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 المستخمص

يستمع الناس في الآونة الاخيرة وعمى مدار الساعة إلى العديد مف الأخبار والأحداث السمبية عبر وسائؿ التواصؿ      
والقنوات الإعلامية المختمفة الأمر الذي أصبحت معو مشاىد القتؿ والاغتياؿ والسرقة والسمب والنيب والحوادث المميتة 

مييا أسماعنا وأبصارنا يومياً وكأف الحياة ارتدت ثوب السواد وخاصمت مف زمف أمراً اعتيادياً ووجبو إخبارية تتغذى ع
ينتج عف الأحداث والمواقؼ  عف الحياة، كما أف ضعؼ الرضا عف الحياة مما لا شؾ  طويؿ ثوب البيجة والرضا 

بيئة الاجتماعية التي يعيش الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد، فتؤثر في الأبنية المعرفية والنفسية وفي إطار علاقاتيا بال
بشكؿ عاـ وطمبة الجامعة بشكؿ خاص بيـ كذلؾ  فييا وقد يؤدي عدـ الاستقرار واضطراب الحياة اليومية لممجتمع 

بالمقابؿ يؤدي إلى تسمسؿ الأفكار التطفمية إلييـ كاستجابة سموكية منحرفة وغير مرغوب فييا واف التعامؿ مع الواقع 
د أكثر سعادة، وكما اف المرحمة الجامعية تشكؿ نقطة تحوؿ في مسيرة الفرد وانطلاقو نحو برضا وقناعة يجعؿ الفر 

مستقبمو لتحقيؽ أىدافو وطموحاتو المرجوة اذ اف التركيز عمى المتغيرات المؤثرة في حياتيـ باتت ضرورة ويعد الطمبة 
الواعية والمثقفة والقادرة عمى مواجية مشكلات  الجامعيوف أحد أىـ الشرائح في بناء المجتمع ومف الشرائح الاجتماعية 

الحياة وحميا وتنظيـ انفعالاتيـ نتيجة تمتعيـ بمرونة عقمية تجعؿ علاقاتيـ وتصرفاتيـ مقبولة ومنظمة لموصوؿ إلى 
و عف الحياة ى الرضا عف أنفسيـ وعف حياتيـ بواسطة معرفتيـ بطرؽ تنظيـ انفعالاتيـ لتحقيؽ اىداؼ في الحياة فالرضا 

اقصى ما يطمح إليو الإنساف العاقؿ الراشد وعامؿ اساس في توافؽ الفرد النفسي وتكيفو مع الأحداث والمواقؼ الحياتية 
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الضاغطة بيدؼ تجنب الإحباطات والصراعات النفسية وأف الحياة الجامعية بجوانبيا المتعددة ومواقفيا الضاغطة وحتى 
لجامعيوف أثناء ىذه المرحمة يمكف أف تؤثر عمى توافؽ الطمبة وصحتيـ النفسية العوامؿ الذاتية التي يتعرض ليا الطمبة ا

 ورضاىـ عف الحياة.

 الرضا عن الحياة, الافكار التطفمية, طمبة الجامعة. : الكممات المفتاحية

 

Abstract 

    Recently, people listen around the clock to many negative news and events through 

various means of communication and media channels, which has made scenes of murder, 

assassination, robbery, looting and fatal accidents a regular thing and a news meal that feeds 

our ears and eyes daily, as if life wore a black dress and fought for a long time, The dress of 

joy and contentment with life, The low satisfaction with life undoubtedly results from 

stressful events and situations that the individual is exposed to, affecting the cognitive and 

psychological structures and in the context of their relations with the social environment in 

which he lives and may lead to instability and disruption of the daily life of society in 

general and university students in particular as well. On the other hand, it leads to a series 

of intrusive thoughts to them as a deviant and undesirable behavioral response, and dealing 

with reality with satisfaction and conviction makes the individual happier, Just as the 

university stage constitutes a turning point in the individual’s path and his launch towards 

his future to achieve his desired goals and ambitions, as focusing on the variables affecting 

their lives has become a necessity. As a result of their enjoyment of mental flexibility that 

makes their relationships and behaviors acceptable and organized to reach satisfaction with 

themselves and their lives through their knowledge of ways to regulate their emotions to 

achieve goals in life Satisfaction with life is the utmost aspiration of a rational, adult human 

being, and a basic factor in the individual’s psychological compatibility and adaptation to 

stressful life events and situations in order to avoid frustrations and psychological conflicts. 

On students' compatibility, psychological health, and life satisfaction. 

Keywords: life satisfaction, intrusive thoughts, university students. 
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 الأول )الاطار المنيجي(الفصل 

 مشكمة البحث
يستمع الناس في الآونة الاخيرة وعمى مدار الساعة إلى العديد مف الأخبار والأحداث السمبية عبر وسائؿ التواصؿ      

والقنوات الإعلامية المختمفة الأمر الذي أصبحت معو مشاىد القتؿ والاغتياؿ والسرقة والسمب والنيب والحوادث المميتة 
أمراً اعتيادياً ووجبو إخبارية تتغذى عمييا أسماعنا وأبصارنا يومياً وكأف الحياة ارتدت ثوب السواد وخاصمت مف زمف 

ينتج عف الأحداث والمواقؼ  ما أف ضعؼ الرضا عف الحياة مما لا شؾ عف الحياة ، ك طويؿ ثوب البيجة والرضا 
الضاغطة التي يتعرض ليا الفرد، فتؤثر في الأبنية المعرفية والنفسية وفي إطار علاقاتيا بالبيئة الاجتماعية التي يعيش 

بشكؿ خاص بيـ كذلؾ  بشكؿ عاـ وطمبة الجامعة فييا وقد يؤدي عدـ الاستقرار واضطراب الحياة اليومية لممجتمع 
الأفكار ىذه غالباً ما تنبع  بالمقابؿ يؤدي إلى تسمسؿ الأفكار التطفمية إلييـ كاستجابة سموكية منحرفة وغير مرغوب فييا.

مف التوتر أو القمؽ وقد تكوف أيضاً مشكمة قصيرة الأمد تسببيا عوامؿ بيولوجية، كالتحولات اليرمونية. عمى سبيؿ 
وعندما تضعؼ السيطرة العقمية بسبب الضغوط تطفو فؿ، نمواً في الأفكار التطفمية بعد ولادة الط فردالواجو يالمثاؿ، وقد 

وغالبا بدوف سابؽ إنذار او تحفيز بمحتوى مثير لمقمؽ مزعج وغريب  الأفكار التطفمية وىي الأفكار التي تدخؿ الوعي 
واف الافكار , ناس تتأزـ ىذه الأفكار وتسبب ضائقة كبيرةأنيا أفكار لدينا جميعا في مرحمة ما ولكف بالنسبة لبعض ال

التطفمية ىي الافكار المتكررة وغير المقصودة حوؿ الاشياء لا ينوي الفرد التفكير فييا وىي علامة عمى عممية ادراكية 
الرضا عف الحياة كأعراض تتعمؽ بانخفاض  مستمرة او غير متكاممة تعتبر مف الاعراض المتعمقة بالقمؽ ويمكف رؤيتيا 

الذي ىو تقييـ ذاتي لمشخص لجودة حياتو ويتضمف أحكاماً معرفية حوؿ حياتو الخاصة، ومف ىنا تنطمؽ مشكمة البحث 
 ىؿ اف ىناؾ علاقة بيف الرضا عف الحياة والافكار التطفمية لدى طمبة الجامعة. -الحالي بالاجابة عف السؤاؿ التالي:

 اىمية البحث
كما أنو مف المفاىيـ   Quality of Lifeىو أحد أنواع مفاىيـ جودة الحياة  Life Satisfactionياةالرضا عف الح     

الجديدة التي بدأت في الانتشار في أواخر السبعينيات وركزت آنذاؾ عمى الحقوؽ الفردية والحرية الشخصية. واستمر ىذا 
التعرؼ عمى الرضا عف الحياة مثؿ تقبؿ الذات المفيوـ في الانتشار إلى أف شمؿ عناصر أخرى يمكف مف خلاليا 

اف التعامؿ مع الواقع برضا وقناعة يجعؿ الفرد أكثر سعادة بينما الفرد الذي يتذمر ولا يرضى بما قسـ الله لو  .والتفاؤؿ
رد مف الرزؽ يكوف أكثر تعاسة ونظامو المناعي ضعيفاً ولما كانت المرحمة الجامعية تشكؿ نقطة تحوؿ في مسيرة الف

وانطلاقو نحو مستقبمو لتحقيؽ أىدافو وطموحاتو المرجوة اذ اف التركيز عمى المتغيرات المؤثرة في حياتيـ باتت ضرورة. 
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الواعية والمثقفة والقادرة عمى مواجية  ويعد الطمبة الجامعيوف أحد أىـ الشرائح في بناء المجتمع ومف الشرائح الاجتماعية 
نفعالاتيـ نتيجة تمتعيـ بمرونة عقمية تجعؿ علاقاتيـ وتصرفاتيـ مقبولة ومنظمة لموصوؿ مشكلات الحياة وحميا وتنظيـ ا

 (.1إلى الرضا عف أنفسيـ وعف حياتيـ بواسطة معرفتيـ بطرؽ تنظيـ انفعالاتيـ لتحقيؽ اىداؼ في الحياة )
موقعو في الحياة وأىدافو الرضا عف الحياة بأنو معتقدات الفرد عف  1995ووصفت منظمة الصحة العالمية في      

وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو في ضوء السياؽ الثقافي ومنظومة القيـ في المجتمع الذي يعيش فيو وىو مفيوـ واسع يتأثر 
بطريقة مركبة بالصحة الجسمية لمفرد وبحالتو النفسية وباستقلالو وعلاقاتو الاجتماعية وعلاقتو بكؿ مكونات البيئة التي 

وىي بيئة نفسية متعددة الأبعاد ترتبط بالعديد مف المتغيرات النفسية اليامة كالضغوط وتقدير الذات والأمؿ،  يعيش فييا
وتعد ىذه البيئة المؤشر الأساسي لمنجاح في التكيؼ مع ظروؼ الحياة المتغيرة. فشعور الفرد وتقديراتو المعرفية لجودة 

عف الحياة ىو اقصى  فالرضا لذلؾ  ،ينة في حياتو كالأسرة والذات والمجتمعحياتو والتي ربما تعكس تقديره العاـ لنواحٍ مع
ما يطمح إليو الإنساف العاقؿ الراشد وعامؿ اساس في توافؽ الفرد النفسي وتكيفو مع الأحداث والمواقؼ الحياتية 

ومواقفيا الضاغطة وحتى  الضاغطة بيدؼ تجنب الإحباطات والصراعات النفسية وأف الحياة الجامعية بجوانبيا المتعددة
العوامؿ الذاتية التي يتعرض ليا الطمبة الجامعيوف أثناء ىذه المرحمة يمكف أف تؤثر عمى توافؽ الطمبة وصحتيـ النفسية 

عمى أف الرضا عف الحياة محرؾ جوىري لمسموؾ الإنساني وىو تقييـ الفرد لمجوانب  ( ويؤكد2ورضاىـ عف الحياة )
الحالة الاقتصادية, والصحة, والعلاقات الأسرية, ( مجالا وىي: 12شعر بالرضا عف الحياة في ) المتنوعة التي تجعمو ي

والصدقات, العمل المجزي , والمسكن, والأنشطة الترفييية, وشريك الحياة, التدين, ووسائل الاتصال, وتقدير الذات, 
 (.3) المستوى العممي

عمى شكؿ فكرة غريبة ومزعجة أو صورة مقمقة تطفو في الذىف. قد  —تنشأ مف العدـ  التطفمية يبدو أف الأفكار     
تكوف فكرة عنيفة أو جنسية، أو خوفاً متكرراً مف قيامؾ بفعؿ غير لائؽ أو محرج. وأياً كاف المحتوى، فإنو غالباً ما يكوف 

ترتبط و ( 4) .عف ذىنؾ، استمر تواجدىا مزعجاً، وقد يجمب مشاعر القمؽ أو الخجؿ. وكمما حاولت دفع الفكرة بعيداً 
الأفكار التطفمية أحياناً باضطراب في الصحة العقمية مثؿ الوسواس القيري، حيث تصبح الأفكار مزعجة لدرجة أنيا 

تحفز السموكيات المتكررة أو الأفعاؿ القيرية لمحاولة منعيا مف الحدوث. كما أنيا شائعة الحدوث في اضطرابات ما بعد 
إلا أف الكثير ، ، والتي يمكف أف تنجـ عف حدث ييدد الحياة أو واقعة مجيدة لمغاية، مثؿ حادثة أو ىجوـ عنيؼالصدمة

آف  -مف الناس الذيف يعانوف مف ىذه الأفكار لا يعانوف اضطراباً في الصحة العقمية بالأساس، كما تقوؿ الدكتور كيري 
، واظافة لاىمية البحث سوؼ يقوـ الباحث بتطبيؽ (  5) .ة ىارفاردويميامز، أستاذة الطب النفسي في كمية الطب بجامع

 دراستو الحالية عمى عينة البحث بمتغيريف الاوؿ ىو الرضا عف الحياة والثاني الافكار التطفمية.
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 اىداف البحث
 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى ما يأتي: 

 الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة  -1

 الأفكار التطفمية لدى طمبة الجامعة  -2

 العلاقة بيف الرضا عف الحياة والأفكار التطفمية لدى طمبة الجامعة-3

 حدود البحث
ناث( )عممي -يتحدد البحث الحالي بطمبة كمية اليادي الجامعة لمدراسات الصباحية والمسائية مف )ذكور  وانساني(  -وا 

 .في محافظة بغداد

 تحديد المصطمحات
 الرضا عن الحياة عرفو كل من: -2

 2991دسوقي في عام 

 (.6ص) (وو الذي يعتقد أنو مناسب لحياتقسوعية الحياة التي يعيشيا طبقا لنبأنو تقييـ الفرد لن)

 (Huebner1222ىيوبنر )

مصادر تقييـ الفرد وحكمو الشخصي عمى حياتو التي يعيشيا وتقديره لشعوره بالرضا عف الحياة يكوف مف خلاؿ رصد ) 
 (7ص)( الرضا وتحديد المجالات التي قوي بيا ىذا الشعور سواء بالاتجاه الإيجابي او السمبي

 الرضا عن الحياة )التعريف النظري(

( تعريفاً نظرياً لمفيوـ الرضا عف الحياة لأنو تعريؼ صاحب المقياس Huebner 2001تعريؼ ىيوبنر ) افيتبنى الباحث 
 بالأداء النفسي والاجتماعي الإيجابي لمفرد.الذي يقسمو بوضوح ويرتبط 

 التعريف الاجرائي اداة البحث

 الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ إجابتو عمى فقرات مقياس الرضا عف الحياة. 
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 الافكار التطفمية -1

  (Rachman:2912رتشمان ) عرفو 

 . (1) ويصعب السيطرة عمييا بعدـ الارتياح الفرد دوف حائؿ قد تُشعرعقؿ مف الالأفكار المزعجة التي تتسمؿ إلى بأنيا 

 التعريف النظري 

تعريفا نظريا لمفيوـ الأفكار التطفمية لأنو تعريؼ صاحب المقياس الذي يقيس 1981) تعريؼ  رتشماف ) افيتبنى الباحث
الدرجة الكمية التي  التعريؼ الإجرائيىا مف الأفكار  المفيوـ بدقة و تؤكد عمى الجانب المعرفي و تميزىا عف غير 
 (  للأفكار التطفمية الذي تبنتو الباحثة أداة ليذا البحث.9يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ إجابتو عف فقرات رتشماف)

 

 )الاطار النظري( الفصل الثاني
التي توصؿ صاحبيا إلى  النفس البشرية يعد الرضا عف الحياة قمة مطالب الحياة الإنسانية ومف أعظـ فضائؿ       

التوافؽ مع ذاتو ومع الآخريف ويستخدـ عمماء النفس مصطمحات عديدة في دراستيـ لمرضا عف الحياة مثؿ السعادة 
ونوعية الحياة المدركة وأف مفيوـ الرضا عف الحياة وىو أحد الأركاف الأساسية لمفيوـ جودة الحياة  والأحساس بالارتياح 

يشعروف في بجودتيا والاطمئناف والاستقرار مما يجعميـ قادريف عمى العطاء والإتقاف والإنتاج أف الراضيف عف حياتيـ 
متميزيف بالتسامح والود وحسف التعامؿ مع الآخريف وعمى خلاؼ ذلؾ يتجو غير الراضيف عف حياتيـ إلى تدمير ذواتيـ 

وتدمير بيئاتيـ  كنوع مف التعبير عف عدـ الرضا عف بالأفكار السمبية بارتكاب الجرائـ وادماف المخدرات وايذاء الآخريف 
بأفكاره ومشاعره الطيبة فقاؿ) ارض بما قسمو الله لؾ  الحياة ،وقد أشار الرسوؿ محمد )ص( إلى أف الراضي أغنى الناس 

الحياة حسب تصوره ما يمكف تسميتو )المبدأ السيادي( لتحقيؽ السعادة وطيب  وعادة ما يقدـ كؿ ،  تكف أغنى الناس (
وجاءت فكرة أف تصور السعادة القائمة عمى مذىب الاستمتاع والسرور )مذىب المتعة( تمثيلا ليذا التوجو وتعد السعادة 
بموجب ىذا المذىب تعظيـ الاستمتاع والمذة والسرور إلى أعمى حد ممكف اختزاؿ وتقميؿ الألـ والمعاناة إلى أقؿ قدر 

سموؾ الفرد ومفيومو عف ذاتو وحياتو فالأشخاص الذيف يتميزوف بالرضا عف في  ممكف كما يؤثر الرضا عف الحياة 
 (.10الحياة يفكروف تفكيرا إيجابيا وىـ أكثر قدرة وكفاءة عمى مواجية صعوبات الحياة )

أف مستوى الرضا عف الحياة لدى الطالبات أعمى مف الطلاب وأف ىناؾ علاقة موجبة بيف الرضا عف الحياة      
 ( إف مفيوـ الرضا عف الحياة تتميز بو ثلاث خصائص ىي: 2007العممي وبناء عمى ما سبؽ ترى )مبروؾ والمستوى 



الرضا عن الحياة وعلاقتو بالأفكار التطفمية لدى .. ./ م.م. نغم شريف غافل م.م. محمد جبار كاظم
 طمبة كمية اليادي الجامعة

 

    1213/الواحد والاربعون  / كانون الثاني مجمة نابو لمبحوث والدراسات / المجمد الثاني والثلاثون ..العدد  231

الخبرة الذاتية: والتي تنبثؽ داخؿ الفرد مما يعني تأثير مباشر لمعوامؿ الأكثر التصاقاً بالشخص في شعوره بالرضا  -1
 كسمات شخصية وأساليبو في التعايش ودرجة تدينو وحالتو الجسمية

 غياب الوجداف السمبي: كالشعور، بالقمؽ، والاكتئاب، واليأس. -2
كافة عمى نحو متكامؿ فالفرد يضع توقعاتو في حدود قدراتو واحتمالات  التقييـ الشامؿ لجوانب حياة الشخص  -3

يقمؿ النجاح والفشؿ المتوقعة فلأجؿ أف يحقؽ الفرد حياة ناجحة عميو أف يحقؽ نتائج إيجابية مقبولة ويفيـ منيا و 
 ويتجنب النتائج السمبية غير المرغوبة ومف ثـ يشعر بالرضا.

 وىناؾ عوامؿ تفسر الاختلاؼ بيف الافراد ومحددات الشعور بالرضا عف الحياة وعمى النحو الآتي: 

ظروؼ الحياة: فالأشخاص الذيف لدييـ استقرار في حياتيـ الأسرية ولدييـ أعماؿ واىداؼ في حياتيـ وتكوف  -1
 سميمة فإنيـ في الأغمب أكثر سعادة مف الآخريف مية صحتيـ الجس

التأثر بالأخبار السارة: فالأحداث السارة تولد مشاعر إيجابية فبواسطة وضع الأشخاص في أوضاع سارة فإف   -2
 ذلؾ ينعكس عمييـ بحالة مزاجية حسنة مما يزيد تعبيره عف الشعور بالرضا عف الحياة 

بالعادة يقوموف بمقارنة أنفسيـ بأشخاص كانوا معيـ مف سابؽ الزماف ضمف المقارنة مع الآخريف: فالأشخاص   -3
 معايير معينة مما يؤثر في مستوى الرضا عف الحياة 

الطموح والإنجاز: فكمما اقترب الفرد مف طموحاتو وحقؽ أىدافو فاف ذلؾ سوؼ ينعكس عمى تقدير لذاتو   -4
 (.11ومستوى رضاه عف الحياة )

 أف ىناؾ ثلاث اتجاىات رئيسية لمفيوـ الرضا عف الحياة وىي: كما

الاتجاه الاجتماعي: ىو اتجاه يركز عمى الأسرة والمجتمع وعلاقات الفرد والمتطمبات الحضارية والسكاف والدخؿ  -1
 والعمؿ وضغوط الوظيفية والمتغيرات الاجتماعية الأخرى

ا الفرد عف حياتيو بمعيار الجودة فقد زاد اىتماـ الأطباء والمختصيف الاتجاه الطبي: اعتمد عمى تحديد مؤشرات رض -2
 مف توفير الدعـ النفسي والاجتماعي ليـ والباحثيف في الشؤوف الاجتماعية بتعزيز ورفع جودة الحياة لدى المرضى 

خرى وأىميا القيـ الاتجاه النفسي: يركز عمى إدراؾ الفرد كمحدد أساسي لممفيوـ وعلاقتو بالمفاىيـ النفسية الأ-3
شباعيا وتحقيؽ الذات ومستوى الطموح لدى الأفراد )  (.12والحاجات النفسية وا 
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  المفاىيم المرتبطة في الرضا عن الحياة

الشخصية/ يعتقد بعض الباحثيف أنو نموذج العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية سيكوف حجر الأساس لشخصية كؿ -1
( التي أظيرت أف طمبة الجامعة لدييـ مستوى منخفض في الرضا عف الحياة وأف 2011فرد وىذا ما أكدتو دراسة )نمرة 

الانبساطية( بشكؿ  -ىناؾ علاقة موجبة دالة بيف الرضا عف الحياة وعوامؿ الشخصية الكبرى كما أسيـ عامؿ )العصابية
 .(13يقظة الضمير( ) -أكبر في الرضا عف الحياة يميو عامؿ الانفتاح عمى الخبرة ثـ )عامؿ حسف المعشر

تقدير الذات/ إف التعريؼ الأكثر قبولا وانتشاراً لتقدير الذات ىو التعريؼ الذي تبناه المجمس القومي الأمريكي لتقدير   -2
الذات اذ يعرؼ تقدير الذات عمى أنو خبرة الفرد في أف يكوف قادرا عمى إدارة ومعالجة تحديات الحياة والشعور بأنو 

 (14)جدير بالسعادة 

شباع وطمأنينة النفس وتحقيؽ 1993السعادة/ يعرؼ )ارجايؿ  -3  ( السعادة بأنيا شعور عاـ بالرضا عف الحياة وا 
الذات وأنيا شعور بالبيجة والاستمتاع والمذة وقد خرج عمماء النفس في بمعادلة  تتضمف ثلاث متغيرات قد تساعدنا عمى 

 (. 15+معنى+ انغماس( )  أف نكوف سعداء وتأخذ الشكؿ الآتي)الاستمتاع

الأمؿ /ىو محاولة تجنب الأفكار السمبية عف طريؽ التركيز عمى بموغ اىدافو الإيجابية المستقبمية وتحقيؽ النتائج  -4
( وقد كشفت نتائج دراسة بروكتر وآخريف عف قدرة الأمؿ في التنبؤ برفاىيو الفرد ورضاه عف حياتو 16المرجوه لديو ) 

 ( 17الجامعة ) لدى عينة مف طمبة

التسامح والعفو/ يشير مفيوـ التسامح إلى العفو عند المقدرة وعدـ رد الإساءة بالإساءة والترفع عف الصغائر والسمو  -5
يرتبط بعلاقة عف الحياة  أف الرضا  )18بالنفس البشرية إلى مرتبة أخلاقية عالية وقد كشفت نتائج دراسة ايتف وفرحاف )

 .إيجابية مع التسامح

 النظريات المفسرة لمفيوم الرضا عن الحياة 

وجدت الباحثة أف ىناؾ عدة نظريات تتضمف تفسيرات جزئية لمرضا عف الحياة وىذا بطبيعة الحاؿ يرجع إلى أف عوامؿ  
الرضا عف الحياة كثيرة ومتعددة ومختمفة مف شخص إلى آخر بؿ أنيا تتبايف في ذات الشخص بسبب تغيير المواقؼ 

 الآتي:عمى النحو 

 تظرية القيم والاىداف والمعاني-2

وفقاً ليذه النظرية يشعر الافراد بالرضا عف الحياة عندما يحققوف أىدافيـ ويختمؼ الشعور بالرضا باختلاؼ اىداؼ  
الأفراد ودرجة أىميتيا و مراحميـ العمرية وأولوية ىذه الأىداؼ حسب القيـ السائدة في المجتمع الذي يعيشوف فيو وتبيف 
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( أف الأفراد الذيف يدركوف حقيقة أىدافيـ طموحاتيـ وأىميتيا بالنسبة ليـ وينجحوف في تحقيقيا يتمتعوف  19دراسة اويش)
بدرجة أعمى مف الرضا عف الحياة مقارنة بأولئؾ الذيف لا يدركوف حقيقة أىدافيـ ويعتمد تحقيؽ الاىداؼ عمى 

 مع شخصية الأفراد الاستراتيجيات المتبعة في تحقيقيا والتي تتلاءـ 

 Core Self Erudition Theoryنظرية التقييم الجوىري لمذات -1

أف التقييـ الجزئي لكؿ الجوانب الخاصة بأي مجاؿ مف مجالات الحياة ىو الذي ينتج الشعور النيائي لمرضا (20 يرى ) 
و لتحديد العوامؿ الممثمة لمتقييـ عف ذلؾ المجاؿ الخاص في الحياة مثؿ )العمؿ، الأسرة ( وحدد أربع محكمات معياري

الجوىري لمذات وىي: مرجعية الذات، بؤرة التقييـ وىو ما يمكف مؤازرتو بعمميات العزو، السمات السطحية واتساع الرؤيا 
الاستفادة بكؿ ميزة  أف الأفراد الذيف يمتمكوف ىذه المعايير يشعروف بالثقة في قدراتيـ عمى Judge وشموؿ المنظور وجد 

 (.21رصة في افؽ حياتيـ )وف

 (Huebnerالنظرية المعمدة: نظرية ىيوبنر )-3

يعد الرضا عف الحياة بمثابة مؤشر لمستوى الصحة النفسية لدى الفرد وسمو مف السمات الإيجابية لمشخصية التي  
 (.22طيف بو )تساعد عمى مشاعر التقبؿ والإحساس بالأمف والطمأنينة وبناء جسور العلاقات الإيجابية مع المحي

 ((Hubenerمبررات تبني نظرية ىيوبنر 

 بعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات والأدبيات المتعمقة بالرضا عف الحياة تبنى الباحث نظرية ىيوبنر وذلؾ لأنيا: 

 نظرية حددت مفيوـ الرضا عف الحياة بصورة واضحة وفسرتو. -1 

 بينت مجالات الفيـ بدقة عالية. -2

 الدراسات بينت ىذه النظرية في دراستيا.العديد مف -3

 In trustier thoughtsثانيا الأفكار التطفمية 

الإنساف ىو الكائف الوحيد الذي انعـ الله عميو بنعمة التفكير والأفكار التي تؤدي دورا أساسيا في تشكيؿ سموؾ الإنساف  
مقتنع بيا أو تكوف ىذه الأفكار منطقية أو غير وبناء شخصيتو وىي تختمؼ فربما يكوف الإنساف مقتنعا بيا أو غير 

منطقية والتي تتدخؿ لتسبب سعادتو  وشقاؤه لذا تعد الأفكار نشاطا عقميا أو شكلا مف أشكاؿ العمميات العقمية المعرفية 
دلة التي تستخدـ الإدراؾ والمفاىيـ والرموز والتصورات التي تعمؿ بمعزؿ عف بعضيا البعض بؿ أف ىناؾ علاقات متبا

ترابط الأفكار تتـ عممية التفكير بطريقة المباشرة بواسطة أدوات الحس) الحواس(  وعف طريؽ  فيما بينيا) تؤثر و تتأثر(
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أي معالجات معرفية أو عقمية خافية غير ظاىرة لمعياف تتناوؿ الأفكار والصور والرموز والكممات والمقترحات بمحيط 
الفعاليات والنشاطات المرتبطة بتكويف المفاىيـ وحؿ المشكلات والوظائؼ الفكرية لمفعاليات العقمية كافة: وىي  مختمؼ 

 . (23والإبداع ،والتعمـ المعقد، والذاكرة، والعمميات الرمزية و تبويبيا والتصوير وغير ذلؾ)

وأف ىذه الأفكار ىي مجموعة العوامؿ التي يكتسب بيا الفرد في حياتو عممية مستمرة في الدماغ لا تتوقؼ أو        
تنتيي طالما أف الفرد في حالة يقظة او حتى كاف مسترخيا إلا أف دماغو في حالة نشطة وعمؿ دائـ وىذا ما يسمى 

 (.24التفكير بالأفكار )

مولدات التي يقوـ بيا العقؿ عند استقباؿ حدث ما حيث يتـ بمورة الحدث في اللا شعور إلى وتعتمد الأفكار عمى تمؾ ال
يتـ أىماليا في العقؿ الباطف إلى أف تتولد فكرة جديدة يظيرىا في ثوبيا الجديد والإنساف ما ىو إلى  فكرة صريحة 

السيؿ أو توارد غير منتظـ أحيانا مف مجموعة مف الأفكار التي تتحكـ في سموكو وتصرفاتو في الأفكار كناية مف 
 .(25الأفكار والصور والذكريات والانطباعات العالقة في الذىف )

جديدة  ولقد اىتـ عمماء النفس ولعقود طويمة بالمرض العقمي للإنساف وتعاسة وشقاءه وانجزوا في ىذا المجاؿ أعماؿ      
مبية في سموؾ الإنساف مثؿ القمؽ، الاكتئاب، الخوؼ الانحراؼ، ويستطيعوف قياس الأفكار التي ليا علاقة بالجوانب الس

والغضب ،والفصاـ وغيرىا مف الاضطرابات النفسية والعقمية وجوانب السموؾ اللاسوي كما يستطيعوف شفاء الكثير منيا 
فاتجيت أنظار  ولكف رغـ ىذا لـ يستطيع الإنساف الوصوؿ إلى الحياة الراقية التي كاف يتمناىا ويسعى لموصوؿ إلييا

فيـ المشاعر الإيجابية  العمماء إلى البحث في الجانب الآخر في عمـ النفس الإيجابي وىو ذلؾ العمـ الذي يسعى إلى 
وقد حظي موضوع التفكير والأفكار السمبية والإيجابية  ،وبناء القوة والفضيمة لموصوؿ إلى ما سماه أرسطو الحياة الطيبة

والمربيف حتى بات أكثر الموضوعات دراسة وبحثا في مجاؿ عمـ النفس التربوي وقد عينت  باىتماـ كبير مف الباحثيف
المدارس جميعيا الفمسفية والفكرية والتربوية بتنمية الأفكار والتفكير لكي يصبح الفرد اكثر قدرة عمى مواجيو الصعوبات 

 .(26والمشكلات التي تعترض طريقة في جوانب الحياة المختمفة)

 الأفكار التطفمية:مميزات 

 تمثؿ الأفكار حدثا معرفيا واضحا ومعروفا وغير مرغوب فيو.-1

 تكوف الأفكار غير مقصودة ومتكررة-2

 انيا تقطع تدفؽ الأفكار-3

 تتعارض مع أداء الميمات-4
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 ترتبط بالتأثير السمبي -5

 (.27مف الصعب السيطرة عمييا )-6

 أنواع الأفكار التطفمية 

 العدوانية:الأفكار  -1

قد تنطوي الأفكار التطفمية عمى ىواجس عنيفة حوؿ ايذاء الآخريف أو ايذاء النفس ويمكف اف تكوف ذات صمو باضطراب 
الوسواس القيري بشكؿ أساس ويمكف اف تشمؿ ىذه الأفكار ايذاء طفؿ ، والقفز مف جسر ، أو جبؿ ، او اعمى مبنى 

( أو تسبب 28السيارات ،أو دفع شخص آخر اماـ القطار أو السيارة ) شاىؽ ، أو الحث عمى القفز اماـ القطار أو
الأذى لكبار السف أو تخيؿ أو تمني الضرر لشخص قريب مف نفسة أو مياجمة أو ضرب أو ايذاء أو قتؿ شخص أو 
طفؿ صغير أو حيواف بعنؼ ، أو الدفعات مف أجؿ الصراخ أو الإساءة إلى شخص ما ، أو مياجمة شخص ما ، أو 

ضايقتو بعنؼ، أو قوؿ شيء فض أو غير لائؽ أو مقرؼ أو عنيؼ لشخص ما ،وىذه الأفكار ىي جزء مف كياف م
 (29الإنساف وليس بالضرورة أف تدمر نوعية الحياة )

 الأفكار الدينية: -2

ا موقعا ميما في تعد الافكار التطفمية المتعمقة بالديف أكثر شيوعا في مجتمعاتنا العربية ، إذ يمثؿ التوجو الديني فيي
نفوس الناس ، ومف ذلؾ التفكير في ذات الله عز وجؿ او تأخذ شكلا تشكيكياً في الكثير مف أمور العقيدة ، واداء 
الفرض الديني أو الناقمة وفي احساف الوضوء وتكبيرة الاحراـ ،وتقتحـ ىذه الافكار وعي الشخص المؤمف رغما عنو 

( عمػى العػرب المصرييف بمغت نسبة الأفكار التطفمية 30، فقد كشفت دراسة )عندما ينوي الوضوء او الصلاة مثلا 
اف بعض اليواجس الدينيػة الشػائعة بالأفكػار التطفمية ىي الأفكار عف الله )جؿ جلالو( وعف  و%   60المتعمقة بالديف 

مكيا المخاوؼ عند الفرد مف الإثـ، الشخصيات ، والأفكار السيئة أو الصور اثناء الصلاة أو التأمؿ وىي افكار يجري تم
أو كسر قانوف ديني ، أو اداء طقوس غير صحيحة ومخاوؼ مف حذؼ الصموات، أو قراءتيا بشكؿ غير صحيح ، ىي 
أفكار تكرارية تحث الفرد إلى أف يبادر إلى قوؿ كممات مؤذية أو ارتكاب اعماؿ تجديفيو )تشكيكيو ( اثناء الخدمات 

( . قد يعتقد الفرد أف  31المعاناة أكثر تعقيدا عندما تنطوي الأفكار المتطفمة عمى أثار دينية . )الدينية يمكف أف تكوف 
الأفكار مستوحاة مف الشيطاف، وقد يخاؼ العقاب مف الله أو يضخـ الشعور بالعار؛ لأنو يرى نفسو اثما، يمكف أف تكوف 

نية قوية، يعتقػد )باير( أف الأفكار الاثمػة ىػي أكثر شيوعا في الأفكار أكثر إيذءاً بالأفراد الذيف يعانوف مف معتقدات دي
 الكاثوليؾ والإنجيميف البروتستانت مف الديانات الأخرى، ويفترض إنو مف غير المناسب أف يختمؼ بيف الثقافات والأدياف،

 (.32والأفكار المتطفمة تعذب مف يعانوف منيا، وتكوف ملاءمة في الثقافة المحيطة. )
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 فكار الجنسية:الا -3

تتضمف الأفكار الجنسية المتطفمة غير المرغوب فييا مف مخاوؼ التوجو الجنسي، وأفكػار اليوية الجنسية كالخوؼ مف 
أف تصبح مثميا، وقد تحتوي ايضا عمى صور عقمية متطفمة وغير مرغوب فييا كالخوؼ مف لمس شخص ما بصورة 

وعمى الرغـ مف أف أقمية كبيرة مف الأفراد  لاغتصاب او للإيذاء الجنسيغير لائقة عند التدافع، أو الخوؼ مف التعرض ل
، تصؼ الأفكار الجنسية التي ينظر إلييا عمى أنيا غير مرغوب فييا وغير مقبولة ، إلا أف الباحثيف في مجاؿ الجنس 

ابية عف تمؾ التي ينظر إلييا لـ يميزوا في الغالب الأفكار والأوىاـ الجنسية التي ينظر إلييا المستجيبوف عمى أنيا إيج
عمى أنيا سمبية ، وفي الوقت نفسو لـ يميز الباحثوف السموكيوف المعرفيوف الذيف يحققوف في الأفكار المتطفمة اي 

تمؾ التي تعكس مواضيع أخرى ،  الأفكار غير المرغوب فييا المفاجئة واللاإرادية التي تعكس الموضوعات الجنسية مف
( في فحص الأفكار المتطفمة الجنسية في المجتمعات غير السريرية ، إذ شارؾ 33ة بايرز وآخريف )ىذا ما أظيرتو دراس

( طالبا جامعيا ،تـ إعطائيـ تدابير لتقييـ الأفكار المتطفمة والضيؽ النفسي والتصرؼ نحو النشاط الجنسي ، تـ 171)
 مف المشاركيف. :84الإبلاغ عف الأفكار الجنسية المتطفمة مف قبؿ 

 النظرية المعرفية للأفكار التطفمية:

( الذي فسر الأفكار التطفمية العادية Rachmanإذ تعتمد الأفكار التطفمية عمى النظرية المعرفية بحسب العالـ )      
الانصيار( مما  -الانصيار( أو الفعؿ )عمؿ الفكر  -بأنيا ميمة بسبب المعتقدات التي تدمج الفكرة في الحدث )الحدث 

إلى زيادة المسؤولية المتصورة والشعور بالذنب ،واف الاحداث البيئية تساىـ في تطور الافكار السمبية التطفمية يؤدي 
،وتظير أكثر في الأسر التي يكوف لموالديف نزوع إلى أف يمتمكا معايير مرتفعة، ويكونا أكثر تحكما إذ تصؼ النظرية 

لنفسي، حيث يتربى الفرد في بيئة تضع قيماً قوية عمى أفكاره ، ( نموذجا لمضغط اRachmanالمعرفية التي وضعيا ) 
مما يزيد مف قابمية الإصابة بالتوتر والأفكار السمبية عف البيئة الخارجية ، وانيا تحدث في الأفراد الذيف يعانوف مف القمؽ 

مكونا اخلاقيا ويكوف  ىو تشوييا معرفيا يمثؿ ( TAF) (Thought - Action - Fusion)موجود مسبقا واطمؽ عمييا 
لاحتماؿ الحدث ،أو إجراءات خاطئة في التفكير الأخلاقي ، عندما يكوف لدى الفرد تفكير في إجراء ما ، أو يمثؿ 

( المعرفية ، إلا انيا توصؼ في Rachman( ىو أحد مكونات نظرية ) TAFتشوييا ادراكيا، وتجدر الإشارة إلى أف ) 
 .(34مة)الادبيػات الأخػرى كنظرية منفص

 ( للأفكار التطفمية وذلك لأنيا:Rachmanمبررات تبنى الباحث نظرية رتشمان )

 نظرية حددت المفيوـ بدقة وفسرتو بصورة مباشرة. -1

 بينت كيفية قياس مفيوـ الافكار التطفمية لدى طمبة الجامعة. -2
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 العديد مف الدراسات تبنت ىذه النظرية في دراساتيا. -3

وبعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات والأدبيات المتعمقة بالأفكار التطفمية لخصت الى إف الأفكار التطفميػة مفيوـ انتشر  
في السنوات الأخيرة، فكرتو الأساسية مواجية الكثير مف الاشخاص نوعا مف الأفكار السيئة أو غير المرغوب فييا التي 

فمية أكثر إثارة لمقمؽ، ولكف يمكف لمعظـ الأشخاص رفض ىذه الأفكار، بالنسبة يمتمكيا الأشخاص الذيف لدييـ أفكار تط
ف تمؾ الأفكار عالمية بيف البشر، ومف المؤكد أنيا تمثؿ جزءا مف  لمعظميـ الأفكار المتطفمة في إزعاج سريع الزواؿ، وا 

 الحالة الإنسانية.

 الدراسات السابقة:
 (1212الزاوية )مستوى الرضا عن الحياة لدى طمبة جامعة  .2

تناولت الدراسة مستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية، وذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى مستوى رضاىـ عف 
حياتيـ الجامعية، ثـ الكشؼ عف وجود فروؽ مف عدميا في مستوى الرضا عف الحياة تعزى لمتغيري)النوع ، التخصص 

البة ، واتبع المنيج الوصفي المسحي ، واستخدـ الاستبياف في جمع ( طالبا وط256العممي( ، تكونت العينة مف )
أف مستوى الرضا عف الحياة الجامعية لدى طمبة  -البيانات مف عينة الدراسة. وأسفرت الدراسة عف النتائج التالية: 

جامعية لدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عف الحياة ال -جامعة الزاوية جاء بدرجة متوسطة. 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عف  -طمبة جامعة الزاوية تعزى لمتغير النوع ولصالح الذكور. 

 .الحياة الجامعية لدى طمبة جامعة الزاوية تعزى لمتغير التخصص العممي ولصالح العموـ الانسانية

 (1212معة المستنصرية )الرضا عن الحياة وعلاقتو بالأفكار التطفمية لدى طمبة الجا .1

وتيدؼ الرسالة، بياف  العلاقة  بيف الرضا عف الحياة   الرضا عف الحياة وعلاقتو بالأفكار التطفمية لدى طمبة الجامعة
والأفكار التطفمية لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير الجنس )ذكور ، اناث( والتخصص ) عممي، انساني( لتحقيؽ تمؾ 

( فقرة موزعة خمسة مجالات 40( الذي يتكوف مف )2001الباحثة مقياس ىيوبنر لمرضا عف الحياة )تبنت فقد الاىداؼ 
( 2001تبنت الباحثة مقياس الافكار التطفمية رتشماف )وكذلؾ  ىي الاسرة ،الاصدقاء، الجامعة ، بيئة الحياة ، الذات

( طالب 400ار عينة البحث الاساسية البالغة )( فقرة وقامت الباحثة باختي32للأفكار التطفمية يتكوف المقياس مف )
وطالبة بالطريقة العشوائية المتناسبة مف الكميات العممية والانسانية في الجامعة المستنصرية وطبقت المقياسييف عمى 
 عينة البحث واظيرت نتائج الدراسة ، اف طمبة المرحمة الجامعية يمتمكوف الرضا عف الحياة بدرجة عالية ويعانوف مف
الأفكار التطفمية بيد  اف العلاقة بيف الرضا عف الحياة والأفكار التطفمية علاقة ضعيفة،  وكذلؾ لا توجد فروؽ ذات 
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واوصت الدراسة ، بضرورة تعزيز الرضا عف الحياة عند .دلالة إحصائية بيف متغيري البحث تبعاً لمجنس والتخصص
اد عمى النفس في التخمص مف الأفكار التطفمية ، اضافة الى جعؿ والاعتم طمبة الجامعة وتدريبيـ عمى التحكـ بالذات

 .الطالب واعياً للأفكار غير الميمة التي لا معنى ليا وتمكينو اف لا يأخذىا عمى محمؿ الجد

كمية التربية جامعة  ..الصلابة النفسية وعلاقتيا بالرضا من الحياة وقمق المستقبل لدى عينة من طلاب الجامعة3
(1229) 

وقمؽ المستقبؿ لدى عينة  ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الصلابة النفسية وكؿ مف الرضا عف الحياة       
الديموغرافية مثؿ: النوع والتخصص  مف طلاب كمية التربية جامعة حمواف. والتعرؼ عمى علاقة بعض المتغيرات

طالبا بالفرقتيف  707وقمؽ المستقبؿ. تكونت عينة الدراسة مف والمستوى الدراسي بالصلابة النفسية. والرضا عف الحياة 
وقد استخدمت الباحثة مقياس الصلابة النفسية؛ ومقياس الرضا عف الحياة  .الأولى والرابعة بكمية التربية جامعة حمواف

والرضا عف الحياة  وظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بيف الصلابة النية.ومقياس قمؽ المستقبؿ
 دالة سالبة ارتباطية علاقة ووجود ۔ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بيف الصلابة النفسية وقمؽ المستقبؿ

 الصلابة في الدراسة مجموعات بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود وعدـ. المستقيؿ وقمؽ الحياة عف الرضا بيف إحصائيا
 لممستوى تعزى النفسية الصلابة في الدراسة مجموعات بيف إحصائياً  دالة فروؽ ووجود التخصص أو لمنوع تعزى النفسية
فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعات الدراسة في الرضا عف الحياة تعزى لمنوع  ي لصالح الفرقة الرابعة. وعدـ وجودالدراس

الحياة تعزى لممستوى الدراسي لصالح أو التخصص ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعات الدراسة فى الرضا عف 
الفرقة الرابعة. وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعات الدراسة في قمؽ المستقبؿ تعزى لمنوع أو التخصص. 
ووجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعات الدراسة في قمؽ المستقبؿ تعزى لممستوى الدراسي لصالح الفرقة الأولى 

الحياة بمعمومية الدرجة عمى متغير الصلابة  ة التنبؤ بدرجات الطلاب عمى متغير الرضا عفبالإضافة إلى إمكاني
النفسية. وكذلؾ التنبؤ بدرجات الطلاب عمى متغير قمؽ المستقبؿ بمعمومية الدرجة عمى متغير الصلابة النفسية. وأيضا 

 .جة عمى متغير الرضا عف الحياةإمكانية التنبؤ بدرجات الطلاب عمى متغير قمؽ المستقبؿ بمعمومية الدر 

 (1221) .الرضا عن الحياة وعلاقتو بالأمل لدى طمبة الجامعة1

تستيدؼ ىذه الدراسة في التعرؼ عمى درجة الرضا عف الحياة والأمؿ لدى طمبة كمية الآداب جامعة القادسية، والعلاقة 
( لمرضا عف الحياة، 1998تبني مقياس )الدسوقي ،بيف الرضا عف الحياة والآمؿ، ولتحقيؽ أىداؼ البحث قاـ الباحثاف ب

(، وقد توفر لمقياسي البحث الخصائص 1991في حيف قاـ الباحثاف ببناء مقياس الأمؿ؛ اعتماداً عمى نظرية )سيمجماف،
( طالب وطالبة لمعاـ 200السيكو مترية مف صدؽ وثبات والقدرة عمى التمييز ، حيث طبقت الأداتاف عمى عينة قواميا )
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، اختيروا بالأسموب الطبقيّ العشوائيّ ذي التوزيع المتساوي. وبعد استعماؿ الوسائؿ الإحصائية  2014-2013لدراسيّ ا
أف الطمبة يتمتعوف بدرجة -2أف الطمبة يتمتعوف بدرجة عالية مف الرضا عف الحياة.-1المناسبة أظيرت النتائج ما يأتي:

بية بيف الرضا عف الحياة و الأمؿ. وفي ضوء ىذه النتائج قدـ الباحثاف ىناؾ علاقة ارتباطيو ايجا-3عالية مف الأمؿ.
 بعض التوصيات كما اقترحا عدد مف الدراسات المستقبمية.

 الموازنة بين الدراسات
( مف حيث المتغير الاوؿ )الرضا 2021اتفقت  الدراسة )مستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة جامعة الزاوية ) .2

الدرجة متوسطة وىي موافقة لدرجة المتغير الاوؿ )الرضا عف الحياة( لدى طمبة كمية عف الحياة ( وكانت 
 اليادي الجامعة في الدراسة الحالية .

مع  2020اتفقت نتائج الدراسة )الرضا عف الحياة وعلاقتو بالأفكار التطفمية ( لدى طمبة الجامعة المستنصرية  .1
حيث كانت نتيجة الرضا عف الحياة لمدراسة عالية ونتيجة وجود بعض التغيرات في درجة الرضا عف الحياة 

الرضا عف الحياة لمدراسة الحالية متوسطة وكلا الدراستيف يعاني الطمبة مف الافكار التطفمية . اما العلاقة بيف 
لمدراسة الرضا عف الحياة والافكار التطفمية لمدراسة ) ضعيفة ( والعلاقة بيف الرضا عف الحياة والافكار التطفمية 

الحالية ) متوسطة ( وكلا الدراستيف اوصت الباحثة بضرورة تعزيز الرضا عف الحياة عند طمبة الجامعة 
وتدريبيـ عمى التحكـ بالذات والاعتماد عمى النفس في التخمص مف الافكار التطفمية اضافة الى جعؿ الطالب 

 أخذىا عمى محمؿ الجد .واعيا للأفكار غير الميمة التي لا معنى ليا وتمكينو اف لا ي
اتفقت الدراسة الحالية ) الصلابة النفسية وعلاقتيا بالرضا عف الحياة وقمؽ المستقبؿ ( مع الدراسة الحالية مف  .3

ناحية المتغير الاوؿ ) الرضا عف الحياة ( حيث كانت العلاقة ارتباطية موجبة بيف الصلابة النفسية والرضا عف 
اسة الحالية عف مستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة كمية اليادي الجامعة جاء الحياة ، واسفرت النتيجة لمدر 

بالدرجة المتوسطة مع وجود بعض التغيرات في المتغير الثاني لمدراسة ) الرضا عف الحياة وقمؽ المستقبؿ ( 
 حيث كانت العلاقة ارتباطية سالبة .

( مع الدراسة الحالية مع وجود 2014ة الجامعة )اتفقت دراسة ) الرضا عف الحياة وعلاقتو بالأمؿ ( لدى طمب .1
( درجة 2014بعض التغيرات في مستوى الدرجتاف حيث بمغ مستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة )

عالية ومستوى الرضا عف الحياة لدى طمبة كمية اليادي الجامعة درجة متوسطة ويعانوف مف الافكار التطفمية 
( يتمتعوف بدرجة عالية مف الامؿ وىناؾ علاقة ارتباطية ايجابية بيف الرضا عف 2014بينما طمبة الجامعة ) 

الحياة والامؿ وعلاقة ارتباطية موجبة بيف الرضا عف الحياة والافكار التطفمية بدرجة متوسطة لدى كمية اليادي 
 الجامعة .
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 )إجراءات البحث( الفصل الثالث
جراءاتو وتحديد مجتمع البحث وعينتو واداتي  يتناوؿ ىذا الفصؿ الإجراءات المتبعة في البحث بدأ مف منيجية البحث وا 

 :البحث والأساليب المستخدمة في معالجة البيانات لتحقيؽ نتائج البحث وكما يأتي

 اولًا: منيجية البحث
البحث فمف الممكف اعتمد الباحثاف المنيج الوصفي الارتباطي ويعد الأنسب في الدراسات النفسية وملائماً لطبيعة      

فيـ أبعاد المتغيرات جميعيا وتحديد العلاقات بيف الحقائؽ المتعمقة بالمتغيرات المدروسة مف أجؿ الوصوؿ إلى فيـ 
 متعمؽ ليا وتقييـ الظواىر التي ينبغي أف تكوف في ضوء قيـ ومعايير معينة.

 ثانياً: مجتمع البحث
اىرة قبؿ الدراسة أو البحث التي تتكوف مف مجموعة مف الأفراد أو يتـ تعريؼ المجتمع عمى أنو كؿ عناصر الظ     

المجموعات أو الوحدات الاجتماعية حسب مشكمة الدراسة ويعرؼ مجتمع البحث بأنو إطار البحث المرجعي لاختيار 
ف م 2022-2021)( تكوف مجتمع البحث الحالي مف طمبة كمية اليادي الجامعة لمعاـ الدراسي )35عينة البحث )

 ( طالب وطالبة.2434والبالغ عددىـ ) انساني( -اناث( )عممي  -الدراسة الصباحية والمسائية )ذكور 

 ثالثا: عينة البحث
عينة البحث ىي مجموعة جزئية مف المجتمع الإحصائي يتـ عف طريقيا جمع البيانات مباشرة لأجؿ الحصوؿ عمى عينة 

الباحثاف عينة بحثيا عمى وفؽ المراحؿ الآتية قامت الباحثة باختيار عينة ممثمة لممجتمع الأصمي لمبحث الحالي اختار 
 (.36) ( طالب وطالبة وبطريقة العشوائية كمية اليادي الجامعة30البحث الأساس البالغ )

 رابعاً: أداة البحث
 لتحقيق اىداف البحث فقد تطمب وجود اداتين وىما:

 مقياس الرضا عن الحياة -2

( , Huebnerالباحثاف مقياس )ىيوبنر مى الأدبيات والدراسات ذات العلاقة ولتحقيؽ أىداؼ البحث تبنى اطمع الباحثاف ع 
( )بأنو تقييـ الفرد وحكمو الشخصي عمى حياتو التي Seligmanلمرضا عف الحياة الذي بناه في ضوء نظرية سيمجماف )
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وتحديدىا لمجالات التي يقوى فييا ىذا الشعور سواء يعيشيا وتقديره لشعوره بالرضا بكوف بواسطة رصد مصادر الرضا 
 :ومجالات القياس ىي ما يمي (37كاف باتجاه الإيجابي او السمبي )

 ( فقرات4الاسرة وتتكوف مف )-1

 ( فقرات5الأصدقاء ويتكوف مف )-2

 ( فقرات 5الجامعة ويتكوف مف )-3

 ( فقرات1بيئة الحياة ويتكوف مف )-4

 فقرات ( 5الذات ويتكوف مف )-5

 مقياس الأفكار التطفمية-1

لغرض تحديد أىداؼ البحث تطمب ذلؾ توافر مقياس يتصؼ بالصدؽ والثبات والموضوعية لقياس الأفكار التطفمية وبعد  
اف س الأفكار التطفمية مقياس رتشمإطلاع الباحثاف عمى الدراسات التي تناولت مفيوـ الأفكار التطفمية تبنى الباحثاف مقيا

Rachman)(للأفكار التطفمية)Intrusive thoughts والمسند إلى النظرية المعرفية التي ترى الأفكار التطفمية )
عمى)أنيا الأفكار المتكررة أو الصور، أو الدوافع غير المقبولة، ،أوغير المرغوب فييا وىذه الأفكار تقطع النشاط الفكري 

 .ويصعب السيطرة عمييا(

 خامساً: الصدق الظاىري

الصدؽ إلى قدرة المقياس عمى قياس ما وضع لأجمو مف خلاؿ صمة الفقرات بالمتغير المراد قياسو وحيث قامت  يشير 
% عمى 100الباحثة بعرض المقياس عمى مجموعة المحكميف مف الأساتذة في الاختصاص  وقد حصمت نسبة الاتفاؽ 

 .فقرات المقياس

 

 سادساً: ثبات المقياس

البالغ  30الاتصاؼ في نتائج المقياس وقد استخرج الثبات بطريقة إعادة الاختيار عمى العينة يشير الثبات إلى الدقة و  
( وبمغ معامؿ الثبات 20( ومقياس الافكار التطفمية )20فقرة مقسـ عمى المقياسيف مقياس الرضا عف الحياة ) 40
 طبؽ عمى نفس الطمبة.( طالب وطالبو وبعد اسبوعيف 14( وىو ثبات عالي وقمنا بتوزيعو عمى )0٨80)
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 سابعاً: الوسائل الإحصائية
 الوسط الحسابي.-1

 الوسط الفرضي.-2

 الانحراؼ المعياري.-3

 معامؿ ارتباط بيرسوف.-4

 ( لعينو واحدة.T-Testالاختبار الثاني )-5

 

 )النتائج والاستنتاجات( الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرىا
 وتفسيرىا  التي تـ التوصؿ الييا وفقا لاىداؼ البحث.يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج 

( 66لتحقيؽ ىدؼ )الرضا عف الحياة( لدى طمبة الجامعة تـ استخراج الوسط الحسابي وقد بمغت ) اليدف الأول: -2
( 50( ولمعرفو دلالة الفرؽ بيف المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )9والانحراؼ المعياري وقد بمغ )

( اذ بمغت القيمة 0٨05فاتضح أف الفرؽ بدلالة إحصائية عند مستوى )T-Test)استعمؿ الاختبار التالي لعينيو واحدة )
 .( والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ 2٨77التالية المحسوبة )

 نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الرضا عن الحياة

 الوسط عدد الفقرات العينة

 الحسابي

 الوسط

 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

لمستوى  القيمة الثنائية
 المجدولة المحسوبة الدلالة

32 12 11 12 9 11,1 91,2 1,2 

أظيرت نتيجة اليدؼ الأوؿ اف طمبة المرحمة الجامعية لكمية اليادي يمتمكوف الرضا عف الحياة ويظير رضا طمبة 
الجامعة عف الحياة مف خلاؿ السموكيات المرتبطة بالرضا عف الحياة التي يمكف اف تحافظ عمى النمو النفسي 
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فالطمبة يظيروف رضاىـ عف الحياة مع تواتر العواطؼ . 2001( Huebner and Hillsوالاجتماعي والمعرفي لمطمبة )
الإيجابية مثؿ الفرح والفخر والاحساس بوجود ىدؼ في الحياة وبذلؾ فيـ يقيموف حياتيـ بطرؽ إيجابية وىذا ما جاء 

( اف رضا الطمبة عف الحياة Hubner et al.2001متفقا مع الإطار النظري فيما حدده ىيوبنر واخروف في دراستو )
 دو مف خلاؿ كفاءتيـ الاكاديمية وخبراتيـ الدراسية في الانجاز والمواقؼ تجاه الجامعة. يب

والانحراؼ  (45التعرؼ عمى الأفكار التطفمية( ثـ استخراج الوسط الحسابي لمعينة وقد بمغ )اليدف الثاني: )-1
سط المحسوب والمتوسط الفرضي ( ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتو 40( والوسط الفرضي )36,1المعياري وقد بمغ )

( أذ بمغت القيمة 5,0ليتضح الفرؽ بدلالة إحصائية عند مستوى )  (T-Test)استعمؿ الاختبار التائي لعينة واحدة 
 ( والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.2٨25النيائية المحسوبة )

 نتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس الأفكار التطفمية 

 الوسط تعدد الفقرا العينة

 الحسابي

 الوسط

 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

لمستوى  القيمة الثنائية
 المجدولة المحسوبة الدلالة

32 12 11 12 2331 11,1 91,2 1,2 

 

ظيرت نتيجة اليدؼ الثاني اف طمبة المرحمة الجامعية لكمية اليادي يعانوف مف الأفكار التطفمية وقد يعود ذلؾ الى 
تكويف الذات غير المتحكمة المستقمة لدييـ ونتيجة لمظروؼ التي يمر بيا المجتمع مف اضطرابات وانقطاع عف الدواـ 

وازف والتكامؿ في أنفسيـ اذ اف التكيؼ مع الحياة الجامعية يعد مؤشراً مما يؤدي الى شعورىـ بعدـ الاستقرار وفقداف الت
في الاستقلاؿ في اتخاذ القرارات فالأفكار التطفمية تبدو عالقة في اذىاف طمبة الجامعة ويمكف اف تسبب الكرب لاف 

قوف نتيجة لذلؾ فالوضع طبيعة الفكر قد تكوف مزعجو فلا يعرؼ الطالب لماذا يتكرر حدوثيا كثيراً  مما يجعميـ يقم
السائد في المجتمع والقمؽ المستمر قد يتسبب في توليد الأفكار التطفمية العنيفة او المزعجة والتي قد تكوف افكاراً ذات 
طبيعة جنسية بما في ذلؾ الأوىاـ ويمكف اف تكوف ىناؾ افكاراً حوؿ سموكيات التي يجدونيا غير مقبولة وىذه الدراسة 

الى اف الأشخاص الذيف يعانوف مف القمؽ يكونوف اقؿ قدرة عمى قمع  (Terri, peter2011)تيري وبيتر تتفؽ مع دراسة 
 الأفكار التطفمية غير المرغوب فييا.



الرضا عن الحياة وعلاقتو بالأفكار التطفمية لدى .. ./ م.م. نغم شريف غافل م.م. محمد جبار كاظم
 طمبة كمية اليادي الجامعة

 

    1213/الواحد والاربعون  / كانون الثاني مجمة نابو لمبحوث والدراسات / المجمد الثاني والثلاثون ..العدد  212

ىدؼ )العلاقة بيف الرضا عف الحياة والأفكار التطفمية لطمبة الجامعة( وبعد اف تـ معالجة  لتحقيؽاليدف الثالث/ 
ظير بيف العلاقة بيف الرضا عف الحياة  (Person correlation)اؿ معامؿ )ارتباط بيرسوف( وباستعم البيانات احصائياً 

 .( والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ0٨60والأفكار التطفمية قد بمغت )

 علاقة الرضا عن الحياة والافكار التطفمية

 2.12 معامل الارتباط

  

الحياة والأفكار التطفمية متوسطة وىذا يعني اف ىناؾ متغيرات اظيرت نتيجة اليدؼ الثالث اف العلاقة بيف الرضا عف 
 أخرى قد تسيـ في تحديد الأفكار التطفمية لدى طمبة الجامعة.

 التوصيات والمقترحات

 التوصيات 
 في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا البحث الحالي يوصي الباحثاف ما يأتي:

المرحمة الجامعية مف خلاؿ عقد ورش العمؿ والدورات التدريبية لتدريب ضرورة تعزيز الرضا عف الحياة عند طمبة  -1
 الطمبة عمى أسس الرضا عف الحياة والتخطيط السميـ لممستقبؿ وزيادة التكيؼ لمبيئة الجامعية.

ضرورة قياـ وحدات الارشاد النفسي في الكميات بتطوير وتدريب طمبة المرحمة الجامعية عمى التحكـ بالذات  -2
عتماد عمى النفس في التخمص مف الأفكار التطفميػة وجعؿ الطالب واعيا للأفكار غير الميمة لا معنى ليا وتمكينو والا

 أف لا يأخذىا عمى محمؿ الجد أو يتورط بيا.

 ضرورة تضميف المقررات الدراسية المعتمدة في الجامعة عمى دروس تعميـ ميارات الحياة الضرورية.-3

 المقترحات 
 دراسة مماثمة عف طمبة المرحمة الاعدادية لمتغيرات البحث الحالي ومقارنة نتائجيا بالبحث الحالي.إجراء  -1

 إجراء دراسة عف الرضا عف الحياة لدى طمبة الجامعة وفقا لنظرية سميجماف . -2

 دراسة الرضا عف الحياة وعلاقتيا بمتغيرات أخرى مثؿ تنظيـ الذات.-3
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 تطفمية وعلاقتيا بالتفكير الرغبوي لدى طمبة الجامعة. إجراء دراسة عف الأفكار ال-4

 .فاعمية برنامج تدريبي لمحد مف الأفكار التطفمية لدى طمبة الجامعة-5

 

 اليوامش
( الذكاء الانفعالي وعلاقتو بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعي دراسة ميدانية كمية العموم الانسانية 1221رزيقة .محدب ) .1

 .93 , صـ (21والاجتماعية .يتري وزو , مجمة العموم الانسانية والاجتماعية )

وعلاقتيما بالرضا عن الحياة في المرحمة الجامعية  ( سمات الشخصية والدافع الانجاز الاكاديمي2999الشعراوي , علاء محمود ). 1
 .(291-211), صـ( 12مجمة كمية التربية بالمنصور ,مصر العدد )

( . عمم النفس الايجابي ودوره في وضع الرضا عن الحياة لدى المسنين ,مجمة القرار والمعرفة 1222عبدالمنعم نجوى ابراىيم ). 3
 (.92)صـ , ( ديسمبر211,مصر ,العدد )

 . (19-11)صـ, (. فمسفة مناىج البحث , مكتبة ميدولي ,طرابمس2999عقيل ,عقيل حسين ). 1

 .231ص مكتبة لبنان بيروت(,  93)  ,ط(-( معجم مصطمحات العموم الاجتماعية )د2993بدوي احمد زكي ). 1

من المتغيرات النفسية لدى عينة من الراشدين ( . دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة وعلاقتيا بعدد 2991الدسوقي , مجدي محمد ). 1
 .(221ص( )1221صغار السن , دراسات في الصحة النفسية ,مصر المجمد الاول )

7. Huebner , 1442 , weawing , Top-down theorise of subjective well-being , social indicators-

research , 10.pp.40. 

8. Rechman S (1442) part 2 unwanted in trusive cognit advanced in behavior research and 

therapy PP 89. 

9. Rechman S (1442) part 2 unwanted in trusive cognit advanced in behavior research and 

therapy PP241. 

 (11ص(  )11) العدد ة,مجمة الدراسات النفسي كبار السن الحياة لدى عن الحياة ( . الرضا 1222عبدالكريم) محمد,  عثمان .22
. 

( . ابعاد الرضا العام كف الحياة ومحدداتو لدى عينة من المسنين المصريين ,مجمة الدراسات 1221مبروك , عزة عبدالكريم) .22
 . (11ص( )11) العدد النفسية

 (.11ص) ( جودة الحياة ذوي صعوبات التعمم حياة اسرىم مجمة عالمي1222احمد سممان رجب ) .21

( الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين دراسة مقارنة, مجمة سحمية التربية 1229جمال السيد ),تفاحة . 23
 .(111ص( ,)3( عدد )22,جامعة الاسكندرية , مصر , مجمد )
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يران الاىمية ,الدمام ( دليل المدير والمسؤول في بناء تقدير الذات في المدارس الابتدائية مدارس الظ2999روبرت ؟,وريزونر ). 21
 (.331ص):دار الكتاب 

( سيكولوجية السعادة ترجمة :فيصل يونس عالم المعرفة المجمس الوطني لمثقافة والفنون والادب الكويت 2993ارجايل مايكل ). 21
 (.31)ص (211العدد)

21. Terri L Barrera, Peter J Norton (1422) the appraisal of thoughts in relation to obsessional-

compulsive symptom behavior therapy PP04.  

21. Proctor K , Maltby , J Linley , P(1422) strengths sapredector of well-being and health-related 

qudity of journal of happiness studies 24 , pp180-244. 

28. Ayten A, ferhan H , (1422) forgiveness , religiousness and satisfaction : An empirical study on 

Turkish and Jordanian Univision students . spiritual psycho logy and counseling . vol(2) , no(2) 

.pp.(70-80).  

29. Oishi-SH Diener , E,suh , E ,and oish,S (2999) Recent finding subjective well-being : the of 

happiness and aproposal for national index . American psychology.pp41-01. 
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