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Abstract 

 

   The research focused on the importance of speed and 
performance endurance, with the research problem being the 
weakness in speed levels and the ability to sustain them until the 
end of the game, as well as how to deal with competitive pressure. 
The research objective was to investigate the impact of skill 
exercises in specific areas on the development of speed and skill 
performance endurance in indoor soccer. The researchers assumed 
that there was an effect of exercises subject to spatial constraints 
on the improvement of speed and skill performance. The study 
involved human subjects, specifically some indoor soccer players, 
and the spatial context was indoor sports halls. The researchers 
used an experimental methodology, and the research sample 
consisted of indoor soccer players. After processing the results, the 
researchers presented, analyzed, and discussed the research 
variables. The researchers concluded that there is a positive effect 
of the limited-space exercises developed by them. The 
recommendations emphasized the incorporation of exercises 
within specific spaces to enhance speed and skill performance 
endurance in indoor soccer.
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ي مساحات  تأثي  
 
الاداء   سرعة وتحمل محدودة لتطوير تدريبات مهارية تنافسية ف

 القدم للصالات المهاري بكرة

 عبد علي جعفر                                                                                                                           حسام محمد جابر 

بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة   كلية التر
 

 الملخص

 

 ضعف في   ان هناكمشكلة البحث    وتمثلتالى اهمية سرعة وتحمل الاداء    ركز البحث   
التخلص من ضغط    المباراة. وكيفيةمستوى السرعة وامكانية المحافظة عليها حتى نهاية  

في التعرف على تأثير تمارين مهارية في مساحات محددة    البحث: هوهدف    المنافس.
. وجود تأثير  وافترض الباحثانللصالات. سرعة وتحمل الاداء المهاري بكرة القدم  تطوير

المجال   المهاري. اما في تطوير سرعة وتحمل الاداء   للحدود المساحيةلتمرينات خاضعة 
القاعات   هو  المكاني  والمجال  للصالات  القدم  كرة  بعض لاعبوا  فهم    الرياضية البشري 

القدم   كرة  لاعبي  فكانت  البحث  عينة  اما  التجريبي  المنهج  الباحثان  استخدم  المغلقة. 
وبعد لمتغيرات    للصالات.  النتائج  ومناقشة  وتحليل  عرض  تم  النتائج   البحث. معالجة 

الباحثان. واستنتج الباحثان ان هناك تأثير ايجابي لتدريبات المساحة المحدودة التي وضعها  
التوصيات فكانت التأكيد على تدريبات ضمن مساحات محددة في تطوير سرعة وتحمل   اما 

 للصالات. الاداء المهاري بكرة القدم 
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  التعريف بالبحث 

 المقدمة واهمية البحث : 1ـ1

ان التطووووووور العلمووووووي الحووووووادح فووووووي جميوووووور مجووووووالات الحيوووووواة ومنهووووووا الجانوووووو  الرياضووووووي الوووووو ي تشووووووهد        
اللاعبوووووين وتحقيووووو  الانجوووووانات الرياضوووووية ومنهوووووا  لأعووووودادالووووودول المتقدموووووة والتوووووي ولووووووت كثيووووور مووووون العلووووووم 

علووووووووم التوووووووودري  الرياضووووووووي الوووووووو ي سوووووووواهم بقوووووووودر كبيوووووووور فووووووووي عمليووووووووة تطوووووووووير المسووووووووتوى وتحقيوووووووو  النتووووووووائج 
 (Akenhead & Nassis, 2016a, 2016b)والانجانات الرياضية .

كموووووا ابحووووووث الكثيوووووور موووووون المختصووووووين والعوووووواملين فوووووي مجووووووال التوووووودري  واللاعبووووووين علووووووى حوووووود سووووووواء        
موووون تحقيوووو  المسووووتوى الاعلووووى فووووي المنافسووووات والنتووووائج المرضووووية وموووون الطبيعووووي ان  لوووو   ممووووا يمكوووونهالووووى 

العلميوووووة والتخطووووويط الجيووووود فوووووي اعوووووداد التمرينوووووات التوووووي يحتاجهوووووا  بالأسوووووسالا ان يكوووووون مرتبطوووووا  حلا يحووووود
 ,Nowak et al., 2022; Shahab & Hussien)مختلوووة . وبأشووكالاللاعبووون المنافسووات 

2022) 
وان لعبووووووة كوووووورة القوووووودم للصووووووالات واحوووووودة موووووون تورعووووووات كوووووورة القوووووودم الحداثووووووة والتووووووي تتطلوووووو  السوووووورعة        

المكووووان المناسوووو  وفووووت  الثغوووورات فووووي دفاعووووات المنووووافس موووور امووووتلاك  لأخوووو لووووتمكن اللاعبووووين موووون التحوووورك 
التمريوووووور اللاعبووووووين المهووووووارة العاليووووووة التووووووي تسووووووم  لهووووووم بالسوووووويطرة علووووووى الكوووووورة والووووووتحكم فيهووووووا والقوووووودرة علووووووى 

ان الاداء الونووووووي المتميووووووز للعبووووووة   .وموووووون وضووووووعيات الووووووركض المختلوووووووة  موووووون ضووووووغط المنووووووافس صوالووووووتخل
كوووورة القوووودم للصووووالات اتميووووز بسوووورعة التحوووورك والووووتحكم بووووالكرة وخلوووو  المواقووووف الهجوميووووة موووون خوووولال سوووورعة 
التعاموووووول موووووور الكوووووورة والزميوووووول والمنووووووافس فووووووي ان واحوووووود وممووووووا ازيوووووود الاداء صووووووعوبة صووووووغر مسوووووواحة اللعوووووو  

 ;Alsaeed et al., 2023)   كيفيووووة الووووتخلص موووون ضووووغط المنووووافسوقوووورم المنووووافس وكوووو ل  
Rasoul & Muslim, 2019) 

الاداء  لإلهوووووووارومووووووون هنوووووووا توووووووأتي اهميوووووووة البحوووووووث فوووووووي بيوووووووان اهميوووووووة السووووووورعة فوووووووي الاداء وتحمووووووول الاداء 
فتووووورة ممكنووووو  مووووون خووووولال  لأطوووووولالمهووووواري بصوووووورة متكاملوووووة وامكانيوووووة المحافظوووووة علوووووى المسوووووتوى المرتوووووور 

التعاموووول موووور المواقووووف الخططيووووة سووووواء كانووووت دفاةيووووة او هجوميووووة بصووووورة صووووحيحة خاليووووة موووون الاخطوووواء 
 (Abd Al-qader, 2014; Anwar abd alkader Mashi, 2018)قدر الامكان .

 مشكلة البحث :  1-2
شوووووووهدت لعبوووووووة كووووووورة القووووووودم للصوووووووالات فوووووووي السووووووونوات الاخيووووووورة تقووووووودما  ملحولوووووووا  واتجهوووووووت الوووووووور           
فوووووووي سوووووووعيها الوووووووى تطووووووووير مسوووووووتوى لاعبيهوووووووا فوووووووي كووووووول الجوانووووووو  لاسووووووويما السووووووورعة فوووووووي الاداء  المتقدمووووووو 

،لووووو ايج  علوووووى المووووودربين ان يكونووووووا علوووووى معرفوووووة  رغوووووم ضوووووغو  المنوووووافسوالمحافظوووووة علوووووى هووووو ة السووووورعة 
كاملووووو  بوووووأن اهميوووووة الطووووور  والوسوووووائل التدريبيوووووة وتطبيقهوووووا تكمووووون  يموووووا تحققووووو  مووووون اهوووووداف محوووووددة ضووووومن 
نظووووام متكاموووول يرووووع  الموووودرم لتحقيوووو  اهووووداف العمليووووات التدريبيووووة فووووي كوووورة القوووودم للصووووالات وموووون خوووولال 
متابعووووووة الباحثووووووان لمباريووووووات كوووووورة القوووووودم للصووووووالات لوووووووح  الرووووووعف الواضوووووو  فووووووي صوووووووة السوووووورعة وعوووووودم 

 الباحثووووانالاخيوووورة ممووووا حوووودا  ومجوووواراة الوريوووو  المنووووافس الووووى دقائقهووووا  الووووتخلص موووون ضووووغط المنووووافسامكانيووووة 
 وضوووووومن مسوووووواحات محووووووددةالمشووووووكلة عوووووون طريوووووو  تطبيوووووو  مجموعووووووة موووووون التمووووووارين الخاصووووووة  هوووووو   تنوووووواول

 والتي من شأنها تطوير سرعة وتحمل الاداء المهاري بكرة القدم للصالات .
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 اهداف البحث :  1-3
 اعداد تمرينات تنافسية في مساحات محدودة  .1
 تحمل الاداء المهاري بكرة القدم للصالات . سرعة و التعرف على مستوى .2
فوووووي تطوووووووير سووووورعة وتحموووووول الاداء المهووووواري بكوووووورة  محووووودودة المسوووووواحةالتعووووورف علووووووى توووووأثير تمرينووووووات  .3

 القدم للصالات .
 فروض البحث :  1-4
لهووووووا توووووأثير ايجوووووابي علوووووى مسوووووتوى سووووورعة وتحموووووول  ضووووومن مسووووواحات محووووودودة مهاريوووووة تنافسوووووية .تموووووارين1

 الاداء المهاري بكرة القدم للصالات .
 . وجود فرو  معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصال  الاختبار البعدي  2

 مجالات البحث :  1-5
 .2022-2021للموسم   البصرة  محافظةالقدم للصالات في كرة المجال البشري : لاعبوا   1و5و1
 .2022  /10/1ولغاية  10/11/2021المجال الزماني : الوترة من   1-5-2
 في محافظة البصرةالمغلقة    اتالمجال المكاني : القاع  1-5-3
 الدراسات النظرية : -2
 التدريب الرياضي  1 -2

ان التقووووووودم الهائوووووووول فوووووووي مختلووووووووف مجوووووووالات التربيووووووووة البدنيووووووووة والرياضوووووووة فووووووووي كثيووووووور موووووووون دول العووووووووالم          
مظووووواهر التربيوووووة البدنيوووووة والرياضوووووة فأصوووووب  علموووووا   كأحووووودانعكوووووس اثووووور  لووووو  علوووووى عمليوووووات التووووودري  الرياضوووووي 

ارتكوووووووز علوووووووى الاسوووووووس العلميوووووووة الصوووووووحيحة وارتوووووووور شووووووووأن القوووووووائمين بعمليوووووووة التووووووودري  الرياضوووووووي فوووووووي الوووووووودول 
المتقدموووووة واصوووووب  مظهووووور موووووون مظووووواهر التقووووودم الحروووووواري وطموحوووووا  لتحقيووووو  الامكانيووووووات الورديوووووة للقووووودرة علووووووى 
الانجوووووان فقووووود عرفووووو  نووووواي  موروووووي بوووووالقولو ةبوووووارة عووووون عمليوووووة تربويوووووة مخططووووو  وموجهوووووة ومنسوووووقة ومشوووووورف 
عليهووووا هووووودفها الوصوووووول بوووووالورد الرياضووووي الوووووى اعلوووووى مسوووووتوى ممكوووون فوووووي وقوووووت معوووووين فووووي نشوووووا  رياضوووووي موووووا 

 (Hashem, 2011)الجهد لأداءو ل  من خلال تنمية كواءت  البدنية واستعداد  
العووووووام للرياضووووووي جسووووووميا  وتكتيكيووووووا  وعقليووووووا  ونوسوووووويا   ربأنوووووو  يالتحروووووويويعرفوووووو  عبوووووود   حسووووووين اللامووووووي        

وتربويووووا  بمسووووواعدة التمرينووووات الجسووووومية عوووون طريووووو  الجهوووود وبووووو ل  يصووووب  عمليوووووة تربويووووة تخرووووور فووووي جوهرهوووووا 
الووووى اعووووداد الووووورد للوصووووول بوووو  الووووى اعلووووى مسووووتوى  الانسووووانية تهوووودفالعلوووووم الطبيعيووووة والعلوووووم  ئلقوووووانيين ومبوووواد

 ي اتخصووووووص  يوووووو  رياضوووووي تسووووووم  بووووو  قدراتوووووو  واسووووووتعدادات  وامكانياتووووو  و لوووووو  فووووووي نوووووو  النشووووووا  الرياضووووووي الووووو 
 (Al-Lami, 2010)ويمارس  بمحض ارادت 

 تدريب المساحات المحدودة: 2-2
اتجوووووو  اللعوووووو  الحووووووداث فووووووي كوووووورة القوووووودم وموووووون ضوووووومن الحداثووووووة باتبووووووا  اسوووووولوم الرووووووغط علووووووى المنووووووافس وغلوووووو  

وبالمقابوووووول  رة والسوووووويطرة علووووووى مجريووووووات المبوووووواراة.المسوووووواحات اثنوووووواء الاداء لحرمانوووووو  موووووون الاسووووووتحوا  علووووووى الكوووووو 
اجتهووووود المووووودربين فوووووي كيفيوووووة ايجووووواد الحلوووووول لهووووو ا التوجووووو  الجداووووود فوووووي الاداء فاكتشوووووووا طووووور  عداووووودة للوووووتخلص 

المهاريوووووة  وكقوووووائتهمعووووون وسوووووائل تدريبيوووووة وتموووووارين تسووووواهم فوووووي تطووووووير مسوووووتويات اللاعبوووووين مووووون هووووو ا الروووووغط 
تنوعوووووت تمووووارين الاداء تحوووووت الروووووغط وفووووي مسووووواحات محوووووددة وبوجووووود منوووووافس قريووووو   ثالمجووووال حيووووو فووووي هووووو ا 
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للخوووووولا  موووووون  عاليووووووة ولوتوووووورات طويلووووووة نسووووووبيا  ةبوووووودونها وبسوووووورعوهوووووو   التمووووووارين امووووووا ان تووووووتم بوجووووووود الكوووووورة او 
 ضغط المنافس وبداية هجم  جدادة.

 سرعة الاداء المهاري : 2-4
تعتبووووووور السووووووورعة مووووووون الصووووووووات البدنيوووووووة الاساسوووووووية صوووووووعبة التنميوووووووة  ياسوووووووا  بالصووووووووات الاخووووووورى فسووووووورعة       

الانقبوووووووواض العروووووووولي تعتبوووووووور الاسوووووووواض للسوووووووورعة الحركيووووووووة ولكوووووووون اووووووووتم الانقبوووووووواض العروووووووولي بسوووووووورعة اتطلوووووووو  
معينوووووو  اتوووووووفر بعرووووووها فووووووي الليوووووووة العروووووولية بينمووووووا اتوووووووفر الووووووبعض الاخوووووور فووووووي العصوووووو   فسوووووولجي خصووووووائص 

المغووووو ي فوووووي هووووو   الليووووووة حيوووووث ان الليووووووة العرووووولية والعصووووو  لهوووووا يعتبوووووران جوووووزء مووووون الوحووووودة الحركيوووووة وهنووووواك 
 المكونووووةسوووورير الانقبوووواض واخوووور بطووووا الانقبوووواض الا ان الاليوووواف العروووولية  ومووووا هوووو نوعووووان موووون الاليوووواف منهووووا 

للوحوووودة تتكوووووون مووووون نووووو  واحووووود مووووون حيووووث سووووورعة الانقبووووواض لوووو ا فسووووورعة انقبووووواض العروووولة ككووووول تتحووووودد تبعوووووا  
لهووووا حيووووث تشوووومل معظووووم عروووولات الجسووووم علووووى خلوووويط موووون وحوووودات  المكونووووةلعوووودد الوحوووودات الحركيووووة السووووريعة 

 (Khuraibet, 2014)وبطيئةحركية سريعة 
وان الاداء المهوووووووواري الوووووووو ي هووووووووو التعاقوووووووو  الحركووووووووي الاوتوموووووووواتيكي الموووووووونظم الحاصوووووووول نتيجووووووووة التووووووووودري       

اداة والوووووو ي يمكوووووون بواسووووووطت  حوووووول الواجبووووووات المهاريووووووة المووووووراد تنويوووووو ها وان اداء اللاعوووووو  للمهووووووارة  مباسووووووتخدامك
بشووووووكل صووووووحي  يسوووووواعد علووووووى تحقيوووووو  نتووووووائج جيوووووودة خوووووولال المباريووووووات انبغووووووي علووووووى اللاعبووووووين عنووووووود اي اداء 
يكوووووون لوووووداهم معرفوووووة مسوووووبقة بالمهوووووارات الموووووراد تنويووووو ها لغووووورض ربطهوووووا مووووور الاسوووووتجابات المختلووووووة التوووووي موووووون 
المحتموووول ان يقوووووم بهووووا المنووووافس وايجوووواد حلووووول ملائمووووة لهووووا موووور مراعووووات ضوووورورة تكوووورار الاداء لروووومان تحليوووول 
هووووو ا ونيوووووادة خبووووورة اللاعبوووووين ونيوووووادة مووووودة الاتصوووووال بوووووين اللاعووووو  والكووووورة مموووووا اووووو دي الوووووى تطووووووير الاحسوووووواض 

 (Musharraf & Al-Hadithi, 2022)  بالكرة عند اللاع 
لوووووو ل  اتطلوووووو  الاداء بكوووووورة القوووووودم للصووووووالات توووووووفير قوووووودر كبيوووووور موووووون سوووووورعة الاداء الحركووووووي والمهوووووواري        

 وهووووووو  الاخيووووووورة  الآونوووووووةلغووووووورض مجووووووواراة خطوووووووط اللعووووووو  الحداثوووووووة واسووووووواليبها التوووووووي تطوووووووورت بشوووووووكل كبيووووووور فوووووووي 
الكووووورة ويجووووو  ان تكوووووون  رلا اووووو خ المتغيووووورات التوووووي حووووودثت فوووووي الجوانووووو  الخططيوووووة فرضوووووت علوووووى اللاعووووو  ان 

فووووووي حركووووووة دائمووووووة فووووووي جميوووووور ارجوووووواء الملعوووووو  بسووووووب  لووووووروف اللعوووووو  ومحدوديووووووة الملعوووووو  وقوووووورم المنووووووافس 
وغيرهووووووا وان سووووووورعة الاداء المهووووووواري بكووووووورة القووووووودم الموتوحوووووووة والصوووووووالات تتمثووووووول فوووووووي كيفيوووووووة اداء اللاعووووووو  لاي 

الكوووورة فووووي اقوووول نموووون ممكوووون مثوووول سوووورعة السوووويطرة علووووى الكوووورة وسوووورعة التصوووووي  موووور ضوووورورة  باسووووتخدامحركووووة 
 ان يقترن اداء اي من المهارات بدقة تنوي  عالية  

 تحمل الاداء المهاري:   2-5
 باسووووووووتخدامهووووووووو التبووووووووادل الحركووووووووي الاوتوموووووووواتيكي الموووووووونظم والوووووووو ي يجعوووووووول نتيجووووووووة التوووووووودريبات المسووووووووتمرة        

الاداء موووووور مراعوووووووات عووووووودم انخوووووووواض نشوووووووا  اللاعووووووو  ، وكووووووو ل  يعووووووورف علوووووووى انووووووو  مجموعوووووووة مووووووون المهوووووووارات 
 & Hammadi)  فتوووورة بوووودون الشووووعور بالتعوووو  لأطووووولالاداء  باسووووتخدامالاساسووووية التووووي ا داهووووا اللاعوووو  

Mushref, 2017) 
ويشووووووير اغلوووووو  الخبووووووراء والمختصووووووين بووووووأن الاداء فووووووي كوووووورة القوووووودم للصووووووالات اتطلوووووو  توووووووفير قوووووودر كبيوووووور        

موووون تحمووووول الاداء الحركوووووي والمهووووواري لغووووورض مجوووووارات خطووووط اللعووووو  الحداثوووووة واسووووواليبها التوووووي تطوووووورت بشوووووكل 
لووووو  اللاعووووو  مووووون الاداء المتواصووووول او  ضوموووووا اتعووووور المتغيووووورات التوووووي حووووودثت فوووووي الجوانووووو  عووووودة  وهووووو  كبيووووور 

المتقطوووووور يجوووووود صووووووعوبة فووووووي الاداء و لوووووو  لوووووودخول اللاعوووووو  فووووووي مرحلووووووة التعوووووو  الوووووو ي يعموووووول علووووووى خوووووووض 
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الكووووواءة الوليفيووووة والنوسووووية للاعوووو  ويظهوووور  لوووو  علووووى مسووووتوى اللاعوووو  موووون حيووووث الواعليووووة المطلوبووووة ويمكوووون 
 التغل  على  ل  من خلال نيادة الدافعية نحو الاداء وتقوية السمات الارادية  

وتعوووود عمليووووة تطوووووير تجموووول الاداء المهوووواري للاعبووووي كوووورة القوووودم المرحلووووة اللاحقووووة بعوووود ان اووووتم اتقووووان اللاعبووووون 
المهوووووووارات الحركيوووووووة فوووووووي المرحلوووووووة السوووووووابقة بحيوووووووث تووووووو دي بوووووووأعلى درجوووووووات الاليوووووووة والدقوووووووة والانسووووووويابية وبموووووووا 
اتناسوووو  موووور امكووووانيتهم البدنيوووووة والمهاريووووة ا  ان اداء كوووول مهوووووارة حركيووووة بووووالكرة او بووووودونها تحتووووا  الووووى صووووووات 
بدنيووووووة وعقليووووووة خاصووووووة بهووووووا وان تطوووووووير كووووووواءة تحموووووول الاداء المهوووووواري بشووووووكل عووووووال اوووووو دي الووووووى تحقيوووووو  عوووووودة 

 (Hashem, 2011))اهداف : 
 اقتصاد في الجهد المب ول  -1
 ثبات في مستوى الاداء  -2
 استمرار في الاداء بشكل مثالي  -3
 التكي  مر الظروف التي تواف  الاداء  -4

 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  -3
 منهج البحث : 3-1

اسوووووتخدم الباحثووووووان المووووونهج التجريبووووووي كونووووو  افروووووول المنوووووواهج ملائموووووة لمشووووووكلة البحوووووث والموووووونهج التجريبووووووي      
للعلاقووووووات الخاصووووووة بالسووووووب  او الاثوووووور ويمثوووووول الاقتوووووورام الاكثوووووور صوووووودقا   الحقيقوووووويهووووووو و الوووووو ي يعوووووود الاختبووووووار 

  (Allawi & Rateb, 1999) لحل العداد من المشكلات العلمية بصورة عملية
 عينة البحث :  3-2

لنووووووادي لاعبووووووي كوووووورة القوووووودم للصووووووالات بووووووبعض اختووووووار الباحثووووووان عينتهمووووووا بالطريقووووووة العمديووووووة والمتمثلووووووة        
مجتموووووور البحووووووث البووووووالم  ن%( موووووو 71.42تمثوووووول ) مئويووووووةوبنسووووووبة  ن( لاعبووووووي10والبووووووالم عووووووددهم )نوووووووط البصوووووورة 

 المرمى.( لاةبا  بعد استبعاد لاعبين بداعي الاصابة ولاعبين حراض  14عددهم )
 بالبحث:الاجهزة والادوات المستخدمة  3-3

حبوووووووال   يووووووواض،شوووووووريط  التووووووودري ،شوووووووواخص  للصوووووووالات،كووووووورات قووووووودم  للصوووووووالات،ملعووووووو  كووووووورة قووووووودم  •
 والمراجر    روالقياض، المصادالاختبارات   ،(جهان حاسوم )لابتوم مطاطية،

 تجربة البحث  3-4
 القبلية:الاختبارات  3-4-1

وسووووووجلت جميوووووور  10/11/2021عينووووووة البحووووووث بتوووووواري   للاعبووووووياجوووووورى الباحثووووووان الاختبووووووارات القبليووووووة         
 صباحا    11:00وفي قاعة نادي نوط البصرة المغلقة في الساحة  عليها    احصلو النتائج التي  

 الرئيسية:التجربة  3-4-2
قووووووام الباحثووووووان وبعوووووود الاطوووووولا  علووووووى البحوووووووح والدراسووووووات بأعووووووداد مجموعووووووة موووووون التمووووووارين تتروووووومن اداء       

لكوووول مربوووور نوةيووووة خاصووووة موووون التمووووارين  بعوووود تقسوووويم الملعوووو  الووووى مربعووووات قوووووي وسوووورير ويسووووتمر لوتوووورة طويلوووو 
الكوووووورة السوووووورير المتكوووووورر وكووووو ل  اسووووووتخدام  الانطووووولا كتمووووووارين واهوووووداف تدريبيووووووة تختلوووووف عوووووون بوووووواقي المربعوووووات 

ضوووووومن  عوائوووووو  بشوووووور  ان اتسووووووم الاداء منووووووافس قريوووووو  و موووووور وجووووووود التمريوووووور السوووووورير بوووووودون توقووووووف لوتبوووووواد
اضووووووافة الووووووى  لوووووو  اسووووووتخدم الباحثووووووان حووووووواجز وشووووووواخص اثنوووووواء التمووووووارين موووووون اجوووووول نيووووووادة  مسوووووواحة محوووووودودة

تموووووارين خووووولال  (5-3صوووووعوبة الاداء وقووووود بلوووووم معووووودل عووووودد التموووووارين المسوووووتخدمة فوووووي الوحووووودة التدريبيوووووة مووووون )
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القسوووووم الرئيسوووووي ولمووووودة ثمانيوووووة اسوووووابير وبواقووووور ثووووولاح مووووورات اسوووووبوةيا  حيوووووث بلوووووم عووووودد مووووورات اجوووووراء التموووووارين 
 ( مرة24)
  :الاختبارات البعدية  3-4-3

 /10/1بعوووووووود الانتهوووووووواء الوتوووووووورة الزمنيووووووووة للتجربووووووووة قووووووووام الباحثووووووووان بووووووووأجراء الاختبووووووووارات البعديووووووووة بتوووووووواري         
 وتم تسجيل جمير النتائج مر مراعات جمير الظروف في الاختبارات لعينة البحث .  2021

 الاختبارات المستخدمة بالبحث : 3-5
 ( Odeh, 2021)أولا: اختبار سرعة الأداء المهاري 
 اسم الاختبار:سرعة الأداء المهاري 

 الغرض من الاختبار :  ياض سرعة الأداء المهاري 
 ( 2عدد)شواخص  توقيت،ساعة  صافرة، للصالات،كرات قدم  للصالات،كرة قدم  الأدوات: ملع 

م ليقف  ي  1وصف الاختبار : ارسم مربر )أ( في الجهة اليمنى من منتصف ملع  احد الجانبين وبطول ضلر  
مدرم أو مساعد مدرم ويرسم مربر أخر )م( بجان  خط منتصف الملع  من جهة اليسار وداخل حدود الملع   

ما  الصافرة يقوم بمناولة الكرة ليقف  ي  مدرم أو مساعد مدرم ويقف اللاع  المنو  على منطقة الجزاء وعند س
م عن مركز الدائرة    10م وينطل  للأمام لاستلام كرة من المربر )م(وال ي ابعد مسافة  10إلى المربر )أ(ال ي ابعد  

م عن مركز الدائرة  1,5م حيث ابعد الشاخص الأول مسافة   1,5ثم يقوم بالدحرجة بين شاخصين المسافة بينهما  
 المناولة ثم دحرجة الكرة والتهدي  على المرمى .ال ي يمثل مكان استلام 

 الزمن من انطلا  الصافرة وحتى نهاية التهدي  .  التسجيل: يحتس
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 ملاحظة :
 يخوض ثانية واحدة عن نمن الأداء في حالة تسجيل هدف  -1
 يج  توافر حامي هدف أثناء أداء الاختبار .  -2

 ثانيا : اختبار تحمل الأداء المهاري : 
 ( 50:2) اسم الاختبار :تحمل الأداء المهاري 

 الغرض من الاختبار : ياض تحمل الأداء المهاري 
كرات قدم للصالات ، صافرة ،ساعة توقيت ، شاخص ،هدف صغير)حاجز ساحة و ميدان   8الأدوات اللانمة :  

. ) 
المنتصف لمناولة الكرة رقم  وصف الأداء : يقف اللاع  عند خط البداية و انطل  عند سما  الصافرة إلى خط  

( ويقوم بالدحرجة  2( نحو الهدف الصغير الموجود في النصف الثاني من الملع  ثم يعود ليأخ  الكرة رقم )1)
( ويكرر  3والتهدي  نحو المرمى ثم يقوم بالالتواف حول الشاخص الموجود على  نقطة الجزاء ليعود إلى الكرة رقم )

 كرات الثمانية . اللاع  ه ا الأداء مر جمير ال
 شرو  الاختبار :اتم الاختبار بوجود حارض المرمى 

 _ يحتس  الزمن من لحظة انطلا  اللاع  من نقطة البداية                             1التسجيل : 
 إلى آخر كرة يصوبها على المرمى.

 _ يخوض ثانية عن كل هدف يسجل  اللاع .2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الوسائل الاحصائية : 3-6

 في معالجة البيانات. spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية  
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج :  -3
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 ( 1جدول )
 اوض  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية و يمة ت المحسوبة والجدولية لمتغير سرعة الاداء 

المعالجووووووووووووووووووووووووووات 
الاحصوووووووووووووووووووووووووائية 

 والمجامير

الدلالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة  ت الجدولية   ت المحسوبة   + ض  
 الاحصائية  

 معنوي 1,83 1,979 0,298 5,98 القبلي  
 0,420 5,76 البعدي  

 ( 2جدول رقم )
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية و يمة ت المحسوبة والجدولية لمتغير تحمل الاداء اوض  
المعالجووووووووووووووووووووووووووات 
الاحصووووووووووووووووووووووووائية 

 والمجامير

الدلالوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة  ت الجدولية   ت المحسوبة   + ض  
 الاحصائية  

 معنوي  1,83 2,464 0,674 31,134 القبلي  
 0,589 30,298 البعدي  

 183تساوي  0,05عند مستوى  9حرية  يمة ت الجدولية عند درجة 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 4-1

الوسوووووط الحسوووووابي والانحوووووراف المعيووووواري و يموووووة ت المحسووووووبة و يموووووة ت الجدوليوووووة  ة(  يمووووو 1اترووووو  مووووون رقوووووم )
حيوووووث بلوووووم الوسوووووط الحسوووووابي فوووووي الاختبوووووار القبلوووووي  المهووووواري،للاختبوووووار القبلوووووي والبعووووودي لمتغيووووور سووووورعة الاداء 

( فووووووي حووووووين بلووووووم الوسووووووط الحسووووووابي فووووووي الاختبووووووار 0،298( وبووووووأنحراف معيوووووواري قوووووودر   )5،98لسوووووورعة الاداء )
( وهووووووي اعلووووووى 1،979( امووووووا  يمووووووة ت المحسوووووووبة كانووووووت )0،420( وبووووووأنحراف معيوووووواري قوووووودر   )5،76البعوووووودي )

( 183( تسوووووواوي )0،05عنوووووود مسووووووتوى دلالووووووة ) 9(تحووووووت درجووووووة حريووووووة 1،83موووووون  يمووووووة ت الجدوليووووووة البالغووووووة )
 مما ادل على وجود فرو  معنوية ولصال  الاختبار البعدي .

(  يموووووة الوسوووووط الحسوووووابي والانحوووووراف المعيووووواري و يموووووة ت المحسووووووبة و يموووووة 2كموووووا اترووووو  مووووون الجووووودول رقوووووم )
ت الجدوليووووووة للاختبووووووار القبلووووووي والبعوووووودي لمتغيوووووور تحموووووول الاداء المهوووووواري ، حيووووووث بلووووووم الوسووووووط الحسووووووابي فووووووي 

( فووووووووي حووووووووين بلووووووووم الوسووووووووط 0،674( وبووووووووأنحراف معيوووووووواري قوووووووودر   )31،134الاختبووووووووار القبلووووووووي لسوووووووورعة الاداء )
( اموووووووا  يموووووووة ت المحسووووووووبة 0،589( وبوووووووأنحراف معيووووووواري قووووووودر   )30،298الحسوووووووابي فوووووووي الاختبوووووووار البعووووووودي )

عنوووووود مسووووووتوى  9(تحووووووت درجووووووة حريووووووة 1،83( وهووووووي اعلووووووى موووووون  يمووووووة ت الجدوليووووووة البالغووووووة )2،464كانووووووت )
ان  الاحووووو  ( مموووووا اووووودل علوووووى وجوووووود فووووورو  معنويوووووة ولصوووووال  الاختبوووووار البعووووودي.183( تسووووواوي )0،05دلالوووووة )

هنوووواك تطووووور علووووى اداء اللاعبووووين عينووووة البحووووث موووون خوووولال معنويووووة الووووورو  وهوووو ا اوووودل علووووى التووووأثير الايجووووابي 
التوووووي يمارسوووووها اللاعبوووووين خووووولال فتووووورة التجربوووووة الرئيسوووووية والتوووووي ترووووومن  الموجوووووودة والمحوووووددة بمسووووواحةتموووووارين لل

اشووووووكال مختلوووووووة موووووون الاداء سووووووواء بووووووالكرة او بوووووودونها وتمووووووارين فرديووووووة او جماةيووووووة مشووووووتركة وكوووووو ل  اسووووووتعمال 
تمووووارين الحجووووول والتحركوووووات الجانبيوووووة والتحووووورك ضووووومن دائووووورة معينووووة وتموووووارين عكسوووووية مووووور الزميووووول وغيرهوووووا مووووون 

 التمارين والتحركات وكل ه   التمارين كان لها المساهمة الوعلية في تطوير سرعة الاداء .
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اسووووووتطاعت موووووون رفوووووور المهاريووووووة قيوووووود الدراسةتمووووووارين الويوووووورى الباحثووووووان ان الزيووووووادة النسووووووبية فووووووي نموووووون اداء      
امكانيووووة اللاعبووووين عينووووة البحووووث فووووي الاسووووتمرار بووووالاداء القوووووي والسوووورير لوتوووورة طويلووووة نسووووبيا  بسووووب  ارتوووووا  قوووودرة 

الاموووووور الوووووو ي سوووووور  فووووووي تطوووووووير هوووووو   بووووووين مختلووووووف التحركووووووات التحموووووول لوووووودى اللاعبووووووين عوووووون طريوووووو  الوووووودمج 
 الامكانية لدى اللاعبين .

كمووووووووا اوووووووورى الباحثووووووووان ان تطوووووووووير عنصوووووووور السوووووووورعة انووووووووتج عنوووووووو  سوووووووورعة الاسووووووووتجابة وسوووووووورعة الاداء وان       
وخاصووووة تحووووت  تطوووووير السوووورعة يعموووول علووووى نيووووادة القوووودرة علووووى القيووووام بووووأداء الواجبووووات الحركيووووة داخوووول الملعوووو 

عوووون طريوووو  الانتقووووال بووووين الملعوووو  والتوووووو  علووووى المنووووافس موووون خوووولال مواجهتوووو  والووووتخلص منوووو  وخلوووو   الرووووغط
فرصوووووة للمنوووووافس مووووون خوووووولال التحووووورك الصوووووحي  للحصووووووول علوووووى الكووووورة والقيوووووام بالواجبووووووات بشوووووكل مووووو ثر وهوووووو ا 
مااكوووووود   محموووووود لطوووووووي وان اكتسووووووام الرياضووووووي لعوووووودد كبيوووووور موووووون المهووووووارات الحركيووووووة والقوووووودرات البدنيووووووة يعتبوووووور 

صووووووة تحمووووول  صموووووا يخووووو اموووووا   (Taha, 1986)اساسوووووا  لتطووووووير وتر يوووووة سووووورعة الاسوووووتجابة وسووووورعة الاداء 
الاداء فيوووورى الباحثووووان ان قوووودرة تحموووول الاداء قوووود تطووووورت بشووووكل ايجووووابي واضوووو  لوووودى عينووووة البحووووث وموووون هنووووا 
ن كووووود ان التموووووارين المسوووووتخدمة فوووووي المووووونهج التجريبوووووي سووووواهمت فوووووي تطووووووير تحمووووول الاداء بشوووووكل واضووووو  وبموووووا 
ان طبيعوووووووة اداء لعبوووووووة كووووووورة القووووووودم للصوووووووالات  ات المحدوديوووووووة فوووووووي الملعووووووو  وقووووووورم المنوووووووافس وطبيعوووووووة الاداء 
السوووورير والمرتوووود طووووول فتوووورة المبوووواراة كوووول هوووو ة تحتووووا  الووووى قوووودرة تحموووول الاداء لوووو ا يجوووو  الاهتمووووام بهووووا وتحسووووينها 

 التوافووووووو مووووووون خووووووولال الوحووووووودات التدريبيوووووووة للاعبوووووووين .وبموووووووا ان طبيعوووووووة التموووووووارين المسوووووووتخدمة والمدمجوووووووة بوووووووين 
-Al)اصووووووور بدنيوووووووة اخووووووورى وهووووووو ا مااشوووووووار اليووووووو  والسووووووورعة لووووووو ا فوووووووأن تكووووووورار سووووووورعة الاداء مرتبطوووووووة بتنميوووووووة عن

Rabadi, 2004) و بووووووأن تنميووووووة السوووووورعة الحركيووووووة لهووووووا علاقووووووة بعناصوووووور بدنيووووووة اخوووووورى كالتحموووووول حيووووووث
لايسوووووتغني اللاعوووووو  عووووون عنصوووووور التحمووووول خوووووولال المنافسووووووة لانووووو  اوووووو دي حركوووووات بدرجووووووة عاليوووووة موووووون السوووووورعة 

   بتكرارات كثيرة وخاصة خلال المنافسة
ويتووووووو  الباحثوووووووان موووووور ما كرتووووووو   نووووووووال العبيوووووودي وفاطموووووووة المووووووالكي وبوووووووأن التحمووووووول هووووووو القووووووودرة علوووووووى اداء      

المهووووووارات الحركيووووووة بتوافوووووو  جيوووووود موووووور امكانيووووووة تكرارهووووووا لموووووودة طويلووووووة نسووووووبيا  وبوووووو ل  اتروووووو  ان التحموووووول لوووووويس 
 ,Taha)العمووووول المكلوووووف بوووو  بكوووووواءة وحيويوووووة  صووووراعا  ضووووود التعووووو  فحسوووو  بووووول انووووو  الاسووووتمرار علوووووى اداء

1986) 
 الاستنتاجات والتوصيات  5
 الاستنتاجات  5-1

التوووووي وضووووعها الباحثوووووان قيوووود الدراسوووووة المهاريوووووة ضوووومن مسوووووافة محووووددة هنوووواك تووووأثير ايجوووووابي لتوووودريبات  -1
. 

 هناك فرو  معنوية ولصال  الاختبار البعدي . -2
ان تكوووووورار هوووووو   التموووووووارين سوووووواهم فوووووووي تطوووووووير مسووووووتوى سووووووورعة وتحموووووول الاداء المهووووووواري بكوووووورة القووووووودم  -3

 للصالات
 التوصيات  5-2

والخوووووولا  مووووووون اهتمووووووام الموووووودربين لصوووووووتي سوووووورعة وتحمووووووول الاداء المهوووووواري لاهميتهمووووووا اثنوووووواء الاداء  -1
 ضغط المنافس

 التأكيد على تدريبات تحمل القوة المميزة بالسرعة في تطوير سرعة وتحمل الاداء المهاري.  -2
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وبطوووور  تدريبيووووة اخووووورى ومعرفووووة موووودى تأثيرهووووا فوووووي تجربووووة البحثيووووة بصوووووورة دائميووووة اسووووتخدام توووودريبات  -3
 .  المهارية الاخرى تطوير بعض القدرات 

 التدري  على مواقف مشابهة لمواقف المباريات. -4
 الشكر والتقدار  

للموسووووووم  البصوووووورة محافظووووووةالقوووووودم للصوووووالات فووووووي كوووووورة لاعبوووووووا نسوووووجل شووووووكرنا لعينووووووة البحووووووث المتمثلوووووة فووووووي 
2021-2022 
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 ( 1ملحق )
 التمارين المستخدمة في البحث 

 . التمرير والتحرك للاستلام في مستطيل مع لعب مركب قصير معقد  -1
 مراوغة والتمرير للزميل .  -2
 تمرير من وضع الاستناد الامامي .  -3
 المناولة للزميل بوجود المنافس .  -4
 محاولة قطع الكرة من المنافس .  -5
 مضايقة المنافس ومنعه من التمرير   -6
 تصرف بالكرة وفق المساحة المحددة   -7

 ملاحظة : كل التمارين تؤدى من مساحة محدودة 

 


