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ABSTRACT:

The Judo sport developed widdy specially in last years because
of using sport science in proper methods, so the aim of thisresearch
was the necessary of developing the speed of strength for upper and
down limbs muscles to Judo wrestling. The problem of research was
weakness in these muscles because of poor in operation of pull and
stress and in balance of Judo wrestler so it make afail in Judo
movements, the goal of research to make training method to increase
the speed of strength also the upper and down limbs muscles for
young wrestling weight (73— 81)Kag.

The research sample contained (8) wrestlersin Irag National
Team, the conclusion was thereis a significant developing in
physical tests and skills tests, and the recommendation was to use
this training method to increase this physical trait and the Judo
movement in this research.

TEaally g i) -
rdian ) g cuanl) dasda § -



(o il ol ginall g cpmstall Gt JELAN SR (3 5dil) clllage o Jgpuandly SlaiY) gl
Qe il Ay 1) (198 Jgad) plany g cila gSal) (d gguna () ohand s ueaad ol 1) Jlaal)
Joadl ciluaa (e Ad gal) el JEIT Lgy g Loy gl g Lb gai g o grcl) pail o Sl g 4 gall dgal g
Jal s dal g s aai@y) Jlaall o 1 s 1 il Al U sl ) desiial) Jgall Cibaa ) 4saldl)
Al pl) Al Al gala 0y Jgean Cupaal) puaad) (& (o LS AT pudaly 1) Jlaall g2 5 a2 )5)
Joall dasf 3aky j g Adlidal) calald Lpallad) ¥ ghaddl o al gl (5 malaad) JLBY) JNA (e dlld g
@ A ) (5 AT a8 5995 o AT day A 48 5l g AadlBy] 5 Asal ¥ il gl B AS L)
S () Al ) alB Y Cn agnd) apdaa g dgdaly ) ) Ll g (il ) (g gl g LS ) )
S Janall da) ay Lgagdaas Bl

I T S 1) g g () dgmidaly ) lal¥) (o Baa) g g3 g} Al Al 59
(o ARlAAl aal) o glal) aladiaN g Al ) o3gy (hl gmnall alaia¥ allad) 8 5 dY) i giudl
driia dald Ay )X malia g adod a9 (3 b e (30l Jull) dlacy) gagall £ juaa lac
Al 5 A0dl) g Aagl) Ad) a8y ghall daaua dgale (il (o

Jn 53 92l £ jluan Lgaliag Al Adadl cliial) aal (pa Baa g day pud) 3 i) ddua 2 g
O A (A gl B A 3 aa aodaioy g3 gal) £ jlaa o Y o Ja) Y g Adladlia B s
Cuils Lalsd 1A ¢ Adle Ao g 8 gy AlSna € jra La 1) ALalSt) 4003 () gu¥) o Al guaa DA
Ay () M 368 Gk oo udliall 03195 DAL Ay gaae Ay g8 g day pu g dagaia AiSus
S0l Bl 38at ruial LalS ccpla ) Adadd g A g8 LSS ) Bacld 39 g aa ASial) 241 oladY
S oy

g ) 5 ) Alasn 55 5 59 30 (B (5SS Cinl) Apan] (b ai el Lupadli
e S8 ) 3E3 cladal gasad) o jbaal i) g Ldal) Gl YY) cdlial

sduanl) AlSiia Y-

Cindal) Ghany 3929 4ALE) o ) ¢ gasad) A lan Ll dald) Aujles PA (a
Omd) ol 9392 o Jlaal day pud) 5 gl g Abedd) Gl lY) U g Ldadl Gl i) s b
oadliall (1)) 58 DAY 5 2 5 ) cliles cird Aoyl dald B ) guay Gl g dale 5 0y
Aag yo By 0y NI £l g cilSaal) 21 B JEAY Algy Laa

osh (Bhad b Laalise Lt Jglald) auda g 4 glae g AdSial) 020 A o ald) (sl 1M
el @l B gasad) A laa



il s L lal) Gl 1Y) DL el Ay ) 5l Adia g skall L 3 rgie dlac)
SRS A=Y 55 (1)) A) Jleely il asall o jladl

NP K I S V[ PSR A ROV, WS - PN - [ E TSP S 0 G [N
oSk sau s Bla o

rduadi L 8 €.
Llad) ol 5 ) D) iy ) 8 g6l A pyshai 8 il 2 il oyl miall )
ARSAY VY s A (V)Y A) Sleel il gl o jladd o

Q_;s_m;\jﬁﬁmﬁ\ Sig el g Wall Gl LY O cant Ay ) 5 g8l daa yy ol LY
oSk sau s Bla o

rdaand) Aflae 02

R N SUNCPR T SRV SS ORLOE TPV o ¥4 3 © WY A LR
e Jbas (A) aadae alll) g aaS AY=VY 55

ALY LAY/ e D ba ) Jlaad) Yoo

eyl o b e sl ety ol sl S etSadl Jlaal) F-o-)
o=k

rdgaldiall g 4 datl) el jal) - ¥
+4g Al b jal) V-



gl g gagal) As jluas 4aala V-1 -Y

Jlad Jlaricd oaadbl) —y i iS¢ O)(alal) g DAY 7 90 Al ) ey gaal) i
G g yally 5 gaddl) g 5 5l Agilaa o 2aind () Lall L) Ll g5 Lghe 5 (laa anand g Jinl
A Lablaal) g il o0 Jasia g ddl g AU adail) e (udlial) 03 g8 D) Ao 5 Al aa ol g
(0l s gag &gsall 1 g Copand g 3 gal) AalS anadiy ¢ (lalund o o) sill g i) e
e La aslal oty DA ¢ Gudliad) e 5 jalaal) § Al Aa anead) Al g pa pladiud I dry s JSY) andlld
i La oo puag UiBga dagagly 4l alociosay acald il (pudliall jglis 3) ¢ 5 gilly 5 5&l) Agal ga pic
Apalial) ASiual) LN quuliall clgh JLAA) say dlallal dagas g 4568 Dt
O s DAY b o gd Al Lalll o s JS8 aaiad Ll oda ¢f ity D g8 (ASEY andl) Ll
335 £ Jaa plaind La ey £lal) g agagdl B canlial) gl ais B by clSuall o1 B oy
& gl g Gkl Sy oY) (Fhagen 4018 Aplhial) g Apanl) (i gBY (i La Jard) (Gpau

1 939a) (& bl Lgtiian] g day puud) 5 g8 Y- - Y

B A Lgwamay (3o LA g Ay puad) 5 GBIl ot 35008 cilandl) (3o panl) Lgd by a3 080 03 e
Al ) Slgad) A8 ) Ll day ) 5 gAY i ad g Aulanll 5 a8 A ) A yeally B aal)
e ) bl ) o sy (ddle Lae Galll de puy Aaglia o i) o
(A o lie Ll il glia

gliaty jaaia (8 Gy Gan Ly Ao puall g 5 8 (88 G Tl LG Y1 (A La 080 038 ¢
dag o line B g0 3y ¢y Aall o34 AT Ll S (88 Aualid Asad) 3080 3¢t 5350 A laa
D] iy Lgiha il gy A DUl 5 gh qualih by juab) (B9 ABLAAY g b ciad clSual) )oY
Aglal) 5 lgeall 5 A pead) e ) Lagea g3 a5 sl 8 ol cililes (DA (e udlial ) 58

- i lzand ?3'6'6’“ Yoy oY

LYV e g AR alhe sl calall g (il B b gagall ¢ Al W cdlan dasa jia -

oY ac Gege 8RN Ja Cgm ¢ Audl M Ae pugal) (o3l N F - Y

iabe Ay ¢ gagall (S Juaal 48 pal) Al clSuall g Aualil) Lpiad) il 08Y ey b b 7 el a0 ggda 58 ¢ G Gl g ¢ (an ) -
AYga Yo B daada - Al A AN A udaa ) dadie B e

Y e0a e mal) KA e gaga el Al b -

ATEoa 48 ¢ ) aatl) aliae tduagall Y, (cisal o ae ) e ¢ quodill Jaual 5 - @

L0884a 1990 ¢ el (gl e T ks ¢ bl Laglgaedl) ale B cliht A Glugy - Y



el o ¢ ol auall Claa aal s jliicl 48 all daa ail g slacY) 4 )oDlaal)
O e S 4l ) 45a) cals

ol @) alal) e A ganall iy sl YT e 2ad IS (g giat e Ll e Blaa)) S
bl (amy i Lpany o Glany i Lgamny (i i ¢ dliae pa JS8 o peai ¢ sl
¢ 5 3=S el mandl el ddaud s i L)Y Ble¥)  (ala) dlee Jeadi s Alanll J<G
LA s lmad) GRLEN) ey Ao ) G (e 8 adia gl A Y LYY i

(s aal)) (aldN) didayl) Al LN -
(s lan)) GalidN) day gl dlianl) CELNY)
o oAbl Saat A Aidad) Allaed) Gl

F g slad) caphall CBlae €Y.
b b ol ey

il Adhaie cdluas

@A) cdlas

RIS

) edlas

o) ikl Cas 0oy - Y
) ) L0 Szl e il g
sl Juaie cOle
A Juada cdlae
Y f ) Bl
PRI

48 clSaial) -0 -

AFR0ac) AN ) 3 ¢ gl Al 1) Ay i 8 ol Aabedl) ¢ g gl aad) ) (i cllal) me (5 ola -
NG VAAA ¢ llal aglasl) Aaghaa ¢ 98k . ol ) @il gl L oadilg) Bl e — ¥

e gac Y AAA ¢ AN dagdal) ¢ S s A e t0asall L sl ale o) asl ) Gl - ¥



(M- Ula gl ASa Y2120 -Y
LAYl A e fay A8l ASaal) oda il

aily padll cin s Ales (988 g By ¢ (5 el plly AN S gk 34

S, § gy (ublial) cuday el a5y Ub Cpasl) dathy 5 ghi adiil) o udlial) iy S didal)
=3 IS L Adas a8 B ¢ Gall) Al slal) A o) sl D) Alas Giaadl
(AT £ 5l g s Gl pi) aS ) gy Jant) ASLul s oladl (S 5 pua) il
adil o (Riall) dlijy Jpand ga ¢ JRIA o ) udliall 3360 Liiadla ditall (pad) 3340
Wty AL S e JRI) a5 ol (bl 338 Ly uiSy g comm) o) 5 ¢ 5 pond)
e 8 —dlua Jahd JR8Y (36d e udliall asng ) ) As s diial Gl g e Gily

ol

A\ I ot
(7). 8L g ASua ¥-1-Y-Y
JSdiy ) 28I GELEINY a3 pard) (udliall ah alal Cyrand) Ja ) apaiy ASeual) 038 Ja

ADIA) aa adlial) patd JA1a 1Y B (ST aa) g bl o Cpatil) praatl ) sladly (5 il
oM dga 5 Al dnana g ublial) § i pa dlulall) auda g (e diiall Ty a3 ¢ aldd 433 63
o5 udl i) rual liaadle 0 sl s ¢ hau) Tall Al Skl DY JaSy Lasie 5 Jlaasd
s b el Aaud gy Ao adal) Jary g udliall Gl byl ciad el ) 8 gy 488 e Jlaal

kgl Jsn Lagan s ol Cpadilly ol phaid il 3ok 08 g (oa udlial) e

SIY e ¢ V88T ¢ Aagha gt utll) TV g L gaga OlSeagS L lall Sl -

Vega. Gl juadl . sl e - Y



Al Adls) ) g Gl dsaga Y
Tl mgda V-Y

Ay ) A blial) cle ganall gl 5 il dall aladiad ) Galy) L
—iiall )i La Lgh gt apen (b Lalas ASBlSia) cile ganall (3685 3 40 jlall lan ya Adaliall g
Ot Ao gaaad o S g3 o adl

‘duad) <l ghad AT il ja) ¥-F
‘daanl) dle paad VoYY

prare ML 3l clad Gdila (oY e Lsaal) Ay kil ) Ae Ld) o
Y (M) As pana JS (B Aailian g Ay a3 (e ganna ) agasedl o3 oY (V1)

Tl A daadiaial) 3 3¢l g <l ga¥) g Jilugll Y-Y-¥
e AN ) Al oo iSh Dlaia¥) cudd
Agial) g Ay all jalaal)
(i) ) Al gal il glaal) Ay
Aad ) cylaa
(BAla s (b 55 Aol cubbiaa ¢ By ¢ 9392 S8 ) i il Hicua
Ll by p
Haelaal) Jaad) 30

+5_UiAal) Aiayd) ) LAy vy
ATy Ldall Gl ) bzt g o) 5 ga Gulil (LS80 aladiad ) caalyd
s Siab Le gl gay iy Giay (latialy Gliike o) JLAS) Lad g dhed) il ) cdliand

AT dpaly) Qlall B o AT Gialy 3 (a Lagal 1

LV ga N ANE Aol cipgS 8 BoalN ¢ (AT ) Jad tane Aan il ale g A Y B ) maliatgalls Gl gy a3 -

Dol (e dobal) Jandl 30 citls - *
3352l by cadia ooy Tlaa H (V)
by cdlia cey e = (V)

Al A pasosls s deas 3l (1)



OIS ¢ (el ALY e A ey LA :(\)dj\l\ JLaAN) Vg
oSl g ) A cdldand day peal) B BY (il I LERYY (e Gl Al -
Btla ¢ cud g delu tdaadiuadl cl o) -

= ol (198 Eung () o all) AN pdg e MG D el iy -
g ¢ Sl (el 31 Sag o oD a gk 5 ilall plaw o ¢ aivie glaga
A8 e 3 lal) flam a Al Ve Baal @ ) ST e oSan a3 Y ol

Aa8d aa) g A glae oy JSI daai D hag il -

S DA dasaal) @ ) sil ase cedl daa duaedl) A8k -

E N B RS ey a1 S LERY) Yogy

Ol D lmal Gy o) 55 G TSR e A -

L i Aol tdeadindl o ) -

A daadle e )+ oL ey 3 OIS (S0 dey B¢ Cadgl aig e tel ) iy -
Al ed gl G VU aual) slacl e suac alnd aae

Al Ve b el s cldal tdedl) Bk -

A kgl Qi Laay) oY
oo . PN < Y . e

DR Bl el A st s 1D LEaY) Voo

ASial) ool die g0 gl & liaad dag ) 381l 1 LAY (e (2 ) -

Aol ¢ g0ea YA ¢ o0 s dalin rAaadindl il a1 -

glaws 2ie ¢uiliall ae My 5iaal) ae I G aliie V) clulalll g o 1ol Cas -
ol sl o Guliall a9 AS el 2ty oo U fay (o) Lalina ) cenla 4
e Al Lo in 138 5 (5 5a0 B je 4ge )5 JsY) paza sl 33 5all

-hagydd) -

oAl e D) () 5 e e il )

LAY S g e (e Gy B g5 )Y

Jians ol jlaia) 0 AS ASdl) o Y

NANemVetgac 1AV (aall Shagl dagdaa Ny (daal M cllladl Jlaa b Aoy Al cu il ¢Gua s puilBy daal gl -

LY e e VAAY (lal) aeil) Aaghae ¢ S8y o ol N ol B play) poetliag i LAY ¢ dan) anshis ¢ ol (ud — ¥

OAGa ciilu juaa foma @b g ¢ () - ¥

Saagl) llaal LAY Qs - *



A ) b b el ) e ans | Judeadl) A8y pha

oS s A ua gl a1 AU LAY YooY
ASaial) ¢1d B gasad) £ laal 5 kgl (o sianall g gl 1 LIRY) (e A -

L9992 N ¢ gd g Jalew ;Aaadiioall i oY) -

Aulalll a8 Blad) Ao Gudliall b aldl pidal) oS Gy o)) iy -
Ul e g ASal) LS i) fay eals AalS plaw dio ¢ galiey)

hg il -

el e 3y el e paliall L

adnd g LAl (g0 (e ALalS ASiual) ga LY

Ll Jaandy jidall oS lilglae Jaas ¥

.M\Qli:gL;u&éﬂia;@ﬁgléq@mugajﬂwgsm;\J.s.k: 4

L) Gn o)) an gl oyt el ARy b -

Ligilh sl Jolad g ALaSY dagaal) ASuall Baldi (1 1)

(505 Usilh Julatig (ugu) o Jsaand) bagpdi 2aY ASiual o)k Alla b Jalis (V)

Lisil Jalaig (s le Jguanll ZDEN Jag pl) (ha eyl ASusall )8 Alla B alis (o)
XX

ALY Al (Lin)

rdae Maty) Ay jail) 1o
ALES A e g Gl e Cigh ol Gaalll Lyale Ly 08 Ao St Ay jadl 5
Mgt L3y ¢ e L
O de Ao Yo /0 /e (8 gall (i) a g B Aue AL 4 el o) o) a3 S
Al dpoatl (e dry Lagd abaladicd a3 gagadly (B ad) QLAY Guidie oY
[l il a3 4 ) ¢ g g
i) b Aaadiuall @l gaY) g 8 el Ladla
Cagd) Al @ JLadY) dada
Lo loal) Jaal) (33 b Aglis
LAY ol Y DU gl

LoV e bl juaall ccpn G g8 () - Y



Gl A §BIST g ALLAY ol LAy V-

=) gal) Al e gy Anglal) g Ay 2l e ganall LAY ) JLSAY) ) ja) a3
Adlaial) Ciglal) iy gt ) Caalal) aw B9 Yo 2 9/Y/Y (38 gall NI Y0 0 4/
o) N Gald) aes a5 B gl s < gl s Olsall g lal Gua (e Llgasan il LAY
= (i gmadall BB (gaa B el el g (Anslidall g A pdl) ) Cad) Ale (ALY
Lgaaan &l ial)

(V) doma B O Lo queny ilill) cplang

() dss=a
Alfally Rygaanll o Raghy &g slemall slslilily Rgplaall Llag¥l S ou gl B3 56125 ugyg
QL sleaa ¥ (@ Rlaglaally Rggy il osgis ganall K5lama §L

Gindl 8 Ladkinall LAY

D5 ol sy B Ll

DSV OB aey B )

By bl sl 3ol sl

SU g ASsa ) Lsal

Yor e = Adgaadl ¢dad v o =Uadl) Jlaial ) £=d Al da o V1 = o/ Adaadla
rodlas) aﬁ,uh\g ot ) @@.Ld\ A-Y

Al A pai Ban g Laatia ol (N) oal 7 siBa (o 30 g Sas) ) aldl aas

il e Aandia 488aY 1 ¥0 Lyl chas gl IS a3l iy (sl M) (N ccipdl)

-

‘Y
Md‘“ﬂ~ :@j@,\@w\yﬁ\v

@4\°V~=@j@,\g¢*\.\‘j‘ euﬁ\v
CTIRPINEARFTPITC IR



Av osd el £ ) tao Le d880 40 Al mgial) Baa ) b A il Basgl cdy O
488y

A )X 8 13 3) ¢ D (V-1) 5 a3 (V=) Zd i plaat WY1 ) sl Ll
O Al 22l 80l 5 A ol a3 a3 ¢ e DU B a8 (e OV O-Y e caly ISV asall L Aas s
iy el Al el (Y 0T 0T ) aalnd) caslS a8 alu S Al Ll ¢ o ,aY san g
Jualiall o) A5 3a (et ldaely Lyl Caalll 4 ol8 G311 & 58l o 2l rgiall (8 s
el o Aendiiall oy jlaill G s ol Sl G A N LB agan 8 Caall Al
.z ) oyl
céuad) Al el @l LSAY) 4-v

Al Sl Jia¥l ) o) a8 ¢z el o 0l gl s yde Bonkali (e oLV aay
X0 R EY asr bl g ALl ol a4y ciida (A 4wl sl

&) A dasdioial) dpilaay) Jilugll VoW

o

= o Vbl g 0

=g (Vg tmal il AN O

= My jal) e Al cliall o4l 0

= ik jial) g Uitea) L8 cliall 68 0

A ¥oa ) AAS il g Aelhall S  Juagal) ¢ Auly ) Ay N Gigay B Lilian) cliabil ¢ dane Geen (sl ) cConmely g ¢ (Sl ) -

NoVia ¢ bl juaal ¢ e G o (gl ) ¢ Ganb gaag (sl ) - Y
YVY e ¢ b juaall ¢ e o (gal) ) ¢ Ganly gy (RSl ) - v

VA Ga Gl juaal ¢ daaa e o ((gaal) ) ¢ by gadg ¢ (GLusal )- ¢



G 't g
(V-0) ¢

Lghilia g Ledudas g ilill) 2 o - ¢
| " (Qddl slgall) getlsall usg @3 slal %31.;.; ia3liag Juladg e V-¢
Aagls

Fan a) (i sanall 5 sina (38 3508 Ao L iy ¢ (Y) Jsan Aliadie DA (e
(V7Y ¢ 1) A o ginll g LAY o L) (it (59 ) daas s Liagh il 13 Adagial g
Liiluaa) elld dallas arag ¢ (0,A6 ¢ ¢ £) (M gil) o Ledn o AN Cldl adl a5 (S sanay
5 Ay (£,YYA VY ¥Yo) Al g Ly adl (e ganall 4y gunal) (&) e O
(Y,77) Adgaall (@) Aad (e

Aldal) g gy 2l (i sanall 5 gina (38 25m5 5 43 s b (1Y) Jgaa L
il adly (Ve 1Y e) Ay el o ganall o) Jaugl) dad cialy Y (o JLSAY) b
Lgdl adl 5 (A,V0) (mlowal) gy Ly 388 Lnlall 4o ganal) Lol (+,A00) &L o jbna
o S (Y, PVY) Lgunall (@) dad o o Liilian) quilill) dallaa dag (), ) 4A) (g baal
il Alaay) (@) i) aladialy elldy (Y €) A de (Y, ¢) Adgaall (@) 4ad
Ol pa S g il

O saaal) SISy gl 5 Y C LEAY) C Gsina B Ui of (Y) s W co
s i U3 dlia o cypnh (7) Jsda W L dm o) A panall gellual s Anglal g Ay sl
Ealdll giag A adl) de gaaall mllal g ALl g 4y sadl (e ganall Cptnd) (G LEAY)
Aoy o) B8N gl B ¢ siBall ggall g ) A el G Ade gl gkl Eigan land
Ao o) g Agbianl) 5 gl Agatil il pall) e ptadl o s gia) ggdall of 3 el A el
ah vae s 7 Rl Chajhe gy Ao Aagaiall Lualall Gl aladial oo Sliab laa Lgaad
il el b il g il padiad ) Gl
Sl a9 o LOA) il AddUia g Julad g a e Y-

G 9—ira 34 3529 A8 Lle Jpand) a3 A gl cla o (Y)Jsan Aiade DA (a
Ot G9A) Abbuu gia Uagd cialy 3 ¢ Aalidal) 4o gannall (5 gira 1€ (345 dauad) 4o ganall
gy Bl ldl ad) (2 sa (S 9a2a (+,Y0 ¢ V,0) Mgl o gand) g A (o LSRY
L p—nad) (@) Aad ¢ (s Liiluaa) bl Apllae aagy (V€470 ¢ ¥,V0) Mgl o



ALl de ganall Lo (¥,¥7) Al gandl (@) dad a8 2 (0,AVF) Ly ol Ao ganall
dota Ll (Y,77) Adgaal) (<) dad (o i) (g (¢, 1A E) Ay gminall ()dah cuils S8
i) JERY) B ALl g Ay adll i sanall (g sina (38 Jga s 5 Al s 3 (¥)
Ll (+,v00) il s baa il jadly (VY,¥V0) Ay ail) ds ganall bl Jaw gl dagd cialy 3y
Arig e (+,660) (g lmmall Lghl adlg (V),Y0) (oluad) Lghag &Ly 288 ddalal) 4o ganal
A gaal (@) Aad e S (¥, 79A) psmnall (<) Lad o Gt Liiluan) i) Aallaa
st S LAY of Jy Laa (Y,1 )

e ganall Agdlly g tnl g AN o LERY) Co U sina U3 lia o (Y) Jsta U O
Oimt g 9—ira 8 (o) Uia ¢y allh Anylial) Ao ganal) Ll gangdl LAY pllual g Ay ol
Ol (g S fAY) s Lysina B i (o i (7) Jsta Ll cgandl g LY oy iyl
Gigta bl & all) gl ¢ A adll Ao garal) pllal g Aailiall g A 2l (e garall
Tl skl ) Aad) il pall By o 58 Y Do) Gaad) e gl 5kl
aay A alie sl @l b plae] g qu ) Jas oplill asall o a350Y) oo S ¢ jial
LRSS GaAl Gy ) Sy ) S G Al Bl dlia ols Y Adlal) anddl g Jlaad)

O il pall) clbgl B padil) Sle) ja gea Cuda ) it 8IS cld g auia g a3 Gl
g Jgan ) oo Laa iyl s LS 3 iy AY g sl

2 Ula o) ASia 03] LR il 488U g Jalald g (i o -
Al

Ay 2l (e ganall g gina (38 3509 Ao il Jai ¢ (Y) Jyan Aada PA (1
CYLIY0) (o o gl g A (A (o sl Jasia Ui ity 3 cilibia g
Al 1ayg(V,1Y ¢ £,AV) Mgl o Lagiy G980 cldl adl 2y pa £ ganag (4,1 Y0
¢V TYa) Aal ol g Ay ) (e g anall 4y g wanal) (@) e o cpi Liilaa) &l
Al gaadi(@) Aad (e S A (F,1VR

Anl il g 2T e ganall g sina 5 2439 lo Al s 58 (1) o U
5 Sl il AN g (V) Ay s e panall (locad) Jaosgh) Aa il 3) ¢ ganad) LISV
239 (+,0) obmal) Gl AN (o) lad) Lghag oS 388 Anlial) Ao ganall W (4, 1Y)
Adgaal (@) Aad ga =8 (3,101) Aygunall (@) dad o i Liilan) gilish gllas
9 Gl il laay) (@) LA afadiuly dldg (V€) 4a da e die (Y, €)
cxidad sia



O 3—anall ISy sandl g LAY s LAY (o Ly sina A @llin ¢ (¥) dsda o
O i B dlia f b (7) Jsdn W i o) A panall gellual s Al g Ay sl
Gald) giag A il de ganall pllual g ddalidall g Ay a3l (e gannall Gpanal) (LAY
oy ) g Aaa—all Aaladl ) o 7 iial) mgdall B cily pall) slaie) ) skl ciladd
sl e Sliab Al Aal ) il gl g A 0l 203N aa et JSI ST 38 (s (BB
e il pad aladiad (b M) o Balje cASuial) il 4 gl il il g)d A paiaal
Al g lgeal) ol skt I 188 ol B (iadl Aoy B Ay sead) 5 gAY g ki Y
A jal) @ gl o UL 8 agag ubad Jalo Sad) qulad) ek o ) 3 Ay o) Gaad)
O(stlaadl 8 5 faal) ) g

:‘_;SUMM &3l Jlial c_f&wm\gdgﬂg ga s £-¢

Ao ganall 5 g—ina (B 35—y o Aailii cla &) (¥) Joan Aadle P
Gt Y (G oAl b gia Uad cidly 3) ¢ ALl 4o ganall (g gina 5 (345 duu a3
s Lagdn Gadl Cldl ad) (a0 5a (S garag (+,7VE ¢ Y VE) il o gandlg LA
e garall 4 gunal) (@) dagd ¢ (i Lilan) ilisl) dadlaa 2y (§,AY ¢ Vo, 84%) )
Gl 488 ALl Ao ganad) Lol (Yor1) A gandl (<) Aad (e S & (0¥ YA) Ay il
e oty a8 (¥) Joaa Lol A gand) (@) Aad (e sial A5 (V,TV0) Lguanall ()ded
gl A caly 3 ¢ o) JUERY) B Alaliall Ay adll (i sanall g sina (34 2509
ity 488 dalal) Ao ganall Ll (+,0) (g bsmall il a5 (V,0) Ay ail) Ao ganall bl
&) G Lo il Aallas dayg (+,A01) g baall il AR (0,AV ) olual) Lghau
S8 o e Sy (Y, €) Adgaal) (@) Aad (e ) (€,7 € 8) Lygunal) (@) A
L sina

e ganall Agilly g tnl g LAY LAY Co Uy sina U lia (o (Y) Jsta W O
LAY G LAY G s —ira (@ (6] Ui 0% o Lah ganl) LAY pllual g A a3
OISR iy Ggina U @llia ¢f ¢ (¥) Ja Wl L Abial) de ganall Apudlly ganl g
oo bl 39wty 4y 2l Ao ganal) llial g Aailiall g A 2l (e ganall Cppptac
igaS g de 55 08 b ) il (B L sk ) sl il (B L el e sanal
clal g Sl e GilS ae Jlariad g and g Jlaall i g dasiioall 4 jlgall cliy el

YAGa Y AAA ¢ il g Aelall IS o ¢ Juagall atill 8 S ¢ (09 uAT) g GLEAY - )



ly yal) s gy (Auadliall pasl ¢ AS Al ¢l ¢ LAY ) At el pall At
A ) Gl Al 5 i gt B R AL A oS Lpale Gund (3B o



‘Cilua i) g clalitiuy) -0
rGlaliiuy) V-e
il 5 Llad) G ) cland Aay puadl 5 g} (o LAY Asilaal) il ¢ g b

A L) ) Jeasil 4l SU g glile (o ol (ASad BN o)) oy i il

Voo ) LAY ) e A ey A LA B A Al Ao ganall jghal Jpas O
(s

Al B U Ve B Gl ey B LR A Ay 2l de gaaall gkl Jgas O
CAdl LAY B Al Ao ganall et ol el

Vo b Ule gl A L) a8 Adadlal) g A 2l (e ganall bl Jgan O
- A el de ganall ciilS daa W5 ) 5

¢ ot fn B SUiga A 61 L) B Ay adl) Ao ganall jgki Jgan O

Al e ganall gk

JCluagil) ¥-0

B8l gkt o Jaell QLAY 5 gagal) o ban o 7 Bl il pgial)l Guki O
o Ang

(FS—ia ol o Jaall QLA gasall o ban Ao 7 el o adl medall Guki O
o SEigau g Ula 2l

AR 5y g AT A e it o Al Gigang il 2 gl a)l O

c A Lald Aty @) jabg o AT 4 il dgiliia Eigagg bl Ja 8l al 0



Laal_all g jilaal)

cladl) Jlaa b Fgigi) Al quudil ¢ Cpua Gun aully daa) gl Y
NAVA ¢l Glagl daaa oy (dualy

Ayl &igan B Adlaay) clindaill sdaaa s ¢ gl ¢ Cpady g ¢ sl LY
NAAS QA g deldall il a0 Juagall Al

) Gl dana dan i ¢ il ale g Ay A B i) malia ¢ culla b Algy gua LY

NAAE ¢ Asldall el pgS o« B_alAN ¢ (CsAT

Asad) ) pBY (pany pghat B Ba e b mgie ¢ G Gl g an b LS

daia 3 pdia b yiwale Al o gagal) o uaal S sal) 480 clSual) g Aualdl

X iy Ay Al Ay 0 4 Gl )

O iSa ey o ol H) s )il g Lo of gadll ?Sﬁl"j ciliandat ¢ by A by L0

NAAN Qa5 deldall cisl) o ¢ Juagall cadill B S ¢g Al g QlLEAY a0
NAAA ¢ Al antail) dadaa oy ¢ ol Y SliilSia g ¢ adilgl halua pran Y

AAAY bl o

g el KA o ¢ e cgden ¢ S A g L8

¢ Ny il M Jiaal) B plaay) foabiag i LEAY) ¢ o shaoas ¢ AU (b Y 0
NAAY ¢ Al antail) daas

LTy JSﬁ\ J‘éc&JJﬁcMh)ﬂ K.Q_guﬁ_d‘ ‘Qﬁjﬂ J‘jﬁ.\\
() addeil) adlae (Juagall (Yoo (imal o ae) dan 5o il Joal ¢ 5 Y

BRI

94T daghae Qg ol ¢ Vg cgdga (1S agS ¢ adall Al VY



() dosa
spladl gy Lyganddl (2)iags 39 all alilail Loray 398l hagia g
Alglally Regy adll gt garall g slaally Bismgll sl sLiadl gilal @umeldly @lall

dhlal de gasall Ay il de ganall
anya (<) dad \ Ny . ‘ .
. . dre . Lpwaadl G fl Gz e | e
Axilany) Ay guanal) c & Axilany) c &




(¥) Jdoxa
St Ryganall (a)Raghy @l gLl @ slemall syl a3¥ly @slaall Lagll oggy
Algladly Reg oaall (o2 gaqall By slaally Rgsmgll syl slia§l a5laal @mmgdl oo slaadl

iaylal Ao ol
) sy | g sy




