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 العنف والشغب في الملاعب )التشخيص والعلاج(
 المشاور القانوني لمديرية شباب ورياضة كربلاء

 ابراهيم فاضل ابراهيم الجبوري
منذ عصر الرومان والاغريق  وعصقر اللاقلالاي فقي بابقل واشقور وعرقد ال راعنقةص كقان الصقرا  فقي  مبقاي مغمققة ملاقور  

الرباي والمال او اعتاقه اي موي خصمه مقابقل مرتبقه شقرف ينالرقا وبقد  بال ديد وهناك خالار  تى الموي وفائز يكلاب 
التشجيع هنقا بشقكل عنيقف وعقاف ي فقي بعقا الا يقان وهقذا كقان ي صقل مقن قبقل الممقوك او الزعمقاء ان يجمقب ا قدهم 

يقر  او الممكقة عبيد  وممموكيه ليتبارى برقم امقام ممقك اخقر او زواج الممقوك مقابقل امقن هقذا الصقرا  ال قوز بميمقة مقع الام
وفققي بعققا الا يققان يكققون الصققرا  مققع  يققوان و شققي وينترققي الصققرا  بمققوي ا ققدهما اققم يقتققل ال يققوان الم تققر  مققن 

 صا به وهذا كان ي صل في عصر بداياي نشأي ايرلندا والاكتمندا وافريقيا ايضاص
 تشخيص ظاهر  شغب الملاعب:

لمققاذا زادي هققذ  الظققاهر  واتلاققعيم هققل الجمرققور مجنققون  قبقل الخققوا فققي مجققال العنققف فققي الملاعققب عمينققا ان نتلاقائل
ب ب كر  القدمم هل هذ  الظاهر  عالمية وت صل في كل الالعاب الجماعيقة )ال رقيقة( وال رديقةم ولتشقخيص هقذ  الظقاهر  

 عمينا معرفة ممن يتكون مجتمع الجمرور الرياضيص
الرياضققيين القققدامى  مققن م بققي الرا ققة والالاققتجمام  الاشققخاص المققذين يجمبققون ابنققائرم وعققوائمرم الققى الملاعققب وهققم- 

 والترويح عن الن   نزولا لرغبة الابناء او الا  اد في  برم لكر  القدم وهؤلاء يشجعون ب ياديةص
المعتققادين عمققى التشققجيع )الققروابف لممشققجعين( وهققم من ققازين الققى فققرقرم ويمبلاققون زي ال ريقق  او عممققه او لونققه -ب

لاومه في المدرجاي وغالبا ما يكونون ضمن روابف التشجيع ماقل التقرا  رابفقة مشقجعي الزمالقك الخاصص ولرم ادوار مر 
 او الاهمي او الالاماعيمي في مصر او رابفة مشجعي نادي الزوراء او نادي الشرفةصصصصصصصصصص الخ

نونيقة تقنم عقن وماال عمى ذلك الذي  صل في مذب قة بقور لاقعيد هقو وا قد مقن هقذ  التصقرفاي الغيقر منضقبفة وغيقر قا
عدم وعي الجماهير بما لاتعني له هذ  الاعمال ويمكن ان تتفور الى ا داث لايالاية وشغب عام وموققف لايالاقي  يقث 

شخص بالاعدام بلابب تفور اعمال الشغب الى جرائم قتل  تى اور  الغضقب والريجقان وكقان عقدد الضق ايا  12تم  كم 
ية بققين الققدول فققي بعققا الا يققان ماققل الققذي  صققل بققين مصققر شققخص وايضققا يتفققور الامققر الققى المقافعققة اللايالاقق 21

واللاققودان فققي بفولققة امققم افريقيققا: هققؤلاء هققم اخفققر المشققجعين لانرققم لققديرم ارشققيف عققن البفققولاي وال ققوز والخلاققار  
 وتواريخراص

كة فقي المشجعين النخب: وهم اهل وعوائل اللاعبين المقربين مقن النقادي وبعقا الصق  يين وال قر  الاخقرى المشقار  -ج
 البفولة لممعرفة والافلا  عمى ملاتوى باقي ال ر  المشاركة في البفولة وايضا من البا اين في الدرالااي الاكاديميةص

المشجعين المأجورين: لماً يدفع المال لرم وهم يشكمون خفور  عاد  لان المال لا يدفع بشكل دائقم لرقم  ولرقم دائمقا  -د
 في الاندية وال ر ص خصوماي مع اداراي الاندية او اشخاص
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دور البنى الت تية في ال د من العنف والشغب مال المباني الرياضية ابواب الدخول والخروج والمدرج وتقلايمة الممعب 
ادار  الملاابقاي وتنظيمرا في البفولةص ملاتوى ال كام والذي منرم من ياير العنف بلابب قراراته الخافئة والذي يؤدي 

 ب فري  اخرصالى خلاار  فري  عمى  لاا
 

دور المؤلالااي في ال د مقن ظقاهر  الشقغب والعنقف والقذي يقؤدي فقي بعقا الا يقان القى خلاقائر بشقرية وماديقة:       
 ومنرا 
 دور التربية في عدم ااار  العنف والشغب -2
 المناهج الدرالاية والمنرج المتقدم في كمياي التربية الرياضية -1
ار  بروح رياضية عالية يجقب ان تلاقبقرا تريئقة ن لاقية وفكريقة عممية التفور في منضور الاخلا  وت مل الخلا -3

 وتشمل المدرلاين والفمبة والتربويين والمجتمع بالار ص
 ضعف الاشراف عمى الجمرور من قبل ادار  اللاباقاي وادار  الاندية والات اداي الرياضيةص -4

 
عبين والمدربين والاداريين والمشقجعين ويقتم لذلك ونقترح لتكوين جمعية لمروح الرياضية تضع معايير تقويم لاموكياي اللا

تكميف ذوي الاختصاص لتقييم ملاتوى الانضباف واللاموك المتميز بالملاعب مقن خقلال تلاقجيل نققاف مضقيئة لمقن يلاقمك 
لاققموكا رياضققيا متميققزا  ونقققاف رديئققة لمققن يتخفققى  ققدود الاخلاقيققاي الرياضققية ومققن خققلال ذلققك يققتم ت ديققد ال ققائزين فققي 

االي واشاعة التلاامح و ب الاخرين في الملاعقب وتكقريمرم لكقي يكونقوا ققدو  للاخقرين فقي القروح الرياضقية التشجيع الم
 ال قة داخل الملاعب وفي  ياتنا الاجتماعية والاقافية واللايالايةص

هقذ  الظقاهر  لذا يلاعى جميع العاممين عمى الرياضة وادارترا الى ال د من ظواهر العنف وال د من الاتمراريته والا تتلاع 
 وتكبر الى درجة يصعب اللايفر  عميرا  تى في الصرا  داخل العائمة الوا د ص
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 (( الأف ال لدى التعميم لت لاين ناجح  لاموب المعب))
 الرياضية التربية كمية – بابل جامعة -  الربيعي داود م مودص دصا

 المدرلاة قبل ما مر مة في الأف ال يتعمم  ن ي بذون والتربوية التعميمية العممية في والمختصين الملاؤولين جميع إن   
 قيمياً  فابعاً  ت مل لا معرفة وكل والمعب وال ب  والفمأنينة الأمن في  نموهم  اجاي إشبا  مع  قيمي من نى وف 

 عندما العممية  ياترم في يلاتخدمونرا لن الأف ال لأنه  رفضرا ينبغي و عرافه وتقاليد  المجتمع قيم مع يتماشى
 ص عميرم لامبي تأاير ذاي تكون وربما  يكبرون

 جو يلاودها  وع وية تمقيائية هي وملامياترا  شكالرا اختلاف عمى الأف ال والعاب  المعب إلى يميمون اليوم  ف ال إن
 في تلارم التي ال عالة الولاائل من والمعب بالوقي والالاتمتا   واللارور المتعة ت قي  بغرا  والالاترخاء ال رية من

 شعار تفرح الأف ال رياا معظم إن إلا  مرا مرا مختمف في الف ولة لاماي من لامة وهو   لمف ل الشاممة التربية
 هامشي فيرا المعب وعنصر وال لااب والكتابة المعموماي تمقين هي داخمرا الممارلااي ولكن المعب فري  عن التعمم

 وف  المدرلاة قبل ما مر مة في الأف ال لدى التعميم لت لاين  لاموب المعب الاتعمل فقد الأف ال لإلراء يلاتخدمونه
 ومقارنترا( بباجية) نظرية ضوء في  لديرم العقمية القدراي ت لاين في الأف ال العاب الاتامار عمى يقوم معين تخفيف

 معارف  و ايجابية قيم  ية ينمي ولا المرو من ضرب هو المخفف غير المعب إن الدرالااي و كدي   خرى نظرياي مع
 الأجرز  بعا مع الألعاب بعا إن إلاص ويقدرها الف ل ي ترمرا التي القيم عن تعبير هو والمعب  الأف ال عند عقمية
 عميرا التغمب في م صور اهتمامه وجل الاله يخافب الف ل فأصبح  المعب في الإنلااني الفابع فقدان إلى  دي والآلاي
 ضمن القيم وتضع  تربوية قيما تعك  التي التربوية الألعاب إلى الآن   وجنا فما  لديرم القيم عمى انعك  الذي الأمر
 للألعاب التربوية القيم إلى تشير الدرالااي من الكاير وان وبخاصة  وقيالارا ملا ظترا يمكن واقعي عممي إفار
 مع مرتبفة لمقيم عممية بمواقف تمدهم و صب ي   للأف ال تقدم التي الأخرى المعرفة عناصر مع الألعاب فأدمجي 

 صال يا  ظروف

 دون  ن ولارم في تمبيترا اللارل من ولي  ناقصة تبقى الأف ال يقرؤها  و يلامعرا  و يشاهدها التي القيم مجموعة إن
 تقريب الأف ال مناهج من والمفموب معناها يعرفوا  ن دون القيمة يمارلاون فالأف ال  عممية لاياقاي في وضعرا
 بالتعاون الأف ال من مجموعة بقيام إلا فرمرا يمكن لا مجرد  قيمة فالتعاون  فرمرا يلارل كي الم لاو  إلى الم اهيم
 من المعب يوفر  لما نظراً  والقيم المعرفة بين الترابف ت قي  في ب اعميته يلارم الأف ال عند المعب إنص معين عمل لإنجاز
 ت ركرم والظواهر للأشياء المختم ة ال ركاي يقمدون فنراهم  معمميرم وبين وبينرم  ن لارم الأف ال بين وانلاجام متعة
 ص لم ركة ال فرية  اجاترم إشبا  في تتمال ملاتتر  دافعة قو 

 لمف ل الن لاي التوازن ت قي  عمى وتعمل   الفبيعي كاللاموك تصبح ب يث   الممارلاة بتكرار تعممرا يتم القيم إن
 يأخذ لا للأف ال منرجاً  نتصور  ن لايمكن و القيمية لملاموكياي ومران تكرار هو الأف ال ولعب  القيمي ونظامه

 ب ياترم الواي  لارتبافرا نظراً    وتخفيفرا اختيارها   لان إذا بالقيم زاخر  فألعابرم   ياترم في المعب  همية بال لابان
 البمد واقع من نابعة قيمية فملا ة وف  التربوية المناهج بناء عمى العمل التعميمية المؤلالااي فعمى لرذا   اليومية
نما   المعمماي من معينة فئة عمى الف ولة في وتعميمرا القيم ملاؤولية تقع ولا   العريقة وقيمه  عات  عمى تقع وا 

 ص  جميعاً  التربويين
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 الفائر اار تقنياي ال الاوب في تعمم  داء مرارتي الإرلاال والإعداد وتفوير الرضا ال ركي لدى الفلاب بالكر  
 دص  ضياء جابر م مد دص  يدر عبد الرضا فراد الخ اجي                 صمص  صمص

 ممخص الب ث بالمغة العربية
 صبح لظرور ال الاوب دور  لاالاي وواضح في تفوير العممية التعميمية ومن هنا جاءي  همية الب ث في الاتخدام    

تقنياي ال الاوب وتوظي را لخدمة العممية التعميمية من  يث ملااعد  المدر  في عرا الماد  التعميمية ومعرفة  
 وب والالات اد  من الوقي والجرد  اناء العرا ص مدى الات اد  الفالب من الماد  التي تم عرضرا بجراز ال الا

اما مشكمة الب ث فتكمن في قمة الاتخدام الولاائل التعميمية ال دياة الملااعد  )جراز ال الاوب( لملااعد  المدر    
تبا  الالاموب التقميدي في عرا وتعميم المراراي ال ركية ص  في تعميم ال عالياي المختم ة خلال الو داي التعميمية وا 

 هدف الب ث الى :   
إعداد برنامج تعميمي بال الاوب لتعميم الفلاب )المجموعة التجريبية( الأداء ال ني لمرارتي إرلاال التن  المواجه  -2

 والإعداد بالكر  الفائر  ص 
الرضا التعرف عمى تأاير البرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب في تعمم  الفلاب الأداء ال ني لممرارتين وتفوير  -1

 ال ركي بالكر  الفائر  ص 
بيان  فضمية الأداء ال ني لعينتي الب ث في المرارتين والرضا ال ركي بين الاتخدام  لاموب العرا بال الاوب  و  -3

  لاموب العرا التقميدي ص 
 وقد وضع البا ث ال رضيتين الآتيتين :   
الفلاب الأداء ال ني لمرارتي ارلاال التن  المواجه  لمبرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب تأاير ايجابي في تعمم -2

 والإعداد وتفوير الرضا ال ركي بالكر  الفائر  ص 
هناك  فضمية لمبرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب عمى المنرج التعميمي بالاتخدام الأنموذج ال ي )التقميدي( في  -1

 تعمم الفلاب لممرارتين وتفوير الرضا ال ركي لديرم ص
الاتخدم البا ث المنرج التجريبي بألاموب المجموعتين المتكافئتين )الضابفة والتجريبية( لملاءمته لفبيعة مشكمة    

( فالبا من المر مة الاانية في كمية التربية الرياضية بجامعة بابل لمعام 33الب ث   اما عينة الب ث فتكوني من )
( فالبا 21قا   وقد تم تقلايم العينة الى مجموعتين بواقع )ممن لم يمارلاوا ال عالية لااب 1321 – 1322الدرالاي 

( فالبا كمجموعة تجريبية   وبعد انتراء الاختباراي القبمية تم تفبي  البرنامج التعميمي 21كمجموعة ضابفة و)
   لممجموعة التجريبية عن فري  الاتخدام ال الاوب في عممية التعميم لمرارتي الارلاال والإعداد بالكر  الفائر 

والمجموعة الضابفة فبقي المنرج التعميمي التقميدي لمكمية وبعد انتراء البرنامج التعميمي فبقي الاختباراي البعدية 
 لممرارتين عمى عينة الب ث ص وقد توصمي الدرالاة الى الالاتنتاجاي الآتية :

تجريبية مرارتي الارلاال ابوي ك اء  البرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب في تعميم فلاب المجموعة ال -2
 المواجه والإعداد بالكر  الفائر  ص 

لمبرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب تأاير ايجابي في تعمم فلاب المجموعة التجريبية المرارتين بالكر    -1
 الفائر    وتفوير الرضا ال ركي لديرم ص
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ب مقارنة بألاموب العرا ال ي في تفوير الرضا هناك  فضمية في التأاير لمبرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاو  -3
 ال ركي   وتعميم فلاب المجموعة التجريبية مرارتي الارلاال المواجه والإعداد بالكر  الفائر  ص

 
Abstract 

 

The effects of using the computer technology device  on teaching the serve & preparing 

and improving satisfaction motor of students in volley ball  

Asst. prof. Dr. Hayder Abdulridha Tarrad AL-Khafaji   

Asst. prof. Dr. Dheyaa Jaber Mohammed  

 

       The purpose: of this research was to examine the effects of using the computer 

technology of the teaching process and it's benefit to enhance the Lecturer to 

demonstrate the schooling items and to acknowledge the level of students understanding 

from the items demonstrated, to utilize the effort and time spent for.                  

            And because of the lack of using modern education facilities, Such as, (Computer 

technology devise), which consider to be the most mean to teach various activities and to 

assist the Lecturer to teach the different activities during the teaching session, this study 

come into being.   

The study aims to: 

1. Organize a computer teaching program to teach the students ( The experimental 

group) the serve and preparing  skills of volley ball activity. 

2. To acknowledge the effect of computer technology teaching program on learning the 

researched skills and  improving satisfaction motor. 

3. To know which is the best method (computer technology program or traditional 

one) to teaching the skills above and satisfaction motor. 

The study thesis's are : 

A. There is an effect of computer technology program on learning the serve and 

preparing skills and improving satisfaction motor of volley ball activity. 

B. There is virtue by using the computer technology program compared with the 

traditional method to learn the skills and improving satisfaction motor concerned.  

          The researchers used the experimental study in this, 30 students non-experiment 

volley ball game were the subjects in this study . They were assigned into two groups, 

group A (n-15) served as a experimental  group ,which used the computer teaching 

program, and group B (n-15) served as controlled group, which using traditional 

method. Both groups  were tested pre & post training program which lasted for 12 

weeks, three times a week, and the results were analyzed statically, as well. Both groups 

continue their regular training program. The researchers found the following:  

 - The experimental group developed significantly greater than control group of 

learning the serve & preparing and  improving satisfaction motor.  

-The  computer teaching  program had an effects on the group which achieved it. 
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 التعريف بالب ث : -2
 مقدمة الب ث و هميته : 2-2

لقققد خفققي العمميققة التعميميققة خفققواي والاققعة ن ققو التقققدم فققي عصققرنا ال ققديث مققن خققلال الاققتخدام الاققاليب الققتعمم      
المختم ة   والتي كان لرا الأار الواضح في هقذا التققدم والقدور البقارز فقي الوصقول بقالمتعمم القى ملاقتوى الأداء المرقاري 

ياضققية التققي تقققود المققتعمم إلققى ت قيقق   فضققل  داء فققي  غمققب مرققاراي الأفضققل ص ويدعققد الققتعمم ال ركققي مققن  هققم العمققوم الر 
الألعققاب الجماعيققة   لققذا يلاققتوجب الاققتخدام  نققوا  عديققد  مققن الولاققائل التعميميققة التققي تققؤار تققأايراً مباشققراً فققي العمميققة 

لوصقول بقالمتعمم إلقى التعميمية عمى وف   لااليب تنظيمية الغاية منرا ت قي  الردف الذي تلاعى إليه هذ  العمميقة وهقو ا
مقن خقلال الاقتخدام  جرقز  و دواي وفقر  فنيقة مختم قة تلاقاعد المقتعمم عمقى التوصقل إلقى معرفقة ت اصقيل  فضل ملاتوى 

ص وعمى الرغم من  ن التعمّم ي دث لكل الأفقراد مقن  يقث الأداء والت كيقر والم قظ  داء  ي مرار  ومنرا مراراي الكر  الفائر  
كيز ينصب هنا عمى القتعمّم القذهني وال ركقي القذي يقؤدي إلقى تعمقم مرقاراي الألعقاب الجماعيقة مقن والت اعل   لذا فان التر 

 قبل الفلاب   وتفوير الرضا ال ركي لديرم   وتدعد الكر  الفائر    دى هذ  الألعاب ص
الدافعيقة لديقه   إذ يعمقل  فرضا الفالب عن  دائه ال ركي والمراري بالكر  الفائر  يعد تدعيما لقيمته الذاتيقة   وم تقاح    

الرضا ال ركي عمى إاار  العديد من الان عالاي الايجابية لدى ال قرد المقتعمم   فرقو يبعقث الاققة بقالن   التقي بقدورها تايقر 
 ال ما  وال يوية والمتعة والتي من الممكن ان تؤدي الى لارولة ولارعة تعمم الأداء المراريص

في مختمف ميادين العمم والمعرفة  صبح يشكل  افزا لمبا اين بشقان مواصقمة الاجترقاد ان التقدم العممي والتكنولوجي     
والابتكار في مجالاي العموم المختم قة ومنرقا عمقوم التربيقة الرياضقية ص إذ  صقبح لظرقور ال الاقوب دور  لاالاقي وواضقح 

الاقوب وتوظي رقا لخدمقة العمميقة في تفقوير العمميقة التعميميقة   ومقن هنقا جقاءي  هميقة الب قث فقي الاقتخدام تقنيقاي ال 
التعميميققة مققن  يققث ملاققاعد  التدريلاققي فققي عققرا المققاد  التعميميققة ومعرفققة مققدى الاققت اد  الفالققب مققن المققاد  التققي تققم 
عرضققرا بجرققاز ال الاققوب والتققي تلاققاعد فققي تعمققم مرققاراي الكققر  الفققائر  وا  ققداث تغييققر وتفققور فققي الجققانبين المرققاري 

لتركيقز عمقى دققائ  المرقار  وزيقاد  إدراك وفرقم الاداء ال ركقي الصق يح   والالاقت اد  مقن والن لاي وملااعد  الفلاب في ا
 الوقي والجرد  اناء العرا   والتي باعتقادنا تلارم في الاتاار  اهتمام المتعمم وزياد  دافعيته ن و التعمم ص 

 مشكمة الب ث : 2-1
ل دياة الملااعد  ) جراز ال الاقوب( لملاقاعد  المقدر  فقي تكمن مشكمة الب ث في قمة الاتخدام الولاائل التعميمية ا    

تبققا  الاققموب العققرا ال ققي فققي عققرا وتعمققيم المرققاراي  تعمققيم ال ركققاي والمرققاراي المختم ققة خققلال الو ققداي التعميميققة وا 
 ال ركية ومنرا مراراي الكر  الفائر  ص

مفلاب تعتمد عمى مصدر وا د لممعرفة وهقو الشقرح إذ ان الألااليب المتبعة في تعميم المراراي في در  الكر  الفائر  ل   
والتوضيح الذي يقوم به المدر  ب يث تعفى الماد  التعميمية لمفلاب مقن دون التركيقز عمقى ال قرو  ال رديقة فقي مققدار 
الققتعمم المرققاري بيققنرم   فضققلا عققن ان العققرا ال ققي لممرققار  يقققوم بققه المققدر  والققذي يتعققرا   يانققا لققبعا التققأايراي 

نية والمرارية والن لاية والص ية   واللارعة في الأداء مما ينعك  لاقمبا عمقى مققدار تعمقم  داء المرقار    والقذي يققود البد
الى ضعف الرضقا ال ركقي عنقد  الفقلاب ص لقذا فقان الاقتخدام ال الاقوب كولاقيمة إيضقا ية تعميميقة يلاقتاير دوافقع الفقلاب 

 م   وقناعترم ورضاهم عن  دائرم لممراراي صويشعرهم بالرغبة في التعمم ويزيد من اقترم بأن لار
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  هداف الب ث : 2-3
 إعداد وتفبي  مقيا  الرضا ال ركي عمى فلاب المر مة الاانية في كمية التربية الرياضية ص -2
إعداد برنامج تعميمي بال الاوب لتعمقيم الفقلاب )المجموعقة التجريبيقة( الأداء ال نقي لمرقارتي إرلاقال التقن  المواجقه  -1

 والإعداد بالكر  الفائر  ص 
التعققرف عمققى تققأاير البرنققامج التعميمققي بالاققتخدام ال الاققوب فققي تعمققم  الفققلاب الأداء ال نققي لمرققارتي إرلاققال التققن   -3

 وتفوير الرضا ال ركي بالكر  الفائر  ص المواجه والإعداد 
بيان  فضمية الأداء ال ني لعينتي الب قث فقي المرقارتين والرضقا ال ركقي بقين الاقتخدام  لاقموب العقرا بال الاقوب  و  -4

  لاموب العرا التقميدي ص 
 فروا الب ث: 2-4
ي لمرقارتي ارلاقال التقن  المواجقه لمبرنامج التعميمي بالاقتخدام ال الاقوب تقأاير ايجقابي فقي تعمقم الفقلاب الأداء ال نق -2

 والإعداد وتفوير الرضا ال ركي بالكر  الفائر  ص 
هناك  فضمية لمبرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب عمى المنرج التعميمي بالاتخدام الأنمقوذج ال قي )التقميقدي( فقي  -1

 تعمم الفلاب المرارتين وتفوير الرضا ال ركي لديرم ص 
 مجالاي الب ث : 2-1

 ص 1321-1322ل البشري : فلاب المر مة الاانية في كمية التربية الرياضية لمعام الدرالاي المجا
 ص 12/2/1321ولغاية  12/23المجال الزماني : المد  من 

 المجال المكاني : القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية ص 
 الدرالااي النظرية والدرالااي اللاابقة :  -1
 ة : الدرالااي النظري  1-2
 التعمّم بال الاوب : 1-2-2 

يعنققي الققتعمّم بال الاققوب ل هققو الققتعمّم الققذي يققتم بوالاققفة الخلايققا الآليققة لققذاكر  ال الاققب   ويبققد  ليشققتمل عمققى الإنتققاج    
البلايف لمواد مكتوبة بصور  بدائية    تى يصل ليشتمل عمقى مجموعقة درو  ذاي مكونقاي متعقدد    كمقا إنقه يجقب  ن 

 (2)يتكيف ليلائم خصائص المتعممين لص
م بوالافة ال الاوب يؤدي عقدداً مقن النشقافاي التعميميقة كقالقراء  والملا ظقة والالاقتما    ويلاقتجيب لممايقراي فالمتعم   

عمقى نتيجقة الاقتجاباته بصقور  فوريقة   ممقا يلاقرم فقي تعزيقز  افلاعقهالتعميميقة مقن خقلال برمجقة المعرفقة   فضقلًا عقن 
القائم عمقى الاكتشقاف   و قب الالاقتفلا    وبنقاء اققة المقتعمم  عممية التعمّم وتابيترا  و تعديل اتجاهرا   وتشجيع التعمّم

 (1)بن لاه وبقدراتهص

                                                           
1
- Charles A. Dyer. Preparing  for Computer Assisted Instruction. Educational Technology Publications Inc., New Jersey, 

1972.p.149  

(2)
تصميم واستخدام حقيبة تعليمية في الملصق التعليمي لطلبة المرحلة الرابعة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية الفنون  المميلوة ،  .عبد الكريم كاظم الإمام  

 . 22،ص8811
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كمققا إن لمرمققة ال الاققوب فققي عمميققة الققتعمّم يجققب  ن لا تتعققدى كونرققا معينققاً لمققدر  المققاد  العمميققة   وملاققاعد      
ن ك قاء  المصقمم وقدراتقه تمعقب دوراً المتعممين في زيقاد  لاقرعة الاقتيعابرم لم ققراي التعميميقة وانقدفاعرم ن قو القتعمّم   وا  

هاماً في الاتامار خصائص ومميزاي ال الاوب   كالألوان والكلام والمولايقى   ام القدر  عمى توليد ال ركة فقي الرلاقوم   
 (2)وتقنية الم اكا    وكذلك القدر  عمى إعاد  المعموماي وتكرارها بالقدر المفموب لص

هج التعميمية التي تصمم من البا اين في هذا المجال    ن تراعي جممة مقن العوامقل وبناءً عمى ذلك يجب  ن تكون المنا
 (1)عند التن يذ   ومنرا :

 الاعتماد عمى ذوي الخبر  في مجال تصميم المناهج التعميمية ص ص2
مكانية تقديم العروا بصور  دقيقة  ص1  ( صالالات اد  من مميزاي ال الاوب عند عرا المنرج ) الألوان   الصوي   وا 
 إمكانية العرا البفيء لممراراي وتقفيع ال ركاي بما يلارم في زياد  الإيضاح لتعمم المراراي ص ص3
 الالات اد  من الخبراء والمتخصصين في مجالاترم المختم ة في التوضيح والشرح لممراراي المب واة ص ص4
ونلا ظ  ن نظام التعمّم بال الاوب يجلاد الدور المرم بما يقدمه من معفياي تلارم بشكل فعال في ت قيق  القتعمّم ص إذ    

 ابتققي التجققارب فعاليققة الاققتعمال ال الاققوب فققي تعزيققز عمميققة التققدري  فققي التفبيقققاي اللاتدريلاققية ماققل تقققويم المنققاهج 
 (3)والتوجيه و  ظ اللاجلايص

مال ال الاوب كأدا  ملااعد  في التعمّم الشرح والإلقاء والتدريب والممارلاقة والم اكقا  و قل الملاقائل ومن  نماف الاتع    
 (4)والبرمجة والألعاب التعميميةص

وكققذلك الاققتدع ممي الكايققر مققن الولاققائل التعميميققة فققي مجققال تعمققم ال ركققاي والمرققاراي الرياضققية   منرققا مققا الاققتدع مل     
إلقى اكتلاقاب وتعمقم المرقاراي المختم قة فقي الألعقاب الرياضقية   ومنرقا مقا الاقتدع مل كولاقائل كولاائل تعميمية ب تة ترقدف 

 (1) مان تلااعد المتعممين عمى  داء ال ركاي الصعبة والخفير  ص
وبالرغم من كار  الولاائل التعميمية   نجد من المرم جداً  ن  نواكب التقدم والتفور العممي ال اصل فقي جميقع ميقادين     
يققا    مققن الاققتعمال  جرققز  ومنققاهج عمميققة   تلاققاعد المققدر   و المققدرب عمققى إيصققال المعمومققاي الدقيقققة والم صققمة ال 

 الخاصة بال ركة  و المرار  ص
ن الاققتعمال ماققل هققذ  الأجرققز  والمنققاهج التعميميققة   لا تعفققل ولا تقمققل مققن دور المققدر   و المققدرب فققي العمميققة      وا 

التعميمية   بل تعمل عمى خم   الة امتزاج بين كل ما هو جديد في الدرو  العممية   وتشقجع المقتعمّم عمقى  قب القتعمّم 
 وتفبي  الشيء الجديد   الذي يختمف عن الألاموب التقميدي اللاائد ص  والتدريب  يضاً   من خلال الإاار  والتشوي   

 
 

                                                           
(8)

، السونة  (81، المركز العربي للتقنيات التربنية ، العودد ) التعليم مملة تكننلنجيام بمساعدة الحاسب الإلكتروني بين التأكيد والمعارضة ، التعليكمال اسكندر .  

 .63،ص 8811الثانية ، 
(2)

، كلية التربية  با  عدنا  محمد أمين . تأثير استخدام الحاسنب في تعلم المهارات الأساسية في الممناستك الفني للنساء ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد  

 .61، ص 2222الرياضية ، 
(6)

( ، السونة 81، المركوز العربوي للتقنيوات التربنيوة ، العودد)لتعلويم ا لنجيوانمملوة تكنعبد الله الفرا . بعض النهج المستخدمة في التعلويم بناسوطة الحاسوب ا لوي ،  

  . 21،ص 8811الثانية، 

4-Darwashe, A.N. The teacher
’
s role in distance education, 1999 .p21 .  

(1)
،  8882،  2، وقائع المؤتمر الرياضي العلموي الثواني ، عودد خواص  مملة دراساتيعرب خين  . تقنيم النسائل المساعدة في التدريب على أجهزة الممباز ،  

 . 811ص
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 الاتخدام ال الاوب في تعمّم المراراي ال ركية 1-2-1
إن تقنية ال الاقوب إ قدى الولاقائل التعميميقة البصقرية واللاقمعية ) المركبقة ( فقي العمميقة التعميميقة   إذ إن مشقاهد      

الشققرح والوصققف المكتققوب    و المصققور   وعققن فريقق  الولاققيمة البصققرية   يققتم  النمققوذج ) الموديققل ال ركققي ( بوالاققفة
اكتلاققاب التصققوّر البصققري لممرققاراي ال ركيققة الجديققد  بصققور  صقق ي ة   مققن  جققل خمقق  نظققام تققوجيري عنققد المققتعمم   

 (2)يلاتفيع من خلاله إن يقارن بين ما تمّ فعلًا وما يجب  ن يتم ص
يققؤدي دوراً كبيققراً وهامققاً فققي العمميققة التعميميققة   فرققو يلاققتفيع  ن يضقق ي عمققى العمميققة  ( إن ال الاققوب ) الكومبيققوتر    

التعميميققة التشققوي  وال يويققة   وبعققداً تقنيققاً جديققداً ليبعققدها عققن الفريقققة التقميديققة   إذ يلاققاعد المدرلاققين  و المققدربين 
كلاققابرم والفقلاب  و اللاعبققين عمققى  ققلّ مشققاكمرم بجميققع  نواعرققا   ويلاقاعدهم فققي ا لوصققول إلققى  هققدافرم وت قيقرققا   وا 

 (1)المراراي التعميمية   ونقل الخبراي إليرمص
 (3)إن العرا ال ركي بالاتخدام ال الاوب يلااعد عمى ما يأتي :   
 يزيد من لارعة الالاتجابة ال ركية وقوترا لدى المتعمم ص -
 يزيد من لارعة عممياي الت  يز لمعضلاي العاممة لمواجب ال ركي ص -
 يلااعد عمى معرفة الأخفاء ص -
 بناء تصور  ركي لممرار  المراد تعممرا من المتعمّم ص -

وكذلك يلااهم في عممية الالاترجا  والب قث فقي القذاكر  ال ركيقة   إذ تنمّقي لقدى المقتعمم لاقرعة الاقترجا  المعمومقاي     
 (4)المخزونة لمت اعل مع الماير الجديد وتلائمهص

إن التعمّم بملاقاعد  ال الاقوب ي تقل الآن دوراً هامقاً فقي العمميقة التربويقة والتعميميقة بمختمقف ملاقتوياترا   وذلقك لمقا     
 ل من خلال اختصار الوقي والجرد صيوفر  هذا النظام من مكالاب تربوية وتعميمية هامة   تلااهم في ت قي  التعمّم ال عا

 م روم الرضا ال ركي : 1-2-3
ي تل م روم الرضا ال ركي مكانة هامة في عمم الن   الرياضي لما لقه مقن  هميقة كبيقر  فقي الملاقاعد  عمقى ت ديقد     

نو  اللاموك المتوقع في المواقف الملاتقبمية   فضلا عقن ان الرضقا ال ركقي يأخقذ بعقدا كبيقرا فقي مجقال التربيقة الرياضقية 
تعمم ودوافعه لممارلاة الأنشفة الرياضقية دون غيرهقا   ويقرتبف النجقاح والنشاف الرياضي   اذ يلااعد في ت ديد ميول الم

فققي  داء النشققاف ال ركققي بالرضققا والمتعققة وهمققا مققن ال ققوافز الدافعققة الققى الاهتمققام بالنشققاف ال ركققي   اذ تققؤدي الأنشققفة 
  (1)او الن لاية ص  الرياضية دورا ايجابيا لممشتركين فيرا لاواء من النا ية البدنية او العقمية او الاجتماعية

فمن المؤكد ان المتعمم يقبل عمى الأنشفة الرياضية التي يكون لديه اتجا  ايجابي ن وهقا وكقذلك يبتعقد عقن ممارلاقة     
الانشفة الرياضية التي يكون لديه اتجا  لامبي ن وهاص لذا تبرز  همية رضا المتعممين  ول ممارلاقة الأنشقفة الرياضقية 

                                                           
(8)

 .231، ص 8888، عما ، دار الفكر للنشر والتنزيع، منسنعة الممباز العصريةعبد المنعم سليما .  
(2)

، جامعوة  مملوة علونم وفنون  الرياضوة، لرياضوية علي محمد . اثر استخدام بعض النسائل التكننلنجية على تدريس مهارات وحدة تعليميوة فوي درا التربيوة ا 

 . 811،  8883حلنا  ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 
(6)

 .888، ص 2000 ، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ، التعلم وجدولة التدريبوجيه محمنب .  
(2)

 .8، ص8888، الأرد  ، جامعة الملك فيصل ، أهمية التغذية الراجعة في تعلم الأطفال المهارات الحركية عبد العزيز عبد الكريم . 
(1)

ليوة التربيوة محمد خضر اسمر الحياني : اثر اسلنب المنافسوات والتغذيوة الراجعوة المقارنوة فوي الرضوا الحركوي والتحصويل بكورة القودم ،أطروحوة دكتونرا  ، ك 

  . 62، ص 8881نصل ، الرياضية ، جامعة الم
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الايجابي ودعمه في هذا المجال   وتعديل الرضا اللامبي لمنروا بملاقتوى الأنشقفة الرياضقية  والعمل عمى تفوير الرضا
 ضمن قفا  الشباب الجامعي بشكل خاص   وفي المجتمع بشكل عام ص 

( انقه فقي درالاقة  لاق ري نتقائج الالاقت تاء  2991( نققلا عقن )ال يقاني   Adreus , 1979وفي هقذا الصقدد يقذكر )   
درلاي التربيقة الرياضقية فقي انكمتقرا   ان المدرلاقين عقدوا ان اول  هقداف المتعممقين فقي درالاقة التربيقة الذي اجري عمى م

الرياضية هو متعة المشاركة يميرا الرضا الناتج عن النجاح فقي النشقاف ال ركقي   و شقاروا القى ان  صقيمة الاشقتراك فقي 
 (2)زياد  الشعور بالرضا ص النشاف ال ركي يتضمن تدعيما للالاتمرار في الممارلاة فضلا عن 

ويرى عممقاء القن   ان الرضقا عقن الأداء مقرتبف بانقدفا  المقتعمم لقه فكممقا زادي ال وائقد والمنقافع والظقروف الملائمقة     
التي ي صل عميرا المقتعمم مقن  دائقه كممقا زاد اندفاعقه و مالاقه لبقذل جرقدا اكبقر فقي ادائقه   لقذا نقرى الكايقر مقن الأفقراد 

جاح واللاعاد  والمتعة في  ياترم بلابب الظروف التي تعيقرم في ت قيق  الفمو قاي المرلاقومة   ممقا تقؤدي ي تقدون لمن
 ص (1)الى اختلال الاتزان والرضا عن ذاترم مما ينعك  ذلك في  داءهم وملاتواهم بشكل مباشر 

الرياضقي   لان النجقاح فقي الاداء  اذ يمال الشعور بالرضا عن ملاتوى الاداء ا د الأبعاد التي يرتم برا عمماء الن     
 ص (3)يرفع من ملاتوى فموح المتعمم ويشعر بنو  من الرضا عن الذاي 

( الى ان الأعباء والملاؤولياي الممقا  عمى عقات  المقتعمم تظرقر مقن خقلال  داء  فقي تفقوير  2992ويشير ) راتب      
 ص (4)ذي يلاتفيع ا راز  شخصيته التي تتميز برا مقدار رضاء  عن ادائه ومدى النجاح ال

ف ي اغمب الأ يان لا يلاتفيع المدر  في كمياي التربية الرياضية ان يتجاهقل النقوا ي الن لاقية والوجدانيقة لانرقا ققد     
تؤار تاايرا مباشرا فقي تققدم المتعممقين وملاقتوى ادائرقم لممرقاراي ال ركيقة   فمشقاعر المقتعمم ن قو ادائقه تعبقر عقن مقدى 

ور ان ي ققه في الدر    فكمما كاني ايجابيقة كممقا كقان راضقيا عقن ادائقه وبالتقالي يقؤدي القى شقعور  الإشبا  الذي يتص
و قد  جلاقمية ن لاقية اجتماعيقة ان اضقفرب جانقب  فالإنلاقانبالارتياح والمتعة في ممارلاة الانشفة ال ركية المختم ة   

 ص  (1)منرا اضفرب له لاائر جوانبرا 
ولقد وردي عد  تعري اي لمرضا ال ركي فقد عرف بأنه ل إ لاا  ال رد بقدرته عمى اداء المرقاراي ال ركيقة الرياضقية     

 ص (2)وشعور  بالرضا واللاعاد  نتيجة هذا الاداء ل 
 (2)( بأنه لرضاء ال رد عن  ركاته وص اته ال ركية والبدنيةلص2991وعرفه م مد  لان علاوي)    
( بأنه ل صيمة المشقاعر الوجدانيقة التقي يشقعر برقا ال قرد ن قو نشقاف معقين   وتعبقر عقن 2919م مود ) كما عرفه     

صكققذلك هققول درجققة الشققعور  (1)مققدى الإشققبا  المنالاققب ل اجاتققه وت قيقق   هدافققه التققي مققن اجمرققا الت قق  برققذا النشققاف ل 
                                                           

(8)
 .  62،  ص المصدر السابق نفسهمحمد خضر اسمر الحياني :  

(2)
 .  262، ص 2221، عما  ، دار اسامة ،  8، ط : التنافق النفسي للمسنينسليم ابن عنض  

(6)
 .  66،  ص المصدر السابقمحمد خضر اسمر الحياني :  

(2)
 .8، ص 8881( ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  احتراق الرياضي –التدريب قلق المنافسة ) ضغنط اسامة كامل راتب :  

(1)
مملة لية ، فاطمة عنض صابر وبلاش سلامة تياا  : العلاقة بين الرضا عن الدراسة بكلية التربية الرياضية بالقاهرة ومستنى الاداء في التربية العم 

 .  818، ص 8813عة الحلنا  ، ، المملد التاسع العدد الرابع ، جام دراسات وبحنث
(3)

، العودد الاول ، عموا  ، مطبعوة المامعوة الاردنيوة ، 22، المملود  مملوة دراسواتهاشم ابراهيم: مؤشر الرضا الحركي لدى تلميذات مرحلوة التعلويم الاساسوي ،  

 .  611، ص 8881
(1)

مملوة علونم أثر التعلم التعاوني على تطنير الرضا الحركي في بعض الحركات الدفاعية والهمنمية بسلاح الشيش لطلبة كلية التربية الرياضية ، رولا مقداد .  

 . المكتبة الافتراضية . 822، ص 2282( ،6( ، المملد)2،العدد) الرياضية التربية
(8)

التربية  الريضيةي  ج مضة ة   زهير قاسم الخشاب وآخرو  . اثر التدريب الذهني بالأسلنب المباشر وغير المباشر في مستنى الرضا الحركي بكرة القدم ، كلية 

 . الةكتب  الافترايي  .  91ج ص 1111الةوصل ج 
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يقة المتنوعقة وتعزيقز الاققة بن لاقه وتجعمقه اكاقر بالرضا العالية لم رد عن ادائقه وملاقتوى فمو قه وقيامقه بالمرقاراي ال رك
 ص (2)الاتقلالية وعدم الاعتماد عمى الآخرين ل 

ومن خلال التعاريف اللاابقة يرى البا ث ان الرضا ال ركي هو اتجا  المتعمم ن و  دائقه لممرقاراي ال ركيقة بانلاقيابية     
ك  لاابه الاقة بالن   عندما تكون نتائج الأداء جيد  ص عالية وشعور  بدرجة من الرضا والارتياح وال يوية والنشاف وا 

 الدرالااي اللاابقة : 1-1
 (1)( :1334درالاة نغم صالح ) -2
 (تأاير التغذية الراجعة بالاتخدام ال الاوب في تعمّم مرارتي الاعداد والاتقبال الارلاال بالكر  الفائر )

هققدفي الدرالاققة الققى التعققرف عمققى تققأاير التغذيققة الراجعققة بنوعيرققا الداخميققة والخارجيققة بالاققتخدام ال الاققوب فققي تعمققم    
 مرارتي الإعداد والاتقبال الإرلاال بالكر  الفائر  ص

اً لاعبق(  22) المنرج التجريبقي بالاقموب المجموعقاي المتكافئقة   وكانقي عينقة الب قث مكونقة مقن  الاتخدمي البا اة    
م افظقة بابقل   إذ قامقي البا اقة بتقلاقيم العينقة القى / من مبتدئي لعبقة الكقر  الفقائر  الملاقجمين فقي مركقز شقباب ال مقة 

 ص  لاعبين لكل مجموعة (  1) مجموعتين تجريبيتين   وبواقع 
الانترقاء مقن الو قداي  ( الاابيع   وبواقع و دتين تعميميتين في الالابو    وبعقد 1تم تن يذ المنرج التعميمي لمد  )      

التعميمية   تمّ اجراء اختبار بعقدي لقيقا  مقدى الالاقت اد  مقن المقنرج التعميمقي   الملاقتخدم مقن خقلال ال الاقوب ص وققد 
إن الاتخدام ال الاوب لاقاعد فقي ت قيق  نتقائج  فضقل فقي تعمّقم مرقارتي الإعقداد والاقتقبال الإرلاقال توصمي الدرالاة الى  

الاقتخدام ال الاقوب كقذلك ان  والجرد المبذول من المدرب في إيصال الماد  المفمقوب تعممرقاصفضلًا عن الاقتصاد بالوقي 
مع التغذية الراجعة بنوعيرا الداخمية والخارجية   قد لارّل عممية التعمّم بالشكل الذي لاقاعد المقتعمّم عمقى فرقم والاقتيعاب 

 الأجزاء الت صيمية لممرار  المفموب تعمّمرا ص
جراءاته المقيدانيقة :  -3  منرجية الب ث وا 
الاتخدم البا اان المنرج التجريبي بألاموب المجمقوعتين المتكقافئتين )التجريبيقة والضقابفة( لملاءمتقه لفبيعقة مشقكمة    

 الب ث ص
 مجتمع وعينة الب ث : 3-2

-1322جامعققة بابققل لمعققام الدرالاققي) -ت ققدد مجتمققع الب ققث بفققلاب المر مققة الاانيققة فققي كميققة التربيققة الرياضققية       
 ( فالبا   وقد اعتمد المجتمع بأكممه كعينة لمب ث    يث قلامي كالآتي :211( البالغ عددهم )1321

 العينة الالاتفلاعية : -2
 ( فالبا ص21جامعة بابل بواقع) -الاانية في كمية التربية الرياضية  تم اختيارها عشوائيا من فلاب المر مة     
 ( فالبا من فلاب المر مة الاانية في كمية التربية الرياضية ص233عينة إعداد المقيا  : اشتممي عمى) -1

                                                           
(8)

ة بالأسولنبين الوذاتي والتعواوني فوي تعلوم مهوارات بواداة الشواخ  وتطونير الرضوا حلا رزاق الرماحي نقلا عن محمد عبد الرضا سلطا  : تأثير الرسنم الفائقو 

 . 12، ص 2288الحركي في الممناستك الإيقاعي ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
(1)

واسوتقبال الإرسوال بوالكرة الطوائرة ، رسوالة ماجسوتير ، كليوة التربيوة نغم صالح الفتلاوي . تأثير التغذية الراجعة باستخدام الحاسنب في تعلوم مهوارتي الأعوداد  

 . 1111الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 عينة التجربة الرئيلاة  : -3
 1321 – 1322بجامعقة بابقل لمعقام الدرالاقي  ( فالبا من المر مة الاانية في كمية التربية الرياضقية33تكوني من )    

تم اختيارهم عشوائيا ممن لم يمارلاوا ال عالية لاابقا وكان بضمنرم من عينة إعداد المقيا    وققد تقم تقلاقيم العينقة القى 
( فالبا لكل مجموعة   فبقي المجموعة التجريبيقة البرنقامج 21مجموعتين )مجموعة ضابفة ومجموعة تجريبية( بواقع )

ميمي عن فري  الاتخدام ال الاوب فقي تعمقم مرقارتي الارلاقال والإعقداد فقي  قين فبققي المجموعقة الضقابفة المقنرج التع
 التعميمي بالألاموب التقميدي لمكمية في تعمم المرارتين ص

 التصميم التجريبي لمب ث : 3-1
لغقققرا اختبقققار فرضقققياي الب قققث تقققم اختيقققار التصقققميم التجريبقققي بألاقققموب المجمقققوعتين المتكقققافئتين والقققذي يتضقققمن     

 (ص2المجموعتين الضابفة والتجريبية   والاختبار القبمي والبعدي لكلا المجموعتين وكما موضح في الشكل )
 

                                      
 
 
 
 
 

 ( يوضح التصميم التجريبي لمب ث2)الشكل                                      
 :الولاائل والأدواي والأجرز  الملاتخدمة  3-3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية ص -
  *(ص) لممرارتين الاتمار  تقويم اختباراي الأداء ال ني -
 )**(مقيا  الرضا ال ركي ص -
 الاتمار  ت ريغ البياناي ص -
 ممعب الكر  الفائر  قانوني ص -
 ( ص                                      10عدد ) قانونية كراي فائر   -
 شريف قيا  معدني لقيا  الفول ص  -
 ميزان فبي لقيا  الوزن ص -
 صافر  ص                                                                                                           -
 فباشير ممون ص  - 
  ( ص Sharpيدوية من نو  )   الابة عممية -
 ( ص 2( عدد )  Sonyكامير  فيديو نو  )  -

                                                           
*)

 
)
 ( .8ينظر الملحق ) 
)**(
 (2ينظر الملحق ) 

 
 الاختبار البعدي  ----------التعميمي    المنراج ---------الاختبار القبمي  -------المجموعة التجريبية 

 )بالاتخدام ال الاوب(                                                            
 )تجان  وتكافؤ(              )مراراي ورضا  ركي(                                                     )مراراي ورضا  ركي(    

 
 الاختبار البعدي  ----------المنراج التعميمي   ----------الاختبار القبمي  -------الضابفة  المجموعة

 )من خلال المدر (                                                             
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 صDELL( نو   2 الابة لابتوب عدد )  -
 إجراءاي الب ث الميدانية : 3-4
 ت ديد المراراي : 3-4-2
بعققد الافققلا  عمققى المرققاراي التققي تعفققى لمفمبققة بققدر  الكققر  الفققائر  ضققمن مققنرج المر مققة الاانيققة فققي كميققة التربيققة    

 الرياضية وبملااعد  مدر  الماد  تم اختيار مرارتي ارلاال التن  المواجه والإعداد من اجل اعتمادهما في الب ث ص
 ت ديد الاختباراي : 3-4-1
 اختباراي الأداء ال ني لممرارتين المب واتين :  3-4-1-2
اعتمد البا اان في اختيار الاختباراي الخاصة بالأداء ال ني لممراراي المب واقة ارلاقال التقن  المواجقه والإعقداد بقالكر     

د البا ققث البنققاء الفققائر    عمققى الدرالاققاي والب ققوث اللاققابقة التققي  جريققي عمققى عينققاي مماامققة لعينققة الب ققث كمققا واعتمقق
 اذ ققام البا قث بتصقوير الاختبقاراي وتوزيعرقا عمقى اللاقاد  المققومين  )*(الظاهري لممرار  من خلال تقويم الااة مققومين 

الالااة لغرا تقويم عينة الب قث فقي الاداء ال نقي لرقاتين المرقارتين ص وذلقك مقن خقلال تقلاقيم المرقار  القى الااقة  قلاقام 
 ( درجتان( ص1( درجاي  القلام الختامي )1درجاي  القلام الرئي  ) (3وهي )القلام الت ضيري )

 وصف اختباراي الأداء ال ني لممرارتين المب واتين : 3-4-1-2-2
  (1)اختبار تقويم الأداء ال ني لإرلاال التن  المواجه ص -2
 الام الاختبار : تقويم الأداء ال ني لإرلاال التن  المواجه ص  -
 تقويم الأداء ال ني لمرار  إرلاال التن  المواجه بالكر  الفائر  صالردف من الاختبار :  -

 ( والاتمار  تقويم الأداء ص3الأدواي الملاتعممة : ممعب لمكر  الفائر  قانوني   كراي فائر  قانونية عدد )
( متققر الققى 9مواصقق اي الأداء : يقققوم الفالققب المختبققر بققأداء مرققار  إرلاققال التققن  مققن منفقققة الارلاققال الم ققدد  بققق ) -

 الممعب المقابل عمى ان تعبر الكر  الشبكة م اولا إلاقافرا في النصف المقابل من الممعب ص 
 شروف الأداء : -
 لكل فالب الاث م اولاي متتالية ص -
تبر عمى )ص ر( في  الة لاقوف الكر  خارج  دود الممعب او في  القة اداء الارلاقال بفريققة غيقر ي صل الفالب المخ -

 المت   عميرا ص
التلاجيل : يقوم الااة مققومين بتققويم الم قاولاي القالاث لكقل فالقب مختبقر ويمقنح عنرقا اقلاث درجقاي عقن كقلا مققوم  -

درجققاي   اختيققري  فضققل درجققة عققن كققل مقققوم ومققن خققلال ( 23عممققا ان الدرجققة التقويميققة النرائيققة لكققل م اولققة هققي )
 ( ص1الاتخراج الولاف ال لاابي لأفضل الاث درجاي ت لاب الدرجة النرائية لكل فالب مختبر وكما موضح بالشكل )

 
                                                           

)*(
 السادة المقنمين :  

 أ.د. ناهدة عبد زيد             كلية التربية الرياضية / جامعة بابل / اختصاص الكرة الطائرة  -8

 م.د.احمد عبد الامير شبر     كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية  / اختصاص الكرة الطائرة  -2

 م.د.علي مهدي هادي          كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية  / اختصاص الكرة الطائرة   -6

 

-
1

 ، بغداد جامعة ، دكتنرا  أطروحة ، الطائرة بالكرة الساحق والضرب الساحق الارسال مهارتي تعلم على التمرين أساليب في التداخل تأثير.  زيد عبد ناهدة 

 . 11ص ، 2222 ، الرياضية التربية كلية
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 م               
 ( يوضح تقويم الأداء ال ني لمرار  إرلاال التن  المواجه1شكل )                         

  (2)اختبار تقويم الأداء ال ني لمرار  الإعداد : -1
 الردف من الاختبار : تقويم الأداء ال ني لمرار  الإعداد ص -
 معد  ملابقاًص   ( الاتمار  تقويم3الملاتخدمة : ممعب كر  فائر  قانوني   كراي فائر  عدد )الأدواي  -
( م قاولًا  3فريقة الأداء : يقوم الفالب المختبر بأداء مرار  الإعداد في المنفقة الم دد  للإعداد    ي مقن المركقز )  -

تم  الكقر  وجلاقم اللاعقب الشقبكة    و عبقور  ممعقب  داء مرار  الإعداد بصور  ص ي ة ولالاث م اولاي   بشرف  ن لا 
 (  دنا  ص 3المناف    كما هو موضح بالشكل ) 

التلاجيل : يقوم الااة مقوّمون بتقويم الم اولاي الالاث لكل فالب مختبر   ويمنح عنرا الاث درجاي عن كقل مققوّم    -
بعدها اختيار  فضقل درجقة عقن كقل مققوّم   ومقن خقلال  ( درجايص ويتم 23عمماً إن درجة التقويم النرائية لكل م اولة ) 

 لدرجة النرائية لكل فالب مختبر صالاتخراج الولاف ال لاابي لأفضل الاث درجاي   يتم الاتخراج ا
                                        

 كاميرا                                                
 
   
 
 
 

  
 

 ( يوضح تقويم الأداء ال ني ) التكنيك ( لمرار  الإعداد بالكر  الفائر  3الشكل ) 
 الألا  العممية للاختبارين : 3-4-1-2-1
تم التأكقد مقن صقد  الاختبقارين مقن خقلال عرضقرما عمقى مجموعقة مقن الخبقراء والمختصقين وققد  صقموا عمقى نلاقبة    

عققاد  الاختبققار عمققى العينققة الالاققتفلاعية 233ات ققا  ) %(   ولمعرفققة ابققاي الاختبققارين تققم الاققتخدام فريقققة الاختبققار وا 

                                                           
(8)

 . 13، ص . المصدر السابقناهدة عبد زيد   
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( 4بقين نتقائج التفبيققين الاول والاقاني القذي اجقري بعقد )( فالبقا    يقث بمقغ معامقل ارتبقاف بيرلاقون 21ن لارا البالغقة )
 ( لمرار  الإعداد وهي قيم جيد  تدلل عمى اباي الاختبارين ص13ص3( لمرار  الارلاال   و)12ص3ايام من التفبي  الاول )

مرقارتين  يقث اما موضوعية الاختبارين فقد تم  لاابرا من خلال الاتخراج معامل الارتباف بين نتائج تققويم م كمقين لم  
 ( وهي معاملاي مقبولة  يضاص22ص3)(   ولمرار  الإعداد 13ص3بمغ معامل الموضوعية لمرار  الارلاال )

 الاتمار  تقويم المراراي : 3-4-1-2-3
فققي تقققويم الأداء ال نققي لققبعا مرققاراي  (2)(1334( التققي  عققدترا )نغققم 2اعتمققد البا اققان الاققتمار  التقققويم )مم قق       

( 3   يقث يمقنح القلاقم الت ضقيري ) الكر  الفائر  والتي قلامي المرار  فيرا الى الااة  قلاام )ت ضيري  رئيلاي  ختامي(
 ص(  درجة 1( درجاي   والقلام النرائي )1درجاي   والقلام الرئي  )

 إجراءاي إعداد مقيا  الرضا ال ركي : 3-4-3
با اان اعتمقاد مقيقا  الرضقا ال ركقي ل)م مقد  لاقن عقلاوي ( المعقد  لاالاقا لمبيئقة المصقرية والقذي يتكقون ارتأى ال    
 ( فقر  )مم   (   يصمح المقيا  لمتفبي  عمى المر مة الاانوية والجامعية ص33من )
 ولأجل جعمه ملائما لمبيئة العراقية وفي المجال الرياضي قام البا ث بالخفواي الآتية :   

 تعديل صياغة بعا فقراي المقيا  بما ينلاجم مع فبيعة المعبة في المجال الرياضي ص -2
 إعداد تعميماي الإجابة عمى المقيا  ص -1
  وققد  صقمي جميقع ال ققراي  )*(عرا المقيا  المعدل عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في هقذا المجقال  -3

 يلاي عمى البعا منرا ص%   بعد اجراء بعا التعد233عمى موافقة الخبراء بنلابة 
 التجربة الالاتفلاعية :3-4-3-2

مقن اجققل التأكققد مقن وضققوح تعميمققاي المقيقا  ووضققوح فقراتققه لمفمبقة  والتعققرف عمققى الوققي الملاققتغر  لإجابققاترم       
والتعققرف عمققى ظققروف تفبيقق  المقيققا  ومققا يرافقق  ذلققك مققن صققعوباي او معوقققاي   تققم تفبيقق  المقيققا  عمققى عينققة 

( فالبا من فلاب المر مة الاانية في كمية التربية الرياضية اختيروا عشقوائيا  وققد اتضقح مقن 21مؤل ة من )الاتفلاعية 
فققراي المقيققا  بمققغ  نهقذ  التجربققة ان تعميمقاي المقيققا  وفقراتقه واضقق ة وان متولاقف الققزمن الملاقتغر  فققي الإجابقة عقق

 ( دقيقةص 23)
 
 
 

                                                           
(8)

 . 82، ص مصدر سبق ذكر نغم صالح :   
)*(
 السادة الخبراء :   

 جامعة بغداد –أ.د نزار الطالب          علم النفس الرياضي              كلية التربية الرياضية  -8    

 جامعة بابل –أ.د عامر سعيد           علم النفس الرياضي              كلية التربية الرياضية  -2     

 جامعة بابل –كلية التربية الرياضية     أ.د ياسين علنا          علم النفس الرياضي           -6     

 بابل –أ.د ناهدة عبد زيد        تعلم حركي / الكرة الطائرة     كلية التربية الرياضية  -2     

 جامعة الناصرية –أ.م.د سلما  عكاب      علم النفس الرياضي              كلية التربية الرياضية  -1     
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 :تفبي  المقيا  عمى عينة الإعداد   3-4-3-1
بردف إجراء عممية ت ميل إ صائي ل قراي المقيا  وذلك لاختيار ال ققراي الصقال ة والاقتبعاد ال ققراي غيقر الصقال ة     

قققد فبقق  المقيققا  عمققى فوالابقاي     دصققالاقتنادا الققى قوترققا التمييزيققة واتلاققاقرا القداخمي   وكققذلك لالاققتخراج مؤشققراي ال
 مص11/22/1321ولغاية  13/22من  مد لفي افالبا ( 233البالغ عددها )عينة الإعداد 

 تص يح المقيا  : 3-4-3-3
 لاققبي  فقققدصقق  ي إجابققاي العينققة عمققى مقيققا  الرضققا ال ركققي بالاققتخدام م تققاح التصقق يح المعققد لرققذا الغققرا ص     

الققدرجاي وقققد تقراوح مققدى  ( فققر  ص33الدرجقة الكميققة عمقى  لاققا  مجمقو   وزان الإجابققاي عمقى فقققراي المقيقا  البالغققة )
   ( درجة ص43ص23( درجة وان راف معياري )42ص221ر  )اقدم( بمتولاف  لاابي 234-12بين ) فمبةالكمية لم

 اتبع البا اان  لاموبين في ت ميل فقراي المقيا  هما : ت ميل ال قراي: 3-4-3-4
ام الاققموب المجمققوعتين لمكشققف عققن القققو  التمييزيققة ل قققراي مقيققا  الرضققا ال ركققي تققم الاققتخداولا: القققو  التمييزيققة: 

رتبققي القدرجاي الكميقة التققي  صقل عميرققا  فققدالمتفقرفتين  اذ يعقد هققذا الألاقموب مقن الالاققاليب المنالاقبة لتمييققز ال ققرايص 
%( العميا والدنيا من القدرجاي لتمقالا المجمقوعتين المتفقرفتين 12الفمبة بعد تص يح المقيا  تنازليا  ام اختيري نلابة )

( فالبققا تققراوح مققدى الققدرجاي 12وعمققى هققذا الألاققا  ضققمي كققل مجموعققة فرفيققة )  الولاققفى %(42والاققتبعاد نلاققبة )
 ( درجةص22-42( درجة  في  ين تراوح مدى الدرجاي لممجموعة الدنيا بين )234-13لممجموعة العميا بين )

( t-testتققائي )( فقققر  الاققتخدم الاختبققار ال33ولغققرا  لاققاب معامققل تمييققز كققل فقققر  مققن فقققراي المقيققا  البالغققة )    
( وعقدي القيمقة التائيقة الدالقة إ صقائيا مؤشقرا spssلعينتين ملاتقمتين بوالاقفة ال قيبقة الإ صقائية لمعمقوم الاجتماعيقة )

ان جميقع فققراي المقيقا  تمتمقك ققو  تمييزيقة لقذا تقم قبولرقا   اذ ان قيمرقا التائيقة الم لاقوبة  تبقينلتمييز ال قراي ص وقد 
 ص                                 ذلك بين( ي2( والجدول )3031( وملاتوى دلالة )21اكبر من قيمترا الجدولية عند درجة  رية )

 لاا  الداخمي ل قراي المقيا  لدرجاي عينة البناء( يبين القيم التائية ومعامل الات 2الجدول )          
القيمة  رقم ال قر 

 التائية
معامل 
 الارتباف

رقم 
 ال قر 

القيمة 
 التائية

معامل 
 الارتباف

القيمة  رقم ال قر 
 التائية

معامل 
 الارتباف

 14ص3 29ص1 12 42ص3 11ص1 22 14ص3 21ص4 2
 31ص3 43ص4 11 19ص3 21ص4 21 42ص3 12ص3 1
 12ص3 42ص2 13 32ص3 34ص3 23 11ص3 32ص1 3
 34ص3 22ص3 14 32ص3 33ص4 24 31ص3 24ص4 4
 44ص3 13ص3 11 43ص3 91ص1 21 32ص3 31ص3 1
 19ص3 23ص1 12 13ص3 22ص4 22 31ص3 42ص3 2
 12ص3 12ص1 12 44ص3 22ص3 22 43ص3 22ص4 2
 44ص3 21ص3 11 32ص3 31ص4 21 11ص3 13ص1 1
 32ص3 13ص4 19 41ص3 31ص1 29 32ص3 22ص1 9
 34ص3 21ص3 33 11ص3 23ص4 13 11ص3 43ص3 23

  1032الجدولية =    3031(            وملاتوى دلالة = 11القيمة التائية عند درجة  رية  ) -      
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  3029الجدولية =    3031(    وملاتوى دلالة = 91قيمة معامل الارتباف عند درجة  رية ) -      
 الاتلاا  الداخمي لم قراي :  -1   

يعد معامل الاتلاا  الداخمي مؤشرا لمعامل الارتبقاف بقين درجقة كقل فققر  والدرجقة الكميقة لممقيقا  ص ويلاقتخدم لت ديقد     
مدى تجان  ال قراي في قيالارا لمظاهر  اللاموكية المقالاة ص ولالاتخراج هذا المؤشر تم الاقتخدام معامقل ارتبقاف بيرلاقون 

( يبين معقاملاي الارتبقاف ص 2(ص والجدول )spssل فقر  والدرجة الكمية لممقيا  بوالافة ال قيبة الإ صائية )بين درجة ك
  يث يتضح من الجدول ان جميع ال قراي دالة إ صائيا وتمتاز بالاتلاا  الداخميص

 صد  المقيا : 3-4-3-1   
يعققد الصققد  مققن المؤشققراي والم ققاهيم الألاالاققية المرمققة فققي تقققويم  دواي القيققا    وقققد اعتمققد نققوعين مققن الصققد      

 لمتأكد من صد  المقيا  وهما :
  ولا: الصد  الظاهري:

المختصقين فقي مجقال عمقم القن   و وقد ت ق  هذا الصد  عندما عرا المقيا  ب قراته عمقى مجموعقة مقن الخبقراء     
 ي وعمم الن   الرياضي والكر  الفائر صالتربو 
 صد  التكوين ال رضي: اانيا:
وقد تم ت قيقه من خلال الاتخراج القو  التمييزيقة لم ققراي بفريققة المجموعتقان المتفرفتقان   وكقذلك مقن خقلال إيجقاد    

 لممقيا  كما مر لاابقا صكل فقر  بالدرجة الكمية  درجة الاتلاا  الداخمي لم قراي عندما تم الاتخراج معاملاي ارتباف
 اباي المقيا  : 3-4-3-2

 لمت ق  من اباي مقيا  الرضا ال ركي تم الاتخدم فريقتين في ذلك هما :     
  ولا: فريقة إعاد  الاختبار : 

وتقوم فكر  هذ  الفريقة عمى تفبي  الاختبار عمقى عينقة مقن الم  وصقين اقم إعقاد  تفبيققه عمقى العينقة ن لاقرا بعقد     
مد  من الزمن وت ي ن   الظقروفص وبعقد ذلقك يقتم  لاقاب معامقل الارتبقاف بقين نتقائج الاختبقارين الأول والاقاني    وققد 

ة  ن لاقرا بعقد مقرور  لاقبوعين مقن التفبيق  الاول   و لاقب معامقل  عيد تفبي  المقيا  عمى عينة التجربة الالاتفلاعي
الاباي من خقلال إيجقاد علاققة الارتبقاف بقين نتقائج التفبيققين الأول والاقاني بالاقتخدام معامقل ارتبقاف بيرلاقونص  يقث بمقغ 

 ( وهو معامل اباي عالص3014معامل الاباي )
لفريقققة   تققم تفبيقق  معادلققة ال ققا كرونبققا  عمققى نتققائج عينققة ولالاققتخراج الابققاي برققذ  ااانيققا : فريقققة ال ققا كرونبققا  : 

(   وكاني قيمة معامل اباي المقيا  عمقى وفق  هقذ  spss( فالب بالاتخدام ال قيبة الإ صائية )233الإعداد البالغة )
 ( وهو معامل اباي عال ص3012الفريقة )

 البرنامج الملاتخدم في ال الاوب 3-4-4
تخب الوفني والذي قام بعرا الأداء ال ني لمرارتي إرلاال التن  المواجقه والاعقداد بقالكر  تم تصوير ا د لاعبي المن    

الفائر ص إذ يتم عرا المرار  بشكل متكامل من النقوا ي ال نيقة وبعقد ذلقك تقم إدخقال ال مقم المصقور فقي جرقاز ال الاقوب 
(   القذي يققوم بعقرا النمقوذج المصقور 3d Maxبعد ت ويمه بالتعاون مقع )مكتقب المقدى لم الاقباي( ووفق  البرنقامج )
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مع شرح وافي لأجزاء المرار  بالصوي الواضح   ويلاتفيع الفالب إعاد  عرا المرار  او  ي جزء منرا لغقرا المقارنقة 
 مع  داء  وال صول عمى التغذية الراجعة لتص يح  خفاء  ص

 الاختباراي القبمية وتجان  وتكافؤ العينتين : 3-4-1
الاختبققاراي القبميققة لمرققارتي الارلاققال والإعققداد بققالكر  الفققائر  فضققلا عققن اختبققار الرضققا ال ركققي مققن قبققل  تققم تفبيقق       

وتقمّ تققويم الأداء ال نقي ) التكنيقك ( والدققة   بعد تن يذ و قدتين تعميميتقين  وليتقين مجموعتي الب ث التجريبية والضابفة 
 ظققة العمميققة   اعتمققاداً عمقى الاققتمار  التقققويم المعققد  مدلاققبقاً مقن مقققومين تخصصققيين ذوي خبققر  عمميقة   وبفريقققة الملا

ولكلا المرارتين   وذلقك بمقنح القدرجاي التقويميقة الم قدد  لكقل قلاقم مقن  قلاقام المرقار  الالااقة   إذ يقتم مقنح كقل لاعقب 
  وبعققدها جمققع  مختبققر اققلاث م ققاولاي لتن يققذ اختبققار الأداء ال نققي ) التكنيققك (   واختيققار  فضققل م اولققة مققن كققل مقققوم

وكقذلك تقم قيقا   فقوال و وزان الفقلاب الم اولاي الالاث الأفضقل وتقلاقيمرا   ومقن اقمّ الاقتخراج الولاقف ال لاقابي لرقا ص 
 لممجموعتين من اجل التأكد من تجان  المجموعتين في هذ  المتغيراي نظرا لتأايرها عمى نتائج التجربة ص

لعينتقين ملاقتقمتين فقي  لاقاب ال قر  بقين نتقائج المجمقوعتين فقي المتغيقراي   وقد الاتخدم البا اان الاختبقار التقائي     
( 1وقد  كدي النتائج تجان  وتكافؤ المجموعتين نتيجة لعدم وجود فرو  دالة إ صائيا  بينرما وكما مبين فقي الجقدول )

تكون  عمقارهم متقاربقة جقدا   ص اما التجان  في العمر فمم يؤخذ بنظر الاعتبار نظرا لان الفلاب في صف وا د وبالتالي 
 فضلا عن الاتبعاد  ص اب الأعمار الكبير  منرم ص

 ( يبين تجان  وتكافؤ المجموعتين في متغيراي الب ث1جدول )
قيمقققققة )ي(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابفة المتغيراي

 الم لاوبة
قيمقققققة )ي( 

 الجدولية
الدلالقققققققققققققققققة 
             الإ صائية

  32ص2 12ص4 222 11ص3 221 الفول
 

 31ص1

 غير دالة
 غير دالة 11ص2 41ص4 21 23ص1 22 الوزن

 غير دالة 12ص2 3022 4024 22ص3 31 4 ارلاال التن 
 غير دالة 24ص2 19ص3 3.77 11ص3 24ص4 الإعداد

 غير دالة 12ص2 31ص1 44ص232 21ص4 33ص223 الرضا ال ركي
 31ص3الدلالة = ملاتوى      11درجة ال رية =        
 تن يذ المنرج التعميمي : 3-4-2
 تم تفبي  م رداي المنرج التعميمي من قبل المجموعتين وبإشراف البا ث وكالاتي : -

تتمقققى المجموعققة التجريبيققة عمميققة الققتعمم والتغذيققة الراجعققة لممرققارتين عققن فريقق  مشققاهد  الأنمققوذج المصققور عمققى     
شاشة العرا لم الاوب بمصا بة شرح لممرار  المعروضة بصوي المدر  مع توضيح الخفواي التعميميقة لرقا   وفقر  

عد انتراء ال تر  الزمنية الم دد  لمجزء التعميمقي يققوم الفمبقة الملااعد  والتأكيد عمى العرا البفيء وتجزئة المرار    وب
بققأداء التمرينققاي الخاصققة بالمرققار  المفمققوب تعممرققا   ويقققوم الفالققب بتصقق يح  دائققه عمققى وفقق  النمققوذج المعققروا مققع 

 الملا ظاي التي يوجررا المدر  لكل فالب   ليص ح الأداء ويوصمه إلى الأداء الأمال ص
ة الضابفة فإنرا تتمقى عممية التعمم والتغذية الراجعة لممرقارتين عقن فريق  العقرا ال قي لممرقارتين مقن اما المجموع   

 قبل مدر  الماد  وبإشراف البا ث وبتفبي  ن   المنرجص
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(  لاقابيع لمرقار  الضقرب 3(  لاابيع لمرار  الإرلاقال   و )3(  لاابيع مقلامة عمى )2الاتغر  تن يذ المنرج التعميمي ) -
( و قداي تعميميقة 2اللاا     وبواقع و دتين تعميميتين  لابوعياً   وبذلك بمغ مجمو  الو داي التعميمية لمرار  الإرلاال )

( و داي تعميمية   وبواقع و دتين تعميميتين فقي الألاقبو    وبرقذا يكقون 2  ومجمو  الو داي التعميمية لمرار  الإعداد )
 ( و د  لكمتا المرارتين ص21ي )المجمو  الكمي لو داي المنرج التعميم

 ( دقيقة ص 93زمن الو د  التعميمية )  -
 الاختباراي البعدية : 3-4-2
تم إجراء الاختباراي البعدية في المرارتين والرضا ال ركي بعد الانتراء من تفبي  المنراج التعميمي لممجمقوعتين وفقي    

 ظروف تفبي  الاختباراي القبمية صن   
 الإ صائية الملاتخدمة في الب ث : الولاائل 3-4-1
( وبالاقققتخدام SPSSالاقققتخدم البا قققث الولاقققائل الإ صقققائية الآتيقققة والموجقققود  فقققي ال قيبقققة الإ صقققائية لبرنقققامج )   

 :ال الاوب
الولاف ال لاابي   الان راف المعياري   الاختبار التائي لعينتقين ملاقتقمتين   الاختبقار التقائي لعينتقين متقرابفتين   معامقل 

 ارتباف بيرلاون ص
 عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا :  -4
 عرا نتائج ال ر  بين الاختبار القبمي والبعدي لممرارتين لممجموعة الضابفة فلاب وت ميمرا: 4-2
الاتخرج البا ث الأولااف ال لاابية والان رافقاي المعياريقة لنتقائج اختبقار الأداء ال نقي لمرقارتي إرلاقال التقن  المواجقه    
لإعداد لدى فلاب المجموعة الضابفة ص ولغرا التعرف عمى  قيقة ال ر  بين الاختبار القبمقي والبعقدي لممرقارتين تقم وا

الاتخدام قانون )ي( لمعيناي المتناظر    وقد تبين من النتائج وجود فرو  دالة إ صقائيا بقين الاختبقاراي القبميقة والبعديقة 
 ( يبين النتائج ص3تين   والجدول )ولصالح الاختباراي البعدية ولكلا المرار 

( يبين دلالة ال رو  بين الاختبار القبمي والبعدي للأداء ال ني لمرارتي إرلاال التن  المواجه والإعداد لدى 3جدول )
 فلاب المجموعة الضابفة

 (24(   وعند درجة  رية )0.05(  عند ملاتوى دلالة ) 24ص1( الجدولية  =  )tقيمة )
 التجريبية فلاب وت ميمرا :عرا نتائج ال ر  بين الاختبار القبمي والبعدي لممرارتين لممجموعة  4-1

كمققا الاققتخرج البا ققث الأولاققاف ال لاققابية والان رافققاي المعياريققة لنتققائج اختبققار الأداء ال نققي لمرققارتي ارلاققال التققن      
المواجققه والإعققداد لققدى فققلاب المجموعققة التجريبيققة ص ولغققرا التعققرف عمققى  قيقققة ال ققر  بققين الاختبققار القبمققي والبعققدي 

ام قانون )ي( لمعينقاي المتنقاظر    وققد تبقين مقن النتقائج وجقود فقرو  دالقة إ صقائيا بقين الاختبقاراي لممرارتين تم الاتخد
 ( يبين النتائج ص4القبمية والبعدية ولصالح الاختباراي البعدية ولكلا المرارتين   والجدول )

 المعالم الإ صائية           
 الاختبار 

 tقيمة  البعدي القبمي
 الم تلابة

الدلالة 
   ±       ±       الإ صائية

 دالة 21ص4 21ص3 23ص2 22ص3 31ص4 إرلاال التن  المواجه
 دالة 12ص4 11ص3 21ص2 11ص3 24ص4 الإعداد
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( يبين دلالة ال رو  بين الاختبار القبمي والبعدي للأداء ال ني لمرارتي ارلاال التن  المواجه والإعداد لدى 4جدول )
 فلاب المجموعة التجريبية

 (24(   وعند درجة  رية )0.05(  عند ملاتوى دلالة ) 24ص1( الجدولية  =  )tقيمة )
 عرا نتائج ال ر  في الاختباراي البعدية لممرارتين بين المجموعة الضابفة والتجريبية وت ميمرا : 4-3

ولغقرا التعققرف عمققى دلالققة ال قرو  فققي الاختبققاراي البعديققة بققين المجمقوعتين الضققابفة والتجريبيققة فققي الأداء ال نققي     
لمرارتي إرلاال التن  المواجه والإعداد تم الاقتخدام ققانون )ي( لمعينقاي الملاقتقمة   وققد تبقين مقن النتقائج وجقود فقرو  

مم   التجريبيققة التققي الاققتخدمي تقنيققة ال الاققوب فققي عمميققة الققتع دالققة ا صققائيا بققين المجمققوعتين ولصققالح المجموعققة
 ( يبين النتائج ص1والجدول )
( يبين دلالة ال رو  في الاختباراي البعدية بين المجموعتين الضابفة والتجريبية في الأداء ال ني  لمرارتي 1جدول )

 إرلاال التن  المواجه والإعدادص
 
 
 
 

 (11(  وعند درجة  رية )0.05( عند ملاتوى دلالة ) 31ص1( الجدولية  =  )tقيمة )                 
 عرا نتائج ال ر  بين الاختبار القبمي والبعدي لمرضا ال ركي لممجموعة الضابفة فلاب وت ميمرا : 4-4 

ركي لدى فلاب المجموعقة الضقابفة الاتخرج البا ث الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية لنتائج اختبار الرضا ال    
ال ر  بين الاختبار القبمقي والبعقدي  تقم الاقتخدام ققانون )ي( لمعينقاي المتنقاظر    وققد تبقين ولغرا التعرف عمى  قيقة 

( يبقين 2من النتائج وجود فرو  دالة إ صقائيا بقين الاختبقاراي القبميقة والبعديقة ولصقالح الاختبقاراي البعديقة   والجقدول )
 النتائج ص

 بعدي لمرضا ال ركي لدى فلاب المجموعة الضابفة( يبين دلالة ال رو  بين الاختبار القبمي وال2جدول )

 31ص3ملاتوى الدلالة =           24ص1القيمة الجدولية =        24درجة ال رية = 
 
 

 المعالم الإ صائية           
 الاختبار 

 tقيمة  البعدي القبمي
 الم تلابة

الدلالة 
   ±       ±       الإ صائية

 دالة 31ص2 13ص3 91ص2 22ص3 24ص4 إرلاال التن  المواجه
 دالة 12ص4 24ص2 11ص2 24ص3 22ص3 الإعداد

 المعالم الإ صائية           
 الاختبار 

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابفة
 الم لاوبة

الدلالة 
   ±       ±       الإ صائية

 دالة 12ص3 13ص3 91ص2 21ص3 23ص2 ارلاال التن  المواجه
 دالة 21ص3 24ص2 11ص2 11ص3 21ص2 الإعداد

 المعالم الإ صائية             
 المتغير  

 tقيمة  البعدي القبمي
 الم تلابة

الدلالة 
   ±       ±       الإ صائية

 دالة 32ص1 11ص3 13ص224 21ص4 33ص223 الرضا ال ركي
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 عرا نتائج ال ر  بين الاختبار القبمي والبعدي لمرضا ال ركي لممجموعة الضابفة فلاب وت ميمرا : 4-1
الاقققتخرج البا قققث الأولاقققاف ال لاقققابية والان رافقققاي المعياريقققة لنتقققائج اختبقققار الرضقققا ال ركقققي لقققدى فقققلاب المجموعقققة    

التجريبية ص ولغرا التعرف عمى  قيقة ال ر  بين الاختبار القبمقي والبعقدي  تقم الاقتخدام ققانون )ي( لمعينقاي المتنقاظر  
ين الاختباراي القبميقة والبعديقة ولصقالح الاختبقاراي البعديقة   والجقدول   وقد تبين من النتائج وجود فرو  دالة إ صائيا ب

 ( يبين النتائج ص2)
 ( يبين دلالة ال رو  بين الاختبار القبمي والبعدي لمرضا ال ركي لدى فلاب المجموعة التجريبية2جدول )

 31ص3ملاتوى الدلالة =           24ص1القيمة الجدولية =        24درجة ال رية =            
 
 ريبية في الرضا ال ركي وت ميمرا عرا نتائج ال ر  في الاختباراي البعدية بين المجموعة الضابفة والتج 4-2

ولغرا التعرف عمى دلالة ال رو  في الاختبقاراي البعديقة بقين المجمقوعتين الضقابفة والتجريبيقة فقي الرضقا ال ركقي     
تم الاتخدام قانون )ي( لمعيناي الملاتقمة   وققد تبقين مقن النتقائج وجقود فقرو  دالقة ا صقائيا بقين المجمقوعتين ولصقالح 

 ( يبين النتائج ص1ريبية التي الاتخدمي تقنية ال الاوب في عممية التعمم   والجدول )المجموعة التج
 ( يبين دلالة ال رو  في الاختباراي البعدية بين المجموعتين الضابفة والتجريبية في الرضا ال ركي ص1جدول )

 31ص3ملاتوى الدلالة =           31ص1القيمة الجدولية =        11درجة ال رية =          
 مناقشة النتائج :  

الأداء ال ني  لمرارتي إرلاال التن  المواجقه والإعقداد  ظرري النتائج وجود فرو  معنوية في الاختباراي البعدية في      
ص  بين المجموعتين الضابفة والتجريبية ولصالح المجموعقة التجريبيقة التقي الاقتخدمي تقنيقة ال الاقوب فقي عمميقة القتعمم

جراز ال الاوب في المنرج التعميمقي   القذي لاقرّل عمميقة فرقم والاقتيعاب  ويعزو البا ث لابب هذ  ال رو  إلى الاتخدام
دراك المرققارتين   وذلققك مققن خققلال التققدرج الواضققح فققي عققرا المرققارتين بأقلاققامرا الالااققة )الت ضققيري   الرئيلاققي    وا 

لاقوب   ققد  تا قي الختامي(   إذ إن الاتخدام الصور التوضي ية التي اندرجي في فقراي المقنرج التعميمقي بملاقاعد  ال ا
دراكاً والاتيعاباً لفبيعة ال ركة   فضلًا عن تجزئة ال ركة ص  لمفالب المتعمم فرماً وا 

كمققا إن هققذا الجرققاز   يتققيح لمفالققب مشققاهد  الأداء ال نققي ) التكنيققك ( لممرققار  المفمققوب تعمّمرققا   وعرضققرا بققبفء       
رح المصقا ب لمعقرا   كقل هقذ  العوامقل لاقاهمي فقي تعمقيم  تى يتمكن من فرم الأجزاء الت صيمية لرا   فضلا عن الشق

 فراد عينة الب ث بشكل لاريع نوعاً مقا   وهقذا مقا  كدتقه النتقائج   ممقا  دى إلقى ت لاقن الأداء المرقاري مقن خقلال زيقاد  
 الرغبة والتشوي    فضلًا عن الاقتصاد في الوقي والجرد المبذول من المدر  ص

 المعالم الإ صائية             
 المتغير  

 tقيمة  البعدي القبمي
 الم تلابة

الدلالة 
   ±       ±       الإ صائية

 دالة 31ص4 22ص4 22ص212 31ص1 44ص232 الرضا ال ركي

 المعالم الإ صائية           
 الاختبار 

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابفة
 الم لاوبة

الدلالة 
   ±       ±       الإ صائية

 دالة 91ص3 22ص4 22ص212 11ص3 13ص224 الرضا ال ركي
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التفققور  يضقا   إلققى الاقتخدام التمرينققاي الخاصقة والمعتمققد  عمقى التكققراراي التقي قامققي  كمقا يعققزو البا قث لاققبب هقذا    
بأدائرا عينة الب ث في  اناء الو داي التعميمية وضمن المنرج التعميمي   مما زاد مقن عمميقة اكتلاقاب القتعمّم   إذ  كقدي 

بيق  العممقي تلاقاعد عمقى اكتلاقاب القتعمم ص فضقلًا التكراراي الكاير  التقي يمارلاقرا المقتعمم فقي  انقاء التف المصادر عمى إن
عن ذلك   فإن البا اان يعزون لاقبب هقذا الت قو   يضقا   إلقى الاقتخدام التمرينقاي الخاصقة بكمتقا المرقارتين المب قواتين 
ضققمن المققنرج التعميمققي   وملائمترققا لملاققتوى عينققة الب ققث   وقققدراترا البدنيققة وهققذا مققا انعكقق  عمققى الأداء الصقق يح 

تين المب ققواتين ص كققذلك لاققاعد عمققى تنميققة وتفققوير الرضققا ال ركققي والققذاتي لمفالققب مققن خققلال ممارلاققة الإ لاققا  لممرققار 
والشعور بالنجاح عند اداء المراراي بصور  ص ي ة   اذ ان خبر  النجاح لدى الفالب تعمل عمى تقدعيم الرضقا الايجقابي 

 لديهص
 الالاتنتاجاي والتوصياي :  -1
 الالاتنتاجاي : 1-2 
مرقارتي الارلاقال والإعقداد ابوي ك اء  البرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاقوب فقي تعمقيم فقلاب المجموعقة التجريبيقة  -2

 بالكر  الفائر  ص 
مرقارتي الارلاقال المواجقه  لمبرنامج التعميمي بالاتخدام ال الاوب تأاير ايجابي في تعمقم فقلاب المجموعقة التجريبيقة  -1

 ص الرضا ال ركي لديرمتفوير والإعداد بالكر  الفائر  و 
هنققاك  فضققمية فققي التققأاير لمبرنققامج التعميمققي بالاققتخدام ال الاققوب مقارنققة بألاققموب العققرا ال ققي فققي تفققوير الرضققا  -3

عمقى القرغم مقن ابقوي مرارتي الارلاقال المواجقه والإعقداد بقالكر  الفقائر  ال ركي   وتعميم فلاب المجموعة التجريبية 
 م فلاب المجموعة الضابفة ن   المرارتينصفاعمية الالاموب الاعتيادي في تعمي

ان تقنياي ال الاوب لااعدي في تجزئة ال ركة وال عاليقاي المقراد عرضقرا باللاقرعة الاعتياديقة والبفيئقة ولعقد  مقراي  -4
 يققث مكنققي  فققراد العينققة التجريبيققة مققن معرفققة الاداء ال ركققي بشققكل دقيقق  وواضققح   وهققذا ظرققر واضقق ا مققن خققلال 

 ريبية عمى المجموعة الضابفة صت و  المجموعة التج
 التوصياي : 1-1
 الاتخدام  )جراز ال الاوب( كولايمة تعميمية  دياة في تعميم  داء المراراي الألاالاية الاخرى بالكر  الفائر ص  -2
   الكر  الفائر  ص تعميم البرنامج التعميمي بجراز ال الاوب عمى كمياي التربية الرياضية في تدري  ماد  -1
مكانيققاي الخاصققة والبرامجيققاي المتققوفر  بجرقاز ال الاققوب فققي تعمققيم الأداء المرققاري لمعظققم الألعققاب الالاقت اد  مققن الإ -3

 الرياضية فضلا عن امكانية الاتامارها في عممياي الت ميل ال ركيص 
 : العربية والاجنبية المصادر

 ص2992  القاهر    دار ال كر العربي    ا ترا  الرياضي ( –قم  المنافلاة ) ضغوف التدريب الاامة كامل راتب : * 
بان عدنان م مد  مين ص تأاير الاتخدام ال الاوب في تعمم المراراي الألاالاقية فقي الجمنالاقتك ال نقي لمنلاقاء   رلاقالة * 

 ص1333ماجلاتير   جامعة بغداد   كمية التربية الرياضية   
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الرلاقوم ال ائققة بالألاقموبين القذاتي والتعقاوني فقي تعمقم  لا رزا  الرما ي نقلا عقن م مقد عبقد الرضقا لاقمفان : تقأاير  * 
مرققاراي بققادا  الشققاخص وتفققوير الرضققا ال ركققي فققي الجمنالاققتك الإيقققاعي   رلاققالة ماجلاققتير   كميققة التربيققة الرياضققية   

 ص 1322جامعة بابل   
والرجوميقة بلاقلاح الشقي    ار التعمم التعقاوني عمقى تفقوير الرضقا ال ركقي فقي بعقا ال ركقاي الدفاعيقةرولا مقداد ص * 

 ص المكتبة الافتراضية ص 1323(  3(   المجمد)4 العدد) مجمة عموم التربي الرياضيةلفمبة كمية التربية الرياضية   
* زهير قالام الخشاب وآخرون ص اار التدريب الذهني بالألاموب المباشر وغيقر المباشقر فقي ملاقتوى الرضقا ال ركقي بكقر  

 ص المكتبة الافتراضية ص 1331لرياضية   جامعة الموصل   القدم   كمية التربية ا
 ص  1331  عمان   دار الاامة    2  ف : التواف  الن لاي لمملانين* لاميم ابو عوا 

تصققميم والاققتخدام  قيبققة تعميميققة فققي الممصقق  التعميمققي لفمبققة المر مققة الرابعققة   رلاققالة  صعبققد الكققريم كققاظم الإمققام * 
 ص 2911ماجلاتير   جامعة بغداد   كمية ال نون الجميمة   

  المركقز العربقي التعمقيم  لوجيقاو مجمقة تكن* عبد الله ال را ص بعا النرج الملاتخدمة في التعميم بوالافة ال الاب الآلي   
  ص2911(   اللانة الاانية  21التربوية   العدد)لمتقنياي 

 ص2999  عمان  دار ال كر لمنشر والتوزيع  مولاوعة الجمباز العصرية* عبد المنعم لاميمانص 
  الأردن   جامعقة الممقك فيصققل   هميقة التغذيقة الراجعقة فققي تعمقم الأف قال المرقاراي ال ركيققة عبقد العزيقز عبقد الكققريم ص *
 ص2999 
عمي م مد ص اار الاتخدام بعا الولاائل التكنولوجية عمى تقدري  مرقاراي و قد  تعميميقة فقي در  التربيقة الرياضقية  *
 ص 2992  جامعة  موان   كمية التربية الرياضية لمبناي    مجمة عموم وفنون الرياضة  
نموذج الرمققزي لققتعمم المرققاراي ص تققأاير الاققتخداماي  نظمققة قواعققد المعرفققة فققي بققرامج الققتعمّم بققالأ عققادل فاضققل عمققي * 

 ص 1333الرجومية بالمبارز     فرو ة دكتورا    جامعة بغداد   كمية التربية الرياضية   
فافمة عوا صابر وبلا  لالامة تيا   : العلاقة بين الرضا عن الدرالاة بكمية التربية الرياضية بالققاهر  وملاقتوى  * 

 ص 2912  المجمد التالاع العدد الرابع   جامعة ال موان    وب وث مجمة درالاايالاداء في التربية العممية   
  المركققز  التعمققيم مجمققة تكنولوجيققاالتعمققيم بملاققاعد  ال الاققب الإلكترونققي بققين التأكيققد والمعارضققة   * كمققال الاققكندر ص 

 ص 2911  اللانة الاانية    (21العربي لمتقنياي التربوية   العدد )
* م مد خضر الامر ال ياني : اار الاموب المنافلااي والتغذية الراجعة المقارنة في الرضا ال ركي والت صيل بكقر  الققدم  

 ص  2991   فرو ة دكتورا    كمية التربية الرياضية   جامعة الموصل   
ى لاعبققي كققر  القققدم م مققد خضققر الاققمر ال يققاني  وآخققرون : بنققاء مقيققا  الرضققا ال ركققي فققي المرققاراي الالاالاققية لققد * 

 ص 1334لمناشئين   ب ث منشور   جامعة الموصل   كمية التربية الرياضية   
* ناهد  عبد زيد ص تأاير التداخل في  لااليب التمرين عمى تعمم مرارتي الارلاال اللاا   والضرب اللاا   بقالكر  الفقائر  

 ص 1331   فرو ة دكتورا    جامعة بغداد   كمية التربية الرياضية   
نغققم صققالح ال ققتلاوي ص تققأاير التغذيققة الراجعققة بالاققتخدام ال الاققوب فققي تعمققم مرققارتي الأعققداد والاققتقبال الإرلاققال بققالكر  * 

 ص 1334الفائر    رلاالة ماجلاتير   كمية التربية الرياضية   جامعة بابل   
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  العقدد الاول 11  المجمقد  مجمقة درالاقايهاشم ابراهيم: مؤشر الرضا ال ركي لدى تمميذاي مر مة التعميم الالاالاقي   * 
 ص  2991  عمان   مفبعة الجامعة الاردنية   

 ص 11ص   2000   بغداد   مفبعة وزار  التربية   التعمم وجدولة التدريبوجيه م جوب ص * 
  وققائع المقؤتمر الرياضقي  مجمقة درالاقاي* يعرب خيون ص تقويم الولاائل الملااعد  فقي التقدريب عمقى  جرقز  الجمبقاز   

 ص 2994   1العممي الااني   عدد خاص 
 * Charles A. Dyer. Preparing  for Computer Assisted Instruction. Educational 

Technology Publications Inc., New Jersey, 1972. 
 * Darwashe, A.N. The teacher’s role in distance education, 1999 ص 

 
 (2   )المم

 الاتمار  تقويم الأداء ال ني )التكنيك( لممرارتين بالكر  الفائر 
  الممعب:      الام المقوم:     
  التاريخ:      المقب العممي:    
     توقيع المقوم:    

 ي
 الم اولاي                  

 
 الالام  

 الاالاة الاانية الاولى
 ي
3 

 ر
1 

  
1 

 ي
3 

 ر
1 

  
1 

 ي
3 

 ر
1 

  
1 

2           
1           
3           
4           
1           
2           
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 (1المم   )
 نموذج مختار لو د  تعميمية لمرار  إرلاال التن  المواجه بالكر  الفائر 

 فالب 21الردف : تعمّم مرار  ارلاال التن  المواجه                 عدد المجموعة :      
 دقيقة 93نو   لاموب التعمم : التغذية الراجعة بال الاوب           زمن الو د  التعميمية:      

 
 م رداي الو د  التعميمية الأولية الوقي  قلاام الو د  ي
 إ ماء وتريئة عامة لمجلام وتمارين خاصة بالمرار ص - دقيقة13 القلام الت ضيري 2
 القلام الرئي  1

 الجانب التعميمي
 
 

 دقيقة 23
 دقيقة 11

 
 

 
عققرا وشققرح المرققار  بوالاققفة جرققاز ال الاققوب ويقققوم بعققرا الأداء  -

 النموذج المصورص
 الإرشاداي والتعميماي ص -

 دقيقة 31 القلام التفبيقي     
 دقائ  1

 
 دقائ  1
 دقائ  1
 دقائ  1
 دقائ  1
 دقائ  1
 دقائ  1

 
جققراء إ مققاء بققالكراي )ت لاقق  بققالكر (  - لمرققار  الققذهاب إلققى الممعققب وا 

 الإرلاال ص
 م ( ص4تمارين إرلاال عمى ال ائف عمى بعد )  -
 مص2تمارين إرلاال بين فالبين بالتناوب الملاافة بينرما  -
 م ص9تمارين إرلاال بين فالبين بالتناوب الملاافة بينرما  -
 تمارين ارلاال من الخف الخم ي عمى الشبكة ص -
 ب صتمارين إرلاال عبر الشبكة بين فالبين بالتناو  -
 تمارين إرلاال متنوعة ص -

 تردئة عامة لمجلام والاترخاء لمعضلاي ص - دقيقة 23 القلام الختامي 3
 لعبة صغير  ص -
رشاداي خاصة عن  داء اللاعبين لرذ  المرار  مقن  - إعفاء تعميماي وا 

 قبل المدربص
 صالانصراف  -
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 (3مم   )
 بالكر  الفائر نموذج مختار لو د  تعميمية لمرار  الإعداد 

 فالب 21الردف : تعمّم مرار  الإعداد                                  عدد المجموعة : 
 دقيقة 93نو   لاموب التعمم : التغذية الراجعة بال الاوب           زمن الو د  التعميمية: 

 
 م رداي الو د  التعميمية الأولية الوقي  قلاام الو د  ي
 إ ماء وتريئة عامة لمجلام وتمارين بدنية خاصة بالمرار  دقيقة 13 القلام الت ضيري 2
 القلام الرئي  1

 الجانب التعميمي
 دقيقة 23
 دقيقة 11

 
 

 
عقققرا وشقققرح المرقققار  بوالاقققفة جرقققاز ال الاقققوب ويققققوم بعقققرا الأداء النمقققوذج  -

 المصورص
 الإرشاداي والتعميماي ص -
  

 دقيقة31 الجانب التفبيقي
 دقائ  1
 دقائ  1
 دقائ  1

 
 دقائ  1

 
 

 دقائ  1
 

 دقائ  1
 

 دقائ  1
 

 
  داء المتعممين مرا ل الأداء ال ني ) التكنيك ( بدون كر  ص -
  داء المتعممين المرار  من المشي بدون كر  ص -
 م( ص 2 -4تمرين إعداد بالذراعين من الأعمى بين فالبين الملاافة بينرما ) -
عمقى شقكل ققو  بقين فقالبين الملاقافة بينرمقا تمرين إعداد بالذراعين من الأعمقى  -
 م( يوجد فالب االث بينرما ي اول ملاك الكر  ص2 -4)
يشققكل الفققلاب دائققرتين   كققل دائققر  يقققف قائققدها فققي الولاققف ويقققوم بتمريققر الكققر   -

 بالذراعين الى الفلاب بالتلاملال ص
الم ققدد ( بققدون كققر  لمتعققرف  و التعققود عمققى المكققان 3 داء المرققار  مققن المركققز ) -

 للإعداد ص
( بعد تمرير الكر  من قبل المدرب إلى اللاعب المتواجد 3 داء المرار  من المركز ) -

 (ص 3في مركز )

 تردئة والاترخاء عام لمجلام - دقائ  23 القلام الختامي 3
 لعبة صغير  -
 الانصراف -
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 (4مم   )

 مقيا  الرضا ال ركي بصورته النرائية
تنفب   العباراي ي

بدرجة كبير  
 جدا

تنفب  
 بدرجة كبير 

تنفب  
بدرجة 
 متولافة

تنفب  
 بدرجة قميمة

تنفب  
بدرجة قميمة 

 جدا
زملائققي يعتقققدون ان قققدراتي عمققى ال ركققة  2

 جيد  ص
     

      الاتفيع تعمم المراراي ال ركية بلارولة  1
      القدر  في الم افظة عمى الاتزان عندي  3
      الجري بلارعةصلدي القدر  عمى  4
      الاتفيع الواب عاليا لارت ا  منالاب ص 1
الاققققتفيع القيققققام بال ركققققاي التققققي تتفمققققب   2

 الرشاقة ص
     

ققققدراتي جيقققد  عمقققى تعمقققم مرقققاراي  ركيقققة  2
 جديد  ص

     

      الاتفيع الا ت اظ بتوازني من الاباي ص 1
      القدر  عمى الت رك بخ ة ورشاقة  لدي 9
الاققتفيع رمققي الكققر  الفققائر  لملاققافة كبيققر   23

 جدا ص
     

الاققتفيع الا ت ققاظ  بتققوازني بققالوقوف عمققى  22
 قدم وا د  ل تر  معقولة ص

     

الاقققققتفيع الت قققققرك بلاقققققرعة  قققققول بعقققققا  21
 ال واجز )الموانع( ص

     

لققققدي القققققدر  عمققققى الاشققققتراك فققققي بعققققا  23
الأنشفة ال ركية دون الخوف من اللاققوف 

 الارا صعمى 

     

      الاتفيع اني ومد جلامي بلارولة ص 24
الاتفيع ان اقوم بأداء  ركاي بدنية  فضقل  21

 من بعا زملائيص
     

      الاتفيع اداء ال ركاي البدنية العني ة ص 22
      الاتفيع اللابا ة لملاافاي فويمة ص 22
الاقققتفيع ان اشقققترك فقققي بعقققا الأنشقققفة  21

البدنيققققة التققققي تتفمققققب ملاققققتوى عققققال مققققن 
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 المراراي ال ركية ص
الاتفيع الاشقتراك فقي النشقاف البقدني ل تقر   29

 فويمة دون الشعور بالتعب ص
     

لدي القدر  عمى ت ريك جلامي بك قاء  فقي  13
 مختمف الاتجاهاي ص

     

      عندي اقة واض ة في قدراتي ال ركية  12
      انا راضي تماما عن قدراتي ال ركية ص 11
       اناء المشي  الاتفيع   ظ توازني في 13
لقققدي الققققدر  عمقققى الت قققرك برشقققاقة اانقققاء  14

 مبارا  الكر  الفائر  ص
     

الاقققققتفيع اداء بعقققققا ال ركقققققاي الرشقققققيقة  11
 عندما ارغب في ذلك ص

     

الاقققققتفيع تققققققدير الملاقققققافاي بينقققققي وبقققققين  12
 الزملاء الآخرين ص

     

الاقققتفيع القيقققام بالاقققترخاء جلاقققمي عنقققدما  12
 ارغب في ذلك ص

     

الاققققققتفيع الاققققققتخدام كققققققل مققققققن الققققققذراعين  11
والقققرجمين فقققي وققققي وا قققد عنقققدما يتفمقققب 

 الأمر ذلك ص

     

      الاتفيع الواب  ماما لملاافة فويمة ص 19
مجرققود بققدني متواصققل ل تققر   الاققتفيع بققذل 33

 فويمة ص
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 تأاير النمذجه ال لاية الصورية في تعمم ضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة  بالريشة الفائر  لمفالباي
 د ماهر عبد ال مز   ردان العمواني  3م

  الب ث بالمغة العربية ممخص
ال لاية الصورية في تعمم ضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة بالريشة النمذجه التعرف عمى تأاير هدفي الدرالاة الى : 

المنرج التجريبي ذي المجموعتين وقد شمل مجتمع الب ث عمى فالباي المر مة  ص وقد الاتخدم البا ثالفائر  لمفالباي
لتجريبية والضابفة بواقع ( فالبة وكاني عينة الب ث ا 12الاالاة لكمية التربية الرياضية لجامعة بابل والبالغ عددها ) 

 :(فالباي لكل منرا   وقد جاءي الالاتنتاجاي عمى ضوء الدرالاة و همرا23)
 لمنمذجه ال لاية الصورية الأار الكبير في تعمم الأداء ال ني لضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة 

  -والتوصياي التي جاءي عمى الاا  الالاتنتاجاي وكما يأتي : 
نمذجه ال لاية الصورية الإضافية بالاتخدام التقنياي ال دياة في توفير والاتخدام الصور الاعتماد عمى ال -2

ال ونغرافية وال ديوية وبأقلاام للأداء ال ني لممرار  وابتكار ولاائل معينة من شأنرا ملااعد  المتعممين في الاتيعاب 
تقانه بألارل الفر  و لارعرا ص  الأداء ال ركي وا 

مية المصور  وبشكل دقي  وف    دث ما توصل إليه الأداء ال ني و لاب الت ميل ال ركي اعتماد الولاائل التعمي -1
 للأداء ال ني لممراراي الألاالاية في لعبة الريشة الفائر   ص 

 إمكانية تعميم هذا الب ث عمى باقي المراراي الألاالاية لألعاب المضرب  ص  -3
 ال ئة العمرية ص الاتخدام الب ث مع عيناي  خرى مختم ة في الجن  و  -4

Abstract: 

 

Modeling the impact of sensory learning Moot blow straight front projection 

Badminton for students 

Researcher0 D Maher Abdel-Hamza Hardan Alwani 
The study aimed to: identify the impact of modeling sensory learning Moot blow straight 

front projection pen-plane of the students. The researcher used the experimental method with 

the two groups has included research community on students third phase of the Faculty of 

Physical Education of the University of Babylon, and the (26) students and the research 

sample experimental and the control of (10) students each, came the conclusions in the light 

of the study, including: 

Modeling sensory moot a significant impact on learning technical performance of the front 

projection blow straight 

 And recommendations that came on the basis of the conclusions, as follows: - 

1 - rely on modeling sensory mock-ins using modern techniques to provide and use 

Alfongraveh images, Alfdaoah and sections of the technical performance of the skill and 

innovation means certain that will help learners to absorb motor performance and his mastery 

of the easiest and fastest way. 

2 - Adoption of teaching aids and accurate picture according to the latest findings of the 

technical and performance by kinetic analysis of the technical performance of the basic skills 

in a game of badminton. 

3 - the generalizability of this research to the rest of the basic skills of tennis games. 

4 - Use the search with other samples in different sex and age group. 
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  -التعريف بالب ث : -2
  -مقدمة و همية الب ث :ال 2-2
يعفي الأداء ال ني إمكانية عمى ماالية الأداء والاقتصاد في الجرد والوقي ومن خلاله يصل إلى نقل المعمومقة الخاصقة   

بالمرار  ال ركية بشكمرا الص يح والواضح والم روم لدى المتعمم من اجل إتقانرقا و دائرقا بشقكل صق يح   فعمميقة إعقداد 
ة الرياضقية وفق  نظقام الدرالاقة المعتمقد  فقي كميقة التربيقة الرياضقية يتفمقب المزيقد مقن المنقاهج العمميقة المدرلاين لمتربي

والتقنية والمزيد من المتابعة والتدريب عمى ال عالياي المنرجية و يضا ب اجة إلى مناهج عمل متفقور   ودقيققة  تلاقتعين 
يقققة وملاقققتمزماي المعبقققة الضقققعي ة ) الصقققور  ال وتوغرافيقققة بالشقققرح والصقققققور  رغقققم قمقققة الوققققي المخصقققص لممقققواد التعميم

وال ديوية ( لكي تبقى لدى المتعمم كدليل عمل ومرجع وتغذيقة راجعقة خارجيقة يلاقرل الرجقو  اليرقا متقى مقا دعقي ال اجقة 
ى لتفققوير الققذاي او لمتققدري  وتعمققيم الآخققرين   كمققا إن تزويققد المتعممققين بمعمومققاي إضققافية صققورية متلاملاققمة تنقققل القق

الذاكر  ال ركية لمدماغ   ومن ام تخزن وتت ول بمرور الوققي القى خبقراي متراكمقة مقن خقلال الاقتعمال النمذجقة ال لاقية 
 الصورية ذاتيا تلارم في صقل المعموماي والمراد نقمرا الى المتعممين ص 

تقنياي في المجقال الرياضقي مقن كما إن دخول ميدان التقنياي ال دياة وكي ية الالاتيعاب والتصرف والتعامل مع التعمم وال
الأمقور المرمقة والتققي تقؤار فقي تفققوير الأداء ال نقي لمرقاراي  لعققاب المضقرب   لاقواء كققانوا مخففقين او من قذين   وفققي 
الألعاب الرياضية عامة وفي  لعاب المضرب بشكل  خقاص إذ توجقد ملاقتمزماي يجقب توافرهقا لت قيق  الملاقتوى المتفقور 

ضققية والأدواي الريا لجيققد الاائققققققققل ملاققاعد  )  دواي رياضققية لمتققدريب    رضققياي الملاعققب ويتفمققب الاققتعمال  دواي وو 
ويكققاد يكققون الققتعمم فققي  لعققاب المضققرب  يقتصققر عمققى مجققرد إعفققاء المتعممققين القققدراي لمقيققا  والعققرا صصصص الققخ ( ص 

ملاتمزماي التفور تتفمقب مقن المقتعمم ان يقألف وتزويدهم ببعا المراراي الأولية اللازمة لألعاب  المضرب   وكذلك فان 
مقن البدايققة مقا يبققين تعممقه المرققاراي   وهقذا لا ي صققل مقا لققم تعقاد صققياغة منقاهج التققدري  والتقدريب ب يققث تجمقع بققين 
الجوانب النظرية والعممية   كذلك فان التفور في منقاهج القتعمم ال ركقي يجقب ان يتنالاقب مقع التقنيقاي ال دياقة المتقوفر  

ومقن هنقا تقأتي  هميقة الب قث اعتمقاداً اليب القتعمم ال ركقي المعاصقر   ص كمياي التربية الرياضقية  مقع  لاق –الجامعاي في 
عمى ال اجة المالاة والمم ة لمال هذ  المناهج العممية والعممية و التي هي ليلاي  دياقة  تمقاً إلا إن تن يقذها وتفبيقرقا 

يغ التقي تقتلاءم و لاقموب الدرالاقة ال دياقة وت قيق  لاقبل الأداء ومنقاهج في ضوء نتائج الدرالاة يعد مرقم وضقروري بالصق
 3 الأعداد بألارل الألااليب و كارها عممية

  -مشكمة الب ث : 2-1
الجانقب التعميمقي ال قديث والخصوصقية التقي لاقاد فيرقا اليقوم   والقذي يتضقمن فقي منرجرقا الألاالاقي منقاهج عمميققة     

وهقذ  المنقاهج تتضقمن مرقاراي  ركيقة مفمقوب  داؤهقا والتمقرن العقام ص  فقي المقنرج تشكل نلابترا القالام المشترك الأكبر
عميرققا عمققى ان ققراد بعققد الم اضققراي والققدرو  العمميققة الألاققبوعية   ولعققدم ك ايققة الم اضققراي وزمنرققا قيالاققا لمققا مفمققوب 

ي التربية الرياضية فقي القفقر وقمقة انجاز  من م رداي المنرج التعميمي ولكار  م رداته والتي هي الم رداي المعتمد  لكميا
ضقافة منقاهج تعميميقة  الملاتمزماي الخاصة بالألعاب الرياضية لالايما الملاعب و دواترقا    صقبح مقن الضقروري ابتكقار وا 
 ضافية تقدم يد العون والملااعد  لممتعممين في كمية التربية الرياضية تعينرم وتلااعدهم عمقى التواصقل مقع الأداء ال نقي 

لم ركققاي والمرققاراي الرياضققية بعققد تقلاققيمرا لم ققرداي صققغير  ومتلاملاققمة تجتمققع فققي النرايققة لتصققب فققي الأداء الصقق يح 
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ال ني لمراراي المعبة وقمة الوقي المخصص لم صة الألاقبوعية لمقاد   لعقاب المضقرب بقالرغم مقن انرقا تتكقون مقن  ربعقة 
  لعاب ممص

  -هدف الب ث : 2-3
 ص ال لاية الصورية في تعمم ضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة بالريشة الفائر  لمفالبايالنمذجه التعرف عمى تأاير  -2
  -فرا الب ث : 2-4

   لمنمذجة ال لاية الصورية تأاير ايجابي في تعمم ضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة بالريشة الفائر  لمفالباي -2
  -مجالاي الب ث : 2-1
 ة الاالاة في كمية التربية الرياضية جامعة بابل  ص فالباي المر م -ص المجال البشري :2
 ص   10/1/2012ولغاية  1/11/2011المد  من  -ص المجال الزماني :1
 ص  بابل جامعة  –الرياضية لكمية التربية الرياضية القاعة  -ص  المجال المكاني :3
  -الدرالااي النظرية والمشابرة : -2
 الدرالااي النظرية :  1-2
 النمذجة ال لاية الصورية :م روم  1-2-2

فريقترا   نأخذ شخصا  هي نقل الإبدا  والمرار  من المبد  إلى غير المبد  عن فري  الم اكا  والتقميد النمذجة
) النموذج الاول ( صص ام نأخذ  ع المعموماي ونلامي هذ  المعمومايمبدعا ونلاتخرج م رداي المرار  لديه ونلاجل جمي

) النموذج الااني ( وعمى هذا  م رداي المرار  لدية ونلاجل جميع المعموماي في نمذج نلاميهشخصا مبدعا ونلاتخرج 
الالاا  يمكن صياغة الاداء ال ني لمملاتوى العالي والنموذجي وتقفيع ال ركاي والمراراي الى اجزاء تلارل المعرفة 

را من اجل ت قي  الاموب تعمم جديد ولاريع الاار والدراية لممتعمم من المعرفة بأجزاء ال ركة او المرار  لزياد  خبراترم ب
ومن اجل انجاز عممية التعمم لابد  3في المتعممين من خلال المقافع ال ديويه والصور لممرار  وال ركة المفموب تعممرا 

اء من وجود ولاائل للاتصال تختصر الزمن وتوفر الجرد وتقدم الصور  الامال والواضح وصولًا الى الردف المرلاوم بأد
عال ومتميز   ولرا ال اعمية والقدر  عمى التعزيز والإاابة والتوضيح   ومن خلال التفوراي الكبير  التي ا داترا التقنياي 
ال دياة الى عممية التعمم بشكل عام والتعمم ال ركي بشكل خاص   ومن هذ  الم اهيم هي ولاائل الاتصال ال عالة هي 

المعموماي التي تقدم لممتعمم ونوعرا لرا الاار ال عال في انجاح عممية التعمم عن  ص إذ إن(2)النمذجة ال لاية المرئية 
فري  الارشاد والتوجيه والتغذية الراجعة وا د  من العممياي التي تلارل عممية التعمم والتي تلاتدل من مصادر مختم ة 

ل انرا المعموماي التي تعفى لممتعمم خلال من قبل المتعمم لمقارنة الالاتجابة ال عمية مع تمك المت   عميرا وقد عرفي 
الاتجابته لأداء مرار  او فعالية وقام بتفبيقرا لغرا انجاز جيد او ت لاين وضع او تص يح ملاار  ركي وتعتبر جزءاً 

صوقد عرفرا ) هتمن ( بأنرا ل المعموماي التي يتلاممرا المتعمم من مصادر خارجية (1)من العممية التص ي ية للإجراء ل
 ص (3)داخمية تلااعد لم اولة تنظيم اللايفر  عمى اللاموك من اجل التقرب الى الردف المقصود قدر الامكان لاو 

                                                           
(8)

روحة دكتنرا  ، جمال صالح : سلنك التغذية الراجعة الاضافية لمدربي كرة القدم ذوي الخبرة واقرانهم المبتدئين اثناء التدريب من مهارات الخططية ، اط  

 .  62، ص 8813جامعة بغداد ، 
(2)

 .  881، ص 8888جامعة البصرة ، مطبعة دار الحكمة ،  – : كفايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباا السامرائي وعبد الكريم محمند   
3-

Hitman R . Ghon . 1979 Gudied By Rbbd . Margret , Dagnamie of Motor Skill Reactst  

Prentlce , Hill New Qersg 1978 .  
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 : Drop shot 1 الإلاقاف ضربة  1 -2 -1
 الممعب منتصف  و من منفقة الخم ية الممعب منفقة من رئيلاي بشكلالفائر   الإلاقاف في لعبة الريشة ضربة تؤدى   

 لاير فري  في الألا ل إلى الأعمى من الريشة إرلاال  ي   لممناف  الأمامية الممعب منفقة إلى المراجمبالنلابة للاعب 
لزياد  الصعوبة في لاقوف الريشة إلى اقرب  الشبكة من قرببال ب يث تلاقف الريشة الأمامية الممعب منفقة إلى نزولرا

  صجزء من منفقة الممعب الأمامية والتي هي  كار  رجا لممناف  
  ن المراجم للاعب يمكن  يث الأمامية الممعب منفقة  قرب إلى المناف  يكون  هو  نمن  داء هذ  الضربة  الردف إن

 ص الخم ية الممعب منفقة في موجود انه رغم الممعب داخل  ولاع فضاء فتح من يتمكن
 وبالنتيجةعند اعادترا  الأعمى إلى الريشة رفع عمى اللاعب المناف  يجبر  ن من اللاعب يتمكن ال الة هذ  في و

إ راج المناف  من خلال الأداء الناجح والأكار دقه لضربة   و لمرجوم ةفرص عمى ال صوليتمكن اللاعب المراجم من 
 ضربة في الريشة ملاار يبين( 2) والشكلوناجح  مريح بشكل الريشة رد صعوبةمن ال الإلاقاف والذي لاوف يكون

 ص   الملاتقيمة الأمامية الإلاقاف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ص  الملاتقيمة الأمامية الإلاقاف ضربة في الريشة ملاار يبين (2) شكل                                   
 
جراءاته الميدانية : -3   -منرجية الب ث وا 
  -منرج الب ث : 3-2
 الاتخدم البا ث  لاموب المنرج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين لملائمته لفبيعة مشكمة و هداف الب ث ص   
  -عينة الب ث : 3-1
تعد عينة الب ث الم ور الألاالاي لمدرالاة والتي تتفمب اهتماماً كبيراً وشقاملًا برقا ومراعاترقا ب يقث تعقد ممامقة تماقيلا    

لب ث وعند درالاة الموضو  عن كاب ومقن اجقل ال صقول عمقى النتقائج والالاقتنتاجاي المتكاممقة صادقا و قيقيا لمجتمع ا

                                                           
31 .p . . The Crowood press .England : 1995The skills of the Games Badmintoneter Reper .P --1  
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( فالبقة وتقم تقلاقيمرا إلقى مجمقوعتين    12يمكن التعامل معرا بكل دقة تم اختيقار المجتمقع بكاممقه كونقه مؤلقف مقن ) 
صب ي المجموعة الاانية مجموعقة ضقابفة وتم اختيار المجموعة التجريبية عشوائياً لتفبي  النمذجة ال لاية الصورية و 

 وبواقع عشر  فالباي لكل مجموعه إذ تم الاتبعاد لاتة فالباي لتعار ال ضور والالتزام بالم اضراي والإصاباي ص 
  - دواي الب ث : 3-3

لإلاققاف تم اعتماد ولاائل ملااعد  من تصوير فيدويي و صور فوتوغرافية وم رداي الدرالاة العمميقة لمرقار  ) ضقربة ا    
الأماميققة الملاققتقيمة ( كنمققوذج  لمعمققل واعتمققاد المصققادر ال دياققة والعمميققة ونقمرققا إلققى صققور لم ركققاي الألاالاققية لأداء 
المرار   فأصبح لدى المجموعة التجريبية صور فوتوغرافية وصور فيديوييه يمكن مشاهدترا عن فري  ال ديو تيقب متقى 

 الضابفة ص  ا لأدواي عن المجموعةما شاء وتم  جب هذ  
  -خفواي إجراء الب ث : 3-4
  -التجربة الالاتفلاعية : 2 - 3-4

( فالبقاي مقن مجتمقع الب قث وهقن 4عمى عينة من الفالباي وعددهن )  2/11/2011 جريي التجربة الالاتفلاعية في 
 يمي:  خارج العينة وهي وا د  من الخفواي المرمة والتي تم من خلالرا ما

  3التعرف عمى مدى ت رم عينة الب ث لم رداي الب ث وكذلك  -2 
 3التعرف عمى مدى ملائمة الاختباراي لعينة المختبرين  - 1
التعقرف عمققى الوقققي الققلازم لأجقراء تمققك الاختبققاراي والوقققوف عمقى اللاققمبياي التققي تعيقق  عمقل البا ققث خققلال تفبيقق   - 3

 م رداي الب ث ص 
 والأدواي الملاتعممة في تن يذ م رداي منرج النمذجه ال لايه الصوريه بالريشة الفائر  ص التأكد من لالامة الأجرز  -4
 التعرف عمى المعوقاي والصعوباي التي قد تواجه البا ث  في تن يذ المنرجص - 1
 إيجاد الألا  العممية للاختبارص - 2
 اختبار دقة الأداء المراري : 1 - 3-4

لقد قام البا ث باختبار  فراد المجموعتين التجريبيقة والضقابفة بقإجراء اختبقار مرقار  ضقربة الإلاققاف الاماميقة الملاقتقيمة 
وذلققك بعققد عمققل عققرا توضققي ي وتعميمققي عمققى كي يققة  لملاققكه الصقق ي ة لممضققرب وزوايققا الجلاققم الصقق ي ة لالاققتقبال 

رج قة لمقذرا  الضقاربة ول ظقة تمقا  الريشقة بالمضقرب والاقتمرارية الريشة  وال تر  الت ضيرية للأداء ال نقي لممرقار  والم
 ركة الذرا  الضاربة والعقود  لموق قة الصق ي ة لالاقتقبال الريشقة المرلاقمة مقن المقدرب لكقي يكقون جميقع المختبقرين فقي 

 التالي وضعية وا د  و لاب شروف الاختبار الخاص بمرار  ضربة الالاقاف الامامية الملاتقيمة وكما موضح في الشكل 
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 DROP  SHOT(2)1(  B(  والمتقافعة ) A( يبين اختبار دقة ضربة الإلاقاف الملاتقيمة ) 2الشكل رقم )          

 لام من الشبكة إلى الجانب                    خف لاير اللاعب 213=   3المدرب      قيا  المنفقة رقم        

                                    لام                       خف لاير ضرب الريشة  23=   1اللاعب     المنفقة رقم       

 3: قيا  دقة ضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة والمتقافعة  الغرا من الاختبار

 مبتدئين  الملاتوى اللان :

 مضارب  –ري   –: ممعب خاص بمعبة الريشة الفائر  بكافة ملاتمزماته  الأدواي

 مواص اي الأداء :
اعد  لمعبه في يقف اللاعب ملاتعدا للأداء  في المكان المنالاب الذي يختار  اللاعب للالاتعداد الص يح وف  قو  

منتصف الممعب    وعند إشار  البدء من قبل المدرب يبد  بالالاتعداد لالاتقبال الريشة المرلامة من قبل المدرب لأداء 
لام من خف  120يكون اللاعب عمى بعد    3ضربة الإلاقاف الأمامية إلى المنفقة الم دد  للاقوف الريشة فيرا 

 لام  ص  60مرار  وتكون ال ت ة  مابين القدمين هي الإرلاال الأمامي  يث الالاتعداد لأداء ال

 الشروف :
 يلامح بالتدريب قبل الاختبار ص -
 يمكن ضرب الريشة بالمضرب من  ي وضع ي بذ  اللاعب  ص  -
 يلاتمر اللاعب في الأداء لممرار  لاواء كاني ناج ة  و فاشمة ص  -
 في  الة فقدان الريشة  يمكن البدء من جديد  ص -

                                                           
. . The Crowood press .England : 1995p 519The skills of the Games Badmintonpeter Reper . -
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 وقي م دد للأداء ولكن يؤدي عندما يكون ملاتعد بالشكل الجيد  ص لا يوجد -
 لكل لاعب خملاة م اولاي  ص -

 التلاجيل :

 ( و لاب المنفقة التي تلاقف فيرا الريشة خلال الأداء لمضربة  3   2   1)   يتم ا تلااب النقاف من 
  ( بعد  داء خملاة م اولاي 15الدرجة التي ي صل عميرا المختبر هي من )ص 

 الألا  العممية للاختبار:3-4-3
  وعمى هذا 1عمى قيا  الشيء الذي صمم من اجل قيالاهل الاختبار الصاد  هو ذلك الاختبارلالقادر-الصد :-2

الألاا  الاتعمل البا ث في الاتخراج صد  الاختبار بالصد  الظاهري الذيل هو الإشار  إلى مدى ما يبدو إن الاختبار 
يتضمن فقراي يبدو  نرا عمى صمة بالمتغير الذي يقا  وان مضمون الاختبار مت   مع يقيلاه   ي إن الاختبار 

( من اللااد  الخبراء والمختصين عندما عرا 1  وتم ت ديد الصد  الظاهري للاختبار باعتماد  راء ) 2الغرا منهص
ء ضربة الإلاقاف الأمامية لدى عميرم الاختبار لت ديد صلا يته   وقد ات قوا عمى  ن الاختبار صاد   لقيا  دقة  دا

 (ص1وكما هو مبين في الجدول)جامعة بابل    –كمية التربية الرياضية  –فالباي المر مة الاالاة 
 يبين  راء اللااد  الخبراء والمختصين في مدى ملائمة اختبار دقة  داء ضربة الإلاقاف الأمامية بالريشة الفائر  (1الجدول )  

 الدلالة نو   الاختيار المتغيراي
 لا يصمح يصمح

(1اللااد  الخبراء والمختصين )      العد  معنوي ص ر 1 
(إن نلابة موافقة اللااد  الخبراء والمختصين عمى ملائمة الاختبار لما وضع من اجمه وهي 1يتبين من الجدول)   
( 2(عند درجة  رية)14ص3( وهي اكبر من قيمترا الجدولية البالغة)1(الم لاوبة )1%(   إذ بمغي بقيمة )كا233)

 ص وهذا ما يدل عمى صد  الاختبار ولصالح الموافقون)يصمح(الاختيار  ( مما يدل عمى معنوية31ص3وعند ملاتوى دلالة)
يعد الاباي من الم اهيم الجوهرية في الاختبار الجيد ويبين مع الصد   هم الألا  التي يتعين اباي الاختبار: -1

عاد   ولمت ق  من اباي الاختبار الاتعمل البا ث الاختبار وا   1توافرها في الاختبار لكي يكون صال ا للالاتعماللص
  3/22/1322( فالباي يوم الأ د المواف  4الاختبار إذ تم تفبي  الاختبار عمى عينة التجربة الالاتفلاعية البالغة )

(  يام وفي ن   المكان والزمان وت ي الظروف 4وتم إعاد  تفبيقه مر   خرى عمى العينة ن لارا ب اصل زمني قدر  )
ومن ام قام البا ث بالاتخراج معامل الارتباف البلايف) بيرلاون( بين  2/22/1322 ي في يوم الخمي  المواف  ن لارا 

(عند ملاتوى 19ص3( وهي اكبر من قيمترا الجدولية البالغة )93ص3التفبيقين إذ كاني قيمة معامل الارتباف )
 ( وهذا مؤشر عمى اباي عال للاختبار ص31ص3دلالة)

اعتماد درجاي مقومين اانين* لت ديد دقة  داء ضربة موضوعية الاختبار: تم  لااب موضوعية الاختبار وذلك ب-3
ويجب  ن ( 92ص3الإلاقاف الأمامية وبعد  لااب معامل الارتباف البلايف ظرري قيمة معامل الموضوعية للاختبار هي)

                                                           
1- john. w. and William , standards for educational and psychological and tests and manuals . Washington, 

American psychological association, Inc, 1966 P.19. 
 

،الأرد :دار الفكر للطباعة 8.ط الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياا في التربية الرياضيةمروا  عبد المميد إبراهيم. -2

 .12،ص8888والنشر،
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يتمتع الاختبار بدرجة عالية من الموضوعية مرما اختمف المقومون له مع افتراا  ن الم كمين القائمين بالاختبار 
متلااوون بالك اء    ويعد الاختبار موضوعياً كونه اابتاً إذ انه كمما كانلمعامل الاباي عالياً  دى ذلك إلى ارت ا  معامل 

 1الموضوعية والعك  ص يحلص
 إجراء التجربة الرئيلاة: 3-2
 3/22/1322تم إجراء الاختبار القبمي لعينة الب ث بتاريخ -الاختباراي القبمية : 2-2 -3
  رداي المنرج التعميمي لمنمذجة ال لايه الصورية :م 3-2-1
 (  لاابيع ص            1الاتغر  المنرج التعميمي )-
 ( و د  تعميمية وا د   لابوعياص1عدد الو داي التعميمية)-
 ( دقيقة ص43زمن الو د  التعميمية ) -
 لاققابيع  وبواقققع و ققد  تعميميققة وا ققد  فققي ( 1( و ققداي تعميميققة فققي مققد )1بعققد إكمققال) -الاختبققاراي البعديققة: 3-2-3

  وبقالظروف ن لاقرا التقي كقان عميرقا 1321/ 3/2الألابو     جري التفبي  البعدي لمتجربقة عمقى عينقة الب قث بتقاريخ  
 الاختبار القبمي لعينة الب ث ص

 2-الاتعمل البا ث الولاائل الإ صائية الآتية: -الولاائل الإ صائية: 3-1
 الولاف ال لاابيص -2 
 ن راف المعياريصالا  -1
 ( لدلالة ال رو  لمعيناي المتناظر  وغير المتناظر صtاختبار) -3
  -عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا : -4
 عرا نتائج الاختباراي القبمية والبعدية ومناقشترا لممجموعة التجريبية والضابفة  : 4-2

في ادنا  عرا النتائج ومناقشترا وف  البياناي الا صائية التي تقم ال صقول عميرقا مقن اختبقاراي مجقاميع الب قث وذلقك 
 من خلال الالاتناد الى الم اهيم التدريلاية والتدريبية النظرية والعممية  ص 

  -اقشترا:عرا نتائج دقة  داء ضربة الإلاقاف الأمامية  لممجموعة التجريبية وت ميمرا ومن 4-2-2
 يبين  جم العينة والولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيمة )ي( الم تلابة والجدولية وملاتوى الدلالة (2جدول )

 جم  المجموعة
 العينة

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الم تلابة

 tقيمة 
 الجدولية

ملاتوى 
     -        الاداء

 معنوي 34ص1 32ص4 22ص3 9 29ص3 3 23 المجموعة التجريبية 
 ( ص 31ص3( وا تمال خفأ ) 9 رية )ت ي درجة             
( وجقود فقر  معنقوي يبقين نتقائج الاختبقار القبمقي ونتقائج الاختبقار  لبعقدي لممجموعقة التجريبيقة 2يتبين من الجقدول )   

( وان رافققاً معياريققاً )  3والتققي تققم الاققتخدام المققنرج التعميمققي عميرققا فقققد  ققق  الاختبققار القبمققي ولاققفاً  لاققابياً مقققدار  ) 

                                                           
 . 22، ص8818،جامعة البصرة،كلية التربية الرياضية .  8،ج منسنمة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسا  خريبط مميد.-1

 -* المحكمان هما:

 جامعة بابل.-د.مازن هادي كزار                       كلية التربية الرياضية -0

 جامعة بابل.-ة التربية الرياضية كلي        د.حذيفه ابراهيم خليل            -2
2
 .821-11-863-28-68،ص2228النمف الاشرف، دار الضياء للطباعة والنشر، ،spssالإحصاء وتطبيقاتمقدمة في عايد كريم الكناني.- 
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( وعند الاقتخراج قيمقة 22ص3( وان رافاً معيارياً قدر  )  9 لاابياً مقدار  )  ( في  ين  ق  الاختبار  لبعدي ولافاً  29ص3
 (t  ( الم تلابة والبالغة )( وهي اكبر من قيمة ) 32ص4t  ( الجدولية والبالغة )وا تمقال 9( ت ي درجقة  ريقة )34ص1 )

 ( ص   31ص3خفأ ) 
جموعقققة التجريبيقققة ظرقققر ان هنقققاك فقققر  ذا دلالقققة ( لاختبقققار دققققة الأداء لضقققربة الإلاققققاف الأماميقققة  لمم2مقققن الجقققدول )

إ صققائية معنويققة بققين الاختبققارين القبمققي والبعققدي  يققث  صققل هققذا ال ققر  نتيجققة الألاققموب التعميمققي بالاققتخدام النمذجققة 
ال لاية الصورية والذي اتبع مع المجموعة التجريبية   وكذلك يعزو البا ث هذا التفور إلقى المقنرج التعميمقي بالاقتخدام 

ذجة ال لاية الصورية قد  لارم في تفوير الأداء ال ني لضربة الإلاقاف الأمامية الملاقتقيمة مقن خقلال القدرجاي التقي النم
 صققمي لققدى عينققة الب ققث ص ل إذ إن  وقققاي التعمققيم المنظمققة ينققتج عنرققا زيققاد  فققي ت لاققين  داء المققتعمم نتيجققة لأدائققه 

 كاققر اقتصققادية فققي  داء شققد  يققا العضققمية لمتفبققع   وان تكققون لمتمققارين المراريققة    ي ان تققأاير التمققارين ي  ققز الخلا
 ص  (2)لالعمل
ويعزو البا ث لابب ال رو  إلى الاقتخدام النمذجقة ال لاقية الصقورية )بالصقور التوضقي ية( كمتغيقر  لاالاقي فقي تعمقم   

الأداء ال ني لضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة إذ  ن ل التأاير الايجابي لممعموماي الخارجية والصور التوضقي ية لقلأداء 
لت لاقن فقي الاداء ال نقي لممجموعقة التجريبيقة فضقلًا عقن المعمومقاي التقي ال ني لضربة الإلاققاف الأماميقة والتقي  قققي ا

ي صققل عميرققا المققتعمم مققن مصققادر ذاتيققة   تلاققاعد المققتعمم عمققى ان يققدرك  قلاققام الأداء ال نققي لضققربة الإلاقققاف الأماميققة 
 –ية الصققورية جققة ال لاققالملاققتقيمة وتعمققم فريقققة  دائرققا وصققولا لت قيقق  الاداء ال نققي الصقق يح وذلققك عققن فريقق  النمذ

 الإضافية ل 
  -عرا نتائج دقة  داء ضربة الإلاقاف الأمامية لممجموعة الضابفة وت ميمرا ومناقشترا : 4-2-1

 يبين الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيمة )ي( الم تلابة والجدولية وملاتوى الدلالة ( 1جدول ) 
 جم  المجموعة

 العينة
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 الم تلابة
 tقيمة 

 الجدولية
ملاتوى 
   + -    +   الاداء

غير   34ص1 21ص2 31ص3 4 43ص3 1ص1 23 المجموعة الضابفة
 معنوي

  % ص1( وا تمال خفأ 9درجة  رية ) ت ي                 
( وجقود فقر  غيققر معنويقة لممجموعققة الضقابفة بقين الاختبققارين القبمقي والبعقدي  يققث بمقغ الولاققف 1يتبقين مقن الجققدول )

( في  ين  ق  الاختبار  لبعدي ولافاً  لاقابياً مققدار    43ص3( وبان راف معياري قدر  ) 1ص1ال لاابي للاختبار القبمي ) 
( وعنقد مقارنترقا بقيمقة  21ص2( الم لاقوبة والبالغقة )  tراج قيمقة ) ( وعند الاقتخ 31ص3( وبان راف معياري قدر  )  4) 
 (t  الجدولية والبالغقة )  ((  يقث يتبقين ان قيمقة ) 31ص3( وا تمقال خفقأ ) 9( عنقد درجقة  ريقة )34ص1t  الم تلاقبة )

 اصغر من قيمة )ي( الجدولية وهذا يشير الى عدم وجود فر  معنوي بين الاختبارين ص 

                                                           
(8)

  Edington , D . W . and Edgerton , V . R . The Biology of physical Activity . Haughton miffilin . 1976 . pp . 8-10 .  
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( لاختبققار الأداء ال نققي لضققربة الإلاقققاف الأماميققة إلققى عققدم وجققود فققر   1ئج التققي عرضققي فققي الجققدول ) و ظرققري النتققا 
معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي ويعزو البا ث ذلك إلى  جب المنرج التعميمي المدعم بالنمذجه ال لاقيه الصقورية 

 ف الأمامية الملاتقيمة   عن المجموعة الضابفة صالإضافية والصور التوضي ية لأجزاء الأداء ال ني لضربة الإلاقا
وممققا لاققب  نصققل إلققى  هميققة المققنرج التعميمققي الملاققتخدم مققع المجموعققة التجريبيققة والتققي جققاءي نتائجرققا مفابقققة مققع 
فرضققية الب ققث إذ تفققوري تمققك المجموعققة تفققوراً معنويققاً وذلققك مققا تققم إاباتققه مققن خققلال نتققائج الاختبققاراي  مققا المجموعققة 

لقد تفوري هقي  يضقا ولكقن لقي  بالققدر الكقافي  يقث ظرقر ال قر  عشقوائياً بقين نتقائج الاختبقاراي  نلاقبة إلقى  الضابفة
التفققور الققذي  صققل لممجموعققة التجريبيققة والتققي الاققتخدمي النمذجققة ال لاققية الصققورية ) الإضققافية بالصققور التوضققي ية 

لتقي تشقير إلقى فريققة الأداء ال نقي الصق يح  لممرقار  للأداء ال ني لضربة ( عن فري  الصقور ال وتوغرافيقة وال ديويقة وا
بكافققة ت اصققيمرا الدقيقققة و جققزاء الأداء ال نققي وهققذا مققا لاققرل  لاققموب الققتعمم بنجققاح وت قيقق  الرققدف فققي الوصققول بالعينققة 

 التجريبية إلى تعمم الأداء ال ني لممرار  )ضربة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة( ص
 
  -الالاتنتاجاي والتوصياي : -1
  -الالاتنتاجاي : 1-2
هنققاك فققرو  معنويققة ذاي دلالققة إ صققائية بققين نتققائج الاختبققار القبمققي والبعققدي ولصققالح الاختبققار البعققدي لممجموعققة  -2

 التجريبية ص
 عدم ظرور فر  معنوي بين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابفة ص  -1
 3ة الإلاقاف الأمامية الملاتقيمة  تعمم ضربلمنمذجه ال لاية الصورية تأاير كبير في -3

 
  -التوصياي : 1-1
الاعتمقققاد عمقققى النمذجقققه ال لاقققية الصقققورية الإضقققافية بالاقققتخدام التقنيقققاي ال دياقققة فقققي تقققوفير والاقققتخدام الصقققور  -2

ب الأداء ال وتوغرافيققة وال ديويققة وبأقلاققام الأداء لممرققار  وابتكققار ولاققائل معينققة مققن شققأنرا ملاققاعد  الدارلاققين فققي الاققتيعا
تقانه بألارل الفر  و لارعرا ص  ال ركي وا 

اعتماد الملااعداي التعميمية المصور  وبشكل دقي  وف    دث ما توصل إليقه الأداء ال نقي و لاقب الت ميقل ال ركقي  -1
 للأداء ال ني لممراراي الألاالاية في لعبة الريشة الفائر   ص 

 لاالاية لألعاب المضرب  ص إمكانية تعميم هذا الب ث عمى باقي المراراي الأ -3
 الاتخدام الب ث مع عيناي  خرى مختم ة في الجن  وال ئة العمرية  -4
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  والاجنبية المصادر العربية
  جمال صالح : لاموك التغذيقة الراجعقة الاضقافية لمقدربي كقر  الققدم ذوي الخبقر  واققر نرم المبتقدئين اانقاء التقدريب

 ص   2912من المراراي الخففية   افرو ة دكتورا    جامعة بغداد   
  العققالي جمقال عبققد الله عمققي   ااققر الاققتخدام التغذيقة المرتققد  البصققرية وال وريققة عمققى ملاقتوى تعمققم مرققار  الواققب

 ص  1332بالفريقة الظررية   رلاالة ماجلاتير   جامعة بغداد   
 جامعة البصر  كمية  2 ج مولاومة القيالااي والاختباراي في التربية البدنية والرياضيةريلاان خريبف مجيدص 

 ص 13  ص2919التربية الرياضية ص 
  : جامعقة البصقر    ك اياي تدريلاية في فرائ  تقدري  التربيقة الرياضقية عبا  اللاامرائي وعبد الكريم م مود  

 ص   2992مفبعة دار ال كمة   
 مقدمة في الإ صاء وتفبيقايعايد كريم الكنانيصspss   النجف الاشرف  دار الضياء لمفباعة

 ص241-21-232-49-39 ص1339والنشر 
  عمقققان   دار ال كقققر لمفباعقققة والنشقققر  2  ف يالا صقققاء الوصققق ي والالاقققتدلالمقققروان عبقققد المجيقققد ابقققراهيم ص  

 ص  1333والتوزيع   
  الألا  العممية والفر  الإ صائية للاختباراي والقيا  في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيمص 

 ص23 ص2999 الأردن:دار ال كر لمفباعة والنشر 2صف
  

 
 Edington , D . W . and Edgerton , V . R . The Biology of physical Activity . 

Haughton miffilin . 1976 .  

 Hitman R . Ghon . 1979 Gudied By Rbbd . Margret , Dagnamie of Motor Skill 

Reactst  

 Prentlce , Hill New Qersg 1978 . 

 peter Reper .The skills of the Games Badminton. The Crowood press .England : 

1995. 

 john. w. and William , standards for educational and psychological and tests and 

manuals . Washington, American psychological association, Inc, 1966 P.19. 
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( 2المم   رقم )   
ة الصوريةنموذج لو د  تعميمية بالاتخدام النمذجه ال لاي  

 التعميمية الأولى لمتعمم بالنمذجه ال لاية الصورية لضربة الإلاقاف الأمامية بالريشة الفائر م رداي الو د  
 23المجموعة التجريبية :                                                   عدد الفالباي : 

 دقيقة   21و د  : الألابو  :الأول                                                            زمن ال
 الردف التعميمي : تعميم مرار  ضربة الإلاقاف الأمامية بالريشة الفائر 

 قلاام الو د  
 التعميمية

 ال عالياي والمراراي ال ركية الوقي

 10 القلام الت ضيري
 دقيقة 

 إ ماء وتريئة لعضلاي الجلام وم اصل الجلام والجراز الدوري والتن لاي  

 60 القلام الرئيلاي
 دقيقة

 

 دقائ   5 الجانب التعميمي 
 

 دقائ   5

شرح مقدمة عن المراراي الألاالاية بصور  عامة وضربة الإلاقاف 
 3الأمامية بصور  خاصة لجميع الفالباي 

مع اعفاء المجموعة التجريبية عرا بالصور وتقفيعاي ال ديوية 
 لممرار  والاموب الاداء لمضربة 

 50 الجانب التفبيقي 
 دقيقة

 

 10 
 دقيقة 

تعمم الملاكة لضربة الإلاقاف الأمامية مع تمارين الإ لاا  بالمضرب 
 والريشةص 

  3مرافقة لرا عرا ملاب  بالصور التوضي ية ومقافع فديوية للاداء 
 

 دقيقة 10
 تعمم وق ة الالاتعداد لمضربة الإلاقاف الأمامية في الريشة الفائر  ص   

ومقافع فديوية للاداء ال ني مرافقة لرا عرا ملاب  بالصور التوضي ية 
 3الص يح

10  
 دقيقة 

  داء تمارين بالريشة لضربة الإلاقاف الأمامية بوالافة المضربص
مرافقة لرا عرا ملاب  بالصور التوضي ية ومقافع فديوية للاداء ال ني 

 3الص يح 
 

 دقيقة 20
 داء ضرباي الإلاقاف  لأمامية في ممعب الريشة الفائر   بوالافة موز  

 ص لمري 
  تردئة عامة لمجلام والاترخاء العضلاي ص  دقائ   5 القلام الختامي 
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  ار التمريناي الارتدادية في تفوير القدر  العضمية لمرجمين ومرا ل  داء الواب الالااي وملاتوى الإنجاز
  دص ر يم رويح  بيب اصمص

 بالمغة العربية  الب ث ممخص
بالفرائ  والولاائل والألااليب التدريبية التي تردف إلى تفوير الأداء ال ركي الخاص  و لقد اهتم العالم باللانواي الأخير  

ال ركاي  و المرا ل ال ركية الرئيلاية التي لرا تأايرها في الإنجاز الرياضي في فعاليته  و ملاابقته  و نشافه  و  داء  
 –ال جمة  –ة المترابفة والمؤل ة من) الركضة التقربية  و مرارته ال ركية   فعالية الوابة الالااية ذاي المرا ل التكنيكي

الوابة ( لذا عمى المدرب في فعالية الوابة الالااية  معرفة  ولوياي الإهتمام بتمك المرا ل التكنيكية والتركيز  –الخفو  
الافقية والعمودية عمى تفويرها إلى  فضل ملاتوى ممكن   لذا ظرري اهمية الب ث في اعداد تدريباي القو  الارتدادية 

البا ث لمتعرف عمى  هدف ( في تفوير مرا ل اداء الواب الالااي والانجازصDrop Jumps)تمريناي الق ز العمي  )
تااير التدريباي الارتدادية عمى القدر  العضمية لعضلاي الرجمين في الواب الالاايص وتنمية القدر  الان جارية لمرجمين 

ادية تؤار عمى تفوير مرا ل اداء الواب الالااي والانجاز وافترا البا ث تنمية القدر  بالاتخدام التدريباي الارتد
العضمية لمرجمين بالاتخدام التدريباي الارتدادية تؤار تأايرا إيجابيا عمى تفوير مرا ل اداء الواب الالااي والانجاز 

ئمته لمشكمة الب ث تم ت ديد مجتمع الب ث الاتخدم البا ث المنرج التجريبي بالاموب المجموعاي المتكافئة وذلك لملا 
البالغ عددهم )  1321 – 1322من فلاب المر مة الاانية كمية التربية الرياضية  / جامعة القادلاية  لمعام الدرالاي 

(  1(  فالب من مجمو  ) 41ح ( والبالغ عددهم    )  -)ه ( فالب وبالفريقة العشوائية تم اختيار شعبتي   133
%  ( من مجتمع الب ث بعدها تم تقلايم العينة الى مجموعتيتن تجريبية وضابفة 14شكمو نلابة    ) شعب   اذ 
القو  ( –( فالب لكل مجموعة تدريباي القو  الارتدادية كان لرا الاار في تفوير القدر  العضمية ) اللارعة  13وبواقع ) 

يباي الارتدادية الى تفور مر متي ال جمة والوابة لعضلاي الرجمين مما ادى الى تفوير ملاتوى الانجازص ادي التدر 
ضرور  التاكيد عمى لتدريباي الارتدادية ) -بنلابة عالية مقارنتة بمر مة الوابةص من خلال الالاتنتاجاي يوصي البا ث 

ير الاداء تدريباي الق ز بانواعة ضروري في تفو  العالي (  –الق ز بأنواعه ( في فعالياي الق ز والواب ) الواب الفويل 
ضرور  الاتخدام التدريباي الارتدادية بشدد اقل من القصوي في تفوير الملااراي  المراري في فعالياي الواب والق زص

  ال ركية في فعالياي الواب
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Abstract 

Regressive impact workouts muscle in the development of the ability of the two men and 

the stages of the triple jump performance and level of achievement 

Dr. Raheem.R.habeeb                                                                                                          

I cared the world in recent years ways and means and methods of training which aims 

to develop motor performance or your movements or phases motor home that have 

impact on the achievement sports effectiveness or or activity or performance or skill 

mobility, the effectiveness of the triple jump with stages technically interconnected 

consisting of  ( hopscotch - step - jump), so the coach in the effectiveness of the triple 

jump know the priorities of interest to those stages technically and focus on developing 

the best possible level, so it appeared the importance of research in the preparation of 

strength training pummel horizontal and vertical (exercises jump deep (Drop Jumps) in 

the development stages of the performance of the triple jump and achievement. goal 

researcher to identify the effect of exercise pummel the ability of muscle to muscle men 

in the triple jump., and develop the capacity explosive of the two men using drills 

aftershocks affecting the development stages of the performance of the triple jump and 

achievement I suppose researcher capacity development muscle of the two men using 

drills regressive impact a positive impact on the development stages of the performance 

of the triple jump and achievement researcher used the experimental style groups equal 

so as to suitability for the research problem was identified research community of 

students Phase II Physical Education College / University of Qadisiyah for the academic 

year 2100 - 2102's (211) students randomly selected Divisions ( e - h) and numbered (88) 

Student of the total (8) people, as proportion ( 28% ) of the research community were 

then divided the sample into Mjmootaitn pilot and officer and by (21) students per 

group strength training aftershocks had an impact in the development of the ability of 

muscle (speed - power) for muscle men, which led to the development of the level of 

achievement. led workouts aftershocks to the development of the two phases of 

hopscotch and jump high percentage compared to phase jump. Through conclusions 

researcher recommends - the need to emphasize on training aftershocks (skip types) in 

the activities of the jump and jump ( long jump - high) jumping exercises General 

performance is essential in the development of skills in the activities of the jump and 

jump. need to use exercises pummel Bashdd less than maximum to develop these tracks 

in the jump events. 
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 التعريف بالب ث: -2
 المقدمة واهمية الب ث : 1 -2

لقد اهتم العالم باللانواي الأخير  بالفرائ  والولاائل والألااليب التدريبية التي تردف إلى تفوير الأداء ال ركي الخاص  و 
في فعاليته  و ملاابقته  و نشافه  و  داء  ال ركاي  و المرا ل ال ركية الرئيلاية التي لرا تأايرها في الإنجاز الرياضي 

 و مرارته ال ركيةص ف ي كاير من ال ركاي وال عالياي الرياضية تعتمد الإنجازاي العالية المت ققة عمى مرا ل تكنيكية 
م دد  يجب الإهتمام برا وتفويرها إلى  عمى  د وملاتوى ممكن  فعمى لابيل الماال ب عالياي الواب والق ز بألعاب 

ضمار والميدان تعتبر مر مة الإرتقاء هي المر مة الرئيلاية والمقرر  للإنجاز   ما في فعالياي الدفع والرمي بألعاب الم
المضمار والميدان تعتبر مر مة الرمي  و الدفع هي المر مة الأهم في هذ  الملاابقاي  و ال عاليايص كما تعد مر مة 

ة لكاير من المراراي ال ركية في مختمف الأنشفة والألعاب الرياضيةص ومما الدفع والإرتقاء من المرا ل المرمة والرئيلاي
تقدم لا يعني بعدم الإهتمام ببقية المرا ل  و الأقلاام ال ركية  بل هناك  ولوياي معينة لكل فعالية في نلاب الأهمام من 

 ركة  و الأداء المراري لم ركة  قبل المدرب  و نلاب التمارين الملاتخدمة فيرا لكل مر مة  وقلام من  قلاام تكنيك ال
) الركضة التقربية  ترابفة والمؤل ة منومن فعالياي الواب بألعاب القوى فعالية الوابة الالااية ذاي المرا ل التكنيكية الم

الوابة ( لذا عمى المدرب في فعالية الوابة الالااية  معرفة  ولوياي الإهتمام بتمك المرا ل  –الخفو   –ال جمة  –
تكنيكية والتركيز عمى تفويرها إلى  فضل ملاتوى ممكنص لذلك فأن هذ  المرا ل المرمة يجب  ن تنال التدريباي ال

اللازمة لتفوير  هم قدر  مؤار  عمى الإنجاز في هذ  ال عاليايص فالإرتقاء)ال جمة ( بالواب الالااي عمى لابيل الماال 
زمن ممكن وبزاوية معينة تتفمب تفوير وت لاين لقو  الدفع  يتفمب قدر  عالية في رجل الإرتقاء للإفلا  بأقصر

 Explosive Powerالان جارية   يجب  ن نعمل عمى تفوير وت لاين القو  المميز  باللارعة  و القدر  الان جارية )
or Strengthز العمي  لذا ظرري اهمية الب ث في اعداد تدريباي القو  الارتدادية الافقية والعمودية )تمريناي الق  (ص

(Drop Jumpsفي تفويرالقدر  العضمية لمرجمين و مرا ل اداء الواب الالااي والانجازص ) 

 مشكمة الب ث : 2-1
يعد الارتقاء بالملاتوى البدني من العوامل الرئيلاية في الوصول الى افضل ملاتوى لاواء بالجانب المرارى او      

الرقمي   اذ تعد القدراي البدنية من اهم العوامل المؤار  في ت قي  ملاتوى اداء الواب الالااي  نتيجة ماتتفمبة تمك 
الوابة ( لغرا ت قي  ترابف  ركي  –الخفو   –عاي مختم ة ) ال جمة ال عالية من الاث واباي متتالية ومرتبفة بإيقا

جيد فمن خلال خبر   البا ث كمدرب وتدريلاي بألعاب القوى  لا ظ هناك تدني في ملاتوى الاداء البدني والمراري 
مين من لفلاب كمية التربية الرياضية   ويرجع ذلك الى  ملاتوى الجانب البدني وخصوصا  ماتت ممة عضلا ي الرج

عبء كبير   لذا ارتى البا ث بتفبي  تدريباي ارتدادية خاصة لتفوير عضلاي الرجمين لغرا بيان اهميترا  في كل 
 لاب المئوية الملااهمة في الانجازصمر مة من مرا ل الاداء و لاب الن

 اهداف الب ث :   3 -2
 ومرا ل  اداء  الواب الالااي والانجازصاعداد تمريناي ارتدادية في تفوير القدر  العضمية لعضلاي الرجمين   .2
 تأاير التمريناي الارتدادية عمى القدر  العضمية لعضلاي الرجمين في الواب الالاايص .1
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تنمية القدر  الان جارية لمرجمين بالاتخدام التمريناي الارتدادية تؤار عمى تفوير مرا ل اداء الواب الالااي  .3
 والانجاز

 مرا ل الاداء في ملااهمترا مع الانجازالنلابة المئوية لكل مر مة من  .4

 فروا الب ث : 4 -2
 التمريناي الارتدادية تؤار إيجابيا عمى القدر  العضمية لعضلاي الرجمين فى الواب الالاايص .2
 التمريناي الارتدادية تؤار تأايرا إيجابيا في تفوير مرا ل اداء الواب الالااي والانجاز .1

 مرا ل الاداء ايجابيا في ملااهمترا مع الانجازصتؤار  النلابة المئوية لكل مر مة من  .3
  :مجالاي الب ث   2-1
لمعام الدرالاي  –جامعة القادلاية  –كمية التربية الرياضية  –عينة من فلاب المر مة الاانية :المجال البشري 2-1-2

1322-1321 
 1/2/1321الى  2/22/1321المد  من  :المجال الزماني 2-1-1
 جامعة القادلايةص –ربية الرياضية ممعب اللاا ة والميدان في كمية الت :المجال المكاني 2-1-3
 الدرالااي النظرية والدرالااي اللاابقة -1
 الدرالااي النظرية 1-2
 : فعالية الواب الالااي1-2-2

تعد ملاابقة الواب الالااي من ملاابقاي القو  اللاريعة ) اي انرا تتتفمب قدرا كبيرا من القو  واللارعة ( كما 
فمب لايفر  متكاممة عمى تكنيك الاداء   اذ ان الردف من هذ  الملاابقة هو اجتياز اقصى ملاافة افقية للامام وذلك تت

 عن فري  اداء الاث واباي متتاليةص

 (1)المرا ل ال نية في الواب الالااي :
 الركضة التقربية: ص2
( خفو  13- 21تمك المر مة  والي من) الركا فيمتر( يتم  43 – 31مر مة  الاقتراب عمى  والي من ) وت توي   

 يث يتغير توقيي العدو خلال الخفواي الاخير  فتصبح الار  واقصر مع ملا ظة ارت ا  في الركبة وامتداد كامل ل ظة 
الارتقاء   ويلا ظ هنا ان يكون وضع القدم عمى امتداد الملاقف العمودي لمركز اقل الجلام   كذلك يجب العمل عمى 

 الجلام من الانخ اا الزائد عن ال د ل ظة الت ضير للارتقاءصمنع مركز اقل 

 ال جمة -1
عد  نقاف هامة اولرا ال صول عمى ملاافة افقية  تمال ال جمة الوابة الاولى في الواب الالااي ويراعى فيرا

كبير  نلابيا مع عدم فقدان جزء كبير من اللارعة الافقية المكتلابة من الاقتراب كما يجب ان يتخذ شكل الربوف ونوعيته 

                                                           
 999،  0991دار القلم، الطبعة الأولى، الكويت ، تحكيم(، –تعليم  –ب تدري –موسوعة ألعاب القوى)تكنيك محمد عثمان ::   1
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في ال جمة لغرا الت ضير لممر مة التالية وهي الخفو  اضافة الى ذلك يراعي الا ت اظ بالتوازن   وتؤدي ال جمة 
در الامكان افقية  وتتقابل قدم الارتقاء مع المو ة بنشاف وايجابية  عمى بافن القدم اي عمى القدم كاممة مما يؤدي بق

الى تخ يا زمن الارتقاء ن لاة    يث يؤدي بلارعة عالية كما يؤدي بن   الوقي الى العمل عمى عدم فقد اللارعة 
ك فخذ الرجل ال ر  للامام و تى  الوضع الافقي تقريبا   وتعمل هنا الافقية بصور  كبير    وااناء عممية الارتقاء يت ر 

الذراعين بردف تامين  ركة التغيير ال اداة ااناء الفيران  يث يت رك فخذ رجل الارتقاء الى الامام  تى الوضع الافقي 
   بينما تت رك الرجل ال ر  في اتجا  الخمف في هذ  الم ظة يتم الت ضير لمخفو 

 : الخفو  -3
الخفو   لاب التلاملال ال ركي في الواب الالااي بعد ال جمة مباشر  ويراعى هنا ايضا ال صول عمى  تأتي

ملاافة افقية كبير  نلابيا مع اقل قدر ممكن من الانخ اا في اللارعة الافقية   كما يتم التركيز بصور  اكبر عمى 
عة الافقية كبير  كمما قمي فعالية ال رممة ااناء تقابل القدم   وكمما كاني اللار  للأراالنشاف والايجابية في مقابمة القدم 

مع الارا   كذلك كمما امكن مقابمة الارا بالقدم في مكان ابعد   وتت كم نوعية مقابمة القدم للأرا والتي يجب ان 
واب القادمة يؤدي الى تامين عممية ال رد وال تتميز بالنشاف في انتقال مركز اقل  الجلام خمف الخف العمودي مما

الجلام في الرواء شكلا معينا  ويأخذوتناني ركبة الرجل ال ر  بصور  اكبر منرا في ال جمة وتصل  تى الوضع الافقي   
 يلاتردف الت ضير لمربوف مر  اخرىص

 الوابة : -4
  ويمكن تعتبر الوابة هي المر مة الاخير  بعد ال جمة والخفو  وتشبه الوابة في فريقة الاداء الواب الفويل 

ان تؤدي بالاتخدام فريقة التعم  في الرواء او التكور وايضا فريقة المشي في الرواء   ومن المعروف ان ال جمة 
والوابة هما المتان يمكن من خلالرما ال صول عمى اكبر جزء من الملاافة المكتلابة في الملاابقة   اذ يعك  ت ميل 

متر (  1متر ( في ال جمة و والي )  23ص2الى  43ص2العالمين  والي ) العلاقة بين الواباي الالااة بالنلابة للابفال
( متر   وتعتبر هذ  العلاقة هي الشكل الفبيعي والجيد في  2لمخفو  بينما تصل ملاافة  الوابة الاخير  الى  دود )

 (1)الواباي الالااةص
 (2(اهم المتفمباي الضرورية في الاداء ال ركي لموابة الالااية 1-2-1

) القو  المميز  باللارعة ( نمية عنصري اللارعة والقو  ال صول عمى اعمى لارعة اقتراب منالابة وذلك من خلال ت
 لم صول الى ايقا  جيد للاقتراب

* العمل عمى تقميل ادنى ما يمكن من الم قود من اللارعة الافقية ااناء الالاث واباي من خلال واباي نشفة وقوية 
 ى:ولاريعة  والتي تعتمد عم

 الوصول  بزاوية الرجل الممرج ة الى زاوية  اد  -

 ( قدم 1ص2هبوف بكامل القدم امام العمود النازل من مركز اقل الجلام وفي  دود ) -
                                                           

1
 221، ص 8882: مصدر سبق ذكرة ،  عثةضن ةحةد 
2

 621 - 621، ص  8881،  8، دار الفكر العربي ، القاهرة ، ط تدريب –تكنيك  –سباقات المضمار ومسابقات الميدا ، تعليم بسطنيسي احمد :  
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 *الم افظة عمى توازن الجلام ااناء الواباي الالااة من خلال :

 * الم افظة عمة النلاب بين الواباي الالاث من خلال:

 باي الالاااءتقنين كل وابة من الوا -

 ت لاين كل وابة من خلال تنمية قدر  كمتا القدمين -

 * الربوف الامال في   ر  الواب من خلال :

 مد الرجمين اماما بموازا  الارا وبارت ا  منالاب ما امكن ذلك -

 (1)ميل الجذ  للامام مع مرج ة الذراعين للامام والا ل وخم ا  -

 (2)خفواي تعميم الواب الالااي: 1-2-3

يجب في البداية تعميم الوابة الالااية بالفريقة الكمية لارتباف  جزاء ال ركة ارتبافاً كمياً وتوافقياً ببعضرا  
البعاص  يث يلااعد تعميم الوابة ككل إتقان الإيقا  الص يح لمواباي ويجب مراعا  ملاافاي الوابة ب يث تكون عمى 

 لموابةص 1ص3 – 2ص3ص لمخفو   م 3 – 1ص1م بالنلابة لم جمة   1ص3 – 9ص1التوالي 

 الوابة الالااية من المشيص

 خفواي مع ت ديد مكان الارتقاء ص 3الوابة الالااية من اقتراب 

 الوابة الالااية مع وضع علاماي لت ديد ملاافاي اجزاء الوابةص

 خفواي والارتقاء من مكان متلاع ام عمى لو ة الارتقاءص 9الوابة الالااية من اقتراب 

 الالااية من الاقتراب الكامل مع مراعا  تزايد اللارعة في مر مة الاقتراب الوابة

 التدريباي الارتدادية ) المصادمة ( 1-2-4

يواجه المدرب الرياضي  اناء عممه صعوبة في اختيار فريقة التدريب التي ت ق  ما يلاعى إلية   ولي  كل 
 فر  التدريب ذاي  هداف وا د  ص

تدريب ت ق   هدافاً معينة   ومن هنا كان الواجب عمى المدرب الرياضي  ن يختار فريقة فكل فريقة من فرائ  ال
التدريب او الالاموب الذي ي ق  له الردف المفموب فتنو  فرائ  التدريب تعمل عمى زياد  الإاار  لدى اللاعبين بعك  

                                                           
1
 81ص ج 8881 ج القضهرة ج  الفني  الاش ضع وةطب   جةكتب  الةيةضر ةسض بقضت:  ابراهيم الةن م عبد الفتوحج ابو الدين س د 
2
 833، ص 2282، مطبعة الغدير، بغداد ، الاسس النظرية والعملية لالعاب القنىصريح عبد الكريم الفضلي، خنلة ابراهيم :  
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ة الملاتخدمة في تفوير القدر  العضمية في ما إذا كان التدريب من صراً في فريقتين  و الااة  ومن الالااليب التدريبي
 مختمف ال عالياي ومنرا فعالية الواب الالااي التدريباي الارتداديةص

 : ماهية و همية تدريباي الارتدادية 1-2-4-2

تعد تدريباي الارتدادية   د المصفم اي التي تلاتخدم عمى نفا  والاع في الرياضاي التي تتفمب الاتخدام 
م ( عمى  ن تدريباي الارتداديةل تلاتخدم في 2992 ) Morten & Goeلاريعة    يث يت   كلًا من القدر  والقو  ال

تفوير القدر  العضمية والان جارية   كما تلاتخدم لت لاين العلاقة بين القو  القصوى والقو  الان جارية   اذ تعتمد فكر  
واجرة العضمة لمقاومة خارجية مال اقل  و وزن الجلام التدريباي الارتدادية  و تدريب القدر  العضمية المت جر  عمى م

ضد الجاذبية الأرضية بعد  فول انبلااف لمعضمة   وتعمل العضمة بفريقة تؤدى الى إفالترا  ولًا ام يمي ذلك انقباا 
اً الى مركزي لاريع ويتم هذا النو  من الانقباا عمى الاث مرا ل يبد  بانقباا عضمي بالتفويل لا مركزي يزداد تدريجي

 ن يتعادل مع المقاومة ام يت ول الى انقباا عضمي بالتقصير مركزي  يث يلامح ذلك بالتدريب بك اء  عمى العديد 
من الم اصل   وهذا يلااعد اللاعب عمى  داء تمريناي البميومترك   ومن  مامته جميع  نوا  الواباي وال جلاي  و 

عند  دوث  لأنهالربوف فيه متبوعاً مباشر  بالواب مر   خرى   وذلك اللاقوف  و الانزلا  من عمى ارت ا  والذي يكون 
 (1)زياد  في فول العضمة قبل  داء الانقباا اللازم لم ركة تنتج  قصى قو  ممكنة في  قل زمن ممكنل 

 (2)الآلية ال لايولوجية لتمارين القو  الإرتدادية: 1- 1-2-4

( بالمغة Plyometric( بالمغة الألمانية )Reaktivkraftالإرتدادية ) ن الآلية ال لايولوجية في تمارين القو  
( Dehnung-Verkürzungs-Zyklusالتقصير بالعضلاي العاممة ) –الإنكميزية  هي  صول دائر  الإلاتفالة 

المركزي  (  وهذا يعني تبديل العمل العضمي اللاريع جداً من الإنقباا اللامركزي إلى الإنقباا DVZومختصرها هو )
( هي الألاا  فيرا و ن القدر  الإن جارية DVZالتقصير ) –وبذلك فأن الآلية ال لايولوجية هذ   ي دائر  الإلاتفالة 

العضمي اللامركزي لممجموعة  الانقبااالعضمي المركزي فقف  بل جراء  الانقبااالعضمية لاوف لن تت ق  جراء 
ونة في العضلاي والأوتار والأربفة  وذلك كبداية تجميع لمايراي العضمية ن لارا وجراء جميع القوى المفافة المخز 

عن   يث ذكرا بأنرا تمك القدر  العضمية ال لايولوجية التي تخزنرا العضلاي … عالية في جميع تمك الأنلاجة انعكالاية
العضمي المركزي لرا  الانقباامركزياً  ولًا ام تقود إلى تقوية العمل العضمي الرئيلاي في  لا انقباضراالعاممة جراء 

 اانياً  ويفم  عميرا بالقو  الارتدادية  و القو  البلايومترية كما  فم  عميرا لاابقاًص

( لاوف تعتمد بجانب القو  القصوى والقدر  عمى الإنقباضاي Reaktivkraftلذلك فأن القو  الارتدادية )
هذ  تعتمد  يضاً عمى ملاتوى التواف  العصبي العضمية اللاريعة عمى قدر  الشد والتقصير الارتدادية الم اجيء  و 

العضمي وعمى ال عل الإنعكالاي لمر مة الإلاتفالة والتمدد ال اصل للألياف والأوتار والأربفة وعمى مايلامى بالصلابة 
لذلك فأن القو  الإرتدادية هذ  لاوف تعتمد عمى عدد العضلاي العاممة  العضمية جراء الإنقباا اللامركزي ال اصل لراص

والملااعد  المشاركة  وعمى قو  تنشيفرا الداخمي وعمى قو  المكوناي المفافة المتوازية واللاملامية للأوتار والأربفة 
                                                           

1
 8883ج القضهرة في الاقليةي التنةي  ةركز ج الريضيي التدريب نظريضت. توةسن. ل.بيترج 
2
  ال راقي  الريضيي  الاكضديةي  ةدونضت.2282جصبري ةحةد اثير 
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صومما تقدم نجد بأن القو  الإرتدادية لاوف تعتمد عمى القو  المميز  باللارعة وت وقرا درجة  لكونرا قدر   ركية مقرر  
 (1)وعالية الملاتوى ص

 الزمنية لمقو  الإرتدادية:ال تر  1-2-1

لقد تناول البعا ال تر  الزمنية لمقو  الإرتدادية بأنرا إما  ن تكون فويمة  و قصير  الزمن 
(Schmidtbleicher:2994 ص لفالقو  الإرتدادية الفويمة الزمن تتمال بال ركاي ذاي الإناناءآي قميمة لم اصل)

اانية( ماال:  ركاي الإرتقاء في  30113  فتر  زمنية  فول من ))الورك  الركبة  رلاغ القدم(ص و نرا لاوف تلاتغر
مرار  الصد بالكر  الفائر    ركاي الإرتقاء في مرار  الترديف من الق ز بكر  اللامة   و  ركاي الإرتقاء بالترديف 

في الم اصل آن ة  ( فلاوف تتمال في إناناء  قلKurze DVZبالر   بكر  القدمص  ما القو  الإرتدادية القصير  الزمن )
اانية(  ماال: )فتراي إرتكاز الأقدام عمى الأرا  30113 –30233الذكر بالأداء ال ركي والتي يتراوح زمنرا مابين )

بالعدوا اللاريع  مرا ل الإرتقاء بالواب الفويل والعالي والزانة والالااي  ومرا ل الإرتكاز بالذراعين  و القدمين في 
 (2)الرمي والدفع والتخمصلالجمباز الأرضي  مرا ل 

 الدرالااي اللاابقة : 1-1
 (3)ل2991درالاة مردي كاظم عمي: ل

 عنوان الدرالاة: 
 )درالاة مقارنة لبعا الالااليب الملاتخدمة لتنمية القدر  المميز  باللارعة في انجاز الوابة الالااية(

 ي الدرالاة: -هدف
ز  هي تمارين التدريب الافقي تمارين الاجر تدريبيةالوابة باتبا  الاث ولاائل  بإنجازمعرفة التفور ال اصل  

في تفور القو  المميز  باللارعة لممبتدئين في الوابة  تأايرامعرفة  ي الالااليب التدريبية اكار المتنوعة وتمارين الااقال  
جامعة  –لممر مة الاانية بكمية التربية الرياضية ( فالبا 22الالااية  لت قي  الانجازص اما عينة الدرالاة فاشتممي عمى )

( فالبا 11( فالبا لممجموعتين )د  هق  و( و)12  وقد اختيروا بالفريقة العشوائية بواقع )2994بغداد عام 
 ( اشررص3لممجموعتين )ي( وبعد تفبي  البرنامج التجريبي لمد  )
  و الاتي:اما اهم النتائج التي توصل إليرا البا اان فري عمى الن

 ان البرنامج التدريبي لمق ز المتنو  قد اار كايراً في ملاتوى القو  المميز  باللارعةص -2

 عمى التمارين المتنوعة من دون اهمال بقية البرامج التدريبيةص التأكيد -1

لوابة الالااية وبدرجاي ان البرامج التدريبية ذاي تااير ايجابي في تفور ملاتوى القو  المميز  باللارعة والانجاز با  -3
 مت اوتةص

                                                           
1
  م8882 ج القضهرة ج الحر الشبضب ةطب   ج(  التحةل وفسيولوميض تدريب)  الريضيي التدريب نظريضت:  الةقصود عبد السيد 
2
  ال راقي  الريضيي  الاكضديةي  ةدونضت.2282جصبري ةحةد اثير 
3
 التربي  كلي  ةمل  في ةنشور بحث الثلاثي ج الوثب  انمضز في بضلسرع  الةةيزة القوة لتنةي  الةستخدة  الاسضليب لب ض ةقضرن  دراس : علي كضظم ةهدي 

 0991 ال ضشرج ال دد بغدادج مضة   الريضيي ج
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  (1)(1339درالاة  لاين مردان  ورائد فائ )

)تأاير تدريباي البلايومترك في تفوير بعا المتغيراي الكينماتيكية والقدر  الان جارية لمرجمين والانجاز الرقمى ل عالية 
 الوابة الالااية(ص

هدفي الدرالاة الى التعرف عمى تأايرر الاتخدام تدريباي البميومترك الىتفوير بعا المتغيراي الكينماتيكية وملاتوى  
الانجاز الرقمى لموابة الالاايةصو التعرف عمى تأايرر الاتخدام تدريباي البميومترك في تفوير القدر  الان جارية لمفرف 

ابة الالااية  وافترا البا اان هناك فرو  فرو  ذاي دلالة   صائية بين اللا مى )الرجمين( عمى الانجاز الرقمى لمو 
المجموعتين في الاختباراي القبمية والبعدية لمقدر  الان جارية لمفرف اللا مى)الرجمين( و بعا المتغيراي الكينماتيكية 

منرج التجريبي بتصميم المجموعتين والانجاز الرقمى لموابة الالااية ولصالح الاختباراي البعدية   الاتخدم البا اان ال
المتكافئتين  اشتممي عينة الب ث عمى فلاب مر مة الدرالاة الاانية بكمية التربية الرياضية بجامعة اللاميمانية لمعام 

وتم تقلايمرم الى مجموعتين تجريبية وضابفة ومن  21فالبا من مجمو   33البالغ عددهم  1332-1332الدرالاي 
ان البرنامج المعد والذي ي توي عمى تمريناي البميومترك ادى الى تفور العينة التجريبية في  خلال النتائج الاتنتج

ظرر تفور واضح ولصالح العينة التجريبية في متغير • جميع المتغيراي البايوميكانية والانجاز والاختباراي البدنيةص
ان كان هذا المتغير وفي المر متين التي تمي  اللارعة العمودية ل ظة النروا في كل من مر متي ال جمة والق ز  بعد

الاتخدام نتائج الب ث لغرا الالات اد  منرا في التدريب عمى ملاابقة •الاشار  اليرما عشوائيةص يوصي البا اان مايأتي:
  مع ضرور  اجراء تواف  بين اللارعتين الافقية والعمودية لخم  ملاار من ني لمركز كتمة الجلام متواف•الوابة الالااية  
 قانون المقذوفاي

جراءاتهمنرجية  الب ث  - 3  الميدانية : وا 
 منرج الب ث : 2- 3

 فئة وذلك لملائمته لمشكمة الب ثصالمجموعاي المتكا بألاموبالاتخدم البا ث المنرج التجريبي     
 مجتمع وعينة الب ث : 1 -3

 1322تم ت ديد مجتمع الب ث من فلاب المر مة الاانية كمية التربية الرياضية  / جامعة القادلاية  لمعام الدرالاي     
(   41ح ( والبالغ عددهم    )  -)ه ( فالب وبالفريقة العشوائية تم اختيار شعبتي   133البالغ عددهم )  1321 –

 مجموعتين%  ( من مجتمع الب ث بعدها تم تقلايم العينة الى 14 نلابة    ) شكموااذ  ( شعب   1فالب من مجمو  )
( فالب لكل مجموعة بعد الاتبعاد الفمبة الرالابين والرياضيين من العينة والبالغ عددهم  13تجريبية وضابفة وبواقع ) 

وعتين بمتغيراي (بعدها  تم  جراء تكافؤ المجم 2( فلاب   ام تم اجراء تجان  العينة كما مبينة في الجدول )  1) 
( وقد خضعي المجموعة  3   1الانجاز (  كما موض ة في الجدول )  –مرا ل الاداء  –الدرالاة )القدراي البدنية 

 التجريبية عمى التدريباي الارتدادية والمجموعة الضابفة عمى التدريباي الاعتيادية ص
 

                                                           
1

 الوثب  لف ضلي  الرقةى والانمضز للرملين الانفمضري  والقدرة الكينةضتيكي  الةتغيرات ب ض تطوير في البلايوةترك تدريبضت تأثيرحسين مردا  ،رائد فائق :  
 21 - 61  ص   ج2228 اب - الثضلث ال دد - التضسع الةملد - - الريضيي  التربي  ل لوم القضدسي  ةمل  في الثلاثي  ج بحث ةنشور
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 مواص اي عينة الب ث( 2جدول )
 معامل الالتواء  المعياريالان راف  ال لاابيالمتولاف  و د  القيا  المتغيراي الألاالاية

 44ص2 14ص3 39ص13 لأقرب شرر اللان
 22ص3 93ص1 23ص222 لانتيمتر الفول
 11ص3 93ص1 23ص22 كيمو جرام الوزن

 32ص2 22ص2 41ص232 لانتيمتر فول الفرف اللا مى

 المتغيراي البدنية المؤار  في الانجازيبين تكافؤ عينتي الب ث في بعا (  1جدول )                  

يالاختبارا  المجموعة 
 الولاف

 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 قيمة )ي(

 الم لاوبة

 ملاتوى

 الدلالة

 الدلالة الا صائية

 

 )اا ( م 33ركا 
 0.102 3.992 الضابفة

 غير معنوية 41 .0 2.252
 0.106 3.877 التجريبية

 واب فويل من الاباي )م (
 0.047 2.033 الضابفة

 غير معنوية 06 .0 3.025
 0.061 2.051 التجريبية

ملاافة خم   جلاي بالرجل 
(اليلاار )م  

 0.112   193ص1 الضابفة
 غير معنوية 08 .0 10.544

 0.112 8.580 التجريبية

ملاافة خم   جلاي بالرجل  
 (الأيمن )م

 0.118 8.458 الضابفة
 غير معنوية 0.08 10.433

 0.111 8.450 التجريبية

 

 يبين تكافؤ عينتي الب ث في متغير الانجاز الرقمي ومرا مه ( 3جدول ) 

 المجموعة المتغيراي 
 الولاف
 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 قيمة )ي(

 الم لاوبة
 الدلالة ملاتوى

 الدلالة الا صائية

 

 ال جمة )م(
 0.201 211ص3 الضابفة

 غير معنوية 0.08 7.476
 0.140 213ص3 التجريبية

 الخفو )م(
 0.081 111ص1 الضابفة

 غير معنوية 0.06 3.263
 0.053 143ص1 التجريبية

الوابة)م(      
 0.203 414ص3 الضابفة

 غير معنوية 0.07 5.074
 0.040 131ص3 التجريبية

 لانجاز)م(    
 0.071 924ص9 الضابفة

 313ص3
0.06  

 0.047 311ص23 التجريبية غير معنوية 
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 :الولاائل والأدواي والأجرز  الملاتخدمة 3-3
 ( ص 1لااعة توقيي الكترونية يابانية الصنع عدد )  -  
 ( ص 2( عدد )  pentum4 الاوب الكتروني نو  )  -
 ( ص 2م ( عدد )  13شريف قيا  معدني فئة )  -
 ملاافب خشبية بارت اعاي مختم ة -
 ( 23 واجز عدد ) -
 ميدان واب الااي -
 الاختباراي البدنية 3-4

اعد البا ث اختباراي القدراي البدنية اعتماداً عمى المصادر العممية في  قل التدريب الرياضي والاختباراي والقيا    
 كاني كالاتققي:

 ( م لارعة قصوى من البدء الفائرص33اختبار عدو )  - 
 اختبار الواب الفويل من الابايص -
 (  جلاي برجل اليمين1ار )ختبأ -
 (  جلاي برجل اليلاار1 ختبار ) -
  ختبار انجاز الواب الالااي  -
 
 
 الالا  العممية للاختباراي: 3-1
 صد  الاختباراي 3-1-2
لقد تم ايجاد الصد  لرذ  الاختباراي بعد عرضرا عمى مجموعة الاختصاص من الخبراء في عمم التدريب الرياضي   

 الخبراء عمى ان الاختباراي تعك  الواقع البدني المراد قيالاه في هذا الب ثصوقد اجمع هؤلاء 
 اباي الاختباراي:    1- 3-1
( 1322\22\4( فلاب في يوم الالاااء )   2تم ايجاد معامل الاباي بفريقة اعاد  الاختبار اذ فبقي عمى مجموعة )  

الاختباراي من خلال علاقة ارتباف بين الاختباراي وعرضي النتائج في (  اذ تم ايجاد اباي هذ   2واعيد الاختبار بعد )
 (ص3الجدول )

 موضوعية الاختباراي 3-1-3 
لقد تم إيجاد الموضوعية لرذ  الاختباراي بالاتخدام م كمين اانين لتلاجيل النتائج وتم  يجاد علاقة الارتباف بين  

 (ص 4نتائجرما كما في الجدول )
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 يبين درجاي معامل الاباي والموضوعية للاختباراي ( :4الجدول )                     

 

 

 

 

  -التجربة الالاتفلاعية : 2 –3 
( من فلاب المر مة الاانية  2( عمى )  1321/  22/ 2تم اجراء التجربة الالاتفلاعية في يوم )الأربعاء (  المواف  )

 خارج العينة وذلك لغر ا ملا ظة مايمي :
 الاختبار صت رم عينة التجربة لم رداي  -
 تعرف فري  العمل الملااعد لفبيعة وزمن الاختباراي لانجاز مرمترم ص -

 اللازم للاختباراي قيد الدرالاةص صت ديد الوقي
  -التجربة الميدانية : 3-2
  -الاختباراي القبمية : 3-2-2

  -( وكما يمي : 1321/ 22/ 4 -3تم  اجراء الاختباراي القبمية بتاريخ  من)   
 اليوم الاول عمى :تضمن  -2
 م من الوضع الفائر ص33اختبار عدو -
 اختبارخملاة  جلاي برجل اليلاار -
 اختبارخملاة  جلاي برجل اليمين  -
 اليوم الااني : -1
 اختبار الواب الفويل من الاباي -
 اختبارمرا ل وملاتوى الانجاز ل عالية الوابة الالااية -
 المنرج التدريبي :* 1 – 3
( و د  تدريبية  اذ تم   21( و د  تدريبية في الالابو   وبمجمو  )  1( الابو  بواقع )  9مج التدريبي ) فتر  البرنا -

 ص1321\2\2ولغاية   1321 \ 22 \ 2تفبي   م رداي المنرج اعتبارا من 
لاائل ال دياة المتبعة يردف البرنامج التدريبي  تنمية القدر  الان جارية لمرجمين بالاتخدام التمريناي الارتدادية كأ د الو -

 (   2لتنمية تمك الص ة كما مبينه في المم   ) 

 الموضوعية معامل الاباي الام الاختبار ي
 93ص3 11ص3 متر 33عدو  2
 94ص3 19ص3 الواب الفويل 1
 93ص3 11ص3 (  جلاي برجل اليمين 1ختبار )أ 3
 91ص3 11ص3 (  جلاي برجل اليلاار1ختبار )أ  4
 3.91 3.12  ختبار انجاز الواب الالااي     1
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% من  قصى قدر  المتلااب  بالنلابة لمملاافاي الأفقية والعمودية 93% الى 23  تتراوح ما بين 1الاتخدم البا ث شد-
بين المجموعاي تكرارا مع فتر  را ة نشفة  21-2وعدد التكراراي من  4-1في تمك التمريناي وعدد المجموعاي من 

 اانيةص  93-41دقيقة وبين التكراراي مقدارها  3-1مقدارها 
 ( دقيقةص 13 - 43يتراوح زمن تن يذ البرنامج ما بين )-
 لام 23-33مراعا  مبد  زياد  الشد  وذلك من خلال  قصى ارت ا  لمصندو   الخشبى لكل متلااب  عمى  د  من -
كل  لابوعين لاواء لمرجمين معا  و كل رجل  و لكل رجل عمى  د  لت ديد مراعا  قيا  الارت ا  المنالاب لمصندو  -

 ب لكل فرد للألابوعين التاليين : الارت ا  المنالا
 الاختباراي البعدية : 3-9

 وعمى مدى يومين وبن   اجراء وتلاملال الاختباراي القبميةص  1321\2\1تم اجراء الاختباراي البعدية بتاريخ 
 : الا صائيةالولاائل  23 – 3

 2الاتخدم البا ث الولاائل الا صائية التالية :        
 الولاف ال لاابي -
 الان راف المعياري -
 معامل الالتواء -
 معامل الارتباف  - -
 نلابة التفور -
 لمعيناي المتناظر  Tاختبار  -
 لمعيناي الملاتقمة Tاختبار  -

 
 

 عرا وت ميل ومناقشة نتائج متغيراي  الدرالاة لممجموعتين الضابفة والتجريبية ص -4
 ي الاختباراي القبمية والبعدية صعرا وت ميل نتائج متغيراي  الدرالاة لممجموعة الضابفة  ف 4-2

 

 

 

 

                                                           
1
 ( 8ملحق )  
2
 282ج  811ج 822ص ج 8888 ج الكتب دار ج الةوصل ج الريضيي  التربي  في الحضسوب واستخدام الاحصضئي  التطبيقضت: التكريتي يضسين وديع 
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 ( يبين نتائج الاختباراي القبمية والبعدية لممجموعة الضابفة ونلابة التفور 1جدول )  

 الاختباري
 الولاف

 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 الولاف

 ال لاابي

 لم رو 

 الان راف

 المعياري

 لم رو 

 قيمة )ي(

 الم لاوبة

 ملاتوى

 الدلالة

 

نلابة 
 التفور

الدلالة 
 الا صائية

 

 م 33ركا 
 0.102 3.992 قبمي

 معنوية 11.598 0.041 2.252 0.109 0.423
 0.097 3.529 بعدي

 واب فويل
 0.047 2.033 قبمي

 10.401 0.001 3.025 0.064 132ص3
 معنوية

 0.041 2.269 بعدي 

ملاافة خم   جلاي 
(بالرجل اليلاار )م  

 0.112   193ص1 قبمي
 10.212 0.002 10.544 0.165 922ص3

 معنوية

 0.277 9.567 بعدي 

ملاافة خم   جلاي 
مبالرجل الأيمن ) ) 

 0.118 8.458 قبمي
0.848 0.139 10.433 0.002 

 
9.112 

 معنوية

 0.257 9.306 بعدي 

 الانجاز        
 0.071 924ص9 قبمي

 4.851 0.003 3.380 0.027 131ص3
 معنوية

 0.056 421ص23 بعدي 

 ( 29( ودرجة  رية ) 31 3ت ي ملاتوى دلالة ) 

لمتغيراي الدرالاة في المجم وعة الضابفة    اذ ظرري جميع ( نتائج الاختباراي القبمية والبعدية  1يبين الجدول  )  
نتائج الاختياراي بين القبمي والبعدي ب رو  معنوية ولصالح الاختباراي البعدية وذلك لان ملاتوى الدلالة اقل من 

تفور  ( متر بنلابة 33( اما نلابة تفور تمك الاختباراي البعدية مقارنتة  بالقبمية كاني في اختبار عدو ) 31ص3)
% (  في  121ص23% ( في اختبار الواب الفويل  وبنلابة تفور ) 432ص23% ( وبنلابة تفور       ) 191ص22)

% ( في اختبار خملاة  جلاي  بالرجل اليمين وبنلابة  221ص9اختبار خملاة  جلاي بالرجل اليلاار وبنلابة تفور )
 % ( في اختبار الانجازص 112ص4تفور )

 

 تغيراي الدرالاة لممجموعة التجريبية في الاختباراي القبمية والبعدية عرا وت ميل نتائج م 4-1
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 يبين  نتائج الاختباراي القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ونلابة التفور ( 2جدول )

 

جميع نتائج  ( يبين نتائج الاختباراي القبمية والبعدية لمتغيراي الدرالاة في المجموعة التجريبية    اذ ظرري  2اما الجدول )   
(  31ص3الاختياراي بين القبمي والبعدي ب رو  معنوية ولصالح الاختباراي البعدية وذلك لان ملاتوى الدلالة اقل من )

% ( 111ص23( متر بنلابة تفور ) 33اما نلابة تفور تمك الاختباراي البعدية مقارنتة  بالقبمية كاني في اختبار عدو )
% (  في اختبار خملاة  232ص23ي اختبار الواب الفويل  وبنلابة تفور )% ( ف 223ص22وبنلابة تفور       )

% ( في اختبار خملاة  جلاي  بالرجل اليمين وبنلابة تفور 312ص24 جلاي بالرجل اليلاار وبنلابة تفور )
 % ( في اختبار الانجازص 129ص24)

 

 

 

 

 

 الاختباري
 الولاف

 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 الولاف

 ال لاابي

 لم رو 

 الان راف

 المعياري

 لم رو 

 قيمة )ي(

 الم لاوبة

 ملاتوى

 الدلالة

نلابة 
 التفور

% 

الدلالة 
 الا صائية

 م 33ركا 
 0.106 3.877 قبمي

 معنوية 13.825 0.005 3.337 0.156 0.536
 0.087 3.341 بعدي

 واب فويل
 0.061 2.051 قبمي

 معنوية 11.173 0.003 1.155 0.071 111ص3
 0.059 2.309 بعدي

لاافة خم   جلاي م
  (بالرجل اليلاار )م

 0.112 8.580 قبمي
 معنوية 23.131 0.003 10.543 0.143 1.297

 0.255 9.877 بعدي
ملاافة خم   جلاي 
(بالرجل اليمين )م ). 

 0.111 8.450 قبمي
1.420 0.143 10.333 0.002 

 
14.387 

 معنوية
 0.254 9.870 بعدي

 الانجاز          
 0.047 311ص23 قبمي

 معنوية 14.279 0.000 29.156 0.023 223ص2
291ص22  بعدي  0.066 
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 والتجريبية في الاختباراي البعدية صعرا وت ميل نتائج متغيراي  الدرالاة لممجموعتين الضابفة  3 – 4
 الضابفة والتجريبية  البعدية لممجموعتين(يبين نتائج الاختباراي  2جدول ) 

( يبين نتائج الاختباراي البعدية لمتغيراي الدرالاة لممجموعتين الضابفة والتجريبية   اذ ظرري  2بينما الجدول )  
 ( 31ص3يمة ملاتوى الدلالة اقل من )جميع نتائج الاختباراي ب رو  معنوية  ولصالح المجموعة التجريبية وذلك لان ق

عرا وت ميل نتائج متغيراي  الدرالاة لممجموعة الضابفة  في اختباراي  مرا ل الاداء والانجاز القبمية  4 -4
  والبعدية

 (يبين نتائج مرا ل  الاداء الواب الالااي والانجاز القبمي والبعدي لممجموعة الضابفة ونلابة التفور 1جدول ) 

الولاف  المجموعاي الاختباري
 ال لاابي

الان راف 
ملاتوى  ي المعياري

 الدلالة
الدلالة 

 الا صائية

 م )اا ( 33ركا 
 0.097 3.529 ضابفة

 معنوية 0.013 2.605
 0.087 3.341 تجريبية

 واب فويل )م (
 0.041 2.269 ضابفة

 معنوية 0.000 6.232
 0.059 2.309 تجريبية

ملاافة خم   جلاي بالرجل 
 اليلاار)م(

 0.277 9.567 ضابفة
 معنوية 0.000 9.378

 0.255 9.877 تجريبية
ملاافة خم   جلاي بالرجل اليمين  )

 )م
 0.257 9.306 ضابفة

9.346  
  معنوية 0.000

 0.254 9.870 تجريبية

 المتغيراي
 الولاف

 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 الولاف

 ال لاابي

 لم رو 

 الان راف

 المعياري

 لم رو 

 قيمة )ي(

 الم لاوبة

 ملاتوى

 الدلالة

نلابة 
 التفور

% 

الدلالة 
 الا صائية

 ال جمة
 0.201 211ص3 قبمي

 معنوية 5.433 0.000 7.476 0.046 12ص3
 0.170 121ص3 بعدي

 الخفو 
 0.081 111ص1 قبمي

 معنوية 3.220 0.004 3.263 0.035 391ص3
 0.062 913ص1 بعدي

الوابة      
- 0.203 414ص3 قبمي

0.045 
 معنوية 5.550 0.000 5.074 0.029

 0.063 212ص3 بعدي

 الانجاز
 0.071 924ص9 قبمي

 معنوية 4.851 0.003 3.380 0.027 131ص3
 0.056 421ص23 بعدي
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والبعدية لمرا ل اداء الواب الالااي والانجاز في المجموعة الضابفة    اذ ( نتائج الاختباراي القبمية  1يبين الجدول ) 
ظرري جميع نتائج الاختباراي بين القبمي والبعدي ب رو  معنوية  ولصالح الاختباراي البعدية وذلك لان ملاتوى الدلالة 

 433ص1)ال جمة ( بنلابة تفور ) ( اما نلابة تفور تمك الاختباراي البعدية مقارنتة  بالقبمية كاني في 31ص3اقل من )
ر % (  في اداء الوابة وبنلابة تفو  113ص1% ( في اداء الخفو   وبنلابة تفور ) 113ص3% ( وبنلابة تفور  )

 % ( في اختبار الانجازص 112ص4)

عرا وت ميل نتائج متغيراي  الدرالاة لممجموعةالتجريبية  في اختباراي  مرا ل  وملاتوى الانجاز  4 -4 
 والبعديةالقبمية 

 يبين نتائج مرا ل  الاداء الواب الالااي والانجاز القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ونلابة التفور (9جدول )

 

 المتغيراي

 

 الولاف

 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 الولاف

 ال لاابي

 لم رو 

 الان راف

 المعياري

 لم رو 

 قيمة )ي(

 الم لاوبة

 ملاتوى

 الدلالة

 

نلابة 
 التفور

% 

الدلالة 
 الا صائية

 ال جمة
 0.140 213ص3 قبمي

 معنوية 16.439 0.000 30.344 0.065 214ص3
 0.190 434ص4 بعدي

 الخفو 
 0.053 143ص1 قبمي

 معنوية 18.390 0.000 27.297 0.024 243ص3
 0.071 413ص3 بعدي

 الوابة
 0.040 131ص3 قبمي

 معنوية 7.932 0.000 29.504 0.018 331ص3
 0.052 132ص3 بعدي

 الانجاز
 0.047 311ص23 قبمي

 معنوية 14.279 0.000 29.156 0.023 223ص2
 0.066 291ص22 بعدي

( نتائج الاختباراي القبمية والبعدية لمرا ل اداء الواب الالااي والانجاز في المجموعة  9بينما يبين الجدول  )  
نتائج الاختباراي بين القبمي والبعدي ب رو  معنوية  ولصالح الاختباراي البعدية وذلك لان الضابفة    اذ ظرري جميع 

( اما نلابة تفور تمك الاختباراي البعدية مقارنتة  بالقبمية كاني في )ال جمة ( بنلابة  31ص3ملاتوى الدلالة اقل من )
% (  في اداء الوابة  931ص2تفور ) % ( في اداء الخفو   وبنلابة393ص21% ( وبنلابة تفور  ) 439ص22تفور )

 % ( في اختبار الانجازص 129ص24) وبنلابة تفور
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عرا وت ميل نتائج متغيراي  الدرالاة لممجموعة الضابفة  في اختباراي  مرا ل الاداء والانجاز القبمية  1 -4
 والبعدية

 لضابفةيبين  نتائج مرا ل الاداء البعدية لممجموعتين التجريبية و ا(   23جدول )  

 المجموعتين المتغيراي
 الولاف

 ال لاابي

 الان راف

 المعياري

 قيمة )ي(

 الم لاوبة

 ملاتوى 

 الدلالة

 الدلالة الا صائية

 

 ال جمة
 0.170 3.865 الضابفة

 معنوية 0.000 7.942
 0.190 4.404 التجريبية

 الخفو 
 0.062 2.950 الضابفة

 معنوية 0.000 8.535
 0.071 3.480 التجريبية

 الوابة
 0.063 3.657 الضابفة

 معنوية 0.000 6.155
 0.052 3.807 التجريبية

 الانجاز
 0.056 10.472 الضابفة

 معنوية 0.000 8.190
 0.066 11.695 التجريبية

( يبن نتائج مرا ل الاداء البعدية بين المجموعتين التجريبية  والضابفة   اذ ظرري ال رو  معنوية  23اما الجدول )  
 (  31ص3في  جميع مرا ل الاداء ولصالح المجموعة التجريبية وذلك لان ملاتوى الدلالة اقل من )

ي  مع الانجاز  في الاختباراي القبمية والبعدية يبين النلابة المئوية  لمرا ل اداء الواب الالاا(   22جدول  )  
 لممجموعتين الضابفة والتجريبية

 
 

 المجاميع

 
 مرا ل اداء الواب الالااي %

 
 

 الانجاز
 )متر(
 

 
الدلالة 

 الا صائية
 

 
 ال جمة

 
 الخفو 

 
 الوابة

المجموعة 
 الضابفة

 معنوية 924ص9 414ص3 111ص1 211ص3 القبمي
36.682% %11.652 %34.664 

 معنوية 421ص23 212ص3 913ص1 121ص3 البعدي
%32.907 %11.170 %34.921 

المجموعة 
 التجريبية 

 معنوية 311ص23 131ص3 143ص1 213ص3 القبمي
%32.708 %11.329 %34.962 

 معنوية 291ص22 132ص3 413ص3 434ص4 البعدي
%32.657 %19.756 %31.552 
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يبين نتائج الاختباراي القبمية والبعدية لمرا ل اداء الواب الالااي والنلابة المئوية لكل مر مة مع  (22 ما الجدول  ) 
الانجاز لممجموعتين التجريبية والضابفة    اذ ظرري نتائج اختباراي المجموعة الضابفة القبمية  في مر مة ال جمة 

بينما في مر مة الوابة كاني بنلابة  (%  211ص11وفي مر مة الخفو  شكمي نلابة )  % (211ص32بنلابة )
%  ( في مر مة ال جمة   932ص32متر (اما الاختباراي البعدية كاني بنلابة )   924ص9% (  وبإنجاز   )  224ص34)

 صمتر (   421ص23% ( في مر مة الوابة وبإنجاز ) 912ص34% ( في مر مة الخفو  ونلابة ) 223ص11وبنلابة )

وفي مر مة الخفو  شكمي   % (231ص32المجموعة التجريبية القبمية  في مر مة ال جمة بنلابة )اما نتائج اختباراي 
متر (اما الاختباراي 311ص23% (  وبانجاز )  921ص34بينما في مر مة الوابة كاني بنلابة ) % ( 319ص11نلابة )

% ( في مر مة  212ص19لابة )%  ( في مر مة ال جمة   وبن212ص32البعدية كاني بنلابة                   )   
 متر (    291ص22% ( في مر مة الوابة وبانجاز ) 111ص31الخفو  وبنلابة )

 مناقشة النتائج : 1- 4

( نرى ان هناك فرو  معنوية بين الاختباراي القبمية والبعدية 22-23-9-1-2-2-1عند الافلا  عمى الجداول ) 
خم   جلاي بالرجل اليمنى والرجل اليلارى (  –الواب الفويل  -متر 33في متغيراي الدرالاة  المتمامة في ) عدو 

الانجاز ( ولممجموعتين التجريبية  –الوابة  –الخفو   –فضلا عن مرا ل الواب الالااي المتمامة    ) ال جمة 
ا ولصالح والضابفة   وعند مقارنتة تمك الاختباراي البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابفة كان ال ر  واض 

المجموعة التجريبية   ويعزى البا ث ذلك الى فاعمية تقنين التمريناي الارتدادية في ت لاين القدراي ال ركية والمرارية 
في ملاتوى اداء الواب الالااي كون تمك ال عالية تتفمب في ادائرا ملاتوى عالي من القدر  العضمية ) لارعة + قو  ( 

تتألف من انقباضاي عضمية لا  كون تمك التدريباي الوابة ( –الخفو   –في)ال جمة وذلك مات تاجة من ق زاي مترابفة 
مركزية تتبعرا إنقباضاي عضمية مركزية لاريعة ومباشر  وهذا النو  من التدريب يؤار عمى القو  القصوى مما يؤدي الى 

 زياد  القو  القصوى لمعضمة للالاتجابة بلارعة في الانبلااف العضمي في العضلايص

ل ان هناك انواعا من تدريباي البلايومترك او التدريباي الارتدادية  2999( George Dunnهذا مااشار اليه )و 
تن صر في ال جلاي والواباي عمى ال واجز والارتدادي والواب العمي  وذلك بردف تنمية القدر  الان جارية لمرجمين 

اختباراي العدو والواب الفويل وال جلاي الخملاة بالرجل اليمين وهذا ماظرر عند 1وتعفي نتائج والاتجابة عالية ل 
لان التدريباي الارتدادية تعمل عمى زياد  القدر  الان جارية لمرجمين  2919( Gambettaوالرجل اليلاارص كما يؤكد )

يرها وفبيعة ادائرا والتي تتفمبرا مرار  الاداء وخاصة اذا كاني تمك التدريباي متمامة بفبيعة اداء المرار  وفي خف لا
وهذا ما يظرر واض ا في مر مة الارتقاء ) ال جمة 2والتي تتفمب دمج اللارعة مع القو  لغرا ت قي  قدر  اداء عالية ل

( والذي يبين نلابة التفور الكبير  في مرا ل الاداء 22( بالواب الالااي والذي يمكن ملا ظته من خلال الجدول ) 

                                                           
, Formerly Track Technique, Noo.147, Spring, 1999Training to state Championship, Track CoachCrash George, D.1. 

     

2Gambetta,V.  Plyometrics for Beginners, Basis Consideration, New Studies in Athletics, March, 1989   . 

 :   
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الوابة ( في الاختبار البعدي مقارنتة بالاختبار القبمي لممجموعة الضابفة والتجريبية   -  الخفو  –المتمامة ) ال جمة 
(   يث يمكننا ت لايرها نتيجة اللارعة العالية ) الافقية والعمودية ()وزاوية الارتقاء (  1   2كما موض ة بالشكل ) 

 جمة وهو ما يعرف بالفريقة الرولاية وكان متولاف التي تقترن بأداء معظم افراد المجموعة الذين  ركزوا عمى مر مة ال
% (  مقارنة بمر متي الخفو  والوابةص كما يعزى البا ث الى   تركيز تمك العينة عمى 212ص32ملاافاترم النلابية ) 

ال صول عمى اكبر ملاافة في مر مة ال جمة وذلك بما يتمتعون به من معدل لارعة عالية نجد  ن عنصر اللارعة يعتبر 
  فى الأداء ال ركى لمر مة الاقتراب  يث تت ول اللارعة الأفقية الناتجة من الاقتراب إلى لارعة ر لاية ليلات يد الألاا

( نقلا 2993منرا المتلااب  فى كلاب ارتقاء جيد م صمته لأعمى وللأمام ي دد ملاافة الوابة  اذ يؤكد م مد عامان )
من  هم العوامل التى تت كم فى الملاتوى الرقمى فى ( المدرب اللاوفيتى الشرير ل ن عامل اللارعة Popovعن )

ملاابقة الواب  الالااي  ومن الملا ظ  ن لا عبى الملاتوى العالي فى هذ  الملاابقة يلاتفيعون منافلاة عدائى الق 
م( كما  ن قو  الارتقاء تشكل عاملا رئيلايا فى هذ  الملاابقة  233-13-33متر فى عدو الملاافاي القصير  ) 233

نا القول بأن قو  الارتقاء ترتبف بملاتوى اللارعة إلى  د كبير يخضع عامل قو  الارتقاء بنلابة كبير  إلى ويمكن ل
( للاوف تعتمد Reaktivkraftلذلك فأن القو  الإرتدادية ) 1ملاتوى ونوعية تدريباي القو  الخاصة في تمك ال عاليةصل

يعة عمى قدر  الشد والتقصير الإرتدادي الم اجيء  وهذ  بجانب القو  القصوى والقدر  عمى الإنقباضاي العضمية اللار 
تعتمد  يضاً عمى ملاتوى التواف  العصبي العضمي وعمى ال عل الإنعكالاي لمر مة الإلاتفالة والتمدد ال اصل للألياف 

رتدادية هذ  والأوتار والأربفة وعمى مايلامى بالصلابة العضمية جراء الإنقباا اللامركزي ال اصل لراص لذا فأن القو  الا 
لاوف تعتمد عمى عدد العضلاي العاممة والملااعد  المشاركة  وعمى قو  تنشيفرا الداخمي وعمى قو  المكوناي المفافة 

ل  ن   د  لارار نجاح هذا التدريب ترجع Sharkay) )         2993كما اكد  2المتوازية واللاملامية للأوتار والأربفةل
العضمة تعفى  كبر قو  اذا  مكن مفرا )إفالترا( قبل الانقباا مباشر  مما يؤدى  الى  قيقة فلايولوجية تتمخص فى  ن

 3الى ت لاين ميكانيزم الانعكا  ويزيد فى الالاترخاء ويعمل عمى تخزين فاقة كبير  تزيد من ك اء  الانقباا ولارعتهل

تعمل عمى تفوير مرا ل اداء الواب مما لاب  نرى انه قد ت ق  ال را عمما ان الاتخدام تمك التدريباي ) الارتدادية ( 
 الالااي وملاتوى الانجاز

 

 

                                                           
1

 .م0991 الأولىج الطب   القلمج دار ج(متحكي – ت ليم – تدريب – تكنيك)القوى أل ضب ةوسوع   :عثةضن  الغنى عبد ةحةد   

2
 العراقية  الرياضية الاكاديمية مدونات.2282،صبري محمد اثير 

3
 Sharkey, B.J   Physiology of Fitness, 6rd ., ed., Human Kinetics Books, Illinois, 8882,P. 2  .  
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 ( 1شكل ) 

 يوضح مراحل اداء الوثب الثلاثي والانجاز في الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 

 

 

 ( 2)  شكل

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار في والانجاز الثلاثي الوثب اداء مراحل يوضح

3.68 
2.84 

3.505 

10.025 

4.404 

3.48 
3.807 

11.695 

1234

 البعدي
  

 القبلي

           الحجلة                       الخطوة                        الوثبة

 الانجاز

3.68 

2.84 

3.505 

10.025 

4.404 

3.48 
3.807 

11.695 

1234

 البعدي
 
 

 القبلي

 الحجلة                            الخطوة                             الوثبة

 الانجاز
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 الالاتنتاجاي والتوصياي : – 1
 الالاتنتاجاي : 2- 1

 من خلال النتائج التي توصل اليرا البا ث الاتنتج ماياتي :    

القو  ( لعضلاي الرجمين مما –) اللارعة  ا الاار في تفوير القدر  العضميةتدريباي القو  الارتدادية كان لر  -2
 ادى الى تفوير ملاتوى الانجازص

الخفو    الوابة ( في الاختباراي البعدية  -ال جمة  –تفوير مرا ل اداء الواب الالااي ) الركضة التقربية   -1
( متر واختباراي الخم  خفواي  33مقارنته بالقبمية من خلال اختباراي اللارعة القصوى المتمامة بعدو ) 

  جل برجل اليلاار واليمين واختبار الواب الفويلص
 الارتدادية الى تفور مر متي ال جمة والوابة بنلابة عالية مقارنته بمر مة الوابةص ادي التدريباي  -3
الاتخدام المجموعتين التجريبية والضابفة الفريقة الرولاية في اداء مرا ل الواب الالااي   اذ كاني   -4

 %   ولمخفو 212ص32اولااف ملاافاترم النلابية لمرا ل الاداء لممجموعة التجريبية هي ) لم جمة 
%  ولمخفو  932ص32 % ( اما لممجموعة الضابفة كاني )لم جمة 111ص31% ولموابة  212ص19
 ( % 912ص34ولموابة  % 223ص11

 التوصياي : 1 -1
 من خلال الالاتنتاجاي يوصي البا ث مايمي :       
العالي  –الفويل  ضرور  التاكيد عمى التدريباي الارتدادية ) الق ز بأنواعه ( في فعالياي الق ز والواب ) الواب -2

 ( ص
 تدريباي الق ز بانواعة ضروري في تفوير الاداء المراري في فعالياي الواب والق زص -1
 ضرور  الاتخدام التدريباي الارتدادية بشدد اقل من القصوي في تفوير الملااراي ال ركية في فعالياي الوابص -3
 لاافة افقية لموصول الى الانجاز الجيدصالتاكيد عمى تفوير مر مة الارتقاء في ال جمة لم صول عمى اكبر م -4
 التاكيد عمى  تفوير مر مة الخفو  لم صول عمى اكبر ملاافة ممكنة مقارنة مر متي ال جمة والوابةص -1

 

 العربية والاجنبية المصادر

 صمدوناي الاكاديمية الرياضية العراقية1323ااير م مد صبري  - 2

  دار ال كر العربي   القاهر     تدريب –تكنيك  –الميدان  تعميم لاباقاي المضمار وملاابقاي بلافويلاي ا مد :  -1
 311 - 312  ص  2992   2ف

 2993  دار ال كرلمنشر   الكويي  ت كيم –تعميم  –تدريب  -مولاوعة العاب القوى   تكنيكم مد عامان :  -3
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الاشعا  ال نية    القاهر    ر  مكتبة ومفبعة ملاا بقاي المضمالاعد الدين ابو ال توح  عبد المنعم ابراهيم :    -4
 92  ص 2991

 1321  مفبعة الغدير  بغداد   الالا  النظرية والعممية لالعاب القوىصريح عبد الكريم ال ضمي  خولة ابراهيم :  -1
 222  ص

  الموصل   دار الكتب    التفبيقاي الا صائية والاتخدام ال الاوب في التربية الرياضيةوديع يالاين التكريتي : -2
2999 

 2992  مركز التنمية الاقميمي في القاهر    نظرياي التدريب الرياضيبيترجصلص توملانص   -2
  مفبعة الشباب ال ر   القاهر     نظرياي التدريب الرياضي ) تدريب وفلايولوجيا الت مل (اللايد عبد المقصود :  -1

 م2991
 الوابة انجاز في باللارعة المميز  القو  لتنمية الملاتخدمة الالااليب لبعا مقارنة درالاة: عمي كاظم مردي -9

 2991 العاشر  العدد بغداد  جامعة الرياضية  التربية كمية مجمة في منشور ب ث الالااية 
 الان جارية والقدر  الكينماتيكية المتغيراي بعا تفوير في البلايومترك تدريباي تأاير:  فائ   رائد مردان  لاين 23

 المجمد - - الرياضية التربية لعموم القادلاية مجمة في منشور ب ث   الالااية الوابة ل عالية الرقمى والانجاز لمرجمين
  1339 اب - الاالث العدد - التالاع

1- George, D.Crash Training to state Championship, Track Coach, Formerly Track 
Technique, Noo.242, Spring, 2999ص  

 

Beginners, Basis Consideration, New Studies in .  Plyometrics for Gambetta,V -2
March,  Athletics,2919  ص 

3-Sharkey, B.J  Physiology of Fitness, 3rd ., ed., Human Kinetics Books, Illinois, 
2993,P 
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 الارتدادية بالتمريناي  الخاص البرنامج يبين(   2)   مم  

 الوحدة التمارين الأسبوع
 التدريبية

 بين  الراحة التكرار
 التكرارات

 عدد
 المجاميع

 بين الراحة
 المجاميع

 
 

 

1 

   .تمارين القفز على الكاحلين -
 الأولى

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 12×3

 في المكان القفز العمودي -

 

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3

القفز على الحواجز بمقدمة القدم) القفز  -

      ( حواجز بارتفاع   0على الأمشاط)

 (سم 11)

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية04 – 04 14×3 الثانية

 
 

2 

 

 

الكاحلين .)مع التركيز  تمارين القفز على -

 على طول فترة التوقف في الهواء(

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

العمودي.)مع التركيز على طول فترة  القفز

 التوقف في الهواء وزيادة السرعة بين القفزات(

 

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الثانية

 
 
 

3 

 

القفز على الموانع بمقدمة القدم )القفز على -

 سم ( 01ارتفاع (الأمشاط

 مرة 8-8على زيادة المسافة. من مع التركيز

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

 02-3القفز .لساق القفز. من تمارين لقوة -

 .مرة

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية  04 – 04 14×3 الثانية

 

0 

 

 

 تمارين القفز مع ثني الركبتين.مع التركيز -

 على رفع الكعب لمستوى الركبة.

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

التركيز على القفز الجانبي على الموانع مع -

 مرة 8-4) زيادة المسافة بين القفزات

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الثانية

 

5 

 

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى مسافة ممكنة. تمرين لقوة القفز )القفز لأبعد -
تمارين القفز مع ثني الركبتين مع التركيز  -

 التوقف في الهواء. على طول فترة

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الثانية

 

6 

 

 

التركيز  الثبات. معالقفز الطويل المتكرر من -

 طول القفزة وارتفاعها على

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

القدم الاخرى مع  القفز بقدم والنزول على -

 الجري بين قفزة واخرى

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الثانية

 
 

7 
 

على نفس الساق  القفز على ساق واحدة والهبوط

مع التركيز على تكرار القفزة على نفس الساق 

 ولمسافة معينة  )على صناديق مختلفة الارتفاع (

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الثانية القفز من الثبات لكلتا القدمين بصورة متكررة-
 
 
 

8 

مقدمة القدم )الأمشاط( مع  القفز على -

متر بعد  81 – 31الركض السريع لمسافة 

 القفز

الصناديق ثم الركض لمسافة  الجانبي على القفز -

  متر بعد القفز 31-81

 

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

بقدم والنزول على القدم الاخرى مع زيادة  القفز

 الخطواتالمسافة بين 

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية04 – 04 14×3 الثانية

 
 

9 

ساق واحدة والهبوط على نفس الساق  القفز على

على  )مرة 0-8مع التركيز على زيادة المسافة )

 صناديق مختلفة الارتفاع

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الأولى

 دقيقة 3 – 2 2 ثانية 04 – 04 14×3 الثانيةالقفز من الثبات لكلتا القدمين بصورة متكرره 
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 للأشبال بالتن  الألاالايةوالقيالااي في تعمم بعا المراراي  الأوزانتعميمية مختم ة  تأاير الاتخدام ولاائل
 والا ت اظ برا

 مصد ولاام صلاح عبد ال لاين                مصد ميام لفيف بربن
 بالمغة العربية ممخص الب ث

اغمقققب المقققدربين يلاقققتخدمون الولاقققائل التعميميقققة )الكقققراي والمضقققارب والملاعقققب( بقققن     نتمركقققزي مشقققكمة الب قققث    
 عققالي القيالاققاي لجميققع ال ئققاي العمريققة  وبمققا إن هققذ  الولاققائل التعميميققة مققن النا يققة القانونيققة تتميققز )الكققراي ذا ارتققداد

ممققا يجعققل الاققتخدام تمققك الققذي يتميققز بكبققر ملاققا ته (  ولاققريع و مضققرب التققن  يتميققز باقققل وزنققه فضققلا عققن الممعققب 
لقذا ارتقا البا اقان فقي  صقعب  ن يت ق  ي  ن النجقاح فقي المرا قل المبكقر   ل ئقة عمريقه صقغير  صقعبة ومممقة  الولاائل

خمقق  بيئققة تعميميققة فعالققة ومنالاققبة للأشققبال مققن خققلال الاققتخدام كققراي ذا ارتققداد ولاققر  بفيئققة ومضققارب اخققف وزنققاً واقققل 
)كقراي   مضقارب *التعرف عمى تأاير الولاائل التعميمية اً مع المعب عمى ملاعب اصغر ملاا ة صويردف الب ث إلى  جم

ص*والتعرف عمقى تقأاير الولاقائل بقالتن  للأشقبال الألاالاقيةوالقيالااي في تعمم بعقا المرقاراي  الأوزان  ملاعب( مختم ة 
ص بقالتن  للأشقبال الألاالاقيةبعا المرقاراي  ا ت اظ والقيالااي في  الأوزان)كراي   مضارب   ملاعب( مختم ة التعميمية 

فقي تعمقم تقأاير ايجقابي والقيالاقاي  الأوزان)كقراي   مضقارب   ملاعقب( مختم قة  ما فرضا الب ث هما* لمولاائل التعميمية 
والقيالاقاي  الأوزان)كراي   مضارب   ملاعقب( مختم قة ص*و لمولاائل التعميمية  بالتن  للأشبال الألاالايةبعا المراراي 
و الاققتخدم البا ققث المققنرج التجريبققي بتصققميم ص بققالتن  للأشققبال الألاالاققيةبعققا المرققاراي  ا ت ققاظفققي تققأاير ايجققابي 

)المجموعتان المتكافئتان ذاي الاختبار القبمي والبعدي ( وذلك لملاءمته فبيعة المشكمة وت قي   هقداف الب قث ص ومامقي 
( 01م والبققالغ عققددهم ) 2103- 2102وهققم لاعبققوا نققادي بابققل  للأشققبال لممولاققم عينققة الب ققث مجتمققع الب ققث بأكممققه

( لاققنواي وهققذا يعنققي الاققتعمل البا ققث فريقققة ال صققر الشققامل لجميققع  فققراد المجتمعصوكانققي  هققم 01-8لاعبققين وبأعمققار)
لاقاهم بشقكل ايجقابي الاتعمال الولاائل التعميميقة )كقراي ومضقارب وملاعقب( مختم قة الأوزان والقيالاقاي الالاتنتاجاي هي 

فققي تعمققم بعققا المرققاراي الألاالاققية بالتن صوالاققتعمال الولاققائل التعميميققة )كققراي ومضققارب وملاعققب( مختم ققة الأوزان 
ضققرور  الاققتعمال والقيالاققاي لاققاهم بشققكل ايجققابي فققي ا ت ققاظ بعققا المرققاراي الألاالاققية بققالتن صواهم التوصققياي هققي 

ضققرور   و كققلا  لاققب إمكانياتققه البدنيققة وال ركيققة  فققي الريشققة الفققائر  صالولاققائل التعميميققة مققع جميققع ال ئققاي العمريققة و 
لتتنالاقب  )كقراي ومضقارب وملاعقب( مختم قة الأوزان والقيالاقايتصميم تمارين منالابة و ملائمقة مقع الولاقائل التعميميقة 

 مع ال ئاي العمرية
Impact of the use of teaching aids (balls, bats, pitches) of different weights and 

measurements to learn some basic skills of tennis juniors 

Dr. wisam Salah Abdul Hussein 

Dr. maytham Ltef Ibrahim   

                                                 Research Summary                                              

   Centered research problem that most trainers use teaching aids (balls, bats and 

pitches) with the same measurements for all age groups, including that such educational 

means in legal terms is characterized by (balls a rebound high and fast and paddle 

tennis is characterized by weight and weight as well as the stadium, which has a large 

area), making use of such means to age group small is difficult and boring, that is 

 مرة( 3-0)
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success in the early stages is difficult to be achieved, so Arti researcher in creating a 

learning environment, effective and appropriate for the Cubs through the use of balls, a 

rebound and accelerated the slow and rackets lighter and slimmer with a play on the 

courts of a smaller area . The research aims to * Identify the impact of teaching aids 

(balls, bats, pitches) of different weights and measurements to learn some basic skills to 

cubs tennis .* and to identify the impact of teaching aids (balls, bats, pitches) of 

different weights and measurements in retaining some of the basic skills of cubs tennis. 

The obligatory research are * the means of education (balls, bats, pitches) of different 

weights and measurements a positive effect in learning some basic skills to cubs tennis .* 

and the means of education (balls, bats, pitches) of different weights and measurements 

a positive effect in retaining some of the basic skills of juniors tennis . and the 

researcher used the experimental method design so as to appropriateness of the nature 

of the problem and achieve the objectives of the research. And represented the research 

sample research community the whole they are players exert Club Babylon the cubs for 

the season 2012 -2013 m's (10) players and ages (8-10) years, and this means use the 

researcher how comprehensive inventory of all members of society. The most important 

conclusions is the use of teaching aids (balls and rackets and golf ) different weights and 

measurements contributed positively in learning some basic skills in tennis. The most 

important recommendations is the need to use teaching aids with all age groups and 

both as potential physical and mobility in badminton. And the need to design 

appropriate exercises and with appropriate teaching aids (balls and rackets and golf) 

are different weights and sizes to suit the age groups. 

 
 التعريف بالب ث: -2
 المقدمة و همية الب ث : 2-2

 ن عمميققة الققتعمم الرققادف هققي الققركن الألاققا  فققي التفققور ال ضققاري للإنلاققان   ومققا هققي إلا تغييققر اابققي نلاققبياً فققي      
والتققي تعنققي  يضققاً العمميققة الن لاققية التققي تبنققى عمققى التققراكم المعمومققاتي الصقق يح والققذي يصققبح الموجققه   لاققموك ال ققرد 

 لملاموك   فالتعمم  ذن هو عممية تراكمية لمخبراي والتي تكون الألاا  لملاتقبل التعمم ص

وصققول إلققى تعمققم  فضققل مققع فعالققه فققي ال عمميققة ن الاققتخدام الولاققائل التعميميققة ال دياققة فققي العمميققة التعميميققة هققي      
ي الوقي والجرد والمال وخاصة عند الاتخدام الولاائل التعميمية المنالابة ونو  المرار  المقراد تعممرقا مقن نا يقة ف اقتصاد

 نوعرا وخصائصرا ص 
فققي اللاققنواي الأخيققر  قققد ارت ققع بشققكل واضققح وتضققاع ي الجرققود المبذولققة للارت ققا   لعبققة التققن ملاققتوى الأداء فققي  إن
لاتوى المراري ولاقرعة الأداء بشقكل مم قوظ فقي العقالم  كقون رياضقة التقن  مقن الرياضقاي التقي تعتمقد بشقكل كبيقر بالم

 و إن مرققاراي التققن  الأرضققي مرققاراي معقققد  وصققعبة وذلققك لكاققر       عمققى عامققل اللاققرعة والتنققو  فققي  لاققاليب الأداء
هققذ  المرققاراي تصقنف ضققمن المرقاراي الم تو ققة والتققي  ب نواعرقا وتعققدد الاقتخداماترا فققي النقفققة الوا قد    كمققا إن اغمق

تكون بيئترا غير متوقعة مما يجب عمقى المقدرب  و المقدر  زيقاد  فاعميقة القتعمم  تقى يقتمكن المقتعمم مقن التعقرف عمقى 
 ومقن الأمقور البالغقة الأهميقة لقدى الإنلاقان هقو القتعمم فقي عمقر مبكقر كونقه   اغمب المايراي التي من الممكن  ن تواجقه
كققان الاهتمققام مققن لققذا  المرققاراي الألاالاققية الخاصققة بكققل فعاليققة رياضققيةص بإتقققان لاققا  ال عاليققاي الرياضققية التققي تتعمقق  
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اغمب المختصين عمى الاتخدام ولاائل تعميمية  دياة مقن  يقث الاقتخدام الكقراي والمضقارب والملاعقب الملائمقة  لم ئقاي 
 العمرية ص

ولاقائل تعميميقة منالاقبة مقع الأعمقار الصقغير   تقى تلاقاعد فقي زيقاد  فاعميقة ومن هنا تكمن  همية الب قث فقي الاقتخدام 
 التعمم والا ت اظ به ص

 مشكمة الب ث : 2-1
الأرضي وا قد  مقن الألعقاب الرياضقية التقي تتفمقب ك ايقة بدنيقة ومراريقة عاليقة وبالتقالي كقان مقن  تعد لعبة التن       

عمقى المنقاهج  ان  ومقن خقلال افقلا  البا اق  المراراي الألاالاقية لمعبقة الضروري إيجاد ولاائل تعميمية جديد  تخدم تعمم
اغمب المدربين يلاتخدمون الولاائل التعميمية )الكراي والمضارب والملاعب( بقن   القيالاقاي  التعميمية والتدريبية وجد  ن

ولاققريع و  عققالي كققراي ذا ارتققدادلجميقع ال ئققاي العمريققة  وبمققا إن هققذ  الولاققائل التعميميققة مقن النا يققة القانونيققة تتميققز )ال
ل ئقة  الولاقائلممقا يجعقل الاقتخدام تمقك مضرب التن  يتميز باقل وزنه فضقلا عقن الممعقب القذي يتميقز بكبقر ملاقا ته (  

   ومن هنا تمركزي مشكمة الب ثص صعب  ن يت ق  ي  ن النجاح في المرا ل المبكر   عمريه صغير  صعبة ومممة 
بيئققة تعميميققة فعالققة ومنالاققبة للأشققبال مققن خققلال الاققتخدام كققراي ذا ارتققداد ولاققر  بفيئققة  لققذا ارتققا البا اققان فققي خمقق    

 ومضارب اخف وزناً واقل  جماً مع المعب عمى ملاعب اصغر ملاا ة ص 
 هدف الب ث : 2-3
 للأشبال بالتن  الألاالايةوالقيالااي في تعمم بعا المراراي  الأوزانمختم ة التعرف عمى تأاير الولاائل التعميمية  -2

 والا ت اظ براص
 فرا الب ث : 2-4
 للأشبال بالتن  الألاالايةفي تعمم بعا المراراي تأاير ايجابي والقيالااي  الأوزانمختم ة لمولاائل التعميمية  -2

 والا ت اظ براص
 مجالاي الب ث: 2-1
 مص1323-1321المجال البشري : اللاعبون الأشبال لنادي بابل الرياضي لممولام  -2
 مص22/2/1323-2/22/1321المجال الزماني :من  -1
 المجال المكاني: ملاعب نادي بابل الرياضي ص -3

 مصفم اي الب ث : 
 الولاائل التعميمية: تم الاتخدام الولاائل التعميمية الآتية و لاب مواص اي الات اد الدولي لمتن :

 بضغف منخ ا ولارعه  بفأصكراي التن  : تم الاتخدام الكراي البرتقالية المون والتي تتميز  -2
 لام ص 11-13مضارب التن  : تم الاتخدام مضارب ب جم  -1
 مص  2-1م وعرا من 21الممعب : تم المعب عمى ممعب ذو فول  -3
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  :الدرالااي النظرية -2
  -: الولاائل التعميمية 1-2
ملاقاعد  فقي تن يقذ الرقدف  ولاقائل  جرقز  ويتفمب نجاح العممية التعميميقة  و التدريبيقة تقوافر الإمكانيقاي اللازمقة مقن    

تقؤدي دورا مرمقا فقي تمكقين المقدر   و المقدرب فقي تن يقذ الخفقة التعميميقة  و التدريبيقة وذلقك مقن  لولاائل  فا المرلاوم
 ص(1)المتوفر   الولاائل خلال وضع تشكيلاي مختم ة ومتنوعة من التمريناي بالاتامار

الملائمة مع جميع الأعمار  تقى تلاقاهم وبشقكل فعقال فقي تعمقم لرذا اهتم المختصون اهتماما كبيرا في إيجاد الولاائل    
بأنرا الولاقيمة التقي يلاقتفيع بوالاقفترا المقدرب  ن يرفقع مقن  بالولاائل التعميميةويقصد المراراي الألاالاية لمعبة التن   

ف  يضقا بأنرقا  مجموعقة الولاقائل الملاقاعد  التقي يلاقتخدمرا المقدرب  و وتعقر   (1)ملاتوى اللاعقب التكنيكقي والتكتيكقي ل 
فققد جقاء الاهتمقام برقذ      المدر  لت لاين عممية التعمم وتقصير مدترا وتقدريب اللاعبقين  و المتعممقين عمقى المرقاراي

ر التققدريبي والإلاققرا  الأدواي بال ائققد  الكبيققر  فققي عمميققة الققتعمم والتققدريب  يققث وجققد  ن الاققتخدامرا يزيققد مققن عمقق  الأاقق
يمكقن الاقتخدامه مقن  يقصد برقا  بأنرقا كقل مقا لولاائلوفي تعريف آخر ذكر بأن ا ص(3) بالتعمم والتفوير وبأقل جرد ممكن

تقانرقا  لرقذا تقؤدي الأدواي دورا كبيقرا فقي   إمكاناي متا ة تلاقاهم بدرجقة كبيقر  فقي اكتلاقاب اللاعقب لممرقاراي ال ركيقة وا 
تققدرب عمققى تقبققل التمرينققاي إذ  ن التركيققز عمققى التمرينققاي الم ققدد  يولققد الممققل فالاققتخدام هققذ  ملاققاعد  المققتعمم  و الم

التمريناي عمى عد   دواي وبوضعياي و ماكن وظروف مختم ة لاقوف تولقد  القة مقن التشقوي  والإاقار  فقي عمميقة القتعمم 
يعمققل عمققى زيققاد  لاققرعة الولاققائل ة   فتققوفر ال ركيققة والمراريقق البدنيققة و والتققدريب ص وتنميققة وتفققوير الأداء مققن النا يققة

مكانية الأداء بصور   كار ايجابية من خلال الشعور بالقدر  والاققة بقالن   عنقد الأداء وتعمقل عمقى تقأخر ظرقور  التعمم وا 
التعب وتزيد من قو  ت مقل اللاعقب  و المقتعمم عمقى الالاقتمرار فقي الأداء فضقلا عقن  ن لرقا دورا مرمقا فقي تعمقم مرقاراي 

 ص (4)معبة لما لرا من تأاير ايجابي وفاعل في تفوير هذ  المرارايال
 

 

                                                           
 .   866ص  8818، بغداد ، المكتبة النطنية ،   2ج -8. ج النظرية والتطبيق في رفع الأثقالوديع ياسين التكريتي .   -8

 . 32، ص 8811، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  8.ج لياقة البدنيةالكرة الطائرة التدريب والخطط المماعية والعقيل عبد الله الكاتب . -2

،  8888، جامعوة البصورة ، مطبعوة دار الحكموة ،  كفايوات تدريسوية فوي طرائوق تودريس التربيوة الرياضويةعباا احمد السوامرائي ، عبود الكوريم السوامرائي .  -6

 .  21-22ص

 . 263، ص 2228، المنصل ، دار النشر ،  اليدكرة ضياء الخياط وننفل محمد الحبالي .   - 2
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  : (0)فوائد الاتخدام الأدواي الملااعد  في العممية التعميمية 2-2
 التأاير الايجابي وال عال في بناء التصور ال ركي وتفوير  عند ال رد المتعممص  -0
 التأاير الايجابي وال عال في زمن العممية التعميمية  و التدريبية )لارعة المتعمم ( ص  -2
التقأاير الايجقابي وال عقال فقي مواصقق اي الأداء ال ركقي ) التكنيقك ( القذي ينقتج  لاالاققا مقن خقلال التفقور ل قادث فققي  -3

 التصور والبناء ال ركي ص 
رقمققي والتقققويم النرققائي لققلأداء والققذي يتققأار مققن خققلال التفققور ال ققادث فققي التققأاير الايجققابي وال عققال فققي الانجققاز ال -8

 التفور ال ركي والأداء المراري ص 
 تص يح شكل الأداء  و شكل الجلام خلال عممية الأداء ص  -1

 : (2)ويعود الاتخدام هذ  الأدواي لعد   هداف يلاعى المدرب لت قيقه وهي
 رفع ملاتوى اللاعبين ص  -0
 الخبر  لدى اللاعبين وتفور مراراترم صتعزيز  -2
 زياد  فاعمية الو د  التدريبية ص  -3
 لاد القصور في جوانب التدريب مما يؤدي إلى ت لان الأداء ص -8
 الا ت اظ في التعمم ال ركي : 3-2
لاققتذكار وا ت ققاظ الا ت قاظ هققو براعققة الاقتمرار الا ت ققاظ بالمرققار  ل تقر  زمنيققة بققدون تقدريب   كمققا إن الا ت ققاظ يعنقي ا   

   (3لممعموماي  و المراراي التي تمار  ل تراي زمنية مت اوتة وتترك  ارا في الذاكر  والتقي يمكقن الاقتعادترا كميقا  و جزئيقا
 : (8)وتوجد الااة فر  لقيا  الا ت اظ وهي

 قيا  الا ت اظ المفم  -0
 قيا  نلابة الا ت اظ  -2

 قيا  التوفير -3
 :(1) التن المراراي الألاالاية في لعبة  4-1
دراكرم     الواجب الرئي  الذي يقع عمى عات  المدرب هو تعمم لاعبيه  داء المراراي الألاالاية لمعبة من الاتيعابرم وا 

 لممراراي والوصول برم إلى  فضل  داء فني ص وفيما يأتي المراراي الألاالاية في لعبة التن  :
 الضربة الفائر  الخم ية -1            الإرلاال ضربة -2
 الكب  من فو  الر   -2الأمامية           الأرضيةالضربة  -1
 الضربة نصف فائر  -2ة الأرضية الخم ية            ضربال-3
               ةالأماميالضربة الفائر   -4 
  الكراي اللااقفة-1 

                                                           

 . 812، ص 8811، الكنيت ، دار القلم ،  التعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثما  .   -0

 .  18-22. ص المصدر السابق  عباا السامرائي . عبد الكريم السامرائي . -2

 .622،ص 2221قاسم لزام ، منضنعات في التعلم الحركي ، بغداد ، -6

 .22، ص2222، بغداد ، دار الصخرة للطباعة والنشر،  التعلم بين المبدأ والتطبيقيعرب خين  ،  -2

 .16، ص2222، الدار المامعية للطباعة ، 2، ط الإعداد الفني والخططي بالتنسظافر هاشم ،  -1
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                   الكراي العالية -9
 واجراءاته الميدانية :منرج الب ث  -3

 منرج الب ث : 0-3
الاقققتعمل البا اقققان المقققنرج التجريبقققي بتصقققميم )المجموعتقققان المتكافئتقققان ذاي الاختبقققار القبمقققي والبعقققدي ( وذلقققك      

 لملاءمته فبيعة المشكمة وت قي  هدف الب ث ص
 مجتمع الب ث وعينته: 3-2

م والبقالغ عقددهم  2103- 2102مامي عينة الب قث مجتمقع الب قث بأكممقه وهقم لاعبقوا نقادي بابقل  للأشقبال لممولاقم    
( لانواي وهذا يعني الاتعمال البا اان فريققة ال صقر الشقامل لجميقع  فقراد المجتمقع   وتقم 01-8( لاعبين وبأعمار)01)

تققتعمم بالولاققائل التعميميققة الملاققتخدمة مققن قبققل البا ققث   تقلاققيمرم عققن فريقق  القرعققة إلققى مجمققوعتين الأولققى تجريبيققة
والاانية ضابفة تتعمم بالولاقائل التعميميقة القانونيقة   ولمتأكقد مقن تكقافؤ المجمقوعتين الاقتخدم البا قث اختبقار مقان وتنقي 

 (ص0والتي  ظرري النتائج بعدم وجود فرو  معنوية بين المجموعتين وكما في الجدول )
 مجموعتي البحث يبين تكافؤ(0جدول )

 المؤشراي الإ صائية
 

 المتغيراي الب اية           

و د  
 القيا 

قيمه مان 
 وتني 

ملاتوى 
 الدلالة 

 نو  الدلالة
 

 غير معنوي 1220 03 درجه مرار  الإرلاال 
 غير معنوي 1201 9 درجة مرار  الضربة الأرضية الأمامية 
 غير معنوي 1283 00 درجة مرار  الضربة الأرضية الخم ية 

 (1211ملاتوى الدلالة )      1=2ن   1= 0ن              
 الأدواي والأجرز  الملاتخدمة بالب ث : 3-3
 مص 0-1م وعرا من 08ممعب ذاي فول  -2ممعب تن  ذاي  بعاد قانونية ص  -8
 ( ص01( عدد )Wilsonمضارب تن  قانونية نو  ) -3
 ( ص01( عدد )Wilson) لام نو 18-13مضارب تن  ذاي فول  -8
 عمبة(ص01عدد ) (Wilsonكراي تن  قانونية ص راء المون نو  ) -1
 عمبة( ص01كراي تن  برتقالية المون ذاي ضغف ولارعه  بفأ عدد ) -0
 ( رولهص01 شرفه لاصقه ممونه عدد) -8(  1 قلام ماجيك ممونه عدد ) -7
 (ص2ة عدد)لااعة توقيي صيني -01م  21شريف قيا  كتان ذاي فول  -9

 الاتمار  ت ريغ البياناي  ص -02الاختباراي   -00
 المراراي موضو  الدرالاة : 3-8

 قام البا اان بدرالاة المراراي الآتية )الإرلاال والضربة الأرضية الأمامية والضربة الأرضية الخم ية بالتن  (ص
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 الاختباراي المرارية : 3-1
 ص (1)اختبار مرار  الإرلاال -: ولا

 قيا  دقة الإرلاال في التن  الأرضيص -من الاختبار:الردف 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (1شكل )
 قيا  دقة الإرلاال في التن  الأرضي

 مواص اي الأداء
 (  بوصققة مققن فرفيققه فققي قققائمي الشققبكة مققن الأعمققى   ب يققث تكققون الملاققافة بينققه وبققين 401يابققي  بققل قفققر )

  قدام    ص( 7(  قدام وتكون الملاافة بينه وبين الأرا )4الشبكة )
   بعققد فتققر  الالاققتعداد يقققف المختبققر خمققف خققف القاعققد  المخصصققة لأداء الإرلاققال لمعققب ال ققردي اققم يمققنح خمقق

يخصص لكل لاعب عشقر م قاولاي إرلاقال يجقب  ن تلاققف الكقر  عنقدها ضقمن   م اولاي تجريبية وبعد تن يذها 
 (6-5-4-3-2-1ي الأرقققام   )( درجققاي وكمققا فقق6-1 ققدود منفقققة الإرلاققال وبققدرجاي تقويميققة م ققدد  مققن )

 التي تمال قيم تشير إلى منفقة الإرلاال ص
 ( قدم ص 1335×15( يشير إلى ملاتفيل )1الرقم ) 
 ( قدمص 1.36×6( يشير إلى ملاتفيل )2الرقم ) 
 ( قدمص 3× 1ص 5( تشير إلى ملاتفيلاي إبعاد كل وا د منرا )6-5-4-3الأرقام ) 
 ( عمققى القدرجاي المخصققص لكقل مققن المنقاف  التققي تلاققف عميرققا الكققر  6-5-4-3-2-1وتقدل الأرقققام ن لاقرا)

 صبشرف  ن تمر بين الشبكة وال بل 
 م اولة وتعاد اانية  ص بالكراي التي تم  ال بل  و الشبكة لا ت لا 
 موقع ص يح ص  الكر  التي تمر  عمى ال بل ت لاب م اولة وتمنح الدرجة ص را  تى لو لاقفي عمى  ي 

                                                           
، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى كلية عمار جبار عباا ، تأثير نقل التعلم لبعض تمرينات الألعاب في اكتساب المهارات الأساسية بلعبة التنس الأرضي -8 

 12ص،   2221التربية الرياضية ،
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  ت تلاب الدرجة في المنفقة الص ي ة التي تلاقف عميرا الكر  ص 

 درجاي اللاعبين هي مجموعة النقاف التي  صل عميرا من الم اولاي العشرص   
 (1)اانيا: اختبار الضربة الأرضية الأمامية والخم ية بالتن  

 صالتن  في والخم ية الأمامية الضرباي دقة تقييم: الاختبار هدف
  :الإجراءاي

 يجب التأكد في بداية الاختبار من  ن المشتركين قد  كمموا الإ ماء وهم جاهزون للاختبارص .0

 صالضربة الأمامية والخم ية بالتن  دقة ن تصميم هذا الاختبار لقيا  تقييم اللاعبين في  .2

 ي صل اللاعب عمى النقاف في الممعب ال ردي لمتن ص .3

 ( كرايص01ا دها ضربة  مامية والأخرى خم ية وهكذا ل ين تكممة ) ( كراي متناوبة01اللاعب يضرب ) .8

 ت تلاب نقاف التقييم في ضوء مكان لاقوف الكر  في الارتداد الأول لعم  الضربة  .1

عمى اللاعب الملااعد  ن يرمي الكر  في منتصف المنفقة بين خف الإرلاال وخف القاعد  كما في الرلام وي    .0
 ارب  ن يرفا الكر  غير المنتظمة والتي تلاقف خارج المنفقة الص ي ةصللاعب الملااعد  و اللاعب الض

 :الضرباي عم  دقة نقاف ا تلااب
 نقفة وا د  عندما تلاقف الكر  في إي مكان في منفقة الإرلاالص .8

 نقفتان عندما تلاقف الكر  في المقفع الااني بعد منفقة الإرلاالص .2
 بعد منفقة الإرلاالصالاث نقاف عندما تلاقف الكر  في المقفع الاالث  .9
  ربع نقاف عندما تلاقف الكر  في المقفع الرابع بعد منفقة الإرلاال وكما في الرلامص .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
ائرة وانتقووال أثوور  إلووى بعووض مهووارات التوونس الأرضووي موواز  هووادي كووزار ، تووأثير العوورض والتنفيووذ المباشوور والمؤجوول فووي تعلووم بعووض مهووارات الريشووة الطوو - 8

 .11، ص2221،أطروحة دكتنرا  ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
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 الأرضي بالتن  والخم ية الأمامية الضربايدقة  قيا  اختبار يوضح (2) الشكل
 

 التجربة الالاتفلاعية : 3-2
 صبا ا ص 2.12/ 11/ 15 تاريخ التجربة : يوم -
 مكان التجربة : ممعب نادي بابل الرياضي ص -
( لاعبققين ومققن غيققر 6العينققة : تكونققي عينققة الالاققتفلا  مققن منتخققب م افظققة بابققل للأشققبال بققالتن  والبققالغ عققددهم ) -

 عينة الب ث الرئيلاية  ص
  هداف التجربة : -

 مدى ك اءته صتعريف فري  العمل الملااعد بفبيعة الاختباراي ومعرفة  -1
 تلافي المعوقاي التي تواجه البا ث  اناء تن يذ الاختباراي ص -2
 معرفة الزمن التقريبي الذي يلاتغرقه كل اختبار والوقي الملاتغر  لإجراء الاختباراي ص -3
 التأكد من المعاملاي العممية للاختباراي ص -4

 التعرف عمى الوقي الملائم لمتمارين الملاتخدمة ص  -5

 التمريناي لأفرد العينةص التعرف عمى ملائمة -6
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 الألا  العممية للاختباراي : 3-2
   :الصد  -2 
  إذ تقم  *عمقى اللاقاد  الخبقراء والمختصقين بقالتن تم اعتماد الصد  الظاهري من عقرا الاختبقاراي المراريقة الخاصقة  

 (ص1ات ا  جميع الخبراء والمختصين عميراص وكما مبين في الجدول )
 الاباي  :  -1
عقاد  الاختبقار(       إذ فبّق  البا قث الاختبقاراي  تم  لااب معامل الاباي لجميع الاختباراي المرارية بفريقة )الاختبقار وا 

    21/22/1321  بتاريخ الالاتفلا في التجربة الالاتفلاعية عمى عينه 
 22/ 11 (  يام تم إعاد  الاختبار عمى ن   العينة وت ي ن   الظروف بتاريخ2) وبعد مرور 
معامققل ارتبققاف لاققبيرمان بققين نتققائج الاختبققار الأول والاختبققار  ان  ولمتأكققد مققن ابققاي الاختبققاراي الاققتخدم البا اقق 1321/

وكمقا    يضقا  بينرما وهذا مؤشر بان معامل الاباي لرذ  الاختبقاراي عقال   معنوياً  اً الااني  وقد  ظرري النتائج وجود ارتباف
 (ص3) مبين في الجدول

 (2جدول )ال
 للاختباراي المب واة 2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنلابة المئوية وقيمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0,0,ومستوى دلاله = 1عند درجة حرية =     
 الموضوعية :  -3

لاققجمي فققي  انققاء إعققاد  الاختبققاراي فققي *لغققرا التأكققد مققن موضققوعية الاختبققاراي الاققتعان البا اققان بققدرجاي م كمققين   
نتائجرما إ صائيا بالاتخدام معامل الارتباف لاقبيرمان  تقم التأكقد مقن معنويقة الموضقوعية  ةوبعد معالج 2.12/ 22/11

 (3لجميع الاختباراي المرارية كما مبين بالجدول )

                                                           

  : جبار عمي  ممص -1مص صا ب عبد ال لان  -4  ذيقه إبراهيم مصد  -3مصد ماهر عبد ال مز   -1مصد مازن هادي  -2الخبراء والمختصين 
 ان عبد المفيف  لا -2م م مد معاذ مص -2

         
 الات اد العراقي لمتن                  م مد معاذ                     مدرب مصم -0الم كمان هما  :

 الات اد العراقي لمتن مصم عمي عفية                     مدرب               -2                 

الموافقين الاختباراي
غير  % 

 الموافقين
نو   1قيمة كا %

 الدلالة
 الجدولية الم لاوبة

 معنوي 3014 2 ص ر% ص ر %233 2 الإرلاال
 الأرضيةضربة ال

 الأمامية
 معنوي 3014 9 ص ر% ص ر 233% 2

 الأرضيةضربة ال
 الخم ية

 معنوي 3014 9 ص ر% ص ر 233% 2
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 (3جدول )
 يبين معاملاي الاباي والموضوعية للاختباراي الملاتخدمة

 
 
 
 
 
 
 

 * لمدلالة عمى معنوية الاختبار       
 الاختباراي القبمية : 3-8
عمى نادي بابل الرياضي فقي اللاقاعة العاشقر  صقبا اً    يقث  2.12/ 11/  22 جرى البا ث الاختباراي القبمية في    

 تم اختبار المراراي الألاالاية بالتن  التي كاني موضو  الدرالاة ص
   المنرج التعميمي 3-9

بالاتخدام الولاائل التعميمية )كراي ومضقارب وملاعقب(  (  لمعبة التن 1( و)2مم   ) فب  البا ث المنرج التعميمي    
لمجموعتي الب ث    يث الاتخدمي كلا المجموعتين ن   المقنرج المعقد مقن قبقل البا قث ولكقن الاخقتلاف فقي الاقتعمال 

 ( و قداي تعميميقة   وكقان زمقن الو قد  التعميميقة21الولاائل التعميمية وبواقع الااة و داي تعميمية فقي الألاقبو  ولمقد  )
 21)والقلاقم النرقائي  (د 23)والقلاقم الرئيلاقي  (د21)وقلام زمن الو د  التعميمية إلى القلاقم الت ضقيري ( دقيقة   93)
  1323/  2/ 3م وانترى في يوم  1321/ 22/ 22  إذ بققدء المنرج التعميقمي في  (د
 الاختباراي البعدية  3-23

عمى ممعب نقادي بابقل الرياضقي وفقي اللاقاعة العاشقر   2/1323/ 4تم تفبي  الاختباراي البعدية لعينه الب ث في       
 مرارية لمراراي التن  المب واة صصبا اً وتم إجراء الاختباراي ال

 ختباراي الا ت اظ المفم  :ا 3-22
المجمقوعتين   مقع مراعقا   ولأفقراد نادي بابل الرياضقيممعب في  22/2/1323تم  جراء اختباراي الا ت اظ في يوم      

ن   التنظيم وشروف تن يذ الاختباراي ت ي ن   الظروف والإمكانياي الملاتخدمة في الاختباراي القبمية والبعديقة لغقرا 
 صال صول عمى نتائج دقيقة

 الولاائل الإ صائية : 3-21
 بياناي الب ث وكما يأتي :( في ت ميل spss)(2)تم الاتخدام ال قيبة الإ صائية    
 1اختبار  كا -النلابة المئوية   -الان راف المعياري  -الولاف ال لاابي     -
 اختبار لابيرمان  -والعيناي المرتبفة  لمعيناي الملاتقمة tاختبار -

                                                           

 .919-252ص ،2119،القاهرة :دار الفكر العربي ،  0، طالإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضية محمد نصر الدين رضوان ،  -0

 معامل الموضوعية معامل الاباي الاختباراي

 *1291 *1288 الإرلاال 

 *1292 *1289 الضربة الأرضية الأمامية
 *1289 *1298 الضربة الأرضية الخم ية
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 عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا : -4
 ي الاختباراي المراريةصعرا وت ميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي الب ث ف 4-1
ولغققرا وصققف نتققائج  فققراد العينققة قققام الب ققث   يبعققد جمققع البيانققاي القبميققة والبعديققة للاختبققاراي المراريققة و لمجمققوعت 

البا اان بمعالجة البياناي إ صائيا بالاتخدام مقايي  النزعة المركزية ومقايي  التشتي  ولغرا معرفة معنويقة ال قرو  
 (ص5)  (4)رولكوكلان وكما مبين في الجدولينالقبمي والبعدي ولمجموعتي الب ث الاتخدم البا اان اختبابين الاختبارين 

 
 يبن قيم الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيم ولكوكلان الم لاوبة للاختباراي القبمية والبعدية(4جدول )

 ولممجموعة التجريبية 

  (3031الدلالة)ملاتوى    1ن=      
الم لاققوبة  ولكوكلاققن ( الققذي يظرققر قققيم الولاققف ال لاققابي والان ققراف المعيققاري وقققيم4مققن الافققلا  عمققى جققدول )    

( والان قراف 0722   يث بمقغ الولاقف ال لاقابي للإرلاقال فقي الاختبقار القبمقي ) للاختباراي المرارية ولممجموعة التجريبية
(   0278( والان ققراف المعيققاري )2028(   وبعققد إجققراء الاختبققار البعققدي بمققغ الولاققف ال لاققابي للإرلاققال )1283المعيققاري )

بقارين   ولبيقان  قيققة هقذ  ومن ملا ظتنا لرذ  المؤشراي نجدها مختم ة في قيمرا وهذا يدل عمى وجود فرو  بين الاخت
( وهققذا 0.4.( عنققد ملاققتوى دلالققه )202.3ال ققرو  الاققتخدم البا اققان اختبققار ولكوكلاققن الققذي كانققي قيمتققه الم لاققوبة )
الولاققف ال لاققابي لمضققربة الأرضققية وبمققغ     صيشققير إلققى وجققود فققر  معنققوي بققين الاختبققارين ولصققالح الاختبققار البعققدي

(   وبعققد إجققراء الاختبققار البعققدي بمققغ الولاققف ال لاققابي 0222والان ققراف المعيققاري ) (07الأماميققة فققي الاختبققار القبمققي )
ومن ملا ظتنا لرذ  المؤشراي نجدها مختم ة في قيمرا وهقذا (   0( والان راف المعياري )20لمضربة الأرضية الأمامية  )

ن اختبقار ولكوكلاقن القذي كانقي قيمتقه يدل عمى وجود فرو  بين الاختبارين   ولبيان  قيقة هذ  ال رو  الاتخدم البا اا
( وهقذا يشقير إلقى وجقود فقر  معنقوي بقين الاختبقارين ولصقالح الاختبقار 0.4.( عند ملاقتوى دلالقه )20.41الم لاوبة )

 صالبعدي
(   وبعققد 1889( والان ققراف المعيققاري )0028الولاققف ال لاققابي لمضققربة الأرضققية الخم يققة فققي الاختبققار القبمققي )وبمققغ     

ومقققن (   0288( والان قققراف المعيقققاري )21تبقققار البعقققدي بمقققغ الولاقققف ال لاقققابي لمضقققربة الأرضقققية الخم يقققة  )إجقققراء الاخ
ملا ظتنققا لرققذ  المؤشققراي نجققدها مختم ققة فققي قيمرققا وهققذا يققدل عمققى وجققود فققرو  بققين الاختبققارين   ولبيققان  قيقققة هققذ  

 ال رو  الاتخدم البا اان اختبار

قيمة    الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختباراي
ولكوكلان  
 الم لاوبة

ملاتوى 
 الدلالة 

 نو  الدلالة

 -    -   

 معنوي 1218 22213 0278 2028 1283 0722 الإرلاال

 معنوي 1218 22180 0 20 0222 07 الضربة الأرضية الأمامية

 معنوي 1.18 2.180 0.88 21 1289 00.8 الضربة الأرضية الخم ية
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( وهقذا يشقير إلقى وجقود فقر  معنقوي بقين 0.4.( عنقد ملاقتوى دلالقه )20.64)ولكوكلان القذي كانقي قيمتقه الم لاقوبة 
 صالاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

( وصق ا 5وفيما يخص نتقائج المجموعقة الضقابفة فقي الاختبقار القبمقي و البعقدي للاختبقاراي المراريقة  يبقيّن الجقدول )  
لنتقائج المجموعقة التجريبيققة الاانيقة وكقذلك نتققائج الاختبقار الإ صقائي ولكوكلاققن لمعرفقة معنويقة ال ققرو  بقين الاختبققارين 

 القبمي و البعدي ص
 الم لاوبة للاختباراي القبمية والبعدية ولكوكلانيبن قيم الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيم (1جدول )         

 ولممجموعة الضابفة 

 (3031ملاتوى الدلالة)   1ن=                 
الم لاققوبة  ولكوكلاققن ( الققذي يظرققر قققيم الولاققف ال لاققابي والان ققراف المعيققاري وقققيم1مققن الافققلا  عمققى جققدول )    

( والان ققراف 07   يققث بمققغ الولاققف ال لاققابي للإرلاققال فققي الاختبققار القبمققي ) للاختبققاراي المراريققة ولممجموعققة الضققابفة
ومقن (   0297( والان قراف المعيقاري )20(   وبعد إجراء الاختبار البعدي بمغ الولاف ال لاقابي للإرلاقال )1210المعياري )

ة فققي قيمرققا وهققذا يققدل عمققى وجققود فققرو  بققين الاختبققارين   ولبيققان  قيقققة هققذ  ملا ظتنققا لرققذ  المؤشققراي نجققدها مختم قق
( وهققذا 0.4.( عنققد ملاققتوى دلالققه )20213ال ققرو  الاققتخدم البا اققان اختبققار ولكوكلاققن الققذي كانققي قيمتققه الم لاققوبة )

 صيشير إلى وجود فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
(   وبعققد 0220( والان ققراف المعيققاري )0727ربة الأرضققية الأماميققة فققي الاختبققار القبمققي )الولاققف ال لاققابي لمضققوبمققغ     

ومقققن (   1870( والان قققراف المعيقققاري )21إجقققراء الاختبقققار البعقققدي بمقققغ الولاقققف ال لاقققابي لمضقققربة الأرضقققية الأماميقققة  )
ختبققارين   ولبيققان  قيقققة هققذ  ملا ظتنققا لرققذ  المؤشققراي نجققدها مختم ققة فققي قيمرققا وهققذا يققدل عمققى وجققود فققرو  بققين الا

( وهققذا 0.4.( عنققد ملاققتوى دلالققه )20221ال ققرو  الاققتخدم البا اققان اختبققار ولكوكلاققن الققذي كانققي قيمتققه الم لاققوبة )
 صيشير إلى وجود فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

(   وبعقد إجقراء 1880( والان قراف المعيقاري )00الولاف ال لاابي لمضربة الأرضية الخم ية في الاختبقار القبمقي )وبمغ     
ومن ملا ظتنقا لرقذ  (   1288( والان راف المعياري )09الاختبار البعدي بمغ الولاف ال لاابي لمضربة الأرضية الخم ية  )

المؤشراي نجدها مختم قة فقي قيمرقا وهقذا يقدل عمقى وجقود فقرو  بقين الاختبقارين   ولبيقان  قيققة هقذ  ال قرو  الاقتخدم 
( وهذا يشقير إلقى وجقود فقر  0.4.( عند ملاتوى دلاله )20433با اان اختبارولكوكلان الذي كاني قيمته الم لاوبة )ال

 صمعنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
 

قيمة    الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختباراي
ولكوكلان  
 الم لاوبة

ملاتوى 
 الدلالة 

 نو  الدلالة

 -    -   

 معنوي 1218 22203 0297 20 1210 07 الإرلاال

 معنوي 1218 22220 1870 21 0220 0727 الضربة الأرضية الأمامية

 معنوي 1.18 2.833 1288 09 1280 00 الضربة الأرضية الخم ية



 
 

81 
 

 المرارية مناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي الب ث ) التجريبية والضابفة( في الاختباراي  4-1
مقققن عقققرا نتقققائج الاختبقققاراي المراريقققة وت ميمرقققا فقققي الاختبقققار القبمقققي والبعقققدي ولمجمقققوعتي الب قققث )التجريبيقققة و    

( تبين  ن هناك فروقال معنويقةل بقين الاختبقارين القبمقي والبعقدي ولصقالح 1( و)4الضابفة( والتي وض ي في الجدولين )
الاقتخدمي الولاقائل ب ث وخاصة عمقى المجموعقة التجريبيقة التقي الاختبار البعدي وهذا ما يبدو واض ا عمى مجموعتي ال

 هذا ال ر  إلى : انويعزو  التعميمية المعد  من قبل البا اان
لمولاقائل التعميميقة )الكقراي والمضقارب والملاعقب( بقأوزان وقيالاقاي مختم قة لاقاعد  فقراد  التجريبيقة الاتعمال المجموعة -

 ص ذ  الولاائل وذلك لأنرا تتنالاب مع قابميترم البدنية المجموعة التجريبية عمى لارولة الاتخدام ه
 بماابققة دافققع و  ققافز لأفققراد المجموعققة التجريبيققة إذ يعققد تعميميققةي  انققاء الو ققداي الفقق الولاققائل التعميميققة ن الاققتعمال  -

 الت  يز من العوامل المرمة التي تلارل من تعمم المراراي ال ركية وتفوير  دائرا  
عمى توجيه اللاموك ن قو ال عاليقة ولقه دور كبيقر فقي تقأخير التعقب كقذلك يعمقل عمقى زيقاد  الانتبقا  عنقد و ن الدافع يعمل 

الالاتخدام الأمال لمتمارين الملاتخدمة من قبقل البا قث مقع كي يقة تفبيقرقا وملائمترقا لأفقراد    وان(2)المتعمم وزياد  الدقة
 لتكراراي لكل تمرين من التمارين الملاتخدمة صالعينة    يث مار   فراد المجموعة التجريبية عددا من ا

إن عمى المدرب  و المدر   ن يركزوا عمقى تغييقر بيئقة المعقب لممبتقدئين لملاقاعدترم عمقى ت قيق  الرقدف وهقو الققدر   -
عمى لعب التن  ) الإرلاال   تبادل الكر  ( في  لار  ما يمكقن وهقو الرقدف الألاالاقي لمتقدريب لرقذ  المعبقة وهقذا يقتم مقن 

 :   (1)لخلا 
  جم المضرب- جم الممعب -نو  الكراي الملاتخدمة -
 اختيار عامل  و ملااعد في التدريب-

 اترميممكون خصائص رياضية وبدنية مختم ة يمكن ملا ظترا بالمقارنة مع الكبار فمالًا  وان المبتدئين )الأشبال( 
 اصغر واقل قو  بالتالي مما يؤكد ضرور   جراء الت ولاي الكبير  المنالابة من فر  وولاائل معدل ومتولاف الضربة  

وعمى ملاعب  بارت ا  عال للأعمىملاتعممين مضارب قصير  مع كراي تفير بانخ اا ولا تق ز  الأشبال وذلك بان يمعب 
 ص(3)صغير  

 
 الاختباراي المرارية ولمجموعتي الب ث )التجريبية والضابفة(صعرا وت ميل النتائج البعدية في  4-3
الب قث   ولغقرا وصقف نتقائج  فقراد العينقة ققام البا اقان  يبعد جمع البياناي البعدية للاختباراي المرارية و لمجموعت   

بمعالجققة البيانققاي إ صققائيا بالاققتخدام مقققايي  النزعققة المركزيققة ومقققايي  التشققتي  ولغققرا معرفققة معنويققة ال ققرو  بققين 
 ص( 6المجموعتين في الاختبار البعدي الاتخدم البا اان اختبار مان وتني وكما مبين في الجدول )

 
 

                                                           
 811، ص   8818، القاهرة : دار المعارف  ،  8، ط  مقدمة في علم النفس التربني الرياضيمحمد حسن علاوي .  -8

 .81-83، ص2288، التنسلنلعب الاتحاد الدولي للتنس ، ترجمة فرح دينب ،  -2
 –جامعة بابول صاحب عبد الحسن ، تأثير منهج تعليمي باستخدام التنس المصغر والاعتيادي في تعلم بعض المهارات الأساسية في التنس ، رسالة ماجستير ،  -6

 .12،ص2221كلية التربية الرياضية ، 

 



 
 

81 
 

 قيم الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيم مان وتني الم لاوبة للاختباراي البعديةيبن (2جدول )
 ولمجموعتي الب ث التجريبية والضابفة  

 (3031ملاتوى الدلالة)  1=1ن    1=2ن         
( الذي يظرر قيم الولاقف ال لاقابي والان قراف المعيقاري وققيم مقان وتنقي الم لاقوبة ودلالترقا 2من الافلا  عمى جدول ) 

المعنويققة لمجمققوعتي الب ققث )التجريبيققة والضققابفة(   ف ققي اختبققار الإرلاققال  بمققغ الولاققف ال لاققابي لممجموعققة التجريبيققة 
( 2092( والان قراف المعيقاري )12 لاقابي لممجموعقة الضقابفة )(   وبمغ الولاقف ال2021( والان راف المعياري )1201)
ومن ملا ظتنا لرذ  المؤشراي نجدها مختم ة في قيمرا وهذا يدل عمقى وجقود فقرو  بقين المجمقوعتين   ولبيقان  قيققة   

وهقذا ( ..0.( عنقد ملاقتوى دلالقه )..0.هذ  ال رو  الاتخدم البا اان اختبار مان وتني الذي كاني قيمتقه الم لاقوبة )
 يشير إلى وجود فر  معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبيةص

(   2( والان قراف المعيقاري )12وفي اختبقار الضقربة الأرضقية الأماميقة بمقغ الولاقف ال لاقابي لممجموعقة التجريبيقة )    
نقا لرقذ  المؤشقراي نجقدها ومقن ملا ظت (  3022( والان قراف المعيقاري )13وبمغ الولاف ال لاابي لممجموعقة الضقابفة )

مختم ة في قيمرا وهذا يقدل عمقى وجقود فقرو  بقين المجمقوعتين   ولبيقان  قيققة هقذ  ال قرو  الاقتخدم البا اقان اختبقار 
( وهققذا يشققير إلققى وجققود فققر  معنققوي بققين ..0.( عنققد ملاققتوى دلالققه )..0.مققان وتنققي الققذي كانققي قيمتققه الم لاققوبة )

 بيةصالمجموعتين ولصالح المجموعة التجري
( 2044( والان قراف المعيقاري )11وفي اختبار الضربة الأرضية الخم ية  بمغ الولاف ال لاابي لممجموعة التجريبيقة )    

ومن ملا ظتنا لرقذ  المؤشقراي نجقدها  (  3044( والان راف المعياري )29  وبمغ الولاف ال لاابي لممجموعة الضابفة )
ين المجمقوعتين   ولبيقان  قيققة هقذ  ال قرو  الاقتخدم البا اقان اختبقار مختم ة في قيمرا وهذا يقدل عمقى وجقود فقرو  بق

( وهققذا يشققير إلققى وجققود فققر  معنققوي بققين ..0.( عنققد ملاققتوى دلالققه )..0.مققان وتنققي الققذي كانققي قيمتققه الم لاققوبة )
 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبيةص

 الاختباراي المرارية صمناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي الب ث في  4-4
( تبقيّن  ن هنقاك 6من عرا وت ميل نتقائج الاختبقاراي المراريقة فقي الاختبقار البعقدي  والتقي وضق ي فقي الجقدول )     

فرو  معنوية بين مجموعتي الب ث ولصالح المجموعة التجريبيقة التقي الاقتعممي الولاقائل التعميميقة التقي كانقي موضقو  
 ال رو  في التفور إلى ما يأتي :الدرالاة ويعزو البا اان هذ  

إن الالاتخدام الأماقل لمولاقائل التعميميقة التقي الاقتعممرا البا اقان ومقدى ملائمترقا مقع ققدراي اللاعبقين الأشقبال لاقاعد  -
وبشكل ايجابي فقي تعمقم بعقا المرقاراي الألاالاقية بقالتن    لان مرمقة المقدرب  و المقدر  هقو جعقل اللاعبقين يمعبقون 

قيمة      الضابفة التجريبية الاختباراي
مان وتني 
 الم لاوبة

ملاتوى 
 الدلالة 

نو  
   -    -  الدلالة

 معنوي 1211 1211 0297 20 0278 2028 الإرلاال

 معنوي 1211 1211 1870 21 0 20 الضربة الأرضية الأمامية 

 معنوي 1211 1211 1288 09 0.88 21 الضربة الأرضية الخم ية
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يتبققادلون الكققر  ( فققي  لاققر  مققا يمكققن   وعنققدما يبققدءون ب عققل هققذا يمكققن إعفققائرم التكتيققك والتكنيققك التققن  )يرلاققمون   
تتميقز الب قث ص كمقا إن المر مقة العمريقة التقي كانقي فيرقا عينقة (2)المتعمقان بالمرار  لملااعدترم عمى المعب بشكل  فضل

التفققور ال ركققي فققي هققذ  المر مققة ي ققدث نتيجققة توجيققه وربققف  ركققي مققع انلاققيابية ال ركققاي    يققث إن بققالتفور ال ركققي 
 ص(1)هذ  المر مة وتصل الانلايابية قمترا في  والألاالايةالرياضية 

المقتعمم فقي القت كم واللاقيفر  عمقى  يتنظيمية تفبيقية متنوعة وبأوضا  تعميميقة مختم قة لاقاعد ايتمرين عماللإن الات -
 لمتفمباي الأداء واختيار ال عالية الملائمة للألاموب وزياد  الم اولاي التكرارية التقي تعقد مقن المتفمبقاي الألاالاقية لمقتعمم

 ص(3)
د مقن إن الاتعمال الولاائل التعميمية مع تمارين منظمة وبتكراراي ملائمة مع قابمياي  فقراد المجموعقة التجريبيقة لاقاع - 

و صب ي لعبة التن  لعبة لارمة وممتعه بالنلابة لرقم    يقث يؤكقد الات قاد القدولي  ةزياد  الاقة لدى المجموعة التجريبي
لمتن  ان اللاعبين عندما يلاتفيعون تبادل الكراي ملاتخدمين ممعقب اصقغر وكقراي  بفقأ ومضقارب اصقغر  جمقا   يمكقن 

 ص (4)الكامل نقمرم إلى ممعب اكبر وفي النراية إلى الممعب 
 :      ة والضابفةنتائج الا ت اظ المفم  لممجموعتين التجريبيوت ميل  عرا 4-1

ارتققأى المجموعققه التجريبيققة والضققابفة فققي تعمققم  لالاققتعمال الولاققائل التعميميققة لمتأكققد مققن التققأاير الإيجققابي ال عققال      
 ن الا ت ققاظ يعكقق   (  1(  )2المراريققة فققي الجققدولين )للاختبققاراي عققرا نتققائج الا ت ققاظ المفمقق  لاختبققاراي  انالبا اقق
فكممقا كقان القيقا   إن اضمن قيا  لمتعمم ال ركي هو بعد إعفاء المتعمم فتقر   يقام اقم يعقود ويقتم قيقا  الأداء و التعمم 

 ص(1)عمم فعالًا للأداء بعد فتر  الا ت اظ قريباً من القيا  لاخر  داء بعد فتر  التدريب كان الا ت اظ كبيراً وكان الت
 بعا المراراي الالاالاية بالتن  ولممجموعة التجريبية يمال الا ت اظ المفم  لتعمم (7جدول ) 

الا ت اظ  مقدار ال قدان )النلايان(
 المفم 

الاختبار 
 البعدي

 الاختبار

-008 
-001 
-0 
 

21 
2181 
28 
 

2028 
20 
21 

 اختبار الارلاال  -0
 اختبار الضربة الارضية الامامية                -2
 اختبار الضربة الارضية الخم ية -3
 

( والقذي يبقين نتقائج الاختبقاراي البعديقة ونتقائج الا ت قاظ المفمق  ومققدار ال ققدان) 7من خلال الافلا  عمى جدول )     
( وبعققد اجققراء اختبققار 2028الاختبققار البعققدي )النلاققيان( لممجموعققه التجريبيققة    يققث بمققغ الولاققف ال لاققابي للارلاققال فققي 
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(   وبمققغ الولاققف ال لاققابي 028-( وهققذا فققأن مقققدار النلاققيان كققان )21الا ت ققاظ المفمقق  بمققغ الولاققف ال لاققابي للارلاققال )
( وهققذا فققأن 2181( وبعققد اجققراء اختبققار الا ت ققاظ المفمقق  بمققغ الولاققف ال لاققابي )20لاختبققار الضققربة الارضققية الاماميققة )

(   وبعقد 21(   اما مقدار الولاف ال لاابي في الاختبار البعدي لمضربة الارضية الخم يقة هقو )021-نلايان كان )مقدار ال
(ص وفيمققا يخققص نتققائج 0-( وهققذا فققأن مقققدار النلاققيان كققان )28اجققراء اختبققار الا ت ققاظ المفمقق  بمققغ الولاققف ال لاققابي )

 ختبار الا ت اظ المفم  ومقدار النلايان ص( نتائج الاختبار البعدي وا8المجموعه الضابفة يبين جدول )
 بعا المراراي الالاالاية بالتن  ولممجموعة الظابفةيمال الا ت اظ المفم  لتعمم (8جدول ) 

مقدار ال قدان 
 )النلايان(

الا ت اظ 
 المفم 

الاختبار 
 البعدي

 الاختبار

-3 
-3 
-8 
 

08 
07 
01 

20 
21 
09 

 اختبار الارلاال  -0
 اختبار الضربة الارضية الامامية                -2
 اختبار الضربة الارضية الخم ية -3
 

( والقذي يبقين نتققائج الاختبقاراي البعديقة ونتقائج الا ت ققاظ المفمق  ومققدار ال قققدان) 1ى جقدول )مققمقن خقلال الافقلا  ع   
 اختبققار إجققراء( وبعققد 12فققي الاختبققار البعققدي ) للإرلاققال   يققث بمققغ الولاققف ال لاققابي  ضققابفةال لممجموعققةالنلاققيان( 

(   وبمققغ الولاققف ال لاققابي 3-( وهققذا فققأن مقققدار النلاققيان كققان )21) للإرلاققالالا ت ققاظ المفمقق  بمققغ الولاققف ال لاققابي 
( وهذا فقأن مققدار 22اختبار الا ت اظ المفم  بمغ الولاف ال لاابي ) إجراء( وبعد 13)الأمامية  الأرضيةلاختبار الضربة 

 إجقراء(   وبعقد 29الخم يقة هقو ) الأرضقيةمقدار الولاف ال لاابي في الاختبقار البعقدي لمضقربة   ما(   3-يان كان )النلا
 ص(4-( وهذا فأن مقدار النلايان كان )21اختبار الا ت اظ المفم  بمغ الولاف ال لاابي )

 
 (صمناقشة نتائج اختبار الا ت اظ المفم  لمجموعتي الب ث )التجريبية والضابفة 4-2
يبينققان نتققائج اختبققار الا ت ققاظ المفمقق  ومقققدار النلاققيان    ن( والمققذا1( و)2مققن خققلال الافققلا  عمققى نتققائج الجققدولين )  

 يث كانقي نتقائج اختبقار الا ت قاظ المفمق  لممجموعقة التجريبيقة التقي الاقتعممي الولاقائل الملاقاعد  التقي كانقي موضقو  
لقك فقأن نتقائج الدرالاة قريبة من نتائج الاختباراي البعدية ولرذا كان مقدار النلايان لمتعمم قميل جدا   وعمى العكق  مقن ذ

اختبار الا ت اظ المفم  لممجموعة الضابفة التي الاتعممي الولاائل القانونيقة اققل بكايقر مقن نتقائج المجموعقة التجريبيقة 
ولرذا كقان مققدار النلاقيان لممجموعقة الضقابفة اكبقر   ويعقزو البا اقان هقذا إلقى الاقتعمال الولاقائل التعميميقة التقي كانقي 

ال اعل في تعمم المراراي الألاالاية في التن  مما  دى إلقى زيقاد  خبقر  المتعممقين والققدر   موضو  الدرالاة كان لرا الأار
عمى تص يح  خفائرم من خلال التكراري التقي مارلاقوها والتقي  دي إلقى تقرك  اقار فقي ذاكقر  المتعممقين   وبمقا إن القتعمم 

ص  (2)ه اليقوم يبنقى عمقى مقا تعممنقا  فقي الماضقي(هو اكتلااب لمخبراي والممارلااي  ي  ن التعمم عمميقة تراكميقة )مقا نتعممق
إن القدر  عمى التذكر والاقترجا  المعمومقاي  وهذا لااعد  فراد المجموعة التجريبية الا ت اظ بالتعمم لأفول مد  ممكنة ص و

اقم يعقود يعني الا ت اظ   وان الا ت اظ يعك  عممية التعمم    يث إن اضمن قيا  لمقتعمم هقو إعفقاء المقتعمم فتقر   يقام 
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ويتم قيا  الأداء   فكمما كان القيا  للأداء بعد فتر  الا ت اظ قريبقا مقن القيقا  لأخقر  داء بعقد فتقر  التقدريب كممقا كقان 
 ص(0)الا ت اظ كبيرا وكان التعمم فعالا

 
 الالاتنتاجاي والتوصياي  -1
 الالاتنتاجاي  2-1
الاتعمال الولاائل التعميمية )كراي ومضارب وملاعب( مختم ة الأوزان والقيالااي لااهم بشكل ايجابي في تعمقم بعقا  -1

 المراراي الألاالاية بالتن  للأشبالص  
الاقتعمال الولاقائل التعميميقة )كقراي ومضقارب وملاعقب( مختم ققة الأوزان والقيالاقاي لاقاهم بشقكل ايجقابي فقي ا ت ققاظ  -2

 لألاالاية بالتن  للأشبالصبعا المراراي ا
الاتعمال الولاائل التعميمية )كراي ومضارب وملاعب( مختم ة الأوزان والقيالااي لااهم بشكل ايجابي في زيقاد  الاققة  -3

 بالن   بالنلابة للاعبين الأشبال وذلك من خلال القدر  عمى  داء المراراي وبتكراراي كاير ص
 التوصياي : 1-1
التعميميقة مقع جميقع ال ئقاي العمريقة وكقلا  لاقب إمكانياتقه البدنيقة وال ركيقة  فقي الريشققة  ضقرور  الاقتعمال الولاقائل -2

 الفائر  ص
)كقققراي ومضقققارب وملاعقققب( مختم قققة الأوزان ضقققرور  تصقققميم تمقققارين منالاقققبة و ملائمقققة مقققع الولاقققائل التعميميقققة  -1

 لتتنالاب مع ال ئاي العمرية ص والقيالااي
 للاعبين الناشئين والشباب صضرور  إجراء ب وث مشابرة عمى ا -3
 ضرور  إجراء ب وث مشابره لجميع فعالياي العاب المضرب ص-4

 المصادر العربية والأجنبية
 
 ص 1322   فرنلاا  لنمعب التن الات اد الدولي لمتن    ترجمة فرح ديوب    -
  بغقداد   مفبعقة التعمقيم العقالي    2صج البدنيةالكر  الفائر  التدريب والخفف الجماعية والمياقة عقيل عبد الله الكاتب ص -

 ص2911
  جامعققة  ك ايققاي تدريلاققية فققي فرائقق  تققدري  التربيققة الرياضققيةعبققا  ا مققد اللاققامرائي   عبققد الكققريم اللاققامرائي ص  -

 ص 2992البصر    مفبعة دار ال كمة   
  لمرقاراي الألاالاقية بمعبقة التقن  الأرضقيعمار جبار عبا    تأاير نقل التعمم لبعا تمريناي الألعقاب فقي اكتلاقاب ا -

 ص  1331رلاالة ماجلاتير   جامعة ديالى كمية التربية الرياضية  
 1332  الموصل   دار النشر    كر  اليدالي ص يضياء الخياف ونوفل م مد ال   -

                                                           

 .42، صالمصدر السابقيعرب خيون ،  -0
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المرقاراي الألاالاقية صا ب عبد ال لان   تقأاير مقنرج تعميمقي بالاقتخدام التقن  المصقغر والاعتيقادي فقي تعمقم بعقا  -
 ص1331كمية التربية الرياضية    –في التن    رلاالة ماجلاتير   جامعة بابل 

ظافر هاشم الكاظمي ص الألاموب التدريلاي المتداخل وتأاير  في التعمم والتفور من خلال الخيقاراي التنظيميقة المكانيقة   -
  مص1331بغداد   كمية التربية الرياضية (   لبيئة تعميم التن     فرو ة دكتورا    غير منشور  : ) جامعة

 ص1333  الدار الجامعية لمفباعة   1  ف الإعداد ال ني والخففي بالتن ظافر هاشم    -
 ص 1331قالام لزام   موضوعاي في التعمم ال ركي   بغداد   -
الريشقة الفقائر  وانتققال  اقر  إلقى مازن هادي كقزار   تقأاير العقرا والتن يقذ المباشقر والمؤجقل فقي تعمقم بعقا مرقاراي  -

  ص1331بعا مراراي التن  الأرضي   فرو ة دكتورا    جامعة بابل   كمية التربية الرياضية   
 ص2912  الكويي   دار القمم    التعمم ال ركي والتدريب الرياضيم مد عامان ص  -
 القاهر  :دار ال كقر العربقي  2  فالإ صاء الالاتدلالي في عموم التربية البدنية والرياضية م مد نصر الدين رضوان    -
 ص1333  
   ص 2922  القاهر  : دار المعارف    2  ف  مقدمة في عمم الن   التربوي الرياضيم مد  لان علاوي ص  -
وديقع   - ص1985جامعقة بغقداد   –ث العممي   وزار  التعميم العالي والب عمم ال ركة )التفور ال ركي(وجيه م جوب   -

 ص    2919  بغداد   المكتبة الوفنية     1ج -2ص ج النظرية والتفبي  في رفع الأاقاليالاين التكريتي ص 
 ص1331  بغداد   دار الصخر  لمفباعة والنشر   التعمم بين المبد  والتفبي يعرب خيون    -

,  fourth Motor Learning and PerformanceRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg. -
edition, Human Kinetics 2008                                                           
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 التمارين الملاتخدمة بالب ث(2مم   )
 :  تبادل التمرين الذاتي -2

  دائر  قفرها ا م عمى الممعبصالمعب ي دد 
 يضرب الكر  للأعمى عمى ارت ا  الر   لجعمرا تربف داخل الدائر ص 
 الكر  يجب  ن تضرب للأعمى بالاتخدام ر   مضرب م توح و ركة لاملاة من  لا ل إلى الأعمى  

  
 باك هاند(ص –ن   التمرين اللااب  لكن بالاتخدام وجه المضرب الأمامي والخم ي بالتبادل )فور هاند  -1
 تبادل الكر  مع شريك: -3

  م ودائر  بينرما  2لاعبان يق ان متباعدان بملاافة 
 اللاعبان يتبادلان ضرب الكر  للأعمى عمى ملاتوى الر   وجعمرا تربف داخل الدائر ص 
 الاتخدام وجري المضرب الأمامي والخم ي )فور هاند وباك هاند(ص 

 

 
  
 تبادل الكر  مع شريك : -4

  مص 2يق ان مواجران مع وجود دائر   مام كل منرما والملاافة بين دائر  وا د اللاعبان 
 اللاعبان يتبادلان ضرب الكر  وبملاتوى الر   وجعل الكر  تربف داخل دائر  اللاعب الأخرص 
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للأعمقى  ن ق  التمقرين الرابقع مقع التركيقز عمقى  هميقة الاقتخدام وجرقي المضقرب الأمقامي والخم قي والتركيقز عمقى ضقرب الكقر  -1
 ومقابمترا  مام الجلامص

 نفس التمرين الرابع -6
  م  1لكن كل لاعب لدية زوج من الدوائر يبتعد عن الزوج الأخر 
  اللاعبققان يتبققادلان ضققرب الكققر  للأعمققى وفققي ملاققتوى الققر   وجعمرققا تربفققك فققي دائققر  الشققريك اليمنققى اققم اليلاققرى

 وبالتبادلص
  اللاعبين عند ضرب الكر  للأعمى ومقابمترا  مامضرب الكر  للأعمى مع التركيز عمى توازن 

 وجانب الجلام ص               

  
 ن   التمرين اللااد   -2

 اللاعبان يوجران الكر  إلى  ي دائر  يشاءان 
  المدرب يركقز عمقى تقوازن اللاعبقين   ويكقون ضقرب الكقر  للأعمقى ويجقب  ن يكقون مقن  مقام الجلاقم  و الجانقب مقع

 العود  إلى المنتصفص 

 
 ن   التمرين اللااد  -1

  ) كل زوج من الدوائر يبتعد عن شبك بلايف ) بل 
 عمى اللاعب  ن يبد  بإرلاال الكر  من الألا ل ) إلاقاف وق ز وضرب الكر  ( من جرة ال ور هاندص 

 
 ن   التمرين الاامن : -9

  م بدلا من الاتخدام الدوائر 1اللاعبان يمعبان فو  شبك عادي في ممعب صغير مربع 
 التبادل يمكن  ن يكون بالتعاون ويمكن  ن يكن تنافلايا 
 ن   التمرين التالاع : 23
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  م ص 4المعب عمى ممعب صغير مربع فوله 
 يمكن  داء إرلاال بلايف من الأعمى 

  ص
م و داء الإرلاققال مققن الأعمققى و داء التبققادل بخ ققة لمضققربتين الأماميققة والخم يققة    يققث  3المعققب عمققى ممعققب صققغير بقيققا   -22

 لاتكون نقفة الضرب  مام الجلام  و الجانب ص

 
 م( ويكون الإرلاال من الأعمى مع تبادل الضربتين الأمامية والخم ية عمى مربع الإرلاال ص21المعب عمى نصف ممعب ) -21

 
 تمرين وق ة الالاتعداد مع مضرب  -09
 ب تمرين قذف الكر  إلى الأعمى وفو   لر   والى الأمام  بقميل وبدون مضر  -24
تمرين ت ديد مناف  الإرلاال ليتم إلاقاف الكر  في المربعاي الخاصة بالإرلاال بعم  في منفقة الخصم عن فري  تقلايم  -21

 منفقتي الإرلاال إلى مربعاي وعمى زوايا منفقة  الإرلاال ص
ال اممة لممضرب بأداء دور  هوائية تمرين وق ة الالاتعداد والتريؤ لأداء الضربة الأمامية مع  مل المضرب  و  ركة الذرا   -22

 كاممة لضرب الكر  ص
 تمرين لف الجذ  واللاا  مع مرج ة الجذ  إلى الجانب مع  لأداء الضربة الخم ية ص -22
 تمرين  داء الضربة الخم ية مع الزميل عند خف الإرلاال ص -21
 

)الضققابفة والتجريبيققة( والاخققتلاف فققي الاققتخدام الولاققائل ملا ظققة : إن التمققارين والو ققداي التعميميققة فبقققي عمققى المجمققوعتين 
 التعميمية )الكراي والمضارب والملاعب( فقفص
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 (1مم   )
  نموذج لو د  تعميمية

 الوحدة التعليمية الأولى                                  الهدف: تعلم مهارة الإرسال بالتنس
 صباحا   82,62الوقت :               دقيقة                          82الزمن : 

 قلاام الو د  
 التعميمية

 الملا ظاي التكرار التمريناي الملاتخدمة 

 
القسم 

 التحضيري
 دقيقة(81)

مع تقدوير القذراعين بالتعاققب  هرولة –*هرولة 
                  د(1) ص                   لاققققققققير اعتيققققققققادي –

*تمقققارين لاقققويديه لجميقققع  جقققزاء الجلاقققم مقققن 
الوقققققوف والمشققققي وتريئققققة العضققققلاي العاممققققة 

 د(23)صالمضارببالاتخدام 

 
 
 

إعفاء تغذية راجعه  نية  ول 
الإ ماء وتريئة عضلاي 

 الجلام 

 
 

 
القسم 
 الرئيسي

 د( 32)
 

ص                                                          مرقققققار  الإرلاقققققال بقققققالتن * شقققققرح وعقققققرا 
 ول الجوانب القانونية * الإرشاداي والتعميماي 

                                                     فقققققققققققققققققققققققققققققي مرقققققققققققققققققققققققققققققار  الإرلاقققققققققققققققققققققققققققققال 
الخققققاص ( الأنمققققوذج* القيققققام بققققالعرا)عرا 

بققالأداء الماققالي لمرققار  الإرلاققال واهققم المرا ققل 
  نية لهصال

 * تمرين وق ة الالاتعداد بدون مضرب ص      
* تمققرين قققذف الكققر  إلققى الأعمققى وفققو   لققر   

 والى الأمام  بقميل ص
 * تمرين المرج ة الخم ية وضرب الكر  

* تمققرين  ركققة القققدمين ) انتقققال الجلاققم إلققى 
 الأمام ( بعد ضرب الكر  ص

 
 
 
 
 

8 -0 
01-02 

 
0-8 

 
(8-0) 

 
 عفاء المواص اي القانونيقة  -

لأداء مرققققققققققققققققار  الإرلاققققققققققققققققال                                            
بعققققققققرا  المققققققققدربيقققققققققوم  -

 الص يح لممرار  الأنموذج
وق ققققققققة  لاعبققققققققينتعمققققققققيم ال -

 الالاتعداد الص ي ة في التن 
 عفققققققاء التغذيققققققة الراجعققققققة  -

الوق ققة الصقق ي ة   ققولالآنيققة 
 بالتن   ص 

ملاققققققققك  اللاعبققققققققينتعمققققققققيم  -
 المضرب بملاكه ص ي ة ص

إعفقققاء تغذيقققة راجعقققه  نيقققة  -
وتصقق يح الأخفققاء فققي ملاققكه 

 المضرب 
إعفقققاء تغذيقققة راجعقققه عقققن  -

مرا قققققل  داء مرقققققار  الإرلاقققققال 
والتصققق يح الملاقققتمر للأخفقققاء 

 ال نية ص
 

 القلام الختامي 
 د(02)

 لعبة تروي ية  -
 تمارين تردئه لعضلاي الجلام  -
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 لو د  تعميمية  نموذج
 الوحدة التعليمية الثانية            الهدف: تعلم مهارة الضربة الأرضية الأمامية والخلفية بالتنس

 صباحا   82,62دقيقة                        الوقت :  82الزمن : 
 قلاام الو د  

 التعميمية
 الملا ظاي التكرار التمريناي الملاتخدمة 

 
القسم 

 التحضيري
 دقيقة(81)

هرولة مع تقدوير القذراعين بالتعاققب  –*هرولة 
                     د(1ص )             لاقققققققققققققققققير اعتيقققققققققققققققققادي –

*تمقققارين لاقققويديه لجميقققع  جقققزاء الجلاقققم مقققن 
الوقققققوف والمشققققي وتريئققققة العضققققلاي العاممققققة 

 د(23بالاتخدام المضاربص)

 
 
 

إعفاء تغذية راجعه  نية  ول 
الإ ماء وتريئة عضلاي 

 الجلام 

 
 

 
القسم 
 الرئيسي

 د( 32)
 

* شقققققرح وعقققققرا مرقققققار  الضقققققربة الأرضققققققية 
 الأمامية بالتن ص

* الإرشاداي والتعميماي  ول الجوانب القانونية 
 في مرار  الضربة الأرضية الأمامية

* تمرين وق ة الالاقتعداد والتريقؤ لأداء الضقربة 
الأماميقققة مقققع  مقققل المضقققرب  و  ركقققة القققذرا  
ال اممققققة لممضققققرب بققققأداء دور  هوائيققققة كاممققققة 

 لضرب الكر   ص      
تمقققرين  داء الضقققربة الأماميقققة عمقققى الجقققدار  *

 م ( مع المضرب 23وبملاافة )
* تمققرين اللاققرعة فققي الانتقققال مققن اليمققين إلققى 

 ع المضرب صاليلاار م
* تمرين  داء الضربة الأمامية مع الزميقل ققرب 

 م ( لكلا اللاعبين ص   3الشبكة وبملاافة )
تمرين  داء الضربة الأمامية من خف القاعد   *

مققع لاعبققين اانققين والت ققرك إلققى الزاويققة اليمنققى 
 صواليلارى

 
 
 

0-8 
 
 
 

01-02 
 

0-8 
 

01-02 
 

01-02 

 عفاء المواص اي القانونيقة  -
الضقققربة الأرضقققية لأداء مرقققار  

 الأمامية مع عرا الأنموذجص
وق ققققققققة  لاعبققققققققينتعمققققققققيم ال -

الالاقققققققتعداد الصققققققق ي ة فقققققققي 
 الضربة الأرضية الأمامية ص

 عفققققققاء التغذيققققققة الراجعققققققة  -
 صالوق ة الص ي ة   ولالآنية 

ملاققققققققك  لاعبققققققققينتعمققققققققيم ال -
 ص  مامية  المضرب بملاكه

إعفقققاء تغذيقققة راجعقققه  نيقققة  -
وتصقق يح الأخفققاء فققي ملاققكه 

 المضرب 
إعفقققاء تغذيقققة راجعقققه عقققن  -

الضققققققربة  مرا ققققققل  داء مرققققققار 
والتصققق يح  الأرضقققية الأماميقققة

 الملاتمر للأخفاء ال نية ص
إعفقققاء تغذيقققة راجعقققه  قققول  -

المرج قققققة الخم يقققققة والأماميقققققة 
 لممضربص

 
 القلام الختامي 

 د(02)
  لعبة تروي ية  -
 تمارين تردئه لعضلاي الجلام  -
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 ( و علاقته بالقو  العضمية لمعضمة ذاي الر لاين العضديةEMGت ميل النشاف العضمي الكرربائي بالاتخدام  )
 جامعة بابل/ صمصدصعمي جواد عبد  

 بالمغه العربية ص الب ثخمم
إن اني اللااعد عممية مزدوجة  تنقبا فيرا العضمة ذاي الر لاين وتنبلاف العضمة ذاي الالااة رؤو  في         

ن   الوقيص وبلاف اللااعد عممية مزدوجة  يضاً  فتنقبا فيرا العضمة ذاي الالااة رؤو  وتنبلاف العضمة ذاي 
عاي لاواء في ذلك عضلاي اللااقين  و الر لاين ذلك هو لار معظم عضلاي الجلام فري تعمل مانى  و في مجمو 

لقد تفر  بعا العمماء  ول اهمية فريقة تقدير القو  العضمية للإنلاان بإلاتخدام التخفيف   عضلاي الأصابع 
بأنرا لا معنى لرا ولا فائد  ما لم تقترن بتقنية التكميل والتعيير المنالابة لمجراز وان مشكمة  EMGالكرربائي لمعضمة 
عدم وجود درالااي بالاتخدام الاجرز  ال دياة تشير الى العلاقة بين القو  العضمية رغم ان بعا  الب ث تتمخص في

( شرف لبداية EMGالعمماء اشاروا الى ان هناك علاقة بين النشاف العضمي والقو  العضمية اذ يعد النشاف الكرربائي )
كلا القيالاين لكن ماقيمة هذ  العلاقة وكيف يمكن تفور القو  ويمكن لاي شخص ان يتوقع العلاقة القريبة القوية بين 

قيا  النشاف العضمي لمعضمة ذاي الر لاين مع القو   -2 لاابرا رياضيا وهي مشكمة الب ث ويردف الب ث الى
 لااب العلاقة الخفية بين الاشارتين )قو   وفولتية العضمة(  وت لايرهما رياضيا  ص بال عل  توجد  -1المصا بة لرا و

ن هاذين المتغيرين هذا ما تم ااباته في هذا الب ث لكنرما يتغيران بشكل كبير داخل خصائصرما ومن خلال علاقة بي
الم اولاي التجريبية التي اجراها البا ث ااناء بعا الاختباراي وجدا اشار  لتمك العلاقة اذ تم اجراء التجربة عمى عينة 

باي التي يمارلاونرا كتدريباي القو  الاابتة او القو  القصوى او من الرياضيين المتدربين وتم فرزهم  لاب نو  التدري
القو  المميز  باللارعة والخاصة بالعضمة ذاي الرالاين العضدية ومجموعة اخرى من غير الممارلاين لاي جرد بدني 

( 14 -11ن )(  فرد من الذكور والذين تتراوح اعمارهم بي33يلاتدعي تفور القو  في العضمة ذاترا وبمغ عدد العينة )
الكترومايوكرافي وهو جراز متفور جدا ذو مجلااي لاف ية من   EMG  لانة وتم تفبي  الاختباراي بالاتخدام جراز 

شركة نوركلاون  وتنقل الاشار  عن فري  البموتوث الى ال الاوب لتلاجيمرا وكذلك تم قيا  القو  العضمية في ن   
مباشر  لقيا  القو  بالنيوتن والناتجة من ال عل ال ركي  EMGال  الوقي عن فري  جراز الداينموميتر الذي  يربف مع

لمعضمة ولا ب اللااعد وتبين لمبا ث ان هناك علاقة  قيقية بين النشاف العضمي والقو  العضمية وتم ت لاير هذ  
 العلاقة عمى شكل معادلة رياضية تمكن البا اين من معرفة القو  العضمية من خلال النشاف العضمي لراص
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Analysis of electrical muscle activity using (EMG) and its relationship to the muscular 

strength of the biceps muscle brachial 

Dr. Ali Jawad Abed 
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        The double process bend the forearm, to contract the biceps and flattens muscle 

with three heads at the same time. And the extension of the forearm process Double 

Also, Vtnaqbd the muscle with three heads and flattens the biceps that is the secret of 

most of the muscles of the body they are working flexed or in groups, whether in the 

muscles of the legs or the muscles of the fingers have touched some scientists about the 

importance of the method of estimating muscle strength for a person using a planning 
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electric muscle EMG that it does not make sense not benefit unless they are 

accompanied technology tummy tuck and shaming appropriate device and that the 

research problem boils down to the lack of studies using modern equipment refers to 

the relationship between muscle strength, although some scientists have suggested that 

there is a relationship between muscle activity and muscle strength, as is the activity 

electrical (EMG) condition for the beginning of the evolution of power and anyone can 

expect the relationship nearby strong between both measurements but Magama this 

relationship and how it can be calculated mathematically, a problem of research and 

research aims to 1 - measuring muscle activity of biceps with force accompanying and 2 

- Calculation of linear relationship between window enclosed (strength and muscle 

voltage) and interpreted mathematically. Indeed, there is a relationship between these 

two variables, this has been proven in this research, but they are changing dramatically 

within proparteas and through attempts trial conducted by the researcher during some 

of the tests and the very reference to that relationship as it has been the test on a sample 

of athletes trainees were screened according to the type of exercises that they practice 

Ktdrebat force fixed or maximum power or force characteristic speed and special 

muscle biceps brachial and another group of non-practicing any physical effort calls for 

the development of strength in the muscle itself and the number of the sample (30) 

individual male and aged (25-24 years) were Application tests using a device EMG 

Ketrohmeyokrava a device very sophisticated with sensors smattering of company 

Norkson and the movement signal via Bluetooth to the computer for recording and also 

was measured muscle power at the same time via a Aldainmomitr which connects with 

the EMG directly to measure the force resulting from the act locomotor muscle and the 

withdrawal of the forearm and the researcher shows that there is a real relationship 

between muscle activity and muscle strength has been the interpretation of this 

relationship in the form of a mathematical equation enables researchers to learn muscle 

strength during her muscular activity. 

 

 
 التعريف بالب ث  -2
 المقدمة و همية الب ث  2-2
تعد القو   هم قدر  بدنية وقدر  فلايولوجية   وعنصر  ركي بين الص اي البدنية الأخرى ص لي  فقف في المجال     

الرياضي بل لم يا  عامة   ومن العوامل الألاالاية لكل عمل عضمي وكل نشاف  ركي   )) إذ من دون القو  العضمية لا 
 ص  (1)لاتخدام القو  لاوف تتغير اللارعة وشكل ال ركة (( يمكن  داء  ية  ركة جلامية وعند تغير  جم وآتجا  آ

وكممة إرادي هنا تعبر عن مدى لايفر  وت كم الجراز العصبي في القو  العضمية   وهذا يعني  ن العضمة يمكن  ن  
 تنقبا بفريقة  خرى لا إرادية مامما ي دث عند التدريب الكرربائي لمعضمة ص 

إن اني اللااعد عممية مزدوجة  تنقبا فيرا العضمة ذاي الر لاين وتنبلاف العضمة ذاي الالااة رؤو  في ن   الوقيص 
وبلاف اللااعد عممية مزدوجة  يضاً  فتنقبا فيرا العضمة ذاي الالااة رؤو  وتنبلاف العضمة ذاي الر لاين ذلك هو 

لقد   في ذلك عضلاي اللااقين  و عضلاي الأصابع  لار معظم عضلاي الجلام فري تعمل مانى  و في مجموعاي لاواء

                                                           
1
 .  8، ص 8811عبد علي نصيف و قاسم حسين . تدريب القنة ، بغداد : الدار العربية للطباعة ،  - 
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 EMGتفر  بعا العمماء  ول اهمية فريقة تقدير القو  العضمية للإنلاان بإلاتخدام التخفيف الكرربائي لمعضمة 
الب ث تتمخص في عدم  اهميةبأنرا لا معنى لرا ولا فائد  ما لم تقترن بتقنية التكميل والتعيير المنالابة لمجراز وان 

د درالااي بالاتخدام الاجرز  ال دياة تشير الى العلاقة بين القو  العضمية رغم ان بعا العمماء اشاروا الى ان هناك وجو 
( شرف لبداية تفور القو  ويمكن لاي EMGعلاقة بين النشاف العضمي والقو  العضمية اذ يعد النشاف الكرربائي )

 الاينشخص ان يتوقع العلاقة القريبة القوية بين كلا القي
 
 مشكمة الب ث 2-1

تتمخص مشكمة الب ث في عدم وجود درالااي بالاتخدام الاجرز  ال دياة تشير الى العلاقة بين القو  العضمية        
والنشف العضمي الكرربائي لمعضمة الريكمية  رغم ان بعا العمماء اشاروا الى ان هناك علاقة بين النشاف العضمي 

لبداية تفور القو  ويمكن لاي شخص ان يتوقع العلاقة القريبة ( شرف EMGوالقو  العضمية اذ يعد النشاف الكرربائي )
القوية بين كلا القيالاين لكن ماقيمة هذ  العلاقة وكيف يمكن  لاابرا رياضيا هذا التلااؤل دفع البا ث لمخوا في 

 هذ  الدرالاةص
 
 اهداف الب ث 2-3

 ويردف الب ث الى:
 الملااعد  مع القو  المصا بة لم عل ال ركيصقيا  النشاف العضمي لمعضمة ذاي الر لاين والعضلاي  -2
  لااب العلاقة الخفية بين الاشارتين )قو   وفولتية العضمة(  وت لايرهما رياضيا ص  -1

 فرا الب ث 2-4
 المتغيرين قو  الانقباا العضمي والنشاف العضميص ذينتوجد علاقة خفية بين ه

 مجالاي الب ث: 2-1
 المتفوعين من الرياضيين وغير الرياضيينالمجال البشري عينة من 2-1-2 
 المجال المكاني مختبر البايوميكانيك كمية التربية الرياضية جامعة بابل2-1-1
 2/2/1323لغاية  2/22/1323المجال الزماني لم تر  من 2-1-3
 
 

 الدرالااي النظرية -1
 عنوان المب ث  و الموضو  )القو  العضمية(  1-2    
(  ن القو  العضمية هي : ))  قصى مقدار لمقو  يمكن لمعضمة  داؤ  في  قصى انقباا   Lamb 1948يؤكد ) لامب   

 ص 1عضمي وا د (( 
 ص  2وتعرف القو  العضمية بأنرا )) التوتر الذي تؤديه عضمة  و مجموعة عضمية ضد مقاومة خارجية (( 

                                                           
1
 .  12 – 16، ص 2226أبن العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين سيد . فسينلنجيا اللياقة البدنية . القاهرة : دار الفكر العربي ،  - 
2
 . 821، ص 8881، دار الفكر العربي ،  8قيادة . القاهرة : ط –تطبيق  –تخطيط  –مفتي ابراهيم حماد . التدريب الرياضي الحديث  - 
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(  Force  ( بأنرا : مقدر  الجلام  و  جزائه عمى إخراج قو  )  Ginsen and Fisherوعرفرا ) جينلان وفيشر     
 ص  1  كما عرفرا ) زالايورلاكي ( بأنرا : )) المقدر  العضمية لمتغمب عمى مقاومة خارجية  و موجرترا (( 

 وفي ضوء هذ  التعري اي يمكن  ن يت دد م روم القو  العضمية في النقاف التالية :  
 الم صمة الناتجة عن  قصى انقباا عضمي دون ت ديد ) الاابي  م المت رك ( ص ص  ن القو  العضمية هي 2
 ص  ن يكون الانقباا ذا درجة قصوى ويؤدي لمر  وا د  ص 1
 ص  ن يكون الانقباا إراديا  ي ت ي لايفر  الجراز العصبي الإرادي ص 3
مة في اقل خارجي  م اقل الجلام ن لاه  م ص  ن ترتبف القو  بوجود مقاومة تواجررا لاواء كاني هذ  المقاومة متما 4

 2مقاومة مناف   و مقاومة الا تكاك ص 
 4 3هذا و كدي الدرالااي العممية ال دياة  ن زياد  القو  العضمية تتم من خلال إ دى الآليتين الآتيتين  و كمتيرما معا  
 : 
الأعصاب ال ركية والألياف العضمية  ص توظيف عدد  كبر من الو داي ال ركية ) ويعني ذلك توظيف عدد  كبر من 2

 المتصمة برا ( فضلا عن ضبف توقيي آنقباا هذ  الو داي وتزامنرا ص
ص زياد  عدد مراي التنبيه العصبي إلى الو داي ال ركية العاممة   بمعنى زياد  القابمية للإاار  العصبية في الخلايا  1

 العضمية ص 
وم روم القو  العضمية فإن اكتلااب ال رد لرذا النو  من القو  يؤدي إلى  ومن خلال ما توصل إليه البا ث من تعريف

 تقوية العضلاي والأوتار والأربفة والعظام وت لاين  ركة الم اصل   كما يعمل عمى خ ا ملاتوى التوتر العضمي ص 
 

 :  5هناك عوامل عد  تؤار في إنتاج القو  العضمية لدى ال رد  همرا 
 ص زمن الإنقباا العضمي وفول العضمة : إذ كمما كان زمن الإنقباا العضمي قصيرا زادي القو  العضمية ص  2
ص توازن العمل العضمي : إذ يؤدي الجراز العصبي دورا مرما في توازن العمل العضمي وتنالاقه وذلك عن فري   1

 تقمص مجموعة وآرتخاء مجموعة  خرى في الوقي ن لاه ص 
لألياف الملاتاار  خلال العمل العضمي : إذ إن المي ة العضمية تخضع إلى قانون ) الكل  و العدم (  ي إن ص عدد ا 3

المي ة العضمية إما إن تلاتجيب آلاتجابة كاممة  و لا تلاتجيب إفلاقا   وكمما كان عدد الألياف الملاتاار  خلال العمل 
 العضمي  كبر كمما كان إنتاج القو   كبر ص 

التشري ي لمعضمة : إذ تخضع الألياف العضمية لمجموعة قوانين الورااة   إذ يبقى عددها اابتا فوال مد   ص المقفع 4
  يا  الإنلاان   الإ إن التدريب يعمل عمى زياد  المقفع التشري ي لمعضمة بلابب زياد  مخزون الفاقة ص 

  ص نو  الألياف العضمية : تتكون العضمة من نوعين من الألياف هما : 1
 صك بصور   كبر في نشافاي الت مل  لذا تشتر ا قابمية كبير  عمى مقاومة التعبص الألياف ال مراء ) البفيئة ( وتكون لر

                                                           
1
 .  881، ص 8888،  8تطبيقات ( القاهرة : دار الفكر العربي ، ط –عبد الخالق . التدريب الرياضي ) نظرات عصام  - 
2
 . 12أبن العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين سيد . مصدر سبق ذكر  ، ص - 
3
 .  882، ص 8882عمادة شؤو  المكتبات ،  هزاع محمد هزاع . تمارب معملية في وظائف لاعضاء المهد البدني  . جامعة الملك سعند : - 
4
 .  612، ص 8886،  8الأسس النظرية والتطبيقية . القاهرة : دار الفكر العربي ، ط –طلحة حسام الدين . الميكانيكا الحينية  - 
5
 . 8عبد علي نصيف . مصدر سبق ذكر  ، ص  - 
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 ص الألياف البيضاء ) اللاريعة ( ولي  لرا قابمية كبير  عمى مقاومة التعب ص 
 :  1( القو  العضمية فبقا لمتغيراي المقاومة إلى ما يمي  1323يقلام ) منصور 

   ص القو  القصوى ص 
 ب ص القو  الإن جارية ص 

 ج ص القو  المميز  باللارعة ) القدر  ( ص 
 د ص مفاولة القو  ) ت مل القو  ( ص

 ه ص القو  النلابية ص 
ما لاقا  من تأييد  رص البا ث عمى  ختيار القو  القصوى والقو  المميز  باللارعة لارتبافرا باختباراي الب ث   إضافة ل

 من الخبراء ص 
 
 
 Electromyograph(EMG:)جراز الالكترومايكرفي   1-1

( لدرالاة كرربائية العضمة   EMG) الذي يرمز له اختصارا  Electromyography)يلاتخدم جراز الالكترومايكرفي)
  وهي عبار  عن اشار  بيولوجية تمال التياراي الكربائية   EMGهذا الجراز له القدر  عمى كشف وتلاجيل وخزن اشار  

 (1)المتولد  داخل العضمة خلال تقمصرا 
 

وتمتمك العضمة القابمية عمى توصيل الجرد الكرربائي بفرقية تشبه توصيل العصب ويفم  عمى هذ  الاشاراي 
( الاموب لتلاجيل المعموماي EMG(   واشار  ) Muscle Action Potentialالكرربائية بجرد فعل العضمة )

 Motor Unit Action)لاملامة من جرد فعل الو د  ال ركية  EMGالموجود  في جرد فعل العضمة   وتمال اشار  
Potential ) لإظرار الاتجابة العضمة لم افز العصبي ومدى هذ  الإشار  عشر درجاي موزعة الى قلامين

mV5+to5-) (3)تضخم هذ  الإشار ( قبل ان 
 

التشخيصي  مال اضفراباي الجراز العصبي  إذ يلاتخدم في الفب EMGتفبيقاي عممية عد  يلاتخدم فيرا جرازوتوجد 
 والعصب عضمي  كذلك لتشخيص الخمل في المشي   ويلاتخدم  يضاً من لدن المعالج الفبيعي لإعفاء تغذية راجعة

  وفلايولوجيا ال ركية  اللايفر  مال البيوميكانيك  تشمل  خرى الاتخداماي  يضا هناك العضمي  الجرد وتخمين  يوية
 
 
 

                                                           
1
 . 11 – 12منصنر جمال العنبكي . مصدر سبق ذكر  ، ص - 

2-Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F. Techniques of EMG Signal Analysis:defection, processing, classification and 

application. (Biological Procedures nlin,8,(1): 2006) p.11
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 (1)البدني والعلاج القوام عمى واللايفر  ال ركة  واضفراباي الأعصاب 

 

 (1)في البيوميكانيك EMGالاتخدام  1-3
 الااة تفبيقاي في البيوميكانيك:  EMGلإشار  
 كمؤشر لبدء / نراية نشاف العضمة ص EMGالاتخدام اشار   ص2
 بالقو  التي تنتجرا العضمة ص EMGعلاقة اشار   ص1
 كدليل لمتعب الذي يظرر عمى العضمة ص EMGالاتخدام اشار   ص3

 (3)والقو   EMGالعوامل التي تؤار في العلاقة بين معموماي اشار  
 عدد الو داي ال ركية المنشفةص ص2
 قو  انقباا الو داي ال ركيةص ص1
 الت اعل الميكانيكي بين  لياف العضمةص ص3
 الو د  ال ركيةصمعدل الاتاار   ص4
 عدد الو داي ال ركية التي يكش را اللاقفص ص1
 لاعة ومد  وشكل جرد ال عل لمو د  ال ركيةص ص2
 الاتمرارية الاتاار  الو د  ال ركيةص ص2

 
 بموتوث: EMGجراز  1-4

الكبيققر  ال جققم وتعمققل بولاققافة إيصققال  ) المم قق   ( التقميديققة هققي تمققك الملاققتخدمة فققي الملاتشقق ياي EMG جرققز      
مربوفققة بققين الجرققاز واللاقفققاي التققي تمصقق  عمققى العضققمة المققراد قيالاققرا وهققذ  الألاققلاك ت ققدد  ركققة اللاعققب  و  لاققلاك 

ال ركاي جميعرا عبقار  عقن  ركقاي  الشخص المراد قيا  نشاف عضلاته فضلًا عن إن ال ركة تن ذ داخل المختبر  وهذ 
 ذ  الدرالااي في فقر  الدرالااي المشابرة(صتقمص اابي وتقمص مركزي ولا مركزي من وضع الاباي )لاوف تذكر ه

غرامقاً يقربف  قول خصقر  393( فرقو عبقار  عقن جرقاز لا يزيقد وزنقه عقن 1و 2ال قديث )المم ق   EMG ما جرقاز     
( عن نشاف العضقلاي ليقتم الاقتقبالرا مقن Bluetoothبإرلاال إشاراي بموتوث ) ة  زام  ويقوم هذا الجرازاللاعب بوالاف

للاعققب  EMG( ويلاققمح جرققاز Lap top)يعققرف بالملاققتقبل لإشققار  بموتققوث مربققوف ب الاققوب شخصققيقبققل جرققاز آخققر 
متققراً عقن موققع الملاققتقبل للإشقار   لتدلاققجل  43ودوران وركقا لاققريع لملاقافة بقاداء انقوا  ال ركققاي جميعرقا مققن الواقب 

ع ملاقا ة عمقل العضقلاي التقي تماقل زمقن بدايقة ونرايقة نشقاف العضقمة ولاقعة كرربائيقة العضقمة مق EMGوتخزن اشقار  
 ) الشكل   ( ص العاممة في ال ركة

عقن التيقار الكرربقائي الضقعيف  و الإشقار   ان عمل اللاقفاي اللاف ية الممتصقة عند قمة العضمة وولاقفرا هقو الكشقف
من العضلاي المنشفة وت ويمرا الى شاشقة ال الاقوب لإظرقار ققو  الإشقار  وشقكمرا  وعقن فريق  برنقامج لاللاقوفي ويقرل 

                                                           
1-Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F.; Ibid., p14 

t., p133Op.CiDe Luca, C.J.; 
 

-2 

., p143.Op.CitDe Luca, C.; .
 (-3
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(software program صققدار التقققارير الم يققد   ققول ( ت مققل البيانققاي المخزونققة وتعققالج بمختمققف  نققوا  الت مققيلاي  وا 
 ص(2)نشاف العضمة

و لاقموب قيقا  مباشقر لنشقاف العضقمة ت قي لت ديقد الكميقة الميكانيكيقة لمعضقلاي     EMGومن الشائع الاتخدام اشقار  
العضقمة فقي  الالكترومايكروفي الاتانائي فقي  ظرقار مقا القذي ت عمقهان ( Basmajian 1967ظروف مختم ة  و وضح )

 ية ل ظة خلال اباي الجلام و ركته و الة الجراز العصبي الذي يغقذي العضقمة  كمقا يظرقر بموضقوعية الت اعقل القدقي  
 (1)او التنالا  بين العضلاي وهذا غير ممكن ت قيقه بالألااليب الأخرىل

 الميدانية :منرج الب ث واجراءاته  -3
 الب ث :  يةمنرج 3-2

 بين الملا ي والدرالاة المقارنة ص اعتمد البا ث المنرج الوص ي الت ميمي لملائمته فبيعة الب ث وبالالامو 
  ولًا ي دد مجتمع الب ث وبعدها يتم اختيار العينة وكم هو عدد المجمتع :  الب ث عينة 3-1

ولاميي  23مجموعة من اللاعبين المتقدمين في رياضة رفع الااقال  وعددهم  الب ث عمى عينة يوقد اشتمم
وعينة من الغير ممارلان   23وعينة من الرياضيين في مختمف الالعاب الرياضية الاخرى وعددهم  (2)مجموعة 

ال صول وبذلك يصبح اختيار العينة بافريقة العشوائية الفبقية لضمان ( 1ولاميي مجموعة ) 23لمرياضة وعددهم 
 ص عمى نتائج  قيقة يمكن تعميمرا 

 ولاائل جمع البياناي :  3-3
 المصادر العربية والاجنبية ومصادر الانترنيي ص  -2
 المقابلاي الشخصية ص  -1
 الملا ظة والت ميل ص -3
 الاجرز  والادواي: -4
 ال قيبة الرياضية لمقيالااي الانتروبومترية )  مريكية المنشأ ( ص -1
 متر ( ص 40( ويعمل بإشار  البموتوث لملاافة )  Myo Trace 400( نو  )  EMGجراز )  -2
 . 233( وعددها  Surface lectrodesاللاقفاي اللاف ية )  -2
 كغم ( ص 13ش ي  ديد اولمبي زنة )   -1
 صور  / اانية ( ص 11( ذاي لارعة )   Sony 990آلة تصوير فيديوي نو  )   -9

 ( ص Dell i5( نو  )  Lap Topجراز  الاوب )   -23
  افظة جمدية مع  زام لتابيي الجراز عمى خصر اللاعب عند  داء التمرين ص  -22
 شريف لاص  لتابيي اللاقفاي عمى ذرا  اللاعب وعدم لاقوفرا عند  داء التمرين ص  -21
 ش ر   لاقة ص  -23

                                                           
1-
 Sillanpaa, J.; Electromyography for Assessing Muscular Strain in the Workplace. 

79, 2007) p.14 Finnish Institute of Occupational Health, People and Work, Research( .
 

 
(
2-Bsmajian, J.; Muscle Alive: Their Function Revealed by Electromyography,3th ed. 
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 قفن فبي ص  -24
 مقص ص  -21
 ( ص Dettolم مول تعقيم فبي )   -22

  
 ة : الالاتفلاعيالتجربة  3-4
لغرا الوقوف عمى دقة العمقل الخقاص بالب قث وصقلا يته وتلافقي المعوققاي التقي ققد تظرقر خقلال اجقراءاي التجربقة    

 مختبقر البايوميكانيقك فقي  صقبا ا التالاقعةاللاقاعة  21/4/1322الميدانية قام البا ث بأجراء تجربقة الاقتفلاعية بتقاريخ 
  اذ  اجراء التجربقة الميدانيقةبقمباشر  تم الوبعدها  المتفوعين  نعبيلاالوعمى ا د  ابل/ كمية التربية الرياضية / جامعة ب

يلاقققت اد مقققن التجربقققة الالاقققتفلاعية فقققي تلافقققي نقققوا ي القصقققور مقققع ت ديقققد المكقققان الصققق يح لمتجربقققة ووقترقققا ومقققدترا 
 ص(2)الزمنيةل

: التجربة الميدانية هي ل تنظيم م كم لمظروف والشروف التي يمكن إن تلا ظ فيرا  اجراءاي التجربة الميدانية 3-1
  (1)ظاهر  معينة لاعياً لت ديد العوامل المؤار  في هذ  الظاهر   و الم داة  و الملاببة ل

  -التصوير ال يديوي : 3-1-2
بردف   EMGمع جراز ال الاختبار من خلال نصب كاميرا فيديوية تدعم البرنامج المرف لقد تم تصوير 

 233تم وضعرا عمى  امل الااي وبارت ا  وقد نو  الكاميرا/لارعترا ال صول عمى تزامن لممرار  مع القيا  الملاتخدم 
 صالملاافة التي تبعدها الكاميرا  عمودي عمى الاختبار الملاتخدملام وبشكل 

: التجربة الميدانية هي ل تنظيم م كم لمظروف والشروف التي يمكن إن تلا ظ  اجراءاي التجربة الميدانية 3-1-1
  (3)فيرا ظاهر  معينة لاعياً لت ديد العوامل المؤار  في هذ  الظاهر   و الم داة  و الملاببة ل

 الاختباراي الملاتخدمة في الب ث  3-1-3
 اختبار قيا  النشاف العضمي مع القو  العضمية  -:  الام الاختبار -2

 : قيا  الاشار  الكرربائية لمعضمة الانائية مع قيا  القو  الناتجة منرا الردف من الاختبار 
 الاجرز  المفموبة : 

 لقيا  النشاف العضمي الكرربائي  EMG جراز ال  -2
 جراز الداينموميتر الالكتروني -1
 جراز  الاوب لتلاجيل النتائج  -3
 فريقة الاختبار : -4
يجم  المختبر عمى كرلاي اابي ويتم وضع المت لالااي اللاف ية عمى  مركز العضمة الانائية الاانية  -1

لمعضد ويملاك جراز الداينموميتر بن   اليد لاداء اختبار اللا ب للاعمى من خلال تابيي جراز 
 الداينموميتر الا ل منضد  خشبية لاداء  ركة اللا ب بالذرا  للاعمى ص 

                                                           
8
 . 268، ص 8811المنصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهمه ،وجيه محمنب :   -

 .  11، ص 8812، القاهرة ، مطابع الأميرية ،  8، ج : معمم علم النفس والتدريبفؤاد أبن حطب ومحمد سيف الدين فهمي -2
6
 .  11، ص 8812، القاهرة ، مطابع الأميرية ،  8، ج : معمم علم النفس والتدريبفؤاد أبن حطب ومحمد سيف الدين فهمي  -
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  عضمة البايلاب  وفريقة اداء الاختبار يوضح (3الشكل )

 
من شركة نوركلاون لدرالاة وت ميل بياناي  moyo research:  تم الاتخدام برنامج  المعالجة بال الاوب 3-1-4

الكترومايوكرافي وهو جراز متفور   EMG  العينة وكما موض ة بالشكل ادنا  اذ تم تفبي  الاختباراي بالاتخدام جراز 
جدا ذو مجلااي لاف ية من شركة نوركلاون  وتنقل الاشار  عن فري  البموتوث الى ال الاوب لتلاجيمرا وكذلك تم 

مباشر  لقيا  القو   EMGقيا  القو  العضمية في ن   الوقي عن فري  جراز الداينموميتر الذي  يربف مع ال 
 ركي لمعضمة ولا ب اللااعد وتبين لمبا ث ان هناك علاقة  قيقية بين النشاف العضمي بالنيوتن والناتجة من ال عل ال

والقو  العضمية وتم ت لاير هذ  العلاقة عمى شكل معادلة رياضية تمكن البا اين من معرفة القو  العضمية من خلال 
 النشاف العضمي لراص
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 emgيوضح المؤشراي التي تلاتخرج بوالافة جراز ال 4الشكل 
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 ( يوضح مخفف النشاف العضمي لممؤشراي4الشكل )

LT BICEPS BR.,uV EDUCATIONAL HAND-DYN.,N LT BRACHIORAD.,uV 

 
 المعالجاي الا صائية  3-2

 -:فردا( 91ر حجم العينة والبالغ )كباستخدم الباحث الاختبارات الاحصائية البارامترية وذلك ل   
مستخدمين معامل الارتباط بيرسون لحساب  spssاذ تم معالجة البيانات باستخدام الحقيبة الاحصائية 

 .العلاقة بين المؤشرات المدروسة
 
 -عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا :-4
 عرا النتائج 4-2
اللااعد وعلاقترما متغيراي النشاف العضمي الكرربائي لمعضمة الانائية العضدية وعضمة  عرا نتائج 4-2-2

 بمؤشر القو  بالداينموميتر
Correlations 
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 يبين معامل الارتباط بين المتغيرات قيد البحث    0جدول 

Correlations 
 عضلة الساعد القوة بانيوتن عضلة البايسبس  

 Pearson Correlation 1.000 .805 .839 عضلة البايسبس
 Pearson Correlation .805 1.000 .838 القوة بانيوتن 
 Pearson Correlation .839 .838 1.000 عضلة الساعد

 Sig. (2-tailed) .000 .000 . 
 N 49987 49987 49987 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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يتضح من الجدول والمخفف البياني المبين اعلا  ان هناك علاقة ارتباف قوية ظرري من خلال العلاقة بين القو   
العضمية التي تنتجرا العضمة وبين النشاف الكرربائي الذي ت داه العضمة وهذ  العلاقة ايجابية لكن لم يتوصل البا ث 

 ار النشاف الكرربائي ل د الان الى معادلة تربف بين مقدار القو  ومقد
 

 ويرى البا ث 
هذا ما تم ااباته في هذا الب ث لكنرما يتغيران بشكل كبير و  وجود علاقة خفية ايجابي تربف  بين هذين المتغيرين     

داخل خصائصرما ومن خلال الم اولاي التجريبية التي اجراها البا ث ااناء بعا الاختباراي وجد اشار  لتمك العلاقة اذ 
كتدريباي القو  تم اجراء التجربة عمى عينة من الرياضيين المتدربين وتم فرزهم  لاب نو  التدريباي التي يمارلاونرا 

الاابتة او القو  القصوى او القو  المميز  باللارعة والخاصة بالعضمة ذاي الرالاين العضدية ومجموعة اخرى من غير 
  EMG  الممارلاين لاي جرد بدني يلاتدعي تفور القو  في العضمةفمن خلال تفبي  الاختباراي بالاتخدام جراز 

جلااي لاف ية من شركة نوركلاون  وتنقل الاشار  عن فري  البموتوث الكترومايوكرافي وهو جراز متفور جدا ذو م
الى ال الاوب لتلاجيمرا وكذلك تم قيا  القو  العضمية في ن   الوقي عن فري  جراز الداينموميتر الذي  يربف مع ال 

EMG  هناك علاقة مباشر  لقيا  القو  بالنيوتن والناتجة من ال عل ال ركي لمعضمة ولا ب اللااعد وتبين لمبا ث ان
 قيقية بين النشاف العضمي والقو  العضمية وتم ت لاير هذ  العلاقة عمى شكل معادلة رياضية تمكن البا اين من معرفة 
القو  العضمية من خلال النشاف العضمي لرا وذلك من خلال  لااب النلابة المؤية لكل قيمة من قيم متغير القو  مع 

%من النشاف العضمي لمعضمة اما  21ص3العضمي الكرربائي وظرر انرا تلااوي  القيمة التي تقابمرا من متغير النشاف
 ركة الانقباا العضمي لمعضمة ذاي الرالاين العضدية فقد وجد من خلا الب ث ان  ركة بلاف اللااعد ومد  لا يعتمد 

ة الاني والمد % تقريبا في  رك 22عمى عضمة البايلاب  فقف وانما يعتمد ايضا عمى عضمة اللااعد وبنلابة مشارك 
 لملااعدص

 
 الالاتنتاجاي والتوصياي-1
 الالاتناجاي  1-2
 وجود علاقة خفية ايجابية بين متغيري النشاف العضمي الكرربائي و القو  العضمية الملاجمة بالنيوتن-2 
 اللااعدصوجود علاقة ارتباف قوية بين النشاف العضمي لعضمة اللااعد والقو  العضمية الملاجمة بالنيوتن عند اني -1 
 %بالنلابة لمعضمة الانائية لمعضد 21ص3ان معدل قيمة النشاف العضمي يصل الى -3 
 %من مشاركة عضمة عضد الانائيةص22ان نلابة مشاركة عضمة اللااعد ب ركة الاني تصل الى -4 
 التوصياي  1-1
 الاهتمام بمراعا  النلاب اعلا  في وضع البرامج التدريبية و لاب نو  ال ركة وميكانيكيترا -2 
 بالامكان  لااب قو   ي عضمة بالجلام وتقديرها من خلال النشاف الكرربائي لرا بغا النظر عن ميكانيكية ال ركة -1 
 ميكانيكية والنشاف العضمي لمعضمةصضرور  عمل ب وث اكار لمتوصل الى معادلة خفية تربف بين المتغيراي ال-3 
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 المصادر العربية والاجنبية 

( : بعا المتغيراي ال لايولوجية والأناروبومترية لمعضمة الريكمية 2992 اير م مد صبري   مد الجميمي )*  -
ة   جامع التدريب الرياضي جةوعلاقترا بتدريب القو  القصوى الاابتة والمت ركة   إفرو ة دكتورا  في إختصاص فلام

3بغداد   
 1333 بو العلا   مد عبد ال تاح و  مد نصر الدين لايد ص فلايولوجيا المياقة البدنية ص القاهر  : دار ال كر العربي     *

 ص  14 – 13  ص
 ص 14دين لايد ص مصدر لاب  ذكر    ص بو العلا ا مد عبد ال تاح وا مد نصر ال  *
   2993   2الألا  النظرية والتفبيقية ص القاهر  : دار ال كر العربي   ف –فم ة  لاام الدين ص الميكانيكا ال يوية   *

 ص  321ص
 ص  9  ص 2921عبد عمي نصيف و قالام  لاين ص تدريب القو    بغداد : الدار العربية لمفباعة     *
  221  ص 2999   9قاي ( القاهر  : دار ال كر العربي   فتفبي –عصام عبد الخال  ص التدريب الرياضي ) نظراي   *
  دار ال كر العربي    2قياد  ص القاهر  : ف –تفبي   –تخفيف  –م تي ابراهيم  ماد ص التدريب الرياضي ال ديث   *

 ص 211  ص 2991
عماد  شؤون  هزا  م مد هزا  ص تجارب معممية في وظائف لاعضاء الجرد البدني  ص جامعة الممك لاعود :  *

 ص  291  ص 2991المكتباي   
  2911نشر   جامعة    الموصل   منق ة   مفبعة دار الكتب لمفباعة وال 1قي  إبراهيم الدوري : عمم التشريح   ف -
   القاهر    دار 2تخفيف وتفبي  وقياد    ف -م تي إبراهيم  ماد : التدريب الرياضي ال ديث - 

 ص 1332ال كر العربي      
( لعضلاي الرجمين لمر متي ال جمة والخفو  وعلاقترا  EMGوهبي عموان  لاون : درالاة النشاف الكرربائي )  - 

ببعا المتغيراي  البيوكينماتيكية والانجاز في الوابة الالااية    فرو ة دكتورا    كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد 
 ص 1339  
( لمعضمة ذاي الرؤو  الالاث وعلاقته بتمرين الضغف  EMGوهبي عموان  لاون : درالاة النشاف الكرربائي ) - 

 ص  1323والمتغيراي البيوكينماتيكية  لموقوف عمى اليدين ضغفا في متوازي الرجال   
 

- Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F. Techniques of EMG Signal Analysis: 
defection, processing, classification and application. (Biological Procedures 

3nlin,8,(1): 2006) p.11ص  
Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F.; Op.Cit., p13- 

 
-R. Guirro, D. Bevilaqua-Grosso, D. Molina, R. Silva, M. I. L. Montebello CORRELATION 
BETWEEN ELECTROMYOGRAPHIC ACTIVITY AND 
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STRENGTH OF THE FLEXOR MUSCLES OF THE WRIST 
-Basmajian, J. V., De Luca, C. J. (1985). Muscle Alive. 5th ed. Baltimore: Williams & 
Wilkins. 
-De Luca, C. J. (1997). The Use of Surface Electromyography in Biomechanics. 
Journal of Applied Biomechanics 13, 135-163. 
-Edwards, R. G., Lippold, O. C. J. (1956). The Relation between Force and 
-Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F. Techniques of EMG Signal Analysis: 
defection, processing, classification and application. (Biological Procedures 

3nlin,8,(1): 2006) p.11ص  
Reaz, M., Hussain, M., and Mohd, F.; Op.Cit., p13-  

 
Integrated Electrical Activity in Fatigued Muscle. Journal of Physiology 132, 677. 
 
Article 
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جراز العقمة في الجمنالاتك ال ني الأمامي عمى  للالاتناد ار الاتخدام ال بال المفافية في تعميم مرار  الكب 
 لمرجال

   صمصد فار  نزار الفالب
 المغة العربية الب ث ممخص

( فالبا من فلاب المر مة الاالاة في كمية التربية الرياضية بجامعة بغداد  تقم تقلاقيمرم إلقى 14تكوني عينة الب ث من )
مجموعققة تجريبيققة تلاققتخدم ال بققال المفافيققة ومجموعققة ضققابفة لا تلاققتخدمرا   فبقققي المجموعتققان البرنققامج التعميمققي 

تعمقيم العقمقة فقي الجمنالاقتك ال نقي لمرجقال   وققد هقدف الب قث القى  ن لاه لتعمم مرار  الكب للإلاتناد الأمامي عمى جرقاز
مرار  الكب للإلاتناد الأمامي لممبتدئين عمى جرقاز العقمقة فقي الجمنالاقتك ال نقي لمرجقال بالاقتخدام ال بقال المفافيقة كمقا 

ز العقمقة فقي الجمنالاقتك فرا البا ث  ن ال بال المفافية تؤار إيجابيا في تعميم مرار  الكب للإلاتناد الأمامي عمى جرقا
ال نقي لمرجقال  وقققد توصقل البا ققث  ن ال بقال المفافيققة ذاي تقأاير ايجقابي فققي تعمقم مرققار  الكقب للإلاققتناد الأمقامي عمققى 
جرققاز العقمققة   وقققد  وصققى بالاققتخدام ال بققال المفافيققة فققي تعمققيم مرققار  الكققب للإلاققتناد الأمققامي عمققى الأجرققز  الأخققرى 

ين   كمققا  وصققى بتققوفير ال بققال المفافيققة عققن فريقق  الاققتيرادها  و صققناعترا م ميققا لغققرا كققال م  والمتققوازي لممبتققدئ
 وضعرا في متناول يد مدرلاي ومدربي الجمنالاتكص

ABSTRACT 

the effect of using elastic ropes in teaching (front-support kipp) on the horizontal 

bar to beginning gymnastic student 

ass.prof.dr.Tariq nezar al-talib 
The aim of this project was to study the effect of using elastic ropes in teaching (front-

support kipp) on the horizontal bar to beginning gymnastic student. 

The hypothesis was that using elastic ropes has a significant positive effect on teaching 

(front-support kipp) on the horizontal bar. 

The subject were (54) third class students at the college of sport education – university 

of Baghdad. Those subjects were divided in to an experimental group using elastic ropes 

as teaching aid, and a control group not using the elastic ropes as teaching aid. Both 

experimental and control groups followed the same teaching method in learning the 

skill on the horizontal bar. 

Results showed a significant positive effect of using elastic ropes as teaching aid. 

The researcher recommended the use of elastic ropes as a teaching aid for teaching 

(front-support kipp) on other gymnastic apparatus (the rings and parallel bars) ,he also 

recommended providing teachers and coaches with those ropes by importing them or 

manufacturing them locally.  
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 التعريف بالب ث -2
 المقدمة و همية الب ث 2-2

 ن التفور اللاريع والملاتوى العالي الذي وصمي إليه رياضقة الجمنالاقتك مقن  خقلال ظرقور  ركقاي معققد  وجديقد  كقان 
إيصقال اللاعقب إلقى الملاقار نتيجة عوامل كاير  منرا الأجرز  والأدواي الملااعد  فالأجرز  الملااعد  تعد عاملا مرمقا فقي 

 ال ركي المفموب وبأقل جرد ممكنص
إن رياضة الجمنالاقتك ت تقاج إلقى  جرقز  و دواي ملاقاعد  لتبلاقيف عمميقة القتعمم وتلاقريل المرقاراي بغيقة الإلاقرا  بعمميقة 

عقة منرقا التعمم   لقذا لجقأ المختصقون فقي هقذا المجقال القى اللاقعي القدائم والملاقتمر لتريئقة ظقروف تعميميقة لاقرمة ومتنو 
وهي ضرورية و لاا  في العمميقاي التعميميقة و صقب ي الأجرقز  والأدواي التعميميقة فقي الجمنالاقتك جقزءا مرمقا للارتققاء 

 بالعممية التعميمية
ويعد در  الجمنالاتك من الدرو  الصعبة والمرمة في ن   الوققي لفقلاب كميقة التربيقة الرياضقية لمقا لقه مقن دور فقي 

والمراريققة لقديرم   بققالرغم مقن وجققود ضقعف واضققح فقي  داء الفققلاب لممرقاراي ال ركيققة المفموبققة تنميقة الجوانققب البدنيقة 
منرم وبالذاي مرار  الكب للإلاتناد الأمامي عمى جراز العقمقة    يقث يعقاني منرقا  كاريقة الفقلاب ولا يلاقتفيعون  داءهقا 

 دائراصوكذلك فري تتفمب جردا كبيرا من المدر   و المدرب عند الملااعد  عمى  
وتكمن  همية الب ث في الاقتخدام ال بقال المفافيقة لغقرا تلاقريل  داء المرقار  وتبلاقيفرا كونرقا تلاقرل لاق ب القرجمين 
للأعمققى بالشققكل الققذي يمكّققن الفالققب مققن  دائرققا وبالتققالي فإنققه يتعققرف عمققى الملاققار ال ركققي الصقق يح فضققلا عققن إكلاققابه 

 ودون ملااعد  المدر صخبراي نجاح متكرر  من خلال  داء المرار  بم رد  
 مشكمة الب ث 2-1

من خلال خبر  البا قث فقي تقدري  مقاد  الجمنالاقتك فقي كميقة التربيقة الرياضقية ومقن خقلال مشقاهداته الشخصقية لبقاقي 
فلاعه عمى آرائرقم فققد لا قظ صقعوبة تعمقيم مرقار  الكقب للإلاقتناد الأمقامي عمقى جرقاز العقمقة  التدريلايين  اناء الدر  وا 

عوبة الملاققاعد  ووجققوب توفرهققا لمفققلاب بشققكل ملاققتمر   وهققذا ي تققاج إلققى جرققود  اياققة مققن قبققل لمرجققال فضققلا عققن صقق
 المدرلاين  اناء تعميم هذ  المرار  فضلا عن  ن عدد الفلاب الذين يتمكنون من  دائرا قميل جداص
كقب للإلاقتناد الأمقامي وقد الاتخدم البا ث ال بال المفافية لغرا تلاقريل هقذ  المرقار  ومعرفقة  ارهقا فقي تعمقيم مرقار  ال

 عمى جراز العقمة في الجمنالاتك ال ني لمرجال عمى فلاب المر مة الاالاةص
 هدف الب ث 2-3

الاتخدام ال بال المفافيقة فقي تعمقيم مرقار  الكقب للالاقتناد الامقامي لممبتقدئين عمقى جرقاز العقمقة بالجمنالاقتك ال نقي  -2
 لمرجالص
 فرا الب ث 2-4
فققي تعمققيم مرققار  الكققب للإلاققتناد الأمققامي عمققى جرققاز العقمققة فققي الجمنالاققتك إن ال بققال المفافيققة تققؤار إيجابيققا  -2

 ال ني لمرجالص
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 مجالاي الب ث 2-1
 فلاب المر مة الاالاة في كمية التربية الرياضية بجامعة بغدادص -المجال البشري: 2-1-2
 مص1323\1\1لغاية  و  م1323\3\3لم تر  من  -المجال  لزماني: 2-1-1 
 جامعة بغدادص \القاعة الداخمية لجمنالاتك الرجال في كمية التربية الرياضية  -المجال المكاني: 2-1-3
 

 الدرالااي النظرية والمشابرة-1
 الدرالااي النظرية 1-2
  دواي الجمنالاتك الملااعد  1-2-2

عميرا بالذراعين  و بذرا  وا د   و بالرجمين كذلك الأدواي هي تمك الاشياء التي يمكن للاعب الجمنالاتك  ن يقبا 
وهي الألة  و ولايمة (   2)يمكنه إلاتخدامرا وهي اابتة عمى الأرا  و في يديه  و هي فائر  في الرواء  و تقوم بألاناد 

 ص(1)التي يلاتعان برا لتأدية عمل ما
  -:(3)وتشتمل عمى  نوا  عديد  منرا

 ولتنمية القو (صالكر  الفبية )كمانع للاعب  .2
  بال التلام ص .1
 ال بال المفافيةص .3
 اللالالم الخشبية المابتة عمى ال ائفص .4
 ال  ر الإلا نجية )لتوفير الوقاية واللالامة في  اناء الربوف(ص .1
 جراز لونجا المعم  )لغرا الإلاناد في  داء المراراي ال ركية الفائر  بملااعد  المدرب(ص .2
  و بلامكرا عمى وف   اجة الجراز واللاعب وصعوبة ال ركة(ص الأبلافة و المراتب )تختمف بأنواعرا .2
 لو اي آرتقاء )ق ازاي(ص  .1
 ص  ربافاي لتابيي اللاعب من يديه عمى جراز العقمةص23
ص   اقال بأ جام مختم ة تلاتخدم لغرا تنمية ص ة القو  وتلاتغل بربفرا ببعا مناف  الجلام لمتدريب عمى بعا 22

 المراراي وتصعيبراص
 الجمّد(الذي يلاتخدم في الأجرز  التي ي دث فيرا الإ تكاكص -ن )المذرص ق ازا 21

 -:(4) الأغراا العامة لآلاتخدام الأجرز  والأدواي الملااعد  في الجمنالاتك 1-2-1
 توفير الأمان واللالامة عند  داء المراراي  مما يشجع اللاعب عمى الإلاتمرار في التدريب ص  -2

 في ن   اللاعب لمتدريب عمى الأجرز  الملاتخدمة ص إدخال عنصر التشوي  والإاار   -1
 إكتلااب الص اي البدنية  والمياقة ال ركية وبعا الص اي الن لاية ص  -3     

                                                           
(8)

 .68ص ( 8888، يربالع الفكر القاهرة،دار: )والناشئة للأطفال التربني الممناستك بينمي؛ حسين الخنلي،عدلي أننر أمين 

(2)
 .18ص (8888الحكمة، دار البصرة،مطبعة)،الرياضية التربية تدريب طرائق في ةتدريسي كفايةمحمند؛ الكريم السامرائي،عبد أحمد عباا 

(6)
 .828ص (8818ف،دار المعار،الإسكندرية:) الحديث الممناستك دليل؛شحاتة إبراهيم محمد 

(2)
 .822ص(8818ف،دار المعار،الإسكندرية:) الحديث الممناستك دليل؛شحاتة إبراهيم محمد 
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 الإقتصاد بالجرد مع توفير الوقي في  اناء التدريب ص  -4     
 الإلارا  بعممية التعمم  وتلاريل  داء ال ركاي الصعبة لتأديترا عمى الأجرز  القانونيةص  -1
 التدرج في تعمم ال ركاي الصعبة والمركبة عمى الأجرز  ص  -2
 توجيه الجلام لمممارلااي الص ي ة ص  -2
 إكتشاف فبيعة عمل الأجرز ص -1

 (2)الكب للإلاتناد الأمامي عمى العقمة 1-2-3
مراراي الفمو  عمى جراز العقمة وتؤدى من وضع التعم  بالمرج ة الأمامية  يث يقوم اللاعب تعد مرار  الكب من 

بالمد الى الأمام الأعمى مع اني م صل الورك بلارعة في  عمى نقفة باتجا  الصدر ومن ام خفف الرجمين الى الأعمى 
يقاف الخفف بلارعة مع الضغف عمى البار بالذراعين الممدودتين في القلام  الرئي  من المرار  والذي يؤدي بدور  وا 

 (ص2الى رفع الجلام الى الأعمى لموصول الى الإرتكاز عمى البار شكل)

 

 ينضح مهارة الكب للإرتكاز الامامي على العقلة (1شكل )

 الدرالااي المشابرة 1-1
 (1)م 1323درالاة جمال لاكران  مز   1-1-2

المفافية( في تفوير داء بعا المراراي الألاالاية عمى جراز ال م  في عنوان الرلاالة ) ار آلاتخدام جراز )ال بال 

 الجمنالاتك ال ني لمرجال(
                                                           

(8)
 .828،ص2282(،8، الممناستك الفني التطبيقي،) دار الضياء للطباعة، النمف،طبصالح مميد ، بسما  عبد النها 

(1)
 المةنضستك في الحلق مهضز على الأسضسي  الةهضرات ب ض ءتطوير أدا في( الةطضطي  الحبضل) مهضز استخدام أثر؛رسضل  ةضمستير  حةزة سكران مةضل 

 م.1101مضة   بغدادج  –ج كلي  التربي  الريضيي  للرمضل الفني
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( لاعبققين مققن م افظققة بغققداد ممققن يتققدربون فققي قاعققة الالاققكان   تققم تقلاققيم العينققة الققى 1تكونققي عينققة الدرالاققة مققن )
تققم تفبيقق  المققنرج التققدريبي ب لاققتخدام مجمققوعتين )مجموعققة ضققابفة و خققرى تجريبيققة( صوبعققد آنترققاء الإختبققاراي القبميققة 

قا المجموعقة  جراز ال بال المفافية في عممية تفوير داء المراراي الألاالاية عمى جراز ال مق  فقي الجمنالاقتك ال نقيص  مل
الضققابفة ففبقققي المنرققاج التقميققدي بققدون جرققاز ال بققال المفافيققة ص وبعققد الانترققاء مققن مققد  التجربققة  جريققي الإختبققاراي 

البعديقققة لعينقققة الب قققث وقومقققي مقققن  ربعقققة مققن ذوي الخبقققر  والإختصقققاص فقققي ت كقققيم لعبقققة الجمنالاقققتك ال نقققي المراريققة 
 لمرجالصومن ام آلاتخدمي الولاائل الإ صائية الملائمة لغرا الوصول الى نتائج دقيقة

لاالاققية عمققى هققدفي الدرالاققة الققى التعققرف عمققى  اققر آلاققتخدام جراز)ال بققال المفافيققة( فققي تفققوير داء بعققا المرققاراي الأ
 ( لانواي ص23-1جراز ال م  لدى اللاعبين الناشئين بأعمار )

وفرضي وجود  ار إيجابي لإلاتخدام جراز)ال بال المفافية( في تفوير  داء بعا المراراي الألاالاية عمى جراز ال مق  
 لدى  فراد عينة الب ث

 تم التوصل الى مجموعة من الالاتنتاجاي  همرا
 المفافيقققة( كولاقققيمة ملاقققاعد  فقققي تفقققوير  داء بعقققا المرقققاراي الألاالاقققية فقققي  إن إلاقققتخدام جرقققاز )ال بقققال

 الجمنالاتك ال ني لمرجال  ققي نتائج  فضل من المنراج التقميدي المتبع من لدن المدرب ص
  آلاتخدام جراز ) ال بال المفافية ( في عمميقة تفقوير داء بعقا المرقاراي عمقل عمقى تقوفير الوققي والجرقد مقن

 عب لدن المدرب واللا
 لااعد جراز )ال بال المفافية ( عمى زياد  رغبة اللاعبين وتشويقرما واندفاعرما ن و التدريب ص 

 -و وصى البا ث عد  توصياي منرا :   
  تأكيد إلاتخدام جراز )ال بال المفافية( في تفوير ملاتوى  داء بعا المراراي الألاالاية فقي الجمنالاقتك ال نقي

 لمرجالص
  المفافية ( عمى باقي  جرز  الجمنالاقتك خاصقة عمقى جرقازي ) صقان المقابا والعقمقة إلاتخدام جراز )ال بال

 (ص
  لاققتخدام جرققاز )ال بققال المفافيققة ( فققي المراكققز التدريبيققة والإفققاد  مققن الجرققاز فققي تفققوير الجققانبين البققدني 

 والمراريص
 
جراءاته الميدانية-3  منرج الب ث وا 
 منرج الب ث 3-2

إنل فبيعة المشكمة وفرائ  ت قي   هقدافرا هقي التقي ت قدد نقو  المقنرج الملاقتعمل والمقنرج التجريبقي  هقو   قد المنقاهج 
وقققد   (2)التققي ترققدف إلققى إ ققداث تغييققر مقصققود ومضققبوف ل ققدث مققا وملا ظققة التغيققراي المرافقققة لرققذا ال ققدث وت لاققيرها 

 إليه من  هدافصالاتخدم البا ث المنرج التجريبي كونه ي ق  ما يرمي 
 

                                                           
(8)

 .618ص  ( 2222، والطباعة للنشر المسرة دار ، عما ) 8ط ،النفس وعلم التربية في البحث مناهجملحم؛ سامي 
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 مجتمع الب ث وعينته 3-1
(    مققا عينققة 132تكقون مجتمققع الب ققث مققن فققلاب المر مققة الاالاققة فققي كميققة التربيققة الرياضققية بجامعققة بغققداد وعققددهم )

الب ققث فقققد شققممي شققعبتي ) ( و )هققق( تققم اختيققارهم عمققديا لكققون المققدر  ن لاققه يقققوم بتققدري  كققلا الشققعبتين   وعققددهم 
تقلايمرم عشوائيا وبفريقة القرعة إلى مجموعتين تجريبية وضابفة  وبما  نرم جميعا في مر مة وا د  فققد تقم ( تم 13)

جققراء التكققافؤ  الاققتبعاد الرالاققبين واللاعبققين فضققلا عققن الفققلاب الققذين تغيبققوا لأكاققر مققن و ققد  تعميميققة خققلا مققد  التجربققة وا 
( فالبقا مقن شقعبة ) ( 11صقل الدرالاقي الأول و خقذ البا قث )ب لاب درجاترم في مقاد  الجمنالاقتك )العممقي فققف( فقي ال 

( فالبقا وهقم يمامقون 42( فالبا من شعبة )هق( ممن التزموا بالدوام فول مد  الب قث ليكقون العقدد النرقائي لمعينقة )14و)
 ( يبين عشوائية ال ر  بين مجموعتي الب ث ص2%( من مجتمع الب ث وجدول )9ص29)

 لاابية والان رافاي المعيارية وال ر  بين المجموعتين التجريبية والضابفة في درجاييبين الأولااف ال (2جدول )

 الممناستك للفصل الدراسي الأول
المعنوية الحقيقية  الانحراف المعياري الوسط الحسابي ن المجاميع

sig 

 الفرق

شعبة )أ( 

 تجريبية

22 6377 135 .39.4 

 

 عشوائي

شعبة )هـ( 

 ضابطة

24 6387 1348 

  3.5. ≥معنوي             

وبالرغم من  نرم جميعا من المبتدئين وممن لم يمارلاوا المرقاراي موضقو  الب قث لاقابقا وكقذلك فقانرم جميعقا مقن مر مقة 
عمرية وا د    إلا  ن البا ث قام برذا الإجراء زياد  في ال رص عمى  ن تكون المجموعتين متكافئتقان و ن المجمقوعتين 

الب ققث مققن نقفققة شققرو  وا ققد   كققون درجققاي العممققي فققي الجمنالاققتك تعفققي مؤشققرا ولققو مبققد يا عمققى بققد تا تعمققم مرققار  
 ملاتوى الفلاب بشكل  ولي لتجنب ت و  مجموعة عمى اخرى ص

 الأجرز  والأدواي الملاتخدمة 3-3
 ال بال المفافيةص -2
 (ص1جراز عقمة قانوني منخ ا عدد ) -1
 مغنيلايومص -3
 (صSONYكامر  فديو ) -4
 (صTOSHIBAلابتوب ) -1
 (ص4 قراص لاي دي عدد ) -2
 لااعة توقييص -2
  بلافة إلا نجيةص-1 
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 التجربة الالاتفلاعية  4 -3
لغققرا ت ديققد عققدد التكققراراي الكافيققة لققلأداء فققي الققدر   م1323\3\3قققام البا ققث بققإجراء تجربققة الاققتفلاعية بتققاريخ 

والأوقققاي اللازمققة لمققب  وخمققع ال بققال فضققلا عققن ت ديققد مكققان ال بققال بالنلاققبة لمققرجمين وكي يققة وضققع ال مقققاي التققي فققي 
 ال زام والقدمين بصور  تجعل من الاتخدام الجراز نافعاص

 -جراز )ال بال المفافية( المقترح : 3-1

( متر مصنو  من ماد  الكتان القوي مبفن من الداخل 1ص2( لام وبفول )23المقترح من  زام بعرا )يتكون الجراز 
بفبقة من ماد  الإلا نج ويربف ال زام  ول الجلام بوالافة شريف لاص  قوي مابي عميه في الولاف  وعمى فرفي 

يكون إتجا  كل صف إلى الأعمى  ال زام من الخارج  ربع كلاليب تابي عمى شكل ص ين متقابمين من الخمف متوازيين
(  بلان مفافيان متلااويان بالقو  والفول  مربوف 1( لام كما يتكون الجراز من )13والألا ل  البعد بين الص ين )

بنرايتي كل  بل كلاب تابيي مغم ة من الخارج بشريف  افظ   كما تكون من  زامان مصنوعان من الكتان ومبفنان من 
ج يربف  انين منرا عمى   ويربفان عمى كا ل القدمين مربوف معه شريف تابيي عمى كعب الداخل بفبقة من الإلا ن

( يبين 1( غم ص والشكل )133(   وزن الجراز الكمي هو )1و 2القدم وعميرا كلاب تابيي وكما موضح في الشكل رقم )
 . جزاء ال بال المفافية الملاتخدمة

 

 

 

 لاتخدمة( يبين  جزاء ال بال المفافية الم1شكل )

file://2013م
file://2013م
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 ( يبين ال بال المفافية 3شكل )
 
 

( كون الجراز الأصمي ي وي  ربعة  بال مفافية وال بلان 3و  1قام البا ث بالاتخدام الأجزاء الموض ة في الشكمين )
( ولكن البا ث قام بالاتبعاد ال بال 31الإضافيان هما لمذراعين وقد تم الاتخدامه في درالاة لاابقة )جمال لاكران  ص 

للالاتناد الأمامي عمى العقمة فضلا عن  ن الجراز يتم لبلاه ب يث المفافية لمذراعين لكونرا تعي   داء مرار  الكب 
يكون ال بلان من الأمام  ي يمب  بالاتجا  المعاك  لما موضح بالشكل ولما تم الاتخدامه في الدرالاة اللاابقة و تى 

و  4لشكلان )عند صنعه  ب يث يكون اللا ب من الأمام وباتجا  الأعمى ليلارل صعود الرجمين باتجا  بار العقمة  وا
 ( يوض ان ذلك 1
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 (4شكل )

 يبين تغيير مكا  الحبال المطاطية
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 يوضح الأدا  الملاتخدمة في الب ث بعد التغيير (1شكل )
 التجربة الرئيلاية  3-2

( دقيققة مقن الجقزء 33قام البا ث باعتماد التكراراي كألاا  في تنظيم العممية التعميمية قيد الب ث وقد الاتخدم البا قث )
( دقيقققة تقريبققا لأنرققا تضققمني شققرح وعققرا المرققار  فضققلا عققن 93الرئيلاققي لمققدر  مققا عققدا الو ققد  الأولققى فقققد كانققي )

تجزئترققا و دائرققا لغققرا تعمققيم مرققار  الكققب للالاققتناد الأمققامي بالنلاققبة لممجمققوعتين التجريبيققة والضققابفة  وقققد الاققتمري 
 (1( و داي تعميمية وكما موضح في جدول )1تجربة الب ث )
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 (1جدول )
 يبين الو داي التعميمية والتكراراي في تعميم مرار  الكب للالاتناد الأمامي عمى العقمة لممجموعتين التجريبية والضابفة

 الملا ظاي التكرار المرار  الو د 
تعريف وشرح وتجزئة  2

مرار  الكب للالاتناد 
 الأمامي 

ما يلامح به الوقي في 
الجزء الرئيلاي كاملا من 

 الدر 

التنبيه للأخفاء الشائعة 
 وعرا المرار  

 داء المرج ة وخفف  1
 الرجمين ن و بار العقمة

ملااعد  اللاعب لإيصال  لكل فالب 4
قدمه إلى البار واللااقين 

 ممدود 
 داء مرار  الكب للالاتناد  3

 الأمامي بالملااعد  
الأداء الكامل لممرار  مع  لكل فالب 4

 الملااعد 
الكب للالاتناد   داء مرار  4

 الأمامي بالملااعد 
الأداء الكامل لممرار  مع  لكل فالب 1

 الملااعد 
 داء مرار  الكب للالاتناد  1

 الأمامي بالملااعد 
الأداء الكامل لممرار  مع  لكل فالب 1

 الملااعد 
 داء مرار  الكب للالاتناد  2

 الأمامي بالملااعد 
الأداء الكامل لممرار  مع  لكل فالب 1

 الملااعد  عند ال اجة فقف
 داء مرار  الكب للالاتناد  2

 الأمامي بالملااعد 
الأداء الكامل لممرار  مع  لكل فالب 1

 الملااعد  عند ال اجة فقف

 داء مرار  الكب للالاتناد  1
 الأمامي بالملااعد 

الأداء الكامل لممرار  مع  لكل فالب 1
 الملااعد  عند ال اجة فقف

التكراراي بناءا عمى التجربة الالاتفلاعية وما يلامح به الوقي الم دد خلال الجزء الرئيلاي مقن القدر  بمقا لقد تم ت ديد 
( لتلافقي الانتظقار بقين لاعقب 4لا يؤار عمقى منرقاج الجمنالاقتك لممر مقة الاالاقةص وققد وفقر البا قث  بقال مفافيقة عقدد )

ضاعة الوقي عند لب  وخمع ال بال المفافية فضلا عن الاتخدام جرازي عقمة في ن   الوققي والموجقودان فقي  واخر وا 
قاعة الجمنالاتك لمفلاب صوبعقد انترقاء تجربقة الب قث ققام البا قث بتصقوير الأداء المرقاري لأفقراد عينقة الب قث فقي مرقار  

( وتققم عققرا الأداء عمققى 23م وتققم ت ديققد الدرجققة مققن )1323\1\1الكققب للالاققتناد الأمققامي عمققى جرققاز العقمققة بتققاريخ 
(وتقققم الاقققتبعاد  عمقققى و ققققل درجقققة مقققن درجقققاي الم كمقققين واعتمقققاد الولاقققف ال لاقققابي لمقققدرجتين 2عقققة  كقققام )مم ققق   رب

 الولافيتينص
 الولاائل الإ صائية 3-2

 والاتخرج :  SPSSقام البا ث بالاتخدام ال قيبة الإ صائية لمعموم الاجتماعية 
 الولاف ال لاابيص -2
 الان راف المعياريص -1
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 الملاتقمةصلمعيناي  (t) اختبار  -3
 عرا ومناقشة النتائج-4
 عرا ومناقشة نتائج ال ر  بين المجموعتين التجريبية والضابفة في الاختبار  لبعدي 2- 4

 (2جدول )
يبين الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية وال ر  بين المجموعتين التجريبية والضابفة في الاختبار  لبعدي في 

 الأمامي عمى جراز العقمةمرار  الكب للالاتناد 
المعنويققققة ال قيقيققققة  الان راف المعياري الولاف ال لاابي ن المجاميع

sig 
 ال ر 

شعبة ) ( 
 تجريبية

 معنوي 333ص3 219ص2 121ص2 11

شعبة )هق( 
 ضابفة

 112ص2 219ص4 14

 31ص3 ≥معنوي             
( وكقان الولاقف ال لاقابي 219ص2( بقان راف معيقاري )121ص2( كان الولاف ال لاابي لشعبة ) ( التجريبية )3من جدول )

( وهققي اقققل مققن 333ص3) sig( وظرققري المعنويققة ال قيقيققة 112ص2( بققان راف معيققاري )219ص4لممجموعققة الضققابفة )
لضقابفة   وتظرقر لنقا الأولاقاف ال لاقابية ت قو  ( مما يدل عمى وجود فر  معنوي بقين المجمقوعتين التجريبيقة وا31ص3)

المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابفة ت وقا واض ا فضقلا عقن ملا ظقة انقدفا  فقلاب المجموعقة التجريبيقة عمقى 
قبالرم عمى الأداء بمر ة واندفا  بلابب التشوي  الذي وفر  الاتخدام الجرازص  الاتخدام ال بال المفافية وا 

ئل التعميمية لرا دور هام في ت قي  الأداء العالي والوصول إلى  هقداف رئيلاقية فويمقة وقصقير  الأجقل إن الاتخدام الولاا
 ص(2)وهي تعفي قو  دافعة في ت  يز الرياضي عمى  داء مراراي الجمنالاتك

 (1)فالأجرز  الملااعد  تعد عاملا مرما في إيصال اللاعب إلى الملاار ال ركي المفموب وبأقل جرد ممكن 
لرياضة الجمنالاتك ت تاج إلى  جرز  و دواي ملااعد  لتبلاقيف عمميقة القتعمم وتلاقريل المرقاراي بغيقة الإلاقرا  بعمميقة و ن 

التعمم   لقذا لجقأ المختصقون فقي هقذا المجقال إلقى اللاقعي القدائم والملاقتمر لتريئقة ظقروف تعميميقة لاقرمة ومتنوعقة منرقا 
جرققز  والأدواي التعميميققة فققي الجمنالاققتك جققز  مرمققا للارتقققاء وهققي ضققرورية و لاققا  فققي العمميققاي التعميميققة و صققب ي الأ

 ص(3)بالعممية التعميمية ل

                                                           
(0)  ISTVÁN MUNKÁCSI and others, Role of motivation in artistic gymnastics by results of a questionnaire based 

international survey , 6
th

 INSHS International Christmas Sport Scientific Conference, 11-14 December 2011. 

International Network of Sport and Health Science. Szombathely, Hungary, VOLUME 7 , Proc1 , 2012, p91. المكتبوة

 الافتراضية العراقية

(2)
 الننر، ،مكتب بغداد)  8 ،ط( وبنات بنين) الفني الممناستك في الحركية المهارات لتعلم الأساسية ؛المبادئ الزهرة عبد ينسف يعقنب ، مطر عبد شيماء 

 .811ص(2228
(6)

 التربية كلية ، منشنر غير بحث ماجستير، رسالة ،) المهارات بعض تعليم في المقترح النابضي التناز  عارضة جهاز تأثير استخدام جاري؛ شهاب هدى 

 .81،ص2228بغداد(، جامعة ، الرياضية
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وبققذلك فققإن الاققتخدام ال بققال المفافيققة قققد  ققق  ت وقققا مم وظققا فققي الأداء المرققاري لمرققار  الكققب للالاققتناد الأمققامي عمققى 
ء المرقار  بنجقاح ممقا ي  قز  ويجعمقه ي ق  العقمة لفلاب المر مة الاالاة من خلال تلاريل الأداء وجعل الفالب يققوم بقأدا

 بالملاار ال ركي الص يح لممرار ص
 وبذلك فإن هذ  النتيجة تنفب  مع فرا الب ث وت ق  هدفهص

 
 الالاتنتاجاي والتوصياي-1
 الالاتنتاجاي 1-2

 من خلال النتائج التي توصل إليرا الب ث فقد الاتنتج مايمي :
ايجابيققا فققي تعمققيم مرققار  الكققب للالاققتناد الأمققامي عمققى جرققاز العقمققة فققي إن الاققتخدام ال بققال المفافيققة  اققر  -2

 الجمنالاتك ال ني لمرجالص
 إن الاتخدام ال بال المفافية يلارل كايرا من عممية التعميم ص -1
 إن الاتخدام ال بال المفافية يقمل كايرا من الملااعد  التي ي تاجرا المتعمم لغرا إتمام الأداءص -3

 التوصياي 1-1
ام ال بال المفافية في تعميم مرقار  الكقب للالاقتناد الأمقامي لمفقلاب عمقى جرقاز العقمقة فقي الجمنالاقتك ال نقي الاتخد -2

 لمرجالص
 الاتخدام ال بال المفافية في تعميم المبتدئين من جميع ال ئاي العمرية ص -1
كقون الجرقاز مصقمم بفقول الاتخدام  بال مفافية وبأفوال مختم قة ملاقتقبلا وخاصقة مقع المرا قل العمريقة الصقغير   -3

 يلاءم البالغينص
تققوفير  عققداد منالاققبة مققن هققذا الجرققاز ووضققعرا فققي متنققاول مدرلاققي كميققاي التربيققة الرياضققية لتعمققيم مرققار  الكققب  -4

 للالاتناد الأمامي عمى جراز العقمة ص
 ال م  لممبتدئينصالاتخدام ال بال المفافية في تعميم مرار  الكب للالاتناد الأمامي عمى جرازي المتوازي و  -1
م اولة صناعة  جرز  و دواي م مية وبمواص اي جيد  لأنرا تكون بألاقعار منالاقبة فضقلا عقن صقعوبة الالاقتيراد مقن -2

 الخارجص 

 المصادر العربية والأجنبية
 

 العربي  الجمنالاتك التربوي للأف ال والناشئة: )القاهر  دار ال كر  مين  نور الخولي عدلي  لاين بيومي؛
 (ص 2992 
  جمال لاكران  مز  ؛رلاالة ماجلاتير  ار الاتخدام جراز )ال بال المفافية( في تفوير  داء بعا المراراي

 مص1323جامعة بغداد   –الألاالاية عمى جراز ال م  في الجمنالاتك ال ني لمرجال  كمية التربية الرياضية 
 (ص 1333)عمان   دار الملار  لمنشر والفباعة   2  فمناهج الب ث في التربية وعمم الن  لاامي مم م؛ 
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  شيماء عبد مفر   يعقوب يولاف عبد الزهر  ؛المبادئ الألاالاية لتعمم المراراي ال ركية في الجمنالاتك ال ني
 (ص1339) بغداد  مكتب النور   2)بنين وبناي(  ف 

 ص1321( 2مفباعة  النجف فصالح مجيد   بلامان عبد الوهاب  الجمنالاتك ال ني التفبيقي ) دار الضياء ل 
 البصر  مفبعة ك اية تدريلاية في فرائ  تدريب التربية الرياضيةعبا    مد اللاامرائي عبد الكريم م مود؛( 

 (ص2992دار ال كمة 
 (ص2912:)الإلاكندرية دار المعارف  دليل الجمنالاتك ال ديثم مد إبراهيم ش اتة؛ 
  التوازن النابضي المقترح في تعميم بعا المراراي  ) رلاالة هدى شراب جاري؛ تأاير الاتخدام جراز عارضة

 ص1332ماجلاتير  ب ث غير منشور   كمية التربية الرياضية   جامعة بغداد(
 ISTVÁN MUNKÁCSI and others, Role of motivation in artistic gymnastics by 

results of a questionnaire based international survey , 6th INSHS International 
Christmas Sport Scientific Conference, 11-14 December 2011. International 
Network of Sport and Health Science. Szombathely, Hungary, VOLUME 7 , 
Proc1 , 2012.المكتبة الافتراضية العراقية 

 
 
 

(0ملحق  ) 

للاستناد الأمامي على جهاز العقلةالحكام الذين قنمنا الأداء لمهارة الكب   

 الاسم الاختصاص  مكا  العمل

 

 

جامعة  –كلية التربية الرياضية 
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 العصف الذهني واار  في تفوير مرارتي الاعداد والالاتقبال للاعبين الشباب بالكر  الفائر 
 لاولان هدود عبيد دصمص3ا
 الب ث بالمغة العربية ممخص                                         

تجمي مشكمة الب ث في الاتخدام الكاير من المدربين لم ئاي العمرية الااليب لا تراعي ال رو  ال ردية في تعميم 
الدرالاة الى: التعرف عمى تأاير الاتخدام الشباب كما انرا لا تلارم في اشراكرم لتنمية الجانب الابداعي  وقد هدفي 

الاموب العصف الذهني في تفوير اللاعبين الشباب في مرارتي الالاتقبال والاعداد في الكر  الفائر   ولغرا  ل مشكمة 
( لاعبا تم 14الب ث الاتخدمي البا اة المنرج التجريبي ذي المجموعتين المتكافئتين  وقد اشتممي عينة الب ث عمى )

الى مجموعتين الاولى ضابفة والاانية تجريبية وبعد اجراء التجان  والتكافؤ عمدي البا اة الى اجراء تجربة  تقلايمرم
الاتفلاعية  وبعدها تم اجراء التجربة الرئيلاية من خلال الاختباراي القبمية وبعد ذلك تم وضع المنرج التعميمي لم تر  

الابوعيا  وبعد الانتراء من الو داي التفويرية عمدي البا اة  و داي 3( الاابيع وبواقع 1ول تر  ) 21/9/1322من 
الى اجراء الاختباراي البعدية  وبالاتخدام الولاائل الا صائية المنالابة ام مناقشة النتائج التي توصمي اليرا البا اة وقد 

 الاتنتجي البا اة الاتي:
 الاموب العصف الذهني تفور المجموعة التجريبية في اختباري الالاتقبال والاعداد ملاتخدمة -2
 ت وقي المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابفة في الاختبارين المذكورين -1
نظرا لاعتماد الاموب العصف الذهني عمى توزيع الجرد المبذول عمى المتعمم والمعمم فقد لااهم في تفوير  -3

 المجموعة التجريبية
 وقد اوصي الاتي:

 الاداء ال ني للاعبين الشبابيمكن الاتخدام هذا الالاموب في تفوير  -2
 الاهتمام بما يفر ه الفالب من افكار تلااهم في ابداعه وزياد  قدرته عمى الت كير  -1
الاتعمال هذا الالاموب في تدري  مراراي اخرى في الكر  الفائر  وفي الالعاب الاخرى كونه يعفي نتائج  -3

 ايجابيةص
 

 
Research Summary 

Brainstorming and its impact on the development of my skills and reception 

preparation for youth volleyball players 

A. M. Sawsan Hdod, Obaid 

Manifested research problem in the use of a lot of coaches for age groups methods do not 

take into account individual differences in the education of young people as they do not 

contribute to their participation for the development of the creative side, The study aimed to: 

identify the impact of the use of the style of brainstorming in the development of young 

players in reception skills  and preparation in the volleyball, for the purpose of solving the 

problem of search researcher used the experimental method with two equal groups , have 

included a sample search on the (24) players were divided into two groups, the first officer 

and the second trial after conducting homogeneity and parity deliberately seeking to make the 

experience of exploratory, and then was an experience Home through tests Posteriori and 
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then been developed curriculum for the period from 18/9/2011 for a period of 5 weeks and by 

3 units per week, and after the completion of the units development proceeded researcher to 

conduct tests posteriori, and using methods of statistical appropriate then discuss the findings 

by the researcher have concluded researcher the following: 

1 - Evolution of the experimental group at the front checksum and numbers used 

brainstorming style 

2 - the experimental group outperformed the control group in the two tests 

3 - Due to the adoption of the style of brainstorming on the distribution of the effort on the 

learner and the teacher has contributed to the development of the experimental group. 

Has recommended the following: 

1 - This technique can be used in the development of the technical performance of the young 

players 

2 - pay attention to what the student posed ideas contribute to the creativity and increase the 

ability to think 

3 - The use of this technique in teaching other skills in volleyball and other games being 

gives positive results. 

 
 

 

 المقدمة و همية الب ث:2-2
الرياضيه لم يأتي بم ا الصدفة وانما جاء من خلال التخفيف والتنظيم  ان الانجازاي الكبير  في ال عالياي  

الذي يمر بالعديد من المرا ل التي تلاب  وضع منرج لمتفور ص فالكر  الفائر  وا د  من ال عالياي الرياضية التي لاقي 
ن خلال الاتخدام فر  تتفوراً واهتماماً من المعنيين من خلال الجرود التي يبذلرا المختصون في هذا المجال  م

والااليب لمتعمم والتفور لغرا الارتقاء والوصول للاعبين الى افضل الملاتوى من الاداء   فتعد الكر  الفائر  وا د  من 
ال عالياي التي تتميز بالمراراي العديد  لاواء هجومية او دفاعية والتي ت تاج الى متفمباي لممارلاترا فكان من 

لمراراي من خلال الاتخدام الااليب  دياة تعتم عمى ال رد في تفوير ادائه لموصول الى الضروري تفوير اداء تمك ا
افضل الملاتوياي مع مراعا  ال رو  ال ردية من خلال ايجاد ال مول المنالابة لتفوير الاداء فألاموب العصف الذهني 

داً عن النقد والتقييم لان نقد الافكار في هو من الالااليب ال دياة التي تعتمد عمى توليد وانتاج اكبر عدد من الافكار بعي
بداية ظرورها يؤدي الى خوف المتعمم والاهتمام بالكيف اكار من الكمية مما يلابب بفا الت كير وانخ اا نلابة الافكار 
 المبدعة   فرذا الالاموب يلااعد عمى امكانية اللأعب من  اار  ت كيرهم في كل الاتجاهاي لتوليد اكبر قدر من الافكار
 ي تلااعد  في ايجاد ال مول لممشاكل التي تؤار عمى تفور المراراي فرذا الالاموب يلاتخدمه المدرب مع فريقه ل ل 

 مشكلاي واجرترم ااناء المبارا  ص   
 مشكمة الب ث 2-1
هناك نلابة غير قميمة من مدربي ال ئاي العمرية مازالوا يلاتخدمون  لااليب لتفوير مراراي اللاعبين تكاد تكون تقميديه  

والتي لاتراعي ال رو  ال ردية في قدراي اللاعبين الشباب ولا تعفي لرم ال رية في اتخاذ القراراي ولاتنمي لديرم الجانب 
تعرضون لرا ااناء التدريب عمى المراراي او ااناء المبارياي   لذلك ارتأي البا اة الابداعي والت كير بالمشكمة التي ي
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الى الاتخدام الاموب العصف الذهني الذي يعد من الالااليب ال دياة التي تلااعد في ايجاد ال مول المنالابة لتفوير 
 مرارتي الاعداد والالاتقبال بالكر  الفائر  ص 

 
  هداف الب ث : 2-3
  لالاتقبال لمشباب بالكر  الفائر  أاير الاتخدام  لاموب العصف الذهني في تفوير مرارتي الاعداد واالتعرف عمى ت ص2
التعرف عمى  فضمية  ي من الألاموبين العصف الذهني او الالاموب المتبع في تفوير مرارتي الإعداد  ص1

 والالاتقبال للاعبين الشباب بالكر  الفائر  ص
 فروا الب ث : 2-4
ايجابي لألاموب العصف الذهني في تفوير الأداء لمرارتي الاعداد والالاتقبال لدى عينة الب ث هناك تأاير  -2

 )المجموعة التجريبية ( ص
هنالك افضمية في التأاير لالاموب العصف الذهني في تفوير اداء مرارتي الاعداد والالاتقبال للاعبين الشباب لكر   -1

 الفائر  ص
 مجالاي الب ث: 2-1
 ص2012 -2011المجال البشري: اللاعبون الشباب في منتدى شباب الإلاكان/ بابل لمعام  2-1-2
المجال المكاني   3-1-2    2012/  10/  12ولغاية  2011 /6/8المجال  لزماني:لم تر  من اللابي  2-1-1 

 :الممعب الخاص بمنتدى شباب الإلاكان ص
 
 الدرالااي النظرية  -1
  لاموب العصف الذهني 1-2

 ل المشكمة عمى انه موقف به فرفان ’’فأنرا تقوم عمى تصور  ان  صل كممة عصف ذهني )  ز  و  اار   و إمفار(
من جانب والمشكمة التي تتفمب ال ل من جانب  خرص ولابد لمعقل من  العقل البشري )المخ( يت دى   دهما الأخر  

 ما عن هذ   وم اولة تفويقرا واقت امرا بكل ال يل الممكنة ص را من جوانب عد   الالت اف  ول المشكمة والنظر إلي
 (1)ال يل فتتمال في الأفكار التي تتولد بنشاف ولارعة تشبه العاص ة

   -وقد تناول الكاير من البا اين العصف الذهني بتعري اي منرا ما يأتي :       
نتاج  فكار و راء   (2) إبداعية من الأفراد والمجموعاي ل ل مشكمة معينةلالعصف الذهني هول توليد وا 

عمى انه لتقنية ت اول برا جماعة من الأفراد  ن توجد  مولًا لمشكمة م دد     ( 1989ويعرف  يضا)  بوعلام 
 (3)بالاتعراا  و إنتاج الأفكار البديرية كمرا تعاونياً عن فري  الجماعةلص

 ص (4)ومبتكر  عن فري  خم  جو ) ر ومنفم ( يدباح به الت كير في كل شيءل  فكار جديد والتعريف الأخر له بأنه ل  

                                                           
1
 75،ص 2009،البصرة ،مطبعة النخيل ، أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضيةلمياء الدينا :(  (

(
2
 .203،ص 2006، عما ،دار المناهج ، أساسيات التدريسخليل إبراهيم شبر و)آخرو  (:   (

(
3
 .85،ص1989، الكنيت،دار القلم،الفروق الفردية وتطبيقاتهاابن علام و)اخرو (:  (

(
4
 .472،ص1989،القاهرة ،دار النهضة،2،جلنفس والطب النفسيمعمم علم اعبد الحميد جابر،علاء الدين كفافي:   (
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 مبادئ العصف الذهني   1-2-2
 (1)لمعصف الذهني مبادئ  لاالاية يمكن إيجازها بالآتي 

  ولًا: إرجاء التقويم :
 اانياً: إفلا   رية الت كير: 

 االااً: الكم قبل الكيف:
 رابعاً: البناء عمى  فكار الآخرين :

 
 ( 2) مرا ل تفبي  العصف الذهني: 1-2-3  

 هناك مرا ل عد  يجب  تباعرا في  اناء  ل المشكمة المفرو ة في مرا ل
  -العصف الذهني هي:

  -ت ديد المشكمة ومناقشترا : -2
تقديم معموماي بلايفة من قبل المدرب عن المرار  مالا الردف من الو د  التعميمية  فضقلا عقن بعقا المعمومقاي عقن 

 ما يخص المرار  والمعبة بشكل بلايف يمكن من خلاله ااار  افكار المتعممينص
 -: إعاد  صياغة الموضو  -1

فققي هققذ  المر مققة يققتم إعققاد  صققياغة الموضققو   ولققي  اقتققراح  مققول  وذلققك عققن فريقق   فققرح الألاققئمة المتعمقققة     
الالاققتقبال( ويجققب كتابققة هققذ  الألاققئمة  فققي مكققان واضققح  -بالموضققو    ي الت كيققر فققي كي يققة تفققوير مرققارتي )الاعققداد

 التقييم ص  لمجميع مع التذكير  بمبادئ العصف الذهني  وهي  تجنب النقد  و
 -:تريئة  جو الإبدا   والعصف الذهني -3 

( دقائ   يتدرب فيرا المتعممون في 5في هذ  المر مة  يتم  تريئة جو الإبدا  وتلاتغر  عممية التريئة  والي )    
 الإجابة عن لاؤال  و  كار  من الألائمة التي تم فر را  في المر مة الاانية 

 العصف الذهني  -4
 )في هذ  المر مة يبد  المتعممون بتقديم  فكارهم ب رية   ذ يقوم المدرب بكتابة الملا ظاي وتدوينرا بلارعة عمى      

لابور  ( ووضعرا في مكان بارز لمجميع مع ترقيم الأفكار  لاب تلاملال ورودها   ام ي لاح المجال لمفلاب إلى تأمل 
هذ  الخفو  مرمة لمر مة العصف الذهني  يث يتم من خلالرا إاار  بالأفكار المعروضة وتوليد المزيد منرا ص وتعد 

 فيا  ر من الأفكارص
 -ت ديد اغرب فكر  :-1 
وهي اختيار اغرب الأفكار المفرو ة و كارها بعداً عمى الأفكار الوارد  عمى الموضو   ويفمب منرم إن ي كروا  كيف  

 انتراء الجملاة يشكر القائد  الفلاب  عمى ملااهمترم الم يد  ص يمكن ت ويل هذ  الأفكار إلى فكر  عممية م يد  وعند
 
 

                                                           
(

1
 228. ص  2228،النمف ،مطبعة الضياء ،  8، ط علم النفس الرياضيمحمد جسام عرب و حسين علي :  (

2
 222( محمد جسام عرب و حسين علي: المصدر السابق نفسه  . ص (
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 -جملاة التقييم  :-2
الرققدف منرققا هققو تقيققيم الأفكققار  وت ديققد مققا يمكققن  خققذ  منرققا   وفققي بعققا الأ يققان تكققون الأفكققار الجيققد  بققارز       

وواضقق ة لمغايققة  ولكققن فققي الغالققب  تكققون الأفكققار  الجيققد  دفينققة  يصققعب ت ديققدها  وعمميققة التقيققيم ت تققاج نوعققاً مققن 
  تى تصل  إلى القمة الجيد  ص الت كير الإبداعي الذي يبد  بعشراي الأفكار  ويمخصرا

 المراراي الألاالاية في الكر  الفائر   1-1
المرار  هي لقدر  عالية عمى الانجاز لاواء كاني تؤدى بشكل فردي او داخل ال ري  او ضد خصقم او اداء عمقى  

الجرقد صولاقتتفر  صان اتقان المراراي يعني ال صول عمى افضل النتائج مع الاقتصقاد فقي بقذل  (1)جراز او بدون ذلكل 
 البا اة الى المراراي التي لايتم تناولرا في الب ثص

 مرار  الاتقبال الارلاال : 1-1-2
تعد مرار  الالاتقبال مقن المرقاراي الدفاعيقة لالاقتقبال الكقر  مقن ال ريق  المنقاف   ويعقد الالاقا  فقي بنقاء الرجقوم فكممقا 

ا  عن الارلاال هو الاتقبال الكر  المرلاقمة مقن اللاعقب كاني عممية الالاتقبال ناج ة كاني عممية الاعداد جيد  ل ان الدف
المرلال لم ريق  المنقاف  لتريئترقا للاعقب المعقد او الزميقل فقي الماعقب وذلقك بامتصقاص لاقرعترا وقوترقا وبتمريرهقا مقن 

 ص (2)الا ل لاعمى باللااعدين ل
لقد تفور الاداء المراري لرقذ  المرقار  نتيجقة لتفقور نقو  الارلاقال وزيقاد  فعاليتقه  فققد تنوعقي الفرائق  الملاقتخدمة فقي 
الالاققتقبال لاققواء بققالك ين او بالققذراعين بعققد ان كانققي تققؤدى مققن الاعمققى   اصققب ي تققؤدى بالاققتخدام اللاققفح الققداخمي 

ذ  المرققار  تتفمققب صقق اي بدنيققة وخففيققة ومراريققة ون لاققية لملاققاعدين وذلققك لضققمان تلاققمم الكققر  بفريقققة جيققد  ص ان هقق
 متنوعة كغيرها من المرارايص 

 
 ( : 3مرا ل الاعداد ال ني لمرار  الالاتقبال )

: يقف اللاعب القدمان اولاع من ملاقتوى ال قوا   الركبتقان منانيتقان قمقيلًا وتشقكلان زاويقة قائمقة وق ة الالاتعداد -2
مع ال خذين ص الجذ  مائل قميلا للامام ويكون مركز كتمة الجلام في منتصف الملاافة بين القدمين والقرا  عموديقة عمقى 

مقع  41ان للامام ومتشقابكتان امقام الجلاقم وبزاويقة ملاتوى الكت ين والنظر في اتجا  اللاعب المناف  ص الذراعان ممدودت
 الجذ  ص 

 يقوم اللاعب بالت رك جانباً او اماماً او خم ا  لاب تقدير  للاقوف الكر  ليأخذ الوضع اللاميم لالاتلام الكر  ص 
اد ب يقث تكقون : عند الالاتعداد لالاتلام الكر  يت رك اللاعب في اتجا  الكر  متخقذاً وق قة الالاقتعد المر مة التمريدية-1

القدمان اولاع من ال وا   الركبتان منانيتان قميلًا   ال خذان واللااقان يشكلان زاوية قائمقة   الجقذ  مائقل قمقيلًا للامقام 
الاققتعداداً  41  الققر   عمققودي عمققى ملاققتوى الكت ققين   الققذراعان متشققابكتان امققام الجلاققم ويبعققدان عققن الجققذ  بزاويققة 

 بزياد  الاناناء في الركبتين للالا ل عند التأهب ص لالاتقبال الكر  ويبد  اللاعب 

                                                           
(

1
 21.ص 8881،القاهرة ،  قرارات في علم الحركةصفنت احمد وهاشم صابر :  (

(
2
 86. ص 8883، عما  ، دار الفكر العربي ، 8، ط الحديثة منسنعة الكرة الطائرةاكرم زكي خطايبة :  (

 .  61ص  8811، منشنرات مكتبة بسام ، المنصل ،  الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق( اسعد محمد قطب  ولؤي الصميدعي :  (3
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: عند ملاملاة الكر  لظرر اللااعدين يبد  اللاعب بتمفية جميع اجزاء الجلام المانيقة مقع ت ريقك  المر مة الالاالاية-3
الذراعين مقن م صقل الكت قين وهقي عمقى كامقل امتقدادها وتتنالاقب تمفيقة جميقع اجقزاء الجلاقم مقع ققو  التمريقر واتجاهرقا 
والملاافة المراد تمرير الكر  اليرا وتلا ب الاكتقاف للامقام ص وتمعقب الكقر  باللاقاعدين مقن القداخل  يقث تقابقل الكقر  بقأكبر 

 لافح من اللااعدين ويكون الابرامان لمخارج ص 
: يلاتمر اللاعب في تمفية جميع اجزاء الجلام الى ان يصل الدفع عمى افراف الاصابع ويت قرك  المر مة التمريدية-4

اللاعب وراء الكر  والقدخول والت قرك لمكقان اخقر بالممعقب الاقتعداداً لالاقتقبال الكقر  مقن الرجقوم المضقاد ص وتعتبقر فريققة 
الدفا  عن الارلاال من الفر  الشائعة الالاتعمال في ملاعقب الكقر  الفقائر  ولكقن هنقاك فقر  متنوعقة  لاقب مقا يتفمبقه 

القدفا  القريقب مقن الارا مقع خفقو  لاققوف ص  –فا  الجقانبي بالجلاقم ظروف المعب واتجا  الكقر  وفريققة الاقتلامرا كالقد
 الدفا  مع الفيران ص الدفا  بيد وا د  ص 

 
 مرار  الاعداد 1-1-1

تعققد مرققار  الاعققداد مققن المرققاراي الالاالاققية مققن نا يققة الاققتعمالرا وتكرارهققا مققن اللاعبققين خققلال مجريققاي المعققب تمريققدا 
الرجقوم   ان مرقار  الاعقداد ) هقي عمميقة تمريقر الكقر  للاعمقى والقى المكقان  لايصال الكر  الى المكقان القذي لاقبؤدى منقه

المنالاقب بعققد الاققتقبالرا مقن ارلاققال   اذ ان عمميققة نجقاح الضققرب اللاققا   تتوققف عمققى الاعققداد والقذي يجققب ان يتصققف 
 (2)الاعداد:  وهناك انوا  من (1)بالدقة والتنويع في الملاافة والارت ا  عن ملاتوى ال افة العميا لمشبكة (

 الاعداد الامامي من فو  الرا  ص ص2
 الاعداد الخم ي من فو  الرا  ص ص1
 الاعداد الجانبي ص ص3
 الاعداد بالواب ص ص4
 الاعداد باللاقوف الجانبي ص ص1
 

 ( : 3مرا ل الاداء الن لاي لمرار  الاعداد )
: يققف اللاعقب والققدمان باتلاقا  ال قوا او ا قد الققدمين للامقام الركبتقان مانيتقان قمقيلا ومركقز  المر مة التمريدية-2

كتمققة الجلاققم فققي منتصققف الملاققافة بققين القققدمين ص الجققذ  عمققودي عمققى ملاققتوى ال خققذين ومائققل قمققيلا للامققام ص الققر   
تقان قمقيلا وامقام الجلاقم والمرفققان لالاق ل عمودية عمى ملاتوى الكت ين والنظر في اتجا  خقف لاقير الكقر  ص القذراعان مناني

 ولمخارج قميلا ويشكل اللااعد والعضد زاوية  اد  اليدان م تو تان والاصابع منتشر  وغير متصمبة وتأخذ شكل الكر  ص 
: عنققد ملاملاققة الكققر  للاققلامياي الاصققابع ص تغفققي لاققلامياي الاصققابع الكققر  مققن النصققف الخم ققي  المر مققة الالاالاققية-1

ا متباعقدتان وفققي ملاققتوى وا قد مققع مراعققا  الملاقافة بققين الابرقام واللاققبابة وعنققد ل ظقة الملاملاققة بالفريقققة اللاق مي وهمقق
اللاابقة ي ب ان تكون الاصابع مشدود  وتؤدي المناولة كاللاولانة ب قرد القذراعين وتمفيقة جميقع اجقزاء الجلاقم المنانيقة 

                                                           
(

1
 26.ص 8811، بغداد، مطبعة التعليم العالي ، الكرة الطائرة التكنيك والتكتيك الفرديعقيل عبد الله الكاتب ، و اخرو  : (

 22، ص 8811( سعد محمد قطب ولؤي غانم الصميدعي : الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق ، المنصل ، مطابع جامعة المنصل ،  (2

 ص  22( اسعد محمد قطب  ولؤي الصميدعي : مصدر سبق ذكر  ، ص 3)



 
 

011 
 

ت ققا  والاتجققا  المققراد مناولققة الكققر  اليققه ص ويكققون اداء ل ظققة ملاملاققة الكققر  ص وتتنالاققب هققذ  التمفيققة مققع الملاققافة والار 
ال ركة اما لاويا الذراعين والرجمين او ا قدهما يلاقب  الاخقرى ك ركقة القذراعين والقرجمين او ا قداهما وراء الاخقرى  لاقب 

  الة مناولة الكر  ص 
د الققذراعين يجققب عمققى اللاعققب : بعققد تن يققذ المناولققة بتمفيققة جميققع اجققزاء الجلاققم المنانيققة وفققر  المر مققة النرائيققة-3

الم افظة عمى توازنه بنقل الرجل الخم ية للامام نتيجة لانتقال مركز كتمة اللاعب الاتعدادا لالاقتقبال الكقر  مقن الزميقل او 
 ال ري  المضاد ص 

لمعقد : يتفمب هذا النو  من المناولقة درجقة عاليقة مقن الاتققان  يقث ان اللاعقب ا المناولة الخم ية من فو  الر  -4
لا يرى زميمقه القذي يققوم بقاداء المناولقة ص والمناولقة الخم يقة مقن فقو  القرا  تتشقابه مقع المناولقة الاماميقة الا ان هنقاك 

 بعا نقاف الخلاف بينرما ص 
 منرجية الب ث و إجراءاته الميدانية ص -3
 ص منرج الب ث : 3-2

لملائمتقه فبيعقة مشقكمة  ذو المجموعتين المتكافئتين ذاي الاختبقار القبمقي والبعقدي  الاتخدمي البا اة المنرج التجريبي
 الب ثص 

 مجتمع الب ث ص 3-1
 ( لاعبا 31ت دد مجتمع الب ث  باللاعبين الشباب في منتدى الالاكان والبالغ عددهم )

 عينة الب ث: 3-3
( لاعبقا 14الب ث وبألاموب القرعة    اذ بمغقي العينقة ) تمّ اختيار عينة الب ث بالفريقة العشوائية من مجتمع          

( لاعبقا لكقل مجموعقة   21%(  اذ تم تقلايم العينة الى مجمقوعتين تجريبيقة وضقابفة وبواققع )12ص21تمامي نلابترا )
وقد كمف مدرب ال ري  باعفاء الو داي التفويريقة وللألاقموبين العصقف القذهني لممجموعقة التجريبيقة والألاقموب المتبقع 

 لممجموعة الضابفة ص
 : وتكافؤها الب ث عينة تجان  3-4

لغرا ضبف المتغيراي التي تؤار في دققة نتقائج الب قث قامقي البا اقة بقإجراء تجقان  العينقة )الفقول  والقوزن  
 (ص1والعمر( وذلك بإيجاد الولاف ال لاابي والان راف المعياري ومعامل الالتواء وكما هو مبين في جدول رقم )

 (8الجدول )
 يبين تجان  العينة في متغيراي الفول والوزن والعمر

و د   المتغيراي
 القيا 

 الالتواء المجموعة الضابفة المجموعة التجريبية
            

 11ص3 2ص2 22ص222 34ص2 22ص221 م الفول
 22ص3 31ص2 11ص24 21ص2 29ص21 كغم الوزن
 22ص3 34ص3 42ص21 21ص3 11ص21 لانة العمر

 ( مما يدل عمى تجان  العينة 2± *وبما ان معامل الالتواء م صور مابين )   
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( نجد ان قيم معامل الالتواء كاني قميمة وضمن ال دود الفبيعية له مما يقدل 2ومن خلال ملا ظة الجدول رقم ) 
 عمى  لان توزيع العينة  ي انرا متجانلاة ص

لمعينققاي الملاققتقمة لغققرا معرفققة ال ققرو  بققين  Tولغققرا الت ققق  مققن تكققافؤ مجمققوعتي الب ققث  تققم الاققتخدام اختبققار 
 (ص2المجموعتين في الاختباراي المرارية لمرارتي الالاتقبال والاعدادوكما هو مبين في جدول رقم)

 (1الجدول )
 بالكر  الفائر  بال والاعدادالخاصة بمرارتي الالاتق يبين تكافؤ مجموعتي الب ث في الاختباراي

 الدلالة الإ صائية الم لاوبة tقيمة  المجموعة الضابفة المجموعة التجريبية المتغيراي
            

 غير معنوي 21,2 21ص3 31ص13 12ص3 13022 الالاتقبال
 غير معنوي 11,2 32ص2 12ص13 39ص2 34ص12 الاعداد

( اعمقى 0.05( وت قي ملاقتوى دلالقة )11(عنقد درجقة  ريقة )1 , 32الجدوليقة البالغقة ) T( إن  قيقام 1يبين الجقدول )
   من القيمة الم لاوبة مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين في المتغيراي المب واةص

 -: الملاتخدمة والأجرز  والأدواي الولاائل   3-1
 الب اية  الولاائل  3-1-2
 المصادر العربية والأجنبية 
 الاختباراي 
 ص  الاتمار  الاتفلا   راء الخبراء والمختصين 
  الاتمار  تقويم الدقة لمرارتي الالاتقبال والإعداد بالكر  الفائر 
 شبكة المعموماي الدولية )الانترنيي(ص 

 -اما الادواي والاجرز  الملاتخدمة فري :
 * ممعب كر  فائر  

 * كراي فائر  قانونية 
 (1*  الابة الكترونية عدد )

 * شريف قيا  
 *شريف لاص  ممون ص

 *ميزان فبي لقيا  الوزنص
 ص  cd* قراص 

 اختيار الاختباراي الملاتخدمةص3-2
لغققرا ت ديققد  هققم الاختبققاراي الخاصققة بموضققو  الب ققث عمققدي البا اققة الققى عققرا الاققتمار  لالاققتفلا   راء )الخبققراء 

 والمختصين( ص
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 ت ديد اختباراي الالاتقبال والاعداد بالكر  الفائر  3-2-2
لغققرا ترشققيح اهققم الاختبققاراي *قامققي البا اققة بعققرا الاققتمار   لاققتبانة عمققى مجموعققة مققن  )الخبققراء والمختصققين(     

 ص **الخاصة بالب ث 
% ( فما فو   وكمقا مبقين 57) قبولوبعد ت ريغ البياناي تم الات ا  عمى اختيار الاختباراي التي  صمي عمى نلابة    

 ( ص 3)  في الجدول
 (3)  جدول

 يبين الاختباراي المرش ة من  الخبراء والمختصين لقيا  دقة مرارتي الالاتقبال والاعداد 
 ي

 الغرا من الاختبار الاختباراي المرش ة الام المرار 
عدد الخبراء 
 والمختصين

الاهمية 
 النلابية

النلابة 
 المئوية

 قيا  القدر  عمى الالاتقبال اختبار مرار  الالاتقبال الالاتقبال 2

2 

 %12ص11 32
الاعداد من الاعمى للاصقابع  الاعداد 1

مقققن المنفققققة الخم يقققة ن قققو 
 الشبكة

قيققققققا  الاققققققتعداد المختبققققققر فققققققي 
 %11ص11 19 الاعداد القريب من الشبكة

 توصيف الاختبارايص 3-2-1
 (1)اختبار مرار  الالاتقبال  3-2-1-2

 الغرا من الاختبار : قيا  القدر  عمى الالاتقبال
 كر  فائر  قانوني   كر  فائر الادواي : ممعب 

م   ويقلاققم بققدور  الققى قلاققمين كققل قلاققم  3×9مواصقق اي الاداء : تقلاققم منفقققة الرجققوم الخم يققة الققى ملاققتفيل قيالاققه 
 (   يلامى كل منرما )    ب( ص3×1ص4( م   يصبح هنالك ملاتفيلان قيا  كل منرا )3×1ص4قيالااته )

     ب( صم اولاي ( من داخل كل منفقة ) 1يؤدب اللاعب ) -
 ( ويقف فوقرا لاعب كردف ص1يمكن وضع منضد  في مركز ) -

 التلاجيل : 
 ( درجاي لمكر  التي يتم الاتقبالرا وتوجيررا الى الردف ص3) -
 ( درجتان لمكر  الملاملاة لمردفص1) -
 )ص ر( لمكر  البعيد  عن الردف ص -
 
 
 
 

                                                           
 ( 8*  انظر ملحق )

 (2** انظر ملحق )
1
، القاهرة مطبعة الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياا للتقنيم بدني ، مهاري ، معرفي نفسي ، تحليلي محمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم : ((

 268.ص8811روز الينسف، 
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 ( 1)اختبار الإعداد من الأعمى للأصابع من المنفقة الخم ية ن و الشبكة  3-2-1-1
 الغرا من الاختبار : قيا  الاتعداد المختبر في الإعداد القريب من الشبكة

 ( م3الأدواي : ممعب كر  فائر  قانوني بشبكة ذاي ارت ا  قانوني    بل لا يقل فوله عن ) 
 A ; Bب بتمرير الكر  من  عمى بالتبادل عمى الجانبين مواص اي الأداء : يقوم اللاع

 كرايA (1 )كراي( لكل من  1كراي(    ي من كل منفقة )23( )3 1 2من كل المناف  )
 م اولة ( 33كراي ( وتكون عدد الم اولاي الكمية ) 1)  Bو 
 م ص 3يوضع  بل فو  خف الرجوم ومواز له وعمى ارت ا   -
 ارت ا  ال بل وكما يريد صيمكن انب غبر المدرب من  -
 يقوم المدرب برمي الكر  لتمر فو  ال بل وتصل اللاعب في وضع يلامح له بتمريرها من  عمى ص -

 التلاجيل : ت لاب نقفة لكل م اولة تمر فيرا الكر  فو  ال بل وتدخل الردف
 صالتجربة الالاتفلاعية  3-2

فققي الممعققب الخققاص بمنتققدى شققباب   1/1322/ 24وتققم إجققراء التجربققة الالاققتفلاعية فققي يققوم الا ققد الموافقق  
( لاعبين شباب من مجتمع الب قث تقم اختيارهقا بالفريققة العشقوائية وهقدفي التجربقة 23الالاكان عمى عينة مكونة من )

 الى :ق
 معرفة المعوقاي التي تواجه البا اة عند تفبيقرا لألاموب العصف الذهنيص -2
 ال مول المنالابة لراصمعرفة الصعوباي التي تواجه البا اة ووضع  -1
الو قد   م قرداي لتن يقذ القلازم الوقي معرفة وكذلك الملاتخدمة والأدواي والاجرز  الاختباراي صلا ية مدى معرفة -3

 صالوا د 
 ت ديد وتريئة فري  العمل الملااعد عند تن يذ التجربة الرئيلايةص -4
 التجربةصالتأكد من مدى صلا ية الممعب والأدواي الملاتخدمة عند تفبي   -1
 
 التجربة الرئيلاية : 3-1
 الاختباراي القبمية:3-1-2

لمرققارتي الالاققتقبال والإعققداد عمققى  22/1/1322تققم إجققراء الاختبققاراي القبميققة لعينققة الب ققث يققوم الأربعققاء  الموافقق     
 ممعب منتدى شباب الالاكان اللااعة اللاادلاة عصرا بملااعد  فري  العمل الملااعد ومدرب ال ري  ص 

 الو داي التفويرية :3-1-1
بعقققد ان تقققم الانترقققاء مقققن تن يقققذ الاختبقققاراي القبميقققة تقققم البقققدء بتفبيققق  المقققنرج المقتقققرح فقققي يقققوم الا قققد الموافققق       
( و ققد  تفويريققة 21 يقث  شققتمل المنرققاج عمققى )21/9/1322  وتقم الانترققاء منققه يققوم الا ققد الموافقق  12/1/1332

 ( دقيقة ص93( و داي في الألابو  وزمن الو د  التفويرية الوا د  )3)( لاابيع وبواقع 1الاتغر  تن يذها )

                                                           
(

1
.  8888اعما  ، دار الفكر العربي ، 8،ط سملات-تخطيط–دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات احمد عبد الدايم وعلي مصطفى طه : (

 81ص
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الختققامي( وبمققغ زمققن القلاققم الت ضققيري مققا  –الرئيلاققي  –تققم تقلاققيم الو ققد  الققى إلققى الااققة  قلاققام هققي ) الت ضققيري  اذ 
مقي واشقتمل ( دقيققة مقن القزمن الك333( دقيققة وبمقغ مجممقة )21% من زمن الو د  الرئيلاي اذ بمغ وقتقه )13نلابته 

%( مقن زمقن الو قد  اذ 23عمى الجانب التنظيمي والا مقاء العقام والخقاص   مقا القلاقم القرئي  لمو قد  فكانقي نلاقبته )
( دقيققة و تضقمن جملاقة العصقف القذهني و تفبيق  941( دقيقة فيما بمغ مجمل وقي القلام الرئيلاي )23بمغي مدته )

ر المرقاراي لقديرم ب يقث تتضقمن كقل و قدتين  مقين لكقل مرقار  مقع ال مول التي اختارها الفلاب والتي اعمل عمقى تفقوي
 تنويع تمك ال مول خلال الو داي ويتم تفبيقه عمى الن و الأتي:

( دقيقققة 231( دقققائ  وبمققغ مجممققه )9%( مققن زمققن الو ققد  التفويريققة )23 مققا القلاققم الختققامي  فقققد بمغققي نلاققبته )
 وتضمن هذا القلام تمارين الالاترخاء والتردئة ص

ان هذا التقلايم الزمني يكون لممجموعتين   اذ يتم تفوير المرارتين لممجموعة التجريبية بوالاقفة العصقف القذهني      
وللايام )الا د   الالاااء   الخمي  ( اما المجموعة الضقابفة فتاخقذ المقنرج المعقد مقن قبقل المقدرب فقي الايقام )اللاقبي 

  الاانين   الاربعاء ( ص
 
 البعدي الاختبار 3-1-3

عمقدي البا اقة وبملاقاعد  فريق  العمققل    21/9/1322 الموافق  الا قد يققوم فقي المنرقاج تفبيق  مقن الانترقاء بعقد    
وت قي ن ق  الظقروف التقي تقم فيرقا اجقراء   12/9/1322  المواف  الاربعاء الملااعد من اجراء الاختباراي البعدية يوم

 الاختباراي القبمية ص
 الولاائل الإ صائيةص  3-9

   ق: لم صول عمى النتائج وكالاتي spss ال قيبة الا صائية البا اة الاتخدمي
 الأهمية النلابيةص -2
 النلابة المئويةص -1
 معامل الالتواءص -3
 صالولاف ال لاابي -4
 الان راف المعياريص -1
2- T لمعيناي المتناظر ص 
2- T                   لمعيناي الملاتقمةص 
 

  -النتائج عرضرا وت ميمرا ومناقشترا : - 4
  -عرا نتائج مرارتي الالاتقبال والاعداد بالكر  الفائر  وت ميمرا:4-2
  -عرا نتائج اختبار مرارتي الالاتقبال والاعداد لممجموعة التجريبية  وت ميمرا : 4-2-2
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 (4الجدول )
( الم لاوبة والجدولية بين الاختباراي القبمية والبعدية  tيبين قيم الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية وقيمتي ) 

 لمرارتي  الالاتقبال والاعداد لممجموعة التجريبية
 

 المتغيراي
 المعالم الا صائية

 Tقيمة  البعدي القبمي
 الم لاوبة

 نو  الدلالة
            

 معنوي 21ص4 31ص2 13ص11 12ص3 22ص13 الالاتقبال
 معنوي 3012 22ص2 12ص12 39ص2 34ص12 الاعداد

 (22( وعند درجة  رية )0.05( عند ملاتوى دلالة ) 13ص1( الجدولية = )   Tقيمة )       
( الم لاقوبة للاختبقاراي القبميقة والبعديقة  t ( الأولاقاف ال لاقابية والان رافقاي المعياريقة وقيمقة )4يبين الجدول )

لمرقققارتي الالاقققتقبال والاعقققداد لممجموعقققة التجريبيقققة اذ بمقققغ الولاقققف ال لاقققابي فقققي الاختبقققار القبمقققي لمرقققار  الالاقققتقبال 
( و 13ص11( ص في  ين بمغي قيمة الولاقف ال لاقابي فقي الاختبقار البعقدي ) 12ص3( بان راف معياري مقدار  )22ص13)

(  وهققي  كبققر مققن قيمترققا الجدوليققة  21ص4( الم لاققوبة فقققد بمغققي )  t( ص  مققا قيمققة )  31ص2مقققدار  ) بقان راف معيققاري
(   وهققذا يققدل عمققى وجققود فققر  معنققوي بققين 0.05( وت ققي ملاققتوى دلالققة  )11( عنققد درجققة  ريققة ) 13ص1والبالغققة )

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي  ص
( و بقان راف معيقاري  34ص12  الولاقف ال لاقابي فقي الاختبقار القبمقي )   ما فقي اختبقار مرقار  الاعقداد فققد بمقغ

( بقان راف معيقاري مققدار   12ص12( صفي  ين بمغ الولاف ال لاابي في الاختبار البعدي فرو        )   39ص2مقدار  ) 
(عنقد  13ص1)  (   وهقي  كبقر مقن قيمترقا الجدوليقة والبالغقة  12ص3( الم لاقوبة فبمغقي )  T ( ص  مقا قيمقة) 22ص2) 

(   وهقذا يقدل عمقى وجقود فقر  معنقوي بقين الاختبقارين ولصقالح الاختبقار 0.05( وت ي ملاتوى دلالة)22درجة  رية )
 البعدي ص
 

  -عرا نتائج اختبار مرارتي الالاتقبال والاعداد لممجموعة الضابفة  وت ميمرا : 4-2-1
 (1 ( الجدول
( الم لاوبة والجدولية بين الاختباراي القبمية والبعدية  tيبين قيم الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية وقيمتي ) 

 لمرارتي  الالاتقبال والاعداد لممجموعة الضابفة
 

 المتغيراي
 المعالم الا صائية

 Tقيمة  البعدي القبمي
 الم لاوبة

 نو  الدلالة
            

 معنوي 32ص1 3ص2 41ص14 21ص3 31ص13 الالاتقبال
 معنوي 21ص1 12ص2 24ص13 32ص2 12ص13 الاعداد

 (22( وعند درجة  رية )0.05( عند ملاتوى دلالة )13ص1( الجدولية = ) Tقيمة )       
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( الم لاوبة للاختباراي القبمية والبعدية  t ( الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية وقيمة )1يبين الجدول )
 31ص13لمرارتي الالاتقبال والاعداد لممجموعة الضابفة اذ بمغ الولاف ال لاابي في الاختبار القبمي لمرار  الالاتقبال ) 

( و  41ص14( ص في  ين بمغي قيمة الولاف ال لاابي في الاختبار البعدي )  21ص3( بان راف معياري مقدار  ) 
(   وهي  كبر من قيمترا الجدولية  32ص1( الم لاوبة فقد بمغي )  t( ص  ما قيمة )  3ص2) اري مقدار بان راف معي
(   وهذا يدل عمى وجود فر  معنوي بين 0.05( وت ي ملاتوى دلالة  )11( عند درجة  رية ) 13ص1والبالغة ) 

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي  ص
( و بان راف معياري مقدار  )  12ص13بمغ   الولاف ال لاابي في الاختبار القبمي )   ما في اختبار مرار  الاعداد فقد

( ص  ما  12ص2( بان راف معياري مقدار  )   24ص13( صفي  ين بمغ الولاف ال لاابي في الاختبار البعدي فرو ) 32ص2
( 22(عند درجة  رية ) 13ص1) (   وهي  كبر من قيمترا الجدولية والبالغة   21ص1( الم لاوبة فبمغي )  T قيمة)
 3(   وهذا يدل عمى وجود فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي0.05)ملاتوى دلالة  وت ي

 
 والتجريبية في الاختبار البعدي عرا نتائج اختبار مرارتي الالاتقبال والاعداد لممجموعتين الضابفة  4-2-3

 ( الم لاوبة في الاختباراي لمجموعتي الب ث tيبين قيم الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية وقيمة ) (2 ( الجدول
 

 المتغيراي
 المعالم الا صائية

 Tقيمة  الضابفة التجريبية
 الم لاوبة

 نو  الدلالة
            

 معنوي 21ص1 3ص2 41ص14 31ص2 13ص11 الالاتقبال
 معنوي 21ص1 12ص2 24ص13 22ص2 12ص12 الاعداد

 (11( وعند درجة  رية )0.05ص ( عند ملاتوى دلالة )132( الجدولية = )  Tقيمة )       
( الم لاوبة للاختباراي القبمية والبعدية  t ( الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية وقيمة )2يبين الجدول )

لمرارتي الالاتقبال والاعداد لممجموعة التجريبية والضابفة اذ بمغ الولاف ال لاابي في الاختبار البعدي لمرار  
( ص في  ين بمغي قيمة الولاف 31ص2( بان راف معياري مقدار   )  13ص11الالاتقبال لافراد المجموعة التجريبية)

(  t( ص  ما قيمة )  3ص2( و بان راف معياري مقدار  ) 41ص14تبار البعدي لممجموعة الضابفة ) ال لاابي في الاخ
( وت ي 11( عند درجة  رية ) 32ص1(   وهي  كبر من قيمترا الجدولية والبالغة )   21ص1الم لاوبة فقد بمغي )

 ح الاختبار المجموعة التجريبية  ص(   وهذا يدل عمى وجود فر  معنوي بين الاختبارين ولصال0.05ملاتوى دلالة  )
  12ص12 ما في اختبار مرار  الاعداد فقد بمغ   الولاف ال لاابي لممجموعة التجريبية في الاختبار البعدي )  

( صفي  ين بمغ الولاف ال لاابي لممجموعة الضابفة في الاختبار البعدي فرو )  22ص2( و بان راف معياري مقدار  )  
(   وهي  كبر من قيمترا 21ص1( الم لاوبة فبمغي ) T ( ص  ما قيمة) 12ص2معياري مقدار  )  ( بان راف   24ص13

(   وهذا يدل عمى وجود فر  معنوي 0.05( وت ي ملاتوى دلالة )11(عند درجة  رية )32ص1الجدولية والبالغة  )
 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي لافراد المجموعة التجريبية ص
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 مناقشقة النتقائج  4-1
مققن خققلال النتققائج التققي تققم عرضققرا لاققابقا تبققين إن هنققاك فققرو  معنويققة ذاي دلالققة إ صققائية بققين الاختبققاراي      

القبمية والبعدية لاختباراي الالاتقبال والاعداد بقالكر  الفقائر  ولكقلا المجمقوعتين التجريبيقة والضقابفة ولصقالح المجموعقة 
مقى  لاقموب العصقف القذهني وتعقزو البا اقة تمقك ال قرو  القى ان المقنرج القذي فبق  بألاقموب التجريبية التي اعتمقدي ع

العصققف الققذهني ممققا لاققاعد عمققى   جعققل اللاعبققين ي كققرون ويلاققتنتجون وبالتققالي لاققاعد عمققى تفققويرهم  اذ إن وضققوح 
ت قيق  الرقدف مققن  الرقدف مقن الو قد  التفويريقة وانلاقجامه مقع ملاقتوى اللاعققب  لاقيؤدي إلقى لاقرولة القتعمم وبالتقالي

الو ققد  التعميميققة إذ إن ل وضققوح الأهققداف وت ديققدها فققي صققور لاققموكية  و ملاققتوياي الأداء المعينققة فإنرققا تكققون ذاي 
 (2)مغزى وفاعميةل

ان الاتخدام  لاموب العصف الذهني لااعد عمى الخقروج  مقن القروتين اانقاء التعمقيم  يقث الاعتمقاد عمقى المقدرب        
في هذا الألاموب يكون الاعتماد كميا عمى اللاعب من خلال فقرح الأفكقار وتفبيق  تمقك الأفكقار فضقلا   اناء الو د  بينما

عمى الانباف فكر  جديد  بالاعتماد عمى افكار الاخقرين  وهقذا زاد مقن الاعتمقاد عمقى القن   مقن خقلال الجقو القديمقرافي 
در  التربية الرياضية بألاقموب العصقف القذهني  الذي كان يلاود الجملاة مما شجعرم عمى فرح الأفكارل  يث إن إعداد

يلااعد عمى كار  الأفكار المفرو ة وتنويعرا ومن ام تنتج  فكار و مول قد تبدو لصا برا لاقيمقة لرقا ولكنرقا فقي الواققع 
قد تكون جيد  وخصوصال إذا الاتخدم فلاب آخرون مداخل  و مايراي لأفكار  خرى ب يث تكون  كاقر عمققال مقن الأولقى 

  (1)ل
 الالاتنتاجاي والتوصياي-1
 الالاتنتاجاي :1-2

 تفور المجموعة التجريبية في اختباري الالاتقبال والاعداد ملاتخدمة الاموب العصف الذهني -2
 ت وقي المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابفة في الاختبارين المذكورين ص  -1
عمقى المقتعمم والمعمقم فققد لاقاهم فقي نظرا لاعتمقاد  لاقموب العصقف القذهني عمقى توزيقع الجرقد المبقذول  -3

 تفوير المجموعة التجريبية
 

 التوصياي : 1-1
 يمكن الاتخدام هذا الالاموب في تفوير الاداء ال ني للاعبين الشباب -2
 الاهتمام بما يفر ه الفالب من افكار تلااهم في ابداعه وزياد  قدرته عمى الت كير -1
الكقر  الفقائر  وفقي الألعقاب الأخقرى كونقه يعفقي  الاتعمال هذا الألاموب  فقي تقدري  مرقاراي   خقرى فقي -3

 نتائج ايجابيةص
 

                                                           
(1)

 .177،ص1989، الإسكندرية ، دار المطبنعات المديدة ، الأهداف التربنية وتدريس المناهجفؤاد سليما  قلادة :  

 (2)Carin Arthur. A and Robert B.S und: Teaching seien cethrough Discovery. Third     Edition  columbusE. 

Merril Publishingco .1975. p .62. 
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  والأجنبيةالعربية  المصادر
  1989  الكويي دار القمم ال رو  ال ردية وتفبيقاتراابو علام و)اخرون(: .2
اعمان    2 ف لاجلاي-تخفيف–دليل المدرب في الكر  الفائر  اختباراي ا مد عبد الدايم وعمي مصف ى فه : .1

 ص  2999دار ال كر العربي  
 ص 2992  عمان   دار ال كر العربي   2  ف مولاوعة الكر  الفائر  ال دياةاكرم زكي خفايبة :  .3
   2006  عمان دار المناهج    لاالاياي التدري خميل إبراهيم شبر و)آخرون (:  .4
 ص 2991 القاهر     قراراي في عمم ال ركةص وي ا مد وهاشم صابر :  .1
  1989 القاهر   دار النرضة 1 جلن   والفب الن لايمعجم عمم اعبد ال ميد جابر علاء الدين ك افي:  .2
لاعد م مد قفب ولؤي غانم الصميدعي : الكر  الفائر  بين النظرية والتفبي    الموصل   مفابع جامعة  .2

 ص 2911الموصل   
 2912  بغداد  مفبعة التعميم العالي   الفائر  التكنيك والتكتيك ال رديالكر  عقيل عبد الله الكاتب   و اخرون : .1

 ص
 ص1989  الإلاكندرية   دار المفبوعاي الجديد    الأهداف التربوية وتدري  المناهجفؤاد لاميمان قلاد  :  .9

   2009 البصر   مفبعة النخيل    لااليب فاعمة في تدري  التربية الرياضيةلمياء الديوان: .23
 ص  1339 النجف  مفبعة الضياء    2  ف عمم الن   الرياضيجلاام عرب و  لاين عمي :م مد  .22
 

الالا  العممية لمكر  الفائر  وفر  القيا  لمتقويم بدني   مراري م مد صب ي  لاانين و  مدي عبد المنعم : .21
 ص2911  القاهر  مفبعة روز اليولاف    معرفي ن لاي   ت ميمي 

 
13. Carin Arthur. A and Robert B.S und: Teaching seien cethrough 

Discovery. Third   

a. Edition  columbusE. Merril Publishingco . 
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( لاماء الخبراء والمختصين  ول ت ديد  هم الاختباراي المرش ة لقيا  مرارتي الإعداد والالاتقبال 2مم   رقم )
 الفائر صللاعبين الناشئين بالكر  

 مكان العمل الاختصاص الالام المقب العممي ي
 كمية التربية الرياضية  الكر  الفائر   دص عمي يولاف  لاين   صد 

 جامعة بغداد 
 كمية التربية الرياضية  الكر  الفائر   دص لالام جبار  لاين   صم 

 جامعة القادلاية 
 كمية التربية الرياضية  فرائ  تدري   دص رغداء  مز    صمص 

 جامعة بابل 
 كمية التربية الرياضية  الكر  الفائر   دص ميام لفيف  م 

 جامعة بابل
 كمية التربية الرياضية  الكر  الفائر  دص اني   لاين  م 

 جامعة بابل
 كمية التربية الرياضية  الكر  الفائر  نغم صالح  مصم 

 جامعة بابل
 كمية التربية الرياضية  الكر  الفائر   م مد عبد اللااد   مصم 

 جامعة بابل
 

 (1مم   رقم )
 ل للاعبين الشباب بالكر  الفائر الاتمار  ترشيح الاختباراي المعنية بقيا  مرارتي الأعداد والالاتقبا

 الألاتاذ ال اضلصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص الم ترم
 ت ية فيبة
تود البا اة من  ضراتكم ترشيح  هم الاختباراي الخاصة لقيا  مرارتي الأعداد والالاتقبال بالكر  الفائر   وبما  

 (  مام الاختبار المنالابص√ نكم من ذوي الخبر  والاختصاص تأمل البا اة إبداء ر يكم يوضح  شار  ) 
 ولكم جزيل الشكر

      
  

 البا اه                                                                                       
 

  لام المختص:
 المقب العممي:
 الاختصاص:
 التققققققققاريخ
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 الاختباراي المرش ة لقيا  مرارتي الاعداد والالاتقبال بالكر  الفائر 

 الدرجة  لاب الأهمية الاختباراي المراراي ي
2 1 3 

 -2 الاتقبال الإرلاال -2
1- 
3- 
4- 
1- 

 دقة الالاتقبال من الإرلاال
 اختبار مرار  الالاتقبال ص

 اختبار قيا  القدر  عمى الالاتقبال ص
 دقة الالاتقبال من الكراي المرمية ص
 دقة الالاتقبال من الضرب اللاا   ص

   

 -2 الاعداد -1
1- 
3- 
4- 

 اختبار الاعداد من  عمى الأصابعص
 اختبار الاعداد القريب من الشبكة ص
 دقة الاعداد عمى  مقة كر  اللامة ص
 33اختبار تكرار التمرير عمى ال ائف )

 اا( ص

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

010 
 

 

 

 
 (3ملحق )

 المجموعة التجريبية

 التدريس باسلنب العصف الذهني             وحدة تطنيرية باسلنب العصف الذهني         الفئة: اللاعبين الشباب

 دقيقة 82 -تطنير مهارتي الاعداد والاستقبال     الزمن: -الثانية     الهدف التعليمي:النحدة  -الاول \الاسبنع

 الهدف التربني: تنمية روح التعاو 

 شريط لاصق ملن  –ملعب كرة طائرة قاننني  –شبكة قانننية  -(82الادوات : كرات طائرة عدد )
اقسام النحدة 

 التطنيرية

النقت 

 دقيقة

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والمهارات

    د22 القسم التحضيري

  النقنف خط مستقيم  د2 المقدمة

 

 اداء التحية الرياضية

 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د1

 د8

 اعطاء تمارين لتهيئة المسم

 اعطاء التمارين الخاصة بالمهارة

 

 

                    

                    

 

 التأكيد على النظام.

التاكيد على مرونة العمند  -

 الفقري.

 التاكيد على زيادة التنفس. -

 

    د 12 القسم الرئيسي

    د 61 النشاط التعليمي

 شرح المهارة -أ

 

 

 

اجزاء  -التعرف على المهارة د 1

الاداء الصحيح للمهارة  –المهارة 

 تغذية راجعة –

 

 
 

 

الشرح واضحا للمميع  يكن 

واللاعبين بنضعية يستطيع 

المميع مشاهدة المدرب عند 

الشرح وبعدها يقنم المدرب 

 بتنفيذ المهارة بشكلها الصحيح

يقنم المدرا بشرح المهارة  د1 اعادة الصياغة -ب

وقفة  -وكيف تكن  الذراعين

 الرجلين

         

         

           
 

            

 

تدريب واستمرار اللاعبين على  د1 تهيئة المن -ج

 تعلم المهارة 
         

           

 

 

يقنم المدرب بنضع عدد من  د1 العصف الذهني -د

الاختيارات التي اقترحها 

واختارها اللاعبين لتساعدهم على 

 تطنير مستناهم

         

              

              
 

 

نقد اثناء الاداء مع  تمنب أي

 الاستفادة من الاداء الصحيح

تحديد اغرب  -هـ

 فكرة

يقنم اللاعبين بالاجماع باختيار  د 1

افضل واحسن الافكار التي 

 تساعدهم على تطنير مستناهم

  

يتم تطبيق افضل الاختيارات  د61 النشاط التطبيقي

 بالنسبة لمهارة الاعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 التأكيد على مد الذراع الضاربة 
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 لاعب 

 يضرب

 ساحق

 

 

 

         

         

         
 

التأكيد على حركة الثلاث 

 خطنات التقريبية

تحديد طرق تنفيذ المهارة من  د1 

حيث حركة القدمين والذراعين 

 وكيفية اداء اللاعب للمهارة 

  

يقنم المدرب بضرب الكرة   د3 

 ويقنم اللاعبين باعدادها

  

اداء المهارة من قبل اللاعبين بعد  د8 

 تنصيلها اليهم

  

تكرار اداء المهارة اكثر من مرة  د 2 

 للاعب الناحد

  

المدرب بتنزيع اللاعبين الى قيام  د 2 

مماميع للعب على الشبكة مع 

 اعطاء التغذية الراجعة

  

يقنم احد اللاعبين باعطاء تمارين  د1 القسم الختامي

 لتهدئة المسم لغرض الانصراف
 

          

 ارجاع الادوات للمخز .

 

 

 ةصطب 



 
 

011 
 

 ودقه مرار  الضرب اللاا   للاعبين بالريشة الفائر تأاير تمريناي الباليلاتك في تفوير القدر  الان جارية 
 علاء فميح جواد دص مص             دص  لاين  لاون عبا  مصد ولاام صلاح عبد ال لاين     مص     
 

 ممخص الب ث بالمغة العربية
 

مقن ذلقك فمقا زالقي  ققي الجرود المبذولة في التدريب الرياضي تفوراً كبيراً فقي لعبقة الريشقة الفقائر    وعمقى القرغم   
هناك مشكلاي قائمة ترتبف بالعممية التدريبية التي تتفمب  مولًا عممية تقع عمى عات  المدربين والمختصقين كمقا تتفمقب 
الب ث عن ولاائل و لااليب  دياة عممية معزز  بالتجارب تلااعد عمى رفع ملاتوى الأداء البدني والمرقاري للاعبقين وفقي 

 با اان إن تدريباي الباللاتيك لم تأخذ ال يز التفبيقي المفموب ضمن مناهج المدربينصجميع الملاتوياي وقد لا ظ ال
ومن خلال تجربة البا اون الميدانية لا ظوا ضعف في دقه مرار  الضرب اللاا   لدى اغمب اللاعبين الشباب بالريشة 

نتخب الشباب مما يؤار في تفور القدر  الفائر     وهذا نتيجة لقمة الاهتمام في الاتخدام هذا الألاموب عند  تدريباي م
الان جارية التي تعد المفمب الرئي  لنجاح  داء مرار  الضرب اللاا   بالريشة الفائر  ص لذا فقد لاعى البا اون إلى 
الاتخدام  لاموب تدريباي الباللاتيك  لتفوير القدر  الان جارية ودقه مرار  الضرب اللاا   للاعبين بالريشة الفائر  ص و 

ف الب ث إلى إعداد تدريباي بألاموب الباللاتيك في تفوير القدر  الان جارية ودقه مرار  الضرب اللاا   للاعبين يرد
ودقه مرار  بالريشة الفائر  ص والتعرف عمى تأاير التدريباي المعد  بألاموب الباللاتيك في تفوير القدر  الان جارية 

 الضرب اللاا   للاعبين بالريشة الفائر ص
هنالك تأاير ايجابياً لألاموب الباللاتيك في تفوير القدر  الان جارية ودقه مرار  الضرب اللاا    الب ثاما فرا 

 للاعبين بالريشة الفائر  ص
الاتخدم البا اون المنرج التجريبي بألاموب المجموعة الوا د  ذاي الاختبار القبمي و البعدي لملائمته فبيعة المشكمة 

ينه الب ث بمجتمع الب ث بأكممه وهم لاعبو المنتخب الوفني لمشباب والبالغ عددهم وت قي   هداف الب ثص ومامي ع
 م وهذا يعني الاتخدم البا ث فريقه ال صر الشامل لجميع  فراد المجتمعص 1321-1322( ولممولام التدريبي 2)

 وكاني اهم الالاتنتاجاي هي
ارية لمذراعين والرجمين للاعبين الشباب بالريشة الفائر  ص لمتدريباي الباللاتية دور كبير وفعال في تفوير القدر  الان ج 

 و لمتدريباي الباللاتية دور كبير وفعال في تفوير دقه مرار  الضرب اللاا   للاعبين الشباب بالريشة الفائر  ص
فققائر  و امققا التوصققياي فرققي ضققرور  الاهتمققام بالتققدريباي الباللاققتية خققلال تققدريباي المنتخققب الققوفني لمشققباب بالريشققة ال

ضقرور  اهتمقام المقدربين بتفقوير الققدر  الان جاريقة  لمقا لرقا دور  لاالاقي فقي ت لاقين الملاقتوى البقدني و المرقاري لققدى 
 لاعبي الريشة الفائر ص
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Impact exercises Albalacetk in developing the capacity and accuracy of explosive 

batting skill landslide for pen-flight players... 

Dr. Wisam Salah Abdul Hussein    Dr.Hussein Hasoon      Dr. Alaa Fleih 

 

Made efforts in the athletic training major development in the game of badminton, and 

though there are still problems list associated with the process of training that require 

solutions scientific rests with the coaches and specialists also requires the search for 

means and methods of modern scientific enhanced experiences help to raise the level of 

physical performance The skill of the players at all levels researchers have noted The 

plastics exercises did not take the space required in the curriculum of Applied trainers. 

It is through the experience of researchers Field noticed the weakness in the accuracy of 

skill beating overwhelming for most young players pen- plane , and this is a result of a 

lack of interest in the use of this method when training youth team which affects the 

development of the ability explosive longer demand the president for the success of the 

performance skill beating overwhelming pen plane. So researchers have sought to use 

the training method of plastic explosive to develop the ability and accuracy of the 

overwhelming batting skill players pen - plane . The research aims to develop training 

style plastic explosive in the development of the ability and accuracy of the 

overwhelming batting skill players pen - plane . And to identify the effect of stomach 

exercises style plastic explosive in the development of the ability and accuracy of the 

overwhelming batting skill players pen - plane  

The imposition of research there is a positive impact for style plastic explosive in the 

development of the ability and accuracy of the overwhelming batting skill players pen - 

plane  

Researchers used the experimental method in the same group with style pretest and 

posttest suitability nature of the problem and to achieve the objectives of the research . 

The sample represented the entire research community and they seemed to national 

youth team and numbered (6 ) and training 2011-2012 season and this means the 

researcher used the way comprehensive inventory of all members of society. The most 

important conclusions are 

 Ballistic exercises a significant and effective role in the development of the explosive 

power of the arms and legs of the players young pen - plane. And ballistic exercises a 

significant and effective role in the development of precision skill players landslide hit 

young pen - plane  

But they need to pay attention to recommendations ballistic exercises during training 

the national team young pen - plane and need trainers interest in developing explosive 

power because of their key role in improving the physical level and skill with the 

badminton players  
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 التعريف بالب ث :  -2
 المقدمة و همية الب ث :    2-2
إن تقققدم بملاققتوى لعبققة الريشققة الفققائر  والققذي شققرد  العقققد الأخيققر مققن القققرن العشققرين جققاء نتيجققة التقققدم بالعمميققة    

عداد المدربين فنياً وعمميقاً  والقذي يجقب  ن يواكقب مميقزاي هقذ  المعبقة  التدريبية والارتقاء بملاتوى الألااليب والأجرز   وا 
 قدر  بدنية عالية فوال  شواف المبارا صالتي تتفمب المواقف اللاريعة المختم ة و 

ويشير العديد من عممقاء الرياضقة إلقى  ن القربف بقين الققو  العضقمية واللاقرعة ال ركيقة يعقد مقن  هقم متفمبقاي الأداء     
الرياضققي فققي الملاققتوياي الرياضققية العاليققة وان هققذ  القققدر  البدنيققة هققي مققن  هققم مققا يميققز الرياضققيين المت ققوقين كققونرم  

ون قققدرا كبيققرا مققن القققو  واللاققرعة والمرققار  والققربف بينرققا  لإ ققداث  ركققة قويققة ولاققريعة مققن اجققل ت قيقق   فضققل يمتمكقق
 الإنجازاي والملاتوياي الرياضية ص

ومن الألااليب التدريبية ال دياة والتي ترتم بتفوير القدر  الان جارية هي تدريباي الباللاقتيك والتقي تعتمقد فقي  دائرقا     
بد  منعك  الامتداد   والذي يلاتند عمى دائر  الإفالة والتقصقير العضقمي   إن تقدريباي الباللاقتيك تعنقي عمى ما يعرف بم

العمل البايموجي لمعضلاي مع ميزترا للالاتفالة   فيكون الامتفاف العضمي والذي يعد ا قد  هقم ميقزاي عضقلاي الإنلاقان 
باي القو  فري تدريباي بمقاوماي خ ي ة نلابيا وبأقصقى لاقرعة هو العامل الرئي  لأداء ال ركاي فيما لو تم اقترانه بتدري

ممكنة   لذا فقان مقن الممكقن ان يتجقه التقدريب إلقى  فالقه العضقمة فققف لزيقاد  مقدى عمقل هقذ  العضقمة   وهقذا بفبيعقة 
لتقي مقن ال ال غير كافي من دون  ن يكون هناك زياد  في ملاتوى قو  هذ  العضمة   لذا جاء هذا النو  مقن التقدريب وا

 الممكن  ن  تكون هذ  التدريباي مكممه لباقي  نوا  تدريبايص
إذ تنققاول هققذا الب ققث موضققوعاً تققدريبياً يرققتم بتفققوير القققدر  العضققمية الخاصققة بققالأفراف العميققا واللاقق مى وبألاققموب     

نقا تقأتي  هميقة الب قث الباللاتيك   ويأمل البا اون  ن يصموا إلقى نتقائج ايجابيقة لموضقو  تقدريب هقذا الألاقموب   ومقن ه
في معرفه تأاير تدريباي بألاموب الباللاتيك فقي تفقوير الققدر  الان جاريقة ودققه مرقار  الضقرب اللاقا   للاعبقين بالريشقة 

 الفائر  ص
 :  مشكمة الب ث 2-1
مقا زالقي  ققي الجرود المبذولة في التدريب الرياضي تفوراً كبيقراً فقي لعبقة الريشقة الفقائر    وعمقى القرغم مقن ذلقك ف  

هناك مشكلاي قائمة ترتبف بالعممية التدريبية التي تتفمب  مولًا عممية تقع عمى عات  المدربين والمختصقين كمقا تتفمقب 
الب ث عن ولاائل و لااليب  دياة عممية معزز  بالتجارب تلااعد عمى رفع ملاتوى الأداء البدني والمرقاري للاعبقين وفقي 

 ن تدريباي الباللاتيك لم تأخذ ال يز التفبيقي المفموب ضمن مناهج المدربينصجميع الملاتوياي وقد لا ظ البا اون إ
ومققن خققلال تجربققة البققا اون الميدانيققة لا ظققا ضققعف فققي دقققه مرققار  الضققرب اللاققا   لققدى اغمققب اللاعبققين الشققباب  

باب ممققا يققؤار فققي بالريشقة الفققائر     وهققذا نتيجقة لقمققة الاهتمققام فقي الاققتخدام هققذا الألاققموب عنقد  تققدريباي منتخققب الشق
تفور الققدر  الان جاريقة التقي تعقد المفمقب القرئي  لنجقاح  داء مرقار  الضقرب اللاقا   بالريشقة الفقائر  ص لقذا فققد لاقعى 
البققا اون إلققى الاققتخدام  لاققموب تققدريباي الباللاققتيك  لتفققوير القققدر  الان جاريققة ودقققه مرققار  الضققرب اللاققا   للاعبققين 

 بالريشة الفائر  ص
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 ب ث هداف ال 2-3
 يردف الب ث إلى : 

إعققداد تققدريباي بألاققموب الباللاققتيك فققي تفققوير القققدر  الان جاريققة ودقققه مرققار  الضققرب اللاققا   للاعبققين بالريشققة  -0
 الفائر  ص

الضقرب اللاقا   ودققة مرقار  التعرف عمى تأاير التدريباي المعد  بألاموب الباللاتيك فقي تفقوير الققدر  الان جاريقة  -2
 صللاعبين بالريشة الفائر  

 
 فرا الب ث 2-4

هنالك تأاير ايجابياً لألاموب الباللاتيك في تفوير القدر  الان جارية ودققة مرقار  الضقرب اللاقا   للاعبقين بالريشقة  -0
 الفائر  ص

 مجالاي الب ث 2-1
 م 1321 -1322المجال البشري :  لاعبو المنتخب الوفني لمشباب ولممولام التدريبي 2-1-2
 ص  1321/ 22/  2إلى  9/1321/ 2المد  من المجال  لزماني :  2-1-1
 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغمقة في جامعه بابل  2-1-3
 الدرالااي النظرية-1
     تدريب الباللاتيك : 1-2
توجقد هنقاك العديققد مقن  لاقاليب التققدريب والتقي يلاقتفيع منرققا المقدرب  ن يبنقي برنامجققاً تقدريبياً لتفقوير ملاققتوى     

وهناك دائما اختلاف في آراء الخبقراء والمختصقين والبقا اين فقي ت ديقد الألاقاليب التدريبيقة الملائمقة للاعبقين اللاعبين   
لموصققول إلققى  فضققل الملاققتوياي البدنيققة والمراريققة   ممققا  دى إلققى ظرققور العديققد مققن الألاققاليب ال دياققة لمتققدريب ومنرققا 

(   وهققو نققو  مققن  نققوا   Ballistic Resistance Trainingتققدريب الباللاققتيك  و تقققدريب المقاومققة الباليلاققتية  )
 تدريباي القو  ويفم  عميه  يضا تدريب القدر  الان جارية 

( هي من  صل إغريقي  Ballstic ن كممة باللاتيك) ل   2999NEWTON( and  KRAEMERوذكر )         
فلاقه في الرواء  ومن التمريناي الباليلاتية الق ز من وضع  وتعني )الرمي( وتشير كممة )باللاتي( إلى تعجيل الوزن وا 
القرفصاء مع مقاومة معينة وهي  ركة تؤدى بوالافة العضلاي وبكمية  ركة م دد    وان هذا النو  من التدريب يجبر  

لياف العضمية العاممة وت  يزها  وتعد هذ  الخاصية مرمة جدا لأن الألياف العضمية جلام الرياضي عمى ت شيد الأ 
  (2)العاممة يجب  ن تمتمك إمكانية كبير  عمى التفور عند  داء تدريباي القو  ل

                                                           
1-

)  
Newton, R.U., Kraemer, W.J., and Hakkinen, K. Effects of ballistic training on preseason preparation of elite volleyball players. Medicine & Science in Sports & 

Exercise1999
,
 P,323-330. 
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( تققدريب الباللاققتيك بأنققه ل قققدر  العضققلاي عمققى  داء  ركققاي بأقصققى لاققرعة  1333ويعققرف ) ا مققد فققارو  خمققف        
%  ( مقن  عمقى ملاقتوى لمرياضقي ويشقمل تقدريباي رفقع  اققال خ ي قة  13 – 33ة عند مقاومة خ ي ة ومتولاقفة )ممكن

  (2)ومتولافة الوزن وبلارعاي عالية من صمة ل
% مقققن مققققدر   13 -33( وآخقققرون ل القققى إن التقققدريب بقققأوزان  خ ي قققة ومتولاقققفة  Michaelفققققد  شقققار ) ميشقققل     

ية يؤار في  جزاء مختم ة مقن من نيقاي الققو  واللاقرعة و يضقا الرقدف الرئيلاقي لمتقدريب الرياضي والذي يتلام بلارعة عال
عمى الأوزان الخ ي ة والمتولافة هو زياد  معدل إنتاج القدر  الان جارية   بينما التقدريب التقميقدي القذي يكقون بالاقتخدام 

ذي يتلاقم باللاقرعة العاليقة يقؤدي إلقى لاقرعة  داء الأوزان الاقيمة هو لتفوير القو  القصوى لمرياضيين  كما  ن التدريب ال
 ص(1)الرياضي إلى  د كبير  كار من التدريب التقميدي الذي يلاتخدم الأوزان الاقيمةل

( إن  تققدريباي القققدر  التققي تققرتبف بققدور  المققد والتقصققير كالباللاققتيك و 2992ويذكر)فم ققة  لاققام الققدين وآخققرون     
البلايومترك صممي لكي ت ق  تنمية مباشقر  لمققدر  العضقمية وبالتقالي رفقع ملاقتوى الأداء   ولا يوجقد نظقام وا قد لت ديقد 

أنققه غالبققا مققا يلاققتخدمون وزن الجلاققم كمقاومققة فققي تدريباتققه وتعققد ال مققل الماققالي فققي هققذا النققو  مققن التققدريباي  لققذا ف
الإلاتراتيجية الماالية فقي هقذ  ال القة فقي القدمج بقين تقدريب الباللاقتيك والبلايقومترك عقن فريق   داء تقدريب البلايقومترك 

 ص(3)ولكن مع الاتخدام  اقال خارجية بنلابة تلامح لرفع القدر  العضمية 
( بأنهليمكن الإفاد  من تدريب الباللاتيك خاصة فقي الألعقاب الرياضقية التقي تتفمقب 1333صرو كد)عبد ال تاح وا مد ن  

الرمي والق ز والضرب لكر  الفائر  وكر  اللاقمة وكقر  الققدم  وغيرهقا (  فرقذ  الألعقاب تتفمقب  ركقاي باللاقتيكيه و تتضقمن 
بأنرققا ال ركققة المققؤدا  (  Ballistic Movementقققدر  مت جققر  خققلال ال ركققة الكاممققة  وتعققرف ال ركققاي الباللاققتيكيه )

 ص 4)ل ال ركة )التعجيل( للأفراف بوالافة العضلاي ولكنرا تلاتمر بوالافة كمية
إن ال ركة المت جر  والتي ينتج برا الرياضي اكبر مقدار من القو  وبأعمى لارعة ممكنقة لابقد  ن يكقون وزن المقاومقة    

هذ  ال ركة بألار  ما يمكن  تى ي ق  الرقدف مقن التقدريب  ويقرى اغمقب  الملاتخدم خ ي اً   ولكي يتدرب الرياضي عمى
% مققن 41–33خبقراء التقدريب بققان وزن المقاومقة الماققالي القذي يمكقن الاققتخدامه فقي تققدريب الباللاقتيك يتقراوح مققا بقين 
يقدرب العضقمة  ال د القصوى لموزن الذي يمكن ان يرفعه الرياضي لمر  وا د    وتدريب الباللاتيك ينشف  ركقة الرياضقي

لمعمققل بلاققرعة مققن خققلال ت  يققز  الأليققاف العضققمية عمققى لاققرعة الانقبققاا وهققي  كاققر فائققد  لأداء الرياضققي لكققون معظققم 
ال ركاي الرياضقية تكقون مت جقر  عمقى عكق  التقدريب التقميقدي بالأاققال القذي يركقز عمقى ققو   العضقمة  كاقر مقن لاقرعة 

 ص(1)انقباا العضمة 

                                                           
المجلددة العلميددة ، كليددة التربيددة الرياضددية ، تدديثير برنددامت للتدددريب الباليسددتي علددى بعددا المتغيددرات البدنيددة والمهاريددة للاعبددي كددرة السددلة ،  :احمددد فدداروق خلددف (8)

 . 83، ص  2226،  22جامعة حلوان ، مصر، العدد  
2-  Michael H stone: Stevens , Margaret E stone , brain K schilling and Kyle C pierce ,athletic performance development , 

strength and conditioning ,volume 20 number , December , 1998, p 25 .
 
 

 . 82، ص  8881مركز الكتاب للنشر ، ,، القاهرة 8. ط  الموسوعة العلمية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين وآخرون .  (6)

 .816، ص  2226القاهرة، دار الفكر العربي ، , فسيولوجيا التدريب الرياضيموسوعة  :احمد نصر الدين سيف (2)
وحدة دكتدورا، ، كليدة باسم حسن غازي: تيثير التمرينات الباليستية في تطوير القددرة المتفجدرة وسدرعة اداء بعدا المهدارات للاعبدي الشدباب بدالكرة الطدائرة ، أطر  (1)

 . 21،ص2228التربية الرياضية ، جامعة بابل،
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ال عاليقاي الرياضقية يمكنرقا الإفقاد  مقن تقدريب الباللاقتيك ومنرقا الريشقة الفقائر  لقذلك يجقب  ن  لذلك فقان العديقد مقن    
تتوافر لدى لاعب الريشة الفائر  القدر  الجيد  في العضقلاي التقي تشقترك فقي تن يقذ  و  داء المرقاراي لان معظقم مرقاراي 

 لمبارا  ص الريشة الفائر  ت تاج إلى قدر  ان جارية كبير  عمى مدى  شواف ا
 (2)ولم ركة الباللاتيه الاث مرا لص    
 الأولى صمر مة الانقباا اللامركزية بالعضمة العاممة و ركترا تكون مع العضلاي العاممة المر مة 
  صالمر مة الاانيةص مر مة التوقف الم ظي لمعضمة بالانقباا المركزي عك  العضلاي العاممة 
  الجاذبيققة الأرضققية ويكققون اتجققا  الجلاققم ضققد مر مققة الانقبققاا المركققزي بققن    العضققمة العاممققة المر مققة الاالاققة

 والوصول إلى  فضل تعجيلص 
ومن خلال هذ  المرا ل يتضح إن الغاية مقن  داء الباللاقتيك هقو الوصقول إلقى  قصقى تعجيقل مقن ل ظقة بدايقة     

لمقذوف اكبر لارعة ممكنة ومن اجل ت قيق  هقذا يجقب الدفع إلى ل ظة انفلا  الجلام  ولكي يتم اكتلااب الجلام ا
 تفبي   قصى قو  ولارعة ) قدر  ان جارية( مع إفالة ملاافة التعجيلص

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح شكل التمرين الباللاتيك (0شكل)
 

(2) لا  تدريب الباللاتيك 2-0-0
 

 -تعتمد  لا  تدريب الباللاتيك عمى :
 العضمية صقانون إشراك اكبر عدد من  الألياف  ص0

                                                           
عدة حلددوان كليددة علدي محمددد طلعت:تديثير اسددتخدام تددريب المقاومددة الباليسدتية علددى بعدا المتغيددرات البدنيدة والمهاريددة للاعبدي كددرة السلة،رسدالة ماجسددتير ،جام (8)

 .61،ص2226التربية الرياضية للبنين بالهرم،قسم التدريب الرياضي،مصر،
(2 )
  Winchester Jason B 1: Eight Weeks of Ballistic Exercise Improves Power Independently of Changes in Strength and 

Muscle Fiber Type Expression, Journal of Strength & Conditioning Research. Original Research, November 22, 2008, 

P1728-1734.   
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يجبققر تققدريب الباللاققتيك العضققلاي عمققى إنتققاج اكبققر كميققة مققن القققو  الملاققمفة فققي اقققل فتققر  زمنيققة   وان العضققلاي  
تت  ققز وتلاققتاار بشققكل  كاققر عنققد تزايققد الاققتفالترا وذلققك بالبققدء بتعجيققل وتزايققد اللاققرعة المقاومققة بلاققبب  اكتلاققابرا 

 التعجيل ص
 لارعة ال ركة ص ص2

العضقمة كمرقا تقريبقا يجقب  ن تكقون لاقرعة ال ركقة تزايديقة خقلال كامقل ال ركقة وان تصقل  لأجل ضمان إشراك  لياف 
 إلى  قصاها في نرايترا ص

 شد  التمارين ص ص3

تقا  من خلال عدد التكراراي و الزمن لم ركة وكذلك الملاافة المنجز  )عمودياً  و  فقيا( والوزن المقدفو    و يجقب  
 ركة  صإيقاف ال ركة عند ملا ظة تبافؤ ال 

 التأايراي القمبية ص ص8

بمققا إن تققدريباي الباللاققتيك هققي مخصصققه لمقققدر  الان جاريققة فنجققد دائققر  الاققتعاد  الشقق اء نلاققبة إلققى زمققن العمققل ) ي 
 النلابة بين زياد  العمل إلى زمن الرا ة ( 

 خصوصية التدريب ص ص1
يؤكد تدريب الباللاتيك عمى إجراء  ركة الرمي  و الق ز بالجلام مع الوزن   و شاري بعا  لأب اث إلى  دوث  

 زياد  ايجابية مم وظة في الق ز العمودي ولارعة الرمي ولارعة الركا ص 
الانقباضاي  وهناك الكاير من مزايا تدريب الباللاتيك والتي يمكن الإفاد  منرا ويمكن  ن تلااعد في ت لاين لارعة    

العضمية يجب ان يكون هناك فتر  توقف ل ظي من اجل البد  من الص ر بالنلابة إلى اللارعة لكي يكون العمل باللاتي 
متفور  وكذلك يؤدي إلى زياد  القو  العضمية بشكل جيد و يضا ينظم عمل القمب والأوعية الدموية إلى فعالية  كار لأنه 

 ص(0) أنرا تؤدي إلى زياد  في معدل ضرباي القمبعند  داء التمريناي الباليلاتية ف
وهناك  يضا ملااوئ ولامبياي قد تراف  ممارلاة تدريب الباللاتيك ويجقب عقدم تجاهمرقا مفمققا  والأمقر المرقم فقي هقذا     

ضقافة الأوزان   ويجقب التقدرج بزيقاد   مقل التقدريب فقي  الموضو  هو وجوب ال ذر مقن الإصقابة نتيجقة الشقد  العاليقة وا 
تمارين الباليلاتية   وكما  وض ي بعا الدرالااي التأكيد عمى  ن يكون هنقاك نظقام عصقبي وقمبقي ققوي لمرياضقي قبقل ال

الخوا برذ  التمريناي والتأكد من الشراد  الص ية والبدنية من قبل الفبيب المعالج والمدرب البدني هنقاك  جرقز  جيقد  
ل  فضققل ولت ققادي الإصققاباي  يققث تعمققل هققذ  الأجرققز  الرياضققية لأداء التمرينققاي بشققك صققممي لرققذا النققو  مققن التققدريب

بمنظومة هيدروليكية عند هبوف الاقل عند تركه للأعمقى والربقوف للألاق ل و لاقب التكقراراي وكقذلك يوجقد فيقه عقداد رقمقي 
 1الكتروني يقي  اللارعة والقو  من خلال شاشة الكترونية في الجراز 

 القدراي البدنية :  2-2
الفققائر  تتفمققب العديققد مققن القققدراي البدنيققة لانجققاز  ركققاي قويققة ولاققريعة وم اجئققة إذ ي تققاج اللاعققب إلققى  الريشققةلعبققه 

ملاتوى عال من المياقة البدنية ولرذا فان تكيف اللاعب  و إيصاله إلى تمقك الملاقتوياي يتفمقب تخفيفقا وتنلاقيقاً عقاليين 
 جداًص

                                                           
(8)

  Newell, K. Going ballistic! Getting in motion with performance enhancing equipment . Coach and Athletic Director, 

USA , April , 2003 . P 64 . 
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( تعني لقدر  الجلام عمى التكيف مع  Saurerو Fronhurو  Raddaوالقدراي البدنية  لاب تعريف كل من )    
 وتكمن  همية القدراي البدنية  (0)التدريباي ذاي الشد  والكاافة العالية والقدر  عمى العود  إلى ال الة الفبيعية بلارعةل

في  نرا العنصر الألاالاي في ت لاين الأداء المراري والخففي كما إن تنمية القدراي البدنية يلااعد عمى تعمم مراراي 
جديد  ومعقد  وبدرجة لارعة عالية ويلاتفيع اللاعب تكرار الضرباي اللاا قة لمراي كاير  والعود  ل الته الفبيعية 

تلاكه  لقدراي بدنية عالية   وعمى الرغم من صغر  جم ممعب الريشة  الفائر  مقارنةً بملاعب بلارعة في  الة ام
الألعاب الأخرى إلا إن المتفمباي البدنية المفموبة تعد كاير  ومتنوعة إذ يتفمب من اللاعب الت كم اللاريع مع  ركاته 

 ص(2)مقادير متباينة وب ركاي دقيقة ولاريعة عن فري  الجري اللاريع ام التوقف ام معاود  الجري وبذل القو  وب
 القدر  العضمية :  2-2-0

تعرف القدر  العضمية في الأداء الرياضي لبأنرا إمكانية بذل ملاتوى عقال  مقن الشقغل نقاتج الققو  والملاقافة بملاقتوى      
الققو  والملاقافة والقزمن   ويمكقن ص وكما إن القدر  الان جارية والققدر  اللاقريعة هقي نقاتج مقن متغيقراي (3)عال  من اللارعةل

 التعبير عنرا بالمعادلاي آلاتية:
 القدر  = الشغل / الزمن                          

 الملاافة× ولما كان الشغل = القو                        
 الملاافة/الزمن ×لذا فالقدر  = القو  

 ولما كاني الملاافة /الزمن = اللارعة
  اللارعة× الان جارية = القو  لذا فالقدر  

 القدر  الان جارية  2-2-0-2
تعد  القدر  الان جارية من  كار القدراي البدنية  همية في ال عالياي للألعاب الرياضية التي تتفمب  فلا  قو         

عة  ي بذل القو  في عالية وبلارعة كبير     والقدر  الان جارية والتي هي عبار  عن مزج دقي  وفعال بين القو  واللار 
 شكل مت جر وبأقل زمن ممكن وقد تكون عمى شكل دفع ل ظي

  (8)اللارعة× )الدفع الم ظي( = القو   
ص وكما يذكر  (1)وقد عرفرا وديع يالاين ويالاين فه بأنرا ل  قصى مقاومة يمكن التغمب عميرا في اقصر زمن ممكن

العالم مات يف انه يمكن  فلا  مصفمح القو  عمى  لقدر  العضمية ويعني بذلك ت قي  ال د الأقصى لمقو  في ملاارها 
ال ركي شرف ان تتم باقل زمن ممكنص وكما يرى)قالام  لان  لاين وبلافويلاي ا مد( ان القدر  الان جارية تعني لالقيام 

 ص(0)ل ظة قصير  لإنتاج ال ركة وهو يشابه الظروف لمقو  القصوىل ب ركة تلاتخدم فيرا القوى القصوى في

                                                           
(8)

اثر تدريبات البلاينمترك والبالستيك وفقا لبعض المتغيرات الباينميكانيكية في تطنير أهم القدرات البدنية وأداء مهارة الضرب الساحق  حبيب على طاهر :

 22،ص2288الطائرة ، اطروحه دكتنرا  ، جامعه بابل ، التربية الرياضية ، العالي للشباب بالكرة 

(2
 
)
 .813، ص8811، القاهرة ، مطبعة روزينسف،8،ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياامحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم :  

(6)
 .618، ص8816جامعة المنصل ،، المنصل ؛ مطابع المدخل الى التدريب الرياضيسليما  علي حسن:  

(2)
 .232-236،ص2282، دار دجلة، عما   ،تطبيقات البينميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركيصريح عبد الكريم الفضلي :  

(1)
 .12،ص8811، المنصل، مطبعة جامعة المنصل ،الاعداد البدني للنساء وديع ياسين وياسين طه محمد على : 

   .949،ص0929بغداد، مطبعة الوطن العربي ، ،التدريب العضلي الا يزوتونيوبسطويسي احمد:  قاسم حسن حسين (6
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 القدر  اللاريعة :     2-2-0-3
تعد القدر  اللاريعة عنصراً مميزاً لمرياضي لت ريك جلامه كاملًا  و  ي جزء منه بلارعة والتي تتوضح في تكرار   

الق ز  اناء المعب   مما تتيح لنا قو  دافعة لمجلام ككل ال ركاي اللاريعة والت رك وفقا لمتفمباي الواجب ال ركى وتكرار 
 وذلك لانتقاله بلارعة عالية من مكان إلى آخر وهي تعد من القدراي البدنية المرمة جداً لجميع الأنشفة الرياضية ص

                وفي القدر  اللاريعة فيتم الربف بين القو  واللارعة في آن وا د وبأقصر زمن كما في المعادلة الاتية :   
 اللارعة × القدر  = القو  

وتفقور القققدر  يظرققر فقي تمققارين الق ققز والأاققال والق ققز العميقق  وتقدريباي الإفالققة والتقصققير لممجقاميع العضققمية العاممققة  
يقة والتي تعتمد  لاالاا عمى الربوف من المكان المرت ع برجل وا د   و بكمتا الرجمين إلى الأرا وبوزن الجلام تميرقا عمم

ق ز عمودي إلى الأعمى  و إلى الإمام بقو  وبلارعة عقاليين و داء مرقاراي الرمقي والضقرب بالقذراعين   وتقأتي فقي مقدمقة 
 الفرائ  الملاتخدمة لتنمية القدر  اللاريعة وقدر  رد ال عل لمنظام العصبي العضميص 

العضققمي بالتغمققب عمققى مقاومققاي بلاققرعة  وقققد ذكققر عققادل عبققد البصققير نقققلًا عققن )شققرود(  نرققا ل قققدر  النظققام العصققبي   
انقباضية عالية لص إذ إن تقدريب الققدر  اللاقريعة متعمققة بالالاقتعداد ولاقلامة الجرقاز العصقبي والعمقل عمقى تجنقب ظقواهر 

 (1)صاللارعةالتعب التي تقمل من هذ  

 (2)(  Smashمرار  الضرب اللاا   في الريشة الفائر  ) 1-3

يققؤدى الضققرب اللاققا   بالريشققة الفققائر  مققن فققو  الققر   ومققن منفقققة الممعققب الخم يققة   و منتصققف الممعققب ولاقققوف  
الريشة يكون بلارعة وبشكل  اد إلى داخل مناف  ممعب المنقاف    وهقي المرقار  الرجوميقة الرئيلاقة فقي لعبقة الريشقة 

ي لا تكققاد تشققاهد ويمكققن  داؤهققا بققالق ز  و بققدون ق ققز  الفقائر    ومققن  كاققر الضققرباي إاققار  ومتعققة للاققرعترا الشققديد  التق
  وهناك  نو  لمضرب اللاا   ) مامي   خم ي   جانبي( ص

 الخفواي التعميمية لمرار  الضرب اللاا   الأمامي :
 املاك المضرب بقبضة  مامية ص -0
 مخمفص من وضع الالاتعداد تؤخذ خفو  قصير  متبوعة بخفو  اكبر ب يث تكون الرجل القائد  ل -2
 إرجا  الذرا  المالاكة لممضرب إلى الخمف والذرا  الأخرى مواجره لمشبكة ص -3
 اناناء خ يف في الركبة مع اني المرف  وملاك المضرب بقو   ص -8
 ضرب الريشة من  عمى نقفة مع التوجيه في الرلاغ وتقديم الرجل القائد  للأمام  اناء التن يذص-5        

جراءاته الميدانية :  -3  منرج الب ث وا 
 منرج الب ث :  3-2

المنرج التجريبي بألاموب المجموعة الوا قد  ذاي الاختبقار القبمقي و البعقدي لملائمتقه فبيعقة المشقكمة  ونالاتخدم البا ا
 وت قي   هداف الب ثص

 
                                                           

1
 81ص ،8888 ، للنشر الكتاب مركز ، القاهرة ، والتطبيق النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب:  البصير عبد عادل - 
2
 21ص ، 2286 ، والنشر للطباعة الرضنا  دار ، عما  ، والمنافسة الممارسة بين الطائرة الريشة ، الحسين عبد صلاح وسام - 
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 مجتمع الب ث وعينته : 3-1
( ولممولاقم التقدريبي 2المنتخقب القوفني لمشقباب والبقالغ عقددهم )مامي عينقه الب قث بمجتمقع الب قث بأكممقه وهقم لاعبقو 

 فريقه ال صر الشامل لجميع  فراد المجتمعص ونم وهذا يعني الاتخدم البا ا 1322-1321
 الأجرز  والأدواي والولاائل الملاتخدمة بالب ث : 3-3
 (ص22( عدد )(yonexمضارب ريشة نو   - 1(ص 1ملاعب ريشة متكاممة نو  عدد ) -0
 (  1 قلام ماجيك ممونه عدد ) -4عمبة(ص  23( عدد )(yonexكراي ريشة نو   -3
 م  13شريف قيا  كتان ذاي فول  - 2( روله 23 شرفه لاصقه ممونه عدد) -1
 عمد  و بال ذاي  -22الاتمار  ت ريغ البياناي  -23الالاتبيان -9الاختباراي  -1(ص 1لااعة توقيي صينية عدد) -2

 كراي فبية مختم ة الأوزان -21م(ص 3ارت ا  )
 صمصافب وصنادي  خشبية مختم ة الارت اعاي  -01 واجز مختم ة الارت اعاي  -08 اقال مختم ة الأوزانص  -03
 الاختباراي الملاتخدمة بالب ث : 3-4

 (0: ) ولا: اختبار الق ز العمودي من الاباي
 الق ز العمودي للأعمىصقيا  القدر  العضمية لمرجمين والجذ  من  -الغرا من الاختبار:

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يمال اختبار القدر  الان جارية لمرجمين0شكل )
 :الأدواي 
  زام جمد مزود ب مقة  ديديةص-0
 شريف قيا  من نو  الكتانص  -2

 فريقة العمل 

                                                           
(8)

  man fred scholich, kreis: traning is sport, verlag, berlin, 1982, p,128. 
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وضع يقوم المختبر بمرج ة الذراعين إلى الألا ل والى الخمف مع اني الجذ  للأمام وللألا ل واني الركبتين إلى  ص0
 الزاوية المقالاة فقف   ويتم قراء  شريف القيا  من خلال مؤشر ال مقة ال ديديةص

يقوم المختبر بمد الركبتين والدفع بالقدمين معا لمواب للأعمى مع مرج ة الذراعين للأمام وللأعمى لموصول برا  ص2
 إلى  قصى ارت ا  ممكن ومن ام الربوفص

 يقوم البا ث بقراء  شريف القيا ص ص3
 ل:التلاجي 

 ( وت تلاب له درجة   لان م اولة  3يعفى لكل مختبر )م اولاي 

                                                
 : (0)اانيا : القدر  الان جارية لمذراعين من الاباي 

 الغرا من الاختبار: قيا  القدر  العضمية لمنفقة الذراعين  والكت ين ص -0
 الأدواي : شريف قيا  ص -2

 داء:مواص اي الأ 

يأخذ المختبر وضع الالاتناد الامامي) وضع الاني( ويربف شريف القيا  بالرقبة وي دد قراءته ام يدفع المختبر 
 باقصى قو  بالذراعين ويتم قراء  الشريف بعد ذلكص

 
 
 
 
 
 

 يمال اختبار القدر  الان جارية لمذراعين (  2شكل ) 
 :التلاجيل 

 الجلام بالذراعين وزمنراصيلاجل الملاافة التي دفع برا اللاعب  -0

 لممختبر ال   بالاث م اولاي عمى  ن ت لاب له  فضمرا ص -2
 : (2)االاا : اختبار الضرب اللاا   بالريشة الفائر 

 قيا  دقة مرار  الضرب اللاا   الأمامي غرا الاختبار :
مفقافي   الاقتمار  تلاقجيل لاقم(    بقل 123الأدواي المفموبة: مضارب ريشقة   ريق  فبيعقي   ققوائم إضقافية بارت قا  )

 (1البياناي  ممعب ريشة مخفف بتصميم الاختبارص كما في الشكل )
   وصف الأداء:

                                                           
 .019-016،ص  0992، القاهرة دار الفكر العربي، 0ط الحركي، الأداءاختبارات محمد حسن علاوي  و محمد نصر الدين رضوان:  (0)
 .20،ص المصدر السابقوسام صلاح عبد الحسين :   (2)
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)    ( بضقربه لاقا قه يشقة المرلاقمة لقه مقن منفققه مقابمقة ( ويقوم بقرد الر   xيقف اللاعب في المكان المخصص له)   
تمر الريشقة مقن فقو  الشقبكة ومقن ت قي ال بقل المابقي قوية م اولا إلاقافرا في المنفقة ذاي الدرجة الأعمى بشرف  ن 

( م ققاولاي مققع ملا ظققة قققو  الضققربة 23لاققم( ويقققوم اللاعققب بققأداء )123لاققم( وبارت ققا  )23خمققف الشققبكة عمققى بعققد )
 اللاا قة ص

 تقويم الأداء :
 تعفى الدرجة ب لاب مكان لاقوف الريشة  -2
 خارج المناف  الم دد  تعفى ص را إذا لم تعبر الريشة من فو  الشبكة ومن ت ي ال بل  و لاقفي -1
 الريشة التي تقع عمى خف بين منفقتين تعفى الدرجة الأعمى  -3
 ( 1-4-3-1-2الدرجاي مقلامه  لاب المناف  ) -4
 ( درجه13( وهي )23الدرجة النرائية هي مجمو  درجاي الم اولاي ) -1

 
 

       5 4  9   2 0 
  لام  22        لام 231                              

 
 

                  X                                                               
 لام23                                                      

 لام231       لام231سم                 209                                                         
 

 الأمامي يوضح تخفيف ممعب الريشة الفائر  لاختبار الضربة اللاا   (3الشكل)
 

 صبا ا ص  9/2.11/  3: تاريخ التجربة : يوم  التجربة الالاتفلاعية 3-2
 جامعة بابلص –مكان التجربة : ملاعب القاعة الرياضية في كمية التربية الرياضية  -
 ( لاعبين ص2والبالغ عددهم )الشباب العينة : تكوني عينة الالاتفلا  من لاعبو منتخب  -
  هداف التجربة : -
 تعريف فري  العمل الملااعد بفبيعة الاختباراي ومعرفة مدى ك اءته ص -2
  اناء تن يذ الاختباراي ص ونتلافي المعوقاي التي تواجه البا ا -1
 كل اختبار والوقي الملاتغر  للاختباراي صمعرفة الزمن التقريبي الذي يلاتغرقه  -3
 التعرف عمى الوقي الملائم لمتمارين الملاتخدمة   -1التأكد من المعاملاي العممية للاختباراي  -4
 التعرف عمى ملائمة التمريناي لأفرد العينةص-2
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 الألا  العممية للاختباراي : 3-2

  إذ تققم ات ققا   *تققم اعتمققاد الصققد  الظققاهري مققن عققرا الاختبققاراي عمققى اللاققاد  الخبققراء والمختصققين  الصققد : -2
 (ص2جميع الخبراء والمختصين عميراص وكما مبين في الجدول )

 
 للاختباراي المب واة 2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنلابة المئوية وقيمة (0جدول )ال

الموافقين الاختباراي
نو   2كا قيمة % غير الموافقين % 

الم لاو  الدلالة
 بة

 الجدولية

ص ر ص ر %..1 7 القدر  الان جارية لمرجمين
% 

 معنوي 3084 9

ص ر ص ر %..1 7 القدر  الان جارية لمذراعين
% 

 معنوي 3084 9

ص ر ص ر %..1 7 الأمامي الضربة اللاا  
% 

 معنوي 3084 9

 0.5.وملاتوى دلاله = 1عند درجة  رية = 
عقاد  الاختبقار(   إذ فبّق  البا اقاق4: تم  لاقاب معامقل الابقاي لجميقع الاختقب  الاباي  -1  اناراي بفريققة )الاختبقار وا 

(  يقام تققم إعقاد  الاختبققار 2وبعققد مقرور)  1322/ 9/ 3الاختبقاراي فقي التجربققة الالاقتفلاعية عمقى عينققه الب قث بتقاريخ 
  ولمتأكقد مقن ابقاي الاختبقاراي الاقتخدم البا قث معامقل  1322/  23/9عمى ن   العينة وت قي ن ق  الظقروف بتقاريخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الااني  وقد  ظرري النتائج وجود ارتبافقال معنويقال بينرمقا وهقذا مؤشقر بيرلاونارتباف 
 (ص1الجدول ) بان معامل الاباي لرذ  الاختباراي عال  يضا ص وكما مبين في

 
لاجمي في  اناء إعاد   بدرجاي م كمين ونلغرا التأكد من موضوعية الاختباراي الاتعان البا ا : الموضوعية-3

  تم التأكد من معنوية بيرلاون وبعد معالجة نتائجرما إ صائيا بالاتخدام معامل الارتباف  9/2.11/ .1الاختباراي في 
  (ص2بالجدول ) مبين الموضوعية لجميع المرارية  ص كما

 
        

                                                           

  -1مصد لارير إبراهيم  -4مصد ماهر عبد ال مز   -3مصدص ذي ة إبراهيم  -1مصد مازن هادي  -2* الخبراء والمختصين : 
 مصم عمي عفية-2مصم جبار عمي -2مصصا ب عبد ال لاين  

 
  :  الاتحاد العراقي للريشة الطائرة    حسنين صلاح    حكم                  -0المحكمان هما 

 سامر صلاح       لاعب منتخب              الاتحاد العراقي للريشة الطائرة -2                   



 
 

011 
 

 يبين معاملاي الاباي والموضوعية (3جدول )
  
 
 
 
 

 
 الاختباراي القبمية : 3-8

جامعققة بابققل فققي اللاققاعة –فققي قاعققة كميققة التربيققة الرياضققية  9/2.11/ .1الاختبققاراي القبميققة فققي ونفبقق  البققا ا    
 صالاختباراي  تفبي  جميعالعاشر  صبا اً    يث تم 

 التمارين الملاتخدمة في الب ث: 3-9
يقة مقن خقلال  داء المرقاراي بمقدياي مجموعقه مقن التمقارين التقي ترقدف إلقى زيقاد  تفقور الققدر  الإدراك وناعقد البقا ا   

)بققاراميتراي( مختم ققة وبلاققر  وارت اعققاي واتجاهققاي متنوعققة لمملاققاعد  فققي تققوفير اكبققر عققدد مققن المعمومققاي المخزنققة فققي 
الدماغ  كما هدفي التمارين إلى تفقور لاقرعة الالاقتجابة ال ركيقة للاعبقين مقن خقلال تقميقل زمقن رد ال عقل وزمقن ال ركقة 

 (ص1اراي الرجومية مم  )في  داء بعا المر
 
 التجربة الرئيلاية : .3-1
قام البا اون بت ديد التدريباي الخاصة بالاتخدام الكراي الفبية والصنادي  والااقال   ون ذي هقذ  التقدريباي بقدءً مقن    
 ص01/02/2100لغاية يوم   02/9/2100يوم 

  لاابيع  8الاتمر هذا التدريب لمد   – 0
 و داي تدريبية  لابوعياص  3عدد الو داي التدريبية  – 2
 و د  تدريبيةص  02مجمو  الو داي التدريبية  – 3
 الأربعاء  –الاانين  –اللابي  – يام التدريب  – 8
 الاختباراي البعدية : 3-22
 ضية في جامعه بابلصعمى قاعة كمية التربية الريا 1322/ 22/ 23تم تفبي  الاختباراي البعدية للاختباراي في    
 الولاائل الإ صائية : 3-21
 ( في ت ميل بياناي الب ث وكما يأتي :(spssتم الاتخدام ال قيبة الإ صائية   
 2اختبار  كا -النلابة المئوية   -الان راف المعياري  -الولاف ال لاابي     -
   بيرلاوناختبار  -اختبار ولكوكلان    -
 
 

 معامل الموضوعية معامل الاباي الاختباراي

 *1292 *1288 القدر  الان جارية لمرجمين

 *1291 *1287 القدر  الان جارية لمذراعين

 *1288 *1298 الضربة اللاا   الأمامي



 
 

017 
 

 ومناقشترا :عرا النتائج وت ميمرا  -4
 صالمرارية البدنية و الب ث في الاختباراي  ةعرا وت ميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموع 4-1
 البققا اون قققام العينققة  فققراد نتققائج وصققف ولغققرا   والمراريققة البدنيققة للاختبققاراي والبعديققة القبميققة البيانققاي جمققع بعققد   

 بققين ال ققرو  معنويققة معرفققة ولغقرا التشققتي  ومقققايي  المركزيققة النزعققة مققايي  بالاققتخدام إ صققائيا البيانققاي بمعالجقة
 صولكوكلان اختبار البا اون الاتخدم الب ث ولمجموعتي والبعدي القبمي الاختبارين

 (4) جدول
 والبعدية القبمية للاختباراي الم لاوبة ولكوكلان وقيم المعياري والان راف ال لاابي الولاف قيم يبن

 
 (3031وملاتوى دلاله )   2ن=

( الققذي يظرققر قققيم الولاققف ال لاققابي والان ققراف المعيققاري وقققيم ولكوكلاققن الم لاققوبة  4مققن الافققلا  عمققى جققدول )      
 لاختباراي القدر  الان جارية ومرار  الضرب اللاا   لمجموعه الب ثص 

( 3092( والان قراف المعيقاري )221فقي الاختبقار القبمقي ) القدر  الان جارية لمقرجمينبمغ الولاف ال لاابي في اختبار     
ومقققن ملا ظتنقققا لرقققذ  (   3013( والان قققراف المعيقققاري )229  وبعقققد إجقققراء الاختبقققار البعقققدي بمقققغ الولاقققف ال لاقققابي )
فقرو  بقين الاختبقارين   ولبيقان  قيققة هقذ  ال قرو  الاقتخدم  المؤشراي نجدها مختم قة فقي قيمرقا وهقذا يقدل عمقى وجقود

( وهققذا يشقير إلققى وجققود 0.2.( عنقد ملاققتوى دلالقه )202.2اختبققار ولكوكلاقن الققذي كانقي قيمتققه الم لاققوبة ) ونالبقا ا
 ص فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

( والان ققراف المعيققاري 4202ال لاققابي فققي الاختبققار القبمققي ) بمققغ الولاققف القققدر  الان جاريققة لمققذراعين مققا فققي اختبققار    
ومققن ملا ظتنققا (   3011( والان ققراف المعيققاري )1102(   وبعققد إجققراء الاختبققار البعققدي بمققغ الولاققف ال لاققابي )3011)

لرققذ  المؤشققراي نجققدها مختم ققة فققي قيمرققا وهققذا يققدل عمققى وجققود فققرو  بققين الاختبققارين   ولبيققان  قيقققة هققذ  ال ققرو  
( وهقذا يشقير إلقى 0.2.( عنقد ملاقتوى دلالقه )20213اختبار ولكوكلان الذي كاني قيمتقه الم لاقوبة ) ونالاتخدم البا ا

   وجود فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
اري ( والان ققراف المعيقق21011 مققا فققي اختبققار الضققربة اللاققا قة الأماميققة بمققغ الولاققف ال لاققابي فققي الاختبققار القبمققي )   
ومققن ملا ظتنققا (   2022( والان ققراف المعيققاري )1204(   وبعققد إجققراء الاختبققار البعققدي بمققغ الولاققف ال لاققابي )2031)

لرققذ  المؤشققراي نجققدها مختم ققة فققي قيمرققا وهققذا يققدل عمققى وجققود فققرو  بققين الاختبققارين   ولبيققان  قيقققة هققذ  ال ققرو  

قيمة  الاختبار البعدي القبمي الاختبار الاختباراي
ولكوكلان 
 الم لاوبة

ملاتوى 
 الدلالة 

 نو  الدلالة

 -    -   

 معنوي 1212 22212 1.83 009 1.90 001 القدر  الان جارية لمرجمين/ واف

 معنوي 1212 22203 1.81 1220 1282 8027 القدر  الان جارية لمذراعين

 معنوي 1212 22202 0270 2728 0231 08228 اختبار الضربة اللاا   الأمامي 
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( وهقذا يشقير إلقى 0.2.( عنقد ملاقتوى دلالقه )20212 لاقوبة )اختبار ولكوكلان الذي كاني قيمتقه الم ونالاتخدم البا ا
 ص وجود فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

 صالمرارية البدنية و الب ث في الاختباراي همناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعت 4-1
الب ققث والتققي  هالبعققدي ولمجموعقق المراريققة وت ميمرققا فققي الاختبققار القبمققي و البدنيققة و مققن عققرا نتققائج الاختبققاراي   

( تبين  ن هناك فروقال معنويةل بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصقالح الاختبقار البعقدي وهقذا مقا 4وض ي في الجدول )
 البا ث هذا ال ر  إلى :ويعزو يبدو واض ا 

فققي التققدريب الإضققافي مجموعققة تمققارين الق ققز العمققودي مققع الققوزن  لققىإالتفققور هققذا اللاققبب فققي  ونويعققزو البققا ا    
يؤكد )م مقد  لاقن و العينة    لدى  فراد في نتائج الاختبار بشكل واضح   اريتمريناي الق ز قد  إننلا ظ  إذ   كالباللاتي
ال ركقي لمتمقارين  الأداءن ل القابميقة العضقمية عمقى الامتفقاف تلاقرم فقي زيقاد  لاقرعة  ( 0988العقلا ا مقد   بو علاوي و

  الان جاريقة در لتفقوير القق تقدريباي الملاقتخدمةالتأكيد عمى  داء التمريناي المخصصة فقي ال فضلا عن    (0)الملاتعممة ل
  ي تقاج القى در ن تقدريب القق ( 0992العلا ا مد   بوويذكر)  اللاريع الأداءبأعمى لارعة وهذا ي  ز الجراز العصبي عمى 

التمققارين الباليلاققتية فص   (2)خققلال المنافلاققاي  فضققل ركققي   داءلتمرينققاي مققن اجققل ال صققول عمققى لاققرعة عاليققة خققلال ا
فقي التفقور الايجقابي  هقذا الى ال الة التدريبية الجيد    لذلك نقرى  اوالوصول بر ردود الأفعال العضميةتلااعد في لارعة 

 ص لإفراد العينة  قدر  الان جاريةاختبار ال نتائج 
العمميققة ممققا ااققر وب اعميققة  الألاقق بلاققبب التقنققين الصقق يح لممقاومققاي وفقق   جققاءالتفققور هققذا  إن ونالبققا اوكققذلك يققرى 
التمرينقاي   داءالمضقافة للاعبقين عنقد  الأوزاننتيجقة تكيقف العضقلاي وتفورهقا بلاقبب  الققدر  الان جاريقة تفوركبير  في 

يققول  اذ(  2113ريح عبقد الكقريم صقمي   وهذا يت ق  مقع )زياد  قدر  الجرازين العصبي والعض إلى  ديالباليلاتية والتي 
قو  كبير  من خلال تغيير نقو  المقاومقة وبقذلك فقان عقدد الو قداي ال ركيقة  إنتاجالعضمية لديرا القدر  عمى  الأليافل ان 

(3) الفاقة ل إنتاجوتزداد تبعا لذلك قدرترا عمى  العاممة لاوف يزداد 
 

تفققور مرققار  الضققرب اللاققا   للاعبققين الشققباب جققاء نتيجققة تفققور القققدر  الان جاريققة  إن إلققى الإشققار ن وكمققا يققود البققا ا
 بشكل كبير في تفور هذ  المرار ص   لارمالمذراعين والرجمين مما 

 الالاتنتاجاي والتوصياي : -1
 الالاتنتاجاي : 1-2
 للاعبين الشباب بالريشة الفائر  لمتدريباي الباللاتية دور كبير وفعال في تفوير القدر  الان جارية لمذراعين والرجمين  -2
 لمتدريباي الباللاتية دور كبير وفعال في تفوير دقه مرار  الضرب اللاا   للاعبين الشباب بالريشة الفائر  ص -1
 التوصياي : 1-1
 ريباي الباللاتية خلال تدريباي المنتخب الوفني لمشباب بالريشة الفائر ضرور  الاهتمام بالتد -2

                                                           
 .099، ص  0994، القدداهرة  ، دار الفكر العربي ،، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبد الفتاح:  (0)
 . 29، ص  0992،  مركز التنمية الاقليمي ، نشرة العاب القوىابو العلا احمد عبد الفتاح :هضبة القوة وكيف يمكن التغلب عليه ، القاهرة ،  (2)
،بغدداد،  لرياضديةمجلدة التربيدة اصريح عبد الكريم الفضلي: تداثير تددريبات المقاومدة المتغيدرة فدي تحسدين الشدكل والقددرة لعضدلات الدرجلين ، بحدث منشدور فدي  (9)

 .  025، ص  2119( ، 0( عدد )02مجلد )
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ضرور  اهتمام المدربين بتفوير القدر  الان جارية  لما لرا دور  لاالاي في ت لاين الملاتوى البدني و المرقاري لقدى  -1
 لاعبي الريشة الفائر ص

 نية الأخرى للاعبين الشباب بالريشة الفائر  صضرور  الاهتمام بالتدريباي الباللاتية في تفوير القدراي البد -3
ضرور  إجراء ب وث  خرى لمعرفه تأاير التدريباي الباللاتية في تفوير القدراي البدنية والمراراي الأخرى بالريشة  -1

 الفائر ص
 

 
 المصادر العربية والاجنبية

 
مركقز التنميقة الاقميمقي   نشقر  العقاب ابو العلا ا مد عبد ال تقاح :هضقبة الققو  وكيقف يمكقن التغمقب عميقه   الققاهر     -

 ص  2991   القوى
  1333القاهر   دار ال كر العربي   ,مولاوعة فلايولوجيا التدريب الرياضي  :ا مد نصر الدين لايف  -
تققأاير برنققامج لمتققدريب الباليلاققتي عمققى بعققا المتغيققراي البدنيققة والمراريققة للاعبققي كققر  اللاققمة    :ا مققد فققارو  خمققف - 

 ص1333   43جامعة  موان   مصر  العدد  المجمة العممية   كمية التربية الرياضية   
اي للاعبقي الشقباب بالام  لان غازي: تأاير التمريناي الباليلاتية في تفوير القدر  المت جر  ولارعة اداء بعا المرقار   -

 ص1339بالكر  الفائر     فرو ة دكتورا    كمية التربية الرياضية   جامعة بابل 
اار تدريباي البلايومترك والباللاتيك وفقا لقبعا المتغيقراي البايوميكانيكيقة فقي تفقوير  هقم الققدراي   بيب عمى فاهر : -

البدنية و داء مرار  الضقرب اللاقا   العقالي لمشقباب بقالكر  الفقائر    افرو قه دكتقورا    جامعقه بابقل   التربيقة الرياضقية 
 1322 
 2913الموصل ؛ مفابع جامعة الموصل    المدخل الى التدريب الرياضيلاميمان عمي  لان:  -
صققريح عبققد الكققريم ال ضققمي: تققااير تققدريباي المقاومققة المتغيققر  فققي ت لاققين الشققكل والقققدر  لعضققلاي الققرجمين   ب ققث  -

 ص1333(  2( عدد )21 بغداد  مجمد ) مجمة التربية الرياضيةمنشور في 
  دار دجمقققة  عمقققان  يب الرياضقققي والاداء ال ركقققيتفبيققققاي البيوميكانيقققك فقققي التقققدر صقققريح عبقققد الكقققريم ال ضقققمي :  -
 ص1323 
 ص2999  القاهر    مركز الكتاب لمنشر    التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتفبي عادل عبد البصير :  -
كقر  عمي م مقد فمعقي : تقأاير الاقتخدام تقدريب المقاومقة الباليلاقتية عمقى بعقا المتغيقراي البدنيقة والمراريقة للاعبقي  -

 1333اللامة  رلاالة ماجلاتير  جامعة  موان كمية التربية الرياضية لمبنين   قلام التدريب الرياضي  مصر 
 ص  2992مركز الكتاب لمنشر   ,  القاهر  2ص ف  المولاوعة العممية لمتدريب الرياضيفم ة  لاام الدين وآخرون ص  - 
 ص2929 بغداد  مفبعة الوفن العربي  زوتونيالتدريب العضمي الا يقالام  لان  لاين وبلافويلاي ا مد:   -
  القققققاهر     دار ال كققر العربققي  فلاققيولوجيا التققدريب الرياضققيم مققد  لاققن عققلاوي وابققو العققلا ا مققد عبققد ال تققاح:  -
 ص2914 
 ص2911  القاهر  دار ال كر العربي  2ف اختباراي الأداء ال ركي م مد  لان علاوي  و م مد نصر الدين رضوان:  -
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  القققاهر    مفبعققة 2 ف الألاقق  العمميققة لمكققر  الفققائر  وفققر  القيققا م مققد صققب ي  لاققانين و مققدي عبققد المققنعم :  -
 2911روزيولاف 

  عمققان   دار رضققوان لمفباعققة والنشققر   الريشققة الفققائر  بققين الممارلاققة والمنافلاققة ولاققام صققلاح عبققد ال لاققين :  -
 ص1323

 ص2912  الموصل  مفبعة جامعة الموصل  الاعداد البدني لمنلااء وديع يالاين ويالاين فه م مد عمى :  -
 
 
 

 المصادر الاجنبية
 

- man fred scholich, kreis: traning is sport, verlag, berlin, 1982. 

 -  Newton, R.U., Kraemer, W.J., and Hakkinen, K. Effects of ballistic training on 

preseason preparation of elite volleyball players. Medicine & Science in Sports & 

Exercise1999 
 
 Michael H stone: Stevens , Margaret E stone , brain K schilling and Kyle C pierce 

,athletic performance development , strength and conditioning ,volume 20 number , 

December , 1998.
 
 

 - 
 Winchester Jason B 1: Eight Weeks of Ballistic Exercise Improves Power 

Independently of Changes in Strength and Muscle Fiber Type Expression, Journal of 

Strength & Conditioning Research. Original Research, November 22, 2008  

- Newell, K. Going ballistic! Getting in motion with performance enhancing equipment . 

Coach and Athletic Director, USA , April , 2003. 
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 – 35% (  الزمن المخصص للقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية يتراوح بين )  85معدل شدة التمرينات المستعملة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قلاام 
 الو د 

 

خدمةالتمارين الملات  
 الشدة 

زمن 

 الأداء

الحجم 

 التدريبي

 ت*م

الراحة 

بين 

 التكرارات

الراحة 

بين 

المجمو

 عات

زمن 

الأداء 

 الكلي

 الأشكال

القسم  

الرئيسي

61.62 

والقفز الجسم  أمامحمل ثقل 
قفزات على  وأداء للأعلى

 الأداءالبقعة  والتأكيد على 
وبقوة  الصحيح للتمرين

 وسرعة عالية

 8 د 2 ثا 91 2*2 ثا 01 81%

 

 الأعلى وأداء إلىرفع ثقل 
قفزات على البقعة  والتأكيد 

 الصحيح للتمرين الأداءعلى 
 وبقوة وسرعة عالية

 8 د 2 ثا 91 2*2 ثا 01 81%

 
 من وضع البداية القفز

 رفع أثقالمع  أمام للأعلى
على فين والتأكيد تعلى الك

بسرعة وقوة عالية الأداء  

 1.81 د 3 د 2 0*3 ثا 01 91%

 
من على مصاطب القفز 

الهبوط على كلتا سويدية و
 مع رفع اثقال معينةالقدمين 

الأخرى مصطبةوالقفز الى ال  

 8 د 2 ثا 91 2*2 ثا 01 83%

 

حواجز القفز الزوجي فوق ال
والتاكيد  مع حمل اثقال معينة

على الاداء الصحيح والقفز 
بقوة وسرعة للاعلى  

 1.81 د 2 د 2 0*3 ثا 01 87%
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الباليلاتي التدريبي المنراج من الاخير قبل الالابو  في تدريبية لو د   نموذج  

% ( الزمن المخصص لمقلام الرئيلاي من الو د  التدريبية 93معدل شد  التمريناي الملاتعممة )  
( 43 – 31يتراوح بين )                                              

 

 
 قلاام 
 الو د 

 

خدمةالتمارين الملات  
 الشدة 

زمن 

 الاداء

الحجم 

 التدريبي

 ت*م

الراحة 

بين 

 التكرارات

الراحة بين 

 المجموعات

زمن 

الأداء 

 الكلي

 الأشكال

القسم  

الرئيسي

61.62 

والقفز الجسم  أمامحمل ثقل 
قفزات على  وأداء للأعلى

 الأداءالبقعة  والتأكيد على 
وبقوة  الصحيح للتمرين

 وسرعة عالية

91 02 2*2 2 3 01.88 

 

 وأداء الأعلى إلىرفع ثقل 
قفزات على البقعة  والتأكيد 

الصحيح  الأداءعلى 
وبقوة وسرعة  للتمرين

 عالية

92 01 2*2 3 3 8.21 

 

 البداية القفزمن وضع 
 رفع أثقالمع  أمام للأعلى

على فين والتأكيد تعلى الك
بسرعة وقوة عالية الأداء  

87 01 3*0 2 3 1.81 

 
من على مصاطب ) القفز 

الهبوط على كلتا سويدية و
مع رفع أثقال القدمين 

 مصطبةال إلىوالقفز  معينة
 الأخرى

88 01 3*0 2 3 1.81 

 

القفز الزوجي فوق 
مع حمل اثقال  حواجزال

 الأداءعلى  والتأكيد معينة
للأعلى الصحيح والقفز 

 بقوة وسرعة

93 01 2*2 3 3 8.21 
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 يجاد ملاتوياي معيارية لعناصر المياقة البدنية الخاصة والمراراي الألاالاية بالكر  الفائر  لمناشئين في  ندية 
 ال راي الأولاف

  كاظم هريبد لدص نبي ناصر  لاين العزاوي      مص ياد  دص مص  صد عزيز كريم ونا  اصم
 بالغة العربية الب ث ممخص

من  جل تقويم اللاعبقين الناشقئين بقالكر  الفقائر   فبققاً لملاقتوى الأداء المرقاري القذي يصقمون عميقه يجقب  ن يكقون هقذا 
الدرجاي ونظراً لوجود عقد  اختبقاراي فنيقة التقويم موضوعياً مبتعداً عن التقديراي الشخصية مما ي ق  العدالة في  عفاء 

تقققي  الصقق اي البدنيققة الخاصققة والمرققاراي الألاالاققية والتققي تققدمج م تواهققا بققين المرققار  والصقق ة البدنيققة وتضققمن فققي 
تركيبرققا تعققدد جوانققب تفققور التوافقق  ال ركققي   بققالرغم مققن تعققدد الاختبققاراي الخاصققة بعناصققر المياقققة البدنيققة الخاصققة 

لاالاية بالكر  الفائر    فأن نتائجرقا لا تعفقي إلا درجقاي خقام لا يمكقن  ن تعفقي مقدلول  قيققي لممقدرب لقذا والمراراي الأ
يجب  ن ت قول هقذ  القدرجاي الخقام إلقى درجقاي معياريقة لكقم نققيم عناصقر المياققة البدنيقة الخاصقة والمرقاراي الألاالاقية 

اي الألاالاقية بقالكر  ووضقع المعقايير والملاقتوياي للاعبقين ونلاتفيع  ن ن دد الملاتوى ال قيققي لمصق اي البدنيقة والمرقار 
 الناشئين بالكر  الفائر  في  ندية ال راي الأولافصوهدف الب ث الى:

التعرف عمى ملاتوى عناصر المياقة البدنية الخاصة والمراراي الألاالاقية للاعبقين الناشقئين بقالكر  الفقائر  فقي  نديقة  -2
 ال راي الأولافص

معياريققة لاختبققاراي عناصققر المياقققة البدنيققة الخاصققة والمرققاراي الألاالاققية للاعبققين الناشققئين بققالكر  ت ديققد ملاققتوياي  -1
 الفائر  في  ندية ال راي الأولافص

 وت ققدد  الاققتعمل البققا اون المققنرج الوصقق ي بالألاققموب الملاقق ي والعلاقققاي والارتبافيققة لملائمتققه فبيعققة مشققكمة الب ققث
الديوانيقة(بالكر  -النجقف-كقربلاء-الأولى والممتاز  في م افظاي ال راي الأولاف )بابقلمجتمع الب ث بلاعبي  ندية الدرجة 
(لاعباً  وقد تم اختيار عينة الب ث بالفريقة العشوائية الفبقية والبقالغ عقددها 221الفائر  ل ئة الناشئين والبالغ عددهم )

الألاق  العمميقة للاختبقاراي والاقتعمل لمعالجقة  ( لاعبقاًص و جقرى البقا اون التجقارب الالاقتفلاعية ومقن اقم الاقتخراج213)
( ومنرا )الولاف ال لاقابي الان راف المعياري معامقل الارتبقاف( وكانقي  هقم الالاقتنتاجاي spssبياناته ال قيبة الإ صائية)

 هي:
  ن  عمى نلابة  ققترا عينة الب ث كاني في الملاتوى المعياري )جيد( في اختباراي الاعداد والرشاقة والقو ص -2
  عمى نلابة  ققترا عينة الب ث كاني في الملاتوى المعياري )المتولاف( في اختباراي اللارعةص  ن -1
  ن  قل نلابة  ققترا عينة الب ث كاني في الملاتوى المعياري )ضعيف جداً( في اختبار الضرب اللاا  ص -3
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Abstract 
 

Find assandard levels for standard elements of fitness and volleyball skills basic 

junior clubs in the Middle Euphrates       
Researchers: m. D.Azez karem.  m. D Iyad Nasser Hussein. D. Nabil Kadim Herbed,  

          In order to evaluate youngsters volleyball according to the level of achievement 

who pray it should be this calendar objectively away from estimates personal than 

achieve justice in giving grades and due to the presence of several tests technical 

measure the physical characteristics of the basic skills that integrate content between 

skill and capacity, physical and included in the installation multiple aspects of the 

development of synergy, in spite of the multiplicity of tests for elements of fitness for 

basic skills volleyball, the results not only give grades ore can not give meaning real boss 

so you must turn those grades of crude grades standard you evaluate the elements of 

fitness for and basic skills and we can determine the true level of the physical 

characteristics and the basic ball skills and the development of standards and levels of 

junior volleyball players in the Middle Euphrates clubs. objective of this research to: 

1 - Identify the components of fitness level and the basic skills of junior volleyball 

players in the Middle Euphrates clubs. 

2 - determine the levels of standardized components of physical fitness tests and basic 

skills to assist in the evaluation of junior volleyball players in the Middle Euphrates 

clubs in an objective manner. 

Researchers used the descriptive style screening for suitability with the nature of the 

problem research, and identifies the research community with famous first division 

clubs and excellent in the provinces of the Middle Euphrates (Babylon - Karbala - Najaf 

- Diwaniya) volleyball class rookies and numbered (168) as a player, has been selected 

sample way stratified random shares of (120) players. The researchers conducted 

experiments reconnaissance, and then extract the scientific basis for the tests and used 

for processing bag statistical data (SPSS) and them (the mean, standard deviation, 

correlation coefficient) and the most important conclusions are that: 

1 - the highest percentage achieved by the research sample was at the normative level 

(good) in preparation tests, agility and strength. 

2 - that the highest percentage achieved by the research sample was at the normative 

level (average) in the speed tests, beating overwhelming. 

3 - the lowest rate achieved by the research sample was at the normative level (very 

weak) in the test batting overwhelming 
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 التعريف بالبحث -0

 مقدمة الب ث و هميته: 1-1
يعد التقدم العممي من متغيراي عصرنا ال قديث إذ شقمل ال يقا  كافقة بمقا فيرقا الجانقب الرياضقي القذي يت اعقل مقع        

العموم الإنلاانية لإعداد ال رد إعداداً متزناً يمرد  لموصول إلى الملاتوياي العميا فقي ال عاليقاي الرياضقية   إذ إن الوصقول 
رياضية يرتبف بلاملامة متكاممة من القواعد المبنية عمى  لاق  عمميقة لاختيقار  للاعقب إلى البفولاي في كافة ال عالياي ال

 وتعميمة  وتدريبه وعمم التدريب   د هذ  العمومص
وتمال لعبة الكر  الفائر  مكانة متميز  في العالم وما تزال تنقال الشقعبية والإعجقاب الجمقاهيري عنقد متتبعقي الرياضقة      

ي مجقال التربيقة الرياضقية هقذ  المعبقة اهتمامقاً كبيقراً  دى إلقى رفقع ملاقتواها وزيقاد  الإقبقال عمققى   فققد  ولقى البقا اون فق
ممارلاققترا وجعمرققا لعبققة مايققر  ذاي الانتشققار الوالاققع  وتتميققز بققالمواقف وال ققالاي الكايققر  والمتغيققر    إذ يققتم الانتقققال مققن 

بققدنياً و مراريققاً وخففيققاً ون لاققياً تمكققن اللاعبققين مققن  الرجققوم إلققى الققدفا  وبققالعك  بلاققرعة عاليققة ممققا يتفمققب إعققداداً 
اللايفر  في الممعب والتصرف بالشقكل الأماقل و ن فبيعقة الأداء فقي لعبقة الكقر  الفقائر  يتميقز بالإيققا  اللاقريع والمباغتقة 

 فضلًا عن مراراترا المتتالية والمتلاملامة التي تتفمب ملاتوى عال من الدقة في الأداءص
 الألاالاية الضرورياي الرياضية الأخرى من والعموم الرياضي التدريب عمم جانب إلى والقيا  الاختباراي معم ويعد      
عنقد الاقتعمال الولاقائل التقي مقن شقانرا الارتققاء بالملاقتوى القى مقا يرضقي الفمقوح  بنظقر الاعتبقار تتخقذ  ن يجقب التقي

 النوا ي من الموضوعي لكل من خلال إمكانية التقويم   العمم هذا  همية برزي مختصرً  في ذلك الجرود والإمكانياي وقد
 وغيرها من كمؤشراي لم الة الراهنةص والوظي ية والخففية والمرارية البدنية
نرقا مقن  كاقر الولاقائل شقيوعاً        وتعد الاختباراي إ دى الولاائل المرمة التي تلاتعمل في تقويم ت صيل اللاعبقين   وا 

وبذلك تصبح  افزاً مرماً من  جل تفقوير ققدراترم ومعقارفرم  وتعقد الاختبقاراي إغقراا ابعقد مقن العلاققاي والت  يقز  ومقن 
لنظرياي والآراء ذاي الأهمية الأكبر من بين مجموعة كبير  مقن المعمومقاي  إن هذ  الأغراا انتقاء ال قائ  والم اهيم وا

 صققبح ضققرورياً فالاققتخدام الألاققاليب  وضققع ملاققتوياي معياريققة والتوصققل إلققي  لاققا  عممققي لتقيققيم ملاققتوي الأداء  مققرا
يقد ملاقتوياي معياريقة المتقدمقة  وققد دفقع ذلقك البا اقان إلقى م اولقة ت د العمميقة يتمشقي مقع الاتجاهقاي ال دياقة لمقدول

 لعناصر المياقة البدنية الخاصة والمراراي الألاالاية لموقوف عمي ملاقتوي لياققة اللاعبقين وم اولقة التعقرف عمقي نقوا ي
الضعف  و القصور لعلاجرا ومن هذا جاءي  هميقة الب قث مقن خقلال  يجقاد ملاقتوياي معياريقة للاعبقين الناشقئين بقالكر  

ة البدنيققة الخاصققة والمرققاراي الألاالاققية بالاققتعمال  دواي التقققويم المتمامققة بالاختبققاراي الفققائر  مققن خققلال عناصققر المياققق
والقيالااي  يث تعتبر الاختباراي الرياضية الألاالاية الذي يكشف  قيقة الملاتوى الذي يصقل إليقه اللاعقب   فرقي تمققي 

 ين لت قي  نتائج جيد صالضوء عمى خ ايا قابمية ولكي يتمكن المدرب من معرفة الملاتوى ال قيقي للاعب
 مشكمة الب ث: 2-1
من  جل تقويم اللاعبين الناشئين بالكر  الفقائر   فبققاً لملاقتوى الأداء المرقاري القذي يصقمون عميقه يجقب  ن يكقون هقذا  

ة التقويم موضوعياً مبتعداً عن التقديراي الشخصية مما ي ق  العدالة في  عفاء الدرجاي ونظراً لوجود عقد  اختبقاراي فنيق
تقققي  الصقق اي البدنيققة الخاصققة والمرققاراي الألاالاققية والتققي تققدمج م تواهققا بققين المرققار  والصقق ة البدنيققة وتضققمن فققي 
تركيبرققا تعققدد جوانققب تفققور التوافقق  ال ركققي   بققالرغم مققن تعققدد الاختبققاراي الخاصققة بعناصققر المياقققة البدنيققة الخاصققة 

 تعفقي إلا درجقاي خقام لا يمكقن  ن تعفقي مقدلول  قيققي لممقدرب لقذا والمراراي الألاالاية بالكر  الفائر    فأن نتائجرقا لا
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يجب  ن ت قول هقذ  القدرجاي الخقام إلقى درجقاي معياريقة لكقم نققيم عناصقر المياققة البدنيقة الخاصقة والمرقاراي الألاالاقية 
لاقتوياي للاعبقين ونلاتفيع  ن ن دد الملاتوى ال قيققي لمصق اي البدنيقة والمرقاراي الألاالاقية بقالكر  ووضقع المعقايير والم

 الناشئين بالكر  الفائر  في  ندية ال راي الأولافص 
  هداف الب ث :2-3 
التعرف عمى ملاتوى عناصر المياقة البدنية الخاصة والمراراي الألاالاقية للاعبقين الناشقئين بقالكر  الفقائر  فقي  نديقة  -2

 ال راي الأولافص
لبدنيقققة الخاصقققة والمرقققاراي الألاالاقققية لمملاقققاعد  فقققي تققققويم ت ديقققد ملاقققتوياي معياريقققة لاختبقققاراي عناصقققر المياققققة ا -1

 اللاعبين الناشئين بالكر  الفائر  في  ندية ال راي الأولافص
 مجالاي الب ث  2-4
 مص1323-1321المجال البشري :اللاعبون الناشئون في  ندية ال راي الأولاف لممولام  2-4-2
  1323/  3/  13ولغاية  1321/ 1/9المجال الزماني : المد  من  2-4-1
 القاعاي الرياضية واللاا اي الخارجية في  ندية م افظاي ال راي الأولاف ص المجال المكاني : 2-4-3
 
 الدرالااي النظرية والدرالااي اللاابقة 1
 الدرالااي النظرية: 1-2
وتتفمقب فبيعقة (1)تعرف بأنرا ل ك اء  البدن في مواجرة متفمباي النشاف المعين ل :  المياقة البدنية الخاصة 1-2-2

كلاقابه الصق اي البدنيقة الألاالاقية والضقرورية لمعبقة والتقي تمعقب دوراً هامقاً فقي  المبارا  في الكر  الفائر   عقداد اللاعقب وا 
ملاققاعد  اللاعققب فققي  داء المرققاراي المختم ققة بالصققور  المامققى   كمققا تمكنققه مققن الالاققتمرار بققدون تعققب فققي  داء هققذ  

ال نيققة المفموبققة خققلال فتققر  المبققارا  ص ف ركققة لاعققب الكققر  الفققائر  تتصققف بققالتغير الملاققتمر  المرققاراي المختم ققة بالفريقققة
لشد   داء العمل والعمل العضمي العالي واللارعة العاليقة وان  ركقة اللاعقب ت قتم عميقه القيقام ب ركقاي صقعبة لمغايقة مقع 

 الكر  ص
 عناصر المياقة البدنية الخاصة :  1-2-2-2

الذي قام به )كمقال عبقد ال ميقد وم مقد صقب ي  لاقانين( لمعديقد مقن المراجقع العمميقة والتقي ومن خلال الملاح  
تضققمني آراء الااققين عالمققاً مققن كبققار رجققال التربيققة الرياضققية فققي العققالم ص  تضققح  ن المكونققاي التققي اجمققع عميرققا معظققم 

 ص ( 2)هؤلاء العمماء هي 
 القو  العضمية ص  -2
 اللارعةص  -1
 المفاولة ص  -3
 المرونة ص  -4
 الرشاقة ص  -1

                                                           
1
 .  21ص 2226،،، القاهرة  الأساسيةاللياقة البدنية ومكنناتها  :كمال عبد الحميد ، و حسانين ، محمد صبحي :  - 
2
  . 11 – 12، ص المصدر السابق كمال عبد الحميد ، ، حسانين ، محمند صبحي : - 
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  همية الاختباراي والمقايي  : 1-2-1
وهي   دى ولاائل التقويم والتشخيص والتوجيه   وتعد ا د معالم العمل العممي الجيد المبنقي عمقى  لاق  لاقميمة   فرقي 

ور المؤشققر ولاققيمة التقققويم فققي البققرامج والمنققاهج والخفققف المختم ققة لجميققع الملاققتوياي والمرا ققل اللاققنية    ققين يقققوم بققد
 اللاميم الذي يشير بوضوح إلى مدى التقويم والنجاح في ت قي  الأهداف والأغراا الموضوعة ص 

 ص  (1) همية الاختباراي والمقيا  فيما يأتي  (Mccloy)وقد  دد العالم ماكموي 
 ت قي  زياد  الأراك والمعرفة ص  -2
 ال ما  والتشوي  ص  -1
 التقويم ص  -3

 في الكر  الفائر :المراراي الألاالاية   1-2-3
 ن المراراي الألاالاية بالكر  الفائر  تعقد كقلا متكقاملا لا نلاقتفيع  ن ن صقل المرقار  عقن  خقرى مقن  يقث الأهميقة بقل  ن 
جميع المراراي متداخمة فيما بينرا وتكمل كلا منرا الأخرى ولا يمكقن إتققان فقن المعقب  و تفبيق   لاقرل  نقوا  خففقه إذا 

ذا مققا تمكقن اللاعبققون مقن تعمققم مبققادئ و لاالاقياي ومرققاراي المعبقة بفريقققة عمميققة  هممنقا  يققا مقن تمققك المرقا راي   هققذا وا 
ومشوقه  مكن بذلك الاتمرارهم في  دائرا ومن ام الوصول إلى الملاتوى الجيد والتقدم برم   ولرذا فيجقب  ن نعقرف مقدى 

مرقم لممرقاراي الألاالاقية لمعبقة   ومقدى تفور اللاعب في المعبة ووصوله إلقى   لاقن ملاقتوى ويرجقع هقذا إلقى كي يقة تعم
   -ص تقلام المراراي الألاالاية في الكر  الفائر  إلى ماياتي: 2 جادترم لرا في المرا ل الأولى من التعمم 

 الإرلاال ص-2     
 الالاتقبالص-1
 الأعدادص -3
 الضرب اللاا   ص -4
  ائف الصد ص-1
 الدفا  عن الممعب ص -2
 الدرالااي اللاابقة : 1-1
 3 ( 1331توفي  )  ال ميد عبد فرج درالاة 1-1-2
 المكرمةل بمكة القرى  م بجامعة التربية البدنية قلام لفمبة والجري العدو ملاابقاي لبعا معيارية ملاتوياي وضع"

 م ٠٢٢ -و عد م ٠٢٢ ( القوي العاب في والجري العدو لبعا ملاابقاي معيارية جداول وضع إلى الب ث ويردف  
  م بجامعة البدنية التربية قلام لفلاب ) ي جر م ٠٢٢٢ – جري م ٠٢٢٢ -م جري ٠٠٢٢ -و عد م ٠٢٢ -و عد

 اللاعوديةص بالمممكة العربية القرى

                                                           
 . 16،ص2282،النمف،دار الضياء لطباعة ،:الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري - 1

 . 21-21، ص2228، عما  ، مؤسسة النراق للنشر والتنزيع ،  8ة ، طالمنسنعة العلمية بكرة الطائرمروا  عبد المميد إبراهيم :  2

 أسينط مملة ، المكرمة بمكة القرى أم بمامعة البدنية ربية الت قسم والمرى لطلبة العدو مسابقات لبعض معيارية مستنيات وضع  :تنفيق الحميد عبد فرج 3

  .م ٢٠٠٢ جامعة أسينط، الرياضية التربية كلية ، الثانى المزء ، عشر الرابع العدد ، الرياضة وفنن  التربية لعلنم
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 ب العا ماد  يدرلاون الذين البدنية قلام التربية فمبة عمى الب ث عينة واشتممي   الملا ي الوص ي المنرج والاتخدم
   (فالب  ٠٦٤ (وعددهم القوى

 فبيعةالجو إلى ذلك ويرجع مرت ع ملاتوى إلى ترتقي لا والمتولافاي المعيارية الدرجاي ملاتوى  ن النتائج  هم من 
 .العام فوال ال رار  درجاي وارت ا 

 مناقشة الدرالاة اللاابقة مع الدرالاة ال اليةص
 ( بالاتخدام الملاتوياي المعيارية والمنرج الملاتخدمص توفي  ال ميد عبد فرجتت   الدرالاة ال الية مع درالاة )-2
فعينة  جم الدرالاة ( فالب  ٠٦٤ (( من  يث  جم العينة توفي  ال ميد عبد فرجتختمف الدرالاة ال الية مع درالاة)-1

 ( لاعبا من فئة الناشئين يمامون  ندية ال راي الأولافص213بمغي ) 
 ( في نو  المعبة اللاا ة والميدان اما الدرالاة ال الية توفي  ال ميد دعب فرجتختمف الدرالاة ال الية مع درالاة) -3

 لعبة الكر  الفائر ص
( في الاتخدام بعا عناصر المياقة البدنية الخاصة توفي  ال ميد عبد فرجتختمف الدرالاة ال الية مع درالاة) -4

 والمراراي الألاالاية بالكر  الفائر ص
 

جراءاته الميدانية :  -3   منرجية الب ث وا 
 : الاتعمل البا اون المنرج الوص ي بالألاموب الملا ي لملائمته مع فبيعة المشكمة الب ثص منرج الب ث 3-2
 دد مجتمع الب ث بلاعبي  ندية الدرجة الأولى والممتاز  في م افظاي ال راي الأولاف  مجتمع الب ث وعينة: 1 -3

(لاعباً  وقد تم 221( لانة والبالغ عددهم )21-24)بابل كربلاء النجف الديوانية( بالكر  الفائر  ل ئة الناشئين بأعمار)
 عباًص ( لا213اختيار عينة الب ث بالفريقة العشوائية الفبقية والبالغ عددها )

 الولاائل والأجرز  والأدواي الملاتعممة في الب ث : 3-3
 ولاائل جمع البياناي : 2ق3ق3

  المصادر والمراجع 
 صالاختباراي والقيا  ص 
 الاتمار  الالاتبيان ص 

 الأدواي والأجرز  الملاتعممة بالب ث : 1ق3ق3
 (ص4ال الابة الالكترونية نو  )بنتيوم  - 2
 (ص1( عدد )Casioلااعاي توقيي الكترونية نو  )-1
 (صSonyكاميرا فيدوية نو  )-3
 م(ص33شريف معدني لمقيا  بفول) -4
 ( كرايص 2كراي فائر  قانونية عدد ) -2
 كغم(1( وزن)1كراي فبية عدد)-2
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 إجراءاي الب ث الميدانية : 3-4 
 لفائر  الناشئين :: ت ديد صلا ية عناصر المياقة البدنية الخاصة والمراراي الألاالاية للاعبي الكر  ا3-4-2
والمرققاراي الألاالاققية للاعبققي الكققر  الفققائر  الناشققئين قققام  عناصققر المياقققة البدنيققة الخاصققة لغققرا ت ديققد صققلا ية      

البققا اون بترشققيح مجموعققة مققن عناصققر المياقققة البدنيققة الخاصققة والمرققاراي الألاالاققية وتققم وضققعرا بالاققتمار  الاققتبيان 
( خبققراء وبعققد جمققع الالاققتماراي وت ريققغ 2والبققالغ عققددهم )  فققي مجققال الكققر  الفققائر  وعرضققي عمققى الخبققراء والمختصققين

( 2( المعنويقة والجققدول)1البيانقاي تقم قبقول بعقا كقل عناصققر المياققة البدنيقة والمرقاراي الألاالاقية عققن فريق  قيمقة )كقا
 يبين ذلكص

 ة للاعبي الكر  الفائر  الناشئين( يبين صلا ية عناصر المياقة البدنية الخاصة والمراراي الألاالاي2جدول )
الدلالة  1كا الصلا ية الاختباراي ي

 المعنوية
 النتيجة النرائية

 لا يصمح يصمح للاختبار
 يقبل معنوي 2 3 2 القو  العضمية 2
 يقبل معنوي 2 3 2 اللارعة 1
 لا يقبل باتجا  لا يصمح غير معنوي 24ص3 4 3 المفاولة 3
 لا يقبل باتجا  لا يصمح غير معنوي 24ص3 3 4 المرونة 4
 يقبل معنوي 2 3 2 الرشاقة 1
 يقبل معنوي 2 3 2 الإرلاال 2
 لا يقبل باتجا  لا يصمح غير معنوي 11ص2 1 1 الالاتقبال 2
 يقبل معنوي 2 3 2 الأعداد 1
 يقبل معنوي 2 3 2 الضرب اللاا   9
 يصمحلا يقبل باتجا  لا  غير معنوي 11ص2 1 1  ائف الصد 23
 لا يقبل باتجا  لا يصمح غير معنوي 24ص3 3 4 الدفا  عن الممعب 22

 (ص14ص3( بمغي )31ص3( عند ملاتوى دلاله)2عند درجة  رية )  1* قيمة كا
 
 ت ديد صلا ية اختباراي عناصر المياقة البدنية الخاصة بلاعبي الكر  الفائر  الناشئين: 3-4-1

المياققة البدنيقة الخاصقة والمرقاراي الألاالاقية للاعبقي الكقر  الفقائر  الناشقئين ققام عناصر  لغرا ت ديد صلا ية اختباراي
فقي مجقال  البا اون بترشيح مجموعقة مقن الاختبقاراي وتقم وضقعرا بالاقتمار  الاقتبيان وعرضقي عمقى الخبقراء والمختصقين

ول الاختبققاراي عققن فريقق  قيمققة ( خبققراء وبعققد جمققع الالاققتماراي وت ريققغ البيانققاي تققم قبقق2والبققالغ عققددهم )  الكققر  الفققائر 
 ( يبين ذلكص1( المعنوية والجدول)1)كا
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 ( يبين صلا ية اختباراي عناصر المياقة البدنية الخاصة بلاعبي الكر  الفائر  الناشئين1جدول )

 (ص14ص3( بمغي )31ص3( عند ملاتوى دلاله)2عند درجة  رية )  1* قيمة كا
( لاعبقققين مقققن  نديقققة )القالاقققم 1ققققام البقققا اون بقققإجراء التجربقققة الالاقققتفلاعية عمقققى ) التجربقققة الالاقققتفلاعية: 3-1

/   21( عصققرا فققي بتققاريخ )  3 الراشققمية المد تية( ل ئققة الناشققئين بققالكر  الفققائر  و جريققي التجربققة فققي تمققام اللاققاعة )
صققة والمرققاراي الألاالاققية بققالكر  ( فققي قاعققة منتققدى القالاققم المغمقققة  لاختبققاراي عناصققر المياقققة البدنيققة الخا1321/ 23

(عمقى ن ق  الإفقراد وت قي ن ق  الظقروف وكقان 23/1321/ 29(  يام وتم إعاد  التجربة بتاريخ )2الفائر  وبعد مرور )
 الردف منرا:

 التعرف عمى الوقي الذي يلاتغرقه كل اختبار فضلا عن وقي الاختباراي الكمية .2
 ملاتوى صعوبة الاختباراي بالنلابة لعينة الب ثص .1
 الاتخراج الألا  العممية للاختباراي)الاباي والموضوعية(ص .3

 
 الألا  العممية للاختباراي:3-1-2
صد  الاختبار:صولغرا الاتخراج صد  الاختباراي المرش ة قام البا اون بعرا م توياي الاختباراي  3-1-2-2

 عمى مجموعة من الخبراء وبذلك  صل البا اان عمى صد  الم توىص 
ختبار:من اجل الاتخراج معامل الاباي لاختباراي لابد من تفبي  مبد  الاختبار الاابي ل وهو الذي اباي الا 3-1-2-1

ص وقد الاتخدم البا اون ل لااب (1)يعفي نتائج متقاربة  و النتائج ن لارا إذا فب   كار من مر  في ظروف متماامةل
عاد  الاختبار ( وب اصل زمني بين الاختبار الأول والااني ) (  يامص وقد قام 2معقامقل الابقاي بق) فريقة الاختبار وا 

                                                           
(

1
 821،ص 2221. عما : دار الفكر للنشر والتنزيع،6. ط التربيةمبادئ القياا والتقنيم في ( نادر فهمي الزيند وهشام عامر عليا .  

عناصر  ي
 المياقة

الدلالة  1كا الصلا ية الاختباراي
 لا يصمح يصمح المعنوية

2 
 

 غير معنوي 1ص3 1 3 الفبية بيد وا د )قدر  ان جارية لمذراعين(رمي الكر   القو  
 معنوي 1 3 1 رمي الكر  الفائر  باليدين)قدر  ان جارية لمذراعين(

 غير معنوي 4 2 1 (اا )لارعة انتقالية(23ركا لمد ) اللارعة 1
 معنوي 1 3 1 م من الوضع الفائر)لارعة انتقالية(213ركا 

 معنوي 1 3 1 الزكزاك بفريقة بارو)رشاقة(الركا  الرشاقة 3
 غير معنوي 1ص4 2 2 الركا المتعدد الجراي )بتغيير الاتجا ()رشاقة(

 غير معنوي 1ص3 1 3 اختبار الإرلاال اللاا   الإرلاال 4
 معنوي 1 3 1 اختبار دقة مرار  الإرلاال

 معنوي 1 3 1 اختبار الإعداد القريب من الشبكة الاعداد 1
 غير معنوي 1ص4 2 2 اختبار الإعداد البعيد من الشبكة

الضرب  2
 اللاا  

 معنوي 1ص4 2 2 اختبار الضرب اللاا   الأمامي
 غير معنوي 4 2 1 اختبار الضرب اللاا   الخم ي
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البا اون من الاتخراج معامل الاباي عن فري  معامل الارتباف البلايف بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الااني 
 (ص4ية الارتباف عن فري  الولايمة الإ صائية )ي ر( لمعنوية الارتباف كما موضح بالجدول )والاتخراج معنو 

صصوالاقتخدم (1)تعرف الموضقوعية بأنرقا ل مقدى ت قرر الم كقم  و ال قا ص مقن العوامقل الذاتيقةل الموضوعية: 3-1-2-3
وال كقم الاقاني(* كمقا مبقين بالجقدول  البا اون معامقل الارتبقاف البلاقيف لموضقوعية الاختبقاراي بقين )درجقاي ال كقم الأول

 ( ص4)
 (يوضح معامل الاباي ومعامل الموضوعية لاختباراي عناصر المياقة البدنية بالكر  الفائر 4جدول )

 الاختباراي ي
 

معامل 
 الاباي

 ي  ر
الم لاو 
 بة

الدلالة 
الإ صا
 ئية

معامل 
الموضوع
 ية

 ي  ر
الم لاو 
 بة

الدلالة 
الموضو 
 عية

 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.54 0.88 باليدين رمي الكر  الفبية 2
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91 م من الوضع الفائر213ركا  1
 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.54 0.88 الركا الزكزاك بفريقة بارو 3

 معنوي 3.95 0.85 معنوي 3.27 0.80 اختبار دقة مرار  الإرلاال 4
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91 اختبار الإعداد القريب من الشبكة 1
 معنوي 4.54 0.88 معنوي 3.27 0.80 اختبار الضرب اللاا   الأمامي 2

 ( 21ص3( بمغي )2(ودرجة  رية)31ص3* قيمة الارتباف الجدولية عند ملاتوى دلالة)
 
 
 التجربة الرئيلاية:3-2

بعد  ن الاتكمل البا اون المتفمباي الألاالاية لأجراء عممه ت صيمياً وتم التأكد من ملائمة الاختباراي لمعينة وصلا ية 
( عمى لاعبي  ندية ال راي 1321/(2/22الأدواي والأجرز  الملاتخدمة بالب ث   تم  جراء التجربة الرئيلاية بتاريخ )

 ( لاعباًص 213ر  الفائر  والبالغ عددهم)( لانة بالك21-24الأولاف  )الناشئين( باعمار)
 
 ومنرا:  SPSSالاتخدم البا اون ال قيبة الإ صائية  الولاائل الإ صائية : 3-2
 الولاف ال لاابي ص  -2
 الان راف المعياري ص -1
 معامل الارتباف البلايفص  -3
 الدرجة المعيارية )ز(ص  -4
 الدرجة المعيارية المعدلة ص  -1

                                                           
 الكرة الطائرة،تعلم حركي.-م.فراا كسنب راشد.م. *

 الكرة الطائرة،تعلم حركي. -احمد راجح حميدم. م 

(
1
 838، ص 2228. القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 8. ط القياا والاختبار في التربية الرياضية( ليلى السيد فرحات.  



 
 

071 
 

 اختبار)ي ر( لمعنوية ال رو ص -2
 ص1كقا -2
 عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا  -4
 بعد جمع البياناي ومعالجترا إ صائيا توصل البا اون الى النتائج ارتأى عرضرا عمى شكل جداولص  

 عرا وت ميل نتائج اختباراي عناصر المياقة البدنية الخاصة :  -4-2     
 اراي عناصر المياقة البدنية الخاصة بالكر  الفائر (يبين الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية لاختب1جدول )     

 
 الان راف المعياري الولاف ال لاابي و د  القيا  الاختباراي ي
 1.03 11.07 لام رمي الكر  الفبية باليدين 2
 2.13 23.02 اا م من الوضع الفائر213ركا  1
 1.37 11ص9 اا الركا الزكزاك بفريقة بارو 3
 1.17 49ص2 درجة الإرلاالاختبار دقة مرار   4
 1.92 21ص1 درجة اختبار الإعداد القريب من الشبكة 1
 1.33 7.11 درجة اختبار الضرب اللاا   الأمامي 2

          
( قيم الأولااف ال لاابية والان رافاي المعيارية للاختباراي  يث بمغ الولاف ال لاقابي لاختبقار )رمقي الكقر  1يبين الجدول) 

م مققن الوضققع الفققائر( 213( إمققا اختبققار)ركا 1.03( إمققا الان ققراف المعيققاري )11.07الفبيققة باليققدين( قيمققة مقققدارها)
(  إمقا اختبقار )القركا الزكقزاك بفريققة بقارو( بمقغ الولاقف 2.13المعياري )( إما الان راف 23.02بمغ الولاف ال لاابي )

(  إمققا اختبققار )اختبققار دقققة مرققار  الإرلاققال( بمققغ الولاققف ال لاققابي 1.37( إمققا الان ققراف المعيققاري )11ص9ال لاققابي )
( 21ص1لاقف ال لاقابي )(  إما اختبار )اختبار الإعداد القريب من الشبكة( بمقغ الو 1.17( إما الان راف المعياري )49ص2)

( إمققا 7.11(   إمققا اختبققار )اختبققار الضققرب اللاققا   الأمققامي( بمققغ الولاققف ال لاققابي )1.92إمققا الان ققراف المعيققاري )
 (ص1.33الان راف المعياري )
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 معيارية للاعبي الكر  الفائر  : عرا وت ميل ومناقشة الدرجاي المعيارية المعدلة والملاتوياي ال -4-1
 ( يبين الدرجاي المعيارية المعدلة والملاتوياي المعيارية وعدد اللاعبين لكل ملاتوى والنلابة المئوية لاختباراي 2جدول )

( الدرجاي المعيارية المعدلة والملاتوياي المعيارية المقابمة لرا  لاقب التوزيقع الفبيعقي وعقدد اللاعبقين 2يبين الجدول ) 
ملاتوى في اختباراي عناصقر المياققة الخاصقة    يقث ظرقر اكبقر عقدد مقن اللاعبقين  لكل الملاتوياي والنلابة المئوية لكل

%(   بينمقا ظرقر 22ص19( لاعباً وبنلابة مئوية بمغقي )31في اختبار )القدر  الان جارية( في الملاتوى )جيد(  يث بمغ )
( لاعبقاً وبنلاقبة مئويقة بمغقي 43اكبر عدد من اللاعبين في اختبار)اللارعة الانتقالية( في الملاتوى )متولاف(  يث بمقغ )

( لاعبقاً 32%(   بينما ظرر اكبر عدد مقن اللاعبقين فقي اختبقار )الرشقاقة( فقي الملاقتوى )متولاقف(  يقث بمقغ )33ص33)
%(  بينما ظرقر اكبقر عقدد مقن اللاعبقين فقي اختبقار )الإرلاقال( فقي الملاقتوى )جيقد(  يقث 13ص33وبنلابة مئوية بمغي )

%(   بينمققا ظرققر اكبققر عققدد مققن اللاعبققين فققي اختبققار )الاعققداد( فققي 22ص32ة بمغققي )( لاعبققاً وبنلاققبة مئويقق44بمققغ )
%(   بينما ظرر اكبر عدد من اللاعبقين فقي اختبقار 22ص39( لاعباً وبنلابة مئوية بمغي )42الملاتوى )جيد(  يث بمغ )

 %( ص31غي)( لاعباً وبنلابة مئوية بم41)الضرب اللاا  ( في الملاتوى)متولاف(  يث بمغ )
 عرا الجداول المعيارية والدرجاي الخام المقابمة لرا لاختباراي الب ث :  -4-3

تم إيجاد الدرجاي المعيارية لنتائج العينقة فقي الاختبقاراي المدرولاقة تقم ت ديقد الملاقتوياي المعياريقة وفققاً لمن نقى        
 وان بنقاء 1كاو  لمتوزيع الفبيعي إذ إن لاغمب الص اي والخصائص التقي تققا  تقتقرب توزيعرقا مقن التوزيقع الفبيعقيل

                                                           
1
 628،ص2226 .، العربية النهضة دار القاهرةKالنفس وعلم التربية في البحث مناهج .خيري واحمد الحميد عبد جابر 

الدرجاي 
المعيارية 
المعدلة 
للاختبارا
 ي

الملاتو 
ياي 
المعيار 
 ية

 الضرب اللاا   الاعداد الإرلاال الرشاقة اللارعة الانتقالية القدر  الان جارية
عدد 
اللاع
 بين

النلابة 
 المئوية

عدد  
اللاعب
 ين

النلابة 
 المئوية

عدد  
اللاع
 بين

النلابة 
المئوي
  

عدد  
اللاع
 بين

النلابة 
 المئوية

عدد  
اللاعبي
 ن

النلابة 
 المئوية

عدد  
اللاعبي
 ن

النلابة 
 المئوية

فما  -13
 فو 

جيد 
 جداً 

1ص21 21
% 

22ص9 22
% 

1ص23 23
3% 

3ص23 22 %22ص2 1
3% 

 %1ص2 9

23-
 9ص29

 جيد
 

2ص19 31
2% 

2ص14 19
2% 

22ص32 44 11% 33
% 

2ص39 42
2% 

22ص19 31
% 

23- 
 9ص29

 متولاف
 

3ص33 43 11% 33
3% 

1ص33 32
3% 

31ص13 11
% 

2ص19 31
2% 

41 31% 

13- 
 9ص19

 مقبول
 

2ص22 13
2% 

3ص13 11
1% 

2ص12 12
2% 

33ص13 11
% 

1ص21 21
% 

22ص14 19
% 

43- 
 9ص49

 ضعيف
 

1ص23 23
3% 

33ص1 23
% 

22ص9 22
% 

22ص4 1 %1ص2 9
% 

33ص3 4
% 

 -9ص39
 فما دون

ضعيف 
 جداً 

13ص1 2
% 

22ص4 1
% 

1ص1 3
% 

22ص2 1 1% 2
% 

13ص3 2
% 
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( 2تة ملاتوياي اختارها البا اون ضقمن لاقتة مقدياي يكقون لكقل مقدى )هذ  الملاتوياي جاء عمى  لاا  تقلايمرا الى لا
من الدرجاي المعيارية ضمن الااة ان رافاي معيارية تقع عمى يمين ويلاار الولاقف ال لاقابي ويقلاقمه المقدى القى ل لاقتة 

 ( يبين ذلكص2صوالجدول ) 1درجاي معياريةل
ابمة لرا لاختباراي عناصر المياقة البدنية الخاصة لعينة يوضح الدرجاي المعيارية والدرجاي الخام المق(2جدول رقم )

 الب ث
 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجاي الخام
القدر  

 الان جارية 
اللارعة 
 الانتقالية

 الضرب اللاا   الاعداد الإرلاال الرشاقة

فما  11ص24 فما فو  -13
 فو 

فما  12ص13
 دون

فما  33ص23 فما دون 11ص2
 فو 

فما  23ص22 فما فو  2ص22
 فو 

-14ص23 9ص23-29
 12ص24

-11ص1 12ص2-13ص9 12ص13-13
 31ص23

-29ص9 1ص22-11ص9
 21ص22

-1ص21 9ص29 -23
 13ص23

-24ص11
 32ص13

-22ص23
 14ص9

 21ص9-41ص1 12ص9-21ص2 14ص1-22ص2

-32ص22 9ص19 -13
 2ص21

-31ص13
 21ص11

-11ص9
 21ص23

 44ص1-22ص2 24ص2-21ص1 22ص2-49ص2

-22ص11 24ص1-22ص9 9ص49 -43
 19ص12

 41ص4-21ص1 11ص2-1ص3 21ص4-31ص1 21-23ص23

فما  -9ص39
 دون

فما  33ص12 فما دون 23ص1
 فو 

فما  32ص21
 فو 

 فما دون 44ص4 فما دون 12ص2 فما دون 24ص4

 
 الالاتنتاجاي والتوصياي :-1
  الالاتنتاجاي : -1-2

 هي:من خلال النتائج التي توصمي اليرا الدرالاة كاني  هم الالاتنتاجاي  
 ن  عمى نلابة  ققترقا عينقة الب قث كانقي فقي الملاقتوى المعيقاري )جيقد( فقي اختبقاراي الاعقداد والرشقاقة والققدر  -2

 الان جاريةص
  ن  عمى نلابة  ققترا عينة الب ث كاني في الملاتوى المعياري )المتولاف( في اختباراي اللارعة الانتقاليةص-1
 الملاتوى المعياري )ضعيف جداً( في اختبار الضرب اللاا   ن  قل نلابة  ققترا عينة الب ث كاني في -3
 جيد( ص  – ن غالبية العينة هم في الملاتوياي )متولاف  -4

                                                           
1
 ١١١ ،ص ١٨٩١ ، والنشر للطباعة  . (الكتب دار  :المنصل . والرياضية البدنية والاختبارات إحصاء :.السامرائي ومحمند الطالب نزار 
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 التوصياي : 1-1
ضققرور  الالاققت اد  مققن الاختبققاراي المقننققة التققي تققم الاققتعمالرا كونرققا ولاققيمة مققن ولاققائل التقققويم الموضققوعي  -2

 والمراراي الألاالاية بالكر  الفائر صوال قيقي لقيا  المياقة البدنية الخاصة 
اعتمققاد الققدرجاي والملاققتوياي المعياريققة التققي تققم ت ديققدها لاختبققاراي عناصققر المياقققة البدنيققة الخاصققة والمرققاراي  -1

 الألاالاية بالكر  الفائر ص 
العمققل عمققى الاققتخدام اختبققاراي مقننققة لمرققاراي وعناصققر بدنيققة ومرققاراي  لاالاققية  خققرى فققي مجققال كققر  الفققائر   -3

 لغرا ت ديد درجاي وملاتوياي معيارية لرا ص 
ضرور  إجراء الاختباراي بصقور  ملاقتمر  فقي  انقاء مرا قل التقدرب لبيقان ت لاقن ملاقتوى عناصقر المياققة البدنيقة  -4

 والمراراي الألاالاية للاعبي الكر  الفائر  
 المصادر والمراجع 

 ص1333 .  العربية النرضة  القاهر دارالن   وعمم التربية في الب ث مناهج .خيري وا مد ال ميد عبد جابر -   
 1333  القاهر     المياقة البدنية ومكوناترا الألاالاية كمال عبد ال ميد   و  لاانين   م مد صب ي : : -   

 البدنيقة ربيقة القي قلاقم والجقرى لفمبقة العقدو ملاقابقاي لقبعا معياريقة ملاقتوياي وضقع : توفيق  ال ميقد عبقد فقرج -
   الاقانى الجقزء   عشقر الرابقع العقدد   الرياضقة وفنقون التربيقة لعموم  لايوف مجمة   المكرمة بمكة القرى  م بجامعة
 ص٠٢٢٠ جامعة  لايوف  الرياضية التربية كمية

 ص1332ص القاهر : مركز الكتاب لمنشر  2ص ف القيا  والاختبار في التربية الرياضيةليمى اللايد فر ايص  -
 ص  1323 النجف دار الضياء لفباعة  :الألا  النظرية لاختباراي التربية الرياضيةم مد جالام اليالاري -
 1332  عمان   مؤلالاة الورا  لمنشر والتوزيع    2    فالمولاوعة العممية بكر  الفائر مروان عبد المجيد :  -
ر ال كقققر لمنشقققر ص عمقققان: دا3ص ف مبقققادئ القيقققا  والتققققويم فقققي التربيقققةنقققادر فرمقققي الزيقققود وهشقققام عقققامر عميقققانص  -

 1331والتوزيع 
 والنشقر لمفباعة  . (الكتب دار  :الموصل . والرياضية البدنية والاختباراي إ صاء :.اللاامرائي وم مود الفالب نزار -

  2912 
 يبين آراء الخبراء والمختصين  ول متغيراي الب ث واختباراترا(2 1)مم  

 مكان العمل الاختصاص الدقي  الالام ي
 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية الكر  الفائر  -تدريب  كمي اصد  لاماء 2
 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية الكر  الفائر  -عمم ن   اصمصد  يدر عبد الرضا فراد 1
 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية الكر  الفائر -اختباراي  اصمصد لاولان هدود 3
 جامعة بابل-كمية التربية الرياضية الفائر الكر  -تدريب اصمصد لاريل جالام 4
 جامعة بابل-مديرية التربية الرياضية لكر  الفائر  -عمم ن    اصمصد شيماء عمي خمي  1
 جامعة القادلاية-كمية التربية الرياضية الكر  الفائر -تدريب اصمصد ا مد عبد الأمير شبر 2
 جامعة الكوفة-كمية التربية الرياضية الكر  الفائر -تدريب  اصمصد بالام  لان غازي 2
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ب كمية التربية الرياضية جامعة الكوفة من الممارلاين وغير الممارلاين فلالنا والاتزان الان عالي  مقارنة قو  الأ 
 للألعاب الرياضية

 عمي  مز         م  يدر عبد مص
 مقققققمخص الب ث بالمغة العربية 

والاتزان الان عالي بين الفلاب الممارلاين وغير الممارلاين  لمنشاف الرياضي    يث هدفي الدرالاة الى مقارنة قو  الأنا 
الاتخدم البا ث المنرج الوص ي لملائمته وفبيعة الب ث   وتكوني عينة الب ث من فلاب كمية التربية الرياضية جامعة 

عمى ملاتوى الاندية والمنتخباي  ( فالب يمامون الفمبة الممارلاين13(  فالبا  ي بواقع )43الكوفة  وكان عددهم )
الوفنية ومامرم غير الممارلاين لمرياضة اي عمى ملاتوى ال ر  الشعبية   وتم  معالجة البياناي ا صائيا بوالافة 

لمعيناي الملاتقمة ومعامل الارتباف  Tالبرنامج الا صائي الاكلال ومنه الاتخدم )الولاف ال لاابي والان راف المعياري و
 -ث  لاتنتج البا ث ما يأتي :البلايف بيرلاون(  ي

في ضوء النتائج التي  صل عميرا البا ث تبين انه توجد فرو  معنوية لصالح الفمبة الممارلاين في متغير الاتزان 
الان عالي بينما اظرري النتائج انه توجد فرو  معنوية بين الفمبة الممارلاين وغير الممارلاين في متغير قو  الانا 

 ممارلاين وب ار  بلايف صولصالح الفمبة غير ال
 -وفي ضوء الالاتنتاجاي التي توصل إليرا البا ث في  دود عينة الب ث كاني التوصياي كالأتي :

يوصي البا ث  عمى ضرور  التأكيد عمى  البرامج التربوية والن لاية  التي تلااعد عمى تنمية جوانب الشخصية  -2
 صلفمبة كمياي التربية الرياضية والرياضيين

اي تدريبية ولا راي عممية لمفمبة لغرا الا تكاك مع فمبة من جامعاي اخرى مما يزيد من عمل معلاكر  -1
 شخصية ال رد واتزانهص

 
The abstracte 

comparison the force ego and the equanimity emotive for students sports education 

college kufa university that training or not training for sports games) 

: Assisstant of Teacher Haider Abd Ali hamza  

The aim of study is to comparison the force Ego and the equanimity emotive for student 

who is training and not training for activity sports.the researcher used the description 

studing and suitable nature of investigation the researcher consists of sample from 

student of sport education college for kufa university. The numbers of students are (40) 

students they perform Twenty students training on the level of clubs and national teams 

and the other who not training on the level in the popular teams after treatment the 

statement calculation by statistics programme Exel and he used( laverage ,simple correl 

,T.Test, stdev), in the results that  

The researcger gets they found some thing for training students in the change of 

equanimity emotive ,while results appeared som thing between the students who 
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training and not training in the changing of the force Ego to students not training in the 

simple ways , in the end theresu Its that the research get in the sample research to; 

1- The researcher recommend on the necessity on the psychological and educational 

programmes that help the groth of the personality sides for students of sports education 

colleges and sporters. 

2- doing training military and scientific picnic for students for touching fraction with 

other students from other colleges in the universities and this is increasing the 

personality of berson and his ambalance.           

 
 -التعريف بالب ث : -2

 -مقدمة الب ث و  هميته : 2-2

إن التقدم العممي الذي يشرد  العالم في الوقي ال اضر يعد   د الألاباب الألاالاية في تقدم ال يا  البشرية وفي        
مختمف مجالاترا ومنرا المجال الرياضي   و ن هذا التقدم لا يتم إلا من خلال درالااي عممية معتمد  عمى عموم عد  

ب الرياضية و ن من بين هذ  العموم الملااهمة بشكل كبير في تفور الألعاب مترابفة فيما بينرا ومرتبفة بممارلاة الألعا
ن التقدم ال اصل في  الرياضية بمختمف  نواعرا وعند جميع ال ئاي الرياضية الممارلاة لرا هو عمم الن   الرياضي صوا 

تضمنة التفور في الإعداد البدني كمياي التربية الرياضة يعد مرآ  لتفور جميع الألعاب الرياضية ال ردية منرا وال رقية م
والمراري والن لاي لجميع ممارلاي هذ  الألعاب في كمياي التربية الرياضية   باعتبارهم القاعد  الألاالاية والأولاع 
إنتشاراً في المؤلالااي الرياضية   والتي يعتمد عميرا في تفوير ال ئاي الأخرى من خلال لانواي التدريب والدرالاة 

 ارهم عمى افلا  ومواكبة مع التفور العممي في المجال الرياضيصالاكاديمية باعتب

ومن  جل الارتقاء بملاتوى الفلاب الممارلاين وغير الممارلاين لمنشاف الرياضي   لابد من درالاة لاموكرم  اناء        
لاعيرم في ت قي  فمو اترم عند ممارلاترم لتخصصاترم الرياضية متمامة بمصادرها الألاالاية ضمن إ دى مكوناي 

ة  اناء لاموك الفمبة عند ممارلاة الألعاب الرياضية الاخرى  الشخصية في  قو  الأنا   وما يراف  ذلك من  فعال مصا ب
في الكمية والمنافلااي الرياضية داخل الجامعة او خارجرا  ومن هذا فأن التفور لن يأتي بم ا الصدفة بل من خلال 

ا  عمى الاعتماد عمى  لااليب التدري  والتدريب ال دياة والفرائ  المتنوعة والكوادر المتخصصة معتمدين في الألا
درالاة لاماي الفمبة  من  يث  فكارهم وفمو اترم وان عالاترم  اناء در  التربية الرياضية وما ينشدون ت قيقه من 

  هداف منفمقين من مصادر الشخصية  لاعياً ن و التقدم في الملاتوى العممي والرياضي ص

لدى فلاب كمية التربية الرياضية الممارلاين وعميه تكمن  همية الب ث في درالاة قو  الأنا والاتزان الان عالي       
وغير الممارلاين لمنشاف الرياضي والمقارنة بينرما باعتبارهما مكونقان  لاالايان من مكوناي الشخصية ومصدراً لإشبا  
ال اجاي وما يراف  ذلك من  تزان ان عالي  اناء لاموكرم وت قي  فمو اترم الملاتقبمية ضمن متفمباي الدرالاة 

مرما كان ذلك في الدر  او التدريب  و المنافلااي  و ضمن العلاقاي الاجتماعية المصا بة ل يا  الفالب الجامعية 
الممار  وبملاتوياي عالية   وذلك من خلال لاعي البا ث في إمكانية قيا  كل من قو  الأنا والاتزان الان عالي وت ديد 
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يجاد ال ر  بينرما في هذ  المتغيراي ما يتميز به الفالب الممار  عن الفالب غير الممار  ضمن  متغيراي الب ث وا 
 لإتا ة ال رصة في معرفة دور كل منرا في تعزيز اللاماي الشخصية لمفالبص

 -مشكمة الب ث : 2-1

مع التقدم اللاريع الذي فر  عمى عمم الن   الرياضي الذي يشغل  مكانة مرمة في الملااعد  عمى إعداد         
لاباقاي والبفولاي الم مية والدولية عن فري  رفع الالاتعداد الذاتي للاعب  ولا يتم ذلك الا من وت ضير الرياضيين لم

خلال التواف  بين الوظائف البدنية والن لاية والاجتماعية المختم ة والقدر  عمى مواجرة المواقف والظروف الم يفة به 
ى مردود النتائج والانجازاي والتي يفمح الى ت قيقرا التي تؤار بشكل مباشر عمى نشافه البدني والعقمي  مما يؤار عم

ومن خلال ملا ظاي البا ث الميدانية في مجال التدري   وجد بأن هنالك  في جميع الالعاب وال عالياي الرياضية
 مشكمة تكمن في قو  المصدر الدينامي لأ د مكوناي الشخصية الملااهم في إشبا   اجاي ال رد والمتمامة بقو  الأنا  
وصعوبة ت ديد مقدار الاتزان الان عالي مع الان عالاي المصا بة لمفالب ضمن مفالب وضغوف ال يا    وصعوبة ت ديد 
العلاقة الأرتبافية بين القو  والاتزان الان عالي في لاعي الفالب ن و ت قي  فمو اته الملاتقبمية   وهذ  المشكمة 

الم مية او لاعبي المنتخباي الوفنية ن و زملائرم الفمبة  الغير  تنفم  في لاموك الفمبة كونرم لاعبي بعا الاندية
ممارلاين او تجا  الالاتاذ من خلال عدم الرضا او ظرور ان عالاي باشكال مختم ة   لذا يلاعى البا ث الى التعرف عمى 

 الممارلاين صالاباب هذ  المشكمة من خلال التعرف عمى قو  الانا والاتزان الان عالي لمفمبة الممارلاين وغير 

 - هداف الب ث : 2-3

 التعرف عمى قو  الأنا والاتزان الان عالي لمفمبة الممارلاين وغير الممارلاين لمنشاف الرياضيص ص2
 التعرف عمى ال ر  بين الفمبة الممارلاين وغير الممارلاين لمنشاف الرياضي في قو  الانا والاتزان الان عاليص ص1
 -فروا الب ث : 2-4

مبة الممارلاين وغير الممارلاين لمنشاف الرياضي في قو  الأنا والاتزان الإن عالي لفلاب كمية وجود فرو  بين الف  -2
 التربية الرياضية  ص

 -مجالاي الب ث : 2-1

 المجال البشري : فلاب كمية التربية الرياضية / جامعة الكوفة ص ص2
 المجال المكاني : قاعاي كمية التربية الرياضية / جامعة الكوفةص ص1
 ص13/1/1323ولغاية  21/3/1323الزماني :  ال تر  من المجال  ص3
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 مصفم اي الب ثص 2-2
ومن خلال ذلك فإن ل الأنا هو الذي يوجه و ينظم عممياي تكيف الشخصية مع البيئة  كما ينظم و قو  الانا:  -

المرلاومة يضبف الدوافع التي تدفع بالشخص إلى العمل بلاعة جاهداً إلى الوصول بالشخصية إلى الأهداف 
 ص (2)التي يقبمرا الواقع

يعد الاتزان الان عالي لامة تميز ال رد الذي يت اعل بدون تفرف لممواقف الان عالية   و ن الاتزان الان عالي:   -
 ص(1)انعدام الاتزان الإن عالي يعني الاتعداد ال رد لتقديم الاتجابة ان عالية مضفربة ولاريعة التعبير

الممارلاين:الفمبة الممارلاين الذين مارلاو الرياضة عمى ملاتوى الاندية والمنتخباي الفمبة الممارلاين وغير  -
الوفنية ومن هم عمى ملاتوى عالي في الأداء بينما الفمبة غير الممارلاين هم الذين مارلاو الرياضة عمى 

 ملاتوى ال ر  الشعبية  و لأغراا الترفيهص
 
 الدرالااي النظرية ص -1
 -الدرالااي النظرية: 1-2
 -م روم قو  الأنا :  1-2-2

لالأنال هي إ دى المكوناي الالااة التي تؤلف في تكوينرا و د  مت اعمة دينامية لتشكل شخصية ال رد والمتمامة بق       
) الرو   الأنا   الأنا الأعمى (   و هذا ما  شار إليه   د المصادر عمى  ن ) فرويد وضع منظوماي ن لاية الاث هي 

ا   و الأنا الأعمى   و تتبع نشأ  كل منرا  وخص لكل منظومة وظائف ن لاية معينة واضعاً بذلك  لا  الرو   و الأن
  ومن هذا نجد  ن الأنا هي جلار التواصل بين  لرو (3)1ما يلامى في الت ميل الن لاي المعاصر بألام لايكولوجية الأنا (
للامتاال لمقيم و التوجيراي في ت لاين اللاموك  إذا  شار ومفالبرا  و بين الأنا الأعمى المتمامة بالضمير الم الاب 

)ميممر( إلى  ن ل فرويد ذكر بأن بناء شخصيتنا تتكون من الاث مكوناي و ن العلاقة فيما بينرا هي الك يمة بت لاير 
 -:(4) ياتنا الن لاية و ذلك من خلال م روم هذ  المكوناي وهي

ن المكوناي الغريزية والدوافع و الان عالاي المورواة  و يتمركز  لرو : و هو نلا  لايكولوجي يتألف مID   لرو     
 ول مبد  المذ     و ما يصفمح فرويد عمى تلاميته بنزعة المبيدو  لأن هدفه الألاالاي هو ال صول عمى المذ  و دفع 

ف بالمرو والاندفا  الألم    يث لا يعرف معنى التأجيل   ومن خصائص  لرو  نه بعيد عن المنف  و العقل لكونه يتص
   ولا يتمال بالفر  المنفقية والأخلاقية ص

: وهو جزء من  لرو الذي يتلاءم مع الواقع و هو النظام اللايكولوجي و الذي يتصف عمى عك   لرو  Egoالأنا 
بالتعقل و الرزانة و ال كمة   و من ام  نه يتمركز  ول مبد  الواقع  وهدفه الألاالاي هو تمبية رغباي  لرو بشكل 

 يتلاءم مع الواقع و لا ياير غضب الأنا الأعمى ص

                                                           
(8)

 .68، ص2222، عما  ، مطبعة المكتبة النطنية ،  علم النفس الرياضيينسف منسى المقداد و علي محمد المعايرة:  - 
(2)

وحة رائد عبدالامير عباا.قنة الانا وعلاقتها بالاتزا  الانفعالي ومستنى الطمنح لدى ناشئي الالعاب الفردية والفرقية في محافظة بابل،اطر  – 

 .12،ص2288ل،دكتنرا ،جامعة باب

 .838، ص2222، ترجمة سامي محمند و عبد السلام النقاش ، القاهرة ، مكتبة الأسرة ،  المنجز في التحليل النفسي( سيممنند فرويد: 6)

4- Rice, P. Human development. Fourth Edition. New Jersey, Prentice Hall . ( 2001 
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:  وهو النظام الن لاي الذي يمال جميع القيم الأخلاقية والعاداي الاجتماعية   ويتشكل Super Ego  الأنا الأعمى     
الأنا الأعمى ب عل الأوامر والنواهي ) التربية (   ومنه نلاتو ي ما ينبغي و ما لا ينبغي القيام به   وهو ما يماال في 

 (1)في الاصفلاح الأخلاقي العادي م روم الضمير  ياتنا الن لاية م روم الماالية الأخلاقية   وما يقابل 

ضافقةً إلى ذلك  شار ل لايجموند فرويد مؤلا  نظرية الت ميل الن لاي ذكر بأن الشخصية الإنلاانية تتكون          وا 
 من  لرو والأنا والأنا الأعمى   و شار إلى  ن  لرو هي القو  الغريزية التي تعمل عمى ت قي  رغباي الإنلاان من دون
ضوابف ولا م رماي  و ممنوعاي   والأنا الأعمى هو الضمير الماقل بالذنب   الذي يقول لا تلاتفيع  ن تنال ذلك 

 ص(1)الشيء    ما الأنا فرو القو  العاقمة التي تقول دعونا نرى ماذا نلاتفيع  ن ن عل لن ل الإشكال

رومه البلايف يشير إلى الجانب التكويني لمشخصية ومن  جل توضيح ال ر  بين الأنا و قو  الأنا  فإن الأنا بم     
ضمن مكوناي الشخصية الالاث ) الرو   و الأنا   و الأنا الأعمى ( و نشبررا بالتشريح كما هو ال ال في تشريح 
جلام الإنلاان من  يث الأجرز  والعضلاي من  يث  ليافرا    ما قو  الأنا فتشير إلى الجانب الدينامي بين مكوناي 

ية   من جانب وال رد و العالم الخارجي من جانب آخر   وهو ما نلاعى لمغوص به من معالم معتمدين عمى الشخص
الجانب الدينامي وهو ما نشبره بال لامجة في عمل  جرز  الجلام   لذلك ندر  الجانب الدينامي ملاتندين عمى الجانب 

الدينامية من خلال م رومه للأنا بأنرا ل قو  ضابفة  التكويني للإ افة بالموضو  من مختمف جوانبه   ويشير الى الأنا
تتلام بالواقع و ت اول ضبف نزعاي  لرو وهو جزء من الن   نما من  لرو و تمايز و تم ترذيبه عن فري  الت اعل 
 الاجتماعي   وهو يمال الجزء الواعي من الن   و يمعب دور الولايف بين مفالب المبيدو   وقواعد الولاف و كايراً ما
يعاني الأنا من القم  نتيجة التعارا بين مفالب ال رد المبيدية ومفالب العالم الخارجي   في اول  ن يعدل اللاموك 
لي افظ عمى الذاي   وظي ة الأنا هي لامفة الإشراف عمى اللاموك و القيام بمرمة ال  اظ عمى الذاي بإدراك المنبراي 

عن إ دى الدرالااي بأن الأنا الدينامية القوية لهي الأنا الواعية  ( نقلاً   Twentyman 2001   وذكر )(3)الخارجية 
 و الجانب المعقول من شخصية ال رد   و ملاؤولية الأنا هي م اولة التوفي  بين دوافع الإنلاان ال فرية من جرة و 

اللاموك عمى  لاا   بين الواقع الخارجي من جرة  خرى    ي ربف العلاقة و تنشيفرا بين ال رد والعالم الخارجي وضبف
  (4)إشبا   اجاي ال رد في  دود معينة مقبولة   والقدر  عمى ت مل الضغوف الداخمية و الخارجية

  -الاتزان الإن عالي:  1-2-1

يعد الاتزان الان عالي لامة تميز ال رد الذي يت اعل بدون تفرف لممواقف الان عالية   و ن انعدام الاتزان الإن عالي       
 و يا  ال رد معقد  تتداخل فيرا العديد من يعني الاتعداد ال رد لتقديم الاتجابة ان عالية مضفربة ولاريعة التعبير 

في ذلك التعقيد جوانب عد  منرا تكوينية في البناء الجلامي ومنرا  العوامل والمتغيراي والألاباب   ويرجع اللابب
دينامية في ال يا  الدؤوبه في الممارلاة واكتلااب المعارف وعلاقة كل ذلك بالأ داث الضاغفة من جانب  خر منفمقاً 

                                                           
Berger, K. S. The Developing Person Through Life Span. Fifth edition , New York. Worth Publisher.. ( 2001 1-                                                     

(2)
 .83، ص 2282، عما  ، مكتبة الممتمع للنشر و التنزيع ، 8، ط سيكنلنجيا الشخصيةثائر أحمد و خالد محمد :  - 

(6)
 .21، ص2221، عما  ، دار صفاء للنشر و التنزيع ، 8، ط النفسعلم صالح حسن الداهري :  - 

(2)
كلية  -رسالة  ماجستير  -محمند محمد سعيد : قنة الأنا و الشعنر بالمسؤولية و الضبط الزائد "العدائية" لدى المراهقين المعنقين بصرياً و المبصرين   - 

 .21، ص2221المامعة الأردنية ،  -الدراسات العليا 



 
 

080 
 

ذلك بين مفالب  من ال يا  الخارجية في المجتمع والألار  ورفا  العمل لتصب في مجال ال يا  الخاصة   ومدى تلاءم
ال رد وبين المواقف الم يفة به   ودور الان عالاي المصا بة في تنشيف الأجرز  والاتاار  ال رد وتنظيم  داء  في ت قي  

 ما يؤديه من  فعال ص

ومن  جل التوازن بين ال يا  المصا بة ومفالب ال رد   لابد من مواجرة جميع ال الاي التي تراف  الأ داث         
نكون مت ائمين  تى مع  الاي ال شل  و الخلاار  في ت قي  المفالب  و في المنافلااي الرياضية   ومن  جل و ن 

البقاء في الات اقة ن لاية تامة ت ي ضغوف الأ داث المتراكمة   لابد لم رد رياضياً كان  و غير رياضي  ن يواجه ال يا  
مكانية ال رد في التعبير عن ما يغور في  عماقه ب لاب بان عالاي متزنة   من خلال اللايفر  عمى مال هكذا ان  عالاي وا 

ما تقتضيه الضرور  وبشكل يتنالاب وفبيعة المواقف التي تتفمب هكذا ان عال   لمبقاء في المواجرة الواعية البعيد  عن 
ي مكنونه إلى م روم  الاي المبالغة في إظرارها وبعيداً عن الاضفراباي المصا بة لمضغوف المتعدد    وهذا ما يشير ف

الاتزان الإن عالي   ومن  جل الالاتدلال عن معنى الاتزان الان عالي فرو يشير إلى ل قدر  الشخص في اللايفر  عمى 
ان عالاته المختم ة والتعبير عنرا ب لاب ما تقتضيه الظروف وبالشكل الذي يتنالاب مع قدرته وفاقته عمى الاتيعاب 

 كد  مصدر آخر عندما  شار إلى معنى الاتزان الإن عالي ووص ه بأنه ل قدر  ال رد في   وهذا ما (2)المواقف ال ياتية
اللايفر  عمى ان عالاته المختم ة   والتعبير عنرا ب لاب ما تقتضيه الظروف وبشكل يتنالاب والمواقف التي تلاتدعي 

  و شار مصدر آخر إلى معنى  (1)رة هذ  الان عالاي   بالإضافة إلى اباي الالاتجابة الان عالية في المواقف المتشاب
الاتزان الإن عالي بأنه ل مقدر  ال رد عمى ضبف ان عالاته والت كم برا وعدم إفرافه في التريج الإن عالي  و عدم الاتلاا  
وراء تأايراي الأ داث الخارجية العابر  والفارئة ويصبح عرضة لمتقمب اللاريع من  الة إلى  خرى وصولًا إلى التكيف 

ذاتي والاجتماعي من دون  ن يكم ه ذلك مجرود اً ن لاياً كبيراً  وكذلك الاتزان الإن عالي يشير إلى انه ل لامة يتميز ال
 ص (3)برا من يتصف بقو  الشخصية وبص ة ن لاية جيد    ويظرر وقي التعامل مع الضغوف والأزمايل

 -لاماي الشخص المتزن  ن عاليقاً : 1-2-1-2

لاتدلال عمى م روم و همية الاتزان الإن عالي   لابد  ن يراف  ذلك بعضاً من مميزاي الشخص بعد  ن تم الا       
المتزن   فمنرا جاءي عمى شكل الاتدراج ومنرلا ما جاء عمى شكل نقاف    ولتوضيح كل منرما  فأنه  شار   د 

  وكذلك  ن ال رد المتزن  ن عالياً (4)لقم  المصادر إلى  ن ل ال رد المتزن يميل إلى الردوء    ما غير المتزن فيميل إلى ا
) يلاتجيب لممواقف والمشاكل التي تواجره بألاموب يتصف بالمرونة وعدم التفرف والمبالغة والاندفا   و المغالا  في 
 لالاتجابة لممواقف الان عالية المختم ة   فرو شخص يشعر بالت اؤل والبشاشة والالاتقرار الن لاي والت رر من 

                                                           
(8)

 . 623، ص  سابقمصدر ثائر احمد وخالد محمد :  - 
(2)

 . 28، ص  2282، عما  ، دار الحامد للنشر والتنزيع ،  8، ط التكيف مع الضغنط النفسيةاحمد عيد مطيع :  - 
(6)

 .281، ص  2222، عما  ، دار الشروق للطباعة والنشر والتنزيع ،  8، ط مبادئ علم النفسمحمد بني يننس :  - 
(2)

 . 218، ص  2228، عما  ، دار وائل للنشر ،  8، ط علم النفساحمد يحيى الزق :  - 
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  و ن الشخص المتزن هول شخص هادئ ورزين ومنضبف   وم ب لمرا ة  (2)الشعوربالإام والقم  والو د  الن لاية (
    (1)وممتما بال يوية   ومتجاوب مع الآخرين   وقيادي ناجح

 -منرجية الب ث واجرءاته الميدانية: -3
 -منرج الب ث: 3-2

مقارنققاي لملاءمتققه وفبيعققة الب ققث لكونققه  فضققل المنققاهج الاققتخدم البا ققث المققنرج الوصقق ي بألاققموبي الملاققح وال
و يلاقققرها فقققي ت قيققق   هدافقققه لان المقققنرج الوصققق ي هولالتصقققور القققدقي  لمعلاققققاي المتبادلقققة بقققين المجتمقققع والاتجاهقققاي 

 ( ص3)والرغباي والتفور ب يث يعفي الب ث صور  لمواقع ال ياتي ووضع مؤشراي وبناء تنبؤاي ملاتقبميةل
  -مجتمع وعينة الب ث : 3-1

( والبقالغ 1323-1321اشتمل مجتمع الب ث عمى فلاب كمية التربية الرياضية  جامعة الكوفة لمعام الدرالاي )
% مقن المجتمقع الاصقمي ومقن مختمقف 23( فالبقاً  ي بنلاقبة 43( فالب وتقم اختيقار عينقة مقنرم بواققع  )331عددهم )

( فققلاب مققن كققل مر مققة خملاققة فققلاب يمامققون 23العشققوائية الفبقيققة  ي بواقققع ) المرا ققل الدرالاققية الاربعققة  وبالفريقققة
 الفمبة الممارلاين ومامرم يمامون الفمبة غير الممارلاين ص

 - دواي الب ث : 3-3 

 ص ويقصد بأدواي الب ث جميع الولاائل والأدواي التي لاوف يلاتخدمرا البا ث في مر مة   ب اه  

 الأجنبيةصالمصادر والمراجع العربية و  -2
 الملا ظةص -1
 مقيا  الانا الاعمىص -3
 مقيا  الاتزان الان عاليص -4
 -إجراءاي الب ث : 3-4
 -المقايي  الملاتخدمة في الب ث: 3-4-2
 :(4)الانا مقيا  3-4-2-2
الاتخدم البا ث الصور  النرائية لمقيا  ققو  الانقا المعقد مقن قبقل البا قث رائقد عبقد الاميقر  يتكقون المقيقا  فقي         

 موزعة الى لاتة مجالاي هي ( فقر  11صيغته النرائية من ) 
 )العممياي العقمية  الدافعية  القيم الاخلاقية   الت اعل الاجتماعي   م روم الذاي  الاقة بالن  (ص

 

                                                           
(8)

 . 22محمند محمد سعيد : )المصدر السابق ( ص  - 
(2)

 -طنلكرم في  زياد بركات : الشخصية الانبساطية والعصابية وتأثيرهما في الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طنيلة المدى لدى طلبة جامعة القدا المفتنحة - 

 . 11، ص  2282( ،  22المملد )  -(  8العدد )  -مملة جامعة النماح للأبحاث ) العلنم الإنسانية ( 
(6)

 .631ص ،2222، والنشر للطباعة الكتب دار بغداد، ، ومناهمه العلمي البحث.  محمنب وجيه - 
(2)

 . 213رائد عبدالامير عباا . )المصدر السابق( ، ص  – 
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 فريقة تص يح المقيا    3-4-2-2-2 

يتم تص يح المقيا  تبعا لم تاح التصق يح المعقد لقذلك   إذ يققدر ملاقتوى الانقا  بعقدد الالاقتجاباي الكميقة عمقى 
المقيا  وت لاب درجة وا د  لكل فققر  مقن فقراتقه وذلقك إذا  جقاب الم  قوص بإ قدى الإجابقاي المدونقة ققرين كقل لاقؤال 

 ص)*(في م تاح التص يح

 1   2( فقر  ايجابية وهي ال قراي رقم )  21( مجالاي منرا )  2( فقر  موزعة عمى )  11يتضمن مقيا  قو  الأنا ) 
( وال قراي اللامبية  12   13   11   12   13  29   21     22   21    24   3   21   23   2   2   3  
(   وم اور الإجابة عمى المقيا  الااية  11   12  11   14  22   22   9   1   1   4( فقراي وهي )  23) 

(  2نادراً  - 1  يانقاً  – 3نادراً (   و ن م اتح الالاتجابة عمى ال قراي الإيجابية هي ) دائمقاً  -  ياناً  -هي ) دائماً 
وضوعية الإجابة هي (   وفقراي كشف م 3نادراً  - 1  يانقاقً  - 2وم تاح الإجابة عمى ال قراي اللامبية هي ) دائمقاً 

( من فقراي المقيا  الأصمية   و ) المشاكل  2)  تدرب بشكل متواصل من  جل  ن  كون لاعب متميز ( تقابل ال قر  ) 
 ( من فقراي المقيا  الأصمية ص 22التي  تعرا  ليرا تنلايني كي ية التعامل اللاميم مع الآخرين ( تقابل ال قر  ) 

 
 : ( 2)  عاليمقيا  الاتزان الان 3-4-2-1

بنققي هققذا المقيققا  وفبقق  فققي البيئققة العراقيققة مققن قبققل ) رائققد عبققدالامير( فققي المجققال الرياضققي لقيققا  اللاققموك     
( مجققالاي لإيضققاح اغمققب واهققم 1الان عققالي  لققدى لاعبققي الالعققاب ال رقيققة وال رديققة الناشققئين وقققد تكققون المقيققا  مققن )

مقار  المقراد معرفترقا لمتعامقل معرقم إزاءهقا  انقاء التقدري  جوانب الشخصية لفالب التربية الرياضية الممقار  وغيقر الم
والتدريب وكاني المجالاي لرذا المقيقا  هقي )الاتقزان الان عقالي العقمي ال لاقيولوجي   ال ركقي   الاجتمقاعي   الالاقتقرار 

 ص )*(( فقر 11الن لاي( ليصل في النراية إلى)

 فريقة تص يح المقيا :  3-4-2-1-2   

  تبعا لم تاح التصق يح المعقد لقذلك   إذ يققدر ملاقتوى الاتقزان الان عقالي  بعقدد الالاقتجاباي يتم تص يح المقيا
 ص الكمية عمى المقيا  وت لاب درجة كل من بدائل الاجابة و لاب ما موضح في م تاح التص يح

وهي ال قراي رقم ) ( فقر  ايجابية  23( مجالاي منرا )  1( فقر  موزعة عمى )  11يتضمن مقيا  الاتزان الإن عالي ) 
 2( فقر  وهي )  21(   وال قراي اللامبية )  11   12   12   21  22    24   21   23    2   2   4   3   1
(   وم اور الإجابة عمى  12   11   14   13    11  13   29    22   21    23  22    9  1   1   

  ياناً  - 3(   و ن م اتح الالاتجابة عمى ال قراي الإيجابية هي ) دائماً  نادراً  -  يانقاً  -المقيا  الااية هي ) دائمقاً 
(   وفقراي كشف موضوعية  3نادراً  - 1  يانقاً  – 2( وم تاح الإجابة عمى ال قراي اللامبية هي ) دائمقاً  2نادراً  - 1

                                                           
)*(
 (.8حق)ينظر مل – 

(8)
 .211رائد عبدالامير.)المصدر السابق(،ص - 
)*(
 (.2ينظر ملحق ) - 
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 9ع  جزاء جلامي ( تقابل ال قر  ) الإجابة هي ) عندما يوجه المدرب لي ملاؤولية معينة  شعر بأن قمبي يد  في جمي
( من فقراي  2( من فقراي المقيا  الأصمية   و )  شعر بغضب كبير عندما لا  لاتفيع ت قي  ما  ريد ( تقابل ال قر  ) 

 المقيا  الأصمية ص

 التجربة الالاتفلاعية :  3-1

( فقلاب لغقرا معرفقة 1وعمقى عينقة بواققع ) 29/3/1323 جريي التجربة الالاقتفلاعية فقي يقوم الالااقاء المصقادف    
وضققوح تعميمققاي المقيالاققين واختبققار صققلا ية الاققتماراي جمققع البيانققاي وال قققراي وبققدائل الإجابققة وت ديققد الوقققي الققلازم 

 ومن ام تلافيرا عند تفبي  المقيالاين ص والتعرف عمى الصعوباي التي يمكن  ن تواجه عممية التفبي 

 الالا  العممية لممقيالاينص 3-1-2
 صد  المقيالاين:  3-1-2-2

اعتمد البا ث الصد  الظاهري ليتابي مقن صقلا ية مقيالاقيه فقي مقدى قيقا  فقراترمقا لمفبقة الممارلاقين وغيقر 
الصد  الظقاهري لممققايي  او الاختبقاراي الممارلاين ومدى وضوح عباراترماص  يث يرى ايبل ان افضل فريقة في معرفة 

هققو ان تعققرا عمققى لجنققة مققن ال كققام المتخصصققين ل  ققص فقراتققه ف صققا منفقيققا ظاهريققاً لموقققوف عمققى مققدى قيالاققرا 
 (1)لملامة او الظاهر  المراد قيالاراص

 اباي المقيالاين :  3-1-2-1   

ا  الققذي يقققي  بققه الاختبققار او المقيققا  ويقصققد بابققاي الاختبققار او المقيققا  مققدى الدقققة او الاتقققان او الاتلاقق
الظاهر  التي وضع من اجمرا  والاباي يعزى الى اتلاا  القيا    ي انه ليعفقي نتقائج متقاربقة او ن ق  النتقائج اذا فبق  

 (2)اكار من مر  في ظروف متشابرةل

ي    يققث فبقق  ولمت ققق  مققن ابققاي المقيالاققين اعتمققد البا ققث فريقققة اعققاد  الاختبققار لالاققتخراج معامققل الابققا
( فلاب  ام اعيد تفبيقرمقا عمقى العينقة ن لاقرا بعقد مقرور الاقبوعين مقن التفبيق  23المقيالاين عمى عينة  مكونة من )

 الاولص

وبعققدها تققم  لاققاب معامققل ارتبققاف بيرلاققون بققين درجققاي التفبيقققين الاول والاققاني وظرققر ان قيمققة معامققل الابققاي 
( ويعققد هققذا معققاملا جيققداً 12ص3معامققل ابققاي مقيققا  الاتققزان الان عققالي ) ( بينمققا بمغققي قيمققة11ص3لمقيققا  الانققا بمغققي )

 لقيا  الاباي لكل منرماص
 

                                                           
(  - (
 

1
 Ebel, Robert, L. Essentials of Educational Measurement, 2

nd
. ed. V.J. Prentice-Hall, 1972. P.551. 

(2)
.28،ص2222النراق للنشر ،عما  :مؤسسة 8القياا والتقنيم في التربية الرياضية ،طمحمد جاسم الياسري .  - 
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 يقث  3/1323/ 12-11تم اجراء التجربة الرئيلاية في يقومي الاانقين والالااقاء الموافق   -:التجربة الرئيلاة  3-2 
( فالبقا والقذين يمامقون الفمبقة الممارلاقين وغيقر 43قام البا ث بتفبي  المقيالاين عمى إفراد عينة الب ث البالغ عددهم )

 ( فالب لكل مجموعة ص13الممارلاين في الكمية اي بواقع )

  -الولاائل الإ صائية : 3-2

 -ومنه الاتخدم كل من : Excelالاتخدم البا ث البرنامج الا صائي         

 الولاف -
 الان راف -
- T      لت ديد ال رو 
 معامل الارتباف البلايف بيرلاونص -

 

 عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا ص -4
الم لاوبة والجدولية   للاتزان الان عالي لمفمبة   T(يبين قيمة الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيمة 2الجدول )

 الممارلاين وغير الممارلاين لمنشاف الرياضي في كمية التربية الرياضية  ص
  

 (31( ودرجة  رية  )31ص3*عند ملاتوى دلالة )
البياناي التي  صل عميرا البا ث من التجربة الرئيلاية التي  جريي عمى عينة من فمبة كمية التربية بعد ت ريغ 

 الرياضة لمعرفة ال ر  بين الفمبة الممارلاين وغير الممارلاين في متغير الاتزان الان عالي ص
( 31ص12مبة الممارلاين )ومن خلال عرا وت ميل نتائج اختبار الاتزان الان عالي بمغي قيمة الولاف ال لاابي لمف

( 11ص49( بينما الاتزان الان عالي لمفمبة غير الممارلاين بمغ الولاف ال لاابي له )32ص2وان راف معياري قدر  )
( 31ص1( وهي اعمى من القيمة الجدولية البالغة )24ص4الم لاوبة ) (t)( في  ين بمغي قيمة 12ص4وان راف معياري )

ح الفمبة الممارلاين وذلك بالالاتناد الى الولاف ال لاابي الذي يبين ان الفمبة مما يدل عمى وجود فر  معنوي لصال
الممارلاين هم اكار اتزانا من الفمبة غير الممارلاين وهذا ناتج عن الخبر  والممارلاة الملاتمر  اذ إن خبر  الرياضيين 

الرياضي الذي ي صل عمى درجاي لرا دور مرم بالت كم في ال الاي الان عالية غير المرغوب فيرا في المنافلااي   ف
ضعي ة في هذا العامل يكون ذاي ص اي  ولرا عدم الاتزان الإن عالي والوقو  ت ي تأاير الشعور الإن عالي وضعف 

 المعالم الا صائية       ي
 المتغيراي

الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

  Tقيمة 
 الم لاوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 ملاتوى الدلالة 

الاتزان الان عالي لمفمبة  2
 الممارلاين

   32ص2 31ص12
 24ص4

 
  31ص1

 
 معنوي

الاتزان الان عالي لمفمبة  1  
 غير الممارلاين

 12ص4 11ص49
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الاباي ولارولة الإاار  وفقدان الاتزان عند الإاار  وقم    و ن  ص اب الدرجة العالية يتميزون بالاباي الان عالي والردوء 
 ص(2)الأشياء بتبصر وذو اهتماماي ملاتمر  وعلاقاي اابتة والقدر  عمى تنظيم اللاموك ويبتعد عن الخلافايوالنظر إلى 

   
الم لاوبة والجدولية لمتغير قو  الانا لمفمبة  T(يبين قيمة الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيمة  1الجدول )

 الممارلاين وغير الممارلاين لمنشاف الرياضي في كمية التربية الرياضية ص
  

 المعالم الا صائية       ي
 المتغيراي

الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

  Tقيمة 
 الم لاوبة

 Tقيمة 
 الجدولية

 ملاتوى الدلالة 

الانا الاعمى لفمبة  2
 الملاتوى العالي

  12ص2 11ص22
 93ص3

 
 31ص1

 
 معنوي 

الانا الاعمى لمفمبة  1  
 الروا 

 92ص1 1ص29

 (ص31( ودرجة  رية )31ص3*عند ملاتوى دلالة )
( 11ص22لمعيناي الملاتقمة بمغي قيمة الولاف ال لاابي لمفمبة الممارلاين ) (t)من خلال عرا وت ميل نتائج اختبار 

( بينما بمغي قيمة الولاف ال لاابي والان راف المعياري لمفمبة غير الممارلاين وعمى التوالي 12ص2وان راف معياري )
( وهذا 31ص1لغة )( وهي اعمى من القيمة الجدولية البا93ص3الم لاوبة ) (T)  ( في  ين بمغي قيمة92ص1( )1ص29)

يدل عمى وجود فر  معنوي لصالح الفمبة غير الممارلاين في قو  الانا اي انه في هذ  المر مة يكون هناك نضوج في 
ملاتوى الشخصية وبالتالي لم يظرر فر  كبير بين الفمبة الممارلاين وغير الممارلاين وهذا ما  شار إليه ل لايجموند 

كر بأن الأنا هو القو  العاقمة التي تقول دعونا نرى ماذا نلاتفيع  ن ن عل لن ل فرويد مؤلا  نظرية الت ميل الن لاي ذ
الإشكال  ويعتبر الأنا   الإفار الذي يرى الإنلاان من خلاله ن لاه وي دد عمى  لاالاة  نماف لاموكه ووظي ة الأنا 

ورغباته من جرة  خرى وضبف  الألاالاية هي م اولة التوفي  بين الواقع الخارجي من جرة وبين الدوافع و اجاي ال رد
 ص(1)اللاموك عمى  لاا  إشبا  هذ  ال اجاي والرغباي في ال دود التي يرلامرا المجتمع

 
 -الالاتنتاجاي والتوصياي : -1

 الالاتنتاجاي والتوصياي الاتية : من خلال إجراءاي الب ث الميدانية والمعالجاي الإ صائية    لا ري نتائج الب ث عن 
 :الالاتنتاجاي  1-2

اظرري النتائج فر  معنوي في ملاتوى الاتزان الان عالي بين الفلاب الممارلاين وغير الممارلاين ولصالح  -2
 الفمبة الممارلاينص

 هناك فر  معنوي في متغير قو  الانا بين الفلاب الممارلاين وغير الممارلاين ولصالح الفمبة غير الممارلاينص  -1
 

                                                           
(8)

 .83،ص2228، بغداد: مطبعة النبراا،8احمد عريبي عندة وغازي صالح محمند.اتماهات معاصرة في علم النفس الرياضي،ط – 
(2)

 .263رائد عبد الامير عباا.) المصدر السابق(،ص - 
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 التوصياي : 1-1
عمى  البرامج التربوية والن لاية  التي تلااعد عمى تنمية جوانب  يوصي البا ث  عمى ضرور  التأكيد -2

 الشخصية لفمبة كمياي التربية الرياضية والرياضيين ص
عمل معلاكراي تدريبية ولا راي عممية لمفمبة لغرا الا تكاك مع شخصياي اخرى مما يزيد من شخصية  -1

 ال رد واتزانهص
 

 -المصادر والمراجع العربية والأجنبية :
 القرآن الكريم ص -

 ص 1323  عمان   دار ال امد لمنشر والتوزيع    2  ف التكيف مع الضغوف الن لايةا مد عبد مفيع :  -
  بغداد: مفبعة 2ا مد عريبي عود  وغازي صالح م مودصاتجاهاي معاصر  في عمم الن   الرياضي ف -

 ص1339النبرا  
 ص 1339وائل لمنشر      عمان   دار 2  ف عمم الن  ا مد ي يى الز  :  -
 ص 1331  غريان   ليبيا    الدار العربية لمنشر والتوزيع     2  ف المرجع في الص ة الن لاية ديب  لخالدي :   -
 ص1331صبغداد  دار الكتب لمفباعة والنشر   الب ث العممي ومناهجهوجيه م جوب    -
في الذاكر  قصير  المدى والذاكر  فويمة المدى لدى فمبة زياد بركاي : الشخصية الانبلاافية والعصابية وتأايرهما  -

المجمد  -(  2العدد )  -مجمة جامعة النجاح للأب اث ) العموم الإنلاانية (  -جامعة القد  الم تو ة في فولكرم 
 ص 1323(    14) 
 ص1331شر  عمان :مؤلالاة الورا  لمن2القيا  والتقويم في التربية الرياضية  فم مد جالام اليالاري ص  -
 ص 1334  عمان   دار الشرو  لمفباعة والنشر والتوزيع    2  ف مبادئ عمم الن  م مد بني يون  :   -
م مود م مد لاعيد : قو  الأنا و الشعور بالملاؤولية و الضبف الزائد لالعدائيةل لدى المراهقين المعوقين بصرياً و   -

 ص1332الجامعة الأردنية    -ميا كمية الدرالااي الع -رلاالة  ماجلاتير  -المبصرين 
  ترجمة لاامي م مود و عبد اللالام النقا    القاهر    مكتبة الموجز في الت ميل الن لاي لايجموند فرويد:  -

 ص1333الألار    
 ص1331  عمان   دار ص اء لمنشر و التوزيع   2  ف عمم الن   صالح  لان الداهري : -
وعلاقته بالشعور بالذاي والامن الن لاي لدى فمبة جامعة الموصل  رلاالة عبا  نوح لاميمانصاللاموك العدواني  -

 ص1331ماجلاتير  جامعة الموصل  
رائد عبدالامير عبا صقو  الانا وعلاقترا بالاتزان الان عالي وملاتوى الفموح لدى ناشئي الالعاب ال ردية وال رقية في  -

 ص1322م افظة بابل افرو ة دكتورا  جامعة بابل 
   ص  1323  عمان   مكتبة المجتمع لمنشر و التوزيع   2  ف لايكولوجيا الشخصيةر   مد و خالد م مد : اائ -
 ص1331  عمان   مفبعة المكتبة الوفنية    عمم الن   الرياضييولاف مولاى المقداد و عمي م مد المعاير :   -
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- Berger, K. S. The Developing Person Through Life Span. Fifth edition , New York. 

Worth Publisher). .( 2001   

                                    . ed. 
nd

, 2Essentials of Educational MeasurementEbel, Robert, L.  - 

 Hall, 1972-V.J. Prentice 
- 
 Rice, P. Human development. Fourth Edition. New Jersey, Prentice Hall . ( 2001) 

    
 

 الملا ققققققققققققققققققق 

 يبين مقيا  قو  الأنا  (2مم   )

 نادراً  ا ياناً  دائما  ال قراي ي

    عندما اواجه مشكمة اب ث بلارعة عن  ي ولايمة لمتخمص منرا  2

    عندما  فكر بشيء  فضل  ن  فعمه ص    1

     نظم و خفف لأعمالي لتكون  ياتي واض ة ولاملاة ص 3

     تجنب مواجرة المناف  وال ر  القوية لمنع الخلاار  ص 4

    عندما  واجه مواقف صعبة لا  لاتفيع اتخاذ موقف م دد ص 1

     عرف بالضبف متى وكيف   ق  ما  ريد ص 2

    لم وز تجعمني  تدرب بشكل جيد ص اجتي  2

    لا  هتم بال وز بقدر اهتمامي بالمشاركة في المنافلااي الرياضية ص 1

    من  جل  ن  فوز بالمبارا   كون عدواني ضد المنافلاين ص  9

    تدفعني الخلاار  إلى بذل  قصى جرد لإاباي وجودي في المبارا  القادمةص 23

    عندما لا  لاتفيع ت قي  الأشياء من الم اولة الأولى  تركرا لمزمن  22

    عندما  واجه مشكمة  ب ث  بلارعة عن  ي ولايمة لمتخمص منرا ص 21

    عندما  ن ذ  ي عمل  ضع مخافة الله  مام عيني ص 23
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    إذا ارتكبي خفاء   الاب ن لاي قبل  ي شخص ص 24

م افظاً عمى هدوئي  تى و ن لم يشارك معي  في المنافلااي الصعبة  بقى 21
 زملائي من اللاعبين الجيدين ص

   

    عندما  تعرا لضغوف واضفراباي ن لاية  بقى متملاكاً بالقيم الأخلاقيةص 22

    عندما  واجه مشكمه  عتمد عمى ملااعد  الآخرين في التخمص منرا  22

     نا  ول من يقوم بمصادقة اللاعبين الجدد ص 21

     لاعى إلى تكوين صداقاي مع الجن  الأخر ص 29

    في البفولاي  نا  ول من يلاعى إلى رفع معنوياي جميع الزملاء ص 13

     لاتفيع توضيح الألاباب  ن كان  دائي ضعيف ص 12

     تدرب بشكل جيد لأابي وجودي  مام الآخرين ص 11

ولايمة لم صول عمى  عندما  شعر بالجو  والعف   ب ث بلارعة عن  ي 13
 الشراب والفعام ص

   

     ذهب إلى التدريب فقف عندما يلاتدعي مزاجي إلى ذلك ص 14

    صعبة  تى و ن توفري ال رصة لذلك  تردد في  داء المراراي الجديد   و ال 11

     عتمد عمى ن لاي عند القيام بأي عمل ص 12

    بأي عمل صخوفي من ال شل يجعمني  تردد في القيام  12

    عندما لا  لاتفيع ت قي  شيء  ت جج بالمرا  و الإصابة ص 11
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 يبين  مقيا  الاتزان الان عالي (1مم   )

 نادرا   يانا دائما ال قراي ي

     نا  لاا  و لاتاار من  بلاف الأشياء ص 2

 لاتفيع التركيز عمى ت اصيل المعب  اناء التدريب وفي   1
 المنافلااي الرياضية ص

   

ن كان هنالك جمرور كاير يشاهد   3  نا هادئ الأعصاب  تى وا 
  دائي ص 

   

 تقبل ت ديد  خفائي عند تعمم المراراي من  ي شخص وبكل   4
 ر ابة صدرص

   

     لاتاار كمما يكون التدريب صعب ص 1

عندما  شاهد زميمي يتشاجر مع المناف   بقى م افظ عمى  2
 هدوئي ص

   

    عندما  ريد  ن  فوز  كون هادئ الأعصاب ص 2

عندما  شعر بالجو  والعف  ولم  جد الفعام والشراب  فقد  1
  عصابي ص

   

 توتر وتزداد نبضاي قمبي عندما يفمب مني المدرب تن يذ  9
 المراراي الصعبة ص

   

    عندما  ن ذ  ي شيء  شعر بالرا ة والنشاف وال يوية ص 23

     شعر بتوتر واضفراباي في المعد  قبل الخوا بالمنافلااي  22

 لاتفيع الت كم بأفكاري و فعالي عندما  واجرة جميع المواقف  21
 والمنافلااي الصعبة ص

   

 لاتاار واغضب  ذا لم يشارك معي بالمنافلاة زملائي من  23
 اللاعبين الجيدين ص
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     ت مل مزاح الآخرين عندما  فشل في  داء  ي مرمة ص 24

عندما يتم تأجيل موعد المنافلاة بشكل م اجا  لاتاار ويقل  21
 اهتمامي بالتدريب ص

   

     فرح عندما يقدم لي المدرب نصي ةص 22

    كون لاعيداً عندما يقول لي المدرب لاتكون   لان لاعب         22
 بالملاتقبل و غضب عندما يقول العك  ص

   

     نا متواضع  اناء تعاممي مع الآخرين ص 21

     واجه مشاكل مع عائمتي بلابب ممارلاتي لمرياضة ص  29

     صبح عصبيقاً عندما تتدخل عائمتي بأموري الخاصة ص 13

     شعر بالرا ة والأمان عندما  تدرب والمدرب موجود معي ص 12

     توتر و صبح عصبيقاً عندما  لامع من الآخرين كلام غير لائ  ص 11

    إذا واجرني المناف  بالإلااء  والضرب  واجرة بالمال ص 13

 ت دث بعصبية مع ال كم عندما يتخذ قرار خفاء ضدي  و ضد  14
   د زملائي ص

   

 متمك عاداي لا  لاتفيع تركرا مال قرا الأظافر  و الش ة و  11
 عاداي  خرى ص

   

     لاتاار و صبح عصبياً عندما  فشل في  داء  ي مرمة ص 12

    ممارلاة الرياضة تشعرني باللاعاد   كار من  ي شيء  خر    12

     ؤمن بأن الصبر في ت مل الصعاب هو م تاح النجاح ص 11
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 الكوفةجامعة  الرياضية التربيةلدى فلاب كمية  الان عالية بالالاتاار الأمن الن لاي وعلاقته 
 د فاضل كردي شلاكه3م

 ممخص الب ث بالمغة العربية
 وقد شمل الب ث خملاة ابواب :  1323 - 1321ب ث وص ي عمى فلاب كمية التربية الرياضية لمعام الدرالاي 

تضمن الباب الاول عمى المقدمة واهمية الب ث وتفر  ايضا الى بعا المواضيع المرمة التي يجري عميرا      
 الب ث وهما الامن الن لاي والالاتاار  الان عالية ص

وكاني مشكمة الب ث  ن الأمن الن لاي من ال اجاي المرمة التي يجب  ن يشعر برا ال رد وخصوصا الفالب و ذا ما 
الن لاي له داخل المجتمع و ن هنالك الكاير من ال الاي التي تكون فيرا الألاتاار  الأن عاليه  بالاتقراريرتبف  عرفنا  نه

لم رد عاليه جدا بلابب ضغوفاي ال يا  وكون البا ث فالب لا ظ ان اغمب الفمبة لا يلاتفيعون الت كم بالاتاارترم 
ي   اما هدف الب ث فرو التعرف عمى العلاقه بين الأمن الان عالية وقد يعود ذلك الى عدم شعورهم بالامن الن لا

 الن لاي والألاتاار  الأن عاليه لدى فلاب كمية التربيه الرياضيه جامعة الكوفهص

اما الباب الااني تضمن الدرالااي النظريه والمتشابره ام تفر  الى مواضيع متعدد  منرا م روم الامن الن لاي والعوامل 
لاي في المجال الرياضي وم روم الالاتاار  وم روم الان عال والالاتاار  الان عاليه وكذلك تفر  المؤار  عمى الامن الن 

الى الدرالاه المشابره التي تأل ي من درالاة)زينب  لان(والاتعرا البا ث خلاصة الدرالاه المشابرهصوتفر  في الباب 
ي بالاموب العلاقاي الارتبافيه واشتمل مجتمع الاالث تضمن منرج الب ث واجراءاته الميدانيه ام الاتخدام المنرج الوص 

(فالب 43(فالب وقام البا ث باختبار )93الب ث عمى فلاب كمية التربيه الرياضيه المر مه الرابعه والبالغ عددهم )
بالفريقه العشوائيه يمامون عينة الب ث وبعد الانتراء من التجربه الالاتفلاعيه اجريي التجربه الرئيلايه عمى عينة 

  ثصالب

اما الباب الرابع تضمن عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا بالاتخدام الولاائل الا صائيه المنالابه ومن خلالرا توصل 
 البا ث الى النتائج وكاني الدلاله معنويه وكاني هنالك علاقة ارتباف  قيقيه بين الامن الن لاي والالاتاار  الان عاليهص

 التوصياي صاما الباب الخام  تضمن الالاتنتاجاي و 

ومنرا ان للامن الن لاي دورا كبيرا في خ قا ورفقع ملاقتوى الالاقتاار  الان عاليقة لمفالقب واوصقى البا قث بالالاقت اد  مقن 
 المشاركاي الرياضية لمفمبة لت لاين الام الن لاي وملاتوى الالاتاار  الان عالية ص
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Research Summary 

 

Psychological security and its relationship to Balasttharhalanfalah among students 

College Alterbahriadih University of Kufa 

 

Descriptive research on the students of the Faculty of Physical Education for the 

academic year 2012 - 2013 The search included five doors : 

     Ensure that the first door on the front and the importance of research and also 

touched on some important topics which are two research and psychological security 

and emotional arousal . 

The research problem is that the psychological security of the needs of the task that 

must be felt by the individual, especially the student and if we know it is linked to the 

stability of the psychological him within the community and that there are a lot of cases 

where Alosttharhalonfalih per capita very high because of the pressures of life and the 

fact that the researcher student noted that most of the students do not can control the 

emotional Basttharthm may be due to the lack of psychological sense of security , while 

the objective of this research is to identify the relationship between psychological 

security and emotional arousal to the students of the Faculty of Physical Education 

University of Kufa . 

The second section included studies and theoretical Similar then touched on various 

topics , including the concept of security and psychological factors affecting the 

psychological security in the field of sports and the concept of arousal and the concept 

of emotion and arousal emotional and also touched on the Aldrashalmchabha which 

consisted of a study ( Zeinab Hassan ) and reviewed the researcher summary of the 

study Similar . Turning in Part III included research methodology and procedures field 

and then use the descriptive manner relations connectivity and included the research 

community to the students of the Faculty of Physical Education stage IV and numbered 

(90 ) students , the researcher tested (40 ) students randomly representing the sample 

after the completion of the experience of the survey conducted experiment Home Find 

sample . 

The fourth door ensures viewing the results and analyzed and discussed using 

appropriate statistical methods through which the researcher to the results , and the 

moral significance and there was a real correlation between psychological security and 

emotional arousal . 

The fifth door ensure that the conclusions and recommendations . 

Including that of psychological security a major role in lowering and raising the level of 

emotional arousal to the student and researcher recommended to take advantage of 

sports posts for students to improve the psychological pain and emotional arousal level . 

 

 
 
 
 



 
 

091 
 

 التعريف بالب ث -2
 مقدمة الب ث و هميته 2 -2

يلاعى الكاير من العمماء والبا اين ق في مر مة باي التفور لامترا ق إلقى درالاقة الإنلاقان ذلقك المخمقو  القذي     
ة المختم قة لأجقل التعقرف بشقكل تجمي فيه قدر  الخال  ق عزّ وجل ق درالاة ملات يضة في جميقع  بعقاد  ولاقموكياته ال ياتيق

دقيقق  عمققى فبيعتققه ومققن ا ققم م اولققة التعامققل معققه عمققى  لاالاققرا  لتوجيققه القققوى العقميققة والعاف يققة ولاققواها إلققى الاتجققا  
 الايجابي الص يح  الذي يخدم البشرية وصولا الى التفور الذي نلاعى إليهص

يت رم لاموك الشخص وخبرته وعممياتقه العقميقة ومقن الأمقور وي اول في مجال العموم الن لاية ومن خلال عمم الن   إن 
المرمه هي  همية النا ية الن لاية في عممياي إعداد ال قرد   ومقن المواضقيع المرمقه فقي مجقال عمقم القن   والتقي تقؤار 

ي مققدماي عمى الفالب هي الأمن الن لاي والألاتاار  الأن عاليه والمتان لرمقا  هميقة كبيقر  مقن  ي  اجقة  خقرى ويأتيقان فق
ال اجققاي الن لاققيه بعققد ال اجققه ال لاققيولوجيهصوبذلك فققان الأمققن الن لاققي مققن ال اجققاي الضققرورية لققه  إذ إن الالاققتقرار 
الن لاي يعد مفمبقا مرمقا فقي إعقداد ال قرد  ن لاقياً   إذ يعقد الأمقن الن لاقي شقرفاً  لاالاقياً مقن الشقروف التقي يجقب توافرهقا 

 افعية ن و بناء علاقاي مميز  مع زملائه صلم رد  لكي يزيد من الضمان والرضا والد

ومن العوامل الرئيلاية ذو التأاير المباشر عمى علاققة ال قرد بالبيئقة الخارجيقة هقي الالاقتاار  الان عاليقة لان  ياتقه مميئقة  
بالان عالاي وهي تنشا من خلال الت اعل والخبراي المتكونة منه  وان الفمأنينية الان عالية تاتي مقن خقلال الامقن الن لاقي 

  والتققي ت ققق  ين زملائققه وعلاقتققه الفيبققة وهققي مققن ال اجققاي الن لاققية المرمققة لققه الققذي يشققعر بققه الفالققب فققي وجققود  بقق
التواف  الن لاي والص ة الن لاية من خلال شعور ال قرد بقالآخرين ي بونقه وي ترمونقه ويقبمونقه داخقل الجماعقة ومقن هنقا 

 جاءي اهمية الب ث ص

 مشكمة الب ث 2-1

ب  ن يشققعر برققا ال ققرد وخصوصققا الفالققب و ذا مققا عرفنققا  نققه يققرتبف  ن الأمققن الن لاققي مققن ال اجققاي المرمققة التققي يجقق    
بألاتقرار الن لاي له داخل المجتمع و ن هنالك الكاير مقن ال قالاي التقي تكقون فيرقا الألاقتاار  الأن عاليقه لم قرد عاليقه جقدا 

فيعون القققت كم بلاققبب ضقققغوفاي ال يقققا  وكقققون البا اقققان فقققي كميقققة التربيقققة الرياضقققية  لا ظقققا ان اغمقققب الفمبقققة لا يلاقققت
بالاتاارترم الان عالية وقد يعود ذلك الى عدم شعورهم بالامن الن لاي   لذا  رتأى البا اقان القى درالاقة العلاققه بقين الأمقن 

    الن لاي والألاتاار  الأن عاليه لفمبة كمية التربية الرياضية ص

  هداف الب ث: 2-3

 ن عاليه لدى فلاب كمية التربيه الرياضيه جامعة الكوفهصالتعرف عمى العلاقه بين الأمن الن لاي والألاتاار  الأ  -
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 فروا الب ث: 2-4

هناك علاقة ارتباف معنويه بين الشعور بالأمن الن لاي والألاتاار  الأن عاليه لدى فقلاب كميقة التربيقه الرياضقيه جامعقة  -
 الكوفهص

  مجالاي الب ث : 2-1

 المجال البشري: فلاب كمية التربيه الرياضيه المر مه الرابعه جامعة الكوفهص  1-2 -2

 ص2/4/1323ولغاية  22/1321/ 2المجال  لزماني : لممد  من  2-1-1

 المجال المكاني : قاعاي كمية التربيه الرياضيه/جامعة الكوفهص   2-1-3

 
 الدرالااي النظرية : 1-2
 الأمن الن لاي :  1-2-2

مققن هققو ضققد والأ وقققد  منققي فانققا  مققن  مققن لغققة يعنققي الافمئنققان إذ جققاء فققي للاققان العققرب )الأمن(:الأمققان الأ
 ص (1)و منته ضد  خ ته الخوف 

ل ذا رجعنا إلى  صل كممة الأمن في المغة العربية لاوف نجد  ن امن تعنقي جعمقه فقي الأمقان وامقن تعنقي افمقئن 
التعريف المغوي للأمن إلى ملاالة التداخل بقين م رقوم الأمقن والإ لاقا  بعقدم صويشير (2)فرو امن  والأمن هو الفمأنينةل

هققو الققذي يشققعر إن  اجاتققه مشققبعة وان المقومققاي  اً الخققوف والشققعور بالرضققا والرا ققة الن لاققية فالشققخص الآمققن ن لاققي
الن لاقي شقعور  لالأمقنص(3)الألاالاية ل ياتقه غيقر معرضقة لمخفقر والإنلاقان الآمقن يكقون فقي  القة تقوازن وتوافق  ن لاقيل

وهو يعني ت رر ال رد من الخوف والوصول إلى  الة الافمئنقان عمقى صق تهص ص(4)المرء بقيمته   وافمئنانه واقته بن لاهل
صويشقير)عبد القر من عقد ( إن المقصقود بقالأمن الن لاقي (5)وملاتقبمه  والشعور بالاقة تجا  الآخرين ومركز  الاجتماعي

وذاته مقن نا ية وبينقه وبقين الإفقراد الآخقرين الم يفقين بقه مقن نا يقة  خقرى إن م رقوم وجود علاقاي متوازنة بين ال رد 
نما يتضققققمن الأمققققن فققققي  الأمققققن الن لاققققي للإنلاققققان لا يقتصققققر عمققققى جانققققب وا ققققد  مققققن جوانققققب الشخصققققية ف لاققققب وا 

 اً  ة الن لاققية ارتبافققالأمققن الن لاققي والأمققن الاجتمققاعي والصقق النوا ي)الجلاققمية والاجتماعية والوجدانية والعقمية(  ويققرتبف
 ص(6)فالأمن الن لاي هوالفمأنينة الن لاية والان عالية باً موج

                                                           
1
 .262ص ،2226للطباعة، الحديث دار ، القاهرة ،( 8)جزء ،(8)المملد ، العرب لسا .  منظنر ابن الدين جمال -

2
 .22ص ،2228، والتنزيع للنشر صفاء دار ، عما  ،8ط ، الصناعية والسلامة الأمن.  الحمداني يحيى معن - 
3
 ، للآداب دمشق جامعة مملة إدنبرة، -كنيت -دمشق جامعة طلبة بين مقارنة دراسة المامعي، الشباب لدى النفسي الأمن مستنيات ، سعد علي - 

 81ص ،8882 ،(6)،العدد(81)مملد
4
 .32ص ، 8818 والنشر، للدراسات العربية المنسنعة ، بيروت ،2ط ، النفس علم منسنعة.  رزق اسعد - 
5
 .11ص ، 8811 بغداد، مطبعة بغداد، التربنية، الماوردي لأراء النفسية الأسس.  الألنسي حسين جمال - 
6
  8811 ننفمبر)بغداد، العرب، التربنيين ،اتحاد العربي القنمي الأمن ندوة ، والعالمي القنمي للأمن أساسية دعامة النفسي الأمن ، زهرا  السلام عبد حامد - 
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 فمنرا الفمأنينة الان عالية  تلاتعمل في الدرالااي الن قلاية ل ما عن المصفم اي المرادفة لم روم الأمن الن لاي والتي
 عن الذاي م روم الذاي الايجابيالرضا  التكيف الن لاي  الأمن الذاتي 

 م روم الأمن الن لاي  1-2-2-2

 يمكن التعرف عمى م روم الأمن الن لاي من خلال ما تناولته المصادر العمميه من تعاريف في مجال عمم الن          
 ( بأنه الفمأننيه الن لايه  و الأن عاليه لدى ال رد  و اله يكون فيرا  شبا  ال اجاي 2919عرفه) زهران 

 ص(1)وغير معرا لمخفر وم رك لم رد في ت قي   منهل اً مضمونن
إشقباعرا يجعمقه يشقعر بالارتيقاح والافمئنقان ومقن خقلال شقعور   ( ل اجقة مقن  اجقاي ال قرد 2992وعرفه  يضقا)التتنجي

 ص  (2)بالانتماء  و تقبل الآخرين له والت رر من الخوف والألمل
لققة الإشققبا  المتققوازن لم اجققاي لققه نتائجققه الايجابيققة المؤديققة إلققى ومققن خققلال مققا تقققدم يققرى البا ققث إن الأمققن الن لاققي  ا  

 تكيف متوازن يجعل  يا  اللاعب الن لاية خالية من التوتراي والصراعاي مما تجعمه يعي  في فمأنينة ص
 م روم ال اجة للأمن الن لاي: 1 -1-2-2

القيقام بنشقاف ن قو هقدف مقا  ال اجة هي لمتفمب بيولوجي  و ن لاي فري  الة من ال رمان تدفع الشقخص إلقى
لوتعققد ال اجققاي بإشققكالرا المتعققدد  مققن ابققرز العوامققل الموجرققة لملاققموك  (3)ولا يلاققتفيع الإنلاققان ت قيقق   اجققاي  خققرىل

  يعرف)مقوراي( ال اجقة بأنرقا م رقوم افتراضقي يعبقر عقن ققو  تقؤار فقي  دراك ولاقموك الإفقراد لي قاولوا تغييقر (4)الإنلاانيل
نر  ص(5)ا توتر يقود ال رد إلى متابعة هدف  فعندما يتم إدراك هذا الردف فان التوتر يقلمواقف غير مرضية وا 

 ن ال اجققة إلققى الأمققن مققن  هققم ال اجققاي الن لاققية ومن  هققم دوافققع اللاققموك فققوال ال يققا   وهققي مققن ال اجققاي 
د انققه يعققي  فققي بيئققة الألاالاققية اللازمققة لمنمققو الن لاققي والتوافقق  الن لاققي والصقق ة الن لاققية لم ققرد  وتتضققمن شققعور ال ققر 

ومتوافقق   ياً صديقة مشققبعة لم اجققاي وان الآخققرين ي بونققه وي ترمونققه ويقبمونققه داخققل الجماعققة  وانققه ملاققتقر وامققن الاققر 
 وانقه ملاقتقر فققي لاقكن منالاقب ولققه مقورد رز  ملاقتمر وانه امققن وصق يح جلاقميا ون لاققيا وانه يجتنقب الخفققر ياً اجتماع

 ص(6)ة ويؤمن الكوارث الفبيعية ويشعر بالاقة والافمئنان والأمن والأمانويمتزم ال ذر ويتعامل مع الأزماي ب كم
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 .283، ص8818( ، 88( ، جزء)2( حامد عبد السلام زهرا  . الأمن النفسي  دعامة أساسية للأمن القنمي العربي ، دراسات تربنية، المملد)
2

ناء برنامج إرشادي جمعي للأمن النفسي وأثر  في التفكير ألابتكاري لدى طلبة المامعة، أطروحة دكتنرا ، كلية التربية الرياضية، (  تغريد خليل التتنمي. ب

 . 88، ص8881جامعة بغداد،
3

جامعة عين  لة الإرشاد النفسي،ممهشام إبراهيم عبد الله ، الاتما  نحن التطرف وعلاقته بالحاجة للأمن النفسي لدى عينة من العاملين وغير العاملين،( 

 .28،ص8883(،1شمس،)عدد
4

 .11،ص2228، النمف الأشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 8، ط علم النفس الرياضيمحمد جسام عرب وحسين علي كاظم . ( 
5

  )
محمد عبد الله البيلي
 

علم النفس التربني وتطبيقاته)وآخرو (. 
 

للنشر، جامعة الإمارات، مكتبة فلاح 
 211،ص8881والتنزيع، 

6
 . 81، ص8881(،22-26(،العددا )88، مملد)مملة جامعة دمشقمحمد صفنت الأخرا ، السلنك الممعي اتماهات نظرية ودروا تطبيقية، دمشق ، (   
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 -العوامل المؤار  عمى الأمن الن لاي : 1-2-2-3
 التنشئة الاجتماعية : 1-2-2-3-2

التنشئة الاجتماعية لرا انعكالااترا عمى ال رد  إذ تعينقه عمقى الشقعور بقالأمن  و عدمقه مقن خقلال مقا يمققا  مقن 
تربققوي واجتمققاعي مققن قبققل الألاققر  ومققن العلاقققاي مققع الآخققرين فالألاققر  هققي القاعققد  الألاققا  فققي مققدى توفيرهققا  لاققموب 

شباعرا فضلا عن العلاقاي الاجتماعية التي تبنى عمى  لاا  الم بة والا ترام مع الآخرين  ص(1)ل اجاي ال رد  وا 

اعيققة فرققو يت ققدد بألاققاليبرا مققن تلاققامح وتلاققمف لويمعققب الأمققن الن لاققي دورا مرمققا فققي عمميققة التنشققئة الاجتم       
وديمقرافية وتقبل ورفقا و قب وكراهيقة إذ  صقب ي العلاققاي العائميقة لاقببا مباشقرا مقن  لاقباب نمو  ودرجقة الأمقن التقي 

 ص(2)ي   برا تعتمد عمى توفير الم بة والقبول والالاتقرارل 

 العوامل البيئية :  1-2-2-3-1

يتقأار برقا ال قرد مقن خقلال وجقود  المتواصقل فيرقا ومقن  نعكالاقاترا المتمامقة بقالظروف التقي تعد البيئه من العوامل التقي 
ت يف به ومنرا الاجتماعية والاقتصادية والص ية فضلا عن مدى إمكانية ال رد الشخصية التقي تعينقه عمقى ت قيق   منقه 

    ص (3)الن لاي

 عوامل جلامية وص ية :   1-2-2-3-3

تعني ال القة الجلاقمية والصق ية لاقلامة الجلاقم وما فيقه مقن ققوى  يويقة ويتمتعقون بقالقوى العضقمية والعصقبية 
وال ركية يتمتعون بأمن ن لاي جيد   كما  نرم يمتمكون الاتعداداي جلامية و ركية تمكنرم من القيام بممارلاقة الانشقفة 

 ص(4)المتعدد  

 العوامل الاقتصادية :  1-2-2-3-4

الاقتصققادي عامققل ضققغف يرققدد  يققا  ال ققرد بققالخفر   يققث إن قمققة الققدخل الشققرري لققه  تخمقق  لديققه يعققد الوضققع 
رضققاء  مشققاعر عققدم الأمققان فققي إشققبا   اجاتققه المعيشققية اليوميققة ورغباتققه الذاتيققة وهققذ  المشققاعر مققن عققدم الك ايققة  وا 

   اجاتققه الشخصققية و اجققاي ال اجققاي الماديققة تولققد لققه نوعققا مققن القمقق  والاضققفراب نتيجققة عققدم الأمققان عمققى إشققبا
 ص(5) لارته

 

 

                                                           
1
 .822، ص8818(،2، جامعة أم القرى، العدد)مملة كلية التربية فاروق عبد السلام . القيم وعلاقتها بالأمن النفسي، مكة،(   
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 .83، ص المصدر السابق اسعد رزق . (   
3
كلية التربية الرياضية ، جامعة  ( عصام محمد عبد الرضا الناهي. الأمن النفسي وعلاقته بمستنى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة، رسالة ماجستير. 

 66ص  . 2222المنصل ، 
4
 .22، ص المصدر السابق  (  فاروق عبد السلام .  
5
 .816، ص 2223، بيروت،الدار العربية للعلنم،8، طعلم النفس الأمنيعبد الحميد حسن الحارث وغسا  حسين سالم . (  
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 م روم الألاتاار  الان عالية ص 1-2-1

تعدّ  الالاتاار  مصفم اً م ايداً لانه لا يأخذ بعين الاعتبار الجوانب المصقا بة كالان عقالاي والافكقار   فققد يمتمقك         
مقن اجقل  (1)شخصان ققدراً متلاقاوياً مقن الالاقتاار  ولكنرمقا مختم قان فقي فبيعقة الان عقالاي والافكقار التقي تلاقيفر عميرمقا

ت قي  معالم عديد  للالاقتاار  التقي تتضقمن كقلًا مقن ردود ال عقل الن لاقية والجلاقمية وفقي  القة  قدوث ااقار  لقدينا ت قدث 
متغيراي في انماف الدماغ وضغف الدم ومعدل التن   فنكقون م  قزين ومنتبرقين وماقابرين  يقث تجعقل الشقخص مبترجقاً 

 ص (2)ومتميزاً وعمى درجة عالية من الوعي 

  -م روم الان عال :1-2-3

عنققدما نت ققدث عققن الان عققال يجققب ان نقققول  نققه جانققب شققعوري ذاتققي يشققير الققى ا لاققا  وتققأار ال ققرد بان عالققة وجانققب 
لاموكي يشير الى ال ركاي التعبيرية كتغيراي الوجه والافراف والتغيراي العضوية المصا بة للان عقال كلاقرعة دققاي القمقب 

 ص   (3)ولارعة التن   مالاً 

تمعب الان عالاي دوراً هاماً في  يا  ال رد اذ ترتبف بدوافعة و اجاتقه وبقأنوا  الانشقفة المتعقدد  التقي يمارلاقرا ص وتعتبقر و 
 ص  (4)الخبراي الان عالية في بعا الا يان دوافع في  د ذاترا و الاي الخوف والقم  ا لان ماال عمى ذلك

يه في الكقائن ال قي   يصقف برا تغيقراي فلاقيولوجية   ومظقاهر وعرفه م مد  لان علاوي فعرفه هو )  الة شعورية ذات
 ص (1) خارجية تعبر عن نو  الان عال (

 تقلايم الان عالاي : 1-2-3-2

نظراً لتعدد الظواهر الان عالية فانه من الصقعوبة بمكقان وضقع تقلاقيم لتمقك الخبقراي يت ق  عميقه جميقع العممقاء ص 
وقققديماً فققر  العممققاء بققين ال ققالاي الان عاليققة وال ققالاي الوجدانيققة   وفققي اعتقققادهم ان ال ققالاي الان عاليققة البلاققيفة التققي 

اي الأولية   آما الخبراي الوجدانية التي تعقدّ مصقدراً لم اجقاي الاجتماعيقة  ترتبف باشبا  او بعدم القدر  عمى إشبا  ال اج
 التي  نشأي في غضون عممية المجتمع البشري فيفمقون عميرا ) ال الاي الوجدانية ( ص 

 نجاح وتلامى بالان عالاي القوية ان عالاي ايجابية ) ان عالاي لاار  ( كال رح واللارور والامن وال ب وال وز وال -2
ن عققالاي لاققمبية ) ان عققالاي غيققر لاققار  ( كققال زن والخققوف والغضققب والكراهيققة والرزيمققة وتلاققمى بالان عققالاي ا -1

 ص  (2)الضعيف

                                                           
1
 .212، ص 8881، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  8، ط سيكنلنجية التربية البدنية والرياضية( محمند عبد الفتاح عنا  :  
2
 82، ص 2222، عما  ، مطبعة المكتبة النطنية ،  علم النفس الرياضيالمقدادي وعلي محمد العمايرة : ( ينسف منسى  

 .  611، ص8881، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 8( محمد حسن علاوي : مدخل في علم النفس الرياضي ،ط6
2

 .  18، ص المصدر السابق (  ينسف منسى مقدادي وعلي محمد العمايرة : 

 .  611، ص المصدر نفسه ( :  8881( محمد حسن علاوي )1

 . 223، ص 8882، القاهرة ، دار المعارف ،  1، ط علم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي : 3
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 الدرالااي اللاابقه او المشابره 1-1
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     (1)(1333درالاة زينب  لان) 1-1-2
المولاومة  : الالاتاار  الان عالية واللاماي الشخصية لدى اللاعبين الشباب والمتقدمين  في العاب اللاا ة والميدان في  

 العرا  ص 
الالاتاار  الان عالية واللاماي الشخصية للاعبي اللاا ة والميدان الشباب  وقد هدفي الدرالاة الى التعرف عمى ملاتوى

 والمتقدمين في العرا    ومقارنة ملاتوى الالاتاار  الان عالية واللاماي الشخصية و لاب نو  ال عاليةص
ضي ( ريا21( رياضي من لاعبي اللاا ة والميدان المتقدمين والشباب وبواقع )233وقد تكوني عينة الب ث من ) 

( رياضي شاب وذلك ضمن بفولة القفر وبفولة جامعاي وكمياي التربية الرياضية    يث اقيمي بفولة 31متقدم و )
 ( ص12/4/1333-11( وبفولة الجامعاي وكمياي التربية الرياضية من ) 11/4 – 13القفر من )

  -اهم الالاتنتاجاي :
الان عالية بين اللاعبين الشباب والمتقدمين في عدم وجود فرو  ذاي دلالة ا صائية في ملاتوى الالاتاار   -2

 العاب اللاا ة والميدان ص 
وجود فرو  جزئية ذاي دلالة ا صائية في بعا اللاماي الشخصية بين اللاعبين الشباب والمتقدمين في  -1

 العاب اللاا ة والميدان ص 
ي الشخصية بين لاعبي وجود فرو  ذاي دلالة ا صائية في ملاتوى الالاتاار  الان عالية وفي بعا اللاما -3

 اللاا ة والميدان و لاب نو  ال عالية ) اركاا   رمي   ق ز ( ص 
جراءاتمنرجية الب ث  -3  -الميدانية: هوا 
 -منرج الب ث: 3-2

الاققتخدم البا ققث المققنرج الوصقق ي بألاققموب العلاقققاي الأرتبافيققة لملاءمتققه لفبيعققة الب ققث لكونققه  فضققل المنققاهج 
لان المقققنرج الوصققق ي هولالتصقققور القققدقي  لمعلاققققاي المتبادلقققة بقققين المجتمقققع والاتجاهقققاي و يلاقققرها فقققي ت قيققق   هدافقققه 

 ص(2)والرغباي والتفور ب يث يعفي الب ث صور  لمواقع ال ياتي ووضع مؤشراي وبناء تنبؤاي ملاتقبميةل
 
  -عينة الب ث : 3-1

( 93جامعققة الكوفققه والبققالغ عققددهم )اشقتمل مجتمققع الب ققث عمققى فققلاب كميققة التربيققه الرياضققيه المر مققه الرابعققه 
%( مقن 44ص44( فالب بالفريقه العشوائيه يمامقون عينقة الب قث وهقم يمامقون نلاقبة )43فالب وقد قام البا ث بأختيار)

 مجتمع الب ث  ص
 الولاائل والادواي الب اية والاجرز  الملاتخدمة  3-3 
  دواي الب ث 3-3-2

                                                                                                                                                                                                    

 
1
 جامعة، ماجستير سالة،} العراق في والميدا  الساحة العاب في  والمتقدمين الشباب اللاعبين لدى الشخصية والسمات الانفعالية الاستثارة:  حسن زينب - 

 . 2222،  الرياضية التربية كلية،  بغداد
2
 .631ص ،2222، والنشر للطباعة الكتب دار بغداد، ، ومناهمه العلمي البحث.  محمنب وجيه - 
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 المصادر والمراجع العربيةص -
 الشخصية  المقابلاي -
 مقيا  )مالامو( للأمن الن لاي  -
 مقيا  )عصام م مد عبد الرضا( للألاتاار  اللأن عاليه -
 3(2( عدد)dellجراز  الاوب نو  ) -
 إجراءاي الب ث الميدانية  3-4
 ()مقيا  )مالامو( للأمن الن لاي 3-4-2
 عقققققققدم الشقققققققعور بقققققققالأمن الن لاقققققققي -الاقققققققتخدم البا قققققققث الصقققققققور  النرائيقققققققة لمقيقققققققا  مالاقققققققمو لمشقققققققعور        
  (Maslws security-insecurity ineventory   2913(  المعقرب ) دوانقي و ديرانقي)(1) ص لأهميتقه التقي تبقرز

فققي تغفيتققه للأبعققاد التققي تماققل الإ لاققا  بققالأمن الن لاققي  و انعدامققه   وفضققلا عققن كققون المقيققا  م كمققاً فقققد الاققتفا  
مالامو ومعاونو  إن يخمصو  من مختمف صور الت يز الاقافي ويجعمو  صال ا لملاتوياي عمريقه متباينقة ولكقلا الجنلاقين 

وغيققر  مققن البققا اين دلالاي صققد  هققذا المقيققا  واباتققه بفرائقق    maslowمالاققمو  كمققا  ابتققي الدرالاققاي التققي  جراهققا
 مختم ة ص

تماقل وتغفقي مجموعقة الأعقراا الأربعقة عشقر التقي  ( فققر  21ليتكون المقيقا  فقي صقيغته النرائيقة مقن )     
 تشقققققققققققكل  بعققققققققققققاد الشعورققققققققققققق وعقققققققققققدم الشققققققققققققعور بققققققققققققالأمن   وتكقققققققققققون الإجابققققققققققققة عققققققققققققن كقققققققققققل فقققققققققققققر  بققققققققققققق 

 صلا (  لاب انفبا  مضمون ال قر  عمى الملاتجيب ) نعم (  و )
 فريقة تص يح المقيا    3-4-2-2

يققتم تصقق يح المقيققا  تبعققا لم تققاح التصقق يح المعققد لققذلك   إذ يقققدر ملاققتوى ال ققرد فققي الأمققن الن لاققي بعققدد 
ى ال قققر  الالاققتجاباي الكميققة عمققى المقيققا  وت لاققب درجققة وا ققد  لكققل فقققر  مققن فقراتققه وذلققك إذا  جققاب الم  ققوص عمقق

 ( اما بالنلابه لم قر  اللامبيه بالعك  ص2 3الأيجابيه )
 مقيا  للألاتاار  الأن عاليه  3-4-1

( فقققر  يجيققب عنرققا 32والققذي يتققألف مققن ) (2)تققم اختيققار مقيققا  الالاققتاار  الان عاليققة لققق) عصققام م مققد عبققد الرضققا (    
 المختبر ص

                                       فريقة تص يح المقيا                                                                                                            3-4-1-2
  الأن عاليه بعدد يتم تص يح المقيا  تبعا لم تاح التص يح المعد لذلك   إذ يقدر ملاتوى ال رد في الألاتاار   

الالاتجاباي الكمية عمى المقيا  وت لاب الأجابه عنرا وف  الاث بدائل وهي )غالبا   يانا نادرا( وتعفي  وزان الدرجاي 
( عمى التوالي بالنلابه لم قراي الأيجابيه اما بالنلابه لم قراي اللامبيه فت لاب بالعك  صوقد تم عرا 3 1 2)

 عرفة مدى ملائمترم لعينة الب ث صين بعمم الن   الرياضي والاختبار والقيا  لموالمختص الخبراءالمقيالايين عمى 

                                                           

 (8) الملحق انظر 
1
 .12ص،  السابق المصدر نفس.  المنسني سليما  ننح عباا- 

 (2) ملحق انظر 

2
 . السابق المصدر،  الرضا عبد محمد عصام- 
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 التجربة الالاتفلاعية ص 3-1
ان الغرا من اجراء التجربة الالاتفلاعية معرفقة وضقوح تعميمقاي المقيالاقين واختبقار صقلا ية الاقتماراي جمقع          

والتعرف عمى الصعوباي التي يمكن  ن تواجه عمميقة التفبيق  ومقن  البياناي وال قراي وبدائل الإجابة وت ديد الوقي اللازم
( فلاب مقن كميقة 1 يث تم اجرائرا عمى  ) عمى ك اء  فري  العمل الملااعدص  ام تلافيرا عند تفبي  المقيالاين والتعرف

 ص 1323 -1-23التربيه الرياضيه من المر مه الرابعه يوم الأ د 
 صالتجربة الميدانية الرئيلاة 3-2

المقيالاققين باشققر البا ققث   نظققرا لالاققتكمال الإجققراءاي التققي تؤهققل قيققام التجربققة الألاالاققية والتققي  كققدي صققلا ية
(  فالبقا مقن كميقة التربيقه الرياضقيه المر مقه الرابعقه جامعقة 43بتفبي  المقيالاين عمى إفراد عينة الب ث البالغ عددهم )

 ص 1323-1-13الكوفه في يوم الاربعاء المصادف 
 ولاائل الإ صائية ال 3-2

 الاتخدم البا ث الولاائل الإ صائية التي تلائم الب ث وفبيعة اهدافة وتمامي الولاائل الا صائية بما يأتي :
                          الولاف ال لاابي  •

 =  مج  -        
                                           (1)صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص                                            ن               

 الان راف المعياري • 

                            1م(-مج)   =                         

 ن                                    
  :(2) صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص                    معامل ارتباف بيرلاون 

 مج   مج ص                                          
 ن                 -           مج   صر=                  

 
                                                                     

               

 

 

 
 

                                                           
1
 (81) ص( 8811،) العالي التعليم مطبعة،  بغداد جامعة، ) الرياضية التربية في الاحصاء مبادئ،  كامل شامل، ناجي قيس - 
2
 221)ص((8816،) العالي التعليم مطبعة، بغداد،) الرياضي الممال في الاحصاء ومبادئ الاختبارات، احمد وبسطنيسي ناجي قيس - 

 

 

 -  2مج  

      2)مج  (  

 ن       
 -  2مج ص

      2)مج ص(  

 ن       
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 عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا  -4
 عرا النتائج  4-2

 يبين الولاف ال لاابي والان راف المعياري لمقيالاي الامن الن لاي والالاتاار  الان عاليه (2جدول )
 

  المعالجة              
 الإ صائية              

 
 الاختبار

 
 الولاف
 ال لاابي

 
 الان راف
 المعياري

 
 الدرجة
 الم لاوبة

 
 الدرجة
 الجدولية

 
 

 الدلالة

 
 الامن الن لاي

 
177.3 

 
28.9 

 
 

0.45 

 
 

0.25 

 
 

  معنوي
 الالاتاار  الان عاليه

 
 

90.09 

 
 

15.09 
 

قيمة )ر( الم لاقوبة هقي اكبقر مقن الجدوليقة ممقا يقدل ان هنقاك علاققة ارتبقاف معنويقه بقين  ( يتبين لنا ان2من الجدول )
 الامن الن لاي والالاتاار  الان عاليهص

 مناقشة النتائج  4-1
بعد ما تم عرا النتائج وت ميمرا تبين ان هنالك علاققة ارتبقاف معنويقه بقين الامقن الن لاقي والالاقتاار  الان عاليقه وان     

الامن الن لاي يعمب دورا كبيرا في رفع او خ ا للالاتاار  الان عالية لمفالب من خلال الشعور بقالامن يكقون هنقاك ت كقم 
والامقن  الان لاقي يشقعر ال قرد بانقه معرقم  بالفمأنينقةعلاققة مقع الاخقرين وشقعور  في الان عالاي التي فالما ت دث عنقد ال

ممققا يققنعك  يعققي  فققي بيئققة صققديقة تشققبع  اجاتققه ويشققعر ان الققزملاء ي بونققه وي ترمونققه وهققو مقبققول داخققل الجماعققة 
نشقفة المتعقدد  التقي يمارلاقرا ايجابيا عمى الان عالاي ودورها المرم في  يا  ال رد اذ ترتبف بدوافعقة و اجاتقه وبقأنوا  الا 

 وهي لازمة لمنمو الن لاي والتواف  الن لاي والص ة الن لاية لم رد وشعور  بالامن بين الاخرين ص
 
 الالاتنتاجاي والتوصياي  -1
 الالاتنتاجاي  1-2
 درجة الالاتاار  الان عالية لمفالب تتاار بمقدار شعور  بالامن الن لاي وعلاقاته الجيد  بالزملاء ص -2
 للامن الن لاي دورا كبيرا في خ ا ورفع الالاتاار  الان عالية ص -1
 
 التوصياي  1-1
اهتمام الكمية بجانب الاعداد الن لاي الفلاب من اجقل القت كم بالاقتقرارهم الن لاقي وامقنرم الن لاقي مقن خقلال البقرامج  -2

 التي تشجع عمى الاندماج بينرم وبث روح الجماعة ص
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الرياضية  لمفلاب في ت لاين الامن الن لاي وملاتوى الالاتاار  الان عاليه لما لرقا مقن دورا الالات اد  من المشاركاي  -1
 في تنمية وتفوير هلاقاترم مع بعا ص

اعتمققاد ولاققائل الارشققاد التربققوي لزيققاد  ملاققتوى الامققن الن لاققي وخ ققا درجققة ملاققتوى الالاققتاار  الان عاليققه وجعمرققا  -3
 الفالب في الكمية صبالملاتوى بما يتلائم مع ملاتوى ادراك 

 
  العربية المصادر 

    ص 2993 القاهر     القاهر    مكتبة الانجمو المصرية   1  ف عمم الن   ال لايولوجيا مد عكاشة ص 
  ص 2993 القاهر     القاهر    مكتبة الانجمو المصرية   1  ف عمم الن   ال لايولوجيا مد عكاشة ص 
  ص 2929بيروي   المولاوعة العربية لمدرالااي والنشر    1  ف مولاوعة عمم الن  الاعد رز  ص 
    تغريد خميل التتنجيص بناء برنامج إرشادي جمعي للأمن الن لاي و ار  في الت كير  لابتكاري لدى فمبة الجامعة

( هشام إبراهيم عبد الله   الاتجا  ن و التفرف وعلاقته بال اجة للأمن الن لاي لدى عينة من 2 فرو ة 
 ص2992( 1جامعة عين شم  )عدد مجمة الإرشاد الن لاي غير العاممين العاممين و 

  ص 1333(   القاهر    دار ال ديث لمفباعة 2(  جزء)2  المجمد) للاان العربجمال الدين ابن منظور ص 
   ص2911  بغداد  مفبعة بغداد  الألا  الن لاية لأراء الماوردي التربويةجمال  لاين الألولاي ص 
  (   4زهران ص الأمن الن لاي  دعامة  لاالاية للأمن القومي العربي   درالااي تربوية  المجمد) امد عبد اللالام

 ص2919(   29جزء)
  امد عبد اللالام زهران   الأمن الن لاي دعامة  لاالاية للأمن القومي والعالمي   ندو  الأمن القومي العربي 

رلاالة ماجلاتير  جامعة بغداد   كمية التربية (صوكر  القدم   2911 ات اد التربويين العرب  بغداد )نوفمبر 
 ص1332الرياضية 

   زينب  لان : الالاتاار  الان عالية واللاماي الشخصية لدى اللاعبين الشباب والمتقدمين  في العاب اللاا ة
 ص 1333والميدان في العرا   رلاالة ماجلاتير  جامعة بغداد   كمية التربية الرياضية   

   ص  2991  القاهر    مكتبة النرضة العربية    1عمم الن   ال لايولوجي   فاللايد ابو شعيشع ص  لا 
  عبا  نوح لاميمان المولاوي   اللاموك الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالذاي والأمن الن لاي لدى فمبة جامعة

  1331الموصل   رلاالة ماجلاتير  جامعة الموصل   كمية التربية   
 بيروي الدار العربية 2  فعمم الن   الأمنين لاالم ص عبد ال ميد  لان ال ارث  وغلاان  لاي  

 ص1332لمعموم 
  عصام م مد عبد الرضا ص الامن الن لاي وعلاقته بملاتوى الالاتاار  الان عالية لدى لاعبي كر  اللامة   رلاالة

 ص  1331ماجلاتير غير منشور    كمية التربية الرياضية   جامعة الموصل   
 درالاة مقارنة في الت مل الن لاي والأمن الن لاي بين لاعبي العاب اللاا ة  عمي  لاين عمي الروژبياني ص

(   القاهر    دار ال ديث 2(  جزء)2  المجمد) للاان العربجمال الدين ابن منظور ص 1والميدان 
 ص 1333لمفباعة 



 
 

111 
 

  كويي -عمي لاعد   ملاتوياي الأمن الن لاي لدى الشباب الجامعي  درالاة مقارنة بين فمبة جامعة دمش- 
 ص 2993(  3( العدد)21  مجمد) مجمة جامعة دمش  للآدابإدنبر   

   جامعة  م القرى  مجمة كمية التربية فارو  عبد اللالام ص القيم وعلاقترا بالأمن الن لاي  مكة  
 ص2929( 1العدد)

 ي  ناجي  شامل كامل   مبادئ الا صاء في التربية الرياضية   )جامعة بغداد   مفبعة التعميم العالي   ق
2911  

  قي  ناجي وبلافويلاي ا مد  الاختباراي ومبادئ الا صاء في المجال الرياضي  )بغداد  مفبعة التعميم العالي
 ص 2913  

   النجف الأشرف   دار الضياء لمفباعة 2  ف يعمم الن   الرياضم مد جلاام عرب و لاين عمي كاظم ص  
 ص 1339والتصميم   

   : ص 2991  القاهر    مركز الكتاب لمنشر    2  ف عمم الن   الرياضيم مد  لان علاوي 
   : ص 2991  القاهر    مركز الكتاب لمنشر    2  ف مدخل في عمم الن   الرياضيم مد  لان علاوي 
     مجمة جامعة دمش م مد ص وي الأخر    اللاموك الجمعي اتجاهاي نظرية ودرو  تفبيقية  دمش  

 ص 2991( 44-43( العددان)22مجمد)
  م مد عبد الله البيمي  واخرون ص عمم الن   التربوي وتفبيقاته   جامعة الاماراي   مكتبة فلاح لمنشر

 ص 2992والتوزيع   
   : القاهر    دار ال كر العربي    2  ف يكولوجية التربية البدنية والرياضيةلام مود عبد ال تاح عنان  

 ص 2991
   ص1339  عمان   دار ص اء لمنشر والتوزيع  2  ف الأمن واللالامة الصناعيةمعن ي يى ال مداني ص 
  ممين وغير هشام إبراهيم عبد الله   الاتجا  ن و التفرف وعلاقته بال اجة للأمن الن لاي لدى عينة من العا

 ص2992( 1جامعة عين شم  )عدد مجمة الإرشاد الن لاي العاممين 
  1331  بغداد  دار الكتب لمفباعة والنشر   الب ث العممي ومناهجهوجيه م جوب ص  
   لتفبيقاي الإ صائية والاتخداماي ال الاوب في ب وث التربية الرياضيةاوديع يالاين وم مد  لان عبد ص 

 2999باعة والنشر   الموصل  دار الكتب لمف
  :  عمان   مفبعة المكتبة الوفنية    عمم الن   الرياضييولاف مولاى المقدادي وعمي م مد العماير  

 ص 1331
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 مقيا  الامن الن لاي  (2مم   )

 وزار  التعميم العالي والب ث العممي

 جامعة الكوفة   

 كمية التربية الرياضية 

 م / الاتبانة

 الالاتاذ ال اضل صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص الم ترم 

 ت ية فيبة :

يروم البا ث الى اجراء ب ث بعنوان  ) الامن الن لاي وعلاقته بالالاتاار  الان عالية لدى فمبة كمية التربية الرياضية جامعة الكوفة 
( نظرا لما تتمتعون به من خبر  ودراية في مجال عمم الن   الرياضي والاختباراي والقيا  والتقويم ارجو منكم بيان مدى 

عمى عينة الب ث   خدمة منكم لمب ث العممي وعمى وف  ر يكم الذي يعتبر  البا ث  خير دليل وموجه  صلا ية المقيا  لتفبيقه
 له مع الشكر والتقديرصصص 

   

                                                     :  الالام  

:  المقب العممي   

                                                                                      :  مكان العمل  

:التاريخ    

: التوقيع   

                                                                                                  
                                                                                                               البا ث
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 وزار  التعميم العالي والب ث العممي
 جامعة الكوفه

 كمية التربية الرياضية
 عزيز الفالب

 ت ية فيبة صصصصصصصصصصصصصصصصصص

  ( اختياراي )بدائل ( هي  1مجموعة فقراي عمى شكل  لائمة ولكل لاؤال )بين يديك الاتمار  الاتبيان تتضمن
)نعم لا( يرجو البا ث قراء  ال قراي بدقة ام الإجابة عنرا بكل صد  وصرا ة وعدم ترك  ي فقر  من فقراي المقيا  بلا 

 مكصإجابة  وتأكد إن إجابتك لات ظى بلارية تامة وهي لغرا الب ث العممي فقف   ولا داعي لذكر الا

 -ملا ظة : تكون الإجابة عمى ورقة الإجابة المخصصة وكما موضح:

 -ماال :

 

 

 البا ث                                      

 لا نعم ال قراي ي

   هل ترغب غالباً إن تكون مع الآخرين  كار مما تكون لو دكم 2

   الآخرينمهل ترتاح عند وجودك مع  1

   هل تنقصك الاقة بالن  م 3

   هل تشعر بأنك ت صل عمى قدر كاف من الاناءم 4

   هل ت   مرارا بأنك ملاتاء من العالمم 1

   هل ت كر بان النا  ي بونك كم بترم للآخرينم 2

   هل تقم  مد  فويمة عند تعرضك لبعا الاهانايم 2

   لو دكمهل تشعر بالارتياح عندما تكون  1

   هل  ني عمى وجه العموم شخص غير  نانيم 9

   هل تميل إلى تجنب الأشياء غير اللاار  بالتررب منرام 23

 لا نعم )ي( ال قراي

2 -   

1-   
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   هل ينتابك مرارا شعور بالو د   تى لو كني بين النا م 22

   هل تشعر بأنك  اصل عمى  قك في هذ  ال يا م 21

   فيبةمهل من عادتك إن تتقبل نقد  ص ابك بروح  23

   هل تربف عزيمتك بلارولةم 24

   هل تشعر غالباً بالود ن و معظم النا م 21

   هل كايرا ما تشعر بان هذ  ال يا  لا تلات   إن يعيشرا الإنلاانم 22

   هل  ني عمى وجه العموم مت ائلم 22

   هل تعد ن لاك شخصا عصبيا نوعا مام 21

   هل  ني شخص لاعيد عموماًم 29

    ني غالباً واا  من ن لاكم هل 13

   هل تعي غالبا ما ت عمهم 12

   هل تميل إن تكون غير راضي عن ن لاكم 11

   هل كايرا ما تكون معنوياتك منخ ضةم 13

   هل تشعر عندما تمتقي بالآخرين  ول مر  بأنرم لا ي بونكم 14

   هل لديك إيمان كافي بن لاكم 11

   بأنه يمكن الاقة بالنا  كمرمم هل تشعر عمى وجه العموم  12

   هل تشعر بأنك شخص نافع في هذا العالمم 12

   هل تنلاجم غالباً مع الآخرينم 11

   هل تقضي وقتاً فويلا قمقا عمى الملاتقبلم 19

   هل تشعر غالبا بالص ة الجيد  والقو م 33

   هل  ني مت دث جيدم 32

   الآخرينمهل لديك شعور بأنك عبء عمى  31
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   هل تجد صعوبة في التعبير عن ن لاكم 33

   هل ت رح غالبا للاعاد  الآخرين و لان  ظرمم 34

   هل تشعر غالبا بأنك مرمل ولا ت ظى باهتمام الآخرينم 31

   هل تميل بان تكون شخصا شكوكام 32

   هل تعتقد عمى وجه العموم بان العالم مكان جميل لمعي  فيهم 32

   تغضب وتاور بلارعةمهل  31

   هل كايرا ما ت كر بن لاكم 39

   هل تشعر بأنك تعي  كما تريد ولي  كما يريد الآخرونم 43

   هل تشعر بالألاف والش قة عمى ن لاك عندما تلاير الأمور بشكل خافام 42

   هل تشعر بأنك ناجح في عممك او وظي تكم 41

    قيقتكم هل من عادتك إن تد  الآخرين يرونك عمى 43

   هل تشعر بأنك غير متكيف مع ال يا  بشكل مرام 44

   هل تقوم غالبا بعممك عمى افتراا إن الأمور لاتنتري عمى مايرامم 41

   هل تشعر بان ال يا  عبء اقيلم 42

   هل يقمقك الشعور بالنقصم 42

   هل تشعر غالبا بمعنوياي مرت عةم 41

   هل تنلاجم مع الجن  الأخرم 49

   هل  دث إن انتابك شعور بالقم  من إن النا  يراقبونكم 13

   هل يجرح شعورك بلارولةم 12

   هل تشعر بالارتياح في هذا العالمم 11

   هل  ني قم  بشان ملاتوى ذكائكم 13

   هل تشعر بان الآخرين يرتا ون إليكم 14
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   هل عندك خوف مبرم من الملاتقبلم 11

   فبيعتكمهل تتصرف عمى  12

   هل تشعر عموما بأنك شخص م ظوظم 12

   هل كاني ف ولتك لاعيد م 11

   هل لك كايرا من الأصدقاء المخمصينم 19

   هل تشعر بعدم الارتياح في معظم الأ يانم 23

   هل تميل إلى الخوف من المنافلاةم 22

   هل تخيم اللاعاد  عمى جو  لارتكم 21

   يصيبك لاوء ال ظ في الملاتقبلمهل تقم  كايرا من إن  23

   هل كايرا ما تصبح منزعجا من النا م 24

   هل تشعر غالبا بالرضام 21

   هل يميل مزاجك إلى التقمب بين اللاعاد  وال زن خلال مد  قصير م 22

   هل تشعر بأنك موضع ا ترام النا  عمى وجه العمومم 22

   الآخرينمهل بالاتفاعتك العمل بانلاجام مع  21

   هل تشعر بأنك لا تلاتفيع اللايفر  عمى مشاعركم 29

   هل تشعر في بعا الأ يان بان النا  يلاخرون منكم 23

   هل  ني بشكل عام شخص مرتاح الأعصاب )غير متوتر(م 22

   هل تشعر بان العالم من  ولك يعاممك معاممة عادلة عمى وجه العمومم 21

   شعور بان مظرر الأشياء لاتعبر عن  قيقترامهل لاب  إن  زعجك  23

   هل لاب  إن تعرضي مرارا للاهانةم 24

   هل تعتقد إن الآخرين كايرا مايعدونك شاذام 21
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 مقيا  الالاتاار  الان عالية            (1مم  ) 

 وزار  التعميم العالي والب ث العممي
 جامعة الكوفة                 

 كمية التربية الرياضية          
 م / الاتبانة

 الالاتاذ ال اضل صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص الم ترم 
 ت ية فيبة :

يروم البا ث الى اجراء ب ث بعنوان  ) الامن الن لاي وعلاقته بالالاتاار  الان عالية لدى فمبة كمية التربية الرياضية جامعة الكوفة 
( نظرا لما تتمتعون به من خبر  ودراية في مجال عمم الن   الرياضي والاختباراي والقيا  والتقويم ارجو منكم بيان مدى 

عمى عينة الب ث وذلك بوضع علامة صح او خفأ في المربع المخصص له خدمة منكم لمب ث العممي  صلا ية المقيا  لتفبيقه
 وعمى وف  ر يكم الذي يعتبر  البا ث خير دليل وموجه له مع الشكر والتقديرصصص 

                                                     :  الالام  

:  المقب العممي   

                                                                                      :  مكان العمل  

:التاريخ    

: التوقيع   

                                                                                                  

البا ث                                                                                                                   
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 وزار  التعميم العالي والب ث العممي
 جامعة الكوفه 
 كمية التربية الرياضية 
 عزيز الفالب 
 ت ية فيبة صصصصصصصصصصصصصصصصصص 

 ( هي  3بين يديك الاتمار  الاتبيان تتضمن مجموعة فقراي عمى شكل  لائمة ولكل لاؤال ) ( اختياراي )بدائل
)غالبا   يانا  نادرا(  يرجو البا ث قراء  ال قراي بدقة  ام الإجابة عنرا بكل صد  وصرا ة وعدم ترك  ي فقر  من 
فقراي المقيا  بلا إجابة  وتأكد إن إجابتك لات ظى بلارية تامة وهي لغرا الب ث العممي فقف   ولا داعي لذكر 

 الامكص

 -لمخصصة وكما موضح:ملا ظة : تكون الإجابة عمى ورقة الإجابة ا    

 -ماال :   

 نادرا ا يانا غالبا )ي( ال قراي 

2 -    

1-    

 

 البا ث                                                                               

 مقيا  الالاتاار  الان عالية 
 نادراً    ياناً  غالبا ال قراي ي
    عندما الاتخدم تمارين الالاترخاءاشعر بالالاتقرار الن لاي  2
      ق   فضل اداء عندما  كون هادئاً  1
    مرمة المنافلاة  فضل ال وز عمى الرزيمة عندما تكون 3
    يزداد قمقي عندما  تعرا لإصابة ماص 4
    يايرني ال كم الذي يعفي قراراي خافئة 1
     صمي لله قبل المبارا  داعيا بالنجاح والموفقية 2
    اشعر بالارتياح لتقبل نصائح الزملاء في المعب 2
    المنافلاةيزداد توتري واضفرابي عند الت كير بأهمية  1
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 نادراً    ياناً  غالبا ال قراي ي
    نقد المدرب لي يعو  مقدرتي عمى التركيز والانتبا  في المنافلاة 9
    الجأ الى دخول ال مام لمراي عديد  قبل البدء بالمنافلاة 23
    اللاعبين البذيئة تألم من صي اي  22
     شعر بالاقة بالن   عندما يقر  المدرب لاور  ال ات ة معنا 21
      ق   فضل  داء عندما يشجعني المدرب 23
    تزداد الاتاارتي عندما يكون الشخص الإداري غير رياضي 24
     تصور ذهنياً خفة المعب قبل تن يذهاص 21
     تى ولو كان بلايفاً  لوم ن لاي عند ارتكابي خفأ  22
    اهتمام المدرب بخفة المعب يجعمني  كار ت كيراً بأهمية المبارا  22
    صي تي مع زملائي قبل المبارا  تشد من ازري 21
     فمئن ن لاياً عندما  لعب مع فري  ي رم قانون المعبة جيداً  29
    يكون  دائي افضل عندما يشاهدني والدي و خوتي وا بتي 13
     شعر بالنرفز  عندما لم تكن توجيراي المدرب مجديةص 12
    يايرني ضعف الت كيم الذي يلابب هزيمة فريقي 11
 فمققئن ن لاققياً عنققدما  رى اهتمقققام الملاققؤولين بققي كايقققراً قبققل المنافلاققة وخلالرقققا  13

 وبعدها
   

     شعر بعدم الارتياح لت يز الإداريين لبعا اللاعبين 14
    بلاعاد  عند مشاركتي في منافلاة متكافئة الملاتوى شعر  11
     فمئن ن لاياً عندما  شاهد جماهير مناصر   ل ريقنا 12
    عد المنافلاة تزداد ضرباي قمبيو مع قرب م 12
    المرمة  بذل جرداً مميزاً  المنافلاة في 11
    الاتمتع بالمنافلاة  كار من التدريب 19
     كرر ن   الأخفاء التي ارتكبترا لاابقاً في المنافلاةاشعر بالندم عندما  33
     فكر دائماً في كي ية الأداء في الوقي المفموبص 32
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 تم عرا المقيالاين عميرم ء اللااد  المختصين الخبراء الذين(الاما3مم   رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

المقب 
 العممي

 الاختصاص  مكان العمل الاماء الخبراء

 عمم الن   الرياضي   جامعة الكوفه      -كمية التربيه الرياضيه نزار  لاين جع ر  اص مص د

 عمم الن   الرياضي جامعة الكوفه      -كمية التربيه الرياضيه  يدر ناجي  ب   اص مص د

 جامعة الكوفه  -كمية التربيه لمبناي   لاين ال لايني    اص مص د

 قلام العموم الن لاية               

 الرياضيعمم الن   

 جامعة الكوفه  -كمية التربيه لمبناي  وفاء تركي  اص مص د

 قلام التربية الرياضية           

 عمم الن   الرياضي

 جامعة الكوفه  -كمية التربيه لمبناي   لان صالح  م ص د

 قلام التربية الرياضية           

 عمم الن   الرياضي 
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مقارنة في الاتجا  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية بين الاقلاام العممية والإنلاانية لتدريلاياي كمية درالاة 
 التربية لمبناي جامعة الكوفة

 ي يى هاشم الاعرجي  صمصد عقيل
 با ث  نداء فميح  لان المرشدي
 ممخص الب ث بالغة العربية

وتأهيل ال رد عمميا واقافيا وان عبء المتفمباي تكمن مشكمة الب ث من خلال ضعف الجانب المرني في التدري  
الأكاديمية تلابب ضغوف ن لاية وذهنية عمى التدريلاية لذا عمل البا اان عمى معرفة اتجاهاي التدريلاياي في كمية 

 22ص33التربية لمبناي ن و النشاف الرياضي  لذا اجري الب ث عمى عينة تم اختيارها بالفريقة العشوائية تمال نلابة )
( تدريلاية 41من التدريلاياي  في كمية التربية لمبناي منرا اقلاام عممية  و خرى إنلاانية  يث بمغ  جم العينة ) %(
( تدريلاية من كلا هذ  الاقلاام وتم الاتخدام المنرج الوص ي وقد الاتخدم البا اان مقيا  كنيون للاتجاهاي ن و 21)

( فقر    وبعد التأكد من 14علاوي(   إذ يتكون المقيا  من )النشاف الرياضي والذي اعد صورته العربية )م مد  لان 
صد  واباي المقيا  تم معالجة البياناي التي  صل عميرا البا اان إ صائيا بالاتخدام ) الولاف ال لاابي الان راف 

ما يأتي : لاتوجد المعياري  معامل الارتباف البلايف لبيرلاون قانون النلابة المئوية   القيمة التائية(  و  لا ري النتائج ع
فرو  في الاتجاهاي ن و النشاف الرياضي لكافة الأبعاد في المقيا  لدى التدريلاياي للاقلاام العممية والإنلاانية كما 

التأكيد عمى جعل وقي لم تختمف اتجاهاترم في تمك الاقلاام بل كاني متقاربة الى  د كبير   واخيرا يوصي البا اان 
 من قبل اللااد  التدريلايين صلممارلاة التمارين الرياضية 

Abstract 

A comparative study in the direction towards the practice of sports activities between 

the scientific departments and Humanities to Tdriciat the College of Education for Girls 

University of Kufa 

Aqeel Yahya Hashim Alaraji Assistant Prof. 

Researcher  Nidaa Flayyih Hasan ALmurshediy                                                                    

                                                                                                             

The problem with searching through double side career in teaching and rehabilitation 

of the individual scientifically and culturally, and the burden of academic requirements 

cause psychological stress and mental on the faculty, so the work of researchers to know 

the trends Altdriciat in the College of Education for Girls in some sporting activity, so 

research was conducted on a sample was selected randomly representing(30.77%) of the 

Altdriciat in the College of Education for Girls, including sections scientific and other 

humanitarian as the volume of the sample (48) teaching (12) teaching of both these 

sections were used descriptive method has been used researchers measure Kenyon 

trends toward sports activity and who prepared his image Arabic (Mohammad Hassan 

Allawi), as consists scale of the (54) paragraph, after the confirmation of validity and 

reliability of the scale was processing data obtained by the researchers statistically using 

(arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient of Pearson, the law 
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of the percentage, the value of T), andthe results of what comes: There are no 

differences in attitudes towards physical activity for all dimensions in scale with 

Altdriciat of the sections of the scientific and humanitarian also did not differ attitudes 

in those sections, but was close to a large extent, and finally recommends researchers 

emphasize on making time for exercise by the gentlemen faculty                                         

        

 التعريف بالب ث -2
 1المقدمة و اهمية الب ث  2-2

تعد التربية الرياضية من اهم العوامل لمنروا بالص ة و ال  اظ عميرا   فري مقيالاا لتقدم الأمم وذلك بتقدم ص ة 
إفرادها والم افظة عمى قدراي هؤلاء الافراد والالات اد  منرا وتوظي را فيما يعود بالمن عة الخاصة و العامة  وفي هذا 

ذي اعتبر  العمماء في الدرالااي اللاموكية والن لاية انهد من اهم مواضيع الب ث الذي نتناول فيه موضو  الاتجاهاي ال
عمم الن   الاجتماعي  وان الاتجاهاي غالبا ما ت دد نو  اللاموك المتوقع لم رد  وان قيا  الاتجاهاي يعتبر من 

ه ال رد  وان الاتجاهاي الالااليب المرمة لت ديد دوافع القبول والرفا لمجوانب المختم ة المرتبفة بالنشاف الذي يؤدي
وبما ان تتفور في المرا ل العمرية الاولى من خلال التعمم بالتقميد والملا ظة اضافة الى توفر المعارف والمعموماي   

ممارلاة ال رد للأنشفة الرياضية تأتي من خلال ميول واتجاهاي ن لاية ن و نشاف معين او لعبة ما   )وان معرفة 
المربي الرياضي او المدر  عمى توقع نوعية ولاموك ال رد ن و النشاف الرياضي  ومن ام اتجاهاي الافراد تلااعد 

ذا ان النشاف الرياضي يعمل عمى  ا (2)( تشجيع اتجاهاته الايجابية المرغوبة وتعديل وتغير الاتجاهاي الغير مرغوبة
  ومن هنا تكمن اهمية الدرالاة في التعرف عمى فبيعة تمك تكوين العلاقاي الاجتماعية بين الافراد الممارلاين لمنشاف 

 الاتجاهاي لاتخاذ بعا الاجراءاي التي من شأنرا تنمية الاتجاهاي الايجابية بالصور  الص ي ة وتعديل اللامبية منرا
الانشفة  وتغيرها وايضا كونرا تتعرا لموضو  اتجاهاي تدريلاياي في كمية التربية لمبناي جامعة الكوفة ن و ممارلاة

والتعميم   والتي ربما  التعممالرياضية   بما قد يعمل عمى توفير بعا المعموماي  لتكون في متناول القائمين عمى 
تلااهم في التعرف عمى اهم المشكلاي التي تعاني منرا التدريلاياي في الكمية   وتأتي اهمية هذا الب ث ايضا في 

والعمل عمى كلاب تأيد وموازر  لاتجاهاي اللامبية ن و التربية الرياضية توضيح إبعاد الاتجاهاي  تى يمكن مواجرة ا
ولرذا اعتبر هذا الب ث هو م اوله جاد  لمتعرف عمى الاتجاهاي  تدري  المواد الاخرى لمتربية الرياضية اعضاء هيئة

صلا هص  ن و التربية الرياضية  ووضع ال مول المنالابة والك يمة لمعالجة الخمل وا 
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 مشكمة الب ث 2-1
تكمققن مشققكمة الب ققث مققن خققلال ضققعف الجانققب المرنققي فققي التققدري  وتأهيققل ال ققرد عمميققا واقافيققا وان عققبء المتفمبققاي 
الأكاديمية تلابب ضغوف ن لاية وذهنية عمى التدريلاية ب يث تكون مشقدود  ن قو الكتقاب والم اضقر  والاهتمقام بالجانقب 

تققرويح وبنققاء الجانققب العقمققي والجلاققمي عققن فريقق  ممارلاققة المرنققي فقققف   لققذا فققأن التدريلاققية ب اجققة إلققى الترفيققه و ال
الأنشفة الرياضية  لذا عمقل البا اقان عمقى معرفقة اتجاهقاي التدريلاقياي فقي كميقة التربيقة لمبنقاي ن قو النشقاف الرياضقي 

بقالأعوام  بعد ان تم توفير الإمكانياي والتجريزاي الرياضقية فقي القاعقة الرياضقية الخاصقة بقلاقم التربيقة الرياضقية مقارنقة
عمققى ميققول و اتجاهققاي التدريلاققياي ن ققو النشققاف الرياضققي  تأايرهققااللاققابقة ومققدى ملاققاهمة  ماققل هققذ  الإمكانيققاي و 

 وتخ يف الضغوف الن لاية والعقمية من خلال الممارلاة الجاد  للأنشفة الرياضيةص
 اهداف الب ث 2-3
لتدريلاياي الاقلاام العممية والاقلاام الانلاانية في كمية التعرف عمى واقع الاتجا  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية  -1

 التربية لمبناي جامعة الكوفةص
التعرف عمى واقع الاتجا  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية  بين تدريلاياي الاقلاام العممية و الانلاانية في كمية  -2

  التربية لمبناي جامعة الكوفةص
 ال روا  2-4

بين تدريلاياي الاقلاام العممية والانلاانية في الاتجا  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية لا توجد فرو  ذاي دلالة معنوية 
 صفي كمية التربية لمبناي جامعة الكوفة

 مجالاي الب ث 2-1
 الجغرافية(  -الكيمياء( والاقلاام الانلاانية )المغة العربية -المجال البشري:تدريلاياي الاقلاام العممية) الإ ياء 2-1-2 
 ص23/2/1323-14/4/1323المجال الزماني: 2-1-1
 المجال المكاني: القاعاي الدرالاية لكمية التربية لمبناي جامعة الكوفةص 2-1-3

 

 

 الافار النظري والدرالااي اللاابقة   -1
 1الافار النظري 1-2
 الاتجاهاي الن لاية 1-2-2

فضقلا عقن ن لامبيا ام ايجابيقا ين و موضو  مع ان الاتجاهاي الن لاية لرا من الاهمية في ال صول عمى الاتجاباي ال رد
ك فان النشاف البدني بكقل ماي ويقه مقن فعاليقاي ومرقاراي لقه مقن المكانقة لفبيعة هذ  الاتجاهاي في شدترا او قوترا وبذ

 والاتجقا  الن لاقي لمرياضقة يماقل دافعقاً لوالتأاير عمى لاموك وميقول ورغبقاي الافقراد المشقاركين ن لاقيا وصق يا واجتماعيقا  
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لملاموك ويعد الاتعداد ال رد ن قو الممارلاقة الرياضقية وكقذلك توجيقه المقربين وخاصقة فقي الالعقاب الجماعيقة عمقى الاقا  
  ويمكقن النظقر  (1) توجه معين يعتقد المدر  او المدرب في ص ته وصدقه قد يضمن له النجاح في المنافلاة الرياضقية

الى الاتجاهاي عمى انرا نو  من انوا  الدوافع المكتلاقبة او انرقا نقو  مقن انقوا  القدوافع الاجتماعيقة المريقأ  لملاقموك  و 
تماقل الققوى التقي  لأنقهالاتجاهاي الايجابية ن و النشاف البدني تمعب دورا مرما للارتقاء برقذا النقو  مقن النشقاف البشقري 

 ممارلاة هذا النشاف و الالاتمرار في ممارلاته بصور  منتظمة ص  ت رك وتاير ال رد لم
 ص(2)مجموعة ميول ومشاعر ال رد وقناعاته اتجا  ماير معين لويعرف الاتجا  الن لاي بانه

اي ان الاتجا  الن لاي يتأار بميول ومشاعر قد تكون انية وفي ن   الوقي يتأار بقناعاي مبنية عمى تجارب ملابقة 
هو تركيب عقمي ن لاي   داته الخبر  ال اد  المتكرر  ويتميز لتلاودها النا ية المعرفية  والاتجا  الن لايوهذ  القناعاي 

 (3)هذا التركيب بالاباي النلابيص

فالنشاف الرياضي من النا ية البدنية يعمل عمى رفع ك اء  الأجرز  ال يوية وت لاين الص ة العامة لمجلام والتمتع برا 
المياقة البدنية والقوام المعتدل   ما من النا ية الاجتماعية فرو ي ق  التكوين الاجتماعي والاتجاهاي و كذلك اكتلااب 

المرغوب فيرا  ولكي يت ق  كل هذا يتفمب التوجيه التعميمي والمرني الص يح ويرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى مدر  
 التربية البدنيةص

تعبير لمجمو  ال ركاي والأنشفة البدنية التي يقوم برا الإنلاان منذ القدم ونلاتنتج مما لاب   ن النشاف البدني هو 
ويعد النشاف الرياضي من  هم ولاائل التعبير عن الذاي بالنلابة لم رد فبوالافته يعبر الافراد عن رغباترم وميولرم 

د عمى تركيز الانتبا  وكذلك مواهبرم عن فري  المعب  اذ ان الردف من ممارلاة النشاف الرياضي زياد  قدر  ال ر 
 ة لم رد كالجراز الدوري التن لايصوالإدراك و الملا ظة و التصور و التخيل والابتكار و رفع ك اء  الأجرز  ال يوي

 
 4(4)لاتجاهايامكوناي  1-2-2-2
المكون المعرفي: يدل هذا المكون عمى الجوانب المعرفية الخاصة بال رد ذاي العلاقة بموق ه من موضو  الاتجا    -2

 وتتوفر هذ  الجوانب عاد  في ضوء المعموماي وال قائ  التي يعرفرا ال رد  ول موضو  الاتجا ص 
ترتبف بوجدان ال رد  ول موضو  الاتجا   قد المكون الوجداني: ان المكون الوجداني يتمال في قو  الان عالاي التي  -1

التقبلصصص( وقد يتضمن مشاعر و   الاي  -التعافف –يتضمن مشاعر و   الاي  ايجابية ن وها مال )الم بة 
ال قدصصص( وبذلك يعد المكون الوجداني شعورا خاصا يؤار في تقبل موضو   -الكراهية -لامبية ن وها مال)النبذ

ا الشعور ايجابيا  اتجا  الموضو  اذا كان ذلك يؤدي الى ت قي  الاهداف اخرى ذاي معين او رفضه   ويصبح هذ
 علاقة بال رد   بينما  يصبح الشعور لامبيا اذ كان لا يؤدي الى ت قي  الاهدافص 

المكون اللاموكي: يشير هذا المكون الى نزعة ال رد لملاموك عمى وف   نماف م دد  في اوضا  معينة  ان  -3
مل كموجراي لملاموك اذ تدفع ال رد الى العمل وف  الاتجا  الذي يتبنا   تتباين مكوناي الاتجا  من الاتجاهاي تع

                                                           
 علنم مملة، )الرياضية الممارسة لحمم تبعا الرياضية التربية نحن المختلفة المناد ومدرسي مدرسات اتماهات: شهاب حمد إيما  و اسماعيل ا علن  ياسين -8

 .812 ص، 2221، 1 العدد، المملدالاول، المنصل جامعة( ،الرياضية التربية
2
 .863ص، 2222، المنصل جامعة، للطباعة الكتب دار،  2ط،الرياضي النفس علم: لنيس وكامل الطالب نزار -

3
 .262 ص،8816، الكنيت، الفلاح مكتبة،  النفسي القياا: الرحمن عبد سعد- 
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 يث درجة قوترا والاتقلاليترا   فقد يممك فرد ما معموماي وفير  عن فوائد ممارلاة الرياضة )المكون المعرفي( 
اتخاذ اي عمل  ياله )المكون اللاموكي( غير انه لا يشعر  ياله برغبة قوية )المكون الوجداني( تؤدي به الى 

وعمى العك  فقد لا يممك فرد اخر اية معموماي عن فوائد ممارلاة الرياضة ومع ذلك يت انى في ممارلاة الانشفة 
 الرياضية   اذا كان يممك شعورا تقبميا قويا ن و الرياضة ص  

 
 ( 1)اهمية الاتجاهاي 1-2-2-1
انرا تلااعد عمى التكيف مع ال يا  الواقعية كما تلااعد عمى التكيف الاجتماعي وذلك عن فري  قبول ال رد  -2

للاتجاهاي  التي تعتنقرا الجماعة فيشاركرم فيرا   ومن ام يشعر بالتجان  معرم   مال نمو وظرور الاتجاهاي 
الت كير العممي و الإيمان بالعمم ال ديث و غير  الايجابية بين الافراد ن و  ب المفالعة  ب العمل المشترك و نمو

 ذلك من الاتجاهاي ص 
ان الاتجاهاي تضف عمى  يا  ال رد بصور  عامة معنى ودلالة ومغزى  يث يت   لاموكه مع اتجاهاته ويشبع هذا  -1

 اللاموك تمك الاتجاهاي ص
خاصة برا   فلا نب ث عن لاموك ان الاتجاهاي تعمل عمى تلاريل الاتجاباتنا في المواقف التي لدينا اتجاهاي  -3

 جديد في كل مر  نجابه فيرا لرذا الموقفص 
كما ان الاتجاهاي الن لاية ت يدنا في معرفة و ت  ص مختمف المجالاي والميادين ف ي الميدان التربوي ت قد الإدار    -4

 لااتذترم و نظم التعميم و  التعميمية في معرفة  اتجاهاي الافراد  ن و المواد الدرالاية المختم ة و ن و زملائرم و
 التدري  وغيرها ص

 
 الدرالااي اللاابقة  1-1
 (2)(1331درالاة  زير خمي  الشنباري) 1-1-2

 )اتجاهاي فلاب الجامعاي بقفا  غز  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية(
هدفي الدرالاة الى التعرف عمى اتجاهاي فلاب الجامعاي بقفا  غز  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية   وتكوني عينة 

( فالبا تم اختيارهم عشوائيا وقام البا ث بألاتخدام مقيا  كنيون للاتجاهاي ن و النشاف الرياضي 434الب ث من )
ان فلاب الجامعاي في قفا  غز  لديرم اتجاهاي ن و ممارلاة الانشفة الرياضية  وكاني النتائج الدرالاةكأدا  لمدرالاة 

توجد فرو  ذاي دلالة ا صائية عند ملاتوى دلالة  –اي توجد اتجاهاي الايجابي ن و ممارلاة الانشفة الرياضية 
 ا  كنيون ص( بين الفلاب الممارلاين والفلاب الغير ممارلاين لصالح الفلاب الممارلاين في إبعاد مقي31ص3)
 
 
  

                                                           
1
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 لااي اللاابقة امناقشة الدر 1-1-1
هدفي الدرالاة ال الية الى التعرف عمى واقع الاتجا  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية  لتدريلاياي الاقلاام العممية 

الجامعاي عمى اتجاهاي فلاب والانلاانية في كمية التربية لمبناي جامعة الكوفة اما درالاة الشنباري فردفي الى التعرف 
 اما عينة الب ث لمدرالاة ال الية فكاني من تدريلاياي كمية التربية لمبناي  بقفا  غز  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية

وتشابري كلا الدرالاتين في الاختيار  بقفا  غز جامعة الكوفة اما درالاة الشنباري فكاني العينة من فلاب الجامعاي 
 العشوائي لمعينة ص 

 
  ث و  جراءته الميدانية منرجية الب -3
 منرج الب ث  3-2

 الاتخدم البا اان المنرج الوص ي بألالاموب الملا ي لملائمته وفبيعة الب ثص

 مجتمع الب ث و عينته  3-1
( 12( تدريلاية تم اختيارها بالفريقة العمدية موزعة عمى الاقلاام العممية عموم ال يا  )212تكون مجتمع الب ث من )

( تدريلاية   اما  21( تدريلاية  الجغرافية )11( تدريلاية   والاقلاام الانلاانية المغة العربية )13اء )تدريلاية   الكيمي
%( 22ص33( تدريلاية من كل قلام  وبنلابة )21( تدريلاية )41عينة الب ث تم اختيارها بفريقة عشوائية و البالغة )

 (ص 2من المجتمع الكمي وكما هو مبين في الجدول )
 
 

 يبين مجتمع الب ث وعينته والنلابة المئوية (2الجدول )        
 

 
 
 
 

مجتمع 
الب ث 
 الكمي

مجتمع الاقلاام 
 العممية 

مجتمع الاقلاام  نلابترا  العينة 
 الانلاانية  

 جم  نلابترا  العينة 
العينة 
 الكمية

نلابترا من 
 المجتمع الكمي 

212 

قلام عموم  -
 (12ال يا  )

قلام -
 ( 13الكيمياء)

21 

21 

24ص12
% 

23%  

قلام المغة -
( 11العربية)  

(21قلام الجغرافية)-  

21 

21 

 %11ص14
 
233% 

%22ص33 41  
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 الملاتخدمةالاجرز  و الادواي  3-3
 ص(LG الاوب نو  ) -
 (ص4اقراص عدد) -
 المصادر و المراجعص -
 الالاتبانةص -
 المقايي  الن لايةص -
 اقلامص -

 
 1اجراءاي الب ث الميدانية  3-4
 الانجا  ن و ممارلاة النشاف الرياضيت ديد مقيا   3-4-2

الاتخدم البا اان الالاتبيان كولايمة منالابة لجمع المعموماي وقد لجأ البا اان الى الاتخدام مقيا  ) كنيون( لقيا  
( 14 يث اشتمل عمى )  ()اتجاهاي التدريلاياي ن و النشاف البدني والذي اعد صورته العربية )م مد  لان علاوي (

(إبعاد عمى الن و التالي: النشاف البدني كخبر  اجتماعية النشاف البدني كخبر  توتر ومخافر    2)فقر  موزعة عمى 
 النشاف البدني كخبر  جمالية   النشاف البدني لخ ا التوتر  النشاف البدني لمت و  الرياضي ص

 وها فبقا لمقيا  التدرج من تص يح المقيا : يقوم كل فرد بالإجابة عن كل عبار  المقيا  بما يتنالاب مع اتجاهه ن
 ( تدريجاي : واف  بدرجة كبير     واف    لم  كون ر ي بعد   عارا  و عارا بدرجة كبير  ص1)

 اوزان العباراي الايجابية كما يمي :
 ( درجاي عند الاجابة :  واف  بدرجة كبير 1تمنح )
 ( درجاي عند الاجابة :  واف 4تمنح )
 : لم  كون ر ي بعد ( درجاي عند الاجابة3تمنح )
 ( درجة عند الاجابة :  عارا1تمنح )
 ( درجة عند الاجابة :  عارا بدرجة كبير 2تمنح )

  وزان العباراي اللامبية كما يمي :
 ( درجة عند الاجابة :  واف  بدرجة كبير 2تمنح )
 ( درجة عند الاجابة :  واف 1تمنح )
 ( درجاي عند الاجابة : لم  كون ر ي بعد3تمنح )
 ( درجاي عند الاجابة :  عارا4تمنح )
  ( درجاي عند الاجابة :  عارا بدرجة كبير 1تمنح )
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 (  يبين إبعاد و رقام كل من ال قراي الايجابية و اللامبية 1الجدول )                     

 
 التجربة الالاتفلاعية  3-1

( تدريلاية تم اختيارهن من خارج العينة الالاالاية 1تم اجراء التجربة الالاتفلاعية عمى عينة من التدريلاياي البالغة )
 وذلك ت قيقا للأهداف التالية : 2/1/1323 و عيدي التجربة الالاتفلاعية بعد الابو  بتاريخ  11/4/1323بتاريخ 

 معرفة مدى ملائمة الالاتبيان لمملاتوى الاقافي والتعميمي لمعينةص -2
 التأكد من لارولة ووضوح عباراي الالاتبيان ص -1
 تذليل  ي عقباي يمكن ان تواجه الم  وصين ص -3
 الالا  العممية لممقيا   1-2 -3

اولا: صد  المقيا  : تم عرا المقيا  عمى مجموعة من ذوي الاختصاص في مجال عمم الن   والقيا  والتقويم 
وبعد جمع الالاتماراي توصل البا اان الى الصد  الظاهري )صد  الم كمين( وكاني نلابة  ()في المجال الرياضي

 %ص13الات ا   لملااد  المقومين 
  وبغية ال صول (1)الأدا  اابتة اذا  عفي النتائج ن لارا في قيالارا لمظاهر  لمراي عديد لتعد اانيا: اباي المقيا :ل

( تدريلاياي من كمية التربية لمبناي كاختبار اولي ام 1عينه من)عمى اباي المقيا  قام البا اان بتوزيع المقيا  عمى 
ة ن لارا وتم  لااب معامل الارتباف البلايف من الاختبار الاول عمى العين (  يام2 عيد الاختبار ن لاه بعد مرور )

 معنويةلإيجاد معنوية الارتباف   إذ كاني قيمة معاملاي الارتباف بين نتائج الاختبار الاول والاختبار الااني  )بيرلاون(
 2 ص(3الجدول )كما هو مبين في مما يدل عمى اباي  الاختباراي و 

                                                           

 : المقنمين السادة اسماء 

 . النفس علم اختصاص -الرياضية التربية كلية -بابل جامعة -الخيكاني سعيد عامر د.م.أ -

 . وقياا اختبارات اختصاص -الرياضية التربية كلية -بابل جامعة - شعيله هدود سنسن د.م.أ  -

 .النفس علم اختصاص -الرياضية التربية كلية -بابل جامعة - الرضا عبد حيدر د.م.أ -

 .النفس علم اختصاص -الرياضية التربية كلية -بابل جامعة -اسماعيل علنا  ياسين د.م.أ-

 . النفس علم اختصاص -الرياضية التربية قسم - للبنات التربية كلية – الغريري تركي وفاء د.م.أ -

 . النفس علم اختصاص -الرياضية التربية قسم - للبنات التربية كلية –مهدي صالح حسن د.م -
1
 .826 ص،8882،بغداد، النشر و للطباعة الحكمة دار،  القياا و التقنيم: اخرو  و العميلي حسين صباح - 

 

  رقام العباراي اللامبية   رقام العباراي الايجابية الأبعاد ي
 49 39 29 19 11 13 22 22 النشاف البدني كخبر  اجتماعية  2
 32 12 2 42 43 31 13 21 21 23 4 النشاف البدني لمص ة والمياقة 1
 31 11 23 2 13 13 41 11 2 النشاف البدني كخبر  توتر ومخافر   3
 ----------- 41 41 42 31 33 33 24 1 3 النشاف البدني كخبر  جمالية 4
 14 32 12 44 32 12 12 22 21 البدني لخ ا التوترالنشاف  1
 11 42 14 1 43 34 9 1 النشاف البدني لمت و  الرياضي 2
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 يبين معامل الارتباف الإبعاد  (3جدول )                              
 الاباي  الإبعاد

 22ص3 النشاف البدني كخبر  اجتماعية 
 23ص3 النشاف البدني لمص ة والمياقة

 22ص3 النشاف البدني كخبر  توتر ومخافر  
 23ص3 النشاف البدني كخبر  جمالية
 21ص3 النشاف البدني لخ ا التوتر

 22ص3 النشاف البدني لمت و  الرياضي
 
 التجربة الرئيلاية 3-2

بعد اعداد الاتمار  الب ث بشكل نرائي وبعد ت ديد العينة الاصمية قد تم توزيع الاتمار  الالاتبيان الخاصة بالاتجاهاي 
قلام الكيمياء (  الاقلاام  –ن و النشاف الرياضي عمى عينة الب ث وهم كلا من الاقلاام العممية )قلام عموم ال يا  

 ص1323/ 1/ 1الجغرافية ( بتاريخ  قلام  –العربية  الانلاانية )قلام المغة
 1الولاائل الا صائية  3-2

عولجي البياناي ا صائيا بالاتخدام )الولاف ال لاابي الان راف المعياري معامل الارتباف البلايف  النلابة المئوية   
 ( صs.p.ss  وتم اجراء المعالجاي بألاتخدام نظام ) (2)(القيمة التائية

 عرا النتائج وت ميمرا و مناقشترا  -4
( 4لغرا الت ق  من  فرضية الب ث وبعد معالجة البياناي ا صائيا التي  صل عميرا البا اان وكما في الجدول ) 

 ولت لاير النتائج :
 يبين الاولااف ال لاابية و الان رافاي المعيارية و قيمتي)ي( الم لاوبة و الجدولية للابعاد( 4الجدول)

                                                           
 118 ج 001ص ج 1111ج عةضن ج والتوزيع للنشر ال لةي  البضزوري دار ج 0ط ج الاحصضئي  الطرق:   صضلح ابو صبحي ةحةد -0

 قيمة)ي(الم لاوبة  الاقلاام الانلاانية  الاقلاام العممية  الإبعاد 
    +       +   

 34ص3 19ص2 49ص3 النشاف البدني كخبر  اجتماعية 
 

 31ص2
 

 94ص2

 9ص2 14ص2 9ص3 33ص2 21ص3 النشاف البدني لمص ة والمياقة
 1 31ص2 44ص1 39ص2 21ص1 النشاف البدني كخبر  توتر ومخافر  

 29ص2 32ص2 13ص3 11ص2 22ص3 البدني كخبر  جماليةالنشاف 
 12ص2 24ص2 2ص3 33ص2 12ص3 النشاف البدني لخ ا التوتر

 21ص2 14ص2 23ص3 44ص2 11ص3 النشاف البدني لمت و  الرياضي
 (32ص1(=)42( ودرجة ال رية )31ص3قيمة )ي( الجدولية عند ملاتوى الدلالة )
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 والان رافاي المعيارية وقيمتي )ي(الم لاوبة والجدولية للابعاد ص(الاولااف ال لاابية 4يبين الجدول)

النشاف الم لاوبة ولجميع إبعاد هي اكبر من جميع قيم )ي( (32ص1))ي(الجدولية والبالغة وقد اظرري النتائج ان قيمة 
ك بان لا توجد فرو  الرياضي لاتجاهاي تدريلاياي كمية التربية لمبناي و للاقلاام العممية والإنلاانية اذ يلاتدل من ذل
هناك تواف  كبير في  معنوية لاتجاهاي التدريلاياي ولجميع إبعاد النشاف الرياضي   ويعزو البا اان لابب ذلك الى

اتجاهاي التدريلاياي ن و النشاف الرياضي وهو امر يمكن ت لاير  عمى الاا  ان الوعي بأهمية الرياضة يرت ع بصور  
التأاير الواضح والكبير والايجابي الى شخصية التدريلاياي التي قد اقتربي من لى متنامية لدى التدريلاياي  اضافة ا

النضوج التام لتدرك مدى  همية وقيمة النشاف الرياضي كخبر  اجتماعية وص ية ولياقة بدنية وص ة جمالية والملااهمة 
الأمر الذي دفع بعا التدريلاياي في المناعة ضد الأمراا وفي تخ يف الضغوف الن لاية لم رد في ال يا  المعاصر  

إلى ممارلاة الأنشفة الرياضية لعد  الاباب منرا لم  اظ عمى الص ة و اخرى تجنبا لمبدانة و غيرها الكاير  فضلا عن 
 ن ممارلاة النشاف البدني من قبل التدريلاياي له الأار الكبير في تفوير شخصيترن ن و الاتجا  الإيجابي والتعويا 

البعد الاول)النشاف فيما يخص ية التي ت دث القم  والتوتر من خلال الظروف التي تمر برا ايا كاني  عن ال الة الن لا
( لذا تبين لا توجد فرو  وقد يعزو البا اان ذلك الى توفر المعموماي 94ص2البدني كخبر  اجتماعية (اذا كاني قيمته)

عمى الإخبار الرياضية لاواء من خلال متابعة التم از التي تخص المجال الرياضي من خلال مفالعة الكتب او الافلا  
 او الافلا  عمى الص ف و المجلايص

( لذا تبين لا توجد فرو  ويعزو 9ص2اما  البعد الااني)النشاف البدني لمص ة و المياقة البدنية( اذا كاني قيمته) 
القيمة الص ية لمرياضة يتم إدراكرا  البا اان ذلك الى وجود التوعية عند المجتمع عامة وعينة الب ث خاصة   وان

عمى ن و جيد من قبل عينة الب ث وتمال هذ  النتيجة اهمية كبير  نظرا لارت ا   ملاتوى الوعي الص ي وجود الوقي 
 الملائم لممارلاة النشاف الرياضي لمتخمص من الأعباء الممقا  عمى عاتقرمص

( لذا تبين لا توجد فرو  ويعزو البا اان ذلك 1 ( اذا كاني قيمته)اما البعد الاالث)النشاف البدني كخبر  توتر و مخافر 
الى التخمص من العدوانية التي يتميز برا بعا افراد العينة وذلك قد يكون بلاب الاوضا  الاجتماعية او الاقتصادية 

 وغيرها والتي تنعك  باللامب عميرم و عمى لاموكرم ص 
وقد يعزو ( لذا تبين لا توجد فرو  29ص2كخبر  جمالية( اذا كاني قيمته) اما فيما يخص البعد الرابع )النشاف البدني

البا اان ذلك الى اهمية ممارلاة النشاف الرياضي و خاصة الالعاب التي ترتم بالمشي اذ ان القوام اللاميم و الن افة 
ن ان ممارلاة النشاف ( )ان الكاير من الافراد يدركون ان هناك من يرو2994دليل عمى جمال الجلام  ويرى )علاوي 

الرياضي ذاي فابع جمالي او قد ترتبف بنوعياي فنية و جمالية معينة   او قد تمتمك القدر  عمى إشبا  التذو  الجمالي 
 ص1( 2)او ال ني لدى البعا (
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 اان لا توجد فرو  وقد يعزو البا ( لذا تبين12ص2اذا كاني قيمته) اما البعد الخام  )النشاف البدني لخ ا التوتر(
ذلك من خلال خبراترما العممية والأكاديمية ومن خلال اجراء المقابلاي الشخصية تميل بعا التدريلاياي الى مشاهد  
او ممارلاة النشاف الرياضي لت ريغ فاقاترن و ان عالاترن في ضوء الضغوف العصبية التي يعيشونرا لاواء من النا ية 

 رهاصالاجتماعية او الاقتصادية او اللايالاية و غي
وقد اشار )م مد  لان  علاوي()الى ان النشاف البدني لخ ا التوتر قد يكون في نظر البعا ولايمة لخ ا  

التوتراي الناجمة عن الا بافاي الناشئة من ضغوف ال يا  العصرية   وعمى ذلك يصبح النشاف البدني برذ  ال الة 
 ص (1)ي المكبوتة و بالتالي لخ ا التوتر(لمترويح وقضاء وقي ال راغ وكعامل ملااعد في ت ريغ الان عالا

( لذا تبين لا توجد فرو  وقد اشار )الكندري 21ص2اما البعد اللااد  )النشاف البدني لمت و  الرياضي( اذا كاني قيمته)
( )الى ان النشاف البدني لمت و  الرياضي  يث يرى البعا ان النشاف الرياضي )البدني( قد يوفر المجال 2991
ال اجة الى الت و  الرياضي و المنافلاة الرياضية   وقد يبدو ان ممارلاة الرياضية التنافلاية ترتبف بنو  من لإشبا  

 وبذلك تت   هذ  الدرالاة مع ما (2)الخبراي تدفع الى الماابر  عمى التدريب الشا  وبذل الجرد في العديد من المواقف(
 ايجابية ن و ممارلاة النشاف البدني ص  توصل اليه الشنباري في درالاته بأنه توجد اتجاهاي 

 الالاتنتاجاي و التوصياي -1
 الالاتنتاجاي  1-2
 ظرر ان جميع إبعاد المقيا  مامي اتجاهاي ايجابية ن و ممارلاة الانشفة الرياضية لعينة الب ث ص -2
ية للاقلاام العمم لا توجد فرو  في الاتجاهاي ن و النشاف الرياضي لكافة الأبعاد في المقيا  لدى التدريلاياي -1

 والإنلاانية في جامعة الكوفة ص
 التوصياي  1-1
التأكيد عمى جعل وقي لممارلاة التمارين الرياضية من قبل اللااد  التدريلايين لان الانلاان عندما يكبر بايدولوجيا  -2

 ي تاج الى لياقة بدنية اكار ص
ملاتعد لممارلاة الرياضة خلال وقي ال راغ  ضرور  ا ت اظ التدريلاي بتجريزاته الرياضية في مكان عممه لكي يكون -1

 او عند ال اجة الى المعبص 
العمل عمى تن يذ قيا  الاتجاهاي في كل جامعة عراقية من قبل اخصائين في الفب الن لاي والتربية الرياضية  -3

 لمعرفة اتجاهاي اللااد  التدريلايين ن و الرياضة والمياقة البدنيةص 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 .21 ص، الكنيت،  الفلاح مكتبة،  المعاصرة الحياة و الاجتماعي النفس علم: الكندري احمد -

2
 .18 ص، القاهرة، 8882، المعارف دار،  8ط،  الرياضي النفس علم: علاوي حسن محمد - 
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 العربية المصادر
 ص2999  مكتبة ال لاح   الكويي  عمم الن   الاجتماعي و ال يا  المعاصر الكندري :ا مد  -
رلاالة ماجلاتير  اتجاهاي فلاب الجامعاي بقفا  غز  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية    زير خمي  الشنباري: -

 ص1331فملافين   غير منشور   جامعة الاقصى 
 ص2913  مكتبة ال لاح  الكويي   القيا  الن لايلاعد عبد الر من:  -
 ص2993  دار ال كمة لمفباعة و النشر  بغداد  التقويم و القيا صباح  لاين العجيمي و اخرون : -
 ص2912  دار النرضة   بيروي  درالااي في عمم الن   الاجتماعيعبد الر من م مد عيلاوي:  -
 ص1333 عمان   دار ال رقان لمنشر عمم الن   التربويعبد المجيد نشواني: -
 2991 مركز الكتاب  لمنشر  القاهر   2   ف مولاوعة الاختباراي الن لايةم مد  لان  علاوي:  -
 ص 2994  دار المعارف القاهر    9  ف عمم الن   الرياضيم مد  لان علاوي : -
  2929  دار المعارف  القاهر    4 ف عمم الن   الرياضيم مد  لان علاوي: -
 ص  1333  دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع   عمان   2  ف ر  الا صائيةالف م مد صب ي ابو صالح :  -
 ص1333  دار الكتب لمفباعة  جامعة الموصل   1 فعمم الن   الرياضينزار الفالب وكامل لوي  : -
يالاين عمون ا الاماعيل و إيمقان  مقد شقراب :اتجاهقاي مدرلاقاي ومدرلاقي المقواد المختم قة ن قو التربيقة الرياضقية  -

 ص 1331  2 جامعة الموصل  المجمد الاول  العدد  )مجمة عموم التربية الرياضية( تبعا ل جم الممارلاة الرياضية 
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  جامعة الكوفة
 كمية التربية لمبناي

 قلام التربية الرياضية 
 

 (2مم  ) 
 مقيا  كنيون للاتجا  ن و النشاف الرياضي

 
 

 الاتبانة اراء اللااد  الخبراء و المختصين 
 

  الالاتاذ ال اضل صصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصص الم ترم ص
يروم البا اان اجراء الب ث المولاوم )درالاة مقارنة في الاتجا  ن و ممارلاة الانشفة الرياضية بين الاقلاام العممية 

 ية التربية لمبناي جامعة الكوفة( ص والإنلاانية لتدريلاياي كم
نظراً لممكانة العممية التي تتمتعون برا تم اختياركم في لجنة خبراء لتقويم فقراي مقيا  )كنيون( للاتجاهاي ن و 

 النشاف البدني ص 
تكم لغرا تابيي المقيا  بشكل نرائي يرى البا اان ان الرصانة العممية تقتضي منرا عرا هذ  العباراي عمى لاياد

 ص منالابة العبار  كاني اذا المنالاب العمود في(   √لتت ضموا مشكورين بالموافقة عمى قراءترا وتأشير علامة )  
 الاتجا  :هو الميل و الدافع ن و ممارلاة الانشفة الرياضية ص

 شاكرين تعاونكم خدمة لمب ث العممي

 

 

 

 التوقيع : 
 الالام :                                               

 المقب العممي : 
 -مكان العمل :
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 غير صالحة  صالحة  الفقرات ت
تحتاج الى 

 تعديل 

8 
بسيط من الخطنرة من  الأنشطة  افضل الأنشطة الرياضية هي التي ترتبط بقدر

 كبير من الخطنرة.  الرياضية التي ترتبط بقدر

   

2 
استطيع ا  أمارا التدريب الرياضي الشاق ينميا اذا كا  ذلك يعطيني فرصة 

 عضنية احدى الفرق الرياضية القنمية. 

   

    أعظم قيمة للنشاط الرياضي هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب.  6

    في درا التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة الصحية للرياضة . 2

1 
لاستطيع ا  أتحمل التدريب الينمي العنيف طنال العام لكي استعد للاشتراك في 

 المنافسات الرياضية. 

   

    لاكتساب الصحة واللياقة البدنية . الافضل الأنشطة الرياضية التي تمارا 3

    التي تتضمن القدر الكبير من الخطنرة . افضل الأنشطة الرياضية 1

    الرياضية التي تظهر جمال الحركات للاعب .تعمبني الأنشطة  1

8 

تحتاج الى تدريب منظم لفترات طنيلة والتي  تعمبني الأنشطة الرياضية التي

يقيس فيها اللاعب قدرته في المنافسات ضد منافسين على مستنى عالي من 

 المهارة .

   

    الهدف الرئيسي لممارستي الرياضة هن اكتساب الصحة . 82

    لي . ةبالاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة له اهمية كبرى بالنص 88

    نترا  النفسية الشديدة. تالطريق النحيد لإزالة إل الممارسة الرياضية هي غالبا 82

    للأنشطة الرياضية الخطرة . ةتناسبني الممارسة المتكرر لا 86

82 
    اهمية كبرى على جمال الحركات .في درا التربية الرياضية ينبغي وضع 

    افضل الأنشطة الرياضية التي تحافظ على اللياقة البدنية . 81

83 
هناك فرص كثيرة تتيح للانسا  الاسترخاء من متاعب عمله الينمي مثل 

 ممارسة الرياضة او مشاهدة المباريات الرياضة  .

   

81 
التي يشترك فيها عدد كبير من افضل ممارسة الأنشطة الرياضية المماعية 

 الافراد .

   

    عند اختياري لنشاط رياضي يهم جدا فائدته من الناحية الصحية . 81

88 
يشترك فيها عدد كبير التي تعمبني بصفة خاصة الأنشطة الرياضية المماعية  لا

 من اللاعبين .

   

الرياضية التي  في المامعة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة 22

 . يتتطلب العمل المماعي والتعاون

   

    الممارسة الرياضية تعتبر لي أحسن فرصة للاسترخاء . 28

لا إميل الى الأنشطة الرياضية التي ترتبط بالمخاطر والاحتمالات الكبيرة  22

 للإصابات. 

   

    رست الرياضة .ماالصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيسي لم 26

    افضل أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة. لا 22

اي ناحية تمعلني أمارا الرياضة التي استطيع من خلال ممارستي للرياضة ا   21

 اتصل بالناا .

   

23 
الممارسة الرياضية هي الطريق العلمي للتحرر من الصراعات النفسية 

 والعدوا  .

   

   النقت الذي اقضيه في ممارسة التمرينات الصباحية يمكن استغلاله بصنرة  21
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 غير صالحة  صالحة  الفقرات ت
تحتاج الى 

 تعديل 

 أحسن في أنشطة اخرى .

21 
اذا طلب مني الاختيار فأنني افضل الأنشطة الخطرة عن الأنشطة الرياضية  

 غير الخطرة او الأقل الخطنرة .

   

28 
استطيع ممارستها من بين الأنشطة الرياضية افضل بصفة خاصة الأنشطة التي 

 مع ا خرين .

   

    الرياضة تتيح الفرص المتعددة لاظهار جمال الحركات البشرية . 62

68 
ة أحسن من ممارسة الرياضة جهناك العديد من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدر

، 

   

62 
اعتقد انه من الاهمية القصنى ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها فائدة كبرى 

 بالنسبة للصحة. 

   

66 
افضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تهدف الى إشباع التفنق الممالي او 

 الفني .

   

62 
اعتقد ا  النماح في البطنلات الرياضية يتأسس على إنكار الذات والتضحية 

 المهد .وبذل 

   

61 
قنة التعبير وحمال الحركات  أشاهد أحس بسعادة لاحدودب لها   عندما

 الرياضية .

   

    للرياضة لاجل الصحة فقط. افضل الممارسة الينمية لا 63

    اشعر با  الرياضة تعزلني تماما عن المشاكل المتعددة للحياة الينمية.  61

61 
افضل السباحة في الميا  الهادئة عن السباحة في اذا طلب مني الاختيار فأنني 

 الميا  ذات الأمناج العالية .

   

    افضل ممارسة الأنشطة الرياضية التي يستطيع الانسا  ممارستها بمفرد  . 68

    المزايا الصحية لممارسة الرياضة هامة جدا بالنسبة لي . 22

28 
الحركات أعطيها الكثير من اهتمامي الأنشطة الرياضية التي تتطلب فن وجمال 

. 

   

    الأنشطة الرياضية التي تتطلب المرأة والمغامرة  أفضلها الى اقصى حد.  22

26 
نظرا لا  المنافسة مبدأ في الممتمع فعلى ذلك ينبغي التشميع على ممارسة 

 الأنشطة الرياضية التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصنرة واضحة .

   

    الممارسة الرياضية تستطيع ا  تمعلني سعيدا بصنرة حقيقية . 22

21 
الأنشطة الرياضة التي تستخدم المسم كنسيلة للتعبير مثل الحركات التعبيرية 

 اعتبرها من أحسن انناع الأنشطة .والباليه 

   

    تأخذ طابع المدية . ممارسة انناع الأنشطة الرياضية التي لا افضل مشاهدة او 23

    ممارسة التمرينات الرياضية الينمية ذات اهمية قصنى بالنسبة لي . 21

21 
 الحركاتأو استطيع ا  امضي عدة ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشاقة 

 التي تتميز بالتنافق الميد مثل حركات الممباز والبالية .

   

28 
هميه أيمثل بالنسبة لي  ا  الاتصال الاجتماعي الذي تتيحه ممارسة الرياضة لا

 قصنى .

   

    افضل الأنشطة الرياضية التي ترتبط بلحظات من الخطنرة . 12

18 
والاسترخاء   عدم ممارسة النشاط الرياضي تضيع مني فرصة هامة للاستممام

. 

   

    يمب عدم الاهتمام بحالة الفنز بالرياضة بدرجة زائدة عن الحد . 12

16 
الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المناقف تعمبني الأنشطة 

 الخطرة .

   

    اعتبرها وسيلة هامة من وسائل الترويح. الممارسة الرياضية لا 12
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 نلابة ملااهمة مظاهر الانتبا  والتصور العقمي في التقدير الكمي لمرارتي الد رجة والترديف للاعبي  
 كر  القدم الشباب

  لان عمي كريم د 3م3ا
 بالمغة العربية الب ث ممخص

اشتممي الدرالاة عمى خملاة  بواب تفر  البا ث ضمن الباب الأول إلى ما يتميز به هقذا العصقر مقن تققدم عممقي       
وتكنولوجي في جميع مجالاي ال يا  وباعتبار مجال التربية الرياضقية   قد  بقرز مجقالاي المعرفقة الإنلاقانية التقي تتفقور 

لقى دور و هميقة كقل مقن مظقاهر الانتبقا  وم قاور التصقور ومازا لي تتفور عمى  لاق  ومبقادئ عمادهقا الب قث العممقي وا 
العقمقي فققي إمكانيقة التوقققع لدققة  داء مرققارتي الد رجققة والترقديف بكققر  الققدم كمققا تنققاول ضقمن البققاب الاقاني إلققى م رققوم 

لققى م رققوم المرققار  ومرققارتي الد لققى الدرالاققاي اللاققابقة و وجققه الانتبققا  والتصققور العقمققي وا   رجققة والترققديف بكققر  القققدم وا 
التشابه والاختلاف معرا ص  ما ضمن الباب الاالث فقد الاتخدم المنرج الوص ي بالألاقموب الملاق ي والدرالاقاي الارتبافيقة 

كقر  الققدم  والتنبؤية لت قي   هداف الب ث واختيار فرضيته كما اشتمل مجتمع الب ث عمى اللاعبون الشباب ضقمن  نديقة
( لاعقب توزعقوا عمقى الأنديقة المعنيقة بالب قث ص ومقن خقلال مقا 233في م افظة كربلاء وتم اختيار عينة الب ث بواقع ) 

 فرزته نتائج الت ميل الإ صائي لمبياناي ودرالاة علاقة المتغيراي مقع بعضقرا القبعا تقم التوصقل إلقى الاقتنتاجاي  همرقا 
تبققا  والتصققور العقمققي بدقققة  داء مرققارتي الد رجققة والترققديف بكققر  القققدم ووضققع التعققرف عمققى علاقققة كققل مققن مظققاهر الان

 تقديراي كمية لكل مرار  بدلالة المتغيراي المب واة لدى لاعبي كر  القدم الشباب ص
                                        Research Summary 

( (  proportion of  contribution of the manifestations of attention and perception of 

mental quantification for rolling  and scoring skills for young football players )) 

                                                   By 

                                       Hassan Ali Karim 

      The study included five chapters the first chapter is "what distinguishes this age of 

scientific progress and technology in all areas of life" as the field of Physical Education, 

one of the main areas of human knowledge evolves and continues to evolve on the 

foundations and principles founded on scientific research and the importance role of 

each aspect of attention the axes of mental visualization predictability to the accuracy of 

the performance of rolling and scoring skills. The second chapter is concept of attention 

and perception to the concept of mental skill with rolling and scoring football to 

previous studies and the similarities differences with them. Within the third chapter 

used the descriptive style survey and studies correlation and predictive to achieve the 

objectives of search and selection hypothesis also included the research community on 

the young players within the football clubs in the province of Karbala was chosen 

sample rate (133) player dispersed the clubs. It is through what is excreted by the 

results of the statistical analysis of the data and study the relationship variables with 

each other has been reached conclusions most important to identify the relationship of 

each of the aspects of attention and perception of mental accurately performance rolling 

and scoring football skills and develop quantitative estimates of each skill in terms of 

the variables surveyed have for young footballers  
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 -المقدمة و همية الب ث : 2 – 2
يشرد العالم تفوراً عممياً وتكنولوجياً وفقي  غمقب مجقالاي ال يقا  وباعتبقار مجقال التربيقة الرياضقية   قد  بقرز             

مجالاي المعرفة الإنلاانية التي تفوري ومازالي تتفقور  صقبح مقن الضقروري بقذل المزيقد مقن الجرقد والعمقل لكقي نواكقب 
رية كقققل  لاقققب إمكانياتقققه وقدراتقققه والاقققتعداداته ومواهبقققه   ذلقققك التققققدم الملاقققتمر ونلاقققت يد مقققن الفاققققاي والاقققرواي البشققق

والرياضيون المت وقون والموهوبون يعتبرون إ دى  هم الارواي البشرية المرمة التي يجب الاهتمام برا  تى ن قق  ققدراً 
دريب مققن الجققود  الشققاممة فققي جميققع مؤلالاققاتنا الرياضققية فققي ضققوء الملاققتوياي المعياريققة العالميققة واعتمققاد إعققداد وتقق

 اللاعبين بدنياً ومرارياً ون لاياً وعقمياً عمى  لا  ومبادئ عمادها الب ث العممي ص 
وتعتبر لعبة كر  الققدم إ قدى  هقم الألعقاب الرياضقية التقي  ضقي ومازالقي ت ضقا باهتمقام كبيقر ضقمن  غمقب دول        

يلاقعون دائمقاً إلقى تفويرهقا مقن خقلال رفقع العالم وخاصةً المتقدمقة منرقا وماقل هقذا الاهتمقام جعقل المختصقين والمعنيقين 
ملاتوياي اللاعبين والمقدربين وال كقام مقن جميقع النقوا ي التقي تتفمبرقا وبمقا ينلاقجم والقدور البقارز التقي تتميقز بقه هقذ  

 الرياضة ص
جلاقم تعد المراراي ال ركية في المجال الرياضقي نوعقاً مقن المرقاراي التقي تقتضقي الاقتخدام العضقلاي لت ويقل الو         

 و بعا  جزائه لت قي  انجقاز  و  داء بقدني خاصقة وتمتقاز المرقاراي ال ركيقة فقي الألعقاب الرياضقية بأنرقا تعتمقد بشقكل 
 لاا  عمى ال ركة فضقلًا عقن كونرقا تتضقمن التعامقل بقين عمميقاي معرفيقة وعمميقاي إدراكيقة وعمميقاي وجدانيقة لت قيق  

 هم هقذ  الألعقاب الرياضقية إذ لابقد  ن يتصقف لاعبيرقا بققدراي عقميقة مميقز  كر  القدم   دا  التكامل في الأداء ص وباعتبار
يمانققاً مققن البا ققث بالققدور ال عققال والمققؤار لمقققدراي العقميققة المتمامققة  تققؤهمرم لأداء تمققك المرققاراي وخاصققةً الصققعبة منرققا وا 

همة بعقا مظقاهر الانتبقا  والتصقور بالانتبا  والتصور العقمي في  داء مراراي كر  القدم مما دعا  إلى درالاة نلابة ملاقا
 العقمي في إمكانية التقدير الكمي لمرارتي الد رجة والترديف بكر  القدم وهنا تكمن  همية الب ث وال اجة إليه ص

 
 -مشكمة الب ث : 1 – 2

فقيف العممقي إن تفور كر  القدم وخاصةً في الدول المتقدمة لم يكن وليد الصدفة بقل نتيجقة تبنقي تمقك القدول التخ        
اللاققميم والدرالاققة الواعيققة لجميققع ميادينرققا ومتفمباترققا وباعتبققار إن العمميققاي العقميققة والن لاققية هققي  رقققة مراتققب النشققاف 
الإنلاققاني و صققبح قيققا  وتقققويم هققذ  القققدراي هققدفاً رئيلاققياً وضققرور  مم ققة لابققد منرققا بالاققتخدام الاختبققاراي والمقققايي  

العمميققة لمؤشقراي عمميقة التوجيققه والانتققاء لمقن هققم يمتمكقون الاقتعداداي وقابميققاي  العمميقة المنالاقبة كونرققا مقن الألاق 
تمكنرم من ممارلاة رياضة معينقة دون غيرهقا والتنبقؤ بملاقتوياترم فقي الملاقتقبل لأن التققديراي الذاتيقة لممقدربين لقم تعقد 

ع بعقا مظقاهر الانتبقا  والتصقور العقمقي ملائمة ص ونتيجةً لرذا تأتي هذ  الم اولة العممية في إمكانية التعقرف عمقى واقق
فضلا عن التقدير الكمي لمرارتي الد رجة والترديف بكر  القدم وفق  لنلاقبة ملاقاهمة المظقاهر والاقتنباف معقادلاي تنبؤيقة 

 لكل مرار  ص  
 - هداف الب ث : 3 – 2
 التعرف عمى مظاهر الانتبا  والتصور العقمي ودقة  داء مرارتي الد رجة والترديف بكر  القدم  -2
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التعرف عمى ققو  واتجقا  علاققة ارتبقاف مظقاهر الانتبقا  والتصقور العقمقي بدققة  داء مرقارتي الد رجقة والترقديف بكقر   -1
 القدم ص 

 همة مظاهر الانتبا  والتصور العقمي   وضع تقديراي كمية لمرارتي الد رجة والترديف وفق  لنلابة ملاا -3
 -فروا الب ث : 4 – 2
 هناك علاقة ارتباف معنوية بين )مظاهر الانتبا  والتصور العقمي( بدقة  داء مرارتي الد رجة والترديف -
 -مجالاي الب ث : 1 – 2
 (1323- 1321لاعبي كر  القدم الشباب في م افظة كربلاء لممولام ) -المجال البشري : 2 – 1 – 2
   2/1/1323لغاية  2/9/1321من    -المجال  لزماني : 1 – 1 – 2
 لاا اي وملاعب الأندية المعنية بالدرالاة والب ث ص -المجال المكاني : 3 – 1 – 2
 
  -الإفار النظري : 1-2
  -م روم الانتبا  : 2-2 – 1

لعممية الانتبا  الدور الكبير فقي  يقا  الإنلاقان لملاقاهمته فقي التعقرف عمقى البيئقة وتكي قه واتصقاله برقا ويعقد مقن        
الألا  التي تقوم عميرا معظم العممياي العقميقة فعمميقة الانتبقا  تلاقاعدنا فقي معرفقة الأشقياء ولاقرعة فرمرقا والاقتنتاجرا 

ال لاققية مققن خققلال ال ققوا  الخملاققة ولا تلاققمح لققه فاقاتققه الجلاققمية فالإنلاققان يتعققرا يوميققاً إلققى الكايققر مققن المايققراي 
والعقميققة  ن يتعامققل مققع كققل هققذ  المايققراي كققأن يلاققتمع إلققى شخصققين  و يققدرك صققورتين متباعققدتين فققي الوقققي ن لاققه 

 جود  ص وبالتالي فإن الانتبا  يلااعد ال رد عمى  ن ينتقي المايراي التي يريدها ويعزل المايراي الأخرى وكأنرا غير مو 
إذاً فالانتبا  هو لالعممية العقمية والن لاية التي تققوم باختيقار عقدد مقن المايقراي المتقوارد  عمقى الغقدد والتركيقز عميرقا     

ص  و هققو القققدر  عمققى التعامققل مققع كميققاي م ققدد  مققن المعمومققاي منتقققا  مققن كققم هائققل مققن  (1)وتجاهققل المايققراي الأخققرىل
 ص (2)المعموماي التي تزودنا برا ال وا   و الذاكر 

 -مظاهر الانتبا  : 1 –2 – 1
 -: (3)تتميز عممية الانتبا  بمظاهر عديد  وهي كما يمي     

  - ولًا : شد  الانتبا  :
 لاية التي ت دث بدقة ووضوح ولارعة مكن فقدها  اناء النشاف الذي تشترك فيه العممياي الن وهي  كبر فاقة عصبية ي 

  -اانياً : تركيز الانتبا  :
 وهو العممياي  و النشاف الن لاي )الانتبا ( الموجه ن و الشيء  و نشاف وا د فقف ص  
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 . 81، ص 8881، المنصنرة ، دار النفاء ،  الأسس البايلنجية والنفسية للنشاط العقلي المعرفي )سلسلة علم النفس المعرفي(فتحي الزيات :  

2
 - Sternberg , R. (2003) . Cognitive Psychology . 3rd Edition . Thomson – Wadsworth , Australia .   

6
 . 621، ص 8813، القاهرة ، دار النشر للمماعات المصرية ،  2، ط كمةالملاعبد الحميد أحمد :  -
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 -االااً : ت ويل الانتبا  :
 ص    (1)من نشاف إلى نشاف آخر وبن   الشد لوهو لالقدر  عمى لارعة توجيه الانتبا  

 -رابعاً : توزيع الانتبا  :
 ص (2)ل نرا العممياي والنشاف الن لاي )الانتبا ( الموجه ن و عد   شياء  و  نشفة في وقي وا دل 

 -خاملااً : اباي الانتبا  :
 ص   (3)لالقدر  عمى الا ت اظ بالانتبا  ال اد لأفول فتر  ممكنةل   
 
 -م روم التصور العقمي :  2-3– 1

هو لولايمة عقمية يمكن من خلالرا تكوين تصوراي الخبقراي اللاقابقة  و تصقوراي جديقد  لقم ت قدث مقن قبقل بغقرا      
( إن التصققور العقمققي لا يعتمقد فقققف عمققى  الاقة البصققر   ولكققن 2992ويقرى م مققد العربققي شقمعون ) (4)الإعقداد العقمققيل

مجتمعة  تى يمكن ت قي  التكامل في التصور لأنرا عمى جانب كبير مقن الأهميقة يجب إن يشمل  كبر قدر من ال وا  
صصصص وهذا يعني ان التصور العقمي  كار من مجرد الرؤية فرو خبر  فقي عيقون العققل صصصص وان  الاقة البصقر تماقل جانبقاً 

ماقل الممق   و اللاقمع  و   لاالاياً في عممية التصقور   إلا انقه يمكقن  ن يتضقمن   قد  و مجموعقة مقن ال قوا  الأخقرى
 ص (5)تركيباي منرا   وي ضل الاتخدام جميع ال وا  كمما  مكن ذلك

إضققافة إلققى الاققتعمال اللاعققب ل والاققه المختم ققة  انققاء الات ضققار الصققور  العقميققة فإنققه مققن الأهميققة إن تشققمل خبققر    
عقب فقي اللاقيفر  عمقى هقذ  ال قالاي ان عالاته ومشقاعر  ماقل الشقعور بقالقم  والغضقب والمتعقة  يقث ان ذلقك يلاقاعد اللا

 ص (6)والان عالاي
( إن التصققور العقمققي هققو للصققور  التققي يتخققذها المققتعمم عققن فريقق  النظققر والشققرح 1331ويققرى وجيققه م جققوب )    

 ص (7)والتوضيح لم ركة وتنفبع بالدماغ وتكون  لاا  لتأدية المتعمم لم ركةل
( مقازال شقائع Richardsonوبالرغم من ظرور تعري اي مختم ة لكاير من العمماء إلا إن تعريف ريتشارد لاون )       

الالاتعمال وهو لجميع  نوا  الخبراي شقبه ال لاقية التقي نشقعر برقا فقي العققل القواعي فقي  قال غيقاب المايقراي الشقرفية 
 ص   (8)قيةالتي تلاتدعي ظرور مظاهرها ال لاية والإدراكية ال قي
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 . 36، ص 2282، عما  ، دار الميسرة للنشر والتنزيع والطباعة ،  2، ط علم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(عدنا  ينسف العتنم :  -

2
 .631، ص 8811، القاهرة ، دار المعارف ،  2، ط علم النفس التربنيسعد جلال ، محمد حسن علاوي :  -

6
 . 211، ص مصدر سابقعبد الحميد أحمد .  -

2
 .  881، ص 2222، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  8، ط تدريب المهارات النفسية تطبيقات في الممال الرياضيأسامة كامل راتب :  -

1
 . 12، ص 8883، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  8، ط التدريب العقلي في التنسمحمد العربي شمعن  :  -

3
 . 683، ص 2222، مصدر سابق أسامة كامل راتب :  -

1
 . 28، ص 2222، عما  ، دار وائل للطباعة والنشر ،  نظريات التعلم والتطنر الحركيوجيه محمنب :  -

1
 . 228، ص مصدر سبق ذكر محمد العربي شمعن  :  -
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 - نوا  التصور العقمي : 4–2– 1
 -يقلام التصور العقمي إلى نوعين  لاالايين هما :      

 - ولًا : التصور العقمي الخارجي :
وتعتمققد فكققر  هققذا التصققور عمققى إن اللاعققب ليلات ضققر الصققور  العقميققة لأداء شققخص آخققر لاعققب متميققز  و بفققل      

ص واللاعقب فقي هقذا  (1)رياضي فكأن اللاعب وهو يلات ضر الصور  العقميقة يققوم بمشقاهد  شقريف لاقينمائي  و تم زيقونيل
ولققة لإيجققاد العلاقققاي لتوظي رققا فققي فريقققة الأداء النققو  مققن التصققور ليلاققترجع جميققع الجوانققب المرتبفققة بققالأداء فققي م ا
 ص     (2)المنالاب والتعرف عمى الأخفاء  و وضع الخفف لمتناف  في الملاتقبلل

 -اانياً : التصور العقمي الداخمي :
تعتمد فكر  التصور العقمي الداخمي عمى إن اللاعب يلات ضر الصور  العقمية لأداء مراراي  و   داث معينة لاب       

اكتلاابرا  و مشاهدترا  و تعممرا فري عاد  نابعة من داخمه ولي  كنتيجة لمشاهدته لأشياء خارجية وفي هذا النو  
  ص (3)ته عند تن يذ المرار  المعينةمن التصور العقمي ينتقي الشخص الرياضي ما يريد مشاهد

  -: القدراي المرارية في كر  القدم 1 – 2 – 1
  ويعرفرا )جتري( بأنرا قدر  (4)تعرف المرار  عمى إنرا القدر  عمى الاتخدام ال رد لمعموماته بك اء  والاتعداد للانجاز
ص ويرى )بارو(  ن مصفمح ( 1)وتكتلاب بالتعمم ب يث ي ترا ملابقا ال صول عمى نتائج م دود  نتيجة لرذا التعمم

 ص ( 2)المرار  ويشير إلى القدر  عمى إنجاز عمل ما وهذا العمل يتفمب توفير قدراي خاصة لانجاز 
اضي تشير إلى قدر  ال رد عمى  داء مجموعة من ال ركاي الخاصة  ن المرار  هي  ي لعبة ضمن المجال الري 

التي تتضمنرا المعبة بدقة وك اء  ونجاح وتتفمب هذ  القدر  الاتخدام مجموعاي العضلاي العاممة في ال ركة والعضلاي 
الألعاب القدر  عمى المقابمة لرا والعضلاي الم ايد  والعضلاي المابتة لمم اصل بتواف  وانلايابية وتبين المراراي في 

الاتخدام الجرازين العصبي والعضمي للالاتخدام الأمال والص يح لإخراج القو  العضمية اللازمة لأداء ال ركاي المفموبة 
 ص( 2)بشكل دقي  وفي توقيي منالابفي المرار  
ت ويل الجلام  و تعد المراراي ال ركية في المجال الرياضي نوعاً من المراراي التي تقتضي الاتخدام العضلاي ل 

بعا  جزائه لت قي  انجاز  و  داء بدني خاصة وتمتاز المراراي ال ركية في الألعاب الرياضية بأنرا تعتمد بشكل 
 لاا  عمى ال ركة فضلًا عن كونرا تتضمن التعامل بين عممياي معرفية وعممياي إدراكية وعممياي وجدانية لت قي  

 التكامل في الأداء ص
وتعد المرار  ال ركة من القواعد الألاالاية في عممية بناء الرياضي وعاملا مرما لنجاح  ي فعل  ركي يؤوله ذلك 
الرياضي لأنرا تؤشر مقدار القدر  عمى الانجاز لاواء  كاني تؤدي بشكل فردي   م داخل ال ري  ضد مناف   و بدونه 
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 . 281، ص مصدر سابقأسامة كامل راتب :  -

2
 . 221، ص مصدر سبق ذكر محمد العربي شمعن  :  -

6
 . 888، ص مصدر سبق ذكر أسامة كامل راتب :  -

2
 . 228ص ، 2221 ، عما  دار الحامد للنشر والتنزيع ، 8، طواتخاذ القرار  والإبداعالتفنق والمنهبة  : ليلى بنت سعد -

   11، ص2282 ، دار المسيرة للنشر والتنزيع والطباعة ، 2، ط )النظرية والتطبيق( المعرفيعلم النفس : العتنم عدنا  ينسف  -1

 . 28، ص 8811 ، مصدر سبق ذكر  : رضنا  محمد حسن علاوي ، محمد ننر الدين -3

 . 11، ص 8811 ، المصدر السابق نفسه : محمد حسن علاوي ، محمد ننر الدين رضنا  -1
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الرياضي فرصة تن يذ متفمباي المعبة جميعرا تن يذا فعالا وت قي   بأدا   و بغيرها ويتيح إتقان المرار  ال ركية من قبل
 ص  (2)نتائج جيد  مع اقتصاد في الجرود

وكر  القدم وا د  من الألعاب ال رقية التي يتفمب فيرا التمالاك والتعاون الملاتمر بين  عضاء ال ري  الوا د وعمى 
وتفبي  خفف الكادر التدريبي المعد  لممنافلاة   وبما  ن  مجرود دائم ومدى فاعميترم في الإتقان الص يح لممراراي

المراراي هي القاعد  الألاالاية التي تبنى عميرا المعبة وهي كل ال ركاي التي يؤديرا اللاعب بردف خدمة المعبة وفي 
   (1)يديه إفار قانون المعبة لاواء كاني هذ  ال ركاي بالكر   م بدون الكر  ملاتخدما بذلك جميع  جزاء جلامه ماعدا

وعن المراراي التي يمكن الاعتماد عميرا في كر  القدم ويعبر عنرا المختصون بم رداي تكتيك المعبة التي يقوم برا 
اللاعب ويقلام إلى شكمين الأول عندما يكون اللاعب بتما  مباشر مع الكر  والآخر عندما يتصرف اللاعب بدون 

 -مراراي و قلاامرا في كر  القدم تتكون من :  و شاري بعا المصادر عمى ان ال (3)1الكر 
 -الد رجة : وتشمل : -2

 الد رجة بالجزء الخارجي من القدم ص -     
 الد رجة بالجزء الداخمي من القدم ص -ب    
 الد رجة بوجه القدم ص -جق    
 الد رجة بمقدمة القدم ص -د    
 -ركل الكر  ويشمل : -1

 القدم ص الركل بالجزء الداخمي من -     
 الركل بالجزء الخارجي من القدم ص -ب    
 الركل بوجه القدم ص -جق    
 الركل بمقدمة القدم ص  -د    
 الركل بكعب القدم ص  -هق     
  -اللايفر  عمى الكر  )الإخماد( ويشمل : -3

 الإخماد بالجزء الداخمي من القدم ص -     
 الإخماد بالجزء الخارجي من القدم ص -ب    
 الإخماد بألا ل القدم ص -جق    
 الإخماد بال خذ ص -د    
 الإخماد بالصدر ص -هق    
 الإخماد بالر   ص  -و     
 -المراوغة والخدا  : -4
 المراجمة  )القفع( -1
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 . 83ص ، 2221،  ، القاهرة ، دار الفكر العربي كرة القدم للناشئين:  حنفي محمد مختار -
2
 . 81ص ،8888عما  ، دار الخليج ،  ، المهارات الأساسية في كرة القدم )التعلم بتدريب(،  ينسف لازم كماش -
6
 . 822، ص 2282، مصدر سبق ذكر  محمد جاسم الياسري :  -
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 ضرب الكر  بالر   ص -2
 الرمية الجانبية ص -2
 ص مراراي  ار  المرمى  -1
 -الدرالااي اللاابقة : 1 – 1
  (1)(1332درالاة رائد عبد الأمير ) 2 – 1 – 1
 ( لانوايص1–4العنوان: نلابة ملااهمة القيالااي الجلامية والقدراي ال ركية في انتقاء براعم الجمنالاتك بعمر) -

 - هداف الدرالاة : -    
( 1 – 4التعرف عمى  هم القيالااي الجلامية والقدراي ال ركية لبراعم الجمنالاقتك مقن تلاميقذ ريقاا الأف قال بعمقر ) -2

 لانواي ص
( 1 – 4الجمنالاقتك بعمقر ) التعرف عمى نلابة ملااهمة القيالااي الجلامية والقدراي ال ركية المرش ة لانتقاء براعم -1

 لانواي ص
 -إجراءاي الب ث : -
الاتخدم البا ث المنرج الوصق ي بالألاقموب الملاق ي والدرالاقاي الارتبافيقة والمعياريقة ص واشقتمل مجتمقع الب قث عمقى    

( تمميقذ 233رياا الأف ال )الذكور( في مركز مدينة ال مة وتم اختيار عينة الب قث بالفريققة العشقوائية وبواققع )تلاميذ 
 توزعوا عمى  غمب رياا الأف ال في المدينة 

 -الالاتنتاجاي : -
اا تم الاتخلاص الاث عوامل تمال القيالااي الجلامية والاقتخلاص  ربعقة عوامقل تماقل الققدراي ال ركيقة لتلاميقذ ريق -2

 ( لانواي ص 1 – 4الأف ال بعمر )
 ركية في انتقاء براعم الجمنالاتك التوصل إلى نلابة ملااهمة كل من مؤشر عوامل القيالااي الجلامية والقدراي ال  -1
 - وجه التشابه والاختلاف مع الدرالاة ال الية : -
الملاق ي والدرالاقاي الارتبافيقة تشابه الدرالاة ال الية مع الدرالاة اللاابقة في الاتعمالرا لممقنرج الوصق ي والألاقموب  -2

 لت قي   هداف الب ث ص
اختم ي الدرالاة ال اليقة عقن الدرالاقة اللاقابقة فقي اختيقار عينقة الب قث  يقث كانقي عينقة ب قث الدرالاقة ال اليقة مقن  -1

 لاعبي كر  القدم الشبابص
لانتبققا  والتصققور اختم ققي الدرالاققة ال اليققة عققن الدرالاققة اللاققابقة فققي تناولرققا لمتغيققراي الب ققث وهققي بعققا مظققاهر ا -3

 العقمي ومرارتي الد رجة والترديف بكر  القدم ص
مكانيقة وضقع تققديراي كميقة  -4 اختم ي الدرالاة ال الية عن الدرالاة اللاابقة في الاتخدامرا لمعادلاي معامل الان قدار وا 

 متوقعة لكل مرار  معنية بالدرالاة والب ث بدلالة المتغيراي المب واة ص
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( سوننات ، رسوالة 1 – 2رائد عبد الأمير عباا :  نسوبة مسواهمة القياسوات المسومية والقودرات الحركيوة فوي انتقواء بوراعم الممناسوتك  بعمور ) -

 . 2223ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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جراءاته-3  الميدانية  منرج الب ث وا 
  -منرج الب ث : 2 – 3
هي الفريقة التي يلامكرا البا ث لت قي   هداف ب اه ملاتنداً إلى جممة من القواعد والألا  لعل  همرا معرفقة فبيعقة   

المشققكمة قيققد الدرالاققة والتققي ت ققرا عميققه اختيققار المققنرج المنالاققب لمكشققف عققن ال قيقققة ص إذ الاققتخدم البا ققث المققنرج 
الملا ي والعلاقاي  لارتبافيه وهذا ما يرا  ينلاجم ويتفقاب  مقع مواصق اي ب اقه كونقه  فضقل المنقاهج  الوص ي بالألاموب

و يلاققرها فققي ت قيقق   هققدافرا لأن لالملاققح يلاققعى إلققى جمققع البيانققاي مققن  فققراد المجتمققع لم اولققة ت ديققد ال الققة الراهنققة 
 ص   (1)لممجتمع في متغير معين  و عد  متغيرايل

 -الب ث :مجتمع وعينة  1 – 3
( لاعبقا ص وققد 291اشتمل مجتمقع الب قث عمقى لاعبقي  نديقة كقر  الققدم الشقباب فقي م افظقة كقربلاء والبقالغ عقددهم )   

%( وكمققا مبققين فققي 1ص21( لاعبققا وبنلاققبة ) 233جققاء اختيققار عينققة الب ققث بالألاققموب العشققوائية إذ شققممي عمققى   ) 
 عا الاختباراي والالاتبياناي ص   فلاعية والذين لم يكمموا ب(   وبعد إبعاد بعا لاعبي التجربة الالات2الجدول )

 يبين توزيع مجتمع وعينة الب ث عمى الأندية المعنية بالدرالاة ( 2جدول )
العققدد الكمققي  الأندية

 للاعبين
 إفراد التجربة
 الالاتفلاعية

إفقققراد التجربقققة 
 الألاالاية

 الملا ظاي

الالاققتفلاعية والققذين لققم بعققد إهمققال إفققراد التجربققة  22 1 14 ال لاينية
 يكمموا الاختباراي

 بعد إهمال الأفراد الذين لم يكمموا الاختباراي 21  13 الروضتين
بعققد إهمققال إفققراد التجربققة الالاققتفلاعية والققذين لققم  21 1 11 العرا 

 يكمموا الاختباراي
 بعد إهمال الأفراد الذين لم يكمموا الاختباراي 29  13 ال ر

بعققد إهمققال إفققراد التجربققة الالاققتفلاعية والققذين لققم  21 1 14 الرندية
 يكمموا الاختباراي

 بعد إهمال الأفراد الذين لم يكمموا الاختباراي 21  12 الغدير
 بعد إهمال إفراد التجربة الالاتفلاعية 24 1 29 الجماهير

 بعد إهمال الأفراد الذين لم يكمموا الاختباراي 21  13 إمام المتقين
  233 13 291 المجمو 
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لكققي يققتمكن البا ققث مققن انجققاز عممققه عمققى  كمققل وجققه لابققد مققن الالاققتعانة بققالأدواي  -ولاققائل الب ققث : 2 – 3 – 3
والولاائل التي تلااعد  ويقصد برا لجميقع الولاقائل والأدواي التقي لاقوف يلاقتمد منرقا البا قث فقي كقل مر مقة مقن مرا قل 

   -وهي كما يمي : (1)ب اهل
 الاتبيان الاتفلا  الخبراء والمختصين  ول ت ديد القدراي العقمية والمراراي الألاالاية بكر  القدم ص  -2
 الاختباراي والمقايي  ص -1
 -الأجرز  والأدواي الملاتخدمة : 1 – 3 – 3
 لااعة توقيي -2
 ( 23شاخص بلالاتيكي عدد ) -1
   (dell)جراز  الاوب نو   -3
  الابة الكترونية  -4
 كراي قدم قانونية -1
   بال لتقلايم المرمى -2
 الاتمار  تلاجيل فردية للاختباراي -2
 -إجراءاي ت ديد متغيراي الب ث : 4 – 3
 -ت ديد مرارتي الد رجة والترديف : 2 – 4 – 3
لغققرا ت ديققد مرققارتي الد رجققة والترققديف بكققر  القققدم قققام البا ققث بملاققح المصققادر والمراجققع العمميققة بغيققة ت ديققد     

  كل مرار  للاعبي كر  القدم الشباب وعرضرا عمى مجموعة مقن الخبقراء والمختصقين فقي مجقال الاختباراي المعنية بقيا
الاختبققار والقيققا  والتققدريب الرياضققي والققتعمم ال ركققي بكققر  القققدم لبيققان صققلا يترا فققي قيققا  المرققاراي المعنيققة بالب ققث 

لمكشف عقن الاختبقاراي التقي  صقمي عمقى نلاقبة ( 1والدرالاة وبعد جمع الالاتماراي وت ريغ البياناي والاتخدام اختبار )كا
( الم لاقوبة اكبقر مقن قيمترقا  لجدوليقه إذ تققم 1عاليقة مقن ات قا  الخبقراء وقبقول ترشقيح الاختبقاراي التقي تكقون قيمقة )كقا

يابقققا بقققين ) م( واختبقققار )دققققة  1ص2( شقققاخص والملاقققافة بققين شقققاخص و خقققر )2قبققول اختبقققار) الد رجقققة بقققالكر  ذهابققا وا 
 ( يبين ذلك1  مت ركة ( والجدول )م( والكر 13رمى مقلام من ملاافة )التصويب عمى م

 -ت ديد القدراي العقمية )مظاهر الانتبا  والتصور العقمي( : 1 – 4 – 3
لغققرا ت ديققد مظققاهر الانتبققا  والتصققور العقمققي المققؤار  فققي دقققة  داء مرققارتي الد رجققة والترققديف للاعبققي كققر  القققدم     

 الالاتعانة بملاح المصادر والمراجع العممية والتي من خلالرا تم ت ديد مظاهر الانتبا  الشباب عمد البا ث إلى 
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دراجرققا ضققمن الاققتمار  الاققتبيان وعرضققرا عمققى مجموعققة مققن الخبققراء والمختصققين   فققي الاختبققار  *1والتصققور العقمققي وا 
والقيا  والتعمم ال ركي المختصين في لعبقة كقر  الققدم لغقرا الاقتفلا  آرائرقم  قول ت ديقد الققدر  التقي تلاقاهم فقي دققة 

( لات قا  الخبقراء وت ديقد قبقول ترشقيح المظقاهر الأكاقر  هميقة مقن 1 داء المراراي ص بعدها لاقعى إلقى الاقتخراج قيمقة )كقا
( والبالغققة 31ص3( وملاققتوى دلالققة )2ة مققع قيمترققا  لجدوليققه عنققد درجققة  ريققة فققي )( الم لاققوب1خققلال مقارنققة قيمققة )كققا

( ص وقد تقم قبقول اقلاث مظقاهر للانتبقا  وهقي شقد  الانتبقا    تركيقز الانتبقا  وابقاي 1( وكما مبين ضمن الجدول )14ص3)
 عالي صالبصري   ال    ركي والان الانتبا  كما تم قبول الاث مجالاي من التصور العقمي وهي 

     ( وقبول ترشيح الاختباراي ومظاهر الانتبا  والتصور 1يبين عدد الموافقين والنلابة المئوية وقيمتي )كا( 1جدول )
 ( من الخبراء والمختصين23العقمي  لاب ر ي )

 
عدد  المتغيراي

 الموافقين
النلابة 
 المئوية

 1قيمة كا
 الم لاوبة

 1قيمة كا
  لجدوليه

الدلالة 
 المعنوية

 الترشيحقبول 
 كلا نعم 

با 
لانت
ر ا
ظاه

م
 

 23 %233 23 شد  الانتبا 

ص3 
14

 

   معنوي
   غير معنوي 2ص2 %23 2 ت ويل الانتبا 
   معنوي 23 %233 23 تركيز الانتبا 
   معنوي 23 %233 23 اباي الانتبا 
   غير معنوي 4ص3 %23 2 توزيع الانتبا 

ور 
تص
ال

قمي
الع

 

   معنوي 23 %233 23 البصري
   غير معنوي 4ص3 %23 2 اللامعي

   معنوي 23 %233 23 ال   ال ركي
   معنوي 4ص2 %93 9 الان عالي

رجة
د 
   غير معنوي  2ص2 %23 2 م(33الد رجة لملاافة ) ال

   غير معنوي  2ص2 %23 2 م(13الد رجة لملاافة )

                                                           
*
 -الخبراء والمختصين : 

 جامعة بابل .  –الياسري ، اختبار وقياا ، كلية التربية الرياضية أ. د. محمد جاسم  -8

 جامعة بابل . –أ. د. عامر سعيد ، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية الرياضية  -2

 جامعة بابل . –أ. د. بيا  علي عبد علي ، اختبار وقياا ، كلية التربية الرياضية  -6

 بابل. –اضي كرة قدم ، كلية التربية الرياضية أ.م. د. احمد عبد الأمير ، تدريب ري -2

 جامعة بابل. –أ. م. د. نعيم عبد الحسين ، تعلم كرة قدم ، كلية التربية الرياضية  -1

 جامعة كربلاء . –أ. م. د. عزيز كريم ، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية الرياضية  -3

 جامعة كربلاء. –ة التربية الرياضية م. د. حسن علي حسين ، قياا وتقنيم كرة قدم ، كلي  -1

 جامعة كربلاء . –م. د. احمد مرتضى  ، تدريب كرة قدم ، كلية التربية الرياضية  -1

 جامعة بابل . –م . د. رافد عبد الأمير، تدريب كرة قدم ، كلية التربية الرياضية  -8

 جامعة بابل .  –م . د هيثم محمد كاظم ، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية الرياضية  -82
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يابا     معنوي  4ص2 %93 9 الد رجة ذهابا وا 

يف
ترد
ال

 

التصويب عمى المرمى والكر  
 مت ركة

   معنوي  23 233% 23

   غير معنوي  2ص2 %23 2 التصويب عمى المرمى والكر  اابتة

التصويب عمى  ائف مقلام وعند 
 ارتدادها يتم تصويبرا مر  اانية

2 
 

   غير معنوي  4ص3 23%

 
 
 -مظاهر الانتبا  والتصور العقمي :ت ديد اختباراي  2 – 1 – 4 – 3

مققن خقققلال إفقققلا  البا ققث عمقققى مجموعقققة مقققن المصققادر العمميقققة التقققي تناولققي درالاقققة موضقققوعاي الانتبقققا              
والتصور العقمي وجد إن هنالك اختبارين  كاقر شقيوعاً والاقتخداماً فقي مجقال التربيقة الرياضقية ويمكقن الاقتخدامرا لقيقا  

 دم عمى الانتبا  والتصور العقمي وهما كما يأتي :قدر  لاعبي كر  الق
   -: (1)ان يموف( لقيا  الانتبا  – ولًا : مقيا  )بوردن 

ان يموف( لمظقاهر الانتبقا  ويعقد مقن الاختبقاراي الخاصقة بقيقا  خملاقة مقن  –تتفمب الدرالاة تفبي  مقيا )بوردن     
مظاهر الانتبا  وهقي )شقد  الانتبقا    تركيقز الانتبقا    توزيقع الانتبقا    ت ويقل الانتبقا    ابقاي الانتبقا ( وهقو عبقار  عقن 

(  رققام 1 – 3بية الموزعة عمى شكل مجموعاي تتكون كل مجموعقة مقن )( لافر من الأرقام العر 32ورقة ت توي عمى )
( رقمقاً وققد 2143( رقماً    ي إن الاختبار ي توي عمى )43( مجموعاي   مجمو   رقامرا )23وي توي كل لافر عمى )

ة خضقعي الأرققام ت قي ترتيقب وتلاملاقل مققنن كمقا روعقي فقي وضقعرا إن تكقون غيقر منظمقة فقي توزيعرقا وغيقر متلاقاوي
 لت ادي ا تمالاي ال  ظ 

 -: (2)اانياً : اختبار )لري ر ماتينز( لقيا  التصور العقمي
كمقا تتفمقب الدرالاقة تفبقق  مقيقا  لقيقا  قققدر  اللاعبقين الشقباب عمققى التصقور العقمقي ويتضققمن هقذا الاختبقار  ربعققة    

   -مواقف رياضية وهي :
 الممارلاة بم ردك ص -2
 الممارلاة مع الآخرين ص -1
 الزميل صمشاهد   -3
 الأداء في الملاابقة ص  -4
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 . 122، ص 8811، القاهرة ، دار المعارف ،  القياا في الممال الرياضيأحمد خاطر ، فهمي ألبيك :  -

2
 . 622 – 628، ص 2222، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  6، ط التطبيقات –علم نفس الرياضة ، المفاهيم أسامة كامل راتب :  -
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  -كما يتضمن  ربعة م اور وهي :
لقيا  قدر  اللاعب عمقى رؤيقة الصقور  عقميقاً والتقي يشقاهدها  انقاء القداء العقمقي )كيقف تقرى    -الم ور البصري : -2

 الصور ( 
لقيققا  قققدر  اللاعققب عمققى لاققما  الأصققواي عقميققاً والتققي ت ققدث  انققاء الأداء ال عمققي )مققا مققدى   -الم ققور اللاققمعي : -1

 لاماعك  للأصواي( 
لقيا  قدر  عضلاي جلام اللاعب عمى الإ لاا  بال ركة عقميقاً )كيقف تشقعر بعضقلاي   -الم ور ال   ال ركي : -3

 جلامك  اناء الأداء( ص
لقيا  ان عال اللاعب ومشاعر  مال القم    الغضقب    انقاء الأداء عقميقاً )كيقف تميقز  التقك   -ي :الم ور الان عال -4

 (  بعاد ص  1الان عالية(   ويتم التقويم وفقاً لميزان تقدير من )
لقتعمم وقد تم عرا الاتمار  مقيالاي )الانتبا    والتصور العقمي( عمى الخبراء والمختصين في مجال الاختبقار والقيقا  وا

ال ركي في لعبة كر  القدم فكاني جميع آرائرم مت قة عمى إن المقيالاين يتلاءمان مع عينة الب قث وكقذلك قيقا  مظقاهر 
 الانتبا  والتصور العقمي لدى اللاعبين الشباب ص

 
 -الألا  العممية للاختباراي والمقايي  : 1 – 1 – 4 – 3

ارهقا مقن المراجقع والب قوث العمميقة والتقي تتقوفر فيرقا المعقاملاي العمميقة بما إن الاختباراي الملاتعممة بالب ث قد تقم اختي
كونرا اختباراي مقننة ومعتمد  في عد  ب وث في مجقال التربيقة الرياضقية لكقن البا قث  راد الت قق  مقن موضقوعية هقذ  

نرقققا تققققي  ملاقققتوى بعقققا مظقققاهر الانتبقققا  والتصقققور العقمقققي ومرققق ارتي الد رجقققة الاختبقققاراي والوققققوف عمقققى نتائجرقققا وا 
 يققث لاققعى لالاققتخراج  والترققديف لققدى لاعبققي كققر  القققدم الشققباب كققي يققتمكن مققن اعتمادهققا وتفبيقرققا عمققى عينققة الب ققث

 -خصائص منرا :
 - ولًا : صد  الاختباراي :

   يقث قام البا قث بالققت ق  مقن صقد   (1)يعد صد  الاختباراي الخاصية الأكار  همية بين خصائص الاختبار الجيد    
ان يمققوف( لقيقققا  الانقققتبا  واختبققار )لري ققر مققاتينز( لقيققا  التصققور العقمققي واختبققار) الد رجققة بققالكر   –مققققيا  )بققوردن 
يابا بين ) م( واختبار) دقة التصويب عمى مرمى مقلاقم مقن ملاقافة 1ص2( لاأخص والملاافة بين شاخص و خر )2ذهابا وا 

مت ركققة ( مققن خققلال الاققتخراج صققد  الم تققوى  و المضققمون عنققدما عققرا المقيالاققين ولاختبققاراي عمققى  م( والكققر 13)
مجموعة من اللااد  الخبراء والمختصين وتبين إن هنالقك ات قا   قول صقلا ية المقيالاقين ولاختبقاراي فقي قيقا  الانتبقا  

واعتمققاد المقيالاققين كققأدا  لكشققف ملاققتوى والتصققور العقمققي ومرققارتي الد رجققة والترققديف لققدى لاعبققي كققر  القققدم الشققباب 
 مظاهر الانتبا  والتصور العقمي ص
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 -اانياً : الاباي :
ص ولغققرا الاققتخراج معامققل  (1)يعنققي ابققاي الاختبققار لمققدى الدقققة التققي يقققي  برققا الاختبققار الظققاهر  موضققع القيققا ل    

الاباي لابد من تفبي  مبد  الاختبار الاابي لوهو الاختبار الذي يعفي نتقائج متقاربقة  و ن ق  النتقائج إذا فبق   كاقر مقن 
ص ولأجققل معرفقة مققدى ابقاي ققيم نتققائج اختبقاراي مظققاهر الانتبقا  والتصققور العقمقي والاختبققاراي (2)مقر  فقي ظققروف متماامقةل

لمرقققاراي ققققام البا قققث بالاقققتخراج ققققيم معامقققل ارتبقققاف )لاقققبيرمان( بقققين التفبيققق  الأول فقققي التجربقققة المرشققق ة لقيقققا  ا
عققاد  تفبقق  الاختبققاراي فققي 13والبققالغ عققددهم)1321/ 1/23الالاققتفلاعية بتققاريخ  وخققلال فتققر   23/1321/ 22( وا 

 و القيقا  عمقى مجموعقة وا قد   زمنية لا تلامح بقالتعمم  و التقدريب   وهقذ  الفريققة تققوم عمقى  لاقا  تفبيق  الاختبقار
من الأفراد مرتين متتاليتين في يقومين مختم قين ويقدل الارتبقاف بقين درجقاي التفبيق  الأول ودرجقاي التفبيق  الاقاني عمقى 

 ( يبين ذلك ص   3ص والجدول ) (3)معامل الالاتقرار )اباي( الاختبار
 

عاد  التفبي  وقيم مع (3جدول )  امل ارتباف لابيرمان يبين تاريخ التفبي  الأول وا 
 لاختباراي ومقايي  المتغيراي المب واة 

 معامل )لابيرمان( تاريخ التفبي  الااني تاريخ التفبي  الأول الاختباراي
 121ص3 23/1321/ 22 23/1321/ 1 ان يموف( لقيا  الانتبا -مقيا  )بوردن

 113ص3 23/1321/ 22 23/1321/ 1 مقيا  )لري ر ماتينز( لقيا  التصور العقمي
يابا بين )  142ص3 23/1321/ 22 23/1321/ 1 ( شاخص2الد رجة ذهابا وا 

 112ص3 23/1321/ 22 23/1321/ 1 التصويب عمى المرمى والكر  مت ركة

 
 -التجربة الألاالاية : 3 – 4 – 3

نظراً لالاتكمال الإجراءاي التي تؤهل القيام بإجراء التجربة الألاالاية والتي  كدي صقلا ية الاختبقاراي المرشق ة لقيقا     
مظققاهر الانتبققا  والتصققور العقمققي والمرققاراي الألاالاققية بكققر  القققدم باشققر البا ققث بإجرائرققا عمققى  فققراد عينققة الب ققث البققالغ 

ر  القدم في م افظة كقربلاء إذ تقم إجقراء التجربقة فقي ملاعقب ولاقا اي الأنديقة ( لاعبا تابعين إلى  ندية ك233عددهم ) 
 1323/ 2/ 2وانترققي يققوم الالااققاء  21/1321/ 11(  يققام بققد ي يققوم الالااققاء الموافقق  1المعنيققة بالب ققث والاققتغرقي )

  الاختبقاراي المعنيقة  يث عمل البا ث عمى توزيعرا عمى شكل  يام إذ يعمل كل يوم في نقادي رياضقي ص كمقا ققام بتفبيق

                                                           
8
 . 826، ص 2221، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2، ط القياا والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات :  -

2
 . 882، ص 2282، عما  ، دار صفا للنشر والتنزيع ،  8، ط مناهج وطرق البحث العلميإبراهيم ابن عبد العزيز :  -

6
اهرة ، دار الفكور العربوي ، ، القو 2، ط القياا فوي التربيوة الرياضوية وعلوم الونفس الرياضويمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضنا  ،  -

 . 216، ص 2222
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بقيا  المراراي الألاالاية بكر  القدم ومقن اقم تفبيق  مقيالاقي الانتبقا  والتصقور العقمقي بعقدها اتجقه إلقى ت ريقغ البيانقاي 
جراء المعالجاي  الإ صائية ص وا 

 -الولاائل الإ صائية الملاتخدمة : 1 – 3
لمعالجة البياناي وتم الاتخدام ال قيبة فقي المواضقيع  (spssالاتخدم البا ث ال قيبة الإ صائية لمعموم الاجتماعية )    

 -الآتية :
 الولاف ال لاابي ص -2
 الان راف المعياري ص -3
 معامل الالتواء ص -4
 الخفأ المعياري ص -1
 معامل ارتباف )لابيرمان( ص -2
 معامل ارتباف )بيرلاون( ص -2
 -الان دار الخفي عمى شكل خفواي ومنرا تم إيجاد : -2

 الان دار البلايف ص -
 الان دار المتعدد ص -
 نلابة الملااهمة ص -
 ( لمعنوية نلابة الملااهمة ص  Fقانون ) -
 -عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا : – 4
 -بغية ت قي   هداف الدرالاة واختبار فرضيترا لاعى البا ث لمقيام بعد  إجراءاي منرا:  
 -إعداد البياناي الأولية لمتغيراي الب ث : 2 – 4
بعققد إن تققم تفبيقق  الاختبققاراي والمقققايي  المعنيققة بقيققا  المتغيققراي قيققد الدرالاققة والب ققث لاققعى البا ققث إلققى ت ريققغ     

الاققتماراي الاختبققاراي مقيالاققي مظققاهر الانتبققا  والتصققور العقمققي لجمققع  فققراد العينققة والاققتخراج قققيم الإ صققائياي الوصقق ية 
والخفققأ المعيققاري برققذا تققم الت ققق  مققن هققدف الدرالاققة )الأول( وهققو  المتمامققة بقققيم الولاققف ال لاققابي والان ققراف المعيققاري

التعرف عمى ملاتوى مظاهر الانتبا  والتصور العقمي ودقة  داء مرارتي الد رجة والترديف بكقر  الققدم الشقباب  والجقدول 
 ( يبين ذلك ص4)

 عياري لممتغيراي يبين  جم العينة وقيمة الولاف ال لاابي والان راف المعياري والخفأ الم( 4جدول )
 خفأ معياري ان راف معياري ولاف  لاابي العينة  المتغيراي ي
 943ص3 142ص23 24ص13 233 شد  الانتبا  2
 323ص3 141ص3       342ص3 233 تركيز الانتبا  1
 321ص3 242ص3 219ص3 233 اباي الانتبا  3
 133ص3 341ص1 342ص21 233 التصور البصري  4
 131ص3 214ص1 142ص22 233 ال ركيالتصور ال    1
 132ص3 231ص1 142ص21 233 التصور الان عالي 2
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 321ص3 211ص3 229ص9 233 ( شاخص2اختبار الد رجة بالكر  بين) 2

 334ص3 394ص3 313ص4 233 اختبارالتصويب عمى المرمى والكر  مت ركة 1

 -معاملاي ارتباف متغيراي الب ث : 1 – 4
لغرا التعقرف عمقى معقاملاي ارتبقاف متغيقراي الب قث لاقعى البا قث إلقى الاقتخدام الارتبقاف البلاقيف )بيرلاقون( كولاقيمة   

 إ صائية لت قي  هذا الغرا ص

 -ارتباف مرار  الد رجة بالمتغيراي المب واة : 2 – 1 – 4
لمتغيراي قيد الدرالاقة تبقين إن هنقاك ارتبقاف بعد إن تمي معالجة البياناي إ صائياً ودرالاة ارتباف مرار  الد رجة با       

( وكقذلك وجقود ارتبقاف معنقوي موجقب مقع 433ص3معنوي موجب بين مرار  الد رجة ومتغيقر تركيقز الانتبقا   يقث بمغقي )
(   ووجققود ارتبققاف معنققوي موجققب مققع متغيققر 422ص3متغيققر م ققور التصققور البصققري  يققث بمغققي قيمققة معامققل الارتبققاف )

( عمماً إن القيمة العشوائية العظمى لمعامل الارتبقاف عنقد درجقة 312ص3يث بمغي قيمة الارتباف )التصور ال    ركي  
ويعزو البا ث هذا الارتباف إلى إن عممية تركيز الانتبقا  مقن  (1)(291ص3( تلااوي )31ص3( وملاتوى دلالة )233 رية )

العممياي الألاالاية في تعمم المراراي الرياضية بشكل عام ومراراي كر  القدم بشكل خاص إذ لابقد  ن يكقون لقدى اللاعقب 
رار  بشقكل آلقي   قدر  عالية من التركيز في  ال عرا وشرح ال ركاي والمراراي مما يلااعد  في تعمم و داء وتابيي الم

كما إن ل الاة البصر الدور الكبيقر فقي القت كم ال ركقي والققدر  العاليقة عمقى تققدير الملاقافاي ص إذ تشقير )يلاقريه إبقراهيم 
( نقلًا عن )م مد  لان علاوي    بو العلا عبد ال تاح( عمى إن هناك درالااي  جريقي عمقى  هميقة  الاقة البصقر 1332

ن اللاعققب وخصققمه  و ملاققافة تمريققر الكققر  وكققذلك مكققان وضققع القققدمين و ركققة فققرد لمققت كم فققي تقققدير الملاققافاي مققا بققي
 ( يبين ذلك ص  1ص والجدول ) (2)الذرا 

 (1جدول )
 يبين مص وفة الارتبافاي لمرار  الد رجة بالمتغيراي المب واة 

تركيققققققققققققققققققز  المتغيراي
 الانتبا 

شقققققققققققققققققققققد  
 الانتبا 

ابققققققققققققققققققققاي 
 الانتبا 

التصققققققققققققور 
 البصري

التصقققققققققور ال ققققققققق  
 ال ركي

التصقققققققققققور 
 الان عالي

 212ص3 312ص3 422ص3 234ص3 223ص3 433ص3 مرار  الد رجة
 

وبغيققة التعققرف عمققى الدلالققة المعنويققة لمعققاملاي ارتبققاف مرققار  الد رجققة مققع تقققديراي المتغيققراي المب واققة يلاققمف        
 ( ص2البا ث الضوء عمى ما جاء في الجدول )

 
                                                           

8
، بغوداد ، دار الكتوب للطباعوة  التطبيقوات الإحصوائية واسوتخدامات الحاسونب فوي بحونث التربيوة الرياضويةوديع ياسين وحسن محمد ألعبيدي :  -

 .  262، ص 8888والنشر ، 

2
، الإسوكندرية ، دار النفواء الودنيا للطباعوة والنشور ،  8، ط رحلوة الابتدائيوةالعمليات النفس حركية في الممباز الإيقاعي فوي الميسريه إبراهيم :  -

 . 888، ص 2223
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 المقصية مع تقديراي المتغيراي المب واةيبين علاقة  ركة الق ز   (2جدول )
 

 المتغيراي المب واة
قيمة معامل 
 الارتباف

نلابة الملااهمة 
 )ز(

( Fقيمة )
 الم لاوبة

 
 دلالة معامل الارتباف

( ودرجتي 332ص3معنوي عند ملاتوى دلالة ) 233ص23 212ص3 433ص3 تركيز الانتبا 
 ( 231  2 رية )

تركيقققققققز الانتبقققققققا  + التصقققققققور 
     ركي البصري +

( ودرجتي 332ص3معنوي عند ملاتوى دلالة ) 113ص1 223ص3 432ص3
 (232   1 رية )

      
( F( يتبققين ان قيمققة معامققل الارتبققاف والنلاققبة الملاققاهمة معنويققة ويققدل عمققى ذلققك قيمققة )2ومققن خققلال الجققدول )       

وم قور التصقور البصقري وم قور ال ق   ركقي الم لاوبة مما يؤشر ارتباف مرقار  الد رجقة مقع متغيقراي تركيقز الانتبقا  
( وبالتققالي يمكققن اعتمادهققا إذ إن مرققار  F يققث إن فالمققا إن نلاققبة الملاققاهمة دالققة ومعنويققة يمكققن اختيارهققا بقققانون )

 الد رجة تنالاب تنالاباً فردياً مع تركيز الانتبا  وم ور التصور البصري وال    ركي ص 
ي لمرقار  الد رجقة الاقتخدم البا قث معادلقة الان قدار والتقي مقن خلالرقا يمكقن ولغرا ال صول عمى التققدير الكمق       

 ( يبين ذلك ص2التنبؤ برذ  العلاقة والجدول )
 يبين التقدير الكمي لمرار  الد رجة بدلالة متغيراي تركيز الانتبا    ( 2جدول )

 وم ور التصور البصري وال    ركي    
 

 المتغيراي
معامل  المعاملاي

 الارتباف
فبيعة 
 الارتباف 

الخفأ المعياري 
 لمعامل الان دار

 Tقيمة 
 الم لاوبة

الدلالة 
فبيعة  المعنوية

 المعامل
قيمة 
 المعامل

  393ص1 -   - الاابي
 313ص3
 

 
 متعدد

   
 معنوي 292ص1 221ص3 142ص3 - 2ب - تركيز الانتبا 

 معنوي 434ص1 391ص3 114ص3 - 1ب - م ور التصور البصري
 معنوي 211ص1 322ص3 222ص3 - 3ب - م ور ال    ركي

 
( والذي يبين التقدير الكمقي لمرقار  الد رجقة بدلالقة تققديراي تركيقز الانتبقا  وم قور التصقور 2ومن خلال الجدول )      

البصري وال    ركي لدى لاعبي كر  القدم في كربلاء( ص وعمى ضوء ذلك يمكن الاقتنباف معادلقة الان قدار الخفقي وكمقا 
 -يمي :

قيمققققققققققققققققققة تركيققققققققققققققققققز الانتبققققققققققققققققققا (                                          ×  142ص3+ )  393ص1التقققققققققققققققققققدير الكمققققققققققققققققققي لمرققققققققققققققققققار  الد رجققققققققققققققققققة =
 قيمة م ور ال    ركي(  ×  222ص3قيمة م ور التصور البصري( + )×  114ص3+ )

 23ص3التقي  صقل عمقى تققديراي )وماال عمى ذلك تقدير مرار  الد رجة المتوقعة للاعب ) ا مقد عبقا  كقاظم ( و        
 ( في م ور ال    ركيص 21( في التصور البصري و)21( في تركيز الانتبا  و )
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( في  قين ان الولاقف ال لاقابي لرقذ  223ص1= )21×  222ص3+  21×  114ص3+  23ص3×  142ص3+  393ص1=
وتصققور بصققري و قق   ركققي دون ( ويققرى البا ققث إن هققذا اللاعققب يتمتققع بقققدراي تركيققز انتبققا  329ص9المرققار  يبمققغ )

 المتولاف مما يؤار عمى التوقع لتقدير قيمة مرار  الد رجة  قل من الولاف بالنلابة لزملائه اللاعبين
 -ارتباف مرار  الترديف بالمتغيراي المب واة : 1 – 1 – 4
لدرالاقة تبقين إن هنقاك ارتبقاف بعد إن تمي معالجة البياناي إ صائياً ودرالاة ارتباف مرار  الترقديف بقالمتغيراي قيقد ا      

( وكقذلك ارتبافرقا بمتغيقر 413ص3معنوي موجب بين مرار  الترديف ومتغير تركيز الانتبا  وبمغقي قيمقة معامقل الارتبقاف )
(   وارتبافرا بمتغير ابقاي الانتبقا  وبمغقي قيمقة الارتبقاف 431ص3التصور ال    ركي  يث بمغي قيمة معامل الارتباف )

 ( يبين ذلك ص1( والجدول )394ص3افرا بمتغير م ور التصور البصري وبمغي قيمته )(   وارتب412ص3)
 يبين مص وفة الارتبافاي لمرار  الترديف بالمتغيراي المب واة( 1جدول )

تركيققققققققققققققققققز  المتغيراي
 الانتبا 

شقققققققققققققققققققققد  
 الانتبا 

ابققققققققققققققققققققاي 
 الانتبا 

التصققققققققققققور 
 البصري

التصقققققققققور ال ققققققققق  
 ال ركي

التصقققققققققققور 
 الان عالي

 212ص3 431ص3 394ص3 412ص3 232ص3 413ص3 الترديفمرار  
 

وبغية التعرف عمى الدلالة المعنوية لمعاملاي الارتباف بين مرار  الترديف مقع تققديراي المتغيقراي المب واقة يلاقمف        
 ( ص9البا ث الضوء عمى ما جاء في الجدول )

 المب واةيبين علاقة مرار  الترديف مع تقديراي المتغيراي ( 9جدول )
 

 المتغيراي المب واة
قيمة معامل 
 الارتباف

نلابة الملااهمة 
 )ز(

( Fقيمة )
 الم لاوبة

 
 دلالة معامل الارتباف

( ودرجتي 333ص3معنوي عند ملاتوى دلالة ) 314ص1 131ص3 413ص3 تركيز الانتبا 
 ( 231   2 رية )

تركيققز الانتبققا  +  قق   ركققي 
+ ابقاي الانتبققا  تصقور بصققري 

 + 

 392ص3
 
 

( ودرجتي 332ص3معنوي عند ملاتوى دلالة ) 411ص2 212ص3
 (233   1 رية )

 
( يبققين إن قيمققة معامققل الارتبققاف ونلاققبة الملاققاهمة بققين تقققديراي مرققار  الترققديف ومتغيققراي 9ومققن خققلال الجققدول )      

تركيز الانتبا  وم ور التصور ال   ال ركقي وابقاي الانتبقا  ومتغيقر م قور التصقور البصقري لقدى لاعبقي كقر  الققدم فقي 
( وبالتقالي  يمكقن Fملااهمة دالة ومعنوية يمكن اختبارها بقانون )م افظة كربلاء  معنوية   يث إن فالما تكون نلابة ال

اعتمادهققا إذ إن مرققار  الترققديف تنالاققب تنالاققباً فرديققاً مققع متغيققراي تركيققز الانتبققا  وم ققور التصققور ال قق   ركققي وابققاي 
 الانتبا  وم ور التصور البصري ص

إلقى الاقتخدام معادلقة الان قدار والتقي مقن خلالرقا ولغرا ال صول عمى التقديراي الكميقة لمرقار  الترقديف لاقعى البا قث 
 ( يبين ذلك ص23يمكن التنبؤ برذ  العلاقة والجدول )
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 يبين التقدير الكمي لمرار  الترديف بدلالة متغيراي تركيز واباي الانتبا    ( 23جدول )
 وم ور التصور ال    ركي والبصري

 
 المتغيراي

معامل  المعاملاي
 الارتباف

فبيعة 
 اف الارتب

الخفأ المعياري 
 لمعامل الان دار

 Tقيمة 
 الم لاوبة

الدلالة 
فبيعة  المعنوية

 المعامل
قيمة 
 المعامل

  122ص3 -   - الاابي
 329ص3
 
 

 
 متعدد

   
 معنوي 311ص1 234ص3 122ص3 - 2ب - تركيز الانتبا 
 معنوي 111ص1 344ص3 222ص3 - 1ب - ال    ركي
 معنوي 113ص1 341ص3 232ص3 - 3ب - اباي الانتبا 

 معنوي 131ص3 314ص3 322ص3 - 4ب - التصور البصري

 
( والذي يبين التقدير الكمقي لمرقار  الترقديف بدلالقة تققديراي تركيقز وابقاي الانتبقا  وم قور 23ومن خلال الجدول )      

التصور ال    ركي والبصري لدى لاعبي  ندية كر  القدم في م افظقة كقربلاءص وعمقى ضقوء ذلقك يمكقن الاقتنباف معادلقة 
 -الان دار الخفي وكما يمي :

قيمققة م ققور التصققور ×  222ص3قيمققة تركيققز الانتبققا ( + )×  122ص3+ ) 122ص3ر  الترققديف = التقققدير الكمققي لمرققا
 قيمة م ور التصور البصري( ص×  322ص3قيمة اباي الانتبا ( + )×  232ص3ال    ركي( + )

فقي  ( 433ص3وماال عمى ذلك تقدير مرار  الد رجة المتوقعة للاعب )  لان عواد م مقد ( والتقي  صقل عمقى تققديراي )
 ( في التصور البصري ص 22( في م ور التصور ال    ركي و)22( في اباي الانتبا    و)142ص3تركيز الانتبا  و )

 (22×  322ص3( + )142ص3×  232ص3( + )22×  222ص3( +)433ص3×  122ص3+ ) 122ص3
 (  241ص4= )        

إن هذا اللاعب يتمتع بقدراي تركيز وابقاي انتبقا   ( ويرى البا ث241ص4في  ين  ن الولاف ال لاابي لرذ  المرار  يبمغ )
الولاقف بالنلاقبة  وتصور بصري و    ركي فو  المتولاف مما يؤار عمى التوققع لتققدير قيمقة مرقار  الترقديف اكبقر مقن

 لزملائه اللاعبين
 -الالاتنتاجاي والتوصياي : – 1
  -الالاتنتاجاي : 2 – 1
 -من خلال ما  فرزته نتائج هذ  الدرالاة توصل البا ث إلى الالاتنتاجاي الآتية :    
تقم الاقتنباف معادلققة تنبؤيقة لمرققار  الد رجقة بدلالقة متغيققراي )تركيقز الانتبققا  وم قور التصقور البصققري وتصقور  قق   -2

  ركي( لدى لاعبي  ندية كر  القدم في م افظة كربلاء ص
  الترققديف بدلالققة متغيققراي )تركيققز وابققاي الانتبققا  وم ققور التصققور ال قق   ركققي تققم الاققتنباف معادلققة تنبؤيققة لمرققار  -1

 والبصري( لدى لاعبي  ندية كر  القدم في م افظة كربلاء ص
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 -التوصياي : 1 – 1
 -من خلال الالاتنتاجاي التي توصل إليرا البا ث فإنه توصي بالآتي :   
اهر الانتبا  وم اور التصور العقمي( لدى لاعبي انديقة كقر  الققدم ضرور  قيا  وتقييم القدراي العقمية المتمامة )بمظ -2

 وفي عموم العرا  ص
ضقرور  م اولقة تنميقة القققدراي العقميقة لقدى لاعبققي كقر  الققدم وخاصقة مققن لرقا نلاقبة ملاققاهمة فقي التوققع لممرققاراي  -1

 المب واة ص
 ضرور  اعتماد المعادلاي التنبؤية لغرا توجيه اللاعبين في كر  القدم ص -3
إجقراء درالاققة مشققابرة لبقيققة ال ئققاي العمريققة ول عاليققاي  خققرى وم اولققة تفبيقرققا عمققى جميققع الألعققاب  الرياضققية فققي  -4

 العرا  ص
 

 المصادر العربية والأجنبية
 ص 1323  عمان   دار ص ا لمنشر والتوزيع    2  ف مناهج وفر  الب ث العمميإبراهيم ابن عبد العزيز :  -
 ص 2921  القاهر    دار المعارف    القيا  في المجال الرياضي  مد خافر   فرمي  لبيك :  -
  القققاهر    دار ال كققر العربققي    2  ف تققدريب المرققاراي الن لاققية تفبيقققاي فققي المجققال الرياضققي لاققامة كامققل راتققب :  -

 ص   1333
  1333  القاهر    دار ال كر العربي    3  فالتفبيقاي  –  الم اهيم  عمم ن   الرياضة لاامة كامل راتب :  -
  عمقان   دار الاقافقة  2  ف فقر  منقاهج الب قث العممقي فقي التربيقة البدنيقة والرياضقيةمروان عبد المجيقد إبقراهيم :  -

 ص 1331لمنشر والتوزيع والدار العممية لمنشر والتوزيع   
 4ة والقدراي ال ركية فقي انتققاء بقراعم الجمنالاقتك  بعمقر )رائد عبد الأمير عبا  :  نلابة ملااهمة القيالااي الجلامي -
 ص 1332( لانواي   رلاالة ماجلاتير   كمية التربية الرياضية   جامعة بابل   1 –
  عمان   دار الملاير  لمنشر والتوزيقع والفباعقة   3  ف القيا  والتقويم في التربية وعمم الن  لاامي م مد مم م :  -

 ص 1331
 ص 2921  القاهر    دار المعارف    4  ف عمم الن   التربوي مد  لان علاوي : لاعد جلال   م -
 ص 2922  القاهر    دار النشر لمجماعاي المصرية    1  ف الملاكمةعبد ال ميد   مد :  -
  1323  عمان   دار الميلار  لمنشر والتوزيع والفباعة    1  فعمم الن   المعرفي عدنان يولاف العتوم :  -
 ص 2991  المنصور    دار الوفاء    الألا  البايموجيه والن لاية لمنشاف العقمي المعرفي  ي الزياي : فت -
 ص1332  القاهر    مركز الكتاب لمنشر    4  ف القيا  والاختبار في التربية الرياضيةليمى اللايد فر اي :  -
 ص 2992  القاهر    دار ال كر العربي    2  ف التدريب العقمي في التن م مد العربي شمعون :  -
  الققاهر   1  ف القيا  في التربية الرياضية وعمم القن   الرياضقيم مد  لان علاوي   م مد نصر الدين رضوان    -

 ص 1333  دار ال كر العربي   
 ص 1323لتوزيع     عمان   دار الملاير  لمنشر وا 2  ف القيا  الن لاي والتربويم مود   مد )وآخرون( :  -
 ص 1331  عمان   دار وائل لمفباعة والنشر    نظرياي التعمم والتفور ال ركيوجيه م جوب :  -
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التفبيققققاي الإ صقققائية والاققتخداماي ال الاقققوب فقققي ب قققوث التربيقققة وديققع يالاقققين التكريتقققي و لاقققن م مققد  لعبيقققدي :  -
 ص   2999  بغداد   دار الكتب لمفباعة والنشر    الرياضية

  الإلاقكندرية   دار الوفقاء  2  ف العممياي الن    ركية في الجمباز الإيقاعي في المر مقة الابتدائيقةلاريه إبراهيم : ي -
 ص 1332الدنيا لمفباعة والنشر   

- Sternberg , R. (2003) . Cognitive Psychology . 3rd Edition . Thomson – Wadsworth 
, Australia .  

 
 

 تقييم ال ركاي الإيقاعية الاتمار  (2مم   )
 

الجزء الت ضيري  ال ركاي ي
(2) 

الجزء الختامي  (1الجزء الرئيلاي )
(2) 

ال ركة بصور  عامة 
(3) 

المجمو  
(23) 

 الأخفاء
تعجيققققققل غيققققققر  -  

 منالاب ص
شققكل غيققر اابققي  -

 ولا معروف ص
الققققر   لققققم يكققققن  -

 ضمن ال ركة ص
 فقدان التوازن ص -

مقققيلان الجلاقققم  -
  و  خققققققذ خفققققققو 

 عند الختام ص

 عدم اللايفر  ص -
انفبققا  غيققر جيققد  -
 ص
مرونة غير كافيقة  -
 ص
 

 

      الق ز  المقصية ص 2
      ق ز  القف ص 1
      الق ز ضماً بالنروا ص 3
      ق ز  الغزال ص 4
      الق ز  الالااية الأمامية ص 1
      ق ز  الأفعى الأمامية ص 2

  
 

 الام الم كم :                     
 المقب العممي :
 الاختصاص :

 التوقيع :
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 تأاير الالاموب التبادلي في تعمم بعا المراراي الالاالاية بكر  اليد لمفالباي
 اريا جويد م ين مصمص 

 بالمغة العربية ممخص الب ث
بعا مراراي كر  اليد ) التمرير   التصويب يردف الب ث الى التعرف عمى تأاير الاتخدام الالاموب التبادلي في تعمم 

من الواب الفويل   الفبفبة ( لفالباي كمية التربية الرياضية وقد الاتخدمي البا اة المنرج التجريبي وتصميم 
ق  1321( فالبة لم صل الدرالاي )  13مجموعتين ا داهما تجريبية والاخرى ضابفة واشتممي عينة الب ث عمى ) 

 ن بالتلااوي الى مجموعتين ا داهما تجريبية والاخرى ضابفة تم التدري  برا بالفريقة المتبعة( وتم تقلايمر 1323

واشاري اهم النتائج الى ت و  المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابفة في تعمم المراراي اللاابقة وتوصي البا اة 
المقرراي الدرالاية ومواكبة التفور ال ادث في  باجراء المزيد من الدرالااي والب وث لاختيار الااليب  دياة في تدري 

 الدول المتقدمة ص

 

Abstract 

 

The effect of using Alternative method learning style of skill performance level of some 

skills in handball among students of physical education  

 

The aim of this study was to investigate the impact of use of Alternative method 

learning to learn skills (jump shoot – cross dribbling – chest pass ) in handball for 

students of the third level of the faculty of physical education and sports researcher 

used the experimental method and made two groups  One experimental and the other 

sham  

The sample of the study included (20) students were divided equally into two groups , 

one trial study using Alternative method learning method and then using the method of 

teaching by the traditional method  

The most important results is that the experimental group was more successful than the 

control group in learning skills earlier  

The researcher suggests making more studies and researches to choose modern methods 

in teaching courses and keep up with the evolution of the developed countries      
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 مقدمة الب ث و هميته  2ق  2

نتيجة لمتغيراي التي افرزها التقدم العممي والتكنولوجي جعمي العممية التعميمية امام ت دياي هائمة تدعو الى اعاد  
التربية عمى عاتقرا ضرور  مواجرة هذ  الت دياي فظرري م اهيم جديد  النظر في كل عناصرها ومكوناترا فقد اخذي 

اخذي تتعم  بجوانب او مجالاي متعدد  لمتربية  تى تواكب هذا التقدم العممي والتكنولوجي   فالتدري  الناجح هو الذي 
كذلك المدر  الناجح ي ق  الاهداف الموضوعة والذي يزود الفالب بالمعموماي والذي يؤار في شخصيترم وتكوينرم و 

هو الذي يجعل الفلاب يشاركون في التدري  لتزيد الالات اد  لديرم وتعويدهم عمى مواجرة المواقف وم اولة  ل 
المشاكل التي تعترضرم وذلك ايضا ت ي اشرافه ويعد الالاموب التبادلي ا دى الالااليب ال دياة التي تردف الى ت لاين 

ن عمى شكل ازواج ) عامل ( و ) مراقب ( يعمم بعضرم بعضا ويت اورون قيما بينرم وتنشيف افكار الفلاب الذين يعممو
ب يث يشعر كل فرد منرم بالملاؤولية وتعتبر بماابة تريئة للاعب لممارلاة المعبة التي يتفمبرا النشاف والتي من شأنرا 

لجماعية التي لاتلاير فيرا مواقف المعب الارتقاء بالملاتوى المراري وال ني لاداء اللاعب ولعبة كر  اليد من الالعاب ا
عمى وتير  وا د  وذلك نتيجة لتعدد مواقف المعب المختم ة وهذا يتفمب ملاتوى عالي من الاداء ويتأار ملاتوى الاداء 

 في كر  اليد بمجموعة من العوامل والتي تعك  ملاتوى الاداء البدني وبالتالي المراري والخففي ص

 مشكمة الب ث   1ق  2
نتيجة لالاتخدام الفر  المتبعة في تدري  فلاب كمية التربية الرياضية ولكون البا اة مدرلاة لماد  فرائ  التدري  
ارتأي ادخال ) الالاموب التبادلي ( جيث تعمل هذ  الالااليب عمى تنمية مراراي ال رد قي تعميم ن لاه ت ي اشراف من 

في تعميم بعضرم البعا وتنمي روح التعاون بين المتعممين وذلك  المدر  او التعاون لدى الفالباي والالات اد  منرا
 اتجاهاي ايجابية ن و التدري  ص بإكلاابرم

 هدفا الب ث 3ق  2
ق التعرف عمى مدى تأاير الالاموب التبادلي في تعمم بعا المراراي الالاالاية بمعبة كر  اليد لدى فالباي كمية التربية 2

 الرياضية ص 
لوبين ) التقميدي   الالاموب التبادلي  ( لمعرفة مدى تأايرها في تعمم بعا مراراي كر  اليد لدى ق مقارنة بين الالاا1

 فالباي كمية التربية الرياضية  ص 
 فرا الب ث   4ق  2
ق توجد فرو  ذاي دلالة ا صائية بين الفريقة التقميدية ) الشرح واداء النموذج ( والالاموب التبادلي في تعمم بعا 2

 الالاالاية بكر  اليد لدى فالباي كمية التربية الرياضية  ولصالح الالاموب التبادليص  المراراي
 مجالاي الب ث   1ق  2
ق  1321جامعة كربلاء لمعام الدرالاي  المجال البشري : فالباي المر مة الاالاة بكمية التربية الرياضية  2ق  1ق  2

1323   
 1/4/1323ق       13/1/1323المجال الزماني :   1ق  1ق  2
 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغمقة / كمية التربية الرياضية / جامعة كربلاء ص  3ق  1ق  2
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 ت ديد المصفم اي   2ق  2

ق الفريقة التقميدية / الشرح واداء النموذج هي تدف  مجموعة من المعموماي وال قائ  والنظرياي من المعمم الى 2
 ن في وضع الملاتقبل اللامبي لممعموماي ص المتعمم وتجعل المتعممي

ق الالاموب التبادلي : وهو ا د الااليب التدري  المباشر  الذي يتكون من تعاون فالبين ا دهما مؤدي والاخر مراقب  1
الى الفالب المؤدي ملاتندا الى معموماي وافية لاب  لممدر  ان اعفاها في  الراجعةالتغذية  بإعفاء يث يقوم الاخير 

رقة المعايير كما ان العلاقة متبادلة بين الاانين  يث ي صل التبادل في الادوار كلا يقوم بدور الاخر  يث ضوء و 
 ص  (1)يصبح المودي مراقب وبالعك  

 ق الدرالااي النظرية واللاابقة 1
 الدرالااي النظرية   2ق1
: نشاف تواصمي يردف الى ااار  التعمم وتلاريل مرمة ت قيقه ويتضمن لاموك التدري    م روم التدري   2ق 2ق1

مجموعة من الافعال التواصمية والقراراي التي تم الاتغلالرا وتوظي را بكي ية مقصود  من المدر  الذي يعمل باعتبار  
 ولايفا في اداء موقف تربوي تعميمي ص

ركيب والاتخدام الالاموب التبادلي يؤدي الى خم  او ايجاد الواقع الذي يقود : ان ت م روم الالاموب التبادلي   1ق2ق1
الى التوصل الى مجموعة جديد  من الاهداف الجوهرية لرذا الالاموب والتي تعتمد عمى العلاقاي الاجتماعية بين 

يذ لانرا ت تح المجال امامرم الفلاب والتغذية الرا عة برا ويعد الالاموب التبادلي من الالااليب ال عالة في تدري  التلام
في اخذ القراراي المنالابة ويمكن الاتخدام التغذية الراجعة بصور  والاعة كما ان نتااج الانجاز ال ردي تكون واض ة من 

 خلال تفبي  هذا الالاموب ص 

هؤلاء ان هذا الالاموب يمكن المعمم من العمل في صف منظم بصور  خاصة فالصف ينظم بشكل ازواج ولكل وا د من 
الازواج دور خاص في اعفاء التغذية الراجعة وتنظيمرم يتم بشكل تمميذ عامل وآخر مراقب ودور التمميذ المؤدي هو 
انجاز العمل واتخاذ القراراي الممنو ة اما دور التمميذ المراقب فرو اعفاء التغذية الراجعة الى التمميذ العامل ملاتندا في 

مم ان اعدها اما بشكل بياناي معمقة عمى الجدار او توز  عمى التلاميذ ملابقا وتأكيدا ذلك الى معموماي وافية لاب  لممع
من المعمم يتم شر را في القلام الرئيلاي الجزء التعميمي والعلاقة متبادلة بين التمميذين تلاتمر  تى ينتري التمميذ 

والتمميذ المراقب مؤدي اي ان التمميذين المؤدي من عممه وبعد ذلك تلاتبدل الادوار  يث يصبح التمميذ المؤدي مراقب 
 (2)يتبادلان الادوارص

 :  (3) هداف الالاموب التبادلي  1ق2ق1

 ق ت قي  اهداف اجتماعية تخم  علاقاي معينة ومن نو  خاص بين التلاميذ ص 2

                                                           
1
 . 281صج  2282ج  اربيلج  الةنضرة ةطب  ج   الريضيي  التربي  تدريس في الحديث  الاتمضهضت:  اةين حةد  صضلح س يدج  الربي ي داود ةحةود - 
2
 . 812صج  ذكره سبق ةصدر:  الربي ي داود ةحةود - 
3
 . 826صج2222ج  الاش ضع ةكتب ج   والريضيي  البدني  التربي  في التدريس اسضليب: ةحةد السضيح ةصطفى - 
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 ق خم   الة الصبر والت مل ص1
 ق خم   الة جديد  من اعفاء او تلاميم التغذية الراجعة ص 3
 ق الدقة في اعفاء التغذية الراجعة ص 4
 ق ا ترام امانة التمميذ المراقب ص 1
  ق تلاريل تعمم العمل المفموب وذلك بلابب التغذية الراجعة المباشر  ص2
 فبيعة الاداء في كر  اليد :   3ق2ق1

اني دفاعية او هجومية بالكر  تعتمد فبيعة الاداء قي كر  اليد عمى درجة ك اء  اللاعب لاداء المراراي الالاالاية لاواء ك
او بدونرا وتوظيف تمك المراراي ااناء القيام بالعمل الخففي وتتنو  مابين العدو اللاريع بالكر  او بدونرا الى الجري 
والتوقف وترجع عممياي التغيير في الاداء الى فبيعة لاير المبارا   يث ان لعبة كر  اليد تخضع لمتواف  ال ركي 

 ص (1)م ة لعدم وجود ظروف اابتة للاداء لتمك المواقف وذلك لارتبافرا ب ركاي المناف  ومواق هالمتغير  والمخت

 متفمباي الاداء في كر  اليد     2ق3ق2ق1

 ق ان المياقة البدنية العامة هي الالاا  الذي تبنى عميه المياقة البدنية الخاصة كما ان كلاهما تمال الدعامة الالاالاية 
 ص (2)المراراي الخاصة بكر  اليد وكذلك الخفف وفر  المعبل لان اداء 

 ( الى انه يمكن  صر المتفمباي البدنية الضرورية للاعب كر  اليد فيما يمي :ق 1331ويشير كمال دروي  وآخرون )
 ق ص اي بدنية للاعداد البدني العام وتتضمن :ق 2
 قالمرونة  1قاللارعة     4قالرشاقة    3قالت مل     1ق القو      2
 ق ص اي بدنية للاعداد البدني الخاص وتتضمن :ق 1

 قالقو  المميز  باللارعة )) القدر  العضمية ((             ق ت مل القو             ق ت مل اللارعة       
 ق ص اي بدنية اخرى مال :ق       ق ت مل الاداء     ق التواف     ق التوازن   ق الدقة  3

( ان المتفمباي البدنية للاعب كر  اليد هي التنمية الشاممة 1331ال ميد وم مد صب ي  لاانين ) ويرى كمال عبد
لعناصر المياقة البدنية العامة فري القاعد  الصمبة التي تبنى عميرا بعد ذلك المياقة البدنية الخاصة لرذ  المعبة 

 مراعا  مايمي :ق والمراراي الالاالاية لرا وخففرا وفر  المعب فيرا ولرذ  التنمية 

ة   مرونة   ق الشمول :ق اي الاهتمام بتنمية جميع مكوناي الاداء البدني من ) قو    لارعة   قدر    رشاقة   دق2
 ( ت مل
 ق الاتزان :ق ويعني تنمية المكوناي البدنية بصور  متوازنة دون ت ضيل مكون عن الآخر ص 1
 ص(3)مع قدراي اللاعب البدنية ق ال جم المنالاب :ق ب يث يتنالاب  جم التنمية3
 

                                                           
1
 . 81صج 8881ج   للنشر الكتضب ةركزج   تطبيقضت  ـ نظريضت  اليد كرة لتدريب الفسيولومي  الاسس:  وآخرون درويش كةضل - 
2
 . 11 ـ 13صج  8812ج  القضهرةج  ال ربي الفكر دارج   اليد كرة في القيضس:  حسضنين صبحي ةحةدج  الحةيد عبد كةضل - 
3
 . 18صج  السضبق الةصدر:  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ - 
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 ب ق الاداء المراري في كر  اليد :ق 

مجموعة من ال ركاي المرتبفة والمندمجة والتي يؤديرا اللاعب  لاب متفمباي الموقف الذي يمر به من خلال 
ية وت اعمرم جميعا المنافلاة معتمدا في ذلك عمى قدراته البدنية وال نية لرذا النشاف بالاضافة الى  الته الن لاية والعقم

 ص (1)لتوجيه الاداء الى درجة عالية من الانجاز وال اعمية

  المتفمباي المرارية الضرورية في كر  اليد :قق  

وتتضمن جميع المراراي الالاالاية لمعبة كر  اليد لاواء كاني بالكر  او بدونرا   وتعني كل الت ركاي الضرورية الرا دفة 
ي في افار قانون لعبة كر  اليد بردف الوصول الى افضل النتائج ااناء التدريب او والتي يقوم برا اللاعب وتؤد

 ص(2)المبارا 

كما يمكن تنمية وتفوير المتفمباي المرارية من خلال التدريب الجيد لبرامج الاعداد المراري والذي يردف الى وصول 
ة كر  اليد ب يث يمكن ان يؤديرا اللاعب بصور  متقنة اللاعب الى الدقة والاتقان في اداء جميع المراراي الالاالاية لمعب

 ص  (3)وت ي ضغف المناف  والمبارا 

  الفبفبة بكر  اليد /ق 

في كر  اليد اذا ا لان الاتغلالرا ومن الممكن ان يكون العك  اذا لم تلاتخدم في مكانرا  المرمةالفبفبة من المراراي 
نجد اي زميل في مكان منالاب تمرر اليه الكر  كذلك عندما نن رد ب ار  المرمى  وتلاتخدم عممية الفبفبة عندما لا

ولي  امامنا لاوى الردف ولا ي ضل الاتخدامرا في غير ما ذكر اذ ان عممية الفبفبة تبفا عممية الرجوم وتعفي 
 ص (4)المكان الدفاعي الص يح لا خذلم ري  المناف   ال رصة

بأصابع اليد الم تو ة الى الارا لترتد اليرا مر  اانية وتؤدي  ركة الرلاغ ومرونته  الكر  بدفعوتؤدى مرار  الفبفبه 
دورا رئيلايا في دقع الكر  الى الارا وتوجيررا وتدفع الكر  الى الامام وخارج القدم المماامة لميد الدافعة عمى ان تكون 

ممية عوعمى اللاعب ملا ظة النقاف الاتية ااناء  الكر  دائمة ال ركة بين الارا ويد اللاعب والنظر يكون دائما للأمام
 :ق  (5)الفبفبة

 ق ان يكون جلامه بين الخصم والكر  ) في  الة وجود مدافع ( ص2
 ق ان لايكون نظر  مركزا عمى الكر  فقف بل موزعا  ول اللاا ة ص1
 ة الكر  بكمتا اليدين معا صق ان قانون المعب يلامح بنقل الكر  من يد الى اخرى ااناء الفبفبة ولا يلامح بفبفب3
 ق ان الملاافة التي تدفع اليرا الكر  وارت اعرا ااناء الفبفبة تتنالاب فرديا مع لارعة ال ركة ص 4

                                                           
1
 . 88صج  8883ج  القضهرةج  بضلاسكندري  الة ضرف ةنشأةج   الحديث  اليد ـكرة: ةحةد حسن يضسر - 
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 . 886صج   2288ج  بغدادج  ال ربي الكتضب دارج  8طج  ال ضلةي  اليد كرة ةوسوع :  السوداني رايي خةيس أحةدج  البدري ةحةد قضسم مةيل - 
5
 . 68صج  2222ج  بغدادج  السلام دارج  2طج   الاسضسي  وعنضصرهض اليد كرة:  عودة عريبي أحةد - 



 
 

111 
 

  مناولة الكر  :قق 

مناولة الكر  والاتلامرا من  هم المراراي في لعبة كر  اليد فبوالافة المناولاي يمكن الوصول الى هدف المناف  
لاتقل اهمية عن عممية التصويب وال ري  الجيد الذي افراد  يجيدون المناولاي يلاتفيعون الوصول الى والمناولة الجيد  

هدف الخصم مراي عديد  وتلاجيل الاهداف عك  ال ري  الذي لايجيد افراد  المناولا فان فرصة وصولرم الى هدف 
دد الاهداف الملاجمة ومن خلال  لان المناولاي ال ري  المناف  تكون قميمة وهذا بالتأكيد له تأاير غير ايجابي عمى ع

 (1)بين الاعبين يمكن ا داث كاير من الاغراي بين ص وف المدافعين والتي يمكن من خلالرا تلاجيل الكاير من الاهداف
 ص

  /( 2)المناوله اللاوفية ) الكرباجية (ق 
 تؤدى بالشكل التالي :ق يعتبر هذا النو  من  كار انوا  المناولاي الاتعمالا في لعبة كر  اليد و 

 ق  بعد الاتقبال الكر  يتم لا ب الكر  باليدين الى الجانب  تى ملاتوى الكتف ص2

 ق يجب ان يكون الرلاغ مرنا ز1

 ق اليد الممرر  مملاكة لمكر  ويكون اناناء الكو  بزاوية  اد  واليد ال ر  لااند  لمكر  بأفراف الاصابع ص 3

 ة ب يث تكون اليد خمف الكر  ومملاكة برا دون الضغف عميرا من الاصابع ص ق الاعداد لمرج ة الذرا  الرامي4

ق تقوم الذرا  الرامية بأتمام  ركة المرج ة لمخمف ويتوقف مداها عمى ملاافة المكان المراد توصيل الكر  اليه ) كمما 1
 زادي الملااقة زادي  ركة الاعداد بالمرج ة ( ص 

ق يقوم الفالب في ن   الوقي الذي يرجع فيه الكر  لمخمف كمر مة اعداد بالمرج ة باني المرف  مع مواجرته لمخمف 2
 وتكون را ة اليد ال اممة لمكر  الى  عمى وللأمام ص 

من  ق )  ركة الجذ  ( يؤدي الجذ  مرمة كبير  جدا في نقل قو  القدمين والدفع الناتج عنرا ب ركة لف من الجذ  )2
 الجانب الى الخمف ( ام  ركة دفع قوية من الخمف الى الجانب ص 

ق توضع الرجل المعاكلاة لميد اماما ويكون نقل الجلام ااناء ملاك الكر  بعد الاتقبالرا موزعا عمى القدمين ام ينتقل 1
 اقل الجلام عمى الارا ويصبح الارتكاز عمى مشف  القدم الامامية ص 

تدفع القدم الخم ية ويرت ع كعبرا عن الارا بقو  دفع لاريعة مرتبفة ب ركة لف الجذ  من  ق ااناء الالاتعداد لمرمي9
 الخمف للأمام ص 

ق تتم عممية التمرير عن فري  الدوران القوي اللاريع لمجذ  والقدم الخم ية مع ال ركة الكرباجية لمذرا  الممرر   23
يك الذرا  كما لو كاني تقوم بالضرب باللاوف والذرا  ال ر  لت قي   د  التمرير نتيجة فرد الجذ  وانقباضه مع ت ر 

 تكون مرتخية امام الجلام ص 
                                                           

1
 . 61صج  ذكره سبق ةصدر:  عودة عريبي أحةد - 
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  :ق (1)التصويبق 

ان اصابة الردف هي الغرا الالاالاي لمبارا  كر  اليد لرذا تعتبر مرار  التصويب من المراراي المرمة والالاالاية وان 
كل المراراي والخفف تصبح عديمة ال ائد  اذا لم تنته باصابة الردف واصابة الردف تعزز اقة اللاعبين بان لارم 

 جرود كبير والتعاون مع الزملاء لت قي  ال وز ص وتابيي روح ال ما  فيرم وتدفع اللاعبين الى بذل م

 ق التصويب من الواب الفويل :ق 

وهذا النو  من التصويب يلاتخدم لمتخمص من الجدار الدفاعي والافتراب من هدف ال ري  المناف  ويلاتخدم بصور  
 خاصة من قبل المراجمين في الخف الخم ي ص 

يب بان يقوم اللاعب المراجم بعد الاتلام الكر  يأخذ الخفواي القريبة التي ويتمخص الاداء ال ركي لرذا النو  من التصو 
تلااعد عمى قو  النروا او الارتقاء للأعمى باللاا  المعاكلاة لمذرا  الرامية وفي الرواء يمف الجذ  الى جرة اليمين 

اللاعب عند وصوله الى اعمى  بالنلابة للاعب الايمن مع لا ب الكر  بالذرا  الرامية الى الخمف ام الى الاعمى ويصوب
نقفه ملاتعملا م صمة القوى الناتجه عن دفع الارا ولف الجذ  في الرواء بالاضافة الى مرج ة الذرا  الرامية مما 

يلااعد عمى قو  ولارعة التصويب صام يربف الاعب عمى ن   قدم الارتقاء ولمراوغة المدافع او  ار  المرمى قد 
ربوف وذلك بالالاتمرار في مرج ة الذرا   تى يتم التصويب من ملاتوى اعمى من الر   يصوب اللاعب ااناء مر مة ال

 او من ملاتوى الكتف او ال وا ص 

  اللاابقة الدرالااي  1 ق 1
 مراراي لبعا المراري الاداء ملاتوى عمى التعاوني التعمم الاموب الاتخدام تأاير)  يولاف ا مد درالاة     2 ق 1 ق 1
 (  اللامة كر 

 الاانية المر مة لفلاب اللامة كر  مراراي تعمم في التعاوني التعمم الاتخدام تااير عمى التعرف الى الدرالاة هذ  تردف
 ضابفة والاخرى تجريبية ا دهما مجموعتين بتصميم التجريبي المنرج البا ث الاتخدم وقد الرياضية التربية بكمية

 الى البا ث توصل وت لايرها الدرالاة نتائج ضوء وفي  1323 ق 1339 الدرالاي لم صل فالب 23 عمى العينة وشممي
  ق: التالية الالاتنتاجاي

 ص  اللامة كر  مراراي تعمم في ايجابي تأاير له كان التعاوني التعمم الاموب بالاتخدام التدري  ان ق2
 ص  الرامة التربوية الص اي من العديد تنمية عمى يعمل التعاوني التعمم ق1
 ( ص  النموذج واداء الشرح)  التقميدية الفريقة من افضل نتائج  ق  التعاوني التعمم الاموب ق3

  ق: التوصياي

 ص  اللامة كر  مراراي تدري  في التعاوني التعمم الاموب الاتخدام ضرور  ق2
 ص  التعاوني التعمم الاموب الاتخدام عمى الاب اث من العديد اجراء ق1

                                                           
1
 ز 21صج  ذكره سبق ةصدر:  عودة عريبي أحةد - 
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 البدني الاداء ملاتوى عمى والتنافلاي التعاوني التعمم الاتخدام تأاير)  بعنوان 1331 العظيم عبد درالاة    1 ق 1 ق1
 (  المبارز  رياضة في والمراري

 والمراري البدني الاداء ملاتوى عمى والتنافلاي التعاوني التعمم الاتخدام فاعمياي عمى التعرف الدرالاة من الردف وكان
 ص  المبارز  رياضة في

 مجموعاي الاث الى بالتلااوي تقلايمرم تم فالب 21 عمى الدرالاة عينة واشتممي التجريبي المنرج البا ث  والاتخدم
 التنافلاي بالاتخدام الاانية والمجموعة التعاوني التعمم بالاتخدام الاولى المجموعة تدري  تم تجريبيتين مجموعتين
 التي الاولى التجريبية المجموعة ت و  الى النتائج والا ري التقميدية بالفريقة التدري  تم ضابفة الاالاة والمجموعة

 ص  الاخرييتين المجموعتين عمى التعاوني التعمم بالاتخدام درلاي

 ق  منرجية الب ث واجراءاته الميدانية 3
 منرج الب ث    2ق3

الاتخدمي البا اة المنرج التجريبي وذلك لملائمته لفبيعة الب ث بالاموب المجموعتين المتكافئتين اجدهما تجريبية 
 والاخرى ضابفة ملاتخدمة القيا  القبمي والبعدي لممجموعتين ص 

 مجتمع وعينة الب ث   1ق3
( فالبة وقد تم اختيار  12غ عددهن ) تم ت ديد مجتمع الب ث بفالباي كمية التربية الرياضيةبجامعة كربلاء والبال

( فالبة تم تقلايمرن  13العينة بالفريقة العشوائية البلايفة) القرعة (  بفالباي المر مة الاالاة البالغ عددهن ) 
بالتلااوي الى مجموعتين ضابفة وتجريبية  يث اعفي الالاموب التقميدي الشرح واداء النموذج الى المجموعة الضابفة 

 ة التجريبية فقف اعفيي الالاموب التبادلي ص اما المجموع
 
 الولاائل والادواي والاجرز  الملاتخدمة في الب ث  3ق 3

 ق القيالااي الاناروبومترية ) العمر   الفول   الوزن ( ص2
 ق الاختباراي المرارية بالرجو  الى المراجع العممية والدرالااي اللاابقة ص 1
 ق المراجع العربية والاجنبية والب وث والدرالااي المشابرة ص 3
 ق الاتماراي الاتفلا  آراء الخبراء  للاداء المراري الخاصة بكر  اليد ص4
 ق الملا ظة ص1
 ( ص  4ق كراي يد قانونية ) 2
 ( ص  1ق لااغة ايقاف  ) 2
 ( ص  23ق اقما  ) 1
 ق جراز  الاوب  ص 9
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 ية اجراءاي الب ث الميدان  4ق3
 ت ديد الاختباراي المرارية   2ق4ق3
 ق  اختبار التمرير  الكرباجية لقيا  التواف  ولارعة التمرير ص 2
 ق اختبار الفبفبة الملاتمر بالكر   ول ممعب كر  اليد لقيا  لارعة الفبفبة ص 1
 م لقيا  لارعة الفبفبة في اتجا  متعرج  ص 43ق اختبارالفبفبة في اتجا  متعرج ملاافة 3
 ختبار التصويب بالواب الفويل عمى المرمى لقيا  ملاافة الفيران ص ق ا4
 كراي عمى المرمى لقيا  لارعة التصويب بالواب الفويل ص 23ق اختبار التصويب بالواب الفويل 1
 
 التجربة الالاتفلاعية  3ق4ق3

لباي للألااليب الملاتخدمة ) الردف منرا التعرف عمى مدى منالابة المكان لتن يذ تجربة الدرالاة والتأكد من فرم الفا
التقميدي  التبادلي ( وكذلك لمتعرف عمى المشكلاي التي تواجررم وذلك لتلافيرا وعلاجرا قبل بد  التجربة الرئيلاية وتم 

( تم الاتبعادهن  1عمى فالباي المر مة الاالاة والبالغ عددهن )  1323/  1/ 2اجراء التجربه الالاتفلاعيه بتاريخ 
 جربة الرئيلاية ص   بعد ذلك من الت

 الالا  العممية للاختباراي   4ق4ق 3

/  يعد الصد  وا دا من المؤشراي التي يجب توافرها في الادا  الاختبارية المعتمد  في  صد  الاختبار   2ق4ق4ق3
الاتجا  قيا  اي من الص اي والظواهر الرياضية   ويقصد بصد  الاختبار ان يقي  الاختبار فعلا القدر  او اللامة او 

  (1)او الالاتعداد الذي وضع الاختبار لقيالاه 

تم اختيار صد  الم توى في ت ديد صد  الاختباراي من خلال عرا الاختباراي عمى مجموعة من الخبراء وقد تم 
 % ص 233التأكد من صد  الاختباراي من خلال اجاباي الخبراء وقد تم ترشي را من فبمرم عمى نلابة موافقه 

/ تم ايجاد معامل الاباي للاختباراي المرارية بالاتخدام فريقة ) الاختبار واعاد  الاختبار   اباي الاختبار    1ق4ق4ق3
( اذ ان الاختبار الاابي هو )) الاختبار الذي يعفي نتائج متقاربة  و النتائج ن لارا اذا فبقي الاختباراي اكار من مر  

 ص 1323ق24/1وتم اعاد  الاختبار بتاريخ  1323/ 1/1بتاريخ وقد تم اجراء الا تبار  (2)في ظروف مماامة ((

/  تعرف الموضوعية بأنرا مدى ت رر الم كم  و القاضي من العوامل الذاتية اذ ان   موضوعية الاختبار   3ق4ق4ق3
 ص (3)ر من  كمالاختبار الموضوعي هو الذي لاي دث فيه تباين بين آراء الم كمين اذا ما قام بالت كيم لم رد المختبر اكا

 

 

                                                           
1
 . 86صج  2282ج  الاشرف النمفج  للطبضع  الييضء دارج  8طج   الريضيي  التربي  لاختبضرات النظري  الاسس:  اليضسري مضسم ةحةد - 
2
 . 821صج  2221ج  عةضنج  للنشر الفكر دارج  6طج  التربي  في والتقويم القيضس ةبضدئ:  عليضن عضةر هشضمج  الزيود فهةي نضدر - 
3
 . 11صج  8812ج  الاسكندري ج  التقدم ةطب  ج   البدني  التربي  في البحث ةنضهج:  سلاة  أحةد ابراهيم - 
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 ( 2جدول رقم ) 
 معامل الارتباف بين التفبي  الاول والااني لاختباراي الاداء المراري 

و د   الاختباراي المرارية 
 القيا 

معامل  التفبي  الااني التفبي  الاول 
ان راف  ولاف  لاابي الارتباف

 معياري
ان راف  ولاف  لاابي 

 معياري
 30991 401 13033 4019 29033 درجة التمرير الكرباجي 2
 30911 1011 9023 3013 1013 م التصويب من الواب الفويل  1
 30913 3029 1101 4031 11033 ث التنفيف 3

 30322( = 3031قيمة معامل الارتباف عند ملاتوى دلالة ) 

الاداء المراري تتراوح مابين ) ( ان معامل الارتباف بين التفبي  الاول والااني لاختباراي  2يتضح من جدول رقم ) 
( وان قيمة معامل الارتباف الم لاوبة اكبر من قيمة معامل الارتباف الجدولية مما يشير الى تمتع 30911ق      30991

 الاختباراي الملاتخدمة بمعاملاي اباي عالية ص
 الاختباراي والقيالااي القبمية   1ق3 

ب ث فالباي المر مة الاالاة /كمية التربية الرياضية /جامعة كربلاء بتاريخ اجري البا اة الاختباراي القبمية لعينة ال
 في القاعة المغمقة للالعاب الرياضية بكمية التربية الرياضية بجامعة كربلاء   1323ق1ق29
 تجان  وتكافؤ العينة    2ق1ق3

ي والتي تتمال في ) الفول   الوزن   اجراء تجان  العينة وذلك ل لااب معاملاي الالتواء لافراد العينة في المتغيرا
العمر ( وتم اجراء التجان  لعينة الب ث في بعا ملاتوياي الاداء المراريب بكر  اليد     كما تم اجراء تكافؤ بين 

 المجموعتين في متغيراي الب ث قيد الدرالاة وذلك ب لااب دلالة ال رو  صص 
 

 (  1جدول رقم )  
 متغيراي ) العمر  الفول   الوزن ( يبين تجان  افراد العينة في ال

المتولاف  و د  القيا  المتغيراي 
 ال لاابي 

الان راف 
 المعياري

 معدل الالتواء 

 معدلاي
 النمو 

 30213 2021 12033 لانة العمر
 30224 3029 221033 لام الفول
 30194 3029 21013 كغم الوزن

(مما يدل عمى ان العينة تمال مجتمعا اعتداليا 3-مابين )+(ان معاملاي الالتواء تقع 1يتضح من الجدول رقم )
 متجانلاا في المتغيراي اللاايقة ص
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 (  3جدول رقم )  
 يبين تكافؤ افراد المجموعتين في متغيراي الب ث 

و د   المتغيراي 
 القيا 

 ي الم لاوبة المجموعة التجريبية المجموعة الضابفة
الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

الملاتوى 
 المراري

 30124 30242 120423 40422 120221 ث الفبفبة
التصويب من الواب 

 الفويل
 30322 30112 240122 40222 210133 م

 30143 40212 140122 40123 110122 درجة التمرير الكرباجي
( بعدم وجود فرو  ذاي  3يتضح من الجدول رقم )  1033( =  3032قيمة ) ي ( الجدولية عند ملاتوى دلالة ) 

 دلالة ا صائية بين المجموعتين التجريبية والضابفة ص 

 التجربة الرئيلاية    1ق1ق3

تقميدي) الشرح واداء فب  المنرج عمى الفالباي ) افراد العينة ( وذلك بتوزيعرن الى مجموعتين اعفي الالاموب ال
النموذج الى المجموعة الضابفة في  ين اعفيي المجموعة التجريبية الالاموب التبادلي وذلك من خلال تقلايم 

الفالباي عمى شكل ازواج وقد وزعي ورقة الواجب لكل فالبة لمعرفة ماهو مفموب تفبيقه من م رداي لممنرج الاتمر 
 ص   1323ق4ق1ية  ولغا  1323ق1ق13اعفاء المنرج من تاريخ 

 الاختباراي والقيالااي  البعدية     3ق1ق3

تم اجراء الاختباراي البعدية لعينة الب ث المتمامة بفالباي المر ل الاالاة بكمية التربية الرياضية بجامعة كربلاء وقد تم 
 ص  1323ق4ق3اختبار العينة في المراراي ) الفبفبة   التصويب من الواب الفويل   التمرير الكرباجي ( في تاريخ 

 المعالجاي الا صائية   2ق3

راء من القيالااي القبمية والبعدية لمجاميع الدرالاة لاتقوم البا اة بجمع البياناي وتبويبرا لاتمام المعالجاي بعد الانت 
 الا صائية لرذ  البياناي والاتخدام الالااليب الا صائية المنالابة لفبيعة الدرالاة والردف منرا و جم العينة  ص

   ق الولاف ال لاابي  ص                  ق الان راف المعياري ص                  ق معامل الالتواء ص                                
 الا صائية  SPSSق  معامل الارتباف البلايفص            ق  قيبة  
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 ق عرا النتائج 4
 عرا النتائج وت ميمرا ومناقشترا   2ق4

 البا اة النتائج عمى الن و التالي: لاوف تلاتعرا

المتولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيمة ) ي ( ودلالترا بين متولافين القيا  القبمي والبعدي لممجموعة 
 التجريبية لمملاتوى المراري لممراراي قيد الدرالاة ص 

 (  4الجدول )  

 لاوبة ودلالترا بين الاختباراي القبمية والبعدية لممجموعة ( الم tيبين قيم الولاف ال لاابي والان راف المعياري وقيمة ) 
 التجريبية لممراراي قيد الب ث 

  
 المتغيراي

 ي الم لاوبة القيا  البعدي القيا  القبمي
الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

التصويب من الواب  2
 الفويل

130322 30322 290133 30223 310322 

 340312 40233 190123 30112 240211 الفبفبة 1
 310233 30232 240231 30223 140222 التمرير الكرباجي 3

  1033( =  3031قيمة ) ي ( الجدولية عند ملاتوى دلالة ) 

( ان قيمة ) ي ( الم لاوبة اكبر من قيمة ) ي ( الجدولية مما يدل عمى وجود فرو  دالة  4يتضح من الجدول ) 
ا صائيا بين القيا  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القيا  البعدي في الملاتوى المراري لممراراي قيد 

 الدرالاة ص 

( وبأن راف 130322الفويل لممجموعة التجريبية  في القيا  القبمي )  بمغ الولاف ال لاابي لمرار  التصويب من الواب
( وقد  30223( وبأن راف معياري )  290133( في  ين بمغ الولاف ال لاابي بالقيا  البعدي )  30322معياري )

 (  3031(ت ي ملاتوى دلالة )  310322بمغي قيمة ) ي ( الم لاوبة ) 

(  30112( وبأن راف معياري )240211بمغ الولاف ال لاابي لمرار  الفبفبة لممجموعة التجريبية  في القيا  القبمي )
( وقد بمغي قيمة ) ي ( 40233( وبأن راف معياري )190123في  ين بمغ الولاف ال لاابي بالقيا  البعدي )

 (  3031(ت ي ملاتوى دلالة )  340312الم لاوبة ) 

( وبأن راف معياري 140222ابي لمرار  التمرير الكرباجي لممجموعة التجريبية  في القيا  القبمي ) بمغ الولاف ال لا
( وقد بمغي قيمة  30232( وبأن راف معياري )  240231( في  ين بمغ الولاف ال لاابي بالقيا  البعدي )  30223)

 (  3031(ت ي ملاتوى دلالة )  310233) ي ( الم لاوبة ) 
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 ( 1جدول رقم ) 

  
 المتغيراي

 ي الم لاوبة القيا  البعدي القيا  القبمي
الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

الولاف 
 ال لاابي

الان راف 
 المعياري

التصويب من الواب  2
 الفويل

320223 21011 130332 13023 110432 

 130223 23014 210211 2103 210233 الفبفبة 1
 230113 14011 230233 23023 230323 التمرير الكرباجي 3

 (  3031قيمة ) ي ( الجدولية عند ملاتوى دلالة ) 
( ان قيمة ) ي ( الم لاوبة اكبر من قيمة ) ي ( الجدولية مما يدل عمى وجود فرو  دالة  1يتضح من الجدول رقم ) 

المراري لممراراي قيد ا صائيا بين القيا  القبمي والبعدي لممجموعة الضابفة لصالح القيا  البعدي في الملاتوى 
 الدرالاة ص

  يث بمغ الولاف ال لاابي لمرار  التصويب من الواب الفويل لممجموعة الضابفة  في القيا  القبمي 
(    130332( في  ين بمغ الولاف ال لاابي بالقيا  البعدي )   21011( وبأن راف معياري )    320223) 

 (ت ي ملاتوى دلالة   110432) ي ( الم لاوبة )   ( وقد بمغي قيمة    13023وبأن راف معياري )  
 (3031 ) 

( وبأن راف معياري )   210233كما بمغ الولاف ال لاابي لمرار  الفبفبة لممجموعة الضابفة  في القيا  القبمي )  
 ( وبأن راف معياري  210211( في  ين بمغ الولاف ال لاابي بالقيا  البعدي )     21023

 (  3031(ت ي ملاتوى دلالة )    130223قيمة ) ي ( الم لاوبة )    ( وقد بمغي 23014)   
(   230323في  ين بمغ الولاف ال لاابي لمرار  التمرير الكرباجي لممجموعة الضابفة  في القيا  القبمي )  

)  ( وبأن راف معياري   230233( في  ين بمغ الولاف ال لاابي بالقيا  البعدي )     23023وبأن راف معياري )  
 (  3031(ت ي ملاتوى دلالة )  230113( وقد بمغي قيمة ) ي ( الم لاوبة )   14011

( وجود فرو  دالة ا صائيا بين القيا  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح  4يتضح من الجدول رقم ) 
يم الفلاب الى ازواج ) عامل القيا  البعدي في الملاتوى المراري لممراراي قيد الدرالاة ويرجع اللابب في ذلك الى تقلا

( و) مراقب ( زاد من ملاتوى المشاركة لت قي  هدف مشترك بين الفلاب وبالتالي جعمرم اكار اعتمادا عمى الن   
 واكار نشافا ن و التعمم ومعمرفة ماهو جديد 

الذي يؤدي الى تنمية  كما ترجع البا اة الت لان في ملاتوى الاداء المراري الى م توى المنراج ) الالاموب التبادلي (
وتفوير الاداء المراري والذي بالتالي يؤدي الى اعتماد الفالب عمى ن لاه في فرم م توى ) ورقة الواجب ( وما مفموب 

 منه اداء  في مراراي خاصة بالمعبة  يث ان الفالب يقوم ب رم الواجب وعرضه عمى 
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ي ية اداء  من النا ية المرارية ويقوم بأعاد  هذ  المرار  لعد  الزميل المراقب ويقوم بأخذ التغذية الراجعة منه عمى ك
 مراي لى ان يتقنرا بصور  ص ي ة ص 

( يتضح وجود فرو  دالة ا صائيا بين القيا  القبمي والبعدي في الملاتوى المراري في  1ومن خلال الجدول رقم ) 
 الدرالاة ص

التي الاتخدمي الفريقة التقميدية ) الشرح واداء النموذج (  وتعزو البا اة هذ  ال رو  الى ت لان المجموعة الضابفة
في التعمم فقد  ققي هذ  المجموعة ت لانا في التعمم المراري لممراراي قيد الدرالاة وتكمن نتائج هذا الت لان الى 

 الشرح والعرا الذي يقدمه المدر  الى الفلاب كذلك امدادهم بالتغذية الراجعة من قبمه ص 

( وجود فرو  دالة ا صائيا لصالح المجموعة التجريبية في الملاتوى المراري 1( و)4لال الجداول )كما يتضح من خ
 قيد الدرالاة وذلك ب ار  القيالاين البعدي لممجموعتين التجريبية والضابفة ص 

ن المتغير ويرجع اللابب في ذلك الى الفريقة التي تم التدري  برا لممجموعة التجريبية وهي ان الالاموب التبادلي كا
الو يد بين المجموعتين كما انه ينمي الاعتماد الايجابي لمفالب عمى ن لاه كما ينمي تبادل الافكار ااناء تن يذ العمل 

 لممرار  مع الزميمة ص 

 

 ق الالاتنتاجاي والتوصياي 1
 الالاتنتاجاي   2ق1

 في ضوء نتائج الب ث وت لايرها توصمي البا اة الى الالاتنتاجاي التالية :ق 
ق ان التدري  بالاتخدام الالاموب التبادلي كان له التأاير الايجابي في تعمم مراراي ) التصويب من الواب الفويل   2

 الفبفبة   التمرير الكرباجي ( في كر  اليد لفالباي المر مة الاالاة بكمية التربية الرياضية بجامعة كربلاء ص 
 قة التقميدية ) الشرح واداء النموذج ( ص ق الالاموب التبادلي  ق  نتائج افضل من الفري1
 
 التوصياي   1ق1
 ق ضرور  الاتخدام الالااليب ال دياة في تدري  مختمف المراراي ص 2
 ق اجراء ب وث ودرالااي مشابرة في الالااليب الاخرى  في باقي المراراي ص 1
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 وزار  التعميم العالي والب ث العممي 

 كمية التربية الرياضية        

 جامعة كربلاء           

 ( 2مم   ) 

 الاتمار  الاتفلا  ر ي الخبراء لت ديد اختباراي 

 الاداء المراري  بكر  اليد 

 

 اللايد الالاتاذ الدكتور /

 ت ية فيبة وبعد صصصصصص                                    

 تقوم البا اة / اريا جويد م ين بأجراء ب ث بعنوان 

 بادلي في تعمم بعا المراراي الالاالاية بكر  اليد لمفالبايتأاير الالاموب الت

ولما كنتم   د المتخصصين في كر  اليد فان البا اة تأمل من لايادتكم معاونترا في ت ديد اهم اختباراي  الاداء المراري 
 الخاصة بكر  اليد ص 

 والبا اة شاكر  للايادتكم  لان تعاونكم الصاد  معرا 

  ترام صصصصص وت ضموا بقبول فائ  الا

 

 

 

 

                                                                                                 

 

 البا اة                                                                                      
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 (  1مم   )  

 (1)اختباراي الاداء المراري

  

 الاختبار الاول / التمرير  والالاتلام 

  ق التمرير الكرباجية : 

 الام الاختبار : التواف  ولارعة التمرير ص 

 

 الغرا من الاختبار : لارعة التمرير 

 الادواي : كر  يد قانونية    ائف امم    لااعة ايقاف ص 

 

 مواص اي الاداء : 

اشار  البدء تقوم بعمل التمرير الكرباجي عمى ال ائف وذلك   متار من ال ائف وعند اعفاء 3تقف اللاعبة عمى بعد 
 ث ص 33لاكبر عدد ممكن من المراي في الزمن الم دد لرا خلال 

 

 تعميماي الاختبار : 

 ق الالاتمرار في الاداء منذ اعفاء اشار  البدء و تى اشار  التراية ص 

 ق عدم تجاوز الملاافة الم دد  للأداء  ص 

 

 ث ص33لاجل للاعبة عدد مراي الاداء في خلال  لااب الدرجاي : ي

 

 

                                                           
1
 . 632صج  ذكره سبق ةصدر:   القضسم عبد كريمج   الخيضط ييضء - 
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 (  3مم   )  

  ختبار التنفيف 

 

 (1)الاختبار الاول

 الام  الاختبار : التنفيف الملاتمر لمكر   ول ممعب كر  اليد ص 

 الغرا من الاختبار : قيا  لارعة التنفيف ص 

 الادواي : كر  يد قانونية   ممعب كر  يد قانوني   لااعة ايقاف ص 

 

 مواص اي الاداء : 

 عند اعفاء اشار  البدء تقوم اللاعبة باداء التنفيف  ول الممعب ص 

 

 تعميماي الاختبار : الالاتمرار في الاداء دور  كاممة لمممعب ص 

 

  لااب الدرجاي : 

 يلاجل الزمن الذي تلاتغرقه اللاعبة في الاداء لدور  كمممة  ول الممعب ص 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 .  632صج  ذكره سبق ةصدر:  القضسم عبد كريمج   الخيضط ييضء - 
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 ( 4مم   )  

 

  (1)الاختبار الااني

 م  ص 43الام الاختبار : التنفيف الملاتمر في اتجا  متعرج ملاافة  

 الغرا من الاختبار : قيا  لارعة التنفيف في اتجا  متعرج ص 

 كر  يد قانوني    قما    لااعة ايقاف ص  الادواي : كر  يد قانونية   ممعب

 

  قما  عمى ممعب كر  اليد ب يث تكون الملاافة بين   23مواص اي الاداء : توز  

 م  عند اعفاء 3م  والملاافة بين كل قمع والذي يميه  201خف البداية والقمع الاول 

 اشار  البدء تقوم اللاعبة بتنفيف الكر  في خف متعرج عمى ان يتم اداؤها ذهابا وعود  ص 

 

 تعميماي الاختبار : 

 ق عدم لم  الجلام للاقما  ص 

 ق عدم تنفيف الكر  ام ملاكرا ام معاود   تنفيفرا مر  اخرى ص 

 ق عدم اداء الاختبار بالمشي ص 

  تى العود  اليه مر  اخرى ص ق الالاتمرار في الاداء  من خف البداية 

 

  لااب الدرجاي : يلاجل الزمن الذي تلاتغرقه اللاعبة ص 

 

 

                                                           
1
 . 632صج  ذكره سبق ةصدر:  القضسم عبد كريمج  الخيضط ييضء - 
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 (    1مم   )  

 اختبار التصويب 

 

 (1)الاختبار الاول

 الام الاختبار : التصويب بالواب الفويل عمى المرمى ص

 الغرا من الاختبار : قيا  ملاافة الفيران ص 

 الادواي : كر  يد قانونية   ممعب كر  يد قانوني   مرمى كر  يد قانوني ص 

 

 متار وتقوم بأخذ الاث خفواي مؤدية مرار  التصويب بالواب الفويل   9مواص اي الاداء : تقف اللاعبة عمى خف الق  
 ص 

 

 تعميماي الاختبار : 

 ق عدم الجري بالكر  اكار من الاث خفواي ص 

  متار  ص   2الارتقاء لمنفقة  الق  ق عدم لم  قدم 

 

  لااب الدرجاي : 

 ق يتم قيا  ملاافة الفيران من قدم الارتقاء و تى ملاملاة القدم للارا ص 

 ق تقوم اللاعبة باداء م اولتان ت لاب لرا افضمرما ص 

 

 

 

                                                           
1
 . 822صج  ذكره سبق ةصدر:  حسضنين صبحي ةحةدج  الحةيد عبد كةضل - 
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 (  2مم   )   

 

 (1)الاختبار الااني

 كراي  عمى المرمى  ص  23الام الاختبار : التصويب بالواب الفويل  

 الغرا من الاختبار : قيا  لارعة التصويب بالواب الفويل ص 

 الادواي : كر  يد قانونية   ممعب كر  يد قانوني   مرمى كر  يد قانوني ص 

 

 ي ص كرا 23مواص اي الاداء : تقوم اللاعبة باداء التصويب بالواب الفويل لق  

 

 تعميماي الاختبار : 

 ق عدم الجري بالكر  اكار من الاث خفواي ص 

  متار  ص   2ق عدم لم  قدم الارتقاء لمنفقة الق  

 ق عدم التوقف عند اداء التصويب بالواب الفويل لمكراي العشر ص 

 

  لااب الدرجاي : 

 كراي ص 23ق يلاجل الزمن الذي تلاتغرقه اللاعبة في اداء 

 ة عدد الم اولاي الص ي ة لمتصويب بالواب الفويل ص ق ي لاب للاعب

 

 

 

 

                                                           
1
 . 861صج  ذكره سبق ةصدر:  حسضنين صبحي ةحةدج  الحةيد عبد كةضل - 
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 (  2مم   )  

 نموذج لو د  تعميمية لممجموعة التجريبية التي تعمل بألالاموب المتبادل

 (23التجريبية                                     عدد اللاعباي :  ) -المجموعة :

 دقيقة 213تعمم مرار  الفبفبة                                      زمن الو د  التعميمية :      

 الزمن  الو د  التعميمية  
 دقيقة 41 القلام الت ضيري اولا

 دقيقة 23 ق الا ماء 
 دقيقة 13 ق ا ماء بدني عام 
 دقيقة 21 ق ا ماء بدني خاص 

 دقيقة  13 الجزء الرئيلاي اانيا
  ق تدريباي مرارية 

 دقيقة 11 الجزء الختامي االاا
 دقيقة 13 ق مبارا  مصغر  
 دقيقة 1 ق تدريباي تردئه 
   
 دقيقة  213  
 

 ت اصيل م رداي الو د  التعميمية الزمن  قلاام الو د  ي

   ماء بدني عام  - دقيقة 41 القلام الت ضيري  2

 ق   ماء بدني خاص 

 تعميم الفبفبة بكر  اليد ص   - دقيقة  13 القلام الرئيلاي  1

 الاترخاء وتردئة الجلام ص  - دقيقة 11 القلام الختامي 

 تص يح الأخفاء ص  -

 المناقشة مع الزميل ص  -
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 (   1مم   )  

 ورقة الواجب الخاصة بالالاموب التبادلي 

 تعميم مرار  الفبفبة 

 

   بأصابع اليد الم تو ة الى الارا لترتد اليرا مر  اانية صتؤدى مرار  الفبفبة بدفع الكر 
  تؤدي  ركة الرلاغ ومرونته دورا رئيلايا في دفع الكر  الى الارا وتوجيررا ص 
  تدفع الكر  الى الامام وخارج القدم المماامة لميد الدافعة عمى ان تكون الكر  دائمة ال ركة بين الارا ويد

 اللاعب والنظر يكون دائما الى الامام ص 
  ان يكون جلامه بين الخصم والكر  ) في  الة وجود مدافع ( ص 
 ى له نقل الكر   و لعبرا في الوقي المنالاب ان لايكون نظر  مركزا عمى الكر  فقف بل موزعا  ول اللاا ة ليتلان

 ص 
  ان القانون يلامح بنقل الكر  من يد الى اخرى  اناء الفبفبة ولا يلامح بفبفبة الكر  بكمتا اليدين معا لذا يجب

 عميه ان يجيد الفبفبة باليد الوا د  ص 
 ع لارعة ال ركة ص ان الملاافة التي تدفع اليرا الكر  وارت اعرا  اناء الفبفبة تتنالاب فرديا م 

 

 

 



 
 

170 
 

 المصادر العربية

  : ص  2913  مفبعة التقدم   الالاكندرية    مناهج الب ث في التربية البدنية ابراهيم ا مد لالامة 
  :  ص 1334  دار اللالام   بغداد    1  ف كر  اليد وعناصرها الالاالاية   مد عريبي عود  
  : دار الكتاب  2 ف مولاوعة كر  اليد العالمية جميل قالام م مد البدري     مد خمي  راضي اللاوداني  

  1322العربي   بغداد   
   : و مكتبة المجتمع العربي    2  ف  كر  اليد ) مراراي ق تدريب ق تدريباي ق اصاباي (صب ي   مد قبلان

 ص 1321عمان   
 ص  2991  دار ال كر العربي   القاهر     كر  اليد :  ضياء الخياف   كريم عبد القالام 
  : ص2913  دار ال كر العربي   القاهر     القيا  في كر  اليد كمال غبد ال ميد   مجمد صبجي جلاانين 
  : ص1331  مركز الكتاب لمنشر    القيا  والتقويم وت ميل المبارا  في كر  اليد كمال دروي  وآخرون 
 ص 2991  مركز الكتاب لمنشر    الالا  ال لايولوجية لتدريب كر  اليد نظرياي ق تفبيقاي ققققققققققققققققق : ققققققققققققققققق 
  : دار ال كر العربي    4  الجزء الاول   ف  القيا  والتقويم في التربية الرياضيةم مد صب ي  لاانين  

 ص  2999
  : مفبعة  الاتجاهاي ال دياة في تدري  التربية الرياضية م مود داود الربيعي   لاعيد صالح  مد امين  

  1323المنار    اربيل   
  : دار ال كر لمنشر   عمان  3  ف مبادئ القيا  والتقويم في التربية نادر فرمي الزيود   هشام عامر عميان  

 ص  1331  
 : ص 1331بة الاشعا      مكت الااليب التدري  في التربية البدنية والرياضيةمصف ى اللاايح م مد 
  : ص  2992  منشأ  المعار  بالالاكندرية   القاهر     كر  اليد ال دياة يا   لان م مد 
  : دار الكتاب  2 ف مولاوعة كر  اليد العالمية جميل قالام م مد البدري     مد خمي  راضي اللاوداني  

  1322العربي   بغداد   
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