/f& alal) aally ) adedl) 505
[ AN
i a

| Sonaly Hlal audad) 313 4
oy th.:-."l:' it} ;N..US WL@

Al ) asleg Al ) 4486

Collage Of Physical Education
And Sport Science
Ak pakey Al Al Al

9

/4

@

i Ty 0 S e st ematia By 50 Fpale A
o3 S Andla Bmly sl

—: A ol sl e Sl el Jus i

( ks.magazine@uokerbala.edu.iq Ll asle 5 Aua) 4 ) A0S — o3 S Aaals — 30 S — (31 adl )
B.O.Box (1014 ) (1014) o .0a
Mob: 07813234502 07813234502 : Jibse

0 2020 el Geolall adal! ool aaadl


mailto:sporehab@hotmail.com

)
wf‘)&

3 R 2 /}/w

s Lo MMA—UJ‘ Lol

P
w//

@)Y‘udmuuu‘&ua Lo Lol g

asdiall lall Al s




ol il e sk

aiall Jardl oS &8 (i) ) Gl g A

aoaill Gy | asle 5 Aaiall A Al A40S/6 30 S Aaala Sl sl g SLE Al s )
Al )

il e | asle s dgiall Ay il A0S/ 3 S daals oS @k Omaa el Ham 3]
Al

| guac aste s Aol Ay il IS/ Aaals | liulion/eliloe ol | s sl e e o)
Al )

| saac Azl )l bl s ) s Analy Hll Al mS (e (a2

| gaac A i IS/ 4 paiSu) dadls [ pan | (ol Gl Bl Gl Z3asaale o)

ERTRIE WA Ll

| g 4kl Al Y1 Aaall) Aalud ) O das ) sl 3,

| sacac pste 5 diadl A yill 40S/e 2 < daals Soall alall 8 3en Gpua Al a )
Al )

| uac psle s Aol Ay il A0S/ By S dadla @bl Gl | mia jlall se audasa

byl




ol gt | sl sl

Jand) (lsa aall Gaadtl) [ gBall Gamadd) ) Cal) g o)

4S5 e Basiall LY i/ i il 4l asle Soall alatll | pall die 58 2y 2
Azl )l

Aol A il A0S/ el Aaals 4l sle @l sk g alic ol 3513 3 sema 2

Azl asle Azl BEB

Aadl Al 408/ 4 ldl] daals aillagle | ozl slasll e O e (e 2
Azl ,ll asle Azl )l

Aol A il A4S/ Al dpllagle | ol il A gomads
Azl ,ll asle Azl )l

Aol Ay il A /alaiy daals an Al o sle G Aalud SINENRREN RN
byl asle Ayl

Aol Ay Al A0S/ 5 jual) Aaals Aillagle | ol padillale | jladlae Ul ae o)

Azl ,ll asle Azl )l daus

Aal dg il A4S /il daalas An sl asle Olaa alad @3l s G o
byl asle Ayl

ol ol

(Asusiy) 4all) clala Jaa 3.

(Al Aall) ggale S alu 2.0

dmidicidly Z1yd ¥
NP P XA

dlal| ailag
O b Bl L)




Tpdaly ) Ay ) aslal o308 Al 3 il Jag yd

ABS gy Adaipall aglally dpdalypl) Al algs A1) cilaaally clally Sigagl) ddaal) jiii-1

coale saisa o) (AT Uaa b L2l Algd o o)l (Gaew alg Iuaa Al aslal) ) 068 02
gally asally Jslaal Wghads dada (25)ce Gyl cilada 3o 43 Y-3

Ay Al Aly el el padle da) ety Ad (G Ao degilaa Guidd; ) aii—4
il £oig cfiall (12) 9 cnstiall (14)had anay LSl <9 Baaly dada oo Lagia JS 23 Y e
te Ll Gagailll A (Times New Roman)y dnmll agaill b ( Simplified Arabic)
Al s G ann (1) Alsayy (Lalle Glad) ¢ gpuund) ¢ adl)iga JS (o pns (2) Jidiey Aadiall 3gaa
il Lalidal) cilal€l) €3 g

o ALUS a5l (Agaldial) cilually Al cladall) S ) s 8 LEaY) dga dalll -5
il adial) i)

) gawadd B e ldll (Gl OB (e palad) pygiill HEIN Aadiall Eigagll adadi-6

LDl plaY all) Lblia b Bl Aial 1) Ga) o Aa el cdyaedl) guadi-7

ey QS Hill dlay J gy Gl abia gl el i o8-8

sodia o) pfuale gl o) siSs Aagohl ¢ e of Wla Ciagll & atey Gald) 38 ¢ b 34259
g ey Aggan W el g Y 3yl fgie AlS Ealyl) JAe-10

DY) sadl) o ofialll il ) dda-11

s Gl 43La100000 3Gy
Dl Al G srg dwad 75000 3 Leca AU
JL'\:M «all Qj-uui 50000 Ol Lad A

dgpall Al e gedlall daag e Gy Adaall W Gl ggde 20000 i ady aa *
ald) ) Aaall cpe ddiad Jlaplye Ay dall) )



Aadall

10

26-11

40-27

58-41

69-59

82-70

95-83

105-96

115-106

132-116

) lyie

Aundill daally Al

Byilal) 3K ¢ lpadd) AdUa)

Ll clgal) Glang alad b Lald cliyyai i

Al Sad¥) 5 ahiud) hubadl) (ulda sl
alad) B Al cilalaiy

A Aaul) A o Lagl Al LUl ulda oy

Al 35,

Byuilly BgAl) ygkai (B opfliy ASI) 8,8y Aaglial) )
pdil) 3,8 oM 5ydiliall Sad) AN Ciyagal) By

)

(s les A et baladf 3 Auald Lpagtad il pad
Mall ) il & Jlas¥) 5yl 5] A8
@al) 1) A8y i ehail Auald 4 jlga ciliy pai il
BN G g salal) Jlu)¥) Blgad (habadd) il

aladdl §5lkal)

(90 ) A3 Jasal) 5l aa Aald by pai il
Gladll G Lyl Slad¥ly cdldaal) dBUS gl

v A piediall (aliiuag 4lgaY cliyai i
Al B8 oS o)) Jandy g anshill slgal) ciydisa

Ly 5)a8 gl A Cpaglia Jalay a8l

Gald) aud

e G e aad
A daa &l aa

Lﬁm‘ Oy ua;ﬁi d.a

Al auld sl o
g3 Ga jaa
Guna Glal jaa 3]
taaa daa B4 8 s
ABlS la dasa aa
Jpala alad Jaald a.a.

s b plica 3
Lada a1 S Cpea

S Saa salgdl 2 o
e s s o]
O% Gpead) e U
At plgy dald
calall ue (Gl daaa
Juald asalyal oY o

rdlaslal) 1 aula 2.

ala Glalw Jaa

s zald 3 aiad

[

10

11



144-133

160-145

173-161

186-174

oas; Jladly Jalsad) ¢ As By cighdlly culal
8w 20 o9 Jalga ellO

‘,au' J‘“,-A-A-m\ «:3333\ HAAA' a3 @LJLC* QU.UAS Jﬂ\
Crdlaall §yilal) 3,88l o) cufylgally Autiiad) cfjadl)
IV..MP

A Al Auaif o bl Apadaiil) ABLERY (pulida o Uy
pil) 58

(o ddlida ghaliag cldlia (pa Ciyagal) anids
Al claalad) (358 Gl WSy athl) 55 uled
Sl anall p1SH) Ay Jabadl) iy gl
Ghadd) adil) 38 (oM dyla) dgalsally

201-187 | 3 Wiy cudliiall Jlaal) 558 Slgas Lald cily

219-202

226-220

243-227

252-244

261-253

Cradiiall el il At LAY (any gk

) £l LBl g £g A ¢ Ly ) Apalil) 60800
3k draly Lualy 1 asleg Agiagd) L) A0S any

b ) el Lalas Llali cliya A
Byillal) 5,81 oM i) (A1 Aajia (ppauad
Crsadiial

daad gk B Jaral) il ulully cliypai il
Cpaditia a1500 Sladly 558l Jaady de puall

pludll g yedill aadl) o e cilypai il
(55-50) cpu allinl) Liiliigy clibaal)

Ay g Aoy pud) Bg8Y yoghait AuBlial) Bady by, i)
Ol aadd) 73 o3 cadall

Aga SLE 4l o
Gpeal) 2o pal) ae

A Sl A Cpwali Balia 2

Cuna Olala aa 3L
Maaa dsea Qi 9.
(S dana glsa pa
BA 4o Cpeaa 3]
(')-H-HAJ" ‘-\:@ k,\A\.aA ei
G 23y daa

(e (AS G 2.0
Jogas lla ) 2.0l
Lo mald Ganga

day s jali .o

Jleaal) e Gaa 3
Usal) aeas a8l 3.0 .
gl (e 4 and gy
S alua a3a) 3 ..
s> gald 3 3 .ald

L gle pea

Y La) slasd maj
Al daa glua) e p

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21



275-262

288-276

313-289

Ao aial) Lndudd Bdy Salaial) agdeil) dagin) il
83 dpala) lgall (2amy alaty (A rall Juuaadl)
adil)

£IY) Jaad yighai B Badd) Adlide A8 ye ciliy el il
Qladd) addl) 38 oS abdl) Cipailly LDH ay3il
Liad) cpadl) pgdai B gnalsl) iy pal aladiiad i
Llle AR (e qugnall) )l s1a) ABag L gl paadlly
luddl Al 38

1gana A Olglu 2]
Lsdile &) Juslaad o

A
O gy54) LRL p.a

22

23

24



