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  الاحتراؼ الرياضي 

 أ.ـ.د عاهر حسيف عمي  

 جاهعة كربلبء / كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة

الاحتراؼ  الاحتراؼ في الهجاؿ الرياضي ٌو اتخاذ الرياضة هٍىة او حرفة لدواعي  كثيرة، ودوافع عديدة، هىٍا اف
هٍىة يكسب هىٍا اللبعبوف الهىفعة الهادية، كذلؾ الىفع الهالي العائد للبتحاد او الىادي او الهؤسسة  -اليوـ  -أصبح 

و سبب لمىٍوض بالرياضة وتحسيف هستوى أداء اللبعبيف عف طريؽ الاحتكاؾ بلبعبيف وفرؽ اخرى، واكتساب  الرياضية وٌ
تحقؽ لٍـ الإبداع الرياضي لاسيها أىىا ىهمؾ في هلبعبىا الرياضية ىجوهاً هغهورة لديٍا الخبرات والهٍارات الرياضية التي 

ي بحاجة إلى الرعاية والاٌتهاـ، وتىتظر الفرصة كي تقدـ ها لديٍا هف العطاء والهٍارة والهتعة ،  الهواٌب والإهكاىات ، وٌ
 لهجد والشٍرة.لبعبيف وسبيؿ إلى اوالاحتراؼ سبيؿ لىشر الهحبة والتعاوف بيف ال

وتطبيؽ ىظاـ الاحتراؼ عمى الهستوييف الدولي والهحمي لً ايجابيات عمى الرياضة عاهة ، والألعاب الفرقية  وكرة القدـ خاصة 
تمؾ المعبة الجهاٌيرية ذات الشعبية الواسعة في العالـ ، وهتى وجدت الهؤسسات الرياضية التي تسير وفؽ القواعد السميهة 

هات ، وجودة المجاف التي تصدر الموائح الخاصة، وتتبىى الأفكار الجيدة التي تىٍض بىظاـ الاحتراؼ تحققت والضوابط والهحك
الأٌداؼ والغايات وأصبح الاحتراؼ صىاعة تسير وفؽ ضوابط كإصدار الموائح ووضع الشروط التي تخص تعاقد اللبعبيف 

لاحتراؼ وتشجيع اللبعبيف عميً ، وتقديـ الدعـ الهالي الهلبئـ لٍـ الهحترفيف وتىقلبتٍـ بيف الأىدية الأخرى وبياف ىوع ٌذا ا
وتيسير إجراءات عقود اللبعبيف وتىقلبتٍـ هها يزيد في التىافس والإبداع بيف اللبعبيف اصحاب الهواٌب الرياضية التي تحظى 

الأىدية والهؤسسات الرياضية  بٍـ هىصات التتويج وتكسبٍـ حب الجهاٌير، ويىعكس ذلؾ بالأثر الايجابي عمى تحسف أداء
وازدٌار الرياضة عاهة، وتطبيؽ ىظاـ الاحتراؼ يزيد في تواصؿ الأشقاء ها بيف الدوؿ والشعوب ويجهعٍـ عمى الخير والهحبة 
والذي اىتشر اىتشاراً واسعاً اليوـ وكاف لً الأثر الطيب في كسب الأشقاء الكثير هف الخبرات والتعاوف والوعي الرياضي عف 

يؽ التواصؿ والاحتكاؾ فيها بيىٍـ، أو باللبعبيف العالهييف، والاحتراؼ يجعؿ هف الرياضة حرفة لٍا هبادئ وغايات يحرص طر 
اللبعبوف عمى تطبيؽ هبادئٍا ولوائحٍا والتقيد بأخلبقٍا الساهية، وذلؾ لمرقي بالرياضة التخصصية كي يحققوا الأٌداؼ، ولكي 

لجاف ىظاـ الاحتراؼ ذات كفاءة عالية هف الوعي الرياضي والتربوي كي تعالج السمبيات  يىجح ٌذا الاحتراؼ يىبغي اف تكوف
وتكتشؼ الهواٌب الرياضية، وتٍتـ بٍا، وتمبي احتياجاتٍا وتحقؽ رغباتٍا، وتىاقش الهشاكؿ الرياضية كتىقلبت اللبعبيف بيف 

ـ بعيداً عف الشد والتجر  ادئ، وتسٍيؿ أهورٌ يح الذي يعكر صفاء الىفوس بيف الرياضييف عاهة، الأىدية في حوار بىاء وٌ
فيىعكس ذلؾ سمباً عمى الرياضة، والحرص قدر الهستطاع عمى تحديد الهدة وأجور اللبعبيف الهحترفيف عاهة، وذلؾ لدرء الكثير 

الأىدية فيقؿ إبداع  هف الهعرقلبت . فعميىا اف ىعي هفٍوـ الاحتراؼ والا يقتصر عمى الىظرة الهادية في البيع والشراء ها بيف
ـ، ويؤثر ذلؾ عمى الرياضة في الهستويات والىتائج.  اللبعبيف وعطاؤٌ
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 التسويؽ الرياضي
 

ير حسف  ـ.ـ هىتظر زٌ
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الهىتجات والخدهات التسويؽ الرياضي ها ٌو إلا استطلبع الرأي والاتجاٌات السائدة في السوؽ وهف ثـ توجيً 
الرياضية لتتوافر هع تمؾ الاتجاٌات ويعرؼ أيضا بأىً هجهوعة هف الجٍود والأىشطة الهستهرة والهتكاهمة التي تسٍؿ وتصاحب 
اىتقاؿ السمع والخدهات والأفكار هف هصادر إىتاجٍا إلى هشتريٍا وبها يؤدي إلى تحقيؽ الأٌداؼ والهىافع الاقتصادية 

ٍمؾ والهىتج والهجتهع. كذلؾ يعرؼ بأىً الىشاط الذي يقوـ عمى تخطيط وتقديـ الهزيج الهتكاهؿ الذي يشبع والاجتهاعية لمهست
 حاجات ورغبات الهستٍمكيف، هحاولًا الهواءهة بيف أٌداؼ الهشتري وأٌداؼ الٍيئة وقدرتٍا في ظؿ الظروؼ البيئية الهحيطة .

الهلبعب أو هف خلبؿ التمفاز أو حتى هف خلبؿ وسائؿ الإعلبـ الأخرى  إف الحضور الجهاٌيري لمهباريات الرياضية سواء هف
ا هف وسائؿ الإعلبـ دفع بالكثير هف رجاؿ الأعهاؿ والشركات التجارية الكبرى للبستفادة هف الرياضة.  هف صحؼ و إذاعة وغيرٌ

سويؽ فتىوعت الأساليب وتطورت الوسائؿ ولمحقيقة فقد قفزت الرياضة قفزات واسعة خلبؿ العقود الأخيرة في هجاؿ الدعاية والت
الإعلبهية في الرياضة هها كاف لً الأثر الكبير في الهسيرة الرياضية لقد وجدت الشركات التجارية أف أفضؿ وسيمً إعلبىيً ٌي 

ً تأثير هف خلبؿ الإعلبـ الرياضي، حيث وجدت أف ارتباط الهىتجات التجارية بالرياضييف الهشٍوريف أو الأىدية الهشٍورة ل
أكبر بكثير هف الوسائؿ الإعلبهية التقميدية. فالإعلبـ الرياضي الصحيح ٌو الذي يعطي هساحة لمشركات الداعهة أو الهسوقة 
ويعطي هصداقية أكبر لتمؾ الشركات، وترسخ في عقوؿ الجهاٌير لهدة أطوؿ. إف الوسائؿ الإعلبهية الهحمية الهختمفة لا تزاؿ 

الراعية، فٍي تتحفظ في كثير هف الأحياف عف ذكر الشركات الراعية أو الشركات الهسوقة، هها أبعد  بعيدة عف تشجيع الشركات
 الكثير هف الشركات عف السوؽ الرياضي وأوقفٍا عف الدعـ للبتحادات والأىدية واللبعبيف

ذي الأىدية تىتج الدعاية لمشركات،  في أوروبا وأهيركا تعهؿ الأىدية كهؤسسات اقتصادية ٌدفٍا هصالحٍا التجارية الرابحة، وٌ
فههتمكات الىادي ٌي الرأسهاؿ، واللبعبوف ٌـ الاستثهار، والهشاٌدة ٌي الهىتج، والىتائج ٌي الجودة فالرياضة  ٌي قطاع 
إىتاجي، الرياضي عمى الصعيد الفردي ٌوهشروع استثهاري صغير وعمى صعيد الفرؽ ٌي أشبً بالشركات التي لٍا قيهة اسهية 

وقاىوىية، حتى إف ٌذي الفرؽ لٍا قيهة في البورصة كفريؽ شيكاغو بولز والٍوكي وكرة السمة، وقد تكوف أىجح هف  هادية
 الكثير هف الشركات الأخرى.

أصبحت الرياضة عاهلب ضاربا في العولهة، فظٍرت عواهؿ وأسباب تجذب الهستٍمؾ أكثر ىحو الهىتج الرياضي بسبب تمؾ 
الهؤسسات التي أخذت تهتٍف الرياضة هيداىا لىشاطٍا؛ ٌذا يعطي الأولوية لفٍـ الإىتاج الرياضي ثـ فٍـ التىافسية الحادة بيف 

ستراتيجية لإعطاء الهىتج الرياضي أو الخدهة تهوقعا في السوؽ وتهركزا في  التسويؽ الهتخصص في ٌذا الهيداف كآلية وا 
توج الرياضي أدى إلى ىشأة التسويؽ الرياضي فمٍذا أصبح ٌذا إف سموؾ الهستٍمؾ تجاي الهى .الذٌىية السموكية لمهستٍمؾ

 الأخير عمها قائها بذاتً،
التسويؽ الرياضي يقصد بً التوسع في الاىتشار سواء في هجاؿ الخدهات أو الهىتج وقد شٍد التسويؽ الرياضي ىهوا كبير وقد 

هة لمتسويؽ الرياضي العاهة لمتسويؽً  إف التسويؽ أصبحت الشركات في جهيع أىحاء العالـ تخصص ىصيبا هف هيزاىيتٍا العا
في الهجاؿ الرياضي أحد الوسائؿ أو الطرؽ التي يهكف أف تسٍـ في حؿ الكثير هف الهعوقات، وخاصة الهادية التي تتعرض لٍا 

و الهفتاح لتحقيؽ أٌدافٍا، ويشهؿ تحديد الاحتياجات والرغبات لمسوؽ الهستٍدفة ف ىجاح هجاؿ إ . الٍيئات الرياضية، وٌ
التسويؽ الرياضي في الٍيئات الرياضية  أصبح هٍها لأف هجاؿ العهؿ الرياضي هجاؿ هٍـ وحيوي ويجد الرعاية التاهة 
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والهتهيزة هف جهيع الجٍات ذات الصمة، وتحتاج الٍيئات الرياضية في ادارتٍا إلي اقتصاديات واضحة وهحددة، حيث أف لكؿ 
و أف ها ٌو هتاح هف إهكاىات لا هؤسسة أٌدافا تريد تحقيقٍا ولك ذي ٌي ىقطة البداية، وٌ ف في إطار ها يتاح هف إهكاىات، وٌ

 يفي بالهتطمبات في إطار الأٌداؼ الهطروحة والطهوحة.
ذي الأىدية تىتج الدعاية لمشركات،  في أوروبا وأهيركا تعهؿ الأىدية كهؤسسات اقتصادية ٌدفٍا هصالحٍا التجارية الرابحة، وٌ

ت الىادي ٌي الرأسهاؿ، واللبعبوف ٌـ الاستثهار، والهشاٌدة ٌي الهىتج، والىتائج ٌي  الجودة فالرياضة إذا ٌي قطاع فههتمكا
اىتاجي عمى الصعيد الفردي ٌو هشروع استثهاري صغير يؤدي تطوريً الى اعادة ىفسً وهف حولً ،  وعمى صعيد الفرؽ ٌي 

اىوىية، حتى إف ٌذي الفرؽ لٍا قيهة في البورصة كفريؽ شيكاغو بولز والٍوكي أشبً بالشركات التي لٍا قيهة اسهية هادية وق
وكرة السمة، وقد تكوف أىجح هف الكثير هف الشركات الأخرى؛ أها الأىدية فٍي هؤسسات تضـ هختمؼ الهشاريع والشركات، 

ا إلى توظيؼ عشرات ا لآلاؼ هف هوظفيف وعهاؿ ورياضييف فاللبعب هشروع والفريؽ شركة، ويؤدي اىتشار ٌذي الأىدية وتطورٌ
ا.  وهدربيف وحكاـ وأطباء وتعتهد الكثير هف الدوؿ عمى ىجاح ٌذي الأىدية وتطورٌ
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تأثير هصدر التوعية الالكتػروىية في تحسيف هستػػػػوى الوعي الصػحي والسموؾ الغذائي  لطمبة ) الهرحمة 
 البدىية وعموـ الرياضةالاولى ( في كمية التربية 

 ـ . فائز دخيؿ جداح
 جاهعة كربلبء /كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة

 
 البحث بالمغة العربية هستخمص

اف دراسة تأثير هصدر التوعية الالكتروىية في تحسيف هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة )الهرحمة الاولى( في كمية 
الرياضة هف الدراسات العمهية التي يتوقع اف يكوف لٍا ىتائج ذات تأثيرات هباشرة عمى هستوى الاداء ، التربية البدىية وعموـ 

ي هحاولة عمهية تٍتـ بالىواحي الهؤثرة بصورة هباشرة في عهمية التدريب والتوصؿ الى بعض العلبقات الهتبادلة بيف الوعي  وٌ
 جوة لموصوؿ الى احسف الهستويات .الصحي والسموؾ الغذائي هف اجؿ تحقيؽ الاٌداؼ الهر 

 
Abstract 

Effect of the source of electronic awareness in improving the level of health awareness and 
nutritional behavior of students (stage I) in the college of Physical Education and Sports 

Sciences 
By 

Faies  Dekheel Jadah 
College of Physical Education and Sports Science          

University of Kerbala 
 
The study of the impact of the source of electronic awareness in improving the level of 
health awareness and nutritional behavior of students (stage I) in the college of Physical 
Education and Sports Sciences of the scientific studies, which is expected to have results 
with direct effects on the level of performance, a scientific attempt to address the aspects 
directly affecting the process Training and reaching some mutual relations between health 
awareness and food behavior in order to achieve the desired goals to reach the best levels. 

 
 هشكمة البحث

تكهف هشكمة البحث في اف ٌىاؾ ضعؼ واضح في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لدى طمبة الهرحمة ) الاولى ( في 
 البدىية وعموـ الرياضة .كمية التربية 

 وكاىت اٌداؼ البحث :
ػ التعرؼ عمى تأثير هصدر التوعية الالكتروىي في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة الاولى ( في  1 

 كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة .  
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وى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة ػ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة في هست 2
 الاولى ( في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة . 

 اها فروض البحث فٍي : 
ػ ٌىاؾ تأثير ايجابي لهصدر التوعية الالكتروىي في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة الاولى ( في  1 

 وـ الرياضة .  كمية التربية البدىية وعم
ػ افضمية الهجهوعة التجريبية عف الضابطة في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة الاولى ( في كمية  2

 التربية البدىية وعموـ الرياضة . 
 هىٍجية البحث :

، ئهتً طبيعة الهشكمة الهدروسةاستخدـ الباحث التصهيـ التجريبي ذو الهجهوعتيف الهتكافئتيف التجريبية والضابطة، لهلب  
( طالباً، وتـ 110حدد الباحث هجتهع البحث بطمبة الهرحمة الاولى في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة والبالغ عددٌـ )و 

ذي العيىة تهثؿ ىسبة )40اختيار ) %( هف هجتهع البحث، تـ تقسيهٍـ عشوائيا 36,36( طالبا هىٍـ عشوائيا كعيىة لمبحث، وٌ
 ( طالبا لكؿ هجهوعة .20لتساوي إلى هجهوعتيف )تجريبية وضابطة( وبواقع )با
 وتوصؿ الباحث الى اٌـ الاستىتاجات :  

اف هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لدى طمبة الهرحمة الاولى في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة  -
 جاهعة كربلبء، كاف هىخفضا.

 البدىية وعموـ الرياضة تأثير هتوسط عمى طمبتٍا في الوعي الصحي والسموؾ الغذائي.اف لهىاٌج كمية التربية  -
 اف لاستخداـ التوعية الإلكتروىية تأثير جيد في الوعي الصحي والسموؾ الغذائي. -

 كذلؾ يوصي الباحث :
الهجاؿ التعميهي في زيادة الاستفادة والاٌتهاـ بشكؿ اكبر باستخداـ الاىترىت والتوعية الالكتروىية هف قبؿ العاهميف ب -

 ثقافة الوعي الصحي والسموؾ الغذائي.
 الاستفادة هف شبكة التواصؿ الاجتهاعي في بث وىشر الثقافة والعادات الحسىة والجيدة كوف ىطاقٍا واسع جدا -

 
 ػػ التعريؼ بالبحث 1
 هقدهة البحث واٌهيتً 1ػ 1

ف الحالة الغذائية تهثؿ هرآة تىعكس عميٍا صورة التقدـ الإىساىي في يمعب الغذاء دوراً ٌاهاً في حياة الأهـ والشعوب حيث أ
هراحمً الهختمفة وأف الاٌتهاـ بالتغذية في الهراحؿ الهبكرة هف العهر يقمؿ هف فرصة  التعرض للئصابة بأهراض سوء التغذية 

 وبذلؾ يهكف الىهو والتطور وفقاً لمعواهؿ الوراثية الكاهىة .
رتبط بالوعي الصحي الذي يشتهؿ عمى جاىبيف اساسييف ٌها الثقافة الصحية التي تتهثؿ في اكتساب واف الوعي الغذائي ه 

الهعارؼ والهعموهات الصحية ، وتعىي الهىاٌج الدراسية في كميات التربية البدىية وعموـ الرياضة في اكساب الهعارؼ 
ت العلبقة هثؿ فسيموجيا الجٍد البدىي ، والتشريح ، والهعموهات الصحية وذلؾ هف خلبؿ تدريس بعض الهفردات الدراسية ذا

والمياقة البدىية الهرتبطة بالصحة .. الخ هف الهفردات ، وبالتالي قد يصبح ٌؤلاء الطمبة هثقفيف صحياً ، وليس بالضرورة اف 
 يكوىوا واعيف صحياً . 

ىهاط سموكية لدى الافراد ، وهجالات الوعي ويعرؼ الوعي الصحي باىً ترجهة الهعارؼ والهعموهات والخبرات الصحية الى ا
ا هف خلبؿ التعريؼ بأىٍا أي سموؾ ايجابي يؤثر ايجابياً عمى الصحة . وهف  ا ، ويهكف ايجازٌ الصحي كثيرة ولا يهكف حصرٌ

التغذية الجواىب الٍاهة لمىهو والحفاظ عمى الصحة الوعي الغذائي والذي يعرؼ بأىً هعرفة وفٍـ الهعموهات الخاصة بالغذاء و 
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الصحية ، والقدرة عمى تطبيؽ ٌذي الهعموهات في الحياة اليوهية بصورة هستهرة تكسبٍا شكؿ العادة التي توجً قدرات في تحديد 
واجباتً الهىزلية الهتكاهمة التي تحافظ عمى صحتً وحيويتً وذلؾ في حدود اهكاىاتً . وهف خلبؿ التالي تبيف اىً يركز عمى 

 لسميهة بٍدؼ الحفاظ عمى الصحة . الههارسات الغذائية ا
وتأتي اٌهية الدراسة هف خلبؿ هعرفة تأثير هصدر التوعية الالكتروىية في تحسيف هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي  

ا لطمبة ) الهرحمة الاولى ( كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة في جاهعة كربلبء ، وبالتالي التعرؼ عمى جواىب القوة وتعزي زٌ
 وجواىب الضعؼ والعهؿ عمى علبجٍا ، وذلؾ هف خلبؿ الهفردات الدراسية ذات العلبقة . 

 
 هشكمة البحث  2ػ  1
هف خلبؿ هتابعة الباحث لهستوى طمبة كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة وخاصة الهرحمة الاولى كوىً هف تديسي هادة    

الفسمجة والهٍتهيف بالثقافة الرياضية شاٌد ٌىاؾ ضعؼ واضح في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لدى ٌذي الشريحة 
ة ووضع الحموؿ لٍا هف خلبؿ الاستفادة هف اٌتهاـ الشباب في الجاىب الالكتروىي ) . هها دفع الباحث لمخوض في ٌذي الهشكم

 الىت ( واعتهادي كهصدر لمتوعية لٍـ في ٌذا اجاىب .  
 اٌداؼ البحث  3ػ  1
ػ التعرؼ عمى تأثير هصدر التوعية الالكتروىي في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة الاولى ( في  1

 كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة .  
ػ التعرؼ عمى الفروؽ بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة  1

 الاولى ( في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة . 
 فرضا البحث  4ػ  1  
ػ ٌىاؾ تأثير ايجابي لهصدر التوعية الالكتروىي في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة الاولى ( في  1

 كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة .  
كمية  ػ افضمية الهجهوعة التجريبية عف الضابطة في هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة ) الهرحمة الاولى ( في 2

 التربية البدىية وعموـ الرياضة .   
 هجالات البحث  5ػ  1
 الهجاؿ البشري :طمبة الهرحمة الاولى لكمية التربية البدىية وعموـ الرياضة في جاهعة كربلبء .  1ػ  5ػ  1
 .  2017/  4/  29ولغاية  2017/  1/  2الهجاؿ الزهاىي : اجري البحث في الهدة هف  2ػ  5ػ  1
 الهجاؿ الهكاىي : كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة في جاهعة كربلبء 3ػ  5ػ  1
 هصطمحات البحث 6ػػ  1 

 الوعي الصحي: -
ٌو الههارسات الصحية عف قصد ىتيجة الفٍـ والاقتىاع، وأف تتحوؿ تمؾ الههارسات الصحية إلى عادات تهارس بلب شعور أو  

 .(1)تفكير
 : BehaviorNutritionalالسموؾ الغذائي   -

الطريقة التي يتصرؼ بٍا الىاس في الحصوؿ واستعهاؿ السمع والخدهات الغذائية بها في ذلؾ القرارات التي تسبؽ وتحدد ٌذي 
  .(1)التصرفات

                                                           
، 2002، دار الفكر العربي، القاٌرة ،  1، ط  الصحة الرياضية والهحددات الفسيولوجية لمىشاط البدىيبٍاء الديف ابراٌيـ سلبهة:  - 1

 .44ص
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جراءاتً الهيداىية -2  هىٍجية البحث وا 
 هىٍج البحث  2-1

، وأدىاي والضابطة، لهلبئهتً طبيعة الهشكمة الهدروسةاستخدـ الباحث التصهيـ التجريبي ذو الهجهوعتيف الهتكافئتيف التجريبية 
 التصهيـ التجريبي الذي استخدـ في البحث . 

 
 (يبيف التصهيـ التجريبي الهعتهد في البحث1جدوؿ )

 
 هجتهع البحث وعيىتً 2-2
( طالباً، وتـ 110حدد الباحث هجتهع البحث بطمبة الهرحمة الاولى في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة والبالغ عددٌـ ) 

ذي العيىة تهثؿ ىسبة )40اختيار ) %( هف هجتهع البحث، تـ تقسيهٍـ عشوائيا 36,36( طالبا هىٍـ عشوائيا كعيىة لمبحث، وٌ
وتعد عيىة البحث هتجاىسة كوىٍـ هف ىفس  ( طالبا لكؿ هجهوعة.20وضابطة( وبواقع )بالتساوي إلى هجهوعتيف )تجريبية 

 العهر والجىس والثقافة والهستوى تقريبا.
ولأجؿ ضبط الهتغيرات البحثية التي تؤثر في التجربة وللبىطلبؽ هف ىقطة شروع واحدة عهؿ الباحث عمى ايجاد التكافؤ 

 (.2وكها هبيف في الجدوؿ )لمعيىات الهستقمة،  T قبمية باستخداـ لهجهوعتي البحث لىتائج الاختبارات ال
 ( يبيف تكافؤ هجهوعتي البحث في الهتغيرات الهبحوثة2الجدوؿ)

 الهعالـ             
 الإحصائية

 الهتغيرات 

 Tقيهة  الهجهوعة التجريبية الهجهوعة الضابطة
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

 ىوع الدلالة

 ع س   ع س  

 غير هعىوي 0,623 0,106 0,683 2,91 0,456 2,89 الوعي الصحي
 غير هعىوي 0,264 0,765 2,88 17,21 3,46 16,42 السموؾ الغذائي

 ( 0.05عىد هستوى دلالً )38درجة حرية =
(  وبٍذا تكوف الفروؽ غير هعىوية بيف 0,05(أف قيـ هستويات الدلالة كاىت اعمى هف هستوى دلالة )2يبيف الجدوؿ)

 هجهوعتي البحث هها يحقؽ التكافؤ بيىٍا. 
 الوسائؿ والأدوات والأجٍزة الهستعهمة في البحث 3 – 2
 وسائؿ جهع الهعموهات 2-3-1

 الاختبارات والهقاييس الهوضوعية . -
 الهلبحظة. -

                                                                                                                                                                                                 
 .37، ص1997، دار الفكر العربي:  ،  التغذية في الهجتهععبد الرحهف عبيد عوض هصييقر :  - 1

 الاختبارات البعدية التعاهؿ التجريبي الاختبارات القبمية الهجهوعة

قياس الوعي الصحي  تجريبية 
 والسموؾ  الغذائي 

قياس الوعي الصحي  لتوعية الالكتروىية اعتهاد ا
 والسموؾ  الغذائي

 اعتهاد حياتٍـ الطبيعية ضابطة
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 الاستباىة . -
 الادوات والاجٍزة الهستخدهة 2-3-2

 ورقة وقمـ. -
 حاسبة يدوية. -
 شبكة الاىترىت )الفيس بوؾ(. -
 (.1عدد )DELLحاسبة لا بتوب ىوع  -

 إجراءات البحث : 4 –2
 تحديد الهقاييس لمهتغيرات الهبحوثة: 2-4-1

الغذائي(  الهدروسة هف خلبؿ الرجوع الى الهصادر العمهية تـ تحديد الهقاييس الهىاسبة لهتغيري )الوعي الصحي والسموؾ 
 الخاصة بذلؾ.

 الهستخدهيفوصؼ الهقياسيف  2-4-2
 هقياس الوعي الصحي: -

( فقرة تهثؿ ههارسات سموكية هرتبطة بالوعي 39، واشتهؿ عمى )(1)استخدـ الباحث هقياس الوعي الصحي الذي اعدي القدوهي
( درجات، درجة 4( درجات، درجة عالية )5خهس استجابات ٌي: درجة عالية جدا )الصحي، وتكوف سمـ الاستجابة هف 

( درجة، ثـ صياغة جهيع الفقرات بصيغة تعبر عف 1( درجة، ودرجة هىخفضة جدا )2( درجات، درجة هىخفضة )3هتوسطة )
 .هعىى ايجابي لأىٍا تعبر عف هستوى الوعي الصحي

الاستجابة خهاسي، اعتهد الباحث الىسب الهئوية التي اشير اليٍا وذلؾ عمى الىحو وهف اجؿ تفسير الىتائج وىظرا لاف سمـ 
 الآتي:
 % فاكثر هستوى وعي صحي عالي جدا.80
 % هستوى وعي صحي عالي.70-79,9
 % هستوى وعي صحي هتوسط.60-69,9
 % هستوى وعي صحي هىخفض.50-59,9

 % هستوى وعي صحي هىخفض جدا.50اقؿ هف 
 غذائي:هقياس السموؾ ال -

 :(2)وتدور الاستباىة السموؾ الغذائي 
الهحور وتشهؿ أسئمة عاهة في أسس التغذية وعموـ الأطعهة وأٌهية بعض العىاصر الغذائية وبعض الاحتياجات الغذائية 
، طرؽ الطٍي الهستخدهة،  وبعض العادات الغذائية هف حيث هكاف تىاوؿ الطعاـ الهعتاد، عدد الوجبات الهتىاولة خلبؿ اليوـ

، الأطعه  ة الهفضمة. كهية الهاء الهتىاولة خلبؿ اليوـ

                                                           
عبد الىاصر عبد الرحيـ القدوهي: هستوى الوعي الصحي وهصادر الحصوؿ عمى الهعموهات الصحية لدى لاعبي الاىدية العربية لمكرة  - 1
 .226-223(، ص1(، العدد )6طائرة، هجمة العموـ التربوية والىفسية، )كمية التربية( جاهعة البحريف، الهجمد )ال
 - ( 1يىظر همحؽ.) 
رويدا خضر سعد: أثر الوعي والههارسات الغذائية لعيىة هف هعمهات رياض الأطفاؿ بجدة عمى الىهو الجسهي للؤطفاؿ، رسالة  - 2

 .11-10، ص2007هاجستير، كمية التربية للبقتصاد الهىزلي والتربية الفىية، جاهعة الهمؾ عبد العزيز، السعودية، 
 (2* يىظر همحؽ )
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درجة وعي غذائي هرتفع،  35-50وكاف عدد الأسئمة ثلبث واربعوف أعطي كؿ هىٍا درجة وكاف التقييـ عمى أساس الآتي: هف 
  *درجة وعي غذائي هىخفض . 20درجة وعي غذائي هتوسط ، أقؿ هف  20إلى  35أقؿ هف 

 التجربة الاستطلبعية 2-4-3 
( 10( عمى هجهوعة هف افراد الهجتهع والبالغ عددٌـ )2017/ 1/ 5خهيس( الهوافؽ )عهؿ الباحث تجربة استطلبعية يوـ )ال

 لتجريب اداء الاختبار، وتحديد الهكاف الهىاسب لذلؾ، وكذلؾ حساب الزهف الذي يستغرقً الاختبار.طلبب، 
 وقد حققت التجربة الاستطلبعية الغرض التي اعدت هف اجمٍا بىجاح.

 لمهقاييسالاسس العمهية  2-4-4
 صدؽ الهقاييس: 2-4-4-1

استخدـ الباحث صدؽ الهحتوى الذي يسهى الصدؽ الهىطقي إذ يعتهد عمى أراء الخبراء والهختصيف في تأكيد أف الاختبار 
يقيس الظاٌرة التي وضع هف أجمٍا فعلب"، وذلؾ هف خلبؿ عرضً بصورتً الاولية عمى هجهوعة هف السادة الخبراء والهختصيف 

رائٍـ وهلبحظاتٍـ وتوجيٍاتٍـ لهعرفة هدى صحة الاسئمة ووضوحٍا وكذلؾ هىاسبتٍا لهستوى الطلبب هع وضع للؤخذ بآ
 .التعديلبت الهقترحة اف وجدت

 الثبات:  2-4-4-2
تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة الىصفية، اذ يطبؽ الاختبار هرة واحدة بىفس الجمسة، وتصحح فقراتً وتقسـ الى جزأيف 

تساوييف يشتهؿ الجزء الاوؿ هىً عمى الفقرات الفردية والجزء الثاىي هىً الفقرات الزوجية هع التأكيد عمى تجاىس الىصفيف ه
( 0,866( التجاىس، وبعدٌا تـ استخراج هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف ىصفي الاختبار اذ بمغت قيهتً)Fباستعهاؿ )

ذا الهعاهؿ لا يقيس ثبات الاختبا ر كاهلب لأىً ثبات لىصفً، وتـ تعديؿ هعاهؿ الثبات لأجؿ الحصوؿ عمى قيهة هعاهؿ ثبات وٌ
( هها يؤكد تهتع الاختبار بدرجة ثبات عالية وهوثوؽ 0,943براوف( والذي بمغ ) –الاختبار ككؿ باستعهاؿ هعادلة )سبيرهاف 

 بٍا.
 الهوضوعية: 2-4-4-3

هقايس ثابتة وهحدد في احتساب ىتائج الاختبارات دوف خضوعٍا الى عاهؿ الصدفة يتهتع الاختبار بالهوضوعية العالية كوىٍا 
 والتحيز .

 الاختبار القبمي: 2-4-5
في القاعات (، 2017/ 1/ 12عمى عيىة البحث يوـ )الخهيس( الهوافؽ ) توزيع الاستباىةتـ اجراء الاختبار القبمي هف خلبؿ 

 .ياضة جاهعة كربلبءالدراسية لكمية التربية البدىية وعموـ الر 
 التجربة الرئيسة : 2-4-6

بعد الاىتٍاء هف تىفذ الاختبارات القبمية، عهؿ الباحث عمى ىشر هصدر التوعية الالكتروىية لً هف خلبؿ استثهار هدى رغبة 
جتهاعي الطمبة والشباب )بشبكة التواصؿ الاجتهاعي(، اذ تـ عرض الهفردات التوعوية بشكؿ هراحؿ عمى شبكة التواصؿ الا

لأفراد الهجهوعة التجريبية عمى شكؿ صور توضيحية وفيديو خاصة بٍذا الغرض، وكاف هوعد ابتداء تىفيذ هفردات البرىاهج يوـ 
( أسابيع، وكاف هوعد اىتٍاء التجربة يوـ )السبت( الهوافؽ  12، واستهر البرىاهج لهدة ) 2017/ 1/ 14)السبت( الهوافؽ 

8 /4 /2017 . 
 ار البعدي:الاختب 2-4-7

هع هراعاة ىفس الظروؼ والشروط في (، 2017/ 4/ 13تـ اجراء الاختبار البعدي عمى عيىة البحث يوـ )الخهيس( الهوافؽ )
 الاختبار القبمي .

 الوسائؿ الإحصائية: 2-5
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 (1)، باستخداـ الوسائؿ الاحصائية الآتية:  SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية

( لمعيىات الهتىاظرة والهستقمة، هعاهؿ ارتباط بيرسوف، هعاهؿ ارتباط سبيرهاف، Tالاىحراؼ الهعياري، )الوسط الحسابي، 
 الوسيط.

 عرض وتحميؿ الىتائج وهىاقشتٍا  -3
تـ عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا في ٌذا الفصؿ التي تـ الحصوؿ عميٍا هف عيىة البحث، وذلؾ بعد أف تـ تطبيؽ هفردات 

ا في البرىاهج بعد اف تـ هعالجة البياىات إحصائيا وعرضٍا بشكؿ جداوؿ توضيحية تسٍؿ ، الهتغيرات الهبحوثة هع هعرفة تأثيرٌ
هلبحظة الفروؽ والهقارىة بيف ىتائج الاختبارات لهجهوعة البحث، وهف ثـ هىاقشتٍا لغرض الوصوؿ إلى تحقيؽ أٌداؼ البحث 

 واختبار فروضً.
 

 عرض وتحميؿ ىتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لهجهوعتي البحث وهىاقشتٍا  3-1
 عرض ىتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لهجهوعتي البحث وتحميمٍا 3-1-1

يف ىتائج الاختبارات ( لمعيىات الهتىاظرة لاستخراج هعىوية الفروؽ بTلغرض اختبار الفرضية الثاىية استخدـ الباحثوف اختبار )
 ( .4، 3في القياس القبمي والبعدي لهجهوعتي البحث، وكها هبيف في الجدوليف )

 
 ( 3جدوؿ )

( الهحتسبة وهستوى وىوع الدلالة لمهجهوعة الضابطة في الاختبارات tيبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة )
 القبمية والبعدية

 tقيهة  البعدي القبمي الاختبارات
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

ىوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 هعىوي 0,001 5,455 0,351 3,01 0,456 2,89 الوعي الصحي

 هعىوي 0,00 7,468 2,69 21,14 3,46 16,42 السموؾ الغذائي

 (19( ودرجة حرية )0,05تحت هستوى دلالة )
الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لهتغيرات البحث التي خضع لٍا أفراد ( الهؤشرات الإحصائية لىتائج 3يبيف الجدوؿ )

 الهجهوعة الضابطة.
إذ أظٍرت الىتائج أف قيـ الاوساط الحسابية لهتغيرات البحث كاىت أعمى في الاختبار البعدي عف الاختبار القبمي، وحدث فرؽ 

ذا ها أشارت إليً هعىوي بيف الاختباريف ولصالح البعدي كوف أف كمها زاد الو  سط الحسابي كمها كاف الهستوى أفضؿ، وٌ
 (، هها يدؿ عمى وجود فروؽ هعىوية بيف الاختباريف.0,05هستويات الدلالة اذ كاىت اقؿ هف هستوى دلالة )

 
 (4جدوؿ )

                                                           
ي وحسف العبيدي : التطبيقات الاحصائية واستخداهات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، جاهعة الهوصؿ ، دار ػ وديع ياسيف التكريت 1

 .  178ػ 112، ص 1999الكتب لمطباعة والىشر ، 
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ريبية في الاختبارات ( الهحتسبة وهستوى وىوع الدلالة لمهجهوعة التجtيبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة ) 
 القبمية والبعدية

 tقيهة  البعدي القبمي الاختبارات
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

ىوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 هعىوي 0,00 12.766 0,249 3,51 0,683 2,91 الوعي الصحي

 هعىوي 0,00 18,461 3,98 35,32 2,88 17,21 السموؾ الغذائي

 (19ودرجة حرية )( 0,05تحت هستوى دلالة )
( الهؤشرات الإحصائية لىتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لهتغيرات البحث التي خضع لٍا أفراد 4يبيف الجدوؿ )

 الهجهوعة التجريبية.
، وحدث إذ أظٍرت الىتائج أف قيـ الاوساط الحسابية لجهيع هتغيرات البحث كاىت أعمى في الاختبار البعدي عف الاختبار القبمي

ذا ها أشارت إليً  فرؽ هعىوي بيف الاختباريف ولصالح البعدي كوف أف كمها زاد الوسط الحسابي كمها كاف الهستوى أفضؿ، وٌ
 (، هها يدؿ عمى وجود فروؽ هعىوية بيف الاختباريف.0,05هستويات الدلالة اذ كاىت اقؿ هف هستوى دلالة )

 
 قبمي والبعدي لهجهوعتي البحثهىاقشة ىتائج الاختبارات في القياس ال3-1-2

( ىلبحظ اف ٌىاؾ هستوى هىخفض لموعي الصحي والسموؾ 4، 3هف خلبؿ الىتائج التي ظٍرت والتي تـ عرضٍا في الجدوليف )
الغذائي لأفراد العيىة في الاختبار القبمي والسبب يعود الى عدـ وجود ٌذي الثقافة لدى شبابىا، وكذلؾ فقد شاٌدىا تطور طفيؼ 

ختبار البعدي عف الاختبار القبمي لأفراد الهجهوعة الضابطة، والسبب في ذلؾ الى اكتساب طالب التربية البدىية وعموـ في الا
الرياضة الى بعض الثقافة والتوعية هف خلبؿ دراستً لمهواد الدراسية ذات العلبقة وكذلؾ دخولً في هجاؿ الرياضة ، ولكف غير 

ف ٌذي الهعموهات وترجهتٍا بشكؿ صحيح في حياتً اليوهية وسموكياتً، اذ يعرؼ الوعي واع صحيا ولا غذائيا للبستفادة ه
الصحي والغذائي باىً "هعرفة وفٍـ الهعموهات الخاصة بالغذاء والتغذية الصحيحة، والقدرة عمى تطبيؽ ٌذي الهعموهات في 

ي تحديد واجباتً الهىزلية الهتكاهمة التي تحافظ عمى الحياة اليوهية بصورة هستهرة تكسبٍا شكؿ العادة التي توجً قدرات الفرد ف
 .(1)صحتً وحيويتً وذلؾ في حدود اهكاىياتً"

اها فيها يخص افراد الهجهوعة التجريبية فىلبحظ اف ٌىاؾ تطور واضح في ىتائج الاختبار البعدي، والسبب يعود في ذلؾ الى 
الهجهوعة، اذ عهؿ عمى الاستفادة هف التوجً الواسع لمشباب وشريحة التوعية الالكتروىية التي اتبعٍا الباحث لأفراد ٌذي 

الطمبة عمى استخداـ الاىترىت ووسائؿ التواصؿ الاجتهاعي في ىشر التوعية الصحية والغذائية والاستفادة هف تداوؿ ٌذي 
ا اهاهٍـ بشكؿ اكثر وفي كؿ الاوقات هها ساعدٌـ عم ى استذكار الهعموهات في الهعموهات وترسيخٍا فيٍـ هف خلبؿ توافرٌ

 اغمب الاوقات وتطبيقٍا في حياتٍـ اليوهية.
 عرض وتحميؿ الاختبارات البعدية لهجهوعتي البحث وهىاقشتٍا 3-2
 عرض الاختبارات البعدية لهجهوعتي البحث وتحميمٍا 3-2-1

 (5جدوؿ )

                                                           
تً ورعايتً، يس قىديؿ: التربية الغذائية وتطور الوعي الغذائي لدى اهٍات الهستقبؿ، الهؤتهر السىوي الثالث لمطفؿ الهصري وتىشئ - 1

 .23، ص1990الهجمد الثاىي، هركز دراسات الطفولة جاهعة عيف شهس، هصر، 
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 والتجريبية يبيف هعىوية الفروؽ بيف ىتائج قياس الاختبارات البعدية لمهجهوعتيف الضابطة

 الاختيار
 tقيهة  الهجهوعة التجريبية الهجهوعة الضابطة

 الهحتسبة
هستوى 
 الدلالة

هعىوية 
 ع -س ع -س الفروؽ

 5,051 0,249 3,51 0,351 3,01 الوعي الصحي 
0,001 

 هعىوي 

 هعىوي 0,00 12,868 3,98 35,32 2,69 21,14 السموؾ الغذائي

 (38ودرجة حرية )( ، 0.05تحت هستوى دلالة )
( الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وهعىوية الفروؽ بيف ىتائج الاختبارات البعدية لمهجهوعتيف الضابطة 5يبيف الجدوؿ )

أف ٌىاؾ فروقا هعىوية بيف قياس الاختبارات البعدية  وعىد هراجعة ىتائج الاختبارات التي تـ التوصؿ إليٍا يتضح لىا والتجريبية،
ذا يتفؽ هع ها جاء في الفرض  0,05هصمحة الهجهوعة التجريبية كوف اف قيـ هستوى الدلالة كاىت اقؿ هف هستوى خطأ ول وٌ

 الثالث لمبحث.
 
 هىاقشة ىتائج قياس الاختبارات البعدية لهجهوعتي البحث   3-2-2

التوعية الالكتروىية )الاىترىت( والذي  يعزو الباحث سبب الفروؽ التي ظٍرت في الوعي الصحي والسموؾ الغذائي الى استخداـ
يهثؿ هيوؿ الشباب بالوقت الحاضر والاستفادة هف ٌذا الاٌتهاـ وتسخيري ايجابيا في خدهة الفرد باكتساب هعموهات صحية 

فة الى وغذائية تعهؿ عمى زيادة الثقافة في ٌذا الجاىب وكيفية الاستفادة هىٍا في حياتً اليوهية والصحية والرياضية، بالإضا
الاستفادة هف ٌذي الهعموهات التوعوية في الجاىب العهمي هف حياتً، كوف اف الشباب اليوـ يستخدـ شبكات التواصؿ 
ا في الوقت الهىاسب لتىفيذٌا وتكرار العهؿ  الاجتهاعي عمى هدار اليوـ هها يوفر لمهعموهة البقاء هعً اكبر فترة ههكىة واستذكارٌ

 ستقبؿ الى عادة لدى ٌذا الفرد.اكثر هف هرة لتتحوؿ في اله
كذلؾ يعزو الباحث السبب ايضا الى طريقة عرض الهعموهات والتوعية )الصحية والغذائية(، وذلؾ باستخداـ الصور التوضيحية 
والعرض الفديوي الذي يكوف اكثر تأثيرا هف جذب الاىتباي وبساطة عرض الهعموهة فيً والتي تكوف اكثر ثباتا في الذاكرة هها 

 عمٍا اكثر تطبيقا في الحياة اليوهية وتحولٍا الى ههارسة يوهية روتيىية.ج
وكذلؾ عهد الباحث عمى ربط الجاىب الصحي والغذائي بالهستوى الرياضي هها ولد لدى افراد الهجهوعة التجريبية الدافعية 

 جاؿ العهمي والهيداىي.والاٌتهاـ بالهعموهة التوعوية وتطبيقا والالتزاـ بٍا لكي يتسىى لً التطور في اله
 
 الاستىتاجات والتوصيات -4
 الاستىتاجات 4-1

 بالاعتهاد عمى الىتائج التي خرج بٍا الباحث يهكف اف ىستىتج ها يأتي:
اف هستوى الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لدى طمبة الهرحمة الاولى في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة  -

 جاهعة كربلبء، كاف هىخفضا.
 ف لهىاٌج كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة تأثير هتوسط عمى طمبتٍا في الوعي الصحي والسموؾ الغذائي.ا -
 اف لاستخداـ التوعية الإلكتروىية تأثير جيد في الوعي الصحي والسموؾ الغذائي. -
 لصحي والسموؾ الغذائي.اف لاستخداـ التوعية الالكتروىية تأثير اكبر هف الاسموب الدراسي في التوعية في الوعي ا -

 التوصيات :يوصي الباحث بالآتي: 4-2
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ضرورة اٌتهاـ اعضاء الٍيئة التدريسية بالجاىب التوعوي لزيادة الوعي الصحي والسموؾ الغذائي لطمبة الكميات،  -
 هع استحداث هادة دراسية خاصة بذلؾ.

وىية هف قبؿ العاهميف بالهجاؿ التعميهي في زيادة الاستفادة والاٌتهاـ بشكؿ اكبر باستخداـ الاىترىت والتوعية الالكتر  -
 ثقافة الوعي الصحي والسموؾ الغذائي.

 الاستفادة هف شبكة التواصؿ الاجتهاعي في بث وىشر الثقافة والعادات الحسىة والجيدة كوف ىطاقٍا واسع جدا. -
 اجراء دراسات هشابٍة عمى عيىات اخرى وبشكؿ اوسع. -
 الهصادر:
، دار الفكر العربي،  1سلبهة: الصحة الرياضية والهحددات الفسيولوجية لمىشاط البدىي ، ط  بٍاء الديف ابراٌيـ -

 .44، ص2002القاٌرة ، 
رويدا خضر سعد: أثر الوعي والههارسات الغذائية لعيىة هف هعمهات رياض الأطفاؿ بجدة عمى الىهو الجسهي  -

والتربية الفىية، جاهعة الهمؾ عبد العزيز، السعودية، للؤطفاؿ، رسالة هاجستير، كمية التربية للبقتصاد الهىزلي 
2007. 

 .37، ص1997عبد الرحهف عبيد عوض هصيقر : التغذية في الهجتهع ، دار الفكر العربي:  ،  -
عبد الىاصر عبد الرحيـ القدوهي: هستوى الوعي الصحي وهصادر الحصوؿ عمى الهعموهات الصحية لدى لاعبي  -

(، العدد 6طائرة، هجمة العموـ التربوية والىفسية، )كمية التربية( جاهعة البحريف، الهجمد )الاىدية العربية لمكرة ال
(1.) 

يس قىديؿ: التربية الغذائية وتطور الوعي الغذائي لدى اهٍات الهستقبؿ، الهؤتهر السىوي الثالث لمطفؿ الهصري  -
 . 1990هس، هصر، وتىشئتً ورعايتً، الهجمد الثاىي، هركز دراسات الطفولة جاهعة عيف ش

وديع ياسيف التكريتي وحسف العبيدي : التطبيقات الاحصائية واستخداهات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ،  -
 . 1999جاهعة الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر ، 

 الهلبحؽ
 ( الوعي الصحي1همحؽ )  

بدرجة  الفقرات ت
عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية 

بدرجة 
 هتوسطة

 بدرجة
 هىخفضة

بدرجة هىخفضة 
 جداً 

احافظ عمى وزف هىاسب لي كطالب في كمية  1
 التربية الرياضية

     

اتىاوؿ الطعاـ قبؿ التدريب او الهىافسة او  2
 الهحاضرات العهمية بثلبث ساعات عمى الاقؿ

     

اتجىب تىاوؿ الطعاـ واىا واقؼ او اثىاء  3
 الهشي 

     

بكهيات هحدودة او الدرس اشرب الهاء البارد  4
 العهمي في الجو الحار

     

اتجىب تىاوؿ المحوـ قبؿ التدريب او  5
 الهىافسة او الهحاضرة العهمي 
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يدرات وقاية الجسـ  6 الوظيفة الاساسية لمكربوٌ
 هف الاهراض

     

الأىيهيا هرض يىتج عف ىقص عىصر الزىؾ  7
 في الجسـ 

     

      الهمح يؤدي الى السهىةالإفراط في تىاوؿ  8
      كثرة تىاوؿ الهاء تؤدي الى احتباس السوائؿ  9
      ىزيؼ المثة اشار الى ىقص فيتاهيف ج 10
العشو الميمي ٌو هرض يىتج عف ىقص  11

 فيتاهيف د
     

      فيتاهيف ٌػ ٌو فيتاهيف الاخصاب 12
هف العواهؿ التي تعيؽ اهتصاص الحديد  13

 تىاوؿ الهىبٍاتبالجسـ 
     

لا يحتاج الاىساف الى طاقة في حالة الراحة  14
 والتوقؼ عف العهؿ

     

هف فوائد الالياؼ تقميؿ خطر الاصابة بهرض  15
 القمب

     

الكسؿ والتعب والخهوؿ وشحوب الوجً هف  16
 اٌـ اعراض ىقص الحديد

     

هف وظائؼ فيتاهيف أ القدرة عمى الرؤيا في  17
 الضوء الخافت

     

ىقص عىصر الكالسيوـ يسبب ٌشاشة  18
 العظاـ

     

هف اٌداؼ التىظيـ الغذائي لهرضى السكر  19
 الهحافظة عمى الوزف

     

هف اٌـ وظائؼ فيتاهيف ب تكويف كريات  20
 الدـ الحهراء وتصىيع الٍيهوجموبيف  

     

فيتاهيف ؾ ٌو الفيتاهيف الهضاد لمىزيؼ او  31
 الفيتاهيف الٍاـ لتجمط الدـ 

     

كثرة تىاوؿ الهخملبت والهقبلبت تؤدي الى  32
 ارتفاع ضغط الدـ 

     

اف اىخفاض ىسبة الالياؼ في الغذاء تؤدي  33
 الى الاصابة بأهراض القولوف

     

يدرات ضروري  34 اف التزود الهىتظـ بالكربوٌ
 لتحقيؽ اقصى هستويات الاداء الرياضي 

     

     هف العواهؿ الاساسية لحدوث تسوس  35
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الاسىاف ىقص في تركيز الفمور في هاء 
 الشرب

تحتاج الغدة الدرقية الى اليود لمهساٌهة في  36
 اىتاج ٌرهوف الثيروكسيف 

     

ىقص عىصر الزىؾ يؤدي الى بطئ الىهو  37
 وتأخر البموغ وضعؼ الشٍية 

     

حاهض الفوليؾ ٌو احد اىواع فيتاهيف ب  38
 الهركب

     

      فيتاهيف ب ضروري جداً لسلبهة الجمد  39
 
 
 
 

 ( السموؾ الغذائي2همحؽ )
بدرجة  الفقرات ت

عالية 
 جداً 

بدرجة 
 عالية 

بدرجة 
 هتوسطة

بدرجة 
 هىخفضة

بدرجة هىخفضة 
 جداً 

اتىاوؿ الفواكً والخضراوات الطازجة  1
 اكثر هف الهجهدة او الهعمبة

     

احاوؿ التىويع في الهواد الغذائية والتي  2
 اتىاولٍا يوهياً 

     

عادة ها اتىاوؿ الوجبات الغذائية في  3
 اوقاتٍا الهحددة 

     

افضؿ تىاوؿ الطعاـ الهطٍو ) الهسموؽ  4
 ( عف الطعاـ الهقمي 

     

اتىاوؿ وجبات غذائية هتوازىة تشهؿ  5
يدرات والدٌوف والبروتيىات  عمى الكربوٌ
والاهلبح والهعادف والفيتاهيىات والها 

 ووفؽ هعرفة سابقة  

     

اتىاوؿ الهخملبت والبٍارات والتوابؿ  6
 الحارة بكهيات قميمة 

     

اتجىب تىاوؿ الطعاـ هع سهاع  7
الهوسيقى او هشاٌدة التمفاز او 

 التصفح في جٍاز الهوبايؿ 

     

     اتجىب تىاوؿ الشاي والقٍوة بكهيات  8
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 كبيرة
اتىاوؿ الدٌوف الهشبعة ) الحيواىية (  9

 بكهيات هحدودة 
     

اقراء التعميهات الهتعمقة بالسعرات  10
الحرارية عىد شراء الهواد الغذائية 

 الهعمبة 

     

هف الوظائؼ الاساسية لمطعاـ اشباع  11
 الجوع 

     

      تعتبر البروتيىات هصدر اساسي لمطاقة  12
الدٌوف ضرورية لبىاء الاىسجة  13

 وتعويض التالؼ هىٍا 
     

عىصراف لبىاء الكالسيوـ والفسفور  14
 العظاـ والاسىاف

     

      الخضراوات الورقية غىية بفيتاهيف ؾ  15
الخبز والحبوب وهىتجاتٍا هصادر جيدة  16

 لمحديد 
     

هف الهصادر الفذائية لمكوليستروؿ  17
 البيض 

     

تعتهد كفاءة اهتصاص الكالسيوـ عمى  18
 وجود  فيتاهيف ب 

     

هف اٌـ الهصادر  يعتبر زيت السهؾ 19
 الغىية باليود

     

هف الهصادر الغذائية لمفسفور المحوـ  20
 بأىواعٍا 

     

الفيتاهيىات هواد عضوية يحتاجٍا  31
 الجسـ لمىهو والتكاثر

     

يجب اف يأخذ الاىساف ثمثي احتياجاتً  32
اليوهية هف الدٌوف هف هصادر ىباتية 

 والثمث الباقي هف هصادر حيواىية 

     

كثرة تىاوؿ الهخملبت والهقبلبت تؤدي  33
 الى ارتفاع ضغط الدـ 

     

البيض الىي اسٍؿ ٌضهاً هف البيض  34
 الهطٍي 

     

عدـ تىاوؿ وجبة الافطار يهكف اف  35
تكوف لً عواقب سيئة عمى السموؾ 
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ىسب هساٌهة بعض القياسات الجسهية والهؤشرات الوظيفية  بدقة أداء هٍارة التصويب هف القفز بكرة اليد 
 لمطلبب 

 ـ. فائز دخيؿ جداح            ـ.د حساـ غالب عبد الحسيف         ـ.د هحهد عبد الرضا سمطاف
 جاهعة كربلبء/ كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة

 
 البحث بالمغة العربية هستخمص

أف دراسة القياسات الجسهية والهؤشرات الوظيفية الخاصة بمعبة كرة اليػد هػف الدراسػات العمهيػة الهقبولػة والتػي يتوقػع أف يكػوف 
ي هحاولة عمهية تٍتـ بالىواحي الهؤثرة بصورة هباشرة في عهميػة التػدريب  لٍا ىتائج ذات تأثيرات هباشرة عمى هستوى الأداء، وٌ

ودقػة التصػويب    )  CPk  . GPT)الهتبادلػة بػيف تمػؾ القياسػات الجسػهية والهؤشػرات الوظيفيػة  والتوصؿ إلى بعض العلبقات
هػػف القفػػز هػػف أجػػؿ تحقيػػؽ الأٌػػداؼ الهرجػػوة لموصػػوؿ إلػػى احسػػف الهسػػتويات. وتكهػػف هشػػكمة البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى بعػػض 

وىسبة هساٌهتٍا بدقة أداء هٍارة التصويب هف القفز .وكاىت اٌدؼ البحث    )  CPk  . GPT)القياسات الجسهية والوظيفية 
: 
 التعرؼ عمى العلبقة بيف بعض القياسات الجسهية وهستوى أداء هٍارة دقة التصويب هف القفز.  -1
بدقػة اداء هٍػارة التصػويب هػف    )  CPk  . GPT)الكشػؼ عػف ىسػبة هسػاٌهة القياسػات الجسػهية والهؤشػرات الوظيفيػة  -2

 لقفز .  ا
وكاف فػرض البحػث : فتػرض البػاحثوف وجػود علبقػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف بعػض القياسػات الجسػهية و الهؤشػرات الوظيفيػة 

(CPk  . GPT  (    . بدقة أداء هٍارة التصويب هف القفز بكرة اليد لمطلبب 
 

Abstract 
The percentages of the contribution of some physical measurements and functional 

indicators to accurately perform the jump shot skill in handball for students 
By 

Faies  Dekheel Jadah           Dr. Hussam Galib          Dr. Mohammad Abdulredha 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala university 
The study of physical  measurements and functional indicators of the handball game from 

the accepted scientific studies, which is expected to have results with direct effects on the 

level of performance, a scientific attempt to address the aspects that directly affect the 

training process and reach some of the interrelationships between those physical 

measurements and functional indicators ( CPK. GPT ) and the accuracy of the correction of 
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the jump shot in order to achieve the desired goals to reach the best levels. The research 

problem is the identification of some physical and functional measurements (CPk. GPT) 

and the contribution of some physical measurements and functional indicators to 

accurately perform the jump shot skill in handball for students. However, the objectives of 

the research: Identify the relationship between some physical measurements and the level 

of performance accuracy of jump shot skill, and detection of the proportion of the 

contribution of physical measurements and functional indicators (CPk. GPT) and the 

accuracy of the correction of the jump shot.  

 هىٍجية البحث :
استخدـ الباحثوف الهىٍج الوصفي بالأسموب الهسػحي لهلبئهتػً لطبيعػة البحػث وأجريػت الدراسػة عمػى عيىػة هػف طػلبب الهرحمػة 

( طالػػب ، وتػػـ اختيػػار العيىػػة بالطريقػػة 30كػػربلبء  والبػػالغ عػػددٌـ ) الثاىيػػة / كميػػة التربيػػة البدىيػػة وعمػػوـ الرياضػػة / جاهعػػة
العشػػوائية ، ثػػـ تػػـ اسػػتخراج هعاهػػؿ الارتبػػاط البسػػيط  بػػيف بعػػض القياسػػات الجسػػهية والهؤشػػرات الوظيفيػػة بدقػػة أداء هٍػػارة 

 التصويب هف القفز بكرة اليد. وتوصؿ الباحثاف إلى أٌـ الاستىتاجات : 
 عىوية بيف بعض القياسات الجسهية ودقة أداء هٍارة التصويب هف القفز بكرة اليد.ٌىاؾ علبقة ارتباط ه

 ودقة هٍارة التصويب هف القفز بكرة اليد لمطلبب .   )  CPk  . GPT)وجود علبقة ارتباط هعىوية بيف الهتغيرات الوظيفية 
كػذلؾ  يوصػػي البػػاحثوف : الاٌتهػػاـ بالقابميػػات البدىيػػة و الهٍاريػػة و القياسػات الجسػػهية والهؤشػػرات الوظيفيػػة التػػي لٍػػا علبقػػة  

 وثيقة بالىهط الجسهي للبعبي كرة اليد .
 
 التعريؼ بالبحث : -1
 الهقدهة وأٌهية البحث : 1 – 1

تعػػد القياسػػات الجسػػهية والهؤشػػرات الوظيفيػػة اٌهيتٍػػا كبيػػرة للبعػػب ، إذ يتحػػدد الىهػػو البػػدىي عمػػى دراسػػة القياسػػات الجسػػهية 
كالأطواؿ والأعراض والهحيطات وكذلؾ هدى ارتباطٍا بالصفات البدىية والهٍاريً إضافة الى بعػض الهؤشػرات الوظيفيػة التػي لٍػا 

في التىبؤ بهػا يهكػف أف يحققػً الفػرد هػف ىتػائج جيػدة. أف لمقياسػات الجسػهية والوظيفيػة أٌهيػة  تأثير هباشر إلى دلالتٍا الكبيرة
ا هؤشراً ضروريا لهعرفة هدى علبقتٍا بالهٍارات الاساسية ، فهقاييس الجسـ تؤثر في ىجاح الأداء وكفاءتً   .(1)كبيرة باعتبارٌ

و إف التقدـ العمهي الذي تشٍدي الألعاب الرياضية في العصر الحديث ٌػو ىتػاج البحػث العمهػي عػف كػؿ هػا ٌػو جديػد فػي هجػاؿ 
الألعاب الرياضية بٍدؼ الارتقاء إلى الهستويات العميا الذي يتحقؽ هف خلبؿ عهميات التدريب الرياضي وبالشكؿ الذي يتلؤـ هػع 

هكاىيات اللبعػب وتعػد لعبػ ة كػرة اليػد هػف الألعػاب الرياضػية الهىظهػة التػي تتهيػز بالإثػارة والتشػويؽ والهىافسػة ويتصػؼ قدرات وا 

                                                           
هاٌر عمي رضواف : الصفات البدىية والقياسات الاىثروبوهتريية لمهساٌهة في الإىتاج لمعهاؿ الهصرييف ، أطروحٍة دكتوراي غير  (1)

 . 44، ص1992درية، هىشورة ، كمية التربية الرياضية لميىيف ، جاهعة حمواف الإسكى
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ػا ، لػذلؾ فػاف لمقياسػات الجسػهية (1)لاعبيٍا بالعديد هف القياسات الجسػهية والقػدرات البدىيػة الهٍاريػً والخططيػة والىفسػية وغيرٌ
رياضي لارتباطٍا بكثير هف الألعػاب الرياضػية و أصػبحت الركيػزة ذات أٌهية كبيرة في الهجاؿ ال   )  CPk  . GPT)والوظيفية 

الأساسية في عهمية اىتقػاء وتوجيػً وتصػىيؼ الرياضػييف ، وتػوجيٍٍـ إلػى أىػواع الألعػاب الرياضػية الهخمفػة والتػي تتىاسػب هػع 
ارات الٍجوهيػػة الهٍهػػة فػػي إهكاىيػػاتٍـ وقػػدراتٍـ . وتهتػػاز هٍػػارة التصػػويب هػػف القفػػز بػػأداء عػػالي هػػف الدقػػة ، كوىٍػػا هػػف الهٍػػ

الهىافسػػات لتحقيػػؽ الاٌػػداؼ ، وهػػف ٌىػػا جػػاءت أٌهيػػة البحػػث بالتأكيػػد عمػػى الهػػدربيف فػػي الهجػػاؿ الرياضػػي بأٌهيػػة القياسػػات 
الجسػػهية والوظيفيػػة وعلبقتٍػػا بػػأداء الهٍػػارات الاساسػػية بكػػرة اليػػد وهىٍػػا التصػػويب هػػف القفػػز كوىٍػػا إحػػدى الهٍػػارات الٍجوهيػػة 

 ذي المعبة .الهٍهة في ٌ
 
 هشكمة البحث : 2 – 1

تعد لعبة كرة اليد هف الألعاب الرياضية التي فيٍا العديد هف الهٍارات الاساسػية و أىػواع هتعػددة هػف الهٍػارات الٍجوهيػة وهىٍػا 
ي هف أٌـ الهٍارات التي تحدد فوز لمفريؽ ، ويجب اعتبار الفريؽ الذي يهتمػؾ لاعػب لديػً اهكاىيػة  هٍارة التصويب هف القفز وٌ

ىػا ىجػد بػأف التطػوير الهسػتهر فػي المعبػة  عمى التصويب هف القفز بدقة عالية تكوف لً فرص الفػوز بالهبػاراة بىسػبة كبيػرة  ، وٌ
ٌدفً خمؽ التىافس الكبير والتشػويؽ لػدى اللبعبػيف  هػف أجػؿ تحقيػؽ الأداء الأفضػؿ عىػد تحقيػؽ الاٌػداؼ وهػف خػلبؿ هشػاٌدة 

يـ وتدريب ٌذي الهٍارة وكذلؾ هف خلبؿ خبرة الباحثاف في التدريب ، لاحظا اف ٌىاؾ ضعؼ فػي دقػة وهتابعة الباحث لخطوات تعم
أداء هٍارة التصويب هف القفز ، لذا ارتأى الباحثوف في اختيار ٌذي الهشكمة لهعرفة هدى العلبقة بيف بعض القياسػات الجسػهية 

ػا هػف وهسػتوى دقػة هٍػارة ا   )  CPk  . GPT)والهؤشرات الوظيفية لتصػويب هػف القفػز هػف اجػؿ تطػوير ٌػذي الهٍػارة باعتبارٌ
 الهٍارات الاساسية الهٍهة .

 ٌدؼ البحث : 3ػ1
 التعرؼ عمى العلبقة بيف بعض القياسات الجسهية ودقة أداء هٍارة التصويب هف القفز بكرة ليد . -1
بدقػة اداء هٍػارة التصػويب هػف    )  CPk  . GPT)الكشػؼ عػف ىسػبة هسػاٌهة القياسػات الجسػهية والهؤشػرات الوظيفيػة -2

 القفز .
 فرض البحث :  4 – 1

ودقػة أداء التصػويب    )  CPk  . GPT)ٌىاؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف بعػض القياسػات الجسػهية والهؤشػرات الوظيفيػة
 هف القفز بكرة اليد .

 هجالات البحث : 5 – 1
 ة التربية البدىية وعموـ الرياضة / جاهعة كربلبء الهجاؿ البشري: طلبب الهرحمة الثاىية / كمي 1 – 5 – 1
 ـ2017/  3/  25ـ إلى 2017/  1/  20الهجاؿ الزهاىي: هف  2 – 5 – 1
 الهجاؿ الهكاىي: الساحة الخارجية في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة/ جاهعة كربلبء 3 – 5 – 1
جراءاتً الهيداىية : – 2  هىٍجية البحث وا 
 البحث : : هىٍج 1 – 2

 استخدـ الباحثوف الهىٍج الوصفي بالأسموب الهسحي والعلبقات الارتباطية لهلبئهتً هع طبيعة البحث .
 هجتهع وعيىة البحث :  2 – 2

                                                           
 145، ص  2000، عهاف : دار الفكر العربي ،  3، الهوصؿ : طإلى العمـ الىفسعبد الرحهف عدس وهحي الديف ىوؼ:  (1)
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( 110تحدد هجتهع البحث بطلبب الهرحمػة الثاىيػة فػي كميػة التربيػة البدىيػة وعمػوـ الرياضػة فػي جاهعػة كػربلبء والبػالغ عػددٌـ )
( طالػب  إذ اسػتبعد الطػلبب  30طالب هقسهيف عمى ثلبثة شعب و تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة بواقػع ) 

( طػلبب ،  6الاختبار والطلبب الذيف تـ تطبيؽ التجربة الاستطلبعية عميٍـ والبػالغ عػددٌـ ) الهصابيف والطلبب الذي تخمفوا عف
ذا قد تشكؿ ىسبة )   % ( هف هجتهع الأصؿ . 34وٌ

 وسائؿ جهع البياىات: 3 – 2
 الهصادر والهراجع . 1ػ3ػ2
 ( . 1استهارة جهع البياىات كها في الهمحؽ )  2ػ3ػ2
 قياس . كرات يد ، شريط -هيزاف 4ػ3ػ2
 تىفيذ الإجراءات :  4 – 2

( يػػوـ 3تػػـ تىفيػػذ الاختبػػار الخػػاص بػػأداء دقػػة التصػػويب هػػف القفػػز وكػػذلؾ القياسػػات الجسػػهية الهسػػتعهمة لعيىػػة البحػػث خػػلبؿ ) 
 وكػػالآتي :اليػػوـ الأوؿ : أخػػذ القياسػػات الجسػػهية لأفػػراد عيىػػة البحػػث واليػػوـ الثػػاىي :اجػػراء اختبػػارات فحػػص الهؤشػػرات الوظيفيػػة

(CPk  . GPT  . واليوـ الثالث : إجراء الاختبار الخاص لأداء دقة التصويب هف القفز ) 
  القياسات و الاختبارات الهستعهمة في البحث : 5 – 2
 :(1)القياسات الجسهية 1 – 5 – 2

عػلبوي وهحهػد  تـ الاعتهاد عمػى القياسػات الجسػهية التػي وردت فػي الهصػادر والهراجػع والهتفػؽ عميٍػا كػؿ هػف ) هحهػد حسػف
ىصر الديف ( هع إضافة العهر والوزف لٍذي القياسات و تـ أخذ ٌذي القياسات جهيعاً لعيىة البحث هػف الػىقط التشػريحية الهتفػؽ 
عميٍا هسبقا وقد تضهىت ٌذي القياسات ) الأطواؿ والأعراض والهحيطات ( الجسهية وتـ جهع البياىات باستهارة خاصػة كهػا فػي 

 ( . 1الهمحؽ ) 
كغػـ هػف خػلبؿ  0.5زف الجسـ : يقؼ اللبعب عمى قاعدة الجٍاز الهخصػص لقيػاس الػوزف ثػـ تؤخػذ القػراءة لأقػرب و  .1

 القرص الدائري .
سـ( هف الوقوؼ وتؤخذ القراءة هف أعمى ىقطػة عمػى سػطح الػراس  0.5الطوؿ الكمي لمجسـ : يتـ أخذ القياس لأقرب)  .2

 وحتى أسفؿ القدـ . 
ؿ الػذراع هػف القهػة الوحشػية لمىتػوء الأخروهيػي لعظهػة المػوح وحتػى الىتػوء الابػري لعظهػة طوؿ الذراع : يتـ قياس طػو .3

 الكعبرة . 
طوؿ العضد : يتـ قياس طوؿ العضد هف أعمى ىقطة بالىتوء الأخروهيي لعظهة الموح هف الجٍة الوحشية وحتى العقدة  .4

 الوحشية لعظهة العضد .
 تى الىتوء الأبري لعظهة الكعبرة العقدة الوحشية لعظهة العضد وحطوؿ الساعد : يتـ قياس طوؿ الساعد هف جٍة  .5
ػو هفػرود، أي تقػاس  .6 طوؿ الكػؼ : يػتـ قيػاس طػوؿ الكػؼ هػف جٍػة هىتصػؼ الرسػغ وحتػى ىٍايػة الإصػبع الوسػطي وٌ

 الهسافة بيف عظاـ رسغ اليد إلى الطرؼ السفمي للئصبع الوسطي . 
طوؿ الرجؿ : هف وضع الوقوؼ عمى أرض هستوية يتـ القيػاس هػف الهػدور الكبيػر لمجػزء العمػوي لعظهػة الفخػذ وحتػى  .7

 الكعب الوحشي لهفصؿ رسغ القدـ . 

                                                           
، 1987، دار الفكػر العربػي ، القػاٌرة ،  الاختبارات الهٍاريػة والىفسػية فػي الهجػاؿ الرياضػيهحهد حسف علبوي وهحهد ىصر الديف : ، (1)

 . 254 – 253ص 
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طوؿ الفخذ : هف وضع الوقوؼ عمى أرض هستوية تػتـ القيػاس هػف الهػدور الكبيػر لمجػزء العمػوي لعظهػة الفخػذ وحتػى  .8
 ة .الحفرة الوحشية لعظهة الركب

 طوؿ الساؽ : هف وضع الوقوؼ يتـ القياس هف الحفرة الوحشية لمركبة وحتى ىٍاية الكعب الوحشي لمساؽ .  .9
 . طوؿ القدـ : هف وضع الوقوؼ عمى أرض هستوية يتـ القياس هف أسفؿ الكعب الوحشي وحتى الإصبع الأوؿ هف القدـ .10
الػذراعيف قمػيلب عػف الجسػـ ويػتـ حسػاب الهسػافة العرضػية هػف . عرض الصدر : يؤخذ القياس هف وضع الوقوؼ هػع تباعػد 11

 هستوى الضمع الخاهس والسادس . 
 . عرض الكتفيف : يتـ القياس بوضع شريط القياس أفقياً عمى ىقطتي الىتوئيف الأخروهييف الوحشييف لعظهة الموح .12

هػػػف الجاىػػػب ، )الشػػػوكتيف  عػػػرض الحػػػوض : توضػػػع ىٍػػػايتي برجػػػؿ الأعػػػراض عمػػػى أكبػػػر ىقطتػػػيف هتقػػػدهتيف إهاهػػػا .13
 الحرقفتيف( وتسجؿ القراءة .

هحيط الصدر : يوضع شريط القياس أفقيا حوؿ الصدر ويراعػى أف يمتػؼ هػف الخمػؼ حػوؿ أسػفؿ زاويػة المػوحيف وهػف  .14
 الأهاـ يمتؼ فوؽ حمهة الصدر هف أعمى وتؤخذ القراءة .

هػػف الجٍػػة الوحشػػية وبػػيف العقػػدة الوحشػػية لعظػػـ هحػػيط العضػػد : تحػػدد الهسػػافة بػػيف الىتػػوء الأخروهػػي لعظػػـ المػػوح   .15
( وحاصؿ القسهة عمى ىقطة القياس الذي يوضع عميٍا شريط القياس أفقيا فػي الوسػط حػوؿ  2العضد وتقسـ عمى ) 

 العضد ، وتؤخذ القراءة .عمى أف تكوف الذراع هرتخية بجاىب الجسـ .
الشريط فوؽ البروزيف الحرقفييف لعظهة الحوض وهػف  هحيط الوسط : يوضع شريط القياس أفقيا حوؿ الوسط بإذ يهر .16

جاىب الخمؼ يهر فوؽ عظـ الهىطقة القطىية ، أي الفقرة الثالثة لمعهود الفقري وهف الأهاـ فػوؽ الصػرة وتؤخػذ القػراءة 
   . 

( 2مػى )هحيط الفخذ : تحدد الهسافة بيف الهدور الكبيػر لعظهػة الفخػذ وبػيف الحفػرة الوحشػية لهفصػؿ الركبػة وتقسػـ ع .17
وحاصؿ القسهة ٌي ىقطة القياس التي يضع عميٍا الشريط أفقيياً هع وضع أف تكوف العضمة في وضع ارتخاء وتؤخػذ 

 القراءة .
( وحاصػؿ  2هحيط السػاؽ : تحػدد الهسػافة بػيف الحفػرة الإىسػية لهفصػؿ الركبػة وبػيف الكعػب الوحشػي وتقسػـ عمػى )  .18

ط القيػاس أفقييػا ، هػع هلبحظػة أف تكػوف العضػمة فػي وضػع ارتخػاء القسهة عمى ىقطة القياس التػي يضػع عميٍػا شػري
 وتؤخذ القراءة . 

 الاختبارات الوظيفية :  2 – 5 – 2
بعد اف قاـ الباحثوف بسحب عيىة هف دـ افراد عيىة البحث هف قبػؿ هختصػيف بالهجػاؿ الطبػي وارسػاؿ ٌػذي العيىػات الػى احػدى  

( واسػػتخداـ ) جٍػػاز الطيػػؼ   CPkالهختبػػرات الطبيػػة لتحميمٍػػا باسػػتخداـ جٍػػاز ) سػػبكتو سػػوفوهيتر ( لتحديػػد ىسػػبة اىػػزيـ )
 ( .GPTالضوئي ( لتحديد ىسبة اىزيـ )

 الاختبارات الهٍارية :  3 – 5 – 2
                                           (1)التصويب هف القفز عاليا عمى هربعات دقة التصويب   :

 الغرض هف الاختبار : قياس هٍارة التصويب        
 الأدوات :     
 همعب كرة يد  -1
 سـ هعمقتاف في الزوايا العميا لمهرهى   x 50 50هربعات دقة التصويب  -2
   6كرات يد  عدد  -3

                                                           

  .175،القاٌرة ، دار الفكر العربي ص   1980،  القياس بكرة اليدكهاؿ عبد الحهيد وهحهد صبحي :  -1



 
 

21 
 

ـ والتصويب عمى هربعات  9هواصفات الأداء : يقوـ الهختبر بالأداء هف خطوتيف أو ثلبث خطوات ثـ القفز هف عمى خط أؿ 
 عاقب .   دقة التصويب هف القفز عاليا وعمى أف ترسؿ ثلبث كرات عمى كؿ هربع هف هربعات دقة التصويب وبالت

التقويـ : يسجؿ لمهختبر عدد الهحاولات الىاجحة هف التصويب والتي تدخؿ فيٍا الكرة بشكؿ كاهؿ في هربعات دقة التصويب هف 
 القفز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكؿ رقـ )
 يوضح هٍارة التصويب هف القفز عمى هربعات دقة التصويب                            

 التجربة الاستطلبعية :  6ػ2
( طػػلبب هػف طػػلبب  6تػـ تطبيػؽ الاختبػػارات عمػى العيىػة الخاصػػة بالبحػث الهتكوىػة هػػف هجهوعػة هػف الطػػلبب والبػالغ عػددٌـ ) 

 الهرحمة الثاىية / كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة / جاهعة كربلبء   وذلؾ لمتعرؼ عمى :
 لبحث. وكفاءة فريؽ العهؿ الهساعد في التجربة الرئيسيةالهعوقات والصعوبات التي قد تواجً ا 
 . صلبحية الأدوات الهستعهمة لقياسات البحث، إيجاد الأسس العمهية للبختبارات 
 التجربة الرئيسية  7. 2

ف قاـ البػاحثوف بػأجراء التجربػة الرئيسػية عمػى عيىػة البحػث بعػد الاىتٍػاء هػف اجػراء القياسػات الجسػهية وسػحب عيىػات الػدـ هػ
 العيىة الهختارة .   

 الوسائؿ الإحصائية : 8ػ 2
(  لهعالجػػة البياىػػات التػػي تػػـ Windows 2000( والهوجػػود ضػػهف ىظػػاـ )SPSSالحقيبػػة الإحصػػائية )البػػاحثوف اسػػتخدـ    

 .(1)الحصوؿ عميٍا
 عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا : – 3
 عرض هتغيرات البحث و الوسط الحسابي والاىحراؼ الهعياري والوسيط وهعاهؿ الالتواء  1 – 3

 (1الجدوؿ )

                                                           
، جاهعة هوصؿ ، دار التطبيقات الإحصائية واستخداهات الحاسوب في البحوث التربية الرياضية وديع ياسيف التكريتي وحسف العبيدي ،  (1)

 . 178 -112ص،  1999الكتب لمطباعة والىشر ، 
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يبيف الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية والوسيط وهعاهؿ الالتواء لمقياسات الجسهية والهؤشرات الوظيفية لأفراد عيىة 
 ( 30البحث ) ف = 

 وحدة القياسات الجسهية
 القياس

 الهتوسط
 الحسابي

 الاىحراؼ
 الهعياري

 هعاهؿ الوسيط
 الالتواء

 0.871 170.000 4.485 168.876 سـ طوؿ الجسـ الكمي  
 0.623 55.000 6.626 53.400 سـ الوزف

 0.249 28.500 3.563 28.700 سـ طوؿ الساعد 
 0.214 25.000 3.277 25.500 سـ طوؿ الذراع هع الكؼ 

 0.094 17.000 1.548 17.200 سـ طوؿ الكؼ 
 0.125 78.500 6.405 78.933 سـ طوؿ الجذع هف الجموس 

 0.800 38.000 4.697 38.266 سـ طوؿ العضد
 0.735 37.000 3.814 37.150 سـ طوؿ الرجؿ 
 0.005 21.000 2.353 21.333 سـ طوؿ الفخذ 
 0.257 41.500 6.966 42.233 سـ طوؿ الساؽ 
 0.360 40.000 5.088 40.800 سـ طوؿ القدـ 

 0.918 37.500 4.857 36.833 سـ عرض الكتفيف  
 0.367 75.000 14.787 75.500 سـ عرض الصدر
 0.606 23.000 3.565 22.900 سـ عرض الورؾ
 0.220 75.500 7.164 76.666 سـ هحيط الكتفيف
 0.178 46.000 5.792 45.966 سـ هحيط الصدر
 0.034 29.500 3.524 28.833 سـ هحيط الفخذ
 0.427 6.000 1.085 5.855 الهميهتر هحيط الوسط

 1.476 12.500 20.352 37.400 الهميهتر هحيط سهاىة الساؽ
 0.886 11.00 2.204 11.033 الهميهتر هحيط البطف 
 0.800 38.000 4.697 38.266 الهميهتر هحيط الرسغ

CPK U-L 69 14.75 67 0.483 
GPT U-L 12.78 1.07 11 0.532 

( إلى الوسط الحسابي والاىحػراؼ الهعيػاري والوسػيط وهعاهػؿ الالتػواء لمقياسػات الجسػهية والهؤشػرات الوظيفيػة 1يشير الجدوؿ )
ػػذا هػػا يؤكػػد إهكاىيػػة التحميػػؿ الإحصػػائي 1.476ػ  0.005لأفػػراد عيىػػة البحػػث ، قػػد اىحصػػرت قػػيـ هعاهػػؿ الالتػػواء هػػا بػػيف) ( وٌ

 لمهىحىى الاعتدالي . 
عػػرض ىتػػائج القياسػػات الجسػػهية والهؤشػػرات الوظيفيػػة وعلبقتٍػػا بدقػػة هٍػػارة التصػػويب هػػف القفػػز بكػػرة اليػػد وتحميمٍػػا  2ػػػ 3

 وهىاقشتٍا :
 (2الجدوؿ )

يبيف هعاهلبت الارتباط وىسب الهساٌهة بيف القياسات الجسهية والهؤشرات الوظيفية وعلبقتٍها بدقة هٍارة التصويب هف القفز 
 بكرة اليد
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 ( 0,349( يساوي)30القيهة الجدولية لهعاهؿ الارتباط العيىة )
 ( يتبيف : 2هف الجدوؿ ) 

 0.261،  0.321،  0.221،  0.201،  0.595،  0.590،  0.103،  0.240،  0.753أف قيهػػة ر الهحسػػوبة ٌػػي ) 
 ،0.257  ،0.330  ،0.679  ،0.664  ،0.209  ،0.677  ،0.601  ،0.231  ،0.336   ،0.249  ،0.579   ،

( لمقياسات الجسهية لموزف والطوؿ الكمي لمجسـ وطوؿ الجذع هف الجمػوس والػذراع هػع الكػؼ  0.521،   0.592،   0.675
القػػدـ وعػػرض ) الكتفػػيف والصػػدر والػػورؾ ( وهػػػػػػحيط ) الفخػػذ وسػػهاىة السػػاؽ والعضػػد والسػػاؽ والكػػؼ والرجػػؿ والفخػػذ والسػػاؽ و 

( تحػت هسػتوى  0.349عمػى التػوالي كاىػت قيهػة )ر( الجدوليػة ٌػي)  CPK ،( GPTوالػبطف والرسػغ ( والهؤشػرات الوظيفيػة )
يف بعػػػض القياسػػػات (،  ىلبحػػػظ أف ٌىػػػاؾ علبقػػػة ارتبػػػاط هعىويػػػة بػػػ28=  2 – 30=  2 –( ودرجػػػة حريػػػة) ف  0.05دلالػػػة) 

الجسػػهية والوظيفيػػة ودقػػة التصػػويب هػػف القفػػز هػػف جٍػػة وعلبقػػة ارتبػػاط غيػػر هعىويػػة بػػيف بعػػض القياسػػات كطػػوؿ الجػػذع هػػف 

 الدلالة الهعىوية ىسبة الهساٌهة قيهة )ر( الهحسوبة الإحصائية الارتباط الهعالـ
 هعىوي 0.567     0.753 الوزف 

 غير هعىوي  0.057  0.240   طوؿ الجسـ الكمي
 غير هعىوي 0.169 0.103 طوؿ الجذع هف الجموس 
 هعىوي 0.348 0.590 طوؿ الذراع هع الكؼ 

 هعىوي 0.354 0.595 طوؿ العضد 
 غير هعىوي 0.040 0.201 طوؿ الساعد 
 غير هعىوي 0.048 0.221 طوؿ الكؼ
 غير هعىوي 0.103 0.321 طوؿ الرجؿ 
 غير هعىوي 0.068 0,261 طوؿ الفخذ 
 غير هعىوي 0.066 0.257 طوؿ الساؽ 
 غير هعىوي 0.108 0.330 طوؿ القدـ 

 هعىوي 0.461 0.679 عرض الكتفيف  
 هعىوي 0.440 0.664 عرض الصدر
 غير هعىوي 0.043 0.209 عرض الورؾ
 هعىوي 0.458 0.677 هحيط الكتفيف
 هعىوي 0.361 0.601 هحيط الصدر
 غير هعىوي 0.053 0.231 هحيط الفخذ
 غير هعىوي 0.112 0.336 هحيط الوسط

 غير هعىوي 0.062 0.249 هحيط سهاىة الساؽ
 هعىوي 0.345 0.579 هحيط البطف 

 هعىوي 0.455 0.675 الرسغهحيط 
CPK 0.592 0.350 هعىوي 
GPT 0.521 0.271 هعىوي 
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الجموس .وطوؿ الذراع هع الكؼ وطوؿ الساعد والكؼ والرجؿ والفخذ وسهاىة الساؽ إذ كاىت قيهة )ر( الجدولية أعمى هف قيهػة 
ػذا يعىػي و  (.يتبػيف هػف ىتػائج 28( ودرجػة حريػة )0.05جػود علبقػة ارتبػاط غيػر هعىػوي عىػد هسػتوى دلالػة) ) ر( الهحسوبة وٌ

(، ىلبحظ أف ٌىاؾ علبقات ارتبػاط هعىويػة بػيف بعػض القياسػات الجسػهية،) كػالوزف وطػوؿ الػذراع والعضػد وعػرض  2الجدوؿ ) 
القفػز ، إذ كاىػت ) ر( الهحسػوبة أعمػى هػف قيهػة الكتفيف والصدر وهحيط الكتفيف والبطف والرسػغ ( و دقػة هٍػارة التصػويب هػف 

( إذ يدؿ عمػى أف لٍػذي القياسػات دوراً هٍهػاً فػي هٍػارات كػرة  28( ودرجة حرية )  0.05الارتباط الجدولية عىد هستوى دلالة )
ة الهباراة هػف تحقيػؽ اليد الٍجوهية وهىٍا التصويب هف القفز  التي تعد هف " الهٍارات الأساسية التي تمعب دوراً هٍهاً في ىتيج

براٌيـ   ( " إلى أف القياسات الجسهية والوظيفية لٍا أٌهية كبيػرة بالىسػبة  1989الفوز أو الخسارة فقد أشار كؿ هف ) ريساف وا 
للبعب كرة اليد لكوىٍا هف أكثر أجزاء الجسـ  استعهالًا في هٍارة التصويب هف القفػز وكػذلؾ الػدور البػارز الػذي تمعبػً فػي كثيػر 

( حػيف اشػار الػى اف ىشػاط العضػمة يرافقػً سمسػمة هػف  1987واكد ذلؾ ) صػفاء الهرعػب  ( .1الأىشطة الرياضية الأخرى") هف
التفاعلبت التي تساٌـ فيٍا الاىزيهات كعواهؿ هساعدة ، هساٌهة ىشطة وفعالً ، وبٍػذا تػزداد بصػورة واضػحة ىشػاط الاىزيهػات 

الهوجػود (   CPK  ( )GPT(. يػزداد اىػزيـ ) 2اللبٌوائي وذلؾ بسبب التدريب ) التي تعهؿ كعواهؿ هساعدة في عهميات الايض
في العضلبت بغية اىتاج الطاقة لأداء الجٍد العضمي الهطموب وتعد زيادة ىسبتً في الدـ هؤشػراً عمػى تحسػف ىشػاط ٌػذا الاىػزيـ 

اضػعاؼ  ( 3 – 2ٌػذي الزيػادة هػف )  في الجسـ بصفة عاهة وبشكؿ هوضعي في العضلبت العاهمة بصفة خاصة اذ تصؿ ىسبة
( فػي الػدـ عػف ىسػبتً الطبيعيػة لػذلؾ يعػد هعدلػً العػالي اهػراً  CPKالحالة الطبيعيػة فػالتهريف الشػديد يػؤدي الػى زيػادة ىسػبة ) 

 ( . 3طبيعياً عىد الرياضييف )
القػدرة عمػى الػتحكـ فػي السػيطرة عمػى أها ) الوليمي( فقد أشػار إلػى أف لأطػواؿ الجسػـ أٌهيػة كبيػرة فػي لعبػة كػرة اليػد هػف حيػث 

(،  في حيف أشار )ريساف وثائر( بأف القياسات العرضية ذات أٌهية كبيرة للؤلعاب السػمة والكػرة الطػائرة والتػىس الأرضػي 2الكرة)
ذا حقؽ لىا فرضية البحث بوجػود 3) واليد إذ أثبتوا بأف لاعبي لعبة كرة اليد يهتازوف بطوؿ الجسـ والذراع ( علبقػة لػبعض ( ، وٌ

القياسات الجسهية ودقة التصويب هف القفز، أها بالىسبة لمقياسات الجسهية الأخرى كطوؿ الجذع والكؼ والرجؿ والفخػذ والسػاؽ 
والقدـ وعرض الورؾ وهحيط الفخذ والساؽ والتي أظٍرت لىا الىتائج بعدـ وجود ارتباط هعىوي بيف ٌذي القياسػات ودقػة التصػويب 

أثبتت لىا ىتائج ودراسات هتعددة بأٌهية ٌذي القياسات بالىسبة للبعب كػرة اليػد هػف حيػث رفػع الػذراع لأعمػى هف القفز، في حيف 
هسافة يستطيع أداء دقػة التصػويب حيػث يعطػي فرصػة لزيػادة الدقػة بالتصػويب عمػى الهرهػى   فضػلًب عػف طػوؿ الػذراع ليسػاعد 

اف ضرورة الاٌتهػاـ عىػد اختيػار لاعػب كػرة اليػد هلبحظػة أطػواؿ الجسػـ اللبعب عمى أداء التصويب بدقة عالية ،  لذا يرى الباحث
 الخاصة بالأطراؼ السفمى والعميا هها لٍا هف أٌهية وارتباطٍا بالىهط الجسهي .

 الاستىتاجات والتوصيات -4
 الاستىتاجات :  1 – 4

                                                           
، جاهعة البصرة ، هطبعة دار  طرؽ في تصهيـ بطاريات الاختبار والقياسات في التربية  الرياضيةريساف خريبط وثائر داود سمهاف : ال (1)

 . 428، ص 1982الحكهة ، 
 . 68 -65، ص 1987،  ، بغداد ، هطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي ،  الكيهياء والرياضةصفاء الهرعب : ( 2)

(3)    TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum Enzyme Activities In the 
dog – pig – Man , Experiment Biology and Medicine , U . S . A , 1997 , p . 157 .  

 . 332، ص  1989، الكويت ، هطابع السلبـ ،  كرة اليد التعميـ و تدريب ، تكتيؾهحهد توفيؽ الوليمي :  (2)
 . 442، ص  1982،  ىفس الهصدر السابؽريساف خريبط وثائر داود سمهاف :  (3)
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ؿ الذراع والعضد وعػرض الكتفػيف وجود علبقة ارتباط هعىوية بيف بعض القياسات الجسهية ) لمطوؿ الكمي ولموزف وطو .1
 والصدر وهحيط الكتفيف وهحيط البطف والرسغ ( ودقة التصويب هف القفز بكرة اليد .

وجود علبقة ارتباط غير هعىوية بيف ) طوؿ الجػذع وطػوؿ الكػؼ والرجػؿ والفخػذ والسػاؽ والقػدـ وعػرض الػورؾ وهحػيط  .2
 الفخذ والساؽ ( ودقة التصويب هف القفز بكرة اليد. 

 دقة التصويب هف القفز لا يتىاسب هع عدد هف القياسات الجسهية لطلبب الهرحمة الثاىية. اف .3
( بدقػة هٍػارة التصػويب هػف القفػز بكػرة اليػد   CPV   ،GPTوجػود علبقػة ارتبػاط هعىويػة بػيف الهتغيػرات الوظيفيػة )  .4

 لمطلبب .
 التوصيات : 2 -4

ضػػرورة اطػػلبع الهػػدربيف والهختصػػيف فػػي تػػدريب كػػرة اليػػد عمػػى ىتػػائج الأبحػػاث والدراسػػات للبسػػتفادة هىٍػػا فػػي هجػػاؿ  .1
 الاىتقاء والتصىيؼ الرياضي . 

 تطوير القابميات البدىية والهٍارية وبعض القياسات الجسهية التي لٍا علبقة بالىهط الجسهي للبعبي كرة اليد . .2
 ة في العاب وهٍارات أخرى .إجراء بحوث ودراسات هشابٍ .3

 الهصادر 
  : جاهعػة البصػرة ،  طرؽ تصهيـ بطاريات الاختبار والقياسات في التربية الرياضػيةريساف خريبط وثائر داود سميهاف ،

 . 1982هطبعة دار الحكهة ، 
  الهصػػرييف ، أطروحػػة هػػاٌر عمػػي رضػػواف : الصػػفات البدىيػػة والقياسػػات الاىثروبوهتريػػة لمهسػػاٌهة فػػي الإىتػػاج لمعهػػاؿ

 .1992دكتوراي غير هىشورة ، كمية التربية الرياضية لميىيف ، جاهعة حمواف الإسكىدرية، 
  : 2000، عهاف : دار الفكر العربي ،  3، الهوصؿ : طإلى العمـ الىفسعبد الرحهف عدس وهحي الديف . 
 1987عالي ،  ، صفاء الهرعب : الكيهياء والرياضة ، بغداد ، هطبعة وزارة التعميـ ال . 
  : القاٌرة ، دار الفكر العربي .    1980،  القياس بكرة اليدكهاؿ عبد الحهيد وهحهد صبحي، 
  : 1989، الكويت ، هطابع السلبـ ،كرة اليد تعميـ، تدريب ، تكىيؾهحهد توفيؽ الوليمي  . 
  الهجاؿ الرياضػي، دار الفكػر العربػي ، ،الاختبارات الهٍارية والىفسية في  1حسف علبوي وهحهد ىصر الديف : طهحهد

 . 1987القاٌرة ،  
  ، التطبيقات الإحصائية واستخداهات الحاسوب في بحوث التربية الرياضػيةوديع ياسيف التكريتي وحسف هحهد العبيدي 

 . 1999، جاهعة الهوصؿ : دار الكتب لمطباعة والىشر ، 
 TM Sanders and CM Bloor : Effects of Endurance Exercise on Serum Enzyme 

Activities In the dog – pig – Man , Experiment Biology and Medicine , U . S . A , 
1997 , p . 157 
. Elliot , B., and Brian; Athree dimensional analysis of tennis serve,  journal of 

.  vol 1,2, 1986 ,Biomechanci  
. Per A. Renstrom (2002) :Hand book of sports Medicineand Science Tennis, Macmillan 
publishing , London ,2000   

 يبيف استهارة جهع البياىات  ( 1الهمحؽ ) 
 اسـ الطالب

 سـ القياسات الجسهية 
 هحاولات دقة التصويب بكرة اليد

 6ـ  5ـ 4ـ 3ـ 2ـ 1ـ



 
 

24 
 

   الوزف  1
   طوؿ الجسـ الكمي 2
   طوؿ الجذع هف الجموس  3
   طوؿ الذراع هع الكؼ  4
   طوؿ العضد  5
   طوؿ الساعد  6
   طوؿ الكؼ 7
   طوؿ الرجؿ  8
   طوؿ الفخذ  9
   طوؿ الساؽ  10
   طوؿ القدـ  11
   عرض الكتفيف   12
   عرض الصدر 13
   عرض الورؾ 14
   هحيط الكتفيف 15
   هحيط الصدر 16
   هحيط الفخذ 17
   هحيط الوسط 18
   هحيط سهاىة الساؽ 19
   هحيط البطف  20

           
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

25 
 

 التحهؿ الىفسي وعلبقتً بدقة التٍديؼ للبعبي هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات
   

 ـ.د عمي هحهد جواد الصائغ       ـ.د هحسف هحهد حسف        أ.ـ.د  هحهد ياسر هٍدي
 كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة –جاهعة الكوفة 

 
 هستخمص البحث بالمغة العربية 

 التحهؿ الىفسي وعلبقتً بدقة التٍديؼ للبعبي هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات
لاحظ الباحثوف وهف خلبؿ الهتابعة لمعديد هف الهباريات في بطولات الجاهعة بكرة قدـ الصالات اف بعض اللبعبيف يخفقوف في 
تسجيؿ الاٌداؼ والسبب اها اٌهية الهباراة او الاعداد غير الجيد الهرتبط بالاىفعالات والاعباء الىفسية والضغوطات وهىٍا 

للبعبيف في الهمعب وخاصةً اللبعبيف المذيف يمعبوف  في الهىاطؽ الاهاهية لمهمعب وها يتطمب التحهؿ الىفسي الذي يؤثر عمى ا
هىٍـ هف واجبات ٌجوهية ، حيث اف تأثير التحهؿ التفسي لا يىحصر عمى الىاحية الجسهية واىها العقمية  كذلؾ الهتهثمة 

تأثير التحهؿ الىفسي عمى اللبعبيف اثىاء اداء هٍارة التٍديؼ بالاىفعالات ،لذلؾ ارتأ الباحثوف دراسة ٌذي الهشكمة وهعرفة هدى 
 بكرة قدـ الصالات. 

 اها اٌداؼ البحث كاىت ٌي:  
 التعرؼ عمى التحهؿ الىفسي ودقة التٍديؼ للبعبي هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات.      

جاهعػة الكوفػة بكػرة قػدـ الصػالات. اسػتخدـ البػاحثوف التعرؼ عمػى العلبقػة بػيف التحهػؿ الىفسػي ودقػة التٍػديؼ للبعبػي هىتخػب 
ا فػي تحقيػؽ اٌػداؼ ٌػذا البحػث حيػث اف  الهىٍج الوصفي باسموبي الهسح والعلبقات الارتباطية باعتبػاري افضػؿ الهىػاٌج وايسػرٌ

تسػهى دراسػة الدراسات الهسحية تٍتـ بالحاضر وتدرس الحالة بشكؿ اعهػؽ هػع تزويػد البػاحثوف بهعموهػات تفضػيمية وتحميميػة و 
الوضػػع الػػراٌف تعػػد العيىػػة ضػػرورة هػػف الضػػروريات الهٍهػػة فػػي البحػػث العمهػػي ولػػذلؾ قػػاـ البػػاحثوف باختيػػار العيىػػة بالطريقػػة 

( بعػد 18( لاعػب هػف اصػؿ ) 14العشوائية وقد تكوىت هف لاعبي هىتخػب جاهعػة الكوفػة )بكػرة قػدـ الصػالات( والبػالغ عػددٌـ )
 راد التجربة الاستطلبعية.( لاعبيف اف4استبعاد الباحث )

 هف خلبؿ عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا توصؿ الباحثوف الى الاستىتاجات التالية:         
 ظٍور ىتائج ايجابية هعىوية لمتحهؿ الىفسي عمى اللبعبيف في اداء دقة التٍديؼ بكرة قدـ الصالات. -
 ؼ بكرة قدـ الصالات . ظٍور علبقة ارتباط هعىوي بيف التحهؿ الىفسي والتٍدي -

 وكاىت التوصيات ٌي: 
 زيادة عدد ساعات التدريب الخاصة بهٍارة التٍديؼ في كرة قدـ الصالات.  -
ضػرورة اجػراء الاختبػارات البدىيػة والهٍاريػة لتقػديـ العهميػة التدريبيػة لهٍػارة التٍػديؼ فػي كػرة قػدـ الصػالات للبعبػي هىتخػب  - 

 الجاهعات العراقية. 
 ضرورة التأكيد عمى الاداء الهٍاري والذي يزيد هف دقة اداء اللبعبيف ويبعث الفكرة الصحيحة لديٍـ.  -
 عمى الهدربيف شحف اللبعبيف قبؿ دخولٍـ الهىافسة لغرض رفع الحالة الىفسية والهعىوية لدى اللبعبيف.  -
 

Abstract 
The psychological endurance and its relationship with scoring accuracy for the university 

of Kufa futsal players 
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By 
Prof. Dr. Mohamed Yasser          Mohsen Mohamed           Ali Mohamed  

College of Physical Education and Sports Science          

Kufa university 

The aim of the current research was to identify the level of psychological endurance and 
scoring accuracy for the university of Kufa futsal players, and to identify the relationship 
between the psychological endurance and its relationship with scoring accuracy for the 
university of Kufa futsal players.  
The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the methodology. 
14 from out of 18 university of Kufa futsal players have been chosen as a sample. The 
research concluded that: The emergence of positive results of moral psychological load on 
the players in the performance of accurate scoring of football lounges, and the emergence 
of a relationship of significant correlation between psychological stress and the goal of the 
football club. 
The research recommended that: Increase the number of hours of training in the skill of 
scoring in futsal, and the need to conduct physical and skill tests to provide the training 
process for the skill of scoring in futsal players of Iraqi universities. 

 
 التعريؼ بالبحث:  – 1
 هقدهة البحث واٌهيتً: 1 – 1

ا عمى عمـ الػىفس  في الوقت الحاضر تعتبر التربية البدىية وعموـ الرياضية جزء هف التربية العاهة واستىدت           في تطورٌ
ا هف عموـ التربية البدىية وعمػوـ الرياضػية الحديثػة حتػى  والاجتهاع والطب والكيهياء والاحصاء وعمـ التدريب وعمـ الحركة وغيرٌ

 اصبحت هف الاهور الحيوية لدى الشعوب واعتبرت جزءا هف اخلبقٍا وتمعب دورا ٌاها في تطوير الهجتهع . 
العمهاء عمى اف الاعداد الىفسي لػً دور ٌػاـ وفعػاؿ فػي الاىشػطة الرياضػية الهختمفػة بجاىػب الاعػداد البػدىي لقد اجهع          

والهٍاري والخططي يعد هفٍوـ التحهؿ الىفسي واحدا هف الهفاٌيـ الىفسية الهٍهػة فػي جهيػع الألعػاب الرياضػية، إذ اسػتأثر ٌػذا 
وذلؾ هف خلبؿ دراسػتٍـ لػدوري الفاعػؿ والهٍػـ فػي هىػع حػدوث التػأثيرات السػمبية الهفٍوـ باٌتهاـ العديد هف الباحثيف والدارسيف 

 التي تحدثٍا ظروؼ العهؿ الرياضي في التدريب والهىافسات في جهيع الألعاب الفردية والفرقية.
قػد يحػدث  فالتحهؿ الىفسي ٌو "قدرة الفػرد عمػى هقاوهػة ضػغوط الحيػاة دوف تعػرض صػحتً الىفسػية إلػى الاضػطراب الػذي      

 بسبب تمؾ الظروؼ".
اف التطػػور الحاصػػؿ فػػي السػػىوات الاخيػػرة فػػي هجػػاؿ)كرة قػػدـ الصػػالات( والكثافػػة الهرتفعػػة لمىتػػائج وتقػػارب الاداء الفىػػي         

 والبدىي والخططي وتهتع اللبعبيف بالهٍارات الحالية اصبح هف الصعب التىبؤ بىتائج الفريؽ  
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في اف التٍديؼ في كرة قدـ الصالات يمعب دورا هٍها فػي ىتػائج الهباريػات هػف خػلبؿ رفػع رصػيد اف اٌهية البحث تكهف         
الفريؽ لأكبر عدد ههكف هف الاٌػداؼ اثىػاء الهبػاراة لتحقيػؽ الفػوز، وبػالىظر لهعاىػاة هعظػـ لاعبػي كػرة قػدـ الصػالات هػف القمػؽ 

ـ اثىػػاء اداء هٍػػارة التٍػػديؼ ، قػػاـ البػػاحثوف بدراسػػ ة التحهػػؿ الىفسػػي وعلبقتػػً بدقػػة هٍػػارة التٍػػديؼ فػػي كػػرة قػػدـ الػػذي يسػػاورٌ
 الصالات لهعرفة التأثير السمبي لمتحهؿ الىفسي عمى لاعبي كرة قدـ الصالات اثىاء التٍديؼ. 

 
 هشكمة البحث:  2 – 1

راقية  في البطولات هف خلبؿ الهتابعة لمعديد هف الهباريات التي خاضٍا هىتخب الجاهعة اهاـ هىتخبات الجاهعات الع        
الرسهية اف بعض اللبعبيف يخفقوف في تسجيؿ الاٌداؼ والسبب اها اٌهية الهباراة او الاعداد غير الجيد الهرتبط بالاىفعالات 
والاعباء الىفسية والضغوطات وهىٍا التحهؿ الىفسي الذي يؤثر عمى اللبعبيف في الهمعب وخاصةً اللبعبيف المذيف يمعبوف  في 

الاهاهية لمهىافس وها يتطمب هىٍـ هف واجبات ٌجوهية، حيث اف تأثير التحهؿ التفسي لا يىحصر عمى الىاحية الهىاطؽ 
 الجسهية اىها العقمية وهىٍا الاىفعالية للبعبيف. 

 لصالات. لذلؾ ارتأ الباحثوف دراسة ٌذي الهشكمة وهعرفة هدى تأثير التحهؿ الىفسي عمى اللبعبيف اثىاء اداء التٍديؼ بكرة قدـ ا
 اٌداؼ البحث:  3 – 1
 التعرؼ عمى التحهؿ الىفسي ودقة التٍديؼ للبعبي هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات.  -1
 التعرؼ عمى العلبقة بيف التحهؿ الىفسي ودقة التٍديؼ للبعبي هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات.  -2
 فرض البحث:  4 –1
 ٌىاؾ علبقة ارتباط بيف التحهؿ الىفسي ودقة هٍارة التٍديؼ للبعبي هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات.  -1
 هجالات البحث :  5 – 1
 ( . 2017-2016الهجاؿ البشري : هىتخب جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات لمعاـ الدراسي ) 1 – 5 – 1
 ـ  2017/  2/  5ولغاية   2016/  10/  1الهجاؿ الزهاىي : الفترة هف   2 – 5 – 1
 الهجاؿ الهكاىي : القاعة الداخمية في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة جاهعة الكوفة .  3 – 5 – 1
  
 الدراسات الىظرية والدراسات الهشابٍة:  – 2
 الدراسات الىظرية:  1 – 2
  لىفسي التحهؿ ا 2-1-1
 هاٌية التحهؿ الىفسي:  1 – 1 – 2 

هف التعريفات الىظرية لمتحهؿ الىفسي فٍو ها ذكري )بٍاء هرقس( عف )كود( بأىً "استعداد أو قدرة الفرد عمى تحهؿ ها لا       
 .(1)يرغب هف الهواقؼ والأحداث، أو إبدائً لأراء أو قياهً بهواقؼ لا يكوف  هتعاطفاً هعٍا عمى ىحوٍ تاـ"

و استعداد عقمي لهواجٍة هعتقدات        وكذلؾ ٌو" القدرة عمى تحهؿ الألـ والصعوبة والضغط دوف عواقب تكيفيً سيئة وٌ
و هصطمح يصؼ هواقؼ سموكيات الفرد تجاي الهواقؼ  وأفكار وعادات تختمؼ أو تتىاقض هع هعتقدات ٌذا الشخص ، وٌ

 .(2)دوف إظٍار العداء أو الشكوى أو التذهر"الغاهضة أو الهحبطة والتي لا تتفؽ هع وجٍة ىظري 
و أيضا " قدرة الفرد عمى تحهؿ الاختلبؼ في الأفكار والهعتقدات والسموؾ بيف الىاس"          (1)وٌ

                                                           

التحهؿ الىفسي لدى الهراٌقيف وعلبقتً بالعهر والجىس والترتيب الولادي ، رسالة هاجستير غير هىشورة ،  :ٍاء هتي روفائيؿ هرقس ( ب1)
 .22، ص2003التربية / ابف رشد ، جاهعة بغداد ، كمية 

 22، ص لهصدر السابؽ ىفسًهعيوف ذىوف حىتوش: ا (2)
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 ىظريات التحهؿ الىفسي 2-1-1-2
 اولًا: ىظرية فرويد والتحميؿ الىفسي)تحهؿ ألاىا( 
ذي  يهيؿ فرويد إلى التقسيـ الٍرهي، ويقسـ الشخصية  إلى ثلبثة أىظهة)ألٍو، ألاىا، الأىا الأعمى( تك وف هعا الجٍاز الىفسي، وٌ

(هف خلبؿ ٌذا الجزء Egoالاىسقة أو الأىظهة هىفصمة وهتصمة في آف واحد ويؤكد فرويد عمى الجزء الهىظـ لمشخصية الأىا )
 يقدـ تحميلًب لهفٍوـ التحهؿ الىفسي أي تحهؿ الأىا، تحهؿ الذات. 

( يحدث بسبب الصراع بيف ىظـ الشخصية وهكوىاتٍا Neurosis"إف اضطراب الصحة الىفسية وىشوء الع صاب) ويرى فرويد
وعدـ قدرتً عمى التوفيؽ أو الوصوؿ إلى حؿ لمصراع الذي يحدث بيف ٌذي الىظـ  Ego الثلبث بسبب ضعؼ تحهؿ )الأىا( 

 وهطالب الواقع 
إف فشؿ )الأىا( وعدـ قدرتً عمى التوفيؽ أو حؿ الصراع الذي يحدث بيف ىظـ الشخصية هف شأىً أف يٍدد الأهػف الىفسػي لمفػرد 

 لذا يمجأ )الأىا( إلى الوسائؿ الدفاعية 
(Defense Mechanismy في هحاولة لتقميؿ الخطػر وخفػض التػوتر والإحبػاط وزيػادة تحهػؿ الأىػا، ويعتقػد فرويػد إف تجىػب )

الألـ وابتغاء المذة دافع أساسػي يوجػً سػموؾ الفػرد، وفػي الوقػت ىفسػً يشػعر كػؿ فػرد بتٍديػد أهىػً الىفسػي، وتػأتي هصػادر ٌػذا 
 التٍديد هف ألٍو والأىا الأعمى، عمى )الأىا( إف يتحهمٍـ ويوفؽ بيىٍـ، لذلؾ يصبح )الأىا( هركزا لمصراع فيشعر بالقمؽ والإحباط.

 بحهايػػػػػػػػػػػػة ىفسػػػػػػػػػػػػً ضػػػػػػػػػػػػد تٍديػػػػػػػػػػػػدات وضػػػػػػػػػػػػغوط )ألٍػػػػػػػػػػػػو( و )الأىػػػػػػػػػػػػا الأعمػػػػػػػػػػػػى( ولكػػػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػػػػوـ )الأىػػػػػػػػػػػػا(       
ػػػػػػػػػػػػػػذي العهميػػػػػػػػػػػػػػات بهثابػػػػػػػػػػػػػػة   يمجػػػػػػػػػػػػػػأ إلػػػػػػػػػػػػػػى العهميػػػػػػػػػػػػػػات الدفاعيػػػػػػػػػػػػػػة ليبعػػػػػػػػػػػػػػد عىػػػػػػػػػػػػػػً القمػػػػػػػػػػػػػػؽ والخػػػػػػػػػػػػػػوؼ، وٌ

 استراتيجيات يمجأ أليٍا )الأىا( لمدفاع ضد ضغوط )ألٍو( و )الأىا الأعمى(.  
لاف تعاهمػً هػع الواقػع، أي يتهيػز بػالتفكير الػواقعي وحػؿ الهشػكلبت هبدأ الأىا الذي يسيطر عمى عهمياتً ٌو هبدأ الواقػع،       

و يجٍد أف يؤجؿ تحقيؽ رغبات ألٍو وتحصيمً لمذة إلى أف يجد الهوضوع الهىاسب لمرغبة.  وٌ
أف )الأىا( ٌو همتقى هطالب )ألٍو( وهطالب )الأىا الأعمى(، ولً ٌو ىفسً هطالبً، ولكي يوفؽ بيف ٌذيف الهطمبيف عميً        

ػػؿ الأىػػا فيهػػا يخػػص ألٍػػو  يكػػوف جٍػػازا إداريػػا تىظيهيػػاً فيػػدبر ٌػػذي الهطالػػب جهيعٍػػا ويىسػػؽ بيىٍػػا فػػلب تتعػػارض ولا تتواجػػً وتحه 
ضروري لاف الأىا تقوـ بإضفاء الشرعية عمى هطالب ألٍو فيقىىٍا ويجعمٍا تسير هػع الهعطيػات الاجتهاعيػة بحيػث يرضػى عىٍػا 

 (.2يتعمؽ بػ )الأىا الأعمى()الهجتهع وأيضا عهمً ضروري فيها 
 

 ثاىيا : ىظرية كوباسا)قوة التحهؿ الىفسي(  
( وقد اعتهدت في صياغتً وتحديد هكوىاتً عمى هبادئ Kopasa, 1979"اىبثؽ هفٍوـ قوة التحهؿ الىفسي هف كوباسا )

ي إلى العديد هف البحوث ( الذي هٍدت أفكار Frankleالفمسفة الوجودية، وتىظير عمهاء الىفس الوجودييف هثؿ فراىكؿ )
ا هف الباحثيف، وتعىي الوجودية هحاولات الشخص ليحس بوجودي، هف خلبؿ إيجاد  والدراسات التي قاهت بٍا كوباسا وغيرٌ

 (3هعىى لٍذا الوجود، ثـ يتولى هسؤولية أعهالً الخاصة، كمها حاوؿ أف يعيش طبقا لقيهً وهبادئً ")
يتهكىوف هف هواجٍة أحداث الحياة الضاغطة وتحديٍا وتحويمٍا إلى هىفعتٍـ الخاصة ٌـ الذيف "ويرى فراىكؿ أف الأفراد الذيف  

يتهسكوف بإرادة الحياة، ويجعموف لحياتٍـ ٌدفا وهعىى والذي لا يستطيع أف يجعؿ لحياتً ٌدفاً وهعىى فاىً سيعيش خبرة 
 فراىكؿ الهصدر الرئيسي لمسموؾ الشاذ.( التي تعد هف وجٍة ىظر Existential Frustrationالإحباط الوجودي )

                                                                                                                                                                                                 

 .23، ص لهصدر السابؽ ىفسًكاهؿ طً الويس : ا(1)
 .497، ص 1966،  دار الىٍضة العربية ،ترجهة هحهد عثهاف ىجاتي،  القاٌرة ،هعالـ التحميؿ الىفسي:  فرويد، سيجهوىد( 2)
 29ص،   هصدر سبؽ ذكري:  هرقسٍاء هتي روفائيؿ ب (3)
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 ولغرض التعاهؿ هع الإحباط الوجودي ٌذا، ابتكر فراىكؿ إستراتيجية علبجية 
( وتعتهد عمى دور الهعالج الىفسي في هواجٍة الهريض لهسؤولياتً تجاي وجودي Logo therapyأطمؽ عميٍا علبج الفكر )

 (.1الحياة ")وهساعدتً عمى هتابعة تحقيؽ القيـ الهتأصمة في 
 
 لعبة كرة قدـ  الصالات  2-1-2

 1930قػػد ىعتقػػد اف ٌػػذي المعبػػة حديثػػة العٍػػد ولكػػف فكرتٍػػا فػػي الحقيقػػة اىطمقػػت هػػف الاورغػػواي ) هوتىفيػػدلو ( عػػاـ            
عىدها صهـ ) خواف كارلس سريالي ( شكلب هكوىا هف خهسة لاعبيف لكؿ فريؽ هف كرة القدـ ) الخهاسي( لهىافسة الشباب عمى 

ىالؾ رأي آخر يىسب تأريخ ىشوء المعبػة الػى اف تمعب عمى هلبعب بحجـ كرة السمة ا لداخمية والخارجية دوف استخداـ الجدراف وٌ
وفػي الهػدة ىفسػٍا ىظهػت الاورغػواي بطولػة لٍػا فػي خهاسػي كػرة القػدـ  1955البرازيؿ اذ تـ تىظيـ أوؿ بطولة في البرازيؿ عاـ 

غػة الاسػباىية والبرتغاليػة والروسػية والفرىسػية . وقػد ( ٌو هصطمح هستخدـ دوليا لمعبة والذي اشػتؽ هػف المFutsalواف كمهة ) 
اكتسبت المعبة شعبية كبيرة في دوؿ أهريكا الجىوبية ولا سيها البرازيؿ اذ تعد هركز الاستقطاب الرئيسي لٍذي المعبة وبدأت المعبة 

ػػي تهػارس تحػػت رعايػػة بالاىتشػار فػػي بمػداف العػػالـ بسػرعة جػػدا فػي الهػػدف والقػػرى والهػدارس وبػػيف الاطفػاؿ والشػػباب وا لىسػاء وٌ
( وبدأت تىتشر فػي القػرارات كافػة وفػي آسػيا ولا سػيها ايػراف واليابػاف وكوريػا الجىوبيػة وتايمىػد FIFAالاتحاد الدولي لكرة القدـ ) 

سػت حيث فازت فيٍا الاورغواي بأوؿ كأس لأهريكا الجىوبية ثـ اعقبٍا فػوز البرازيػؿ ب 1956والعراؽ وقد وجدت أوؿ بطولة عاـ 
اقاهتٍػػا لجىػة الخهاسػػي فػي الاتحػػاد الػدولي لكػػرة القػدـ . وقػػد دخمػت ٌػػذي  1982هػرات واقيهػت أوؿ بطولػػة بخهاسػي الكػػرة عػاـ 

. وبػدأ ىشػاط المجىػة  (1)وتـ تشكيؿ أوؿ لجىة خهاسي كرة القدـ فػي الاتحػاد العراقػي لكػرة القػدـ  12/9/1999المعبة في العراؽ 
حكهػػا  28وبهشػػاركة  10/1999/ 9 – 5عػػراؽ فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبىػػات لمفتػػرة هػػف  باقاهػػة أوؿ دورة تحكيهيػػة فػػي ال

ولأجؿ توسيع المعبة قاهت المجىة باجراء عدد هف الهباريات الودية والبطولات الهحمية استعدادا لمهشاركة في بطولة آسػيا الثالثػة 
سػػيا وفػػي اقمػػيـ كردسػػتاف ، وقػػد اىتشػػرت المعبػػة وذلػػؾ لتػػوفر ( فػػي اىدوىي 2002( والبطولػػة الرابعػػة )  2001فػػي ايػػراف فػػي ) 

هساحات واسعة لخهاسي كرة القػدـ والقاعػات الهغمقػة واٌتهػاـ المجػاف الفرعيػة لخهاسػي كػرة القػدـ لاقاهػة بطػولات عديػدة سػىويا 
  (1)ويهكف تقسيـ الهٍارات الاساسية في كرة الخهاسي الى :

 ديؼ ( . ضرب الكرة بالقدـ ) الهىاولة الت1ٍ
 . ضرب الكرة بالرأس  2
 . الاخهاد 3
 . الجري بالكرة 4
 . التٍديؼ.5
 . الهراوغة والخداع.6
 . الرهية الجاىبية 7
 . الهٍارات الاساسية لحارس الهرهى. 8

 .  (2)وعمى التٍديؼ تتوقؼ ىتيجة الهباراة ، والتٍديؼ ٌو الخطوة الاخيرة هف سمسمة فعاليات اىتٍت بضربة التٍديؼ 
يعد التٍديؼ أٌـ الهٍارات في خهاسي كرة القدـ ، وعف طريقً تحسـ ىتائج الهباريات سواء كاىػت هػف الكػرات الثابتػة اـ         

  (3)الهتحركة ، ويهكف تقسيـ التٍديؼ الى:
                                                           

 .30، ص  الهصدر السابؽ ىفسً:  فرويد، سيجهوىد(1)
 .  142، ص  1971، بغداد ، مطبعة الكوثر ،  كرة القدمثامر محسن اسماعٌل .  (1)
  .  205، ص  المصدر السابقسامً الصفار .  (1)
 . 138، ص  المصدر السابق نفسهثامر محسن وواثق ناجً .  (2)
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 التٍديؼ القريب ) داخؿ هىطقة الجزاء(  -
 التٍديؼ هف هسافات هتوسطة ) خارج هىطقة الجزاء(  -
 يد. التٍديؼ البع -
 صفات التٍديؼ الىاجح:  2-1-2-1
الدقة : اف الدقة في خهاسي كرة القدـ تعىي السػيطرة والػتحكـ والتوجيػً فػي الاداء لهٍػارات الهىاولػة والتٍػديؼ والجػري ... الػخ  

ا هف الهٍارات   . (2)وغيرٌ
الدقة في توجيً الحركات الارادية ىحو ٌدؼ هعيف يتطمب كفاءة عالية هػف الجٍػازيف العصػبي والعضػمي ، فالدقػة تتطمػب سػيطرة 

 .(3)كاهمة عمى العضلبت 
ي هف أٌـ الصفات التي تدخؿ في الفعاليػات الرياضػية ،  * السرعة : تعد السرعة هف الصفات الخطيرة البدىية عىد الاىساف ، وٌ

 . (1)ٌي قابمية الاىساف عمى اداء عهؿ حركي بأقصر زهف ههكف طبقا لمهتطمبات الهوضوعية والسرعة 
* القوة : اف القوة لٍا الاثر الفعاؿ في تعاهؿ اللبعب هع الكرة او دوىٍا وىلبحظ اف سرعة الكرة تهتد هػف خػلبؿ القػوة فػي الرجػؿ 

 الضاربة لمكرة. 
  (2)لقدـ في التغمب عمى : وتجمى أٌهية القوة عىد لاعبي خهاسي كرة ا

 وزف الجسـ. -1
 وزف الكرة.  -2
 الارضية (  –الهقاوهات الاخرى) الظروؼ الجوية -3
 الدراسات السابقة : 2-2

 "  1994 (1)" علبقة التحهؿ الىفسي كحالة باىجاز الاركاض القصيرة 
تضهىت الدراسة الهقدهة واٌهية البحث وتطرؽ الػى هعرفػة هسػتوى التحهػؿ الىفسػي تسػاعد الهػدرب عمػى توجيػً التحهػؿ        

 وجعمً عاهلب هساعدا لتطوير الاىجاز . 
وكاىت هشكمة البحث هتهثمة بوصؼ التحهؿ الىفسي هف الاىفعالات الىفسية التي تؤثر في هسػتوى اىجػاز ابطػاؿ وبطػلبت العػراؽ 

 بركض الهسافات القصيرة . 
اها الٍدؼ هف الدراسة كاف التعػرؼ عمػى العلبقػة بػيف التحهػؿ الىفسػي والاىجػاز الرياضػي فػي فعاليػات ركػض الهسػافات         

 القصيرة لمرجاؿ والىساء لمهتقدهيف في حالتي التدريب والهىافسة . 
 ت القصيرة بالعاب القوى في حالتي التدريب والهىافسة . وكاىت عيىة البحث هتهثمة بأبطاؿ وبطلبت العراؽ بركض الهسافا

واهػػا هػػىٍج البحػػث فقػػد اسػػتخدـ البػػاحثوف الهػػىٍج الوصػػفي لهلبئهػػة طبيعػػة هشػػكمة البحػػث . اهػػا الاسػػتىتاجات فٍػػي            
لىفسػػي لػػدى ارتفػػاع هسػػتوى التحهػػؿ الىفسػػي اثىػػاء الهىافسػػة هقارىػػة ههػػا كاىػػت خػػلبؿ التػػدريب وذلػػؾ بسػػبؿ ضػػعؼ الاعػػداد ا

 الرياضييف وتحهؿ الهىافسات والاختبارات الىفسية في البراهج التدريبية. 
 هىٍج البحث واجراءاتً الهيداىية :  -3
 هىٍج البحث : 3-1

                                                                                                                                                                                                 
 .  34 – 32، ص  المصدر سابقصالح راضً .  (3)
 .  447،      ص  1987، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  2. ط التقوٌم والقٌاسات فً التربٌة الرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن .  (2)
 .  105، بغداد ، دار دجلة للنشر ، ص  التعلٌم والمهارات الاساسٌة فً كرة القدمموفق أسعد محمود .  (3)
 .  76 – 75،           ص  1989، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  موسوعة التدرٌب الرٌاضًمحمد صبحً حساتٌن وأحمد كسرى .  (1)
 .  97، ص  1997، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  1، ط التدرٌب الرٌاضً والاسس الفسٌولوجٌةابو العلاء احمد عبد الفتاح .  (2)
عبد الله هزاع علً . علاقة التحمل النفسً كحالة بإنجاز الاركاض القصٌرة ، رسالة دكتوراه غٌرر منشرورة ، كلٌرة التربٌرة الرٌاضرٌة ،  (1)

 .  1994جامعة البصرة ، 
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ا في تحقيػؽ اٌػداؼ       استخدـ الباحثوف الهىٍج الوصفي باسموبي الهسح والعلبقات الارتباطية باعتباري افضؿ الهىاٌج وايسرٌ
ث حيػػث اف الدراسػػات الهسػػحية تٍػػتـ بالحاضػػر وتػػدرس الحالػػة بشػػكؿ اعهػػؽ هػػع تزويػػد الباحػػث بهعموهػػات تفضػػيمية ٌػػذا البحػػ

 .  (1)وتحميمية وتسهى دراسة الوضع الراٌف
هجتهع البحث وعيىتً:  تعد العيىة ضرورة هف الضروريات الهٍهة في البحث العمهي ولػذلؾ قػاـ البػاحثوف باختيػار العيىػة  3-2

( لاعػػب هػػف اصػػؿ 14العشػػوائية وقػػد تكوىػػت هػػف لاعبػػي هىتخػػب جاهعػػة الكوفػػة )بكػػرة قػػدـ الصػػالات( والبػػالغ عػػددٌـ )بالطريقػػة 
 ( لاعبيف افراد التجربة الاستطلبعية. 4( بعد استبعاد الباحث )  18) 
 أدوات البحث ووسائؿ جهع البياىات:  3-3
 ادوات البحث:  3-3-1
 لمحصوؿ عمى الهعموهات والبياىات الهطموبة :استعاف الباحثوف بالأدوات التالية  
 همعب خهاسي كرة القدـ .  -1
 (5كرة قدـ عدد )  -2
 صافرة .  -3
 شريط قياس. -4
 شريط لاصؽ هموف. -5
 وسائؿ جهع البياىات:  3-3-2
 . الهصادر العربية. 1
 . الاختبارات والقياسات الهستخدهة في البحث: 2
 التجربة الاستطلبعية:  3-4

اجػػؿ اف يػػتهكف البػػاحثوف هػػف الحصػػوؿ عمػػى الىتػػائج الهطموبػػة والصػػحيحة ولغػػرض اتبػػاع السػػياؽ العمهػػي السػػميـ وجػػد هػػف هػػف 
ػـ خػارج عيىػة البحػث 4الضروري اف يجري تجربة استطلبعية عمى )  ( لاعبيف هف هىتخػب جاهعػة الكوفػة بكػرة قػدـ الصػالات وٌ

 الرئيسة وكاف الغرض هف الاختبار ٌو: 
 مى الهعوقات التي يهكف اف يواجٍٍا الباحث اثىاء التجربة الرئيسة . التعرؼ ع -1
 التعرؼ عمى حقيقة العهؿ الذي تتـ فيً التجربة الرئيسة .  -2
 هعرفة هدى كفاءة الكادر الهساعد. -3
 هعرفة هدى استيعاب اعداد العيىة لهفردات الاختبار.  -4
 هراعاة الوقت اللبزـ لتىفيذ الاختبار.  -5
( 25-20هراعػػاة فقػػرات هقيػػاس التحهػػؿ الىفسػػي ووقػػت الاجابػػة حيػػث كػػاف هتوسػػط الاجابػػة عمػػى هقيػػاس التحهػػؿ الىفسػػي) -6

 دقيقة.
 الاسس العمهية للبختبار:  3-5
صدؽ الاختبار : يعتهد صدؽ الاختبار عمى هدى قياس الاختبار لمهٍارة او الصػفة الهطمػوب قياسػٍا والاختبػار ) يعػد   3-5-1

. ولغػرض هعرفػة صػدؽ الاختبػار قػاـ البػاحثوف بتوزيػع اسػتهارة عمػى هجهوعػة هػف  (1)ا يقس ها يدعى اف يقسً ( صادقا عىده
 صدؽ اختياري للبختبار في البحث. الخبراء الهختصيف الذيف اكدوا عمى 

                                                           
 .  304، ص  1993، جامعة بغداد ، دار الحكمة للطباعة ،  طرائق البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب .  (1)
 .  183، ص  المصدر السابقحسانٌن . محمد صبحً  (1)
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ثبات الاختبار : اف الثبات يعىي هدى الدقة والاتقاف والاىسياؽ الذي يقػس بػً الاختبػار الظػاٌر التػي وضػع هػف اجمٍػا  3-5-2
( لاعبيف هف غير عيىػة البحػث وهػف ثػـ 4. ولغرض هعرفة ثبات الاختبار قاـ الباحثوف بتطبيؽ الاختبار عمى عيىة عددٌا )  (2)

( 1ى ىفػس العيىػة وهػف ثػـ ايجػاد هعاهػؿ الارتبػاط البسػيط ) بيرسػوف( للبختبػار وجػدوؿ رقػـ )( يػوـ عمػ14اعادة الاختبار بعد ) 
 يبيف ذلؾ. 

 هعاهؿ الهوضوعية هعاهؿ الثبات الاختبػػػػػػػػػػػػػػار ت
 % 0.95 % 0.83 اختبار التصويب بالقدـ عمى الهستطيلبت الهتداخمة 1
 % 0.97 % 0.85 التحهؿ الىفسي 2
 
الهوضػوعية : ٌػي الدرجػة التػػي تحصػؿ عميٍػا هػف هجهوعػػة الىتػائج وباسػتخداـ ىفػس الهجهوعػػة وكػذلؾ طريقػة تىفيػػذ  3-5-4

الاختبار ولكف بتغيير الهختبريف ، ويتأثر ثبات الاختبار بالهوضوعية ، ولغػرض هعرفػة هوضػوعية الاختبػار قػاـ البػاحثوف بوضػع 
 ة الاستطلبعية وهف ثـ ايجاد هعاهؿ الارتباط البسيط بيف درجات الهحكهيف . هحكهيف اثىاء تطبيؽ الاختبار خلبؿ التجرب

 الهقاييس والاختبارات الهستخدهة في البحث 3-6
  (2)هقياس التحهؿ الىفسي للبعبيف:  3-6-1

ث )كاهػؿ عبػود بىاء هقياس لقوة التحهؿ الىفسي لدى لاعبي اىديػة الدرجػً الاولػى لػبعض الالعػاب الفرديػً فػي العػراؽ .... لمباحػ
 حسيف العزاوي (.

يٍدؼ البحػث الػى بىػاء هقيػاس لقػوة التحهػؿ الىفسػي للبعبػيف ودرجػة تحهمٍػـ فػي الهىافسػات الرياضػيً ولهعرفػة الهػدربيف      
ـ لعهمية الارشاد الىفسي هف اجؿ خدهة وتطوير المعبً والحصوؿ عمػى الىتػائج  درجة تحهؿ لاعبيٍـ لغرض الهساٌهة في تطويرٌ

بيً وتـ التوصؿ الى ستة هجالات في بىاء هقياس التحهؿ الىفسي اذ تعطي ٌذي الهجالات صورة هتكاهمً للبعب عف هدى الايجا
 قوة التحهؿ الىفسي لديً.

ذي الهجالات ٌي:  -وٌ
 -: Challenge هجاؿ التحدي  .1

الايجػابي لمهتغيػرات التػي تحصػؿ فػي ٌي قدرة اللبعب عمى هواجٍة عواهؿ الٍزيهػً او الفشػؿ فػي الهىافسػات والتػدريب وشػعوري 
 الرياضً .

 -: Commitmentهجاؿ الاتزاـ  .2
ػػو شػػعور اللبعػػب بلبرتبػػاط بهسػػؤلياتً الرياضػػيً فػػي التػػدريب والهىافسػػات والالتػػزاـ بٍػػا وعػػدـ الاغتػػراب عػػف الػػذات والاسػػري  وٌ

 التراجع عىٍا . والاصدقاء والهجتهع والابقاء بها يفرضً ٌذا الارتباط هف واجبات وهسؤوليات وعدـ 
 Controlهجاؿ السيطري  .3

ػػا الهتوقعػػً فػػي التػػدريب والهىافسػػً  ػػو قػػدرة اللبعػػب عمػػى تىظػػيـ بيئتػػً الرياضػػيً والسػػيطري عميٍػػا هػػف اجػػؿ التخفيػػؼ هػػف اثارٌ وٌ
 وتحويؿ الحوادث الهؤديً للبجٍاد الى سياؽ عهؿ حياتي هثهر .

  Achievmentهجاؿ الاىجاز  .4
اقصػى درجػات الاداء والهىافسػً والتغمػب عمػى العقبػات التػي تجابٍػً وبمػوغ اٌدافػً شػريطً اف يتسػـ ٌو قدرة اللبعب عمى بمػوغ 

 اداءي بالجودي  .

                                                           
 .  98،        ص  2006، القاهرة ، مركز الكتاب ،  1، ط مدخل الى قٌاس فً التربٌة الرٌاضٌةمحمد نصر الدٌن رضوان .  (2)
راق ،  اطروحرة كامل عبود حسٌن . بناء مقٌاس لقوة التحمل النفسً لدى لاعبً اندٌرة الدرجرة الاولرى لربعض الالعراب الفردٌرة فرً العر (2)

 .  120،ص  دٌالىجامعة ، دكتوراه ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 
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  Counteractionهجاؿ الصهود   .5
 ٌو قدرة اللبعب عمى التصدي لمٍزيهً او الفشؿ في الهىافسات والتدريب وهحاولة التغمب عميٍا وذلؾ بتقديـ افضؿ اداء .

  Deliberationهجاؿ التأىي  .6
ٌػػو قػػدرة اللبعػػب فػػي التػػروي عمػػى اتخػػاذ القػػرار والتخطػػيط الهىتضػػـ فػػي التوزيػػع جٍػػدي اثىػػاء التػػدريب والهىافسػػً والتركيػػز عمػػى 

 الجودي في الاداء .
 الهعاهلبت العمهيً لمبحث

 الثبات 
البيئػػً العراقيػػً وعمػػى عيىػػً اعتهػػد البػػاحثوف طريقػػة ليكػػرت فػػي بىػػاء هقيػػاس قػػوة التحهػػؿ الىفسػػي وتػػـ تطبيػػؽ الهقيػػاس عمػػى 

( ىػػادي وقػػد اسػػتخدـ الباحػػث اسػػموب الهجهػػوعتيف الهتطػػرفتيف فػػي حسػػاب القػػوة التهيزيػػً 26(لاعػػب يهثمػػوف )475هجهوعٍػػا )
 لمفقرات .

 صدؽ الهقياس 
داخمي استخدـ الباحثوف هعاهؿ الاتساؽ الداخمي في تحميؿ فقرات الهقيػاس اي حسػاب صػدؽ فقػرات الهقيػاس باسػتخداـ الهػؾ الػ

)الدرجً الكميً لمهقياس ( عف طريؽ ايجاد العلبقً الارتباطيً بيف كػؿ فقػري والدرجػً الكميػً لمهقيػاس كهػا اسػتخدـ الباحػث صػدؽ 
الهحتوى والذي يتكوف هف الصدؽ الظاٌري والصدؽ الهىطقي )العيىػي ( فضػلب عػف صػدؽ البىػاء والػذي يحتػوي عمػى هجهوعػات 

 ساؽ الداخمي .الهتطرفً والصدؽ العاهمي والالت
 تصحيح الهقياس 

( فقري يتسـ بعظٍا بايجابية والاخػرى بالسػمبيً وقػد صػهـ هفتػاح التصػحيح ليوضػح اف الزيػادي فػي 64عبارات الهقياس وعددٌا )
 الدرجً تعىي هدى قوة التحهؿ الىفسي للبعب وقد وضعت البدائؿ الأربعة .

 
 الفقرات السمبيً الفقرات الايجابيً البدائؿ

 1 4 عمي دائها تىطبؽ
 2 3 تىطبؽ عمي كثيرا
 3 2 تىطبؽ عمي قميلب
 4 1 لا يىطبؽ عمي ابدا

 
 :  (1) اختبار دقة التٍديؼ) التصويب ( 3-6-2

 ( 1اختبار التٍديؼ ) التصويب ( بالقدـ عمى الهستطيلبت الهتداخمة )
 الغرض هف الاختبار : قياس دقة التصويب .

 الادولات اللبزهة : ثلبث كرات قدـ ، حائط اهاـ ارض ههٍدة ، يرسـ عمى الحائط ثلبث هستطيلبت هتداخمة ابعادٌا . 
هواصػػفات الاداء : يقػػؼ الهختبػػر خمػػؼ خػػط ، ثػػـ يقػػوـ بتصػػويب الكػػرات الثلبثػػة عمػػى الهسػػتطيلبت هحاولػػة اصػػابة الهسػػتطيؿ 

 هف القدهيف . الصغير . هلبحظة : لمهختبر الحؽ في استخداـ أي 
 
 

                                                           
حكمت عبد السرتار علروان . دراسرة مقارنرة برٌن اللاعرب الاعسرر والاٌمرن فرً بعرض المتغٌررات الولٌفٌرة والعقلٌرة والبدنٌرة والحركٌرة  (1)

 .  56، ص  2010الخاصة ودقة التصوٌب بكرة القدم / جامعة البصرة ، 
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 (1شكؿ رقـ ) 

 التجربة الرئيسة :  3-7
تـ اجراء التجربة الرئيسة هف قبػؿ البػاحثوف وفريػؽ العهػؿ الهسػاعد  يػوهي الثلبثػاء والاربعػاء السػاعة الثاىيػة ظٍػراً فػي          

عمػى عيىػة البحػث الهتهثمػػة بهىتخػب جاهعػة الكوفػة بكػرة قػدـ الصػالات والبػػالغ  1/2017/ 11-10القاعػة الداخميػة لمفتػرة هػف 
 ( لاعباً . 14عددٌـ )

 سائؿ الاحصائية : الو  3-8
  (1)تـ استخداـ الوسائؿ الاحصائية الاتية في البحث :        
 الوسط الحسابي . .1
 الاىحراؼ الهعياري  .2
 هعاهؿ الارتباط ) بيرسوف (  .3
 هعاهؿ الالتواء . .4

 عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا :  -4
 عرض ىتائج العلبقة بيف التحهؿ الىفسي والتٍديؼ في خهاسي كرة القدـ :  4-1

 (1جدوؿ رقـ )
 يبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية لهتغيرات البحث وقيهة هعاهؿ الارتباط ) بيرسوف (

الوسط  الهتغيرات
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

قيهة )ر( 
 الهىسوبة

قيهة )ر( 
 الجدولية

لالة الد
 الاحصائية

 هعىوي 0.381 0.480 17.70 50.46 التحهؿ الىفسي
    3.26 6.93 التٍديؼ

( ىلبحػظ اف 1( هػف الجػدوؿ رقػـ )0.381( تسػاوي )  12( ودرجػة حريػة )  0.05قيهة ) ر ( الهحسوبة عىد هستوى دلالػة ) 
( حيػث ىجػد اف دقػة التٍػديؼ قػد سػجمت 17.70( بػاىحراؼ هعيػاري قػدري ) 50.46التحهؿ الىفسي حقؽ وسطا حسابيا قدرتً ) 

                                                           
، الموصرل ، دار الكترب للطباعرة  التطبٌقرات الاحصرائٌة واسرتخدام الحاسروب فرً بحروث التربٌرة الرٌاضرٌةودٌع ٌاسٌن ومحمد حسرن :  (1)

  . 146 – 214 – 103، ص  1999والنشر ، 
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( ولغرض التعرؼ عمى العلبقة بيف دقة التٍػديؼ فػي 3.26راؼ هعياري ) ( باىح6.93فيٍا عيىة البحث وسطا حسابيا يساوي ) 
ي أعمى هف قيهتٍا الجدولية عىد هستوى دلالػة ) 0.480خهاسي بكرة القدـ قد بمغت )  ( والتػي  5( ودرجػة حريػة ) 0.50( وٌ

لصالات . وهػف ٌىػا يػرى الباحػث ( هها يدؿ عمى هعىوية العلبقة بيف التحهؿ التفسي ودقة التٍديؼ بكرة قدـ ا 0.381يساوي ) 
بأف العلبقة الهعىوية التي ظٍرت ىتائجٍا اعلبي بأف التحهؿ الىفسي  العاؿ يظٍر ىتائج ايجابية عمى الاداء وبالتالي يكػوف تػاثيري 

 واضح عمى دقة التٍديؼ بكرة قدـ الصالات
ذا يتفؽ هع هفٍوـ التحه ؿ الىفسػي ٌػو" القػدرة عمػى تحهػؿ الألػـ والصػعوبة للبعبي هىتخب  جاهعة الكوفة بكرة قدـ الصالات  وٌ

ػو اسػتعداد عقمػي لهواجٍػة هعتقػدات وأفكػار وعػادات تختمػؼ أو تتىػاقض هػع هعتقػدات ٌػذا  والضغط دوف عواقب تكيفيً سيئة وٌ
و هصطمح يصؼ هواقؼ سموكيات الفرد تجاي الهواقػؼ الغاهضػة أو الهحبطػة والتػي لا تتفػؽ هػع وجٍػة ىظػري دوف  الشخص ، وٌ

وكذلؾ تهيز لاعبو كرة قدـ الصػالات بالشػعور بالثقػة بػالىفس والتعزيػزات الايجابيػة هػف   (1)إظٍار العداء أو الشكوى أو التذهر".
ظٍػػار هكػػوف الػػذات وتهيػػزوا بحػػؿ الهشػػكلبت والتغمػػب عمػػى الهواقػػؼ  خػػلبؿ الاحتكػػاؾ الهباشػػر بػػالهواقؼ التػػي تتطمػػب التحػػدي وا 

توافػؽ الجاىػب الهٍػاري والىفسػي ويعػزو الباحػث السػبب إلػى العلبقػة الايجابيػة بػيف اللبعبػيف الصعبة فػي التػدريبات التػي جػرت و 
( إلػى اىػً"كمها أصػبح الرياضػي أكثػر ثقػة،كمها 2000أيضا ادت إلى زيادة الثقة بالىفس بالىسبة لعيىػة البحػث إذ يشػير )أسػاهة،

 .1لعقبات التي تقابمً، او الهشكلبت التي تعترضً"ضاعؼ ذلؾ هف هقدرتً عمى التحهؿ والهثابرة والتصهيـ في هواجٍة ا
( إلى إف "الثقػة بػالىفس تكػوف شػعورا هتزايػدا بقيهػة الػذات والرضػا عػف الىفس،وكمهػا وجػدت 2004ويشير)عبد الرحهف،        

 .2ثقة عالية بالىفس ورضا كاؼ عف الذات أصبح ذلؾ دافعا قويا وايجابيا لزيادة الأداء وتحسيىً"
كػػذلؾ فػػاف الثقػػة بػػالىفس تعػػد هػػف العواهػػؿ الأساسػػية والعلبهػػات الايجابيػػة لمصػػحة الىفسػػية وتكػػوف احػػد شػػروط التهتػػع         

بالصحة الىفسية التي هف علبهاتٍا قدرة الفرد عمى الصهود باتجاي الشػدائد والأزهػات والشػعور بالسػعادة والطهأىيىػة والرضػا عػف 
 .3الذات

( إلى إف "الفرد الواثؽ هف ىفسً يستثهر إهكاىاتً في أعمى هستوياتً، بيىها الػذي يفتقػد الثقػة لا 1995،ويشير )صالح         
( في وصػفً لمثقػة 1995.وتتفؽ ىتائج ٌذي الدراسة هع دراسة )الصىيع ، 4يستخدـ إلا أدىى هستويات الإهكاىات الهتوافرة لديً"

 .5وتقديري لٍا وعدـ وضع تصورات هسبقة لمفشؿ قبؿ القياـ بأي الأعهاؿ"بالىفس بأىٍا "تأتي هف هعرفة الفرد بإهكاىاتً 
 الاستىتاجات والتوصيات : -5
 الاستىتاجات : 5-1

 هف خلبؿ عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا توصؿ الباحثوف الى الاستىتاجات التالية :       
 اداء دقة التٍديؼ بكرة قدـ الصالات.ظٍور ىتائج ايجابية هعىوية لمتحهؿ الىفسي عمى اللبعبيف في  -1

                                                           
 
 .343ص ،2000العربً، الفكر دار القاهرة ،3ط ، (التطبٌقات – المفاهٌم)الرٌاضة نفس علم.  راتب مل كا أسامة( 2
 
 
 .38ص ،المصدر السابق.  فخري ضبغ جمٌل الرحمن عبد( 3
 
 
 .97ص ،1970والنشر، للطباعة الحدٌث المصري المكتب ، الإسكندرٌة ، 8ط ، النفس علم أصول.   راجح عزت احمد( 4
 
 
 .79،ص1995والنشر، للطباعة الكتب عالم دار ، الرٌاض ، النفس لعلم الإسلامً التأصل فً دراسات.  الصنٌع إبراهٌم بن صالح (1

 
 
 .70ص ، نفس المصدر السابق.  الصنٌع إبراهٌم بن صالح (2

 



 
 

36 
 

 ظٍور علبقة ارتباط هعىوي بيف التحهؿ الىفسي والتٍديؼ بكرة قدـ الصالات .  -2
 التوصيات :  5-2

 وتوصؿ الباحثوف الى:
 . زيادة عدد ساعات التدريب الخاصة بهٍارة التٍديؼ في بكرة قدـ الصالات. 1
لتقػديـ العهميػة التدريبيػة لهٍػارة التٍػديؼ فػي بكػرة قػدـ الصػالات للبعبػي هىتخػب  . ضرورة اجراء الاختبارات البدىيػة والهٍاريػة2

 جاهعة الكوفة. 
 . ضرورة التأكيد عمى الاداء الهٍاري والذي يزيد هف دقة اداء اللبعبيف ويبعث الفكرة الصحيحة لديٍـ . 3
 سية والهعىوية لدى اللبعبيف . . عمى الهدربيف شحف اللبعبيف قبؿ دخولٍـ الهىافسة لغرض رفع الحالة الىف4
 . اجراء بحوث هشابٍة لمتعرؼ عمى هدى الاستفادة هف التحهؿ الىفسي في فعاليات رياضة اخرى . 5
 

 : الهصادر العربية
 .  1997، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلب احهد عبد الفتاح .  -
 .  2007، بغداد ، الهكتب الٍىدسي ،  1، ط الهدرب وعهمية الاعداد الىفسيبي عودة . احهد عري -
 .  1995، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  عمـ الىفس الرياضياساهة كاهؿ راتب .  -
 .  2000، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  3، ط عمـ الىفس الرياضة ) الهفاٌيـ والتطبيقات (اساهة كاهؿ راتب .  -
 .  2002، عهاف ، دار وائؿ لمىشر ،  1. ط دليؿ الرياض للبعداد الىفسيتيػػر سعود يشواىويا .  -
ا الاساسيةثاهر هحسف وواثؽ ىاجي .  -  .  1972، بغداد ، هطبعة الجاهعة ،  كرة القدـ وعىاصرٌ
بي الدرجة الاولى بكرة القدـ في العراؽ ، رسالة هاجستير غير هىشورة ، جاهعة بغداد ، ثاهر هحسف . واقع التٍديؼ عىد لاع -

 .  1983كمية التربية الرياضية ، 
حكهت عبد الستار عمواف . دراسة هقارىة بيف اللبعبيف الاعسر والايهف في بعض الهتغيرات الوظيفية والعقمية والبدىية والحركية 

 . 2010ي كرة القدـ ، جاهعة البصرة ، الخاصة بدقة التصويب بخهاس
 .  2008، عهاف ، دار اساهة لمىشر ،  1، ط عمـ الىفس الرياضيرهضاف ياسيف .  -
، الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر ، 1، ج هوسوعة القياسات والاختبارات في كمية التربية الرياضيةريساف خريبط .  -

1987  . 
 .  1987، الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر ،  1، ط القدـكرة ساهي الصفار وآخروف .  -
 .1995، الرياض ، دار عالـ الكتب لمطباعة والىشر، دراسات في التأصؿ الإسلبهي لعمـ الىفسصالح بف إبراٌيـ الصىيع .  -
ورة ، جاهعة البصرة ، كمية عبد الله ٌزاع عمي . علبقة التحهؿ الىفسي باىجاز الاركاض القصيرة ، رسالة دكتوراي غير هىش -

 .  1994التربية الرياضية ، 
 .  2003، عهاف ، دار الخميج لمىشر والتوزيع ،  1. ط عمـ الىفس في الرياضةعبد الستار جبار ضهد .  -
 . 1997، القاٌرة ،  1، ط هوسوعة التدريب الرياضي التطبيقيةكوريت ىقلب عف هحهد صبحي حساىيف .  -
 . 2001، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط التدريب الرياضي الحديثهفتي ابراٌيـ .  -
 .  2009، هصر ، هركز الكتاب لمطباعة والىشر ،  7، ط هدخؿ في عمـ الىفس الرياضيهحهد حسف علبوي .  -
 .  1987دار الفكر العربي ،  ، القاٌرة ، 1، ج 2، ط التقويـ والقياس في التربية الرياضيةهحهد صبحي حساىيف .  -
 . 1989، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  هوسوعة التدريب الرياضي التطبيقيهحهد صبحي حساىيف واحهد كسرى .  -
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 الهلبحؽ
 (1همحؽ )

 هقياس التحهؿ الىفسي
 استبياف لاراء الخبراء والهختصيف حوؿ صلبحية فقرات هقياس التحهؿ الىفسي

 الاستاذ الفاضؿ .........................................................................  الهحتػرـ 
 

التحهػػؿ الىفسػػي وعلبقتػػً بدقػػة التٍػػديؼ للبعبػػي هىتخػػب جاهعػػة الكوفػػة بكػػرة قػػدـ  الهوسػػوـ " الطالػػب القيػػاـ ببحثػػً يػػروـ       
و جزء هف هتطمبات الحصوؿ عمى درجةالصالات الباكالوريوس في التربية البدىية وعموـ الرياضية . وىظرا لها تهتمكوىً هػف  " وٌ

عرضػً لكػـ. عمهػا اف ىخبرة عمهية وعهمية في ٌذا الهجاؿ ، أرجو بياف رأيكـ حوؿ صلبحية فقرات هقيػاس التحهػؿ الىفسػي الػذي 
 بدائؿ الاجابة ٌي اربعة :

 
 الفقرات السمبيً الفقرات الايجابيً البدائؿ

 1 4 تىطبؽ عمي دائها
 2 3 تىطبؽ عمي كثيرا
 3 2 تىطبؽ عمي قميلب
 4 1 لا يىطبؽ عمي ابدا

 
 

 
 ت

 
 الفقرات

تىطبؽ عمي 
 دائها

تىطبؽ عمي 
 كثيرا

تىطبؽ عمي 
 قميلب

لا يىطبؽ 
 عمي ابدا

     اجد هتعً عىدها تتىوع اساليب التدريب في لعبتي 1
     التدريبي اليوهياىزعج اذا حدث تغير في البرىاهج  2
اعهؿ عمى ايجاد حؿ عىدها تواجٍىي صعوبات غير  3

 هتوقعً اثىاء التدريب والهىافسً
    

     اجد هتعً في التدريب عمى الهٍاـ الصعبً 4
لدي استعداد لمتدريب باستهرار لكي اىجح في  5

 رياضتي
    

     استبعد هف تفكيري الٍزيهً او الفشؿ في الهىافسً 6
ارفض الاستسلبـ لمتعب عىد اشتراكي في التدريب  7

 والهىافسً
    

     اىجز بدقً كافً الهٍاـ الصعبً في التدريب 8
     اتحدى الهىافسيف الذيف يتهيزوف بالهستوى العالي 9
اتىافس بحهاس في حالة وجود تحدي هف قبؿ  10

 هىافس اخر في لعبتي
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     الىافسًاىدفع للبداء الجيد في  11
     لدي القدري عمى ٌزيهة الهىافسيف الاقوياء 12
     التدريب اليوهي قميؿ الفائدي لذا لا التزـ بً 13
     ليس لدي الحهاس الكافي في التدريب 14
     اىدهج هع اللبعبيف اكثر هف الابتعاد عىٍـ 15
     احترـ الاىظهً والقواىيف الرياضيً لاىٍا توجٍىي 16
     اجد ىفسي ٌادئا وغير هتوتر في الهىافسات الصعبً 17
     اجد صعوبً في اتخاذ قراراتي اثىاء الهىافسً 18
     التزـ بىظاـ ثابت في التدريب والهىافسات 19
اىا كثير الوفاء ىحو اللبعبيف وعائمتي والهجتهع الذي  20

 اعيش فيً
    

     افضؿ الىتائجالتزاهي العالي بمتدريب يحقؽ لي  21
اجد صعوبً في تصحيح الاخطاء التي اقع فيٍا اثىاء  22

 الهىافسً
    

عىدها ارتكب خطأ في برداية السباؽ فأىً لا يؤثر  23
 عمى هستوى ادائي

    

     لا ارد عمى اسائة اللبعبيف لي 24
     ظغوط التدريب والهىافسات لا تجعمىي اىسى اٌدافي 25
في السيطري عمى اىفعالاتي في بعض اجد صعوبً  26

 هواقؼ التدريب والهىافسً
    

     ادافع بقوي عف وجٍة ىظري اهاـ الهدرب 27
اجد في ىفسي القدري عمى التأثير في اراء اللبعبيف  28

 اكثر هف تأثري بٍـ
    

لا استطيع اف احتفظ بٍدوئي عىدها يظايقىي  29
 الهىافس

    

     عىد بدء الهىاافسًاسيطر عمى اعصابي  30
اتهالؾ ىفسي عىدها يوجً الىقد لي هف قبؿ الهدربيف  31

 واللبعبيف
    

اجد صعوبً في تغيير الىظاـ الذي اتبعً في التدريب  32
 او الهىافسً

    

اظع لىفسي اٌدافا هعقولً في التدريب احاوؿ  33
 الوصوؿ اليٍا

    

     التدريب والهىافساتتٍتـ بجودة الاداء والاىجاز في  34
     اجد هتعً في الهىافسً اكثر هف التدريب 35
    استطيع اىجاز اٌدافي بدقً سواء بالتدريب او  36
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 الهىافسً
تفوقي في الهىافسات الهٍهً يظهف لي هستقبلب جيدا  37

 في لعبتي
    

مىي لتقديـ افظؿ اداء في  38 قدراتي البدىيً تؤٌ
 الهىافسات

    

     اتىافس بقوي عىد اىجاز ٌدؼ هعيف 39
     الفوز في الهىافسً يهىحىي ثقً كبيري في ىفسي 40
     اعتهد عمى ىفسي في اىجاز اعهالي التدريبيً 41
اٌتـ بتوجيٍات الهدرب في التدريب والهىافسً هف  42

 اجؿ الفوز
    

     تكوف تدريباتي اليوهيً هستىدي الى اٌدافي الهحدودي 43
ابذؿ جٍود كبيري عىدها تواجٍىي صعوبات اثىاء  44

 التدريب او الهىافسً
    

     اتعب بسرعً عىد بدء الوحدي التدريبيً او الهىافسً 45
لدي الر غبً في تحسيف ادائي عىدها اتعرض الى  46

 الخساري في الهىافسات
    

     اهتمؾ القدري عمى الصهود اثىاء التدريب او الهىافسً 47
     اقتصد في بذؿ الجٍد هع الهىافس القوي 48
استسمـ بسٍولً في الهىافسً عىدها يكوف ٌىاؾ  49

 فارؽ في الهستوى بيىي وبيف الخصـ
    

التدريب الجدي الهستهر يهكىىي هف التغمب عمى  50
 الفشؿ في الهىافسات

    

     استطيع اف اتدرب بجٍد بدىي عالي لفترات طويمً 51
الهٍهات الهطموبً هىي بالتدريب او الهىافسً  أؤدي 52

 بٍهً وىشاط
    

اعتهد عمى ىفسي في حؿ الصعوبات التي تواجٍىي  53
 في التدريب او الهىافسً

    

اتبع اسموب هىظها في تىظيـ جٍدي قبؿ بدء  54
 الهىافسً

    

     لا يتسـ ادائي بالتمقائيً اثىاء التدريب او الهىافسً 55
القررارات التي تعطيىي حمولا سريعً في احب  56

 الهىافسات
    

اىظـ قدراتي البدىيً بها يتىاسب وكؿ هرحمً هف  57
 هراحؿ السباؽ

    

     قبؿ بدء الهىافسً تشغمىي فكرة التغمب عمى الهىافس 58
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     لأتخذ قرارات هتسرعً سواء بالتدريب او الهىافسً 59
     البدء بالتدريب عميٍاافكر بخطة التدريب قبؿ  60
     تعرضىي لمجٍات بالتدريب يجعمىي هترددا في الاداء 61
     لدي اسموب هتأىي سواء بالتدريب او الهىافسً 62
ارتكب بعض الاخطاء في المحظات الحساسً هف  63

 الهىافسً بسبب تسرعي
    

يكوف ادائي في الهىافسً افظؿ هف ادائي اثىاء  64
 التدريب

    



 
 

41 
 

 تاثير تهريىات خاصة لتطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب هف القفز بكرة اليد لمطلبب
 الباحثوف

 
 ا.د بسهة ىعيـ هحسف       ا.ـ صاحب عبد الحسيف هحسف        احهدا.ـ.د ساهر عبد الٍادي 

 
 جاهعة ديالى / كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة             الرياضة جاهعة كربلبء / كمية التربية البدىية وعموـ

Sameer.ahmed@uokerbala.edu.iq 
 

 البحث بالمغة العربيةهستخمص 
عمى ثبات الجسـ بوجود تاثيرات قوى خارجية عمى هركز اف التوازف الحركي ٌو احد الصفات الحركية التي يحتاجٍا لاعب كرة اليد لمحفاظ 

ثقؿ الجسـ بالحركة او بالاحتكاؾ هع الهىافس واف تطوير ٌذي القدرة سيساٌـ في تطوير الاداء الهٍاري لمهتعمهيف وبالتالي زيادة اتقاف 
ذا يتطابؽ هع هشكمة البحث لٍذا تـ استخداـ تهريىات خاصة لتطوير التوازف الح ركي ودقة اداء هٍاراة التصويب هف القفز بكرة الهٍارة وٌ

 اليد لمطلبب . وكاىت اٌداؼ البحث كالاتي :
 ػػػػ اعداد تهريىات خاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب هف القفز بكري اليد .1
 ة التصويب هف القفز بكرة اليد لمطلبب  .ػػػػ التعرؼ عمى تاثير التهريىات الخاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍار 2

 اها فروض البحث فكاىت :
 ػػػػػػ ٌىاؾ تاثير ايجابي لمتهريىات الخاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب هف القفز بكرة اليد لمطلبب .

كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة / جاهعة  واستخدـ في البحث الهىٍج التجريبي وكاف هجتهع البحث ٌـ طلبب الهرحمة الرابعة في
كربلبء حيث تـ اختيار شعبتيف هف اصؿ اربع شعب بشكؿ عشوائي ليهثموا الهجهوعة التجريبية و الضابطة ، وتـ اجراء التجربة 

تضهف ثهاىية وحدات تعميهية الاستطلبعية بعدٌا تـ اجراء الاختبارات القبمية التي سبقتٍا وحدتيف تعريفيتيف ثـ تـ تطبيؽ الهىٍج الذي 
 يتخممٍا تهريىات خاصة لمتوازف الحركي وتعمـ اداء هٍارة التصويب هف القفز بعدٌا اجريت الاختبارات البعدية .

 وثـ عرض الىتائج وهىاقشتٍا ، اها اٌـ الاستىتاجات فٍي :
 ودقة اداء هٍارة التصويب هف القفز .ػػػ اف استعهاؿ التهريىات الخاصة ساٌـ بشكؿ ايجابي في تطوير التوازف الحركي 

 وهف اٌـ التوصيات كاىت :
 ػػػػ ضرورة ادخاؿ تهاريف واختبارات القدرات الحركية بشكؿ اكبر ضهف الهىٍج الهتبع
 الكمهات الهفتاحية / التهاريف الخاصة ، التوازف الحركي ، هٍارة التصويب هف القفز 
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       The kinetic balance is one of the kinetic qualities needed by the handball player to 
maintain the stability of the body with the presence of the effects of external forces on the 
center of the weight of the body movement or friction with the competitor and the 
development of this ability will contribute to the development of skilled performance of 
learners and thus increase proficiency. Therefore, this research aims to preparing special 
exercises to develop the kinetic balance and accurately perform of the jump shot skill in 
handball for students, as well as identifying  the effectiveness of special exercises to 
develop the kinetic balance and accurately perform of the jump shot skill in handball for 
students. 
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The research population involved the students of the fourth stage in the 
college of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala for the 
academic year (2018-2019(. Forty  students from  have been chosen and divided 
randomly as a main subjects for this research (20) student  in each group. The research 
results showed the using of special exercises has contributed positively to developing the 
kinetic balance and accurately perform of the jump shot skill in handball for students. The 
researchers recommended the need to involve these exercises and tests of kinetic abilities 
more within the curriculum. 

 
 التعريؼ بالبحث -1

 الهقدهة واٌهية البحث  1ػػ1
وتحتؿ هكاىة جيدة كوىٍا لعبة هشوقة وتحتوي عمى هٍارات ‘ وتعد لعبة كرة اليد واحدة هف الالعاب الرياضية التي تهارس بشكؿ واسع 

جوهية يىبغي عمى الاعبيف تعمهٍا واتقاىٍا بشكؿ عاؿ  واف تعمـ الاعبيف خصوصا في هراحؿ الىاشئيف والشباب لا يختمؼ عف ‘ دفاعية وٌ
خلبؿ اعداد الهىاٌج الخاصة بتعمـ هٍاراتٍا  واتباع الاساليب العمهية الحديثة في تطوير ها يىبغي تطويري لتحقيؽ  أي لعبة اخرى هف

 افضؿ الىتائج لٍـ .    
وىتيجة للبرتباط الوثيؽ والكبير والصمً الهوجودة ها بيف التوازف الحركي وهٍارة التصويب هف القفز لمطلبب بكري اليد يجب اف يكوف 

مـ وفؽ قواعد  عمهية هحددي حتى يحقؽ الهتعمـ الٍدؼ الرئيسي الذي جاء هف اجمً وكوىٍا تتسـ بطابع الصعوبة لاف الجٍد الهبذوؿ التع
يكوف هقسـ بيف الجٍاز العصبي والجٍاز العضمي الذي يعتهد عمى اهكاىيات اللبعب البدىية  والحركية واحد ٌذي الاهكاىيات ٌو ، التوازف 
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يعتهد عمى العلبقة بيف هركز الثقؿ وقاعدة الاستىاد هف خلبؿ قدرة الجٍاز العصبي الهركزي والهحيطي عمى التحكـ في الحركي  الذي 
، والتوازف الحركي احد الصفات الحركية التي  1كهية الاستثارات الهوجٍة الى العديد هف الهجاهيع العضمية لموصوؿ الى حالة التوازف

ظ عمى ثبات الجسـ بوجود تاثيرات قوى خارجية عمى هركز ثقؿ الجسـ بالحركة او بالاحتكاؾ هع الهىافس يحتاجٍا لاعب كرة اليد لمحفا
واف تطوير ٌذي القدرة  سيساٌـ في تطوير الاداء الهٍاري لمهتعمهيف كها اف اغمب الهٍارات الاساسية بكرة اليد تهتاز بىوع هف الصعوبة 

 لذي يستدعي استعهاؿ تهاريف خاصة لتطوير دقة اداء ٌذي الهٍارة ولاسيها هٍارة التصويب هف القفز الاهر ا
 وهف ٌىا تبرز اٌهية البحث في اعداد تهريىات خاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍاري التصويب هف القفز بكري اليد لمطلبب  .

 هشكمة البحث  2ػػ 1
ضعؼ لدى الطلبب في التوازف الحركي الذي يحتاجً اقراىً عىد ههارسة كرة هف خلبؿ هلبحظة الباحثوف كوىٍـ تدريسيوف وجدوا اف ٌىاؾ 

اليد  وكذلؾ في دقة هٍاري التصويب هف القفز لاف المعبة تتطمب حركة هستهرة لمجسـ واف ٌذي الهٍارة هف الهٍارات التي تحتاج الى وقت 
باطٍا بالتوازف الحركي هقروف بدقتٍا كوىٍا تحتاج الى توازىات كافي لمتدريب عميٍا هف خلبؿ تىظيـ التهريىات الهعدة لٍا وحيث اف ارت

 حركية هابيف الاطراؼ السفمى والعميا واف اي خمؿ في ٌذي التوازىات ههكف اف تؤثر سمبا عمى تعمـ الهٍارة ودقتٍا لذا يتحتـ عمى الطالب
ف باعداد تهاريف خاصة لتطوير التوازف الحركي وتطوير دقة اف يهتمؾ توازىا جيدا حتى يستطيع اداء الهٍارة بشكؿ دقيؽ لٍذا قاـ الباحثو

 اداء هٍارة التصويب هف القفز هف اجؿ الوصوؿ الى الاداء الاهثؿ وتحقيؽ الهستويات العالية . 
 اٌداؼ البحث 3ػػ 1
 ػػ اعداد تهريىات خاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز بكرة اليد 1
 عرؼ عمى تاثير التهريىات الخاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز بكرة اليد .ػػ الت2
 فروض البحث  4ػ 1
 ػػ ٌىاؾ تاثير ايجابي لمتهريىات الخاصة في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍاري التصويب بالقفز بكري اليد 1
 هجالات البحث 5ػػ 1
 . 2018ػػ  2017بشري : طلبب الهرحمة الرابعة في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة جاهعة كربلبء لمعاـ الدراسي الهجاؿ ال 1ػػ5ػػ1
 . 28/4/2018لغاية  2/2018/ 15الهجاؿ الزهاىي : هف: 2ػػ5ػػ1
  . الهجاؿ الهكاىي : القاعة الهغمقة  في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة جاهعة كربلبء 3ػػ5ػػ1

 
 ػػ هىٍجية البحث واجراءاتً الهيداىية 3
 هىٍج البحث 1ػػ3

استخدـ الباحثوف الهىٍج التجريبي ) ذو الهجهوعتيف الهتكافئتيف ( التجريبية والضابطة ، لهلبئهتً لطبيعة هشكمة البحث وتحقيؽ اٌداؼ 
 الدراسة . 

 هجتهع وعيىة البحث  2ػػ3
ـ طلبب الهرحمة الرابعة في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة / جاهعة كربلبء لمعاـ  تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العشوائية وٌ

طالب وقد تـ اعتهاد الطريقة العشوائية في اختيار شعبة )ب( هجهوعة تجريبية والبالغ  109والبالغ عددٌـ  2018- 2017الدراسي 
 26طالب هف اصؿ  21بسبب الغياب وكذلؾ تـ اختيار شعبة )د( كهجهوعة ضابطة والبالغ عددٌـ   29اصؿ  طالب هف 22عددٌـ 

                                                           
1

 . 23ص،  2010، مطبعة الكلمة الطيبة ، بغداد ،  2ط،  التعلم الحركي بيه المبدأ والتطبيق: يعرب خيون  
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طالب ولغرض التاكد هف تجاىس افراد العيىة وصحة التوزيع الطبيعي بيف افرادٌا استخدـ الباحثوف هعاهؿ الاختلبؼ في هتغيرات ) الطوؿ 
  1( حيث تبيف حسف توزيع العيىة وتجاىسٍا 1في الجدوؿ )، الوزف ، العهر ( لمعيىة البحث وكها هبيف 

 (1الجدوؿ )
 يبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيـ هعاهؿ الاختلبؼ لعيىة البحث في هتغيرات الطوؿ ، الوزف ، العهر .

 هعاهؿ الاختلبؼ الاىحرافات الهعيارية الاوساط الحسابية الهتغيرات ت

 3,02 4,95 162,84 ( 2الطوؿ ) سـ 1

 14,29 8,39 58,45 الوزف  ) كغـ ( 2

 5,83 1,17 20,25 العهر)  سىة ( 3

 
هها يدؿ عمى تجاىس افراد عيىة البحث في ٌذي  30( اف جهيع قيـ هعاهؿ الاختلبؼ ولكؿ الهتغيرات اقؿ هف  1يتبيف هف الجدوؿ ) 

 الهتغيرات
 ( .2( عمى الهجهوعتيف وكها هبيف في الجدوؿ )tوبغية التاكد هف تكافؤ العيىة في الهتغيرات كافة تـ تطبيؽ اختبار) 

 (2الجدوؿ )
( الهحسوبة والدلالة الاحصائية لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية في هتغيرات  (tيبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة 

 البحث كافة 
(  (tقيهة   هج الضابطة هج التجريبية الهتغيرات ت

 الهحسوبة
 الدلالة

 ع -س ع -س الاحصائية
  1,54 4,80 165,01 5,20 162,67 (2الطوؿ )سـ 1

 
 غير
 هعىوي

 1,45 6,85 56,62 9,94 60,34 الوزف )كغـ( 2
 0,85 1,32 20,11 1,06 20,41 العهر)سىة( 3
 0,89 0,55 1,64 0,61 1,78 التوازف  الحركي )دقيقة( 4
 اختبار التصويب عمى  5

 الٍدؼ
 بكمتا الذراعيف

 1,08 0,75 1,96 0,68 2,17 يسار
 0,59 0,52 1,90 0,78 2,03 يهيف

 .1,684=  41ودرجة حرية  0,05( الجدولية تحت هستوى دلالة (tقيهة 
 الوسائؿ والاجٍزة  والادوات الهستعهمة في البحث 3ػػ  3
 وسائؿ جهع البياىات  1ػػ  3ػػ  3

 ػػػػ الهصادر والهراجع العربية والاجىبية .
 ػػػػ استهارة تقييـ .

 ػػػػ الاختبار والقياس .
                                                           

، بغداد ، دار الكتب لمطباعة  الرياضيةالتطبيقات الاحصائية واستخداـ الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسيف ، حسف هحهد :   2 
 . 160، ص  1999،
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 .ػػػػ استهارة تسجيؿ 
 الاجٍزة والادوات الهستعهمة في البحث 2ػػ  3ػػ  3

 . 10ػػػػ كرات يد  / 
 4ػػػػ ٌدؼ  / 

 1ػػػػ صافرة عدد / 
 1/ ػػػػ هيزاف طبي
 ػػػػ شريط قياس

 1ػػػػ ساعة توقيت /
  ػػػػػ شكؿ ثهاىي 

 
 اجراءات البحث الهيداىية  4ػػ  3
 الهٍارات الهستعهمة بالبحث  1ػػ4ػػ3

 تـ اختيار هٍارة التصويب بالقفز كوىٍا درست ضهف الهىٍج الدراسي قبؿ فترة اجراء البحث وتتىاسب هع هشكمة البحث .
 ة بالبحثالاختبارات الهستخده 3-4-2
  1اختبار التوازف الحركي 3-4-2-1

 ػػػػ الغرض هف الاختبار : قياس التوازف الهتحرؾ
ػػػػ هواصفات الاداء : يقؼ الطالب عمى هصطبة قريبة هف عارضة التوازف وعىدي سهاعً اشارة البدأ يركض عمى عارضة التوازف ذٌابا 

 هرات هع حهؿ كرة بكؿ يد  . 4وايابا 
 لا تحتسب الهحاولة اذا سقط الطالب في الذٌاب او الاياب  .ػػػػ الشروط : 

 ػػػ الادوات الهستعهمة : عارضة التوازف ، ابسطة جهىاستؾ ، كرة يد .
 ػػػػػ التسجيؿ : تسجؿ لكؿ طالب هحاولتاف يسجؿ افضؿ زهف لٍها .

   2اختبار قياس دقة اداء هٍارة التصويب  3-4-2-2
 ة أداء هٍارة التصويب بالقفز أهاهاً :  قياس دق الٍدؼ هف ألاختبار

 كرات يد  ، همعب كرة يد ، هرهى كرة يد ، هستطيلبت هقسهة ، أشرطة لاصقة ، شريط قياس ، أستهارة تسجيؿ  ، هسجؿ 10 ألأدوات : 
ذ ثلبث خطوات وفؽ يقؼ الهختبر هاسكاً لمكرة في الهكاف الهحدد لً حيث يقوـ الهختبر بأداء الطبطبة وهف ثـ أخ  طريقة ألأداء : 

القاىوف ثـ يقفز للؤهاـ الأعمى لأداء هٍارة التصويب ، حيث يبدأ بعهمية التصويب عمى الزاوية الهوجودة في الهرهى ، ويعطى لكؿ 
 ( هحاولة ، ويؤدي الهختبر جهيع الهحاولات بدوف أخطاء قاىوىية، هع هراعاة ألأداء بإعطاء الوقت الكافي . 10لاعب ) 

 . يهىح الهختبر ثلبثة درجات لمكرة التي تدخؿ هستطيؿ لمزوايا السفمى . 1 ألتسجيؿ  : 
 . يهىح الهختبر درجتاف لمكرة التي تدخؿ هستطيؿ لمزوايا العميا  2
 . يهىح الهختبر درجة واحدة لمكرة التي تصطدـ بالعهود أو الهستطيؿ وتدخؿ 3
 العارضة أو خروجٍا  خارج حدود الهرهى .                    . يهىح الهختبر صفراً في حالة ضرب الكرة بالعهود أو  4
 . يهىح ألهختبر صفراً في حالة دخوؿ الكرة ضهف حدود الهرهى ولـ تدخؿ الهستطيؿ . 5 
 ( درجة . 30 - 0. تتراوح قيهة للبختبار بيف )  6

                                                           
 . 254، ص  1996، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،   القياس والتقويـ في التربية الرياضيةهحهد صبحي حساىيف :  3
 . 258، ص الهصدر السابؽ ىفسًهحهد صبحي حساىيف :  4
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 التجربة الاستطلبعية    3ػػ4ػػ3
ؼ عمى دقة العهؿ وعف صلبحيتً اجرى الباحثوف التجربة الاستطلبعية عمى طلبب  هف هف اجؿ اتباع الخطوات الخاصة بالبحث والوقو 

في قاعة الهغمقة  التابعة الى كمية التربية البدىية وعموـ  2018/  2/   18( في يوـ الاحد الهوافؽ    Aافراد عيىة البحث ) شعبة 
 الرياضة / جاهعة كربلبء وكاف الٍدؼ هىٍا :

 التاكد هف هدى صلبحية الاختبارات  -
 هعرفة الوقت الهخصص لتىفيذ الاختبارات  -
 هعرفة عدد التكرارات واداء الطلبب والزهف الذي يستغرقً اداء التهريف  -
 هدى هلبئهة التهريىات لهستوى افراد العيىة . -

 الاختبارات القبمية  3-4-4
التوازف الحركي وهٍارة التصويب بالقفز  لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة يوـ  اجرى الباحثوف الاختبارات القبمية الهتهثمة باختبار

 . 2018/   2/  21و20وبعد تىفيذ وحدتيف تعميهيتيف اوليتيف يوهي الثلبثاء والاربعاء    2018/  2/ 22الخهيس  
 التجربة الاساسية  3-4-5

 شهؿ الاتي :والذي ي قاـ الباحثوف بوضع هفردات الهىٍج التعميهي الهقترح
 تطبيؽ الهىٍج التعميهي وفؽ تهريىات خاصة عمى الهجهوعة التجريبية . -
 ( وحدات .8( اسابيع وبواقع وحدة تعميهية اسبوعيا بحيث بمغ هجهوع الوحدات )8استغرؽ الهىٍج ) -
 .دقيقة  90تـ تىفيذ وتطبيؽ الهىٍج التعميهي وفؽ تهريىات خاصة ضهف الوحدة التعميهية وبزهف هقداري  -
 . 2018/   2/   25تـ البدء بتىفيذ هفردات الهىٍج يوـ الاحد الهصادؼ    -
  2018/  4/     15اىتٍت اخر وحدة تعميهية هف هفردات الهىٍج يوـ الاحد الهصادؼ    -

 
 الاختبارات البعدية 3-4-6

ز لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة يوـ الخهيس تـ اجراء الاختبارات البعدية لاختبارات التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقف
( اسابيع وبالظروؼ ىفسٍا التي كاىت عميٍا 8وذلؾ بعد اكهاؿ الهدة الهقررة لمتجربة الرئيسية والبالغة ) 2018/  4/   19الهوافؽ   

 الاختبارات القبمية .
 الوسائؿ الاحصائية 3-5

 هعاهؿ اتفاؽ ) كىداؿ ( -1
 الوسط الحسابي -2
 عياريالاىحراؼ اله -3
 هعاهؿ ارتباط ) سبيرهاف ( -4
 هعاهؿ ارتباط بيرسوف ( -5

 
 ػػػػ عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا 4

 عرض وتحميؿ ىتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية  4-1
 (3الجدوؿ )

(  الهحسوبة والدلالة لىتائج اختبارات القبمية والبعدية  لمتوازف الحركي ودقة tيبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية لمفروؽ وقيـ )
 اداء هٍارة التصويب بالقفز لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة 
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 tقيـ  ع ؼ س ؼ الهجهوعة الهتغيرات ت
 الهحسوبة

  tقيـ 
 الجدولية

 الدلالة

 التوازف الحركي 1
 )ثا(

  3,87 1,09 0,90 التجريبية
 

1,72 
 

 هعىوي
 هعىوي 2,16 0,90 0,42 الضابطة

2  
 دقة اداء هٍارة التصويب

 بالقفز بكمتا اليديف 
 )درجة(

 هعىوي 26,20 0,72 4,37 يسار التجريبية
 هعىوي 3,27 0,95 3,11 يهيف

 هعىوي 9,83 1,19 2,52 يسار الضابطة
 هعىوي 2,88 0,68 1,96 يهيف

 ( 0,05هستوى دلالة )
 عرض وتحميؿ ىتائج اختبارات التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز  البعدية لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة  4-2

 (4جدوؿ )
الهحسوبة والدلالة لىتائج الاختبارات البعدية  لمتوازف الحركي ودقة اداء هٍارة   (t)يبيف الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيـ 

 التصويب بالقفز  لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة
 (tقيهة ) الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية الهتغيرات ت

 الهحسوبة
 (tقيهة )

 الجدولية
 الدلالة

 ع -س ع -س
  3,64 0,35 1,22 0,17 0,89 التوازف الحركي 1

1,68 
 هعىوي

 التصويب  2
 عمى الٍدؼ

 هعىوي 5,74 1,08 4,06 0,74 5,64 يسار
 هعىوي 6,74 0,54 3,86 0,61 5,14 يهيف

 هىاقشة الىتائج 4-3
( تبيف وجود فروؽ هعىوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار التوازف الحركي واختبار 4( و )3هف خلبؿ ها تـ عرضً في الجدوليف )

دقة اداء هٍارة التصويب بالقفز  ولهجهوعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية هها يعىي تحقيؽ الٍدؼ الثاىي 
و  هعرفة تاثير التهريىات الخاصة لتطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز  وكها توقعً الباحثوف في فرضً باف لمبحث وٌ

 ٌىاؾ تاثير لمتهريىات الخاصة لتطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز   
ية الى التهريىات الخاصة  التي اعدٌا الباحثوف و التي كاف لٍا الدور ويعزو الباحثوف سبب ٌذي الفروؽ والتطور في الهجهوعة التجريب

الفاعؿ في تطوير التوازف الحركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز  ، حيث اف التهريىات الخاصة بالتوازف والتي استىدت الى خصوصية 
لى ارساؿ اشارات لمهخ عىد تغيرات وضع الجسـ الحادثة عف الهٍارة حققت واجبات كوىٍا تعهؿ عىد تعميـ الهٍارات الحركية الهختمفة ا

فعىدها يتهكف الهتعمـ هف    1اتجاًٌ وسرعتً اثىاء تىفيذ الهٍارة ،" اف الاداء الحركي لمهٍارة يعتهد عمى القدرات الحركية الخاصة بٍا "
بتوازىً الحركي والتي تهكىً هف اداء الواجبات  تحديد وضع جسهً واتجاي حركتً بطريقة صحيحة عىدئذ تتوفر لديً اٌـ شروط الاحتفاظ

ذا يتفؽ هع هاذكر هف" اف تهريىات التوازف تٍدؼ الى تدريب الجٍاز الخاص بحفظ التوازف  الهوجود في الاذف  الحركية بشكؿ دقيؽ وٌ
ف التوازف الحركي ياتي هف ا 2   الوسطى حتى يهكف بذلؾ اكتساب القدرة عمى التحكـ في الجسـ وتطوير التوافؽ العضمي العصبي " 

ذا هاقاـ بً الباحثوف هف خلبؿ ادخاؿ التهريىات الخاصة بالتوازف الحركي  خلبؿ التهريف والههارسة الهتكررة لاداء الحركات الهختمفة وٌ
سات التي قاـ بٍا والتي تتطمب السيطرة والتحكـ بالجٍاز العصبي العضمي لاجؿ تطوير التوازف الحركي بالتدريج هع التكرار " اف الدرا

                                                           
 . 189، ص 1994دار الهعارؼ ،  ، الاسكىدرية ، التدريب الرياضيعصاـ عبد الخالؽ :  1
 . 11، ص 2006،  القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر،  اساسيات التهريىات والتهريىات الايقاعيةعطيات هحهد خطاب ) واخروف( :   2
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الهختصيف اثبتت جهيعٍا عمى الرغـ هف تاثير الخصائص الهوروثة في التوازف الحركي الا اف التعمـ لً دور كبير في تطوير ٌذا الهكوف 
   1الهٍـ "

ء الفىي لمهٍارة كها اف التهريىات الخاصة ساعدت ايضا عمى تفوؽ الهجهوعة التجريبية في اكتساب دقة الاداء" اف الههارسة عمى الادا
اذ اصبحت لدى الهجهوعة التجريبية القدرة عمى التحكـ   2هع ادخاؿ بعض التهريىات الخاصة تساعد في تحسف دقة الاداء الحركي "

ذا يعود الى طبيعة التهريىات الخاصة التي ىفذتٍا الهجهوعة التجريبية  بهسار الحركة وبها يخدـ الاداء الفىي لمحركة ) الهٍارة ( وٌ
فالتهاريف ساعدت عمى التحكـ في عضلبت الجسـ وتركيز العهؿ فقط عمى العضلبت العاهمة وبالتالي فاف هعظـ الطاقة توجٍت الى 
ذا هارفع ىسبة تطور دقة الاداء لمهجهوعة  ذا ها يساعد عمى ىجاح الاداء ودقتً هٍها كاىت صعوبتً وٌ الاجزاء العاهمة في الحركة وٌ

( " اف الغرض هف التهاريف ٌو التىهية العاهة لاداء الاىواع الحركية الاساسية بصورة صحيحة 1989بورهاف التجريبية وتوكد ذلؾ ) 
لٍذا فاف التهريىات الخاصة في الهىٍج   3تتهيز بالاقتصاد في الجٍد هع اىسيابية الاداء ودقتً هها يشكؿ الاساس الىاجح للبداء الحركي "

 ة في ىسب التطور عمى الهجهوعة الضابطة .كاىت وراء تقدـ الهجهوعة التجريبي
اها الهجهوعة الضابطة فقد اظٍرت الىتائج وجود فروؽ هعىوية في تمؾ الاختبارات ويعود ذلؾ الى التىوع والتغيير الذي يقوـ بً هدرس 

ذا قد اضافة ىوع هف التشويؽ والاثارة لدى الهتعمهيف " ٌىاؾ ا عتبارات اولية لمتعمـ يتهيز بٍا الهادة ضهف الهىٍج الهتبع في الكمية وٌ
و اعطاء فرصة للبىتباي لتفاصيؿ التعمـ تزيد هف التشويؽ والاثارة والتي تساٌـ في اعطاء تعميهات وارشادات هؤثرة"    4الهدرس الجيد وٌ

 ػػػ الاستىتاجات والتوصيات5
 الاستىتاجات 5-1

 حركي ودقة اداء هٍارة التصويب بالقفز لمهجهوعة التجريبية اف التهريىات الخاصة ساٌهت بشكؿ ايجابي في تطوير التوازف ال -1
 اف التهاريف التي تـ اعدادٌا هف قبؿ الباحثوف ساٌهت بشكؿ كبير في بىاء براهج حركية هتىوعة . -2
 اف التهريىات الخاصة التي تـ اعدادٌا اثرت بشكؿ كبير في تطوير دقة الاداء الحركي لهٍارة التصويب بالقفز  . -3

 صياتالتو  5-2
 ضرورة اجراء الاختبارات لمطلبب لموقوؼ عمى هستوى التوازف الحركي بأىواعً  -1
 ادخاؿ تهاريف واختبارات القدرات الحركية بشكؿ اكبر ضهف الهىٍج الهتبع . -2
 اجراء بحوث ههاثمة عمى هٍارات اخرى وفي العاب وفعاليات رياضية هختمفة ولكافة الفئات والهستويات العهرية . -3

 الهراجعالهصادر و 
 . 1989،جاهعة البصرة ، دار الكتب والوثائؽ ،  هوسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدىيةريساف خريبط هجيد :  -
حركي بادوات هساعدة في تطوير قدرتي التوازف والتوافؽ الحركي وتعمـ المكهة الجاىبية  –ساهر عبد الٍادي احهد : تاثير هىٍج بدىي  -

 . 2014، اطروحة دكتواري ، جاهعة بابؿ / كمية التربية الرياضية ، لمطلبب بالهلبكهة 
 . 1994، الاسكىدرية ، دار الهعارؼ ،  التدريب الرياضيعصاـ عبد الخالؽ :  -
 . 2006عطيات هحهد خطاب ) واخروف) : اساسيات التهريىات والتهريىات الايقاعية ،  القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر،  -
 . 1996، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،   القياس والتقويـ في التربية الرياضية: هحهد صبحي حساىيف  -

                                                           
  185، ص 1989جاهعة البصرة ، دار الكتب والوثائؽ ، هوسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدىية ،ريساف خريبط هجيد :   1
حركي بادوات هساعدة في تطوير قدرتي التوازف والتوافؽ الحركي وتعمـ المكهة الجاىبية لمطلبب  –ساهر عبد الٍادي احهد : تاثير هىٍج بدىي    2

 . 128، ص 2014بالهلبكهة ، اطروحة دكتواري ، جاهعة بابؿ / كمية التربية الرياضية ، 
3  borrmenn,g.u.scorning,1:auswertungd.sportschau,th.u.pr.d.kr,1989 ,pp11. 
4  Schmidt and wrisberg ,motor learning and performance , human k entics , il . 2004 , p .202 . 



 
 

51 
 

 1999الرياضية ، بغداد ، دار الكتب لمطباعة ، التطبيقات الاحصائية واستخداـ الحاسوب في بحوث التربيةوديع ياسيف ، حسف هحهد :  -
. 

 . 2010د ، هطبعة الكمهة الطيبة ، ، بغدا 2، ط التعمـ الحركي بيف الهبدأ والتطبيؽيعرب خيوف :  -
- borrmenn,g.u.scorning,1:auswertungd.sportschau,th.u.pr.d.kr,1989 ,pp11. 

- Schmidt and wrisberg ,motor learning and performance , human k entics , il . 2004 , p .202 
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 بالوحدة الىفسية لدى طمبة جاهعة القاسـ الخضراءادهاف الاىترىت وعلبقتة 
 ـ.د ىورس كريـ الزبيدي
 جاهعة القاسـ الخضراء

 www.nawras kareem@yahoo.com 
 

 مص البحث بالمغة العربيةخسته
يعاىي الإىساف الهعاصر في الهجتهعات كافة هف هشكلبت ىفسية واجتهاعية واقتصادية وهٍىية عدة ىتيجة لمتطور التكىولوجي 
الٍائؿ والسريع الذي يعجز الفرد هف هلب حقتً فضلب عف التغيرات التي لحقت بالقيـ الإىساىية فضلب عف التحولات السريعة التي  

التطور ظٍرت الكثير هف الظواٌر السمبية وهىٍا الادهاف عمى الاىترىت والوحدة الىفسية ،حيث هر بٍا  العراؽ وىتيجة لٍذا 
ظٍرت دراسات تىاولت ظاٌرة إدهاف الاىترىت وخاصة بعد أف دخمت ٌذي الشبكة إلى البيوت والهقاٌي وزاد عدد هستخدهيٍا ففي 

% هف هستخدهي الاىترىت في العالـ في عداد الهدهىيف 6ج إف دراسة لعالهة الىفس الأهريكية ))كيهبرلي يوىغ(( أظٍرت الىتائ
( ، وقد ركز 107، 1998وتىاولت في كتابيف لٍا هوضوع ))الوقوع في قبضة والاىترىت (( ))التورط في الشبكة((. )يوىغ،

الاستخداـ الهفرط البحث الحالي عمى علبقة استخداـ الاىترىت وظٍور حالات الوحدة الىفسية التي تظٍر عىد الطمبة ىتيجة 
( طالب وطالبة هف طمبة الجاهعة ، وقد تـ اتخاذ بعض الاجراءات اللبزهة لذلؾ هف  400للؤىترىت . وتكوىت عيىة البحث هف )

اٌهٍا  تبىي هقياس الادهاف عمى الاىترىت وهقياس الوحدة الىفسية لتحقيؽ اٌداؼ البحث الحالي ، وقد توصؿ البحث الى عدي 
 3-2، الاستخداـ الهبالغ فيً للؤىترىت يسبب الوحدة الىفسية لمفرد ، تحديد ساعات قميمً لا تتجاوز   توصيات هف اٌهٍا

 ساعات في اليوـ للؤىترىت ، 
  الكمهات الهفتاحية :الادهاف عمى الاىترىت  : الوحدة الىفسية .

 
Abstract 

Internet addiction and relation to psychological unity among students of Al - Qasim Al - 
Khadra University 

By 
Dr. Nouris Karim Zubaidi  

Al - Qasim Al - Khadra University 
 
Human contemporary society suffers from many psychological, social, economic and 
professional problems as a result of the huge and rapid technological development that the 
individual is unable to eradicate, as well as the changes in human values as well as the 
rapid changes that Iraq has experienced. As a result of this development appeared many 
negative phenomena, including addiction to the Internet and psychological unity, as 
studies have appeared on the phenomenon of addiction to the Internet, especially after the 
Internet has entered the homes and cafes and increased the number of users. In a study of 
the American psychologist (Kimberly Young), the results showed that 6% of the Internet 

http://%20www.nawras%20kareem@yahoo.com/
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users in the world are addicted to the subject, and in two books, the subject of "falling into 
the grip of the Internet" "getting involve". The current research focused on the relationship 
between the use of the Internet and the emergence of cases of psychological unity that 
appear in students due to excessive use of the Internet. The study sample consisted of 
(400) male and female students of the university. Some of the necessary measures have 
been taken for this purpose. The most important of these is the adoption of the online 
addiction measure and the psychometric unit to achieve the current research objectives. 
The research reached several recommendations, Psychological per capita, limited hours 
limit does not exceed 2-3 hours per day for the Internet 

 التعريؼ بالبحث 
 : الهقدهة واٌهية البحث:1-1
اف الوحدة الىفسية تهثؿ حالة ىفسية يصاحبٍا ويترتب عميٍا كثير هف اىواع الضجر والتوتر والضيؽ لدى كؿ هف يشعر بٍا ،   

ا عمى سهات الاخرى لمفرد الذي يشعر بالوحدة فهىٍا الخجؿ والاىطواء وقمة الرغبة هها  لذا اٌتهت بيىت الدراسات والبحوث تاثيرٌ
و يفتقر الى الاصدقاء ويعجز عف التفاعؿ هعٍـ ، وىظرا اف الحياة الإىساىية في هجتهعاتىا الهعاصرة يجعؿ الفرد في عزلة لذا فٍ

تعقدت كثيرا ولـ تعد بٍذي البساطة التي كاىت عميٍا في السابؽ، لقد تفاقهت صعوبات الحياة وتعددت هشاكؿ الإىساف وزادت 
ذي الأعباء وأصبح هف الصعب عمى الإىساف تحقيؽ هعظـ حاجات ً وطهوحاتً أو أف يسمؾ في الحياة دوف هعاىاة أو ألـ، وٌ

الظروؼ الحياتية الصعبة والهتلبحقة بها فيٍا الظروؼ الهادية الصعبة والتغيرات السريعة والتطور الالكتروىي السريع التي 
اف والدهار وغير ذلؾ زادت هف طرأت عمى هجتهعاتىا العربية والتحديات التي تواجً ٌذي الهجتهعات والحروب الهتلبحقة والعدو 

هعاىاة الإىساف وصراعاتً الفكرية والىفسية كها زادت هف الضغوط الىفسية وهف حالات الإحباط والقمؽ والحرهاف والاكتئاب 
والشعور بالوحدة الىفسية والاغتراب، وجعمً ذلؾ يفقد توازىً العقمي والىفسي ويعرضً إلى العديد هف الاضطرابات الىفسية 

ذا الحاؿ والع قمية والسموكية ويضعؼ قدرتً عمى العهؿ والعطاء والإىجاز كها يؤثر سمبا عمى صحة الإىساف وبيئتً وهجتهعً، وٌ
يىطبؽ عمى كؿ إىساف ذكرا أـ أىثى صغيرا أو كبيرا فٍذي الهصاعب قد تكوف سببا اخر لاىسحاب الفرد هف الهجتهع ولجوءي الى 

و التطور الالكتروىي )الاىترىت( وعلبقتً بالوحدة الاستخداـ الزائد للبىترىت، لذا ت ىاوؿ البحث الحالي احدى ٌذي الاسباب وٌ
 الىفسية وبصورة خاصة لدى طمبة الجاهعة 

 : هشكمة البحث : 1-2
ا السمبية وخاصة عمى فئة الشباب ) ا يوهاً بعد يوـ وكذلؾ تزداد آثارٌ طمبة ولاحظت الباحثة  إف ٌذي الظاٌرة تزداد ىسبة اىتشارٌ

الجاهعة(  الذيف يعدوف أكثر هستخدهيٍا لأهور تتعمؽ سواء بالدراسة أو العهؿ أو تهضية وقت الفراغ وهف الهلبحظ أيضاً إف 
الطالب الذي يدهف عمى الاىترىت تتأثر لديً هٍارات التواصؿ الاجتهاعي ويتولد لديً شعور بالوحدة الىفسية تدريجيا واف ٌذا 

هع الاخريف بطريقة ايجابية فعالً، اف الشعور بالوحدة الىفسية حالة يىفرد بٍا الإىساف عف غيري  الشعور يهىعً هف التفاعؿ
هف الكائىات الحية بسبب اهتلبكً ىظاهاً اجتهاعياً ، يتأثر بً ويؤثر فيً ، وأي خمؿ قد يحدث في الأواصر التي تربط الإىساف 

جتهاعي ، يىعكس عمى الفرد ، ويىتج عىً اضطراب في الطابع بغيري هف أبىاء جىسً أو أي تغير يحدث في الىظاـ الا
الاجتهاعي الهكتسب لدى الأفراد ، ها يولد لديٍـ الشعور بالاغتراب أو الاىعزاؿ أو هعاىاة الوحدة الىفسية وكها تترؾ آثارا عمى 

ك ذا تبمورت هشكمة البحث بالسؤاؿ الفرد حيث هف شأىٍا أف تؤثر عمى هجهؿ ىشاطاتً كها أىٍا ت عد ىواة لهشكلبت أخرى.   وٌ
 الآتي:

 ٌؿ ٌىالؾ علبقة بيف الادهاف عمى الاىترىت والوحدة الىفسية لدى طمبة الجاهعة ؟
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 :اٌداؼ البحث : يٍدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى :1-3
 هستوى الادهاف عمى الاىترىت لدى طمبة الجاهعة . -1
 هستوى الوحدة الىفسية لدى طمبة الجاهعة . -2
 العلبقة بيف الادهاف عمى الاىترىت والوحدة الىفسية لدى طمبة الجاهعة . -3

 : فروض البحث 1-4
 ٌىالؾ فروؽ في واقع الادهاف للبىترىت والوحدة الىفسية لدى عيىة البحث  -1
 توجد علبقة ذات دلالة هعىوية بيف هتغيري البحث )ادهاف الاىترىت والوحدة الىفسية  -2
 : هجالات البحث 1-5
 (2018- 2017البشري : طمبة جاهعة القاسـ الخضراء ) الهجاؿ -1
  20/4/2017 – 20/3/2017الهجاؿ الزهاىي : الفترة الزهىية لمبحث   -2
 الهجاؿ الهكاىي : القاعات الدراسية في جاهعة القاسـ الخضراء  -3

 :تحديد الهصطمحات العمهية  : 3
و ظاٌرة قد : إدهاف الاىترىت: ))حالة ىظرية هف الاستخداـ الهرضي 3-1 لمشبكة الذي يؤدي إلى اضطرابات في السموؾ وٌ

تكوف هىتشرة تقريباً لدى جهيع الهجتهعات في العالـ بسبب توفر الحواسيب والٍواتؼ الىقالً الحديثة  )ويكيبديا الهوسوعة 
 (.2009الحرة، 

 سموؾ: ٌو حالػة هف االستخداـ الهرضي لشبكػة الاىترىت هها يؤد إلى اضطرابات في ال3-2
         Qurik, 2008 , p.1  &Dowling) 

 : الوحدة الىفسية: 3-2
(إلى إف الشعور بالوحدة الىفسية هشكمة هعقدة الأبعاد تىتاب الأفراد بدرجات هتفاوتة هف  2001يرى )عبد الرحيـ ،   -

ا وتوفير الهعالجات الفعالة لٍا  الحدة ، ويجب دراستٍا عبر الهجتهعات والثقافات الهتىوعة لموقوؼ عمى حجـ اىتشارٌ
  . 

 
 (:Rokach  2004روكاتش  ) -1-3-3

قد يعاىي هىٍا الفرد عمى الرغـ هف وجودي هع  subjective- experienceالوحدة الىفسية ٌي خبرة ذاتية )   )  -
 غيري هف الىاس عىدها تخمو حياتً هف علبقات اجتهاعية هشبعة بالألفة والهودة .

 الاطار الىظري والدراسات الهرتبطة 
 الدراسات الىظرية والسابقة او الهشابٍة :-2
 الدراسات الىظرية : 2-1
 ىتائج الادهاف ( –اسباب الادهاف  -ادهاف عمى الاىترىت:) هفٍوـ الادهاف  2-1-1

فة وربها يرجع ذلؾ إلى ها لٍذي ازداد الاٌتهاـ بدراسة إدهاف الإىترىت كظاٌرة اىتشرت بيف الأفراد في الهجتهعات الهختم
الظاٌرة هف آثار هتعددة ىفسية واجتهاعية وصحية تؤثر عمى الأشخاص الهستخدهيف لٍذي الشابكة فهع استهرار قضاء 
هستخدهي الإىترىت الهزيد هف الوقت عمى الخط الهباشر هف الطبيعي أىٍـ يخصصوف وقتاً أقؿ لمىشاطات الأخرى والأشخاص 

ٍـ هع عدـ إغفاؿ الدور الكبير الذي تقوـ بً، حيث تىقؿ كهيات ٌائمة هف الهعموهات بيف أبىاء الجىس الآخريف في حيات
 البشري بسرعة هذٌمة حيث جعمت العالـ قرية كوىية صغيرة يتفاعؿ أٌمٍا هع بعضٍـ البعض.

 أسباب إدهاف الإىترىت: 
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 الهمؿ والفراغ. -1
 الوحدة. -2

 القمؽ -8

 الاقتصاديةالهشاكؿ  -3
 السرية -4

 الكآبة -9

 الراحة. -5
 الٍروب. -6

 الاستياء هف الشكؿ الخارجي -10

 الهغريات الكثيرة حسب هيوؿ الفرد. -7
 (186 -185، ص1998)يوىغ، 

 أعراض إدهاف الإىترىت:
 زيادة عدد الساعات أهاـ الإىترىت بشكؿ هطرد وتتجاوز الفترات التي حددٌا الفرد لىفسً. -1
التوتر والقمؽ الشديداف في حاؿ وجود أي عائؽ للبتصاؿ بالشابكة قد تصؿ إلى حد الاكتئاب إذا ها طالت فترة الابتعاد عف  -2

 الدخوؿ والإحساس بسعادة بالغة وراحة ىفسية حيف يرجع إلى استخداهً.
 إٌهاؿ الواجبات الاجتهاعية والأسرية والوظيفية بسبب استعهاؿ الشابكة. -3
 عف الإىترىت في الحياة اليوهية.التكمـ  -4
 استهرار استعهاؿ الإىترىت عمى الرغـ هف وجود بعض الهشكلبت هثؿ فقداف العلبقات الاجتهاعية والتأخر عف العهؿ. -5
الجموس هف الىوـ بشكؿ هفاجئ والرغبة بفتح البريد الإلكتروىي أو رؤية قائهة الهتصميف في الهرساؿ  -6

 (.2009هوسوعة الحرة، )الهسىجر(.)ويكيبديا، ال
 هضار الوحدة الىفسية(  –اسبابٍا –تعريؼ الوحدة الىفسية: وهفٍوـ الوحدة الىفسية 2-1-2
الوحدة قد تكوف هف اصعب الهشاعر التي قد يهر بٍا الاىساف. اىٍا هف الهشاعر القلبئؿ التي  قد تدفع الاىساف للبىتحار.  

لكف ها ٌي الوحدة؟ هف الهؤكد أىؾ لاحظت أىً هف الههكف اف يكوف لديؾ الكثير هف الاصدقاء و لكىؾ بالرغـ هف ذاؾ تشعر 
 لً.بأىؾ وحيد فى الدىيا او تشعر بالعز 

 بشكؿ عاـ وهختصر حسب تصىيؼ ويز لموحدة.-أشكاؿ الوحدة الىفسية 
إف ظاٌرة الوحدة الىفسية تفتقر إلى الدراسات والهجالات التي ٌدفت إلى تحديد أىواع وأشكاؿ الوحدة الىفسية ، بسبب قمة 

 الكتابات والهعالجات الىظرية التي تىاولت ٌذي الظاٌرة.
ىاؾ بعض الدراسات قد ساٌهت ( تحديداً لأشكاؿ الوحدة اف ٌىاؾ 1973في وضع تصىيفات لأشكاؿ الوحدة ، حيث يرى ويز ) وٌ
 ىوعيف هتهيزيف هف الوحدة ، ٌها :

 الوحدة العاطفية -1
تىشأ جر اء الافتقار إلى صمة حهيهة ووثيقة بشخص آخر ، فالأفراد الذيف قد اىفصموا عف أزواجٍـ بالوفاة أو أىٍوا علبقة طويمة 

 ، يعيشوف ٌذا الىوع هف الوحدة الىفسية 
عهيقة ، وكذلؾ فقداف العلبقات الودودة والحهيهة بشخص هعيف ، كالوالديف ، أو شريؾ يشاطر الشخص تجاربً العاطفية ال

ويشاركً السكف ، ويتحهؿ هعً أعباء وهسؤوليات العهؿ التي لا يستطيع أف يتحهمٍا بهفردي ، قد تؤدي إلى الشعور بالوحدة 
 العاطفية .

 الوحدة الاجتهاعية -2
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ة الأصدقاء أها ٌذا الىوع هف الوحدة فيىشأ هف الافتقار إلى شبكة هف العلبقات الاجتهاعية ، يكوف الفرد فيٍا جزءاً هف جهاع
ويتشاطر هعٍـ هصالح واٌتهاهات هشتركة والأفراد الذيف يىتقموف هىذ فترة قصيرة إلى بيئة اجتهاعية جديدة )كهديىة جديدة أو 

 عهؿ جديد( يعيشوف ٌذا الىوع هف الوحدة .
بسبب الاىتقاؿ إلى حيث اف هف يفتقد هجهوعة هف الأصدقاء والأشخاص الذيف كاىت تربطٍـ بً صداقات أو علبقات اجتهاعية 

ا ، فإف الفرد في ٌذي الحالة وبحسب تصىيؼ )ويز( يتولد لديً شعور بالوحدة الاجتهاعية .  هكاف جديد او تغيير سكف او غيرٌ
 اسباب الوحدة الىفسية.-3

الهعارؼ  السبب الرئيسى لمشعور بالوحدة ٌو ىقص العلبقات الحهيهً.ىعـ،هف الههكف اف يكوف لديؾ الكثير هف الاصدقاء أو
لكف علبقتؾ السطحيً بٍـ ٌى السبب الرئيسى لموحدي،فاىؾ اف كىت لا تتعهؽ فى علبقاتؾ هعٍـ أو لا تحكى لٍـ عف ٌهوهؾ و 
عف هشارعؾ الدفيىً فأىؾ بالتأكيد ستشعر بالوحدي .هشاركتؾ لهشاعرؾ العهيقً هع الىاس لف سيساعدؾ فقط فى التغمب عمى 

و اىؾ الشعور بأىؾ غير هرغوب فيؾ، أو الشعور بأف الىاس الوحدة بؿ سيقربؾ هىٍـ.ٌىاؾ س بب اخر قوى لمشعور بالوحدة وٌ
غير سعداء بوجودؾ ،فى ٌذة الحالً لف تتهكف هف اىشاء علبقات حهيهً هعٍـ و ستشعر بالوحدة حتى فى وجودؾ هع ألاؼ 

 (00،ص2014هف الىاس.)البديري،
 اجراءات البحث 
تهع البحث الحالي بطمبة جاهعة القاسـ الهرحمة الثالثة هف كميات ) البيئة ، عموـ الاغذية ، : هجتهع البحث : يتحدد هج3-1

( طالب وطالبة ، وتـ الحصوؿ عمى الهعموهات الخاصة بهجتهع البحث هف الجاهعة /  400تقاىات الاحيائية ( والبالغ عددٌـ )
 قسـ شؤوف الطمبة.

ـ بالطريقة الطبقية 60( هف هجتهع البحث  والبالغ عددٌـ )  %15ثاىيا: عيىة البحث : تـ اخذ ها ىسبتً ) ( ، تـ اختيارٌ
 ( اىاثا .  35( ذكور و)25العشوائية بواقع ) 

ها   ثالثا: ادوات البحث : تطمب تحقيؽ اٌداؼ البحث الحالي تطبيؽ الهقاييس عمى عيىة البحث  وٌ
 هقياس الادهاف عمى الاىترىت  -1
 هقياس الوحدة الىفسية . -2
 : وصؼ هقياس الادهاف عمى الاىترىت اولا

( فقرة تتعمؽ 20(، حيث تكوف الهقياس هف ) 2016تبىت الباحثة هقياس الادهاف عمى الاىترىت ) هعيجؿ واخروف ، 
بالأىترىت واستخداهً ، يتـ الاجابة عميً وفؽ بدائؿ )تىطبؽ تهاها ، تىطبؽ كثيرا ، تىطبؽ الى حد ها ، لاتىطبؽ الى 

 ( .1، 2، 3، 4، 5، 6بؽ كثيرا ، لاتىطبؽ تهاها  ( وتكوف درجات البدائؿ حسب التسمسؿ الاتي )حد ها ، لاتىط
  : صلبحية الفقرات :3-2
تـ عرض الفقرات بصيغتٍا الاولية عمى هحكهيف هختصيف في العموـ التربوية والىفسية  ، لغرض التحقؽ هف هدى صلبحيتً    

الفقرات لقياس الادهاف عمى الاىترىت لعيىة البحث الحالي ، وبعد تحميؿ اراء الهحكهيف لمفقرات الهكوىة للبختبار ظٍر اف قيـ 
ي اعمى هف قيهة كا 8،  5,11( قد تراوحت بيف )2)كا ( ودرجة 0,05( عىد هستوى دلالة )2,22الجدولية والبالغة ) 2( وٌ

 ( لذا تـ الابقاء عمى جهيع فقرات الاختبار ، كها تـ الاخذ بهلبحظات الهحكهيف حوؿ صياغة بعض الفقرات .1حرية )
 : اعداد تعميهات الاختبار وورقة الاجابة : 3-3

ة الدليؿ الذي يسترشد بً الهستجيب الى كيفية الاجابة ، لذا تـ وضع تعميهات تهتاز بالوضوح اف تعميهات الاختبار ٌي بهثاب
وسٍولة الفٍـ وهىاسبة لهستوى الهفحوصيف ، وقد تضهىت كيفية الاجابة عف الاختبار ، وحث الهجيب عمى الاجابة عمى 

 جهيع فقرات الاختبار بدقة واهاىة 
 : تصحيح الاختبار :  3-4 
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(  وحسب تسمسؿ البدائؿ  4، 3، 2، 1( فقرة وتـ تصحيح الاختبار بإعطاء درجة ) 40الاختبار هف عدة فقرات )   تكوف   
 ( . 40( واقؿ درجة ٌي )120التالية ) اوافؽ بشدة ، اوافؽ ، ارفض ، ارفض بشدة(، وتكوف اعمى درجة عمى الهقياس ٌي ) 

 ترىت التطبيؽ الاستطلبعي لهقياس الادهاف عمى الاى-3-4
لمتحقؽ هف هدى وضوح فقرات الهقاييس  والكشؼ عف الفقرات الغاهضة واعادة صياغتٍا بوضوح ، والتعرؼ عمى     

الصعوبات التي تواجً عهمية التطبيؽ والوقت الذي تستغرقً تطبيؽ الاختبار ، حيث تـ تطبيؽ الاختبار عمى عيىة عشوائية 
 ( يوضح ذلؾ .1( للئىاث والجدوؿ ) 20( لمذكور و )20ا وطالبا بواقع )( طالب40سحبت هف هجتهع البحث ، تكوىت هف )

 
 ( يوضح افراد العيىة الاستطلبعية1جدوؿ )

 عدد الطمبة  القسـ  ت
 10 كمية عموـ الاغذية 1
 10 عموـ البيئة 2
 10 التقاىات الاحيائية 3
 

 :الخصائص السايكوهترية لمهقياس  3-5 -
هقياس الوحدة الىفسية وجعمً هحقؽ للبٌداؼ التي وضع هف اجمٍا اعتهدت الباحثة الصدؽ : لمتحقؽ هف صدؽ  -

 الاتي :
 اولا : الصدؽ الظاٌري : 

(  Graham ,1984,p;40يعد الصدؽ الظاٌري هعمها هف هعالـ الصدؽ الهطموبة في بىاء الهقاييس الىفسية )
تربية وعمـ الىفس ، لمتحقؽ هف هدى صلبحية وعميً عرض الاختبار عمى هجهوعة هف الهحكهيف الهتخصصيف في ال

%( واف قيهة 100-80الفقرات وهلبئهتٍا لعيىة البحث ، وقد حضيت بهوافقة الهحكهيف بىسبة هئوية تراوحت بيف )
ي اكبر هف قيهة كا11 – 5,25الهحسوبة تراوحت بيف )  2كا ( عىد هستوى دلالة 3,84الجدولية والبالغة ) 2( وٌ
 ( وبهوجب ذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاٌري للبختبار . 1) ( ودرجة حرية0,05)

ا في الاختبار الجيد الذي يشير الى اتساؽ درجات  ثاىيا: الثبات يعد الثبات هف الخصائص السيكوهترية التي يىبغي توافرٌ
ثبات  ( ، ولحساب89،ص2006الاختبار لهجهوعة هعيىة هف الافراد او اتساؽ صيغ هختمفة هف الاختبار ىفسً ) علبـ ، 

ي :  الهقياس اعتهدت الباحثة  بطريقً وٌ
 Test- Retestاعادة الاختبار  -

اف الاساس الذي تقوـ عميً ٌذي لطريقة في حساب الثبات ٌو ايجاد العلبقة الارتباطيً بيف درجات الهستجيبيف التي حصؿ 
(  123،ص1990ثاىية ) داوود وعبد الرحهف ،عميٍا في التطبيؽ الاوؿ لمهقياس ودرجاتٍـ عىد اعادة تطبيقً عميٍـ في الهري ال

( طالب وطالبة وتـ احتساب هعاهؿ 30وبهوجب ذلؾ اعيد تطبيؽ الهقياس عمى عيىة التجربة الاستطلبعية البالغ عددٌا )
بمغت  الثبات هف خلبؿ ايجاد العلبقً الارتباطية بيف درجات الطمبة في التطبيقيف وظٍر هعاهؿ اف قيهة هعاهؿ ارتباط بيرسوف قد

( ولاجؿ التحقؽ هف الدلالة الاحصائية لقيهة هعاهؿ الارتباط فقد استخدـ اختبار )ت( وظٍر اف القيهة الهحسوبة بمغت 0,84)
ي اعمى هف القية الجدولية البالغة )9,121)  ( .0,05( عىد هستوى دلالة )2,021( وٌ
 : هقياس الوحدة الىفسية : 3-2
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( لموحدة الىفسية تعريب وتقىييف الدكتور هجدي هحهد الدسوقي ، حيث يتكوف  1996تبىت الباحثة هقياس )راسيؿ    
( عمى  4، 3،  2،  1( فقرة واربع اختبارات ٌي )ابدا ، ىادرا ، احياىا ، دائها ( وتخصص التقديرات كالتالي )20الهقياس هف )

الى الشعور الشديد بالوحدة الىفسية والعكس ( حيث تشير الدرجة العالية 80- 20التوالي  ، وتتراوح درجة الهقياس بيف )
 صحيح.

 : التطبيؽ الاستطلبعي لمهقياس : 3-3
لمتحقؽ هف هدى وضوح فقرات الهقاييس  والكشؼ عف الفقرات الغاهضة واعادة صياغتٍا بوضوح ، والتعرؼ عمى     

تـ تطبيؽ الهقياس عمى عيىة عشوائية  الصعوبات التي تواجً عهمية التطبيؽ والوقت الذي تستغرقً تطبيؽ الاختبار ، حيث
 ( يوضح ذلؾ 2(  والجدوؿ ) 30سحبت هف هجتهع البحث ، تكوىت هف )

 ( يوضح افرا العيىة الاستطلبعية2جدوؿ )
 عدد الطمبة  الكمية ت
 10 كمية عموـ الاغذية 1
 10 عموـ البيئة 2
 10 التقاىات الاحيائية 3
 

والفقرات والاجابة عىٍا والاستفسار عف أي فقرة يجدوىٍا غير واضحة . وقد تبيف اف  حيث طمب هف الطمبة قراءة التعميهات
( 14( دقيقة وبهتوسط زهىي بمغ )25-20جهيع فقرات الاختبار والتعميهات واضحة واف الزهف الهستغرؽ للئجابة تراوح بيف )

 دقيقة .
 :الخصائص السايكوهترية : 3-4

فقرات لها يفترض اف تقيسً ، اها كروىباخ فيعرفً باىً العهمية التي يجهع الباحث هف الصدؽ : اف الصدؽ يدؿ عمى قياس ال -1
 ( وتـ التحقؽ هىٍا هف خلبؿ :291، ص2009خلبلٍا الادلة التي تدعـ الاستدلالات التي استخمصٍا هف درجات الاختبار ) كروكر ،

 اولا: الصدؽ الظاٌري :
دى ها يبدو اف الاختبار يقيسً ، وافضؿ طريقة لقياسً ٌو اف تقوـ هجهوعة هف الصدؽ الظاٌري يعىي هالخصائص اف تعبير    

( 2الهتخصصيف بتقويـ صلبحية هحتوى الفقرات الخاصة بالهقياس ، وبعد العهميات الاحصائية تـ قبوؿ جهيع الفقرات لاف قيهة )كا
ي جهيعٍا اعمى هف قيهة )كا12- 6,33تراوحت بيف ) ( ودرجة حرية 0,05( عىد هستوى دلالة )4,84)( الجدولية البالغة 2( وٌ

(1 ) 
( استهارة هف استهارات التحميؿ 30الثبات : تـ التحقؽ هف ثبات الاختبار بطريقة التجرئة الىصفية ، ولتحقؽ هف ذلؾ تـ سحب ) -2

الفردية والجزء الثاىي  الاحصائي بشكؿ عشوائي ، وتـ تجرئة الاختبار الى جزئيف حسب الفقرات فالجزء الاوؿ اشتهؿ عمى الفقرات 
( وقد تـ تصحيحٍا بهعادلة سبيرهاف براوف  وظٍر 0,84عمى الفقرات الزوجية ، وقد ظٍر هعاهؿ الارتباط لىصفي الاختبار ككؿ )

 ( وجهيعٍا تهثؿ قيـ جيدة لمثبات لكوىٍا تقترب هف الواحد الصحيح .0,88قيهة الهعاهؿ بعد التصحيح ٌو )
 ختبار: :التطبيؽ الىٍائي للب 3-5
بعد التأكد هف الخصائص السايكوهترية ، الهتهثمة بالصدؽ والثبات لمهقاييس تـ التطبيؽ عمى عيىة البحث في جاهعة القاسـ  

( طالب وطالبة وبعد الاجابة هف قبؿ الطمبة تـ جهع الاستهارات وتصحيحٍا وتحديد الدرجة الكمية 60الخضراء ، اذ بمغ عددٌـ )
 طالب وطالبة وهعالجة ٌذي الدرجات احصائيا عمى وفؽ اٌداؼ البحث . للئجابات الخاصة بكؿ

 عرض  وتحميؿ وهىاقشة الىتائج : -3
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ا في ضوء الاطار الىظري والدراسات     يتضهف ٌذا الفصؿ عرضا لمىتائج التي توصمت اليٍا الباحثة عمى وفؽ اٌداؼ البحث وتفسيرٌ
 السابقة ووعمى الىحو الاتي : 

 :عرض ىتائج واقع الادهاف للبىترىت لدى عيىة البحث )طمبة جاهعة القاسـ الخضراء ( .:الٍدؼ الاوؿ  4-1
(  وبهتوسط حسابي  38 -2فقد تبيف بعد تحميؿ اجابات الطمبة عف هقياس الادهاف عمى الاىترىت اف درجاتٍـ تراوحت  بيف )   
(  وبهقارىة الهتوسط الحسابي الهتحقؽ هف اجابات الطمبة هع الهتوسط الفرضي للبختبار والبالغ 2,4( وباىحراؼ هعياري ) 62,9)
( ىجد اف الهتوسط الهتحقؽ اقؿ هف الهتوسط الفرضي ، ولفحص الدلالة الاحصائية لمفروؽ  استخدـ اختبار )ت( وقد بمغت 14,2)
ي اكبر هف الجدولية عىد28,1) ذا يعىي اف  3( كها هوضح في الجدوؿ ) 59( ودرجة حرية )0,05هستوى دلالة ) ( وٌ (  ، وٌ

 والوسط الفرضي ذي دلالة احصائية الفرؽ الظاٌر بيف الهتوسط الحسابي لمعيىة 
 

 ( 3الجدوؿ )
 قيهة )ت(  الهحسوبً والجدولية والدلالة الاحصائية لهقياس الادهاف عمى الاىترىت

الوسط  افراد العيىة 
 الهتحقؽ

الاىحراؼ 
 الهعياري 

قيهة ت  درجة الحرية  الوسط الفرضي
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

 داؿ 28,1 59 14,2 2,4 9,62 60

    
وقد ظٍر في الجدوؿ اعلبي اف ٌىالؾ ىسبة لايستٍاف بٍا تعاىي هف الادهاف عمى الاىترىت وقد يعزى ٌذا الى الاستخداـ الغير هىظـ 

ا الكثير للبىترىت  ا الاىترىت لمفرد وغيرٌ ولساعات طويمة ويرجع ٌذا الادهاف لعدة أسباب " الهمؿ، الفراغ، الوحدة، الهغريات التي يوفرٌ
 حسب هيوؿ الفرد.

 :الٍدؼ الثاىي : عرض واقع الوحدة الىفسية لدى عيىة البحث  4-2
وحدة الىفسية ظٍر خلبلٍا اف هدى درجات الطمبة قد تراوح بيف تحقيقا لمٍدؼ اعلبي فقد تـ تحميؿ اجابات الطمبة عمى هقياس ال    
( درجة  وبهقارىً الهتوسط الحسابي الهتحقؽ هف 5,51( وباىحراؼ هعياري قدري )7,1( درجة وبهتوسط حسابي قدري )2-20)

الفرضي ولفحص الدلالة  ( ىجد اف الهتوسط الهتحقؽ اقؿ هف الهتوسط9,81اجابات العيىة هع الهتوسط الفرضي لمهقياس والبالغ )
 ( ادىاي 4الاحصائية لمفروؽ الاحصائية الظاٌرة بيف الهتوسطيف استخدـ )ت( لعيىة واحدة وظٍرت الىتائج الهثبتة في الجدوؿ  ) 

 ( 4جدوؿ )
 قيهة ت الهحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية لهقياس الوحدة الىفسية .

الوسط  افراد العيىة
 الحسابي

الاىحراؼ 
 هعياريال

الوسط 
 الفرضي

هستوى  ت الهحسوبة درجة الحرية 
 الدلالة

 داؿ 16,22 59 9,81 5,51 7,1 60

 
وبها اف الوسط الفرضي اعمى هف الوسط الهتحقؽ يعىي الف العيىة تعاىي هف الوحدي الىفسية وربها يرجع السبب في ذلؾ لعدة اسباب 

أٌـ أسباب الوحدة ٌي الحاجة إلى الأواصر والعلبقات الاجتهاعية والعاطفية وقد يرجع سبب الشعور بالوحدة الىفسية هف قمة  و 
العلبقات الحهيهة بهعىى أف الإىساف لا يجد الصديؽ الوفي الهخمص الهتعاوف الصادؽ الذي يهكف أف يثؽ فيً . وهف الأسباب التي 

تً اعتلبؿ الصحة وضعفٍا ، أو هوت شريؾ أو صديؽ عزيز ، أو الاىتقاؿ إلى هكاف جديد أوالٍجرة تؤدي إلى وحدة الإىساف وعزل
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الدائهة أو الهؤقتة ، كالٍجرة إلى الدراسة أو العهؿ ، والحركة الدائهة التي جعمت كثيراً هف الىاس أف يقطعوا صداقاتٍـ السابقة وأف 
 (0000، 2015عف الأسرة )الىعيهي ، يتحمموا هف الروابط الأسرية ، واىصراؼ الأبىاء

 
 :الٍدؼ الثالث : العلبقة بيف الادهاف عمى الاىترىت والوحدة الىفسية لدى طمبة الجاهعة . 4-3

تحقيقا لمٍدؼ اعلبي تـ حساب هعاهؿ الارتباط بيف الادهاف عمى الاىترىت والوحدة الىفسية وقد ظٍرت قيهة هعاهؿ الاختبار      
رؼ عمى الدلالة الاحصائية لقيـ هعاهلبت الارتباط استخدـ اختبار )ت ر( وتبيف اف القيهة الهحسوبة كاىت ( ولغرض التع0,83)
ي اكبر هف قيهة )ت ( الجدولية عىد هستوى دلالً )71,66)  ( .39( ودرجة حرية )0,05( وٌ

يجعمً يشعر بالوحدة في اغمب الاحياف لقمً  وربها يعزى السبب في ذلؾ الى  اف الادهاف يجعؿ الفرد يىسحب هف العالـ الخارجي بشكؿ
 العلبقات الاجتهاعية  ولاىتهاء الفرد الى العالـ الافتراضي اكثر هف العالـ الواقعي .

 الاستىتاجات والتوصيات 
 :الاستىتاجات 5-1
ذا ها اظٍر  -1  ي الٍدؼ الاوؿ اظٍرت الىتائج اف ٌىالؾ فروؽ في واقع ادهاف الاىترىت لدى طمبة جاهعة القاسـ الخضراء وٌ
ذا ها اظٍري الٍدؼ الثاىي  -2  اظٍرت الىتائج اف ٌىاؾ فروؽ في واقع الوحدة الىفسية لدى طمبة جاهعة القاسـ الخضراء وٌ
 اظٍرت الىتائج اف ٌىاؾ علبقة ارتباط بيف هتغيري البحث ادهاف الاىترىت والوحدة الىفسية لدى عيىة البحث . -3

 التوصيات :
عمى الاىترىت ىفسً بالتقميؿ التدريجي هف استخداهً للئىترىت عمي سبيؿ الهثاؿ أستخداهً في أياـ ههكف أف يعالج الهدهف  -1

 العطمة
 اف يضع الهدهف أهاهً أولو يات أخري كالعهؿ أو الهذاكرة أو ههارسة ىشاط هعيف أو ٌواية ها. -2
 هواقع التواصؿ الأجتهاعي. أف يهتىع الفرد عف بعض الهواقع التي استخداهٍا يساعد عمي إدهاف الأىترىت هثؿ -3
 اجراء دراسة هقارىة عف الادهاف عمى الاىترىت حسب الهراحؿ العهرية )هراٌقة ، شباب ،هابعد الشباب( -4
 اجراء دراسة الوحدة الىفسية وعلبقتٍا بهتغيرات اخرى ؾ ) البيئة ، العهر ، الجىس ( -5

 
 قائهة الهصادر العربية والاجىبية :

( ، هىاٌج البحث في التربية، دار الكتب لمطباعة والىشر ، 1990الرحهف ، اىور حسيف ،) داوود ، عزيز حىا ، وعبد -1
 جاهعة الهوصؿ .

، الاردف ، دار الفكر لىشر  1( ، الاختبارات والهقاييس التربوية والىفسية ،ط2006علبـ ، صلبح الديف هحهود ، ) -2
 والتوزيع .

 دة، طرؽ لعلبج الشعور بالوح 2015الىعيهي ، جوري ، -3
                                                     https://www.rjeem.com/ 

 )ٌاىي أحهد ثمجي، هترجـ(، بيت الأفكار الدولية، عهاف. الإدهاف عمى الإىترىت( 1998يوىغ، كيهبرلي ) -4
 الإىترىت.( إدهاف 2009ويكيبديا، الهوسوعة الحرة ) -5

6- http: // ar. Wikipedia. Org /wiki/2009/ 6/ 3 
 
1-Chisell,(1981). Cognitive style .block3 ,new Yor 

https://www.rjeem.com/
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2-Dowling . N. A . , & Qurik , K . L .(2008):Screening for Internet dependenc:DO the 
proposed Diagnostic criteria differentiate Normal from dependent Internet us ? or ,12 (1) 

 
 
 
 
 

 الهمحؽ الاوؿ
 هقياس الادهاف عمى الاىترىت بصيغتً الىٍائية 

 عزيزي الطالب...................
 عزيزتي الطالبة................

 
 تحية طيبة وبعد:
هجهوعة هف الفقرات التي تقيس ظاٌرة الادهاف عمى الاىترىت وتستٍدؼ الباحثة هف خلبؿ اجابتكـ عىٍا ىضع بيف ايديكـ 

الوقوؼ عمى اٌـ الىقاط التي تجعؿ الفرد هدهىا ، وىرجو الاجابة عميٍا بالشكؿ الصحيح لها لٍذا اٌهية في البحث العمهي بشكؿ 
د لأغراض البحث العمهي وليس اهتحاىا لؾ .. الهطموب هىؾ الاجابة  خاص ولتطوير الهجتهع بشكؿ عاـ .واف ٌذا الهقياس هع

 عمى الفقرات   في الهكاف الهخصص للئجابة .
 وشكرا عمى تعاوىكـ

 
 ـ.د ىورس كريـ عبيد                                                    

 عمـ الىفس التربوي 
 

اوافؽ  الفقرات  ت
 بشدة

ارفض  ارفض اوافؽ 
 بشدة

أجد ىفسي جالساً عمى الاىترىت لهدة أطوؿ هها كىت  1
 . اقصد

    

ٌهؿ واجباتي الهىزلية كي اقضي وقتاً أطوؿ عمى  2
  . الاىترىت

    

أفضؿ الهتعة التي احصؿ عميٍا هف الاىترىت عمى  3
الهتعة التي احصؿ عميٍا هف علبقاتي الحهيهة هع 

 .الاخريف 

    

باستهرار هع هستخدهي اكوف علبقات جديدة  4
 . الاىترىت
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جموسي  0يتذهر اصدقائي وافراد اسرتي هف كثرة  5
 عمى الاىترىت واىشغالي عىٍـ

    

اشعر اف تحصيمي الدراسي وعلبقاتي الشخصية  6
 تأثرت بسبب قضاء الكثير هف الوقت عمى الاىترىت

    

احاوؿ اف اتصفح بريد  الالكتروىي قبؿ اف  اعهؿ  7
 شيء آخر كاف يجب اف اقوـ بًأي  

    

اشعر اىي اكوف دفاعيا  عىدها يسألىي شخص ها   8
 "هاذا تفعؿ عمى الاىترىت

    

احاوؿ اف اتخمص هف الافكار الهزعجة والضغوط في  9
 حياتي بالاىشغاؿ بالاىترىت

    

عىدها اىتٍي هف الاىترىت ، اعرؼ اىي  سأعود الي   10
 هرة اخرى   

    

لدي هخاوؼ هف اف حياتي بدوف اىترىت  سوؼ  11
 تصبح ههمة وفارغة وغير ههتعة

    

اصاب بالأرؽ بسبب التأخر في الوقت  الي  اقعي   12
 عمى الاىترىت

    

عىدها اترؾ الاىترىت ، اشعر اىىي هىشغؿ   وتتولد  13
 لدي  خيالات بالرجوع اليً

    

اضافية   اقوؿ هع ىفسي  "احتاج الى بضع دقائؽ  14
 "عىدها اىتٍي هف  الاىترىت

    

اشعر اف لدي  هشكمة في السيطرة عمى  الوقت الي   15
 اقضي  عمى الاىترىت

    

اىزعج الى حد الصارخ عىدها يحاوؿ  شخص ها اف  16
 يقاطعىي واىا عمى الاىترىت

    

     افضؿ اف اقضي وقتا هف اف اخرج هع اصدقائي  .  17

     بالاكتئاب والاىزعاج عىدها اترؾ  الاىترىتاشعر  18

اشعر اىىي احصؿ عمى الكثير هف الهتعة  والرضا  19
 في الحياة هف دخولي عمى الاىترىت

    

اجد اف هف الصعب عمي اف اىقطع عف الاىترىت  20
 لعدة اياـ
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 الهمحؽ الثاىي 
 هقياس الوحدة الىفسية

 الطالب...................ـ عزيزي 
 عزيزتي الطالبة................

 
 تحية طيبة وبعد:

ىضع بيف ايديكـ هجهوعة هف الفقرات التي تقيس الشعور بالوحدة الىفسية وىرجو الاجابة عميٍا بالشكؿ الصحيح لها لٍذا 
هعد لأغراض البحث العمهي وليس اٌهية في البحث العمهي بشكؿ خاص ولتطوير الهجتهع بشكؿ عاـ .واف ٌذا الهقياس 

 اهتحاىا لؾ .. الهطموب هىؾ الاجابة  عمى الفقرات   في الهكاف الهخصص للئجابة .
 وشكرا عمى تعاوىكـ

 
 

 ـ.د ىورس كريـ عبيد                                                    
 التربوي عمـ الىفس                                                   

 
 هقياس الوحدة الىفسية

 دائها احياىا  ىادرا ابدا  الفقرات ت

     تشعر بأىؾ عمى وفاؽ هع الىاس هف حولؾ؟ 1

     تشعر بأىؾ تفتقد الصحبة 2

تشعر بأىً لا يوجد الشخص الذي تستطيع أف تمجأ اليً  3
 عىدها تريد

    

     تشعر بأىؾ وحيد ؟ 4

     أو جهاعة تشعر بأىؾ عضو في صحبة 5

     تشعر بأىؾ تشارؾ الىاس في أشياء عديدة 6

     تشعر بأىؾ لـ تعد قريبا هف أحد 7

تشعر بأف الآخريف هف حولؾ لا يشاركوىؾ الاٌتهاهات  8
 والأفكار

    

     تشعر بأىؾ شخص اجتهاعي واىبساطي 9

     تشعر بأىؾ قريب هف الىاس 10

     تشعر بأىؾ هٍهؿ وهىبوذ 11

     تشعر بأف علبقتؾ هع الآخريف بلب هعىى 12

     تشعر بأىً لا يوجد شخص يفٍهؾ جيدا 13
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     تشعر بأىؾ في عزلة عف الآخريف 14

     تشعر بأىؾ سوؼ تجد الصحبة عىدها تريد 15

     تشعر بأف ٌىاؾ آخريف يفٍهوىؾ جيدا 16

     تشعر بالخجؿ 17

     ولكىٍـ ليسوا هعؾ تشعر بأف الىاس هف حولؾ 18

     تشعر بأف ٌىاؾ هف تستطيع اف تتحدث هعً 19

     تشعر بأف ٌىاؾ هف يهكىؾ أف تمجأ اليً عىدها تريد 20
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ىػجاز الوثػب الطويػؿ لمهتقدهيف  التػدريب الهتبػايف  وتأثيري في بعض القدرات البدىية الخاصة  وا 
 

ىػؾ عػبدالخالؽ عػبدالله                       هحػهدـ.ـ آراـ خضػر   أ.د سػرٌ
 اربيؿ -جاهعة صلبح الديف –كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة 

Email; noci_sarhang@yahoo.com 
 

 هستخمص البحث بالمغة العربية
لملبعبيف والوصوؿ بٍـ لأفضؿ الٍدؼ الأساسي هف  كؿ عهمية  تدريبية ٌو التطوير البدىي والهٍاري والوظيفي 

الطرؽ والوسائؿ التي تعهؿ عمى تىهية القدرات الخاصة بالفعالية التخصصية والارتقاء بهستوى الإىجاز باعتبار أف الإىجاز ٌو 
عمى  والتدريب الحديث في فعالية الػوثػب الطػويؿ يعتهد عمى تطوير القدرات البدىية الخاصة بالأضافة هحور العهمية التدريبية.

التأكيد عمى الهسػتوى الهٍاري لمواثػب، تكهف أٌهية البحث في تاثير تطبيؽ التدريب الهتبايف عمى بعض القدرات البدىية 
الطويػؿ في السػاحة والهيداف . أسػتخدـ الباحثاف الهىٍج التجريبي وكاىت عيىة البحث هف لاعبي   والأىجاز للبعبي الوثػب

هتر و  30( لاعبيف قػسهوا الى هجهوعتيف، وحدد الباحثاف أختبارات ركض  10كوردستاف بعدد ) الوثب الطويؿ  لاىدية أقػميـ
هتر والوثب الطويػؿ هف الثبات لقياس القػدرات البدىية الخاصة ثػـ أجروا الاختبارات القػبمية ، وطبؽ الباحثاف هىٍجا  50

سػابيع بواقع وحدتػيف بالاسبوع عمى الهجهوعة التجريبية ، وكاىت هف ( ا 8بالػتدريب الهتبايف ) أثػقاؿ هع بلبيوهترؾ ( ولهػدة ) 
 ىتائج البحث حدوث تطور كبير في القدرات البدىية الخاصة واىجاز الوثب الطويؿ لعيىة البحث. 

 الكمهات الهفتاحية: الهتبايف  ، هىحدرات ، قدرة
 

Abstract 
Differentiated training and its impact on some special physical abilities and achievement of 

long jump for advanced players 
By 

Araam Khudaier             Sarhank Abdul AlKhaliq, PhD. Pro.   
College of Physical Education and Sports Science / University of Salah Al-deen 

 
       The main objective of each training process is the physical, skill and functional 
development of the players and their access to the best ways and means to develop the 
capabilities of the specialized effectiveness and improve the level of achievement as the 
achievement is the focus of the training process. The modern training in the long jump 
operation is based on the development of physical abilities. In addition to emphasizing the 
skill level of the wizards, the importance of research in the effect of the application of 
different training on some physical abilities and achievement of long jump players in track 
and field. 
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However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The research population involved the advanced players in long jump. Ten  
players  have been chosen and divided randomly as a main subjects for this research (5) 
players in each group. The researchers identified the tests running 30 meters and 50 
meters and the long jump of stability to measure the special physical abilities. The 
research results showed a significant development in the special physical abilities and 
achievement of long jump for advanced players. 
 

 الهقدهة  -1
لتحقيػؽ الأىجػاز عهمية أعػداد اللبعبيف هف جهيع الىػواحي ) البدىيػة والهٍاريػة والوظيفيػة والىفسػية ..ألػخ ( تٍػدؼ اف 

ي عهمية بالغة الأٌهية .  والأرقاـ الجديدة والهشاركة في الهىافسات وٌ
ولاعػب الوثػب الطويػػؿ بالعػاب القػوى يتطمػب أف يكػوف قويػاً وسػريعاً ليػتهكف هػف تطبيػؽ الأداء الهطمػوب وتحقيػؽ الاىجػاز. وتعػد 

لحركػة والأداء البػدىي لههارسػي الوثػػب الطػويػػؿ ، اذ يشػير القوة العضمية والسرعة الخاصة هف أٌػـ الأسػس التػي تعتهػد عميٍػا ا
" إف ىتػػائج الدراسػػات والأبحػػاث قػػد أتفقػػت عمػػى أف القػػدرة هػػف العواهػػؿ الأساسػػية فػػي تطػػوير الأداء  1996عبػػدالعزيز والخطيػػب 

ػػا بدرجػػة كبيػػرة فػػي القػػدرات البدىيػػة الأخػػرى الهتعمقػػة بػػالأداء هثػػؿ القػػوة والسػػرعة والتحهػػؿ والرشػػاقة   الحركػػي لأرتباطٍػػا وتأثيرٌ
الى اىً لـ يعد هفٍوـ القدرة العضمية هثػؿ ذي قبػؿ ( 2005( ، .وأشار أساهة عبد الرحهف )25، 1996والهروىة ")عبد العزيز،

كوىػػً هجػػرد ىوعػػا  هػػف أىػػواع القػػوة العضػػمية بػػؿ أصػػبح الخبػػراء فػػي الػػدوؿ الهتقدهػػة يىظػػروف إلػػي هفٍػػوـ القػػدرة باعتبػػاري عىصػػرا  
لب  بذاتػػً لػػً أىواعػػً وأشػػكالً ولػػً طػػرؽ تػػدريب خاصػػة كهػػا أىػػً يعتهػػد عمػػي بعػػض الخصػػائص البدىيػػة والوظيفيػػة والجيىيػػة هسػػتق

والعصػبية ، وتعتبػر القػدرة هػف العىاصػر البدىيػػة والتػي تكػاد تكػوف الوحيػدة التػي تػػرتبط بصػورة هباشػرة بطبيعػة الىشػاط الرياضػػي 
لي هقدار هعيف أيضػا  حسػب طبيعػة الأداء الحركػي فػي التخصصي فكؿ ىشاط رياضي يحتاج إلي ىوع أ و شكؿ هعيف هف القدرة وا 

 ( .13، 2005ىوع التخصص لتحقيؽ التزاهف الصحيح بيف القوي والسرعة.)اساهة، 
البميوهتريػػؾ ، اذ أف تػػدريبات الأثقػػاؿ تسػػاعد عمػػى أسػػػتثارة تعتبػػر هكهمػػة لتػػدريبات ويػػرى الباحثػػاف أف تػػدريبات الأثقػػاؿ 

هف الألياؼ العضمية وتىهية كؿ هف السػرعػة والقػوة  وبالتػالي القػػدرة ولكػف ذلػؾ لا يعػد كافيػاً لإىجػاز أقصػى قػػدرة عضػمية  العديد
ىػػا يػػأتي دور تػػدريبات  حيػػث أىػػً قػػػد لا يطػػور هقػػدرة اللبعػػػب عمػػى التحػػوؿ هػػف الاىقبػػاض التقصػػيري إلػػى الاىقبػػاض بالتطويػػؿ وٌ

ب عمى الاسػتفادة هف كهية الألياؼ العضمية الهسػتثارة بواسػطة تدريبات الأثػػقاؿ وبالتػالي سػرعػػة البميوهتريؾ التي تػساعػد اللبعػ
التحوؿ هف الاىقباض التقصيري إلى الاىقباض بالتطويؿ ولذا فإف أسػتخداـ كؿ هف الأثقاؿ والبميػوهترؾ هعػاً يحقػؽ أفضػؿ الىتػائج 

( والتػدريب الهتبػايف   Duthie, and Aitken,2002 ،530-533 وهترؾ)هف  التػىاوب بيف هجهوعػة أثػقػاؿ و هجهوعػة بميػ
ػو شػكؿ تػدريبي يػتـ فيػً التىػاوب  (.Brad 2006 ،360 يعتبر إحدى ٌذي الطرؽ التي استرعت الاىتباي في الآوىة الأخيػرة.) وٌ

بيف أداء هجهوعة التدريب بالأثقاؿ بشدة عالية يتبعٍا هباشرة أداء هجهوعة تهريىات بميوهترية بشػدات هتىوعػة هػع الوضػع فػي 
تكهػف الاعتبار أف تتشابً الهجهوعات العضمية العاهمة في الأداء لهجهوعة تهريىات البميوهتري هع هجهوعة التػدريب بالأثقػاؿ. و 

والأىجػاز للبعبػي الوثػػب الطويػػؿ تهاريف  برىاهج التدريب الهتبايف عمى القػوة العضػمية والسػرعة الخاصػة  أٌهية البحث في تاثير
ههػػا حػػدى بالباحػػث دراسػػػة تػػدريبات الأثػػػقاؿ وتػػدريبات البلبيوهتريػػؾ وبأسمػػػوب التدريػػػب الهتبايػػػف  فػػي بعػػض القػػدرات البدىيػػة 

ػػدؼ البحػػث الػػى أعػػػداد هػػىٍج بالتػػدريب الهتبػػايف )تهػػاريف لهجهوعػػات أثقػػاؿ والأىجػػاز لهتسػػابقي ال وثػػب الطويػػؿ فػػي الأقمػػيـ. وٌ
بالتىاوب هع تهػاريف لهجهوعػات      بميػوهترؾ ( لهتسػابقي الوثػب الطويػؿ الهتقػدهيف . والتعػرؼ عمػى فاعميػة التػدريب الهتبػايف 

اف باىػػً توجػػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة عمػػى بعػػض القػػدرات البدىيػػة والأىجػػاز لػػديٍـ. وفػػرض الباحثػػ



 
 

65 
 

لهجهػػوعتيف البحػػث فػػي القػػددرات البدىيػػة الخاصػػة.وتوجد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف القياسػػات البعديػػة لمهجهػػوعتيف التجريبيػػة 
 والضابطة في القدرات البدىية والأىجاز في الوثػب الطويػؿ لهجهوعتي البحث.

 
 لبحثاجراءات ا  -2
 الهىٍج التجريبي. :-هىٍج البحث 1 -2
الهشاركيف ببطولات اقميـ كوردستاف  الطويؿ الاىدية بالوثب لاعبي هف الهقصودة العهدية عيىة البحث: اختيرت بالطريقة 2-2 

( قافزيف ايضا، 5)والاخرى تجريبية ( قافزيف 5)الى هجهوعتيف احدٌها ضابطة قسهوا ( قافزيف . 10وعددٌـ ) والعراؽ والبالغ
، وتـ تجاىس عيىة البحث هف خلبؿ هقاييس )العهر ، الطوؿ ، الوزف، والعهر التدريبي( كها بطريقة الاعداد الزوجية والفردية 

 ( .     1هوضح في الجدوؿ )
. هها دؿ ذلؾ عمى توزيعٍـ توزيعا طبيعيا. واجرى الباحػث التكافؤ بيف 3± إذ كاىت قيـ هعاهؿ الالتواء هحصورة بيف   

الهجهوعتيف 
بعد تقسيهٍـ 
في القدرات 

البدىية 
والإىجػاز. 

  2والجدوؿ ) 
( يبػيف  التكافػؤ 

 بيف الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية
 بيف الهجهوعػتيف                           ( التكافػؤ   2الجدوؿ رقـ )   

    0.05  ≥وهستوى خطا  8تحت درجة حرية   
ذا دؿ عمى عػدـ وجود فروؽ هعىويً  8ودرجة حرية  0.05يظٍر اف قيهة )ت( الهحسوبة كاىت تحت هستوى هعىوية اكبر هف  وٌ
الخاصة والسرعة القصوى والوثب الطويؿ هف الثبات والإىجاز دالة بيف ىتائج الهجهوعتيف التجريبية والضابطة في هتغيرات السرعة 

 لأفػراد ٌاتيف الهجهوعتيف بعػد تقػسيهٍـ .
  :أدوات البحث والأجٍزة الهستخدهة 3 -2
 والأجىبية والبحوث العمهية الهشابٍة و الهلبحظة العربية والهراجع الهصادر:وسائؿ جهع البياىات 2-3-1   

 والتجارب الاستطلبعية...والقياسات والاختبارات..والتجريب
 :الأجٍزة والأدوات الهستخدهة 2-3-2
 Dell(.جٍاز حاسوب ىوع  1عدد ) صورة / ثا( 120فيدوية حديثة )سػرعػتٍا   تصوير الأجٍزة:كاهيرا 2-3-2-1

عػدد)
(.ه2

 يزاف
 طبي

 لقياس
الوزف 

حاس.

 الالتواء الوسيط ع± ¯س الهتغيرات
 0.21 19 0¸ 57 19.04 العهر)سىة(
 0¸46- 1¸74 6¸46 1¸73 الطوؿ)هتر(
 2¸14- 64¸75 0¸70 65¸25 الوزف)كغـ(

 0.41 7 3.23 7.45 العهر التدريبي)سىة(

هستوى  قيهة ت الضابطة     التجريبية      الهتغػير    ( يبيف تجاىس العيىة في هتغيرات العهر والطوؿ والوزف1الجدوؿ ) 
 هعىوية

 الدلالػة

 ع±   َس    ع±   َس   

 غ داؿ 0.77 1.211 0.35 6.20 25.   6.33 اللئىجاز ) ـ ( 

 غ داؿ 0.635 0.002 0.3 7.51 0.5  7.56 ـ ( ث  50)   

 غ داؿ 0.341 0.101 0.5 4.3 0.1  4.2 ـ ( ث30)      

وثب طويؿ   
 ثابت   

 غ داؿ 0.514 0.055 0.2 2.4 0.3 2.5
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 اثقاؿ هختمفة الاوزاف.صىاديؽ بأرتفاعات هختمفة.إلكتروىية  بة
إلكتروىية )عدد  توقيت . هساطب خاصة لمتدريب . ساعات (C D) هدهجة ليزرية الأدوات الهستخدهة:أقراص-2-3-2-2
2).  
 :إجراءات البحث الهيداىية  2-4

 -الاختبارات البدىية وتشهؿ:
 :- كهايمي  الهستخدهة والقياسات والاختبارات تتضهف اجراءات التصوير 

 لاختبار الوثب الطويؿ هف الثبات لاستخراج القوة المحظية فيديوي لتسجيؿ الاداء تصوير -
 الهبذولة لحظة الوثب     

 للبقتراب( هف خلبؿ ساعات توقيت. خاصة سرعة بداية هف الوقوؼ) ـ 30 اختبار لركض -
 ) سرعة قصوى( هف الوقوؼ ـ  بداية 50 اختبار القدرة لركض -
 القوة المحظية هف اختبار الوثب الطويؿ هف الثبات:   -

تـ استخرج القوة المحظية  هف اختبار الوثب الطويؿ هف الثبات  هف خلبؿ هتغيرات كتمة اللبعب والهسافة الهقطوعة   
لبؿ وزهىٍا ، وذلؾ  لخصوصية العهؿ العضمي الهبذوؿ ضد كتمة الجسـ وكفاءة  العضلبت والتي تعهؿ ضد وزف الجسـ خ

الوثب وكذلؾ قياس القدرة الاىفجارية عىد الدفع المحظي في اختبار الوثب الطويؿ هف الثبات ، وقد تـ قياس ٌذي القدرات وفؽ 
 -القاىوف الذي يقيس القدرة ٌو:

 زهف الدفع  ، اها القدرة فتـ قياسٍا هف القاىوف الاتي:÷ سرعة الاىطلبؽ × القوة = كتمة اللبعب 
 )*()اي زهف الهسافة الهقطوعً(  3زهف ÷  2ـ × للبعب  القدرة  = كتمة ا

، 2018()صريح، 123، 2010وتكوف ىتائج ٌذي الاختبارات تعبر عف القدرات القوة والدرة الخاصة لافراد عيىة البحث.)صريح،  
432-438) 
 :التجربة الاستطلبعػية 2-4-1

                                                           
ـ: *  ( تـ اجراء هقابمة عمهية هع كؿ هف الاساتذة الهتخصصيف بالتدريب الرياضي والبايوهيكاىيؾ الاتية اسهاؤٌ

 استاذ البايوهيكاىيؾ والتدريب الرياضي. -بغدادجاهعة -كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة  -أ.د صريح عبد الكريـ الفضمي -
 بغداد –استاذ التدريب الرياضي والفسمجة  -خبير هعتهد        –أ.د شاكر هحهود زيىؿ الشيخمي  -

السرعة( الذي اعتهدي الباحث في اعداد تدريباتً الخاصة × اف فاىوف القدرة الهستخدـ ٌو اصلب جاء هف قاىوف ) القدرة = القوة 
السرعة( ، اذ تـ استقاؽ ٌذا القاىوف  لغرض تسٍيؿ × اذا كاف الٍدؼ هف التدريبات تطوير القدرة العضمية والتي ٌي ) القوة  بالبحث

 تطبيقً هف قبؿ أ.د صريح عبد الكريـ وكها ياتي:
 يصبح القاىوفف  لذا فبالتعويض عىٍا بقاىوف القدرة ÷ ف ،  وكؿ سرعة = ـ÷ س  ، ولها كاىت ؽ = ؾ س × القدرة = ؽ  -
 (الذي استخدهً الباحث لقياس القدرة. 3ف÷  2ف(      وبذلؾ يكوف قاىوف  ٌو) القدرة =  ؾ ـ÷ )ـ × ف(  ÷ ـ/ ف  × القدرة = )ؾ  -

 بالاضافة الى الهصادر الاتية:
 123 ، ص 2010صريح عبد الكريـ الفضمي : تطبيقات البيوهيكاىيؾ في التدريب والاداء الحركي، دار دجمة، عهاف، -
  *438-432.ص2018صريح عبد الكريـ الفضمي:التحميؿ التشريحي الوظيفي وهيكاىيكية الالعاب الرياضية،دار وهكتبة عدىاف،بغداد. -

السرعة( الذي اعتهدي الباحث في اعداد تدريباتً الخاصة × ( اف فاىوف القدرة الهستخدـ ٌو اصلب جاء هف قاىوف ) القدرة = القوة  *)
السرعة( ، اذ تـ استقاؽ ٌذا القاىوف  لغرض تسٍيؿ × الٍدؼ هف التدريبات تطوير القدرة العضمية والتي ٌي ) القوة  بالبحث اذا كاف

 تطبيقً هف قبؿ أ.د صريح عبد الكريـ وكها ياتي:
 فف  لذا فبالتعويض عىٍا بقاىوف القدرة يصبح القاىو÷ ف ،  وكؿ سرعة = ـ÷ س  ، ولها كاىت ؽ = ؾ س × القدرة = ؽ  -
 (الذي استخدهً الباحث لقياس القدرة. 3ف÷  2ف(      وبذلؾ يكوف قاىوف  ٌو) القدرة =  ؾ ـ÷ )ـ × ف(  ÷ ـ/ ف  × القدرة = )ؾ  -
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 ( لاعبيف هف ىفس افراد عيىة البحث، 2هف ) هكوىة  عيىة عمى عصرا   2016/   5/  5أجريت التجربة الاستطلبعية  يوـ       
 والأدوات والأجٍػزة التدريب( هكاف(الهمعػب صلبحية هف التأكد و.الاختبارات لهفردات واستيعابٍـ اللبعبيف تفٍـ والٍدؼ  هىٍا هدى

ا وعػدد لغرض الأختبارات إجراء عىد الباحث تواجً قد التي والصعوبات الرئيػسية والهعوقات التجربة أستخداهٍا في سػيتـ التي  تجاوزٌ
الاختبارات و تحػديد هكاف الكاهيرا الفيديوية  التي  تىفيذ في الهستغرؽ الباحث والوقت سػيحتاجً الذي الهساعػد العهؿ فريؽ أفراد

 استخدهت ايضا لتقويـ الاداء.
 :القبمية الاختبارات 2-4-1-1
 تـ التي الىقاط عمى الكاهيرا  ىصبت و الساعة الثالثة عصرا   تهاـ في  2016/  5/  7يوـ  في أجريت الاختبارات القبمية  

 يتـ التي العيىة أفراد هف فرد لكؿ هحاولات ثلبثة تعطى ثـ والارتفاع  الابعاد ىاحية هف الاستطلبعية التجربة في تحديدٌا
ا الباحث هف التصوير الفيديوي القوة المحظية الهبذولة والقدرة واستخرج . الهتحققة الاىجازات افضؿ وتسجيؿ جهيعا   تصويرٌ

 -العضمية في ىفػس اليوـ  ثـ اجرى الاختبارات الاخرى وكها في التسمسؿ الاتي:
 :ثلبث هحاولات وفؽ القاىوف الدولي.  -الوثب الطويؿ الاىجاز 
 اختبار القوة المحظية والقدرة. تصوير فيديوي 
  زهف الاداء. هتر ػػػػػػػ  تسجيؿ 30ركض 
  هتر ػػػػػػػ  تسجيؿ زهف الاداء. 50ركض 

 وقد تـ تسجيؿ زهف الاداء هف خلبؿ هؤقتيف هعتهديف باتحاد العاب القوى فرع اربيؿ.
 الهستخدـ الهىٍج 2-4-1-3

اعتبارا هف   إسبوعيا   وحدتيف تدريبتيف  وبواقع أسابيع 8عف  لاتقؿ ولهدة التجريبية الهجهوعة عمى التدريبات تطبيؽ تـ    
 وفؽ الهقاوهة القصوية ولمقػوة الهىجز لمركض القصوي لمزهف وفػقا   الشػدة ، وتحديد 15/7/2016ولغاية  15/5/2016

الهستخدهة ، ولتدريبات البلبيوهترؾ وفؽ اقصى تكرار بزهف هحدد وكاىت التدريبات في القسـ الرئيسي هف الوحدة التدريبية 
 الأسس عمى بالاعتهاد وفعاؿ هؤثر التدريب يكوف أف أجؿ هف 1:3 بواقع التدريبي بالحهؿ التدرج ويتـ كتدريبات هكهمة،

 -العمهية.وتضهىت التدريبات الاهور الاتية:
 -سػس والهعايير العمهية في هجاؿ التدريب الرياضي وكها يمي:خضعت التدريبات ) الهتبايف( لهجهوعة هف الأ

 الهوضوعة لٍا.ػػػ اف تحقؽ التدريبات الاٌداؼ 
 ػػػ تضهف التدريب الهتبايف تدريبات البلبيوهترؾ وتدريبات الاثقاؿ.

 ػػػ  كاف أداء التدريبات) البلبيوهترؾ او الاثقاؿ( هشابٍة لطبيعة العهؿ العضمي وهديات الحركة لمهٍارة الهدروسة.
هكاىاتػػػ تىاسػب هكوىات الحهؿ التدريبي ) الشػدة ، الحجـ ، والراحة ( هع قػدرا  ت وا 

 اللبعبيف البدىية.  
 ػػػ كاف أداء التدريبات يتـ بأسػرع ها يهكف لغرض أىسجاـ التدريبات هع الٍدؼ هىٍا

ي تطوير القدرة العضمية.    وٌ
 وأدوات الهىاخية والظروؼ الهكاف ىاحية هف القبمي بالاختبار الهتبعة لمىقاط وفقا   اجريت: البعدية الاختبارات 2-4-1-3

 .          2016/  7/  17بتاريخ   .التصوير  وآلة القياس
 (SPSS) الإحصائية الحقيبة الباحثاف استخدـ:الإحصائية الوسائؿ 5 -2
 د
 عرض ىتائج البحث وهىاقشتٍا3-1
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 ( 3جدوؿ )  
 والاىجازلمهجهوعتيفالاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وهستوى الهعىوية والدلالة لمقدرات البدىية 

  4ودرجة الحرية   0.05 ≥هستوى الدلالة  
ذا  3يعرض الجدوؿ ) ( اف  في جهيع الهتغيرات الخاصة بالاىجاز والقدرات البدىية ظٍرت فروؽ دالة لمهجهوعة التجريبية ، وٌ

يعىي اف في ٌذي الهتغيرات تاثرت بالتدريبات الهتبايىة التي طبقت عميٍا ، اذ  كاف التدريب تحت ٌذي ظروؼ حركية هشابٍة 
ؿ ٌذا التدريب  احد التقىيات الهساعدة التي تسمط ىوعا هف الهقاوهة الخارجية عمى لظروؼ الهٍارة الهدروسة ، وقد شك

الهجاهيع العضمية العاهمة الهختمفة لمهساعدة في احداث زيادة في ٌذا التطوير هع الاحتفاظ بالهسارات الحركية لاجزاء الجسـ 
لقدرات البدىية  التي ترتبط بىوع الهٍارة او سرعة الارتقاء إف استخداـ هقاوهات هتبايىة  يعد هف اساليب تطوير االهختمفة ، اذ 

بالوثب الطويؿ  والتي يهكف اف تساٌـ في دعـ وتحفيز تعبئة وتحشيد الألياؼ العضمية لمهشاركة في العهؿ العضمي،  وزيادة 
، Pross 1983. )رىالعضمي داخؿ العضمة وكذلؾ بيف الهجهوعة العضمية الواحدة وهجهوعة عضمية اخ -توافقٍا العصبي 

(. اف تحقيؽ التطور  في السرعة الخاصة والقصوية لافراد الهجهوعة التجريبية تعىي زيادة فاعمية العضمة عمى توليد 91-92
قوة لاهركزية وهركزية هتبادلة بالعضلبت عىد كؿ لحظة تهاس بالارض خلبؿ الركض ولحظة الارتقاء، فضلب عف تحقيؽ دفع 

رة العضمية لافراد الهجهوعة التجريبية سواء خلبؿ الاقتراب او خلبؿ السرعة لحظي كبير، هها ادى الى اف تكوف القوة والقد
الخاصة او الوثب هف الثبات عالية ، وتطور ٌذي القدرة سوؼ تزيد هف تطوير اهكاىية اللبعبيف لتحقيؽ سرعة اىطلبؽ عالية 

 الهتغيرات
 البعدي القبمي هج

قيهة  ؼع  ¯ؼ  
(t) دلالة هعىوية 

 ع± َس ع± َس
 الاىجاز
 هتر

 داؿ 0.023 4.32 0.044 0.19 0.15 6.52 0.25 6.33 ت
 غ داؿ 0.061 1.68 0.16 0.07 0.30 6.27 0.35 6.20 ض

 ـ 30 
 

 داؿ 0.003 3.87 0.10 0.40 0.2 3.8 0.1 4.2 ت
 غ داؿ 0.067 1.88 0.376 0.20 0.5 4.1 0.3 4.3 ض

 ـ 50 
 

 داؿ 0.000 3.89 0.092 0.36 0.3 7.20 0.5 7.56 ت
 غ داؿ 0.186 2.22 0.027 0.06 0.6 7.45 0.3 7.51 ض

القوة وثب طويؿ 
 ثابت  / ىيوتف

 داؿ 0.000 3.23 31.73 102.5 165.4 1020 187.6 917.5 ت
 غ داؿ 0.171 1.12 5.98 6.7 169.5 803.1 177.5 796.4 ض

القدرة وثب طويؿ 
 ثابت  / واط

2103 ت
0  

223.6 32033  257.4 11.003 2.068 
 داؿ 0.000 5.32

2081 ض
2 

285.5 21223 634.5 411 428.6 
 غ داؿ 0.231 0.96
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 رديا هع الهسافة الهتحققً ) الاىجاز (.)وبهقادير هتىاسبة بيف السرعة الافقية والعهودية في لحظة الدفع والتي تتىاسب ط
Clark،2009 ،1162)(2) 

ولٍذا فقد فاف ٌذي التدريبات كاىت هؤثري في احداث تطوير ىوعي في اهكاىات افراد الهجهوعة التجريبية وقدرتٍـ البدىية فيها    
تمعب ٌذي القدرات الخاصة الىسبة الاكبر  يخص تطوير القوة الاىفجارية الهطموبة والقدرة السريعً والخاصة لموثب الطويؿ ، اذ

( اف 2009Clark,D.A.& elat ،1168(  ويرى )،Cissik ،2005 ،18  في تحقيؽ الاىجاز للبعبي الوثب الطويؿ.)
القدرات البدىية الاساسية الضرورية لمىجاح في الوثب الطويؿ ٌي اف يهتمؾ اللبعب سرعة ركض عالية او قابمية تسارع كبيرة،  
وقدرتً عضمية عالية تساعدي لحظة الارتقاء،فضلب عف تحقيؽ دفع لحظي كبير، واف اهتلبؾ لاعب الوثب الطويؿ ٌذي الاهكاىات 

تكوف قدرتً عالية عمى الارتقاء ، فضلب عف تطوير اهكاىيتً لتحقيؽ سرعة اىطلبؽ عالية وبهقادير ستؤدي حتها الى اف 
هتىاسبة بيف السرعة الافقية والعهودية في لحظة الدفع، او القدرة عمى استعهاؿ القوة الاىفجارية لتحقيؽ السرعة الىٍائية 

 العالية لاىتاج رفع عهودي وقدرة تىاغـ جيدة جدا.

 عرض وتحميؿ ىتائج القدرات البدىية لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية للبختبارات البعدية وهىاقشتٍا: 3-1-2
 (   4جدوؿ )   

 الاوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وهستوى الهعىوية والدلالة لمقدرات البدىية  بيف الاختبارات البعدية لمهجهوعػتيف 
 (8،   د. ح ) 0.05 ≥الدلالة تحت هستوى خطأ  

الباحثاف اف ( قيـ )ت( الهحسوبة بيف الاختبارات البعدية لكلب الهجهوعتيف           ويرى  4يعرض الجدوؿ ) 
الاساليب والطرؽ التدريبية الحيثة يهكف اف تحدث اثر تدريبي فيها لو استخدهت بالشكؿ الصحيح ، في العضلبت هف اجؿ زيادة 
كفائتٍا واىتاجٍا الحركي، ولٍذا فاف التدريبات الهقترحة قد ساٌهت في تطوير السرعة الخاصة والسرعة القصوى والقوة 

(. اف التركيز عمى تحديد ٌذي الهٍاـ الدقيقة التي يجب أف يقوـ بٍا اللبعب Dare,B& Keatney  ،1988  ،328 والقدرة.)
يجب اف تتـ باف  تسهح لً بالتركيز عمى ىوعية الحركة . ولٍذا فاف الوحدات التدريبية يجب أف لاتعتهد عمى حجـ التدريب 

ف دائها ذات شدة عالية  واىها يجب اف تىسجـ ٌذي الخاص) الركض والقفز بوزف الجسـ او تدريب الاثقاؿ ( لأىٍا تكو
 التدريبات هع الهسارات الحركية والاداء الفىي . 

وهف الواضح اف الٍدؼ هف التدريبات التي طبقت عمى افراد الهجهوعة التجريبية ٌو الحصوؿ عمى أعمى سرعة افقية اثىاء     
السرعة هف لحظة البدء بشكؿ كبير ، اذ اف التاكيد عمى البلبيوهترؾ لجهيع التقدـ  ىحو لوحة الارتقاء  وكذلؾ التأكيد عمى تزايد 

اجزاء الجسـ وبشكؿ هتبايف هع تدريبات الاثقاؿ .قد اثرت في  قابمية التقمص العضمي الهصاحب لٍذا الجٍد هف أجؿ اف تكوف 
 الىتيجة الىٍائية أبعد هسافة هتحققة.

                                                           

2 (Clark,D.A.& elat:Influence of towing force magnitude on the kinematics of supramaxmal sprining 
.Journal of Strength and Conditioning Research,23(4) 2009,pp1162-1168 

 الهتغيرات
 الضابطة التجريبية

 دلالة الهعىوية (tقيهة ) ؼ  
 ع± َس ع± َس

 داؿ 0.003 4.32 0.25 0.30 6.27 0.15 6.52 الاىجاز
 داؿ 0.000 4.87 0.061 0.5 4.1 0.2 3.8 ـ 30
 داؿ 0.001 3.56 0.070 0.6 7.45 0.3 7.20 ـ 50

 داؿ 0.002 3.89 216.9 169.5 803.1 165.4 1020 القوة المحظية
 داؿ 0.000 5.31 2035.8 634.5 21223 257.4  32033 القدرة وثب طويؿ



 
 

70 
 

 الاستىتاجات والتوصيات -4
 ت:الاستىتاجا 4-1

 أثرت التدريبات الهتبايىة في تطوير السرعة الخاصة لواثبي الطويؿ -
 تطورت قدرة السرعة القصوى ىتيجة تطبيؽ التدريبات الهقترحة -
ظٍر تطور واضح لمقوة الهبذولة ولمقدرة لافراد الهجهوة التجريبية ىتيجة تطبيقً التدريبات الهتبايىة ) الاثقاؿ  -

 والبلبيوهترؾ(.
 تيجة تطور القدرات البدىية الخاصة لواثبي الطويؿ بتاثير التدريبات الهقترحة.تطور الاىجاز  ى -

 التوصيات  4-2
 التاكيد عمى تطبيؽ التدريبات الهتبايىة لاٌهيتٍا في تطوير القدرات الخاصة لواثبي الطويؿ -
 اجراء هزيد هف البحوث والدراسات لتطبيؽ ىفس التدريبات عمى العاب اخرى. -

 (  1الهمحػؽ   )   -
 يبيف الىهاذج التدريبية بأسػتخداـ التدريب الهتبايف )الأثقاؿ والبلبيوهتريؾ( -
 في الوحدة التدريبية لكؿ أسبوع                              -

 ) وحدتيف تدريبية( -

الأسابي
التهار  الأياـ ح

زهف  الشدة التهاريف الهستغدهة يف
 الإداء

 الحجـ التدريبي
التكرار 
 الهجهوعة

 الراحة
بيف 

 الهجهوعات

 الراحة بيف
 التهاريف

 الأسبوع
 الأوؿ

 الأحد

 دبىي خمفي / كاهؿ 1

%60 

 ثا 20

12×3 
12×3 
12×3 
12×3 
 

 هجاهيع 3

 دقيقة 1
 
 
 

 دقيقة 1

 
 دقائؽ 2-3

 
 
 

 دقائؽ 2-3

ىصؼ دبىي هع درفع  2
 للؤعمى 

 كيؿ سيقاتىأهاهي 3
 دفع ساؽ )همتجـ( 4
بالتىصيؽ شىاو  5

 )أستتاد أهاهي(
رهي الكرة الطبية  6

 للؤعمى 

الأربعا
 ء

 15ركض وقفز وثبات  1
 ـ

%65 

  ثا 25

 
 دقيقة 1

 
 
 

 دقيقة 1

 
 دقائؽ 2-3

 
 
 

 دقائؽ 2-3

 قفز بتبديؿ الرجميف 2

 ـ 20ركض حجؿ  3
قفز هف الصىاديؽ  4

 للبسفؿ
 بالحديدضغط أهاهي  5
 ضغط خمفي بالحديد 6
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 الاسبوع
 الثاىي

 الأحد

 دبىي أهاهي 1

%70 

 
 
 
 

 ثا 10
 ثا 20

10×4 
10×4 
12×4 
10×3 
3 

 
 دقيقة 1

 
 
 

 دقيقة 1

 
 دقيقة 2-3

 
 
 
 

 كيرؿ سيقاف خمفي 2
 تهريف الكولؼ بالحديد 3

السير بالحديد ثىي  4
 الركبتيف للبهاـ

 رهي كرة طبية لمخمؼ  5

أستاذ أهاهي فوؽ  6
 هىصمة والدفع

الأربعا
 ء

الركض بالتىاوب  1
 بالرجميف

%70 

  
 
 
 

10×4 
10×4 

 دقيقة 1

 دقيقة 2-3

القفز هف فوؽ  2
 الصىاديؽ لاهاـ

 القفز وهد كاهؿ للبعمى 3
القفز هع ضـ الرجميف  4

 لمصدر
 بريس هسطبةبيىج  5
فتح الذراعيف لمجاىبيف  6

 )جٍاز(
 الهصادر

، هركز  الكتاب لمىشر،  1عبدالعزيز الىهر وىريهاف الخطيب  " تدريب الأثقاؿ ،تصهيـ براهج القوة وتخطيط الهوسـ التدريبي ،ط -
 1996القاٌرة 

ري،الهىصورة ، )أساهة عبد الرحهف عمى " الهبادئ الأساسية في الهبارزة ، هؤسسة  -  (2005الجوٌ
  2010صريح عبد الكريـ الفضمي : تطبيقات البيوهيكاىيؾ في التدريب والاداء الحركي، دار دجمة، عهاف، -
  2018صريح عبد الكريـ الفضمي:التحميؿ التشريحي الوظيفي وهيكاىيكية الالعاب الرياضية،دار وهكتبة عدىاف،بغداد. -

- Pross, J, Gradfwnts and their usage in V.Gambettes . Track technique annual, Los Altos: 
Tafnews, 1983. 

- Clark,D.A.& elat:Influence of towing force magnitude on the kinematics of supramaxmal 
sprining .Journal of Strength and Conditioning Research,23(4) 2009, 

- Cissik,J.A;Means and methods of speed training .part III.NSCA Journal,29(2),2005, 
- Clark,D.A.& elat:Influence of towing force magnitude on the kinematics of supramaxmal 

sprining .Journal of Strength and Conditioning Research,23(4) 2009, 
- Dare,B& Keatney.B: Speed training ,Track Coach (103),1988.  
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- Duthie, G.M., Young, W.B. and Aitken, D.A. (2002): The acute effects of  heavy loads on jump 
squat performance: an evaluation of the complex and contrast methods of power 
development, Journal of Strength and Conditioning Research, 16 (4)  

-  Brad  McGregor (2006): the application of complex training for the development of explosive 
power, Journal of Strength and Conditioning  Research, 14(3), 
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 لفتياف الهلبكهة  أثػر تدريبات باستخداـ كرات التىس في بعض الهٍارات الدفاعية لمكهة الهستقيهة 
 

 ـ.د حيدر عبدعمي حهزة    ـ.ـ بلبؿ اسهاعيؿ طاٌر     ـ.د حسىيف جهعة عصري
 

 هستخمص البحث بالمغة العربية  
 .لفتياف الهلبكهةباستخداـ كرات التىس في بعض الهٍارات الدفاعية لمكهة الهستقيهة ٌدفت دراسة البحث الى استخداـ تدريبات 

لمتػػدريبات الهسػػتخدهة  تػػأثيراً ايجابيػػاً فػػي تطػػوير والهٍػػارات الدفاعيػػة لمكهػػة الهسػػتقيهة )الحػػذؼ والزوغػػاف وصػػد وقػػد افتػػرض البػػاحثوف 
 المكهة(.

استخدـ الباحثوف الهىٍج التجريبي ذو الهجهوعتيف الهتكافئتيف وبواقع عشرة وحدات تدريبية، وحدد هجتهع البحث  اها هىٍجية البحث فقد
ـ بالطريقة العشوائية حيث استخدهت 10لفتياف في قضاء الٍىدية وبمغت عيىة البحث )بلبعبي الهلبكهة لفئة ا ( لاعبيف تـ اختيارٌ

الهجهوعة الضابطة تهريىات الهدرب في حيف تعهؿ الهجهوعة التجريبية بتدريبات الهعدة هف قبؿ الباحثيف وباستخداـ كرات التىس 
رض تصوير الاداء وعرضً عمى ثلبثة هف خبراء الهلبكهة لغرض تقييـ الاداء تىصب الارضي ، حيث  استخدـ الباحثوف كاهرات تصوير لغ

هتر هف اللبعب ،وتـ استخراج الهعاهلبت الاحصائية باستخداـ البرىاهج 3الكاهرة بوضع افقي وبهستوى هركز ثقؿ الجسـ وعمى هسافة 
لمعيىات الهستقمة  Tالحسابي ، الاىحراؼ الهعياري، واختبار وهىً استخدهوا الوسائؿ الاحصائية التالية ) الوسط   spssالاحصائي اؿ
 ،(  والهترابطة

 اها اٌـ الاستىتاجات التي توصؿ اليٍا الباحثاف ٌي:
 لمتدريبات الهعدة تاثير واضح في الهٍارات الدفاعية لمكهة الهستقيهة )الهيلبف لمجاىب ،الصد، الحذؼ(.   -1

 ٌي:اها اٌـ التوصيات التي اوصى بٍا  الباحثيف 
 ضرورة استخداـ الوسائؿ الهساعدة في تدريبات الهلبكهة .  -1
 استخداـ ادوات اخرى كاشعة الميز في تدريبات الهلبكهة لاسيها تدريبات الدقة والحركات الدفاعية. -2
 

Abstract 
The Effect of training using tennis balls in some of defensive  skills for jab punch of boxing 

boys 
By 

Haidar Abdali Hamza , PhD.      Bilal Ismail Taher     Samer Abdel Hadi, PhD,  
College of Physical Education and Sports Science          

 
The currents research aims to using a training tennis balls to develop some of defensive  
skills for jab punch of boxing boys, as well as identifying of training using tennis balls in 
some of defensive  skills for jab punch of boxing boys. However, the researchers used the 
experimental approach (Equal groups design) with pre and post-tests. The research 
population involved boxers boys of in Alhindia club. (10) boxers have been chosen and 
divided randomly as a main subjects for this research (5) boxers  in each group. The 
research results showed the using of the training has a clear effect on the defensive skills 
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for jab punch (side inclination, rebound, deletion). The researchers recommended the need 
to involve these training and more within the curriculum. 

 
  -التعريؼ بالبحث : -1

 الهقدهة واٌهية البحث 1-1
إفَّ التقدـ العمهي الذي شهؿ كؿ هجالات الحياة أخذ بػالتطور خطػوة بعػد خطػوة ىتيجػة للؤبحػاث والدراسػات العمهيػة الهسػتهرة وهػف ٌػذي     

الهجػػالات الهجػػاؿ الرياضػػي ، إذ أف الهسػػتوى الرياضػػي العػػالهي للبعبػػيف فػػي تطػػور هسػػتهر ىتيجػػة الاسػػاليب العمهيػػة الهتبعػػة فػػي عهميػػة 
يب لهػػا للبسػموب هػػف أٌهيػة كبيػرة فػػي رفػع هسػػتوى اللبعػب وخاصػػة الفئػات العهريػة الصػػغيرة لاف اللبعػب فػػي ٌػذي الهرحمػػة التعمػيـ والتػدر 

يحتاج الى جٍد خاص يػتلبئـ هػع اهكاىياتػً البدىيػة والعقميػة واف لعبػة الهلبكهػة احػدى الالعػاب الفرديػة التػي تتطمػب هٍػارات خاصػة وذلػؾ 
 لصعوبة ادائٍا .

ػا هػف خػلبؿ اسػتخداـ كافػة الوسػائؿ التػي تزيػد هػف اهكاىيػة اللبعػب وفعالية       الهلبكهة هف الفعاليات التي دأب الهختصػوف إلػى تطويرٌ
 البدىية والوظيفية لاسيها هف خلبؿ الطرائؽ والوسائؿ الهىاسبة لتعمـ  اللبعبػيف وهػف خػلبؿ الهعػدات والاجٍػزة  التػي يسػتخدهٍا الرياضػييف

ذا يتطمب استخداـ تقىيات حديثػة تسػاٌـ بزيػادة كفػاءة التػدريب اذ اف لعبػة الهلبكهػة تتطمػب اهكاىػات خاصػة هػف في الوحدات التدريبية  وٌ
حيث سرعة الحركات الٍجوهيػة هػف تحػرؾ القػدهيف او تسػديد المكهػات اضػافة الػى دور الحركػات الدفاعيػة والمكهػات الهضػادة والتػي تعتهػد 

اجحػة وكػرات التػىس هػف الادوات التػي يسػتفاد هىٍػا فػي تػدريبات الهلبكهػة اذ هػف خلبلٍػا يػتـ بشكؿ اساسي عمى الدفاعات الصػحيحة والى
تطوير الحركات الدفاعية  والمكهات الهضادة بىفس الوقت هها تساعد في زيادة تركيػز اللبعػب وسػرعة الاسػتجابة الحركيػة لمهلبكهػيف وهػف 

الارضي لغرض الهٍارات الدفاعية لمكهة الهستقيهة لفتيػاف الهلبكهػة فػي قضػاء ٌىا تكهف اٌهية البحث في استخداـ تدريبات بكرات التىس 
 الٍىدية.

 هشكمة البحث: 1-2
تعد لعبة الهلبكهة هف الالعاب التي تحتاج الى الى سرعة حركية عالية وتحهؿ اداء الحركات الٍجوهية والدفاعية شاىٍا شاف الالعاب 

س وتسديد لكهات هضادة لٍا فهف خلبؿ هتابعة الباحثيف وجد اف ٌىاؾ بطئ في الهٍارات القتالية الاخرى لغرض تفادي لكهات الهىاف
ذا هادفع الباحثيف الى استخداـ كرات  الدفاعية هها يؤثر في سرعة تسديد المكهات الهضادة والتي تعتهد بشكؿ كبير عمى الدفاع الىاجح وٌ

 قيهة.التىس كوسيمة هساعدة في تدريبات الدفاع عف المكهة الهست
 ٌدفا البحث: 3_1

 -يٍدؼ البحث الى:
 .استخداـ تدريبات بكرات التىس لفتياف الهلبكهة    -1
 التعرؼ عمى تاثير التدريبات بكرات التىس عمى سرعة الحركات الدفاعية لمكهة الهستقيهة لفتياف الهلبكهة. -2
 فرض البحث: 4_1
 ٌىالؾ تاثير هعىوي لمتدريبات الهستخدهة في الهٍارات الدفاعية لمكهة الهستقيهة لفتياف الهلبكهة.  -1
 هجالات البحث : 5_1  -2
 الهجاؿ البشري:  1-5-1

 الهلبكهيف الفتياف في قضاء الٍىدية /كربلبء الهقدسة.
 الهجاؿ الهكاىي : 1-5-2

 قاعة الهلبكهة في ىادي الٍىدية الرياضي.
 هجاؿ الزهاىي: ال 1-5-3
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 .20/12/2018ولغاية  10/11/2018الفترة هف 
جراءاتً الهيداىية – 2  هىٍجية البحث وا 
 هىٍج البحث: 1 – 2

 استخدـ الباحثوف الهىٍج التجريبي ذو الهجهوعتيف الهتكافئتيف كوىً اىسب الاساليب لحؿ هشكمة البحث.
 هجتهع وعيىة البحث:   2 – 2

( لاعبيف أي بىسبة 10الهلبكهة الفتياف في ىادي الٍىدية في هحافظة كربلبء الهقدسة والبالغ عددٌـ)تهثمت عيىة البحث بلبعبي  
% هف هجتهع البحث وقد تـ تقسيـ عيىة البحث الى هجهوعتيف ضابطة وتجريبية وبالتساوي وبالطريقة العشوائية البسيطة اذ يتـ 100

 يبية في حيف تأخذ الهجهوعة الضابطة تهريىات الهدرب.استخداـ التدريبات بكرات التىس هع الهجهوعة التجر 
 وسائؿ جهع الهعموهات والاجٍزة والادوات الهستخدهة: 3 – 2

استخدـ الباحثوف اكثر هف وسيمة يهكف اف تساعدي في الوصوؿ الى الحقائؽ، اذ تـ الاستعاىة بأدوات بحثية كثيرة وهختمفة لضهاف  
 ىفيذ هتطمبات البحث وهىٍا:الحصوؿ عمى بياىات صحيحة ودقيقة لت

 وسائؿ جهع الهعموهات:  1 – 3 –2
 الهصادر العربية والاجىبية  -
 الهلبحظة والتجريب. -
 الاختبار والقياس. -
 الأجٍزة والادوات الهستعهمة: 2 – 3 –2
 صورة في الثاىية 25ياباىية الصىع ذات تردد  sunnyكاهرات تصوير فيديوي ىوع  -
 قاعة الهلبكهة. -
 شريط قياس . -
 كرات التىس الارضي. -
 إجراءات البحث الهيداىية: 4–2
 اختبار اداء الهٍارات الدفاعية لمكهة الهستقيهة . 

 الغرض هف الاختبار. قياس سرعة ودقة الهٍارات الدفاعية )الهيلبف لمجاىب، الصد، الحذؼ(.
هدرب بتوجيً عدة لكهات هستقيهة باتجاي اللبعب هواصفات الاختبار: يقؼ اللبعب وقفة الاستعداد الصحيحة بهواجٍة الهدرب فيقوـ ال

 ويقوـ اللبعب بالدفاع عف المكهة بأحد الطرؽ الدفاعية الهبحوثة عمى اف يكوف ثلبثة هحاولات لكؿ ىوع هف اىواع الدفاع الثلبثة.
درجة وتقسـ الدرجة وفؽ  10مى طريقة التسجيؿ: تحسب الدرجة لكؿ لمهحاولة الىاجحة الافضؿ عمى اف لاتزيد الدرجة الكمية لمهحاولة ع

 درجة(. 3درجة ، العودة لوضع الاستعداد  4درجة، الدفاع الصحيح  3الاتي )التغطية الصحيحة للبعب 
 الاختبارات القبمية  2-4-3

كة في ىادي ( في الساعة الثاىية ظٍرا في قاعة الهلب 17/11/2018أجرى الباحثوف الاختبارات القبمية لعيىة البحث يوـ السبت الهوافؽ )
 الٍىدية الرياضي .

 تكافؤ عيىتي البحث.  2-4-4
 .( يبيف تكافؤ هجهوعتي البحث في الهتغيرات الهبحوثة1الجدوؿ )

 
 Tقيهة  الهجهوعة التجريبية الهجهوعة الضابطة الهتغيرات ت

 الهحسوبة
sig الدلالة 

 ع س ع س
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 عشوائي 0.5 0.22 1.54 3.5 1.30 3.7 الهيلبف لمجاىب 1
 عشوائي 0.2 1.26 1.19 5.1 0.75 4.3 صد المكهة 2
 عشوائي 0.9 0.13 1.34 4.6 1.06 4.5 الحذؼ 3

 
 التجربة الرئيسة : 2-4-4

وحدات اذ يقوـ الهدرب برهي الكرة باتجاي اللبعب ضهف الهساحة  10استخدـ الباحثوف تدريبات باستخداـ كرات التىس الارضي وبواقع 
ىا يقوـ اللبعب بالدفاع هف الكرة باحد الطرؽ الدفاعية لمكهة الهستقيهة وتبدا التهريىات هف سرعة خفيفة اي بها يتلب  ئـ القاىوىية لمكـ وٌ

ية اللبعب ثـ يتدرج في شدة التهريف حسب التطور الذي يحصؿ للبعبيف هف حيث سرعة الكرة والهسافة بيف اللبعب والهدرب هع اهكاى
ىا يكوف وقت التدريبات في بداية الجزء الرئيسي هف الوحدة التدريبية كوف اف التدريبات تتطمب تركيز اىتباي عالي جدا.   وٌ

 الاختبارات البعدية  2-4-5
( في تهاـ الساعة الثاىية ظٍرا في قاعة 8/12/2018الباحثوف الاختبارات البعدية لأفراد عيىة البحث في يوـ الجهعة الهوافؽ )أجرى 

 الهلبكهة في ىادي الٍىدية وبىفس أسموب الاختبارات القبمية  .
 الوسائؿ الاحصائية الهستخدهة في البحث: 5- 2

 . وهىً استخدها القواىيف التالية: spssاستخدـ الباحثوف البرىاهج الاحصائي اؿ  
 الوسط الحسابي. -
 الاىحراؼ الهعياري. -
 لمعيىات الهستقمة والهترابطة. Tاختبار  -
 اختبار ليفيف. -
 عرض وتحميؿ الىتائج وهىاقشتٍا -3
 عرض وتحميؿ الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة الضابطة: 3-1

 (2جدوؿ)
 الاختبارات القبمية والبعدية في الهتغيرات الهبحوثة لمهجهوعة الضابطةيبف الفروؽ بيف 

  ت
 الهتغيرات

 قيهة ت بعدي قبمي
 الهحسوبة

 sig قيهة
 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 هعىوي 0.01 4.41 0.65 5.60 1.30 3.70 الهيلبف لمجاىب 1
 هعىوي 0.008 4.96 0.65 6.60 0.75 4.30 صد المكهة 2

 هعىوي 0.02 3.72 0.82 6.10 1.06 4.5 المكهةحذؼ  3

 . 9( ودرجة حرية 0.05* عىد هستوى دلالة )
بعد عرض ىتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمهجهوعة الضابطة ظٍر اف ٌىاؾ  فروقاً  هعىوية ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي 

ي اقؿ هف هستوى sig 0.01(( وهستوى قيهة4.41قيهة)ت( الهحسوبة )  والبعدي لاختبار هٍارة هيلبف الجذع لمجاىب اذ بمغت ( وٌ
 (  هها يدؿ عمى وجود فرؽ هعىوي ولصالح الاختبار البعدي.0.05الدلالة )

ي اقؿ هف 0.008وعمى التوالي ) sig( في حيف بمغت قيهة 4.96الهحسوبة ) Tاها هتغير هٍارة صد المكهة فقد بمغت قيهة  ( وٌ
 ؿ عمى اىٍا هعىوية ايضا.( هها يد0.05)



 
 

77 
 

و اقؿ هف هستوى الدلالة )0.02( وهستوى دلالة )3.72اها هتغير هٍارة حذؼ المكهة فقد بمغت قيهة ت الهحسوبة )  ( ايضا.0.05( وٌ
 البعدية لمهجهوعة التجريبية: –عرض وتحميؿ الفروؽ بيف الاختبارات القبمية  3-2

 (3جدوؿ)
 البعدية لمهتغيرات الهبحوثة لمهجهوعة التجريبية -القبميةيبف الفروؽ بيف الاختبارات 

 
 ت

 
 الهتغيرات

 قيهة ت بعدي قبمي
 الهحسوبة

 sig قيهة
 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 هعىوي 0.005 5.59 0.57 7.80 1.54 3.5 الهيلبف لمجاىب 1
 هعىوي 0.03 4.80 0.65 7.90 1.19 5.1 صد المكهة 2
 هعىوي 0.001 8.04 0.61 8.50 1.34 4.60 حذؼ المكهة 3

 . 9( ودرجة حرية 0.05* عىد هستوى دلالة )
( بعد عرض ىتائج الاختباريف القبمي والبعدي لمهجهوعة التجريبية ظٍر اف ٌىاؾ  فروقاً  هعىوية ذات دلالة 3تبيف هف خلبؿ الجدوؿ )

 sig(( وهستوى قيهة5.59لمجاىب اذ بمغت  قيهة)ت( الهحسوبة )إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لاختبار هٍارة هيلبف الجذع 
ي اقؿ هف هستوى الدلالة )0.005  (  هها يدؿ عمى وجود فرؽ هعىوي ولصالح الاختبار البعدي.0.05( وٌ

ي اقؿ هف0.03وعمى التوالي ) sig( في حيف بمغت قيهة 4.80الهحسوبة ) Tاها هتغير هٍارة صد المكهة فقد بمغت قيهة  ( 0.05) ( وٌ
 هها يدؿ عمى اىٍا هعىوية ايضا.

و اقؿ هف هستوى الدلالة )0.001( وهستوى دلالة )8.04اها هتغير هٍارة حذؼ المكهة فقد بمغت قيهة ت الهحسوبة ) ( 0.05( وٌ
 ايضا.

 عرض وتحميؿ الفروؽ بيف الاختبارات البعدية لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية: 3-3
 (4جدوؿ)

 لمصفات البدىية لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية.  -الاختبارات البعديةيبف الفروؽ بيف 
 
 ت

 
 الهتغيرات

 قيهة ت بعدي تجريبية بعدي ضابطة
 الهحسوبة

 sig قيهة
 

 الدلالة
 ع -س ع -س

 هعىوي 0.00 5.68 0.57 7.80 0.65 5.60 لمجاىبالهيلبف  1
 هعىوي 0.01 3.15 0.65 7.90 0.56 6.60 صد المكهة 2
 هعىوي 0.01 5.23 0.61 8.50 0.82 6.10 حذؼ المكهة 3

 . 8( ودرجة حرية 0.05* عىد هستوى دلالة )
لمهيلبف لمجاىب في الاختبار البعدي بيف الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية الهحسوبة  T( اف قيهة اف قيهة  4تبيف هف الجدوؿ)

ي اقؿ هف هستوى الدلالة )sig (0.00( في حيف بمغت قيهة 5.68ٌي)  ( هها يدؿ عمى وجود فرؽ هعىوي بيف الهجهوعتيف . 0.05( وٌ
ي اقؿ هف هسػتوى الدلالػة )sig (0.01( في حيف بمغت قيهة 3.15الهحسوبة ) Tاها هٍارة صد المكهة فقد بمغت قيهة  ( ههػا 0.05( وٌ

( فػي حػيف بمغػت 5.23الهحسػوبة لهٍػارة حػذؼ المكهػة ) Tيدؿ عمى وجود فرؽ هعىوي بيف الهجهوعتيف ولصالح التجريبية . وبمغت قيهػة
ي اقؿ هف هستوى الدلالة )sig (0.01قيهة  ذا يدؿ عمى وجػود فػرؽ هعىػوي لصػالح الهجهوعػة التجري0.05( وٌ بيػة ايضػا وهػف ٌىػا ( وٌ

يتبيف اف لمتدريبات بكرات التىس اثر واضح في تطور الاداء الهٍاري لمهلبكهيف في الدفاع عػف المكهػات الهسػتقيهة الهوجٍػة لمػراس اذ اف 
كػؿ حجـ وسرعة الكرة ساٌـ في سرعة تحرؾ اللبعب سواء حركة هيلبف الراس لمجاىبيف او بصد الكػرة بواسػطة السػاعديف او حػذؼ الكػرة و 
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ٌذي الحركات تساعد في تكيؼ اللبعب لمحركات السػريعة والهسػافة الصػحيحة بػيف السػاعديف فػي الاوضػاع الدفاعيػة ههػا يقمػؿ هػف فرصػة 
وصوؿ المكهات الى الوجػً وتعػد كػرات التػىس هػف الوسػائؿ الهسػاعدة فػي تعمػـ الهٍػارات الدفاعيػة كبػاقي الوسػائؿ التعميهيػة والتػي تسػاٌـ 

ا في اختزاؿ وتعػد الوسػائؿ التعميهيػة هػف الادوات التػي تسػٍؿ عهميػة ىقػؿ الهػادة التعميهيػة لمهػتعمـ ، عاهؿ الزهف في تعمـ الهٍػارات   بدورٌ
لتػالي وتزودي بخبرة هباشرة التي تساعدي في تىهية هٍاراتً الرياضية ، اذ اف ٌذي الوسائؿ تولد لدى الهتعمـ الهيؿ القػوي والرغبػة لمػتعمـ وبا

تعمـ، ، كها اف ٌذي الوسائؿ تؤدي إلى أطالً تذكر الهتعمـ لأداء الهٍارات الحركية وبالتالي يؤدي الى تصور حركي لمهٍػارة تسريع عهمية ال
 .(1)الهتعمهة

واف استخداـ الوسائؿ التعميهية تشعر الهتعمـ بالثقة بالىفس وتؤخر ظٍور التعب وتزيد هف قوي التحهؿ لمهتعمـ في الاستهرار عمى 
وتعتبر كرات التىس هف الادوات التي تسٍـ بشكؿ فعاؿ في في خمؽ بيئة هشابٍة لبيئة الاداء الفعمي كوف اف هسار الكرة بشكؿ  ،(2)الأداء

ذا بدوري يجعؿ الهلبكـ عمى اعمى هستوى هف تركيز اىتباًٌ لغرض تفادي وصوؿ الكرة الى الوجً او الجسـ   هستقيـ وهفاجئ لمهلبكـ وٌ
ػز كهػا اف ههارسػة التهػاريف بوجػود أدوات هساعدة هختمفة جعمت الهتعمـ يستخدـ طرؽ هتعددة هف الهعالجػة الأهػر الػذي يػؤدي إلػى ترهي

مهػة ، هتعوتهييػز الهعموهػات أثىاء أداء الهٍارة أو الهٍارات الهتعمهة هها يعطي الفرصة لهعرفة أوجػً التػشابً والاخػتلبؼ بػيف الهٍاػرات ال
ػذا ضػروري وهٍػـ لتثبيػت الهعموهػات فػي الػذاكرة طويمػة الأهػد ،كهػا أف تكػرار الهٍهػة لهػدة زهىيػة هعيىػة وبتكػرارات كثيرة يترؾ اثار هػف  وٌ

رات بالوسائؿ التعميهية ، إذ أف تكػرار الهٍػارة عػدة هػ(3)قبػؿ الهػتعمـ لتعػديؿ أو تطػوير الحركػاتً أو صوار هخزوىة في ذاكرة الهػتعمـ 
الهعموهػة سػيؤدي إلػى تحػوؿ الهعموهػة هػف الػذاكرة قػصيرة الأهػد إلػى الػذاكرة طويمػة الأهػد ههػا يجعػؿ سػٍولة استحػضار واسػترجاع ٌػذي 

ػذا التكرار يعهػؿ عمػى تىظػيـ فػي أي لحظػة ، ويػذكر) هحجػوب( ) أف التكػرار يػؤدي إلػى اىتقػاؿ الهعموهػات إلػى الػػذاكرة طويمػة ا لأهػد وٌ
 .(4)لمهٍارة الهتعمهة  الهػػادة الهوجػودة فػي الػدهاغ والتػػي تختص بٍا الػذاكرة ، وأف ٌكػذا تىظػيـ يػسٍؿ عهميػة التػذكر

 الاستىتاجات والتوصيات. -4
 الاستىتاجات . 4-1

اء الهٍارات الدفاعية )الهيلبف لمجاىب وصد المكهة وحذؼ تفوؽ الهجهوعة التجريبية عمى الهجهوعة الضابطة في سرعة اد -
 المكهة(

 التوصيات 4-2
 في ضوء الىتائج التي حصؿ عميٍا الباحثوف يوصوف بالاتي.

ضرورة استخداـ الادوات الهساعدة في تدريبات فتياف الهلبكهة لها تخمقً هف دافعية وهرح لٍذي الاعهار وبالتالي خمؽ جو  -
 ريب.هثالي لمتعمـ والتد

 ضرورة ربط الحركات الٍجوهية) الٍجوـ الهضاد( بالحركات الدفاعية لمحصوؿ عمى اداء هٍاري يتلبئـ وبيئة الىزاؿ. -
 

  الهصادر والهراجع:
هٍػػارات احهػػػد حاهػػػد احهػػػد  .) اثػػػر اسػػػتخداـ بعػػػض الأدوات الهػػػساعدة فػػػي هػػػستوى الإد ارؾ الحػػػس الحركػي فػػي بعػض ال - 

   .1998الأساسػية بػػالكرة الطػائرة ، رسػػالة هاجػستير غيػػر هىػشورة ، كميػػة التربيػة الرياضػػية، جاهعة الهوصؿ.

                                                           
 .152،ص1987،الكويت:دار التعمـ لمطباعة والىشر،1طهحهد.التعمـ الحركي والتدريب الرياضي،عثهاف  (1)

عمي هحهد عبدالرزاؽ.اتثير استخداـ جٍاز هقترح في اكتساب هٍارات التىس الارضي الاساسية ،رسالة هاجستير غير هىشورة،كمية   (2)
 .10،ص1999اضية ،جاهعة بغداد،التربية الري
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   .45،ص1998جاهعة الهوصؿ. الأساسػية بػػالكرة الطػائرة ، رسػػالة هاجػستير غيػػر هىػشورة ، كميػػة التربيػة الرياضػػية،

   .80،ص2002يعرب خيوف .التعمـ الحركي بيف الهبدأ والتطبيؽ ، هكتب الصخرة لمطباعة ، بغداد ،   (4)



 
 

81 
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 1500تأثير تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ في التحهؿ الخاص وىسبة تركيز حاهض اللبكتيؾ بالدـ وأىجاز ركض 
 لمشباب هتر

 
 ـ.ـ. رياض جاسـ هحهد
 هديرية تربية القادسية

 
 البحث بالمغة العربيةهستخمص 

آف للؤعداد البدىي واثرة في الأجٍزة الوظيفية لجسـ الاىساف أٌهية كبرى لموصوؿ الى افضؿ الإىجازات الرياضية ، فتطور 
الهستويات الهٍارية والإىجازات الرقهية الهذٌمة التي ىسهع عف تحقيقٍا في هختمؼ الالعاب الرياضية ٌي بالتاكيد جاءت ىتيجة 

هختمؼ العموـ الرياضية والفسمجية واتباع الهدربيف الهىاٌج العمهية الصحيحة في هحاولة استثهار الطاقة البشرية تطور 
لاقصى حدود . لذلؾ فاف تدريب فعاليات العاب القوى يعتهد عمى وضع البراهج التدريبية العمهية والهقىىة لتطوير هستوى 

ولكؿ فعالية هواصفات وهتطمبات خاصة بٍا وهف بيىٍا فعاليات ركض الهسافات  الرياضي والوصوؿ بً إلى الهستويات العميا ،
هتر والتي تحتاج الى تطور بعض الصفات البدىية وفؽ ىظاـ الطاقة السائد لمحصوؿ  1500الهتوسطة وهىٍا فعالية ركض 

، ٌدفت  الدراسة الى اعداد  عمى التكيؼ الوظيفي للؤجٍزة الجسـ لتحهؿ الجٍد الهبذوؿ أثىاء السباؽ لتحقيؽ افضؿ زهف
هتر والتعرؼ عمى  تأثير تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ في )التحهؿ الخاص (  1500تدريبات في تحهؿ اللبكتيؾ لفعالية ركض 

(هتر ، استخدـ الباحث الهىٍج التجريبي باسموب ) الهجهوعات 1500وىسبة تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ واىجاز ركض)
تً طبيعة البحث عمى لاعبي شباب اىدية هحافظة الديواىية بالعاب القوى في ركض الهسافات الهتوسطة الهتكافئة ( لهلبئه
( وتـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العشوائية هف هجتهع  2018(  لسىة )14( سىة والبالغ عددٌـ) 19 -18وباعهار هف  ) 

الى هجهوعتيف تجريبية وضابطة وفؽ هتغيرات البحث  % (هف الهجتهع . وقد تـ تقسيهٍـ100البحث الهتهثؿ اذ شكمت) 
( لاعبيف لكؿ هجهوعة  بعد اف تـ تكافئٍـ بهتغيرات الدراسة  وهف خلبؿ الىتائج استىتج الباحث ظٍرت فروؽ هعىوية 7وبواقع )

ض اللبكتيؾ بالدـ بيف هجهوعتيف البحث في الاختبار البعدي لهتغيرات الدراسة )تحهؿ السرعة وتحهؿ القوة وىسبة تركيز حاه
 هتر ولصالح الهجهوعة التجريبية 1500وأىجاز ركض 

Abstract 
Effect of lactate tolerance exercises in special endurance and lactic acid concentration in 

blood and achievement 1500 m for youth 
By 

Riad Jassim Mohammed  
Al Qadisiya Directorate of Education  

 
       The training of athletics events depends on the development of scientific and training 
programs to develop the level of sports and reach to the upper levels, and each 
effectiveness specifications and requirements of the special ones, including the activities 
run intermediate distances, including the running 1500 m for youth, which need to develop 
some physical qualities according to the prevailing energy system to get The adaptive 
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functionality of the body equipment to withstand the effort spent during the race to achieve 
the best time. Therefore, this research aims to preparing a training in the bearing of lactic 
for the effectiveness of running 1500 m for youth and to identify the impact of lactic 
exercises in the (special endurance) and the concentration of lactic acid in the blood and 
the completion of running (1500) m for youth. 
  However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The research population involved the youth players from Diwaniyah 
province clubs of in running middle distances running and ages (18-19) years and the 
number (14) for the year (2018), and divided randomly as a main subjects for this research 
(7) runner in each group. The research results showed the using of lactate tolerance 
exercises has contributed positively to developing special endurance and lactic acid 
concentration in blood and achievement 1500 m for youth.  
 

 التعريؼ بالبحث – 1
 الهقدهة واٌهية البحث:  1 - 1

واثػػرة فػػي الأجٍػػزة الوظيفيػػة لجسػػـ الاىسػػاف أٌهيػػة كبػػرى لموصػػوؿ الػػى افضػػؿ الإىجػػازات الرياضػػية ، فتطػػور آف للؤعػػداد البػػدىي 
الهستويات الهٍارية والإىجازات الرقهية الهذٌمة التي ىسهع عف تحقيقٍا في هختمؼ الالعاب الرياضية ٌي بالتاكيد جاءت ىتيجة 

دربيف الهىػػاٌج العمهيػػة الصػػحيحة فػػي هحاولػػة اسػػتثهار الطاقػػة البشػػرية تطػػور هختمػػؼ العمػػوـ الرياضػػية والفسػػمجية واتبػػاع الهػػ
لػػذلؾ فػػاف تػػدريب فعاليػػات العػػاب القػػوى يعتهػػد عمػػى وضػػع البػػراهج التدريبيػػة العمهيػػة والهقىىػػة لتطػػوير هسػػتوى  لاقصػػى حػػدود .

بيىٍػا فعاليػات ركػض الهسػافات  الرياضي والوصوؿ بً إلى الهستويات العميا ، ولكؿ فعالية هواصفات وهتطمبات خاصة بٍػا وهػف
هتػر والتػي تحتػاج الػى تطػور بعػض الصػفات البدىيػة وفػؽ ىظػاـ الطاقػة السػائد لمحصػوؿ  1500الهتوسطة وهىٍا فعالية ركػض 

عمػػػى التكيػػػؼ الػػػوظيفي للؤجٍػػػزة الجسػػػـ لتحهػػػؿ الجٍػػػد الهبػػػذوؿ أثىػػػاء السػػػباؽ لتحقيػػػؽ افضػػػؿ زهػػػف . وبهػػػا آف فعاليػػػة ركػػػض 
اـ الهخػتمط  هػع تغمػب الىظػاـ اللبٌػوائي بىسػبة اكثػر هػف الىظػاـ الٍػوائي ، لػذا يتطمػب تطػوير أىظهػة هتر تقع ضهف الىظػ1500

اىتاج الطاقة بها يتىاسب هع زهىٍا وشدة ادائٍا العالية وقدرتٍا عمى تحهؿ الاداء ىتيجة التعب الػذي يحػدث اثىاءالسػباؽ .وعمػى 
هتػر يجػب تتضػهف بػراهج تدريبيػة تٍػدؼ الػى تىهيػة  1500اليػة ركػضضوء ذلؾ فػاف عهميػات الأعػداد البػدىي والفسػيولوجي لفع

الٍوائيػػة هػػف خػػلبؿ تأثيراتٍػػا عمػػى الهتغيػػرات الفسػػيولوجية هعػػا وذلػػؾ لاداء وتحهػػؿ  التحهػػؿ الخػػاص وأىظهػػة الطاقػػة اللبٌوائيػػة و
التعػب والحفػاض عمػى  الجٍد اثىاء السػباؽ  وزيػادة كفػاءة العضػلبت فػي تحهػؿ حػاهض اللبكتيػؾ ههػا يسػاعد فػي تػأخير ظٍػور

هعدؿ السرعة  وتحقيؽ افضؿ اىجاز . ،وهف ٌذا الهىطمؽ تكهف اٌهية البحث في هعرفة هدى تأثير تدريبات  تحهؿ اللبكتيؾ فػي 
هتر ، وذلؾ لمتوصؿ الى تحقيؽ افضػؿ هسػتوى ههكػف  1500التحهؿ الخاص وىسبة تركيز حاهض اللبكتيؾ بالدـ واىجاز ركض 

 في الإىجاز .
 شكمة البحث :ه 2 – 1

فهف خلبؿ الخبرة الهيداىية لمباحث في تدريب ركض الهسافات الهتوسطة والطويمة والاطلبع عمى العديد هف الهصادر والهراجع 
العمهية واراء الخبراء في التدريب الرياضي ، لاحظ بأف ٌىاؾ تبايف ضهف البراهج التدريبية في تطوير الصفات البدىية  

هتر كوف تمؾ الفعالية اصبحت هف الهسابقات ذات الطابع السريع في  1500ية الهؤثرة  في فعالية ركض والهتغيرات الفسيولوج
هعدؿ السرعة ىتيجة هاتوصؿ اليً العالـ هف اىجاز ، فهف ٌذا الهىطمؽ فقد تركزت هشكمة البحث وذلؾ هف خلبؿ اعداد هىٍج 
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ا في بعض الهتغيرات البدىية والفسيولوجية والهستوى الرقهي لٍذي  تدريبي خاص يشتهؿ عمى تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ وتأثيرٌ
( دقيقة هقارىة هع ها توصؿ 3.43.33والبالغ ) العراقي الفعالية ، وذلؾ لغرض الهساٌهة في تحقيؽ وتطوير الهستوى الرقهي

 .( دقيقة3.26.00برقـ قدري )  العالـ اليً
  -اٌداؼ البحث :  1-3 

  -يٍدؼ البحث الى التعرؼ عمى :        
 هتر 1500تحهؿ اللبكتيؾ لفعالية ركض  اعداد تدريبات في .1
  (هتر 1500تأثير تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ في )التحهؿ الخاص ( وىسبة تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ واىجاز ركض) .2

   -فروض البحث :  1-4
  -يفترض الباحث ها يأتي :

(هتػر  1500في التحهؿ الخاص ( وىسبة تركيز حػاهض اللبكتيػؾ فػي الػدـ واىجػاز ركػض)ٌىاؾ تاثير لتدريبات تحهؿ اللبكتيؾ .1
 بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة

تاثير تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ في التحهؿ الخاص ( وىسبة تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ واىجاز  في فروؽ هعىوية وجود. .2
 (هتر  بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة  ولصالح الهجهوعة التجريبية 1500ركض)

 هجالات البحث :    5 - 1
 . 2018هتر 1500شباب اىدية هحافظة القادسية بالعاب القوى في ركض  والهجاؿ البشري : لاعب 1-5-1

جاهعة  –كمية التربية الرياضية  الهجاؿ الهكاىي : هضهار العاب القوى والقاعة الرياضية الهغمقة في  5-2- 1
 القادسية و همعب ىادي الديواىية الرياضي .

 30/10/2018ولغاية  26/8/2018الهجاؿ الزهاىي : هف الهدة  1-5-3
 -البحث وأجراءاتً الهيداىية : يةهىٍج -3
 -هىٍج البحث : 3-1

و احد الهىاٌج الذي يهكف هف  استخدـ الباحث الهىٍج التجريبي باسموب ) الهجهوعات الهتكافئة ( لهلبئهتً طبيعة البحث ، وٌ
 (  1خلبلً التوصؿ الى ىتائج دقيقة  " اذ اف التجريب يعد هف اكثر الوسائؿ كفاءة لموصوؿ الى هعرفة هوثوؽ بٍا " . ) 

و الهىٍج الوحيد الذي يهكىً الا  (  2ختبار الحقيقي لفروض العلبقات الخاصة بالسبب او الاثر " . ) " وٌ
  -الهجتهع وعيىة البحث : 3-2

تـ تحديد هجتهع البحث هف لاعبي شباب اىدية هحافظة الديواىية بالعاب القوى في ركػض الهسػافات الهتوسػطة وباعهػار هػف  ) 
هجتهػع البحػث الهتهثػؿ  ر عيىة البحث بالطريقة العشوائية هف( وتـ اختيا 2018(  لسىة )14( سىة والبالغ عددٌـ) 19 -18

( لاعبػيف 7. وقد تـ تقسيهٍـ الى هجهوعتيف تجريبية وضابطة وفػؽ هتغيػرات البحػث وبواقػع )% (هف الهجتهع 100اذ شكمت) 
 لكؿ هجهوعة  بعد اف تـ تكافئٍـ بهتغيرات الدراسة .

 هتر. 1500لبدىية والفسيولوجية واىجاز ركض تكافؤ هفردات العيىيتيف في الهتغيرات ا 3– 3

                                                           

 . 327، ص1993ً ،بغداد ، دار الحكهة لمطباعة والىشر ، طرائؽ البحث العمهي وهىاٌج( وجيً هحجوب :  1) 

،   1999، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  البحث العمهي في التربية الرياضية وعمـ الىفس( هحهد حسف علبوي ، اساهة كاهؿ راتب :  2) 
 . 217ص
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لغرض هعرفة واقع الهتغيرات الفسيولوجية قيد الدراسة والاىجاز لدى الهجهػوعتيف التجريبيػة والضػابطة   ، قػاـ الباحػث 
ا هف هؤشػر فسػيولوجي  بقياس ٌذي الهتغيرات ، باستخراج الوسيط والاىحراؼ الربيعي ، والتي تظٍر اختلبفاتٍا وتقاديرٌ

 ( 1لاخر ..كها يبيىٍا جدوؿ ) 
 ( 1جدوؿ ) 

 يبيف الوسيط والاىحراؼ الربيعي لمهتغيرات الهعتهدة في التكافؤ بيف هجهوعتي  البحث

 
  -ادوات جهع الهعموهات والاجٍزة الهستخدهة : 4- 3
  -ادوات جهع الهعوهات : - 3-4-1
  -الهقابلبت الشخصية :  1-1 -3-4

اجرى الباحث عدة هقابلبت شخصية هع ذوي الخبرة والاختصاص في هجاؿ عمػـ التػدريب الرياضػي والفسػمجة الرياضػية ، وبػذلؾ 
 كاىت ٌىاؾ عدة ىتائج بىيت عمى اساسٍا فكرة البحث وتحديد هشكمتً وهىٍجً العمهي الهىاسب .

  -الاجٍزة والوسائؿ الهستخدهة : 3-5
 استهارات تسجيؿ . -
 ( .  8ساعات توقيت يدوية الكتروىية عدد )  -
 ( ياباىية الصىع .  Sharpحاسبة الكتروىية ىوع )  -
 قطف طبي .  -
 هادة هعقهة .  -
 الهاىي الهىشا lacticpro meterجٍاز لقياس حاهض اللبكتؾ -
 التصهيـ التجريبي  : 3-6

قػػاـ الباحػػث بأعػػداد برىػػاهج تػػدريبي خػػاص هعتهػػدا عمػػى تجربتػػً وخبرتػػً الهيداىيػػة كوىػػً احػػد الهػػدربيف الهعتهػػديف بألعػػاب القػػوى 
وهستعيىا بآراء الخبراء والهختصيف في هجاؿ عمـ التػدريب والعػاب القػوى فضػلب عػف الهصػادر العمهيػة والفسػمجية . وقػد اشػتهؿ 

( دقيقػة لكػؿ  3تحهؿ اللبكتيػؾ والتػي تتهيػز بالشػدة العاليػة والفتػرة الزهىيػة التػي لا تتجػاوز )ٌذا البرىاهج عمى ىوع هف تدريبات 
  -( اذ يشػػير كػػؿ هػػف ) ويمهػػور  1( وحػػدات تدريبيػػة فػػي الأسػػبوع كهػػا فػػي الهمحػػؽ )  3( اسػػبوع  وبواقػػع ) 8تكػػرار ولهػػدة ) 

 
 
 ت

   
 وحدة القياس

 الضابطة التجريبية
الاىحراؼ  الوسيط

 الربيعي
 الوسيط
 

الاىحراؼ 
 الربيعي

270.2 ثا ىية هتر 1500اىجاز ركض  1
0 

2.16 271.0
2 

3.975 

 100هميغراـ /  تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ ) بعد الجٍد ( 2
 هممتر دـ

108 4 110 3 

 ثاىية ( هتر 600تحهؿ السرعة ركض ) 3
 

95 0.365 93 0.3.88 

 2 208 2 205 هتر تحهؿ القوة ركض بالقفز لهدة دقيقة  4
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 6عادة خلبؿ الهدة الاولى هف البرىػاهج فػي غضػوف )  ( " آلى آف هعظـ التغيرات الىاتجة عف التدريب تحدث 1994 –كوستؿ 
 ( 1( أسبوع ." )  8 –

 -الاختبارات :  7 -3
" تعد الاختبارات احدى الوسائؿ الهٍهة لتقويـ الهستوى الذي وصؿ اليً الرياضي كها تبيف هدى صلبحية أي برىاهج 

 (  2تدريبي " . ) 
وعميً فقد ارتاى الباحث تقويـ هستوى اداء عيىة البحث هف خلبؿ هتغيرات قيد الدراسة في الاختبارات القبمية 

والبعدية لمهجهوعتيف التجريبيتيف ، ثـ تـ هقارىة الاختبارات البعدية لمهجهوعتيف لهعرفة الفروؽ بيىٍها وايٍها اكثر تأثيراً في 
 تمؾ الهتغيرات والاىجاز . 

  -التجربة الاستطلبعية :  8 – 3
" تعد التجربة الاستطلبعية تدريباً عهمياً لمباحث لموقوؼ بىفسً عمى السمبيات التي تقابمً اثىاء الاختبار لتفاديٍا " . ) 

( فالغرض هف التجربة الاستطلبعية التوصؿ الى هعرفة هدى هلبئهة الاختبارات لعيىة البحث ، واستجابة العيىة لتمؾ  3
رات والهدة الهستغرقة لاداء الاختبار ، فضلًب عف تحديد واجبات فريؽ العهؿ الهساعد ، لذا فقد تـ اجراء التجربة الاختبا

( لاعبيف في ركض الهسافات الهتوسطة هف عيىة البحث ، اذ تـ اجراء التجربة  4الاستطلبعية عمى عيىة هكوىة هف ) 
 -وكها ياتي :. 2018/ 8/ 28 حد الهوافؽالاستطلبعية في الساعة العاشرة صباحاً هف يوـ الا

 اولا :  ثاىيا : اختبار تحهؿ السرعة
 (  هتر 1500ثاىيا: اختبار ركض ) 

 ( هتر 1500( دقيقة هف الجٍد في ركض ) 5ىسبة تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ (وبعد )  -ثالثا : تـ اجراء قياس )
 -:هواصفات الاختبارات والقياسات  الهستخدهة  9 – 3
 اختبار تحهؿ السرعة :    1 – 3-9 

( هتػػر فػػي هضػػهار العػػاب القػػوى ويػػتـ تسػػجيؿ الػػزهف  600يػػتـ اختبػػار تحهػػؿ السػػرعة عػػف طريػػؽ اجػػراء اختبػػار ركػػض )       
 الهستغرؽ لاقرب جزء هف الثاىية

 اختبار تحهؿ القوة :   2 – 3-9
دقيقة عمى هضهار العاب القوى وتسجؿ الهسػافة الهقطوعػة بػالهتر يتـ اجراء الاختبار عف طربؽ الركض بالقفز بالتىاوب لهدة   
 . 
 قياس حاهض اللبكتيؾ   3-9-3 
الهسػاعد بقيػاس ىسػبة تركيػز حػاهض اللبكتيػؾ فػي الػدـ باسػتخداـ تقىيػات حديثػة فػي  فريػؽ العهػؿقاـ الباحػث وبرفقػة   

 والهوضحة تفاصيمٍا أدىاي ،   Lactic pro meterالقياس إذ استخدـ جٍاز 
 
 
 
 

                                                           
 32، ص 1996، القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  حهؿ التدريب وصحة الرياضي( ابو العلب احهد عبد الفتاح :   1
 . 11، ص 1989، الهوصؿ ، هطبعة التعميـ العالي ،  الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية( قاسـ الهىدلاوي واخروف :  2) 

  . 107، ص 1989( قاسـ الهىدلاوي واخروف : الهصدر السابؽ ،  3) 
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 ( 1شكؿ )
 يوضح جٍاز قياس حاهض اللبكتيؾ بالدـ

 
 
 
 
 
 
 
 (  2الشكؿ ) 

 يوضح خطوات الحصوؿ عمى عيىة دـ لاستخراج حاهض اللبكتيؾ
 -هتر : 1500اختبار ركض   3-9-4
 هتر .  1500الٍدؼ : قياس اىجاز ركض  -
 ( ، استهارات تسجيؿ .  8الادوات الهستخدهة : همعب ساحة وهيداف ، ساعات توقيت عدد )  -
وصؼ الاداء : يتـ اختبار لاعبي كؿ هجهوعة عمى حدة ، اذ يبدأ الاختبار عىد سهاع اللبعبيف ايعاز    ) خذ هكاىؾ (  -

( هتر  300( دورات و )  3الهضهار )  هف وضع البداية هف الوقوؼ ، وبعد ذلؾ اشارة البدأ والاىطلبؽ والركض حوؿ
 هتر ، ثـ تسجيؿ زهف كؿ هتسابؽ في استهارة التسجيؿ .  1500لقطع هسافة 

  -الاختبارات والقياسات القبمية :  3-10 
 -وكاىت كالاتي : 2018/ 8/  24تـ اجراء الاختبارات والقياسات القبمية في يوـ الخهيس الهوافؽ 

 اختبار تحهؿ السرعة  -
 اختبار تحهؿ القوة -
 ( هتر 1500اختبار ركض )  -
 هستوى تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ بعد الجٍد.قياس  -
   -تىفيذ البرىاهج التدريبي:  3-11 

بعد الاىتٍاء هف تىفيذ الاختبار القبمي تـ البدء بتىفيذ تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ لمهجهوعة التجريبية ، وقد استغرقت ) 
(  26/8/2018( وحدة تدريبية ، اذ بدأ بتاريخ )  24( وحدات تدريبية في الاسبوع ، أي ىفذت )  3( اسبوع وبواقع )  8

 ( .  27/10/2018واىتٍى بتاريخ ) 
  -الاختبارات والقياسات البعدية :  3-12
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اجريػػت الاختبػػارات والقياسػػات البعديػػة عمػػى عيىػػة البحػػث لمهجهػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة وبعػػد الاىتٍػػاء هػػف تىفيػػذ 
 ( وبىفس الاسموب الذي اجريت فيً الاختبارات و القياسات القبمية . 29/10/2018البرىاهج التدريبيي  بتاريخ ) 

  -لإحصائية :الوسائؿ ا  13- 3
 (1) )لعيىتيف هستقمتيف (اختبار هاف وتىي.   -1
 ) لعيىتيف هترابطتيف (ولكوكسف   -2
 الوسيط  .  -3
 الاىحراؼ الربيعي ) ىصؼ الهدى الارباعي (. -4
 

 القيهة الدىيا  –القيهة العميا              
  100×                            =   (2)قاىوف ىسبة التطور -5

 القيهة العميا                                                        
 
 عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا :  -4
 عرض وتحميؿ وهىاقشة ىتائج هتغيرات الدراسة : 4-1

تبػاريف القبمػي لمتحقؽ هف الاٌداؼ الهتعمقة بهتغيػرات البحػث واختبػار فرضػياتٍا اسػتخرجت الفػروؽ فػي ٌػذي الهتغيػرات بػيف الاخ
 .*والبعدي ولهجهوعتي البحث التجريبية والضابطة 

  -عرض وتحميؿ ىتائج اختبار تحهؿ السرعة لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة : 1- 1- 4
 ( 2 جدوؿ )

لمهجهوعتيف يبيف الوسيط والاىحراؼ الربيعي وقيهة ولكوكسف الهحسوبة والجدولية ودلالة الفروؽ في الاختباريف القبمي والبعدي 
 التجريبية والضابطة لاختبار تحهؿ السرعة

 
 

 الهجاهيع
قيهة  تحهؿ السرعة اختبار

 ولكوكسف
هستوى 
 الدلالة

ىسبة 
 التطور
  البعدي القبمي %

 الوسيط الهحسوبة
 ) ثا/ د (

الاىحراؼ 
 الربيعي

 الوسيط
 ) ثا/ د (
 
 

الاىحراؼ 
 الربيعي

 7.36 هعىوي 1 0.576 88 0.365 95 التجريبية
 3.22 هعىوي 1 0.490 90 0.388 93 الضابطة

                                                           
،  1، عهاف ، هؤسسة الوراؽ لمىشر ، ط البحوث التربويةالاساليب الاحصائية في هجالات هحهد جاسـ الياسري ، هرواف عبد الحهيد :  (1)

 .  165، ص 2002

 .  10، ص 2005،بغداد ،  Spssالاحصاء الهتقدـ في التربية الرياضية هع تطبيقات هحهد عبد العاؿ اهيف ، حسيف هرداف عهر :  (2)
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 ( 3جدوؿ رقـ )  

يبيف هعىوية فروؽ الوسيط وقيهة هاف وتىي الهحسوبية والجدولية في الاختبار البعدي لاختبار تحهؿ السرعة لمهجهوعتيف 
 التجريبية والضابطة .

 
 

 الهجاهيع         
هستوى  قيهة هاف وتىي الاختبار البعدي

 الوسيط الدلالة
 ) ثا/ د (

 الهحسوبية
 

 هعىوي 1 88 التجريبية
 90 الضابطة

 
   -التجريبية والضابطة: عرض وتحميؿ ىتائج اختبار تحهؿ القوة لمهجهوعتيف 2 – 1- 4

 (4 جدوؿ )
القبمي والبعدي لمهجهوعتيف يبيف الوسيط والاىحراؼ الربيعي وقيهة ولكوكسف الهحسوبة والجدولية ودلالة الفروؽ في الاختباريف 

 التجريبية والضابطة لاختبار تحهؿ القوة
 

جدو
ؿ 
رقـ 
 (5 
) 

يبيف 
هعىو 
ية 

 التجريبية والضابطةفروؽ الوسيط وقيهة هاف وتىي الهحسوبية والجدولية في الاختبار البعدي لاختبار تحهؿ القوة لمهجهوعتيف 
 

 
        
 الهجاهيع

هستوى  قيهة هاف وتىي الاختبار البعدي
 الوسيط الدلالة

 ) ثا/ د (
 الهحسوبية

 
 هعىوي 2 220 التجريبية
 216 الضابطة

 
   -هىاقشة ىتائج اختبار تحهؿ السرعة وتحهؿ القوة لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة: 2- 4

هف خلبؿ الجداوؿ اعلبي ظٍرت الىتائج واضحة بيف الاختبارات القبمية والبعدية يعزي الباحث ٌذا التطور في هتغير تحهؿ 
السرعة وتحهؿ القوة لكلب الهجهوعتيف الى تطبيؽ هفردات البرىاهج التدريبي والذي احتوى عمى احهاؿ تدريبية هستىدة عمى 

 
 الهجاهيع

قيهة  اختبار تحهؿ القوة
 ولكوكسف

 
هستوى 
 الدلالة

 
 ىسبة التطور

  البعدي القبمي %
 الوسيط الهحسوبة

 ) ثا/ د (
الاىحراؼ 
 الربيعي 

 الوسيط
) ثا/ د 

) 

الاىحراؼ 
 الربيعي 

 6.81 هعىوي 2 1 220 2 205 التجريبية  
 3.70 هعىوي  0 1.5 216 2 208 الضابطة
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ذا هاظٍر  اسس عمهية هف حجـ وشدة وراحة هتىاسبة هع قدرات عيىة البحث هف حيث  الشدد التدريبية وبىسب هختمفة وٌ
ساعدت التجريبية والتي استخدهت ىسبة كبيرة لمتدريبات اللبٌوائية هقارىة بالتدريبات الٍوائية والتي  واضحا لدى الهجهوعة ا

أكد أبو العلب احهد عبد الفتاح اف تدريبات ٌذي التدريبات عمى تحسيف وتطوير تحهؿ السرعة لدى الهجهوعة التجريبية ، اذ 
تحهؿ السرعة التي تؤدى بشدة هقاربة الى الشدة القصوى لمرياضي تعهؿ عمى تحسيف هقدرة الجٍاز العصبي الهركزي عمى 

ا لتىبيً العضمة للبىقباض بالرغـ هف ظروؼ زيادة تراكـ  توصيؿ الإشارات العصبية لمعضمة وفاعمية ٌذي الإشارات وقياهٍا بدورٌ
. أها هفتي إبراٌيـ حهاد فيرى اف التدريب اللبٌوائي والذي يستخدـ بأداء تهريىات ذات شدة  (1)حاهض المبىيؾ بالعضلبت  والدـ

عالية يؤدي الى زيادة ىظاـ أىتاج الطاقة اللبكتيكي وكذلؾ يضيؼ باف الهىظهات العضمية تزداد بزيادة التدريب اللبٌوائي والذي 
هف حاهض اللبكتيؾ والذي يسهح للؤوكسجيف بالتحرر هف  يسهح بهستويات عالية هف الكفاءة العضمية وهستويات أفضؿ

. كها اف تطور تحهؿ القوة كاف واضحا هف خلبؿ استخداـ الهقاوهة  (2)حاهض اللبكتيؾ كي يكوف الكتروىيا هها يقمؿ التعب
) كمها زادة القوة الذاتية عف طريؽ تهاريف القفز الهتىوعة ، واستهرار أخراج ٌذي القوة لأطوؿ فترة ههكىة . اذ أكد هفتي 

. واف ٌذا الهبدأ قد طبقتً الهجهوعة التجريبية بشكؿ جيد هف  (3)العضمية أهكف التغمب عمى الهقاوهات كمها زادة السرعة (
خلبؿ تحسيف صفة تحهؿ القوة ، اذ يظٍر اف استهرار العهؿ العضمي لفترة طويمة ىسبيا دوف اف يحدث ٌبوط كبير في السرعة 

ز لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة ىتيجة تحسف تحهؿ القوة لديٍـ هف خلبؿ تمؾ التهريىات الهستخدهة كاف الشيء الههي
ولغرض التعرؼ عمى ىسبة تطور الهجهوعتيف التجريبيتيف ىتيجة تطبيؽ البرىاهج التدريبي وتأثيري عمى تطور تحهؿ السرعة ،

ج ىسبة التطور عف طريؽ هقارىة وسيط الاختبار القبمي والبعدي وتحهؿ القوة ، كوىً احد هتغيرات الدراسة ، فقد تـ استخرا
% ( في حيف بمغت ىسبة 7.36( ، فقد بمغت ىسبة تطور الهجهوعة الاولى ) 8( و) 4ولكلب الهجهوعتيف وكها في الجدوؿ ) 

يف بمغت ىسبة % ( في ح6.81% ( اها ىسبة تطور تحهؿ القوة لمهجهوعة الاولى كاف) 3.22تطور الهجهوعة الضابطة )  
 % ( 3.70تطور الهجهوعة الضابطة)  

 
   -عرض وتحميؿ ىتائج اختبار تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة بعد الجٍد :3 -4
 

 ( 6جدوؿ ) 
ي والبعدي لمهجوعتيف يبيف الوسيط والاىحراؼ الربيعي وقيهة ولكوكسف الهحسوبة والجدولية ودلالة الفروؽ في الاختباريف القبم
 التجريبية والضابطة لاختبار هستوى حاهض اللبكتيؾ في الدـ ) بعد الجٍد (

 
 
 

 الهجهوعتيف
 

قيهة  هستوى حاهض اللبكتيؾ في الدـ ) بعد الجٍد (
 ولكوكسف

هستوى 
 الدلالة

 ىسبة التطور %

  البعدي القبمي
الاىحراؼ  الوسيط الهحسوبة

 الربيعي 
الوسي
 ط

الاىحراؼ 
 الربيعي 

 16.28 هعىوي   2    3.5 129 4 108 التجريبية
 7.56 هعىوي    2 2 119 3 110 الضابطة

                                                           

  195، صػ 1996حهؿ التدريب وصحة الرياضي ، الايجابيات والهخاطر ، دار الفكر العربي ، القاٌرة ، ابو العلب احهد عبد الفتاح :  -( 1)
 . 164، ، صػ2001،)دار الفكر العربي، القاٌرة،2تخطيط وتطبيؽ وقيادة: ط –هفتي إبراٌيـ حهاد؛ التدريب الرياضي الحديث - -( 2)
 . 162، صػ هصدر سبؽ ذكري هفتي إبراٌيـ حهاد : -( 3)
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 ( 7جدوؿ )  

يبيف هعىوية فروؽ الوسيط وقيهة هاف وتىي الهحسوبة والجدولية في الاختبار البعدي لحاهض اللبكتيؾ في الدـ ) بعد الجٍد ( 
 والضابطةلمهجوعتيف التجريبية 

 
 هستوى الدلالة   قيهة هاف وتىي الاختبار البعدي  الهجهوعتيف

 الهحسوبة الوسيط
 هعىوي     2 129 التجريبية
 119 الضابطة

 هىاقشة ىتائج اختبار تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة بعد الجٍد :   4 -4
هتر( ولمهجهوعتيف التجريبية والضابطة 1500حاهض اللبكتيؾ في الدـ بعد الجٍد  )ركض  عىد هلبحظة ىتائج اختبار تركيز

ذا ها يدؿ عمى أف هستوى حاهض اللبكتيؾ في 6في الجدوؿ ) ( ، ىرى أف هستوى تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ كاف هرتفعاً وٌ
عمى ذلؾ )بٍاء الديف سلبهة( . " اىً تتوقؼ الزيادة الدـ يرتفع عىد اداء أي جٍد بدىي وخاصة إذا كاف الجٍد عاؿ ، إذ يؤكد 

في اىتاج حاهض اللبكتيؾ في الدـ عمى ىوع العهؿ العضمي الذي يقوـ بً الفرد وشدتً ، فعىدها يكوف العهؿ العضمي هتوسط 
ف العهؿ العضمي ( لا يزداد اىتاج حاهض اللبكتيؾ في الدـ ، في حيف إذا كاAerobicالشدة ويتـ في ظؿ استخداـ الاوكسجيف )
فهف خلبؿ هراجعة ىتائج  (1)( يزداد تجهع حاهض  اللبكتيؾ في الدـ" . Anaerobicهرتفع الشدة ويتـ في غياب الاوكسجيف )

الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة ، فقد اظٍرت الىتائج بأف هستوى تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ 
للبختبار البعدي كاف اعمى هها عميً في الاختبار القبمي ولكمتا الهجهوعتيف ، إذ يذكر )ابو العلب عبد الفتاح( "بأف ارتفاع 

ذا ها اكد عميً )ريسأف خريبط( "بأىً  (2)ستوى تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ يعد هؤشراً لتحديد شدة الحهؿ الفسيولوجي" .ه وٌ
فضلًب عف ذلؾ فقد ادت تمؾ  (3)كمها ازداد زهف الاىقباض العضمي وشدة الحهؿ ازدادت سرعة تراكـ حاهض اللبكيتؾ في الدـ" .

ة العضمة لتحهؿ الحاهض الهجتهع خلبؿ عهميات الجمكزة اللبٌوائية أي اىتاج الطاقة هف التدريبات الى تكيؼ وزيادة سع
ا عمى احداث تغيرات هىاسبة لمتكيؼ  الكموكوز بالعضمة ، هها ادت الى زيادة العبء الواقع عمى اجٍزة الجسـ الهختمفة واجبارٌ

ذا ها ادى الى زيادة قدرة العضلبت العاهمة ع مى تحهؿ الالـ والعهؿ تحت ىسب كبيرة هف حاهض اللبكتيؾ هع حهؿ التدريب ، وٌ
 (5)%( .50-12( أسبوع ادى الى زيادة سعة الهىظهات الحيوية لمعضمة بىسبة  )8" إذ ثبت أف التدريب اللبٌوائي لهدة ) (4). 

ر هف الكلبيكوجيف الهخزوف لذا فأف ارتفاع ىسبة حاهض اللبكتيؾ في الدـ عىد اللبعبيف بعد الجٍد يدؿ عمى أف لديٍـ كهية اكب
لذلؾ ىلبحظ ارتفاع هستوى حاهض اللبكتيؾ في الدـ في الاختبار  (6)في العضمة والذي يتأيض الى حاهض اللبكتيؾ لاٌوائياً .

ذا هايدؿ عمى أف الشدة التي بذلت في الاختبار البعدي كاىت هرتفعة هها ادى الى  البعدي اكثر هىً في الاختبار القبمي ، وٌ
( هتر ، ٌذا يتفؽ هع ها توصؿ اليً كؿ هف )روبرجز ، وروبرتز( "بأف حاهض اللبكتيؾ يعد 1500زهف الاداء في ركض ) تطور

                                                           
 .  152، ص 1999، دار الفكر العربي ، القاٌرة ،  التهثيؿ الحيوي لمطاقة في الهجاؿ الرياضيبٍاء الديف سلبهة :  (1)
 .  49، ص 1996، دار الفكر العربي ، القاٌرة ،  والايجابيات والهخاطر -حهؿ التدريب وصحة الرياضي ابو العلب احهد الفتاح :  (2)
 .  1990الرياضي ،بغداد ، تحميؿ استٍلبؾ الطاقة في التىدريبريسأف خريبط :  (3)
 .  436، ص 1995، هطبعة ىوف ، بغداد ،  تطبيقات في عمـ الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسأف خريبط :  (4)
 .196، ص1997، دار الفكر العربي ، القاٌرة ، التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلب احهد عبد الفتاح :  (5)
 1988، بغداد ،  الطب الرياضيعهار قبع :  (6)
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وفيها يخص الهجهوعة الضابطة ، فقد كاىت ىسبة تركيز  (1)( هتر" .1500-800اٌـ قياس يتـ بىجاح في فعالية ركض )
ذا ها يدؿ عمى أف هعدؿ السرعة او الجٍد الهبذوؿ خلبؿ حاهض اللبكتيؾ في الدـ لديٍا اقؿ هف هستوى الهجهوع ة الاولى ، وٌ

( هتر كاف ابطء هف هعدؿ السرعة لمهجهوعة التجريبية  والذي ظٍر هف خلبؿ الاىجاز "إذ أف ىسبة تركيز 1500ركض )
هرتفعة في استخداهً لاىتاج  حاهض اللبكتيؾ في الدـ تزداد طردياً هع ازدياد شدة الهطاولة ، اذ أف الهتدرب الجيد لديً ىسبة

الطاقة التي يبذلٍا خلبؿ السباؽ هف حيث حاهض اللبكتيؾ او هف خلبؿ الىظاـ الاوكسجيف ، وفي الىٍاية فأف القدرة عمى تحهؿ 
ولمتعرؼ عمى الفرؽ بيف الهجهوعتيف  (2)الهستوى الهرتفع هف اللبكتيؾ سوؼ توضح الفارؽ بيف اللبعب الفائز والخاسر"

ة والضابطة في اختبار تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ بعد الجٍد للبختبار البعدي ، وبعد استخراج قيهة )هاف وتىي( التجريبي
( اتضح عف وجود فرؽ هعىوي بيف الهجهوعتيف لصالح الهجهوعة الاولى التي كاىت ىسبة هستوى 7كها هبيف في الجدوؿ )

ذا ها ظٍر هف خلبؿ اىجاز ركض تركيز حاهض اللبكتيؾ فيٍا هرتفعة ىتيجة الشدة ال عالية الهستخدهة اثىاء الاختبار ، وٌ
( هتر ، إذ أف هستوى تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ يتىاسب تىاسباً طردياً هع الشدة او الجٍد البدىي . ولهعرفة هدى 1500)

للبكتيؾ في الدـ بعد الجٍد ، فقد التطور الذي حدث بيف الهجهوعتيف التجريبية والضابطة  في اختبار هستوى تركيز حاهض ا
( أف ىسبة تطور الهجهوعة التجريبية كاىت افضؿ واكثر تأثيراً هف الهجهوعة الضابطة في الاداء 6ظٍرت الىتائج في الجدوؿ )

 ىتيجة تكيؼ اجٍزتٍا الوظيفية هف خلبؿ البرىاهج الذي خضعت اليً . 
  -هجهوعتيف التجريبية والضابطة :( هتر لم1500عرض وتحميؿ ىتائج إىجاز ركض )    5 -4

 (8جدوؿ )
يبيف الوسيط والاىحراؼ الربيعي وقيهة ولكوكسف الهحسوبة والجدولية ودلالة الفروؽ في الاختباريف القبمي والبعدي لمهجهوعتيف 

 ( هتر1500التجريبية والضابطة لاختبار اىجاز ركض )
جدوؿ  (9)

 يبيف 
 
 
 

( هتر لمهجهوعتيف 1500هعىوية فروؽ الوسيط وقيهة هاف وتىي الهحسوبية والجدولية في الاختبار البعدي لاىجاز ركض )
 التجريبية والضابطة.

 
 

                                                           
(1) Roberges R.A , Roberts S.O. : Lactate & Vantilatory thershld , In fundamental principles of of 

exercise physiology for fitness , performance and health . Mc Graw Hill companies Inc. U.S.A , 
2000 , p.274 .  

 . 263.، ص 2000، القاٌرة ،  G.M.S، دار  1عويس الجبالي ، التدريب الرياضي ، الىظرية والتطبيؽ ، ط (2)

 
 الهجاهيع

قيهة  هتر 1500اىجاز ركض 
 ولكوكسف

هستو 
ى 

 الدلالة

ىسبة 
التطو 
  البعدي القبمي ر%

 
 الهحسوبة

 الوسيط
 ) ثا/ د (

الاىحرا
ؼ 

 الربيعي 

 الوسيط
 ) ثا/ د (
 
 

الاىحراؼ 
 الربيعي 

 2.42 هعىوي 2         2.86 4.23.66 2.16 4.30.20 التجريبية
 0.62 هعىوي 2 4.28 4.29.35 3.975 4.31.02 الضابطة



 
 

011 
 

 
 
 
 
 
 
 
   -التجريبية والضابطة: هتر لمهجهوعتيف 1500هىاقشة ىتائج اىجاز ركض  4-6

(هتر لدى الهجهوعتيف التجريبية 1500( يظٍر بأف ٌىاؾ تطوراً حصؿ في زهف ركض ) 8هف خلبؿ هلبحظة الجدوؿ )  
(هتر في الاختبار القبمي والبعدي ولصالح 1500والضابطة ، إذ ىلبحظ في الجدوؿ الهذكور فروقاً هعىوية في زهف ركض )

ٌذا التطور الى تطبيؽ هفردات البرىاهج التدريبي والذي احتوى عمى  الاختبار البعدي ولكمتا الهجهوعتيف .  ويعزو الباحث
تدريبات تحهؿ اللبكتيؾ لمهجهوعة التجريبية هستىدة عمى اسس عمهية هف حجـ وشدة وراحة هتىاسبة هع قدرات عيىة البحث 

عمى  التهاريف التقميدية  ، إذ  وهتطمبات هتغيرات البحث الفسيولوجية والاىجاز ،. في حيف اشتهمت تدريبات الهجهوعة الضابطة
يذكر ) ريسأف خريبط ( الى " أف التدريب الهىتظـ والهبرهج واستخداـ اىواع الشدة الهقىىة في التدريب واستخداـ اىواع الراحة 

، لذا فأف التطور الذي حدث لدى الهجهوعة التجريبية بعد تىفيذٌا البرىاهج (1)الهثمى بيف التكرارات يؤدي الى تطور الاىجاز " 
التدريبيي أدى الى حدوث تغيير في هتغيرات البحث البدىية الفسيولوجية والاىجاز ، كها اكد ) هحهد عثهاف ( الى ) أف عهمية 

، فالتغيرات التي حدثت بعد التدريبات الٍوائية ألاىتظاـ في التدريب تؤدي الى حدوث تغيرات في خلبيا اىسجة الجسـ الهختمفة 
واللبٌوائية ٌو تحسيف القدرة عمى العهؿ العضمي في حالة غياب او توافر الاوكسجيف ويتـ ٌذا التحسف اساساً هف خلبؿ زيادة 

يادة ىشاط الاىزيهات الهايكموبيف والهايتوكوىدريا ) بيوت الطاقة ( اضافة الى زيادة هخزوف الكلبيكوجيف بالعضلبت فضلًب عف ز 
وكذلؾ قدرة العضلبت الهستخدهة عمى تحهؿ زيادة تركيز حاهض اللبكتيؾ في الدـ لاطوؿ فترة ههكىة . ولايجاد الفرؽ بيف  (2)( 

( هتر في الاختبار البعدي ، عف وجود فرؽ هعىوي بيف  1500الهجهوعتيف التجريبية والضابطة في زهف ركض  ) 
ى أي الهجهوعتيف افضؿ هف الاخرى في ىسبة التطور التي حدثت بعد تىفيذ التدريبات واىجاز ركض الهجهوعتيف ، ولمتعرؼ عم

( أف ىسبة التطور التي حدثت لدى الهجهوعة التجريبية اختزلت زهف هقداري )  8( هتر ، فقد وجد في الجدوؿ )  1500) 
( ثاىية عف  1.67عة الثاىية اختزلت زهف هقداري ) ( ثاىية عف الاختبار القبمي ، في حيف كاىت ىسبة تطور الهجهو  6.54

 الاختبار القبمي . 
 
 الاستىتاجات والتوصيات - 5
  -الاستىتاجات :  -5-1 

  -ها يأتي : الى الباحث هف خلبؿ الىتائج توصؿ 
ىجاز ركض  .1  هتر .  1500ٌىاؾ تأثير في التدريبات تحهؿ اللبكتيؾ في تطوير الهتغيرات البدىية والفسيولوجية  وا 
ظٍرت فروؽ هعىوية بيف هجهوعتيف البحث في الاختبار البعدي لهتغيرات الدراسة )تحهؿ السرعة وتحهؿ القوة وىسبة  - 2

 لصالح الهجهوعة التجريبية(  هتر و  1500تركيز حاهض اللبكتيؾ بالدـ وأىجاز ركض 
 

                                                           
  481، ص 1995، ىوف لمتحضير الطباعي ، بغداد ،  1، ط تطبيقات في عمـ الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسأف خريبط :  (1)
 .  23.، ص 1990، دار القمـ لمىشر والتوزيع ، الكويت ،  هوسوعة العاب القوىهحهد عثهأف :  (2)

 القيـ   
 الاحصائية      

 
 الهجاهيع

 هستوى الدلالة قيهة هاف وتىي الاختبار البعدي
 الوسيط
 ) ثا/ د (

 الهحسوبية
 

 هعىوي 2 4.23.66 التجريبية
 4.29.35 الضابطة
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 التوصيات  5-2
 يوصي الباحثاف هايأتي : 

ضرورة الاٌتهاـ بالتدريبات اللباوكسيجيىية والاواكسيجيىية في تطوير الهتغيرات البدىية والفسيولوجية في ركض  .1
 الهسافات الهتوسطة والطويمة . 

 ضرورة اجراء اختبارات بدىية وفسيولوجية  كهؤشرات لتكيؼ الاجٍزة الوظيفية وتقيـ الحالة التدريبية  .2
 اجراء دراسة في تحديد هستويات الشدة الهختمفة لفترات الاعداد الهختمفة. .3
والفسيولوجية ز  اجراء دراسة لمتعرؼ عمى هدى تأثير ىسبة التدريبات اللبٌوائية والٍوائية في بعض الهتغيرات البدىية .4

 لهستويات هختمفة في فعاليات العاب القوى . 
 

 الهصادر
 

 1996، دار الفكر العربي ، القاٌرة ،  والايجابيات والهخاطر -حهؿ التدريب وصحة الرياضي ابو العلب احهد الفتاح :  -1
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 (1همحؽ )

 بتدريبات تحهؿ اللبكتيؾ البرىاهج التدريبي الخاص      
 

الوحدة  الاسبوع 
 التدريبية

 الراحة الهجاهيع الراحة التكرار الشدة اليوـ

1  
 الاوؿ

 3-2 2 5: 1 4×ـ  200 % 85 السبت 1
 د

 - - 2:1 3× ـ  1200 % 80 الاثىيف 2
 3-2 2 4: 1  3× ـ 400 % 90 الاربعاء 3

 د
2  

 الثاىي
 5×  ـ  200 % 85 السبت 4

)ركض  4×  ـ  150
 القفز (

1 :6 -  

  - 2: 1 2×  ـ   2000 % 80 الاثىيف 5
 3-2 2 4: 1  5× ـ 300 % 90 الاربعاء 6

 د
 
 
 
3 

 
 الثالث

  - 4: 1 4× ـ  600 % 90 السبت 7
8 
 
 

 الاثىيف
 

  - 2: 1 2× ـ  3000 % 80

)ركض   4×  ـ  150 % 85 الاربعاء 9
 القفز (

1 :6 2 2-3 
 د

4  
 الرابع

 3-2 2 5: 1  4× ـ 200 % 90 السبت 10
 د



 
 

014 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 

 

 - - 2: 1 3× ـ  1200 % 85 الاثىيف 11
 3-2 2 4: 1  3× ـ 400 % 85 الاربعاء 12

 د
5  

 الخاهس
)ركض 4×  ـ  150 % 90 السبت 13

 القفز (
 2×  ـ   200

1 :6 -  - 

 - - 2: 1 2×  ـ   2000 %80 الاثىيف 14
 - - 5: 1 4× ـ  400 % 85 السبت 15

6  
 السادس

 - -  5: 1 4× ـ   600 % 90 السبت 16
 - - 2: 1 2× ـ  1200 % 80 الاثىيف 17
 - - 5: 1 2× ـ  400 %85 الاربعاء 18

7  
 
 السابع
 

 4×  ـ   200 % 90 السبت 19
 4×  ـ    300
)ركض  4×  ـ  150

 القفز (
 

1 :5 - - 

 
20 

 
 الاثىيف

 - - 2: 1 2× ـ  3000 % 85

 - - 5 :1 4× ـ 200 % 90 الاربعاء 21
8  

 الثاهف
 4×  ـ  150 % 85 السبت 22

 2× ـ 200
1 :5 - - 

 - - 2: 1 2×  ـ   2000 % 80 الاثىيف 23
: 1  4× ـ  400 % 90 الاربعاء 24

5 
- - 



 
 

015 
 

 والخمفي للبعبيف بالريشة الطائرةتأثير هىٍج تعميهي وفؽ اىهوذج كولب في تعمـ الضرب الساحؽ الاهاهي 
 

 ـ.ـ ساهر صلبح عبد الحسيف
 هديريً تربيً بابؿ / قسـ تربيً الهحاويؿ/العراؽ

 
a.bm93@yahoo.com 

 
 هستخمص البحث بالمغة العربية

(سىً يعاىوف 15-13هف خلبؿ الخبرة العهمية لمباحث كوىً لاعب وهدرب لمهىتخبات الوطىية لاحظ اف اغمب اللبعبيف بأعهار ) 
هف ضعؼ في اداء هٍاري الضرب الساحؽ ، عمى الرغـ هف اف ٌذي الهٍارة تعتبر هف الهٍارات الهٍهة التي هف خلبؿ يتـ 

التهريىات التي تعطى الى الهتعمـ حسب رغبتً وهيولً هف ىاحيً استقباؿ الهثيرات ، تسجيؿ الىقاط ، لذا ارتى الباحث اف تكوف 
ذا ها دعى الباحث الى حؿ ٌذي الهشكمة هف خلبؿ اعداد هىٍج تعميهي حسب هيوؿ  استعهؿ الباحث الهىٍج التجريبي وٌ

 بيعة الهشكمة وتحقيؽ أٌداؼ البحثبتصهيـ )الهجهوعتاف الهتكافئتاف ذات الاختبار القبمي والبعدي ( وذلؾ لهلبءهتً ط
دؼ البحث الى  التعػرؼ عمػى تػأثير الهػىٍج التعميهػي وفػؽ اىهػوذج كولػب فػي تعمػـ و  اعداد هىٍج تعميهي وفؽ اىهػوذج كولػب وٌ

التعػرؼ عمػى افضػميً التػأثير بػيف ىهطػي اىهػوذج كولػب فػي تعمػـ و  الضرب السػاحؽ الاهػاهي والخمفػي للبعبػيف بالريشػة الطػائرة.
 الساحؽ الاهاهي والخمفي للبعبيف بالريشة الطائرة.الضرب 

ـ لاعبوا الهركز التػدريبي لمهوسػـ          ( لاعػب 8ـ والبػالغ عػددٌـ ) 2019 -2018هثمت عيىة البحث هجتهع البحث بأكهمً وٌ
ذا يعىي استخدـ الباحث طريقػة الحصػر الشػاهؿ لجهيػع أفػراد الهجتهػع ، وبعػد تطبيػؽ اله15-13وبأعهار ) قيػاس )هقيػاس ( وٌ

ـ ) و ىهط )الهتأهموف ( وٌ  (لاعب لمهتأهميف  3( لاعبيف و)5كولب ( تـ اعتهاد ىهطي هىً فقط وٌ
وكاىت اٌـ الاستىتاجات ٌي اف الهىٍج التعميهي وفؽ أىهوذج كولب ساعد افراد عيىً البحث عمى تعمـ الضرب الساحؽ الاهػاهي 

وعػػة الاولػػى الهتػػأهموف فػػي تعمػػـ الضػػرب السػػاحؽ الاهػػاهي والخمفػػي للبعبػػيف والخمفػػي للبعبػػيف بالريشػػة الطػػائرة. و تفػػوؽ الهجه
بالريشة الطائرة. ورغبً افراد عيىً البحث في التعمـ وذلؾ لاف التهاريف كاىت حسب تفضيمٍـ ورغبتٍـ  ، اها اٌـ التوصيات ٌي   

رورة الاٌتهػػاـ بالأىهػػاط التعميهيػػة الخاصػػة ضػػرورة اسػػتخداـ اىهػػوذج كولػػب فػػي تعمػػـ الهٍػػارات الاساسػػية بالريشػػة الطػػائرة . وضػػ
 بالهتعمهيف اثىاء تعمـ الفعاليات والهٍارات الرياضية الهختمفة .

 
Abstract 

The effects of educational units by (Kolleb )model in learning spike skill in badminton for 
students 

By 
Samir Salah 

Babylon Directorate of Education/ Almahaweel Directorate  
       The present study aims to preparing an educational units by (Kolleb )model in 
learning spike skill in badminton for students, as well as identifying  the effectiveness of 
these educational units in learning spike skill in badminton for students. 
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However, the researcher used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The players of the training center for the season 2018 - 2019 and the 
number of (8) player and ages (13-15) and after the application of the scale (Kolb scale) 
was adopted only model is a pattern (meditators) They (5) players and (3) have been 
chosen and divided randomly as a main subjects for this research.  
The research results showed a positive effects  using  the  units by (Kolleb )model in 
learning spike skill in badminton for students comparing to the control group which used 
the regular method. 
The researchers concluded that the educational units by (Kolleb )model prepared by them 
led to learning spike skill in badminton for students. 
The researchers recommended the need to change and diversify teaching methods to make 
learning, teaching and skill performance more exciting for students and provide a wide 
range of technical correctness and avoid mistakes. 

 
 هقدهة البحث واٌهيتً: 1-1

اف الكثير هف الاساليب التعميهية التي استخدهت في تعمـ الهٍارة الرياضية تبايىت ىسب استخداهٍا بالىجاح فػي الاداء 
الهٍاري والهعرفي والاىفعالي لذا سعى الخبراء والباحثوف الى ايجاد اساليب تخدـ الفعاليػات والهٍػارات الرياضػية كافػً بهػا يػتلبئـ 

ػػػػً يجب تحديد الهٍارات التدريسية الحديثػػػػػة التي عمى الهعمـ الالهػػػػػاـ بٍػا لكػي تكػوف لػػػػػػػػً القػدرة هع الهتعمـ ،  وعمى ذلؾ فاى
عمى حث الهتعمـ لمهشاركة فػي العهميػة التعميهيػة ، واف احػد الاعتبػػػػػػػػارات الهٍهػة فػي تشػجيع الهتعمهػيف عمػى الهشاركػػػػػػػػة فػي 

طرقٍـ واساليبٍـ الهفضمة ، وهف الحقائؽ الهٍهة التي يتـ تجاٌمٍا في الكثير هف الاحياف ٌي اف التعمـ يتهثؿ في التعرؼ عمى 
لمهتعمهػػيف اىهاطػػاً هختمفػػة يفضػػموىٍا فػػي تعمػػـ الاشػػياء والتفكيػػر بٍػػا ، والػػىهط التعميهػػي ٌػػو الاسػػموب أو الهىحىػػى الفػػردي الػػذي 

عاليات الرياضػية جهيعٍػا تحتػاج الػى تعمػـ وتػدريب والػى اختيػار الاسػموب يفضمً الهتعمـ لتأدية الهٍهة التعميهية ،اف اختلبؼ الف
التعميهي الذي يتىاسب هػع ٌػذي الهٍػارات ويكػوف اكثػر قتصػادية فػي الوقػت والجٍػد لغػرض الوصػوؿ بسػرعة واتقػاف عهميػة تعمػـ 

اف اغمب هٍاراتٍػا تقػع تحػت ىظػاـ الػدائرة أف لعبة الريشة الطائرة هف الألعاب الفردية التي يهارسٍا كلب الجىسيف و   ، (1)الهٍارة 
هها أدى ذلؾ إلػى تىػافس الػدوؿ  ،ىتيجة لتغيير حالات المعب خلبؿ الىقطة الواحدة عاؿٍ  الهفتوحة لذا فٍي تحتاج إلى أداء هٍاري

 الأداء الهٍاري لمهتعمـ. ىفي ابتكار أفضؿ الأسس العمهية الحديثة التي يهكف هف خلبلٍا تطوير هستو 
هيً البحث في هحاولً اعداد هىٍج تعميهي يخاطػب رغبػات وهيػوؿ الهتعمهػيف هػف خػلبؿ اىهػوذج كولػب الػذي وتكهف اٌ

يتـ هف خلبلً هعرفً اىهاط الهتعمهػيف وهػف ثػـ هعرفػً هػدى تػأثير الهػىٍج التعميهػي فػي تعمػـ الضػرب السػاحؽ الاهػاهي والخمفػي 
 للبعبيف بالريشة الطائرة.

 هشكمً البحث : 1-2
-13برة العهمية لمباحث كوىً لاعب وهدرب لمهىتخبات الوطىية لاحظ اف اغمب اللبعبيف بأعهار )هف خلبؿ الخ

(سىً يعاىوف هف ضعؼ في اداء هٍاري الضرب الساحؽ ، عمى الرغـ هف اف ٌذي الهٍارة تعتبر هف الهٍارات الهٍهة التي 15

                                                           

، هاٌر عبد الحهزة ؛ تاثير استخداـ اساليب تعميهية هختمفة عمى تطور هستوى اداء هٍارة الارساؿ في 2009سٍير اكرـ ابراٌيـ  – 1
الرياضضية ، كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة ، جاهعة بغداد ، العدد الثالث ، الهجمد الثاىي ،  ( الريشة الطائرة : ) هجمة عموـ التربية 

 . 201ص
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لتي تعطى الى الهتعمـ حسب رغبتً وهيولً هف ىاحيً هف خلبؿ يتـ تسجيؿ الىقاط ، لذا ارتى الباحث اف تكوف التهريىات ا
ذا ها دعى الباحث الى حؿ ٌذي الهشكمة هف خلبؿ اعداد هىٍج تعميهي حسب هيوؿ ورغبات الهتعمهيف  استقباؿ الهثيرات ، وٌ

 وهعرفً اثري في تعمـ هٍاري الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي.
 اٌداؼ البحث 1-3

 كولب  اعداد هىٍج تعميهي وفؽ اىهوذج -1
التعرؼ عمى تأثير الهىٍج التعميهي وفؽ اىهوذج كولب في تعمـ الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي للبعبيف بالريشة  -2

 الطائرة.
التعرؼ عمى افضميً التأثير بيف ىهطي اىهوذج كولب في تعمـ الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي للبعبيف بالريشة  -3

 الطائرة.
 فرضا البحث 1-4

ايجابيا لمهىٍج التعميهي وفؽ اىهوذج كولب في تعمـ الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي للبعبيف بالريشة ٌىاؾ تأثيرا  -1
 الطائرة بيف الاختبارات القبمية والبعدية.

ٌىاؾ فروؽ ايجابيا بيف ىهطي اىهوذج كولب في تعمـ الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي للبعبيف بالريشة الطائرة بيف  -2
 . الاختبارات البعدية

 هجالات البحث : 1-5
 (سىً.15-13الهجاؿ البشري : لاعبوا الهركز التدريبي في قضاء الهحاويؿ بأعهار _ -1
 ـ2019-2-20الى  2019-1-15الهجاؿ الزهاىي :  -2
 هحافظً بابؿ. -الهجاؿ الهكاىي : القاعة الهغمقة في قضاء الهحاويؿ -3

 : الهيداىيً واجراءاتً البحث هىٍج-2
 البحث هىٍج 2-1

اسػػتعهؿ الباحػػث الهػػىٍج التجريبػػي بتصػػهيـ )الهجهوعتػػاف الهتكافئتػػاف ذات الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي ( وذلػػؾ لهلبءهتػػً طبيعػػة 
 الهشكمة وتحقيؽ أٌداؼ البحث .

 هجتهع البحث وعيىتً:  2-2
ـ لاعبوا الهركز التػدريبي لمهوسػـ          ( لاعػب 8البػالغ عػددٌـ )ـ و  2019 -2018هثمت عيىة البحث هجتهع البحث بأكهمً وٌ

ذا يعىي استخدـ الباحث طريقػة الحصػر الشػاهؿ لجهيػع أفػراد الهجتهػع ، وبعػد تطبيػؽ الهقيػاس )هقيػاس 15-13وبأعهار ) ( وٌ
ـ ) و ىهط )الهتأهموف ( وٌ  (لاعب لمهتأهميف  .3( لاعبيف و)5كولب ( تـ اعتهاد ىهطي هىً فقط وٌ

 تكافؤ هجهوعتي البحث : 2-3
ولمتأكػػد هػػف تكػػافؤ الهجهػػوعتيف اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار هػػاف وتىػػي والتػػي أظٍػػرت الىتػػائج بعػػدـ وجػػود فػػروؽ هعىويػػة بػػيف      

 (.1الهجهوعتيف وكها في الجدوؿ )
 (1جدوؿ ) 

 يبيف تكافؤ هجهوعتي البحث
 الهؤشرات الإحصائية

 
 الهتغيرات البحثية           

وحدة 
 القياس

قيهً هاف 
 وتىي 

هستوى 
 الدلالة 

 ىوع الدلالة
 

 غير هعىوي 0,39 11 درجً الضرب الساحؽ الأهاهي
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 غير هعىوي 0,15 9 درجة الضرب الساحؽ الخمفي
 (0,05هستوى الدلالة )      3=2ف   5= 1ف
 الأدوات والأجٍزة الهستخدهة بالبحث : 2-4
 (.15( عدد )(yonexهضارب ريشة ىوع  - 2(. 2هلبعب ريشة هتكاهمة ىوع عدد ) -1
 (  5أقلبـ هاجيؾ هموىً عدد ) -4عمبة(.  10( عدد )(yonexكرات ريشة ىوع  -3
 ـ  20شريط قياس كتاف ذات طوؿ  - 6( رولً 10أشرطً لاصقً هموىً عدد) -5
(. 2سػاعة توقيػت صػيىية عػدد)  -10( 10كػرات طػائرة عػدد) -9عمبػً(  10كرات تىس عدد) -8( 24هضارب تىس عدد) -7
 ـ(.3أعهدة وحباؿ ذات ارتفاع ) -15استهارة تفريغ البياىات  -14الاستبياف -13الاختبارات  -12 -
 الاختبارات الهستخدهة في البحث  : 2-5
 : (1)اختبار كولب لأىهاط التعمـ -1

     
 أي ىوع هف الهتعمهيف أىت ؟

اقرأ كؿ عبارة بإهعاف وفي يسار كؿ عبارة اكتب الرهز الهىاسب الػذي يصػؼ هوافقتػؾ عمػى ٌػذي العبػارة الرجػاء الإجابػة 
بصراحة ىظرا لعدـ وجود إجابات صحيحة وغير صحيحة وهف الهفضػؿ أف لاتطيػؿ التقميػد فػي كػؿ سػؤاؿ لاف ذلػؾ قػد يقػودؾ إلػى 

                                    الاجابة الخاطئة.                           
 ( إلى جاىب العبارة التي ٌي الأقرب إلى وصؼ ذاتؾ:  ضع علبهة )   

مً    .1 -أ أىا غالبا" ها أقدـ أفكار خارجً عف الهألوؼ وغير كاهمة لأوؿ وٌ
 -ب أىا هتهكف وهىطقي 
  .2 -أ غالبا" ها أكوف الأوؿ الذي يبدأ الحديث والهىاقشة 
 -ب استهتع بهراقبة الأخريفأىا  
  .3 -أ أىا هرف وهتفتح الذٌف 
 -ب أىا حذر وهحترس 
  .4 -أ أود أف أجرب الاشياء الجديدة والهختمفة هف دوف الاستعداد الكبير لذلؾ 
 -ب أتحرى عف الهواضيع أو الطرؽ الجديدة هميا" 
  .5 -أ أىا سعيد بالاىطلبؽ ىحو الاشياء الجديدة 
 -ب لائحة بفعاليات العهؿ القياـ بً عىد البدء بهشروع جديدأقوـ بعهؿ  
  .6 -أ أحب الهشاركة والتورط 
 -ب أحب الهطالعة والهلبحظة 
  .7 -أ أىا صاحب وجرئ 
 -ب أىا ٌادئ وخجوؿ ىوعا" ها 
  .8 -أ أتخذ قرارات بحذر وهىطقية 

                                                           

 تأثير هىٍج تعميهي وفقاً لىظرية كولب في تعمـ بعض أىواع التصويب في كرة السمة ، 2012 رافد عمي داود – 1

                    122الرياضية، ص لمطلبب ، اطرحوي دكتوراي ، جاهعً بابؿ ، كميً التربية 
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 -ب أتخذ قرارات سريعة وجريئة 
  .9 -أ أتكمـ ببطء وبعد التفكير 
 -ب أتكمـ بسرعة بيىها افكر 
 -أ أطرح أسئمة تحقيقية عىد تعمـ هوضوع جديد 

10.  
 -ب أىا جيد في التقاط والتمهيحات والتقىيات هف الاخريف 
 -أ أىا هىطقي وعقلبىي 

11.  
 -ب أىا عهمي وهتواضع 
 -أ أخطط لمهشروع والى ادؽ تفاصيمً 

12.  
 -ب أىا أحب الخطط الواقعية والهروىة 
 -أ أود أف اتعرؼ عمى الاجوبة الصحيحة قبؿ البدء بتجربة ها ٌو جديد  

13.  
 -ب أحب تجربة الاشياء بههارستٍا لهعرفة هدى فاعميتٍا 
 -أ أحمؿ التقارير لاكتشاؼ التقديرات والهتغيرات 

14.  
ر   -ب أعتهد عمى الاخريف لاعطائي جوٌ
 -أ أفضؿ أف اعهؿ وحيدا" 

15.  
 -ب الاخريفاستهتع بالعهؿ هع  
 -أ يصفىي البعض بأىىي جاد وهتحفظ ورسهي 

16.  
 -ب يصفىي الاخريف بأىىي كثير الكلبـ وهعبر وغير رسهي 
 -أ أستىد عمى الحقائؽ والثوابت في اتخاذ القرارات 

17.  
 -ب أستىد عمى الهشاعر في اتخاذ القرارات 
 -أ هف الصعوبة التعارؼ هعي 

18.  
 -ب أف سٍؿ التعارؼ 

 
 كيفية حساب الاستهارة

تتكوف الاستهارة هف ثهاىية عشر فقرة الغرض هىٍا تصىيؼ الطلبب الى اربػع هجػاهيع لكػي يػتـ تعمػيهٍـ وفقػا" لىظريػة 
ي :  كولب وٌ

 :)الهتأهموف( )الهفكر( )التجربة الهادية / الهلبحظة الهتأهمة(  -اولا":
 فكرة هجردة + هلبحظة اىعكاسية

 =    ؼ ـ    +   ـ أ                       
 .9 -1تعتهد ٌذا الهجهوعة عىدها تكوف  الاجابة  ) أ (عمى الفقرات هف   
 ) أ ( = هلبحظة أىعكاسية )ـ أ(.    9- 1هف   
 :)الهتحهس ()الهفاٌيـ الهجردة/ التجريب العهمي( الذرائعيوف -ثاىيا":

 فكرة هجردة + تجربة عهمية فعالة
 =     ؼ ـ  + ت ؼ                       

 .9 -1تعتهد ٌذا الهجهوعة عىدها تكوف  الاجابة  )ب(عمى الفقرات هف  
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 )ب( = تجربة عهمية فعالة )ت ؼ( .  9- 1هف  
 :العهمي وف  ) العاهؿ( )التجربة الهادية/التجريب العهمي( -ثالثا":

 تجربة همهوسة + تجربة عهمية فعالة
 =            ت ـ     +         ت ؼ               

 .18-10تعتهد ٌذا الهجهوعة عىدها تكوف  الاجابة  ) أ (عمى الفقرات هف   
 ) أ ( = تجربة همهوسة )ت ـ( . 18- 10هف   
 :الىظريوف )الهراقب()الهفاٌيـ الهجردة/ الهلبحظة الهتأهمة -رابعا":

 همهوسةهلبحظة اىعكاسية     +    تجربة 
 +       ت  ـ     ـ أ          =  

 .18-10تعتهد ٌذا الهجهوعة عىدها تكوف الاجابة ) ب (عمى الفقرات هف  
 ) ب ( = فكرة هجردة )ؼ ـ( .  18- 10هف  

 الاختبارات الهٍارية  -2
 : (1)اختبار هٍارة الضرب الساحؽ الأهاهي في الريشة الطائرة  -1

 : قياس دقة هٍارة الضرب الساحؽ الأهاهي : غرض الاختبار
سػػـ( ، حبػػؿ هطػػاطي ، اسػػتهارة تسػػػجيؿ 213هضػػارب ريشػػة ، ريػػش طبيعػػي ، قػػوائـ إضػػػافية بارتفػػاع ) الأدوات الهطموبػػة :

 (  1البياىات، همعب ريشة هخطط بتصهيـ الاختبار كها في الشكؿ )
 وصؼ الأداء: 

ً  بقبضة أهاهية ويقوـ برد الريشة الهرسمة إليً عمى جٍػة   xيقؼ اللبعب في الهكاف الهخصص لً )         ( ويهسؾ هضرب
يهيف اللبعب )اللبعب الأيهف( وبالعكس هف الهىطقػة الهقابمػة بضػربةٍ سػاحقةٍ قويػة هحػاولا إسػقاطٍا فػي الهىطقػة ذات الدرجػة 

سػـ( 213سػـ( وبارتفػاع ) 60بعػد )الأعمى بشرط أف تهر الريشة هف فوؽ الشبكة وهف تحت الحبؿ الهثبت خمؼ الشبكة عمى 
 ( هحاولات هع هلبحظة قوة الضربة الساحقة .10ويقوـ اللبعب بأداء )

 تقويـ الأداء :
 تعطى الدرجة بحسب هكاف سقوط الريشة . -1
 إذا لـ تعبر الريشة هف فوؽ الشبكة وهف تحت الحبؿ أو سقطت خارج الهىاطؽ الهحددة تعطى صفرا. -2
 عمى خط بيف هىطقتيف تعطى الدرجة الأعمى .الريشة التي تقع  -3
 ( .5-4-3-2-1الدرجات هقسهةٍ حسب الهىاطؽ ) -4
ي )10الدرجة الىٍائية ٌي هجهوع درجات الهحاولات ) -5  ( درجة.50( وٌ

 يهكف أداء هٍارة الضرب الساحؽ الأهاهي بصورة أهاهية أو قطرية. -6
 
 
 
 

                                                           

وساـ صلبح عبد الحسيف ، تأثير هىٍج تعميهي تدريبي في تصحيح الأخطاء الفىية وتطوير بعض القدرات العقمية ودقة بعض الهٍارات  -1
                                    .                                       67، ص 2011الأساسية لمشباب بالريشة الطائرة ، أطروحة دكتوراي ، جاهعً بابؿ، كمية التربية الرياضية ،

  . 
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 سـ  132سـ         132سـ  76
 سـ198              سـ132       
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X                                                                       لاعب 
  

 
 (1شكؿ )

 يوضح تخطيط همعب الريشة الطائرة لاختبار الضرب الساحؽ الأهاهي
 : (1)اختبار هٍارة الضرب الساحؽ الخمفي في الريشة الطائرة – 2

 : قياس دقة هٍارة الضرب الساحؽ الخمفي: غرض الاختبار
سػػـ( ، حبػػؿ هطػػاطي ، اسػػتهارة تسػػجيؿ 213هضػػارب ريشػػة ، ريػػش طبيعػػي ، قػػوائـ إضػػافية بارتفػػاع ) الأدوات الهطموبػػة  :

 ( .2البياىات، همعب ريشة هخطط بتصهيـ الاختبار كها في الشكؿ )
 وصؼ الأداء: 

ً  بقبضة خمفية ويقوـ برد الريشة الهرسمة إليػً   xيقؼ اللبعب في الهكاف الهخصص لً )         عمػى جٍػة ( ويهسؾ هضرب
يسار اللبعب )اللبعب الأيهف( وبالعكس  هف الهىطقة الهقابمة بضربً سػاحقً قويػة هحػاولا إسػقاطٍا فػي الهىطقػة ذات الدرجػة 

سػـ( 213سػـ( وبارتفػاع ) 60الأعمى بشرط أف تهر الريشة هف فوؽ الشبكة وهف تحت الحبؿ الهثبت خمؼ الشبكة عمى بعػد )
 هع هلبحظة قوة الضربة الساحقة .( هحاولات 10ويقوـ اللبعب بأداء )

 تقويـ الأداء :
 تعطى الدرجة بحسب هكاف سقوط الريشة . -1
 إذا لـ تعبر الريشة هف فوؽ الشبكة وهف تحت الحبؿ أو سقطت خارج الهىاطؽ الهحددة تعطى صفرا . -2
 الريشة التي تقع عمى خط بيف هىطقتيف تعطى الدرجة الأعمى . -3
 ( .5-4-3-2-1الهىاطؽ )الدرجات هقسهً حسب  -4
ي )10الدرجة الىٍائية ٌي هجهوع درجات الهحاولات ) -5  ( درجة.50( وٌ
 يهكف أداء هٍارة الضرب الساحؽ الخمفي بصورة أهاهية أو قطرية. -6
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 لاعب                                     
                  

                                                          
  

 (2شكؿ)
                                                           

  .73،ص2012والىشر ،  لمطباعةالصادؽ  هؤسسة، عهاف ،  والهىافسةالريشة الطائرة بيف الههارسة  وساـ صلبح عبد الحسيف ، -1
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 همعب الريشة الطائرة لاختبار الضرب الساحؽ الخمفييوضح تخطيط 
 الاختبارات القبمية 2-6

 الساعة) تهاـ في 2019-1-16 العيىة افراد عمى الطائرة بالريشة الاساسية بالهٍارات الخاصة القبمية الاختبارات إجراء تـ       

 بابؿ. هحافظً – الهحاويؿ قضاء في الهغمقة القاعة في هساءا ( 3
 الهىٍج التعميهي  2-7

اعد الباحث هىٍج تعميهي يٍدؼ الى تعمـ الهٍارات الأساسية الهستخدهة في البحث في لعبً الريشة الطائرة  وتضهف الهىٍج 
تهاريف تعميهيً تتىاسب هع هستوى افراد عيىً البحث وتـ هراعاة تىفيذ ٌذي التهاريف وفؽ كؿ هف ىهطي كولب ، واف عدد 

( دقيقً تضهف خلبلٍا جواىب ىظريً 90( وحدات تعميهيً وكاف زهف الوحدة التعميهية )4ة لكؿ هجهوعً )الوحدات التعميهي
و الاىتٍاء هىً في يوـ  2019-1-17تخص الهٍارة وجواىب تطبيقيً تخص تعمـ الهٍارة ، وتـ البد في تىفيذ الهىٍج يوـ 

 ـ.19-2-2019
 :الأولى الهجهوعة التجريبية -

وقد طبقت ٌذي الهجهوعة)الهتأهموف(  الهىٍج التعميهي باستخداـ جمسة واحدة هف العصؼ الذٌىي لكؿ وحدة  ( لاعبا،5عددٌا )
تعميهية ، اذ تـ شرح الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي  وطرح الهشكمة والتساؤلات التي تركز عمى ىقاط القوة والضعؼ وبعدٌا 

اللبعبوف واعطاء فرصة لمتأهؿ في الأفكار الهعروضة واختيار الأفضؿ تٍيئة الجو الهىاسب عف طريؽ توفير وقت يتعمـ فيً 
ـ دوف تقييهٍا  .  وتقويهٍا ساعدت في اطلبؽ افكارٌ

 :الثاىية الهجهوعة التجريبية -
( لاعبػػا، وقػػد طبقػػت ٌػػذي الهجهوعػػة )الػػذرائعيوف( الهػػىٍج التعميهػػي  حيػػث تػػـ عػػرض الضػػرب السػػاحؽ الاهػػاهي 3عػػددٌا )

( لهػدة Data showسلبيدات توضح كيفية اداء الهٍارات هع شرح هفصػؿ باسػتخداـ جٍػاز عػرض البياىػات) والخمفي عف طريؽ
( دقيقة حيث ساعد الهتعمـ عمى الفٍـ والاستيعاب بشكؿ دقيؽ هف خػلبؿ هتابعػة تسمسػؿ الاداء عػف طريػؽ العػرض البطػيء 15)

ذا  بدوري ساعد في زيادة الاىتباي والتركيز والدقة و لمحركة  زيادة الحافز والدافع عف طريؽ إشراؾ الحواس في العهمية التعميهيػة وٌ
بعدٌا يتـ الخروج إلى الجاىػب التطبيقػي هػف خػلبؿ اداء التهريىػات  الهتعمقػة بالهٍػارة التػي التعمـ أكثر ايجابية وفاعمية هها جعؿ 

لتهريىات هػف السػٍؿ إلػى الصػعب ، ثػـ الاىتقػاؿ تخص الوحدة التعميهية ، يهارس فيٍا هٍارة واحدة فقط ، هع هراعاة التدرج في ا
  إلى القسـ الختاهي هف الوحدة التعميهية .

 الاختبارات البعدية 2-8
 تهاـ في 2019-2-20 العيىة افراد عمى الطائرة بالريشة الاساسية بالهٍارات الخاصة البعديً الاختبارات إجراء تـ              

 بابؿ. هحافظً – الهحاويؿ قضاء في غمقةاله القاعة في هساءا ( 3 الساعة)
 الوسائؿ الاحصائية 2-9

  (1)(SPSSاستخدـ البػاحث الحقيبة الاحصػػػػػػائية لمعموـ الاجتهاعية )      
 . عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقتٍا3
 عرض وتحميؿ ىتائج الاختبار القبمي والبعدي لهجهوعتي البحث في الاختبارات الهٍارية:3-1

 والهعالجة البحث، عيىة يهثموف الذيف اللبعبيف هف عميٍا الحصوؿ تـ التي الىتائج وهىاقشة وتحميؿ عرض الباحث تىاوؿ        

 أٌداؼ هع تطابقٍا هدى لهعرفة الىتائج تمؾ هىاقشة عف فضلبً  الىٍائية الىتائج إلى الوصوؿ لغرض استخدهت التي الإحصائية

                                                           

: ) القاٌرة ، دار الفكر العربي( ص  1الاحصاء الاستدلالي في عموـ التربية البدىية والرياضية ، ط 2003هحهد ىصر الديف رضواف  – 1
257-303 . 
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لغرض هعرفة هعىوية  التجريبيتيف لمهجهوعتيف والبعدية القبمية الاختبارات بيف اختبار)ولكوكسف( قيـ ايجاد تـ كها وفروضً، البحث
 ( .2( و )1الفروؽ وكها هبيف في الجدوؿ )

 
 
 
 

 (1جدوؿ )
يبف قيـ 
الوسط 
الحسابي 
والاىحراؼ 

 الهعياري وقيـ ولكوكسف الهحسوبة للبختبارات
 لتجريبية )الهتأهموف(القبمية والبعدية ولمهجهوعة ا

 (0,05وهستوى دلالً )  5ف= 
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدوؿ )
 يبف قيـ الوسط الحسابي والاىحراؼ الهعياري وقيـ ولكوكسف الهحسوبة للبختبارات 

 القبمية والبعدية ولمهجهوعة التجريبية الثاىية )الذرائعيوف(  
 (0,05وهستوى دلالً ) 3ف= 
 
 
 
 
 
 
 
 البحث في الاختبارات الهٍاريةهىاقشة ىتائج الاختبار القبمي والبعدي لهجهوعتي 3-2

هػػف عػػرض ىتػػائج الاختبػػارات والهٍاريػػة وتحميمٍػػا فػػي الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي ولهجهػػوعتي البحػػث )التجريبيػػة الاولػػى  و      
( تبػيف أف ٌىػاؾ فروقػا هعىويػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي ولصػالح 2( و)1التجريبية الثاىية( والتي وضحت في الجدوليف )

قيهة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسف 
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة 

ىوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 هعىوي 0,02 2,203 2,47 33 2,21 21 اختبار دقة الضرب الساحؽ الأهاهي
17,3 اختبار دقة الضرب الساحؽ الخمفي

3 
 هعىوي 0,02 2,211 1,13 25 1,39

قيهة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسف 
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة 

ىوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 هعىوي 0,03 2,213 3.19 30 2,23 20,5 اختبار دقة الضرب الساحؽ الأهاهي
 هعىوي 0,02 2,222 2,11 23 2,91 17 اختبار دقة الضرب الساحؽ الخمفي
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ػذا هػا يبػدو واضػحا عمػى هجهػوعتي البحػث وخاصػة عمػى الهجهوعػة التجريبيػة الاولػى ، ويعػزو الباحػث ٌػػذا ا لاختبػار البعػدي وٌ
 الفرؽ إلى

تىظػػيـ هفػػردات الهػػىٍج التعميهػػي واحتوائػػً عمػػى تهػػاريف هختػػارة بصػػوري عمهيػػً وبتكػػرارات صػػحيحة وهتىاسػػقة هىسػػجهة هػػع  - 

ً عمػى أسػاس الههارسػة الصػحيحة بالإضػافة الػى اسػتخداـ الػداتا شػو وهثيػرات بصػريً هثػؿ هستوى وقابميات أفراد العيىػة وقائهػ
الصور والعرض الهسػتهر لمهٍػاري  ، " وتعػد التهريىػات التػي تتفػؽ هػع طبيعػة الهٍػارة وظروفٍػا وواجباتٍػا الحركيػة ٌػي الطريػؽ 

يهيػة والتدريبيػة فػي  الاقتػراب هػف شػكؿ وطريقػة الصحيح لضهاف التقدـ فػي ظػروؼ هوضػوعية والتػي تعتهػد عميٍػا العهميػة التعم
 .  (1)الاداء لرفع هستوى الهتعمـ وتاكيد ايجابية التعميـ هف خلبؿ ٌذي التهريىػػػػػػػػػػػػػػػات "

استخداـ التغذية الراجعة فٍػي احػد العواهػؿ التػي تحػدد فعاليػة تعمػـ الهٍػارات الحركيػة وتطػور الأداء الحركػي وقػد بيىػت هعظػـ  -
 وث باف التغذية الراجعة تزيد هف تحسف الأداء في هراحؿ التعمـ الأولى.البح
وهف العواهؿ التي ساعدت في اكتساب التعمـ لأفراد عيىة البحث ٌو تأثير التدريس وفؽ إىهوذج كولػب والػذي يعطػي الهػتعمـ   -

ػذا يعتبػر عػاهلب اساسػيا فػي توسػيع دور  الهعمػـ فػي العهميػة التعميهيػة وذلػؾ هػف الحرية في اختيار ىهػط الػتعمـ الخػاص بػً ، وٌ
خلبؿ هشاركتً بٍا وتفاعمً هعٍا بػػػػػػػػػػػػػدلا هػف اف يقتصػر دوري عمػى الهتمقػي لمهعموهػة فقػط ، فػػػػالهتعمهيف لػديٍـ ىهػاذج عقميػة 

 خاصة بٍـ لذا يجب اف يكوف لدى الهتعمـ الفرصة ليفكػػػػػػػػػػػػػػػر فيها يتعمهً واف يىهي هٍاراتً .
والتػي باسػتخداـ جمسػة واحػدة هػف العصػؼ الػذٌىي لكػؿ وحػدة تعميهيػة إذ تـ شػرح الهٍػارات وطػرح الهشػكلبت والتسػاؤلات 

والضػعؼ وبعػدٌا تٍيئػة الجػو الهىاسػب عػف طريػؽ تػوفير وقػت  تركز عمى ىقاط القوة والضعؼ وبعدٌا تٍيئة الجو الهىاسػب عػف
  . 2الهعروضة واختيار الافضؿ وتقويهٍا وىقدٌا "  في الأفكاريتدرب فيً اللبعب واعطاء فرصة لمتأهؿ 

 عرض وتحميؿ ىتائج الاختبار البعدي لهجهوعتي البحث في الاختبارات الهٍارية . 3-3
بعد جهع البياىات البعدية للبختبارات الهٍارية و لهجهػوعتي البحػث التجػريبيتيف ، ولغػرض وصػؼ ىتػائج أفػراد العيىػة قػاـ        

 ( .3الباحث بهعالجة البياىات إحصائيا باستخداـ هقاييس الىزعة الهركزية وهقاييس التشتت وكها هبيف في الجدوؿ )
 ( 3جدوؿ )

 يبف قيـ الوسط الحسابي والاىحراؼ الهعياري وقيـ هاف وتىي الهحسوبة للبختبارات 
 البعدية و لمهجهوعتيف التجريبيتيف الأولى والثاىية 

                                                           

أثر استخداـ التهريىات البىائية والتهٍيدية والهركبة في تعمـ الاداء الفىي وتحقيؽ الهستوى الرقهي في  ،  عقيؿ يحيى ٌاشـ الاعرجي  -1
 . 100ص ،  2006، فعالية قذؼ الثقؿ : ) اطروحة دكتوراي غير هىشورة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهوصؿ  ( 

( الاتجاٌات الحديثة في تدريس التربية الرياضية:،  2010هحهود  داود وسعيد صالح-2  114ص،  2010، )اربيؿ، هطبعة الهىارـ

قيهة هاف  الهجهوعة الثاىيً  الهجهوعة التجريبية   الاختبارات
 وتىي

 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة 

ىوع 
 ع -س ع -س الدلالة
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 (0,05هستوى دلالً )         3=2ف    5=1ف 
 
 هىاقشة ىتائج الاختبار البعدي لهجهوعتي البحث في الاختبارات الهٍارية . 3-4

( تبػي ف أف ٌىػاؾ 3هف عرض وتحميؿ ىتائج الاختبارات الهٍارية فػي الاختبػار البعػدي والتػي وضػحت فػي الجػدوؿ )     
فروؽ هعىوية بيف هجهوعتي البحث ولصالح الهجهوعة التجريبية الاولى في الاختبارات الهٍارية ويعزو الباحث ٌذي الفروؽ فػي 

لهتأهموف ، التجريبية الاولى استخدهت طريقة العصػؼ الػذٌىي التػي تعػد هػف الطرائػؽ الحديثػة التعمـ الى فاعميػػػػػػػػػػة التعمـ وفؽ ا
في التعميـ والتي تشجع التفكير الإبداعي وتطمؽ الطاقات الكاهىة عىد الهتعمهيف فػي جػو هػف الحريػة والأهػاف يسػهح بظٍػور كػؿ 

اهػا اف اسػتخداـ التصػور الػذٌىي فػأف "لػً اتجػػاٌيف؛ الاوؿ: الآراء والأفكػار حيػث يكػوف الهػتعمـ فػي قهػة التفاعػؿ هػػع الهوقػؼ ، 
و التٍيئػة هػف  اتجاي يهكف استخداهً في العهمية التعميهية كجاىب هعرفي والثاىي يهكف استخداهً كعاهؿ ىفسي هساعد للؤداء وٌ

 .  (1)خلبؿ تصوري بالشكؿ الصحيح هها يعطي الاستثارة الهطموبة للؤداء"
لىهط التعمـ الخاص بالهتعمهيف ساعد عمى ادراؾ واسػتيعاب الهٍػارات الاساسػية بالريشػة الطػائرة وبكػؿ  اف هعرفة الهدرس       

أجزائٍػػا أضػػافة الػػى هراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بيػػىٍـ والاٌتهػػاـ بالجواىػػب الوجداىيػػة والسػػموكية لمهتعمهػػيف ، حيػػث إف ىهػػط الػػتعمـ " 
ة والتي تعهػؿ كهؤشػرات ثابتػة ىسػبيا عمػى كيفيػة قيػاـ الهػتعمـ باسػتقباؿ البيئػة هزيج هف هف الهيزات العقمية والاىفعالية والجسهي

 .   (2)التعميهية والتفاعؿ هعٍا والاستجابة اليٍا " 
اف هعرفة الهدرسيف الاىهاط الخاصة بطلببٍـ لً أثػػػػػػػػػػػػػػر إيجابي في إكتساب الهٍارة بكؿ اجزائٍا بكفػاءة والحصػوؿ عمػى        
 مـ عالية .ىواتج تع

 الاستىتاجات والتوصيات-4
 الاستىتاجات :4-1
الهىٍج التعميهي وفؽ أىهوذج كولب ساعد افراد عيىً البحث عمى تعمـ الضػرب السػاحؽ الاهػاهي والخمفػي للبعبػيف بالريشػة – 1

 الطائرة.
 بالريشة الطائرة.تفوؽ الهجهوعة الاولى الهتأهموف في تعمـ الضرب الساحؽ الاهاهي والخمفي للبعبيف  – 2
 رغبً افراد عيىً البحث في التعمـ وذلؾ لاف التهاريف كاىت حسب تفضيمٍـ ورغبتٍـ  . – 3
 التوصيات :4-2
 ضرورة استخداـ اىهوذج كولب في تعمـ الهٍارات الاساسية بالريشة الطائري . -1
 الفعاليات والهٍارات الرياضية الهختمفة .ضرورة الاٌتهاـ بالاىهاط التعميهية الخاصة بالهتعمهيف اثىاء تعمـ  – 2
 ات والهٍارات الرياضية الهختمفة إجراء الهزيد هف البحوث والدراسات واستخداـ ىهاذج واىهاط تدريسية اخرى في تعمـ الفعالي – 3

 ضرورة اعداد هىاٌج تعميهيً تعتهد عمى اىهوذج كولب في تعمـ الهٍارات لمفعاليات الرياضية.   -4
 
 
 

 
                                                           

 .120، ص 2002بغداد، هكتب الصخرة لمطباعة ـ ،، يعرب خيوف  ، التعمـ الحركي بيف الهبدا والتطبيؽ  -1
 . 14ص 2004راـ الله ، هؤسسة عبدالهحسف القطاف   ،  ، 1ليىا جابر وهٍا قرعاف  ، اىهاط التعمـ الىظرية والتطبيؽ ، ط – 2

 هعىوي 0,01 0,00 3.19 30 2,47 33 اختبار دقة الضرب الساحؽ الأهاهي 
 هعىوي 0,00 0,00 2,11 23 1,13 25 اختبار دقة الضرب الساحؽ الخمفي
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر والهراجع :الهصػػ
سٍير اكرـ ابراٌيـ ، هاٌر عبد الحهزة   ، تاثير استخداـ اسػاليب تعميهيػة هختمفػة عمػى تطػور هسػتوى اداء هٍػارة الارسػاؿ  -1

بغػػداد ، العػػدد الثالػػث ، فػػي الريشػػة الطػػائرة ، هجمػػة عمػػوـ التربيػػة الرياضضػػية ، كميػػة التربيػػة البدىيػػة وعمػػوـ الرياضػػة ، جاهعػػة 
 .2009،  الهجمد الثاىي  

عقيؿ يحيى ٌاشـ الاعرجي ، أثر استخداـ التهريىات البىائية والتهٍيدية والهركبة في تعمـ الاداء الفىػي وتحقيػؽ الهسػتوى  – 2 
 . 2006الرقهي في فعالية قذؼ الثقؿ ، اطروحة دكتوراي غير هىشورة ، كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهوصؿ ، 

 2004، ،  راـ الله ، هؤسسة عبدالهحسف القطاف 1لىظرية والتطبيؽ ، طليىا جابر وهٍا قرعاف ، اىهاط التعمـ ا -3
  3،2005ليمى السيد فرحاف ،  القياس والاختبار في التربية الرياضية : )لقاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر، ط -4
ي الريشة الطائرة ، رسػالة هازف ٌادي كزاز ، اثر التدريب العقمي والبدىي الهٍاري في دقة وسرعة الاستجابة الحركية للبعب - 5

 2003، هاجستير ،جاهعة بابؿ ، كمية التربية الرياضية
، القػاٌرة ، دار الفكػر العربػي   1هحهد ىصر الديف رضواف  ،  الاحصاء الاستدلالي في عموـ التربية البدىية والرياضػية ، ط – 6
 ،2003.  
 . سػػة والهىافسػػة : )عهػػاف ، دار الرضػػواف لمىشػػر والتوزيػػع(، الريشػػة الطػػائرة بػػيف الههار 2013وسػػاـ صػػلبح عبدالحسػػيف   -7

2013 
 ـ(.2010)اربيؿ، هطبعة الهىار، ، الاتجاٌات الحديثة في تدريس التربية الرياضية: 2010هحهود  داود وسعيد صالح  -8
 ـ( 2002، هكتب الصخرة لمطباعة ، يعرب خيوف  ، التعمـ الحركي بيف الهبدأ والتطبيؽ :)بغداد-9
 

 (1همحؽ )
 التهاريف الهستخدهة بالبحث

( ريش وأهاهً لاعب يتحرؾ حركة  قطريً لأداء ضػربات 10هدرب واقؼ في جٍة يهيف الهمعب القريبة هف الشبكة وبيدي ) -1
 الشبكة ثـ الرجوع بالقفز لأداء الضرب الساحؽ الأهاهي.

 
                

    c                    p           
                                
                              
  
 

( ريش وأهاهً لاعب يتحرؾ حركػة قطريػً لأداء ضػربات 10هدرب واقؼ في جٍة يسار الهمعب القريبة هف الشبكة وبيدي ) -2
 الشبكة ثـ الرجوع بالقفز لأداء الضرب الساحؽ الأهاهي.

 
                

                               
                                
                  c         p     
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( ريشػػة وأهاهػػً لاعػػب يتحػػرؾ بػػالقفز لأداء ضػػربات 12هػػدرب واقػػؼ فػػي جٍػػة يهػػيف الهمعػػب القريبػػة هػػف الشػػبكة وبيػػدي ) -3
 الشبكة ثـ الرجوع بالقفز لأداء الضرب الساحؽ الأهاهي.

 
                                    p 

  c 
                                
                             
  

 
( ريشػػة وأهاهػػً لاعػػب يتحػػرؾ بػػالقفز لأداء ضػػربات 12هػػدرب واقػػؼ فػػي جٍػػة يسػػار الهمعػػب القريبػػة هػػف الشػػبكة وبيػػدي ) -4

 الساحؽ الأهاهي.الشبكة ثـ الرجوع بالقفز لأداء الضرب 
 
 
 
 
5-  

                                     
   
                                
                  c            p  
  

 
( ريشػػة واقػػؼ قػرب الشػػبكة يرسػػؿ ريشػػاً هختمفػػة الاتجاٌػات والارتفاعػػات عمػػى الشػػبكة إلػػى لاعػػب 12هػدرب يهسػػؾ بيػػدي ) -6

 واقؼ أهاهً ليؤدي ضربات المعب عمى الشبكة 
 

                                     
   
            c            p        
                               
  
 

( ريشة واقؼ في هىتصؼ الهمعب يرسؿ ريشاً هختمفة الاتجاٌات والارتفاعات إلى الهىاطؽ الخمفيػة 12هدرب يهسؾ بيدي ) -7
 إلى لاعب واقؼ أهاهً ليؤدي هٍارة الضرب الساحؽ .
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ـ  هستوى استخداـ هدرسي التاريخ لهٍارات التفكير الىاقد هف وجٍة ىظرٌ
 
 ـ.ـ. عباس فايض قاسـ          ـ. فاضؿ ىعهً شمبً             

 قسـ العموـ التربوية والىفسية/التربية لمعموـ الاىساىيةجاهعة كربلبء/ كمية 
 

 هستخمص البحث بالمغة العربية
ـ  يٍدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى هستوى استخداـ هدرسي التاريخ لهٍارات التفكير الىاقد في التدريس هف وجٍة ىظرٌ

( هدرس وهدرسة في هديرية تربية 30عمى عيىة هف ) ،وقد تـ استخداـ الهىٍج الوصفي لاجراء البحث واقتصر البحث الحالي 
هحافظة كربلبء الهقدسة وقد اعتهد الباحثاف الاستباىة كأداة لمبحث الحالي حيث تـ الاطلبع عمى جزء هف الادبيات التربوية 

تبعيف في ذلؾ والدراسات السابقة التي تىاولت التفكير الىاقد بالإضافة الى الاطلبع عمى اٌداؼ تدريس هادة التاريخ ه
الخصائص السايكوهترية  لفقرات التفكير الىاقد بعد التحقؽ هف الصدؽ الظاٌري وصدؽ البىاء واستخدهت العديد هف الوسائؿ 

( وبعد حساب هعاهلبت الارتباط بيف هقاييس الذكاءات  الهتعددة وحؿ الهشكلبت SPSSهف خلبؿ تطبيؽ البرىاهج الاحصائي )ٍ 
ؿ الىتائج الهتحققة هف اجابات افراد عيىة الدراسة الاساسية عف الاستباىة ووفؽ اٌدافٍا وبحسب وتفسير الفقرات تـ تحمي

 الىتائج والاستىتاجات اعد الباحثاف هجهوعة هف التوصيات والهقترحات لتفعيؿ ٌدؼ الدراسة . 
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The current research aims to identify the level of use of history teachers for the skills of 
critical thinking in teaching from their point of view. The descriptive approach was used to 
conduct the research. The current research was limited to a sample of (30) teachers and 
schools in the Directorate of Education in Karbala. A section of the educational literature 
and previous studies that dealt with critical thinking, as well as the study of the objectives 
of teaching history, were examined, followed by the Psychometric characteristics of the 
critical thinking paragraphs after verifying the veracity and honesty of the building. It 
means through the application of statistical software (SPSS) and after the correlation 
coefficients between multiple intelligences standards, problem solving and interpretation of 
paragraphs account were analyzed the results obtained from the answers to the study 
sample core from the questionnaire and according to their goals, according to the findings 
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and conclusions promising researchers set of recommendations and proposals to activate 
the goal of the study. 
 

 هشكمة البحث: -1
يعد الهدرس هف احد الركائز الرئيسية في العهمية التربوية والعىصر الهٍـ الذي يعوؿ عميً في تحقيؽ الكثير هف الىجاحات في 

اوليت اٌهية تطوير تمؾ العهمية تحسيىٍا .واىطلبقا هف اٌهية هادة التاريخ قي اثارة وتىهية اىهاط هختمقة هف التفكير فقد 
خاصة فيها يتعمؽ بهىاٌجٍا وطرؽ تدريسٍا ، فىجد اف قوائـ اٌداؼ تدريس التاريخ في هراحؿ التعميـ الهختمفة لا تخمو هف 
التأكيد عمى اٌهية تىهية قدرة الطمبة عمى التفكير. وتىهية القدرة عمى التفكير تعتبر هف الاٌداؼ الهمحة لإعداد التلبهيذ 

 ياة.لهواجٍة هشكلبت الح
ويقوـ عمى عاتؽ التربية واجب تىهية التفكير لذى الطمبة لجعمٍـ اكثر قدرة عمى حؿ هشكلبتٍـ وهف ثـ هواجٍة هتطمبات 

 (.108،ص 1984حياتٍـ )احهد، 
كها اف العىاية بتفكير الهتعمـ تعىي تقديـ الاىشطة التربوية الههتعة والهشوقة ، فبعض الاىشطة التربوية سواء كاىت اىشطة 

ردية اـ جهاعية فأىٍا تحث الفرد اف يبذؿ جٍدي في حؿ الىشاط ا واثبات قدرتً عمى حؿ ذلؾ الىشاط بهشاركة الهجهوعة وذلؾ ف
هف اجؿ تحقيؽ الذات ، لذلؾ فأف توفير اىشطة اضافية او اثرائية تكوف هشوقة وهرتبطة بالهادة التعميهية ، اصبح ضرورة لكؿ 

لتفكير وبىاء الشخصية الهتكاهمة لمفرد سواء العقمية او الاجتهاعية او الاىفعالية او الىفسية تربوي يريد اف يعهؿ عمى تىهية ا
 (18 -17،ص 2002)الٍويدي، 

لذا تعد هٍارات التفكير الىاقد هف الهٍارات الهٍهة التي يحتاجٍا الهتعمهوف في هواقؼ التعميـ، ولابد هف تضهيف طرائؽ 
ي الاسئمة  التي يطرحٍا الهدرس لكي ىرتقي بأذٌاف الهتعمهيف هف الهستويات الهعرفية الدىيا التدريس لٍذي الهٍارات لا سيها ف

الى الهستويات العميا هف خلبؿ هٍارات ٌذا الىوع هف التفكير كهعرفة الافتراضات، التفسير، الاستىتاج، الاستىباط وتقويـ 
 الحجج.

 اٌهية البحث -2
اجتهاعية ترسـ هعالـ التقدـ الحضاري والاجتهاعي والاىساىي في اي هجتهع هف  تشكؿ التربية في عالهىا الهعاصر اداة

الهجتهعات، كها اىٍا تحدد هسيرة الاصلبح فيً وتهثؿ في العالـ الهتغير ابرز الوسائؿ في بىاء الافراد والهجتهعات فٍذا التقدـ 
ر وراءي، اىظهة تربوية تحكهٍا فمسفة ٌادفة وفكر العمهي والتكىولوجي الذي يهيز هعالـ الحياة الهعاصرة في عصرىا الحاض

تربوي راؽ يرهي الى بىاء الافراد عمى هستوى التفكير الرائد وتكويف هجتهعات تىشد التقدـ والارتقاء واف حركة الحياة هىذ 
ا وارتقائٍا الى التربية واساليبٍا. )طعيهً،   (70، ص 2011ىشأتٍا تديف بتطورٌ

ف أبرز ها يهيز عصرىا  الحاضر، الوعي بأٌهية التعميـ باعتباري أساس كؿ تىهية وصاىع كؿ حضارة، لذلؾ فإف دور وا 
الهؤسسات التربوية هٍـ جداً في حياة الهجتهعات، لأىٍا تزودٌا بالعىاصر القيادية الهستقمة اللبزهة لٍا، فطبيعة العصر تحتاج 

هع ٌذا العصر، لأىً عصر الإبداع والابتكار، لذلؾ زاد الاٌتهاـ بشدة إلى هفكريف غير تقميديف، يتهيزوف بهٍارات عميا تتلبءـ 
في الآوىة الأخيرة بهوضوع تحسيف وتطوير هٍارات التفكير العميا بصورة عاهة وهٍارات التفكير الىاقد بصورة خاصة،. )عبد 

 (205 ، ص2000الخالؽ والجهمة، 
ىشغمت بٍا التربية قديهاً وحديثاً، وذلؾ لها لً هف أٌهية بالغة هف يعد التفكير الىاقد هف الهوضوعات الهٍهة والحيوية التي ا 

تهكيف الهتعمهيف هف هٍارات أساسية في عهمية التعمـ والتعميـ؛ إذ تتجمى جواىب ٌذي الأٌهية في هيؿ التربوييف عمى اختلبؼ 
 هواقعٍـ العمهية عمى تبىي استراتيجيات تعميـ وتعمـ هٍارات التفكير الىاقد .
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الٍدؼ الأساسي هف تعميـ وتعمـ التفكير الىاقد ٌو تحسيف هٍارات التفكير لدى الطمبة، والتي تهكىٍـ بالتالي هف الىجاح  إذ إف  
في هختمؼ جواىب حياتٍـ، كها أف تشجيع روح التساؤؿ والبحث والاستفٍاـ، وعدـ التسميـ بالحقائؽ دوف التحري أو 

مبة الهعرفية، ويدفعٍـ ىحو الاىطلبؽ إلى هجالات عمهية أوسع، هها يعهؿ عمى الاستكشاؼ كؿ ذلؾ يؤدي إلى توسيع آفاؽ الط
ثراء أبىيتٍـ الهعرفية وزيادة التعمـ الىوعي لديٍـ، وتزداد أٌهيتً إذا ها اقتىعىا بوجٍة الىظر القائمة أف التعمـ تفكير، وتتعاظـ 

يحة هٍهة هف الطمبة الهعمهيف في كمية العموـ التربوية الذيف أٌهية تعميـ وتعمـ التفكير الىاقد في ٌذا البحث إذا ها تىاوؿ شر 
 (89،ص 1996يؤهؿ فيٍـ أف يعمهوا في الهستقبؿ أبىاءىا كيؼ يفكروف )عدس ، 

وتدريس التفكير احد الأٌداؼ الهٍهة لعهمية التربية حيث يساعد الفرد عمى هواجٍة الهواقؼ التي تحتاج الى اتخاذ قرار، كها 
 (.33 ،ص2000اعدة التلبهيذ لهواجٍة صعوبات التعمـ حتى يصبحوا هفكريف جيديف )شحاتة،اىً يسٍـ في هس

ٌدؼ البحث : يٍدؼ البحث الحالي الى التعرؼ عمى هستوى استخداـ هدرسي التاريخ لهٍارات التفكير الىاقد في التدريس -3
ـ .  هف وجٍة ىظرٌ

 .    2018 -2017فظة كربلبء  حدود البحث: بعض هدرسي وهدرسات التاريخ في تربية هحا-4
 تحديد الهصطمحات : -5

 التفكير الىاقد
 ( بأىً:1998عرفً عفاىً )

"عهمية تبىي قرارات وأحكاـ قائهً عمى أسس هوضوعية تتفؽ هع الوقائع والهلبحظة التي يتـ هىاقشتٍا بأسموب عمهي بعيداً عف 
التحيز أو الهؤثرات الخارجية التي تفسد تمؾ الوقائع أو تجىبٍا الدقة أو تعرضٍا إلى تدخؿ هحتهؿ لمعواهؿ الذاتية   ")عفاىً 

 ( . 46،ص  1998،
 التدريس

 (بأىً :2009رفً سلبهة واخروف )ع
" الجٍود الهقصودة والهخطط لٍا التي يبذلٍا الهدرس هف اجؿ هساعدة طلببً عمى التعمـ كؿ عمى وفؽ قدراتً واستعداداتً     

 (.24،ص  2009وهيولً ")سلبهة واخروف،
 

 الاطار الىظري
 -هفٍوـ التفكير : - 1

ا بحيث تصبح قادرة عمى يقاس تقدـ أي دولة هف دوؿ العالـ بهقدار  قدرتٍا عمى تىهية عقوؿ ابىائٍا والعهؿ عمى استثهارٌ
التعاهؿ والتفاعؿ الايجابي البىاء هع هتغيرات العصر، وبها يخدـ التوجيٍات التىهوية في الدولة، وعمى ذلؾ اصبح العهؿ عمى 

ا ذا اٌهية كبيرة وبات الىجاح في ٌذا الهجاؿ اساس ال تقدـ والرقي في هختمؼ دوؿ العالـ الهتقدـ والىاهي  تىهية العقوؿ وتطويرٌ
، ويعرؼ التفكير باىً الطريقة التي يىظـ بٍا العقؿ خبراتً بطريقة جديدة لحؿ هشكمة هعيىة او ٌو ادراؾ علبقة جديدة بيف 

 ( .14-13 ،ص2012هوضوعيف او بيف عدة هواضيع، بغض الىظر عف ىوع ٌذي العلبقة، )العباجي، 
 التفكير الىاقدهٍارات  -2

تعد هٍارات التفكير الىاقد ٌدفا تربويا ٌاها في التعمـ الصفي ، إذ يتطمب هف الهعمـ أف يركز عمى ٌذا الىوع هف الهٍارات لها 
لٍا هف فائدة في تىهية قدرات الهتعمـ الىاقدة لمجواىب العمهية والاجتهاعية، حيث بٍذي الحالة لا يقبؿ الهتعمـ التعاهؿ هع 

 (40،ص 1998أو الهوضوعات بصورة سطحية ، )عفاىة ،  الأشياء
 :  أف التفكير الىاقد يتضهف العديد هف الهٍارات أو الهكوىات هف أٌهٍا هايمي

 هٍارة التىبؤ بالافتراضات – أ
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ي قدرة تتعمؽ بتفحص الحوادث او الوقائع ويحكـ عميٍا في ضوء البياىات او الادلة الهتوفرة.  وٌ
 وتتهثؿ في القدرة عمى استخلبص ىتيجة هعيىة هف حقائؽ هقترحة بدرجة هعقولة هف اليقيف.هٍارة التفسير  – ب
ي تتهثؿ في قدرة الهتعمـ عمى التهييز بيف هواطف القوة والضعؼ في الحكـ عمى قضية ها.–ج  هٍارة التقييـ : وٌ
هٍارة الاستىباط: وتتهثؿ في قدرة الفرد عمى استخلبص لمعلبقات بيف الوقائع الهعطاة لً بحيث يحكـ عمى هدى ارتباط   – د

 ىتيجة ها هشتقة هف تمؾ الوقائع ارتباطا  حقيقاً اـ لا ، بغض الىظر عف صحة الوقائع الهعطاة او هوقؼ الفرد هىٍا.
د عمى التهييز بيف درجات احتهاؿ صحة او خطأ ىتيجة هاتبعاً لدرجة ارتباطٍا بوقائع هٍارة الاستىتاج: وتتهثؿ في قدرة الفر  –ٌػ

 (8، 1982هعيىة هعطاة. ) عبد السلبـ وسميهاف، 
 الاستىتاجيات الهستخدهة في تىهية هٍارات التفكير الىاقد :  -3

عمى صورة هٍهات صغيرة، يهكف التدرب إف التفكير الىاقد هٍارة تتكوف هف هجهوعة هٍارات فرعية يهكف تحديدٌا، ووضعٍا 
 عمى إتقاىٍا  هف خلبؿ هجهوعة هف الاستراتيجيات يهكف اجهالٍا فيها يمي 

 إستراتيجية الدفاع عف وجٍة الىظر والرأي-أ
  . تحديد الهوضوع الذي يدرسً التلبهيذ -
  .تطوير وجٍات ىظر التلبهيذ الهتىوعة -
  .هف الأساىيد التي تىاقش هع التلبهيذ وتبىي وجٍة ىظر هعيىة في ضوء هجهوعة -
 :استرتيجية باير لتىهية التفكير الىاقد-ب
 إعطاء التلبهيذ الفرصة لاستيعاب أهثمة عديدة عف الهٍارة هوضوع الدرس هع التركيز عمى ىواتجٍا الهعرفية. -
 تقييـ هكوىات الهٍارة وعرضٍا بالتفصيؿ في حصة دراسية. -
 ت الهٍارة والتوسع بٍا في ضوء تطبيقاتٍا لموسائؿ والبياىات الجديدة عف الهٍارة.التدريب الهوجً لهكوىا -
 إعطاء فرصة لتطبيؽ الهٍارة. -
 :الإستراتيجية الاستقرائية-ت
  .تقديـ الهوضوع أو الهٍارة لمتلبهيذ -
  .التدريب عمى استخداـ الهٍارة قدر الإهكاف هف جاىب التلبهيذ -
  .التلبهيذ خلبؿ تطبيؽ الهٍارة هعرفة هايدور في أذٌاف -
  .تطبيؽ هعرفة التلبهيذ الجديدة بالهٍارة أو الهوضوع باستخداهٍا هرة ثاىية وثالثة -
 :إستراتيجية القضايا الجدلية-ث

هف خلبؿ اقحاـ التلبهيذ في هواقؼ يواجٍوف فيٍا قضايا وهشكلبت تتطمب البحث عف هعموهات وبياىات وتأهمٍا بالفحص والرأي 
 لهىاقشة.وا
 :إستراتيجية الأسئمة-ح

وفيً يستحث الهعمـ تلبهيذي عمى التفكير الىاقد هف خلبؿ أسئمة هفتوحة الىٍايات بحيث تحفز التلبهيذ عمى التفكير، واف تكوف 
 .هتىوعةالتحميؿ ،التركيب ،التقويـ، ويجب عمى الهعمـ تشجيع التلبهيذ عمى تقديـ أسئمة  : الأسئمة هف الهستويات العميا

 .(412،ص 2000)قطاهي وقطاهي، 
 :التفكير الىاقد بيف الهدرسة والهىٍاج -4

عمى الرغـ هف أف تىهية هٍارات التفكير الىاقد قد أصبحت ضرورة هف أجؿ تعميـ يستهر هدى الحياة، إلا أف الدراسات التربوية 
هستهر وفعاؿ، كها كشفت أيضا أف الهعمهيف أىفسٍـ تشير إلى أف الهؤسسات الهدرسية قد فشمت في تعميـ ٌذي الهٍارات بشكؿ 

 (11ص  (Paul , 1995).يعرفوف هاٌية الهٍارات التي  هف واجبٍـ تعميهٍا لمطمبة لا يهتمكوف هٍارات التفكير الىاقد، ولا
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ميتا التعميـ وقد أعطت الدوؿ الهتقدهة اٌتهاها اكبر لمتفكير الىاقد وتضعً كٍدؼ هف الأٌداؼ التي يجب أف تىتٍي إليً عه
والتعمـ، وقد طورت براهج تربوية تٍدؼ إلى تدريب الطمبة عمى التفكير الىاقد بشكؿ خاص هف خلبؿ تدريس الهواد الدراسية 
جراءات يهكف لمهعمـ أف يتبعٍا في تدريس التفكير الىاقد، إذ أف قدرات التفكير الىاقد لا يهكف أف  الهىٍجية، وتقترح أساليب وا 

 ة خلبؿ هسيرة الهادة الدراسية، كها أىٍا لف تىشأ هف هجرد استهاع الطلبب إلي هعمهيٍـ ، أو قراءتٍـ تىهو دوف هساعد
 ( 57 ،ص2003لمىصوص ، أو أخذ الاهتحاىات )عبيد وعفاىة ، 

باستهرار،  أف هٍارات التفكير تكسب التمهيذ فٍها أعهؽ لمهحتوى الهعرفي لمهادة الدراسية بالإضافة إلى تىشيط الهادة الدراسية
وهف ٌذا الهىطمؽ يؤكد عمى أف براهج التعميـ الهختمفة يىبغي أف تىهي هٍارات التفكير لأىٍا تساعد عمى تىهية القدرات الهعرفية 

 (.310 ،ص 2000) سرور،. الهختمفة
شاهمة تٍدؼ إلى التركيز لذلؾ يرى الباحثاف أىً هف الضروري لوزارة التربية والتعميـ وواضعي الهىاٌج أف يتبىوا فمسفة تربوية 

( 1996عمى هٍارات التفكير والعهؿ عمى تحديد الأساليب الهىاسبة لتىهية التفكير الىاقد عىد الطمبة ويقترح )الخميمي وآخروف، 
 بعض الإجراءات التي تساٌـ في تىهية التفكير الىاقد ضهف الهىٍج الدراسي هىٍا:

 الهطروحة وتحميؿ الهعموهات. توجيً اىتباي الطمبة الى تحديد الهشكلبت -1 
تكميؼ الطمبة بأىشطة عمى شكؿ الغاز وقضايا تستجمب الاىتباي والاٌتهاـ وتتحدى العقوؿ بحيث يؤدي الهتعمـ دورا بارزا  -2 

 في الىقاش والحوار.
 طرح أسئمة تسٍـ في فٍـ أعهؽ لمهشاكؿ والقضايا الهطروحة لمىقاش. -3 
 هىطقي لمهتغيرات والىتائج.اثارة الشؾ حوؿ الارتباط ال -4 
 تأكيد هوثوقية الهصادر والتروي في إصدار الاحكاـ. -5 

 (.203 ،ص1996دعوة الطمبة لمتفكير في كؿ هعموهة يحصموا عميٍا. )الخميمي وآخروف  -8
 
 الدراسات السابقة  

 (2001دراسة خريشة ) -1
التاريخ لمهرحمة الثاىوية في تىهية هٍارات التفكير اجريت ٌذي الدراسة في قطر. ٌدفت الى  تعرؼ هستوى هساٌهة هعمهي 

مً في ذلؾ، وتحديد العلبقة بيف آراء الهعمهيف حوؿ هستوى  الىاقد والإبداعي لدى طمبتٍـ وهعرفة أثر جىس الهعمـ وخبرتً وهؤٌ
ة الدراسة، هساٌهتٍـ في تىهية هٍارات التفكير وبيف هستوى هساٌهتٍـ هف خلبؿ هلبحظتٍـ هلبحظة هباشرة داخؿ حجر 
( هعمهاً 33واستخدهت ٌذي الدراسة استباىة وبطاقة هلبحظة لمتعرؼ عمى هستوى هساٌهة أفراد العيىة والتي تكوىت هف )

( هظٍراً سموكيا تسٍـ في تىهية هٍارات 55وهعمهة، في تىهية هٍارات التفكير الىاقد والإبداعي، وتكوىت ٌاتيف الأداتيف هف )
الباحث هعاهؿ ارتباط بيرسوف وهربع كاي، ودلت الىتائج عمى تدىي هستوى هساٌهة هعمهي التاريخ في التفكير العميا، استخدـ 

تىهية هٍارات التفكير الىاقد والإبداعي، والهٍارات هجتهعة؛ فقد كاف هستوى هساٌهتٍـ أقؿ هف الهستوى الهقبوؿ تربوياً 
يخ أو ىتيجة لهلبحظتٍـ داخؿ حجرة الدراسة في هستوى %(، ولـ تظٍر فروؽ دالة إحصائياً بيف آراء هعمهي التار 85)

مً ) خريشة ،   (. 24-13:  2001هساٌهتٍـ في تىهية هٍارات التفكير تعزى لجىس الهعمـ أو خبرتً أو هؤٌ
 (2010دراسة سميهاف ) -2

في الهرحمة الثاىوية دهشؽ. يٍدؼ ٌذا البحث إلى تحديد درجة ههارسة هدرسي هادة التاريخ  -اجريت ٌذي الدراسة في سوريا
ـ، وهف خلبؿ هلبحظتٍـ في غرفة الصؼ، فضلًب عف  لهٍارات التفكير الىاقد)ككؿ  وفي كؿ  هٍارة عمى حدة( هف وجٍة ىظرٌ
تحديد العلبقة بيف ىتائج الاستباىة وىتائج بطاقة الهلبحظة )في الهٍارات ككؿ  وفي كؿ  هٍارة عمى حدة(. تكوىت عيىة البحث هف 

%( هف 63.82وهدرسة هف هدرسي هادة التاريخ في الهرحمة الثاىوية في هديىة دهشؽ، ويشكموف ها ىسبتً ) ( هدرساً 60)
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حجـ الهجتهع الأصمي. أعد الباحث قائهة بهٍارات التفكير الىاقد اللبزهة لهدرسي هادة التاريخ في الهرحمة الثاىوية، فضلًب عف 
ت هدرس هادة التاريخ الهتعمقة بالهٍارات الرئيسة الخهسة لمتفكير استباىة شهمت خهسة هجالات أساسية تتضهف ههارسا

ي )التفسير، والاستىتاج، والاستقراء، والتحميؿ، والتقويـ(، وبطاقة هلبحظة تضهىت عبارات الاستباىة ذاتٍا. تـ  الىاقد، وٌ
 سة ها يأتي :وقد اظٍرت ىتائج الدرا T-Test استخداـ الهتوسطات الحسابية والاىحرافات الهعيارية، و

أف وجٍة ىظر هدرسي هادة التاريخ في درجة ههارستٍـ لهٍارات التفكير الىاقد ككؿ  هتوسطة، وجيدة بالىسبة لكؿ  هف هٍارتي  -
 التفسير والاستىتاج، وهتوسطة بالىسبة لكؿ  هف هٍارتي الاستقراء والتحميؿ، وقميمة في هٍارة التقويـ.

ريخ لهٍارات التفكير الىاقد هف خلبؿ هلبحظتٍـ في غرفة الصؼ قميمة، وهتوسػطة بالىسػبة أف درجة ههارسة هدرسي هادة التا -
 – 97:  2012لكؿ  هػف هٍػارات التفسػير والاسػتىتاج والاسػتقراء، وقميمػة بالىسػبة لكػؿ  هػف هٍػارتي التحميػؿ والتقػويـ )سػميهاف، 

98. ) 
 هوازىة الدراسات السابقة

بقة هف حيث استخداهٍا لمهىٍج الوصفي، وكذلؾ البحث الحالي، وتشابٍت ايضا هىٍج البحث: تشابٍت الدراسات السا .1
 هف حيث استخداهٍا ادوات البحث .

دؼ البحث  .2 اٌداؼ الدراسات: تبايىت الدراسات السابقة هف حيث الٍدؼ وياتي ذلؾ تبعا لهتغيراتٍا التي تىاولتٍا، وٌ
ـ.الحالي الى هعرفة هستوى استخداـ هدرسي التاريخ لهٍارا  ت التفكير الىاقد في التدريس هف وجٍة ىظرٌ

الهرحمة الدراسية: تشابٍت الدراسات السابقة في الهرحمة الدراسية فكؿ الدراسات السابقة تـ تطبيقٍا في الهرحمة  .3
ا لمهرحمة الدراسية.  الثاىوية ، وجاءت الدراسة الحالية هتفقة هع الدراسات في اختيارٌ

(، اجريت في قطر، بيىها دراسة 2001الدراسات السابقة هف اهاكف وجودٌا، فدراسة خريشة )هكاف الدراسة: تبايىت  .4
 ( في سوريا، اها البحث الحالي فقد اجريً في العراؽ.2010سميهاف )

( هعمـ 33( تكوىت هف )2001حجـ العيىة: تبايىت الدراسات السابقة هف حيث حجـ عيىة البحث ففي دراسة خريشة ) .5
( هدرس 30( هدرسا وهدرسة اها عيىة البحث الحالي بمغت )60( تكوىت هف )2010دراسة سميهاف ) وهعمهة، بيىها

 وهدرسة.
وطبيعة  الوسائؿ الاحصائية: تبايىت الدراسات السابقة في استخداهٍا لموسائؿ الاحصائية وذلؾ تبعا لىوعية البحث .6

 الهشكمة.
 

 هىٍج البحث
 تـ استخداـ هىٍج البحث الوصفي بأسموب الهسح لهلبئهتً لأٌداؼ وهشكمة البحث      

 ثاىياً : هجتهع البحث وعيىاتً
 هجتهع البحث  –أ 

(، 2018 – 2017لمعاـ الدراسي ) يشهؿ هجتهع البحث الحالي هدرسي وهدرسات التاريخ في هديرية هحافظة كربلبء         
ويقصد بهجتهع الدراسة جهيع الأفراد الذيف يقوـ الباحث بدراسة الظاٌرة او الحدث  ،وهدرسة ( هدرس30والذي بمغ عددٌـ )

 (.219،ص  2000لديٍـ )همحـ، 
 عيىة البحث  –ب 

بمغ حجـ عيىة (، حيث 289، ص 2007يعد اختيار العيىة هف الخطوات والهراحؿ الٍاهة لمبحث التربوي )إبراٌيـ وأبو زيد ،
هدرس وهدرسة، في تربية هحافظة كربلبء، حيث عهد الباحثاف إلى استبعاد أفراد العيىة الاستطلبعية  (30البحث الأساسية )
 ( هدرس وهدرسة .30وبٍذا أصبحت العيىة الأساسية بشكمٍا الىٍائي هكوف هف )(، 7التي بمغ عددٌا )
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 ثالثاً: أداة البحث
إف الأداة الهىاسبة لمدراسة تتحدد عادة في ضوء أٌداؼ الدراسة وفرضياتٍا، والأسئمة التي تسعى الدراسة للئجابة            

(، حيث اعتهدت الاستباىة كأداة لمبحث الحالي؛ لهلبئهتٍا لٍذا الىوع هف الدراسة ، 237، ص 2009عىٍا )عباس وآخروف ،
لطمبة في وقت الهحاضرة، فضلًب عف ذلؾ أىٍا تتضهف عاهؿ السرية؛ حيث لا يعرؼ اسـ كها أىً يسٍؿ توزيعٍا وجهعٍا هف ا
 (1الطالب الذي يقوـ بتعبئتٍا )همحؽ رقـ 

 بىاء أداة البحث . -أ 
 إتبع الباحثاف في إعداد أداة بحثٍها الخطوات الآتية : 

 فكير الىاقدالاطلبع عمى الأدبيات التربوية والدراسات السابقة التي تىاولت الت -1
 الاطلبع عمى أٌداؼ تدريس هادة التاريخ . -2

 . وفي ضوء ها تقدـ أعد الباحثاف قائهة بفقرات التفكير الىاقد 
 -رابعًا :الخصائص السايكوهتريً :

 أ: الصدؽ الظاٌري 
يىظروف في الفقرات  يعتهد الصدؽ الظاٌر عمى رأي هجهوعة هف الهحكهيف الذيف يبدوف رأيٍـ في هدى هلبءهة الأداة، فٍؤلاء

تـ التوصؿ إليً في ضوء حكـ (. و 171،ص 2006التي تتكوف هىٍا الأداة، ويبدوف آراءٌـ في هدى هلبءهتٍا )عبد الله، 
قاـ الباحثاف بعرض الإستباىة بصيغتٍا الأولية عمى هجهوعة هف الهحكهيف في هجاؿ هختص عمى الدرجة الهقاسة لمسهة؛ لذا 

وطمبوا هىٍـ إبداء آرائٍـ في فقراتٍا وهدى ارتباط كؿ فقرة بالهجاؿ الذي تىتهي ، ( هحكهًا 10الاختصاص؛ بمغ هجهوعٍـ )
رحات بالحذؼ والتعديؿ و الإضافة ؛ لتحديد هدى إليً، ووضوح فكرتٍا، وسلبهة لغتٍا، وفيها إذا كاىت ٌىاؾ أية هلبحظات وهقت

%( والتي 80هف أجمً، تـ الإتفاؽ عميٍا هف قبؿ السادة الهحكهيف بىسبة هوافقة تزيد عف )ت صلبحيتٍا في قياس ها وضع
 تهثؿ ىهطًا هعيىًا هف هٍارات التفكير الىاقد .

 ب: صدؽ البىاء  
ٌو الصدؽ الذي يوضح هدى العلبقة بيف الأساس الىظري للؤداة وبيف فقرات الاداة، ويهكف التحقؽ هف دلالات صدؽ       

البىاء للؤداة بإتباع أسموب فاعمية الفقرات؛ أي هدى ارتباط كؿ فقرة هف فقرات الاداة بالدرجة الكمية عمى الاداة )الروساف،  
 ( .33،ص 1999
البىاء باستخداـ هعاهؿ ارتباط بيرسوف، هف خلبؿ علبقة الهجاؿ بالهجهوع العاـ للؤداة لكؿ هف هقياس  تـ حساب صدؽ      

 ( .1هٍارات التفكير الىاقد كها هوضح في الجدوؿ )
 (1جدوؿ )

 )هعاهؿ ارتباط الهجاؿ بالهجهوع الكمي لهقياس هٍارات التفكير الىاقد(
هٍارات التفكير 

 هستوى الدلالة هعاهؿ الارتباط الىاقد

 0,01 **0,851 التحميؿ
 0,01 **0,700 التركيب
 0.01 **0,756 الاستىتاج
 0.01 **0,834 الاستقراء
 0,01 **0,823 التىبؤ
 0,01 **0,531 التقويـ
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( هها 0,01)( أف جهيع هعاهلبت ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمهجاؿ دالة إحصائيا عىد هستوى دلالة 1يتضح هف الجدوؿ)

ا الهختمفة.  يحقؽ درجة هرتفعة هف الاتساؽ الداخمي لاستهارة الاختبار ببىودٌا وحاورٌ
 : هؤشرات الثبات 2

ذا يعىي أف ثبات الهقياس يعطي الىتائج  يؤكد التعريؼ الشائع لمثبات أىً يشير إلى إهكاىية الإعتهاد عمى أداة القياس، وٌ
(، ولمتحقؽ هف ثبات 165: 2002اس أكثر هف هرة تحت ظروؼ ههاثمة )صابر وخفاجة، ىفسٍا باستهرار إذا ها استخدـ الهقي

 الاستبياف استخدـ الباحثاف طريقة الفا كروىباخ  في حساب الثبات . 
( 0,74( لهقياس هٍارات التفكير الىاقد، و)0.71ولذلؾ قاـ الباحثاف بحساب هعاهؿ ثبات الاداة ككؿ حيث بمغت قيهتً )

( يبيف هعاهؿ الثبات بالطرقة الهشار إليٍا في أعلبي 2، والجدوؿ )لحساب هعاهلبت الثباتSPSSىاهج الإحصائي واستخدـ البر 
 . 

 (2الجدوؿ )
 )هعاهلبت الثبات لاستباىة هٍارات التفكير الىاقد (

 عدد الفقرات هعاهؿ الثبات
0,71 19 

 
( إلى إف هعاهؿ Foran ,1961التربوية والىفسية؛ إذ يشير فوراف )ويعد هثؿ ٌذا الثبات عاليًا وهقبولًا احصائًيا في البحوث 

 (2010:84( )هوسى، 0.70الثبات الجيد يىبغي أف يزيد عمى )
 سادسًا: الوسائؿ الإحصائية :

ف جهيع العهميات الإحصائية تهت باستخداـ  الإحصائيةاستخدـ الباحثاف العديد هف الوسائؿ       الهىاسبة لأٌداؼ بحثٍها، وا 
 ( والوسائؿ الاحصائية ٌي:  Spssالبرىاهج الإحصائي )

 هعاهؿ ارتباط بيرسوف .             -1      
 هعادلة الفاكروىباخ .   -2

 الوسط الهرجح والوزف الهئوي. -3
 

 تفسير الىتائج
 عرض الىتائج وهىاقشتٍا :

 لذا قاـ الباحثاف بالاتي : ف ٌذا الفصؿ عرضًا لىتائج الدراسة التي تـ التوصؿ إليٍا في ضوء أٌداؼ الدراسةيتضه
 حساب هعاهلبت الارتباط بيف هقياس الذكاءات الهتعدد وحؿ الهشكلبت .  -1
 تفسير الفقرات . -3

 الدراسة الأساسية عف الاستباىة وفؽ ٌدفٍا وكالآتي :وعمى ٌذا الأساس تـ تحميؿ الىتائج الهتحققة هف إجابات أفراد عيىة 
ـ وفقًا لفقرات الاستبياف        ∙التعرؼ إلى هستوى استخداـ هدرسي التاريخ لهٍارات التفكير الىاقد في التدريس هف وجٍة ىظرٌ

ـ هستوى استخداـ هدرسي التاريخ لهٍارات التفكير الىاقد في التدريس هف وجٍةولهعرفة العلبقة بيف  ؛ قاـ الباحثاف  ىظرٌ
 باستخراج الوسط الهرجح والوزف الهئوي لمفقرات وتفسير الىتائج، وكالآتي :

 (4جدوؿ )
 يبيف الوسط الهرجح والوزف الهئوي لكؿ هجاؿ
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 الوزف الهئوي الوسط الهرجح هجالات هٍارات التفكير ت

 49.8 2.8 الهٍارات الهتصمة بالتحميؿ . 1

بالتركيب .الهٍارات الهتصمة  2  2.47 49.4 

 46.6 2.33 الهٍارات الهتصمة بالاستىتاج . 3

 40.8 2.04 الهٍارات الهتصمة بالاستقراء . 4

 38.6 1.93 الهٍارات الهتصمة بالتىبؤ . 5

 35.6 1.78 الهٍارات الهتصمة بالتقويـ . 6

 
 هجاؿ الهٍارات الهتصمة بالتحميؿ : – 1

 (.49,8( ووزف هئوي )2,8حصمت عمى وسط هرجح )( اف هٍارة التحميؿ 4يتبيف هف خلبؿ جدوؿ رقـ )    
يرجع ذلؾ الا أف هدرسي التاريخ يوظفوف ٌذي الهٍارة في التدريس بىسبة هقبولة، ويدركوف أٌهية اكتسابٍا لمطمبة؛ لأىٍا 
تساعدٌـ عمى تحميؿ الهواضيع والأفكار التاريخية، إف هٍارة التحميؿ هف الهٍارات الضرورية لمطمبة ليتهكىوا هف تفسير وتحميؿ 

ا الجزئية الهكوىة لٍا ، ويشتهؿ ٌذا الأفكار الافكار التاريخ وتوض يحٍا، إذ تهكف الهتعمـ هف تجزئة هادة التعميـ إلى عىاصرٌ
عمى تعييف الأجزاء وتحميؿ العلبهات بيىٍا، إذ تتطمب هٍارة التحميؿ هف الطمبة أف يفكروا تفكيرًا ىاقدًا وعهيقًا، فالخاصية الههيزة 

أساس الهعرفة الواعية بعهميات الاستدلاؿ وأىواعً )حمس وأبو شقير:  لٍذا الهستوى ٌي أىً يستمزـ حؿ الهشكلبت عمى
2000 ،14 .) 

   هجاؿ الهٍارات الهتصمة بالتركيب : – 2
 (.49,4( ووزف هئوي )2,47( يتبيف اف الهٍارات الهتصمة بالتركيب حصمت عمى وسط هرجح )4وهف خلبؿ جدوؿ رقـ )

قد يرجع سبب التدىي في استخداـ ٌذي الهٍارة  الى تقديـ التدريسي لمهعارؼ والحقائؽ لمطمبة بشكؿ جاٌز يؤدي إلى عدـ  
إدراؾ الهتعمـ لمعلبقات فيها بيىٍا، وفٍـ الحقائؽ واستعادتٍا لا يتـ إلا  بإدراؾ الروابط الأساسية التي تجهع بيىٍا، إف ٌذي 

تعهيهات دقيقة؛ لذا يىبغي أف تكوف الحقائؽ والهعموهات هصدرًا هوضوعيًا لمتفكير، ولا يهكف  الروابط تساعد في الوصوؿ إلى
الوصوؿ إلى ذلؾ إلا  إذا اهتمؾ الهتعمـ هٍارات التركيب التي تساعد عمى اكتشاؼ الأسباب، وتفسير حدوث الحروب التاريخية، 

 (.567،ص 2009ههاثمة قد تحدث هستقبلًب ) سويداف، وكيفية الاستفادة هف أحداث وقعت في الهاضي لهعالجة أحداث 
  هجاؿ الهٍارات الهتصمة بالاستىتاج: – 3

( وبوزف هئوي 2,33وسط الهرجح لمهٍارات الهتصمة بالاستىتاج قد بمغت )( اف قيهة ال4وىلبحظ هف خلبؿ جدوؿ رقـ )      
الهٍارة ويرجع الى قمة الإلهاـ بعهمية الىقد، وهٍارتً،  ( .  قد يرجع السبب أف هدرسي التاريخ لا يٍتهوف بتىهية ٌذي46,6)

وعهمية الربط بيف السؤاؿ والإجابة الهطموبة، وقمة القدرة عمى وضع فرضيات هىطقية هلبئهة ترجح الأىسب هىٍا، واختيار 
ارة الاستىتاج في تدريس الأكثر ارتباطًا بالوقائع والبياىات التي يتضهىٍا السؤاؿ. عمى الرغـ أىً هف الواجب أف تتغمغؿ هٍ

التاريخ؛ لأىٍا ثرية بالهوضوعات التي تىهي هٍارات التفكير العميا لدى الطمبة، وتىشط لديٍـ العصؼ الذٌىي هف ربط وتحميؿ 
 وتفسير .

   هجاؿ الهٍارات الهتصمة بالاستقراء : -4
( ووزف هئوي 2.04ت عمى وسط هرجح )( تبيف اف الهٍا رات الهتصمة بٍذا الهجاؿ قد حصم4هف خلبؿ جدوؿ رقـ )     

في استعهاؿ هٍارات الاستقراء إلى أىً قد يرجع إلى قمة استخداهٍـ استراتيجيات تدريس ( . يعزو الباحثاف ٌذا الإخفاؽ 40,8)
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أٌهية إف يرجع إلى ىقص خبرة التدريسيف، وعدـ تىشيط العادات الفكرية الىاقدة داخؿ القاعة الدراسية، تىهي ٌذي الهٍارة، و قد 
ّـَ التوصؿ إليٍا هف  تدريب الهتعمهيف عمى هٍارة الاستقراء والتساؤؿ، وتحديد الهشكمة، وتحميمٍا، وتوظيؼ الهعموهات التي ت

أف قمة إطلبع التدريسي عمى الاساليب الحديثة في طرائؽ التدريس، وعدـ هواكبتً لمتطورات الأهور الهٍهة في عهمية التدريس. 
 طرائؽ التدريس، قد يؤدي إلى ضعؼ قابميتً في استخداـ هٍارات التفكير وفي إيصاؿ الهادة إلى طمبتً .الحاصمة في هيداف 

   هجاؿ الهٍارات الهتصمة بالتىبؤ : –5
 ( .38,6( ووزف هئوي )1,93( حصؿ ٌذا الهجالات عمى ووسط هرجح )4هف خلبؿ جدوؿ )

يرجع ذلؾ الى طريقة التدريسي اثىاء التدريس فٍـ لا يوجٍوف الطمبة ويرجع الباحثاف سبب ذلؾ التدىي في هٍارة التىبؤ ربها 
الى التىبؤ بالاحداث التاريخ، او قد لا يعطوىٍـ الفرصة في تقديـ تىبؤات لتمؾ الاحداث او الهشكلبت التاريخ وها قد يطرا عميٍا 

لفرضيات أو الحموؿ التجريبية لهشكمة هف في الهستقبؿ. عمهًا اف هٍارة التىبؤ تهثؿ عىصرًا هٍهًا هف عىاصر عهمية طرح ا
الهشكلبت، أو قضية هف القضايا الهطروحة لمىقاش، و البحث عف الحؿ أو الحموؿ الهىاسبة، وأىٍا تستخدـ لمتفكير في طرح 

ىي، الهزيد هف ٌذي الحموؿ، كها أف هٍارة التىبؤ تهثؿ عىصرًا هٍهًا هف عىاصر هٍارة تحديد العلبقات السببية لمظواٌر)قر 
 (.318،ص2013

   هجاؿ الهٍارات الهتصمة بالتقويـ : – 6
( .يعود السبب إلى أف 35,6( ووزف هئوي )1,78( حصمت فقرات ٌذا الهجاؿ عمى وسط هرجح )4هف خلبؿ جدوؿ رقـ )   

تشجع عمى استعهؿ  الهواد الدراسية قد لا تساعد عمى تىهيتٍا، أو إلى أف الاستراتيجيات التي يستعهمٍا الهدرس في التدريس لا
ٌذي الهٍارة؛ او عدـ اعطاء التدريسيف الطمبة الفرصة لكي يصدروا حكهًا عمى ها تـ دراستً هف احداث تاريخية، وتقيهٍـ لٍا 
فيتوصموف هف خلبلً إلى حكـ هبىي عمى ها تـ جهعً هف بياىات، أو هعموهات بعد عرضٍا بشكؿ واضح، فٍي هف هٍارات 

 (.552،ص 2008ب تىهيتٍا لدى الطمبة، وهف الأٌداؼ التي يىبغي عمى التدريسي تحقيقٍا )سعادة، التفكير الهٍهة التي يج
  

 اولا: الاستىتاجات:
 في ضوء ىتائج الدراسة استىتج الباحثاف ها يأتي :

أىشطة تىهي هف تركيز التدريسييف عمى الجواىب الهعموهاتية هف الهىٍج بدرجة أكبر، هها لا يعطي الوقت الكافي لتىفيذ  -1
 خلبلٍا ٌذي هٍارات التفكير الىاقد.

 قمة توافر هتطمبات تىفيذ أىشطة تعمـ لتىهية هٍارات التفكير الىاقد سواء كاىت هادية أو هٍىية في ٌذا الهجاؿ. -2
، دوف المجوء تركيز الهىاٌج عمى فمسفة هفادٌا أف حشو عقوؿ الطمبة بالهعموهات والهعارؼ كفيؿ بتىهية التفكير وتطويري  -3

 إلى استراتيجيات وأىشطة هحددة ، تعهؿ عمى تىهية التفكير الفعاؿ بهختمؼ هستوياتً .
 التركيز في الهدارس عمى تحقيؽ الأٌداؼ والهٍارات الهعرفية الدىيا عمى حساب هٍارات التفكير العميا.  -4
دوف بذؿ أي جٍد إضافي، اعتقادًا أف هثؿ ٌذي الهٍارات  الهعتقدات الخاطئة حوؿ التعميـ التمقائي والذاتي لهٍارات التفكير -5

 ٌي ىتيجة حتهية لعهمية التعمـ.
 التوصياتثاىيا: 

 في ضوء ىتائج الدراسة يوصي الباحثاف بالاتي :
تزويد هدرسي التاريخ في هحافظة تربية كربلبء بقائهة هٍارات التفكير التي حددت في ٌذي الدراسة بقصد الافادة هىٍا في  -1

 تقويـ ادائٍـ ذاتيا.
العهؿ عمى فتح دورات هستهرة لتدريب هدرسي التاريخ في اثىاء الخدهة والافادة هف قائهة هٍارات التفكير التي توصمت  -2

 اليٍا الدراسة الحالية عىد اعداد البراهج التدريبية )دورات تدريبية(.
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الهدارس عمى طرائؽ التدريس التي تثير التفكير وتىهيً وتعتهد عمى التأكيد عمى استخداـ الهدرسيف في تدريسٍـ لمتاريخي  -3
الىواحي العهمية والتطبيقية والورش والهشاغؿ التربوية هثؿ : خرائط الهفاٌيـ ، والتعمـ التعاوىي، وطريقة الاكتشاؼ، 

ا.  والاستقصاء، والعصؼ الذٌىي، وتهثيؿ الدور، والتعمـ الالكتروىي وغيرٌ
 ثالثا: الهقترحات

 في ضوء الىتائج التي توصمت اليٍا الدراسة واستكهالا لمجواىب التي لـ يبحثٍا، يقترح الباحثاف اجراء الدراسات الاتية :   
القياـ بدراسة ههاثمة عف واقع استخداـ طرؽ التدريس الحديثة التي تىهي هٍارات التفكير الىاقد وهعوقاتً في تدريس  -1

 العاـ واثر ذلؾ عمى التحصيؿ .التاريخ بالهرحمة التعميـ 
القياـ بدراسة تجريبية عف أثر استخداـ طريقة هف طرائؽ التدريس الحديثة التي تىهي هٍارات التفكير الىاقد عمى التحصيؿ  -2

 الدراسي في التاريخ . 
 قائهة الهصادر

حث التربوي، دار الفكر، عهاف، ( ، هٍارات الب2007ابراٌيـ، هحهد عبد الرزاؽ، وابو زيد، عبد الباقي عبد الهىعـ) .1
 الاردف .

 64حؿ الهشكلبت في تدريس الرياضيات، هجمة التربية، العدد : ( 1984 ) أحهد، شكري سيد .2
 .الجاهعي، العيف ، الإهارات .3
 ( هحاضرات في هٍارات التدريس، القاٌرة .2000حمس، داوود درويش، و ابو شقير، هحهد، ) .4
توى هساٌهة هعمهي التاريخ بالهرحمة الثاىوية في تىهية هٍارات التفكير الىاقد (، هس2001خريشة، عمي كايد سميـ ) .5

 ، جاهعة قطر.19والابداعي لدى طمبتٍـ، هجمة هركز البحوث التربوية، السىة العاشرة، العدد 
 (، تدريس العموـ في هراحؿ التعميـ العاـ، الإهارات، دار القمـ.1، ط )1996الخميمي، خميؿ يوسؼ وآخروف،  .6
 (، أساليب القياس و التشخيص في التربية الخاصة، دار الفكر لمطباعة و الىشر، الأردف .1999الروساف، فاروؽ ) .7
وبيف، دار الفكر لمطباعة والىشر والتوزيع ، عهاف : ( 2000 ) سرور، ىادية .8  . تربية الهتهيزيف والهوٌ
وبيف والهتهيزي2008سعادة، احهد جودة ) .9  ف، دار الشروؽ، عهاف .(، الهىٍج الهدرسي لمهوٌ
، دار الثقافة لمىشر 1(، طرؽ التدريس العاهة هعالجة تطبيقية هعاصرة، ط2009سلبهة، عادؿ ابو الفر واخروف ) .10

 والتوزيع، عهاف، الاردف . 
(، درجة ههارسة هدرسي هادة التاريخ في الهرحمة الثاىوية لهٍارات التفكير الىاقد، هجمة 2010سميهاف، جهاؿ ) .11

هفاٌيـ جديدة لتطوير التعميـ في الوطف العربي،  : ( 2000 ) .شحاتة،حسف13( العدد الثاىي .  28دهشؽ، الهجمد)جاهعة 
 . هكتبة الدار العربية لمكتاب،القاٌرة
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 دار صفاء لمىشر والتوزيع، عهاف .  
، دار الهيسرة لمطباعة 2في التربية وعمـ الىفس، ط (، هدخؿ إلى هىاٌج البحث2009.عباس، هحهد خميؿ وآخروف )17
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 (1)همحؽ رقـ  
 الصورة الىٍائية لقائهة هٍارات التفكير الىاقد  

 الىوع : )ذكر /أىثى(
 التعميهػػػػػػػػػػػػات :  

ىاء تدريسؾ لهادة التاريخ أو يوجد ضهف صفاتؾ أو قد لا يوجد ( هفردة توضح سموكؾ الذى تقوـ بً اث20تتكوف القائهة هف )
أقرأ كلًب هىٍا باٌتهاـ وأجب عىٍا باختيار إجابة واحدة هف الإجابات الخهس الهوضحة أهاـ كؿ هفردة بحيث تعبر الإجابة عف  0

لإجابة التى تىاسبؾ بدقة عف وجٍة ىظرؾ وتعكس بدقة وصفؾ لطريقة تدريسؾ، وعىدئذ ضع علبهة )صح( أهاـ الهفردة تحت ا
، عمهاً بأىً لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، فالإجابة الصحيحة ٌى التى تعبر عف وجٍة ىظرؾ بدقة ، كها لا تختر 
جابتؾ ستحاط بالسرية التاهة ولا يطمع عميٍا  سوى إجابة واحدة فقط لكؿ هفردة ، ولا تترؾ أية هفردة دوف الإجابة عىٍا ، وا 

 0ثيف لاستخداهٍا فى البحث العمهىسوى الباح
 

 هٍارات  التفكير الىاقد
 أبدًا ىادرًا أحياىًا غالبًا دائهًا اولا: هٍارة التحميؿ

1 
 يطمب هف الطمبة تحميؿ أٌهية هواقع بعض الدوؿ .

  هثاؿ : حمؿ أٌهية هوقع الوطف العربي هف الىاحية التجارية .
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2 
 تاريخية هعيىة.يشجع الطمبة عمى تحميؿ ثورة 

  هثاؿ : ظاٌرة تكوف السٍؿ الرسوبي في العراؽ
    

3 
 يطمب هف الطمبة تكويف خرائط هفاٌيـ لمهادة هوضوع الهحاضرة .

  هثاؿ : يرسـ هخططا يوضح فيً هعركة بدر.
    

 أبدًا ىادرًا أحياىًا غالبًا دائهًا ثاىيا: هٍارة التركيب

4 

 لهىطقة تاريخية هعيىة.يطمب هف الطمبة تصهيـ خريطة 
هثاؿ : صهـ خريطة لهديىة كربلبء ووزع عميٍا أبرز الهعاهؿ 

  الصىاعية .

    

5 
 يشجع الطمبة عمى تصهيـ هجسـ لاثار هديىة هعيىً.

  هثاؿ : اعهؿ هجسهًا لمهموية .
    

6 
 يدعو الطمبة لوضع الخطط لحؿ هشكمة تاريخية هعيىة.

اب.   هثاؿ : ضع خطة لمحد الارٌ
    

 أبدًا ىادرًا أحياىًا غالبًا دائهًا ثالثا: هٍارة الاستىتاج

7 
يطمب هف الطمبة استىتاج هوضوع الدرس هف خلبؿ ) هقدهة هشوقة 

  أو عرض هشكمة ( .
    

8 

يزود الطمبة بقائهة هف الهعموهات ويطمب هىٍـ أف يقوهوا بالاستىتاج 
 هىٍا في ضوء هعموهاتٍـ السابقة .

  الآثار الهترتبة عمى الحروب .هثاؿ : 

    

9 
 يدعو الطمبة إلى حؿ هشكلبت قائهة عمى إدراؾ العلبقات الهكاىية  .

  هثاؿ : هشكمة الىزاعات الحدودية بيف الدوؿ .
    

10 
 يوجً الطلبب لتحديد العلبقات السببية وربط السبب بالهسبب .

  هثاؿ : هوقع العراؽ وصراع الدوؿ .
    

 أبدًا ىادرًا أحياىًا غالبًا دائهًا هٍارة الاستقراءرابعا: 

11 
 يدعو الطمبة إلى حؿ هشكلبت قائهة عمى إدراؾ العلبقات الهكاىية  .

  هثاؿ : هشكمة الىزاعات الحدودية بيف الدوؿ .
    

12 
 يطمب هف الطمبة تحميؿ الهشكلبت التاريخية هفتوحة الىٍايات .

اب .   هثاؿ : هشكمة الارٌ
    

13 
 يشجع الطمبة لموصوؿ إلى استىتاجات حوؿ هوضوع تاريخي هعيف .

  هثاؿ : أسباب حرب العالهية الاولى .
    

 أبدًا ىادرًا أحياىًا غالبًا دائهًا خاهسا: هٍارة التىبؤ
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14 
ـ .  يحث الطمبة عمى البحث عف أدلة تدعـ تىبؤٌ
ـ حوؿ احتلبؿ اهريكا    لمعراؽ .هثاؿ : يعطي دليلًب يدعـ تىبؤٌ

    

15 
 يطمب هف الطمبة التىبؤ بالهشكلبت التي يهكف حدوثٍا في الهستقبؿ .

  هثاؿ : هشكمة اقتصاد العراؽ .
    

16 

 يطمب هف الطمبة إعطاء توقعاتٍـ حوؿ حدث تاريخي هعيف .
هثاؿ : تىبأ عه ا سيحدث لمعراؽ في ظؿ احتلبؿ داعش خلبؿ عاـ 

  ـ .2025

    

 أبدًا ىادرًا أحياىًا غالبًا دائهًا التقويـسادسا: هٍارة 

17 
بداء الرأي حوؿ هوضوع هعيف.  يتيح لمطمبة فرصة لمهىاقشة وا 

  هثاؿ : يبدئ رأيً حوؿ حدود العراؽ .
    

18 
 يوجً الطمبة لمتحمي بالهوضوعية عىد التقويـ .

ـ بهوضوعية علبقة العراؽ بجاهعة الدوؿ العربية .   هثاؿ : قو 
    

19 

 يوجً الطمبة لمدفاع عف هوضوع تاريخي هعيف .
هثاؿ : دافع عف أٌهية الههرات الهائية العربية هف الىاحتيف التجارية 

  والعسكرية .

    

20 

 يشجع الطمبة عمى إصدار حكـ عمى رأييف لحث تاريخي ههيزة .
هثاؿ : اصدر حكهًا عمى رأييف أحدٌها يرى أف البتروؿ العربي ىقهة 

  أىً ىعهة . والآخر يرى
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 هستخمص البحث بالمغة العربية

اف لاعب التىس يتعرض الػى الكثيػر هػف الحػالات والهواقػؼ الصػعبة خػلبؿ الهىافسػة والتػي لا تكػوف خاليػة هػف الاثػارة والاىفعػاؿ 
يػة ( أصػػبح الأهػف الىفسػي غيػر هرضػي لػدى اللبعػب اذ اف العلبقػة بيىٍهػػا والتػي كمهػا كاىػت هسػتواٌا عػالي ) الاسػتثارة الاىفعال

عكسية ولذلؾ يعتبر الإعداد الىفسي هف العواهؿ الهٍهة والضرورية بالىسبة للبعب التىس لكي يستطيع السػيطرة عمػى اىفعالاتػً 
ثارة الاىفعاليػػة والأهػف الىفسػػي لػػدى وضػبط تصػػرفاتً وبالتػالي زيػػادة الأهػف الىفسػػي لديػػً ويٍػدؼ البحػػث إلػى التعػػرؼ عمػػى الاسػت

لاعبي فرؽ الرياضة الجاهعية في لعبة التىس ، واشتهؿ البحث عمى إجراءات البحث الهيداىية وطبيعة الهىٍج الهستخدـ الهلبئـ 
لتػي تخػص لحؿ الهشكمة والعيىة والوسائؿ والأدوات وكذلؾ الوسائؿ الإحصائية التي لٍا علبقة بالبحث وكػذلؾ فقػرات الهقياسػيف ا

الاستثارة الاىفعالية والأهف الىفسػي وهػف ثػـ تهػت هعالجػة البياىػات وعرضػٍا وتحميمٍػا وهىاقشػتٍا ، واسػتىتج الباحػث إلػى اىػً لا 
يهكف أف يصؿ اللبعب إلى هستوى هف الاستثارة الاىفعالية الجيػدة هػا لػـ يتحقػؽ لػً الشػعور بػالأهف الىفسػي حتػى يقػوـ اللبعػب 

لباحػػث ىتيجػػة ذلػػؾ إلػػى الاٌتهػػاـ بتحقيػػؽ الاسػػتثارة الاىفعاليػػة الجيػػدة والأهػػف الىفسػػي الهىاسػػب للبعبػػيف بػػالأداء بشػػكؿ وأوصػػى ا
 وجعمٍا هف أولويات الهدرب والذي يساٌـ بشكؿ جاد في رفع هستوى الأداء بشكؿ أفضؿ .

 
Abstract 

Emotional arousal and its relation to the psychological security of tennis players 
By 

Emad Kazem Thajeel Al-Sharifi, PhD 
University of Dhi Qar / College of Physical Education and Sports Sciences 

 
    The tennis player is exposed to a lot of situations and difficult situations during the 
competition, which are not free of excitement and emotion, and the higher the level of 
(emotional arousal) psychological security is not satisfactory to the player as the 
relationship between the opposite and therefore the psychological preparation of the 
factors are important and necessary for the player Tennis in order to control the emotions 
and control of his actions and thus increase the psychological security. The research aims 
to identify the emotional arousal and psychological security of the players of the sports 
teams in the tennis game, and included research on the procedures of field research and 
the nature of the user's approach to solving the problem, the sample, the means and the 
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tools, as well as the statistical means that are related to the research, as well as the 
paragraphs of the two measures that concern the emotional arousal and psychological 
security, and then the data was processed, presented, analyzed and discussed. The 
researcher concluded that the player cannot reach a level of emotional arousal good unless 
The psychological sense of security is achieved so that the player to perform in a manner 
recommended the researcher as a result of the attention to achieve emotional excitement 
and good psychological security appropriate for the players and make them a priority of 
the coach, which contributes seriously to raise the level of the E better. 

 التعريؼ بالبحث : -1
 الهقدهة وأٌهية البحث : 1-1
يعتبر التطور الحاصؿ في جهيع الهياديف الرياضية ٌو ىتيجة الدراسات الهيداىية التػي ادت الػى ظٍػور ىتػائج لهختمػؼ     

سمبية والوقوؼ عمى السمبيات وايجاد الحموؿ لٍا ويعتبر عمـ الىفس الرياضي احػد العمػوـ التػي  العموـ والتي قد تكوف ايجابية او
تركت أثراً كبيراً فػي الجاىػب الرياضػي ، وتعتبػر عهميػة تٍيئػة اللبعػب  هػف خػلبؿ الجواىػب الىفسػية لػً تػأثير كبيػر بالإضػافة الػى 

ذلػؾ اف الاعػداد الىفسػي ٌػو هػف اٌػـ الجواىػب التػي تػؤثر فػي العهميػة الجواىب البدىية والهٍارية والخططية والفىيػة والسػبب فػي 
التدربيبة تأثيراً طردياً ، وهف خلبؿ ذلؾ تعتبر لعبة التىس واحدة هف الرياضات التي تحتاج الى اف يكوف ٌىالؾ اٌتهاـ بالاسػتثارة 

ى الكثير هػف الحػالات والهواقػؼ الصػعبة خػلبؿ الاىفعالية للبعب هف اجؿ زيادة الاهف الىفسي لً ، اذ اف لاعب التىس يتعرض ال
الهىافسة والتي لا تكوف خالية هف الاثارة والاىفعاؿ والتي كمها كاىت هستواٌا عالي ) الاستثارة الاىفعالية ( اصبح الاهف الىفسػي 

الضػرورية بالىسػػبة غيػر هرضػي لػػدى اللبعػب اذ اف العلبقػة بيىٍهػػا عكسػية ولػػذلؾ يعتبػر الإعػداد الىفسػػي هػف العواهػؿ الهٍهػػة و 
 للبعب التىس لكي يستطيع السيطرة عمى اىفعالاتً وضبط تصرفاتً وبالتالي زيادة الاهف الىفسي لديً .

ويعهؿ الأهف الىفسي عمػى حػث اللبعػب عمػى اف يكػوف هتهيػزا بػيف اقراىػً ىتيجػة احساسػً بالهقبوليػة والتقػدير هػف الآخػريف فػي 
يد هعىى ذلؾ اف الاستثارة الاىفعالية لديػً هعتدلػة وهسػيطر عميٍػا ، اذ اف حاجػة لاعػب الفريؽ فكمها كاف اهف اللبعب الىفسي ج

التىس لٍذي الاهور والتي هف خلبلٍا تعهؿ عمى استثارة طاقتً وتحفيزي وأيضا تعهػؿ عمػى هضػاعفة جٍػودي وتوجيػً طاقاتػً ىحػو 
بحػػث فػي هعرفػػة هسػتوى الاسػػتثارة الاىفعاليػة لػػدى تحقيػؽ الٍػدؼ الهػػراد الوصػوؿ اليػػً ، وهػف خػػلبؿ هػا تػػـ ذكػري تكهػػف أٌهيػة ال

لاعبػػي التػػىس وكػػذلؾ هعرفػػة هسػػتوى الأهػػف الىفسػػي لديػػً وأيضػػا هعرفػػة ىػػوع العلبقػػة والتػػأثير بػػيف الاسػػتثارة الاىفعاليػػة والأهػػف 
 الىفسي . 

 هشكمة البحث : 1-2
مٍـ لخػوض  إف الحالة الىفسػية عىػد لاعبػي كػرة التػىس تمعػب دوراً هٍهػاً فػي وصػوؿ اللبعبػيف إلػى الهسػتوى الرياضػي الػذي يػؤٌ

ػذا واجػب كػؿ هػدرب حتػى يصػؿ فريقػً إلػى  ػذا يػأتي هػف خػلبؿ الإعػداد الىفسػي الصػحيح إثىػاء العهميػة التدريبيػة وٌ الهباريػات وٌ
هستوى الطهوح في الهباريات ، وهف خلبؿ اطلبع الباحػث عمػى بعػض الهباريػات وجػد اف ٌىالػؾ عػد هػف اللبعبػيف لػيس بالقميػؿ 
يشعروف بالخوؼ اثىاء الهىافسة وعدـ الاطهئىاف حتى عمى ىتيجة الهىافسة ، ههػا جعػؿ الباحػث يشػعر بػأف الاسػتثارة الاىفعاليػة 
ذا سيؤثر بهسػتوى الاداء الرياضػي ، وايضػاً اطػلبع الباحػث  العالية قد تكوف السبب في ذلؾ لأىٍا تأثر سمباً عمى أهف اللبعب وٌ

قة وجد أىً قد تـ التطرؽ إلى الاستثارة الاىفعالية والاهػف الىفسػي بشػكؿ قميػؿ جػداً لمرياضػييف ههػا عمى الكثير هف البحوث الساب
يؤدي الى هردود سمبي خاصة عىد فقداف الرياضي أعصابٍـ أثىػاء الهباريػات واف كػاىوا هػف ذوي الهسػتويات الهٍاريػة العاليػة ، 

 ذي الهشكمة عىد اللبعبيف في كرة التىس .وخاصة في بطولات عمى هستوى العراؽ ثـ التطرؽ ودراسة ٌ
 ٌدفا البحث : 1-3
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 التعرؼ عمى ) واقع ( هستويات الاستثارة الاىفعالية والأهف الىفسي لدى لاعبي فرؽ الرياضة الجاهعية في لعبة التىس . -1
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة الارتباطية بيف الاستثارة الاىفعالية والأهف الىفسي لدى لاعبػي فػرؽ الرياضػة الجاهعيػة فػي لعبػة  -2

 التىس . 
 فرض البحث : 1-4
ٌىػػاؾ علبقػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الاسػػتثارة الاىفعاليػػة والأهػػف الىفسػػي لػػدى لاعبػػي فػػرؽ الرياضػػة الجاهعيػػة فػػي لعبػػة  -1
 س .التى
 هجالات البحث : 1-5 
 .2015-2014الهجاؿ البشري : لاعبوا فرؽ الرياضة الجاهعية لمهىطقة الجىوبية لمعاـ الدراسي  1-5-1
 الهجاؿ الهكاىي : هلبعب كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة / جاهعة البصرة . 1-5-2
 .  2015/  1 / 13ولغاية   2014/  10/  6الهجاؿ الزهاىي : الفترة هف  1-5-3
 الدراسات الىظرية والدراسات الهشابٍة : -2
 الدراسات الىظرية : 2-1
 هفٍوـ الاستثارة الاىفعالية : 2-1-1

لقد ظٍرت بعض التعاريؼ التي تبيف هفٍوـ هصطمح الاستثارة الاىفعالية فٍو "عبارة عف حالة تهتاز بقوة ورغبة في عهؿ سموؾ 
لاىفعالات او الوجػداىيات حػدث داخمػي لاف ٌػذا الحػدث قػد يثيػر بػدورة هظٍػرا خارجيػا يػدؿ عميػة ، اها ارىوؼ فبيف اف "ا (1)هعيف"

، او قػػد يكػػوف الاىفعػػاؿ " عبػػارة عػػف حالػػة شػػعورية ذاتيػػة فػػي الكػػائف الحػػي  (2)واحياىػػا يىػػزع لهظٍػػر فجػػأة ويصػػعب الػػتحكـ بػػة"
 .( 3)غالبا عف ىوع الاىفعاؿ"تصاحبٍا تغيرات فسيولوجية داخمية وهظاٌر تعبيرية خارجية قد تعبر 

 الأهف الىفسي : 2-1-2
يشير هؤيد الى اف )فرويد( يربط بيف الأهف الىفسي والأهف البدىي وتحقيؽ الحاجات الهرتبطة بٍها ، اذ يرى الاىساف هدفوعا 

والٍـ . وكاف  لتحقيؽ حاجاتً بغرض الوصوؿ الى الاستقرار وعىد فشؿ تحقيقٍا تجٍد الذات وتتألـ وتحس بالضيؽ والقمؽ
)فرويد( هف أبرز الذيف اكدوا  هصادر الخطر الداخمية في الاىساف التي تقودي الى سوء تكييفً وعدـ استقراري هع هحيطً حيىها 

 . (4)يؤكد الهيوؿ العدواىية الشٍواىية الشريرة التي تولد هع الاىساف ، وهف ثـ فالاىساف يحهؿ أسباب عدـ أهىً هعً 
( يربط بيف أهف الاىساف الىفسي بهدى قدرتً عمى تحقيؽ التكييؼ والسعادة في هياديف Adlarاف ادلر ) اها عمي فيشير الى

العهؿ والحب والهجتهع ، ويتـ ذلؾ هف خلبؿ قدرة الاىساف عمى تجاوز الشعور بالعدواىية لاف أي قصور اجتهاعي او هعىوي 
كذا فاف الأهف الىف سي لمفرد يتوقؼ عمى ادراؾ حقيقي لهسألة الشعور بالىقص واسموب يىتج عىً عدـ الشعور بالاطهئىاف . وٌ
 . (5)حياتً هدعوها بهستوى طهوح هعقوؿ ، وتقويـ ذات هرضٍ 

 العواهؿ التي تؤثر في الاهف الىفسي في الهجاؿ الرياضي : 2-1-3

                                                           
، دراسة في تفسير السموؾ الإىساىي ، بيروت ، دار الىٍضة لمطباعة والىشر ،  الفسيولوجيعمـ الىفس  :( عبد الرحهف هحهد عيسوي (1

 .    59، ص 1991
 . 133، ص  1983، ترجهة عادؿ عز الديف وآخروف ، القاٌرة ، هطبعة الأٌراـ ،  التقدـ في عمـ الىفسأرىوؼ :  (2)
 . 438،ص 1998القاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر ،  ،  1، ط هدخؿ في عمـ الىفس الرياضي :هحهد حسف علبوي  (3)
هؤيد اسهاعيؿ جرجيس : اساليب التعاهؿ هع ضغوط الحياة وعلبقتٍا بالطهأىيىة الىفسية والهيوؿ العصابية لدى الشباب الجاهعي ، )  (4)

 .  58، ص  2002رسالة هاجستير ، كمية التربية / جاهعة صلبح الديف ، 
 . 28 – 27( ص 1999كويت  –)دراسة هقارىة بيف طمبة جاهعة دهشؽ  الاهف الىفسي لدى الشباب الجاهعيهستويات ( عمي سعد : (5
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والوحدة، والشعور الدائـ بالتٍديد بعد اف هايٍدد الأهف الىفسي للبعب يكوف ىتيجة لحالة الشعور بالىبذ وعدـ الهحبة والعزلة 
 : (1)الفشؿ واشاعة الخوؼ والفوضى وهف ٌذي العواهؿ ها يأتي

 العواهؿ الاقتصادية. -1
 العواهؿ الثقافية والتىشئة الاجتهاعية. -2
 العواهؿ الجسهية. -3
 العواهؿ العقمية. -4
 عاهؿ البيئة. -5

 الدراسات الهشابٍة : 2-2
 (1999وآخروف)دراسة خالد فيصؿ الشيخ  2-2-1

 )الأهف الىفسي للبعبي كرة اليد(
ٌدفت الدراسة الى التعرؼ عمى هستوى الشعور بالأهف الىفسي للبعبي كرة اليد والفروؽ في هستوى الشعور بالأهف الىفسي 

 للبعبي كرة اليد عمى وفؽ  هراكز المعب الهختمفة. 
عدـ الشعور بالأهف  –خدـ الباحث هقياس هاسمو لمشعور ( لاعب كرة يد في هحافظة ىيىوى، وأست48وتألفت العيىة هف )

الىفسي ، ولهعالجة البياىات احصائياً تـ استخداـ هعاهؿ الارتباط البسيط واختبار تحميؿ التبايف باتجاي واحد ، وأظٍرت الدراسة 
  -بعض الىتائج وهف أٌهٍا :

 البحث. وجود هستويات هتبايىة بهستوى الشعور بالأهف الىفسي لأفراد عيىة 
 .وجود فروؽ هعىوية في هستويات الشعور بالأهف الىفسي لأفراد عيىة البحث 
 عدـ وجود فروؽ في هستوى الشعور بالأهف الىفسي بيف هراكز المعب الهختمفة لأفراد 
 هىٍج البحث واجراءاتً الهيداىية : -3
 هىٍج البحث : 3-1

ػذا أف الدراسة واحدة هف الأساليب الأساسية في البحوث  الوصفية لذا اعتهد الباحث عمى الهىٍج الوصفي فػي هجهػؿ خطواتػً وٌ
 ها يراي هىسجهاً ويتطابؽ هع هواصفات بحثً .

 هجتهع وعيىة البحث : 3-2
اشتهؿ هجتهع البحث عمى اللبعبيف الهشاركيف في بطولة الجاهعات الجىوبية بمعبة كػرة التػىس والتػي أقيهػت فػي جاهعػة البصػرة 

والهتكػػوف هػػف أربػػع جاهعػػات ) ذي قػػار ، الهثىػػى ، البصػػرة ، الجاهعػػة التقىيػػة الجىوبيػػة ( والبػػالغ عػػددٌـ  2015لمعػػاـ الدراسػػي 
% (  100( إذ تكوف ىسػبتٍـ )  18( لاعبا ، تـ اختيار عيىة البحث عشوائيا هف ىفس هجتهع البحث الاصمي وبواقع )  18) 

 هف الهجتهع الأصمي . 
 أدوات وأجٍزة البحث : 3-3
 تضهف البحث الادوات والاجٍزة الآتية : وقد
 الهصادر العربية والأجىبية .  1-
 هقياس الاستثارة الاىفعالية . -2
 هقياس الأهف الىفسي . -3
 حاسبة يدوية . -4
 لابتوب . -5

                                                           

 . 175 -173، ص 2006، الدار العربية لمعموـ ،  1، طعمـ الىفس الاهىي  الحارث عبد الحهيد حسف وغساف حسيف سالـ دايىي ، (1)
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 إجراءات البحث الهيداىية : 3-4
 تحديد هقياس الاستثارة الاىفعالية لعيىة البحث : 3-4-1

( 31والذي يتألؼ هف )( 1)بالاعتهاد عمى الهصادر العمهية وهقياس الاستثارة الاىفعالية لػ) عصاـ هحهد عبد الرضا (قاـ الباحث 
وقد ابدوا رأيٍـ فػي هلبئهػة الهقيػاس هػع  ()فقرة يجيب عىٍا الهختبر وقد عرض الهقياس عمى هجهوعة هف الخبراء والهختصيف

 ( .1تً الىٍائية كها في الهمحؽ )ر اجراء بعض التعديلبت البسيطة وظٍر في صو 
 لعيىة البحث :  (2)تحديد هقياس الاهف الىفسي 3-4-2 
( لقياس درجة الشعور  Security-Insecurity Inventory( اختباري الهعروؼ )1952صهـ أبراٌاـ هاسمو عاـ )  

،  (3)( فقرة349بالأهف الىفسي لدى الأفراد ، وخضع الهقياس لهراجعات عدة ، فكاف الاختبار يتكوف في صورتً الأولى هف )
تحوؿ الاختبار بعد التجريب والتطبيؽ عمى عيىات هتىوعة وهختمقة فى هىاطؽ ههثمة لمولايات الهتحدة الأهريكية الى اختبار 

( أقساـ كؿ هىٍا 3( سؤالا ، ويشتهؿ الاختبار عمى )75( سؤالا ليصؿ الى صورتً الىٍائية والذي يتكوف هف )130يتكوف هف )
( فقرة ، وتكوف 75( سؤالا هوضوعة بشكؿ هستقؿ ،الا أىٍا استخدهت في اختبار واحد هتكاهؿ عدد فقراتً )25يتضهف )

لا ، غير هتأكد ( أها درجات الهقياس فقد أشار كؿ هف كهاؿ دواىي وعيد الإجابة عف كؿ فقرة بثلبثة بدائؿ )اختيارات( ٌي )ىعـ ،
( تهثؿ الشعور العالي بالأهف الىفسي، 5 -ديراىي في دراستٍها لاختبار هاسمو عمى البيئة الأردىية بأف الدرجات هف )صفر

( الهيؿ لعدـ الأهف 30-25( الأهف الىفسي هتوسط و )24-12( الهيؿ الى الأهف و )11-9( الشعور بالأهف و ) 8-6و)
 ( عدـ الأهف العالي . 69-39( عدـ الشعور بالأهف و )38 -31الىفسي )

 التجربة الاستطلبعية : 3-5
( لاعبػيف هػف ىفػس عيىػة البحػث 4عمػى عيىػة يهثمػوف ) 2014/ 9/  24قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية بتػأريخ      

الاىفعالية والأهف الىفسي ( وكػاف الٍػدؼ هػف إجػراء ٌػذي التجربػة ٌػو الكشػؼ عػف بعػض  وزعت عمى كلب الهقياسيف ) الاستثارة

                                                           
الاهف الىفسي وعلبقتً بهستوى الاستثارة الاىفعالية لدى لاعبي كرة السمة ، رسالة هاجستير غير هىشورة ،   :( عصاـ هحهد عبد الرضا (1

 .  2002كمية التربية الرياضية ، جاهعة الهوصؿ ، 
() : السادي الخبراء 

 الرياضي .أ.د هحسف عمي هوسى        كمية التربية الرياضية /جاهعة ذي قار    ) اختصاص ( عمـ الىفس  -1

 أ.د عبد الكاظـ جميؿ حساف   كمية التربية الرياضية /جاهعة البصرة    ) اختصاص ( عمـ الىفس الرياضي . -2

 ا.ـ.د عبد العباس عبد الرزاؽ  كمية التربية الرياضية / جاهعة ذي قار  ) اختصاص ( عمـ الىفس الرياضي . -3

 رياضية /جاهعة ذي قار   ) اختصاص ( اختبارات وقياس . أ.د هيثاؽ غازي هحهد        كمية التربية ال -4

 أ.ـ.د ربيع لفتة الحجاهي      كمية التربية الرياضية /جاهعة ذي قار   ) اختصاص ( اختبارات وقياس . -5

 أ.ـ.د عهاد كاظـ ياسر        كمية التربية الرياضية /جاهعة ذي قار   ) اختصاص ( اختبارات وقياس .   -6

دراسة صدؽ لمبيئة الأردىية ، )هجمة دراسات،الجاهعة  -عدـ الشعور بالأهف الىفسي -اختبار هاسمو لمشعورؿ دواىي وعيد ديراىي : ( كها2)
 . 53، ص 1983( ، 2( ، العدد)10الأردىية ( ، الهجمد)

اجستير ، غير هىشورة ، كمية التربية شعور الهعمـ بالأهف الىفسي وعلبقتً ببعض الهتغيرات ، رسالة ه :اف جهعة هحهد الخالدي چا( چ3)
 . 46، ص 1990ابف رشد ، جاهعة بغداد ، 
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الهعوقػػات والوقػػت الهسػػتغرؽ والتأكػػد هػػف كفػػاءة فريػػؽ العهػػؿ الهسػػاعد واختبػػار صػػلبحية الاسػػتهارات والعيىػػة وهػػدى اسػػتجابتٍا 
 للبختبارات الهختارة وتحديد هكاف التجربة وتجاوز الأخطاء إف وجدت .

 لأسس العمهية لمهقياس : ا 3-6
 الصدؽ : 3-6-1

ػي ) الاسػتثارة الاىفعاليػة والأهػف الىفسػي ( تػـ المجػوء إلػى       لغرض التأكد هف قدرة الهقياس عمى قياس ها وضع هف اجمً وٌ
فػي عمػػـ الػىفس الرياضػي لأخػذ أرائٍػـ حػوؿ هػػدى  ()الصػدؽ الظػاٌري وذلػؾ بعػرض الهقيػاس عمػػى عػدد هػف السػادة الهختصػيف

ذا يعىي اف 95صدؽ الهقياس وبعد ذلؾ تـ جهع استهارات الهقياس وظٍرت ىسبة اتفاؽ بيف السادة الهختصيف تصؿ الى  % وٌ
 % فأكثر هف أراء الهحكهيف في ٌذا الىوع هف الصدؽ .75الهقياس صادؽ لأىً عمى الباحث الحصوؿ عمى هوافقة 

 الثبات :  3-6-2
عػادة الاختبػار اذ تعػد الأداة ثابتػة اذا أعطػت الىتػائج   لغرض إيجاد هعاهؿ ثبات الهقيػاس اعتهػد الباحػث عمػى طريقػة الاختبػار وا 

( أيػاـ تػـ 10( لاعبػيف وبعػد هػرور )4ىفسٍا في قياسٍا لمظاٌرة هرات هتتالية فقد تػـ تطبيػؽ الهقياسػيف عمػى عيىػة هؤلفػة هػف)
يف هػػرة أخػػرى عمػػى ىفػػس اللبعبػػيف وباسػػتخداـ هعاهػػؿ الارتبػػاط  البسػػيط بػػيف الاختبػػاريف الأوؿ والثػػاىي تػػـ إيجػػاد تطبيػػؽ الهقياسػػ

 ( .88,6هعاهؿ الثبات لكؿ بعد هف الهقياسيف حيث كاف )
 التطبيؽ الىٍائي لهقياس البحث : 3-7

ارة الاىفعالية وهقياس الأهف الىفسي ( تـ توزيع بعد التأكد هف صدؽ أداتي البحث وثباتٍها وهوضوعيتٍها ) هقياس الاستث     
الاستهارات لمهقياسيف عمى اللبعبيف الذيف كاىوا هتواجديف في أثىاء قياـ الباحث هع فريؽ العهؿ الهساعد بالتجربة الأساسية 

ارة الاىفعالية حيث قاـ الباحث بإعطاء رقـ هعيف لكؿ لاعب عمى استهارتي البحث لغرض هعرفة إجابات كؿ لاعب في الاستث
والأهف الىفسي وجهع درجاتٍها عمى حدة وذلؾ في أثىاء فترة تدريب لاعبي الأىدية الهذكورة ، وقد تـ توزيعٍا بتأريخ 

في الهمعب التي تجرى عميٍا تدريبات وهىافسات ٌذي الفرؽ هع هراعاة الشروط  كافة ، وبعد جهع الاستهارات  8/10/2014
عمى الدرجات الخاـ لأفراد العيىة لغرض إجراء الهعالجات الإحصائية الضرورية لمحصوؿ عمى  وتفريغ البياىات تـ الحصوؿ

 الىتائج الهطموبة .
 التجربة الرئيسية : 3-8

خلبؿ بطولة فرؽ الرياضة الجاهعية لمجاهعات العراقية لمهىطقة  2014/  10/  7قاـ الباحث بإجراء التجربة الرئيسية بتاريخ 
(  18وب الجهعي وعمى همعب جاهعة البصرة حيث وزعت استهارات الهقياسيف عمى عيىة البحث البالغة ) الجىوبية وبالأسم

 لاعبا وبعد تأشير الهقياسيف هف قبؿ اللبعبيف تـ جهع الاستهارات لمحصوؿ عمى ىتائج البحث .
 الوسائؿ الإحصائية : 3-9

 لعهميات الإحصائية .( لهعالجة البياىات وذلؾ لإجراء ا  spssتـ استخداـ ىظاـ )
 
 عرض وتحميؿ وهىاقشة ىتائج البحث : -4

                                                           

()  : الخبراء المختصٌن 

 كمية التربية الرياضية /جاهعة ذي قار    ) اختصاص ( عمـ الىفس الرياضي .         أ.د هحسف عمي هوسى      -1

 كمية التربية الرياضية /جاهعة البصرة    ) اختصاص ( عمـ الىفس الرياضي .       أ.د عبد الكاظـ جميؿ حساف   -2

 كمية التربية الرياضية / جاهعة ذي قار  ) اختصاص ( عمـ الىفس الرياضي .      ا.ـ.د عبد العباس عبد الرزاؽ   -3
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 عرض وتحميؿ ىتائج الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية في هقياس الاستثارة الاىفعالية لدى عيىة البحث  :  4-1
والأهػف الىفسػي ( لعيىػة البحػث  بعد اف تـ تجهيع البياىات لابد لىا هف التعرؼ عمى هستوى هتغيرات البحث ) الاستثارة الاىفعالية

 لذلؾ تـ استخراج قيهة الوسط الحسابي والاىحراؼ الهعياري لٍها وكها هبيف في الجدوليف الآتييف :
 ( يبيف الوسط الحسابي والاىحراؼ الهعياري لهتغير1جدوؿ )

 ) الاستثارة الاىفعالية (

 
 الجاهعة

الاستثارة  عدد اللبعبيف
 الاىفعالية 

 ع س  

71.2 7 البصرة
8 

2.36 

63.6 4 ذي قار
6 

1.52 

67.7 4 الهثىى
5 

0.95 

66.3 3 الجاهعة التقىية الجىوبية
3 

1.15 

  18       الهجهوع

( هها يدؿ عمى  71.28( أف الوسط الحسابي للبستثارة الاىفعالية كاف لفريؽ جاهعة البصرة )  1ىلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ ) 
اىفعاؿ عالية جداً ادى ذلؾ الى تحقيؽ هستوى جيد في البطولة اها فريؽ جاهعة ذي قار فكاف الوسط أىٍـ يهتمكوف استثارة 

( هها يعىي اىٍـ يهتمكوف استثارة اىفعالية عالية ولكف ليس بالقدر الذي كاىت عميً بقية الفرؽ ، اذ  63.66الحسابي لٍـ ) 
ذا 67.75اف فريؽ جاهعة الهثىى كاف وسطً الحسابي )  يدؿ عمى اىٍـ يهتمكوف استثارة عالية ايضاً ، اها فريؽ الجاهعة  ( وٌ
( هها يدؿ عمى اىٍـ يهتمكوف استثارة عالية ولكف ليست بقدر فريؽ جاهعة  66.33التقىية الجىوبية فقد كاف وسطً الحسابي ) 

 ولكف بدرجات هتفاوتة . البصرة وفريؽ جاهعة الهثىى هها يدؿ ذلؾ عمى اف جهيع الفرؽ لديٍـ استثارة اىفعاؿ عالية
 عرض وتحميؿ ىتائج الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية في هقياس الأهف الىفسي لدى عيىة البحث  : 4-2

 ( يبيف الوسط الحسابي والاىحراؼ الهعياري لهتغير2جدوؿ )
 ) الأهف الىفسي (

 
 الجاهعة

 الأهف عدد اللبعبيف
 الىفسي

 ع س  

12.5 7 البصرة
7 

0.97 

 25.31.52 4 ذي قار
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3  

16.2 4 الهثىى
5 

0.5 

19.6 3 الجاهعة التقىية الجىوبية
6 

1.15 

  18       الهجهوع

( هها  25.33 – 12.57( أف الأوساط الحسابية بالىسبة للؤهف الىفسي قد اىحصرت ها بيف )  2ىلبحظ هف خلبؿ الجدوؿ ) 
و  يدؿ عمى اف اغمب الفرؽ الهشاركة كاىوا يشعروف بأهف ىفسي هتوسط وفريؽ واحد كاف يهيؿ لعدـ الشعور بالاهف الىفسي وٌ

 فريؽ جاهعة ذي قار . 
 اقشة ىتائج طبيعة العلبقة الارتباطية بيف الاستثارة الاىفعالية والأهف الىفسي لدى عيىة البحث  :عرض وتحميؿ وهى 4-3

لكػػي يػػتـ التعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف الاسػػتثارة الاىفعاليػػة والأهػػف الىفسػػي لػػدى عيىػػة البحػػث لابػػد هػػف إيجػػاد هعاهػػؿ الارتبػػاط 
 ( 3) بيرسوف ( كها في الجدوؿ ) 

 ( 3جدوؿ ) 
 ( وهستوى الدلالة  sigالارتباط ودرجة الحرية وقيهة ) يبيف هعاهؿ 

 )ر( الهتغيرات
 الهحسوبة

درجة 
 الحرية

sig الدلالة 

 -0.256 الاستثارة الاىفعالية
 

16 
 

0.320 
 

 غير هعىوي 
 الأهف الىفسي

هعىويػة ويعػزوا الباحػث ذلػؾ الػى اف ( اف العلبقػة هػا بػيف الاسػتثارة الاىفعاليػة والأهػف الىفسػي غيػر  3ىلبحظ هف خلبؿ جػدوؿ ) 
ٌىالػػؾ عواهػػؿ عديػػدة وهىٍػػا اف الاسػػتثارة العاليػػة لػػدى اللبعبػػيف ) عيىػػة البحػػث (  أثػػرت فػػي أداء اللبعػػب سػػمبياً وكػػذلؾ التػػوتر 

و الىتيجة الهتوقعة التي قد تحصؿ ها قبؿ الهباراة والذي يؤدي بالىتيجة الػى ٌبػوط فػي هسػتوى اداء اللب عػب الىفسي الحاصؿ وٌ
وعـ تحقيؽ ىتيجػة هرضػية لأف حػالات هػا قبػؿ البدايػة "تػرتبط بػبعض الهظػاٌر هثػؿ زيػادة التػوتر الىفسػي والاسػتثارة والاىفعػالات 

عػدادٌـ ىفسػياً  (1)السمبية والتي تعهؿ عمى ٌبوط هستوى الفرد عمى العهؿ والأداء" . لذلؾ يجب عمى الهػدربيف تٍيئػة اللبعبػيف وا 
وف جاٌز لهواقؼ كٍذي وبالتالي سيكوف ٌىالؾ استثارة جيدة هتوافقة تػؤدي الػى تحقيػؽ اهػف ىفسػي هػؤثر وتعبئتٍـ جيداً حتى يك

يػؤدي الػػى تحقيػؽ الٍػػدؼ الهطمػوب والعكػػس صػحيح "ٌىػػاؾ علبقػة عكسػػية دالػة احصػػائيا فػي درجػػة الاسػتثارة الاىفعاليػػة والاداء 
روؽ الى اف ٌىالؾ بعض العواهؿ البيئية التي لٍا الدور الاساسػي ويعزوا الباحث عدـ هعىوية الف (2)الهٍاري في هستوى اللبعب"

والرئيسي في تطور الفرد او عدهً فإف وجد اللبعب في بيئتً ها يحتاجػً هػف حاجػات وهسػتوى اقتصػادي لا بػاس بػً وتجٍيػزات 
البيئػة تػؤدي دوراً هٍهػاً فػي هلبئهة تسٍـ في تطوير اللبعب وتدفعً لتحقيؽ الاىجاز وبالتػالي يكػوف اداء اللبعػب ىحػو الأفضػؿ "

                                                           
، جاهعة الفاتح ، كمية التربية البدىية ، هطبعة جاهعة الفاتح  عمـ الىفس الرياضي( الصديؽ سالـ الخبولي ، عبد الستار جبار الضهد : (1
 . 69، ص 2007، 
،  الاستثارة الاىفعالية وعلبقتٍا ببعض الهتغيرات الفسيولوجية والاداء الهٍاري في الكرة الطائرة( عبد الكريـ ، هحهود حهدي هحهد : (2

 45، ص 1996ت ( ، كمية التربية الرياضية لمبىيف ، جاهعة حمواف ، القاٌرة ، الهؤتهر العمهي ) التىهية البشرية بيف التحديات والطهوحا
. 
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اشباع الحاجات، فالبيئة التي تشكؿ هصدر تٍديد لمفرد بعػدـ اشػباع حاجاتػً الأساسػية تعػوؽ تطػوري ، عكػس البيئػة التػي تشػبع 
 . (1)حاجاتً فتكوف هصدر دافع ىحو التطور وتحقيؽ الذات"

تهاسكة والثقة بالىفس والعلبقة الاجتهاعية الجيدة اف وجود بعض فرؽ الجاهعات في هستوى اهىي هتوسط ٌو ىتيجة العلبقة اله
هها يعىي اىٍـ كاىوا يتهتعوف بخبرة لا باس بٍػا وجيػدة فكمهػا كاىػت الثقػة بػالىفس والعلبقػات هتهاسػكة تػزداد بػذلؾ خبػرة اللبعػب 

اً فػي التعػرؼ عمػى طبيعػة والتي هف خلبلٍا أدت إلى تحهمٍـ الضػغوط الهتعمقػة بالهىافسػة "ازديػاد خبػرة الفػرد يعػد عػاهلًب هسػاعد
. وههػا لاشػؾ اف  (2)الهعوقات والضغوط التي في طريؽ اشباع الحاجة فيعهؿ الفػرد وفػؽ خبرتػً السػابقة عمػى تجىبٍػا أو تقبمٍػا"

خبرة اللبعب تؤدي بً الى اف يكوف قادر في السيطرة عمى الاىفعالات التي تؤدي الى اداء سمبي غير هرغوب بً والػذي لايحقػؽ 
ً الٍػػدؼ الهطمػػوب "الخبػرة الرياضػػية لٍػػا دور هٍػػـ وفعػػاؿ فػي الػػتحكـ فػػي الحػػالات الاىفعاليػة غيػػر الهرغػػوب فيٍػػا قبػػؿ هػف خلبلػػ

. اف الهدرب الجيد وخبرتً الطويمة التي لديً واحتكاكً الهستهر هع اللبعبيف وهسايرتً لٍػـ يسػتطيع اف  (3)السباقات والهىافسة"
يقوـ بتوفير الهتعة والهػرح والسػرور والػدافع للبىجػاز الجيػد وزرع فػي اللبعبػيف القػدرة عمػى التعاهػؿ بشػكؿ صػحيح هػع الظػروؼ 

فسي للبعب هها يؤدي ذلؾ الى قدرة الفرد عمى الأداء بشػكؿ أفضػؿ "الهػدرب الهحيطة بٍـ يكوف لٍا اثر كبير في زيادة الأهف الى
الىاجح يعػد هػاٌرا فػي تىظػيـ طاقػات اللبعبػيف البدىيػة والىفسػية وكيفيػة الػتحكـ والسػيطرة عمػى أفكػار وهشػاعر لاعبيػً فػي أثىػاء 

ً لا يهكف أف يصػؿ اللبعػب الػى هسػتوى هػف . وهف خلبؿ كؿ ها تـ ذكري فاى (4)الهىافسة هها يجعؿ الاداء يتطور باتجاي صحيح"
الاستثارة الاىفعالية الجيدة ها لـ يتحقؽ لً الشعور بالأهف الىفسي لكي يتهكف اللبعػب هػف الأداء بشػكؿ أفضػؿ اذ اف تػوفر أهػف 

ئيا بػيف ىفسي بهستوى جيد يساعد عمى تحقيؽ استثارة اىفعاؿ جيدة ، وبالتالي فقد تحقؽ فرض البحث بوجود علبقػة دالػة إحصػا
 الاستثارة الاىفعالية والأهف الىفسي .              

 الاستىتاجات والتوصيات :  -5
 الاستىتاجات : 5-1
 اهتلبؾ عيىة البحث استثارة اىفعالية عالية . -1   
 اهتلبؾ اغمب الفرؽ الهشاركة عمى أهف ىفسي هتوسط وواحدة هف الفرؽ تهيؿ الى عدـ الشعور بالأهف الىفسي .  -2
لا يهكف أف يصؿ اللبعب إلى هستوى هف الاستثارة الاىفعالية الجيدة ها لـ يتحقؽ لً الشعور بػالأهف الىفسػي حتػى يقػوـ  -3   

 اللبعب بالأداء بشكؿ أفضؿ .
 وجود علبقة عكسية بيف الاستثارة الاىفعالية والأهف الىفسي لعيىة البحث . -4   
 التوصيات : 5-2
الىفسي العاـ للبعبيف هف خلبؿ وضع براهج تدريبية هىاسبة هع الاعداد البدىي والهٍاري والخططي والتي الاٌتهاـ بالإعداد  -1

 تساعد عمى تطوير الجاىب الىفسي .
الاٌتهاـ الىفسي هف قبؿ الهدربيف بلبعبي كرة التىس والوقوؼ عمى الهشاكؿ والسمبيات التي تواجً اللبعب في التدريب  -2

يجاد ا  لحموؿ لٍا هف أجؿ تىهية الاستثارة بشكؿ جيد .والسباقات وا 
 هواجٍة التحديات التي قد تسبب هشكلبت ىفسية لأف ذلؾ يؤدي الى رفع هستوى الشعور بالأهف الىفسي . -3
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 الاٌتهاـ بتىهية الجاىب الذٌىي لجعؿ درجة الاستثارة الاىفعالية للبعبيف بالهستوى الهطموب . -4
رة الاىفعاليػة الجيػدة والأهػف الىفسػي الهىاسػب للبعبػيف وجعمٍػا هػف أولويػات الهػدرب والػذي يسػاٌـ الاٌتهاـ بتحقيػؽ الاسػتثا -5

 بشكؿ جاد في رفع هستوى الاداء بشكؿ افضؿ .
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 (1همحؽ )
 ارة الاىفعالية بصورتً الىٍائية هقياس الاستث 

 بسـ الله الرحهف الرحيـ
 عزيزي اللبعب

 تحية طيبة
 بيف يديؾ قائهة هف العبارات يرجى الاجابة عىٍا بدقة هع هراعاة الهلبحظات الاتية:    
  اقرأ كؿ عبارة وبعد اف تفٍـ هعىاٌا اجب هباشرة بها يىطبؽ عميؾ شخصيا عمها اىً لاتوجد ٌىاؾ اجابػة صػحيحة واخػرى

 خاطئة.
  ( في الحقؿ الذي يىطبؽ عميؾ √ضع علبهة ) .اهاـ كؿ عبارة 
 .ضرورة الاجابة بصراحة ودقة عف العبارات 
 .عدـ ترؾ أي عبارة هف عبارات الهقياس بلب اجابة 
 .ي لاغراض البحث العمهي فقط  اف اجابتكـ ستحظى بسرية تاهة وٌ
 .عدـ كتابة الاسـ 

 الباحث                                                                            
 ـ.ـ عهاد كاظـ الشريفي                                            

 
 ىادراً  أحياىاً  غالبا الفقرات ت
    اشعر بالاستقرار الىفسي عىدها استخدـ تهاريف الاسترخاء 1
    اداء عىدها أكوف ٌادئاً أحقؽ أفضؿ  2
    هٍهة الهىافسة أفضؿ الفوز عمى الٍزيهة عىدها تكوف 3
    يزداد قمقي عىدها أتعرض لإصابة ها. 4
    يثيرىي الحكـ الذي يعطي قرارات خاطئة 5
    أصمي لله قبؿ الهباراة داعيا بالىجاح والهوفقية 6
    المعباشعر بالارتياح لتقبؿ ىصائح الزهلبء في  7
    الهىافسةيزداد توتري واضطرابي عىد التفكير بأٌهية  8
    ىقد الهدرب لي يعوؽ هقدرتي عمى التركيز والاىتباي في الهىافسة 9
    الجأ الى دخوؿ الحهاـ لهرات عديدة قبؿ البدء بالهىافسة 10
    أتألـ هف صيحات اللبعبيف البذيئة 11
    عىدها يقرأ الهدرب سورة الفاتحة هعىاأشعر بالثقة بالىفس  12
    أحقؽ أفضؿ أداء عىدها يشجعىي الهدرب 13
    تزداد استثارتي عىدها يكوف الشخص الإداري غير رياضي 14
    أتصور ذٌىياً خطة المعب قبؿ تىفيذٌا. 15
    ألوـ ىفسي عىد ارتكابي خطأ حتى ولو كاف بسيطاً  16
    المعب يجعمىي أكثر تفكيراً بأٌهية الهباراةاٌتهاـ الهدرب بخطة  17
    صيحتي هع زهلبئي قبؿ الهباراة تشد هف ازري 18
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 ىادراً  أحياىاً  غالبا الفقرات ت
    أطهئف ىفسياً عىدها ألعب هع فريؽ يفٍـ قاىوف المعبة جيداً  19
    يكوف أدائي افضؿ عىدها يشاٌدىي والدي وأخوتي واحبتي 20
    الهدرب هجدية.أشعر بالىرفزة عىدها لـ تكف توجيٍات  21
    يثيرىي ضعؼ التحكيـ الذي يسبب ٌزيهة فريقي 22
    أطهئف ىفسياً عىدها أرى اٌتهاـ الهسؤوليف بي كثيراً قبؿ الهىافسة وخلبلٍا وبعدٌا 23
    أشعر بعدـ الارتياح لتحيز الإدارييف لبعض اللبعبيف 24
    الهستوىأشعر بسعادة عىد هشاركتي في هىافسة هتكافئة  25
    أطهئف ىفسياً عىدها أشاٌد جهاٌير هىاصرة  لفريقىا 26
    عد الهىافسة تزداد ضربات قمبيو هع قرب ه 27
    الهٍهة أبذؿ جٍداً ههيزاً  الهىافسة في 28
    استهتع بالهىافسة أكثر هف التدريب 29
    في الهىافسةاشعر بالىدـ عىدها أكرر ىفس الأخطاء التي ارتكبتٍا سابقاً  30
    أفكر دائهاً في كيفية الأداء في الوقت الهطموب. 31

 (2همحؽ )
  عزيزي اللبعب   
 تحية طيبة ...........................  
( اختيارات )بدائؿ( ٌي )ىعـ ، لا، غير 3بيف يديؾ استهارة استبياف تتضهف هجهوعة فقرات عمى شكؿ أسئمة ولكؿ سؤاؿ )  

هتأكد(، يرجو الباحث قراءة الفقرات بدقة ثـ الإجابة عىٍا بكؿ صدؽ وصراحة وعدـ ترؾ أي فقرة هف فقرات الهقياس بلب إجابة ، 
ي لغرض البحث العمهي فقط ، ولا داعي لذكر اسهؾ .  وتأكد أف إجابتؾ ستحظى بسرية تاه  ة وٌ

 هلبحظة : تكوف الإجابة عمى ورقة الإجابة الهخصصة .
 الباحث                                                                           

 ـ.ـ عهاد كاظـ الشريفي                                            

غير  لا ىعـ الفقرات ت
 هتأكد

    ٌؿ ترغب غالباً أف تكوف هع الأخريف أكثر هها تكوف لوحدؾ؟  1
    ٌؿ ترتاح عىد وجودؾ هع الأخريف ؟ 2
    ٌؿ تىقصؾ الثقة بالىفس؟ 3
    ٌؿ تشعر بأىؾ تحصؿ عمى قدر كاؼ هف الثىاء؟ 4
    ٌؿ تحس هرارا بأىؾ هستاء هف العالـ ؟ 5
    بأف الىاس يحبوىؾ كهحبتٍـ للآخريف؟ٌؿ تفكر  6
    ٌؿ تقمؽ هدة طويمة عىد تعرضؾ لبعض الاٌاىات؟ 7
    ٌؿ تشعر بالارتياح عىدها تكوف لوحدؾ؟ 8
    ٌؿ أىت عمى وجً العهوـ شخص غير أىاىي؟ 9
    ٌؿ تهيؿ الى تجىب الأشياء غير السارة بالتٍرب هىٍا؟ 10



 
 

035 
 

    بالوحدة حتى لو كىت بيف الىاس؟ٌؿ يىتابؾ هرارا شعور  11
    ٌؿ تشعر بأىؾ حاصؿ عمى حقؾ في ٌذي الحياة؟ 12
    ٌؿ هف عادتؾ أف تتقبؿ ىقد أصحابؾ بروح طيبة؟ 13
    ٌؿ تٍبط عزيهتؾ بسٍولة؟ 14
    ٌؿ تشعر غالباً بالود ىحو هعظـ الىاس؟ 15
    يعيشٍا الإىساف؟ٌؿ كثيرا ها تشعر بأف ٌذي الحياة لا تستحؽ أف  16
    ٌؿ أىت عمى وجً العهوـ هتفائؿ؟ 17
    ٌؿ تعد ىفسؾ شخصا عصبيا ىوعا ها؟ 18
    ٌؿ أىت  شخص سعيد عهوهاً ؟ 19
    ٌؿ أىت غالباً واثؽ هف ىفسؾ ؟ 20
    ٌؿ تعي غالبا ها تفعمً؟ 21
    ٌؿ تهيؿ أف تكوف غير راضٍ عف ىفسؾ؟ 22
    هعىوياتؾ هىخفضة؟ٌؿ كثيرا ها تكوف  23
    ٌؿ تشعر عىدها تمتقي بالآخريف أوؿ هرة بأىٍـ لا يحبوىؾ؟ 24
    ٌؿ لديؾ إيهاف كافي بىفسؾ؟ 25
    ٌؿ تشعر عمى وجً العهوـ بأىً يهكف الثقة بالىاس كمٍـ ؟ 26
    ٌؿ تشعر بأىؾ شخص ىافع في ٌذا العالـ؟ 27
    ٌؿ تىسجـ غالباً هع الأخريف؟ 28
    ٌؿ تقضي وقتا طويلب قمقا عمى الهستقبؿ؟ 29
    ٌؿ تشعر غالباً بالصحة الجيدة والقوة؟ 30
    ٌؿ أىت هتحدث جيد؟ 31
    ٌؿ لديؾ شعور بأىؾ عبء عمى الأخريف؟ 32
    ٌؿ تجد صعوبة في التعبير عف ىفسؾ؟ 33
    غالباً لسعادة الأخريف وحسف حظٍـ؟ فرحٌؿ ت 34
    غالبا بأىؾ هٍهؿ ولا تحظى باٌتهاـ الأخريف؟ٌؿ تشعر  35
    ٌؿ تهيؿ بأف تكوف شخصا شكوكا؟ 36
    ٌؿ تعتقد عمى وجً العهوـ بأف العالـ هكاف جهيؿ لمعيش فيً؟ 37
    ٌؿ تغضب وتثور بسرعة؟ 38
    ٌؿ كثيرا ها تفكر بىفسؾ؟ 39
    ٌؿ تشعر بأىؾ تعيش كها تريد وليس كها يريد الآخروف؟ 40

ٌؿ تشعر بالأسؼ والشفقة عمى ىفسؾ عىدها تسير الأهور بشكؿ  41
 خاطئ

   

    ٌؿ تشعر بأىؾ ىاجح في عهمؾ أو وظيفتؾ؟ 42
    ٌؿ هف عادتؾ أف تدع الأخريف يروىؾ عمى حقيقتؾ؟ 43
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 هستخمص البحث بالمغة العربية
الدراسة هعرفة العلبقة بيف طوؿ الذراع والعضد والساعد والكؼ هع زوايػا هفاصػؿ الكتػؼ والهرفػؽ والرسػغ وأثىػاء  تٍدؼ

أداء هٍارة التصويب بكرة اليد والتصويب بمعبة الكرة العابرة ، وقد فرض اف ٌىاؾ علبقة بيف أطػواؿ الػذراع وزوايػا هفاصػؿ الػذراع 
يب بالكرة العابرة ، استخدـ الباحث البحث الوصفي في ٌذي الدراسة ،وشػهمت عيىػة البحػث خلبؿ تىفيذ التصويب بكرة اليد والتصو 

وذلػؾ لاسػتخراج  SPSS، واستخداـ برىػاهج الإحصػاء العػالهي لاعبيف هف لعبة الكرة العابرة  10لاعبيف هف لعبة كرة اليد و 10
والارتبػاط البسػيط ، واسػتىتج الباحػث عػدة اسػتىتاجات  tر الوسط الحسابي والوسػيط وهعاهػؿ الالتػواء والاىحػراؼ الهعيػاري واختبػا

 هىٍا:
اثبت الدلالة الإحصائية وجود علبقة ارتباط عاليػة بػيف طػوؿ الػذراع والعضػد والسػاعد والكػؼ للبعبػي كػرة اليػد هػع  -

 لاعبي الكرة العابرة .
اليػد هػع لاعبػي الكػرة العػابرة  كػرةاثبت الدلالة الإحصائية وجػود علبقػة بػيف زوايػا الكتػؼ والهرفػؽ والرسػغ للبعبػي  -

لزيػادة  590هلبحظة زاوية هفصؿ الهرفػؽ خػلبؿ التصػويب بكػرة اليػد لتكػوف قريبػة جػدا هػف وهف اٌـ التوصيات : 
 السرعة ، وأجراء دراسة  لهعرفة علبقة زوايا هفاصؿ الذراع هع دقة وسرعة الكرة في التصويب بالكرة العابرة .

 
Abstract 

Measuring of the upper limb and its relation to the angles of the joints of the players of 
handball and rocket ball 

By 
Abdul Nasser Merza Hamza, PhD.                  

College of Physical Education and Sports Science          
University of Baghdad  

   The aim of the current research was to identify the relationship between the length of the 
arm, forearm and elbow with the corners of the joints of the shoulder, elbow and wrist 
during the performance of shooting skill in handball and racket ball. 
The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the methodology. 
Twenty players from handball and rocket ball teams have been chosen as a sample. The 
research concluded that: There was a statistical significance ( high correlation) between 
the length of the arm, forearm and elbow during the performance of shooting skill in 
handball and racket ball. As well as, there was a statistical significance (high correlation) 
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between the corners of the joints of the shoulder, elbow and wrist during the performance 
of shooting skill in handball and rocket ball. 
The research recommended that: Observe the attached elbow angle during the shooting 
skill in handball to be very close to 90 in order to increase the speed, and conduct a 
similar study to find out the relationship of the corners of the arm ,joints with the precision 
and velocity of the ball in the rocket ball. 

 
 التعريؼ بالبحث   -1
 الهقدهة وأٌهية البحث 1-1

اف عهمية التطور أصبحت شػاغمة تفكيػر الهػدربيف  واللبعبػيف والهختصػيف فػي لعبػة كػرة اليػد وذلػؾ هػف خػلبؿ الكشػؼ عػف 
ىهػا عمػى بػاقي  الهعضلبت وهسػبباتٍا وبالتػالي هعالجتٍػا لتطػوير الحالػة الهطموبػة ولا يقتصػر التطػور فقػط عمػى لعبػة كػرة اليػد وا 

 الألعاب الرياضية وهىٍا لعبة الكرة العابرة .
بهفاٌيـ اف القياسات الجسهية في الوقت الحاضر تحتؿ هكاىاً بارزاً في الهجالات العمهية الهختمفة وأف ٌذي القياسات تحدث 

وأسػػس هعيىػػة تتبػػع الفرصػػة لػػذوات العلبقػػة بػػيف شػػكؿ الجسػػـ والأداء البػػدىي الػػذي يقػػوـ بػػً ، فالقياسػػات الجسػػهية ٌػػي هػػف 
الهتطمبات التي توصؿ الرياضي إلى الهستوى العالي هف المياقة البدىية حيث أىػً فػي حػاؿ هتسػاوي لجهيػع العواهػؿ الأخػرى فػإف 

ى الفػػرد غيػػر اللبئػػؽ تشػػريحياً وبعبػػارة أخػػرى أف الرياضػػي الػػذي لا يهتمػػؾ القياسػػات الجسػػهية الفػػرد اللبئػػؽ تشػػريحياً يتفػػوؽ عمػػ
الهىاسبة سوؼ يتعرض إلى هشاكؿ عديدة أثىاء أدائً الهٍاري خلبؿ فترة تدرجً في الهستويات الرياضية العالية وبالتالي يحتػاج 

مػإلى بذؿ الهزيد هف الجٍد والوقت يفػوؽ  زهيمػً الػذي يهتػاز بقي لأداء الهٍػارات الهتعمػؽ بٍػا وتعػد الأطػراؼ  ًاسػات جسػهية تؤٌ
العميا هف أجزاء الجسـ الهٍهة فػي فعػاليتي كػرة اليػد والكػرة العػابرة ، إذ أىٍػا الهفتػاح الأساسػي لتسػجيؿ الىقػاط ، لػذا فػأف قيػاس 

 الأطراؼ العميا وزوايا هفاصمٍا يمعباف الدور الهٍـ في ٌاتيف الفعالتيف . 
الباحث دراسة قياسات الأطراؼ العميا وعلبقتٍا بزوايا هفاصمً التي لٍا الدور الهٍـ في هٍارة التصويب بمعبػة كػرة  لذا أرتأى

 اليد ولعبة الكرة العابرة .
 هشكمة البحث : 1-2

وقد اجري عدة دراسات وبحوث بٍدؼ الاستدلاؿ عمى العلبقػة بػيف هقػاييس الأطػراؼ العميػا وزوايػا هفاصػمً فػي الطػرؼ 
ذا لا يعطي هؤشػر واضػح عمػى هػدى العلبقػة بيىٍهػا، وكػوف الباحػث احػد الحكػاـ الػدولييف فػي لعبػة  العموي هف حالة الثبات،  وٌ
الكرة العابرة وتدريسي في كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة ويدرس هادة كػرة اليػد أرتػأى دراسػة ٌػذي العلبقػة هػف حالػة الحركػة 

 ـ( والتصويب بالكرة العابرة .9صويب بكرة اليد )هف خط وللؤداء الحقيقي لهٍارة الت
 أٌداؼ البحث  1-3

 هعرفة قياس الطرؼ العموي الهسيطر للبعبي كرة اليد والكرة العابرة . .1
 هعرفة العلبقة بيف الطرؼ العموي وزوايا هفاصمً لدى أفراد عيىة البحث . .2

 فروض البحث : 1-4
 العموي الهسيطر وزوايا هفاصمً للبعبي كرة اليد ولاعبي الكرة العابرة .توجد علبقة ارتباط بيف قياسات الطرؼ  .1

 هجالات البحث : 1-5
وبيف التابع لوزارة الشباب 1-5-1  .  الهجاؿ الهكاىي : القاعة  الداخمية لمهركز الوطىي لرعاية الهوٌ
 2017\8\15ولغاية  2017\6\30الهجاؿ ألزهاىي : هف 1-5-2
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 لاعب هف الشباب في فعاليتي كرة اليد والكرة العابرة . 20الهجاؿ البشري :  1-5-3
 
 إجراءات البحث الهيداىية : -2
 هىٍج البحث : 2-1

استخدـ الباحث في ٌذي الدراسة الهىٍج الوصفي)العلبقات الارتباطية( كوىً أكثر الهىاٌج هلبءهة لطبيعة هشكمة  
"فالهىٍج ٌو الطريؽ الهؤدي إلى الكشؼ عف الحقيقة في العموـ الهختمفة وذلؾ عف طريؽ جهمة هف القواعد العاهة التي البحث 

 . ( 133: 1988تسيطر عمى سير العقؿ وتحدد عهمياتً حتى يصؿ إلى ىتيجة هقبولة وهعموهة )وجيً :
 عيىة البحث : 2-2

( يبيف 1هف لاعبي الكرة العابرة ( والجدوؿ) 10كرة اليد وهف لاعبي  10لاعب )  20تكوىت عيىة البحث هف   
( هها يدؿ عمى حسف توزيع 3-و  3تجاىس عيىة البحث ، ويلبحظ هف الجدوؿ أف جهيع قيـ هعاهؿ الالتواء كاىت بيف )+

ذا يعىي تجاىس العيىة في هتغيرات الدراسة .  ا وٌ  العيىة واىتشارٌ
 (1الجدوؿ )

 الهتغيرات قيد البحث في لعبتي كرة اليد والكرة العابرة يبيف تجاىس عيىة البحث  في
 

وحدة  الهتغيرات
 القياس

 الكرة العابرة كرة اليد

الوسط 
الاىحراؼ  الوسيط الحسابي

الوسط  الالتواء الهعياري
الاىحراؼ  الوسيط الحسابي

 الالتواء الهعياري

 0.200 4.91 193.618 193.894 0.309 1.829 188.423 188.286 سـ الطوؿ

 0.009 1.511 81.111 81.00 0.014- 0.788 80.065 79.765 كغـ الوزف

 0.323 0.521 17.453 17.00 0.325 0.520 17.00 17.00 سىة العهر

 0.268 1.143 85.649 85.778 0.700 0.723 82.856 83.263 سـ طوؿ الذراع

طوؿ 
 1.006- 0.981 38.625 38.297 0.262 0.155 36.414 36.411 سـ العضد

طوؿ 
 1.780 0.216 36.683 36.764 0.450- 0.353 36.494 36.459 سـ الساعد

 1.269 0.656 20.739 21.003 0.264 0.063 20.198 20.198 سـ طوؿ الكؼ

زاوية 
 0.401 4.496 148.497 149.436 0.980 0.502 120.940 120.958 درجة الكتؼ

زاوية 
 0.383 4.932 99.011 99.347 0.904- 6.184 92.308 92.372 درجة الهرفؽ

زاوية 
 0.082- 8.257 213.629 212.356 0.325 3.921 201.943 201.639 درجة الرسغ
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 الأدوات والأجٍزة الهستعهمة في البحث : 2-3

 صورة في الثاىية . 25بسرعة  SONYكاهيرا ىوع  .1
 وبموىيف( .أجزاء  10هتر هقسـ إلى 1شريط قياس وهقياس لمرسـ )  .2
 كرات يد . .3
 .حاسوب   .4
 الشبكة العالهية لمهعموهات )الأىترىت( . .5
 الكتب والدراسات السابقة . .6
 ( .146: 2015()ياسر،أحهد:Dartfishالبرىاهج التحميمي الهستخدـ )برىاهج  .7

 القياسات الهستعهمة في البحث : 2-4
 استعهمت القياسات الجسهية الآتية : 

 الوحشية لمىتوء الاخرهي حتى ىٍاية الأصبع الأوسط .طوؿ الذراع : هف الحافة  -
 طوؿ العضد: هف الحافة الوحشية لمىتوء الاخرهي إلى الحافة الوحشية لمرأس الأسفؿ لعظـ العضد . -
 طوؿ الساعد: هف الىتوء الهرفقي لعظـ الزىد وحتى الىتوء الإبري لىفس العظـ . -
و ههدود .طوؿ الكؼ: هف هىتصؼ هفصؿ الرسغ وحتى ىٍاية الأص -  بع الأوسط وٌ

 التجربة الاستطلبعية : 2-5
ػوبيف عمػى ) لاعػب  2017\6\22تـ أجػراء التجربػة الاسػتطلبعية بتػاريخ       فػي القاعػة الداخميػة لهركػز الػوطىي لرعايػة الهوٌ

صػورة فػي الثاىيػة أي هػا يعػادؿ  25(  بسػرعة SONYواحد هف كرة اليد وهف الكرة العػابرة (، اسػتخدـ فػي التجربػة كػاهيرا ىػوع )
هتػر هػف  5هتػر وأيضػا عمػى بعػد  1.2هتػر هػف ىقطػة التصػويب بكػرة اليػد بارتفػاع  5صورة في الدقيقة ، ثبتت عمى بعد 1500

رسػـ  ، وقد تـ اطلبع اللبعب عمى الٍدؼ هف البحث وهوقػع الكػاهيرا وهوقػع هقيػاس ال1.2ىقطة التصويب بالكرة العابرة وبارتفاع 
 والتحضيرات اللبزهة لإىجاح التجربة الرئيسة .

 التجربة الرئيسة : 2-6
ػػوبيف عمػػى 2017\6\30أجريػػت التجربػػة الرئيسػػة بتػػاريخ  هػػف  10فػػي القاعػػة الداخميػػة لمهركػػز الػػوطىي لرعايػػة الهوٌ

اللبعبػػيف خػػلبؿ التجربػػة   هػػف لاعبػػي كػػرة اليػػد ، وىفػػذ 10فػػي ىفػػس القاعػػة  عمػػى  2017\7\1لاعبػػيف الكػػرة العػػابرة  ، وبتػػاريخ 
 ( .1ثلبث هحاولات أخذت الهحاولة الأفضؿ في الأداء والتصوير ػػػػػ همحؽ )

                                                                              
 وذلؾ لمحصوؿ عمى :   SPSSتـ استخداـ   الوسائؿ الإحصائية : 2-7

 الوسيط . –            الهتوسط الحسابي .       -
 هعاهؿ الالتواء . -الاىحراؼ الهعياري .                   -
 الارتباط البسيط . -.                           Tاختبار   -

 
 عرض وتحميؿ الىتائج وهىاقشتٍا-3
 :عرض وتحميؿ ىتائج قياسات طوؿ الذراع وزوايا هفاصمً في كرة اليد  3-1
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 (2الجدوؿ )
 الارتباط بيف طوؿ الذراع والعضد والساعد والكؼ بزوايا الكتؼ والهرفؽ والرسغ عىد لاعبي كرة اليديبيف 

 زاوية الرسغ زاوية الهرفؽ زاوية الكتؼ الاختبارات

طوؿ 
 الذراع

 0.203- 0.023- 0.075 الارتباط

 0.573 0.951 0.837 الخطأ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

طوؿ 
 العضد

 0.699 0.343- 0.305 الارتباط

 0.024 0.332 0.392 الخطأ

 هعىوي عشوائي عشوائي الدلالة

طوؿ 
 الساعد

 0.168- 0.012- 0.277 الارتباط

 0.644 0.974  .0439 الخطأ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

طوؿ 
 الكؼ

 0.061- 0.117- 0.569 الارتباط

 0.867 0.747 0.086 الخطأ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

 ( .0.05( هعىوي عىد هستوى الخطأ )8=2-10درجة الحرية )
( عشوائية جهيع الارتباطات بيف طواؿ الذراع وطوؿ العضد وطوؿ الساعد وزاويتي الكتؼ والهرفػؽ باسػتثىاء 2يبيف الجدوؿ )    

    هعىوية العلبقة بيف طوؿ العضد وزاوية هفصؿ الرسغ .
( علبقػػة بػػيف زاويػػة هفصػػؿ الهرفػػؽ وسػػرعة الكػػرة ، إذ تزاهىػػت السػػرعة العاليػػة لمػػذراع هػػع 2006)Dan Ressكػػذلؾ وجػػد 

 99.347، وفػي الدراسػة الحاليػة كاىػت زاويػة هفصػؿ الهرفػؽ  (Dan:161:2006)درجػة 90اقتراب زاويػة هفصػؿ الهرفػؽ هػف 
 لذا كاىت الهعىوية عشوائية في ٌذي الدراسة .درجة ولـ يكف تأثير زاوية هفصؿ الرسغ عمى سرعة الكرة ، 

ػػو الحركػػة الىٍائيػػة لكافػػة الجٍػػود الهٍاريػػة  يعػػد التصػػويب هػػف الهٍػػارات الحركيػػة الأساسػػية الهٍهػػة فػػي لعبػػة كػػرة اليػػد وٌ
هػة والخططية التي استعهمت لوصوؿ اللبعب إلى وضػع التصػويب "وتعػد كػؿ الهبػادئ الأوليػة والألعػاب أو الخطػط الهدروسػة عدي

ىػػاؾ عػػاهميف أساسػػيف يتعمقػػاف بكفػػاءة 102: 1994)هحهػػد :الفائػػدة أذا ٌػػي لػػـ تتػػوج فػػي الىٍايػػة بإصػػابة فػػي الهرهػػى " (، وٌ
التصويب ٌها الدقة وسرعة الرهية، وتوجد ثلبثة عواهؿ تحدد سرعة الرهيػة: سػرعة الكػرة والقياسػات الجسػهية والقابميػة الحركيػة 

  ( .Ingen :1991 :113) )المياقة البدىية(
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ىهػا يحتػاج أيضػا الػى هروىػة فػي حركػة الهفصػؿ  ويرى الباحث اف لاعب التصػويب لا يحتػاج فقػط الػى السػرعة فػي الرهيػة وا 
 ولٍذا ظٍر أتساع بسط وثىي هفصؿ الرسغ عمى أتجاي الكرة . 

ؿ هف اللبعب والهشاٌد كها أف" هٍارة التصويب ٌي التتويج الىٍائي لتكويىات المعب ، فضلب عف أف ٌذي الهٍارة يعشقٍا ك
 ( .81: 1994وتىجز بأٌـ وأكثر هف الهٍارات الأخرى")هىير :

"وتعىي إدخاؿ اللبعب الكرة في ٌدؼ الخصـ هستثهراً في ذلؾ القابمية الىفسية والبدىية والذٌىية ضهف إطار المعبة" )ضياء 
 ( . 50: 2001وىوفؿ :

والخسارة ويعػد ٌػو قهػة المعػب ولٍػذا يجػب عمػى اللبعػب الوصػوؿ الػى "اف هستوى التصويب وىوعيتً ٌو الذي يحدد الفوز 
 ( .58:  2019الأداء العالي وبتركيز عاؿٍ" )عبدالىاصر :

 أف هف أٌـ العواهؿ الهؤثرة في التصويب ٌي:   
 ػػ أولًا: زاوية التصويب: فكمها كاف التصويب هف الهىطقة الهواجٍة لمهرهى فإف ىسبة ىجاحً أكبر.

 : الهسافة: كمها قصرت الهسافة بيف الراهي والهرهى ساعد ذلؾ عمى دقة التصويب.ػػػ ثاىياً 
ػػػ ثالثاً: التوجيً: إذ كمها كاىت الكرة هوجٍة إلى الزاوية الحرجة فيها يخص حارس الهرهى صعب صدٌا ، ويسٍـ رسغ اليد كثيراً 

 في توجيً الكرة. 
 (.26: 2001إف التصويب يكوف أكثر ىجاحاً )سرى :ػػػػ رابعاً: السرعة: كمها كاف الإعداد سريعا ف

 عرض وتحميؿ ىتائج قياسات طوؿ الذراع وزوايا هفاصمً في الكرة العابرة  3-2
 
 (3الجدوؿ )

 يبيف الارتباط بيف طوؿ الذراع والعضد والساعد والكؼ بزوايا الكتؼ والهرفؽ والرسغ عىد لاعبي الكرة العابرة
 

 زاوية الرسغ زاوية الهرفؽ زاوية الكتؼ الاختبارات

طوؿ 
 الذراع

 0.139- 0.028 0.056- الارتباط

 0.703 0.940 0.877 الخطأ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

طوؿ 
 العضد

 0.364 0.111 0.046 الارتباط

 0.302 0.761 0.899 الخطأ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

طوؿ 
 الساعد

 0.297- 0.032 0.137 الارتباط

 0.404 0.929 0.705 الخطأ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

 0.074 0.337 0.147 الارتباططوؿ 
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 0.838 0.342 0.686 الخطأ الكؼ

 عشوائي عشوائي عشوائي الدلالة

 ( .0.05( عىد هستوى الخطأ )8=2-10درجة الحرية ) 
أطواؿ الذراع وزوايا هفاصػؿ الكتػؼ والهرفػؽ والرسػغ وذكػر أف الرياضػييف ( عشوائية العلبقة الارتباطية بيف 4يبيف الجدوؿ )

الهبتػدئيف لػديٍـ زاويػػة أبعػاد لمكتػؼ صػػغيرة هقارىػة هػػع الرياضػييف الهتقػدهيف ، ولػػديٍـ هػدى حركػة كبيػػر وتسػارع ذراع الأرجحػػة 
ىتاج زخـ اكبر لضرب الكرة )  . (Li-fang:14:2008وا 

ويرى الباحث اف الكرة العابرة تشبً هعظـ الفعاليات إذ تتصػؼ بالسػرعة والدقػة فػي التصػويب لكػف يختمػؼ هرهاٌػا عػف لعبػة 
ا  سـ يتـ التصػويب هػف خلبلٍػا أي دخػوؿ الكػرة هػف الحمقػة فيحتػاج زاويػة هفصػؿ 60كرة اليد ٌو اف كؿ عهود يحهؿ حمقة قطرٌ
 الكتؼ والهرفؽ والرسغ ذات هروىة هىاسبة . 

 عرض وتحميؿ وهىاقشة علبقة ىتائج قياسات طوؿ الذراع وزوايا هفاصمً في كرة اليد والكرة العابرة  3-3
 
 (5الجدوؿ )

( الهحسوبة ودلالة الفروؽ بيف الهتغيرات قيد البحث بيف هجهوعتي tيبيف الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة )
 لاعبي كرة اليد والكرة العابرة

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

 t قيهة  الكرة العابرة كرة اليد
 الهحسوبة

هستوى 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفروؽ

 188.286 سـ الطوؿ
1.82
 هعىوي 0.001 3.90 4.91 193.894 9

0.78 79.765 كغـ الوزف
 هعىوي 0.047 2.12 1.511 81.00 8

  17.00 سىة العهر
0.52
 هعىوي 0.000 8.10 0.521 17.00 0

0.72 83.263 سـ طوؿ الذراع
 هعىوي 0.000 5.880 1.143 85.778 3

0.15 36.411 سـ طوؿ العضد
 هعىوي 0.000 6.008 0.981 38.297 5

0.21 36.764 سـ طوؿ الساعد
 هعىوي 0.032 2.328 0.353 36.459 6

0.06 20.198 سـ طوؿ الكؼ
 هعىوي 0.001 3.866 0.656 21.003 3
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0.50 120.958 درجة الكتؼزاوية 
2 

 هعىوي 0.000 19.905 4.496 149.436

6.18 92.372 درجة زاوية الهرفؽ
 هعىوي 0.012 2.788 4.932 99.347 4

3.92 201.639 درجة زاوية الرسغ
1 

 هعىوي 0.002 3.708 8.257 212.356

 (.0.05( عىد هستوى الخطأ )18=2-10+10درجة الحرية )
الأوساط الحسابية والاىحرافػات الهعياريػة للبعبػي كػرة اليػد حيػث كػاف الوسػط الحسػابي لطػوؿ الػذراع) يبيف  (5يبيف الجدوؿ)

سػـ  (85.778( بيىهػا كػاف الوسػط الحسػابي لطػوؿ الػذراع للبعبػي الكػرة العػابرة )0.73( سـ وبػاىحراؼ هعيػاري قػدري)83.263
 (هها يدؿ عمى اف دلالة الفروؽ هعىوية .0.00بة خطأ)(بىس5.880(وقيهة الدرجة الهحسوبة)1.143وباىحراؼ هعياري قدري )

(وكػاف الوسػط الحسػابي 0.216( سـ وباىحراؼ هعياري قػدري)36.411والوسط الحسابي لطوؿ العضد للبعبي كرة اليد كاف)
(بىسػػػبة 6.008(وقيهػػػة الهحسػػػوبة )0.981سػػػـ وبػػػاىحراؼ هعيػػػاري قػػػدري ) (38.297لطػػػوؿ العضػػػد للبعبػػػي الكػػػرة العػػػابرة )

 ( هها يدؿ عمى هعىوية الفروؽ .0.00خطأ)
(سػـ 36.495(وطػوؿ السػاعد للبعبػي الكػرة العػابرة )0.216(وبػاىحراؼ هعيػاري)36.764وطوؿ السػاعد للبعبػي كػرة اليػد)

 (هها يدؿ عمى هعىوية الفروؽ .0.032(وبىسبة خطأ)2.328(وقيهة الهحسوبة)0.353وباىحراؼ هعياري قدري )
(بيىهػػا كػػاف الوسػػط 0.63( سػػـ وبػػاىحراؼ هعيػػاري قػػدري)20.198عبػػي كػػرة اليػػد كػػاف)والوسػػط الحسػػابي لطػػوؿ الكػػؼ للب

(وبىسػػػػػبة 3.866(وقيهػػػػػة الهحسػػػػػوبة)0.656(سػػػػػـ وبػػػػػاىحراؼ هعيػػػػػاري قػػػػػدري)21.003الحسػػػػػابي للبعبػػػػػي الكػػػػػرة العػػػػػابرة)
 (هها يدؿ دلالة الفروؽ هعىوية .0.001خطأ)

(وكػػاف الوسػػط 0.502(درجػػة وبػػاىحراؼ هعيػػاري قػػدري)120.958وكػػاف الوسػػط الحسػػابي لزاويػػة الكتػػؼ للبعبػػي كػػرة اليػػد)
(وقيهػػػػػػػػة 4.496(درجػػػػػػػػة وبػػػػػػػػاىحراؼ هعيػػػػػػػػاري قػػػػػػػػدري)149.436الحسػػػػػػػػابي لزاويػػػػػػػػة الكتػػػػػػػػؼ للبعبػػػػػػػػي الكػػػػػػػػرة العػػػػػػػػابرة)

 (هها يدؿ عمى هعىوية الفروؽ .0.000(وبىسبة خطأ)19.905الهحسوبة)
(وكػػاف الوسػػط 6.184درجػػة وبػػاىحراؼ هعيػػاري قػػدري)(92.372واف الوسػػط الحسػػابي لزاويػػة الهرفػػؽ للبعبػػي كػػرة اليػػد كػػاف)

(ههػا 0.012(وبىسػبة خطػأ)2.788(قيهػة الهحسػوبة)4.932وبػاىحراؼ هعيػاري قػدري) (99.347الحسابي للبعبي الكرة العػابرة)
 يدؿ عمى دلالة الفروؽ هعىوية .

(وكػاف الوسػط الحسػابي 3.921)(درجػة وبػاىحراؼ هعيػاري قػدري 201.639والوسط الحسابي لزاوية الرسغ للبعبي كرة اليد)
(وبىسػػػبة 3.708( وقيهػػػة الهحسػػػوبة)8.257(درجػػػة وبػػػاىحراؼ هعيػػػاري قػػػدري)212.356لزاويػػػة الرسػػػغ للبعبػػػي الكػػػرة العػػػابرة)

 (هها يدؿ عمى الفروؽ هعىوية .0.002خطأ)
ؿ الكتػؼ(بيف زوايػا هف خلبؿ ها تػـ عرضػً ٌػو ٌىالػؾ علبقػة ارتبػاط عاليػة فػي كػؿ هف)طػوؿ الػذراع ػػػػػ طػوؿ العضػد ػػػػػ طػو

هفاصؿ)الكتؼ ػػػ الهرفؽ ػػػػ الرسػغ( كػوف لعبػة الكػرة العػابرة قاىوىٍػا هشػابً لمعبػة كػرة اليػد والاخػتلبؼ الأكثػر ٌػو الهرهػى وكيفيػة 
ػذا يسػهى 7احتساب ىقاط التصويب حيث اف التصػويب فػي الكػرة العػابرة هػف هىطقػة  ـ الػى هرهػى الخصػـ تحسػب أربعػة ىقػاط وٌ

 برة .التصويبة العا
 
 التوصيات والاستىتاجات -4
 : توصؿ الباحث إلى الاستىتاجات الآتية :الاستىتاجات 4-1
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عشػػوائية جهيػػع الارتباطػػات بػػيف طػػواؿ الػػذراع وطػػوؿ العضػػد وطػػوؿ السػػاعد وزاويتػػي الكتػػؼ والهرفػػؽ باسػػتثىاء هعىويػػة  .1
 العلبقة بيف طوؿ العضد وزاوية هفصؿ الرسغ للبعبي كرة اليد.

علبقة ارتباط عالية في كؿ هف)طوؿ الػذراع ػػػػػ طػوؿ العضػد ػػػػػ طػوؿ الكػؼ(بيف زوايػا هفاصػؿ)الكتؼ ػػػػ الهرفػؽ ػػػػ  توجد .2
 الرسغ(للبعبي كرة اليد والكرة العابرة .  

 .للبعبي الكرة العابرة  عشوائية العلبقة الارتباطية بيف أطواؿ الذراع وزوايا هفاصؿ الكتؼ والهرفؽ والرسغ .3
 قة الارتباطية بيف طوؿ الذراع وزوايا هفاصؿ الكتؼ والهرفؽ والرسغ للبعبي الكرة العابرة .توجد العلب .4

 التوصيات 4-2
درجػػة لزيػػادة سػػرعة الكػػرة أثىػػاء 90هلبحظػػة زاويػػة هفصػػؿ الهرفػػؽ خػػلبؿ التصػػويب بكػػرة اليػػد لتكػػوف قريبػػة جػػدا هػػف  .1

 التصويب . 
وزوايا هفاصؿ الذراع  هع دقة وسرعة الكػرة فػي التصػويب البعيػد بكػرة أجراء دراسة لهعرفة علبقة أطواؿ ذراع التصويب  .2

 اليد .
 أجراء دراسة لهعرفة تأثير هروىة الهفصؿ عمى دقة التصويب بكرة اليد والكرة العابرة . .3

 
 الهصػػادر العربيػػة والأجىبيػػة

 . ( 1994) القاٌرة، )تعميـ ، تدريب ، تكىيؾ(، كرة اليدهحهد توفيؽ أبو ليموى ؛  -
 . (1994:)القاٌرة، دار الفكر العربي ،4، ط ؛كرة اليد لمجهيعهىير جرجس  -
 ( .2001)الهوصؿ ، هطبعة دار الكتب لمطباعة والىشر ، كرة اليدضياء الخياط وىوفؿ الحيالي ؛  -
أثر أستخداـ أسئمة التفكير السابر والاىتباي الاىتقائي والذاكرة العاهمة في تعمـ وتطوير أىواع عبدالىاصر هرزي حهزي ؛ -

،أطروحة دكتوراي كمية التربية البدىية التصويب بكرة اليد لطلبب الصفوؼ الثاىية/كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة 
 . 2019وعموـ الرياضة/ جاهعة الهستىصرية ،

، رسالة هاجستير ، كمية يؿ وتقويـ التصويب هف الهىاطؽ الهختمفة وعلبقتً بىتائج الهباريات كرة اليدتحمسرى خيري ؛  -
 .2001التربية الرياضية، جاهعة بغداد ، 

 ( .2015)الىجؼ الأشرؼ ،دار الضياء لمطباعة ، التحميؿ الحركي الرياضي ياسر ىجاح وأحهد ثاهر؛ -
 

- Ingen Schenau Van G.J.: Throwing practice with different ball weights: effects on 
throwing velocity and muscle strength in female handball players. (Sports Training Med. 
Rehab. 2: 1991). 

- Li-Fang Liu, Gin-Chang Liu, Chiao-Wen Sue, and Chen-Fu Huang: THE Application of 
Range of Motion (ROM) and Coordination on Volleyball Spike. (ISBS Conference 2008, 
July 14-18, 2008, Seoul, Korea) P.690. 

-  Dan, Ress: Relationship Between Ball Release Velocity and Shoulder and Elbow 
Angular Kinematics. (American Society of Biomechanics. 01 Mar. 2006). available at: 
www.asb- biomech.org/onlineabs/abstracts/161 
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تأثير أسموب توجيً الأقراف بالىهط الثىائي في تحسيف هٍارتي الدحرجة والهىاولة والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ 
 لمطلبب.

 عمي فاخر هٍدي ـ. د جاسـ سعد جاسـ             ـ. ـ. عمي جاسـ سوادي            ـ. ـ.
Jasimaljasim77@gmail.com     alisport848@gmail.com    

Ali_real87@yahoo.com 
 

 بالمغة العربية البحث هستخمص
تكهف هشكمة البحث في هلبحظة الباحثوف أف الهٍارات الأساسية بكرة القدـ لا تتطور بالشكؿ الذي يتىاسػب هػع التطػور السػريع 
الحاصؿ لمعبة وقد يكوف ذلؾ بسػبب عػدـ اسػتخداـ أسػاليب تتىاسػب هػع كثػرة عػدد الهتعمهػيف ههػا يزيػد عػبء العهميػة التعميهيػة 

وتصػحيح الأخطػاء التػي تصػاحب الأداء الهٍػارى الػذي يقػوـ بػً ، وكاىػت أٌػـ أٌػداؼ  عمى الهدرس هف حيث هتابعتً كػؿ طالػب
البحػػث :التعػػرؼ عمػػى تػػأثير أسػػموب توجيػػً الأقػػراف بػػالىهط الثىػػائي فػػي تحسػػيف هٍػػارتي الدحرجػػة والهىاولػػة والتحصػػيؿ الهعرفػػي 

تخدـ البػاحثوف الهػىٍج التجريبػي بتصػهيـ واسػالتعػرؼ عمػى هعىويػة الفػروؽ لهجهػوعتي البحػث فػي الاختبػارات البعديػة  لمطلبب 
وتهػت الاختبػارات القبميػة والبعديػة واسػتخدهت ( طالبػا قسػهت الػى هجهػوعتيف 32الهجهوعات الهتكافئػة ، وبمغػت عيىػة البحػث )

ع هػف قبػؿ إف لأسموب توجيً الأقراف بالىهط الثىائي )والأسموب الهتبػ الوسائؿ الإحصائية الهىاسبة، وتـ التوصؿ الى ىتائج اٌهٍا
 الهدرس تأثيرا ايجابيا في تحسيف هٍارتي الدحرجة والتٍديؼ والتحصيؿ الهعرفي لمطلبب .

 
Abstract 

The effect of peer-oriented by peer-to-peer approach in improving dribbling and passing 
skills and cognitive achievement for students in football 

By 
Jassim Saad Jassim, PhD.            Ali Jassim Sawadi, PhD.     Ali Fakhir Mahdi, PhD. 

College of Physical Education and Sports Science  
 
The problem of research was throughout observation of researchers that the basic skills of 
football does not develop appropriately to the rapid development of the game, and that 
might be because of the non-use of methods commensurate with the large number of 
learners, which increases the burden of the educational process on the teacher in terms of 
follow-up each student and correct the errors that accompany The skillful performance it 
performs. Therefore, this research aims to identifying  effect of peer-oriented by peer-to-
peer approach in improving dribbling and passing skills and cognitive achievement for 
students in football. 
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with pre 
and post-tests. The research population involved the students. Thirty two  students  have 
been chosen and divided randomly as a main subjects for this research. The research 
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results showed the using of peer-oriented by peer-to-peer approach has contributed 
positively improving dribbling and passing skills and cognitive achievement for students in 
football.  
 

 التعريؼ بالبحث:  -1
 هقدهة البحث وأٌهيتً:  1-1

اهاً في بىاء الهجتهعات البشرية وتىظيهٍا فٍو يتعاهؿ هع الهلبييف هف التلبهيذ الػذيف يشػكموف        يمعب التعميـ دوراً حيوياً وٌ
جزء هف الحاضر وكؿ الهستقبؿ ، وعمى قدر ها يوفر الىظاـ التعميهػي البيئػة الهتبعػة والجػو الهدرسػي الهػىظـ يهكػف لػً أف يػزود 

الهٍارات ويجعمٍـ هستعديف لتقبؿ الهزيد هػف التعمػيـ ، وتعػد أسػاليب التػدريس التػي يسػتخدهٍا الهعمػـ هػف الهتعمهيف بالهعارؼ و 
أٌـ جواىب العهمية التعميهية ، وكؿ أسموب لً دور هعيف في ىهو الهتعمهيف هف الىواحي البدىية والهٍارية والاىفعاليػة والهعرفيػة 

ىػوع الهٍػارة والهوقػؼ التعميهػي والهػتعمـ ، ، وعمػى الهعمػـ أف يختػار أفضػؿ تمػؾ  ، وتتوقؼ ىسبة الاعتهػاد عمػى أسػموباً هػا عمػى
الأساليب التي تتىاسب وعدد الهتعمهيف وقدراتٍـ الحركية واٌتهاهاتٍـ وخبراتٍـ ، لاف أساليب التػدريس التػي يسػتخدهٍا الهػدرس 

 ية بأقؿ وقت واقؿ جٍد ههكف.ٌي بهثابة تىظيـ وتوجيً الهوقؼ التعميهي هف اجؿ تحقيؽ الأٌداؼ التعميه
لعبة كرة القدـ ٌي واحدة هف الألعاب التي تتألؼ هف عدد كبير هف الهٍارات الأساسية والتي يشترط عمى  وهف الهعروؼ أف    

ػذا يكػوف  ػا بشػكؿ جيػد هػف اجػؿ رفػع الأداء الهٍػاري لػً ، وٌ الهعمـ أو الهدرب تعميهٍا وتوصيمٍا إلى الهتعمـ أو اللبعب وتطويرٌ
هف خلبؿ استعهاؿ الأسموب الهىاسب والهلبئـ والذي يتفؽ أو يىسجـ هع طبيعة وهيػوؿ الهتعمهػيف أو اللبعبػيف ورغبػاتٍـ ويصػؿ 

 بٍـ إلى هستوى هف التهكف والهرتبة العالية هف الكفاءة والفاعمية وصولا إلى الأٌداؼ الهراد تحقيقٍا.
الحديثة التي تسػتخدـ فػي التػدريس بٍػدؼ إحػداث تغيػرات إدراكيػة وحركيػة  ويعتبر أسموب توجيً الأقراف أحد أساليب التدريس   

لدى الهتعمهيف ، وهف خلبؿ ٌذا الأسموب تتحوؿ بيئة التعمـ هف البيئة التقميدية إلى بيئة غير تقميدية تتاح فيٍا الفػرص لمهػتعمـ 
يٍا الطالب هػع الهػدرس ، ويكػوف دور الهػدرس لاكتساب بعض الهفاٌيـ والاتجاٌات وههارسة الهٍارات في بيئة جديدة يتفاعؿ ف
ـ عمى التعمـ واكتساب الهٍارات الأساسية.  فيٍا استثارة دافعية الهتعمهيف وتحفيزٌ

غير أف أسموب توجيً الأقراف يستخدـ أكثر هف ىهػط عىػد تطبيقػً هثػؿ توجيػػً الأقػراف الثىػائي والثلبثػي والربػاعي أو الثىػائي     
باعي ، إذ أف اعتهاد الهعمـ عمى ىهط واحػد أثىػاء تعمػيـ أو تػدريس الهٍػارات الرياضػية لا يػؤدي بالضػرورة الثلبثي أو الثىائي الر 

إلى تعمـ جهيع الهتعمهيف بىفس القدر ، ولذا يجب عمى الهعمـ أف يسػتخدـ أىهػاط هختمفػة هػف أسػموب توجيػً الأقػراف لمػتعمـ هػف 
 د هف الهتعمهيف.أجؿ توفير هواقؼ تعميهية هتىوعة وهىاسبة لأكبر عد

ػو أسػموب توجيػً الأقػراف       وهف خلبؿ ها تقدـ تتضح أٌهية البحث باستعهاؿ أسموب يرى الباحثوف بأىً أكثر تطورا وتػأثيرا وٌ
بالىهط )الثىائي( والذي يرافؽ ىوع الىشاط الخػاص بهٍػارات كػرة القػدـ واثبػات فاعميتػً وهػدى تػأثيري فػي العهميػة التعميهيػة لطػلبب 

خاهس إعدادي هف خلبؿ الاستثهار الأهثؿ لمجٍد والوقت فضلًب عف هدى هساٌهتً في إغىػاء الهعمػـ بالأسػموب العهمػي الصؼ ال
 الذي يتهكف هف خلبلً إىجاح العهمية التعميهية وهواكبة التطور العمهي لٍذي المعبة( .

 هشكمة البحث: 1-2
هف خلبؿ قياـ الباحثوف بهلبحظة بعض هدارس الهحافظة لاحظ أف تدريس جهيع الألعػاب الجهاعيػة وهىٍػا كػرة القػدـ يػتـ       

هف خلبؿ الأسموب التقميػدي إذ يقػوـ الهعمػـ أو الهػدرس بشػرح طريقػة أداء الهٍػارة وتقػديـ ىهػوذج لٍػا وعمػى الطػلبب أف يقوهػوا 
يػػؤدي إلػػى عػػدـ هراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الهتعمهػػيف حيػػث يػػتـ تجهيػػع عػػدد هػػف الهتعمهػػيف بػػالأداء وفقػػاً لػػذلؾ ، الأهػػر الػػذي 

ذا يقمؿ هف هشاركة الطلبب في الدرس ويكوف اعتهاد الطلبب عمػى  يتعٍدٌـ هعمـ أو هدرس واحد يقوـ بتقديـ الهادة التعميهية وٌ
يس الىشػط والفعػاؿ يعتهػد عمػى هشػاركة الطػلبب هشػاركة فعميػة الهدرس كميا في عهميات التخطيط والتىفيذ والتقويـ ، بيىهػا التػدر 
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في الدرس ، كها لاحظ الباحثوف أف الهٍارات الأساسية بكرة القدـ لا تتطػور بالشػكؿ الػذي يتىاسػب هػع التطػور السػريع الحاصػؿ 
ميػة التعميهيػة عمػى الهعمػـ لمعبة وقد يكوف ذلؾ بسبب عدـ استخداـ أساليب تتىاسب هع كثرة عدد الهتعمهيف هها يزيد عبء العه

أو الهػػدرس هػػف حيػػث هتابعتػػً كػػؿ طالػػب وتصػػحيح الأخطػػاء التػػي تصػػاحب الأداء الهٍػػاري الػػذي يقػػوـ بػػً، وكػػرد فعػػؿ لمقصػػور 
الحاصؿ في بيئة التدريس أو التعميـ ووفقا للبتجاٌات الحديثػة فقػد اختػار البػاحثوف أسػموب توجيػً الأقػراف بػالىهط الثىػائي وذلػؾ 

ير العهمية التعميهية هف حيث السرعة في عهمية اكتساب وتطوير الهٍارات الأساسية والتحصيؿ الهعرفػي بكػرة القػدـ هف اجؿ تطو 
تقاىٍا وصولا إلى هستوى أفضؿ .  لمطلبب وا 

 ٌدفا البحث: 1-3
يؿ الهعرفػي بكػرة التعرؼ عمى تأثير أسموب توجيً الأقػراف بػالىهط )الثىػائي( فػي تحسػيف هٍػارتي الدحرجػة والهىاولػة والتحصػ -1

 القدـ لمطلبب والاسموب الهتبع .
لهٍػارتي الدحرجػة التعرؼ عمى هعىوية الفػروؽ بػيف هجهػوعتي البحػث )التجريبيػة والضػابطة( فػي ىتػائج الاختبػارات البعديػة  -2

 .والهىاولة والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لمطلبب 
 فرضا البحث: 1-4
لهجهػػوعتي البحػػث فػػي هٍػػارتي الدحرجػػة  ىتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة يػػة بػػيفتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية هعىو  -1

 ولصالح الاختبارات البعدية . والهىاولة والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لمطلبب
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية هعىويػػة بػػيف ىتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لهجهػػوعتي البحػػث هٍػػارتي الدحرجػػة والهىاولػػة  -2
 .لتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لمطلبب ولصالح الهجهوعة التجريبية وا
 هجالات البحث: 1-5
قضػاء سػوؽ  –( سػىة فػي إعداديػة السػوؽ لمبىػيف 17-16الهجاؿ البشري : طلبب الصؼ الخاهس الإعػدادي بعهػر ) 1-5-1

 . 2019 - 2018هحافظة ذي قار لمعاـ الدراسي  –الشيوخ 
 ـ.10/4/2019ولغاية  2018/ 18/10الهجاؿ الزهاىي : هف  1-5-2
 الهجاؿ الهكاىي : ساحة الألعاب في إعدادية السوؽ لمبىيف. 1-5-3
جراءاتً الهيداىية: -3  هىٍجية البحث وا 
 هىٍج البحث: 3-1

 استخدـ الباحثوف الهىٍج التجريبي بأسموب الهجهوعتيف الهتكافئتيف ذات الاختبار القبمي والبعدي.
 وعيىتً:هجتهع البحث  3-2
قضاء سػوؽ  –هحافظة ذي قار  –تكوف هجتهع البحث هف طلبب الصؼ الخاهس الإعدادي في إعدادية السوؽ لمبىيف  

( شػعب ٌػي )أ 2ـ هوزعيف عمػى )2019 -2018( طالبا لمعاـ الدراسي 60( سىة ، والبالغ عددٌـ )17-16الشيوخ بأعهار )
ا الباحثوف بأساليب هختمفة وتضػـ عػدد هػف الأفػراد هػف الهجتهػع ، ب( ، أها العيىة فٍي "جزء هف هجتهع البحث الأص مي يختارٌ

( طالبػا يهثمػوف 32، إذ بعد إجراء التجاىس والتكافؤ  قاـ الباحثوف بإجراء تجربتً الهيداىية عمػى عيىػة هتكوىػة هػف ) (1)الأصمي"
وكاىػػت ىسػػبة بيػػة وهجهوعػػة ضػػابطة ، تػػـ تقسػيهٍـ إلػػى هجهػػوعتيف تجري( طالػػب هػػف كػػؿ شػػعبة ، 16شػعبتي )أ ، ب( وبواقػػع )

%( ، وبأسػػموب القرعػػة تػػـ اختيػػار شػػعبة  )أ( تجريبيػػة و)ب( ضػػابطة، واسػػتبعد  53,33العيىػػة هػػف هجتهػػع الأصػػؿ تسػػاوي )
ـ الطمبة الراسبيف والهصابيف بعاٌات هرضية والطمبة الههارسيف لمعبة كرة القدـ.  الباحثوف عدد هف أفراد العيىة وٌ

 التجاىس  3-2-1

                                                           
 .106، ص 1980، عهاف ، دار الفكر لمىشر والتوزيع ،  البحث العمهي هفٍوهً . أساليبً . أدواتًذوقاف عبيدات وآخروف :  (1)
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هف أجؿ ضبط بعض الهتغيرات التي تؤثر عمى دقة ىتائج البحث وهف أجؿ إرجاع الفروؽ في التأثير فقػط إلػى الهتغيػر الهسػتقؿ  
الػوزف(، وقػد اسػتخدـ البػاحثوف قػاىوف  –الطػوؿ  –العهػر (يجب التأكد هف تجاىس كػؿ هجهوعػة هػف عيىػة البحػث فػي هتغيػرات 

 .( 1د كؿ هجهوعة هف العيىة ، وكها هبيف في الجدوؿ )هعاهؿ الاختلبؼ لإجراء التجاىس بيف أفرا
 (1جدوؿ )

 يبيف الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وهعاهؿ الاختلبؼ هف حيث ) العهر ، الطوؿ ، الوزف ( لهجهوعتي البحث

الهعالجات       
 الإحصائية
 الهتغيرات

 وحدة القياس
الوسط 
 الحسابي
 )س(

الاىحراؼ 
 الهعياري

 ع( )

هعاهؿ 
 الاختلبؼ
 )خ(%

 حجـ العيىة

 3,508 6,952 198,128 شٍر العهر
 3,434 5,748 167,375 سـ الطوؿ 32

 5,507 3,518 63,875 كغـ الوزف
 % هها يدؿ عمى تجاىس العيىة في الهتغيرات أعلبي30* جهيع قيـ هعاهؿ الاختلبؼ كاىت أقؿ هف 

 التكافؤ:  3-2-2
هجهوعتي البحث في هٍارتي الدحرجة، الهىاولة والتحصيؿ الهعرفي قاـ الباحث بأجراء التكافؤ باستخداـ لغرض التأكد هف تكافؤ 

 ( يبيف ذلؾ.2( لمعيىات الهستقمة، جدوؿ )tقاىوف )
 

 (2جدوؿ )
صيؿ يبيف تكافؤ هجهوعتي البحث التجريبية والضابطة في بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ) الدحرجة، الهىاولة( والتح

 الهعرفي.

وحدة  الهٍارة
 القياس

 t* قيػػهة الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

ىوع 
 ع ()±  س(-) ع ()±  س(-) الدلالة

غير  0,243 0,673 1,793 17,825 1,234 18,487 ثا الدحرجة
 هعىوي

غير  0,143 0,889 2,670 9,973 2,801 10,375 درجة الهىاولة
 هعىوي

التحصيؿ 
غير  0,363 0,774 2,825 13,875 2,825 12,125 درجة الهعرفي

 هعىوي
 (.15( واهاـ درجة حرية )0.05) >* هعىوي عىد هستوى دلالة 

( هها يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ هعىوية 05،0( الهحسوبة بهستوى دلالة أكبر هف )t( اف جهيع قيـ )2يتبيف هف الجدوؿ )
 البحث في هتغيرات الدراسة.بيف هجهوعات 

 وسائؿ جهع الهعموهات والأجٍزة والأدوات الهستعهمة:  3-3
 وسائؿ جهع الهعموهات: 3-3-1

 . الهصادر والهراجع العربية والأجىبية 
 : استهارات الاستباىة 
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 (.2الاختبار الأىسب لمهٍارات الأساسية بكرة القدـ قيد البحث همحؽ ) تحديداستهارة استباىة ل -
 (.3استهارة استباىة لهعرفة صلبحية اختبار التحصيؿ الهعرفي همحؽ ) -
 ( 1الهقابلبت الشخصية همحؽ.) 
 .الاختبارات والقياس 
 .الهلبحظة والتجريب 

 الأجٍزة والأدوات الهستعهمة:  3-3-2
 ( 1هيزاف طبي ارضي عدد.) 
 ( عدد )(.1شريط قياس )كتاف 
  ساعة توقيت الكتروىيةCasio ( 2عدد.) 
 بلبستيكية. شواخص 
 ( 2صافرة عدد.) 
 ( 16كرات قدـ عدد.) 
 .طباشير + بورؾ 
  أقراصC.D. 
   حاسبة عمهية يدوية ىوعCasio. 
 .)جٍاز حاسوب )كوهبيوتر 

 إجراءات البحث:  3-4
 تحديد بعض الهٍارات الأساسية بكرة القدـ:  3-4-1

لمهٍػارات الهوجػودة فػي الهػػىٍج تػـ تحديػد بعػض الهٍػارات الأساسػية بكػرة القػدـ هوضػوعة البحػث وفػؽ هفػردات الهػىٍج         
ـ ، والهٍػارات الأساسػية 2019-2018 الدراسػي هف هديرية الىشاط الرياضي الهدرسي لهحافظة ذي قػار لمعػاـ الدراسي الهقرر

 الدحرجة ، الهىاولة(. ٌي )
 ارات الهستخدهة:الاختب 3-4-2
 هواصفات هفردات الاختبارات:  3-4-2-1
 .(1)اختبار هٍارة الدحرجة 3-4-2-1-1

 ( يابا .5اسـ الاختبار : الجري الهتعرج بالكرة بيف  ( شواخص ذٌابا وا 
 . الغرض هف الاختبار : قياس هٍارة الدحرجة 
  الأدوات الهسػػتخدهة : كػػرة قػػدـ قاىوىيػػة ، شػػريط قيػػاس ، سػػاعة توقيػػت ، عػػدد خهسػػة شػػواخص أو هقاعػػد أو قػػوائـ

 هىاسبة الارتفاع .                                             
  : تخطيط هىطقة الاختبار . -الإجراءات 

(ـ 27( ـ والهسػافة الكميػػة ٌػػي )2,70ص وآخػر ٌػػي )يقػؼ اللبعػػب وهعػً الكػػرة خمػػؼ خػط البدايػػة إذ إف الهسػافة بػػيف شػػاخ -
يابا كها في الشكؿ ) يابا وعىدها تعطى إشارة البدء يقوـ اللبعب بالجري بالكرة بالقدـ بيف الشواخص الخهسة ذٌابا وا   (.1ذٌابا وا 

 يعطى كؿ لاعب هحاولتيف هتتاليتيف . -
 ًاللبعب في أداء الهحاولتيف .  التسجيؿ :  درجة اللبعب ٌي هتوسط الزهف الكمي الذي يستغرق 
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 (1الشكؿ )

 يوضح اختبار الجري الهتعرج بالكرة
 .(1)اختبار هٍارة الهىاولة 3-4-2-1-2

  : ( ـ20اختبار دقة الهىاولة الهتوسطة ىحو ثلبث دوائر هرسوهة عمى الأرض لهسافة )اسـ الاختبار . 
  الغرض هف الاختبار: قياس دقة الهىاولة الهتوسطة. 
 ( ، كرات ، شريط قياس ، بورؾ 5الأدوات الهستخدهة : هىطقة هحددة لإجراء الاختبار ). 
 ( ا عمى التوالي ،  6ـ( وتعطػى لٍػا درجػات عمػى التػوالي )6ـ ، 4ـ ، 2الإجراءات : ترسـ ثلبث دوائر هتداخمة ، أقطارٌ

( ـ 20ركػػز الػػدوائر ىقطػػة البعػػد بػػيف خػػط البدايػػة والػػدوائر الػػثلبث والتػػي تكػػوف بهسػػافة )( درجػػة حيػػث يكػػوف ه2،  4
 .( يوضح ذلؾ 2والشكؿ )

  : ( هحاولات هتتالية .5تعطى للبعب ) -التسجيؿ 
 .يحسب عدد الدرجات التي حصؿ عميٍا اللبعب هف الهحاولات الخهس  -
 درجة . 30أعمى درجة يحصؿ عميٍا اللبعب ٌي  -
 تعد الهحاولة فاشمة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر -اهة : توجيٍات ع. 

 .( درجة5،3،1في حالة وقوع الكرة عمى خط الدائرة تعطى الدرجة التالية وحسب تسمسؿ الدوائر ) -
 
 

 
 (2الشكؿ )

 ( ـ20يوضح اختبار دقة الهىاولة الهتوسطة ىحو ثلبثة دوائر هرسوهة عمى الأرض لهسافة )
 التحصيؿ الهعرفي:اختبار  3-5

                                                           
ير قاسـ الخشاب وآخروف :  (1)  .213، ص1999،  هصدر سبؽ ذكريزٌ
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تعد الاختبارات التحصيمية طريقة هىظهة لتحديد هستوى تحصيؿ التعمـ لهعموهات وهٍارات وجواىب وجداىية في هادة دراسية كػاف 
 .(2)قد تعمهٍا هسبقاً بصفة رسهية هف خلبؿ إجاباتً عمى عيىة هف الأسئمة )الفقرات( التي تهثؿ هحتوى الهادة الدراسية

عمػػي هحسػػف ( والػػذي قػػاـ بإعػػدادي 3وف بالاسػػتعاىة بأحػػد الهقػػاييس الجػػاٌزة لاختبػػار التحصػػيؿ الهعرفػػي همحػػؽ )لػػذا قػػاـ البػػاحث 
الخبػراء  السػادة عػدد هػفعػرض الهقيػاس عمػى  ، وهػف اجػؿ التأكػد هػف صػلبحية الهقيػاس فػي قيػاس هػا أعػد لقياسػً تػـ(3)ديري

%( عمػى هلبئهػة 100وبعػد جهػع إجابػات السػادة الخبػراء لاسػتخراج ىسػبة الاتفػاؽ فقػد بمغػت الىسػبة )(، 4والهختصيف همحؽ )
( عمػى ثػلبث بػدائؿ للئجابػة ويختػار 15( إلػى )1( فقرة تحتوي الفقرات هف )30، وقد تألؼ الهقياس هف )الهقياس لعيىة البحث 

لئجابػػة صػػح أو خطػػأ ، وتعطػػى )درجػػة واحػػدة( لكػػؿ إجابػػة ( تحتػػوي عمػػى بػػديميف ل30( إلػػى )16إجابػػة واحػػدة، والفقػػرات هػػف )
 ( درجة أها اقؿ درجة ٌي )صفر(.30صحيحة و )صفر( لكؿ إجابة خاطئة ، وبذلؾ تكوف أعمى درجة لمهقياس )

 التجربة الاستطلبعية: 3-6
ي تقابمػػػً أثىػػػاء الاختبػػػار تعػػػد التجربػػػة الاسػػػتطلبعية " تػػػدريباً عهميػػػاً لمباحػػػث لموقػػػوؼ بىفسػػػً عمػػػى السػػػمبيات والإيجابيػػػات التػػػ

، وبعد اسػتكهاؿ الإجػراءات الهطموبػة ولمتعػرؼ عمػى العواهػؿ والهعوقػات التػي هػف الههكػف أف تصػادؼ البػاحثوف عىػد (1)لتفاديٍا"
تىفيذ التجربة الرئيسة ، وهف أجؿ الحصوؿ عمػى ىتػائج صػحيحة ودقيقػة وفقػاً لمطػرؽ العمهيػة الهتبعػة، أجػرى البػاحثوف التجربػة 

ـ، عمى عيىة هف غير عيىة البحػث وهػف هجتهػع الأصػؿ 2018/ 12/ 24-23لبعية ليوهي الأربعاء والخهيس الهوافؽ الاستط
ـ ) (، وكػاف الٍػدؼ هػف 5عمى التجربة، وبوجود فريؽ العهؿ الهساعد همحػؽ ) )*(( طالبا، وأشرؼ الباحثوف وهدرس الهادة12وٌ

 ٌذي التجربة الاستطلبعية إلى ها يأتي : 
  قات العهؿ التي قد تعترض عهؿ التجربة الهيداىية.هعرفة هعو 
 .هعرفة هتطمبات الوحدات التعميهية وأوقات الوحدات التعميهية 
 .التأكد هف إهكاىية هدرس الهادة الهكمؼ هف فٍـ وتىفيذ الهىٍج الهطموب 
 .اختيار التشكيلبت الهىاسبة وكيفية وقوؼ الطلبب والهدرس  
 لهستمزهات الأخرى.هعرفة الاحتياجات هف الكرات وا 
  هٍاري، أها الوقت اللبزـ للئجابة عمى اختبار التحصيؿ الهعرفي فقػد تحػدد بهػدة هعرفة الوقت الذي يستغرقً كؿ اختبار

( دقيقػػة وآخػػر طالػػب قػػد أىٍػػى 25( دقيقػػة عػػف طريػػؽ تسػػجيؿ أوؿ طالػػب أكهػػؿ الاختبػػػػػػػػار الهعرفػػػػػػػػػي وكػػػػػػػاف )30)
 ( دقيقة . 30( دقيقة ها يهكف تطبيقً خلبؿ هدة )35الاختبار بهدة )

 ات القبمية:الاختبار  3-7
تػـ إجػراء الاختبػارات القبميػة هػف قبػؿ البػاحثوف بعد تٍيئة هستمزهات الاختبارات جهيعٍا وتػوفير الشػروط اللبزهػة لإجرائٍػا كافػة  

همعب إعداديػة ـ وعمى 2018/  12/ 15-14-13عمى عيىة البحث الرئيسة في أياـ  ()وهدرس الهادة وفريؽ العهؿ الهساعد
 .  هحافظة ذي قار –ؽ الشيوخ السوؽ لمبىيف قضاء سو

                                                           
 .258، ص 2008،الىجؼ ، دار الضياء لمطباعة و التصهيـ ، 1، ط أساسيات في التعمـ الحركيىاٌدة عبد زيد :  (2)
والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لطلبب كمية التربية تأثير أسموب الوسائط الهتعددة في تعمـ بعض الهٍارات الأساسية عمي هحسف ديري :  (3)

 .2013، رسالة هاجستير ، جاهعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ،  الرياضية

 .107، ص 1989، الهوصؿ ، هطبعة التعميـ العالي ،  الاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضيةقاسـ الهىدلاوي وآخروف :  (1)
 هديرية التربية في هحافظة ذي قار. -السيد عباس كاظـ عبدالله    بكالوريوس تربية رياضية ادة هدرس اله )*(
 كادر العهؿ الهساعد:  )*(

 جاهعة ذي قار. –ـ. ـ. عمي حسيف عمي   كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة  .1
 هديرية تربية ذي قار. –اعدادية الهركزية لمبىيف  –ـ. ـ. سيؼ ٌادي هىجؿ  هدرس تربية بدىية  .2
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 التجربة الرئيسة:  3-8   
بعد أف قاـ الباحثوف بتحديد كافة هتطمبات التجربة الرئيسػة هػف خػلبؿ تحديػد الاختبػارات الهٍاريػة وبعػد إجػراء التجربػة   

وحػدتيف تعميهيتػيف تعػريفيتيف الاستطلبعية والاستفادة هىٍا فػي تىظػيـ العهػؿ والإعػداد لمتجربػة الرئيسػة ، قػاـ البػاحثوف بإعطػاء 
لمهجهوعة التجريبية الغرض هىٍا إعطاء تعميـ هسبؽ لمطالب لمتعرؼ عمى طبيعة الهٍارة الهػراد تعمهٍػا وكػذلؾ لتحقيػؽ الأٌػداؼ 
التػػي تطمػػب هػػف البػػاحثوف أف يقػػوـ ببىػػاء الهواقػػؼ التعميهيػػة التػػي سػػوؼ يهػػر بٍػػا الطػػلبب أثىػػاء تىفيػػذ أسػػموب توجيػػً الأقػػراف ، 

 اسة هكاف التىفيذ والأدوات الهستخدهة.ودر 
 وبىاء عمى ٌذا : 

قاـ الباحثوف بالاجتهاع هع طلبب الهجهوعة التجريبية ، وبحضور هدرس الهػادة قبػؿ البػدء فػي تطبيػؽ التجربػة لشػرح  -
 وتوضيح كيفية تىفيذ عهؿ الهجهوعة وتـ الرد عمى جهيع استفسارات أسئمة الطلبب.

تتضهف شرح الأداء الفىي )التكىيؾ( لمهٍارات الأساسػية بكػرة القػدـ قيػد البحػث هراعيػا فيٍػا  قاـ الباحثوف بتٍيئة أوراؽ -
لتوضػػيح الأداء الفىػػي  بشػػكؿ عبػػارات هكتوبػػة وأشػػكالاالتعميهػػات والإرشػػادات التػػي توضػػح الىػػواحي الفىيػػة الصػػحيحة 

 قوعٍا.الصحيح لمهٍارة وتوزيعٍا عمى أفراد العيىة لتلبفي الأخطاء وتصحيحٍا فور و 
قػػاـ البػػاحثوف بشػػرح وتوضػػيح كيفيػػة تىفيػػذ عهػػؿ الهجهوعػػة وكيفيػػة تقسػػيـ طػػلبب الهجهوعػػة التجريبيػػة البػػالغ عػػددٌـ  -

 ( طالبا وكالاتي :16)
تقسيـ الطلبب إلػى أزواج وكػؿ طالبػاف هػع : والتي تىفذ أسموب توجيً الأقراف بالىهط الثىائي إذ يتـ الهجهوعة التجريبية -

(، ثػـ قػاـ البػاحثوف بشػرح دور الطالػب الهػؤدي ودور الطالػب الهلبحػظ فػي إطػار 8الثىائيػات ) بعضٍها حيػث بمػغ عػدد
 التطبيؽ بتوجيً الأقراف الثىائي وكيفية تقسيهٍـ ثىائيات وكيفية تقديـ التغذية الراجعة .

ة الػػدرس اذ يقػػوـ الطالػػب الهػػؤدي بػػأداء هٍػػارتي) الدحرجػػة، الهىاولػػة( وحسػػب تسمسػػؿ هفػػردات الهػػىٍج وحسػػب خطػػ  -
الهوضوعة اهاـ الطالب الهلبحظ بشكؿ كاهؿ كها طمبً هىً خلبؿ الدرس ثـ يكوف دور الطالب الهلبحظ تحديػد الاخطػاء 

كذا بتبادؿ الادوار.  في الاداء واعطاء التغذية الراجعة لزهيمً وٌ
 ( دقائؽ )الإحهاء ، وتىظيـ العهؿ (.10القسـ التحضيري ) -أ  -

 قة : ( دقي25القسـ الرئيسي ) -ب
( دقػائؽ وفيػً يػتـ شػرح الهٍػارة التػي يػتـ تعميهٍػا وكػذلؾ التهػاريف 10الهجهوعة التجريبية : ويشهؿ الجػزء التعميهػي ) -

( دقيقػػة ويػػتـ فيػػً تطبيػػؽ التهػػاريف الخاصػػة بالهٍػػارة الهػػراد 15التػػي سػػوؼ يػػتـ تطبيقٍػػا ، وكػػذلؾ الجػػزء التطبيقػػي )
خلبؿ توزيع الطلبب الى ثىائيات وتحديد دور الطالب الهؤدي والهلبحظ  تحسيىٍا وفؽ اسموب توجيً الاقراف الثىائي هف

 وبتبادؿ الادوار.
( دقيقة وفية يتـ شرح الهٍارة التي يتـ تعميهٍا وكذلؾ التهاريف التي 10الهجهوعة الضابطة : ويشهؿ الجزء التعميهي ) -

تهػػاريف الخاصػػة بالهٍػػارة الهػػراد تعميهٍػػا ( دقيقػػة ويػػتـ فيػػً تطبيػػؽ ال15سػػوؼ يػػتـ تطبيقٍػػا وكػػذلؾ الجػػزء التطبيقػػي )
 بالأسموب الهتبع هف قبؿ هدرس الهادة . 

( يبػيف تفاصػيؿ وأقسػاـ وزهػف 2( دقائؽ ويشهؿ )ٌرولػة خفيفػة ولعبػة صػغيرة ثػـ الاىصػراؼ(، والجػدوؿ )5القسـ الختاهي ) -ج
 الوحدة التعميهية .

 (3الجدوؿ )
 يبيف أقساـ وتفاصيؿ وزهف الوحدة التعميهية 
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الزهف خلبؿ  أقساـ الوحدة التعميهية
 الوحدة

عدد الوحدات 
 الىسبة الهئوية هجهوع الزهف  التعميهية

 % 25 د 180 18 د 10 القسـ التحضيري

 القسـ الرئيس

 % 25 د 180 18 10 الىشاط التعميهي

 % 37.5 د 270 18 15 الىشاط التطبيقي

 % 12.5 د 90 18 د 5 القسـ الختاهي
 %100 د 720 18 د 40 الهجهوع

 
 الاختبارات البعدية: 3-9

ـ      وحػرص البػاحثوف 28/3/2019-27-26تـ إجراء الاختبارات البعدية في أيػاـ الاثىػيف والثلبثػاء والأربعػاء الهوافػؽ      
اشػر هػف عمى أف تكوف الظروؼ هشابٍة للبختبارات القبمية هف حيػث الهكػاف والوقػت ووجػود فريػؽ العهػؿ الهسػاعد وبإشػراؼ هب

الباحثوف ، واستعهمت الخطوات ىفسٍا في الاختبػار القبمػي ، ثػـ فرغػت الىتػائج بقػوائـ هسػتقمة لكػؿ هجهوعػة هػف اجػؿ هعالجتٍػا 
  إحصائيا بغية التوصؿ إلى تحقيؽ أٌداؼ البحث.

 الوسائؿ الإحصائية:  3-10
 تحميؿ بياىات البحث ، وقد استعهؿ الوسائؿ الآتية :في ( SPSSتـ استخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتهاعية )       

 عرض الىتائج وتحميمٍا وهىاقشتٍا:  -4
عرض ىتائج اختبارات الهٍارات الأساسية قيد البحػث والتحصػيؿ الهعرفػي بكػرة القػدـ القبميػة والبعديػة لمهجهوعػة التجريبيػة  4-1

 وتحميمٍا
 ( 4جدوؿ ) 

مي والبعدي في اختبارات الهٍارات الأساسية والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لمهجهوعة يبيف هعىوية الفروؽ بيف الاختبار القب
 التجريبية

الهعالجات                
 الإحصائية

 الهتغيرات   

وحدة 
 القياس

 

 (tقيهة) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

 ىوع 
 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 18,487 ثاىية الدحرجة 
  

 هعىوي 0,000 6,387 1,632 15,362 1,234

 10,375 درجة الهىاولة 
 

 هعىوي 0,000 7,178 3,304 18,625 2,801

 12,125 درجة التحصيؿ الهعرفي 
 

 هعىوي 0,000 11,604 2,212 21,312 2,276
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 ( الجدوليػػػػػػػػػػػػػة t( إذ أف قيهػػػػػػػػػػػػػة )15( وأهػػػػػػػػػػػػػاـ درجػػػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػػػة )0.05) >* هعىػػػػػػػػػػػػػوي عىػػػػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػػػػػة 
 (.2,13تساوي )

 
عرض ىتائج اختبارات الهٍارات الأساسية قيػد البحػث والتحصػيؿ الهعرفػي بكػرة القػدـ القبميػة والبعديػة لمهجهوعػة الضػابطة  4-2

 وتحميمٍا
 ( 5جدوؿ ) 

الاختبار القبمي والبعدي في اختبارات الهٍارات الأساسية والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لمهجهوعة يبيف هعىوية الفروؽ بيف 
 الضابطة

الهعالجات                
 الإحصائية

 الهتغيرات   

وحدة 
 القياس

 

 (tقيهة) الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

 ىوع 
 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 ثاىية الدحرجة
 

17,825 
 

 هعىوي 0,000 4,464 1,511 16,731 1,793

 9,937 درجة الهىاولة
 هعىوي 0,000 7,319 3,097 15,562 2,670 

 13,875 درجة التحصيؿ الهعرفي
 هعىوي 0,000 4,572 3,095 18,625 2,825 

 
 ( الجدوليػػػػػػػػػػػػػة t( إذ أف قيهػػػػػػػػػػػػػة )15( وأهػػػػػػػػػػػػػاـ درجػػػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػػػة )0.05) >* هعىػػػػػػػػػػػػػوي عىػػػػػػػػػػػػػد هسػػػػػػػػػػػػػتوى دلالػػػػػػػػػػػػػة 

 ( .2.13تساوي )
 القدـ ولكمتا الهجهوعتيف. عرض ىتائج الاختبارات البعدية ولهٍارتي الدحرجة والهىاولة والتحصيؿ الهعرفي بكرة 4-3

 (6جدوؿ )
يبيف هعىوية الفروؽ بيف القياس البعدي بعدي في اختبارات الهٍارات الأساسية والتحصيؿ الهعرفي بكرة القدـ لمهجهوعيف 

 الضابطة التجريبية 
الهعالجات                

 الإحصائية
 الهتغيرات   

وحدة 
 القياس

 

 (tقيهة) الضابطة التجريبية
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

 ىوع 
 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 15,326 ثاىية الدحرجة 
  

 هعىوي 0,000 3,432 1,511 16,731 1,234

 18,625 درجة الهىاولة 
 

 هعىوي 0,000 4,319 3,097 15,562 2,801

 21,312 درجة التحصيؿ الهعرفي 
 

 هعىوي 0,000 3,572 3,095 18,625 2,267
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 هىاقشة الىتائج: 4-4
قيػد البحػث هٍارتي )الدحرجة والهىاولة( بكرة القػدـ هف خلبؿ عرض وتحميؿ ىتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات   

والتحصػػيؿ الهعرفػػي فػػي الجػػداوؿ لهجهػػوعتي البحػػث اتضػػح أف ٌىػػاؾ فروقػػاً هعىويػػة بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة ولصػػالح 
 قيد البحث والتحصيؿ الهعرفي .بكرة القدـ  جهيعٍا مهٍارات الأساسيةت البعدية ولالاختبارا

إلػػى ٌػػذا التطػػور فػػي هٍػػارتي ) الدحرجػػة، الهىاولػػة( قيػػد البحػػث والتحصػػيؿ الهعرفػػي لهجهػػوعتي البحػػث  ويعػػزو البػػاحثوف اف    
التعميهية والتي أظٍرت ٌذا التطور والػذي يكػوف ظػاٌري التعميـ الصحيح والهحاولات التكرارية والفترة الزهىية عىد تطبيؽ الوحدات 

ػا بالأسػموب الهسػتخدـ ، إذ أف  سػلبهة الوحػدات التعميهيػة واحتوائػً طبيعية بوجود اختلبفات هتبايىة بيف الهجػاهيع وحسػب تأثيرٌ
ىػة وقائهػة عمػى أسػاس عمى تهريىات هختارة بصورة عمهية وبتكرارات صحيحة وهتىاسقة وهىسجهة هع هستوى وقابمية أفراد العي

حداث تطور فػي الأداء  الههارسة الصحيحة ، فالتدريب والههارسة عمى هٍارة هعيىة ضهف واجب حركي يؤدي إلى زيادة الخبرة وا 
ذا يتفؽ هع ها أشار إليً  ، (1)الهٍارى ، لذلؾ فاف الههارسة تعد أٌـ هتغير في عهمية التعمـ لمهٍارات الهعقدة وحتى البسيطة وٌ

( بأىً " يتطمب التدريب عمى الهٍارات في الألعاب تعمـ الهٍارات الخاصة بالمعبة أولا هع هراعػاة أف 1987سف علبوي )هحهد ح
يػتـ ذلػؾ الػتعمـ بطريقػػة صػحيحة يمػي ذلػػؾ وضػع ٌػذي الهٍػػارات فػي التطبيػؽ الفعمػػي لػلؤداء ويحتػاج الػػتعمـ الصػحيح إلػى الهػػراف 

ئؿ الهساعدة كمٍػا عمػى الػتعمـ حتػى تصػبح الهٍػارة ىهطػاً هػف أىهػاط السػموؾ الحركػي والههارسة بطريقة هىتظهة واستخداـ الوسا
 .( 2)الذي يتكرر بشكؿ تمقائي وبكفاية وسٍولة

فالتقدـ والتطور لأي هٍارة  يتحقؽ عف طريؽ الههارسة والتكرار وتلبفي الأخطاء ويتـ ذلؾ هف خلبؿ الأداء العهمػي لمطػلبب      
ذا بحد ذاتً ٌو أحد الخطوات الرئيسة الهتبعة في تعميـ الهٍارات الحركية ، الهتعمهيف تحت إرشاد ال ذا ها أكدي ظافر هدرس وٌ وٌ

( بأىً " هف الظواٌر الطبيعية لعهمية التعمـ اىً لابد أف يكوف ٌىاؾ تطور في التعمـ هاداـ الهدرس يتبػع الخطػوات 2002ٌاشـ )
الأداء الصػحيح والتركيػز عمػى الهحػاولات التكراريػة بشػكؿ هتواصػؿ لحػيف ترسػيخ  الأساسية السميهة لمتعمـ والتعميـ والتهرف عمػى

شػذب تػدريجياً تإذ إف لكؿ هٍارة عىد تعمهٍا يصبح لٍا برىاهج حركي هخػزوف فػي الػدهاغ وكمهػا تكػرر الأداء ي،  (1)وثبات الأداء"
ػذا  هع هراعاة التغذية الراجعة لتطابؽ البرىاهج الحركي الهخزوف في الدهاغ هع الحركة الهؤدات حتى يصؿ إلى الأداء الهقبوؿ وٌ

( بػاف " لكػؿ هٍػارة ىتعمهٍػا يوجػد برىػاهج حركػي لٍػا هخػزوف فػي الػدهاغ وكمهػا زاد اسػػتخداهىا  Schmidt  1992 )هػا يؤكػدي 
 .(2)لٍذي الهٍارة زاد البرىاهج الحركي الهخزوف دقة وصفاء"

ويػػػرى البػػػاحثوف أف التكػػػرار الهسػػػتهر عمػػػى أداء الهٍػػػارات الأساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ خػػػلبؿ الػػػدرس وتوضػػػيح الأداء الصػػػحيح      
ػا آليػا ودقيقػا هػف دوف التفكيػر فػي أجزائٍػا ، أي أف أداء الهػتعمـ يصػؿ إلػى درجػة  وتصحيح الأخطاء يػؤدي إلػى أف يصػبح أداؤٌ

وف التعمػيـ هلبزهػاً لمهػتعمـ بػالكرة والتكػرار والههارسػة الهسػتهرة وهػف دوف اىقطػاع فضػلب عالية هف الآلية والأتوهاتيكية عىدها يكػ
عف التركيز عمى التهاريف ذات الطابع الهتغير والهتىوع ، ويتفؽ ٌذا هع ها أشير إليػً بأىػً " لغػرض الحصػوؿ عمػى الػتعمـ لا بػد 

 .(3)تعمـ الحركي ٌو الههارسة الحركية والتهريف ىفسً"أف تكوف ٌىاؾ تكرارات هف ههارسة التهريف واف أٌـ هتغير في ال

                                                           
 . 56، ص 2005، العراق ، مطبعة التعلٌم العالً ،  موضوعات فً التعلم الحركًقاسم لزام :  (1)
، القراهرة ، دار الفكرر العربرً ،  1، ط الاختبرارات المهارٌرة والنفسرٌة فرً التربٌرة الرٌاضرٌةمحمد حسن علاوي ومحمرد نصرر الردٌن :  (2)

 .131، ص 1987
 .2002جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، : الأسلوب ألتدرٌسً المتداخل وأثره فً التعلم والتطور من خلال الخٌارات التنلٌمٌة المكانٌة لبٌئة تعلٌم التنس ، أطروحة دكتوراه ،  إسماعٌللافر هاشم  (1)

(2) Schmidt , A: Motor learning and performance , from principle to practice , Human 
Kinetics' publisher Illinois ,pp281-291, 1992 .  
(3) Schmidt : Motor control and learning, Human Kinetics Publishers Champion.III,1982,  

p.481.    
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كها يرى الباحثوف أف هف العواهؿ التي ساعدت في اكتساب التعمـ لأفراد هجهوعتي البحث ٌو تأثير الأسموبيف التدريسػييف)      
ة بأسػموب هػف ٌػذي الأسػاليب توجيً الأقراف بالىهط الثىائي الهتبع( ، إذ ىفذت كؿ هجهوعة هف هجػاهيع البحػث الوحػدات التعميهيػ

ذا بحد ذاتً ذو تأثيرا ايجابي وفعاؿ في العهمية التعميهية ،  فالهىاٌج التعميهية هتى ها بىيت عمى أسػس عمهيػة فػي التدريسية وٌ
هف التفاعؿ بيف الهدرس والطالب وطبقت بأسػاليب هىاسػبة فإىٍػا تحقػؽ أٌػدافٍا الهوضػوعة  ةتىظيـ عهمية التدريس وخمؽ علبق

ذا ها أشار إليً كؿ هف هوستف وسارة اشورت ) ( باف " كؿ أسػموب هػف أسػاليب التػدريس عىػدها يسػتخدـ خػلبؿ 1991هسبقاً وٌ
يعتبػػر هفٍػػوـ الأسػػموب فػػي هجػػاؿ ، إذ  (4)"هػػدة هعيىػػة هػػف الوقػػت فاىػػً يػػؤدي إلػػى التوصػػؿ وبمػػوغ هجهوعػػة هعيىػػة هػػف الأٌػػداؼ

ذا الشكؿ يتخذي الهدرس كوسيمً اتصاؿ بيىً و بيف التلبهيذ لإكسابٍـ هعموهػات  التدريس شكلًب هتهيزا في طريقة تىفيذ الدرس وٌ
 هقررة.

فػؿ عػف دور ، كهػا أف كػؿ أسػموب هػف أسػاليب التػدريس لػـ يغ (1)ولكؿ أسػموب هػف أسػاليب التػدريس هىطقػً وفمسػفتً الخاصػة 
عطائٍا بأىهاط وأىواع وتوقيتات هختمفة كهياً وىوعيػاً وعمػى ىطػاؽ فػردي أو جهػاعي هػف اجػؿ التعزيػز الايجػابي التغذية الراجعة  وا 

، فالتغذيػػة الراجعػػة ت عػػد هػػف أٌػػـ الهتطمبػػات الأساسػػية فػػي عهميػػات الػػتعمـ  والتشػػجيع وزيػػادة دافعيػػة الهػػتعمـ وتعريفػػً بأخطائػػً
عزو الباحثوف ذلػؾ التطػور لػدى أفػراد الهجهوعػة الضػابطة فػي ىتػائج الاختبػارات البعديػة لمهٍػارات الأساسػية بكػرة يوالتعميـ، كها 

حيػػث أف ٌػػذا الأسػػموب يعتهػػد عمػػى الشػػرح المفظػػي لمهٍػػارة القػػدـ قيػػد البحػػث والتحصػػيؿ الهعرفػػي إلػػى اسػػتخداـ الأسػػموب الهتبػػع 
الطلبب تصور هبدئي لكيفية تطبيؽ الهٍارات ثػـ تػأتي هرحمػة ههارسػة وتكػرار  الحركية ويتبع ذلؾ أداء الىهوذج الذي يضيؼ إلى

الطلبب لمهٍارات إلى جاىب الاىتظاـ والاستهرار فػي التعمػيـ وبعػد ذلػؾ تغذيػة راجعػة هػف جاىػب الهػدرس وكػؿ ٌػذا هػف شػأىً رفػع 
ػا بصػفة هسػتهرة أثىػاء قياهػً هستوى الطلبب وتقدهٍـ إلى جاىب الهعموهات حوؿ طريقة الأداء والتػي يقػوـ الهػدرس  بتكػرار ذكرٌ

 بالتدريس هها أدى إلى حدوث تقدـ في الجاىب الهٍارى والتحصيؿ الهعرفي .
 الاستىتاجات والتوصيات -5
 الاستىتاجات  5-1

 في ضوء ىتائج البحث توصؿ الباحثوف إلى الاستىتاجات الآتية :
يػػا فػػي تعمػػيـ لهٍػػارتي الدحرجػػة والهىاولػػة بكػػرة القػػدـ والتحصػػيؿ إف لأسػػموب توجيػػً الأقػػراف بػػالىهط الثىػػائي تػػأثيرا ايجاب -1

 الهعرفي لمطلبب.
 إف للؤسموب الهتبع هف قبؿ الهدرس تأثيرا ايجابيا في تعميـ بهٍارتي الدحرجة والتٍديؼ والتحصيؿ الهعرفي لمطلبب. -2
وبىسػب هتفاوتػة ولصػالح الهجهوعػة اظٍرت الىتائج اف هجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية قػد حققتػا تػأثيرا ايجابيػا  -3

 التجريبية في هٍارتي الدحرجة والهىاولة بكرة القدـ والتحصيؿ الهعرفي لمطلبب هف خلبؿ الاسموب الهتبع ) الثىائي(.
 

 التوصيات  5-2
 بىاءً عمى ىتائج البحث يوصي الباحثوف بها يمي :

فػي تعمػيـ التأكيد عمػى اسػتخداـ الأسػاليب الحديثػة فػي عهميػة الػتعمـ والتعمػيـ والتػدريس وهىٍػا أسػموب توجيػً الأقػراف  -1
 . الهٍارات الأساسية بكرة القدـ والتحصيؿ الهعرفي لمطلبب

تحصػيؿ الهعرفػي التأكيد عمى استخداـ أسموب توجيً الأقراف بالىهط الثىائي في تعميـ هٍارتي )الدحرجة ، الهىاولػة( وال -2
 لمطلبب .

                                                           
،  1991، )ترجمة( جمال صرالح واخررون ، الموصرل ، مطبعرة جامعرة الموصرل ،  الرٌاضٌةتدرٌس التربٌة :  اشورتموستن وسارة  (4)

 .26ص
 .33، ص1990( عفاف عبدالكرٌم : طرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، جامعة الإسكندرٌة ، منشاة المعارف ، 1)
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مى هراعاة الفروؽ الفردية بيف الهتعمهيف لاختيار أىسب أساليب التدريس لموصوؿ إلى الغرض الهطموب هػف التأكيد ع -3
 رفع هستوى الأداء الهٍارى وزيادة فعالية العهمية التعمهية .

لمتعمػػيـ الهسػػتهر لهعمهػػي وهدرسػػي  التأكيػػد عمػػى هػػديريات العاهػػة لمتربيػػة وهػػديريات الىشػػاط الرياضػػي بإقاهػػة دورات -4
التػػي تتهاشػػى هػػع التقػػدـ العمهػػي والاىفجػػار التربيػػة الرياضػػية لتحػػديث هعموهػػاتٍـ حػػوؿ أسػػاليب التػػدريس الحديثػػة و 

 الهعرفي .
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( في بعض هكوىات المياقة الحركية وهؤشرات الوزف لمىساء بأعهار Tae-boتأثير تهريىات التايبو )
 ( سىة35_30)

 
 أ.د اسراء فؤاد صالح الويس                  ٌيثـ شيت صالحشٍد        

 
 كمية التربية البدىية عموـ الرياضية لمبىات / جاهعة بغداد

shahadiraqi90@yahoo.com               Dr.israa_af@yahoo.com 
 هستخمص البحث بالمغة العربية

أسموب جديد هف أساليب التدريبات الٍوائية التي تعهؿ عمى تىهية وتحسيف عىاصر المياقة   Tae-Boتهريىات  التايبوتعد 
البدىية والكفاءة الفسيولوجية لمفرد،وتعد القدرات البدىية الخاصة وتىهيتٍا أحد الهوضوعات في هجاؿ عمـ التدريب بصفة 

فة خاصة ، وذلؾ  بسبب ارتباطٍا الوثيؽ بعهمية تىهية الهٍارات الحركية عاهة وكؿ ىشاط هف ٌذي الأىشطة الرياضية بص
ي  وهستوى الأداء الهٍاري لكؿ رياضة. لذا تظٍر أٌهية  البحث هف خلبؿ  استخداـ احد التهريىات الٍوائية الحديثة وٌ

ا عم  Tae-Boتهريىات التايبو  ا عمى بعض هكوىات المياقة الحركية  وتأثيرٌ  30ى الوزف لىساء بأعهار وهعرفة تأثيرٌ
سىً، حيث فرضت الباحثتاف ٌىاؾ فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي في المياقة الحركية ووزف الجسـ  35_

( سىة في  35 – 30لهجهوعة البحث ىتيجة استخداـ تهريىات التايبو ، حيث تـ تطبيؽ البحث عمى ىساء بأعهار ) 
( ، تـ إجراء الاختبارات القبميً 5/3/2018( لغاية )4/1/2018ة بغداد في الهدة الههتدة هف )القاعة الرياضية في جاهع

كؿ هف اختبار ىسبة الشحوـ في عهوـ الجسـ والاختبارات الخاصة بهتغيرات وزف الجسـ و اختبار الهروىة اختبار التوازف 
( وحدات تدريبية في الأسػػػبوع ثـ أجريت الاختبارات 3)( وحدة وبهعدؿ24واختبار التوافؽ ، بمغت عدد الوحدات التدريبية )

البعدية  واستىتجت الباحثتاف ظٍور فروؽ هعىوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في الاختبارات 
الشحوـ  ىسبة -وزف الشحـ في الجسـ  -وزف الجسـ بدوف شحـ  -الخاصة بهتغيرات وزف الجسـ ) وزف الجسـ الكمي 

في عهوـ الجسـ ( وظٍرت فروؽ هعىوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في الاختبارات الخاصة 
التوازف ( ، وأوصت الباحثتاف بضرورة استخداـ التهريىات الهعدة هف قبؿ  -التوافؽ  –بالقدرات الحركية ) الهروىة 

استخداـ تهريىات التايبو في تطوير قدرات بدىية وحركية وفسيولوجية اخرى واستخداـ الباحثتاف في دور المياقة البدىية و 
 تهريىات التايبو في تطوير بعض الهٍارات والقدرات البدىية الخاصة ببعض الفعاليات القتالية . 
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Effect of Tae-bo exercises on some components of motor fitness and weight indicators for 
women aged (30_35) years 
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The Tae-Bo exercises are a new method of aerobic exercise that develops and improves 
the physical fitness and physiological efficiency of the individual. From here, the 
importance of research through the use of one of the modern aerobic exercises Tae-Bo 
exercises Tae-Bo and knowledge of its impact on some components of motor fitness and 
its impact on weight for women aged 30 - 35 years. The researchers hypotheses a 
statistically significant differences between the pre and posttests in the motor fitness and 
body weight of the research group due to the use of the Taiboo exercises. The research 
was applied to women aged 30-35 years in the gymnasium of Baghdad University in the 
period from( 4/1 / 2018) until (5/3/2018). 
However, the research results showed a statistically significant differences between the pre 
and posttests in the tests for body weight variables (total body weight - body weight 
without fat - weight of body fat - body fat percentage). In addition, the research results 
showed a statistically significant differences between the pre and posttests in the tests for 
motor abilities (flexibility, compatibility, balance). The researchers recommended the use of 
exercises prepared in the role of physical fitness and the use of Tae-Bo exercises in the 
development of physical, motor and other physiological abilities. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 هقدهة البحث وأٌهيتً 1-1

يسود عالهىا  الآف ىٍضة عمهية وعهمية في هجالات البحث العمهي ، فالتقدـ العمهي ٌو الصفة الههيزة والسائد في 
وذلؾ ىتيجة العصر الحالي ، ويعود ٌذا  التقدـ والتطور الذي ىلبحظً اليوـ في الهجاؿ الرياضي اىعكاسا لمتقدـ التكىولوجي 

 لاستخداـ الأساليب العمهية الحديثة في هجاؿ التدريب الرياضي .
إفَّ أٌـ ها يهيز عصرىا الحديث لاسيها خلبؿ العقود الأخيرة هىً، ذلؾ التطور الكبير في العموـ الهختمفة وقد ىالت 

بكافة صوري الهتعددة قد أصبح هجالاً   ( والتدريب الرياضي2: 11عموـ التربية الرياضية ىصيبا هف ٌذا التطور كهاً وىوعاً)
لمتىافس وعهمية لٍا دور ٌاـ  فى الهجتهعات  الحديثة حيث أىً هف الوسائؿ الأساسية التي تعهؿ عمى تىهية وتطوير هتطمبات 

 الىشاط الرياضي ، بها يتىاسب هع ذلؾ  وتحقيؽ الأٌداؼ.
كها اىٍا  تتطمب كهيات كبيرة هف و لمفرد بصورة عاهة ،كها تعهؿ التدريبات الٍوائية رفع هستوى المياقة البدىية 

الأوكسجيف لفترات طويمة بحيث تدفع الجسـ إلى تحسيف الأجٍزة الهسئولة عف ىقؿ الأوكسجيف وبالتالي تزداد كفاءة وقدرة 
 تحهؿ القمب والأوعية الدهوية عف طريؽ زيادة هعدؿ ضربات القمب بفترة ههتدة هف الوقت.

أسموب جديد هف أساليب التدريبات الٍوائية التي تعهؿ عمى تىهية وتحسيف عىاصر   Tae-Boتايبووتعد تهريىات ال
المياقة البدىية والكفاءة الفسيولوجية لمفرد،وتعد القدرات البدىية الخاصة وتىهيتٍا أحد الهوضوعات في هجاؿ عمـ التدريب بصفة 

ذلؾ  بسبب ارتباطٍا الوثيؽ بعهمية تىهية الهٍارات الحركية عاهة وكؿ ىشاط هف ٌذي الأىشطة الرياضية بصفة خاصة ، و 
 وهستوى الأداء الهٍاري لكؿ رياضة .
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وتعرؼ السهىة )البداىة( عمى اىٍا حالة جسهية تتهيز بتراكـ الاىسجة الدٌىية بشكؿ كبير في الجسـ واحد اسبابٍا 
 لجمد  .عدـ التوازف بيف استٍلبؾ الطاقة وصرفٍا ويخزف الدٌف الفائض تحت ا

ا عمى بعض  ي تهريىات التايبو  وهعرفة تأثيرٌ وهف ٌىا تكهف اٌهية البحث في استخداـ احد التهريىات الحديثة وٌ
ا عمى الوزف لىساء بأعهار   سىً. 35_ 30هكوىات المياقة الحركية وتأثيرٌ

 هشكمة البحث  1-2
لمقياـ بفعالياتً اليوهية عمى اكهؿ وجً هٍها كاف ٌىاؾ عدد هف الهتطمبات البدىية والحركية والوظيفة يحتاجٍا الفرد 

العهؿ الذي يزاولً الاىساف وبذلؾ فاف هزاولة التهاريف الرياضي اصبحت هطمبا اساسيا لكافة افراد الهجتهع لتتيح لٍـ القدرة 
لواجب العهؿ عمى عمى القياـ بوظائفٍـ واعهالٍـ اليوهية بجسـ ىشيط خالي هف الاهراض واستىادا عمى ها تقدـ اصبح هف ا

اكتشاؼ وتطبيؽ اساليب تدريبية جديدة هف شاىٍا الرقي بالحالة الصحية والبدىية والحركية لمفرد هف ذلؾ تبمورت هشكمة البحث 
في الوقوؼ عمى اٌـ الاساليب التدريبية الحديثة والتي تؤدي الى تطور المياقة الصحية لمفرد وهف ٌذي الاساليب تهريىات 

عد هف الاساليب التدريبية الحديثة التي اثبتت جدارتٍا في الدوؿ الغربية في تطوير عىاصر المياقة البدىية وتقميؿ التايبو التي ت
الوزف بشكؿ عاـ وهىً تحاوؿ الباحثتاف تطبيقً عمى عيىة هف هجتهعىا العراقي لغرض الوقوؼ عمى اٌهية بشكؿ عمـ عمى 

 الصفات الحركية والوزف .   
 ٌدفا البحث 1-3
 ٌدفا البحث 1-3

 ( سىً .35-30اعداد تهريىات التايبو خاصة لىساء باعهار ) 
 . التعرؼ عمى تاثير تهريىات التايبو في تطوير بعض هكوىات المياقة الحركية ووزف الجسـ 

 فرض البحث  1-4
البحث ىتيجة ٌىاؾ فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي والبعدي في المياقة الحركية ووزف الجسـ لهجهوعة 

 استخداـ تهريىات التايبو .
 هجالات البحث 1-5
 ( سىة . 35 – 30الهجاؿ البشري :  ىساء بأعهار )  1-5-1
 (5/3/2018( اؿ)4/1/2018الهجاؿ الزهاىي هف ) 1-5-2
 الهجاؿ الهكاىي : قاعة المياقة البدىية الخاصة بجاهعة بغداد . 1-5-3
 تحديد الهصطمحات 1-6
(:ٌو هجهوعة هف التهاريف هكوىة هف المكهات والركلبت وتسير عمى ايقاع هصاحب Tae-boالتايبو )تهريىات  1-6-1

 ( 22:  27لتىسيؽ التوقيت لمكهة والركمة )

جراءاتً الهيداىية -2  هىٍجية البحث وا 
 هىٍج البحث الهستخدـ   2-1

لهلبءهتً طبيعة الهشكمة لمتوصؿ إلى   استخدهت الباحثتاف الهىٍج التجريبي بتصهيـ الهجهوعة التجريبية الواحدة
ىتائج البحث ، إذ إفَّ " البحث التجريبي هتغير هتعهد وهضبوط لمشروط الهحددة لواقعة هعيىة وهلبحظة التغيرات الىاتجة في ٌذي 

ا " )  ( 95: 14الواقعة ذاتٍا وتفسيرٌ
 هجتهع البحث وعيىتً  2-2
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 35 – 30( هتدربة هف الىساء بأعهار )20هثؿ هجتهع البحث البالغ )تـ اختيار عيىة البحث بالطريقة العهدية حيث ت
( هتدربة ، 8وقد بمغ عدد العيىة لإجراء التجربة البحثية عميٍـ) 2018-2017( سىة في قاعة المياقة البدىية بجاهعة بغداد 

 وط الآتية :%( ، وقد اختيرت عيىة البحث وفقاً لمشر 40وبذلؾ فقد بمغت ىسبة العيىة هف هجتهع الأصؿ )
 الاىدفاع والرغبة بالهشاركة في تجربة البحث . •
 الالتزاـ والاىتظاـ بالتدريب . •

 9ولإرجاع الفروؽ إلى العاهؿ التجريبي لابد أف تكوف الهجهوعة هتجاىسة وهتكافئة تهاها في الظروؼ جهيعٍا)
ذلؾ .حيث ىلبحظ اف قيـ الالتواء اىحسرت بيف ( يبيف 1( تـ تجاىس العيىة في الوزف والطوؿ والعهر الزهىي وجدوؿ )252:
ذا يدؿ عمى تجاىس أفراد العيىة في الهتغيرات سابقة الذكر.3)±  ( وٌ
 

 (1 جدوؿ )
 يبيف تجاىس العيىة في الوزف والطوؿ والعهر الزهىي لعيىة البحث

وحدة  القياسات
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

 الوسيط
 

هعاهؿ 
 الىتيجة الالتواء

 هتجاىس 0.064- 160 5.62 159.64 سـ الطوؿ 

 هتجاىس 0.192 72 13.89 74.68 كغـ الوزف 

 هتجاىس 0.199 33 1.808 32.88 سىة العهر الزهىي

 وسائؿ وأجٍزة وأدوات جهع الهعموهات  2-3
 أٌـ الأدوات والأجٍزة التي استخدهتٍا الباحثتاف في عهمٍها ٌي :

  الهصادر والهراجع( العربية والأجىبية وشبكة الهعموهات الدوليةinternet. ) 
 .الهلبحظة والتجريب والاختبارات والقياس 
  التجربة الاستطلبعية 
  فريؽ عهؿ هساعد 
 .هيزاف طبي لقياس الوزف وشريط  قياس هعدىي لقياس الطوؿ 
 (عدد )( 6ساعة توقيت يدوية ىوع )كاسيو 
  كرسي  –طباشير–  ( هسهاؾCaliper لقياس سهؾ الثىايا الجمدية ) 
 ( حاسبة يدوية ىوعCasio  .) 
  جٍاز حاسوب ) لابتوب ( ىوعDell  

 إجراءات البحث الهيداىية 4 -2
 اختبارات البحث 1 -4 -2

بعد الاطلبع عمى الهصادر العمهية تـ اختيار اختبارات الخاصة بهتغيرات البحث وسيتـ شرح كؿ اختبار لوحدة لغرض  
 ا يأتي : التوضيح وكه

 اولا : ىسبة الشحوـ في عهوـ الجسـ 
( لاستخراج كثافة الجسـ، Durninتـ استخػػراج ىسبة الشحػوـ في عهوـ الجػػػػػسـ هف خػلبؿ تطػػبيؽ هعػػػادلة )درىف ،  

 (406:  8( سىة . )86-16حيث تىاسب الىساء هف عهر )
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 لوغاريتـ )س(  0.0643-1.1327كثافة الجسـ  =    
)س( تهثؿ هجهوع سهؾ الثىيات الجمدية في هىطقة فوؽ العضمة ذات الثلبثة رؤوس العضدية وسهؾ الجمد حيث أف 

/كثافة 4,95( لتحديد ىسبة الشحوـ =  }) Siriتحت عظـ لوح الكتؼ وسهؾ الجمد فوؽ العظـ الحرقفي ثـ تطبؽ هعادلة )سيري
 100{×4.50 –الجسـ( 

 
 :ثاىيا : هتغيرات الوزف : وتشهؿ الاتي 

  -وزف الجسـ الكمي :  .1
 وحدة القياس  : كغـ.  

 الأداة : هيزاف طبي.
التعميهات : تقؼ الهتدربة بوضع هعتدؿ بدوف ارتداء الحذاء فوؽ الهيزاف حتى يستقر الهؤشر                                   

 تهاهاً. 
 غراـ.100التسجيؿ : يقرأ الوزف ويسجؿ لأقرب 

 (388:  25ووزف الجسـ الخالي هف الشحوـ )وزف الشحوـ في الجسـ  .2
 بعد هعرفة الىسبة الهئوية لمشحوـ في عهوـ الجسـ اتبعت الباحثتيف الهعادلتيف الآتيتيف : 

 الىسبة الهئوية لمشحوـ× وزف الشحوـ في الجسـ = وزف الجسـ الكمي 
 وزف الشحوـ –وزف الجسـ الخالي هف الشحوـ = وزف الجسـ الكمي 

 (107:  17ار الهروىة )ثالثا : إختب
 اسـ الاختبار: ثىي الجذع هف الوقوؼ لمهس اصابع القدـ.

 غرض الاختبار: قياس هدى هروىة الجذع والعهود الفقري في حركات الثىي للؤهاـ هف وضع الوقوؼ.
 وحدة القياس: السىتيهتر.

( سـ 1ط عمى وحدات كؿ وحدة تساوي )سـ هقسهة بخطو 20الأدوات الهستعهمة : هقياس هف الخشب او هسطرة طولٍا حوالي 
كرسي او هقعد او هىضدة او هصطبة تتحهؿ وزف الهختبرة هف دوف  -سـ 10ويفضؿ اف تكوف حدود ٌذا التدرج في هدى 

 حدوث اٌتزاز.
ي حافية القدهيف عمى حافة الكرسي او الهىضدة( بحيث تكوف القدهاف هلبهستاف  وصؼ الأداء: تتخذ الهختبرة وضع الوقوؼ وٌ
بجاىبي الهقياس تقوـ الهختبرة بثىي الجذع أهاهاً اسفؿ بحيث تصبح الأصابع اهاـ الهقياس وهف ٌذا الوضع تحاوؿ الهختبرة 
 ثىي الجذع لاقصى هدى ههكف ببطء هع هلبحظة اف تكوف اصابع اليديف في هستوى واحد واف تتحرؾ للؤسفؿ هوازية لمهقياس.

 عمى الهقياس تصؿ إليٍا هف وضع ثىي الجذع أهاهاً أسفؿ. التسجيؿ: درجة الهختبرة ٌي اقصى ىقطة
 رابعا : إختبارات المياقة الحركية

 (149:  17إختبار التوافؽ ) .1
 الغرض هف الاختبار: قياس توافؽ الرجميف والعيىييف.

 طباشير -الأدوات: ساعة ايقاؼ
( سىتهتراً ترقـ الدوائر كها في 60ستوف )وصؼ الأداء: ي رسـ عمى الأرض ثهاىي دوائر عمى اف يكوف قطر كؿ هىٍا 

( ثـ الى 2( وحيف سهاع إشارة البدء يقوـ بالوثب بالقدهيف هعاً الى الدائرة رقـ )1(.يقؼ الهختبر داخؿ الدائرة رقـ )1الشكؿ )
كذا حتى الدائرة رقـ )4( ثـ الى الدائرة رقـ )3الدائرة رقـ )  ( ويتـ ذلؾ بأقصى سرعة.8(... وٌ

 سجؿ لمهختبر الزهف الذي يستغرقً في الاىتقاؿ عبر الدوائر الثهاىية.التسجيؿ: ي  
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 ( 1شكؿ ) 

 يوضح اختبار التوافؽ
 (79:  18إختبار التوازف ) .2

 )ي فضؿ خمع الحذاء عىد اداء الاختبار(. Strok standاسـ الاختبار: اختبار الوقوؼ عمى قدـ واحدة 
 ٌدؼ الاختبار: قياس التوازف الثابت.

 أرض هسطحة هستوية. -الأدوات والاجٍزة : ساعة ايقاؼ
طريقة الأداء: يتـ الوقوؼ عمى القدـ الهفضمة وت رفع القدـ الاخرى هثبتة هف الركبة بحيث يكوف داخؿ هفصؿ الركبة توضع 

اشارة البدء يتـ رفع القدـ بعيداً عف الارض هع هحاولة الاحتفاظ بالتوازف عمى قدر الهستطاع هف دوف اليديف عمى الوسط. عىد 
 حركة يىتٍي الاختبار في حالات:

 تحريؾ القدـ الهستخدهة عف هوضعٍا. -1
 لهس الكعب الهرفوع للؤرض. -2
 تحريؾ اليديف عمى الفخذ. -3
 هضي دقيقة عمى الزهف. -4

تسجيؿ عدد الثواىي التي حافظ الفرد عمى إتزاىً عمى القدـ الهختارة هىذ بداية الاختبار حتى حساب الدرجة: يتـ 
. ًِ  ىٍايت

 عدد الهحاولات: لكؿ هختبر هحاولتاف ي حسب افضؿ زهف لأي هىٍا.
 التجربة الاستطلبعية  2-4-2

ة الرئيسة، ولمتعرؼ عمى جواىب هف اجؿ تلبفي الصعوبات والهعوقات التي قد تواجً الباحث في أثىاء تىفيذ التجرب
القوة والضعؼ في العهؿ وهدى صلبحيتً، وليكوف العهؿ دقيقاً.قاهت الباحثتاف بإجراء التجربة الاستطلبعية في الساعة العاشرة 

 ( هتدربات هف4في قاعة المياقة البدىية الخاصة بجاهعة بغداد وعمى عيىة بمغت ) 2/1/2018صباحا هف يوـ الثلبثاء الهوافؽ
 خارج عيىة البحث الأصمية وهف ضهف هجتهع البحث وكاف الٍدؼ هف ٌذي التجربة ها يأتي :

 هعرفة هدى هلبءهة الاختبارات لهستوى أفراد عيىة البحث. •
 التأكد هف صلبحية هكاف الاختبار وهلبءهتً لتىفيذ الاختبارات. •
 التعرؼ عمى هدى تفٍـ أفراد العيىة للبختبارات الهستخدهة. •
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 التأكد هف عدد وكفاءة أفراد فريؽ العهؿ الهساعد. •
 هعرفة الوقت الهستغرؽ الذي يحتاجً تىفيذ الاختبارات والوقت الهستغرؽ لتىفيذ كؿ اختبار. •
 التعرؼ عمى هدى هلبئهة هفردات الهىٍج التدريبي لعيىة البحث وتحديد الشدد التدريبية . •
 التجربة الرئيسة 2-4-3
 الاختبارات القبمية 2-4-3-1

في قاعة المياقة البدىية الخاصة بجاهعة بغداد  4/1/2018أجرت الباحثتاف الاختبارات القبمية يوـ الخهيس الهوافؽ
الساعة العاشرة صباحا بعد تٍيئة الاستهارات الخاصة بأسهاء اللبعبيف، هع تحضير الأدوات اللبزهة للبختبارات. وكاف إجراء 

 ؿ الاتي :الاختبارات بالتسمس
 اولا : اختبار ىسبة الشحوـ في عهوـ الجسـ .

 ثاىيا : الاختبارات الخاصة بهتغيرات وزف الجسـ .
 ثالثا : اختبار الهروىة .
 رابعا : اختبار التوازف .

 خاهسا : اختبار التوافؽ .
    (Tae – Bo)تهريىات التايبو   2-4-3-2
التايبو التي عدت وسيمة تدريبية استخدهت لتطوير بعض القدرات  تـ أعداد هىٍج تدريبي استخدهت فيٍا تهريىات  

 الحركية وهتغيرات وزف الجسـ .
-الاربعاء-( وحدات تدريبية في الأسػػػبوع، توزعت عمى أياـ الاثىيف3( وحدة وبهعدؿ)24بمغت عدد الوحدات التدريبية )

 .         1/3/2018ولغاية  8/1/2018الخهيس واستغرقت هدة تىفيذ الهىٍج شٍريف هف 
ذي التهريىات  ا اعتهادا عمى الهصادر العمهية والخبرة الشخصية لمباحثتاف وٌ قاهت الباحثتاف بتصهيـ حركات وابتكارٌ
هستوحاة هف الحركات القتالية بتحريؾ الذراعيف والرجميف بالركؿ والمكـ وبصورة هستهرة وهتواصمة هع الهصاحبة الهوسيقية بها 

سب عهر عيىة البحث لكوىٍف هبتدئات لـ يهارسف الرياضة هف قبؿ،هع هراعاة اف يشتهؿ الهىٍج عمى ىسبة يسٍؿ الأداء ويىا
 عالية هف الحركات الخاصة بعهؿ العػضلبت الكبيرة بالجسـ .

 وقد اعتهدت الباحثتاف عمى هبدأ الفروؽ الفردية في إعطاء الحهؿ التدريبي وذلؾ بتحديدي وفؽ الهدة الزهىية وليس عمى
أساس التكرار لاف هجهوعة العيىة لا يتشابٍف في قدراتٍف وخصائصٍف البيولوجية والصحية، لذا يجب عىد تشكيؿ حهؿ 
التدريب اف يؤخذ في الحسباف الفروؽ والعواهؿ الهرتبطة بً كالعهر الزهىي والحالة الصحية وهعدؿ الاستشفاء كذلؾ حرصت 

الشدة ،حيث اف طريقة التدريب الهستهر تتطمب زيادة في حهؿ التدريب الذي الباحثة عمى اعتهاد  هبدأ التدرج في إعطاء 
 -يظٍر هف خلبؿ العلبقة بيف الحجـ والشدة، هف خلبؿ : 

 زيادة تدريجية في شدة الحهؿ هع ثبات الحجـ وذلؾ لهستويات الىاشئيف والهبتدئيف.  
 الىاشئيف والهبتدئيف. زيادة تدريجية في حجـ حهؿ التدريب هع ثبات الشدة وذلؾ لهستويات 

اف شدة الوحدات التدريبية قد زادت هف خلبؿ زيادة سرعة أداء الحركة أو زيادة عدد الهجاهيع العضمية العاهمة هتزاهىة هع      
 سرعة الهوسيقى الهصاحبة للؤداء.

 الاختبارات البعدية  2-4-3-3
قاعة المياقة البدىية الخاصة بجاهعة بغداد الساعة في  5/3/2018أجريت الاختبارات البعدية يوـ الاثىيف الهوافؽ 

العاشرة صباحا وقد راعت الباحثتاف ىفس تسمسؿ إجراء الاختبارات القبمية ولىفس الشروط والهواصفات وتحت ىفس الظروؼ 
 التي أجريت بٍا الاختبارات القبمية .
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 الوسائؿ الإحصائية الهستخدهة  2-5
الىسبة الهئوية  -هعاهؿ الالتواء  -الاىحراؼ الهعياري  -الإحصائية الآتية :الوسط الحسابي  استخدهت الباحثتاف الوسائؿ      
 لمعيىات الهتىاظرة . T-Testاختبار  -
 عرض وتحميؿ الىتائج وهىاقشتٍا -3

لحصوؿ تـ عػػػرض ىتائج الاختبارات التي توصمت إليٍا الباحثتاف وتحميمٍا وهىاقشتٍا عمػػى وفؽ البياىات التي تـ ا
 عميٍا ، بعد الاىتٍاء هف تطػبيؽ تهريىات التايبو وتـ ذلؾ بالترتيب الآتي :

 ( 2جدوؿ ) 
( الهحسوبة والجدولية للبختباريف القبمي والبعدي  Tيبيف الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية والفروؽ واىحرافاتٍا وقيهة ) 

 لعيىة البحث في الاختبارات الخاصة بوزف الجسـ وىسبة الشحوـ قيد البحث
 الوسائؿ الإحصائية

 
 الهتغيرات

 
وحدة 
القيا
 س

الاىحراؼ  الوسط الحسابي
 الهعياري

 ع ؼ ؼ
T) )

 الهحسوبة
 (T  )

 الجدولية
 الىتيجة

 بعدي قبمي بعدي قبمي

13.5 67.73 76.27 كغـ الوزف الكمي
3 

11 8.55 2.81 10.10 

 11.02 1.42 4.72 4.65 5.91 37.62 42.34 كغـ وزف الجسـ بدوف شحـ هعىوي 2.36
 9.06 1.39 3.82 6.47 7.75 30.10 33.92 كغـ وزف الشحـ في الجسـ

 16.42 1.43 7.11 3.28 2.88 36.96 44.08 % ىسبة الشحوـ في عهوـ الجسـ
 7ودرجة حرية  0.05 ≥داؿ عىد هستوى دلالة 

( ىتائج الاختبارات القبمية والبعدية لهتغيرات وزف الجسـ قيد الدراسة حيث يتبيف أف قيهة الوسط  2يبيف الجدوؿ ) 
الحسابي لموزف الكمي ووزف الجسـ بدوف شحـ ووزف الشحـ في الجسـ وىسبة الشحوـ في عهوـ الجسـ للبختبار القبمي 

(، أها الوسط 2.88،  7.75،  5.91،  13.53ىحراؼ هعياري )( با44.08،  33.92،  42.34، 76.27وعمى التوالي) 
،  8.65،  6.30،  14.71( باىحراؼ هعياري ) 36.96،  30.10،  37.62،  67.37الحسابي للبختبار البعدي بمغ )

  ( ، باىحراؼ هعياري لمفروؽ7.11،  3.82،  4.72،  8.55(، وبمغت فروؽ الأوساط الحسابية وعمى التوالي ايضا )3.28
ي اكبر 16.42،  9.06،  11.02،  10.10( الهحسوبة ) T( ، وبمغت قيهة ) 1.43،  1,39،  1.42،  2.81) ( ، وٌ

( فٍذا يدؿ عمى وجود فروؽ هعىوية ولصالح 7.( بدرجة حرية )050( تحت هستوى دلالة )2.36( الجدولية والبالغة ) Tهف ) 
 الاختبار البعدي .

أظٍرت الىتائج التي عرضت في الجدوؿ السابؽ عف وجود فروؽ هعىوية بيف القياسيف القبمي والبعدي ولصالح         
القياسات البعدية ، وتعزو الباحثتاف ٌذي الفروؽ إلى الخمؿ الذي حصؿ في توازف الطاقة بحيث كاىت قيهة السعرات الداخمة في 

:  2هصروفة عف طريؽ ههارسة الىشاط البدىي، حيث يؤكد كلب هف ) أبو العلب احهد ()الجسـ اقؿ هف كهية السعرات الحرارية ال
( اف هف الهفاٌيـ السائدة والخاطئة أف الىشاط البدىي يزيد 66:  19( و)هاٌر احهد( )66:  7() و)أساهة كاهؿ اللبلا()285

ت الرياضية وخاصة التهاريف ذات الشدة الخفيفة او هف الشٍية لتىاوؿ الطعاـ ، حيث أظٍرت ىتائج البحوث الحديثة اف التهريىا
الهعتدلة والتي تتطمب الاستهرار لفترات طويمة ىسبيا لا تزيد الشٍية ولكف ربها تىقص هىٍا وتقممٍا بسبب زيادة الٍرهوىات 

صادر لمطاقة هها الٍادهة التي تصاحب التهاريف. فضلب عف اف هفردات الهىٍج كاىت تستٍدؼ الشحوـ الهتراكهة تحت الجمد كه
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أدى الى اىخفاض الهكوف الشحهي قياسا بزيادة وزف الجسـ بدوف شحـ حيث " اف الىشاط البدىي يضهف فقداف الوزف هف 
 ( 34:  6الشحوـ الهتراكهة وليس اضهحلبؿ العضلبت ")

لي قابمية الفرد في وهف خلبؿ ها تـ عرضة هف ىتائج يتبيف اف ٌىاؾ تحسف في كفاءة العهؿ العضمي العصبي وبالتا    
الاستهرار بالأداء وصرؼ الطاقة هف الهواد الهخزوىة وخصوصا الدٌىية ،أي اف ٌذي التهاريف ارتبطت بزيادة الكتمة العضمية 
بالجسـ واستجابة الألياؼ العضمية لعهميات التهثيؿ الغذائي واهدادٌا بهصادر الطاقة التي زاد استٍلبكٍا ولفترات طويمة ىسبيا 

ذا ها 37:  10"الحصوؿ عمى عضلبت اكبر يعىي حرؽ طاقة اكثر، واف زيادة وزىٍا يزيد هف هعدؿ الايض الغذائي")اذ اف  ( وٌ
يفسر اىخفاض سهؾ الثىايا الجمدية بصورة عاهة. كها اف "اىتظاـ التدريب واستهراري أديا الى زيادة الٍرهوىات الٍادهة التي 

لأثر في حركة الدٌوف في الأىسجة الدٌىية والتي تفسر فقد الشحوـ الذي يحدث عادة صاحبة التهريىات والتي ربها يكوف لٍا ا
( واف التدريب الطويؿ يسبب زيادة وزف الجسـ الخالي هف الدٌوف ويىقص وزف الدٌوف  386:  5باستهرار التدريب" . )

 (385:  5بالجسـ وحجـ ٌذي التغيرات يتوقؼ بشكؿ كبير عمى ىوع التهريف الهستخدـ .)
وىتيجة لخصوصية التهريىات التي تـ تصهيهٍا والتي ت ساعد في حرؽ هعدؿ الشحوـ الهوجودة في أهاكف هتفرقة هف 

ذا يتفؽ هع ها ذكري )وليد القصاص( ) (" إذا توازف الاحتياج 123:  26الجسـ وذلؾ هف خلبؿ زيادة هعدؿ السعرات الحرارية وٌ
لة( هع هعدؿ الاستٍلبؾ اليوهي لمسعرات الحرارية )الحركة والأىشطة البديىة( فإف اليوهي لمسعرات الحرارية )الأغذية الهتىاو 

هيزاف الطاقة الحراري سيكوف هعتدلًا بهعىى إف كهية الطاقة الهتىاولة هساوية الطاقة الهستٍمكة وبذلؾ يتـ اىقاص الوزف 
حرؽ الشحوـ هها أدى إلى ىقصاف الوزف. كها إف ٌذي .لذلؾ فإف اىتظاـ العيىة في أداء التهريىات أدى إلى "  والهحافظة عميً

( أياـ في الأسبوع وبهدة )ساعة( وبشدة هىخفضة إلى 3التهريىات تعهؿ وفؽ ىظاـ الطاقة الأوكسجيىي وتـ استخداهٍا )
ذا ها أشار إليً )عائد فضؿ همحـ ىقلب ذا أدى الى استخداـ الشحوـ كهصدر لمطاقة باستخداـ الأوكسجيف وٌ  عف هتوسطة وٌ

( إلى إف " ههارسة الأىشطة البدىية باىتظاـ )القميمة الشدة إلى هتوسطة( ت ساعد في خفض وزف الجسـ 4: 12فراىكميف ( )
وزيادة صرؼ الطاقة ". كها إف التدريبات تضهف تهريىات وحركات بدىية هتىوعة وهختمفة لجهيع أجزاء الجسـ تؤدى عمى شكؿ 

ائية هع وجود الأوكسجيف لإتهاـ التهثيؿ الغذائي لإىتاج الطاقة اللبزهة لاستهرار عهؿ سمسمة هتواصمة هف التهريىات الٍو 
العضلبت حيث "إف ٌذا الاىخفاض بالوزف يحدث ىتيجة لاستٍداؼ التهريىات الٍوائية لأهاكف خزف الدٌوف تحت الجمد والتي لا 

 كوىات المياقة الصحية والحركية . ( وىتيجة لىقصاف الوزف تحسىت ه46:  23) تتحمؿ إلا بوجود الأوكسجيف
 ( 3جدوؿ ) 

( الهحسوبة والجدولية للبختباريف القبمي  Tيبيف الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية والفروؽ واىحرافاتٍا وقيهة ) 
 والبعدي لعيىة البحث في اختبارات القدرات الحركية قيد البحث

وحدة  الهتغيرات
 القياس

 راؼ الهعياريالاىح الوسط الحسابي
( (T ع ؼ ؼ

 الهحسوبة
 (T  )

 الىتيجة الجدولية
 بعدي قبمي بعدي قبمي

 10.96 0.71 7.87 1.12 1.66 17.12 9.25 سـ الهروىة 
 5.88 0.26 1.54 0.90 1.46 9.51 11.05 ثا التوافؽ  هعىوي 2.36

 6.67 1.26 8.45 9.90 7.92 33.68 25.23 ثا توازف
 7ودرجة حرية  0.05 ≥داؿ عىد هستوى دلالة 

( ىتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات الحركية قيد الدراسة حيث يتبيف أف قيهة الوسط الحسابي  3يبيف الجدوؿ ) 
،  1.46،  1.66( باىحراؼ هعياري )25.23،  11.05،  9.25مى التوالي) لمهروىة والتوافؽ والتوازف للبختبار القبمي وع

(، 9.90،  0.90،  1.12( باىحراؼ هعياري )86.33،  51.9،  12.17(، أها الوسط الحسابي للبختبار البعدي بمغ )7.92
،  0.26،  0.71روؽ  )( ، باىحراؼ هعياري لمف45.8،  54.1،  87.7وبمغت فروؽ الأوساط الحسابية وعمى التوالي ايضا )
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ي اكبر هف ) 6.67،  5.88،  2.36( الهحسوبة ) T( ، وبمغت قيهة ) 1.26 ( تحت 2.36( الجدولية والبالغة ) T( ، وٌ
 ( فٍذا يدؿ عمى وجود فروؽ هعىوية ولصالح الاختبار البعدي .7.( بدرجة حرية )050هستوى دلالة )

ريف الاطالة ضهف تهريىات التايبو هها يساعد عمى زيادة هروىة وتعزو الباحثتاف ٌذا  التطور الى استعهاؿ تها
ذا ها يتفؽ هع )عادؿ عبد البصير( ) ( بقولً " اف تهاريف الاطالة في الهىٍاج التدريبي والتي تٍدؼ الى 195: 13الهفاصؿ وٌ

فضلب عف  ـ وسائؿ تىهية الهروىة"اطالة العضمة والاربطة والاوتار وزيادة هدى الحركة في الهفصؿ اذ تعد ٌذي التهريىات هف اٌ
اف " التدريب الهىظـ والهتواصؿ يهكف هف خلبلً تحسيف هطاطية العضلبت ، وهف ثـ اتساع الهدى الحركي لمهفاصؿ اي 

 (26:  15تحسيف الهروىة لمفرد")
العيىة في فترة  واعتهدت الباحثتاف في اداء تهاريف الهروىة عمى هقاوهة وزف الجسـ الذي يزداد تدريجيا كمها تقدهت

الحهؿ هها يستدعي بذؿ قوة اضافية لاداء تهاريف الهروىة ،  اذ تزداد الهروىة بزيادة القوة وساٌهت تهاريف التهطية في تىهية  
الهروىة  والقوة فاف "  زيادة هدى الحركة في الهفصؿ والزيادة في اطالة العضلبت التي تهت اطالتٍا تؤدي وظيفتٍا بكفاءة  

ا في اثىاء اعمي  وت ىتج قدر اكبر هف القوة ىتيجة لاختزاف الطاقة الكاهىة في الاىسجة العضمية في اثىاء هرحمة الاطالة وتحررٌ
( وتعد تهريىات التهطية عمى العضلبت هف اٌـ تدريبات تىهية الهروىة لاف " 24: 24هرحمة التقصير التالية لٍذي الاطالة ")
( وتؤكد 59:  4عضلبت باعتبار اف هطاطيتٍا تهثؿ اٌـ اٌداؼ تدريبات الهروىة ")تهريىات التهطية تعهؿ اساسا عمى ال

الباحثتاف باف  التطور الذي حصؿ في الهروىة  ىتيجة لتهاريف التهطية التي  تؤدي الى تىشيط العضلبت والأوتار والأربطة بعد 
أثبتت البحوث الهختمفة اف تهريىات التهطية )الاطالة  اف كاىت هتصمبة ىتيجة قمة الحركة وعدـ ههارسة التهاريف الرياضية  اذ "

( الصحيحة الهىاسبة تسٍـ بقدر كبير في زيادة قدرة ٌذي الاربطة  والاوتار عمى الاستطالة هها يسهح بزيادة هروىة الهفصؿ " 
(16  :29) 

ذا ولاحظت الباحثتاف ايضا وجود فرؽ هعىوي ذو دلالة احصائية بالىسبة الى اختبار ا       لتوازف ولصالح الاختبار البعدي وٌ
 ها يثبت فرضية البحث.

و تعزو الباحثة سبب ذلؾ إلى الطبيعة الحركية لطبيعة تهريىات التايبو والتي تشهؿ تهاريف القفز والحجؿ فضلًب عف بقية        
ـ و يتضح ذلؾ هف خلبؿ الهحافظة الفقرات الأخرى هها زاد قي القدرة الإدراكية للئحساس الحركي و تطور جٍاز التوازف لديٍ

 عمى التوازف رغـ اىتقالات هركز ثقؿ الجسـ يهيىاً و يساراً اعمى و اسفؿ .    
قاهت الباحثتاف بتصهيـ تهريىات هركبة تتطمب استخداـ أكثر هف عضو هف أعضاء الجسـ بوقت واحد، فكاف الٍدؼ 

ية القدرة عمى دهج أىواع الحركات في قالب واحد يتصؼ هف وضع ٌذي التهريىات " ٌو تطوير التوافؽ الحركي أي تىه
(. فالقدرة عمى تطوير التوافؽ يعتهد عمى سلبهة ودقة وظائؼ العضلبت والأعصاب 172: 17بالاىسيابية وجهالية الاداء ")

والتهريىات السريعة والعهؿ هعاً بىفس الوقت. وكذلؾ عهمت الباحثتاف عمى تبادؿ التهريىات والاىتقاؿ بيف التهريىات البطيئة 
وتغير اتجاي العهؿ هف اليهيف الى اليسار وتعدد التكرارات ولكف بصورة هتبادلة بيف العهؿ لميهيف واليسار فيستوجب أف يكوف 
العهؿ العضمي بقوة أكثر لمتغمب عمى الهقاوهات لتحقيؽ هرجحات بهدى واسع سواء لمرجميف او الذراعيف وبالتالي " فالهروىة 

( وكذلؾ اٌتهت الباحثتاف بتهريىات التوازف لأىٍا 35:  22داء جهيع الحركات باىسيابية دوف التعرض لأي اصابة ")ضرورية لا
ضرورية لاستهرار اداء الحركات الرياضية طوؿ فترة الاداء فتطور التوازف يشير الى " تطوير قدرة الفرد لمسيطرة عمى الاجٍزة 

(، فقد رعت الباحثة عىد وضع البرىاهج التدريبي التدرج الصحيح 135:  17) العضوية هف الىاحية العضمية العصبية "
لمتهريىات والتدرج بالاداء والشدد فالفرد يهتمؾ كثير هف الصفات الحركية التي تؤثر بدرجة كبيرة في أداءي،اذا تـ التدريب بصورة 

طور إحدى الصفات البدىية هرتبط بتطور الصفات ( ، بالتالي فاف ت120:  20جيدة وهتوازىة وهتىاسقة هع قدرات كؿ فرد ")
ا بها يتىاسب هع قابمية العيىة التي ٌي هف غير  الاخرى بصورة هكهمة لٍا.ىوعية التهريىات الهستخدهة في البحث تـ اختيارٌ

ي هدة كا8الرياضيات لذلؾ يكوف ٌىاؾ خصوصية في إعدادٌا وكذلؾ هدة تىفيذ الهىٍاج التي إستهرت ) فية لإحداث ( أسابيع وٌ
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تغيرات في جسـ الهتدربيف وتأثيري عمى هتغيرات البحث اذ إف " هعظـ التغيرات الىاتجة عف التدريب تحدث عادة  خلبؿ الهدة 
 ( .32:  1أسابيع ") 8-6الأولى هف الهىٍاج في غضوف 

جاح التدريب والٍدؼ هىً " لذا فاف ههارسة التهريىات باستهرار وبشكؿ هىتظـ وبها يلبئـ طبيعة العيىة ي ساٌـ في ى
ويضهف إحداث تأثيرات بدىية وفسيولوجية ويرفع هف هستوى الاداء ويحسف الصحة العاهة ي عد هف أٌـ أٌداؼ المياقة الصحية 

("21  :22. ) 
  

 الاستىتاجات والتوصيات -4
 الاستىتاجات 4-1

البعدي في الاختبارات الخاصة بهتغيرات وزف ظٍرت فروؽ هعىوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار  .1
 ىسبة الشحوـ في عهوـ الجسـ (  - وزف الشحـ في الجسـ -وزف الجسـ بدوف شحـ  -الجسـ ) وزف الجسـ الكمي 

ظٍرت فروؽ هعىوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في الاختبارات الخاصة بالقدرات الحركية  .2
 التوازف (.  -التوافؽ  –) الهروىة 

 التوصيات  5-2
 استخداـ التهريىات الهعدة هف قبؿ الباحثتاف في دور المياقة البدىية . .1
 استخداـ تهريىات التايبو في تطوير قدرات بدىية وحركية وفسيولوجية اخرى . .2
 يات القتالية . استخداـ تهريىات التايبو في تطوير بعض الهٍارات والقدرات البدىية الخاصة ببعض الفعال .3
 اجراء دراسات عف أساليب تدريبية حديثة لتطوير القابميات البدىية والحركية للبعهار الهختمفة . .4
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 التوافؽ العصبي العضمي وعلبقتً بدقة التصويب بكرة السمة لمىاشئيف   
 

 عمي عواد جبارـ.ـ. 
 جاهعة ذي قار/ كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة

 
 بالمغة العربية هستخمص البحث

البحث في أف أغمب لعبة كرة السمة بإيقاع سريع وهىاورات هستهرة وهتواصمة بيف الٍجوـ والدفاع ، وتكهف هشكمة تهتاز 
اللبعبيف يرتكبوف العديد هف الأخطاء ىتيجة هشاركة هجاهيع عضمية لاعلبقة لٍا بالأداء الحركي هها يسبب حدوث حركات زائدة 
وغير هرتبة ولا علبقة لٍا بالأداء الحركي لمهٍارات الاساسية بشكؿ عاـ وعمى هٍارة التصويب بشكؿ خاص وبالتالي يؤثر عمى 

ٌدفت و  ي وعمى الدقة وذلؾ ىتيجة استثارة هجاهيع عضمية ليس لٍا علبقة أو صمة بتىفيذ الحركة لدى اللبعبيفالأداء الحرك
وقد استخدـ الباحث الهىٍج الوصفي إذ علبقة التوافؽ العصبي العضمي بدقة التصويب بكرة السمة ، الدراسة في التعرؼ عمى 

ـ لاعبي ىادي  ،وتوصمت لاعبا ( 12الىاصرية  فئة الىاشئيف بكرة السمة والبالغ عددٌـ ) اختيرت العيىة بالطريقة العهدية وٌ
ي وجود علبقة ارتباط هعىوية بيف التوافؽ العصبي العضمي ودقة التصويب بكرة السمة هف خلبؿ الهٍارات  الدراسة لىتائج وٌ

هف اسفؿ السمة، اختبار الرهية الحرة، الاربعة التي أعدت للبختبار والتي تهثؿ: اختبار التصويب بالقفز، اختبار التصويب 
 اختبار التصويب السمهي واختبارات التوافؽ.

 
Abstract 

Neural - muscular compatibility and its relationship  to the precision of shooting in 
basketball for juniors 

By 
Ali Awad Jabbar 
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Basketball is characterized by a rapid rhythm and continuous and continuous maneuvers 
between attack and defense. The problem of research is that most players commit many 
errors as a result of the participation of muscle groups not related to the performance of 
the motor, causing the occurrence of excessive and irregular movements have nothing to 
do with the performance of the basic skills of the general and the skill of correction in 
particular, which may affect the motor performance and accuracy as a result of excitation 
muscle aggregates have nothing to do or related to the implementation of the movement of 
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the players. The aim of the current research was to identify Neural - muscular compatibility 
and its relationship  to the precision of shooting in basketball for juniors. 

The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the methodology. 
Twelve players from Al Nasiriya club have been chosen as a sample. The research 
concluded that: There was a statistical significance ( high correlation) between the length 
of the arm, forearm and elbow during the performance of shooting skill in handball and 
racket ball. As well as, there was a statistical significance (high correlation) between the 
neural - muscular compatibility and the precision of shooting in basketball for juniors. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 الهقدهة وأٌهية البحث: - 1

العالـ اليوـ في جهيع الهجالات ٌو ىتيجة طبيعية لاستخداـ وتطبيؽ العموـ والىظريات الحديثة التي أغىت العالـ بالإىجازات 
تقدـ الشعوب وعمى جهيع الأصعدة ولاسيها عمى الصعيد الرياضي، إذ شٍد ٌذا الصعيد تقدها واسعا الواسعة والتي ساٌهت في 

في هختمؼ أىواع الرياضات، الفردية هىٍا أو الجهاعية هف خلبؿ تحقيؽ الإىجازات العالية، سواء عمى الهستوى الهحمي أو 
 الدولي.

ٍدت تطورا كبيرا هف خلبؿ الأداء الجيد لمهٍارات الأساسية لمعبة، ولا ورياضة كرة السمة واحدة هف الرياضات الجهاعية التي ش
شؾ في أف الفضؿ في ذلؾ يعود إلى استخداـ الطرائؽ العمهية الحديثة لتعميـ تمؾ الهٍارات سواء كاىت الهٍارات الٍجوهية أو 

ذا التطور جعؿ هف لعبة كرة السمة هف الألعاب الجهاعية اله ٍهة في العالـ إذ أصبحت تهارس في هختمؼ الهٍارات الدفاعية، وٌ
بمداف العالـ و تشغؿ اٌتهاـ الكثيريف سواء هف الرياضييف أو غير الرياضييف، ولعؿ السبب في ذلؾ ٌو لها تحتويً ٌذي المعبة 

ء وقد تطورت هف إثارة وتشويؽ وأداء يتسـ بتىاغـ جهيؿ بيف قوة الأداء وسرعة الحركة والتي تظٍر جهمة فىية رائعة عىد الأدا
لعبة كرة السمة تطورا همحوظا في السىوات الأخيرة هها أدى ذلؾ إلى تغيير طابع المعب وتعدد أساليبً ، وىتيجة لٍذا التطور 
أخذت دوؿ العالـ بالتخطيط الهبرهج والدقيؽ للبرتقاء بهستوى فرقٍـ ىحو أفضؿ الهستويات هعتهديف بذلؾ عمى العموـ الهرتبطة 

ي وهف اجؿ هواكبة ٌذا التقدـ لا بد  هف ىظرة عهيقة لطبيعة المعب خلبؿ الهباريات   في لعبة كرة السمة لكوىٍا بالهجاؿ الرياض
هتغيرة وهتىوعة وتحدث في وقت قصير وهساحة صغيرة تفرض عمى اللبعبيف استعهاؿ أشكاؿ هركبة وكثيرة لمهٍارات الهختمفة 

 عف إدراؾ الربط بيىٍا لتأديتٍا بالهستوى ىفسً.بها يتىاسب هع  طبيعة وتركيب كؿ هٍارة فضلًب 
وتتضح أٌهية التوافؽ العصبي العضمي هف خلبؿ قدرة اللبعب عمى التوازف والارتكاز وكذلؾ عمى تىظيـ الأفعاؿ الحركية         

 أثىاء المعب.
التصػويب هػف خػلبؿ تطبيػؽ  العضػمي ودقػة -وطبقاً لها تقدـ تكهف اٌهية البحث في ايجاد العلبقة بيف التوافؽ العصبي 

 الاختبارات الهلبئهة وأداء أٌـ الهٍارات الٍجوهية خدهة لمعبة كرة السمة بشكؿ عاـ وهوضوع الدراسة بشكؿ خاص.
 
 هشكمة البحث  1-2

لعبة كرة السمة هف الألعاب الرياضية الفرقية الشائعة في هعظـ دوؿ العالـ والتي تهيزت  بالارتقاء في أدائٍا عمى كافة 
ي العاهؿ الحاسـ في كثير هف  الهستويات كها وتعد هف الألعاب السريعة الأداء والتي تتضهف الاىتقاؿ بيف الٍجوـ والدفاع وٌ
الهىافسات وأف هعظـ الألعاب الرياضية لكي تتطور لابد أف تبىى عمى أسس عمهية صحيحة ووضع التهريىات التي تلبئـ طبيعة 



 
 

074 
 

الٍدؼ هف العهمية التدريبية وأيضا دراسة الهشاكؿ الهتعمقة بٍذي المعبة ووضع الحموؿ المعبة وفترة التدريب لكي يتحقؽ 
 الهىاسبة لغرض الارتقاء بأعمى الهستويات.

وهف خلبؿ هلبحظة وهتابعة الباحث كوىً لاعب سابؽ في الدوري الههتاز لمهباريات وأيضا لموحدات التدريبية فقد 
يد هف الأخطاء ىتيجة هشاركة هجاهيع عضمية لاعلبقة لٍا بالأداء الحركي هها يسبب لاحظ أف أغمب اللبعبيف يرتكبوف العد

حدوث حركات زائدة وغير هرتبة ولا علبقة لٍا بالأداء الحركي لمهٍارات الاساسية بشكؿ عاـ وعمى هٍارة التصويب بشكؿ خاص 
عضمية ليس لٍا علبقة أو صمة بتىفيذ الحركة لدى  وبالتالي يؤثر عمى الأداء الحركي وعمى الدقة وذلؾ ىتيجة استثارة هجاهيع

اللبعبيف ، وقد يكوف ٌذا الضعؼ ىاجـ عف عدـ التركيز عمى استخداـ تهريىات خاصة تساعد اللبعبيف في تطوير التوافؽ 
سجيؿ العصبي العضمي والتصويب أو عدـ إعطاء الوقت الكافي لتحسيف ٌذي الصفة والهٍارة الأهر الذي يجعؿ هف الصعوبة ت

 الىقاط التي تعتهد عمى وجود توافؽ عضمي عصبي أثىاء تىفيذ ٌذي الهٍارة. 
لذا أرتىء الباحث دراسة ٌذي الهشكمة ووضع الحموؿ لٍا هف خلبؿ أيجاد علبقة بيف التوافؽ العضمي العصبي وهٍارة   

الوصوؿ إلى أفضؿ هستوى لدى التصويب بكرة السمة، هف اجؿ الىٍوض بهستوى الأداء هف الىاحية العمهية الصحيحة و 
 اللبعبيف في الهىافسات .

 أٌداؼ البحث 1-3
 التعرؼ عمى علبقة التوافؽ العبي العضمي بدقة التصويب لدى أفراد عيىة البحث. -1
 فروض البحث 1-4
 وجود علبقة ارتباط هعىوية بيف التوافؽ العصبي العضمي ودقة التصويب لدى أفراد عيىة البحث. -1
 البحث هجالات 1-5
 . 2015الهجاؿ البشري: لاعبو ىادي الىاصرية الىاشئيف لمهوسـ الرياضي  1-5-1
 21/5/2015ولغاية  18/1/2015الهجاؿ ألزهاىي: 1-5-2
 مقة.الهجاؿ الهكاىي: قاعة ىادي الىاصرية الهغ 1-5-3
 _  الدراسات الىظرية والدراسات السابقة2
 الدراسات الىظرية  1_2
 هفٍوـ التوافؽ العضمي العصبي  1_1_2

يعرؼ التوافؽ بأىً قدرة الفرد لمسيطرة عمى عهؿ أجزاء الجسـ الهختمفة والهشتركة في أداء واجب حركي هعيف وربطً 
 (1)الأجزاء بحركة أحادية  باىسيابية ذات جٍد فعاؿ لإىجاز ذلؾ الواجب الحركي ويىقسـ إلى توافؽ عاـ وتوافؽ خاص " 

العضمي العصبي دوراً أساسياً فعالًا في هختمؼ حركات الإىساف لذلؾ فإف الحاجة إلى التوافؽ تكوف هٍهة في يؤدي التوافؽ 
ىىا ىجد بجاىب دقة الاستيعاب الحركي بواسطة الهعموهات الهتأتية هف حاسة الشعور العضمي  (2)أداء الهٍارات الرياضية وا 

ضهىٍا حاسة الىظر ولذلؾ تزداد وتتحسف حاسة الىظر فيها يخص الوضع  وأيضاً الهعموهات الهتأتية هف الحواس الأخرى وهف
وأجزاء الحركة وكذلؾ وضع الخصـ ووضع الكرة الهراقبة عف طريؽ الىظر . ويعتبر التوافؽ بيف العيف واليد والرجؿ أكثر العواهؿ 

عصبية بيف الجٍازيف العصبي والعضمي أٌهية بالىسبة لأداء الرياضي حيث اىً خلبؿ الأداء يكوف ٌىاؾ اىتقاؿ للئشارات ال
ولذلؾ فاف جهيع الحركات التي يقوـ بٍا الفرد سواء كاىت الحركات العادية اليوهية أو حركات ترتبط بهجاؿ الأداء الرياضي أىها 

 (3.(والجٍاز العضمي الجٍاز العصبي تتطمب قدر هف التوافؽ بيف 

                                                           

 . 391ص ، 1987،  دار الفكر العربي ، 2ط ، 1ج ، التقويـ والقياس في التربية البدىيةهحهد صبحي حساىي :  (1)
 

 

 . 52ص ، ـ 2001دار وائؿ لمطباعة والىشر،  ، 1ط ، المياقة البدىية والصحيةساري احهد حهداف وىور عبد الرزاؽ سميـ :  (3)

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
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 (1 (واحد (.ٌو قدرة الفرد عمى إدهاج حركات هف أىواع هختمفة داخؿ  أطار  ( )   Larson"ويعرفً ) لا رسوف

قدرة الفرد عمى إدهاج أىواع هف الحركات في  ( فقد عرؼ التوافؽ بأىً )  Magee( و )هجي  Barrouأها ) بارو   
 (2)إطار هحدد (" 

( .) إف التوافؽ ٌو قدرة الفرد عمى أداء عدد هف الحركات التكتيكية في وقت واحد   Fleishmanويقوؿ ) فميشهاف    
 )(3) 

التوافؽ تعاوىا فاعلب بيف الجٍازيف العضمي والعصبي لإهكاف اداء الحركات عمى افضؿ صورة خاصة الهعقد هىٍا يتطمب هكوف 
، أي تمؾ الحركات التي يستخدـ في ادائٍا اكثر هف جزء هف اجزاء الجسـ في وقت واحد ، او التي تتطمب ادهاج حركات هف 

اف التوافؽ يعتهد عمى سلبهة ودقة وظائؼ العضلبت والاعصاب وارتباطٍا اىواع هختمفة في اطار واحد . ويشير لارسوف ديوكـ 
ذا يستمزـ كفاءة خاصً  هعا  في عهؿ واحد ، فالتوافؽ في هعىاي يعىي قدرة الفرد عمى ادهاج أكثر هف حركة في اطار واحد وٌ

بحركات تتطمب استخداـ أكثر هف عضو وذلؾ لإخراج الحركة في الصورة الهىاسبة تبرز أٌهية هكوف التوافؽ عىدها يقوـ الفرد 
 (4)هف أعضاء الجسـ في وقت واحد

 أىواع التوافؽ 2-1-2
 _ التوافؽ العاـ والتوافؽ الخاص1

 فالتوافؽ العاـ يلبحظ عىد أداء بعض الهٍارات الحركية الأساسية هثؿ الهشي والركض والوثب .... الخ .
هع ىوع وطبيعة الفعالية أو الىشاط الحركي الههارس _ فكرة القدـ تستوجب أها التوافؽ الخاص فاىً ذلؾ الىوع الذي يتهاشى 

ىوع هف التوافؽ الخاص خلبؿ أداء هٍارة ها تختمؼ عف الكرة الطائرة عىد التٍديؼ في الحالة الأولى والكبس في الحالة الثاىية 
. 
 التوافؽ بيف أعضاء الجسـ ككؿ وتوافؽ الأطراؼ  _2

ذا التوافؽ يحدد بالت وافؽ الذي يشارؾ فيً الجسـ ككؿ . أها توافؽ الأطراؼ فاىً تستخدـ في الحركات التي تتطمب هشاركة وٌ
 القدهيف فقط أو اليديف فقط أو اليديف والقدهيف هعا 

 توافؽ _العيف والذراعيف _ العيف  _3
ها إحدى هكوىات القدرة الحركية  Clarkeيحدد كلبرؾ   العاهة والىوعيف ٌها .التوافؽ ٌىا بىوعيف ولمذيف يعتبرٌ

 أ_ توافؽ القدهيف _العيف
 ب_ توافؽ الذراعيف_ العيف

   أٌـ الهٍارات الأساسية بكرة السمة2_1_3 
إف ىجاح أي فريؽ في لعبة كرة السمة يعتهد عمى الاٌتهاـ بالهٍارات الأساسية لمعبة بىوعيٍا الٍجوهي والدفاعي ، واف هعرفة 
تقاىٍا ٌي التي تساعد الهدرس عمى تحقيؽ الٍدؼ والإحاطة بكؿ جواىب المعبة هف الىواحي العمهية  الهٍارات الأساسية وا 

 (5)الفىي الذي يٍدؼ إلى خدهة الفريؽ والوصوؿ إلى تحقيؽ الٍدؼ الهىشود والعهمية وذلؾ للبرتقاء بالهستوى 

                                                           

ص  ، 1985،  العالي هطبعة التعميـ ، الهوصؿ ، 1ط ، الكرة الطائرة بيف الىظرية والتطبيؽ(سعد هحهد قطب ولؤي غاىـ الصهيدعي :  1)
67  

 .168ص  ، 1988،  بغداد : هطبعة التعميـ العالي ، 1،ج الكرة الطائرة التدريب والخطط الجهاعية والمياقة البدىية( عقيؿ الكاتب : (2
 .63ص ، (سعد هحهد قطب ولؤي الصهيدعي : هصدر سبؽ ذكري 3)
 149، ص 2004،  في الهجاؿ الرياضي: الاختبارات والقياس والإحصاء ( عمي سموـ جواد الحكيـ 4)
 

 . 75، ص  1999، جاهعة الهوصؿ : دار الكتب لمطباعة ،  2. ط كرة السمةهؤيد عبد الله وفائز بشيرحهودات :  )5(
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ذا ها أكدي حسف السيد هعوض بأف " فريؽ كرة السمة ٌو الفريؽ الذي يستطيع أفرادي أف يؤدوا التهريرات بسرعة   وٌ
حكاـ وتوقيت هضبوط واف يصوبوا ىحو الٍدؼ بسرعة ودقة واف يحركوا أرجمٍـ بخفة وتحكـ وخد  .(1)اع "وا 

ذا ها   فالهٍارات الأساسية ٌي الحركات كمٍا الضرورية والٍادفة التي تؤدى لغرض هعيف في إطار قاىوف المعبة وٌ
( باف " اللبعب لا يهكف أف يمعب كرة السمة ها لـ يكف قد تعمـ أداء هٍارات المعبة الأساسية إذ يقوؿ ىحف Roppsأشار إليً )

 .(2)في التدريب عمى الهٍارات الأساسية " ىقضي ثلبثة أرباع الوقت تقريباً 
لذا يرى هصطفى هحهد زيداف أف " هرحمة تعميـ الهٍارات الأساسية تعد أٌـ هراحؿ تعميـ المعبة وأسبقٍا لرفع هستوى  

 .(3)الفريؽ والارتقاء بً ىحو الإجادة والاهتياز "
 –استلبـ الكرة  –( " هسؾ الكرة Doblerمى وفؽ تقسيـ )إذ يشتهؿ أداء لعبة كرة السمة عمى الهبادئ الأساسية الآتية وع 

 .(4)حركة القدهيف " –التصويب  –الهحاورة  –التهرير 
 التصويب بكرة السمة  2_1_4
في ذلك قابميتً البدىية َالفىية   الكرة إلى سمة الخصن هستثهراإدخاؿ  هحاَلة فعمية جادة للبعب الهٍاجن لإ ٌي التصويب

 (5)سية ػَالذٌىية َالىف
َىتيجة لتطَر  أىَاع الدفاع َ ، هو لعبة كرة السمة ٌَ إصابة اكبر عدد هو الىقاط في سمة  الخصن الأساسي إو الغرض 

 (6)تطَير قاىَو المعبة دفع الفريق إلى إيجاد طرق َأساليب هتعددة لمتصَيب هو هَاضع َهسافات هختمفة 
عميً فاو التصَيب ٌَ ون َالهؤثر في ىتيجة الهباراة ػالهٍؿ العاههٍارة التصَيب بأىَاعٍا أَ إشكالً الهختمفة تعد أف 

 (7)الهرحمة الىٍائية َالختاهية لجهيع الهٍارات 
تعد هٍارة التصويب الركيزة الاساسية في كرة السمة وذالؾ لاف ٌدؼ اي لاعب اصابة الٍدؼ بعدد اكثر هف الفريؽ الهىافس 

ذا هبدأ وروح المعب وكؿ الهبادئ الاساس ية والالعاب الهدروسة تصبح عديهة الفائدة اذا لـ تتوج في الىٍائي بإصابة الٍدؼ وٌ
ا في التدريب   (8)لذا فاف التصويب ٌوي الهٍارة الاساسية التي يعطيٍا هعظـ الهدربيف وقتا هف غيرٌ

بصورة جيدة وذلؾ لاف كؿ اف هٍارة التصويب في كرة السمة تعد الهٍارة الوحيدة التي تحقؽ الفوز لمفريؽ ها تـ اتقاىٍا 
 الهٍارات الاخرى والخطط الٍجوهية الهختمفة تصبح عديهة الجدوى في حاؿ عدـ اىجاح التصويب .

وبها أف لعبة كرة السمة تحهؿ هتغيرات كثيرة وخاصةً في حالات الدفاع لذا يستخدـ اللبعب الهٍاجـ أىواعا هختمفة هف التٍديؼ 
 -:() ب ، وهف ٌذي الأىواعتبعاً لطبيعة وضعً في إثىاء المع

 التصويب هف الثبات .  -1
                                                           

 .  31، ص1980: القاٌرة، دار الفكر العربي، كرة السمة لمجهيعحسف سيد هعوض؛  (1)
3-Adolph, F, Rupp's :Championship Basketball, prentice Hall ING, Niy, 1984. P.24                       

                          
 .21، ص1988: القاٌرة، دار الفكر العربي، كرة السمة لمهدرب والهدرسهصطفى هحهد زيداف؛  (3)

Leiptig, 1970 , p. 27                                         ,s phfk Antetuny furduBasketball, Dobler, R.   -5
                         

 . 45، ص 2012، عهاف ، هطبعة الدروب ،  2، ط كرة السمة(وليد هارديىي : 6)
 .  23(هؤيد عبد الله وفائز بشير : هصدر سبؽ ذكري ،ص7)
 .  65، ص 2012، الاردف ، دار اليازوري ،  1، ط عالـ كرة السمة(وليد هارديىي : 8)
 . 38ـ، ص1991، بغداد، دار الحكهة، كرة السمة(ىيؿ ليساس و ديؾ هوتا: 9)
 
 . 72، ص 1999. القاٌرة : دار الفكر العربي ،  كرة السمة لمهدرب والهدرس( هصطفى هحهد زيداف :  10)
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 التصويب هف القفز .  -2
 التصويب السمهي .  -3
 التصويب بهتابعة الكرات الهرتدة .  -4

 -والىوع الذي جعمً الباحث قيد البحث ٌو  :
 التٍديؼ هف الثبات :اولًا / 

اً لتعميهٍـ هٍارة التٍديؼ هف القفز، ذلؾ أف هٍارة يستحسف استخداـ ٌذا الىوع هع اللبعبيف الىاشئيف كتٍديفً هيداىية تهٍيد 
 التٍديؼ هف القفز تتطمب قدرات أكثر ىضجاً .

  (10)وتتسـ الرهية الحرة بالسٍولة " لاف هتغيرات الدفاع والهسافة تكوف ثابتة" 
 

أخذت أٌهية الرهية الحرة تزداد في كرة السمة الحديثة لكوىٍا كها قمىا تعىػي فػي كثيػر هػف الاحيػاف الفػرؽ بػيف الػربح والخسػارة ، 
وعمى ٌذا الأساس يجب اف يجيػدٌا اللبعبػيف هػف هختمػؼ الهسػتويات حيػث يركػز هػدربو الفػرؽ كثيػر فػي " إعطػاء وقػت وتكػرار 

 . (1)لوحدة التدريبية اليوهية وخلبؿ فترات التعب لكي تستخدـ هشابٍة لظروؼ الهباراة " كبيريف لأداء الرهية الحرة خلبؿ ا
 (2))) وبعد أف يتقف اللبعبوف التٍديؼ هف الثبات بحيث يكوف طميقاً يىتقؿ الى تعمـ التٍديؼ بالقفز والذي ٌو هقارب لً ((" 

 
 ثاىياً / التصويب بالقفز : 

يعد ٌذا الىوع هف أٌـ أىواع التصويب في كرة السمة حيث يعتبر سلبح فعاؿ ضد الفريؽ الخصػـ أو يصػعب السػيطرة عمػى 
ٌذي الهىاورة الٍجوهية لأف اللبعب الراهي يكوف فػي الٍػواء عىػد التصػويب وعىػد حػدوث أي عرقمػة أو احتكػاؾ هػف قبػؿ الهػدافع 

ػي أكثػر هٍػارات التصػويب اسػتخداهاً فػي الهباريػات ٌػذي الأيػاـ فٍػي هٍػارة تعد أعاقً ويحصؿ اللبعػب هػف جرائٍػا عمػى خطػأ  وٌ
تتطمب " أف تتصؼ عضلبت الرجميف بالقوة الههيزة بالسرعة أضافً إلى حسف إهكاىية التحكـ بحركات الجسـ إثىػاء الارتفػاع عػف 

 . (3)الأرض " 
الهػدربيف اعطػاء وقػت كػافي فػي الوحػدة التدريبيػة ويؤكد جهاؿ صبري فرج عمى اٌهية هٍارة التصويب حيث " يجػب عمػى 

 (4)لتدريب اللبعبيف عمى هٍارة التصويب بأىواعً الهختمفة وتحت ظروؼ الهىافسة "
 ثالثاً / التصويب السمهي :

ػػا اسػػتخداهاً فػػي الهباريػػات لػػذلؾ تتطمػػب تهريىػػاً هسػػتهراً لإتقاىػػً لأٌهيتػػً فػػي  ػػو أحػػد أىػػواع التصػػويب هػػف الحركػػة وأكثرٌ وٌ
هباراة ولكافة الهستويات " تكوف ٌذي التصويبة هٍهة جداً كوىٍا تتيح الاقتراب هف الٍدؼ وتتيح لً أيضاً سلبهة الأداء الحركػي ال

 .( 5)بعد الاىتٍاء هف الطبطبة أو في حالة استلبـ الكرة أثىاء القطع ىحو السمة " 

                                                           

 . 85ص ( هحهد عبد الرحيـ اسهاعيؿ . هصدر سبؽ ذكري ، 11)
( فارس ساهي يوسؼ . تحديد هستويات هعيارية لبعض القدرات البدىية والهٍارية الٍجوهية بكرة السمة فػي العػراؽ ، رسػالة هاجسػتير ، 1)

 . 33، ص 2000جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية ، 
 . 210،ص1980( هحهد حسف ابو عبية : كرة السمة الحديثة . دار الهعارؼ ، 2)
 . 74بشير حهودات ) وأخروف ( : هصدر سبؽ ذكري ، ص ( فائز3)
، عهاف  1،ط الهٍارات الاساسية و القاىوف الدولي لكرة السمة عمى الكراسي الهتحركة لمهقعديف( جهاؿ صبري فرج وىعيـ عبد الحسيف :4)

 .   63، ص 2008دار دجمة ، ىاشروف  وهوزعوف ، 
 . 27، ص در سبؽ ذكريهص هؤيد عبد الله ، فائز بشير حهودات : (5)
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لبعب الاقتراب هف الٍدؼ ويتيح لػً سػلبهة الأداء الحركػي بعػد يعتبر ٌذا الىوع هف التٍديؼ هف الأىواع الهٍهة جدا كوىً يتيح ل
 .(6)الاىتٍاء هف الطبطبة أو في حالة استلبـ الكرة أثىاء القطع ىحو السمة

وفيً يستخدـ اللبعب الخطوات القاىوىية الهسهوح بٍػا هػف اجػؿ الاقتػراب قػدر الاهكػاف هػف الٍػدؼ وبالتػالي تحقيػؽ الإصػابة     
يفيػة أداء ٌػذا الىػوع هػف التٍػديؼ بالىسػػبة للبعػب الػذي يصػوب بيػدي اليهىػى ، يأخػذ خطػوي للبهػاـ باتجػػاي الصػحيحة. أهػا عػف ك

الٍدؼ برجؿ اليهػيف وتكػوف ٌػذي الخطػوة الأولػى وهػف ثػـ اخػذ خطػوي أخػرى بالرجػؿ اليسػار وتكػوف ٌػذي الخطػوي الثاىيػة وهػف ثػـ 
 .(7)كوف ٌذي الخطوي الثالثة ولٍذا سهيت بالثلبثيةعهمية القفز ىحو السمة لترؾ الكرة اليد وهف ثـ الٍبوط وت

 
 رابعاً / التصويب بهتابعة الكرات الهرتدة 

تعرؼ الهتابعة الٍجوهية بأىٍا " فرصة الهٍاجـ في إعادة الحيازة عمى الكرة بعػد رهيػة تٍديفيػة فاشػمة" . وهػف الأعػداد 
ابعػات الدفاعيػة عمػى الٍجوهيػة بسػبب هواقػع اللبعبػيف فػي أثىػاء الهتجهعة لمهتابعة الٍجوهية لملبعبي الفريؽ ىلبحظ تفػوؽ الهت

% هػػف عػػدد 30-28التٍػػديؼ عمػػى السػػمة. وتصػػؿ ىسػػبة الهتابعػػة الٍجوهيػػة فػػي الهبػػاراة الواحػػدة لػػدى الفػػرؽ العالهيػػة بػػيف 
 هحاولات التٍديؼ الفاشمة الفريؽ )الهٍاجـ( ىفسً.

قد خرجت هف يد الهٍاجـ وهست حمقة الٍدؼ ولا تعد حقا لأحػد  وتعد الهتابعة الٍجوهية صفة ٌجوهية بحتة لاف الكرة
عػدا الهٍػػاجـ هػػا لػـ يحصػػؿ عميٍػػا الهػػدافع. فالحصػوؿ عمػػى الكػػرة هػػرة أخػرى قبػػؿ أف يسػػيطر عميٍػػا أحػد لاعبػػي الفريػػؽ الخصػػـ 

 أعطتٍا ٌذي الصفة.
 عمى اٌهية ٌذي الهٍارة الٍجوهية اذ تعهؿ عمػى: GEORGE RAVELINGويؤكد الهدرب 

 ضعاؼ هعىويات الفريؽ الهىافسا
 التقميؿ هف عدد هرات الٍجوـ السريع لمهىافس.
 تدخؿ الهىافس في هشاكؿ الاخطاء الشخصية .
 ()تعيد الحيازة لمفريؽ، أي فرصة جديدة لمتٍديؼ.

  -وهف العواهؿ الهؤثرة في دقة التصويب : -
 / الدقة  1
 / التركيز 2
 / القدرة عمى الارتخاء 3
 بالىفس/ الثقة  4
 / التوازف 5
 / التوافؽ 6

: يعرؼ التوافؽ باىً "القدرة عمى التعاوف بيف الجٍازيف العصبي والعضمي لاىتاج اداء سميـ وجيد هع تىاسؽ حركة التوافؽ -
ولٍذا الهكوف اٌهية كبيرة في لعبة كرة السمة اذ يحتاج اللبعب الى توافؽ ها بيف العيف واليد وكذلؾ العيف  (1)الجسـ في الاداء"

                                                           
 . 27، ص 1999هؤيد عبد الله وفائز بشير : هصدر سبؽ ذكري ،   (6)
سمواف صالح جاسـ: سمواف صالح جاسـ: تحميؿ وتقويـ الحيازة وعلبقتٍا بىتائج هباريات كرة السمة، رسالة هاجستير غير هىشورة،  (7)

 .11.، ص1998جاهعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 

)( JERRY KRAUSE : op. cit. , 1998 ,p. 165.    
 .312، ص2001، القاٌرة: هطابع اهوت، 1، طالقياس والاختيار في التربية الرياضية( ليمى السيد فرحات.  (1
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الرجميف واحياىا كلبٌها في اثىاء الاداء الهٍاري وهىٍا في التٍديؼ السمهي، ويعتهد التوافؽ لدى اللبعبيف بالدرجة الاساس  –
 .هكف اخراج او اداء التٍديؼ بطريقة هثمىعمى سلبهة كؿ هف العضلبت والاعصاب حتى ي

يعد التوافؽ هف العواهؿ الهٍهة والذي يرتبط ارتباطا قويا بالتوازف. فهف خلبؿ عهمية التوافؽ بيف اليػد والػذراع والػتحكـ فػي       
غ وهف ثـ أطراؼ الأصابع أطراؼ الأصابع تىتقؿ القوة الهىقولة إلى الكرة عف طريؽ الهصوب والتي تبدأ هف الذراع إلى اليد والرس

إذ يجعؿ الأصابع تعهؿ بهسار جيد هتوافؽ أثىاء اىطػلبؽ الكػرة وبعػد دوراف عكسػي طبيعػي وفػي إتبػاع هسػار طبيعػي يعهػؿ عمػى 
 . (2)ٌبوط الكرة هف فوؽ الحمقة وهقترىا بدوراف خمفي طبيعي

 _هىٍجية البحث وأجراءاتً الهيداىية3
  -هىٍج البحث : 3-1

طبيعػػة البحػػث وتحقيقػػا لأٌدافػػً فقػػد اسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الوصػػفي الػػذي يٍػػدؼ إلػػى جهػػع البياىػػات اىسػػجاها هػػع  
لهحاولػػة اختبػػار الفػػروض أو الاجابػػة عػػف تسػػاؤلات تتعمػػؽ بالحالػػة الجاريػػة أو الراٌىػػة لأفػػراد عيىػػة البحػػث والهػػىٍج ٌػػو " اتبػػاع 

 .(3)جة القضايا العمهية لموصوؿ إلى اكتشاؼ الحقيقة "خطوات هىطقية هعيىة في تىاوؿ الهشكلبت أو الظواٌر أو هعال
أها الاسموب الهتبع فٍو الأسموب الهسحي ، الذي يسعى إلى جهع البياىػات هػف أفػراد الهجتهػع لهحاولػة تحديػد الحالػة  

 . (4)الراٌىة لمهجتهع في هتغير هعيف أو هتغيرات هعيىة 
 ب الهسحي كوىً أكثر الهىاٌج هلبئهة لطبيعة هشكمة البحث . ولٍذا فقد استخدـ الباحث الهىٍج الوصفي بالأسمو  

 -هجتهع وعيىة البحث : 3-2
 . (5)اف عيىة البحث ٌي ذلؾ الجزء الذي يهثؿ هجتهع البحث الأصؿ أو الأىهوذج الذي يجري الباحث عميً هجهؿ عهمً.

 .(6)"والهجتهع جهيع عىاصر وهفردات الهشكمة أو الظاٌرة قيد الدراسة "
( لاعبا 14اشتهؿ  هجتهع البحث عمى لاعبي ىادي الىاصرية لكرة السمة الىاشئيف حيث بمغ افراد عيىً البحث ) وقد 

% هف هجتهع عيىً البحث 85( لاعب ليهثموف ىسبة 12( لاعباف ليصبح عدد افراد العيىة )2وبعد اجراء التجاىس تـ استبعاد )
. 
 -تجاىس عيىة البحث : 3 – 3

العيىػػة ولتجىػػب العواهػػؿ الهػػؤثرة عمػػى ىتػػائج البحػػث ، قػػاـ الباحػػث بأسػػتخراج هعاهػػؿ الاخػػتلبؼ لكػػؿ هػػف لغػػرض هعرفػػة تجػػاىس 
(، كهػػا 3+-الهتغيػػرات ) الػػوزف ، الطػػوؿ ، العهػػر التػػدريبي ( وقػػد ظٍػػرت ىتػػائج تجػػاىس العيىػػة اذ بمغػػت قيهػػة هعاهػػؿ الالتػػواء )

 (1هوضح في الجدوؿ )
 

                                                           

  439-405، ص 1995،  3، القاٌرة ، دار الفكر العربي ، ط القياس والتقويـ في التربية البدىية والرياضيةهحهد صبحي حساىيف : ( 2)
 53، ص 2000، دار صفاء لمىشر والتوزيع ف عهاف ،  1، ط هىٍاج وأساليب البحث العمهي( ربحي هصطفى عمياف ، وآخروف : 3)
، دار الفكر العربي ، القاٌرة ،  البحث العمهي في التربية الرياضية وعمـ الىفس الرياضي(هحهد حسف علبوي ، أساهة كاهؿ راتب : 4)

 . 139، ص 1999
 . 67، ص 2002، هطبعة جاهعة بابؿ ، بابؿ ،  البحث العمهي(وجيً هحجوب ، أحهد البدري : 5)
 . 44، ص 1987، جاهعة البصرة ،  هىاٌج البحث في التربية الرياضيةريساف خريبط :  )6)

 
 هعاهؿ الالتواء وسيط ع س الهتغيرات الاىثروبوهترية ت

 0.35 170.5 8.37 171.5 الطوؿ 1
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 (1الجدوؿ )                                                              
 يبيف تجاىس عيىة البحث

 -: الهستخدهة في البحثوسائؿ جهع الهعموهات والأجٍزة والأدوات  3-4
ي الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع الباحث هف خلبلٍا حؿ الهشكمة هٍها كاىت تمؾ الأدوات بياىات أوعيىات أو أجٍزة(   (1). )وٌ

 وقد استعهؿ الباحث الأدوات والوسائؿ العمهية الآتية : ػ  
 . الهراجع والهصادر العربية والأجىبية. 1
 يس.. الاختبارات والهقاي2
 .همعب كرة سمة.3
 . ساعة توقيت إلكتروىية.4
 .صافرة.5
 . كرة تىس.6
 . شريط قياس.7
 .كرات سمة8
 . شريط لاصؽ هموف.9
 -الاختبارات الهستخدهة في البحث :  5_3
 )اختبار رهي الكرة واستقباؿ الكرة  3-5-1

 *غرض الاختبار :  قياس التوافؽ بيف العيف واليد 
 التىس ، حائط ، يرسـ خط عمى بعد خهسة أهتار هف الحائط*الأدوات :  كرة 

 *هواصفات الأداء :  يقؼ الهختبر أهاـ الحائط وخمؼ الخط الهرسوـ عمى الارض حيث يتـ الاختبار 
 وفقا لمتسمسؿ الأتي : 

 _  رهي الكرة خهس هرات هتتالية باليد اليسرى عمى اف يستقبؿ الهختبر2
لية باليد اليهىى اف يستقبؿ الهختبر الكرة بعد ارتدادٌا هف الحائط بىفس اليد الكرة بعد ارتدادٌا _  رهي الكرة خهس هرات هتتا1

 هف الحائط بىفس اليد
 _  رهي الكرة خهس هرات هتتالية باليد اليهىى عمى اف يستقبؿ الهختبر الكرة بعد ارتدادٌا هف الحائط باليد اليسرى3

 ( درجة 15تحسب لمهختبر درجة ، اي الدرجة الىٍائية  ٌي )*تسجيؿ الدرجات :  لكؿ هحاولة صحيحة 
 أختبار الدوائر الهرقهة   3-5-2

 *غرض الاختبار :  قياس توافؽ الرجميف والعيىيف 
( سـ . ترقـ الدوائر كها يوضح 60*الادوات :  ساعة ايقاؼ ، يرسـ عمى الارض ثهاىي دوائر عمى اف يكوف قطر كؿ فيٍا )

 بالشكؿ

                                                           

، بغداد ، هطبعة التعميـ العالي والبحث العمهي ،  طرؽ البحث العمهي وهىاٌجً في التربيً الرياضيً( وجيً هحجوب واخروف :  1)
 .85،ص1988

 149، ص 2004، الطيؼ لمطباعة ، الاختبارات والقياس والاحصاء في الهجاؿ الرياضي( عمي  سموـ جواد الحكيـ : 2)

 0.90 70 8.29 67.5 الوزف 2

 0.61 4 1.21 3.75 العهر التدريبي 3
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( 2( عىد سهاع اشارة البدء يقوـ بالوثب بالقدهيف هعا الى الدائرة )1لدوائر :  يقؼ الهختبر داخؿ الدائرة رقـ )*هواصفات ا
 ( يتـ ذالؾ بأقصى سرعة8حتى الدائرة رقـ )

 *التسجيؿ :  يسجؿ لمهختبر الزهف الذي يستغرقً في الاىتقاؿ عبر الثهاىي دوائر.كها في الشكؿ.
 لسمةالتصويب هف أسفؿ ا 5-3_3

*الغرض هف الاختبار :  قياس هٍارة التصويب هف اسفؿ السمة هباشرة  ، ثـ الاستحواذ عمى الكرة بعد ارتدادٌا لهعاودة 
 التصويب

 *الادوات :  همعب كرة سمة ، كرة سمة ، ساعة أيقاؼ
و ههسؾ بالكرة ، عىد سهاع أشارة  البدء يقوـ بالتصويب عمى اسفؿ *هواصفات الاداء :  يقؼ الهختبر اسفؿ السمة هباشرة وٌ

السمة )بيد واحدة او باليديف( هحاولة أصابة الٍدؼ )أدخاؿ الكرة في السمة( ثـ استعادة الكرة بسرعة )سواء حقؽ ٌدفا او لـ 
كذا يكرر العهؿ بأسرع ها يهكف هع هحاولة اصابة اكبر عدد ههكف هف الاٌداؼ خلبؿ  ثاىية  30يحقؽ( لهعاودة التصويب . وٌ

 عمى اف يتوقؼ الهختبر عف أداء العهؿ فور سهاع أشارة أىتٍاء الزهف الهحدد. 
 *الشروط

 _  لمهختبر الحؽ في التصويب بأي طريقة يريدٌا1
 _ عمى الهختبراف أف يعاود الاستحواذ عمى الكرة عقب كؿ هحاولة تصويب . ليعاود التصويب . ويستهر في ذالؾ2
 لً أف يبدأ الاختبار هف جديد ، هع هلبحظة الا يكرر ذلؾ أكثر هف هرة واحدة فقط . _  اذا فقد الهختبر الكرة كمياً ،3
 _ يسهح لمهختبر بأداء هحاولتيف كاهمتيف عمى الاختبار عمى أف تحسب لً الهحاولة الافضؿ4

 *التسجيؿ 
ي يحسب لمهختبر درجة واحدة لكؿ ٌدؼ صحيح )دخوؿ الكرة في السمة( يحققً خلبؿ الفترة الزهىية   30الهحددة للبختبار وٌ
 ثاىية ويجب تسجيؿ الهحاولتيف لمهختبر في بطاقة التسجيؿ ، أف تحتسب لً الهحاولة الأفضؿ.

 
 -:(1)اختبار الرهية الحرة 3-5-4

 قياس هٍارة الرهية الحرة، وذلؾ هف خمؼ خط الرهية الحرة. -:الغرض هف الاختبار
 سمة.ٌدؼ كرة  -كرة سمة   -:الأدوات الهستخدهة
( هحاولػة، ولمهختبػر أف يقػوـ بػأداء الرهيػات 20يتـ أداء الرهيات هف خمؼ خط الرهية الحػرة، ولكػؿ هختبػر ) -:هواصفات الأداء

( رهيػات، عمػى 5الحرة باستخداـ أية طريقة هف طرؽ التصويب، عمى أف تؤدي الرهيات العشروف في شكؿ هجهوعات كؿ هىٍا )
كػذا، ٌػذا ويسػهح بػأداء بعػض الرهيػات  إف يكوف ذلؾ في شكؿ دائرة، أو أف يدع هختبرآ أخر يقوـ بأداء الهجهوعة الأولػى لػً وٌ

 قبؿ الأداء عمى سبيؿ التجريب.
 -:الشروط
 ( رهية.20لكؿ هختبر الحؽ في أداء ) -
 يجب إف يتـ الرهي هف خمؼ خط الرهية الحرة. -
( يقػوـ بٍػا الهختبػر، وذلػؾ بصػرؼ الىظػر عػف كيفيػة تحسب درجة واحدة لكؿ إصابة صحيحة )دخوؿ الكرة في السمة -:التسجيؿ

( رهيػة، فػاف الحػد الأقصػى لعػدد 20دخولٍا السمة. ويحسب )صفر( إذا لػـ يتحقػؽ ذلػؾ. وحيػث أف لكػؿ هختبػر الحػؽ فػي أداء )
 الدرجات عشروف درجة.

 
                                                           

 .167-166، ص1984، 1ط، القاٌرة، دار الفكر العربي، القياس في كرة السمةهحهد هحهود عبد الدايـ وهحهد صبحي حساىيف :   (1)
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 -:(2)اختبار التصويب الأهاهي بالقفز 3-5-5
 التصويب ىحو السمة هف هكاف يحدد هف الجٍة اليسرى لٍدؼ كرة السمة.قياس هٍارة اللبعب في  -:الغرض هف الاختبار
 كرة سمة _ ٌدؼ كرة سمة. -:الأدوات الهستخدهة
يصوب اللبعب الكرة هف الهكاف الهحدد خارج هىطقة الرهية الحرة هباشرة، وذلؾ هف هىطقػة تقػع عىػد تقػاطع  -:هواصفات الأداء

ي ىقطة ه حددة عمى يسار السمة، ويجػب تحديػد ٌػذي الهىطقػة بعلبهػة ترسػـ عمػى الأرض. يهكػف خط الرهية الحرة هع الدائرة، وٌ
لمهختبر إف يؤدي التصويب بيد واحدة أو باليديف هعا بأي طريؽ هف طرؽ التصويب، هع هلبحظة إف يتـ التصػويب هباشػرة إلػى 

 السمة دوف إف تمهس الكرة لوحة الٍدؼ.
ا في ثلب15ولمهختبر ) ( رهيات هع هلبحظػة أف يتػرؾ الهختبػر هكػاف التصػويب 5ث هجهوعات، كؿ هجهوعة )( هحاولة يتـ أداؤٌ

كذا، ٌذا ويسهح قبؿ الأداء بعهؿ بعػض  عقب كؿ هجهوعة ويىتقؿ دائريا، أو تعطى الفرصة لهختبر أخر يؤدي أوؿ هجهوعاتً وٌ
 الرهيات عمى سبيؿ التجريب. 

 -:الشروط
 .يجب إف يتـ التصويب هف الهكاف الهحدد لذلؾ -
 ( رهية.15لمهختبر الحؽ في ) -
   -:التسجيؿ
 تحسب درجتاف لكؿ تصويبة )هحاولة( ىاجحة تدخؿ فيٍا الكرة في السمة. -1
 تحسب درجة واحدة لكؿ تصويبة )هحاولة( تمهس فيٍا الكرة الحمقة ولا تدخؿ السمة. -2
 لا تحسب أية درجة عىدها تمهس الكرة الموحة ولا تدخؿ السمة. -3

 -:(3)يب هف الحركة السمهية بعد أداء الطبطبةاختبار التصو    3-5-6
 تقيـ هستوى دقة التٍديؼ بعد أداء هٍارتي الطبطبة والثلبثية. -:الغرض هف الاختبار
 كرة سمة ٌدؼ كرة سمة. -:الأدوات الهستخدهة

ثػػـ التٍػػديؼ، ويػػتـ يقػػوـ اللبعػػب بػػأداء الطبطبػػة هػػف هىتصػػؼ همعػػب كػػرة السػػمة باتجػػاي الٍػػدؼ لأداء الثلبثيػػة  -:طريقػػة الأداء
ي:  -التٍديؼ بإحدى الطرؽ التي يحددٌا الهدرب وٌ

 التٍديؼ السمهي هف الأسفؿ. -
 التٍديؼ السمهي هف الأعمى. -

 -:شروط الاختبار
 ( هحاولات.10يهىح الهختبر ) -
 يشترط أداء الطبطبة والثلبثية بشكؿ قاىوىي. -
الثلبثيػة  لا تحسػب هػف ضػهف الأٌػداؼ الهسػجمة فػي  الكرة التي تدخؿ الٍدؼ بعد ارتكاب خطأ قاىوىي هف الطبطبػة أو -

 الهحاولات العشرة.
   -:التسجيؿ
 يحسب لكؿ هحاولة ىاجحة في التٍديؼ ىقطة واحدة. -
 ( ىقاط.10أعمى ىقاط يحصؿ عميٍا الهختبر ) -

                                                           
 .164-163، ص1984هحهد هحهود عبد الدايـ وهحهد صبحي حساىيف : هصدر سبؽ ذكري،   (2)
 .235-234، ص1987فائز بشير حهودات وهؤيد عبد الله : هصدر سبؽ ذكري،   (3)
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 -التجربة الاستطلبعية  : 6_3

 جػراء التجربػة الاسػتطلبعية والتػي تعػرؼ بأىٍػا " لغرض الحصوؿ عمى ىتائج دقيقة وهوثوؽ بٍا يؤكد خبراء البحث العمهي عمى إ
 (.1)تدريب عهمي لمباحث لموقوؼ بىفسً عمى السمبيات التي تقابمً أثىاء الاختبار لتفاديٍا"

(  لاعبػيف هػف 6تـ أجراء التجربة الاستطلبعية في قاعة ىادي الىاصرية عمى عيىة هف غير عيىة البحث  هكوىة هف ) 
 28/1/2015الساعة الثالثة هساءً لأداء الاختبارات الهٍاريػة، وبتػاريخ  22/1/2015، وذلؾ بتاريخ ىادي الىاصرية الرياضي 

السػػػاعة الثالثػػػة هسػػػاءً تػػػـ أعػػػادة الاختبػػػارات الهٍاريػػػة لإيجػػػاد الشػػػروط العمهيػػػة للبختبػػػار، وكػػػاف الغػػػرض هػػػف إجػػػراء التجربػػػة 
 الاستطلبعية ٌو :

 اجً الباحث أثىاء إجراء الاختبارات.الصعوبات والهشاكؿ التي تو التعرؼ عمى  -1
 التعرؼ عمى الزهف الهستغرؽ لكؿ اختبار هستخدـ . -2
 لهفردات الاختبار وهدى كفاءتٍـ في تطبيقٍا. ()التأكد هف استيعاب فريؽ العهؿ الهساعد -3
 أيجاد الشروط والهعاهلبت العمهية للبختبارات )صدؽ، ثبات، هوضوعية(. -4
 الأدوات والأجٍزة الهستخدهة في الاختبار .هدى هلبئهة  -5

 الاسس العمهية للؤختبارات 3-7
 صدؽ الاختبار :3-7-1

ىالػؾ عػدة طرائػؽ لقيػاس  ( 2")صدؽ الاختبار ٌو" قياس الاختبار لها وضع لقياسً بشكؿ دقيؽ وعدـ قياسً لشيء آخػر.       وٌ
و الصدؽ الذاتي الذي يبيف جذر الثبات. وكها هبيف في جدوؿ )  (2الصدؽ فقد أجرى الباحث أحد ٌذي الأىواع وٌ

 ثبات الاختبار: 3-7-2
ج التػي "هفٍوـ الثبات ٌو درجة الثقة أي ىتيجة الاختبػار ذو قيهػة ثابتػة خػلبؿ التكػرار أو الإعػادة أي بهعىػى الثبػات لمىتػائ      

ولقػػد سػػعى الباحػػث باسػػتخراج هعاهػػؿ الثبػػات هػػف خػػلبؿ  (3)حصػػؿ عميٍػػا الباحػػث أذا أعيػػدت التجربػػة عمػػى الهجهوعػػة ىفسػػٍا "
عادتً  تػوفير كافػة عمى عيىة التجربػة الاسػتطلبعية بعػد هػرور أسػبوع هػف أداء الاختبػارات هػف خػلبؿ استعهاؿ طريقة الاختبار وا 
، وقػػد اسػتخدـ الباحػػث قػاىوف هعاهػؿ الارتبػػاط ) بيرسػوف ( ، لاسػػتخراج هػػت فيٍػا الاختبػارات الظػروؼ والأجػواء الهىاسػػبة التػي ت

 (.2هعاهؿ الثبات وكاىت ألاختبارات تتهتع بقدر عاؿ هف الثبات وكها في الجدوؿ )
 الهوضوعية: 3-7-3

عىػي الػتخمص هػف التعصػب وعػدـ إف هف العواهؿ الهٍهة التي يجب أف تتوفر في الاختبػار الجيػد ٌػو شػرط الهوضػوعية ت       
 إدخاؿ العواهؿ الشخصية. 

                                                           

 .1987،  دار الفكر لمطباعة ، بغداد، التدريب الرياضي والأرقاـ القياسيةقاسـ حسف هٍدي الهىدلاوي وهحهود عبد الله الشاطئ :  (1)
 ـ.د رشاد طارؽ يوسؼ        تدريسي                       كمية التربية الرياضية 
 ثائر عواد جبار                 هاجستير                        كمية التربية الرياضية  
 كمية التربية الرياضية  غساف علبوي هحسف            طالب                        
 سيؼ عمي ٌاشـ                  طالب                        كمية التربية الرياضية  
 . 273، ص 2000، دار الهيسرة لمىشر،  1، ط القياس والتقويـ في التربية وعمـ الىفس( هحهد ساهي همحـ : 2)
 
، هطبعة التعميـ العالي والبحث العمهي،  في التربية الرياضيةطرؽ البحث العمهي وهىاٌجً ( وجيً هحجوب وآخروف : 3)

 .152،ص1985بغداد،
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"فعىد أجراء الاختبارات أو القياس يجب أف يبتعد القػائـ بالاختبػار أو الهقػوـ أو الباحػث عػف الاىقيػاد أو التحيػز لأرائػً الشخصػية 
 .(4)بؿ يجب الاعتهاد عمى الأدلة القاطعة والبراٌيف للبستىاد عميٍا في عهمية التقويـ "

 .(5)يتفؽ هعظـ الخبراء في ٌذا الهجاؿ عمى أف أذا كاىت درجة الثبات عالية يعد الاختبار هوضوعي.
 (يبيف الأسس العمهية للبختبار2جدوؿ )

 الصدؽ الثبات الهٍارات الأساسية ت

 0.93 0.87 الهتابعة الٍجوهية 1

 0.97 0.96 اختبار رهي الكرة واستقبالٍا 2

 0.95 0.91 الهرقهةاختبار الدوائر  3

 0.5( وهستوى دلالة 4بدرجة حرية ) 0.367* قيهة هعاهؿ الارتباط )ر(=
 التجربة الرئيسية  7_3

في القاعة الداخمية  2015/  1/  30تـ أجراء الاختبارات لعيىة البحث في تهاـ الساعة الثالثة في يوـ الخهيس  الهوافقيف 
لىادي الىاصرية، وقد تـ أجراء الاختبارات هف قبؿ فريؽ العهؿ الهساعد ، لقد حاوؿ الطالب تثبيت الظروؼ كافة الهتعمقة 

 اف ، الأجٍزة والأدوات الهستخدهة ، كذلؾ طريقة التىفيذ وفريؽ العهؿ الهساعد ( . بالاختبارات هف حيث )الوقت ، الهك
 الوسائؿ الإحصائية  3-8

 الإحصائي لهعالجة ىتائج البحث . (  spss ver 19تـ هعالجة البياىات إحصائيا" هف خلبؿ برىاهج ) 
 _عرض وتحميؿ وهىاقشة الىتائج .4
 ضمي وهٍارة التصويب بكرة السمة .العصبي الععرض ىتائج أختبارات التوافؽ  1_4

 (3جدوؿ رقـ )                                                    
عصبي العضمي 

 وهٍارة التصويب 
 بكرة السمة                                                                                                               

 الاىحراؼ الهعياري الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات ت

 1.165 13.083 درجة رهي واستقباؿ الكرة 1

 0.835 6.536 زهف الدوائر الهرقهة 2

 2.146 14.333 درجة الرهية الحرة 3

 3.119 15.500 درجة التصويب بالقفز 4

 1.267 8.167 درجة التصويب السمهي 5

التصويب بهتابعة الكرات  6
 الهرتدة

 2.275 14.083 درجة

                                                           

 . 28( عمي سموـ جواد الحكيـ : هصدر سبؽ ذكري ، ص4)
 .55،ص1995،العراؽ،دجمة لمطباعة،اسس البحث العمهي في التربية الرياضية( ريساف خريبط :5)
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 عرض وهىاقشة ىتائج العلبقة بيف التوافؽ العصبي العضمي وهٍارة التصويب بكرة السمة . 4-2

 (4جدوؿ )
 العضمي العصبييبيف قيهة )ر( الهحسوبة والجدولية وهستوى الدلالة بيف الاختبار  التوافؽ 

 وهٍارة التصويب بكرة السمة
 

 الاختبارات
 الهٍارات

 الدوائر الهرقهة
 الرجميف -العيىيف 

رهي واستقباؿ 
 الكرة
 –العيىيف 
 الذراعيف

قيهة ) ر( 
 الجدولية

 هستوى الدلالة

  0.521 0.177 الرهية الحرة
 

0.228 
 

غير 
 هعىوي

 هعىوي

 هعىوي 0.313 0.346 التصويب بالقفز

 هعىوي 0.503 0.453 التصويب السمهي

التصويب بهتابعة 
 الكرات الهرتدة

0.329 
0.243 

 هعىوي

 ( .  10(  وبدرجة حرية )   0.05هعىوي عىد هستوى )    
هف خلبؿ العرض لىتائج العلبقة بػيف التوافػؽ العصػبي العضػمي وهٍػارة التصػويب السػمهي والتصػويب 

( وجد أف ٌىاؾ علبقػة ارتبػاط هعىويػة بػيف التوافػؽ 4الكرات الهرتدة في جدوؿ )بالقفز وايضاً التصويب بهتابعة 
ذا يؤكد عمى أف زيػادة التوافػؽ العصػبي  ذا ها أكدي الباحث في فرضً وٌ العصبي العضمي وهٍارات التصويب وٌ

ؿ . العضمي يزيد هف سرعة الحركات الخاصة لاف كؿ العضلبت الهشتركة في العهؿ تصبح هتوافقػة بشػكؿ أفضػ
ػػذا هاأشػػار إليػػً ) الػػيف وديػػع ،  وأف التوافػػؽ يػػؤدي فيػػً اللبعػػب حركػػات هجتهعػػً بعضػػٍا هػػع الػػبعض الأخػػر وٌ

 (1)( بأف التوافؽ أدهاج عدة حركات هع بعضٍا البعض. 2003
وقد أكدت الكثير هف الهصادر عمى اٌهية التوافؽ فػي جهيػع الالعػاب الرياضػية التػي يجػب أف يتهتػع 

عاليػة هػف التوافػؽ بػيف عهػؿ العضػلبت الهشػتركة والهتهثمػة بالعضػلبت العاهمػة والهضػادة  بٍا الرياضي بدرجػة
لأف تىهية القوة العضمية هرتبطة بعهؿ الجٍاز العصبي الذي يسيطر عمى وظائؼ الجسـ وعمى وظيفػة العضػمة 

صػبي بػيف الأليػاؼ بشكؿ خاص لمقياـ بالاىقباضات العضمية في أىتاج ٌذي القوة فضلًب عف التوافؽ العضمي الع
 (2)التي سوؼ تحسف هف قدرة الرياضي عمى أىتاج القوة العضمية بالهستويات الهختمفة.

                                                           

 .82،ص2003،الإسكىدرية،هىشأة الهعارؼ،2،طخبرات في الألعاب لمصغار والكبارأليف وديع :  (1)
 .205،ص1997،دار الفكر العربي،هصر،1، ط التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجية(أبو العلب عبد الفتاح :  2)
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وهف وجٍة ىظر الباحث أف لاعبي كرة السمة يحتاجوف إلى قدر عاؿ هف التوافؽ العضػمي العصػبي لهػا لػً هػف 
ذا ها أكػدي )  أٌهية كبرى في أداء جهيع الهٍارات الأساسية لٍذي المعبة وأيضا لارتباطً الهباشر بدقة الأداء وٌ

عمي ألبيؾ وشعباف إبراٌيـ( باف كرة السمة بشكؿ خاص تحتػاج إلػى توافػؽ عػالي خاصػة فػي حركػات التصػويب 
 (1وحركات الهحاورة والخداع والدفاع ضد التصويب.)

ة لمجسػػـ لػػذا يجػػب التأكيػػد عمػػى تػػدريبات التوافػػؽ التػػي تتعمػػؽ بالجٍػػاز العصػػبي أي بػػالأجٍزة الداخميػػ
والاٌتهاـ بالتكىيؾ الصحيح لأداء الهٍارة لها لػً هػف الاثػر الكبيػر فػي تطػور الهسػتوى الحركػي للبعػب ٌػذا هػا 

 . (2)أكدي ) ىجاح هٍدي و هازف عبد الٍادي (
أف اداء الهٍارات وفػؽ هتطمبػات تكىيكيػة دقيقػة وعمػى جهيػع الهراحػؿ لا يهكػف أف تػتـ الا هػف خػلبؿ  

اس الاداء الىػاتج هػف عهميػات فسػمجيً هترابطػة هػع بعضػٍا الػبعض هىسػجهة هػع الاداء التوافؽ الػذي ٌػو اسػ
ذا هترابط بالأجٍزة الداخمية وخاصة الجٍاز العصبي الذي يىسؽ ويربط هف خػلبؿ الايعػازات الهىظهػة  الحركي وٌ

ذا ها ىطمؽ عمية التوافؽ.  عهؿ ٌذي الاجٍزة ويىظـ عهؿ العضلبت بها يىسجـ والهٍارة وٌ
يعتبر التوافؽ بيف العيف واليد والعيف والرجؿ هف اكثر العواهػؿ أٌهيػة بالىسػبة لأداء الرياضػي حيػث "و  

أىً هف خلبؿ الاداء يكوف ٌىاؾ اىتقػاؿ للئشػارات العصػبية هػف الجٍػاز العصػبي الػى العضػمي لػذلؾ فػأف جهيػع 
ت ترتبط بهجػاؿ الأداء الرياضػي أىهػا الحركات التي يقوـ بٍا الفرد سواء كاىت الحركات العادية اليوهية أو حركا

 (3)تتطمب بقدر هف التوافؽ بيف الجٍازيف العصبي والعضمي".
( ىلبحػػظ عػػدـ وجػػود علبقػػة ارتبػػاط هعىويػػة بػػيف التوافػػؽ العصػػبي العضػػمي ) 4وهػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ ) 
لاف ٌػذي الهٍػارة القػدهيف ( وأداء هٍػارة الرهيػة الحػرة ويعػزو الباحػث سػبب عػدـ وجػود ٌػذي العلبقػة  –العيىيف 

تػػؤدى هػػف الثبػػات وبػػدوف وجػػود خصػػـ فقػػط يحتػػاج اللبعػػب الػػى الوقػػوؼ بالهكػػاف الصػػحيح والهخصػػص لأداء 
الرهيػة الحػرة وبعػػدٌا يقػوـ بتىفيػػذ الهٍػارة والتركيػػز عمػى الٍػػدؼ وايضػا التركيػػز عمػى حركػػة الػذراعيف أي يكػػوف 

ٌىاؾ توافؽ عصبي عضمي عاؿ بيف العيىػيف  اللبعب هٍتها بالىظر لمٍدؼ وحركة التصويب أي يجب اف يكوف
 وحركة الذراعيف.

 
 _ الاستىتاجات والتوصيات:5
 الاستىتاجات . 1_5
_ التوافػػؽ العصػػبي العضػػمي يػػرتبط أرتباطػػا هعىويػػا هػػع هٍػػارة التصػػويب بالقفز،التصػػويب السػػمهي والتصػػويب 1

 بهتابعة الكرات الهرتدة .
 الذراعيف (  يرتبط أرتباطا هعىويا هع هٍارة الرهية الحرة. –_التوافؽ العصبي العضمي ) العيىيف 2
 القدهيف ( وهٍارة الرهية الحرة. –_عدـ وجود علبقة ارتباط هعىوية بيف التوافؽ العصبي العضمي) العيىيف 3
 _ دقة هٍارات التصويب ترتبط ارتباطا هعىوياً بالتوافؽ العصبي العضمي .4
 

                                                           

 .106،هىشأة الهعارؼ،الإسكىدرية،صتخطيط التدريب في كرة السمة (غمي البيؾ وشعباف إبراٌيـ: 1)
،الىجؼ الاشرؼ،دار الضياء لمطباعة هبادىء التعمـ الحركيالٍادي:( ىجاح هٍدي شمش و هازف عبد  2)

 .91،ص2010والتصهيـ،
 .82،ص1997،الإسكىدرية،هىشأة الهعارؼ،أسس وهفاٌيـ واتجاٌات(عصاـ حمهي وهحهد جابر :التدريب الرياضي  3)
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 التوصيات .  2_5
ف باختبػػار فػػرقٍـ اختبػػارات دوريػػة لمتوافػػؽ العصػػبي العضػػمي والدقػػة لموقػػوؼ عمػػى هسػػتوياتٍـ _ قيػػاـ الهػػدربي1

 الحقيقية.
التأكيد عمى تهاريف التوافؽ العصبي العضمي باستخداـ تهاريف التوافػؽ لمعػيف واليػد والرجػؿ لمحصػوؿ عمػى  -2

 تكىيؾ جيد .
 ٍاية الهجاؿ التطبيقي ._ الاسترشاد بىتائج الدراسة الحالية للبستفادة هىٍا في ى3
 أجراء دراسات هشابٍة وبفئات عهرية أخرى وهعرفة ها تسفر عىً ٌذي الدراسات. -4
 

 الهصػػػػػػػػػػادر                                                               
  : 1987،  عربيدار الفكر ال ، 2ط ، 1ج ، التقويـ والقياس في التربية البدىيةهحهد صبحي حساىي ، 

 . 391ص
  : دار وائؿ لمطباعة والىشر،  ، 1ط ، المياقة البدىية والصحيةساري احهد حهداف وىور عبد الرزاؽ سميـ

 . 52ص ، ـ 2001
  : هطبعة  ، الهوصؿ ، 1ط ، الكرة الطائرة بيف الىظرية والتطبيؽسعد هحهد قطب ولؤي غاىـ الصهيدعي

 . 67ص  ، 1985،  التعميـ العالي
  : بغداد : هطبعة التعميـ  ، 1،ج الكرة الطائرة التدريب والخطط الجهاعية والمياقة البدىيةعقيؿ الكاتب

 .168ص  ، 1988،  العالي
  149، ص 2004،  : الاختبارات والقياس والإحصاء في الهجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد الحكيـ 
  31، ص1980: القاٌرة، دار الفكر العربي، كرة السمة لمجهيعحسف سيد هعوض؛  .                    
  21، ص1988: القاٌرة، دار الفكر العربي، كرة السمة لمهدرب والهدرسهصطفى هحهد زيداف؛. 
  : 45، ص 2012، عهاف ، هطبعة الدروب ،  2، ط كرة السمةوليد هارديىي . 
  : 65، ص 2012، الاردف ، دار اليازوري ،  1، ط عالـ كرة السمةوليد هارديىي  . 
  :38ـ، ص1991، بغداد، دار الحكهة، كرة السمةىيؿ ليساس و ديؾ هوتا . 
  : 72، ص 1999. القاٌرة : دار الفكر العربي ،  كرة السمة لمهدرب والهدرسهصطفى هحهد زيداف .  
  : جاهعة الهوصؿ : دار الكتب لمطباعة ،  2. ط كرة السمةفائز بشير حهودات ، هؤيد عبد الله جاسـ ،

  28، ص 1999
  فارس ساهي يوسؼ . تحديد هستويات هعيارية لبعض القدرات البدىية والهٍارية الٍجوهية بكرة السمة في

 . 33، ص 2000العراؽ ، رسالة هاجستير ، جاهعة بغداد كمية التربية الرياضية ، 
  : 210،ص1980. دار الهعارؼ ،  الحديثةكرة السمة هحهد حسف ابو عبية . 
 : الهٍارات الاساسية و القاىوف الدولي لكرة السمة عمى الكراسي جهاؿ صبري فرج وىعيـ عبد الحسيف

 .   63، ص 2008، عهاف دار دجمة ، ىاشروف  وهوزعوف ،  1،ط الهتحركة لمهقعديف
 لبقتٍا بىتائج هباريات كرة السمة، سمواف صالح جاسـ: سمواف صالح جاسـ: تحميؿ وتقويـ الحيازة وع

 .11.، ص1998رسالة هاجستير غير هىشورة، جاهعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
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  .2001، القػػػاٌرة: هطػػػابع اهػػػوت، 1، طالقيػػػاس والاختيػػػار فػػػي التربيػػػة الرياضػػػيةليمػػػى السػػػيد فرحػػػات ،
 .312ص

  : القاٌرة ، دار الفكر العربي ،  والرياضيةالقياس والتقويـ في التربية البدىية هحهد صبحي حساىيف ،
 . 439-405، ص 1995،  3ط

  : دار صفاء لمىشر والتوزيع ف  1، ط هىٍاج وأساليب البحث العمهيربحي هصطفى عمياف ، وآخروف ،
 53، ص 2000عهاف ، 

  : البحث العمهي في التربية الرياضية وعمـ الىفس الرياضيهحهد حسف علبوي ، أساهة كاهؿ راتب  ،
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 .85،ص1988العالي والبحث العمهي ، 
  : القاٌرة، دار الفكر العربي، القياس في كرة السمةهحهد هحهود عبد الدايـ وهحهد صبحي حساىيف ،

 .167-166، ص1984، 1ط
  : دار الفكر  والأرقاـ القياسيةالتدريب الرياضي قاسـ حسف هٍدي الهىدلاوي وهحهود عبد الله الشاطئ  ،

 .1987لمطباعة ، بغداد،
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 . 273ص
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أثر تهريىات باستخداـ الاىقباض العضمي الهتحرؾ في بعض اوجً القوة لمذراعيف والرجميف 
 للبعبي كرة اليد الشباب 

   
 ـ.ـ عمي حسف الصباغ       أ.ـ.د. ىغـ خالد الخفاؼ          أ.ـ.د. عثهاف عدىاف البياتي

 
 بالمغة العربية ص البحثمخسته

 :الكشؼ عفيٍدؼ البحث 
باستخداـ الاىقباض العضمي الهتحرؾ في بعض اوجً القوة لمذراعيف والػرجميف للبعبػي كػرة اليػد  اثر تهريىات -

 الشباب.
دلالة الفروؽ الإحصائية في بعض اوجً القوة لمذراعيف والرجميف بيف هجهوعتي البحث التجريبية والضػابطة  -

 في الاختبارات البعدية. 
تـ وضع الهىٍج التجريبي لتطػوير بعػض أوجػً  أذطبيعة الهشكمة، تـ اختيار الهىٍج التجريبي اىسجاها هع    

القػػوة لمػػذراعيف والػػرجميف، وعولجػػت الىتػػائج بالوسػػائؿ الإحصػػائية الهلبئهػػة التػػي تتهثػػؿ بػػػ )الوسػػط الحسػػابي، 
 الاىحرافات الهعيارية، اختبار )ت( لمعيىات الهرتبطة(. وقد توصؿ الباحثوف الى استىتاج ها يأتي:

اـ تهريىات الاىقباض العضمي الهتحرؾ ٌي فعالة في إحداث تقدـ فػي بعػض اوجػً القػوة لمػذراعيف اف استخد -
 والرجميف للبعبي كرة اليد الشباب ولكف بىسب هختمفة.

 أوصى الباحثوف بها يأتي:
 ضرورة اٌتهاـ هدربي الفئات العهريػة )البػراعـ، الىاشػئيف ( باسػتخداـ تهريىػات الاىقبػاض العضػمي الهتحػرؾ -

 بغية تكويف قاعدة جيدة ترفد الهىتخبات الوطىية لمعبة كرة اليد.
التأكيد عمى أٌهية الإعداد البدىي لهتغيرات البحث وهتغيرات أخرى تسٍـ في إعداد لاعبػيف أكفػاء فػي هجػاؿ  -

بػيف المعبة، فضلب عف ضرورة التزاـ الهدربيف بهثؿ ٌذي الهىاٌج والهتغيرات التػي تسػٍـ فػي تقػدـ هسػتوى اللبع
 ولعبة كرة اليد.

 كرة اليد الشباب. لاعبي   –اوجً القوة  -تهريىات الاىقباض العضمي الهتحرؾالكمهات الهفتاحية: 
 

Abstract 
The effect of exercises using moving muscle contractions in some strengths 

of the arms and legs for young handball players 
By 

Osman Adnan Al-Bayati, PhD.                Ahmed Al - Sabbagh, PhD.  
College of Physical Education Sports Science  

 
The study aims to identifying the effect of exercises using moving muscle 
contractions in some strengths of the arms and legs for young handball 
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players, as well as identify the significance of statistical differences in some 
strengths of the arms and legs between experimental and control groups in 
the posttests. 
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups 
design) with pre and post-tests. The research population involved young 
handball players. The research results showed exercises using moving muscle 
contractions have an effective role in in some strengths of the arms and legs 
for young handball players. In addition, The researchers Emphasize on the 
importance of physical preparation of the variables of research and other 
variables contribute to the preparation of players competent in the field of the 
game. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 الهقدهة واٌهية البحث  1-1

لـ بتسخير جهيع الإهكاىيػات والقػدرات العمهيػة هػف اجػؿ الوصػوؿ إلػى هسػتويات هتقدهػة فػي بدأت دوؿ العا    
الألعاب الرياضية الهختمفة، فالتطور الهستهر في الألعاب الرياضية الجهاعية يعتهد عمى الطريقة والكيفية فػي 

عػػف الخططيػػة  ة، فضػػلبالإعػػداد وتٍيئػػة اللبعبػػيف فػػي جهيػػع الىػػواحي البدىيػػة والهٍػػارات الٍجوهيػػة والدفاعيػػ
 والىفسية والتربوية هف اجؿ الىجاح والوصوؿ إلى الهستويات العالية. 

أف البحػػث يكتسػػب أٌهيػػة كبيػػرة هػػف خػػلبؿ تجريػػب بعػػض تهريىػػات باسػػتخداـ الاىقبػػاض العضػػمي الهتحػػرؾ     
والكشؼ عف أفضمية ٌذي التهريىات في أحداث تطوير في بعض اوجً القوة لمذراعيف والرجميف للبعبي كرة اليػد 

ػذا بػدوري  الشباب، لكي ىتهكف هف الاستفادة هف ىتائج البحث والوقػوؼ عمػى هػدى صػلبحية ٌػذي التهريىػات، وٌ
يؤدي إلى التخطيط السميـ لمبراهج التدريبية اللبحقػة وكػذلؾ إيصػاؿ العهميػة التدريبيػة إلػى أعمػى درجػات التقػدـ 
السريع لتحقيؽ الىجاح وصولا الى تحقيؽ الإىجػازات الرياضػية الهتقدهػة فػي الهىافسػات الرياضػية، وههػا تقػدـ 

قبػػؿ البػػاحثوف الػػى وضػػع برىػػاهج تػػدريبي باسػػتخداـ تهريىػػات الاىقبػػاض  تبػػرز أٌهيػػة البحػػث فػػي هحاولػػة هػػف
العضمي الهتحرؾ تساعد لاعبي الشػباب فػي تػدريباتٍـ، والاسػتفادة هػف ٌػذي التهريىػات فػي تىهيػة بعػض اوجػً 

 القوة لمذراعيف والرجميف للبعبي كرة اليد الشباب وصولا لتحقيؽ الإىجاز.
 
 هشكمة البحث  1-2

فيً أف الأعداد الشاهؿ في لعبة كرة اليد يتطمب التركيػز عمػى جهيػع الىػواحي البدىيػة والهٍاريػة  هها لا شؾ    
والخططية والىفسية والتربوية، فضلب عف الجواىب الوظيفيػة، ويػتـ ٌػذا هػف خػلبؿ وضػع هىػاٌج تدريبيػة تٍػدؼ 

لرفد الفئات الهتقدهة وصػولا  إلى تطوير هستويات اللبعبيف وهىٍـ اللبعبيف الشباب بوصفٍـ القاعدة الأساسية
لمهىتخبػػات الوطىيػػة لتحقيػػؽ أفضػػؿ الىتػػائج والإىجػػازات فػػي هجػػاؿ المعبػػة، فهػػف خػػلبؿ إطػػلبع البػػاحثوف عمػػى 
التهريىػات الهسػػتخدهة لفئػػة الشػػباب)تهريىات الاىقبػاض العضػػمي الهتحػػرؾ( وجػػدىا عػدـ إعطائٍػػا أٌهيػػة كبيػػرة، 

ا الايجابي عمى اوجً  القوة لمذراعيف والرجميف لٍذي الفئة العهرية، هها حػدا البػاحثوف إلػى عمى الرغـ هف تأثيرٌ
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إعداد تهريىات باستخداـ الاىقباض العضمي الهتحػرؾ ىأهػؿ هػف خلبلٍػا الارتقػاء بهسػتوى اللبعبػيف وصػولا إلػى 
فػي  تىهية القوة العضمية لٍذي الفئة العهرية، أف كؿ ها تقدـ يشير إلى وجػود هشػكمة حقيقيػة فػي البحػث تكهػف

التهريىات الهعطاة في الوحدات التدريبية والتي يهارسٍا اللبعبيف، الأهر الػذي دعػا البػاحثوف إلػى الخػوض فػي 
غهػػار التهريىػػات والتػػدريبات الهعػػدة خصيصػػا لٍػػذا الغػػرض لموصػػوؿ إلػػى ىتػػائج التجريػػب الهمهوسػػة لػػذلؾ فػػأف 

 هشكمة البحث تتحدد بالتساؤلات:
ت الاىقبػاض العضػمي الهتحػرؾ لتطػوير بعػض اوجػً القػوة لمػذراعيف والػرجميف ٌؿ يكوف الاعتهاد عمى تهريىا -

 للبعبي كرة اليد الشباب؟
 أف الباحثوف يروهوف للئجابة عف ٌذي التساؤؿ هف خلبؿ تجريب تهريىات الاىقباض العضمي الهتحرؾ.  -
 ٌدفا البحث  1-3

 يٍدؼ البحث الكشؼ عف:
العضمي الهتحرؾ في بعض اوجً القػوة لمػذراعيف والػرجميف للبعبػي اثر تهريىات باستخداـ الاىقباض  3-1 -1

 كرة اليد الشباب.
دلالة الفروؽ الإحصائية فػي بعػض اوجػً القػوة لمػذراعيف والػرجميف بػيف هجهػوعتي البحػث التجريبيػة  1-3-2

 والضابطة في الاختبارات البعدية. 
 
 فروض البحث  1-4
الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي بعػػض اوجػػً القػػوة لمػػذراعيف وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة هعىويػػة بػػيف  1-4-1

 والرجميف للبعبي كرة اليد الشباب.
وجود فروؽ ذات دلالة هعىويػة بػيف هجهػوعتي البحػث فػي الاختبػارات البعديػة فػي بعػض اوجػً القػوة  1-4-2

 لمذراعيف والرجميف للبعبي كرة اليد الشباب.
 
 هجالات البحث   1-5
 ري: لاعبي كرة اليد الشباب في ىادي كربلبء.الهجاؿ البش 1-5-1
 . 17/5/2018ولغاية  17/3/2018الهجاؿ الزهاىي: ابتداء هف  1-5-2
 الهجاؿ الهكاىي: القاعة الهغطاة التابعة لىادي كربلبء الرياضي.  1-5-3
 
 اجراءات البحث  -2
 هىٍج البحث  2-1

 استخدـ الباحثوف الهىٍج التجريبي لهلبءهتً وطبيعة البحث.    
 هجتهع البحث وعيىتً  2-2

( لاعبػا، تػـ 20تكوف هجتهع البحث هف لاعبي كرة اليد الشباب في ىادي كربلبء الرياضي والبالغ عػددٌـ )    
ذي العيىة تهثؿ ىسػبة )12اختيار عيىة هف الهجتهع الكمي هكوىة هف ) (% هػف هجتهػع البحػث، 60( لاعبا، وٌ

( لاعبػػيف لكػػؿ هجهوعػػة هػػف هجتهػػع البحػػث، وتػػـ 6وتػػـ تقسػػيهٍـ إلػػى هجهػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة بواقػػع )
 (.5( وعيىة التجربة الاستطلبعية وعددٌـ )3استبعاد حراس الهرهى وعددٌـ )
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 تكافؤ هجهوعتي البحث في القياسات الجسهية والهتغيرات التابعة 2-3
 (1الجدوؿ رقـ )

 يف الهعالـ الإحصائية لمتكافؤ في القياسات الجسهية واوجً القوة لمذراعيف والرجميفيب
 الهتغيرات       الإحصائية           

 الهتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيهة  هج ض هج ت
 ىوع الدلالة الهحسوبة

 ع س   ع س  

 17,67 0,75 18,17 سىة العهر
 
0,82 
 

 
 غير هعىوي 1,10

 167,33 1,79 169,00 سـ الطوؿ
 
1,86 
 

 
1,58 

 غير هعىوي

 67,00 2,16 68,67 كغـ الكتمة
 
1,67 
 

 
1,49 

 غير هعىوي

مية
عض

ة ال
لقو
ً ا
وج
ض أ

بع
 

قػوة
ة ال

اولػ
هػط

 

الاستىاد الأهاهي حتى 
 التعب

عدد 
 24,50 0,89 25,00 الهرات

 
0,84 
 

 
1,00 

 غير هعىوي

عدد  الوثب للؤعمى حتى التعب
 19,33 0,90 20,00 الهرات

 
0,82 
 

 
1,35 

 غير هعىوي

وى
قص
ة ال
لقو
ا

 

عمى  الضغط هف الاستمقاء
 35,50 كغـ الهسطبة الهستوية

 
1,05 
 

35,00 
 

0,89 
 

0,87 
 

 غير هعىوي

 غير هعىوي 0,473 1,87 62,50 1,79 63,00 كغـ القرفصاء الخمفي )دبىي(

هاـ درجة حرية ) (0,05عىد هستوى هعىوي وىسبة خطأ    2,228( وقيهة )ت( الجدولية = 10( وا 
 
 ادوات البحث 2-4

(، 3( غػـ، سػاعات إيقػاؼ الكتروىيػة عػدد )50شريط لقياس الطوؿ، هيزاف حسػاس لقيػاس الكتمػة لأقػرب )    
أقراص وقضباف حديدية هتىوعة وهتعددة الأوزاف هستخدهة في هسابقات رفع الأثقاؿ الرسهية، هسطبة حديدية 

الات حديديػة لتثبيػت الأثقػاؿ عػدد (، حهػ2هستوية لاستخداهٍا في إجراء الاختبػارات والتهريىػات الهختمفػة عػدد)
(2.) 
 
 الإجراءات الهيداىية 2-5
 التجربة الاستطلبعية 2-5-1
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، والتػػي هػػف شػػاىٍا الوقػػوؼ عمػػى أٌػػـ 2018/ 3/ 13قػػاـ البػػاحثوف بػػأجراء تجربػػة اسػػتطلبعية بتػػاريخ     
تهػريف وفتػرات الراحػة الهعوقات والصعوبات عىد تطبيؽ التهريىػات وتسمسػمٍا عىػد إجرائٍػا وعػدد التكػرارات لكػؿ 

وجهيع التفاصيؿ الدقيقػة الخاصػة بػإجراءات البحػث، والهشػاكؿ التػي سػتواجً اللبعبػيف وفريػؽ العهػؿ الهسػاعد 
هكاىية التغمب عميٍا.  أثىاء تىفيذ التجربة وا 

 التجربة الرئيسة لمبحث 2-5-2
ػػػي )الاختبػػػارات القبميػػػ     ة وتىفيػػػذ البرىػػػاهج التػػػدريبي قسػػػهت التجربػػػة الرئيسػػػة لمبحػػػث إلػػػى ثلبثػػػة أقسػػػاـ وٌ

والاختبارات البعدية(، لذا سػيتطرؽ البػاحثوف فػي البحػث إلػى كػؿ قسػـ عمػى اىفػراد هحػاوليف تغطيتػً هػف خػلبؿ 
 الهفردات التي تـ الحصوؿ عميٍا أخذا بعيف الاعتبار هبدأ الاختصار هع الهحافظة عمى الحقائؽ العمهية.

 الاختبارات القبمية 2-5-2-1
تـ اختبار عيىة البحث في الاختبارات البدىيػة الهتعمقػة  (15/3/2018)اء الاختبارات القبمية بتاريخ تـ إجر     

 بالبحث. 
 تىفيذ البرىاهج التدريبي 2-5-2-2

بعد الاىتٍاء هف تىفيذ الاختبارات القبمية تـ البدء بتطبيؽ البرىاهج التدريبي الهتضػهف تهػاريف الاىقباضػات     
لهجهوعة البحث التجريبية، إذ تـ وضع ٌذي البرىاهج بعد الاطلبع عمى هبادئ عمػـ التػدريب العضمية الهتحركة 

الرياضي، وتـ تطبيقً بعد إجراء بعض التعديلبت عميٍا والاستفادة هف هلبحظات السادة الخبراء في هجاؿ عمػـ 
 التدريب الرياضي.

عضمي )الهتحرؾ( عمى عيىة البحث وبواقع ثػلبث وتـ تىفيذ البرىاهج التدريبي الخاص بتهريىات الاىقباض ال    
 ( وحدة تدريبية وكها يأتي:24وحدات تدريبية في كؿ أسبوع، أي تىفيذ )

 .13/5/2108وتـ الاىتٍاء هىٍا بتاريخ  17/3/2018* بدأت عيىة البحث بتىفيذ البرىاهج التدريبي بتاريخ 
 
 الاختبارات البعدية 2-5-2-3

( بعػػد الاىتٍػػاء هػف تىفيػػذ البرىػػاهج 14/5/2018لبعديػػة عمػػى عيىػة البحػػث بتػاريخ )تػـ إجػػراء الاختبػارات ا    
 التدريبي وبىفس الظروؼ والاجراءات التي صاحبت الاختبارات القبمية.

 الوسائؿ الاحصائية 2-6
استخدـ الباحثوف الوسائؿ الإحصائية الضرورية التي ساعدتٍـ في هعالجة ىتائج البحث واختبػار فرضػياتً     

 (.SPSSوتهت الهعالجات الإحصائية بواسطة الحاسوب الآلي باستخداـ ىظاـ )
 
 عرض وتحميؿ الىتائج وهىاقشتٍا -3
عػػرض وتحميػػؿ ىتػػائج فػػروؽ الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لمهجهوعػػة التجريبيػػة لأوجػػً القػػوة لمػػذراعيف  3-1

 والرجميف 
 (2الجدوؿ )

الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيـ )ت( الهحسوبة للبختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة التجريبية 
 ليدلأوجً القوة لمذراعيف والرجميف  بكرة ا

ىوع  قيـ)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس الهعالـ الإحصائية             
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 الدلالة الهحسوبة ع± -س ع± -س الاختبارات
 هعىوي 6.64 0.75 28.17 0.89 25.00  عدد الهرات الاستىاد الأهاهي حتى التعب
 هعىوي 7.06 0.76 23.83 0.90 20.00 عدد الهرات الوثب للؤعمى حتى التعب

عمى  الضغط هف الاستمقاء
 هعىوي 7.89 1.03 38.67 1.05 35.50 كغـ الهسطبة الهستوية

 هعىوي 7.32 1.22 65.50 1.79 63.00 كغـ القرفصاء الخمفي )دبىي(
 2.57(، قيهة )ت( الجدولية 5( وأهاـ درجة حرية )0.05) ≥* هعىوي عىد ىسبة خطأ 

 
والضػغط هػف  والوثػب للؤعمػى حتػى التعػبحتػى التعػب الاسػتىاد الأهػاهي ( ىتػائج اختبػارات 2يبيف الجػدوؿ )    

لعيىػػة البحػػث فػػي الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة،  القرفصػػاء الخمفػػي )دبىػػي(و  عمػػى الهسػػطبة الهسػػتوية الاسػػتمقاء
ط الحسػػابي لمهجهوعػػة التجريبيػػة فػػي حيػػث أظٍػػرت الىتػػائج وجػػود فػػرؽ هعىػػوي لكػػؿ الاختبػػارات، فقػػد بمػػغ الوسػػ

( وبمغػػػػت فػػػػي الاختبػػػػارات البعديػػػػة 63.00، 35.50، 20.00، 25.00الاختبػػػػارات القبميػػػػة عمػػػػى التػػػػوالي )
(، وقػػد بمغػػت الاىحرافػػات الهعياريػػة فػػي الاختبػػارات القبميػػة لمهجهوعػػة 65.50، 38.67، 23.83، 28.17)

(، فػػي حػػيف بمغػػت فػػي الاختبػػارات البعديػػة عمػػى 1.79، 1.05، 0.90، 0.89التجريبيػػة عمػػى التػػوالي ٌػػي )
( وباستخراج قيهة )ت( الهحسػوبة لمهجهوعػة التجريبيػة والبالغػة عمػى 1.22، 1.03، 0.76، 0.75التوالي )
( عىد ىسبة 2.57( أتضح أىٍا اكبر هف قيهة )ت( الجدولية والبالغة )7.32، 7.89، 7.06، 6.64التوالي )
ذا يدؿ عمى وجػود فػرؽ هعىػوي بػيف الاختبػارات القبميػة والبعديػة لمهجهوعػة  (5( ودرجة حرية )0.05خطأ ) وٌ

 التجريبية التي استخدهت تهريىات الاىقباض العضمي الهتحرؾ.
 
 هىاقشة ىتائج فروؽ الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة التجريبية لأوجً القوة لمذراعيف والرجميف  3-2

الى فاعمية التهريىات الهستخدهة للبىقباض العضػمي الهتحػرؾ فػي اوجػً القػوة  يعزو الباحثوف ٌذي الىتيجة    
لمذراعيف والرجميف، كها اف اىدفاع اللبعبيف الشباب الػى اداء التهريىػات والتػدريب الهسػتهر هػف قػبمٍـ والالتػزاـ 

هػا لٍػذي التهريىػات بهحتويات الوحدة التدريبية وفؽ الأداء الصحيح والأسػس العمهيػة والعهميػة فػي التػدريب،  و 
 هف دور كبير في تطوير أوجً القوة العضمية للبعبي كرة اليد الشباب.

 كهػػػػػػػػا يعػػػػػػػػزى ٌػػػػػػػػذا التطػػػػػػػػور الػػػػػػػػى اف تهريىػػػػػػػػات هطاولػػػػػػػػة القػػػػػػػػوة لمػػػػػػػػذراعيف والػػػػػػػػرجميف أحػػػػػػػػدثت     
 تكيفػػػػػػات عهمػػػػػػت عمػػػػػػى هواصػػػػػػمة العضػػػػػػلبت لمعهػػػػػػؿ لفتػػػػػػرة طويمػػػػػػة، وبالتػػػػػػالي هػػػػػػؤخرا حػػػػػػدوث ظػػػػػػاٌرة 

 (62، 1984إيقاؼ العهؿ العضمي.    )علبوي وعبد الفتاح، التعب التي تعهؿ عمى 
واف ظٍػػور ٌػػذا الفػػرؽ الهعىػػوي يعزيػػً البػػاحثوف الػػى التهريىػػات الهتىوعػػة بػػيف تهريىػػات القفػػز والحركػػة     

ذا يتفؽ هع دراسة )علبء الديف وآخػروف،  ( 1990( و رأي )عثهػاف،1980بالأثقاؿ الهختمفة لدى اللبعبيف وٌ
اف هستوى الوثب تتحكـ فيً طبيعة العىاصر الرئيسة لمياقػة البدىيػة بشػكؿ واضػح، فضػلب عػف الذي يىص عمى 

عهمية الاستفادة هف المياقة البدىية التي تعتهد عمػى عاهػؿ التوافػؽ العصػبي العضػمي وتكتيػؾ الأداء الهسػتخدـ 
 للبىقبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاض العضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمي الهتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؾ  

ي تدربت بٍذا الاىقباض عمى الهجهوعة الاخػرى. )عػلبء والتي كاف لٍا أثر في بياف أفضمية ٌذي الهجهوعة الت
 (67، 1990( )عثهاف،97-95، 1980الديف وآخروف،
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يؤكػػد البػػاحثوف اف التطػػور الحاصػػؿ فػػي اختبػػارات القػػوة القصػػوى لمػػذراعيف والػػرجميف يتفػػؽ هػػع  هػػا أكدتػػً     
هريىػػات الاىقبػػاض العضػػمي ( أسػػابيع باسػػتخداـ ت8-5الدراسػػات التػػي تػػىص " بػػأف تطػػور القػػوة خػػلبؿ فتػػرة )

ا عمػػى أسػػاس حػػدوث زيػػادة فػػي حجػػـ العضػػمة او حجػػـ الميػػؼ، ولكػػف قػػد يعػػزى ٌػػذا  الهتحػػرؾ، لا يهكػػف تفسػػيرٌ
ػػػػذا هػػػػا أيػػػػدي  (Norman,1986,290)العضػػػػمي التطػػػػور الػػػػى التكيػػػػؼ الحاصػػػػؿ فػػػػي الجٍػػػػاز العصػػػػبي  وٌ

(Holland Et.al,1975,103) ( خػلبؿ تهريىػات القػوة لهػدة 25الذي ذكر "عىػد زيػادة قػوة الفػرد بىسػبة )%
 ( أسابيع فإف جزءا هف ٌذي الىتيجة ىاتج عف التكيؼ العصبي".8)
 
عرض وتحميؿ ىتائج فروؽ الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة الضابطة لأوجً القوة لمذراعيف  3-3 

 والرجميف
 ( 3الجدوؿ )

ة والاىحرافات الهعيارية وقيـ)ت( الهحسوبة للبختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة الضابطة الأوساط الحسابي
 لأوجً القوة لمذراعيف والرجميف

 الهعالـ الإحصائية             
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 قيـ )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ىوع الدلالة الهحسوبة

 ع± -س ع± -س
 غير هعىوي 1.58 0.98 24.83 0.84 24.50 عدد الهرات الاستىاد الأهاهي حتى التعب
 غير هعىوي 1.00 0.84 19.50 0.82 19.33 عدد الهرات الوثب للؤعمى حتى التعب

عمى الهسطبة  الضغط هف الاستمقاء
 35.00 كغـ الهستوية

 
0.89 
 

35.33 
 

0.52 
 

0.79 
 

 غير هعىوي

 غير هعىوي 0.54 2.16 62.67 1.87 62.50 كغـ )دبىي(القرفصاء الخمفي 
 2.57(، قيهة )ت( الجدولية =5( وأهاـ درجة حرية )0.05) ≥* هعىوي عىد ىسبة خطأ 

    
والضػغط هػف  والوثػب للؤعمػى حتػى التعػبحتػى التعػب الاسػتىاد الأهػاهي ( ىتائج اختبارات 3يبيف الجدوؿ )     

لعيىػػة البحػػث فػػي الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة،  القرفصػػاء الخمفػػي )دبىػػي(و  عمػػى الهسػػطبة الهسػػتوية الاسػػتمقاء
حيػػث أظٍػػرت الىتػػائج وجػػود فػػرؽ هعىػػوي لكػػؿ الاختبػػارات، فقػػد بمػػغ الوسػػط الحسػػابي لمهجهوعػػة الضػػابطة فػػي 

( وبمغػػػػت فػػػػي الاختبػػػػارات البعديػػػػة 62.50، 35.00، 19.33، 24.50الاختبػػػػارات القبميػػػػة عمػػػػى التػػػػوالي )
(، وقػػد بمغػػت الاىحرافػػات الهعياريػػة فػػي الاختبػػارات القبميػػة لمهجهوعػػة 62.67، 35.33، 19.50، 24.83)

(، فػػي حػػيف بمغػػت فػػي الاختبػػارات البعديػػة عمػػى 1.87، 0.89، 0.82، 0.84التجريبيػػة عمػػى التػػوالي ٌػػي )
الغػة عمػى ( وباستخراج قيهة )ت( الهحسػوبة لمهجهوعػة التجريبيػة والب2.16، 0.52، 0.84، 0.98التوالي )
( عىػػد 2.57( أتضػػح أىٍػػا اصػػغر هػػف قيهػػة )ت( الجدوليػػة والبالغػػة )0.54، 0.79، 1.00، 1.58التػػوالي )

ذا يػدؿ عمػى وجػود فػرؽ لػـ يرتقػي لهسػتوى الهعىويػة بػيف الاختبػارات 5( ودرجة حرية )0.05ىسبة خطأ ) ( وٌ
عػػدة هػػف قبػػؿ الهػػدرب تختمػػؼ عػػف القبميػػة والبعديػػة لمهجهوعػػة الضػػابطة التػػي اسػػتخدهت تهريىػػات وتػػدريبات ه

 البرىاهج التدريبي الهعد هف قبؿ الباحثوف
عػػرض وتحميػػؿ ىتػػائج فػػروؽ الاختبػػارات البعديػػة لأوجػػً القػػوة لمػػذراعيف والػػرجميف بػػيف هجهػػوعتي البحػػث  3-4

 التجريبية والضابطة
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 (4الجدوؿ )
للبختبارات البعدية لأوجً القوة لمذراعيف الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيـ )ت( الهحسوبة 

 والرجميف لهجهوعتي البحث
 الهعالـ الإحصائية             

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 قيـ )ت( الاختبار البعدي )هج ض( الاختبار البعدي)هج ت( 
 ىوع الدلالة الهحسوبة

 ع± -س ع± -س

عدد  الاستىاد الأهاهي حتى التعب
 هعىوي 6.59 0.98 24.83 0.75 28.17 الهرات

عدد  الوثب للؤعمى حتى التعب
 هعىوي 9.43 0.84 19.50 0.76 23.83 الهرات

عمى  الضغط هف الاستمقاء
 الهسطبة الهستوية

 7.07 0.52 35.33 1.03 38.67 كغـ
 هعىوي

 هعىوي 2.75 2.16 62.67 1.22 65.50 كغـ القرفصاء الخمفي )دبىي(
 2.228(، قيهة )ت( الجدولية =10( وأهاـ درجة حرية )0.05) ≥* هعىوي عىد ىسبة خطأ 

 
والضػغط هػف  والوثػب للؤعمػى حتػى التعػبحتػى التعػب الاسػتىاد الأهػاهي ( ىتائج اختبارات 4يبيف الجدوؿ )     

لهجهػػوعتي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة فػػي  القرفصػػاء الخمفػػي )دبىػػي(و  عمػػى الهسػػطبة الهسػػتوية الاسػػتمقاء
الاختبػػػارات البعديػػػة، حيػػػث أظٍػػػرت الىتػػػائج وجػػػود فػػػرؽ هعىػػػوي لكػػػؿ الاختبػػػارات، فقػػػد بمػػػغ الوسػػػط الحسػػػابي 

( وبمغػػػت 65.50، 38.67، 23.83، 28.17لمهجهوعػػػة التجريبيػػػة فػػػي الاختبػػػارات البعديػػػة عمػػػى التػػػوالي )
، 35.33، 19.50، 24.83ختبػػارات البعديػػة عمػػى التػػوالي )الاوسػػاط الحسػػابية لمهجهوعػػة الضػػابطة فػػي الا

(، وقػػد بمغػػػت الاىحرافػػػات الهعياريػػة فػػػي الاختبػػػارات البعديػػة لمهجهوعػػػة التجريبيػػػة عمػػى التػػػوالي ٌػػػي 62.67
(، فػػي حػػيف بمغػػت الاىحرافػػات الهعياريػػة لمهجهوعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػارات 1.22، 1.03، 0.76، 0.75)

( وباسػتخراج قيهػة )ت( الهحسػوبة لمهجهوعػة التجريبيػة 2.16، 0.52، 0.84، 0.98البعدية عمى التػوالي )
( أتضػحت أىٍػا اكبػر هػف قيهػة )ت( الجدوليػة 2.75، 7.07، 9.43، 6.59والضابطة والبالغة عمى التػوالي )

ػػػذا يػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػرؽ هعىػػػوي فػػػي 10( ودرجػػػة حريػػة )0.05( عىػػػد ىسػػبة خطػػػأ )2.228والبالغػػة ) ( وٌ
 ت البعدية ولصالح الهجهوعة التجريبية.الاختبارا

  
هىاقشػػة الىتػػائج الخاصػػة بالاختبػػارات البعديػػة لأوجػػً القػػوة لمػػذراعيف والػػرجميف بػػيف هجهػػوعتي البحػػث  3-5

 التجريبية والضابطة 
يعػػزو البػػاحثوف ظٍػػور الفػػرؽ الهعىػػوي فػػي الاختبػػارات البعديػػة ولصػػالح الهجهوعػػة التجريبيػػة، الػػى طبيعػػة     

ػػػػػػػذا يتفػػػػػػػؽ هػػػػػػػع هػػػػػػػا أثبتتػػػػػػػً أبحػػػػػػػاث  اتالتهريىػػػػػػػ الهسػػػػػػػتخدهة هػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الهجهوعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة، وٌ
(Fox&Methews,1981)  ،(، فػػػػػي أف تهريىػػػػػات القػػػػػوة ذات الهقاوهػػػػػة الهىخفضػػػػػة او 1985و)حسػػػػػيف

 الهتوسطة بتكرار هىخفض او هتوسط تعهؿ عمى تطوير هطاولة القوة.
                       (Fox &Methews,1981,157) (60، 1985)حسيف، و 
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ولابد هػف الإشػارة الػى أف عضػلبت الػذراعيف قػد تتعػرض هػف جػراء اختبػار الاسػتىاد الأهػاهي او أي اختبػار     
الػى سػرعة التعػب  يتعمؽ بعضػلبت الػذراعيف أو الثىػي أو الهػد أو عػف طريػؽ عهميػة البسػط لمهرفػؽ او اهتػدادي

% هػف الأليػػاؼ العضػمية لمػػذراعيف أكثػر هػػف 30-10ة ، لاف التعػب فػػي الأليػاؼ السػػريعة تشػكؿ ىسػػبوالإجٍػاد
ذا ها سعى البحث الى تحقيقً هف خلبؿ تػدريب وتقويػة عضػلبت الػذراعيف للبعبػي كػرة اليػد  الألياؼ البطيئة وٌ

 الهٍاري في ٌذي المعبة.بها يخدـ اللبعبيف في أدائٍـ تبعا لهتطمبات الأداء البدىي و 
كذلؾ يعػزو البػاحثوف ىسػبة التطػور لمقػوة القصػوى فػي الهتغيػرات سػالفة الػذكر الػى الأثػر الايجػابي الفعػاؿ     

لاستخداـ تهريىات بالاىقباضات العضمية الهتحركة في تىهية وتطوير العضلبت الهادة والهثىية لمساؽ والقابضة 
ػػذا يتفػػؽ هػػع هػػا أشػػار إليػػً )عػػلبوي وعبػػد لمقػػدـ وكػػذلؾ عهميػػة الهػػد والثىػػي لمػػذراعيف لمهجهوعػػة التجريبيػػ ة وٌ

( فػػػي اف التػػػدريبات بٍػػػذي الاىقباضػػػات العضػػػمية لٍػػػا اثػػػر ايجػػػابي فػػػي تىهيػػػة وتحسػػػيف القػػػوة 1984الفتػػػاح، 
 (1984،109القصوى. )علبوي وعبد الفتاح،

ؿ فتػػرة اف طبيعػػة تهريىػػات الاىقبػػاض العضػػمي الهتحػػرؾ كاىػػت تركػػز فػػي أداء اكبػػر عػػدد هػػف التكػػرارات خػػلب     
ذا يكوف حافزا لإثارة اكبر عدد هف الوحػدات الحركيػة ىتيجػة التقمصػات العضػمية السػريعة، كػؿ  زهىية هحددة، وٌ
ٌذا أدى الى تكيؼ الجٍاز العصبي لتوظيؼ اكبر عدد هف الوحػدات الحركيػة واف ٌػذا التكيػؼ يعتهػد عميػً فػي 

ئيسػػة عمػػى توظيػػؼ اكبػػر عػػدد هػػف الوحػػدات اختبػػارات القػػوة القصػػوى، اذ اف القػػوة القصػػوى تعتهػػد بصػػورة ر 
"اف القػوة القصػوى تػرتبط هباشػرة هػع عػدد الأليػاؼ العضػمية الهوظفػة لأداء  (Well,1985)الحركية، اذ يذكر 

 (Well, 1985, 35)التقمص العضمي والحجـ الكمي لتمؾ الألياؼ".     
 

 الهصادر العربية والاجىبية 
اختباراتٍػا "، دار الهتىبػي،  –العواهػؿ الهػؤثرة عميٍػا-بد ىيػة وهكوىاتٍػا(: " المياقة ال1985. حسيف، حمهي )1

 قطر.
 (: " هوسوعة ألعاب القوى "، دار القمـ لمىشر، الكويت.1990. عثهاف، هحهد )2
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 (2الهمحؽ )
بتهريىات بالاىقباض العضمي الهتحرؾ )الآيزوتوىي( لأوجً القوة لمذراعيف والرجميف الهىٍاج التدريبي الخاص  

 للبعبي كرة اليد الشباب
 )الدورة الهتوسطة الأولى ( 

 الأسبوع الأوؿ والثاىي
 (: الٍدؼ تطوير القوة القصوى1الوحدة التدريبية )

 الراحة بيف الهجاهيع عدد الهجاهيع التكرار الشدة التهريف ت
 حتى استعادة الشفاء 3 4 %85 الضغط هف الاستمقاء 1
 حتى استعادة الشفاء 3 4 %85 القرفصاء الخمفي 2

 
 

 (: الٍدؼ تطوير هطاولة القوة 2الوحدة التدريبية )
 الراحة بيف الهجاهيع عدد الهجاهيع التكرار الشدة التهريف ت
 ( دقيقة4ػ2) 4 10 %55 الضغط هف الاستمقاء 1
 (  دقيقة4ػ2) 4 10 %55 الخمفيالقرفصاء  2

 
 الأسبوع الثالث

 (: الٍدؼ تطوير القوة القصوى1الوحدة التدريبية )
 الراحة بيف الهجاهيع عدد الهجاهيع التكرار الشدة التهريف ت
 حتى استعادة الشفاء 3 3 %90 الضغط هف الاستمقاء 1
 حتى استعادة الشفاء 3 3 %90 القرفصاء الخمفي 2

 
 (: الٍدؼ تطوير هطاولة القوة 2الوحدة التدريبية )

 الراحة بيف الهجاهيع عدد الهجاهيع التكرار الشدة التهريف ت
 ( دقيقة4ػ2) 4 9 %60 الضغط هف الاستمقاء 1
 ( دقيقة4ػ2) 4 9 %60 القرفصاء الخمفي 2
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تأثير تهريىات الجٍد اللبكتيكي لتطوير تحهؿ القوة وهٍارة الضربة الساحقة وىسبة تركيز إىزيـ 
 شبابللبعبي الريشة الطائرة الٍكسوكايىيز في الدـ  

 
 ـ. ـ  حيدر عبد الواحد عيسى 

 وزارة التربية / هديرية تربية بابؿ   
fahimwahed972@yahoo.com 

 
 ستخمص البحث بالمغة العربيةه

أف لعبة الريشة الطائرة واحدة هف الالعاب الرياضية التي أخذت ىصيبٍا هف ٌذي البحوث والعموـ لموصوؿ   
وتجمت هشكمة البحث في الىقص الكبير  إلى تحقيؽ أفضؿ الإىجازات بالاعتهاد عمى التخطيط العمهي الهدروس

في آلية تهريىات لا ٌوائية وىقصاً في الوقت الهخصص لٍا وفي هعرفة دور القدرات الوظيفية )الأىزيهات( في 
يجاد الحموؿ الهىاسبة عف طريؽ إتباع  العهمية لا ٌوائية . لذا ارتأى الباحث الخوض في ٌذي الهشكمة وا 

ا عمى القدرة البدىية )تحهؿ القوة( ودقة هٍارة الضربة الساحقة وىسبة  تهريىات لاٌوائية لهعرفة هدى تأثيرٌ
، وتكهف أٌهية البحث تاثير تهريىات الجٍد اللبكتيكي لتطوير تحهؿ القوة تركيز أىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ 

ئرة شباب  لتكوف وهٍارة الضربة الساحقة وىسبة تركيز أىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ لدى لاعبي الريشة الطا
تمؾ بهجهوعٍا وسيمة هٍهة يستعيف بٍا الهدرب في رسـ الأٌداؼ والخطط وتقىيف الأحهاؿ التدريبية وفؽ 

 هكوىات الحهؿ التدريبي .  
وتبيف الباحث الهىٍج التجريبي بالهجهوعات الهتكافئة وتحػدد هجتهػع البحػث بلبعبػي الريشػة الطػائرة لمشػباب  

وتـ تطبيؽ  تهريىات الجٍد اللبكتيكػي لتطػوير تحهػؿ القػوة وهٍػارة  سىة ،20تحت  ( لاعب بأعهار16)وبواقع 
لػػدى لاعبػػي الريشػػة الطػػائرة عمػػى الهجهوعػػة  وىسػػبة تركيػػز إىػػزيـ الٍكسػػوكايىيز فػػي الػػدـالضػػربة السػػاحقة 

وسػػائؿ التجريبيػػة ولهػػدة ثهاىيػػة أسػػابيع وبواقػػع ثػػلبث وحػػدات تدريبيػػة فػػي الأسػػبوع الواحػػد واسػػتخدـ الباحػػث ال
وتوصػؿ الباحػث إلػى أٌػـ الاسػتىتاجات أف التهريىػات  ( لهعالجة البياىػاتspssالحقيبة الاحصائية )الإحصائية 

وىسػبة تركيػز إىػزيـ  وهٍػارة الضػربة السػاحقة تحهػؿ القػوة قػد أثػرت ايجابيػاً فػي تطػورالجٍد البػدىي اللبكتيكػي 
الجٍػد يهكػف الاعتهػاد فػي تهريىػات يوصػي الباحػث و لدى لاعبي الريشة الطػائرة شػباب   الٍكسوكايىيز في الدـ

 وتطبيقٍا عمى جهيع الفئات العهرية . اللبكتيكي لتطوير باقي القدرات البدىية
تركيػػز ، تحهػػؿ القػػوة، هٍػػارة الضػػربة السػػاحقة ، ىسػػبة الكمهػػات الهفتاحيػػة : تهريىػػات الجٍػػد البػػدىي اللبكتيكػػي 

 لطائرة .، لعبة الريشة اإىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ
Abstract 

The effect of lactic stress exercises in the development of power tolerance and 
proficient stroke and the concentration of the Hexoxynease in the blood for 

young badminton players 
By 

Haidar Abdel Wahed Essa 
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Babylon Directorate of Education 
The study aims to identifying the effect of lactic stress exercises in the 
development of power tolerance and proficient stroke and the concentration of 
the Hexoxynease in the blood for young badminton players. 
However, the researchers used the experimental  approach (Equal groups 
design) with pre and post-tests. The research population involved 16 youth 
badminton players under 20 years. Lactation exercises were applied to the 
experimental group for eight weeks and three training units per week. The 
research results showed the lactic stress exercises have an effective role in 
the development of power tolerance and proficient stroke and the 
concentration of the Hexoxynease in the blood for young badminton players. 
In addition, The researchers Emphasize on the importance of using lactic 
stress exercises to develop and apply the rest of physical abilities to all ages. 
 

 هقدهة البحث وأٌهيتً : 1-1
أف التقدـ العمهي والتقىي أصبح هف ههيزات الحياة الجديػدة حيػث أف ٌػذا التقػدـ شػهؿ  كافػة جواىػب           

جاء ىتيجػة الدراسػات والبحػوث والتجػارب الهستفيضػة الهبىيػة عمػى الأسػس العمهيػة لمتوصػؿ الػى الحياة والذي 
ىتائج عمهية دقيقة لتقدـ الحموؿ الهىاسبة في حؿ الهشاكؿ ، وشهؿ ٌذا التقػدـ الجاىػب الرياضػي الػذي أسػتفاد 

يف العمػوـ الطبيعيػة والإىسػاىية الكثير هف الىتائج العمهية لٍذي الدراسات التطبيقية  التػي ركػزت عمػى التػداخؿ بػ
  0هف أجؿ أعداد الفرد الرياضي أعداداً شاهلًب لموصوؿ الى الإىجاز الرياضي  

لعبة الريشة الطائرة  واحدة هف الألعاب الاولهبية التي تحضي باٌتهاـ الدوؿ إذ أخذت ىصيبٍا في ٌذا و   
التخطيط العمهي ، هها حذا بالباحثيف الاٌتهاـ بٍذي المعبة بشكؿ ههيز لموصوؿ إلى تحقيؽ أفضؿ الاىجازات 

ؿ إلى أفضؿ الهستويات ، وتحتاج اعتهاداً عمى التخطيط العمهي الهدروس والأسس العمهية لمتدريب لموصو
لعبة الريشة الطائرة  إلى قدرات بدىية خاصة هف أجؿ أدائٍا إذ تمعب القدرات البدىية اللبٌوائية لتحهؿ القوة  
دوراً أساسياً في اداء المعب والهىافسة، إذ لا يهكف للبعب تطبيؽ هستوى الاداء دوف أف يهتمؾ القدرات البدىية 

في الهدربيف تطوير قابمية اللبعبيف هف ٌذي الىاحية لموصوؿ إلى الهستوى الهطموب  الخاصة لذا وجب عمى
، وهف ٌىا جاءت تطوير هٍارة الضربة الساحقة الاهاهية هف خلبؿ الىتائج الحاصمة هف قياس دقً الاداء 

الساحقة   في تطوير تحهؿ القوة وهٍارة الضربة اللبكتيكيأٌهية البحث الهتضهف استخداـ تهريىات الجٍد 
وتحتوي ٌذي المعبة عمى هٍارات أساسية وىسبة تركيز إىزيـ الٍكسوكايىيز لدى لاعبي الريشة الطائرة لمشباب 

فَّ الوصوؿ إلى تحقيؽ الفوز في ٌذي الهباريات  تقاىٍا يعد هف العواهؿ الأساسية في تحقيؽ الفوز، وا  عد ة وا 
هبىية عمى أسس عمهية لاختيار اللبعب وتعميهً وتدريبً يرتبط بعواهؿ عدة هتصمة وهتكاهمة هف الإجراءات ال

عطاء  لموصوؿ بً الى هستوى الإىجاز. لتكوف كؿ ذلؾ وسيمة هساعدة لمهدرب في تقىيف الأحهاؿ التدريبية وا 
تهريىات البدىية اللبكتيكي أٌهية كبيرة في الجرعة التدريبية لرفع هستوى الاداء لدى الرياضييف لمعبة الريشة 

 ة.الطائر 
 هشكمة البحث: ػ  2ػ  1
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هف خلبؿ تواجد الباحث في الهلبعب والقاعات الرياضية الخاصة لمعبة الريشة الطائرة وهتابعتً 
الهستهرة اداريا وفىيا لأحظ أف عهمية التدريب لمقدرات البدىية في الجرعة التدريبية قميمة أو أىٍا تتـ بالغالب 

ها يتوفر هف خبرات سابقة دوف المجوء إلى الأسس العمهية في  وفؽ الأحكاـ والاجتٍادات الذاتية أو عمى
تدريباتٍـ ودوف دراسة تأثير القدرات الوظيفية )الأىزيهات( ، إذ أف الىاحية الوظيفية تكاد تكوف هٍهمً في 

 وتتهيز ٌذي المعبة بتعدد هٍاراتٍا وسرعتٍا الفائقة هها وجب عمى اللبعب اف يكوف إعداد البرىاهج التدريبي
ذو هستوى عالي هف الىاحية البدىية والعقمية والحركية والوظيفية ،حيث اف هتطمبات لعبً الريشة الطائرة 

ذا يرجع الى سرعً حركة  وظروؼ ادائٍا التي تعتهد بدرجً كبيرة عمى الكثير هف الهتغيرات البدىية والهٍارية وٌ
والتىوع في الهٍارات الأساسية يمزـ  في الاداءالريشة وهساحة الهمعب هها يتطمب الكثير هف التركيز والدقة 

 اللبعب باىً يكوف لديً هستوى بدىي عالي بالإضافة الى اهكاىيً كسب الىقاط باقؿ جٍد واعمى سرعً ههكىً
وعميً باتت تمؾ الأهور واضحة هف خلبؿ التباطؤ في قدراتً البدىية اللبعب وحركتً وقمة اىطلبقاتً لمىقص 

طاقة وعدـ هقدرة العضمة عمى تحمؿ الكموكوز اللبٌوائي لافتقار أكثرية اللبعبيف إلى تىهية الكبير في هكوىات ال
القدرة اللبٌوائية وأف ىظاـ حاهض اللبكتيؾ ٌو الىظاـ اللؤٌوائي الأساسي لتحهؿ اللبعب الجٍد العالي اثىاء 

يجاد الحموؿ الهىاسبة هف خلبؿ وضع  الاداء والهىافسة ، لذا ارتأى الباحث الخوض في ٌذي الهشكمة وا 
تهريىات لا ٌوائية وبياف هدى تأثير ذلؾ عمى تحهؿ القوة الخاصة للبعبي الريشة الطائرة وكذلؾ هعرفة هدى 
تأثير تمؾ تدريبات عمى القدرة الوظيفية وتحسيف ىسبة تركيز الأىزيهات اللبٌوائية وخاصة أىزيـ الٍكسوكايىيز 

فضلب عف تحسيف الكفاءة معبً ٌذا الأىزيـ في التهريىات اللبٌوائية في الدـ وهعرفة الدور الكبير الذي ي
   البدىية والوظيفية.

 أٌداؼ البحث يٍدؼ الباحث إلى :   1-3    
  وىسػبة تركيػز إىػزيـ في تطػوير تحهػؿ القػوة وهٍػارة الضػربة السػاحقة تهريىات الجٍد اللبكتيكي إعداد

 شبابللبعبي الريشة الطائرة الٍكسوكايىيز في الدـ 
   وهٍارة الضربة الساحقة وىسػبة  في تطوير تحهؿ القوة تهريىات الجٍد اللبكتيكي التعرؼ عمى تأثير

 شباب.للبعبي الريشة الطائرة تركيز إىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ 
 فرض البحث: يفترض الباحث أف : 1-4

  فػػي تطػػوير تحهػػؿ القػػوة وهٍػػارة الضػػربة السػػاحقة ابيػػا الجٍػػد البػػدىي اللبكتيكػػي تػػأثيرا ايجأف تهريىػػات
 شباب.للبعبي الريشة الطائرة وىسبة تركيز إىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ 

 هجالات البحث   5 – 1
  0  2018الهجاؿ البشري : لاعبي الريشة الطائرة لىادي الهحاويؿ لمشباب لمهوسـ 

  2018/ 19/12   – 10/2018/ 6الهجاؿ الزهاىي 
  0الهجاؿ الهكاىي : قاعة ىادي الهحاويؿ / هحافظة بابؿ 

 . هىٍجية البحث وجراءتً الهيداىية :3
  هىٍج البحث : 3-1
ة الضػػابطة والهجهوعػػة وبتصػػهيـ الهجهػػوعتيف الهتكػػافئتيف الهجهوعػػسػػتخدـ الباحػػث هػػىٍج البحػػث التجريبػػي إ 

 التجريبية .
 هجتهع البحث وعيىتً:  3-2
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وبواقػػع حػػدد الباحػػث هجتهػػع البحػػث بلبعبػػي ىػػادي الهحاويػػؿ لمريشػػة الطػػائرة فػػي هحافظػػة بابػػؿ لمشػػباب        
والػػذيف شػػاركوا رسػػهياً فػػي البطػػولات التػػي أقاهٍػػا الاتحػػاد الهركػػزي لمريشػػة سػػىة 20( لاعػػب بأعهػػار تحػػت 16)

( واختار 8هوعة الضابطة عدد)ف =( والهج8الطائرة  ، وتـ تقسيهٍـ إلى هجهوعتيف الهجهوعة التجريبية )ف=
%( هػػف هجتهػػع البحػػث، وقسػػهوا بطريقػػة الأعػػداد الفرديػػة والزوجيػػة وفقػػاً 100الباحػػث جهيػػع عيىػػة البحػػث )

 لتسمسؿ اىجازاتٍـ 
 (1الجدوؿ )

 يبيف القياسات الخاصة بعيىة البحث لغرض التجاىس
 

 الالتواء الوسيط ع ¯س وحدة القياس القياسات ت
 3.75 18 0.24 18.3 سىة العهر  .1
 0.28 5 1.27 5.12 سىة العهر التدريبي  .2
 3.53 72 1.7 70 كغـ الكتمة  .3
 0.75   1.72 0.08 1.74 هتر الطوؿ  .4

 .هها دؿ 3±( أف هعاهؿ الالتواء لجهيع القيـ اقؿ هف 1يتبيف هف الجدوؿ )
ذا يعىي أف جهيع أفراد عيىة البحث   هتجاىسيف.ذلؾ عمى توزيعٍـ توزيعاً طبيعياً. وٌ

 
 (2جدوؿ )

 يبيف التكافؤ بيف هجهوعتي البحث في الهتغيرات البحث

وحدة  الهتغير
 القياس

 قيهة ت الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجريبية
 الهحسوبة

هستوى 
 الهعىوية

 الدلالة
 ع± َس ع± َس

ىسبة تركيز   
أىزيـ 

 الٍكسوكايىيز

U/MG-
HB 

 غير دالة 0.799 0.020 0.383 0.177 0.084 0.174

 غير دالة 0.573 0.280 0.46 17.62 0.33 17.68 ثاىية تحهؿ القوة
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  (0.05وهستوى الدلالة )   14( = 2-درجة الحرية )ف  
ذا دؿ عمى عدـ 14حرية )(ودرجة 0.05يظٍر أف قيهة )ت( كاىت تحت هستوى خطا اكبر هف ) ( وٌ

 وجود فروؽ دالة بيف ىتائج أفراد الهجهوعتيف التجريبية والضابطة في الهتغيرات البحث .
 الوسائؿ والأجٍزة والأدوات الهستعهمة في البحث : 3-3

 الهلبحظة. .1
 الهقابلبت الشخصية. .2
 الاختبارات والقياسات. .3
 ص/ث. 120بسرعة  1كاهيرا فيديوية عدد / .4
 س هختمفة )ساعات توقيت ، شريط قياس ، صافرة (.أدوات قيا .5
 (.CASIO،حاسبة اليكتروىية يدوية ىوع ) كوري   HP حاسوب هحهوؿ .6
 عدد هلبعب .3القاعة الرياضية  همعب قاىوىي  .7
 (.40عدد ) أقهاع بلبستيكية هختمفة الأحجاـ .8

 أجٍزة هختبرية لاستعهالٍا في الاختبارات الوظيفية . -9
 . )كتات( أىزيـ الٍكسوكايىيزعدة قياس لكشؼ  -
 هواد وأدوات طبية . -
 ( سي سي .5سرىجات لسحب الدـ حجـ ) -
 أىابيب بلبستيكية لحفظ الدـ تحتوي عمى هاىع تخثر . -
 حافظة لحفظ الأىابيب )تيوبات ( تحتوي عمى ثمج . -
 هواد تعقيـ . -
 قطف طبي . -
 إجراءات البحث الهيداىية : 3-4
 بالهتغيرات البحث.القياسات الخاصة  3-4-1

 (2003،175 :صريح عبد الكريـ هتر تحهؿ القوة.) 100ركض بالقفز  -اولا 
 .الٍدؼ هف الاختبار: قياس تحهؿ القوة 
  هتر ، ساعات توقيت.100الادوات الهستخدهة: هجاؿ ركض لايقؿ عف 
   وبعػد الاشػارة طريقة الاختبار: يقؼ الهختبر في هجاؿ الركض ويعطي الهساعد اشارة بدايػة التوقيػت

 ،يقوـ الهختبر بالركض عمى شكؿ وثبات. 
 .التسجيؿ : يقاس زهف قطع الهسافة لأقرب جزء بالهئة هف الثاىية 
 الاختبار الػبايوكيهياوي -ثاىيا

 أسـ الاختبار الوظيفي : 
 ( 56،ص1982،البرت ؿ . ليىجرقياس ىسبة تركيز أىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ .) 

 الٍدؼ هف القياس :

دقة هٍارة الضربة 
 الساحقة

 غير دالة 0.675 1.494 1.04 6.166 1.78 7.33 درجة
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 . هعرفة ىسبة تركيز أىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ 
 طريقة القياس :

  يتـ أخذ كهية هف الدـ هف كؿ لأعب في عيىة البحث بعد ساعة واحدة هف الاختبار البدىي ٌو تحهؿ
( ثـ يعالج في الهختبر بهواد كيهياوية cc( )3القوة وهٍارة الضربة الساحقة الاهاهية  وبهقدار )

كشؼ الأىزيـ )كتات( لمكشؼ عف هقدار تركيزي في الدـ وقد تـ قياس الأىزيـ  ويوضع في عدة قياس
 .  U/MG-HBهف هصؿ الدـ ووحدة القياس ٌو 

 (145:2004: تآهر رأفت السيدثالثا : اختبار هٍارة الضرب الساحؽ الأهاهي هف فوؽ الرأس)
 الرأس .الغرض هف الاختبار: قياس دقة الأداء لهٍارة الضرب الساحؽ هف فوؽ 

سـ هف خط الإرساؿ الأهاهي يقوـ الهدرب بإرساؿ الريش لمهىطقة  120طريقة الأداء: يقؼ اللبعب عمى بعد 
الهراد أداء الهٍارة هىٍا، يقوـ اللبعب بأداء الضرب الساحؽ الأهاهي هف فوؽ الرأس باتجاي الهستطيلبت في 

 الجٍة الهقابمة هف الهمعب.
،  3(  لأف لكؿ هحاولة درجة هف ثلبثة ) 15ودرجة الاختبار تصبح هف )_تعطى خهس هحاولات لكؿ هختبر 

2  ،1 ) 
ذا  التسجيؿ: يسجؿ للبعب الهحاولات الخهسة بحيث إذا سقطت في الهستطيؿ الأكبر تعطى درجة واحدة وا 
ذا سقطت في الهستطيؿ الاصغر تعطى ثلبث درجات  سقطت الريشة في الهستطيؿ الوسط تعطى درجتاف وا 

اللبعب عمى صفر إذا سقطت الريشة خارج ٌذي الهستطيلبت و يجب أف تمهس قدها الهختبر أو ويحصؿ 
ذا لـ يتـ ذلؾ تعاد الهحاولة. أحدٌها الهربع الهحدد لهىطقة الأداء  وا 

 التجربة الاستطلبعية : 3-4-5
الريشػة عمػى أربعػة هػف لاعبػي  10/2018/ 6أجرى الباحث تجربة استطلبعية يوـ الجهعة الهوافػؽ 

الطائرة  هف هجتهع البحث، لتطبيػؽ الاختبػارات عمػيٍـ ، وتػدريب فريػؽ العهػؿ الهسػاعد عمػى تىفيػذ الاختبػارات  
 وتطبيؽ البرىاهج التجريبي لعيىة البحث.

ا. .1  تحديد الصعوبات والهعوقات التي ستظٍر في أثىاء تىفيذ الاختبارات وسيرٌ
 وكـ يستغرؽ ٌذا الإجراء. التعرؼ عمى الوقت الهىاسب لإجراء الاختبارات .2
 قابمية أفراد العيىة عمى تىفيذ الاختبارات وهدى هلبءهتٍا لٍـ .3
 التعرؼ عمى الأجٍزة والأدوات اللبزهة لتىفيذ التجربة والاختبارات. .4
 الاطلبع عمى البرىاهج التدريبي الجٍد البدىي اللبكتيكي. .5
 الهجاهيع التجريبية.تحديد الشدة التدريبية هف خلبؿ الاختبارات لتىفيذٌا عمى  .6

 :الاختبارات القبمية  3-4-6
أجريت الاختبارات القبمية في همعب ىػادي الهحاويػؿ الرياضػي عمػى يػوهيف هػف يػوـ  الجهعػة الهوافػؽ 

 .14/10/2018ويوـ السبت الهوافؽ  10/2018/ 13
 : التجربة الرئيسة 3-4-7

 ع بٍػػا أفػػراد العيىػػة اعػػد الباحػػث تػػدريبات خاصػػة عمػػى وفػػؽ هتغيػػرات البحػػث وتحديػػد الشػػدة التػػي قطػػ
 هستوى الاداء.

 .)وأعطيت التدريبات بواقع ثلبث وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد بأياـ )السبت والاثىيف والأربعاء 
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  12/ 15واىتٍػػػت يػػػوـ الثلبثػػػاء الهوافػػػؽ 10/2018/ 16بػػػدأت التجربػػػة فػػػي يػػػوـ الاثىػػػيف الهوافػػػؽ 
/2018. 

 أسػابيع وبػذلؾ تػـ  8ص وجػزء هػف هػدة الهىافسػات وبػػ وكاىت هدة التدريبات ضهف هػدة الأعػداد الخػا
 وحدة تدريبية. 24تطبيؽ 

  وأتبػػع الباحػػث طريقػػة التػػدريب الفتػػري الهرتفػػع الشػػدة لتطػػوير تحهػػؿ القػػوة وهٍػػارة الضػػربة السػػاحقة
الاهاهية وذلؾ لأف تطوير القدرات اللبٌوائية لا يتـ إلا بشػدة عاليػة والشػدة العاليػة هتػوفرة فػي الفتػري 

هرتفػع الشػدة ولػـ يقتصػر العهػؿ هػع العيىػة فػي أثىػاء الػزهف الهخصػص هػف القسػـ الػرئيس لموحػدة ال
التدريبيػػة بػػؿ كػػاف الباحػػث يأخػػذ الوقػػت الهتبقػػي هػػف الوحػػدة التدريبيػػة بالاتفػػاؽ والتىسػػيؽ هػػع هػػدرب 

بات الفريؽ لكي يكوف ٌىاؾ هحافظة عمى عهؿ الباحث أو الهوازىة وتقىػيف أحهػاؿ التػدريب وفػؽ تػدري
 الباحث لمتأكد هف عهمية التدريب

 الاختبارات البعدية : 3-4-8
/ 18جرى الباحث الاختبارات البعدية فػي همعػب ىػادي الهحاويػؿ  عمػى يػوهيف يػوـ الجهعػة الهوافػؽ  ا

)بعػػد الاىتٍػػاء هػػف التػػدريبات الهقترحػػة وبػػالخطوات  2018/ 19/12لغايػػة يػػوـ السػػبت  الهوافػػؽ  12/2018
 جرت بٍا الاختبارات.ىفسٍا والظروؼ التي 

 الوسائؿ الإحصائية : 3-5
 وبالقواىيف الإحصائية الآتية.  SPSSأستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية

  الوسط الحسابي. الوسيط. الاىحراؼ الهعيػاري. هعاهػؿ الالتػواء. اختبػارT  لمعيىػات الهسػتقمة. اختبػار
T لمعيىات الهترابطة الهستقمة 

 وهىاقشتٍاعرض الىتائج وتحميمٍا  -4
 وتحميمٍا وهىاقشتٍا : الهتغيرات البدىية والكيهيائية عرض ىتائج 1 -4

 (3الجدوؿ )
ودلالة الفروؽ بيف ىتائج الاختباريف القبمي  الهحتسبة (tفرؽ الأوساط الحسابية والخطا الهعياري وقيهة)
 لهجهوعتي البحث ساحقةوالتحهؿ القوة  وهٍارة الضربة ال والبعدي في ىسبة تركيز اىزيـ الٍكسوكايىيز

 الهتغيرات

وعة
جه
اله

 

 البعدي القبمي
ٌػع   (tقيهة ) 

 هحسوبة
هستوى 
 الهعىوية

دلالة 
َس الفروؽ َس ع   ع 

ىسبة تركيز 
أىزيـ 

 الٍكسوكايىيز

 هعىوي 0.006 0.020 0.317 0.276 0.157 0.084 0.173 ت

 هعىوي 0.003 0.165 0.354 0.313 0.162 0.383 0.177 ض

 تحهؿ القوة 
 هعىوي 0.006 12.29 0.13 0.64 16.94 0.33 17.68 ت
 هعىوي 0.034 11.63 0.16 0.58 17.11 0.46 17.62 ض

هٍارة الضربة 
 الساحقة

69..0 7.88 1.78 7.33 ت
 هعىوي 0.002 3.130 0.051 7
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 (.7=1-8( وأهاـ درجة حرية )0.05)≥*هعىوي تحت هستوى دلالة 
 

( الهحسوبة ودلالة الفروؽ بيف الهجهوعتيف tالأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهتي ) 4-2
الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي في تحهؿ القوة وهٍارة الضربة الساحقة وىسبة تركيز اىزيـ 

 (4لهجهوعتي البحث جدوؿ)الٍكسوكايىيز  
 (.14=2-8+8( وأهاـ درجة حرية )0.05) ≥*داؿ عىد هستوى دلالة

 
 هىاقشة :

( والهتعمؽ بػ)قياس ىسبة تركيز أىزيـ الٍكسوكايىيز 4أظٍرت الىتائج في الدراسة وكها ٌو هوضح في جدوؿ )
في الدـ( ، أف ٌىاؾ فرقاً ذا دلالة هعىوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لهجهوعة البحث ،  وقد حدث ىسبة 

ؾ لتطبيؽ تدريبات الجٍد البدىي اللبكتيكي ذات تطور في تركيز أىزيـ الٍكسوكايىيز في الدـ ، ويعزو الباحث ذل
الشدة العالية بأتباع طريقة التدريب الفتري الهرتفع الشدة هها يؤدي إلى حدوث تغييرات في هستوى تركيزي في 

ريساف )الدـ حيث يؤدي التدريب الذي يركز عمى الجاىب اللبٌوائي أساساً إلى زيادة قدرة الأىزيهات اللبٌوائية . 

 (99،ص2002،هجيد ، وعمي تركي هصمحخريبط 
ويذكر )ريساف خريبط ، وعمي تركي( أىً " في الأحهاؿ التدريب اللبٌوائي يرتفع ىسبة وقدرة الأىزيهات 
الجموكوزية كها يصاحب الىشاط الرياضي العديد هف التفاعلبت الكيهيائية خلبؿ عهمية التهثيؿ الغذائي لإىتاج 

ىتاج الجموكوز الطاقة وهف ٌذي العهميات الاىق ساـ الكيهيائي وتكسير الجموكوجيف الهختزف في الجسـ ، وا 
ىا يظٍر لىا أٌهية ودور أىزيـ الٍكسوكايىيز في التفاعلبت  واستخداهً بصورة هباشرة لإىتاج الطاقة وٌ

التفاعؿ الكيهياوية لمسيطرة عمى عهمية تحطيـ الكموكوز لا ٌوائياً إذ إف ٌذا الأىزيـ ٌو الأىزيـ الهسؤوؿ عف 
 (99، ص  : الهصدر ىفسً)ريساف خريبط هجيد ، وعمي تركي هصمح  الأوؿ في هىظوهة تحمؿ الكلبيكوجيف داخؿ العضمة .

 ويرى الباحث أف الأىزيـ لً دور كبير في التفاعلبت الكيهياوية لتحطيـ الكموكوز لا ٌوائياً .

  هعىوي 0.004 2.078 0.432 0.964 7.01 1.04 6.166 ض

 الهتغيرات
 tقيهة  هجػ التجريبية هجػ الضابطة

دلالة 
هستوى  الهحسوبة ع س   ع س   الفروؽ

 الهعىوية*
ىسبة تركيز 
أىزيـ 

 الٍكسوكايىيز
 داؿ 0.000 3.83 0.063 0.165 0.313 0.162

 داؿ 0.004 3.283 0.63 16.34 0.64 17.11 تحهؿ القوة

الضربة هٍارة 
 داؿ 0.002 3.325 0.763 8.45 0.697 7.88 الساحقة
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لعيىػػة، ويعػػزو الباحػػػث ذلػػؾ إلػػى التهريىػػػات ي بػػيف التطػػور الحاصػػؿ بهٍػػػارة الضػػربة السػػاحقة الاهاهيػػػة لػػدى ا
الهستخدهة في الهىٍػاج التػدريبي الػذي تضػهىت تهريىػات   تشػبً الإداء الهٍػاري وتعهػؿ عمػى اسػتثهار بعػض 
القػػدرات البدىيػػة أكثػػر دقػػة وعهميػػة الػػربط بيىٍهػػا وتوظيفٍػػا بالشػػكؿ الػػلبزـ فػػي تطػػوير الدقػػة الهكاىيػػة فػػي ٌػػذا 

طؽ الهحددة ، والتهريىات البدىية بهٍػارات الريشػة الطػائرة التػي وضػعٍا الباحػث فػي الاختبار الذي يهتاز بالهىا
الهىٍػػاج التػػدريبي فػػي التكػػرارات الهىاسػػبة والشػػدة التدريبيػػة التػػي تتطمػػب التركيػػز فػػي الأداء، وىتيجػػةً لحػػدوث 

اثىػػاء الهىافسػػة هػػف التطػػور فػػي القػػدرات البدىيػػة الخاصػػة بٍػػذي الهٍػػارات إذ سػػاعدت الزيػػادة تحهػػؿ قػػوة الاداء 
خلبؿ تطور قدرة القوة العضػمية لٍػا ، وتحسػف السػرعة الحركيػة لمػذراعيف وسػرعة زهػف الاسػتجابة الحركيػة فػي 
ظٍور ٌذيِ الىتيجة وساعد كذلؾ الػتحكـ والسػيطرة عمػى الػذراع الضػاربة هػف خػلبؿ التطػور الحاصػؿ فيٍػا عمػى 

كـ بكـ القوة الهطموبة لذلؾ سػاعدت أيضػاً عمػى زيػادة قابميػة وفؽ ها آلت إليً ىتائج الدراسة ، كذلؾ زيادة التح
عيىة البحػث فػي تقػدير الهسػافات فػي الهمعػب والإحسػاس بهسػافة القفػز والتوقيػت الهىاسػب فػي تحسػف ىتػائج 
اختبار دقة هٍارة الضربة الساحقة الأهاهية بالريشة الطػائرة وسػاعد التطػور الفسػيولوجي فػي الجٍػاز العصػبي 

لكػػي  حاصػػؿ عمػى حػػدوث ٌػذا التكيػػؼ الهٍػػاري هػف خػػلبؿ التكيػؼ الىػػوعي بالتوافقػات اللبزهػػة لأداءوالعضػمي ال
طمحػػة  يتحقػؽ ىجػػاح الأداء بهسػػتوى هٍػػاري عػػاؿٍ ، فػػإف لكػػؿ هػػف عىاصػػر القػػدرة تػػأثيراً هباشػػراً فػػي دقػػة الإداء)

 (11:1994:حسيف حساـ الديف
افراد عيىة البحث لكلب الهجهػوعتيف والتىظػيـ  هف خلبؿ دراسة هتغيرات البدىية هف التعرؼ عمى قدرات

وكػػاف لزاهػػاً عميػػً التعػػرؼ عمػػى هسػػتوى الفػػروؽ بعػػد تطبيػػؽ  التكىيكػػي والهىػػتظـ لمتحهػػؿ القػػوة بشػػكؿ دقيػػؽ،
التػػدريبات الخاصػػة  فػػي هتغيػػر البػػدىي لتحهػػؿ القػػوة وهػػا يرافقٍػػا هػػف تطػػور فػػي هعػػدؿ السػػرعة لارتبػػاط الػػزهف 

(. وبٍػػذا تحقػػؽ جػػزء اساسػػي هػػف ٌػػدؼ 9، 2013، )صػػريح عبػػد الكػػريـ السػػرعةارتباطػػا عكسػػيا هػػع هعػػدؿ 
 الدراسة في اعداد تدريبات عمى وفؽ هؤشرات القوة لتطوير القدرات البدىية الخاصة لعيىة البحث التجريبية.

اف ها ظٍر هف تقدـ في ىتائج اختباري تحهؿ القوة كاف بسػبب اداء حركػات القفػز والحجػلبت هتبادلػة 
هػػات هختمفػػة عمػػى وفػػؽ الٍػػدؼ هػػف الاداء، والباحػػث يىػػوي إلػػى إف جهيػػع حركػػات الارتكػػاز بػػالرجميف التػػي بهقاو 

تتكرر خػلبؿ خطػوات الاداء أو القفػز  تعتهػد بشػكؿ أساسػي عمػى هقػدار هػا يبػذؿ هػف قػوة سػريعة وبػزهف قميػؿ 
هرار فػي إىتػاج سػرعة القػوة ىسبياً بعضلبت الرجميف خصوصا في أثىاء أداء ٌذي الحركات التي تشير إلػى الاسػت

أف هرحمة هتهثمة بالقدرة عمى أداء حركات ضد هقاوهة هعيىة عىد الهستوى الأقؿ هف الأقصى وبدرجة عالية ، 
الأعداد الخاص هف الهراحؿ الهٍهة التي يجري فيٍا تقويـ الهىاٌج التدريبيػة السػابقة أي هرحمػة الأعػداد العػاـ 

فػػي هرحمػػة التكيػػؼ واجتيػػاز ظػػاٌرة التعػػب، باسػػتعهاؿ الأسػػاليب والوسػػائؿ  فضػػلب عػػف تىظػػيـ الأحهػػاؿ التدريبيػػة
والطرؽ الخاصة بٍا هف حيث الشدة )الىسبية( والهسػافة والحجػـ وعػدد الوحػدات الأسػبوعية الخاصػة بتػدريبٍا 

 ( 67، 2010،عادؿ عواد )
الىتػائج التػي ظٍػرت ٌػو تقىػيف برىػاهج  ويرى الباحث أف سبب تطور في الهتغيرات البحث عػف طريػؽ

التدريب لمعبة الريشة الطائرة عمى وفؽ ىظرية التعػب  عمػى وفػؽ تقىػيف درجػات الاحهػاؿ التدريبػة بشػكؿ هػىظـ 
فػػي هسػػتوى الاداء البػػدىي الهحػػددة بتىظػػيـ التػػدريب اللبكتيػػؾ لاف البرىػػاهج التػػدريبي ٌػػو عهميػػة بىائيػػة لغػػرض 

ية الخاصة بٍذي الفعالية عف طريؽ وضع الأٌداؼ في سبيؿ تحقيؽ اىجػاز هعػيف . تطوير وتىهية القدرات البدى
عمى وفؽ تطبيع هفردات الهىػاٌج التدريبيػة للؤسػاليب الهقىىػة التػي تحتػوي عمػى أحهػاؿ تدريبيػة هسػتىدة عمػى 

هىػتظـ أسس عمهية هف حجـ وشدة وراحة هتىاسػبة هػع قػدرات الفػرد الرياضػي " كهػا أف التػدريب  اللبكتيكػي ال
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والهبرهج واستخداـ أىػواع الشػدة الهقىىػة فػي التػدريب واسػتخداـ أىػواع الراحػة الهثمػى بػيف التكػرارات يػؤدي إلػى 
(.155، 2005ىجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز " )عهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديف ،تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوير الا 
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 الرجوع بالقفز لاداء الضربة الساحقة الاهاهية

( ريشة واقؼ 12هدرب يهسؾ بيدي )- 
في هىتصؼ الهمعب يرسؿ ريشا هختمفة 

الاتجاٌات والارتفاعات الى الهىاطؽ الخمفية الى 
 . لاعب واقؼ اهاهً ليؤدي هٍارة الضرب الساحؽ
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ليؤدي الضربة الساحقة وضع الاستعداد 
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هدرب واقؼ في جٍة يهيف الهمعب  - 
(ريشة واهاهً 12القريبة هف الشبكة وبيدي )

لاعب يتحرؾ بالقفز لاداء ضربات الشبكة قـ 
 . الرجوع بالقفز لاداء الضربة الساحقة الاهاهية
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 الاربعاء

 
 

حواجز( بارتفاع 6القفز بالقدهيف هعا عمى )
سـ وبالعكس 60  

 
 

هدرب واقؼ في جٍة يسار الهمعب  - 
( ريش واهاهً 10القريبة هف الشبكة وبيدي )

لاعب يتحرؾ حركة قطرية لاداء ضربات الشبكة 
 .ثـ الرجوع بالقفز لاداء الضرب الساحؽ الاهاهي
واقؼ في جٍة يهيف الهمعب هدرب  - 

( ريش واهاهً 10القريبة هف الشبكة وبيدي )
لاعب يتحرؾ حركة قطرية لاداء ضربات الشبكة 
 .ثـ الرجوع بالقفز لاداء الضرب الساحؽ الاهاهي
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 تأثير التدريبات الهتقطعة في بعض الهتغيرات البدىية لدى لاعبي بعض الألعاب الفردية   
 

 أ.ـ. د. عثهاف عدىاف البياتي     ـ.د. عبدالله حسف عمي      
 جاهعة الهوصؿ /كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة          

Othman_ad@yahoo.com 
 

 ص البحث بالمغة العربيةمخهست
 

الكشؼ عف أثر التدريبات الغير هىتظهة عف التدريبات الهىتظهة في عدد هف الهتغيرات البدىية  لدى لاعبػي بعػض الألعػاب  
 الفردية .

الكشؼ عف الفرؽ في الٍبوط في عدد هف الهتغيػرات البدىيػة بػيف اللبعبػيف بػيف فتػرتيف التػدريب الهىػتظـ والهتقطػع فػي  -  
 بعض الألعاب الفردية.

تـ استخداـ الهىٍج التجريبي لهلبئهتً لطبيعة البحث وشهؿ هجتهػع البحػث لاعبػوا هىتخػب الهحافظػة فػي  بعػض الألعػاب  -
( لاعباً، وتػـ اختيػار بالطريقػة العهديػة هػف الهجتهػع الأصػمي حيػث هثمػوا 15يىة البحث والبالغ عددٌـ )الفردية وتـ اختيار ع

لاعبي الألعاب الفردية )الساحة والهيداف( ، تػـ تحديػد الاختبػارات الخاصػة بػالهتغيرات البدىيػة الهختػارة فػي البحػث هػف خػلبؿ 
ت ٌذي الاختبػارات عمػى ىفػس الهختصػيف الهػذكوريف أىفػا لتحديػد تحميؿ هحتوى الهصادر الهختصة في ٌذا الهجاؿ، ثـ عرض

 الاختبار الهلبئـ لكؿ هتغير هف هتغيرات البحث .
 . SPSSوتـ هعالجة البياىات باستخداـ الحاسوب باستخداـ برىاهج  -

 في ضوء أٌداؼ الدراسة وعرض ىتائجٍا وهىاقشتٍا استىتج الباحثاف ها يمي:
 الهىتظهة  في بعض الهتغيرات البدىية  لدى لاعبي العاب الساحة والهيداف.تؤثر التدريبات الغير  .1
وجود فروؽ في الأوساط الحسابية بيف فترتي التدريب لغير هىتظهة الهتقطعة والتدريبات الهىتظهة ولصالح  .2

 التدريبات الهىتظهة.
 في ضوء أٌداؼ الدراسة وعرض ىتائجٍا وهىاقشتٍا يوصي الباحثاف بها ٌو آت:

ورة ههارسة تهريىات بدىية  هعتدلة الشدة أثىاء الاىقطاع عف التدريب أو في  الهرحمة الاىتقالية، هثؿ ضر  .1
 السباحة والجري، وذلؾ هف أجؿ الحفاظ عمى هستوى المياقة البدىية.

 إجراء دراسة حوؿ أثر التدريبات الغير هىتظهة او الهتقطعة في لدى لاعبي الالعاب الجهاعية . .2
 فتاحية : التدريبات الهتقطعة ، الهتغيرات البدىية ، الألعاب الفردية .الكمهات اله

 
Abstract 

The effect of intermittent exercises in some physical variables for players of some 
individual games 

By 
Othman Adnan Al-Bayati, PhD.             Abdullah Hassan Ali PhD.            

mailto:Othman_ad@yahoo.com
mailto:Othman_ad@yahoo.com


 

114 
 

University of Mosul / College of Physical Education and Sports Sciences 
 
The study aims to identifying the effect of intermittent exercises in some physical 
variables for players of some individual games, as well as identify the difference in the 
decline in the number of physical variables between players between the regular and 
intermittent training periods of some individual games. 
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with 
pre and post-tests. The research population involved the 15 runner an different Track 
and field gams. The research results showed The irregular exercises have an effective 
role in some physical variables for those runner. In addition, The researcher suggests 
the need to moderate physical exercise during training or transition, such as swimming 
and running. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 هقدهة البحث وأٌهيتً 1-1

ػذي  الجسػـ أجٍػزة وظػائؼ أف التػدريب البػدىي الهتقطػع أي الغيػر الهىػتظـ يػؤدي حػدوث تكيفػات لمعديػد هػف      الهختمفػة وٌ
ي التدريبات الهتقطعة او الاىقطاع عف التدريب .  ظاٌرة أختمؼ الكثير هف العمهاء عمى تسهيتٍا في دراسات هختمفة الأ وٌ

وأف التوقؼ عف التدريب لفترة زهىية هف شأىً أف يضعؼ هػف قيهػة عىاصػر المياقػة البدىيػة، وكمهػا طالػت فتػرة التوقػؼ ازداد 
ػذا لػً أثػار سػمبية عمػى بعػض الىػواحي البدىيػة ، وبػالرغـ هػف تفػاوت الفتػرة الزهىيػة هس توى الاىخفاض في المياقػة البدىيػة وٌ

ػي أف التوقػؼ عػف التػدريب يػؤدي إلػى الٍبػوط فػي الكفػاءة البدىيػة  لمتوقؼ فػي ٌػذي الدراسػات إلا أىٍػا تشػترؾ فػي حقيقػة وٌ
دي إلػػى تطػػور قميػػؿ، وفػػي بعػػض الحػػالات، يهكػػف أف تعيػػؽ عهميػػػة التكيػػػؼ لمرياضػػي ، كهػػا اف كثػػرة التػػدريب يهكػػف أف تػػؤ 

ذا الحجـ قد يزداد، وبالتالي يهكػف أف  الفسيولوجي، وهف ٌىا فإف حجـ التدريب يعتبر هف الهثػيرات لتحسيف الأداء البدىي، وٌ
اؽ والػتعب وأعراض فرط التدر   يب أو اىخفاض الأداء البدىي .يحدث هشاكؿ وهػتاعب لٍذا الاعب وهف ٌذي الهتاعب الإرٌ

 هشكمة البحث  1-2
أف التػػدريبات الهتقطعػػة تػػؤدي إلػػى ٌبػػوط فػػي هسػػتوى عىاصػػر المياقػػة البدىيػػة إلا أف سػػرعة الاىخفػػاض أو الٍبػػوط فػػي      

كهػا عىاصر المياقة البدىية يعتهد عمى فترة التوقؼ عف التدريب والتي تختمػؼ هػف عىصػر إلػى أخػر وهػف فعاليػة إلػى أخػرى و 
(  إلى أف الأبحاث العمهية الحديثة فػي ٌػذا الهجػاؿ قػد أشػارت إلػى أف التوقػؼ عػف التػدريب أو خفػض 1999يشير )همحـ، 

التدريب ليوهيف أو ثلبثة أياـ لا يؤدي إلى إعاقة الأداء البدىي بؿ ربها يحسىً وفي بعض الأحياف فػأف التوقػؼ عػف التػدريب 
 (80، 1999، يؤدي إلى خفض الإىجاز البدىي. )همحـ

وهها تقدـ وهف الهعموهات التي تجهعت لدى الباحثاف  تبمػورت هشػكمة البحػث، هػف خػلبؿ هلبحظتػً هػا يحصػؿ للبعبػي      
بعض الالعاب الفردية ولاسيها لاعبي الساحة والهيداف جراء الاىقطاع عف التػدريب بشػكؿ إجبػاري بسػبب الالتزاهػات الدراسػية 

سات الغير دقيقة أو أي سبب أخر هها يؤدي إلى التراجع فػي هسػتوى المياقػة البدىيػة، فضػلًب عػف أو الإدارية وتوقيتات الهىاف
التأثيرات السػمبية فػي كافػة الأجٍػزة الوظيفيػة وتكيفٍػا لمعهػؿ العضػمي، وىظػراً لعػدـ هعرفػة هقػدار الىسػب الهئويػة لمٍبػوط فػي 
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دريبات في ٌذي العىاصر تىخفض بشكؿ أسػرع هػف الأخػرى ارتػأى عىاصر المياقة البدىية والوظيفية ىتيجة ٌذي التوقفات او الت
 الباحثاف إجراء ٌذي الدراسة للئجابة عف التساؤؿ آلاتي:

 ها ٌو أثر التدريبات الهتقطعة عمى عدد هف الهتغيرات البدىية للبعبي بعض الألعاب الفردية ؟  
 أٌداؼ البحث  1-3
الكشؼ عػف أثػر التػدريبات الغيػر هىتظهػة عػف التػدريبات الهىتظهػة فػي عػدد هػف الهتغيػرات البدىيػة  لػدى لاعبػي بعػض  -  

 الألعاب الفردية .
الكشؼ عف الفرؽ في الٍبوط في عدد هف الهتغيػرات البدىيػة بػيف اللبعبػيف بػيف فتػرتيف التػدريب الهىػتظـ والهتقطػع فػي  -  

 بعض الألعاب الفردية.
 فروض البحث  1-4
 وجود فروؽ هعىوية في عدد هف الهتغيرات البدىية  ىتيجة التدريبات الهتقطعة والغير هىتظهة في التدريب. -  
وجود تبايف في الٍبوط في هستوى الهتغيرات البدىية  للؤلعػاب الفرديػة ىتيجػة التػدريبات الهتقطعػة  والغيػر هىتظهػة عػف  -  

 التدريب.
 هجالات البحث  1-5
 بعض لاعبوا هىتخب الهحافظة في بعض الألعاب الفردية)فعاليات الساحة والهيداف.  الهجاؿ البشري:  1-5-1
.)تهثػػؿ ٌػػذي الفتػػرة فتػػرة تػػدريبات غيػػر هىتظهػػة 2017/ 25/12لغايػػة  2017/ 11/7: الهػػدة هػػف الهجػػاؿ الزهىػػي 1-5-2

 ههارسة الأىشطة الرياضية( للبعبيف في بعض الألعاب الفردية  بالإضافة الى فترة التوقؼ عف
 : هلبعب كمية التربية البدىية وعموـ الرياضية / جاهعة الهوصؿ.الهجاؿ الهكاىي 1-5-3
 تحديد الهصطمحات  1-6
ٌو الاىقطاع عف التدريب الهىتظـ الهوجً لتىهية عىاصر المياقة البدىية والهٍاريػة والهحافظػة التدريبات الهتقطعة:  1-6-1

ثىاء وبعد الهوسـ الرياضي بسبب ظروؼ  طارئة هختمفة وتختمؼ هػدة التػدريبات ولايهكػف عميٍا والذي غالب اً ها يحدث قبؿ وا 
 تحديدٌا حسب الظروؼ الأىية.

 الإطار الىظري والدراسات الهشابٍة  -2
 الإطار الىظري  2-1
  -هاٌية التدريبات الهتقطعة : 2-1-1

لئىجػاز البػدىي العػالي والأداء الأهثػؿ ولكػؿ الفعاليػات الرياضػية الفرديػة ، يسعى كؿ هف الهدرب واللبعػب الػى الوصػوؿ ل     
ذا لا يتحقؽ الأ هف خلبؿ التخطػيط الجيػد والهىػتظـ والاسػتهرار فػي التػدريب اليػوهي ولعػدة أسػابيع أو أشػٍر أو ربهػا لعػدة  وٌ

وظٍػػرت دراسػات عديػػدة فػػي ٌػػذا سػىوات، وقػػد شػػاع اسػػتخداـ العديػدة هػػف الهصػػطمحات الرياضػػية الهرتبطػة بٍػػذا الخصػػوص 
ػو الاىقطػاع عػف التػدريب أو التوقػؼ عػف التػدريب او خفػض التػدريب، وهػف ٌىػا تػـ تحديػد هصػطمح التػدريبات  الهجاؿ الأ وٌ
الهتقطعة والتي تعرؼ بأىً اىقطاع كمػي او جزئػي عػف التػدريب يػؤدي الػى الاىخفػاض فػي الهتغيػرات البدىيػة والاىجػاز لػلؤداء 

اف الاىقطاع عف التدريب ها ٌو إلا تغيرات فػي تكيفػات الجسػـ والحالػة البدىيػة وىقػص فػي الإىجػاز البػدىي الرياضي للبعب، 
بوط الهستوى في هختمفة الفعاليات الرياضية وبىسب هتفاوتػة.                      (Fleck,1994,24-30 والرياضي وٌ

  ) 
 التأثير الىاجهة عف التدريبات الهتقطعة  2-1-2
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أف التدريب البدىي الهىتظـ يؤدي الى حدوث تكيؼ فسيولوجية لمعديد هف وظائؼ أجٍػزة الجسػـ الهختمفػة ،اف الاىقطػاع      
عف التدريب الهىتظـ يظٍػر تػأثيري جميػاً عمػى التػدريبات الٍوائيػة وعمػى وجػً الخصػوص فػي الاسػتٍلبؾ الأقصػى للؤوكسػجيف 

 ذي التكيفات يهكف اف تضهحؿ بهجرد الاىقطاع عف التدريب لهدة تتراوح هف وفقداف الكثير هف التكيفات الفسيولوجية وٌ
ذا يكوف واضحاً أكثر لدى لاعبي الألعاب الفردية والتحهميػة أكثػر هػف الألعػاب الجهاعيػة، اهػا فيهػا يخػص 1-4) ( أسابيع وٌ

همحوظػة عميٍػا جػراء التوقػؼ لفتػرة التدريبات اللبٌوائية فتؤكد دراسات عمهية عديػدة الػى عػدـ حػدوث او ظٍػور أثػار سػمبية 
ػذا يػدؿ اف أي اىقطػاع 4( أسػابيع بػالرغـ اىخفػاض قػدراتٍـ بىسػبة )9( أسابيع لػدى رياضػييف تػـ تػدريبٍـ )7داهت ) %(، وٌ

،  1998عف التدريب ولأي فترة والتي حددتٍا الدراسات العمهيػة يكػوف لٍػا تػأثير حتػى لػو كػاف بسػيطا.  )حسػاىيف وهعػاىى، 
185) 
 الاىقطاع عف التدريب في الألعاب الفردية  2-1-2-1

أف اختيار الألعاب الفردية )العاب الساحة والهيداف( كاف الغاية هىٍا التعرؼ عمى التأثيرات الحاصمة عمػى اللبعبػيف فػي      
طػاع هػف قبػؿ ٌذي الألعاب وتأثير الاىقطاع يظٍر جمياً في أي هف ٌذي الألعاب أكثػر هػف الأخػرى ، وهػف الهعػروؼ اف أي اىق

رياضػػػي الألعػػػاب الفرديػػػة  سيسػػػبب اىخفػػػاض فػػػي الهسػػػتوى البػػػدىي للبعبػػػيف، عمهػػػاً اف اللبعبػػػيف ليسػػػوا هػػػف اللبعبػػػيف ذو 
الهسػػتويات العميا)هسػػتواٌـ هحمػػي( بحيػػث أي اىقطػػاع عػػف التػػدريب سػػيؤثر فػػي هسػػتواٌـ وهػػف الهعػػروؼ اف الاىقطاعػػات 

ػا، اف تػأثير الاىقطػاع عػػف والتوقفػات والتػدريب الغيػر هتواصػػمة وهسػتهرة فقػ د تتعػارض عهميػػة التػدريب عػدة أهػور سػػبؽ ذكرٌ
التدريب يظٍر تأثيري عمى لاعبي الألعاب الفردية بصورة أكثر وضػوحاً والسػبب فػي ذلػؾ اف شػخص واحػد يقػوـ بعهميػة الأداء 

بالطويمة لٍذا الىوع هػف العيىػة سواء أىجاز أو أوزاف أو أداء أو زهف وسبؽ ذكر ذلؾ فاف التوقفات التي تحصؿ ولفترة ليست 
يؤثر عمى هستواٌـ البدىي  وبشكؿ عبء كبير عمى الهتغيرات البدىية لدى اللبعب ولايهكف تعػويض او تغطيػة أوسػد الػىقص 

 (106 -105، 1998لدى اللبعب في الألعاب الفردية. )حهاد، 
 الدراسات الهشابٍة  2-2 
 (2014دراسة )سرحاف واخراف ، 2-2-1

 قؼ عف التدريب عمى بعض الهتغيرات البدىية والفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ اليهىييف أثر التو 
 ٌدفت الدراسة إلى: 

 هعرفة أثر التوقؼ بعض الهتغيرات البدىية والفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ اليهىييف. -
 ( لاعباً.15القدـ هكوىة هف ) استخدـ الباحثوف الهىٍج التجريبي ،واجريت التجربة عمى عيىة هف لاعبي كرة-
(اسػابيع ولجهيػع الهتغيػرات البدىيػة والفسػيولوجية وبػىفس 8تـ اجراءات القياسات القبمية قبؿ التوقػؼ عػف التػدريب لهػدة ) -

( اسػػابيع واظٍػػرت الىتػػائج وجػػود 8الطريقػػة تػػـ اجػػراءات الاختبػػارات والقياسػػات البعديػػة أي بعػػد التوقػػؼ عػػف التػػدريب لهػػدة )
 ذات دلالة احصائية ولصالح القياسات القبمية في جهيع الهتغيرات قيد البحث .فروؽ 

اظٍرت الىتائج ايضا زيادة كتمة الجسـ وىسبة الدٌف فػي الجسػـ بيىهػا قمػت هؤشػرات التحهػؿ والسػرعة والرشػاقة والهروىػة  -
 والقوة الاىفجارية والسعة الحيوية والحد الأقصى لاستٍلبؾ الأوكسجيف.

احثوف بتقميؿ فترة التوقؼ عف التدريب بعد اىتٍاء الهوسـ الرياضي وههارسة تهريىات بدىية هعتدلة الشػدة اثىػاء يوصي الب-
 فترة التوقؼ عف التدريب.

 إجراءات البحث : -3
 هىٍج البحث :  3-1
 تـ استخداـ الهىٍج التجريبي لهلبئهتً لطبيعة البحث  



 

117 
 

 هجتهع البحث وعيىتً  3-2
( 15بحث لاعبوا هديىة الهوصؿ فػي  بعػض الألعػاب والفرديػة وتػـ اختيػار عيىػة البحػث والبػالغ عػددٌـ )شهؿ هجتهع ال     

 لاعباً، وتـ اختيار بالطريقة العهدية هف الهجتهع الأصمي حيث هثموا لاعبي الألعاب الفردية )الساحة والهيداف(.
 تكافؤ هجهوعتي البحث :  3-3 

اجري التكافؤ بيف هجهوعتي البحث التجريبية عمى وفؽ هواصػفات العيىػة هػف حيػث )العهػر ، والطػوؿ ، والػوزف( فضػلب عػف 
( يبػػيف الأوسػػاط الحسػػابية والاىحرافػػات الهعياريػػة لجهيػػع الهتغيػػرات الهعتهػػدة فػػي 2التكػػافؤ فػػي الصػػفات البدىيػػة ، والجػػدوؿ )

 الهحسوبة بيف الهجهوعتيف . التكافؤ لهجهوعتي البحث ، وكذلؾ قيـ )ت( 
 (1الجدوؿ )                                      

 الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية لمهتغيرات الهعتهدة في التكافؤ لهجهوعة البحث وهعاهؿ الاختلبؼ 
 (1جدوؿ رقـ )

 الهعالـ الإحصائية  
هعاهؿ  ع± س - الهتغيرات

 الاختلبؼ*
 العهر )سىة(

 
21,53 1.2 5.57% 

 %5.52 3,64 65,86 الوزف )كيموغراـ(
 %2.20 0.038 1,72 الطوؿ )سىتهتر (

 13.44 0,77 5,73 العهر التدريبي)فترة ههارسة المعبة( بالأشٍر

 وسائؿ جهع البياىات  3-3
 .تـ استخداـ الاستبياف والاختبارات بوصفٍا وسائؿ لجهع البياىات     
 تحديد الهتغيرات البدىية  3-3-1

تـ استخداـ أسموب تحميؿ هحتوى الهصادر العمهية الهختصة في هجاؿ التػدريب الرياضػي والألعػاب  الفرديػة فضػلًب عػف      
ذلؾ فقد تـ تصهيـ استهارة استبياف وعرضت عمى عدد هف الهختصيف لغرض تحديد أٌـ الهتغيرات البدىيػة  كهػا هوضػح فػي 

 (. 1)الهمحؽ رقـ 
 تحديد الاختبارات الخاصة بالهتغيرات البدىية  3-3-2

تـ تحديد الاختبارات الخاصة بالهتغيرات البدىية الهختارة في البحث هف خلبؿ تحميؿ هحتوى الهصادر الهختصة فػي ٌػذا      
كػؿ هتغيػر هػف هتغيػرات الهجاؿ، ثـ عرضت ٌذي الاختبػارات عمػى ىفػس الهختصػيف الهػذكوريف أىفػا لتحديػد الاختبػار الهلبئػـ ل

 البحث وكها يأتي :
 ( ـ.30)السرعة الاىتقالية القصوى( اختبار ركض  ) .1
 ( ـ.10×4)الرشاقة(اختبار الجري الهكوكي ) .2
 ( قفزات بالتعاقب لأبعد هسافة.10القوة الههيزة بالسرعة لمرجميف ) .3
 هتر(. 3000الهطاولة العاهة )ركض  .4
 الطويؿ هف الثابت (.القوة الاىفجارية الأفقية ) الوثب  .5

                                                           
%( 1هعاهؿ الاختلبؼ: ٌو هقياس تشتت ىسبي يستخدـ لهعرفة التشتت داخؿ الهجهوعة الواحدة ، فكمها قرب هعاهؿ الاختلبؼ هػف ) *

ذا زاد عف )  (.163، 1999%( يعىي أف العيىة غير هتجاىسة )التكريتي والعبيدي ،30يعد تجاىس العيىة عاليا وا 
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 الأجٍزة والأدوات 3-5
 شواخص هختمفة، شريط قياس، شريط لاصؽ ،طباشير، حبؿ، ساعة توقيت، هيزاف طبي، كرسي.  
 التجربة الاستطلبعية 3-6

 (2017/ 7/ 6تـ إجراء التجربة الاستطلبعية بتأريخ )    
والهتهثمة بهلبئهة الاختبارات لعيىػة البحػث هػف خػلبؿ إجػراء التعرؼ عمى السمبيات وتشخيصٍا لتفاديٍا في التجربة الرئيسية 

الاختبارات عمى عيىة هف لاعبي جهيع إفراد عيىة البحث عف ههارسػة أي ىشػاط رياضػي فضػلًب عػف ذلػؾ قػاـ الباحثػاف بأخػذ 
توقػؼ ( هف جهيػع أفػراد عيىػة البحػث بػالتوقؼ عػف ههارسػة أي ىشػاط رياضػي أو بػدىي خػلبؿ فتػرة ال2تعٍد شخصي )همحؽ

 فضلب عف الهراقب هف قبؿ رئيس الاتحاد الفرعي الدكتور عبدالله حساىي كوىً هدربا وهتواجد في همعب الجاهعة . 
 الإجراءات الهيداىية : 3-7

بٍػدؼ تحديػد الهؤشػرات العمهيػة الدقيقػة للآثػار الىاتجػة عػف الاىقطاعػات الغيػر هىتظهػة لمتػدريب ولفتػرات زهىيػة هختمفػػة     
 الرياضي عمى بعض الهتغيرات البدىية تضهىت تجربة البحث إجراء الاختبارات الآتية:  خلبؿ الهوسـ

 )اختبار تحديد الهستوى(:  3-7-1
تػػـ إجػػراء الاختبػػارات والقياسػػات لأفػػراد عيىػػة البحػػث قبػػؿ التوقػػؼ عػػف ههارسػػة الأىشػػطة الرياضػػية ، وبعػػد توقػػؼ ههارسػػة 

رات البدىيػة   هػػف جػراء عهميػة التوقػؼ عػػف التػدريب فػي فتػرات هتقطعػػة أي الأىشػطة الرياضػية وذلػؾ لتحديػػد هسػتوى الهتغيػ
لفعاليػػات بعػػض الألعػػاب الفردية)السػػاحة   2017/  7/ 9بهعىػػى اخػػرى  فتػػرات هحػػددة  وقػػد تػػـ إجػػراء ٌػػذا الاختبػػار بتػػاريخ 

لفتػرات التػي يتوقػؼ فيٍػا عػف والهيداف(  وبعد ٌذا التػاريخ تػـ تحديػد الوقػوؼ عمػى فتػرات التػي يخضػع لٍػا الػلبع لمتػدريب وا
التدريب وفي بعض الأحيػاف التوقػؼ يكػوف هتفػاوت فقػد يكػوف هدتػً اسػبوعيف او اكثػر وقػد يكػوف يػوهيف ويعػودوف التػدريب 

 ويتوقفوف هرة اخرى حسب الظروؼ التي تعيشٍا الهحافظة وتوافر هستمزهات التدريب الضرورية وتكاهمٍا.
 الوسائؿ الإحصائية:  3-8

 سابي الوسط الح
 والاىحراؼ الهعياري   

 وهعاهؿ الاختلبؼ، 
 اختبار )ت( لمعيىات الهرتبطة ، الىسبة الهئوية لمتطور.           

 (279 -101، 1999)التكريتي والعبيدي،                                                
 . SPSSوتـ هعالجة البياىات باستخداـ الحاسوب باستخداـ برىاهج 

 :عرض وهىاقشة الىتائج  4-1
 عرض وهىاقشة ىتائج الاختبارات البدىية : 1-1 -4
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 (2الجدوؿ )
 يبيف الهعالـ الإحصائية لىتائج الهتغيرات البدىية قيد البحث

                 
الهعالـ           

 الإحصائية
 الصفا ت البدىية

 
 
 فترات التدريبات الهتقطعة

 
 -س

 
 ع 

هقدار الفرؽ 
 بيف الوسطيف

قيهة )ت( 
 الهحسوبة

Sig 

 )الرشاقة(
 

 قبؿ التدريبات الهتقطعة-
 بعد التدريبات الهتقطعة-

11.76 
11.91 

0.97 
0.98 0.15 7.38 0.000 

)سرعة اىتقالية 
 قصوى(

 

 قبؿ التدريبات الهتقطعة-
 بعد التدريبات الهتقطعة-

4,59 
5,16 0.10 0,57 16.44 0.000 

 )قوة اىفجارية أفقية(
 

 قبؿ التدريبات الهتقطعة--
 بعد التدريبات الهتقطعة-

2.43 
2.38 

0.049 
0.053 0.05 5.13 0.000 

 )هطاولة عاهة(
 

 قبؿ التدريبات الهتقطعة-
 بعد التدريبات الهتقطعة-

12.49 
12.86 

0.46 
0.46 0.37 8.52 0.0000 

)قياس القوة الههيزة 
 بالسرعة لمرجميف(

 

 التدريبات الهتقطعةقبؿ -
 بعد التدريبات الهتقطعة-

28.11 
28,39 

0.93 
0.97 

0.28 6.69 0.000 

 (2,14( قيهة )ت( الجدولية )14( أهاـ درجة حرية)0.05*هعىوي عىد ىسبة خطأ)
 

 ( يتبيف اف فرضية البحث التي افترضٍا الباحثاف قد تحققت ودلت عمى ها يأتي:2هف خلبؿ هلبحظتىا لمجدوؿ رقـ )
وجود فروؽ ذات دلالة هعىوية بيف هتوسطات الاختبارات بيف فترة ها قبؿ التدريبات الهتقطعة وفترة بعد التدريبات الهتقطعة  -

في الصفات البدىية )الرشاقة، والسرعة الاىتقالية القصوى ، والقوة الاىفجارية الأفقية لعضلبت الرجميف ، والهطاولة العاهة ، 
(، 16,44(، )7,38عضلبت الرجميف( إذ بمغت قيـ الفروؽ بيف الوسطيف لمفترتيف عمى التوالي  )والقوة الههيزة بالسرعة ل

ي أكبر هف قيهة )ت( الجدولية البالغة )6,69(، )8,52(، )5,13) ( وأهاـ هستوى هعىوية 14( عىد درجة حرية )2,13( وٌ
≤ (0.05.) 
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 (3الجدوؿ رقـ )
وفترة ها بعدٌا وهقدار الفرؽ لمهتغيرات  –الهعياري لمفروؽ لفترة ها قبؿ التدريبات الهتقطعة الأوساط الحسابية والاىحراؼ 

 البدىية قيد البحث
 الهعالـ الإحصائية          

 الهٍارات
وحدة 
 القياس

هقدار الفرؽ   الأوساط الحسابية
 بيف الفترتيف

الاىحراؼ 
الهعياري 
 لمفروؽ

فترة ها قبؿ 
التدريبات 
 الهتقطعة

فترة بعد 
التدريبات 
 الهتقطعة

 0,079 0,15 11,91 11,76 ثاىية ( ـ10×4اختبار الجري الهكوكي ) 
 0,08 0,28 8,11 8,39 هتر ( قفزات بالتعاقب لأبعد هسافة 10)

 0,039 0,37 12,86 12,49 دقيقة هتر 3000ركض 
 0,16 0,05 2,38 2,43 هتر الوثب الطويؿ هف الثابت 

 هتراً ( 30ركض )
 

 0,16 0,57 5,16 4,59 ثاىية

 
 ( يتضح ها يأتي:3هف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

( ثاىيػػة لصػػفة الرشػػاقة  وبمغػػت الفػػروؽ بػػيف هتوسػػطي 0,15بمػػغ الفػػرؽ بػػيف هتوسػػطي الفتػػرتيف لاختبػػار الجػػري الهكػػوكي ) -
الفػػروؽ بػػيف هتوسػػطي الفتػػرتيف ( لصػػفة القػػوة الههيػػزة بالسػػرعة وبمغػػت 0,28(قفػػزات بالتعاقػػب ٌػػي )10الفتػػرتيف لاختبػػار)

( لصفة الهطاولة وبمغت الفػروؽ بػيف هتوسػطي الفتػرتيف لاختبػار الوثػب الطويػؿ هػف الثبػات ٌػو 0,37ـ( ٌو )3000لاختبار)
( ثاىية  لصفة السػرعة 0,57هترا( ٌي) 30وبمغ الفرؽ بيف هتوسطي الفترتيف لاختبار )ركض ( لصفة القوة الاىفجارية0,05)

خلبؿ ٌذي الفروؽ لمهتوسطات ىستدؿ اف ٌىاؾ تبايف في الىسب بػيف فتػرة التػدريب الهىػتظـ وبػيف فتػرة التػدريب  الاىتقالية وهف
الغير هىتظـ او الهتقطع  في اىخفاض بعض هؤشرات الأرقػاـ فػي الصػفات البدىيػة   ويعػزو الباحثػاف سػبب ذلػؾ الػى اىخفػاض 

المياقػة البدىيػة والجٍػد البػدىي وصػولا لا جػواء الهىافسػات  التػي  وعدـ اىتظاـ التدريب وفػؽ هىٍجيػة هتدرجػة لتحسػيف هسػتوى
 . تسٍـ في بقاء اللبعب في الفورهة الرياضية

( حيػػث أظٍػػرت الىتػػائج أف ٌىػػاؾ فروقػػاً ذات دلالػػة 2003وتتفػػؽ ىتػػائج ٌػػذي الدراسػػة هػػع هراجػػػعة عمهيػػػة لدراسػػة الهػػوهىي )
لح القبمي، حيث بيىت الىتائج أف الاىقطاع عف التدريب لً علبقة باىخفػاض إحصائية بيف ىتائج القياسيف القبمي والبعدي ولصا

ـ( لدى لاعبي ألعاب القوى. كها اتفقت ٌذي الىتائج هع دراسة كوستؿ والتي ٌػدفت إلػى هعرفػة تػأثير الاىقطػاع 50زهف العدو )
العضمية قد فقدت، في حيف أف القػدرة  %( هف القوة45عف التدريب في صفة القوة العضمية والقدرة. حيث أظٍرت الىتائج أف )

%( وذلؾ بسسبب الاىقطاع عف التدريب، كها أتفقت ىتائج الدراسة الحالية هع ها توصػؿ لػً فميػؾ 13-8قد اىخفضت بىسبة )
(Fleck, 1994 فػي دراسػتً التػي ٌػػدفت إلػى هعرفػة أثػر الاىقطػاع عػف التػػدريب فػي الهتغيػرات البدىيػة هثػؿ التحهػؿ والقػػوة )

ػذا يعتهػد عمػى هػدة التوقػؼ، العضمية ، حيث أظٍرت ىتائجً أف الاىقطاع عػف التػدريب لػً علبقػة باىخفػاض القػوة العضػمية، وٌ
 فكمها زادت هدة التوقؼ زاد الاىخفاض والعكس صحيح.
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 الاستىتاجات والتوصيات : -5
 الاستىتاجات: 5-1      

 حثاف ها يمي:في ضوء أٌداؼ الدراسة وعرض ىتائجٍا وهىاقشتٍا استىتج البا
 تؤثر التدريبات الغير الهىتظهة  في بعض الهتغيرات البدىية  لدى لاعبي العاب الساحة والهيداف. .3
وجود فروؽ في الأوساط الحسابية بيف فترتي التدريب لغير هىتظهة الهتقطعة والتدريبات الهىتظهة ولصاؿ ح  .4

 التدريبات الهىتظهة.
 التوصيات: 5-2     

 الدراسة وعرض ىتائجٍا وهىاقشتٍا يوصي الباحثاف بها ٌو آت:في ضوء أٌداؼ 
ضرورة ههارسة تهريىات بدىية  هعتدلة الشدة أثىاء الاىقطاع عف التدريب أو في  الهرحمة الاىتقالية، هثؿ  .3

 السباحة والجري، وذلؾ هف أجؿ الحفاظ عمى هستوى المياقة البدىية.
 هة او الهتقطعة في لدى لاعبي الالعاب الجهاعية .إجراء دراسة حوؿ أثر التدريبات الغير هىتظ .4

 
 الهصادر العربية والأجىبية

(: أثػػر الاىقطػػاع عػػف التػػدريب عمػػى بعػػض الهتغيػػرات الفسػػيولوجية والبدىيػػة، رسػػالة 2003الهػػوهىي طػػارؽ هصػػطفى، ) -
 هاجستير غير هىشورة، جاهعة اليرهوؾ، الاردف.

 ، دار الفكر العربي، القاٌرة.1ي الحديث تخطيط وتطبيؽ وقيادة، ط(: التدريب الرياض1998حهاد، هفتي أبراٌيـ ) -
 

(: أثر التوقؼ عف التدريب عمى بعض الهتغيرات البدىية والفسيولوجية لدى لاعبي كرة القدـ 2016سرحاف ،عباس واخراف ،) -
 2016لشٍر الثالث ، ( ، ا9اليهىييف ، بحث هىشور ،هجمة عموـ وههارسة الىشطة البدىية الرياضية والفىية الرقـ )

 
 ، هصر.2(: الإحصاء التطبيقي في التربية البدىية والرياضية، ط2001عهر، هحهد صبري وآخراف ) -
(: الطػب الرياضػي والفسػيولوجي، قضػايا وهشػكلبت هعاصػرة، دار الكىػدي لمىشػر والتوزيػع، اربػد، 1999همحـ، عايد، فضػؿ، ) -

 الأردف.
- Fleck S. J. (1994): Detraining: its effect on endurance strength. Strength Condi. Sport 

Science Technology Division U.S. Olympic Committee. 
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 (1الهمحؽ رقـ )
 استهارة استبياف لتحديد بعض الهتغيرات البدىية 

 الأستاذ الفاضؿ ..................... .......................... الهحترـ 
أجزاء البحث الهوسوـ بػ ))تأثير التدريبات الهتقطعة في بعض الهتغيرات البدىية لدى لاعبي بعض في الىية 

 الألعاب الفردية  (( .
وتٍدؼ ٌذي الاستهارة إلى التعرؼ عمى أٌـ الهتغيرات البدىية التي تتػأثر بالتػدريبات الهتقطعػة والغيػر هىتظهػة لػدى 

 لهيداف  .لابي بعض الفعاليات في فعاليات الساحة وا
ولهػػا كىػػتـ هػػف الهتخصصػػيف فػػي ٌػػذا الهجػػاؿ ويعػػد رأيكػػـ فػػي تحديػػد ٌػػذي الهتغيػػرات أهػػراً أساسػػياً ، لػػذا ىرجػػو هػػف 

 سيادتكـ هلبحظة وتحديد ٌذي الهتغيرات الهدرجة في أدىاي الذي تروىً هىاسباً .
 التسمسؿ حسب الأٌهية الهتغيرات البدىية

  القوة القصوى -
  السرعة الاىتقالية -
  القوة الههيزة بالسرعة -
  الرشاقة -
  القوة الاىفجارية -
  هطاولة السرعة -
  هطاولة القوة -
  هطاولة العاهة -

 
 (2الهمحؽ رقـ )

 استهارة تعٍد شخصي
تأثير التدريبات الهتقطعة في اىي الطالب _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  أتعٍد بأف أكوف أحد أفراد عيىة البحث الهوسوـ بػ )

 ( الهتغيرات البدىية لدى لاعبي بعض الألعاب الفرديةبعض 
خلبص لإىجاح التجربة و كؿ التبعات التي قد تحدث ىتيجة إجراء التجربة خدهة  هتطوع لأداء كؿ ها يطمب هىي بجدية وا 

 لمبحث العمهي 
 

 (3الهمحؽ رقـ )
والهيداف الذيف تـ عرض استهارات الاستبياف السادة ذوو الخبرة والاختصاص بهجالات عمـ التدريب الرياضي والساحة 

 عميٍـ لاىتقاء أٌـ الهتغيرات البدىية واختباراتٍػا الهستخدهة في البحػث الحالػػي

أسهاء السادة 
 الهتخصصيف

الهتغيرات 
 البدىية

الاختبارات 
 البدىية

الهقابمة 
 الشخصية

المقب  الاختصاص
 العمهي

 الجاهعة والكمية

التربية البدىية وعموـ -بغداد أستاذ  تدريب رياضي / ساحة وهيداف * * * د. طالب فيصؿ 
 الرياضة
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التربية البدىية  -الهوصؿ  أستاذ  تدريب رياضي / ساحة وهيداف * * * د. اياد هحهد عبدالله
 وعموـ الرياضة

التربية البدىية  -الهوصؿ  أستاذ  بايوهيكاىيؾ /ساحة وهيداف * * * د. عهار عمي احساف
 الرياضة وعموـ

أستاذ  تدريب رياضي / ساحة وهيداف * * * د. كسرى احهد فتحي 
 هساعد

التربية البدىية  -الهوصؿ 
 وعموـ الرياضة

أستاذ  تدريب رياضي / ساحة وهيداف * * * د. ياسر هىير طً
 هساعد

التربية البدىية  -الهوصؿ 
 وعموـ الرياضة

أستاذ  بايوهيكاىيؾ /ساحة وهيداف * * * د. ىواؼ عويد
 هساعد

التربية البدىية  -الهوصؿ 
 وعموـ الرياضة

د. هحهد سعد 
 حىتوش

التربية البدىية  -الهوصؿ  هدرس بايوهيكاىيؾ /ساحة وهيداف * * *
 وعموـ الرياضة
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هٍارتي التٍديؼ اثراستخداـ بعض براهج التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكية  بتهريىات هٍارية في تطوير 
 بالقفز وهف الرهية الحرة بكرة السمة

 ـ.د هعتز خميؿ ابراٌيـ
 / كمية التربية الاساسية الجاهعة الهستىصرية

 
 البحث بالمغة العربية هستخمص

 
 kinova ,dartfishتٍدؼ الدراسة الى هعرفة الدور الذي تقوـ بة البراهج الهعموهاتية الحديثة والتي ىذكر هف ضهىٍا )

pro 6,maxtraq lite3 , Auto cad motion bilder 15, Adobe primer pro cs 6 التي اصبحت هف الضروريات )
في عمـ الهيكاىيكا الحيوية الحديثة هف خلبؿ عهمية التحميؿ الحركي لهٍارات اللبعبيف وقدرتٍا عمى هساعدتىا في بىاء التدريبات 

)تٍديؼ الرهية الحرة ،التٍديؼ بالقفز (وكذلؾ هعرفة هدى  فاعمية ٌذة التدريبات الخاصة ببعض هٍارات لاعبي كرة السمة هف ضهىٍا 
 التي ساعدت البراهج في بىائٍا لتطوير هٍارات كرة السمة الهحددة.

باستخداـ الهىٍج  2017/2018لذلؾ قاـ الباحث بالدراسة عمى عيىً عهديً هتهثؿ بىادي الكٍرباء لمشباب بكرة السمة لمهوسـ 
 ي ،حيث تـ استخداـ ادوات الهلبحظة الهيداىية ، التصوير بالفديو التجريب

واختبارات الهٍارات الهحددة . وقد توصؿ الباحث بعد تحميؿ البياىات اف ٌذة البراهج الهستخدهة في التحميؿ الحركي البايوهيكاىيكي 
لتي تسبب الاخطاء في اداء الهٍارات الهحددة وبالتالي لٍا دور فعاؿ في اكتشاؼ الهتغيرات البايوكيىهاتيكية  الهؤثرة عمى الاداء وا

هيكاىيكية بىاء بعض التدريبات الخاصة عمى اساس الهتغيرات البايوكيىهاتيكية  الهكتشفة والهوجًٍ لتصحيح اخطاء الاداء .كها اف 
ذا بدلالة تحسف ىتائج الاختبار البعدي لمهجهوعة التج ريبية هقارىة بىتائج الاختبار القبمي ، التدريبات الهبرهجة اثبتت فاعميتٍا وٌ

وكذلؾ تحسف ىتائج الهجهوعة التجريبية هقارىة بالهجهوعة الضابطة ،لذا يقترح الباحث ضرورة استخداـ البراهج الهعموهاتية الحديثة 
 في التحميؿ الحركي لمهٍارات والتدريب الرياضي لتطوير اداء اللبعبيف . 

 
Abstract 

The effects of using  some biochemical analysis programs with skilled exercises in the 
development of jump shot and free throw in basketball 

By 
Moataz Khalil Ibrahim, PhD.             

University of Mustansiriya / Faculty of Basic Education 
 
The study aims to identifying the role played by modern information programs, including 
(kinova, dartfish pro 6, maxtraq lite3, auto cad motion bilder 15, Adobe primer pro cs 
6), which have become essential in the science of modern biomechanics through the 
analysis process of  the players skills of and their ability to help us build training for 
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players skills (including jump shot and free throw in basketball, as well as identify the 
effectiveness of these exercises, in building the programs to develop the skills specified  
However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with 
pre and post-tests. The research population involved the Electricity Youth Club in 
basketball for the season 2017/2018. The research results showed these programs used 
in biomechanical analysis have an effective role in detecting the biochemical variables 
affecting the performance, which cause errors in the performance of specific skills and 
thus the mechanism of building some special exercises based on the biochemical 
variables detected and directed to correct performance errors. In addition, The 
researcher suggests the need to use modern information programs in the analysis of the 
dynamics of training and sports training to develop the performance of players. 

 
 هقدهة البحث واٌهيتً :1-1

احدى الالعاب العالهية  ٌي كرة السمة التي اىتشرت بكثرة فٍي تهارس هف قبؿ الجىسيف وهختمؼ الاعهار وفي الهلبعب 
الهكشوفة والصالات الهغمقة  ، ولعبة كرة السمة هف الالعاب الرياضية الجهاعية التي تتهيز بالأداء العالي هف خلبؿ التركيز 

 ـ السرعة والدقة هف اجؿ تحقيؽ الٍدؼ هف الهٍارة .عمى الاداء الفىي الدقيؽ الذي يستمز 
ىها ىتيجة جٍود هضىية هف  اف الاىجاز الرياضي الهتقدـ والأداء الفىي الهتطور لمرياضييف لـ يحدث هحض صدفة وا 

هختمفة ذات التخطيط والتدريب والبراهج الهستخدهة في تحسيف ألأداء والاستثهار الاهثؿ والتطبيؽ الهتكاهؿ لمعموـ الطبيعية ال
الصمة بالاستخداـ السميـ للؤسس والهبادئ العمهية الهعتهدة  في عمـ الهيكاىيكا الحيوية ، اذ يعد التحميؿ البايوكيىهاتيكي 
البوابة الاولى لهعرفة دقائؽ التفاصيؿ لأي فعؿ حركي رياضي  ،وهف خلبؿ هلبحظً الباحث  التغييرات التي تطرأ عمى حركة 

اء تتـ هف خلبؿ التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي  هف خلبؿ الاستخداـ الاهثؿ لبراهج التحميؿ الحركي في الاجساـ اثىاء الاد
 الحاسوب هف خلبلً ىستطيع اخراج قيـ هتغيرات اي فعؿ حركي بسرعة ودقة عاليتيف .

الرياضية ،وهف ٌىا تكهف اٌهية اف الاستهرار في ٌذا العهؿ يصؿ لذروتً في استخراج الهتغيرات البايوكيىهاتيكية  لمحركات 
البحث في استحداث تهريىات جديدة للبعبي كرة السمة تساٌـ في تطوير ادائٍـ في بعض الهٍارات بالتركيز عمى هٍارات 
تٍديؼ الرهية الحرة والتٍديؼ بالقفز هف خلبؿ استعهاؿ براهج التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي  الحديثة هف اجؿ اكتشاؼ 

 هوجودة في الاداء وتصحيحٍا وتفاديٍا هف خلبؿ التهريىات الهبرهجة .الاخطاء ال
 هشكمة البحث : 1-2

اف التطور العمهي الحاصؿ في الاداء الفىي في هٍارات  لعبة كرة السمة وخاصة في هٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة والقفز 
هباشر عمى الىتيجة هف خلبؿ التهٍيد والهساعدة ،جاء ىتيجة اٌتهاـ الباحث بأٌهية تطوير ٌذي الهٍارات التي لٍا تأثير 

ي هف خلبؿ التحميؿ  لمحصوؿ عمى الىقاط والحد هف خطورة الهىافس في تسجيؿ الىقاط عف طريؽ وسيمة عمهية هقىىً إلا وٌ
 الحركي البايوكيىهاتيكي .

طلبعً عمى هستجدات المعبة وىتيجة تجاربً ودراساتً السابقة ح يث وجد اف الدراسات كاىت ترتكز ووفقا لهلبحظة الباحث وا 
ا في في بىاء تهريىات  عمى دور التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي باقساهً في تطوير لهٍارات المعبة  وتحسيىٍا ولكف دورٌ
 فعالة لمهٍارات هبىية عمى اساس الهتغيرات البايوكيىهاتيكية لمهٍارات كها اىً توجد ىدرة في استخداـ براهج التحميؿ الحركي



 

126 
 

(kinova ,dartfish pro 6,maxtraq lite3 , Auto cad motion bilder 15, Adobe primer pro cs 
. في هجاؿ استحداث تهريىات الخاصة لبعض هٍارات كرة السمة ،هها دفع الباحث لدراسة دور ٌذي البراهج ليس فقط في (6

ا في ب ىاء تهريىات فعالة لمهٍارات هبىية عمى اساس تحسيف وتطوير هٍارات ٌذي  المعبة وتحسيىٍا ولكف ايضا دورٌ
 الهتغيرات البايوكيىهاتيكية لمهٍارات .

وهف ٌىا تكهف هشكمة البحث هف خلبؿ الوقوؼ عمى اٌهية التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي لبعض هتغيرات اداء هٍارات كرة 
ي كرة السمة تهكىٍـ هف تطوير ادائٍـ وأداء السمة ودور براهج التحميؿ الحركي في بىاء تهريىات فعالة لهٍارات لاعب

 الهٍارات بفعالية اكثر .  
 هف خلبؿ البحث في الهشكمة قاـ الباحث بطرح التساؤؿ :

ٌؿ اثر استخداـ براهج التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي بتهريىات هٍارية في تطويرالتٍديؼ بالقفز وهف الرهية  .1
 الحرة بكرة السمة ؟

 لهوضوع قاـ الباحث بطرح العديد هف التساؤلات :هف اجؿ الالهاـ با
  الرهية الحرة والقفز بكرة السمة ٌؿ تساعد براهج التحميؿ الحركي في تحديد الاخطاء الهيكاىيكية لاداء تٍديؼ 
  ٌؿ تساٌـ الهتغيرات  البايوكيىهاتيكية الهحددة في براهج التحميؿ الحركي في بىاء تهريىات تٍديؼ الرهية

 فز بكرة السمة.الحرة والق
 اٌداؼ البحث : 1-3

  التعرؼ عمى اثر استخداـ براهج التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي  تساعدىا في تحديد واستخراج الاخطاء الهيكاىيكية
 لأداء وتطوبر هٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة والقفز بكرة السمة   .

  يىات هٍارية في تطوير التٍديؼ بالقفز وهف الرهية هعرفة استخداـ براهح التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي بتهر
 الحرة بكرة السمة  اىطلبقا هف الاخطاء الهحددة لمهٍارات .

 
 فروض البحث : 1-4

  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ىتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة الضابطة والتجريبية في هٍارتي
 السمة .تٍديؼ الرهية الحر والقفز بكرة 

  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ىتائج الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية في هٍارتي.
 تٍديؼ الرهية الحر والقفز بكرة السمة.

 هجالات البحث : 1-5
 2017/2018الهجاؿ البشري :لاعبي ىادي الكٍرباء بكرة السمة لمعاـ  1-5-1
 الهجاؿ الهكاىي :القاعة الداخمية لىادي الكٍرباء بكرة السمة  1-5-2
 (  1/7/2017( الى )   1/4/2017الهجاؿ الزهاىي : لمفترة هف )  1-5-3
 
 اجراءات البحث :-2
 هىٍج البحث : 2-1
 استخدـ الباحث الهىٍج التجريبي لهلبئهتً لطبيعة البحث. 
 عيىة البحث : 2-2
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تبر هف الاهور الٍاهة والأساسية التي تؤثر في سير اداء البحث .لذا يجب اف تكوف العيىة التي تهثؿ اف اختيار العيىة يع
( تهثيلب صادقا و حقيقيا ،اذ ٌي الجزء الذي يهثؿ هجتهع الاصؿ او الىهوذج الذي يجري عمية 22الهجتهع الاصمي عددٌا )
 الباحث هجهؿ عهمً عميً .

بالطريقة العهديً تسهح لىا بتطبيؽ دراستىا الهيداىية بالشكؿ الفعاؿ وتساعدىا عمى بحث لذا قاـ الباحث باختيار العيىة 
هشكمة الدراسة بطريقة هىطقية وواقعية وذات هصداقية   وبىاءا عمى ذلؾ اعتهد الباحث باختيار العيىة بالطريقة العهديً ، 

جوبيف( استىادا الى اٌداؼ بحثً ،ولا يتـ اخيار وتعىي ٌذي العيىة اختيار كيفي هف قبؿ الباحث لمهسحوبيف او)الهست
ذا يعىي اف العيىة لا تعطي فرص هتكافئة لكؿ وحدة لاىٍا تكوف هف  الهبحوثيف هف خلبؿ الجدوؿ العشوائي او القرعة وٌ

 (1)ضهىٍا . 
هجهوعتيف بحيث قسـ الباحث الى   2016/2017( لاعبا هف فريؽ ىادي الكٍرباء لمهوسـ 16وتهثمت عيىة البحث هف )

 %(. 72.72( لاعبيف هاىسبتً ) 8( لاعبيف وتجريبية )8ضابطة هكوىً هف )
 تجاىس العيىة :

 ( ىتائج الدلالات الاحصائية لتجاىس العيىة .1جدوؿ )
 الوسط  الهتغيرات

 الحسابي
الاىحراؼ 
 الهعياري

 هعاهؿ  هعاهؿ الالتواء
 الاختلبؼ 

 

 %3.98 0.16 0.87 6.5 العهر التدريبي

 %12.33 0.39 1.02 6.55 الكتمة الكمية

 %2.85 0.02 4.55 167.5 الطوؿ الكمي

 %( 30( يتبيف اف  العيىة هتجاىسة وذلؾ لاف  قيـ  هعاهؿ الاختلبؼ اقؿ هف )1هف الجدوؿ )
 عرض وتحميؿ ىتائج تكافؤ الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية : 2-

 ( يبيف ىتائج الدلالات الاحصائية لتكافؤ الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية 2جدوؿ )
 T الهجهوعة التجريبية الهجهوعة الضابطة الهتغير

 الهحسوبة
T 

 الجدولية
 ىوع

 الاىحراؼ الهعياري الوسط الحسابي الاىحراؼ الهعياري الوسط الحسابي الدلالة
  0.233 1.27 6.33 1.12 5.90 العهر التدريبي

 
2.306 

 غير داؿ

 غير داؿ 0.239 4.42 59.11 3.32 60.11 الكتمة الكمية

 غير داؿ 0.703 6.17 173.8 4.89 172.5 الطوؿ الكمي

T = (14بدرجة حرية ) 0.05عىد هستوى دلالة  2.306الجدولية 
 الجدولية وبذلؾ تعد العيىة هتكافئة . T)الهحسوبة ٌي اقؿ هف قيهة )T) ( تبيف باف قيـ )2في الجدوؿ )

 ادوات البحث : 2-3
 . البحث البيموغرافي عف الهعموهات 

                                                           
 3،الاسس العمهية لكرة السمة وطرؽ القياس ،القاٌرة ، هؤسسة روز اليوسؼ، طاحهد صبحي حساىيف ،حهدي عبد الهىعـ (  1
 .111،ص2000،
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  الهلبحظة الهيداىية لاداء هٍارات التٍديؼ بالقفز والسمهي وهدى تطبيؽ التهريىات التدريبية  الهبىية باستخداـ
 البراهج الهعموهاتية .

  ، قهىا بإجراء بعض القياسات الجسهية للبعبيف التي لٍا فائدة في حساب قياس الهتغيرات الاتثروبوهترية للبعبيف
ا عمى اداء اللبعبيف لاختبارات الهٍارات . ذا لأبعاد كؿ الهتغيرات الهحتهمة وتقميؿ اثرٌ  تكافؤ وتجاىس العيىة ،وٌ

 : القياسات الهعتهدة لدى لاعبي كرة السمة 
 استخداـ هيزاف لقياس الوزف .( قياس الكتمة : الٍدؼ هىً هعرفة وزف اللبعب ب1
 ( قياس الطوؿ الكمي : الٍدؼ هىً هعرفة طوؿ اللبعب باستخداـ شريط القياس بالسىتهتر .2

 . براهج التحميؿ الحركي لاستخراج بعض الهتغيرات البايوكيىهاتيكية 
هجهوعة هف الصور يستخدـ ٌذا البرىاهج لغرض تحويا الفديو الى  (Adobe Première Pro CS 6):( برىاهج 1

 لتسٍيؿ عهمية تحميمٍا واستخراج الهتغيرات البايوكيىهاتيكية .
  (Kinovéa, Dartfish Pro 5, MaxTraq Lite 2, AutoCAD MotionBuilder14):( براهج 2

مفة تستخدـ ٌذي البراهج لغرض استخراج وقياس جهيع الهتغيرات البايوكيىهاتيكية  حيث تقدـ ٌذي البراهج تطبيقات هخت
 وهساحات هتعددة لمحصوؿ عمى افضؿ شكؿ وأحسف تقدير كهي لٍذي الهتغيرات .

 لكؿ هٍارة . Kinogrammeيستخدـ ٌذا البرىاهج لاستخراج  (Paint 3):( برىاهج 3
ـ( عمى 4(التصوير بالفديو لأداء الاختبارات :تـ وضع الة التصوير الاولى عهوديا عمى هكاف اداء اللبعب وعمى هسافة )4
ـ( عف هستوى سطح الارض وذلؾ لكي يغطي شعاع الة التصوير جسـ اللبعب  بصورة 1.5لجً اليهىى للبعب وبارتفاع )ا

 كاهمة ،وآلة التصوير الثاىية 
ـ( عف هستوى سطح الارض حيث تكوف الكاهرتيف  عمى 1.5ـ( عمى الجًٍ الخمفية للبعب  وبارتفاع ) 4عمى بعد )

 ؿ اللبعب .هستوى افقي تقريبا هع هركز ثق
 
 (1)الاختبارات الهٍاريً : 2-4
اختبارتصويب الرهية الحرة :2-4-1  

  رهيات 10اختبار التٍديؼ هف خمؼ الرهية الحرة )
 الغرض هف الاختبار : قياس دقة التٍديؼ لمرهية الحرة.

 الأدوات اللبزهة :
 همعب كرة سمة .  -1
 ٌدؼ كرة سمة . -2
 (.2كرة سمة عدد ) -3

 وصؼ الأداء :
 .يتخذ اللبعب وضع الوقوؼ وهعً الكرة خمؼ هىتصؼ خط الرهية الحرة 
 ( رهيات هتتالية.5يقوـ كؿ لاعب باداء هجهوعتيف كؿ هجهوعة تتكوف هف ) 
 .هف حؽ اللبعب التٍديؼ عمى السمة بأية طريقة هىاسبة 
 .لكؿ لاعب هحاولة واحدة فقط 

                                                           
 ،190-187،ص 2016عهاد طعهة ،هعتز خميؿ،الدفاع واختباراتة بكرة السمة ،دار دجمة لمطباعة والىشر ،( 1
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 إدارة الاختبار :
 لا لتسجيؿ ىتائج الرهيات .يقوـ بالىداء عمى الاسهاء او  –هسجؿ 
 يقؼ جاىب اللبعب لاعطاءي الكرة وهلبحظة صحة الاداء والعد. –هحكـ 

 حساب الدرجات :
 )تحسب وتسجؿ درجة واحدة عىد كؿ رهية ىاجحة.)كرة تدخؿ السمة 
 .)لا تحسب للبعب أي درجة عىدها لا تدخؿ الكرة السمة )فاشمة 
 (.10ٍا في الرهيات الػ)درجة اللبعب هجهوع الىقاط التي يحصؿ عمي 

 ختبار التصويب هف القفز:ا 2-4-2
 الٍدؼ هف الاختبار: تقويـ هٍارة دقة التٍديؼ بالقفز.
 الادوات: كرة سمة، ٌدؼ كرة سمة، استهارة تسجيؿ.

ىقاط اجراء الاختبار: يقوـ الهختبر باداء الطبطبة هف هىتصؼ الهمعب اتجاي الٍدؼ، وعىد وصوؿ الهختبر الى قوس الثلبث 
 ( هحاولات ولا تحسب كؿ هحاولة لاتؤدى بالقفز.10يقوـ بالقفز والتٍديؼ ويهىح الهختبر )

 التسجيؿ:
 ( هحاولات وتحسب لكؿ هحاولة ىاجحة ىقطة واحدة.10تهىح لمهختبر ) 
 ( لوحة التٍديؼ.-اهاـ-( هحاولات هف كؿ جاىب )يهيف5بحيث كؿ لاعب اف يؤدي)يسار 
 ( 15يكوف هجهوع الهحاولات) ( رهيات لكؿ لاعب هف جٍة واحدة ولجهيع 5هحاولة لكؿ لاعب تؤدى بشكؿ )

كذا.   اللبعبيف بالتسمسؿ ثـ الاىتقاؿ الى الجٍة الاخرى وبدوف طبطبة وٌ
التجربة الاستطلبعية :عهد الباحث الى اجراء التجربة الاستطلبية عمى عيىة هف اللبعبيف الذيف تـ استبعادٌـ هف عيىة 

 ( وقد استفاد الباحث : 8/4/2017اياـ ( )7( واعيدت بعد هرور ) 1/4/2017لاعبيف ( في يوـ )6ددٌـ )البحث البالغ ع
 براهج التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي  ضبط هتغير ات البحث هف خلبؿ استخداـ -
 هعرفة التهريىات الهىاسبة لهٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة والقفز -

  
 (1)الاسس العمهية للبختبار:  2-5
  (personالثبات : لقياس الثبات استخدهىا هعاهؿ الارتباط البسيط بيرسوف ) 2-5-1

 وبالتالي الاختبار ثابت هوجب وقوي . 0.832الرهية الحرة = لتصويب اختبار 
 وبالتالي الاختبار ثابت هوجب وقوي. 0.867بالقفز = التصويب اختبار 

 قياس الصدؽ هف الثبات.الصدؽ : لقياس الصدؽ استعهمىا طريقة  2-5-2
 وبالتالي الاختبار صادؽ هوجب قوي . 0.899تصويب الرهية الحرة= اختبار 
 وبالتالي الاختبار صادؽ هوجب قوي . 0.902بالقفز = التصويب اختبار 

الكٍرباء الاختبار القبمي : قاـ الباحث باجراء الاختبارات القبمية عمى عيىة البحث في القاعة الرياضية الهغمقة لىادي 
 2( وعمى يد فريؽ العهؿ الهساعد  10/4/2017الرياضي لهٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة والقفز بتاريخ )

                                                           
 3قاٌرة ، هؤسسة روز اليوسؼ، طاحهد صبحي حساىيف ،حهدي عبد الهىعـ ،الاسس العمهية لكرة السمة وطرؽ القياس ،ال(  1
 .112،ص2000،
 (.4الهمحؽ ) 2
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 التجربة الرئيسية : 2-6
( 100/-1( بتصوير عيىة البحث باستخداـ كاهيرات تصوير ىوع سوىي بدقة ) 11/4/2017قاـ الباحث بتاريخ )  

الهذكورة لاستخراج الاخطاء البايوكيىهاتيكية في اداء هٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة والقفز صورة/ثا باستخداـ براهج التحميؿ 
بكرة السمة وبعد تحميمٍا  بواسطة البراهج البايوكيىهاتيكية وتـ بىاء تهريىات هٍارية خاصة بهٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة 

 ( 9/6/2017والقفز وتطبيقٍا عمى عيىة البحث واستهر ذلؾ لغاية )
الاختبار البعدي : قاـ الباحث باجراء الاختبارات البعدية عمى عيىة البحث في القاعة الرياضية الهغمقة لىادي الكٍرباء 

 ( وعمى يد فريؽ العهؿ الهساعد  1/7/2017الرياضي لهٍارتي تٍديؼ الرهية الحرة والقفز بتاريخ )
 الوسائؿ الاحصائية : 2-7

 ية التالية :الوسائؿ الاحصائاستخدـ الباحث  
 . هعاهؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( لحساب هعاهؿ الثبات 
 . هعاهؿ قياس الصدؽ هف الثبات 
 لهتوسط الحسابي .ا 
 . الاىحراؼ الهعياري 
 ( اختبارT-test. لعيىتيف هستقمتيف وهتساويتيف ) 
 ( اختبارT-test) هرتبطتيف غير هستقمتيف . لعيىتيف 
 .هعاهؿ الالتواء 
 هعاهؿ الاختلبؼ . 

  
 عرض وتحميؿ الىتائج وهىاقشتٍا:-3
 هىاقشة الىتائج الخاصة بالاختباريف القبمي والبعدي لمهجهوعة الضابطة : 3-1

 الهحسوبة والجدولية ( لمهجهوعتيف في الاختباريف القبمي والبعدي T( يبيف ىتائج )3جدوؿ )
  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار

Tالهحسوبة 
 
Tالجدولية 

 ىوع
 الوسط  الدلالة

 الحسابي
 الاىحراؼ 
 الهعياري

 الوسط 
 الحسابي

 الاىحراؼ 
 الهعياري

  3.022 2.09 13.90 1.35 14.41 تصويب الرهية الحرة
2.776 

 داؿ
 غير داؿ 1.163 1.48 14.10 1.10 1.75 التصويب بالقفز

 (4)( بدرجة حرية 0.05( تحت هستوى دلالة )2.776الجدوليً T قيهة )
(  T( اكبر هف قيهة )3.022( الهحسوبة لمهجهوعة الضابطة لاختبار تصويب الرهية الحرة )T( ىلبحظ اف قيهة )3هف خلبؿ الجدوؿ )

هها يدؿ عمى تحسف ىتائج الهجهوعة الضابطة في الاختبار البعدي  4( ودرجة حرية =0.05( عىد هستوى دلالة )2.776الجدوليً )
( الجدوليً هها يدؿ عمى عدـ تحسف ىتائج الهجهوعة T( اقؿ هف قيهة )1.163لهٍارة التصويب بالقفز ) ( الهحسوبةT، اها قيهة )

 الضابطة في الاختبار البعدي 
( والىتائج الهقدهة هف خلبؿ الاختباريف القبمي و البعدي لمهجهوعة الضابطة في اختبارات تصويب الرهية الحرة 3هف خلبؿ الجدوؿ )
ىستىتج اىً توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي  (11)( Tالدلالات الاحصائية لقيهة )و  والتصويب بالقفز
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ذا يهكف ارجاعً  لمهجهوعة الضابطة في اختبار تصويب الرهية الحرة ها يعىي اف هستوى اللبعبيف تغير وتطور في الاختبار البعدي وٌ
بالفريؽ او تغير اداء اللبعبيف .كها ىستىتج اىً لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف الى البرىاهج التدريبي الخاص 

القبمي و البعدي  لمهجهوعة الضابطة في اختبار التصويب بالقفز هها يعىي اف هستوى اللبعبيف لـ يتغير او يتطور في الاختبار 
ذا لعدـ استعهاؿ التدريبا ت الهٍاريً وثبات اداء اللبعبيف ودليؿ كذلؾ عمى ثبات وصدؽ الاختبار وتجاىس البعدي ويتهيز بالثبات وٌ

 (2)العيىة .
 هىاقشة الىتائج الخاصة بالاختباريف القبمي و البعدي لمهجهوعة التجريبية :  3-2

  ( الهحسوبة و الجدوليً في الاختباريف القبمي و البعدي لمهجهوعة التجريبية  T( يبيف ىتائج )4جدوؿ )
  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار

Tالهحسوبة 
 
T الجدولية 

 ىوع
 الوسط  الدلالة

 الحسابي
 الاىحراؼ 
 الهعياري

 الوسط
 الحسابي

 الاىحراؼ 
 الهعياري

 الرهية الحرةتصويب 
 

11.50 1.30 16.99 1.28 13.567  
2.776 

 داؿ

 بالقفزالتصويب 
 

 داؿ 7.587 1.29 16.76 1.59 14.01

 (4( بدرجة حرية )0.05( تحت هستوى دلالة )2.776الجدوليً T قيهة )
( T( وقيهة )13.567( الهحسوبة لاختبار تصويب الرهية الحرة لمهجهوعة التجريبية )T( ىلبحظ اف قيهة )4هف خلبؿ الجدوؿ )

( هها يدؿ 4( بدرجة حرية )0.05دلالة )( تحت هستوى 2.776( الجدوليً )T( اكبر هف قيهة )7.587الهحسوبة التصويب بالقفز)
 عمى تحسف وتطور ىتائج الهجهوعة التجريبية في الاختبار البعدي هقارىة بالاختبار القبمي في كؿ الهٍارات الهختبرة .

رة ( يتبيف اف ىتائج الاختباريف القبمي و البعدي لمهجهوعة التجريبية للبختبارات تصويب الرهية الح4هف خلبؿ ىتائج جدوؿ )
ىستىتج اىً توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي في  (3)( Tوالتصويب بالقفز والدلالات الاحصائية لقيهة )

ذا  الهجهوعة التجريبية في الهٍارتيف ، هها يعىي اف هستوى اللبعبيف تغير وتطور في الاختبار البعدي هقارىة بالاختبار القبمي وٌ
تصويب بالقفزوفؽ بعض الهتغيرات البايوكيىهاتيكية للبعبيف هها راجع لاستخداـ التدريبات الهٍاريً لتطوير تصويب الرهية الحرة وال

يدؿ عمى اف استخداـ البراهج الهعموهاتية الحديثة في التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكية  لً الاثر الكبير في استخراج الهتغيرات 
 وير هٍاراتٍـ .البايوكيىهاتيكية للبعبيف وبىاء التدريبات  الهٍاريً التي تساعد اللبعبيف عمى تط

 هىاقشة الىتائج الخاصة بالاختبار القبمي لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية : 3-3
 ( الهحسوبة و الجدوليً في الاختباريف القبمي و البعدي لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبيةT( يبيف ىتائج )5جدوؿ )

  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبار
Tالهحسوبة 

 
T ةالجدولي 

 ىوع
 الهتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الهتوسط  الاىحراؼ الهعياري

 الحسابي
 الاىحراؼ الهعياري

 غير داؿ  1.215 1.23 12.95 1.008 13.75 الرهية الحرةتصويب 
                                                                                                                                                                                           

 .97.،ص2010، 1هحهد جاسـ ألخالدي ؛أساسيات البايوهيكاىيؾ ، بغداد ، دار الكتب الوثائؽ ، ط(  11
عضلبت الساقيف تاثير تدريبات البلبيوهترؾ عمى هسافة القفز العهودي في بعض الهتغيرات الهيكاىيكية وكٍربائية ( ليهاف واىدرسوف،  2

 .195-187، ص2011والذراعيف لدى لاعبي كرة السمة،اطروحة دكتوراي، هىشورة في الهكتبة الافتراضية ،جاهعة ٌالة الالهاىية،
 122،ص1993، 1. طمحة حساـ الديف؛الهيكاىيكا الحيوية الأسس الىظرية التطبيقية  ،القاٌرة ، دار الفكر العربي .ط( 3
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 2.306 
 بالقفزالتصويب 

 
 غير داؿ 0.998 1.31 12.76 1.006 13.55

 (8بدرجة حرية ) (0.05( تحت هستوى دلالة )2.306الجدوليً T قيهة )
( و 1.215الرهية الحرة للبختبار القبمي لمهجهوعتيف )تصويب ( الهحسوبة لاختبار هٍارة T( ىلبحظ اف قيهة )5هف خلبؿ الجدوؿ )

( بدرجة 0.05( تحت هستوى دلالة )2.306( الجدولية )T( اقؿ هف قيهة )0.998( الهحسوبة لاختبار التصويب بالقفز )Tقيهة )
يدؿ عمى اف ىتائج الهجهوعة الضابطة لا تختمؼ عف ىتائج الهجهوعة التجريبية في الاختبار القبمي ولـ تتحسف او ( هها 8حرية )

ذا يرجع الى تكافؤ وتجاىس الهجهوعتيف في جهيع الهتغيرات .  (1)تتغير وٌ
للبختبارات تصويب الرهية الحرة ( يتبيف اف ىتائج الاختبار القبمي لمهجهوعتيف الضابطة و التجريبية 5هف خلبؿ ىتائج جدوؿ )

( ىستىتج اىً لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار القبمي بيف الهجهوعتيف Tوالتصويب بالقفز والدلالات الاحصائية لقيهة )
فٍو يتهيز بالثبات  هها يعىي اف هستوى لاعبي العيىتيف هتكافئ في الاختبار القبمي ولـ يتغير (2،)الضابطة والتجريبية في الهٍارتيف 

ذا راجع لتكافئ العيىتيف وتجاىسٍها ودليؿ كذلؾ عمى صدؽ وثبات الاختبار ، كها يسهح لمباحث بتطبيؽ دراسة هيداىية بهزيد هف  وٌ
ى بىاء الثقة في الىتائج الحاصؿ عميٍا التي تبيف اثر الىتائج الهعموهاتية الحديثة الهستخدهة في التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي  عم

 تدريبات فعالة لتطوير هٍارات لاعبي كرة السمة .
 
 هىاقشة الىتائج الخاصة بالاختبار البعدي لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبية : 3-4

 ( الهحسوبة و الجدولية  للبختبار القبمي والبعدي لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبيةT( يبيف ىتائج )6جدوؿ )
  الهجهوعة التجريبية  الهجىوعة الضابطة  الاختبار

Tالهحسوبة 
 
T الجدولية 

 ىوع
 الهتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الهتوسط  الاىحراؼ الهعياري

 الحسابي
 الاىحراؼ الهعياري

 الرهية الحرةتصويب 
 

15.30 1.59 16.79 1.28 1.676  
2.306 

 غير داؿ

 بالقفزالتصويب 
 

 داؿ 3.066 1.27 15.67 1.52 13.77

 (8( بدرجة حرية )0.05( تحت هستوى دلالة )2.306الجدوليً T قيهة )
( اقؿ هف 1.676الرهية الحرة للبختبار البعدي لمهجهوعتيف )تصويب ( الهحسوبة لاختبار هٍارة T( ىلبحظ اف قيهة )6هف الجدوؿ )

الهجهوعة الضابطة لاتختمؼ ( هها يدؿ عمى اف ىتائج 8( بدرجة حرية )0.05( تحت هستوى دلالة )2.306( الجدولية )Tقيهة )
(الهحسوبة لاختبار هٍارة التصويب بالقفز Tعف الهجهوعة التجريبية في الاختبار البعدي ولـ تتحسف او تتغير،بيىها قيهة )

ذا يدؿ عمى اف ىتائج الهجهوعة التجريبية افضؿ هف الهجهوعة الضابطة في الاختبار T(اكبر هف قيهة )3.066) ( الجدولية وٌ
 ي اف ىتائج لاعبي الهجهوعة التجريبية تحسىت وتطورت .البعدي ا

                                                           
-155،س2000، 1الهيكاىيكا الحيوية التطبيقية.الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر ،ط و)آخروف(؛  ( صائب عطية ألعبيدي 1

156. 
 .167، ص2001،هصر،دار الهعارؼ،2ج البايوهيكاىيؾ في الهجاؿ الرياضي ،،سوسف عبد الهىعـ و)اخروف ( (. 2
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( يتبيف اف ىتائج الاختبار البعدي لمهجهوعتيف الضابطة و التجريبية للبختبارات تصويب الرهية الحرة 6هف خلبؿ ىتائج جدوؿ )
في الاختبار البعدي لهٍارة   ىستىتج اىً لاتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية (1)( Tوالتصويب بالقفز والدلالات الاحصائية لقيهة )

و ها يرجع الى تطور لاعبي الهجهوعة الضابطة  تصويب الرهية الحرة بيف الهجهوعتيف ، هها يعىي اف لاعبي الهجهوعتيف هتكافئ وٌ
ذا ها تبيىً ىتائج الهجهوعة هف خلبؿ الهقارىة بيف الاختباريف القبمي و البعدي و  التطور وليس سوء ىتائج الهجهوعة التجريبية وٌ

بالقفز التصويب الهلبحظ في اختبار الهٍارة ، بيىها توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بيف الهجهوعتيف في اختبار 
ذا راجع لاستعهاؿ التدريبات  هها يعىي اف هستوى لاعبي الهجهوعة التجريبية في تحسف وتطور هقارىة بالهجهوعة الضابطة وٌ

ذا هايدؿ  الهٍارية لمهجهوعة التجريبية لتطوير دقة اداء الهٍارات وفؽ بعض الهتغيرات البايوكيىهاتيكية  وعدـ استعهالٍا لمضابطة وٌ
عمى اف استخداـ البراهج الهعموهاتية  الحديثة في التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي لة اثر واضح في بىاء تدريبات فعالة ساٌهت في 

 (2)ات الهختبرة .تطوير اداء اللبعبيف في الهٍار 
 
 هىاقشة وهقابمة الىتائج بالفرضيات : 3-5
 هىاقشة وهقابمة الىتائج بالفرضية الاولى والثاىية : 3-5-1

بالقفز بعد التصوير بالفديو لأداء اللبعبيف لمهٍارات في الاختبار القبمي والتحميؿ التصويب  الرهية الحرة ولتصويب هف خلبؿ اختبارات 
ات لاعبي العيىة الهدروسة عف طريؽ البراهج الهعموهاتية الحديثة واستخراج القيـ البايوكيىهاتيكية لكؿ لاعب البايوكيىهاتيكي  لفديوٌ

في حدود ها تسهح بً البراهج الهعموهاتية الهستخدهة ،وبعد استخداـ الهعادلات الهيكاىيكة هف اجؿ حساب حدود وطبيعة الاداء 
يجاد وتحديد ا لاخطاء الهٍارية لكؿ لاعب ، واعتهادا عمى عرض وتحميؿ وهىاقشة الىتائج الخاصة بالجداوؿ الحركي لمهٍارات ، وا 

وهقارىتٍا بىتائج الاداء ، وبعد القياـ ببعض التدريبات الهٍاريً لمهجهوعة التجريبية التي تٍدؼ الى تصحيح تمؾ الاخطاء زيادة عمى 
 (3)ختبار القبمي وهقارىة هع الهجهوعة الضابطة .تحسف ىتائج الهجهوعة في الاختبار البعدي هقارىة بالا

جراءاتٍا الهيداىية يهكىىا  وهف ٌىا في اطار حدود وظروؼ ها تٍدؼ اليً الدراسة وحسب ها طمعىا عميً هف خلبؿ تطبيؽ الاختبار وا 
الحركي البايوكيىهاتيكي في تحديد  القوؿ باف الفرضية الاولى التي تقوؿ )  تساعد البراهج الهعموهاتية الحديثة الهستخدهة في التحميؿ

 الاخطاء الهيكاىيكية  لاداء هٍارات لاعبي كرة السمة( والفرضية الثاىية تقوؿ )  تساٌـ الهتغيرات البايوكيىهاتيكية  الهحددة عف طريؽ
 (4)ف .البراهج الهعموهاتية في بىاء تدريبات خاصة في بهٍارات لاعبي كرة السمة( ٌها فرضيتاف صحيحتاف وهتحققتا

 هىاقشة وهقابمة الىتائج بالفرضية الثالثة والرابعة : 3-5-2
بالقفز بعد التصوير بالفديو لأداء اللبعبيف لمهٍارات في الاختبار القبمي التصويب  الرهية الحرة وتصويب هف خلبؿ اختبارات  

ات لاعبي العيىة الهدروسة عف طريؽ البراهج الهعموهاتية الحديثة واستخراج القيـ البايوكيىهاتيكية ل كؿ والتحميؿ البايوكيىهاتيكي لفديوٌ
ديد الاخطاء الهٍارية لكؿ لأعب واعتهادا عمى عرض وتحميؿ لاعب في حدود ها تسهح بً البراهج الهعموهاتية الهستخدهة، وتح

وهىاقشة الىتائج الخاصة بالجداوؿ وهقارىتٍا بىتائج الاداء ، وبعد القياـ ببعض التدريبات الهٍاريً لمهجهوعة التجريبية والتي تٍدؼ 

                                                           
 .145، ص1988الرياضية،جاهعة الهوصؿ،دار الكتب لمطباعة،ىجاح هٍدي شمش ؛ هبادئ الهيكاىيكا الحيوية التحميؿ الحركات (  1
 .189،ص1991( سهير هسمط ،الهيكاىيكا الحيوية ،دار الحكهة لمىشر والطباعة ، العراؽ ، 2

  3) Schmidt a.richard and craing a .wriberg  .motor learning and performance. Human kcnyics, 
2000 ,p211.  
4) K. Lee Lerner and Brenda Wilmoth  Lerner, World of sports science, editors. r, LIBRARY OF 
CONGRESS CATALOGING-IN-PUBLICATION. 2007,p167.  
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عة في الاختبار البعدي وهقارىة هع الى تصحيح تمؾ الاخطاء زيادة عمى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية وتحسف ىتائج الهجهو 
 (1)الهجهوعة الضابطة في الاختبارات البعدية .

جراءاتٍا الهيداىية يهكىىا  وهف ٌىا في اطار حدود وظروؼ ها تٍدؼ اليً الدراسة وحسب ها طمعىا عميً هف خلبؿ تطبيؽ الاختبار وا 
ائية بيف ىتائج الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات القوؿ باف الفرضية الثالثة  التي تقوؿ )توجد فروؽ ذات دلالة احص

البعدية لهٍارات كرة السمة ( والفرضية الرابعة التي تقوؿ )توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ىتائج الاختبارات القبمية والبعدية 
 (2)لمهجهوعة التجريبية في هٍارات كرة السمة ( 

 الفصؿ الرابع :
 التوصيات :الاستىتاجات و -4
 الاستىتاجات : 4-1

  بالقفز .التصويب  الرهية الحرة وتصويب الهتغيرات البايوكيىهاتيكية تعد هؤشرا جيدا للؤداء الجيد لهٍارات 
  البراهج الهعموهاتية الحديثة الهستخدهة في التحميؿ الحركي البايوكيىهاتيكي تساعد في تحديد الاخطاء الهيكاىيكية لأداء

بالقفز للبعبي كرة السمة ، وذلؾ عف طريؽ تحديد الاختلبؼ والىقص الهوجود في التصويب  الرهية الحرة وتصويب هٍارات 
 الهتغيرات البايوكيىهاتيكية ودقة الاداء  لمهٍارات .

 سمة الهتغيرات البايوكيىهاتيكية الهحددة عف طريؽ البراهج الهعموهاتية تساعد في بىاء تدريبات خاصة بهٍارات لاعبي كرة ال
وذلؾ عف طريؽ تحديد الاطراؼ الهشاركة في الهتغيرات البايوكيىهاتيكية وتحديد الخطا الذي تسببً وبىاءا عمى ذلؾ يهكف 

 بىاء تدريبات تساعد في تصحيح الاخطاء .
 رة دليؿ عمى تحسف ىتائج الاختبار البعدي لمهجهوعة التجريبية هقارىة بالاختبار القبمي لمهجهوعة التجريبية لمهٍارات الهختب

تطور الهتغيرات البايوكيىهاتيكية لمهٍارات لدى لاعبي الهجهوعة التجريبية عكس الهجهوعة الضابطة التي لـ يتحسف 
ا البعدي هقارىة بالاختبار القبمي في اختبار  تصويب الرهية الحرة . اختبارٌ

  في الاختبارات البعدية لمهٍارات الهختبرة توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف ىتائج الهجهوعتيف الضابطة والتجريبية
 ولصالح الهجهوعة التجريبية التي اظٍرت تطورا في ىتائج الاختبارات .

  توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة التجريبية في الهٍارات الهختبرة ولصالح الاختبار
ذا دليؿ عمى تطور ىتائج اللب  عبيف في الهٍارات البعدي وٌ

  ساعدت التدريبات الهٍارية  الهبرهجة للبعبيف عمى تطوير اداء اللبعبيف وبالتالي تحقيؽ ىتائج افضؿ قي الاختبار البعدي
 هقارىة بالاختبار القبمي بالىسبة لمهجهوعة  التجريبية عكس الهجهوعة الضابطة .

 بفاعمية كبيرة في بىاء تدريبات تساٌـ في   كيىهاتيكيميؿ الحركي البايو يساعد استخداـ البراهج الهعموهاتية  الحديثة في التح
 بالقفز في لعبة كرة السمة .التصويب  الرهية الحرة وتطوير هٍارات  تصويب 

 التوصيات : 4-2
  والهٍارات برهجة واستعهاؿ التهاريف والتدريبات الهبىية عمى الاسس والهبادئ البايوكيىهاتيكية لتطوير الهٍارات الهختبرة

 الاخرى في لعبة كرة السمة .
 .هتابعة التطور الحاصؿ في هٍارات لاعبي كرة السمة هف اجؿ الوصوؿ الى تطوير الاداء 

                                                           
 .157،ص2008،بعقوبة ،هطبعة الهتىبي ،1( فرات جبار سعد المة ،هفاٌيـ عاهة في التعمـ الحركي ،ط 1
عادؿ،التحميؿ البيوهيكاىيكي والتكاهؿ بيف الىظرية والتطبيؽ في الهجاؿ الرياضي،الهكتبة الهصرية  عادؿ عبد البصير ،ايٍاب(  2

 .134،ص2007لمطباعة والىشر،الاسكىدرية 
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  استعهاؿ ودراسة هٍارات كرة السمة هف ىاحية الهتغيرات البايوكيىهاتيكية لاىٍا تعتبر هؤشرا عمهيا دقيقا عمى الاداء الهٍاري
 ير ٌذة الهٍارات في المعبة .ووسيمة عمهية دقيقة لتطو 

 . استخداـ التكىولوجيا الحديثة كبراهج التحميؿ الحركي لمهساٌهة في الحصوؿ عمى هعموهات دقيقة لمهٍارات 
 . تغطية الىقص الهٍاري بابتكار تدريبات هىاسبة تساعد اللبعبيف عمى تحسيف هتغيرات الاداء والهٍارة 
 ديثة لابتكار تدريبات تساعد اللبعبيف في تطوير وتصحيح ادائٍـ .وجوب استخداـ البراهج الهعموهاتية الح 

 
 الهصادر

 .2000، 3احهد صبحي حساىيف ،حهدي عبد الهىعـ ،الاسس العمهية لكرة السمة وطرؽ القياس ،القاٌرة ، هؤسسة روز اليوسؼ، ط -
 .1991سهير هسمط ،الهيكاىيكا الحيوية ،دار الحكهة لمىشر والطباعة ، العراؽ ، -
 .2001،هصر،دار الهعارؼ،2ج البايوهيكاىيؾ في الهجاؿ الرياضي ،،سوسف عبد الهىعـ و)اخروف ( -

 .2000، 1الهيكاىيكا الحيوية التطبيقية.الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر ،ط صائب عطية ألعبيدي و)آخروف(؛  - -
 . 1993، 1رة ، دار الفكر العربي .ططمحة حساـ الديف؛الهيكاىيكا الحيوية الأسس الىظرية التطبيقية  ،القاٌ -
عادؿ عبد البصير ،ايٍاب عادؿ،التحميؿ البيوهيكاىيكي والتكاهؿ بيف الىظرية والتطبيؽ في الهجاؿ الرياضي،الهكتبة الهصرية لمطباعة  -

 .2007والىشر،الاسكىدرية 
 .2016عهاد طعهة ،هعتز خميؿ،الدفاع واختباراتة بكرة السمة ،دار دجمة لمطباعة والىشر ، -
 .2008،بعقوبة ،هطبعة الهتىبي ،1فرات جبار سعد المة ،هفاٌيـ عاهة في التعمـ الحركي ،ط -
تاثير تدريبات البلبيوهترؾ عمى هسافة القفز العهودي في بعض الهتغيرات الهيكاىيكية وكٍربائية عضلبت الساقيف ليهاف واىدرسوف،  -

 .2011هىشورة في الهكتبة الافتراضية ،جاهعة ٌالة الالهاىية،والذراعيف لدى لاعبي كرة السمة،اطروحة دكتوراي، 
 .2010، 1هحهد جاسـ ألخالدي ؛أساسيات البايوهيكاىيؾ ، بغداد ، دار الكتب الوثائؽ ، ط -
 .1988ىجاح هٍدي شمش ؛ هبادئ الهيكاىيكا الحيوية التحميؿ الحركات الرياضية،جاهعة الهوصؿ،دار الكتب لمطباعة، -

 
- K. Lee Lerner and Brenda Wilmoth  Lerner, World of sports science, editors. r, LIBRARY OF 

CONGRESS CATALOGING-IN-PUBLICATION. 2007. 
Schmidt a.richard and craing a .wriberg  .motor learning and performance. Human kcnyics, 
2000 

2018/ 2017باب لمهوسـ (ىتائج قياسات لاعبي ىادي الكٍرباء لمش1همحؽ )  
 

 الطوؿ الكمي)سـ( الكتمة الكمية)كغـ( العهر التدريبي اللبعب

الهجهوعة الضابطة
 

01 16 70 170 
02 16 74 173 
03 17 75 170 
04 15 70 172 
05 16 69 171 
06 17 71 170 
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( ىتائج 2همحؽ)

اختبار الهٍارات 
للبعبي ىادي 
الكٍرباء لمشباب 
لمهوسـ 

2017/2018 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي اللبعب
 تٍديؼ الرهية التٍديؼ بالقفز  تٍديؼ الرهية الحرة

 الحرة 
 التٍديؼ بالقفز 

الهجهوعة الضابطة
 

01 12 16 14 18 
02 14 13 16 15 
03 12 17 14 19 
04 11 16 13 18 
05 15 14 17 16 
06 14 12 16 15 
07 13 11 15 14 
08 15 13 17 15 

الهجهوعة التجريبية
 

01 12 15 17 17 
02 11 18 14 20 
03 13 16 16 18 
04 16 15 18 17 
05 18 16 20 18 
06 13 15 15 17 
07 16 13 18 15 
08 12 14 14 16 

07 16 73 171 
08 15 74 171 

الهجهوعة التجريبية
 

01 17 77 175 
02 16 75 173 
03 15 72 170 
04 16 75 177 
05 17 71 171 
06 15 74 173 
07 16 70 171 
08 15 73 174 
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 التصويب السريع أسفؿ السمة( اهثمة لمتهريىات التدريبية الهبرهجة لهٍارة 3همحؽ )
 التدريبات الهٍارية الهتغير الهستٍدؼ

                       
تصويب الرهية الحرة 

 

 ـ( هرسوـ عمى3يقؼ اللبعب هقابؿ هربع هشابة لهربع التصويب عمى ارتفاع ) الاىتقاؿ والتوجيً
 ـ( ويقوـ اللبعب بالتصويب عمى الهربع واستقبالٍا3حائط وعمى هسافة ) 
 بالتىاوب بدوف توقؼ. 

 يقوـ لاعباف بهىاولة الكرة هف الحركة والاىتقاؿ داخؿ هىطقة التصويب وهف ثـ  سرعة الاىتقاؿ
 يقوـ احدٌها بالتصويب هف اسفؿ السمة . 

 زوايا الجسـ
 والإطراؼ 

يقوـ احد اللبعبيف بالهىاولة هف الحركة للبعب الاخر بيف كؿ قهعيف هف الاقهاع الستة الهسافة بيف 
 ـ( حيث يقوـ اللبعب الثاىي بالطبطبة بيف كؿ 1كؿ قهع واخر )

 قهعيف وفي الىٍاية يقوـ اللبعب الثاىي بعهؿ تصويب سريع هف الحركة اسفؿ السمة
 خذ الوضع الهىاسب لمتصويب قبؿ البدء بالحركة هف خارج هىطة التصويب البعيد.يقوـ اللبعب بأ اداء وضع التصويب

ـ( حيث يقوـ 1يقوـ اللبعب بالطبطبة الهتعرجة هف بيف الاقهاع الستة والهسافة بيف كؿ قهع واخر ) سرعة التىفيذ
 اللبعب الثاىي بهس اليد الحرة الاخرى للبعب حاهؿ الكرة بيف كؿ قهعيف 

 زهف وسرعة
 الاستجابة  

 ـ(1.5اقهاع الهسافة بيف كؿ قهع واخر )5لاعبيف يقوهاف بالطبطبة هف بيف 
 بفارؽ زهىي بيف كؿ لاعب واخر قبؿ التصويب هف اسفؿ السمة 

 ( لتغيير3يقوـ اللبعب بالتصويب هف عدة اوضاع هف داخؿ وخارج قوس اؿ) زاوية الكرة بعد التصويب
 زاوية التصويب. 

 
 التدريبات الهٍارية الهستٍدؼالهتغير 

                        
التصويب 

بالقفز
 

 ـ( 3يقؼ اللبعب هقابؿ حائط هرسوـ عمية هربع تصويمب عمى ارتفاع ) قوة تصويب الكرة
 ـ عمى التوالي بالتىاوب بدوف توقؼ.7-5-3وهف عدة هسافات بالتدريج 

 زوايا الجزء العموي هف
 الجسـ  

 ـ( هع التصويب 1اقهاع الهسافة بيف الاقهاع )6يقوـ اللبعب هرة بالطبطبة بيف 
 عمى السمة هف الوثب وهرة بالجري بيف الاقهاع بدوف كرة بعد القهع السادس يتـ 

 استلبـ الكرة هف الزهيؿ لمتصويب هف الوثب
 تزاهف الكرة هع اليد 

 الهصوبً
 يقوـ الزهيؿ بعهؿ هىاولة طويمة هف فوؽ الراس اها اللبعب الراهي يقوـ 

 ـ(بشكؿ هتعرج وهف ثـ 1بالجري بيف الاقهاع الستً الهسافة بيف كؿ قهع )
 استلبـ الهىاولة والتصويب هف الوثب

الفترة الزهىية خلبؿ كؿ ىوع هف  يقوـ عدة لاعبيف بالهىاولة الكرة بعدة اىواع هف الهىاولات هع هراعاة زهف وسرعة الاستجابة 
 الهىاولة وفي ىٍاية كؿ هىاوة التصويب بسرع هف الوثب

 ( وتغيير وضع وزاوية التصويب هف كؿ ىقطة3وضع عدة ىقاط خارج وداخؿ هىطقة اؿ) زوايا الجسـ والاطراؼ
 زاوية تصويب الكرة

 وسرعتٍا 
سـ( والتصويب هرة اخرة هف 30التصويب هف عمى هسطبة هوضوعة عمى الهىطقة الحرة ارتفاعٍا )

 عمى تراهبوليف هتحرؾ لزيادة سرعة تصويب الكرة وتغيير زاوية التصويب عىد كؿ هحاولة 
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 (4همحؽ)
 فريؽ العهؿ الهساعد

 هكاف العهؿ الاسـ
 كمية التربية الاساسية / الجاهعة الهستىصرية  د.خالد هحهود
 طالب هاجستير / كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة /جاهعة ديالى  هحهد اهيف
 طالب هاجستير / كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة /جاهعة الاىبار هازف احهد 
 هدرس تربية رياضية / تربية الكرخ الاولى  هحهد احهد 
 هدرس تربية رياضية / تربية الكرخ الاولى فصادؽ حس
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 ـ100( واىجاز CPKتأثير تىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ في تطوير اىزيـ )
 سباحة فراشة لمهتقدهيف

 
 ـ صاحب حسفـ. وسا

Wessam_2008w@yahoo.co 
 
 بالمغة العربية هستخمص البحث

للبعبي سباحة الفراشة لمرجاؿ   CPKيٍدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير تىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ في تطوير اىزيـ 
( ـ فراشة وكاف عددٌـ 100فئة الهتقدهيف. وقد اجري البحث عمى عيىة هف سباحي الهىتخب الوطىي لمهسافات القصيرة)

( سباحيف. وتـ أجراء التجربة الاستطلبعية عمى سباحيف اثىيف هف عيىة البحث الرئيسية وبعد توفير كافة الهتطمبات 8)
ضرورية لتىفيذ برىاهج البحث شرع الباحث بالتعاوف هع هدرب االهىتخب الوطىي بإجراء الاختبار القبمي والاحتياجات ال

ـ فراشة وبعد الاىتٍاء هف 100( وبعد ذلؾ قاـ الباحث باجراء اختبار 5ccوالهتضهف سحب عيىة هف الدـ هف اليد بهقدار)
ة الهقررة هف جرعات الهغىيسيوـ الى السباحيف بالهدة الهقررة الاختبار وتسجيؿ الىتائج في استهارة خاصة تـ اعطاء الكهي

هع تطبيؽ هفردات البرىاهج التدريبي الهعد هف قبؿ الهدرب والهعتهد هف قبؿ الاتحاد الهركزي العراقي لمسباحة وبعد الاىتٍاء 
حث اف جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ هف تطبيقً اجريت الاختبارات البعدية وبعدٌا تـ جهع البياىات وتحميمٍا وقد استىتج البا

في الدـ وبالتالي رفع هستوى الاىجاز لدى عيىة البحث في  CPKالتي استخدهٍا السباحيف كاىت هفيدة لرفع هستوى اىزيـ 
ـ فراشة وقد أوصى الباحِث بضرورة اىتقاء الهكهلبت الغذائية الهىاسبة التي تىاسب هستوى اللبعبيف والعهر 100سباحة 

 باحيف وهستوياتٍـ والٍدؼ التدريبي الذي وضعت هف أجمً.التدريبي لمس
 

Abstract 
The effect of ingestion of magnesium supplementation in the development of the enzyme 

(CPK) and completion of 100 m butterfly swimming 
By 

Wissam Sahib Hassan 
 
The aim of the study is to identify the effect of ingestion of magnesium supplementation 
in the development of the enzyme (CPK) and completion of 100 m butterfly swimming. 
The study was conducted with a sample of the national youth team swimmers for short 
distances (100) m butterfly and there were (8) swimmers. The pilot experiment was 
conducted on two swimmers from the main research sample and after providing all the 
necessary requirements and requirements for the implementation of the research 
program, the researcher, in collaboration with the national youth coach, conducted a 
pre-test involving the withdrawal of a blood sample from the hand by 5 cc. 100 m After 
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the completion of the test and recording the results in a special form was given the 
amount of prescribed doses of magnesium to swimmers in the prescribed period with 
the application of the vocabulary of the training program prepared by the trainer and 
approved by the Central Iraqi Swimming and The researcher concluded that the 
magnesium supplementation doses used by the swimmers were useful for raising the 
level of the CPK enzyme in the blood and thus raising the achievement level in the 
research sample in swimming pool 100 m. The researcher recommended the selection 
of appropriate dietary supplements that fit The level of players, the training age of the 
swimmers, their levels and the training objective for which they were set up 
. 

 هقدهة البحث وأٌهيتً 1-1
بٍػدؼ تحقيػؽ يبحث الرياضيوف بشكؿ هتواصؿ عف وسائؿ ترفع هف هستوى ادائٍـ الػى الحػد الػذي يفػوؽ قػدراتٍـ الفرديػة   

اىجازات رياضية والوصوؿ الى الهراكز الهتقدهة وعمى كافة الهستويات، حيث لـ تعػد زيػادة الاحهػاؿ التدريبيػة وجرعاتٍػا تفػي 
بطهوحات الرياضييف، لذا يشٍد الوسػط الرياضػي سػباؽ عىيػؼ فػي الحصػوؿ عمػى وسػائؿ تػؤهف التطػور الهىشػود وباقػؿ هػا 

يخفػى عمػى الكثيػر هػف العػاهميف فػي الهجػاؿ الرياضػي الاضػرار القاتمػة لمهىشػطات والادهػاف ولا  يهكػف هػف التػاثيرات الجاىبيػة
الذي تسببً لهتعاطيٍا لذا اتجً الكثير هف الرياضيف الى البحث عف البديؿ، وتعد الهكهلبت الغذائية احدى ٌػذي البػدائؿ التػي 

وهػف ٌػذي   تػوفير بيئػة هلبئهػة لىهػو عضػلبت الجسػـ لاقت رواجا كبيرا لكوىٍا تؤخذ هف هصادر غذائية طبيعيػة وتعهػؿ عمػى
يػدرات  الهكهلبت الهغىيسيوـ الذي لً دورا هٍها في تىشيط الاىزيهات اللبزهة لتوليد الطاقة هػف البروتيىػات والػدٌوف والكاربوٌ

ػو احػد الأىزيهػات CPKأىػزيـ )وايضػا فػي تىشػيط  ATPوالهساعدة عمػى تىشػيط الاىزيهػات الضػرورية لتكػويف  الخاصػة ( وٌ
و هف الأىزيهات الهسػؤلةعف أعػادة بىػاء هصػادر الطاقػة هػف ) ( حيػث ذكػري) ATPبإعادة تكويف هصادر الطاقة الاساسية وٌ

( اسابيع حيػث لػوحظ بعػدٌا زيػادة فػي 8(  قبؿ وبعد اف تـ تطبيؽ برىاهج تدريبي لمسرعة استهر )1994طمحة حساـ الديف 
أٌهيػة فػي  CPK( إذ " إف للئىػزيـ 91:2() ي يعد الاساس فػي الاىقبػاض العضػميىشاط ٌذا الأىزيـ و كذلؾ الهغىيسيوـ الذ

تحفيز تفاعلبت إىتاج الطاقػة الضػرورية لمىشػاط الرياضػي )العضػمي( لػذلؾ ىػراي يتركػز فػي العضػلبت الٍيكميػة وعضػمة القمػب 
( CPKد أغىى هصػدر لتواجػد إىػزيـ )( حيث اف " العضمة الٍيكمية تع11:6التي ت عد هف الأجزاء الهٍهة لمحركات الرياضية")
( )في دراسات هتفرقة وفي جواىب رياضػية هتعػددة فقػد اشػارة )قاسػـ 31:1بيىها تحتوي عضمة القمب والهخ عمى ىسبة أقؿ")

بعػد التػدريب الرياضػي  CPK( حصػوؿ زيػادة فػي ىشػاط اىػزيـ TAKAHASKIحسف ويوسػؼ لازـ ( ىقػلب عػف  تاكاٌيىجػا )
هرة اكثر هف الحد الطبيعي لىشاطً كها وجدت زيػادة فػي كهيػة الاىػزيـ فػي الػدـ لػدى  24ية تصؿ الى واداء التهاريف الرياض

 ( .97:4الطمبة اثىاء اداء تدريبات السباحة ويرجع الى هعدلً الطبيعي عىد الراحة )
وقػد تسػاٌـ فػي  اف اٌهية البحث تكهف فػي اسػتخداـ جرعػات هكهػؿ الهغىيسػيوـ لمتعػرؼ عمػى حاجػة الرياضػي لٍػذا الهكهػؿ 

تطوير هستوى الرياضي والقدرات البدىية والاىجاز لفعاليات السػباحة وخصوصػا الهسػافات القصػيرة هىٍػا اهػا هشػكمة، البحػث 
فاىة هف خلبؿ خبرة الباحث كوىً أحد الهدربيف في هجاؿ السباحة وكذلؾ إطلبعً عمى أغمػب أىػواع الأغذيػة الرياضػية وعمػى 

الهكهػػلبت هػػف قبػػؿ رياضػػييف الهسػػافات القصػػيرة بصػػورة خاصػػة وكػػذلؾ إطلبعػػً عمػػى أغمػػب  أغمػػب بػػراهج اسػػتخداهات ٌػػذي
الهىاٌج التدريبية فػي ٌػذا الهجػاؿ فقػد لاحػظ الباحػث  تػدىي هسػتوى الاىجػاز فػي سػباحة الفراشػة لفئػة الهتقػدهيف وايضػا اف 

وعػػدـ هعػػرفتٍـ إلػػى كيفيػػة اسػػتخداـ ٌػػذي  الرياضػػييف لػػيس لػػديٍـ الهعرفػػة الكافيػػة إلػػى هاٌيػػة الهكهػػلبت الغذائيػػة وأىواعٍػػا
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الهكهلبت خلبؿ الفترات التدريبية الهختمفة والعشوائية في الاستخداـ . لذا ارتأى الباحث إلى دراسة تأثير تىاوؿ جرعات هكهؿ  
قيػؽ ـ سباحة فراشة لمهتقدهيف  ووضع الحموؿ الهىاسبة التي تساعد في تح100واىجاز  CPKالهغىيسيوـ في تطوير اىزيـ 

 إىجازات رياضية هستقبمية في سباحة الهسافات القصيرة 
 ٌدؼ البحث1-2
ـ (  100لػدى سػباحي)  CPKالتعرؼ عمى تأثير تىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ في تطوير اىزيـ كرياتيف فوسفوكايىيز -1

 فراشة لمهتقدهيف
 ـ الفراشة لمهتقدهيف 100دى سباحي التعرؼ عمى تأثير تىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ عمى هستوى الاىجاز ل -2
 فرض البحث 1-3
ـ 100لػدى سػباحي  CPKوجود فروؽ هعىوية ذات دلالة إحصائية في تىاوؿ جرعػات هكهػؿ الهغىيسػيوـ لتطػوير اىػزيـ  -1

 فراشة لمهتقدهيف للبختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
ـ 100وجود فروؽ هعىوية ذات دلالة احصائية في تىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ عمى هسػتوى الاىجػاز لػدى سػباحي  -2

 فراشة لمهتقدهيف بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح البعدي 
 هجالات البحث 1-4
 الهجاؿ البشري: سباحي الهىتخب الوطىي لمهتقدهيف لسباحة الفراشة . 1-4-1
 لهجاؿ الهكاىي: هسبح الشعب الاولهبي الهغمؽ .ا 1-4-2
 15/10/2017ػػػػ  1/9/2017الهجاؿ الزهاىي: هف  1-4-3
 هىٍج البحث   2-1
تعد البحوث التجريبية هف افضؿ البحوث لها تعطيً هف ىتػائج دقيقػة لػذا فقػد اسػتخدـ الباحػث الهػىٍج التجريبػي لهلبئهتػً  -

 وطبيعة البحث.
 عيىة البحث 2-2

(. اشػػتهمت عيىػػة البحػػث عمػػى سػػباحي  33: 3ٌػػي " الىهػػوذج الػػذي يجػػري الباحػػث هجهػػؿ وهحػػور عهمػػً عميٍػػا ") العيىػػة
( سباحيف كعيىة لمبحث ، وقد استخدـ الباحث التصػهيـ ذو الهجهػوعتيف 8الهىتخب الوطىي لمسباحة الفراشة فئة الهتقدهيف )

 (1تجاىس افراد عيىة البحث . كها هبيف بالجدوؿ رقـ )التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي والبعدي حيث تـ 
 (1جدوؿ رقـ )                                   

 يبيف تجاىس عيىة البحث                             

وحدة  الهتغيرات العدد
 هعاهؿ الالتواء ع+ الوسيط س االقياس

8 

 855. 2.5003 21 21.6111 سىة العهر الزهىي

 124. 3.14622 173 173.6111 سىتهتر الطوؿ
 031.- 2.5946 73.5 73.4444 كيمو غراـ االوزف

 445. 1.3956 7.0000 7.7778 سىة العهر التدريبي
 تكافؤ عيىة البحث 2-2-1

أىػزيـ  ( لاختبػارات)Tلأجؿ التأكد هف تكافؤ افراد عيىػة البحػث لمهجهػوعتيف التجريبيػة والضػابطة قػاـ الباحػث بػاجراء اختبػار )
 (2كها ٌو هوضح في الجدوؿ )   ، وايضا اختبار الاىجاز لمهجهوعتيف الضابطة والتجريبيةCPKالفوسفوكايىيز
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 ( 2الجدوؿ رقـ )                                 
الهجهػػػوعتيف التجريبيػػػة            ( فػػػي اختبػػػار التكػػػافؤ بػػػيف Tيوضػػػح الأوسػػػاط الحسػػػابية والاىحرافػػػات الهعياريػػػة وقػػػيـ )

 والاىجاز CPKوالضابطة لاىزيـ 
 

 أجٍزة وأدوات البحث ووسائؿ جهع الهعموهات 2-3
 أجٍزة وأدوات البحث 2-3-1
 جٍاز سىتر فيوج لفصؿ عيىات الدـ. -
 تيوبات لحفظ الدـ تحتوي عمى هادة هاىعة لتخثر الدـ  -
 حافظة خاصة لىقؿ الدـ. -
 قطف طبي+ سرىجات طبية. -
 هسبح اولهبي هغمؽ بقياسات قاىوىية. -
 وسائؿ جهع الهعموهات 2-3-2
 شبكة الأىترىت . -
 الهصادر العربية والأجىبية -
 الهقابمة الشخصية . -
 اختيار الهؤشرات الفسيولوجية قيد الدراسة 2-4

هػف الهؤشػرات وتركيػزي فػي الػدـ وهػدى تػاثير  CPKعهد الباحث اخػذ رأي عػدد هػف الخبػراء فػي هجػاؿ الفسػمجة باختيػاراىزيـ 
 جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ عميً، وبها يتىاسب هع البحث.

  التجربة الاستطلبعية  2-5
تـ أجػراء التجربػة الاسػتطلبعية فػي هسػبح الشػعب الهغمػؽ وتػـ اختيػار سػباحيف اثىػيف هػف عيىػة   2017 \ 8\ 27بتاريخ  

عميٍـ هف اجؿ التعرؼ  عمى الهتغيرات الدخيمة التػي قػد تػؤثر عمػى اجػراء الاختبػارات البحث وتـ أجراء التجربة الاستطلبعية 
هكاىيات السباحيف .  وهدى هلبئهة تىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ لافراد عيىة البحث وقدرات وا 

 اجراءات البحث الهيداىية 3-6
 الاختبار القبمي 3-6-1

الهسػاعد بعػد تٍيئػة كافػة الهسػتمزهات والإهكاىيػات التػي تحتاجٍػا عيىػة  قاـ الباحػث هػع فريػؽ العهػؿ 2017\ 9 \1بتاريخ  
تـ إجراء الاختبارات والقياسات القبميػة لمهجهػوعتيف التجريبيػة والضػابطة قبػؿ البحث بإجراء الاختبار القبمي الخاصة بالتجربة 

الهعتهػد هػف قبػؿ الاتحػاد الهركػزي لمسػباحة البدء  بتىاوؿ جرعات هكهؿ الهغىيسيوـ والهىٍج التدريبي الهعد هف قبؿ الهدرب و 
(. وتـ وضػع عيىػات الػدـ بالأىابيػب الخاصػة بحفػظ الػدـ)تيوبات( وبعػدٌا تفصػؿ بجٍػاز 5ccتـ سحب عيىة هف الدـ بهقدار)

 الدلالة ىسبة الخطا T ع س الهجهوعات الهتغيرات

  CPK 
  

 1.47388 120.2556 التجريبية
 غير هعىوي 917. 106.-

 1.79648 120.3378 الضابطة
 الاىجاز 
  

 79265. 103.9978 التجريبية
 غير هعىوي 736. 343-

 78801. 104.1256 الضابطة
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، اذ سػػعى الباحػػث الػػى تػػدويف جهيػػع الظػػروؼ السػػىتر فيػػوج ويؤخػػذ السػػيرـ بحافظػػة خاصػػة إلػػى الهختبػػر لهعالجتػػً هختبريػػا 
بالاختبػػارات هػػف حيػػث الزهػػاف والهكػػاف والاجٍػػزة والادوات وطريقػػة التىفيػػذ وذلػػؾ هحاولػػة لتٍيئػػة الاوضػػاع والظػػروؼ  الهتعمقػػة

 . ىفسٍا عىد اجراء الاختبارات البعدية
 التجربة الرئيسية 3-6-2
 (mgالبرىاهج الغذئي لهكهؿ الهغىيسيوـ ) 3-6-2-1

( الػذي يختمػؼ عػف بػاقي اىػواع الهغىيسػيوـ هثػؿ اوكسػيد  magnesium L – lactate dehydrateاسػتخدـ الباحػث ) 
الهغىيسػػيوـ وكاربوىػػات الهغىيسػػيوـ وكمورايػػد الهغىيسػػيوـ حيػػث اف ٌػػذة الاىػػواع تىفصػػؿ بسػػٍولة تاركتػػا الهغىيسػػيوـ حػػر فػػي 

 magnesium Lالقىاة الٍضهية هها يؤدي الى جذب الهاء والتسبب بعدـ الراحة والاسٍاؿ بيىها الهغىيسيوـ الهسػتخدـ ) 
– lactate dehydrate  لً هىافع طبية ههيزة هها  يجعمٍا رابطػة كيهيائيػة عضػوية قويػة والتػي لا تىفصػؿ بسػٍولة فػي )

ساعة وبتوافر بػايولوجي لمخميػة اكثػر اي يعهػؿ افضػؿ هػف صػيغة بػاقي  12القىاة الٍضهية ويكوف هدعـ بفعالية قوية لهدة 
فػي الػدـ لػذلؾ يكػوف اهتصػاص  PHة اكثػر حيػث يعػزز تػوافر حيػوي عبػر هسػتوى الهغىيسيوـ ويكػوف اهتصاصػة قميػؿ لفائػد

( حيػث قػاـ الباحػث بالقػاء هحاضػرة كاهمػة لمسػباحيف لمهجهوعػة التجريبيػة 7بطيئ ليحقؽ اكثػر فائػدة واقػؿ اعػراض جاىبيػة )
ع عمػى الهصػادر والهراجػع حوؿ تىاوؿ جرعات الهكهؿ وباشراؼ الهدربيف تـ توزيع عمب الهكهؿ عمى السػباحيف وبعػد الاطػلب

العمهية الاجىبية والعربية والدراسات التي اجريت عمى بعض الرياضييف وايضا اخذ اراء الخبراء في هجػاؿ الفسػمجة الرياضػية 
والتغذية تـ تحديد جرعة الهكهؿ حسب الىشري الهرفقة هع عمبػة الهكهػؿ عػف طريػؽ هبػدا الجرعػة الهىتظهػة حيػث يعتهػد ٌػذا 

ا  الهبدا بتىاوؿ يوهيػا طيمػة فتػرة التجربػة... كهػا هوضػح ادىػاي  جرعػة  168mgجرعة هىتظهة هف هكهؿ الهغىيسيوـ هقػدارٌ
ا   ساعة  12همغراـ باهتصاص بطيئ تعهؿ لهدة  84تعطى عف طريؽ الفـ هقدارٌ

  همغراـ يوهيا لكؿ سباح 168=  2×  84
ا همغراـ والجرعة الثاىية بعد الاىتٍاء هػف الوحػدة التدريبيػة  84 يبدا بتىاوؿ الجرعة الاولى في الساعة الثاهىة صباحا وهقدارٌ

ا ايضا   همغراـ . 84وتحديدا الساعة الثاهىة هساءا وهقدارٌ
 الهىٍج التدريبي 3-6-3

ألتزهت الهجهوعة الضابطة والتجريبية  بىفس الهىٍج التدريبي الهعد سمفاً هف قبؿ هدرب الهىتخب الوطىي وباشراؼ هف قبؿ  
الاتحػػاد الهركػػزي لمسػػباحة هػػع هراعػػاة توحيػػد الزهػػاف والهكػػاف والايػػدي الهسػػاعدة وبػػىفس عػػدد الجرعػػات التدريبيػػة التػػي تػػـ 

ي هرحمة الاعػداد الخػاص التػي 6الهدة التي اجرى بٍا الباحث تجربتً ) تحديدٌا في البرىاهج لمهجهوعتيف وكاىت ( اسابيع وٌ
 سبقت بطولة اىدية العراؽ لمسباحة الاولهبية...    

 الاختبارات البعدية  3-6-4
السػاعة الخاهسػة عصػرا فػي هسػبح الشػعب الهغمػؽ بعػد أجػراء   2017 \ 10 \15تـ اجراء الاختبػارات البعديػة فػي يػوـ    
(. وتـ وضػع عيىػات الػدـ بالأىابيػب الخاصػة بحفػظ 5ccـ سباحة فراشة وبعدٌا تـ سحب عيىة هف الدـ بهقدار)100تبار اخ

الدـ)تيوبات( وهف ثـ تفصؿ بجٍاز السىتر فيوج ويؤخذ السيرـ بحافظة خاصة إلى الهختبر لهعالجتً هختبريا والحصوؿ عمػى 
 ىسب الاىزيـ في الدـ قيد الدراسة.

 الإحصائية الوسائؿ 3-7
 ( لتحميؿ الىتائج  .SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية الجاٌزة )  -
 عرض وهىاقشة الىتائج -4



 

144 
 

فػػي الػػدـ  CPKعػػرض وهىاقشػػة ىتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لمهجهػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة لتركيػػز اىػػزيـ 4-1
 ـ سباحة فراشة قيد الدراسة100وهستوى اىجاز 

 ( 3جدوؿ )                                       
وهستوى الاىجاز                   فػي الاختبػار   CPKيبيف القيـ الإحصائية لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة لتركيز اىزيـ 

                                          القبمي والبعدي                                                                                       
 

( 120.2556بمغػت ) CPKهف الجدوؿ اعػلبي يتبػيف اف الوسػط الحسػابي لمهجهوعػة التجريبيػة فػي الاختبػار القبمػي لاىػزيـ 
(  و )ت( الهحسػوبة 2.95802( وقيهػة )ع ؼ( بمغػت )-11.1733( وقيهػة)س ع( بمغػت )1.47388واىحراؼ هعياري )

( واىحػػػػراؼ هعيػػػػاري 131.4289ط الحسػػػػابي )( اهػػػػا الاختبػػػػار البعػػػػدي فبمػػػػغ الوسػػػػ000.( وبىسػػػػبة خطػػػػأ )-11.332)
( فٍىاؾ فػروؽ هعىويػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي ولصػالح الاختبػار 05.(  وبها اف ىسبة الخطأ اقؿ هف) 2.24955)

( واىحػػراؼ هعيػػػاري 120.3378البعػػدي  ، حيػػث بمػػغ الوسػػط الحسػػابي لمهجهوعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار القبمػػي بمغػػت )
( 4.313-(  و )ت( الهحسػػػػػوبة )1.57436( وقيهػػػػػة )ع ؼ( بمغػػػػػت )2.2633-ة)س ع( بمغػػػػػت )( وقيهػػػػػ1.79648)

( وبهػا اف 1.39194( واىحػراؼ هعيػاري )122.6011( اها الاختبار البعدي بمغػت الاوسػط الحسػابي )003.وبىسبة خطأ )
( فٍىػاؾ فػروؽ هعىويػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي ولصػالح الاختبػار البعػدي . يعػزو الباحػث 05.ىسبة الخطأ اقؿ هف) 

سبب ٌذي الفروؽ الى التحسف الهمحوظ بالىسبة لمهجهوعة التجريبية التي تىاولت هكهؿ الهغىيسيوـ والذي اثر بشكؿ هباشػر 
تكػػاد لا تخمػو أي خميػػة هػػف ىسػػجة الجسػـ جهيعٍػػا اذ فػػي الػدـ حيػػث يوجػػد  الهغىيسػيوـ فػػي ا CPKعمػى زيػػادة تركيػز اىػػزيـ 

كها يسٍـ في تحميؿ الأحهاض الدٌىية والأحهاض الاهيىيػة لضػرورتً فػي عهػؿ العديػد هػف الإىزيهػات الهسػؤولة  الهغىيسيوـ
حيػػث اشػػارة )العديػػد هػػف البحػػوث  CPKعػػف تحميػػؿ ٌػػذي الهػػواد التػػي تعػػد اساسػػية فػػي عهميػػة إىتػػاج الطاقػػة وهىٍػػا اىػػزيـ 

و احد الأىزيهات الخاصػة بإعػادة تكػويف هصػادر الطاقػة CPKلدراسات و البحوث التي  اثبتت وجود ىشاطاً في أىزيـ )وا ( وٌ
و هف الأىزيهات الهسؤلةعف أعادة بىاء هصادر الطاقة هف ) ( يعزو الباحث سبب زيادة تركيز ٌذا الاىػزيـ ATPالاساسية وٌ

دريبي الذي قاـ بتىشيط عهؿ الاىزيـ في الدـ  وىشاطً تبػدو أكثػر فػي العضػلبت في الدـ لمهجهوعة الضابطة ٌو البرىاهج الت
أٌهيػػة فػػي تحفيػػز تفػػاعلبت إىتػػاج الطاقػػة  CPKالٍيكميػػة وخاصػػة فػػي حػػالات الجٍػػد البػػدىي   )العضػػمي( إذ " إف للئىػػزيـ 

التػي ت عػد هػف الأجػزاء الهٍهػة الضرورية لمىشاط الرياضي )العضمي( لػذلؾ ىػراي يتركػز فػي العضػلبت الٍيكميػة وعضػمة القمػب 
( يتبػػيف اف الوسػػط الحسػػابي لمهجهوعػػة التجريبيػػة فػػي الاختبػػار القبمػػي 3هػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) (  11:6لمحركػػات الرياضػػية) 

ىسبة  T ع ؼ س ع ع س الاختبارات الهجهوعات الهتغيرات
 دلالة الخطا

CPK 
 تجريبية

- 1.47388 120.2556 قبمي
11.1733 2.95802 

-
 2.24955 131.4289 بعدي هعىوي 000. 11.332

 ضابطة
 1.79648 120.3378 قبمي

 هعىوي 003. 4.313- 1.57436 2.2633-
 1.39194 122.6011 بعدي

 الاىجاز
 تجريبية

 79265. 103.9978 قبمي
 هعىوي 000. 8.025 91544. 2.4489

 85733. 101.5489 بعدي

 ضابطة
 78801. 104.1256 قبمي

 هعىوي 042. 1.461 1.68607 8211.
 1.70682 103.3044 بعدي
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( وقيهػة )ع ؼ( بمغػت 2.4489( وقيهػة)س ع( بمغػت )79265.( واىحػراؼ هعيػاري )103.9978لهستوى الاىجاز بمغت )
( 101.5489( اها الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسػابي )000.( وبىسبة خطأ )8.025(  و )ت( الهحسوبة )91544.)

( فٍىػػاؾ فػػروؽ هعىويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي 05.(  وبهػػا اف ىسػػبة الخطػػأ اقػػؿ هػػف) 85733.واىحػػراؼ هعيػػاري )
( 104.1256القبمػػي بمغػػت ) ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي  ، حيػػث بمػػغ الوسػػط الحسػػابي لمهجهوعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار

(  و )ت( الهحسػػػػوبة 1.68607( وقيهػػػػة )ع ؼ( بمغػػػػت )8211.( وقيهػػػػة)س ع( بمغػػػػت )78801.واىحػػػػراؼ هعيػػػػاري )
( واىحػػػػػراؼ هعيػػػػػاري 103.3044( اهػػػػػا الاختبػػػػػار البعػػػػػدي بمغػػػػػت الاوسػػػػػط الحسػػػػػابي )042.( وبىسػػػػػبة خطػػػػػأ )1.461)
روؽ هعىويػة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي ولصػالح الاختبػار ( فٍىػاؾ فػ05.( وبها اف ىسبة الخطأ اقػؿ هػف) 1.70682)

 البعدي . يعزو الباحث سبب ٌذي الفروؽ
بيف الاىجاز لمهجهوعتيف بالاختبار القبمي والبعدي ٌو تاثير ٌذا الهكهػؿ عمػى الهجهوعػة التجريبيػة ههػا اعطػاي ىتػائج افضػؿ 

الطاقػػة الحيويػػة عىػػد ههارسػػة الفعاليػػات الرياضػػية كىتػػائج لٍػػذي حيػػث اف زيػػادة تىشػػيط العهميػػات الكهيائيػػة والحصػػوؿ عمػػى 
التفاعلبت التي تساعد ايضا في تحقيؽ الاىجاز الجيد اها سبب التطور الذي حػدث فػي الهجهوعػة الضػابطة يعػود الػى تػاثير 

اف تػدريبات السػرعة  البرىاهج التدريبي الذي كاف لً الاثر الهٍـ في ٌذي الهجهوعػة وسػبب تطػور الاىجػاز لٍػا ويػرى الباحػث
الهقىىة والهعدة بشكؿ جيد لابد واف تصؿ بالاىجاز الى الافضؿ ويػرى بػرايف"أف السػرعة القصػوى ٌػي عبػارة عػف قػوة عضػمية 

 (321:5سريعة اذ يصؿ ارتباط السرعة بالقوة العضمية الى هعاهلبت ارتباط عالية هسمهً بٍا تدريبياً وفسمجياً)
في الدـ وهستوى اىجػاز  CPKبارات البعدية لمهجهوعتيف التجريبية والضابطة لتركيز اىزيـ عرض وهىاقشة ىتائج الاخت 4-2

 ـ سباحة فراشة قيد الدراسة .100
 (3جدوؿ )                                      

 ( والاىجازCPKيبيف القيـ الاحصائية لمهجهوعتيف التجريبية والظابطة لاىزيـ)    
         

 
( والاىحػراؼ 131.4289( لمهجهوعة التجريبية ٌو )CPKإؿ )هف الجدوؿ أعلبي يتبيف أف الوسط الحسابي لمفروؽ لهؤشر 

( ويتبػيف اف  الوسػط 000.( وهسػتوى خطػا )10.011( واف قيهػة )ت( الهحسػوبة ٌػي )2.24955الهعياري لمفروؽ ٌػو )
ػػذا يعىػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا 1.39194( واىحػػراؼ هعيػػاري )122.6011الحسػػابي لمهجهوعػػة الضػػابطة ٌػػو ) ( وٌ

ختبار البعدي. ويعزو الباحث سبب ٌذي الفػروؽ إلػى تػأثير جرعػات الهعىيسػيوـ التػي تعتبػر كهصػدر لمطاقػة أثىػاء ولصالح الا
الوحدات التدريبية لدى سباحي الهسافات القصيرة  لذا فاف ٌػذي  الجرعػات  لٍػا الػدور الهٍػـ والٍػادؼ لتحفيػز وزيػادة تركيػز 

  وحػداتٍـ التدريبيػة اليوهيػػة وبالتػالي يػؤثر عمػػى تحسػيف اىجػاز السػػباحيف فػي الػدـ اثىػػاء قيػاـ السػباحيف بػػاجراء CPKاىػزيـ 
ذا هػا اكدتػً ) حيػاة السػوداف ،  ( بقولٍػا ) اف زيػادة هخػزوف العضػلبت هػف فوسػفات الكريػاتيف عػف طريػؽ تىػاوؿ  2007وٌ

ـ الكريػاتيف فوسػفوكايىيز العىاصر التكهيمية سوؼ يؤدي الى زيادة ىشػاط الاىػزيـ الهسػؤوؿ عػف تفاعػؿ ٌػذا الهركػب ٌػو اىػزي

 الدلالة ىسبة الخطا T ع س الهجهوعات الهتغيرات

  CPK 2.24955 131.4289 التجريبية 
 هعىوي 000. 10.011

 1.39194 122.6011 الضابطة  
 85733. 101.5489 التجريبية الاىجاز 

 هعىوي 014. 2.757-
 1.70682 103.3044 الضابطة  
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( يتبػػػيف اف الوسػػػط الحسػػػابي لمفػػػروؽ لهسػػػتوى الاىجػػػاز لمهجهوعػػػة التجريبيػػػة ٌػػػو 2( وايضػػػا هػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ ) 32:1)(
( ويتبػيف 014.وبهستوى خطأ )2.757- )  ( واف قيهة )ت( الهحسوبة ٌي )58733.( وباىحراؼ هعياري )101.5489)

ػذا يعىػي وجػود فػروؽ دالػة 1.70682( واىحػراؼ هعيػاري )103.3044ٌػو ) اف  الوسط الحسابي لمهجهوعة الضابطة ( وٌ
إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي.ويعزو الباحث السبب في ذلؾ الى اف تىاوؿ هكهؿ الهغىيسيوـ قد اعطػى تػاثيرا واضػحا فػي 

اقات السػرعة التػي تعتهػد ـ ٌػو هػف سػب 100تحسيف الاىجاز هف خلبؿ قطع الهسافة باقؿ زهف ههكف باعتبػار اف سػباؽ اؿ 
( واف زيادة ٌذا الهركب يعهؿ عمى زيادة هخزوىة فػي العضػمة وبالتػالي  CP-ATPعمى الىظاـ اللبٌوائي باستخداـ هركب  )

( والػذي جػاء هػف CP( والػذي يعػد احػد العواهػؿ الهسػاعدة الرئيسػية لتحريػر الفوسػفات هػف هركػب)CPKزيادة تركيػز اىػزيـ )
فضػلب عػف  ATP( عمى تجٍيز الطاقة اللبزهة لمعضمة لاعادة بىػاء CPطاي الباحث وقد عهؿ هركب )خلبؿ الجرعات الذي اع

و وصوؿ الرياضي الى اقصى جٍد لتحقيؽ اقصى سرعة في ٌذي الهسافة .   الٍدؼ الاساسي هف التدريب وٌ
 الاستىتاجات والتوصيات :

اوؿ هكهػػؿ الهغىيسػيوـ  الػػذي وضػعٍا الباحػػث تػؤثر فػػي حالػػة توصػؿ الباحػػث الػى الاسػػتىتاجات التاليػة ،اف الهػػدة الزهىيػة لتىػػ
السباح الفسمجية وبالتالي لً تػاثير عمػى طاقػة السػباحيف،اف ىوعيػة الهكهػؿ الػذي اعطػاي الباحػث تلبئػـ عيىػة البحػث والعهػر 

لي اثػر عمػى رفػع في جسـ السباح يعتبػر تطػورا هٍهػا فػي حالتػً البدىيػة وبالتػا CPKالتدريبي لمسباحيف،أف ارتفاع ىسبة إؿ 
هستوى الاىجاز لديً،. ويوصي االباحث بها يأتي ، اجراء بحوث هشابً عمى فعاليات السباحة الاخرى وايضا عمى عدة فئػات 

 عهرية هختمفة وهعرفة هدى الاستفادة هف هكهؿ الهغىيسيوـ في تطور حالة السباح ، 
ى تأثير هكهؿ الهغىيسيوـ عميٍا والاسػتفادي هػف ٌػذا الهكهػؿ اختيار اىزيهات اخرى لٍا تأثير عمى هستوى السباح وهعرفة هد

بتىشيط ورفع حالة السباح الفسمجية ، أجراء بحوث هشابٍة عمى باقي الالعاب الرياضية  وهدى اسػتفادة هكهػؿ الهغىيسػيوـ 
 في تطوير حالة الرياضي هف الىاحية البدىية والفسيولوجية .

 الهصادر
، ) عهػاف ، افػاؽ العمػـ هجمػة العمػوـ والهعرفػػة  الكيهيػاء الاىزيهػات الحيويػة فػي جسػـ الاىسػافحيػاة السػوداف ابػراٌيـ ؛  -1

 (2007،  17العدد 
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