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 الرياضي الصراع ادارة
 الله عبد عمي حسيف ـ . ـ

 الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية / كربلبء جامعة
 

 فأصبح أنشتطيا، احد ممارسة مف المجتمعات مف مجتمع يخمو أف يكاد لا التي الإنسانية الأنشطة أحد الرياضة تعتبر
 انعكاسا يعد بأنو إيمانا إلييا، لموصوؿ جاىده الدوؿ تسعي الذي الحضاري التفوؽ مظاىر مف مظيرا منيا نوعا في التفوؽ
  الأخرى. مجالاتيا في لتقدميا

 الأمر ، الرياضية الانشطة كافة خلبليا ومف فييا يمارس التي الرياضية المنشآت أىـ مف واحدة العراقية عبالملب تعد اذ
 ضرورة عمينا يفرض ما وىو ،  المشجعيف ثقافة وقمة الارىابية العمميات عف الناتجة لممخاطر عرضة أكثر يضعيا الذي
 والاتحادات الأندية تعداذ  ، الاعماؿ ىذه ومواجية لتوقع دائـ استعداد حالة في تكوف ومدركو، واعيو عممية إدارة وجود

 إنيا عف فضلب العميا المستويات لرياضة أساسية روافد لأنيا الرياضية المنظمات ىذه أىـ مف الشباب ومراكز الرياضية
 . وتدريبية وتعميمية يةتربو  منظمات بوصفيا المتنوعة الخدمات مف البشرية الاحتياجات تمبية إلى تيدؼ اجتماعية منظمات
 ومدربيف إدارييف مف ومتنوعة متداخمة بشرية مجاميع مع لمعمؿ مؤىمة قيادات إلى تحتاج بنجاح بميماتيا تقوـ ولكي

 والاجتماعية العممية مستوياتيـ في يختمفوف أفرادا تشمؿ الجماعات ىذه مف جماعة كؿ أف البدييي ومف وجميور، ولاعبيف
 التي الصراعات أو لمخلبفات بؤرا يييئ مما والتصرفات والآراء الاتجاىات في مختمفوف فيـ ثـ ومف ةوالخمقي والاقتصادية

  معينة. أىداؼ تحقيؽ بغية ضمني أو عمني بشكؿ تمارس والتي والتنسيؽ كالتعاوف الاجتماعية التفاعلبت أنواع أحد ىي
 إدارة تصبح ثـ ومف علبجيا، مسؤولية الرياضية الإدارة وتواج التي التنظيمي السموؾ مشكلبت بعض عف يعبر فالصراع ليذا

 تكييفو عمى قادرة تكوف  لكي الصراع بمواجية المنظمة إدارة تقوـ أف لابد ولذلؾ المديريف، وظائؼ مف جوىريا جزءا الصراع
  .أىدافيا تحقيؽ إلى تسعى وىي المنظمة لمصمحة

 الملبكيف كاىؿ عمى تقع إذ مسؤولياتيا بحكـ الرياضية المنظمات هىذ إدارة بو تقوـ الذي الميـ الدور يتجمى ىنا مف
 صراعات مف وتحويميا تفاقميا دوف والحيمولة المبكرة مراحميا في ومعالجتيا الصراعات ىذه إدارة مسؤولية والفني الإداري
 طريؽ عف بناءه صراعات إلى والأمواؿ والوقت والجيود الطاقات تستنزؼ تخريبية عدائية أنانية ممارسات طريؽ عف ىدامة
 قبؿ السموكية السمبيات وتلبفي الإيجابي السموؾ تعزيز طريؽ عمى إيجابية نتائج لتؤدي الشريؼ والتنافس والتكامؿ التعاوف
 أساليب عدة خلبؿ مف والإبداع، الاستمرار عمى قدرة أكثر الرياضي التنظيـ يكوف لكي استفحاليا قبؿ معالجتيا أو وقوعيا
نتاجيتيا خصائصيا في تختمؼ التجنب( الإجبار، المساومة، المواجية، التيدئة، )  ىي الصراع ىذا لبجع تحاوؿ  في وا 
 . بناء إيجابي صراع إلى تحويمو أو تقميصو أو الأفراد بيف القائـ الصراع قوة تعميؽ
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 الرياضة والتنظيـ القانوني
 ـ.ـ. صائب محمد ناظـ

 الرياضة/جامعة كربلبء كمية التربية البدنية وعموـ
 

أداء مجيود جسدي وممارسة ميارة معينة تحكميا مجموعػة مػف القواعػد والخطػوات ىػدفيا التميػز أو الرياضة ىي 
المتعة أو الترفيو أو تطوير الميارات أو المنافسة أو تقوية الجسد أو دعـ ثقة الانساف بنفسو وتضػيؼ الرياضػة عمػى جسػـ 

تمػػاريف والميػػارات المفيػػدة لصػػحة وسػػلبمة الانسػػاف ونظػػراً ممارسػػييا جمػػالًا جسػػدياً مميػػزاً وتضػػـ الرياضػػة كمػػاً كبيػػراً مػػف ال
لمتأثيرات اليائمة التي تتضمنيا ممارسة الرياضة وانعكاساتيا الحياتية عمى نشػاط الفػرد ضػمف المجتمػع كػاف لابػد مػف تنظػيـ 

ؽ لسػػنة قػػانوني لمرياضػػة حيػػث تػػدخؿ المشػػرع العراقػػي وأدرجيػػا ضػػمف الػػنص الدسػػتوري حيػػث نظػػـ دسػػتور جميوريػػة العػػرا
فػػي البػػاب الثػػاني الحقػػوؽ والحريػػات الفصػػؿ الاوؿ الحقػػوؽ الفػػرع الثػػاني الحقػػوؽ الاقتصػػادية والاجتماعيػػة والثقافيػػة  2005
حؽ الفرد العراقي في ممارسة الرياضة بنصيا "ممارسة الرياضػة حػؽ لكػؿ عراقػي وعمػى الدولػة تشػجيع انشػطتيا  36المادة 

وضع المشرع العراقي الرياضػة ضػمف حقػوؽ الانسػاف التػي يمػزـ رعايتيػا والنيػوض بيػا ورعايتيا وتوفير مستمزماتيا" وبذلؾ 
مف خلبؿ توفير كؿ المستمزمات الضرورية لمارستيا وفػي سػبيؿ تفعيػؿ مفػردات الػنص الدسػتوري صػدر قػانوف وزارة الشػباب 

ى جيػػة حكوميػػة تعنػػى بقطػػاع وبػػذلؾ تػػـ تأسػػيس وزارة الشػػباب والرياضػػة والتػػي تعػػػد أعمػػ 2011لسػػنة  25والرياضػػة رقػػـ 
الشبػػػاب والرياضػػة فػػي العػػراؽ وتكػػوف مسػػؤولة عػػف وضػػع ومتابعػػة تنفيػػذ السياسػػة الشػػبابية والرياضػػية فيػػو بمػػا ينسػػجـ 
والتوجيػػات الرسػػمية بيػػذا الشػػأف وييػػدؼ القػػانوف لإعػػداد الشػػباب وتحصػػينيـ وحمػػايتيـ وتػػأىيميـ فكريػػاً وسياسػػياً وعمميػػاً 

ياضياً و توجيو طاقاتيـ ومواىبيـ نحو المسػػاىمة في بػػناء العػراؽ والتعبيػر عػف روح المواطنػة العراقيػة واجتماعياً وثقافياً ور 
الصالحػة واحتراـ القانوف ونبذ العنؼ واشاعة ثقافة احتراـ الرأي والرأي الآخر وتطويػػر القطاع الرياضي مف خػلبؿ العمػؿ مػع 

وميػة لتفعيػؿ حركػة الانديػة والاتحػادات الرياضػية الاولمبيػة وريػر الاولمبيػة الجيات الرياضية المختمفػة الحكوميػة وريػر الحك
والاتحػػادات البػػار ألمبيػػة واتحػػادات العػػوؽ الػػذىني والخػػاص ودعػػـ انشػػطتيا بالوسػػائؿ الممكنػػة بمػػا يسػػيـ فػػي اداء ميماتػػو 

افيػة والفنيػة والعمميػة والبدنيػة والرياضػية بالشكؿ الذي يميؽ بالعراؽ واىمية تمثيمو دوليا وكذلؾ تنظيـ الانشطة التربويػة والثق
بمختمؼ التخصصات والمجالات وتسييؿ مشاركة شباب العراؽ وأطفالو مف كلب الجنسيف في الفعاليات والدورات والميرجانػات 

ات ذوات والمؤتمرات والبطولات المحميػة والعربيػة والدوليػة بالتنسػيؽ مػع الاقػاليـ والمحافظػات ريػر المنتظمػة فػي اقمػيـ والجيػ
العلبقة وتوظيؼ الجيود لمحفاظ عمى ما يؤمف حماية المصالح العميا لمشباب والرياضة العراقية وسمعة اجيزتيا كافة وبشػكؿ 
ينسجـ مع الأعراؼ والتقاليد والقرارات المحمية والدولية وجاءت الاسباب الموجبة لمقانوف دالة عمػى أىػـ الاسػباب التػي دعػت 

تحداث وزارة الشػػباب والرياضػػة وتفعيػػؿ قطػػاعي الشػػباب والرياضػػة وتنظيميمػػا لتطػػوير الانشػػطة المشػػرع لإصػػداره لغػػرض اسػػ
الثقافية والفنية والعمميػة والرياضػة ورفػدىما بالوسػائؿ المتطػورة بمػا يميػؽ بمكانػة العػراؽ ودوره الفاعػؿ فػي محيطػو الاقميمػي 

ضة وضماف الحقوؽ والالتزامات المترتبة عمػى ممارسػتيا او والدولي وفؽ احكاـ الدستور وبيدؼ تطوير الواقع القانوني لمريا
احترافيا توجيت العديد مف دوؿ العالـ الى تأسيس عمـ القػانوف الرياضػي بالاسػتناد الػى القػوانيف الوطنيػة المنظمػة لمرياضػة 

ي العػراؽ والػذي والاعراؼ والقواعد الرياضػية والمعاىػدات الدوليػة المنظمػة لػذلؾ والػذي صػدرت دعػوات بخصػوص تأسيسػو فػ
يستمزـ مف الباحثيف المتخصصيف في الجامعات والمراكز البحثية الاسياـ الفكري والبحثي لرفد ىذا العمػـ بالمبػاديء والقواعػد 
المنظمػػة ذات الصػػمة بحاجػػة ومصػػمحة المجتمػػع بيػػدؼ الاسػػياـ فػػي حػػؿ المشػػكلبت الناجمػػة عػػف ممارسػػة الرياضػػة عمػػى 

ناحية الادارية والتعاقدية كما يتطمب التنظيـ القانوني لمرياضة تطػوير اختصاصػات المحكمػة المستوى الوطني والدولي ومف ال
الرياضية العراقية والتي تختص بالمنازعات الرياضية الناشئة عف تطبيؽ العقود الاحترافية لمرياضييف في كافة فروع الرياضػة 
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بػيف والحكػاـ اثنػاء ممارسػة الالعػاب الرياضػية سػواء كػاف كذلؾ تختص بالنظر في الدعاوى الناجمة عػف الاعتػداء عمػى اللبع
الاعتداء بيف الرياضييف انفسيـ او صدر مف قبؿ الجميػور ولمنظػر بالشػؤوف والمنازعػات بػيف المؤسسػات الرياضػية أو بػيف 

ف المشػاكؿ المؤسسات ومنتسبييا او مع رير منتسبييا ومقرىا في العاصمة بغداد في مجمع المحاكـ بالكرخ لحسـ العديػد مػ
 1969لسػنة  111مػف قػانوف العقوبػات العراقػي رقػـ  3الفقػرة  41التي تعاني منيا الرياضة في البمد ومػع ملبحظػة المػادة 

المعدؿ بنصيا عمى "لا جريمة إذا وقع الفعؿ استعمالًا لحؽ مقرر بمقتضى القانوف ويعتبر استعمالًا لمحؽ أعماؿ العنؼ التػي 
ة متى كانت قواعد المعب قػد روعيػت" تبػدو الأىميػة الضػرورية لمقضػاء الرياضػي الػذي يفصػؿ فػي تقع أثناء الالعاب الرياضي

 ىكذا حالات بعد تمييزىا وتشخيصيا مف قبؿ المختصيف في الرياضة والقضاء بيدؼ تحقيؽ المصمحة الخاصة والعامة .
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 في تعميـ ميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرةتأثير منيج تعميمي وفؽ انموذج مارزانو          
                                                  عقيؿ عبد الكريـ ىدير                          أ.د. ميثاؽ رازي محمد 

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة ذي قار 
hadeerah196@gmail.com 

 
 بالمغة العربية  بحثال مخصم

عدـ اشتممت الدراسة عمى خمسة فصوؿ احتوى الفصؿ الاوؿ مقدمة البحث وأىمية وقد تمخصت مشكمة البحث في  
التطورات الحديثة ليا بالإضافة إلى انيا لا تراعي أنماط التعمـ والتفكير  بةاستخداـ الطرؽ والأساليب والنماذج الحديثة لمواك

اعداد منياج تعميمي بأنموذج مارزانو وتتناسب في كثير مف الاوقات وييدؼ البحث الحالي الى  المتنوعة لمطلبب ، وتناسب
جامعة البصرة .اما  –لتعميـ ميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لطلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

ت القبمية والبعدية في تطوير ميارتي الضرب الساحؽ والدفاع فرضية البحث فيي وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارا
عف الممعب بالكرة الطائره لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .وتضمف الفصؿ الثاني 

ي الكرة الطائرة اما )الدراسات النظرية والدراسات المشابية ( وكؿ مايتعمؽ بأنموذج مارزانو وكذلؾ الميارات الاساسية ف
الفصؿ الثالث فقد اشتمؿ عمى )منيجية البحث واجراءاتو الميدانية ( اذ تطرقت فيو الباحثة الى المنيج المستخدـ وىو 
المنيج التجريبي بنوع المجموعات المتكافئة ، كما تمثمت عينة البحث بطلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ 

( وتـ التطرؽ الى الوسائؿ والادوات البحث المستخدمة اضافة الي 2017-2016معة البصرة لمعاـ الدراسي )جا –الرياضة 
اجراءات البحث الميدانية المتمثمة واخيرا الوسائؿ الاحصائية المستخدمة لتحقيؽ ىدؼ وفرضي الدراسة بينما تضمف الفصؿ 

ض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف الضابطة الرابع الى عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا متضمنا عر 
والتجريبية لميارة الضرب الساحؽ ومناقشتيا واختتمت الدراسة في الفصؿ الخامس بأستنتاجات والتوصيات واوصت الباحثة 

فساح بأمكانية الاستفادة مف انموذج مارزانو في الوحدة التعميمية لمكرة الطائرة لما يميز الانموذج مف خ مؽ ايجابية التعميـ وا 
 المجاؿ لتكويف افكار جديدة واتخاذ القرار باستخداـ المعمومات التي تتولد عند الطالب. 

  
 

Impact of Marzano's teaching method in beating skill of volleyball 
By 

Methaq Ghazi Mohammad Ph.D Prof                        Hadir Aqeel Abdul Karim 
 

University of Dhi Qar / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract  

 
 The study included five chapters containing the first chapter Introduction to the 
research and importance. The research problem has been summarized in the lack of use 
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of modern methods, methods and models to keep abreast of recent developments in 
addition to it does learning and thinking patterns of students, and fit in many times The 
current research aims to prepare a curriculum Marzano model to teach the skill of 
beating in volleyball students second stage College of Physical Education and Sports 
Science - University of Basra. The hypothesis of the research is the existence of 
significant differences between the results of tribal and remote tests in the development 
of the skills. The second chapter (theoretical studies and similar studies) and all related 
to the Marzano model as well as the basic skills in volleyball. The third chapter included 
(the methodology of research and field procedures), where the researcher addressed to 
the method used is the experimental method of the type of equal groups. The sample of 
the research was also the students of second stage in the Faculty of Physical Education 
and Sports Sciences - Basrah University for the academic year 2016-2017. In addition 
to the statistical methods used to achieve the objective and hypothesis of the study, 
while the fourth chapter included the presentation results, analysis and discussion, 
including the presentation results of the tribal and remote tests of the control and 
experimental groups of the skill in Chapter V conclusions and recommendations, 
recommended researcher to take advantage of the model Marzano In the educational unit 
for volleyball, which distinguishes the model from the creation of positive education and 
make room for the formation of new ideas and decision-making using information 
generated by the student. 

 
 
 
 التعريؼ بالبحث-1
 المقدمو البحث وأىميتو 1-1
تعد التربية البدنية عمما كبقية العموـ التي تستخدـ أخر ما توصؿ إليو العمماء والباحثوف مف أساليب وطرائؽ عممية فقد  

ظيرت نماذج تدريس حديثة تؤكد عمى الدور النشط لمطالب في التعميـ ، ومف ىذه النماذج أنموذج مارزانو الذي كاف نتيجة 
ارزانو وزملبؤه في مجاؿ المعرفو عمى عممية التعمـ لأكثر مف ثلبثيف عاما وأخرجوىا البحوث الشاممة التي أجراىا روبرت م

بأنموذج تعميمي صفي أطمؽ عميو مارزانو )أبعاد التعمـ (،حيث يتضمف استعماؿ استراتيجيات حديثو في التعميـ. يعد ىذا 
يستطيع المدرس مف خلبليا ايصاؿ المادة العممية النموذج مف النماذج التي اجتمعت فييا الميزات التدريسية المتطورة والتي 

إلى المتعمـ وىذا يعني أف اعتماد النماذج التدريسية في التدريس جاء مف منطمؽ أف التدريس لـ يعد فنا فحسب بؿ أصبح 
ي تلبءـ عمما، بمعنى انو يتطمب المعرفو المستمرة بطرؽ وأساليب التدريس الحديثة وكيفية تطبيقيا بالصورة الصحيحة الت

المتعمـ . والكرة الطائرة كونيا احد المواد التي تدرس في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ولأنيا تتكوف مف العديد مف 
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الميارات سواء أكانت دفاعية اـ ىجومية كمتطمبات اساسية لممارستيا فمذلؾ مف الضروري تطوير اداء تمؾ الميارت 
 الاساسية  

في أنو محاولة عممية لاستعماؿ أنموذج مارزانو لطلبب المرحمة الجامعية لملبءمتيـ لمموقؼ التعميمي وتأتي أىمية البحث 
وصولا بالمتعمميف الى النتائج التعميمية المرروبة مف خلبؿ خمؽ جو ايجابي يساعد عمى تعميـ واكتساب الميارات وتعميقيا 

تالي يساعد الطالب عمى خمؽ أفكار وحموؿ جديدة تتلبءـ مع مف خلبؿ الاستفادة مف المعمومات السابقة وتطويرىا بال
المشكمة التي يواجييا أثناء الأداء الحركي والمياري خلبؿ الدروس الكرة الطائرة والتي تحتاج الى تجريب أساليب وطرائؽ 

 تعميمية حديثة في تعميميا 
 مشكمة البحث  1-2
رائؽ التدريس التقميدية وزيادة التفاعؿ الايجابي بيف المدرس والطالب يسعى القائموف بالعممية التعميمية الى تحسيف ط   

ومف خلبؿ متابعة الباحثة لمنتائج المتحققة خلبؿ السنوات الماضية في مادة الكرة الطائرة والمقاءات المتكررة مع اعضاء 
عمومات والميارات الحركية ىيئة التدريس والطلبب ، وليذا وجدت الكثير مف الصعوبات لدى الطلبب في استيعاب الم

والحقائؽ والمفاىيـ الجديدة والمتشعبة والبعد عف الاتجاىات الإيجابية نحو التعمـ التي تضمنيا لعبة كرة الطائرة في الكمية 
التطورات الحديثة ليا فضلب عف أنيا لا تراعي  بةوقد يرجع ذلؾ إلى عدـ استخداـ الطرؽ والأساليب والنماذج الحديثة لمواك

أنماط التعمـ والتفكير المتنوعة لمطلبب ، ورير قائمو عمى اسس عممية تراعي الاتجاىات الايجابية نحو التعمـ واكتساب 
ف التعمـ المعرفة والميارة العممية وتوسيعيا والاستخداـ ذي المعنى ليا في إطار مف الاتجاىات والإدراكات الإيجابية ع

 –الميارية  –والاستخداـ المناسب لمعادات العقمية المنتجة مف قبؿ الطالب، تحقيقاً للؤىداؼ المرجوة سواء )المعرفية 
ليذا ارتأت الباحثة تجريب أحد نماذج التعمـ )وىو انموذج مارزانو لأبعاد التعمـ( في المرحمة الجامعية ولكوف  الانفعالية(.

 كونوف جميعيـ قد طبقوه عمى مواد نظرية داخؿ الصفوؼ أكثر الباحثيف أف لـ ي
 السؤاؿ ىو :ىؿ بالإمكاف تطبيقو بنجاح في الدروس العممية في المرحمة الجامعية وتحقيؽ بنتائج ايجابية ؟ 

 ييدؼ البحث الي مايأتي : -:اىداؼ البحث  1-3
الطائرة لطلبب المرحمة الثانية في كمية إعداد منياج تعميمي بأنموذج مارزانو لتعميـ ميارة الضرب الساحؽ بالكرة  -1

 جامعة البصرة . –التربية البدنية وعموـ الرياضة 
التعرؼ عمى الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعديو في تطوير ميارتي الضرب الساحؽ والدفاع عف الممعب  -2

جامعة  –الثانية  كمية التربية البدنية وعموـ الرياضو بالكرة الطائره لكؿ مف المجموعتيف التجريبية والضابطو لطلبب المرحمة 
 البصرة .

 فروض البحث  1-4
وجود فروؽ معنوية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في تطوير ميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائره لكؿ مف  -1

 المجموعتيف التجريبية والضابطة .
 مجالات البحث 1-5
جامعة البصره لمعاـ الدراسي  -مرحمة الثانية ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة المجاؿ البشري : طلبب ال 1-5-1

2016 – 2017  . 
  20/4/2017و الى  5/12/2016المجاؿ الزماني :مف   1-5-2
 المجاؿ المكاني : القاعة المغمقة الرياضية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة البصره . 1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  – 2
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  الدراسات النظرية 2-1
 انموذج مارزانو  2-1-1
يعد أنموذج مارزانو لأبعاد التعمـ ثمره مف ثمرات بحوث شاممة أجريت في مجاؿ المعرفة والتعمـ، حيث يستطيع أف    

يستخدمو كؿ مف ىو مسؤوؿ عف العممية التعميمية مف المعمميف والمدرسيف والمدربيف ولممراحؿ العمرية المختمفة ابتداء مف 
لتعمـ. ويعرؼ أنموذج مارزانو لأبعاد التعمـ بأنو انموذج لمتدريس الصفي يتضمف رياض الاطفاؿ الي المراحؿ المتقدمة مف ا

متمثمة في الادراكات والاتجاىات الايجابية نحو التعمـ  –عدة خطوات اجرائية متتابعة مركز عمى التفاعؿ بيف أنماط التفكير 
المعرفة بشكؿ ذي معنى ، العادات العقمية الخمسة وىي :اكتساب المعرفة وتكامميا ،توسيع المعرفة وصقميا ،استخداـ 

 .(1)المنتجة التي تحدث خلبؿ التعمـ وتسيـ في نجاحو 
 أنواع ابعاد التعمـ في انموذج مارزانو 2-1-2-1
ذكر مارزانو  أف عممية التعمـ تتضمف وتتطمب تفاعؿ خمسة أنماط مف التفكير اساسيا "أبعاد التعمـ" وىذه الابعاد الخمسو   

 (1)أتي ىي كما ي
 البعد الاوؿ: الاتجاىات الإيجابية نحو التعمـ .

 البعد الثاني: اكتساب وتكامؿ المعرفة .
 البعد الثالث: تعميؽ المعرفة وصقميا .

 العد الرابع: الاستخداـ ذي المعنى لممعرفة . 
 البعد الخامس: عادات العقؿ المنتجة .

 
 ( يوضح ابعاد التعمـ الانموذج مارزانو1شكؿ )

                                                           
(1) Davidson, N and Worsham: Enhancing Thinking Through Cooperative Learning , Teachers 

College Press, New York and London , 1992 ,p8  

(1) Marzano, "A different kind of  classroom Teaching with dimensions of Learning U.S, 
Association for Supervision and curriculum development .N .Pitt.St.Alexandria Virginia,VA.1992 . 
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جراءاتو الميدانية  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث  3-1
أف طريقة المشكمة ىي التي تحدد المنيج الذي يختاره الباحث لغرض التوصؿ الي نتائج وأف كافة الظواىر لا يمكف    

دراستيا الا مف خلبؿ اختيار المنيج الذي يتلبئـ مع طبيعة المشكمة المراد حميا. لذا استعممت الباحثة المنيج التجريبي 
والتجريبية ذات الاختبار القبمي و البعدي لملبئمة طبيعة المشكمة المراد حميا بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف الضابطة 

،ويعرؼ المنيج التجريبي بأنو "تغير متعمد ومضبوط لمشروط المحدده او ظاىره ما وملبحظة ماينتج عف ىذا التغير مف أثار 
 (2)في الحادثة أو الظاىرة"

 مجتمع البحث وعينتة  3-2
جامعة البصرة العاـ الدراسي  –ث مف طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضو تـ تحديد مجتمع البح  
 ( طالب وقد تـ التعامؿ معو كالاتي:102( والبالغ عددىـ )2016-2017)

ئمة ( طالب مف شعبتي )ج( و)د( تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية لملب 32عينة البحث الخاصة بالمنيج فقد بمغ حجميا )  -
جدوؿ دروسيـ الاسبوعي لمادة الكرة الطائرة مع ظروؼ سفر الباحثة كونيا تسكف مدينة أخرى رير المدينة التي تمت فييا 
 تجربة البحث، بعد رياب أحد الطلبب مف شعبة )د( مف الاختبار البعدي ورياب طالبيف مف شعبة )ج( مف الاختبار البعدي 

 (1كمجموعة تجريبية وشعبة )ج( كمجموعة ضابطة بطريقة القرعة كما في الجدوؿ )وقد وقع الاختيار عمى شعبة )د(  -
 يبيف تفاصيؿ توزيع عينة المنياج (1الجدوؿ )

 
 
 
 
 تجانس وتكافؤ العينة: 3-3

عمى نتائج البحث ومف اجؿ ارجاع الفروؽ في التأثير فقط الي المتغير المستقؿ قامت مف أجؿ ضبط المتغيرات التي تؤثر 
الباحثة بحساب تجانس وتكافؤ العينة في المتغيرات )العمر ،الطوؿ، الوزف ، الرشاقة، التوافؽ ، القوه الانفجارية لمرجميف 

ع عف الممعب( وقد تـ حساب التجانس والتكافؤ بالسرعو لمذراعيف ،ميارة الضرب الساحؽ، ميارة الدفا  ،القوه المميزه
لمطلبب في بعض المتغيرات البدنية كونيا اساس الاداء الميارى ، وىذا ما اكده جميؿ البدري وأحمد السوداني في الألعاب 

                                      (1)الفرقية يرتبط الأداء المياري والخططي الممتاز ارتباطا وثيقا بالحالة البدنية العالية او الممتازة .
 يبيف نتائج معامؿ الالتواء لمدلالة عمى تجانس العينة(2جدوؿ )

 
 ت

 
 متغيرات البحث

 
 ̅س

 
 ع

 
 معامؿ الالتواء

                                                           
، النجؼ الاشرؼ ،الضياء  البحث العممي اساسيات ومناىج اختيار الفرضيات وتصميـ التجاربعمي سموـ جواد ومازف حسف سالـ:  (2)

 15. ص2011لمطباعة والتصميـ ،
-46الكتب العربي، ص، مؤسسة الصفاء لممطبوعات دار موسوعة كرة اليد العالميةجميؿ قاسـ البدري وأحمد خميس السوداني:  (1)

47 
 

 
 المجموعة الضابطة )ج(

 
 المجموعة التجريبية )د(

 
 المستبعدوف بسبب الغياب 

16 16 3 
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 0¸3 1¸21 21¸88 العمر  1

 0¸4 6¸15 64¸94 الوزف  2

 0¸2 7¸36  171¸67 الطوؿ  3

 0¸04 0¸07 0¸40 القوة الانفجارية لمرجميف  4

 0¸71 1¸8 7¸87 التوافؽ  5

 0¸95 1¸05 12¸65 الرشاقة  6

 0¸9 2¸41 12¸41 القوه المميزه بالسرعة لمذراعيف  7

 0¸4 0¸49 4¸406 الضرب الساحؽ 8

 ( نلبحظ أف قيـ معامؿ الالتواء تقع ضمف الحدود الطبيعية للبلتواء مما يدؿ عمى تجانسيا2مف الجدوؿ )
 (3جدوؿ )

 المحسوبة بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية لحساب التكافؤ( tيبيف قيـ )

 ت

 
 

 متغيرات البحث     

 (t)قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المستوية 

مستوى 
 الدلالة 

 قدرة المعنوية 
 
 ̅س

 
 ع

 
 ̅س

 
 ع

 رير معنوي 1¸000 0¸00 1¸16 21¸88 1¸11 21¸88 العمر  1

 5¸18 56¸41 7¸13 64¸47 الوزف  2
 

 رير معنوي 0¸6 0¸44

 رير معنوي 0¸8 0¸20 8¸93 171¸41 5¸65 171¸94 الطوؿ  3
القوه ألانفجاريو  4

 لمرجميف 
 رير 0¸1 2¸51 0¸07 0¸43 0¸06 0¸37

 معنوي
 رير معنوي 0¸3 0¸94 1¸66 7¸57 2¸01 8¸17 التوافؽ  5
 معنويرير  0¸6 0¸49 1¸07 12¸56 1¸04 12¸74 الرشاقة  6
القوه المميزه بالسرعو  7

 لمرجميف 
 رير معنوي 1¸000 0¸00 2¸41 12¸41 2¸45 12¸42

 رير معنوي 0¸29 1¸06 0¸51 4¸5 0¸47 4¸31 الضرب الساحؽ 8

 (نلبحظ عدـ معنوية الفروؽ بيف المجموعتيف مما يدؿ عمى تكافؤىـ3مف الجدوؿ )
 وسائؿ جمع المعمومات والأدوات المستخدمة في البحث  3-4

مف الأمور الميمة لانجاز واتماـ التجربة أدوات البحث وىي "الوسائؿ التي يستطيع بيا الباحث جمع البيانات وحؿ مشكمتو 
 (1)لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات مف بيانات وعينات وأجيزة "

                                                           
 133.ص1989. بغداد، دار الحكمة لمطباعة والنشر ،2، طالبحث العممي ومناىجو وجيو محجوب: طرائؽ (1)
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 وسائؿ جمع المعمومات  3-4-1
 المصادر والمراجع  -1
 الاختبارات والقياس  -2
 شبكة المعمومات )الانترنت( -3
 (7,5,3,1استمارة استبياف ممحؽ ) -4

 الادوات والاجيزه المساعدة  3-4-2
 ممعب الكرة الطائره  -1
 1( عدد7100كاميرا فيديو نوع )كانوف  -2
 حامؿ الثلبثي  -3
 3( عدد DELLجياز حاسوب محموؿ نوع ) -4
 1(عدد  (acerجياز حاسوب محموؿ نوع  -5
 20عدد  DVDاقراص  -6
 1ميزاف عدد  -7
 شريط القياس -8
 شريط لاصؽ -9
 طباشير   -10
 6شواخص عدد  -11
 2ساعة توقيت عدد   -12
 16كرات طائره عدد   -13
 صندوؽ جمع الكرات   -14
 1صافره عدد   -15
 تحديد الميارات المستخدمة في البحث وأختباراتيا  3-5
 قيد البحث. تحديد ميارات الكرة الطائرة 3-5-1

تـ تحديد ميارة )الضرب الساحؽ( في مادة الكرة الطائرة لمطلبب مف خلبؿ المنيج الذي وضعتو الييئة القطاعية لممرحمة 
 الثانية لكميات وأقساـ التربية الرياضية.

 الصفات البدنية المستخدمة في البحث  3-5-2
صلبحية الصفات البدنية التي تدخؿ في الاداء المياري لمضرب ( لتحديد 1بعد أف صممت الباحثة استمارة استبياف ممحؽ )
 (.2بالكرة الطائرة قامت بعرضيا عمى الخبراء ممحؽ )

 الاختبارات المستخدمة في البحث   3-5-3 
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بعد تحديد أىـ الصفات البدنية التي تدخؿ في أداء الميارتي قيد البحث تـ تصميـ استمارة لترشيح الاختبارات المناسبة  
%( فما فوؽ لاختيار الاختبارات ،لأف لمباحث 80( وقد اعتمدت الباحثة نسبة )4( وعرضيا عمى الخبراء ممحؽ)3محؽ )م

 (      4.كما في الجدوؿ ) (1)الحؽ في اختيار النسبة التي يرىا مناسبة لبحثة 
 يبيف الاختبارات التي تـ اختيارىا مف قبؿ الخبراء(4الجدوؿ )

 النسبة المئوية الخبراء المتفقوفعدد  الاختبارات  ت

 %100 9 اختبار الاستناد الامامي لمذراعيف 1

 %0 0 الشد عمى العقمة لمذراعيف 2
 %30 2 8اختبار الجري عمى شكؿ  3
 %80 7 اختبار لمس المخروط 4
 %90 8 القفز العمودي لسارجنت  5
 %20 1 الوثب العريض مف الثبات  6
 %80 7 اختبار الدوائر المرقمة  7
 %30 2 اختبار نط الحبؿ  8

 (1)اختبار لمس المخروط - 1
 : قياس الرشاقة الغرض مف الاختبار

 :الادوات اللبزمة
 ( ـ 15×15منطقة خالية مف العوائؽ قياس ) -1
 سـ 30ٍأربعة مخاريط ارتفاع كؿ منيا  -2
 صافره  -3
 ساعة توقيت  -4

 Bوعند سماعة لصفارة ينطمؽ بأقصى سرعة نحو المخروط  A خط البداية مف منطقة: يقؼ اللبعب عمى طريقة الاداء
ليمسو بيده D ليمسو بيده ثـ ينطمؽ بأقصى سرعة نحو المخروط  Cليمسو بيده وثـ ينطمؽ بأقصى سرعة نحو المخروط 

 يمسو بيده ل Aليمسو بيده وثـ ينطمؽ بأقصى سرعة نحو المخروط   Bوثـ ينطمؽ بأقصى سرعة نحو المخروط 
 : يحسب لممختبر الوقت الذي استغراقو منذ بداية الاداء حتى نياية يجب التسجيؿ
: يجب اتباع التسمسؿ الصحيح في الأداء وفي حالة الخطاء يصحح الخطأ مف مساره ويستمر في الاداء وكذالؾ ملبحظة

لمخاريط. لكؿ مختبر محاولتيف تحسب يجب عمى اللبعب مس المخروط بيدة بشرط أف تكوف نفس اليد التي تمس جميع ا
 أفضميما 

 (1)اختبار الدوائر المرقمة  -2

                                                           
. القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طالقياس في التربية الرياضية وعمـ النفسمحمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف:  (1)

 .366. ص1979
.العراؽ ، دار نيبور لمطباعو والنشر 1، ط الاختبارات الميدانية في فعالية الكرة الطائرةو عادؿ مجيد خزعؿ: عمي ميدي ىادي  (1)

 109. ص 2015والتوزيع ،
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 : قياس توافؽ الرجميف الغرض مف الاختبار
 -: الادوات

 ساعة ايقاؼ   -1
 سـ. 60يرسـ عمى الارض ثماني دوائر عمى اف يكوف قطر كؿ منيا ستوف   -2

  -: مواصفات الأداء
 3ثـ الي الدائره رقـ  2عند سماع إشارة البدء يقوـ بالوثب بالقدميف معا الى الدائرة رقـ  1يقؼ المختبر داخؿ الدائرة رقـ 

 ، يتـ ذلؾ باقصى سرعة  8... حتى الدائره رقـ  4ثـ الدائره رقـ 
 يسجؿ لممختبر الزمف الذي يستغرقو في الانتقاؿ عبر الثماف دوائر   -: التسجيؿ

 (2)بار الوثب العمودي لسارجنت اخت 3
 : قياس القدرة العضمية لمرجميف في الوثب العموديالغرض مف الاختبار

  -: الادوات اللبزمة
ترسـ عمييا خطوط بالموف ( ـ 1.5ـ( وطوليا ) 0.5لوحو مف الخشب )سبورة( مدىونة بالموف الاسود عرضيا ) -1

 سـ  2الابيض والمسافة بيف كؿ خط وأخر 
 ـ  3.60لا يقؿ مف الارض عف حائط أممس  -2
 قطع طباشير  -3
 قطعة مف القماش مسح علبمات الطباشير بعد قراءة كؿ محاولة يقوـ بيا. -4

: يمسؾ المختبر قطعة مف الطباشير ثـ يقؼ مواجيا لموحة ،ويمد الذراعيف عاليا لأقصى ما يمكف  ويحدد  وصؼ الاداء
علبمة بالطباشير ،يقؼ المختبر بعد ذلؾ مواجيا لموحة بالجانب بحيث تكوف القدميف عمى الخط يقوـ المختبر بعد ذلؾ 

واللبسفؿ وثني الركبتيف الي الوضع الزاوية القائمة فقط يقوـ بمرجحة الذراعيف للؤسفؿ و إلى الخمؼ مع ثني الجذع للبماـ 
المختبر بمد الركبتيف والدفع بالقدميف معا لموثب للبعمى مع مرجحة الذراعيف بقوة للؤماـ واللؤعمى لموصوؿ بيا إلى أقصى 

 ارتفاع ،حيث يقوـ بوضع علبمة بالطباشير عمى لموحة او الحائط في اعمى نقطة يصؿ الييا 
درجة المختبر ىي السنتيمتر بيف الخط الذي يصؿ الية مف وضع الوقوؼ والعلبمة التي يصؿ الييا نتيجة  حساب الدرجات:

 سـ  1الوثب للؤعمى مقربة لأقرب 
 القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف  -4

 الغرض مف الاختبار: قياس قوة المميزه بالسرعة لمذراعيف 
 ثانية  10ع الانبطاح المائؿ خلبؿ اختبار ثني ومد الذراعيف مف وض

 (1)اختبار الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  -5
 الغرض مف الاختبار: دقة ميارة الضرب الساحؽ 

 الادوات:
 كرات طائرة  -1

                                                                                                                                                                                           
جامعة البصرة،  –، مطابع التعميـ العالي 1، جالقياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ريساف خريبط مجيد: موسوعة (1)

 .201. ص 1989
 88.ص2004،جامعة القادسية ، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد :  (2)
 147،ص2015، مصدر سبؽ ذكرهعمي ميدي ىادي وعادؿ مجيد خزعؿ:  (1)
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 (5ممعب كرة طائرة مقسـ كما في الشكؿ ) -2
 لاعب مساعد  -3

: ضرب الكرة الي منطقة المضممة مف الممعب بعد رفعيا مف قبؿ اللبعب المساعد مع تغير المكاف المفضمؿ مف وصؼ الاداء
 الممعب 
 : أداء خمس محاولات لمضرب الساحؽ عمى كؿ مكاف الشروط
 : لكؿ محاولة ناجحو نقطة  التسجيؿ

 (2)اختبار ميارة الدفاع عف الممعب  -6
 (6ميارة الدفاع عف الممعب مف مركز ): قياس دقة الغرض مف الاختبار
 :الادوات المستخدمة

 ممعب الكرة الطائره  -1
 شريط لتحديد الاىداؼ  -2
 قياس شريط  -3
 كرات الطائرة  -4

( موجيا الكرة نحو 6: يقوـ المدرب بإعداد الكرة لمضارب فتوجو الكرة نحو المختبر فيقوـ بالدفاع مف مركز )مواصفات الاداء
 (2مركز )

 : لكؿ مختبر ثلبث محاولات ختبارشروط تسجيؿ الا
 . نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة أ 4 -
 . نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة ب 3 -
 . نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة ج 2 -
 . نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة د 1 -

 . صفر عند سقوط الكرة خارج ىذه المناطؽ  -
 . منطقتيف تحسب درجة المنطقة الأعمىعند سقوط الكرة عمى خط مشترؾ بيف  -
 . تمغى المحاولة التي يرتكب فييا المختبر خطأ قانوني -

( و 6اعتمدت الباحثة طريقة تقييـ شكؿ الأداء معتمدة عمى تقويـ الاداء وعرضو عمى السادة المختصيف ممحؽ ) : ملبحظة
 يي فقط تصؼ أداء المختبر .( اما ىذه الاختبارات ف5ممحؽ ) (1)استخدمت  استمارة خاصة بذلؾ 

  الاسس العممية للبختبارات: 3-6
سعت الباحثة إلى إيجاد الأسس العممية للبختبارات لغرض تحديد مدى صلبحية ىذه الاختبارات المختارة ومدى صدقيا 

 وثباتيا وموضوعيتيا.
 صدؽ الاختبار 1 -3-6

                                                           
 138-137. ص 2015، مصدر سبؽ ذكرهعمي ميدي ىادي وعادؿ مجيد خزعؿ:  (2)
عماؿ جياز مصمـ في تطوير القوة الانفجارية وبعض القدرات الحركية بتعميـ ميارتي الارساؿ حسيف عمي حسيف منخي: تأثير است (1)

 50. ص2015وضرب الساحؽ لمطلبب، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة ذي قار ،
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واستعممت الباحثة  (2)وضع مف أجمو أو السمو المراد قياسيا"  "قدرة الاختبار عمى قياس ما ىو يقصد بصدؽ الاختبار  
( عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ الاختبارات 1الصدؽ الظاىري ،اذ عرضت استمارة الاختبارات ممحؽ )

 ( والذيف اثبتوا صلبحيتيا2والقياس والكرة الطائرة ممحؽ )
 الثبات  3-6-2
بعد أف  (3)إف ثبات الاختبار يعني "اف يعطي الاختبار النتائج نفسيا إذا ما أعيد عمى الأفراد ذواتيـ وفي الظروؼ نفسيا "   

( اياـ تـ حساب معامؿ الارتباط البسيط لمتأكد 7( طلبب لمرتيف يفصؿ بينيما )6تـ تطبيؽ الاختبارات عمى عينة مكونة مف )
 - 0¸83ارات الميارات الاساسية بالكرة الطائرة قيد البحث وقد تراوح معامؿ الثبات بيف )مف الثبات بأعادة نتائج اختب

 (0¸81( اذ بمغت قيمة ) ر( الجدولية )0¸05( ومستوى دلالة )4( وىو معنوي عند درجة حرية )0¸87
 موضوعية الاختبار  3-6-3
البحث ليا شروط اداء واضحة وطريقة لاحتساب الدرجات إف الاختبارات التي استخدمتيا الباحثة لقياس الاختبارات قيد    

أما في ما يخص تقييـ الاداء المياري فقد عمدت الباحثة إلى  محددة لايختمؼ اثناف عمييا وبيذا تحقؽ شروط الموضوعية.
 ( 5عية جدوؿ )عمى موضو للبختبارات وحساب معامؿ الارتباط بيف نتائج درجاتيا لمدلالة  *اعتماد نتائج استمارة المقيميف 

 (5جدوؿ )
 يبيف قيـ معامؿ الارتباط لمدلالة عمى موضوعية الاختبارات 

 
 ت

 
 الميارات 

 معامؿ الارتباط درجات المقيـ الثاني درجات المقيـ الاوؿ

 ع ̅س ع ̅س

 0¸83 0¸38 4¸28 0¸42 4¸35 الضرب الساحؽ 1

 اجراءات البحث الميدانية  3-7
 الاختبار القبمي  3-7-1
 2/3/2017تـ اجراء الاختبار القبمي لميارة الضرب الساحؽ لممجموعتيف الضابطة والتجريبية يوـ الخميس الموافؽ  
 المنياج التعميمي  3-7-2

بعد الحصوؿ عمى موافقة عمادة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضو جامعة البصرة عمى اجراء البحث عمى طلبب     
بأعداد منياج تعميمي بأستخداـ انموذج مارزانو لتعميـ الميارات الاساسية في الكرة الطائره  المرحمة الثانية ،قامت الباحثة

( الذيف ايدوا ارائيـ وملبحظاتيـ ومواقفيـ عمى محتوى 11.تـ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء في طرائؽ التدريس ممحؽ )
انموذج مارزانو )المتغير المستقؿ ( في تعميـ ( .وتـ استخداـ 13(ودليؿ المتعمـ )12المنياج ودليؿ المعمـ ممحؽ )

في الكمية بمتابعة مباشره مف قبؿ الباحثة بعد اف اطمع عمى المنيج  * المجموعو التجريبية اذ قاـ بتنفيذ العمؿ مدرس المادة
                                                           

 23.ص1999ة، مركز الكتاب لمنشر، . القاىر 1، طالعممية العممية بيف النظري والتطبيؽ مصطفى حسيف باىي، المعاملبت (2)
 18. ص1987، مصر، دار المعارؼ ،التقويـ والقياس في المجاؿ الرياضياحمد محمد خاطر وعمي فيمي البيؾ:  (3)

 : * المقيموف 
 ا.د محمد عوفي راضي :الاختصاص في التعمـ الحركي في الكرة الطائرة ،كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .جامعة البصرة  

 ا.ـ.د قسور عبد الحميد عبد الواحد :الاختصاص بيوميكانيؾ في الكرة الطائرة ،كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .جامعة البصرة
 البصرة جامعة _ الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية تدريسي الله خير ميند ـ.ـ *
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دريس المتبعو وعمى الدليؿ المعد مف قبؿ الباحثة. وكذلؾ المجموعة الضابطة ايضا قاـ بتدريسيا المدرس نفسو بطريقة الت
( 6( دقيقو. بواقع )90( أسابيع بواقع وحدتيف تعميميتيف في الاسبوع زمف الوحدة التعميمية )3واستغرؽ المنيج التعميمي )

( تـ تقسيـ الطلبب الى أربع أو خمس 28/3/2017( ولغاية )7/3/2017وحدات تعميمية ابتداء مف يوـ الثلبثاء الموافؽ )
( طلبب مختمفيف في عادات العقؿ اذ يحدد لكؿ مجموعة قائد ومسجؿ 5-4ة مكونة مف )مجاميع تعاونية وكؿ مجموع

(. وقد 6,5,4وحدات تعميمية وىي الوحدة ) 3وطلبب ..... ومشاركيف والتأكد عمى التعاوف بينيـ. ينفذ التعمـ التعاوني في 
 قسمت الوحدات التعميمية الي ثلبث اقساـ 

 القسـ التحضيري -1
 القسـ الرئيسي -2
 القسـ الختامي -3

بدأ المنيج التعميمي لممجموعة التجريبية بتطبيؽ انموذج مارزانو في تعميـ ميارتي الضرب الساحؽ والدفاع عف الممعب 
بالكرة الطائره لمطلبب وذلؾ عف طريؽ عرض وشرح لكيفية تنفيذ الميارات والتكنيؾ الصحيح ليا مع توضيح المسار الحركي 

ياية الاداء عف طريؽ استخداـ شرح المدرس وشاشة العرض داتاشو لكؿ ميارة اذ بدأ المنيج لمجسـ مف نقطة البدء الي ن
 بتعميـ ميارة الضرب الساحؽ تلب ذلؾ تعميـ ميارة الدفاع عف الممعب وكالاتي 

 في الوحدة التعميمية الاولى: اكتساب ميارة الضرب الساحؽ وتكامميا )اساسيات الميارة( -1
            لثانية: تعميؽ ميارة الضرب الساحؽ وصقميا )التقدـ بالميارة(في الوحده التعميمية ا -2
 في الوحدة التعميمية الثالثة استخداـ ذو المعنى الميارة الضرب الساحؽ )اؿ -3
 اداء الصحيح الناجح( -4
 في الوحدة الرابعة: الاستخداـ ذو المعنى لميارة الضرب الساحؽ مع رفع متطمبات الاداء  -5
 ميمية الخامسة استخداـ عادات العقؿ المنتجو اثناء تعميـ الضرب الساحؽ في الوحدة التع -6
 في الوحدة التعميمية السادسة استخداـ عادات العقؿ المنتجو اثناء تعميـ الضرب الساحؽ -7
ث تبدأالوحدة التعميمية لميارة حسب مراحؿ انموذج مارزانو يقوـ مدرس المادة بتقسيـ الطلبب الي مجموعات صغيرة حي   

يتـ تقسيـ الطلبب إلى أربع مجموعات وذلؾ لاستعماؿ اسموب التعمـ التعاوني في التعميـ . يتـ تطبيؽ الانموذج في الجزء 
الرئيسي مف الدرس كما يتـ في كؿ وحدة تعميمية تطبيؽ الاتجاىات الايجابية نحو التعميـ لكونيا تعد القاعدة الاساسية في 

توفير المكاف الجيد الذي يلبءـ الطلبب والوسائؿ التعميمية ووضوح المياـ المطموبة مف تطبيؽ الانموذج حيث مف الضروري 
 الطلبب كؿ ىذه الامور تساعد عمى خمؽ جو ايجابي نحو التعميـ.

ففي الوحدة التعميمية الاولى يتـ اكتساب وتكامؿ المعرفة وذلؾ مف خلبؿ تغذية الطلبب بالمعمومات المفيدة مع الاستفادة  
لمعمومات السابقة وذلؾ لخمؽ معرفو جديدة ويتـ ذلؾ مف خلبؿ شرح المدرس وتطبيقة لمميارة لأف التصوير الحسي مف ا

يتمثؿ لدى الطلبب مف خلبؿ مشاىدة المدرس يؤدي ذلؾ الى حفظ المعمومات في الذاكرة حيث أف أفضؿ وسائؿ التعميـ ىي 
 د في خزف المعمومات في الذاكرة.المشاىدة ومف ثـ تطبيؽ الميارات مف قبؿ الطلبب يساع

الوحدة الثانية )تعميؽ الميارة وصقميا( يتـ عرض صور لمطلبب بشكؿ متسمسؿ للبداء الحركي لمميارة حيث يساعد عمى  
استرجاع المعمومات السابقة التي تعمميا في الوحدة الاولى مع إعادة شرح المدرس لممادة حيث تكوف الغاية مف ىذه 

 ية اعادة صيارة المعمومات التي اكتسبيا المتعمـ مما يزيد مف عمؽ فيـ لمميارة والتقدـ بيا.الوحدة التعميم



13 
 

في الوحدة التعميمية الثالثة )يتـ الاستخداـ ذو المعنى لمميارة( حيث يتـ عرض فيديو يوضح للؤداء الحركي لممياره يكوف  
بشكؿ الصحيح دوف التركيز عمى اليدؼ الذي يجب اف تصؿ  اليدؼ مف ىذه الوحدة ىو التركيز الطلبب عمى الاداء الميارة

 اليو الكرة.
في الوحدة التعميمية الرابعة يتـ التركيز عمى استخداـ ذو المعنى لمميارة )الأداء الصحيح الناجح ( يكوف في ىذه المرحمة 

فمغاية ليست اعطاء المعمومات لمطلبب التركيز عمى الاداء الصحيح لمحركة والنجاح في ايصاؿ الكرة الي اليدؼ المطموب 
فقط بؿ الغاية ىي مقدار الاستفادة مف ىذه المعمومات وذلؾ يساعد الطلبب عمى اتخاذ القرار المناسب عند تطبيؽ الواجبات 
المكمفوف بيا كما يتـ سؤاؿ الطلبب بعد كؿ تمريف مثؿ )صعب التمريف أو سيؿ وريرىا كما موضح في المنياج التعميمي ( 

عطاء والإجابة والتنفيذ حيث يتـ تقسيـ )10يتـ اعطاء وقت )و  ( دقيقو 3( دقائؽ الى )10( دقائؽ لكؿ مجموعة لمتفكير وا 
( دقائؽ لتطبيؽ الطلبب الواجب المكمفوف 5( دقيقة لسماع مقترحات الطلبب و)2لتفكير الطلبب بالواجب المكمفوف بو  و )

 بو عمى ذلؾ الاساس يتـ التقسيـ .
في الوحدة الخامسة )استخداـ عادات العقؿ المنتجة( يمثؿ عادات العقؿ البعد الاخير مف الانموذج كما يعد البعد الخامس  

ىو قاعدة الانموذج لأىميتو لاف اليدؼ مف ىذه الوحدة ىو تعميـ الطلبب عمى التفكير بالشكؿ الذي يتناسب مع الواجبات 
ب عمى وضع خطة منظمة لمعمؿ وتشجيعيـ عمى الدقة في العمؿ وتشجيعيـ في التي يكمفوف بيا، كما يتـ تشجيع الطلب

 الدفاع عف أفكارىـ الصحيحة وتشجيعيـ عمى ابتكار افكار جديدة تساعدىـ في التعميـ 
في الوحدة السادسة )استخداـ عادات العقؿ المنتجة( ىذه الوحدة تكوف مشابو لموحدة الخامسة الاختلبؼ يكوف في 

 قط حيث تزداد صعوبة التماريف في كؿ وحدة تعميمية والوصوؿ بيـ الى أفضؿ اداء لدييـ  التماريف ف
 أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت المنيج التعميمي المتبع في الكمية مف قبؿ مدرس المادة.

 الاختبارات البعدية  3-7-3
لممجموعة الضابطة  3/2017/  30حث نفسيا بتاريخ بعد اكماؿ المنيج التعميمي تـ إجراء الاختبار البعدي عمى عينة الب

 بدنية وعموـ الرياضة.لوالتجريبية في القاعة الرياضية المغمقة كمية التربية ا
 الوسائؿ الاحصائية  3-8

 لاستخراج ما يأتي: spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية 
 النسبة المئوية  -1
 الوسط الحسابي  -2
 الانحراؼ المعياري  -3
 معامؿ الالتواء  -4
 لمعينات المترابطة  (t)اختبار  -5
 لمعينات المستقمة  (t)اختبار  -6
 الارتباط البسيط بيرسوف  -7
 
 عرض النتائج ومناقشتيا  -4
 عرض نتائج الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتيا  4-1

 (6جدوؿ )
 ( المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةtالمعياري وقيمة )يبيف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ 
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 ت

 
 متغيرات البحث

 
 الاختبارات القبمية

 
 الاختبارات البعدية

 
 قيمة
(t) 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة 

 
 نوع الدلالو

 
 ̅س

 
 ع

 
 ̅س

 
 ع    

 
1 

  الضرب الساحؽ
56¸4 

 
51¸0 

 
56¸6 

 
15¸1 

 
3¸7 

 
000¸0 

 
 معنوي

( المحسوبة للبختبارات القبمية والبعدية لميارة t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )6يبيف الجدوؿ )    
( 4¸56الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممجموعة التجريبية اذا بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمضرب الساحؽ ىو )

(وبأنحراؼ معياري مقداره 6¸56( في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0¸51مقداره )وبانحراؼ معياري 
( مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف 0¸000( عند مستوى دلالة )7¸3( المحسوبة فبمغت قيمتيا )t( اما قيمة )1¸15)

د الى تأثير الايجابي نحو خمؽ بيئة تعميمية جيدة الاختباريف ولصالح الاختبارات البعدية. وترى الباحثة اف ذلؾ يعو 
والاستفادة مف المعمومات السابقة لطلبب مع ماتـ تعميمة ادى ذلؾ لتحقيؽ تكامؿ المعمومات المكتسبة لدى الطلبب ومف ثـ 

لمكمؼ بيا الى توسيع المعرفة  لمساعدة الطلبب في التفكير بصورة صحيحة واختيار الطرؽ المناسبة في اداء الواجبات ا
 وىذا يؤيد ما ذكره مارزانو اف تنمية الاتجاىات الايجابية نحو التعمـ وتنمية عادات العقؿ يمكف اعتبارىا اىداؼ تعميمية 

كما اف اعتماد اسموب التعمـ التعاوني ساعد في التنوع في   (1)تسعى الى وحدة دراسية الى تحقيقيا في اي مستوى تعميمي 
اعطاء الحموؿ مختمفة لاف التعمـ التعاوني لو ميزة مختمفة عف ريره مف نماذج التدريس لاف يقوـ عمى مبدأ الطمبة في 

. كما اف (2)بنجاحمجموعات صغيرة رير متجانسة مف حيث القدرات او الخمفية العممية او الاداء المياري لانجاز الواجب 
اثارة التساؤلات تعد وسيمة ىادفة لمساعدة الطلبب عمى التفكير وكذلؾ يشير مارزانو الى اىمية الاسئمة المفتوحة التي 

 . ىذا كمو ساىـ في انجاح عممية التعمـ واكتساب الميارتيف قيد البحث ورفع مستوىما. (3)تتطمب التحميؿ 
 رات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة ومناقشتياعرض نتائج الفروؽ بيف الاختبا 4-2
 
 

 (7جدوؿ )
 ( المحسوبة بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطةtيبيف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )

 ت

 
 متغيرات البحث

 
 الاختبارات القبمية

 
 الاختبارات البعدية

 
 قيمة
(t) 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة 

 
 نوع الدلالو

 
 ̅س

 
 ع±

 
 ̅س

 
 ع±

                                                           
، القاىرة ، دار القباء لمطباعة  ابعاد التعمـ بناء مختمؼ لمفصؿ المدرسيمارزانو)ترجمة (عبد الحميد وأخروف  :  (1)

 33.ص2000والنشر،
التحصيؿ والدوافع الانجاز لدى طلبب الصؼ السادس  عبد السلبـ مقبؿ : : رسالة ماجستير اثر استخداـ مارزانو لابعاد التعمـ في (2)

 .34، ص2014في العموـ واتجاىاتيـ نحوىا ، جامعة النجاح الوطنية نابمس ، فمسطيف ،
 105.ص2000،مصدر سبؽ ذكره مارزانو )ترجمة (عبد الحميد وأخروف : (3)
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1 

  الضرب الساحؽ
31¸4 

 
47¸0 

 
93¸4 

 
77¸0 

 
1¸3 

 
007¸0 

 
 معنوي

( المحسوبة للبختبارات القبمية والبعدية لميارتي t( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )7يبيف الجدوؿ ) 
( 4¸31لممجموعة الضابطة اذا بمغ الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمضرب الساحؽ ىو )الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة 
( وبأنحراؼ معياري 4¸93( في حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي )0¸47وبأنحراؼ معياري مقداره )

( مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ 0¸007) ( عند مستوى الدلالة3¸1( المحسوبة فبمغت قيمتيا )t( اما قيمة )0¸77مقداره )
بيف الاختباريف ولصالح الاختبارات البعدية. ترى الباحثة اف المجموعة الضابطة قد حققت فروقا معنوية في متغيرات البحث 
ر بيف الاختبارات القبمية والبعدية وىذا امر منطقي لاف الاسموب الذي اتخذه مدرس المادة اي كاف نوعو بكؿ تأكيد لو دو 

ايجابي في نجاح وتعميـ الطلبب وتطوير مستواىـ في ميارات الكرة الطائرة حتى واف كاف الاسموب معتمدا عمى المدرس أكثر 
مف الطالب ودور الطالب ىو التكرار اي اف المدرس يعطي الافكار والطلبب ليس عمييـ سوى اداء ما طمب منيـ. لاف 

 .(4)وصمة يستطيع عندىا اف يؤدييا بسيولة نسبية وبقميؿ مف التركيز ممارسة الميارة وتكرارىا توصؿ المتعمـ الى
 عرض نتائج الفروؽ بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطو والتجريبية ومناقشتيا  4-3

 (8جدوؿ )
لممجموعتيف التجريبية ( المحسوبة بيف قيمة الاختبارات البعدية tيبيف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )

 والضابطة

 ت

 
 متغيرات البحث

 
الاختبارات البعدي 

 لممجموعة الضابطة 

 
الاختبارات البعدي 

 لممجموعة التجريبية 

 
 قيمة
(t) 

 المحسوبة

 
مستوى 
 المعنوية 

 
 نوع الدلالة 

 
 ̅س

 
 ع±

 
 ̅س

 
 ع±

 
1 

  الضرب الساحؽ
93¸4 

 
77¸0 

 
56¸6 

 
15¸1 

 
68¸4 

 
000¸0 

 
 معنوي

( المحسوبة بيف الاختبارات البعدية t( قيمة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )8نلبحظ مف الجدوؿ )  
لممجموعتيف الضابطة و التجريبية لميارة الضرب الساحؽ في الكرة الطائرة ، اذ بمغت قيمة الوسط الحسابي لضرب الساحؽ 

( في حيف بمغ الوسط الحسابي لممجموعة 0¸77وبأنحراؼ معياري قدرة ) (4¸93بالكرة الطائرة لممجموعة الضابطة )
( في حيف بمغت عند 4¸68(المحسوبة بيف المجموعتيف )t( وقد بمغت قيمة )1¸15( وبأنحراؼ معياري )6¸56التجريبة )

ريبية ولصالح ( وىذا يعني اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف الضابطة والتج0¸000مستوى الدلالة )
( اف ىناؾ فروقا ذات دلالة معنوية بيف نتائج الاختبار البعدي 8اظيرت النتائج مف الجدوؿ )المجموعة التجريبية. 

لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة ذلؾ الى فاعمية انموذج ابعاد التعمـ لمارزانو 
يا تساعد في عممية التعميـ لانيا تخمؽ جو ايجابي حيث جاءت خطوات الانموذج بصورة متسمسمة لما ليذا الانموذج مف مزا

ومتكاممة ومترابطة فيما بينيا اف خطوة تؤدي دورا معينا وتميد لمخطوه التي بعدىا .حيث يشمؿ ىذا الانموذج مجموعة مف 
ة في تعزيز التحصيؿ الدراسي واف تدريس ميارت الضرب العمميات العقمية المختمفة ،كما يعد الانموذج مف الادوات المفيد

                                                           
(2) .1992. p56 op.cit Marzano: (4)  
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الساحؽ بالكرة الطائرة بأنموذج ابعاد التعمـ اعطى الطلبب الفرصة لمقياـ بالعمميات العقمية التي تساعد في اعطاء الحموؿ 
رأي مارزانو تـ مف لاف ىذا وحسب  لمواجبات التي تـ تكميفيـ بيا .وىذا يساعد في ترسيخ المعمومات المكتسبة وتطويرىا .

خلبؿ نمطي مف المعرفة ىي المعرفة التقديرية التي تساعد مف خلبؿ فيـ مكونات البناء المعرفي بما يتضمنو مف حقائؽ 
ومفاىيـ والمعرفة الاجرائية التي تكتسب مف خلبؿ قياـ المتعمـ بعدة عمميات مترابطة في خطوات والإجابة عف سؤاؿ رئيسي 

 (3) (2) (1)ىو كيؼ ؟
  الاستنتاجات والتوصيات  -5
في ضوء نتائج البحث والتحميؿ الاحصائي لمبيانات ومناقشتيا توصمت الباحثة الي الاستنتاجات  الاستنتاجات : 5-1

 -الاتية :
لممنياج المقترح بأسموب انموذج مارزانو تأثير ايجابي في تعميـ ميارة الضرب الساحؽ والدفاع عف الممعب بالكرة الطائرة  -1

 جامعة البصرة . -لمطلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 يعطي ىذا الانموذج الفرصة لممتعمـ في الدروس العممية لمتفكير والتحميؿ وبالتالي تعزيز نمط التفكير السائد لديو . -2
بالتالي التنوع في اعطاء الحموؿ لمواجبات ايجابية اعتماد مبدأ التعمـ التعاوني في تكويف مجموعات متنوعة الامكانيات و  -3

 التي يكمؼ بيا الطالب خلبؿ الوحدة التعميمية العممية 
 اعطاء الفرصة لمطالب لإعطاء حموؿ وأفكار لمتمريف وفؽ انموذج مارزانو يعطيو الثقة بنفسة بالدرس والتفاعؿ الايجابي. -4

 التوصيات  5-2
 -ة الحالية توصي الباحثة بما يأتي :بناء عمى الاستنتاجات التي اظيرتيا الدراس

فساح المجاؿ  -1 الاستفادة مف انموذج مارزانو في الوحدة التعميمية لمكرة الطائرة لما يميز الانموذج مف خمؽ ايجابية التعميـ وا 
 لتكويف افكار جديدة واتخاذ القرار باستخداـ المعمومات التي تتولد عند الطالب 

ج في التعمـ وتشجيع القائميف عمى العممية التعميمية في المجاؿ الرياضي والابتعاد عف الاىتماـ باستخداـ ىذا الانموذ -2
 الطرؽ المتبعة التي قد تجمب الممؿ .

 اجراء دورات تدريبية وتعميمية في استخداـ ىذا الانموذج في عمميات التدريس الطلبب  -3
انموذج مارزانو لأبعاد التعمـ إلا اف الباحثة توصي  بالررـ مف اف ىناؾ رأي يقوؿ بإمكانية استخداـ بعديف او ثلبثة مف -4

 ضرورة استخداـ الانموذج بأبعاده الخمسة في المجاؿ الرياضي كونيا تعطي نتائج افضؿ .
اجراء دراسات مشابيو باستخداـ انموذج مارزانو لأبعاد التعمـ عمى عينات اخرى وألعاب اخرى لما ليذا الانموذج مف مميزات  -5

 ي العممية التعميمية وخصائص جيدة ف
 العربيةالمصادر 

 ، مؤسسة الصفاء لممطبوعات دار الكتب العربي موسوعة كرة اليد العالمية جميؿ قاسـ البدري واحمد خميس السوداني :  -
حسيف عمي حسيف منخي : تأثير استعماؿ جياز مصمـ في تطوير قوة الانفجارية وبعض القدرات الحركية بتعميـ ميارتي  -

  2015الارساؿ والضرب الساحؽ لمطلبب ، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة ذي قار ،

                                                           
 83. ص2015بيروت ،  ،–. لبناف ، دار الكتب العممية 1،ط  التعمـ المتنارـ مع الدماغ وساـ صلبح : (1)
 17. ص2014،  مصدر سبؽ ذكرهعبد السلبـ مقبؿ :  (2)
 78. ص2000،  مصدر سبؽ ذكرهمارزانو )ترجمة ( عبد الحميد وأخروف :  (3)
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جامعة  –، مطابع التعميـ العالي 1، ج تربية البدنية والرياضيةموسوعة القياسات والاختبارات في الريساف خريبط مجيد : -
 1989البصرة ، 

 .  1989، عماف ، مكتبة الثقافو لمنشر والتوزيع ،  مبادئ القياس والتقويـ في التربيةزكريا طاىر وآخروف :  -
والدوافع الانجاز لدى طلبب عبد السلبـ مقبؿ مشعؿ : رسالة ماجستير اثر استخداـ مارزانو لابعاد التعمـ في التحصيؿ  -

 .  2014الصؼ السادس في العموـ واتجاىاتيـ نحوىا ، جامعة النجاح الوطنية نابمس ، فمسطيف ، 
 88.ص2004،جامعة القادسية ، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد :  -
، النجؼ  ومناىج اختيار الفرضيات وتصميـ التجارب: البحث العممي  اساسيات عمي سموـ جواد ومازف حسف السالـ  -

 2011الاشرؼ ، الضياء لمطباعة والتصميـ ، 
. العراؽ ، دار نيبور لمطباعة  1، ط الاختبارات الميدانية في فعالية كرة الطائرةعمي ميدي ىادي وعادؿ مجيد خزعؿ :  -

 .2015والنشر والتوزيع 
، القاىرة ، دار القباء لمطباعة  ابعاد التعمـ بناء مختمؼ لمفصؿ المدرسي: مارزانو )ترجمو( جابر عبد الحميد وأخروف  -

 .2000والنشر ، 
. القاىرة ،دار الفكر العربي، 1،ط القياس في التربية الرياضية وعمـ النفسمحمد حسف علبوي ومحمد نصر الديف رضواف :  -

1979. 
 .1999. القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 1،ط التطبيؽالمعاملبت العممية العممية بيف النظري و مصطفى حسيف باىي ، -
 .1989.بغداد ،دار الحكمو لمطباعة والنشر ،2وجيو محجوب :طرائؽ البحث العممي ومناىجو ، ط -
 2015بيروت ، –. لبناف ، دار الكتب العممية 1،ط  التعمـ المتنارـ مع الدماغوساـ صلبح عبد الحسيف : -

 
 

 المصادر الاجنبية
,  Enhancing Thinking Through Cooperative LearningDavidson, N and Worsham:  -

Teachers College Press, New York and London , 1992.  

 U.S,  of  classroom Teaching with dimensions of LearningMarzano, "A different kind  -

Association for Supervision and curriculum development .N .Pitt.St.Alexandria 

Virginia,VA. 1992.                                         

 
 (نموذج لاحد الوحدات التعميمية باستخداـ نموذج مارزانو 1ممحؽ )

 اليدؼ التعميمي : استخداـ ذو المعنى الميارة الضرب الساحؽ مع رفع متطمبات الاداء                            الوحده الرابعة  
          17اليدؼ التربوي : بث روح التعاوف ،تعويد الطالب عمى اتخاذ القرار                                           المرحمة الثانية :

 د 90زمف الوحدة :                                                                                                                                  
 

 القسـ
 

 الوقت 
 

 التفاصيؿ                     
 

 التشكيلبت     
 

 الملبحظات       
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  التحضيري 
 

 د20

 الحضور ،الاحماء -
 التأكد مف البيئة وملبئمتيا العدد ،توفر الادوات وسلبمتيا ،توفر -
 شروط السرعو  
 تنمية الاتجاىات الايجابية لتعمـ الميارة عف طريؽ التفاعؿ بيف  -

 الطالب والمدرس مف خلبؿ تحديد الاىداؼ ووصفيا لممتعمميف

 
 
  * * * * * * * 

               
           * 

 

    د90 الرئيسي 

 د20 التعميمي 
 

 استخداـ وسائؿ عرض -  عرض نماذج متنوعة لاداء الميارة -

 
 
 
 
 
 

 التطبيقي

 
 
 
 
 
 

 د 40

_ يقؼ الطالب اماـ الجدار ومعة كرة يطمب يطمب اداء الميارة عمى 
 الجدار

 باتجاة الدائرة العميا مرة والدنيا مرة اخرى  
 _ يعاد التمريف مع سؤاؿ الطالب لو كاف بأمكانة التغير في الاداء ماذا 

 سيفعؿ ؟
 
 
 

_ يقؼ الطالب اماـ الجدار ومعو كرة تقسـ المسافة الفاصمة بينة وبيف 
 الجدار 

 الي ثلبث اقساـ بخطوط عريضة واضحة ويطمب منو اداء الميارة عمى 
 رض نقسمو بالتسمسؿ الجدار مع مراعاة تغير مكاف ضرب الكرة عمى الا 

 صعودا ونزولا حسب ارقاـ الخطوط لمتحكـ بحركة الرسغ و توجيو الكرة .
 _ يعاد التمريف يطمب مف الطالب الطريقة الاسيؿ للؤداء 

وضع مسطبة اماـ الشبكة يقؼ عمييا الاعب وبالقفز مف المسطبة -
 يقوـ بعممية

 الضرب الساحؽ مف الوقوؼ والشبكة منخفضة 
 ب مف اللبعب اداء بطريقة أصعب . التمريف يطم يؤدى نفس-

 يعمؿ الطلبب في مجموعات - 
 وكمما قؿ عدد افراد المجموعة 

 زادت فرصة التكرار 
 يترؾ الطالب تحديد طريقة -

 الاداء المناسب وكؿ حسب 
 طريقة تفكيرة وتعاممة مع 

 الواجب الحركي .
 افساح المجاؿ الطالب لاتخاذ -

 كانية قرار الاداء حسب ام
 ونوعية تفكيره  

 
 

التأكد عمى ايصاؿ الكرة 
 داخؿ الممعب المقابؿ .

 

  الختامي 
 د 10

وضع حواجز ويتـ عبورىا عف طريؽ الحجؿ وعند الانتياء مف اخر -
 حاجز 

 رب الساحؽ بأستخداـ شبكة منخفضةيؤدي ميارة الض

 سـ 50ارتفاع الحاجز  
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مساىمتيا في الأداء المياري عمى جياز الحركات الارضية لدى  دراسة لبعض القدرات التوافقية ونسبة
 لاعبو الجمباز

                                                                    أيػػػػة مؤيد سعدوف             أ . د ميثاؽ رازي محمد                         
 الرياضة جامعة ذي قار/ كمية التربية البدنية وعموـ
Almuyad56@gmail.com  

 
   البحث بالمغة العربية مخصم

 -اشتممت الرسالة عمى خمسة فصوؿ وعمى النحو الأتي:
اشتمؿ الفصؿ الاوؿ عمى التعرؼ بالبحث، حيث احتوى عمى المقدمة التي تناولت فييا الباحثة رياضة الجمباز احدى  

الرياضات التي يحتؿ فييا الجانب الفني والمياري دورا ىاما ، لذا فيي تعد مف اصعب الرياضات التي يمكف ممارستيا فيي 
ات خاصة بأدائيا وذلؾ لتنوع مياراتيا واختلبؼ أشكاؿ الاداء فييا ، تحتاج الى قدرات بدنية خاصة لمتوصؿ الى متطمب

فرياضة الجمباز تتطمب تحركات وانتقالات حركية متنوعة والتي تسيـ في اعداد اللبعبيف وتنمي مستوياتيـ مف خلبؿ أداء 
توافقية المناسبة مع السمسمة الحركات والتماريف عمى الاجيزة المتنوعة ، وجاءت اىمية البحث في التعرؼ عمى القدرات ال

الحركات الارضية ومف ثـ حساب نسب مساىمتيا في الاداء المياري عمى جياز الحركات الارضية للبعبي الجمباز 
سنة فما دوف بنتائج اختبارات القدرات التوافقية الاساسية ومعرفة تأثير ىذه  15المشاركيف في بطولة اندية العراؽ لفئة 

الاداء اللبعبيف لكوف لعبة الجمباز تتطمب مف اللبعب القدرات التوافقية التي تؤىمو لموصوؿ الى مستوى المتغيرات بمستوى 
، أف القدرات التوافقية أىمية كبيرة للبعبي الجمباز باعتبارىا مف الضروريات التي توصؿ اللبعب الى العالي في ىذه المعبة 

حؿ العمرية . تعد لعبة الجمباز مف الالعاب الفردية التي تتطمب النجاح والتقدـ الأداء الجيد والتي يجب الاىتماـ بيا منذ المرا
مف خلبؿ أتقاف الاداء المياري حيث يعتمد مستوى الاداء في الحركات الارضية في الجمباز عمى مدى أتقاف اللبعب 

 توافقية .لمميارات الاساسية التي ترتبط بدورىا ارتباطا وثيقا بالنواحي المختمفة لمقدرات ال
  ومف خلبؿ ذلؾ تبمور لدى الباحثة التساؤؿ الاتي :

 ىؿ تساىـ القدرات التوافقية بنسب متساوية في الاداء ؟ 
 

 أىداؼ البحث :
التعرؼ عمى مستوى بعض القدرات التوافقية عمى جياز الحركات الارضية للبعبي الجمباز المشاركيف في بطولة  -1

 .  2016 – 2017سنة فما دوف لمموسـ الرياضي  15أندية العراؽ لفئة 
التعرؼ عمى نسب مساىمة بعض القدرات التوافقية بمستوى الاداء المياري عمى جياز الحركات الارضية للبعبي  - 2

 . 2017 – 2016سنة فما دوف لمموسـ الرياضي 15 الجمباز المشاركيف في بطولة أندية العراؽ لفئة 
 مجالات البحث :

 فما دوف . 15المجاؿ البشري : لاعبوا الجمبازالمشاركوف في بطولة أندية العراؽ لفئة  - 1
 .  2017/ 6/  15الى     2016/  15/12المجاؿ الزماني :مف   - 2
  القاعات الرياضية الخاصة بالفرؽ  -بغداد –قاعة سمير خماس  -المجاؿ المكاني :  - 3

mailto:Almuyad56@gmail.com
mailto:Almuyad56@gmail.com
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ات النظرية والسابقة ذات العلبقة بموضوع البحث والتي تناولت الاختبارات والقياس ، اشتمؿ الفصؿ الثاني عمى الدراس    
 ومفيوـ القدرات التوافقية ومكوناتيا ، والحركات الارضية في الجمباز ، وكذلؾ الدراسات المشابية .

باحثة المنيج الوصفي بالأسموب اما الفصؿ الثالث فقد احتوى عمى منيجية البحث واجراءاتو الميدانية ، اذ استخدمت ال     
المسحي ، وقد حدد مجتمع البحث وعينتو بالطريقة العمدية ، اذ تمثمت عينة البحث بلبعبي الجمباز المشاركيف في  بطولة 

( لاعب ، والتي كانت نفسيا العينة التي تـ تطبيؽ الاختبارات  30( سنة فما دوف والبالغ عددىـ ) 15أندية العراؽ لفئة )
ية عمييا ، فضلب عف الادوات والاختبارات المستخدمة في البحث مع اجراء التجربة الاستطلبعية ، وتضمف المعالجات البدن

 الاحصائية لمبحث .
واشتمؿ الفصؿ الرابع عمى عرض نتائج ومعالجتيا احصائيا في مجموعة مف الجداوؿ لغرض مناقشتيا بأسموب عممي      

 الى مناقشة تحقؽ أىداؼ البحث . دقيؽ مدعـ بمصادر عممية لمتوصؿ
أما الفصؿ الخامس اشتمؿ عمى الاستنتاجات والتوصيات وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا توصؿ الباحث إلى    

 مجموعة مف النتائج والتي حققت أىداؼ الرسالة .
 -وقد خرجت الباحثة بمجموعة مف الاستنتاجات منيا:

 بيف الحركات الارضية في الجمباز وبعض القدرات التوافقية .وجود علبقة ارتباط معنوية   –1
ظيرت نسب مساىمة لكؿ متغير مف متغيرات القدرات التوافقية في سمسمة الحركات الارضية وكاف لممرونة نسبة  – 2

لرشاقة والتوازف المساىمة الاكبر يمييا تباعا التوازف الثابت ثـ القدرة العضمية والسرعة الانتقالية والسرعة الحركية وا
 المتحرؾ ومف ثـ التوافؽ .

 -وفي ضوء الاستنتاجات تـ التوصؿ الى بعض التوصيات منيا:  
 القدرات التوافقية ميمة لتعميـ الحركات الارضية في الجمباز ويجب عمى المدربيف والمعمميف الاىتماـ بيا . - 1
 
 

 Study of some compatibility abilities and their contribution skill of performance on 
ground movements in gymnastics players 

By 
Methaq Ghazi Mohammad Ph.D Prof                        Ayya Moayad Saadoun 
University of Dhi Qar / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Almuyad56@gmail.com 
 

Abstract 
 Gymnastics requires a variety of movements and movements that contribute to 
development of players and develop their levels through the performance of movements 
and exercises on various devices, and the importance of research in identifying the 
appropriate compatibility capabilities with the free chain and then calculate the 
percentage of their contribution to the skill performance on the ground movements of 
gymnasts participating in the championship of Iraq clubs for age of 15 years or less 
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below the results of tests basic compatibility abilities and knowledge of the impact of 
variables on the performance, compatibility abilities has great importance to gymnasts 
as a necessary elements that reach the player to good performance, which must be 
taken care of. Gymnastics is one of the individual games that require success and 
progress by mastering skill performance. The level of performance in the gymnastics 
movements depends on the player's mastery of the basic skills which are closely related 
to the different aspects of the compatibility abilities. 
In this way, the researcher developed the following question: 
 •Do computational capacities contribute equally to performance؟ 
Research Aims 
1. Recognition of the level of some compatibility capabilities on the ground movements 
of gymnasts participating in the championship of Iraq clubs for the age of 15 years or 
less for the sports season 2017 - 2016. 
2. Identification of the percentages of the contribution of some compatibility capabilities 
to the level of skill performance on the ground movements of gymnastics players 
participating in the championship of Iraq clubs for the age of 15 years or less for the 
sports season 2016 - 2017. 
    The second chapter includes the theoretical and previous studies related to the 
subject of the research, which dealt with tests and measurement, the concept of 
compatibility abilities and their components, ground movements in gymnastics, as well 
as similar studies. 
     The third chapter contains the methodology of research and its field procedures. The 
researcher used the descriptive method in the survey method. The research society 
defined and designed it in a deliberate manner. The sample of the research was the 
gymnastics players participating in the championship of Iraq clubs for the category of 
(15) years or less, A player, which was the same sample as the physical tests applied to 
it, as well as the tools and tests used in the research with the conduct of the exploratory 
experiment, and included statistical treatments for research. 
     The fourth chapter included the presentation of results and processing them 
statistically in a set of tables for the purpose of discussing them in a scientific method 
supported by scientific sources to reach a discussion to achieve the objectives of the 
research. 
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   The fifth chapter included the conclusions and recommendations. After collecting and 
processing the data statistically, the researcher reached a set of results that achieved 
the objectives of the message. 
The researcher came out with a number of conclusions, including: 
1. There is a significant correlation between ground movements in gymnastics and some 
compatibility abilities. 
2. The contribution ratios for each variable of compatibility capabilities in the series of 
ground movements and the flexibility of the proportion of the largest contribution 
followed by consecutive fixed balance and then the muscle capacity and the speed of 
transition and motor speed and agility and balance of mobility and then compatibility. 
  Some recommendations were reached, including: 
 Compatibility capabilities are important to teach ground movements in gymnastics and 
must be taught by instructors and teachers. 

 
 
 -التعريؼ بالبحث : -1

 -مقدمة البحث وأىميتو :1-1
تحديد ومعرفة مستوى أداء اللبعبيف ومدى التطور الذي وصموا اليو مف خلبؿ كاف للبختبارات والمقاييس الاثر الكبير في  

معرفة قدراتيـ وامكانياتيـ البدنية والميارية ، وتعتبر الاختبارات والمقاييس احدى الركائز في ىذا المجاؿ باعتبارىما الوسيمة 
فمف خلبليما امكف ايجاد الحموؿ لمعديد مف  الميمو لعممية التقويـ التي تعتبر الاساس لمعرفة التقدـ المتحقؽ فيو ،

المشاكؿ الرياضية والمعوقات وذلؾ لارتكازىما عمى الاسس والنظريات العممية ، وبذؿ المختصوف في الجمباز قصارى 
ؤ فلب جيدىـ مف خلبؿ استخداـ الوسائؿ العممية والعممية للبلتحاؽ بركب التطور اذ أنيا تمثؿ ادوات التقويـ والانتقاء والتنب

 بد مف الاستفادة منيا لمنيوض بمعبة الجمباز في قطرنا .
تعد رياضة الجمباز احدى الرياضات التي يحتؿ فييا الجانب الفني والمياري دورا ىاما ، لذا فيي تعد مف اصعب الرياضات  

لتنوع مياراتيا واختلبؼ  التي يمكف ممارستيا فيي تحتاج الى قدرات بدنية خاصة لمتوصؿ الى متطمبات خاصة بأدائيا وذلؾ
أشكاؿ الاداء فييا ، فرياضة الجمباز تتطمب تحركات وانتقالات حركية متنوعة والتي تسيـ في اعداد اللبعبيف وتنمي 
مستوياتيـ مف خلبؿ أداء الحركات والتماريف عمى الاجيزة المتنوعة ، فينظر الييا المدربوف كمفتاح التقدـ لمعظـ الفعاليات 

لداعمة لمحركة بشكؿ عاـ ، اف الوصوؿ الى الأنجاز العالي في الرياضة الجمباز يأتي نتيجة الارتقاء بمستوى الرياضية وا
 الاداء الفني وذلؾ طريؽ بحث جميع المتطمبات الضرورية والتي منيا القدرات التوافقية .

ليا نجد انو لايستطيع اداء  المبتدئافتقار وتمعب القدرات التوافقية دور ىاما في تعمـ وأتقاف الميارات الحركية وفي حالة 
الميارة بالشكؿ الصحيح مع وجود العديد مف الاخطاء الفنية ، ىذا بالاضافة الى أنيا اثبتت فاعميتيا في تقميؿ الزمف اللبزـ 

اـ ىاتيف لتعمـ الميارة الحركية ، تعد القدرات التوافقية ىي انسجاـ الصفات الحركية مع الصفات البدنية وكذلؾ انسج
 الصفتيف مع الاجيزة الداخمية الجسـ .
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مف ىنا جاءت اىمية البحث في التعرؼ عمى القدرات التوافقية المناسبة مع السمسمة الحركات الارضية ومف ثـ حساب نسب 
سنة  15 مساىمتيا في الاداء المياري عمى جياز الحركات الارضية للبعبي الجمباز المشاركيف في بطولة اندية العراؽ لفئة

فما دوف بنتائج اختبارات القدرات التوافقية الاساسية ومعرفة تأثير ىذه المتغيرات بمستوى الاداء اللبعبيف لكوف لعبة 
 الجمباز تتطمب مف اللبعب القدرات التوافقية التي تؤىمو لموصوؿ الى مستوى العالي في ىذه المعبة .

 
 -مشكمة البحث : 2-1

الوقت الحاضر مف المجالات الميمة والأساسية في العمؿ الرياضي فبواسطتيما يتـ جمع  يعد الاختبار والقياس في 
المعمومات اللبزمة التي تعتمد في البحث والدراسة لحؿ الكثير مف المشكلبت لأف استخداميا ىو الجواب الموضوعي لحؿ 

 كثير مف الأسئمة  .
اليات الرياضية وليذا ترى الباحثة أف تطورىا سيصب ايجابيا في تطور اف القدرات التوافقية أثبت أىميتيا في الكثير مف الفع

المستوى العاـ لمرياضة الجمباز ، أف القدرات التوافقية أىمية كبيرة للبعبي الجمباز باعتبارىا مف الضروريات التي توصؿ 
لجمباز مف الالعاب الفردية التي تتطمب اللبعب الى الأداء الجيد والتي يجب الاىتماـ بيا منذ المراحؿ العمرية . تعد لعبة ا

النجاح والتقدـ مف خلبؿ أتقاف الاداء المياري حيث يعتمد مستوى الاداء في الحركات الارضية في الجمباز عمى مدى أتقاف 
 اللبعب لمميارات الاساسية التي ترتبط بدورىا ارتباطا وثيقا بالنواحي المختمفة لمقدرات التوافقية 

  بمور لدى الباحثة التساؤؿ الاتي:ومف خلبؿ ذلؾ ت
  ىؿ تساىـ القدرات التوافقية بنسب متساوية في الاداء ؟ 

 
 ييدؼ البحث الى مايأتي :  -أىداؼ البحث : 3-1

التعرؼ عمى مستوى بعض القدرات التوافقية عمى جياز الحركات الارضية للبعبي الجمباز المشاركيف في بطولة أندية  1-
 .  2016 – 2017سنة فما دوف لمموسـ الرياضي  15العراؽ لفئة 

التعرؼ عمى نسب مساىمة بعض القدرات التوافقية بمستوى الاداء المياري عمى جياز الحركات الارضية للبعبي 2- 
 . 2017 – 2016سنة فما دوف لمموسـ الرياضي 15 الجمباز المشاركيف في بطولة أندية العراؽ لفئة 

 -مجالات البحث : 4-1
 سنة فما دوف . 15المشاركوف في بطولة أندية العراؽ لفئة  المجاؿ البشري : لاعبوا الجمباز 1-4-1
 .  2017/  6/   15الى     2016/  12/ 15 المجاؿ الزماني :مف   2-4-1
 لقاعات الرياضية الخاصة بالفرؽ .ا -بغداد –قاعة سمير خماس  -المجاؿ المكاني :  3-4-1

 والدراسات السابقة :الدراسات النظرية -2
 الدراسات النظرية :-2

    : (1)القدرات التوافقية  1-2
تتمثؿ القدرة التوافقية أو قابمية الترابط الحركي بصفة الانسجاـ بيف القدرات البدنية والقدرات الحركية وأجيزة الجسـ  

المختمفة ، بمعنى آخر تعني تنظيما وترتيبا منسقا ومتوازنا بيف عمؿ العضلبت أو وظائفيا والأجيزة الداخمية الأخرى ، 

                                                           
 . 67. ص 2008. النجؼ ، دار الضياء لمطباعة والتصميـ ،  1ناىدة عبد الدليمي : اساسيات في التعمـ الحركي ، ط (1)
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حمراء المسؤولة عف صفة المطاولة أو التحمؿ ، والألياؼ البيضاء المسؤولة عف قابمية كالتنظيـ الذي ينظـ عمؿ الألياؼ ال
 السرعة الحركية ، وقدرة الجياز العصبي عمى إثارة اكبر عدد ممكف مف ىذه الألياؼ بشكؿ ينسجـ والأداء المطموب .

اخمية لو ، أي قدرة الجياز العصبي عمى وبمعنى اخر أف أي حركة يقوـ بيا الإنساف ىي عبارة عف توافؽ بيف الأجيزة الد
 تنظيـ ىذه الأجيزة مع مختمؼ الفعاليات والألعاب التي تؤدى عف طريؽ القوة العضمية .

 : (1)جياز بساط الحركات الارضية  2-2
تتـ مقارنتيا تعد الحركات الأرضية الركيزة الأساسية اليامة لممارسة لعبة الجمناستؾ ويبدأ الفرد بتعمميا في سف مبكر إذ  

بالعمر والسف التعميمي لبقية أجيزة الجمناستؾ . حيث كانت بالسابؽ لا تمارس فعاليات الجمناستؾ الأخرى ما لـ تمارس 
 الحركات الأرضية .

جراءاتمنيجية البحث -3  الميدانية : ووا 
 

 منيج البحث :3-
الارتباطية الذي ييدؼ " الى تحديد الظروؼ والعلبقات التي استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلبقات 

توجد بيف الوقائع والمظاىر واف الأسموب المسحي يسعى الى جمع بيانات مف أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة 
 .(2)لممجتمع في متغير معيف أو متغيرات معينة "

  مجتمع البحث وعينتو :2 -3
" اف اختيار عينة البحث عمى جانب كبير مف الاىمية لاف عمييا تتوقؼ كؿ القياسات والنتائج التي يخرج بيا الباحث مف  

. تـ تحديد مجتمع البحث بلبعبي الاندية المشاركيف في بطولة العراؽ بالجمباز أذ بمغ عدد الاندية المشاركة ) ( 3)بحثو "
( لاعب مف الذي اشتركوا في جياز  30( لاعب ، أما عينة البحث فقد بمغت )  34( نادي وبمغ عدد اللبعبيف )  11

 (                                   1الحركات الارضية كما موضح في جدوؿ )
 

 (تقسيـ افراد عينة البحث حسب الفرؽ1جدوؿ  )
عدد اللبعبيف المشاركيف          اسـ الفريؽ      ت

 في البطولة
الذي ادوا عمى جياز  عدد اللبعبيف

 الحركات الارضية
 3 3 الخالص 1
 2 3 نادي الرافديف  2
 4 5 نادي الجيش  3
 4 5 نادي الامانة 4

                                                           
 1. ص 1983عزيزة عبد المنعـ )واخروف( : الجمباز وطرؽ تدريسة ، القاىرة ، الييئة المصرية العامة لمكتاب ،  (2)
 1999ىرة ، دار الفكر ، البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي ، القا محمد حسف علبوي ، أسامة كامؿ راتب :( 3)

 . 140. ص
 
. الدار العممية الدولية لمنشر 1مرواف عبد المجيد أبراىيـ :طرؽ ومناىج البحث العممي في التربية البدنية والرياضة  ، عماف ،ط - 3

 . 58. ص 2002والتوزيع ودار الثقافة لمنشر والتوزيع ، 
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 4 4 نادي ذي قار  5
 1 1 نادي الحمة  6
 3 3 نادي الحسيف 7
 3 3 نادي السماوة  8
 4 5 نادي البصرة  9

 1 1 نادي التحدي  10
 1 1 نادي العدالة 11
 30 34 المجموع 

 الادوات والاجيزة المستخدمة ووسائؿ جمع المعمومات :3-3
 الادوات والاجيزة المستخدمة : 1-3-3

( 2اعلبـ شواخص عدد ) –صافرة  –مسطرة مدرجة  –مرتبة  –قطعة مف قماش  -طباشير مموف  -( 2ساعة ايقاؼ عدد )
فريؽ العمؿ  -( 11( بوصة عدد )4/3علبمات بلبستؾ ) –سـ 30سمة بلبستؾ بقطر  –( 4موانع عدد ) –شريط قياس  –

 .   *المساعد 
 وسائؿ جمع المعمومات : 2-3-3

( 1استمارة الاستبانة ممحؽ )-المقابلبت الشخصية  -ومات الدولية )الانترنت ( شبكة المعم -المصادر العربية والاجنية 
(3. ) 

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 4-3
( ، اذ قامت 1صممت الباحثة استمارة لاستطلبع رأي الخبراء حوؿ أىـ القدرات التوافقية ذات العلبقة بالبحث ممحؽ ) 

( ، في مجاؿ التربية الرياضية وذلؾ لتحديد 1الباحثة بعرض القدرات التوافقية باستمارة استبياف عمى المختصيف ممجؽ )
( وبعد تحديد أىـ القدرات التوافقية ذات العلبقة بالحركات الارضية 2از ممحؽ )القدرات التوافقية التي يحتاجيا لاعب الجمب

( وتـ عرضيا عمى نفس الخبراء ممحؽ 3بالجمباز بحسب رأي الخبراء تـ ترشيح الاختبارات في أستمارة استبياف ممحؽ )
( ، 2متغيرات وكما مبيف في الجدوؿ )( وبعد تحديد أىـ القدرات التوافقية قامت الباحثة بحساب النسبة المئوية لكؿ ال2)

% فأكثر أي  80( اذ تـ اعتماد النسبة المئوية 3وكذلؾ تـ حساب حساب النسبة المئوية للبختبارات كما مبيف في الجدوؿ )
 (1)( وكما تذكر رمزية الغريب بامكاف الباحث اعتماد النسبة التي يراىا مناسبة 15( خبير مف أصؿ )13 (بمعنى أتفاؽ

 ( . 4(( اختبارات وحذؼ8( ، أما فيما يخص الاختبارات فقد تـ قبوؿ ) ( 9( متغيرات وحذؼ 8تـ قبوؿ ) وبذلؾ
 
 
 

                                                           

 * تكوف فريؽ العمؿ المساعد مف :
 السيد ناظر دنيؼ محمد ،  رئيس اتحاد جمباز في ذي قار ، بكالوريوس التربية الرياضية   -
 السيد فاروؽ المياحي ، مدرب جمباز في نادي العمارة  ، بكالوريوس التربية الرياضية ،   -
 ىدير عقيؿ ، طالبة ماجستير كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة ذي قار . -
 . 23. ص 1981ية الغريب : التقويـ والقياس النفسي والتربوي  ، القاىرة ، مطبعة الانجمو المصرية ، رمز  (1)
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 النسب المئوية لمقدرات التوافقية حسب رأي الخبراء(2جدوؿ )
 النسبة المئوية عدد الاراء المتفقة القدرات التوافقية          ت

 %93.33 14 المرونة 1
 الرشاقة 2

 عمى التكييؼ مع الاوضاع المتغيرة ()القدرة 
14 93.33% 

 %86.66 13 التوازف الثابت 3
 %80 12 التوازف الحركي 4
 %33.33 5 الايقاع الحركي 5
 %40 6 القدرة عمى الربط الحركي 6
 %40 6 الاحساس الحركي 7
 %33.33 5 السرعة القصوى 8
 %26.66 4 السرعة الاستجابة 9
 %      80 12 الانتقاليةالسرعة  10
 %80 12 السرعة الحركية 11
 %20 3 السرعة رد فعؿ 12

 %33.33 5 القدرة تغير الاتجاه 13
 %80 12 القدرة العضمية لمرجميف 14
 %46.66 7 القدرة العضمية لمذراعيف 15

 %93.33 14 التوافؽ)االقدرة عمى تقدير الوضع ( 16
 %40 6 التوقيت الحركي 17

 (3) جدوؿ
 يبيف النسب المئوية لآراء الخبراء حوؿ صلبحية الاختبارات

 النسبة المئوية   عدد الآراء المتفقة  اسـ الاختبار الصفة ت
 التوفؽ 1

)القدرة عمى تقدير 
 الوضع(

 %93.33             14 اختبار الدوائر المرقمة -1
 %         20             3 اختبار رمي واستقباؿ الكرات-2

 الرشاقة 2
)القدرة عمى التكيؼ مع 
 الاوضاع المتغيرة (

 %33.33 5 الجري المكوكي -1
 %86.66 13 الجري المتعرج بيف الموانع-2

 %40 6 اختبار نيمسوف لاستجابة الحركية الانتقالية القدرة عمى الربط الحركي 3
قياس القدرة العضمية لمرجميف في  -1 القدرة العضمية لمرجميف 4

 الوثب للبماـ
4 

 
26.66% 

 
 %80 12 اختبار القفز العمودي لسارجنت-2

 %86.66 13 توازف الرأس مع الساعديف التوازف الثابت 5
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 %80 12 الانتقاؿ فوؽ العلبمات التوازف الحركي 6
 %93.33 14 القوس الظيري-1 المرونة 7

مف وضع الوقوؼ مد الجذع خمؼ مع  -2
 سقوط الرأس

5 33.33% 

 %86.66 13 قياس السرعة الحركية لمذراعيف السرعة الحركية 8

 السرعة الانتقالية 9
 

 %80 12 ـ مف وضع  الوقوؼ                              10اختبار الركض  

 الأسس العممية للبختبارات : 35-
لأجؿ الوصوؿ الى أدؽ النتائج ولأجؿ التأكد مف صلبحية الاختبارات وجب عمى الباحثة اخضاع الاختبارات الى الأسس      

العممية المتمثمة بالصدؽ والثبات والموضوعية . اذ يذكر سامي محمد " أف الاختبارات وسيمة تساعد عمى تقييـ الأداء 
 . (1)ذ يجب أف تتمتع بمعدلات عالية مف الصدؽ والثبات والموضوعية "ومقارنة مستوياتو بأىدافو الموضوعية ، ا

 صدؽ الاختبار : 1-5-3
يقصد بالصدؽ أف يقيس الاختبار فعلب القدرة أو السمة أو الاتجاه الذي وضع لقياسو ، أي يقيس فعلب مايقصد أف     

 ، وأستخدمت الباحثة الصدؽ الظاىري وكما يأتي : (2)يقيسو
 دؽ الظاىري :الص 1-1-5-3

استخدمت الباحثة الصدؽ الظاىري ويعد ىذا الاجراء صدقا للبختبار حيث " يمكف أف نعد الاختبار صادقا اذا تـ عرضو    
. حيث قامت (3)عمى عدد مف المختصيف في المجاؿ الذي يقيسو الاختبار وحكموا بأنو يقيس ما وضع لقياسو بكفاءة "

لتوافقية عمى السادة الخبراء والمختصيف في المجاؿ الرياضي ، واتفاقيـ حوؿ صلبحيتيا الباحثة بعرض اختبارات القدرات ا
 ( لمتأكد مف صلبحيتيا . 3% كما في الجدوؿ ) 80 – 100بنسبة تراوحت 

 الثبات : 2-5-3
الثبات ىو " الاتساؽ في النتائج ويعتبر ثابتا اذا حصمنا منو عمى نفس النتائج عند تطبيقو عمى نفس الافراد وفي نفس     

، وقد تـ حساب الثبات بطريقة الاعادة مستفديف مف نتائج التجربة الاستطلبعية أذ تراوحت قيـ معامؿ الارتباط  (4)الظروؼ "
 الية تدؿ عمى ثبات نتائج الاختبارات .( وىي قيـ ع 0.78 – 0.83بيف ) 

 الموضوعية : 3-5-3
الموضوعية تعني التحرر مف التحيز أو التعصب وعدـ ادخاؿ العوامؿ الشخصية لممختبر كارائو وأىوائو الذاتية وميولو  

 . (1)الشخصية وحتى تحيزه أو تعصبو ، فيي تعني أف تصؼ قدرات الفرد كماىي موجودة فعلب لا كما نريدىا أف تكوف 

                                                           
 . 252. ص 2000. دار السيرة لمنشر والتوزيع ،  1سامي محمد : القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس ، عماف ، ط (1)
. دار الضياء لمطباعة والتصميـ ،  1ربية الرياضية ، النجؼ الاشرؼ ، طمحمد جاسـ الياسري : الاسس النظرية لاختبارات الت (2)

 . 72. ص 2010
 .127`. ص 1990مصطفى محمود الاماـ )واخروف ( : التقويـ والقياس ، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  (1)
 . 19، ص 1989ريساف خريبط مجيد : مصدر سبؽ ذكره ،  2)
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اما محددة بزمف أو عدد مرات ( وىذا يحقؽ الموضوعية وعدـ الاختلبؼ ولكوف الاختبارات مقننة ومجددة الشروط ) فيي  
 في التقييـ .

 التجربة الاستطلبعية للبختبارت المستخدمة في البحث : 6-3
مف اجؿ معرفة مدى ملبئمة الاختبارات لعينة البحث واستجابة العينة لتمؾ الاختبارات والمدة المستغرقة لأداء الاختبار 
ولتفادي الأخطاء التي مف المحتمؿ حدوثيا لمعمؿ وكذلؾ الكشؼ عف العقبات والعوائؽ التي تواجو عند تنفيذ الاختبارات " 

قد تواجو الباحث أثناء القياـ بالتجربة الرئيسية وعدىا مسبقا متطمبات التجربة مف  وىي طريقة عممية لكشؼ المعوقات التي
 . (2)حيث الوقت ، الكمفة ، الكوادر المساعدة ، صلبحية الاجيزة والأدوات وريرىا " 

( لاعبيف مف نادي ذي قار تـ اختيارىـ  4لذلؾ قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلبعية للبختبارات المستخدمة عمى ) 
 .  2016 /  12/   10     واعيدت بتاريخ  2016/   12/   8   بالطريقة العمدية ، أجريت التجربة بتاريخ

 تقييـ مستوى الأداء المياري : 7-3
فما دوف ،  15ؽ لفئة في بطولة أندية العرا *اعتمدت الباحثة في تقييـ مستوى اداء لاعبي الجمبازعمى تقييمات الحكاـ 

وكما ىو المعروؼ ىـ حكاـ متخصصيف في المعبة ولدييـ شيادات تحكيمية رسمية ومعرفة ودراية بقانوف لعبة الجمباز ، 
 وكاف التقييـ يعتمد عمى اسس القانوف الدولي في التحكيـ .

 التجربة الرئيسية : 8-3
المقامة في بغداد  2016/  12/  15فما دوف بتاريخ   15بدأت ىذه المرحمة مع بداية بطولة العراؽ بالجمباز لفئة      

في قاعة سمير خماس حيث اعتمدت نتائج البطولة ، وبعدىا اجرت الباحثة الاختبارات البدنية عمى عينة البحث البالغ 
 . 2016/ 12 / 25ولغاية    2016/  12/   20( لاعبا في الفترة مف  30عددىـ ) 
 الوسائؿ الاحصائية :9-3 

النسبة  -لحساب ماياتي : 7.21( اصدار  SPSSلأجؿ التوصؿ الى نتائج الدراسة تـ أستخداـ البرنامج الاحصائي )    
الخطأ  – F –نسبة المساىمة  –المئوية ، الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ،الانحدار المتعدد ) معامؿ الارتباط 

 المعياري (
 -عرض النتائج ومناقشتيا :-4

 عرض نتائج الوصؼ الاحصائي لمقدرات التوافقية :1-4
 
 
 

                                                                                                                                                                                           
. 1995 . دار الفكر العربي ،  1اف : سيكولوجية التربية البدنية والرياضية . النظرية والتجريب ، مصر ، طمحمود عبد الفتاح عن (3)

 . 12ص
 90. ص 1999مرواف عبد المجيد ابراىيـ : مصدر سبؽ ذكره ،  (4)
 * اسماء الحكاـ  
 استاذ حسف عمي /  محافظة الكوت / حكـ درجة ثانية -1
 استاذ حيدر عياس / محافظة البصرة / حكـ  درجة ثانية  -2
 استاذ رزاؽ الجياشي / محافظة سماوة / حكـ  درجة ثالثة -3
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 يبيف الوصؼ الاحصائي لمتغيرات البحث( 4جدوؿ ) 
الوسط  الانحراؼ المعياري

 الحسابي
 ت المتغيرات

 1 السمسمة  7.4897 3.57145
 2 التوافؽ 15.39 2.735

 3 التوازف الحركي 54.83 12.920
 4 الرشاقة 6.23 531.

 5 السرعة الحركية 35.97 4.755

 6 السرعة الانتقالية  5.00 938.
 7 القدره العضمية  32.34 7.217
 8 التوازف الثابت  4.90 310.

 9 المرونة 5.97 3.333

 
( وبػػػانحراؼ معيػػػاري ) 7.4897نجػػػد اف الوسػػػط الحسػػػابي لمسمسػػػمة الحركيػػػة قػػػد بمػػػغ )4) مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ )       

( ، امػػػػا الوسػػػػط  2.735( والانحػػػػراؼ المعيػػػػا  ري )  15.39( ، امػػػػا الوسػػػػط الحسػػػػابي لمتوافػػػػؽ قػػػػد بمػػػػغ   ) 3.571
( ، امػػػػا الوسػػػػط الحسػػػػابي لمرشػػػػاقة  12.920( والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري ) 54.83الحسػػػػابي لمتػػػػوازف المتحػػػػرؾ قػػػػد بمػػػػغ ) 

( ، امػػػػػا الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمسػػػػػرعة الحركيػػػػػة لمػػػػػذراعيف قػػػػػد بمػػػػػغ  0.531) ( والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري  6.23قػػػػػد بمػػػػػغ ) 
(  5.00( ، امػػػػػػػا الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لمسػػػػػػػرعة الانتقاليػػػػػػػة قػػػػػػػد بمػػػػػػػغ )  4.755( والانحػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػاري )  35.97)

( والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري  32.34( ، امػػػػػا الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمقػػػػػدرة العضػػػػػمية قػػػػػد بمػػػػػغ ) 0.938والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري )
( ، امػػػػػا 0.310( والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري )  4.90( ، امػػػػػا الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمتػػػػػوازف المتحػػػػػرؾ قػػػػػد بمػػػػػغ )  (7.217

( . وىػػػػػػذا يضػػػػػع اللبعبػػػػػػيف (3.333( والانحػػػػػراؼ المعيػػػػػاري   5.97الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لمقػػػػػػوس الظيػػػػػري قػػػػػد بمػػػػػػغ ) 
ة لفتػػػرات طويمػػػة نسػػػبيا ومػػػف عمومػػػا فػػػي مسػػػتوى جيػػػد فػػػي الاختبػػػارات نتيجػػػة لمػػػوعي لمػػػا أكتسػػػبوه مػػػف الممارسػػػة البدنيػػػ

الاخػػػتلبط مػػػع أنػػػاس أكثػػػر مػػػنيـ ثقافػػػة ومعمومػػػات فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ الامػػػر الػػػذي زاد مػػػف رفػػػع مسػػػتواىـ . " أف الممارسػػػة 
وبػػػػذؿ الجيػػػػد بالتػػػػدريب والتكػػػػرارات المسػػػػتمرة ضػػػػرورية فػػػػي عمميػػػػة الػػػػتعمـ ، والتػػػػدريب عامػػػػؿ مسػػػػاعد وضػػػػروري فػػػػي 

طرة عمػػػػى حركاتػػػو وتحقيػػػػؽ التناسػػػػؽ بػػػػيف الحركػػػػات المكونػػػػة لمميػػػػارة فػػػػي أداء عمميػػػة تفاعػػػػؿ الفػػػػرد مػػػػع الميػػػػارة والسػػػػي
 (1) سميـ متتابع وزمف مناسب والتدريب المستمر وحدة يزيد مف تطور الميارة وأتقانيا"

( والدلالة لمقدرات التوافقية Fعرض نتائج معامؿ الارتباط ونسبة المساىمة والخطأ المعياري وقيمة )2-4
 ومناقشتيا :

 
                                                           

 . 1975نجاح ميدي شمش ، اكرـ محمد صبحي : التعمـ الحركي ، البصرة ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  (1)
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 (5جدوؿ )
والدلالة لمتغيرات البحث في  f)وقيمة )لمساىمة المصححة والخطأ المعيارييبيف معامؿ الارتباط ونسبة المساىمة ونسبة ا

 السمسمة الحركية
        

( ونسبة المساىمة  0.680 ( نجد اف قيمة الارتباط بيف التوافؽ والسمسمة الحركية قد بمغ         ) 6مف خلبؿ الجدوؿ )  
(   F( وقيمػػة ) 2.666( وبمغػػت قيمػػة الخطػػأ المعيػػاري )  0.443( وكانػػت نسػػبة المسػػاىمة المصػػححة )   0.463)

( فيمػا تؤكػد عمػى أىميػة التوافػؽ وأمكانيػة دخػوؿ ىػذا  0.000( فػي حػيف كانػت الدلالػة المعنويػة )  23.246المحسوبة ) 
ي ونسػػبة المسػػاىمة العاليػػة ، امػػا قيمػػة الارتبػػاط بػػيف المتغيػػر فػػي معادلػػة التوافػػؽ كونػػة مػػف المتغيػػرات ذات التأشػػير المعنػػو 

( وكانػت نسػبة المسػاىمة المصػححة )  0.465( ونسبة المساىمة )  0.682التوازف المتحرؾ والسمسمة الحركية قد بمغ ) 
يػة ( في حػيف كانػت الدلالػة المعنو  11.318( المحسوبة )  F( وقيمة )  2.709( وبمغت قيمة الخطأ المعياري )  0.424

( بما يؤكد عمى اىمية التوازف المتحرؾ وأمكانية دخوؿ ىذا المتغير في المعادلة كونو مػف المتغيػرات ذات التػأثير  0.000) 
( ونسبة المساىمة )  0.698المعنوي ونسبة المساىمة العالية ، اما قيمة الارتباط بيف الرشاقة والسمسمة الحركية قد بمغ ) 

( المحسوبة  F( وقيمة )  2.704( وبمغت قيمة الخطأ المعياري )  0.426ة المصححة ) ( وكانت نسبة المساىم 0.488
( بمػا يؤكػد عمػى أىميػة الرشػاقة وأمكانيػة دخػوؿ ىػذا المتغيػر فػي  0.001 ( فػي حػيف كانػت الدلالػة المعنويػة ) 7.937)

قيمة الارتباط بيف السرعة الحركيػة لمػذراعيف  المعادلة كونو مف المتغيرات ذات التأثير المعنوي ونسبة المساىمة العالية ، اما
( وبمغػت  0.410( وكانت نسبة المسػاىمة المصػححة ) 0.494( ونسبة المساىمة )  0.703والسمسمة الحركية قد بمغ ) 

( بما يؤكد  0.002( في حيف كانت الدلالة المعنوية )  5.856(  المحسوبة ) F( وقيمة ) 2.744قيمة الخطأ المعياري ) 
أىميػػة السػػرعة الحركيػػة وأمكانيػػة دخػػوؿ ىػػذا المتغيػػر فػػي المعادلػػة كونػػو مػػف المتغيػػرات ذات التأشػػير المعنػػوي ونسػػبة  عمػػى

( ونسػػبة المسػػاىمة )  0.703المسػػاىمة العاليػػة ، امػػا قيمػػة الارتبػػاط بػػيف السػػرعة الانتقاليػػة والسمسػػة الحركيػػة قػػد بمػػغ ) 
( المحسػوبة  F(  وقيمػة ) 2.801( وبمغت قيمة الخطػأ المعيػاري )  0.385( وكانت نسبة المساىة المصححة )  0.495

( بما يؤكػد عمػى أىميػة السػرعة الانتقاليػة وأمكانيػة دخػوؿ ىػذا  0.005( في حيف كانت الدلالة المعنوية      )  4.502) 
يمػػة الارتبػػاط بػػيف القػػدرة المتغيػػر فػػي المعادلػػة كونػػو مػػف المتغيػػرات ذات التػػأثير المعنػػوي ونسػػبة المسػػاىمة العاليػػة ، امػػا ق

 0.442( وكانت نسبة المساىمة المصػححة )  0.562( ونسبة المساىمة )  0.750العضمية والسمسمة الحركية قد بمغ ) 
 0.003( في حيف كانػت الدلالػة المعنويػة )  4.700( المحسوبة ) F (  وقيمة )2.667 ( وبمغت قيمة الخطأ المعياري ) 

معامؿ  المتغيرات
 الارتباط

نسبة 
 المساىمة

نسبة المساىمة 
 المصححة

 الدلالة قيمةF الخطأ المعياري

 680a .463 .443 2.66607 23.246 .000b. التوافؽ
 682b .465 .424 2.70983 11.318 .000c. التوازف المتحرؾ

 698c .488 .426 2.70498 7.937 .001d. الرشاقة
 703d .494 .410 2.74431 5.856 .002e. السرعة الحركية
 703e .495 .385 2.80137 4.502 .005f. السرعة الانتقالية
 750f .562 .442 2.66726 4.700 .003g. القدرة العضمية

 784g .614 .486 2.56157 4.776 .002h. التوازف الثابت
 853h .727 .618 2.20614 6.673 .000i. المرونة    
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( بما يؤكد عمػى أىميػة القػدرة العضػمية وأمكانيػة دخػوؿ ىػذا المتغيػر فػي المعادلػة كونػو مػف المتغيػرات ذات التػأثير المعنػوي 
( ونسػبة المسػاىمة )  0.784ونسبة المساىمة العالية ، اما قيمة الارتباط بيف التوازف الثابت والسمسمة الحركيػة قػد بمػغ ) 

( المحسوبة  F( وقيمة )  2.561( وبمغت قيمة الخطأ المعياري )  0.486صححة ) ( وكانت نسبة المساىمة الم 0.614
( بمػػا يؤكػػد عمػػى أىميػػة التػػوازف الثابػػت وأمكانيػػة دخػػوؿ ىػػذا  0.002( فػػي حػػيف كانػػت الدلالػػة المعنويػػة      )  4.776) 

ية ، امػا قيمػة الارتبػاط بػيف المرونػة مػع المتغير في المعادلة كونو مف المتغيرات ذات التأثير المعنوي ونسبة المساىمة العال
( وبمغت  0.618وكانت نسبة المساىمة المصححة ) 0.727 ) ( ونسبة المساىمة )  0.853السمسمة الحركية فقد بمغ ) 

( 0.000 ( فػي حػيف كانػت الدلالػة المعنويػة )  6.673( المحسػوبة       )  F( وقيمة )  2.206قيمة الخطأ المعياري ) 
عمػى أىميػة المرونػة وأمكانيػة دخػوؿ ىػذا المتغيػر فػي المعادلػة كونػو مػف المتغيػرات ذات التػأثير ونسػبة المسػاىمة بما تؤكد 

العالية ، وترى الباحثة أف سبب ذلؾ يعود الى أف  العلبقة بيف القػدرات التوافقيػة والحركػات الارضػية فػي الجمبػاز ىػي علبقػة 
مف الجانب المياري  وىذا يتفؽ مع ماذكره عمػاد نػاظـ " أف الصػفات البدنيػة  طردية واي زيادة في الجانب البدني سوؼ تزيد

ىي التي تمكف الرياضػي مػف القػدرة عمػى اداء مختمػؼ الميػارات الحركيػة فيػي تشػكؿ المجػرى الاساسػي لموصػوؿ الػى اعمػى 
مػػى أخػػرى طبقػػا لطبيعػػة المسػػتويات الرياضػػية فيػػي ضػػرورية لكػػؿ أنػػواع الانشػػطة الرياضػػية ممػػا يحصػػؿ تغمػػب قػػدرة بدنيػػة ع

 (1)النشاط الممارس مع مراعاة العلبقة الوثيقة بيف مختمؼ القدرات البدنية"
 

  الاستنتاجات والتوصيات  -6
 مف خلبؿ عرض النتائج ومناقشتيا توصمت الباحثة الى مايأتي : الاستنتاجات : 1-5

 القدرات التوافقية .وجود علبقة ارتباط معنوية بيف الحركات الارضية في الجمباز وبعض  –1
ظيرت نسب مساىمة مختمفة لكؿ متغير مف متغيرات القدرات التوافقية قيد البحث في سمسمة الحركات الارضية وكاف  – 2

لممرونة نسبة مساىمة الاكبر يمييا تباعا التوازف الثابت ثـ القدرة العضمية والسرعة الانتقالية والسرعة الحركية والرشاقة 
 والتوازف المتحرؾ ومف ثـ التوافؽ .

 
 التوصيات :2-5

الاىتماـ بتوفير الامكانيات الرياضية في قاعات الجمباز في حدود الحالة الاقتصادية أو الاستعاضة عنيا باشياء بديمة 1-
 في حالة عدـ امكاف توافرىا مف اجؿ ايجاد تدريب ناجح .

 المعمميف الاىتماـ بيا .القدرات التوافقية ميمة لأداء الحركات الارضية في الجمباز ويجب عمى المدربيف و  -2
تأكيد بناء قاعدة بدنية اساسية مف خلبؿ مراقبة اداء كؿ حركة مف الحركات الارضية في الجمباز والتي تعد اساسا  -3

 وقاعدة للبنطلبؽ في تطبيؽ وتنفيذ القدرات التوافقية الاخرى .
 . الميدانية ضرورة الاىتماـ بتطوير وتدريب القدرات التوافقية وأستخداـ الاختبارات -5

 

 

                                                           
عماد ناظـ جاسـ الدليمي : نسبة المساىمة بعض القياسات الانثروبومترية والقدرات البدنية في اداء الميارات الحركية للبعبي كرة  (1)

 . 22، ص2002القدـ ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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 المصادر العربية :
  ، 1987رمزية الغريب : التقويـ والقياس النفسي والتربوي ، القاىرة ، مطبعة الانجمو المصرية . 
 1ريساف خريبط مجيد : موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية ، جامعة البصرة ، ج  .

 . 1989مطابع التعميـ العالي ، 
  2000. دار السيره لمنشر والتوزيع ،  1محمد : القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس ، عماف ، طسامي . 
  عماد ناظـ جاسـ الدليمي : نسبة المساىمة بعض القياسات الانتروبومترية والقدرات البدنية في اداء الميارات

 . 2002ة التربية الرياضية ، الحركية للبعبي كرة القدـ ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمي
  عزيزة محمود سالـ و)اخروف( : رياضة الجمباز بيف النظرية والتطبيؽ ، القاىرة ، المؤسسة الفنية لمطباعة

 . 1998والنشر ، 
 دار الضياء  1محمد جاسـ الياسري : الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية ، النجؼ الاشرؼ ، ط .

 . 2010لمطباىعة والتصميـ ، 
  ، محمد حسف علبوي ، أسامة كامؿ راتب : البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي ، القاىرة

 . 1999دار الفكر ، 
 دار الفكر  1محمود عبد الفتاح عناف : سيكولوجية التربية البدنية والرياضية . النظرية والتجريب ، مصر ،ط .

 . 1995العربي ، 
 الدار  1يد ابراىيـ : طرؽ ومناىج البحث العممي في التربية البدنية والرياضية ، عماف ، طمرواف عبد المج .

 . 2002العممية الدولية لمنشر والتوزيع ودار ثقافة لمنشر والتوزيع ، 
  ، 1990مصطفى محمود الاماـ و )اخروف ( : التقويـ والقياس ، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر . 
 2008. دار الضياء لمطباعة والتصميـ ،  1لدليمي : اساسيات في التعمـ الحركي ، النجؼ ، طناىدة عبد ا . 
  نجاح ميدي شمش ، اكرـ محمد صبحي : التعمـ الحركي ، البصرة ، دار الكتب لمطباعة 

 . 1975والنشر ، 
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 الملبحؽ :
 التوافقيةاستمارة استطلبع رأي الخبراء حوؿ القدرات ( 1ممحؽ ) 

 جامعة ذي قار 
 كمية التربية الرياضية 

 الدراسات العميا / الماجستير 
 ـ/ استمارة استطلبع

 الاستاذ الفاضؿ ....................... المحترـ .
 تحية طيبة ..

 تروـ الباحثة بأجراء بحثيا الموسوـ :
) بعض القدرات التوافقية كمؤشر لمتنبؤ بمستوى الاداء المياري عمى جياز الحركات الارضية  للبعبي الجمباز المشاركيف 

 سنة فما دوف (  15في بطولة |أندية العراؽ لفئة 
 ولكونكـ مف ذوي الخبرة والاختصاص تود الباحثة تفضمكـ بياف رأيكـ حوؿ صلبحية القدرات المدرجة .

 -ملبحظة:
 

 الملبحظات لايصمح يصمح القدرات التوافقية ت

    التوافؽ)القدرة عمى تقدير الوضع( 1
    الرشاقة)القدرة التكيؼ مع الاوضاع المتغيرة( 2

    القدرة عمى الربط الحركي 3
    لمرجميفالقدرة العضمية  4
    القدرة العضمية لمذراعيف 5
    التوازف الثابت 6

    االتوازف الحركي 7
    المرونة 8
    السرعة الحركية 9
    السرعة رد فعؿ 10
    السرعة الاستجابة 11
    السرعة قصوى 12
    السرعة الانتقالية 13
    الاحساس الحركي 14
    التوقيت الحركي 15
    الايقاع الحركي 16
    القدرة عمى تغير الاتجاة 17
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( اماـ الاختبار في مربع  /( اماـ الاختبار في مربع يصمح اذا رأيكـ انو يصمح .او وضع علبمة ) /يرجى وضع علبمة ) 
 )لايصمح( أذا رأيكـ انو لايصمح مع اضافة أي قدرة ترونيا مناسبة ورير مدرجة في الاستمارة ، مع اعطاء ملبحظاتكـ 

 والتقدير ...... مع خالص الشكرا                          
 
 

  
  اسـ الخبير 
  المقب العممي

  تاريخ الحصوؿ عميو
  الاختصاص
  مكاف العمؿ

  التوقيع
  التاريخ
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( VTS.sتأثير تمرينات ذىنية مصاحبة لمتمرينات الميارية  في تطوير الانتباه المركز  وفؽ  منظومة )
 لمكرة الطائرةلدى بعض لاعبي نادي الشباب 

 ـ.ـ. منتظر صاحب النويني             أ.د. حسيف سبياف صخي         
 

 مستخمص البحث بالمغة العربية
تضمنت الدراسة خمسة أبواب: خصص الاوؿ منيا لمقدمة البحث وأىميتو إذ أشار الباحث الى اعتماد الطرائؽ والأساليب 

الذىني في مراحؿ الإعداد والمنافسات كافة يضمف تحقيؽ الأىداؼ بوقت العممية التدريبية خصوصاً ما يتصؿ بالتدريب 
وكمفة وطاقة أقؿ، خصوصاً بعد إذ ظيرت العلبقة بيف العموـ الرياضية المختمفة بشكؿ أكثر وثاقة وقوة وتداخؿ مف جية، 

: ىؿ اف التمرينات بالتساؤؿواكتشاؼ أنماط جديدة لمتأثير المتبادؿ مف جية أخرى. كما تضمف مشكمة البحث والتي تمثمت 
وتضمنت أىداؼ البحث: اعداد تمرينات ذىنية الذىنية الخاصة ستسيـ في رفع مستوى الانتباه المركز لدى عينة البحث؟ 

لتطوير الانتباه المركز لدى بعض لاعبي نادي الشباب لمكرة الطائرة. كما افترض الباحث وجود فروؽ ذات دلالة احصائية 
الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية. أما الباب الثاني فأشتمؿ عمى الدراسات النظرية والسابقة، إذ تطرؽ بيف نتائج 

الباحث الى استخداـ التكنولوجيا المحوسبة في مجاؿ عمـ النفس الرياضي ومنظومة اختبارات فيينا والانتباه في المجاؿ 
ىذا وتضمنت الدراسات السابقة عرض ومناقشة دراسة زماف الكناني الرياضي والعديد مف الموضوعات ذات الصمة، 

أما الباب الثالث فاشتمؿ عمى منيجية البحث واجراءاتو الميدانية، فاعتمد الباحث المنيج التجريبي لملبئمتو  ،(2012)
كترونية المستخدمة ( الألVTSطبيعة البحث، واجرى بحثو عمى لاعبي نادي الشباب لمكرة الطائرة، وقاـ بشرح منظومة )

لقياس الانتباه المركز وتفاصيؿ التجربة الرئيسة وصولًا الى الأساليب الإحصائية المستخدمة. أما الباب الرابع فيشتمؿ عمى 
(، ليتوصؿ الباحث الى SPSSعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا بعد معالجتيا احصائياً باستخداـ برنامج معالجة البيانات )

 ستنتاجات والتوصيات والمقترحات أدلى بيا في الباب الخامس.مجموعة مف الا
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Abstract 
The study included five sections: the first of which was devoted to the introduction of 
the research and its importance. The researcher pointed to the adoption of the methods 
and methods of scientific training, especially in relation to mental training in the 
preparation stages and the competitions all ensure the achievement of goals in time and 
cost and energy less, especially after the relationship emerged between different sports 
sciences more closely The strength and overlap of one hand, and the discovery of new 
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patterns of mutual influence on the other. It also included the problem of research, 
which was the question: Is that mental exercises will contribute to raising the level of 
attention concentrated in the sample research? The objectives of the research: the 
preparation of mental exercises to develop attention focused by some players of the 
youth club for volleyball. The researcher hypothesized that there were statistically 
significant differences between the results of the pre-test and the experimental group. 
The second section included the theoretical and previous studies. The researcher 
discussed the use of computerized technology in the field of sports psychology, the 
system of Vienna tests and attention in the field of sports and many related subjects. 
The previous studies included the presentation and discussion the study of  Kanani 
Zaman (2012). The researcher approved the experimental method to suit the nature of 
the research. He conducted a research on the players of Al-Shabab Volleyball Club. He 
explained the VTS system used to measure the center's attention and details of the main 
experiment. The fourth section includes the presentation of the results, analysis and 
discussion after being processed statistically using the data processing program 
(SPSS), recommendations and suggestions made in the fifth section. 

 
 التعريؼ بالبحث –1
 مقدمة البحث وأىميتو:1-1

إف لمتدريبات الذىنية والنفسية الدور الأبرز لممدربيف في حسـ المباريات في مختمؼ الالعاب، لذا كاف لعمـ النفس دوراً بالغ 
الرياضية التعميمية والتدريبية، إذ دخمت دراسات عمـ النفس الرياضي في جميع مفردات الوحدة التعميمية الأىمية في العموـ 

والتدريبية الرياضية سواء في القاعات الدراسية أو الملبعب، وفي مرحمة ما قبؿ الإعداد )مرحمة الانتقاء( وفي مرحمتي 
 نتقالية.الإعداد العاـ والخاص ومرحمة المنافسات والمرحمة الا 

وانطلبقاً مف تمؾ المكانة المتميزة لعمـ النفس الرياضي في صناعة الانجاز الرياضي، تجد أف عمماء التكنولوجيا والتقنيات 
الالكترونية قدموا لممجتمع الرياضي بأفراده ومؤسساتو الحكومية ورير الحكومية، أروع الابتكارات التكنولوجية المرتبطة 

افر عشرات الاختبارات لقياس العديد مف عوامؿ القدرة الذىنية مثؿ إختبار التتبع البصري الخاص بالكومبيوتر، والتي تو 
 بقياس الانتباه المركز الخاص بالالعاب الجماعية.

لقياس الانتباه المركز عمى وفؽ  (signal)وتكمف أىمية البحث في استعماؿ الباحث اختبار محوسب متطور وىو اختبار 
لبعض لاعبي نادي الشباب لمكرة الطائرة، وتطويره في تمرينات ذىنية  Vienna Test Systemفيينا  منظومة اختبارات

 مصاحبة لمتمرينات الميارية الخاصة ببعض الميارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة.
 مشكمة البحث: 1-2
 يحاوؿ الباحث مف خلبؿ بحثو الاجابة عمى التساؤؿ الآتي: 

تأثير في تطوير الانتباه المركز لدى عينة البحث؟ خصوصاَ واف الباحث سيستخدـ وسائؿ قياس  ىؿ لمتمرينات الخاصة
 حديثة ودقيقة وذات معاملبت عممية عالمية متخصصة في الالعاب الفرقية.
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 : يحاوؿ الباحث مف خلبؿ بحثو تحقيؽ الأىداؼ الآتية: أىداؼ البحث 1-3
 تطوير الانتباه المركز لبعض لاعبي نادي الشباب في لعبة الكرة الطائرة.اعداد تمرينات ذىنية مصاحبة لمميارية في  .1
 التعرؼ إلى الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث. .2

 : يفرض الباحث الفرض الآتي:فرض البحث 1-4
 عينة البحث.وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في الانتباه المركز لدى  -

  وقد شممت مجالات البحث: مجالات البحث:1-5
  لاعبي نادي الشباب لمكرة الطائرة.المجاؿ البشري:  1-5-1
 ـ.2016/ 7/ 1ـ  لغاية  2016/ 4/ 2الفترة مف المجاؿ الزماني:  1-5-2
 قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية.المجاؿ المكاني:  1-5-3
 النظرية والدراسات السابقةالدراسات  -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 (26-22:  7) :لمحة تاريخية عف تطوّر المختبرات النفسية 2-1-1

يعدّ المختبر النفسي مف الموضوعات القديمة قدـ عمـ النفس بفروعو وميادينو المختمفة، إذ تـ تصميـ أوؿ أداة )جياز( 
ـ التي 1822( في عاـ Francis Galtonبوصفيا جزء مف أوؿ مختبر نفسي مسجؿ رسمياً مف العالـ )فرانسيز رالتوف 

صة بقياس التردّدات المختمفة لمصوت وأثرىا في الضغوط التي ، وىي أداة خاGalton Whistle سميت بصفارة رالتوف
ّـ تبع ذلؾ صناعة واختراع العديد مف الأدوات والأجيزة...ومنيا الأجيزة الخاصة بفحص التآزر الحركي  يتعرّض ليا الفرد. ث

ـ فقد قاـ 1920–ـ1832( Wilhelm Wundtأما )ويمييمـ فونت ، البصري مثلًب وفحص شدة وقوة العضلبت... وريرىا
في ألمانيا، الذي أكتسب سمعة  Leipzigـ في جامعة لايبزج 1879بتصميـ وتأسيس أوؿ مختبر نفسي وذلؾ في عاـ 

لكونو الأكبر والأفضؿ تجييزاً في العالـ ذلؾ الوقت، والذي أصبح بعدىا معياراً لمختبرات عمـ النفس العممية في جميع أنحاء 
( مئة مختبر نفسي قد تـ تأسيسو في دوؿ العالـ 100، أصبح ىنالؾ أكثر مف )1900اـ العالـ، وبمرور الوقت وبحموؿ ع

المختمفة، أما اليوـ وبعد مرور أكثر مف قرف بقميؿ بعد أف بدأ )فونت( مختبره في لايبزج، أصبح عمـ النفس التجريبي أحد 
 أىـ وأكثر المواضيع المدروسة في الجامعات الغربية.

 (27:  7) النفسي المعاصر وأىدافو:المختبر  2-1-2
ـ في 1879ـ بتصميـ وتأسيس أوؿ مختبر نفسي وذلؾ في عاـ 1920–ـ1832( Wilhelm Wundtقاـ )ويمييمـ فونت 

كونو الأكبػر والأفضػؿ تجييػزاً فػي العػالـ ذلػؾ الوقػت، والػذي أصػبح لفي ألمانيا، الذي أكتسب سمعة  Leipzigجامعة لايبزج 
، أصػبح ىنالػؾ أكثػر 1900برات عمـ النفس العممية في جميع أنحػاء العػالـ، وبمػرور الوقػت وبحمػوؿ عػاـ بعدىا معياراً لمخت

( مئة مختبر نفسي قد تـ تأسيسو في دوؿ العالـ المختمفة، أما اليوـ وبعد مرور أكثر مف قػرف بقميػؿ بعػد أف بػدأ 100مف )
ـ وأكثػر المواضػيع المدروسػة فػي الجامعػات الغربيػة. ويشػيد )فونت( مختبره في لايبزج، أصبح عمـ النفس التجريبػي أحػد أىػ

المختبر النفسي المعاصر تطبيؽ أساليب وتقنيات وبرامج وأدوات واختبارات نفسية حديثػة متعػدّدة، مسػتعينة بالتقػدـ الحاصػؿ 
ّـ بػػالثورة الصػػناعية والتطػػور فػػي تكنولوجيػػا الحاسػػوب وتقنيػػات المعمومػػات، وعػػالـ الانترنيػػت اللبمحػػدود. ..إذ لا يمكػػف أف تػػت

عممية تطوير أي مركز أو مؤسسة بحثية متخصّصة في عمـ النفس بفروعػو وميادينػو المختمفػة إلا بامتلبكػو أدوات ووسػائؿ 
حديثػػة وأف يكػػوف لديػػو إطػػلبع كامػػؿ عمػػى أىػػـ التطػػورات الحاصػػمة فػػي بمػػداف العػػالـ المتقػػدّـ فػػي مجػػاؿ الفحػػص والتجريػػب 

النفسػي فػي مركػز الدراسػات التربويػة والأبحػاث النفسػية، أوؿ مختبػر نفسػي معاصػر مػف نوعػو فػي  والاختبار. ويعػدّ المختبػر
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العػػراؽ، إذ يختمػػؼ عمػػا سػػبقو مػػف مختبػػرات كانػػت راياتيػػا الأسػػاس مجػػرد إجػػراء التجػػارب والبحػػوث والدراسػػات المختبريػػة 
الفحػص، والتشػخيص، والعػلبج، والتأىيػؿ فحسب، أما المختبػر الحػالي فيسػتيدؼ إرسػاء قواعػد عمميػة رصػينة فػي مجػالات )

المعرفي(، عف طريؽ استعماؿ المنظومػات الخبيػرة والأجيػزة المختبريػة الموجػودة حاليػاً، فضػلًب عػف إجػراء التجػارب والبحػوث 
. ]أمػػا أىػػداؼ المختبػػر النفسػػي فتنسػػجـ مػػع ميػػاـ عمػػـ (31:  7)والدراسػػات المختبريػػة والتطبيقيػػة المتعمقػػة بمجػػالات عديػػدة

نفس الرياضي[ والتي مف بينيا)رفع مستوى الرياضي، تطوير السمات الشخصية لمرياضي، الصحة النفسية، ثبػات مسػتوى ال
-23:  18) الرياضي، الكشؼ عػف المواىػب الرياضػية والمسػاىمة فػي إرسػاء أسػس البحػث العممػي فػي التربيػة الرياضػية(

الاختبػارات والمقػاييس النفسػية والعقميػة واختبػارات ومقػاييس . إذ ييدؼ المختبر إلػى إجػراء وتطبيػؽ مختمػؼ الفحػوص و (28
الذكاء واختبارات الاستعدادات المينيػة والاختبػارات السػريرية التشخيصػية واختبػارات المياقػة البدنيػة والعقميػة لمرياضػييف وقػوة 

سػترخاء، والتأمػؿ، والتػنفّس تحمؿ الضغوط والمواقؼ الضػارطة، والتػدريب عمػى اسػتعماؿ الأسػاليب والوسػائؿ الحديثػة فػي الا
 (.32-31:  7)الصحيح ضمف فرع عمـ النفس الرياضي، وريرىا

 استخداـ الحاسوب في المختبر النفسي المعاصر:  2-1-3
( منػػذ أوؿ برنػػامج وضػػع لاختبػػار 1959شػػاع اسػػتخداـ الحاسػػوب فػػي تطبيػػؽ الاختبػػارات النفسػػية منػػذ بػػدايات عػػاـ )     

(MMPI اختبار مينيسوتا )المتعدّد الأوجػو لمشخصػية عمػى الحاسػوب أعدتػو عيػادة مػايوMayoClinic (7  :40) وأعػدت .
بصػػورة متكاممػػة لتفسػػير الصػػفحات النفسػػية للبختبػػارات  Automated Computer Systemsأنظمػػة الحاسػػوب الآليػػة

كتػب السػنوية للبختبػارات والمقاييس النفسية عف طريػؽ الحاسػوب مباشػرة ومػف الممكػف إيجػاد عػدد مػف ىػذه الأنظمػة فػي ال
. وتكمػػف أىميػػة اسػػتعماؿ الحاسػػوب فػػي تقميػؿ أو الحػػد نيائيػػاً مػػف الأخطػػاء، وكػػذلؾ قابميػػة (502:  24)والمقػاييس العقميػػة 

الاختبارات المبرمجة عمى الحاسوب لمتعامؿ مع بيانػات كثيػرة جػداً، والأىميػة الأخػرى تكمػف فػي تقميػؿ تػأثير الفػاحص وتحيػزه 
يانػات وتسػجيؿ الػدرجات، إذ يػوافرُ اسػتعماؿ الحاسػوب أعمػى النسػب الممكنػة مػف الدقػة والموضػوعية، بطريقػة عند تفريػغ الب

تجعؿ مف استعماؿ الاختبارات النفسية المعقَّدة والمعمَّقة بسيطاً ومريحا، كما يمكنو قياس قيـ لا يمكف قياسيا باختبار الورقة 
 .(7:  8)والقمـ 

 :(55:  7)والعلبجية التخصّصية الحديثةالمنظومات النفسية  2-1-4
 ىناؾ خمس منظومات نفسية حديثة متوفرة ىي:     
 Vienna Test System .منظومة اختبارات فيينا )الفحص والتقييـ النفسي(1
 Cogni Plus .منظومة الكوجني بمَس )التدريب والتأىيؿ المعرفي(2
 Biofeedback 2000 x-pert العلبجية الخبيرة.منظومة البيوفيدباؾ )التغذية الراجعة الحيوية( 3
  RehaCom.منظومة الريياكوـ )الفحص والتدريب والتأىيؿ المعرفي( 4
 Polygraph System.منظومة البوليغراؼ لكشؼ الكذب 5
 :الانتباه 2-1-5
 (96: 14) مدخؿ في الانتباه: 2-1-5-1

اختمفت تصورات الباحثيف والمنظريف حوؿ موضوع الانتباه اختلبفاً شديداً سواء في مجاؿ عمـ النفس العاـ أو في المجاؿ 
الرياضي بوجو خاص، ذلؾ أف مدارس عمـ النفس المختمفة كانت ليا مواقؼ متباينة مف موضوع الانتباه حيث اىتمت 

ى، ومف ذلؾ أف المدرسة البنائية الألمانية الاستنباطية اعتبرت إف بعض المدارس بدراستو وأىممتو بعض المدارس الأخر 
الانتباه موضوع أساسي في عمـ النفس وأقامت دراسات الإحساس عمى أساس الانتباه ، وكانت البنائية ترى أف الانتباه ىو 

الأمريكية بموضوع الانتباه تركيز الشعور في شيء ما نعاينو بواحدة أو أكثر مف الحواس، كما اىتمت المدرسة الوظيفية 
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كإحدى الوظائؼ التكيفية لمكائف الحي، والانتباه عند ىذه المدرسة ىو عممية انتقائية يركز فييا الشعور لبعض المثيرات 
 التي تحيط بنا في البيئة. 

فيو صمة بيف الكائف الحي وبيئتو، وىناؾ العديد مف الآراء والنظريات الوضعية في المدارس النفسية والسموكية العالمية، 
ولكف كاف الرأي الأخير مف بيف تمؾ المفاىيـ المتكاثرة قد اجتذب نظر واىتماـ الباحث ومفاده: فكرة انتقاء المثيرات التي 

لتي تشير الى أف الطاقة الاستيعابية لمفرد اقؿ مف المادة الواردة إليو مف خلبؿ النوافذ أو تعتبر مف التحميلبت الموضوعية ا
القنوات الحسية )والاحساسية( المختمفة والتي عبر عنيا الباحث في احد التقارير بأجيزة الإدخاؿ في الحاسبة الالكترونية. 

أو الفمتر الذي يسمح لبعض ىذه المادة بالوصوؿ الى الفرد ويستبعد مف ىنا يكوف الانتباه بمثابة البوابة الثانية أو المصفاة 
بقية ىذه المادة أو يتجاىميا بحيث تمر مرور الكراـ فلب ينتبو الشص إلييا، والفروؽ الفردية )تكوينية كانت أو وراثية أو 

                                                               مكتسبة( في حجـ الطاقة الاستيعابية تمعب الدور الأساس في تحديد كـ ونوع الانتباه.  
 :مفاىيـ وتعاريؼ الانتباه 2-1-5-2

يعدّ الانتباه الميزاف بيف سائر العمميات العقمية، إذ مف دونو لا يستطيع الإنساف أف يتعمّـ أو يميّز في شيءٍ ما، فعندما 
 مع المحيط الذي حولو. ينتبو الإنساف إلى ما حولو فإفّ أفكاره تتفاعؿ

 -والانتباه ىو :
  ("55:  19" العممية العقمية أو المعرفية التي توجو وعي الفرد نحو الموضوعات المدركة.) 
   ""17)عممية تركيز العقؿ عمى موضوع مف بيف موضوعات مختمفة أو عمى فكرة معينة مف بيف العديد مف الأفكار  :

173). 
   " (49:  23)عمييا أرمب العمميات العقمية والجسمية الميمّة "صفة نفسية ميمة تقوـ. 
   نوع مف التييؤ يشير بصورة خاصة إلى تكيفات حسية أو عقمية تساىـ في إحداث استجابات إدراكية أو حركية أو تتداخؿ "

 .(143:  15)فييا "
  " ً(116:  16)" أجزاء معينة مف خبرة بحيث تصبح ىذه أجزاء أكثر جلبء. 
   10)كيز الذىف تركيزاً شعورياً عمى شيء موضوعي أو فكرة تتصؿ بشيء موضوعي، أو التركيز عمى فكرة مجردة "" تر  :

177). 
  " (88:  6)" مصفاة لتصفية المعمومات عند نقاط مختمفة في عممية الإدراؾ. 
   إلى المعرفة الصحيحة المثبتة  يعرفو ) رعد رمضاف( نقلًب عف )انتصار يونس( " عمؿ أولى لمتكيؼ مف جانب الفرد يقود

 .(7:  2)أليو "
   الانتباه يسبؽ الإدراؾ ويعد لو، أي انو ييىء الفرد للئدراؾ، فإذا كاف الانتباه يرتاد ويتحسس، فاف الإدراؾ يكشؼ ويتعرؼ "

"(5  :16). 
أفّ ىذه التعاريؼ تنطبؽ عمى الانتباه في عمـ النفس العاـ، إلّا أنّيا لا تنطبؽ عميو تماماً كأحد مواضيع عمـ              

 النفس الرياضي، لأنّيا لـ تتطرؽ إلى الاستجابات الحركية وعممية الأداء، وعميو فإفّ الباحث يتفؽ مع التعاريؼ الآتية:
  (.21:  11)عممية التعميـ أو التدريب أو المنافسة " " فيو العممية الأولى لنجاح 
  " (.25:  21)" قدرة الفرد عمى أداء النشاط الحركي ومعرفة ما يحدث 
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   يعرفو ) فاضؿ حسيف( نقلًب عف ) محمد مختار( بأنو " تكيّؼ حركي عقمي معاً لشيء مف الأشياء، لأفّ الانتباه تصاحبو
:  12)كات التي لا تلبئـ الموقؼ، وىو تكيّؼ عقمي في اختيار وكؼّ في آف واحد "ردود أفعاؿ تعمؿ عمى كؼّ جميع الحر 

12.) 
  " (172:  13)" القدرة عمى التركيز عمى الرموز المرتبطة في البيئة، والاحتفاظ بيذا التركيز طواؿ مدة المنافسة. 
  " (48:  22)" تييئة الفرد لجميع حواسو كي يستقبؿ المثيرات. 
  9)لتي يقوـ الرياضي مف خلبليا بتركيز انتباىو عمى شيء محدد عف طريؽ استخداـ أعضاء الحس المختمفة "" العممية ا 

 :33). 
   تييؤ ذىني مف قبؿ الرياضي وىو مفتاح الإدراؾ، إذا أراد الرياضي أف يؤدي حركة ما فعميو أف يعيرىا قدراً مف الانتباه "

"(4  :13). 
  -: (40:  20)ما يميويمكف تمخيص مفيوـ  الانتباه ب

 اجتذاب الفرد لشيء معيف. .1
 الانتباه مربوط بالحواس وخاصة السمع والبصر. .2
 قدرة الرياضي عمى أداء حركات رياضية بدوف التفكير بعمميات أخرى. .3
 تكيؼ الرياضي مع الأداء. .4
 الانتباه يتطور خلبؿ التجربة. .5
 استثارة وتوقؼ العمميات العقمية. .6
 يتجانس المركز العصبي مع العضلبت ويسبب ردود فعؿ متجانسة  تؤدي إلى تطوير الانتباه.في حالة الأوتوماتيكية  .7

  -وقد قسـ الانتباه وفقاً  لنوع مثيراتو إلى : -أنواع الانتباه : 2-1-5-3

الأحياف إلى  الانتباه التمقائي:ف الفرد ينتبو إلى المثير ررماً عنو، ويتضح ىذا النوع مف الانتباه إلى لجوء المعمـ في بعض .1
 .(228:  1)رفع الصوت أو الضرب عمى المنضدة أو السبورة لجمب انتباه الطلبب في حالة إحساسو بفقدانيـ التركيز معو

الانتباه الانتقائي : ىو انتباه الفرد إلى شيء ييتـ بو ويميؿ إليو، ومف الأمثمة عمى ذلؾ انتباه الفرد لمباراة كرة القدـ  .2
 .(126:  3)لوباعتبارىا لعبة شيقة 

الانتباه ألإرادي: ىو الانتباه الذي يقضي مف الفرد بذؿ جيد قد يكوف كبيراً كانتباىو إلى محاضرة أو إلى حديث جاؼ أو  .3
 . (117:  16)ممؿ يدعوا إلى الضجر

 (106-102:  14) وصنؼ شحاتو الانتباه الى تسعة انواع نذكرىا بدوف الخوض في التفاصيؿ:
 .selectiveالانتباه الانتقائي  .1
 .voluntaryه التمقائي الانتبا .2
 .involuntaryالانتباه الإرادي التعمدي  .3
 .habitualالانتباه الاعتيادي  .4
 .compulsoryالانتباه القسري  .5
 .focusedالانتباه المركز   .6
 .dividedالانتباه الموزع  .7
 .sustainedالانتباه لمخطر  .8
 .dispersive المشتتالانتباه  .9
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 focusedالانتباه المركز   2-1-5-3-1
  ف مفتاح ىذه القدرة ىو الحفاظ عمى التركيز ىو القدرة عمى عزؿ جزء مف المحيط لغرض تثبيت الانتباه عمى مثير او أكثر وا 

 (.18:  26ضد المشتتات)
 ( )(:103:  14وذكر )محمد شحاتة ربيع 

 عدد قميؿ مف المثيرات أو قنوات المعمومات.انو في الانتباه المركز يكوف الشخص مطالباً بتوجيو انتباىو إلى 
 الدراسات السابقة: 2-2
 ـ(: 2012دراسة زماف صالح الكناني ) 2-2-1

تأثير برنامج تدريبي محوسب في تطوير عتبة تحمؿ رد فعؿ الإجياد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري : عنواف الدراسة
 لكرة القدـ. -بغداد -النخبة

 أىدؼ الدراسة:
بغداد لكرة القدـ باستخداـ منظومة  -التعرّؼ عمى عتبة تحمؿ رد فعؿ الاجياد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري النخبة .1

VTS. 
لتطوير عتبة تحمؿ رد فعؿ الاجياد النفسي لدى عينة  Vigilanceاستعماؿ البرنامج التدريبي المحوسب الفيجيمنس  .2

 البحث.
في تطوير عتبة تحمؿ رد فعؿ الاجياد النفسي لدى  Vigilanceمج التدريبي المحوسب التعرّؼ عمى تأثير استخداـ البرنا .3

 عينة البحث.
فرض الدراسة: وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في عتبة تحمؿ رد فعؿ الاجياد النفسي 

 لدى عينة البحث.
 ـ.2012 -2011ة في دوري النخبة العراقي لكرة القدـ لمموسـ عينة الدراسة: بعض لاعبي أندية بغداد المشارك

تمكف مف تحديد عتبة تحمؿ رد فعؿ الاجياد النفسي  VTSضمف منظومة DT أىـ الاستنتاجات: اف الاختبار المحوسب 
 للبعبي الاندية ضمف عينة البحث الرئيسة بدقة عالية مقارنة باختبارات الورقة والقمـ، لأنو اختبار نفسي تفاعمي.

 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية:-3
بية الواحدة ذات الاختبار القبمي والبعدي، استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعة التجري منيج البحث:3-1

 لكونو يلبئـ طبيعة مشكمة البحث.
 مجتمع البحث وعينتو:3-2

يتمثؿ مجتمع الأصؿ بأندية بغداد المشاركة في دوري الشباب لمكرة الطائرة، تـ اختيار نادي الشباب كعينة تجريبية بطريقة 
ومدربي ولاعبي النادي عند مفاتحتيـ بموضوع البحث وشرح أىميتو وما عمدية لأسباب موضوعية منيا رربة وتفاعؿ إدارة 

 ( لاعبيف كعينة رئيسة نيائية.8يوفره مف بيانات ومعمومات تدعـ الجياز الفني، إذ بمغ عدد لاعبي المجموعة التجريبية )
 الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستخدمة: 3-3
 وسائؿ جمع المعمومات: 3-3-1

 استعاف الباحث بما يمي:  
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .)شبكة المعمومات العالمية )الانترنت 
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 .الاختبارات المستخدمة 
 .الوسائؿ الإحصائية 

 الأدوات المستخدمة: 3-3-2
 .ممعب كرة طائرة 
  3متر عدد  1مسطبة ارتفاع. 
  25كرة طائرة عدد. 
 .أشرطة تحديد مناطؽ المعب 
 2 صافرة عدد. 
 2ساعة توقيت عدد. 

 الأجيزة المستخدمة: 3-3-3
 Vienna test system (7  :58-77)منظومة اختبارات فيينا 3-3-3-1

 :التعريؼ بالمنظومة 
تعد منظومة اختبارات فيينا لمقياس والتقييـ النفسي، إحدى المنظومات التي تنتجيػا شػركة شػوفريد النمسػاوية الأصػؿ المعػدّة 
عمػػى الحاسػػوب، إحػػدى أىػػـ منظومػػات المختبػػر النفسػػي المعاصػػر، والمختبػػر المحموؿ)الجػػوّاؿ(، التػػي يطمػػؽ عمييػػا اختصػػاراً 

العالميػة الرائػدة فػي مجػاؿ الفحػص والتقيػيـ والتشػخيص الطبػي والنفسػي المػدعـ  . وتعد أيضاً إحػدى الإجػراءاتvtsمنظومة 
بالحواسب ، ويمكف عف طريقيا تطبيؽ مختمؼ أنواع الفحوص والاختبارات والمقاييس عػف طريػؽ تطػوير وتوظيػؼ أحػدث مػا 

أعمى النسب الممكنػة مػف الدقػة  توصمت إلييا التكنولوجيا ضمف ىذه المنظومة، إذ يعطينا استعماؿ الحاسوب ىنا، ويوفر لنا
والموضوعية، ويوفر لنا أيضاً تقييماً لنتائج الاختبار خاؿ مف الأخطاء، كما يمكنو قياس قيـ لا يمكػف قياسػيا بطريقػة اختبػار 
الورقػػة والقمػػـ التقميديػػة. كمػػا صػػنعت منظومػػة اختبػػارات فيينػػا لمفحػػص والتقيػػيـ النفسػػي وأعػػدت بطريقػػة تجعػػؿ مػػف اسػػتعماؿ 

تبارات النفسية المعقػدة والمعمقػة بسػيطاً ومريحػاً وذلػؾ عػف طريػؽ تطػوير وتوظيػؼ أحػدث مػا توصػمت إلييػا التكنولوجيػا الاخ
 ضمف ىذه المنظومة.

 مميزات المنظومة:  تتميز منظومة اختبارات فيينا بعدة مميزات منيا:
 .تعد المنظومة منتجاً حديثاً عالي الجودة 
  مركز أو مختبر نفسي معاصر.تعد منظومة مركزية أساسية لأي 
  يمكف حمؿ المنظومة بسيولة في حقيبة خاصة أعدت ليذا الغرض، لإجراء الاختبارات خارج المختبر النفسي، لتصػبح إحػدى

 منظومات المختبر النفسي المحموؿ )الجواؿ(.
 ممنظومػة بثمػاف لغػات مختمفػة، يمكف تشغيميا وتطبيؽ مختمؼ الاختبارات فييا بمغػات عػدة، كمػا يتػوافر البرنػامج  الأساسػي ل

 لغة مختمفة منيا لغتنا العربية. 24وأف العديد مف الاختبارات متوافرة بحدود أكثر مف 
     لى منظومات أو برمجيات أخرى مثؿ الحقيبة رساؿ البيانات مف وا   استقباؿ وا 
     الإحصائيةSpss  أو برنامجMs-Excel . 
 ياء مف تطبيؽ الاختبارات.إنشاء تمقائي لمتقارير فوراً بعد الانت 
 .مف المنظومات الأمينة صحياً وطبياً ومطابقة لممواصفات المعيارية الدولية 
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، dongle، وأداة الحمايػة basic softwareمكوّنات المنظومة: تتكوف منظومة اختبارات فيينا مف برنامج )نظاـ( أساسي 
اختبػار، وبالمغػة التػي  130يتـ ىنا الاختيار مف بيف أكثر مف  ومجموعة الفحوص والاختبارات التي نررب في استعماليا، إذ

 نريدىا لمتطبيؽ.
 خطوات العمؿ عمى المنظومة: 

 :لمتعرؼ عمى كيفية العمؿ عمى المنظومة، يمكف أف نجمؿ ذلؾ بالخطوات الآتية 
     ذا الغػرض، يػتـ إدخػاؿ كػؿ مػا أولًا: إدخاؿ بيانات المفحوص الكاممة مع تاريخ الحالة: وذلؾ ضمف شاشة إدخاؿ معػدة ليػ

 لو صمة بالمفحوصيف، ليتكوف لدينا بنؾ معمومات متكامؿ يمكف الرجوع إليو عند الحاجة.
 ثانياً: اختيار نوع الاختبار: تحتوي منظومةvts   عمى مجموعة متكاممة مف الاختبارات الحديثة والمعاصرة في مجػاؿ الفحػص

ارات التشخيصػية واختبػارات خاصػة بالضػغوط فضػلًب عػف اختبػارات الأطفػاؿ فػوؽ والتشخيص والتقيػيـ النفسػي، فينالػؾ الاختبػ
 سنوات وريرىا مف الاختبارات التي تعمؿ عمى تقنية الوسائط المتعددة والمستندة عمى أحدث تكنولوجيا. 4عمر 

 لاختبػارات المػراد تطبيقيػا، تػتـ ثالثاً: تطبيؽ الاختبار: بعد الانتياء مف إدخاؿ بيانات المفحوص والانتياء مف عمميػة انتقػاء ا
المباشرة بتطبيؽ الاختبار وجياً لوجو أماـ شاشة الحاسوب مباشرة ) الحاسوب الثابت أو المحموؿ( وحسب المختبر النفسػي 

 فيما إذا كاف ثابتاً أو جوالًا.
  رابعػػاً: تقيػػيـ الاختبػػار: بعػػد أف يكمػػؿ المفحػػوص إجابتػػو عػػف الاختبػػار، تقػػوـ منظومػػةvts ـ الاختبػػار تمقائيػػاً، ولػػدى بتقيػػي

الفاحص الإمكانية بأف يشاىد النتائج عمى شاشػة الحاسػوب أو أف يقػوـ بطباعتيػا مباشػرة عمػى أي طابعػة متػوفرة، وتعػرض 
نتائج الاختبار بصورة موحدة عمى ىيئة جداوؿ ومقاطع، مع الأخذ بنظر الحسػباف عوامػؿ الجػنس والعمػر والتحصػيؿ العممػي 

)الدرجػة التائيػة المعياريػة(، و/ أو  tيمكف الحصوؿ عمى بيانات النتائج عمى شكؿ نسب مئوية وقيـ تائيةوعوامؿ أخرى، كما 
 )الدرجة الزائية( وريرىا.zقيـ زائية

   خامساً: عرض وطباعػة نتػائج الاختبػار: تعػرض نتػائج الاختبػارات بصػورة واضػحة عمػى شاشػة الحاسػوب، ويمكػف طباعتيػا
سة الاختبار كمػا أشػرنا فػي الخطػوة السػابقة، كمػا يمكػف تصػدير النتػائج مباشػرة إلػى بػرامج معالجػة حالًا بعد الانتياء مف جم

 .Excelو Spss، كما يمكف تخزيف النتائج ومعالجتيا بالبرامج الإحصائية الشائعة مثؿ word processingالكممات 
 الاختبارات المستخدمة: 4 -3
 SIGNAL: (7  :97-98) اختبار تحري الاشارة  3-4-1

مسػتندة عمػػى نظريػة التحػػرّي عػف الإشػػارة، إذ يقػيّـ ىػػذا الاختبػار التسػػجيؿ البصػري المفصّػػؿ لممحفػزات المعقّػػدة تحػت ضػػغوط 
 الوقت عمى مدى أطوؿ مدّة مف الزمف.

 اليدؼ مف الاختبار: قياس قدرة الانتباه المركز.
 التطبيؽ:

ختبار التمايز البصري مف الإشػارات ذات الصػمة داخػؿ إشػارات ريػر ذات صػمة. تقييـ الانتباه الانتقائي طويؿ الأمد، يقيس الا
 وىو مناسب للبستعماؿ مع الأطفاؿ ابتداءاً مف عمر سبع سنوات ولمستويات متعددة.

المجػػالات الرئيسػػة لمتطبيػػؽ: عمػػـ نفػػس المػػوظفيف )انتقػػاء وتصػػنيؼ الأفػػراد(، عمػػـ نفػػس الطيػػراف، عمػػـ الػػنفس الإكمينيكػػي 
 .عمـ النفس الرياضي، عمـ النفس التربوي والصحي،

 الأساس النظري:
وسػػػويتس  Greenنظريػػػة تحػػػرّي الإشػػػارة )مرادفػػػة لنظريػػػة تحػػػرّي الإشػػػارة لجػػػريف 

Swets (1966 تصػػؼ فيػػـ الإشػػارة الضػػعيفة عمػػى خمفيػػة متغيّػػرة بشػػكؿ مسػػتمر )
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وىػو القريػب مػف عتبػة الإدراؾ وبشػكؿ عػاـ فانػو )خمفية صاخبة( فيي رير معنية فقط لتمايز الإشارات البصػرية لنػوع معػيف 
يعطي سػؤاؿ. تحػت أي ظػرؼ يمكػف لمشػخص أف يكشػؼ وجػود إشػارة ضػعيفة عمػى خمفيػة الإشػارات ريػر ذات صػمة أو بػيف 
إشارات أخرى يمكف أف تشوش عمى الإشارة ذات الصمة. كما أف ىناؾ ارتبػاط وثيػؽ بػيف نظريػة القػرارات الإحصػائية. كمػا أف 

)إشارة بارزة( أو )عدـ وجود إشارة( لا ينظر لو كقضية ذات حساسية لمفروؽ لكف كمشكمة في اتخاذ القرارات، يجب رد الفعؿ 
 أف يقرر بيف بديميف للئجابة المختمفة الاحتمالات.

 تطبيؽ الاختبار:
ويتطمػػب مػػف يػػتـ عػػرض النقػػاط عمػػى الشاشػػة بأكمميػػا، وبطريقػػو شػػبو عشػػوائية الػػبعض مػػف النقػػاط تختفػػي وأخػػرى تظيػػر، 

المستجيب الكشؼ عف مجموعة مف المثيرات المتنوعة وذلؾ بالاستجابة عف طريؽ الضغط عمى المفتاح المطموب فػي لوحػة 
 الاستجابة كمما يحدث ذلؾ، وتتكوّف ىذه المجموعة مف المثيرات المتنوعة مف أربع نقاط وتشكؿ شكلًب مربعاً.

 أشكاؿ الاختبار:
S1ى خمفيو سوداء(.: قياسي )إشارات بيضاء عم 
S2.)القياسي المعكوس )إشارات سوداء عمى خمفيو بيضاء : 
S3.اكتشاؼ الإشارة القصير : 
S4.)إشارات متوازنة )تقييـ الإىماؿ : 
 

 التسجيؿ )تصحيح استجابات المفحوص(:
موثوقيػػة عمميػػة  إف المتغيػػرات الرئيسػػة المحسػػوبة ىػػي أعػػداد ردود الأفعػػاؿ الخاطئػػة والمتػػأخرة والصػػحيحة كمقيػػاس لمػػدى

 الكشؼ، والكشؼ عف متوسط وقت السرعة.
 الثبات:

و ر   0,74لممتغير عدداً مف ردود الأفعاؿ الصحيحة والمتأخرة، تقسػـ نصػؼ معػاملبت الثبػات )الطريقػة الفرديػة( بػيف ر   
الثبات يحسب بػنفس تـ الحصوؿ عميو، وذلؾ اعتماداً عمى شكؿ الاختبار وعينة المقارنة. لمكشؼ عف متوسط الوقت، 0,85

 0,84و ر    0,78الطريقة ما بيف ر   
 الصدؽ:

يمكف أف تفترض بسبب جوانب قياس الأداء يمكف أف تشػكؿ معػايير لتركيػب الإشػارة عمػى وفػؽ نظريػة الكشػؼ عػف الإشػارة، 
 دراسات المجموعات المتطرفة أظيرت نتائج جيده جداً أيضاً.

 المعايير:
وتوجػد أيضػاً مقسػمة حسػب النػوع والعمػر  904إلػى ف    76المعياريػة تكػوف بػيف ف    : العينػةS1-S3أشكاؿ الاختبػار 

 والتعميـ.
S4   71: معايير متوافرة لممرضى العصابيوف ىنا ف  

 مدّة الاختبار:
 دقيقة )بضمف ذلؾ التدريب والاختبار الفعمي(، اعتماداً عمى شكؿ الاختبار المطبّؽ. 20و  14مابيف 

 الميدانية: إجراءات البحث 3-5
 الاختبار القبمية:  3-5-1
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( بعد 2ـ، مف الساعة )9/4/2016لغاية  2/4/2016اجرى الباحث الاختبار القبمي عمى عينة البحث الرئيسة بتاريخ 
وقاـ الباحث بتدويف وتثبيت جميع ، ( عصراً في قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية5:30الظير وحتى الساعة )

لمتعمقة بالاختبار مف حيث الزماف والمكاف والأجيزة وطريقة تنفيذ الاختبار وذلؾ لتييئة الظروؼ نفسيا أو ما الظروؼ ا
  يشابييا عند إجراء الاختبار البعدي.

 التجربة الرئيسة: 3-5-2
 اعداد التمرينات الذىنية: 3-5-2-1

يارية  والتي تيدؼ الى تطوير الانتباه المركز وقد قاـ الباحث باعداد بعض التمرينات الذىنية المصاحبة لمتمرينات الم
استخدـ الباحث مجموعة مف الادوات والمتحكمات الالكترونية المرتبطة بالاجيزة الضوئية لغرض تطوير ىذه العممية المركبة 

 (1ممحؽ ) ة.مف مجموعة عمميات وقدرات عقمية وميارية تعزز دقة الاداء المياري وبعض الميارات الفنية بالكرة الطائر 
 تطبيؽ التدريب الذىني: 3-5-2-2

بواسطة جياز الاردوينو قاـ الباحث بإجراء التجربة الرئيسة والبدء بتطبيؽ التمرينات بعد الانتياء مف اجراء الاختبار القبمي 
لتجريبية ـ. إذ تـ فييا تدريب أفراد العينة ا20/6/2016ـ  ولغاية  10/4/2016الذىنية عمى عينة البحث لمفترة مف 

بشكؿ منتظـ ومتسمسؿ، إذ قاـ اللبعبوف بتطبيؽ التمرينات بشكؿ متدرج ضمف المنياج التدريبي اليومي المخصص ليـ مف 
 قبؿ المدرب.

 الاختبارات البعدية:  3-5-3
الاختبارات بعد أف أكممت المجموعة التجريبية الفترة المخصصة لتطبيؽ التمرينات ضمف المنياج التدريبي لمفريؽ، تـ إجراء 

قاعة المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية التابع لوزارة في ـ.  1/7/2016ـ لغاية  22/6/2016البعدية بتاريخ 
 الشباب والرياضة، وحرص الباحث عمى إجراء الاختبارات البعدية في ظروؼ مشابية  للبختبارات القبمية.

 الوسائؿ الإحصائية: 3-10
الإحصائية الضرورية في معالجة النتائج واختبار فرضية البحث، فالوسائؿ الإحصائية تساعد الباحثيف تـ استخداـ الأساليب 

في وصؼ البيانات واستخلبص الاستنتاجات لكميات كبيرة مف البيانات، واستخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية المناسبة في 
معامؿ  -الانحراؼ المعياري  -مف القيـ: كالوسط الحسابي  (، لاستخراج العديدSpssبرنامج معالجة البيانات الإحصائية )

(  T-testقيمة )ت( المحسوبة . مف خلبؿ استخداـ اختبار ) –الخطأ المعياري لمفروؽ  -متوسط الفروؽ  –الالتواء 
 لممجاميع المتناظرة ضمف برنامج تحميؿ ومعالجة البيانات الاحصائية.

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-4
منظومة  SIGNALعرض وتحميؿ نتائج الفروؽ القبمية والبعدية )لممجموعة التجريبية( في اختبار الانتباه المركز  4-1
(VTS:) 

( لمعينات المرتبطة وكانت النتائج tقاـ الباحث بتحميؿ بيانات البحث لمعرفة الفروؽ القبمية والبعدية وذلؾ باستعماؿ اختبار )
 (:2والشكؿ )( 1كما ىو موضح في الجدوؿ )
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 (1الجدوؿ )
 (VTS)منظومة SIGNAL( للبختبار القبمي والبعدي للئنتباه المركز tيبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )

 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

قيمة ت  ؼ ىػ ؼَ 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقة

نوع 
 ع س ع س الفرؽ

اختبار 
الانتباه 
المركز 

SIGNAL 
منظومة 

(VTS) 

 معنوي 000. 39.590 41993. 16.62500 1.92261 68.6250 1.51186 52.0000

 (.7عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 
 

( نجػػػد انػػػو فػػػي اختبػػػار )الانتبػػػاه المركػػػز( كػػػاف الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي الاختبػػػار القبمػػػي  بقيمػػػة 1مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ )    
( 68.6250( فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي فكػػػاف الوسػػػط الحسػػػابي بقيمػػػة )1.51186وبػػػانحراؼ معيػػػاري قػػػدره )( 52.0000)

( 000.( وبمعنويػة حقيقيػة قػدرىا )39.590( وعنػد حسػاب قيمػة ) ت( ظيػرت بقيمػة )1.92261وبانحراؼ معيػاري قػدره )
 والشكؿ الاتي يوضح ذلؾ:( وىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنوي(. 7( عند درجة حرية )0.05وىي  )اصغر( مف )

 

 
 (1الشكؿ )

 (VTS)منظومة SIGNALيوضح الاوساط الحسابية للبختبار القبمي والبعدي في اختبار الإنتباه المركز 
 (:VTSمنظومة ) SIGNALمناقشة نتائج الفروؽ القبمية والبعدية )لممجموعة التجريبية(  في اختبار الانتباه المركز  4-2

( الجدوليػػػػة، واف مسػػػػتوى الخطػػػػأ كػػػػاف اقػػػػؿ مػػػػف Tالمحتسػػػػبة )اكبػػػػر( مػػػػف قيمػػػػة )( Tلمػػػػا كانػػػػت قيمػػػػة )
( فيػػػػذا يعنػػػػي اننػػػػا نػػػػرفض فرضػػػػية العػػػػدـ ونقبػػػػؿ بالفرضػػػػية البديمػػػػة التػػػػي تػػػػرى اف تمرينػػػػات الرؤيػػػػة البصػػػػرية 0,05)

المصػػػػاحبة لمتمرينػػػػات البدنيػػػػة  ليػػػػا أثرىػػػػا الواضػػػػح فػػػػي تطػػػػوير الانتبػػػػاه المركػػػػز. ويػػػػرى الباحػػػػث اف تػػػػدريبات الرؤيػػػػة 
رات الػػػتعمـ المعرفػػػي . التػػػي اصػػػبحت خبػػػرات تدريبيػػػة تػػػؤدي دورىػػػا فػػػي اعػػػداد و تييػػػأت بػػػرامج البصػػػرية ىػػػي احػػػدى ميػػػا
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حركيػػػػػة متعػػػػػددة مػػػػػف خػػػػػلبؿ الخبػػػػػرة والممارسػػػػػة فػػػػػي اداء الميػػػػػارات الحركيػػػػػة المصػػػػػحوبة بتمػػػػػاريف الرويػػػػػة البصػػػػػرية 
فػػػػي الػػػػذاكرة و تقػػػػع تحػػػػػت وتعكػػػػس الخبػػػػرات المتراكمػػػػة  واسػػػػتراتيجيات العمميػػػػات العقميػػػػة كالانتبػػػػاه والتركيػػػػز والحفػػػػظ 

" أف سػػػيطرة اللبعػػػب وبالتػػػالي عممػػػت عمػػػى رفػػػع مسػػػتوى ادراؾ اللبعبػػػيف فػػػي اختيػػػار الانتبػػػاه وتطػػػور انتقػػػاء الانتبػػػاه اذ
المثيػػػرات الكثيػػػرة موجػػػودة فػػػي الشػػػعور )الاحسػػػاس( الا أنيػػػا لػػػـ تػػػدخؿ بشػػػكؿ مناسػػػب إلػػػى خبػػػرة الشػػػخص لأنػػػو لػػػـ يكػػػف 

 وىػػػػذا مػػػػا عممتػػػػو تػػػػدريبات الرؤيػػػػة البصػػػػرية فػػػػي. (111:  25)يزىػػػػا وادراكيػػػػا "ميتمػػػػا فػػػػي تسػػػػجيؿ ىػػػػذه المثيػػػػرات وتمي
و  المقػػػػدرة البصػػػػرية وبالتػػػػالي عممػػػػت عمػػػػى رفػػػػع مسػػػػتوى ادراؾ اللبعبػػػػيف فػػػػي اختيػػػػار الانتبػػػػاه وتطػػػػور انتقػػػػاء الانتبػػػػاه

 لذلؾ كانت النتائج منطقية .
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 التي توصؿ إلييا الباحث خمص إلى الاستنتاجات الآتية:مف خلبؿ النتائج 
 ( تمكنت مف قياس الانتباه المركّز لدى عينة البحث بشكؿ دقيؽ.VTSإف الاختبارات المحوسبة ضمف منظومة ) .1
اختبار إف التمرينات الخاصة ليا تأثير إيجابي كبير في تطوير الانتباه المركز لدى أفراد عينة البحث، وفقاً لبيانات  .2

(SIGNAL.العالية الدقة ) 
 التوصيات: 5-2 

 :يوصي بالآتي في ضوء نتائج البحث التي تـ التوصؿ إلييا وما خمص إليو الباحث مف استنتاجات
( وباقي الاختبارات الرياضية عالية الدقة ضمف SIGNALضرورة استخداـ الباحثيف الاختبارات المحوسبة مثؿ اختبار ) .1

 ( في دراسات وابحاث عمـ النفس الرياضي.VTS. SPORTفيينا )منظومة اختبارات 
عمى المدربيف الاىتماـ بتطوير الجانب النفسي الذىني عند اللبعبيف )قياساً وتدريباً( بقدر اىتماميـ في الجوانب البدنية  .2

 .والميارية والوظيفية
عد تغيير المساحة والوقت وتقميؿ الصعوبات يمكف لمدربي المنتخبات الوطنية لمفئات العمرية تطبيؽ ىذه التمرينات ب .3

  والشروط الاضافية.
 

 المصادر العربية والاجنبية
 ، جامعة بغداد، مطبعة وزارة التعميـ العالي والبحث العممي.عمـ النفس العاـجماؿ حسيف الالوسي   .1
الأساسػية للبعبػي سػلبح الشػيش، رسػالة رعد رمضاف  تأثير تمرينات تركيز وتحويػؿ الانتبػاه  لتطػوير  أداء بعػض الميػارات  .2

 .2004ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 
 .2010، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 1، طمبادئ عمـ النفسسامي محسف الختاتنة )وآخروف(   .3
، ي الجمناسػػتؾ الإيقػػاعيتػػأثير برنػػامج تعميمػػي فػػي تطػػوير بعػػض المػػدركات الحسػػية ومسػػتوى الأداء فػػسػػاىرة رزاؽ كػػاظـ   .4

 .2000أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،
، القػػػاىرة، مكتبػػػة النيضػػػة 1، طاضػػػطراب الانتبػػػاه لػػػدى الأطفاؿ)أسػػػبابو وتشخيصػػػو وعلبجػػػو(السػػػيد عمػػػي وفائقػػػة محمػػػد   .5

 .1999المصرية، 
 2008لمنشر والتوزيع، ، عماف، دار صفاء 1،طسيكولوجية الإبداع والشخصيةصالح حسف احمد   .6
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: )بغػداد، 1، طالمختبػر النفسػي أسسػو، مكوناتػو، تطبيقاتػو العمميػة والعمميػةعادؿ عبػد الػرحمف صػديؽ الصػالحي وآخػروف   .7
 (.2012مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية، 

 MMPI  دراسة مقارنة بيف طريقتػي تطبيػؽ اختبػار مينيسػوتا المتعػدّد الأوجػو لمشخصػية عادؿ عبد الرحمف صديؽ الصالحي .8
 .1997التقميدية وباستعماؿ الحاسوب، رسالة ماجستير رير منشورة، الجامعة المستنصرية/ كمية الآداب،

 .1996، الرياض، دار روائع لمطباعة والنشر، 2، طالتطور الحركي لمطفؿعبد العزيز عبد الكريـ   .9
 .2010، عماف، دار صفاء لمنشر والتوزيع، 1، طسيكولوجية الإبداععمر حسف مساد   .10
 .1981، بيروت، دار العمـ لمملبييف، 7، طعمـ النفسفاخر عاقؿ   .11
، بعض أنػواع القمػؽ ومظػاىر الانتبػاه وعلبقتيمػا بمسػتوى أداء حكػاـ الدرجػة الأولػى بػالكرة الطػائرة فػي العػراؽفاضؿ حسيف   .12
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 الملبحؽ
 (1ممحؽ )

 أنموذج مف التمرينات الذىنية التي أعدىا وطبقيا الباحث ضمف التدريب الذىني لنادي الشباب 
 

 أسـ التمريف: تركيز الانتباه الفراري وسرعة تغيير الاتجاه.
 ىدؼ التمريف: تطوير الانتباه المركز والقدرة عمى صد الضرب الساحؽ.

 لاعبيف. 5عدد اللبعبيف: 
 (.6، كرات عدد 3)شبكة، منصة عدد الأدوات المستخدمة: 

 دقيقة. 15مدة التمريف: 
 المساحة المطموبة: ممعب كامؿ.

( الػػػػذي يسػػػػتقبؿ الكػػػػرة ليوصػػػػميا الػػػػى اللبعػػػػب 1طريقػػػػة أداء التمػػػػريف: )يقػػػػوـ الممػػػػرف برمػػػػي الكػػػػرة الػػػػى اللبعػػػػب رقػػػػـ )
بالضػػػرب السػػػاحؽ مػػػف حالػػػة الوقػػػوؼ ( ليقػػػوـ 3( والػػػذي يقػػػوـ بتييئػػػة الكػػػرة الػػػى اللبعػػػب الميػػػاجـ رقػػػـ )2المعػػػد رقػػػـ )

( بصػػػػد الكػػػػرة، وتكػػػػرار ىػػػػذا التمػػػػريف مػػػػف الجيػػػػات 4عمػػػػى المنصػػػػة الخاصػػػػة باللبعػػػػب الميػػػػاجـ، ليقػػػػوـ اللبعػػػػب رقػػػػـ )
الثلبثػػػػػة )اليمػػػػػيف واليسػػػػػار والوسػػػػػط(. ويحػػػػػؽ لممػػػػػدرب إضػػػػػافة صػػػػػعوبات اخػػػػػرى وتفاصػػػػػيؿ تناسػػػػػب امكانيػػػػػة اللبعبػػػػػيف 

 (2ؿ )ومستوى انسجاميـ وتفاعميـ. كما في الشك
 
 

 لاعبي 5اري وسرعة تغيير الاتجاه يوضح تمريف تركيز الانتباه الفر  (2شكؿ )
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 أثر دمج أسموب المتسمسؿ والمكثؼ في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة وعلبقتوُ بدافعية التعمـ
 أ.د. خميؿ ابراىيـ الحديثي                                        ـ. فواز جاسـ حمدوف

 جامعة الأنبار / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 

 البحث بالمغة العربية ممخص
 : التعرؼ عمىىدؼ البحث إلى 

 .اثر أسموب الدمج )المتسمسؿ المكثؼ( في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة 
  التجريبيػة فػي تعمػػـ العلبقػة بػيف أسػموب الػػدمج )المتسمسػؿ المكثػؼ( ودرجػة اسػػتثارة دافعيػة الػتعمـ لػدى المجموعػػة

 بعض مسكات المصارعة الحرة.
  العلبقػػة بػػيف الأسػػموب المتبػػع ودرجػػة اسػػتثارة دافعيػػة الػػتعمـ لػػدى المجموعػػة الضػػابطة فػػي تعمػػـ بعػػض مسػػكات

 المصارعة الحرة.
ا بطريقة ( طالباً وطالبة الذيف اختيرو 100استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو لطبيعة البحث، وتكونت عينة البحث)

( شعب دراسية بعد أف تـ استبعاد إحدى الشعب لأنيا تمثؿ شعبة الطالبات )لاقتصار البحث عمى 5عمدية، والذيف يمثموف )
( شعب المتبقية بالطريقة العشوائية وعف 4( طالباً وتـ اختيار عينة البحث مف )80الطلبب فقط(، وبمغ العدد المتبقي )

ب إلى المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ومجموعة التجربة الاستطلبعية وبواقع طريؽ القرعة إذ تـ توزيع الطلب
( طلبب لكؿ مجموعة، وتـ إعداد الأسموب التعميمي الخاص لبعض مسكات المصارعة الحرة عمى وفؽ أسموب الدمج 10)

المتبع(، وتـ التجانس عينة )المتسمسؿ المكثؼ( كمجموعة تجريبية، أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت )الأسموب 
البحث في كؿ مف المتغيرات )العمر والطوؿ والكتمة(، وكذلؾ تـ إجراء التكافؤ فيما بيف المجموعتيف في بعض اختبارات 

 الصفات البدنية والحركية.
يرسوف( ومعامؿ استخدـ الباحث الوسائؿ الإحصائية الآتية:)الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط البسيط)ب

 الالتواء اختبار )ت( لدلالة معامؿ الارتباط والنسبة المئوية والاحتفاظ النسبي(. 
 طبقاً لما توصؿ إليو الباحث مف نتائج فقد استنتج ما يأتي:  
أظيرت النتائج تفوؽ المجموعة التجريبية التي استخدمت أسموب الدمج )المتسمسؿ المكثؼ( عمى المجموعة الضابطة -

 التي استخدمت الأسموب المتبع في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة.
 حقؽ أسموب الدمج )المتسمسؿ المكثؼ( درجة مناسبة لاستثارة دافعية التعمـ ببعض مسكات المصارعة الحرة.-
 التوصيات: 5-2

 في ضوء الاستنتاجات التي توصؿ إلييا الباحث، يوصي بما يمي: 
مسؿ المكثؼ( في تعمـ مسكات أخرى في المصارعة الحرة  بوصفو واحداً مف الأساليب التعميميػة إتباع أسموب الدمج )المتس-

 المصارعة والتي تتطمب مجيود عالي. الناجحة في التعميـ والتعمـ وخاصة في لعبة
 تدعيـ أساليب التعمـ الحديثة التي ارتبطت مع دافعية التعمـ لدى الطلبب أثناء التدريس.-
شراكيـ بصورة فاعمة في الدرس.الاىتماـ بدر -  جة مناسبة لاستثارة دافعية التعمـ لدى الطلبب وا 
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Effect of integration and intensive method in learning some of wrestling  exercises and 
its relation to motivation of learning 

By 
Khalil Ibrahim Al-Hadithi Ph.D. Prof           Fawaz Jassim Hamdoun. Lucturer 

University of Anbar / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
 

Abstract  
Relationship between method of integration (intensive sequence) and the degree of 
stimulation of learning motivation in the experimental group in learning some wrestling 
freestyle. 
 •The relationship between the method followed and the degree of stimulation of learning 
motivation in the control group in learning some wrestling freestyle. 
The researcher used experimental method. The sample consisted of (100) students who 
were chosen in a deliberate manner, representing (5) study people after the exclusion of 
one of people because it represents female students' division (to limit the research to 
the students only) The study sample was selected from (4) remaining people by random. 
The students were distributed to the control group, the experimental group and the 
exploratory experiment group with 10 students per group. Integration (Intensive 
Sequence) The experimental group was standardized in each of the variables (age, 
height and mass) between two groups was also carried out in some physical and motor 
characteristics tests. 
The researcher used the following statistical methods: (arithmetic mean, standard 
deviation, simple correlation coefficient (Pearson) and torsion coefficient (T) to denote 
correlation coefficient, percentage and relative retention.  
  According to the findings of researcher, he concluded the following: 
- The results showed that the experimental group that used the method of integration 

(intensive series) was superior to the control group that used the method of learning 
some freestyle wrestling. 
- The method of integration (intensive series) a suitable degree to stimulate the 

motivation to learn freestyle wrestling. 
 Recommendations: 
- Accepting the method of integration (intensive series) in learning other methods of 

wrestling as one of the successful teaching methods, especially in wrestling, which 
requires high effort. 
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- Reinforcement of modern learning methods that have been associated with student 
learning motivation during teaching. 
- Pay attention to the appropriate degree to stimulate motivation of learning among 

students and actively involved in the lesson. 
 

 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

عمى الررـ مما توصؿ إليو الباحثوف والميتميف في مجاؿ التعمـ الحركي مف نتائج إيجابية، لكف تبقى عممية التعمـ بحاجة 
 تعمـ مف التعمـ بشكؿ مؤثر وفعٌاؿ.أكثر إلى البحث عف أساليب عممية جديدة تمكف الم

حيث شيدت لعبة المصارعة تطوراً مستمراً في مستوى أداء مصارعييا ونتائج نزالاتيا بما يضيؼ متطمبات فنية تستوجب 
مراعاتيا عند تنفيذ المناىج التعميمية والتدريبية الخاصة بيذه المعبة، وكذلؾ تتطمب مجيوداً كبيراً يحتاج إلى الأسموب 

ّـ المسكات بأنواعيا.  المناسب في تعم
وتأتي أىمية البحث في تسميط الضوء عمى دمج أسموبيف مف أساليب جدولة التمريف في تعمـ بعض المسكات المصارعة 
الحرة وعلبقتو بدافعية التعمـ مف كونو مجالًا حيوياً للؤداء، وه ي محاولة جادة لمعرفة فاعمية أسموب الدمج في تعمـ الأداء 

 صحيح لممسكات.ال
 مشكمة البحث: 1-2

المصارعة وملبحظتو لمعممية  مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى المصادر العممية مف البحوث والدراسات، وتدريس الباحث لمادة
التعميمية ليا فقد لاحظ أف معظـ المدرسيف يستخدموف الأساليب التقميدية في عممية التعميـ، ففي بعض الأحياف نشاىد أف 

يؤدوف الميارات الحركية بشكؿ جيد خلبؿ التمريف ولكف بعد فترة نلبحظ تذبذباً ممحوظاً في مستوى أدائيـ، ولعؿ المتعمميف 
مف أىـ الأسباب ىو عدـ اختيار الأسموب المناسب لمستوى دافعية المتعمميف وقابميتيـ، وكذلؾ الافتقار إلى استخداـ 

ا دفع الباحث إلى إجراء عممية الدمج المكثؼ لبعض الأساليب التعميمية مم الأساليب التعميمية الحديثة في عممية التعمـ،
 لكي تمكف المتعمـ مف التعمـ بشكؿ أفضؿ. لجدولة التمريف،

 -ومف ىنا تكمف مشكمة البحث في التساؤليف الآتييف:
 المصارعة الحرة؟ في تعمـ بعض مسكات المتبع(لممجموعة الضابطة مقارنة أسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(مع)الأسموب-
 لدى عينة الدراسة ؟ علبقة أسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(مع )الأسموب المتبع(بمعرفة مستوى دافعية التعمـ-
 -ييدؼ البحث لمتعرؼ عمى :  :أىداؼ البحث -1-3
 في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة.الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(اثر أسموب -
 ودافعية التعمـ لدى المجموعة الضابطة في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة.العلبقة بيف الأسموب المتبع -
لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة فػػي تعمػػـ بعػػض مسػػكات المصػػارعة  ودافعيػػة الػػتعمـالدمج)المتسمسػػؿ المكثؼ(العلبقػػة بػػيف أسموب-

 الحرة.
 فروض البحث: -1-4
التجريبية ونتائج المجموعػة الضػابطة بػبعض مسػكات المصػارعة وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف نتائج تعمـ المجموعة -

 الحرة ولمصمحة المجموعة التجريبية بالمقارنة مع المجموعة الضابطة.
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الأسػػموب المتبػػع ودافعيػػة الػػتعمـ لػػدى المجموعػػة الضػػابطة فػػي تعمػػـ بعػػض مسػػكات وجػػود علبقػػة ذات دلالػػة معنويػػة بػػيف -
 المصارعة الحرة.

ودافعيػػة الػػتعمـ لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة فػػي تعمػػـ الدمج)المتسمسػػؿ المكثػػؼ( أسموبة معنويػػة بػػيف وجػػود علبقػػة ذات دلالػػ-
 بعض مسكات المصارعة الحرة.

 مجالات البحث: -1-5
 طلبب السنة الدراسية الثالثة/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة ديالى المجاؿ البشري: 1-5-1
 .5/2016/ 22ولغاية   2015/ 4/  26مفلمفترة  المجاؿ ألزماني: 1-5-2
 المجاؿ المكاني: قاعة المصارعة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى. 1-5-3
 الدراسات النظرية والسابقة: 2-1
 أساليب جدولة التمريف:  2-1-1

مى وفؽ آراء المختصيف والباحثيف في ىنالؾ أساليب عدة لتنظيـ جدولة الممارسة تعتمد كؿ منيا عمى أىداؼ معينة، وع
 حيث يرى )خيوف(أف جدولة التمريف مجاؿ التعمـ الحركي،

 -تتمثؿ بالأساليب الآتية :
 التمريف الثابت والتمريف المتغير. -2التمريف العشوائي والتمريف المتسمسؿ. -1
 الجزئي.التمريف الكمي والتمريف  -4التمريف المكثؼ والتمريف الموزع.            -3
 (.80، 2002التعميـ الأتقاني")خيوف،  -6التدريب الذىني.                            -5
 أسموب التمريف المتسمسؿ:2-1-1-1

تقانيا ثـ الانتقاؿ بالتمريف عمى الميارة الأخرى، أي  وىو أسموب حديث في التعمـ الحركي يتـ بالتمريف عمى ميارة واحدة وا 
تقانيا بالكامؿ ينتقؿ المتعمـبعد أف يتـ تعمـ الفع إلى الميارة الثانية ثـ الثالثة، ىذا يعني انو إذ كاف اليدؼ مف  الية الأولى وا 

 التمريف المتسمسؿ ىو التأكيد عمى الأداء مف دوف تغير في ظروؼ الميارة أو التغير والانتقاؿ مف ميارة إلى ميارة أخرى.
 أسموب التمريف المكثؼ:2-1-1-2

يثي( في التمريف المكثؼ يعني أف "المتعمـ يؤدي التمريف لتعميـ الميارة بوقت محدد مع زيادة في عػدد محػاولات ويذكر )الحد
( فقد أشار إلى أف "التمريف المكثػؼ يعنػي Lee( أما )116، 2013التمريف وقمة في أوقات الراحة أو بإنعداميا" )الحديثي، 

المبػدأ الػذي  ( إف,65Lee, 1991- 59ت راحة أو مػع راحػة قصػيرة جػدا")جعؿ التماريف متقاربة مع بعضيا أو  بدوف فترا
 التدريب المكثؼ والموزع ىو أوقات الراحة بيف التكرارات. يحدد أسموب

 أسموب الدمج:2-1-1-3
أسموبيف أو أكثر مف أساليب جدولة التمريف بحيث تظير عمى شكؿ أسموب واحد ىدفو الوصوؿ إلى تحقيؽ  وىو عممية دمج

 أفضؿ. تعمـ
عبارة عف اندماج في أسموبيف أو أكثر مف أساليب التمريف بحيث تظير عمى شكؿ أسموب ”وترى )الدليمي( بأف الدمج ىو

(،ىذا ما يؤكده )خوشناو( حيث يمكف أف "يدمج قسـ مف 4، 2002واحد ىدفو الوصوؿ إلى تحقيؽ أفضؿ تعمـ" )الدليمي،
تنوعة معاً لمحصوؿ عمى أفضؿ وسيمة لبموغ اليدؼ المنشود في دروس العامميف في مجاؿ التدريس بعض ألأساليب الم

 (9، 2006رعة بشكؿ خاص" )خوشناو، التربية البدنية وعموـ الرياضة بصورة عامة وفي دروس المصا
 الدراسات السابقة: -2-2
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 (2005دراسة)مطرود وحامد،  2-2-1
 ارات الأساسية بمعبة المصارعة()اثر جدولة التمريف المتسمسؿ والعشوائي في تعمـ بعض المي

 ىدفت الدراسة إلى ما يأتي :
 0معرفة الفروؽ في نتائج مستوى الأداء لبعض الميارات الأساسية بمعبة المصارعة -1
 التعرؼ عمى أفضؿ أسموب تعميمي مف ىذه الأساليب. -2

( طالباً مف كمية البدنية وعموـ 37)استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملبئمتو طبيعة البحث، وتكونت عينة البحث مف 
 المرحمة الثالثة ، واستخدـ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية الآتية : –الرياضة 

(  (.L.S.D) الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، اختبار)ت(، النسبة المئوية، تحميؿ التبايف باتجاه واحدواقؿ فرؽ معنوي 
) 

 ية :وتوصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات الآت
 0إف الأسموبيف المتبعيف في البرنامج التعميمي ىما أسموباف فاعلبف في تعمـ فف أداء الميارات الحركية بمعبة المصارعة -
وجػود فػروؽ ذات دلالػػة معنويػة فػي مسػػتوى الأداء الميػاري بػيف مجموعػػات البحػث الػثلبث ولصػػالح المجموعػة التجريبيػػة  -

 الثانية )الأسموب العشوائي(.
 (2004)ده مير، دراسة  2-2-2

 )ميارات التعمـ والاستذكار وعلبقتيا بدافعية التعمـ لدى طمبة المرحمة المتوسطة في ضوء بعض المتغيرات(
 -ىدفت الدراسة إلى الإجابة عف عدد مف الأسئمة الآتية :

 ما ىي ميارات التعمـ والاستذكار لدى طمبة المرحمة المتوسطة ؟ -1
 المرحمة المتوسطة ؟ ما مستوى دافعية التعمـ لدى طمبة -2
 ىؿ ىناؾ علبقة بيف ميارات التعمـ والاستذكار ودافعية التعمـ لدى طمبة المرحمة المتوسطة ؟  -3

واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملبئمتو طبيعة البحث وتألفت عينة البحث مف طمبة المدارس المتوسطة والثانوية في 
)الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ، -داً مف الوسائؿ الإحصائية الآتية :محافظة التأميـ، واستخدمت الباحثة أيضاً عد

 الاختبار التائي ، معامؿ ارتباط بيرسوف(.
 :  وتوصمت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية

 ( دنيا.7( عميا و)7تـ التوصؿ إلى تحديد الميارات ودرجة استخداميا وىي)  -1
 بمستوى دافعية لمتعمـ بشكؿ عاؿ.إف طمبة المرحمة المتوسطة يتمتعوف  -2

 منيج البحث: 3-1
 استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبءمتو لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
تكوف مجتمع البحث مف طلبب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة ديالى لمعاـ الدراسي 

( قاعات دراسية وتـ استبعاد قاعة الطالبات وعف 5( طالباً وطالبة موزعيف عمى )100والبالغ عددىـ )( 2016 – 2015)
طريؽ القرعة تـ تحديد عينة البحث وشممت)المجموعة الضابطة وكذلؾ المجموعة التجريبية ومجموعة لغرض التجارب 

 تيف فكانت:( طالباً يمثموف قاعتيف دراسي20الاستطلبعية(. واصبحت عينة البحث )
 يتـ تعميميا وفقا لأسموب المتبع(.:قاعة لممجموعة الضابطة( 
 يتـ تعميميا وفؽ أسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(.:قاعة لممجموعة التجريبية( 
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 .)قاعة لممجموعة الاستطلبعية: )لغرض إجراء التجارب الاستطلبعية 
 واستبعد الباحث عدداً مف إفراد عينة البحث وىـ: 

 (.11المعيديف )الطلبب  -
 (.3الطلبب الذيف لدييـ إصابات ) -
 (.2الطلبب الذيف تغيبوا عف وحدتيف تعميميتيف فأكثر عند تنفيذ التجربة الرئيسية) -
 ( لاعب.4طلبب المتميزيف في لعبة المصارعة الحرة، والبالغ عددىـ) -
 ( لاعبيف.20لاعبي التجربة الاستطلبعية، والبالغ عددىـ) -

    (طلبب مف المجموعة10( طلبب لكؿ مجموعة بعد أف تـ إستبعاد )10( طالباً بواقع )20بحث مف )بذلؾ تكونت عينة ال
 (1(طلبب مف المجموعة التجريبية وكما مبيف بالجدوؿ)10لضابطة و) ا
 

 ( يبيف عدد أفراد مجتمع وعينة البحث والطلبب المستبعديف ونوع الأسموب التعميمي المتبع لكلب المجموعتيف1جدوؿ )

 عدد العينة المتبقي المستبعدوف الأسموب المتبع العدد الكمي المجموعة

 10 10 الأسموب المتبع 20 الضابطة

 10 10 المتسمسؿ المكثؼ 20 التجريبية

 ػػػ 20 ػػػ 20  الاستطلبعية
 20 40 ػػػ 60 المجموع الكمي

 تـ تجانس وتكافؤ عينو البحث لضبط عدة متغيرات ليا علبقة بالبحث. التجانس والتكافؤ:3-3
 تجانس عينة البحث: 3-3-1

 –الكتمة  –مف أجؿ التعرؼ عمى مستوى التجانس بيف أفراد عينة البحث في المتغيرات التي ليا العلبقة بالبحث مثؿ الطوؿ 
 ( 2( كما في الجدوؿ )1± ما بيف)العمر، أستخرج الباحث قيمة معامؿ الالتواء وكانت واقعية وىي 

 
 ( تجانس أفراد العينة2جدوؿ )

 المفاىيـ الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 معامؿ الالتواء  الوسيط  الانحراؼ المعياري

 0.382 72.6 4.975 73.233 كغـ  الكتمة
 0.488 170 3.379 170.55 سـ  الطوؿ 
 0.686 256 6.125 257.4 شير العمر 

 ( .1)±يكوف التوزيع اعتدالياً إذا لـ تتجاوز قيمة معامؿ الالتواء  *
(عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية لعينػة البحػث فػي متغيػرات )العمػػر، الطػوؿ، الكتمػة( وىػذا يشػير إلػػى 2يبػيف الجػدوؿ)

 .تجانس عينة البحث في المتغيرات السابقة
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 عناصر المياقة البدنية:تكافؤ مجموعتي البحث في بعض   2 -3-3
لغػػرض تكػػافؤ مجمػػوعتي البحػػث فػػي العناصػػر البدنيػػة ذات الارتبػػاط بػػأداء بعػػض مسػػكات المصػػارعة الحػػرة حيػػث قػػاـ الباحػػث 

(، 2008(، )سػميماف، 2006(، )خوشػناو، 2004(، )مطرود، 1992بتحميؿ محتوى المصادر العممية ذات الارتباط )ألبنا، 
صر البدنية بقائمة عمى شكؿ اسػتبياف وعرضػيا عمػى السػادة الخبػراء والمختصػيف فػي مجػاؿ (، ثـ وضع العنا2013)حامد، 

المصارعة عمـ التػدريب والقيػاس والتقػويـ والػتعمـ الحركػي، لاسػتخلبص عناصػر المياقػة البدنيػة واختباراتيػا التػي تقيسػيا مػف 
الاستمارات تـ الاعتماد عمى العناصر التػي حصػمت وجو نظر المختصيف وبعد الأخذ بآراء السادة الخبراء والمختصيف وتفريغ 

%(، إذ يشػػير )بمػػوـ وآخػػروف( بيػػذا الخصػػوص "إف عمػػى الباحػػث الحصػػوؿ عمػػى الموافقػػة بنسػػبة  75عمػػى نسػػبة اتفػػاؽ )
( وقػػػد 3( وىػػذه العناصػػر والاختبػػػارات مبينػػة بالجػػدوؿ)126، 1983%( فػػأكثر مػػف أراء المحكمػػيف" )بمػػػوـ وآخػػروف، 75)

وتـ بإجراء الاختبارات البدنية لغرض إجراء تكافؤ مجموعتي البحػث ()ث بإجراء الاختبارات بفريؽ العمؿ المساعداستعاف الباح
 .6/3/2016يوـ الأحد الموافؽ

 (الاختبارات البدنية3جدوؿ)
وحدة  عناصر المياقة البدنية ت

 المصدر طريقو القياس القياس

1. 
القوة المميزة بالسرعة 

 للئطراؼ العميا
ثني ومد الذراعيف  )الاستناد الأمامي( تكرار

 ( 187، 1987)حسانيف، ( ثواني10باستمرار لمدة )

القوة الانفجارية للئطراؼ  .2
 السفمى

 (2005،391)أبو زيد،  )الوقوؼ( الوثب الطويؿ مف الثبات  سـ

 (240، 2002)درويش واخروف،  سرعة التحرؾ جانباً بالرجميف تكرار السرعة الحركية .3

مقياس مدرج أو مسطرة طوليا مناسب  سـ المرونة .4
 (سـ مف القاعدة.20تخرج )

 ( 131-130، 1997)عبد الحميدو حسانيف، 

5. 
القوة المميزة بالسرعة 

 لعضلبت البطف
)الجموس مف وضع الاستمقاء( ثني  تكرار

 (164، 1994)اليرىوري،  ( ثواني 10الجذع باستمرار لمدة )

 (45، 1982)علبوي ورضواف،  اختبار الجري المتعرج ثانية الرشاقة .6

 ( 329، 2001)حسانيف،  اختبار الدوائر المرقمة ثانية التوافؽ .7

ثني ومد الذراعيف مف وضع التعمؽ  تكرار مطاولة القوة للؤطراؼ العميا .8
 (2001،39)علبوي ورضواف، عمى العقمة حتى نفاذ الجيد

 
 .( يبيف ذلؾ4التكافؤ بيف مجاميع البحث في العناصر المختارة والجدوؿ )ثـ قاـ الباحث بإجراء 

                                                           
-الرياضة/ جامعة ديالى ـ.د حيدر سعود حسف بايوميكانيؾ  كمية التربية البدنية وعموـ 
 يند  كامؿ  شاكر  تدريب رياضي كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة ديالىـ.د م   -
 واثؽ عبد الرحمف مصطاؼ  مدرب العاب  كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة ديالى  -
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( يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لاختبارات عناصر المياقة البدنية 4الجدوؿ )
 لمجموعتي البحث
 المجموعة المتغيرات

 
 المتوسط العدد

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 قيمة ت 
 المحسوبة

 الدلالة

اختبار الاستناد الأمامي لمدة 
 ثا 10

 متكافئة 791,0  636,1 700,12 10 ض _ الأسموب المتبع

 270,2 400,13 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ
 اختبار السرعة

 ثا 15الحركية  
 متكافئة 244,1  337,1 300,11 10 ض _ الأسموب المتبع
 173,1 600,10 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 اختبار العقمة 
 لنفاذ الجيد

 متكافئة 852,0  451,2 300,5 10 ض _ الأسموب المتبع

 719,3 500,6 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 اختبار عضلبت البطف
 ثا 15لمدة  

 متكافئة 956,0  250,2 800,13 10 ض _ الأسموب المتبع

 665,3 100,15 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 الوثباختبار 
 الطويؿ 

 متكافئة 913,0  154,0 115,2 10 ض _ الأسموب المتبع
 163,0 180,2 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

اختبار مرونة العمود الفقري 
 )المسافة(

 متكافئة 912,0  699,1 000,11 10 ض _ الأسموب المتبع

 414,3 100,12 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

اختبار الرشاقة الزكزاؾ 
 )الوقت(

 متكافئة 407,0  554,0 567,5 10 ض _ الأسموب المتبع
 565,0 465,5 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 اختبار التوافؽ
 )الوقت(

 متكافئة 264,0  713,0 259,5 10 ض _ الأسموب المتبع
 837,0 167,5 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 ( .18ودرجة حرية )( 05,0( بمستوى دلالة )101,2قيمة ت الجدولية )*
( انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي البحػث فػي عناصػر المياقػة البدنيػة وىػذا يشػير 4يتبيف مف الجدوؿ )

 إلى تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات أعلبه. 
 تحديد المسكات في لعبة المصارعة الحرة: 3-4

لطلبب السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة بعد الاطلبع عمى مفردات منيج المصارعة الحرة 
( تمكف الباحث مف وضع 2013( و )حامد، 2008(و)سميماف، 2006(و)خوشناو، 1992وبعض المصادر العممية)ألبنا، 

ارعة والتعمـ مسكات لمعبة المصارعة الحرة في استبياف وتـ توزيعو عمى مجموعة مف ذوي الخبرة والاختصاص في المص
 %( فأكثر مف أراء الخبراء، وىي: 75الحركي وطرائؽ التدريس وأعتمد الباحث المسكات التي حصمت عمى اتفاؽ )

 المسكات مف وضع الصراع الأرضي: المسكات مف وضع الوقوؼ:
 مسكة الحصير. - مسكة التقاط كاحؿ القدـ -
 مسكة العباسية. - مسكة حجز الرجميف ثـ الرفع. -
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 الأجيزة والأدوات المتبعة:  3-5
 .صافرات ()بساط مصارعة، ميزاف الكتروني، آلة تصوير فيديوية، ساعة توقيت، 

 التجارب الاستطلبعية:  3-6
 التجربة الاستطلبعية الأولى لأداء الاختبارات البدنية: 3-6-1

الاستطلبعية الأولى لأداء الاختبارات البدنية بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد المذكور آنفاً بإجراء التجربة 1قاـ مدرس المادة
/ 3/ 7لضبط العوامؿ المؤثرة عمى إجراء الاختبارات والوقت ومدى صلبحية ىذه الاختبارات لعينة مف يوـ الاثنيف الموافؽ 

2016 . 
 التجربة الاستطلبعية الثانية:  3-6-2

وذلؾ بتطبيؽ الاسموب التعميمي الخاص بأسموب  8/3/2016أجريت التجربة الاستطلبعية الثانية في يوـ الثلبثاء الموافؽ 
المكثؼ لضبط العوامؿ المؤثرة في عممية تصوير أداء بعض المسكات ووقت تنفيذ المنياج  -جدولة التمريف المتسمسؿ

 التعميمي لعينة البحث.
 التجربة الرئيسة:  3-6-3

وبواقع  9/3/2016المجموعة التجريبية يوـ الأربعاء الموافؽ تـ البدء بتنفيذ الاسموب التعميمي عمى المجموعة الضابطة و 
 وحدة تعميمية واحدة لكؿ مجموعة في الأسبوع، وكما يأتي:

و)الأسموب المتبع(حيث طبقت المجموعة الضابطة الأسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ( وتـ تنفيذ التجربة التي شممت أسموب
والذي تـ تنفيذه مف الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(ت حسب أسموب المتبع، أما أسموب المتبع وفيو يتـ تنفيذ التماريف والتكرارا

قبؿ المجموعة التجريبية وفيو يكوف تنفيذ التكرارات عمى أداء المسكات بصورة متسمسمة حتى إتقانيا وبفترات راحة قميمة 
التجربة لتجربة أخرىأثناء مدة تجربة  لـ يتعرض أفراد عينةنسبة للؤداء ومف ثـ يتـ الانتقاؿ إلى المسكة الأخرى، حيث 

 البحث فضلًب عف ذلؾ قاـ الباحث بضبط المتغيرات الآتية:
 أ.المادة التعميمية: 

تكوف المنياج التعميمي مف أربع مسكات، مسكتيف مف وضع الوقوؼ ىمػا )مسػكة التقػاط كاحػؿ القػدـ ومسػكة الغطػس عمػى 
 )مسكة الحصير، ومسكة العباسية(.الرجميف( ومسكتيف مف وضع الصراع الأرضي ىما 

 ب.مدرس المادة: 
في كمية التربية البدنيػة وعمػوـ الرياضػة/جامعة ديػالى بتطبيػؽ الاسػموب التعميمػي ولممجمػوعتيف (2)مدرس مادة المصارعةقاـ 

وب التعميمػي الضابطة والتجريبية بعد أف تـ الاتفاؽ مع الباحث عمى ذلػؾ واطلبعػو بصػورة تفصػيمية عمػى كيفيػة تنفيػذ الاسػم
 لتلبفي أثر اختلبؼ العوامؿ المرتبطة بالمدرس وانعكاسيا عمى تحصيؿ الطلبب.

 ج. الفترة الزمنية لمتجربة: 
الموافؽ  8/5/2016، وانتيت يوـ الأحد الموافؽ7/3/2016بدأت الفترة الزمنية بتوزيع أوؿ استبياف يوـ الاثنيف الموافؽ

 ( دقيقة.  90( أسابيع وبواقع وحدة تعميمية واحدة أسبوعياً أمدىا )8مج التعميمي )يوـ الأربعاء وقد استغرؽ تنفيذ البرنا
 عممية التقويـ:3-7

                                                           
()التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة ديالى ـ.ـ عباس حسف جواد        بايوميكانيؾ/ مصارعة         كمية 
 عباس حسف جواد بايوميكانيؾ/مصارعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى.2
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( مف ذوي 3( كما مبيف في الممحؽ )3مف اجؿ تقويـ أداء المسكات ومعرفة صلبحيتو قاـ الباحث بالاستعانة بمقوميف)
واحد لممجموعتيف وعف طريؽ عطاء درجة لكؿ طالب عف كؿ الاختصاص في مجاؿ المصارعة، إذ تـ إجراء التقويـ في يوـ 

درجة المسكة الواحدة، إذ تـ اعتماد استمارة التقويـ التي أعدىا )خوشناو،  مسكة ويؤخذ متوسط درجاتيـ لإظيار
 (وتـ التقييـ حسب البناء الظاىري عف طريؽ أداء الحركة وتقويميا عف طريؽ التسجيؿ الفيديوي لأداء المسكات.2006

 الاختبارات البعدية:  3-8
تـ إجراء الاختبارات البعدية لتعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة لمجموعتي البحث في يومي الاثنيف و الثلبثاء الموافقيف  
وصاحب الأداء لكؿ طالب عممية التصوير، بعد ذلؾ تـ تقويـ الأداء لعينة البحث عف طريؽ الملبحظة  5/2016/ 10و 9

 رفقة مع أقراص مدمجة التي تـ إعطاءىا لممقوميف العممييف كؿ عمى حدة.العممية التقنية باستخداـ استمارة تقويـ م
 مقياس دافعية التعمـ:3-9

( وتـ تعديمو بعد عرضو عمى الخبراء لجعمو 2004ولقد لجأ الباحث إلى اعتماد مقياس دافعية التعمـ الذي تبنتو )ده مير، 
(، ويشكؿ مجموع ىذه الجوانب 1وضوع الدراسة كما في الممحؽ)يتلبءـ مع طمبة المرحمة الدراسية المحددة لمبحث الحالي وم

 ( فقرة.36مقياس يتكوف مف )
            -الصدؽ الظاىري لممقياس: -

(، وعرض 370، 1988ويتـ التوصؿ إليو مف خلبؿ حكـ مختص عمى درجة قياس الاختبار لمسمة المقاسة )عودة، 
( خبير، وذلؾ لإبداء أرائيـ في 3( تتكوف مف )2تربوية والنفسية الممحؽ)المقياس عمى لجنة مف الخبراء في مجاؿ العموـ ال

%( فأكثر كمؤشر لقبوؿ الفقرة وقد تـ تحديد 80مدى صلبحية الأداة عمى طمبة المرحمة المتوسطة، فاتخذ الباحث نسبة )
( فقرة وعدد الفقرات السمبية 21ابية )الفقرات الايجابية والسمبية لممقياس مف قبؿ الخبراء والمحكميف فبمغ عدد الفقرات الايج

( فقرة مع إجراء تغيير لبعض المصطمحات التي 36( فقرة وفي ضوء ىذا الإجراء قبمت جميع فقرات المقياس البالغة )15)
 ( مف أجؿ أف تلبئـ عينة البحث حسب اتفاؽ أراء المحكميف بذلؾ.2وردت في المقياس كما في الممحؽ)

 -ثبات المقياس: -
يتمكف الباحث مف الحصوؿ عمى قياسات متكررة لممجموعة ذاتيا مف الأفراد ولقياس السمة ذاتيا وىو تطبيؽ الاختبار وفييا 

ف معامؿ الارتباط بيف العلبمات المحصمة في التطبيقيف ىػو معامػؿ ثبػات الاختبػار، ولقػد تػـ التأكػد مػف ثبػات  نفسو مرتيف، وا 
وأعيػػد تطبيقػػو يػػوـ الخمػػيس  6/3/2016تػػـ التطبيػػؽ الأوؿ يػػوـ الأحػػد الموافػػؽ الأداة باعتمػػاد طريقػػة إعػػادة الاختبػػار حيػػث

( يومػا وعنػد إعػادة اختبػار المقيػاس تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط مػا 18، وكانت الفترة بػيف التطبيقػيف )24/3/2016الموافؽ
 ( طالباً تـ اختيارىـ عشوائياً.20(، وطبؽ المقياس عمى عينة تكونت مف )0.75بيف الاختبار الأوؿ والاختبار الثاني فبمغ )

 -موضوعية الاختبار: -
( لتقػػويـ المقيػػاس وبيػػذا قمػػؿ الباحػػث مػػف درجػػة التحيػػز 3تػػـ اعتمػػاد التقػػويـ الموضػػوعي لممقػػوميف كمػػا مبػػيف فػػي الممحػػؽ)

ر فيػو يعػد والتعصب والعوامؿ الشخصية لممقوميف عمى درجة التقييـ لفقرات المقيػاس، وبعػد تحقيػؽ الأسػس العمميػة للبختبػا
 ملبئـ لمتطبيؽ ولعينة البحث الحالية.

 9وتـ إجراء اختبارات قياس دافعية التعمـ لمعرفة مستوى دافعية التعمـ لمجموعتي البحث في يوـ الاثنيف والثلبثاءالموافؽ
 . 2016/  5/ 10و
( في معالجة النتائج SPSSاستخدـ الباحث برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ):الوسائؿ الإحصائية 3-10

 والوسائؿ الإحصائية ىي :
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لوسطيف حسابييف مستقميف، والاختبار )الوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، معامؿ الارتباط البسيط)بيرسوف(، اختبار)ت( 
 (. 586، 2005()علبـ،التائي للبختبار معنوية معامؿ الارتباط البسيط)بيرسوف(

 عرض النتائج ومناقشتيا: -4
 عرض ومناقشة نتائج الاختبار ألبعدي بيف المجموعة الضابطة والتجريبية في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة : 4-1

 (5الجدوؿ )
 يبيف دلالة الفروؽ في الاختبار ألبعدي بيف مجموعتي البحث في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة 

 المجموعة المتغيرات
 

 المتوسط العدد
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية
 المحسوبة

 
 التقاط كاحؿ القدـ

  484,7  737,0 900,5 10 ض _ الأسموبالمتبع
 
 
 
 
 
 

 

يوجد فرؽ معنوي 
 لصالح ت

 632,0 200,8 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 
 الغطس عمى الرجميف

يوجد فرؽ معنوي  4,632 1,159 6,300 10 ض _ الأسموب المتبع
 لصالح ت

 0,843 8,400 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ

 
 الحصير

يوجد فرؽ معنوي  454,6  567,0 900,5 10 ض _ الأسموب المتبع
 674,0 700,7 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ لصالح ت

 
 العباسية

يوجد فرؽ معنوي  563,5  674,0 700,5 10 ض _ الأسموبا لمتبع
 843,0 600,7 10 المكثؼت _ المتسمسؿ  لصالح ت

يوجد فرؽ معنوي  596,8 595,1 100,23 10 ض _ الأسموب المتبع الدرجة الكمية
 449,1 900,30 10 ت _ المتسمسؿ المكثؼ لصالح ت

 2,101  0.05( ومستوى 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) *
مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية في مسكات ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 5حيث يبيف الجدوؿ)

،  484,7)التقاط كاحؿ القدـ،الغطس عمى الرجميف، الحصير، العباسية( إذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة لممسكات أعلبه )
 (. 2,101( عمىالتوالي وىي اكبر مف قيمة )ت( ألجدولية والبالغة )563,5،  454,6، 632,4

إلػى أسػموب الدمج)المتسمسػؿ المكثػؼ( الػذي يعػد أكثػر فاعميػة مػف الأسػموبالمتبع فػي التعمػيـ والػذي يعزو الباحث سبب ذلػؾ 
فرض عدة أمور وعوامؿ أدت بالنياية إلى تفوقو عمػى الأسػموبالمتبع وىػي إف طبيعػة أسػموب المتسمسػؿ المكثػؼ تػتلبءـ مػع 

جيد كبير وسرعة حركية لضماف تنفيػذ أداء المسػكات طبيعة المادة التعميمية كوف خصائص لعبة المصارعة التي تحتاج إلى 
ومجاراة الحركات المفاجئة مف المنافس، ويذكر)عبد الموجود وآخروف( "إف اختيػار الطريقػة يعتمػد عمػى أسػس كثيػرة، أىميػا 
ة طبيعػة المػادة التػي تػدرس، وخصػائص نمػو المتعممػيف ونػوع ومسػتوى الػتعمـ الػذي ينشػد المػدرس تحقيقػو، ومػدى اقتصػػادي

الطريقػػة جيػػداً ووقتػػاً وتكمفػػة ومعنػػى ذلػػؾ إف اختيػػار الطريقػػة لػػيس امػػرأ عشػػوائياً لممػػزاج الشخصػػي لممدرس")عبػػد الموجػػود 
 (.21، 1981وآخروف، 

ويرى الباحث بأف التمريف المتسمسؿ يكوف أكثر فعالية إذا كاف اليدؼ مف التمريف والتأكيد  عمى الأداء بدوف تغير ظروؼ 
الميارة وفي المراحؿ الأولية لمتعمـ، ويذكر)سبع(انو "ينبغي إجراء تنظيـ وجدولة لمتمريف خلبؿ موسـ التمرينات وتعمـ 
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ت ميارة واحدة أو ميارتيف لأجؿ تسييؿ عممية التعمـ وتنظيـ متناسؽ لمتماريف، فضلًب المبتدئيف لمميارات الحركية سواء كان
 (.151،1998عف تطور آلية أداء الميارة وتجنب الأخطاء") سبع ،

ف طبيعػػة أسػػموب المتسمسػػؿ المكثػػؼ أضػػافت ميػػزة أخػػرى وىػػي زيػػادة وقػػت الممارسػػة و الاسػػتمرارية بػػالأداء أثنػػاء الجػػزء  وا 
درس مما أدى إلى تثبيت التعمـ حيث إف الممارسة المسػتمرة تقػود إلػى تعمػـ أفضػؿ وىػذا ينسػجـ مػع مػا ذكػره التطبيقي مف ال

)عػػلبوي( "يسػػتطيع الفػػرد أف يحػػرز النجػػاح السػػريع فػػي تعمػػـ وأداء الميػػارة الحركيػػة عنػػدما يؤدييػػا تحػػت ظػػروؼ ثابتػػة بقػػدر 
( والممارسة والتكرار الصحيح يطور التكنيؾ والأداء الحركػي، 129، 1979الإمكاف مع مراعاة تكرارىا ككؿ وأجزاء" )علبوي، 

إف استمرارية أداء الطالب تحت ىػذه الظػروؼ أدت إلػى زيػادة قػدرة الطالػب فػي تعمػـ المسػكة كمػا يعػزو الباحػث سػبب تفػوؽ 
مية التعمػيـ باتخػاذه المجموعة التجريبية إلى فاعمية الأسموب المتسمسؿ المكثؼ الذي أعطى لمطالب تكرارات متسمسمة في عم

ميارات متسمسػمة وىػذا مػا يمنحػو فرصػة أفضػؿ ليػتعمـ، وىػذا يزيػد مػف مسػتوى أداء الطالػب وبالتػالي يسػيـ فػي زيػادة ثقتػو 
بنفسػػو، فػػي حػػيف يكػػوف المػػدرس فػػي الأسػػموبالمتبعيو محػػور العمميػػة التعميميػػة ومػػا عمػػى الطالػػب سػػوى الاسػػتجابة لأوامػػر 

ف( "تعتبػػر الإعػػادة والتكػػرار مػػف الطػػرؽ اليامػػة فػػي تطػػوير التكنيػػؾ وتركيػػز المسػػار الحركػػي" المػػدرس، وىػػذا مػػا أكػػده )عثمػػا
 (.61، 1990)عثماف، 

ومف خػلبؿ أداء أسػموب المتسمسػؿ المكثػؼ يسػتثمر دافعيػة المػتعمـ نحػو الػتعمـ وذلػؾ بإشػعار المػتعمـ بنتائجػو لموصػوؿ إلػى 
معرفتو بمدى تحصيمو وتقدمو في أداء المسػكة وتمييػز الأخطػاء التػي  مستوى تعميمي أفضؿ وتزداد دافعية المتعمـ مف خلبؿ

عميػػو تجاوزىػػا ليتحسػػف أدائػػو مقارنػػة بزميمػػو وعمػػى ذلػػؾ يتبػػع الأسػػموب النػػاجح إذ يؤكػػد )السػػوداني( أف "أسػػموب المتسمسػػؿ 
ف خػلبؿ معرفػة المػتعمـ المكثؼ يعمؿ عمى زيادة دافعية المتعمـ نحو التعمـ والوصوؿ بػو إلػى مسػتوى تعميمػي أفضػؿ وذلػؾ مػ

 (.21، 2000بمستوى أدائو" )السوداني ، 
( فػي أف لأسػموب المتسمسػػؿ 2004(،)ده ميػر، 2005وتتفػؽ النتػائج التػػػي تػـ التوصػؿ إلييػا مػػع نتػائج دراسػة ، )مطػرود، 

 التعمـ مقارنة بالأسموب المتبع. المكثؼ الأثر الأكبر في التعميـ و 
دافعية التعمـ لكؿ مف أسموب الدمج )المتسمسؿ المكثؼ( والأسموب عرض ومناقشة نتائج مقياس ل 4-2

 المتبع:
(يبيف دلالة نتائج الاختبار لمقياس دافعية التعمـ في تعمـ فف أداء بعض مسكات المصارعة الحرة  لكلب 6الجدوؿ)

 المجموعتيف )الضابطة والتجريبية(
 الدلالة القيمة التائية معامؿ الارتباط المجموعة
 رير معنوي 278,0 098,0 الضابطة
 معنوي 432,2 632,0 التجريبية
 ( .8( ودرجة حرية )05,0( بمستوى دلالة )306,2القيمة التائية الجدولية )

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار ألبعدي )تعمػـ المسػكات( وقيػاس مسػتوى دافعيػة الػتعمـ 5يبيف الجدوؿ )
( وىػي أصػغر مػف قيمػة )ت( 0,278المصػارعة الحػرة لممجموعػة الضػابطة حيػث بمغػت قيمػة )ت( ىػي)لأداء بعض مسكات 
(، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف الاختبػار ألبعػدي)تعمـ المسػكات(وقياس مسػتوى الدافعيػة 2,306الجدولية والبالغة)

( عمػػى 2.432مغػػت قيمػػة )ت( المحسػػوبة )فػػي تعمػػـ الأداء لػػبعض مسػػكات المصػػارعة الحػػرة لممجموعػػة التجريبيػػة، حيػػث ب
 (.2,306التوالي وىي اكبر مف قيمة )ت( الجدولية والبالغة )

ويعزو الباحث السبب في وجود الحماس والدافعية بيف الطلبب وترتبط الدافعية بوجود الفرد مػع آخػريف لػو فػي العمػر نفسػو  
لعمريػة نفسػيا يمكػف أف يشػكؿ حالػة لمتنػافس تعمػؿ عمػى لذلؾ فأف وجود الطالب في صؼ واحػد مػع أقػراف لػو فػي المرحمػة ا
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زيادة الدافعية عنده، وىذا يتفؽ مع مػػا جػاء بو أسامة راتب "إف تحسيف الميارات  الحركية والحصوؿ عمى الاسػتمتاع وخبػرة 
(، 113، 2002 التحػدي و تحقيػؽ النجػػاح و تطػوير المياقػػة كػؿ ىػػذه العوامػؿ مػػف شػأنيا أف تزيػػد الدافعيػة المشػػاركة")راتب،

 ويرى الباحث بأف الزيادة الممحوظة في مستوى الدافعية يؤثر بشكؿ مباشر عمى كمية ونوعية التعمـ.
ويؤكد)مجيد(إف" التعمـ يتحسف كماً وكيفاً إذا ما اشتد دافع الفػرد، بػؿ أف ىنػاؾ اتفاقػاً عمػى أف لا تعمػـ بػدوف دافعيػة" )مجيػد، 

داـ أنشطة تعميمية ايجابية في المحتوى، وخلبؿ الدرس مػف أجػؿ اسػتمرار نشػاط (، إلى " أف مف الضروري استخ1990،21
ثارة دافعيتو لمتعمـ ")الحيمة،  ف "الدافعية تؤثر في أداء الإنساف وتعممو فكمما زادت دافعية الفرد فػي 55، 1999المتعمـ وا  ( وا 

علبقػة متبادلػة وايجابيػة بػيف الدافعيػة والػتعمـ ىذا المجاؿ زاد تعممو وأدى نشاطو عمى أفضؿ صورة ممكنة، فضلًب عػف وجػود 
وىذا ما يؤكده )السويدي( ذلؾ حيث "يتضح إف الدافع والتعمـ يرتبطاف بعلبقة متبادلة وليس بعلبقة ذات اتجػاه واحػد، فالػدافع 

 (.7، 2010مف التعمـ" )السويدي،  يؤدي إلى التعمـ، والتعمـ يؤدي إلى الدافع لمزيد
 والتوصياتالاستنتاجات -5
 طبقاً لما توصؿ إليو الباحث مف نتائج فقد استنتج ما يأتي: الاستنتاجات: 5-1
 أسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(أكثر فاعمية في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة.-1
 حقؽ أسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(أكثر فاعمية في زيادة مستوى دافعية التعمـ لبعض مسكات المصارعة الحرة.-2
 التوصيات: 5-2

 في ضوء الاستنتاجات التي توصؿ إلييا الباحث، يوصي بما يمي: 
إتباع أسموب الدمج)المتسمسؿ المكثؼ(في تعمـ مسكات أخرى في المصارعة الحرة بوصػفو واحػداً مػف الأسػاليب التعميميػة -1

 الناجحة في التعميـ والتعمـ وخاصة في لعبة المصارعة والتي تتطمب مجيود عالي.
 تدعيـ أساليب التعمـ الحديثة التي ارتبطت مع دافعية التعمـ لدى الطمبة أثناء التدريس.-2
شراكيـ بصورة فاعمة في الدرس.-3  المحافظة عمى المستوى العالي لدافعية التعمـ لدى الطمبة وا 
 المصادر العربية والأجنبية: 

 المصادر العربية:
ات الطمبة ذوي المستويات المتباينة في التنافس نحو بعضيـ (: اتجاى2000أنوار محمد عيداف السوداني ) .1

 البعض، رسالة ماجستير رير منشورة، كمية الآداب، الجامعة المستنصرية، العراؽ.
(: تقييـ تعمـ الطالب التجميعي والتكويني، )ترجمة(: محمد أميف المفتي وآخروف، 1983بنيامي نبموـ وآخروف) .2

 القاىرة، مصر.
(: اثر جدولة التمريف المتسمسؿ والعشوائي في تعمـ بعض الميارات 2005مطرود وحامد، زياد طارؽ)حازـ احمد  .3

( جامعة الموصؿ، كمية 39العدد ) –( 11المجمد ) –الأساسية بمعبة المصارعة، مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية 
 التربية الأساسية، العراؽ.

ب العقمي) الذىني( في تطوير مستوى أداء بعض الميارات (: أثر استخداـ التدري2004حازـ أحمد مطرود) .4
الأساسية بمادة المصارعة، بحث منشور في مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية، المجمد العاشر، العدد السادس 

 والثلبثوف، جامعة الموصؿ.  
اسات والنشر والترجمة، العراب ودار نور حوراف لمدر  (: التعمـ الحركي، دار2013خميؿ إبراىيـ سميماف الحديثي ) .5

 دمشؽ، سوريا.
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(: أثر استخداـ التفضيلبت الحسية بفئات وزنيو مختمفة ومتساوية في تعمـ الأداء الفني 2012زياد طارؽ حامد ) .6
 لبعض مسكات المصارعة الحرة، جامعة الموصؿ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، العراؽ.

(: الأساليب الإحصائية الاستدلالية في تحميؿ بيانات البحوث النفسية والتربوية 2005صلبح الديف علبـ ) .7
 ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر. 1والاجتماعية )البارامترية واللببامتراية(، ط

تدريب وظروؼ ظـ (: التعمـ المياري باستخداـ طريقة التدريب المتجمع  والمتوزع تحت ن1998عامر رشيدسبع ) .8
 الرياضة، جامعة بغداد، العراؽ.جيد مختمفة ، رسالة دكتوراه رير منشورة ، كمية التربية البدنية وعموـ 

(: جياز تدريبي مقترح لتنمية القوة الخاصة عمى أداء بعض مسكات 2002عبد الكريـ حميد إبراىيـ الطائي) .9
 ر رير منشورة، جامعة بغداد.الصراع الأرضي في المصارعة الرومانية، رسالة ماجستي

 (: أساسيات المنيج وتنظيماتو ،دار الثقافة لمطباعة والنشر، القاىرة. 1981عبد الموجود وآخروف ) .10
(: مستوى دافع الانجاز الدراسي لطمبة كميات التربية بالجامعة العراقية، 1990عمي حمد الله مجيد) .11

 لبح الديف، العراؽ.رسالة ماجستير رير منشورة، كمية التربية، جامعة ص
(: أثر استراتيجيتي بوليا والصمادي لحؿ المسائؿ الفيزيائية في تحصيؿ 2010عمي سميماف السويدي) .12

طالبات الصؼ الخامس العممي وتنمية دافعيتيُف نحو تعمـ مادة الفيزياء، رسالة ماجستير رير منشورة، جامعة 
 الموصؿ، كمية التربية، العراؽ.

عداد الفريؽ في الألعاب 2005زيد ) عماد الديف عباس أبو .13 (: التخطيط والأسس العممية لبناء وا 
 . ، منشاة المعارؼ بالإسكندرية، مصر1تطبيقات، ط -نظريات  -الجماعية 

(: اثر استخداـ استراتيجية محطات التعمـ بالأسموب التبادلي 2006فرىاد عمي مصطفى خوشناو ) .14
ببعض مسكات المصارعة الحرة، رسالة ماجستير رير منشورة، كمية التربية والأسموب التبادلي في التعمـ والاحتفاظ 

 .البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الموصؿ، العراؽ
(: وتحميؿ المباراة في كرة اليد، القياس والتقويـ ط، 2002كماؿ الديف عبد الرحمف  درويش وآخروف ) .15

 مركز الكتاب لمنشر، مصر.
 –الأسس النظرية  –(: المياقة البدنية ومكوناتيا 1997الحميد)كماؿ و حسانيف، محمد صبحي عبد  .16

 الأعداد البدني وطرؽ القياس، القاىرة، دار الفكر العربي، مصر.
(: أثر استخداـ بعض طرائؽ التعمـ في تعميـ المبتدئيف فف أداء بعض 1992ليث محمد داؤود ألبنا )  .17

كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة الموصؿ، مسكات المصارعة الحرة، رسالة ماجستير رير منشورة، 
 العراؽ.

(: اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، 1982محمد حسف علبوي ورضواف، محمد نصر الديف) .18
 القاىرة، مصر.

(: اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، 2001محمد حسف علبوي ورضواف، محمد نصر الديف) .19
 صر.القاىرة، م

 ، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر. 1(: عمـ التدريب الرياضي، ط1979محمد حسف علبوي) .20
،دار الفكر 2(:طرؽ بناء وتقنيف الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية،ط1987محمد صبحي حسانيف) .21

 العربي، القاىرة.
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، 2وـ الرياضة، جزء أوؿ، ط(: التقويـ والقياس في التربية البدنية وعم2001محمد صبحي حسانيف ) .22
 القاىرة، دار الفكر العربي، مصر.

، دار القمـ لمنشر 1تحكيـ، ط -تعميـ -تكنيؾ -تدريب -(: موسوعة العاب القوى1990محمد عثماف ) .23
 والتوزيع، الكويت.

 نظرية وممارسة، دار الميسرة، عماف، العراؽ.  -(: التصميـ التعميمي1999محمد محمود الحيمة ) .24
(: تأثير التداخؿ في أساليب التمريف عمى تعمـ  ميارتي الإرساؿ الساحؽ 2002بد زيد الدليمي)ناىدة ع .25

والضرب الساحؽ بالكرة الطائرة، رسالة ماجستير رير منشورة، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بغداد، 
 العراؽ.

وعلبقتيا بدافعية التعمـ لدى طمبة المرحمة  (: ميارات التعمـ والاستذكار2004نورجاف، عادؿ محمود ده مير) .26
 المتوسطة في ضوء بعض المتغيرات، رسالة ماجستير رير منشورة، كمية التربية، جامعة الموصؿ، العراؽ.

بعض مسكات  (: أثر استخداـ أسموب التنافس المقارف في التعمـ والاحتفاظ بفف أداء2008وائؿ داؤد سميماف ) .27
 .المصارعة الحرة، رسالة ماجستير رير منشورة، جامعة الموصؿ، العراؽ

 (: التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ، بغداد، مكتب صخر لمطباعة.2002يعرب خيوف ) .28
، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، 1(: سيكولوجية التعمـ الصفي، ط2000يوسؼ قطامي ونايفة قطامي) .29

 الأردف.
مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، جامعة  2(: التدريب في المصارعة، ط1987صيؼ)عبد عمي ن .30

 الموصؿ.
 ، ليبيا.1(:عمـ التدريب الرياضي ،منشورات جامعة قار يونس،بنغازي،ط1994عمي بف صالح اليرىوري) .31

 -المصادر الاجنبية:
1. Schmidt, A, Richard and Wrisberggraiga  Motor Learning and  performance. Human  

kentics.2000, U.S.A. 

2. Lee. Tand Genovese, Redistribution of  Practice in moterscillactuisition : different Effect 

fotd  is creteandconinuoustasks" Research Quarterly for Exercise and sport , 1991, p 59 -

65 .   

 (1ممحؽ )
 الرحيـ بسـ الله الرحمف

 ـ/ استبياف أراء الخبراء لمقياس دافعية التعمـ 
 المحترـ……………………………….. الأستاذ الفاضؿ : 

 -يعتزـ الباحث إجراء بحث الموسوـ :
 )أثر أسموب الدمج المكثؼ في تعمـ بعض مسكات المصارعة الحرة وعلبقتوُ بدافعية التعمـ(

( إذ صػممت الأداة لقيػاس الدافعيػة 2004بالأداة المعػدة مػف قبػؿ )ده ميػر، ولغرض قياس دافعية التعمـ فقد استعاف الباحث 
لدى طمبة المرحمػة الإعداديػة، لػذا يرجػو الباحػث الاسػتفادة مػف تخصصػكـ وخبػرتكـ العميقػة بالموضػوع لبيػاف رأيكػـ بإمكانيػة 

لعبػة المصػارعة،  مػع إبػداء الػرأي بصػدؽ استخداـ الأداة عمى طمبة المرحمة الثالثة لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة فػي 
وصلبحية كؿ فقرة مف الفقرات واتجاه الفقرة )إيجابي / سمبي( أو أية تغييػرات أو تعػديلبت تقترحونيػا بشػأف الفقػرات عممػا إف 

 بدائؿ الإجابة ىي )أوافؽ بشدة، أوافؽ، متردد، لا أوافؽ، لا أوافؽ بشدة(.
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 مع خالص الشكر والتقدير
                                                                 التوقيع:     

 الاسـ الثلبثي والمقب العممي:
     الاختصاص الدقبؽ:                                                                                                             

                                       مكاف العمؿ:                     
 التاريخ:                                                         الباحث

 فواز جاسـ حػمدوف                                                            

أوافؽ  الفقرة ت
 بشدة

 لا أوافؽ بشدة لا أوافؽ متردد أوافؽ

      بالسعادة عندما أتعمم مسكة جديدة في لعبة المصارعة.أشعر  1
      يندر أن تهتم عائمتي بممارستي لمعبة المصارعة. 2
      أفضل القيام بالتمرين ضمن مجموعة عمى أن أقوم بو منفردا. 3
      أعتقد أن بعض الأساليب التعميمية المتبعة من قبل المدرس غير فعالة. 4
      الأفكار الجديدة التي أتعممها من المدرس. استفاد من 5
      لدي النزعة إلى ترك لعبة المصارعة بسبب صعوبتها. 6
      أرغب الاستمرار بالتمرين في المعبة بغض النظر عن النتائج. 7
      أواجو المواقف المختمفة بالتمرين بروح معنوية عالية. 8
      عن مشكلاتي في النادي.تصغي إلي عائمتي عندما أتحدث  9
      يصعب عمي الانتباه لشرح المدرس ومتابعتو. 11
      أشعر بأن غالبية المسكات التي يقدمها المدرس غير مثيرة. 11
      لدي ثقة كبيرة بنفسي في تعمم مسكات لعبة المصارعة. 12
      أتجنب المواقف التي تتسم بالخطورة أثناء التمرين. 13
      أعارض عمى إنزال العقوبات عمى اللاعبين بغض النظر عن الأسباب 14
      أشعر بالسعادة والارتياح عند ممارسة التمرين. 15
      أحرص عمى عدم التغيب عن وحدات التمرين. 16
      أشعر بالضيق والضجر أثناء أداء التمرين مع الزملاء. 17
      باندفاع.أمارس لعبة المصارعة  18
      أشعر بالرضى عندما أقوم بتطوير مهاراتي في لعبة المصارعة.  19
      أمتنع عن تطبيق المسكات الصعبة التي تحتاج إلى جهد أكبر. 21
      أجد في ممارسة لعبة المصارعة ما يدفعني لمجد والمثابرة.  21
      المصارعة.أحرص عمى أن أتقيد بالسموك والقوانين في لعبة  22
      يسعدني أن تعطى المكافآت لملاعبين بمقدار الجهد المبذول. 23
      أحرص عمى تنفيذ ما يطمبو مني المدرس أثناء التمرين. 24
      أتمرن عمى مسكات المصارعة لغرض التعمم وليس لمحصول عمى الانجاز.  25
      المصارعة.أتابع أفلام فيديوية تعميمية عن مسكات لعبة  26
      أرغب أن أصبح مدرب لمعبة المصارعة في المستقبل. 27
      لا أشعر بالقمق من الفشل أثناء تطبيق المسكات.  28
      أتمنى زيادة عدد ساعات التمرين الأسبوعية. 29
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      لدي رغبة شديدة في معرفة المسكات المضادة في لعبة المصارعة. 31
      قيامي بأداء تمريناتي بانتظام.أحرص عمى  31
      أشعر بالضجر عندما يكمفني المدرس بأنشطة إضافية أثناء التمرين. 32
      أفضل لعبة المصارعة عمى باقي الألعاب الرياضية. 33
      عند مشاركة زملائي في التمرين يمكنني لمحصول عمى مستوى أفضل. 34
      لعبة المصارعة.معموماتي غير كافية عن  35
      أحب ممارستي لمعبة المصارعة. 36

 
 ت

 
 الأسماء

 مكان العمل الاختصاص
عناصر 
اللٌاقة 
 البدنٌة

المسكات 
الأكثر 
 شٌىعـا  

استمارة 
التقىٌم 
 المسكات

مقٌاس 
دافعٌة 
 التعلم  

البرنامج 
 التعلٌمً

 ت
 

 الأسماء
 مكان العمل الاختصاص

عناصر 
اللٌاقة 
 البدنٌة

المسكات 
الأكثر 
 شٌىعـا  

استمارة 
التقىٌم 
 المسكات

مقٌاس 
دافعٌة 
 التعلم  

البرنامج 
 التعلٌمً

0
. 

 تعلم حركً ا . د. جاسم محمد الرومً   
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ 

 جامعة الموصل
   

 

* 

 علم النفس الرٌاضً ا.م.د  زهٌر ٌحٌى محمد علً .1
البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة 

 جامعة الموصل
   

* 
 

 طرائق تدرٌس ا.د حازم احمد مطرود .2
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ 

 جامعة الموصل
 *  

 
* 

 تدرٌب رٌاضً ا.د. معتز ٌونس ذنون        .3
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ 

 جامعة الموصل
*   

 
 

 قٌاس وتقوٌم القادرا.د. سعد فاضل عبد  .4
كلٌة التربٌة الأساسٌة / جامعة 

 الموصل
*   

* 
 

  *    كلٌة التربٌة / جامعة الموصل علم النفس التربوي ا.د.أسامة حامد محمد .5

 تدرٌب رٌاضً أ.م.د جمال محمد شعٌب .6
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 / جامعة دٌالى
  * 

 
 

 طرائق تدرٌس مصطفىا.م.د  سلوان خالد  .7
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ 

 جامعة الموصل
* *  

 
* 

 تعلم حركً ا.م.د  برٌفان عبد الله المفتً .8
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 / جامعة صلاح الدٌن
   

 
* 

 علم النفس الرٌاضً ا.م.د  مؤٌد عبد الرزاق الحسو .01
وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة البدنٌة 

 جامعة الموصل
   

* 
 

 علم النفس الرٌاضً ا.م.د  ثامر محمود ذنون .00
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ 

 جامعة الموصل
 *  

* 
 

 تعلم حركً م.د.  زٌاد طارق حامد .01
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ 

 جامعة الموصل
* * * 

 
* 

   *   المدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى تدرٌب رٌاضً م.د سعٌد علوان هلال .02
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( للبعبي  ACLتأثير استخداـ برنامجيف في تأىيؿ اصابة مفصؿ الركبة )الرباط المتصالب الامامي ( ) 
 رفع الاثقاؿ

 ـ .  فائز دخيؿ جداح  
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/ جامعة كربلبء

                                
 ممخص البحث بالمغة العربية

 تتحدد مشكمة البحث في الاجابة عف التساؤلات الاتية : 
 الامامي في مفصؿ الركبة .بي ػ ىؿ ىناؾ تأثير ايجابي لمبرنامجيف في تأىيؿ المصابيف بتمزؽ الرباط الصمي 1
ابة تمزؽ الرباط الصميبي الامامي اصية ( في تأىيؿ ػ ىؿ ىناؾ افضمية لمبرنامج التأىيمي باستخداـ ) الاشرطة المطاط 2

 لمفصؿ الركبة .
 وييدؼ البحث الى التعرؼ عمى : 

 لمفصؿ الركبة يبي ػ اعداد برنامج تأىيمي باستخداـ الحباؿ المطاطية في تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصم 1
 ػ اعداد برنامج تأىيمي باستخداـ الاوزاف الحرة  في تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي لمفصؿ الركبة .  2
 (                 ACLػ التعرؼ عمى تأثير البرنامجيف في تأىيؿ مفصؿ الركبة ) الرباط المتصالب الامامي  3
 ( .                    A CLف بمفصؿ الركبة ) الرباط المتصالب الامامي ػ التعرؼ عمى الافضمية بيف البرنامجيف في تأىيؿ المصابي 4 
 ( مصابيف .  8اجري البحث عمى عينة مف لاعبي رفع الاثقاؿ ) الفرات الاوسط ( والبالغ عددىـ )   

 تـ التوصؿ الى النتائج الاتية : 
داـ البرنامجيف التأىيمييف سواءً كاف باستخداـ ػ حدث تطور واضح لمجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثو عند استخ 1 

 الاشرطة المطاطية ) حباؿ المقاومة ( او باستخداـ الاوزاف الحرة المختمفة . 
ػ اف استخداـ الحباؿ المطاطية في البرنامج التأىيمي ساعد بشكؿ افضؿ في عممية التأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي  2

 ف المدى الحركي والقوة العضمية لممفصؿ . الامامي لمفصؿ الركبة عبر تحس
ػ كانت افضمية التطور في متغيرات المدى الحركي والقوة لحيف الشعور بالألـ لممجموعة التي استخدمت الاشرطة  3

 المطاطية ) حباؿ المقاومة ( مقارنة مع المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الاوزاف الحرة المختمفة . 
 حث بما يمي : واوصى البا

ػ الاعتماد عمى الاشرطة المطاطية ) حباؿ المقاومة ( في عممية تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ  1
 الركبة وباقي مفاصؿ الجسـ .

ػ تعميـ البرنامج التأىيمي باستخداـ الاشرطة المطاطية عمى مراكز التأىيؿ والعلبج الطبيعي في المستشفيات لغرض  2
 تطبيقو عمى المصابيف . 

 ػ رفد مراكز الطب الرياضي في الجامعات العراقية بأحدث البرامج التأىيمية المستخدمة في العالـ .  3
وسائؿ تأىيمية حديثة لمحصوؿ عمى بيانات بشأف معدلات النجاح في علبج اصابات ػ اجراء بحوث اضافية باستخداـ  4

 اخرى . 
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Effect of two programs in the rehabilitation of knee joint injury (ACL) for weightlifting 
players 

By 
Fays Dikel Gedah. Lecturer 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sport Sciences 
Abstract 

 The research problem is determined by answering the following questions: 
1. Is there a positive effect of two programs in the rehabilitation of those who have ACL 
in the knee joint. 
2. Is there a preference for the rehabilitation program using (rubber bands) for 
rehabilitate the injury of rupture ACL of knee joint. 
The research aims to identify: 
Preparation of a rehabilitation program using rubber cords in rehabilitation of ACLknee 
joint 
 Preparation of a rehabilitation program using free weights in rehabilitation of knee joint. 
Identify the effect of two programs on knee joint rehabilitation ACL 
 Identify  advantage between two programs in rehabilitation of people with knee joint 
(ACL). 
  The study was conducted on sample of 8 weightlifting athletes (Middle Euphrate). 
The following results were reached: 
 1 . There was a clear evolution of two groups of research in the variables studied when 

using rehabilitation programs, whether using rubber bands (ropes of resistance) or 
using different free weights. 
2. The use of rubber cords in rehabilitation program has helped better in the 
rehabilitation process of knee joint by improving motor range and muscle strength of 
joint. 
3. Development in variables of range of motor and strength until the pain of the group 
that used rubber bands (ropes resistance) compared with the second experimental 
group, which used different free weights. 
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 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث واىميتو :       1-1
التطور العممي الذي تشيده دوؿ العالـ اليوـ وخاصة المتقدمة منيا وفي ارمب مجالات الحياة وباعتبار مجاؿ التربية  

الرياضية احد ابرز مجالات المعرفة الانسانية التي تطورت عمى اسس ومبادئ عمادىا البحث العممي ، اصبح مف الضروري 
لتقدـ والتطور المستمر ونستفيد مف الطاقات البشرية كؿ حسب امكانياتو بذؿ المزيد مف الجيد والعمؿ لكي نواكب ذلؾ ا

وقدراتو واستعداداتو وميولو ومواىبو . الرياضيوف المتفوقوف والموىوبوف يعدوف احدى الثروات البشرية الميمة التي يجب 
 الاىتماـ بيا حتى نحقؽ قدراً مف الجودة الشاممة في جميع مؤسساتنا الرياضية. 

الكثير مف الباحثيف في مجاؿ التربية الرياضية عمى رفع مستوى الرياضي باستمرار والوصوؿ بو الى اعمى مستوى يعمؿ 
ممكف بعد الاصابة ، واف الوصوؿ الى اليدؼ يتـ باستخداـ تماريف تأىيميو منظمة وبشكؿ عممي وليذا فأف الدوؿ المتقدمة 

المستوى للبعب الذي كاف عميو سابقاً ، ومف ىذه الرياضات التي تحتاج اىتمت بتطوير التماريف التأىيمية مف اجؿ ارجاع 
الى ارجاع الرياضي الى مستواه الحقيقي ىي رياضة رفع الاثقاؿ فقد تطورت لعبة رفع الاثقاؿ واصبح ليا قوانيف لتحكميا 

ـ ( . وىكذا بدأت تتطور ىذه  1896وقد دخمت الالعاب الاولمبية الحديثة في الدورة الاولى التي اقيمت في اثنا عاـ ) 
 الرياضة شيئاً فشيئاً حتى وصمت الى المستويات العميا . 

ونتيجة لتطور رياضة رفع الاثقاؿ وازدياد الاىتماـ بيا كرياضات لتحقيؽ النتائج الجيدة زاد الاىتماـ بجوانب اعادة التأىيؿ 
اف الاعب الذي يتـ اعداده بشكؿ صحيح وفؽ تماريف للبعبيف المصابيف حيث يعتبر الجانب التأىيمي ميـ جداً ، حيث 

 دقيقة ومنظمة يمكف اف يرجع الى مستواه الحقيقي السابؽ واف يحقؽ الانجازات الرياضية الجيدة . 
ونتيجة لما استطرؽ لو الباحث تكمف اىمية البحث والحاجة اليو في استخداـ طريقتيف مختمفتيف في تأىيؿ اصابة مفصؿ 

 ( .     ACLط المتصالب الامامي ( ) الركبة ) الربا
 مشكمة البحث : 1-2

اف اصابة مفصؿ الركبة ) الرباط المتصالب الامامي ( مف اكثر الاصابات الشائعة في وقتنا الحاضر حيث يصاب بو حوالي 
 شخص سنوياً خلبؿ جميع الرياضات .  200،000

زامف بيف رفع الحديد والنزوؿ تحتو وخصوصاً رفعة الخطؼ واف رياضة رفع الاثقاؿ وبسبب طبيعتيا التي تحتاج الى الت
بحيث اف ارمب حركات رفع الاثقاؿ تعتمد في ادائيا عمى مفصؿ الركبة ، حيث اف كلب الرفعتيف ) رفعة الخطؼ ورفعة الرفع 

مفصميف ثابتيف الى الصدر والنتر (  تجبر اللبعب النزوؿ عمى كلب الرجميف وفي ىذه الحالة سوؼ يقع مفصؿ الركبة بيف 
ىمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ) مفصؿ الحوض ومفصؿ الكاحؿ ( مما يبقى مفصؿ الركبة سائباً وبذلؾ يسبب التواء المفصؿ . ونظراً للبىتماـ 
ة المتزايد بالتمرينات العلبجية والوسائؿ التأىيمية المختمفة وخاصة في الدوؿ المتقدمة والتي تمعب دوراً كبيراً في محاولة ازال

الخمؿ الوظيفي لمفاصؿ وعضلبت المصابيف ، ولأىمية مفصؿ الركبة في الحياة العامة والمجاؿ الرياضي بشكؿ خاص وما 
يقع عميو مف اداء وتكرار الحركات وبشدة مختمفة ولكؿ الالعاب الرياضية لذا ارتأى الباحث استخداـ برنامجيف علبجييف 

ركبة ) الرباط المتصالب الامامي ( ومعرفة افضمية البرنامجيف في علبج مقترحيف في علبج وتأىيؿ المصابيف بمفصؿ ال
 وتأىيؿ المصابيف بمفصؿ الركبة .      

 ييدؼ البحث الى اىداؼ البحث :  3ػػػػػػ  1 
 ػ اعداد برنامج تأىيمي باستخداـ الحباؿ المطاطية في تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي لمفصؿ الركبة .  1
 ػ اعداد برنامج تأىيمي باستخداـ الاوزاف الحرة  في تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي لمفصؿ الركبة .  2
 (.               ACLػ التعرؼ عمى تأثير البرنامجيف في تأىيؿ مفصؿ الركبة ) الرباط المتصالب الامامي  3
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 ( . A CLبمفصؿ الركبة ) الرباط المتصالب الامامي  ػ التعرؼ عمى الافضمية بيف البرنامجيف في تأىيؿ المصابيف 4 
 يفترض الباحث انو : فروض البحث :   4ػػػ 1 
 مفصؿ الركبة .ؽ الرباط الصميبي الامامي في ػػػ ىناؾ تأثير ايجابي لمبرنامجيف في تأىيؿ المصابيف بتمز 1
في تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي الامامي ػػػ ىناؾ افضمية لمبرنامج التأىيمي باستخداـ ) الاشرطة المطاطية (  2

 لمفصؿ الركبة . 
 مجالات البحث : 1-5
لاعبو رفع الاثقاؿ المصابيف بتمزؽ الرباط الصميبي الامامي في مفصؿ الركبة مف جراء  المجاؿ البشري : 1-5-1

 الممارسة الرياضية ) الفرات الاوسط ( .
 . 2017/  4/  9ولغاية  2016/  11/  17مف  المجاؿ ألزماني :  1-5-2
 مستشفى الحسيف العاـ في مدينة كربلبء المقدسة / قسـ العلبج الطبيعي .المجاؿ المكاني : 1-5-3
 ػ الدراسات النظرية والسابقة  2
 الدراسات النظرية :  2-1
فتيا ومنيا ىي منطقة التقاء عظميف او اكثر ببعضيا البعض وىي تختمؼ طبقاً لوظي  Jointsالمفاصؿ  2-1-1

 مفصؿ الركبة . 
مفصؿ الركبة : وىو اكبر واعقد مفصؿ في جسـ الانساف يربط الفخذ مع الساؽ وتغطية رضاريؼ ناعمة الاسطح واربطة 

  (1)وعضلبت .
 تتكوف الركبة مف خمسة اجزاء وىي : 

 ػ العظـ .  1
 ػ المحفظة .  2
 ػ الأربطة ػ  3
 ػ الغضاريؼ .  4
 ػ العضلبت العاممة عمى ىذا المفصؿ .  5

 اما العظاـ المرتبطة بيذا المفصؿ فيي : 
 . Thigh boneػ عظـ الفخذ  1
 ) القصبة ( .  Tibiaػ عظـ الساؽ  2
 ) الشظية ( ػ  Fibulaػ عظـ الساؽ الخارجي  3
 .  Patellaػ الرضفة  4

: تحتوي الركبة عمى رضروفيف ىلبلييف احدىما داخمي والاخر خارجي يوجداف عمى سطح عظـ  Cartilageاما الغضاريؼ 
 (2)الساؽ ، وظيفتيما الاساسية ىي امتصاص الصدمات واعادة توزيع وزف الجسـ بيف عظـ الساؽ والفخذ .

 : Ligamentsاما الاربطة 
                                                           

ػ سمية خميؿ محمد : اصابات الرياضييف ووسائؿ العلبج والتأىيؿ ، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة بغداد ، شركة ناس لمطباعة  1
 . 241، ص 2008ىرة ، ، القا

 .  230، ص 2005، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة بغداد ، مطابع دار الحكمة ،  الاصابات الرياضيةػ سمية خميؿ محمد :  2
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 (1)تحتوي الركبة عمى اربعة اربطة تساعد عمى تثبيتيا في مجموعة مف الاوضاع المختمفة وتنقسـ الى قسميف : 

A  ػػػػػػػػػ اربطة جانبيةCollateral Ligaments  : 
 ػ رباط جانبي داخمي : يساعد عمى تثبيت مفصؿ الركبة عندما تتعرض الى قوة مف الجية الخارجية .  1
 خارجي :  يساعد عمى تثبيت مفصؿ الركبة عندما تتعرض الى قوة مف الجية الداخمية . ػ رباط جانبي  2
B  ) ػػػػػػػػػػػ اربطة متصالبة ) صميبية Cruciate Ligaments : 

 ( وىي :  Xسميت بيذا الاسـ لأنيا تتقاطع عمى شكؿ صميب او حرؼ ) 
 الساؽ الى الطرؼ الخمفي لعظـ الفخذ . : يمتد مف الطرؼ الامامي لعظـ  ACL. رباط متصالب امامي  1
 : يمتد مف الطرؼ الخمفي لعظـ الساؽ الى الطرؼ الامامي لعظـ الفخذ . PCLػ رباط متصالب خمفي  2
  ACLاصابة الرباط المتصالب الامامي  2ػػػػػػػػػػػػػػ 1ػػػػػػػػػػػ  2 
A  ػػػػػػػػػ آلية الاصابة 
ػ تحدث اصابة الرباط المتصالب الامامي رالباً اثناء عممية الجري او القفز وتكوف رالباً سبب التواء مفصؿ الركبة لوجود  1

 قوة ىائمة مثؿ وزف الجسـ بحيث لا يتمكف الرباط مف مقاومة ثقؿ الجسـ مما يؤدي الى قطعة . 
لا تأتي الا عف طريؽ ضربة مباشرة مف خمؼ مفصؿ الركبة ػ الرباط المتصالب الخمفي فأف اصابتو تكاد تكوف نادرة و  2

 سواء مف قدـ لاعب او حادث سير . 
B  ػػػػػػػ درجات الاصابة 
 ػ قطع جزئي : 1

عند وجود قطع جزئي فأف الاصابة رالباً لا تحتاج لأجراء عممية جراحية ويكوف مف الممكف اعادة المصاب الى حالتو 
 اشير .  6ػػػػػ  3بيعي لمده تتراوح بيف الطبيعية باستخداـ العلبج الط

 وفي حاؿ فشؿ العلبج الطبيعي في الحصوؿ عمى النتيجة المرجوة يصبح التدخؿ الجراحي حتمي. 
 ػ قطع كمي :  2

عند وجود قطع كامؿ لمرباط فأف العلبج الطبيعي لا يفيد بؿ يمزـ التدخؿ الجراحي وىو الحؿ الوحيد ، فترة تأىيمو تتراوح بيف 
 اشير .  8اشير وقد تصؿ الى  6ػػػػػػ 4
C  ػػػػػػػػػ العلبج 
 ػ الثمج والراحة ورفع الرجؿ المصابة .  1
 ػ اخذ العقاقير اللبزمة لإزالة الالـ .  2
 ػ استخداـ الجراحة لإصلبح الاجزاء المتمزقة .  3
 اشير قبؿ العودة الى المعب .  6ػ تماريف اعادة تأىيؿ لمدة  4
 اعادة التأىيؿ :  3ػػػػػػػػػ  1ػػػػػػػػ  2

التأىيؿ : ىو عممية تجديد الصحة والقابمية عمى العمؿ فبواسطة مختمؼ الوسائؿ يمكف اف نحصؿ عمى اقصى امكانية بدنية 
 ونفسية واجتماعية لمشفاء او بقاء المرض بشكؿ مزمف . 

 التماريف التأىيمية :  1ػػػػػ  3ػػػػػ  1ػػػػػ 2

                                                           
 .  196، ص  2005، الطبعة العربية ، عماف ،  عمـ وظائؼ الاعضاءػ رمزي ناجي ، عصاـ الصفدي :  1
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اف دور التماريف العلبجية ىو تأىيؿ وعلبج التياب المفاصؿ كونيا تعمؿ عمى اعادة تنظيـ عمؿ بعض الاعضاء او الاجيزة 
التي يحدث فييا نوع الضرر مف اثناء الاصابة مف خلبؿ اعادة عمؿ الأعضاء الداخمية بشكؿ تمقائي وتنظيـ العمؿ العصبي 

 عف طريؽ تنظيـ افراز اليرمونات والتمثيؿ الغذائي . بحيث ينسجـ مع القابمية الوظيفية لمجسـ 
 التماريف التأىيمية باستخداـ اشرطة مطاطية ) حباؿ المقاومة ( :  4ػػػػػ  1ػػػػ  2

حبؿ المقاومة مف المعدات الرياضية القديمة التي بدأ استخداميا في تماريف اعادة التأىيؿ والعلبج الطبيعي وتماريف 
 بعدىا للبستخداـ في البيوت .  المرونة وكسبت شعبية

اف حبؿ المقاومة او الحبؿ المطاطي ، عبارة عف حبؿ مطاطي مرف يأتي بعدة اشكاؿ رالباً ما ينتيي بمقبض عمى الطراؼ 
 وذلؾ يسيؿ عمينا مسكو واستخدامو بعدة اشكاؿ التي تميزه حيث انو يأتي بعدة قوى ورالباً نميز قوتو حسب لونو . 

 التماريف التأىيمية باستخداـ اوزاف مختمفة :  5ػػػػػػػػ ػ 1ػػػػػػػػ  2
التدريب بالأثقاؿ ىي احدى انواع التدريبات البدنية تعتمد عمى الاوزاف الحديدية التي تحمؿ بأحد اعضاء الجسـ وبتكرارات 

 . ووضعيات معينة لمنح العضلبت العاممة عمييا القوة والمياقة اللبزمتيف لأداء الحركة المطموبة 
الاوزاف المستخدمة في ىذه التماريف ىي الاوزاف التقميدية المستخدمة في القاعات الرياضية والتي تكوف ذات اوزاف مختمفة 

 تبدأ مف : 
 كغ( مصنوعة مف الحديد الصمب او البلبستؾ الثقيؿ .  25كغ ػػػػ  20كغ ػػػػ  15كغ ػػػػ  10كغ ػػػػ  5كغ ػػػػ 2,5) 
 شابية الدراسات الم 2ػػػػػ 2

 ( 2012دراسة ايمف عبد المنعـ )
  (1)العنواف : ) تأثير برنامج تأىيمي عمى قطع الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة باستخداـ تدريبات العلبج المائي (

ذلؾ تعتبر اصابة الرباط الصميبي الامامي سبب مباشر في حدوث خمؿ وعدـ اتزاف في مفصؿ الركبة اثناء الحركة اضافة الى 
فاف اي اصابة كبيرة اذا لـ يتـ معالجتيا في فترة وجيزة قد ينتج عنيا تفاقـ اصابات اخرى داخؿ المفصؿ . وقد لاحظ الباحث 
نقص وقصور في طرؽ التأىيؿ المتبعة لأعاده تأىيؿ مفصؿ الركبة المصاب بقطع في الرباط الصميبي الامامي وخصوصاً 

تمزـ التصدي ليذه المشكمة ووضع البرامج التأىيمية المبنية عمى اسس عممية مدروسة المتبعة بعد اجراء الجراحة ، مما يس
في مجاؿ تأىيؿ مفصؿ الركبة بعد اصابة الرباط الصميبي الامامي بحيث تشتمؿ عمى العلبج المائي بالإضافة الى التمرينات 

 الحركية والتأىيمية .
جعية المرتبطة بيذا البحث والبحوث المتعمقة بيذا المجاؿ وجد اف ومف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الدراسات والبحوث المر 

ىناؾ اىتماماً قميلًب بالأبحاث التي تناولت الوسط المائي كأسموب مقنف لاستخداـ التدريبات العلبجية اثناء تطبيؽ البرامج 
ية الى مثؿ ىذه النوعية مف الابحاث التأىيمية لمصابي تمزؽ الرباط الصميبي الامامي بالإضافة الى افتقار المكتبات الرياض

 في مجاؿ الاصابات الرياضية والتأىيؿ الرياضي . 
ومف خلبؿ عمؿ الباحث في مجاؿ التأىيؿ الرياضي والاصابات الرياضية ومنيا اصابات الرباط الصميبي وايضاً مف خلبؿ 
تجارب التأىيؿ التي قاـ بيا لبعض لاعبي كرة القدـ باندية الدوري المصري العاـ الذيف تعرضوا لقطع في الرباط الصميبي 

رامج التأىيؿ المتاحة نادراً ما تستخدـ العلبج المائي . الامر الذي اثرى انتباه الامامي لمفصؿ الركبة فقد لاحظ اف جميع ب
الباحث مما جعمة يقوـ بأجراء الدراسة الحالية بغية الوصوؿ الى اعداد برنامج تأىيمي باستخداـ العلبج المائي والتعرؼ عمى 

                                                           
برنامج تأىيمي عمى قطع الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة باستخداـ تدريبات العلبج المائي ، بحث ػ ايمف عبد المنعـ : تأثير  1

 .  2012منشور ، القاىرة ، 
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الجراحي . لذا فقد رأى الباحث اف اصابة الرباط تأثيره عمى تأىيؿ الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة بعد التدخؿ 
الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة للبعبي كرة القدـ تمثؿ عائؽ لمشاركة اللبعب لذا قاـ الباحث بدراسة اثر برنامج تأىيمي 

ؿ حتى العودة عمى قطع الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة باستخداـ تدريبات العلبج المائي خلبؿ مراحؿ العلبج والتأىي
الى الحالة الطبيعية لمعرفة انسب الوسائؿ المساعدة لتأىيؿ المصابيف آملب اف تكوف ىذه الدراسة اضافة عممية جديدة في 
مجاؿ التأىيؿ الرياضي ، وقد تسيـ الدراسة بوضع الاسس والمعايير التي يمكف مف خلبليا تأىيؿ المصابيف التأىيؿ العممي 

 المناسب .  
جراءاتو الميدانية منيجية -3  البحث وا 
 منيج البحث :  3-1

اف طبيعة الظاىرة والاىداؼ الموضوعة تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب اذ استخدـ الباحث المنيج التجريبي 
ويتطابؽ مع وبتصميـ المجموعتيف التجريبيتيف المتكافئتيف وبأسموب الاختبارات القبمية والبعدية  وىذا ما يراه ينسجـ 

 مواصفات بحثة وتحقيؽ اىداؼ دراستو .
 مجتمع وعينة البحث : 3-2
مجتمع البحث ىو جميع الافراد والاشياء الذيف يشكموف موضوع الدراسة الذي يسعى الباحث اف يعمـ عمييا نتائج الدراسة  

ف ليا خصائص المجتمع ولا بد مف والعينة ىي المجموعة الجزئية المميزة والمنتقاة مف المجتمع الخاص بالدراسة اي ا
، اذ اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي اندية الفرات الاوسط برفع الاثقاؿ المصابيف  (1)انتقائيا وفؽ اجراءات واساليب محددة

( مصاب ، واختار الباحث عينتو بالطريقة العمدية  15بتمزؽ الرباط المتصالب الامامي في مفصؿ الركبة والبالغ عددىـ ) 
وتـ تقسيميـ بالتساوي وبالطريقة (% مف مجتمع الاصؿ ،  53,3( مصابيف والتي مثمت نسبة )  8والبالغ عددىـ ) 

( مصابيف لكؿ مجموعة ، وذلؾ بعد تشخيص الاصابة وشدتيا والتاريخ  4العشوائية الى مجموعتيف تجريبيتيف وبواقع ) 
 المرضي مف الطبيب المختص في مركز الكفيؿ لمتأىيؿ والعلبج الطبيعي . 

مع وتـ استبعادىـ مف العينة الاساسية واستبعد الباحث كما اختار الباحث اربعة مصابيف كعينة استطلبعية مف المجت
المصابيف الثلبثة المتبقيف لعدـ توافؽ الاصابة مع المدة الزمنية مع متطمبات البحث او عدـ امكانية الحضور لمراكز التأىيؿ 

 الذي قاـ الباحث بعممية التأىيؿ فييا . 
 : وقد راعى الباحث في اختيار عينة البحث الاسس الآتية 

   . درجة الاصابة : جميع افراد عينة البحث مف المصابيف بتمزؽ الرباط الصميبي الامامي ومف الدرجة الثانية 
  ( اياـ . 6حدوث الاصابة : جميع اللبعبيف المصابيف حدثت لدييـ الاصابة قبؿ مدة لا تتجاوز ) 
 تجانس وتكافؤ العينة : 1ػػػػػ  2ػػػػػ  3

افراد العينة في متغيرات العمر والطوؿ والوزف والعمر التدريبي ، وذلؾ عبر استخراج معامؿ الالتواء تـ اجراء التجانس بيف 
 ( . 2وكما مبيف في الجدوؿ رقـ ) 

 
 
 

                                                           
، عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع  1، ط مناىج البحث العممي تصميـ البحث والتحميؿ الاحصائيسعد التؿ )وآخروف( :  - 1

 . 97، ص 2007والطباعة ، 
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 يبيف معامؿ الالتواء لمتغيرات ) العمر ، الطوؿ ، الوزف ، العمر التدريبي (( 2جدوؿ رقـ ) 
 المعالـ الاحصائية

 
 المتغيرات

الوسط  وحدة القياس 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 معامؿ الالتواء الوسيط

 0,812 23,1 3,42 22.8 سنة العمر
 0,743 173 4,21 174 سـ الطوؿ
 0,653 64 3,85 65.23 كغ الوزف

 0,722 72,1 3,19 71.2 شير العمر التدريبي
 

_( اف معامؿ الالتواء لمتغيرات ) العمر ، الطوؿ ، الوزف ، العمر التدريبي ( اقؿ مف )  2يبيف الجدوؿ رقـ ) 
( مما يدؿ  1 +

 عمى تجانس عينة البحث في ىذه المتغيرات .
ولأجؿ ضبط المتغيرات البحثية التي تؤثر في التجربة وللبنطلبؽ مف نقطة شروع واحدة عمؿ الباحث عمى ايجاد التكافؤ 

 (  3لمجموعتي البحث مف حيث نتائج الاختبارات القبمية ، وكما مبيف في الجدوؿ رقـ ) 
 (  3جدوؿ رقـ ) 

 يبيف التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبيتيف في متغيرات البحث المدروسة 
 

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

التجريبية  التجريبية الاولى
 الثانية

( tقيمة )
 المحسوبة

مستوى دلالة 
 الفروؽ

 دلالة الفروؽ

 ع سَ  ع سَ 
انثناء مفصؿ 

 الركبة
 رير معنوي 0,811 0,25 4,97 104 6,27 103 درجة

مد مفصؿ الركبة 
 بمقاومة

 رير معنوي 0,781 0,29 1,49 7,38 0,85 7,13 كغـ

ثني مفصؿ 
 الركبة بمقاومة

 رير معنوي 0,809 0,25 1,73 10,5 0,96 10,25 كغـ

 الوسائؿ والادوات والاجيزة التي تستخدـ في البحث 3ػػػػػ  3
 الوسائؿ التي تستخدـ في البحث 1ػػػػػ  3ػػػػػ  3

  المقابمة 
  الاختبارات والقياس 
  الاستبياف 
   الملبحظة 
 الادوات والاجيزة التي تستخدـ في البحث 2ػػػػػ  3ػػػػػ  3

   . اوزاف مختمفة 
   ( ازواج . 4دنبمص عدد ) 
   ( 4شفت حديد عدد . ) 
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   ( ازواج . 4قارصة لتثبيت الاوزاف ) 
  . حباؿ مطاطية متعددة المقاومات 
  ياس المدى الحركي لمفصؿ الركبة ) الزوايا ( .جياز الجنيوميتر يستعمؿ لق 
  . جياز الداينموميتر لقياس قوة العضلبت العاممة عمى مفصؿ الركبة 
 اجراءات البحث الميدانية : 4ػػػػػ  3
 تشخيص الاصابة : 1ػػػػػ  4ػػػػػ  3
لباحث بمراجعة مستشفى لغرض تشخيص اللبعبيف المصابيف بتمزؽ اربطة مفصؿ الركبة ومف الدرجة الثانية قاـ ا  

الحسيف العاـ في محافظة كربلبء المقدسة / قسـ العلبج الطبيعي لغرض الكشؼ عف الاصابة وتشخيصيا مف قبؿ 
 الاخصائييف عف طريؽ المعاينة وجس الاصابة وتحريؾ مفصؿ الركبة والرنيف المغناطيسي . 

 ث : القياسات والاختبارات المستخدمة في البح 2ػػػػػ  4ػػػػػػ  3
بعد الرجوع الى المصادر العممية والتشاور مع السادة المشرفيف ، قاـ الباحث باختيار بعض الاختبارات المقننة لممتغيرات 

 قيد الدراسة ، والتي تـ استعماليا في العديد مف البحوث المشابية مف قبؿ الباحثيف . 
 ركبة : قياسات زوايا المدى الحركي لمفصؿ ال 1ػػػػ  2ػػػػ  4ػػػػ  3

اف تحديد المدى الحركي لمفصؿ الركبة يعد مقياساً واضحاً لوجود اصابة فيو لذلؾ سعى الباحث الى تحديد المدى الحركي 
 لزوايا مفصؿ الركبة عبر الاختبار التالي :

 قياس زوايا انثناء مفصؿ الركبة :
 ػػػػػػ الغرض مف الاختبار : قياس المدى الحركي لمفصؿ الركبة بحركة الساؽ باتجاه الفخذ اي انثناء المفصؿ .  
 ػػػػػػ الأدوات المستخدمة في الاختبار : جياز الجوني ميتر ، كرسي جموس مستوي .  
ساؽ المصابة وبعدىا يقوـ بثني ػػػػػ وصؼ الإداء : يجمس المصاب عمى كرسي مستوي ، ويقوـ الشخص المصاب بمد ال 

المفصؿ الى اقصى مدى يستطيع الوصوؿ الية ، اذ يقوـ الباحث بوضع جياز الجوني ميتر لتحديد المدى الحركي الذي 
 وصؿ الية الشخص المصاب اثناء اداء الاختبار . 

جوني ميتر ، اذ تعطى لو محاولتاف تأخذ ػػػػػ التسجيؿ : يتـ احتساب القيمة بواسطة قراءة الزاوية التي يؤشره مؤشر جياز ال 
 افضميما . 

 اختبار القوة العضمية :  2ػػػ  2ػػػػ  4ػػػػ  3
 ػػػػػ اختبار مد مفصؿ الركبة مف الانثناء : 1
 ػػػػػ الغرض مف الاختبار : اختبار القوة العضمية لمعضلبت العاممة عمى مد مفصؿ الركبة .  
 بار : جياز الداينوميتر ، حمؽ معدني لتثبيت الجياز في الارض.ػػػػ الادوات المستخدمة في الاخت 
ػػػػػ وصؼ الاداء : يتـ اجراء الاختبار مف خلبؿ مسؾ اللبعب المصاب بعتمة متصمة بجياز ومف ثـ يقوـ المصاب بعممية  

السحب بواسطة  مد المفصؿ عندما يأخذ الايعاز وتكوف عممية مد المفصؿ بسحب الجياز وتسجيؿ رقـ عميو بحيث يكوف
 عضلبت الرجؿ فقط . 

ػػػػػ التسجيؿ : احتساب القيمة بواسطة قراءة الوزف الذي يؤشره مؤشر جياز الداينموميتر بالكيمو رراـ ، اذ تعطى لو  
 محاولتاف تأخذ افضميما . 

 ػػػػػ اختبار ثني مفصؿ الركبة :  2
 عمى ثني مفصؿ الركبة . ػػػػػ الغرض مف الاختبار : قياس القوة  لمعضلبت العاممة 
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 ػػػػ الادوات المستخدمة في الاختبار : جياز الداينوميتر ، حمؽ معدني لتثبيت الجياز في السقؼ. 
ػػػػػ وصؼ الاداء : يتـ اجراء الاختبار مف الوقوؼ اذ  يمسؾ اللبعب المصاب العتمة المتصمة بالجياز وتكوف القدميف مثبتة  

عينة ومف ثـ يقوـ بثني مفصؿ الركبة عندما يأخذ الايعاز ويتـ سحب الجياز بواسطة عضلبت بمساعدة او تثبيتيا بطريقة م
 الرجؿ فقط بدوف استخداـ الذراعيف. 

ػػػػػ التسجيؿ : احتساب القيمة بواسطة قراءة الوزف الذي يؤشره مؤشر جياز الداينموميتر بالكيمو رراـ ، اذ تعطى لو  
 محاولتاف تأخذ افضميما .

 اعداد المنيجيف التأىيمييف :  3ػػػػ  4ػػػ  3
مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث وبعد الاطلبع عمى ارمب المصادر العممية المتوافرة والدراسات السابقة ذات العلبقة بموضوع  

الطب الرياضي والعلبج الطبيعي  في مجاؿ البحث ، وبعد اجراء مقابلبت شخصية مع عدد مف الخبراء والمختصيف
ة بخبرات المشرفيف العممية ، قاـ الباحث باستعماؿ منيجيف الاوؿ باستخداـ اشرطة مطاطية ) حباؿ المقاومة ( ، والاستعان

 ( وحدات تأىيمية .  9والثاني باستخداـ اوزاف مختمفة ، وتضمف كؿ منيج )
 التجربة الاستطلبعية :  4ػػػػ  4ػػػػ  3

عمى مجموعة مف لاعبي رفع الاثقاؿ  2017/  2/  1لاربعاء ( الموافؽ )قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلبعية يوـ )  ا
 يف وىـ مف داخؿ افراد المجتمع . ( مصاب 4المصابيف ) بتمزؽ الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة ( والبالغ عددىـ ) 

 والغرض منيا التعرؼ عمى ما يأتي : 
   . معرفة زمف اجراء الاختبار 
   . معرفة مدى ملبئمة التمرينات لقدرات العينة 
   . تقييـ اداء العينة والتأكد مف سلبمة الاجيزة والادوات 
   . التعرؼ عمى زمف اداء التماريف التأىيمية لمعينة 
 القياس القبمي :  5ػػػػ  4ػػػػ  3

 10( في تماـ الساعة )  2017/  2/  5 قاـ الباحث بتنفيذ الاختبار القبمي لعينة البحث في يوـ ) الأحد ( الموافؽ )
 صباحاً ( في ) مستشفى الحسيني في مدينة كربلبء المقدسة / قسـ العلبج الطبيعي ( . 

 تنفيذ المنيجيف التأىيمييف :  6 ػػػػػ 4ػػػػػ  3
لمفصؿ الركبة عمؿ الباحث عمى تطبيؽ المنيجيف التأىيمييف ، مف اجؿ تأىيؿ المصابيف بتمزؽ الرباط الصميبي الامامي 

لأفراد المجموعة الاولى باستخداـ الاشرطة المطاطية ) حباؿ المقاومة ( ، وتأىيؿ المجموعة الثانية باستخداـ اوزاف مختمفة 
 ، وكانت مواصفات المنيجيف التأىيمييف كالاتي : 

 .  (1)ػ يشتمؿ البرنامج الاوؿ عمى استخداـ اشرطة مطاطية ) حباؿ المقاومة (  1
 . (2)ػ يشتمؿ البرنامج الثاني عمى استخداـ اوزاف مختمفة  2
 ػ طبؽ كؿ برنامج لثلبث اسابيع وبواقع ثلبث وحدات في الاسبوع .  3
 ( دقيقة لكؿ مصاب. 50ػػػػػ  40ػ زمف الوحدة التأىيمية باستخداـ الاشرطة المطاطية ما بيف )  4

                                                           
 ( يبيف التمرينات باستخداـ الحباؿ المطاطية .1ػ ينظر ممحؽ ) 1
 ( يبيف التمرينات باستخداـ الاوزاف المختمفة .2ػ ينظر ممحؽ ) 2
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 ( دقيقة لكؿ مصاب. 55ػػػػػ  50ما بيف )  ػ زمف الوحدة التأىيمية باستخداـ اوزاف مختمفة 5
ػ اف التماريف المستخدمة في البرنامج الاوؿ كانت تعتمد عمى الاشرطة المطاطية كمقاومة للبعب واستخدمت بعض  6

 الوسائؿ المساعدة الاضافية لتأدية ىذه التماريف . 
ف مختمفة كمقاومة للبعب واستخدمت بعض الوسائؿ ػ اف التماريف المستخدمة في البرنامج الثاني كانت تعتمد عمى اوزا 7

 المساعدة الاضافية لتأدية ىذه التماريف .
 ػ اتبع الباحث التدرج في اعطاء التمرينات لزيادة مرونة وقوة المفصؿ .  8
 ػ عند وضع التمرينات تـ التأكيد عمى مراعاة مدى الحركة لمفصؿ الركبة .  9
بحث مقسـ الى ثلبثة اسابيع وبواقع ثلبث وحدات في الاسبوع مع ثبات التمرينات عمى ػ كاف كؿ برنامج تدريبي في ال 10

 مدار الاسبوع الواحد . 
 ( وحدات لكؿ لاعب مصاب .  9ػ كاف مجموع الوحدات التأىيمية المنفذة )  11
( وانيت  2017/  1/  22ػ تـ تطبيؽ البرنامجيف التأىيمييف عمى مجموعتي البحث يوـ ) الاحد ( الموافؽ )  12

 ( .  2017/  3/  20المجموعتيف مدة التأىيؿ يوـ ) الاثنيف ( الموافؽ ) 
 القياس البعدي :  7ػػػػ  4ػػػػ  3

( وقد حرص الباحث  2017/  4/  9قاـ الباحث بتنفيذ القياس البعدي عمى افراد عينة البحث في يوـ ) الأحد ( الموافؽ )
 في الاختبارات البعدية عمى توفير نفس الظروؼ الزمانية والمكانية في القياس القبمي . 

 الوسائؿ الاحصائية :  5ػػػػػ  3
  الاحصائية التي تلبئـ البحث وىي:( والوسائؿ  SPSSائية ) قاـ الباحث باستخداـ الحقيبة الإحص 
 ػ الوسط الحسابي .  1
 ػ الوسيط .  2 
 ػ الانحراؼ المعياري .  3
 ػ معامؿ الالتواء .  4
 ػ معامؿ الارتباط البسيط .  5
 ( لمعينات المتناظرة والمستقمة والمتساوية العدد .  tػ اختبار )  6
 ػػػػ عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا  4
تـ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا في ىذا الفصؿ التي تـ الحصوؿ عمييا مف عينة البحث، وذلؾ بعد أف تـ تطبيؽ   

بعد اف تـ معالجة البيانات إحصائيا وعرضيا بشكؿ جداوؿ ، المتغيرات المبحوثة مع معرفة تأثيرىا في مفردات البرنامج
ية تسيؿ ملبحظة الفروؽ والمقارنة بيف نتائج الاختبارات لمجموعة البحث، ومف ثـ مناقشتيا لغرض الوصوؿ إلى توضيح

 تحقيؽ أىداؼ البحث واختبار فروضو.
 عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتيا .  1ػػػػ  4
 بارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث وتحميميا.عرض نتائج الاخت 1ػػػػػ  1ػػػػػ  4

( لمعينات المتناظرة لاستخراج معنوية الفروؽ بيف نتائج  tلغرض اختبار الفرضية الاولى استعمؿ الباحث اختبار ) 
 الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث

 ( .  4، وكما مبيف في جدوؿ رقـ ) 
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المحتسبة ومستوى دلالة الفروؽ لمجموعتي البحث في  t( يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 4جدوؿ )
 الاختبارات القبمية والبعدية 

وحدة  المجموعة الاختبارات
 القياس

 tقيمة  البعدي القبمي
 المحسوبة

مستوى 
دلالة 
 الفروؽ

نوع 
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 
مفصؿ انثناء 

 الركبة
  التجريبية الاولى 

 درجة
 معنوي 0,000 30,67 4,2 5 6,27 92

 معنوي 0,002 11,09 3,74 7 4,97 93 التجريبية الثانية

مد مفصؿ الركبة 
 بمقاومة

  التجريبية الاولى
 كغـ

 معنوي 0,000 18,45 0,82 70 0,85 10,40
 معنوي 0,000 18,28 1,71 60 1,49 10,35 التجريبية الثانية

ثني مفصؿ الركبة 
 بمقاومة

  التجريبية الاولى
 كغـ

 معنوي 0,000 17,23 1,29 65 0,96 10,25
 معنوي 0,018 4,7 0.82 53 1,73 10,15 التجريبية الثانية

 
 ( 3( ودرجة حرية )  0,05تحت مستوى دلالة ) 

القبمي والبعدي لمتغيرات البحث التي خضع ليا افراد ( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات في القياس  4يبيف الجدوؿ ) 
 مجموعتي البحث .

اذ اظيرت النتائج اف قيـ الاوساط الحسابية لجميع المتغيرات كانت افضؿ في الاختبار البعدي عف الاختبار القبمي ، وحدث 
المستوى افضؿ فيما عدى متغير ) تغير معنوي بيف الاختباريف ولصالح البعدي اذ كؿ ما زاد الوسط الحسابي كمما كاف 

انثناء مفصؿ الركبة ( ، اذ كانت قيـ الاوساط الحسابية اقؿ في الاختبار البعدي عف الاختبار القبمي ، وحدث تغير معنوي 
بيف الاختباريف ولصالح البعدي كوف اف ىذا المتغير تكوف قيمتو عكسية اي كمما قؿ الوسط الحسابي كمما كاف المستوى 

لأنيا تتعامؿ مع مستويات دلالة الفروؽ لمحصوؿ عمى مدى اكبر ومقدار الألـ المحسوس بو . وىذا ما اشارت اليو افضؿ ، 
( ولجميع متغيرات البحث ، مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف  0,05مستويات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستوى دلالة ) 
 ما جاء في الفرض الاوؿ لمبحث .الاختباريف ولكلب مجموعتي البحث ، وىذا يتفؽ مع 

 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث : 2ػػػػ  1ػػػػػ 4
 مناقشة المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت برنامج تأىيمي بالأشرطة المطاطية : 1ػػػػ  2ػػػػ  1ػػػػػ 4 

الاختبار البعدي عف الاختبار القبمي الى استعماؿ البرنامج التأىيمي الذي يعزو الباحث سبب التطور الذي حدث في      
اعده الباحث في تأىيؿ اصابة مفصؿ الركبة ) تمزؽ الرباط الصميبي الامامي ( والذي ادى الى تحسف المدى الحركي والقوة 

يمية اثر ايجابي واىمية كبيرة في تأىيؿ العضمية لمفصؿ الركبة ، اذ اف استخداـ الحباؿ المطاطية في اداء التمرينات التأى
 مفصؿ الركبة والحفاظ عمى القوة والمدى الحركي لممفصؿ . 

ولعؿ مف اىـ الاسباب في حدوث ىذا التطور ىو مراعاة المديات الحركية والقوة لممفصؿ بشكؿ مشابو وتدريجي لمحركة  
ب المديات الحركية والقوة وطبيعة العضلبت العاممة الطبيعية وذلؾ مف خلبؿ وضع تمرينات مبنية عمى اسس عممية تناس

( بأف " انسجة الجسـ بشكؿ عاـ  2004عمى المفصؿ وتأثيرىا الميكانيكي خاصة ، وىذا ما اكد عميو ) صريح الفضمي ، 
رياضي الى تمتمؾ قدرة فريدة في قابميتيا عمى التمدد القصوى والانقباض ، وىي بذلؾ تتأثر بحالات التأىيؿ اذا ما تعرض ال

 . (1)زيادة تدريجية في الاحماؿ البدنية " 
                                                           

 . 2004ػ صريح عبد الكريـ الفضمي : محاضرات عمى طمبة الدكتوراه ، بغداد ،  1
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واف التمرينات عبارة عف حركات منظمة وىادفة تحصؿ مف خلبليا عمى تنمية الصفات الحركية في مجاؿ الحيات الرياضية 
(1). 

قاعدة التدرج ىي فضلب عف اتباع التدرج في اعطاء تمؾ التمرينات لو اثر ايجابي في زيادة مرونة وقوة مفصؿ الركبة اف 
وقاية ضد الاضطرابات الداخمية في المفاصؿ والاوتار العضمية اي ابعاد التشنج العضمي  ، وىذا ما نحتاجو في عممية 

 التأىيؿ .
وكذلؾ اف تمرينات القوة ىي ايضاً كاف ليا دور فعاؿ في الحصوؿ عمى القوة والمرونة لمفصؿ الركبة وىذا يتفؽ مع ما 

، مف اف المدى الحركي لممفصؿ ) المرونة ( محددة  (3)( 1997و ) ابو العلب ،  (2)( 1993الشافعي ،  اشار اليو ) ياسر
بقوة المجموعة العضمية القائمة بالحركة ومطاطية العضلبت المقابمة ليا ولتطوير المدى الحركي في المفصؿ يجب تنمية 

المجموعات العضمية المقابمة ليا وكذلؾ تمرينات المدى  قوة المجموعات العضمية القائمة بالحركة فضلب عف تحسيف قوة
الحركي وىذا يتـ عمى اكمؿ وجو باستخداـ الحباؿ المطاطية حيث طبيعة الشريط المطاطي تحتـ عمى المصاب الاداء في 

 التجاىيف وبذلؾ تعمؿ المجموعات العضمية المقابمة .
لحباؿ المطاطية وبأوقات منتظمة ساعد افراد المجموعة التجريبية الاولى واف الاستعماؿ الامثؿ لمبرنامج التأىيمي باستخداـ ا 

 عمى التطور وبصورة واضحة في نتائج الاختبارات البعدية وىذا ما يسعى لو الباحث . 
 مناقشة نتائج المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت برنامج تأىيمي بالأوزاف المختمفة :  2ػػػػ  2ػػػػ  1ػػػػ  4 
اف التطور الحاصؿ لممجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت برنامج تأىيمي بالأوزاف المختمفة في الاختبار البعدي عف  

الاختبار القبمي ، يرى الباحث اف ليذا البرنامج اىمية واثر ايجابي ايضا لغرض تحسيف المدى الحركي والقوة العضمية 
زيادة قابمية الرياضي بعد الاصابة مف خلبؿ تطور وتحسيف القوة العضمية وزوايا لمفصؿ الركبة المصابة ، اذ يعمؿ عمى 

مفصؿ الركبة للبعبيف المصابيف . ويعزو الباحث سبب ىذا التغير استخداـ الاوزاف المختمفة وبطريقة عممية ومقننة وحسب 
 قدرة وامكانية اللبعب المصاب .

 البعدية لمجموعتي البحث ومناقشتيا : عرض وتحميؿ نتائج قياس الاختبارات  2ػػػػ  4
 عرض نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وتحميميا : 1ػػػػ  2ػػػػ  4 

( يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى دلالة الفروؽ بيف نتائج قياس الاختبارات البعدية  5جدوؿ ) 
 لمجموعتي البحث التجريبية .

وحدة  الاختبار
 القياس

(  tقيمة )  المجموعة الثانية المجموعة الاولى
 المحتسبة

مستوى 
دلالة 
 الفروؽ

معنوية 
 الفروؽ

 ع سَ  ع سَ 
انثناء مفصؿ 

 الركبة
 معنوي 0،015 2,23 3,74 10 4,2 5 درجة

مد مفصؿ الركبة 
 بمقاومة

 معنوي 0,014 3,43 1,71 60 0,82 70 كغـ

                                                           
 . 235، ص 1984، جامعة الموصؿ ،  التربية الرياضيةطرائؽ التدريس في ػ بسطويس احمد ، عباس السامرائي :  1
ػ ياسر الشافعي : تأىيؿ مفصؿ الركبة بعد التأىيؿ الجراحي لإصابة الرباط الامامي ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية باليرـ  2

 . 97، ص 1993، جامعة حمواف ، 
 .  248، ص 1997القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط اسس التدريس الرياضيػ ابو العلب احمد عبد الفتاح :  3
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انثناء مفصؿ 
 الركبة بمقاومة

 معنوي 0,004 4,58 0,82 53 1,29 65 كغـ

 
 ( 6( ودرجة حرية ) 0,05تحت مستوى دلالة )

( لممجموعتيف التجريبيتيف  5عند مراجعة نتائج الاختبارات التي تـ التوصؿ الييا مف خلبؿ عرض النتائج في الجدوؿ )  
يتضح لنا اف ىناؾ فروقاً معنوية بيف قياس الاختبارات البعدية ولمصمحة المجموعة التجريبية الاولى التي استعممت برنامج 

 فؽ مع ما جاء في الفرض الثاني لمبحث . تأىيمي بالأشرطة المطاطية ، وىذا يت
 مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث :  2ػػػػ  2ػػػػ  4

مف الاستعراض السابؽ لنتائج الاختبارات لمقياس البعدي ولممجموعتيف التجريبيتيف الاولى والثانية تبيف مف خلبؿ جدوؿ ) 
تائج الاختبارات ولصاح المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت برنامج تأىيمي ( وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في ن 5

 بالأشرطة المطاطية . 
والسبب يعود في ظيور ىذه الفروؽ وحصوؿ التطور لأفراد المجموعة التجريبية الاولى الى استجابتيـ لمفردات البرنامج 

العضلبت العاممة عمى مفصؿ الركبة وزيادة مرونة المفصؿ وقوة التأىيمي الذي اعده الباحث والذي ادى الى تطوير قوة 
 الاربطة والاوتار وزيادة المدى الحركي لممفصؿ مع تقميؿ الالـ .

اذ كانت فاعمية استخداـ الاشرطة المطاطية في تنمية العضلبت المحيطة بمفصؿ الركبة المصابة وبالتالي زيادة القوة 
البعدية وايضا ادت الى تقميؿ الشعور بالألـ عند ثني المفصؿ مما مكف المصاب الى ثني العضمية وىذا ما أكدتو القياسات 

 ( درجة .  5مفصؿ الركبة انثناء كامؿ يصؿ الوسط الحسابي فيو الى )
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

 استنتاجات وىي : مف خلبؿ ما افرزتو البيانات ونتائج التحميؿ الاحصائي استخمص الباحث عدة 
ػ حدوث تطور واضح لمجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة عند استخداـ البرنامجيف التأىيمييف سواء كاف باستخداـ 1

 الاشرطة المطاطية )حباؿ المقاومة( او باستخداـ الاوزاف الحرة المختمفة . 
ؿ افضؿ في عممية تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي ػ اف استخداـ الحباؿ المطاطية في البرنامج التأىيمي ساعد بشك 2 

 الامامي لمفصؿ الركبة عبر تحسف المدى الحركي والقوة العضمية لممفصؿ . 
ػ كانت افضمية التطور في متغيرات المدى الحركي والقوة لحيف الشعور بالائمـ لممجموعة التي استخدمت الاشرطة  3 

 المطاطية ) حباؿ المقاومة ( مقارنة مع المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت الاوزاف الحرة المختمفة . 
 التوصيات :  2ػػػػ  5

 لباحث بالتوصيات الآتية :مف خلبؿ نتائج الدراسة خمص ا
ػ الاعتماد عمى الاشرطة المطاطية ) حباؿ المقاومة ( في عممية تأىيؿ اصابة تمزؽ الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ  1 

 الركبة وباقي مفاصؿ الجسـ . 
تشفيات لغرض ػ تعميـ البرنامج التأىيمي باستخداـ الاشرطة المطاطية عمى مراكز التأىيؿ والعلبج الطبيعي في المس2 

 تطبيقو عمى المصابيف . 
 ػ رفد مراكز الطب الرياضي في الجامعات العراقية بأحدث البرامج التأىيمية المستخدمة . 3
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ػ اجراء بحوث اضافية باستخداـ وسائؿ تأىيمية حديثة لمحصوؿ عمى بيانات بشأف معدلات النجاح في علبج اصابات  4
 اخرى .

 المصادر 
 .  1997، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط اسس التدريب الرياضيابو العلب احمد عبد الفتاح :  -
ايمف عبد المنعـ : تأثير برنامج تأىيمي عمى قطع الرباط الصميبي الامامي لمفصؿ الركبة باستخداـ تدريبات العلبج  -

 . 2012المائي ، بحث منشور ، القاىرة ، 
 .1984، جامعة الموصؿ ،  طرائؽ التدريس في التربية الرياضيةس السامرائي: بسطويس احمد ، عبا -
 .2005، الطبعة العربية ،عماف ،  عمـ وظائؼ الاعضاءرمزي ناجي ، عصاـ الصفدي : -
، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة بغداد ، اصابات الرياضييف ووسائؿ العلبج والتأىيؿ سمية خميؿ محمد :  -

 .2008لمطباعة ،  شركة ناس
، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة بغداد ، مطابع دار الحكمة ،  الاصابات الرياضيةسمية خميؿ محمد :  -

2005 . 
 .  2004صريح عبد الكريـ الفضمي : محاضرات عمى طمبة الدكتوراه ، بغداد  -
رباط الامامي ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية ياسر الشافعي : تأىيؿ مفصؿ الركبة بعد التأىيؿ الجراحي لإصابة ال -

 .1993الرياضية باليرـ ، جامعة حمواف ، 
 

 الملبحؽ 
 ( يبيف البرنامج التدريبي المستخدـ لتماريف الحباؿ المطاطية 1ممحؽ ) 

 
 شكؿ التمريف اسـ التمريف

ػ مف الوقوؼ مع ميؿ الجسـ الى الاماـ قميلب سحب الشريط المطاطي  1
 الخمؼ الى الاماـ لتقوية العضمة الرباعية بدوف ثني مفصؿ الركبة .مف 

سيتات ( الراحة بيف السيتات  4تكرار في  15كؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية ( 45تكوف ) 

ػ مف الوقوؼ جانباً سحب الشريط المطاطي مف الخارج الى الداخؿ  2
 لتقوية العضلبت الضامة لمفخذ بدوف ثني مفصؿ الركبة .

سيتات ( الراحة بيف السيتات  4تكرار في  10تؤدي ) كؿ ساؽ 
 ثانية ( 40تكوف ) 

ػ مف الوقوؼ جانباً سحب الشريط المطاطي مف الداخؿ الى الخارج  3
 لتقوية عضلبت الفخذ الجانبية ) الوحشية ( بدوف ثني مفصؿ الركبة .

سيتات ( الراحة بيف السيتات  4تكرار في  10كؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية ( 40تكوف ) 

ػ مف الوقوؼ المواجو سحب الشريط المطاطي مف الاماـ الى الخمؼ  4
 لتقوية عضلبت الفخذ الجانبية ) الخمفية ( بدوف ثني مفصؿ الركبة .

سيتات ( الراحة بيف السيتات  4تكرار في  15كؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية ( 45تكوف ) 

يكوف التمريف كأداة سياقة الدراجة اليوائية وتكوف الذراعيف  عاقب .ػ الاستمقاء عمى الظير دفع شريطيف بالساقيف وبالت 5
للؤسفؿ وتمسؾ بالشريط المطاطي الذي يكوف عمى الساؽ المقابمة 

سيتات  4تكرار في  20لكؿ ذراع ويكوف التمريف كؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية ( 40( الراحة بيف السيتات تكوف ) 

عمى والاسفؿ حركة تبادلية ػ مف وضع الاستمقاء حركة الساقيف للؤ 6
 بدوف ثني الركبة باستخداـ شريطيف مطاطييف ) حباؿ المقاومة ( .

كذلؾ يكوف وضع الذراعيف مشابو لمتمريف السابؽ ويكوف التمريف 
سيتات ( الرحة بيف السيتات  4تكرار في  20كؿ ساؽ تؤدي )

 ثانية ( . 45تكوف ) 
تثبيت الاشرطة بالكرسي الذي يجمس عميو المصاب ويكوف ييما بزاوية قائمة وبالتعاقب ػ مف وضع الجموس مد الساقيف للؤماـ وثن 7
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سيتات ( الراحة بيف  4تكرار في  15التمريف كؿ ساؽ تؤدي )  وباستخداـ شريطيف مطاطييف .
 ثانية ( . 40السيتات تكوف ) 

 ( دقيقة 2ملبحظة بيف تمريف واخر راحة ) 
 
 
 

 التدريبي المستخدـ لتماريف الاوزاف المختمفة( يبيف البرنامج  2ممحؽ ) 
 شكؿ التمريف اسـ التمريف

سيتات ( الرحة بيف السيتات  5تكرارات  10ثانية في  10كؿ ساؽ تؤدي ) ثبات  ػ تماريف تقوية العضلبت الامامية لمفخذ ساكنة . 1
 ثانية ( .  45تكوف ) 

سيتات ( الرحة بيف السيتات  5تكرارات  10ثانية في  10كؿ ساؽ تؤدي ) ثبات  ػ تماريف تقوية العضلبت الخمفية لمفخذ ساكنة .  2
 ثانية ( . 45تكوف ) 

. مف الوقوؼ والساقيف احدىما للؤماـ والاخرى  3
 لمخمؼ ضغط نصفي .

يكوف التمريف مف الوقوؼ وشفت الحديد عمى الاكتاؼ ويقوـ اللبعب بتقديـ احدى 
ا يقدـ الاخرى وايضاً يقوـ بالثني اي اف العمؿ ساقية للؤماـ ثـ يقوـ باثني بعدى

سيتات (  4تكرارات في  10سيكوف بالتعاقب وبنصؼ انثناء وكؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية ( 40الراحة بيف السيتات تكوف ) 

ػ مف الوقوؼ النزوؿ نصؼ دبني ثـ القفز للؤعمى  4
. 

ماف نفس وضع التمريف السابؽ مف حيث الشفت الحديدي ولكف تكوف القد
متوازيتاف ويؤدي اللبعب نصؼ دبني وعند النيوض يقفز للؤعمى قفزة بسيطة 

 45سيتات ( الرحة بيف السيتات تكوف )  4تكرارات في  10ويكوف التمريف ) 
 ثانية (

ػ مف الوقوؼ النزوؿ الى الجانبيف باستخداـ  5
 الاوزاف الحرة .

يف السابؽ ولكف المسافة يكوف وضع الشفت الحديدي والاوزاف الحرة كـ في التمر 
بيف القدميف تكوف واسعة نوعاً ما ويكوف النزوؿ لمجانب الايمف ثـ الايسر بالتعاقب 

 40تكرار ( الراحة بيف السيتات تكوف )  15ويكوف التمريف كؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية (

ديدي ولكف تكوف القدماف نفس وضع التمريف السابؽ مف حيث الشفت الح ػ مف الوقوؼ اداء تمريف لعضمة الكولؼ  6
متوازيتاف ويؤدي اللبعب تمريف الكولؼ بمد مفصؿ الكاحؿ وثنيو بحيث يؤدي ) 

 ثانية ( . 45تكرار في اربع سيتات ( الرحة بيف السيتات تكوف )  20
ؽ وضع الاوزاف الحرة بشكؿ متعرج ويقفز اللبعب مف وزف الى اخر وباستخداـ سا ػ القفز عمى الاوزاف الحرة . 7

سيتات ( الراحة  4تكرار و  10واحدة في القفز والثبات بحيث كؿ ساؽ تؤدي ) 
 ثانية ( .  40بيف السيتات تكوف ) 
 
  

 ( دقيقة  2,30ملبحظة بيف تمريف واخر راحة ) 
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المعمـ بدرس  –تأثير وحدات تعميمية بأنموذج كاريف البنائي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب 
 تدريس التربية الرياضيةطرائؽ 

 ناجح عبد الأمير عبود                                          در سمماف محسف                  أ. ـ. د حي
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة كربلبء

 
 البحث بالمغة العربية ممخص

تمثؿ الدراسة الحالية محاولة عممية في استعماؿ انموذج كاريف البنائي كونو أنموذجاً تركيبياً تكاممياً متنػوع يتػألؼ مػف عػدة  
أسػاليب مبنػي عمػى أسػس نظػريتيف ميمتػػيف فػي الػتعمـ والػذي يجعػؿ الطالػب محػػور العمميػة التعميميػة وىػذا مػا يفػرض عمػػى 

ثيػراً فػي إظيػار بعػض قػدراتيـ التعميميػة فػي رفػع ثقػتيـ بأنفسػيـ مػف خػلبؿ المشػاركة الطالب الانتباه والمتابعػة ممػا سػاعد ك
 –وتنفيذ الدرس التربية الرياضية ضمف فترة التطبيؽ. وىػدؼ البحػث إلػى: بنػاء مقيػاس كفايػة تنفيػذ وعػرض الػدرس لمطالػب 

ى تػأثير الوحػدات التعميميػة بػأنموذج كػاريف المعمـ بدرس طرائؽ تدريس التربية الرياضية لممرحمة الرابعة، وكذلؾ، التعرؼ عمػ
 المعمـ بدرس طرائؽ تدريس التربية الرياضية.  –البنائي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب 

اسػػتعمؿ الباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي بتصػػميـ المجمػػوعتيف المتكػػافئتيف )ذات الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي( ، واشػػتمؿ مجتمػػع  
( طالػب. 105جامعػة كػربلبء والبػالغ عػددىـ ) –لمرحمة الرابعة فػي كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة البحث عمى طلبب ا

( طالبػػاً لممجموعػػة التجريبيػػة ، 15( طالبػػاً لممجموعػػة الضػػابطة و)15( طالبػػاً، وبواقػػع )30وتػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بواقػػع )
التجريبيػػة ، أمػػا المجموعػػة الضػػابطة اسػػتعمؿ فػػي تدريسػػيـ بحيػػث اسػػتعمؿ انمػػوذج كػػاريف البنػػائي فػػي تػػدريس المجموعػػة 

( فػػي اسػػتخراج النتػػائج وقػػد اسػػتنتج SPSSالأسػػموب المتبػػع مػػف قبػػؿ مػػدرس المػػادة . واعتمػػد الباحػػث الحقيبػػة الإحصػػائية )
الػػدرس  الباحثػاف إف اسػػتعماؿ الوحػدات التعميميػػة بػأنموذج كػػاريف البنػائي اسػػيـ بشػػكؿ كبيػر فػػي تطػوير كفايػػة تنفيػذ وعػػرض

المعمـ بدرس طرائؽ تدريس التربية الرياضية. ، بالإضافة الى اف استعماؿ الوحدات التعميميػة وفػؽ انمػوذج كػاريف  –لمطالب 
البنائي في المجموعة التجريبية ادى إلى تفوؽ ىذه المجموعة في تطوير كفاية تنفيذ وعرض درس التربية الرياضػية بصػورة 

د اوصى الباحثاف بضرورة تنظيـ محتوى المػادة الدراسػية عمػى وفػؽ خطػوات انمػوذج كػاريف اكبر مف المجموعة الضابطة. وق
وبمػػا يػػتلبءـ وتحقيػػؽ الاىػػداؼ التعميميػػة لتنفيػػذ وعػػرض درس التربيػػة الرياضػػية فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية، بالإضػػافة الػػى 

 عمى انموذج كاريف البنائي.اجراء دراسات مماثمة ومواد دراسية اخرى ولمراحؿ دراسية مختمفة اعتمادا 
  

 
 Effect of educational units on the Karen model in developing adequacy of 

implementation and presentation of lesson to student - teacher study the teaching 
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 The present study represents a scientific attempt to use Karen's constructional model 
as a complementary structural model consisting of several methods based on two 
important theoretical principles in learning which makes the student focus of educational 
process. This requires the student's attention and follow-up which has helped to show 
some of their educational abilities in raising their confidence. Themselves through 
participation and implementation of the lesson Physical Education within the period of 
application. The purpose of research is to: Build the adequacy of implementation and 
presentation of lesson to student - the teacher to study the teaching methods of 
physical education for fourth stage, as well as to identify the effect of educational units 
of Karen's structural model in developing the adequacy of the implementation and 
presentation of the lesson to student - teacher to study the teaching methods of 
physical education. 
 The researchers used experimental approach to design two equal groups (pre and 
post-test). The research society included students of fourth stage in the College of 
Physical Education and Sports Science - University of Kerbala (105) students. The 
study sample was selected by (30) students, by (15) students for control group and (15) 
students for experimental group, so that the model Karen used in the teaching of the 
experimental group, the control group used in teaching the method followed by the 
teacher of material. The researchers concluded that the use of educational units in the 
Karen model has contributed significantly to the development of adequacy 
implementation and presentation of the lesson to student - the teacher to study the 
teaching methods of physical education. , In addition to use of educational units 
according to Karen's model in the experimental group led to the superiority of this group 
in the development of adequacy of implementation and presentation of  lesson of 
physical education more than the control group. The researchers recommended the 
need to organize content of study subject according to steps of the Karen model and in 
order to achieve the educational goals of the implementation and presentation of lesson  
physical education in the faculties of physical education. In addition, similar studies and 
other study materials were carried out for different stages of study based on the Karen 
model. 
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 التعريؼ بالبحث-1
 وأىمية البحث:المقدمة 1-1

مينة التعميـ مف الميف العظيمة ،والمقدسة عمى مر العصور، بؿ مف أنبميا ، وأشرفيا ، وقد تكاد أف تكوف العمود الفقري 
لجميع الميف في صنع الحياة، فكؿ الجماؿ والكماؿ في الوجود يديف بالفضؿ الجزيؿ لصاحب ىذه المينة الجميمة ألا وىو 

د للآثار الجميمة التي خمفيا المعمـ وراءه ، فالمعمـ الناجح ليس ىو مف يمتمؾ الكـ اليائؿ مف المعمـ، ونحف نقرأ ونشاى
المعرفة بؿ ىو مف يستخدميا بصورة مثمى وكفاءة عالية تجعمو قادراً في مواجية  المشكلبت وحميا. لذا يجب أف يكوف 

 تطبيقي لاسيما معمـ التربية الرياضية.  لممعمـ خمفية واسعة في مجاؿ تخصصو في جانبيو النظري، والعممي ال
ولعؿ طرائؽ التدريس وأساليبيا الحديثة ىي إحدى الروافد المثمى ، لتطوير مستوى الطمبة ، كما أكدتو المؤتمرات ،والندوات 
اـ العممية عمى استخداميا بما يتلبءـ وقدرات الطمبة ، ومنيا المؤتمر الحادي عشر المنعقد بالجامعة المستنصرية ع

 ـ في جامعة بغداد.2009ـ، والندوة المنعقدة عاـ 2005
ولمطرائؽ التدريسية الحديثة ، وأساليبيا ، واستخداـ نماذجيا دور ميـ في رفع ثقة المتعمـ بنفسو مف خلبؿ طرح الأفكار، 

ـ ،والتفسير ، والخروج والمناقشة ، والربط بيف التحصيؿ المعرفي والتطبيؽ العممي مما يكوف صورة ذىنية واضحة قابمة لمفي
برؤى ، واستنتاجات جديدة. "إف الأنموذج خطة يمكف استعماليا في تنظيـ عمؿ المعمـ ، وميماتو مف مواد ، وخبرات 
تعميمية ، وتدريسية وىي صورة لإيجاد ، وتوفير الظروؼ والبيئات التي تحدد المواصفات التي يمكف توصيفيا ، وتحقيؽ 

ىو تمثيؿ مبسط لمجاؿ مف مجالات التدريس لمخروج بعدد مف الاستنباطات ، والاستنتاجات ، إذ بيئات التعمـ ، كما انو 
 (.155:2008يتضمف علبقات بيف مجموعة مف العناصر التي يتألؼ منيا المجاؿ" )قطامي وآخروف،

ىي خير مف يكسبو بالمعارؼ، ولعؿ فترة التطبيؽ العممي في المرحمة الرابعة لطمبة كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة، 
والميارات الكافية التي تجعمو قادراً مف تحقيؽ الأىداؼ التعميمية والتربوية ، وىذه المعارؼ ،والميارات التي تمكنو مف ذلؾ 
تسمى الكفايات التدريسية. مف ىنا نرى، اف اكتساب المعمومات الجديدة لدى الطلبب ومحاولة ربطيا وتفاعميا بالخزيف مف 

عمومات لدييـ ، وبنائيا مف قبؿ المعمميف، ومف خلبؿ التفاعؿ مع البيئة الخارجية والتطبيؽ العممي في التربية الرياضية، الم
وايضا مف خلبؿ خبراتيـ السابقة لو الدور الكبير في اكتساب وبناء المعمومة الجديدة بشكؿ أسرع مف باقي الاختصاصات 

كوف ممارسا لعدة العاب حتى ولو بنسب بسيطة أولديو معمومات سابقة عنيا ، وعف التي يدرسونيا ، لاف الطالب إما أف ي
قوانينيا فتتفاعؿ فيما بينيا مكونة رؤى جديدة مما يسيؿ عميو اكتساب وبناء تمؾ المعمومة، وىذه العممية تعتبر مف 

عممية نفسية ديناميكية نشطة تحتاج إلى المبادئ الاساسية لمنظرية البنائية والتي تذىب الى اف تشكيؿ المعنى لدى الطمبة 
قدر مف الجيد الذاتي العقمي، وىذه العممية تنعكس عمى شخصية الطمبة أما بالارتياح عندما يصبح البناء المعرفي لدييـ 

 متزناً ومتوافقاً، أو بالحيرة وعدـ الاتزاف، وذلؾ حيف تتعارض معطيات الخبرة مع ما لديو مف بناء معرفي سابؽ. 
بناءا عمى ما تقدـ وتحقيقا لو ، حاوؿ الباحثاف استخداـ أنموذج كاريف البنائي كونو خميطاً مف مجموعة مف النظريات ، 

المعمـ، كونو أنموذجاً تركيبياً تكاممياً ، اذ يتألؼ  -والنماذج المطورة لممساعدة في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب 
المتعمـ ىو محور العممية التعميمية، كما يعد ىذا انموذجا توليفيا يضفي إلى عممية مف عدة أساليب تدريسية ويجعؿ 

التدريس فاعمية وتجاوب أكثر مف قبؿ المتعمميف مع استطاعة المعمـ مف إيصاؿ المادة العممية بصورة أفضؿ وىذا ما أثبتتو 
تحقيقو في الجانب العممي أيضا آلا وىو في مجاؿ  الدراسات السابقة في تحصيؿ المواد الدراسية النظرية وىذا ما نسعى إلى

 التربية الرياضية. 
المعمـ المختص في تطوير كفاياتو التدريسية الأدائية  -كما ويرى الباحثاف إف أىمية ىذه الدراسة تكمف في مساعدة الطالب 

شرح المادة التعميمية ، وأف يكوف بصورة عامة وكفاية تنفيذ وعرض الدرس بصورة خاصة، والتي تجعمو أكثر تفاعلًب أثناء 



86 
 

قادراً مف تحسيف مياراتو وقدراتو المكتسبة، وتفعيميا عممياً بصورة يستطيع مف خلبليا الارتقاء بمستوى الطموح لإخراج 
درس التربية الرياضية بصورة جيدة مستعينا بما يحتاجو مف وسائؿ تعميمية مختمفة واختبار الطرائؽ التدريسية المناسبة 

ي تؤدي إلى مساىمة طمبتو واشتراكيـ في العممية التعميمية لذلؾ تأتي أىمية بحثنا الحالي مف خلبؿ التطبيؽ العممي الت
  لأنموذج كاريف في مجاؿ التربية الرياضية لتكوف خطوة أولى للبستفادة منو في مجالنا الرياضي .

 مشكمة البحث :1-2
جاىدة لمقياـ بإعداد المدرسيف والمعمميف إعدادا صحيحا ينسجـ والتطور  تسعى الجامعات والمعاىد ذات الصمة في العالـ

السريع الحاصؿ في مختمؼ المجالات. اذ تشيد ىذه المؤسسات اليوـ اىتماماً ممحوظاً في كيفية إعداد المعمـ وتطوير 
 العمؿ المكمؼ بو.  مياراتو وكفاياتو التدريسية وايضا سموكو التربوي والتعميمي داخؿ المدرسة أو خارجيا ضمف

ولكف ررـ الاىتماـ الكبير بالميارات التدريسية وكفاياتيا لدى المعمـ ، إلا أف ىناؾ مشاكؿ في انخفاض المستوى لدى طمبة  
المدارس وضعؼ الاداء المياري والمعرفي ليـ في درس التربية الرياضة، وذلؾ نتيجة ضعؼ قدرات وكفايات التدريس 

عمى أف إعطاء الأفكار الجاىزة ، وطريقة التمقيف، والاعتماد الكمي عمى المعمـ  لمعممي التربية الرياضية .وربما الكؿ يتفؽ
في كسب المعمومة دوف أي عناء لمطالب يكوف السبب في ضعؼ التحصيؿ الدراسي وتذبذب مستواىـ المياري في الالعاب 

 المختمفة .
الأساس عمى اختيار طرائؽ التدريس،  الاستراتيجيات، يرى كثير مف التربوييف والباحثيف اف العممية التعميمية تعتمد بالدرجة 

النماذج، والبرامج التعميمية التي تلبئـ الموقؼ التعميمي والتي قد تساعد المعمـ ليكوف ممماً بالأساليب التي يررب الطالب 
مف الدراسات، ونتيجة ليتعمـ بيا وبحسب ررباتيـ ومستوياتيـ المعرفية والميارية. ومف خلبؿ اطلبع الباحثاف عمى مجموعة 

لخبرتيما الشخصية في ىذا المجاؿ لمدة ليست بالقميمة وجدا اف ىناؾ ضرورة ماسة في الاعتماد بالتدريس عمى الطرائؽ 
التدريسية وأساليبيا الحديثة والتي تتلبءـ ومستوى الطمبة لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة ، لذا سعى الباحثاف الى تصميـ 

كاريف كأستراتيجية حديثة في التدريس كونو الأنموذج الذي يجعؿ المتعمـ ىو المحور الأساس  وحدات تعميمية بأنموذج
لمعممية التعميمية ، والتي تجعمو قادرا عمى التركيز، والتفكير بصورة مستمرة ، وبذؿ المزيد مف الجيد لمحصوؿ عمى 

 المعمومة .
الرياضية ربما يساعدنا في تطوير الكفايات التدريسية )كفاية فمف خلبؿ ىذا الأنموذج وتطبيقو العممي في مجاؿ التربية 

المعمـ مف خلبؿ درس طرائؽ التدريس في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لإعداد جيؿ  –تنفيذ وعرض الدرس( لمطالب 
 جديد مف المعمميف المساعديف في ايصاؿ المادة العممية وميارات التربية الرياضية وليس احتكارىا.

 أىداؼ البحث :1-3
 المعمـ بدرس طرائؽ تدريس التربية الرياضية لممرحمة الرابعة. –بناء مقياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب -1
المعمـ  –التعرؼ عمى تأثير الوحدات التعميمية بأنموذج كاريف البنائي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب -2

 ياضية.بدرس طرائؽ تدريس التربية الر 
 فرضية البحث:1-4
المعمـ بدرس  –لموحدات التعميمية بأنموذج كاريف البنائي تأثير ايجابي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب -

 طرائؽ تدريس التربية الرياضية.
 
 مجالات البحث:1-5
 جامعة كربلبء. –طلبب المرحمة الرابعة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة   -المجاؿ البشري:-1



87 
 

جامعة كربلبء، والمدارس  –الملبعب والقاعات الدراسية لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة   -المجاؿ المكاني: -2
 المتوسطة والثانوية في محافظة كربلبء.

 .3/3/2016إلى  11/11/2015 -المجاؿ ألزماني: -3
 تحديد المصطمحات:1-6

  -أنموذج كاريف:
تكاممي متنوع يتألؼ مف أساليب متعددة، مبني عمى أسس نظرية مف التعمـ ذي المعنى لديفيد أوزبؿ،  "أنموذج تركيبي

 (258: 2013والنظرة البنائية لجاف بياجيو، تجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية".)زاير وآخروف،
   -التعريؼ الإجرائي لأنموذج كاريف:

أ مف مراجعة المعمومات، خارطة المفاىيـ،  وتعريؼ المفيوـ ، والمنظـ ىو الأنموذج الذي يتكوف مف سبع خطوات تبد
المتقدـ ، والاستقصاء، والمناقشة، والتزود المعرفي ، والتي تعرضت ليا المجموعة التجريبية حصرا المتمثمة بطلبب المرحمة 

 جامعة كربلبء. –الرابعة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
كؿ طالب وطالبة في المرحمة الرابعة في كميات التربية والذي يؤدي عممية التدريس الفعمي في  -ـ(:المعم –)الطالب 

( يوما بأشراؼ أساتذة مختصيف بيدؼ تقييـ أداءه تربويا وتعميميا) 45المدارس المتوسطة والثانوية في فترة تطبيؽ أمدىا )
 (.4،2007حيدر سمماف ، أوراس ىاشـ ،

ىو طالب المرحمة الرابعة في كميات التربية والذي يقوـ بميامو كتدريسي لفترة  -المعمـ(: –مطالب التعريؼ الإجرائي )ل
 ( يوما في إحدى المدارس المتوسطة أو الثانوية تحت إشراؼ متخصصيف لغرض تقويمو وتقييمو.45محددة أمدىا )

جراءاتو -2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث :2-1

التجريبي وذلؾ لملبئمتو لطبيعة مشكمة وأىداؼ البحث الحالي، إذ إف "المنيج التجريبي أكثر مناىج تـ اختيار منيج البحث 
 (.125:2000البحث العممي دقة وكفاءة في الوصوؿ إلى نتائج موثوؽ بيا" )عبد الحفيظ ومصطفى ،

 التصميـ التجريبي :2-2
الاختبار القبمي والبعدي لكؿ منيما، "إف تعرض كلب  اختار الباحثاف تصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة بطريقة

المجموعتيف لاختبار أولي ثـ تعرض المجموعة التجريبية لممعالجة )المتغير المستقؿ( بثبوت المجموعة الضابطة )لا تتعرض 
 (. 102:1999ؿ(" )الزوبعي وآخروف،لممتغير المستق

 مجتمع البحث وعينتو :2-3
جامعة كربلبء لمعاـ  -المرحمة الرابعة الذكور في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلبب

( طالباً. تـ اعتماد مجتمع البحث بأسموب الحصر الشامؿ كعينة لمبحث 108( والبالغ عددىـ )2016-2015الدراسي )
 وزعت عشوائيا بالشكؿ التالي:

 %( مف المجتمع.55.5التربية الرياضية وبنسبة )( طالبا كعينة بناء لمقياس تنفيذ درس 60) -1
 %( مف المجتمع. 13.8( طالباً كعينة استطلبعية مثمت ما نسبتو )15)  -2
 % ( مف المجتمع.27.7( طالبا كعينة رئيسة لمبحث مثمت ما نسبتو )30) -3
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عبة التسجيؿ في الكمية وتـ قاـ الباحثاف بالاطلبع عمى مدارس عينة البحث الرئيسة والمشمولة بالتطبيؽ العممي مع ش   
الاتفاؽ عمى المدارس، وذلؾ لالتزاـ الطمبة فييا بالحضور والدواـ وبالاتفاؽ مع لجنة الإشراؼ عمى التطبيؽ العممي في كمية 

 وعموـ الرياضة في جامعة كربلبء، التربية البدنية 
 الوسائؿ والأجيزة والأدوات المستعممة في البحث :2-4
 العربية والأجنبية.المصادر والمراجع  -1
 الاستبانة. -2
 الملبحظة المباشرة. -3
 (.1صيني الصنع عدد ) Dellجياز لاب توب نوع  -4
 (.1كوري الصنع عدد ) Data showجياز عرض  -5
 (.1يابانية الصنع عدد ) Sonyكاميرا تصوير نوع  -6
 كرات )قدـ ، طائرة ، سمة ، يد( صينية الصنع حسب الحاجة. -7
 (.1صافرة صينية الصنع عدد ) -8
 إجراءات البحث الميدانية :2-5
 المعمـ في درس التربية الرياضية لممدارس المتوسطة والثانوية:   –مقياس  كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب  .1
لغرض تحقيؽ أىداؼ البحث ومف اجؿ تحديد صلبحية الفقرات المقترحة لتمثيؿ مقياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس  

( قاـ الباحث بإعداد المقياس 2016-2015المعمميف والمطبقيف في المدارس المتوسطة والثانوية لمعاـ الدراسي ) -لمطلبب
لبع عمى الأدبيات والمصادر والمراجع العممية والدراسات السابقة، ( وذلؾ مف خلبؿ الاط1الخاص عمى ىذه الكفاية  )ممحؽ 

( فقرة تـ عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف في مجاؿ طرائؽ التدريس التربية الرياضية لتحديد 20تـ وضع )
ريغيا استخدـ (،  ومف خلبؿ آراء الخبراء والمختصيف وبعد جمع البيانات وتف2مدى صلبحية وسلبمة الفقرات )ممحؽ 

( خبير لمتعرؼ عمى الفقرات الصالحة مف ريرىا ولممحاور ايضا.  12( والأىمية النسبية لإجابة )2الباحث اختبار ) كا
 ( المحسوبة والجدولية والنسب المئوية لمخبراء حوؿ صلبحية الفقرات .2( يبيف قيمة ) كا3والجدوؿ )

 النسب المئوية لمخبراء حوؿ صلبحية الفقرات لممقياس( المحسوبة والجدولية و 2يبيف قيمة ) كا(3جدوؿ)

 أرقاـ الفقرات المحور
عدد 
 الفقرات

 2قيمة كا موافقة الخبراء
 الدلالة

النسبة  موافقوف الإحصائية
 المئوية

رير 
 موافقوف

النسبة 
 الجدولية المحسوبة المئوية

كفاية 
تنفيذ 
وعرض 
 الدرس

1-2-3-7-
8-14-15-

18 
8 12 100% 0 0 12 

3,84 

 معنوية

 معنوية 8,33 8,333% 1 91,67% 11 3 9-11-17

 معنوية 5,33 16,66% 2 83,33% 10 2 12-13

 رير معنوي 3 25% 3 75% 9 3  6-10 -4

 رير معنوي 1,33 33,33% 4 66,67% 8 3 16-19-20
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الآتية : لمفقرات  (3.84والبالغة )المحسوبة كانت اعمى مف قيمتيا الجدولية ( 2) كامف خلبؿ الجدوؿ اعلبه يتبيف أف قيمة 

( 2( وتـ قبوليا. أما الفقرات التي تـ رفضيا والتي كانت قيمة ) كا1-2-3-7-8-9-11-12-13-14-15-17-18)
 ( فقرة .13( وبذلؾ تـ قبوؿ ) 20-19-16-10-6-4) المحسوبة اقؿ مف قيمتيا الجدولية فيي: 

 المقياس عمى عينة البناء:تطبيؽ  .2
بعد استكماؿ إجراءات إعداد الفقرات لمقياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس واستطلبعيـ عمى عينة مصغرة، قاـ الباحثاف  

جامعة كربلبء، إذ تـ توزيع المقياس  -( طالبا مف طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة60بتطبيؽ المقياس عمى )
المشرفيف عمى الطلبب المطبقيف رير عينة التجربة الرئيسة والاستطلبعية في المدارس ليتـ تقييـ ىذه عمى أساتذة الكمية 

. وبعد جمع الاستمارات 13/12/2015ولغاية  29/11الكفاية، وتـ زيارتيـ خلبؿ أسبوعيف مف تاريخ يوـ الأحد الموافؽ 
 كفاءتيا. وتفريغ البيانات، تـ تحميؿ الفقرات ومعالجتيا لغرض الكشؼ عف

 التحميؿ الإحصائي: .3
ىناؾ أساليب عدة لتحميؿ محاور المقياس منيا طريقة المجموعتيف الطرفيتيف لاستخراج معامؿ تمييز المحور وىو "قدرة 

( ومعامؿ الاتساؽ الداخمي" الذي يقدـ لنا الدليؿ 190:2007المحور عمى تمييز الفروؽ الفردية بيف المختبريف") الزربي ،
الفقرات عبر علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممحور التي تنتمي إليو وعلبقة درجة المحور بدرجة المجموع عمى تجانس 

 (.192:2007الكمي لممقياس")علبـ،
وقد أستخدـ الباحثاف التحميؿ الإحصائي بأسموب المجموعتيف الطرفيتيف لمكشؼ عف قدرة محاور المقياس لمتميز بيف  

عف الفروؽ بيف الأفراد المختبريف وأسموب معامؿ الاتساؽ الداخمي عبر حساب معامؿ ارتباط المختبريف أو الكشؼ 
 )بيرسوف( بيف درجة الفقرة  والدرجة الكمية لممقياس الذي تنتمي إليو.

 أسموب المجموعتيف الطرفيتيف: .4
 لغرض استخراج قدرة محاور المقياس ىناؾ عدة خطوات لابد مف إتباعيا وىي: 

 لدرجات التي حصؿ عمييا المختبريف عمى كؿ موقؼ وصورة ترتيباً تنازلياً مف أعمى درجة الى أدنى درجة .ترتيب ا 1-
نأخذ مجموعتيف مف الدرجات تمثؿ الأولى الأفراد الذيف حصموا عمى أعمى الدرجات والثانية تمثؿ الذيف حصموا عمى  2-

 أدنى الدرجات في كؿ موقؼ وفي كؿ صورة.
( مف المجموعة العميا والدنيا وىذه النسبة تمثؿ أفضؿ نسبة يمكف أخذىا لأنيا تقدـ لنا مجموعتيف 27%نأخذ نسبة )3- 

( طالبا. وبعد إتباع الخطوات تـ 16( إذ بمغ عدد أفراد كؿ مجموعة ) 192:2007بأقصى ما يمكف مف حجـ تمايز)ألزربي،
تقمة والمتساوية بالعدد لاختبار الفروؽ بيف وسطي ( لمعينات المسTتحميؿ فقرات المقياس عف طريؽ استخداـ اختبار)

( المحسوبة القوة التميزية لممحور بيف المجموعتيف العميا Tالمجموعتيف الطرفيتيف لكؿ محور عمى حدة إذ تمثؿ قيمة )
الجدولية  Tة والدنيا وىكذا جاءت نتائج التحميؿ إف جميع فقرات المقياس ذات قوة تميزية دالة بيف الأفراد، بحيث كانت قيم

 ( يبيف ذلؾ. 5والجدوؿ )) 2.00( ىي ) 0.05بمستوى دلالة )
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 (5جدوؿ )
 يبيف القوة التميزية لفقرات لممقياس بأسموب المجموعتيف الطرفيتيف

رقـ 
 الفقرة

  t       المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة

الدلالة 
 انحراؼ وسط انحراؼ وسط التميزية

 معنوي 0.000 19.514 0.327 1.968 0.602 5.312 1
 معنوي 0.000 23.420 0.163 1.703 0.516 4.875 2
 معنوي 0.000 12.391 0.413 2.765 0.615 5.062 3
 معنوي 0.000 21.702 0.181 1.609 0.594 4.984 4
 معنوي 0.000 17.827 0.236 2.078 0.667 5.234 5
 معنوي 0.000 18.858 0.227 2.046 0.576 4.968 6
 معنوي 0.000 14.598 0.417 2.718 0.516 5.140 7
 معنوي 0.000 17.364 0.181 2.109 0.703 5.265 8
 معنوي 0.000 24.101 0.232 1.484 0.555 5.109 9
 معنوي 0.000 15.591 0.288 3.000 0.532 5.359 10
 معنوي 0.000 22.451 0.182 2.375 0.436 5.031 11
 معنوي 0.000 20.130 0.258 2.250 0.446 4.843 12
 معنوي 0.000 23.145 0.370 2.015 0.460 5.437 13

 
 الأسس العممية للبختبارات:2-6

يعد التحقؽ مف خصائص المقياس مف الأمور الميمة والأساسية التي يجب توافرىا في المقياس ولعؿ مف أىـ ىذه      
ف كاف الصدؽ أىـ مف الثبات لأف بالضرورة عندما يكوف المقياس صادقاً يكوف  الخصائص ىي خاصتي الصدؽ والثبات ، وا 

 (.88:2006اً )علبـ،ثابتاً في حيف أف المقياس الثابت قد لا يكوف صادق
 . صدؽ الاختبارات:1
يدؿ صدؽ الاختبار إلى  أف" الاختبار يقيس بالفعؿ الوظيفة المخصص لقياسيا دوف أف يقيس وظيفة أخرى إلى  

(. كما واف لصدؽ الاختبار يعطينا "الدليؿ المباشر عمى مدى صلبحية الاختبار 111:2006جانبيا")مصطفى وآخروف،
(. وقد استخدـ صدؽ المحتوى أو المضموف 215:1994الأرراض التي وضع مف اجميا")نجاتي، لمقياـ بوظيفة تحقيؽ

عندما عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف لإقرار صلبحية الاختبار لقياس ما وضع مف اجمو، واستخدـ 
الإطار النظري للبختبار وحسابو يكوف  كذلؾ صدؽ البناء وىو مف أكثرىا استخداما في البحوث التربوية، "وذلؾ لأنو يشكؿ

(. وقد 54:2002الأكثر تعقيدا بيف أنواع الصدؽ الأخرى وذلؾ بسبب التحقؽ مف الافتراضات النظرية تدريجيا ")الخيكاني،
عف طريؽ معامؿ  تـ التحقؽ مف ذلؾ بحساب القوة التمييزية لفقرات المقياس باستخداـ المجموعتيف الطرفيتيف، وكذلؾ

 ؽ الداخمي.الاتسا
 . ثبات الاختبارات:2
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يُعد الثبات مف الخصائص السايكومترية الميمة التي يجب توافرىا في المقياس الجيد والذي يشير الى اتساؽ درجات  
المقياس لمجموعة معينة مف الأفراد أو اتساؽ صيغ مختمفة مف المقياس نفسو أو اتساؽ فقرات المقياس نفسو )علبـ ، 

إذ تعتمد فكرة ىذه الطريقة عمى استخداـ طريقة  معامؿ )الفاكرونباخ( لمتحقؽ مف ثبات الاختبار،    (. وتـ89،  2006
مدى ارتباط الفقرات مع بعضيا البعض داخؿ المقياس كذلؾ ارتباط كؿ فقرة مع المقياس ككؿ، إذ أف معدؿ الارتباط الداخمي 

(. وبناءً عمى ذلؾ طبقت معادلة الفاكرونباخ عمى 78، 2001بيف الفقرات ىو الذي يحدد معامؿ الفاكرونباخ ) مرقس، 
( وىو مؤشر يدؿ عمى الثبات  0.84( طالبا وظير أف قيمة معامؿ الثبات تساوي ) 60عينة التحميؿ الإحصائي والبالغة )

 العالي. 
 التجربة الاستطلبعية:2-8

تجربة استطلبعية عمى ملبعب كمية التربية البدنية لغرض الوقوؼ عمى دقة العمؿ الخاص بالبحث وصلبحيتو، فقد تـ أجراء 
( طالبا 15عمى ) 12/2015/ 14وعموـ الرياضة في جامعة كربلبء، إذ استغرقت يوـ واحد وىو يوـ الاثنيف الموافؽ 

 )المرحمة الرابعة( ومف خارج عينة البحث، وكاف اليدؼ منيا كما يأتي:
وحدات التعميمية بأنموذج كاريف والتعرؼ أيضا عمى الوقت المستغرؽ لتنفيذ تييئة الأدوات والأجيزة المستعممة في الػػ 1

 الوحدة.
المساعد مف خلبؿ إعطائو التعميمات حوؿ طريقة التصوير الفديوي المناسب لعينة البحث  الفريؽ تنظيـ وتييئة عمؿػػ 2

 والوقت المطموب. 
 ذ الاختبارات والوحدات التعميمية.الوقوؼ عمى الصعوبات والمعوقات التي قد تظير عند تنفيػػ 3
 التجربة الرئيسية:2-9

نظراً لاستكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ القياـ بإجراء التجربة الأساسية التي أكدت صلبحية الاختبارات والمقاييس المرشحة 
( طالبا 30والبالغ عددىـ)لقياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس، باشر الباحثاف بإجراء التجربة الرئيسية عمى أفراد عينة البحث 

جامعة كربلبء وقد تـ إجراءىا في القاعات الدراسية والقاعة  -يمثموف المرحمة الرابعة لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
، بعدىا تـ تفريغ البيانات 3/3/2016وانتيت في 17/12/5201المغمقة في الكمية حيث بدأت يوـ الخميس الموافؽ 

جراء المعالجا  ت الإحصائية.وا 
 الاختبارات القبمية :2-10

( طالبا مف طلبب 30قبؿ البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة لمبحث، قاـ الباحثاف بتصوير أفراد عينة البحث والبالغ عددىـ )
اس كربلبء والمطبقيف في المدارس المتوسطة والثانوية وذلؾ لقي -المرحمة الرابعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

( ولمدة اسبوعيف، بعد اعطائيـ 2015/ 24/12 - 17مستوى كفايتيـ لتنفيذ وعرض الدرس وذلؾ مف تاريخ الخميس )
 وحدة تعريفية عف مفردة آلية كتابة خطة درس التربية الرياضية وىي جزء مف مادتيـ الرئيسة ضمف مفردات المادة.  

، وذلؾ لتثبيت النتائج القبمية. وبعد ي مجاؿ طرائؽ التدريسوتـ عرض التصوير عمى مجموعة مف المقوميف المختصيف ف
الحصوؿ عمى البيانات وتدوينيا في استمارات خاصة اعدت ليذا الغرض تمييدا لمعالجتيا احصائيا، وتـ الكشؼ عف تكافؤ 

 مجموعتي البحث في متغير الكفايات التدريسية الادائية. 
                                                           

 :أسماء السادة المقوميف واختصاصيـ ومكاف عمميـ 
 

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة -أ.ـ.د. خميؿ حميد          طرائؽ تدريس التربية الرياضية          جامعة كربلبء .1
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة -ياضية          جامعة كربلبءـ.د. عامر حسيف         طرائؽ تدريس التربية الر  .2
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 تكافؤ مجموعتي البحث:2-11
عف تكافؤ مجموعتي البحث)الضابطة والتجريبية( في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس تـ استخراج الوسط مف أجؿ الكشؼ  

الحسابي والانحراؼ المعياري لأفراد المجموعتيف والمتمثمة بالاختبارات القبمية لعينة البحث الرئيسة، وبعد الاستدلاؿ عف 
( لمعينات المستقمة والمتساوية بالعدد. بينت نتائج التحميؿ tمعنوية الفروؽ بيف الأوساط مف خلبؿ استخداـ اختبار )

( أف 2.04( والبالغة )0,05( ومستوى دلالة )28المحسوبة كانت اقؿ مف الجدولية عند درجة حرية ) tالإحصائي اف قيـ 
 (.6جدوؿ )الفروؽ رير معنوية بيف المجموعتيف، مما يؤكد تكافؤ المجموعتيف في المتغير اعلبه وكما مبيف في ال

 (6جدوؿ )
 يبيف التكافؤ لممجموعتيف التجريبية والضابطة في كفايات التدريسية الأدائية

 الكفاية ت
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
انحراؼ  وسط حسابي الإحصائية

 انحراؼ معياري وسط حسابي معياري

التنفيذ وعرض  1
 عشوائي .876 -.158 3,79 29,23 2,44 29,42 الدرس

 
 ات التعميمية وفؽ انموذج كاريف :تنفيذ الوحد 2-12

( عمى أفراد المجموعة التجريبية لطلبب المرحمة الرابعة 3بدأ الباحثاف بتنفيذ الوحدات التعميمية وفؽ انموذج كاريف )ممحؽ 
( ولغاية 2015-12-27تعميمية في كؿ أسبوع في يوـ الأحد المصادؼ )( وحدات تعميمية بواقع وحدة 6والتي بمغت )

( دقيقة بحيث كانت الوحدة التعميمية الأولى ىي وحدة تعريفية عف آلية العمؿ الجديدة 90( بزمف قدره )31-1-2016)
عيناً بجياز الحاسوب مع شرح لمادة كتابة خطة درس التربية الرياضية وأىدافيا باستخداـ خطوات الأنموذج المتسمسمة مست

 ، وتييئة الطلبب لموحدات التعميمية الثانية.Data showو
 . الاختبارات البعدية:1

بعد الانتياء مف تنفيذ انموذج كاريف عمؿ الباحثاف عمى التصوير البعدي لافراد المجموعتيف في مدارسيـ المتوسطة 
/ 3/3ولغاية  21/2وير القبمي لعينة البحث وذلؾ بتاريخ والاعدادية التي جرت بنفس الظروؼ التي تـ تصويرىا في التص

 . وتـ تدويف البيانات في الاستمارات المعدة ليذا الغرض تمييدا لمعالجتيا إحصائيا.2016
 الوسائؿ الإحصائية:2-13

المواضيع ( لمعالجة البيانات وتـ استخداـ الحقيبة في SPSSاستعمؿ الباحثاف الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية)
 الآتية:

 النسبة المئوية. -
 الأىمية النسبية. -

                                                                                                                                                                                           

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة -ـ.د. ثريا جويد            طرائؽ تدريس التربية الرياضية          جامعة كربلبء .3
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 الوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 معامؿ الالتواء. -
 الخطأ المعياري. -
 .2مربع كا -
 معامؿ ارتباط)بيرسوف(. -
 ( لمعينات المتناظرة .Tاختبار) -
 ( لمعينات المستقمة والمتساوية بالعدد.Tاختبار) -
 براوف. –معادلة سبيرماف  -

 
 وتحميؿ النتائج ومناقشتيا:عرض -3

 أولا  : عرض النتائج وتحميميا :
. عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغير ) كفاية تنفيذ وعرض الدرس( لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 1

 وتحميميا.
( tوالتجريبيػػة،  أسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار )لأجػػؿ معرفػػة واقػػع الفػػروؽ بػػيف الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة 

لمعينات المرتبطة والمتساوية بالعدد. اذ أظيرت النتائج وجود فروؽ في الأوسػاط الحسػابية والانحرافػات المعياريػة للبختبػارات 
 ( يبيف ذلؾ.7في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس، والجدوؿ )لممجموعتيف القبمية والبعدية 

 
 (7الجدوؿ)

المحسوبة ودلالة الفروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكفاية  tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 تنفيذ وعرض الدرس لممجموعتيف التجريبية والضابطة

وحدة  المجموعة الكفاية
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
t  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
وسط    الإحصائية

 حسابي
انحراؼ    

 معياري
وسط      

 حسابي
انحراؼ    

 معياري

محور 
تنفيذ 
 الدرس

 معنوي .000 60.70 1.64 62.17 2.44 29.42 درجة تجريبية

 رير معنوي .248 1.21 3.04 30.35 3.79 29.23 درجة ضابطة

 
لنتائج الاختبارات القبمية لممجموعة التجريبية بمغت  والانحراؼ المعياري اف قيمة الوسط الحسابي( أعلبه 7يبيف الجدوؿ )
( 62.17( أما قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في الاختبار البعدي فبمغت )2.44( و )29.42وعمى التوالي )

( 0.05ند مستوى دلالة )الجدولية ع t( وىي اكبر مف قيمة 60.70المحسوبة فبمغت قيمتيا ) t(، بينما قيمة 1.64و)
( مما يعني وجود فروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبارات والبعدية ، أما 2.145( والبالغة )14ودرجة حرية )
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( 3.79( و)29.23لنتائج الاختبارات القبمية لممجموعة الضابطة وعمى التوالي)الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري قيمة 
المحسوبة  t(، بينما قيمة 3.04( و)30.35سط الحسابي والانحراؼ المعياري في الاختبار البعدي فبمغت )أما قيمة الو 

( 2.145( والبالغة )14( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) t( وىي اصغر مف قيمة 1.21فبمغت قيمتيا )
  ي لممجموعة الضابطة.  مما يعني عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعد

 . عرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغير )كفاية تنفيذ وعرض الدرس(  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحميميا.2
( لمعينات tلأجؿ معرفة واقع الفروؽ بيف الاختبارات والبعدية لممجموعة الضابطة والتجريبية،  أستخدـ الباحثاف اختبار )   

بطة والمتساوية بالعدد. وأظيرت النتائج وجود فروؽ في الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للبختبارات رير المرت
 ( يبيف ذلؾ.8والبعدية ولصالح المجموعة التجريبية في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس، والجدوؿ )

 
 (8الجدوؿ)

المحسوبة ودلالة الفروؽ في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف  tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 في متغير كفاية تنفيذ وعرض الدرس

وحدة  المجموعة الكفاية
 القياس

 الاختبار البعدي
t  مستوى  لمحسوبة

 الدلالة
الدلالة 
وسط       الإحصائية

 حسابي
انحراؼ    

 معياري

تنفيذ وعرض 
 الدرس

 1.64 62.17 درجة تجريبية
 معنوي .000 35.68

 3.04 30.35 درجة ضابطة

 
( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير كفاية تنفيذ 8يبيف الجدوؿ )

( أما قيمة 1.64و)( 62.17وعرض الدرس، إذ بمغت قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممجموعة التجريبية )
( وعند الاستدلاؿ عف معنوية الفروؽ 3.04( و )30.35الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لممجموعة الضابطة بمغت )

( 2.048( وىي أكبر مف قيمتيا الجدولية البالغة )35.68( المحسوبة بمغت )tبيف الوسطيف الحسابييف وجد إف  قيمة )
، وىذا يؤكد معنوية الفروؽ بيف الوسطيف الحسابييف أي يوجد 28(  2رية )ف ػػػ ( ودرجة ح0.05عند مستوى دلالة )

 فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 
 ثانيا: مناقشة النتائج: 

معنوية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة ( يتبيف وجود فروؽ 8، 7مف خلبؿ النتائج المعروضة في الجدوليف )
المعمـ في درس طرائؽ تدريس التربية الرياضية. و يعزو الباحثاف التطور -الضابطة في كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب

ميمتيف في الحاصؿ إلى استخداـ لموحدات التعميمية وفؽ انموذج كاريف والذي يعد أنموذجا توليفياً تكوف مف دمج نظريتيف 
التعمـ والذي يمتاز بتسمسؿ خطواتو المنتظمة والتي تجعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية وىذا ما أثبتتو الدراسات السابقة 

(، 2011في التأثير الايجابي ليذا الأنموذج في الحفظ لمكثير مف المواد النظرية ونذكر عمى سبيؿ المثاؿ دراسة داخؿ )
 (.2014(، ودراسة ىندي )2012ودراسة أبو رريؼ )
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( إف ليذا الأنموذج مزايا عديدة عند تطبيقو 256: 2015( و زاير وسماء )342:2009ويرى كؿ مف سلبمة وآخروف )
بصورة صحيحة وىي اف المعمومة تعاد في كؿ مرحمة مف مراحمو مما يسيؿ عممية التعمـ، كذلؾ يكوف المعمـ والطالب في 

ترسيخ  يصبح الطالب محور العممية التعميمية . بالإضافة الى لتي التعمـ الحقيقي الفعاؿ بحيث تفاعؿ مستمر لموصوؿ ا
المفاىيـ عند الطمبة عف طريؽ المناقشة وتعمميـ طريقة جديدة وسيمة في الحفظ مف خلبؿ خارطة المفاىيـ والتي تمثؿ 

 المرحمة الثانية مف مراحؿ تطبيؽ انموذج كاريف.
( في الأنموذج "فيو خطة يمكف استعماليا في تنظيـ عمؿ المعمـ وميماتو مف مواد 155:2008روف )أما رأي قطامي وآخ

وخبرات تعميمية ، وتدريسية ، وىي صورة لإيجاد، وتوفير الظروؼ ، والبيئات التي تحدد المواصفات التي يمكف توصيفيا ، 
 وتحقيؽ بيئات التعمـ".

ثيراً في إظيار بعض قدرات الطلبب التعميمية في رفع ثقتيـ بأنفسيـ مف خلبؿ ويضيؼ الباحثاف إف ىذا الأنموذج ساعد ك
المشاركة الفعمية في الوحدة التعميمية ، والمناقشة دوف خجؿ أو تردد مما زاد في تحصيميـ ، كما واف لمرحمة خارطة 

رات طويمة، أما لخطوات الأنموذج المفاىيـ ، ومرحمة المناقشة دور ميـ في حفظ المادة التعميمية مع الاحتفاظ بيا لفت
السبع ولسعة الوقت فيو تساعد المعمـ مف تغطية مادتو التعميمة ومراجعتيا ، وتنظيـ عممو بشكؿ أفضؿ مف خلبؿ تزويده 
بالمعمومات العامة ، والخاصة عف المتعمميف ىذا ما زاد في الإثارة ، والانتباه ، والتشويؽ بينيـ وبالتالي يكوف لو تأثير 

جابي في تعمـ بعض الجوانب المعرفية ، وفضلًب عف ذلؾ فاف المعمـ يستطيع فيو مف الاحتفاظ بانتباه المتعمميف طوؿ فترة إي
طرح المادة التعميمية وذلؾ مف خلبؿ مرحمة المنظـ المتقدـ، و مرحمة الاستقصاء ، ومرحمة المناقشة ، فانعكس ذلؾ ايجابياً 

 عمى تحصيميـ.
نموذج خطوة ميمة أيضاً ساعدت في حفظ المعمومات وترسيخيا وىي مرحمة مراجعة المعمومات)التغذية كما واف في ىذا الأ 

( إنيا "تعد أحدى الوسائؿ التي تستخدـ مف أجؿ ضماف تحقيؽ أفضؿ ما 2010:303الراجعة( إذ يرى )الربيعي وأميف،
ى بموريا وبشكؿ مستمر لمساعدة المتعمـ عمى تثبيت يمكف تحقيقو مف الغايات والأىداؼ ، والتي تسعى العممية التعميمية إل

الأداء إذا كاف يسير في الاتجاه الصحيح ، أو تعديمو إذا كاف يحتاج إلى تعديؿ ، وىذا لو مردود ايجابي في تصفية، وتيذيب 
 ، وتشذيب الأداء ". 

مى الطالب أف في وضع الانتباه ويتفؽ الباحثاف مع نتائج الدراسات السابقة كوف التدريس بأنموذج كاريف قد فرض ع
يجاد علبقات ذات معنى بيف المعمومات والتي ليا دور في نقؿ المعرفة وترسيخيا وبالتالي يستطيع الطالب في  والإدراؾ وا 

( إف" استعماؿ أسموب العرض مف قبؿ المعمـ 2004:52تنظيـ وحفظ القواعد ، والمصطمحات الجديدة. ويضيؼ )قطامي،
عفاءىـ مف عمميات تنظيميا تجنباً لأي خطأ قد يقعوف فيو يساعد عمى إتاحة  الفرصة أماـ الطلبب لاستيعاب الخبرات وا 

أثناء ذلؾ، إذ إف التركيز عمى سلبمة المخزوف واستئصاؿ أي خبرة مشوىة كاف الطالب قد دمجيا في بناءه المعرفي أثناء 
 تفاعمو، ولـ يصؿ إلى درجة التصحيح". 

يُرجي الباحثاف النتائج الايجابية المتحققة لممقياس  في المجموعة التجريبية إلى جعؿ طلبب ىذه  بناءً عمى ما تقدـ   
المجموعة في أجواء جديدة عمييـ متمثمة بالوحدات التعميمية لأنموذج كاريف، وتييئة البيئة الملبئمة لعرض المادة لمطمبة 

مكانياتيـ بالإضافة إلى انتظاـ الطلبب في حضور الوحدات التعميمية واستخداـ لوسائؿ تعميمية متنوعة  بحسب حاجاتيـ، وا 
 مما عزز دافعية الطلبب في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لدييـ مما أدى إلى حدوث ىذا التطور.

 -وبذلؾ يكوف الباحثاف قد حقؽ فرضية البحث التي تؤكد عمى أف :
المعمـ بدرس طرائؽ  –بي في تطوير كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب لموحدات التعميمية بأنموذج كاريف البنائي تأثير ايجا

 تدريس التربية الرياضية.
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 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات : 4-1
التدريس عمى وفؽ انموذج كاريف شجع الطلبب عمى المتابعة  والمشاركة الفعمية في الدرس مما ساىـ في زيادة  -1

 التحصيؿ لدييـ.
المعمـ بدرس طرائؽ تدريس  -المجموعة التجريبية في تطوير كفاية التنفيذ وعرض الدرس لمطالبتفوؽ أفراد  -2

 التربية الرياضة عمى أفراد المجموعة الضابطة .
 التوصيات:4-2
جراء  -1 يمكف اعتماد وتطبيؽ ىذا الانموذج في تدريس مواد مختمفة ولميارات اخرى في مجاؿ التربية الرياضية وا 

 لمدراسة الحالية.دراسات مماثمة 
 إجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى  الطالبات في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضية. -2

 
 المصادر

  (.بناء مقاييس لمعدوانية عمى الرياضييف وتقنينو عمى لاعبي كرة القدـ وتحديد مستوياتو 2002الخيكاني ، عامر .)
 ،أطروحة دكتوراه رير منشورة، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية.والمقارنتو بو حسب مركز المعب 

 (.الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضية. اربيؿ: مطبعة منارة2010الربيعي ، محمود ، وأميف ، سعيد. ) 
 (. اتجاىات حديثة في تدريس المغة العربية. بغداد: دار المر 2015زاير، سعد ، وسماء ، تركي . )تضى 
  (. الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية .عماف: دار الفكر ناشروف وموزعوف .2006علبـ ، صلبح الديف.) 
  (.طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظرية و التطبيؽ . مصر: دار الوفاء لمطباعة والنشر. 2007متولي ، عصاـ الديف .) 
  (.عمـ النفس الصناعي . ا1994نجاتي، محمد.). لقاىرة : مطابع اليرـ 
 (.أساسيات تصميـ التدريس. عماف:  دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع2003يوسؼ ، قطامي  وآخروف .) 
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 (2ممحؽ)
 المعمـ بدرس التربية الرياضية لممدارس المتوسطة والثانوية النيائي –مقياس كفاية تنفيذ وعرض الدرس لمطالب 

 
      

 الفقرات
 بدائؿ المقياس

جيد  ممتاز  الكفاية ت
متوس جيد جداً 

 ط
مقبو
 ؿ

ضع
 يؼ

ضعيؼ 
 جداً 

1 

رس
 الد
ض
عر
ذ و
نفي
ر ت
حو
 م

يقدـ المادة الدراسية بشكؿ واضح 
        ومتسمسؿ 

يشرح الميارات والفعاليات بشكؿ مبسط  2
        وتجنب الرتابة في العرض

يقدـ نموذجاً عممياً أماـ الطمبة عند  3
        شرحو لممادة الدراسية

يخرج الدرس مع مراعاة تسمسؿ أجزاءه  4
        بشكؿ صحيح

يشجع الطمبة عمى الأداء الجيد ويعززه  5
        ويصحح الأداء الخاطئ

يستخدـ الوسائؿ التعميمية الملبئمة  6
        لموضوع الدرس

يختار الطرائؽ والأساليب التي تتيح  7
        إبداء أرائيـ بحريةلمطمبة 

ممـ في مجاؿ تخصصو عمى المستوى  8
 النظري والعممي

       

9 
يوفر لمطمبة تغذية راجعة ومستمرة 
أثناء الدرس ويحثيـ عمى الأسئمة 

عطاء الأجوبة المناسبة  وا 
       

10 
يطرح أسئمة مناسبة ومثيرة لمتفكير 

حوؿ تعمـ الميارة المطموبة مع مراعاة 
 الفروؽ الفردية بيف الطمبة

       

11 
ربط الميارات والفعاليات السابقة 

        بالميارات الرياضية الجديدة

يأخذ دور الموجو والمرشد خلبؿ أداء  12
        الطمبة لمميارات في الدرس

13 
 

يحرص دائماً عمى تعزيز المواقؼ 
        التعميمية الناجحة
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 (2ممحؽ )
 أسماء الخبراءيبيف 

 

 مكاف العمؿ المقب العممي الاسـ ت

 جامعة بابؿ -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ د. محمود داود الربيعي 1

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ د. ظافر ىاشـ ألكاظمي 2
 بغداد

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ د. إسماعيؿ محمد رضا 3
 بغداد 

 جامعة الكوفة -كمية التربية لمبنات أستاذ د. عقيؿ يحيى ىاشـ 4
 جامعة بابؿ -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ د. ررداء حمزة السفاح 5
 جامعة بابؿ -الرياضةكمية التربية البدنية وعموـ  أستاذ مساعد د. نعماف ىادي الخزرجى 6
 جامعة بابؿ -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ مساعد د. فراس سييؿ إبراىيـ 7

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ مساعد د. خميؿ حميد 8
 كربلبء

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أستاذ مساعد د. زىير صالح مجيوؿ 9
 كربلبء

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة مدرس د. عامر حسيف 10
 كربلبء

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة مدرس د. حساـ رالب عبد الحسيف 11
 كربلبء

جامعة  -كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة مدرس د. ثريا جويد 12
 كربلبء
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 نٕدذج تعهًٛٛح نذرش غرائك تذرٚص انترتٛح انرٚاظٛح تإًَٔرد كارٍٚ )َظر٘(إًَرد (3ممحؽ)
 

المرحمة :       المجموعة : التجريبية                                                                                                             
 الرابعة
الوحدة التعميمية الأولى                                        المدرس : د.                                ( طالب      15عدد الطلبب :   )   

 عامر حسيف
المكاف : القاعة                            (2015-12-27الأحد )دقيقة                                     التاريخ :   90زمف الوحدة :       
 اسية الدر 

 الاىداؼ التعميمية : تعمـ كيفية كتابة خطة درس التربية الرياضية وآلية كتابة أىدافيا .
 الاىداؼ التربوية : الثقة والاعتماد عمى النفس.

 (.Data showجياز العرض ) –حاسوب  –أقلبـ ماجؾ  –الأدوات والأجيزة : سبورة 
 

 أقساـ الوحدة
 

 الملبحظات الفعاليات الوقت

 .التمييدي1
 د 20
 د 5

 د 15

 
 تسجيؿ الغياب وتحضير الأدوات والأجيزة.

 )مراجعة المعمومات(-1
تييئة أذىاف الطلبب مف خلبؿ البدء بطرح الأسئمة حوؿ كتابة خطة درس التربية  

الرياضية وأىدافيا أي مراجعة المعمومات السابقة مف خلبؿ عرضيا عمى جياز 
 (.Data show)العرض 

 عمى اليدوء والانتباهالتأكيد 

.القسـ 2
 الرئيسي

النشاط  -أ
 التعميمي
)المقدمة 
 والعرض(

 د 60
 د 45
 

 
 )التنظيـ اليرمي لممحتوى( -2
البدء برسـ المادة التعميمية )الخطة وأىدافيا( عمى السبورة عمى شكؿ خارطة -

 المفاىيـ.
 منيا.طرح المعمومات  في خارطة المفاىيـ مف الأكثر أىمية إلى الأقؿ -
 مناقشة كؿ مفردة وردة في خارطة المفاىيـ عمى حدة.-

 فسح المجاؿ أماـ الطلبب لطرح أفكارىـ  ومف ثـ مناقشتيا.
 يقوـ المعمـ بإثارة فكرة )المنظـ المتقدـ( بصورة شفيية.-
 )تعريؼ المفيوـ(-3
يحدد المعمـ معنى المفيوـ )الموضوع الجديد( مع التكرار والتأكيد عمى أىـ - 

 خصائصو لترسيخو في أذىاف الطلبب.
طرح الأسئمة المباشرة وسماع الإجابة ومناقشتيا بصورة ايجابية لتفعيؿ دور -

 الطالب في التعمـ. 
 )تقديـ المنظـ المتقدـ( -4
صورة مكتوبة عمى السبورة مع التكرار يقوـ المعمـ بعرض )المنظـ المتقدـ( ب-

 عمى نطؽ كؿ مفيوـ إف كاف في الموضوع عدة مفاىيـ ، 
 )الاحتفاظ بانتباه الطلبب طواؿ مدة تقديـ المادة التعميمية(-5
 يطرح المعمـ الأسئمة المثيرة والتي تجعؿ الطالب أكثر فاعمية.-
المعمـ أثناء فترة  –لطالب إيجاد المشكلبت ، وذكر الأمثمة المناسبة التي تواجو ا-

 التطبيؽ.
 استخداـ لوسائؿ الإيضاح.-
 التغيير المستمر في الصوت مع مايتطمبو الموقؼ.- 

التأكيد عمى المشاركة الفاعمة  والتعبير 
 عف الرأي بحرية دوف تردد أو خجؿ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
التأكيد عمى المفيوـ الغير مألوؼ   

                                                    .                                                                  لدييـ
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 المفاجئة في السؤاؿ تجعؿ الجميع منتبياً ومستعداً للئجابة. -
 )استخداـ مبادئ التمايز التدريجي(-6
إلى صغيرة بصورة  يقوـ المعمـ بتحميؿ المعمومات والأفكار المعرفية الكبيرة-

 تدريجية.
يظير الفرؽ بيف ىذه الأفكار كما ويظير مميزات كؿ منيا ليصؿ إلى مجموعة -

 مف الأفكار الأولية.
عطاء التغذية الراجعة.-  يفسح المجاؿ أماـ الطلبب لممناقشة وا 
 )تقوية البنية المعرفية(-7
رساء المع- مومات الجديدة يحاوؿ المعمـ في إيصاؿ الطلبب إلى مرحمة تثبيت وا 

 -مف خلبؿ:
يبيف أوجو التشابو والاختلبؼ بيف المعمومات المطروحة لتسييؿ ميمة  -أ

 حفظيا.
يقوـ المعمـ بالحث والتشجيع عمى قياـ الطالب بكسب المعمومة بنفسو واف لا  -ب

يكوف متعمماً سمبياً ، كما ويساعده عمى تقديـ المعمومة بطريقتو ولغتو الخاصة 
 خوؼ.دوف تردد أو 

                                                                

 د 15 التقويـ -ب

بعد الانتياء مف عرض المادة وطرح الأسئمة وسماع الإجابة والمناقشة مع -
الطلبب يكتب السؤاؿ التالي عمى السبورة اكتب خطة لدرس التربية الرياضية مع 

لكؿ طالب تجمع بعد ذكر أىداؼ ملبئمة ليا؟.وتكوف الإجابة عمى ورقة 
 ( د.10مرور)

يقوـ المعمـ بتوجيو سؤاؿ شفوي حوؿ طريقة عرض المادة والأدوات المستخدمة -
في عرضيا وماىي المشاكؿ أو المعوقات التي واجية الطلبب خلبؿ الوحدة 

  التعميمية.

ضرورة الإجابة عمى الأسئمة  
 المطروحة

.القسـ 3
 الختامي

 والتغذية الراجعة وتكميفيـ بالواجب لموحدة التعميمية القادمةالإرشادات التربوية  د 10
الانتباه للئرشادات  والرجاء مف عدـ 
 الغياب وضرورة حؿ الواجب القادـ.
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 الرابع الاعدادي -تأثير تمرينات خططية بالأسموب الأتقاني في تطوير بعض ميارات كرة القدممطلبب
 ـ . د مظفر صالح محسف

 مديرية تربية الرصافة الثانية النشاط الرياضي / التربية وزارة
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
مػف خػػلبؿ عمػػؿ الباحػػث كمػػدرس لمتربيػة الرياضػػية ومػػدرب لكػػرة القػػدـ فقػػد لاحػظ إف ىنػػاؾ تفػػاوت بػػأداء المتعممػػيف لمميػػارات 

والسبب في ذلػؾ إلػى عػدـ الأخػذ بنظػر الاعتبػار الفػروؽ الرابع الاعدادي.   -الأساسية  بكرة القدـ لطلبب المرحمة الاعدادية 
الفرديػة والقابميػات الخاصػو بػػالمتعمميف والتػي تظيػر عنػد تطبيػػؽ المػنيج التعميمػي وكػذلؾ تفػػاوتيـ فػي الاسػتعداد لتقبػؿ تعمػػـ 

ارات الأساسية بكرة الميارة المعنية وىدؼ البحث إلى معرفة  تأثير التمرينات الخططية بالأسموب لاتقاني في تعمـ بعض المي
الرابع الاعدادي. ىنالؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي تعمػـ -القدـ لطلبب الاعدادية 

( طالبػاً مػف طػلبب 24بعض الميارات بكػرة القػدـ لػدى عينػة البحػث. وقػد اختػار الباحػث  عينػة البحػث بالطريقػة العشػوائية )
اف  الاعدادي موزعيف إلى مجمػوعتيف تجريبيػة وضػابطة اعتمػد الباحػث الػتعمـ الاتقػاني  واسػتنتج الباحػث الرابع -الاعدادية 

كػػرة القػػدـ لػػدى  اعتمػػاد التمػػريف الخططػػي بالأسػػموب الاتقػػاني  يعمػػؿ عمػػى  تطػػوير ميػػارة المناولػػة  والتيػػديؼ لػػدى متعممػػي 
 الرابع الاعدادي. –طلبب الاعدادية 

 
 

Effect of planning exercises in the technical approach development football skills for 
students in the middle School fourth stage 

By 
 Muzaffar Saleh Mohsen Ph.D Lecturer 

Ministry of Education / Directorate of Education Rusafa II Sports activity 
 

Abstract  
Through the work of the researcher as a teacher of sports education and coach of 
football has noted that there is a disparity in the performance of learners of basic 
football  skills for students in the middle School fourth stage. This is due to the lack of 
consideration of the individual differences and abilities of learners that appear when 
applying the educational curriculum as well as their variation in the readiness to accept 
the learning of the skill concerned and the aim of the research to know the effect of the 
exercises in the method of tactical not to learn some of the basic skills of football for 
students in the middle School fourth stage . There were statistically significant 
differences between the experimental and control groups in learning some skills for 
football in the research sample. The researcher chose the random sample (24) students 
from preparatory students - the fourth stage divided into two groups of experimental 
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and control adopted by the researcher learning technologist. The researcher concluded 
that the adoption of the practice in the method of work to develop the skill of handling 
and scoring among football learners in middle School fourth stage  .  

 
 

التعريؼ بالبحث: -1   
 المقدمة وأىمية البحث  1-1

إف أسػػػػاس الػػػػتعمـ يعتمػػػػد عمػػػػى قابميػػػػة الإفػػػػراد واسػػػػتعدادىـ وكميػػػػة الوقػػػػت الػػػػذي يحتاجػػػػو المػػػػتعمـ  ، وأف المػػػػتعمـ ذوي 
القػػػدرات المنخفضػػػة فػػػي الػػػتعمـ يأخػػػذوف وقتػػػاً أطػػػوؿ ليصػػػموا إلػػػى تطبيػػػؽ الميػػػارة أو إلػػػى مسػػػتوى اقػػػرأنيـ ذوي القػػػدرات 

ب التػػػي تراعػػػي الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف المتعممػػػيف مػػػف اجػػػؿ العاليػػػة، لػػػذا صػػػار مػػػف  الضػػػروري تطبيػػػؽ الطرائػػػؽ والأسػػػالي
إلػػػػى مػػػػدة فيػػػػو الوصػػػػوؿ بقػػػػدراتيـ إلػػػػى أعمػػػػى مسػػػػتوى فػػػػي الأداء، و التػػػػدريس عمػػػػلب  ميػػػػـ  وجػػػػادا و يحتػػػػاج الفػػػػرد 

مناسػػػػبة لكػػػػي يػػػػتعمـ كيفيػػػػة إيجػػػػاد الطريػػػػؽ حتػػػػى يكػػػػوف مػػػػؤىلب لمتػػػػدريس، إذ انػػػػو يكػػػػوف مسػػػػؤولا عػػػػف إيجػػػػاد الطريقػػػػة 
ؿ المعػػػػارؼ وتطػػػػوير القػػػػدرات ، ىػػػػو احػػػػد المحػػػػاور الميمػػػػة فػػػػي العمميػػػػة التعميميػػػػة ويػػػػرتبط ارتباطػػػػا الملبئمػػػػة فػػػػي إيصػػػػا

وثيقػػػا بمحػػػاور أخػػػرى تشػػػكؿ بمجموعيػػػا عمميػػػة الػػػتعمـ .و  تعمػػػـ ميػػػارات كػػػرة القػػػدـ  تحتػػػاج إلػػػى عمػػػؿ مميػػػز و كبيػػػر 
مختمفػػػة معتمػػػديف فػػػي ذلػػػؾ فػػػي كػػػؿ مكػػػاف كونيػػػا  تتطمػػػب اجتيػػػاز صػػػعوبات تعميميػػػة يقدمػػػو اللبعبػػػوف مػػػف إمكانيػػػات 

عمػػػػى الميػػػػارات الأساسػػػػية المنسػػػػجمة مػػػػع قػػػػدراتيـ البدنيػػػػة والنفسػػػػية والصػػػػحية  ولعػػػػؿ التمرينػػػػات الخططيػػػػة بالأسػػػػموب 
الاتقػػػػػاني واحػػػػػد مػػػػػف أفضػػػػػؿ الأسػػػػػاليب الحديثػػػػػة التػػػػػي تعمػػػػػؿ عمػػػػػى مراعػػػػػاة الفػػػػػروؽ الفرديػػػػػة بػػػػػالتعمـ و التػػػػػي تصػػػػػؿ 

لػػػتعمـ قبػػػؿ الانتقػػػاؿ إلػػػى تعمػػػـ ميػػػارة أخػػػرى قػػػد تكػػػوف أكثػػػر صػػػعوبة مػػػف بالمجموعػػػة المتعممػػػة إلػػػى درجػػػة الإتقػػػاف فػػػي ا
سػػػػابقتيا، باسػػػػتخداـ التمرينػػػػات الخططيػػػػة بالأسػػػػموب الاتقػػػػاني ، ومػػػػف ىنػػػػا تكمػػػػف أىميػػػػة البحػػػػث فػػػػي اسػػػػتثمر مبػػػػدأ 

ة  ولا التمرينػػػات الخططيػػػة بالأسػػػموب الاتقػػػاني أولا فػػػي مجػػػاؿ كػػػرة القػػػدـ   مػػػف خػػػلبؿ إتقػػػاف الميػػػارات واحػػػدة تمػػػو الآخػػػر 
يمكػػػف إف نعمػػػـ ميػػػارات معقػػػدة مػػػف دوف إف يكػػػوف اللبعػػػب قػػػد أتقػػػف اتقانػػػاً تامػػػاً الميػػػارات الأساسػػػية والتػػػي تعػػػد نقطػػػة 
شػػػروع صػػػحيحة فػػػي تعمػػػـ الميػػػارات الأكثػػػر تعقيػػػداً. لػػػذا قػػػاـ الباحػػػث إدخػػػاؿ مبػػػدأ التمػػػريف الخططػػػي بالأسػػػموب الأتقػػػاني 

 مدى فاعميتو في تطوير مستوى الأداء.في تعمـ بعض الميارات بكرة القدـ لمتعرؼ عمى 
 مشكمة البحث 1-2

مػػػػف خػػػػلبؿ عمػػػػؿ الباحػػػػث كمػػػػدرس لمتربيػػػػة الرياضػػػػية ومػػػػدرب لكػػػػرة القػػػػدـ لاحػػػػظ إف ىنػػػػاؾ تفػػػػاوت بػػػػأداء المتعممػػػػيف 
لمميػػػارات الأساسػػػية  بكػػػرة القػػػدـ فػػػي المػػػدارس الاعداديػػػة والسػػػبب فػػػي ذلػػػؾ عػػػدـ الأخػػػذ بنظػػػر الاعتبػػػار الفػػػروؽ الفرديػػػة 

ابميػػػػات التػػػػي  يمتمكيػػػػا المتعممػػػػيف والتػػػػي تظيػػػػر عنػػػػد تطبيػػػػؽ المػػػػنيج التعميمػػػػي وتفػػػػاوتيـ فػػػػي الاسػػػػتعداد الخاصػػػػو بالق
لتقبػػػؿ تعمػػػـ الميػػػارة المعنيػػػة، ولػػػذا فػػػأف ارمػػػب طرائػػػؽ تعمػػػـ الميػػػارات الأساسػػػية لا تراعػػػي الفػػػروؽ الفرديػػػة. إذ يخضػػػع 

إلػػػى ظيػػػور الفػػػروؽ فػػػي قابميػػػة الػػػتعمـ والأداء.  كػػػؿ المتعممػػػيف لموحػػػدات التعميميػػػة نفسػػػيا والتكػػػرارات نفسػػػيا ممػػػا يػػػؤدي
لػػػذلؾ تولػػػدت فكػػػرة لػػػدى الباحػػػث اف ىنػػػاؾ  مشػػػكمة فػػػي عمميػػػة تعمػػػيـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ لػػػدى طػػػلبب 

لػػػػػذلؾ عمػػػػػؿ الباحػػػػػث عمػػػػػى إيجػػػػػاد واسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة تعميميػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ  –الرابػػػػػع الاعػػػػػدادي  –المرحمػػػػػة الاعداديػػػػػو 
الأسػػػػموب الاتقػػػػػاني تتػػػػػيح لممػػػػتعمـ فػػػػػرص إتقػػػػاف الميػػػػػارات الأساسػػػػػية بالاعتمػػػػاد عمػػػػػى قػػػػػدراتيـ التمرينػػػػات الخططيػػػػػة ب

تقانيا في كرة القدـ.  الفردية والبدنية. في تطوير بعض الميارات الأساسية وا 
 



003 
 

 -ييدؼ البحث الى : اىداؼ البحث:  1-3
 اسية بكرة القدـ لدى عينة البحث اعداد تمرينات خططيو بالاسموب الاتقاني لتطوير بعض المعارات الاس -1
فػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية بكػػػرة القػػػدـ التمرينػػػات  الخططيػػػة بالأسػػػموب الاتقػػػاني  التعػػػرؼ عمػػػى  تػػػأثير  -2

 لدى عينة البحث .
 فرضية البحث  1-4
قػػػػدـ لػػػػدى ىنالػػػؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدي فػػػػي تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات بكػػػػرة ال -1

 عينة البحث.
ىنالػػػػؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات بكػػػػرة القػػػػدـ -2

 لدى عينة البحث.
 مجالات البحث:  1-5
 ( متعمماً مف طمبة الرابع الإعدادي. 24المجاؿ البشري:  ) 1-5-1
 .2018/  3/  2إلى  2018/ 1/ 3المجاؿ ألزماني: لممدة مف  1-5-2
 تربية الرصافة الثانية. –المجاؿ المكاني:  إعدادية القناة. بغداد  1-5-3
 تحديد المصطمحات 1-6

"كافة العمميات التي تبدأ بتعمـ اللبعبيف أسس تعمـ الميارات الحركيػة وتيػدؼ إلػى وصػوليـ فييػا لعمػى درجػة أو رتبػة بحيػث 
نسيابية والدافعية وتسمح لو قدراتيـ خلبؿ المنافسات الرياضية بيدؼ تحقيؽ أفضػؿ تؤدى بأعمى مواصفات الآلية والدقة والا 

 (1) النتائج مع الاقتصاد في الجيد"
 

 الناحية الخططية 
وىػػي "مجموعػػة الأشػػكاؿ والطرائػػؽ والوسػػائؿ الفنيػػة المسػػتخدمة لمنافسػػة الخصػػـ وتعػػد عمميػػة متكاممػػة مػػف الجيػػد موجيػػة 

 .(2)لمحصوؿ عمى اليدؼ في المباراة وىو تحقيؽ الفوز عمى الخصـ" 
ركية والعقمية والنفسية ويعرفيا ثامر محسف "بأنيا الإجراءات الفردية والجماعية للبستثمار الجدي للئمكانيات الجسمية والح

  .(3) خلبؿ المعب مف اجؿ التغمب عمى المنافس وبالوقت نفسو منع المنافس مف تحقيؽ خططو "
 2الدراسات النظرية والمشابية

 الأسموب الإتقاني2-1
تقػػػػػاف ويػػػػػػرى )مػػػػػػاتزر  ( بأنػػػػػػو " مقدمػػػػػػة منطقيػػػػػػة لأف Matzierالإتقػػػػػاف مصػػػػػػدره )أتقػػػػػػف( أي أكمػػػػػػؿ عممػػػػػػو ببراعػػػػػػة وا 

المتعممػػػػيف يجػػػػب إف يكتسػػػػبوا الميػػػػارة بزيػػػػادة فػػػػي مقػػػػدار تعمميػػػػا وبتقػػػػدـ متسمسػػػػؿ أو متعاقػػػػب وبشػػػػرط إف يكونػػػػوا قػػػػد 

                                                           
 . 180ـ،ص1998،دار الفكر العربي،1مفتي إبراىيـ  التدريب الرياضي الحديث،تخطيط وتطبيؽ وقيادة،القاىرة ،ط - (1)
 .101ـ ،ص1991صباح رضا و آخروف   كرة القدـ لمصفوؼ الثالثة ، بغداد : دار الحكمة ،  - (2)
قػدـ فػي العػراؽ ، رسػالة ماجسػتير ريػر منشػورة ،كميػة ثامر محسف إسماعيؿ   واقػع التيػديؼ عنػد لاعبػي الدرجػة الأولػى بكػرة ال - (3)

 .30، ص1983التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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.ويػػػػرى  )فريػػػػد كامػػػػؿ( بأنػػػػو " تقنيػػػػة ((1))تعممػػػػوا الميػػػػارة بإتقػػػػاف وقبػػػػؿ الإقػػػػداـ عمػػػػى أداء الميػػػػارات الصػػػػعبة والمركبػػػػة " 
يميػػػػة متسمسػػػػمة عمػػػػى نحػػػػو ىرمػػػػي وتعميميػػػػا إذ تكػػػػوف المػػػػادة المػػػػراد تعمميػػػػا مجػػػػزأة إلػػػػى تعميميػػػػة لتػػػػدريس مػػػػادة تعم

 وحدات أو أقساـ مميزة وواضحة تعطى في حصة صفية واحدة أو في عدة حصص 
خػػػلبؿ الأسػػػبوع الواحػػػد ويعطػػػي الطمبػػػة اختبػػػار فػػػي نيايػػػة كػػػؿ جػػػزء فػػػإذا لػػػـ يصػػػموا إلػػػى درجػػػة الإتقػػػاف فػػػي ىػػػذا الاختبػػػار 

%( فػػػػأنيـ يػػػػزودوف بوقػػػػت وتػػػػدريس إضػػػػافييف حتػػػػى يصػػػػبحوا قػػػػادريف عمػػػػى تحصػػػػيؿ درجػػػػة الإتقػػػػاف  90% إلػػػػى  80)
 .(2)في الاختبار المعاد"

 الميارات الأساسية بكرة القدـ.      2-2
كرة القدـ تعتمد عمػى الميػارات الأساسػية فػي تنفيػذ الواجبػات الخططيػة إذ تبقػى دائمػا الميػارات الأساسػية العامػؿ الميػـ فػي 
المعبة و ىي عماد الأداء فييا وبدوف إجادتيا بدرجة عالية تصبح ميمة تنفيذ الخطط صػعبة، فيػي الوسػيمة الوحيػدة لتعامػؿ 
ف إتقػاف  اللبعب مػع الكػرة وىنػاؾ علبقػة ارتباطيػو إيجابيػة بػيف إجػادة الميػارات الأساسػية وارتفػاع مسػتوى الأداء الخططػي وا 

 يصؿ إلى تنفيذىا بصورة إليو دوف التفكير في جزئيات الميارةأداء الميارات الأساسية يجعؿ اللبعب 
 .(3)وتنقسـ الميارات الأساسية بكرة القدـ وكما يأتي

 ضرب الكرة بالقدـ. .1
 ضرب الكرة بالرأس. .2
 إخماد الكرة. .3
 دحرجة الكرة. .4
 التيديؼ. .5
 المراورة والخداع. .6
 الرمية الجانبية. .7
 الميارات الأساسية لحارس المرمى. .8
جراءاتو الميدانية:  - 3  منيجية البحث وا 
 تـ اختيار المنيج التجريبي بأسموب المجموعات المتكافئة  منيج البحث:  3-1
 مجتمع البحث: 3-2

تػػـ اختيػػار مجتمػػػع بالطريقػػة العمديػػػة وىػػو مػػػف متعممػػي كػػػرة القػػدـ لممبتػػدئيف و لقػػػد تػػـ اختيػػػار عينػػة البحػػػث مػػف طػػػلبب 
ابػػػػع )مبتػػػػدئيف( اشػػػػتمؿ عمػػػػى ثػػػػلبث ميػػػػارات أساسػػػػية ىػػػػي )المناولػػػػة  والتيػػػػديؼ و المرحمػػػػة الإعداديػػػػة / المرحمػػػػة الر 

( طالبػػػػػا شعبتػػػػػػي )ب، ج تأخػػػػػذاف وحػػػػػدتيف 24الدحرجػػػػػة( وقػػػػػد اختػػػػػار الباحػػػػػث  عينػػػػػة البحػػػػػث بالطريقػػػػػة العشػػػػػوائية )
و  ( طالبػػػػػا 12تعميميتػػػػػيف فػػػػػي الأسػػػػػبوع وقػػػػػد جػػػػػرت القرعػػػػػة لاختيػػػػػار المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة  )ج ( والضػػػػػابطة )ب( )

( طالبػػػاً، اسػػػتبعد منيػػػا الراسػػػبوف مػػػف العػػػاـ الماضػػػي والػػػذيف لػػػدييـ خبػػػرة سػػػابقة مػػػف 12اختيػػػار المجموعػػػة التجريبيػػػة )
 لاعبي الأندية والمنتخبات الوطنيةً . 

                                                           

1- Matzier. M.W; Analysis of mastery learning system of instruction for teaching tennis, human 
kentics, (sport pedagogy, 1992, P.P 63 – 70).  

 .170( ص1998: )دبي، مكتبة الفلبح، 1، ط أساسيات القياس والتقويـ في التربيةفريد كامػؿ أبو زينة   -(2)
 .21، ص1980. ترجمة ماىر ألبياتي وسميماف عمي، الموصؿ: دار الكتب لمطباعة والنش، كرة القدـالفريد كونزة.  - (3)
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 التكافو :
 قيمة ت تجريبية ضابطة المتغير

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع± ¯س ع± ¯س

 عشوائي 0.453 0.763 0.965 6.250 1.164 6.583 لمناولة
 عشوائي 0.753 0.343 1.215 5.575 1.164 5.583 االتيديؼ 
 عشوائي 0.666 0.437 0.965 19.750 0.900 19.916 الدحرجة 

 
 أدوات البحث والأجيزة المستخدمة  3-3
 المصادر العربية والأجنبية. -
 شبكة المعمومات )الانترنيت(. -
 الاختبارات الميارية. -
 الملبحظة المنتظمة والتجريبية. -
 (.5كرات قدـ عدد ) -
 ـ(.15شريط قياس متري معدني بطوؿ ) -
 طباشير. -
 سـ(. 5شريط لاصؽ عرض ) -
 ممعب كرة قدـ  -
 الحاسب الآلي. -
 الاختبارات المستخدمة:  3-4
 .  (1)( دوائر عمى الأرض  3أولًا: اختبار المناولة نحو )  -1

 الغرض:  قياس دقة المناولة . 
 الأدوات المستخدمة : 

 بورؾ لتحديد الدوائر .  .1
 ( .  5كرة قدـ عدد )  .2
ـ ( عمى بعد 7ـ ( ، ) 5ـ ( ، ) 3( دوائر بقطر )  3عمـ صغير يثبت في وسط الدائرة المركزية وصؼ الأداء : تحدد )  .3
 ـ ( مف خط البداية ، توضع الكرة عمى خط البداية ويتخذ المختبر وضع الاستعداد لضرب الكرة عند أعطاء إشارة البدء. 20) 

                                                           
 .  159، ص 1991مطبعة جامعة الموصؿ ، ،  الاختبار والتحميؿ بكرة القدـثامر محسف وآخروف ،  -1



006 
 

  -ؿ عمييا اللبعب عمى النحو الأتي :التسجيؿ : يسجؿ مجموع النقاط التي يحص
 ـ ( . 3( نقاط لمدائرة المركزية التي قطرىا )  3)  -
 ـ ( . 5( نقطة لمدائرة الثانية التي قطرىا )  2)  -
 ـ ( . 7( نقطة لمدائرة الثالثة التي قطرىا )  1)  -
 توجييات : 
 ( ضربات .  5يعطي اللبعب )  -
 يمكف إف يستخدـ كمتا قدميو . -

  
 ( (1)ر التيديؼ.)اختبا -1

 اسـ الاختبار: أداء ضربة الجزاء إلى زوايا المرمى.
 الغرض مف الاختبار: قياس دقة تصويب الكرة مف ركمة الجزاء.

ومرمى مقسـ بواسطة شريط الإجراءات: مرمى مقسـ إلى مناطؽ كؿ منطقة ليا درجػة  5الأدوات المستخدمة: كرات قدـ عدد 
 في تصويب الكرة إلييا، وتقسـ المناطؽ عمى النحو الآتي :معينة يناليا اللبعب إذا نجح 

] يجر خط عمى شكؿ وتر لمثمث قائـ الزاوية أضلبعو عارضة وعمود المرمى مف الأعمى وعمى الجيتػيف وعمػى بعػد  -
 ( متر. 1) 

كػػذلؾ الحػػاؿ فػػي الأسػػفؿ  إذ يكػػوف المثمػػث عبػػارة عػػف شػػريط يوصػػؿ بػػيف العمػػود وخػػط المرمػػى وعمػػى الجػػانبيف[.   -
 لمتسديد.

( إذ 10( وتكوف الدرجػة النيائيػة ) 5القياس:  تحتسب الدرجة النيائية بمجموع ما يحصؿ عميو اللبعب مف المحاولات الػ ) 
 تعطى الدرجات كالأتي: 

 اولة الصحيحة  ( درجة لممح 2)    -
 ( درجة لممحاولة التي تصطدـ بخطوط التقسيـ )الأشرطة( والعمود والعارضة 1)   -
ا تخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرج الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارج منػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطؽ التقسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ( مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرجات عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم0تعطػػػػػػػػػػػػػػػػػػى )  -

                                                           
، رسالة    تأثير منيج مقترح لمتدريب الذىني المصاحب لميارة تنفيذ بعض الحالات الثابتة بكرة القدـعدناف عمواف مكطوؼ   - (1)

 58ص 2005كمية التربية الرياضية   –ماجستير . جامعة بغداد 
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 . (1)( شواخص  10رابعا: اختبار الدحرجة بالكرة بيف ) 
 الغرض:  قياس القدرة عمى الدحرجة . 

 الأدوات المستخدمة: 
 كرة قدـ .  .1
 ساعة توقيت .    .2
 ( شواخص مناسبة الارتفاع .   10)  .3

 ـ ( .    1.5الممعب: تحدد منطقة الاختبار كما موضح في الشكؿ الأتي بحيث تكوف المسافة بيف شاخص وأخر ) 
 الشػػواخصيقػػوـ بػػالركض بػػالكرة بػػيف  وصػػؼ الأداء : يقػػؼ المػػتعمـ ومعػػو الكػػرة خمػػؼ خػػط البدايػػة عنػػدما تعطػػى إشػػارة البػػدء

 ويمكنو استخداـ القدـ اليمنى أو اليسرى أو كمتييما وبالاتجاه الموضح في الشكؿ نفسو .  
عدد المحاولات المطموبة : تعطى لممتعمـ محاولة واحدة فقط ويمكف إعطاء محاولة أخرى إذا مػا وقػع خطػأ ريػر مقصػود مػف 

 قبؿ المتعمـ كاجتياز شاخصيف معاً أو إسقاط احد الشواخص .   
ياباً ويسجؿ الزمف الأقرب   مف الثانية .  100/  1القياس : يحسب الزمف المستغرؽ ذىاباً وا 

 التجربة الاستطلبعية:  3-5
أجػػػرى الباحػػػث تجربػػػة اسػػػتطلبعية التػػػي ىػػػي دراسػػػة أوليػػػة يقػػػوـ بيػػػا الباحػػػث عمػػػى عينػػػة صػػػغيرة قبػػػؿ قيامػػػو بالبحػػػث 

 الاختبارات.لمتعرؼ عمى مدى ملبئمة الاختبارات مع مستوى إفراد العينة ومعرفة المدة الزمنية اللبزمة لتنفيذ 
 منيج التمرينات الخططية بالأسموب الاتقاني:  3-6

حػػػث التمرينػػػات الخططيػػػة بالأسػػػموب الاتقػػػاني وكانػػػت أىػػػـ أساسػػػيات البرنػػػامج اليػػػدؼ مػػػف أسػػػموب الاتقػػػاني اعتمػػػد البا
ىػػػو الوصػػػوؿ إلػػػػى إتقػػػاف الأداء بالاعتمػػػػاد عمػػػى التكػػػػرار، ومعنػػػى ىػػػػذا يػػػتـ تحديػػػػد عػػػدد التكػػػػرارات حسػػػب مسػػػػتوى أداء 

مػػػػف المتعممػػػػيف المتميػػػػزيف فػػػػي الأداء ،  الإفػػػػراد، وعمػػػػى ىػػػػذا يػػػػتـ إعطػػػػاء المتعممػػػػيف ضػػػػعيفي الأداء عػػػػدد تكػػػػرارات أكثػػػػر
اسػػػػتخداـ  الباحػػػػث مبػػػػػدأ المجػػػػاميع الصػػػػغيرة والتػػػػػي تناسػػػػب الفػػػػػروؽ الفرديػػػػة. واسػػػػتخداـ مبػػػػػدأ  التكػػػػرارات العاليػػػػػة و 
 الوحػػػدات التدريسػػػية الإضػػػافية لتلبفػػػي الفػػػروؽ الفرديػػػة و اسػػػتخداـ الػػػزملبء  المسػػػاعديف فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ. والممحػػػؽ

 يوضح نموذجا لموحدة التعميمية .
 إجراءات البحث الميدانية:  3-7
 الاختبارات القبمية: 3-7-1

/ 6/1اجػػػػػري الباحػػػػػث الاختبػػػػػارات القبميػػػػػة لعينػػػػػة البحػػػػػث لمميػػػػػارات المشػػػػػمولة بالدراسػػػػػة، فػػػػػي يػػػػػوـ الأحػػػػػد المصػػػػػادؼ 
سػػػػموب الاتقػػػػاني لممجموعػػػػة إدخػػػػاؿ مػػػػنيج التمرينػػػػات الخططيػػػػة بالأالتاسػػػػعة والنصػػػػؼ صػػػػباحاً  فػػػػي السػػػػاعة  2018

مػػػع تطبيػػػؽ  2018/ 2/3وتػػػـ تػػػدريس كػػػؿ ميػػػارة لغايػػػة إتقانيػػػا يػػػوـ الأحػػػد.  2018/ 2/ 8التجريبيػػػة مػػػف الأربعػػػاء  
 المنيج التقميدي مع المجموعة الضابطة  لمدة أربعة  أسابيع  .

 الاختبارات البعدية: 3-7-2
، إذا اجػػػري الاختبػػػار البعػػػدي لميػػػارة الإعػػػداد ليػػػوـ الأربعػػػاء  أجريػػػت الاختبػػػارات البعديػػػة فػػػي نيايػػػة مػػػدة تعمػػػـ كػػػؿ ميػػػارة

 ولممجموعتيف التجريبية والضابطة  2018/ 3/ 2بتاريخ  

                                                           

رسالة تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية العامة والخاصة لفرؽ الشباب بكرة القدـ ، فرات جبار العزاوي ،  -1
 .  120، ص 1998ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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( فػػػػػػػي معالجػػػػػػػة واسػػػػػػػتخراج  spssاسػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػث البرنػػػػػػػامج الإحصػػػػػػػائي )  الوسػػػػػػػائؿ الإحصػػػػػػػائية:  3-8
 البيانات الخاصة بالبحث 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا . – 4
 قبمي والبعدي لممجموعة الضابطة .عرض وتحميؿ نتائج متغيرات البحث بيف الاختباريف ال 1–4

 يبيف قيمة ) ت ( المحسوبة لممقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة( 2الجدوؿ ) 

 0.05  ≥( ومستوى الخطأ  11درجة الحرية )
 عرض النتائج:

( في المناولة وبانحرافات الأوساط قدرىا 1.333( بمغ فرؽ الأوساط بيف الاختباريف القبمي والبعدي )2مف خلبؿ الجدوؿ )
معنوية النتائج لصالح الاختبار ( مما يدؿ عمى 0،000(عند مستوى خطا بمغ )5.933( المحسوبة ) t( وقيمة ) 0.778)

( 0.514( في التيديؼ وبانحرافات الأوساط قدرىا )0.916البعدي . و بمغ فرؽ الأوساط بيف الاختباريف القبمي والبعدي )
 ( مما يدؿ عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي . 0،00(عند مستوى خطا بمغ )6.167( المحسوبة ) tوقيمة ) 

( 0.303وبانحرافات الأوساط قدرىا ) الدحرجة( في ميارة 0.650وساط بيف الاختباريف القبمي والبعدي )وبمغ فرؽ الأ 
 ( مما يدؿ عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي0.000(عند مستوى خطا بمغ )7.431( المحسوبة ) tوقيمة ) 

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية .عرض وتحميؿ نتائج اختبار متغيرات البحث بيف الاختباريف  2–4
 ( 3الجدوؿ ) 

 يبيف قيمة ) ت ( المحسوبة لممقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس
 

¯س الاختبار ¯ؼ ±ع   )ت( ع ؼ 
 محسوبة

 مستوى
مستوى  الخطأ

 الدلالة

 المناولة 
 1.164 6.583 قبمي درجة

1.333 0.778 5.933 
0.000 

 معنوي
 0.900 7.916 بعدي

 درجة التيديؼ 
 1.014 5.583 قبمي

 معنوي 0.000 6.167 0.514 0.916
 1.044 6.500 بعدي

 ثا  الدحرجة 
 0.930 19.916 قبمي

 معنوي 0.000 7.431 0.303 0.650
 0.764 19.266 بعدي

 المتغيرات  
وحدة 
 القياس
 

¯س الاختبار ¯ؼ ±ع   )ت( ع ؼ 
 محسوبة

 مستوى
مستوى  الخطأ

 الدلالة

 المناولة 
 0.965 6.250 قبمي درجة

2.750 0.965 9.869 
 
 
0.000 

 معنوي
 1.044 9.00 بعدي
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 0.05  ≥( ومستوى الخطأ  11درجة الحرية )
 عرض النتائج:

( في المناولة وبانحرافات الأوساط قدرىا 2.750( بمغ فرؽ الأوساط بيف الاختباريف القبمي والبعدي )2مف خلبؿ الجدوؿ )
الاختبار  ( مما يدؿ عمى معنوية النتائج لصالح0،000(عند مستوى خطا بمغ )9.869( المحسوبة ) t( وقيمة ) 0.965)

( 0.996( في التيديؼ وبانحرافات الأوساط قدرىا )1.916ألبعدي . و بمغ فرؽ الأوساط بيف الاختباريف القبمي والبعدي )
( مما يدؿ عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي . و 0،00(عند مستوى خطا بمغ )6.665( المحسوبة ) tوقيمة ) 

 ( في ميارة 1.175القبمي والبعدي )بمغ فرؽ الأوساط بيف الاختباريف 
( مما يدؿ 0.000(عند مستوى خطا بمغ )7.497( المحسوبة ) t( وقيمة ) 0.542وبانحرافات الأوساط قدرىا ) الدحرجة

 عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي
 

 الضابطة والتجريبية .عرض وتحميؿ نتائج اختبار متغيرات البحث بيف المجموعتيف  3–4

 

 درجة التيديؼ 
 1.215 5.750 قبمي

 معنوي 0.000 6.665 0.996 1.916
 0.492 7.666 بعدي

 ثا الدحرجة 
 0.965 19.750 قبمي

 معنوي 0.000 7.497 0.542 1.175
 0.876 18.570 بعدي
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 المعالـ الإحصائية بيف المجموعتيف للبختبارات البعدية(4جدوؿ)
 قيمة ت تجريبية ضابطة المتغير

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

 الدلالو
 ع± ¯س ع± ¯س

 معنوي 0.012 2.721 1.044 9.00 0.930 7.916 المناولة
ؼالتيدي  معنوي 0.003 3.386 0.492 7.666 1.087 6.500 

 عشوائي 0.051 2.061 0.876 18.575 0.764 19.266 الدحرجة
 0.05  ≥( ومستوى الخطأ  12درجة الحرية )

 
(  بػيف المجمػوعتيف الضػابطة 0،012(عند مستوى خطا بمػغ )2.721( المحسوبة ) t( ظيرت قيمة ) 4مف خلبؿ الجدوؿ )

( المحسػوبة  tوالتجريبية في اختبار المناولة مما يدؿ عمى معنويػة النتػائج لصػالح المجموعػة التجريبيػة . و ظيػرت قيمػة ) 
عمى معنوية  (  بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبار االتيديؼ مما يدؿ0،003(عند مستوى خطا بمغ )3.386)

(  بػػػيف 0،051(عنػػػد مسػػػتوى خطػػػا بمػػػغ )2.061( المحسػػػوبة ) tالنتػػػائج لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة . ظيػػػرت قيمػػػة ) 
 مما يدؿ عمى عشوائية النتائج. الدحرجةالمجموعتيف الضابطة والتجريبية في ميارة 

 مناقشة النتائج 4-4
المناولػػػة وميػػػارة االتيػػػديؼ  تػػػأثير معنػػػوي فػػػي مسػػػتوى ات ىنػػػاؾ  يلبحػػػظ مػػػف النتػػػائج التػػػي عرضػػػت بالجػػػداوؿ عمومػػػا 

و بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدي ولصػػػػالح الاختبػػػػار البعػػػػدي لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة وىنػػػػاؾ فػػػػروؽ عشػػػػوائية بميػػػػارة 
الدحرجػػػة إذ إف اسػػػتخداـ الأسػػػموب الاتقػػػاني  التػػػي  طبقتيػػػا الباحػػػث عمػػػى إفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة ليػػػا فاعميػػػة فػػػي 

لأف المتعممػػػػيف يجػػػػب إف يكتسػػػػبوا الميػػػػارة بزيػػػػادة فػػػػي مقػػػػدار بكػػػػرة القػػػػدـ ميػػػػارتي المناولػػػػة وميػػػػارة التيػػػػديؼ تطػػػػوير 
تعمميػػػػا وبتقػػػػدـ متسمسػػػػؿ أو متعاقػػػػب وبشػػػػرط إف يكونػػػػوا قػػػػد تعممػػػػوا الميػػػػارة بإتقػػػػاف وقبػػػػؿ الإقػػػػداـ عمػػػػى أداء الميػػػػارات 

 وىذا مف خلبؿ استخداـ ىذا الأسموب  اللبحقة
( بتفػػػػوؽ مجموعػػػػة الإتقػػػػاف عمػػػػى المجموعػػػػة التقميديػػػػة إذ 1983إليػػػػو دراسػػػػة )كػػػػلبرؾ وبنيجػػػػا  يتفػػػػؽ مػػػػع مػػػػا توصػػػػمت

 . لػػػذلؾ حػػػدث تطػػػور ((1))أظيػػػرت مجموعػػػة أسػػػموب الاتقػػػاني مسػػػتويات عاليػػػة فػػػي الانجػػػاز مػػػع زيػػػادة الحػػػافز نحػػػو الػػػتعمـ
ا يخػػػص ميػػػارة الدحرجػػػة فيػػػرى إمػػػا فيمػػػ بكػػػرة القػػػدـ و كانػػػت النتػػػائج منطقيػػػة .ميػػػارتي المناولػػػة وميػػػارة التيػػػديؼ فػػػي 

الباحػػػػث إف ىنػػػػاؾ حػػػػدث تطػػػػور وكػػػػاف ىػػػػذا التطػػػػور يقابمػػػػو تطػػػػورا ممػػػػاثلب لممجموعػػػػة الضػػػػابطة فظيػػػػرت ىػػػػذه النتػػػػائج 
 بصورة منطقية .

 
 الاستنتاجات والتوصيات . -5
 توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :الاستنتاجات . 1 – 5

 كرة القدـ  إف اعتماد التمريف الخططي بالأسموب الاتقاني  يعمؿ عمى  تطوير ميارة المناولة  لدى متعممي  .1
 .كرة القدـ إف اعتماد التمريف الخططي بالأسموب الاتقاني  يعمؿ عمى  تطوير ميارة التيديؼ   لدى متعممي  .2

 
 التوصيات  2 – 5

                                                           

1- Clerk. C. and Benniga. J.; The effectiveness of mastery learning strategies in undergraduate 
education courses, Journal of educational rasearch, 1983, P.P 210 – 214. http: // www. 
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 في تعمـ ميارات كرة القدـ  اعتماد التمريف الخططي بالأسموب الاتقاني   .1
 التنوع في استعماؿ الأساليب  الحديثة ووسائؿ التدريب المختمفة  .2
 إجراء دراسات وبحوث مشابية في فعالية كرة اليد أو خماسي الصالات .3

   
 ة والانكميزيةيالعرب المصادر والمراجع

 ( 1996: )القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طأسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد   -1
: )أطروحػة اثر بعض طرائؽ التعمـ في اكتساب وتطػور مسػتوى الأداء فػي الميػارات المغمقػة والمفتوحػةقاسـ لزاـ صبر   -2

 ( 1997دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 ( 1998: )دبي، مكتبة الفلبح، 1، ط يةأساسيات القياس والتقويـ في التربفريد كامػؿ أبو زينة   -3
 1980لمطباعة والنش،      . ترجمة ماىر ألبياتي وسميماف عمي، الموصؿ: دار الكتب كرة القدـالفريد كونزة.  -4
 ،.  1991، مطبعة جامعة الموصؿ ،  الاختبار والتحميؿ بكرة القدـثامر محسف وآخروف ،  -5
مقترح لمتدريب الذىني المصاحب لميارة تنفيذ بعض الحالات الثابتة بكرة القدـ  تأثير منيج عدناف عمواف مكطوؼ    -6

 2005كمية التربية الرياضية   –. جامعة بغداد  رسالة ماجستير
،  تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية العامة والخاصة لفرؽ الشباب بكرة القدـفرات جبار العزاوي ،  -7

 ،  1998ر ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، رسالة ماجستي
 ( 2000، )بغداد.مكتبة الصخرة. التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽ يعرب خيوف    -8
 ـ،. 1998،دار الفكر العربي،1مفتي إبراىيـ  التدريب الرياضي الحديث،تخطيط وتطبيؽ وقيادة،القاىرة ،ط -9
 ـ 1991قدـ لمصفوؼ الثالثة ، بغداد : دار الحكمة ، صباح رضا و آخروف   كرة ال -10
ثامر محسف إسماعيؿ   واقع التيديؼ عند لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدـ في العراؽ ، رسالة ماجستير رير منشورة  -11

 ،.1983،كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 

1- Clerk. C. and Benniga. J.; The effectiveness of mastery learning strategies in 
undergraduate education courses, Journal of educational rasearch, 1983, P.P 210 – 
214. http: // www. 

 
2- Matzier. M.W; Analysis of mastery learning system of instruction for teaching tennis, 

human kentics, (sport pedagogy, 1992, P.P 63 – 70).  
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(                            الصؼ الرابع 1وحدة تعميمية لميارة الدحرجة      ممحؽ )  

 ىدؼ الوحدة .تعمـ ميارة  الدحرجة والمناولة والتيديؼ والانضباط والالتزاـ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انًلادظاخ  انتشكٛم  انتًرٍٚ   انسيٍ  انمطى 

ْرٔنح  ر كط دٕل   انطادح  ٔتًارٍٚ  د 5  انمطى الاتتذائٙ 

 تذَٛح 

 

X X X X X X 

 

 

 

 

X X X X X X 

X XXX X X X 

X X X XX X                 

 

 

 

 انمطى انرئٛطٙ 

 

انجسء 

 انتعهًٛٙ 

 

 

 

 

 

 

 

انجسء 

 انتطثٛمٙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انمطى انختايٙ

 د03

 

 د 5

 

 

 

 

 

 

 

 د 03

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د5

 

 

 ٚتى شرح ٔرلح انٕاجة يٍ لثم انًذرش . -

تمطٛى انفرٚك إنٗ أزٔاد )عايم ٔيلادظ(  -

 يع تثادل الأدٔار .

ٚمٕو انًذرش تشرح يٓارج انتٓذٚف حى  -

 الأداء يٍ لثم انًُٕرد.

ٚطهة انًذرش يٍ انطلاب الاَتشار فٙ  -

 انًكاٌ انًُاضة .

تالاَتمال تٍٛ انطلاب ٚمٕو انًذرش  -

ٔيتاتعح انعًم ٔخاصح انطانة انًلادظ 

 ٔإعطاء انتٕجٛٓاخ نّ.

 

 

 ٚمطى انطلاب إنٗ يجايٛع: 

انتًرٍٚ الأٔل انذدرجح تانمطى انعهٕ٘ نهمذو  

) حى انًُأنح انطٕنٛح نهسيٛم  ٔ انمطع 

انجاَثٙ ٔالاَطلاق َذٕ انٓذف ٔالاضتلاو 

 ٔانتٓذٚف يراخ

حلاث يجايٛع زٚادج ٚمطى انًتعهًٍٛ انٗ 

 انتكراراخ نهععفاء 

 

انتًرٍٚ انخاَٙ :ددرجح انكرج تخارد انمذو 

يتر ) حى انًُأنح  03رْاتاً ٔإٚاتا نًطافح 

انعرظٛح  نهسيٛم  ٔ انمطع 

انطٕنٛحٔالاَطلاق َذٕ انٓذف ٔالاضتلاو 

 يراخ( 03ٔانتٓذٚف.)

ٚمطى انًتعهًٍٛ إنٗ حلاث يجايٛع زٚادج 

 انتكراراخ نهععفاء

انتًرٍٚ انخانج :ددرجح انكرج تذاخم انمذو 

يتر ) حى انًُأنح  03رْاتاً ٔإٚاتا نًطافح 

انطٕنٛح نهسيٛم  ٔ انمطع انجاَثٙ ٔالاَطلاق 

 يراخ( 03َذٕ انسيٛهٕالاضتلاو ٔانتٓذٚف.)

ٚمطى انًتعهًٍٛ إنٗ حلاث يجايٛع زٚادج 

 انتكراراخ نهععفاء

 

 

 تًارٍٚ تٓذئح ٔاضترخاء –يثاراج صغٛرج 

 َشاغ (. –حى الاَصراف تانصٛذح )رٚاظح 

 

 

 

X X X X X X 

X XX   X X X 

X X X X XX                 

 

Δ 

 

 

 

 

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

Δ     X X X X 

XXX  

 

 

 

 

X X X X X X 

X XX                 

 

Δ 

 

 

 

انتأكٛذ عهٗ فٓى انطهثح  -

 انٕاجة.نٕرلح 

انتأكٛذ عهٗ فٓى انطهثح  -

 نهًٓارج .

انتأكٛذ عهٗ تمطٛى انطهثح إنٗ  -

 أزٔاد.

 

 

 

 

 

 

 انتأكٛذ عهٗ الأداء انصذٛخ . -

انتأكٛذ عهٗ إٌ انطانة  -

انًلادظ ٚمٕو    تذٔرِ 

 انصذٛخ.

فٙ دانح ٔجٕد خطأ عهٗ  -

انًذرش إتلاغ انلاعة انًلادظ 

 تّ.

عُذ اَتٓاء كم يجًٕعح  -

لاَتمال إنٗ يكاٌ تمٕو تا

 انًجًٕعح الأخرٖ .

 

 

 

 

 

 

انتأكٛذ عهٗ انُظاو ٔعذو  -

 انتعرض نلإصاتاخ . 
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 تأثير تمرينات البلبيومترؾ والبالستي في تطور القدرة الانفجارية ودقة حركة الطعف للبعبي سلبح الشيش
 عباس ـ.ـ احمد خضير

 التربية البدنية وعموـ الرياضةجامعة كربلبء / كمية 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
تمركزت مشكمة البحث بأف ارمب لاعبي سلبح الشيش يعانوف مف بطء في حركة الذراعيف والقدميف اثناء عمميو 

التدريب لمقدرات ادائيـ لحركو الطعف وبالتالي فانو يؤثر عمى ادائيـ ليذه الحركة ومف خلبؿ ملبحظة الباحث تبيف أف عممية 
البدنية في الوحدة التدريبية قميمة أو أنيا تتـ بالغالب وفؽ الأحكاـ والاجتيادات الذاتية أو عمى ما يتوفر مف خبرات سابقة 
دوف المجوء إلى الأسس العممية في تدريباتيـ ، وعميو باتت تمؾ الأمور واضحة مف خلبؿ التباطؤ في سرعة اللبعب وحركتو 

و وخصوصا في الميارات اليجومية ومنيا ميارة الطعف اذ استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة وقمة انطلبقات
( مبارزيف، وتـ تطبيؽ 10المشكمة، وتمثمت عينة البحث بلبعبي اندية محافظة كربلبء بسلبح الشيش البالغ عددىـ )

عمى عينة البحث وتـ اعداد ىذه التمرينات بالاعتماد عمى  التمرينات )البلبيومترية والبالستية( المعدة مف قبؿ الباحث
المصادر والمراجع العممية الميتمة في عمـ التدريب واليدؼ منيا ىو تطوير القدرة الانفجارية لمذراعيف والرجميف وميارة دقة 

تمرينات البلبيومترؾ التي الطعف وتبيف اف ليذه التمرينات تأثير ايجابي في تطوير ىذه المتغيرات وبشكؿ ايجابي وخصوصا 
 كاف ليا تأثيرا ايجابيا في تطوير القدرة الانفجارية والتي بدورىا ساعدة عمى تطوير دقة حركة الطعف لدى اللبعبيف.

 
 

Effect of Ballistic and Plyometric exercises in development of explosive capacity 
and accuracy of Foil 

By 
Ahmed Khudair Abbas 

University of Kerbala / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
 

Abstract  
The research problem, slow movement of arms and feet during the process of 

movement performance, therefore it affects the movement and through the observation 
of researcher found that the training process for physical abilities in  training module 
few or are mostly according to judgments and self-judgments or On the previous 
experiences without resorting to the scientific basis in their training, therefore these 
things are clear through the slow speed of player and his movement, especially in lung 
skills, researcher used the experimental method. The experiment was conducted by the 
two clubs of Kerbala, (10) fencers. The exercises were carried out by the researcher on 
the research sample. These exercises were based on scientific sources and references 
interested in training science. The explosive ability of the arms and legs and the skill of 
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accuracy of foil and found that these exercises have a positive impact in the 
development of these variables and positively, especially the Plyometric exercises  
which had a positive impact in the development of explosive capacity, which in turn 
helps to develop the accuracy of movement and lunge. 

 
 بحث : التعريؼ بال -1
 مقدمة البحث وأىميتو :    1-1

تعد رياضة المبارزة مف الرياضات التي تتطمب مف اللبعب مجيػودا كبيػرا كمػا يجػب اف تتػوافر لػدى لاعبػي المبػارزة 
متطمبػػات بدنيػػة ومياريػػة ميمػػة وبػػدورىا يحققػػوف متطمبػػات رياضػػة المبػػارزة  كػػالتوافؽ العضػػمي العصػػبي والسػػرعة والقػػوة 

 والرشاقة والتحمؿ والدقة وريرىا والتي مف خلبليا يمكف اتقاف الميارات الفنية وتنفيذ النواحي الخططية المختمفة.العضمية 
ويشير العديد مف عمماء الرياضة إلى أف الربط بػيف القػوة العضػمية والسػرعة الحركيػة يعػد مػف أىػـ متطمبػات الأداء 

القدرة البدنية ىي مف أىـ ما يميز الرياضييف المتفوقيف كونيـ  يمتمكػوف الرياضي في المستويات الرياضية العالية واف ىذه 
قدرا كبيرا مف القوة والسرعة والميارة والربط بينيا ،لإحداث حركة قوية وسريعة مف اجؿ تحقيؽ أفضؿ الإنجازات والمسػتويات 

 الرياضية .
نفجاريػة ىػي تػدريبات البلبيػومترؾ  والبالسػتي التػي تعتمػد ومف الأساليب التدريبية الحديثة والتي تيػتـ بتطػوير القػدرة الا     

ف تدريبات البالسػتي  في أدائيا عمى ما يعرؼ بمبدأ منعكس الامتداد ، والذي يستند عمى دائرة الإطالة والتقصير العضمي ، وا 
ـ ميػػزات عضػػلبت تعنػػي العمػػؿ البػػايموجي لمعضػػلبت مػػع ميزتيػػا للبسػػتطالة ، فيكػػوف الامتطػػاط العضػػمي والػػذي يعػػد احػػد أىػػ

الإنساف ىو العامؿ الرئيس لأداء الحركات فيما لو تـ اقترانو بتدريبات القػوة فيػي تػدريبات بمقاومػات خفيفػة نسػبيا وبأقصػى 
سرعة ممكنة ، لذا فاف مف الممكف اف يتجو التدريب إلى أطالو العضمة فقط لزيػادة مػدى عمػؿ ىػذه العضػمة ، وىػذا بطبيعػة 

أف يكوف ىناؾ زيػادة فػي مسػتوى قػوة ىػذه العضػمة ، لػذا جػاء ىػذا النػوع التػدريبات مكممػو لبػاقي  الحاؿ رير كافي مف دوف
 أنواع التدريبات.

ومف ىنا جاءت اىمية البحث اذ يعد موضػوعاً تػدريبياً ييػتـ بتطػوير القػدرة الانفجاريػة الخاصػة بػالأطراؼ العميػا والسػفمى     
الباحث أف يصؿ إلى نتائج ايجابية لموضوع تدريب ىذا الأسموبيف ، ومف ىنا تػأتي وبأسموبي البلبيومترؾ والبالستي ، ويأمؿ 

 أىمية البحث في محاولو الباحث مف تطوير القدرة الانفجارية والاستفادة منيا في حركة الطعف بالمبارزة .
 :  مشكمة البحث 1-2

ب اللبعبيف يعانوف مف بطء فػي حركػة الػذراعيف مف خلبؿ خبرة الباحث كونو مدرسا ومدربا ليذه الرياضة لاحظ اف ارم   
والقدميف اثناء عمميو ادائيػـ لحركػو الطعػف وبالتػالي فانػو يػؤثر عمػى ادائيػـ ليػذه الحركػة لػذا ارتػى الباحػث الػى دراسػة ىػذه 

مػاريف تيػدؼ المشكمة مف خلبؿ استخداـ اسموبي البلبيومترؾ والبالستي محاولة منو تطوير القدرة الانفجارية بالإضافة الى ت
 الى تطوير حركة الطعف بسلبح الشيش.

 أىداؼ البحث 1-3
 ييدؼ البحث إلى : 

 إعداد تمرينات بأسموبي البلبيومترؾ والبالستي للبعبيف بسلبح الشيش. -0
ودقػة حركػة الطعػف التعرؼ عمى تأثير التمرينات المعدة بأسػموبي البلبيػومترؾ والبالسػتي فػي تطػور القػدرة الانفجاريػة  -0

 . ف بسلبح الشيشللبعبي
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التعرؼ عمػى افضػمية التػأثير بػيف المجمػوعتيف التجػريبيتيف فػي تطػور القػدرة الانفجاريػة ودقػة حركػة الطعػف للبعبػيف  -0
 بسلبح الشيش.

 فرض البحث 1-4
ىنالؾ تأثير ايجابياً لأسػموبي البلبيػومترؾ والبالسػتي فػي تطػور القػدرة الانفجاريػة ودقػة حركػة الطعػف للبعبػيف بسػلبح  -0

 الشيش.
افضمية المجموعة التي تستخدـ اسموب البلبيومترؾ عف المجموعػة التػي تسػتخدـ اسػموب البالسػتي فػي تطػور القػدرة  -0

 الانفجارية ودقة حركة الطعف لمعبيف بسلبح الشيش.
 مجالات البحث 1-5
 المجاؿ البشري :  لاعبي اندية محافظة كربلبء بسلبح الشيش.1-5-1
 .  2018/ 5/ 1إلى  1/2/2018لمدة مف المجاؿ ألزماني : ا 1-5-2
 المجاؿ المكاني : القاعة الرياضية المغمقة في محافظة كربلبء )قاعة الشييد محمد باقر الحكيـ( 1-5-3
جراءاتو الميدانية :  -2  منيج البحث وا 
 منيج البحث :  2-1

مػي والبعػدي لملبئمتػو طبيعػة استخدـ الباحث المنيج التجريبػي بأسػموب المجمػوعتيف المتكػافئتيف ذات الاختبػار القب
 المشكمة وتحقيؽ أىداؼ البحث.

 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
( لاعب، وتـ اختيػارىـ جميعػا 12تحدد مجتمع البحث بلبعبي أندية محافظة كربلبء بسلبح الشيش والبالغ عددىـ )

بالتػدريبات ليصػبح عػدد افػراد عينػة البحػث كعينة لمبحث، بأسموب الحصر الشامؿ، وتـ استبعاد لاعبيف اثنيف  لعدـ التػزاميـ 
( لاعبيف لكؿ مجموعة وبيذا تكوف النسبة المئويػة 5( لاعبيف، بعد ذلؾ تـ تقسيميـ الى مجموعتيف تجريبيتيف وبواقع )10)

قػػد اسػػتخدمت %(، اذ اسػػتخدمت المجموعػػة الاولػػى التمرينػػات البالسػػتية امػػا المجموعػػة الثانيػػة ف83.33لعينػػة البحػػث ىػػي )
 ينات البلبيومترؾ.تمر 
 الوسائؿ والأجيزة والأدوات والوسائؿ المستخدمة بالبحث : 2-3
 الوسائؿ المستخدمة في البحث: 2-3-1
 الاختبار والقياس.-1
 الملبحظة.-2
 الاستبانة.-3
 الاجيزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (.2جياز مبارزة الكتروني مع سمؾ توصيؿ عدد ) -0
 (1كاميرا نوع سوني عدد ) -0
 (.1صيني الصنع عدد ) (hpلابتوب نوع ) -0
 (.2ساعة توقيت صينية عدد) -4
 الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-3
 (.10سلبح شيش عدد ) -1
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 (.4بدلات مبارزة عدد ) – 2
 شاخص لتمثيؿ ىدؼ قانوني لسلبح الشيش. -3
 (.2حزاـ عدد ) -4
 (.2صافرة عدد ) -5
 (ـ.10شريط قياس كتاف بطوؿ ) -6
 (. 1كرسي حديد عدد ) -7
 ـ(.3أعمدة وحباؿ ذات ارتفاع ) -9
 كرات طبية مختمفة الأوزاف -10
 أثقاؿ مختمفة الأوزاف. -11
 حواجز مختمفة الارتفاعات -12
 .مصاطب وصناديؽ خشبية مختمفة الارتفاعات  -13
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 :الاختبارات المستخدمة بالبحث  2-4-1

 (1) -رمي الكرة الطبية مف الجموس عمى الكرسي:اولا: اختبار 
 الغرض  مف الاختبار: قياس القدرة الانفجارية لمذراعيف.

، كاميرا، شريط قياس، حكـ، مسجؿ، صافرة ،  2كغـ(، كرسي حديد ، حزاـ عدد 2متطمبات الاختبار: كرات طبية بوزف )
 ـ(.5ـ( وعرضيا)30منطقة فضاء لا يقؿ طوليا عف)

ر: يجمػس المختبػر عمػى الكرسػي والقػدماف منبسػطتاف عمػى الأرض ، يػربط كػلًب مػف الػوركيف  والصػدر بحػزاـ ، وصؼ الاختبا
وتحت ىػذه الشػروط فػاف الػذراعيف فقػط ىػي التػي تقػوـ بعمميػة رمػي الكػرة الطبيػة ، وتكػوف الكػرة خمػؼ الػرأس وتمسػؾ بكمتػا 

افرة( يقوـ المختبر بمرجحػة الػذراعيف إلػى الإمػاـ بقػوة وبأقصػى اليديف ويثنى المرفقاف ، وعندما يعطي الحكـ إشارة البدء )ص
سػرعة لرمػي الكػرة الطبيػػة لأقصػى مسػافة ممكنػة ، وقػػد قػاـ الباحػث بتصػوير أداء الاختبػػار لاسػتخراج الػزمف لاسػتخدامو فػػي 

 ( يوضح ذلؾ .1قانوف القدرة الانفجارية لاحتسابيا بالواط ، والشكؿ )

 
 (1شكؿ )

                                                           

، عماف ، دار تدريب القوة البمومترؾ لتطوير القوة القصوى  ( تيودور بومبا : تيودور بومبا ) ترجمة جماؿ صبري ( :1)
 .153. ، ص 2010دجمة ، 
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 الطبية مف الجموس عمى الكرسييوضح رمي الكرة 
التسجيؿ: يمنح كؿ مختبر ثلبث محاولات وتحسب أفضؿ محاولة ، تـ اعتماد قياس القدرة الانفجارية  وحسب القانوف 

 (1)الأتي
 المسافة المنجزة× التعجيؿ الأرضي × كتمة الذراع والكرة                           

 ________________________القدرة الانفجارية            _______
 الزمف                                                      

 (2)اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات:ثانياً: 

 الغرض مف الاختبار: : قياس القدرة الانفجارية لمعضلبت المادة لمرجميف والجذع.
 سـ( ، كاميرا ، شريط قياس ، مسجؿ، حكـ ، صافرة . 300متطمبات الاختبار: أرضية قاعة مغمقة )ترقـ بالسنتمترات حتى 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 (2شكؿ )

 يوضح الوثب الطويؿ مف الثبات
بيامي القدميف خمؼ خط الوثب أو البدء ، وعندما يعطي  الحكـ وصؼ الاختبار: يقؼ المختبر والقدميف مفتوحتيف قميلب وا 

أشارة البدء يقوـ المختبر بثني الساقيف قميلب وبمساعدة حركة لذراعيف يثب المختبر إلى أبعد مسافة ممكنة ، وقد قاـ 
( 2الباحث بتصوير أداء الاختبار لاستخراج الزمف لاستخدامو في قانوف القدرة الانفجارية لاحتسابيا بالواط ، والشكؿ )

 يوضح ذلؾ .
ؿ إلى اقرب )سـ( مف خط الوثب إلى العلبمة التي يتركيا المختبر عقب أخر اثر يتركو اللبعب مف التسجيؿ: يكوف التسجي

خط اخط الوثب  قدـ أو أي جزء مف أجزاء الجسـ في أفضؿ محاولة مف ثلبث محاولات ، تـ قياس القدرة الانفجارية 
  -:(1)لمعضلبت المادة لمرجميف والجذع حسب القانوف الأتي

 المسافة الأفقية × التعجيؿ الأرضي × كتمة الجسـ                                
                                                           

  Iraqacad. Org  موقع الأكاديمية العراقية الرياضية في شبكة المعمومات الدوليةصريح عبد الكريـ : محاضرات موثقة عمى ( 1)
 .3، ص 2005

 
 . 156، ص 2012،  المصدر السابؽ تيودور بومبا ) ترجمة جماؿ صبري فرج ( :  ( 2)
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 القدرة الانفجارية الأفقية      _______________________________
 الزمف                                                      

 
 : (2)ثالثا: اختبار دقة التصويب بحركة الطعف 

 وىو اختبار مقنف.
 لاختبار: قياس دقة التصويب بحركة الطعف بالمبارزة.ىدؼ ا

 (.2الادوات اللبزمة: شاخص يمثؿ اليدؼ القانوني لسلبح الشيش، وجياز مبارزة كيربائي، سمؾ توصيؿ يد شيش عدد )
وصػػؼ الاداء: يقػػؼ المختبػػر فػػي وضػػع الاسػػتعداد امػػاـ الشػػاخص بعػػد ربػػط التجييػػزات كاممػػة وتوضػػع علبمػػات عمػػى الارض 

يػػد موضػػع القػػدميف فػػي وضػػع الاسػػتعداد بحيػػث يسػػتطيع المختبػػر لمػػس الشػػاخص بذبابػػة السػػلبح بحركػػة الطعػػف، فيقػػوـ لتحد
 ( محاولات.10المختبر بإعطاء الاشارة بالطعف في مكاف محدد، عمى اف لا يتأخر المختبر بالاستجابة، ويعطى اللبعب )

 
تحديدىا مف خلبؿ تطابؽ الايعاز )يكوف مف قبؿ المحكـ الػذي يطمػب التسجيؿ: يتـ تسجيؿ المحاولات الناجحة فقط والتي يتـ 

   الطعف عمى رقـ معيف( مع المكاف الذي تـ فيو الحصوؿ عمى الممسة فضلًب عف انارة المصباح في الجياز الكيربائي.
 الساعة العاشرة صباحا . 2/2018/ 10: تاريخ التجربة : يوـ التجربة الاستطلبعية  2-4-2
 تجربة : القاعة المغمقة في محافظة كربلبء )قاعة الشييد محمد باقر الحكيـ( مكاف ال -
 ( لاعبيف مف خارج عينو البحث الرئيسية.2العينة : اجريت التجربة الاستطلبعية عمى عينة مف مجتمع البحث وعدده ) -

 أىداؼ التجربة :
 تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة الاختبارات . -1
 التي تواجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات .تلبفي المعوقات  -2
 معرفة الزمف التقريبي الذي يستغرقو كؿ اختبار والوقت المستغرؽ للبختبارات . -3
 التعرؼ عمى الوقت الملبئـ لمتماريف المستخدمة   -4
 التعرؼ عمى ملبئمة التمرينات لأفرد العينة.-5
 الاختبارات القبمية : 2-4-3

فػػي القاعػػة المغمقػػة لمحافظػػة كػػربلبء )قاعػػة الشػػييد محمػػد بػػاقر  2/2018/ 20بػػارات القبميػػة بتػػاريخطبػؽ الباحػػث الاخت    
 الحكيـ( في الساعة العاشرة صباحاً ، حيث تـ تطبيؽ جميع الاختبارات عمى مجموعتي البحث.

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 2-4-4
 تجانس العينة 2-4-4-1

                                                           

  Iraqacad. Org  صريح عبد الكريـ: محاضرات موثقة عمى موقػع الأكاديميػة العراقيػة الرياضػية فػي شػبكة المعمومػات الدوليػة  (1)
 . 3، ص 2005

عبد الكريـ فاضؿ عباس: تأثير التدريب بأسمحة مختمفة الوزف في مستوى الاداء لبعض ميػارات المبػارزة وعناصػر المياقػة البدنيػة،  (2)
 34-33. ص2000كمية التربية الرياضية،  -وراه، جامعة بغداد اطروحة دكت
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التمرينات عمى مجموعتي البحث لجأ الباحث لمتحقؽ مف تجانس عينة البحػث فػي المتغيػرات التػي قبؿ البدء بتنفيذ  
 (1تدريبي( وكما مبيف في الجدوؿ )تتعمؽ بالقياسات المورفولوجية وىي )الطوؿ، الكتمة، العمر ال

 (1جدوؿ )
 يبيف تجانس عينة البحث 

 معامؿ الالتواء و ع سَ  المتغير

 0.794 176.116 6.820 174.310 الطوؿ
 0.699 68.234 5.135 69.430 الكتمة

 0.580 39 2.301 39.445 العمر التدريبي
 8( ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة )

 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-4-4-2
 ( لمعينات المستقمة بيف المجموعتيف وكمػاtقاـ الباحث بالتحقؽ مف تكافؤ مجموعتي البحث اذ تـ استخداـ اختبار ) 

 (2مبيف في الجدوؿ )
 (2جدوؿ )

 يبيف تكافؤ مجموعتي البحث 
 tقيمة  2مج  1مج المتغيرات

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوى الدلالة

 ع س ع س
القدرة الانفجارية 

 لمرجميف
 رير معنوي 0.801 0.788- 287.023 5757.502 123.866 5513.492

القدرة الانفجارية 
 لمذراعيف

 رير معنوي 0.834 0.706- 90.574 826.321 84.320 782.641

 رير معنوي 0.920 0.237 1.642 4.014 1.154 4.252 دقة حركة الطعف
 8( ودرجة حرية 0.05تحت مستوى دلالة )

 التماريف المستخدمة في البحث: 2-4-5
اعػػد الباحػػث مجموعػػة مػػف التمػػاريف التػػي تيػػدؼ إلػػى زيػػادة تطػػور القػػدرة الانفجاريػػة مػػف تمرينػػات بلبيػػومترؾ وتمرينػػات    

% مػػف وزف الجسػػـ وكانػػت ىػػذه التمػػاريف لمػػذراعيف والػػرجميف بالإضػػافة الػػى ربػػط ىػػذه 50-30بالسػػتية بػػأوزاف مختمفػػة مػػف 
 55-45يو لحالػو المعػب الحقيقػي ، وقػد شػممت ىػذه التمػاريف مػدة التماريف بحركة الطعػف حتػى تكػوف ىػذه التمػاريف مشػاب

اسػابيع( اذ بمػغ  8دقيقة مف القسـ الرئيسي لموحدة التدريبية ، وكانت عمى شكؿ ثػلبث وحػدات تدريبيػة فػي الاسػبوع ولمػدة )
والخمػػيس( واسػػتخدـ  ( وحػػدة تدريبيػػة حيػػث كانػػت الوحػػدات فػػي ايػػاـ )الأحػػد والثلبثػػاء24مجمػػوع الوحػػدات التدريبيػػة الكمػػي )

%( خػػلبؿ الوحػػدات التدريبيػػة وتػػـ البػػدء بتطبيػػؽ التمػػاريف يػػوـ الاحػػد 100-90الباحػػث طريقػػة التػػدريب التكػػراري وبشػػدد )
بعػػػد اف تػػػـ توزيػػػع عينػػػة البحػػػث عمػػػى مجمػػػوعتيف تجػػػريبيتيف اذ اسػػػتخدمت المجموعػػػة الاولػػػى  2018-2- 25الموافػػػؽ 

نيػة اسػتخدمت تمرينػات البلبيػومترؾ وكانػت اخػر وحػدة تدريبيػة يػوـ الخمػيس الموافػؽ التمرينات البالستية اما المجموعػة الثا
19-4-2018 . 
 الاختبارات البعدية : 2-4-6
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عمػى عينػة البحػث فػي  2018/ 4/ 21بعد انتياء الوحدات التدريبية تـ تطبيؽ الاختبػارات البعديػة يػوـ السػبت الموافػؽ     
 قاعة الشييد محمد باقر الحكيـ.

 الوسائؿ الإحصائية : 3-5
 ( وبالوسائؿ الاحصائية الآتية:(spssتـ استخداـ استخراج نتائج البحث بأستعماؿ الحقيبة الإحصائية   

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعياري. -2
 الوسيط. -3
 معامؿ الالتواء. -4
 النسبة المئوية. -5
 ( لمعينات المترابطة.tاختبار ) -6
 ( لمعينات المترابطة.tاختبار ) -7
 النتائج وتحميميا ومناقشتيا :عرض  -3
عرض وتحميؿ نتائج الاختبار القبمػي والبعػدي لمجمػوعتي البحػث فػي الاختبػارات البدنيػة و المياريػة  3-1

 : ومناقشتيا
بعد جمع البيانات القبمية والبعدية للبختبارات البدنية والميارية ، ولغػرض وصػؼ نتػائج أفػراد العينػة قػاـ الباحػث بمعالجػة    

البيانػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ مقػػاييس النزعػػة المركزيػػة ومقػػاييس التشػػتت، ولغػػرض معرفػػة معنويػػة الفػػروؽ بػػيف الاختبػػاريف 
 ( .3( وكما مبيف في الجدوؿ )tخدـ الباحث اختبار )القبمي والبعدي ولمجموعتي البحث است

 (3جدوؿ )
 لة للبختبارات القبمية والبعدية( المحسوبة ومستوى ونوع الدلا tيبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لمجموعتي البحث
المجم المتغيرات

 وعات
 - الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ؼ
 tقيمة  ع ؼ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

القدرة 
الانفجارية 

 لمرجميف
 

5513.49 1مج
2 

123.866 6214.11
1 

 معنوي 0.000 7.398 94.698 700.619 148.235

5757.50 2مج
2 

287.023 7229.21
8 

253.837 1471.71
6 

124.65
4 

 معنوي 0.000 11.806

القدرة 
الانفجارية 
 لمذراعيف

1035.81 84.320 782.641 1مج
4 

 معنوي 0.002 4.182 60.541 253.173 95.280

1378.26 90.574 826.321 2مج
1 

 معنوي 0.000 6.763 81.613 551.940 112.602

دقة حركة 
 الطعف

 معنوي 0.001 4.752 0.415 1.972 0.878 6.224 1.154 4.252 1مج
 معنوي 0.000 5.694 0.692 3.94 0.654 7.954 1.642 4.014 2مج
 4( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )تحت 
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مػػف خػػلبؿ عػػرض نتػػائج الاختبػػارات البدنيػػة والمياريػػة وتحميميػػا فػػي الاختبػػار القبمػػي و البعػػدي ولمجموعػػو البحػػث والتػػي    
( تبػػيف أف ىنػػاؾ فروقػػا" معنويػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولصػػالح الاختبػػار 3وضػػحيا الجػػدوؿ )

مجموعػة تمػاريف القفػز العمػودي اريف البالستية  ويعزو الباحث ىذا الفرؽ إلػى البعدي لممجموعة الاولى التي استخدمت التم
مع الوزف الإضافي في التدريب البالستي ، إذ نلبحظ إف تمرينات القفز قد أثػرت فػي نتػائج الاختبػار بشػكؿ واضػح لػدى أفػراد  

ية عمى الامتطػاط تسػيـ فػي زيػادة سػرعة ( أف " القابمية العضم1984العينة ، ويؤكد )محمد حسف علبوي و أبو العلب احمد 
، فضػػلب عػػف  التأكيػػد عمػػى أداء التمرينػػات المخصصػػة فػػي التػػدريبات المسػػتخدمة  (1)الأداء الحركػػي لمتمػػاريف المسػػتعممة "

( أف 1992لتطوير القدرة الانفجارية بػأعمى سػرعة وىػذا يحفػز الجيػاز العصػبي عمػى الأداء السػريع، ويػذكر)أبو العػلب احمػد 
. ، (2)القػػدرة يحتػػاج الػػى سػػرعة عاليػػة خػػلبؿ التمرينػػات مػػف اجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى أداء حركػػي أفضػػؿ خػػلبؿ المنافسػػات تػػدريب

فالتمػػاريف الباليسػػتية تسػػاعد فػػي سػػرعة ردود الأفعػػاؿ العضػػمية والوصػػوؿ بيػػا الػػى الحالػػة التدريبيػػة الجيػػدة ، لػػذلؾ نػػرى ىػػذا 
 الانفجارية لإفراد المجموعة الاولى .التطور الايجابي في نتائج  اختبار القدرة 

وكذلؾ يرى الباحث إف ىذا التطور جاء بسبب التقنيف الصحيح لممقاومات وفػؽ الأسػس العمميػة ممػا اثػر وبفاعميػة 
كبيػػرة فػػي تطػػور القػػدرة الانفجاريػػة نتيجػػة تكيػػؼ العضػػلبت وتطورىػػا بسػػبب الأوزاف المضػػافة للبعبػػيف عنػػد أداء التمرينػػات 

( اذ يقػوؿ "  2003لتي أدت إلى زيادة قدرة الجيازيف العصػبي والعضػمي ، وىػذا يتفػؽ مػع )صػريح عبػد الكػريـ الباليستية وا
اف الألياؼ العضمية لدييا القدرة عمى إنتاج قوة كبيرة مف خلبؿ تغيير نوع المقاومة وبذلؾ فاف عدد الوحدات الحركية العاممػة 

 (3)ج الطاقة " سوؼ يزداد ،وتزداد تبعا لذلؾ قدرتيا عمى إنتا
اما بالنسبة لممجموعة الثانية التي استخدمت تماريف البلبيومترؾ نلبحظ ايضاً ىنػاؾ فػروؽ معنويػة بػيف الاختبػارات 
القبمية والبعدية ولصالح الاختبػارات البعديػة ويعػزو الباحػث سػبب ىػذا التطػور الػى تمرينػات القفػز والوثػب والاسػتناد الأمػامي 

تؤكػػد ارمػػب مصػػادر عمػػـ التػػدريب "الػػى اف ىػػذه التػػدريبات ىػػي الافضػػؿ والاكثػػر فاعميػػة فػػي تطػػوير ورمػػي الكػػرات الطبيػػة اذ 
 (1)القدرات البدنية وخصوصا القدرة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة"

كما يود الباحث الإشارة إلى إف تطور دقة حركة الطعف جاء نتيجة التماريف المستخدمة والتي تـ ربط التماريف 
 دنية بالحركة المدروسة مما سيؿ مف حركة ودقة طعف اللبعب.الب

 
عػػرض وتحميػػؿ نتػػائج الاختبػػار البعػػدي بػػيف مجمػػوعتي البحػػث فػػي الاختبػػارات البدنيػػة و المياريػػة  3-2

 ومناقشتيا.
بمعالجػة بعد جمػع البيانػات البعديػة للبختبػارات البدنيػة والمياريػة ، ولغػرض وصػؼ نتػائج أفػراد العينػة قػاـ الباحػث 

البيانات إحصائيا باستخداـ مقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت، ولغرض معرفة معنوية الفروؽ بػيف المجمػوعتيف فػي 
 (.4لجدوؿ )( وكما مبيف في اtالاختبار البعدي استخدـ الباحث اختبار )

                                                           
 .139، ص  1984، القػػاىرة  ، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي وابو العلب احمد عبد الفتاح:  (1)
 1992، القاىرة ، مركز التنمية الاقميمي ، نشرة العاب القوى ،  ىضبة القوة وكيؼ يمكف التغمب عميوابو العلب احمد عبد الفتاح :( 2)

 . 78، ص 
، بحػث منشػور فػي مجمػة  تاثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسيف الشػكؿ والقػدرة لعضػلبت الػرجميفصريح عبد الكريـ الفضمي:  (3)

 .  175، ص  2003( ، 1( عدد )12التربية الرياضية ،بغداد، مجمد )
 
 .212،ص1988، مفيومو، استخدامو مع الناشئة، القاىرة، دار الفكر العربي،التدريب البلبيومتريزكي محمد درويش:  (1)
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 (4جدوؿ )
 لبختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث( المحسوبة لtيبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 
 tقيمة  2مج  1مج المتغيرات

 المحسوبة
 نوع الدلالة مستوى الدلالة

 ع س ع س
القدرة الانفجارية 

 لمرجميف
 معنوي 0.000 6.907 253.837 7229.218 148.235 6214.111

القدرة الانفجارية 
 لمذراعيف

 معنوي 0.003 4.643 112.602 1378.261 95.280 1035.814

 معنوي 0.002 3.163 0.654 7.954 0.878 6.224 دقة حركة الطعف
 8( ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة )تحت 

مػػف خػػلبؿ عػػرض نتػػائج الاختبػػارات البدنيػػة والمياريػػة وتحميميػػا فػػي الاختبػػار البعػػدي بػػيف مجمػػوعتي البحػػث والتػػي وضػػحيا 
( تبػػيف أف ىنػػاؾ فروقػػا" معنويػػة ذات دلالػػة احصػػائية بػػيف المجمػػوعتيف فػػي الاختبػػار البعػػدي ولصػػالح المجموعػػة 4الجػػدوؿ )

ويعػزو الباحػث سػبب ذلػؾ الػى تمرينػات الاسػتناد الامػامي ورمػي الكػرات الطبيػة الثانية في اختبار القدرة الانفجارية لمػذراعيف 
عػدد والتي كاف ليا الاثر الايجابي في التطور الذي حصؿ لمقدرة الانفجارية في عضلبت الػذراعيف وذلػؾ لػدورىما فػي تنشػيط 

دريب البلبيػومتري يعمػؿ عمػى سػد كبير مػف الأليػاؼ العضػمية و فػي الانقبػاض السػريع فػي أف واحػد وبأسػرع وقػت إذ "إف التػ
 (1)الفجوة بيف سرعة الحركة والقوة العضمية"

ونلبحظ ايضا وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة الثانية في 
والبلبيومترؾ كاف ليا تأثيرا  نتائج اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات )اختبار القدرة الانفجارية لمرجميف( حيث إف تدريبات

معنوياً عمى القدرة الانفجارية لمرجميف كتماريف القفز والوثب ويرجع سبب ذلؾ الى نوع التماريف وشدتيا التي اعدت بصورة 
دقيقة لتتلبئـ مع قدرات اللبعبيف ، التي شممت التدريب بالمقاومة بوزف الجسـ والتي تؤدي إلى تطور فعمي في تطوير 

درة الانفجارية ، وىذا ما يتفؽ مع ما جاء بو )ميدي كاظـ( مف "إف استخداـ تدريبات المقاومة بوزف الجسـ تعد صفة الق
الأسموب والوسيمة الفعالة في تطوير مستوى القدرة الانفجارية فضلب عف إنيا وسيمة ناجحة ومؤثرة في فترات الإعداد 

 (2)الأولى"
رتدادات وقفز الحواجز ذلؾ كمو يؤدي إلى تطوير القدرة الانفجارية التي كذلؾ فاف استخداـ القفز العميؽ والا   

( "أف ىناؾ أنواعا عديدة لتدريب George 1999تساعد عمى تحقيؽ الانجاز المرجو الوصوؿ إليو وىذا ما يؤكده )

                                                           

تأثير تدريبات )وزف الجسػـ ػ الاثقػاؿ( والبميػومترؾ فػي بعػض حركػات أجيػزة الجمناسػتؾ الفنػي ومسػتوى الاداء (ماىر فاضؿ محمد : 1)
 .58. ص2011كمية التربية الرياضية،  -معة الموصؿ ، اطروحة دكتوراه، جاالمياري والبدني

ميدي كاظـ عمي : اثر استخداـ بعض اساليب تماريف البلبيومترؾ في تنمية القوة السريعة وانجاز الوثبة الثلبثية : اطروحة ( 2)
 . 20ص ،1999دكتوراه ، جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ، 
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ية القدرة الانفجارية البلبيومترؾ تنحصر في الحجلبت والوثبات عمى الحواجز والارتدادات والوثب العميؽ وذلؾ بيدؼ تنم
 (1)لمرجميف وتعطى نتائج واستجابة عالية ويتضح ذلؾ مف خلبؿ اختبار الوثب الطويؿ"

كما يود الباحث الإشارة إلى إف تطور حركة الطعف في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة الثانية جاء نتيجة 
 نية بالميارة مما سيؿ مف حركة ودقة طعف اللبعبيف.التماريف المستخدمة )البلبيومترؾ( والتي تـ ربط التماريف البد

كما اف استخداـ تمرينات البلبيومترؾ تؤدي الى تحسف مستوى الأداء المياري فضلب عمى اف العمؿ الميكانيكي 
لمعضلبت المشتركة بأداء الميارة تعتمد عمى الانقباض السريع المنظـ المتجو بإعطاء قوة عالية وبأسرع زمف فضلب عف 

ة الأداء، اذ رالباً ما يجب اف يرتبط تطبيؽ ىذه التدريبات عمى وفؽ درجة اداء الميارة ومساىمة العضلبت العاممة فييا دق
والتي قد تتطمب مساىمة اكثر مف جزء مف اجزاء الجسـ في التطبيؽ، وىذا ما حرص عميو الباحث عند تطبيقو ىذه 

( "اف تدريب البلبيومترؾ ليس مقتصراً عمى جانب المساىمة في تطوير التمرينات عمى افراد المجموعة ويؤكد )عامر جبار
 (2)الأداء المياري وانما يحقؽ القوة وفؽ المسار الحركي لمميارة المراد تدريبيا

 الاستنتاجات والتوصيات :-4
 الاستنتاجات : 4-1

القدرة الانفجارية لمذراعيف والرجميف اظيرت النتائج اف لتمرينات البلبيومترؾ والبالستي دور كبير وفعاؿ في تطوير  -1
 ودقة حركة الطعف لدى مجموعتي البحث.

لتمرينات البلبيومترؾ تأثير افضؿ مف التمرينات البالستية في تطوير القدرة الانفجارية ودقة حركة الطعف   -2
 للبعبيف.

 التوصيات : 4-2
 .ضرورة الاىتماـ بتمرينات البلبيومترؾ خلبؿ تدريبات لاعبي المبارزة -1
ضرورة اىتماـ المدربيف بتطوير القدرة الانفجارية لمذراعيف والرجميف مف خلبؿ استخداـ اساليب وطرؽ اخرى في  -2

 التدريب الرياضي .
 ضرورة الاىتماـ بتمرينات البلبيومترؾ في تطوير حركة الطعف والحركات الاخرى بسلبح الشيش. -3
مترؾ في تطوير القدرات البدنية والحركات الاخرى بسلبح الشيش إجراء بحوث أخرى لمعرفة تأثير تمرينات البلبيو  -4

 والأسمحة الاخرى )سيؼ المبارزة، السيؼ العربي(.
 المصادر

، القػاىرة ، مركػز التنميػة الاقميمػي ، نشػرة العػاب  ىضػبة القػوة وكيػؼ يمكػف التغمػب عميػوابو العلب احمد عبد الفتاح : -
 .1992القوى ، 

، عماف ، دار تدريب القوة البمومترؾ لتطوير القوة القصوى  بومبا ) ترجمة جماؿ صبري ( :تيودور بومبا : تيودور  -
 . 2010دجمة ، 

 .1988: مفيومو، استخدامو مع الناشئة، القاىرة، دار الفكر العربي،التدريب البلبيومتريزكي محمد درويش . -

                                                           

, Formerly Track Technique, Track CoachCrash Training to state Championship,  George, D :(3)

Noo.147, Spring, 1999 , p.81 
 .1،ص2000، 1(، العددI.C.V.Aنشرة عممية ثقافية يصدرىا الاتحاد المركزي لمكرة الطائرة)( 2000)طائرة  (عامر جبار السعدي :2)
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، بحػػث  تحسػػيف الشػػكؿ والقػػدرة لعضػػلبت الػػرجميفتػػاثير تػػدريبات المقاومػػة المتغيػػرة فػػي صػػريح عبػػد الكػػريـ الفضػػمي:  -
 .2003( ، 1( عدد )12منشور في مجمة التربية الرياضية ،بغداد، مجمد )

  صريح عبد الكريـ : محاضرات موثقة عمى موقع الأكاديمية العراقية الرياضية في شبكة المعمومات الدولية -
Iraqacad. Org  2005. 

، 1(، العػددI.C.V.Aنشرة عممية ثقافية يصدرىا الاتحاد المركػزي لمكػرة الطػائرة)( 2000)طائرة  عامر جبار السعدي : -
2000. 

عبد الكريـ فاضؿ عباس: تػأثير التػدريب بأسػمحة مختمفػة الػوزف فػي مسػتوى الاداء لػبعض ميػارات المبػارزة وعناصػر  -
 . 2000كمية التربية الرياضية،  -المياقة البدنية، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد 

تػأثير تػدريبات )وزف الجسػـ ػ الاثقػاؿ( والبميػومترؾ فػي بعػض حركػات أجيػزة الجمناسػتؾ الفنػي ماىر فاضػؿ محمػد :  -
 .2011كمية التربية الرياضية،  -، اطروحة دكتوراه، جامعة الموصؿ ومستوى الاداء المياري والبدني

، القػػػػاىرة  ، دار الفكػػر العربػػي  الرياضػػيفسػػيولوجيا التػػدريب محمػػد حسػػف عػػلبوي وابػػو العػػلب احمػػد عبػػد الفتػػاح:  -
،1984. 
:  اثر استخداـ بعض اساليب تماريف البلبيومترؾ في تنمية القوة السػريعة وانجػاز الوثبػة الثلبثيػةميدي كاظـ عمي :  -

 .1999اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ، 
- George, D : Crash Training to state Championship, Track Coach, Formerly Track 

Technique, Noo.147, Spring, 1999. 
 

 البالستية في الوحدات التدريبية نموذج يمثؿ التماريف

 

 التمريف ت
شدة 
التمري
 ف

زمف 
اداء 
التكرا
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 الواحد

مقدار 
المجموعا التكرارات المقاومة

 ت
الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
المجموعا
 ت

زمف 
التمريف 
 الواحد

 الملبحظات

1 
كغـ  4رمي كرة طبية زنة 

مف الاستمقاء عمى 
 مصطبة

90% 15 
 2 3 %30 ثا

 
11.30 د 3 د 1

  د

2 
القفز للؤعمى مف نصؼ 
القرفصاء مع مسؾ 
 دمبمص في كؿ يد

90% 15 
 2 3 %30 ثا

 
 د 1

 
11.30 د3

  د

بنج بريس مستوي برمي  3
 15 %90 الثقؿ

13.30 د 3 د 1 3 2 %30 ثا
  د

 15 %90 القرفصاء الأمامي بالقفز 4
14.30 د 3 د 1 3 3 %30 ثا

  د
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 لبلبيومترؾ في الوحدات التدريبيةنموذج يمثؿ تماريف ا
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الراحة بيف 
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زمف التمريف 
 الملبحظات الواحد

 15 %90 القفز الزوجي العميؽ 1
  د17.15 د 3 د 1 3 3 ثا

الاستناد الامامي ثني ومد  2
 15 %90 الذراعيف

  3 2 ثا
 د 1

  د13.30 د3

القفز الجانبي فوؽ  3
 المخاريط

90% 15 
 ثا

  د13.30 د 3 د 1 3 2

 15 %90 القفز بركبة مثنية 4
  د8.30 د 3 د 1 2 3 ثا
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 الثقة بالنفس وعلبقتيا بدقة التيديؼ بكرة قدـ الصالات لمطالبات  
 ـ.ـ كماؿ عبد نجـ                            صالح جويد ىميؿ            ا.ـ.د               

 مديرية تربية ذي قار           ة وعموـ الرياضة       كمية التربية البدني –جامعة ذي قار        
  Salehch71@yahoo.com 

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

تعد الميارات النفسية إحدى المكونات الأساسية الميمة التي يحتاجيا المتعمميف في كافة الفعاليات الرياضية ومنيا لعبة     
النفسػػية الميمػػة التػػي ليػػا دور فعػػاؿ فػػي التييػػؤ والاسػػتعداد قبيػػؿ الأداء كػػرة القػػدـ لمصػػالات ، والثقػػة بػػالنفس احػػد الميػػارات 

المياري لممتعمـ ، إذ أف ارتفاع درجة الإتقاف لمميارات الحركية لا يرتبط بمؤىلبت التعميـ والتدريب فقط بػؿ يػرتبط أيضػا بقػدرة 
، ومف ىنا ظيرت مشػكمة الدراسػة لػدى الباحثػاف  الفرد عمى الثقة بالنفس التي تعد احد أبعاد الإعداد النفسي الميمة لممتعمـ

النفسي ومنيا جانب الثقة بالنفس والػذي أصػبح اليػوـ مػف  اىتماـ القائميف عمى العممية التعميمية بالجانب وبالتحديد في قمة
الأداء الميػاري  في تعمـ ميارات كرة قدـ لمصالات ومنيا ميارة التيديؼ وبالتالي يؤدي إلى حدوث خمؿ في أىـ الجوانب تأثيرا

. وىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحمة الرابعة فػي كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 
جامعة ذي قار ، وكذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف الثقة بػالنفس ودقػة التيػديؼ بكػرة قػدـ الصػالات لػدي طالبػات كميػة التربيػة 

 جامعة ذي قار . –ياضة البدنية وعموـ الر 
( 20وقد استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب العلبقات الارتباطية لملبءمتو مشكمة البحث ، وتكونت عينة البحث مف )

ـ ، 2018/2019جامعة ذي قار لمعاـ الدراسي  –طالبة مف طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
، وبعد سمسمة مف الإجراءات البحثيػة والإحصػائية ياس الثقة بالنفس واختبار دقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات وتـ تطبيؽ مق

بكػرة وجود علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية معنوية بيف الثقة بالنفس ودقػة التيػديؼ توصؿ الباحثاف إلى استنتاجات أىميا 
 ية وعموـ الرياضة في جامعة ذي قار .القدـ لمصالات لدى طالبات كمية التربية البدن

 
 

Self-confidence and its relationship with precision scoring football halls for female 
students 

By 
 Saleh Jawid Halil Ph.D Prof Assist          Kamal Abdul Najem Lecturer Assist 

Dhi Qar University - Faculty of Physical Education and Sports Sciences Directorate of 
Education Dhi Qar 
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Abstract  
    Psychological skills are one of the most important basic components that learners 
need in all sports activities, such as the football game. Self-confidence is one of the 
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important psychological skills that have an active role of skilled  learner performance. 
The high degree of perfection of motor skills is not related to the qualifications of 
education and training, but also related to the ability of individual to self-confidence, 
which is one of the dimensions of psychological preparation is important to the learner, 
and hence the problem of researchers study specifically the lack of interest in the 
educational process on the psychological side, Self-esteem and which today is the most 
important aspects of the impact on learning football skills presented, including the skill 
of scoring and thus leads to an imbalance in the performance skills. The aim of the 
research was to identify the level of self-confidence among the students of the fourth 
stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Dhi Qar University, as 
well as the relationship between self-confidence and accuracy of scoring in the halls of 
the Faculty of Physical Education and Sports Sciences, Dhi Qar University. 
The researchers used the descriptive approach in the method of associative 
relationships to suit the problem of research. The research sample consisted of (20) 
female students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports 
Sciences - Dhi Qar University for the academic year 2018/2019. The most important 
conclusions, correlation between the self-confidence and the accuracy of football score 
for Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Dhi Qar University. 

 
 التعريؼ بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأىميتو :  1-1

إف التطور الكبير الذي حصؿ في الميػداف الرياضػي وخاصػة فػي منافسػات الألعػاب الفرقيػة لػـ يكػف وليػد الصػدفة            
ولكنو جاء نتيجة لتطور أساليب البحػث العممػي التػي أدت إلػى تقصػي نقػاط القػوة والضػعؼ فػي العمميػة التعميميػة والتدريبيػة 

مميػو لتصػػحيح مسػارات عمميػة التعمػػيـ ، وعمميػة ربػػط الميػارات الأساسػػية لأي وعلبجيػا وكػذلؾ لاسػػتخداـ أسػاليب ومبػػادئ ع
فعالية رياضية بالميارات النفسية أمر لابد منو وصولا إلػى أفضػؿ المسػتويات الرياضػية ، إذ تعػد الميػارات النفسػية مػف أىػـ 

 المفردات التي تدخؿ في صناعة الرياضي الناجح .
المكونػات الأساسػية الميمػة التػي يحتاجيػا المتعممػيف فػي كافػة الفعاليػات الرياضػية ومنيػا وتعد الميارات النفسية إحدى     

لعبة كرة القدـ لمصالات إذ أنيا تعمؿ وتساعد عمى تنمية القدرات الحركية وتطػوير الأداء الميػاري وتسػاىـ فػي ربػط وتسمسػؿ 
مقػدرة عمػى الشػعور بػالأداء الفنػي الأفضػؿ ومسػتوى الحركة مف خػلبؿ تطػوير الميػارات الحركيػة وتعطػي المزيػد مػف الثقػة وال

الانجاز الأحسف ، ومف ىذه الميارات النفسػية الثقػة بػالنفس ، ولمػا كانػت كػرة القػدـ لمصػالات مػف الفعاليػات الرياضػية التػي 
حيػث أف  يعػد مػف الاتجاىػات الحديثػة فػي عمميػة التطػوير ، الثقػة بػالنفستحتاج إلى التطوير والتحديث فاف دراسػة موضػوع 

بقػدر مػا تعتمػد عمػى القػدرات البدنيػة والعقميػة ، إذ أف العلبقػة بػيف الجانػب الثقة بالنفس لعبة كرة القدـ لمصالات تعتمد عمى 
 النفسي والعقمي والأداء البدني أصبح مثار اىتماـ المعمميف والمتعمميف .
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عاؿ في التييؤ والاستعداد قبيؿ الأداء إذ أف ارتفػاع درجػة وتعد الثقة بالنفس احد الميارات النفسية الميمة التي ليا دور ف   
الإتقاف لمميارات الحركية لا يرتبط بمؤىلبت التعميـ والتدريب فقط بؿ يرتبط أيضا بقدرة الفرد عمى الثقة بالنفس التي تعػد احػد 

 أبعاد الإعداد النفسي الميمة لممتعمـ .
مػة الشػخص لذاتػو ، كمػا أف الخبػرات الرياضػية المبكػرة ذات أىميػة كبيػرة فػي كما تعد الثقة بالنفس بمثابة التعبير عف قي   

تشكيؿ الثقة بالنفس لدى المتعمـ ، فيؤلاء الذيف لدييـ خبرات نجاح مبكرة يكونوف أكثر ثقة بأنفسػيـ ويشػعروف بالمزيػد مػف 
فشػؿ مبكػر يصػبحوف اقػؿ ثقػة بأنفسػيـ قيمتيـ ، ويصبحوف أكثر واقعية لمواجية التفوؽ ، وفي المقابؿ الذيف لدييـ خبػرات 

ويشػعروف بقيمػة اقػؿ بأنفسػػيـ ، كمػا أف الشػخص الػذي ينػػاؿ درجػة مرتفعػة مػػف الثقػة بػالنفس يكػوف متأكػػد جػدا مػف قدراتػػو 
مكانياتو ومف كيفية التعامؿ مع الأشياء ويمكف أف يحسف التعامؿ مع المواقؼ ريػر المتوقعػة ، كمػا أنػو فػي إمكانػو القػدرة  وا 

اذ القػرار بثبػات ونجػده لا يظيػر قمقػا أو تػوترا نحػو مسػتوى أداءه كمػا نجػده دائمػا متصػفا بالاسػتقرار والثبػات وعػدـ عمى اتخػ
 التردد .

ومف ىنا تكمف أىمية الدراسة في أنيا تقدـ معمومات حوؿ ظاىرة الثقػة بػالنفس لػدى طالبػات كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ    
والتدريسػييف عمػى حػد سػواء عػف أىميػة الثقػة بػالنفس لممػتعمـ ، كمػا أف دراسػة الثقػة  الرياضة ، ووضػع توصػيات لمطالبػات

بالنفس لدى المتعمـ تسيـ في معرفة سموكيات المتعمـ فػي مواقػؼ الػتعمـ وقػد تعطػي مؤشػراً نفسػياً عػف تمػؾ السػموكيات ممػا 
ي ، وممػا تقػدـ فػأف الباحثػاف مػف خػلبؿ يقدـ لنا فيمػاً أكثػر عػف شخصػية المػتعمـ ، ويسػيـ ذلػؾ قػي عمميػة إعػدادىـ النفسػ

عمميمػا ىػػذا حػػاولا أف يبػػرزا مػػدى علبقػػة الثقػة بػػالنفس بدقػػة التيػػديؼ بكػػرة قػػدـ الصػالات لػػدى طالبػػات كميػػة التربيػػة البدنيػػة 
 جامعة ذي قار . –وعموـ الرياضة 

 مشكمة البحث :  1-2
صػالات لمطالبػات فػي الكميػة كإحػدى المقػررات الأساسػية لػدرس كػرة قػدـ ال مف خلبؿ إطلبع وملبحظة الباحثاف ومتابعتيـ    

النفسػي الػذي أصػبح  اىتمػاـ القػائميف عمػى العمميػة التعميميػة بالجانػب في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضية ، وجدا قمػة
الجانب النفسي الثقة  في تعمـ ميارات كرة قدـ لمصالات ومنيا ميارة التيديؼ ، ومف موضوعات اليوـ مف أىـ الجوانب تأثيرا

بالنفس التي تعد أحد العوامؿ الميمة في التأثير في أداء المتعمـ ، ذلؾ لأف الػنقص الػذي يحصػؿ فػي تمػؾ الثقػة سػيقود إلػى 
حالػػة مػػف التػػوتر وعػػدـ الاسػػتقرار النفسػػي لممػػتعمـ وىػػذا مػػف شػػأنو أف يػػؤثر عمػػى مسػػتوى تركيػػز المػػتعمـ وبالتػػالي دقتػػو فػػي 

مػػف أىػػـ ميػػارات كػػرة قػػدـ الصػػالات  ، مػػف ىنػػا ظيػػرت مشػػكمة الدراسػػة لػػدى الباحثػػاف وبالتحديػػد يمكػػف التيػػديؼ والػػذي يعػػد 
عف السؤاؿ الأتي : ما مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحمة الرابعة في كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ  إيجازىا في الإجابة

س ودقػة التيػديؼ بكػرة قػدـ الصػالات لػدي طالبػات كميػة التربيػة الرياضة جامعػة ذي قػار ، ومػا ىػي العلبقػة بػيف الثقػة بػالنف
 جامعة ذي قار. –ة وعموـ الرياضة البدني
 ىدفا البحث : 1-3
 نية وعموـ الرياضة جامعة ذي قار التعرؼ عمى مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية البد -1
وعموـ الرياضػة  النفس ودقة التيديؼ بكرة قدـ الصالات لدي طالبات كمية التربية البدنيةالتعرؼ عمى العلبقة بيف الثقة ب -2
 جامعة ذي قار . –
 ة البحث :يفرض 1-4
 ديؼ بكرة قدـ الصالات لمطالبات .وجود علبقة ذات دلالو إحصائية معنوية بيف الثقة بالنفس ودقة التي -1
 مجالات البحث :  1-5
 ـ 2019/  2018ار لمعاـ الدراسي جامعة ذي ق -البدنية وعموـ الرياضة المجاؿ البشري : طالبات كمية التربية  1-5-1
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 ـ .  1/12/2018ولغاية  1/11/2018المجاؿ الزماني : لمفترة مف   1-5-2
 .معة قار جا -البدنية وعموـ الرياضة المجاؿ المكاني :  القاعة الرياضية في كمية التربية   1-5-3
جراءاتو الميدانية  -2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث  2-1
 استعمؿ الباحثاف المنيج الوصفي بأسموب العلبقات الارتباطية لملبءمتو مشكمة البحث .   
 مجتمع البحث وعينتو  2-2

لمعػاـ الدراسػي جامعة ذي قار  –البدنية وعموـ الرياضة تـ تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية     
%( مف 54.05( طالبة منيـ بطريقة عشوائية أي ما نسبتو )20( طالبة تـ اختيار )37ـ والبالغ عددىـ )2019/  2018

 مجتمع البحث ليمثموا عينة البحث الحالي .
 التجانس  2-2-1

لغرض تقميؿ الفروقات إلى أدنى ما يمكف بيف أفراد العينة قاـ الباحثاف بعممية تجانس لعينة البحث فػي متغيػرات )العمػر،     
 ( .1الطوؿ ، الوزف ( باستخداـ قانوف معامؿ الاختلبؼ وكما مبيف في الجدوؿ)

 (1جدوؿ )
 رات الدراسةيبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامؿ الاختلبؼ في متغي

 المعالجات              
 المتغيرات

 الوسط الحسابي وحدة القياس
 )سَ(

 الانحراؼ المعياري
 ع()

 معامؿ الاختلبؼ*
 )خ(

 %2.66 7.38 277.4 شير العمر
 %4.17 6.82 163.28 سـ الطوؿ
 %10.61 6.75 63.57 كغـ الكتمة

 يدؿ عمى تجانس العينة في المتغيرات أعلبه% مما 30* جميع قيـ معامؿ الاختلبؼ كانت أقؿ مف 
 الوسائؿ والأدوات المساعدة  2-3
 الوسائؿ المساعدة  1- 3- 2

 الاختبارات والقياس . -الملبحظة  -استمارة استبانة  -المصادر العربية 
 الأدوات المساعدة  2-3-2

 ( .Casioحاسبة يدوية نوع )  -كرات قدـ لمصالات  –أشرطة لاصقة  –صافرة  –طباشير  –شريط قياس 
 تحديد مقياس الثقة بالنفس  2-4

والػذي وضػعو فػي الأصػؿ )روبػف فيمػي( لقيػاس الثقػة استعمؿ الباحثاف مقياس الثقػة بػالنفس لغرض قياس الثقة بالنفس     
( فقػرة ويقػوـ المجيػب بالإجابػة 13( ، ويتكوف المقياس مف )1الرياضية وأعد صورتو العربية )محمد حسف علبوي( ممحؽ )

( تحػدد 9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1( درجػات واف الػدرجات ىػي )9عمى فقرات القائمة عمى مقياس يتكػوف مػف )
( ، وبمتوسػػط 117( درجػػة ، وأعمػػى درجػػة ىػػي )13ة الثقػػة التػػي يتميػػز بيػػا المجيػػب ، واف اقػػؿ درجػػة عمػػى المقيػػاس )درجػػ

( ، وتصحيح المقياس يتـ مػف خػلبؿ الػدرجات التػي يجمعيػا المجيػب عمػى جميػع الفقػرات ، ويشػير ىػذا انػو 65فرضي بمغ )
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ثقػػة بػػالنفس عاليػػة لػػدى الطالبػػات وكممػػا انخفضػػت درجػػة  كممػػا ارتفعػػت درجػػة المجيػػب عمػػى المقيػػاس فانػػو يشػػير إلػػى وجػػود
 يشير إلى انخفاض الثقة بالنفس . المجيب فانو

 الأسس العممية لمقياس الثقة بالنفس 2-5
 صدؽ المقياس : 2-5-1

 اعتمد الباحثاف صدؽ المحتوى لممقياس وىي أف تقوـ مجموعة مف المختصيف بتقويـ صلبحية فقرات القياس    
( مػف المختصػيف فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس 5مػف اجميػا المقيػاس وعميػو قػاـ الباحثػاف بعػرض المقيػاس عمػى عػدد )التي وضع 

للئطػػلبع عمػػى فقػػرات المقيػػاس وبيػػاف مػػدى صػػلبحيتيا وبعػػد جمػػع الاسػػتمارات مػػف السػػادة  )*(الرياضػػي والاختبػػارات النفسػػية
 %( عمى صلبحية المقياس .100بمغت نسبة الاتفاؽ ) الخبراء

 ثبات المقياس : 2-5-2
عػادة الاختبػار أكثػر الطػرؽ اسػتخداما فػي إيجػاد معامػؿ الثبػات وأكثرىػا       يعد أسموب ثبات المقياس عف طريؽ الاختبار وا 

عمى عينػة مػف ريػر عينػة البحػث ومػف مجتمػع شيوعا ومف اجؿ الحصوؿ عمى ثبات المقياس قاـ الباحثاف بتوزيع المقياس 
( يوـ مف تطبيؽ الاختبار الأوؿ عمػى 14مرور أسبوعيف ) ار أولي ثـ أعيد الاختبار نفسو بعدكاختب( طالبة 12الأصؿ وىـ )

إحصػائيا باسػتخداـ  وبعد جمع البيانات تمػت معالجتيػا العينة نفسيا ، إذ تشير المصادر إلى أف الفترة ما بيف التطبيؽ الأوؿ
وىي اكبر مػف ( 0.05( ومستوى دلالة ) 10رجة حرية )تحت د (0.84معامؿ الارتباط البسيط وبمغت قيمة )ر( المحسوبة )

 التالي وجود معامؿ ثبات لممقياوب ( وىذا يدؿ عمى وجود ارتباط عالي0.576قيمة )ر( الجدولية التي تبمغ )
 تحديد اختبار دقة التيديؼ بكرة قدـ الصالات  2-6

قاـ الباحثاف بعػرض اسػتمارة اسػتبياف لتحديػد الاختبػار  لتحديد الاختبار المناسب لقياس دقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات    
الأنسػػب عمػػى عػػدد مػػف ذوي الخبػػرة والاختصػػاص فػػي مجػػاؿ الػػتعمـ الحركػػي والتػػدريب الرياضػػي وكػػرة القػػدـ وعمػػوـ التربيػػة 

 ( يبيف ذلؾ .2وجدوؿ )حيث تـ الأخذ بالاختبار الذي حصؿ عمى أكثر نسبة مئوية ،  )*(الرياضية
 ( 2جدوؿ ) 

 نسب اختيار الخبراء لاختبار دقة التيديؼ يبيف

                                                           
 الخبراء الذيف عرض عمييـ مقياس الثقة بالنفس :  )*(
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –ا.د محسف عمى موسى           عمـ النفس الرياضي                     جامعة ذي قار  -1
 التربية البدنية وعموـ الرياضةكمية  –اختبارات وقياس                          جامعة ذي قار         ا.د ميثاؽ رازي محمد -2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –ا.د عبدالعباس عبدالرزاؽ عبود   عمـ النفس الرياضي                     جامعة ذي قار  -3
 البدنية وعموـ الرياضةكمية التربية  –جامعة ذي قار   ات وقياس                       ا.د ربيع لفتو داخؿ                اختبار  -4
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعة المثتى فس الرياضي                   ا.ـ.د اوراس نعمة حسف           عمـ الن -5
 
 الخبراء الذيف عرض عمييـ اختبار دقة التيديؼ :)*(

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعة ذي قار            كرة قدـ          –أ.د عادؿ عودة الغزي             تعمـ  -1       
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –كرة قدـ            جامعة ذي قار  –أ.د اميف خزعؿ عبد               فسمجة تدريب  -2       
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعة المثنى    كرة قدـ                 -ا.ـ.د حبيب شاكر جبر             تدريب -3       

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –كرة قدـ                    جامعة ذي قار -ا.ـ.د حكمت عبدالستار            تدريب -3       
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 النسبة المئوية  الاختبار المتغير

 
 دقة التيديؼ

 %66.66 (ـ عمى ىدؼ خماسي مقسـ مرسوـ عمى الحائط 10التيديؼ مف مسافة ) 
 %33.33 التيديؼ نحو ىدؼ خماسي مقسـ إلى مربعات مرقمة مف الجانبيف .

 %0 مقسـ مرسوـ عمى الحائط .الدحرجة والتيديؼ عمى ىدؼ خماسي 

 
 الأسس العممية لاختبار دقة التيديؼ  2-7

تـ عرض اختبار دقة التيديؼ بكرة قدـ الصالات عمى عدد مف ذوي الخبرة والاختصػاص وحصػمت مػوافقتيـ بنسػبة لقد       
% ، وىذا ما يحقؽ صدؽ المحتوى للبختبار ، وعمى الررـ مػف اسػتخداـ ىػذا الاختبػار فػي البيئػة العربيػة والعراقيػة واف 100

عمػى عينػة مػف ريػر عينػة البحػث ومػف مجتمػع قاما بتطبيؽ الاختبار  معاملبتو العممية متحققة وموثوؽ بيا إلا أف الباحثاف
يجػػاد معامػػؿ لمتحقػػؽ مػػف ثبػػات الاختبػػار ( طالبػػات 8الأصػػؿ وىػػـ ) وبعػػد مػػرور خمسػػة أيػػاـ تػػـ إعػػادة اختبػػار دقػػة التيػػديؼ وا 

الارتباط البسيط وبمغػت قيمػة )ر( إحصائيا باستخداـ معامؿ  وبعد جمع البيانات تمت معالجتياالارتباط البسيط بيف التطبيقيف 
( 0.707وىي اكبر مف قيمػة )ر( الجدوليػة التػي تبمػغ )( 0.05( ومستوى دلالة ) 6تحت درجة حرية ) (0.87المحسوبة )

 وبالتالي فاف الاختبار ثابت . وىذا يدؿ عمى وجود ارتباط عالي
ضحة ولا يظير فيو تحيز ذاتي إلا أف الباحثػاف قامػا وعمى الررـ مف أف اختبار دقة التيديؼ ىو اختبار لو شروط محددة ووا

( تحت درجة 0.95لتسجيؿ درجات الاختبار ومف ثـ إيجاد معامؿ الارتباط بينيما والذي بمغت قيمة )ر( ىي ) بوضع محكماف
 ط عػالي( وىذا يدؿ عمى وجود ارتبػا0.707وىي اكبر مف قيمة )ر( الجدولية التي تبمغ )( 0.05( ومستوى دلالة )6حرية )

 وبالتالي فاف الاختبار موضوعي .
 مواصفات اختبار دقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات 2-8

   (1)ـ10اسـ الاختبار : دقة التيديؼ مف مسافة 
 اليدؼ مف الاختبار : دقة التيديؼ . 

 ( كرات قدـ لمصالات وصافرة . 10(ـ و)2(ـ وارتفاع )3الأدوات : حائط مرسوـ عميو ىدؼ بعرض )
أجػزاء متسػاوية وموزعػو عميػو كػالآتي : الزاويتػاف  6وصؼ الأداء : ىدؼ كرة قدـ لمصالات مرسوـ عمى حػائط ومقسػـ عمػى 

( درجػة وخػػط 2( درجػة ، والجػزء الوسػػطي العمػوي )1( درجػػات ، والجػزء الوسػطي السػػفمي )3( درجػات ، والسػفمى )4العميػا )
 ـ عف اليدؼ.10ـ يبعد 2بعرض 

( كػػرات عمػػى الخػػط وعنػػد سػػماع الإشػػارة تقػػوـ بضػػرب الكػػرات 5الطالبػػة خمػػؼ خػػط التيػػديؼ وأماميػػا )طريقػػة الأداء : تقػػؼ 
الموضوعة عمى الخط إلى اليدؼ ، ثـ تقوـ بضرب الكرات الخمس الأخرى بعد وضعيا في مكانيا مف قبؿ فريؽ العمؿ وىكذا 

 ( محاولات . 10إلى أف تستكمؿ الطالبة )
 ة الكرة بالقدـ المفضمة لدييا . شروط الاختبار : تضرب الطالب

 التجربة الرئيسة   2-9

                                                           
فػػي خماسػػي كػػرة القػػدـ للبعبػػي فػػرؽ المػػدارس مجيػػد خػػدايخش اسػػد : بنػػاء بطػػاريتي اختبػػار المياقػػة البدنيػػة والميػػارات الأساسػػية  (1)

 . 103، ص 2008الابتدائية في مدينة السميمانية ، اطروحة دكتوراة ، جامعة سميمانية ، 
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تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس الثقػػة بػػالنفس واختبػػار دقػػة التيػػديؼ بكػػرة القػػدـ لمصػػالات عمػػى عينػػة التجربػػة الرئيسػػية فػػي يػػوـ        
ار وبوجػػود جامعػة ذي قػ –ـ فػي القاعػػة الرياضػية  لكميػة التربيػػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػػة 22/11/2018الخمػيس الموافػؽ 

 مدرس المادة وفريؽ العمؿ المساعد .
 الوسائؿ الإحصائية  2-10

 -لفرضػي الوسػط ا -معامػؿ الاخػتلبؼ  -الانحػراؼ المعيػاري  -تـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية : الوسط الحسابي 
 معامؿ الارتباط البسيط .

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -3
 عرض النتائج وتحميميا  3-1
طالبػات كميػة عرض الأوساط الحسػابية والانحرافػات المعياريػة والوسػط الفرضػي لنتػائج مقيػاس الثقػة بػالنفس لػدى  3-1-1

 وتحميمياالبدنية وعموـ الرياضة التربية 
 (3جدوؿ )

البدنية طالبات كمية التربية يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي لنتائج مقياس الثقة بالنفس لدى 
 وتحميمياوعموـ الرياضة 

 الوسط الحسابي المتغير
 )سَ(

 الانحراؼ المعياري
 ع()

 الوسط الفرضي
 

 65 8.77 62.43 الثقة بالنفس
       

طالبػات لنتػائج مقيػاس الثقػة بػالنفس لػدى ( قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريػة والوسػط الفرضػي 3يبيف الجدوؿ ) 
( وانحػػراؼ معيػػاري 62.43فػػي جامعػػة ذي قػػار إذ ظيػػر أف قيمػػة الوسػػط الحسػػابي ) البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػةكميػػة التربيػػة 

 حث ليس لدييـ ثقة بالنفس .وىذا يدؿ عمى أف طالبات عينة الب (65( وىو اقؿ مف الوسط الفرضي البالغ )8.77)
البدنيػة طالبات كمية التربية لدى عرض وتحميؿ نتائج الارتباط بيف الثقة بالنفس ودقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات  3-1-2

 . وعموـ الرياضة
 (4جدوؿ )

دقة التيديؼ بكرة القدـ الارتباط البسيط لمقياس الثقة بالنفس و يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامؿ 
 . البدنية وعموـ الرياضةطالبات كمية التربية لدى لمصالات 

 المعالجات
 المتغير

وحدة 
 القياس

 الوسط الحسابي
 )سَ(

 الانحراؼ المعياري
 ع()

الدلالة  قيمة معامؿ الارتباط
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة
  8.77 62.43 درجة بالنفس الثقة

0.671 
 
0.44 

 
 3.51 12.81 درجة دقة التيديؼ معنوي

 (18( ودرجة حرية )0.05( تحت مستوى الدلالة ) 0.44*قيمة معامؿ الارتباط الجدولية )
قيمػػة ( أمػػا 8.77( وانحػػراؼ معيػػاري )62.43( أف قيمػػة الوسػػط الحسػػابي لمقيػػاس الثقػػة بػػالنفس )4يبػػيف جػػدوؿ )       

الوسط الحسابي لاختبار دقة التيديؼ بكرة القدـ لمصػالات لػدى طالبػات كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة فػي جامعػة ذي 
( وىػي اكبػر مػف 0.671( ، أما قيمة معامؿ الارتباط البسيط المحسوبة كانت )3.51( وانحراؼ معياري )12.81قار كانت )
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( وىػػذا يػدؿ عمػػى أف ىنػػاؾ 18( ودرجػػة حريػة )0.05( تحػػت مسػػتوى دلالػة )0.44غػة )قيمػة معامػػؿ الارتبػاط الجدوليػػة البال
ارتباط معنػوي بػيف الثقػة بػالنفس ودقػة التيػديؼ بكػرة القػدـ لمصػالات لػدى طالبػات كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة فػي 

 جامعة ذي قار .
 مناقشة النتائج  3-2

أف درجة الثقة بالنفس لدى عينة البحث اقػؿ مػف الوسػط الفرضػي ( 3لجدوؿ )لقد ظير مف عرض وتحميؿ النتائج في ا      
ممػػا يػػدؿ عمػػى أف عينػػة البحػػث لػػيس لػػدييـ الثقػػة الكبيػػرة فػػي أنفسػػيـ ممػػا اثػػر فػػي قػػدرتيـ عمػػى دقػػة التيػػديؼ والػػذي ظيػػر 

مػى قدرتػو عمػى الػتعمـ ، كمػا انخفاض مستوى العينة أيضا إذ إف ثقة المتعمـ بنفسو مف العوامؿ الفاعمة التي ينعكس أثرىػا ع
أف الثقة بالنفس تعد عاملب أساسيا في تكامؿ المتعمـ ويتفؽ مع ىذا محمد حسف علبوي باف "الفػرد المػتعمـ الػذي يفتقػر إلػى 
السمات النفسية الأساسية لا يستطيع تحقيؽ أي مستوى مف التعمـ والتقػدـ ميمػا بمغػت قدراتػو ومسػتواه البػدني والفنػي نظػرا 

، كما يضيؼ أسامة كامؿ راتب بػاف الثقػة بػالنفس "ميػارة  (1)السمات تؤثر بصورة مباشرة في شخصية المتعمـ ككؿ" لاف ىذه
نفسية تحتػاج إلػى تػدريب وممارسػة مثػؿ الميػارات الرياضػية وانػو يمكػف تنميتيػا مػف خػلبؿ مجموعػة إجػراءات أىميػا تػوفير 

رؼ المػتعمـ خبرات ناجحة في التدريب والممارسة وتحديد أىداؼ داخمية في حدود قػدرات المػتعمـ لكػي يسػتطيع انجازىػا ، وتعػ
عمى قدرتو البدنية والميارية مف خلبؿ الاختبارات المستخدمة ، وكذلؾ  استخداـ أساليب التعامؿ الايجابي يالتشجيع والتقدير 

 .  (2)وتجنب النقد
( انخفػاض مسػتوى العينػة فػي مقيػاس الثقػة بػالنفس 4،  3وعميو فقد ظير مف خلبؿ عرض وتحميؿ النتػائج فػي الجػدوليف )

دقة التيديؼ وعميو فقد ظير بأف ىناؾ علبقة ارتباط معنوية بيف الثقة بالنفس ودقة التيديؼ بكرة القدـ لمصػالات  وكذلؾ في
لمعوامػؿ النفسػية لدى طالبات كمية التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة فػي جامعػة ذي قػار ، ويعػزو الباحثػاف سػبب ذلػؾ إلػى أف 

ة عامػة ولمتعممػي كػرة القػدـ لمصػالات بصػورة خاصػة وذلػؾ لطبيعػة ىػذه المعبػة دورا لا يمكف الاستغناء عنو لممتعمميف بصور 
وما تتطمبو مف عوامؿ نفسية يحتاج ليا مػتعمـ كػرة القػدـ لمصػالات ، وىػذا مػا جػاء بػو أسػامة كامػؿ راتػب "إف الثقػة بػالنفس 

الػػذي يػػأتي نتيجػػة لضػػعؼ الثقػػة ، تسػػاعد المػػتعمـ عمػػى تركيػػز الانتبػػاه ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف المػػتعمـ لا يحػػاوؿ تجنػػب الفشػػؿ 
ويصبح موجياً للبىتماـ نحو الأداء فالمتعمـ الذي يتسـ بضعؼ الثقة يتممكو الشعور بػالقمؽ ويسػتحوذ عميػو التفكيػر السػمبي 

 . (3)وينشغؿ بنتائج الأداء أكثر ما ييتـ بالأداء ذاتوُ"
صػػية لممتعممػػيف ، إذ أف المػػتعمـ الواثػػؽ بنفسػػو كمػػا تعػػد الثقػػة بػػالنفس إحػػدى العوامػػؿ الميمػػة فػػي نمػػو بعػػض سػػمات الشخ

يستطيع تحقيؽ أىدافو بسػيولة ، وينظػر إلػى نفسػو نظػرة إيجابيػة ويكػوف مسػتوى طموحػو مرتفعػاً فػي إنجػاز أي ىػدؼ يريػد 
ممػػا تحقيقػو ، بينمػػا المػػتعمـ ريػػر الواثػؽ مػػف نفسػػو لا يسػػتطيع اتخػػاذ القػرار بالاعتمػػاد عمػػى نفسػػو إنمػا يكػػوف متػػردداً خائفػػاً 

 . (1)ينعكس سمباً عمى أدائو
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
 في ضوء نتائج البحث توصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات الآتية :  

                                                           
 . 166، ص 1983، القاىرة ، دار المعارؼ ،  3، ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي :  (1)
 . 36، ص 2001، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الاعداد النفسي لمناشئيفاسامة كامؿ راتب :  (2)
 .342، ص 2000، دار الفكر العربي،القاىرة، 3، طالتطبيقات -عمـ نفس الرياضة المفاىيـأسامة كامؿ راتب :  (3)
وحة دكتوراه كاظـ عمي ىادي الدفاعي : بناء برنامج إرشادي نفسي لتنمية الذات الأكاديمي الميني لدى طلبب كمية التمريض ، أطر  (1)

 .156-155، ص 1993، جامعة بغداد ، كمية الآداب ، 
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انخفاض درجة الثقة بالنفس ودقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات لدى طالبػات كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة  .1
 في جامعة ذي قار .

بكرة القدـ لمصػالات لػدى طالبػات وجود علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية معنوية بيف الثقة بالنفس ودقة التيديؼ  .2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة ذي قار .

 التوصيات  4-2
 بناء عمى نتائج البحث يوصي الباحثاف بما يأتي :     

النفسػػي لممتعممػػيف أىميػػة كبيػػرة لمػػا لػػو مػػف اثػػر كبيػػر فػػي تحقيػػؽ  عمػػى المعممػػيف والمدرسػػيف أف يولػػوف الإعػػداد .1
 النتائج .

 قياس لمكشؼ عف ىذه السمة الميمة ضرورة اىتماـ التدريسييف والباحثيف واعتمادىـ لمقياس الثقة بالنفس كم .2
 إجراء بحوث ودراسات مشابية تطبيقية تعالج ظواىر نفسية أو أي متغير نفسي آخر. .3

 
 
 

 المصادر
 . 2000، دار الفكر العربي،القاىرة، 3، طالتطبيقات-عمـ نفس الرياضة المفاىيـكامؿ راتب : أسامة .1
 . 2001، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الإعداد النفسي لمناشئيفأسامة كامؿ راتب :  .2
التمػريض  كاظـ عمي ىادي الدفاعي : بناء برنامج إرشادي نفسي لتنمية الذات الأكاديمي الميني لػدى طػلبب كميػة .3

 . 1993، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية الآداب ، 
 . 1983، القاىرة ، دار المعارؼ ،  3، ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي :  .4
مجيد خدايخش اسد : بناء بطاريتي اختبار المياقة البدنية والميارات الأساسية في خماسػي كػرة القػدـ للبعبػي فػرؽ  .5

 . 2008الابتدائية في مدينة السميمانية ، اطروحة دكتوراة ، جامعة سميمانية ، المدارس 
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 (1ممحؽ )
 مقياس الثقة الرياضية

ارسـ دائرة حوؿ الرقـ الذي تعتقد انؾ تستحقو فعػلب فػي ثقتػؾ بنفسػؾ فػي لحظػة مػا قبػؿ أدائػؾ لميػارة مػا بالمقارنػة باللبعػب 
 ( درجات .9والذي يستحؽ الدرجة القصوى قبؿ أدائو الميارة والتي تبمغ )المثالي مف وجية نظرؾ ... 

 الدرجات العبارات ت
عند أداء الميارات الحركية الضرورية لإحػراز  1

 النجاح خلبؿ أداء الميارة الرياضية .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فػػي القػػدرة عمػػى اتخػػاذ قػػرارات حاسػػمة خػػلبؿ  2
 الأداء المياري .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

في القدرة عمى الأداء المياري تحت الضػغوط  3
 العصبية .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فػػػي القػػػدرة عمػػػى تنفيػػػذ خطػػػط ناجحػػػة أثنػػػاء  4
 الأداء .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فػػي القػػدرة عمػػى التركيػػز بصػػورة جيػػدة لكػػي  5
 أحقؽ النجاح .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

المختمفػة في القدرة عمى التكيؼ مع المواقؼ  6
 لكي أحقؽ النجاح في الأداء المياري .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى انجػػػػاز أىػػػػدافي المرتبطػػػػة  7
 بالأداء المياري .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى أف أكوف ناجحا في الأداء . 8
فػػي القػػدرة عمػػى التفكيػػر والاسػػتجابة بنجػػاح  9

 أثناء الأداء .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى مواجية التحدي أثناء الأداء  10
في القدرة عمػى أف أكػوف ناجحػا عمػى أسػاس  11

 إعدادي ليذه الميارة .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فػػي القػػدرة عمػػى اسػػتمرار أدائػػي الجيػػد لكػػي  12
 أكوف ناجحا في الأداء .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

القدرة عمى محاولة النجاح حتى ولو كػاف في  13
 الآخريف أقوى مني .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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اثر تمرينات خططية وفقاً لمساحات محددة في تطوير التصرؼ الخططي اليجومي للبعبي كرة القدـ 
 الشباب.

 داعي الحؽميثـ محمد عمي        جواد     ا.ـ.د علبء فميح         مرتضى عبد الحسيف  احمد ا.ـ.د
                                                                                                     جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة                             

 
 ممخص البحث بالمغة العربية  

فتطورت رة القدـ شغفا كبيرا لدى الكثيريف لانيا فرصة لمتباري و التنافس وفقا لاسس و قوانيف عادلة ، شكمت كا لملطا     
أساليب التدريب لتمثؿ تقدما كبيرا في استخداـ طرائؽ جديدة تعتمد عمى أسس عممية و الى الحاجة الفعمية للبعبيف كأفراد 

النفسية و  –الخططية  – الميارية –مختمؼ النواحي البدنية  و جماعات لموصوؿ بيـ الى اعمى مستويات الجاىزية في
 ريرىا 

 الباحث لتماريف خططية وفقا لمساحات محددة لتطويرالتصرؼ الخططي. باعدادكانت اىمية البحث  ىناومف     
لباحث اف لتمؾ ولتحقيؽ اىداؼ البحث تـ  أعداد تمؾ التماريف والتعرؼ عمى تاثيرىا في تطوير متغيرات البحث ، وافترض ا

 التماريف الخططية تاثير إيجابي في متغيرات بحث الرسالة.
اختيار  ، حيث تـ 2018 – 2017واشتمؿ مجتمع بحث الدراسة عمى لاعبي اندية كربلبء لفئة الشباب  لمموسـ الرياضي 

تكافئتيف بحيث تـ تقسيـ عينة البحث بطريقة )القرعة( واستخدـ الباحث منيج البحث التجريبي وبأسموب المجموعتيف الم
  3وبواقع  اسابيع  8عينة البحث الى مجموعتيف متساويتيف مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبية استمرت التدريبات لفترة 

 .وحدات تدريبية في الاسبوع
 و مف خلبؿ مسيرة العمؿ توصؿ الباحث الى عدة استنتاجات مف بينيا، 

محددة كاف ليا تأثير ايجابي واضح في تطوير مستوى التصرؼ الخططي اليجومي اف التماريف الخططية وفقا لمساحات 
 نتيجة التطبيقات العممية الخططية التي تـ تطبيقيا عمى اللبعبيف .

 و خمص الباحث في رسالتو الى عدد مف التوصيات منيا :
ـ و الخاص للبعبيف في فرؽ الشباب وحتى التأكيد عمى استخداـ التماريف الخططية في التدريبات و خلبؿ فترة الاعداد العا

 الناشئيف بكرة القدـ.
 
 

Impact of planned exercises according to specific areas in development of aggressive 
attacking behavior of young football players 

By 
 Ahmed Murtada Abd Al- Hussein Ph.D Prof Assist 

Alaa Fleih Jawad Ph.D Prof Assist 
 Mitham Mohamed Ali Da'i Al Haq 

University of Kerbala / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract 
 

     Football has always been a great passion for many because it is an opportunity for 
competition and competition in accordance with fair rules and rules. The training 
methods have evolved to represent a great advance in the use of new methods based on 
scientific grounds and the actual need for players as individuals and groups to reach 
them to the highest levels of readiness in different skills Physical, psychological and 
other 
     The importance of research in the preparation of researcher for planning exercises 
according to specific areas for development of behavior. 
In order to achieve the objectives of the research was number of those exercises and 
identify the impact in development of research variables, and the researcher assumed 
that these exercises are a positive effect. 
The research community included the Kerbala players for youth category for 2017-2018 
season. The sample was selected using the lottery method. The researcher used the 
experimental research method and two groups method. The research sample was 
divided into two equal groups. With 3 training units per week. 
And through the process of work, the researcher reached several conclusions, 
including، 
Plane exercises according to specific areas had a significant positive effect in 
developing the level of offensive tactical behavior as a result of the practical applications 
applied to the players. 
Researchers  recommendations: 
Emphasis on the use of exercises in the exercises and during the preparation of general 
and special for players in youth teams and even beginners in football. 

 التعريؼ بالبحث .1
 -مقدمة البحث واىميتو: 1-1

التدريب الرياضي العممية المثمى لموصوؿ بالرياضييف الى المستويات المطموبة والتي تؤىميـ لخوض المنافسات يعتبر     
في مختمؼ البطولات وبشكؿ يتلبئـ وينسجـ مع امكانياتيـ وقدراتيـ البدنية ومع طبيعة الحركات المطموبة  والميارة ونوع 

عمى اعداد الرياضي بشكؿ متكامؿ مف حيث القدرات البدنية والمتغيرات  تمؾ المنافسات ، وذلؾ لاف التدريب الرياضي يركز
 الميارية والنفسية والخططية.

وقد شيد مجاؿ تدريب كرة القدـ في السنوات الاخيرة تطورا لافتا  مف حيث  التخطيط  لمتدريب والاىتماـ  بمختمؼ الجوانب 
ز بشكؿ كبير ، بحيث جعؿ العامميف في مجاؿ المعبة يتطمعوف الى التي تؤثر في الارتقاء بكؿ الجوانب التي تؤثر بالانجا
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مستقبؿ اكثر اشراقا مف خلبؿ ايجاد الحموؿ الناجحة  عف طريؽ الوسائؿ والاساليب التدريبية الحديثة والتي يكوف ليا تأثير 
 حاسـ في النتائج الرياضية .

ة في المعبة الى جانب تكامؿ العناصر البدنية والحركية ويعتبر الجانب الخططي واحد مف عوامؿ التفوؽ الميمة والرئيس
الاخرى لدى اللبعب فاللبعب ميما امتمؾ مف تمؾ القدرات والصفات فانيا ستكوف قاصرة عمى تحقيؽ التفوؽ والمستوى 

القدرة الرياضي المطموب مالـ يتسمح بقدرة مميزة عمى فيـ الجوانب الخططية المرتبطة بالمعبة وتوظيؼ تمؾ المعرفة و 
 لمصمحة الفريؽ مما يعني تحقيؽ التفوؽ والنجاح.

والتصرؼ او التفكير الخططي بكرة القدـ يعد مف القدرات التي تعكس واقع تطبيؽ الفريؽ لمميارات اليجومية او الدفاعية 
ىـ النفسي والذىني ، والتي تنعكس عمى امتلبؾ اللبعبيف لمقدرات البدنية والميارية والخططية العالية وارتفاع مستوى اعداد

ويظير ذلؾ جميا في  جماعية الاداء الواضحة وديناميكية التحركات ليـ بالكرة وبدوف كرة ، مما يظير قدرة الفريؽ عمى 
 التفكير الجماعي والاداء الخططي  الجيد في مواقؼ المعب اليجومية والدفاعية المتغيرة خلبؿ المباريات.

ب عمى مستوى عاؿ مف الجاىزية البدنية والنفسية والمعرفية كاف اكثر استعدادا لتمبية ويرى الباحث انو كمما كاف اللبع
 المتطمبات الخططية لمعبة واكثر قدرة عمى فيميا وتنفيذىا.

ىنا جاءت اىمية البحث باستخداـ الباحث تماريف خططية وفقا لمساحات محددة في تطوير التصرؼ الخططي  ومف
 تماريف في كؿ تمؾ النواحي.اليجومي ومعرفة اثر ىذه ال

 -مشكمة البحث:    1-2
لما تمثمو لعبة كرة القدـ مف اىمية كبيرة في حياة الشعوب وباعتبارىا المعبة الشعبية الاكثر انتشارا ونتيجة لمتقارب الكبير    

لمناىج وبرامج تدريبية بيف المستويات لمختمؼ الفرؽ لذا اىتـ الكثيروف بمحاولة وضع واستحداث تماريف جديدة ووفقا 
 مقننة تسعى بالوصوؿ باللبعبيف الى اعمى المستويات .

ومف خلبؿ تجربة الباحث وخبرتو الميدانية ، لاحظ اف ىناؾ تفاوت بيف لاعبي كرة القدـ داخؿ الفريؽ الواحد في امتلبكيـ 
ما ينعكس عمى مستوى التصرؼ الخططي القدرة عمى التفكير والتصرؼ وسرعة اتخاذ القرار السميـ في التوقيت المناسب م

السميـ لدييـ في المباراة ، ومف ثـ فاف المدربيف يضعوا دائما خطط المعب المتنوعة وفؽ امتلبؾ اللبعبيف لتمؾ القدرة 
لموصوؿ الى مستويات عالية مف التصرؼ الخططي تتفؽ مع ىذه القدرة ، وكمما ارتفع مستوى التفكير للبعب كمما زادت 

 درة عمى اظيار التصرؼ الخططي الذكي في مواقؼ المعب المختمفة .لديو الق
وجد الباحث  اف ارمب المدربيف لا يعيروف اىمية كبيرة لتدريب اللبعبيف وبالذات الشباب منيـ عمى النواحي الخططية 

ييتموف بنواحي اخرى،  والمرتبطة بالجانب البدني والتي تشكؿ حجر الزاوية في احداث التفوؽ المطموب ، وانما يركزوف أو
مثؿ التركيز عمى الجوانب البدنية بالاعتماد عمى قدرات اللبعبيف البدنية  وحماسيـ ، او التركيز عمى الجوانب التربوية او 
الانضباطية وريرىا ، اذ لـ يجد الباحث تركيزا كبير عمى ىذه التطبيقات خصوصا عند اللبعبيف الشباب ، وخصوصا تطبيؽ 

 يجومية وفقا لمساحات محددة.التمرينات ال
لذا أرتأى الباحث القياـ  باعداد تماريف خططية وفقا لمساحات محددة في تطوير التصرؼ الخططي اليجومي للبعبي كرة 
القدـ الشباب ، عسى اف يجد حمولا عممية ليذه المشكمة التي تيـ تحقيؽ تقدـ في  المستويات بمعبة كرة القدـ والارتقاء بيا 

 ضؿ وصولا الى المستويات الاقميمية و الدولية .نحو الاف
 -اىداؼ البحث:  1-3

 .اعداد تماريف خططية وفقا لمساحات محددة في تطوير التصرؼ الخططي اليجومي  للبعبي كرة القدـ الشباب 



041 
 

  التعرؼ عمى تأثير التماريف الخططية وفقا لمساحات محددة في تطوير التصرؼ الخططي اليجومي للبعبي كرة القدـ
 الشباب.

 -:فروض البحث  1-4
 .ىناؾ  فروؽ معنوية بيف القياسات القبمية والبعدية لنتائج التصرؼ الخططي اليجومي لعينة البحث 

 -مجالات البحث:  1-5
 لاعبو نادي كربلبء بكرة القدـ فئة الشباب لمموسـ -المجاؿ البشري:   1-5-1

 (.2018 -2017الرياضي ) 
 .2018-5-15ولغاية  2017-10-15الفترة مف   -المجاؿ الزماني :  1-5-2
 المركز الوطني لمموىبة الرياضية في كربلبء / ممعب الشباب وممحقاتو.  -المجاؿ المكاني :  1-5-3
 مصطمحات البحث: 1-6

 التصرؼ الخططي : ىو استفادة اللبعب بأكثر قدر مف معموماتو وخبراتو لتنفيذ افضؿ استجابة واداء لحؿ الموقؼ الخططي
، بمعنى انو جزء مف السموؾ الذي تسبقو عممية التفكير الخططي ، والتصرؼ الخططي اليجومي في لعبة كرة القدـ بحسب 

والتي يكتسبيا اللبعب مف مصادر  والنفسية-العقمية-الخططية-الميارية-راي الباحث ىو حالة التكامؿ بيف القدرات البدنية
 والمتغيرات في المعبة والتغمب عمييا. متعددة تساعده عمى مواجية مختمؼ المواقؼ

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 مفيوـ التفكير والتصرؼ الخططي:  2-1

التفكير كقدرة عقمية يحتاج الييا لاعب كرة القدـ خلبؿ المعب وخلبؿ المنافسة والمباراة ، والتي رالبا ما تتميز مواقفيا 
( ، 1)علبقات المواقؼ التنافسية المتعددة  كتحرؾ الزميؿ والمنافس واتجاىات وسرعة الكرةبالتغيير والتي تتطمب سرعة ادراؾ 

وتحتاج بذلؾ الى اتخاذ القرار السريع والمناسب في التوقيت الصحيح، ويتضمف ايضا حمولا بديمو مع القدرة عمى تركيب 
 (2)حؿ الموقؼ الخططي وترتيب ىذه الحموؿ وفؽ ردود الافعاؿ المتوقعة مف عناصر الموقؼ لضماف

 ىو ويمعب التفكير دورا ميما في اداء لاعبي كرة القدـ اثناء المباريات فمف خلبلو يستطيع اف يدرؾ ابعاد المواقؼ المتغير
المتنوعة والتي تتطمب منو سرعة اتخاذ القرارات الصحيحة الواجبة في التوقيت المناسب معتمدا عمى معموماتو السابقة 

 (3)والراىنة عف الموقؼ  وخبراتو ، مع قدرتو عمى تركيز الانتباه لما يحدث مف تغيرات محتممو في ىذه المواقؼ 

في اف القدرة عمى التصرؼ الخططي  (5)1996ف وعمرو ابو المجد  و ابراىيـ شعلب  (4)1994ويتفؽ كؿ مف حنفي مختار 
السميـ لمشؽ اليجومي والدفاعي ىو العامؿ الحاسـ لمفوز بالمباراة ، اذ قد تكتمؿ عناصر المياقة البدنية والمستوى الفني 

                                                           

(1(Alan ahargreaves and Richard Bate: Skills and strategies for cooching soccer ,second edition 
, Human kinetics ,Inc, U.S.A. (2010)p93 

 71، ص 2008، دار الينابيع ، دمشؽ ،  1،ط المدرب والعمؿ التكتيكي(  موفؽ المولى : (2
(3(Terry morris and Joan groydon): The effect of exercise on the design performance of 
experienced and inexperienced Soccer players ,reserechquartely of exercise ,A.A.for h-ph, 
Re,da(1996pp39-42 

 .133، ص1994، دار الفكر العربي، القاىرة، العممية في تدريب كرة القدـ الأسسحنفي مختار:  (4)
 .11، ص1996، المكتبة الاكاديمية، القاىرة، 1، طأسس بناء كرة القدـ الشاممةإبراىيـ شعلبف، عمرو أبو المجد:  (5)
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ؾ صعوبة كبيرة في تحقيؽ التطابؽ الجيد لميارات المعب والصفات الارادية والنفسية للبعبي الفريقيف المتنافسيف ، الا اف ىنا
بيف الفريقيف مف حيث الفكر والتحركات ، لذا فاف تركيز المدربيف عمى تحقيقيا للبعبييـ يعد مف العوامؿ الجوىرية لحسـ 

 نتيجة المباراة.
المولى و وتمعب التمرينات الخططية دورا ميما في مختمؼ مراحؿ الاعداد الفريؽ بشكؿ عاـ و يتفؽ الباحث مع موفؽ 

 بحسب الجدوؿ المرفؽ ادناه: (1)اخروف
 (1جدوؿ )

 يوضح النسب المئوية لأنواع التدريبات في  فترات الاعداد المختمفة
 فترة الاعداد لممباريات الاعداد الخاص الاعداد العاـ نوع التدريب
 %20 %35 %45 الاعداد البدني
 %30 %40 %30 الاعداد المياري
 %45 %30 %25 الاعداد الخططي

مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ اعلبه يمكف لنا اف نفيـ اف لكؿ مرحمة مف مراحؿ اعداد الفريؽ يجب اف تتضمف كؿ نوع مف 
التمرينات او الاعدادات و بنسب معينة حيث يتـ تفضيؿ جانب عمى اخر تبعا لطبيعة المرحمة و ظروؼ الاعداد و 

ىنا بوضوح أىمية التمرينات الخططية او التدريب الخططي لمفريؽ و اليدؼ المراد تحقيقو في تمؾ المرحمة حيث يظير 
الذي ترتفع نسبة وجوده في التمرينات داخؿ الوحدات التدريبية كمما تقدمت مراحؿ الاعداد لموصوؿ الى الاستعداد 

تـ التعامؿ معيا او الأمثؿ لمدخوؿ في فترة المنافسات و قد تختمؼ النسب بشكؿ طفيؼ تبعا لطبيعة الفئة العمرية التي ي
تدريبيا ، و يرى الباحث  اف التمرينات الخططية اوالتدريب الخططي ضمف ما يمكف تسميتو بالاعداد الخططي يكوف 
في اعمى مستوياتو كما موضح في الجدوؿ أعلبه في فئة المتقدميف و الشباب و يقؿ بشكؿ تدريجي في فئة الناشئيف 

لتي تكوف مف اىـ أولوياتيا التحضير المياري و رفع مستوى الإمكانيات الفنية و عنيا في فئة الاشباؿ و البراعـ و ا
تعزيز الميارات الأساسية لمعبة و تعمـ اللبعبيف لتمؾ الميارات و اتقانيا في تمؾ المراحؿ مع وجود نسبة بسيطة 

 في الفترات العمرية القادمة . لمتماريف الخططية حتى لا تكوف تمؾ التمرينات رريبة نوعما عندما تزداد بشكؿ ممحوظ 
ويعتقد الباحث بأنو كمما اتقف اللبعب الميارات الأساسية و الرئيسة في المعبة كاف اكثر قدرة و اسرع استجابة لتطبيؽ 

 مفردات الاعداد و التحضير الخططي في مراحؿ متقدمة.
 منيجية البحث وأجراءاتو الميدانية  -3
 منيج البحث  3-1

تعدد مناىج البحث العممي لكف الباحث استخدـ  المنيج التجريبي بأسموب المجوعتيف المتكافئتيف لأيمانو عمى الررـ مف 
بانو الطريقة الامثؿ والملبئمة لحؿ المشكمة المطروحة بالبحث )) لأف البحث التجريبي يتضمف محاولة لضبط كؿ العوامؿ 

ربة ما عدا عامؿ واحد يتحكـ فيو الباحث ويغيره عمى نحو معيف يقصد الاساسية المؤثرة في تغيير المتغيرات التابعة في التج
 (2)تحديد وقياس تأثيره في المتغير أو المتغيرات التابعة ((

 

                                                           

، 2017، دار الفيصؿ لمتوزيع والنشر، ، بغداد1، طالمنيجية الحديثة في التخطيط الحديث بكرة القدـموفؽ المولى، واخروف:  (1)
 .65-63ص
 . 327، ص 1992، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة ،  1، ط طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب : (2) 
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 (2جدوؿ )
 يبيف التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث 

 الاختبارات البعدية التعامؿ التجريبي الاختبارات القبمية المجموعة
اختبار التصرؼ الخططي  المجموعة التجريبية

 اليجومي
تمرينات خططية وفقا لمساحات 
محددة +  المنيج المعد مف قبؿ 

 المدرب

اختبار التصرؼ الخططي 
 اليجومي

اختبارالتصرؼ الخططي  المجموعة الضابطة
 اليجومي

اختبار التصرؼ الخططي  المنيج المعد مف قبؿ المدرب
 اليجومي

 مجتمع البحث وعينتو : 3-2
)  2018 – 2017اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي كرة القدـ الشباب لأندية محافظة كربلبء لمموسـ الرياضي     

( لاعبا مسجلب رسميا ضمف كشوفات الاتحاد الفرعي لكرة القدـ في المحافظة  وقاـ الباحث 220أندية ( بواقع ) 10وعددىا 
عة ، ووقع الاختيار عمى لاعبي نادي كربلبء الرياضي وعددىـ باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وعف طريؽ القر 

% مف مجتمع البحث الاصمي 9.1( مصاب مثموا مانسبتو  1( ولاعب ) 3( لاعبا بعد استبعاد حراس المرمى وعددىـ )20)
 10بعدد )لاعبيف( ومجموعة ضابطة  10تيف وبنفس الطريقة ، مجموعة تجريبية بعدد )ع، وقسـ الباحث العينة الى مجمو 

 لاعبيف(.
 (3جدوؿ )

 يبيف مجتمع البحث وعينة بناء اختبار تحمؿ الأداء وعينة التطبيؽ الرئيسية

العينة  عدد اللبعبيف النادي ت
 عينة التطبيؽ الرئيسة الاستطلبعية

 - 24 كربلبء  .1

 نادي كربلبء
 لاعب 20
 مج تجريبية 10
 مج ضابطة 10

 5 22 الجماىير  .2

 العراؽ  .3
21 
 - 

 - 20 شباب الحسيف  .4
 5 21 الحر  .5
 - 23 اليندية  .6
 - 22 الروضتيف  .7
 - 21 اماـ المتقيف  .8
 - 24 الغدير  .9
 - 22 الحسينية  .10

 20 10 220 المجموع

 الوسائؿ والاجيزة والادوات المستخدمة في البحث : 3-3
 استخدـ الباحث الوسائؿ والاجيزة والادوات الاتية :
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 الاستبانة . -
 الملبحظة . -
 الاختبار والقياس . -
 المقابمة الشخصية . -
 تمغراـ ( –واتس اب  –منصات التواصؿ الاجتماعي )فيسبوؾ  -
 ( .  5ساعة توقيت نوع كاسيو الكترونية عدد )  -
 ( صورة. 120كاميرا نوع سوني ياباني ذات سرعة ) -
 كومبيوتر نوع دؿ صناعة كورية . -
 ميزاف طبي . -
 (ـ .10)شريط قطني قياس بطوؿ  -
 ( بلبستيكية . 20شواخص وأقمعة مختمفة الاحجاـ عدد)  -
 ساحة كرة قدـ قانونية . -
 ( . 2صافرة عدد)  -
 آلو حاسبة عممية مف نوع كاسيو )صينية الصنع(. -
 . 20كرات قدـ قانونية عدد  -

 أجراءات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد متغيرات التصرؼ الخططي اليجومي: 

بعض الرسائؿ والاطاريح التي تناولت متغير التصرؼ الخططي سوؼ يعتمد الباحث اختبارات مف خلبؿ الاطلبع عمى 
 بصيغتيا النيائية.( 1)التصرؼ الخططي لعماد عودة

 اسـ الاختبار : التصرؼ الخططي :
 اليدؼ مف الاختبار : قياس التصرؼ الخططي لعدة مسافات

 المواقؼ التي تعبر عف حالات المعب والتصرؼ الخططيالادوات المستخدمة: اشكاؿ منظوره ومقرؤه  مف 
( تحت البديؿ المناسب الذي يمثؿ قراءة   قراءة المواقؼ بدقة وتركيز ، ثـ وضع علبمة )  طريقة  تنفيذ الاختبار: 

 الموقؼ .
 التسجيؿ:
 ( عمى الاختيار الاوؿ .اذا كاف جوابؾ الاختيار الاوؿ فضع علبمة )  -1
 ( عمى الاختيار الثاني .تيار الثاني فضع علبمة ) اذا كاف جوابؾ الاخ -2
 ( عمى الاختيار الثالث.  اذا كاف جوابؾ الاختيار الثالث فضع علبمة )   -3

تجمع درجات الاجابات التي تـ اختيارىا لكؿ فرد مف افراد كؿ مجموعة ووفقا لمفاتيح التصحيح ولكؿ موقؼ عمى حدة ) 
 وحدة القياس الدرجو(

 المثاؿ الاتي:كما في 
 

                                                           

عماد عودة جودة: تأثير تمرينات المعب الطولي والعرضي لتطوير بعض المتغيرات البدنية والميارية والعقمية والتصرؼ الخططي  (1)
 .2015للبعبيف الشباب بكرة القدـ، أطروحة دكتوراه، جامعة القادسية، 



043 
 

 
 

 
 

   
 ( 2شكؿ )                                                                            

 اختبار التصرؼ الخططي                                                                  
 
 

 
 (4جدوؿ )

 يبيف مفاتيح التصحيح لمتصرفات الخططية
 الاختيار الثالث الاختيار الثاني الاختيار الاوؿ المواقؼ

 1 2 3 الموقؼ الاوؿ
 3 2 1 الموقؼ الثاني
 3 1 2 الموقؼ الثالث
 2 1 3 الموقؼ الرابع
 2 3 1 الموقؼ الخامس
 3 1 2 الموقؼ السادس
 3 1 2 الموقؼ السابع

 2 3 1 الثامفالموقؼ 
 1 2 3 الموقؼ التاسع
 1 3 2 الموقؼ العاشر

 ويجرى ىذا الاختبار لعشرة مواقؼ ىجومية ) يمحظ الممحؽ(.
 التجربة الاستطلبعية : 3-4-3

تتطمب البحوث التجريبية أجراء تجارب أستطلبعية لضماف الشروط والصفات العممية للؤختبارات وكذلؾ لمتأكد مف    
، واجري الباحث تجربتيف أستطلبعيتيف عمى العينة الاستطلبعية  الاختبارات والتماريف التي ستطبؽ في البحوثصلبحية 
 : وكما يمي

 اولًا : التجربة الاستطلبعية الاولى :
( لاعبيف مف ناديي 10عمى لاعبيف مف افراد العينة الاستطلبعية المتكونة مف ) 2017/ 12/ 19يوـ الثلبثاء  اجريت

( لاعبيف مف كؿ نادي تـ مف خلبؿ التجربة تطبيؽ اختبارات )التصرؼ الخططي( وىدفت التجربة 5الجماىير والحر بواقع )
الى التأكد مف فيـ افراد العينة الاستطلبعية لمفردات اختبار التصرؼ الخططي وفيـ المواقؼ العشرة وبحسب مسافات المعب 

 وكيفية الاجابة .

الاختٌار

 الأىل
الاختٌار 

 الثانً

الاختٌار

 الثالث
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 مية :الاختبارات القب 3-4-4
 عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة. 2018/   1/   4اجرى الباحث الاختبارات القبمية  في يوـ الجمعة 

 : اجراءات التجانس والتكافؤ : 3-4-5
ىناؾ العديد مف القياسات التي تؤثر بشكؿ مباشر في متغيرات بحث الدراسة وبعد اف تـ التعرؼ عمى تمؾ القياسات وىي  

تمة ، العمر التدريبي ، اجرى الباحث التجانس لعينة  البحث في متغيرات  الطوؿ والوزف والعمر التدريبي لما ليا الطوؿ ، الك
 مف علبقة بمتغيرات البحث قيد الدراسة التصرؼ الخططي اليجومي و ذلؾ عف طريؽ معامؿ الالتواء.

 (5جدوؿ )
 يبيف تجانس عينة بحث الدراسة

وحدة  المتغير ت
 القياس

الوسط 
 الالتواء الوسيط الانحراؼ الحسابي

 0.747- 171.500 4.620 170.35 سـ الطوؿ  .1
 0.684 64 2.280 64.52 كغـ الكتمة  .2

 0.798 3.250 0.489 3.380 سنة العمر التدريبي  .3
  0.346- 16.095 0.104 16.083 درجة التصرؼ الخططي  .4

مف مستويات توزيع المنحنى الطبيعي وىذا يدؿ عمى اف  1±مف   ( اف قيـ معامؿ الالتواء كانت أقؿ 5يتبيف مف جدوؿ )
 افراد العينة متجانسيف في ىذه المتغيرات مما يعني اف أفراد العينة متوزعة  اعتداليا.

 (.7( لمعينات المستقمة كما في الجدوؿ )tثـ اجرى الباحث التكافؤ بيف المجموعتيف بعد تقسيميـ باستخداـ اختبار )
 (6جدوؿ )

 يبيف تكافؤ افراد عينة البحث في المتغيرات المبحوثة

 المتغير
 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

التصرؼ 
الخططي 
 اليجومي

 رير معنوي 0.776 0.289 - 1.729 15.900 1.337 15.700

( مما 0.05الدلالة عند متغير التصرؼ الخططي اليجومي كانت أقؿ مف مستوى دلالة )( اف مستويات 6يتبيف مف جدوؿ )
 يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية في ىذيف المتغيريف .

 التجربة الرئيسة : 3-4-6
نظرية السابقة التي تناولت بعد الانتياء مف تنفيذ الاختبارات القبمية قاـ الباحث بالاطلبع عمى المراجع العممية والدراسات ال

المناىج التدريبية الخططية ، فقاـ الباحث وبمساعدة السادة مشرفي البحث بأعداد التمرينات الخططية وفقا لمساحات 
 محددة ومختمفة  وضمف المواقؼ العشرة التي تضمنيا اختبار التصرؼ الخططي اليجومي

وانتيت وحدات التدريب يوـ الاربعاء الموافؽ  13/1/2018 تـ البدء بتطبيؽ مفردات التدريب يوـ السبت الموافؽ
( وحدة تدريبية باستخداـ مساحات ومسافات متنوعة ، وقد استغرؽ تنفيذ 24وقد تضمنت التدريبات )  14/3/2018
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قد راعى تماريف ، و  3( وحدات تدريبية بالأسبوع الواحد ، اشتممت كؿ وحدة تدريبية عمى 3( اسابيع وبواقع )8التدريبات ) 
 الباحث مايأتي عند تطبيؽ التدريبات:

( تمرينا اشتممت 72( تمرينات ، بحيث بمغ مجموع التماريف في مجمؿ التدريبات )3تضمنت الوحدة التدريبية الواحدة )  -
كرات عمى كافة المواقؼ الخططية والميارية والبدنية وبكافة اساليب المعب الحديث ، اذ تضمنت تماريف المعب وتماريف 
 والتماريف المركبة وتماريف ىدفت الى تطوير متغيرات بحث الدراسة وىي تحمؿ الاداء والتصرؼ الخططي اليجومي .

%( مف اقصى ما يتحممو اللبعب وذلؾ بالاعتماد عمى 95 -% 85تراوحت الشدة التي استخدمت في التمرينات ) -
الاستطلبعية الثانية التي تـ مف خلبليا تحديد شدة وزمف أداء  نتائج الاختبارات القبمية التي  اجراىا الباحث والتجربة 

 كؿ تمريف.
 استخدـ الباحث طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة والتدريب التكراري . -
 اعتمد الباحث عمى النبض وعدد ضربات القمب في تحديد فترة الراحة بيف التكرارات او حتى المجاميع . -
تنوع في  التدريب والتمرينات والتي تـ استخداميا وكانت كؿ التماريف مع الكرات لرفع الروح راعى الباحث وبشدة مبدا ال -

المعنوية للبعب وضماف عدـ الشعور بالممؿ  مف خلبؿ إعادة او تكرار بعض التماريف ، وكذلؾ مف خلبؿ تنويع أماكف 
 وطريقة العمؿ في التمريف.

 .14/3/2018انتيى تطبيؽ تنفيذ التمرينات يوـ الاربعاء  -
 الاختبارات البعدية : 3-4-7

-16اجرى الباحث الاختبارات البعدية عمى عينة البحث بعد الانتياء مف مفردات التدريبات يومي الجمعة والسبت الموافؽ) 
( مع مراعاة توفير نفس الظروؼ والشروط التي كانت في الاختبارات القبمية قدر الامكاف ،  وبنفس تسمسؿ 17/3/2018
ي جرى بو الاختبار القبمي ، وسجمت النتائج في استمارات خاصة تـ اعدادىا مسبقا طبقا بحسب الشروط والمواصفات الذ

 المحددة  لكؿ اختبار.
 الوسائؿ الاحصائية : 3-5

 ( الاحصائي في ضوء المعالجات الاحصائية الاتية :spssاستخدـ الباحث نظاـ ) 
 الوسط الحسابي 
 . الوسيط 
  المعياري .الانحراؼ 
 .معامؿ الالتواء 
 (t. لمعينات المتناظرة ) 
 (t) . لمعينات المستقمة 
 عرض النتائج  وتحميميا ومناقشتيا:-4
حث التجريبية والضابطة عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات لمتغير التصرؼ الخططي اليجومي  لمجموعتي الب 4-1

 : ومناقشتيا
التجريبية  القبمية والبعدية لمتغير التصرؼ الخططي اليجومي لمجموعتي البحثعرض وتحميؿ نتائج الاختبارات  4-1-1

 والضابطة ومناقشتيا :
 ( 7جدوؿ ) 
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( المحسوبة ودلالتيا tيبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومتوسط الفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ  وقيمة ) 
 المجموعتيفالإحصائية للبختبار القبمي والبعدي ولكلب 

  =2.262( 0.05( عند مستوى دلالة)9( تحت درجة حرية )tقيمة )

( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات القبميػة والبعديػة لمتغيػر التصػرؼ الخططػي اليجػومي والػذي خضػع 7يبيف الجدوؿ )
النتائج بػاف قػيـ الوسػط الحسػابي كانػت اعمػى فػي الاختبػار لو افراد البحث في المجموعتيف التجريبية والضابطة ، اذ اظيرت 

،  وكػاف السػبب فػي التطػور  البعدي عف الاختبار القبمي وحدث ىناؾ تغير معنػوي بػيف الاختبػاريف ولصػالح الاختبػار البعػدي
الذي حدث لمقػدرات الذىنيػة والخططيػة ليػذه المجموعػة مػف خػلبؿ اسػتخداميـ التمرينػات المقترحػو خػلبؿ الوحػدات التدريبيػة 
ولمساحات محددة ومختمفة مما اظير تاثيرا ايجابيا عمييـ ، فضلب عف التنظيـ الجيد الذي اسػتخدـ خػلبؿ الوحػدات التدريبيػة  

، وىػذا مػا سػاعد افػراد المجموعػة التجريبيػة  عدد التكرارات في الموقؼ الخططي الواحػد وعػدد المواقػؼ  لكػؿ لاعػبوالمتمثؿ ب
عمى رفع مستوى السيطرة الحركية ومستوى الاداء الحركي الػذي انعكػس عمػى الاداء الخططػي ليػـ بشػكؿ ايجػابي ، اذ " يػتـ 

لتكػػرارات فػػي التمرينػػات والنشػػاطات المختمفػػة المرتبطػػة بالجيػػاز تطػػوير نشػػاط الجيػػاز العصػػبي المركػػزي مػػف خػػلبؿ سمسػػمة ا
 (1)العصبي ، وبالتالي تكوف مجمؿ الأفعاؿ الإرادية مسترخية وتحت السيطرة"

واف زيادة التكرارات في إثناء الاداء بصورة تدريجية خلبؿ تعاقب الوحػدات التدريبيػة دليػؿ عمػى قػدرة افػراد التجريبيػة أصػبحت 
 ية الانتباه والإدراؾ والملبحظة.تطبيؽ الخطط و تنشيط الذاكرة وكفاية في عممايجابية في 

كما أكد بعض الخبراء في اف تطوير العمميات العقمية يكوف ناتج مػف عػدة جوانػب أىميػا ىػو تفعيػؿ القػدرات الذىنيػة بشػكؿ  
ف اف ىدؼ إعداد اللبعب بأي شكؿ مف أساسي والى الطريقة المستخدمة في ذلؾ لتتماشى مع الحالة النفسية لمفرد فضلب ع

إشكاؿ الػتعمـ والتػدريب سػواء كػاف ذىنيػاً او حركيػاً فػاف اليػدؼ منػو ىػو السػيطرة عمػى الحركػات مػف خػلبؿ المنافسػة وزيػادة 
 السرعة في التفكير . 

التدريبيػة ومػف كما يعزو الباحث التطور في مواقؼ التصرؼ الخططػي الػى التطبيػؽ الجيػد لمتمرينػات الخططيػة فػي الوحػدات 
التدريبيػة المطبقػة واليػدؼ  مساحات مختمفة  الذي ساعد عمى زيادة الاستقرار النفسي وعمى فيػـ واسػتيعاب مفػردات الخطػة

وتأثير ذلؾ عمى زيادة فاعمية القدرات الذىنية مف خلبؿ زمف وعدد التكرارات وعدد السلبسػؿ المسػتخدمة والتػي سػاعدت منيا 
 اكية .عمى تفعيؿ القدرات الادر 

                                                           
1) Sehubert f. frank , psychology from stast to finish (yugos/avia, 1988) p.132. 

 

( tقيمة) ؼع  ¯ؼ الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجموعة المتغير
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

التصرؼ 
 الخططي

21.00 1.337 15.700 التجريبية
0 

2.404 -
5.300 

 معنوي 0.000 6.836- 0.775

17.80 1.729 15.900 الضابطة
0 

1.932 -
1.900 

 معنوي 0.032 2.526- 0.752
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اف التمرينػػات الخططيػػة التػػي اسػػتخدميا الباحػػث والتػػي ىػػدفت تطػػوير التصػػرؼ الخططػػي اليجػػومي وتميػػزت بوجػػود حػػالات 
خططية مشابية لحالات المواقؼ الخططية المبحوثة مما اجبر ذلؾ اللبعب اف  يستخدـ عدة مظاىر مف الانتباه وأىميػا ىػو 

 الاجابة عمى حالات التصرؼ الخططي كاختبار.توزيع الانتباه عند أداء ىذه المواقؼ وعند 

عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات البعدية لمتغير التصرؼ الخططي اليجومي  لمجموعتي  4-1-1-2
 البحث التجريبية والضابطة ومناقشتيا :

 ( 8جدوؿ ) 
( المحسوبة ودلالتيا tقيمة )يبيف قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومتوسط الفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ  و 

 الإحصائية للبختبار البعدي ولكلب المجموعتيف

 المتغير
 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 نوع الدلالة الدلالة

 ع -س ع -س
التصرؼ 
 معنوي 0.004 3.281 1.932 17.800 2.404 21.000 الخططي

 . =2.101( 0.05( عند مستوى دلالة)18( تحت بدرجة حرية )t*قيمة )
( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لمتغير التصرؼ الخططي اليجومي لمجموعتي 8يبيف الجدوؿ ) 

يرت البحث التجريبية والضابطة والتي تمثؿ طبيعة اداء المجموعتيف بعد الانتياء مف تنفيذ التجربة الرئيسة  حيث اظ
النتائج اف قيمة الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية اعمى مف الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة وحدث تغير معنوي 

( لمعينات Tولصالح المجموعة التجريبية ، وىذا  ما أشارت اليو مستويات ادلالة مف خلبؿ استخداـ القانوف الاحصائي )
( مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف ولصالح المجموعة 0.05المستقمة اذ كانت اقؿ مف مستوى دلالة )

 التجريبية .
مف ىنا يتضح فاعمية تمؾ التماريف وتاثيرىا الواضح في عينة البحث التجريبية والذي اظير تفوقا واضحا لدى 

تماريف داخؿ الجزء الرئيسي في لاعبي ىذه المجموعة  والذي يعزوه الباحث الى المنيجية التي أتبعيا في صيارة مفردات ال
الوحدات التدريبية وعمى اساس وأسموب عممي والتدرج الصحيح في إعادة التماريف وتكرارىا مما أدى الى إتقاف اللبعبيف 
ف استخداـ مساحات محددة ومختمفة وفر للبعبيف أجواء مشابية لمعب الحقيقي مع إعطاء دافعيو أكثر  لمميارات الحركية وا 

 يب نحو التدر 
اف تطور مستوى اللبعبػيف فػي  المواقػؼ الخاصػة بالتصػرؼ الخططػي العشػرة )جميعيػا(  ولممجموعػة التجريبيػة ، كػاف      

بسػػبب التطػػور الحاصػػؿ فػػي مسػػتوى  المعرفػػة الحقيقيػػة لاداء التصػػرؼ الخططػػي اثنػػاء تطبيػػؽ الميػػارات والمواقػػؼ الخططيػػة 
اللبعبيف والرربة في مزاولة التدريب وبانتظاـ والتعػرؼ عمػى نقػاط القػوة  والذي انعكس بشكؿ ايجابي عمى الدافعية الكبيرة مف

والضعؼ لدييـ مف خلبؿ تطوير الوعي والادراؾ والقدرة عمى التحكـ بحركاتيـ لتحقيؽ النجاح والتفوؽ ممػا سػاعد فػي تطػوير 
الانفعػالي ىػو مجموعػة مػف  ( اف" الػذكاء او النضػجGoldman Daniel،1995وىػذا مػا أكػده)مستوى قػدراتيـ العقميػة  ، 

 .(1)القدرات تتمثؿ في معرفة انفعالات الفرد وادارة تمؾ الانفعالات وتخميؽ الدافعية "

                                                           

 
(1) Goldman Daniel .Emotional Intelligence,Bantman Books, New York.1995,p;67. 
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ويرى الباحث اف البرامج الخططية الحديثة والتي تتفؽ مػع مسػتوى الػذكاء والتصػرؼ  الحركػي ، يسػاعد عمػى ادراؾ 
يرتكبيا اللبعب وبشكؿ دقيؽ ، وبالتالي يسعى اللبعب  الى تطػوير المواقؼ الصحيحة ،  والتعرؼ عمى اسباب الاخطاء التي 

قدراتػػو العقميػػة وذاكرتػػو لأجػػؿ تطبيػػؽ الميػػارات والحركػػات بالشػػكؿ الػػذي يحقػػؽ النجػػاح مػػع زملبئػػو وبأقػػؿ وقػػت وجيػػد ، اذ 
ؿ اليػو لكػي ( باف ))البرامج الحركيػة تسػاعد اللبعػب فػي اف يتعػرؼ عمػى مقػدار النضػج الػذي وصػ2011يشير)نجاح شمش،

يػػتمكف مػػف تنظػػيـ المواقػػؼ الحركيػػة التػػي توصػػمو الػػى النتػػائج الصػػحيحة كمػػا وانػػو يػػتمكف مػػف معرفػػة اسػػباب الاخطػػاء التػػي 
يرتكبيا عند اكتساب الميارة، والتدريب المناسب ليذه المواقؼ يعني التدريب الفاعؿ الذي يحقؽ النتائج الصحيحة، ذلؾ لأنػو 

 .(1)مضيعة لموقت والجيد (("اذا لـ يكف ذلؾ فانو سيكوف 
وكما ىو معموـ اف  إختبار التصرؼ الخططي  يجب اف يكوف وفؽ الحاجات والدوافع ومدى علبقتيػا بالنشػاط الػذي 
يمارسو اللبعب ، إذ تػؤثر عمػى الجانػب الجسػمي والانفعػالي والعقمػي ، حيػث تكػوف ىػذه المواقػؼ الخططيػة بمثابػة محركػات 

يجابي ، مما يؤثر عمى مستوى سموؾ للبعب وزيادة الثقة بالنفس والقدرة عمى ضبط تصػرفاتو فػي لخمؽ حالة مف التفكير الا
( بػأف" سػيطرة الانسػاف عمػى انفعالاتػو ودوافعػو 2009حمػدي الفرمػاوي،المواقؼ التػي تسػتثير ردود افعالػو ، وىػذا مػا اكػده )

ويرى الباحث أف اتخاذ القرارات المناسبة والدقيقة  في لحظة ظيور المثيرات ، او الحافز لأداء الميػارة المطموبػة ، والوصػوؿ 
يف حركػات مػف إلى الدقة في الاداء الحركي لمميارة وايصاؿ الكرة بالشكؿ المضبوط جعػؿ الحركػات التػي يصػعب توقعيػا للبعبػ

"أف المفتػاح الميػـ لػلؤداء ىػو جعػؿ الحركػات ريػر المتوقعػة (Schmidt 2000)السيؿ القياـ بيا بصورة افضػؿ ، إذ يػذكر 
 .(2)مف الممكف توقعيا وتوقيتيا"

مما يدؿ عمى اف تطور مستوى اللبعبيف في دقة الاختيار المناسب لمموقػؼ الخططػي وفػؽ المسػاحات المحػددة فػي الممعػب، 
تفوقيا مما ادى الى كنتيجة تأثير الوحدات التدريبية المتكررة والمستمرة دوف انقطاع وىذا الذي نفذتو المجموعة التجريبية ، 

 عمى المجموعة الضابطة.
حػث اف  كػؿ موقػؼ مػف المواقػؼ العشػرة الػذي تضػمنيا اختبػار التصػرؼ الخططػي ، يمثػؿ تصػرفا خططيػا ويرى البا   

مطموب مف اللبعب اف يؤديو بشعور تاـ منو في اف ذلؾ الموقؼ يمثؿ اعمى حالات التفكير والتحكـ بالحركات المتكونػو منػو 
شػأنو أف يػؤدي الػى  مػف في تنفيذ ذلػؾ الموقػؼ، والػذي في ذلؾ الموقؼ ، ومدى استعداده  الذىني والعقمي والبدني لمنجاح 

وىذا الشئ يجب اف ينعكس عمى استخداـ ىذه التصرفات الخططيػة فػي  تطوير الحافز والدافعية لدييـ نحو ممارسة التدريب،
المباريات واف عمى اللبعب اف يقرر اي نوع مف الخطط وفؽ المساحة الموجود بيػا يجػب تطبيقيػا وعمػى المػدرب اف يسػاعد 

لؾ في واقع مػا يحػدث فػي لاعبيو في اتخاذ القرار السميـ اثناء المباراة  فاف ذلؾ سوؼ يساىـ في تحقيؽ النجاح في تمثيؿ ذ
المباراة ، واف استخداـ تماريف جديدة لـ يتدرب عمييا اللبعبوف ) المجموعة التجريبية( ادى الى تطوير قدرات اللبعبيف وىذا 
ما أكده عبد عمي نصيؼ وقاسـ حسف حسيف )) يرتفع مستوى الانجػاز الرياضػي بسػرعة فػي اثنػاء تمػاريف جديػدة لػـ يتعػود 

 .(3)(عمييا الرياضي(
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

                                                           

  
(، 2011:)بغداد، الايؾ لمتصميـ والطباعة،1،ط التعمـ والتطور الحركي لمميارات الرياضية نجاح ميدي شمش.نجاح ميدي شمش. ( (1
 .118ص

(2) Richard A.Schmidt and Craig A.Wrisberge. Motor Learning and Performance. 2nd . Human 
Kinetics. 2000. PP.63-64. 

 .105،ص1988، مطبعة التعميـ العالي ، بغداد، مبادئ عمـ التدريب الرياضي( عبد عمي نصيؼ، قاسـ حسف حسيف: (3
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 الاستنتاجات : 5-1
  كاف لمتمرينات الخططية الاثرالواضح في تطوير النواحي العقمية والتفكير الخططي عند تنفيذ مختمؼ الحالات

 الخططية وفؽ المساحات المختمفة والمحددة .
  الخططية التي طبقت عمى اللبعبيف تطور مستوى التفكير او التصرؼ الخططي اليجومي نتيجة التطبيقات العممية 
 .ظير تحسف في استيعاب اللبعبيف لمفردات المواقؼ اليجومية العشرة التي تضمنيا اختبار التصرؼ الخططي 
 تصرفات الخططية.لـ تكف التدريبات التقميدية مؤثرة في تطوير الجوانب العقمية وال 

 التوصيات : 5-2
 .التأكيد عمى استخداـ ىذا الأسموب في التدريب خلبؿ فترات الأعداد المختمفة العامة والخاصة 
 .استخداـ التمرينات الخططية المقترحة  في تدريب فرؽ الشباب وحتى الناشئيف بكرة القدـ 
 معب ومتغيرة ومسافات مختمفة في أثناء الوحدات التأكيد عمى استخداـ التدريب باستخداـ مساحات محددة مف الم

 التدريبية  الخاصة لمفئات العمرية المختمفة الأخرى.
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية:

 Alan ahargreaves and Richard Bate: Skills and strategies for cooching soccer 
,second edition , Human kinetics ,Inc, U.S.A. (2010). 

  : 2008، دار الينابيع ، دمشؽ ،  1،ط المدرب والعمؿ التكتيكيموفؽ المولى . 
 Terry morris and Joan groydon): The effect of exercise on the design 

performance of experienced and inexperienced Soccer players ,reserechquartely 
of exercise ,A.A.for h-ph, Re,da ،1996. 

  :1994، دار الفكر العربي، القاىرة، الأسس العممية في تدريب كرة القدـحنفي مختار. 
  :1996، المكتبة الاكاديمية، القاىرة، 1، طأسس بناء كرة القدـ الشاممةإبراىيـ شعلبف، عمرو أبو المجد. 
  :بغداد، دار الفيصؿ لمتوزيع 1ط، المنيجية الحديثة في التخطيط الحديث بكرة القدـموفؽ المولى، واخروف ،

 .2017والنشر، 
  : 1992، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة ،  1، ط طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب. 
  عماد عودة جودة: تأثير تمرينات المعب الطولي والعرضي لتطوير بعض المتغيرات البدنية والميارية والعقمية

 .2015كرة القدـ، أطروحة دكتوراه، جامعة القادسية، والتصرؼ الخططي للبعبيف الشباب ب
 Sehubert f. frank , psychology from stast to finish , yugos/avia, 1988. 
 Goldman Daniel .Emotional Intelligence,Bantman Books, New York.1995. 

  .بغداد، الايؾ لمتصميـ 1،ط التعمـ والتطور الحركي لمميارات الرياضية نجاح ميدي شمش.نجاح ميدي شمش(:
 . 2011والطباعة،

 Richard A.Schmidt and Craig A.Wrisberge. Motor Learning and Performance. 2nd 
. Human Kinetics. 2000.  

  :1988، مطبعة التعميـ العالي ، بغداد، مبادئ عمـ التدريب الرياضيعبد عمي نصيؼ، قاسـ حسف حسيف. 
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الثقة بالنفس وعلبقتيا بتحمؿ الأداء المياري ومقارنتيا للبعبي الكرة الطائرة لأندية النخبة عمى وفؽ 
 تخصصيـ

 ـ. د خميؿ ستار محمد  
   starkly@gmail.com 

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

إف الجانب النفسي مكمؿ للؤداء المياري وىي المحور الأساس في بناء الفريؽ لذا لابد مف الدقة في الأداء وتنفيذه بما     
ينسجـ مع التغيرات في الخطط وتغير قانوف المعبة الذي جعؿ إيقاع المعبة أسرع مف السابؽ حيث يتطمب ذلؾ تدريب دقيؽ 

سرعة فائقة تتناسب وصغر ممعب كرة الطائرة نسبيا.ومف خلبؿ ما تقدـ تكمف اىمية يتناسب ومتغيرات المعبة التي تحدث ب
البحث إلى التعرؼ عمى الثقة بالنفس وعلبقتيا بتحمؿ الأداء المياري للبعبي الكرة الطائرة عمى لأندية النخبة وفؽ 

 تخصصيـ.
اما مشكمة البحث: مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى التدريبات والمناىج المعدة للبعبيف )عينة البحث(، وجد ىنالؾ قمة     

اىتماـ بالجانب النفسي اثناء اعداد وتييئة الوحدات او المناىج وىذا ما يؤثر سمباً عمى تكامؿ مكونات التدريب مف حيث 
ية والبدنية والميارية والخططية عميو جاءت محاولة الباحث ىنا لدراسة جانب ترابط الجانب النفسي مع بقية الجوانب الحرك

مف جوانب التأثير النفسي وىي الثقة بالنفس وعلبقتيا بتحمؿ الاداء المياري ومقارنتيا للبعبيف الكرة الطائرة للؤندية النخبة 
عمى  للؤندية النخبة بيف لاعبي الكرة الطائرة اما اىداؼ البحث: التعرؼ الى الفروؽ في الثقة بالنفس عمى وفؽ تخصصيـ. 

وفؽ تخصصيـ. وأستخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب العلبقات الارتباطية لملبئمة طبيعة مشكمة البحث، ثـ حدد 
الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي اندية النخبة لمدوري العراقي موزعيف وفؽ تخصصاتيـ في الممعب والذيف 

اركوا في بطولة الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة وىـ اندية )الشرطة، البحري، راز الجنوب، البيشمركة، الحبانية، ش
اربيؿ( اما الباب الرابع فتضمف عرض نتائج مقياس الثقة بالنفس واختبارات تحمؿ الاداء وتحميميا ومناقشتيا وتوصؿ 

بالكرة  العينة مستوى متبايف في اختبارات تحمؿ الأداء بيف مختمؼ التخصصات الباحث الى عدة استنتاجات اىميا: أظيرت
للبعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ  كانت ىنالؾ علبقات ارتباط طردية بيف الثقة بالنفس واختبارات تحمؿ الأداءالطائرة. 

لثقة بأنفسيـ والاخريف لاف ىذا تخصصيـ. واوصى الباحث ضرورة اجراء دورات مستمرة للبعبيف مف اجؿ توعيتيـ وزيادة ا
 يصب مصمحة الإنجاز. 

Self-confidence and its relation to the performance of skill and compare them to 
volleyball players of  elite clubs according to their specialization 

By 
  Khalil Starr Mohammed Ph.D Lecturer 

starkly@gmail.com 
 

Abstract 
    Psychological is complementary to the skillful performance which is the main focus in 
team building. Therefore, it is necessary to be precise in performance and 
implementation in line with changes in plans and changing the law of the game which 

mailto:starkly@gmail.com
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made the rhythm of game faster than before. Volleyball relatively. Through the above of 
research lies in the recognition of self-confidence and its relationship to performance of 
skilled volleyball players to elite clubs according to their specialty. 
    As for the research problem, through the researcher's knowledge of exercises and 
the curricula prepared for the players (the research sample), there was a lack of interest 
in psychological aspect during the preparation and preparation of units or curricula, 
which negatively affects the integration of training components in terms of psychological 
interdependence with other aspects of mobility, physical, It was the researcher's attempt 
here to study the aspect of the psychological impact is self-confidence and its 
relationship to the performance of skill and compare them volleyball players of elite 
clubs according to their specialization. The objectives of research: identify the 
differences in self-confidence among the volleyball players of elite clubs according to 
their specialty. The researcher used the descriptive method in the method of 
interrelationship to suit the nature of research problem. The researcher then determined 
the sample of research in a deliberate manner by elite clubs of Iraqi league distributed 
according to their specialties in the field. They participated in the Iraqi Super League 
Volleyball Championship. The fourth section includes the presentation of the results of 
self-confidence scale and performance tests, analysis and discussion, and researcher 
reached several conclusions, the most important of which is: The sample showed a 
different level in performance tests between different disciplines in volleyball. There was 
a direct correlation between self-confidence and performance tests for volleyball players 
according to their specialty. The researcher recommended the need to conduct 
continuous courses for players in order to increase confidence in themselves and others 
because this is in the interest of achievement. 
 

 التعريؼ بالبحث: -1
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

يعد التقدـ العممي مف مميزات عصرنا الحاضر إذ شمؿ جوانب الحياة المختمفة بما فييا الجانب الرياضي الذي تفاعؿ      
الفرد إعدادا شاملب متزنا تمييدا لموصوؿ إلى المستويات العميا في الفعالية مع العموـ الطبيعية والإنسانية بغية إعداد 
يتحقؽ مف رير ىذه العموـ فلببد مف وضع طرائؽ وأساليب حديثة تسيـ في  الرياضية المختارة وبما إف إعداد الفرد لا

 .تطوير الألعاب الرياضية
ونظرا لأىمية العوامؿ النفسية لدى لاعبيف الكرة الطائرة عمى وفؽ تخصصيـ فضلب عف العوامؿ الاخرى والتي تسيـ في بناء 
عداد اللبعب ليكوف مؤىلب لتحقيؽ النتائج المتقدمة فالتعرؼ عمى جميع المتغيرات المرتبطة بنفسية اللبعب وحالتو البدنية  وا 
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بيف لمعرفة وتفسير حالات التغير في مستويات لاعبييـ في الأداء خلبؿ العممية وعلبقتيا بعضيا ببعض ميمة لممدر 
 التدريبية بما ينعكس عمى أداء فرقيـ.

اف لعبة كرة الطائرة تحتوي عمى مزيج رائع مف الأداء فضلب عف انيا حظيت بتطور في قانونيا وجوانبيا الخططية وبارتفاع 
 .مستويات انجاز اللبعبيف مياريا ونفسيا

وىي مف الألعاب الجماعية التي يتميز لاعبوىا بالعديد مف القدرات العقمية والصفات البدنية والميارية لذلؾ كاف يجب 
الارتقاء والتكامؿ بمستوى ىذه القدرات مف اجؿ تحقيؽ أفضؿ الانجازات حيث إف الجانب النفسي مكمؿ للؤداء المياري وىي 

بد مف الدقة في الأداء وتنفيذه بما ينسجـ مع التغيرات في الخطط وتغير قانوف المعبة المحور الأساس في بناء الفريؽ لذا لا
الذي جعؿ إيقاع المعبة أسرع مف السابؽ حيث يتطمب ذلؾ تدريب دقيؽ يتناسب ومتغيرات المعبة التي تحدث بسرعة فائقة 

 تتناسب وصغر ممعب كرة الطائرة نسبيا.
إلى التعرؼ عمى الثقة بالنفس وعلبقتيا بتحمؿ الأداء المياري للبعبي الكرة الطائرة  ومف خلبؿ ما تقدـ تكمف اىمية البحث

 لأندية النخبة وفؽ تخصصيـ. عمى
 مشكمة البحث: 1-2

اف لعبة الكرة الطائرة مف الالعاب الجماعية التي تتميز بالسرعة في تغيير المواقؼ اثناء المباريات وىذا بدوره يؤثر في      
بيف الحركية والبدنية والميارية والخططية مما يتطمب صفات وخصائص نفسية لا بد اف يمتمكيا لاعبو الفريؽ قدرات اللبع

الواحد لمواجية المواقؼ التنافسية خلبؿ المباريات، واف للؤعداد النفسي الدور الميـ في تييئة اللبعب لمثؿ ىكذا مواقؼ 
 اللبعب وبالتالي سيولد شعور بالثقة بالنفس.  مما ينعكس ايجاب بأبعاد الخوؼ والقمؽ والضعؼ لدى

ىذا ومف خلبؿ اطلبع الباحث كونو احد لاعبيف المنتخب الوطني)سابقا( ومثؿ اندية عديدة في الدوري العراقي الممتاز فضلب 
البحث(، وجد عف مشاركتو لبطولات عديدة داخؿ وخارج العراؽ واطلبعو عمى واقع التدريبات والمناىج المعدة للبعبيف )عينة 

ىنالؾ قمة اىتماـ بالجانب النفسي اثناء اعداد وتييئة الوحدات او المناىج وىذا ما يؤثر سمباً عمى تكامؿ مكونات التدريب 
مف حيث ترابط الجانب النفسي مع بقية الجوانب الحركية والبدنية والميارية والخططية عميو جاءت محاولة الباحث ىنا 

تأثير النفسي وىي الثقة بالنفس وعلبقتيا بتحمؿ الاداء المياري ومقارنتيا للبعبيف الكرة الطائرة لدراسة جانب مف جوانب ال
  للؤندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ. 

 اىداؼ البحث: 1-3
 .التعرؼ عمى الثقة بالنفس وتحمؿ الاداء المياري للبعبي الكرة الطائرة لأندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ .1
 .المياري للبعبي الكرة الطائرة لأندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ بيف الثقة بالنفس وتحمؿ الاداء التعرؼ عمى العلبقة .2
عمى وفؽ تخصصاتيـ )اللبعب الحر والمعد لأندية النخبة التعرؼ الى الفروؽ في الثقة بالنفس بيف لاعبي الكرة الطائرة  .3

 والضارب العالي واللبعب السريع(.
 مجالات البحث: 1-4

 ( ـ بالكرة الطائرة.2017-2018لاعبوا فرؽ اندية النخبة لمموسـ الرياضي ): البشريالمجاؿ 
 ( ـ.5/5/2018( ـ، الى )3/2018/ 9المجاؿ الزماني: المدة مف )

 : القاعات الرياضية لأندية النخبة المشاركة بالدوري العراقي.المجاؿ المكاني
جراءاتو الميدانية: -2  منيج البحث وا 
 البحث:منيج  2-1
 أستخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسحي والعلبقات الارتباطية لملبئمة طبيعة مشكمة البحث.   
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 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
اختار الباحث عينتو بالطريقة العمدية مف لاعبػي انديػة النخبػة لمػدوري العراقػي مػوزعيف وفػؽ تخصصػاتيـ فػي الممعػب وكمػا 

وقد اختيرت عينة البحث لأنيـ يمثموف أفضؿ المستويات في الدوري والػذيف شػاركوا فػي بطولػة (. 1موضح في الجدوؿ رقـ )
 الدوري العراقي الممتاز بالكرة الطائرة وىـ اندية )الشرطة، البحري، راز الجنوب، البيشمركة، الحبانية، اربيؿ(

 ( يبيف عدد اللبعبيف والنسب المئوية لكؿ تخصص1الجدوؿ )
 
2-3 

 الأجيزة والأدوات المستعممة ووسائؿ جمع المعمومات: 
 وسائؿ جمع المعمومات:2-3-1

 .المراجع والمصادر العممية 
 .)الشبكة الدولية)الانترنيت 
 .مقياس الثقة بالنفس)*( 
 .الاختبارات والقياس 
 استمارة لتسجيؿ البيانات 
 .فريؽ العمؿ المساعد)***( 
 :الأجيزة والأدوات المستعممة 2-3-2
 ( نوع 1ساعة توقيت عدد )Sewan. 
 ( نوع )لابتوب( جياز حاسوب شخصيdell.صيني الصنع ) 
 .اشرطة قياس 
 ( 12كرات طائرة قانونية عدد.) 
  (.2)صفارة عدد 
 .ممعب كرة الطائرة 
 ( 4شاخص عدد). 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
  اختيار الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1
 :(1)مقياس الثقة بالنفس 2-4-1-1

                                                           
 (1الممحؽ ) ( )*
 (2الممحؽ ) **()

 النسبة المئوية اللبعبيفعدد  التخصص
 %58.33 7 اللبعب المعد

 %58.33 7 اللبعب الحر

 %77.77 14 اللبعب العالي
 %77.77 14 الضارب السريع
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حيث تـ جمع الدرجات مف جميع العبارات وكمما اقترب  1998وىو مقياس مقنف تـ تعريبو مف قبؿ محمد حسف علبوي 
( والوسط الفرضي 13( تميز اللبعب بدرجة أكبر مف الثقة الرياضية وىي أعمى درجة إما اقؿ درجة )117)المجموع مف 

(65.) 
 (2)اختبارات تحمؿ الاداء بالكرة الطائرة 2-4-1-2

 اولًا: اختبار تحمؿ الأداء للبعب الحر )الميبرو(
 الغرض مف الاختبار: قياس تحمؿ الأداء لتخصص اللبعب الحر 

 اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب المعد )الرافع(  ثانياً:
 الغرض مف الاختبار: قياس تحمؿ الأداء لتخصص اللبعب المعد

 اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب السنتر  ثالثاً:
 الغرض مف الاختبار: قياس تحمؿ الأداء لتخصص اللبعب المعد

 العالياختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب الضارب  رابعاً:
 الغرض مف الاختبار: قياس تحمؿ الأداء لتخصص اللبعب الضارب العالي

 التجربة الاستطلبعية: 2-4-2
مف اجؿ التأكد مف وضوح تعميمات الاختبار، وكذلؾ التعرؼ عمى ظروؼ تطبيؽ الاختبار وما يرافؽ ذلؾ مف صعوبات او 

قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبار عمى عينة استطلبعية مؤلفة مف  معوقات، كذلؾ التأكد مف وضوح استمارة الثقة بالنفس لمعينة
الساعة العاشرة صباحاً بتاريخ ( اختيرا عشوائيا وذلؾ في 16( لاعبيف لكؿ مركز مف مراكز المعب وبمجموع )4)
 ـ وكاف اليدؼ مف التجربة ما يأتي:9/3/2018
الأداء بالكرة الطائرة وكذلؾ مدى استيعاب العينة  التعرؼ عمى مدى تفيـ واستيعاب اللبعبيف لمفردات اختبارات تحمؿ .1

 لاستمارة الثقة بالنفس.
 التأكد مف صلبحية الأدوات والأجيزة التي تستخدـ في التجربة الرئيسة. .2
 التعرؼ عمة الصعوبات والمشاكؿ التي قد تواجو الباحث عند إجراء الاختبارات لغرض تجاوزىا. .3
 الذي يحتاجو الباحث عند اجرائو الاختبارات وكذلؾ تدريبيـ عمى طريقة التسجيؿ. معرفة عدد أفراد فريؽ العمؿ المساعد .4
 التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ لتنفيذ الاختبارات. .5

 ومف خلبؿ التجربة الاستطلبعية توصؿ الباحث إلى:
 .صلبحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث 
 الأداء بالكرة الطائرة مف حيث تمتعيا بالوقت المناسب لمتنفيذ وصلبحية  صلبحية مقياس الثقة النفسية وكذلؾ اختبارات تحمؿ

 المكاف وسيولة تطبيؽ مفردات الاختبارات المستخدمة مف قبؿ عينة البحث.
 .كفاءة فريؽ العمؿ المساعد في طريقة تنفيذىـ لاختبارات البحث 

 المعاملبت العممية للبختبارات:  2-4-3
                                                                                                                                                                                           

 .212، ص1998، مركز الكتاب لمنشر ،  : موسوعة الاختبارات النفسية. القاىرةمحمد حسف علبوي  - 1

علبء كاظـ عرموط الياسري، تصميـ وتقنيف اختبارات تحمؿ الأداء وفقاً لتخصصات المعب وعلبقتيا ببعض المتغيرات الفسيولوجية   - 2
 2014جامعة القادسية،  –للبعبي الكرة الطائرة الشباب، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية 
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تحمؿ الاداء في التجربة الاستطلبعية، عمد الباحث لاستخراج الُأسس العممية للبختبارات بعد أف تـ تطبيؽ اختبارات 
 المتمثمة )بالصدؽ والثبات والموضوعية(.

 (: validityالصدؽ ) 2-4-3-1
في مجاؿ الاختبارات  )*(قد تـ تحقؽ ىذا الصدؽ عندما عرض اختبارات تحمؿ الأداء عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف

 والكرة الطائرة لإقرار صلبحية مكوناتو الأساسية وكذلؾ صلبحية محطات الاختبار أذ تمت الموافقة عمى الاختبارات 
 (: Reliabilityالثبات ) 2-4-3-2
ستخراج تـ اأذ  اف الثبات كما ىو معروؼ الحصوؿ عمى نفس نتيجة الاختبارات إذا ما تمت اعادتيا لمرة أو عدة مرات 

( لاعبيف لكؿ 4معامؿ الثبات باستخداـ بطريقة اعادة الاختبار اذ تـ تطبيؽ الاختبارات عمى عينة استطلبعية مؤلفة مف )
ـ ـ وبذلؾ حصؿ الباحث عمى القياس الاوؿ وتـ اعادة 13/4/2018( بتاريخ 16مركز مف مراكز المعب وبمجموع )

ؼ وعمى العينة نفسيا  اذ اظيرت النتائج معاملبت ثبات عالية مف خلبؿ ( اياـ تحت نفس الظرو 7الاختبارات بعد مرور )
 (.2( مما يشير الى معنوية الارتباط وكما مبيف في الجدوؿ )0.05ملبحظة قيـ الدلالة والتي ىي اقؿ مف مستوى الدلالة )

 معامؿ الموضوعية: 2-4-3-3
ع معيف وفضلًب عف ذلؾ تـ حسابيا عف طريؽ )الارتباط تعني عدـ اختلبؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما أو عمى موضو 

بيف درجات أثنيف مف المحكميف يقوماف بوضع الدرجات لمجموعة واحدة مف الأفراد في نفس الوقت اذ اظيرت النتائج 
( مما يشير الى معنوية 0.05معاملبت ثبات عالية مف خلبؿ ملبحظة قيـ الدلالة والتي ىي اقؿ مف مستوى الدلالة )

 (.2لارتباط. وكما مبيف في الجدوؿ )ا
 (2الجدوؿ )

 يبيف الثبات ومعامؿ الموضوعية لاختبارات تحمؿ الاداء بالكرة الطائرة
قيمة  الثبات اسـ الاختبار ت

 الدلالة
 قيمة الدلالة الموضوعية

 0.000 0.989 0.000 0.927 اختبار تحمؿ الأداء للبعب الحر )الميبرو( 1
 0.000 0.949 0.029 0.628 الأداء لمركز اللبعب المعد )الرافع(اختبار تحمؿ  2
 0.000 0.986 0.000 0.897 اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب السنتر 3
اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب الضارب  4

 العالي
0.883 0.000 0.994 0.000 

 التجربة الرئيسة: 2-4-4
الاستطلبعية والتأكد مف صلبحية الاختبارات، ومقياس الثقة بالنفس قاـ الباحث بتطبيؽ بعد الانتياء مف التجربة    

ـ عمى العينة الرئيسية والبالغ 5/5/2018اختبارات تحمؿ الأداء بالكرة الطائرة يوـ الأربعاء الساعة العاشرة صباحاً بتاريخ 
بالنفس اولًا ومف ثـ اختبارات تحمؿ الأداء بالكرة ( لاعباً حيث كاف ترتيب أداء الاختبارات مقياس الثقة 42عددىـ )
 .)*(الطائرة

                                                           
 (3الممحؽ ) )*(
 (4الممحؽ ) )*(
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 الوسائؿ الاحصائية: 2-5 
  SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية      

 الوسائؿ الاحصائية التالية:
 .الوسط الحسابي 
 .الانحراؼ المعياري 
  بيرسوف( معامؿ الارتباط البسيطPerson.) 
 .النسبة المئوية 
  تحميؿ(التبايفF.) 
  اقؿ فرؽ معنويLSD. 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
 التعرؼ عمى الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة لأندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ.  3-1

 (3الجدوؿ )
لدى  واختبارات تحمؿ الاداء يبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واعمى درجة واقؿ درجة لمقياس الثقة بالنفس

 لاعبي الكرة الطائرة لاندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ

س
الثقة بالنف

س /درجة 
وحدة القيا

 اقؿ درجة اعمى درجة ع -س الاختبارات 

 63.00 103.00 16.490 87.428 اللبعب الحر )الميبرو(

 60.00 97.00 13.377 79.571 اللبعب المعد )الرافع(
 50.00 103.00 16.523 88.357 السنتراللبعب 

 89.00 106.00 4.172 100.214 لمركز اللبعب الضارب العالي

تحمؿ الاداء
 

س / ثانية
وحدة القيا

 

 30.00 38.00 3.99404 34.5714 اللبعب الحر )الميبرو(
 54.00 64.00 3.77334 59.7143 اللبعب المعد )الرافع(
 26.00 37.00 3.80283 32.0000 اللبعب السنتر

 53.00 60.00 2.58482 56.7143 لمركز اللبعب الضارب العالي

 
 (4الجدوؿ )

 يبيف مقياس الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة لاندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ

الوسط  العدد المقياس
 الفرضي

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 معنى 
 الدلالة

 معنوي 0.000 11.386 14.622 90.690 65 42 الثقة بالنفس

  41   1 – 42( ودرجة حرية0,05*معنوي عند مستوى دلالة )        
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ف الوسط 14.622( وبانحراؼ معياري )90.690( إف الوسط الحسابي لمقياس الثقة بالنفس ىو )4يبيف الجدوؿ ) ( وا 
( يكوف أكبر مف المتوسط الفرضي باستخداـ )ت( 65بالمتوسط الفرضي لممقياس الذي يساوي ) الحسابي عند مقارنتو

( ويدؿ عمى 41( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )11.386لمعينة الواحدة وكانت القيمة التائية المحسوبة )
تخصصيـ لدييـ ثقة بالنفس ويعزو الباحث معنوية مستوى الدلالة .ومف خلبؿ ذلؾ تبيف إف لاعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ 

ذلؾ إلى الخبرة  والممارسة والإدراؾ وىي عوامؿ رئيسة في تكويف مظاىر الشخصية التي تشير إلى الثقة حيث تعد اعتقاد 
 في تحقيؽ المكسب.

المياري للبعبي الكرة الطائرة لأندية النخبة  التعرؼ عمى العلبقة بيف الثقة بالنفس وتحمؿ الاداء 3-2
 عمى وفؽ تخصصيـ.

عرض وتحميؿ نتائج العلبقة الارتباطية لمقياس الثقة بالنفس واختبارات تحمؿ الأداء للبعبي  3-2-1
 الكرة الطائرة لأندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ.

 (5الجدوؿ )
 واختبارات تحمؿ الاداء المياري بالكرة الطائرةيبيف معامؿ الارتباط بيف مقياس الثقة بالنفس 

 الدلالة Sig معامؿ الارتباط الاختبارات
اختبار تحمؿ الأداء للبعب الحر 

 معنوي 0.040 0.773 )الميبرو(

اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب المعد 
 معنوي 0.032 0.796 )الرافع(

اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب 
 معنوي 0.007 0.684 السنتر

اختبار تحمؿ الأداء لمركز اللبعب 
 معنوي 0.021 0.607 الضارب العالي

 مناقشة نتائج العلبقة الارتباطية بيف الثقة بالنفس وتحمؿ الاداء بالكرة الطائرة. 3-3
البحث ويعزو الباحث ( العلبقة الارتباطية بيف مقياس الثقة بالنفس وتحمؿ الاداء بالكرة الطائرة لدى عينة 5يبيف الجدوؿ )

ىذه النتيجة إلى أف الثقة بالنفس تعد مف المقومات الأساسية لتحمؿ الاداء فاللبعب الواثؽ مف نفسو قد رسـ أىدافو وحدد 
طرؽ الوصوؿ إلييا مما أسيـ في رفع واقعيتو لإنجازىا بأقؿ وقت كما اف المواقؼ التي يتعرض ليا اللبعب اثناء المباريات 

فسة التي تتطمب منو الاصرار والكفاح مف اجؿ تحمؿ الاداء الواقع عمى عاتؽ كؿ تخصص مف التخصصات مف جراء المنا
اسيـ وبشكؿ كبير عمى زيادة الثقة العالية للبعب بنفسو" بفعؿ الخبرة مف الممارسة والإدراؾ ىي عامؿ أساس في تكويف 

فضلب عف الخبرة ونوع التدريبات التي تمتاز ( 1)المكسب"مظاىر الشخصية التي تشير إلى الثقة حيث تعد اعتقاد في تحقيؽ 
 بيا العينة والتي تمتعيا بمزايا عديدة منيا ثقتيـ بأنفسيـ.

التعرؼ الى الفروؽ في الثقة بالنفس بيف لاعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ تخصصاتيـ )اللبعب الحر والمعد والضارب  3-4
 العالي واللبعب السريع(.

                                                           
 .1978،جامعة الكويت،مؤسسة الصباح، قياس الثقة بالنفس عند الطالباتأبو علبـ : العادؿ محمد  - 1



058 
 

 (6الجدوؿ )
نتائج تحميؿ التبايف بيف لاعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ تخصصاتيـ )اللبعب الحر والمعد والضارب العالي واللبعب يبيف 

 السريع( في الثقة بالنفس.
 المتغيرات
 

مجموع  مصدر التبايف
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (F)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 الثقة بالنفس
 761.992 3 2285.976 المجاميعبيف 

 معنوي 0.009 4.468
 170.553 38 6481.000 داخؿ المجاميع

 ( .0.05عند مستوى دلالة )
 (7الجدوؿ )

( بيف لاعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ تخصصيـ )اللبعب الحر والمعد والضارب العالي واللبعب السريع( TUKEYيبيف قيمة)
 في الثقة بالنفس

 الدلالة الإحصائية نسبا الخطأ فرؽ الاوساط المجاميع المتغيرات

 اللبعب الحر
 رير معنوي 0.267 7.85714 المعد
 رير معنوي 0.879 0.92857 السنتر
 معنوي 0.041 *12.78571 العالي

 اللبعب المعد
 رير معنوي 0.154 8.78571 السنتر
 معنوي 0.002 *20.64286 العالي

 معنوي 0.021 *11.85714 العالي اللبعب السنتر
 

 ( وىي أكبر مف مستوى 0.267عدـ وجود فروؽ معنوية بيف اللبعب الحر واللبعب المعد، اذ بمغت نسبة الخطأ )
 (. 0.05الدلالة البالغة )

 ( وىي أكبر مف مستوى الدلالة 0.879عدـ جود فروؽ معنوية اللبعب الحر واللبعب السنتر، اذ بمغت نسبة الخطأ )
 (.0.05)البالغة 
 ( وىي 0.041وجود فروؽ معنوية بيف اللبعب الحر واللبعب العالي ولصالح اللبعب العالي، اذ بمغت نسبة الخطأ )

 (.0.05أصغر مف مستوى الدلالة البالغة )
 ( وىي أكبر مف مستوى 0.154عدـ جود فروؽ معنوية بيف اللبعب المعد واللبعب السنتر، اذ بمغت نسبة الخطأ )

 (.0.05الغة )الدلالة الب
 ( وىي 0.002وجود فروؽ معنوية بيف اللبعب المعد واللبعب العالي ولصالح اللبعب العالي، اذ بمغت نسبة الخطأ )

 (.0.05أصغر مف مستوى الدلالة البالغة )
 ( وىي 0.021وجود فروؽ معنوية بيف اللبعب السنتر واللبعب العالي ولصالح اللبعب العالي، اذ بمغت نسبة الخطأ )

 (.0.05أصغر مف مستوى الدلالة البالغة )
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 مناقشة نتائج الفروؽ في الثقة بالنفس للبعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ تخصصيـ. 2-4-1
( وجود فروؽ معنوية بيف اللبعب الحر واللبعب العالي ولصالح اللبعب العالي اما اللبعب 5يتبيف مف الجدوؿ )

لصالح العالي ويعزو الباحث ذلؾ الى اف اللبعب العالي يؤدي الواجبات اليجومية  المعد واللبعب العالي وجود فروؽ معنوية
والدفاعية عمى أكمؿ صورة وبالتالي تكوف فترة الجيد لتحمؿ الأداء أكبر وخصوصا في الآونة الاخيرة وما طرأ عمى المعبة 

العالي اف يتميز بثبات وتحمؿ اداء  مف تغيرات عمى مستوى الارساؿ الذي اصبح سلبح ىجومي ميـ استوجب عمى اللبعب
عالي ليتمكف مف اداء المياـ المناطة لو وخصوصا انو قد يصبح مفتاح لعب الفريؽ مما يكسبو مناعة نفسية عالية اسوة 
بزملبئو اللبعبيف "إف الضارب العالي لو واجب إنياء المعب بعد الضرب الساحؽ عمى الررـ مف وجود حائط الصد فضلًب عف 

العالية لمقياـ بحائط الصد مع قدرتو عمى الضرب الساحؽ مف المنطقة الخمفية، أما مف الناحية البدنية فيجب أف  مقدرتو
يتحمى بقدرات بدنية متميزة باف يقوـ مثلب بالارتقاء المثالي واداء العمؿ اليجومي بقوة وسرعة كافية ومناسبة وبمعنى أوضح 

حيث يعد مركز اللبعب العالي مف اىـ التخصصات في لعبة  (1)"يذ الأعماؿ اليجوميةقدرتو عمى اختيار المحظة المناسبة لتنف
الكرة الطائرة فيو مف المفترض أف يؤدي مياـ ميارية خلبؿ عممية التداوؿ اكثر مف بقية المراكز وىذا يمقى عمى عاتقة 

  اعباء بدنية ونفسية عالية.
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1

لاعبي الكرة الطائرة وفؽ تخصصاتيـ يمتمكوف تبايف في الثقة بالنفس اذ تميز اللبعب العالي بأعمى ثقة بالنفس واللبعب  اف .1
 المعد بأقؿ ثقة بالنفس.

 بالكرة الطائرة. أظيرت العينة مستوى متبايف في اختبارات تحمؿ الأداء بيف مختمؼ التخصصات .2
 للبعبي الكرة الطائرة عمى وفؽ تخصصيـ. الثقة بالنفس واختبارات تحمؿ الأداءكانت ىنالؾ علبقات ارتباط طردية بيف  .3

 التوصيات: 4-2
 تدعيـ وتعزيز مستوى الثقة بالنفس لدى لاعبي الكرة الطائرة لاندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ. .1
ا يصب مصمحة ضرورة اجراء دورات مستمرة للبعبيف مف اجؿ توعيتيـ وزيادة الثقة بأنفسيـ والاخريف لاف ىذ .2
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 الملبحؽ
 (1الممحؽ )

 استمارة مقياس الثقة بالنفس
 عزيزي اللبعب:

تروـ الباحثة بقياـ دراستيا العممية الموسومة " الثقة بالنفس وعلبقتيا بتحمؿ الأداء المياري ومقارنتيا للبعبي الكرة الطائرة 
لأندية النخبة عمى وفؽ تخصصيـ"  لذى تضع بيف أيديؾ مجموعة مف الفقرات التي تعبر عف الحالات التي تنتابؾ راجية 

 ة التي تنطبؽ عميؾ عمماً إف المعمومات في راية السرية.( أماـ العبار √منؾ وضع علبمة ) 
 تعميمات الإجابة:

 الإجابة عمى المقياس بصدؽ وأمانة. -1
 عدـ ترؾ أي فقرة دوف إجابة. -2
 عدـ ذكر الأسماء. -3
 إف ىذا المقياس معد لأرراض البحث العممي فقط. -4

 الدرجات العبارات
الضرورية لإحراز التفوؽ في خلبؿ المنافسة عند أداء الميارات الحركية  -1

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الرياضية

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى اتخاذ قرارات حاسمة خلبؿ الضغوط الرياضية -2
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية -3

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المنافسةفي القدرة عمى تنفيذ خطط ناجحة في  -4
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التركيز بصورة جيدة لكي أحقؽ النجاح -5

في القدرة عمى التكيؼ مع مواقؼ المعب المختمفة لكي أحقؽ الفوز  -6
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في المنافسة

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى انجاز أىدافي المرتبطة بالمنافسة -7
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى إف أكوف ناجحا في المنافسة -8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى إف يستمر نجاحي -9
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى التفكير والاستجابة بنجاح إثناء المنافسة -10

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى مواجية التحدي إثناء المنافسة -11
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 القدرة عمى محاولة النجاح ولو كاف المنافس اقوي مني في -12
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 في القدرة عمى القياـ بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشؿ -13
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 (2الممحؽ )
 اسماء فريؽ العمؿ المساعد

 مكاف الصفة الاسـ ت

 جامعة بغداد / كمية التربية  مدرس دكتور ـ.د ثامر حماد رجة 1
 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة بغداد/قسـ النشاطات الطلببية مدرس دكتور ميند طالب العبد 2

 / جامعة بغداد / كمية التربية  مدرس دكتوراه احمد ذاري ىاني 3
 البدنية وعموـ الرياضة

 الرياضيجامعة اوروؾ/ قسـ النشاط  مدرس دكتوراه جاسـ محمد رشيد 4

 
 
 
 
 
 (3الممحؽ )

 استطلبع اراء الخبراء حػوؿ ترشيح الاختبارات موضوعة البحث

 اختبارات وقياس/الكرة الطائرة أ.د. حازـ موسى العامري 1
 جامعة القادسية/ كمية التربية 

 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة القادسية/ كمية التربية  بايوميكانيؾ/الكرة الطائرة أ.د. احمد عبد الامير شبر 2
 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة بغداد/ كمية التربية  تدريب رياضي/ الكرة الطائرة أ.ـ د. محمد صالح فميح 3
 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة بغداد / كمية التربية  بايوميكانيؾ/الكرة الطائرة أ.ـ د. علبء محسف 4
 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة ديالى / كمية التربية  الاختبار والقياس/ الكرة الطائرة ـ. د. محمد وليد شيابأ.  5
 البدنية وعموـ الرياضة

 جامعة بابؿ / كمية التربية البدنية  الاختبار والقياس أ. ـ. د. مخمد محمد جاسـ 6
 وعموـ الرياضة
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 لملبعبيف المدافعيف بكرة القدـ الشبابأثر تمرينات مركبة خاصة في تطوير تحمؿ الاداء اليجومي 
 مازف جميؿ عبد الرسوؿ                  ا.ـ.د احمد مرتضى عبد الحسيف             

  جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة                            
 

 بالمغة العربيةممخص البحث                                               
                                                      أثر تمرينات مركبة خاصة في تطوير تحمؿ الاداء اليجومي لملبعبيف المدافعيف بكرة القدـ الشباب    

نظـ تدريبية تنسجـ اف للبعبي المراكز الدفاعية خصوصية عالية في تدريبات كرة القدـ الحديثة، ىذا ما أدى إلى استخداـ 
 مع متطمبات المعب الحديث وىي التي تتطمب التنويع في جوانب كرة القدـ البدنية والميارية )اليجومية والدفاعية( السريعة

خمؽ لاعبيف مدافعيف ذوي امكانيات عالية ونزعة ىجومية واضحة تساعد تساعد عمى مف خلبؿ استعماؿ تمرينات مركبة 
 لتدريبية لفتح افاؽ واسعة لمتصرؼ الخططي بما يخدـ اسموب المعب الحديث.القائميف عمى العممية ا
لملبعبيف المدافعيف بكرة القدـ الشباب، إعداد تمرينات مركبة خاصة لتطوير تحمؿ الاداء اليجومي وىدفت الدراسة الى 

فعيف بكرة القدـ الشباب في أندية لملبعبيف المدا اليجوميالتعرؼ عمى تأثير ىذه التمرينات في تطوير تحمؿ الاداء  وكذلؾ
 تحمؿ الاداء التعرؼ عمى أفضمية الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في تطوير محافظة كربلبء المقدسة، وايضا

 . في أندية محافظة كربلبء المقدسة لملبعبيف المدافعيف بكرة القدـ الشباب  اليجومي
مجتمع البحث بلبعبي كرة القدـ المدافعيف، لأندية محافظة كربلبء فئة الشباب  حددواستخدـ الباحث المنيج التجريبي، و 

واختار الباحث النادييف الذيف احرزوا ، ( لاعب مدافع58( اندية وبواقع )7وعددىا ) 2016 – 2015لمموسـ الرياضي 
بشباب ناديي كربلبء والجماىير  المركزيف الاوؿ والثاني في الموسـ السابؽ كعينة لمبحث مف المجتمع المبحوث المتمثمة

%( مف المجتمع 31,03( مدافعيف لكؿ نادي،  وقد مثموا نسبة )9( مدافعا، وبواقع )18بكرة القدـ، والبالغ عددىـ )
 المبحوث، وتـ تقسيـ العينة عشوائيا عف طريؽ القرعة الى مجموعتيف تجريبية وضابطة.

 ما يأتي: واستنتج الباحث
 تحمؿ الاداء اليجومي لملبعبيف المدافعيف الشباب. تأثير ايجابي في تحسيف ة الخاصةاف لمتمرينات المركب  -
اف المجموعة التجريبية احرزت تحسنا نتيجة استعماؿ التمرينات المركبة الخاصة عمى المجموعة الضابطة  -

    في تطوير متغيرات البحث.
 

Impact of special training exercises in development of  loud aggressive performance 
young football players 

By 
Ahmed Mortada Abdel – Hussein Ph.D. Prof Assist  

        Mazen Jalil Abdul – Rasool M.Sc. Lecturer Assist 
University of Kerbala / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

 
Abstract 
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Players of the defense are very specific in modern football training. This has led to use 
of training systems that are in line with requirements of modern games which require 
diversification in the aspects of football physical and skill (attacking and defensive) 
rapid through the use of complex exercises to help create defenders High capabilities 
and a clear attacking approach to help those who are involved in the training process to 
open wide horizons for the conduct of the plan in order to serve the modern style of 
play. 
The study aimed to prepare special exercises to develop the attacking performance of 
young football players, as well as to identify the impact of these exercises in developing 
the attacking performance of young football players in the holy Karbala clubs, and also 
to identify the differences between the control and experimental groups in developing 
The offensive performance of youth football players in Kerbala holy clubs. 
The researcher used the experimental method, and the research community identified 
the football players defenders. The clubs of Karbala governorate have the youth 
category for the sports season 2015-2016. The number of clubs is (58) defensive 
players. The researcher chose the clubs who scored the first and second places in the 
previous season The sample of the youth Karbala clubs and the masses of football, the 
number of (18) defenders, and the fact of (9) defenders of each club, they represented 
the proportion (31.03%) of the community and the sample was randomly divided by lot 
into two experimental and control groups. 
The researcher concluded the following: 
- Special compound exercises have a positive effect in improving the attacking 

performance of youth defenders. 
- The experimental group has improved as a result of the use of special exercises on 

the control group in the development of research variables. 
 
 -التعريؼ بالبحث : -1
 -مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

ممحوظاً حيث حظي بنصيب كبير مف الاىتماـ  يشيد مجاؿ تدريب كرة القدـ في الآونة الأخيرة عمى المستوى العالمي تطوراً 
في مجالاتو المختمفة، مما جعؿ العامميف في ىذا المجاؿ يتطمعوف إلى مستقبؿ مشرؽ مف خلبؿ إيجاد الحموؿ الناجحة عف 

 طريؽ الوسائؿ التدريبية الحديثة والتي تؤثر في النتائج الرياضية.
صفات خاصة  للؤداء حيث يجري اللبعب بشكؿ عاـ والمدافعيف بشكؿ موا كرة القدـ مف الرياضات التي تتطمبتعد لعبة 

متنوعة الآمر الذي يتطمب توفر مواصفات ومستويات عالية مف الكفاءة البدنية والتي ترتبط بتحسف  خاص مسافات
شير الى إف المياقة الميارات الأساسية والبدنية والعمميات العقمية عند اللبعب، وىذا يتفؽ مع كافة المصادر العممية التي ت
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ثناء المباراة ويجب تنميتيا لتأثيرىا في تنفيذ الواجبات والدفاعية ا البدنية ليا دور فعاؿ في أداء النواحي الخططية اليجومية
وتماشياً مع ىذه المتطمبات الحديثة يجب أف تكوف ىناؾ برامج تدريبية ثابتة ومقننو تبنى عمى أسس عممية  المتنوعة،

 بيعة المنافسة والمرحمة العمرية لملبعبيف ومراكزىـ.تتناسب مع ط
واف للبعبي المراكز الدفاعية خصوصية عالية في تدريبات كرة القدـ الحديثة، ىذا ما أدى إلى استخداـ نظـ تدريبية تنسجـ 

ىذا المبدأ يتطمب مع متطمبات المعب الحديث وىي التي تتطمب التنويع في مبادئ كرة القدـ اليجومية والدفاعية السريعة و 
وفقاً لنظـ إنتاج الطاقة وخصوصا التدريب بيف الجوانب البدنية التدريب وفؽ تمرينات مركبة خاصة تساعد عمى المزج 

والميارية أي كونيا تمرينات جامعة وشاممة تعمؿ عمى خمؽ لاعبيف مدافعيف ذوي امكانيات عالية ونزعة بالنظاـ اللبىوائي 
القائميف عمى العممية التدريبية لفتح افاؽ واسعة لمتصرؼ الخططي بما يخدـ اسموب المعب ىجومية واضحة تساعد 

 الحديث.
اف التمرينات المركبة الخاصة تيدؼ الى تطوير تحمؿ الاداء اليجومي للبعبي المراكز الدفاعية باختلبؼ مراكزىـ مف خلبؿ 

وكذلؾ تعمؿ ىذه التمرينات عمى تطوير بعض القدرات ضماف خمؽ تكيفات وظيفية في أجيزة وأعضاء الجسـ المختمفة، 
البدنية والميارية والتي بدورىا ترفع مستوى تحمؿ الاداء اليجومي لملبعبيف المدافعيف مع خمؽ تكيفات فسمجية تناسب مثؿ 

 ىكذا نوع مف الاداء.
فاعية مف خلبؿ إعداد تمرينات ومف ىنا تكمف أىمية البحث في تطوير جانب تحمؿ الاداء اليجومي للبعبي المراكز الد

مركبة خاصة تعمؿ عمى ىذا الغرض، والتي مف الممكف اف تفتح بابا لمقائميف عمى العممية التدريبية في لعبة كرة القدـ 
عدادىـ ليكونوا مؤىميف لموصوؿ  لمتوجو الى التدريب الحديث لأجؿ الارتقاء بمستوى اللبعبيف المدافعيف وخصوصا الشباب وا 

 ت العميا.لممستويا
 مشكمة البحث : 1-2

مف خلبؿ ممارسة الباحث لمعبة والذي مثؿ فييا منتخب العراؽ لمناشئيف وكذلؾ العديد مف الأندية وبمختمؼ المستويات في 
القطر، وكذلؾ اطلبعو عمى الوحدات التدريبية لمختمؼ الأندية وعمى المنافسات المحمية في محافظة كربلبء المقدسة، 

لخمؿ في خطط المعب وعدـ اشتراؾ اللبعبيف المدافعيف في الخطط اليجومية مما دفع الباحث الى اختيار شخص الباحث ا
بعض التمرينات المركبة التي تساعد عمى رفع الكفاءة البدنية والميارية للبعب مما يعطيو امكانية اشتراكو في اليجوـ 

خص الباحث اف ىناؾ ضعفا في تحمؿ الاداء اليجومي لملبعبيف والاسناد لخمؽ الزيادة العددية في ممعب المنافس، وكذلؾ ش
المدافعيف مما يؤثر في فاعمية ادائيـ اليجومي في انديتيـ والتي تبقيو في موقعو ورير مشاركا في عممية اليجوـ المرتد 

في المعب الحديث بكرة السريع وبناء اليجمة المنظمة الصحيحة مف خلبؿ إسناد المياجميف وعمؿ الزيادة العددية المطموبة 
القدـ، ولا سيما في الثمث الاخير مف المباراة اذ يؤدي الى التعب المبكر وبطء حالة الاستشفاء والى قمة التركيز وانخفاض 
مستوى فاعمية الاداء )البدني والفني ( وكذلؾ قمة استعماؿ بعض المدربيف لأساليب تدريبية حديثة او اقتصادية لموقت مثؿ 

المركبة التي تعمؿ عمى تطوير الجانب البدني والمياري في نفس الوقت والتي تكوف مشابية للؤداء ومتطمبات  التمرينات
لعبة كرة القدـ بشكؿ اكبر، الامر الذي يظير بشكؿ واضح مف خلبؿ المعب العشوائي وتشتيت الكرات وكثرة المناولات 

دافعيف وعدـ التركيز في تطبيؽ المناىج العممية لموصوؿ الى الاداء المقطوعة وبطء الفاعمية اليجومية بالنسبة لملبعبيف الم
 المثالي والنتيجة الايجابية في كرة القدـ .

وقد لجا الباحث لحؿ ىذه المشكمة باقتراح استخداـ التمرينات المركبة الخاصة عسى اف تكوف ليا تأثير في تطوير تحمؿ 
ـ الشباب، والتي يرجو مف خلبليا الباحث الارتقاء بواقع المعبة الى مستويات الاداء اليجومي لملبعبيف المدافعيف بكرة القد

 أعمى مما ىي عميو بإذف الله .
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 أىداؼ البحث : 3-1
 -ييدؼ البحث الى :

في اندية لملبعبيف المدافعيف بكرة القدـ  الشباب إعداد تمرينات مركبة خاصة لتطوير تحمؿ الاداء اليجومي   -1
 . المقدسةمحافظة كربلبء 

لملبعبػػيف المػػدافعيف بكػػرة القػػدـ  اليجػػوميالتعػػرؼ عمػػى تػػأثير التمرينػػات المركبػػة الخاصػػة فػػي تطػػوير تحمػػؿ الاداء  -2
 الشباب في أندية محافظة كربلبء المقدسة .

لملبعبيف  اليجومي تحمؿ الاداء التعرؼ عمى أفضمية الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في تطوير  -3
 في أندية محافظة كربلبء المقدسة.يف بكرة القدـ الشباب المدافع
 فروض البحث : 4-1

 عمى ضوء أىداؼ البحث يفترض الباحث :       
ىنالؾ تأثير ايجابي لمتمرينات المركبة الخاصػة فػي تطػوير تحمػؿ الاداء اليجػومي لملبعبػيف المػدافعيف بكػرة القػدـ  -1

 الشباب في اندية محافظة كربلبء المقدسة .
أفضػػػمية  التػػػأثير لممجموعػػػة التجريبيػػػة عػػػف المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي تطػػػوير تحمػػػؿ الاداء اليجػػػومي لملبعبػػػيف  -2

 المدافعيف بكرة القدـ الشباب في اندية محافظة كربلبء المقدسة .
 مجالات البحث : 5-1

 المجاؿ البشري : لاعبي اندية محافظة كربلبء فئة الشباب . -1

 ـ.2017/ 27/4ـ ولغاية 2016/ 9/ 14المجاؿ ألزماني : لممدة مف  -2

 ممعب نادي الشباب في محافظة كربلبء .المجاؿ المكاني :  -3
جراءاتو الميدانية :  – 2  منيجية البحث وا 
  منيج البحث : 2-1

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية بالاختبار القبمي والبعدي لملبئمتو 
لحؿ مشكمة البحث المطروحة "لاف البحث التجريبي يتضمف محاولة ضبط  كؿ العوامؿ الاساسية المؤثرة في تغيير المتغيرات  
التابعة في التجربة  ما عدا عامؿ واحد  يتحكـ  فيو  الباحث وتغيره  نحو معيف تحديد وقياس تأثيره في المتغير والمتغيرات 

 تجريبي  المعتمد في البحث:ال وأدناه التصميـ ،(1")التابعة
 ( 1جدوؿ )                                                    

 يبيف التصميـ التجريبي المعتمد في البحث
 الاختبارات البعدية التعامؿ التجريبي الاختبارات القبمية المجموعة

 المجموعة التجريبية
 تحمؿ الاداء 

تمرينات مركبة خاصة + 
 تحمؿ الاداء  منيج المدرب

 منيج المدرب فقط المجموعة الضابطة

 مجتمع البحث وعينتو : 2-2
                                                           

 .321، ص  1992، دار الحكمة لمطباعة ،  1، ط طرائؽ البحث العممي ومناىجووجية محجوب :   -1
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 2016 – 2015حدد مجتمع البحث بلبعبي كرة القدـ المدافعيف، لأندية محافظة كربلبء فئة الشباب لمموسـ الرياضي 
اختار الباحث النادييف الذيف احرزوا (، وبعدىا 2( لاعب مدافع، وكما مبيف في الجدوؿ )58( اندية وبواقع )7وعددىا )

المركزيف الاوؿ والثاني في الموسـ السابؽ كعينة لمبحث مف المجتمع المبحوث المتمثمة بشباب نادي كربلبء والجماىير بكرة 
%( مف المجتمع المبحوث، 31,03( مدافعيف لكؿ نادي،  وقد مثموا نسبة )9( مدافعا، وبواقع )18القدـ، والبالغ عددىـ )

وتـ تقسيـ العينة عشوائيا عف طريؽ القرعة الى مجموعتيف تجريبية وضابطة، اذ مثؿ نادي كربلبء المجموعة التجريبية 
 ونادي الجماىير المجموعة الضابطة.

 (2جدوؿ )
 يبيف تقسيـ المجتمع عمى الاندية

 عدد اللبعبيف اسـ النادي ت
 لاعب 9 كربلبء 1
 لاعب 9 الحر 2
 لاعب 9 الجماىير 3
 لاعب 8 الغاضرية 4
 لاعب 8 اماـ المتقيف 5
 لاعب 7 اليندية 6
 لاعب 8 الروضتيف 7

 الوسائؿ والاجيزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3
 الوسائؿ المستخدمة في البحث: 2-3-1

 الملبحظة -
 الاستبانة -
 الاختبار والقياس  -
 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3-2

 (.Samsungجياز حاسوب نوع )  -
 ( صيني الصنع buererميزاف طبي نوع ) -
 ( صينية الصنع .kisio610( نوع )2ساعة توقيت يدوية عدد ) -
 ( . 10اقماع بلبستيكية مختمفة الارتفاع عدد )  -
 ( .10شواخص بلبستيكية مختمفة الارتفاع عدد ) -
 ( .2صافرة عدد ) -
 ( .10موانع لمقفز عدد ) -
 ( سـ .60) صندوؽ بارتفاع -
 اجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1
 تحديد اختبار تحمؿ الاداء اليجومي :  2-4-2
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اعتمد الباحث عمى مسح العديد مف المصادر والمراجع العممية المتوفرة وبمساعدة المجنة العممية لإقرار الموضوع 
 والاستاذ المشرؼ، تـ اختيار اختبار تحمؿ الاداء الدائري لمتغير تحمؿ الاداء الذي سيدرس في البحث . 

 توصيؼ الاختبارات 2-4-3
 اليجوميتوصيؼ اختبار تحمؿ الاداء  2-4-3-1

 .(1)اسـ الاختبار: اختبار تحمؿ الاداء الدائري -
 الغرض مف الاختبار : قياس تحمؿ الاداء اليجومي لملبعبيف. -
وصؼ الاختبار : يؤدى ىذا الاختبار عمى شكؿ دائري يقؼ اللبعب عند خط المنتصؼ مف جية اليميف ويقوـ  -

خط التماس بالكرة الى اف يصؿ الى منطقة الجزاء مف مرة ثـ يجري بمحاذاة  30بتنطيط الكرة ) السيطرة بالكرة ( 
كرات عمى المرمى ثـ  5الجانب فيمعب كرة عرضية عالية. ثـ يجري لخط منطقة الجزاء المواجية لممرمى ليصوب 

يتجو الى خط التماس مف جية اليسار لينفذ رمية جانبية لزميؿ ثـ يستمـ الكرة مف الزميؿ ليجري بالكرة وعمؿ 
 متر . 30متر ثـ بعد ذلؾ يعدو لمسافة  1اقماع  المسافة بيف قمع واخر  6رة بيف الاقماع البلبستكية زكزاؾ بالك

 التسجيؿ : يحسب زمف الاداء الكمي. -
 ملبحظة: يتـ اداء الاختبار بشكؿ معكوس بالنسبة للبعب الايسر. -

                                                           
 .197، ص 2007، مصر، 1(، طالاعداد البدني لكرة القدـ )القدرات البدنية الخاصةسراج الديف محمد عبدالمنعـ :  - 1
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 (1الشكؿ )

 يوضح اختبار تحمؿ الاداء الدائري
 :التجربة الاستطلبعية  2-4-4

لغرض الوقوؼ عمى دقة العمؿ الخاص باختبارات البحث وصلبحيتيا ولتلبفي المعوقات التي قد تظير في التجربة 
الرئيسية ومعرفة مدى كفاءتيا والوقوؼ عمى عمؿ الاجيزة واختباراتيا، قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية بمساعدة 

 ( مف عينة البحث.6عمى مجموعة لاعبيف عدد ) فريؽ العمؿ المساعد
                                                           

 .أ.ـ.د حاسـ عبد الجبار صالح كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة كربلبء 
 التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة كربلبء.ـ. ـ خالد محمد الياسري كمية 

 ـ. ـ محمد بجاي عطية كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة جامعة كربلبء.
 ـ. ـ عباس عبد الحمزة كمية التربية البدنية و عموـ الرياضة جامعة كربلبء.
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التجربة الاستطلبعية: اجريت التجربة الاستطلبعية للبختبار البدني ومتطمبات الاحماؿ البدنية يوـ السبت الموافؽ 
 ـ في تماـ الساعة الثالثة عصرا في ممعب الشباب.8/10/2016

 وقد اظيرت التجربة ما يمي :
 ملبئمة الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث. -1
 التعرؼ عمى مدى ملبئمة الاختبارات لعينة البحث.  -2
 مدى استعداد المختبريف لإجراء الاختبارات . -3
 تحديد الاخطاء التي قد تحصؿ اثناء تنفيذ التجربة الرئيسية والاختبارات. -4
 معرفة الوقت المستغرؽ لتنفيذ الاختبارات . -5
 انيا.معرفة الشدد  وفترات الراحة المناسبة بالنسبة لمتماريف وازم -6
 استخراج الاسس العممية للبختبارات. -7

 الاختبار القبمي: 2-4-5
، اذ شمؿ اختبار )تحمؿ الاداء( 10/2016/ 22تـ اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث يوـ السبت الموافؽ 

 .عمى ممعب الشباب في كربلبء في الساعة الثالثة عصرا
 إجراءات التجانس والتكافؤ: 2-4-6

بتطبيؽ الاختبارات القبمية اجريت قياسات الطوؿ والوزف والعمر التدريبي لما ليا مف اىمية بالمتغيرات البدنية قبؿ البدء 
 )قيد الدراسة(، وكذلؾ اجري قياس  اختبار تحمؿ الاداء.

 لاستخراج التجانس بيف افراد العينة، وكما مبيف في الجداوؿ الآتي:
 (3الجدوؿ )

 ثيبيف تجانس افراد عينة البح

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
الانحراؼ  الوسيط الحسابي

 معامؿ الالتواء المعياري 

 0،294 1،69 0،051 1،695 متر الطوؿ 1
 0،172- 65 3،14 64،82 كغـ الوزف 2
 0،467- 4،75 1،22 4،56 سنة العمر التدريبي 3

 0,447 0,852 89,350 89,477 ثانية تحمؿ الاداء  4

-( باف جميع قيـ معامؿ الالتواء اقؿ مف 6يتضح مف خلبؿ الجدوؿ )
 وىذا يعني اف العينة متوزعو اعتداليا. 1 +

ولأجؿ ضبط المتغيرات البحثية التي تؤثر في التجربة وللبنطلبؽ مف نقطة شروع واحدة عمؿ الباحث عمى ايجاد التكافؤ 
 وكما مبيف في الجدوؿ الآتي.لمعينات المستقمة،  T لمجموعتي البحث لنتائج الاختبارات القبمية باستخداـ 
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 (4الجدوؿ )
 والضابطة في متغيرات البحثيبيف تكافؤ المجموعتيف التجريبية  

 المتغيرات ت
 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

اختبار الاداء الدائري/  1
رير  0,456 0,765 0,894 89,322 0,831 89,633 ثانية

 معنوي
 (2,306(   ) 8ودرجة حرية ) ( 0,05القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

عند ( ولجميع متغيرات البحث، 0,05مستويات الدلالة كانت اعمى مف مستوى دلالة )( يتبيف أف قيـ 7مف خلبؿ الجدوؿ )
  وبيذا تكوف الفروؽ رير معنوية بيف مجموعتي البحث مما يحقؽ التكافؤ بينيا. ،(18حجـ عينة )

 التجربة الرئيسية : 2-4-7
عمى اعداد تمرينات مركبة خاصة تدرج ضمف المنيج التدريبي لتطوير متغيرات البحث قيد الدراسة لممجموعة عمؿ الباحث 

التجريبية معتمداً عمى تحميؿ ومراجعة عدد مف المصادر العممية ومساعدة الاستاذ المشرؼ واستشارتو العممية اضافة الى 
ارستو لمعبة كرة القدـ كونو لاعب  دولي سابؽ ومثؿ العديد مف اندية الخبرة المتواضعة لمباحث التي اكتسبيا مف دراستو ومم

 الدوري الممتاز. قد امتازت التمرينات بالاتي:
تـ تنفيذ التمرينات في نياية فترة الاعداد العاـ )اسبوعيف( واستمرت الى نياية فترة الاعداد الخاص والتي كانت  -1

 ( أسابيع .8( أسابيع ليكوف المجموع الكمي )6)
 ـ.2016/ 28/10تـ البدء بتنفيذ التمرينات المدرجة ضمف البرنامج التدريبي يوـ الجمعة الموافؽ  -2
 الثلبثاء(–السبت  –( وحدات تدريبية اسبوعيا)الجمعة3عدد الوحدات التدريبية ) -3
 ( وحده تدريبية.24العدد الكمي لموحدات التدريبية ) -4
 . 1-2تـ تنفيذ التمرينات بالتموجية وكانت بالشكؿ  -5
 %( مف الحد الاقصى لقابمية الرياضي.95 -%  80تراوحت الشدة التدريبية) -6
 د( بداية القسـ الرئيسي مف الوحدة التدريبية.45-40طبقت التمرينات ضمف القسـ الرئيسي زمف التمرينات) -7
 استخدـ الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة  والتكراري. -8
ساويا قدر الامكاف لجميع افراد عينة البحث مف حيث مكونات الحمؿ التدريبي راعى الباحث التدريب اف يكوف مت -9

 والصفات البدنية والقدرات البدنية.
 ـ2016/ 20/12انتيى تطبيؽ تنفيذ التمرينات ضمف البرنامج التدريبي يوـ   -10

 الاختبار البعدي : 2-4-8
تطبيؽ جميع الاختبارات التي اجريت في الاختبارات القبمية بعد الانتياء مف تنفيذ المنيج التدريبي عمؿ الباحث عمى اعادة  

ـ. وبنفس الزماف والمكاف وبنفس 2016/ 12/ 25، 24)قبؿ التجربة الرئيسية( في يومي السبت والاحد الموافقيف  
 الخطوات للبختبارات والقياسات القبمية لممتغيرات قيد الدراسة.
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 الوسائؿ الاحصائية : 5 –2
 :(1)( وبما يأتيSPSSاستعاف الباحث بنظاـ الرزـ الإحصائية ) 

 الوسط الحسابي  - 1
 الوسيط  – 2
 الانحراؼ المعياري  - 3
 معامؿ الالتواء  - 4
5 –    Tلمعينات المستقمة  المتساوية بالعدد 
  (2)معامؿ الارتباط البسيط)بيرسوف( - 6
 ( 3)لمعينات المتناظرة T اختبار  – 7

 وتحميؿ النتائج ومناقشتيا:عرض  -3
تضمف ىذا الباب عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا والتي توصؿ ليا الباحث مف اجراء الاختبارات القبمية وتنفيذ التمرينات 
المعدة في البرنامج التدريبي ثـ اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث )المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة( وقد تـ 

البيانات وتنظيميا وتبويبيا في جداوؿ توضيحية ومف ثـ معالجتيا احصائيا لموصوؿ الى النتائج النيائية لتحقيؽ  جمع
 اىداؼ وفروض البحث.

 عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث المدروسة لمجموعتي البحث ومناقشتيا : 3-1
 ة والبعدية لمتغيرات البحث المدروسة لمجموعتي البحث وتحميميا.عرض نتائج الاختبارات القبمي 2-1-1

 (6الجدوؿ )
( المحسوبة ومستوى ونوع دلالة الفروؽ بيف الاختبارات القبمية tيبيف الاوساط الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمة )

 والبعدية لممتغيرات المدروسة لممجموعتيف التجريبية والضابطة.

 ت
المتغيرا
ت 
 البدنية

وحدة 
وعة القياس

جم
الم

 
 الاختبار البعدي الاخبار القبمي

 T ع ؼ -ؼ
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

تحمؿ  1
 ثانية الاداء

89,63 ت
3 0,830 85,46

 معنوي 0,000 53,300 0,078 4,166 0,626 7

89,32 ض
2 

0,894 88,11
1 

 معنوي 0,000 9,588 0,126 1,211 0,650

 ( 2,306(   )8( ودرجة حرية)0،05القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

                                                           
، مؤسسة  Spssالعموـ التربوية والبدنية مع تطبيقات محمد عبد العاؿ النعيمي وحسيف مرداف البياتي : الاحصاء المتقدـ في  ((1

 .145 -57، ص2006، 1الوراؽ لمنشر ، عماف، ط
وديع ياسيف التكريتي وحسيف محمد عبد العبيدي: التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية، دار الكتب لمطباعة والنشر،  -2

 . 214، ص1996الموصؿ، 
نصر الديف رضواف: القياس في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة، محمد حسف علبوي ومحمد  -3

 .296، ص1988
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( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممتغيرات البدنية التي خضع ليا افراد المجموعتيف 6يبيف الجدوؿ )
 التجريبية والضابطة في متغير )تحمؿ الاداء(. 

( كانت اعمى في الاختبار البعدي عف الاختبار تحمؿ الاداءأف قيـ الاوساط الحسابية لمتغير ) إذ أظيرت النتائج 
القبمي، وحدث فرؽ معنوي بيف الاختباريف ولصالح البعدي كوف أف كمما زاد الوسط الحسابي كمما كاف المستوى أفضؿ  

(، مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف 0,05وىذا ما أشارت إليو مستويات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستوى دلالة )
 الاختباريف.
 :الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث المدروسة لمجموعتي البحثمناقشة  3-1-2

 –( ظيرت فروؽ معنوية بيف الاختباريف )القبمي 6مف خلبؿ العرض والتحميؿ لنتائج الاختبارات والمبينة في الجدوؿ )
 الاختبار البعدي ولكلب المجموعتيف التجريبية والضابطة مما يدؿ تطور متغيرات البحث بصورة عامة.البعدي( ولصالح 

السبب الى ما اتبعو الباحث في تطوير ىذه المتغيرات مف تمرينات مركبة  ففيما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث
يرى  انت فعالة في تطوير الجانب البدني التخصصي، اذوالتي تكوف شاممة لكؿ مف الصفات البدنية والميارية، والتي ك

)عادؿ عبد البصير( أف كؿ مجموعة تمرينات يجب اف تعد بشكؿ يعطي التأثير الفعاؿ في تطوير كؿ مف القدرات الخاصة 
 .(1)بنوع النشاط الممارس

اللبعب البدنية والحركية لإنجاز ـ( أف الإعداد البدني المياري ىو تنمية وتحسيف حالة 1999ويضيؼ عصاـ عبد الخالؽ )
متطمبات النشاط الرياضي في عممية التدريب والمنافسة بأقؿ مجيود بدني مع القدرة عمى سرعة العودة إلى الحالة الطبيعية 

 . (2)لمرياضي
تدريبية مع استخداـ وسائؿ جاء نتيجة حتمية للبستمرار في التدريب اما فيما يخص المجموعة الضابطة فاف ىذا التطور 

 تساعد عمى ذلؾ، وكذلؾ التدريب وبشكؿ مترابط يحسف الاداء البدني وكذلؾ عمؿ الاجيزة الوظيفية.
بالاضافة الى مبدأ التنظيـ ليذه التماريف وتطبيقيا ضمف الوحدات التدريبية إذ، يمكف تنظيـ التدريب عمى الميارة المعنية 

ؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المعقد، إذ "أف قاعدة التدرج تعمؿ عمى بما ينسجـ واليدؼ المنشود ومبدأ التدرج مف السي
التنسيؽ والربط المنتظـ بيف التماريف المستخدمة في الوحدة التدريبية والارتفاع التصاعدي في شدتيا وحجميا اعتمادا عمى 

 .(3)مستوى اللبعب في التدريب"
 .(4)ويذكر عبد عمي نصيؼ "إف التماريف الرياضية المبرمجة ليا اثر كبير في تطوير تحمؿ الأداء" 

 عرض وتحميؿ نتائج القياسات البعدية لمتغيرات البحث المدروسة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ومناقشتيا: 3-2
 يمياعرض نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وتحم 3-2-1
 
 
   

                                                           
، 2000، المطبعة المتحػدة سػنتر، بػور فػؤاد، بػور سػعيد، 1، طالتحميؿ البايوميكانيكي لحركات جسـ الإنسافعادؿ عبد البصير:   - 1

 .108ص 
 . 10، ص 1999، القاىرة، دار الفكر العربي، 9، طتطبيقات  –نظريات  –لتدريب الرياضي ا عصاـ الديف عبد الخالؽ:  - 2

، 1987، جامعة بغداد، مطبعة دار الكتب في الموصؿ، التدريب الرياضي والارقاـ القياسيةقاسـ حسف، محمود عبد الله:  - 3
 .123ص

 .260، ص 1987، الموصؿ ، مطابع التعميـ العالي والبحث العممي ،  3، ط التعمـ الحركيعبد عمي نصيؼ:  - 4
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 (7جدوؿ )
 ( المحسوبة ومستوى ونوع دلالة الفروؽ بيف الاختبارات البعديةtيبيف الاوساط الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمة )

 لممجموعتيف الضابطة والتجريبية

 المتغيرات ت
 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي 0,000 8,782- 0,650 88,111 0,626 85,466 تحمؿ الاداء 1

 (2,120(  )16( ودرجة حرية )0،05القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروؽ بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف 7يبيف الجدوؿ )

أف ىناؾ فروقا معنوية بيف قياس  وعند مراجعة نتائج الاختبارات التي تـ التوصؿ إلييا يتضح لنا والتجريبية،الضابطة 
وىذا يتفؽ  0,05الاختبارات البعدية ولمصمحة المجموعة التجريبية كوف اف قيـ مستوى الدلالة كانت اقؿ مف مستوى خطأ 

 مع ما جاء في الفرض الثالث لمبحث.
 تائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  مناقشة ن 3-2-2

( ظيػػرت فػػروؽ معنويػػة بػػيف المجمػػوعتيف 7مػػف خػػلبؿ العػػرض والتحميػػؿ لنتػػائج الاختبػػارات البعديػػة والمبينػػة فػػي الجػػدوؿ )
الضػػابطة( ولصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة ولمتغيػػر تحمػػؿ الاداء ، ممػػا يػػدؿ افضػػمية المجموعػػة التجريبيػػة عػػف  –)التجريبيػػة 
 ؿ الآتي :وسيتـ مناقشة متغير تحمؿ الاداء بالشكالضابطة، 
 تحمؿ الاداء : -

يعزو الباحث التطور الحاصؿ في ىذا المتغير الى طبيعة التمرينػات المسػتعممة اثنػاء العمميػة التدريبيػة والتػي كانػت مشػابية 
للؤداء بشكؿ كبير مف حيث الشكؿ والحمؿ التدريبي بحيث ظير اثػر التػدريب عمػى نتػائج الاختبػارات البعديػة بشػكؿ واضػح أذ 

المجموعة التجريبية عمى التطور السريع، وىذا ما اكده ابو العلب ونصر الػديف سػيد" اف اسػتخداـ التػدريبات التػي  ساعد أفراد
 .(1)تتفؽ في طبيعة ادائيا مع الشكؿ العاـ لأداء الميارات التخصصية يؤدي الى نتائج افضؿ في اكتساب المتغيرات البدنية"

عممية الربط بيف الميارات الفنية والبدنية عند الاداء اليجومي كاف متماسكا وكذلؾ يعزو الباحث ىذا التطور مف خلبؿ  
 واستخداـ الميارات السريعة الاقرب الى الواقع مف خلبؿ اتقاف الميارات السريعة وترابط الاداء بيف اللبعبيف .

سريع يأتي نتيجة التماسؾ اف المناولة السريعة والانتقاؿ لتحقيؽ موقؼ خططي  Diclemente)( )(1974وىذا ما اكده 
والربط بيف اللبعبيف لمفريؽ الواحد وعمؿ الفريؽ كمجموعة واحدة متعاونة ولا يمكف الاستيانة بيا عند التدريب ويجب اف 

. وىذا ما حرص عميو الباحث عند تنفيذ وتطبيؽ التمرينات  (2)تستخدـ بذكاء وبيدؼ الوصوؿ بالفريؽ الى الاداء المثالي
 اف يتقف افراد المجموعة التجريبية الميارات الاساسية اليجومية البسيطة منيا والمعقدة .المركبة عمى 

والسػبب الاخػر طبيعػة ىػذه التمرينػات المسػػتخدمة فػي العمميػة التدريبيػة والمبنيػة عمػى اسػػس عمميػة مػف حيػث الشػدة وعػػدد 
ؼ المنافسػة الحقيقيػة بمػا تحتويػو ىػذه التمرينػات التكرارات وفترات الراحة في اعدادىا ودرجة تشابييا الى حد كبير مف ظػرو 

                                                           
 .98، ص  1993، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1ابو العلب احمد ونصر الديف سيد : فسيولوجيا المياقة البدنية ،ط - 1

2- Diclemente, frank (1974 soccer III ustrated ), forcoawh and players, secend  edcition, the 
eonlad pressco. New york . P28     
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مف طابع بدني ومياري عممت عمى تطوير قدرة تحمؿ الاداء اليجومي للبعبي كرة القدـ، وىذا ما اكػده ) سػمماف عمػي حسػف 
 .(1)" ( " اف العممية التدريبية عممية بنائية تعمؿ عمى تطوير القدرات البدنية وتنميتيا وصولًا الى تحقيؽ أفضؿ اداء

ويػذكر ) مفتػي ابػراىيـ ( انػو " كممػا اقتػرب ظػرؼ التمػريف مػػف ظػرؼ المنافسػة ) المبػاراة ( كػاف التمػريف اكثػر فائػدة وفعاليػػة 
 .  (2)للبعب ويحقؽ اىداؼ الوصوؿ الى مستوى تحمؿ اداء المباراة "

مرياضػػة التخصصػػية ) كػػرة القػػدـ ( كمػا أنػػو مػػف الضػػروري تحقيػػؽ التػوازف الأمثػػؿ بػػيف مسػػتوى الصػػفات البدنيػة الضػػرورية ل
يسمح بنتائج أفضؿ وادؽ لمستوى الاداء البدني و المياري ، وبدوف مستويات عالية لمصفات البدنية الخاصػة بالمعػب ولنػوع 
الاداء المياري يكوف مف الصعب تحقيؽ أىداؼ تطوير الاداء البدني وتحممو، اذ يجػب تنفيػذ الاداء الجيػد والسػريع والمتكػرر 

 .  (3)خداـ الصعوبة في الاداء لتحقيؽ ظروؼ مشابية لظروؼ الاداء الحقيقي ) المباراة (واست
 الاستنتاجات والتوصيات: – 4
 الاستنتاجات : 1 – 4

 -مف خلبؿ ما توصؿ الية الباحث مف نتائج يستنتج الاتي:
وىذا ما اشارت اليو الفروؽ اف التمرينات المركبة كاف ليا الدور الايجابي في تطوير تحمؿ الاداء اليجومي  -1

 المعنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية.
كاف لإتقاف الربط بيف الميارات الفنية والبدنية للؤداء اليجومي مف خلبؿ التمرينات المركبة تطبيقا واضحا  -2

 لاختبارات البحث عمى افراد المجموعة التجريبية.
مستخدمة كانت ذا نوعية جيدة وموجيو وتصاعدية انعكست عؿ نتائج اختبارات تحمؿ اف التمرينات المركبة ال -3

 الاداء اليجومي لممجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية.
 التوصيات : 2 –4

 -في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يأتي :
لما ليا مف فائدة كي مف قبؿ مدربي كرة القدـ ضرورة الاىتماـ الكبير بالتمرينات المركبة الخاصة بالنظاـ اللبكتي -1

 تحمؿ الاداء اليجومي لدى اللبعبيف الشباب. كبيرة في تحسيف
اجراء دراسة لمتعرؼ عمى مدى تأثير التمرينات المركبة الخاصة بالنظاـ اللبكتيكي في تحسيف تحمؿ الاداء  -2

 اليجومي في فعاليات رياضية اخرى.
 لمتغيرات او ريرىا لفئات عمرية اخرى .ضرورة اجراء بحوث اخرى لنفس ا -3

 
 
 
 
 

                                                           
 .  16، ص 1983، مطبعة جامعة الموصؿ ،  1، ط المدخؿ الى التدريب الرياضيسمماف عمي حسف :   - 1
 . 200، ص 1988، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الحديث تخطيط وتطبيؽ وقيادة التدريب الرياضيمفتي ابراىيـ حماد :  - 2
،  2000، عمػػاف ، دار الفكػػر لمطباعػػة والنشػػر ،  1، ط فسػػيولوجيات العمميػػات العقميػػة فػػي الرياضػػةمفتػػي ابػػراىيـ حمػػاد :   ( - 3

 .  187ص
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 المصػػػػػػػادر والمراجع                  
 .1992، دار الحكمة لمطباعة ،  1، ط طرائؽ البحث العممي ومناىجووجية محجوب :   - 
 .2007، مصر، 1(، طالاعداد البدني لكرة القدـ )القدرات البدنية الخاصةسراج الديف محمد عبدالمنعـ :  -
، المطبعػة المتحػدة سػنتر، بػور فػؤاد، بػور سػعيد، 1، طالتحميؿ البايوميكانيكي لحركات جسـ الإنسػافعادؿ عبد البصير:   -

2000. 
 .1999، القاىرة، دار الفكر العربي، 9، طتطبيقات  –نظريات  –التدريب الرياضي  عصاـ الديف عبد الخالؽ:  -
 .1987، جامعة بغداد، مطبعة دار الكتب في الموصؿ، الرياضي والارقاـ القياسية التدريبقاسـ حسف، محمود عبد الله:  -
 .1987، الموصؿ، مطابع التعميـ العالي والبحث العممي، 3، طالتعمـ الحركيعبد عمي نصيؼ:  -
 .1993، القاىرة، دار الفكر العربي،  1ابو العلب احمد ونصر الديف سيد : فسيولوجيا المياقة البدنية،ط -
 . 1983، مطبعة جامعة الموصؿ، 1، طالمدخؿ الى التدريب الرياضيسمماف عمي حسف :   -
 .1988، القاىرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيؽ وقيادةمفتي ابراىيـ حماد :  -
 .  2000، عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، ط فسيولوجيات العمميات العقمية في الرياضةمفتي ابراىيـ حماد :  -
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 "تأثير تمرينات خاصة باستخداـ )جياز مياري( في تطوير بعض القدرات التوافقية للبعبي كرة اليد"
 

 عمي ميدي عباس         أ.ـ.د حاسـ عبد الجبار صالح       أ.ـ.د وساـ صلبح عبد الحسيف       
 كربلبء/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةجامعة 

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

مف متطمبات التعمـ اف يمتمؾ المتعمـ قدرا مف القدرات التوافقية، لما ليا مف أىمية كبيرة في الفعاليات الرياضية المختمفة، اذ 
والوصوؿ بو الى قدرٍ عاؿٍ مف الكفاءة، وكذلؾ  تساعد الرياضي عمى الاقتصاد بالجيد وتقميؿ الاخطاء الناتجة عف الاداء

تقاف وتثبيت الأداء الحركي للؤنشطة التي تمتاز بالتنوع في الاداء وربط الحركات وتغير الاوضاع وذلؾ مف  سرعة تعمـ وا 
ود خلبؿ العمؿ المتناسؽ بيف الجيازيف العصبي والعضمي، ومف ىنا تمركزت مشكمة البحث عف طريؽ ملبحظة الباحثوف وج

ضعؼ في القدرات التوافقية، وىذا ما دعا الباحثوف إلى إيجاد حمولًا ليذه المشكمة مف خلبؿ تصميـ )جياز مياري( متعدد 
عداد تماريف نوعية مناسبة مع عمؿ الجياز، مف اجؿ تطوير القدرات التوافقية الخاصة باللبعب.  الأرراض وا 

القدرات التوافقية للبعبي كرة اليد، والتعرؼ عمى تأثير وييدؼ البحث الى تصميـ )جياز مياري( لتطوير بعض 
التمرينات الخاصة باستخداـ )جياز مياري( في تطوير بعض القدرات التوافقية ليـ، والتعرؼ عمى افضمية التمرينات 

 باستخداـ )جياز مياري( والتمرينات الاعتيادية في تطوير بعض القدرات التوافقية لعينة البحث.
تـ تحديد حثوف المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف ذات الاختبار القبمي والبعدي، و استخدـ البا

 -13مجتمع البحث بلبعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد التابعة لوزارة الشباب والرياضة في محافظة كربلبء بأعمار )
لمبحث بالطريقة العشوائية البسيطة، اذ مثمت نسبة  ( لاعبا كعينة16وتـ اختيار) ( لاعبا،40( سنة والبالغ عددىـ )15
( لاعبيف 8%( مف مجتمع البحث، وبعد ذلؾ قسمت العينة عشوائيا بالتساوي الى مجموعتيف )ضابطة وتجريبية( بواقع)40)

 لكؿ مجموعة.
مف قبؿ  واستنتج الباحثوف اف التمرينات الخاصة المطبقة عمى )الجياز المياري( افضؿ مف التمرينات المعدة

المربيف الرياضييف في المدرسة التخصصية في تطوير بعض القدرات التوافقية للبعبي كرة اليد. وكاف لمجياز المياري دورا 
فاعلب في انجاح المنيج التعميمي المتبع لما يتضمنو تعدد اجزاء التعمـ وتوفير عامؿ التشويؽ والإثارة المصاحبة لعممية 

 يمية.التعمـ داخؿ الوحدات التعم
 

 Impact of special exercises using (skill) in development of some compatibility 
capabilities of handball players 

 By 
Wissam Salah Abdul Hussain Ph.D. Proof Assist 
Hassim Abdul Jabbar Saleh Ph.D. Proof Assist 
Ali Mahdi Abbas 
University of Kerbala / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
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Abstract 

Of the requirements of learning that the learner has a degree of compatibility 
capabilities, because of their great importance in various sporting events, as it helps the 
athlete to the economy and reduce the errors resulting from performance and access to 
a high degree of efficiency, as well as speed of learning and mastering and stabilization 
of motor performance of the activities that feature This is why the research problem was 
concentrated through the observation of the researchers that there is a weakness in the 
compatibility abilities, which called for the researchers to find solutions to this problem 
through the design of a (skill device) Multi-purpose and the preparation of appropriate 
quality exercises with the work of the device, in order to develop the compatibility 
capabilities of the player. 

The aim of research is to design a skilled device to develop some coordinated 
capabilities of handball players and to identify the effect of exercise on the use of a skill 
device in developing some of their compatibility abilities, and to identify the superiority 
of exercise using a skilled apparatus and the usual exercises in developing some of 
abilities of the sample search. 

The researchers used the experimental approach to design two groups with pre-
test and post-test. The research community was identified by the players of the 
specialized handball school affiliated to the Ministry of Youth and Sports in Karbala 
(ages 15-13) and (40) players. (40%) of the research community. The sample was 
randomly divided into two groups (experimental and experimental) with 8 players per 
group. 

The researchers concluded that special exercises applied to "skill device" is better 
than the exercises prepared by the sports educators in the school specialized in the 
development of some compatibility capabilities of handball players. The skill set has 
been instrumental in success of educational curriculum followed by multi-part learning 
and providing the thrill and excitement associated with the learning process within the 
educational units. 
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 . التعريؼ بالبحث :1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1
شيد العالـ في الآونة الأخيرة تطوراً ممحوظاً في كافػة مجػالات الحيػاة، بمػا فػي ذلػؾ التطػور الػذي وصػمت أليػو الثػورة   

المعرفية التي تخدـ مجاؿ التعمـ، مف خلبؿ الاعتماد عمى أساليب حديثة تراعػي التقػدـ بالعمميػة التعميميػة، وكػذلؾ الاسػتفادة 
البشري مف قدرة عمػى الاكتشػاؼ والابتكػار، واف الػدمج بػيف الثػورة المعرفيػة والتكنموجيػا  مف التكنموجيا وما توصؿ أليو العقؿ

يدفع بعجمة التعمـ إلى الأماـ، بعد اف كانت العممية التعميمية تعتمد عمى الوسائؿ التقميدية في توصيؿ المعمومات مف المعمػـ 
بات فػي توصػيؿ المعمومػات الػى المتعممػيف، واف مجػاؿ التربيػة الى المتعمـ وما يلبقيو القائموف بالعممية التعميميػة مػف صػعو 

البدنية وعموـ الرياضة كػاف لػو نصػيبا مػف التطػورات الحاصػمة فػي مختمػؼ الميػاديف العمميػة والتعميميػة، اذ دخمػت فػي كافػة 
 التخصصات داخؿ المجاؿ الرياضي الاكاديمي.

واف مف متطمبات التعمـ اف يمتمؾ المتعمـ قدرا مف القدرات التوافقية، لما ليا مف أىمية كبيرة في الفعاليػات الرياضػية    
المختمفة، حيث تساعد الرياضي عمى الاقتصاد بالجيػد وتقميػؿ الاخطػاء الناتجػة عػف الاداء والوصػوؿ بػو الػى قػدرٍ عػاؿٍ مػف 

تقػػاف وت ثبيػػت الأداء الحركػػي للؤنشػػطة التػػي تمتػػاز بػػالتنوع فػػي الاداء وربػػط الحركػػات وتغيػػر الكفػػاءة، وكػػذلؾ سػػرعة تعمػػـ وا 
 الاوضاع وذلؾ مف خلبؿ العمؿ المتناسؽ بيف الجيازيف العصبي والعضمي.

وتكمف أىميػة البحػث فػي تصػميـ )جيػاز ميػاري( متعػدد الأرػراض بالإضػافة إلػى إعػداد تمرينػات خاصػة بالجيػاز والتػي     
 كرة اليد عمى تطوير قدراتو التوافقية.تساعد لاعبي 

 -مشكمة البحث : 2.1
مػػف خػػلبؿ خبػػرة البػػاحثوف العمميػػة والعمميػػة كػػونيـ ممارسػػيف لمعبػػة ومدرسػػيف ليػػا، وجػػدوا اف مراحػػؿ الػػتعمـ الحركػػي   

رامج حركيػة المختمفة قد تحتوي عمى أخطاء في الأداء ناتجة عف اخطاء اثنػاء الػتعمـ أي وجػود اسػتجابات حركيػة خاطئػة وبػ
رير سميمة تؤثر سمباً عمى وصوؿ المتعمـ إلى الأداء المثالي، ومف ىنا تمركزت مشكمة البحث عف طريؽ ملبحظة البػاحثوف 
وجود ضعؼ في القدرات التوافقية، وىذا ما دعا الباحثوف إلػى إيجػاد حمػولًا ليػذه المشػكمة مػف خػلبؿ تصػميـ )جيػاز ميػاري( 

عداد تماريف  نوعية مناسبة مع عمؿ الجياز، مف اجؿ تطوير القدرات التوافقية الخاصة باللبعب. متعدد الأرراض وا 
 -أىداؼ البحث : 1-3

 -ييدؼ البحث الى : 
 تصميـ )جياز مياري( لتطوير بعض القدرات التوافقية للبعبي كرة اليد. .1
 ي كرة اليد.اعداد تمرينات خاصة باستخداـ )جياز مياري( في تطوير بعض القدرات التوافقية للبعب .2
التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصػة باسػتخداـ )جيػاز ميػاري( فػي تطػوير بعػض القػدرات التوافقيػة للبعبػي كػرة  .3

 اليد.
التعرؼ عمى افضمية التمرينات الخاصة باستخداـ )جياز مياري( والتمرينات الاعتيادية في تطوير بعض القػدرات  .4

 التوافقية للبعبي كرة اليد.
 -البحث :فروض  1-4

 -يفترض الباحثوف :
ىناؾ تأثير إيجابي لمتمرينػات الخاصػة باسػتخداـ )جيػاز ميػاري( فػي تطػوير بعػض القػدرات التوافقيػة للبعبػي كػرة   .1

 اليد في الاختبارات القبمية والبعدية.
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كرة اليد في  لمتمرينات الخاصة باستخداـ )جياز مياري( أفضمية التأثير في تطوير بعض القدرات التوافقية للبعبي  .2
 الاختبارات البعدية.

 -مجالات البحث : 1-5
 -المجاؿ البشري : 1-5-1   

-13لاعبوا المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة كربلبء التابعة لػوزارة      الشػباب والرياضػة بأعمػار )   
 ( سنة. 15

  -المجاؿ الزماني: 1-5-2
(28 \11\2017)–  (25 \5 \ 2018 . ) 

  -المجاؿ المكاني : 1-5-3 
 . قاعة الشييد المغمقة في حي الحسيف.1 

جامعػة  –. ) القاعة الرياضية + الساحة المتعددة الارػراض الخارجيػة( فػي كميػة التربيػة    البدنيػة وعمػوـ الرياضػة 2
 كربلبء.

 -منيجية البحث واجراءاتو الميدانية : -2
 -منيج البحث: 2-1

اسػػتخدـ البػػاحثوف المػػنيج التجريبػػي بتصػػميـ المجمػػوعتيف المتكػػافئتيف ذات الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي وذلػػؾ لملبئمتػػو       
 (.1طبيعة المشكمة المراد حميا، وكما يبيف  الجدوؿ )

 (1الجدوؿ )
 يبيف التصميـ التجريبي المعتمد في البحث

 -مجتمع البحث وعينتو: 2-2
لػػوزارة الشػػباب والرياضػػة فػػي محافظػػة كػػربلبء  تػػـ تحديػػد مجتمػػع البحػػث بلبعبػػي المدرسػػة التخصصػػية بكػػرة اليػػد التابعػػة     

( لاعبػػا كعينػػة يمثمػػوف مجتمػػع البحػػث بالطريقػػة  16وتػػـ اختيػػار)  ( لاعبػػا،40( سػػنة والبػػالغ عػػددىـ )15 -13بأعمػػار )
 %( مف مجتمع البحث. 40العشوائية البسيطة بعد اف تـ استبعاد المتغيبيف والمصابيف اذ مثمت نسبة )

 ( لاعبيف لكؿ مجموعة. 8لعينة عشوائيا بالتساوي الى مجموعتيف )ضابطة وتجريبية( بواقع) وبعد ذلؾ قسمت ا     
 -الوسائؿ والادوات والاجيزة المستخدمة في البحث: 2-3

 الاختبارات البعدية التعامؿ التجريبي الاختبارات القبمية المجموعة

   الضابطة
 اختبارات القدرات التوافقية.

   

   تمرينات المدرب 
 اختبارات القدرات التوافقية.

    
تمرينػػػػات خاصػػػػة باسػػػػتخداـ  التجريبية 

 الجياز المياري 
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 -وسائؿ جمع المعمومات: 2-3-1
 -استخدـ الباحثوف الوسائؿ التالية:    

 .الملبحظة 
 .الاختبارات والمقاييس الموضوعية 
 .الاستبانة 

 -الادوات والاجيزة المستخدمة: 2-3-2
 -استخدـ الباحثوف الادوات والاجيزة التالية:

 ( .1( عدد)ROCOشريط لاصؽ) .1
 (.BERENTشريط قياس كوري الصنع) .2
 ( صينية الصنع.4شاخص بلبستؾ عدد) .3
 ـ(.6حبؿ )نايموف( بطوؿ ) .4
 (.FOX( نوع )2صفارات عدد) .5
 (.1(عدد)CANONكاميرا تصوير) .6
 (.6عدد) كرات يد قانونية .7
 (.1( عدد)hp) حاسبة لابتوب نوع .8
 الجياز المياري وممحقاتو. .9
 ساعة إيقاؼ صينية الصنع. .10
 -إجراءات البحث: 2-4
 -تصميـ الجياز المياري: 2-4-1 

تػػـ تصػػميـ )الجيػػاز الميػػاري( مػػف قبػػؿ الباحػػث وبمسػػاعدة مشػػرفا البحػػث، وىػػو جيػػاز متعػػدد الأرػػراض يسػػتخدـ لتطػػوير     
بعض القدرات التوافقية للبعبي كرة اليد، ويتكوف مف أربعة أجزاء لكؿ جزء وظيفة معينة، اذ يتميز بمرونة في الاستخداـ مػف 

 الواحد.خلبؿ إمكانية تغير وضع أو )أوضاع( الجزء 
 والاجزاء الاربعة ىي:

 الجزء الخاص بميارة الطبطبة بيد واحدة أو بكمتا اليديف. -أولا: 
 الجزء الخاص بميارة التصويب )اذرع التصويب(. -ثانيا:
 الجزء الخاص بميارة المناولة والاستلبـ. -ثالثا:
 الجزء الخاص بمسطبة الحزاـ المرف.  -رابعا:
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 ( التركيب النيائي لمجياز المياري 1شكؿ )

 -تحديد بعض القدرات التوافقية بكرة اليد: 2-4-2 
مػػف خػػلبؿ خبػػرة البػػاحثوف التػػي اكتسػػبوىا مػػف ممارسػػتيـ لمعبػػة كلبعبػػيف وتدريسػػيـ ليػػا وبعػػد الرجػػوع إلػػى المصػػادر       

لوضػع، القػدرة عمػى بػذؿ الجيػد المناسػب، القػدرة عمػى العممية، تـ تحديد بعض القػدرات التوافقيػة وىػي ) القػدرة عمػى تقػدير ا
 الربط الحركي(. 

 -تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث: 2-4-3 
تـ تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث بعد مراجعة المصادر العمميػة، ومػف خػلبؿ اعػداد اسػتمارة اسػتبانة تػـ عرضػيا  

رات الأنسػب والتػي تػتلبئـ مػع متغيػرات الدراسػة، وقػد جػاءت إجابػاتيـ لاختيار الاختبا عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف
 بالموافقة مما يدؿ عمى صلبحية الاختبارات لمقياس.

وعمػػؿ البػػاحثوف عمػػى اعتمػػاد النسػػبة المئويػػة لاتفػػاؽ الخبػػراء عمػػى عػػدد مػػف الاختبػػارات المرشػػحة، وذلػػؾ لاختيػػار        
 (.2نسبة مئوية مف الاتفاؽ، وكما يبيف الجدوؿ ) الاختبارات المناسبة، والتي حصمت عمى اعمى

 ( يبيف النسب المئوية لاتفاؽ الخبراء والمختصيف حوؿ الاختبارات المرشحة2الجدوؿ )
 النسبة المئوية الغرض مف الاختبار  اسـ الاختبار  المتغير

القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى تقػػػػػػػػدير  -1
 الوضع

التصػػػويب مػػػف جميػػػع المراكػػػز بضػػػـ 
 ـ(7الركبتيف مف مسافة)

قيػػػػػػاس القػػػػػػدرة عمػػػػػػى تقػػػػػػػدير  
 الوضع.

 82% 

مناولػػػػػة الكػػػػػرة نحػػػػػو الحمقػػػػػات مػػػػػف 
 ارتفاعات مختمفة بضـ الرجميف.

  قياس القدرة عمى تقدير الوضع.
36% 

القػػدرة عمػػى بػػذؿ الجيػػد   -2
 المناسب 

 

المناولػػػػػة المرتػػػػػدة المسػػػػػتمرة نحػػػػػو 
ـ( 6ارتفاعػػات مختمفػػة مػػف مسػػافة )

 ثانية(.18,43لمدة )

بػػػذؿ الجيػػػد قيػػػاس القػػػدرة عمػػػى 
 المناسب.

 

 
91% 

الجري المتعػرج بػالكرة وبػدونيا ولعػدة 
 (ثانية.12,19اتجاىات خلبؿ )

قيػػػاس القػػػدرة عمػػػى بػػػذؿ الجيػػػد 
 المناسب.

 

 
54% 
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القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الػػػػػػػربط   -3
 الحركي 

مناولػػة واسػػتلبـ وطبطبػػة الكػػرة حػػوؿ 
 ثا(.16,62الشاخصاف لمدة )

  قياس القدرة عمى الربط الحركي.
73% 

الطبطبػػػة ومػػػس الشػػػواخص بالػػػذراع 
 ( ثانية.11,69الأخرى خلبؿ )

  قياس القدرة عمى الربط الحركي.
54 % 

   -توصيؼ الاختبارات المستخدمة في البحث: 4.4.3
 اختبارات القدرات التوافقية: 1.4.4.3

 -القدرة عمى تقدير الوضع:  -1
 1) )ـ(.7مف مسافة) التصويب مف جميع المراكز بضـ الركبتيف -ػػػػ اسـ الاختبار:

 قياس القدرة عمى تقدير الوضع. -ػػػػػ الغرض مف الاختبار:
 -ػػ الأدوات المستعممة:ػػ

 (شريط لاصؽ.3(، شاخص عدد)6كرة يد عدد ،) 
 ( 9ـ و 6سـ( في منطقة الرمية الحرة بيف خطي )15ممعب لكرة اليد توضع فيو ستة اشرطو لاصقة بطوؿ ) ـ

 -وكالاتي :
ـ( عػف ركػف الممعػب، ومنيػا يػتـ 3مركزي الزاوية الأيمف والأيسر، إذ تحدد نقطو عمى خط المرمى تبػع )شريطاف في  -1

رسـ خػط وىمػي مػواز لمخػط الجػانبي بحيػث يمتقػي مػع خػط وىمػي يمتػد مػف الزاويػة الداخميػة الخمفيػة لمقػائـ القريػب 
 ـ( ويكوف الشريط مواجيا لميدؼ.7بطوؿ )

ـ( عف ركف الممعب، ومنيػا يػتـ 4والأيسر، إذ تحدد نقطة عمى خط المرمى تبعد ) شريطاف في مركزي الساعد الأيمف -2
رسـ خػط وىمػي مػواز لمخػط الجػانبي بحيػث يمتقػي مػع خػط وىمػي يمتػد مػف الزاويػة الداخميػة الخمفيػة لمقػائـ القريػب 

 ـ( ويكوف الشريط مواجيا لميدؼ.7بطوؿ )
 (.ـ9ـ( و )7ـ( ويقع بيف خطي )7ـ( عف خط )1شريط يبعد) -3
سػـ( عػف الحافػة السػفمى لقػائـ ويقسػـ طوليػا إلػى ثػلبث منػاطؽ 40يتـ وضػع حبػؿ يصػؿ بػيف القػائميف بحيػث يبعػد) -4

 ـ(.1سـ( وبطوؿ )40سـ( بحيث تكوف كؿ منطقة بعرض )40بواسطة قطعتيف مف الحبؿ طوؿ الواحدة )
  -ػػػػ وصؼ الأداء:    

يبدا اللبعب بتصويب الكرة نحو الشواخص، ومف وضع الجموس عمى الركبتيف مف جية الزاوية اليمنى ثـ الوسػط فالزاويػة    
 ـ( وأخيرا منطقة الساعد الأيمف.8ـ( وأخرى مف )7اليسرى ثـ منطقة الساعد الأيسر فالوسط مرة مف خط اؿ)

 -ػػػػ شروط الأداء :
الشاخص البعيد الموجود عمى خط المرمى الداخمي بيف قائمي المرمى، بينما يكوف التصويب مف المراكز كميا نحو  -1

 التصويب مف منطقة الوسط إلى الشاخص الأوسط.
 يكوف الفخذاف متلبصقيف وعدـ رفع احدى الركبتيف في أثناء الأداء. -2

                                                           
 -13التوافقية وعلبقتيا بالذكاء الانفعالي لدى لاعبي كرة اليد بأعمار مف ( فؤاد متعب الحيدري: بناء وتقنيف بطارية اختبار لمقدرات  1

 .164، ص2016سنة، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 15
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 عدـ مس الأشرطة اللبصقة. -3
 يدار الاختبار مف شخصيف : -ػػػػ فريؽ العمؿ المساعد:

 ؿ مسؤوؿ عف إشارة البدا وتسجيؿ متطمبات اللبعب المختبر وأدائو.الأو 
 .الأخر يتواجد بالقرب مف الشواخص في المرمى لإرجاعيا إلى وضعيا الطبيعي بعد إصابتيا مف اللبعب المختبر 

 -ػػػػ طريقة التسجيؿ :
 ( تصويبات.6تعطى للبعب ) 
 ( عند إصابة الشاخص البعيد. 3تحتسب للبعب )درجات 
 درجتاف( عند إصابة الشاخص الأوسط. 2سب للبعب )تحت 
 .تحتسب )درجة واحدة( عند عدـ مس الشاخص بالكرة ودخوليا المنطقة المحددة 
 .يحتسب )صفر( عند خروج الكرة خارج حدود المنطقة المحددة 

 ( .2وكما موضح في الشكؿ )         

 
 ( 2شكؿ )

 قياس القدرة عمى تقدير الوضع
 -الجيد المناسب:القدرة عمى بذؿ  -2

  (1)ثانية(.18,43ـ( لمدة )6المناولة المرتدة المستمرة نحو ارتفاعات مختمفة مف مسافة )  -ػػػػ اسـ الاختبار: 
 قياس القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب. -ػػػػ الغرض مف الاختبار:  
 -ػػػػ الأدوات المستعممة:  
 ( 6كرة يد عدد.) 
 مختمفة وخط البداية.شريط لاصؽ لتحديد الارتفاعات ال 
 .شريط قياس 
 .ساعة توقيت الكترونية 
 (عف جدار اممس ترسـ عميو ثلبثة مستطيلبت لمتصويب عمييا، كؿ مستطيؿ 6مكاف يحدد فيو خط البداية عمى بعد )ـ

سـ(، وتكوف ارتفاعات المستطيلبت عف الأرض عمى 20سـ( والمسافة بيف مستطيؿ وأخر )40ـ( وعرض )1بطوؿ )
 ـ(.2ـ( و)1,40سـ( و)80التوالي )

                                                           
 .175، صمصدر سبؽ ذكرهفؤاد متعب الحيدري: (  1
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عند سماع إشارة البدا يقوـ اللبعب المختبر بأداء المناولة المرتدة نحو كؿ مف المستطيؿ الأسفؿ ثـ  -ػػػػ وصؼ الأداء:
 المستطيؿ الأوسط وأخيرا المستطيؿ الأعمى، إذ يؤدي مناولتيف مرتدتيف نحو كؿ مستطيؿ وبأداء مستمر.

  -ػػػػ شروط الأداء:
 ثانية(.18,43المقدر لأداء الاختبار )الوقت  .1
 عند نياية كؿ مناولة يعود المختبر إلى خط البداية لأداء المناولة اللبحقة. .2
 التأكيد عمى سرعة الأداء لارتباط المناولة بالزمف. .3

 يدار الاختبار مف شخصيف: -ػػػػ فريؽ العمؿ المساعد:
 وقت الاختبار حيث يقؼ عمى الجانب الأيسر للبعب المختبر. الأوؿ مسؤوؿ عف إشارة بدا الاختبار ونيايتو واحتساب 
 .الأخر مسؤوؿ عف أداء اللبعب المختبر ويقؼ عمى الجانب الأيمف منو 

 -ػػػػ طريقة التسجيؿ:
 ( مناولات مرتدة.6تعطى للبعب ) -1
 ( جزء مف الثانية لزمف الاختبار عف كؿ مناولة رير دقيقة لا تمس المستطيؿ المحدد.0,50تضاؼ ) -2
 يحتسب الفارؽ الزمني بيف الزمف المقدر والمحتسب لإنياء الاختبار. -3

 (.3كما موضح في الشكؿ )

 
 ( 3الشكؿ)

 قياس القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب 
 -القدرة عمى الربط الحركي: -3

 1))ثانية(.16,62مناولة واستلبـ الكرة والطبطبة حوؿ الشاخصاف لمدة ) -ػػػػ اسـ الاختبار:
 قياس القدرة عمى الربط الحركي. -مف الاختبار:ػػػػ الغرض 

 -ػػػػ الأدوات المستعممة:
 (4كرة يد عدد.) 
 ( 2شاخص عدد.) 

                                                           
 .185، صمصدر سبؽ ذكره( فؤاد متعب الحيدري:  1
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 .ساعة الكترونية 
 .شريط لاصؽ 
 ( وبعرض 2ـ( وطولو )4ـ(، حيث يبعد خط البداية عنو )2مكاف لأداء الاختبار فيو جدار اممس اقؿ ارتفاع لو )ـ

 ـ(.2ـ( عف الجدار، وتكوف المسافة الفاصمة بيف الشاخصيف )7داية يبعداف )سـ(، وشاخصاف عمى جانبي خط الب5)
  -ػػػػ وصؼ الأداء:

يقؼ اللبعب المختبر خمؼ خط البداية حاملب الكرة وعند سماعو إشارة البدا يقوـ بمناولة الكرة واستلبميا مف  
الجية اليمنى، والتوجو بعدىا مف جديد إلى أداء مرات(، ثـ العودة بطبطبة الكرة والاستدارة حوؿ الشاخص عمى  3الجدار )

مرات( ثـ العودة بالطبطبة والاستدارة حوؿ الشاخص عمى الجية اليسرى ويستمر  3المناولة واستلبـ الكرة مف الجدار )
 الاختبار لحيف انتياء الوقت المحدد لو.

  -ػػػػ شروط الأداء:
 ( 16,62الوقت المحدد لإنياء الاختبار )ثانية 
 .تعطى للبعب المختبر محاولة واحدة 
 .في حالة فقداف الكرة يعوض عنيا بكرة أخرى 

 يدار الاختبار مف قبؿ شخصيف: -ػػػػ فريؽ العمؿ المساعد:
  الأوؿ مسؤوؿ عف تعويض الكرة في حالة فقدانيا مف قبؿ المختبر ويقؼ مف جية الذراع الرامية وبالقرب مف خط

 البداية.
  باحتساب الوقت وطريقة تسجيؿ الاختبار، ويقؼ عمى الجية المقابمة لوقوؼ المسؤوؿ الأوؿ.والمسؤوؿ الأخر يقوـ 

 -ػػػػ طريقة التسجيؿ:
 يحتسب للبعب المختبر اكبر عدد مف تكرارات المناولة والاستلبـ والطبطبة. 

 (.4وكما موضح في الشكؿ ) 

 
 (  4الشكؿ) 

  اختبار قياس القدرة عمى الربط الحركي 
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 -التجربة الاستطلبعية: 2-4-5
( لاعبػػيف مػػف مجتمػػع البحػػث وذلػػؾ لاسػػتطلبع الاختبػػارات 6اجػػرى البػػاحثوف تجػػربتيف اسػػتطلبعيتيف عمػػى عينػػة بمغػػت )    

المسػػتخدمة فػػي البحػػث وأيضػػا اسػػتطلبع )الجيػػاز الميػػاري( والتمرينػػات الخاصػػة المػػؤدات عميػػو، حيػػث تػػـ إجػػراء التجػػربتيف 
 -لتالية:( في الأماكف ا2018 \2 \5-4الاستطلبعيتيف بتاريخ )

 القاعة الشييد المغمقة في حي الحسيف. .1
 جامعة كربلبء. –) القاعة الرياضية + الساحة المتعددة الأرراض الخارجية ( في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  .2
 : اذ كاف الغرض مف التجربة ما يأتي- 

 التعرؼ عمى الوقت اللبزـ لأداء الاختبارات. .1
 والأدوات.سلبمة وملبئمة الأجيزة  .2
 تحديد الصعوبات والمعوقات. .3
 التأكد مف صلبحية )الجياز المياري( والتمرينات المطبقة عميو للبستخداـ. .4
 تدريب فريؽ العمؿ المساعد عمى طبيعة إجراء الاختبارات.  .5
 استخراج الأسس العممية للبختبارات. .6
 -الأسس العممية للبختبار: 2-4-5-1 

يتمتػػع بيػػا كػػؿ اختبػػار ىػػي ) صػػدؽ الاختبػػار وثبػػات الاختبػػار وموضػػوعية الاختبػػار( وذلػػؾ  مػػف الشػػروط التػػي لابػػد اف       
 لمتأكد مف ملبئمة تطبيؽ الاختبارات عمى العينة المبحوثة.

  -صدؽ الاختبار: 2-4-5-1-1 
لتػي وضػع مػف تـ استخداـ الصػدؽ الظػاىري اذ يعتمػد عمػى آراء المختصػيف والخبػراء فػي اف الاختبػار يقػيس الظػاىرة ا      

أجميا، ومف خلبؿ عرض استمارة استبانة عمػى الخبػراء اكػدوا عمػى اف الاختبػارات تقػيس الأرػراض التػي وضػعت مػف أجميػا، 
 وقاـ الباحثوف باستخراج معامؿ الصدؽ مف خلبؿ استخداـ معامؿ الصدؽ الذاتي وىو يساوي الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات.

 -ثبات الاختبار: 2-4-5-1-2 
عػادة الاختبػار، اذ تػـ اجػراء الاختبػارات المسػتخدمة  قاـ الباحثوف بإيجاد معامؿ الثبات باسػتخداـ طريقػة الاختبػار وا 

( لاعبيف مف مجتمع البحث، وبعد مرور سػبعة أيػاـ وتثبيػت نفػس الظػرؼ 6في البحث عمى عينة الاستطلبع والبالغ عددىا )
ستخراج معامؿ الثبات باستخداـ قانوف معامؿ الارتبػاط البسػيط )بيرسػوف( تـ إعادة تطبيؽ الاختبارات، وعمؿ الباحثوف عمى ا

 (.3والذي اظير اف جميع الاختبارات تتمتع بقدر عاؿ مف الثبات، كما يبيف الجدوؿ )
  -موضوعية الاختبار: 2-4-5-1-3  

وتػـ معالجػة النتػائج ، عمؿ الباحثوف عمى إيجاد موضوعية الاختبػارات مػف خػلبؿ الاسػتعانة بػاثنيف مػف المحكمػيف
إحصائيا واستخراج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف( بيف نتائج المحكميف وكانػت قػيـ معامػؿ الارتبػاط عاليػة وىػذا يػدؿ عمػى 

 (.3اف الاختبارات تتمتع بدرجة موضوعية عالية، كما يبيف الجدوؿ)
 (3جدوؿ)

                                                           
 :المحكميف 
 ( ـ.د حساـ رالب. 1
 ( ـ.د عباس عبد الحمزة.2
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 المعاملبت العممية للبختبارات المستخدمة في البحث

  -الاختبارات القبمية: 2-4-6
( مساءا عمى 3( الساعة )2018 \2 \14اجرى الباحثوف الاختبارات القبمية عمى عينة الدراسة يوـ )الأربعاء( بتاريخ )     

 جامعة كربلبء. –القاعة الرياضية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 -التجانس والتكافؤ: 2-4-7

ؿ اسػػػتخراج معامػػػؿ الالتػػػواء للبختبػػػارات المبحوثػػػة، كمػػػا يبػػػيف قػػػاـ البػػػاحثوف بإيجػػػاد التجػػػانس لعينػػػة البحػػػث مػػػف خػػػلب     
 (.  4الجدوؿ)

 (4الجدوؿ)
 تجانس عينة البحث في الاختبارات المبحوثة

وحدة  الاختبارات المبحوثة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ  الوسيط
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 0.15 1.22 4.5 4.18 درجة القدرة عمى تقدير الوضع

 0.402 1.04 2.54 2.44 ثانية القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب

 0.58 3.04 15.5 14.93 درجة القدرة عمى الربط الحركي

 
( Tوكذلؾ ايجاد التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبارات المبحوثة مف خلبؿ تطبيػؽ القػانوف الاحصػائي )

 (. 5لمعينات المستقمة والمتساوية بالعدد، كما يبيف الجدوؿ )
 (5الجدوؿ ) 

 تكافؤ المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في متغيرات البحث
وحدة  الاختبارات المبحوثة

 القياس
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة 
(T )

المحتس
 بة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 معامؿ رات المبحوثةالاختبا ت
 الثبات

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  الموضوعية
 الاحصائية

 معنوي 0.93 0.92 القدرة عمى تقدير الوضع 1 

 معنوي 0.98 0.77 القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب 2

 معنوي 0.99 0.91 القدرة عمى الربط الحركي  3
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رير  0.846 0.189 1.36 4.13 1.16 4.25 درجة القدرة عمى تقدير الوضع
 معنوي

رير  0.467 0.747 0.63 2.22 1.04 2.54 ثانية القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب
 معنوي

رير  0.583 0.562 3.38 14.50 2.83 15.38 درجة القدرة عمى الربط الحركي
 معنوي

 التجربة الرئيسية: 2-4-8
بعد انتياء الباحثوف مف إجراء الاختبارات القبمية، تػـ البػدء بتنفيػذ التجربػة الرئيسػية مػف خػلبؿ تطبيػؽ المػنيج التعميمػي     

عمى المجموعة التجريبية، والذي يتضمف أداء تمرينات خاصة باسػتخداـ )الجيػاز الميػاري( لتطػوير بعػض القػدرات التوافقيػة 
 -التجربة الرئيسية ما يأتي:للبعبي كرة اليد، وكانت أساسيات 

 (.2018 \2 \16تـ البدء بالتجربة في يوـ )الجمعة( الموافؽ ) .1
( وحػػدة تعميميػػة، وكػػاف كػػؿ اسػػبوع يتضػػمف ثػػلبث وحػػدات 24( أسػػابيع موزعػػة عمػػى )8كانػػت مػػدة التجربػػة الرئيسػػية ) .2

 تعميمية، في أياـ )الجمعة، الاثنيف، الأربعاء(.
 ( دقيقة. 50تـ تطبيؽ التمرينات الخاصة في الجزء التطبيقي مف القسـ الرئيسي في الوحدات التعميمية بزمف يقارب الػ) .3
 ( تمرينات خاصة تطبؽ عمى )الجياز المياري(.  5-4كؿ وحدة تعميمية كانت تتضمف مف ) .4
)أي عنػدما ينتيػي اللبعػب مػف أداء     كاف العمؿ عمى )الجياز الميػاري( والػذي يتكػوف مػف أربعػة أجػزاء بشػكؿ دائػري  .5

 التكرارات المطموبة عمى جزء معيف ينتقؿ إلى الجزء الأخر(.
 تـ تعيف التكرارات لمتمرينات الخاصة بما يتناسب مع طبيعة الأداء عمى كؿ جزء مف أجزاء )الجياز المياري(. .6
 ( د.90الي )كانت مدة الوحدة التعميمية الواحدة التي يتضمنيا المنيج التعميمي حو  .7
 (.2018\4\11انتيت التجربة الرئيسية يوـ ) الأربعاء( بتاريخ ) .8
 -الاختبارات البعدية: 2-4-9

)الجمعة( بتاريخ )       (، إذ اجرى الباحثوف الاختبارات البعدية مع مراعػاة 2018\4\13تـ إجراء الاختبارات البعدية في يوـ
 –يػػة، وعمػػى القاعػػة الرياضػػية فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة تػػوفير نفػػس ظػػروؼ وشػػروط إجػػراء الاختبػػارات القبم

 جامعة كربلبء.
  -الوسائؿ الإحصائية والعمميات الحسابية: 2-5

 -( مف خلبؿ المعالجات الإحصائية الآتية:SPSSقاـ الباحثوف باستخداـ النظاـ الإحصائي لمعموـ الاجتماعية )       
(  لمعينػات Tالمعياري، الوسيط، معامؿ الالتواء، معامؿ الارتباط البسيط )بيرسػوف(، قػانوف ))الوسط الحسابي، الانحراؼ 

المتنػػاظرة والمسػػتقمة، كمػػا اف البػػاحثوف اسػػتخدموا )النسػػبة المئويػػة( و)الجػػذر التربيعػػي( وحسػػب مػػا تقتضػػي متطمبػػات 
 الدراسة. 
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 -عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا: -3
عمػػى عػػرض النتػػائج وتحميميػػا ومناقشػػتيا والتػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف عينػػة البحػػث فػػي نتػػائج  يحتػػوي ىػػذا الفصػػؿ      

الاختبارات القبمية والبعدية، فػي جػداوؿ توضػيحية بعػد إجػراء العمميػات الإحصػائية مػف اجػؿ تسػييؿ ملبحظػة النتػائج، وأيضػا 
قبميػػة والبعديػػة، وكػػذلؾ فػػي الاختبػػارات البعديػػة بػػيف إجػػراء المقارنػػة بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي الاختبػػارات ال

المجموعتيف مف خلبؿ تحميؿ نتائج الاختبارات لمعرفة واقػع الفػروؽ ودلالاتيػا الإحصػائية وفقػا لمنظػور عممػي دقيػؽ، لغػرض 
 تحقيؽ أىداؼ البحث وفروضو.

 -مناقشتيا:عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث و  3-1
  -عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث وتحميميا:3-1-1
( لمعينات المترابطة لاستخراج معنوية الفروؽ بيف نتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي Tاستخدـ الباحثوف اختبار)   

 (.6لمجموعتي البحث، وكما مبيف في الجدوؿ )
( المحتسبة ومستوى ونوع الدلالة لممجموعة Tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروؽ وقيمة ) (6الجدوؿ )

 التجريبية في الاختبارات القبمية والبعدية
 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 Tقيمة ع ؼ ؼ الاختبار البعدي  الاختبار القبمي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.00 39.00 0.25 9.75 0.76 14.00 1.16 4.25 درجة القدرة عمى تقدير الوضع

القػػػػدرة عمػػػػى بػػػػذؿ الجيػػػػد 
 المناسب

 معنوي 0.00 13.29 0.20 2.59 0.53 5.13 1.04 2.54 ثانية

 معنوي 0.00 11.85 0.80 9.50 0.64 24.88 2.83 15.38 درجة القدرة عمى الربط الحركي

 
 (8( وحجـ عينة )0.05دلالة ) تحت مستوى

( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات الدراسة التي خضع ليا أفراد 6يبيف الجدوؿ )     
 المجموعة التجريبية.

جيد المناسب، القدرة إذ أشارت النتائج اف قيـ الأوساط الحسابية لمتغيرات ) القدرة عمى تقدير الوضع، القدرة عمى بذؿ ال    
عمى الربط الحركػي( كانػت اكبػر فػي الاختبػار البعػدي عػف الاختبػار القبمػي، مػع وجػود تغيػر معنػوي بػيف الاختبػاريف ولصػالح 

( ولمجمػؿ متغيػرات البحػث ، 0.05الاختبار البعدي، والتػي أشػارت الييػا مسػتويات الدلالػة اذ كانػت اقػؿ مػف مسػتوى دلالػة )
 روؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية.والذي يدؿ عمى وجود ف

 ( يبيف ذلؾ.7أما فيما يخص نتائج المجموعة الضابطة فجدوؿ )
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 (7الجدوؿ )
( المحتسبة ومستوى ونوع الدلالة لممجموعة الضابطة في Tيبيف الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروؽ وقيمة )

 الاختبارات القبمية والبعدية 
وحدة  الاختبارات

 القياس
 Tقيمة ع ؼ ؼ الاختبار البعدي  الاختبار القبمي

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.00 25.19 0.26  6.63 0.89 10.75 1.36 4.13 درجة القدرة عمى تقدير الوضع

القػػػدرة عمػػػى بػػػذؿ الجيػػػد 
 المناسب

 معنوي 0.00 9.69 0.18  1.77 0.15 3.99 0.63 2.22 ثانية

 معنوي 0.00 9.08 0.90 8.13 0.92 22.63 3.38 14.50 درجة القدرة عمى الربط الحركي

 (8( وحجـ عينة )0.05تحت مستوى دلالة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات الدراسة التي خضع ليا أفراد 7يبيف الجدوؿ )     

 المجموعة الضابطة.
إذ أشارت النتائج إف قيـ الأوساط الحسابية لمتغيرات ) القدرة عمى تقدير الوضع، القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب، القدرة     

الحركي( كانت اكبر في الاختبار البعدي عف الاختبار القبمي، مع وجود تغير معنوي بيف الاختباريف ولصالح عمى الربط 
( ولمجمؿ متغيرات البحث، 0.05الاختبار البعدي، والتي أشارت الييا مستويات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستوى دلالة )

 والذي يدلؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف.
 -مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبمي والبعدي لمجموعتي البحث: 3-1-2

يعزو الباحثوف سبب تطور جميع المتغيرات المبحوثة لممجموعة الضابطة إلى الانتظاـ في العممية التعميمية واف       
يف الأكفاء الذيف يستندوف في المدارس التخصصية التابعة لوزارة الشباب والرياضة تعمؿ عمى اختيار المربيف الرياضي

 عمميـ إلى مناىج منظمة ومعدة لمتعامؿ مع الفئات العمرية، لذلؾ حدث التطور لإفراد ىذه المجموعة.
إذ إف الانتظاـ في العمؿ الرياضي يؤدي إلى زيادة التناسؽ بيف أجيزة الجسـ الوظيفية وخاصة الجيازيف العصبي       

ابا عمى الأداء، واف وجود التكرار في عممية التعمـ يمعب دورا بارزا في عممية التعمـ، إذ " والعضمي الأمر الذي ينعكس إيج
إف أداء أي حركة بشكؿ متكرر سيخزف الجياز العصبي المعمومات عف ىذه الحركة، ولا يمكف أف يخزف المعمومات بأداء 

 .(1)حركي واحد، إذ إف الخزف يأتي عف طريؽ التكرار"
المجموعة التجريبية فيعزو الباحثوف التطور الػذي حػدث لػدييا إلػى المػنيج المعػد مػف قبػؿ البػاحثوف أما ما يخص  

باستخداـ )الجياز المياري ( والذي كاف معد بشكؿ منظـ يعتمد فيو عمى عػدد التكػرارات المناسػبة لكػؿ تمػريف مػف التمرينػات 
إذ كانػت تصػب فػي عمميػة تطػوير بعػض القػدرات التوافقيػة  الخاصة والتي تناسب اعدادىا بشكؿ عممي مع )الجياز المياري(

 للبعبي ىذه المجموعة.
واعتمد الباحثوف عمى التدرج في الوحدات التعميمية مف خلبؿ العمؿ المتغيػر بالتمرينػات الخاصػة المطبقػة عمى)الجيػاز      

ف القواعػد الميمػة فػي عمميػة الػتعمـ ىػو المياري( مف السيولة إلى الصعوبة وبالتناسػؽ مػع سػير الوحػدات التعميميػة، إذ" مػ
استخداـ التدرج لموصوؿ إلى احسف مستوى مػف الأداء، أي سػير خطػة الػتعمـ بالشػكؿ الػذي يضػمف التػدرج مػف البسػيط إلػى 

                                                           
 .44، ص1989، الموصؿ، دار الكتب، عمـ الحركةوجيو محجوب: ( 1
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، "ولابد أف تعد كؿ مجموعػة مػف التمرينػات بصػورة تعطػي التػأثير الفعػاؿ فػي تطػوير كػؿ (1)المركب ومف السيؿ إلى الصعب" 
 .(2)ات الخاصة بنوع النشاط الرياضي التخصصي"مف القدر 

ويعػػزو الباحػػث التطػػور الحاصػػؿ فػػي القػػدرات التوافقيػػة قيػػد الدراسػػة، إلػػى مػػا تػػوفره التمرينػػات الخاصػػة باسػػتخداـ )الجيػػاز 
ب الميػاري( مػػف آليػػة عمػػؿ يوفرىػػا كػػؿ جػزء مػػف الجيػػاز بمػػا يخػػدـ تطػػور كػؿ قػػدرة مػػف ىػػذه القػػدرات التوافقيػػة، إذ إف " إكسػػا

اللبعب الميارات الحركية ىو احد أىداؼ العممية التعميميػة، وعمػى ىػذا الأسػاس يػتمكف الرياضػي مػف توجيػو وضػبط نشػاطو 
 .(3)الحركي وتنفيذ الواجبات الحركية بصورة متناسقة وتتمثؿ ىذه الشروط بتنمية القدرات التوافقية "

 -ومناقشتيا: عرض وتحميؿ نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 3-2
 -عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وتحميميا: 3-2-1
( لمعينػات المسػتقمة والمتسػاوية بالعػدد لإيجػاد نتػائج الفػروؽ فػي الاختبػارات البعديػػة Tلجػأ البػاحثوف إلػى اسػتخداـ اختبػار)  

 (.8الجدوؿ )لمجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( في متغيرات الدراسة، وكما يبيف 
( المحتسبة ومعنوية الفروؽ بيف نتائج الاختبارات T( يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)8الجدوؿ )

 البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة
وحدة  الاختبارات المبحوثة 

 القياس
( Tقيمة) المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية   

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة 

 معنوي 0.00 7.89 0.89 10.75 0.76 14.00 درجة القدرة عمى تقدير الوضع

 معنوي  0.00 5.89 0.15 3.99 0.53 5.13 ثانية القدرة عمى بذؿ الجيد المناسب 

 معنوي 0.00 5.69 0.92 22.63 0.64 24.88 درجة القدرة عمى الربط الحركي 

 (16( وحجـ عينة )0.05تحت مستوى دلالة )       
(، عف وجود فروؽ معنوية بيف قياسات الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف التجريبية 8تبيف النتائج في الجدوؿ )

 (. 0.05والضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية، لاف قيـ مستوى الدلالة كانت اقؿ مف مستوى الخطأ )
  -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث : 3-2-2

يعػزو البػػاحثوف تفػػوؽ المجموعػة التجريبيػػة فػػي القػػدرات التوافقيػة الػػى اسػػتخداـ )الجيػاز الميػػاري( ، إذ تػػـ اسػػتخدامو        
و )محمػد حسػيف( " عنػدما كوسيمة تعميمية تتعدد فيو المسارات الحركية مف خلبؿ تعدد أجػزاءه ، وىػذا يتناسػب مػع مػا جػاء بػ

يجابيػة" ، واف اسػتخداـ الأجيػزة والأدوات ليػا (4)تكوف الوسائؿ التعميمية واضحة فأنيا تساعد المتعمـ عمى تعمـ اكثر سػيولة وا 
أىميػػة كبيػػرة فػػي تسػػييؿ وتسػػريع عمميػػة الػػتعمـ عػػف طريػػؽ خمػػؽ حالػػة مػػف التفاعػػؿ الإيجػػابي بػػيف المػػتعمـ والجيػػاز وبالتػػالي 

النمطية في التعمـ والتي تسبب تممؿ المتعمـ مما يؤثر بشكؿ سمبي عمى التقدـ في عممية الػتعمـ" اف مػف العوامػؿ  الابتعاد عف
الميمة في سػرعة تنميػة الإحسػاس الحركػي ورفػع كفػاءة الأداء  لممتعممػيف ىػو اف يػتـ اسػتخداـ الجػاىزة ولأدوات فػي عمميػة 

                                                           
 .16، ص1999، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 2، طكرة القدـ( زىير قاسـ الخشاب وآخروف: 1
 .  108، ص2000ور سعيد، المطبعة المتحدة سنتر، ، ب1، طالتحميؿ البايوميكانيكي لحركات جسـ الأنساف( عادؿ عبد البصير: 2
( حازـ احمد السيد: تثير ممارسة عروض التمرينات الجماعية عمى بعض عوامؿ الابتكار الحركي والقدرات التوافقية لدى طلبب كمية 3

 .116، ص2010ة، التربية الرياضية بجامعة المنصورة، رسالة ماجستير منشوره، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصور 
 . 17، ص2012، الإسكندرية، دار الوفاء، 1، ططرؽ تدريس الالعاب الجماعية بيف النظرية والتطبيؽ( محمد حسيف محمد: 4
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الخاصػة وطريقػة تطبيقيػا عمػى )الجيػاز الميػاري( مػف إثػارة الدافعيػة لممتعممػيف ، بالإضافة إلى ما تضيفو التمرينات (1)التعمـ"
نحو عممية التعمـ والتقدـ بمستويات التعمـ نحو الأفضػؿ، إذ " اف اسػتخداـ التمرينػات المشػوقة يعػد ميمػا للبرتقػاء بالمسػتوى 

 .(2)النفسي والبدني والفني لممتعمـ"
لتوافقيػػة الػػى اسػػتخداـ )الجيػػاز الميػػاري(، لتعػػدد أجػػزاءه وتنػػوع التمرينػػات الخاصػػة كمػػا يعػػزو البػػاحثوف تطػػور القػػدرات ا    

المطبقة عميو، إذ اف " العمؿ عمى التمرينات المتنوعة ينتج عنو تحسف القدرات التوافقية لمختمؼ المراحؿ السػنية وبػالأخص 
" تيػػدؼ القػػدرات التوافقيػػة إلػػى تعمػػـ الحركػػات   ، واف تطػػوير ىػػذه القػػدرات يمعػػب دور ميػػـ فػػي عمميػػة الػػتعمـ إذ(3)المبتػػدئيف"

، فيحتػاج المػتعمـ إلػى القػدرة عمػى تقػدير الوضػع زيػادة مسػتوى (4)بشكؿ عاـ والحركات ذات العلبقة بنوع الرياضػة الممارسػة"
الوضػع يشػير  التعمـ كتقدير وضع )جسمو، الأداة )الكرة(،الزميؿ، المنافس، اليدؼ، حدود الممعب(، إذ " اف النجاح في تقدير

، وأيضا مما ساىـ في التقدـ بمسػتوى تطػور القػدرات التوافقيػة ىػو اف (5)إلى درجة القوة المطموبة لتحقيؽ النتيجة المنشودة"
يكوف لػدى اللبعػب القػدرة عمػى الاقتصػاد بالجيػد، بالإضػافة إلػى بنػاء برنػامج حركػي سػميـ و خػاؿ مػف الإخطػاء ممػا يسػاعد 

ات العصػبية إلػى العضػلبت العاممػة فقػط، ويػأتي ذلػؾ مػف خػلبؿ التقػدـ بمسػتوى الػتعمـ عػف طريػؽ الدماغ عمى إرسػاؿ الإيعػاز 
الممارسة والتكرار والوصوؿ إلى تثبيت الأداء، وبالتالي يقؿ عدد العضلبت الغير ضرورية في الإداء، إذ " يحدث تعمـ مضاؼ 

، وكػذلؾ تطػوير القػدرة عمػى الػربط الحركػي والتػي تتػيح (6)يتمثؿ بانخفاض الجيد المبذوؿ عند الاستمرار فػي محػاولات الػتعمـ"
لممتعمـ الانتقاؿ مف ميارة إلػى ميػارة أخػرى بسػرعة اسػتجابة وانسػيابية عاليػة، إذ تشػير المصػادر إلػى اف " لابػد مػف التأكيػد 

اصؿ الأمر الذي يقػود المػي عمى تدريب التوافؽ الحركي والترابط الحركي ووضعو في البرامج التدريبية لفترة طويمة وبتكرار متو 
، واف " التػدريب عمػى تمػاريف الػربط الحركػي يػؤدي إلػى تطػور السػرعة (7)التعود عمى اطار المسار الحركػي والزمػاني المثػالي"

 .(8)الحركية لمجسـ ويمكف اف تظير في حركات الأطراؼ العميا أو خلبؿ انتقاؿ الجسـ ككؿ"
  
 
 
 

                                                           
، 1991، البصرة، دار الحكمة، كفايات تدريسية في طرائؽ تدريس التربية الرياضية( عباس السامرائي وعبد الكريـ السامرائي: 1

 . 50ص
 .155،ص1993، بيروت، دار الجبؿ، التربية الرياضية الحديثة( محمد جميؿ عبد القادر: 2

3) Sharma, K. D. (1992)."Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of sport. S. 
61-67. 

 .80، صمصدر سبؽ ذكرهجميؿ قاسـ البدري واحمد خميس السوداني:  4)
5  ( Brian G.,2010, Coordination Training & Youth Athletes, viewed 3\4\2016 IYCA,.  www. Youth. 
Training.   

( جناف محمد البصراوي: تاثير منيج تعميمي واعادة التعمـ في اكتساب بعض الميارات الاساسية بكرة اليد وادخار جيد تعمميا، رسالة 6
 . 96، ص2010ساسية، جامعة ديالى، رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية الا

 . 47، ص1990، الموصؿ، دار الحكمة لمطباعة والنشر، الفسيموجيا ومبادئيا وتطبيقاتيا في المجاؿ الرياضي( قاسـ حسف حسيف: 7
8) Tamas Ajan, Lazar Baroga Weight lifting for all sports international weightlifting federation 
szechengi printing House Hungary , 1988 ,p176 . 
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  -الاستنتاجات والتوصيات: -4
  -الاستنتاجات: 4-1

 -تمكف الباحثوف مف تحديد الاستنتاجات التالية بناء عمى نتائج البحث التي التوصؿ الييا وكما يأتي:
اف التمرينات الخاصة المطبقة عمى )الجياز المياري( افضؿ مف التمرينات المعدة مف قبػؿ المػربيف الرياضػييف فػي  .1

 ية للبعبي كرة اليد.المدرسة التخصصية في تطوير بعض القدرات التوافق
 اف عينة الدراسة كاف فييا مستوى القدرات التوافقية منخفضا إلى حد ما. .2
كاف لمجياز الميػاري دورا فػاعلب فػي انجػاح المػنيج التعميمػي المتبػع لمػا يتضػمنو تعػدد اجػزاء الػتعمـ وتػوفير عامػؿ  .3

 التشويؽ والإثارة المصاحبة لعممية التعمـ داخؿ الوحدات التعميمية.
  -التوصيات: 2.5

 -بناء عمى الاستنتاجات التي تـ التوصؿ الييا يوصي الباحثوف بما يأتي:
 مراعاة تضميف تمرينات لتطوير القدرات التوافقية في المناىج التعميمية. .1
 اجراء دراسات مشابية لمدراسة الحالية باستخداـ أجيزة مبتكرة في تطوير القدرات التوافقية للبعبي بكرة اليد. .2
 الاستفادة مف الجياز المياري في عممية التعمـ وأيضا الاختبار مف خلبؿ العمؿ عمى تطويره. يمكف .3
 امكانية اعتماد المربيف الرياضييف عمى )الجياز المياري( في تطوير القدرات التوافقية للبعبي كرة اليد. .4
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تمرينات خاصة عمى جياز السير المتحرؾ وفقا لبعض المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ وفي سرعات 
 (-T37 CP)مختمفة لدى لاعبي 

 البياتي                                 ـ.ـ محمود عباس عبد الحسف الربيعيأ.د حسػيف مػرداف عػمر 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
ما تنطوي عميو اىمية البحث كمحاولة جادة لمتعرؼ عمى الوضع الميكانيكي الحالي ليذه الفئة مف المعاقيف ودراسة ادؽ 

دوات العممية الحديثة لتأشير مكامف الضعؼ والقوة واف مشكمة البحث التفاصيؿ عف ىذه الحالة مستغميف بذلؾ الاجيزة والا
تتمخص في افتقار تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار الذي يوفر تماريف اجبارية لتحريؾ وايجاد 

 الاتزاف المناسب لتفاعؿ السلبسؿ البايوكينماتيكية لطرفي الجسـ وييدؼ البحث الى:
 رينات خاصة عمى جياز الحزاـ السيار.تصميـ تم -
 مقارنة أثر ىذه التمرينات عمى وفؽ المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ للبختباريف القبمي والبعدي -

  -ومف خلبؿ تطبيؽ التمرينات التصحيحية توصؿ الباحثاف الى مجموعة أستنتاجات وىي كالاتي: 
 تحسف في مستوى اداء افراد العينة عف طريؽ تتطور قيـ المتغيرات المبحوثة.التنويع في التماريف المستعممة ادى الى  -1
 اثرت التمرينات التصحيحية عمى طرؼ الجسـ المعاؽ واقترب ادائو مف طرؼ الجسـ السميـ. -2
 
 
 

Special exercises o treadmill according to some biomechanical indicators of footprint 
and at different speeds in the players of T37 CP 

By 
Hussein Mardan Omar Al-Bayati Ph.D. Prof 

 Mahmoud Abbas Abdul-Hassan Al-Rubaie Lecturer Assistant 
 
 

Abstract  
Importance of research is a serious attempt to identify the current mechanical situation 
of this category of disabled and study the details of this situation using modern 
scientific instruments and tools to identify the strengths and weaknesses and the 
problem of research is the lack of training for people with special needs on the 
treadmill, which provides compulsory exercises to move and find appropriate balance of 
interaction of bio-kinematic series of body's limbs. 
Research aims to: 

 Design special exercises on the treadmill. 
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 Comparison of effect of these exercises according to the biomechanical 
indicators of footprint for before and after tests 

Through the application of corrective exercises, the researchers reached a set  Research 
conclusions: 

1. Diversification in the exercises used resulted in an improvement in performance 
of the sample members through development of variables values investigated. 

2. Corrective exercises affected limb of disabled body and approached the 
performance of the body healthy. 

 
 
 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

واضحة مف فقداف التوازف وضمور العضلبت وضيور حركات لاإرادية بسبب التشنجات العضمية نتيجة الاستثارة المبالغة 
 لممثير الحركي.

ويقع تخصص تصميـ التماريف الخاصة عمى الخريطة العممية في المنطقة المشتركة بيف عمـ الميكانيكا الحيوية        
والعموـ الطبية وتعرؼ عمى انيا تمؾ التمرينات التي توضع لمعالجة خطا واضح يشخصو المدرب او المربي ويعمؿ عمى 

كوف ىذه التمرينات مشابية للؤداء الحقيقي لغرض تصحيح المسار الحركي ازالتو جزئيا او كميا اذا امكف ولذلؾ يتطمب اف ت
اف مفيوـ الاعاقة يمكف تعريفو ببساطة انيا حالة عجز الافراد عف اداء ميامو اليومية يارة نفسيا لكنيا توضع لتلمم

مؿ الشقي عبارة عف شمؿ يحدث كأقرانيـ مف الاصحاء جراء فقداف جزئي او كمي لمقدرات البدنية او الحسية او العقمية والش
نتيجة لإصابة الدماغ بتمؼ او تشوه خلبيا الدماغ المسؤولة عف الحركة مما يؤدي الى الشمؿ التاـ او عدـ تناسؽ الحركة 
بيف شقي الجسـ والتي تكوف اعراضو لافي الاخطاء وتثبيت الاداء الصحيح ومف ىذا المنطمؽ والمفيوـ يجب مراعات شروط 

اصة مف استخداـ الملبحظة العممية الدقيقة التي تتطمب استخداـ الاجيزة التقنية الحديثة لموصوؿ الى التماريف الخ
التشخيص الميكانيكي السميـ للؤخطاء ومف ثـ التفكير بالحموؿ المناسبة ولقد ظيرت الكثير مف الدراسات التي عنيت بدراسة 

تحسيف الركض عند ىذه الفئة مف المعاقيف ولكف يبقى السؤاؿ خطوات الركض مف الناحية الطبية ومحاولة وضع تماريف ل
عف مدى تطابؽ وتكامؿ الأداء بعد إتماـ الوحدات التصحيحية وىؿ أف المفاىيـ الميكانيكية تتحسف بعد استخداـ ىذه 

ت في تحسف التمرينات وىؿ أف مقدار ىذا الانجاز جاء مف ضبط العوامؿ الميكانيكية أـ جاء مف عوامؿ أخرى دخيمة أثر 
الانجاز. فالنتيجة بطبيعة الحاؿ رير معروفة لأف استخداـ ىذه التمرينات كاف مقرراً مف ناحية طبية لا تيتـ بخطوات 
الركض عمى اساس رياضي ذلؾ ليس كافيا إذ يجب أف نحدد طبيعة العمؿ الميكانيكي مسبقا كي ترتسـ لمباحث صورة عف 

محسوب وبدقة والابتعاد عف العمؿ العشوائي وىذا لا يتـ إلا مف خلبؿ تخطيط وتحميؿ ماىية العمؿ المراد القياـ بو وبشكؿ 
الحركة الرياضية ولموصؿ الى بيانات موضوعية ودقيقة وجب عمى الباحث استعماؿ الاجيزة الحديثة وكما ىو معروؼ اف 

( وىو جياز   Foot scanدـ الضوئي )قيمة البحوث العممية تعتمد عمى نوع البيانات ودقتيا ومف ىذه الاجيزة ماسح الق
لتحميؿ حركات المشي والركض ويساعد في الكشؼ عف قيـ كثير مف المتغيرات مف مقدار الضغط المسمط وانحراؼ القدـ 

وزمف التماس ومدى الافادة مف ىذه المتغيرات في تحديد الاخطاء ووضع التماريف الخاصة المناسبة ليا وىذا ما  واتجاىيا
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اىمية البحث كمحاولة جادة لمتعرؼ عمى الوضع الميكانيكي الحالي ليذه الفئة مف المعاقيف ودراسة ادؽ  تنطوي عميو
 التفاصيؿ عف ىذه الحالة مستغميف بذلؾ الاجيزة والادوات العممية الحديثة لتأشير مكامف الضعؼ والقوة .

 مشكمة البحث: 1-2
اف مشكمة البحث تتمخص في افتقار تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار الذي يوفر تماريف        

اجبارية لتحريؾ وايجاد الاتزاف المناسب لتفاعؿ السلبسؿ البايوكينماتيكية لطرفي الجسـ ويمكف اف يقوـ ىذا البحث بالإجابة 
 عمى سؤاليف ميميف وىما:

التمرينات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار بحيث تساىـ في تطوير السرعة عمى وفؽ المؤشرات كيؼ يتـ وضع  -
 البايوميكانيكية لطبعة القدـ؟

 ىؿ مف شأف ىذه التمرينات اف تؤدي الى تحسيف الاداء الفني لممركض وقيـ المتغيرات المبحوثة؟ -
 أىداؼ البحث: 1-3
 مف خلبؿ: T37العدو لدى المصابيف بالشمؿ الشقي اف اليدؼ مف ىذا البحث ىو تطوير سرعة    
 تصميـ تمرينات خاصة عمى جياز الحزاـ السيار. 1-3-1
 مقارنة أثر ىذه التمرينات عمى وفؽ المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ للبختباريف القبمي والبعدي. 1-3-2
 فرض البحث: 4-1
شرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ وفي سرعات مختمفة عمى الحزاـ لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المؤ  1-4-1

 السيار.
 مجالات البحث

 .T37مف ذوي الشمؿ الشقي  100( افراد مف متسابقي 3المجاؿ البشري: عينة مكونة مف ) 1-5-1
 .2018/  2/ 1إلى  2016/  8/ 1المجاؿ الزماني:  1-5-2
 كمية التربية الرياضية.-والميداف ومختبر البايوميكانيؾالمجاؿ المكاني: ممعب الساحة  1-5-3
 الدراسات النظرية: 2-1
 لتمرينات الخاصة:ا 2-1-1

تعد التمرينات الرياضية التي تتشابو في تكوينيا والمسار في الاداء الحركي مف حيث تركيب القوة والسرعة فيي 
بحيث يتطابؽ نوعيا مع صفات وقابمية اللبعب وتعتمد عمى التي تتكوف مف "حركات تشبو في مساراتيا حركات المنافسات 

أجزاء معينة مف عضلبت الجسـ تختص بفعالية أو رياضة معينة، وتشمؿ حركات تشبو حركات الفعالية أو الرياضة، ويطمؽ 
ربة ليا عمييا التمرينات الخاصة إذا احتوت عمى عنصر أو عدة عناصر مف الفعالية أو الرياضة المماثمة لمحركة ومقا

و"أنيا إي نوع مف النشاط الذي يتضمف  .(1))اتجاه الحركة وقوتيا( التي تعمؿ فييا العضلبت عمى وفؽ حركات المنافسة"
ولاسيما (2) توليد القوة بواسطة العضلبت النشيطة وبضمنيا نشاط الحياة والإعماؿ اليومية والترويحية ورياضات المنافسة".

يكوف مشابو مع تمؾ التمرينات او الحركات التي تؤدى في المباراة وىي "التمرينات التي تحتوي اتجاه العمؿ العضمي فييا 
"القدرات الحركية  (3) عمى جزء مف مسار حركة الفعالية وتعمؿ فييا عضمة أو عدة عضلبت عند أداء حركات المنافسة".

                                                           

 .68(، ص2011، )النجؼ، دار الطباعة والتصميـ، 1، طمختارات في التعمـ الحركي( ناىدة عبد زيد الدليمي: 1)
 .77، ص2012جمة، ، عماف، دار دالقوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث( جماؿ صبري فرج: 2)
 .88(، ص 1990مطابع الموصؿ،  ،، عبد عمي نصيؼ )بغدادترجمة( ىارا: أصوؿ التدريب، 3)
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فعالية، ويطمؽ عمى التمرينات المقترحة أو وجزء معيف مف عضلبت الجسـ تخص فعالية معينة وتشمؿ تمرينات تشبو ال
 (1)الخاصة بالفعالية إذا احتوت عمى عنصر أو عدة عناصر مف الفعالية مماثمة ".

يعمػػؿ ىػػذا الجيػػاز  (zebris Treadmill Medical GmbHماسػػح القػػدـ الطبػػي عمػػى شػػكؿ الحػػزاـ السػػيار ) 2-1-2
لتحميػؿ خطػوات المشػي والجػري  (Windows 7)تنصػيب عمػى ( الذي يقبؿ الWinFDM-Tبالتوافؽ مع برنامج خاص بو )

 (2-2ىو كما مبيف بالشكؿ )و 

 
 ( جياز ماسح القدـ الطبي عمى شكؿ الحزاـ السيار1-2شكؿ )

 العجلبت الدوارة -2 شاشة العرض. -1
 موضع التسوية الارضية -4 منظومة المعمومات -3
 مفتاح الايقاؼ لمطوارئ -6 القبضات الوسطية -5
 دعامات الاستناد الجانبية -8 القبضات الجانبية -7
 مساحة الجري -10 اسـ الموحة -9
 رطاء العجلبت الخمفية -12 مفتاح المزود الكيربائي -11
 مساند التوازف -14 المحرؾ -13

 (Cerebral Palsy)الشمؿ الدماري  2-1-3
يعرؼ الشمؿ الدماري بأنو )عبارة عف اعاقة حػس حركيػة ناتجػة عػف اصػابة فػي المػخ والػذي يػؤثر بػدوره عمػى الجيػاز      

العصبي المركػزي فػي مػػػرحمة الطفولػة والتػي تبػدأ مػف مرحمػة مػا قبػؿ الػولادة وحتػى نيايػة السػنة الرابعػة ويمكػف تقسػيـ ىػذه 
والشػػمؿ الػػدماري ىػػو مػػرض  (2) (cp38وحتػػى ) () (cp31ابة بػػدأ مػػف )الاصػػابة الػػى ثمػػاف فئػػات طبػػػػية حسػػب شػػدة الاصػػ

يصيب مراكز السيطرة الحركية بسبب التمؼ الذي يصيب اجزاء مختمفة مف الػدماغ والتػي يػنجـ عػف جػرح او إصػابة، او نمػو 
خاطئ والحالة لا تعد مف حالات العوؽ ألتجبيري بػؿ أنيػا مػف حالػة ضػعؼ عصػبي ورالبػا مػا ينػتج عنيػا أنػواع مختمفػة مػف 

ممػػا ينػػتج عػػف العػػوؽ التجبيػػري، وتكػػوف الحركػػة ضػػعيفة وريػػر متناسػػقة ورالبػػا مػػا يصػػاحبيا فػػي  العػػوؽ التعميمػػي أكثػػر مػػا
وىو عبارة عف شمؿ يحدث نتيجة اصابة الدماغ بتمؼ او تشوه خلبيا الدماغ المسؤولة عف الحركة ممػا  الوقوؼ او الجموس،

 .( 3)يؤدي الى الشمؿ التاـ او عدـ تناسؽ الحركة بيف شقي الجسـ 
جراءاتو الميدانية:-3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

 ذات الاختباريف القبمي والبعدي.استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بنموذج المجموعة الواحدة      

                                                           
 .280(، ص 1998، )عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة( قاسـ حسف حسيف: 4)
 (cp( ترمز اختصارا لممصطمح العممي )Cerebral Palsy ).والذي يعني الشمؿ الشقي 
 .48-47، ص1990، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، الرياضة والترويح لممعوقيف( محمود عبد الفتاح، عدناف درويش: 1)

 .4، ص 2012( ايماف عبد الامير و احمد محمد: رياضة المعاقيف ، مطبعة     ، بغداد ، (3
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 مجتمع وعينة البحث:  3-2
 Zebrisاستخدـ الباحثاف المشاىدات الخاصة بالمؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ في )سرعتاف( مختمفة عمى جياز     

Medical GmbH) لكؿ محاولة لمفرد الواحد مف افراد العينة ، اذ تعطى ليـ محاولتيف يتـ مقارنتيا مع مثيلبتيا في )
مشاىدة للبختبار 6تخضع لمتحميؿ الاحصائي لغرض اثبات الفروض ىي ) الاختبار البعدي وبذلؾ فاف المشاىدات التي

مشاىدة للبختبار البعدي ( اذ يستخرج مف كؿ سرعة تقرير خاص بالمتغيرات الميكانيكية والتي يتكفؿ جياز  6القبمي مع 
Zebris Medical GmbH).بصيارتيا عمى شكؿ جدوؿ يتضمف تمؾ المتغيرات وقيميا ولكمتا القدميف ) 

 ( يبيف مواصفات عينة البحث1-3جدوؿ )
 المتغيرات    ت

 الوزف جية الاصابة العينة         
 )كغـ(

 الطوؿ
 )سـ(

 العمر
 )سنة(

 العمر
 التدريبي)سنة(

 الانجاز
 )ثانية(

 12.94 6 21 178 65 يميف سجاد 1
 16 10 36 168 90 يسار يونس 2
 14.91 7 22 160 60 يسار مسمـ  3

 الاختبارات المستخدمة  3-3
 . (1)( zebris Treadmillاختبار طبعة القدـ لمحزاـ السيار ) 3-3-1
 ( 9و5و1ىدؼ الاختبار: استخراج المؤشرات البايوميكانيكية لطبعة القدـ في سرعات مختمفة)كـ/ساعة 
 :أدوات الاختبار 
 حاسوب شخصي -(                 Treadmill foot scanجياز ) -
  طريقة الأداء: يقؼ المختبر عمى جيازzebris Treadmill  وىو عبارة عف حزاـ سيار لو قابمية عمى تسجيؿ طبعات

القدـ ومربوط مع حاسوب شخصي لتسجيؿ قيـ المتغيرات وحفضيا ويتـ التحكـ بسرعة الجري عمى الحزاـ السيار حسب 
 الحاجة مف. 

 الحاسوب الشخصي ليتـ الرجوع ليا وتحميميا واستخراج النتائج مف  التسجيؿ: تسجؿ جميع قيـ المتغيرات وتخزف عمى
 خلبؿ برنامج خاص بالجياز.

 
 ( يبيف اختبار تسجيؿ طبعات القدـ 1-3شكؿ )

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في جمع المعمومات   3-4
 ادوات البحث  3-4-1

                                                           

 (1 ) Winfdm-T User Manual of zebris Medical GmbH , Text-Release 09/2010 
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 .المقابلبت الشخصية 
  البحث.الاختبارات والقياسات المستخدمة في 
 المصادر والمراجع 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنت 
 .فريؽ العمؿ المساعد 
 .البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب 
 (جيازzebris Medical GmbH) لتسجيؿ طبعات

 القدـ

 .جياز حزاـ سيار ذو سرعة عالية 
  كاميراSony ( صورة بالثانية عدد 60سعة )1. 
 .شريط قياس 
  لاصؽ مختمؼ الالواف.شريط 
 .ميزاف طبي 
 .جياز حاسوب 
  صدرية واقية لتعميؽ اللبعب اثناء الجري عمى الحزاـ

 السيار.
 إجراءات البحث الميدانية: 3-5

 (zebris Treadmillالمتغيرات البايوميكانيكية الخاصة بطبعات القدـ عمى جياز ) 3-5-1
القدـ والتي تستخمص عمى شكؿ تقرير مف السوفت وير الخاص بجياز وتشمؿ جميع المتغيرات التي يقيسيا جياز ماسح 

الحزاـ السيار وقسـ مف ىذه المتغيرات يتفرع الى اجزاء )لمقدـ اليميف واليسار( لنفس المتغير فضلب عف ذلؾ قسـ مف 
القدـ وكعب القدـ( وكذلؾ  المتغيرات ينقسـ الى ثلبثة اقساـ لمقدـ الواحدة فيصبح لدينا لمقدـ اليميف )مقدمة القدـ ومتوسط

 لمقدـ اليسار.
 (Foot Scanالمتغيرات الميكانيكية الخاصة بطبعات القدـ عمى جياز ) 3-5-2

اذ تقسـ ىذه المتغيرات الى تسعة اجزاء كؿ جزء يحتوي عمى مجموعة مف المتغيرات وتسجؿ عمى شكؿ تقرير مطبوع      
 في نياية كؿ محاولة وىي كالاتي: 

 (Geometryمجموعة اليندسية لطبعات القدـ ): ال3-5-2-1
 (Phases: مجموعة المسافات )3-5-2-2
 (Timing: مجموعة الازمنة )3-5-2-3
 ( COP) Pressure curves: مجموعة منحنيات الضغط 3-5-2-4
 (Butterfly parametersمعالـ وضع الفراشة ): 3-5-2-5
 (Force parameters: معممات القوة )3-5-2-6
 (Three foot zone analysis: تحميؿ مناطؽ طبعات القدـ الثلبثة )3-5-2-7
 (Load change: مقادير التغير في الحمؿ )3-5-2-8
 (Maximum force: اقصى قوة مسجمة )3-5-2-9
 استخراج المتغيرات البايوميكانيكية لطبعات القدميف: 3-7

 zebris footليذا الغرض اذ يربط الحاسوب الشخصي )( مخصص FDMيتـ تجييز الحاسوب بسوفت وير خاص )     
scan.وعند تشغيؿ البرنامج تظير واجية العمؿ ) 

 الاختبار القبمي: 3-7
  (zebris foot scan): اختبار تسجيؿ طبعات القدـ عمى جياز 3-7-1
يوميكانيؾ لكمية التربية البدنية في مختبر البا 21/8تـ اجراء الاختبار القبمي لتسجيؿ طبعات القدـ يوـ الاحد المصادؼ    

مساءا وذلؾ لقياس المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة والبحث  اذ  5جامعة القادسية في تماـ الساعة  –وعموـ الرياضة 
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اذ يتـ تشغؿ الجياز وبرمجة عممو عمى ىذه السرع وتأخذ النتائج التي  كـ/ساعة(9-5تـ العمؿ عمى سرعتاف ىي )
جياز عمى كؿ سرعة وتحفظ عمى شكؿ تقارير بحيث نحصؿ عمى دورة رجؿ كاممة لميميف وكذلؾ لميسار أي يسجميا ال

)خطوتيف لميميف وخطوتيف لميسار ( و لكؿ سرعة اذ يصبح لكؿ فرد مف افراد العينة ثلبث تقارير عمى سرع مختمفة وتعتبر 
 ت عف حالة ووضعية افراد العينة.ىذه التقارير خاضعة لمتحميؿ والدراسة بغية الحصوؿ عمى بيانا

 : محتوى التمرينات الخاصة:3-7-2
 الايقاع القسري عمى الحزاـ السيار:   -1

 ىدؼ التمريف: متابعة وضع القدميف عمى الاماكف المخصصة اثناء الجري.
وضع القدميف طريقة الاداء: يرسـ خط مستقيـ عمى الحزاـ السيار ويطمب مف العينة المشي والجري بشرط التركيز عمى 

عمى جانبي الخط بحيث تكوف القدـ عمى استقامة واحدة مع الخط وعمى بعد مناسب منو حسب، مع التأكيد عمى استقامة 
 الجذع وحركات الذراعيف تكوف ساندة ومتناسقة مع الاطراؼ السفمى.

 الايقاع القسري مع تغير الاتجاه:   -2
 ىدؼ التمريف: زيادة التركيز والانتباه 

لاداء: يؤدي المتدرب ىذا التمريف مف الوقوؼ بشكؿ جانبي عمى الحزاـ السيار وعند تشغيؿ الجياز يحاوؿ نقؿ طريقة ا
القدميف باتجاه الحركة عمى شرط محاولة وضع القدميف عمى الخط المستقيـ المرسوـ عمى الجياز، مع التأكيد عمى عدـ 

شارة يقوـ اللبعب بتغير اتجاه حركتو الى الوضع الامامي تركيز النظر عمى القدميف واستقامة الجذع وعند سماع الا
)العادي( وعند سماع الاشارة الثانية يغير وضعو الى الجانب الاخر وتتـ عممية تغير الاتجاه ىذه عند الانتقاؿ مف سرعة 

 الى اخرى.
 الجري المستقيـ بسرعات مختمفة:  -3

 الاعصاب.ىدؼ التمريف: التركيز عمى الجانب المصاب واستثارة 
طريقة الاداء: يودي ىذا التمريف بمحاولة الجري الطبيعي عمى الجياز ولكف بسرعات مختمفة ويطمب مف اللبعب محاولة 
التماثؿ في حركات جانبي الجسـ )السميـ والمصاب( أي التركيز عمى نقؿ القدـ والذراع المصابة بحركة مشابية لمجانب 

 ستوى السرعة التي يتـ العمؿ عمييا.السميـ قدر الامكاف ويراعى في ذلؾ م
 تمريف بدلة الفضاء:   -4

 ىدؼ التمريف: تقوية الاطراؼ السفمى 
طريقة الاداء: حيث يعمؽ المتدرب بحباؿ وىو يؤدي الركض عمى الحزاـ السيار لموقاية وكذلؾ لمتقميؿ مف وزف المتدرب 

السفمى وتقوية عمؿ الاعصاب بدوف اف يكوف ىناؾ  عمى الاطراؼ السفمى وييدؼ التمريف الى زيادة الاحساس بالأطراؼ
تأثير كبير لوزف الجسـ، أي التركيز عمى سرعة عمؿ الاطراؼ السفمى تحديدا ويعتبر ىذا التمريف ميما جدا في الحالات 

 المشابية لحالة عينة البحث.
 تمريف السرعة الحرجة: -5

 ىدؼ التمريف: محاكات السرعة القصوى 
التمريف بحذر شديد لأنو قد يؤدي الى حدوث اصابة واليدؼ مف التمريف اعطاء سرعة ملبئمة بشكؿ مفاجئ ويستعمؿ ىذا 

لتقوية الايعازات العصبية للؤطراؼ السفمى ويتـ ذلؾ عف طريؽ وضع الحزاـ السيار عمى سرعة معينة ويربط المتمرف بحزاـ 
 مرف بشكؿ مفاجئ عمى الجياز.الاماف وبعد وصوؿ الجياز الى السرعة المطموبة ينزؿ المت

                                                           
  سرعات بسبب الحالة البدنية لعينة البحث في ذلؾ الوقت ومف جانب اخر عدـ استعماؿ العينة لجياز التريدميؿ قبؿ سابؽ. 3تحديدا 
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 تمريف الجري والحجؿ:   -6
 تقوية الايعازات العصبية اثناء الجري.ىدؼ التمريف: 

طريقة الاداء: يقوـ المتمرف بالجري الاعتيادي عمى الجياز وعند سماع الاشارة يؤدي ستة حجلبت عمى الرجؿ السميمة 
يكرر ستة حجلبت عمى الرجؿ المصابة، مع مراعات درجة السرعة التي  وبعدىا يكرر الجري الاعتيادي وعند الاشارة الثانية

 يعمؿ عمييا.
 الجري عمى السمـ: تمريف-7

 ىدؼ التمريف: زيادة تركيز الانتباه واستثارة العمميات العصبية.
يكوف سـ بحيث  30سـ وعمى جانبيو ترسـ خطوط عرضية بطوؿ 10متر بعرض  8طريفة الاداء: يرسـ خط مستقيـ طولو 

سـ  30عمى شكؿ سمـ والمسافة ما بيف الخطوط العرضية رير متساوية حيث في الخطوات الاربعة الاولى المسافة 
سـ، اذ يحاوؿ المتمرف الجري مع 20سـ والتي بعدىا  60سـ والتي تمييا 40سـ والتي تمييا 60والخطوات الاربعة التالية 

 مرات لكؿ متمرف. 3ابا مع تكرارا ىذه المحاولة لمس الخطوط العرضية بأمشاط القدميف ذىابا واي
 الحباؿ المطاطية:  -8

 ىدؼ التمريف: تقوية العضلبت المدورة لمقدـ.
طريقة الاداء: يستمقي المتمرف عمى سدية وتربط الحباؿ المطاطية عمى مشط القدـ مف الجانب ويقوـ المتمرف بالعمؿ ضد 

مداخؿ واخرى لمخارج ولمقدـ المصابة فقط مع محاولة التركيز عمى القدـ جية تكرار ل 12مقاومة الحبؿ مع تغيير الاتجاه 
 الاعاقة أكثر.

 : مدة تطبيؽ التمرينات الخاصة:3-7-4-1
( دقيقة، وبذلؾ بمغ 90( أسابيع بواقع ثلبث وحدات تصحيحية أسبوعيا، مدة الوحدة التصحيحية )8مدة التمرينات )        

 ( ساعة.36تصحيحية وبمغ عدد الساعات التصحيحية في البرنامج )( وحدة 24أجمالي الوحدات )
 : آلية تنفيذ التمرينات:3-7-4-2

تنفذ التماريف مف خلبؿ تقسيـ الوحدة الواحد الى ثلبث اجزاء الجزء التمييدي والذي يشمؿ الاحماء العاـ لمجسـ وتييئة  -
 معب كمية التربية الرياضية.العينة لاستقباؿ النشاط في الجزء الرئيسي ويتـ الاحماء في م

الجزء الثاني ىو الجزء الرئيسي وتتطبؽ فيو التمرينات التصحيحية التي تستيدؼ نقاط الضعؼ عند العينة عف طريؽ  -
محاولة تحسيف المتغيرات الميكانيكية، وتتطبؽ الوحدات بإشراؼ الباحث عمى سير تطبيؽ التدريبات مع المحافظة عمى عدـ 

 ي متغيرات دخيمة او خارجية اخرىتعرض العينة الى أ
 الاختبار البعدي:  3-7-5

( وذلؾ في يوـ الاربعاء المصادؼ   zebris foot scanبعد اكماؿ التمرينات الخاصة تـ أجراء الاختبار البعدي )      
جامعة القادسية  –وعمى مختبر البايوميكانيؾ وممعب العاب القوى لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  2016/ 10/  26

 تماـ الساعة التاسعة صباحا مع نفس الاجراءات المتبعة في الاختبار القبمي.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 3-8

 ( وذلؾ لإجراء العمميات الاحصائية التالية:SPSSاستخدـ الباحثاف الحقيبة الاحصائية )
 (.Mean + Standard Deviationالوسط الحسابي + الانحراؼ المعياري )-
 (T-test dependence( لمعينات المترابطة )tاختبار )-
 ( لمسرع المختمفةzebris Treadmillعرض نتائج تسجيؿ طبعات القدـ عمى جياز ) 4-1
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 كـ/ساعة  5سرعة ( يبيف 6-4جدوؿ )

 اسـ المتغير ووحدة القياس 
  

الوسط 
الحسابي 
 لمفروؽ

الانحراؼ 
المعياري 
 لمفروؽ

 الدلالة t sigقيمة 

Gait line length, mm 
L 91.333 119.879 1.866 0.121 رير معنوي 
R 103.000 51.571 4.892 0.005 معنوي 

Single support line, mm 
L 39.667 60.252 1.613 0.168 رير معنوي 
R 44.667 22.730 4.813 0.005 معنوي 

Ant/post variability, mm 2  -10.500 9.995 -
 معنوي 0.050 2.573

Contact 
time% of 
stance 
time 

Forefoot 
L 11.283 4.670 5.919 0.002 معنوي 
R 15.333 10.840 3.465 0.018 معنوي 

Mid foot 
L 12.217 7.637 3.919 0.011 معنوي 
R 11.017 12.761 2.115 0.088 رير معنوي 

 
Heel 

 

L 11.483 11.678 2.409 0.061  معنويرير 
R 10.550 7.041 3.670 0.014 معنوي 

 
 
 

Max 
force, N 

 

Forefoot 

L 
-108.750 161.601 

-
 رير معنوي 0.160 1.648

R -244.100 179.194 -
 معنوي 0.021 3.337

Mid foot 

L -27.383 107.727 -
 رير معنوي 0.561 0.623

R 
-31.200 196.948 

-
 رير معنوي 0.714 0.388

Heel 

L -76.950 83.691 -
 رير معنوي 0.074 2.252

R -89.783 81.320 -
 معنوي 0.043 2.704

Max 
force 

time% of 
stance 
time 

Forefoot 
L -2.000 24.827 -

 رير معنوي 0.851 0.197

R 4.417 23.862 0.453 0.669 رير معنوي 

Midfoot 
L 6.500 4.469 3.563 0.016 معنوي 
R 3.733 7.552 1.211 0.280 رير معنوي 
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Heel 
L 7.333 3.885 4.624 0.006 معنوي 
R 6.183 5.785 2.618 0.047 معنوي 

Max 
pressure, 
N/cm^2 

Forefoot 
L 0.750 1.766 1.040 0.346 رير معنوي 
R -4.317 2.896 -

3.650 
 معنوي 0.015

Midfoot 
L -4.733 15.292 -

 رير معنوي 0.483 0.758

R 0.850 5.087 0.409 0.699 رير معنوي 

Heel 

L -2.500 3.152 -
 رير معنوي 0.110 1.943

R -2.633 2.398 -
 معنوي 0.043 2.690

 
كـ/ساعة( والذي يقارف بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لاختبار المتغيرات 5( الخاص بسرعة )6-4الجدوؿ )       

( المحسوبة ومستوى Tالميكانيكية لطبعات القدـ والذي يبيف الوسط الحسابي لمفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ قيمة )
المتغيرات بمستوى دلالة عالي اي تشير الى فروؽ كبيرة واخرى كانت قريبة ( ومعنى الدلالة، وظيرت بعض Sigالدلالة )

( اف المتغيرات التي تطورت واضرت درجات دلالة 6-4جدا مف الحد المقبوؿ لمستوى الدلالة و نستخمص مف الجدوؿ )
اليمنى ابدى تحسنانا  معنويؾ كانت متسايرة تماما مع السرع السابقة اي لـ يحدث تطور عشوائي  فطوؿ خط الضغط لمقدـ

( 0.05( ويعتبر ىذا مستوى دلالة عالي عند مقارنتو بالقيمة الجدولية )0.001ولصالح الاختبار البعدي وبمستوى دلالة )
كـ/ساعة( ويرى الباحث سبب ىذا التغير الكبير جاء نتيجة لزيادة سرعة الجري عمى 5اي انو داؿ عمى فرؽ كبير في سرعة)

اعة فعند زيادة السرعة وخاصة في ىذا المقدار سوؼ تزداد متطمبات الاداء الحركي مف سرعة كـ/س 5-4الجياز مف 
انقباضات لمعضلبت العاممة بالتالي تزداد الحاجة الى اشارات عصبية بشكؿ اكبر لإتماـ العمؿ  وكؿ ىذ ىو مف الطبيعي 

ىؿ كانت متسايرة مع نتائج الاختبار القبمي اـ والمتوقع حدوثو ولكف الفرؽ كاف واضحا في كيفية تفسير ىذه الايعازات 
مختمفة الامر الذي اوضحتو الفروؽ الاحصائية باف ىناؾ فرؽ في القدـ اليمني ولصالح الاختبار البعدي فذا دليؿ عمى 
 وجود تغير في اسموب العمؿ عف ما كاف عميو قبؿ استعماؿ التمرينات التصحيحية ، وىذا الفرؽ في طوؿ خط الضغط وكما
اشرنا سابقا لو مدلوؿ ميكانيكي مفاده باف القدـ بدأت تلبمس الارض وبشكؿ يحقؽ متطمبات الحركة واشار احدى الدراسات 
الى اىمية ىذا العمؿ الذي يكوف بمثابة الكؼ عف اسموب الاداء الحركي وطريقة عمؿ المفاصؿ بوصفيا سمسمة كينماتيكية 

حركة بالشكؿ المطموب فاذا كاف عمميا سميـ يمكف اكتشاؼ ذلؾ عف طريؽ ) تعمؿ بمجموعيا كوحدة واحد لإخراج ىدؼ ال
الفعؿ ورد الفعؿ ( بيف القدـ والارض اثناء الحركة عف طريؽ مراقبة خط سير الضغط لأسفؿ القد الذي يرمز لأسموب النقؿ 

 (.11-4) (1)الحركي الذي يحدث مف بقية اجزاء الجسـ وكما في الشكؿ 

                                                           
(1) TE Lockhart : Biomechanics of Human Gait – Slip and Fall Analysis , Encyclopedia of 

Forensic Sciences, (2013), vol. 2, pp. 466-476 . 
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 ( مسار انتقاؿ مركز ثقؿ الجسـ 1-4شكؿ )

 Center of( اي )CG( الى المسار الذي يرسمو مركز ثقؿ الجسـ والذي يرمز لو اختصارا )11-4اذ يشير الشكؿ )      
Gravity ففي لحظة مف المحظات واف كانت قصير يمر مركز ثقؿ الجسـ مف اعمى القدـ ويعطي مخطط لطريؽ انتقالو )

بطوؿ خط الضغط، فاف كاف خط الضغط المرسوـ بشكؿ يعبر عف الانتقاؿ الصحيح دؿ عمى سلبمة الحركة  وىذا ما يسمى
كـ/ساعة، 5الناتجة مف مجموعة مف العضلبت والمفاصؿ في الاطراؼ السفمى، وىذا ما يحصؿ في القدـ اليميف عمى سرعة 

في الاختبار القبمي اذ اف مقدار التغير في ىذا  فيما يخص متغير )زمف الاتصاؿ( فقد تغير وبشكؿ كامؿ عما كاف عميو
( بمعنى اخر انيا 0.05المتغير واضح وحتى القيـ التي لـ تكف دالة معنويا كانت قريبة جدا مف مستوى الدلالة المقبوؿ )

ة تبدي تتطورا ولـ يظير ىذا واضح بسب اف اصابة عينة البحث ليست في نفس الطرؼ مف الجسـ الامر الذي يجعؿ نسب
التطور رير متزنة لمطرفيف بشكؿ قطعي ، ومف خلبؿ التدقيؽ في قيـ مستوى الدلالة وجد اف زمف الاستناد لمتوسط القدـ 

( وىذا قريب جدا مف المستوى المقبوؿ وكذلؾ زمف الاستناد لكعب القدـ اليميف 0.088اليسار قد بمغ مستوى الدلالة )
التي تناولت ىذا المتغير  (1)مقبوؿ ، ومف خلبؿ الاطلبع عمى الدراسات( فيو قريب جدا مف مستوى الدلالة ال0.061)

فتشير الى علبقة ىذا المتغير مع طريقة توزيع الضغط في باطف القدـ فاذا تأثر المتغير السابؽ ) طوؿ خط الضغط ( فيذا 
مف استناد اطوؿ ، وكذلمؾ يؤكد تأثر الزمف الخاص بو وىو زمف الاستناد فعد ضغط القدـ بشكؿ كامؿ سوؼ تحتاج الى ز 

ىذا لا يعني اف يزيد عف الحط الطبيعي والمعقوؿ وانما يجب اف يكوف متزف مع زمف مرجحة القدـ الغير متصمة مع الارض 
القدـ المقابمة ، وممخص القوؿ وفي ما يخص الحالة التي نحف بصددىا طوؿ ىذه الفترة يدؿ عمى استعماؿ القدـ بشكؿ 

ملبمستيا للؤرض اثناء نقؿ مركز ثقؿ الجسـ وىذا يدؿ ايضا عمى تفعيؿ القدـ المصابة واشراكيا افضؿ عف طريؽ زيادة 
بشكؿ اكبر مما كانت عميو سابقا ، اما فيما يخص اعمى مقدار لمقوة فقد اظير فرؽ في مقدمة القدـ اليميف وبمستوى دلالة 

غير زمف الاتصاؿ في نفس القدـ ونفس السرعة اذ كما ( وىذا التغير جاء مرتبطا مع مت0.043( وفي كعب القدـ )0.021)
اشرنا سابقا الى نوع العلبقة بيف المتغيريف ، اما عف زمف الخاص بأعمى قوة سجؿ تغيرا في متوسط القدـ اليسار وبمستوى 

يدا وعندما ( يفسر الباحث ذلؾ بسب نتائج الاختبار القبمي كانت تحتوي عمى قيـ شاذة في ىذه السرعة تحد0.016دلالة )
قارنيا بنتائج الاختبار البعدي اظيرت تحسف لجانب مف الجسـ دوف اخر مع العمـ اف ىذا التحسف لـ يكف مرتبط مع مقدار 

 القوة اعلبه .
( وكذلؾ كعب القدـ 0.015ومتغير اعمى مستوى لمضغط حصمت فيو تغيرات في مقدمة القدـ اليميف اذ بمغ مستوى الدلالة )

(، ولو قارنا ىذا التغير جاء مرتبطا مع التغيرات السابقة في نفس القدـ ونفس المناطؽ 0.043دلالة )اليميف وبمستوى 
( تبيف اف 6-4منيا اي اف زيادة زمف التماس زاد مف مقدار القوة المسمطة وزاد مف مقدار الضغط و مف خلبؿ الجدوؿ )

                                                           
(1) Chacon-Murguia : Human Gait Feature Extraction Including a Kinematic Analysis Toward 

Robotic Power Assistance International Journal of Advanced Robotic Systems, 2012, Vol. 9, 
68:2012,p6.,  
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كـ/ساعة( حصؿ ىذا 5ع السابقة ولكف في السرعة )ىناؾ متغير جديد لـ يكف يحصؿ عمى مستوى دلالة مقبوؿ في السر 
( ومف خلبؿ تعريؼ ىذا المتغير فانو يقيس مقدار الانحراؼ المسجؿ في وضع الفراشة 0.050المتغير عمى مستوى دلالة )

 (.11-4وكما في الشكؿ )

 
 ( متغيرات وضع الفراشة 2-4شكؿ )

ي يظير الفرؽ واضحا جدا في طريقة العمؿ لمقدميف اذ اف وضع فمو قارنا بيف الشكميف للبختباريف القبمي والبعد     
الفراشة الذي يبيف التقاطع في عممية انتقاؿ الحركة ما بيف كعب القدـ للبستناد الامامي ومشط القدـ الخمفية فعند رسـ 

الجسـ فاذا كانت حركات خطوط التقاطع فيما بينيما يظير لنا شكؿ يشبو الفراشة ، ىذا الشكؿ يبيف تماثؿ العمؿ بيف طرفي 
القدميف متشابية ومتساوية مف حيث طوؿ الخطوة والمسافة ما بيف القدميف سوؼ يظير لنا شكؿ متساوي الطرفيف ، فعند 
التحقؽ مف الفرؽ ما بيف الاختبار القبمي والبعدي في نفس السرعة سوؼ نجد الفرؽ واضحا ففي الاختبار البعدي وىذا 

ت التصحيحية ادت واجب كبير في التصحيح لممسارات الحركية التي كانت رير موجودة في الاختبار الدليؿ عمى اف التمرينا
( حركة Seung Don Yooالقبمي ، اف الحركة الصحيحة لعممية نقؿ مركز ثقؿ الجسـ اثناء المشي والعدو كما يصفيا )

ـ، اف تبادؿ الحركة بيف طرفي الجسـ ىو الذي تحتاج الى الميؿ الى طرفي الجسـ بحيث يكوف الميلبف متساوي لطرفي الجس
يحدد شكؿ متغير )وضع الفراشة( فاذا كاف ىذا التبادؿ بيف طرفي الجسـ متساوي وسميـ سوؼ يظير لنا متغير متساوي 

 ، وكما لا حضنا الفرؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي واضح في شكؿ المتغير والذي يدؿ عمى اف(1)الطرفيف وىو المطموب 
وضع القدـ المعاقة قد بدأ يتحسف مف خلبؿ موازنة عمميا مع القدـ السميمة وبشكؿ ممحوظ وىذا يؤكد لنا اف التمرينات 

وتأثيرىا بالتحكـ الحركي الناتج مف القشرة الحركية وعبر الأعصاب وصولا إلى التصحيحية ادت الى تغيرات في عمؿ الدماغ 
 ويمكف تقسيـ ىذه العوامؿ إلى مجموعتيف ىما: تأثر العوامؿ الخاصة بالتوافؽالعضلبت وكفاءة ادارة الجياز العضمي ت

العوامؿ الميكانيكية الخاصة بالتوافؽ بيف العضلبت الرئيسية التي تقوـ بالحركة المطموبة وبيف العضلبت المقابمة بحيث  - 
 يتـ عمؿ كؿ مجموعة عضمية في الوقت وبالقدر المطموب.

 .(2)داخؿ العضمة وتشمؿ عدد الوحدات الحركية المشتركة في العمؿ العوامؿ الميكانيكية -
( ومعنى الدلالة   لتسجيؿ Tعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-2-9

 كـ/ساعة( 9طبعات القدـ لمسرعة )

                                                           
(1) Seung Don Yoo, MD :Biomechanical Parameters in Plantar Fasciitis Measured by Gait 

Analysis System With Pressure Sensor, Ann Rehabil Med. 2017,p:979-989.  
(2) Issam Al-Azzawi: Open Versus Percutaneous Lengthening Of Tendo Achilles In Spastic 

Cerebral Palsy: A Prospective Study Of Tendo Achilles Lengthening Trauma In Spastic Cerebral 
Palsy InAl-Yarmouk Teaching Hospital In Iraq, Iraqi J. Comm. Med., Jan. 2016. 
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 كـ/ساعة  9سرعة ( يبيف 10-4جدوؿ )

القياساسـ المتغير ووحدة    
  

الوسط 
الحسابي 
 لمفروؽ

الانحراؼ 
المعياري 
 لمفروؽ

 الدلالة t Sigقيمة 

Gait line length, mm 
L 104.833 109.470 2.346 0.066 رير معنوي 
R 125.000 47.645 6.426 0.001 معنوي 

Single support line, mm 
L 123.000 99.370 3.032 0.029 معنوي 
R 125.667 48.570 6.338 0.001 معنوي 

Lateral variability, mm  -42.000 17.889 -
 معنوي 0.002 5.751

Contact 
time% of 
stance 
time 

Forefoot 
L 16.900 8.255 5.015 0.004 معنوي 
R 21.633 12.917 4.102 0.009 معنوي 

Midfoot 
L 10.067 10.629 2.320 0.068 رير معنوي 
R 12.350 4.523 6.688 0.001 معنوي 

 
Heel 

 

L 8.300 7.927 2.565 0.050 معنوي 
R 2.733 17.491 0.383 0.718 رير معنوي 

 
 
 

Max 
force, N 

 
 
 

Forefoot 
L 

-171.433 264.399 
-

 رير معنوي 0.173 1.588

R 26.000 140.762 0.452 0.670 رير معنوي 

Midfoot 

L -118.567 103.545 -
 معنوي 0.038 2.805

R -172.250 294.373 -
 رير معنوي 0.211 1.433

Heel 

L -70.483 95.785 -
 رير معنوي 0.131 1.802

R -51.383 127.200 -
 رير معنوي 0.368 0.989

Max 
force 

time% of 
stance 
time 

Forefoot 

L 
-1.300 4.593 

-
0.693 

 رير معنوي 0.519

R -68.400 157.463 -
 رير معنوي 0.336 1.064

Mid foot 
L 4.817 8.398 1.405 0.219 رير معنوي 
R 3.500 7.721 1.110 0.317 رير معنوي 
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Heel 
L 6.933 7.157 2.373 0.064 رير معنوي 
R 8.667 6.785 3.129 0.026 معنوي 

Max 
pressure, 
N/cm^2 

Forefoot 
L -1.750 1.282 -

 معنوي 0.020 3.344

R 2.117 3.838 1.351 0.235 رير معنوي 

Midfoot 

L -1.650 3.110 -
 رير معنوي 0.250 1.300

R -1.700 2.433 -
 رير معنوي 0.148 1.711

Heel 

L -1.867 2.277 -
2.008 

 رير معنوي 0.101

R -2.367 4.459 -
 رير معنوي 0.250 1.300

 
كـ/ساعة( والذي يقارف بيف نتائج الاختباريف القبمي والبعدي لاختبار المتغيرات 9( الخاص بسرعة )10-4الجدوؿ )   

( المحسوبة ومستوى Tالميكانيكية لطبعات القدـ والذي يبيف الوسط الحسابي لمفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ قيمة )
تغيرات بمستوى دلالة عالي اي تشير الى فروؽ كبيرة واخرى كانت قريبة ( ومعنى الدلالة، وظيرت بعض المSigالدلالة )

( الخاص 10-4جدا مف الحد المقبوؿ لمستوى الدلالة ومف خلبؿ الاطلبع عمى نتائج الاختباريف القبمي والبعدي في جدوؿ )
ي نفس تمؾ المتغيرات التي كـ/ساعة( تبيف اف المتغيرات التي ابدت فروقا معنوية ولصالح الاختبار البعدي ى9بسرعة )

رافقتنا مف بداية اوؿ سرعة ، ولكف الاختلبفات تكوف في داخؿ قيـ تمؾ المتغيرات واجزائيا فطوؿ خط الضغط الذي ابدى 
والتي توضح  ((Butterfly( الخاص بمتغيرات 20-4اختلبفا ولصالح الاختبار البعدي يمكف توضحو مف خلبؿ الشكؿ )

ذلؾ طريقة عمؿ الحوض في نقؿ الاطراؼ السفمى اي ما يسمى وضع الفراشة ومقدار تماثؿ ىذا طوؿ خط الضغط ومساره وك
 zebris Treadmillالوضع بالنسبة لجانبي الجسـ اليميف واليسار اذ كؿ ىذه المتغيرات تزود مف جياز الحزاـ السيار )

Gait Report. عمى شكؿ رسـ بياني ) 

 
 ( وضع الفراشة(Butterfly( الفرؽ في متغيرات 3-4شكؿ )

اف خط انتقاؿ الضغط كما مبيف في الشكؿ اعلبه أصبح أكثر استقرار في الاختبار البعدي وبالمقارنة مع الاختبار القبمي     
نجد اف تركيز الضغط عمى متوسط ومقدمة القدـ وبسبب السرعة ىنا لا يستطيع الجياز التحسس بكعب القدـ الذي تقؿ 

 قارنة مع كعب القدـ، وبالنسبة لمتغير زمف الاتصاؿ الذي اظير فروقا معنوية ولصالح الاختبار البعدينسبة استعمالو م
نجد اف ارمب مناطؽ القدـ اشرت تحسف بزمف الاتصاؿ ومناطؽ اخرى كانت قريبة مف مستوى الدلالة المقبوؿ مثؿ متوسط 

( ، ويرى الباحث اف ىذا التغير في زمف الاتصاؿ ، 0.05) ( وىي قريبة مف0.068القدـ اليسار اذ بمغ مستوى الدلالة لو )
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ويفسر الباحث ذلؾ بتطور المستقبلبت الحسية لمجياز العصبي وىى أجيزة كاشفة تتحسس طبيعة الوسط الذي يحيط 
لياؼ بالجسـ وبالتغيرات التي تحدث داخؿ أجيزة وأعضاء الجسـ المختمفة مف خلبؿ إرساؿ الإشارات العصبية الحسية إلى أ

رساؿ الإشارات التي تتناسب معيا ،  الحبؿ الشوكي ثـ إلى القشرة المخية الحسية بالدماغ لتتعرؼ عمييا ويتـ تصنيفيا وا 
وتقسـ ىذه المستقبلبت تبعاً لمعامؿ الذي تتأثر بو إلى المستقبلبت التي تتحسس بالعوامؿ الميكانيكية ومنيا المستقبلبت 

لجمد والمستقبلبت الداخمية العميقة التي تتحسس بحركة العضلبت والأربطة والمفاصؿ السطحية التي تختص بالممس في ا
التي تحدث أثناء أداء الجيد البدني ومف ىذه المستقبلبت الموجودة داخؿ العضلبت المغازؿ العضمية وفي المفاصؿ 

يعازات إلى المخ عند طبيعة الأداء كبسولات باسنياف وفي الأوتار أجساـ كولجي ، حيث تقوـ ىذه المستقبلبت بإرساؿ الإ
الحركي وما يجب أف يتـ . فيقوـ المخ بإرساؿ الإيعازات العصبية لمشاركة عدد مف الوحدات الحركية التي تتناسب مع الجيد 
المطموب كما توجد مستقبلبت لمتوازف والسمع ومستقبلبت تحسس الألـ ومستقبلبت تتحسس بدرجة حرارة المحيط وبالتغيرات 

وئية ، الأجيزة المنفذة والتي تساعد الجياز العصبي في القياـ بأفعالو الحيوية ويتمثؿ ذلؾ في الجياز العضمي الذي الض
يحرؾ أعضاء الجسـ وأجيزتو لمقياـ بالأفعاؿ المطموبة ، وبالغدد الإفرازية التي تستجيب لممنبيات أو الإشارات العصبية التي 

لمقياـ بمياميا المختمفة ومنيا عمميات التدريب الرياضي ونتيجة ليذه لتنفيذ ىذه المياـ يرسميا الجياز العصبي ليذه الغدد 
واستمراريتيا تحدث التكيفات الوظيفية لمرياضي فيتحسف مستوى الاداء الوظيفي والبدني والنفسي لمرياضي وىذا ىو اليدؼ 

اما عف متغير خط الاستناد الفردي والذي ابدى فروقا معنوية ولطرفي الجسـ اذ بمغ مستوى الدلالة  (1)مف العممية التدريبية 
( وىذا يعد مؤشرا عمى اف الاستناد الفردي في الاختبار البعدي افضؿ بكثير 0.001( ولمقدـ اليميف )0.029لمقدـ اليسار )

ذا التغير باف افراد العينة وبسبب التزاميـ بالتماريف الخاصة مف الاستناد الفردي في الاختبار القبمي ، ويفسر الباحث ى
والتي اثرت عمى طبيعة العمؿ العصبي وكما اسمفنا سابقا قد اوجدت اسموب ونمط حركي جديد في طريقة وضع القدـ عند 

الارض او  اداء الخطوات اذ اصبحت تضعيا بطريقة اصح مما كانت في السابؽ أي بمعنى ادؽ اصبحت القدـ تتفاعؿ مع
 .(2)السطح الذي تتـ عميو الحركة بدقة اكبر واستعماؿ اجزاء القدـ بشكؿ افضؿ 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  -5-1

  -مف خلبؿ تطبيؽ التمرينات التصحيحية توصؿ الباحث الى مجموعة أستنتاجات وىي كالاتي: 
 .ؽ تتطور قيـ المتغيرات المبحوثةفي مستوى اداء افراد العينة عف طريالتنويع في التماريف المستعممة ادى الى تحسف  -3
 تحسنت ارمب المتغيرات الميكانيكية لماسح القدـ في الاختبار البعدي عما كانت عميو في الاختبار القبمي  -4

 
 التوصيات : 5-2

 لتدريب .ضرورة استخداـ التمرينات التصحيحية مع الحالة المماثمة لعينة البحث قبؿ البدء با -1
امكانية معالجة المصابيف بالشمؿ الشقي عف طريؽ تصميـ تماريف تناسب حالتيـ الفسمجية والاخذ بنضر الاعتبار  -2

 نوع الفعالية والفئة العمرية ليـ .

                                                           
 .78-77(، ص2007: )قطر، مطابع قطر الوطنية، 1، طالاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي  ( 1)

(1) Can Tunca : Inertial Sensor-Based Robust Gait Analysis in Non-Hospital Settings for 
Neurological Disorders, Sensors 2017, 17,p 825. 
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ضرورة استخداـ اجيزة عالية الدقة في الكشؼ عف مواضع الخمؿ وتشخيصيا تشخيصا دقيقا مف اجؿ صيارة  -3
 لضماف نجاح عممية التصحيح او التدريب .المفردات السميمة 

 نموذج لوحدة تصحيحية اسبوعية (1ممحؽ )
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                ـ لدى100اثر تمرينات خاصة عمى جياز السير المتحرؾ في بعض المتغيرات الكنماتيكية والانجاز لعدو 
 (-T37 CP) لاعبي

 ـ.ـ محمود عباس عبد الحسف الربيعي                   أ.د حسػيف مػرداف عػمر البياتي         
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
تتضح اىمية البحث في بناء التماريف الخاصة دوف ارفاؿ أي جانب مف الجوانب الميمة في ميكانيكية الاداء فضلب عف 

المناىج التدريبة الخاصة ذات الفاعمية  كشؼ العلبقة بيف خطوات المشي والركض الامر الذي يجعؿ منيا خطوة جديدة لبناء
 الاكبر وذلؾ لاعتمادىا عمى قيـ دقيقة تبيف أولويات المتغيرات التي يجب أف يتضمنيا المنيج .

 وتتمخص مشكمة البحث في :
كيؼ يتـ وضع التمرينات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار بحيث تساىـ في تطوير السرعة عمى وفؽ المؤشرات  -

 نيكية لطبعة القدـ؟البايوميكا
 ىؿ مف شأف ىذه التمرينات اف تؤدي الى تحسيف الاداء الفني لمراحؿ الركض وتحسيف الاداء الكمي؟ -

 وتتجمى اىداؼ البحث في :
 تصميـ تمرينات خاصة عمى جياز الحزاـ السيار.  -1
 .مقارنة أثر ىذه التمرينات عمى المؤشرات البايوميكانيكية للبختباريف القبمي والبعدي  -2

  -مف خلبؿ تطبيؽ التمرينات التصحيحية توصؿ الباحثاف الى مجموعة أستنتاجات وىي كالاتي: 
 متر.100التمرينات التصحيحية ليا دور كبير وفعاؿ في تحسيف الانجاز لعدو  -5
 التمرينات التصحيحية اثرت عمى قيـ المتغيرات البايومكيانيكية المبحوثة وبشكؿ مباشر ورير مباشر  -6
 متر.100التمرينات التصحيحية طور المراحؿ الفنية الخاصة بفعالية اف تطبيؽ  -7
 
 

Impact of special exercises on treadmill in some of kinematic variables and achievement 
of 100m Running in players (T37 CP) 

By 
Hussein Mardan Omar Al-Bayati Ph.D. Prof 

 Mahmoud Abbas Abdul-Hassan Al-Rubaie Lecturer Assistant 
 

Abstract 
The importance of research in the construction of special exercises without ignoring any 
of the important aspects in the mechanics of performance as well as the relationship 
between the steps of walking and running, which makes it a new step to build the 
special training curricula of the most effective for adoption of accurate values indicating 
the priorities of variables that must include Approach. 
The search problem is summarized in: 
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 How to put special exercises on the treadmill device to contribute to development of 
speed according to the biomechanical indicators of footprint؟ 

 Would these exercises improve the technical performance of running stages and 
improve overall performance؟ 

The objectives of the research are: 
1. Design special exercises on the treadmill. 
2. Comparison of the effect of these exercises on the biomechanical indicators of 

before and after tests. 
3. Through the application of corrective exercises, the researchers reached a set of 

conclusions which are as follows: 
1. Corrective exercises have a large and effective role in improving the achievement 

of 100m running. 
2. Corrective exercises influenced the values of biomechanical variables 

investigated directly and indirectly 
3. The application of corrective exercises developed the technical stages of the 

effectiveness of 100 meters. 
 
 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

اف مفيوـ الاعاقة يمكف تعريفو ببساطة انيا حالة عجز الافراد عف اداء ميامو اليومية كأقرانيـ مف الاصحاء جراء         
فقداف جزئي او كمي لمقدرات البدنية او الحسية او العقمية والشمؿ الشقي عبارة عف شمؿ يحدث نتيجة لإصابة الدماغ بتمؼ 

الحركة مما يؤدي الى الشمؿ التاـ او عدـ تناسؽ الحركة بيف شقي الجسـ والتي تكوف  او تشوه خلبيا الدماغ المسؤولة عف
اعراضو واضحة مف فقداف التوازف وضمور العضلبت وضيور حركات لاإرادية بسبب التشنجات العضمية نتيجة الاستثارة 

 المبالغة لممثير الحركي.
العممية في المنطقة المشتركة بيف عمـ الميكانيكا الحيوية ويقع تخصص تصميـ التماريف الخاصة عمى الخريطة        

والعموـ الطبية وتعرؼ عمى انيا تمؾ التمرينات التي توضع لمعالجة خطا واضح يشخصو المدرب او المربي ويعمؿ عمى 
المسار الحركي ازالتو جزئيا او كميا اذا امكف ولذلؾ يتطمب اف تكوف ىذه التمرينات مشابية للؤداء الحقيقي لغرض تصحيح 

لمميارة نفسيا لكنيا توضع لتلبفي الاخطاء وتثبيت الاداء الصحيح ومف ىذا المنطمؽ والمفيوـ يجب مراعات شروط 
التماريف الخاصة مف استخداـ الملبحظة العممية الدقيقة التي تتطمب استخداـ الاجيزة التقنية الحديثة لموصوؿ الى 

 ومف ثـ التفكير بالحموؿ المناسبة .التشخيص الميكانيكي السميـ للؤخطاء 
والركض مثاؿ نموذجي لمرونة السيطرة الحركية التي يوفرىا الدماغ و الكينماتيكية في الركضة الاعتيادية ) الزوايا         

والمسافات والسرع ( للؤطراؼ السفمى ذات تماسؾ عالي ىذه المرونة لمسيطرة العصبية ميمة جدا لمشاىدات المعالج 
 يعي لتعويض النقص لدى المريض .الطب
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لقد ظيرت الكثير مف الدراسات التي عنيت بدراسة خطوات الركض مف الناحية الطبية ومحاولة وضع تماريف لتحسيف       
الركض عند ىذه الفئة مف المعاقيف ولكف يبقى السؤاؿ عف مدى تطابؽ وتكامؿ الأداء بعد إتماـ الوحدات التصحيحية وىؿ 

الميكانيكية تتحسف بعد استخداـ ىذه التمرينات وىؿ أف مقدار ىذا الانجاز جاء مف ضبط العوامؿ الميكانيكية أـ  أف المفاىيـ
جاء مف عوامؿ أخرى دخيمة أثرت في تحسف الانجاز. ما تنطوي عميو اىمية البحث كمحاولة جادة لمتعرؼ عمى الوضع 

ؽ التفاصيؿ عف ىذه الحالة مستغميف بذلؾ الاجيزة والادوات العممية الميكانيكي الحالي ليذه الفئة مف المعاقيف ودراسة اد
الحديثة لتأشير مكامف الضعؼ والقوة والتي عمى اساسيا يتـ بناء التماريف الخاصة دوف ارفاؿ أي جانب مف الجوانب 

يا خطوة جديدة لبناء الميمة في ميكانيكية الاداء فضلب عف كشؼ العلبقة بيف خطوات المشي والركض الامر الذي يجعؿ من
المناىج التدريبة الخاصة ذات الفاعمية الاكبر وذلؾ لاعتمادىا عمى قيـ دقيقة تبيف أولويات المتغيرات التي يجب أف 

 يتضمنيا المنيج في المستقبؿ .
 مشكمة البحث: 1-2

اف مشكمة البحث تتمخص في افتقار تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار الذي يوفر تماريف        
اجبارية لتحريؾ وايجاد الاتزاف المناسب لتفاعؿ السلبسؿ البايوكينماتيكية لطرفي الجسـ ويمكف اف تقوـ ىذه الاطروحة 

 بالإجابة عمى سؤاليف ميميف وىما:
وضع التمرينات الخاصة عمى جياز الحزاـ السيار بحيث تساىـ في تطوير السرعة عمى وفؽ المؤشرات كيؼ يتـ  -

 البايوميكانيكية لطبعة القدـ؟
 ىؿ مف شأف ىذه التمرينات اف تؤدي الى تحسيف الاداء الفني لمراحؿ الركض وتحسيف الاداء الكمي؟ -
 أىداؼ البحث: 1-3
 مف خلبؿ: T37سرعة العدو لدى المصابيف بالشمؿ الشقي  اف اليدؼ مف ىذا البحث ىو تطوير   
 تصميـ تمرينات خاصة عمى جياز الحزاـ السيار. 1-3-1
 مقارنة أثر ىذه التمرينات عمى المؤشرات البايوميكانيكية للبختباريف القبمي والبعدي. 1-3-2
 معرفة مدى تأثير ىذه التمرينات عمى الانجاز. 1-3-3
 فرض البحث: 4-1
 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في المؤشرات البايوميكانيكية للبختباريف القبمي والبعدي. 1-4-1
 لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في الانجاز للبختباريف القبمي والبعدي. 1-4-1

 مجالات البحث
 .T37مف ذوي الشمؿ الشقي  100( افراد مف متسابقي 3المجاؿ البشري: عينة مكونة مف ) 1-5-1
 .2018/  2/ 1إلى  2016/  8/ 1المجاؿ الزماني:  1-5-2
 كمية التربية الرياضية.-المجاؿ المكاني: ممعب الساحة والميداف ومختبر البايوميكانيؾ 1-5-3
 الدراسات النظرية: 2-1
 لتمرينات الخاصة:ا 2-1-1

تعد التمرينات الرياضية التي تتشابو في تكوينيا والمسار في الاداء الحركي مف حيث تركيب القوة والسرعة فيي التي تتكوف 
مف "حركات تشبو في مساراتيا حركات المنافسات بحيث يتطابؽ نوعيا مع صفات وقابمية اللبعب وتعتمد عمى أجزاء معينة 

معينة، وتشمؿ حركات تشبو حركات الفعالية أو الرياضة، ويطمؽ عمييا  مف عضلبت الجسـ تختص بفعالية أو رياضة
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التمرينات الخاصة إذا احتوت عمى عنصر أو عدة عناصر مف الفعالية أو الرياضة المماثمة لمحركة ومقاربة ليا )اتجاه 
  .(1)الحركة وقوتيا( التي تعمؿ فييا العضلبت عمى وفؽ حركات المنافسة"

لنشاط الذي يتضمف توليد القوة بواسطة العضلبت النشيطة وبضمنيا نشاط الحياة والإعماؿ اليومية و"أنيا إي نوع مف ا
  (2) والترويحية ورياضات المنافسة".

ولاسيما اتجاه العمؿ العضمي فييا يكوف مشابو مع تمؾ التمرينات او الحركات التي تؤدى في المباراة وىي "التمرينات التي 
ولذلؾ فيي  (3) مسار حركة الفعالية وتعمؿ فييا عضمة أو عدة عضلبت عند أداء حركات المنافسة".تحتوي عمى جزء مف 

تعد وسيمة مباشرة للؤعداد بالمستوى الرياضي بحيث تكوف حركة الرياضي مناسبة لنوع النشاط التخصصي لمفعالية 
ة التمرينات الخاصة ىي تطوير القدرات البدنية الممارسة مف حيث التوافؽ الحركي والمسار الدقيؽ بالأداء، وخصوصاً وظيف

والحركية الخاصة بالنشاط الممارس لذا فاف "القدرات الحركية وجزء معيف مف عضلبت الجسـ تخص فعالية معينة وتشمؿ 
تمرينات تشبو الفعالية، ويطمؽ عمى التمرينات المقترحة أو الخاصة بالفعالية إذا احتوت عمى عنصر أو عدة عناصر مف 

 (4)الفعالية مماثمة ".
 (Cerebral Palsy)الشمؿ الدماري  2-1-2

يعرؼ الشمؿ الدماري بأنو )عبارة عف اعاقة حػس حركيػة ناتجػة عػف اصػابة فػي المػخ والػذي يػؤثر بػدوره عمػى الجيػاز      
العصبي المركػزي فػي مػػػرحمة الطفولػة والتػي تبػدأ مػف مرحمػة مػا قبػؿ الػولادة وحتػى نيايػة السػنة الرابعػة ويمكػف تقسػيـ ىػذه 

 .  (5) (cp38وحتى ) () (cp31ابة بدأ مف )الاصابة الى ثماف فئات طبػػية حسب شدة الاص
والشمؿ الدماري ىػو مػرض يصػيب مراكػز السػيطرة الحركيػة بسػبب التمػؼ الػذي يصػيب اجػزاء مختمفػة مػف الػدماغ والتػي     

ينجـ عف جرح او إصابة، او نمو خاطئ والحالة لا تعد مف حالات العوؽ ألتجبيري بػؿ أنيػا مػف حالػة ضػعؼ عصػبي ورالبػا 
عنيػػا أنػػواع مختمفػػة مػػف العػػوؽ التعميمػػي أكثػػر مػػا ممػػا ينػػتج عػػف العػػوؽ التجبيػػري، وتكػػوف الحركػػة ضػػعيفة وريػػر  مػػا ينػػتج

وىو عبارة عػف شػمؿ يحػدث نتيجػة اصػابة الػدماغ بتمػؼ او تشػوه خلبيػا متناسقة ورالبا ما يصاحبيا في الوقوؼ او الجموس،
 .( 6)عدـ تناسؽ الحركة بيف شقي الجسـ  الدماغ المسؤولة عف الحركة مما يؤدي الى الشمؿ التاـ او

 : (7) التصنيؼ الرياضي الطبي لمشمؿ الدماري 2-1-3
( الػى وضػع إطػار International sports Recreation associationسػعت جمعيػة الترفيػو الرياضػية الدوليػة )     

ودليػػؿ عمػػؿ لتصػػنيؼ القواعػػد الخاصػػة بالمنافسػػات الرياضػػية ليػػذه الفئػػة مػػف المعػػاقيف وىػػو مػػا يعكػػس تفكيػػر ىػػؤلاء الػػذيف 
يتدربوف ويدربوف ويعمموف مع الرياضييف المصابيف بشػمؿ الػدماغ وبعػد عمػؿ مكثػؼ مػف قبػؿ المجنػة واتصػاليا بػالخبراء فػي 

رياضػي( خػاص بالفعاليػات والرياضػات ليػذه الفئػة ، اذ -الدولية مف وضػع دليػؿ )طبػي مجاؿ الاختصاص استطاعت الجمعية

                                                           

 .68(، ص2011، )النجؼ، دار الطباعة والتصميـ، 1، طمختارات في التعمـ الحركي( ناىدة عبد زيد الدليمي: 1)
 .77، ص2012، عماف، دار دجمة، والتدريب الرياضي الحديثالقوة والقدرة ( جماؿ صبري فرج: 2)
 .88(، ص 1990مطابع الموصؿ،  ،، عبد عمي نصيؼ )بغدادترجمة( ىارا: أصوؿ التدريب، 3)
 .280(، ص 1998، )عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاممة( قاسـ حسف حسيف: 4)
 (cpترمز اختصارا ) ( لممصطمح العمميCerebral Palsy.والذي يعني الشمؿ الشقي ) 
 .48-47، ص1990، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، الرياضة والترويح لممعوقيف( محمود عبد الفتاح، عدناف درويش: 1)

 .4، ص 2012( ايماف عبد الامير و احمد محمد: رياضة المعاقيف ، مطبعة     ، بغداد ، (6
7 CP World Games - First Entry Information , 2018 
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يتضمف الدليؿ اوصاؼ الشمؿ الدماري بالإضافة الى الارشادات ومقاطع الفيػديو التػي يػتـ انتاجيػا لأصػناؼ ىػذه الطبقػة مػف 
 مى احدث المعمومات .لمحصوؿ ع( (www.cpisra.orgالمعاقيف 

ولابد مف الإشارة الى التصنيؼ الخاص بالشمؿ الدماري في فعاليات العػاب القػوى الػذي اعتمدتػو المجنػة الدوليػة لرياضػة     
( الػى C13وترفيو الافراد ذوي الشمؿ الدماري اذ اعتمدت عمى التصػنيؼ الػوظيفي، وتجػد فيػو ثمانيػة أصػناؼ مقسػمة مػف )

(C38 واف ىػػذه ) الأصػػناؼ مرتبػػة فػػي سػػمـ حػػدة الاضػػطرابات الحركيػػة الناجمػػة عػػف الإصػػابة الدماريػػة، وتػػوزع الأصػػناؼ
 الثمانية كما يمي:

( Field( وسػباقات الرمػي )(Tوالتي يرمز ليػا اختصػارا  (Track)الأداء مف الجموس عمى الكرسي سباقات الجري  -
( F33( و)F32( و)F31( و)T34( و)T33( و)T32( و )T31(، وتشػمؿ الفئػػات )Fوالتػي يرمػػز ليػا اختصػػارا )

 (.F34و)
( والتي يرمز ليا Field( وسباقات الرمي )(T( والتي يرمز ليا اختصارا Trackالأداء مف الوقوؼ سباقات الجري ) -

 (.F38( و)F37( و)F36( و)F35)-( T38( و)T37( و)T36( و)T35اختصارا )
جراءاتو الميدانية:-3  منيجية البحث وا 
 البحث:منيج  3-1

 ذات الاختباريف القبمي والبعدي.استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بنموذج المجموعة الواحدة      
 مجتمع وعينة البحث:  3-2

اجزاء( يتـ تحميميا مف ثلبثة لاعبيف مف لاعبي  10متر وىي ) 100استخدـ الباحثاف المشاىدات الميدانية لأجزاء عدو     
وبذلؾ فاف المشاىدات التي مع استخداـ ثلبث محاولات للبختبار القبمي ومثميا للبختبار البعدي، الشمؿ الشقي  T37الفئة 

متر لثلبث محاولات لثلبث عدائيف  100مشاىدات لأجزاء سباؽ  10تخضع لمتحميؿ الاحصائي لغرض اثبات الفروض ىي )
 .لبعديةمشاىدة كمشاىدات قبمية يتـ مقارنتيا بمثيلبتيا مف المشاىدات ا 90اي 

 ( يبيف مواصفات عينة البحث1-3جدوؿ )
 المتغيرات    ت

 الوزف جية الاصابة العينة         
 )كغـ(

 الطوؿ
 )سـ(

 العمر
 )سنة(

 العمر
 التدريبي)سنة(

 الانجاز
 )ثانية(

 12.94 6 21 178 65 يميف سجاد 1
 16 10 36 168 90 يسار يونس 2
 14.91 7 22 160 60 يسار مسمـ  3

 الاختبارات المستخدمة  3-3
 :(1)متر  100اختبار عدو  3-3-1
   .اليدؼ مف الاختبػار: لقياس النتيجة المتحققة مف وضع الوقوؼ 
  3الاجيػػزة والادوات: ساحة ركض قانونية، جياز إطلبؽ، ساعة توقيت عدد. 
  ،يخضع الاختبار الى القوانيف والموائح طريقة الاداء: ينطمؽ اللبعب مف وضع الجموس بإيعاز قانوني مف خط البداية

 .الخاصة بيذه المسابقة
                                                           

 .198، ص 2015القانوف الدولي وقواعد المنافسة: الاتحاد الدولي لألعاب القوى، ( 1)

http://www.cpisra.org)/
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  متر لحظة  100التسجيؿ: يتـ مراقبة الزمف مف خلبؿ الة تصوير فديوية لأجزاء السباؽ، وكذلؾ احتساب زمف انجاز
  مف الثانية. 1/100الاطلبقة الى لحظة اجتياز اللبعب خط النياية، ويسجؿ الزمف لأقرب 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 متر 100( اختبار 1-3)شكؿ 
 الأدوات والأجيزة المستخدمة في جمع المعمومات   3-4
 .المقابلبت الشخصية 
  .الملبحظة 
 .الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 
 .بطاقات تسجيؿ البيانات 
 المصادر والمراجع 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنت 
 .فريؽ العمؿ المساعد 
  والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب.البرمجيات 
 .جياز حزاـ سيار ذو سرعة عالية 

  كاميراSony ( صورة بالثانية عدد 60سعة )1. 
 .شريط قياس 
 .شريط لاصؽ مختمؼ الالواف 
 .ميزاف طبي 
 .جياز حاسوب 
  صدرية واقية لتعميؽ اللبعب اثناء الجري عمى الحزاـ

 السيار.
  3ساعة توقيت عدد. 
  متر(.1عشرة متر وبارتفاع )شواخص مرقمة لكؿ 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-5
 متر. 100المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بعدو  3-5-1

 .(1) ىي المسافة المتعاقبة مف اتصاؿ مشط احدى القدميف الى كعب القدـ المعاكسة معدؿ طوؿ الخطوة:
، ويعتمد ىذا المتغير عمى سرعة (2) الزمنية )عدد الخطوات/ ثانية(معدؿ تردد الخػطوة: الايقاع لتكرار الخطوة في الوحدات 
 .(3) الانقباض العضمي والتوافؽ العصبي العضمي اثناء الركض

                                                           

 (3)  Sheila  A. Dugan, MD, Krishna P. Bhat , MD: Biomechanics and Analysis of Running Gait, 
Physical Medicine and Rehabilitation, N Am,2005,p.611. 

 (5)  Sheila A. Dugan, MD, Krishna P. Bhat, MD: Biomechanics and Analysis of Running Gait, 
Physical Medicine and Rehabilitation, N Am,2005,p.611 

 25، ص1991والنشر، ، جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة  الميكانيكا الحيوية التطبيقية( صائب عطية ألعبيدي وآخراف: 6)



117 
 

معدؿ السرعة: ىي قدرة العداء عمى اداء حركات متكررة متتالية مف نوع واحد وبمسافات محددة تشكؿ في مجموعيا النيائي 
 .(1)مجمؿ المسافات الكمية في اقؿ زمف 

 . (2)التعجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ: ىو )الوصوؿ الى اقصى سرعة وفي اقؿ زمف واكبر كفاءة( 
 ـ( ويقاس بالثانية واجزائيا.100متر: الزمف الكمي المتحقؽ مف عدو مسافة السباؽ )100الإنجاز لعدو 

 الاختبار القبمي: 3-5-2
 ـ: 100اختبار عدو  -

وعمى ممعب العاب القوى لكمية التربية البدنية وعموـ  21/8متر في يوـ الاحد 100تـ اجراء الاختبار القبمي لعدو       
الرياضة وكاف اليدؼ مف الاختبار قياس الانجاز لأفراد العينة حيث يعطى كؿ مختبر ثلبث محاولات وتراعى فترات الراحة 

 .ؿ وتسجؿ النتائج باستمارة التسجيؿ المعدة سابقا ليذا الغرضفيما بينيا لإعادة الاستشفاء بشكؿ كام
 : محتوى التمرينات الخاصة:3-5-3

 الايقاع القسري عمى الحزاـ السيار:   -1
 ىدؼ التمريف: متابعة وضع القدميف عمى الاماكف المخصصة اثناء الجري.
شي والجري بشرط التركيز عمى وضع القدميف عمى طريقة الاداء: يرسـ خط مستقيـ عمى الحزاـ السيار ويطمب مف العينة الم

جانبي الخط بحيث تكوف القدـ عمى استقامة واحدة مع الخط وعمى بعد مناسب منو حسب، مع التأكيد عمى استقامة الجذع 
 وحركات الذراعيف تكوف ساندة ومتناسقة مع الاطراؼ السفمى.

 الايقاع القسري مع تغير الاتجاه:   -2
 التركيز والانتباه  ىدؼ التمريف: زيادة

طريقة الاداء: يؤدي المتدرب ىذا التمريف مف الوقوؼ بشكؿ جانبي عمى الحزاـ السيار وعند تشغيؿ الجياز يحاوؿ نقؿ 
القدميف باتجاه الحركة عمى شرط محاولة وضع القدميف عمى الخط المستقيـ المرسوـ عمى الجياز، مع التأكيد عمى عدـ 

واستقامة الجذع وعند سماع الاشارة يقوـ اللبعب بتغير اتجاه حركتو الى الوضع الامامي تركيز النظر عمى القدميف 
)العادي( وعند سماع الاشارة الثانية يغير وضعو الى الجانب الاخر وتتـ عممية تغير الاتجاه ىذه عند الانتقاؿ مف سرعة 

 الى اخرى.
 الجري المستقيـ بسرعات مختمفة:   -3

 عمى الجانب المصاب واستثارة الاعصاب.ىدؼ التمريف: التركيز 
طريقة الاداء: يودي ىذا التمريف بمحاولة الجري الطبيعي عمى الجياز ولكف بسرعات مختمفة ويطمب مف اللبعب محاولة 
التماثؿ في حركات جانبي الجسـ )السميـ والمصاب( أي التركيز عمى نقؿ القدـ والذراع المصابة بحركة مشابية لمجانب 

 قدر الامكاف ويراعى في ذلؾ مستوى السرعة التي يتـ العمؿ عمييا.السميـ 
 تمريف بدلة الفضاء:   -4

 ىدؼ التمريف: تقوية الاطراؼ السفمى 

                                                           
(، 2010: )عماف، دار دجمة،1ط، تطبيقات البايوميكانيؾ في التدريب الرياضي والأداء الحركي،( صريح عبد الكريـ ألفضمي  7)

 .56-55ص

(8 ) Track and field coaching manual: p 225. 
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طريقة الاداء: حيث يعمؽ المتدرب بحباؿ وىو يؤدي الركض عمى الحزاـ السيار لموقاية وكذلؾ لمتقميؿ مف وزف المتدرب عمى 
الى زيادة الاحساس بالأطراؼ السفمى وتقوية عمؿ الاعصاب بدوف اف يكوف ىناؾ تأثير  الاطراؼ السفمى وييدؼ التمريف

كبير لوزف الجسـ، أي التركيز عمى سرعة عمؿ الاطراؼ السفمى تحديدا ويعتبر ىذا التمريف ميما جدا في الحالات المشابية 
 لحالة عينة البحث.

 تمريف السرعة الحرجة:   -5
 القصوى . ىدؼ التمريف: محاكات السرعة

ويستعمؿ ىذا التمريف بحذر شديد لأنو قد يؤدي الى حدوث اصابة واليدؼ مف التمريف اعطاء سرعة ملبئمة بشكؿ مفاجئ 
لتقوية الايعازات العصبية للؤطراؼ السفمى ويتـ ذلؾ عف طريؽ وضع الحزاـ السيار عمى سرعة معينة ويربط المتمرف بحزاـ 

 رعة المطموبة ينزؿ المتمرف بشكؿ مفاجئ عمى الجياز.الاماف وبعد وصوؿ الجياز الى الس
 تمريف الجري والحجؿ:  -6

 تقوية الايعازات العصبية اثناء الجري.ىدؼ التمريف: 
طريقة الاداء: يقوـ المتمرف بالجري الاعتيادي عمى الجياز وعند سماع الاشارة يؤدي ستة حجلبت عمى الرجؿ السميمة 

وعند الاشارة الثانية يكرر ستة حجلبت عمى الرجؿ المصابة، مع مراعات درجة السرعة التي  وبعدىا يكرر الجري الاعتيادي
 يعمؿ عمييا.

 تمريف الجري عمى السمـ: -7
 ىدؼ التمريف: زيادة تركيز الانتباه واستثارة العمميات العصبية.

سـ بحيث يكوف  30ضية بطوؿ سـ وعمى جانبيو ترسـ خطوط عر 10متر بعرض  8طريفة الاداء: يرسـ خط مستقيـ طولو 
سـ  30عمى شكؿ سمـ والمسافة ما بيف الخطوط العرضية رير متساوية حيث في الخطوات الاربعة الاولى المسافة 

سـ، اذ يحاوؿ المتمرف الجري مع 20سـ والتي بعدىا  60سـ والتي تمييا 40سـ والتي تمييا 60والخطوات الاربعة التالية 
 مرات. 3اط القدميف ذىابا وايابا مع تكرارا ىذه المحاولة لمس الخطوط العرضية بأمش

 الحباؿ المطاطية:-8
 ىدؼ التمريف: تقوية العضلبت المدورة لمقدـ.

طريقة الاداء: يستمقي المتمرف عمى سدية وتربط الحباؿ المطاطية عمى مشط القدـ مف الجانب ويقوـ المتمرف بالعمؿ ضد 
تكرار لمداخؿ واخرى لمخارج ولمقدـ المصابة فقط مع محاولة التركيز عمى القدـ جية  12مقاومة الحبؿ مع تغيير الاتجاه 

 الاعاقة أكثر.
 : مدة تطبيؽ التمرينات الخاصة:3-7-4-3

( دقيقة، وبذلؾ بمغ 90( أسابيع بواقع ثلبث وحدات تصحيحية أسبوعيا، مدة الوحدة التصحيحية )8مدة التمرينات )        
 ( ساعة.36( وحدة تصحيحية وبمغ عدد الساعات التصحيحية في البرنامج )24أجمالي الوحدات )

 : آلية تنفيذ التمرينات:3-7-4-4
تنفذ التماريف مف خلبؿ تقسيـ الوحدة الواحد الى ثلبث اجزاء الجزء التمييدي والذي يشمؿ الاحماء العاـ لمجسـ وتييئة  -

 ماء في ممعب كمية التربية الرياضية.العينة لاستقباؿ النشاط في الجزء الرئيسي ويتـ الاح
الجزء الثاني ىو الجزء الرئيسي وتتطبؽ فيو التمرينات التصحيحية التي تستيدؼ نقاط الضعؼ عند العينة عف طريؽ  -

محاولة تحسيف المتغيرات الميكانيكية، وتتطبؽ الوحدات بإشراؼ الباحث عمى سير تطبيؽ التدريبات مع المحافظة عمى عدـ 
 نة الى أي متغيرات دخيمة او خارجية اخرىتعرض العي
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 الاختبار البعدي:  3-7-5
/ 10/  26متر وذلؾ في يوـ الاربعاء المصادؼ    100بعد اكماؿ التمرينات الخاصة تـ أجراء الاختبار البعدي لعدو       
جامعة القادسية تماـ الساعة التاسعة صباحا مع  –في ممعب العاب القوى لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  2016

 مي.نفس الاجراءات المتبعة في الاختبار القب
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 3-8

 ( وذلؾ لإجراء العمميات الاحصائية التالية:SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )
 (.Mean + Standard Deviationالوسط الحسابي + الانحراؼ المعياري )-
 (T-test dependence( لمعينات المترابطة )tاختبار )-
 متر 100اقشة نتائج المتغيرات الكينماتيكية لعدو عرض وتحميؿ ومن-4
( ومعنى الدلالة لمتغير الزمف Tعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-1

 متر100لممسافات الفاصمة العشرة ومتغير الإنجاز لعدو 
 ( يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وفرؽ الانحرافات المعيارية بيف الاختباريف 1-4جدوؿ )

 متر100متر والانجاز لعدو 10القبمي والبعدي في متغير الزمف لكؿ 

 الوسط الحسابي المسافات )متر(
 لمفروؽ

 الانحراؼ المعياري
 لمفروؽ

 الدلالة T Sigقيمة 

 معنوي 0.00 5.28 0.08 0.15 10 - 0
 رير معنوي 0.07 2.06 0.15 0.10 20 - 10
 معنوي 0.02 3.04 0.09 0.09 30 - 20
 معنوي 0.02 2.83 0.06 0.06 40 - 30
 رير معنوي 0.09 1.92 0.07 0.04 50 - 40
 رير معنوي 0.40 0.89 0.07 0.02 60 - 50
 معنوي 0.03 2.63 0.09 0.08 70 - 60
 معنوي 0.04 2.40 0.08 0.06 80 - 70
 رير معنوي 0.97 0.04 0.10 0.00 90 - 80
 معنوي 0.00 5.20 0.07 0.13 100 -90

 معنوي 0.00 4.50 0.49 0.74 الانجاز 
( يبيف لنا قيـ الوسط الحسابي لمفروؽ والانحراؼ المعياري لمفروؽ وللبختباريف القبمي والبعدي 1-4مف الجدوؿ )    

متر وكذلؾ لمتغير الإنجاز في الاختباريف القبمي والبعدي، اذ تبيف مف 100وللؤزمنة الفاصمة لكؿ عشرة متر مف سباؽ 
أعلبه اف متغير الزمف قد ابدى فروقا وبشكؿ كبير جدا فعند مقارنة مستوى خلبؿ المقارنة الإحصائية الموضحة في الجدوؿ 

الدلالة مع القيـ مع القيمة الجدولية تبيف اف ىناؾ فروؽ كبيرة ولستة مسافات فاصمة وىي العشرة متر الأولى والثالثة 
عدي الذي تتطور في ستتو مسافات عف والرابعة والسابعة والثامنة والعاشرة ، فيذا يوكد افضمية الإنجاز في الاختبار الب

نظيراتيا في الاختبار القبمي، ويرى الباحثاف اف ىذا التطور لـ يأتي صدفة وانما يؤكد عمى تغير في أسموب العدو لمعينة 
ه الذي أصبح أكثر تناسقا مف خلبؿ تأثير التمرينات التصحيحية عمى العمؿ العصبي والعضمي لأفراد العينة وىذا التأثير بدو 

خمص افراد العينة مف حركات عشوائية زائدة رير منتظمة كانت تؤثر في اسموب وطريقة العدو المتبعة سابقا، اف الفعاليات 
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( اجزاء لكي 10التي تقاس بالزمف يعد الزمف فييا مؤشرا لمستوى المسابقة، لذلؾ لجاء الباحث الى تقسيـ الفعالية الى )
لاجزاء والذي يحدد مدى الايقاع الحركي لمميارة. اما الإنجاز فقد تتطور ولصالح الاختبار يتبيف لنا كيفية توزيع الزمف عمى ا
( ويرى الباحثاف اف السبب الرئيسي في اختزاؿ الزمف يرجع الى دور التمرينات 0.00البعدي اذ بمغ مستوى الدلالة لو )

 التصحيحية التي أدت الى تحسيف ارمب المتغيرات الميكانيكية.
( ومعنى الدلالة لمتغير طوؿ Tوتحميؿ ومناقشة نتائج قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) عرض 4-2

 الخطوة ولممسافات الفاصمة العشرة 
 ( يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وفرؽ الانحرافات المعيارية بيف الاختباريف 2-4جدوؿ )

 ترم100القبمي والبعدي في متغير طوؿ الخطوة لعدو 

 الوسط الحسابي المسافات )متر(
 لمفروؽ

 الانحراؼ المعياري
 لمفروؽ

 الدلالة T Sigقيمة 

 رير معنوي 968. 041.- 08679. 00119.- 10 - 0
 رير معنوي 102. 1.847- 14493. 08922.- 20 - 10
 رير معنوي 058. 2.214- 10578. 07808.- 30 - 20
 رير معنوي 232. 1.292- 13087. 05637.- 40 - 30
 رير معنوي 965. 045.- 12281. 00185.- 50 - 40
 معنوي 038. 2.485- 12624. 10455.- 60 - 50
 رير معنوي 181. 1.464 17265. 08426. 70 - 60
 رير معنوي 976. 031.- 17426. 00178.- 80 - 70
 رير معنوي 161. 1.546- 08144. 04196.- 90 - 80
 معنوي 002. 4.363- 07669. 11155.- 100 -90

     
مف خلبؿ نتائج المقارنة بيف الاختباريف القبمي والبعدي لمتغير طوؿ الخطوة اذ تـ تقسيـ مسافة السباؽ الى عشرة      

اجزاء متساوية لمعرفة الفروؽ بينيا وحسب المراحؿ الاربعة لمفعالية ، وتبيف اف عينة البحث أظيرت فرقا معنويا في بعض 
( وىذا المستوى مف 0.05مى مستوى دلالة قريب جدا مف المستوى المقبوؿ )( حصمت ع30-20المسافات ففي المسافة )

الدلالة لا يمكف اىمالو بالررـ مف كوف اف الاحصاء يعتبره رير معنوي ففي ىذه الحالة نستدؿ عمى وجود فرؽ ولصالح 
في الاختبار القبمي وذلؾ لاف الاختبار البعدي في ىذه المرحمة تشير النتائج الى اف طوؿ الخطوة قد ازداد عما كاف عميو 

الفرؽ بيف الاوساط الحسابية بالسالب اي اف القيمة البعدية اكبر مف القبمية لفروؽ الاوساط الحسابية  ومف ذلؾ نستنتج 
اف طوؿ الخطوة قد زاد في ىذه المرحمة مف السباؽ وبالتركيز عمى ىذه المرحمة فاف ىذه الزيادة في طوؿ الخطوة جاءت 

متطمبات مرحمة التعجيؿ التي يمر بيا افراد العيف والتي تدؿ عمى التطور الذي الحاصؿ نتيجة التماريف  متنارمة مع
( والتي 0.038( ابدت زيادة في طوؿ الخطوة اذ حصمت عمى مستوى دلالة )60-50التصحيحية ، وكذلؾ نلبحظ المسافة )

ف ىذه المسافة التي تعتبر مف ضمف مرحمة السرعة تشير الى وجود فرؽ في طوؿ الخطوة ولصالح الاختبار البعدي وا
القصوى ويفسر الباحث ذلؾ التغير كوف اف عينة الحث اوجدت اسموبا يختمؼ عما كانت عميو في الاختبار القبمي ،وفي 

( وىو يشير الى وجود فرؽ كبير بيف نتائج 0.002( متر تبيف اىناؾ مرؽ معنوي وبمستوى دلالة )100-90مسافة )
لقد اكدت بحوث عديدة في الركض السريع عمى اىمية عوامؿ كثيرة تساعد في تحقيؽ التكامؿ  ريف القبمي والبعدي،الاختبا
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الحركي لتكنيؾ الركض و منيا عوامؿ تتعمؽ بنواحي انثروبومترية و اخرى تتعمؽ بنواحي وضيفيو، و اخرى تتعمؽ بطوؿ و 
ستطيع مف رفع سرعة الركض اما بزيادة طوؿ الخطوة او رفع اف " العداء ي  SCHMOLINSKYتردد الخطوات فمقد اكد 

 . (1)ترددىا أي تكرار الخطوة أي تغيير في اسموب العنصريف معا " 
( ومعنى الدلالة لمتغير تردد Tعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4-3     

 الخطوة ولممسافات الفاصمة العشرة 
 ( يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وفرؽ الانحرافات المعيارية بيف الاختباريف 3-4جدوؿ )

 متر100القبمي والبعدي في تردد الخطوة لعدو 

 الوسط الحسابي المسافات )متر(
 لمفروؽ

 الانحراؼ المعياري
 الدلالة T Sigقيمة  لمفروؽ

 معنوي 037. 2.508- 23890. 19968.- 10 - 0
 رير معنوي 405. 879.- 47265. 13847.- 20 - 10
 رير معنوي 478. 745.- 32748. 08131.- 30 - 20
 رير معنوي 721. 370.- 38127. 04703.- 40 - 30
 معنوي 007. 3.583- 10575. 12630.- 50 - 40
 معنوي 028. 2.670 19315. 17193. 60 - 50
 معنوي 009. 3.464- 34269. 39572.- 70 - 60
 رير معنوي 276. 1.168- 40721. 15852.- 80 - 70
 رير معنوي 451. 793. 31680. 08373. 90 - 80
 رير معنوي 361. 968.- 21138. 06822.- 100 -90

متر وتبيف اف  100( يظير لنا الفروؽ في تردد الخطوات وللبختباريف القبمي والبعدي لعدو 3-4مف الجدوؿ )   
( اي اف تردد الخطوات في 0.037العشرة متر الاولى أظيرت فرقا معنويا ولصالح الاختبار البعدي وبمستوى دلالة )

ية ضير بالقيمة السالبة ىذا يعني اف افراد العينة امتمكوا الاختبار البعدي قد ازداد كوف اف الفروؽ للؤوساط الحساب
القدرة عمى زيادة تردد الخطوة في العشرة متر الاولى مف السباؽ ويرى الباحث اف ىذه الزيادة تدؿ عمى فعالية 

مر لو علبقة التمرينات التصحيحية التي ادت الى تطوير قدرة افراد العينة في زيادة سرعة الانقباضات العضمية وىذا الا
مع نوعية واىداؼ التمرينات التصحيحية المستعممة بشكؿ عاـ وتمريف ) كسر حاجز السرعة( بشكؿ خاص ، اذ انو 

( 50-40مف اساسيات العدو السريع يجب اف تشيد المرحمة الاولى زيادة في سرعة التردد الى اقصى حد ، ومسافة )
( ويرى الباحثاف اف ىذه المسافة مف السباؽ تمثؿ 0.007دلالة )متر شيدت تطورا في متغير تردد الخطوة وبمستوى 

السرعة القصوى لأفراد العينة واف مف مميزات السرعة القصوى الثبات النسبي في طوؿ وتردد الخطوات ولكف عند 
ؿ دلالة مقارنة نتائج الاختبار القبمي والبعدي يتضح اف متغير تردد الخطوة ابدى افضمية في ىذه المسافة وانو ليد

واضحة عمى ارتفاع مستوى عينة البحث ويؤكد ذلؾ عف طريؽ تحسف السرعة القصوى ليـ بسبب التمرينات الخاصة 
والمستعممة ليذا الغرض تحديدا ، وتأكيدا عمى كلبمنا استمر متغير تردد الخطوة بإعطاء النتائج المعنوية ولمسافتيف 

( ويفسر الباحث ذلؾ 0.009( والثانية )0.028دلالة للؤولى )( اذ بمغ مستوى ال70-60( )60-50فاصمتيف ىما )
                                                           

المؤتمر العممي السادس، لكميات التربية ، في بحث منشورحسيف مرداف عمر  أثر تزايد السرعة في طوؿ وتردد الخطوة: )( 1)
 .1990الرياضية، جامعة الموصؿ، (
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باف عينة البحث امتمكت سرعة قصوى اكبر مف الاختبار القبمي وذلؾ باستمرار قابميتيا عمى زيادة تردد الخطوات 
قة والذي يكوف مرتبطا مع قابمية الفرد عمى توظيؼ إيعازات عصبية سريعة وبشكؿ مستمر الامر الذي يوعز لنا بعلب

التمرينات التصحيحية مع ىذا المتغير والتي احدثت نوع مف التطور في سرعة الانقباضات العضمية للؤطراؼ السفمى 
بالإضافة الى التصحيح الميكانيكي في اسموب العدو المتمثؿ بطريقة وضع القدـ مع الارض وكيفية التعامؿ مع القوى 

 تصميـ التماريف التصحيحية . المعيقة لسرعة العدو التي ركز عمييا الباحث في
( ومعنى الدلالة لمتغير معدؿ Tعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-4

 السرعة ولممسافات الفاصمة العشرة 
 ( يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وفرؽ الانحرافات المعيارية بيف الاختباريف 4-4جدوؿ )

 متر100البعدي في معدؿ السرعة لعدو القبمي و 

 الوسط الحسابي المسافات )متر(
 لمفروؽ

 الانحراؼ المعياري
 لمفروؽ

 الدلالة T Sigقيمة 

 معنوي 000. 5.742- 13464. 25769.- 10 - 0
 رير معنوي 073. 2.060- 85747. 58894.- 20 - 10
 معنوي 021. 2.850- 49573. 47095.- 30 - 20
 معنوي 013. 3.175- 31114. 32928.- 40 - 30
 رير معنوي 108. 1.809- 42773. 25793.- 50 - 40
 رير معنوي 419. 852.- 37217. 10564.- 60 - 50
 معنوي 017. 3.020- 40851. 41118.- 70 - 60
 معنوي 045. 2.376- 44908. 35563.- 80 - 70
 رير معنوي 811. 247.- 51828. 04262.- 90 - 80
 معنوي 000. 6.101- 27578. 56087.- 100 -90

( تبيف لنا اف متغير معدؿ السرعة اختمؼ بشكؿ كبير جدا 4-4مف خلبؿ تحميؿ ودراسة النتائج الخاصة بالجدوؿ )      
عما كاف عميو في الاختبار البعدي ، اذ ابدى تغيرا  في سبعة مسافات فاصمة وبمغ مستوى الدلالة لممسافة الفاصمة الاولى 

اما المسافة الفاصمة الثانية بمغ  كبير بيف الاختباريف القبمي والبعدي ، ( وىذا يدؿ عمى تغيير كبير اي فرؽ0.000)
( وىو قريب جدا مف المستوى المقبوؿ قد يشير الى وجود تغيرات ولكف ليس لدى جميع افراد 0.073مستوى الدلالة ليا )

كؿ كبير اي دليؿ عمى زيادة ( اي انيا تطورت وبش0.021العينة ، والمسافة الفاصمة الثالثة حصمت عمى مستوى دلالة )
السرعة في ىذه المسافة عما كانت عميو في الاختبار القبمي ، وعف المسافة الفاصمة الرابعة والتي حصمت عمى مستوى 

( اي اف السرعة في حالة زيادة عما كانت عميو في الاختبار القبمي ، والمسافة الفاصمة السابعة ابدت 0.013دلالة ) 
( ، اما عف 0.045( والمسافة الفاصمة الثامنة اعطت فرقا وبدلالة )0.017عميو وبمستوى دلالة )اختلبفا عما كانت 

المسافة الفاصمة الاخيرة التي ابدت فرقا كبيرا عما كانت عميو في الاختبار القبمي،وبعد التعرؼ عمى الفروؽ التي بينيا 
%( مما كانت عميو في 70بمغت نسبة التطور )( يتضح اف متغير السرعة تطور وبشكؿ كبير جدا اذ 4-4الجدوؿ )

 الاختبار القبمي اذا حسبنا ذلؾ عمى المسافات الفاصمة التي ابدت فروقا.
 ( ومعنى الدلالة لمتغير التعجيؿ Tعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-5

 وفرؽ الانحرافات المعيارية بيف الاختباريف  ( يبيف فرؽ الاوساط الحسابية5-4جدوؿ )
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 متر100القبمي والبعدي في التعجيؿ لعدو 

 المسافات )متر(
 الوسط الحسابي

 لمفروؽ
 الانحراؼ المعياري

 الدلالة T Sigقيمة  لمفروؽ

 معنوي 000. 5.733- 11396. 21777.- 10 - 0
 رير معنوي 161. 1.546- 94225. 48570.- 20 - 10
 رير معنوي 517. 677. 47471. 10713. 30 - 20
 رير معنوي 569. 593. 50268. 09940. 40 - 30
 رير معنوي 784. 283. 43146. 04076. 50 - 40
 رير معنوي 186. 1.446 25301. 12191. 60 - 50
 معنوي 023. 2.801- 23718. 22143.- 70 - 60
 رير معنوي 881. 155. 40663. 02098. 80 - 70
 رير معنوي 071. 2.084 32226. 22384. 90 - 80
 معنوي 040. 2.442- 36956. 30076.- 100 -90

( نتػائج الفػروؽ فػي متغيػر التعجيػؿ والػذي ابػدى تطػورا فػي المسػافة الفاصػمة الاولػى وبمسػتوى 5-4يتبيف مف الجػدوؿ )   
( وجاء ىذا التغير تأكيدا عمى تتطور القابمية الحركية لتوليد السرعة ، اما في المسافة الفاصمة السابعة التػي 0.000دلالة )

( يفسر الباحث ذلػؾ بػاف ىػذه المنطقػة تقػع ضػمف مرحمػة مطاولػة السػرعة اذ 0.023ابدت تطورا ممحوظا وبمستوى دلالة ) 
اف عينة البحث في الاختبار القبمي كانت تعاني مف ىبوط كبير في مستوى السرعة والتعجيؿ ولكف ىذا الامر اصػبح اقػؿ فػي 

ىنا لا تدؿ عمى توليد تعجيػؿ اعمػى مػف  الاختبار البعدي لذلؾ عينة البحث أظيرت تطورا في التعجيؿ فاف الزيادة في التعجيؿ
المرحمة التي سػبقت وانمػا تػدؿ عمػى الفػرؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدي فػي مسػتوى اليبػوط فػي متغيػر التعجيػؿ ، وىػذا 

( وىػذا يؤكػد لنػا اف 0.040الامر نفسو يتكرر في المسافة الفاصمة الاخيرة التػي ابػدت تطػورا ىػي الاخػرى وبمسػتوى دلالػة )
وى اليبوط في السرعة في الاختبار القبمي كاف بشكؿ اكبر مف الاختبار البعدي وبمعنى ادؽ اف عينة البحث تحافظ عمى مست

 مستوى السرعة اي اف اليبوط في التعجيؿ اقؿ مما كاف عميو في الاختبار القبمي. 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :  -5-1

  -تصحيحية توصؿ الباحثاف الى مجموعة أستنتاجات وىي كالاتي: مف خلبؿ تطبيؽ التمرينات ال
 متر.100التمرينات التصحيحية ليا دور كبير وفعاؿ في تحسيف الانجاز لعدو  -8
 التمرينات التصحيحية اثرت عمى قيـ المتغيرات البايومكيانيكية المبحوثة وبشكؿ مباشر ورير مباشر  -9
 متر.100المراحؿ الفنية الخاصة بفعالية اف تطبيؽ التمرينات التصحيحية طور  -10
التنويع في التماريف المستعممة ادى الى تحسف في مستوى اداء افراد العينة عف طريؽ تتطور قيـ المتغيرات  -11

 المبحوثة.
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 التوصيات  5-2
 ضرورة استخداـ التمرينات التصحيحية مع الحالة المماثمة لعينة البحث قبؿ البدء بالتدريب.-1
امكانية معالجة المصابيف بالشمؿ الشقي عف طريؽ تصميـ تماريف تناسب حالتيـ الفسيولوجية والاخذ بنضر الاعتبار -2

 نوع الفعالية والفئة العمرية ليـ.
 الاعتماد عمى قيـ المتغيرات الميكانيكية واعتبارىا وصؼ دقيؽ عف الحالات المشابو لحالة عينة البحث.-3
نات مختمفة ومتنارمة مع الحالة الفسيولوجية لعينة البحث اذ تعطي نتائج أفضؿ مف استخداـ ضرورة استعماؿ تمري-4

 التماريف بشكميا المتعارؼ عميو.
ضرورة التدريب باستعماؿ الحزاـ السيار في فعاليات السرعة فانو يعطي سيطرة عمى الاداء بشكؿ ادؽ مف التمريف -5

 العادي عمى الساحة.
 

 الأجنبية:المصادر العربية و 
  :(.2011، )النجؼ، دار الطباعة والتصميـ، 1، طمختارات في التعمـ الحركيناىدة عبد زيد الدليمي 
  :2012، عماف، دار دجمة، القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجماؿ صبري فرج. 
  ،(.1990مطابع الموصؿ،  ،، عبد عمي نصيؼ )بغدادترجمةىارا: أصوؿ التدريب 
  :(.1998، )عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاممةقاسـ حسف حسيف 
  :1990، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، الرياضة والترويح لممعوقيفمحمود عبد الفتاح، عدناف درويش. 
  ،2012ايماف عبد الامير و احمد محمد: رياضة المعاقيف، مطبعة يثرب، بغداد. 
  ،2015القانوف الدولي وقواعد المنافسة: الاتحاد الدولي لألعاب القوى. 
  :1991، جامعة الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر،  الميكانيكا الحيوية التطبيقيةصائب عطية ألعبيدي وآخراف ،

 25ص
   عماف، دار 1ط، الحركي،تطبيقات البايوميكانيؾ في التدريب الرياضي والأداء صريح عبد الكريـ ألفضمي( :

 (.2010دجمة،
 ( :في المؤتمر العممي السادس، لكميات بحث منشورحسيف مرداف عمر  أثر تزايد السرعة في طوؿ وتردد الخطوة ،

 .1990التربية الرياضية، جامعة الموصؿ،(
 CP World Games - First Entry Information, 2018 
 ) Sheila A. Dugan، MD، Krishna P. Bhat، MD: Biomechanics and Analysis of Running 

Gait، Physical Medicine and Rehabilitation، N Am,2005,p.611. 
 Sheila A. Dugan, MD, Krishna P. Bhat, MD: Biomechanics and Analysis of Running 

Gait, Physical Medicine and Rehabilitation, N Am,2005,p.611 
 Track and field coaching manual: p 225. 
 
 
 
 



125 
 

 نموذج لوحدة تصحيحية اسبوعية (1ممحؽ )
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 مع المواجو المتكور اليبوط لميارة ميكانيكية البيو المتغيرات بعض لتطوير مصمـ جياز استخداـ تأثير

 لمرجاؿ الفني بالجمناستؾ المتوازي جياز عمى  دورة نصؼ
 أ.ـ. د أياد صالح سمماف                           ـ.ـ.سناء خميس حميد               

 
 العربية بالمغة البحث ممخص

اىمية لعبة الجمناستؾ وماىرة تضمف البحث خمس أبواب احتوى الباب الأوؿ عمى مقدمة البحث وأىميتو وتـ التطرؽ إلى  
 تعمما في وصعوبة الميارة ىذه تعمـ في تبايف ىناؾ أفاما مشكمة البحث الى اىمية المتغيرات البيو ميكانيكية و   المتوازي فعالية

 بمسار الاحساس وعدـ الأداء عمى سمبياٌ  تأثيراٌ  لو الذي والاصابة السقوط مف والخوؼ  الرىبة ىي الاسباب اىـ احد يكوف وقد

 ميكانيكية البيو المتغيرات تطور في يساعد جياز تصميـوىدؼ البحث الى المياري الواجب أنجاز في المعوقات أحد وىو الحركة

تـ لمرجاؿ الفني بالجمناستؾ المتوازي جياز عمى النموذجي الحركي المسار وفؽ دورة نصؼ مع المواجو المتكور اليبوط لميارة
المدرس المكمؼ بتنفيذ المنيج التعميمي واستنتجت الباحثة ( طالب ايضاً وقاـ  27اختيار عينة البحث عشوائيا. وعددىا ) 

ىناؾ تأثير ايجابي باستخداـ الجياز المساعد المقترح  في تطوير بعض المسار الحركي عمى وفؽ المؤشرات الميكانيكي 
 والأداء الفني لدى متعممي ميارة التكور والدوراف عمى جياز المتوازي.
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Abstract  

The research included five sections containing the first section on the introduction o 
research and its importance and was addressed to the importance of the game of 
gymnastic and skilled parallel bars effectiveness and the importance of biochemical 
variables, either the research problem that there is a difference in learning this skill and 
difficulty in learning may be one of the most important reasons are falling and injury Has 
a negative impact on the performance and lack of sense of movement of is one of the 
obstacles in the completion of the skill and the goal of research to design a device that 
helps in the development of biochemical changes to skill of rear vault dismount with 
one-half twist on parallel bars in gymnastics . And the number of (27) students also and 
the teacher in charge of the implementation of the educational curriculum and concluded 
the researcher there is a positive impact using the proposed auxiliary device in the 
development of some of the motor track according to mechanical indicators and 
technical performance of learners of the skill. 
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 التعرؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

إف التطوير الحاصؿ في لعبة الجمناستؾ ىو نتيجة لمتقدـ الحاصؿ الذي ساعد الرياضييف في الاىتماـ بالجوانب التعميمية.لإيجاد  
أفضؿ السبؿ التي تساعد الرياضييف في تعمـ الميارات مف خلبؿ ايجاد اسيؿ الطرؽ التي تساعد المتعمـ في تعمـ الميارة وخاصة 

ومعقدة الاداء.وبما أف أجيزة الجمناستؾ المختمفة تتطمب معظـ مياراتيا تركيباً معقداً كالدورانات  الميارات التي تكوف صعبة
والمرجحات والقفزات، واف جياز المتوازي ىو احد اجيزة الجمناستؾ لمرجاؿ، التي تتطمب بعض جوانبو التعميمية اداءىا وفؽ نماذج 

التي تؤدى عمى ىذا الجياز.لذا يتحتـ عمى المدربيف استخداـ اجيزة مساعدة تسيؿ حركية مميزة وىناؾ العديد مف الميارات الصعبة 
عممية التعمـ والتعرؼ عمى المسار الصحيح لمحركة وتشجيع المتعمـ في تعمـ الميارة وتقميؿ الخوؼ مف الاصابة لمتغمب عمى 

ء ولتحقيؽ مستوى مرضي في الأداء للئسياـ في الصعوبة والتعقيد في تعمـ ميارات الجمناستؾ وبموغ المستوى الجيد في الأدا
لذ تكمف اىمية ميكانيكية البيو المتغيرات بعض وتطويراكتشاؼ الأخطاء الفنية التي يقع بيا لاعب الجمناستؾ للبرتقاء بمستواه،

 جياز عمى وذجيالنم الحركي المسار وفؽ دورة نصؼ مع المواجو المتكور اليبوط ميارة تعمـ في يساعد جياز تصميـالبحث في 

 ،  المتوازي
 مشكمة البحث: 1-2
 وكذلؾ عالية ورشاقة عالي حركي إحساس يتطمب والذي لمطلبب بالنسبة الجمناستؾ في الصعبة الاجيزة مف المتوازي جياز يعد

 في التياوف عند السفمية بالأطراؼ الجياز وضرب الإصابة خطورة مف يخمو لمميارةولا الصحيح الحركي بالمسار الاحساس

 في تبايف ىناؾ أف وجد المعمومات وجمع والمشرؼ الباحثة خبرة خلبؿ المتوازي.ومف جياز عمى الميارة ىذه أداء متطمبات

 سمبياٌ  تأثيراٌ  لو الذي والاصابة السقوط مف والخوؼ  الرىبة ىي الاسباب اىـ احد يكوف وقد تعمما في وصعوبة الميارة ىذه تعمـ

 مف كبيريف ووقت جيد تتطمب وكذلؾ المياري، الواجب أنجاز في المعوقات أحد وىو الحركة ربمسا الاحساس وعدـ الأداء عمى

 ميكانيكية البيو المتغيرات بعض تطويرعمى يساعد جياز بتصميـ الباحث ارتأت لذا  المساعدة، اثناء والمدرس المتعمـ قبؿ

 عامؿ يوفر والذي المتوازي جياز عمى النموذجي الحركي المسار وفؽ دورة نصؼ مع المواجو المتكور اليبوط ميارة تعمـ

 صحيح. وبتكنيؾ لمحركة الصحيح المسار وفؽ الميارة تعمـ في والوقت الجيد يختصر وقد ، والمدرس لمطالب والسلبمة الأمف
 ىدفا البحث : 1-3
 جياز عمى النموذجي الحركي المسار وفؽ دورة نصؼ مع المواجو المتكور اليبوط ميارة تعمـ في يساعد جياز تصميـ -1

 لمرجاؿ. الفني بالجمناستؾ المتوازي
 المواجو المتكور اليبوط لميارةميكانيكية البيو المتغيرات بعض تطوير في المصمـ التعرؼ عمى تأثير استخداـ الجياز -2

 لمرجاؿ. الفني بالجمناستؾ المتوازي جياز عمى النموذجي الحركي المسار و دورة نصؼ مع
 فرض البحث: 1-4
 المتوازي جياز عمى روؽ ذوات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي في بعض المتغيرات البيو ميكانيكيةوجود ف -1

 لممجموعة التجريبية لمرجاؿ الفني بالجمناستؾ
 مجالات البحث : 1-5
 طلبب المرحمة الثالثةكمية التربية الاساسية/ جامعة المستنصرية.المجاؿ البشري:  1-5-1
 .2018/ 25/1ولغاية  24/10/2017المجاؿ ألزماني: المدة مف 1-5-2
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 قاعة الجمناستؾ الفني لمرجاؿ في كمية التربية الاساسية / جامعة المستنصرية.المجاؿ المكاني : 1-5-3
 منيجية البحث وجراءتو الميدانية -3

 منيجية البحث: 3-1
 مشكمة البحث  لممجموعة الواحدة.استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لملبءمتو         

 عينة البحث : 3-2
تـ تحديد مجتمع البحث  بصورة عمديا المتمثؿ بطمبة قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضية المرحمة الثالثة في كمية التربية 

ار عينة البحث ( طالب وقد تـ اختي 68والبالغ عددىـ )  2017 – 2016الجامعة المستنصرية لمعاـ الدراسي  –الاساسية 
( طالب ايضاً  27( سنة . وعددىا ) 22-21( وكانت أعمارىـ تتراوح بيف )2عمدياً مف المجتمع الأصمي والمتمثمة بشعبة )

وقاـ المدرس المكمؼ بتنفيذ المنيج التعميمي بتدريس الطلبب وحدتيف تدريسيتيف لميارة اليبوط المتكور المواجو مع نصؼ 
 قبؿ الاختبارات القبمية وذلؾ لاف الطلبب لـ يسبؽ ليـ تعمـ تمؾ الميارة. دورة عمى جياز المتوازي 

 التجانس لعينة البحث 3-3
 (1جدوؿ )

 يوضح التجانس لعينة البحث

وحدة  الاختبار
 الالتواء الانحراؼ الوسيط الوسط القياس

 0.391 2.007 76 76.314 درجة زاوية الكتؼ
 0.077 3.181 198 198.092 درجة ارتفاع القدـ

السرعة الزاوي لمفصؿ 
 لمورؾ

 0.475 5.477 249.5 249.75 درجة/ثا

السرعة الزاوي لمفصؿ 
 0.151 4.530 165 166.24 درجة/ثا الركبة

 0.095 0.012 0.309 0.310 درجة/ثا السرعة الزاوي لجسـ

( مما يدؿ عمى 3قيمتيا تتراوح بيف )( اف قيـ معامؿ الالتواء في قياس متغيرات البحث كانت 1يتبيف مف الجدوؿ )
 طبيعيا. اتجانس العينة وتمثيميا لمجتمع البحث تمثيلب صادقا وتوزيع العينة توزيع

 وسائؿ جمع المعمومات والأدوات  والأجيزة المستخدمة في البحث 3-4
 وسائؿ جمع المعمومات 3-4-1

 لقدتـ الاستعانة بما يأتي
 والمراجع العربية والأجنبيةالمصادر  -
 الملبحظة التقنية ) باستخداـ أجيزة تقنية( والتجريب -
 المقابلبت الشخصية -
 الاختبار والقياس -
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 شبكة المعمومات الدولية -
 أدوات البحث 3-4-2

 شريط قياس -
 مقياس رسـ -
 أقراص ليزريو -
 3كيكيا عدد  8راـ كأميرة فديو  -
 ميزاف طبي -
 مقياس طوؿ -
 حامؿ ثلبثي -
 حباؿ -
 ة مسطر  -
 صناديؽ -
 بساط -
 أجيزة البحث 3-4-3

اليبوط المتكور المواجو مع نصؼ دورة عمى جياز المتوازي بالجمناستؾ جياز مصمـ مف قبؿ الباحث لتعمـ ميارة  -
 .الفني لمرجاؿ

 جياز المتوازي -
 2كاميرات تصوير فديو نوع )كاسيو( عدد  -
 ( لمتحميؿ الحركيkinoveaبرنامج ) -
 ساعة توقيت الكترونية. -
 (.lenovoتوب نوع )لآب  -
 ( لمتوثيؽ.Sonyكاميرا فيديو نوع)  -
 فريؽ العمؿ المساعد 3-5

 تـ الاستعانة بفريؽ عمؿ مساعد للبختبارات القبمية والبعدية.
 احراءات البحث الميدانية 3-6
 تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث. 3-6-1

 (.468-467: 3المتوازي)ميارة اليبوط المتكور المواجو مع نصؼ دورة عمى جياز  -
اف ىذه الحركة والتي تتطمب مرجحة خمفية جيدة ومرتفعة مع سرعة في ثني مفصمي الورؾ والركبتيف )تكور       

الجسـ( مف الحركات التي تتطمب توافقا بيف المرجحة وتكور الجسـ.في المرجحة الخمفية وقبؿ الوصوؿ الى نيايتيا 
ر الجسـ والدفع بيد اليسار لمعارضة ونقؿ مركز ثقؿ الجسـ عمى اليد الاخرى نعمؿ عمى رفع الورؾ عاليا ثـ تكو 

)اليميف( نتيجة لدفع ذراع اليسار لمعارضة  وتدوير الرأس باتجاه  اليبوط يتـ الدوراف ونصؼ دورة عمى الذراع الثانية 
 )اليميف( بعد اكماؿ الدوراف نبدأ بمد الجسـ استعدادا لميبوط.
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 ( 1الشكؿ )

 ة اليبوط المتكور المواجو مع نصؼ دورة ميار 
 

 التجربة الاستطلبعية 3-6-2
( طلبب مف رير 9( عمى عينة مكونة  مف)24/10/2017اجرت الباحثة تجربتيا الاستطلبعية في يوـ الثلبثاء الموافؽ) 

 ( وكاف اليدؼ مف اجراء التجربة الاستطلبعية ىو : 8:30عينة البحث الرئيسة، واجريت الاختبارات في الساعة )
 التأكد مف صلبحية الجياز التعميمي المقترح. .1
 عوبات والمشاكلبت التي تواجو الباحثة.معرفة الص .2
 التعرؼ عمى الاخطاء والمعوقات المتوقعة في التنفيذ ومحاولة وضع الحموؿ قبؿ البدأ  بتنفيذ المنياج التعميمي . .3
 مدى صلبحية وملبءمة الجياز المقترح لمطلبب. .4

ظروؼ نفسيا وفي المكاف نفسو التي تـ فييا وتـ تنفيذ التجربة الاستطلبعية قبؿ بداية العمؿ الرئيسي بثمانية اياـ في ال
 تطبيؽ أجراءات البحث . 

 وصؼ الاختبار والتصوير القبمي: 3-6-2-1
 الاختبار القبمي 3-6-2-1-1

بعد المعطيات التي خرجت بيا الباحثة مف التجربة الاستطلبعية  قامت بتوزيع فريؽ العمؿ وأماكف وضع الكاميرات واجراء 
صباحاً في قاعة الجمناستؾ  -وفي تماـ الساعة  2017الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوـ الخميس المصادؼ / /

 التربية الاساسية . عمى مجموعة  البحث التجريبية باداء الميارة .   لقسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة في كمية
 التصوير الفيديوي. 3-6-2-1-2

تـ نصب الكاميرات الفديوية و وضعيا عمى حامؿ ثلبثي لكؿ كأميرة آذ تـ تحديد الإبعاد المناسػبة لامػاكف الكػاميرات عمػى أمػاكف 
 طالب تقع عموديا عمى منتصؼ المستوى الفراري  لحركة ال

 في كؿ مرحمة وكما يمي:
( متػر مػف جانػب المتػوازي 6الكاميرة الأولى  تصور حركػة المػتعمـ لكامػؿ الأداء وتقػع فػي منتصػؼ المسػافة وعمػى بعػد ) -

(متر لغرض مف اجؿ التحميؿ الكمػي لاسػتخراج المتغيػرات البيػو ميكانيكيػة و عػرض الفمػـ  عمػى الخبػراء 1,50اليميف .بارتفاع )
 يؿ النوعي.مف اجؿ التحم

(متػر 1,50( متر.بارتفػاع )4.60الكاميرة الثانية تصور حركة المػتعمـ لكامػؿ الأداء وتقػع فػي امػاـ المتػوازي وعمػى بعػد ) -
 لغرض عرض الفمـ  عمى الخبراء مف اجؿ التحميؿ النوعي. و التحميؿ الكمي لاستخراج المتغيرات البيو ميكانيكية.



131 
 

 ي كمقياس رسـ.تـ الاستعانة بطوؿ  وارتفاع المتواز  -
 التحميؿ الميكانيكي. 3 -3-6-2-1
ومف خلبلو تـ الحصوؿ عمى  (kinovea) تـ العمؿ ببرنامج خاص عمى الحاسوب بقياس المتغيرات الميكانيكية وىو 

متغيرات )الزمف المستغرؽ والإزاحة و زاوية الأداء( لحساب المتغيرات الخاصة بالبحث. وىي الزمف الكمي لمميارة و 
 السرعة الزاوية لمفخذ و السرعة الزاوية لمركبة و اعمى ارتفاع لنقطة  الورؾ و زاوية اليبوط لحظة  الترؾ  وكما يمي:

 لزمنية للبداء:اولا المسارات ا
 زاوية الكتؼ في اقص مد لحظة الارتكاز الامامي -1

تـ حساب زواية الكتؼ وىي الزاوية المحصور بيف امتػداد الػذراع لحظػة الاسػتناد الامػامي مػع خػط الجسػـ المػوازي لػلبرض مػف 
 الكتؼ الى الرجؿ لحظة اقصى ارتفاع لمقدـ مف برنامج خاص بالزوايا 

 

 
 (2الشكؿ)

 في اقص مد لحظة الارتكاز الاماميزاوية الكتؼ 
 ارتفاع القدـ في اقصى ارتفاع بالاستناد الامامي: -2
تـ حساب اقصى ارتفاع لمقدـ وىي المسافة مابيف مف خلبؿ احتساب المسافة العمودية مف اعمى ارتفاع لمقدـ لغاية الارض  -

 لحظة الاستناد الامامي خلبؿ المرجحة لحظة الوصوؿ الى اقصى ارتفاع.

 
 (3الشكؿ )

 ارتفاع القدـ في اقصى ارتفاع بالاستناد الامامي
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 السرعة الزاوية لمفصؿ لمورؾ -0
تـ  حساب الإزاحة الزاوية المقطوعة والزمف المستغرؽ لمرحمة ثني الورؾ مف خلبؿ تحديد مسار الجسـ مف بدء ثني الورؾ  -

 برنامج خاص بالزوايا  والازماف.الى نياية الثني لمفصؿ الورؾ خلبب لحظة التكور مف خلبؿ 

 
 (4الشكؿ )

 يوضح بداية حساب  زاوية وزمف الاداء لثني الورؾ باستخداـ برنامج التحميؿ
 

 
 (5الشكؿ )

 يوضح نياية حساب  زاوية وزمف الاداء لثني الورؾ باستخداـ برنامج التحميؿ
 

 السرعة الزاوية لمفصؿ الركبة-2
تـ  حساب الإزاحة الزاوية المقطوعة والزمف المستغرؽ لمرحمة ثني الركبة مف خلبؿ تحديد مسار الجسـ مف بدء ثني الركبة الى  

 نياية الثني لمفصؿ الركبة خلبب لحظة التكور مف خلبؿ برنامج خاص بالزوايا  والازماف.
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 ( 6الشكؿ )

 باستخداـ برنامج التحميؿ يوضح بداية حساب  زاوية وزمف الاداء لثني الركبة
 

 
 ( 7الشكؿ )

 يوضح نياية حساب  زاوية وزمف الاداء لثني الركبة باستخداـ برنامج التحميؿ
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 سرعة دوراف الجسـ  -0

 

 
 (8الشكؿ )

 سرعة دوراف الجسـ
 -وصؼ الجياز المقترح ومكوناتو : 3-7

 -المكونات الآتية :يتكوف الجياز المقترح الذي قامت الباحثة بتصميمو مف 
 -( ويتكوف مف:1.5×3الجياز مصنوع مف الحديد )بوري شخاطو( ) .1
 متر(. 3.5( طوؿ القائـ الواحد )4قوائـ عدد) .2
متر( مركب عمى القوائـ )الارجؿ( الاربعة، وىذا المستطيؿ 1.5× )متر( 2قمة الجياز متكونة مف مستطيؿ قياس ) .3

( 4السكة مركبة داخميا عجمة مركبة متكونة مف بولبرف عدد) مقوس وىذ( (Lيحمؿ سكة مقوسة عمى شكؿ حرؼ 
مربوط بالطرؼ الاوؿ منيا حبؿ في نيايتو حزاـ مف ثلبث حمقات يرتديو الطالب بالفخذيف والخصر، اما الطرؼ 

 الاخر مف العجمة مربوط بو حبؿ يمسو المساعد ليقوـ بسحبو بالوقت المطموب لممساعدة. 
 جياز المقترح :كيفية الأداء عمى ال 3-8

تـ تصميـ الجياز مف اجؿ مساعدة الطالب عمى اداء الميارة المطموبة بعد ارتداء الحزاـ يرتكز الطالب عمى المتوازي ويقوـ 
بالمرجحة للؤماـ والخمؼ وفي نفس الوقت يكوف المساعد في حالة الاستعداد ماسكا الطرؼ الاخر مف الحبؿ وعند وصوؿ 

ف )بعد الاتفاؽ عمى التوقيت بأداء الميارة بيف المساعدة والمدرب( يثني الطالب الطالب بالمرجحة الخمفية الى نقطة السكو
الركبتيف عمى الصدر وبنفس الوقت يقوـ بدفع العارضة بذراعو المعاكسة لجية اليبوط لينقؿ مركز ثقمو مف اليميف لميسار 

اعد الحبؿ لينقؿ الطالب الى خارج المتوازي للبرتكاز عمى ذراع اليسار والتي تكوف بمثابة محور الدوراف عندىا يسحب المس
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لميبوط، وىذا بفعؿ السكة النصؼ دائرية والتي يكوف دورىا ىنا بقيادة وتحديد المسار الحركي لجسـ الطالب وبما يتناسب 
 واداء الميارة. 

 وىذا الجياز يساىـ:
 مساعدة الطالب بالإحساس بمسار الحركة. -1
 ومف الجياز.الابتعاد عف الاصابات والسقوط عمى  -2
 الاختصار بالفترة الزمنية لمتعمـ. -3
 يخفؼ عبئ المساعدة عمى المساعدة. -4

 
 ( لمخطط الجياز9الشكؿ)

 طريقة التعمـ:
 تقسـ مرحمة التعمـ الى ثلبث مراحؿ  

 في نياية المتوازي مف المرجحة الخمفية تعمؿ عمى تكور الجسـ والدفع بيد اليسار )اليميف( واليبوط. .1
المرجحة وعممية التكور نربط حبؿ في نياية العارضة الذي يتـ عمييا الدوراف وعمى اللبعب اف يؤدي بعد اتقاف  .2

 الحركة ويكوف اليبوط خمؼ الحبؿ.
بعد اتقاف الحركة الثانية يؤدي اللبعب التمريف في وسط المتوازي. المساعد يقؼ جانباً واذا كاف الدوراف عمى ذراع  .3

اليمنى فوؽ مرفؽ اللبعب )العضد( وباليد اليسرى يساعد اللبعب عمى الدوراف مف اليميف يمسؾ المساعد بذراعو 
 الورؾ عف طريؽ دفعو وبذراع اليميف سحب اللبعب الى جية اليبوط. 

 التجربة الرئيسة 3-9
 بعد اجراء التجربة الاستطلبعية والاختبارات القبمية ، قامت الباحثة بتطبيؽ  برنامج البحث باستخداـ الجياز 

التدريبي المقترح وتـ تنفيذ التجربة بإشراؼ الباحثة ، اذ تـ استخداـ الجياز المقترح لممجموعة التجريبية وترؾ 
( 21/11/2017اسموب المدرس لممجموعة الضابطة. تـ تنفيذ تجربة البحث الرئيسة في يوـ الثلبثاء الموافؽ)

دتيف اسبوعيا وبذلؾ بمغ عدد الوحدات التعميمية ( أسابيع بواقع وح9(ولمدة )18/1/2018وتنتيي يوـ الخميس )
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( دقيقة مف الجزء التطبيقي 30( دقيقة لموحدة الواحدة ، حيث استخدمت الباحثة )90( وبزمف مقداره )18الكمية )
في القسـ الرئيسي لموحدة التعميمية ، اما زمف باقي الوحدة فيو خاص بمدرس التربية البدنية وعموـ الرياضة 

مناستؾ ،حيث قامت الباحثة في الوحدة الاولى بتطبيؽ وحدة تدريبية تعميمية تعريفية كاممة لأجؿ تدريب وبدرس الج
وتعويد عمى الميارة المستخدمة في البحث ، وتـ اعطاء معمومات عف كيفية تطوير الميارة المستخدمة في البحث 

 ة ، عف طريؽ عرض أنموذج مف خلبؿ قياـ بالأداء مع ذكر الاخطاء الشائع
 تنفيذ الوحدات التعميمية 

( 9( وحدة تعميمية أي لمدة )18تـ البدء بتنفيذ الوحدات التعميمية عمى مجموعة البحث التجريبية التي تتكوف مف )
( حيث 21/11/2017( وحدة في الاسبوع ليوميف الثلبثاء والخميس مف كؿ اسبوع وابتداءاً مف تاريخ )2اسبوع بواقع )

( اسابيع اما في اخر اسبوعيف فكاف بدوف استخداـ الجياز ، وتـ الانتياء مف تنفيذ المنياج 7لمدة )استخدـ الجياز 
 (.1. المنياج التعميمي ممحؽ رقـ )18/1/2018التعميمي في يوـ  الخميس الموافؽ

 الاختبار البعدي 3-10
واتبعػت الباحثػة  25/1/2018ـ الثلبثػاء الموافػؽ  تـ إجراء الاختبار البعدي بعد الانتياء مف المنيج التعميمي الموضوع في يو 

 نفس الإجراءات والأساليب في إجراءات الاختبار و التصوير والقياس .
 المعالجات الإحصائية  3-11

(الػرزـ الإحصػائية لمػنظـ الاجتماعيػة وباسػػتخداـ   SPSSاسػتخدـ الباحػث الوسػائؿ الإحصػائية مػف خػلبؿ الحقيبػػة الإحصػائية) 
 حصائية ذات العلبقة القوانيف الإ

 القوانيف الإحصائية :
  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 الانحراؼ المعياري 
 اختبار )ت( لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات لمعينات المرتبطة 

 الباب الرابع: 
 عرض وتحميؿ النتائج ومناقشتيا: -4
 قبؿ المدرس ومناقشتيا.: عرض وتحميؿ النتائج العينة الضابطة التي استخدمت الػبرنامج المعد مف 4-1
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المعممات 
 الإحصائية
 
 

وحدة 
 القياس

 سَ 
للبختبار 
 القبمي

ع 
للبختبار 
 القبمي

سَ 
للبختبار 
 البعدي

ع 
للبختبار 
 البعدي

ع س  ؼَ 
 ؽ

قيمة 
(T *)

 المحتسبة

مستوى 
 الخطا

الدلالة 
الاح
 صائية

 معنوي 0.000 10.560 0.364 3.851 1.915 79.851 1.901 76.00 درجة زاوية الكتؼ

اقصى ارتفاع 
 لمقدـ

197.59 سـ
2 

 معنوي 0.000 12.246 0.601 7.370 4.694 204.96 3.249

السرعة 
الزاوي لمفصؿ 

 لمورؾ
 معنوي 0,000 9.645 1.969 19.00 9.672 320.37 13.63 301.37 درجة/ثا

السرعة 
الزاوي لمفصؿ 

 الركبة
 معنوي 0.000 11.407 0.782 8.925 5.121 258.07 4.825 249.14 درجة/ثا

السرعة 
 معنوي 0.000 11.091 2.070 22.96 14.89 223.25 11.36 200.29 درجة/ثا الزاوي لجسـ

 
( العينػات ريػر المسػتقمة لمعرفػة معنويػة Tاظيرت نتائج تحميؿ البيانات الإحصائية التي تـ الحصوؿ عمييا باستخداـ اختبار)

الفػروؽ بػيف الاختبػػاريف القبمػي والبعػػدي وجػود فػروؽ دالػػة احصػائياً فػػي تطػوير بعػض الموشػػراتالبيوميكانيكية لميػارة التكػػور 
 واليبػػوط عمػػى المتػػوازي لصػػالح الاختبػػار البعػػدي تطػػوير مسػػتوى القياسػػات البيػػو ميكانيكيػػة لممسػػار الحركػػي و الأداء الفنػػي

لخفض مستوى الخوؼ مػف الاداء لصالح الاختبار البعدي وترى الباحثة اف السبب يعود الى اعتماد الجياز التدريبي المقترح 
وتجنب أخطاء الأداء الحركي وزيادة عدد تكرارات اذ يقوـ المتعمـ بالتردد اثناء القياـ بالحركات نتيجة الخوؼ مف الاصػابة او 

الاداء وبػػذلؾ يقمػػؿ مػػف عػػدد التكػػرارات نتيجػػة عػػدـ اسػػتخداـ الوسػػائؿ التعميميػػة فػػي الحركػػات مػػف الوقػػوع او الفشػػؿ  او عػػدـ 
الصػػعبة لػػذلؾ يصػػار الػػى اسػػتخداـ الوسػػائؿ والاجيػػزة التعميميػػة.وىنا يشػػير )حيػػدر نػػوار حسػػيف ( " إف الوسػػيمة التعميميػػة او 

الأداء ويػػتمكف المتعممػػوف مػػف متابعػػة مكونػػات  الجيػػاز التعميمػػي يسػػاىـ فػػي اكتسػػاب الميػػارة الحركيػػة بسػػرعة عنػػد ممارسػػة
الميػػػارة وتقميػػػدىا ويممػػػس نػػػواحي القػػػوة والضػػػعؼ فييػػػا ممػػػا يسػػػاعد عمػػػى اسػػػتبعاد الحركػػػات الخاطئػػػة و تػػػدعيـ الصػػػحيح 

( لذلؾ يعمؿ ىذا الجياز عمى التخمص مف ىذه السمبيات ورفع مستوى الاندفاع نحو الاداء ممػا انعكػس ايجابيػاً 1:69فييا")
تغير زمف ميارة التكور واليبوط نتيجة العمػؿ عمػى اداء المرجحػة بصػورة سػريعة مػف خػلبؿ الوصػوؿ الػى اعمػى ارتفػاع عمى 

بالمرجحػػة  مػػف اجػػؿ اكتسػػاب الػػزخـ الحركػػي والوصػػوؿ الػػى اعمػػى نقطػػة ارتفػػاع لمػػورؾ باسػػتثمار المػػد الكامػػؿ لمفصػػؿ الػػورؾ 
ـ تحويػؿ الطاقػة الحركيػة المكتسػبة بفعػؿ الجاذبيػة الأرضػية إلػى طاقػة والركبة خلبؿ اليبوط مػف المرجحػة والعػودة إذ فييػا يػت

اذ أف المػػتعمـ عنػػدما يقػػوـ بعمميػػة الثنػػي والمػػد بمفصػػؿ الركبػػة أثنػػاء المرجحػػة لزيػػادة  كامنػػة بػػدوف خػػوؼ اوتػػردد. وبػػالعكس
ثػـ تتحػوؿ  اعمػى مسػافة الطاقة الحركية القادمة مف المرجحة وفي نفس الوقت اكتساب طاقة كامنػة مػف خػلبؿ الوصػوؿ الػى

بفعؿ خطؼ الرجميف الى الداخؿ والثني في زاوية الورؾ بسرعة عالية مف اجؿ التقميؿ في عزـ الحركة و اكتساب طاقة حركية 
و يسػػتخدـ مفصػػؿ الػػورؾ فػػي زاويتػػو مػػع الخػػط الأفقػػي ليولػػد زخػػـ زاوي مناسػػب  تسػػاعد فػػي التغمػػب عمػػى الجاذبيػػة الأرضػػية.
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طمب المرحمة التي يؤدييا وىكذا بالنسبة لبقية المراحؿ. بحيث يحصؿ زيادة في السرعة التي يقطعيػا وصحيح وكافي لأداء مت
لموصوؿ الى ابعد مسافة عندما  المتعمـ والتي مف شأنيا أف تكوف مساعدة لمحصوؿ عمى إرتفاع مناسب لاداء عممية التكور

ة تسػػمح بحصػػوؿ الجسػػـ عمػػى مسػػافة اداء مناسػػب لأداء يكػػوف مركػػز ثقػػؿ الجسػػـ بعيػػدا عمػػى نقطػػة الارتكػػاز بزاويػػة مناسػػب
.وىذا يتفؽ مع ما اشػار اليػو ) مػاىر (59: 4الحركة. أي" لايقابؿ خط عمؿ القوة مركز ثقؿ الجسـ بؿ يمر أمامو أو خمفو ")

رروبػػة لضػػماف تحػػدث التطػػورات المأف إف ىػػذه الأجيػػزة عنػػد تػػدريب اللبعبػػيف عمييػػا عبدالالػػو (  لفوائػػد الاجيػػزة التدريبيػػة " 
وتسػػاعد عمػػى تنميػػػة وتطػػوير القػػوة العضػػمية وريرىػػػا مػػف الصػػفات البدنيػػػة  ةالوصػػوؿ إلىتحقيػػؽ أىػػداؼ التػػػدريب المطموبػػ

 (لذلؾ كانت النتائج منطقية.39: 2")الأساسية
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
المسار الحركي عمى وفؽ المؤشرات ىناؾ تأثير ايجابي باستخداـ الجياز المساعد المقترح  في تطوير بعض  -1

 .الميكانيكي والأداء الفني لدى متعممي ميارة التكور والدوراف عمى جياز المتوازي
إف اعتماد الجياز المساعد المقترح  يعمؿ عمى تطور المسارات المكانية)زاوية الكتؼ في اقصىمد لحظة الارتكاز  -2

 .و( لدى متعممي ميارة التكور والدوراف عمى جياز المتوازيالامامي و اقصى ارتفاع لمقدـ بالاستناد الامامي 
إف اعتماد الجياز المساعد المقترح  يعمؿ عمى تطور المسارات الحركية)السرعة الزاوية لمفصؿ لمورؾ و السرعة  -3

 .ازيالزاوية لمفصؿ الركبة و السرعة الزواية  لدوراف الجسـ( لدى متعممي ميارة التكور والدوراف عمى جياز المتو 
 التوصيات والمقترحات 5-2

 ضرورة اعتماد الاجيزة والادوات المساعدة لتعمـ ميارات الجمناستؾ لطلبب التربية الرياضية. -1
 اعتماد الجياز المصنع في تعميـ ميارة التكور والدوراف لجياز المتوازي. -2
فعالية العقمة لمرجاؿ او متوازي تقترح الباحثة أجراء دراسات مشابية ليذه الدراسة باستخداـ الجياز وتطويره في  -3

 النساء.
 المصادر

حيدر نوار حسيف : تأثير بعض البرامج التعميمية لتطوير بعض المظاىر الحركية والأداء الفني لفعالية الوثب  .1
 .2012جامعةبغداد. –( سنة. أطروحة دكتوراه. كمية التربية الرياضية 16-15الطويؿ لممبتدئيف بأعمار)

أثر جياز تدريبي مقترحمتطوير سرعة ودقة الإرساؿ الساحؽ للبعبي الكرة الطائرة الشباب. رسالة ماىر عبد الالو:  .2
 .2007جامعة بغداد. -ماجستير  كمية التربية الرياضية 

 (.1989صائب عطية احمد: الجمناستؾ، )بغداد، مطبعة دار الفكر،  .3
 .1992الاسكندرية ، دار المعارؼ ، محمد ابراىيـ شحاتة : التحميؿ المياري في الجمباز ،  .4
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 تأثير التدريب العقمي في تعمـ الميارات الاساسية في الملبكمة
ايلبؼ ربيع عباس التميمي                                أ.د.كماؿ جلبؿ ناصر   

 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 

 بالمغة العربية البحثممخص   
أشتمؿ ىذا الباب عمى المقدمة وأىمية البحث حيث تناوؿ ىذا البحث أىمية ودور التدريب  :"التعريؼ بالبحث"

العقمي في إعطاء النتائج الإيجابية لمعمميتيف التعميمية والتدريبية ورفع المستوى الفني في أداء الميارات لجميع الألعاب 
مي لا يقتصر استخدامو في المنافسات بؿ أنو يستخدـ في الرياضية ، والإشارة إلى الأىمية مف البحث حيث إف التدريب العق

مجاؿ الحركة بشكؿ عاـ وانو ميـ جداً في مرحمة اكتساب الميارات لذلؾ كاف لو الأىمية العالية جداً والمؤثرة في عمميتي 
 التعميـ والتدريب. 

 
Effect of mental training in learning basic boxing skills 

 By 
Kamal Jalal Nasser Ph.D. Prof       Elaf Rabea Abbas Al-Tamimi 

University of Baghdad / Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
 

Abstract  
This research deals with the importance and role of mental training in providing the 
positive results of educational and training processes and raising the technical level in 
the performance of skills for all sports, and pointing to the importance of research as 
mental training is not limited to use in But it is used in the field of movement in general 
and it is very important in the stage of acquiring skills, so it has a very high importance 
and influential in the processes of education and training. 
 
As for the research problem, the researcher pointed to the neglect of this type of 
training by our teachers and trainers when they set up their educational or training 
curricula because of the lack of information available about the basics of this training 
and the factors required to work for the success of the educational and training 
processes. His approach to the curriculum was originally the reason for moving away 
from this important type of training and therefore the lack of an important objectives of 
the curriculum. 
The aim of research is to identify the effect of mental training in learning basic skills in 
boxing as well as to compare the effect of mental training in addition to the training 
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curriculum and the impact of the training curriculum in learning the basic skills of 
boxing. 
It was assumed that there were significant differences between the pre and posttests of 
the training group in the performance of basic boxing skills and the presence of 
significant differences in the post-test between the control and experimental groups in 
the performance of the basic skills of boxing. 
Conclusions and Recommendations: Through the discussion of the results, the 
researcher reached several conclusions in which he achieved his research aim. The 
mental training curriculum accompanying physical learning was effective, and the use of 
this type of training gives greater effectiveness in learning basic skills than conclusions 
were recommended by the researcher. 

 
أما مشكمة البحث فقد تطرؽ الباحث مف خلبليا إلى إىماؿ ىذا النوع مف التدريب مف قبؿ معممينا ومدربينا عند 

اسيات ىذا التدريب والعوامؿ المطموب وضعيـ لمناىجيـ التعميمية أو التدريبية بسبب قمة المعمومات المتوفرة لدييـ عف أس
توافرىا لمعمؿ بو لإنجاح العمميتيف التعميمية والتدريبية لذلؾ كاف التردد والخوؼ مف احتمالية التأثيرات السمبية لو عمى 

العمؿ المنيج المعد أصلًب ىو السبب في الابتعاد عف ىذا النوع الميـ مف التدريب وبالتالي عدـ توافر ركف ميـ مف أركاف 
 لموصوؿ للؤىداؼ مف المناىج.

وىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير التدريب العقمي في تعمـ الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة بالإضافة إلى 
المقارنة بيف تأثير التدريب العقمي المضاؼ لممنياج التدريبي وتأثير المنياج التدريبي في تعمـ الميارات الأساسية 

 بالملبكمة.
افترض وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التدريبية في أداء الميارات و 

الأساسية بالملبكمة ووجود فروؽ ذات دلالة معنوية أيضاً في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في 
 أداء الميارات الأساسية بالملبكمة.

 
تطرؽ الباحث في ىذا الباب إلى موضوع التدريب العقمي وأنواعو وأىدافو  النظرية والمشابية":"الدراسات 

ومراحمو ومتطمباتو والخطوات التي يجب الالتزاـ بيا عند العمؿ عميو وتوأمتو بالتعميـ أو التدريب البدني كطريقة مثمى 
 لعممو.  لموصوؿ للؤىداؼ المنشودة بأقصر الطرؽ وأقؿ التكاليؼ وذكر الباحث دراستيف مشابيتيف

جراءاتو الميدانية": تضمف ىذا الباب المنيج الذي استخدمو الباحث في البحث وىو المنيج  "منيج البحث وا 
التجريبي ، ووصؼ لعينة البحث ، وتضمنت إجراءات البحث إعداد منيج لمتعمـ المياري لمعبة الملبكمة ومنيج آخر خاص 

عداد استمارة  بالتدريب العقمي وعرض المنيجيف عمى الخبراء كلبً  حسب اختصاصو وتعريب استبياف لمتصور الرياضي ، وا 
جراء التجربة الرئيسية بتطبيؽ المنياجيف   استبياف لتقويـ الأداء المياري لبعض الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة. وا 

 وعمؿ الاختبارات البعدية عمى عينة البحث.
الباب عرض وتحميؿ النتائج التي حصؿ عمييا الباحث مف  تضمف ىذا "عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا":

 إجراء الاختبارات عمى عينة البحث ومعاممتيا إحصائياً ومناقشتيا ، وقد أثبتت النتائج الفروض الموضوعة ليذه الدراسة. 
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ف خلبؿ مناقشة النتائج توصؿ الباحث إلى عدة استنتاجات حقؽ بيا ىدؼ بحثو م "الاستنتاجات والتوصيات":
ف استخداـ ىذا النوع مف التدريب يعطي فاعمية  حيث ظيرت إف منياج التدريب العقمي المرافؽ لمتعمـ البدني كاف فعالًا ، وا 

ىذه الاستنتاجات أوصى الباحث ببعض  أكبر في تعمـ الميارات الأساسية مقارنة بالتعميـ المياري فقط ، واستناداً عمى
 التوصيات.
 
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

تدفع العممية التدريبية والتعميمية لتحقيؽ نتائج أفضؿ وتشير  يعد التدريب العقمي أحد الأساليب التدريبية التي
نتائج الدراسات إلى تأثير ىذا النوع مف التدريب بشكؿ إيجابي عمى العمميتيف ، إذ يشير العديد مف المختصيف في المجاؿ 

مف استخداـ التدريب العممي  الرياضي إلى أف استخداـ التدريب العقمي المدعـ بالأداء العممي يؤدي إلى نتائج أكثر فعالية
بمفرده. إف استخداـ التدريب العقمي عمى أداء الحركات عقمياً في أي لعبة مف الألعاب يكوف أكثر دقة في تقدير الوقت الذي 

 تستغرقو الحركة أو الميارة.
لذي يفترض أف يكوف والوقت ىو الفترة التي يستغرقيا الرياضي في التدريب عمى أداء الحركة أو الميارة عقمياً ، وا

مساوياً لموقت الذي يتطمب أداء الميارة بصورة فعمية ، إف القابمية في أداء الحركات عقمياً ضمف الوقت الحقيقي يعد جزءاً 
ميماً وأساسياً لمستوى الإنجاز العالي ، إف الضغط النفسي والشعور بالقمؽ عوامؿ تؤثر سمبياً عمى قدرة التحكـ بالأداء ، 

تطيع الرياضي استعادة الحركات عقمياً )التدريب العقمي( وضمف الوقت الحقيقي فإف تأثير القمؽ عمى الأداء يكوف وعندما يس
 . (5:12)قميلبً 

"وترجع أىمية التدريب العقمي إلى أنو لا يقتصر استخدامو في المنافسات الرياضية ، ولكف يستخدـ في مجاؿ 
. كما إف (30:3) ب الميارات الحركية لتؤدي دوراً ميماً في عممية التعمـ"الحركة بشكؿ عاـ ، وبخاصة في مراحؿ اكتسا

 التدريب العقمي يساىـ في دقة أداء مستوى الميارة.
ومف ىنا تأتي أىمية البحث مف خلبؿ استخداـ أسموب التدريب العقمي في تدريبات الملبكمة والذي سيكشؼ عف 

ي لمملبكميف ويحقؽ تقدـ مستواىـ ليتمكنوا مف تحقي نتائج أفضؿ في دقة مدى فائدة ىذا الأسموب في دقة الأداء الميار 
 أداء بعض الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة.

 مشكمة البحث: 1-2
إف التدريب العقمي لـ يستخدـ في مجتمعاتنا بالشكؿ المطموب فيو لـ يأخذ حجمو الطبيعي ضمف الوحدات 

لمجالات والألعاب الرياضية ومنيا الملبكمة وذلؾ لقمة المعمومات المتوافرة لدى المدربيف التدريبية والتعميمية في الكثير مف ا
 مما يؤدي إلى ترددىـ في الدخوؿ ليذا المجاؿ عمى الررـ مف فاعمية استخداـ ىذا النوع مف التدريب.

بات الفنية والحركية الموجودة ولخبرة الباحث الميدانية ومحاولة منو الإسراع والإتقاف بعممية التعميـ ونظراً لمصعو 
في لعبة الملبكمة فقد اتجو الباحث إلى موضوع التدريب العقمي واستخدامو كطريقة مف طرائؽ التعمـ لتحقيؽ الدقة في 

 الأداء لمميارات الأساسية بالملبكمة بسبب خصوصية ىذه المعبة.
 أىداؼ البحث: 1-3

 الميارات الأساسية في لعبة الملبكمة.التعرؼ عمى تأثير التدريب العقمي في تعمـ بعض  .1
دريبي في تعمـ الميارات المقارنة بيف تأثير التدريب العقمي المضاؼ لممنياج التدريبي وتأثير المنياج الت .2

بالملبكمة.الأساسية
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 فروض البحث: 1-4
ء بعض الميارات وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في دقة أدا .1

 الأساسية بالملبكمة.
وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في أداء بعض الميارات  .2

 الأساسية بالملبكمة.
 مجالات البحث: 1-5

  غداد.جامعة ب –كية التربية البدنية وعموـ الرياضية  –المجاؿ البشري: طمبة المرحمة الثانية 
  :2016/  12/  8ولغاية  2016/  11/  16المجاؿ الزماني. 
 .المجاؿ المكاني: قاعة الملبكمة / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية / جامعة بغداد 

 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التدريب العقمي 2-1-1

، ويعرؼ ( 13:4)التدريب الخاصة المؤثرة عمى تغيير السموؾ وتعزيز التعمـ"يعرؼ التدريب العقمي بأنو "أحدى طرائؽ 
 .  (118:5)أيضاً "الاستراتيجيات التي تستخدـ بيا الميارات العقمية في محاولات تطوير الأداء"

 .(64:11)ورفو نزار الطالب والويس بأنو "نشاط ذىني يقترف بنشاط حركي" 
 :(16:4)أىداؼ التدريب الذىف 2-1-2

 ييدؼ التدريب العقمي إلى تنمية وتطوير الفرد لموصوؿ إلى المستويات المطموبة مف خلبؿ:
 زيادة نوعية حالة الأداء المثالية بواسطة تطوير الميارات العقمية المرتبطة. .1
 زيادة القدرة عمى الإعادة والتكرار والتثبيت والتحكـ في الأداء المثالي. .2
 العاـ.إزالة العوائؽ أماـ التطور  .3
 التحكـ في الانتباه. .4
 عزؿ التفكير. .5
 التعرؼ عمى الجسـ. .6
 التدعيـ الذاتي. .7
 برمجة اللبشعور العقمي. .8

 :(20:4)مراحؿ ومتطمبات التدريب العقمي 2-1-3
 مرحمة الإعداد العقمي: -أ

القاعدة الأساسية لمتحكـ في اليدؼ منيا تعميـ الاسترخاء العضمي والعقمي ، حالات العقؿ وحالات بديؿ الوعي والتي تمثؿ 
 التعبير الإيجابي.

 مرحمة التدريب عمى الطرائؽ العقمية  -ب
وتيدؼ إلى تعمـ النظـ البديمة لمتحكـ الذاتي ، طرائؽ التوجيو الذاتي ، وطرائؽ التصور الذاتي التي ليا تأثير بحالة بديؿ 

 الوعي.
 مرحمة تدريب القوى العقمية  -جػ
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 وتيدؼ إلى دمج الميارات العقمية في المرحمة الأولى والثانية وتطبيقيا في المجالات المختمفة.
 خطوات التدريب العقمي: 2-1-4

 لتالية:لغرض التوصؿ إلى حالة إيجابية واستثمار التدريب العقمي يجب اتباع الخطوات ا
 أولًا: تعمـ الاسترخاء:

الاسترخاء ىو انسحاب مؤقت ومتعمد مف النشاط يسمح بإعادة الشحف والإفادة الكاممة مف الطاقة البدنية والعقمية 
والانفعالية ، إف التناوب بيف الأداء والقدرة عمى الاسترخاء وىو محور التعمـ يسيـ في تحقيؽ أفضؿ الإنجازات في حيف 

ييف في تحقيؽ أفضؿ مستوياتيـ أثناء السباقات بسبب التوتر العصبي والقمؽ الذي يصاحب المنافسات والذي يفشؿ الرياض
 .(275:1)يؤدي إلى تقمص عضلبت الجسـ كافة بدلًا مف أف يحدث التقمص في العضلبت المشتركة في أداء الميارة

 ثانياً: التصور العقمي
المعرفية استخداماً ، حيث يمنح الفرد فرصة لمتعامؿ مع المشكمة أو الظرؼ يعد التصور العقمي مف أكثر الطرائؽ 

 قبؿ مواجيتيا فعمياً ، وبذلؾ يمنح الفرد الاستعداد لمواجية المشكمة عند ظيورىا والتعامؿ معيا بشكؿ أفضؿ.
سموب ويستخدـ التصور لغرض تحسيف الأداء عف طريؽ مراجعة الميارة ذىنياً وتضمف الأخطاء بتصور الأ

الصحيح للؤداء المياري ، حيث إف أرمب الذيف لدييـ فكرة واضحة عف الجوانب الرئيسية لتنفيذ الميارة يستطيعوف بواسطة 
 .(224:6)التصور العقمي مقارنة استجاباتيـ بالأداء الأمثؿ ومف ثـ التخمص مف الأخطاء

 :(46:7)أنواع التدريب العقمي 2-1-4
 العقمي:ىناؾ نوعاف مف التدريب 

 التدريب العقمي المباشر ، ويشمؿ عمى: -أ
 .التصور العقمي 
 .الانتباه 

 التدريب العقمي رير المباشر ، ويشمؿ عمى: -ب
 .القراءة لوصؼ الميارة 
 .مشاىدة الأفلبـ 
 .الاستماع لوصؼ الميارة 
 .مشاىدة النماذج الحية 
 .الدمج بيف الوسائؿ السمعية والمرئية 
 الدراسات المشابية 2-2

  (0:8)1998دراسة محمد عبد الحسيف   
 عنواف الدراسة: أثر التدريب العقمي في تعمـ بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ.

ىدفت الدراسة إلى الترؼ عمى أثر التدريب العقمي بوصفو وسيمة مف الوسائؿ التعميمية في تعمـ بعض الميارات 
 الأساسية بكرة القدـ.

طالب مف طلبب الصؼ الأوؿ المتوسط مقسمة إلى ثلبثة مجموعات بالتساوي  45مف كانت عينة الدراسة مكونة 
( طالب لمتدريب البدني ، أشارت 15( طالب لمتدريب البدني العقمي و )15( طالب لمتدريب العقمي البدني و )15، )

ف استخداـ التدريب الدراسة إلى أف استخداـ التدريب العقمي مع البدني ذو نتائج أفضؿ مف استخداـ التدريب ا لبدني وا 
 العقمي قبؿ البدني تساعد عمى تثبيت الأداء الصحيح لدى المتعمـ.
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 (0:2)1998دراسة انتصار عويد عمي 

 عنواف الدراسة: مقارنة أثر التدريب العقمي والبدني في تعمـ ميارة الرمية الحرة بكرة السمة.
 والبدني في تعمـ ميارة الرمية الحرة بكرة السمة.ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير التدريب العقمي 

( طالبات لكؿ مجموعة 6( طالبة ووزعت الطالبات عمى ثلبث مجموعات وبمعدؿ )18واشتممت عينة البحث عمى )
، وأشارت نتائج الدراسة إلى أف لمتدريب العقمي التأثير الأفضؿ مف التدريب العقمي البدني في تعمـ ميارة الرمية الحرة ، 

 كما إف نتائج التدريب البدني والعقمي البدني أفضؿ مف التدريب العقمي فقط.
جراءاتو: -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1
تـ اختيار المنيج التجريبي لملبءمتو طبيعة البحث حيث أنو يعطي نتائج وافية وممموسة عف طبيعة الحالة والمنياج  

 الموضوع.
 عينة البحث: 3-2

( طالب مف طمبة المرحمة الثانية / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية / جامعة بغداد. وتـ 20عمى ) اشتممت العينة
استبعاد الطلبب ذوي الخبرة السابقة بالملبكمة أو رير المتجانسيف في العمر أو مستوى التصور. ثـ تـ تقسيـ العينة 

 جموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.عمى مجموعتيف متكافئتيف حسب التوزيع الفردي والزوجي ، م
 إجراءات البحث: 3-3
في مجاؿ تعميـ الملبكمة ، حيث أشارت  (*)تـ إعداد منياج لمتعمـ المياري لمعبة الملبكمة وعرضو عمى خبراء -أ

 مجموعة أرائيـ إلى أف ىذا المنياج متفؽ عميو وملبئـ لعينة البحث.
 المساعدة متضمف منياج تعميمي لمميارات الأساسية لمملبكمة.( كوسيمة عرض مف الوسائؿ CDإعداد فمـ ) -ب
وعرضو عمى خبراء في مجاؿ  (**)(Sport Imagery Question nativeتعريب استبياف لمتصور الرياضي ) -جػ

التعمـ الحركي وعمـ النفس لمتأكد مف صلبحيتو ، حيث أشارت مجموعة الآراء إلى صلبحية وملبئمة ىذا الاستبياف 
 البحث. لعينة
في مجاؿ التعمـ الحركي وعمـ النفس وطرائؽ التدريب  (***)إعداد منياج خاص بالتدريب العقمي وعرضو عمى خبراء -عػ

 لمتأكد مف صلبحيتو ، حيث أشارت مجموعة آرائيـ إلى أف ىذا المنياج صالح وملبئـ لعينة البحث.

                                                           
 الاتحاد العراقي المركزي لمملبكمة  مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة         عبد الزىرة جواد  -الخبراء:    (*)
 لمملبكمةالاتحاد العراقي المركزي   مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة   طارؽ محمد -     
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية  ماجستير تربية رياضية / ملبكمة  عماد محمود -     

 الاتحاد العراقي المركزي لمملبكمة  مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة  عبد الزىرة جواد  -الخبراء:  (**)
 قي المركزي لمملبكمةالاتحاد العرا  مدرب المنتخب الوطني بالملبكمة   طارؽ محمد -     
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية  ماجستير تربية رياضية / ملبكمة  عماد محمود -     

 (1الممحؽ رقـ ) (***)
 جامعة بغداد/كية التربية البدنية وعموـ الرياضة  تعمـ حركي أ.د.قاسـ لزاـ صبر 
 جامعة بغداد/   عمـ النفس أ.د.عمي يوسؼ 
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 ميارات الأساسية في لعبة الملبكمة.إعداد استمارة استبياف لتقويـ الأداء المياري لبعض ال -ىػ
 التجربة الرئيسية: 3-4

 ( دقيقة وكؿ وحدة 90( وحدات تعميمية لكلب المجموعتيف ، زمف الوحدة التعميمية )6تضمف المنياج التعميمي )
 تحتوي عمى جزء للئحماء والجزء التعميمي والجزء التطبيقي والجزء الختامي ولكلب المجموعتيف.

 التجريبية فيدمج المنياج الخاص بالتدريب العقمي مع الجزء التطبيقي لتكويف جزء متكامؿ.أما المجموعة 
 :بعد الانتياء مف تطبيؽ المنياج التعميمي تـ إجراء الاختبارات البعدية 

 اختبار بعدي لمستوى التصور العقمي لمطمبة. - أ
 الاختبار المياري مف قبؿ المحكميف. - ب

 المعالجات الإحصائية: 3-5
 استخداـ المعالجات الاحصائية الاتية:تـ 

 .الوسط الحسابي 
 .الانحراؼ المعياري 
 ( اختبارt.لمعينات الغير متناظرة ) 
 ( اختبارt.لمعينات المتناظرة ) 

 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج:
 عرض وتحميؿ نتيجة اختبار الاداء المياري ومناقشتيا لممجموعة الضابطة: 4-1
 

 (1جدوؿ رقـ )
( لاختبار الاداء المياري العقمي في الاختباريف القبمي والبعدي Tالوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )يمثؿ 

 لممجموعة الضابطة

 الاختبار
 البعدي القبمي

( Tقيمة ) ( المحتسبةTقيمة )
 معنوية الاختبار الجدولية

 ع ± س ع ± س
 رير معنوي 2.23 1.81 0.89 98.62 4.93 8.53 الاداء المياري

 (10( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
( نتيجة اختبار الاداء المياري لممجموعة الضابطة للبختباريف القبمي والبعدي حيث كاف 1يبيف لنا الجدوؿ رقـ )

والانحراؼ ( للبختبار القبمي ، وكاف الوسط الحسابي 93( )8.53الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي )
( أتضح أنيا أقؿ 1.81( المحتسبة البالغة )T( وباستخراج قيمة )0.89( )79.62المعياري للبختبار البعدي عمى التوالي )

 ، أي أف الفرؽ رير معنوي. (440:9)( 2.23مف القيمة الجدولية البالغة )
اء المياري كونيـ لـ يدخموا منياج وىذا أمر طبيعي حيث إف أفراد المجموعة الضابطة لـ يتحسنوا في اختبار الاد

التدريب العقمي والذي يساىـ في تحسيف القدرات التصورية التي تزيؿ الغموض الموجود في الصورة الحركية لمميارات 
 المكمية.
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 عرض وتحميؿ نتيجة الاداء المياري ومناقشتيا لممجموعة التجريبية: 4-2
 (2جدوؿ رقـ )

( لاختبار الاداء المياري في الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة Tالمعياري وقيمة )يمثؿ الوسط الحسابي والانحراؼ 
 التجريبية

 الاختبار
 البعدي القبمي

 ( المحتسبةTقيمة )
( Tقيمة )

 معنوية الاختبار الجدولية
 ع ± س ع ± س

 معنوي 2.23 5.61 0.50 8.44 3.22 6.32 الاداء المياري
 (10( ودرجة حرية )0.05)تحت مستوى دلالة 

( نتيجة اختبار الاداء المياري لممجموعة التجريبية للبختباريف القبمي والبعدي حيث كاف 2يبيف لنا الجدوؿ رقـ )
( للبختبار القبمي ، وكاف الوسط الحسابي والانحراؼ 6.22( )6.32الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري عمى التوالي )

( أتضح أنيا أكبر 5.61( المحتسبة البالغة )T( وباستخراج قيمة )0.50( )80.44دي عمى التوالي )المعياري للبختبار البع
 ( ، أي أف الفرؽ معنوي.2.23مف القيمة الجدولية البالغة )

أي أف ىناؾ تطوراً ممحوظاً لأفراد المجموعة التجريبية لاستفادتيـ مف المنياج الخاص بالتدريب العقمي الذي حسف 
 القدرات التصورية لدييـ بعد زواؿ الغموض لبعض الجوانب المتعمقة بالصورة الحركية لميارات الملبكمة.مف 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات: 5-1

 توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التالية معتمداً عمى نتائج الاختبارات وكما يمي:
ف ىذه الفعالية ظيرت في نتائج الاختبارات البعدية إف منياج التدريب العقمي المرافؽ لمتعمـ المياري  .1 كاف فعالًا وا 

 لممجموعة التجريبية.
إف استخداـ التدريب العقمي المرافؽ لمتعميـ المياري يعطي فاعمية أكبر في تعمـ الميارات الأساسية لمعبة الملبكمة  .2

 احي الإدراكية العالية.مقارنة بالتعميـ المياري فقط ولاسيما إف لعبة الملبكمة تعتمد عمى النو 
 التوصيات: 5-2

 ومف خلبؿ ما توصؿ إليو الباحث يوصي بما يمي:
استخداـ منياج التدريب العقمي المرافؽ لمتعميـ المياري خلبؿ الوحدات التعميمية لما لذلؾ مف إيجابية واضحة  .1

 وظاىرة في تعمـ الميارات.
 عمـ وىذه الفرصة مف أساسيات ظروؼ التعمـ.التدريب عمى الاسترخاء يعطي لممتعمـ فرصة ىادئة لمت .2
 زيادة حصة التدريب العقمي خلبؿ الوحدات التعميمية لما لذلؾ مف أثر فعاؿ عمى تعمـ الميارات الأساسية. .3
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 تأثير منيج تعميمي وفقاً لأنموذج برونر  في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارة الطفو بالسباحة الحرة لمطلبب
 محمد فيصؿ حسف              أ.ـ.د حيدر سمماف محسف            طالب حسيف حمزة أ.د      

 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةكربلبء/جامعة 
 

 بالمغة العربية ممخص البحث
ىدفت الدراسة : إلى إعداد وحدات تعميمية وفقا لأنموذج برونر في السباحة الحرة، كذلؾ التعرؼ عمػى تػأثير المػنيج التعميمػي فػي 

 مستوى التحصيؿ المعرفي في السباحة الحرة .اكتساب الأداء المياري في السباحة الحرة والتعرؼ عمى تأثير المنيج في 
وتطرؽ الباحث إلى المواد النظرية المتعمقة بالبحث إذ عالج كؿ موضوع في الباب الثاني ، أما البػاب الثالػث فقػد اسػتخدـ الباحػث        

بػا ، حيػث بمػغ عػدد المجموعػة ( طال30المنيج التجريبي ذو تصػميـ المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ، إذ بمػغ مجمػوع عينػة البحػث ) 
( طالبػا ، حيػث تػـ اختبػار المجمػوعتيف فػي الاختبػار القبمػي ثػـ تطبيػؽ التجربػة عمػى 15( طالب ، والمجموعة الضػابطة )15التجريبية )

وقت الوحدة المجموعة التجريبية باستخداـ المنيج التعميمي وفؽ أنموذج برونر بواقع )وحدة واحدة( كؿ أسبوع ولمدة ثماف أسابيع وكاف 
( دقيقػػة مقسػػمة عمػػى أقسػػاـ الوحػػدة التعميميػػة ، ومػػف ثػػـ إجػػراء الاختبػػار القبمػػي ثػػـ تػػـ إجػػراء الاختبػػار ألبعػػدي عمػػى  120الواحػػدة )

دخاليا في جػداوؿ لتحميميػا إحصػائيا ، وتػـ اسػتخدـ البرنػامج الإحصػائي ) ( لاسػتخراج البيانػات spssلممجموعتيف واخذ الدرجات الخاـ وا 
البحث ، وتطرؽ الباحث في الباب الرابع إلى نتائج البحث معروضة في جداوؿ وتػـ مناقشػتيا لمتغيػرات البحػث بأكمميػا ، امػا فػي ونتائج 

الباب الخامس فقد تطرؽ الباحث إلى الاستنتاجات والتوصيات التي بنيت عمى ضوء ما ظيرتو النتائج وكانت تمؾ الاستنتاجات كمػا يػأتي 
يبية عمى المجموعة الضابطة في متغيرات البحث قيد الدراسة ، كذلؾ لػـ تثبػت فاعميػة الأسػموب المتبػع مػف قبػؿ : تفوؽ المجموعة التجر 

المػدرس فػي تعمػيـ ميػارات السػباحة الحػرة ، كػذلؾ إف لممػنيج التعميمػي باسػتخداـ أنمػوذج برونػر لػو الأثػر الايجػابي فػي تعمػيـ الميػػارات 
تعميـ باستخداـ أنموذج برونر لػو الأثػر الايجػابي فػي تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الأساسية لمسباحة الحرة ، كذلؾ فأف ال

 التحصيؿ المعرفي لمسباحة الحرة. الضابطة في اختبار
Impact of Brunner-based educational curriculum on cognitive achievement and learning 

of buoyancy with freestyle swimming for students 
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Abstract  
The aim of study was to prepare educational units according to the Brunner model in 
freestyle swimming, as well as to recognize the effect of the educational curriculum on 
the acquisition of skillful performance in freestyle swimming and to identify the effect of 
the curriculum on the level of cognitive achievement. 
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       The researcher studied theoretical subjects related to research, addressing each 
topic in the second section. The third part used the experimental method with the design 
of the experimental and control groups. The total of the research sample was (30) 
students. The experimental group reached (15) students, where the two groups were 
tested in the tribal test and then applied the experiment on the experimental group using 
the educational curriculum according to the Brunner model (one unit) every week for 
eight weeks and the time of the unit (120) minutes divided by sections of the 
educational unit, Then perform a tribal test was conducted on a periodic basis for the 
two groups and taking the raw grades and entering them into tables for statistical 
analysis. The statistical program (spss) was used to extract the data and the results of 
the research. The researcher pointed out in the fourth section the results of the research 
are presented in tables and discussed for the entire search variables. The researcher 
pointed to the conclusions and recommendations that were built on the light of the 
results. These conclusions were as follows: The experimental group was superior to the 
control group in the research variables under study, and the method of teaching the free 
swimming skills The Brunner model also has a positive effect on the teaching of the 
basic skills of freestyle swimming, and education using the Brunner model has a 
positive effect on the superiority of the experimental group on the control group in the 
test of cognitive achievement of freestyle swimming. 

 التعريؼ بالبحث     .1
 -مقدمة البحث و أىميتو : 1-1
نتيجة لإتباع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيد عف طريؽ البحوث العممية والتي تحػاوؿ الابتعػاد عػف المػألوؼ و أيجػاد آفػاؽ        

جديػدة لا حػػدود ليػػا فػػي عمػوـ الرياضػػة ومػػف ىػػذه العمػػوـ عمػـ التػػدريب والػػتعمـ الحركػػي المػػذاف شػيدا تغيػػراً واسػػعاً واتخػػذت نظريػػاتيـ 
الاتجاىات الحديثة لا سيما السباحة الحرة فقد واكبت ىذا التطور والتقدـ حيث شيدت تغيرات كثيرة في أسػاليب  منحنى جديد لمواكبة

 التعمـ والتدريب في نواحي مختمفة منيا بشكؿ خاص التغيرات في أساليب الممارسة  .
تحتاج ألى القػوة فػي العػالـ وشػيدت تطػورا متزايػدا  أخذت فعالية السباحة الاىتماـ العالمي المتزايد كونيا مف أكثر الألعاب التي     

في السنوات الأخيرة وعمى نطاؽ دولي واسع وذلؾ مف خلبؿ استخداـ الكثير مف الأساليب العممية الحديثػة فػي مجػاؿ تعمػيـ السػباحة 
الات مجػاؿ  رياضػة السػباحة بدليؿ اننا نرى إف تقدـ الحياة وازدىارىا وتطور العمـ انعكس عمى شتى مجالات الحيػاة ومػف ىػذه المجػ

تقاف السباحيف لمميارات الأساسية والتنافس جعػؿ مػف ىػذه الفعاليػة قمػة فػي الإثػارة والمتعػة. إف عمميػة الػتعمـ لا تيػدؼ فقػط إلػى  وا 
نما إف يتـ التعمـ بربط الػتعمـ ألميػاري بالجانػب الفكػري وكيفيػة اسػتثماره فػي  تعمـ الميارات بالأسموب الفكري في محيط ثابت تقريباً وا 

مواقع مشابية لممنافسة، وليذا تـ التوجو إلػى ىػذا الأنمػوذج )برونػر( كونػو يسػاعد فػي تطػوير مسػتوى الأداء الػذي يشػكؿ المحطػة 
النيائية لتعمـ كيؼ يمارسوف ويستوعبوف التوجييات التعميمية التػي تخمػؽ حالػة مشػابية لػلؤداء المثػالي. وبيػذا يتوصػؿ المتعممػوف 

ميارات وتطويرىا واستيعابيا لغرض الربط المتماسؾ بيف تعمـ الميارات إثناء الممارسة مف خلبؿ تمػاريف تطبيقيػة لعمميػة إلى تعميـ ال
الأداء المياري ىدفو ىو تطوير الأداء والتفاعؿ و التواصؿ للئدراؾ وتنفيذ الميارات، إف فعالية السباحة تحتػاج إلػى اسػتخداـ تمػاريف 
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سباحة ليتواصؿ المتعمموف إلى الأداء الصحيح وتنفيذ ىػذه المتطمبػات التػي بػدورىا تخػدـ المحصػمة النيائيػة  لميارات مقاربة لحالة ال
لمبناء الصحيح لأداء الفريؽ التكنيكػي ، وىػو حالػة متقدمػة مػف الػتعمـ باسػتخداـ مبػدأ التمػاريف المتغيػرة العشػوائية فػي بيئػة مقاربػة 

وتبسػيط الخطػة فػي عمميػة الػتعمـ تسػاعد عمػى زيػادة التمسػؾ والػربط بػيف تعمػيـ الميػارات  للؤداء المثالي.  إف تسييؿ ميمة الناشئ
                                وىذا التبسيط يساعده عمى تعميـ الأداء المياري ضمف متغيرات الأداء وزيادة إحساسو بالمتغيرات الموجودة إثناء المنافسة.            

أف أىميػػة البحػػث تكمػػف فػػي اسػتخداـ مػػنيج تعميمػػي باسػػتخداـ أنمػػوذج برونرفػػي التحصػػيؿ المعرفػػي و تعمػػـ  وممػا تقػػدـ يػػرى الباحػػث
 ميارات السباحة الحرة لمطلبب و إتقانيا ومف ثـ استخداـ ىذه الميارات في الأداء والمنافسة.

 -مشكمة البحث :1-2
جػػػراءه لمعديػػد مػػػف المقػػابلبت مػػػع السػػادة الخبػػػراء مػػػف ذوي          بعػػد إطػػػلبع الباحػػث عمػػػى الكثيػػر مػػػف المصػػادر العمميػػػة وا 

الاختصاص في مجالي التعمـ الحركي والتدريب الرياضي، وكذلؾ المقػابلبت مػع السػادة المختصػيف فػي مػادة السػباحة فػي بعػض 
ميع عمى إف مف الأوليات التي يجب مراعاتيا والاىتمػاـ بيػا ىػي الميػارات الأساسػية الكميات و الأندية الرياضية، حيث اتفؽ الج

لمسباحة وكذلؾ الجوانب الميارية لموصوؿ إلى مستوى جيد مف الأداء يؤىمو للبشتراؾ في المنافسات الرياضػية وتحقيػؽ الانجػاز 
 المطموب.
تمػارس فػي وسػط مػائي وىػذا يػؤثر سػمبا عمػى المبتػدئ ممػا يجعمػو  إف فعالية السباحة الحرة مف الفعاليات المخيفة لانيػا       

رير جاد في تعمـ الميػارات واف طػلبب المرحمػة الأولػى مطػالبيف فػي تعمػـ مياراتيػا ولعػدـ تػوفر مسػبح خػاص فػي الكميػة   لػذلؾ 
ت السػباحة الحػرة . وىػو ارتئ الباحث إلى إيجاد حؿ قد يسيـ في تحقيؽ وتقميؿ الصعوبات لدى الطػلبب وحػثيـ عمػى تعمػـ ميػارا

 تطبيؽ أنموذج برونر  في التحصيؿ المعرفي، حيث يمكف لمباحث التعبير عف مشكمة بحثو بالسؤاؿ التالي :
 الطفو بالسباحة الحرة لمطلبب ..؟ىؿ ىنالؾ تأثير لممنيج التعميمي وفقاً لأنموذج برونر في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارة      

 -أىداؼ البحث: 1-3
 منيج تعميمي وفقأ لأنموذج برونر  في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارات   السباحة الحرة لمطلبب. أعداد  -1
 التعرؼ عمى تأثير المنيج التعميمي وفقا لأنموذج برونر في التحصيؿ المعرفي وتعمـ ميارات السباحة الحرة لمطلبب. -2
فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي وتعمػػـ ميػػارات السػػباحة الحػػرة التعػػرؼ عمػػى أفضػػمية التػػأثير لممػػنيج التعميمػػي وفقػػا لأنمػػوذج برونػػر  -3

 لمطلبب.
 -فروض البحث: 1-4

ىنالؾ فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية في المنيج التعميمي وفقػا لأنمػوذج برونػر فػي التحصػيؿ المعرفػي وتعمػـ ميػارات  -1
 السباحة الحرة لمطلبب

الاختبػاريف البعػدييف لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة ولصػالح ىنالؾ افضمية لممنيج التعميمي وفقاً لأنمػوذج برونػر بػيف  -2
 المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5
 طلبب المرحمة الأولى/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /  جامعة كربلبء المجاؿ البشري :  1-5-1

 26/4/2018إلى راية  7/2/2018المجاؿ الزماني : مف 1-5-2
 المجاؿ المكاني : مسبح حي الحسيف / القاعات الدراسية  1-5-3
 الدراسات النظرية والمترابطة -2
 الدراسات النظرية  2-1
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 المنيج التعميمي :  2-1-1
المػػػػػػنيج التعميمػػػػػػي ىػػػػػػو احػػػػػػد العناصػػػػػػر الميمػػػػػػة فػػػػػػي العمميػػػػػػة التربويػػػػػػة التػػػػػػي مػػػػػػف دونيػػػػػػا تكػػػػػػوف عمميػػػػػػة      

عػػػػػػػاجزة عػػػػػػػف تحقيػػػػػػػؽ أىػػػػػػػدافيا المرجػػػػػػػوة، معنػػػػػػػى ىػػػػػػػذا اف الخطػػػػػػػة  التخطػػػػػػػيط ريػػػػػػػر قابمػػػػػػػة لمتنفيػػػػػػػذ، وتصػػػػػػػبح
 والتخطيط ليا دوف مناىج العمؿ التنفيذية عممية شكؿ فقط ليس ليا مضموف .

  Gerome.S.Brunerجيروـ .س. برونر 2-2
ويعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف عممػػػػػػػاء الػػػػػػػنفس الأمػػػػػػػريكييف سػػػػػػػاىـ فػػػػػػػي تطػػػػػػػور  1915ولػػػػػػػد جيػػػػػػػروـ .س. برونػػػػػػػر عػػػػػػػاـ         

عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس المعرفػػػػػػي درس فػػػػػػي جامعػػػػػػة ىارفػػػػػػارد الأمريكيػػػػػػة وتخػػػػػػرج فييػػػػػػا، وأسػػػػػػس فػػػػػػي نفػػػػػػس الجامعػػػػػػة مركػػػػػػزا 
ا تنػػػػػػػػاوؿ فييػػػػػػػػا النظريػػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػػة، وأُسُػػػػػػػػسَ اسػػػػػػػػتخدامي لمدراسػػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػػة، وكتػػػػػػػػب عػػػػػػػػدة كتػػػػػػػػب ومقػػػػػػػػالات

وتطبيقاتيػػػػػػػا التربويػػػػػػػة، واىػػػػػػػػتـ بالبحػػػػػػػث عػػػػػػػف طػػػػػػػػرؽ تحػػػػػػػديث التربيػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة والمنيجيػػػػػػػة بالمػػػػػػػدارس  لػػػػػػػػذلؾ 
 انتشػػػػػػػػرت آراؤه المتعمقػػػػػػػػة بالمنػػػػػػػػاىج ونظريػػػػػػػػات التعمػػػػػػػػيـ التػػػػػػػػي أوردىػػػػػػػػا فػػػػػػػػي كتابػػػػػػػػو نحػػػػػػػػو نظريػػػػػػػػة لمتعمػػػػػػػػيـ أو
 العمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التربويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 :-نظرية برونر في التعمـ 2-2-1
عػػػو تػػػدعيماً لنظريػػػة بياجيػػػو حيػػػث ركػػػز برونػػػر فػػػي نظريتػػػو عمػػػى النػػػواحي الحيويػػػة فػػػي يعتبػػػر عمػػػؿ برونػػػر وأتبا         

الػػػػتعمـ، ودرس كيفيػػػػة تنظػػػػيـ الفػػػػرد المػػػػتعمـ للؤشػػػػياء التػػػػي حولػػػػو فػػػػي بيئتػػػػو، وكيفيػػػػة الاسػػػػتفادة منيػػػػا لزيػػػػادة حصػػػػيمتو 
ء المعمومػػػات بطريقػػػة المعرفيػػػة . يػػػرى برونػػػر أف عمميػػػة الػػػتعمـ تتضػػػمف معالجػػػة حيويػػػة ونشػػػطة لممعمومػػػات، ويػػػتـ بنػػػا

مختمفػػػة مػػػف فػػػرد إلػػػى آخػػػر. ومػػػف الأشػػػياء التػػػي تميػػػز نظريػػػة برونػػػر فػػػي الػػػتعمـ ىػػػو تركيزىػػػا عمػػػى معرفػػػة كيفيػػػة حػػػدوث 
الشػػػيء أو معرفػػػة لمػػػاذا حػػػدث ىػػػذا الشػػػيء، وبػػػذلؾ فػػػإف التركيػػػز يكػػػوف منصػػػباً عمػػػى الميػػػارات والتعميمػػػات المختمفػػػػة 

والمعمومػػػات وكمػػػا ذكػػػر سػػػابقاً فػػػإف عمػػػؿ بياجيػػػو يعتبػػػر نقطػػػة الانطػػػلبؽ والاتجاىػػػات أكثػػػر مػػػف التركيػػػز عمػػػى الحقػػػائؽ 
 .لعمؿ برونر ودراساتو

ثػػػػػػػراء البيئػػػػػػػة المحيطػػػػػػػة بيػػػػػػػذا          يػػػػػػػرى برونػػػػػػػر أف لكػػػػػػػؿ فػػػػػػػرد طاقػػػػػػػة داخميػػػػػػػة  لمػػػػػػػتعمـ، وأف عمينػػػػػػػا تجييػػػػػػػز وا 
المػػػػػػتعمـ بكافػػػػػػة المػػػػػػواد والأشػػػػػػياء التػػػػػػي تعينػػػػػػو عمػػػػػػى اسػػػػػػتثمار ىػػػػػػذه الطاقػػػػػػة الداخميػػػػػػة فػػػػػػي تعممػػػػػػو والػػػػػػذي يمكػػػػػػف 

 و الأولى. أف يكوف عمى شكؿ خبرات حسية مباشرة يتعرض ليا المتعمـ خاصة في مراحؿ تعمم
ويركػػػػػػز برونػػػػػػر عمػػػػػػى تفاعػػػػػػؿ المػػػػػػتعمـ مػػػػػػع الأشػػػػػػياء الموجػػػػػػودة مػػػػػػف حولػػػػػػو فػػػػػػي عمميػػػػػػة تعممػػػػػػو، فيػػػػػػو           

بيػػػػػػذا يركػػػػػػز بشػػػػػػكؿ ريػػػػػػر مباشػػػػػػر عمػػػػػػى )الطريقػػػػػػة الاستكشػػػػػػافية( لمػػػػػػتعمـ، وىػػػػػػي مػػػػػػا تعنػػػػػػي أف يتوصػػػػػػؿ المػػػػػػتعمـ 
 –تعمـ بيػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػة بنفسػػػػػػػو لممعػػػػػػػارؼ والمعمومػػػػػػػات التػػػػػػػي يحتاجيػػػػػػػا بمسػػػػػػػاعدة وتوجيػػػػػػػو المعمػػػػػػػـ ، ولعػػػػػػػؿ الػػػػػػػ

ىػػػػػػػػي مػػػػػػػػف أبػػػػػػػػرز الأفكػػػػػػػػار الموجػػػػػػػػودة لديػػػػػػػػو، خاصػػػػػػػػة أنػػػػػػػػو لا يركػػػػػػػػز عمػػػػػػػػى النتيجػػػػػػػػة  -طريقػػػػػػػػة الاستكشػػػػػػػػاؼ 
المكتشػػػػػػفة، بػػػػػػؿ ييػػػػػػتـ بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر بالعمميػػػػػػات العقميػػػػػػة والأفعػػػػػػاؿ التػػػػػػي يقػػػػػػوـ بيػػػػػػا المػػػػػػتعمـ والتػػػػػػي أدت بػػػػػػو إلػػػػػػى 

 ىذه النتيجة ، وىذا ما يزيد الأمر روعة وجمالًا. 
 -لمعرفي ومفيومو:التحصيؿ ا 2-3

يػػػولي البػػػاحثوف والعممػػػاء المعنيػػػوف بالنظػػػاـ التعميمػػػي والجانػػػب التربػػػوي اىتمامػػػا كبيػػػرا بالتحصػػػيؿ المعرفػػػي نظػػػرا     
لأىميتػػػو فػػػي حيػػػاة الفػػػرد لمػػػا يترتػػػب عميػػػو مػػػف نتػػػائج ميمػػػة لتحديػػػد المسػػػتويات ومسػػػتوى التعمػػػيـ والػػػتعمـ وىػػػو وسػػػيمة 

ت التػػػي يحػػػتفظ بيػػػا الطالػػػب مػػػا يشػػػير إلػػػى قدرتػػػو عمػػػى فيميػػػا فػػػي مجػػػالات منظمػػػو تيػػػدؼ إلػػػى قيػػػاس كميػػػة المعمومػػػا
 الحياة المختمفة .
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وعميػػػو فػػػأف الغايػػػة مػػػف التحصػػػيؿ المعرفػػػي ىػػػو السػػػعي إلػػػى إحػػػداث تغييػػػرات فػػػي الأداء والسػػػموؾ ، فيػػػو بيػػػذا المنطمػػػؽ 
العمميػػػػة التعميميػػػػة يمثػػػػؿ فػػػػي عمميػػػػة اكتسػػػػاب المعمومػػػػات والميػػػػارات والاتجاىػػػػات مػػػػف جانػػػػب ومػػػػف جانػػػػب أخػػػػر اف 

تيػػػدؼ إلػػػى تحقيػػػؽ النمػػػو والتقػػػدـ مػػػا لػػػـ يكػػػف ىنالػػػؾ قيػػػاس أو اختبػػػار ، ؼ نحػػػف نقػػػيس لنػػػتعمـ ونتعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى 
التقػػػػدـ الػػػػذي يشػػػػير إلػػػػى زيػػػػادة التحصػػػػيؿ المعرفػػػػي فػػػػي أيػػػػة ناحيػػػػة مػػػػف النػػػػواحي و وىػػػػو جػػػػزء ميػػػػـ مػػػػف العمميػػػػة 

ارات والمقػػػػاييس المسػػػػتعممة ىػػػػي لتقيػػػػيـ الطالػػػػب أو التعميميػػػػة إذ ىػػػػي بكامميػػػػا عمميػػػػة منظمػػػػة ومخططػػػػة ؼ الاختبػػػػ
 اللبعب في المادة التعميمية أو المنياج الممنوح .

 السباحة الحرة: 2-4
ىي أسرع طرؽ السباحات الأربع ) الفراشة ، الظير ، الصدر ( وأكثرىا ممارسة لسيولتيا ومشابيتيا لأداء حركة           

المشي عمى اليابسة ومف خلبؿ الأرقاـ القياسية المسجمة ليا، ولغرض تحميميا بدقة يجب تحميؿ أداء حركات كؿ مف الطفو  
 فس . وضع الجسـ و الذراعيف والرجميف والتن

جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث وا 
 -منيج البحث : 3-1

تـ استخداـ المنيج التجريبي لملبئمة طبيعة ومشكمة البحث وأىدافو. واعتمد الباحث تصميـ المجموعتيف المتكافئتيف          
 تجريبية ( ذوات الاختبار القبمي و البعدي كتصميـ تجريبي لمبحث. -) ضابطة 

 -لبحث وعينتو :مجتمع ا 3-2
المرحمة الأولػى لمعػاـ الدراسػي -تـ اختيار مجتمع البحث وىـ طلبب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة كربلبء         

( ، اذ تػـ اختيػار شػعبتيف كعينػة A,B,C,D( طالبػا، مػوزعيف عمػى أربػع شػعب ىػي ) 90( والبالغ عػددىـ ) 2017-2018)
( المجموعػة الضػابطة. وبعػد A( المجموعػة التجريبيػة وشػعبة )Bة البسيطة )القرعػة( لتمثػؿ شػعبة ) لمبحث بالطريقة العشوائي

إف تـ استبعاد الطلبب الخػاـ والمتعممػيف بمراحػؿ متقدمػة وذلػؾ وفقػا لمبػادئ تطبيػؽ أنمػوذج برونػر، اذ يػرى اف النمػوذج الػذي 
تطويرىا. كذلؾ تـ استبعاد طػلبب العينػة الاسػتطلبعية، وبمغػت اقترحو يعمؿ مع الخبرات الحسية البسيطة ويعمؿ عمى تنميتيا و 

 ( طالب  في كؿ مجموعة.15( طالباً وبواقع )30عينة البحث الرئيسة )
 تجانس أفراد العينة: 3-2-1

 لغػػرض تحقيػػؽ التجػػانس بػػيف افػػراد عينػػة البحػػث قػػاـ الباحػػث بػػأجراء القياسػػات لعينػػة البحػػث والمتمثػػؿ بقيػػاس الطػػوؿ )سػػـ(       
 (.1والكتمة)كغـ( والعمر)سنة( كما مبيف في الجدوؿ)

 (1الجدوؿ )
 يبيف تجانس عينة البحث 

 الالتواء ع الوسيط سَ  المتغيرات

 0.728- 6.18 175.5 سـ 174 الطوؿ

 0.819- 3.04 70.09 كغـ 69,26 الكتمة

 0.925 2.01 20.05 سنة 21,12 العمر

 ( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث.1+لمتغيرات )الطوؿ، الكتمة، العمر( اقؿ مف )( إف معامؿ الالتواء 1يبيف الجدوؿ )
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 وسائؿ جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
 وسائؿ جمع المعمومات 1 -3-

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت( -2
 المقابمة -3

 الأجيزة والوسائؿ المستخدمة  3-3-2
 ( متر10( متر وعرض )25حوض سباحة مغمؽ بعمؽ واحد متر وطوؿ ) -1
 ألواح طفو  -2
 Sonyكامرة فيديو + ساعة توقيت نوع  -3
 2صافرة عدد  -4
 Lenovoجياز لابتوب نوع   -5
 ( متر 25شريط قياس معدني يقيس بالمتر ) -6
 شريط لاصؽ مموف. -7

 -اختبار التحصيؿ المعرفي:  3-4
 -تػػػـ اعتمػػػاد وتبنػػػي اختبػػػار التحصػػػيؿ المعرفػػػي لمباحػػػث فػػػراس عجيػػػؿ يػػػاور الػػػداودي لطمبػػػة المرحمػػػة الأولػػػى          

كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة / جامعػػػة الانبػػػار، وتػػػـ اختيػػػاره لملبمتػػػو مػػػع مفػػػردات المػػػادة فػػػي كميػػػة التربيػػػػة 
نػػػة البحػػػث وىػػػـ طػػػلبب المرحمػػػة الأولػػػى. حيػػػث كانػػػت الفئػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة / جامعػػػة كػػػربلبء وتوافقػػػو مػػػع عي

جامعػػػػة كػػػػربلبء والغػػػػرض مػػػػف -المسػػػػتيدفة ىػػػػي طػػػػلبب المرحمػػػػة الاولػػػػى مػػػػف كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة 
( فقػػػػرة والاجابػػػػة عنيػػػػا عػػػػف طريػػػػؽ اختيػػػػار إجابػػػػة 40الاختبػػػػار ىػػػػو تحصػػػػيؿ معرفػػػػي ، إذ كػػػػاف عػػػػدد فقػػػػرات الاختبػػػػار )

( درجػػػػة ودرجػػػػة النجػػػػاح 40ات الأربعػػػػة المتػػػػوفرة لكػػػػؿ فقػػػػرة ، وكانػػػػت الدرجػػػػة الكميػػػػة للبختبػػػػار ىػػػػي )واحػػػػدة مػػػػف الخيػػػػار 
 (.20ىي )
واحػػػد (، أي تعطػػػػى درجػػػة واحػػػػدة  للئجابػػػة الصػػػػحيحة،  وصػػػفر للئجابػػػػة  -وكػػػاف مفتػػػاح التصػػػػحيح ىػػػو )صػػػػفر        
 الخاطئة.

 -الاختبار المياري : 3-5
 -البطف :اختبار ميارة الطفو عمى   3-5-1

 قياس قدرة المتعمـ عمى الطفو الأفقي )التحكـ في ضبط الجسـ(  -الغرض مف الاختبار:   
يبدأ المتعمـ مف وضع الوقوؼ في الماء وعمؿ الطفو الأفقي يميلبف الجسـ إلى الأماـ ومػد الػذراعيف إمامػا   -شروط الاختبار :

 عمى استقامة واحدة .ورفع الرجميف خمفا والطفو عمى البطف بحيث يصبح الجسـ 
تػى يصػبح وضػع قياس الاختبار عند سماع المػتعمـ صػافرة البػدء واتخػاذ المػتعمـ الوضػع الأفقػي الأمػامي ح -تسجيؿ الاختبار :

 الجسـ مائلب.
 التقييـ :

 الدرجة     تفاصيؿ الأداء               
 7   -  10 الطفو بدوف أخطاء 
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 4  –  6 الطفو بأخطاء مقبولة في حركة الذراعيف 

 1  - 2 الطفو بأخطاء متكررة بحركة الذراعيف والتنفس 

 التجربة الاستطلبعية للبختبارات الميارية 3-5-3
تعد التجربػة الاسػتطلبعية دراسػة تجريبيػة أوليػة يقػوـ بيػا الباحػث عمػى عينػة صػغيرة قبػؿ قيامػة ببحثػو بيػدؼ اختبػار       

أساليب البحث وأدواتو ، والوقوؼ ع سلبمة العمؿ وتحقيؽ الدقة الخاص بالبحػث العممػي ، قػاـ الباحػث بتعريػؼ فريػؽ العمػؿ 
عطائيـ فكرة واضحة عػف موضػوع البحػث عمى نوع الاختبارات الميارية وتوضيح آلي ة سير العمؿ مع فريؽ العمؿ المساعد وا 

، وتوضيح الاختبارات ، وكيفية تسجيؿ البيانات وكانت مف نتيجة ىذا المقاء تكويف فكرة لفريؽ العمؿ المساعد ، وتـ توضيح 
ف الممكػف إف تصػادؼ الباحػث عنػد تنفيػذ الميارات قيد البحث في السباحة الحرة ، والتعػرؼ عمػى العوامػؿ والمعوقػات التػي مػ

( 28والمكونػة مػف ) الأساسػيةمػف عينػة البحػث  مسػتبعدةالتجربة الرئيسية ، تـ إجراء التجربػة الاسػتطلبعية عمػى مجموعػة 
طالبا مف خارج عينة البحث ومف طلبب المرحمة الدراسية نفسيا ، إذ قاـ الباحػث بمسػاعدة الفريػؽ المسػاعد بػأجراء التجربػة 

مكانية فريؽ العمؿ المسػاعد  14/2/2018ستطلبعية يوـ الأربعاء الا الثانية عشر ظيراً، لمتعرؼ عمى صلبحية الاختبارات وا 
 مف تنفيذ الاختبارات.

 إجراءات التجربة الرئيسية : 3-5-7
 تطبيؽ المنياج التعميمي :

( دقيقػػػػػة لكػػػػػؿ وحػػػػػدة 120تضػػػػػمف المػػػػػنيج التعميمػػػػػي ثمػػػػػاف وحػػػػػدات تعميميػػػػػة لمػػػػػدة ثمػػػػػاف أسػػػػػابيع ، بػػػػػزمف )        
تعميميػػػة ، وطبػػػؽ ىػػػذا المػػػنيج عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة فقػػػط ، ىػػػذا وقػػػد اكتفػػػت المجموعػػػة الضػػػابطة بػػػالمنيج المعػػػد 

وي لممجمػػػوعتيف وايضػػػا مكػػػاف الػػػدروس مػػػف قبػػػؿ مػػػدرس المػػػادة مػػػع الاتفػػػاؽ بػػػأف تكػػػوف زمػػػف المحاضػػػرة ووقتيػػػا متسػػػا
ومسػػػػػػػتمراً إلػػػػػػػى تػػػػػػػاريخ   14/2/2018العمميػػػػػػػة والنظػػػػػػػري ، وقػػػػػػػد تػػػػػػػـ البػػػػػػػدء بتنفيػػػػػػػذ المنيػػػػػػػاج التعميمػػػػػػػي بتػػػػػػػاريخ 

 -. وقد عمؿ الباحث عمى البدء بإجراءات تطبيؽ المنيج مف خلبؿ الخطوات الآتية :26/4/2018
ضػػعيؼ ، متوسػػط ( وىػػو احػػد شػػروط أنمػػوذج برونػػر كػػوف إف ىػػذا تقسػػيـ أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة إلػػى مسػػتوييف )  -1

 الأنموذج لايتعامؿ مع المتعمميف الخاـ وكما تـ ذكره سابقا .
 ( دقيقة مقسمة عمى أقساـ الوحدة التعميمية. 120مدة الوحدة التعميمية ) -2
 ( دقيقة.90بمغ وقت القسـ الرئيسي ) -3

 الاختبار ألبعدي :  3-6
لمتحصيؿ المعرفي والميارات المبحوثة تحت نفس الشروط والمكاف الذي تـ فيو  26/4/2018عدي بتاريخ تـ إجراء الاختبار الب

 القياسات القبمية.
 الوسائؿ الإحصائية  3-7

 ( وكما استعمؿ كؿ مف الوسائؿ الإحصائية المتعمقة بالبحث. (spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 
 ياعرض النتائج وتحميميا ومناقشت -4

سػػيتـ فػػي ىػػذا البػػاب عػػرض نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة و البعديػػة لعينػػة البحػػث ، مػػف خػػلبؿ عػػرض الأوسػػاط الحسػػابية        
والانحرافػات المعياريػة فػػي جػداوؿ توضػػيحية بعػد إجػراء العمميػػات الإحصػائية اللبزمػػة ليػا ، وذلػؾ لسػػيولة ملبحظػة النتػػائج ، 

يف مػػف خػػلبؿ تحميػػؿ وتفسػػير نتػػائج كػػؿ الاختبػػارات لمعرفػػة واقػػع الفػػروؽ ودلالاتيػػا فضػػلب عػػف إجػػراء المقارنػػة بػػيف المجمػػوعت
 الإحصائية عمى وفؽ المنظور العممي الدقيؽ  
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 عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي و البعدي لمجموعتي البحث ومناقشتيا   4-1
 لبحث وتحميميا عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي و البعدي لمجموعتي ا 4-1-1

لغػػرض اختبػػار الفرضػػية الأولػػى والتػػي تػػنص عمػػى اف )ىنالػػؾ فػػروؽ معنويػػة ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي المػػنيج التعميمػػي وفقػػا       
( لمعينػػات المترابطػػة tلأنمػوذج برونػػر فػي التحصػػيؿ المعرفػي وتعمػػـ ميػارة الطفػػو بالسػػباحة الحػرة لمطػػلبب( اسػتخدـ الباحػػث اختبػار )

 ( .2ية الفروؽ بيف نتائج الاختبارات في القياس القبمي و البعدي لمجموعتي البحث وكما مبيف في الجدوؿ )لاستخراج معنو 
 (2الجدوؿ )
( المحسوبة ومستوى نوع الدلالة لممجموعة التجريبية في tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروؽ وقيمة )

 الاختبارات القبمية والبعدية

 
 (3الجدوؿ )
المحسوبة ومستوى نوع الدلالة لممجموعة الضابطة في ( tيبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروؽ وقيمة )

 الاختبارات القبمية والبعدية

 
 أولًا : مناقشة نتائج اختبار الطفو :

( الذي يبيف فروؽ الأوساط الحسابية والانحراؼ المعياري وقيمػة )ت( المحسػوبة لاختبػار 2مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )         
معنويػة ميارة الطفو لممجموعتيف التجريبية والضػابطة والػذي يلبحػظ مػف خلبلػو اختبػار ميػارة الطفػو ، إذ أظيػرت النتػائج فروقػا 

ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية )أنموذج برونر ( عمى المجموعػة الضػابطة التػي اكتفػت بالطريقػة المتبعػة مػف 
 لدف المدرس .

 المجموعة التجريبية ) أنموذج برونر ( :

 
 الاختبارات 

 
 القبمي

 
 البعدي

 
 
 ؼَ 

 
 

 ع ؼ

 
 Tقيمة 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 

 ع  سَ   ع  سَ   الدلالة 
 
 الطفو

 
2.000 

 
0.926 

 
8.133 

 
0.640 

 
6.133 

 
0.322 

 
19.065 

 
0.000 

 
 معنوي

 
 الاختبارات 

 
 القبمي

 
 البعدي

 
 ؼَ 

 
 ع ؼ

 
 Tقيمة 

 المحسوبة

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
 ع  سَ   ع  سَ   الدلالة 

 
 الطفو

 
1.600 

 
0.737 

 
6.067 

 
0.961 

 
4.467 

 
0.256 

 
17.466 

 
0.000 

 
 معنوي



156 
 

إلػػى اسػػتخداـ المػػنيج  تصػدرت المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى حسػػاب المجموعػة الضػػابطة ، حيػػث يعػػزو الباحػػث ىػذه النتيجػػة      
التعميمػػي وفػػؽ أنمػػوذج برونػػر ، ا ذادت ىػػذه الطريقػػة إلػػى ارتفػػاع مسػػتوى الػػتعمـ لػػدى المتعممػػيف فػػي ىػػذه المجموعػػة فػػي ىػػذه 
المجموعة ويرى الباحث إف فاعمية أنموذج برونر لو الدور الرئيسي في ارتفاع مستوى الػتعمـ لمػا ليػذه الرياضػة مػف خصوصػية 

ياضات لما تحتويو مف محيط مغاير ويعد لغير المتعمميف معضمة كبرى ، كما إف شػروع الطمبػة أسػيـ الكثيػر تختمؼ عف باقي الر 
فػي تطػوير المتعممػيف الػػذيف يمتمكػوف مسػتوى معػيف مػػف الميػارة عمػى وفػػؽ المسػتويات التػي قػاـ الباحػػث بتصػنيفيا ممػا أعطػػى 

د الوحدات التعميمية التي ركػزت عمػى الأداء الفنػي لاسػيما لممتعممػيف فرصة اكبر في تطوير قدراتيـ الميارية والحركية وزيادة عد
الذيف لا يجيدوف السباحة عند تصنيفيـ وأدائيـ في مجموعة لا تجيد السباحة ممػا عػزز لػدييـ مفيػوـ إنيػـ جمػيعيـ متسػاووف 

 في المستوى وأدى إلى زيادة إصرارىـ عمى التفوؽ عمى إقرانيـ.
 المجموعة الضابطة :

(عػػرض نتػػائج اختبػػار الطفػػو المبينػػة الػػذي يتضػػح فيػػو إف ىنالػػؾ فروقػػا معنويػػة بػػيف نتػػائج 2مػػف خػػلبؿ ملبحظػػة جػػدوؿ)       
المجموعتيف ولصالح المجموعة التجريبية ، وأظيرت النتائج إف التعميـ وفؽ أنموذج برونر تفوؽ عمى المجموعة الضػابطة التػي 

 اكتفت بالطريقة المتبعة مف لدف المدرس.
 (5الجدوؿ )

قيمة )ت( المحتسبة والأوساط الحسابية والانحراؼ المعياري ودلالة الفروؽ اختبار )التحصيؿ المعرفي( لممجموعتيف 
 التجريبية والضابطة
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 معنوي

 
 2.048(   2-30( ودرجة حرية )0,05*قيمة )ت( الجدولية  عند مستوى )

البحػػػث التجريبيػػػة ( قػػػيـ الأوسػػاط الحسػػػابية و الانحرافػػات المعياريػػػة وقيمػػة )ت( المحسػػػوبة لمجمػػوعتي 6يتبػػيف مػػػف الجػػدوؿ )
( بينما بمغت قيـ الوسط الحسابي 0.507( وبانحراؼ معياري )8.600والضابطة ، إذ بمغ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )

( ، كمػا بمغػت قيمػة )ت( 9.789( كمػا بمغػت قيمػة )ت( المحسػوبة)0.834( و بػانحراؼ معيػاري )6.133لممجموعة الضابطة )
( ، وبمػا اف قيمػة )ت( المحسػوبة اكبػر مػف قيمػة )ت( الجدوليػة ، ؼ ىػذا يعنػي 2.048( )0,05) الجدولية عنػد مسػتوى دلالػة

 وجود فروؽ معنوية ذوات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
 مناقشة نتائج اختبار التحصيؿ المعرفي لمسباحة الحرة:

( بػيف لنػا نتػائج و قػيـ الأوسػاط الحسػابية و الانحرافػات 5( في الجػدوؿ )t-testئج الاختبار الثاني)مف خلبؿ ملبحظة نتا       
المعيارية و قيمة )ت( المحتسبة لمجموعتي البحث الضػابطة والتجريبيػة، ومػف خػلبؿ مقارنػة قيمػة )ت( الجدوليػة مػع قيمػة )ت( 

لصػالح المجموعػة التجريبيػة و تفوقيػا فػي ىػذا الاختبػار، إذ جػاءت المحتسبة يتبيف لنا وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصػائية 
المجموعة التجريبية بالمرتبػة الأولػى تمييػا المجموعػة الضػابطة بالمرتبػة الثانيػة ، إذ يتبػيف لنػا تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة التػي 
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بالطريقػػة المتبعػػة مػػف قبػػؿ اكتفػػت تعممػػت عمػػى وفػػؽ المػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ أنمػػوذج برونػػر عمػػى المجموعػػة الضػػابطة التػػي 
 المدرس.

 الاستنتاجات والتوصيات : -
 الاستنتاجات : 5-1

 مف خلبؿ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا ، تمكف الباحث مف التوصؿ إلى الاستنتاجات الآتية :       
 كفاءة الوحدات التعميمية المعدة مف قبؿ الباحث في تعميـ السباحة الحرة لممجموعة التجريبية  -1
 إف التقسيـ الجيد كاف لو الأثر الايجابي في التعاوف المثمر بيف المتعمميف أنفسيـ  -2
ة مقارنػة بػالمنيج لـ تثبت ملبئمة الأسموب المتبع مػف قبػؿ المػدرس التػدريبي والمتبػع فػي تعمػيـ ميػارات السػباحة الحػر  -3

 التعميمي وفؽ أنموذج برونر
 اف التعميـ باستخداـ أنموذج برونر لو الأثر الايجابي في تعميـ السباحة الحرة لممجموعة الضابطة  -4
إف التعمػػيـ باسػػتخداـ أنمػػوذج برونػػر لػػو الأثػػر الايجػػابي فػػي التفػػوؽ عمػػى المجموعػػة الضػػابطة فػػي اختبػػار التحصػػيؿ  -5

 .  المعرفي لمسباحة الحرة
 التوصيات : 5-2

 يوصي الباحث اعتماد اختبار التحصيؿ المعرفي لمسباحة الحرة المعد مف قبؿ الباحث لمستويات و أعمار مختمفة. -1
يوصي الباحث بأعداد مقياس لمتحصيؿ المعرفي لسباحة ) الصدر، الظير ، الفراشة( لعدـ وجود اختبار تحصػيمي ليػذه  -2

 الأنواع مف السباحة.
  

 رالمصاد  
  : تأثير إستراتيجية التعميـ المتمايز في التحصيؿ المعرفي واكتساب الأداء المياري في السباحة الحرة ،فراس عجيؿ ياور 

 .2016أطروحة دكتوراه ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة الانبار ، 
  : مطبعة جامعة صلبح الديف ،  1، ط لسباحةالأسس والمفاىيـ العممية الحديثة ، في تعميـ وتدريب ادريد مجيد حميد ،

 .2016أربيؿ ، 
 2012: منيج مادة السباحة لكمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ، حمودي محمود إسماعيؿ. 
  ، جميس ترجمة عبد الرحمف بف سعد العنقري : الميكانيكا الحيوية لأساليب الأداء الرياضي ،مطبعة جامعة الممؾ سعود

2006 . 
  : 1998، القاىرة . دار الفكر العربي ،  تعميـ السباحة. أسامو كامؿ راتب 
  كمية التربية البدنية وعموـ  : تطور مستوى الأداء الحركي أثناء عممية تعميـ سباحة الصدر لمبناتافتخار السامرائي ،

 .1983الرياضة لمبنات ،جامعة بغداد ، رسالة ماجستير رير منشورة ، 
  تأثير التكرار الكمي والنسبي المصحوب بالتغذية الراجعة التصحيحية في تعمـ الميارات الأساسية في ة : طالب حسيف حمز

 .2002أطروحة دكتوراه ، جامعة بابؿ ،  السباحة الحرة ،
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 في القدرة الانفجارية لمذراعيف ودقةحائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب verti max)تأثيرتمرينات بجياز)
 عمي طاىر               فائزعماد حسفأ.د حبيب           ا.ـ.د حاتـ فميح حافظ             

 جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 العربي ممخص البحث بالمغة
القدرات  يمكف اف يؤثر وبشكؿ ايجابي في تطوير vertimax)في ايجاد تمرينات عمى جياز تدريبي )تكمف أىمية البحث 

 البدنية )القدرة الانفجارية لمذراعيف( والذي ينعكس عمى تطوير ميارة حائط الصدبالكرة الطائرة.
فقمة استخداميـ اساليب تدريبة جديدة مف شانيا المساعدة في عممية تطوير الجانب البدني والمياري  أما مشكمة البحث: 

 والدقة لمميارتيف الى افضؿ ما يكوف. بما يناسب اللبعب، فضلًب عف الوصؿ بالأداء الفني  
 (  لتطوير القدرة الانفجارية و دقةحائط الصد بالكرة الطائرة الشباب.verty max تمرينات بجياز) اعدادوىدؼ البحث: 

( في القدرة الانفجارية ودقة حائط الصد للبعبي الكرة الطائرة الشباب.وافترض verty maxومعرفة تاثير التمرينات بجياز)
 ( تاثير معنوي في القدرة الانفجارية لمذراعيف ودقة حائط الصد للبعبي الكرة الطائرة  الشباب.verty maxمتمرينات بجياز)ل

المنيج التجريبي ذي التصميـ التجريبي لممجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية وتحدد مجتمع كما استخدـ الباحث 
( لاعباً 48الروضتيف ( والبالغ عددىـ )–اماـ المتقيف –الحسينية –لطائرة )اليندية البحث بلبعبي اندية كربلبء بالكرة 

وقسمت الى مجموعتيف الاولى ضابطة والثانية تجريبية  ( لاعباً،12وتمثمت عينة البحث  بلبعبي نادي الروضتيف وعددىـ )
وتـ إعداد تمرينات باستخداـ اداء ميمة الاعداد وبواقع خمسة لاعبيف لكؿ مجموعة بعد استبعاد اللبعبيف المعديف لقياميما ب

( لمعالجة البيانات الخاصة SPSS(، والوسائؿ الإحصائية المستخدمة في الحقيبة الإحصائية )vertimaxجياز)
بالاختبارات، وبعد ذلؾ تـ عرض نتائج الدراسة وتحميميا ومناقشتيا إذ توصؿ الباحثوف الى عدة استنتاجات منيا: اف 

في المجموعة التجريبية لدييـ القابمية عمى التطور في القدرة الانفجارية ودقة الاداء وتقويمو بشكؿ أفضؿ مف  اللبعبيف
 اللبعبيف  في المجموعة الضابطة.

اف التمرينات بالجياز المعد أثبتت أىميتيا وتأثيرىا للبعبي المجموعة التجريبية  وقد اوصى الباحثوف بعدة توصيات منيا:
 قة الاداء وتقويمو لمميارة قيد الدراسة وبشكؿ أفضؿ مف المنيج المتبع مف قبؿ المدرب بالكرة الطائرة. في تطوير د
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The importance of research is to find exercises on a training device (verti max) that can 
positively affect the development of physical abilities (the explosive ability of the arms), 
which is reflected in the development of the  block skill. 
The problem of research: the lack of use of new training methods that will help in the 
process of development of physical and professional side to suit the player, as well as 
the link to the technical performance and accuracy of the skills to the best. 
The aim of research: the preparation of exercises (verty max) to develop the explosive 
capability and accuracy of the walls of young volleyball. 
And the knowledge of the effect of exercise (verti max) in the explosive ability and 
accuracy of the wall of the resistance of young volleyball players. Vertex exercise is 
assumed to have a significant effect on the explosive power of the arms and the 
accuracy of the wall of the resistance of young volleyball players. 
The researcher used the experimental method with the experimental design of  two 
groups of control and experimental. The research community in Kerbala clubs 
determined the ball for the (48-player) Al-Husainiyah-Yam Al-Mutaqin-Al-Ruwatin. The 
sample consisted of (12) players, The first group is an officer and the second is a pilot 
and five players for each group after excluding the players prepared for the task of 
preparing and preparing exercises using verti max and the statistical means used in the 
statistical bag to handle the test data , And then the results of the study were presented, 
analyzed and discussed. The researchers reached several conclusions: The players in 
the experimental group have the ability to develop explosive capability and accuracy of 
performance and evaluate it better than the players in the control group. 
The researchers recommended a number of recommendations, including: The exercises 
in the prepared device proved its importance and impact to the players of the 
experimental group in the development of accuracy of performance and evaluation of the 
skill under study and better than the curriculum followed by the coach volleyball. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 البحث وأىميتومقدمة  1-1

الكرة الطائرة مف الألعاب الرياضية التي ليا خصائص مختمفة تميزىا عف باقي الألعاب الرياضية الأخرى لما تعود بو مف 
فوائد كثيرة لممارسييا مف النواحي البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية،لذا تقدمت ىذه المعبة بخطوات ممموسة في 

ولات العالمية والاولمبية، وىذا يعود الى متغيرات وجوانب عدة ادركتيا الدوؿ المتقدمة في ىذه السنوات الاخيرة في البط
مف خلبؿ استخداميا اجيزة ووسائؿ حديثة ، ومف ىذه الأجيزة ىي جياز )الفارتمكس( والذي يعد مف الأجيزة الفعالة  المعبة

طائرة بشكؿ خاص، والتي تعمؿ عمى تطوير قابمية العضمة عمى في التدريب الرياضي لكافة الألعاب بشكؿ عاـ ولعبة الكرة ال
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الانقباض بشدة عالية مع الانقباض بالسرعة العالية أيضا، وىذا ما يناسب أداء ارمب ميارات الكرة الطائرة الحديثة اذا لـ 
كما  الصد في الكرة الطائرة تكف جميعيا، والتي تحتاج الى الانقباض الشديد والسرعة العالية في الانقباض، مثؿ ميارة حائط

اف الوصوؿ الى المستوى العالي في لعبة الكرة الطائرة يحتاج الى التركيز عمى قدرات بدنية معينة دوف ريرىا وذلؾ في 
مراحؿ معينة مف التدريب الرياضي لاف ليذه القدرات الدور الاساس في احراز النقاط والفوز في المباريات والتي يطمؽ عمييا 

. كما اف الوصوؿ باللبعب الى أفضؿ مستوى في الاداء يكمف بتييئتو ت البدنية الخاصة. )القدرة الانفجارية لمذراعيف(القدرا
ويعد حائط الصد مف ابرز الميارات اليجومية لاىميتيما في تفوؽ الفرؽ المتنافسة فيما  واعداده الجيد لممنافسات الرياضية

تستعمؿ في اليجوـ المباشر واف الفريؽ الذي يتقف لاعبوه اداء الميارة قيد البحث بينيا، ويعد كذلؾ اقوى الوسائؿ التي 
يتمكف مف الفوز في المباراة،لاف ادائيا  الناجح يكسب الفريؽ نقطة مباشرة ، وتكمف اىمية البحث في ايجاد تمرينات عمى 

دنية )القدرة الانفجارية لمذراعيف( والذي يمكف اف يؤثر وبشكؿ ايجابي في تطوير القدرات الب vertimax)جياز تدريبي )
 ينعكس عمى تطوير ميارة حائط الصد.

 مشكمو البحث   1-2
الطائرة وميارة حائط الصد قد استمزـ دراسة كاممة  أف التطور اليائؿ في مستوى الأداء الفني لمختمؼ ميارات الكرة       

وفيما واسعا لظروؼ اداء ىذه الميارة فطبيعة الميارة تستمزـ وجود مواصفات بدنية و ميارية عالية التي يجب عمى 
ي ىذا اللبعبيف الذيف يؤدوف ىاتيف الميارتيف اف يتميزوا بيا وكؿ الظروؼ المحيطة بالأداء وىذا ما لـ يعمؿ المختصوف ف

المجاؿ عمى الاىتماـ بو بالشكؿ الامثؿ ، فأننا نلبحظ وبشكؿ واسع اف رالبية مدربي ىذه الفعالية يمجئوف الى تدريب ىذه 
الميارة  كميارة وحيدة دوف ربطيا بميارة اخرى او لا يختاروف اوضاع مختمفة لأداء ىاتيف الميارتيف ، ونلبحظ اف الكثير 

ميارة واحدة بشكؿ منفرد ولكف عند ربطيا بميارة اخرى سينخفض مستوى الاداء بشكؿ كبير  مف اللبعبيف يستطيعوف اداء 
مف خلبؿ اطلبع الباحث عمى الكثيرمف البحوث والدراسات في لعبة الكرة الطائرة والعمؿ في مجاؿ المعب والتدريب ليذه المعبة  

ا واضحا"وجود ضعؼ كبير في اداء ميارتي الضرب ومف خلبؿ متابعة الباحث لمباريات نادي الروضتيف في الدوري ،بد
الساحؽ وحائط الصد،اذ اف ارمب اللبعبيف ييدروف عددا" كبيرا"مف الضربات الساحقة وحائط الصد خلبؿ المباريات الخاصة 

القدرة  بيـ، ويرجع الباحث سبب ذلؾ الى اف عممية تدريب اللبعبيف تفتقر الى الاىتماـ بالقدرات البدنية الخاصة ومنيا 
 .كونيا احد العوامؿ الميمو التي تؤثر في مستوى اداء المياره الانفجارية 

 ىدفا البحث 1-3
 (  لتطوير القدرة الانفجارية لمذراعف ودقة حائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب.verty max اعدادتمرينات بجياز)-1
 الانفجارية لمذراعيف و ودقة حائط الصد بالكرة الطائرة لمشباب.( في القدرة verty maxمعرفة تاثير التمرينات بجياز) -2
 فرضية البحث 1-4
 الطائرة  لمشباب. بالكرةمعنوي في القدرة الانفجارية لمذراعيف و ودقة حائط الصد  تأثير( verty maxلمتمرينات بجياز) -1

 مجالات البحث 1-5
 (.2018-2017الطائرة فئة الشباب لمموسـ التدريبي )لاعبو نادي الروضتيف بالكرة  -المجاؿ البشري: 1-5-1
 . 11/3/2018 - 11/1/2018 -المجاؿ الزماني: 1-5-2
 قاعة نادي الروضتيف.  -المجاؿ المكاني : 1-5-3
جراءاتو الميدانية  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1
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يتبعيا الباحث، إذ آنيا الأداة الأولية لجمع المعمومات إفَّ مناىج البحث العممي ىي "التي تحدد الطريقة العممية التي 
 ( 1)وفرض الفروض وتعييف الأىداؼ لحؿ مشكمة معينة والوصوؿ إلييا "

آستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذي المجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية وذلؾ لملبئمتو طبيعة المشكمة 
ولتحقيؽ اىداؼ البحث و لمحصوؿ عمى معمومات ونتائج دقيقة. ولكوف المنيج التجريبي" الذي يعد مف أكثر الوسائؿ كفاية 

 2في الوصوؿ إلى معرفة موثوؽ بيا " 
 البحث وعينتو مجتمع  3-2

ويتكوف مجتمع مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث لابد أف يكوف أختيار العينة بشكؿ مناسب مع طبيعة المشكمة 
البحث مف اللبعبيف الشباب لمكرة الطائرة مف اندية كربلبء )نادي الحسينية ، نادي اماـ المتقيف ، نادي اليندية،  نادي 

 لاعباً. (56)ـ  الروضتيف( ) فئة الشباب ( والبالغ عددى
( 2018/ 2017وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ اللبعبوف الشباب لنادي الروضتيف الرياضي لمموسـ )

 ( لاعبا .12والبالغ عددىـ )
( ومجموعو ضابطو والبالغ عددىـ 5وقد قسـ الباحث اللبعبيف الى مجموعتيف مجموعو تجريبيو والبالغ عددىـ )

وتـ ذلؾ عف طريؽ القرعة بعد أف تـ استبعاد لاعبيف مف المجمتع الاصؿ %( مف المجتمع الكمي 25ويشكموف نسبة )( 5)
لاعباً وقاـ الباحث بأجراء التجانس لبعض المتغيرات وكما  10لكونيما لاعبيف معديف لمقياـ بواجبيما الاعداد فاصبح العدد 

 (1مبيف في الجدوؿ)
 (1الجدوؿ )

 يوضح تجانس العينة والقياسات الانثروبومترية
 ( أذف العينة متجانسة.3)±بما أف جميع قيـ معامؿ الالتواء محصورة بيف 

  -الوسائؿ والأدوات والأجيزة المستخدمة: 3-3
نجازىا ىي الأدوات البحثية التي تعد مف الوسائؿ  التي يستطيع إفَّ مف أىـ الأمور التي يجب تأكيدىا لإتماـ التجربة وا 
 .( 3) الباحث جمع بياناتو منيا وحؿ مشكمتو لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدوات مف بيانات وعينات وأجيزة

                                                           

.)ترجمة محمد نبيؿ وأخروف(. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية  مناىج البحث في التربية وعمـ النفس( ديو بولد فاف داليف . 1)
 .407، ص 1985لمطباعة، 

 .83، ص  1990. بغداد : مطبعة التعميـ العالي ، التحميؿ الفيزياوي والفسمجي لمحركات الرياضية( وجيو محجوب . 2)

  123( ص 1998: ) بغداد ، دار الحكمة لطباعة والنشر،  3، ط البحث العممي ومناىجوب   ( وجيو محجو 3)

 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 0.161 0.792 17.00 16.916 سنة /شير عمر اللبعب 1

 0.358- 5.416 19.00 18.666 سنة العمر التدريبي 2

 0.160- 9.989 65.00 66.166 كيمو رراـ كتمة اللبعب 3

 0.453 6.359 179.0 180.583 سـ طوؿ اللبعب 4
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 الوسائؿ البحثية 3-3-1
 المصادر العممية العربية والأجنبية.  -
 شبكة المعمومات ) الأنترنيت (. -
 .) )فريؽ العمؿ المساعد -  -
 (. ) استمارة استبانة. -
 الملبحظة العممية التقنية. -
 الإختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. -
 ورقة تفريغ البيانات والنتائج . -
 ( kinoveaبرنامج لتحميؿ الحركات وآستخراج النتائج، أعد خصيصاً بجياز الكومبيوتر ) -

 الأدوات والأجيزة المستخدمة  3-3-2
 ( صورة/ ثانية . 120( ذات سرعة )2( صنع )ياباف(عدد )casoeآلة تصوير فيديوية نوع ) -
 (verti maxجياز) -
 علبمات فسفورية .  -
 شريط قياس معدني.  -
 لوحة ترقيـ لمعرفة رقـ اللبعب والمحاولة التي قاـ بيا.  -
 ـ(.  2.43( وشبكة الكرة الطائرة بآرتفاع ) 5كرات طائرة قانونية عددىا )  -
 جياز حاسوب. -
 .foot scansجياز فوت سكاف    -
 ـ.1مقياس الرسـ بطوؿ  -
 ميزاف قياس الوزف . -
 (.3كغـ عدد ) 2كرات طبية زنة  -

 ( ومواصفاتو:verti maxجياز القفز العمودي )1-3-3-3
ىو جياز التدريب الرياضي الرائد في العالـ لتحقيؽ اقصى قدر مف السرعة والقفز العمودي والأداء الرياضي الشامؿ 

 (.1كما في الشكؿ) .(1) الى أفضؿ المستويات

                                                           
( ) (1)انظر ممحؽ 
( ) (5-4-3-2)انظر ممحؽ 
( ) انظر ممحؽ)( 

الوطني تأثير تمرينات تطبيقية بأدوات مساعدة في بعض القدرات البدنية والميارية للبعبي المركز ايماف فائؽ عبد الحسيف شندؿ    (1)
 . 77( ، ص2015( سنة ، )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 13-15لرعاية الموىبة الرياضية بكرة السمة للؤعمار )
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 (1الشكؿ )

 ((verti maxيبيف جياز 
ويعد ىذا الجياز مف الاجيزه الحديثة قميمو الاستخداـ في الميداف الرياضي اذا يتـ استغلبلو باستخداـ التماريف 

الانفجارية وريرىا لأف المؤدية عميو وكسب اكبر وقت في الوحدات التدريبيو لانو يطور جانباً بدنياً كالقوة والسرعو والقوه 
 الاداء عميو مشابو للؤداء المياري ومصصـ ليذا الغرض لذا ممكف أف تطور الجوانب البيوميكانيكية لمميارات المبحوثة.

وتـ آستخداـ ىذا الجياز ذي المواصفات الخاصة في عممية اعطاء التمرينات لمعينة، وىذا الجياز مف الاجيزة التي 
( سـ 180يب الفرؽ مف الناشئيف الى المستويات العميا ويحتوي ىذا الجياز عمى منصة بطوؿ )تستخدـ في العالـ لتدر 

( سـ يستفيد منيا 5( سـ وبسمؾ )150( سـ وبطوؿ )90( سـ ومنصة اسفنجية تتوسط الجياز بعرض )120وبعرض )
از الاحذية جميعيا ماعدا احذية اللبعب في اثناء القفز لقدرتيا عمى امتصاص القفز بصورة صحيحة وتستخدـ في ىذا الجي

 كغـ(. 75( التي تسبب الضرر لمجياز ، ووزف الجياز ىو )spikesالػ)
يوجد في الجية الخمفية مف الجياز عدد مف البكرات تقوـ بتسيير حركة الحباؿ مف الداخؿ الى الخارج وتختص 

بعض الاحياف تكوف خارج الجياز وبمطاطية عالية تصؿ الحباؿ الاثناف الطويمة الامامية المتعمقة بتمرينات السرعة التي في 
الى ضعؼ طوؿ الحبؿ الاصمي وكذلؾ الحباؿ الاربعة الجانبية المتعمقة بتمرينات القفز العمودي التي تساعد في تنمية القوة 

ماـ اـ الى الاعمى، الانفجارية لمرجميف وترتبط الحباؿ فيما بينيا عف طريؽ بكرات يتـ سحب الحباؿ منيا سواء أكانت الى الا
( ذات ستة منافذ (v6-v8( اذ ىناؾ نوعاف مف المنافذ في ىذا الجياز وىي verti maxوتختمؼ منافذ الاجيزة في جياز )
 (.2وذات ثماني منافذ كما في الشكؿ)
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 (2الشكؿ)

 Verti max))منافذ جياز  بيفي
مفاصؿ الجسـ لتطوير العمؿ العضمي لكؿ عضمة في الجسـ ويحتوي الجياز عمى اربطة مساعدة في عمؿ الجياز تربط في 

 المراد تطويرىا .
ويعد الاوؿ عمى مستوى القطر باستخداـ ىذا الجياز في  V8 ) (وقد قاـ الباحث باستخداـ الجياز ذي المنافذ الثمانية 

 المجاؿ الرياضي بصوره عامو وبالاخص في لعبة كرة الطائرة .
 . verti max)حزمة( المستخدمة في جياز )انواع الاربطة )الا 3-3-3-2

( مشبؾ معدني يركب مع الحمقات Hockحزاـ الخصر: ىو حزاـ يربط عمى الخصر ويحتوي مف الجانبيف عمى )1- 
الموجودة في نياية الحبؿ الخاص بالقفز العمودي لتساعد في عممية السحب فضلًب عف وجود وسائد عمى الخصر مف 

حتكاؾ )وسيمة اماف( ويجب اف يراعي باف يكوف الحزاـ عمى جانبي الخصر لمنع حدوث اختلبؿ الجانبيف لمنع عممية الا
 (3بالحركة عند القفز والشد  كما في الشكؿ)

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكؿ ) 
 Verti max)يوضح حزاـ الخصر في جياز)
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حزاـ الفخذ: ىو حزاـ يربط منطقة الفخذ عف طريؽ ادخاؿ الرجؿ داخؿ الحزاـ الى الفخذ ويحتوي عمى حمقة معدنية  2-
( الخاص بيذا الحزاـ فيربط بحمقة الحبؿ الخاص Hock( الموجود بحزاـ الخصر اما الػ)Hock(، الحمقة تربط بالػ)Hockو)

 (.4بالجياز كما في الشكؿ)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4الشكؿ )
 verti max))في جياز يوضح حزاـ الفخذ 

( سـ يحتوي في نيايتو عمى حمقة معدنية، يربط ىذا الحزاـ في نياية الساؽ اعمى 15حزاـ الكاحؿ: ىو حزاـ طولو ) 3-
 ( ادناه.5( الخاص بالحبؿ الامامي  بحمقة ىذا الحزاـ ، كما في الشكؿ)Hockالكاحؿ ويمؼ عمى الساؽ ويربط الػ)

 
 

                            
 
 
 

 (5الشكؿ )
 
 
 

 verti max))في جياز  يوضح حزاـ الكاحؿ
حزاـ الكؼ : ىو حزاـ يربط حوؿ الكؼ بإدخاؿ الكؼ داخؿ الحزاـ ويحتوي عمى حمقة معدنية خاصة بو يربط بيا  4-
 (.6( الخاص بحباؿ الجياز كما في الشكؿ )Hockالػ)
 

                                      
 
 

 6)شكؿ )



166 
 

 verti m))في جياز يوضح حزاـ الكؼ 
 الإختبارات والقياسات المستخدمة في البحث 3-4
 (1)اختبار القدرة ألإنفجارية لمذراع الضاربة  -3-4-1

 كغـ(. 2آختبار دفع الكرة الطبية ) اسـ الإختبار: -
 قياس القدرةالإنفجارية لعضلبت الذراع الضاربة. اليدؼ مف الإختبار: -
لقطة  120كرات طبية وشريط قياس، كاميرا تصوير سريعة) كاسيو ذات سرعة عالية  الأدوات المستخدمة: -

 (.kinoveaبرنامج التحميؿ نوع )  dellبالثانية( ، حامؿ ثلبثي، جياز حاسوب نوع 
أماـ خط البداية )خط نياية ساحة الكرة الطائرة مف أحد الجانبيف( يقؼ المختبر في منطقة مفتوحة طريقة الأداء:  -

واضعاً الكرة الطبية عمى يديو )اليد المفضمة( بحيث تكوف ممدودة فوؽ الرأس )كما في رمي الكرة الجانبية بكرة 
ة محددة، القدـ ولكف بيد واحدة(، ويتحرؾ المختبر خطوة تحضيرية واحدة في أتجاه خط البداية، وفي حدود مساف

وعندما يصؿ الى الخط يرمي بالكرة مف فوؽ الرأس الى أبعد مسافة ممكنة بحيث لا يتعدى خط الإقتراب ويتـ 
 ـ . 1.35ـ وبارتفاع  5.80تصوير ىذا الإختبار بالكاميرا التي تثبت مف جية الذراع الرامية بمسافة 

تسب لممختبر نتيجة أحسف محاولة مف المحاولات الثلبث، تـ :  لممختبر الواحد ثلبث محاولات متتالية، وتح طريقة التسجيؿ
( kinoveaالإعتماد عمى كتمة الذراع والكرة الطبية لآستخراج القدرة الإنفجارية لمذراع الرامية، وتحميؿ الحركة ببرنامج )

اليد الرامية واحتساب لآحتساب زمف الذراع الرامية مف لحظة البدء بحركة الذراع لمجانب الى لحظة ترؾ الكرة الطبية و 
المسافة المتحققة لمذراع  وتحسب المسافة  مف أوؿ نقطة لحركة الذراع الى ترؾ الكرة الى مكاف سقوطيا عمى الارض 
لأقرب أثر تتركو، وتـ تسجيؿ المسافة المتحققة بالمتر وأجزاء المتر، ونحسب القدرة الانفجارية مف خلبؿ آستخراجيا مف 

 القانوف  الاتي 

كتمو  الذراعين كتمو الكرة     المسافة رة الانفجارية لمذراعيف   القد
  الزمن 

 

 الػػكتمة   كتمة ذراع اللبعب +كتمة الكرة.
 الػػػػزمف  زمف الذراع الرامية الى لحظة ترؾ الأداة

 المسافة   ىي المسافة التي تقطعيا الكرة الطبية مف لحظو بدء حركة الذراع الى تركيا يد المختبر
 *(2): إفَّ وحدة القياس المحددة لمعلبقة المذكورة سابقاً ىي )الواط (  وحدة القياس

                                                           

 2004: )جامعة القادسية ، كمية التربية الرياضية ،  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضي( عمى سموـ جواد الحكيـ   1)
 . 94(، ص

% مف  نسبة كتمة الجسـ ، 6.5كتمة الذراع مف خلبؿ ضرب كتمة الجسـ في  الوزف النسبي لمذراع المحددة وىي  ، تـ قياس 3()*
 :               كتمة الجسـ  مع الاستعانة بالمصادر الاتية×  0.065وتحسب بالكيمو رراـ  عمى وفؽ المعادلة: كتمة الذراع   

الاسكندرية، منشاة دليؿ القياسات الجسمية واختبارات واختبارات الأداء الحركي )   محمد ابراىيـ شحاتو ومحمد جابر بريقع  -  
 .31(، ص 1999المعارؼ،

(،  2007،)بغداد، دار الغدير لمطباعة، التحميؿ التشريحي وتطبيقاتو الحركية والميكانيكيةصريح عبد الكريـ ووىبي عمواف    -
                            .234ص
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  (1)الاختبار الخاص بقياس دقة ميارة حائط الصد 3-4-5-2
  الغرض مف الاختبار :قياس دقة ميارة حائط الصد الفردي . -
 كرات طائرة  10الأدوات المستعممة :ممعب كرة طائرة مقسـ كما في الشكؿ ،شريط لتحديد الاىداؼ، شريط  قياس ، -
 ( سـ مف الشبكة ويقوـ بالصد .25مواصفات الأداء :يقوـ المدرب بالضرب الساحؽ ويقؼ المختبر عمى مسافة ) -
 شروط التسجيؿ :لممختبر ثلبث محاولات.... -
 محاولة داخؿ المنطقة )أ(.نقاط لكؿ 4-
 )ب(. نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة3-

 )ج(. نقاط لكؿ محاولة داخؿ المنطقة-2
 نقطة لكؿ محاولة داخؿ المنطقة )د(.1-
 عند سقوط الكرة عمى خط مشترؾ بيف منطقتيف تحسب درجة المنطقة الأعمى. -
 حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني.تمغى المحاولة في  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7الشكؿ)
 يوضح حائط الصد

 -التجربة الاستطلبعية : 3-5
العمؿ العممي " تعد التجربة الاستطلبعية مف أىـ الإجراءات المطموبة والضرورية ، وذلؾ لغرض تأشير  متطمبات 

  (2)الدقيؽ والخالي مف الصعوبات والإجراءات رير الاقتصادية في الجيديف المادي والبشري "
)الاحػد( لمتعرؼ عمى المعوقات التي تواجو سير 16/3/2018لذلؾ قاـ الباحث بإجراء تجربة آستطلبعية بتاريخ ) ( يوـ

مسافة الأفقية والإرتفاع والمدة الزمنية اللبزمة لمتجربة  كذلؾ التجربة الرئيسة، ومدى صلبحية آلة التصوير والإنارة وال

                                                           

 ( 1).314( ، ص 1994مرواف عبد المجيد إبراىيـ: الموسوعة العممية لمكرة الطائرة ،)بغداد ، المطبعة المركزية ،   
( عبد الكريـ رحيـ المرجاني    دراسة بعض المحددات الأساسية كمؤشر لانتقاء أشباؿ الملبكمة ،) أطروحة دكتوراه ، كمية التربية 2)

 .  30( ص  1998الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 

 المدرب            حائط الصد

 

 

 

 

 ج                   د                 ا                      ب 
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لمعرفة تحديد الشدد المطموبة لمتماريف ومدد الراحة وقياسات الأجيزة المستخدمة في التدريب  والتعرؼ عمى الوقت اللبزـ 
 لاجراء الاختبارات وكفاءت فريؽ العمؿ المساعد وصلبحية الجياز ..الخ . 

 حثاجراءات الب 3-6
 تمثمت أجراءات البحث في الاختبارات القبمية والبعديو لممجموعتيف الضابطة والتجريبية ومف ثـ الاختبارات البعدية

 الإختبارات القبمية 3-6-1
تـ إجراء الإختبارات القبمية لعينة البحث التجريبية والضابطة بعد الإنتياء مف التجربة الإستطلبعية، حيث عمد الباحث 

 ( يوـ )الاثنيف......(  وفقاً لمتسمسؿ الآتي :3/1/2018اختباراتو القبمية لعينة البحث بتاريخ )الى أجراء 
تـ فيو قياس الطوؿ والوزف ومعرفة العمر واختبار قياس )، والقدرة الإنفجارية لمذراع، وفي يوـ الثلبثاء المصادؼ 

 اجريت اختبارات سرعة الاستجابة 4/1/2018
 و ميارة حائط الصد. 

 التجربة الرئيسية )تطبيؽ التدريبات المستخدمة( 3-6-2
 التماريف المستخدمة عمى الجياز: 3-6-3

( بدنية ميارية اليدؼ منيا تطوير ميارتي الضرب الساحؽ (verti maxقاـ الباحث بإعداد تمرينات تدريبية عمى جياز 
وحائط الصد بالكرة الطائرة ، وقد استند الباحث الى مبادئ عمـ التدريب الرياضي عند وضع التمرينات ، فضلًب عف رأي 

 الأساتذة المشرفيف ومجموعة مف الخبراء والمختصيف في عمـ التدريب والكرة الطائرة  
ظات العممية السديدة لمخبراء المختصيف في إعداد التمرينات إذ تـ البدء بتطبيؽ التمرينات التطبيقية وبعد الأخذ الملبح

، وقد اشتمؿ البرنامج 2018 /12/3وانتيى في يوـ الأربعاء المصادؼ  12/1/2018، ابتداءاً مف يوـ الاثنيف المصادؼ 
 التدريبي عمى كؿ مما يأتي:

( وحدات 3( أسابيع )8قية التي أعدىا الباحث والتي طبقت ضمف البرنامج التدريبي بمغ )مدة تطبيؽ التمرينات التطبي 1-
( وحدة تدريبية، عمماً أف تطبيؽ التمرينات 24في الاسبوع لأياـ )السبت ، الأثنيف ، الأربعاء( ليكوف العدد الكمي لموحدات )

 التطبيقية كانت في القسـ الرئيس مف الوحدة التدريبية.
( دقيقة ، قاـ الباحث بتنفيذ التمرينات 90( دقيقة ، أما القسـ الرئيس فكاف زمنو )120مف الوحدة التدريبية )كاف ز  2-

 التطبيقية الخاصة خلبؿ زمف يتراوح بيف 
 ( دقيقة في القسـ الرئيس.30-60)

 يس إلى :تنوعت الأساليب التدريبية المستعممة في التمرينات التطبيقية ضمف المنيج وفي قسمو الرئ 4-
 اسموب التدريب )المحطات( منخفض الشدة لتطوير الجوانب الميارية . -
 أسموب التدريب )المحطات( المرتفع الشدة لتطوير الجوانب البدنية . -

لطبيعة عينة البحث واليدؼ مف البحث فقد حدد الشدد الملبئمة والتموج بيا مف )شدة معتدلة وتحت القصوية  5-
 %( مف الشدة القصوى .95% إلى 75ما بيف ) والقصوية( وبشدد تتراوح

أستخدـ الباحث مبدأ التموج في اعطاء التمرينات اذ يشير )محمد حسف علبوي( الى اىمية التموج في الحمؿ التدريبي  6-
 (1)مية "" إذ يساعد ذلؾ في أكتساب الفرد القدرة عمى التكيؼ والملبئمة لممتطمبات المختمفة والتطبيؽ العممي والممارسة الفع

                                                           
 . 65(، ص1994،) القاىرة ، دار المعارؼ لمنشر والتوزيع ،  13ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي    (1)
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( والتي مثبتة في الكتموؾ 2اعتمد الباحث الشدة التدريبية عمى أساس الشدد الخاصة بالجياز كما مبيف في الجدوؿ ) 7-
 الخاص بالجياز

 (2الجدوؿ )
 يبيف عدد الاسابيع التدريبية لممجموعة التجريبية والتموج بالشدد  وطوؿ الحباؿ المطاطية

 
 
 

المجموعة 
 التجريبية

 طوؿ حباؿ القوة طوؿ حباؿ السرع الشدد التدريبية الاسابيع

 ( سـ39-35) (  سـ101.4 –91) %(  )شدة معتدلة(78 -% 70) الاسبوع الاوؿ 
 ( سـ42.5-40) ( سـ110.5 – 104) %( )شدة معتدلة (85 -% 80)  الاسبوع الثاني
 ( سـ39-42.5) ( سـ101.4 – 110.5) %( )شدة معتدلة (78 -% 85) الاسبوع الثالث
 ( سـ40-37.5) ( سـ104 – 97.5) %(  )شدة معتدلة(80-% 75) الاسبوع الرابع

 ( سـ44-40) ( سـ114.4 – 104) %( )شدة تحتالقصوي(88 -% 80) الاسبوع الخامس
 ( سـ47.5-45) ( سـ123.5 – 117) %( )شدة قصوى(95 -% 90) الاسبوع السادس
 ( سـ42.5 -45) ( سـ110.5 – 117) )شدة تحت القصوي(%( 85 -% 90) الاسبوع السابع
 ( سـ40-42.5) ( سـ104 - 110.5) %( )شدة معتدلة(80 -% 85) الاسبوع الثامف

 

 
 (8الشكؿ )

 ( اسابيع8يوضح التموج بالاحماؿ التدريبية لممجموعة التجريبية خلبؿ )
  كيفيو تحديد شدد التمريف عمى الجياز : 3-6-4

( عف طريؽ ما موجود في الدليؿ الخاص بتعميمات الجياز وىو ما تـ وضعو مف verti maxالشدة عمى جياز)وتـ تحديد 
قبؿ صانعي الجياز بأمثمة لكيفية تحديد الشدد اذ قاموا بوضع شدد معينة وما يقابميا بالانج في سحب الحبؿ ومف خلبؿ 
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( مف خلبؿ تحويؿ الانج الى السنتيمتر verti maxذلؾ قاـ الباحث بتسييؿ عممية وضع الشدة عمى جياز)
 %( مف الشدة وما يقابميا مف سحب بالحبؿ وكما يأتي:1واستخراج)

% 80سـ )مثاؿ عمى ذلؾ لو كاف شدة التمريف  1.3% شدة يقابمو 1اولًا/ بالنسبة لتماريف القوة المميزة بالسرعة كؿ 
 سـ(.104 1.3×80يكوف السحب بالحبؿ 

% يكوف 80سـ )مثاؿ عمى ذلؾ لو كاف شدة التمريف  0.5% شدة يقابمو 1اريف القوة الانفجارية كؿ ثانياً/ بالنسبة لتم
 سـ (.40  0.5×80السحب بالحبؿ 

ومف أَجؿ أَفْ يكوف التدريب مؤثراً وفعالًا بالاعتماد عمى الأسس العممية اعتمد الباحث طريؽ التدريب )المحطات( ، فقد    
 ؿ النقاط الآتية:راعى الباحث عند وضع الحم

 التموج بالحمؿ التدريبي. 1-
 عدد التماريف بالوحدة التدريبية.2-
 القابمية القصوى لكؿ فرد مف أفراد العينة. 3-
 مدة الإعداد الخاص )البدني( مف الجزء الرئيس مف الوحدة التدريبية. شممت التدريبات الخاصة 4-
اشتممت الوحدة التدريبية عمى تمرينات خاصة كؿ عمى وفؽ تكراراتيا بما يلبئـ عينة البحث ، والأخذ بالنظر الاعتبار  5-

 نسبة العمؿ إلى الراحة بيف التكرارات وذلؾ بحسب شدة التمريف .
 مراعاة التوقيت الصحيح لمراحة نظرًا لاستخداـ موجات الحمؿ ذي الشدة العالية والفعالة. 6-
 الإختبارات البعدية 3-6-5

بعد الإنتياء مف تنفيذ الوحدات التدريبية تـ إجراء الإختبارات البعدية لعينة البحث في يوـ )الاربعاء( بتاريخ 
( وحرص الباحث عمى تييئة الظروؼ نفسيا التي تـ فييا إجراء الاختبارات القبمية مف حيث الزمف، والمكاف، 28/3/2018)

 وطريقة التنفيذ، والإنارة ،وفريؽ العمؿ .والأجيزة والأدوات، 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:-4
 عرض نتائج اختبارات المجموعتيف التجريبية والضابطة وتحميميا.4-1
 عرض نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطة4-1-1
 

 (3الجدوؿ)
 الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للبختبار القبمي والبعدي لمتغيرات البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطةيبيف قيـ 

 
 ع± سَ  التجريبية ع± سَ  الضابطة المتغيرات ت

القدرة الانفجارية  2
 لمذراعيف

 0.346 16.096 قبمي 0.495 15.790 قبمي
 1.0261 18.636 بعدي 0.377 17.234 بعدي

 حائط الصد 
 1.516 6.400 قبمي 0.547 5.400 قبمي
 0.707 10.000 بعدي 0.547 7.600 بعدي
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 (4الجدوؿ)
المحسوبة ونسبة الخطأ للبختبار القبمي والبعدي لمتغيرات  T)يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وانحرافيا المعياري و قيمة )

 البحث لممجموعتيف الضابطة و التجريبية
 

وحدة  الميارات ت
عدد  المجموعة القياس

درجة  Tقيمة  ؼ ىػ ؼ -ع ؼ -س العينة
 الحرية

نسبا 
 الخطأ

القدرة الانفجارية  2
 لمذراعيف

 0.011 4 4.457 0.324 0.724 1.444 5 الضابطة 
 0.002 4 7.087 0.358 0.801 2.540 5 التجريبية واط

 حائط الصد 6
 0.000 4 11.000 0.200 0.447 2.200 5 الضابطة درجة
 0.014 4 4.129 0.871 1.949 3.600 5 التجريبية 

 n-1   4ودرجة حرية  0.05≥معنوي عند مستوى دلالة 
 

 مناقشة نتائج متغيرات البحث القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة4-1-3
في مستوى بعض  ( يتضح أف أفراد المجموعة الضابطة لـ يحققوا تطوراً حقيقياً 3ومف خلبؿ ما تقدـ ومف الجدوؿ)

 القدرات البدنية.
إفَّ التدريب اليومي المعتاد يمثؿ مكانة ميمة في برنامج إعداد الرياضي عمى المستويات جميعيا لما لو مف أىمية في 
تنمية عناصر المياقة البدنية الشاممة والخاصة عف طريؽ تنمية القدرات العضمية، مع المحافظة عمى مرونة المفاصؿ التي 

للبعب عمى التحرؾ والتحكـ في أجزاء الجسـ بطريقة محددة، لذا فيو يستخدـ قاعدة أساسية للئعداد البدني تساعد ا
وقد تحقؽ تطور نسبي في الأوساط الحسابية في كؿ . (1)والمياري والفسيولوجي ليعطي اللبعب مجيوداً أكبر بكفاية عالية

ـ يكف بدرجة كافية ، إذ إفَّ التدريبات اليومية التي آتبعتيا ىذه المجموعة مف القوة الإنفجارية لمذراعيف إلا أفَّ ىذا التطور ل
قد أثرت في تطوير ىذه القدرات التي تعد مف القدرات الأساسية التي يحتاجيا لاعب الكرة الطائرة في أداء واجباتو الميارية 

 .الأساسية
ة عند ضرب الكرة وىذا ما يؤكد الحاجة إلى ( أفَّ اللبعب يجب أف يبذؿ أقصى قوة ممكن1999ويذكر) وليد خالد

عضلبت قوية في الذراعيف لأداء عممية الإنقباض والانبساط وصولًا إلى تحقيؽ أعمى مسافة ممكنة ليكوف المجاؿ الحركي 
  (1)كبيراً ويعطي الحرية لمتحضير لأداء الضربة الساحقة

اللبعب أف يظير صفة القوة الإنفجارية التي تتحقؽ وقت ضرب ويؤكد) عقيؿ الكاتب ("أف لعبة كرة الطائرة تتطمب مف 
 . إلا أفَّ  الملبحظ مف نتائج المجموعة الضابطة انيا كانت عكس ما ىو مطموب إذ ظيرت النتائج رير معنوية.( 2)الكرة

                                                           
(1)  Syd Hoare. A. Z. : The judo publish by Ippon Books, led , 4473, London, N12 oAF, England, 

1994.,p 477 
، "وليد خالد رجب: " العلبقة بيف بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة ومستوى أداء بعض الميارات الحركية لدى لاعبي كرة القدـ (1)

 .55، ص1999رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.  
 .18، ص1979عة بغداد ،، بغداد ،مطبعة جامالتكنيؾ الفردي لمكرة الطائرة عقيؿ الكاتب) واخروف (،  (2)
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فَّ عممية صد الكرة تحتاج إلى حركة وقدرة إنفجارية فعالة بالذراعيف، وتحتاج مف اللبعب إلى قدر  ة عضمية كبيرة تعمؿ وا 
عمى إخراج أقصى قوة ممكنة، حتى يتمكف اللبعب المنفذ مف أداء الضرب الساحؽ، وىذا يحتاج إلى إشراؾ عضلبت الجسـ 

 معظميا بوصفيا وحدة واحدة وعضلبت الرجميف عمى وجو الخصوص.
شكؿ واضح بيف الرجميف والذراعيف، إفّ أداء ميارة الضربة يحتاج إلى قوة في الأداء عمى الررـ مف تفاوت ىذه القوة ب

ورالباً ما نجد أف اللبعب يحتاج إلى اف تكوف قدرتو الإنفجارية كبيرة جداً عندما  يستخدـ الضرب الساحؽ وحائط الصد 
 . (13)ولاسيما عندما يوجد في الفريؽ طواؿ القامة يجيدوف أداء الميارتيف

ظير في حالات كثيرة ومف بينيا الضرب الساحؽ وحائط ويؤكد )كاجاني( أف أقصى قدرة آنفجارية يمكف أف ت
فَّ التدريبات يجب اف تحتوي تركيزاً عمى أساليب جديدة لتطوير القدرة مف تحقيؽ ذلؾ  . (12)الصد. وا 

ومف خلبؿ ما تـ عرضو ومناقشتو لآختبارات القدرات البدنية ، ومف خلبؿ الجداوؿ السابقة تبيف أفَّ دلالة الفروؽ بيف    
 الإختبارات القبمية والبعدية في آختبارات القدرات البدنية قيد الدراسة كانت جميعيا معنوية ولمجموعة البحث التجريبية

نَّما حصؿ تطور في قيـ الوسط لمقدرة الانفجارية لمذراعيف ولصالح أمَّا المجموعة الضابطة فمـ يحصؿ  ىناؾ تقدـ  معنوي وا 
  الإختبار البعدي ، وىذا يدؿ عمى عدـ تأثير التدريب المتبع ليذه المجموعة .

 عرض نتائج متغيرات البحث في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية4-1-4
(المحسوبة ونسبة الخطا لمتغيرات البحث لممجموعة tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)عرض نتائج فرؽ الاوساط 

 التجريبية.
 (5الجدوؿ)

المحسوبة ونسبة الخطأ للبختبار القبمي والبعدي لمتغيرات  T)يبيف فرؽ الاوساط الحسابية وانحرافيا المعياري و قيمة )
 البحث لممجموعتيف الضابطة و التجريبية

 
 n-1   4ودرجة حرية  0.05≥معنوي عند مستوى دلالة 

 .مناقشة نتائج متغيرات البحث القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 4-1-5
(و)مستوى الخطا(  t( تـ استخداـ اختبار ) 5مف خلبؿ عرض نتائج اختبار المتغيرات البحث والموضح في الجدوؿ ) 

جميعيا  في الاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي والمتغيرات ىي المتغيرات و ظير ىناؾ تأثير معنوي في مستوى 

                                                           
 .52، ص1999،  المصدر السابؽوليد خالد: مصدر  (1)
 .58، القاىرة ، دار الفكر العربي، ب ت، صالإعداد المتكامؿ للبعب كرة القدـ محمد عبده صالح و مفتي إبراىيـ حماد:  (2)

 الميارات ت
 وحدة القياس

 المجموعة
عدد 
 العينة

 Tقيمة  ؼ ىػ ؼ -ع ؼ -س
درجة 
 الحرية

نسبا 
 الخطأ

2 
القدرة 

الانفجارية 
 لمذراعيف

 0.011 4 4.457 0.324 0.724 1.444 5 الضابطة 
 0.002 4 7.087 0.358 0.801 2.540 5 التجريبية واط

 حائط الصد 6
 0.000 4 11.000 0.200 0.447 2.200 5 الضابطة درجة
 0.014 4 4.129 0.871 1.949 3.600 5 التجريبية 
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حث اف اسباب ىذا التطور يعود الى التماريف التطبيقية و المفردات ويرى البا)القدرة الانفجارية لمذراعيف وحائط الصد 
التدريبية التي تـ اعتمادىا مف قبؿ المدرب والباحث في تحديد نوع ىذه التماريف  التي ساىمت في تطوير الاداء الحركي 

يماً و اساسياً في تحقيؽ المطموب مف خلبؿ اعداد تماريف عمى الجياز التدريبي لميارة حائط الصد باعتبارىا مطمباً م
الانجاز المطموب التي تحتؿ موقعاً رئيساً في الوحدات التدريبية لممدربيف وليا دورىا الكبير في حسـ نتائج المباريات 

عباس السامرائي ، وىنا يشير كؿ مف )الميارات الحركية لذلؾ كاف لنوعية التماريف اثرىا المباشر في نتائج الاختبار البعدي 
" فالتمريف يمكف أف يكوف عبارة عف حركات منظمة وىادفة تحصؿ مف خلبليا عمى تنمية القدرات   (1) ي أحمد (بسطويس

 البدنية والحركية والميارية في مجاؿ الحياة  والرياضة " 
ويعزو الباحث السبب في ىذا التطور إلى مجموعة تماريف التي آستخدميا عمى أفراد ىذه المجموعة ، إذ نمحظ أفَّ  

ىذه التدريبات قد أثرت في نتائج  الإختبارات البعدية بشكؿ واضح لدى أفراد  المجموعة التجريبية ، ويؤكد )محمد حسف 
العضمية عمى الامتطاط تسيـ في زيادة سرعة الأداء الحركي لمتماريف  ( أفَّ " القابمية1984علبوي وابو العلب احمد 

، فضلًب عف  تأكيد أداء التمرينات المخصصة في التدريبات المستخدمة لتطوير القدرة الإنفجارية، بأعمى  (1)المستعممة "
يب القدرة يحتاج إلى سرعة ( أف تدر 1992سرعة وىذا يحفز الجياز العصبي عمى الأداء السريع، ويذكر)ابو العلب احمد 

عمى خصوصية التماريف  أفَّ . ويؤكد الباحث (2)عالية خلبؿ التمرينات لمحصوؿ عمى أداء حركي أفضؿ خلبؿ المنافسات
(المختارة في المنيج التدريبي مف تنوع بالشدد المستخدمة كاف ليا تأثيرات فعالة عمى ردود الأفعاؿ  vertimaxجياز)

العصبية  آنعكس عمى القدرة المبذولة ، مما عزز مف تطوير القدرة العضمية ،  وىذا التدريب ساعد في سرعة تطور ردود 
ىذا التطور الإيجابي  في نتائج  آختبار القدرة أفَّ ة ، لذلؾ نرى الأفعاؿ العضمية والوصوؿ بيا إلى الحالة التدريبية الجيد

 الإنفجارية لمذراعيف لأفراد المجموعة  . 
اما في اختباراتً   دقة اداء ، حائط الصد اليجومي  فقد حققت تطورا واضحا في الاختبار البعدي بتأثير التمرينات 

 المعدة عمى الجياز ، الا اف التطػػػور الحاصؿ 
  المجموعة التجريبية كاف اكبر بكثيرمف المجموعة الضابطة وىذا واضح جداً مف خلبؿ النظر الى قيـ الاختبارات البعدية في

لمتطور الدقة ويعزو الباحث ذلؾ الفرؽ الى اف تطور القدرات البدنية والميارية لدى اللبعبيف عمؿ بدوره عمى تطور ممحوظ 
لؾ فاف التماريف المعدة مف قبؿ الباحث كاف ليا الاثر الاكبر في تطوير دقة الميارة في دقة اداء الميارات اليجومية وبذ

اليجومية لافراد المجموعة التجريبية وخصوصاً في اختبار دقة اداء حائط الصد اليجومي فقد ساىمت القدرات البدنية 
دت اللبعبيف في المجموعة التجريبية عمى الميارية للبعبيف  التي تطورت بتأثير التماريف عمى الجياز التدريبي   وساع

التطور في دقة اداء الميارات اعلبه وذلؾ لاف " استخداـ الحركات السريعة يساعد عمى تنقية الاداء .... وبالتالي فاف دقة 
 .  (1)الاداء سوؼ تزداد حتماً "

  التجريبية.عرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث بيف المجموعتيف الضابطة و 4-1-6
 (6الجدوؿ)

 المحسوبة ونسبة الخطأ للبختبار البعدي لمتغيرات البحث لممجموعتيف التجريبية والضابطة Tيبيف قيمة ))

                                                           
 . 235(، ص 1984، )جامعة المىصل ، طرق التدرٌب فً المجال الرٌاضًعباس السامرائً ، بسطىٌسً أحمد :  (1)
 .139، ص  1984، القػػاىرة  ، دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسف علبوي وابو العلب احمد عبد الفتاح:  (1)
،  1992،  العاب القوى مركز التنمية الاقميمي ، نشرةابو العلب احمد عبد الفتاح :ىضبة القوة وكيؼ يمكف التغمب عميو ، القاىرة ،  (2)

 . 78ص 
(1)  Volleyball abaut . com / spike training . ( 2005 ) .  
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 المجموعة الاختبار
 الاختبار البعدي

T  قيمة
الدلالة  نسبا الخطأ المحتسبة

الوسط  الحقيقية
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

القدرة الانفجارية 
 لمذراعيف

 0.377 17.234 الضابطة

 1.0261 18.636 التجريبية معنوي 0.035 2.867

 3.361 34.600 التجريبية

 حائط الصد
 0.547 7.600 الضابطة

 معنوي 0.000 6.000
 0.707 10.000 التجريبية

 
 n-2  8ودرجة حرية  0.05معنوي عند مستوى دلالة _> 

 
 الاختبارات البعدية  لممتغيرات قيد البحث بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة.مناقشة نتائج 4-1-7

 ويتبيف  مما تقدـ أفَّ أفراد المجموعة التجريبية الذيف خضعوا لتدريبات جياز) (.6مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ)
(vertimax إذ حققت  المعنوية في ىذه  الإختبارات.قد أظيرت نتائج  الإختبارات البعدية تقدماً معنوياً مف خلبؿ الفروؽ

فَّ  القدرة الإنفجارية " نتائج جيدة في القدرة الإنفجارية لمذراعيف والتي تعد مف القدرات الميمة في تدريب الكرة الطائرة.  وا 
الرمي ، والقفز ميمة وضرورية جداً في منافسات الكرة الطائرة أو في الحركات الثلبث التي تؤدى لمرة واحدة، كما في العاب 

  .(1)أو في الألعاب الفرقية جميعيا والمتضمنة الحركات المركبة " 
نَّما  ويؤكد )ميدي كاظـ عمي( أف زيادة القابمية في الوثب بصورة عامة لا تعتمد عمى القوة القصوى برفع الأثقاؿ، وا 

القفز العمودي في تدريبات المقاومات المختمفة ويرى )عناد جرجيس( أف التطور في نتائج . (2)بتدريبات القفز بوزف الجسـ
تعمؿ عمى تطوير القوة التي بدورىا تطور القوة الإنفجارية، لذلؾ الجزء، وىذا ينعكس عمى نتيجة آختبار القفز العمودي 

لقدرة مما أثر إيجابياً في ا. (3)فضلًب عف زيادة محيطات الأطراؼ السفمى التي عممت عمى تطور القوة للؤطراؼ السفمى
  الإنفجارية لعضلبت الذراعيف.

                                                           
(1)  John & Nelson . practical Measurements For Evaluation in Physical Education Minnesota . 

Burgess  Publishing Co, 1989 , P 295 . 
، بحث منشور، “الأساليب المستخدمة لتنمية القوة المميزة بالسرعة في إنجاز الوثبة الثلبثية ميدي كاظـ عمي: " دراسة بعض  (2)

 .338،ص 1995مجمة التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 

عناد جرجس الصوفي: " دراسة مقارنة لأثر استخداـ تدريبات البلبيومترؾ وتدريبات الأثقاؿ عمى الإنجاز بالوثب الطويؿ وبعض  (3)
 .   50، ص1999، أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصؿ،"صفات البدنية الانثروبومترية ال
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( أف الحصوؿ عمى القدرة الإنفجارية المقرونة بالسرعة في تدريبات 1988ويذكر)عبد عمي نصيؼ وصباح عبدي 
القفز بوزف الجسـ في حدود إمكانياتيا تحقؽ أفضؿ إنجاز ليذا نجد أف مدربي الألعاب مولعوف بإنتاج أكبر كمية مف القوة 

لقدرة الإنفجارية( مف خلبؿ تماريف القفز المختمفة، لأف الرياضي يبذؿ في تدريبات القوة أقصى قدرة في أقصر مدة )ا
 .(4)إنفجارية لتخميص الجسـ مف عامؿ الجاذبية والإرتفاع بمستوى القفز لأداء الإنجاز الأفضؿ
الإيجابي في تنمية القدرة السريعة،  ويرجع الباحث سبب التطور إلى أف تمرينات الجياز التي تـ آختيارىا كاف ليا الأثر

فَّ تدريب العضلبت العاممة لأجزاء الجسـ  ومف ثـ في مستوى الأداء المياري ، وما لو مف أثر في تحسف مستوى الإنجاز، وا 
 كمو بآستخداـ ىذه التدريبات يؤدي إلى نتائج في معدلات القدرة فييا .

ه عكس آتجاه الحركة في أثناء أداء ميارات الكرة الطائرة كاف ليا أثرىا إفَّ آستخداـ تدريبات المقاومة بالجياز وبآتجا
الواضح في القدرة الإنفجارية لمذراعيف. ويذكر )طولاف( أفَّ القوة ليا دورٌ بارزٌ في تحقيؽ نتائج طيبة عند ممارسة الألعاب 

إذ يشكؿ تركيز القوة مع زيادة سرعتيا أحد الرياضية ولاسيما فيما يتعمؽ بإنتاج القوة في المحظة والسرعة المناسبتيف، 
 .                     (12) الخصائص المميزة للؤداء المياري الجيد

إفَّ التمرينات المستخدمة عممت عمى إثارة الألياؼ العضمية الضرورية أو إثارة العدد الضروري مف الألياؼ، مما أدى 
لمؤثر فإنيا قد تتأثر بكامميا أو قد تتأثر بجزء منيا، وىذا يعتمد بطبيعة إلى زيادة القوة ، ذلؾ لأف العضمة عند تعرضيا 

 الحاؿ عمى الشدة المميزة ليذا المثير، ولأف التماريف التي آستخدمت كانت شدتيا عالية، مما سبب زيادة القدرة الناتجة. 
ة تصاعدية"، وىذا يعني أنَّو كمما ( أنو "إذا أردت تطوير القوة آستخدـ تدريبات ذات مقاوم1995ويؤكد )منصور جميؿ

  .                                                              (23) زادت قوة عضلبت الذراعيف آستطاع اللبعب السيطرة عمى الحركات التي يؤدييا بالذراعيف
 وأف القدرة العضمية ذات علبقة كبيرة في تحسيف دقة

 ذو فعالية (0verti maxالطائرة، أف التدريب عمى جياز)حائط الصد لدي لاعبي الكرة 
  .كبيرة عمى القدرة العضمية سواء لمذراعيف والرجميف وبالتالي مستوى أداء ميارة حائط الصد

ظير ىناؾ تأثير معنوي في  ( حيث6حائط الصد والموضح في الجدوؿ )ميارة ومف خلبؿ عرض نتائج اختبار الدقة ل   
ميارة حائط الصد بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية  في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة لدقة الاداء مستوى 

الجياز الجيازيف العضمي و  التجريبية إف لمتغير دقة الاداء علبقة بقدرة اللبعبيف عمى التحكـ الحركي وكيفية استعماؿ
وىو نتيجة عمؿ مشترؾ بيف حاستي البصروالقدرة عمى  العصبي المركزي وتوظيفو لتحقيؽ النتيجة المثمى في دقة التصويب

 .السيطرة والتحكـ 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -في ضوء النتائج التي توصؿ إلييا الباحثوف خرجو باستنتاجات عدة وىي: -الاستنتاجات: 5-1
 راعيف ( في تنمية  القدرة الإنفجارية الذvertimaxأثرت تدريبات الحباؿ المطاطية بجياز) -1
كانت التدريبات اليومية لممجموعة الضابطة رير فعالة في تطوير القدرة  الإنفجارية لمذراعيف مقارنة بمجموعة -2

 البحث التجريبية.

                                                           
 .45ص  ،1988 ، بغداد ، مطبعة التعميـ العالي، الميارات والتدريب في رفع الاثقاؿعبد عمي نصيؼ و صباح عبدي:  (4)
، "صديؽ طولاف: " أثر تنمية القوة المميزة بالسرعة عمى تحسيف مستوى أداء بعض حركات مجموعة الارتقاء في رياضة الجمباز (2)

 .30، ص1980اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، الإسكندرية،
 .111، ص ( 1995، دار الحكمة لمطباعة والنشر ) الأسس النظرية والعممية في رفع الأثقاؿمنصور جميؿ العنبكي وآخروف :  (3)
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 إفَّ إعتماد الطريقة التكرارية في أداء تدريبات القدرة  باستخداـ الجياز ليا مردود إيجابي في تطوير القدرة الإنفجارية.-3
 لـ يحصؿ تطور واضح بالسموؾ المتدفؽ المياري لدى المجموعة الضابطة  -4
إفَّ التدريبات المركبة الخاصة بتطوير القدرة الإنفجارية لمرجميف والذراعيف أدت الى تكامؿ الأداء المياري لحائط الصد -5

 .مف خلبؿ ما تحقؽ مف بالقياس البعدي لممجموعة التجريبية
 التوصيات  2 – 5
 اسػػتخداـ المػنيج التدريبي ) تدريبات الحباؿ المطاطية( في تطوير بعض القدرات البدنية للبعب الكرة الطائرة لمشباب .-1
ضرورة آىتماـ المدربيف بتطوير القدرة الإنفجارية  لما ليا مف دور أساس في تحسيف المستوى البدني والمياري لدى -2

 لاعبي كرة الطائرة.
 شابية ليذه الدراسة ولمراحؿ عمرية مختمفة .إجراء دراسات م-4
التأكيدعمى إجراء ترابط التدريب بالمقاومات مع ترابط المراحؿ الفنية ) الأداء المياري( نظراً لأىميتيا المميزة ليذا -5

 الأداء.
 أداء حائط الصد. التأكيد عمى بناء القدرة العضمية بشكؿ صحيح مما يحدث تغيراً في تطوير الاداء الفني والدقة عند-6

 
 المصادر والمراجع

 اولًا: المصادر العربية:
  ابو العلب احمد عبد الفتاح :ىضبة القوة وكيؼ يمكف التغمب عميو ، القاىرة ، مركز التنمية الاقميمي ، نشرة العاب

 .1992القوى ، 
  القدرات البدنية والميارية للبعبي ايماف فائؽ عبد الحسيف شندؿ   تأثير تمرينات تطبيقية بأدوات مساعدة في بعض

( سنة ، )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، 13-15المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بكرة السمة للؤعمار )
2015). 

  ديو بولد فاف داليف . مناىج البحث في التربية وعمـ النفس .)ترجمة محمد نبيؿ وأخروف(. القاىرة: مكتبة الانجمو
 .407، ص 1985لمطباعة، المصرية 

  صديؽ طولاف: " أثر تنمية القوة المميزة بالسرعة عمى تحسيف مستوى أداء بعض حركات مجموعة الارتقاء في رياضة
 .1980الجمباز"، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، الإسكندرية،

  الحركية والميكانيكية،)بغداد، دار الغدير لمطباعة، صريح عبد الكريـ ووىبي عمواف   التحميؿ التشريحي وتطبيقاتو
2007 ).                         

  ، ( 1984عباس السامرائي ، بسطويسي أحمد : طرؽ التدريب في المجاؿ الرياضي، )جامعة الموصؿ. 
  (، أطروحة دكتوراه ، عبد الكريـ رحيـ المرجاني    دراسة بعض المحددات الأساسية كمؤشر لانتقاء أشباؿ الملبكمة

 .( 1998كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
  ،1988عبد عمي نصيؼ و صباح عبدي: الميارات والتدريب في رفع الاثقاؿ ، بغداد ، مطبعة التعميـ العالي. 
 ، 1979عقيؿ الكاتب) واخروف (، التكنيؾ الفردي لمكرة الطائرة ، بغداد ،مطبعة جامعة بغداد. 
 واد الحكيـ   الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضي : )جامعة القادسية ، كمية التربية عمى سموـ ج

 .( 2004الرياضية ، 



177 
 

  عناد جرجس الصوفي: " دراسة مقارنة لأثر استخداـ تدريبات البلبيومترؾ وتدريبات الأثقاؿ عمى الإنجاز بالوثب الطويؿ
  .1999، أطروحة دكتوراه ، جامعة الموصؿ،وبعض الصفات البدنية الانثروبومترية "

  ،محمد ابراىيـ شحاتو ومحمد جابر بريقع   دليؿ القياسات الجسمية واختبارات واختبارات الأداء الحركي )الاسكندرية
 .( 1999منشاة المعارؼ،

 (1994،) القاىرة ، دار المعارؼ لمنشر والتوزيع ،  13محمد حسف علبوي   عمـ التدريب الرياضي ط. 
 ،1984محمد حسف علبوي وابو العلب احمد عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب الرياضي ، القػػاىرة  ، دار الفكر العربي. 
 محمد عبده صالح و مفتي إبراىيـ حماد: الإعداد المتكامؿ للبعب كرة القدـ ، القاىرة ، دار الفكر العربي، ب ت. 
  (1994لمكرة الطائرة ،)بغداد ، المطبعة المركزية ، مرواف عبد المجيد إبراىيـ: الموسوعة العممية. 
 ( 1995منصور جميؿ العنبكي وآخروف : الأسس النظرية والعممية في رفع الأثقاؿ ، دار الحكمة لمطباعة والنشر). 
  حث ، ب“ميدي كاظـ عمي: " دراسة بعض الأساليب المستخدمة لتنمية القوة المميزة بالسرعة في إنجاز الوثبة الثلبثية

 .338،ص 1995منشور، مجمة التربية الرياضية، جامعة بغداد ، 
  ، 83، ص  1990وجيو محجوب . التحميؿ الفيزياوي والفسمجي لمحركات الرياضية. بغداد : مطبعة التعميـ العالي. 
 1998، بغداد ، دار الحكمة لطباعة والنشر،  3وجيو محجوب   البحث العممي ومناىجو ، ط 
  :العلبقة بيف بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة ومستوى أداء بعض الميارات الحركية لدى لاعبي وليد خالد رجب "

 .1999كرة القدـ"، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.  
  ، 1999وليد خالد: مصدر المصدر السابؽ. 

 ثانياً: المصادر الاجنبية:
Volleyball abaut . com / spike training . ( 2005 ). 
John & Nelson . practical Measurements For Evaluation in Physical Education Minnesota 
. Burgess  Publishing Co, 1989. 
Syd Hoare. A. Z. : The judo publish by Ippon Books, led , 4473, London, N12 oAF, 
England, 1994. 
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 رس التخصصية لمنطقة الفرات الاوستقويـ المؤشر البدني لانتقاء لاعبي كرة اليد بالمداانموذج 
 منتظر صاحب سييؿ        أ. ـ .د حاسـ عبد الجبار صالح    . ـ. د حسف عمي حسيف أ  

 جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
مف خلبؿ تطور الرياضة وتقدميا بشكؿ ممحوظ شكؿ اىتماـ المختصيف والباحثيف في تطوير العممية التدريبية  

بصورة مستمرة مف اجؿ رفع المستوى الرياضي وتحقيؽ الانجاز وتجمت مشكمة البحث في ندرة وجود أدوات اختبار وقياس 
صدقاً وثباتاً في نتائجيا ويمكف استخداميا في تحديد مستويات تقويمية تكوف أكثر تمثيلًب لمسموؾ المعني بالقياس وأكثر 

مكانياتيـ في المستقبؿ ،  لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط والتنبؤ بما ستؤوؿ إليو قدراتيـ وا 
 وكذلؾ وضع معايير ومستويات تقويمية لمؤشرات القدرات البدنية. 

 كما ىدفت الدراسة إلى :
الكشؼ في فرؽ مستوى المؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمنطقة الفرات  -1

 الاوسط. 
استخدـ الباحث المنيج الوصفي بأسموب المسح )الوضع الراىف( ودراسات المعادلات المعيارية ودراسات العلبقات   

المدارس التخصصية ضمف محافظات الفرات الأوسط وبمغ المتبادلة في حيف اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي كرة اليد ب
( لاعباً . 178( لاعباً وعينة التطبيؽ الرئيسية )90) لاعباً وعدد أفراد عينة البناء (30عدد أفراد العينة الاستطلبعية )

لحقيبة وبغية تحقيؽ أىداؼ الدراسة سعى الباحث إلى بناء بطاريات اختبار وفؽ أسس وخطوات عممية . مستخدماً ا
( مع بعض القوانيف الإحصائية في معالجة البيانات واستخراج النتائج ومنيا تـ التوصؿ الى الاستنتاجات spssالإحصائية )

 .  الاتية 
استنباط طريقة مثمى)الأنموذج الشخصي(لتقويـ مؤشرات القدرات البدنية بحسب المستويات المعيارية التي حققتيا عينة  -1

 .ص، التصحيح ، العلبج ، المقارنة ، التوجيو ، الانتقاء ، التطوير( .البحث بيدؼ)التشخي
 -كما اوصى الباحث :      
اعتماد البطاريات المبنية عاممياً كأدوات بحث عممية معنية بقياس مؤشرات القدرات البدنية والاستعدادات للبعبي كرة       

 اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط .
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Abstract  
    Through the development of sports and progress significantly marked the interest of 

specialists and researchers in the development of training process on a continuous 
basis in order to raise the level of sports and achievement of the problem of research 
in the shortage of the existence of tools for testing and measurement of assessment 
more representative of behavior of measurement and more honest and consistent in 
the results can be used to determine levels Handball players in the specialized 
schools of the Middle Euphrates governorates, predicting their future abilities and 
potentials, as well as setting standards and assessment levels for physical capacity 
indicators. 

    The study also aimed at: 
    Detection in the teams level of physical index for the selection of handball players in 

the specialized schools of the Middle Euphrates. 
  The researcher used the descriptive method in the survey method (the current 

situation) and the studies of the standard equations and the studies of mutual 
relations. The research society included handball players in the specialized schools 
in the central Euphrates governorates. The sample consisted of (30) players, the 
sample of  (90) Home (178) Players. In order to achieve the objectives of the study, 
the researcher sought to build test based on scientific bases and steps. Using the 
statistical file (spss) with some statistical laws in the processing of data and the 
extraction of results, including the following conclusions were reached. 

    To devise an optimal method (personal model) to evaluate the indicators of physical 
abilities according to the standard levels achieved by the research sample with the 
aim of (diagnosis, correction, treatment, comparison, guidance, selection, 
development). 

     The researcher also recommended: 
     Adopting internationally built as scientific research tools for measuring the indicators 
of physical abilities and preparations for handball players in the specialized schools 
of the Middle Euphrates. 
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 التعريؼ بالبحث  -1
 -مقدمة البحث واىميتو : 1-1
تعػػد الاختبػػارات والمقػػاييس احػػد الادوات التشخصػػية التػػي اىػػتـ بيػػا البػػاحثوف فػػي مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية لأىميتػػو فػػي    

تصنيؼ وتوجيو الفرد نحو الفعالية التي تناسب مع قدراتو وامكانياتو وبأقػؿ جيػد ممكػف. وقػد اعتػاد المػدربوف عمػى ممارسػة 
قفيـ التدريبية وىذا يتناقض تناقضا جوىريا مػع ظػاىرة الانفجػار التػدريبي  ، وقػد واستخداـ معموماتو الشخصية في تنفيذ موا

توصمت ىذه الجيود إلى أف الافكار التدريبية التي يمتمكيا المدربيف لممفيوـ التدريبي تختمؼ بػاختلبؼ الخبػرات التػي يمػروف 
عػف انطبػاع أو تصػور فػردي يختمػؼ بػاختلبؼ  بيا وطريقة تفكيرىـ ، أو تصورىـ الخاص، ولذلؾ فػإف عمميػة التوجيػو  تنػتج

الأفراد أنفسيـ وبيذا يكوف ىناؾ ىدراً لموقت والامكانيات في تدريب لاعبيف يكتشؼ مع مرور الوقت بانيـ رير مؤىميف بدنياً 
ابقة او مياريػػاً ليػػذه الفعاليػػة،  وىنػػا يػػأتي دور الاختبػػارات والمقػػاييس التػػي اصػػبحت حاجػػة ضػػرورية لتفػػادي الاخطػػاء السػػ

لتسػػاعد فػػي عمميػػة تصػػنيؼ وتوجيػػو اللبعبػػيف المبتػػدئيف اقتصػػرت ىػػذه الدراسػػة عمػػى بنػػاء بطاريػػة اختبػػار لمقػػدرات البدنيػػة 
 للبعبيف كرة اليد المبتدئيف  لتكوف وسيمة معبرة تستخدـ مف قبؿ المدربيف لتحقيؽ افضؿ النتائج  .

 -مشكمة البحث:    1-2
واتخاذ قرار حوؿ تشخيص اللبعبيف الموىوبيف وتوجيييـ بالاتجاه الصحيح الذي اف اكتشاؼ المواىب الرياضية      

يتناسب مع قدرتيـ وامكانياتيـ البدنية لاف ىذه القرارات ناتجو عف خبره شخصية فقط دوف الاعتماد عمى اختبارات 
لاختبار القدرات البدنية بدنية معتمدة مف قبؿ الخبراء والمختصيف ومف ىنا نشأة الحاجة الى بناء بطارية اختبار 

والميارية مف اجؿ مساعدة القائميف بعممية التدريب واكتشاؼ المواىب الرياضية عمى اتخاذ قرار حوؿ تصنيؼ وتوجيو 
اللبعبيف للؤلعاب الرياضية والتخطيط لمستقبميـ الرياضي. وكوف الباحث لاعباً سابقاً لمعبة كرة اليد وحكماً معتمداً مف 

لياً لاحظ عدـ استخداـ الاختبارات التي تصنؼ اللبعبيف في ارمب المراكز التخصصية لاكتشاؼ قبؿ الاتحاد حا
الموىوبيف بكرة اليد ومف ىنا جاءت مشكمة البحث لبناء بطارية اختبار لمقدرات البدنية لتكوف بطارية اختبار تساعد 

مع قدراتيـ وامكانياتيـ التي تساعدىـ في  المدربيف عمى تصنيؼ وتوجيو اللبعبيف حوؿ الاتجاه الصحيح بما يتناسب
 ممارسة الفعالية التي تناسبيـ وبذلؾ تكوف وسيمة جديدة لاختيار المواىب الرياضية في المستقبؿ .

   -مشكمة البحث : 1-3
الكشؼ في فرؽ مستوى المؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمنطقة الفرات  -1

 الاوسط. 
تحديد درجات ومستويات معيارية لممؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمنطقة  -2

 الفرات الاوسط . 
 -فروض البحث:  1-4

ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالو إحصائية في المؤشر البدني لانتقاء لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية  -1
 لمنطقة الفرات الاوسط. 

 -البحث:مجالات   1-5
 ( . 15-13المجاؿ البشري : لاعبيف كرة اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الوسط بأعمار ) -1
 1/5/2018ػػ  8/12/2017المجاؿ الزماني :  -2
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المجاؿ المكاني : قاعة محمد باقر الحكيـ ، قاعة منتدى شباب القاسـ ، قاعة اسعد شكر ، قاعة عباس  -3
 رحيـ ، قاعة نادي السمماف

جراءاتو الميدانية :  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث :  3-1
 مجتمع البحث وعينتو :  3-2

 –النجؼ  –كربلبء  –اشتمؿ مجتمع البحث لاعبي المدارس التخصصية بكرة اليد في محافظات الفرات الأوسط ) بابؿ 
( لاعبا ، بعدىا قاـ الباحث باختيار عينات بحثو بالأسموب العشوائي مف 229والبالغ عددىـ ) المثنى( ،  -القادسية 

 المجتمع المبحوث وبحدود إمكانياتو وقدراتو . 
 العينة الاستطلبعية :  1 -3-2

جتمع %( مف م13( لاعباً بنسبة )30تمثمت بلبعبي المدارس التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط وبواقع )
 ( يبيف ذلؾ .1الأصؿ ، والجدوؿ )

 عينة البناء :     3-2-2
( لاعباً مف لاعبي المدارس التخصصية لمحافظات الفرات 90شممت عينة بناء بطاريات القدرات البدنية إذ احتوت عمى )    

 ( يبيف ذلؾ.1%( مف مجتمع الأصؿ والجدوؿ )39.3الأوسط بكرة اليد بنسبة مئوية بمغت )
 ينة التطبيؽ الرئيسي :ع 3-2-3

( لاعباً مف لاعبي المدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط بكرة اليد  بنسبة 178شممت عينة التطبيؽ عمى )       
 ( يبيف ذلؾ .1%( مف مجتمع الأصؿ ، والجدوؿ )77مئوية بمغت )

 (1الجدوؿ )
 يبيف طبيعة توزيع العينة حسب المحافظات  

 
 ت

 
 المحافظة

 
 النادي

  طبيعة العينة
 الملبحظات

  التطبيؽ الرئيسي البناء التجربة الاستطلبعية العدد الكمي
 
 

 
1 

 32 القاسـ بابؿ 
 

4 15 28 

 
2 

  25 12 4 31 الديوانية القادسية

 
 
3 

  
 كربلبء

  30 15 5 36 كربلبء

 25 15 5 32 زكي صبار

 
 
4 

 
 المثنى

 

 24 10 4 35 السماوه
 

 

 22 11 4 33 السمماف
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  24 12 4 30 النجؼ النجؼ 5
6 
 

 178 90 30 229 مدارس 7 المجموع

 وسائؿ البحث والأجيزة والأدوات المستخدمة : 3 – 3
 الوسائؿ البحثية : 1 – 3 – 3
 الملبحظة .   الاستبياف .     الاختبارات والمقاييس .      المقابلبت الشخصية . -
 والأدوات المستخدمة :الأجيزة  2 – 3 – 3
 ( .             حاسبة الكترونية نوع )كاسيو( .3.  صافرة بلبستيكية عدد ) -
 ( .Dell( .    جياز حاسوب نوع )15سـ( عدد ) 50شواخص بارتفاع ) -
 ( نوع كاسيو .3( .      ساعة توقيت الكترونية عدد )2ـ( عدد ) 50شريط قياس بطوؿ ) -
 أشرطة لاصقة ممونة . -

 كرة يد .ممعب 
جراءاتو الميدانية : 4 – 3  خطوات البحث وا 
 تحديد القدرات البدنية والميارية : 1 – 4 – 3

لغرض تحديد القدرات البدنية للبعبيف المدارس التخصصية بكرة اليد قاـ الباحث بتحديد مجموعة مف القدرات البدنية 
دراجيا في استمارة استبياف في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي  **والمختصيف وعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء *وا 

فضلًب عف المختصيف في لعبة كرة اليد لاستطلبع آرائيـ حوؿ تحديد القدرات البدنية الذي يتوجب توفرىا عند لاعبي كرة اليد 
يح ( سنة ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائياً تـ قبوؿ ترش15-13لممدارس التخصصية بأعمار )

% ( مف الأىمية النسبية حسب رأي  52.62( فأكثر مف الأىمية وبنسبة ) 100القدرات البدنية التي حققت درجة مقدارىا )
 (.2( قدرة بدنية ، والجدوؿ )8( مف أصؿ )4( مف الخبراء والمختصيف ، وبيذا أصبح عدد القدرات البدنية المقبولة )19)

 (2جدوؿ )
 النسبية وقبوؿ ترشيح القدرات البدنية يبيف درجة الأىمية والأىمية 

 ( خبير19حسب رأي )
 قبوؿ الترشيح الأىمية النسبية درجة الأىمية القدرات الحركية ت

 كلب نعـ
   %97.36 185 القوى الانفجارية 1
   %47.36 90 القوى القصوى  2
   %44.73 85 السرعة القصوى 3
   %36.84 70 سرعة الاستجابة الحركية 4
   %84.02 160 القوى المميزة بالسرعة 5
   %86.8 165 تحمؿ القوى 6
   %84.02 160 تحمؿ السرعة 7
   %15.74 30 تحمؿ الاداء   8



183 
 

 تحديد اختبارات القدرات البدنية : 1 – 1 – 4 – 3
( سنة ، 15-13لممدارس التخصصية بأعمار)بعد اف حدد الباحث القدرات البدنية الواجب توافرىا عند لاعبي كرة اليد 

ولغرض ترشيح الاختبارات التي تعبر عف قياس القدرات البدنية لدى اللبعبيف ، قاـ الباحث بمسح المصادر والمراجع العممية 
دراجيا في استمارات استبياف حسب  1*والدراسات ذات العلبقة بموضوع البحث ، ومف ثـ ترشيح مجموعة مف الاختبارات وا 

( اختبار معني بقياس القدرات البدنية مف أصؿ 21( مف الخبراء والمختصيف ، أسفرت النتائج عف قبوؿ ترشيح )14رأي )
 ( يبيف ذلؾ .  3( اختبار ، والجدوؿ )26)

 (3جدوؿ )
 ( المحسوبة والجدولية وقبوؿ ترشيح الاختبارات 2يبيف النسبة المئوية وقيمتي )كا

 ( خبير 14البدنية حسب رأي ) المعنية بقياس القدرات
القدرات 
 البدنية

 
 الاختبارات

عدد 
الموافقي
 ف

رير 
الموافقي
 ف

النسبة 
 المئوية

 2قيمة كا
 المحسوبة

 قبوؿ الترشيح
 كلب نعـ

 القوة
 الانفجارية
 لذراعيف 

كغـ( لأبعد مسافة بالذراع 2اختبار رمي كرة طبية )-1
 الواحدة

   14 %100 صفر 14

كغػـ( مػف الجمػوس عمػى 2اختبار رمي كرة طبية ) -2
 كرسي بالذراعيف

13 1 93% 10.28   

   14 %100 صفر 14 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة-3
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة 
الانفجاريػػػػػػػة 

 لمرجميف 

   7.14 %86 2 12 سارجنت –اختبار القفز العمودي للؤعمى  -4
   7.14 %86 2 12 اختبار الوثب العريض مف الثبات -5
   1.14 %64 5 9 اختبار القفز العمودي مف الثبات -6
   10.28 %93 1 13 اختبار القفز العمودي للؤعمى المعدؿ -7

القوه المميزة 
بالسػػػػػػػػػػػػػرعة 

 لمذراعيف 
 

   14 %100 صفر 14 ثانية 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  -8
   14 %100 صفر 14 يةنثا 15اختبار سحب العقمة بالذراعيف  -9
   14 %100 صفر 14 ث30اختبار رمي كرات طبية بػ  -10
اختبػػػػار السػػػػحب عمػػػػى البػػػػار الحديػػػػدي لمػػػػدة  -11
 (ثانية20)

9 5 64% 1.14   

القوة المميزة 
بالسػػػػػػػػػػػػػرعة 

 لمرجميف
 

ث يمػػػػيف 15اختبػػػػار الحجػػػػؿ لأقصػػػػى مسافةبػػػػػ -12
 ويسار

13 1 93% 10.28   

   10.28 %93 1 13 ثا 15واحدة الحجؿ عمى ساؽ  -13
   7.14 %86 2 12 ثانية 15القفز الجانبي مف عمى مسطبة لمدة  -14

   14 %100 صفر 14 الاستناد الأمامي لػ دقيقة -15 

                                                           

 ( .2( ، )1* ممحؽ )
 ( .3** ممحؽ )



184 
 

تحمؿ القوة 
 لمذراعيف

   14 %100 صفر 14 ثا 30الدفع بار خلبؿ  -16
   10.28 %93 1 13 السحب عمى العقمة لػ دقيقة -17
   1.14 %64 5 9 اختبار الدفع للبعمى )شناو( -18

 
تحمؿ قوة 
 لمرجميف 

   4.57 %79 3 11 القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة -19
الوثب العريض بػالرجميف لأطػوؿ مسػافة بصػورة  -20

 ثا   30متكررة خلبؿ 
12 2 86% 7.14   

   10.28 %93 1 13 دقيقة الحجؿ لأقصى مسافة يميف ويسار لمدة -21
   2.57 %71 4 10 ( دقيقة2اختبار الجموس مف الرقود ) -22

 
 

تحمؿ 
 السرعة 

   14 %100 صفر 14 ـ240اختبار سرعة ركض  -23
   10.28 %93 1 13 8×ـ20الجري المكوكي  -24
كغػػػػػـ  5الطبيػػػػػة وزف  اختبػػػػػار الجػػػػػري بػػػػػالكرة -25

 ـ240لمسافة 
12 2 86% 7.14   

   2.57 %71 4 10 اختبار الجري لتحمؿ السرعة مع تغير الاتجاه -26

 استطلبع الاختبارات : 3 –1–4–3
 المرحمة الأولى مف استطلبع اختبارات القدرات البدنية والميارية : 1–3–1–4–3

استطمع الباحث الاختبارات التي تـ قبوؿ ترشيحيا لقياس القدرات البدنية حسب رأي مجموعة مف الخبراء والمختصيف عمى 
( لاعباً ينتموف إلى مدارس التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط 30أفراد العينة الاستطلبعية المكونة مف )

 ة ، النجؼ ، السمماف ، الرميثة ( ) بابؿ ، كربلبء ، مدرسة زكي صبار، القادسي
 تطبيؽ الاختبارات عمى أفراد عينة البناء : 6 – 1 – 4 – 3

نظراً لاستكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ القياـ بتطبيؽ الاختبارات عمى أفراد عينة بناء البطاريات والانتياء مف تنفيذ  
صلبحية الاختبارات المعنية بقياس القدرات البدنية للبعبي استطلبع الاختبارات بمرحمتييا )الأولى والثانية( التي أكدت 

المدارس التخصصية بكرة اليد فضلًب عف توفير الأجيزة والأدوات اللبزمة والكافية باشر الباحث بتطبيقيا عمى أفراد عينة 
وانتيت يوـ  16/12/2017 ( يوماً بدأت يوـ السبت الموافؽ20( لاعباً ، إذ استغرقت الاختبارات )90البناء البالغ عددىـ )

، وبعد الانتياء مف تطبيؽ الاختبارات وتسجيؿ البيانات في استمارات خاصة اتجو إلى إجراء  4/1/2018الخميس الموافؽ 
 المعالجات الإحصائية عمييا .

 إجراءات التحميؿ العاممي لاختبارات القدرات البدنية : 1 – 6 – 1 – 4 – 3
( لاعباً مف لاعبي 90الاختبارات المعنية بقياس القدرات الحركية عمى أفراد عينة البناء والبالغ عددىـ )بعد استكماؿ تطبيؽ 

المدارس التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط سعى الباحث إلى تحقيؽ ىدؼ الدراسة الأوؿ المتمثؿ في )بناء 
س التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط ( وقبؿ الوقوؼ عمى نتائج بطارية اختبار لمقدرات البدنية للبعبي كرة اليد لممدار 

 راد عينة البناء في الاختبارات .البيانات الخاصة بإنجاز أف
 
 
 



185 
 

 ( 4جدوؿ )
 يبيف قيـ الإحصائيات الوصفية للبختبارات المعنية بقياس القدرات البدنية لأفراد عينة البناء

وسط  المتغيرات ت
 حسابي

 المنواؿ خطاء معياري انحراؼ

 480. 145. 855. 9.915 كغـ( لأبعد مسافة بالذراع الواحدة2اختبار رمي كرة طبية ) 1
كغـ( مف الجموس عمى كرسي 2اختبار رمي كرة طبية ) 2

 317.- 071. 402. 6.253 بالذراعيف

 838. 924. 4.307 24.256 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة 3
 160. 546. 4.509 36.378 سارجنت –اختبار القفز العمودي للؤعمى  4
 170.- 1.122 6.217 186.522 اختبار الوثب العريض مف الثبات 5
 269.- 904. 6.829 43.078 اختبار القفز العمودي للؤعمى المعدؿ 6
 149. 453. 2.577 13.622 ثانية 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  7
 0.010 1439. 800. 8.011 يةنثا 15اختبار سحب العقمة بالذراعيف  8
 077.- 243. 1.844 14.056 ث30اختبار رمي كرات طبية بػ  9
 090.- 1.167 6.129 37.389 ث يميف ويسار15اختبار الحجؿ لأقصى مسافةبػ 10
 154.- 637. 3.797 22.744 ثا 30اختار الحجؿ عمى ساؽ واحدة  11
 592. 684. 4.602 18.489 ثا15اختبار القفز الجانبي مف فوؽ المسطبو   12
 096.- 237. 1.238 37.167 اختبار الاستناد الأمامي لػ دقيقة 13
 0.470 360. 5.389 29.478 ثا 30اختبار الدفع بار خلبؿ  14
 005.- 259. 1.376 14.800 اختبار السحب عمى العقمة لػ دقيقة 15
 182. 225. 1.288 43.122 اختبار القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة 16
اختبػػػار الوثػػػب العػػػريض بػػػالرجميف لأطػػػوؿ مسػػػافة بصػػػورة  17

 6.894 82.878 ثا   30متكررة خلبؿ 
1.272 -.942 

 0.827 490. 2.407 89.189 اختبار الحجؿ لأقصى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة 18
 098. 215. 1.262 38.844 ـ240اختبار سرعة ركض  19
 485. 1894. 1.030 36.467 8×ـ20الجري المكوكي اختبار  20
كغػػػـ لمسػػػافة 5الطبيػػػة وزف  اختبػػػار الجػػػري المرتػػػد بػػػالكرة 21

 718. 944. 4.961 46.922 ـ240

 مصفوفة الارتباطات البينية لاختبارات القدرات البدنية : 5 – 1 – 6 – 1 – 4 –3
بما اف أسموب التحميؿ العاممي يقوـ أساساً عمى معاملبت الارتباط بيف المتغيرات ، أي انو يعتمد في إظيار أىمية  

كؿ مف تمؾ المتغيرات عمى أساس علبقة أي متغير بالمتغيرات الأخرى ، فضلًب عف تحميؿ مجموعة مف معاملبت الارتباط 
( اختبار تـ 21ختبارات القدرات البدنية المرشحة لمتحميؿ العاممي ىي )واستخلبص أقؿ عدداً مف العوامؿ . إذ بمغ عدد ا

معاممة بياناتيا إحصائياً مف خلبؿ معامؿ الارتباط )بيرسوف( والحصوؿ عمى مصفوفة الارتباطات البينية وقد تضمنت 
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%( في 50نسبة مقدارىا ) ( معاملًب وشكمت105( معامؿ ارتباط ، بمغ عدد الارتباطات الموجبة فييا )210المصفوفة عمى )
( 21فقد بمغت ) *%( ، أما عدد الارتباطات الدالة50( معامؿ ارتباط وبنسبة )105حيف بمغ عدد الارتباطات السالبة )

%( مف مجموع الارتباطات الكمية 4,29( معامؿ ارتباط موجب داؿ ما يشكؿ نسبة )9%( منيا )10معامؿ وبنسبة مقدارىا )
( معامؿ وتشكؿ ما 12وع الارتباطات الدالة في حيف بمغ عدد الارتباطات السالبة الدالة )%( مف مجم42,86ونسبة )
%( مف مجموع الارتباطات الدالة ، وقد بمغ عدد 57,14%( مف مجموع الارتباطات الكمية وبنسبة )5,71نسبتو )

ف أعمى قيمة %( مف مجموع الارتب53,33( معامؿ ارتباط شكمت ما نسبتو )112الارتباطات الصفرية ) اطات الكمية ، وا 
ثانية(  15ثانية( واختبار استناد الامامي والضغط ) 30( بيف اختبار رمي كرة طبية )0.543معامؿ ارتباط موجب بمغت )

ثانية( واختبار القفز العامودي 30( بيف اختبار دفع بار خلبؿ )- 0.535وكذلؾ بمغت أعمى قيمة معامؿ ارتباط سالب )
( وىي أكبر مف 0,0001ما تـ التأكد مف عدـ وجود مشكمة الارتباط الذاتي حيث بمغت قيمة المحدد )للؤعمى معدؿ ، ك
( 0,90( فإذا كانت قيمة المحدد أقؿ مف ذلؾ ينظر إلى المتغيرات المترابطة عالياً أي أكثر مف )0,482القيمة المعتمدة )

 ( يبيف ذلؾ . 5، والجدوؿ ) (1)العالية مف الارتباطحيث يتـ استبعاد أحد تمؾ المتغيرات التي بينيا ىذه النسبة 
 استخلبص العوامؿ : 7 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3

لإستخلبص العوامؿ ىناؾ عدة طرؽ تختمؼ بعضيا عف البعض الآخر ولكؿ منيا مميزات خاصة بيا ومف ىذه  
 -: (2)الطرؽ ىي

 المكونات الأساسية . -
 المربعات الصغرى رير المرجحة . -
 الصغرى العمومية .المربعات  -
 التشابو الأقصى . -
 عوامؿ المحاور الرئيسية . -
 طريقة التحميؿ العاممي الفا . -
 طريقة الصورة الذىنية . -

ف جميع طرؽ التحميؿ العاممي تحاوؿ الوصوؿ إلى ىدؼ أساس وىو تحديد أقؿ عدد ممكف مف العوامؿ تساعد الباحث في  وا 
 تفسير متغيراتو ، 

 (5جدوؿ )
 يبيف استخلبص العوامؿ والجذور الكامنة ونسبة التبايف الكمي الذي يفسرة كؿ عامؿ 

 والنسبة التراكمية لعوامؿ القدرة البدنية قبؿ التدوير وبعد التدوير
 

 العوامؿ
 بعد التدوير قبؿ التدوير استخلبص العوامؿ

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمية

النسبة 
 المئوية 

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمية

النسبة 
 المئوية

الجذور 
 الكامنة

النسبة 
 التراكمية 

النسبة 
 المئوية

VAR00001 2.835 13.502 13.502 2.835 13.502 13.502 2.032 9.676 9.676 

                                                           

 ( .0.15( تساوي )280* قيمة معامؿ الارتباط الجدولية عند عينة مقدارىا )
 . 166، ص المصدر السابؽمحفوظ جودة :  - 1
 . 168، ص المصدر السابؽمحفوظ جودة :  - 2
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VAR00002 1.893 22.517 9.015 1.893 22.517 9.015 1.897 18.711 9.035 
VAR00003 1.819 31.178 8.661 1.819 31.178 8.661 1.690 26.757 8.046 
VAR00004 1.615 38.867 7.690 1.615 38.867 7.690 1.643 34.580 7.823 
VAR00005 1.495 45.987 7.120 1.495 45.987 7.120 1.640 42.391 7.811 
VAR00006 1.387 52.590 6.603 1.387 52.590 6.603 1.559 49.813 7.422 
VAR00007 1.248 58.533 5.943 1.248 58.533 5.943 1.476 56.843 7.029 
VAR00008 1.133 63.929 5.395 1.133 63.929 5.395 1.294 63.006 6.163 
VAR00009 1.084 69.092 5.163 1.084 69.092 5.163 1.278 69.092 6.085 
VAR00010 .999 73.846 4.755             
VAR00011 .868 77.980 4.133             
VAR00012 .781 81.698 3.718             
VAR00013 .686 84.963 3.265             
VAR00014 .603 87.834 2.871             
VAR00015 .562 90.509 2.675             
VAR00016 .481 92.798 2.289             
VAR00017 .390 94.655 1.856             
VAR00018 .366 96.398 1.743             
VAR00019 .285 97.755 1.357             
VAR00020 .254 98.965 1.210             
VAR00021 .217 100.000 1.035             

 تقدير الحؿ الأولي للؤنموذج)المصفوفة العاممية قبؿ التدوير(: 8–1–6–1–4 – 3
الأساسية في تحميؿ مصفوفة الارتباطات البينية عاممياً واعتماد محؾ كايزر بعد اف اعتمد الباحث طريقة المكونات  

لتوليد العوامؿ التي كانت قيمة جذورىا الكامنة أكبر أو تساوي الواحد الصحيح ، تـ الحصوؿ عمى المصفوفة العاممية قبؿ 
ة بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط ( عوامؿ تتحكـ بالقدرات البدنية للبعبيف المدارس التخصصي9التدوير التي أظيرت )

%( مف إجمالي 13.502وقد تشبعت المتغيرات عمييا بنسب مختمفة وكذلؾ أظيرت اف العامؿ الأوؿ فسر ما نسبتو )
%( مف 8.661%( مف التبايف الكمي والعامؿ الثالث فسر ما نسبتو )9.015التبايف الكمي والعامؿ الثاني فسر ما نسبتو )

%( مف إجمالي التبايف الكمي والعامؿ الخامس فسر ما نسبتو 7.690والعامؿ الرابع فسر ما نسبتو )التبايف الكمي 
%( والعامؿ الثامف فسر 5.943%( والعامؿ السابع فسر ما نسبتو )6.603%( والعامؿ السادس فسر ما نسبتو )7.120)

مقادير العوامؿ تكوف العوامؿ فسرت ما %( وبجمع نسب 5.163%( والعامؿ التاسع فسر ما نسبتو )5.395ما نسبتو )
%( مف التبايف وىي بالطبع قيمة عالية وىذا يعني اف التحميؿ العاممي قد فسر معظـ تبايف الظاىرة بعدد 69.092مقداره )

( عوامؿ 9( متغير )اختبار( قد فسرت بعدد )21أقؿ مف المتغيرات أو العوامؿ . أي تضمنت متغيرات القدرات البدنية عمى )
أو مكونات وقد رتبت ترتيباً تنازلياً حسب أىميتيا إذ فسر العامؿ الأوؿ عمى أكبر قدر مف التبايف ثـ يميو العامؿ الثاني ثـ 

 ( يبيف ذلؾ .15الثالث ثـ الرابع ثـ الخامس ثـ السادس ثـ السابع ثـ الثامف ثـ التاسع ، والجدوؿ )
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 (6جدوؿ )
 التدويرمصفوفة عوامؿ القدرات البدنية قبؿ 

 
 المتغيرات

 قيـ الاشتراكيات العوامؿ
العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

العامؿ 
 الخامس 

العامؿ 
 السادس 

العامؿ 
 السابع 

العامؿ 
 الثامف 

العامؿ 
 التاسع 

التبايف 
 المفسر

التبايف 
 الخاص

VAR00001 .363 -.458 -.021 .143 .360 .324 -.047 -.121 .282 .694 0.306 
VAR00002 -.030 -.461 .286 .065 .468 .211 .031 -.091 .449 .774 0.226 
VAR00003 .078 .112 -.042 -.262 .037 .522 -.133 .538 -.221 .719 0.281 
VAR00004 .326 .112 .050 .078 .169 -.503 .297 .379 .092 .650 0.350 
VAR00005 -.156 .307 .293 .212 -.033 .111 .066 .397 .225 .476 0.524 
VAR00006 .638 -.058 .151 -.089 .231 -.020 .490 .115 -.143 .769 0.231 
VAR00007 .558 .126 .315 .260 -.230 .147 -.410 .081 .107 .755 0.245 
VAR00008 -.072 -.413 -.070 .608 -.173 .153 .210 -.095 -.068 .662 0.338 
VAR00009 .641 .059 .395 .147 -.107 -.001 -.339 .166 -.116 .759 0.241 
VAR00010 .054 -.198 .207 .338 -.324 -.516 .110 .140 .237 .659 0.341 
VAR00011 .267 .523 -.191 .424 .204 .163 .057 -.086 .182 .673 0.327 
VAR00012 -.156 .431 .009 .415 .217 -.091 .092 -.248 -.300 .598 0.402 
VAR00013 .111 .458 -.449 -.073 .037 .181 .377 .185 .395 .796 0.204 
VAR00014 -.661 .144 -.011 .045 -.267 -.090 -.159 .074 .347 .691 0.309 
VAR00015 .631 .017 .059 -.414 -.242 -.061 .130 -.219 .050 .702 0.298 
VAR00016 .313 .311 .334 -.286 -.140 -.084 .102 -.439 .153 .641 0.359 
VAR00017 -.418 .109 .488 -.036 -.055 .330 .453 -.088 -.195 .788 0.212 
VAR00018 .184 .209 -.531 -.019 .407 -.225 -.326 -.127 -.004 .698 0.302 
VAR00019 .145 -.116 -.394 -.207 -.559 .219 .088 -.066 .250 .667 0.333 
VAR00020 .283 -.435 -.527 .206 -.211 -.038 .166 .148 -.243 .745 0.255 
VAR00021 -.280 -.272 .111 -.434 .313 -.304 -.042 .210 .056 .592 0.408 
  14.509 1.084 1.133 1.248 1.387 1.495 1.615 1.819 1.893 2.835 الجذور الكامنة
   5.163 5.395 5.943 6.603 7.120 7.690 8.661 9.015 13.502 النسبة المئوية 

النسبة 
   69.092 63.929 58.533 52.590 45.987 38.867 31.178 22.517 13.502 التراكمية

  1.000 0.075 0.078 0.086 0.096 0.104 0.111 0.125 0.130 0.195 الاىمية النسبة
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 الحؿ النيائي للؤنموذج)المصفوفة العاممية بعد التدوير( 9 – 1 – 6 – 1 – 4 – 3
بما اف اليدؼ مف تحميؿ مصفوفة العلبقات بيف المتغيرات عاممياً ىو إظيار العوامؿ الكامنة وراء ىذه العلبقات  

البسيط التي لـ تحققو مصفوفة البناء ونظراً لأىمية تدوير مصفوفة البناء العاممي مف أجؿ الحصوؿ عمى التركيب العاممي 
، واف ىذه  (1)العاممي الأولية أو المباشرة "لأنيا عوامؿ تصنيفية تصنؼ أحجاـ مف التبايف كؿ منيا مستقؿ عف الآخر"

العوامؿ المستخرجة قد لا تمثؿ أفضؿ وضع يمكف الحصوؿ عميو فيما يتعمؽ بفيـ الظاىرة وتفسيرىا ، كما "انيا قد لا تفيد 
وليذا بات مف الضروري المجوء إلى حموؿ إضافية رير مباشرة  (2)تقدير الدرجات العاممية لعينة الأفراد موضع الدراسة" في

تسمى )تدوير المحاور( وتعد فكرة تدوير المحاور مفيوماً رياضياً نحاوؿ مف خلبلو تحويؿ مصفوفة التشبعات الأولية 
فوفة أخرى مكافئة ليا رياضياً ويمكف الحصوؿ منيا بسيولة عمى درجة تأثير والمعروفة بمصفوفة العوامؿ الفرضية إلى مص

كؿ عامؿ عمى عدد محدد مف المتغيرات فضلًب عف تحسيف وضع العوامؿ المستخرجة أي تعظيـ قيـ التشبعات ذات القيـ 
العامؿ ، ولكي تتضح فكرة تدوير الكبيرة وتصغير قيـ التشبعات ذات القيـ الصغيرة التي يمكف إىماليا أو تجاىميا في تفسير 

المحاور بالتحميؿ العاممي يستمزـ الرجوع إلى المعنى اليندسي لمعامؿ الارتباط إذ نعمـ انو يمكف التعبير عف العلبقة بيف 
متغيريف ىندسياً وببساطة في صورة زاوية محصورة بيف محوريف فإذا كانت الزاوية حادة دؿ ذلؾ عمى معامؿ ارتباط موجب 

ذا ذا كانت الزاوية قائمة دؿ ذلؾ عمى  وا  كانت الزاوية منفرجة دؿ ذلؾ عمى معامؿ ارتباط سالب )أي المحوريف مائلبف( وا 
معامؿ ارتباط صفري )أي اف المحوريف متعامداف( أما إذا كانت الزاوية مساوية لمصفر دؿ ذلؾ عمى معامؿ ارتباط تاـ موجب 

. وعميو ىناؾ نوعاف مف التدوير ىما ،  (3)القيمة العددية لجيب تماـ الزاوية(واف )القيمة العددية لمعامؿ الارتباط ىي 
 التدوير المتعامد والتدوير المائؿ وقد استخدـ الباحث    

التدوير المتعامد اف العوامؿ رير مترابطة ومستقمة الواحدة عف الأخرى والارتباط بينيما يكوف معدوـ وبالتالي فيو يتميز 
يكوف مف السيؿ التعامؿ مع العوامؿ المتعامدة مف حيث حسابيا ورسميا وفيو تميؿ المتغيرات إلى التشبع  بالبساطة إذ انو

بقوة مع عدد قميؿ مف العوامؿ وفي الوقت نفسو التشبع بشكؿ أضعؼ مع بقية العوامؿ ، وبعد التدوير قد لا يظؿ العامؿ 
( Varimaxالتدوير المتعامد طريقة )كايزر( الفاريماكس ) الأوؿ ىو الذي يفسر أعمى نسبة مف التبايف ومف أشير طرؽ

 ( .Equimax( وطريقة الاكيوماكس )Quartimaxوطريقة )كاروؿ( المعروفة باسـ الكيورتيماكس )
 (6جدوؿ )

 مصفوفة عوامؿ بعد التدوير )الحؿ النيائي للؤنموذج العاممي (
 

 المتغيرات
 قيـ الاشتراكيات العوامؿ

العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

العامؿ 
 الخامس 

العامؿ 
 السادس 

العامؿ 
 السابع 

العامؿ 
 الثامف 

العامؿ 
 التاسع 

التبايف 
 المفسر

التبايف 
 الخاص

VAR00001 .239 .132 .065 -.144 .177 .085 .737 -.016 -.113 .694 0.306 
VAR00002 -.023 -.057 -.108 .110 -.044 -.083 .856 .062 .024 .774 0.226 
VAR00003 .052 .121 -.009 .078 .001 .084 -.057 -.825 -.059 .719 0.281 
VAR00004 .266 .020 .052 -.123 -.028 -.097 -.067 .067 .736 .650 0.350 
VAR00005 -.317 .153 .233 .330 -.098 -.124 .019 -.209 .346 .476 0.524 

                                                           
 . 250، ص 1980، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  العاممي في العموـ السموكيةالتحميؿ صفوت فرج :  - 1
 . 200، ص المصدر السابؽحمزة محمد دويف :  - 2
 . 145، ص المصدر السابؽإبراىيـ عبد الوكيؿ :  - 3
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VAR00006 .789 .063 .091 .103 -.013 .003 .123 -.068 .322 .769 0.231 
VAR00007 .036 .846 .156 -.025 -.051 .079 .067 -.020 .017 .755 0.245 
VAR00008 -.039 .033 .109 .244 .694 -.027 .173 .257 -.092 .662 0.338 
VAR00009 .266 .812 -.039 -.044 -.060 -.059 -.005 -.073 .119 .759 0.241 
VAR00010 -.152 .510 -.141 .112 .213 .088 -.043 .381 .328 .659 0.341 
VAR00011 .034 .134 .771 -.166 -.032 -.164 .045 .005 .049 .673 0.327 
VAR00012 .000 -.076 .382 .020 .032 -.580 -.248 .186 -.111 .598 0.402 
VAR00013 .010 -.314 .657 -.091 -.137 .339 -.031 -.232 .262 .796 0.204 
VAR00014 -.775 -.182 -.022 .130 -.097 .083 -.111 .095 .048 .691 0.309 
VAR00015 .554 .219 -.026 -.052 -.308 .468 -.085 .152 -.010 .702 0.298 
VAR00016 .282 .177 .120 .142 -.584 .156 -.077 .340 -.093 .641 0.359 
VAR00017 .009 -.229 .014 .802 -.118 -.220 -.044 -.055 -.161 .788 0.212 
VAR00018 .052 -.105 .193 -.782 -.085 -.151 -.027 -.023 -.060 .698 0.302 
VAR00019 -.026 -.034 .117 -.012 .127 .776 -.102 .014 -.151 .667 0.333 
VAR00020 .288 -.047 -.038 -.229 .713 .289 -.105 -.007 .052 .745 0.255 
VAR00021 -.073 -.330 -.558 -.106 -.226 -.096 .163 -.114 .235 .592 0.408 
  14.509 1.278 1.294 1.476 1.559 1.640 1.643 1.690 1.897 2.032 الجذور الكامنة 
   6.085 6.163 7.029 7.422 7.811 7.823 8.046 9.035 9.676 النسبة المئوية
النسبة 
 التراكمية

9.676 18.711 26.757 34.580 42.391 49.813 56.843 63.006 69.092   

الاىمية 
  1.000 088. 089. 102. 107. 113. 114. 116. 131. 140. النسبية

 -تفسير عوامؿ القدرات البدنية المقبولة : 3 – 5 – 3
( بعد إسقاطيا عمى المتغيرات 6التدوير المتعامد جدوؿ ) تـ قبوؿ اربعة عوامؿ لمقدرة البدنية مف جراء التحميؿ العاممي بعد

 ( .6)الاختبارت( الأصمية الجدوؿ )
 -تفسير العامؿ الأوؿ : 1 – 3 – 5 – 3

( ترتيبا تنازليا نجد 0,5)±( وبعد ترتيب الاختبارات ذات التشبعات العالية التي تزيد أو تساوي 6مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )
%( مف المجموع الكمي للبختبارات التي 14,29تشبعت عمى ىذا العامؿ وشكمت نسبة مئوية مقدارىا ) ( اختباراً 3اف ىناؾ )

( اختباراً واستنادا إلى الاختبارات المتشبعة التي ساىمت في قبوؿ العامؿ الأوؿ نجد انيا 21خضعت لمتحميؿ البالغ عددىا )
 -تضمنت :
 ثا( واختبار )سحب عمى العقمة  30ما اختبار )دفع بار خلبؿ اختباريف معنييف بقياس تحمؿ القوة لمذراعيف وى

 لدقيقة( .
 . ) اختبار واحد معني بقياس القوة الانفجارية لمرجميف وىو اختبار )القفوز العمودي للبعمى معدؿ 
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 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ )  تحمؿ القوة لمذراعيف ( -
 (7جدوؿ )

 المتغيرات )الاختبارات( عمى عامؿ القدرة البدنية الأوؿيبيف الترتيب التنازلي لتشبع 
 قيمة التشبع الاختبارات ت
1  . 0,789 اختبار القفوز العمودي للبعمى معدؿ 
 -0,775 ثا. 30اختبار دفع بار خلبؿ  2
 0,554 اختبار سحب عمى العقمة لدقيقة . 3

 -تفسير العامؿ الثاني : 2 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 7الجدوؿ )مف خلبؿ ملبحظة 

%( مف مجموع المتغيرات 14,29(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 3ىناؾ )
ا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )اختبار( واستناد21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الثاني لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  ثانية( واختبار )رمي  15اختباريف معنييف بقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف وىما )الاستناد الامامي والضغط

 ثانية( .  30كرات طبية ب 
  ثا يميف ويسار(  15اختبار واحد معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ىو )اختبار الحجؿ لاقصى مسافة ب 

 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف ( -
 (7جدوؿ )

 لثانييبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ ا
 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,846 ثانية . 15اختبار الاستناد الامامي والضغط  1
 0,812 ثانية . 30اختبار رمي كرات طبية ب  2
 0,510 ثا يميف ويسار . 15اختبار الحجؿ لاقصى مسافة ب  3

 -تفسير العامؿ الثالث : 3 – 3 – 5 –3
المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف ( وبعد ترتيب 8مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 14,29(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 3ىناؾ )
بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الثالث لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  ثانية( . 30اختبار واحد معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف وىو )اختبار الحجؿ عمى ساؽ واحدة 
 . )اختبار واحد معني بقياس تحمؿ القوة لمذراعيف وىو )اختبارالاستناد الامامي لدقيقة 
  ـ( . 240كغـ لمسافة  5اختبار واحد معني بقياس تحمؿ سرعة وىو )اختبار الجري المرتد بالكرة الطبية بوزف 

 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ( -
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 (8جدوؿ )

 الثالثيبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ 
 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,771 ثانية . 30اختبار الحجؿ عمى ساؽ واحدة  1
 0,657 اختبارالاستناد الامامي لدقيقة . 2
 -0,558 ـ . 240كغـ لمسافة  5اختبار الجري المرتد بالكرة الطبية بوزف  3

 -تفسير العامؿ الرابع : 4 – 3 – 5 – 3
وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف ( 9مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 9,5(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 2ىناؾ )
المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الرابع لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  اختبارريف معني بقياس تحمؿ القوة لمرجميف )اختبار الوثب العريض بالرجميف لأطوؿ مسافة بصورة متكررة خلبؿ

 .ثانيو ( و اختبار ) الحجؿ لاقصمى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة (  30
 تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) التحمؿ القوة لمرجميف ( يمكف -
 ييمؿ ىذا العامؿ لعدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ . -

 (9جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ الرابع

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,802 ثانيو. 30مسافة بصورة متكررة خلبؿ اختبار الوثب العريض بالرجميف لأطوؿ  1
 -0,782 اختبار الحجؿ لاقصمى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة . 2

 -تفسير العامؿ الخامس : 5 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 10مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 14,29(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف  (3ىناؾ )
( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ الثاني لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
 ثانية( . 15ار واحد معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف وىو )اختبار السحب عمى العقمة بالذراعيف اختب 
  ( . 8×ـ 20اختبار واحد معني بقياس تحمؿ السرعة وىو )اختبار الجري المكوكي 
  بالمكاف لمدة دقيقة( .اختبار واحد معني بقياس تحمؿ القوة لمذراعيف وىو )اختبار القفز للؤعمى المتتالي 

 وذلؾ يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) التحمؿ للبعبي كرة اليد ( -
 (10جدوؿ )

 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ الخامس
 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,694 ثانية . 15اختبار السحب عمى العقمة بالذراعيف  1
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 0,713 8×ـ 20اختبار الجري المكوكي  2
 -0,584 اختبار القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة . 3

 -تفسير العامؿ السادس : 6 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 11مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 9,5(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±رات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف ( اختبا2ىناؾ )
( متغير )اختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ 21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ السادس لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
  ثانية يميف ويسار (  15اختبار معني بقياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف )اختبار الحجؿ لأقصى مسافة خلبؿ. 
  ـ ( 240اختبار معني بقياس تحمؿ السرعة ) اختبار سرعة ركض 

 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) التحمؿ القوة لمرجميف ( -
  امؿ .ييمؿ ىذا العامؿ لعدـ استيفاءه شروط قبوؿ العو  -

 (11جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ السادس

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,776 ـ . 240اختبار سرعة ركض  1
 -0,580 ثانية يميف ويسار. 15اختبار الحجؿ لأقصى مسافة خلبؿ  2

 -تفسير العامؿ السابع : 7 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 12مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات 9,5(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±( اختبارات تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 2ىناؾ )
ختبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ ( متغير )ا21التي خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -العامؿ السابع لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
 ( كغـ(مف الجموس عمى كرسي 2اختباريف معني بقياس القوة الانفجارية لمذراعيف ىما )اختبار رمي كرة طبية

 .افة بالذراع الواحده( كغـ( لابعد مس2بالذراعيف( واختبار )رمي كرة طبية )
 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة الانفجارية لمذراعيف ( -
 ييمؿ ىذا العامؿ لعدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ . -

 (12جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ السابع

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,856 كغـ(مف الجموس عمى كرسي بالذراعيف .2اختبار رمي كرة طبية ) 1
 0,773 كغـ( لابعد مسافة بالذراع الواحده .2اختبار رمي كرة طبية ) 2

 -تفسير العامؿ الثامف : 8 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 13مف خلبؿ ملبحظة الجدوؿ )

%( مف مجموع المتغيرات التي 4,8(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±ىناؾ اختبار واحد تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 
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تبار( واستنادا للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ العامؿ ( متغير )اخ21خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )
 -الثامف لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :

 ) اختبار معني بقياس القوة الانفجارية لمذراعيف ىو )اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة. 
 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة الانفجارية لمذراعيف ( -
 ىذا العامؿ لعدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ .ييمؿ  -

 (13جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ الثامف

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 -0,825 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة . 1

 -تفسير العامؿ التاسع : 9 – 3 – 5 – 3
( وبعد ترتيب المتغيرات )الاختبارات( التي حصمت عمى تشبعات عالية ترتيبا تنازليا نجد اف 14الجدوؿ ) مف خلبؿ ملبحظة

%( مف مجموع المتغيرات التي 4,8(وشكمت نسبة مقدارىا )0,5)±ىناؾ اختبار واحد تشبعت عمى ىذا العامؿ بقيـ تزيد عف 
للبختبارات المتشبعة بقيمة عالية التي ساىمت بقبوؿ العامؿ  ( متغير )اختبار( واستنادا21خضعت لتحميؿ البالغ عددىا )

 -التاسع لمقدرة البدنية نجد انيا تضمنت :
 )اختبار معني بقياس القوة الانفجارية لمرجميف ىو )اختبار القفز العامودي للؤعمى سارجنت. 

 يمكف تسمية ىذا العامؿ بعامؿ ) القوة الانفجارية لمرجميف ( -
 عدـ أستيفاءه شروط قبوؿ العوامؿ .ييمؿ ىذا العامؿ ل -

 (14جدوؿ )
 يبيف الترتيب التنازلي لتشبع متغيرات القدرة البدنية )الاختبارات( عمى العامؿ التاسع

 قيمة التشبع الاختبارات ت
 0,736 اختبار القفز العامودي للؤعمى سارجنت . 1

 التجربة الاساسية  : 3-7
( قدرات 4( اختبار معني بقياس )12بعد استكماؿ عممية بناء بطارية الاختبارات لمقدرات البدنية عاممياً والتي افرزت )    

( سنة قاـ الباحث بتطبيؽ بطاريات الاختبار البدنية عمى افراد 15-13بدنية للبعبي المدارس التخصصية بكرة اليد باعمار )
( بعدىا اتجة 2/3/2018ػػػػػػ الجمعة  2/1/2018( لاعباً خلبؿ المدة )الثلبثاء 178دىـ )عينة البحث الاساسية والبالغ عد

 الى اجراء المعالجات الاحصائية و تحميميا وتفسيرىا .
 الوسائؿ الاحصائية المستخدمة :  3-8

 ( لمعالجة البيانات spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )
 البحث ، عرضيا وتحميميا ومناقشتيا :نتائج  -4
 مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبيعة توزيع العينة عمى مؤشرات القدرات البدني  4-1
 
 

 (15جدوؿ )
 يبيف مؤشرات الإحصاء الوصفي وطبيعة توزيع العينة عمى مؤشرات القدرات البدني  
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 مجالات المقياس
 

خطاء  الانحراؼ الوسط حجـ العينة
 معياري

 التوزيع

 اعتدالي 738. 7.811 43.030 112 تحمؿ القوة لمذراعيف
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعيف
 اعتدالي 367. 3.887 34.399 112

القوة المميزة بالسرعة 
 لمرجميف

 اعتدالي 6481. 6.859 34.461 112

 اعتدالي 2525. 2.672 22.436 112 التحمؿ للبعبي كرة اليد
 اعتدالي 1.007 8.184 38.609 66 تحمؿ القوة لمذراعيف
القوة المميزة بالسرعة 

 لمذراعيف
 اعتدالي 3766. 3.059 31.703 66

القوة المميزة بالسرعة 
 لمرجميف

 اعتدالي 4475. 3.635 30.771 66

 اعتدالي 3711. 3.015 20.767 66 التحمؿ للبعبي كرة اليد
  -نتائج الفرؽ في القدرات البدنية وتحميميا و مناقشتيا : 2 – 4

بعد أف قاـ الباحث بالتعرؼ عمى واقع  المؤشرات القدرات البدنية لدى أفراد عينػة البحػث ولكػوف رايػات الباحػث              
مف أىداؼ البحػث الأساسػية ىػي عمميػة تقػويـ المؤشػرات القػدرات البدنيػة ومػا يرافقيػا مػف تحديػد مسػتويات ووضػع أنمػوذج 

تمتع بيا لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية لحافظات الفرات الاوسط وتحقيقا ليدؼ تقويـ المؤشرات لمقدرات البدنية التي ي
الدراسة المتمثؿ )الكشؼ فػي فػرؽ المسػتوى المؤشػر البػدني لانتقػاء لاعبػيف كػرة اليػد بالمػدارس التخصصػية لمنطقػة الفػرات 

والخطأ المعياري لدى لاعب والتعػرؼ عمػى  الاوسط( حيث عمد الباحث إلى حساب الأوساط الحسابية وقيـ الانحراؼ المعياري
( لمعينػات المسػتقمة وريػر المتسػاوية بالعػدد كوسػيمة Tحقيقة الفرؽ في مؤشرات القدرات البدنية مف خلبؿ استخداـ اختبػار )

( Tإحصائية لتحقيؽ ىذا الغرض بيدؼ معرفة ما إذا كانت ىذه الفروؽ التي ىي محؾ الحكـ فػي ضػوء مقارنتيػا مػع قيمػة )
 جدولية ال

 -تحديد المستويات المعيارية: 3 -4 
ولتحقيؽ ما يصب إليو الباحث مف مستويات معيارية للبعبي كرة اليد تمكف مف تأشػير سػتة مسػتويات ، ىػي عمػى 

( ، )مقبػػوؿ( 40فمػػا دوف( ، ) ضػػعيؼ( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة ) 30التػػوالي )ضػػعيؼ جػػدا( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة )
( ، 70( ، ) جيػػد( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة )60( ، ) متوسػػط ( وتقابمػػو الدرجػػة المعياريػػة )50درجػػة المعياريػػة)وتقابمػػو ال

( واف عمميػة بنػاء واسػتخراج وتحديػد المسػتويات المعياريػة يكػوف عمػى أسػاس أف 80)جيد جدا( وتقابمػو الدرجػة المعياريػة )
إلى الطبيعي وقد حصؿ ىذا فعلب مؤشرات القدرات البدنية وكما مبػيف فػي  الانجاز في أي مف المتغيرات المبحوثة يتوزع اقرب

( وما القيمة الصفرية لمعامؿ الالتواء لكؿ مف المتغيرات المبحوثة ألا مؤشر عمى حسف توزيػع العينػة فييػا 17,16جدولاف )
ي استخمصػػيا مػػف الاختبػػارات مسػػتويات( اختارىػػا لترجمػػة النتػػائج التػػ 6، وىػػذا مػػا أتػػاح لمباحػػث مػػف تقسػػيـ المػػدى عمػػى )

والقياسػػات المعنيػػة بقيػػاس تمػػؾ المتغيػػرات وتحويميػػا إلػػى قػػيـ موضػػوعية لتقػػويـ أداء اللبعبػػيف عبػػر مػػا ورد بجػػداوؿ الحػػدود 
 لمدرجات والمستويات المعياري في لمقدرات البدنية. 
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 (16جدوؿ )
 يبيف حدود المستويات المعيارية لعينة البحث في المؤشرات البدنية

 
 المتغيرات

 مديات الدرجات والمستويات المعيارية

نيا 
 الد
دود
الح

ت 
رجا
 لمد

عميا
وال

 

 ضعيؼ جدا
 فما دوف  30

 ضعيؼ
   40 

 مقبوؿ
50 

 متوسط
60 

 جيد
70 

 جيد جدا
80 

تحمؿ القوة 
 لمذراعيف

 55- 1 فما فوؽ – 40 40-37.5 37.5-35 35-32.5 32.5-30 30 –صفر 

القوة المميزة 
 لمذراعيفبالسرعة 

 -28.5 28.5 –صفر 
31.5 

31.5 – 
34,5 

34,5 – 
37.5 

37.5 – 
40,5 

فما – 40,5
 فوؽ

1 – 44 

القوة المميزة 
 بالسرعة لمرجميف

-27.5 27.5 –صفر 
30.5 

30,5 – 
33.5 

33.5 – 
36.5 

36,5 – 
39.5 

فما  - 39.5
 فوؽ

1 - 46 

التحمؿ للبعبي كرة 
 اليد

فما  – 25,5 25,5 – 23 23 – 20,5 20,5 – 18 18 -15,5 15,5 –صفر 
 فوؽ

1 – 29 

( مستويات معيارية لشغؿ المساحة الواقعة تحت المنحنى الطبيعي قاـ بتحديد موقع درجات 6نتيجة لاعتماد الباحث )
اللبعبيف تحت المنحنى وقد تبيف أف ىناؾ اختلبفاً وتباينا لمنسب المثالية تحت منحنى التوزيع الطبيعي والنسب المئوية 

ولمعرفة واقع ىذه الفروؽ والتباينات في استجاباتيـ عمى مقياس القدرات البدنية  لممستويات المعيارية التي حققيا اللبعبيف
في النسب المئوية المتحققة عند المستويات المعيارية لعينة البحث وتأشير دلالاتيا الإحصائية استخدـ الباحث اختبار 

أف النسب المتحققة لدى أفراد عينة القدرات البدنية ىي قريبة إلى التوزيع الطبيعي ج ( وأظيرت النتائ2حسف المطابقة )كا
في مجالات ) تحمؿ القوة لمذراعيف ، القوة المميزة بالسرعة لمذراعيف ، القوة المميزة بالسرعة لمرجميف ، التحمؿ للبعبي كرة 

( وىي أقؿ مف قيمتيا الجدولية  0.945،  0.832،  2.379،  1.517( المحسوبة قد بمغت ) 2اليد (لاف قيمة )كا
( في ىذه المتغيرات للبعبي المدارس التخصصية بكرة 0.05( وتحت مستوى دلالة )5( عند درجة حرية )11.17البالغة )

 ( سنة 15-13اليد لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار )
 -أنموذج التقويـ العاـ :  2– 3 -4      

وحتى يتمكف الباحث مف تحديد وتقدير واقع انجاز أفراد عينة البحث في مؤشرات القدرات البدنية لجأ الباحػث إلػى اسػتخداـ   
طريقة الأنموذج") البر وفيؿ الشخصي( أو طريقة )رسـ الشكؿ الجانبي( لتأشير المستويات المتحققة لأفراد عينة البحػث مػف 

معنية بمؤشرات القدرات البدنية حيػث أف فكػرة وضػع أنمػوذج لكػؿ لعبػة أو فعاليػة رياضػية عند أي مف المتغيرات المبحوثة وال
قد برىنت بشكؿ واضح تزايد قيمتيا الايجابيػة فػي اختيػار اللبعبػيف الموىػوبيف مبكػرا ووضػع متطمبػات التػدريب المناسػب ليػـ 

ف ليذه الطريقة ميزات عديػدة تتػيح لمبػاحثيف والمػدربيف معرفػة ا(   1)" لواقػع الفعمػي لإنجػاز الأفػراد لأنيػا تعطػي شػكلب بيانيػا وا 
واضحا لجميع المتغيرات المبحوثة بصوره منفردة ومجتمعة مما يسيّؿ عممية التقػويـ الآنػي ، ومػف ثػـ تحديػد مسػتوى قػدرات 

عػػة طبقػػا لممراحػػؿ الأفػػراد )اللبعبػػيف( وتمكػػنيـ مػػف وضػػع البػػرامج التدريبيػػة المناسػػبة ، إضػػافة إلػػى إجػػراء المقارنػػات المتتاب

                                                           
( سنة ، أطروحة  16 - 14نوري إبراىيـ الشوؾ : بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراؽ بأعمار )  (1)

 . 75، ص  1996دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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التدريبيػة وحتػػى يسػػيّؿ الباحػػث ميمػػة القػػارئ لاسػػتيعاب كيفيػػة اسػػتخداـ ىػػذه الطريقػػة فػػي عمميػػة التقػػويـ لممؤشػػرات لمقػػدرات 
 البدنية التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث .

 : فأنموذج اللبعب )منتظر قيس محمد( يلبحظ فيو 
ي )جيػد جػدا( فػي مؤشػر تحمػؿ القػوة لمػذراعيف ، وتحقػؽ المسػتوى مؤشر القػدرات البدنيػة تتػراوح بػيف مسػتوى المعيػار  -

المعيػػاري )جيػػد( فػػي مؤشػػر القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لمػػرجميف ، وتحقػػؽ المسػػتوى المعيػػاري )متوسػػط( فػػي مؤشػػر القػػوة 
 المميزة بالسرعة لمذراعيف ، و تحقؽ المستوى المعياري )مقبوؿ( في مؤشر التحمؿ للبعبي كرة اليد .

 للبعب )حسيف عمي حسيف( يلبحظ فيو :أنموذج ا 
مؤشػػر القػػدرات البدنيػػة تتػػراوح بػػيف مسػػتوى المعيػػاري )جيػػد( فػػي مؤشػػر القػػوة المميػػزة بالسػػرعة لمػػذراعيف ، وتحقػػؽ  -

المستوى المعياري )متوسط( في مؤشر تحمؿ القوة لمذراعيف وفي مؤشر التحمؿ للبعبي كػرة اليػد ، و تحقػؽ المسػتوى 
مؤشر القوة المميزة بالسرعة لمرجميف .لمثؿ ىذا الأنموذج ولما ليذه المرحمػة العمريػة مػف صػفة المعياري )مقبوؿ( في 

تطػػور الػػتعمـ الحركػػي السػػريع يمكػػف ومػػف خػػلبؿ التػػدريب والتمػػريف  تطػػوير بعػػض مؤشػػرات القػػدرات البدنيػػة الضػػعيفة 
 وتنميتيا لتصؿ بمستوى بقية القدرات .

 (1شكؿ )
 ( سنة في القدرات )البدنية(15-13التخصصية بكرة اليد لمحافظات الفرات الاوسط بأعمار ) أنموذج تقويـ لاعبي المدارس

 
 المتغيرات

 الدرجات المعيارية
 لمقيـ المتحققة

 
 المستويات

ضعيؼ 
 جدا

 جيد جدا جيد متوسط مقبوؿ ضعيؼ

 
 تحمؿ القوة لمذراعيف

 

 
60 

 
40 
 

    
    * 

     
    

+ 

القوة المميزة 
 بالسرعة لمذراعيف

 
50 
 

 
60 
 

    
+ 

*  
  
 

 
القوة المميزة 
 بالسرعة لمرجميف

 
80 

 
70 
 

   
* 

 
 
 

+ 
 

 
 

التحمؿ للبعبي كرة 
 اليد

 
60 

 
70 
 

   
+ 

 
* 
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  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات  1 -5

 -مف خلبؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة توصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
( سنة 15-13المدارس التخصصية بكرة اليد بأعمار )التوصؿ إلى تعميـ بطارية اختبار القدرات البدنية عاممياً للبعبي  -1

 جراء التحميؿ العاممي مف الدرجة الاولى .
تـ التوصؿ إلى قيـ عالية لمقدار التبايف الإجمالي المفسر الخاص بتحميؿ القدرات البدنية وىذا ما أثبتتو كفاءة الطريقة   -2

 المستخدمة في التحميؿ العاممي .
موذج الشخصي ( لتقويـ مؤشرات القدرات البدنية بحسب المستويات المعيارية التي حققتيا عينة استنباط طريقة مثمى ) الأن -3

 البحث بيدؼ )التشخيص ، والتصحيح ، والعلبج ، والمقارنة ، والتوجيو ، والانتقاء ، والتطوير( .
  -التوصيات : 2 – 5

  -مف خلبؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة خمص الباحث إلى عدة توصيات منيا :
استخداـ البطارية المعنية بقياس مؤشرات القدرات البدنية المستخمصة عاممياً كأساليب موضوعية في قياس وتقويـ قدرات  -1

 لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط .
 ية بقياس مؤشرات القدرات البدنية والمستخمصة عاممياً عمى فئات عمرية أخرى مف لاعبي كرة اليد .معايرة البطارية المعن  -2
الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية ولاسيما المعايير والمستويات في ضوء تصنيؼ لاعبي كرة اليد بالمدارس التخصصية  -3

 لمحافظات الفرات الاوسط.
 سة الحالية عمى فئات عمرية أخرى وتشمؿ عينات أوسع .إجراء دراسات تتضمف متغيرات الدرا -4
 استخداـ أنموذج مؤشرات القدرات البدنية لتشخيص حالات تأخر النمو في مراحميا الأولى وتقييميا بغية معالجتيا وتقويميا  -5
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 . 1999. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر، 1. ط الدفاع في كرة اليدكماؿ درويش )وآخروف(:  .9
: )القاىرة، دار الكتاب 1.طنظريات_تطبيقات-الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليدكماؿ درويش )وآخروف(:  .10
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 . 1989، الموصؿ : دار الكتب ،  اليدكرة كماؿ عرؼ ظاىر وسعد محسف إسماعيؿ :  .11
 . 2007، القاىرة ، مركز الكتاب والنشر ،  4، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحاف :  .12

 . 2001، عماف ، دار صفاء لمنشر والتوزيع ،  1، ط أساسيات تعمـ التدريسماجدة السيد عبيد )وآخروف( : 
 
 

 (1ممحؽ )
 الذيف تـ عرض القدرات عمييـ أسماء الخبراء

 مكاف العمؿ المقب العممي الاختصاص الاسـ ت
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ ساحة/ اختباروقياس محمد جاسـ الياسري 1
 جامعة القادسية  –كمية التربية البدنية  أستاذ تدريب / كرة يد احمد عبد الزىرة 2
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ كرة يد /تدريب   احمد يوسؼ متعب 3
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ تعمـ حركي / كرة يد سامر يوسؼ متعب  4
 جامعة القادسية –كمية التربية البدنية  أستاذ تعمـ حركي / كرة يد اثير عبد الله اللبمي  5
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ طائرة /تعمـ حركي ناىدة عبد زيد 6
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  أستاذ  تدريب / كرة طائرة حبيب عمي   7
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ  كرة يد   /عمـ نفس  ياسيف عمواف   8
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد اختبار وقياس . كرة يد نبيؿ كاظـ ىريبد  9
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب/ كرة يد قاسـ حسف كاظـ 10
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب / كرة يد حسيف عبد الامير   11
 جامعة الكوفة  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تعمـ حركي / كرة يد خالد شاكر حسيف 12
 جامعة بغداد  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب / كرة يد احمد خميس راضي 13
 جامعة بغداد  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد تدريب / كرة يد اسعد خميس راضي 13
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  أستاذ مساعد عمـ نفس / كرة يد عمي حسيف جاسـ 14
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  درس دكتورم طرائؽ تدريس / كرة يد حساـ رالب عبد الحسيف 15
 جامعة بغداد  –كمية التربية البدنية  درس دكتورم تدريب / كرة يد رعد خنجر  16
 جامعة الكوفة  –كمية التربية البدنية  مدرس دكتور عمـ نفس/ كرة يد ايمف ىاني 17
 جامعة بابؿ  –كمية التربية البدنية  مدرس دكتور عمـ نفس / كرة يد سلبـ حسف الكرعاوي 18
 جامعة كربلبء  –كمية التربية البدنية  مدرس دكتور طرائؽ تدريس / كرة يد عباس عبد الحمزة 19
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 (2ممحؽ )
 استمارة تسجيؿ فردي لاختبارات القدرة البدنية 

 الاسـ :                                   العمر :               اسـ المدرسة :               المحافظة :
 
 ت

 
 الاختبار

وحػػػػػػدة 
 القياس

 المحاولات
 المعدؿ 3 2 1

     متر الواحدةكغـ( لأبعد مسافة بالذراع 2اختبار رمي كرة طبية ) 1
     متر كغـ( مف الجموس عمى كرسي بالذراعيف2اختبار رمي كرة طبية ) 2
     متر اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة 3
     متر سارجنت –اختبار القفز العمودي للؤعمى  4
     متر اختبار الوثب العريض مف الثبات 5
     متر اختبار القفز العمودي للؤعمى المعدؿ 6
     عدد ثانية 15اختبار الاستناد الأمامي والضغط  7
     عدد ثانية 15اختبار سحب العقمة بالذراعيف  8
     عدد ث30اختبار رمي كرات طبية بػ  9
     متر ث يميف ويسار15اختبار الحجؿ لأقصى مسافةبػ 10
     متر ثا 30اختار الحجؿ عمى ساؽ واحدة  11
     عدد ثا15الجانبي مف فوؽ المسطبو  اختبار القفز  12
     عدد اختبار الاستناد الأمامي لػ دقيقة 13
     عدد ثا 30اختبار الدفع بار خلبؿ  14
     عدد اختبار السحب عمى العقمة لػ دقيقة 15
     عدد اختبار القفز للؤعمى المتتالي بالمكاف لمدة دقيقة 16
 30اختبار الوثب العريض بالرجميف لأطوؿ مسافة بصورة متكػررة خػلبؿ  17

 ثا  
     متر

     متر اختبار الحجؿ لأقصى مسافة يميف ويسار لمدة دقيقة 18
     زمف ـ240اختبار سرعة ركض  19
     زمف 8×ـ20اختبار الجري المكوكي  20
     زمف ـ240لمسافة كغـ 5اختبار الجري المرتد بالكرة الطبية وزف  21
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التنس بأعمار لانتقاء لاعبي الميكانيكية القيمة التنبؤية بمستوى دقة الارساؿ المستقيـ بدلالة بعض المؤشرات 
 ( سنة14)

 جعفر جبار عميـ.د عبدالحميـ حافظ ياسيف                     ـ.د 
 

 بالمغة العربية البحث مخصم
 

للؤداء الفني لحركة الارساؿ المستقيـ في تضمف البحث اربع أبواب احتوى الباب الأوؿ عمى مقدمة البحث وأىميتو وتـ التطرؽ    
دقة الارساؿ  فعالية التنس الارضي ، واىـ الاسس والقواعد عند تعميـ المبتدئيف، نتيجة المتطمبات العالية ليذه الميارة ، فضلب عف

الارضي الذي يعد مف الميارات اليجومية التي تتميز بالدقة العالية والتكنيؾ العالي للؤداء ، حيث تحتاج الى  المستقيـ في التنس
 التدريب والتقويـ السميـ ، وتكمف اىمية البحث في وضع معادلات تنبؤيو وفؽ المؤشرات البيوميكانيكية للؤداء ، اما مشكمة البحث

رساؿ ، والخطأ رير مقبوؿ ويؤدي الى ضياع فرص الفوز ومف خلبؿ عمؿ الباحثاف كلبعباف تكمف في وجود اخطاء اثناء تأدية الا 
ومدرباف لمتنس لاحظا اف ىناؾ تذبذب في مستوى اللبعبيف عند اداء ميارة الارساؿ ، لذا وجب دراسة المؤشرات البيوميكانيكية 

الانحدار لقيـ المؤشرات البيوميكانيكية ، وتتكوف عينة البحث وايجاد معادلات تنبؤيو لغرض الانتقاء لمستوى دقة الارساؿ بدلالة 
لاستخراج النتائج والعمؿ التحميؿ البيوميكانيكي واستخدـ الباحثاف ( لاعبا مف الناشئيف في المدرسة التخصصية لمتنس ، 14)مف

في متغير السرعة المحيطية أسيـ تمفة قد المؤشرات الميكانيكية بقيـ مخعمى معالجتيا ، واستنتج الباحثاف اف تأثير التحميؿ ليذه 
وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ معنوية بدرجة عالية جدا الارضي لمناشئيف بأعمى نسبة مساىمة في دقة الارساؿ  لممضرب 

 واستخرجا المعادلة الخاصة .
 

The predictive value of level of accuracy of straight serving in terms of some mechanical 
indicators for the selection of tennis players at the age of (14) years 

By 
Abdel Halim Hafez Yassin Ph.D. Lecturer         Jafar Jabbar Ali Ph.D. Lecturer 

 
Abstract 

   The research included four sections that included the first section on the introduction of 
research and its importance. The technical performance of the straight-forward movement 
was discussed in tennis, and the most important rules and rules when teaching beginners, 
due to the high requirements of this skill, as well as the accuracy of straight serving in 
tennis, It is characterized by high accuracy and high technique of performance, where you 
need training and proper evaluation, and the importance of research in the development of 
predictive equations according to the biomechanical indicators of performance, either the 
problem of research lies in the presence of errors during the performance of transmission, 
error is unacceptable and leads to loss. The study sample consists of (14) players from the 
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beginners, and the results of the study are based on the results of the study. In the 
specialized school for tennis, and the researchers used biomechanical analysis to extract the 
results and work to address them, and the researchers concluded that the effect of analysis 
of these mechanical indicators with different values contributed to the variable velocity with 
the highest contribution to the accuracy of the Grounded for young people was reached with 
a very high moral equivalence and extracted the special equation. 

 
 التعريؼ بالبحث :  -1
 مقدمة البحث واىميتو : 1-1
في التنس مف اىـ معايير تقدـ اللبعب ، وواحد مف علبمات التطور في  رياضة التنس وىػذه الميػارة تعػد المستقيـ يعد الارساؿ    

معيار انتقاء اللبعبيف و تحظى باىتماـ المتابعيف ليػذه الرياضػة ويلبحػظ مػدى حجػـ التطػور الحاصػؿ فػي دقػة وسػرعة الاداء ليػذه 
سيا لدى اللبعبيف المصنفيف دوليا ، وىذا التطػور الحاصػؿ فػي ىػذه الميػارة لػـ الميارة  وتحقيؽ النقاط وتعد ىذه الميارة شريكا اسا

يأت نتيجة الصدفة بؿ نتيجة وضع قواعد واسس عممية ، والتعمـ ىو نتيجة حتمية لاعتماد الاسس البيو ميكانيكيػة فػي تعمػـ الاداء 
فالمواصفات النموذجية فػي اداء ميػارة لمنافسات الدولية ، والاستعانة باستخداـ العموـ النظرية لغرض تحقيؽ الانجاز الرياضي في ا

الارسػاؿ يػػتـ تحديػدىا عػػف طريػػؽ تحميػؿ نتػػائجيـ الرياضػػية وعمػرىـ بالسػػنوات فضػػلب عػف قيػػاس المؤشػػرات الخاصػة بعمميػػة تشػػكيؿ 
مميػة الانتقػاء فرصػة محددات التنبؤ واختيار أىميا ، لذا فػاف تكػويف وتشػكيؿ ىػذه الميػارة بشػكؿ نمػوذجي سػيمنح القػائميف عمػى ع

الإمكانية في الوصوؿ إلى المستويات العميا ، التػي يتمتػع بيػا فػي بطػولات التػنس ، وفػي  و الحصوؿ عمى اللبعب الذي لديو القدرة
مجػاؿ الانتقػاء لا بػدّ مػف وجػود معػايير أو قػيـ تنبؤيػة تأخػذ بنظػر الاعتبػار مسػتوى تطػور اداء اللبعػب لمميػارة  فينػاؾ علبقػة بػيف 

ولعؿ الاداء الفني لحركة الارسػاؿ فػي فعاليػة التػنس الارضػي مػف اىػـ الاسػس زات بناء الميارة وبيف موشرات الاداء الميكانيكي ممي
والقواعد عند تعميـ لمناشئيف، نتيجة المتطمبات العالية ليػذه الميػارة  وىػي انجػح انػواع الميػارات اليجوميػة لػدى لاعػب التػنس ممػا 

اذ لكػؿ ميػارة  عمى الارساؿ مضاعفا كوف مسألة الحصوؿ عمى النقاط  فيو أمرا يسعى اليػو جميػع اللبعبػيفجعؿ الاىتماـ والتدريب 
مواصفات ميكانيكية خاصة بيا، وىذه المواصفات تتطور مف خػلبؿ الػتعمـ المبنػي عمػى أسػس عمميػة للبرتقػاء بمسػتوى اللبعبػيف ، 

مسبقة بمستوياتيـ الميارية سوؼ يؤدي الى ضػياع فػي الجيػد والوقػت والمػاؿ لكف عممية البدء بالتدريب بدوف انتقاء او المعرفة ال
بالررـ مف وضع الاسس والمناىج ، وتمكـ الجيود تذىب سدى بسبب عػدـ تػوافر الاسػتعدادات المياريػة او البدنيػة والجسػمية التػي 

فػي التعػرؼ عمػى مسػتوى تعمػـ ميػارة الارسػاؿ أىميػة البحػث تتلبءـ مع الفعالية التي يمارسيا بسبب سوء الاختيػار ومػف ىنػا تبػرز 
والتي تمثؿ درجات الصعوبة الخاصة لدى لاعبي التػنس الارضػي والتنبػؤ بمسػتوى الحركػات الخاصػة بػأداء ىػذه الميػارة ، المستقيـ 

إنطػلبؽ الكػرة  و السرعة المحيطية لممضػرب و  زاويػة وذلؾ مف خلبؿ التحميؿ الحركي باستخداـ التصوير والتحميؿ لمتغيرات الاداء )
لانيا تعد الخطػوة الميمػة فػي تقػدـ مسػتوى في فعالية التنس الارضي المستقيـ ( ووضع معادلات تنبؤية بدقة الارساؿ إرتفاع الكرة 

اللبعبػػيف ونجػػاحيـ مػػف خػػلبؿ اسػػتخداـ الاسػػاليب العمميػػة التػػي مػػف خلبليػػا يمكػػف التعػػرؼ عمػػى الامكانيػػات والمواصػػفات الخاصػػة 
 ناشئيف ومدى قدرتيـ عمى الاستمرار والتقدـ الى المستويات العميا مف دوف بذؿ الجيد والوقتباللبعبيف ال

 مشكمة البحث : 2 -1
في لعبة التنس الأرضي تعد ضربة البداية والضربة اليجومية الأولى حيث يستطيع المرسؿ وضع اللبعب الخصـ تحت الضغط    

أف الخصوصية التي ترافؽ كافة اللبعبيف يختاروف الإرساؿ فيما إذا ربحوا القرعة و  وتعطي المرسؿ زماـ قيادة المباراة لذلؾ نجد إف
مف حيث الاداء والتدريب التي تعد مف ميارات التحكـ الداخمي والتي تختمؼ عف بقية الميارات  المستقيـ الاداء في ميارة الارساؿ
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الدورانية لمذراع ، و زاوية الذراع لحظة بداية الدوراف( لحظة المرجحة الاخرى مف ناحية ) ارتفاع الكرة لحظة الاصطداـ ، والسرعة 
الامامية ، كوف اللبعب المنفذ متحكـ بيذه الميارة واف الخطأ اثناء اداء ىذه الميارة رير مقبوؿ ويؤدي الى ضياع فرص الفوز،  

ناشئيف في ميارة الارساؿ لدى اللبعبيف العراقييف ومف خلبؿ عمؿ الباحثاف كلبعباف ومدرباف لاحظا اف ىناؾ تذبذب في مستويات ال
يمكف اف يمثؿ ىدر جيود سنوات تدريبية مما دفع الباحثاف لدراسة ىذه المشكمة والبحث عف الاسباب ولعؿ واحدة مف اىميا ىو 

( والقياـ بالتحميؿ فاع الكرة السرعة المحيطية لممضرب وزاوية انطلبؽ الكرة وارتقمة الاىتماـ بدراسة وتحميؿ المؤشرات الميكانيكية )
والتنبؤ بمستوى دقة الارساؿ المبني عمى قيـ ىذه  المستقيـ الخاص ليذه الحركة والتعرؼ عمى متغيرات الاداء التي ترافؽ الارساؿ

عطاء نقاط دلالة لممدربيف لتصميـ طرؽ التعمـ لأداء الحركا ت مف خلبؿ المؤشرات والذي يؤدي بدوره الى توجيو تدريب اللبعبيف وا 
عطاء المعالجات والتنبؤ بما يمكف أف يحققو اللبعب في المستقبؿ .  الكشؼ عف نقاط الضعؼ والقوة وا 

 أىداؼ البحث : ييدؼ البحث الى : 3 -1
 التعرؼ عمى قيـ بعض المتغيرات البيوميكانيكية ذات العلبقة بدقة الارساؿ المستقيـ في التنس الارضي لمناشئيف . .1
تنبؤيو بمستوى دقة الارساؿ المستقيـ للبعبي التنس الارضي لمناشئيف بدلالة الانحدار لقيـ المؤشرات ايجاد قيمة  .2

 البيوميكانيكية )السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وارتفاع الكرة ( لحظة المرجحة الامامية.
 دى لاعبي التنس الارضي لمناشئيفالبيوميكانيكية لايجاد معادلة تنبؤيو لدقة الارساؿ المستقيـ بدلالة بعض المتغيرات  .3

 فروض البحث : يفترض الباحث : 1-4
 توجد علبقة بيف بعض المتغيرات البيوميكانيكية ودقة الارساؿ المستقيـ لدى لاعبي التنس الارضي لمناشئيف.  -1
البيوميكانيكية المبحوثة للبعبي  يمكف تصميـ نموذج نظري يعمؿ عمى التنبؤ بدقة الارساؿ المستقيـ بدلالة بعض المتغيرات  -2

 التنس الارضي لمناشئيف .
 مجالات البحث : 1-5
 ( سنة . 14لمناشئيف ، بأعمار )( لاعبا مف 14المجاؿ البشري : ) 1-5-1
                      2018-5-19لغاية  2018-5-8المجاؿ الزماني :  1-5-2
 الارضي / ممعب الشعب الدولي / بغداد .المجاؿ المكاني : المدرسة التخصصية لمتنس  1-5-3
جراءاتو الميدانية : – 2  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 2

 إستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي باسموب العلبقات الارتباطية لملبئمة طبيعة مشكمة البحث . 
 عينة البحث  2 –2 

( لاعب حيث تـ أختيارىـ بالطريقة العشوائية 14تمثمت عينة البحث بلبعبي الناشئيف في المدرسة التخصصية لمتنس وعددىـ )
 كونيـ يمثموف مجتمع الأصؿ . 

 وسائؿ جمع البيانات والأجيزة المستخدمة : 3 – 2
 وسائؿ جمع البيانات : 1 – 3 – 2
 الملبحظة . .1
 العممية . المقابلبت الشخصية والإستشارات .2
 الاختبارات والقياس . .3
 الأجيزة والأدوات المستخدمة : 2 – 3 – 3
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 ( انج ، نوع ويمسف )فرنسي (.25(، قياس ) 12مضارب تنس عدد)  .1
 ( فرنسي BabolaTكرات تنس نوع ) .2
 (2ص/ثا عدد )1000( Casioكاميرات ) .3
 (HP 625 – Lenovo E430(  نوع )2( عدد )Laptopجياز حاسوب شخصي ) .4
 شريط قياس  .5
 (Keanoveبرنامج تحميؿ ) .6
 ممعب تنس نظامي   .7
 ( متر 20شريط قياس متري طولو ) .8
 ( سـ  5أشرطة لاصقة ممونة عرض )  .9
 : احراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد القياسات والاختبار الخاص بالبحث :  تـ تحديد القياسات و الاختبار وكما ياتي:  2-4-1
 ( .64: 1المستقيـ  ) : اختيار ميارة الإرساؿالاختبار  -1
 قياس دقة الإرساؿ في التنس الأرضي . -اليدؼ مف الاختبار: -2
( أقداـ وتكوف 4( بوصة مف طرفيو في قائمي الشبكة مف أعمى ، بحيث تكوف المسافة بينو وبيف الشبكة )4،1يثبت حبؿ قطره ) -

 ( أقداـ .7المسافة بينو وبيف الأرض )
بر خمؼ خط القاعػدة المخصصػة لأداء الإرسػاؿ لمعػب الفػردي  ثػـ يمػنح خمػس محػاولات تجريبيػة بعد فترة الاستعداد يقؼ المخت  -

وبعد تنفيذىا ، يخصص لكؿ لاعب عشر محاولات إرساؿ يجب أف تسقط الكرة عندىا ضمف حدود منطقة الإرساؿ وبدرجات تقويميػة 
 ـ تشير الى منطقة الإرساؿ .( التي تمثؿ قي6-5-4-3-2-1( درجات وكما في الأرقاـ   )6-1محددة مف )

( تشير إلػى 6-5-4-3( قدـ. الأرقاـ )10.6×6( يشير الى مستطيؿ )2( قدـ . الرقـ )13.5×15( يشير الى مستطيؿ )1الرقـ )
(عمػػى الػػدرجات المخصػػص لكػػؿ مػػف 6-5-4-3-2-1( قػػدـ ، وتػػدؿ الأرقػػاـ نفسػػيا )3× 1. 5مسػػتطيلبت إبعػػاد كػػؿ واحػػد منيػػا )

 .الشبكة والحبؿ  المناطؽ التي تسقط عمييا الكرة بشرط أف تمر بيف
 ( درجة مف مجموع عشرة محاولات .60اعمى درجة يحصؿ عمييا اللبعب ىي ) -

 
 
 
 
 
 

 
 

 (1شكؿ )                                       
 يوضح قياس دقة الإرساؿ في التنس الأرضي                         

 
 الكرات التي تمس الحبؿ أو الشبكة لا تحسب محاولة وتعاد ثانية .   -
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 الكرة التي تمر أعمى الحبؿ تحسب محاولة وتمنح الدرجة صفرا حتى لو سقطت عمى أي موقع صحيح .   -
 تحتسب فيو الدرجة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عمييا الكرة .   -
 لتي حصؿ عمييا مف المحاولات العشر. درجات اللبعبيف ىي مجموعة النقاط ا  -
 تحديد وقياس المتغيرات البيوميكانيكية المبحوثة : – 2
السرعة المحيطية : يتـ قياسيا مف خلبؿ قسمة المسافة المحيطية لرأس المضرب مف بداية الحركة بالارساؿ ولغاية ضرب الكرة  -1

 نؽ ( . xز  وتقاس بوحدة ـ/ثا ، او مف خلبؿ القانوف الثاني )س ـ   س
زاوية الانطلبؽ : ىي الزاوية المحصورة بيف المستوى الافقي وبيف الخط المار بمركز ثقؿ الكرة في نقطتيف ) الاولى قبؿ لحظة  -2

 ضرب الكرة بالمضرب والاخرى بعد انطلبؽ الكرة( ، وتقاس بالدرجة .
 الارتطاـ  وتقاس بوحدة سـ   .إرتفاع الكرة  : ىي المسافة بيف الارض وارتفاع الكرة لحظة   -3
 التجربة الإستطلبعية :  5 –2
ولأجؿ الإلتفات إلى دقة وصحة الأداء الخاص بالدراسة وتلبفي الصعوبات التي قد تحصؿ خلبؿ إجراءات التجربة الميدانية قاـ    

درسة التخصصية لمتنس عمى ( الساعة الخامسة عصراً في الم2018/  5/  11الباحثاف بإجراء تجربة إستطلبعية بتأريخ )
تـ تحديد وقد تـ تشغيؿ وعمؿ الكاميرات ودراسة متغيرات الاداء وتـ تحديد الَاتي :  3مجموعو مف اللبعبيف الناشئيف عددىـ 

الموقع النيائي لمكاميرات وأبعادىا المناسبة فوؽ رأس اللبعب وبشكؿ عمودي عمى الاداء وعمى ارتفاع معيف لبياف وضوح 
 الصورة .

 التجربة الرئيسة : 6 –2
/ 14بعػػد المعطيػػات التػػي خػػرج بيػػا الباحثػػاف مػػف التجربػػة الاسػػتطلبعية وتػػـ إجػػراء التجربػػة الرئيسػػة فػػي يػػوـ الاربعػػاء بتػػاريخ    
في السػاعة الخامسػة عصػرا فػي ممعػب التػنس الخػارجي وتػـ إجػراء الاختبػار والتصػوير الفػديوي ، إذ أعطػي كػؿ لاعػب  5/2018
ذا أخطأ فييمػا ( محاولات 10) للئرساؿ إذا أخطأ في المحاولة الأولى قاـ بأداء المحاولة الثانية وفؽ قانوف لعبة التنس الأرضي وا 

اعطػػي فرصػػة لأداء إرسػػاؿ ثػػاني وتسػػجيؿ رقػػـ المحاولػػة الناجحػػة لتحميميػػا اذ اعتمػػد الباحػػث التحميػػؿ لأعمػػى دقػػة حصػػمت عمييػػا 
جراء الاختبار الخاص للئرسػاؿ و لمحصػوؿ عمػى متغيػرات الاداء )السػرعة المحيطيػة المحاولة ، مف خلبؿ وضع كاميرتيف :، وتـ ا

لممضرب وزاوية انطلبؽ الكرة  وارتفاع الكرة ( لحظػة المرجحػة الاماميػة  اذ تػـ نصػب الكػامرتيف التػي يمكػف مػف خلبليػا الحصػوؿ 
 الارساؿ مف خلبؿ النقاط المؤشرة لمدقة .عمى نتائج المؤشرات البيو ميكانيكية المبحوثة بالإضافة الى استخراج دقة 

 الوسائؿ الإحصائية المستخدمة : 7 – 2
 ( لقد تـ التوصؿ إلى النتائج مف خلبؿ استخداـ الوسائؿ الإحصائية التالية : SPSSاستخدمت الباحثاناف الحقيبة الاحصائية )

 الوسط الحسابي . .1
 الإنحراؼ المعياري . .2
 . الارتباط البسيط ، ارتباط متعدد .3
 Multiple Linear Regression Suggested Techniqueالصيغة المقترحة ) -تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد  .4

- Analysis) 
( يتضمف عمى نتائج تقديرات معممات 1لتوثيؽ نتائج الدراسة الحالية بالدراسات المستقبمية مصدراً أولياً، فأف الجدوؿ رقـ ) 

 .للؤداء الحركي ودقة الارساؿ النموذج الطبيعي لنتائج تمؾ المؤشرات البيوميكانيكية 
 (:1الجدوؿ )

 يبيف متغيرات الاداء الحركي ودقة الارساؿ 
  الخطأ الانحراؼ المتوسط العينة المؤشرات البيو ميكانيكية
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 حد أعمى حد أدنى المعياري المعياري
 12 7 597,. 1.325 10.285 12 دقة الارساؿ 

 4.11 3 0.422 0,352 3.587 12 السرعة المحيطية لممضرب
 101 92 0.006 2.619 96.357 12 زاوية إنطلبؽ الكرة

 253 232 0.725 6.232 245.05 12 الكرةإرتفاع انطلبؽ 

( نتائج بعض الإحصاءات ممثمةً بػ )المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري ، ، ، وقيمتي أقؿ، وأعمى قياس 1يوضح الجدوؿ رقـ ) 
 ملبحظ(. 

 (:Multiple Linear Regression Analysis) تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 3-2
باعتبارىا دالة أنموذج التنبؤ لدقة الارساؿ المستقيـ بيدؼ بياف مدى تحقؽ صحة افتراض التوزيع الطبيعي لممتغيرات المدمجة    

موضوع البحث، كذلؾ بما يتعمؽ بمدى صحة افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج المؤشرات البيو ميكانيكية بالتحويؿ لمدالة المذكورة 
(  2( ، فإف الجدوؿ رقـ )الاداء. )السرعة المحيطية لممضرب و  زاوية إنطلبؽ الكرة  و إرتفاع انطلبؽ الكرةمتغيرات والمتمثمة بػ 

 يتضمف نتائج فحص جودة التوفيؽ للؤنموذج الطبيعي لتمؾ المؤشرات البيو ميكانيكية . 
 ( 2الجدوؿ)

 رات سميرنوؼ( لفحص جودة توفيؽ الأنموذج الطبيعي لممتغي -اختبار )كولمجروؼ

 

 

لممرحمة مؤشر فحص الموائمة  

 
 الدقة
X1 
 

 ثانية
X2 

 ثالثة
X3 

 رابعة
X4 القرار 

 12 12 12 12 عدد أفراد العينة

قبوؿ 
 الفرضية

(K-S) لاختبار Z -إحصاءة   0.561 0.492 0.432 0.552 
 0.938 0.953 0.972 0.918 مستوى الدلالة ألتقاربي

المقارنات المعنوية عند مستوى  0.05  NS NS NS NS 

NS 0.05: رير معنوي بدلالة أكبر مف 
( ، تحقؽ صحة افتراض التوزيع الطبيعي لنتائج المؤشرات البيو ميكانيكية 2يتضح مف خلبؿ مراجعة نتائج الجدوؿ رقـ )   

السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ  المدمجة لدقة الارساؿ المستقيـ بالتنس الارضي والمتمثمة بػ )دقة الارساؿ المستقيـ ،
رتفاع الكرة الذي يتأكد بموجبة صحة تطبيؽ التقديرات النقطية لتقدير معممات النموذج الطبيعي المفترض والمتمثمة  ( ، الأمرالكرة وا 

% فترة ثقة لمتوسط المجتمع بالإضافة إلى صحة اختبار فرضية 95بمتوسط القياس والانحراؼ المعياري والخطأ المعياري وتقدير 
عنة مف تقديرات أخرى متمثمة بمعامؿ الارتباط الكمي، معامؿ التحديد، معاملبت  تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعدد وما يترافؽ

التقدير لأنموذج التنبؤ. أف اختبار جودة توفيؽ الأنموذج الطبيعي يشكؿ حجر الأساس لأجراء كافة الخطوات والعمميات الإحصائية 
 المعتمدة والتي تخفؽ عند عدـ تحقؽ تمؾ الجودة حتماً.
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 ائج أنموذج التنبؤ :عرض وتحميؿ نت 3-3
( نلبحظ نتائج تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعدد بيدؼ، الوقوؼ عمى مستوى الموثوقية لنتائج  3مف الجدوؿ رقـ )   

التقديرات لمعاملبت الأنموذج موضوع التنبؤ ممثمةً باختبار جودة توفيؽ دقة الارساؿ مف خلبؿ التعرؼ عمى الآثار المُحدثة 
رتفاع الكرة(لتفسيرية )لممتغيرات ا بمتغير الدالة والمُعَبر عنيا بفرضية أختبار  السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 

التبايف المشترؾ، حيث تشير نتائج التحميؿ الى نجاح موثوقية الأنموذج المُعتَمد وبدرجة معنوية عالية وقد تحقؽ ذلؾ مف خلبؿ 
يف كؿ مف دالة الأنموذج مف جية، والمؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية مف جية أخرى، الأمر الذي معنوية التبايف المشترؾ ما ب

 يعكس مستوى الاعتمادية وبدرجة عالية في بناء أنموذج التنبؤ موضوع البحث.
 (3الجدوؿ )

 نتائج تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعدد لممتغيرات المدمجة ب لدالة الارساؿ  المستقيـ بالتنس الارضي 
  تحميؿ التبايف للبنحدار الخطي المتعددة 

 
C.S.(*) 

 مصادر التبايف
 القيمة الفائية متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات .

F 
 الدلالة

. 
 6.936 3 20.808 الانحدار

 عاؿ المعنوية 0.000 33.846
 0.205 10 2.049 البواقي

(ثبات التصويب و انحراؼ دقة الرميمعدؿ  المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية ممثمة بػ )  
 

Y المتغير المعتمد ممثلًب بػ     
 لدالة الارساؿ عمى اليدؼ بالتنس الارضي بالقيـ  

 
HS 0.01: معنوي عاؿٍ بدلالة أصغر مف 

( يتضمف عمى تقديرات بعض معاملبت تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد ممثمةً بمعامؿ 4وبناءً عمى ما تقدـ ، فأف الجدوؿ رقـ )    
الارتباط المتعدد ما بيف متغير دالة الأنموذج بالتغيرات التفسيرية ، ومعامؿ التحديد ومعامؿ التحديد المصحح والخطأ المعياري 

 .لممعامؿ المذكور
 (4الجدوؿ )

 بعض تقديرات أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لدالة الارساؿ بالتنس الارضي
خلبصة الأنموذج    

 D-W الخطأ المعياري لمتقدير معامؿ التحديد المصحح معامؿ التحديد معامؿ الارتباط الكمي
0.954 0.910 0.883 0.4526 1.974 

(المستقيـ الارساؿممثمة بػ )المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية   
Predictors: (Constant), X1, X2, X3,  
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السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ حيث تتضح درجة العلبقة ما بيف أثر المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية ممثمةً بػ )   
رتفاع الكرة ( ذي الدلالة المعنوية العالية 0.954فالارتباط الكمي التاـ ) ( بمتغير دالة الأنموذج ممثمةً بمتغير دقة الارساؿ،الكرة  وا 

(P=0.000( ومعامؿ التحديد )الذي يؤشر قيمة النسبة المئوية لتفسير أثر المؤشرات البيو ميكانيكية التفسيرية 0.910 )
لنسبة المئوية لمتغيرات المحُدثة ( الذي يُفَسر ا0.883لمتغيرات المحُدثة بقيـ متغير دالة الأنموذج ، ومعامؿ التحديد المصحح )

 بقيـ متغير دالة الأنموذج بعد إزالة أثر نقص الموائمة مف مصادر حد البواقي في الأنموذج المذكور.
رتفاع مناقشة نتائج  الارتباط  لدقة الارساؿ المستقيـ مع متغيرات الاداء 3-4 )السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 

 ( .الكرة
يظير مف اف  معامؿ التحديد قد سجلب مستوى مرتفع ممػا يؤشػر عمػى اف عوامػؿ الدراسػة )السػرعة المحيطيػة لممضػرب وزاويػة     

رتفػػاع الكػػرة ، واف ىػػذا النمػػوذج  )دقػػة الارسػػاؿ عمػػى اليػػدؼ بػػالتنس الارضػػي (تفسػػر التغيػػرات الحاصػػمة بمتغيػػر   (إنطػػلبؽ الكػػرة  وا 
مف خلبؿ عرض نتائج دوث مستويات الاثر الناجمة عف كافة المؤشرات البيوميكانيكية المعروفة يقيس الواقع الفعمي المتحقؽ في ح

رتفػاع معاملبت الارتباط و لا بد الاشارة الى اف العلبقات الاحصائية  المتعمقة  ) السرعة المحيطية لممضػرب وزاويػة إنطػلبؽ الكػرة  وا 
اء ميارة الارساؿ اذ تعد العلبقة بيف ىذه المؤشرات مكممػة لمجػزء الاخػر  واف ( سوؼ تناقش مجتمعة وذلؾ لتداخؿ متغيرات الادالكرة

وجود اي خمؿ باي مؤشر سوؼ ينعكس بصورة مباشرة عمى المؤشر الاخرى وىي مػف الاسػس  والقواعػد اليامػة التػي يعتمػد عمييػا 
جاح الحركػات المصػاحبة لػلبداء او مراحػؿ حركػة قانوف المقذوفات كوف الميارة ىي انطلبؽ لمكرة وبالتالي اف نجاح الحركة يتطمب ن

عمى اساس تحقيؽ اليدؼ مف اجؿ تحقيؽ سرعة اداء عالي مع دقػة الاداء ، ويػرى الباحثػاف لكػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ الاداء اللبعب 
اج إلػى ليا ىدؼ خاص بيا تعمؿ عمى تعضيد دقة الارساؿ " فالإرساؿ مفتػاح المعػب اليجػومي وىػو مػف أصػعب الضػربات لأنػو يحتػ
( 67: 1سيطرة كبيرة ويتميز بكونو القوة الضاربة في المعب الحديث بالتنس ولا يمكػف البػدء بتسػجيؿ النقػاط إلا بعػد ىػذه الضػربة ")

زاحػة الكػرة مػف يػد المرسػؿ والتصػادـ مػع المضػرب وارتطاميػا مػع  ولما كاف ىدؼ ميارة الإرساؿ ىو نقؿ الكرة في ممعػب المنػافس وا 
( . اذ يعػد 99: 2يأتي  " زيادة سرعة المضرب قبؿ التصادـ ، وزيادة زاوية التصادـ ، وزيادة ارتفاع االكػرة "    )الأرض تتحدد بما 

الإرساؿ الضربة الوحيدة بيف ضربات لعبة التنس التي يكوف فييا تحت السيطرة الكاممة للبعب وكؿ ما عداىا مف الضػربات مػا ىػي 
افس ، ويجػػب عمػػى اللبعػػب تطػػويره عػػف طريػػؽ نظػػاـ ثابػػت ذو خطػػوات محػػددة حتػػى يصػػبح إلا ردود فعػؿ أو اسػػتجابة لضػػربات المنػػ

يجاد الإيقاع المنػتظـ لضػربة  المسػتقيـ مػف خػلبؿ التخطػيط والتػدريب والإتقػاف ليػذا النظػاـ مػف خػلبؿ تحديػد  الارسػاؿحركة آلية ، وا 
 . وضع الجسـ ومكاف القدـ  لذلؾ كانت النتائج منطقية

 تحميؿ الانحدار الخطي المتعدد بالتقديرات الموزونة لبناء أنموذج التنبؤعرض نتائج 3-5
 (5الجدوؿ ) 

 تقديرات معاملبت أنموذج الانحدار الخطي المتعدد لممتغيرات المدمجة بالتحويؿ بالدرجات الدالة دقة الارساؿ بالتنس الارضي
 

  sتحميؿ الانحدار الخطي المتعدد 

 المعاملبت

المعاملبت رير 
معياريةال  

المعاملبت 
الاختبار  المعيارية

 التائي
t-test 

مستوى 
 الدلالة
Sig. 

المقارنا
ت 

 المعنوية
C.S. 

مستوى 
المعاملب الثقة

 ت
B 

الخطأ 
 العشوائي

 المعاملبت
Beta 

X1 - 0.453 -0.290 - 0.037 HS 0.973 
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1.092 2.411 
X2 0.151 0.073 0.298 2.060 0.066 NS 0.944 
X3 0.112 0.027 0.526 4.077 0.002 HS 0.998 

  الحد الثابت
(Constant) 

-
.27.7

7 
7.548 - -

3.679 0.004 HS 0.996 

Y المتغير المعتمد ممثلًب بػ     
بالقيـ دقة الارساؿ   

NS 0.05: رير معنوي بدلالة أكبر مف ،HS 0.01: معنوي بدلالة أصغر مف 
السرعة المحيطية ( لمعاملبت أنموذج الانحدار الخطي المتعدد ، )0.05اف الفروؽ المعنوية بموجب مستوى الدلالة المعتد )    

رتفاع االكرة ( تدؿ أف مستويات الدلالة المحتسبة قد جاءت اقؿ مف المستوى الدلالة المعتمد بأقؿ لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 
زاوية انطلبؽ الكرة ولكنيا كانت مرتفعة الأمر الذي يعكس أىمية تمؾ المراحؿ في الاداء في تفسير ما ( ، باستثناء 0.05مف )

ارتفاع الكرة فقد دلة النتيجة انيا رير معنوية ، وأدناه يمثؿ الصيغة النيائية معدؿ ستؤوؿ اليو نتائج دقة الارساؿ ، اما بالنسبة 
 لأنموذج التنبؤ موضوع البناء .

 
 ̂                                   

 حيث تشير : 
 . لسرعة المحيطية لممضرب: الى نتائج القيـ التجميعية لمتغيرات ا  

 . ارتفاع الكرة: الى نتائج القيـ التجميعية لمتغيرات    
 : الى نتائج القيـ التجميعية لدقة الارساؿ بالتنس . ̂ 
 

 نتائج معادلة التنبوء. مناقشة 3-6
المستقيـ عف مدى التبايف المشترؾ بيف المؤشرات البيوميكانيكية  يتضح مف نتائج معادلة التنبئو الخاص بدقة ميارة الارساؿ    

رتفاع الكرة)المستقمة  المستقيـ وىذا بحد ذاتو دليؿ عمى  الارساؿومستوى دقة ( السرعة المحيطية لممضرب وزاوية إنطلبؽ الكرة  وا 
اىمية ىذه المؤشرات البيو ميكانيكية التي تعكس مدى حاجة الرامي الى الانسجاـ بيف اقساـ الحركة المختمفة عمى اساس انيا 

لحظة  عبارة عف نواتج لمعادلات تربط المراحؿ المختمفة للبداء لدقة الارساؿ اذ "  يعطي سيطرة كبيرة عمى الكرة لموصوؿ الى
الضرب وتترؾ اليد الكرة عند وصوليا الى ارتفاع جبية الرأس الامامية وىذا يقدـ سيطرة جيدة عمى ارتفاع واتجاه نقطة الانطلبؽ ، 

. اف الإرساؿ ىو  (173: 5)"  اما ارتفاع الكرة فانو يكوف بالمقدار الكافي الذي يمكف اللبعب مف الوصوؿ الى اعمى نقطة ارتفاع
ت التي تيدؼ الى تحقيؽ أعمى سرعة خطية في نياية الحركة )الطرؼ البعيد مف مفاصؿ الجسـ( ، " حيث تنتقؿ أحدى الميارا

السرعة الخطية الى الجسـ المقذوؼ مف خلبؿ السرعة الدورانية لأجزاء الطرؼ المستخدـ في الضرب.. فالسرعة الخطية لمطرؼ 
سرعتو الدورانية وطوؿ نصؼ قطر دوراف الذراع لمضربة وبالتالي زيادة  البعيد المسؤوؿ عف أداء الميمة المطموبة تعتمد عمى

فضلب عف ذلؾ اف جؿ اىتماـ اللبعب المرسؿ ىو اف تنطمؽ الكرة بأقصى سرعة وفي المنطقة التي  .(140: 3فعالية الضربة" )
ع نقطة الارتكاز بيف القوة والمقاومة يريد التصويب إلييا. فاف استعماؿ المضرب كعتمة رالباً ما تكوف مف النوع الأوؿ حيث تق

وتستخدـ لزيادة السرعة وبالتالي زيادة السرعة و  اف اتجاه حركة المضرب قبؿ إرساؿ الكرة ىو الذي يحدد اتجاه سرعة انطلبقيا 
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لانطلبؽ وزاوية بعد اصطداميا بالمضرب. " ولدراسة مسار الكرة عند انطلبقيا كباقي المقذوفات فأنيا تحكـ بناحيتيف ىما: سرعة ا
 .لذلؾ كانت النتائج منطقية  ( ،291: 4الانطلبؽ " )

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
 الاستنتاجات 4-1
وتـ التوصؿ الى الارضي لمناشئيف بأعمى نسبة مساىمة سمبية في دقة الارساؿ  متغير السرعة المحيطية لممضرب أسيـ -1

 معادلتي تنبؤ معنوية بدرجة عالية جدا. 
وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ الارضي لمناشئيف دقة الارساؿ بمساىمة فعالة في  إرتفاع انطلبؽ الكرةمتغير متغير أسيـ  -2

 معنوية بدرجة عالية جدا. 
 وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ. الارضي لمناشئيف لـ يكف زاوية إنطلبؽ الكرة  الاثر الفعاؿ لممساىمة في دقة الارساؿ ا  -3
 التوصيات : 4-2

المستقيـ لمناشئيف الإىتماـ بنسب الاسياـ التي اظيرتيا الدراسة لكؿ مف المؤشرات البيو ميكانيكية في دقة الارساؿ  -1
 وتـ التوصؿ الى معادلتي تنبؤ معنوية بدرجة عالية جدا. 

   لمناشئيف المستقيـاعتماد بنسب الاسياـ التي اظيرتيا الدراسة لكؿ مف المؤشرات البيو ميكانيكية في دقة الارساؿ  -2
 . بيفاعتماد معادلات التنبؤ التي تـ التوصؿ الييا في تقويـ مستويات اللبعب -3
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في تطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف والتصويب بالقفز للبعبي كرة تأثير تمرينات البلبيومترؾ 
 السمة الشباب

 أ.ـ.د. لؤي سامي رفعت
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضةجامعة بغداد _ 

  
   البحث بالمغة العربية مخصم

أىميػػة البحػػث تكمػػف فػػي إعػػداد تمرينػػات بدنيػػة خاصػػة بأسػػموب البلبيػػومترؾ ومعرفػػة تأثيرىػػا عمػػى القػػوة الإنفجاريػػة 
 .الشباب لمذراعيف والرجميف، ومعرفة تأثير ىذه المرينات في ميارة التصويب بالقفز لدى لاعبي كرة السمة

مشكمة تتمثؿ في ضعؼ ميارة التصويب بالقفز لدى أرمب اللبعبػيف الشػباب بكػرة السػمة، وىػذا وضػع الباحػث أمػاـ 
تساؤؿ ىؿ يتـ إستخداـ تمرينات نوعية ومتنوعة لتطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والػرجميف وفػؽ أسػس عمميػة وليػا تأثيرىػا 

ولاسيّما أسموب البلبيومترؾ في تطوير القدرات البدنية لما ليا مف أىمية كبيرة عمػى لاعبّػي في تطوير ميارة التصويب بالقفز 
 كرة السمة الشباب، أـ أستناداً لمخبرة الذاتية لممدرب.

لتطػوير القػوة الإنفجاريػة لمػذراعيف والػرجميف للبعبػي كػرة  البلبيػومترؾإعداد بدنية خاصة بإسموب ييدؼ البحث إلى 
ومف ثـ معرفة تأثير ىذه التمرينػات فػي تطػوير القػوة الإنفجاريػة لمػذراعيف والػرجميف والتصػويب بػالقفز للبعبػي السمة الشباب 

 كرة السمة الشباب.
في تطػوير القػوة  البلبيومترؾتأثير معنوي لمتمرينات البدنية الخاصة بإسموب أما فرض البحث فيشير إلى أفّ ىنالؾ 

 صويب بالقفز للبعبي كرة السمة الشباب.الإنفجارية لمذراعيف والرجميف والت
 سػػنة(  18المركػػز الػػوطني لرعايػػة الموىبػػة الرياضػػية بكػػرة السػػمة لمشػػباب بأعمػػار دوف )أجػػري البحػػث عمػػى لاعبػػي 

، وتػـ تطبيػؽ الأختبػارات ذات العلبقػة بالبحػث عمػى العينػة، %(75)( لاعػب وبنسػبة 16( لاعبيف مف مجمػوع )12وعددىـ )
(، وتػػـ إسػػتخداـ الوسػػائؿ الأحصػػائية المناسػػبة لمعالجػػة 16/12/2017ولغايػػة  7/10/2017ة مػػف )وأسػػتمر البحػػث لممػػد

 نتائج البحث.
إفّ التمرينات البدنيػة الخاصػة عمػى المصػاطب وحػواجز القفػز المختمفػة الإرتفاعػات والكػرات الطبيػة إستنتج الباحث 

 والرجميف بشكؿ متوازف وميارة التصويب بالقفز بشكؿ عاؿٍ. المختمفة الأوزاف أسيمت في تطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف
تكوف تدريبات القدرات الخاصة وفقا لممسارات الحركية لمميارات الأساسية بكػرة السػمة قػدر الإمكػاف وأف لا يوصي الباحث أف 

 تفقد الميارة سرعتيا، وأف تكوف التمرينات البدنية متصاعدة الشدة وبمقاومات مختمفة.
 

Effect of plyometric exercises in development of explosive power of arms, legs and jump 
of young basketball players 

By 
Louay Sami Refaat Ph.D. Prof Assist 

University of Baghdad _ Faculty of Physical Education and Sports Sciences 
 

Abstract  
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The importance of research is preparation of physical exercises in the style of 
Plyometric and knowledge of impact on explosive power of arms and legs, and 
knowledge of the impact of these skills of skipping jumping young basketball players. 
The problem of weak jumping skill of most young players basketball, and this researcher 
put in front of the question is the use of exercises and a variety of development of 
explosive force of arms and legs on the basis of scientific and have an impact in 
development of skipping skills, especially the method of Plyometric in the development 
of physical capabilities because of Great importance to young basketball players, or 
based on the coach's own experience. 
The aim of this research is to prepare a physical fitness method for development of 
explosive power of arms and legs of young basketball players and then to know the 
effect of these exercises in the development of  explosive power of arms and jumping of 
young basketball players. 
The effect of research indicates that there is a significant effect of physical exercises in 
the method of plyometric in the development of explosive power of the arms and legs 
and the jump of young basketball players. 
The research was conducted on the players of National Center for care sports basketball 
of youth under the age of 18 and the number of (12) players out of the total (16) player 
by (75%), and applied tests related to research on the sample, and continued research 
for the period of (7/10/2017 to 16/12/2017), and the appropriate statistical means were 
used to address the results of the research. 
The researcher concluded that the special physical exercises on different heights and 
different medical balls weights contributed to the development of the explosive force of 
arms and legs in a balanced manner and the skill of jumping. 
The researcher recommends that the special capacity exercises according to the motor 
tracks of the basic skills of basketball as much as possible and do not lose skill speed, 

and that physical exercise is increasing severity and different resistances 
 
 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

تعد لعبة كرة السمة مف الألعػاب الجماعيػة التػي تحظػى بممارسػة ومشػاىدة واسػعة كونيػا لعبػة تتميػز بقػوة وسػرعة 
المباراة تػأتي مػف خػلبؿ تسػجيؿ الأداء في المباريات، وىذا جاء نتيجة لتطور عمـ التدريب والعموـ المرتبطة بيا، وأف جمالية 

، إذ يعد التصػويب ىػو الأكثػر أىميػة النقاط فييا إذ تأخذ النصيب الأكبر مف الإثارة والتشويؽ لأنيا المؤثر الأكبر في النتيجة
 مف بيف الميارات المختمفة ويعد السلبح القوي الذي يممكو الفريؽ لمتحكـ في نتيجة المباراة وأىميا التصويب بالقفز.
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لمتصػويب بػػالقفز أىميػػة واضػػحة فػي نتيجػػة المبػػاراة، لػػذلؾ يسػػتوجب تطبيػؽ الوسػػائؿ التدريبيػػة الحديثػػة والأكثػػر  إف
مف المعروؼ بأف القوة العضمية ليا دور ميـ في رفع مستوى الكفاءة البدنية للبعبي كرة السمة ولاسيّما تأثيراً في تطويرىا، و 

 دة التكنيؾ الصحيح لجميع الميارات ووفؽ المسار الحركي بشكمو الأمثؿ.فئة الشباب، فمف خلبليا يستطيع اللبعب إجا
يعػػد أسػػموب تػػدريب البلبيػػومترؾ مػػف الوسػػائؿ التدريبيػػة الميمػػة وذات التػػأثير الأيجػػابي فػػي تطػػوير القػػدرات البدنيػػة 

طػرؽ أداء أرمػب  الخاصة بؿ ورفع مستوى الجانب المياري للبعبيف بسػبب خصوصػية كػوف التمرينػات بيػذا الأسػموب تشػبو
الميارات ومنيا بالخصوص التصويب بػالقفز، وفػي ضػوء ماتقػدـ فػأف أىميػة البحػث تكمػف فػي إعػداد تمرينػات بدنيػة خاصػة 
بأسموب البلبيومترؾ ومعرفة تأثيرىا عمى القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف، ومعرفة تأثير ىذه المرينات في ميارة التصػويب 

 .السمة الشباببالقفز لدى لاعبي كرة 
 
 مشكمة البحث:  1-2

إفّ القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة وتػػدريباتيا تعػػد عامػػؿ ميػػـ فػػي إعػػداد اللبعبػػيف الشػػباب فػػي لعبػػة كػػرة السػػمة، إذ عػػف 
طريقيػػا يػػتـ رفػػع مسػػتوى وكفػػاءة الأداء الفنػػي للبعبػػيف، وبمػػا أفّ لعبػػة كػػرة السػػمة تحتػػوي عمػػى ميػػارات متعػػددة سػػواء كانػػت 

ة ىجومية ودفاعية فيذا يتطمب مستوى عالي مف الإعداد البدني ولاسيّما لمعضلبت الرئيسة المشتركة بػالأداء منفردة او مركب
بحيث تتشابو طرؽ أداء التمرينات البدنية مع طرؽ أداء الميارات الأساسية وبنفس المسارات الحركية قدر الإمكػاف دوف أف 

عػػب مػػف ىػػذه التمرينػػات فػػي إظيػػار مسػػتواه الجيػػد تحػػت ضػػغط المبػػاراة تفقػػد العضػػمة السػػرعة فػػي الأداء، بحيػػث يسػػتفيد اللب
وتحقيؽ الفوز، وبما أف تسجيؿ أكبر عدد مف النقاط ىي التي تحدد نتيجػة المبػاراة ومػف خػلبؿ تجربػة الباحػث بوصػفو مػدرباً 

لشباب بكرة السػمة، وىػذا وأكاديمي فقد لاحظ بأف ىنالؾ مشكمة تتمثؿ في ضعؼ ميارة التصويب بالقفز لدى أرمب اللبعبيف ا
وضع الباحث أماـ تساؤؿ ىؿ يتـ إستخداـ تمرينات نوعية ومتنوعة لتطػوير القػوة الإنفجاريػة لمػذراعيف والػرجميف وفػؽ أسػس 
عممية وليػا تأثيرىػا فػي تطػوير ميػارة التصػويب بػالقفز ولاسػيّما أسػموب البلبيػومترؾ فػي تطػوير القػدرات البدنيػة لمػا ليػا مػف 

 عمى لاعبّي كرة السمة الشباب، أـ أستناداً لمخبرة الذاتية لممدرب.أىمية كبيرة 
 
 ؼ البحث:داأى 1-3

  لتطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف للبعبي كرة السمة  البلبيومترؾإعداد تمرينات بدنية خاصة بإسموب
 الشباب.

  طوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف لت البلبيومترؾالتعرؼ عمى تأثير التمرينات البدنية الخاصة بإسموب
 للبعبي كرة السمة الشباب.

  في تطوير التصويب بالقفز للبعبي كرة السمة  البلبيومترؾالتعرؼ عمى تأثير التمرينات البدنية الخاصة بإسموب
 الشباب.

 فرضا البحث: 1-4
  تطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف في  البلبيومترؾىناؾ تأثير معنوي لمتمرينات البدنية الخاصة بإسموب

 للبعبي كرة السمة الشباب.
  في تطوير التصويب بالقفز للبعبي كرة السمة  البلبيومترؾىناؾ تأثير معنوي لمتمرينات البدنية الخاصة بإسموب

 الشباب.
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 مجالات البحث: 1-5
سنة( لمموسـ  18ضية لكرة السمة بأعمار دوف )المجاؿ البشري: لاعبو المركز الوطني لرعاية الموىبة الريا 1-5-1

 (.2018_2017الرياضي )
 .2017/  12/  16ولغاية    2017/  10/  7المجاؿ الزماني: لممدة مف   1-5-2
 ية الموىبة الرياضية لكرة السمة.المجاؿ المكاني: قاعة المركز الوطني لرعا 1-5-3
جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 البحث: منيج 2-1

أسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي ذي تصػػػميـ المجموعػػػة التجريبيػػػة الواحػػػدة وذات الأختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي 
 لملبئمتو وطبيعة المشكمة المراد حميا.

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
( سػنة مػف 18)( لاعب مف اللبعبيف الشباب بأعمار دوف 12تـ إختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثمت في )

المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لكرة السمة وذلؾ لإلتزاـ العينة بالتدريب اليومي وسيولة السيطرة عمييػا وكػونيـ مػف 
اللبعبػػيف المشػػاركيف فػػي دوري الشػػباب، فضػػلًب عػػف تػػوفر القاعػػة والأجيػػزة والأدوات المناسػػبة لمتػػدريب، وبمغػػت نسػػبة العينػػة 

ة الرياضػية لكػرة ( لاعباً يمثموف العػدد الكمػي للبعبػي المركػز الػوطني لرعايػة الموىبػ16حث وعددىـ )%( مف مجتمع الب75)
 السمة لمشباب.

 أدوات البحث ووسائؿ جمع المعمومات: 2-3
 أدوات البحث وأجيزتو: 2-3-1

، ممعػب كػرة السػمة مصاطب لمقفز مختمفة الإرتفاعات، حواجز لمقفز مختمفة الإرتفاعات، كرات طبية مختمفػة الأوزاف
 (.1( عدد )HP(، شريط قياس نسيجي، جياز لاب توب نوع )2(، ساعة توقيت عدد )10قانوني، كرات سمة قانونية عدد )

 وسائؿ جمع المعمومات: 2-3-2
 يانات، إستمارة لتفريغ البيانات.المصادر العربية والأجنبية، الإختبارات البدنية والميارية، إستمارة لتسجيؿ الب

 الإختبارات المستخدمة في البحث: 2-4
 :(1)كغـ( باليديف مف وضع الجموس عمى الكرسي 3إختبار رمي كرة زنة ) 2-4-1

 .اليدؼ مف الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلبت الذراعيف والكتفيف 
 ( كغـ وشريط قياس وكرسي مع حزاـ تثبيت لمجذع محكـ.3الأدوات المستخدمة: كرة طبية زنة ) 
 قة اداء الأختبار: يجمس المختبر عمى الكرسي والكرة الطبية محمولة باليديف فوؽ الرأس والجذع ملبصؽ طري

لحافة الكرسي، يوضع الحزاـ حوؿ جذع المختبر ويمسؾ مف الخمؼ بطريقة محكمة لغرض منع المختبر مف 
ستخداـ الجذع كما في الشكؿ، ويعطى الحركة للؤماـ في اثناء الكرة باليديف، لتتـ عممية رمي الكرة باليديف دوف ا

 محاولات تسجؿ افضميا. 3لكؿ مختبر 
 .التسجيؿ: تحسب المسافة بيف الحافة الأمامية لمكرسي واقرب نقطة تضعيا الكرة عمى الارض 

 :(1)إختبار القوة الأنفجارية لعضلبت الرجميف 2-4-2
 .الغرض مف الإختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلبت الرجميف 

                                                           
(1)

 .136_135، ص(2007الكتاب للنشر،: )القاهرة، مركز القٌاس ىالتقىٌم فً التربٌة الرٌاضٌةالسٌد فرحات؛ لٌلى  
(1)

 .84، ص(1994: )القاهرة، دار الفكر العربً، 3، طإختبارات الاداء الحركًمحمد حسن علاىي ىمحمد نصر الدٌن رضىان؛  
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 .الأدوات اللبزمة: حائط اممس بارتفاع مناسب، شريط قياس 
  وصؼ الأداء: يقؼ مواجياً الى الحائط ويمد الذراعيف عالياً لاقصى مايمكف وتحدد علبمة عمى الحائط مع ملبحظة

عدـ رفع العقبيف مف الارض، ويسجؿ الرقـ الذي تـ وضع العلبمة امامو، بعد ذلؾ يقوـ اللبعب مف وضع الوقوؼ 
بمرجحة الذراعيف للبسفؿ والى الخمؼ مع ثني الجذع الى الاماـ والى الاسفؿ مع ثني الركبتيف نصفاً )بزاوية قائمة( 
وعند ذلؾ يقوـ اللبعب بمد الركبتيف والدفع بالقدميف معاً لمقفز نحو الاعمى مع مرجحة الذراعيف، يقوـ للبماـ 

 ـ وضع علبمة اخرى في اعمى نقطة يصؿ الييا.والاعمى لموصوؿ بيا الى اقصى ارتفاع ممكف، ومف ث
  التسجيؿ: درجة المختبر ىي عدد السنتمترات بيف الخط الذي يصؿ اليو مف وضع الوقوؼ، والعلبمة التي يصؿ

 سـ(.1الييا نتيجة القفز نحو الأعمى لأقرب )
 :(2)ئرياً إلى الوسط واليميفإختبار التيديؼ بالقفز مف الأماـ يسار خط الرمية الحرة ثـ الأنتقاؿ نصؼ دا 2-4-3

 .)اليدؼ مف الإختبار: )قياس دقة التصويب بالقفز 
 ( سـ كعلبمات دلالة عمى المناطؽ الثلبث عمى 15الأجراءات: يتـ رسـ ثلبث نقاط عمى شكؿ دوائر صغيرة قطرىا )

 إمتداد خط الرمية الحرة التي يتـ مف خلبليا اداء الاختبار.
  :التسجيؿ 

 عب درجتاف لكؿ رمية ناجحة )تدخؿ فييا الكرة السمة(. تحتسب وتسجؿ للب 
 .تحتسب وتسجؿ للبعب درجة واحدة لكؿ رمية تممس فييا الكرة الحمقة ولا تدخؿ السمة 
 .لا تحتسب درجات عندما تممس الكرة الموحة ولا تدخؿ السمة 
 ( 15درجة اللبعب تساوي مجموع النقاط التي يحصؿ عمييا في الرميات.) 
  ( درجة.30القصوى للؤختبار )الدرجة 

 التجربة الإستطلبعية: 2-5
قاـ الباحث بإجراء التجربة الإسػتطلبعية وذلػؾ لمتأكػد مػف عػدة نقػاط ولتلبفػي الأخطػاء عنػد إجػراء التجربػة الرئيسػة 

الشػرطة  لمبحث، لذا قاـ الباحث بإجراء تجربتو الإستطلبعية عمى )خمسة لاعبيف( ىـ مف رير عينة البحث مف لاعبي نػادي
 ، وفي تماـ الساعة العاشرة صباحاً، وييدؼ الباحث مف ىذه التجربة إلى ما يأتي:10/2017/ 7في يوـ السبت المصادؼ 

 .معرفة الوقت الذي يستغرقو كؿ إختبار 
 .ستجابتيـ ليا  التأكد مف مدى ملبئمة الإختبارات لمستوى العينة ومدى فيميـ وا 
 لمستخدمة في تنفيذ الإختبارات.التأكد مف سلبمة وصلبحية الأدوات ا 
 .معرفة مدى فيـ فريؽ العمؿ لتفاصيؿ الإختبارات وكيفية تنفيذىا فضلًب عف كيفية تسجيؿ نتائج الإختبارات 

 اجراءات البحث: 2-6
 الإختبارات القبمية لعينة البحث: 2-6-1

لػوطني لرعايػة الموىبػة الرياضػية لكػرة السػمة يػوـ قاـ الباحث بإجراء الإختبارات القبمية لعينة البحث فػي قاعػة المركػز ا      
وفي تماـ السػاعة العاشػرة صػباحاً، وقػاـ الباحػث بتثبيػت الظػروؼ الخاصػة بالإختبػار مػف  14/10/2017السبت المصادؼ 

ناحيػػة المكػػاف والزمػػاف وأسػػموب الإختيػػار وفريػػؽ العمػػؿ مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ ظػػروؼ مشػػابية قػػدر الإمكػػاف عنػػد إجػػراء الإختبػػار 
 عدي لعينة البحث.الب

                                                           
(2)

، (1989: )البصااارة، مطااااابع التعلااااٌم العااااالً، 1،جمىساااىعة القٌاسااااات ىالاختبااااارات فااااً التربٌاااة البدنٌااااة الرٌاضااااٌةساااان خاااارٌبط مجٌااااد؛ رٌ 

 .367_366ص
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 التمرينات المستخدمة في البحث: 2-6-2

قاـ الباحث بوضع تمرينات خاصة بإسموب البلبيومترؾ ضػمف المػنيج التػدريبي المعػد مسػبقاً لمفريػؽ لغػرض تنميػة 
كافػة الأسػس  وتطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف وميارة التصويب بالقفز بكرة السمة لعينة البحث، وقد راعػى الباحػث

 والمبادئ العممية التي طبقت خلبؿ ىذه الفترة وكما يمي:
 .مدة التدريب أستمرت ثمانية أسابيع 
 ( 24عدد الوحدات التدريبية الكمية .)وحدة تدريبية 
 ( 3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية .)وحدات تدريبية 
 .)أياـ التدريب الأسبوعية )السبت _ الأثنيف _ الأربعاء 
  ( دقيقة ضمف القسـ الرئيسي.48_38تدريب التمرينات البدنية الخاصة في الوحدة التدريبية الواحدة )مدة 
 (.الطريقة التدريبية المستخدمة )التدريب الفتري المرتفع الشدة 
 ( 100_90الشدة المستخدمة لتمرينات البلبيومترؾ لمقوة الإنفجارية كانت.)% 
 ( أ1:2الحمؿ التدريبي التموجي بمغ ) )سبوع نقصاف بالشدة )حمؿ أوطأ ي أسبوعيف زيادة بالشدة )حمؿ عالي(، وا 

 لغرض الإستشفاء.
  21/10/2017تـ البدء بتنفيذ التمرينات البدنية في يوـ السبت الموافؽ. 
  13/12/2017تـ الإنتياء مف تنفيذ التمرينات البدنية في يوـ الأربعاء الموافؽ. 

 لبحث:الأختبارات البعدية لعينة ا 2-6-3
قاـ الباحث بإجراء الإختبارات البعدية لعينػة البحػث فػي قاعػة المركػز الػوطني لرعايػة الموىبػة الرياضػية لكػرة السػمة 

التي أجرى فييػا وفي تماـ الساعة العاشرة صباحاً، وبالوقت نفسو والطريقة والظروؼ  16/12/2017يوـ السبت المصادؼ 
 الإختبار القبمي.

 الاحصائية:الوسائؿ  2-7
 ( والتي شممت الوسائؿ الأحصائية المناسبة وىي:SPSSتـ إستخداـ الحقيبة الإحصائية )

 .الوسط الحسابي 
 .الأنحراؼ المعياري 
 .قانوف )ت( لمعينات المستقمة 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -3
 عرض النتائج وتحميميا: 3-1
نحرافات الفروؽ وقيمة )عرض نتائج الأوساط الحسابية  3-1-1 نحرافاتيا المعيارية وفرؽ الأوساط وا  ( المحسوبة Tوا 

 ودلالة الفروؽ في الإختباريف القبمي والبعدي للئختبارات المبحوثة وتحميميا.
 

 (1الجدوؿ )
نحرافات الفروؽ وقي نحرافاتيا المعيارية وفرؽ الأوساط وا  ( Tمة )يبيف الإختبار ووحدة القياس والأوساط الحسابية وا 

 المحسوبة ودلالة الفروؽ في الإختباريف القبمي والبعدي
 للئختبارات المبحوثة وتحميميا
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 الإختبار
وحدة 
القيا
 س

 الإختبار البعدي الإختبار القبمي
 tقيمة  ع ؼ ؼَ 

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

دلالة 
الفرو
 ع سَ  ع سَ  ؽ

القوة 
الأنفجاري
ة 

 لمذراعيف

3.52 4.850 ـ/سـ
5 6.750 1.24

5 1.900 0.67
0 

13.90
5 

0.00
 معنوي 0

القوة 
الأنفجاري
 ة لمرجميف

33.50 سـ
0 5.45 49.70

0 4.76 16.20
0 

0.59
5 

21.18
5 

0.00
 معنوي 0

التصويب 
بالقفز مف 
ثلبث 
مناطؽ 
حوؿ 
منطقة 
الرمية 
 الحرة

16.20 درجة
0 

4.10
0 

24.80
0 

1.25
0 

8.600 0.84
5 

16.85
0 

0.00
0 

 معنوي

 (.0.05( إذا كاف مستوى الخطأ أصغر مف )0.05مستوى الدلالة )* معنوي عند 
 (.11 1-12* درجة الحرية )

( بمغ فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في إختبار 1مف الجدوؿ )
(، 13.905( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )0.670)( بإنحراؼ معياري لمفروؽ مقداره 1.900القوة الأنفجارية لمذراعيف )

(، مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي عند مستوى 0.000في حيف بمغ مستوى الخطأ )
بمغ فرؽ الأوساط الحسابية بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية (، و 11( ودرجة حرية )0.05خطأ )

( المحسوبة t(، وبمغت قيمة )0.595( بإنحراؼ معياري لمفروؽ مقداره )16.200في إختبار القوة الأنفجارية لمرجميف )
(، مما يدؿ عمى معنوية الفروؽ بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي 0.000(، في حيف بمغ مستوى الخطأ )21.185)

الأوساط الحسابية بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي  بمغ فرؽ(، و 11( ودرجة حرية )0.05عند مستوى خطأ )
( بإنحراؼ معياري 8.600لممجموعة التجريبية في إختبار التصويب بالقفز مف ثلبث مناطؽ حوؿ منطقة الرمية الحرة )

مى (، مما يدؿ ع0.000(، في حيف بمغ مستوى الخطأ )16.850( المحسوبة )t(، وبمغت قيمة )0.845لمفروؽ مقداره )
 (.11( ودرجة حرية )0.05معنوية الفروؽ بيف نتائج الإختباريف القبمي والبعدي عند مستوى خطأ )

 مناقشة النتائج: 3-2
( إفّ العممية التدريبية التي أستمرت لمدة شيريف لممجموعة التجريبية أحدثت الفروؽ 1يتبيف مف الجدوؿ )

لأسموب التدريبي المناسب ولاسيّما في مراحؿ الأعداد الخاص مف أىـ ، إذ يعد إختيار االمعنوية ولصالح الإختبار البعدي
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العوامؿ التي تساعد في إنجاح عممية التدريب مف خلبؿ إستخداـ التمرينات البدنية التي تشبو الى حد ما طرؽ أداء 
اسية بكرة السمة ولاسيما الميارات الأساسية، إذ أف ىناؾ تشابو كبير بيف تمرينات البلبيومترؾ وطرؽ أداء الميارات الأس

التصويب بالقفز، وتعد القوة الانفجارية مف أىـ عناصر القوة العضمية الخاصة والتي يحتاجيا لاعب كرة السمة ويمكف 
ملبحظتيما في أثناء التصويب بالقفز وىذا ىو جوىر عمؿ تمرينات البلبيومترؾ، إذ أفّ "العمؿ البلبيومتري ييدؼ إلى تنمية 

الانفجارية ...... وتتضح أىمية إستخداـ تمرينات البلبيومترؾ في مجاؿ تدريب الفعاليات التي تتطمب تنمية  وتطوير القوة
وىناؾ تشابو نوعي في مراحؿ الأداء الفني لتدريبات القفز في البلبيومترؾ والتصويب بالقفز في كرة ، (1)القدرة الأنفجارية"

اً مف وضع ثني الرجميف )الأنقباض اللبمركزي( ومرجحة الذراعيف ومف ثـ مد السمة مف حيث تسمسؿ القفز والتصويب، إبتداء
 .الرجميف لغرض القفز والذراعيف لغرض التصويب )الأنقباض المركزي(

إفّ التمرينات المعدة عممت عمى تطوير القوة الأنفجارية لعضلبت الطرفيف العموي والسفمي، إذ تدربت المجموعة 
لقوة الأنفجارية بالمصاطب وحواجز القفز المختمفة الإرتفاعات والكرات الطبية المختمفة الأوزاف مما التجريبية عمى تمرينات ا

حقؽ أرجحية كمية وبنسبة كبيرة لأوساطيـ الحسابية، وأف ىذا التطور يعود إلى نوعية التمرينات ومناسبتيا لقدرات ىذه 
مة وفترات الراحة المناسبة والتي عممت عمى تطوير القوة المجموعة، إذ تـ استخداـ الشدد المناسبة والحجوـ الملبئ

"أسموب ونظاـ لمجموعة مف الأنفجارية وبالسرعة التي يحتاجيا لاعبو كرة السمة بشكؿ كبير، إذ أف أسموب البلبيومترؾ ىو 
رعة ممكنة بيدؼ التمرينات تعتمد أساساً عمى مطاطية العضمة لأكسابيا طاقة حركية عالية مف خلبؿ تزاوج اعمى قوة وس

 .(2)تنمية القدرة الانفجارية"
إفّ معنوية الفروؽ لكؿ مف إختباري القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف يعزوه الباحث إلى تأثير التمرينات البدنية 

ع للؤماـ التي أستخدمت في الوحدات التدريبية )تماريف القفز للؤماـ والأعمى والثني والمد بالرجميف وكذلؾ والسحب والدف
والخمؼ والأعمى بالذراعيف بالكرات الطبية(، إذ كانت ىذه التماريف مخصصة وموجية الى العضلبت الخاصة مما أدى الى 
تطويرىا بالشكؿ الذي يساعد عمى أداء الواجبات المطموب ادائيا مف ىذه العضلبت "إذ أف التدريب الذي يوجو إلى تدريب 

، وخصوصاً عندما يكوف التدريب أو المقاومات المستخدمة في (1)اث التطور فييا"مجموعة عضمية معينة يؤدي الى إحد
الوحدات التدريبية ذات شدة موضوعة بطريقة عممية ومتدرجة عمى الزيادة وذات تكرارات مختمفة تنسجـ مع الشدة المطموب 

تطوير القوة فيجب إستخداـ تدريبات  اداء التمريف فييا وفؽ المدة المخصصة، إذ يؤكد )منصور جميؿ( انو "إذا ما أردت
، اذ اف ىذا الحمؿ التدريبي يجعؿ مف العضمة او المجموعات العضمية أكثر كفاءة (2)ذات مقاومات تصاعدية في الشدة"

وقدرة عمى مواجية المقاومات والجيد الجديد، لأنو لايمكف الافادة مف التدريب بدوف زيادة شدتو، وىذا بطبيعة الحاؿ ساعد 
تطوير القوة الانفجارية لمذراعيف والرجميف، وىذه تعد مف "اىـ القدرات البدنية والرئيسة والتي لابد مف تواجدىا في  عمى

ف استخداـ تمرينات القفز كاف لو الدور الفعاؿ في ىذا التطور الذي (3)الانشطة التي يتطمب الاداء فييا الوثب العمودي" ، وا 

                                                           
(1)

، (1996(: )نشاارة ألعاااب القااىز، مركااز التنمٌااة ا قلٌمااً، 18، العاادد)الماادخل لمعنااى ىمفوااىم ىأهمٌااة العماال البلاٌااىمتريأحمااد؛ بسطىٌسااً  

 .218_217ص
(2)

 .295، ص(1999: )دار الفكر العربً، القاهرة،أسس ىنظرٌات التدرٌب الرٌاضًسطىٌسً أحمد؛ ب 

(1)
اسااالٌب تدرٌبٌاة لتنمٌااة القاىة الانفجارٌااة للارجلٌن ىالااقراعٌن فااً دقاة التصااىٌب البعٌاد بااالقفز عالٌاا  فااً كارة الٌااد: )اطرىحااة ساعد محساان؛ تا ثٌر  

 .99، ص(1996دكتىراه، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد، 
(2)

ٌة: )اطرىحاة دكتاىراه، كلٌاة التربٌاة الرٌاضاٌة، جمٌل؛ اساالٌب تادرٌب القاىة القصاىز ىعلاقتواا بابعغ المتغٌارات الفساٌىلىجٌة ىالقٌاسامنصىر  

 .111، ص(1994جامعة بغداد، 
(3)

الوااام عبااد الاارحمن؛ فاعلٌااة التاادرٌب البلٌااىمتري علااى مسااافة الىثااب العمااىدي ىاثرهااا الضااربة الساااحقة ىبعااغ القاادرات البدنٌااة الخاصااة بااالكرة  

 .245، ص(1997، 12التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة، عالطائرة: )المجلة العلمٌة لتربٌة البدنٌة ىالرٌاضٌة، كلٌة 
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ؽ وفؽ ارتفاعات تحدد مسبقاً لكي يكوف التمريف مؤثراً وليس خطراً سواء كاف حدث، وخاصة عندما تكوف عمى صنادي
 .(5()4)لمناشئيف اـ الشباب"

إفّ أىمية تطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف للبعبي كرة السمة تظير مف خلبؿ التصويب بالقفز، كوف 
و يستطيع اف يؤدي الميارة بشكؿ عاؿٍ ومؤثر خلبؿ المباريات، اللبعب الذي يمتمؾ قوة انفجارية جيدة لمذراعيف والرجميف فان

فكؿ ىذا التطور إنعكس عمى التصويب بالقفز، ويعزو الباحث سبب ذلؾ إلى تأثير تمرينات الخاصة المقترحة لمقوة 
ة والحجـ مع الإنفجارية والتي كانت مناسبة لمعينة وحققت التفوؽ ليـ، إذ تـ التأكيد عمى ىذه التمرينات مف حيث الشد

 المحافظة عمى عامؿ السرعة في الأداء.
أفّ تماريف القوة الإنفجارية والتي طبقت تشكؿ أحد المظاىر المتعددة لمقوة الخاصة للبعبي كرة السػمة وتشػغؿ حيػزاً 

فػي تطػوير ىػذه  كبيراً في مراحؿ الأعداد البدني الخاصة بيـ، ممػا اسػتوجب تطبيػؽ الوسػائؿ التدريبيػة الحديثػة والأكثػر تػأثيراً 
الصفة ووفقاً للئعداد المياري الخاص بالمعبة، كما أفّ "تنظيـ التمريف بشكؿ متغير يكوف أكثر تأثيراً فػي الػتعمـ والتػدريب مػف 

، كما أفّ التمرينات إمتازت بالنوعية اليادفة )الإقتراب مف خصائص المنافسة( مما ساعدت في (1)تنظيـ التدريب بشكؿ ثابت"
 ودقة التصويب بالقفز وزيادة الثقة بالنفس لدييـ نظراً لأستخداـ أكثر مف تمريف خلبؿ الوحدة التدريبية. تطوير مستوى

 
 الإستنتاجات والتوصيات: -4
 الإستنتاجات: 4-1

  إف التمرينات البدنية الخاصة عمى المصاطب وحواجز القفز المختمفة الإرتفاعات والكرات الطبية المختمفة الأوزاف
 تطوير القوة الإنفجارية لمذراعيف والرجميف بشكؿ متوازف. أسيمت في

  أسيـ تطوير القوة الإنفجارية بالسرعة لمذراعيف والرجميف في تطور مستوى أداء ميارة التصويب بالقفز وبشكؿ
 عاؿٍ.

 ما كانت ذات كمما كانت التمرينات البدنية لمقفز والكرات الطبية قريبة مف المسارات الحركية لشكؿ أداء الميارة كم
 تأثير أكبر.

  إف الشدة التدريبة المتصاعدة لمتمرينات البدنية الخاصة أحدثت الفروؽ المعنوية كونيا ذات تأثير معنوي وواضح
 في أفراد عينة البحث.

 
 التوصيات: 2 – 4

  الإمكػاف وأف لا تفقػد أف تكوف تدريبات القدرات الخاصة وفقا لممسارات الحركية لمميارات الأساسػية بكػرة السػمة قػدر
 الميارة سرعتيا.

 .أف تكوف التمرينات البدنية متصاعدة الشدة وبمقاومات مختمفة وبمستوى أعمى مف طرؽ أدؤىا خلبؿ المباريات 
  ٍالتأكيد عمى تدريبات القوة الأنفجارية لمذراعيف والرجميف للبعبي كرة السمة خػلبؿ فتػرة الإعػداد الخػاص وبشػكؿ عػاؿ

 ت.وتنوع لمتمرينا
                                                           

(4)  Crossly, G. Special strength  A link with lturdtine, (modern Athlete and coach, Vol22, 1984), p25_26. 

(5)  Kay, D: Long Jump: (London British Amateur Athletic Bound, 1973), p 33_34. 

(1)  Schmidt, A, Richard, Motor Learning and performance: (Kinetics Book Champaign, 1993), p211. 
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  إسػػتخداـ أجيػػزة وأدوات متنوعػػة فػػي تمرينػػات القػػوة الخاصػػة المختمفػػة لتطػػوير مختمػػؼ أجػػزاء الجسػػـ والميػػارات
 الأساسية بكرة السمة.

 .إجراء بحوث مشابية أخرى لألعاب فرقية أخرى ولمختمؼ الفئات وعمى مختمؼ الميارات 
 

 المصادر العربية والأجنبية:
التدريب البميومتري عمى مسافة الوثب العمودي واثرىا الضػربة السػاحقة وبعػض القػدرات الياـ عبد الرحمف  فاعمية  .1

البدنيػػػة الخاصػػػة بػػػالكرة الطػػػائرة: )المجمػػػة العمميػػػة لتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة 
 (.1997، 12الاسكندرية، ع

 .(1999ر العربي، القاىرة،: )دار الفكأسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي أحمد   .2
: ) نشػرة ألعػاب القػوى،مركز التنميػة الإقميمػي، المدخؿ لمعنى ومفيػوـ وأىميػة العمػؿ البلبيػومتريبسطويسي أحمد   .3

 (.1996( ،18العدد)
: )البصػػرة، مطػػابع التعمػػيـ 1،جموسػػوعة القياسػػات والاختبػػارات فػػي التربيػػة البدنيػػة الرياضػػيةريسػػاف خػػريبط مجيػػد   .4

 (.1989العالي، 
سعد محسف  تأثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجميف والذراعيف في دقة التصويب البعيد بػالقفز عاليػاً  .5

 (.1996في كرة اليد: )اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 (.2007الكتاب لمنشر، : )القاىرة، مركزالقياس والتقويـ في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات   .6
: )القػػػاىرة، دار الفكػػػر العربػػػي، 3، طإختبػػػارات الاداء الحركػػػيمحمػػػد حسػػػف عػػػلبوي ومحمػػػد نصػػػر الػػػديف رضػػػواف   .7

1994.) 
منصور جميؿ  اساليب تدريب القوة القصوى وعلبقتيا ببعض المتغيرات الفسيولوجية والقياسية: )اطروحة دكتػوراه،  .8

 (.1994بغداد، كمية التربية الرياضية، جامعة 
 

9. Crossly, G. Special strength  A link with lturdtine, (modern Athlete and coach, 
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 (1ممحؽ )
 يبيف نماذج مف التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية

 الأوؿ –الأسبوع والشير: الأوؿ  (1رقـ الوحدة التدريبية: )
 21/10/2017اليوـ والتاريخ: السبت  .دقيقة 38زمف التمرينات: 

 لكرة السمة المكاف: القاعة الداخمية لممركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية
 

الزمف  القسـ 
 الشدة الحجـ نوع التمرينات المخصص

الراحة 
بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 التمرينات

الزمف الكمي 
 للؤداء

 د 33 الرئيسي

الوقوؼ فوؽ صندوؽ بإرتفاع 
سـ( وأصابع القدميف عمى 60)

الحافة )الوثب أماماً أسفؿ 
بالقدميف عمى الأرض ثـ الدفع 

بالقدميف بعد إنثناء الإرتدادي 
الركبتيف والصعود فوؽ صندوؽ 

 آخر وبنفس الإرتفاع(.

4  ×10 

90 % 

 د 6 د 2 د 1

عمؿ المناولات الصدرية بالكرة 
كغـ( بيف لاعبيف مف  3الطبية )

 وضع الجموس الطولي بإستمرار.
 د 5 د 2 د 1 10×  4

 6القفز المزدوج عمى موانع عدد 
 د 5 د 2 د 1 6×  4 سـ(. 60بإرتفاع )

الجموس ومسؾ الكرة الطبية 
كغـ( ثـ الاستمقاء عمى الظير 1)

مد الذراعيف لمخمؼ ثـ الجموس 
والكرة الطبية بمستوى الصدر ثـ 
عمؿ مناولة صدرية لمزميؿ 

 وبإستمرار.

 د 6 د 2 د 1 10×  4

)القفز العميؽ( يقؼ اللبعب عمى 
سـ( 60الصندوؽ بإرتفاع )

كرة السمة ثـ يقفز وموجياً ليدؼ 
لأسفؿ الصندوؽ ومباشرة يقفز 
الى الأعمى محاولًا الوصوؿ آو 
مسؾ السمة بكمتا اليديف في كؿ 

 محاولة.

 د 6 د 2 د 1 10×  4
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كغـ( مف  3قذؼ الكرة الطبية )
مستوى الصدر لأعمى وترؾ الكرة 

 تسقط عمى الأرض.
 د 5 د 2 د 1 10×  4

يقؼ اللبعب فوؽ صندوؽ 
سـ( وموجياً ليدؼ 60بإرتفاع )

كرة السمة ثـ يقفز لأسفؿ 
الصندوؽ ومباشرة يقفز مف فوؽ 

سـ( ثـ يقفز 60حاجز بإرتفاع )
الى الأعمى والقياـ بعممية 

 كغـ(.1التيديؼ بالكرة الطبية )

 د 5  د 1 10×  4

 
 

 يبيف نماذج مف التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية
 الثاني –الأسبوع والشير: الثامف  (24التدريبية: )رقـ الوحدة 

 13/12/2017اليوـ والتاريخ: الأربعاء  .دقيقة 48زمف التمرينات: 
 المكاف: القاعة الداخمية لممركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لكرة السمة

 

الزمف  القسـ 
 الشدة الحجـ نوع التمرينات المخصص

الراحة 
بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 التمرينات

الزمف الكمي 
 للؤداء

 د 40 الرئيسي

الوقوؼ فوؽ صندوؽ بإرتفاع 
سـ( وأصابع القدميف عمى 90)

الحافة )الوثب أماماً أسفؿ 
بالقدميف عمى الأرض ثـ الدفع 
الإرتدادي بالقدميف بعد إنثناء 
الركبتيف والصعود فوؽ صندوؽ 

 آخر وبنفس الإرتفاع(.

4  ×6 

100 % 

 د 8 د 3 د 1

عمؿ المناولات الصدرية بالكرة 
كغـ( بيف لاعبيف مف  5الطبية )

 وضع الجموس الطولي بإستمرار.
 د 7 د 3 د 1 6×  4

 6القفز المزدوج عمى موانع عدد 
 د 7 د 3 د 1 6×  4 سـ(. 90بإرتفاع )

الجموس ومسؾ الكرة الطبية 
 د 7 د 3 د 1 6×  4كغـ( ثـ الاستمقاء عمى الظير 3)
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لمخمؼ ثـ الجموس مد الذراعيف 
والكرة الطبية بمستوى الصدر ثـ 
عمؿ مناولة صدرية لمزميؿ 

 وبإستمرار.
)القفز العميؽ( يقؼ اللبعب عمى 

سـ( 90الصندوؽ بإرتفاع )
وموجياً ليدؼ كرة السمة ثـ يقفز 
لأسفؿ الصندوؽ ومباشرة يقفز 
الى الأعمى محاولًا الوصوؿ آو 

بكمتا اليديف في كؿ مسؾ السمة 
 محاولة.

 د 7 د 3 د 1 6×  4

كغـ( مف  5قذؼ الكرة الطبية )
مستوى الصدر لأعمى وترؾ الكرة 

 تسقط عمى الأرض.
 د 7 د 3 د 1 6×  4

يقؼ اللبعب فوؽ صندوؽ 
سـ( وموجياً ليدؼ 90بإرتفاع )

كرة السمة ثـ يقفز لأسفؿ 
الصندوؽ ومباشرة يقفز مف فوؽ 

سـ( ثـ يقفز 90بإرتفاع )حاجز 
الى الأعمى والقياـ بعممية 

 كغـ(.3التيديؼ بالكرة الطبية )

 د 5  د 1 6×  4

 
 
 
 
 
 


