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 حركي(-الميارات الرياضية كعممية الإدراؾ )الحسي
  أ.ـ. د اسامة عبدالمنعـ جكاد

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة –جامعة بابؿ 

usamah701@yahoo.com 

الحركية –كجكد علاقة ايجابية بيف القدرات الحسية  أكد الكثير مف الباحثيف كالخبراء في مجاؿ التربية الرياضية عمى
إذ إف القابمية عمى إدراؾ الظكاىر كالمكاد بشكؿ متميز في البيئة تتطكر في  ,كسرعة تطكر أداء الميارات الحركية 

 -التدريب الرياضي كما اف خصائص كؿ نكع مف أنكاع الرياضة تؤكد عمى نكعان معينان مف عمميات الإدراؾ الحس 
ي فضلان عف تطكر الإحساس, كالإدراؾ يرتبط بشكؿ كثيؽ بمعرفة الميارات الرياضية, فعندما يمتمؾ الفرد ميارات حرك

 إدراكية بمستكل جيد, ينعكس ذلؾ عمى قدرة الفرد في أداء الميارات الرياضية بشكؿ جيد.
عمميات الإدراؾ المعقدة, كىذا  إف تحديد العلاقة الزمنية في العمؿ الحركي كتناسؽ الحركات المختمفة يعداف مف

يعتمد عمى التنسيؽ الدقيؽ في تقمص العضلات كارتخائيا, أما إدراؾ المكاف فيك الآخر يحتؿ أىمية كبيرة في العمؿ 
الحركي, كتمعب حاسة البصر دكران رئيسان في ىذا المجاؿ ففي كؿ نشاط رياضي لا بد مف تطكر قابمية الرياضي في 

فالإدراؾ لا يأتي فجأة, فاف التجربة كالممارسة السابقة كالتكرار يطكر الإدراؾ كليذا فيناؾ إدراؾ  عممية إدراؾ المكاف.
أكلي لمحركة كيأتي ىذا دائمان في الميارات الحركية عف طريؽ الشرح كالتكضيح كعرض الحركة ثـ إذا ما أعيدت ىذه 

صة إف مارس الفرد الحركة كبعد ذلؾ يككف ىنالؾ الحركة فإف الإدراؾ يأخذ شكلان آخر كىك الإدراؾ التفصيمي كخا
 إدراؾ مضبكط نتيجة التعمـ كممارسة الميارات الرياضية.

حركي( مكانة ميمة في مجاؿ التربية الرياضية بصكرة عامة, كالنشاط الرياضي  -يحتؿ مكضكع الإدراؾ )الحس ك 
 خصكصية كؿ لعبة أك فعالية رياضية.الممارس بصكرة خاصة لككف الإدراؾ كالإحساس يؤثراف بشكؿ مباشر في 

دراكيا كتككيف صكرة كاضحة لمفيكميا كماىيتيا, لو تأثير كبير في التعمـ, كاف الإدراؾ يؤثر  كما إف فيـ الحركة كا 
في قابمية الفرد الحركية, كيعمؿ عمى تحسينيا كتطكيرىا, كيساعد في فيـ المسائؿ الحركية الأخرل , كالإدراؾ في 

 ممية الربط بيف الحركات.الحركة يسيؿ ع
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 تعريفية عف قضاء التحكيـ الرياضي لمحة
 المكسكم  ـ . ـ  حكراء عزيز

 بدنية كعمكـ الرياضةكمية التربية الجامعة كربلاء/ 
لا شؾ في أف القضاء الرياضي كاف كما زاؿ في مقدمة المسائؿ القانكنية التي نالت اىتماـ الباحثيف القانكنييف 

, فمكضكعاتو ما ىي إلا ترجمة حية لكاقع الحياة في المنازعات الرياضية كأحكامو تمثؿ الحمكؿ القانكنية  بالدراسة
لو . كلعؿ مف المكضكعات اليامة كالحيكية في القضاء الرياضي ىك التحكيـ الرياضي , فلا يخفى اف ىذا المكضكع 

قرف العشريف كدخكؿ العالـ في قرف جديد يمكج يكتسب اىميتو يكما بعد يكـ , كيصؿ الامر ذركتو مع اكاخر ال
بالتغيرات الحضارية كالثقافية كالاقتصادية , كما صاحب ذلؾ مف منازعات رياضية لـ يكف لمرياضي بيا مف ذم قبؿ 

 سابؽ عيد .
ء كلعؿ مف العكامؿ الميمة التي تعزز إستقلالية القانكف الرياضي كتميزه عف القكانيف الاخرل ىك تفرده ) بقضا

تحكيمي خاص ( . بمعنى كجكد جيات تحكيـ تختص بالنظر في المنازعات التي تنجـ عف ممارسة مختمؼ الأنشطة 
عف  . فضلا ن الرياضية , سكاء تعمقت بالرياضة ذاتيا اك ما يتـ مف علاقات بمناسبتيا كعقكد البث التمفزيكني مثلا ن

زعات الرياضية ايضا . كيتميز عمؿ ىذه الييئات بالدقة كجكد ىيئات ليا اختصاص استئنافي ميمتيا النظر في المنا
كالمكضكعية البالغة , فإجراءاتيا تتسـ بالبساطة كعدـ التعقيد , كتتسـ جمساتيا بالسرية التامة , إذ اف اطراؼ 

ف بقاء النزاع ممزمكف بعدـ الافصاح عف تفاصيمو . كما أنيا تأخذ بعيف الاعتبار إرادة الاطراؼ كخياراتيـ , مما يضم
المكدة قائمة بينيـ . كيتـ التحكيـ في ىذه الييئات كفؽ القانكف الذم يختاره الاطراؼ كبخلافو يتـ النظر فيو بمكجب 
 قانكف محؿ المنظمة الرياضية . لكؿ ىذه الاسباب فاف ىذا النكع مف القضاء يناسب المنازعات الرياضية الدكلية .

ياب كجكد ىيئة مختصة كمستقمة لمنظر فييا فرض التفكير جديان في إيجاد إف تزايد عدد المنازعات الرياضية مع غ
 The قضاء رياضي لحؿ تمؾ المنازعات , مع خفض التكمفة , فتأسس عمى أثر ذلؾ قضاء التحكيـ الرياضي

Court of Arbitration for Sport (CAS)   لحؿ المنازعات الخاصة  1983كىي ىيئة مستقمة تأسست عاـ
 . 1984يكنيك  30الرياضة كدخمت حيز التنفيذ في بالأنشطة 

 International Council ofكيلاحظ اف ىذا القضاء تابع اداريا كماليا الى مجمس التحكيـ الرياضي الدكلي 
Arbitration for Sport (ICAS)  : كالذم يقسـ بدكره الى قسميف 

 the ordinary arbitration division (OAD)اكلا : قضاء التحكيـ الاعتيادم 
كيختص في النظر في المنازعات الناجمة بمناسبة العلاقات القانكنية المختمفة بيف الاطراؼ , كالمنازعات الخاصة 

 . contracts for televition rightsبعقكد النقؿ التمفزيكني 
 the appeals arbitration division (AAD)ثانيا : قضاء التحكيـ الاستئنافي 

القضاء في النظر في المنازعات التي تقكـ بمناسبة صدكر القرار الابتدائي الذم يتخذ مف قبؿ مجالس  كيختص ىذا
 الاتحادات كالمنظمات الرياضية الدكلية .

دكلة يتـ إختيارىـ لمدة اربعة سنكات قابمة لمتجديد  37محكما مف  150كالحقيقة أف قضاء التحكيـ الرياضي يضـ 
 عف طرفي النزاع كلا يعني اختياره مف قبؿ ىذا الطرؼ اك ذاؾ اف يككف ممثلا لو . , كيككف المحكـ مستقلان 

كرئيس قضاء التحكيـ ىك ذاتو رئيس مجمس التحكيـ الرياضي . كمركز ىذا القضاء في مدينة لكزاف بسكيسرا كلكف 
مكاف آخر , كىذا ما لو مجمس قضاء رياضي آخر في سدني في استراليا . غير أنو يمكف أف ينعقد المجمس في ام 

 يتـ بالفعؿ خلاؿ الدكرات الاكلمبية .
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أما عف المغة التي تتـ بيا إجراء المرافعات في قضاء التحكيـ فيي المغتيف الفرنسية كالانكميزية , كاذا لـ يتفؽ 
ي حالات الاطراؼ عمى اختيار المغة في التحكيـ تكلى رئيس ىيئة المحمفيف اك الاستشارييف اختيارىا , كمع ذلؾ ف

نادرة يتـ اختيار لغة اخرل غير الانكميزية كالفرنسية . أم أف الامر متركؾ لإتفاؽ الطرفيف كمكافقة مجمس المحمفيف 
 اك المستشاريف .

اف قضاء التحكيـ يتطمب دفع رسكـ معينة تحدد بمكجب القكاعد المرعية لديو . كيختص قضاء التحكيـ أكثر ما 
لدكلية , كىك يضمف لأصحاب النزاع اختيار القانكف المناسب الكاجب التطبيؽ يختص بالمنازعات الرياضية ا

كالاجراءات المتبعة بمكجب القانكف الرياضي الدكلي , كيضمف ىذا القضاء صدكر قرار التحكيـ كفؽ جدكؿ زمني 
 24جاكز مناسب كبحسب ظركؼ القضية المعركضة . كقد يككف مف اللازـ اصدار القرار خلاؿ كقت قياسي لا يت

 ساعة . 
كيتخذ قرار التحكيـ بالأغمبية كعند غياب الأغمبية يتخذ القرار مف الرئيس منفردا , عمى أف يككف القرار الصادر 

 مسببا في جميع الاحكاؿ .
 كنحرص بعد ىذا البياف المكجز لقضاء التحكيـ الرياضي كاجراءات التحكيـ  أف نذكر بعض المقترحات الميمة :

مقررات القانكف الرياضي في كميات التربية الرياضية ثـ الدعكة الى تدريسو في كميات القانكف كمقرر تدريس  -1
 اختيارم عمى الاقؿ .

استحداث قضاء تحكيـ رياضي عربي مع الاتفاؽ عمى مرجعية تستأنؼ اماميا كؿ قرارات المنظمات الرياضية  -2
 يتـ عمى ضكئيا حسـ النزاع .كقرارات التحكيـ كالاتفاؽ عمى آلية نظاـ قانكني 

 كضع قكاعد لكيفية إجراءات التحكيـ ثـ صدكر القرار كتنفيذه بشكؿ مكحد كضمف مدة زمنية معقكلة . -3
ضـ نخبة مف الخبراء العرب الى مجالس التحكيـ الرياضي لضماف مشاركة عربية في المؤسسات الرياضية  -4

 الدكلية .
 . ة الى جانب المغة الانكميزية كالفرنسية لأغراض التحكيـ الرياضيالمغة العربي اعتمادالعمؿ عمى  -5
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 المؤشرات البدنية كالحركية كالعقمية كالمكرفكلكجية الميارم بالتنس عمى كفؽ بالأداءالتنبؤ الخطكم 
 أ.ـ.د ىشاـ ىنداكم ىكيدم

 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
Hisham197566@gmail.com 
 ممخص البحث بالمغة العربية

تعد المتغيرات البدنية كالحركية كالعقمية كالمكرفكلكجية العماد الاساس لمتعرؼ عمى مستكل الاداء الميارم بالتنس 
 الارضي .كاف دراسة تمؾ المتغيرات مف الامكر التي تحدد مستكل اللاعب كعميو فاف اختيار اللاعبيف كفؽ كسائؿ
عممية يعتبر مف مسممات نجاح العممية التدريبية ,كاف اىمية ىذه الدراسة تتمثؿ في ايجاد مؤشرا للإداء الميارم 
يتعمؽ بمعرفة المتغيرات المتعددة المؤثرة بفعالية التنس مف خلاؿ تكفير بيانات لعلاقة ىذه المتغيرات بتفاصيؿ الاداء 

 تكل الميارم ,كىدفت الدراسة الى:الميارم كاستثمارىا بالشكؿ الذم ينظـ المس
 التعرؼ عمى أىـ المتغيرات البدنية كالحركية كالعقمية كالمكرفكلكجية للاعب التنس. -1
 التعرؼ عمى امكانية تفصيؿ التنبؤ بالإداء الميارم لكؿ مف المتغيرات مجتمعة كمنفردة. -2

التنبؤية ,اذ تمثؿ مجتمع البحث بطلاب استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكب العلاقات الارتباطية كالدراسات 
( طالب. كبعد اجراء 128المرحمة الثالثة بكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية كالبالغ عددىـ )

 المعالجات الاحصائية لمدرجات الخاـ تكصؿ الباحث الى عدة استنتاجات أىميا:

 في المعادلة التنبؤية    ية كقبكؿ متغير ) السرعة الانتقالية (مساىمة ثلاثة متغيرات في الاختبارات البدن-1
 طكؿ الرجؿ ( كقبكؿ المتغيريف في المعادلة  –مساىمة متغيريف مف القياسات المكرفكلكجية ) طكؿ الذراع -2
 .التكافؽ ( كقبكؿ المتغيريف في المعادلة التنبؤية  –مساىمة متغيريف في المتغيرات الحركية ) الرشاقة -3
 تركيز الانتباه ( كقبكؿ المتغيريف في المعادلة التنبؤية . –مساىمة متغيريف في المتغيرات العقمية ) حدة الانتباه -4
 -تركيز الانتباه - -التكافؽ -العضد -حدة الانتباه -الرشاقة -مساىمة ثمانية متغيرات لممتغيرات ككؿ )السرعة -5

حدة  –الرشاقة  –تغيرات فقط بالمعادلة التنبؤية ) السرعة الانتقالية الكثب العريض( كقبكؿ ثلاثة م -طكؿ الرجؿ
 الانتباه ( .

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



01 
 

 
 

Step Predict for performance skills in tennis according to the physical, mental, 

motoring and morphological indicators 

 

Hisham Hindawi Howaidy Ph.D. Prof Associate  

College of Physical Education and Sports Science/ Al Qadisiya University 

 

                                                                       Abstract 

The physical and motoring and mental variables and morphological foundation to get 

to know the level of performance skills in tennis Ground . Study these variables of 

things that determine the level of the player and therefore the selection of players 

according to scientific means is one of the training process success, and that the 

importance of this study is to find a performance indicator skill about knowing the 

multiple variables affecting the effectiveness of tennis by providing for the 

relationship of these variables data with details of performance skills and investment 

in the form which regulates the skill level, the study aimed to: 

1. Identify the most important physical and motor and mental variables and 

morphological tennis player. 

2. to identify the possibility of making prediction to performance skills both 

collectively and individually variables. 

The researcher used the descriptive style connectivity relationships and predictive 

studies, accounting for the research community third years students at the Faculty of 

Physical Education and Sports Science at the University of Al  Qadisiya 128 students. 

After conducting statistical processors of raw degrees researcher reached several 

conclusions, including: 

1-contribution of three variables in physical tests and accept variable (transition 

speed) in predictive equation 

2-contribution of two variables of morphological measurements (arm length - man 

length) and acceptance of two variables in the equation 

3-contribution of two variables in the kinetic variables (Fitness - Compatibility) and 

the acceptance of predictive variables in the equation. 

4-contribution of two variables in mental variables (unit of attention - the focus of 

attention) and accept the predictive variables in the equation. 

5. contribution of eight variables of the variables as a whole and the acceptance of 

only three variables predictive equation (speed - agility - attention). 
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 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كأىمية البحث :1-1 
تعد المتغيرات البدنية كالحركية كالعقمية كالمكرفكلكجية العماد الاساس الذم يمكف دراستو لغرض التعرؼ عمى  

مستكل الأداء الميارم بالتنس ككف ىذه المعبة تتعمؽ بالجياز العصبي كالعضمي بالدرجة الأكلى كبالتالي يمكف 
يتطمب الاىتماـ بيذه الجكانب , كما تعد دراسة تمؾ الكشؼ عف مكاطف القكة كالضعؼ كلا شؾ اف الأداء الميارم 

المتغيرات مف الأمكر التي تحدد مستكل اللاعب في ىذه المعبة كعميو فأف اختيار اللاعبيف كفؽ كسائؿ عممية يعتبر 
مف مسممات النجاح لمعممية التدريبية كاحد ىذه الكسائؿ ىي التنبؤ لمعرفة اداءه الميارم كمف خلاؿ ذلؾ يمكف 

عميو في المستقبؿ كىذا امر غاية في الاىمية في عممية الانتقاء  فؼ عمى مستكل اللاعبيف بما سيككنكتعر ال
كالممارسة لمنشاط الرياضي كلمختمؼ الفعاليات كمنيا التنس الأرضي كما أف ذلؾ يعد مف أفضؿ الكسائؿ التي مف 
ة خلاليا يتـ اختيار اللاعب  لتمثيؿ الرياضة التخصصية مف جميع النكاحي البدنية كالنفسية كالفسيكلكجي

كالاجتماعية كالتي تساعد المدرب بالكصكؿ بالرياضة التخصصية الى أعمى المستكيات , كما أنيا تقمؿ مف الكقت 
المستغرؽ كالجيكد كالتكاليؼ المبذكلة . لذلؾ فأف عممية الكصكؿ لممستكيات العميا لا يأتي بمحض الصدفة بؿ 

 صحيح .بالسعي كالتكاصؿ لمجمؿ العمميات التدريبية بأسمكب عممي 
التنس الأرضي لتزكيد المعنييف ببيانات عف تمؾ فعالية كمف ىنا ذلؾ تكمف أىمية البحث في تغطية جكانب ميمة في 

الجكانب المدركسة كبمعنى تفصيمي أيجاد مؤشران للأداء الميارم يتعمؽ بمعرفة المتغيرات المتعددة المؤثرة بفعالية 
 مجاؿ ىذه المعبة.التنس الأرضي كبالتالي خدمة المعنييف في 

 مشكمة البحث : 1-2
مما لا شؾ فيو اف الاداء الميارم يعتبر الركيػزة الاساسػية التػي يبتنػى عمييػا تطػكر المسػتكيات فػي جميػع الالعػاب   

كخاصة الالعاب التي تحكميا الميارة بشكؿ كبير كمنيا لعبة التنس الارضي , اذ تتعدد الميارات ) الارساؿ , الضػربة 
لتشكؿ في النياية  -عمى ما ليا مف تفصيؿ في كؿ مف الميارات المذككرة-, الضربة الخمفية , الدفاع ...( الامامية 

 الاداء الكمي كالذم يككف مف محددات حسـ النتائج في ىذه المعبة . 
مجػزأة ىػك مػف اكلكيػات البحػث العممػي التػي  سكاء كانت مجتمعة اك بالأداءاف تكليؼ الربط بيف المتغيرات المتحكمة 

لعبػة كالػذم ييػدؼ الػى اكتشػاؼ العلاقػات المتعػددة كمحاكلػة الاسػتفادة منيػا  لأميجب اف لا يخمك منيػا أم مصػنؼ 
كتكظيفيا بالشكؿ الذم يخدـ العممية التدريبية في النياية لذا فاف التعػرؼ عمػى ىػذه التفاصػيؿ الخافيػة كبعبػارة اخػرل 

معرفية تعتبر دائما المشكمة الاىـ التػي يجػب معالجتيػا مػف خػلاؿ البحػث العممػي إذ يبقػى اليػدؼ الاسػمى المشكمة ال
لمباحػػث ىػػك محاكلػػة الغػػكر كالتعػػرؼ عمػػى كػػؿ شػػيء يخػػص أم شػػيء كزيػػادة المعرفػػة الػػى الدرجػػة التػػي تكػػكف فييػػا 

لملائـ . كمف ىنا تبرز مشكمة البحث في مكظفة تكظيفا كاملا لممعنييف بالأمر لإغراض استثمارىا كتكجيييا بالشكؿ ا
عػػدـ تػػكفر بيانػػات كاممػػة عػػف علاقػػة المتغيػػرات )البدنيػػة كالحركيػػة كالعقميػػة كالمكرفكلكجيػػة( بتفاصػػيؿ الاداء الميػػارم 
لمعبػػة التػػنس الارضػػي كعػػدـ اسػػتثمار ىػػذه المتغيػػرات بالشػػكؿ الػػذم يػػنظـ المسػػتكل الميػػارم بحيػػث يمكػػف التنبػػؤ بػػو 

 قان . كبشكؿ خطكم مسب
 أىداؼ البحث :  1-3
 التعرؼ عمى اىـ المتغيرات البدنية كالحركية كالعقمية كالمكرفكلكجية لدل لاعبي التنس.  -1
الميارم لكؿ مف المتغيرات )البدنية كالحركيػة كالعقميػة كالمكرفكلكجيػة(  بالأداءالتعرؼ عمى امكانية تفصيؿ التنبؤ  -2

 مجتمعة كمنفردة .
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 فركض البحث :  1-4
تتحدد كؿ ميارة مف ميارات الاداء بػالتنس عمػى كفػؽ كػؿ مػف المتغيػرات البدنيػة كالحركيػة كالعقميػة كالمكرفكلكجيػة  -

 كبدلالات يمكف اعتمادىا كقكاعد لمتنبؤ.
 مجالات البحث :  1-5
 : طلاب المرحمة الثالثة في  كمية التربية الرياضية /جامعة القادسية . المجاؿ البشرم 1-5-1
 جامعة القادسية . –: ممعب التنس الأرضي في كمية التربية الرياضية المجاؿ المكاني  1-5-2
 . 15/3/2015كلغاية  5/1/2015: المدة مف  المجاؿ الزماني 1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالمشابية  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الإداء البدني للاعبي التنس الأرضي : 2-1-1

أف لعبة كرة التنس مف الألعاب الرياضية التي تػكدل بشػكؿ فػردم اك زكجػي كتمعػب فػي الملاعػب المفتكحػة كالمغمقػة 
كلما كانت ىذه المعبة تستمر لمدة ساعتيف فيي تحتاج الى لياقة بدنية عالية فمذلؾ كجب عمى اللاعبػيف مػف امػتلاؾ 

راعيف كغيرىػػا مػػف الصػػفات البدنيػػة الأخػػرل فالياقػػة العامػػة لياقػػة بدنيػػة عاليػػة متمثمػػة بقػػكة  القبضػػة كالػػرجميف كالػػذ
كالخاصػػة يجػػب اف تتػػكافر عنػػد لاعبػػي التػػنس الأرضػػي كحتػػى يكػػكف اللاعػػب ذك اداء ميػػارم عػػالي يجػػب اف يتحمػػى 

( " أف الإعداد البدني يجب أف يأخذ بنظر الاعتبار عند كضع خطة التدريب  1بعناصر المياقة البدنية  كيرل ككنست) 
%(  100 – 90يككف شاملا ) عاـ كخاص ( كاف تككف الزيادة في الحمػؿ بشػكؿ متػدرج قػد يصػؿ إلػى نسػبة )  كاف

المطاكلػة (" كتختمػؼ  -السػرعة  -لخمؽ حالة مف التكيػؼ كالتػأثير كخاصػة لمصػفات البدنيػة الفاعمػة بالمعبػة ) القػكة 
%( امػا 15النسبة المئكية لكؿ صفة مف الصفات البدنية فنجد القكة كالسرعة كالمركنة نسبيا تككف متساكية كتبمػغ )

 ( .2%( )35لمرشاقة فتبمغ نسبتيا )%( اما الحيز الأكبر فيككف 25المطاكلة فتككف )
 القدرات الحركية   2-1-2
تعتبػػر القػػدرات الحركيػػة صػػفات مكتسػػبة يحصػػؿ عمييػػا الفػػرد مػػف خػػلاؿ تفاعمػػو مػػع المحػػيط , كلا علاقػػة لػػو بالعمػػؿ  

,  الكراثي اذ يختمؼ المختصكف في تصنيؼ القػدرات الحركيػة كاف كانػت لفتػرة قريبػة جػدا مدمجػة مػع القػدرات البدنيػة
كالقدرات الحركية صفات غير فطريػة كيػرل كجيػو محجػكب اف مككناتيػا ىػي )الرشػاقة , المركنػة , التػكازف , الميػارة 

( الرشاقة كالمركنة مػف القػدرات البدنيػة كيػرل 1999( في حيف يصنؼ )حمدم احمد كياسر عبد العظيـ 3كالتكنيؾ ()
الحركية أما كماؿ عبد الحميد كمحمد صػبحي حسػانيف فيػراف قاسـ حسف حسيف اف القدرات البدنية ىي ذاتيا القدرات 

, التكافػؽ  ةالانسػيابيبانيا مككنة مف )الرشاقة كالتكازف كالدقة كالقكة كالجمػد كالسػرعة كالقػدرة, المركنػة , رد الفعػؿ , 
)..(4) . 

                                                           

, Editorial C.N.T.F.S, Bucuresti, Romania,2000. tA ntrananet De spor .Const Germaniscu  -1  
( ص  2002كزارة التعمػػيـ العػػالي كالبحػػث العممػػي , جامعػػة القادسػػية,  , ) التػػنس الأرضػػي (العػػاب الكػػرة كالمضػػرب عمػػي سػػمكـ جػػكاد: (  2)

37-49 . 
 . 86, ص 1989, بغداد , دار الحكمة ,  2, ط عمـ الحركة( كجيو محجكب : 3)
  . 201-197,ص1999, الزقازيؽ , جامعة الزقازيؽ , التدريب الرياضي افكار كنظريات حمدم احمد كياسر عبد العظيـ :  (4)
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 القدرات العقمية : 1-3- 2
يمكف القكؿ باف القدرات العقمية ىي عامػؿ ميػـ كفعػاؿ فػي تحديػد نتػائج الكثيػر مػف الفعاليػات الرياضػية كمنيػا لعبػة  

التنس الأرضي  اذ لا يخفى اف ليذا الجانب مف دكر فعاؿ ككبير يعكؿ عميو في حسـ النتيجة النيائيػة كلعػؿ مػف اىػـ 
 القدرات العقمية المدركسة ىي :

ىي "اكبر طاقة عصبية يمكف فقدىا اثناء النشاط الذم تشترؾ فيػو  العمميػات النفسػية التػي تحػدث حدة الانتباه " -1
بدقة ككضح كبسرعة كتمعب حدة الانتباه دكرا كبيرا كميما كخاصة عند تعمـ الميػارات الحركيػة المركبػة اذ تػؤدم الػى 

                                                .                (1)الفيـ الكاضح كالدقيؽ لأجزاء الميارة الحركية"
تركيز الانتباه : "ىك اصطلاح يشار بو الى تراكـ الطاقة العقمية كتكجيييػا المركػز نحػك فكػرة معينػة أك الػى احػدل -2

سػيا محتكيات الذاكرة الحركية , كتتميز ظاىرة تركيز الانتبػاه بكجػكد الفػرد فػي حالػة تػكتر شػديد , كىػك يعػد شػرطا اسا
 . (2)لنجاح الميارات الحركية اليامة بالنسبة للاعب في أثناء النشاط "

  (3)مفيكـ المكرفكلكجي 2-1-4
الإنساف كتطكره مف الناحية  لأصؿكىك فرع مف فركع الانثركبكلكجيا ) كالذم ىك مصطمح يشير إلى الدراسة العممية 

( اف المكرفكلكجي مصطمح يستخدمو Grolierالبدنية كالاجتماعية كالثقافية( كتبيف دائرة المعارؼ الأمريكية )
العمماء بدلان مف مصطمح الانثركبكلكجيا الطبيعية , كذلؾ عند الإشارة إلى قياسات شكؿ الجمجمة كطكؿ القامة كبقية 

ثـ فانو يمكف استخداـ مصطمح المكرفكلكجي كمرادؼ لمصطمح الانثركبكلكجيا الطبيعية الخصائص الجسمية , كمف 
( بأنو عمـ قياس جسـ الإنساف كأجزائو المختمفة , إذ يستفاد مف ىذا العمـ في Mathews)الفيزيقية( ,كيعرفو )

قياس المكرفكلكجي ىك دراسة تطكر الإنساف كالتعرؼ عمى التغيرات التي تحدث لو في الشكؿ , اف الغرض مف ال
 التعرؼ عمى مككنات الجسـ المختمفة كتكظيؼ نتائج عمميات القياس لتحقيؽ غرضيف أساسييف ىما :

 تقكيـ البنياف الجسماني . .1
 التعرؼ عمى العكامؿ البيئية التي يمكف اف تؤثر عمى البنياف الجسماني . .2
 كمف الملاحظ اف معظـ القياسات الانثركبكمترية يمكف كضعيا في خمس مجمكعات )فئات( رئيسة ىي :   
 .   Lengths.الأطكاؿ 1
 . Diameters.الاتساعات )العركض( 2
 .Circumferences.المحيطات 3
 . Skinfold thickness.سمؾ ثنايا الجمد 4
 . Body weight. كزف الجسـ 5
كتستخدـ لأغراض القياس المكرفكلكجي العديد مف الأجيزة منيا أشرطة القياس كمقاييس الكزف كجياز  

الاستاديكمتر لقايس طكؿ القامة كمنضدة ىاربندف لقياس الطكؿ مف الجمكس كصندكؽ كاميركف لنفس الغرض 
 . (4)سمؾ ثنايا الجمدكلكحة الرأس لقياس طكؿ القامة بالكقكؼ أماـ حائط ككذلؾ البرجؿ الخاص بقياس 

 

                                                           
 . 290-289,ص1978, دار الفكر العربي , القاىرة , 3, ط الملاكمةعبد الحميد أحمد :  (1)
 . 74,ص1977,بيركت , المكسكعة العربية لمدراسات كالنشر , 1, ط مكسكعة عمـ النفسسعد رزكقي :  - (2)
 . 30-19, ص 1997,دار الفكر العربي , القاىرة ,1,ط في القياسات الجسميةالمرجع محمد نصر الديف رضكاف : (3)

(4)Cameron ,N : The measurement of human growth .Coom Helm , London .1984.p 78 .  
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    -ميارات التنس الأرضي : 2-1-5
  -أكلا: ميارة الإرساؿ :

نرل إف تحقيؽ النتائج المتقدمة في البطكلات يككف مف قب اللاعبيف الذيف يتميػزكف بإرسػاؿ متميػز مػف ناحيػة القػكة 
عمػػى اف الأرسػػاؿ يعتبػػر" مػػف كالدقػػة فػػي الأداء كقػػد عػػرؼ الأرسػػاؿ تعريفػػات كثيػػرة نػػذكر منيػػا تعريػػؼ جػػيمس ألػػف 

تقاف لكي يتمكف المرسؿ مف تنفيذه  كلكي يككف الأرساؿ ناجحان يجب أف  الضربات الصعبة لككنو يحتاج إلى سيطرة كا 
 .(1) يؤدم عكامؿ التكجيو كالسرعة كالدكراف لمكرة دكران ميمان بالنسبة لضربة الإرساؿ "

  -ثانيان: ميارة الضربة الأمامية :
ذه الضربة يعد مف الأساسيات قبؿ الانتقاؿ إلى الضربات الأخػرل كتسػتخدـ طريقػة المعػب الحػديث لمضػربة إف إتقاف ى

الأمامية كالتي تسػتخدـ فييػا كمتػا اليػديف كػي تعمػؿ عمػى مضػاعفة القػكة المسػتخدمة كتحمػؿ كزف المضػرب كخاصػة 
سػػتخداـ ذراع كاحػػدة , كمػػف عكامػػؿ لممبتػػدئيف كالناشػػئيف كذلػػؾ بسػػبب كزف المضػػرب كىػػذه الطريقػػة ىػػي أفضػػؿ مػػف ا

النجاح الميمة ليػذه الضػربة كقػكؼ اللاعػب الصػحيح كالػذم يجػب أف يتحػرؾ بمختمػؼ الاتجاىػات مػف اجػؿ أف يأخػذ 
المكاف المناسب لتنفيذ الضربة الأمامية كالتي يجب أف تسقط الكػرة عمػى الأرض إمػا يمػيف اللاعػب الأيمػف كأمػا أمػاـ 

الضربة الأمامية تنفذ بصعكبة اقؿ مف الضربة الخمفية خاصة في البداية بسبب انسيابية  اليسار اللاعب الأيسر, كاف
الحركة كتنفيذ الضربة باتجاه الذراع الحاممة لممضػرب كىنػاؾ خطػكات أساسػية لػتعمـ الضػربة الأماميػة كىػذا مػا أكدتػو 

تيف الأرضػيتيف  الأماميػة كالخمفيػة مصادر كثيرة التي مف خلاليا تؤكد عمى كضع خطكات ميمة لتعميـ ميارتي الضرب
  -كعمى شكؿ خطكات رئيسية نذكر أىميا:

 _ ضبط الخطكات كعدـ تقاطعيا . 
 _ تكافؽ الدكراف مع المرجحتيف الأمامية كالخمفية لضرب الكرة. 

 _ التكقيت كالتقدير الصحيح بمكاف ضرب الكرة. 
 _ متابعة ضرب الكرة . 

الأرضية الأمامية كالخمفية لا تزاؿ تشكؿ حجر الزاكية في المعب الصحيح ( إف " الضربات 1987يضيؼ "مارفي)
 (.2كعمى اللاعب تعمـ لعبة التنس الأرضي مف خلاؿ تعمـ الضربات الأرضية أكلا" )… لمتنس

(" " إف الضػػربة الأماميػػة مػػف أىػػـ الضػػربات كأكثرىػػا اسػػتعمالا فػػي التػػنس إلػػى 1987كيؤكػػد "طػػارؽ حمػػكدم أمػػيف )
بتػػدئ لأنيػػا تتميػػز بسػػيكلة تعمميػػا كأدائيػػا بصػػكرة جيػػدة كىػػي ضػػربة ىجكميػػة كتقػػكد اللاعػػب إلػػى الفػػكز اللاعػػب الم
 .(3)بالنقاط 

  -ثالثان: ميارة الضربة الخمفية :
تقانيػػا بعػػد الضػػربة الأماميػػة كتكمػػف صػػعكبة      كىػػي مػػف الضػػربات الأساسػػية كالميمػػة فػػي المعػػب كيجػػب تعمميػػا كا 

الضربة الخمفية في ضرب الكرة في الجية المعاكسة لمذراع الحامؿ لممضرب  , كيفضؿ استخداـ كمتا اليديف في تنفيػذ 
خيػػرة كمػػا لػػذلؾ مػػف أىميػػة كبيػػرة فػػي دفػػع الكػػرة بقػػكة الضػػربة الخمفيػػة كىػػذا مػػا لػػكحظ فػػي بطػػكلات التػػنس الأرضػػي الأ

                                                           

 .64-63ص , 2002,   مصدر سبؽ ذكره :عمي سمكـ جكاد  (1)
( 1990(, سػػمير مسػػمط كآخػػركف : ) بغػػداد , مطػػابع التعمػػيـ العػػالي ,ترجمػػة,)  الكتػػاب الشػػامؿ لتمػػاريف البطػػكلات بػػالتنس :بيػػؿ مػػارفي (2)

 .25ص
 
 .42ص , 1987جامعة المكصؿ , مديرية الكتب لمطباعة كالنشر , ,  العاب الكرة كالمضرب :طارؽ حمكدم اميف(  3)
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( " إف الضػػربة الخمفيػػة تسػػتخدـ كثيػػرا فػػي 1978مضػػاعفة نتيجػػة اسػػتخداـ الػػذراعيف , كيػػرل  عبػػد السػػتار الصػػراؼ)
التنس الأرضػي كأىميتيػا لاتقػؿ عػف أىميػة الضػربة الأماميػة كتعتبػر ىػذه مػف الكسػائؿ الدفاعيػة كاليجكميػة كطريقػة 

ـ فتػػؿ اليػػد إلػػى جيػػة اليسػػار ابية لمضػػربة الأماميػػة كالاخػػتلاؼ بينيمػػا ىػػك فػػي مسػػؾ المضػػرب كالػػذم يػػتأدائيػػا مشػػ
, كيرل الباحثكف إف الضربة الخمفية ذات فاعمية كبيرة في المعػب كيجػب إتقانيػا رغػـ صػعكبتيا كعنػد إتقانيػا  (1)"قميلا

ي المعػب كلا تقػؿ أىميتيػا عػف الضػربة الأماميػة , سيشعر المبتدئ أك اللاعب بسيكلة أدائيا كاف فاعميتيا أساسية فػ
 كاف تقدـ مستكل اللاعب كتطكره يتحقؽ مف خلاؿ إتقاف ىذا النكع مف الضربات الميمة إضافة لمضربات الأخرل .   

جرامنيج البحث  -3  الميدانية توءاكا 
كالدراسات التنبؤية  كذلؾ أستخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكب العلاقات الارتباطية منيج البحث :  3-1

 لملائمتو كطبيعة مشكمة البحث .
كمية التربية البدنية كعمكـ  –تمثؿ مجتمع البحث بالطلاب الذككر في المرحمة الثالثة مجتمع البحث : 3-2

( طالبا كالمتمثمة بخمسة شعب كقد تـ اختيار شعبة كاحدة 128كالبالغ عددىـ ) –جامعة القادسية  –الرياضة 
 طالبا . 27يقة العشكائية البسيطة )القرعة( ككانت شعبة )د( كالبالغ عددىا كبالطر 

 الادكات كالكسائؿ المستخدمة في جمع المعمكمات : 3-3
 استمارة استبياف لقياس القدرات العقمية .  -1
 ( كرة .50كرات تنس عدد )  -2
 أقماع لاداء التماريف .  -3
 سـ . 8مسطرة مف الخشب بعرض   -4
 شريط قياس .  -5
 ساعة تكقيت .  -6
 جياز قياس الطكؿ كالكزف . -7
 . جياز دينامكميتر لقياس قكة القبضة -8

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد الاختبارات البدنية كالحركية : 3-4-1
مف أجؿ تحديد الاختبارات الحركية كالبدنية بالتنس الارضي تـ إدراج اختبارات حركية كبدنية خاصة بالمعبػة كمناسػبو  

( 7لمعينة كبعد تحديدىا تـ عرض الاختبارات عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف بالمجاؿ الرياضي البالغ عػددىـ )
خبير)*( لتثبيت صحة الاختيار كبالتالي تـ التكصؿ الى الاختبارات التالية كالتي حصمت عمػى افضػؿ معامػؿ مربػع كػا 

 .( 1للاستدلاؿ عمى حسف الاختيار ككما مكضح في جدكؿ )
 
 
 
 

                                                           
 

 .64ص ,  1987,  بغداد , مطبعة التعميـ العالي , العاب المضرب : عبد الستار الصراؼ (1)
 ( .1)ممحؽينظر  *
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 (يبيف المتغيرات البدنية كالحركية التي تـ اختيارىا1جدكؿ )

 قيمة مربع النسبة المئكية % المتغيرات البدنية كالحركية  ت
 النتيجة كا المحتسبة

 مقبكؿ 7 100 التكازف   .1
 مقبكؿ 7 100 الرشاقة     .2
 مقبكؿ 7 100 التكافؽ بيف العيف كاليد    .3
 مقبكؿ 7 100 الكثب العريض مف الثبات  .4

 مقبكؿ 7 100 الجمكس مف الرقكد  .5

 مقبكؿ 7 100 (ـ مف الكضع الطائر30السرعة الانتقالية )  .6

 مقبكؿ 7 100 قكة القبضة  .7

 
 تحديد الاختبارات العقمية : 3-4-2
مف أجؿ تحديد الاختبارات العقمية كالتي تخدـ فعالية التنس عمؿ الباحث كبعد الاطلاع عمى المصادر كاراء الخبراء    

الى اختيار اختبارات عقمية خاصة بالمعبة كمناسبو لمعينة كبعد تحديدىا تـ عرض الاختبارات عمى مجمكعة مف 
ى حسف الاختيار باستخداـ معامؿ مربع كا ككما مكضح في ( للاستدلاؿ عمالخبراء كالمختصيف بالتعمـ الحركي)

 ( .2جدكؿ )
 (يبيف اختيار المتغيرات العقمية2جدكؿ )

 المتغيرات العقمية  ت

          
 الاختبارات كطرؽ القياس

 النسبة المئكية

 قيمة مربع
 كا المحتسبة

 النتيجة

 مقبكؿ 7 100 اختبار أنفيمكؼ حدة الانتباه  .1
 مقبكؿ 7 100 اختبار أنفيمكؼ الانتباهتركيز   .2
 مرفكض 0.14 57.17 جياز الكتركني رد الفعؿ  .3

 
 الاختبارات الميارية : 3-4-3

تمت الاستعانة بالاختبارات التي صمميا الباحث في بحثو المكسكـ " تأثير التدريبات البصرية في مستكل أداء بعػض 
   1ميارات التنس الارضي كالتكازف الديناميكي"

                                                           

 ( كيفية اداء الاختبارات .1ينظر ممحؽ . ) 

ىشاـ ىنداكم ىكيدم , مشتاؽ عبد الرضا ماشي : تأثير التدريبات البصرية في مستكل أداء بعض ميارات التنس الارضي كالتكازف  - 1
 . 2010الديناميكي , بحث مقبكؿ لمنشر , المؤتمر العممي الثاني لمفسمجة كالتدريب , جامعة البصرة , 
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 اختبار لكح الخشب لدقة الارساؿ 3-4-3-1
 أدكات الاختبار:

 2ـ ( 4,11( يكػػكف بأرتفػػاع ثلاثػػة أقػػداـ مػػف الحافػػة العميػػا لمشػػبكة كبعػػرض ) NDF1مسػػتطيؿ مػػف الخشػػب نػػكع ) 
( متػر عممػا اف ضػمعو 2.11( متػر كالعميػا )4كيرسـ مستطيؿ عمى طكؿ منطقة سقكط كرة الارساؿ قاعدتػو السػفمى )

( بحيػث يكػكف عمػى جػانبي منطقػة الارسػاؿ مثمثػيف عػرض 1بر مػف الضػمع العمػكم كمػا مبػيف فػي الشػكؿ )السفمي اك
(متػػر , كبجمػػع المسػػتطيؿ مػػع المثمثػػيف تكػػكف مسػػاحة 1( سػػـ كعػػرض حافتػػو العميػػا      )5قاعػػدة  المثمػػث الكاحػػد )

مػكف مغػاير لتحديػد درجػات الاداء ( متػر, يمػكف كػؿ جػزء مػف ىػذه الاجػزاء ب4.11منطقة الارساؿ المشار الييا سابقا)
 لممختبر .                                                                            

 شرح الاختبار : 
   ( 1يجيز ممعب التنس كما مكضح في الشكؿ  )    
  يقكـ اللاعب بالأحماء لفترة عشرة دقائؽ ثـ يقكـ بعد ذلؾ بأداء ضربات الارساؿ 
 ثلاثة محاكلات ابتدائية لا يتـ حسابيا لتييئة اللاعب ذىنيا لاداء الضربات . تعطى 
  يقكـ اللاعب بأداء ضربات الارساؿ بكقكفػو فػي المكػاف الصػحيح المكاجػو لمنطقػة الارسػاؿ كيػؤدم عشػرة ضػربات

مة فػي لكحػة يحاكؿ فييا اللاعب ايصاؿ الكرة في التقسيـ المكضح في الرسـ لمحصكؿ عمى اعمى الدرجات المقس
 الخشب .

 ( درجػػة اذا كانػػت الكػػرة فػػي المثمػػث المطمػػكب , امػػا الجػػزء 3الجػػزء المكاجػػو لمنطقػػة خػػط الارسػػاؿ الكسػػط يعطػػى )
امػػاالمربع المنحػػرؼ الزكايػػا  –( درجػػة اذا كانػػت الكػػرة فػػي المثمػػث المطمػػكب 2المحػػاذم لمخػػط الجػػانبي فيعطػػى )
 ( درجة .1الكسطي في لكحة الخشب فيعطى )

 الخارجة عف حيز المستطيؿ المكضكع تعتبر محاكلة فاشمة كيككف نتيجة المختبر فييا صفر . الكرة 
  اذا لمست الكرة احد حػكاؼ المسػتطيؿ بكافػة اجػزاءه كغيػرت اتجاىيػا تعػاد لممختبػر ىػذه الضػربة مػف جديػد )لمػرة

 كاحدة( كتعتبر فاشمة اذا تكرر الممس.
 تحتسب نتيجة الجزء الافضؿ مف حيث ترتيب النقاط . اذا لمست الكرة الحد الفاصؿ بيف جزء كأخر 

 
 

                                                           
 ئط الككنكريتينكع مف الخشب المضغكط ذك ارتداد قكم مثؿ الحا 1
 كىي مساحة المنطقة الخاصة بسقكط الكرة في ضربة الارساؿ  2
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 يكضح دقة الارساؿ كالمناطؽ المبكبة لتحديد النقاط(1شكؿ رقـ ) 
 التفاصيؿ:

 -1النقطة ) أ ( تمثؿ مكاف كقكؼ اللاعب لآداء ضربة الارساؿ لذلؾ ستحدد ضمف مفيكـ الاختبار ثلاثة منػاطؽ  ) 
( كبذلؾ فأف اتجاه الكرة يككف نحك نقطة ) ب ( كتككف ىذه الكرة سيمة الاستقباؿ عمى اللاعب المستقبؿ لاف  3 -2

اذا قػاـ اللاعػب بأرسػاؿ الكػرة الػى نقطػة )ج ( فػأف ىػذه الكػرة ( أمػا 1ارتداد ىذه الكرة سيككف مكاجو فتعطى الدرجػة )
( .  2سكؼ تؤدم بالمستقبؿ الى بذؿ قدر اكبر مف السرعة لتحقيػؽ قابميػة رد الكػرة ليػذا حػددت درجػة صػعكبتيا بػػ) 

سػاؿ حتػى أما اذا ارسؿ الاعب الكرة الى نقطة) د ( فأف مقدار المسافة التي يقطعيا الاعػب بػيف مكقعػو لاسػتقباؿ الار 
اف ضػربة الارسػاؿ تكػكف بكػرة سػريعة تفػرض عمػى الاعػب عبئػأ  باعتبػارمكاف تكجو الكػرة سػيككف بمنتيػى الصػعكبة 

 (  .  3ج ( لذلؾ تـ تحديد درجة الصعكبة  )  -أضافي يفكؽ النقطتيف ) ب
 أختبار لكح الخشب لقياس قكة الضربات الامامية كالخمفية :          3-4-3-2

( يكػػكف طكلػػو بمقػػدار طػػكؿ الشػػبكة مػػع NDFمسػػتطيؿ مصػػنكع مػػف الخشػػب نػػكع ) –عػػب تػػنس نظػػامي الأدكات : مم
سػػـ لكػػلا الطػػرفيف مػػف الاعمػػى بحيػػث يثبػػت فػػكؽ مقػػدار  50ملاحظػػة تقميػػؿ طػػكؿ الضػػمع العمػػكم لممسػػتطيؿ بمقػػدار 

تخطػػط أرضػػية الممعػػب الػػى التقسػػيمات الاتيػػة :  –كػػرات تػػنس مكضػػكعة فػػي صػػندكؽ جػػانبي  – أقػػداـ 7الشػػبكة ب 
 ( .                                          2ـ   كحسب الشكؿ )  4,00 –ـ  3,50 –ـ  3,00 –ـ  2,50 –ـ  2,00 –ـ  1,50

ثـ يقكـ القػائـ عمػى الاختبػار  –دقائؽ  10كصؼ الاختبار : يقكـ اللاعب بأداء الاحماء عمى الحائط الخشبي بمقدار 
بعد ذلؾ بأخذ كرة مف الصندكؽ كرمييا لممختبر لأداء المعب بالضربات الامامية فقط عمػى الحػائط الخشػبي بحيػث اف 

لممعب المقابؿ المصممة بقياسات عمى اف يػتـ بعػد ذلػؾ تسػجيؿ الكرة تلامس قطعة الخشب ليتـ أرتدادىا الى أرضية ا
                    كيؤدل نفس الاختبار السابؽ بالضربات الخمفية فقط .                                                                              –الضربات الصحيحة التي أداىا 
                                                                    حساب الدرجات :             

 نقطة .               1متر تحتسب لممختبر  1,50أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 
 نقطة .               2متر تحتسب لممختبر  2,00أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة  

 نقطة .               3متر تحتسب لممختبر  2,50الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة أذا سقطت 
 نقطة .               4متر تحتسب لممختبر  3,00أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 
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  نقطة .              5متر تحتسب لممختبر  3,50أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 
 نقطة  . 6متر تحتسب لممختبر  4,00أذا سقطت الكرة بعد أرتدادىا في مقدار مساحة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكؿ )
 يكضح طبيعة أختبار قكة الضربات الامامية كالخمفية ضمف حدكد الممعب

يؤدم الػى  فرضية الاختبار :  عندما يقابؿ جسـ متحرؾ بسرعة معينة مقاكمة أكبر مف كمية حركتو فأف ىذا التصادـ
أرتداد الجسـ المتحرؾ عف المقاكمػة فػي أتجػاه يخػالؼ الاتجػاه الػذم كػاف يسػير فيػو كمػا يػؤدم ىػذا الػى فقػد الجسػـ 

( اف قػػكة الارتػػداد  1973كيكضػػح مػػاريكف ) –المتحػػرؾ لجػػزءا مػػف كميػػة حركتػػو كيقػػاؿ اف الجسػػـ المتحػػرؾ قػػد أرتػػد 
حركػة الجسػـ قبػؿ التصػادـ , كعمػى معامػؿ أرتػداد الجسػـ ) تعتمد عمى مقػدار مقاكمػة صػلابة السػطح , كعمػى كميػة 

كمػػا  –مركنتػػو ( أم اف قػػدرة الجسػػـ عمػػى أسػػتعادة شػػكمو بعػػد التسػػطح كالانضػػغاط الػػذم حػػدث فيػػو نتيجػػة لمتصػػادـ 
(اف الارتػػداد يػػرتبط بمركنػػة الاجسػػاـ المتصػػادمة كيكضػػحا أنػػو عنػػد تصػػادـ جسػػميف يحػػدث  1976يكضػػح لػػكتنجز ) 
ما الخارجي كتلاشي ىذا التغير أك استمراره يتكقؼ عمى مركنة الاجساـ المتصادمة كتعرؼ المركنة " تغير في مظيرى

 (1بأنيا مقدرة الجسـ عمى مقاكمة التغيير في شكمو كعكدتو لشكمو الطبيعي بعد زكاؿ المؤثر)
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-5

( لاعبػيف فػي 4تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمػى لاعبػي فريػؽ كميػة التربيػة الرياضػية /جامعػة القادسػية كعػددىـ )
  20/2/2015القاعة الرياضية المغمقة بكمية التربية الرياضية الساعة العاشرة صباحا بتاريخ يكـ الخميس المكافؽ 

 : يما يأت الاستطلاعيةككاف الغرض مف التجربة 
 معرفة الكقت المستغرؽ في أداء الاختبارات . - 
 . للاختباراتاستخراج المعاملات العممية  -
 التعرؼ عمى كفاءة فريؽ العمؿ المساعد.-
 التأكد مف صلاحية الأجيزة كالأدكات المستخدمة كالمكاف الذم تجرم فيو التجربة الرئيسة.-

                                                           
 .   173 – 172ص  , 1988, جامعة المكصؿ ,  2, دار الكتب لمطباعة كالنشر , ط البايكميكانيؾفؤاد السامرائي ,  - 1
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 تجربة الرئيسة. التعرؼ عمى الاخطاء كالصعكبات التي قد تظير في ال-
 ( .2أما بالنسبة لتكصيؼ الاختبارات فقد تـ تبيينيا في ممحؽ)

 الأسس العممية للاختبارات:  3-6
تتمتع جميع الاختبارات بالمعاملات العممية المقبكلة ككف اف جميع الاختبارات قد تـ اجراءىا عمى عينات مشابية 

 . لإعادتيافلا حاجة  فبذلؾلعينة البحث 
 التجربة الرئيسية : 3-7
( أياـ 3تـ أجراء التجربة الرئيسية عمى عدة مراحؿ نتيجة كثرة الاختبارات المستخدمة لذلؾ بمغت مدة الاختبارات ) 

أجرل في يكـ الاحد الاختبارات البدنية كالحركية كالقياسات المكرفكلكجية  24/2/2015/ كلغاية يكـ 22/2في يكـ 
يف الاختبارات العقمية . كفي يكـ الثلاثاء تـ اجراء الاختبارات الميارية , كبذلؾ تـ تحديد لعينة البحث . كفي يكـ الاثن

 عمميات الاحصائية الخاصة بالبحث.أىـ اختبارات البحث كي يتسنى اجراء ال
 لاستخراج كؿ مما يمي spssاستعاف الباحث بالحقيبة الاحصائية  الكسائؿ الاحصائية : 3-8

  النسبة المئكية 
 ة مربع كاقيم 
 الكسط الحسابي 
 الانحراؼ المعيارم 
 قيمة الارتباط البسيط 
 الانحدار الخطي المتعدد 
 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج :   -4
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات في الاداء الميارم كالمعادلات التنبؤية . 4-1
لغرض تحقيؽ ىدؼ التنبؤ لجأ الباحث الى نمكذج الانحدار , كنتيجة لتعدد المتغيرات المستقمة التي يمكف التنبؤ  

مف خلاليا بالمتغير التابع )الاداء الميارم( تـ استخداـ نمكذج الانحدار المتعدد , اذ يتـ أكلا استخراج المتغير 
غيرات المستقمة التي يتـ كشفيا عف طريؽ الارتباط المتعدد )العمكد صاحب الارتباط الأعمى )بسيط( ثـ يتـ تكالي المت

الثاني في جداكؿ الارتباط المتعدد( اذ يعمؿ المتغير الاكؿ عمى البحث عف متغير آخر يككٌف معو اعمى ارتباط 
ير التابع كىكذا .. , لمتغيريف في المتغير التابع , ثـ يقكـ المتغيراف بفرز متغير ثالث يككناف معو اعمى ارتباط بالمتغ

كبالتالي يتـ استخراج نماذج للانحدار متعددة بتعدد مجاميع المتغيرات المستقمة )التنبؤية( التي تـ كشفيا كليذه 
تـ استخراج قيمة نسبة المساىمة )العمكد الثالث مف جداكؿ الارتباط المتعدد( "كالتي تخبرنا عف قيمة مربع  الأغراض

قدار التبايف في المتغير التابع الذم تفسره المتغيرات المستقمة في النمكذج )المعادلة( التي الارتباط كالدالة عمى م
اذ استخدـ  (1)سيتـ استخراجيا كبالتالي فانو يعطي مؤشران عمى إمكانية تعميـ النتائج عمى مستكل اكبر مف العينة"

تتـ اضافة متغير مستقؿ )تنبؤم( الى  ( كالتي تعمؿ عمى انو في كؿ مرةstepwiseالباحث الطريقة الخطكية )
معادلة الانحدار فانو يتـ تنفيذ اختبار ازالة لمتخمص مف المتغير المستقؿ الأقؿ فائدة , كىكذا يتـ اعادة تقييـ معادلة 
الانحدار باستمرار لمتمكف مف ازالة المتغيرات المستقمة الفائضة , كتجدر الاشارة ىنا الى انو ليس بالضركرة اف 

ف المتغيرات المستقمة التي ارتبطت ارتباطا بسيطا بالمتغير التابع ىي نفسيا في معادلة الانحدار بؿ اف العكس تكك

                                                           
 . 182, ص 2007, شعاع لمنشر كالعمكـ , سكريا , 1, ط SPSSالإحصاء باستخداـ لجنة التأليؼ كالترجمة :  (1)
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ىك الغالب اذ اف احدل فرضيات الانحدار تقتضي اف لا يككف بيف المتغيرات المستقمة ارتباطان كليذا فالتكقع الأصح 
عف كؿ مجمكعة منيا بمتغير كحيد يككف ىك الأعمى ارتباطان اف يتـ التنبؤ بمجاميع مف المتغيرات يتـ التعبير 

بالمتغير التابع )الاداء الميارم( كبالتالي فاف كجكد ىذا المتغير يككف قد ألغى دكر المتغيرات المرتبطة بو كبمعنى 
في المعادلة قد اخر فانو تتـ ازالة المتغيرات الميتضمنة في المتغير الذم تـ اختياره أم اف يككف المتغير المختار 

ريشِّح نيابةن عف متغيرات ارتبطت بو أصلان الا انو اعمى منيا في ارتباطو بالمتغير التابع كمف الطبيعي اف يتـ اختبار 
( بحيث يتـ الكشؼ عف معنكية قيمتو باستخداـ Fىذه الارتباطات المتعددة الامر الذم تطمب استخداـ قانكف )

لشكؿ المعادلة التنبؤية النيائي فقد تـ استخراج قيمة الثابت كالذم يمثؿ معممة مستكيات الدلالة , اما بالنسبة 
التقاطع مع المحكر الشاقكلي , ككذلؾ ميؿ الانحدار الذم يخبرنا عف طبيعة العلاقة التي يتـ كصفيا بحيث اف 

( اختلاؼ قيـ الميؿ t) الاشارة المكجبة تنبأ عف علاقة طردية كالسالبة تنبأ عف علاقة عكسية , فيما تعكس قيمة
( اذا كانت قيمة الميؿ مساكية tعف الصفر كما يمكف اعطاء الاحتماؿ الصحيح لحدكث القيمة المشاىدة للاختبار )

لمصفر عف طريؽ مستكل الدلالة الخاصة بجدكؿ معاملات الانحدار بمعنى انو اذا كاف مستكل الدلالة يساكم اك 
ران حقيقيان أم اف المتغير المستقؿ يساىـ بشكؿ فعاؿ في القدرة عمى التنبؤ ( فاف النتيجة تعكس أث0.05اقؿ مف )

بالمتغير التابع . كجدير بالذكر اف مستكل الاداء الميارم قد تـ استخراجو بصيغة كاحدة مجتمعة لغرض تحديد 
 مساىمتو في المتغيرات المستخدمة .

 ة في مستكل الاداء الميارمعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات البدني 4-1-1
 (يبيف معامؿ الارتباط المتعدد كنسب مساىمة المتغيرات البدنية في مستكل الاداء الميارم 4جدكؿ ) 

 Fقيمة  درجات الحرية R R2 المتغيرات
 مستكل الدلالة المحتسبة

 0.015 6.719 26-1 0.205 0.453 السرعة الانتقالية .1
السرعة الانتقالية+ الجمكس مف  .2

 0.025 4.299 25-2 0.256 0.506 الرقكد

مف  السرعة الانتقالية+ الجمكس .3
 الرقكد+الكثب العريض

0.541 0.293 3-24 3.317 0.037 

السرعة الانتقالية+ الجمكس مف  .4
 0.074 2.458 23-4 0.299 0.547 الرقكد+الكثب العريض+ قكة القبضة

 (5جدكؿ )
 الميارم عمى كفؽ المتغيرات البدنية  للأداءيبيف معممات الانحدار كالمعادلة التتنبؤية 

ميؿ خط  الثابت
   tقيمة المتغيرات الانحدار

 مستكل الدلالة المحتسبة

141.440 
 0.009 2.858- السرعة الانتقالية 9.850-

 0.208 1.294 الجمكس مف الرقكد 0.332
 0.272 1.124- الكثب العريض 0.060-

 
 المعادلة التنبؤية

 ()السرعة الانتقالية 9.850-141.440الاداء الميارم =
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( المحتسبة كانت معنكية لثلاثة متغيرات مما يدؿ عمى صلاحيتيما في F( اف قيمة )4يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ )
ميؿ الانحدار لممتغير المستقؿ  ( القيـ المعنكية لمعممات5التنبؤ بالمتغير التابع كما يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ )

)السرعة الانتقالية ( كعدـ قدرة المتغيرات البدنية الأخرل الصمكد في المعادلة التنبؤية كيعزل ذلؾ الى اف السرعة 
بالتنس الأرضي محكر أساسي في السيطرة عمى الكرات السريعة بيذه الفعالية كىي محكر العمؿ العضمي كيشير 

ف " السرعة ىي مجمكعة الخكاص الكظيفية التي تمكف أداء الفعاليات الحركية في أقصر مدة عبد الله اللامي الى ا
زمنية كترتبط بتغيرات حركة العمميات العصبية التي يعبر عنيا في اكتماؿ سير عمميات الإثارة في أجزاء مختمفة مف 

ضمية كفعاليات التناسؽ في العضمة لمجياز العصبي كمستكل التناسؽ العصبي العضمي كمركنة التكاء الألياؼ الع
"(1) . 
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات الحركية في الأداء الميارم 4-1-2

 (6جدكؿ )
 يبيف معامؿ الارتباط المتعدد كنسب مساىمة المتغيرات الحركية في الأداء الميارم

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

 0.016 6.573 26-1 0.202 0.449 الرشاقة .1
 0.026 4.261 25-2 0.254 0.504 الرشاقة+ التكافؽ

 0.053 2.948 24-3 0.260 0.519 لرشاقة+ التكافؽ+التكازف

 
 ( 7جدكؿ )

 لاداء الميارم عمى كفؽ المتغيرات القدرات الحركيةت الانحدار كالمعادلة التنبؤية ليبيف معمما

   tقيمة المتغيرات الانحدارميؿ خط  الثابت
 مستكل الدلالة المحتسبة

135.829 

 0.008 2.884- الرشاقة 2.571-

 0.022 2.183 التكافؽ 0.531

 0.489 0.703- التكازف 0.323-

المعادلة 
 )التكافؽ ( 0.531)الرشاقة(+ 2.571- 135.829الاداء الميارم = التنبؤية

يتبيف مف خلاؿ الجدكليف السابقيف كجكد متغيريف يساىماف في تقدير قيمة المتغير التابع)الاداء الميارم( اذ      
( المعدلة عمى تفسير مقدار التبايف في المتغير التابع مف خلاؿ التبايف في R2تبيف مستكيات الدلالة امكانية قيـ )

شاقة كالتكافؽ , كما نلاحظ القكة التنبؤية لممتغيريف مف خلاؿ معنكية المتغيرات المستقمة مف خلاؿ معنكية متغير الر 
مستكيات الدلالة لمعممات ىذه المتغيرات الأمر الذم يؤشر قابمية صمكد ىذيف المتغيريف في المعادلة التنبؤية كيعزك 

                                                           
، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً ، جامعة القادسٌة ، الطٌف  للطباعة ،  الاسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضًعبد الله حسٌن اللامً : -  1

                                        م .                                                                     2004
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ؿ تحركاتو المستمرة داخؿ الباحث ىذا المعنكية إلى أف الرشاقة أحد أكبر العكامؿ التي يمتمكيا لاعب التنس مف خلا 
الممعب . كما إف لمتكافؽ بيف العيف كاليد تأثير كاضح مف خلاؿ حركة الكرة السريعة إذ يقتضي باللاعب أف يتمتع 
بقابمية التكافؽ كي يستطيع مجاراة رؤية كمتابعة حركة الكرة ذات الارتداد السريع . كتذكر أيميف بانو " مف الميـ إف 

اقة كالتي تكسب الفرد الثقة بالنفس كالاسترخاء عند مقابمة الكرة المردكدة تجاىو بحيث لا يخاؼ يمتمؾ المتعمـ الرش
منيا أك يبتعد عنيا كىك ما يحدث مع المبتدئيف دائما . كلمتعكد عمى ذلؾ فأنو يجب المعب بالكرة لاكتساب الإحساس 

 .1مضرب كذلؾ لفترة مف الكقت "بيا كذلؾ مف خلاؿ تنطيطيا للأعمى كالأسفؿ باليديف كباستخداـ ال
 كتحميؿ كمناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات العقمية في الأداء الميارم عرض 4-1-3

 (  8جدكؿ) 
 يبيف معامؿ الارتباط المتعدد كنسب مساىمة المتغيرات العقمية في الأداء الميارم

 

 يبيف معممات الانحدار كالمعادلة التنبؤية للأداء الميارم كفؽ القدرات العقمية(9)  جدكؿ

ميؿ خط  الثابت
 مستكل الدلالة المحتسبة   tقيمة المتغيرات الانحدار

79.763 
 0.041 2.972 حدة الانتباه 0.111

 0.049 2.642- تركيز الانتباه 0.288-
المعادلة 
 التنبؤية

 )تركيز الانتباه( 0.288-)حدة الانتباه( 0.111+ 79.763الأداء الميارم = 

تككف  ( المحسكبة كانت معنكية كلممتغيريف كحيث انو " في الاختبار الجيدF( اف قيـ ) 8يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ ) 
فاف ىذا يعني اف نسب  (2)( كبيرة لأنيا مقياس لمدل التحسف الذم ادخمو المتغير المستقؿ عمى التنبؤ"Fقيمة )

 المساىمة للارتباطيف كانت معنكية الى الدرجة الكافية كبالتالي امكانية ترشيح المتغيريف .
يف المستقمييف في بناء المعادلة التنبؤية . فحدة ( امكانية الاعتماد عمى المعممات لممتغير  9كما يتبيف مف الجدكؿ ) 

الانتباه تساىـ في تحسيف القدرات العصبية التي مف شأنيا تقرر عمؿ العضلات للاداء الحركي , كيشير كجيو " أف 
جميع المعمكمات الفكرية كالميارية تأتي عف طريؽ مسالؾ الاعضاء الحسية كليذا فأف اساس جميع المعرفة ىي 

ضاء . كيشبو كؿ عضك حسي جيازا دقيقا لتسجيؿ المكجات مشيرا الى قكة ىذه المكجات .ففي المجاؿ عمؿ الاع
. 3الرياضي مثلا يتكيؼ اليا مف خلاؿ تجاربو السابقة عف طريؽ الاعتماد عمى حاستيف ىي العيف  كالسمع "

ة تككف مدتيا قصيرة جدا كلا يككف كيضيؼ قائلا اف " التركيز يسيؿ الحركة الصعبة كالدقيقة كخاصة اف ىذه العممي

                                                           
 م . 2000، مكتب فلمنج للطباعة : الاسكندرٌة ،  تحكٌم ( –تقٌٌم  –تدرٌب  –التنس ) تعلٌم أٌلٌن ودٌع فرج :  -1

 .160, ص2007, مصدر سبؽ ذكرهلجنة التأليؼ كالترجمة :    -2
3

 
 . 38, ص 2001الاردف , دار كائؿ لمنشر , –, عماف  نظريات التعمـ كالتطكر الحركيكجيو محجكب :  - 

 Fقيمة  درجات الحرية R R2 المتغيرات
 المحتسبة

 مستكل الدلالة

 0.037 3.683 62-1 0.394 0.628 الانتباه حدة .1
 0.042 3.405 25-2 0.551 0.742 حدة الانتباه + تركيز الانتباه
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التركيز جيدا اذا ما كاف الادراؾ جيد أم أدراؾ المؤشرات الخارجية للاستجابة الييا كاف مستكل التركيز الجيد يعطي 
 .1فيـ المنبو الخارجي لتحقيؽ اليدؼ المطمكب " 

 داء الميارمعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات المكرفكلكجية في الا 4-1-4
 يبيف معامؿ الارتباط المتعدد كنسب مساىمة المتغيرات المكرفكلكجية في الأداء الميارم (10جدكؿ ) 

 Fقيمة  درجات الحرية R R2 المتغيرات
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

 0.032 3.220 26-1 0.045 0.211 طكؿ الذراع .1
 0.041 3.630 25-2 0.167 0.409 طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ .2
 0.280 1.216 24-3 0.260 0.509 طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ+طكؿ الفخذ .3
طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ+طكؿ   .4

 0.099 2.215 23-4 0.278 0.527 الفخذ+طكؿ الساعد

طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ+طكؿ  .5
 0.157 1.788 22-5 0.289 0.538 الفخذ+طكؿ الساعد+طكؿ العضد

طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ+طكؿ  .6
الساعد+طكؿ العضد+ارتفاع الفخذ+طكؿ 

 القدـ
0.547 0.299 6-21 1.495 0.228 

طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ+طكؿ  .7
الفخذ+طكؿ الساعد+طكؿ العضد+ارتفاع 

 القدـ+طكؿ الجذع مع الراس
0.557 0.310 7-20 1.283 0.308 

طكؿ الذراع+ طكؿ الرجؿ+طكؿ  .8
الفخذ+طكؿ الساعد+طكؿ العضد+ارتفاع 

الرأس + طكؿ القدـ+طكؿ الجذع مع 
 الساؽ

0.559 0.312 8-19 1.077 0.419 

 ( 11جدكؿ ) 
 يبيف معممات الانحدار كالمعادلة التنبؤية للاداء الميارم عمى كفؽ المتغيرات المكرفكلكجية

ميؿ خط  الثابت
   tقيمة المتغيرات الانحدار

 مستكل الدلالة المحتسبة

135.746 
 0.043 -2.136 طكؿ الذراع 0.199-
 0.049 -2.111 طكؿ الرجؿ 1.152-

 
 المعادلة التنبؤية

 
 )طكؿ الرجؿ( 1.152-)طكؿ الذراع( 0.199-135.749الاداء الميارم=

 

                                                           

 . 48: ص المصدر السابؽكجيو محجكب :  -  1
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تظير نتائج القياسات المكرفكلكجية كجكد متغيريف يمكنيما المساىمة في تفسير التبايف الحاصؿ في متغير الأداء  
( )طكؿ الذراع كطكؿ الرجؿ ( عمى التكالي كبالتالي 0.167( ك)0.045الميارم , إذ تظير نسبة مساىمتيما عند )

, فيما تظير نتائج معممات الانحدار اف مستكل دلالة إمكانية الاعتماد بشكؿ كبير عمى مساىمة ىذيف المتغيريف 
ميؿ خط الانحدار لممتغير الثاني )طكؿ الرجؿ ( ىك مقارب مف مستكل دلالة ميؿ خط الانحدار لممتغير الأكؿ )طكؿ 
ى الذراع ( إلا انو يمكف كلا المتغيريف عمى المساىمة بشكؿ كبير في تقدير الأداء الميارم كيعزك الباحثكف ذلؾ ال

اف اداء ضربات الارساؿ بالتنس الارضي تتطمب مف اللاعب ارتفاع اليد الضاربة بمستكل عالي كي يتمكف المرسؿ 
مف تكجيو الكرة الى ممعب المنافس دكف الاصطداـ بالشبكة كىك شبيو الامر بالمتغير الثاني طكؿ الرجؿ حيث اف 

لمنافس كىك ما جعؿ صمكد ىذيف المتغيريف في طكؿ اللاعب يساىـ في ايصاؿ الكرات بشكؿ أفضؿ الى ممعب ا
 المعادلة التنبؤية 

 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج نسب مساىمة المتغيرات )ككؿ( في الاداء الميارم. 4-1-5       
 يبيف معامؿ الارتباط المتعدد كنسب مساىمة جميع المتغيرات في الاداء الميارم(12جدكؿ ) 

 R R2 المتغيرات
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

 0.015 6.719 26-1 0.205 0.453 السرعة الانتقالية .1
 0.002 8.343 25-2 0.400 0.633 السرعة الانتقالية + الرشاقة .2
 0.001 8.302 24-3 0.509 0.714 السرعة+الرشاقة+حدة الانتباه .3
 0.000 7.609 23-4 0.570 0.755 السرعة+الرشاقة+حدة الانتباه+العضد .4
 0.001 6.850 22-5 0.609 0.780 السرعة+الرشاقة+حدةالانتباه+العضد+التكافؽ .5
السرعة+الرشاقة+حدةالانتباه+العضد+التكافؽ+تركيز  .6

 الانتباه
0.809 0.654 4-21 6.624 0.000 

السرعة+الرشاقة+حدةالانتباه+العضد+التكافؽ+تركيز 
 0.001 6.048 20-7 0.679 0.824 الانتباه+طكؿ الرجؿ

السرعة+الرشاقة+حدةلانتباه+العضد+التكافؽ+تركيز  .7
 0.001 5.370 19-8 0.693 0.833 الانتباه+طكؿ الرجؿ+الكثب العريض

 
 يبيف معممات الانحدار كالمعادلة التنبؤية للاداء الميارم عمى كفؽ جميع المتغيرات(13جدكؿ )

 مستكل الدلالة المحتسبة   tقيمة المتغيرات ميؿ خط الانحدار الثابت

119.414 
 0.003 3.156- السرعة الانتقالية 7.732-
 0.000 4.566- الرشاقة 3.720-

 0.007 3.056 حدة الانتباه 0.271
المعادلة 
 التنبؤية

 ) حدة الانتباه (          0.271)الرشاقة ( +  3.720 –)السرعةا لانتقالية(  7.732- 119.414الأداء الميارم= 
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مف خلاؿ الجدكليف السابقيف اف المتغيرات المستقمة تساىـ بدرجات مختمفة بالاداء الميارم كىي ثمانية يتبيف   
متغيرات لكؿ متغير لو اىمية نسبية عند ارتباطو بمتغير أك أكثر, غير اف ىناؾ ثلاثة متغيرات صمدت لممعادلة 

حدة الانتباه ( كيعزك  –الرشاقة  –الانتقالية  التنبؤية كيتضح ذلؾ مف خلاؿ مستكل الدلالة لممتغيرات  ) السرعة
الباحث ذلؾ إلى إف اتحاد ىذه المتغيرات مع بعضيا البعض يعطي بالنتيجة تحسف مستكل ميارات التنس الارضي 
كىذا كاضح لدل المعنييف بالتدريب الرياضي ليذه الفعالية كيشير قاسـ حسف " اعتبرت السرعة كاحدة مف المككنات 

مصفات الحركية , لأنيا تلازـ معظـ أنكاع النشاط الحركي , كيتحصؿ بسبب إخراج قكة معينة لدفع الأساسية ل
كتحريؾ الكتمة . كما اف السرعة ضركرية لكثير مف الفعاليات كالألعاب الرياضية لارتباطيا بالعديد مف المككنات 

أما  (1)كل في الفعاليات كالألعاب الرياضية "الحركية الأخرل . كذلؾ اعتبرت مف العناصر الأساسية التي تقرر المست
فيما يخص متغير الرشاقة فيذكر " العمؿ المشترؾ بيف الجياز العصبي المركزم كالجياز العضمي حيث يتـ التنسيؽ 
كفقا لقكاعد الاستثارة كالخمكؿ كما يمعب التكافؽ الحركي دكرا ميما بيف العضلات حيث ينشأ عف العمؿ المشترؾ 

المسار الحركي اليادؼ التشريحي لعدد مف المجاميع العضمية لمرشاقة جراء التأثير الخارجي كالداخمي كفؽ نطاؽ 
 .    (2)مع تكفر الاستثارة كالتمنع كخفض السرعة الحركية , أم اف اداء الرشاقة يتـ بصكرة صحيحة "

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 في المعادلة التنبؤية    تقالية (مساىمة ثلاثة متغيرات في الاختبارات البدنية كقبكؿ متغير ) السرعة الان-1
 ( كقبكؿ المتغيريف في المعادلة  طكؿ الرجؿ –مساىمة متغيريف مف القياسات المكرفكلكجية ) طكؿ الذراع -2
 التكافؽ ( كقبكؿ المتغيريف في المعادلة التنبؤية . –مساىمة متغيريف في المتغيرات الحركية ) الرشاقة -3
 تركيز الانتباه ( كقبكؿ المتغيريف في المعادلة التنبؤية . –المتغيرات العقمية ) حدة الانتباه مساىمة متغيريف في -4
 -تركيز الانتباه - -التكافؽ -العضد -حدة الانتباه -الرشاقة -مساىمة ثمانية متغيرات لممتغيرات ككؿ )السرعة -5

حدة  –الرشاقة  –لتنبؤية ) السرعة الانتقالية الكثب العريض( كقبكؿ ثلاثة متغيرات فقط بالمعادلة ا -طكؿ الرجؿ
 الانتباه ( .

 التكصيات  5-2
ضركرة الأخذ بنتائج البحث للاستفادة منيا في عممية التدريب بالإضافة إلى الاىتماـ كالتركيز عمى المتغيرات -1

 التي ظير ليا علاقة فعمية بتطكير الأداء الميارم .
أخرل كالمتغيرات النفسية كالكظيفية لغرض أيجاد أفضؿ السبؿ لتطكير فعالية ضركرة التركيز عمى إجراء متغيرات -2

 التنس الأرضي .
 المصادر العربية 

 ـ  2000الاسكندرية , , مكتب فممنج لمطباعة ,  تحكيـ ( –تقييـ  –تدريب  –التنس ) تعميـ أيميف كديع فرج : -1
(, سػمير مسػمط كآخػركف , بغػداد , مطػابع التعمػيـ ترجمػة,) الكتاب الشامؿ لتماريف البطػكلات بػالتنسبيؿ مارفي: -2

 . 1990العالي ,
 . 1999, الزقازيؽ , جامعة الزقازيؽ , التدريب الرياضي افكار كنظريات حمدم احمد كياسر عبد العظيـ : -3

                                                           
 1الأردن ،        ط-، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، عمان  علم التدرٌب الرٌاضً فً الاعمار المختلفةقاسم حسن حسٌن : - 1
 . 33، ص 1998،

  2 - 303-302, صالمصدر نفسوقاسـ حسف حسف :  -2
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 .1987, جامعة المكصؿ , مديرية الكتب لمطباعة كالنشر , العاب الكرة كالمضربحمكدم اميف: -4
 . 2002,  بغداد ,  نظريات تدريب القكةاف خريبط ,عمي تركي : ريس-5
 .1977,بيركت , المكسكعة العربية لمدراسات كالنشر , 1, طمكسكعة عمـ النفس سعد رزكقي : -6
 . 1987, جامعة المكصؿ , مديرية الكتب لمطباعة كالنشر , العاب الكرة كالمضربطارؽ حمكدم اميف: -7
, كزارة لتعمػػػيـ العػػػالي كالبحػػػث العممػػػي , جامعػػػة  الاسػػػس العمميػػػة لمتػػػدريب الرياضػػػيعبػػػد الله حسػػػيف اللامػػػي : -8

 ـ .  2004القادسية , الطيؼ  لمطباعة , 
 . 1978, دار الفكر العربي , القاىرة , 3, ط الملاكمةعبد الحميد أحمد : -9
 .   1987ة التعميـ العالي, ,  بغداد , مطبع العاب المضربعبد الستار الصراؼ: -10
  .  2002, مطبعة الطيؼ , بغداد  العاب الكرة كالمضرب ) التنس الارضي(عمي سمكـ جكاد الحكيـ : -11
( , كزارة التعمػػيـ العػػالي كالبحػػث العممػػي , جامعػػة العػػاب الكػػرة كالمضػػرب ) التػػنس الأرضػػيعمػػي سػػمكـ جػػكاد : -12

 .   2002القادسية, 
 . 1988, جامعة المكصؿ ,  2, دار الكتب لمطباعة كالنشر , طالبايكميكانيؾ :  فؤاد السامرائي-13
, دار الفكر لمطباعػة كالنشػر كالتكزيػع , عمػاف عمـ التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة قاسـ حسف حسيف :-14
 . 1998, 1الأردف ,  ط-
 . 2007لمنشر كالعمكـ , سكريا ,, شعاع  1, ط SPSSالإحصاء باستخداـ لجنة التأليؼ كالترجمة :-15
 . 1997, دار الفكر العربي , القاىرة ,1,ط المرجع في القياسات الجسميةمحمد نصر الديف رضكاف : -16
, دار الفكػر العربػي , القػاىرة ,  فسػيكلكجيا التػدريب الرياضػي محمد حسف علاكم كأبك العلا احمد عبد الفتاح : -17

1984 . 
 1999, مركز الكتاب لمنشر ,  المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽمصطفى باىي : -18
, دار الكتب لمطباعػة كالنشػر ,  مبادئ الإحصاء كالاختبارات البدنية كالرياضيةنزار الطالب كمحمكد السامرائي : -19

 . 1981جامعة المكصؿ , 
البصػرية فػي مسػتكل أداء بعػض ميػارات  ىشاـ ىنداكم ىكيدم , مشػتاؽ عبػد الرضػا ماشػي : تػأثير التػدريبات-20

التنس الارضي كالتكازف الديناميكي , بحث مقبكؿ لمنشر , المؤتمر العممي الثاني لمفسمجة كالتدريب , جامعة البصرة 
 ,2010 . 
 . 2001الاردف , دار كائؿ لمنشر , –, عماف نظريات التعمـ كالتطكر الحركي كجيو محجكب : -21
  1993, دار الحكمة لمطباعة كالنشر , بغداد ,  ؽ البحث العممي كمناىجوطرائكجيو محجكب : -22
 . 1989, بغداد , دار الحكمة ,  2, ط عمـ الحركةكجيو محجكب : -23

 المصادر الأجنبية
1- Const Germaniscu . A ntrananet De sport , Editorial C.N.T.F.S, Bucuresti, 

Romania,2000. 
2- Cameron ,N : The measurement of human growth .Coom Helm , London 

.1984. 
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 الملاحؽ                                        
 (1ممحؽ )                                      

 الاختبارات البدنية كالحركية كالعقميةاسماء الخبراء كالمختصيف لتحديد 
 مكاف العمؿ التخصص الاسـ  ت
 جامعة القادسية التدريب الرياضي الجبار سعيد محسف أ.د عبد  .1
 جامعة القادسية  التدريب الرياضي  .د عادؿ تركي1  .2
 جامعة القادسية الاختبارات كالقياس أ.ـ .د حازـ مكسى عمي        .3
 جامعة القادسية التدريب الرياضي/ مضرب أ.ـ.د الاء عبد الكىاب  .4
 جامعة القادسية كالقياسالاختبارات  أ.ـ علاء جبار عبكد  .5
 جامعة القادسية الاختبارات كالقياس أ.ـ.د سلاـ جبار ىاشـ  .6
 جامعة بغداد التدريب الرياضي أ.د سعد محسف  .7

 (2ممحؽ ) 
 التكازف الحركي 

 )عدٌؿ الباحث عمى الاختبار المذككر نظرا لعدـ كجكد اختبار خاص( (1)اختبار الشكؿ الثماني 
 الغرض مف الاختبار : قياس التكازف الحركي . - 
( 20( سـ كالارتفػاع )60الأدكات : الجياز مصنكع مف الخشب كلو ثمانية اضلاع بحيث يككف طكؿ الضمع الكاحد ) 

(سـ , يرسـ خط في منتصؼ احد الإضلاع الثمانية بارتفاع الجياز ليكػكف بمثابػة خػط لمبدايػة 8سـ كعرض السطح )
 ( , كرات تنس .1ضرب عدد )كالنياية , م

مكاصفات الأداء : يقؼ المختبػر عمػى حافػة الجيػاز كفػكؽ خػط البدايػة مػع حمػؿ المضػرب بشػكؿ أفقػي كالكػرة عمػى  
المضرب بشكؿ متكازف , يقكـ المختبر بالمشي عمى حافة الجيػاز محافظػان عمػى الكػرة مػف السػقكط لعمػؿ دكرة كاممػة 

ثـ يقكـ بالمشػي لعمػؿ دكرة كاممػة أخػرل عكػس الػدكرة  بالمكاجية تنتيي بتخطيو بكمتا القدميف لخط البداية )النياية(
الأكلى حتى يتجاكز خط البداية بكمنا القدميف . اذا فقد المختبر اتزانػو كلمػس الأرض أك سػقطت الكػرة عميػو اف يعػكد 

 مرة أخرل الى حافة الجياز مف نفس مكاف سقكطو أك سقكط الكرة منو .
 تكجييات 
 في القدميف ..يؤدم المختبر الاختبار كىك حا1
 .اذا فقد المختبر اتزانو كلمس الارض عميو الرجكع الى حافة الجياز مف نفس مكاف سقكطو .2
.غير مسمكح لممختبر بالسند عمى ام شيء اثناء المشي عمى حافة الجياز , كما انو غير مسمكح بممس الجيػاز 3

 .باليديف اك مسؾ ام اداة باليديف لغرض المساعدة عمى حفظ الاتزاف 
التسجيؿ :يسجؿ لممختبر عدد المرات التي فقد فييا الاتزاف كسقكط الكرة مف المضرب أك نزكؿ مف الجيػاز الخشػبي  

خلاؿ الدكرتيف )الأمامية كالخمفية( ككمما قؿ عدد مرات فقد الاتزاف أك سقكط الكرة مف المضػرب دؿ ذلػؾ عمػى ارتفػاع 
 درجة الاتزاف عند المختبر .

  (2)ي كاستقباؿ الكرات (اختبار التكافؽ )رم
                                                           

 . 343-342, ص2001,القاىرة , دار الفكر العربي ,4,ط1,ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية محمد صبحي حسانيف :( 1)
 .   410. ص 1987, القاىرة : دار الفكر العربي ,  1.ج القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضيةمحمد صبحي حسانيف :  (2)
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 الغرض مف الاختبار : قياس التكافؽ بيف العيف كاليد .
 الأدكات : كرة تنس , حائط ,يرسـ خط عمى بعد خمسة أمتار مف الحائط . 

مكاصػػفات الأداء : يقػػؼ المختبػػر أمػػاـ الحػػائط كخمػػؼ الخػػط المرسػػكـ عمػػى الأرض حيػػث يػػتـ الاختبػػار كفقػػا لمتسمسػػؿ 
 الآتي : 

 لكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى أف يستقبؿ المختبر الكرة بعد ارتدادىا مف الحائط بنفس اليد  . رمي ا-1
 رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرل عمى أف يستقبؿ المختبر الكرة بعد ارتدادىا مف الحائط بنفس اليد  . -2
 يستقبؿ المختبر الكرة بعد ارتدادىا مف الحائط باليد اليسرل . رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى أف -3

 ( درجة . 15التسجيؿ : لكؿ محاكلة صحيحة تحسب لممختبر درجة , أم إف الدرجة النيائية ىي )
 انفيمكؼ لقياس مظاىر الانتباه -اختبار بكردف -

الرياضػػي كالمعػػدؿ مػػف قبػػؿ عبػػد الجػػكاد مككنػػات القيػػاس : ىػػذا الاختبػػار مػػف اكثػػر اختبػػارات التصػػحيح فػػي المجػػاؿ 
 التحكيؿ ( . –تركيز  –تكزيع  –, لغرض تحديد مظاىر الانتباه المختمفة مف )حدة 1971  طو
( سػطرا مػف الارقػاـ العربيػة يحتػكم كػؿ 32( عبارة عػف اسػتمارة تحتػكم )5اف ىذا المقياس المكضح في )ممحؽ     

( رقػػـ كتتكػػكف الارقػػاـ فػػي كػػؿ سػػطر مػػف مجمكعػػات 1280) ( رقػػـ فبػػذلؾ يحتػػكم المقيػػاس عمػػى40سػػطر عمػػى )
( ارقاـ مختمفة التكزيع كالترتيب لضماف عدـ حفظيا مف قبؿ 5-3مكضكعة بطريقة مقننة كتتككف كؿ مجمكعة مف )

 المختبر , كمف مظاىر الانتباه التي كقع عمييا الاختبار ىي :
 اختبار حدة الانتباه-أكلان 

 الغرض مف الاختبار : قياس حدة انتباه اللاعب 
طريقة تنفيذ الاختبار : يمسؾ المختبػر كرقػة المقيػاس بيػده كعنػد سػماع كممػة )ابػدأ( يقػكـ بقمػب كرقػة المقيػاس فػي 

 ( بالاسطر الكاحد تمك الاخر مف اليسار الى اليميف .97لحظة تشغيؿ الساعة كيبدأ المختبر بالبحث كالشطب لمرقـ )
مف الاختبار دقيقة كاحدة فقط كعند سػماع كممػة )قػؼ( يضػع المختبػر علامػة راسػية بجانػب الارقػاـ التػي تكقػؼ ز     

 عندىا .
 طريقة التصحيح كاستخراج النتائج :

 يتـ استخراج الدلالات الاتية :
A-   . كمية الارقاـ التي نظرت مف البداية الى كممة قؼ 
S-المنظكر . عدد الارقاـ المفركض شطبيا في الجزء 
B-    . عدد الاخطاء العامة )عدد الارقاـ الساقطة مف الشطب + عدد الارقاـ التي شطبت خطأ 
 معامؿ صحة المعادلة =       

                                                                                                                   
                                      (S-B)*100 
                                                                                                                   
                                 E=---------------- 
                                                                                                                   
                                                S 

 EXAحدة الانتباه = 
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 اختبار تركيز الانتباه -ثانيان  
 الغرض مف الاختبار : قياس تركيز انتباه اللاعب .

الانتباه الا انو في الكقت نفسػو تعطػى اشػارة البػدء بتشػغيؿ طريقة اداء الاختبار : نفس الأداء المتبع في قياس حدة 
كمضػة فػي  12( ثػكاف أم 5( دقػة صػكت فػي الدقيقػة مػع كمضػة ضػكء كػؿ )60جياز تشتيت الانتباه الذم يعطي )

 الدقيقة عمى اف يكضع الجياز عمى بعد متر كاحد مف المختبر .
يضػع المختبػر علامػة راسػية بجانػب الارقػاـ التػي تكقػؼ  زمف الاختبار دقيقة كاحدة فقط كعند سػماع كممػة )قػؼ(    

 عندىا .
 طريقة التصحيح كاحتساب النتائج :

 يتـ استخراج الدلالات الاتية :
 U1صافي انتاجية العمؿ عند قياس حدة الانتباه في الحالة اليادئة =        -
 U2صافي انتاجية العمؿ عند قياس حدة الانتباه حدة الانتباه في حالة المكاقؼ المثيرة =        -

 دلالة التركيز = الفرؽ بيف الحدتيف     
 U1 - U2تركيز الانتباه =    
 

 انفٌموف( للانتباه  –ٌبٌن استمارة اختبار )بردون 

 

2947 6492 62479 385 2496 2749 64279 583 6942 2497 

67429 2497 2974 2946 6492 583 2947 2496 538 92476 

29476 2947 2749 385 2947 2496 67249 6492 2497 385 

2497 2497 2946 2492 2947 67429 2497 583 2496 2492 

385 2496 385 6492 64279 2947 2749 2497 67249 6497 

67429 583 2496 385 92476 2497 583 6492 2947 62479 

92476 2497 385 64279 583 2946 3492 67249 2496 583 

2946 67249 2974 358 2497 583 67429 6942 2947 6492 

2492 385 62479 92476 67249 385 64279 583 2496 385 

375 64279 62479 385 2947 62479 583 6492 583 67429 

62479 2947 2 496 2497 583 6492 2947 64279   385 6942 

6429 2497 583 2947 2946 2496 92476 538 1974 68429 

2947 92476 2492 2496 583 67249 2492 2947 2749 385 

2496 2947 67429 2497 6492 2497 2496 385 2629 2946 
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2497 385 6492 385 64279 2749 2947 2497 67249 7496 

583 62479 2496 385 67429 2947 583 6492 2496 92476 

92476 385 2947 64279 2497 583 6492 2496 67249 538 

583 2497 385 2974 67249 2946 2942 2947 6492 67429 

385 67249 92476 583 2497 385 62479 62479 385 2416 

64239 583 62479 583 385 67429 358 6492 62479 2947 

2497 6429 583 64279 2749 2496 385 62479 2947 6492 

92476 538 2496 2947 583 6492 2946 2974 2497 67429 

2749 2947 92476 385 2497 6492 67249 2496 3947 385 

6492 2496 583 2497 67429 2947 2492 2497 2946 2496 

2497 67249 2496 2749 2947 64279 6492 385 2496 358 

62479 2947 6492 583 2497 92467 385 2496 583 67429 

583 2496 67349 6492 2947 538 62479 358 3497 29476 

6492 2947 6942 67429 583 2497 358 2974 67249 2946 

385 2469 583 64279 385 67249 92476 62479 358 2497 

67429 358 6492 583 62479 2947 258 62479 64279 583 

6942 358 64279 2947 6492 583 2497 2496 2947 26476                               
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( سنة كفقا 12الحركية لتلاميذ مركز محافظة كربلاء بعمر ) –دراسة مستكل القدرات الإدراكية 
 لمجنس 

 د  حسف عمي كريــ.ا.
 كزارة الشباب كالرياضة

hassansport@yahoo.com 
 بالمغة العربية ممخص البحث

مراحؿ نمك الإنساف فعمى أساسيا تبنى الحياة المستقبمية لو كفي ىذه المرحمة تجمت مقدمة كمشكمة البحث حكؿ  
يتـ كضع المبنى الأكلى لمشخصية كمف خلاليا تتككف المفاىيـ الأساسية , فضلا عف سلامة التخطيط لمعممية 

ب الطفؿ الجسمية كالعقمية كالحركية كالانفعالية , حيث التربكية كالتعميمية ككنيا تتطمب الدراسة الشاممة لجميع جكان
الحركية ( إحدل  –تداخؿ  نمك تمؾ الجكانب , فكؿ كاحدة منيا تؤثر بالأخرل كتتأثر بيا . كلعؿ القدرات ) الإدراكية 

 .كىدفت الدراسة إلى : أىـ الجكانب التي سعى المختصكف إلى دراستيا كالكشؼ عف مستكياتيا

 ( سنة 12ركز محافظة كربلاء بعمر)الحركية( لدل تلاميذ المدارس في م -كل القدرات )الإدراكية الكشؼ عف مست-
 .الحركية ( كفقا لمجنس لدل التلاميذ  -الكشؼ عف الفركؽ في مستكل القدرات ) الإدراكية -

ا اشتمؿ مجتمع كانتيج الباحث المنيج الكصفي بأسمكب المسح كالدراسات المقارنة لتحقيؽ أىداؼ دراستو , كم
( سنة مف الذككر كالإناث كبعد جمع البيانات كتحميميا كمناقشتيا 12البحث عمى تلاميذ المدارس الابتدائية بعمر )
) ىناؾ فركؽ معنكية )حقيقية( دالة إحصائيا في بعض مجالات     تكصؿ الباحث إلى عدة استنتاجات أىميا

 يذ مف الذككر كالإناث( .الحركية( ما بيف التلام -القدرات )الإدراكية 
الحركية( بكصفيا أساسا  -اعتماد استخداـ مقاييس القدرات )الإدراكية  كما خمص الباحث إلى عدة تكصيات أىميا

 ( سنة .12في عممية التقكيـ المكضكعي لمراحؿ النمك الحركي كعند انتقاء المكىكبيف ممف ىـ بعمر )

 الإدراكية الحركية , تلاميذ (مقارنة , القدرات -:) كممات مفتاحيو 
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 Study of level cognitive abilities - dynamic of the Karbala student age (12 

years) according to  sex 

 

By 

Hassan Ali Karem Ph.D. Prof Associate. Ministry of youth and Sport 

 

                                                             Abstract  

Research problem about the stages of human growth For the basis of which base their 

future life to him at this stage is the first poplars for personal status and through the 

basic concepts consists, as well as safety planning educational process as requiring a 

comprehensive study of all aspects of child physical, mental, motor and emotional, 

where overlapping growth those aspects, all of which affect one other and affected by 

it. Perhaps capacity (cognitive - motor) one of the most important aspects that sought 

specialists to study and detection levels: 

- Detect the level of capacity (cognitive - motor) for school children in the province of 

Karbala center (12) years. 

- Detect differences in the level of capacity (cognitive - motor) according to the sex of 

the students 

And pursued a researcher descriptive approach style surveys and comparative 

studies to achieve the objectives of the study, also included the research community to 

primary school pupils aged (12) years old, male and female, and after data collection, 

analysis and discussion of the researcher to several conclusions of the most important 

(there are significant differences statistically significant in some the areas of capacity 

(cognitive - motor) between students, male and female). 

The researcher also found several recommendations to the adoption of the most 

important measures of capacity utilization (cognitive - motor) as the basis in the 

process of objective appraisal of the stages of motor development and the selection of 

talented people who are of age (12 years). 

 

 
 : التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو :         1-1 
تعد مرحمة الطفكلػة مػف أىػـ مراحػؿ نمػك الإنسػاف فعمػى أساسػيا تبنػى الحيػاة المسػتقبمية لػو كفػي ىػذه المرحمػة يػتـ  

كضع لبنى أكلى لمشخصية كمف خلاليا تتككف المفاىيـ الأساسية لمطفؿ, إذ اتفػؽ العديػد مػف أخصػائي التربيػة كعمػـ 
لمرحمة , لذا فأف سلامة التخطػيط لمعمميػة التربكيػة كالتعميميػة النفس عمى النظرة المتكاممة كالمتكازنة لمنمك في ىذه ا

تتطمب الدراسة الشاممة لجميع جكانب الطفؿ الجسمية كالعقمية كالحركية كالانفعالية , حيث تداخؿ  نمػك تمػؾ الجكانػب 
لجكانػب التػي سػعى الحركيػة ( إحػدل أىػـ ا –, فكؿ كاحدة منيا تؤثر بالأخرل كتتػأثر بيػا . كلعػؿ القػدرات ) الإدراكيػة 

 الباحثكف إلى دراستيا كالكشؼ عف مستكياتيا. 
كمف ىنا تأتي أىمية دراسة القدرات )الإدراكية ػالحركية( لممتعمـ كقياسيا في بداية كػؿ مرحمػة مػف مراحػؿ نمػك كتعمػيـ 
كتدريب المتعمـ ليعطي لممربي  معرفة أكثر في تحديد مستكل قدراتو , كتمكنو مػف كضػع البػرامج كالمنػاىج التعميميػة 

السميمة لعمميات الانتقاء كالتدريب كأحد سبؿ التطكر كالتفكؽ كالارتقاء  كالتدريبية , كما أنيا تعد أحد الأسس العممية
كالإبداع في الأداء كما أنيا أصبحت مطمبا ضركريا لتحقيؽ مستكل مناسب مف الصحة النفسػية لمطفػؿ كتجعمػو أكثػر 
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عػػب عػػف طريػػؽ قػػدره كقابميػػة عمػػى الانػػدماج كالتفاعػػؿ لعلاقػػات اجتماعيػػة مػػع المحيطػػيف كىػػذا يػػأتي مػػف مكاقػػؼ الم
 استعماؿ الاختبارات كالمقاييس .

الحركيػة( فػي مرحمػة مػف مراحػؿ النمػك كىػي مرحمػة  -لذا سعى الباحث إلى التعػرؼ عمػى مسػتكل القػدرات )الإدراكيػة 
.  ككنيػػا تتميػػز (1)الطفكلػػة المتػػأخرة إذ "إنيػػا تعػػد أفضػػؿ مرحمػػة الػػتعمـ الحركػػي كبػػالأخص قابميػػة التصػػرؼ الحركػػي"

في النمك الجسمي كالتنظيـ في أجيزة الجسػـ الحسػية الحركيػة كسػرعة اكتسػاب كتعمػـ الميػارات كالحركػات بالاستقرار 
 الرياضية . كمف ىنا تكمف أىمية البحث كالحاجة إلية .

 مشكمة البحث :   2ػ  1
مػف حكلػو مػف تعتبر الأنشطة الحسية الحركية أساسية في مرحمة الطفكلة فالطفؿ يبدأ بالبحث عف نفسو كعف العػالـ 

خػػلاؿ التجػػكؿ الحركػػي كالتجػػارب الحركيػػة كيصػػبح مػػا تعممػػو الطفػػؿ مػػف الناحيػػة الحركيػػة أسػػاس تركيػػزه كتبنػػى عميػػة 
يصػػحح الكظيفػػة الحسػػية  أنػػومعرفتػػو فيػػك يحصػػؿ عمػػى تجاربػػو مػػف خػػلاؿ النظػػر كالإصػػغاء كسػػماع الأصػػكات  كمػػا 

ف التميٌػز فػي الميػداف الرياضػي يتطمػب تكظيػؼ الحركية بمقارنة كتصحيح المعمكمػات الحسػية بالمعمكمػات ال حركيػة كا 
الحركيػػة( , فػػاف تحسػػيف تمػػؾ القػػدرات  -كتكافػػؽ كانسػػجاـ أكثػػر مػػف نػػكع مػػف القػػدرات كمػػف بينيػػا القػػدرات ) الإدراكيػػة 

خراجيا بأفضؿ صكرة مف الإبداع كالابتكار.  سكؼ يؤدم إلى تحسيف عممية التعمـ كا 
ختبػارات كالمقػاييس فػي مؤسسػاتنا التربكيػة , إذ لػـ يػتـ اسػتخداـ الأدكات القياسػية كقد لاحظ الباحػث  قمػة اعتمػاد الا

لمقدرات بغية تقكيميا كبناء المناىج التربكية كالتعميمية عمى أساس الحالة التشخيصية ليكذا قدرات ميمة في الحيػاة 
مػػا عمميػػة التشػػخيص كثانييمػػا المدرسػػية , فاسػػتعماؿ مثػػؿ ىكػػذا اختبػػارات كمقػػاييس سػػيككف ذك نفعػػيف ميمػػيف أكلي

 –الرعايػػة كالاىتمػػاـ بمػػف تػػـ تشخيصػػيـ سػػكاء عمػػى أسػػاس الضػػعؼ  البػػدني أك القػػدرة العاليػػة كالمتميػػزة فػػي الإدراؾ 
 الحركي

 أىداؼ البحث :  3 -1
( 12الحركية( لدل تلاميػذ المػدارس فػي مركػز محافظػة كػربلاء بعمػر) -الكشؼ عف مستكل القدرات )الإدراكية  -1

 سنة .
 الحركية ( لدل التلاميذ كفقا لمجنس  -الكشؼ عف الفرؽ في مستكل القدرات ) الإدراكية  -2
 فركض البحث :   4 - 1

الحركية( لدل تلاميػذ مػدارس مركػز محافظػة كػربلاء كفقػا  -ىناؾ فرؽ معنكية في مستكل القدرات )الإدراكية  -1
 لمجنس .

 مجالات البحث :    5 - 1 
 ( سنة في مركز محافظة كربلاء 12المجاؿ البشرم : تلاميذ المدارس الابتدائية بعمر ) 1 -5- 1 
 2015/  4/  22كلغاية  2015/ 1/ 11المجاؿ ألزماني :  مف  2 - 5 - 1 
 المجاؿ المكاني :  مدارس البنيف كالبنات الابتدائية في مركز محافظة كربلاء . 3 - 5 - 1
 
 
 

                                                           
(1)

.132ص 0887دار الفكر العربً ، ، القاهرة ،  التربٌة الحركٌة للطفل أسامة كامل راتب :أمٌن الخولً ،  
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 الإطار النظرم كالدراسات السابقة :  -   2
 الإطار النظرم :  1 -   2
 الإدراؾ   1-1 – 2

يعد الإدراؾ العممية الأكلى لممعرفة الإنسانية كىك يعطي معنى للإحساسات أك الحػكافز المختمفػة كالأجيػزة المخصصػة 
مكىػا تػؤثر فػي عمميػة الإدراؾ في ىػذه العمميػة ىػي الإحسػاس الحسػي كالعصػبي , كأف سػلامة ىػذه الأجيػزة كدرجػة ن

 باعتباره استجابة عقمية لمثيرات حسية حية .
كمما لاشؾ فيو أف الأحاسيس تشكؿ الأساس للإدراؾ , كقد أقترف الإدراؾ بالأحاسيس, التي ىػي فػي الأسػاس ظػاىرة 

ف الحػكاس التػي تنقػؿ أكلية بسيطة لظاىرة الإدراؾ, أم أف الإحساس يسػبؽ الإدراؾ , إذ إف يسػتمد الإدراؾ فاعميتػو مػ
, تتعمؽ العمميات الإدراكية بمكضكع  (1)المؤثرات مف الأعصاب إلى المراكز الحسية في الدماغ حيث تتـ عممية الإدراؾ

إدخاؿ المعمكمات مف البيئة عف طريؽ عدد مف الحكاس كبعدىا يقكـ الدماغ  بتفسير ىذه المعمكمات الحسية الػكاردة 
إلا كسائط لػلإدراؾ كىػي المػادة الخػاـ التػي يصػنع منيػا الإدراؾ , كبيػذا يكػكف الإحسػاس إليو , فالحكاس ىنا ما ىي 

نمػا متغيػرة باسػتمرار عمػى  ىك تسميـ المثير, بينما يككف الإدراؾ تفسػير ىػذا المثيػر , كاف قػدرة الإدراؾ ليسػت ثابتػة كا 
ا التعرؼ عمى المثيرات الحسػية القادمػة مػف كفؽ زيادة العمر. كيعرؼ الإدراؾ بأنو "العممية عقمية التي يتـ مف خلالي

. كتعرؼ القدرة الإدراكية ػ بأنيا القدرة عمى تمييز الأشياء بالكقكؼ عمػى أكجػو التشػابو (2)الحكاس كتنظيميا كفيميا "
 ػ (3)كالاختلاؼ بينيا :

 أنكاع الإدراؾ   2 - 1- 2
 الإدراؾ الحركي :  -أكلا :

ىػػك" إدارة المعمكمػػات التػػي تػػأتي لمفػػرد مػػف خػػلاؿ الحػػكاس كمػػف ثػػـ  تحميميػػا كرد الفعػػؿ فػػي ضػػكء السػػمكؾ الحركػػي 
 . (4)الظاىرم كىذه العممية تتـ بمراحؿ " 

 . التعرؼ عمى المعمكمات الحسية مف خلاؿ قنكاتيا 
 .تمييز المعمكمات الكاردة 
  إرساؿ ىذه المعمكمات إلى المنطقة المعينة كتخزف في المخ بناء عمى خبرات الفرد السابقة 
 حركي :  -الإدراؾ الحس  -ثانيا :

" ىي الحاسة التي تمكننا مف تحديد كضػع أجػزاء الجسػـ  كحالتػو كامتػداده كاتجاىػو فػي الحركػة, ككػذلؾ مكاصػفات   
فػي تصػكر الجسػـ , كعنػدما يمتمػؾ الفػرد ميػارات إدراكيػة حركيػة بمسػتكل . " كيعد مككنػا ىامػا (5)حركة الجسـ ككؿ "

 . (6)جيد  فذلؾ يغذم الجياز العصبي الذم ينعكس عمى الجكانب الأخرل كيككف بمثابة مؤشر لو " 
 

                                                           
(1)

 . 78، ص 2001، القاىرة ، دار الغريب ،  1، ط  مقدمة في عمم النفس المعرفيمحمد شمبي :  
 94، ص 2010،عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 2، ط  عمم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(عدنان يوسف العتوم :   (2)

 . 107ص  2003، عمان ، دار الفرقان لمنشر والتوزيع ،  4ط  ، عمم النفس التربويعبد المجيد نشوان :  (3)
الرياضية ، جامعة بابل ،  ، رسالة ماجستير ، كمية التربيةحيدر فميح حسن : علاقة القدرات الإدراكية ـ الحركية بأىم الصفات البدنية  (4)

 . 24، ص  2005

 . 79،  ص 1998،  مصدر سبق ذكره أمين الخولي وأسامة كامل راتب : (5)
 117، ص 2009، عمان ، دار وائل لمنشر ،  1، طعمم النفس احمد يحيى الزق :  (6)
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 حركي في التربية الرياضية : -أىمية الإدراؾ الحس   3 - 1 - 2
يعد لإدراؾ الحس ػ حركي إحدل القدرات الميمة في مجاؿ التربية الرياضية كذلؾ لأف الإحسػاس كالإدراؾ يػدخلاف فػي 
خصكصية كؿ الفعاليات الرياضية ككنيػا تحتػاج إلػى عمميػات عقميػة مثػؿ الانتبػاه كالتركيػز كالإحسػاس كالإدراؾ , كمػا 

اضػية المعقػدة , التػي تحتػاج إلػى نكعيػة خاصػة مػف القػكة . فعنػد كتكمف ىذه الأىمية في التنفيذ الجيد لمميػارات الري
حركػػي كقػػت الأداء , كبعكسػػو يكػػكف الخطػػأ كبيػػرا ككاضػػحا  -إدراؾ حركػػة رياضػػية يجػػب أف يحضػػر الإدراؾ الحػػس 

كبالأخص عند عدـ تركيز الكمية اللازمة في قػكة انقبػاض العضػلات المشػاركة فػي الأداء , كمػا تظيػر أىميػة الإدراؾ 
 حركي في القدرة عمى التمييز بيف الأشياء البعيدة كالقريبة ككضع الجسـ في المكاف المناسب مع الأداء .  -حسال
 ( سنة :12خصائص مرحمة الطفكلة بعمر )  2-1-4

يطمؽ البعض عمى ىذه المرحمة مصػطمح قبيػؿ المراىقػة , حيػث أف السػمكؾ يصػبح جػديا فػي ىػذه المرحمػة التػي تعػد 
,  كالطفكلة الثانية أك الطفكلة المتأخرة التػي عمػت (1)مراىقة , كيطمؽ عمييا أيضا الطفكلة المتكسطة مرحمة إعداد لم

كثيرا مف دراسات كبحكث عمماء النفس كالنمك كالحركة لمتعرؼ عمى مجمؿ خصائص كصفات ىذه المرحمة عمى كفػؽ 
 , كفيما يمي أىـ الجكانب  ػ                 (2)ما أجمع عميو العمماء 

 : الجانب البدني  أكلا :
يككف معدؿ النمك البدني في ىذه المرحمة أكثر ثباتا كاسػتقرارا مػف أم كقػت خػلاؿ الطفكلػة كميػا , إلٌا أف ىػذا المعػدؿ 

ايد ببطء , يتحسػف كيػزداد بطيء نسبيا لبقية المراحؿ , حيث التغيرات الجسمية أقؿ كضكحا , كما أف حجـ الجسـ يتز 
التكافؽ بيف العضلات كالأعصاب كليػذا فالتمرينػات تفيػد الطفػؿ كثيػرا فػي  ىػذا الاتجػاه . كمػا يلاحػظ كضػكح الفػركؽ 

 الفردية في ىذه المرحمة 
   :ثانيا : الجانب النفسي 

المرحمػػة مرحمػػة الطفكلػػة تعػػد ىػػذه المرحمػػة مرحمػػة الاسػػتقرار كالثبػػات الانفعػػالي , كيطمػػؽ بعػػض البػػاحثيف عمػػى ىػػذه 
اليادئة  يختمؼ الأطفاؿ فيما بينيـ في القدرات كالميكؿ , كعميو فالنشاط يجػب أف يتناسػب مػع تمػؾ القػدرات كالميػكؿ 
 كالاستعداد كالجنس  يميؿ إلى المحاكاة كالتقميد ك يميؿ إلى المعب الجماعي , حيث تككف المنافسات فيو كاضحة .

 ثالثا : الجانب العقمي : 
تظير الفركؽ الفردية كاضحة في ىذا الجانػب , كمػا كيمتػاز البنػكف عػف البنػات فػي الػذكاء   يػزداد نمػك الطفػؿ فيمػا 
يتعمؽ بيذا الجانب في بعض العمميات العقمية العميا كالإدراؾ كالانتباه كالتصػكر كالتركيػز كتنمػك الػذاكرة نمػكا مطػردا , 

تتضح فييا القدرة عمى الابتكار كتزداد القدرة عمػى تعمػـ كنمػك المفػاىيـ , كيميؿ إلى المعرفة كالحصكؿ عمييا بذاتو , 
 كيتعمـ المعايير كالقيـ الخمقية . 

 رابعا : الجانب الاجتماعي :   
كيلاحظ أف الجماعات في ىذه المرحمة لا تضـ أفرادا مف الجنس الآخر كأف جماعات البنيف أكبر عددا مػف جماعػات  

حريػة أكبػر لجماعػات البنػيف كيضػعكف قيػكدا أكبػر عمػى جماعػات البنػات , يػزداد ميػؿ الطفػؿ  البنات , كيعطػي الآبػاء
لمعمػؿ الجمػػاعي , كيػػزداد الشػػعكر بالمسػػؤكلية , كالقػػدرة عمػػى الضػػبط الػػذاتي لمسػػمكؾ ككثيػػرا مػػا تتعػػارض رغباتػػو مػػع 

م بػيف طياتيػا الكثيػر مػف القػيـ متطمبات المجتمع الذم يعػيش فيػو , كليػذا يمػزـ زيػادة الأنشػطة الرياضػية التػي تحػك 
 الاجتماعية المرغكبة .

                                                           
 .  71،  ص  مصدر سبق ذكرهأمين الخولي وأسامة كامل راتب :  (1)

 .  88، ص  المصدر السابق :ي وأسامة كامل راتب أمين الخول (2)
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 خامسا : الجانب الحركي : 
تعد مرحمة النشاط الحركي الكاضح , ك تككف الحركة أسرع كأكثر قكة , كأف القػكة العظمػى تتطػكر بصػكرة أكبػر لػدل  

س ليػذه الاختلافػات ىػك اعتمػاد البنيف عف البناتػ ىناؾ اختلافات فػي تطػكر المطاكلػة كمطاكلػة القػكة , كالسػبب الػرئي
التمريف أكثر مف القابميات البدنية الأخرل ػكما يتطكر التػرابط الحركػي بسػبب ممارسػة الفعاليػات الرياضػية المتعػددة , 
كيتفكؽ البنيف عمى البنات مف ىذه الناحية كيسير نمك الرشػاقة بشػكؿ طبيعػي لمجنسػيف , أمػا المركنػة فػيلاحظ فييػا 

 لدل البنيف كتطكر بطيء لدل البنات .   تراجع كضعؼ كبير 
       
 الدراسات المشابية  2-2
 .(1) 1990:  العدكمدراسة جماؿ الديف عمي   1 - 2-2

 الحركية لتلاميذ مرحمة التعميـ الأساسي دراسة مقارنة بيف الريؼ كالحضر(  -)القدرات الإدراكية 
 أىداؼ الدراسة : 

 ػ التعرؼ عمى مستكل القدرات الإدراكية لتلاميذ كتمميذات الصؼ الأكؿ مف الحمقة الأكلى  1
 مف التعميـ الأساسي .     
 ػ مقارنة القدرات الإدراكية الحركية بيف تلاميذ كتمميذات ىذه المرحمة . 2
 ػ مقارنة القدرات الإدراكية الحركية لتلاميذ كتمميذات الريؼ كالحضر . 3

 ات الدراسة:إجراء
اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفي بالأسػػمكب المسػػحي كالدراسػػات المقارنػػة تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف مجمػػكعتيف  

(  89( طالبػا كالحضػر ) 79لتمثيؿ الريؼ كالحضر بكاقع مدرستيف مف مدارس إدارة مصر الجديدة كتكزعت لمريؼ ) 
 المسحي لقياس القدرات الإدراكية الحركية   طالبا . الأداة المستخدمة في الدراسة مقياس بكردك

 أىـ الاستنتاجات : 
 ػ لا تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية عامة بيف البنيف كالبنات في الريؼ .  1
ػ تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف البنيف كالبنػات فػي الحضػر , حيػث تميػز البنػيف عامػة  فػي اختبػارات التػكازف  2

البنػػيف فػػي الكثػػب كالمكانػػع كالمتابعػػة البصػػرية  ة الحركيػػة بينمػػا تميػػزت البنػػات عػػفالإدراكيػػكالمزاكجػػة بػػيف الجكانػػب 
 كالتنظيـ .

 أىـ التكصيات :
 ػ ضركرة الاىتماـ بالقدرات الإدراكية الحركية لمطفؿ مف خلاؿ درس التربية الرياضية .1
 مناقشة الدراسات المشابية :مف خلاؿ استعراض الدراسة السابقة يمكننا استنتاج الآتي :    3 - 2 -2

 -الأىداؼ , حيث اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة السػابقة فػي التعػرؼ عمػى مسػتكل القػدرات الإدراكيػة   .1
 الحركية كالكشؼ عف الفركؽ بيف الذككر كالاناث بالقدرات الحركية.

نت الدراستاف الحالية كالسابقة فػي اختيػار عيناتيػا مػف حيػث الكػـ كالنػكع تبعػا لطبيعػة البحػث العينات , تباي .2
كأىدافو , أما مجتمع الدراسة الحالية فقد اعتمد تلامذة المرحمة الابتدائية مف الجنسػيف فػي مرحمػة الطفكلػة 

 المتأخرة في مركز محافظة كربلاء .

                                                           
(1)

عمان   0، ط 0ج،  موسوعة بحوث التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالوطن العربً فً القرن العشرٌن :رٌسان خرٌبط وعبد الرحمن مصطفى  

 . 017، ص  1110، دار المناهج للنشر والتوزٌع ، 
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جراءاتو الميدانية  3  :ػ  منيجية البحث كا 
انتيج الباحث في دراستو المنيج الكصفي بأسمكب المسػح كالدراسػات المقارنػة كىػك مػا يػراه منيج البحث : 1ػ  3

 ينسجـ كيتطابؽ كطبيعة الدراسة كحؿ مشكمة البحث المطركحة .
تحػػدد مجتمػػع البحػػث بتلاميػػذ المػػدارس الابتدائيػػة فػػي مركػػز محافظػػة كػػربلاء   مجتمػػع البحػػث كعينػػة :  2ػ  3

( 109( تمميػذا ينتمػكف إلػى )8943( سنة , كبكاقػع )12)مدينة كربلاء( ممف ىـ في مرحمة الطفكلة المتأخرة بعمر)
البسػيطة كبكاقػع  ( .كقد جػاء اختيػار العينػة بأسػمكب المعاينػة العشػكائية98( تمميذة ينتميف إلى )7864مدرسة , ك)

( تمميػذة 490( تمميذ مف كؿ مدرسػة , كبكاقػع )5%( مف مجمكع الذككر,أم )6.09( تمميذ شكمكا ما نسبتو )545)
 ( يبيف ذلؾ 1( تمميذه مف كؿ مدرسة كالجدكؿ )5%( مف مجمكع البنات , أم )6.23شكمف ما نسبتو )

 (يبيف تكزيع أعداد التلامذة مف البنيف كالبنات كالنسب المئكية1جدكؿ )                                       
 

 المكقع 
 
 الجنس

العدد التلاميذ الكمي لجميع 
 الأعمار

 النسبة المئكية عدد تلاميذ العينة 

مدينة 
 كربلاء

 %6.09 545 8943 ذككر
 % 6.23 490 7864 إناث

 %6.15                    1035                     16807المجمكع                          
 
 أدكات البحث كالأجيزة المستخدمة :   3ػ  3
 ػ المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية  1
أخطػاء النمػك عػف  ػ مقيػاس بػكردك المسػحي لمقػدرات الإدراكيػة ػ الحركيػة )كىػك أداة يمكػف اسػتخداميا فػي الكشػؼ 2

 لككف ىذا  (1)الإدراكي ػ الحركي كتحديد المشكلات الإدراكية ػ الحركية للأطفاؿ (
ناثػا ( ,  مكانيات أفراد عينػة البحػث ) ذكػكرا كا  المقياس يشمؿ عمى عدة خصائص كجميعيا مناسبة كملائمة لقدرات كا 

العػاـ لأبعػاد مقيػاس بػكردك المسػحي الإدراكػي ػ ( التخطػيط 2( سػنة . كيبػيف الجػدكؿ )12إذ ىـ فػي مرحمػة عمريػة )
 الحركي  .

 (يكضح تخطيط عاـ لأبعاد مقياس بكردك المسحي الإدراكي ػ الحركي2جدكؿ )
القيمة  بنكد المقياس ت

 المثمى
 مجالات المقياس اختبارات المقياس 

1 
2 
3 

 المشي أماما عمى المكحة
 المشي خمفا عمى المكحة
 المشي جانبا عمى المكحة

 
12 
 

 
 اختبار المشي عمى المكحة

 
 

 التكازف كالقكاـ
 اختبار الكثب 4 الكثب 4
  اختبار تعييف أجزاء الجسـ 4 تعييف أجزاء الجسـ 5

 
 تصكر الجسـ كتمييزه

 اختبار تقميد الحركة 4 تقميد الحركة 6
 اختبار عبكر المانع 4 عبكر المانع 7
 اختبار كركس ػ كيبر 4 كركس ػ كيبر 8

                                                           
(1)

 01، ص 0873، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  للطفل)النظرٌة والقٌاس: القدرات الإدراكٌة أحمد عمر سلٌمان   
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 اختبار زكايا الأرض 4 زكايا الأرض 9
  4 رسـ الدائرة 10

 اختبار لكحة الطباشير
 

 
 
 

 المزاكجة الإدراكية الحركية
 

 4 رسـ الدائرتيف 11
 4 رسـ الخط الأفقي 12
 4 رسـ الخطكط الرأسية 13
 اختبار الكتابة الإيقاعية 4 الإيقاع 14
 4 الإنتاج 15
 4 التكجيو 16
  4 المتابعة البصرية الأفقية لمعينيف 17

 
 
 
 

 اختبار المتابعة البصرية

 
 
 
 
 

 التحكـ البصرم

 4 المتابعة البصرية الرأسية لمعينيف 18
 4 المتابعة البصرية المائمة لمعينيف 19
 4 المتابعة البصرية الدائرية لمعينيف 20
المتابعػػػػة البصػػػػرية الأفقيػػػػة لمعػػػػيف  21

 اليمنى
4 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الرأسػػػػية لمعػػػػيف  22
 اليمنى

4 

المتابعػػػػة البصػػػػرية المائمػػػػة لمعػػػػيف  23
 اليمنى

4 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الدائريػػػػة لمعػػػػيف  24
 اليمنى 

4 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الأفقيػػػػة لمعػػػػيف  25
 اليسرل

4 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الرأسػػػػية لمعػػػػيف  26
 اليسرل

4 

المائمػػػػة لمعػػػػيف المتابعػػػػة البصػػػػرية  27
 اليسرل

4 

المتابعػػػػة البصػػػػرية الدائريػػػػة لمعػػػػيف  28
 اليسرل

4 

 4 نقطة الالتقاء 29
30 
31 

 الشكؿ
 التنظيـ

8 
 

اختبػػػار التحصػػػيؿ البصػػػػرم 
 للأشكاؿ

 إدراؾ الشكؿ    

 ػ استمارة استبياف لاستطلاع رأم الخبراء كالمختصيف   3
 ػ  الشبكة العالمية لممعمكمات  4
 ( . 3ساعة تكقيت الكتركنية نكع " كاسيك " عدد ) ػ    5
 ( ـ . 50ػ  أشرطة قياس نكع ) كتاف ( بقياس )  6 
 ( سـ عمى قائميف مدرجيف .90ػ  عارضة كثب بقياس )  7
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 ( بكصة.6( بكصة كارتفاع )4( قدـ كعرض )12ػ  8ػ  لكحة تكازف يتراكح طكليا بيف )  8
 (.2)( ـ كعدد 1×  2ػ  بسط أسفنجية ) 9
 ػ سبكرة كطباشير .  10
 ػ  نماذج الأشكاؿ اليندسية . 11
 ( .  DEELػ  حاسبة الكتركنية نكع )  12
 إجراءات البحث الميدانية : 4 -3  
قاـ الباحث بمسح العديد مف المصادر المتعمقة بالدراسة لغرض التعرؼ عمى أم مف المقػاييس المناسػبة لقيػاس كػؿ  

مف القدرات )الإدراكية ػ الحركية ( , كمف خلاؿ ذلؾ اعتمد عمى مقياس )بكردك( لقياس القػدرات الإدراكيػة ػ الحركيػة . 
لبيػاف صػلاحية المقيػاس لقيػاس القػدرات )الإدراكيػة  (1)تصيف كقد تـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء كالمخ

%( مػف خػػلاؿ اسػتخداـ قػانكف )كنػػداؿ( 100الحركيػة ( كمػدل مناسػبتو لمعينػػة المبحكثػة كحصػؿ الاتفػػاؽ بنسػبة ) -
 لاتفاؽ الخبراء

 التجربة الاستطلاعية :    5 - 3
( كعمى عينة مف خارج أفراد عينة التجربة الأساسػية 2/2015/ 4 –2قاـ الباحث بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ )

الحركية بمجالاتو الخمسة كالمتككنة مف  -( تمميذه كتطبيؽ مقياس بكردك لمقدرات الإدراكية 15( تمميذ ك)15قكاميا)
درات أفػراد عينػة البحػث مػف الجنسػيف كذلػؾ باسػتيعابيـ كسػرعة ( اختبارا , كقػد تبػيف ملائمػة ىػذه الاختبػارات لقػ31)

تقبميـ لبنكد المقياس التي تتصاعد كىذا بلا شؾ نقطة قكة للاختبار , كقد ركعيت الدقة في الملاحظة كالتسجيؿ عنػد 
طمب الدقة في تطبيؽ الاختبارات لشمكؿ مجالات المقياس عمى العديد مف المتغيرات الإدراكية الحركية , الأمر الذم يت

 .القياس لإعطاء النتائج التي تمثؿ قدرة التلاميذ الحقيقية 
 الأسس العممية : 3-5-1
كعمػػى الػػرغـ مػػف أف المقيػػاس يتمتػػع بأسػػس عمميػػة كسػػبؽ تطبيقػػو عمػػى نفػػس العينػػات فػػي البيئيػػة العراقيػػة ألا أف  

اسػتخراج الأسػس العمميػة بعػد مػركر  الباحث سعى إلػى أعػادة تطبيقػو عمػى نفػس أفػراد التجربػة الاسػتطلاعية لغػرض
عشرة أياـ عمى تطبيؽ القياس الأكؿ , تـ جمػع البيانػات لكػؿ تمميػذ كتمميػذة لمعالجتيػا إحصػائيا , مػف خػلاؿ حسػاب 

الحركية لمعرفة مػدل ثبػات كمكضػكعية الاختبػارات .  -معاملات الارتباط ) بيرسكف ( لكؿ  مجالات القدرات الإدراكية 
 ستطلاع أراء الخبراء كالمختصيف لتأشير صدؽ المحتكل لممقياس .كاكتفى الباحث با

 
 
 
 
 

                                                           
1
 الخبراء أسماء 

 الجامعة المستقبل كلٌة ، تدرٌس طرائق ، الربٌعً داود محمود د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، وتقوٌم قٌاس ، الٌاسري جاسم محمد د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، حركً تعلم ، الهادي عبد مازن د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، حركً تعلم ، زٌد عبد ناهده د. أ -
 بابل/  الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، رٌاضً نفس علم ، جاسم سعٌد عامر د. أ -
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 يبيف المعاملات العممية لمفردات قياس القدرات )الإدراكية ػ الحركية ( لعينة البحث (3جدكؿ )
 معامؿ المكضكعية    معامؿ الثبات       المتغيرات                 

ةػ 
راكي
لإد
  ا
رات
لقد
ا

كية
حر
ال

 

 0.898 0.914 كالقكاـالتكازف 
 0.878 0.866 تصكر الجسـ كتمييزه

 0.886 0.911 المزاكجة الإدراكية ػ الحركية
 0.899 0.922 التحكـ البصرم
 0.879 0.914 إدراؾ الشكؿ

 0.904 0.869 الدرجة الكمية
 ( 0.404( تساكم ) 0.05كل دلالة )( كتحت مست28* القيمة ألجدكليو لمعامؿ الارتباط عند درجة حرية )   
 التجربة الأساسية : 3-6
بعد استكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ إجراء التجربة الأساسية قاـ الباحث بتنفيذىا عمى أفراد عينة البحث مف الجنسيف  

/ 15د المكافؽ ( يكـ آذ بدا تنفيذ الاختبارات يكـ الأح40( تمميذة خلاؿ مدة )490( تمميذا ك) 545كالبالغ عددىـ ) 
كتػػـ تطبيػػؽ مفػػردات المقيػػاس المحػػددة مراعيػػا فييػػا نفػػس  26/4/2015كانتيػػت يػػكـ الخمػػيس المكافػػؽ  2015/ 2

الأساليب كالطرائؽ المقننة التي يتـ عمى ضكءىا تطبيؽ المقياس , كبعدىا تػـ جمػع البيانػات كتفريغيػا فػي اسػتمارات 
 خاصة تمييدا لمعالجتيا إحصائيا .

 الإحصائية المستخدمة :الكسائؿ  3-7
 ( في المكاضيع الآتية . (spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية    
 الخطاء المعيارم  -الانحراؼ المعيارم      -المنكاؿ        -الكسط الحسابي        -
 ( لمعينات المستقمة      tاختبار ) -معامؿ الارتباط ) بيرسكف (          -
 معامؿ اتفاؽ كنداؿ  -النسبة المؤية                         -

 
 النتائج عرضيا كتحميميا كمناقشتيا : -4
 أعداد البيانات الأكلية لممتغيرات : 4-1

الحركية كجمع الاستمارات مف قبؿ الباحث اتجو إلى  -بعد تطبيؽ الاختبارات المعنية بقياس القدرات الإدراكية     
ات تسجيؿ مقياس بكردك المسحي لقياس القدرات الإدراكية  الحركية كلجميع أفراد عينة البحث كمف تفريغ استمار 

الجنسيف ثـ قاـ باستخراج مؤشرات الإحصاء الكصفي المتمثمة بقيـ الكسط الحسابي كالمنكاؿ كالانحراؼ المعيارم 
الحركية كبيذا حقؽ الباحث ىدؼ  -راكية كالخطأ المعيارم كمعامؿ الالتكاء . كلجميع أبعاد مقياس القدرات الإد

 الحركية لدل تلاميذ مدارس مركز محافظة كربلاء(  –دراستو الأكؿ المتضمف) الكشؼ عف القدرات الإدراكية 
كقد أكضحت النتائج المتعمقة بالمعالجات الإحصائية إف قيـ معامؿ الالتكاء كعند جميع المتغيرات كانت )صفرية( 

كزيع أفراد العينة تكزيعان أعتداليان , كما إف قيـ الخطأ المعيارم تشير إلى مناسبة حجـ العينة كىذا مؤشر يدؿ عمى ت
 (. 4لمتحميؿ الإحصائي ككما مبيف ضمف الجدكؿ )
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 (4جدكؿ )
 الحركية(  -يبيف مؤشرات الإحصاء الكصفي كطبيعة تكزيع العينة عمى مجالات مقياس القدرات ) الإدراكية 

 مجالات المقياس
 

حجـ 
 العينة

خطاء  التكاء منكاؿ الانحراؼ الكسط
 معيارم

 التكزيع

 
كر
لذك
ا

 

 اعتدالي 0.071 0.325 11.76 1.665 12.302 535 التكازف كالقكاـ
 اعتدالي 0.091 0.333 14.55 2.111 15.254 535 تصكر الجسـ كتمييزه

 اعتدالي 0.147 0.577 18 3.422 19.976 535 المزاكجة الإدراكية ػ الحركية
 اعتدالي 0.216 0.402 45 5.012 57.007 535 التحكـ البصرم
 اعتدالي 0.057 0.620 5 1.321 5.820 535 إدراؾ الشكؿ

 اعتدالي 0.369 0.311 99 8.544 100.659 535 الدرجة الكمية لممقياس

   
   
   
   

اث
الإن

 

 اعتدالي 0.074 0.342 10.54 1.651 11.105 485 التكازف كالقكاـ
 اعتدالي 0.130 0.302 14.60 1.428 15.033 485 تصكر الجسـ كتمييزه

 اعتدالي 0.114 0.441 19 2.529 20.116 485 المزاكجة الإدراكية ػ الحركية
 اعتدالي 0.189 0.676 44 4.172 45.821 485 التحكـ البصرم
 اعتدالي 0.055 0.521 4.50 1.213 5.132 485 إدراؾ الشكؿ

 اعتدالي 0.398 0.365 98 8.778 101.207 485 الدرجة الكمية لممقياس
 

  -الحركية كفقا لمجنس كتحميميا مناقشتيا : -نتائج الفرؽ في القدرات الإدراكية  2 – 4
بعد أف قاـ الباحث بالتعرؼ عمى كاقع القدرات الإدراكية الحركية لدل أفراد عينة البحػث مػف الجنسػيف البػالغ عػددىـ   
( تمميػػذة كلكػػكف غايػػات الباحػػث مػػف أىػػداؼ بحثػػو كتحقيقػػا ليػػدؼ الدراسػػة الثػػاني المتمثػػؿ) 490( تمميػػذا ك)545)

ميػذ مػف الػذككر كالإنػاث( حيػث عمػد الباحػث إلػى حسػاب الكشؼ عف الفرؽ فػي القػدرات الإدراكيػة الحركيػة لػدل التلا
الأكساط الحسابية كقيـ الانحراؼ المعيػارم كالخطػأ المعيػارم لػدل كػؿ مػف عينػة الػذككر كعينػة الإنػاث كالتعػرؼ عمػى 

كالحركيػػة بػػيف المجمػػكعتيف مػػف الػػذككر كالإنػػاث مػػف خػػلاؿ  -حقيقػػة الفػػرؽ فػػي مجػػالات مقيػػاس القػػدرات الإدراكيػػة 
( لمعينات المستقمة كالغير متساكية بالعدد ككسيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا الغرض بيػدؼ معرفػة مػا Tاختيار ) استخداـ

إذا كانت ىذه الفركؽ )أف كجػدت( راجعػة إلػى اخػتلاؼ حقيقػي بػيف الجنسػيف أك إلػى المصػادفة , كيقػكـ ىػذا الإجػراء 
( ألجدكليػو , Tضػكء مقارنتيػا مػع قيمػة ) ( المحسكبة التي ىػي محػؾ الحكػـ فػيTعمى أساس الحصكؿ عمى قيمة )

 ( يبيف ذلؾ .5كالجدكؿ )
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 (5جدكؿ)
 ( بيف الذككر كالإناث في المتغيرات المبحكثةTيبيف دلالة الفركؽ بيف الأكساط الحسابية كقيمة )

مجػػػػالات مقيػػػػاس 
 القدرات

 (Tقيمة ) عينة الإناث              عينة الذككر              
 المحسكبة

 الدلالة
 الخطأ الانحراؼ الكسط العينة الخطأ الانحراؼ الكسط العينة الإحصائية

 معنكم 11.76 0.07 1.65 11.10 490 0.07 1.66 12.30 545 التكازف القكاـ
 عشكائي 1.83 0.13 1.42 15.03 490 0.09 2.11 15.25 545 تصكر الجسـ

المزاكجة الإدراكية 
 الحركية

 عشكائي 0.77 0.11 2.52 20.11 490 0.14 3.42 19.97 545

 معنكم 4.17 0.18 4.17 45.82 490 0.21 5.01 47.01 545 التحكـ البصرم
 معنكم 8.82 0.05 1.21 5.13 490 0.05 1.32 5.82 545 إدراؾ الشكؿ

الدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة 
 لممقياس

 معنكم 6.47 0.39 8.77 97.20 490 0.36 8.54 100.65 545

 (1.96( تساكم )0.05( كتحت مستكل دلالة )1033ألجدكليو عند درجة حرية )( T* قيمة )
 

( يتبيف أف ىناؾ اختلافان كتباينان بيف قػيـ الأكسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة بػيف 5مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ )
الاسػتدلاؿ عػف معنكيػة الفػرؽ كالتبػايف عينة الذككر كالإناث مف التلاميذ في مجالات القدرات الإدراكيػة الحركيػة كعنػد 

( لمعينػػات المسػػتقمة كغيػػر المتسػػاكية بالعػػدد أظيػػرت النتػػائج Tفػػي الأكسػػاط الحسػػابية مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ اختبػػار )
( Tعشػػػكائية الفػػػركؽ بػػػيف الكسػػػطيف الحسػػػابييف فػػػي مجػػػالات )تصػػػكر الجسػػػـ , المزاكجػػػة الإدراكيػػػة ( لاف قيمتػػػي )

( كتحػت 1033( عنػد درجػة حريػة )1.96( اقػؿ مػف قيمتيػا ألجدكليػو البالغػة )0.77) ( ,1.83المحسكبة البالغػة )
( كىذا يؤكد لا تكجد فركؽ في ىذيف المجاليف بػيف الػذككر كالإنػاث مػف التلاميػذ , كمػا أظيػرت 0.05مستكل دلالة )

, الػتحكـ البصػرم , أدراؾ النتائج معنكية الفرؽ بيف الكسػطيف الحسػابيف لمػذككر كالإنػاث فػي مجػالات)التكازف كالقػكاـ
اكبػر ( 6.47( , )8.82( ,)4.17( ,)11.76( المحسػكبة البالغػة )Tالشكؿ , كالدرجػة الكميػة لممقيػاس ( لاف قػيـ )

( ك كيعػزك الباحػث ىػذا 0.05( كتحت مستكل دلالػة )1033( عند درجة حرية )1.96مف قيمتيا ألجدكليو البالغة )
المتحقػؽ لعينػة الػذككر فػي مجػالات) التػكازف كالقػكاـ ,الػتحكـ البصػرم ,أدراؾ الفرؽ إلى قيمة درجة الكسط الحسػابي 

مػػف ىػػذا  الشػػكؿ , كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ( اكبػػر مػػف قيمػػة درجػػة الكسػػط الحسػػابي المتحقػػؽ لعينػػة الإنػػاث عمػػى .
الحركيػة( كيتضػح  يتضح بأف الذككر كالإناث ليـ قيـ الانجاز نفسيا فػي مجػالي )تصػكر الجسػـ , المزاكجػة الإدراكيػة

أيضا ىناؾ تبايف كاختلاؼ حقيقي في قػيـ انجػاز مجػالات التػكازف كالقػكاـ , كتصػكر الجسػـ كتمييػزه ,كأدراؾ الشػكؿ , 
( فػي " أف القػكة كالسػرعة كالمطاكلػة يكػكف فييػا الفػرؽ 1980كالدرجة الكمية ( كىذا ما جػاء بػو )عبػد عمػي نصػيؼ 

( في " أف ىناؾ تفكؽ لػدل 1987, كما أكده أيضا)ككرت ماينؿ  (1)لمنظر " كاضحا بيف البنيف كالبنات كبشكؿ ممفت 
( فػػي" أف ىنػػاؾ علاقػػة 1999, كأيػػده بػػذلؾ ) أسػػامة كامػػؿ راتػػب  (2)الأكلاد عمػػى البنػػات فػػي التكجيػػو كقابميػػة الػػربط "

 . (3)خطية مابيف زيادة العمر كتحسف القكة كالسرعة كاف البنيف يتفكقكف عمى البنات " 

                                                           
 311ص ، 1980،بغداد، مطابع التعميم العالي والبحث العممي، 1ط، التعمم الحركي عبد عمي نصيف :  (1)

  265ص ،  1987، الموصل ،مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،1)ترجمة( عبد عمي نصيف، ط،  التعمم الحركيكورت ماينل :  (2)
  310ص ،  1999القاىرة ، دار الفكر العربي ، ، النمو الحركي مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىقأسامة كامل راتب :  (3)
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 الاستنتاجات كالتكصيات :  - 5
مف خلاؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة الحاليػة تكصػؿ الباحػث إلػى عػدة اسػتنتاجات أىميػا الاستنتاجات : ػ   1 - 5
:- 

 -أظيػػرت النتػػائج ىنػػاؾ فػػركؽ معنكيػػة )حقيقيػػة( دالػػة إحصػػائيا فػػي بعػػض مجػػالات القػػدرات )الإدراكيػػة   -1
 اث .الحركية( ما بيف التلاميذ مف الذككر كالإن

أظيرت النتائج عدـ كجكد فػركؽ حقيقيػة فػي مجػالات )تصػكر الجسػـ , أدراؾ الشػكؿ( مػا بػيف التلاميػذ مػف  -2
 الذككر كالإناث .

 -مف خلاؿ ما أفرزتو نتائج الدراسة يكصي الباحث بعدة تكصيات أىميا :التكصيات :    2 - 5
أساسا في عممية التقكيـ المكضػكعي لمراحػؿ  الحركية( بكصفيا -اعتماد استخداـ مقاييس القدرات )الإدراكية  -1

 ( سنة 12النمك الحركي كعند انتقاء المكىكبيف ممف ىـ بعمر )

 ضركرة استخراج معايير كمستكيات لمتلاميذ كحسب الجنس عند التقكيـ العاـ لمتلاميذ .  -2

دارس الخاصػػة اعتمػػاد نتػػائج البحػػث بكصػػفيا سػػياقا يعتمػػد عميػػو فػػي القبػػكؿ فػػي المػػدارس الرياضػػية أك المػػ -3
 بالمكىكبيف .

 المصادر كالمراجع
  : 2009, عماف , دار كائؿ لمنشر ,  1, طعمـ النفس احمد يحيى الزؽ 
  :1995القاىرة ,دار الفكر, ,القدرات الإدراكية لمطفؿ)النظرية كالقياس(أحمد عمر سميماف  
  : القاىرة , دار الفكر العربي  النمك الحركي مدخؿ لمنمك المتكامؿ لمطفؿ كالمراىؽأسامة كامؿ راتب, 
 :1998,القاىرة , دار الفكر , 5,طالتربية الحركية لمطفؿ أميف الخكلي كأسامة كامؿ 
 مكسػكعة بحػكث التربيػة البدنيػة كالرياضػية بػالكطف العربػي فػي القػرف العشػريف ريساف خريبط كعبد الػرحمف مصػطفى : 

 2001,عماف , دار المناىج لمنشر كالتكزيع , 1, ط1,ج
  رسالة ماجستير ,كمية التربيػة الرياضػية , الحركية بأىـ الصفات البدنية  -حيدر فميح حسف : علاقة القدرات الإدراكية ,

 . 2005جامعة بابؿ , 
  :2003,عماف, دار الفرقاف لمنشر كالتكزيع,4ط  ,عمـ النفس التربكمعبد المجيد نشكاني   
  : 1980, بغداد , مطابع كزارة التعميـ العالي , 1, ط التعمـ الحركيعبد عمي نصيؼ . 
 :2010,عماف,المسيرة لمنشر , 2,طعمـ النفس المعرفي)النظرية كالتطبيؽ(عدناف يكسؼ  

  : 1987,المكصؿ,دار الكتب لمطباعة , 2, ط,)ترجمة(عبد عمي نصيؼالتعمـ الحركيككرت ماينؿ 

 : 2001, القاىرة , دار الغريب ,  1, ط  مقدمة في عمـ النفس المعرفي محمد شمبي 
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 القيمة  التنبؤية  لميارة السيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية  للاعبي كرة القدـ
 ـ.د ىيثـ محمد الجبكرم 

 جامعة بابؿ /كمية التربية الرياضية
haitham19761@yahoo.com 

 
 بالمغة العربية ممخص البحث

 
 ىدفت ىذه الدراسة  الى التعرؼ عمى كاقع القدرات الحركية  كمستكل السيطرة الحركية عمى الكرة  كمعرفة العلاقة ما
بيف المتغيريف عف طريؽ استنباط معادلة رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية لدل الطلاب لاعبي جامعة بابؿ لكرة القدـ , 

الدراسة عمى عينة  مف طلاب المرحمة الرابعة ,, باستخداـ  الاختبارات الخاصة بالبحث مف كلتحقيؽ ذلؾ اجريت 
اجؿ استنباط معادلة خاصة تعنى  بانتقاء الطلاب كاللاعبيف في لعبة كرة القدـ كلممتغيرات المبحكثة . كقد اظيرت 

ة عمى الكرة كتـ استنباط معادلة رياضية بيف مؤشر القدرة الحركية كالسيطر  نتائج الدراسة اف ىنالؾ علاقة قكية ما
 الاستفادة منيا كمؤشر لقدرة الطمبة لمسيطرة عمى الكرة . تنبؤية يمكف مف خلاليا تسييؿ عممية الانتقاء كتمكننا مف

 

 

Predictive value of skill to control the ball in terms of the kinetic power of football 

players 

By 

Haitham Mohammed Aljebori Ph.D. Lecturer 

Babylon University / College of Physical Education and Sport Sciences 

haitham19761@yahoo.com 

 

 

Abstract 

                        

 

This study aimed to identify the reality of the motor capacity and the level of kinetic 

control of the ball and know the relationship between two variables by devising a 

mathematical equation to determine the predictive value of the players Babylon 

University football students. To achieve this study was conducted on a sample of 

students from the fourth stage ,, using special tests research in order to devise an 

equation especially concerned with the selection of students and players in the game 

of football and the variables surveyed. Results of the study show that there is a strong 

relationship between the motor and the ability to control the ball index was devised 

predictive mathematical equation from which to facilitate the selection process and 

enable us to take advantage of them as an indicator of the ability of students to 

control the ball. 
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  التعريؼ بالبحث -1
 كأىميتومقدمة البحث  1-1

لك نرل المسػتكل العػالي كالتطػكر للإنجػازات الرياضػية فػي كقتنػا الحاضػر  لكجػدناه مػرتبط بشػكؿ كبيػر بتطػكر العمػكـ 
المختمفة كالتقدـ التكنكلكجي فييا ,كمثؿ ىكذا تطكر  أسيـ فػي تطػكير نػكعي جديػد لحػؿ العديػد مػف الكسػائؿ لمنشػاط 

 ك لا سيما في لعبة كرة القدـ .  الإنساني ك مشاكمو ,ك بضمنيا مجاؿ التدريب الرياضي ,
كلعبة كرة القدـ كاحدة مف الالعاب الرياضية التػي تمقػى اىتمامػا متزايػدا مػف جميػع البمػداف كعمػى مختمػؼ المسػتكيات 
ف مستكل الاداء العالي للاعبيف المتميزيف لـ يأت مف فػراغ ك لػـ يكػف كليػد الصػدفة بػؿ جػاء  الرسمية كالشعبية  . كا 

ر المكىبة عبر التخطيط العممي الصحيح ك الدقيؽ , فالاىتمػاـ بػاللاعبيف الجيػديف ميمػة تسػتكجبيا مف خلاؿ استثما
إمكانياتيـ المتقدمة بدنيا ك مياريا , ك حتى يصؿ اللاعب المكىكب لممستكيات العميػا فػي الأداء الميػارم عميػة عمػى 

لحركػات ك الفعاليػة الرياضػية خػلاؿ التػدريب ك أف يككف ذك سيطرة حركية عاليػة , تمكنػو مػف الأداء المػاىر لجميػع ا
 المنافسة , ك ما سيطرة اللاعب عمى الكرة ك التحكـ بيا بدقة ك رشاقة إلا انعكاس لممستكل الرفيع الذم يتميز بيو . 
مف ىذا نجد أف التحكـ في أداء الميػارات بكػرة القػدـ لػيس بالعمميػة اليسػيرة ك المتاحػة لكافػة اللاعبػيف مػف ممارسػي 
المعبػػة . أذا أف ىػػذا التنظػػيـ لمعمػػؿ الحركػػي فػػي أداء الميػػارات ك إتقػػاف اسػػتخداـ المجػػاميع العضػػمية المسػػؤكلية عػػف 
العمؿ الحركي تأتي مف خلاؿ الممارسة ك التدريب لذا عف المعينيف بيذه المعبة يتسابقكف في الكصكؿ بلاعبييـ إلػى 

 مرحمة التحكـ الأمثؿ بالكرة . 
المعنييف بالجانب الرياضي متزايدا بالبحث عف طرائؽ ك أساليب جديدة عػف طريػؽ الاعتمػاد عمػى عميو أصبح اىتماـ 

 الأسس العممية لمؤشرات عممية التنبؤ بمستكيات اللاعبيف . 
 كمف خلاؿ ما تقدـ  صار مف المعركؼ أف يتمكنكا مف تمثيؿ المنتخبات  مستقبلا . 

فػي الدارسػات التػي تزكدنػا بمعمكمػات عػف أمكانيػة انتقػاء اللاعبػػيف دراسػة التنبػؤ ليػا أىميػة مشكمة البحث  1-2
 المناسبيف بصكرة دقيقة حتى

مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى الكثير مػف المصػادر ك الرسػائؿ ك الأطػاريح المتكاجػدة بالجانػب الرياضػي فػي المكتبػات 
البػاحثيف مػف التنبػؤ بإنجػاز الطمبػة بميػارة  كالخبرة الميدانية  كجد أف ىنالؾ  قمة في المعادلات الرياضػية التػي تمكػف

السيطرة بالكرة بدلالة القػدرة الحركيػة مػف ىنػا جػاءت الفكػرة فػي التنبػؤ بإنجػاز الطمبػة بميػارة السػيطرة بدلالػة قػدراتيـ 
 البدنية عف طريؽ كضع معادلة رياضية استنباطية تسيؿ العممية .

 ييدؼ البحث التعرؼ عمى -: أىداؼ البحث  1-3
 كاقع القدرات الحركية  كمستكل السيطرة عمى الكرة التي يتمتع بيا أفراد عينة البحث -
 العلاقة ما بيف السيطرة بالكرة كالقدرة الحركية لدل إفراد عينة البحث -
 استنباط معادلو رياضية لمعرفة القيمة التنبؤية لمسيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية لدل أفراد عينة البحث-
   
 فركض البحث  1-4

 القدـ.   ىناؾ علاقة معنكية كدالة إحصائية  بيف كؿ مف السيطرة بالكرة كالقدرة الحركية للاعبي كرة
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 -مجالات البحث :  1-5
- 2013المجاؿ البشرم : طلاب المرحمة الرابعة  في كمية التربية الرياضية جامعػة بابػؿ لمعػاـ الدراسػي  1- 5 -1

 ـ . 2014
 . 2014/ 15/4كلغاية  2013/   11/ 1المجاؿ الزماني :لممدة مف   2- 5 -1
 جامعة بابؿ. -المجاؿ المكاني  : الساحات  الخارجية في كمية التربية الرياضية   3 - 5-/1
 
 الدراسات النظرية كالدراسات المشابية : -2
 الدراسات النظرية 1 -2
 القدرة الحركية  2-1-1

مػف المصػطمحات القديمػة نسػبيا فػي مجػاؿ التربيػة الرياضػية حيػث honorability)  يعػد مصػطمح القػدرة الحركيػة )
ظيرت في المجاؿ الرياضي مع بداية الاىتماـ بالمستكيات الرياضية كالكفاءة البدنية في الألعاب كالانشػطة المختمفػة 

لدراسػػات تتنػػاكؿ ىػػذا كمنػػذ ذلػػؾ الحػػيف أصػػبحت القػػدرة الحركيػػة مكضػػع اىتمػػاـ العديػػد مػػف العممػػاء كىكػػذا أخػػذت ا
المصطمح مف ناحيتي المفيكـ كالمضمكف كبػدأت محاكلػة البػاحثيف فػي التعػرؼ عمػى مككنػات القػدرة الحركيػة ككيفيػة 

 .ا في تطكير مستكل الأداء الحركيقياسيا كتنميتيا كالاستفادة مني
التي يتضػمنيا إذ يػرل الكثيػركف يعد مصطمح القدرة الحركية مف أكثر المصطمحات اتساعا مف حيث المككنات الأكلية 

إف القػػدرة الحركيػػة أكثػػر أتسػػاعا مػػف المياقػػة البدنيػػة كالمياقػػة الحركيػػة كمػػا يشػػر يعظيػػـ إف القػػدرة الحركيػػة العامػػة فػػي 
 . ( 1)المجاؿ التربية الرياضية يعادؿ في اتساعو كأىميتو مفيكـ الذكاء العاـ في عمـ النفس

ميػػة التػػي تناكلػػت مصػػطمح القػػدرة الحركيػػة "نػػرل أف ىػػذا  المصػػطمح عنػػد كمػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى المصػػادر العم
استخدامو في مجالات الرياضية المختمفة مف المدرستيف الألمانية كالأمريكية  أخذ مف تسػمية أك مرادفػو فقػد سػماىا 

ف المدرسة الأمريكية (   كىك يمثؿ المدرسة الألمانية بالقدرات الحركية الأساسية ) المكثكرية ( ,أ Stellay شتيمر) 
. أف القػدرة الحركيػة مصػطمح يضػـ ( 2)( فيعطييا مصطمح المياقػة المكثكريػة(H. klarkالتي يمثميا ىارسكف ككلارؾ 

بداخمو مصطمحي المياقة الحركية  كالمياقة البدنية ككنيا أكثر اتسػاعا مػف حيػث عػدد مككناتيػا أيػرل كػلارؾ أف القػدرة 
العضػمية ,  القػدرة:القكة العضمية الجمد الدكرم ,الجمد الدكرم , المركنػة , الرشػاقة , الحركية تظـ تسعة مككنات ىي 

السرعة , كالتكافؽ القدـ كالعػيف , تكافػؽ الػذارع العػيف , فػي حػيف يػرل المياقػة الحركيػة تضػـ سػبعة مككنػات ىػي فػي 
ع كالعػػيف كمػػا أنػػو يعتبػػر المياقيػػة أقػػؿ مجمميػػا المككنػػات السػػبعة ماعػػدا التكافػػؽ بػػيف القػػدـ كالعػػيف فػػالتكافؽ بػػيف الػػذرا

 .( 3)المصطمحات الثلاثة مف حيث مككناتيا إذ بضمنيا القكة العضمية كالجمد العضمية كالجمد الدكرم " 
 مفيكـ القدرة الحركية  2-1-2-1
كيعرفيا )جكنسػكف  (4)القدرة تعني قابمية كاستعداد فطرم كتعني أيضا مدل الميارة الحركية كدقتيا كسرعتيا كقكتيا " 

كينمسػكف (بأنيػا " الاسػتعداد الفطػرم كالمسػتكل الحركػي الػذم اكتسػبو الفػرد كيظيػر فػي الميػارات الحركيػة الأساسػية 
كبالإضافة إلى ذلؾ فػاف مفيػكـ القػدرات ( 5)كذلؾ أكثر مف ككنيا مستكل عالي مف التخصيص في السباقات كالألعاب 

                                                           
1
 .   206،ص 1112، القاهرة ، دار الفكر العربً ، والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةالقٌاس محمد صبحً حسانٌن :  - 
2
 . 26 -25م ، ص 0885، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  أسس ونظرٌة الحركةبسطٌوسً احمد :  - 
3
 .  207م ،ص 1112محمد صبحً حسانٌن : مصدر سبق ذكره  ، - 
4
   216م ، ص 1110، عمان ، دار وائل للنشر ،  لتدرٌب الرٌاضًالعضلة وجدولة اوجٌه محجوب :  - 
5
 . 207م ،ص 1112محمد صبحً حسانٌن : مصدر سبق ذكره  ، - 
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يمكػف أف يطمػؽ عميػو عمػؿ حركػي  شػكؿ دينػا ميكػي حركػي كمػا أنيػا  أيضػا مػاالحركية يتمثػؿ بالكصػكؿ بػالأداء إلػى 
كيشػير مصػدر أخػر إلػى اسػتخداـ مصػطمح القػدرة الحركيػة لمدلالػة عمػى مػدل كفػاءة الأداء  (1)معمكـ  كمػدرب عميػو "

ة الحركيػػة أف رأم الباحػػث حػػكؿ مفيػػكـ القػػدر  (2)لمميػػارات الحركيػػة الأساسػػية  كالميػػارات المرتبطػػة بنشػػاط رياضػػي "
صفات كراثية كأخرل مكتسبة كتظير كفاءة الفػرد فػي أداء الميػارات الحركيػة الأساسػية  فيشير عمى أنيا " عناصر أك
 كالمرتبطة بنشاط معيف "    

 رة الحركية في المجاؿ الرياضي أىمية القد 2-2 2-1
البػػدني كالميػػارم كمسػػتكل الانجػػاز ضػػمف تعػػد القػػدرة الحركيػػة أحػػد الركػػائز الأساسػػية التػػي يتكقػػؼ عمييػػا الإعػػداد 

الأنشطة الرياضية المختمفة , فقد ضحيت باىتماـ الكثير مف الباحثيف كالمختصيف في المجػاؿ الرياضػي , إذ لأىميػة 
القدرات الحركية تشير أحدل المصادر عمى "أف امػتلاؾ الفػرد لمسػتكل عػالي مػف القػدرة يسػاعد عمػى ممارسػة الكثيػر 

كبالإضػػافة إلػػى ارتفػػاع " القػػدرة  (3)ضػػية بنجػػاح كتشػػارؾ فػػي تطػػكير كارتقػػاء الميػػارات الحركيػػة "مػػف الأنشػػطة الريا
الحركية العالية لو تأثير ايجابي عمى حالة اللاعػب النفسػية كالمعنكيػة إذ يػؤدم إلػى تطػكير عامػؿ الإرادة لديػو بشػكؿ 

ة القػدرة الحركيػة فػي المجػاؿ الرياضػي بأنيػا كيػرل باحػث أخػر حػكؿ أىميػ( 4)يجعمو  قادرا عمى التحرؾ داخؿ الممعب "
ىػػذه الحركػػات مػػف قػػكة كسػػرعة  امػػا تضػػمنيالكسػػيمة التػػي تسػػاعد الفػػرد رياضػػيا كػػاف كأغيػػره مػػف أداء الحركػػات بكػػؿ 

                                                         (5)كمركنة.....الخ "
  -مككنات القدرة الحركية : 2-1-2-3

العممػػاء فػي تحديػػد مككنػات القػػدرة الحركيػة كنظػػران لأىميػػة ىػذه القػػدرات بػيف قػػدرات الأداء البػدني فقػػد حضػػيت اختمػؼ 
باىتمػػاـ البػػاحثيف أذ تطػػرؽ إلييػػا عػػدد مػػف العممػػاء فػػي بحػػكثيـ فبعضػػيـ اسػػتخدـ أسػػمكب التحميػػؿ العػػاممي كالػػبعض 

لمحكات , حيث كانت تيدؼ بعض ىذه البحػكث الػى الأخر استخدـ فيو مناىج أخرل كالارتباطات البسيطة كالمركبة كا
التعرؼ عمى البناء البسيط لمقدرة في ضكء اقؿ عدد مف العكامؿ الأكليػة ليػا أمػا الػبعض الأخػر كػاف ييػدؼ الػى بنػاء 
بطارية لقياسيا , كيشير ) لارسكف ( إلػى إمكانيػة تصػنيؼ البحػكث التػي تناكلػت تحديػد مككنػات القػدرة الحركيػة إلػى 

 .( 6)مكعاتثلاث مج
أكلا : الدراسات التي تناكلت مككنات الاساسية التي تؤثر في اداء الميارات الحركيػة مثػؿ الدقػة , كالسػرعة , الجمػد , 

 الرشاقة , المركنة , التكازف , التكافؽ , الحس الحركي , القكة , الخداع , المراكغة .
 ثانيان : الدراسات التي تتناكؿ الميارات الاساسية كالجرم كالكثب كالقفز كالرمي كالركؿ كالتسمؽ كالمسؾ . 

ثالثان : الدراسات التي تناكلت الميارات الاساسية للالعاب المختمفة مثؿ ميػارات الجمبػاز كميػارات كػرة السػمة السػمة , 
 كميارات كرة القدـ .... الخ . 

                                                           
1
 .   18م ، ص 0888، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  0، ط المدخل فً طرق وبرامج الرٌاضة للجمٌعكمال دروٌش :  - 
2
 .  81م ،ص 1114، العراق ، بغداد ، الحركًموضوعات فً التعلم قاسم لزام صبر :  - 
3
، مجلتة علتوم التربٌتة الرٌاضتٌة /  علاقة بعض القدرات الحركٌة الاساسٌة بمستتو  الاداء بعتض مهتارات كترة الستلةمكرم سعٌد السعدون : - 

 .  11م ص 1111، جامعة بابل : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  0، مجلد  0، مجلد  1العدد –جامعة بابل 
4
، رستالة ماجستتٌر رٌتر منشتورة  القٌمة التنبؤٌة للقدرة الحركٌة بدلالة بعض القٌاسات الجسمٌة للناشىء التنس الرٌاضتًورده علً عباس :  - 

 .   11م ،ص 1111كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، –، جامعة بغداد 
5
، رستالة  ( ستنوات 4-3ركٌتة فتً انتقتاء بترعم الجمناستتر بعمتر )نستبة مستاهمة القٌاستات الجستمٌة والقتدرات الحرائد عبد الامٌر عبتاس :  - 

 .   17م ص 1115كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  –ماجستٌر رٌر منشورة ، جامعة بابل 
6
 م ، 0885، القتاهرة ، دار الفكتر العربتً ،  1، ط التحلٌتل للقتدرات البدنٌتة فتً مجتالات التربٌتة البدنٌتة والرٌاضتٌةمحمد صبحً حسانٌن :  - 

 .    61ص
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جيت نظر معظـ العمماء اف القدرة الحركية يجب اف تتضمف مقايس كثيرة كمتنكعة تستخدـ لقياس " كبذلؾ اصبحت ك 
الكثير مف الخصائص يتضمنيا الاداء الرياضي اك الحركي كىذه الاختبارات يجب اف تقيس عمى سبيؿ المثػاؿ : القػكة 

 . ( 1)الحركية العاـ " للأداء, القدرة الحركية , التي تعد ضركرية 
حدد ) باركمؾ جي ( مككنات القدرة الحركية مف سػتة عكامػؿ ىػي :القػكة العضػمية , القػدرة العضػمية , السػرعة , كما 

( دراسػػة اجريػػت عمػػى القػػدرة الحركيػػة , اسػػتخدـ 28الرشػػاقة , التكافػػؽ , المركنػػة , كمػػا قػػاـ مػػاثيكز بفحػػص نتػػائج )
اتفػؽ عمييػػا معظػـ ىػذه الدراسػػات عمػى انيػا المككنػػات جميعيػا اسػمكب التحميػؿ العػػاممي فكجػد اف العكامػؿ التاليػػة قػد 

 .( 2)الأساسية لمقدرة الحركية كىي قكة  , كالسرعة , كالتكافؽ العضمي "
 -الميارات الأساسية لكرة القدـ:

ؿ تعد الميارات الاساسية لكرة القدـ القاعدة القكية لتحقيؽ المستكيات العالية كالانجاز الجيد في لعبة كػرة القػدـ كتحتػ
جانبػػان ميمػػان فػػي كحػػدة التػػدريب , كلا يمكػػف لأم كحػػدة تدريبيػػة اف تخمػػك مػػف الميػػارات الاساسػػية الػػى اف يػػتـ اتقانيػػا 
بصكرة جيدة لاف اتقاف الميارات يعد مف الجكانب الرئيسػية التػي يتكقػؼ عمييػا تنفيػذ خطػط المعػب فػي ظػركؼ المعػب 

 .  ( 3)المختمفة

رة الفنيػة كالنكعيػة عمػى انجػاز عمػؿ مػا . كعرفيػا المفتػي بأنيػا كػؿ الحركػات التػي كيمكف اف نعرؼ الميارة بأنيا القد
 .  ( 4)تؤدم تحقيؽ ىدؼ معيف في حدكد قانكف المعبة كىي جكىر الانجاز خلاؿ المباراة
 ( 5)أما يكسؼ لازـ فعرفيا تكتيؾ المعبة كالاداء الذم يقكـ بو اللاعب مع الكرة مباشرة

اجرائيان بأنيا تنفيذ كاجب حركي مع الكرة بشكؿ قانكني بما يخدـ خطة لتحقيؽ التفػكؽ عمػى المنػافس كيعرفيا الباحث 
 : ( 6)كمف ثـ التحكـ في مستمزمات الفكز كتقسـ الميارات الأساسية عمى

 ضرب الكرة ) تيديؼ , مناكلة (  -1
 دحرجة الكرة  -2
 الاخماد  -3
 ضرب الكرة بالرأس -4
 المراكغة كالخداع   -5

  -الكرة: السيطرة عمى
تعد مف الميارات اليجكميػة العامػة فػي لعبػة كػرة القػدـ فػي السػيطرة عمػى الكػرة كالػتحكـ بيػا كالاسػتحكاذ عمييػا يعنػي 
السيطرة عمى المعب بصيغة عامػة كتؤكػد التفػكؽ فضػلا عػف دخكليػا فػي كثػر مػف اختبػارات الاداء الفنػي للاعبػي كػرة 

 . ( 7)الاحتفاظ بالكرة كالتحكـ فيياالقدـ لقياس مدل قدرة اللاعب الاساسية عمى 
فقد رال اف السيطرة عمى الكرة تعنػي امػتلاؾ الكػرة كالتصػرؼ بيػا حسػبما يقتضػي المكقػؼ كتتطمػب  1994أما مفتي 

 ( .8) السيطرة عمى الكرة تكقيتا دقيقان كحساسية بالغة مف جراء الجسـ التي يقكـ بالأداء

                                                           
1
، القتاهرة ، دار الفكتر العربتً ،  القٌتاس فتً التربٌتة الرٌاضتٌة وعلتم التنفس الرٌاضتًمحمد حستن عتلاوي ، محمتد نصتر التدٌن رضتوان :  - 

 .   65م ، ص 1111
2
 .  33م ،ص 1113، جامعة القادسٌة ، الطٌف للطباعة ،  الاختبارات والقٌاس فً المجال الرٌاضًعلً سلوم جواد :  - 
3
 . 31موفق اسعد محمود : مصدر سبق ذكره ، ص - 
4
 . 27.ص 0883، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  الدفاع لبناء هجوم بكرة القدممفتً إبراهٌم حماد ،  - 
5
 .  42، ص 0888، الخلٌج للطباعة والنشر ،  00، ص المهارات الاساسٌة لكرة القدم تعلم تدرٌبٌوسف لازم كماش .  - 
6
 . 31اسعد محمود ، المصدر سبق ذكره ، صموفق  - 
7
 .   24، ص 0881جارلس هٌوز ، كرة القدم ، الخطط والمهارات ، - 
8
 .   83، ص 0870محمد حامد الافندي ، كرة القدم ، القاهرة ، دار النشر والتوزٌع ،  - 
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 الدراسات المشابية  2-2
   (1)امنو فاضؿ محمكددراسة  2-2-1

الرقمػػي بدلالػػة أىػػـ القياسػػات الجسػػمية كالقػػكة الخاصػػة للاعبػػي فعاليػػات الرمػػي  للإنجػػاز: )القيمػػة التنبؤيػػة  العنػػكاف
 كالقذؼ بألعاب القكل (  

 إجراءات الدراسة :
( 34مػػف ) المسػػحي كاسػػمكب العلاقػػات الارتباطيػػة كتككنػػت عينػػة البحػػث بالأسػػمكباسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الكصػػفي 

( لاعبػان مػف مجتمػع الاصػؿ عػف طريػؽ اسػتخداـ الطريقػة العشػكائية .  امػا عػف اىػـ الاجػراءات 28لاعبان تـ اختيػار )
لقػكة الخاصػة المتعمقػة الميدانية لمبحث فكانت تحديد اىـ القياسات الجسمية المتعمقة لمبحث . كتحديد اىـ اختبػارات ا

 بالدراسة 
  -البحث منيا : ى عدد مف الاستنتاجات كالتي حققت اىداؼتكصؿ الباحث الالاستنتاجات :

( لاعبػان كمقارنتيػا مػع اقيػاـ الانجػاز  28استخلاص قيػاـ  لانجػاز المعيػارم لجميػع افػراد عينػة البحػث البػالغ عػدد )-
 الرقمي كاستدلاؿ مقدار معنكية لارتباطيا بدلالة كؿ القياسات الجسمية كالقكة الخاصة . 

الرقمػػي للاعبػػي فعاليػػات الرمػػي كالقػػذؼ بدلالػػة كػػؿ القياسػػات الجسػػمية كالاختبػػارات القػػكة  بالإنجػػازالتنبػػكء  بإمكػػاف
 الخاصة المستخمصة . 

 دراسة سلاـ جبار صاحب  2-2-2
 ناشػ  لانتقػاء ةكالفسػيكلكجيالعنكاف : ) القيمة التنبؤية للاداء الميارم بدلالة القياسػات الجسػمية كالبدنيػة كالحركيػة 

 . (2)كرة قدـ (
 :ىدفت الدراسة إلى:  الأىداؼ

عبػيف فػي تحديد أىـ القياسات الجسمية كالقكة العضمية الخاصة تعبا لمدل مساىمتيا في مستكل الأداء الرقمػي للا-
 لعاب القكم .فعاليات الرمي كالقذؼ بأ

القػكم ككػؿ مػف القياسػػات  بألعػابمعرفػة العلاقػة بػيف مسػتكل الانجػاز الرقمػي للاعبػيف فػػي فعاليػات الرمػي كالقػذؼ -
 الجسمية كالقكة العضمية الخاصة . 

 استنباط معادلات تنبؤية للانجاز الرقمي بدلالة القياسات الجسمية كالقكل الخاصة. -
 مناقشة الدراسة السابقة 

تخدمة بيػا مف خلاؿ استعراض الدراسات السابقة تمكف الباحث مف معرفػة بعػض المتغيػرات كالإجػراءات العمميػة المسػ
 ساعدتو في الاستفادة منيا في تكجيو دراستو الحالية ... 

  -كمف ىذه الإجراءات :
 طرائؽ القياس المستخدمة كالاجيزة التي تناكلتيا ىذه الدراسات . -
 الاجراءات الميدانية المطبقة في ىذه الدراسات . -
 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة في ىذه الدراسات .  -

 

                                                           
1
ٌة والقتوة الخاصتة للاعبتً فعالٌتات الرمتً والقتذف بالعتاب القٌمة التنبؤٌة للانجتاز الرقمتً بدلالتة اهتم القٌاستات الجستمامنه فاضل محمود :  - 

 م .  1115، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،  القو 
2
،  القٌمتتة التنبؤٌتة لتتلاداء المهتتاري بدلالتتة القٌاستات الجستتمٌة والبدنٌتتة والحركٌتتة والفستٌلوجٌة لانتقتتاء ناشتتىء كتترة قتتدمستلام جبتتار صتتاحب :  - 

 م .  1115حة دكتوره ، جامعة بابل ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،اطرو
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  -الدراسة يمكننا اف نؤشر الامكر الاتية :كعف مميزات ىذه 
اف ميداف التطبيؽ ليذه ابتعد كثيرا عف المياديف التي تناكلتيا الدراسات السابقة اذ يظير اختلاؼ ىذه الدراسػة عػف -

اختيػار العينػػة كطبيعػة العينػة اذا اجػرم ىػػذا البحػث عمػى عينػة مػػف الطمبػة بينمػا نجػد فػػي  بأسػمكبالدراسػات الاخػرل 
 البحكث السابقة طبقت منيا عمى لاعبيف في الاندية . 

عبػي طبقت ىذه الدراسة عمى عينة مف ممارسي فعالية رمي الرمح بينما الدراسات الاخرل اجريت عمى عينػة مػف لا-
  كرة القدـ كالعاب اخرل .   

جراءاتو الميدانية منيج  -3  ية البحث كا 
 منيج البحث  3-1
أف جميع البحكث العممية  تمجا في حؿ مشكلاتيا إلى اختبار نيج يتلاءـ كطبيعة المشكمة, اعتمادا أف مػنيج " ىػك  

 (1)الطريقة  اك الاسمكب الذم يجتيد  الباحث في بحثو  اك دراسة  مشكمتو  لمكصكؿ إلى الحمكؿ ليا "

 المسح كالدراسات الارتباطية التنبؤية لملائمة كطبيعة المشكمة . بأسمكبكعميو استخداـ الباحث المنيج الكصفي 
 مجتمع كعينة البحث  3-2

 -2013تحػػدد مجتمػػع  البحػػث بطػػلاب المرحمػػة  الرابعػػة فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة بابػػؿ  كلمعػػاـ الدراسػػي 
اختيرت العينة مف ذلؾ المجتمع بالطريقة العشكائية البسػيطة ) القرعػة ( بكاقػع طالب /  96البالغ عددىـ  ـ. 2014

 طالب (.    32) 
 -الأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث : 3-3
 ( .2ساعة تكقيت الالكتركنية عدد ) -
 بكرؾ  -
 ( 1صفارة عدد ) -
 ( 3شريط لاصؽ ممكف عدد ) -
 (  6شكاخص عدد ) -
 ( 8عارضة تكازف قانكنية عدد ) -
 حائط  -
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 تيارات المعنية بمتغيرات البحثتحديد الاخ 3-4-1

إتماما لإجراءات البحث كلتحقيؽ الأىداؼ لابد مػف كجػكد اختبػارات عمميػة مقننػة لقيػاس المتغيػرات بالظػاىرة المتعمقػة 
لزاما , اختيار الاختبارات الخاصػة بقيػاس ىػذه المتغيػرات , كبعػد الاطػلاع عمػى بالظاىرة المراد قياسيا , عميو اصبح إ

( فػي الاختيػار 1المصادر كالمراجع العممية , أعد الباحػث اسػتمارة اسػتطلاع رام الخبػراء كالمختصػيف ) ينظػر ممحػؽ 
لبيانػػات كاسػػتخراج ( خبيػػر كمخػػتص , كبعػػد جمػػع الاسػػتمارات كتفريػػغ ا9كالقيػػاس كالتػػدريب الرياضػػي كبمػػغ عػػددىـ )

% ( , كمػػػا مبػػػيف فػػػي  88.89( , تػػػـ قبػػػكؿ الاختبػػػارات التػػػي حصػػػمت عمػػػى نسػػػبة ) 2صػػػلاحيتيا عػػػف طريػػػؽ )كػػػا
 (  1)الجدكؿ

 
                                                           

1
، بٌتتروت ، دار الراتتتب منتتاهج البحتتث العلمتتً فتتً الفكتتر الإستتلامً والفكتتر الحتتدٌث ) عبتتد الفتتتاع العٌستتوي ، عبتتد التترحمن العٌستتوي ( :  - 

 .  02م ،ص1110الجامعٌة ، 
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 (1الجدكؿ )
 ( المحسكبة كالجدكلية للاختبارات المبحكثة 2يبيف عدد المكافقيف كغير المكافقيف كالنسبة المئكية كقيمة )كا

 
كحدة  الاختبارات

 القياس 
عدد 

 المكافقيف 
عدد غير  %

 المكافقيف 
الدلالة  ( 2كقيمة )كا %

الإحصائ
 ية 

 الجدكلية الحسكبة

 √ 3.84 9 صفر صفر 100 9 الثانية  (ـ 9×4الجرم المكككي )
 × 3.84 2.78 22.23 2 77.78 7 الثانية  الجرم المكلبي 

 × 3.84 0.12 66.56 5 44.45 4 الثانية الجرم الارتدادم الجانبي 
 × 3.84 1 33.34 3 66.76 6 عدد لمس المستطيلات الاربعة

 –الممس السفمي كالجانبي ) فتؿ 
 مد ( 

 √ 3.84 5.46 11.12 1 88.89 8 عدد

 × 3.84 2.78 77.87 7 22.22 2 عدد اختبار نط الحبؿ
 √ 3.84 9 صفر صفر 100 9 الثانية (8الحبك عمى شكؿ )

 × 3.84 5.46 88.89 8 11.12 1 الثانية اختيار الدكائر المرقمة 
 × 3.84 0.12 55.56 5 44.45 4 عدد سرعة دكراف الذراع حكؿ السمة 

سرعة قبض كبسط المنكب 
 كالمرفؽ 

 × 3.84 2.78 77.78 7 22.23 2 عدد

سرعة حركة الرجؿ في الاتجاه 
 الافقي 

 × 3.84 5.46 88.89 8 11.12 1 عدد

اختبار المشر عمى عارضة 
 التكازف 

 √ 3.84 9 صفر صفر 100 9 الثانية

 × 3.84 1 33.34 3 66.76 6 الثانية  اختبار اتزاف كرة اليد
 × 3.84 5.46 88.89 7 11.12 1 عدد ( عدات 7السحب عمى العقمة )
 × 3.84 5.12 55.56 5 44.45 4 عدد (ثا 10استناد امامي مائؿ )

  -التجربة الاستطلاعية: 3-4-2
,  16/1/2014, كلغايػة يػكـ الاربعػاء  7/1/2014قاـ الباحث بإجراء تجربتو الاستطلاعية يػكـ الاثنػيف المصػادؼ 

جامعػة بابػؿ كلمعػاـ الدراسػي –( طالب , مف طلاب المرحمة الرابعة في كمية التربيػة الرياضػية  15عمى عينة قكاميا )
  -لقد اجريت ىذه التجربة لغرض التأكد مف الاتي :, اختيركا بالطريقة العشكائية البسيطة ,  2014 – 2013

 استخراج الاسس العممية للاختبارات -
 خلاؿ اليكـ الاختبارم الكاحد . أجراؤىاعدد كنكع الاختبارات التي مف الممكف -
 قدرة ككفاءة فريؽ العمؿ المساعد عمى ادارة كتنظيـ شؤكف تطبيؽ الاختبارات ميدانيان -
  -ه التجربة كما يأتي :كقد أسفرت نتائج ىذ-

  اكلان : صدؽ الاختبارات 
يعد الصدؽ كاحدا مف المؤشرات التي يجب تكافرىا في الاداة الاختبارية المعتمدة في قيػاس أم مػف الصػفات الظػكاىر 

 الرياضية , كيقصد بصدؽ الاختبار " اف الاختبار يقيس ما كضع لقياسو فعلان " . 



44 
 

لمحتكل كذلؾ عف طريؽ عػرض الاختبػارات عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء كالمختصػيف عميو قاـ الباحث باعتماد صدؽ ا
حػػكؿ ملائمػػة ىػػذه الاختبػػارات  آرائيػـخاصػػة لتحديػػد اتفػػاؽ  باسػػتبانةفػي مجػػاؿ الاختبػػار كالقيػػاس كالتػػدريب الرياضػي 

 ( . 1( كتكصيفاتيـ في الممحؽ )1لمعينة كما مكضح في الجدكؿ)
 ثانيان : ثبات الاختبارات 

 يقصد بثبات الاختبار " مدل الدقة التي يقس بيا الاختبار الظاىرة مكضكع القياس " 
كلغرض استخراج معامؿ الثبات , قاـ الباحث باستخداـ طريقة الاختبار كاعادة الاختبار كمف ثػـ اسػتخراج قػيـ معامػؿ 

خراج قػيـ معامػؿ الارتبػاط , قػاـ الباحػث الارتباط البسيط )بيرسكف ( بيف النتائج الاختبػار  الاكؿ كالثػاني  . كبعػد اسػت
باستخراج قيـ معنكية الارتباط عف طريؽ القانكف التائي , اذ جاءت قيمة )ت( المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكليػة , 

 ( يبيف ذلؾ  .2( كالجدكؿ ) 0.05( كمستكل دلالو )13( عند درجة حرية ) 2.05كالبالغة )
  ثالثان : المكضكعية 

عية بانيػػا " تطػػابؽ الاراء لأكثػػر مػػف حكػػـ عنػػد تقػػكيميـ للاختبػػار" كلغػػرض التعػػرؼ عمػػى مكضػػكعية تعػػرؼ المكضػػك 
الاختبػػار اسػػتعاف الباحػػث بػػدرجات محكمػػيف لنتػػائج الاختبػػارات اذ تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط )بيرسػػكف ( بػػيف درجػػات 

يػة كنظػران لاف قيمػة )ت ر( المحسػكبة الحكـ الاكؿ كالحكـ الثاني , كقد ظير اف جميع الاختبارات ذات مكضػكعية عال
( كمسػتكل دلالػة 13( كعنػد درجػة حريػة ) 2.05لدلالة معنكية الارتباط جػاءت اكبػر مػف القيمػة الجدكليػة كالبالغػة )

 ( يبيف ذلؾ .2( الجدكؿ ) 0.05)
 (2الجدكؿ )

 يبيف الاسس العممية للاختبارات المبحكثة ) الثبات كالمكضكعية (
 ة معامؿ الأسس العممي

 
 الاختبارات 

قيمة  معامؿ الثبات
 )ت.ر( 

 المحسكبة 

معامؿ 
 المكضكعية 

قيمة )ت 
ر( 

 المحسكبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

 معنكم 13.65 0.92 9.69 0.86 ـ9×4الجرم المكككي 
 معنكم 12.68 0.91 8.96 0.84 مد (  –الممس السفمي كالجانبي )فتؿ 

 معنكم 11.44 0.89 7.98 0.81 (8الحبك عمى شكؿ )
 معنكم 7.98 0.81 13.65 0.92 اختبار المشي عمى عارضة التكازف

 
 (  0.05( كمستكل دلالة ) 13ية )( عند درجة حر  2.05قيمة )ت ر ( الجدكلية تبمغ )

 التجربة الرئيسية  3-4-3
كالبػػالغ عػػدد عمػػى عينػػة البحػػث  29/1/2014كلغايػػة  23/1/2014قػػاـ الباحػػث بػػإجراء تجربتػػو الرئيسػػية بتػػاريخ 

( طالب اختيركا بالطرؽ العشكائية البسيطة ) القرعػة ( كتحػت نفػي الظػركؼ المكانيػة كالزمانيػة التػي جػرت فييػا 32)
 التجربة الاستطلاعية .
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 لاختبارات تكصيؼ ا 5 -3
 -: (1)(ـ 9×4أكلا : اختبار الجرم المكككي ) 

 قياس الرشاقة  الغرض مف الاختبار :
 ( ـ. 9: ساعة تكقيت , خطاف متكازياف المسافة بينيما )الأدكات

  -مكاصفات الأداء :
يقؼ المختبر خمؼ خط البداية كعند سماع إشارة البدء يقكـ بالجرم بأقصػى سػرعة إلػى الخػط المقابػؿ ليتجػاكز بكمتػا 

مػرة أخػرل إلػى إف يقطػع قدميو ثـ يستدير ليعكد مرة أخرل ليتخطى خط البداية بنفس الأسمكب ثـ يكػرر , ىػذا العمػؿ 
يابان . 36مسافة )  ( ـ ذىابان كا 

 -تكجييات :
 يجب أف يتخطى المختبر خط البداية كالخط المقابؿ لو بكمتا القدميف . 

  -التسجيؿ :
( ـ مف لحظو أشارة البدء حتػى تجػاكز خػط بعػد  9×4يسجؿ المختبر الزمف الذم يقطعو في جرم المسافة المحددة )

يابان .36ة )اف يككف قطع مساف  ( ـ ذىابا كا 
 -:  (2)ثانيا : اختبار الممس السفمي كالجانبي

 -الغرض مف الاختيار : 
 يعد ىذاء احد الاختيارات لقياس المركنة الحركية حيث يقيس ثني كتدكير العمكد الفقرم . 

 ساعة تكقيت حائط  الأدكات المستخدمة :
  -مكصفات الاختبار : 

  -ف ىما :عمى نقطتي)×( ترسـ علامة 
 عمى الارض بيف القدميف .  -1
 عمى الحائط خمؼ الظير لممختبر كفي المنتصؼ .  -2

  -:(3)خامسا : أختبار المشي عمى عارضة التكازف
 : قياس التكازف المتحرؾ .  الغرض مف الاختبارات

 : عارضة التكازف لمرجاؿ , ساعة تكقيت , صفارة .  الأدكات
 مكاصفات الأداء : 

يقؼ المختبر فكؽ عارضة التكازف كعند سػماع أشػارة البػدء يقػكـ بالمشػي عمػى عارضػة محػاكلا مكازنػة جسػمو دكف 
 السقكط عمى الأرض في أقؿ زمف ممكف . 

 التسجيؿ :
 يسجؿ لممختبر الزمف الذم يقطعو في المشي عمى العارضة في بدايتيا كحتى النياية . 

×( ثنػػي الجػػذع أمامػػا اسػػفؿ لممػػس الأرض بػػأطراؼ الأصػػابع عنػػد علامػػة)عنػػد سػػماع أشػػارة البػػدء يقػػكـ المختبػػر ب
المكجػكدة )×( المكجكدة خمؼ ظير المختبر بأطراؼ الأصػابع , ثػـ يقػكـ بػدكراف الجػذع كثنيػو للأسػفؿ لممػس علامػة 

                                                           
 . 051م ، ص 1113، بغداد ، مطبعة الطٌف ،  0، ط  فً المجال الرٌاضًالاختبارات والقٌاس والإحصاء علً سلوم الحكٌم :  - 1
 . 1112، الفكر العربً ، مدٌنة نصر ،  2، ط 0، ج القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌةمحمد صبحً حسانٌن :  - 2
3
 –، رسالة ماجستٌر ، جامعة بابل للاعبً كرة القدم القٌمة التنبؤٌة للقدرة الحركٌة بدلالة بعض السمات الشخصٌة حسنٌن علً حسٌن :  - 

 . 128م ،ص 1116كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
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تػي ثانية ( مػع ملاحظػة أف يكػكف لمػس العلامػة ال 30خمؼ الظير يكرر ىذا العمؿ أكبر عدد ممكف مف المرات في )
 خمؼ الظير مرة جية اليمف كمرة جية اليسار . 

   -:تكجييات
 يجب عدـ تحريؾ القدميف .  -1
 يجب أتباع التسمسؿ المحدد لممس طبقا لما جاء ذكره في المكاصفات  -2
 يحب عدـ ثني الركبتيف نيائيا اثنا الأداء  -3

 -: (1)( 8ثالثا : اختبار الحبك عمى شكؿ رقـ )
 -الغرض مف الاختبار : 

 قياس تكافؽ اليد مع الذراع بالنسبة لممختبر . 
  -الأدكات اللازمة :
 قدـ , ساعة ايقاؼ .    10( المسافة بينيما 2شكاخص عدد )

 مكاصفات الأداء : 
( اذ يقػكـ  8يقؼ المختبر عمى الجانػب الأيمػف لأحػد الشاخصػيف , كعنػد سػماع البػدء يقػكـ بػالحبك عمػى شػكؿ رقػـ )

 صيف اربع دكرات حكؿ الشاخ
  -حساب الدرجات :

 يسجؿ لممختبر الزمف الذم يقطع فيو الأربع دكرات.
 
 الكسائؿ الإحصائية 3-6

 (3( )2)استخدـ الباحث الكسائؿ الإحصائية الآتية

  الكسط الحسابي 
  الانحراؼ المعيارم 
   معامؿ الالتكاء 
  ) معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف 
  المنكاؿ 
  معامؿ الانحدار البسيط 
  الخطأ المعيارم 
  كام سككير 
 النسبة المئكية 
  . الدرجة المعيارية المعدلة 
   -عرض النتائج تحميميا مناقشتيا: -4
 العينة في المتغيرات المبحكثة  الكصؼ الإحصائي لتكزيع4-1

                                                           
1
 . 1112، الفكر العربً ، مدٌنة نصر ،  2، ط 0، ج القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌةمحمد صبحً حسانٌن :  - 
2
 . 033م ص 1110، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 0، ط الرٌاضٌةالقٌاس والاختبار فً التربٌة لٌلى السٌد فرحات  :  - 
3
   1107-026ص 1110، عمان ، مؤسسة الوراق ،  اسالٌب الاحصائٌة فً مجال البحوث التربوٌةمحمد الٌاسري ومروان عبد المجٌد :  - 
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 بيف المؤشرات الإحصائية لممتغيرات المبحكثة(3الجدكؿ )                               
 المؤشرات الإحصائية         

 المتغيرات 
كحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

 القياس 
الكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحسابي 
الانحػػػػراؼ  الكسيط  المنكاؿ

 المعيارم 
الخطػػػػػػػػػػػػػا 
 المعيارم

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
 الالتكاء

 0.30 - 0.54 3.10 25.5 26.5 25.71 ثا السيطرة بالكرة 
 1 0.46 2.66 21.30 21.01 22.19 ثا -عدد التكافؽ 

 0.78 0.64 3.64 25 28 25.12 عدد المركنة الحركية 
 1 0.27 1.52 21.04 19.53 21.07 الثانية الرشاقة 
 0.38 0.77 1.43 2.17 2.3 2.13 الثانية التكازف 

 0.02 0.07 0.45 4.94 4.95 4.96  القدرة الحركية 
حجػػـ العينػػة فكممػػا يؤكػػد مناسػػبة  ( , ىػػك القمػػة فػػي قػػيـ الخطػػأ المعيػػارم ) ع س( ممػػا3تظيػػره نتػػائج جػػدكؿ ) أف مػػا

( بػأم حػاؿ 1. كمف   الملاحظ ايضا أف جميع قيـ معامؿ الالتكاء لاتتجاكز) 1)صغرت قيمتو كمما أزداد الاعتماد عميو
مػف الاحػػكاؿ كىػػذا يػدؿ عػػؿ أف الاختبػػارات تتميػػز بالاعتػداؿ , أ ذ يجػػب أف تكػػكف الاختبػارات المترشػػحة لبنػػاء المعػػاير 

 ؿبالاعتػػدا تالاختبػػارايمكػػف بنػػاء معػػاير مػػالـ تتمتػػع جميػػع  أم انػػو لا (2)لصػػعكبةبمسػػتكل متقػػارب مػػف الاخػػتلاؼ كا
 بالتكزيع .  

  -القدرة الحركية لأفراد عينة البحث: اختباراتالدرجات المعيارية الخاصة بنتائج 4-2
بدلالة القدرة الحركية , كبما أف القدرة الحركيػة كمؤشػر يشػتمؿ عمػى عػدة  بالإنجازحيث أف الباحث يسعى إلى التنبؤ 

 مككنات منيا :) الرشاقة , التكازف , المركنة , الحركي الخ ( ككؿ كاحد مف ىذه تقػاس بكحػدة زمػف معينػة فمنيػا مػا
القياس مػف خػلاؿ تحكيػؿ  يقاس بالعدد كغيرىا يقاس بالمتر عميو لابد مف تكحيد ىذا يقاس بالثانية كجزائيا كمنيا ما

 الدرجات المعيارية  كالتي عف طريقيا تـ حساب القدرة الحركية أستخدـ الباحث القانكف الاتي : 
 س  -س) ت( الدرجة الميعارية المعادلة = -

 (4كمنيا جاءت النتائج كما في جدكؿ )  5+ 1_______  ×                                  
 ع                                     

 يبيف قيـ الدرجات المعيارية لكؿ قدرة حركية( 4الجدكؿ )

                                                           
1
، اطروحتة دكتتوراه رٌتر منشتورة ،  (ستنة01 -01ٌن بأعمتار )بناء وتقنٌن بطارٌة اختبار اللٌاقة البدنٌة لأنتقاء الناشمحمد جاسم الٌاسري :  - 

 .   162م ، ص 0884كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بغداد ،
2
 . 67-54، ص  0871، القاهــرة ، دار الــفكر العربً ،  التحلٌل ألعاملً فً العلوم السلوكٌةصفوت فرج :  - 

 القدرة الحركية المركنة التكافؽ التكازف الرشاقة الاسـ
 4.88 3.31 4.84 6.18 5.22 سرمد 
 4.86 5.78 5.17 5.35 3.14 ياسر 
 5.25 4.14 6.01 5.38 5.48 عبدالله

 4.56 4.69 4.36 4.07 5.15 عمي كريـ 
 5.51 6.06 5.62 4.94 5.42 علاء ناىض

 4.21 3.59 4.63 3.33 5.32 حسيف عدناف 
 6.06 6.06 5.60 5.28 7.33 حيدر عمي 
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 علاقة السيطرة بالكرة لمطلاب كمقدرتيـ الحركية  4-3

فػػي الدراسػػات الارتباطيػػة  يعبػػر عػػف القػػكة العلاقػػة بػػيف متغيػػرات المبحكثػػة بمعامػػؿ يسػػمى معامػػؿ الارتبػػاط , كلمعرفػػة  
 ( . 5بيف السيطرة بالكرة لمطمبة مع قدراتيـ الحركية نسمط الضكء عمى ما جاء بو الجدكؿ ) العلاقة ما

 
 
 
 
   

 5.96 5.78 4.69 6.48 6.89 سعد ظاىر
 5.52 4.96 6.19 515 5.80 صالح عبد اليادم 

 5.09 5.42 4.32 6 4.83 عمي كاظـ 
 5.19 6.06 5.07 5.65 3.98 مصطفى مظير 

 4.93 4.16 4.61 5.83 4.90 عايد كاظـ 
 4.46 3.59 4.37 4.72 5.16 مصطفى عمي 
 4.93 4.69 4.42 5.90 4.73 محمد باقر 

 4.98 6.33 4.46 5.01 4.14 رزاؽ عبد الرزاؽ
 4.63 5.78 4.20 4.14 4.43 رافد ميدم
 4.28 4.69 3.93 4.34 4.18 كرار حسيف

 4.96 5.78 3.82 6.11 4.14 ماىر عبد السادة 
 4.98 4.41 4.04 6.34 5.13 احمد فارس
 4.76 6.33 3.79 4.53 4.41 ليث حسيف
 5.34 5.78 5.41 6.22 3.98 عمي فاىـ

 3.87 4.41 4.22 2.90 3.98 مصطفى سعد
 3.99 5.24 4.17 3.56 3.02 محمد جكاد 
 5.48 6.16 5.66 5.19 4.91 حسف كاظـ
 4.49 5.78 4.17 4.46 3.55 علاء جاسـ 
 4.16 4.96 4.23 3.82 3.64 اركاف حسيف
 4.92 4.41 4.72 4.76 5.80 عمار اكرـ 
 5.05 5.78 5.00 4.46 4.97 كرار عمي 

 5.39 3.31 7.78 4.80 5.69 احمد صالح 
 4.89 3.04 6.17 38. 4.97 مصطفى جكاد 
 4.97 4.14 6.37 3.06 6.31 مصطفى فاضؿ

 5.86 4.41 7.48 6.43 5.14 امير محمد
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 (5الجدكؿ )
 بيف التقديرات الإحصائية المعينة بمعاملات الارتباط  بيف متغيرات البحث لدل أفراد العينة

 التقديرات الإحصائية   
 المتغيرات  

قػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػػؿ )ر( 
 المحسكبة 

 الدلالة الإحصائية  نسبة المساىمة  قيمة )ر( الجدكلية 

علاقػػػػػػػة السػػػػػػػيطرة بػػػػػػػالكرة 
 بالقدرة الحركية 

 معنكية  53% 0.29 0.73

 
( كىػي قيمػة  0.73( , الى اف معامؿ الارتباط بيف السيطرة بالكرة لمطمبة قدراتيـ الحركية قػد بمػغ ) 5يشير الجدكؿ )

( كىػذا يػدؿ عمػى  0.  0 5( كمسػتكل دلالػة )  30( كعند درجػة حريػة ) 0.29أكبر مف القيمة الجدكلية كالبالغة ) 
ة الحركية كنجد ايضػا أف نسػبة مسػاىمة القػدرة الحركيػة , كنجػد كجكد علاقة قكية كدالة إحصائية بيف السيطرة كالقدر 
./. ( بالنسػبة الػى السػيطرة بػالكرة لػدل الطمبػة كىػي نسػبة لا  53ايضا أف نسبة مسػاىمة القػدرة الحركيػة قػد بمغػت) 

 يستياف بيا . 
الحركيػة بدلالػة القػدرة  عمى ذلؾ يمكف لنػا كبػاحثيف مػف اسػتنباط معػادلات رياضػية يػتـ خلاليػا التنبػؤ بقيمػة السػيطرة

 الحركية . 
 -القيمة التنبؤية لمسيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية لمطلاب : 4-4

مما لاشؾ فيػو اف لمعلاقػة بػيف أم مػف المتغيػرات قػكة كاتجػاه ) كالاتجػاه ىنػا يعبػر عػف شػكؿ تمػؾ العلاقػة كيمكػف اف 
الانحدار غاية ميمة تنحصر في امكانية التنبؤ حػكؿ متغيػر مػا نطمؽ عميو تعبير الانحدار ( كالذم ييمنا ىنا ىك اف 

عندما تككف ىناؾ قيـ لمتغير اخر مرتبط معو بعلاقة دالة . كفي ضكء النتائج التي حصؿ عمييا الباحث , مػف خػلاؿ 
معادلػة التنبؤيػة ( نسػتنبط ال6المعالجات الاحصائية لأىـ البيانات المعنية بالمتغيرات المبحكثة كالتي يبينيا الػػػجدكؿ )

 قيمة القدرة الحركية×  0.34+  27.23الآتية : السيطرة بالكرة = 
 يبيف القيـ الخاصة بمعاملات الانحدار لمعلاقة بيف السيطرة بالكرة لدل الطمبة كقدرتيـ الحركية(6الجدكؿ )

 المعاملات المتغير
 قيمة المعاملات طبيعة المعاملات

 27.23 أ القدرة الحركية
 0.34 ب

كىنا يمكننا استخداـ معادلة الانحدار الخطية القياسية لمتنبؤ كيتمتع بو افراد العينة مف انجاز انػي , اذ تسػاعدنا فػي 
 تأشير نقاط القكة كالضعؼ كتساعد في عممية الانتقاء كالتكجيو لمطلاب.

تيار مكىكبيف لتكضيح ذلؾ , نسػكؽ كيمػكف اف تككف عممية التنبؤ مستقبمية كخاصة عندما تككف الغاية الانتقاء باخ
( ثػا ) سػيطرة عمػى  28مثاؿ عممي مف كاقع عينة البػػحث فػػمثلا لك اخترنا الػػطالب )كرار عمي ( كىػك يتمتػع بقيمػة )

( لكجػدنا اف بعػد تطبيػؽ معادلػة الانحػدار الخطيػة المعينػة باسػتخراج مؤشػر السػيطرة  5.05الكرة ( كقدرتو الحركيػة )
 -القدرة الحركية , يمكننا التنبؤ بذلؾ ككما يأتي :بالكرة بدلالة 

  = 5.05×  0.34+  27.23السيطرة بالكرة  
  = 28.94السيطرة بالكرة  
 28.94 . كىذا مؤشر جيد جدان , حيث التقارب بيف القيمتيف 



50 
 

  كىكذا يمكف استعماؿ معادلة خط الانحدار البسيط كعممية تنبؤية لبػاقي المتغيػرات المبحكثػة بػالتعكيض عػف
 ( , كبيذا المفيكـ قد حققنا اىداؼ كفركض البحث .  6قيمة )أ,ب( الكاردة في الجدكؿ )

 
 الاستنتاجات كالتكصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
 القدرة الحركية كالسيطرة الحركية لدل الطلاب .علاقة حقيقية ككاضحة بيف مؤشر  ظيكر -
 إمكانية استنباط معادلة تنبؤية نيائية يمكف مف خلاليا التنبؤ السيطرة بالكرة بدلالة القدرة الحركية لمطلاب .  -
 -التكصيات : 5-2
تػدريبيـ فػي رعايػة اعتماد المعادلة التنبؤيػة الخطيػة فػي عمميػات التكجيػو كالانتقػاء لتسػييؿ ميمػة القػائميف عمػى  -

 المكىكبيف كتأىيؿ مف يحتاج الى التطكير . 
 ضركرة اعتماد القدرة الحركية كمؤشر لقدرة الطمبة عمى السيطرة بالكرة .    -
 المصادر 
 
لقيمػػة التنبؤيػػة للانجػػاز الرقمػػي بدلالػػة اىػػـ القياسػػات الجسػػمية كالقػػكة الخاصػػة للاعبػػي اامنػػو فاضػػؿ محمػػكد : -1

 ـ .  2006فعاليات الرمي كالقذؼ بالعاب القكل , اطركحة دكتكراه , جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية , 
 ـ . 1996, القاىرة , دار الفكر العربي ,  أسس كنظرية الحركةبسطيكسي احمد :  --2
 .  1990جارلس ىيكز , كرة القدـ , الخطط كالميارات , - 3
, رسػالة القػدـ  حسف عمي حسيف : القيمة التنبؤية لمقدرة الحركيػة بدلالػة بعػض السػمات الشخصػية للاعبػي كػرة -4

 ـ. 2007كمية التربية الرياضية , –ماجستير , جامعة بابؿ 
سػمية كالقػدرات الحركيػة فػي انتقػاء بػرعـ الجمناسػتؾ بعمػر رائد عبد الامير عباس : نسبة مساىمة القياسات الج -5
 ـ .   2006كمية التربية الرياضية ,  –( سنكات , رسالة ماجستير غير منشكرة , جامعة بابؿ  4-5)
لقيمػة التنبؤيػة لػلاداء الميػارم بدلالػة القياسػات الجسػمية كالبدنيػة كالحركيػة كالفسػيمكجية اسلاـ جبار صػاحب :  -6

 . 2004اشىء كرة قدـ. اطركحة دكتكراه غير منشكرة.لانتقاء ن
 .1980, القاىػػرة , دار الػػفكر العربي ,  التحميؿ ألعاممي في العمكـ السمككيةصفكت فرج :  -7
 ـ. 2004, جامعة القادسية , الطيؼ لمطباعة ,  الاختبارات كالقياس في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد : -8
 ـ  .  2005, العراؽ , بغداد , كعات في التعمـ الحركيمكضقاسـ لزاـ صبر : -9
 ـ . 1999, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر  1, ط المدخؿ في طرؽ كبرامج الرياضة لمجميعكماؿ دركيش :  -10
  ـ 2001, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 1, ط القياس كالاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات  :  -11
 .1981محمد حامد الافندم , كرة القدـ , القاىرة , دار النشر كالتكزيع ,  -12
, القاىرة  القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاكم , محمد نصر الديف رضكاف :  -13

 ـ , 2000, دار الفكر العربي , 
فكػر العربػي , مدينػة , ال 3, ط 1, ج ضية كالبدنيػةالقياس كالتقكيـ في التربية الريامحمد صبحي حسانيف :  --14

 . 2003نصر , 
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, القػاىرة , دار  2, ط التحميؿ لمقػدرات البدنيػة فػي مجػالات التربيػة البدنيػة كالرياضػيةمحمد صبحي حسانيف :  -15 
 ـ. 1996الفكر العربي , 

, عمػاف , مؤسسػة الػكراؽ  التربكيػةاساليب الاحصائية في مجاؿ البحػكث محمد الياسرم كمركاف عبد المجيد :  -16
 ,2001 . 
(سػنة , 12 -10) محمد جاسـ الياسرم : بناء كتقنيف بطارية اختبػار المياقػة البدنيػة لأنتقػاء الناشػيف بأعمػار -17

 ـ  1995اطركحة دكتكراه غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد ,
 . 1994, القاىرة , دار الفكر العربي ,  ـ بكرة القدـالدفاع لبناء ىجك مفتي إبراىيـ حماد ,  -18
,  علاقػػة بعػػض القػػدرات الحركيػػة الاساسػػية بمسػػتكل الاداء بعػػض ميػػارات كػػرة السػػمةمكػػرـ سػػعيد السػػعدكف :  -19

 ـ. 2002, جامعة بابؿ : كمية التربية الرياضية ,  1, مجمد  2العدد –مجمة عمكـ التربية الرياضية / جامعة بابؿ 
 .ـ 2001, عماف , دار كائؿ لمنشر ,  العضمة كجدكلة التدريب الرياضيكجيو محجكب :  -20
,  التنس الرياضػي التنبؤية لمقدرة الحركية بدلالة بعض القياسات الجسمية لمناشىءالقيمة كرده عمي عباس :  -21

 ـ 2002كمية التربية الرياضية لمبنات , –رسالة ماجستير غير منشكرة , جامعة بغداد 
  1999, الخميج لمطباعة كالنشر ,  11, ص الميارات الاساسية لكرة القدـ تعمـ تدريبيكسؼ لازـ كماش .  -22

 
 الملاحؽ
 (1ممحؽ )

 اسماء الجزاء الذيف تـ اخذ ارائيـ حكؿ صلاحية الاختبارات المستخدمة                   
 التخصص مكاف العمؿ الاسـ  ت
 تدريب/ كرة القدـ  جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية  .د عبدالله حسيف اللامي  1 1
 عمـ النفس /كرة قدـ جامعة بابؿ /كمية التربية الرياضية  أ.د عامر سعيد الخيكاني                  2
 تعمـ /كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ا.ـ .د.ضياء جابر محمد 3
 تدريب /كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ا.ـ.د مؤيد عبدعمي  4
 تدريب /كرة القدـ جامعة القادسية كمية التربية الرياضية  أ.ـ.د سلاـ جبار 5
الجامعة المستنصرية /كمية التربية  أ.ـ,د حساـ سعيد المؤمف 6

 الرياضية 
 تدريب/ كرة القدـ 

 تدريب /كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  أ.ـ.داحمد عبدالامير  7
 تدريب/ كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  أ.ـ.درافد عبدالاميرناجي  8
 عمـ النفس/ كرة القدـ جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ـ.دعايد كريـ  9

 
 
 
 
 
 



52 
 

 الطائرة كرة لعبة في شيكعان  الأكثر المفصمية الإصابات لأسباب تحميمية دراسة
 السمطاني الرضا عبد حسف عمار. ـ.ـ

 جامعة كربلاء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
ammaar.hasan@uokerbala.edu.iq 

 البحث بالمغة العربية ممخص
تجمت مشكمة البحث في دراسة تحميمية لاىـ كاكثر الاصابات المفصمية شيكعا" في لعبة كرة الطائرة التي تعتبر ذات 
تأثير مباشر عمى مستكل الانجاز لدل الرياضييف التي تقؼ حائلا أماـ تطكير مستكياتيـ ككاف اليدؼ مف ىذه 

ت كذلؾ بالكشؼ عف مسبباتيا المختمفة, كتناكؿ الباحث الدراسة أيجاد الحمكؿ المناسبة لتقميؿ حدكث ىذه الاصابا
في الباب الثاني كؿ مالو صمو بالإصابات الرياضية كاسباب حدكثيا كلعبة كرة الطائرة .كتحقيقا" للأىداؼ الدراسة 
سعى الباحث باستخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كمف خلاؿ تحميؿ النتائج كمناقشتيا تكصؿ الباحث الى 

ة استنتاجات أىما اف الاصابات الرياضية تحدث نتيجة الاحماء الضعيؼ كخاصة عندما يبذؿ اللاعب مجيكدا عد
"عاليا" في التمريف أك المنافسات بسبب عدـ تييئة العضلات كالمفاصؿ لممجيكد الذم سيبذؿ, كخمص الباحث الى 

الجسـ لمتمريف أك المنافسات لكي يتجنب تكصيات منيا التأكيد عمى الاحماء الجيد الذم ييي  عضلات كمفاصؿ 
 الاصابة.  
 .الطائرة كرة المفاصؿ, اصابات-:لمبحث المفتاحية الكممات

An analytical study of the causes of the most common injuries in volleyball 

 

                                                                 By 

Ammar Hassan Abdul Redha Alsultany M.Sc. Lecturer Assistant  

Karbala University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

ammaar.hasan@uokerbala.edu.iq 

 

Abstract  

 

Demonstrated by the research problem in the analytical study of the most important 

and most injuries articular common in volleyball, which is a direct impact on the level 

of achievement in athletes which stand in front of the development levels and the 

objective of this study was to find appropriate solutions to reduce these injuries occur 

and it detects various causes, in section II researcher study all Link sports injuries 

and the reasons for their occurrence and the game of volleyball . The objectives of the 

study sought researcher using descriptive method survey manner and through 

analysis and discussion of results, the researcher to several conclusions. Sports 

injuries occur as a result of the weak, especially when the player is making an effort 

to warm up  and the exercise or competitions because of the muscles and joints of the 

effort, which will make the creation of, and concluded the study to recommendations, 

including emphasis on good warm-up which prepares the muscles and joints of the 

body for exercise or competition in order to avoid injury. 
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 -مقدمة البحث كأىميتو:1-1
أف الإنجازات الرياضية التي حصمت في جميع الألعاب أدت الى تزايد الضغكط البدنية كالنفسية مف أجؿ الكصكؿ الى 
أعمى مستكل في الأداء كالإنجاز . مما دفع بالمسئكليف عف الرياضة الى البحث في كافة الأساليب كالكسائؿ 

 ية التي ترفع المستكل الرياضي لأجؿ تحقيؽ نتائج بارزة كمتميزة.التدريب
كنتيجة لذلؾ كمف أجؿ تحقيؽ النتائج الأفضؿ بدأ المدربكف بزيادة عدد أياـ التدريب مف أجؿ التقدـ بمستكل الأداء 

تككف عقبة للاعب مما زاد حمؿ التدريب عمى اللاعب فبدأت تظير الإصابات الرياضية كلاشؾ أف ىذه  الإصابات 
أماـ تقدـ اللاعبيف الذيف يطمحكف لتطكير مستكياتيـ كمف ثـ يظير تأثيرىا السمبي عمى المستكل العاـ كتتفاكت 
نسبة الإصابة كخطكرتيا مف لعبة لأخرل تعبآ لنشاطيا التخصصي. كلعبة الكرة الطائرة كغيرىا مف الألعاب لا تخمك 

 لاحتكاؾ البدني مع المنافس.مف حدكث الإصابات عمى الرغـ مف عدـ كجكد ا
كلما كاف اللاعبكف معرضيف لمختمؼ الإصابات الرياضية التي تقؼ حائلا"  اماـ تطكير مستكياتيـ  لذلؾ لابد مف 
أيجاد الحمكؿ لتقميؿ حدكث ىذه  الإصابات كذلؾ بالكشؼ عف مسبباتيا المختمفة حيث تعتبر الإصابات مف 

 اضة, عمما أنيا تزداد بتزايد المتطمبات الخاصة بالنشاط الرياضي الممارس.المشكلات الأساسية التي تكاجو الري
لذا كجد الباحث مف الضركرم دراسة ىذه الإصابات كتحميؿ أسبابيا عند لاعبي الكرة الطائرة لكضع المقترحات 

 كالحمكؿ الكاجب أتخاذىا لتلافي ىذه الإصابات كالحد مف خطكرتيا.
 مشكمة البحث1-2

الحركي  ما ىك إلا منظكمة مف أربعة تراكيب أساسيو ىي العظػاـ كالمفصػؿ كالعضػلات كالأعصػاب فالعظػاـ أف لجياز 
القريبة مف بعضيا البعض ترتبط معا لتشكيؿ المفاصؿ, كالمفاصؿ ىي التي تسمح لمعظاـ المتمفصمو بالحركة ,تكمػف 

الطػػائرة ممػػا تسػػبب أعاقػػة لمفػػرد عػػف القيػػاـ مشػػكمة البحػػث فػػي ارتفػػاع نسػػبة الإصػػابات المفصػػمية لػػدل اللاعبػػيف كػػرة 
بنشاطاتو كفعالياتو اليكمية بصكرة طبيعية, حيث تعد مفاصؿ الجسـ مف أكثػر أجػزاء الجسػـ البشػرم تعػرض للإصػابة 
خاصػػة الأطػػراؼ العميػػا كالسػػفمى التػػي تختمػػؼ فػػي تركيبيػػا كحركتيػػا عػػف المفاصػػؿ الأخػػرل, كبالتػػالي فػػأف أم أصػػابو 

الإصػػابات المفصػػمية تػػؤثر تػػأثيرا  كبيػػرا كفعػػاؿ عمػػى مسػػتكل الأداء الميػػارل للاعبػػيف أثنػػاء  تحصػػؿ للاعػػب خصكصػػا"
 المباريات في لعبة كرة الطائرة.

 أىداؼ البحث 1-3
 التعرؼ عمى الإصابات المفصمية عند لاعبي كرة الطائرة. -1
 التعرؼ عمى أسباب حدكث الإصابات المفصمية عند لاعبي كرة الطائرة .-2
 جالات البحثم 1-4
مجمكعة مف لاعبي أندية الدرجة الاكلى لفئة الشباب لمنطقة الفرات الأكسط -المجاؿ البشرم: 1-4-1

 (لاعبيف مف كؿ فريؽ.9(لاعب كبكاقع)117,كعددىـ)
 ـ. 2014/ 4/ 5-ـ  1/12/2013       -المجاؿ الزماني:2 -1-4
لقاعات الداخمية التي تجرم عمييا تدريبات الفرؽ المركز التخصصي لمطب الرياضي مع ا-المجاؿ المكاني:1-4-3

 .كمبارياتياالذككرة 
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 -الاطار النظرم كالدراسات السابقة:-2
 الدراسات النظرية.2-1
 -:المفاصؿ:2-1-1
تعد المفاصؿ)الجياز المفصمي( مف أحد أجزاء الجياز الحركي في الجسـ البشرم, كتختمؼ ىذه المفاصؿ حسب  

مكقعيا مف الجسـ مف ناحية كظيفتيا التشريحية كمدياتيا الحركية, كتحتسب لمفاصؿ الجسـ اىمية كبرل لككنيا 
جكب(بأنيا ارتباط بيف عظميف أك أكثر تتمثؿ فيو المحاكر الميكانيكية التي تنظـ حركة الجسـ, كيعرفيا    )كجية مح

 . (1)الحركة عف طريؽ محاكرىا
كيعرفيا الباحث )المفصؿ بمنطقة التقاء عظميف أكاكثر يفصؿ بينيما غضركؼ, كيحاط بأربطة كأكتار تختمؼ في 

 عددىا كمتانتيا مف مفصؿ الى اخر,كتختمؼ حركيا حسب مكقعة في الجسـ(.
 .: أنكاع المفاصؿ2-1-2
 (2)المفاصؿ مف الناحية التشريحية:-2-1-2-1
 كقد كرد في بعض المراجع أف عددىا يبمغ خمسة انكاع أكحتى سبعة كىي 

 كىي ذات سطكح تمفصميو متقابمة غالبا" مثؿ عظاـ الرأس.:(plane jointأ.المفاصؿ المستكية )
 الركبة كمفصؿ المرفؽ.(:كىي مفاصؿ تشبو رزة الباب مثؿ مفصؿ joint Hinjoب.المفاصؿ الرزية)

 (:كىي تحاط بحمقة عظمية مثؿ مفصؿ الفخذ مع الحكض.pivot jointج.المفاصؿ المحكرية)
(:كىػػي تتكػػكف مػػف سػػطحيف محػػدبيف مػػع سػػطحيف مقعػػريف مثػػؿ مفصػػؿ condyloid jointد.المفاصػػؿ المقميػػة )
 الشظية السلامية. 

سطكح أىميجية محدبة تتركب عمى السػطح التمفصػمي  (:كىي مفاصؿ ذاتEllip soid jointىػ.المفاصؿ الأىميجية)
 (3)الأىميجي المقعر مثؿ مفصؿ الرسغ.

مقعرة( تشبة السرج -(:كىي ذات سطكح تمفصمي تككف بصكرة منعكسة)محدبةsaddle jointك.المفاصؿ السرجية)
 .(4)عمى ظيرالخيؿ مثؿ المفصؿ الرسغي المشطي لأصبع الأبياـ

(:كىي ذات تمفصؿ كركم ام يتمفصؿ أحد رؤكس العظاـ مع الحفرة مثؿ Ballandcocketز.المفاصؿ الكركية)
 مفصؿ الكتؼ كالحكض.

 -:(5(المفاصؿ حسب مجالاتيا الحركية2-1-2-2
مفاصؿ ثابتة)عديمة الحركة(:كىي مفاصؿ تربط عظميف أكأكثرمع بعضيما كتقتصرعمى كجكد بعض الأربطة  -1

الشظية مع  -مفاصؿ الجمجمة -ح بأم حركة مطمقآ مثاؿ ذلؾ عظاـ الكجةالميفية اكالغشائية بيف أجزائيا كلاتسم
 القصبة.

مفاصؿ جزئية الحركة)مقيدة الحركة(:ىي المفاصؿ التي لاتسمح ألابحركة قميمة معظميا غضركفية البناء مثؿ  -2
 مفصؿ العانة. -المفاصؿ بيف أجساـ الفقرات

                                                           
1
 .018ص.0881،بغداد،العلمً والبحث العالً التعلٌم مطابع،الرٌاضٌة للحركات والفسلجً الفٌزٌاوي الحركً التحلٌل:محجوب وجٌة - 
2
 .020ص،0877،المركزٌة العمال مطبعة،بغداد،3ط،التشرٌح علم مبادئ: محمود الرحمن عبد(- 
3
 .027ص،،0877،عمان،للنشر دارالشروق، 0ط،الأنسان جسم تشرٌح:  الكرٌم عبد حكمة - 
4
 .026ص،0871،دارالمعرفة،بغداد،0ط،التشرٌح علم:الدوري قٌس - 
5
 .130ص،0878،للطباعة دارالكتب،الموصل جامعة،الحركة علم:محجوب وجٌة.أ - 
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المفاصؿ الى عدة مجاميع كذلؾ حسب درجة الحركة كعدد  ىذهمفاصؿ كاسعة الحركة)حرة الحركة(:تقسـ  -3
 -:(1)الأتجاىات الحركية كىي كالأتي

 كاحد مثؿ مفاصؿ السلاميات تسمح بثني كمد الأصابع فقط. اتجاهمفصؿ متحرؾ ذك  أ.
مجاؿ الحركة لرفع كخفض الكؼ الى الأعمى كالأسفؿ ثـ الى  أتجاىيف مثؿ مفصؿ الرسغ, مفصؿ متحرؾ ذك ب.
 ية الأنسية كالكحشية.الج
كمػا فػػي مفصػػؿ الحػػكض  جاىػػاتالاتحػػر فػي جميػػع  حركتػػومفصػؿ متحػػرؾ ذك أربعػػة أتجاىػات حيػػث يكػػكف مجػاؿ  ج.

 كالكتؼ.
 -الإصابات الرياضية: 2-1-3

تعد الإصابات الرياضية جانبا ميما مف مكضكع الطب الرياضي, إذ لا يخمك أم مجاؿ مف مجلات النشاط الرياضي 
 مف احتماؿ حدكث الإصابات بؿ كحتمية حدكثيا عمى اختلاؼ أنكاعيا كشدتيا كخطكرتيا . 
فنية خلاؿ التدريب أك أف الرياضييف يتعرضكف للإصابة في كافة الألعاب عندما لا تراعى الشركط العممية كال

المنافسات كذلؾ نتيجة الجيد المستمر عمى أعضاء كأجيزة الجسـ المختمفة, الأمر الذم يعيؽ تطكر الرياضة ككف 
إف الإصابة تشكؿ حاجزا جسميا كنفسيا يعيؽ طريؽ الكصكؿ إلى المستكيات العالية مف الانجاز ))كما إف نسبة 

افسة  أك التدريب  فيي بذلؾ تشكؿ ضغطا عمى المفاصؿ كالأربطة كالمحافظة الإصابات الرياضية تزداد بزيادة المن
 (2)الزلزالية كالأكتار العضمية كالعضلات كالفقرات العظمية لمعمكد الفقرم(( .

( المشتقة مف المغة اللاتينية كىي تعني التمؼ أك Injuryكلقد تطرقت الكثير مف المصادر إلى كممة الإصابة )
( لأنيا ))تمزؽ أك اختلاؿ في ترابط نسيج كاكثر مف انسجو الجسـ الرخكة Meilnda 1992د عرفيا )كق (3)الإعاقة,

( بأنيا Lntton 1979, في حيف عرفيا )(4)نتيجة لتأثير عكامؿ ميكانيكيو داخميو أك خارجية عمى ذالؾ النسيج(( 
 .(5)))تغيرت تشريحي أك فسيكلكجي يحدث في بعض انسجو الجسـ أك أعضائو((

( ))أنيا تأثػير نسيج أك مجمكعو انسجو الجسـ نتيجة مؤشر خارجي كداخمي مف 2004كأخيرا عرفيا )عبد الرحمف, 
 (6)ما يؤدم إلى تعطيؿ عمؿ أك كضػيفو ذالؾ النسيج(( 

 -ميكانيكية حدكث الإصابة :  2-1-4
ؿ البدنيػة التػي تسػمط ضػغطا عمػى لتكضيح ميكانيكيو الإصابات الرياضية التي يتعػرض ليػا الرياضػيكف نتيجػة الأحمػا

العضلات كالعظاـ كالأنسجة كالأربطة كالتي ليا ارتباطا بالحدكد الفسيكلكجية ,إذ إف انسجو الجسـ بشكؿ عاـ تتشػابو 
مع أم ماده أخرل في ميزاتيا لمضعؼ كالانكسار عندما تتجػاكز حػدكد القػكه فييػا , كحػدكد التحمػؿ لمقػكه التػي تعتمػد 

نكعيػػة الأجػػزاء الجسػػمية عنػػد تطبيػػؽ الحمػػؿ, كىػػذه الأجػػزاء يمكػػف إف تحػػدد قيمتيػػا القصػػكيو جزئيػػا عمػػى خػػكاص ك 
المبذكلة مف خلاليا عمى الجسـ كاتجاه تطبيؽ ىذه القكه كتحصؿ الإصابة مف خلاؿ تمدد كتمزؽ الأجيزة كالتغير في 

 تركيبيا كالذم بالضركرة يؤدم إلى كظيفة غير متجانسة في العضمة .

                                                           
 .115،ص1985،بيروت،دار النضال لمطباعة،4،ج1أبراىيم البصري:الطب الرياضي،ط - 1
 .1،ص1991أسامو رياض. الطب الرياضي والعلاج الطبيعي، الرياض، الاتحاد السعودي لمطب الرياضي، - 2
وديع ياسين التكريتي  ، نشوان الصفار. الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا طلاب كميو التربية الرياضية في جامعو الموصل ،مجمو  - 3

 .44، ص1998ا لعاشر،جامعو الموصل ،الرافدين لمعموم الرياضية ،مجمد الرابع ،عدد
4 -(2)Melinda j& flegel M..Sport flegei: sport firstaid U.S.A , chapiagn I, Hindis, 1992,p25.4- 

5 -5- Lintton G . Athletic Injuries charchill,ltd ,london 1979,P 16 
سعافا - 6  .81،ص2004، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،1تيا الأولية،طعبد الرحمن عبد الحميد. موسوعة الإصابات الرياضية وا 
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فو كلا مف انظمو العتلات الميكانيكية كاتصاؿ العضلات بالعظاـ يعتبر ركنا ميما في إعطاء الأساس في كما إف معر 
فيـ ليس فقط حركو الجسـ بؿ قكه العضلات كمداىا الحركي في مفاصؿ معينو محدكدة. إف القكه القصكة لمعضلات 

حصرا, كىذه العلاقة المتلازمة بيف قكه كالمدل الحركي الأقصى ليا في نفس المفصؿ ىك الغرض المطمكب معرفتو 
العضمة كمداىا الحركي في مفصؿ ما يعتبر العامؿ الأساسي لنظاـ الفكائد الحركية الميكانيكية لمعضلات,     

 ككقاعدة عامو إذا تقاطعت عضمتاف متساكيتاف في الطكؿ كعممتا عمى نفس المفصؿ , فاف
كؼ تعطي اكبر قكه تقمص, كالعضمة القريبة مف المفصؿ )مداغـ العضمة البعيد عف المفصؿ )منشأ العضمة ( س 

  (1)العضمة ( سكؼ تعطي اكبر مدل لمحركة.
لذالؾ تتكقؼ ميكانيكيو الإصابات الرياضية عمى طبيعة أسباب حػدكثيا كفقػا لمػا يقػكـ بػو اللاعػب مػف حركػات حسػب 

ذا الشػػكؿ بػػاختلاؼ المفصػػؿ أك المفصػػؿ نػػكع ألمعبػػو التػػي يمارسػػيا كشػػكؿ الحركػػة التػػي يقػػكـ بيػػا حيػػث يختمػػؼ ىػػ
   -:(2(كالعضلات المشتركة بالأداء الحركي, كيمكف تقسـ أسباب الإصابات إلى مايمي

 مؤثر ميكانيكي: مثؿ اصطداـ اللاعب بزميمو أك بأرض أك بالأدكات الرياضية. .1
 مؤثر ذاتي مثؿ الأداء الخاط  لمرياضي أك الأداء غير مسبكؽ بالإحماء. .2
 كيميائي فسيكلكجي: مثؿ تراكـ حامض ألمبنيؾ في العضلات كفقداف الماء كالأملاح.مؤثر  .3

 ( 3)اسباب حدكث الاصابات الرياضية  2-1-5

 ابط كتككف سببا لحدكث الاصابات .ىناؾ عكامؿ خارجية كعكامؿ داخمية تتر 
 أ / العكامؿ الخارجية التي تساعد عمى حدكث اصابة :

 التدريب : اكلا : سكء التنظيـ كطريقة
يرتبط بيذاف العاملاف عدـ مراعاة مبادئ التعميـ الارشادية مف قبؿ المدرب اك المدرس مثؿ انتظاـ التدريب , التدرج 
 في زيادة المجيكد البدني , كمف اىـ مظاىر الاخلاؿ بقكاعد التدريب كسكء التنظيـ المؤدم الى حدكث اصابة ىي :

 رسة المستمرة لمتدريب العنيؼ .التسرع في التدريبات كالمما - 1    
سكء تقدير العمؿ المنظـ عمى الناحية التكتيكية كادماج بعض التمرينات التي لا يككف   الرياضي جاىزا ليا -2   

 سكاء بسبب عدـ مقدرتيا الرياضية اك سبب الارىاؽ في التدريبات السابقة .
 . قمة اك سكء مرحمة الاحماء كعدـ التدرج في الميارات-3   

 ثانيا / العيكب في تنظيـ التدريبات كالمسابقات :
 اتباع الارشادات الخاطئة لمتدريبات ككذلؾ قكاعد التاميف كالتخطيط الخاط  لبرامج المنافسات كعدـ تنفيذىا. -1
 عدـ مراعاة الخصائص الفردية كمدل الكفاءة كالاستعداد مف حيث السف كالكزف كالجنس.-2 
 نيف كشركط الامف :ثالثا / مخالفة القكا 

كيقصد بيا حالة الملاعب كالأماكف التي تمارس فييا الرياضة كتجييزات الرياضيف كرداءة نكعية الأجيزة     
 الرياضية كالمعدات.

 رابعا / سكء الاحكاؿ المناخية :
 الات ىي :اف عدـ التنبيو لسكء الاحكاؿ المناخية كعدـ الكقاية منيا يؤدم الى حدكث الاصابة كاىـ تمؾ الح

 . التدريب في الظركؼ المناخية القاسية كارتفاع درجة الحرارة الشديد اك اثناء سقكط الامطار كالثمكج .1
                                                           

1
 .60 ص، م1111،والتوزٌع للنشر والدولٌة العلمٌة الدار،عمان،0ط،معها التعامل وكٌفٌه الرٌاضٌة الإصابات كمونه،موسوعة فرٌق - 
2
 .11،ص0887العربً، الفكر دار،القاهرة،0ط،الملاعب وإصابات الرٌاضً الطب.  رٌاض اسامه - 
3
 .72،ص0872الغربً، الفكر ،مصر،دار0ط.الملاعب واصابات التدلٌر. العلم زٌنب - 
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 . عدـ مراعاة تنظيـ الاضاءة كالتيكية الصحيحة في الصالات المغمقة .2
 الكافي في المرتفعات الجبمية . التأقمـ. عدـ 3
 لمتدريب كالمسابقات حسب الحالة الجكية .. عدـ اتخاذ الحيطة الكافية بالنسبة 4

 خامسا / السمكؾ غير السميـ كفقداف الركح الرياضية .
 سادسا / عدـ الالتزاـ بالأكامر الطبية .

.السماح للاعب بمزاكلة التدريب كالمعب دكف اجراء الفحص الطبي كعدـ التزاـ المدرب كالمعب بتكجييات الطبيب 1
 ض .ابات خاصة بعد الاصابات كالامر الخاصة بمكعد مزاكلة التدري

 .عدـ الالتزاـ بالارشادات الطبية الخاصة بالنظاـ اليكمي كنظاـ التغذية الراجعة كالراحة كغيرىا. 2
 ب / العكامؿ الداخمية التي تؤدم حدكث الاصابة : 

تؤدم بدكرىا الى الاصابات ىنالؾ تغييرات تطرا عمى حالة الرياضييف ليست فقط اثناء عممية التدريب اك المنافسة    
 الرياضية كمف ىذه العكامؿ :

 اكلا / حالة الارىاؽ كالاعياء الشديد :
نتيجة لعمميات الارىاؽ كالاعياء يمكف اف تحدث تغيرات مف شانيا اثارة كذبذبة الجياز العصبي لمعضلات كخاصة   

 مع الاشخاص غير المدربيف جيدا مما يؤدم الى حدكث الاصابة .
 / التغيرات في الحالة الكظيفية لبعض اجيزة الجسـ :ثانيا 

اف الابتعاد لفترة ما عف التدريب يؤدم الى انخفاض قكة العضلات كبالتالي قكة تحمميا مما يؤدم الى انخفاض 
سرعة ارتخاء كتقمص العضلات كؿ ىذا يعرقؿ كيعكؽ تنفيذ التماريف التي تتطمب مجيكدات عالية كحركات متناسقة 

 كتنتيي بحدكث الاصابة .كمعقدة 
 ثالثا / الخصائص الميكانيكية البيكلكجية :

عدـ مراعاة البناء الميكانيكي لمحركة كزيادة الجيد الناتج عف عدـ التنفيذ المنطقي لمتدريبات عمى العضلات كعدـ 
ذلؾ يسبب حدكث فييا كؿ مراعاة اتجاه الحركة بسبب عدـ تكفر الخبرة في القكة الدافعة بسبب التغيير الطارئ 

 الاصابة .
 :(1)رابعا / عدـ الاستعداد البدني لمرياضي 

اللازـ بالقدر المطمكب كقمة القدرات البدنية للاعب تؤدم الى حدكث  اف المنافسة في السباقات بدكف تأدية الاحماء
 الاصابة كما كاف ىناؾ عكامؿ تختمؼ بسببيا نكعية الاصابة لدل اللاعبيف منيا:

الرياضة كطبيعة الاداء فييا: تختمؼ نكعية الاصابة باختلاؼ نكع الرياضة فإصابات الالعاب الجماعية . نكع 1
السمة(تزيد فييا نسبة الاصابات مقارنة –تختمؼ عف الالعاب الفردية كما اف الالعاب ذات الاحتكاؾ المباشر)كرة القدـ

 بالألعاب التي ليس فييا احتكاؾ مباشر كالتنس الأراضي.
زداد معيا نسبة كدرجة احتماؿ حدكث الاصابات ,فإصابات امستكل المنافسة ككفاءة اللاعب البدنية:  كمما زادة  .2 

كما إف الإصابة تختمؼ  مستكل إصابات الناشئيف كالدرجة الثالثة,منافسات الدرجة الاكلى كالدكلي تزداد شدة عف 
كزه في رياضتو, فكمما قمت كفاءة اللاعب كلياقتو البدنية, كمما مر  طبقان لدرجة كفاءة اللاعب البدنية, كفقان لمتطمبات

 .احتمالية إصابتو زادت

                                                           
1
 . 13 ص 0887،  ذكره سبق مصد.  رٌاض اسامة - 
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 إذا ما تـ التدريب بأسمكب غير عممي ساىـ في حدكث الإصابة. :التدريب غير العممي .3
المدارس لممارسة النشاط الرياضي, مثؿ كجكد عكائؽ في الأرض أك  عدـ ملائمة :.التدريب الخاط  في المدارس4

الدراسي ,حيث إف ذلؾ يقمؿ مف استيعاب دركسيا, كيعرض  تجميع كترحيؿ الدركس إلى آخر اليكـ أك,عدـ استكائيا 
 .اليكـ إلى الإصابات الطلاب المنيكيف طكاؿ

لمعديد مف  شطات إلى إجياد فسيكلكجي, يعرضيـاستخداـ اللاعبيف لممن يؤدم :.استخداـ اللاعبيف المنشطات5
 .لقدراتو الفسيكلكجية الإصابات, حيث إنيـ سيبذلكف جيدان غير ملائـ

 . (1)طرؽ الكقاية كالحد مف حدكث الإصابات الرياضية 2-1-6
الإصابات سيككف المدرب عمى عمـ كدراية بالأسباب العامة للإصابات الرياضية فاف دكره في الحد مف  إذا كاف     

 :تجعمو يتخذ الإجراءات لمنع حدكثيا كمف طرؽ الكقاية سيلان لأف معرفتيا
 .الرياضية كتجنب حدكثيا معرفة الأسباب العامة للإصابات.1
 .إجراء الكشؼ الطبي الدكرم الشامؿ لمرياضي .عدـ إشراؾ اللاعب في التدريب أك المعب دكف2
 ذلؾ يعرضو للإصابة.عدـ إشراؾ اللاعب كىك مريض, لأف  .3
 .الأداء إجبار اللاعب عمى الأداء كىك غير مستعد نفسيان كبدنيان كذىنيان ليذا .عدـ4
 .الغذائية البناءة تكفير الغذاء المناسب لمرياضي كمان كنكعان, بمختمؼ عناصره .5
  (2).لممراف اختيار اللاعبيف ذكم الخبرة كالكفاءة المتقاربة .6
 كانت الظركؼ الجكية غير مناسبة.. عدـ التدريب اذا 7
 .. اف تككف المعبة مناسبة لمتككيف الجسماني العقمي للاعب8
 . عدـ اعطاء اللاعب ام ادكية منبية في المباراة.9
 . تكفير العلاج المناسب كالصحيح بمجرد حدكث الاصابة ميما كانت بسيطة .10
   (3)لعبة كرة الطائرة : 2-1-7

غير مؤكد لقد لعبت لعبات متشابية مف مئات السنيف في كسط كجنكب امريكا ككذلؾ في  اف نشأت الكرة الطائرة
جنكب شرقي اسيا كفي دكؿ اخرل الا انو لا يكجد تاريخ رسمي يثبت صحة ذلؾ التاريخ الرسمي المثبت ليا في عاـ 

كليـ جكرج مكركف  كلاية ماساشكرش كالذم بعد عاـ مف تاسيسيا عندما كاف مستر –في  مدينة ىكليكد  1895
مديرا لمؤسسة جمعية الشباب المسيحيف كاحتاج في ذلؾ الكقت الى لعبة ملائمة لرياضي العامة القكل كالركبي 
خلاؿ مكسـ الشتاء لممحافظة عمى المياقة البدنية كقضاء كقت فراغ الطلاب , لقد قاـ بتقسيـ قاعة الجمباز كاخذ 

نكاع عدة مف الكرات كاخيرا استعمؿ الجزء المطاطي,) المتانة الدخمية ( مف يزاكؿ لعبة رمي الكرة للاعمى كقد جرب ا
كرة السمة كبعدىا اتصؿ باحدل الشركات ىناؾ لتصميـ مكضع كرة خاصة بالطائرة كاخيرا تـ صنعيا كىي تشبو الكرة 

لكؿ لاعب اف يممسيا في الحالية كبدا بتطكير الكرة كالممعب ككيفية المعب في حينو لـ يحدد عدد الممسات التي يحؽ 
عقد  1897ممعبة كلـ يحدد عدد اللاعبيف في كؿ ممعب كلـ تثبت قكاعد الاخطاء في حينيا كبعد سنتيف ام في عاـ 

مؤتمرا لمدراء جمعية الشباب المسيحييف في الكلايات المتحدة الامريكية حيث كانت ىنالؾ ندكة عرضت منيا المعبة 
ىذا المؤتمر نشر المعبة كتسميتيا حيث اقتراح الدكتكر ىالستيد اسميا)بالكرة  عمى اشخاص اخريف فكاف مف اىداؼ

 الطائرة(بعد اف كانت تسمى) فينتكتنت( كانتشرت.
                                                           

1
 . 20 ص 0887، السابق المصدر نفس. رٌاض اسامة - 
2
 . 80ص ذكرة، سبق مصدر.  العالم زٌنب - 
3
 .1،ص0886ابرٌل، من السابع منشورات ،طرابلس0وتحكٌم،ط وتدرٌب الطائرة،تعلٌم الكرة.جمٌلً حماد سعد - 



61 
 

 -الميارات الاساسية في الكرة الطائرة :  2-1-7-1
دكدة بزمف الكرة الطائرة مف الالعاب الرياضية التي ليا خصائص تميزىا عف باقي الالعاب الاخرل لانيا غير مح

معيف كصغر مساحة الممعب الخاص بيا فضلا عف احتكائيا عمى ميارات اساسية ضركرية لرفع مستكل الفريؽ 
 -: (1)فيي سمـ الارتقاء نحك الاجادة كالتفكؽ كيجب عمى ام لاعب اف يمـ بيا كىي 

 )الارساؿ ,لاعداد ,الضرب الساحؽ ,حائط الصد( .-الميارات اليجكمية كتشمؿ :  --1
  )استقباؿ الارساؿ ,حائط الصد ,الدفاع عف الممعب (. -الميارات الدفاعية كتشمؿ : -2
جراءاتو الميدانية :منيج -3  -ية البحث كا 
 -منيج البحث: 3-1
أف مف الأمكر الأساسية التي عمى الباحث مراعاتيا ىك اختيار المنيج الملائـ لمشكمة بحثو حيث منيج البحث ىك  

الطريقة التي يعتمدىا الباحث كيسمكيا عف الإجابة عف الأسئمة التي تثيرىا مشكمة بحثو, كلذا اعتمد الباحث المنيج 
ثو ))كتعد الدراسات المسحية أحد أساليب البحث الكصفي الكصفي بالأسمكب )المسحي ( كذلؾ لملائمة أىداؼ بح

كالتي مف خلاليا يتـ جمع المعمكمات عف ظاىرة ما كذلؾ بقصد التعرؼ عمييا كدراستيا كتحديد الكضع الحالي مف 
 .(2)يدرس الكاقع كما ىك كبالتالي أيجاد بعض الحمكؿ كالمقترحات (( لأنوخلاؿ التحميؿ 

  -عينة البحث: 3-2
.كىي ضركرة مف ضركرات البحث العممي فلابد مف  (3)لعينة ىي أحدل كسائؿ أثراء البحكث العممية الحقيقية أف ا 

اختيارىا أختيارآ مماثلا لممجتمع الأصمي .كحيف يجمع الباحث بياناتو كمعمكماتو يمجأ إلى جمعيا أما مف المجتمع 
 .(4)الأصمي كمو أك مف عينة ممثمة ليذا المجتمع 

أندية محافظات الفرات الأكسط المشاركيف في بطكلة دكرم الدرجة الاكلى بالكرة الطائرة كالبالغ -البحث:مجتمع 
 ( لاعبا.150( فريقا ككاف عدد أفراد المجتمع الكمي )15عددىا )

 -الكرار -الزعيـ -الياشمية  -( لاعبا يمثمكف أندية )القاسـ 117اختيرت عينة البحث مف )   -عينة البحث :
المحا  -الحر  -الشامية  -السنية -البد ير  -الميناكية  -النجؼ  -المشخاب  -الككفة -اليندية  -حسينية ال

المحا كيؿ ( لأجراء التجربة الاستطلاعية عمييـ  -( لاعبيف لكؿ فريؽ بعد استبعاد فريقي )الحر10كيؿ ( كبكاقع )
( استمارة لعدـ تقيدىـ بشركط ملأ الاستمارة كقد 13) ( لاعبيف لكؿ فريؽ كاستبعاد10( لاعبا كبكاقع )20كعددىـ )

 ( مف المجتمع الكمي .78%بمغت النسبة المئكية لعينة البحث )
 كسائؿ جمع المعمكمات كالأجيزة كالأدكات 3-3

 كسائؿ جمع المعمكمات.  -أكلا :
 المراجع كالمصادر العربية كالأجنبية.  -1
 (.5)المقابلات الشخصية -2

 المعمكمات الدكلية الانترنت.تشكيمة  -3

                                                           
1
 .2ص،السابق المصدر نفس:حمادالجمٌلً سعد - 
2
 110ص، 0877، والتوزٌع للنشر الفكر دار، الأردن، العلمً البحث: عبدالحق كاٌد وسعاد لرحمنا وعبدا عبٌد دوقان - 
3
 العربً لفكر دارا،  القاهرة،0ط، الرٌاضً النفس وعلم الرٌاضٌة التربٌة فً القٌاس:  رضوان الدٌن نص ومحمد علوي حسن محمد - 

 .131ص، 0868،
4
 .005ص،، 0868، للملاٌٌن العلم دار، بٌروت،  السلوكٌة العلوم فً العلمً البحث أسس:  عاقل فاخر - 
5
 (0) رقم قحمل الشخصٌة المقابلات - 
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 الأجيزة كأدكات البحث -ثانيا:
 أكراؽ كأقلاـ . -1
 الاختبارات كالقياس.  -2
 فريؽ العمؿ المساعد . -3
استمارة استبياف لاستطلاع أراء الخبراء كالمختصيف حكؿ تحديد أىـ إصابات المفصمية في الكرة الطائرة نظرية  -4

 (.1ممحؽ رقـ )
بياف لاستطلاع أراء الخبراء كالمختصيف لتحديد أىـ أسباب الإصابات المفصمية بالكرة الطائرة استمارة است -5

 ( .2..ممحؽ رقـ )
 الأسس العممية لممقياس  3-4
الذم يقيس اختبار ما كضع لقياسو, بمعنى إف الاختبار الصادؽ  المقياس الصادؽ ىك  -:صدؽ الاختبار -1

((. كمف أنكاع  (1)اختبار يقيس الكظيفة التي يزعـ أنو يقيسيا كلا تعني شيئا أخر بدلا منيا أك بالإضافة ألييا 
صفة يقيس فعلا )الأداء في محتكاة أك ال بأنوالصدؽ الشائعة صدؽ المحتكل كالذم يعبر عنو في مجاؿ القياس 

المراد قياسيا كيتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى لجنة مف الخبراء كالمختصيف في الميداف المراد 
( عمى لجنة مف الخبراء كالمختصيف في 2-1(( .كعمية قاـ الباحث بعرض نماذج الاستبياف ))ممحؽ رقـ ( 2)قياسو 

( كفؽ 2-1الطائرة , كقد تـ أعادة صياغة الاستبياف )ممحؽ رقـ الطب الرياضي كالتدريب الرياضي كتدريسي الكرة 
 ىي عمية حيث تـ تكزيعيا عمى عينة البحث. التكجييات كالتعديلات كاخذ ت الطابع النيائي مثمما

أف الثبات بمفيكمو العاـ ىك الاختبار الذم يعطي نتائج متقاربة أك نفس النتائج أذا طبؽ -ثبات الاختبار:-2
))يعبر عف الثبات بمعامؿ الثبات كالذم ىك شكؿ مف أشكاؿ معامؿ الارتباط ((.  (3)ة في ظركؼ مماثمة أكثر مف مر 

 ((. (4)بيف نتائج الاختبار في مرتيف متتاليتيف 
عمى ىذا جاء الاختبار عمى  أف مف إعراض التجربة الاستطلاعية ,ىك التأكد مف المعاملات العممية للاختبار,

( أياـ ,كأف القصد ىنا ,ىك معرفة معامؿ ثبات الاختبار ,كقد تحقؽ ذلؾ 7ف كؿ أجراء كأخر كاف )مرحمتيف ,الفترة بي
 مف خلاؿ نتائج الاختبار )الأجراء الأكؿ كالثاني (. 

( كىي درجة تعكس 0,94تكصؿ الباحث إلى درجة معامؿ الارتباط كالتي ىي ) إحصائياكبعد معالجة الدرجات 
 مستكل عاليا مف الثبات.

))إف المكضكعية العالية للاختبار تظير حينما تقكـ مجمكعة مختمفة  مف المدرسيف أك المحكميف بحساب درجات 
الاختبار في الكقت نفسو , عندما يطبؽ الاختبار عمى مجمكعة مف الأفراد, ثـ يحصمكف تقريبي عمى النتائج نفسيا, 

 ((. (5)بيذه الميمة بدرجة عالية كمتكافئة كذلؾ مع التسميـ بأف المدرسيف كالمحكميف مؤىميف لمقياـ 

                                                           
 :عباس طالب(-جابرحميو -فلاح نوري -الطبيب حامدعمي الصالح–)م.م عمار حسن -فريق العمل المساعد ويتكون من 
 .273،ص 2000سامي محمد ممحم :القياس والتقويم في التربة وعمم النفس ،دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،  - 1
 .61،ص1996عمي حمدالله المجيد:علاقة السموك العدواني بأنماط الشخصية عند طمبة المدارس المتوسطة،اطروحة الدكتوراه،بغداد - 2
 .299، ص2000محمد حسن علاوي،محمد نصرالدين رضوان:القياس في التربية وعمم النفس الرياضي،القاىرة،دارا لفكرالعربي، - 3
 .19، ص1990لقياس والتقويم ، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، مصطفى الإمام وآخرون : ا - 4
 .79، ،ص1984،القاىرة ،الييئة العامة لمشؤون المطابع الأميرية ،1مجمع المغة العربية ،ج - 5
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)) كترتبط المكضكعية بطريقة تصحيح  الاختبار أكثر مف ارتباطيا بالاختبار نفسو ,كمف ىنا فأف الاختبار 
((. أف الاختبار الجيد يجب (1)المكضكعي ىك الذم يحصؿ فيو المختبر عمى الدرجة ذاتيا ميما أختمؼ المصححكف 

إلى اتصافو بالصدؽ كالثبات اللازميف كالاستبياف الحالي يتميز بكضكح كبساطة  إضافة أف يتصؼ بالمكضكعية
 البيانات التي نحصؿ عمييا بدقة .خطكاتو كيمكف تفسير 

 -التجربة الاستطلاعية : 3-5
التجربة الاستطلاعية  عبارة عف ))دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامة ببحثو بيدؼ 

 -كاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىك :(. 2)اختيار أساليب البحث كأدكاتو(( 
 التأكد مف المعاملات العممية للأختبارت.  -1
 لمستخدمة للاختبارات.التأكد مف مدل ملامة الاستمارات ا -2
عمى عينة 8/3/20014( أياـ  أم بتاريخ 7كأعادتيا بعد ) 1/3/20014تـ أجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  

( لاعبيف مف كؿ فريؽ ,كذلؾ مف 10كالمحا كيؿ( كبكاقع ) -مف ناديي )الحر لاعبا( 20مف مجتمع البحث كىـ )
ك الصعكبات التي قد تظير  ( ككاف اليدؼ منيا معرفة المعكقات2-3خلاؿ تكزيع استمارة الاستبياف)ممحؽ رقـ 

( دقائؽ  8-6ف )بغية تجاكزىا عند أجراء التجربة الرئيسية .كقد كجد معدؿ كقت الإجابة عمى الاستمارات يتراكح بي
 -,ككاف اليدؼ منيا معرفة :

 ( للاعبيف .2-1* مدل صلاحية استمارة الاستبياف )ممحؽ رقـ 
 ( لعينة البحث.2-1*  مدل ملائمة استمارة الاستبياف )ممحؽ رقـ 
 * أمكانية تطبيؽ الاختبار عمى إفراد العينة .

 عينة .كقد لاحظ الباحث ملائمة الاختبار المكضكع لمستكل مدارؾ ال
  -تنفيذ التجربة الرئيسية : 3-6
بعد أعداد الاستبياف بشكمو النيائي بعد التأكد مف صدقة كثباتو كمكضكعيتو , تـ تحديد العينة الأساسية كالبالغة  
(لاعبيف مف كؿ فريؽ بعد استبعاد ناديي 10( ناديا يمثمكف أندية الفرات الأكسط بكاقع )15( للاعبا مف )150)

استمارة ( لاعب لعدـ تقيدىـ بشركط ملأ  13ا كيؿ( لأجراء التجربة الاستطلاعية عمييـ كاستبعاد )المح -)الحر
 ( لاعب .117الاستمارة فأصبحت العينة النيائية التي أجرم البحث عمييا مككنة مف )

لمباراة الرسمية تـ  تطبيؽ التجربة , بتكزيع استمارات الاستبياف ,عمى أفراد عينة البحث الأساسية قبؿ بداية ا 
لمفرؽ ,بأتباع أسمكب الاتصاؿ المباشر مع أفراد العينة ,إذ قاـ الباحث بشرح أىداؼ البحث ,كأىميتو لأفراد العينة , 
كالتأكيد عمى ضركرة الإجابة , عف جميع فقرات الاستبياف , بصدؽ كعناية كدقة, كعدـ إىماؿ أم فقرة, إذ يجب أف 

ث ميتـ بأجراء بنكد البحث الخاص بيـ بدقة كتركيز بالإضافة إلى الإجابة عف الأسئمة يعمـ الفرد المختبر بأف الباح
كالاستفسارات التي يطرحكنيا حكؿ مفردات الاستبياف ككضكحيا .كبعد جمع الاستمارات تـ تفريغ البيانات ككضعيا 

 في جدكؿ لغرض مناقشتيا كتحميميا.
 
 

  

                                                           
1
 .30ص، 0875، والنشر للطباعة الكتب مدٌرٌة، الموصل،  الرٌاضٌة التربٌة فً البحث مناهج:  مجٌد خرٌبط رٌسان - 
2
 .47ص،0863، العربٌة النهضة دار، بٌروت،  الرٌاضً النفس علم فً والتجرٌب القٌاس:محمدعٌسوي عبدالرحمن - 
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 -الكسائؿ الإحصائية : 3-7
 
 .100×  الجزء=    (1)المئكيةالنسبة  -1

 الكؿ     

 

 (2).معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(2
 

 مج س ×مج ص 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ -مج س ص 

  ف  
 ر=ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 2)مج ص(        2)مج س( 
 ػػػػػػػػػػػػػػػ -2مج ص ػػػػػػػػػػػػػػػػػ  -2مج س

  ف  ف 
 
  (3). معامؿ الصدؽ الذاتي = الثبات3
 
 -ػػ عرض كمناقشة كتحميؿ النتائج:4

 -يتضمف ىذا الباب عمى عرض كمناقشة النتائج التي تكصؿ الييا الباحث كىي كما يمي:
 (1جدكؿ )

 النسبة المئكية العدد نكع الاصابة ت
 %30.76 36 إصابة الركبة 1
 %25.64 30 إصابة الكتؼ 2
 %18,80 24 إصابة رسغ اليد 3
 %11.11 13 إصابة الكاحؿ 4
 %6.83 8 إصابة المرفؽ 5
 %2.56 3 إصابة إصبع اليد 6
 %1.70 2 إصابة إصبع القدـ 7
 %1.70 2 إصابة العمكد الفقرم  8
 %0.85 1 إصابة الفخذ  9

 %100 117 المجمكع
 

                                                           
1
 .011ص، 0870،  الأقصى مكتبة عمان،  1ج،  النفس وعلم التربٌة فً الإحصاء مبادئ:   عدس الرحمن عبد - 
2
 131ص،  0888،  ذكره سبق مصدر:  رضوان الدٌن نصر محمد  و علاوي حسن محمد - 
3
،  العربً لفكر دارا: القاهرة. 0ط.  الرٌاضً النفس وعلم الرٌاضٌة التربٌة فً القٌاس.  رضوان الدٌن نصر محمد و علاوي حسن محمد - 

 . 241ص، 0877
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%(. 30.76( لاعبان كبنسبة مئكية مقدارىا )36( اف إصابة الركبة لدل عينة البحث كانت بعدد )1يبيف الجدكؿ ) 
( لاعبان كبنسبة مئكية مقدارىا 30اما في إصابة الكتؼ فقد ظير عدد الاعبيف المصابيف بيذه الإصابة بعدد )

( لاعبان كبنسبة مئكية مقدارىا 24يركا بعدد )%(. اما الاعبيف الذيف أصيبكا بإصابة رسغ اليد فقد ظ25.64)
( لاعبان كبنسبة مئكية مقدارىا 13(. في حيف ظير في إصابة الكاحؿ اف عدد الاعبيف المصابيف ىك )18.80)
%(. ككانت إصابة  6.83( كبنسبة مئكية )8%(. اما في إصابة المرفؽ فكاف عدد الاعبيف المصابيف ىك )11.11)

( 2%(. اما إصابة إصبع القدـ فقد ظيرت الاصابات فييا بعدد )2.56كبنسبة مئكية مقدارىا ) (3اصابع اليد بعدد )
( لاعب كبنسبة مئكية 2%(. ككانت إصابة العمكد الفقرم بعدد )10.70كبنسبة مئكية مقدارىا )

باف أكثر  %(.مف كؿ ىذا يتبيف0.85( كبنسبة مئكية مقدارىا )1%(. ككانت إصابة الفخذ بعدد )10.70مقدارىا)
الإصابات المفصمية شيكعان لدل لاعبي الكرة الطائرة ىي إصابة التكاء الكاحؿ كخمع مفصؿ الكتؼ كىك يؤيد الفرض 

 الأكؿ مف البحث.
   

 اما بالنسبة لأسباب الإصابة فقد تكصؿ الباحث الى ما يأتي: 
(2جدكؿ )  

  نعـ كلا
 سبب الإصابة

 

 
 ت
 

المئكيةالنسبة  العدد  النسبة المئكية  العدد 

5.98%  7 94.01%  1 سبب الإصابة ىك الاحماء الضعيؼ 110 
82.90%  97 17.09%  2 سبب الإصابة ىك الاحماء القكم  20 
35.89%  42 64.10%  3 سبب الإصابة ىك رداءة الأحذية 75 
40.17%  47 59.82%  4 سبب الإصابة رداءة أرضية الممعب 70 
80.34%  94 19.65% الإصابة ىك خطاء في المنيج التدريبيسبب  23   5 

83.76%  98 16.23%  6 سبب الإصابة ىك الكزف الثقيؿ 19 
59.82%  70 40.17%  7 سبب الإصابة ىك الاحتكاؾ بيف الاعبيف 47 
8.54%  10 91.45%  8 سبب الإصابة ىك ضعؼ المياقة البدنية 107 

يتبيف مف الجدكؿ أعلاه باف الذيف يكافقكف عمى اف الإصابات المفصمية التي تحدث مف جراء الاحماء الضعيؼ ىـ  
( كىـ يشكمكف نسبة مئكية 7%( اما الذيف لا يكافقكف عددىـ )94.01( كىـ بنسبة مئكية مقدارىا )110بعدد )

حماء الضعيؼ كىذا يؤكد ايضان عمى اف اللاعب %( كىذا ما يؤكد عمى اف الإصابة تحدث نتيجة للأ5.98مقدارىا )
الذم يدخؿ المنافسة بدكف اجراء الاحماء الجيد لمفاصؿ الجسـ المختمفة سيككف عرضة للإصابة لاف عضلات 

                                            كمفاصؿ الجسـ غير مييأة لمجيد الذم سيبذؿ في المنافسة.            
اما السبب الثاني كالذم يفرض اف الإصابة تحدث نتيجة للأحماء القكم فقد اظير باف الذيف يكافقكف عمى ىذا  

%( كالذيف لا يكافقكف عمى اف الاحماء القكم 17.09( لاعبان كيشكمكف نسبة مئكية مقدارىا )20السبب ىـ بعدد )
ؿ عمى الاحماء القكم يييأ عضلات كمفاصؿ %( كىذا يد82.90( كبنسبة مئكية )97سبب الإصابة فيـ بعدد )

 الجسـ لممنافسة كيبعد الاعب عف شبح الإصابة كلابتعاد عف المنافسات.



64 
 

( كبنسبة مئكية 75اما الاعبيف الذيف يكافقكف عمى اف رداءة الأحذية ليا دكر في حدكث الإصابة فكانكا بعدد )
( كبنسبة 42ذية دكر في حدكث الإصابة فكاف عددىـ )( كالذيف لا يكافقكف عمى اف لرداءة الأح64.10مقدارىا )

اء %( كىذا يدؿ عمى اف للأحذية دكر في حدكث الإصابة كيجب عمى المدرب كالمربي الاعتن35.89مئكية مقدارىا )
 عند اختيار الأحذية للاعبيف. 

(لاعبا" 75ككاف عدد الذيف يكافقكف عمى اف رداءة ارضية الممعب دكر في حدكث الاصابات فكاف عددىـ ) 
%(اما الذيف لايكافقكف عمى اف رداءة ارضية الممعب ىي احد اسباب  64.10كيشكمكف نسبة مئكية مقدارىا )

%( كىذا يدؿ ايضا" عمى اف ارضية 35.89كيشكمكف نسبو مئكية مقدارىا ) (لاعبا"42فكانكا بعدد ) الإصابةحدكث 
 الممعب اذا كانت غير مستكفية لشركط القانكنية تككف سببا" في حدكث الاصابة.

كيتبيف مف عدد اللاعبيف الذيف يكافقكف عمى اف الاصابة تحدث نتيجة لخطأ في المنيج التدريبي كالذيف كانكا 
( لاعبا" ككانت 94كافقكف بيذا السبب ككانكا بعدد )ي %( كالذيف لا19.65(لاعبا" كبنسبة مئكية مقدارىا )23)

 %( كىذا يدؿ عمى اف خطأ المنيج التدريبي لو نسبة قميمة في حدكث الاصابة .80.34نسبتو المئكية بمقدار )
( لاعبا"  كبنسبة مئكية كاف 19ككاف عدد الذيف يكافقكف عمى اف الكزف الثقيؿ ىك احد اسباب الاصابة فكانكا بعدد )

( لاعبا" 98يكافقكف عمى اف الكزف الثقيؿ ليس سببا" في حدكث الاصابة كانكا بعدد ) %( كالذيف لا16.23رىا )مقدا
%( كىذا يدؿ عمى اف الكزف الثقيؿ ليس سببا" ميما" في حدكث الاصابة لاف اغمب 83.76كبنسبة مئكية مقدارىا )

 الرياضييف ىـ اصحاب الاجساـ الرشيقة .
صابة كالذم كاف الاحتكاؾ بيف الاعبيف فكاف عدد الذيف يكافقكف عمى ىذا السبب ىـ كبالنسبة لسبب الا  
ىـ  للإصابة%( ككاف عدد الذيف لايكافقكف عمى اف الاحتكاؾ كاف سببا" 40.17(لاعبا" كبنسبة مئكية مقدارىا )47)
في لعبة كرة الطائرة لاف  ليس سببا" الاحتكاؾ%(كىذا  يثبت عمى اف 59.82( لاعبا" كبنسبة مئكية مقدارىا )70)

 الاحتكاؾ فييا قميؿ كمف الممكف اف تزداد نسبتو لك كانت العبة كرة القدـ مثلا" .
اما السبب الاخير كالذم كاف ضعؼ المياقة البدنية فكاف عدد اللاعبيف الذيف يكافقكف عمى انو احد اسباب الاصابة   

%( في حيف كاف الذيف لا يكافقكف عمى 91.45كاف مقدارىا )  (لاعبا" كبنسبة مئكية107المفصمية في المعبة فيـ )
%( كىذا يدؿ عمى اف اللاعب الذم يخكض 8.54(لاعبا" كبنسبة مئكية مقدارىا )10انو احد اسباب الاصابة بعدد)

عداده البدني غير مكتمؿ كضعيؼ يككف عرضو للإصابة لاف قابمياتو البدنية غير مييأة لممجيكد  المنافسات كا 
 لي  الذم سيبذلو اللاعب في المنافسة . العا
 
 الاستنتاجات كالتكصيات-5
 الاستنتاجات 5-1
 إف الإصابات الرياضية تحدث نتيجة للإحماء الضعيؼ كخاصة عندما يبذؿ اللاعب مجيكدآعاليآ في التمريف أك -1

 المنافسات بسبب عدـ تييئة العضلات كالمفاصؿ لممجيكد الذم سيبذؿ .
القكم لايككف سببآ في حدكث الإصابات الرياضية بؿ سيككف عاملا ميما في تجنب حدكث الإصابة إف الإحماء  -2

 عند إجراء التمريف أك المنافسة .
إف عامؿ ضعؼ المياقة البدنية لو دكر كبير كأساسي في حدكث الإصابات الرياضية نظرا لعدـ تكافؤ إمكانية  -3

 يف أك المنافسات.الجسـ البدنية مع الجيد المبذكؿ في التمر 
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إف رداءة الأحذية ليا دكر في حدكث الإصابات الرياضية لأنيا لأتسمح للاعب بعمؿ الحركة المناسبة إثناء  -4
 المعب .

ة إف الإصابات الرياضية تحدث نتيجة لرداءة أرضية الممعب إذ إف عدـ إنشاء الملاعب ضمف مكاصفات قانكني -5
 سيؤدم حتما إلى حصكؿ الإصابات.

 التكصيات  5-2
 تكفير الأجيزة كالأدكات اللازمة كالتي تساعد الرياضي عمى الكقاية مف الإصابات . -1
 إنشاء الملاعب التي تستكفي الشركط القانكنية المطمكبة كذلؾ لتجنيب اللاعبيف التعرض للإصابات الرياضية . -2
المنافسات كعدـ السماح للاعبيف بارتداء الأحذية التي مراعاة لبس الأحذية المناسبة سكاء في التمريف أك إثناء  -3

 تتناسب كلعبة الكرة الطائرة .
 التأكيد عمى الإحماء الجيد الذم ييي  عضلات كمفاصؿ الجسـ لمتمريف أك المنافسة لكي يتجنب الإصابة.-4
الرياضي عمى  الأداء الاىتماـ برفع المياقة البدنية للاعبيف كالتدرج بيا مف السيؿ إلى الصعب لمساعدة  -5

 الميارات بصكرة صحيحة ككذلؾ إظيار المستكل الجيد في المنافسات.
 المصادر العربية كالجنبية
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  محمد حسف عمكم كمحمد نصر الديف رضكاف : القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي
 .1979,القاىرة , دارا لفكر العربي ,1,ط

 ,2000دارا لفكر,محمدحسف كمحمدنصرالديف:القياس في التربية كعمـ النفس الرياضي,القاىرة 
 1990, بغداد , دار الحكمة لمطباعة كالنشر ,  مصطفى الإماـ كآخركف : القياس كالتقكيـ. 
  كجية محجكب:التحميؿ الحركي الفيزياكم كالفسمجي لمحركات الرياضية,مطابع التعميـ العالي كالبحث

 .1990العممي,بغداد,
   1989اعة,كجية محجكب:عمـ الحركة,جامعة المكصؿ,دارالكتب لمطب.. 
  كديع ياسيف التكريتي,نشكاف الصفار.الإصابات الرياضية التي يتعرض ليػا طػلاب كميػو التربيػة الرياضػية فػي

 .1998,جامعو المكصؿ,10,عدد4المكصؿ ,مجمو الرافديف لمعمكـ الرياضية,مجمد
1  - Melinda j& flegel M..Sport flegei: sport firstaid U.S.A, chapiagn I, Hindis, 1992. 
2- Lintton G . Athletic Injuries charchill,ltd ,london 1979. 

(1ممحؽ رقـ )  
 استمارة استبياف 

 لتحديد )اىـ الاصابات المفصمية للاعبي لعبة الكرة الطائرة (
.الاستاذ الدكتكر .............. .........................................المحترـ  

-بحثة المكسكـ :يركـ الباحث أجراء   

الاصابات المفصمية للاعبي الكرة الطائرة

الاختبار       نكع الاصابة                   ت      
 1 خمع مفصؿ الكتؼ 
 2 خمع مفصؿ المرفؽ 
 3 خمع مفصؿ الفخذ 
 4 خمع مفصؿ اصابع اليد 
 5 خمع مفصؿ رسغ اليد 
 6 خمع مفصؿ اصابع القدـ 
 7 التكاء الكاحؿ 
 8 أصابة الركبة 
 9 أصابة العمكد الفقرم 

 
 الملاحظة

يرجى تأشير أصابة كاحدة فقط                  
 

 الباحث
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(2ماحؽ رقـ )  

 استمارة استبياف 
الاصابات المفصمية للاعبي لعبة الكرة الطائرة ( لتحديد )اسباب  

.الاستاذ الدكتكر .............. .........................................المحترـ  
-يركـ الباحث أجراء بحثة المكسكـ :  

الاصابات المفصمية للاعبي الكرة الطائرة

كلا      اسباب الاصابة            نعـ      ت      
 1 الاصابة ىي نتيجة الاحماء الضعيؼ  
 2 الاصابة ىي نتيجة الاحماء القكم  
 3 الاصابة ىي نتيجة رداءة الاحذية  
 4 الاصابة ىي نتيجة رداءة ارضية الممعب  
 5 الاصابة ىي نتيجة خطأ في المنيج التدريبي  
 6 الاصابة ىي نتيجة الكزف الثقيؿ  
 7 الاصابة ىي نتيجة الاحتكاؾ بيف اللاعبيف  
 8 الاصابة ىي نتيجة ضعؼ المياقة البدنية  

 
 الملاحظة/

يرجى الاجابة عمى جميع الاسباب كعدـ اىماؿ ام سبب. -1  
في حالة أىماؿ أم سبب سكؼ تيمؿ الاستمارة . -2  
 

 الباحث
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كالميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف بالكرة أثر تمرينات خاصة في تطكير بعض القدرات الكظيفية 
 الطائرة

  ـ.ـ ماجد حميد مرزه 
 /رئاسة جامعو كربلاءقسـ النشاطات الطلابية   

7777majid77@gmail.com 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
تمعب فترة الإعداد الخاص دكران ميمان ككبيران في صقؿ قابميات الرياضي كتطكيرىا, إذ عميو يبني الفريػؽ نتائجػو كلعبػة 

الجماعية التي يحتؿ فييا الإعداد الخاص جانبان ميمان مف جكانب الإعداد الأخػرل , إذ الكرة الطائرة كاحدة مف الألعاب 
مف خلالو يتـ تطكير الرياضي مف الناحية الكظيفية كالمياريو المرتبطة بنكع النشاط الممارس . كلككف عينػة البحػث 

يؽ المناىج التدريبية بعضيا لا يستند كاحدة مف الأنمكذج الذم يخضع لمتدريب كفؽ الخبرة الذاتية لممدرب إذ أف تطب
إلى الأسس العمميػة. اذ تتطمػب ميػارات الكػرة الطػائرة تنكعػان فػي تػدريباتيا إذ يحتػاج إلػى العمػؿ بأقصػى قػكة كسػرعة, 
كلرغبة الباحث في المعرفة العممية قامكا بإعداد برنامج تػدريبي مسػتندان عمػى أنظمػة الطاقػة كالتػي تػؤدم بالتػالي إلػى 

عػض القػدرات الكظيفيػة كالمياريػة كفػؽ الأسػس العمميػة كايمانػان منػا بمسػاعدة مػدربينا فيمػا نتكصػؿ إليػو مػف تطكير ب
 تحقيؽ الأىداؼ العممية مف اجؿ تطكير الفرؽ كذلؾ كصكلان إلى تحقيؽ أفضؿ مستكيات الإنجاز. كىدؼ البحث الى:

 ات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بالكرة الطائرة. استخداـ تمرينات خاصة لتطكير بعض القدرات الكظيفية ك الميار -1
معرفة تأثير التمرينات الخاصة في تطكر بعض القدرات الكظيفيػة كالميػارات الاساسػية  للاعبػيف الناشػئيف  بػالكرة -2

 الطائرة. 
ئيف لنػادم كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصػميـ المجمكعتػاف المتكافئتػاف, حػدد مجتمػع البحػث بػاللاعبيف الناشػ

( لاعبػان , 16( لاعبان كتـ اختيار عينو العشكائية كالبالغ عػددىـ )24كالبالغ عددىـ ) أماـ المتقيف عمي )ع( الرياضي
يجػاد الأسػس العمميػة كاسػتخدـ الباحػث الكسػائؿ  كقسمكا الى مجمكعتيف متساكيتيف, كتػـ إجػراء تجربػة اسػتطلاعية كا 

 نتاجات ىي :الإحصائية )الكسيط ,الانحراؼ  الربيعي, كلكككسف , ماف كيتني( ككانت أىـ الاست
ظير تطكر في المجمكعة التجريبية كالضابطة في اختبارات بعض القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية بالكرة -1

 . الطائرة
 .أفضمية  تطكر إفراد المجمكعة التجريبية في اختبارات بعض القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية بالكرة الطائرة-2
مشابية للأداء الميارم مف حيث المسار الحركي كالعضلات العاممة ادت إلى الاقتصاد أف استخداـ التمرينات ال-3

 .بكقت التدريب
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Abstract  

 

Special preparation period play an important and significant role in refining the 

capabilities of sports and development, as the team builds its results and the game of 

volleyball and one of the collective games where your setup occupies an important 

aspect of the other aspects of the preparation of, as through the development of sports 

functionally and skill associated with the type of activity practitioner. And the fact 

that the research sample one of the model which is subject to training according to 

the subjective experience of the coach as the application of some of the training 

curriculum is not based on scientific grounds. As requiring volleyball skills varied in 

their training as needs to work at full power and speed, and the desire of the 

researcher in scientific knowledge they prepared a document on energy systems, 

which consequently lead to the development of some functional and technical skills 

capacity according to scientific principles and our belief in the help of our instructors 

as we reach to achieve the training program scientific objectives for the development 

of teams and that the way to achieve the best levels of achievement. The aims of  

study: 

1. The use of special exercises to develop some functional capabilities and basic skills 

of young players the plane of the ball. 

2-impact exercise special knowledge in the development of some functional abilities 

and skills essential for budding players the plane of the ball. 

The researcher used the experimental approach to design equivalents groups , select 

the community Find players junior (Imam Almotaqen club) 24 players were selected 

the same random totaling 16 players, and divided into two equal groups, were 

conducted exploratory experience and find a scientific basis The researcher used 

statistical methods (median, deviation, and Caucasians, Mann-Whitney) The main 

conclusions are: 

1-in the development of the experimental group and the control group in some of the 

functional capabilities and basic volleyball skills tests. 

2-preference evolution of the experimental group in some of the functional 

capabilities of the basic volleyball skills tests. 

3-that use similar exercise performance in terms of motor skills and muscles working 

path led to the economy in advance of the training. 
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 بالبحث التعرؼ-1
 البحث كأىميتو : مقدمة 1-1
أف عممية الكصكؿ إلى المستكيات العميا كتحقيؽ الفكز لـ تعد بالعممية السيمة المناؿ كذلػؾ لاف المسػتكل الرياضػي  

كفي معظـ الأنشطة الرياضػية قػد كصػؿ إلػى مسػتكيات تقتػرب مػف المثاليػة كأصػبح تحقيػؽ الإنجػازات الرياضػية  الآف
 المتميزة كالفكز بالبطكلات العالمية دليؿ عمى رقي الدكؿ كتحضرىا.

سػػتيا  كاف كتعػػد لعبػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف الألعػػاب الفرقيػػة ذات الجماىيريػػة الكاسػػعة نظػػران لقمػػة تكاليفيػػا كلسػػيكلة ممار 
الكصكؿ الى المستكيات العالية في ىذه المعبة يتطمب الكثير مف الجيد كالكقت مف قبؿ المختصيف كالمدربيف لاختيػار 

ارات الاساسية القاعدة الرئيسػة رياضييف يتمتعكف بمكاصفات بدنية كقياسات جسمية فضلان عف المكىبة ,كلككف المي
المبػاراة كليػػا الػدكر الكبيػػر فػي احػػراز النقػاط اذا اتقنػػت بالشػكؿ الصػػحيح مػف قبػػؿ الميمػة كالمػؤثرة فػػي تغييػر نتػػائج ك 

كتعػد التمرينػات الخاصػة كاحػد اللاعبيف ,فالفريؽ الذم يجيد أعضاءه ىذه الميارات غالبػا مػا يخػرج فػائزا فػي المباراة.
ريػة كالكظيفيػة, كيعػد التكيػؼ مف أسػاليب التػدريب الرياضػي التػي تيػدؼ إلػى رفػع كفػاءة اللاعبػيف مػف الناحيػة الميا

الكظيفي مف أىـ الكاجبات الرئيسة لعممية التدريب الرياضي كمف أىـ المؤشرات التي يمكف بكاسػطتيا قيػاس مسػتكل 
تأثير العممية التدريبية كتطكرىا ..كصكلان الى أعمى مستكل مف الانجاز , ذلؾ أف التعرؼ عمى التأثيرات الفسػيكلكجية 

ؿ عمى فيـ المدرب لكيفية استجابة كتكيؼ أجيزة الجسـ المختمفة لحمؿ التدريب ,كالذم يعد مػف لمتدريب الرياضي يد
أىـ القكاعد التطبيقية لعمـ الفسيكلكجيا في المجاؿ الرياضي, اذ يمكف مف خلاؿ ىذه المعمكمات كضع برامج التػدريب 

ف طرائػػؽ التػػدريب بمػػا يحقػػؽ الانجػػاز كتخطيطيػػا لكضػػع كتقنػػيف مككنػػات الحمػػؿ التػػدريبي المناسػػب كتطػػكيره كتحسػػي
المثالي كلا يؤدم الى الإجياد, كتكمف أىمية البحػث فػي كضػع برنػامج تػدريبي لتطػكير بعػض القػدرات الكظيفيػة كاىػـ 
الميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بػالكرة الطػائرة  لتكػكف كسػيمة معبػرة يسػتخدميا المػدربكف فػي تحقيػؽ النتػائج 

 الجيدة.
 مة البحث:مشك 1-2

تمعب فترة الإعداد الخاص دكران ميمان ككبيران في صقؿ قابميات الرياضي كتطكيرىا, إذ عميو يبني الفريػؽ نتائجػو كلعبػة 
الكرة الطائرة كاحدة مف الألعاب الجماعية التي يحتؿ فييا الإعداد الخاص جانبان ميمان مػف جكانػب الإعػداد الأخػرل, إذ 

مف الناحية الكظيفية كالميارية المرتبطة بنكع النشػاط الممػارس. كلكػكف عينػة البحػث  مف خلالو يتـ تطكير الرياضي
كاحدة مف الأنمكذج الذم يخضع لمتدريب كفؽ الخبرة الذاتية لممدرب إذ أف تطبيؽ المناىج التدريبية بعضيا لا يستند 

يحتػاج إلػى العمػؿ بأقصػى قػكة كسػرعة ,  إلى الأسس العممية. اذ تتطمب ميارات الكػرة الطػائرة تنكعػان فػي تػدريباتيا إذ
كلرغبة الباحث في المعرفػة العمميػة قػاـ بإعػداد برنػامج تػدريبي مسػتندان عمػى أنظمػة الطاقػة كالتػي تػؤدم بالتػالي إلػى 
تطكير بعػض القػدرات الكظيفيػة كالمياريػة كفػؽ الأسػس العمميػة كايمانػان منػا بمسػاعدة مػدربينا فيمػا نتكصػؿ إليػو مػف 

 ؼ العممية مف اجؿ تطكير الفرؽ كذلؾ كصكلان إلى تحقيؽ أفضؿ مستكيات الإنجاز.تحقيؽ الأىدا
 أىداؼ البحث:1-3
 أعداد تمرينات خاصة لتطكير بعض القدرات الكظيفية ك الميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بالكرة الطائرة. -1
كالميػارات الاساسػية  للاعبػيف الناشػئيف  بػالكرة معرفة تأثير التمرينات الخاصة في تطكر بعض القدرات الكظيفيػة -2

 الطائرة.
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 فرض البحث: 1-4
ك الميػػارات الاساسػػية  للاعبػػيف الناشػػئيف  لمتمرينػػات الخاصػػة تػػأثير ايجػػابي فػػي تطػػكير بعػػض القػػدرات الكظيفيػػة -1

 بالكرة الطائرة. 
 مجالات البحث: 1-5
 أماـ المتقيف عمي )ع( الرياضي.المجاؿ البشرم: اللاعبكف الناشئكف في نادم  1-5-1
 .15/4/2015كلغاية    2015/ 1/ 10المجاؿ الزماني :المدة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني: الساحات الخارجية كالساحة الترتاف المسيجة  في نادم أماـ المتقيف عمي )ع( الرياضي. 1-5-3
جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث كا 
 الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتاف المتكافئتاف .استخدـ  منيج البحث: 2-1
الرياضػي فئػة الناشػئيف أمػاـ المتقػيف عمػي )ع( حدد مجتمع البحث بلاعبػي نػادم مجتمع البحث كعينتو:  2-2

 ( لاعبػان , كبعػدىا يػتـ16( لاعبان كتـ اختيػار عينػو بالطريقػة العشػكائية البسػيطة كالبػالغ عػددىـ )24كالبالغ عددىـ )
 ( لاعبيف أيضان .  8( لاعبيف , كالثانية ضابطة كبكاقع )  8تقسيميـ الى مجمكعتيف الأكلى تجريبية كبكاقع ) 

 الكسائؿ كالأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث: 2-3
 كسائؿ جمع البيانات:  2-3-1

 الملاحظة كالتجريب. الاختبارات . استمارة الاستبياف
 :تخدمة في البحثالأدكات كالأجيزة المس2-3-2

(. 10(. كرات طػائرة عػدد )2( عدد )Casio(ـ. ساعة تكقيت الكتركنية )2ميزاف لقياس الكزف. شريط قياس طكلو )
 سـ لإجراء الاختبارات الكظيفية.  40مصطبة بارتفاع 
(. 6)سػػـ لإجػػراء الاختبػػارات الكظيفيػػة. صػػناديؽ بارتفاعػػات مختمفػػة. حػػكاجز كمصػػاطب عػػدد  50صػػندكؽ بارتفػػاع 

 (. جدار مؤشر عميو بالسنتمتر.2(ـ. قكائـ حديدية عدد )3شريط لاصؽ ممكف. حبؿ عادم بطكؿ )
 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد صلاحية القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بالكرة الطائرة:2-4-1

الاساسية  للاعبيف الناشػئيف  بػالكرة الطػائرة قػاـ الباحػث بػالاطلاع لغرض تحديد صلاحية القدرات الكظيفية كالميارات 
عمػػػػػى المصػػػػػادر كالمراجػػػػػع تػػػػػـ تحديػػػػػد القػػػػػدرات ككضػػػػػعت فػػػػػي اسػػػػػتمارة اسػػػػػتبياف كتػػػػػـ عرضػػػػػيا عمػػػػػى الخبػػػػػراء 

 ( يبيف ذلؾ1( كالجدكؿ )2( كبعد جمع البيانات تـ تحديد الصلاحية عف طريؽ )كا1كالمختصيف*)ممحؽ
 ية القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بالكرة الطائرة( يبيف صلاح1الجدكؿ)

 الدلالة 2كا لا يصمح يصمح القدرات ت
1 

القدرات 
 الكظيفية

 معنكم 9 0 9 القدرة اللااككسجينية اللاكتيكيو
 معنكم 9 0 9 القدرة اللااككسجينية اللاكتكية 2

 معنكم 5.44 1 8 القدرة الأككسيجينيو 3
 غير معنكم 0.11 4 5 السعة الحيكية 4
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 غير معنكم 0.11 5 4 معدؿ نبض القمب 5
 غير معنكم 0.11 5 4 ضغط الدـ 6
1 

الميارات 
 الاساسية

 معنكم 9 0 9 الإرساؿ
 معنكم 5.44 1 8 استقباؿ الإرساؿ 2
 معنكم 5.44 1 8 الأعداد 3
 معنكم 9 0 9 الضرب الساحؽ 4
 غير معنكم 3 3 6 الصدحائط  5
 غير معنكم 0.11 4 5 الدفاع عف الممعب 6
 (3.84( بمغت )0.05( كمستكل دلالة )1عند درجة حرية) 2*القيمة الجدكلية لػ كا    
 :كالميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بالكرة الطائرةتحديد صلاحية اختبارات القدرات الكظيفية 3-4-2

اختبارات القدرات الكظيفية كالميارات الاساسػية  للاعبػيف الناشػئيف  بػالكرة الطػائرة قػاـ الباحػث لغرض تحديد صلاحية 
بػػالاطلاع عمػػى المصػػادر كالمراجػػع تػػـ تحديػػد الاختبػػارات ككضػػعت فػػي اسػػتمارة اسػػتبياف كتػػـ عرضػػيا عمػػى الخبػػراء 

 ( يبيف ذلؾ.2الجدكؿ )( ك 2( كبعد جمع البيانات تـ تحديد الصلاحية عف طريؽ )كا2كالمختصيف*)ممحؽ
 ( يبيف صلاحية اختبارات القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية  للاعبيف الناشئيف  بالكرة الطائرة2الجدكؿ)

 الدلالة 2كا لا يصمح يصمح الاختبارات ت
 معنكم 7 0 7 اختبار الكثب العمكدم )لسارجنت( 1

 غير معنكم 0.14 4 3 اختبار الدرج لماركاريا 2
 غير معنكم 1.28 2 5 ثا( 90اختبار لكيكنيؾ ) 1
 معنكم 7 0 7 اختبار الخطكة لمقدرة اللاىكائية 2
 معنكم 7 0 7 اختبار الحظكة ليارفرد 1

 غير معنكم 0.14 3 4 اختبار الصناديؽ 2
 معنكم 7 0 7 اختبار الإرساؿ الساحؽ 1
 غير معنكم 1.28 5 2 اختبار دقة ميارة الإرساؿ 2
 معنكم 7 0 7 اختبار الضرب الساحؽ الأمامي 1
 غير معنكم 1.28 2 5 اختبار الضرب الساحؽ الخمفي 2
 معنكم 7 0 7 اختبار دقة استقباؿ الإرساؿ 1
 غير معنكم 1.28 5 2 اختبار الاستقباؿ المتنكع 1
 معنكم 7 0 7 اختبار الإعداد القريب مف الشبكة 2
 غير معنكم 0.14 3 4 الشبكةاختبار الإعداد البعيد مف  

 (3.84( بمغت )0.05( كمستكل دلالة )1عند درجة حرية) 2*القيمة الجدكلية لػ كا
( 8قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية مف خارج عينػة البحػث الرئيسػية عمػى ) التجربة الاستطلاعية: 3-5

 (2الرياضي ( كأجريت التجربة في تماـ  *ينظر ممحؽ ) أماـ المتقيف عمي )ع(لاعبيف مف الناشئيف يمثمكف )نادم 
الرياضي لاختبارات القػدرات أماـ المتقيف عمي )ع( ( في ساحة نادم 2015/  1/ 20( عصرا في بتاريخ )3الساعة)

(عمػػى نفػػس الإفػػراد كتحػػت نفػػس 2015/ 1/   27( أيػػاـ كتػػـ إعػػادة التجربػػة الاسػػتطلاعية بتػػاريخ ) 7كبعػػد مػػركر )
 اف اليدؼ منيا:الظركؼ كك
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 التعرؼ عمى الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار فضلا عف كقت الاختبارات الكمية-1
 مستكل صعكبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث-2
 معرفة الصعكبات التي تكاجو الباحث لغرض تلافييا مستقبلا-3
 استخراج الأسس العممية للاختبارات)الثبات كالمكضكعية(.-4
 
 العممية للاختبارات:الأسس 3-5-1
صدؽ الاختبار: الصدؽ ىك "الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذم كضع ىذا الاختبار مف  3-5-1-1

. كلغرض استخراج صدؽ الاختبارات المرشحة قاـ الباحثكف بعرض محتكيات الاختبارات عمى مجمكعة مف (1)اجمو"
 الخبراء كبذلؾ حصؿ الباحث عمى صدؽ المحتكل. 

ثبات الاختبار: مف اجؿ استخراج معامؿ الثبات لاختبارات لابد مف تطبيؽ مبدأ الاختبار الثابت " كىك  3-5-1-2
. كقد استخدـ لحساب (2)الذم يعطي نتائج متقاربة أك النتائج نفسيا إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ متماثمة"

عادة الاختبار ( كب ( أياـ. كقد قاـ 7فاصؿ زمني بيف الاختبار الأكؿ كالثاني )معػامػؿ الثبػات بػ) طريقة الاختبار كا 
الباحث مف استخراج معامؿ الثبات عف طريؽ معامؿ الارتباط سبيرماف لمرتب بيف نتائج الاختبار الأكؿ كالاختبار 

 (.3)الثاني كاستخراج معنكية الارتباط عف طريؽ الكسيمة الإحصائية )ت ر( لمعنكية الارتباط كما مكضح بالجدكؿ 
المكضػػػػػػكعية: تعػػػػػػرؼ المكضػػػػػػكعية بأنيػػػػػػا " مػػػػػػدل تحػػػػػػرر المحكػػػػػػـ أك الفػػػػػػاحص مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ  3-5-2-3

 ..كاستخدـ الباحث معامؿ الارتبػاط سػبيرماف لرتػب لمكضػكعية الاختبػارات بػيف )درجػات الحكػـ الأكؿ كالحكػـ(3)الذاتية"
 ( .3الثاني( كما مبيف بالجدكؿ )

 لمكضكعية لاختبارات الكفاءة اليكائية كاللاىكائية كالتصكيب مف القفز( يكضح معامؿ الثبات كمعامؿ ا3جدكؿ )

 الاختبارات ت
 

 ت ر لممعنكية المكضكعية ت ر لممعنكية الثبات
 

 4.54 0.88 4.12 0.84 اختبار الكثب العمكدم )لسارجنت( 1

 5.38 0.91 4.34 0.86 اختبار الخطكة لمقدرة اللاىكائية 2

 5.75 0.92 5.38 0.91 ليارفرداختبار الحظكة  3
 4.54 0.88 4.34 0.86 اختبار الإرساؿ الساحؽ 4
 4.54 0.88 4.12 0.84 اختبار الضرب الساحؽ الأمامي 5
 5.38 0.91 4.34 0.86 اختبار دقة استقباؿ الإرساؿ 6
 5.75 0.92 5.38 0.91 اختبار الإعداد القريب مف الشبكة 7

 ( 0.62( بمغت )6( كدرجة حرية)0.05* قيمة الارتباط الجدكلية عند مستكل دلالة )
(  قبػػؿ 2015/  1/ 29)قػػاـ الباحػػث بػػأجراء الاختبػػارات القبميػػة لعينػػة البحػػث بتػػاريخ  الاختبػػار القبمػػي: 3-6

 الشركع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات.

                                                           
(

1
 949، ص  2002. عًاٌ: دار انفكز نهطثاعح وانُشز وانتىسيع،  انهياقح انثدَيح نلاعثيٍ في كزج انقدو( يىطف لاسو كًاع.  

(
2
 945،ص 2005. عًاٌ: دار انفكز نهُشز وانتىسيع،3. ط يثادئ انقياص وانتقىيى في انتزتيح( َادر فهًي انشيىد وهشاو عايز عهياٌ.  

 (
3
 969، ص 2009كش انكتاب نهُشز، . انقاهزج: يز9. ط انقياص والاختثار في انتزتيح انزياضيح( نيهى انظيد فزحاخ.  
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تكافؤ المجاميع البحثية فيما بينيا عمؿ الباحث بالاعتماد عمى الاختبار ف اجؿ مإجراءات تكافؤ العينة: 3-6-1
القبمي لاختبارات القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية ككذلؾ الطكؿ كالكزف كالعمر الزمني كالعمر التدريبي كبتطبيؽ 

اف قيمة )ماف كيتني( الأسمكب الإحصائي اللامعممي )ماف كيتني( لنتائج الاختبارات القبمية حيث يتضح لنا 
( كىذا يشير اف 0.05( كعند مستكل دلالة )15المحسكبة اكبر مف قيمة )ماف كيتني( الجدكلية كالبالغ قيمتيا )

الفركقات ما بيف المجمكعتيف غير معنكم عند ىذه الاختبارات كىذا يؤكد عمى تكافؤ كلا المجمكعتيف قبؿ إجراء 
 (.4ؿ )التجربة الميدانية. ككما مكضح بالجدك

 ( يبيف التكافؤ بيف مجمكعتي البحث4الجدكؿ )

 الاختبارات

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
ماف كيتني 
 المحسكبة

الدلالة 
 الكسيط الإحصائية

الانحراؼ 
 الربيعي
 

 الكسيط
الانحراؼ 
 الربيعي
 

 غير معنكم 17 4.43 58.60 4.61 57.67 )لسارجنت(اختبار الكثب العمكدم

 غير معنكم 22 19.11 455.09 18.14 443.05 اختبار الخطكة لمقدرة اللاىكائية

 غير معنكم 19 7.06 64.98 6.459 65.05 اختبار الحظكة ليارفرد

 غير معنكم 21 1.40 5.17 1.20 5.10 اختبار الإرساؿ الساحؽ

 غير معنكم 18 1.25 6.57 1.15 6.40 اختبار الضرب الساحؽ الأمامي

 غير معنكم 34 1.15 6.60 1.10 6.30 دقة استقباؿ الإرساؿاختبار 

 غير معنكم 24 1.20 5.40 1.45 5.11 اختبار الإعداد القريب مف الشبكة

 غير معنكم 24 2.74 176.88 2.46 177.22 الطكؿ
 غير معنكم 31 2.30 70.64 2.81 70.33 الكزف

 غير معنكم 28 0.22 17.11 0.53 17.35 العمر الزمني
 غير معنكم 36 1.30 4.51 1.41 4.27 العمر التدريبي

 ( 0.05( كعند مستكل دلالة)15*بمغت قيمة ماف كيتني الجدكلية)
قاـ الباحث بأعداد البرنامج التدريبي  كمستندان عمػى بعػض المصػادر كالمراجعػة العمميػة  البرنامج التدريبي: 3-7

الرياضػػي, كالفسػػمجة, كالكػػرة الطػػائرة, كلقػػد راعػػا الباحػػث فػػي فضػػلان عػػف آراء بعػػض المختصػػيف فػػي مجػػاؿ التػػدريب 
أعدادىا لمستكل القابميات المياريػة كالكظيفيػة كالبدنيػة لعينػة البحػث كالأدكات المسػتخدمة كطريقػة التنفيػذ كالظػركؼ 

مػنيج عمػى المحيطة كالتي تككف الركيػزة الأساسػية لتطػكير القػدرات الكظيفيػة كالميػارات الاساسػية كذلػؾ مػف خػلاؿ ال
 -تطكير نظـ الطاقة كقدراتيا كذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي المعد, كتضمف المنيج ما يأتي:

كلغايػػة كلغايػػة  30/1/2015تػػـ تطبيػػؽ المػػنيج المسػػتخدـ خػػلاؿ فتػػرة الإعػػداد الخػػاص فػػي يػػكـ الثلاثػػاء المكافػػؽ -
 نت تطبؽ مفردات منيجيا المعد مف قبؿ المدرب.عمى المجمكعة التجريبية أما المجمكعة الضابطة فكا 1/3/2015
( كحػدات تدريبيػة فػي الأسػبكع, إذ اسػتغرؽ تطبيػؽ 3( كحػدة تدريبيػة كبكاقػع )24اشتمؿ المػنيج المسػتخدـ عمػى )-

 ( أسابيع.8المنيج المستخدـ )
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دة التدريبيػػة دقيقػػة ككانػت حصػة المػػنيج التػدريبي فػػي القسػـ الرئيسػي مػػف الكحػ 120كانػت مػدة الكحػػدة التدريبيػة -
 (دقيقة كىي الفترة التي تـ تطبيؽ التمرينات الخاصة. 20-30)

راعػػا الباحػػث قاعػػدة التػػدرج فػػي تطبيػػؽ المػػنيج المسػػتخدـ كذلػػؾ لضػػماف تػػكفير مقكمػػات النجػػاح إذ إف زيػػادة حمػػؿ 
بي يفضػؿ التدريب يجػب أف تحػدث كعمػى فتػرات زمنيػة تسػمح بحػدكث التكيػؼ الػكظيفي كلتحقيػؽ زيػادة الحمػؿ التػدري

التػػدرج بمككنػػات الحمػػؿ التػػدريبي كلػػذلؾ يجػػب أف يػػزداد الحمػػؿ التػػدريبي مػػف أسػػبكع إلػػى آخػػر كمػػف شػػير إلػػى شػػير 
 (1)آخر.
تمثمت محتكيات الجرعة التدريبية في التمرينات المستخدمة مف الحجـ كالشدة كالكثافػة, فمػف حيػث الحجػـ كالشػدة  -

مصػػادر العمميػػة فضػػلان عػػف المقػػابلات الشخصػػية كآراء الخبػػراء كالراحػػة اعتمػػد الباحػػث فػػي كضػػعيا عمػػى بعػػض ال
كالمختصيف في عمـ التدريب الرياضي كالفسمجي كالكػرة الطػائرة فمقػد كانػت الشػدة تتػراكح مػا بػيف القصػكل أمػا فتػرات 
الراحػػة فكانػػت مكضػػكعة كفػػؽ أنظمػػة الطاقػػة حيػػث الراحػػة يجػػب أف تكػػكف مناسػػبة ككافيػػة لاسػػتعادة الشػػفاء كالبػػدء 

 أما المجمكعة الضابطة فاستمرت مع المنيج الاعتيادم لممدرب .   (2)بالتمريف الذم يميو.
: بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف تنفيػػػذ المػػػنيج التػػػدريبي عمػػػى المجمكعػػػة التجريبيػػػة , تػػػـ إجػػػراء الاختبػػػارات البعديػػػة 3-8

كقػد نفػذت الاختبػارات فػي ظػركؼ ,  2015/  3/  2الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية( بتاريخ  
جراءاتيا كبأشراؼ مباشر مف قبؿ الباحث .  مقاربة للاختبارات القبمية كا 

اختبار -5   2كػا-4ارتباط سبيرماف لمرتب    -3الانحراؼ الربيعي   -2الكسيط    -1الكسائؿ الإحصائية:3-10
 اختبار ماف كيتني.-6كلكككسف  

 يا .عرض النتائج كتحميميا كمناقشت  - 4
عػػرض نتػػائج اختبػػارات القػػدرات الكظيفيػػة كالميػػارات الاساسػػية لممجمكعػػة الضػػابطة  فػػي الاختبػػاريف القبمػػي  1 – 4 

 كالبعدم  :
(يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للاختباريف القبمي كالبعدم كقيمة كلكككسف المحسكبة كدلالاتيا 5جدكؿ )

 الضابطة(( الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجمكعة

 الاختبارات
قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

كلكككسف 
 المحسكبة

الدلالة 
الانحراؼ  الكسيط الاحصائية

الانحراؼ  الكسيط الربيعي
 الربيعي

 معنكم 3 4.10 60.40 4.43 58.60 اختبار الكثب العمكدم )لسارجنت(
 معنكم 1.5 18.20 460.30 19.11 455.09 اختبار الخطكة لمقدرة اللاىكائية

 معنكم 2 7.02 66.85 7.06 64.98 اختبار الحظكة ليارفرد
 معنكم 2.5 1.10 6.40 1.40 5.17 اختبار الإرساؿ الساحؽ

 معنكم 4 1.22 6.90 1.25 6.57 اختبار الضرب الساحؽ الأمامي
 معنكم 3 1.30 7 1.15 6.60 اختبار دقة استقباؿ الإرساؿ

 معنكم 2.5 0.75 6 1.20 5.40 القريب مف الشبكةاختبار الإعداد 
 (0.05( عند مستكل دلالة)5*قيمة كلكككسف الجدكلية)   

                                                           
. Vot. 7, No.5, 1994. Performance conditioning for volleyballBritten Ham, Greg & Saf. Playmetrics: " 

)1(

P.5.  
(2)

 .64(، ص9999، )انقاهزج، دار انفكز انعزتي، الاطتقصاء في انًجال انزياضياتى انعلا احًد عثد انفتاح،   
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الكثػػػب العمػػػكدم ( كالػػػذم يظيػػػر قيمػػػة الكسػػػيط كالانحػػػراؼ الربيعػػػي لاختبػػػار )5مػػػف خػػػلاؿ الاطػػػلاع عمػػػى الجػػػدكؿ )
(, كبعػػػد إجػػراء الاختبػػػار البعػػػدم 4.43( بػػانحراؼ ربيعػػػي )58.60( كفػػػي الاختبػػػار القبمػػي بمػػػغ الكسػػػيط )لسػػارجنت

 الخطكة لمقػدرة اللاىكائيػة(( .امػا اختبػار)4.10( كبانحراؼ ربيعي )60.40للاختبار كلممجمكعة نفسيا جاء الكسيط )
(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار 19.11( بػػانحراؼ ربيعػػي )455.09كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ الكسػػيط )

كفػي الاختبػار  )الحظكة ليػارفرد((. امػا اختبػار18.20( كبانحراؼ ربيعػي )460.30الكسيط ) كلممجمكعة نفسيا جاء
(, كبعد إجراء الاختبار البعدم للاختبار كلممجمكعة نفسيا جػاء 7.06( بانحراؼ ربيعي )64.98القبمي بمغ الكسيط )

كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ الكسػيط  (اختبار الإرساؿ الساحؽ)(. اما اختبار7.02ربيعي )( كبانحراؼ 66.85الكسيط )
( 6.40(, كبعػد إجػراء الاختبػار البعػدم للاختبػار كلممجمكعػة نفسػيا جػاء الكسػيط )1.40( بػانحراؼ ربيعػي )5.17)

( 6.57كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ الكسػيط ) (اختبػار الضػرب السػاحؽ الأمػامي)اما اختبػار .(1.10كبانحراؼ ربيعي )
( كبػانحراؼ 6.90كبعد إجػراء الاختبػار البعػدم للاختبػار كلممجمكعػة نفسػيا جػاء الكسػيط )(, 1.25بانحراؼ ربيعي )

( بػانحراؼ ربيعػي 6.60(كفي الاختبار القبمػي بمػغ الكسػيط )اختبار دقة استقباؿ الإرساؿ )اما اختبار .(1.22ربيعي )
امػا  .(1.30( كبػانحراؼ ربيعػي )7(, كبعد إجراء الاختبار البعدم للاختبار كلممجمكعة نفسػيا جػاء الكسػيط )1.15)

(, كبعػد 1.20( بػانحراؼ ربيعػي )5.40كفي الاختبار القبمي بمغ الكسيط ) (اختبار الإعداد القريب مف الشبكة)اختبار
كمػف خػلاؿ النتػائج .(0.75( كبػانحراؼ ربيعػي )6إجراء الاختبار البعػدم للاختبػار كلممجمكعػة نفسػيا جػاء الكسػيط )

 3كيػة لػذلؾ اسػتخدـ الباحػث اختبػار )كلكككسػف( لمعرفػة الفػركؽ كظيػرت النتػائج لاختبػارات)نلاحظ ىنالػؾ فػركؽ معن
 ( تبيف إف جميع الاختبارات ظيرت فركؽ معنكية كلصالح الاختبارات البعدية. 2.5, 3, 4, 2.5, 2, 1.5,
الاختبػػاريف القبمػػي عػػرض نتػػائج اختبػػارات القػػدرات الكظيفيػػة كالميػػارات الاساسػػية لممجمكعػػة التجريبيػػة  فػػي 2– 4

 كالبعدم  :
( يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للاختباريف القبمي كالبعدم كقيمة كلكككسف المحسكبة كدلالاتيا 6جدكؿ )

 الإحصائية لنتائج الاختبارات ))المجمكعة التجريبية((

 الاختبارات
قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

كلكككسف 
 المحسكبة

الدلالة 
الانحراؼ  الكسيط الاحصائية

الانحراؼ  الكسيط الربيعي
 الربيعي

 معنكم 2 4.12 62.54 4.61 57.67 اختبار الكثب العمكدم )لسارجنت(
 معنكم 0.5 16.30 463.44 18.14 443.05 اختبار الخطكة لمقدرة اللاىكائية

 معنكم 4 5.52 72.26 6.459 65.05 اختبار الحظكة ليارفرد
 معنكم 2.5 1.30 7.20 1.20 5.10 الإرساؿ الساحؽاختبار 

 معنكم 1 1.25 8.10 1.15 6.40 اختبار الضرب الساحؽ الأمامي
 معنكم 3.5 1.40 7.90 1.10 6.30 اختبار دقة استقباؿ الإرساؿ

 معنكم 2.5 1.20 7 1.45 5.11 اختبار الإعداد القريب مف الشبكة
 (0.05( عند مستكل دلالة)5*قيمة كلكككسف الجدكلية)   

الكثػػػب العمػػػكدم ( كالػػػذم يظيػػػر قيمػػػة الكسػػػيط كالانحػػػراؼ الربيعػػػي لاختبػػػار )6مػػػف خػػػلاؿ الاطػػػلاع عمػػػى الجػػػدكؿ )
(, كبعػػػد إجػػراء الاختبػػػار البعػػػدم 4.61( بػػانحراؼ ربيعػػػي )57.67( كفػػػي الاختبػػػار القبمػػي بمػػػغ الكسػػػيط )لسػػارجنت
 الخطكة لمقػدرة اللاىكائيػة(( .امػا اختبػار)4.12( كبانحراؼ ربيعي )62.54كلممجمكعة نفسيا جاء الكسيط )للاختبار 

(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار 18.14( بػػانحراؼ ربيعػػي )443.05كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ الكسػػيط )
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كفػي الاختبػار  )الحظكة ليػارفرد(ا اختبػار(. امػ16.30( كبانحراؼ ربيعػي )463.44كلممجمكعة نفسيا جاء الكسيط )
بػار كلممجمكعػة نفسػيا (, كبعػد إجػراء الاختبػار البعػدم للاخت6.459( بػانحراؼ ربيعػي )65.05القبمي بمغ الكسػيط )

كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ  (اختبػػار الإرسػػاؿ السػػاحؽ)(. امػػا اختبػػار5.52( كبػػانحراؼ ربيعػػي )72.26)جػػاء الكسػػيط 
(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار كلممجمكعػػة نفسػػيا جػػاء الكسػػيط 1.20بػػانحراؼ ربيعػػي )( 5.10الكسػػيط )

كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ الكسػيط  (اختبػار الضػرب السػاحؽ الأمػامي)اما اختبػار .(1.30( كبانحراؼ ربيعي )7.20)
( 8.10مكعػة نفسػيا جػاء الكسػيط )(, كبعػد إجػراء الاختبػار البعػدم للاختبػار كلممج1.15( بػانحراؼ ربيعػي )6.40)

( 6.30كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ الكسػػيط ) (اختبػػار دقػػة اسػػتقباؿ الإرسػػاؿ)امػػا اختبػػار .(1.25كبػػانحراؼ ربيعػػي )
( كبػانحراؼ 7.90(, كبعد إجػراء الاختبػار البعػدم للاختبػار كلممجمكعػة نفسػيا جػاء الكسػيط )1.10بانحراؼ ربيعي )

( بػانحراؼ 5.11كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ الكسػيط ) (ختبار الإعداد القريب مػف الشػبكةا)اما اختبار .(1.40ربيعي )
( كبػػػانحراؼ ربيعػػػي 7(, كبعػػػد إجػػػراء الاختبػػػار البعػػػدم للاختبػػػار كلممجمكعػػػة نفسػػػيا جػػػاء الكسػػػيط )1.45ربيعػػػي )

( لمعرفػػة الفػػركؽ كمػف خػػلاؿ النتػائج نلاحػػظ ىنالػػؾ فػركؽ معنكيػػة لػػذلؾ اسػتخدـ الباحػػث اختبػػار )كلكككسػف.(1.20)
( تبػػيف إف جميػػع الاختبػػارات ظيػػرت فػػركؽ معنكيػػػة  2.5, 3.5, 1, 2.5, 4, 2,2.5كظيػػرت النتػػائج لاختبػػارات)
 كلصالح الاختبارات البعدية.

لدلالػػة عػػرض نتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لمقػػدرات الكظيفيػػة كالميػػارات الاساسػػية كقمػػة مػػاف كيتنػػي المحسػػكبة كا3– 4
 .لمجمكعتي البحثالاحصائية 
( يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للاختباريف كقيمة ماف كيتني المحسكبة كدلالاتيا الإحصائية لنتائج 7جدكؿ )

 الاختبارات ))المجمكعة الضابطة كالمجمكعة التجريبية((

 الاختبارات
قيمة ماف  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضاتبطة

كتني 
 المحسكبة

الدلالة 
الانحراؼ  الكسيط الاحصائية

 الربيعي
الانحراؼ  الكسيط

 الربيعي
 معنكم 7 4.12 62.54 4.10 60.40 اختبار الكثب العمكدم )لسارجنت(
 معنكم 2 16.30 463.44 18.20 460.30 اختبار الخطكة لمقدرة اللاىكائية

 معنكم 5 5.52 72.26 7.02 66.85 اختبار الحظكة ليارفرد
 معنكم 9 1.30 7.20 1.10 6.40 الإرساؿ الساحؽاختبار 

 معنكم 3 1.25 8.10 1.22 6.90 اختبار الضرب الساحؽ الأمامي
 معنكم 6 1.40 7.90 1.30 7 اختبار دقة استقباؿ الإرساؿ

 معنكم 2 1.20 7 0.75 6 اختبار الإعداد القريب مف الشبكة
 (.0.05(كعند مستكل دلالة)15*بمغت قيمة ماف كيتني الجدكلية)   

الكثػػػب العمػػػكدم ( كالػػػذم يظيػػػر قيمػػػة الكسػػػيط كالانحػػػراؼ الربيعػػػي لاختبػػػار )7مػػػف خػػػلاؿ الاطػػػلاع عمػػػى الجػػػدكؿ )
(, بينما المجمكعة التجريبية جػاء 4.10( بانحراؼ ربيعي )60.40( كفي المجمكعة الضابطة بمغ الكسيط )لسارجنت
كفػػي المجمكعػػة الضػػابطة بمػػغ  الخطكة لمقػػدرة اللاىكائيػػة(( .امػػا اختبػػار)4.12( كبػػانحراؼ ربيعػػي )62.54الكسػػيط )
( كبػػانحراؼ 463.44(, بينمػػا المجمكعػػة التجريبيػػة جػػاء الكسػػيط )18.20( بػػانحراؼ ربيعػػي )460.30الكسػػيط )
( بػػانحراؼ ربيعػػي 66.85بمػػغ الكسػػيط )كفػػي المجمكعػػة الضػػابطة  )الحظكة ليػػارفرد((. امػػا اختبػػار16.30ربيعػػي )

اختبػار الإرسػاؿ )(. امػا اختبػار5.52( كبػانحراؼ ربيعػي )72.26التجريبية جاء الكسػيط )(, بينما المجمكعة 7.02)
(, بينمػا المجمكعػة التجريبيػة جػاء 1.10( بػانحراؼ ربيعػي )6.40كفي المجمكعة الضػابطة بمػغ الكسػيط ) (الساحؽ
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(. امػا اختبار)اختبػار الضػرب السػاحؽ الأمػامي( كفػي المجمكعػة الضػابطة 1.30ربيعي )( كبانحراؼ 7.20الكسيط )
( كبػػانحراؼ ربيعػػي 8.10(,بينمػػا المجمكعػػة التجريبيػػة جػػاء الكسػػيط )1.22( بػػانحراؼ ربيعػػي )6.90بمػػغ الكسػػيط )

انحراؼ ربيعػػػي ( بػػػ7(. امػػا اختبار)اختبػػػار دقػػػة اسػػتقباؿ الإرسػػػاؿ( كفػػػي المجمكعػػة الضػػػابطة بمػػػغ الكسػػيط )1.25)
اختبػػار الإعػػداد )(. امػػا اختبػػار1.40( كبػػانحراؼ ربيعػػي )7.90(, بينمػػا المجمكعػػة التجريبيػػة جػػاء الكسػػيط )1.30)

(, بينمػا المجمكعػة التجريبيػة 0.75( بػانحراؼ ربيعػي )6كفي المجمكعة الضابطة بمغ الكسػيط ) (القريب مف الشبكة
لاؿ النتػػائج نلاحػػظ ىنالػػؾ فػػركؽ معنكيػػة لػػذلؾ اسػػتخدـ الباحػػث كمػػف خػػ.(1.20( كبػػانحراؼ ربيعػػي )7جػػاء الكسػػيط )

( تبػيف إف جميػع الاختبػارات  2, 6, 3, 9, 5, 7,2اختبار )ماف كيتني( لمعرفة الفػركؽ كظيػرت النتػائج لاختبػارات)
 ظيرت فركؽ معنكية كلصالح المجمكعة التجريبية.

 
  مناقشة النتائج: 4-4

لمجداكؿ السابقة يتضح اف ىناؾ تطكر لاختبارات القدرات الكظيفية كالميارية مف خلاؿ ما تقدـ مف عرض كتحميؿ 
للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كيعزك الباحث سبب تطكر المجمكعة الضابطة 

ي التدريب الذم كاف ليا الى تأثير المنيج الاعتيادم الذم كضعو المدرب بالإضافة الى استمرار كانتظاـ اللاعبيف ف
الدكر الكاضح في ىذا التطكر. اذ يؤكد )سعد محسف( " آراء الخبراء ميما اختمفت منابع ثقافتيـ العممية كالعممية اف 
البرنامج التدريبي يؤدم حتما الى تطكر الانجاز, إذا بني عمى أساس عممي في تنظيـ عممية التدريب كبرمجتو 

لمتدرجة كملاحظة الفركؽ الفردية كذلؾ استعماؿ التكرارات المثمى كفترات الراحة البينية كاستعماؿ الشدة المناسبة كا
. (1)المؤثرة كبإشراؼ مدربيف متخصصيف تحت ظركؼ تدريبية جيدة مف حيث المكاف كالزماف كالأدكات المستعممة"

الاختبارات الى المنيج التدريبي كيعزك الباحث سبب التطكر الكبير الذم حصؿ عمى أداء المجمكعة التجريبية في 
التي كضعو الباحث في تطكير القدرة الاككسجينية ىك استخداـ التدريبات اللاىكائية, إذ تعمؿ عمى تطكير السعة 

إذ إنيـ يؤكدكف  (3)(1998)كمفتي ابراىيـ حماد  (2)(1997اليكائية ىذا ما أكده كأشار اليو )ابك العلا عبد الفتاح 
ة تتحسف في ىذا النكع مف التدريب اللاىكائي كنظران لككف المنيج المطبؽ يحتكم عمى تمرينات أف السعة اليكائي

 لاىكائية مما أدل ىذا إلى تطكير القدرة الاككسجينية.
( " تنحصر أىمية التماريف الخاصة بأنيا تعمؿ جنبا ن إلػى جنب مع التكنيؾ الجيد 1999كيؤكد ) بسطكيسي أحمد  

, كىذا مما يظير شاىدا ن عمميا ن كاضحا ن عمى ارتباط  4جاز الفعاليات الرياضية المختمفة "عمى تقدـ مستكل إن
التماريف كمشاركتيا في تطكير الأداء الميارم للاعبيف .كيرل الباحث أف القدرة الانفجارية لعضلات الرجميف تعد مف 

التي يتطمب الأداء فييا الكثب العمكدم مثؿ حائط أىـ القدرات البدنية الرئيسية كالتي لا بد مف تكاجدىا في الأنشطة 
الصد كالقفز للأعمى كضرب الكرة , كتحدث الزيادة في مسافة الكثب العمكدم تبعا ن لتطكير القدرة الانفجارية  . 

( " إف القدرة الانفجارية تحتؿ المرتبة الأكلى بيف القدرات البدنية في معظـ    Pollock 1990كيذكر ) بكلكؾ 
 .5شطة الرياضية التي تتطمب الكثب العمكدم " الأن

                                                           
انيد.  ( طعد يحظٍ اطًاعيم . تاثيز اطانية تدريثيح نتًُيح انقىج الاَفجاريح نهزجهيٍ وانذراعيٍ في دقح انتصىية انثعيد تانقفش عانيا في كزج 1)

 98، ص 9996اطزوحح دكتىراِ . تغداد: 

 .968( اتى انعلا أحًد عثد انفتاح، انًصدر انظاتق، ص2)

 .922، ص9998، انقاهزج: دار انفكز انعزتي، 9اضي انحديث، ط( يفتي اتزاهيى حًادج؛ انتدرية انزي3)

 979،ص 9999تظطىيض احًد ؛ أطض وَظزياخ انتدرية انزياضي : ) انقاهزج ، دار انفكز انعزتي ،  4

5 - Pollock, M. L And Wilmore J. H ; Exercise In Health And Disease , W.B., Saunders, Philadelphia , 1990, 

p69.  
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 الاستنتاجات كالتكصيات:-5
  الاستنتاجات:5-1

 مف خلاؿ النتائج التي تكصؿ الييا الباحث  كانت اىـ الاستنتاجات ىي:
كالضػابطة فػي اختبػارات بعػض القػدرات الكظيفيػة كالميػارات الاساسػية بػالكرة  ةالتجريبيػظير تطكر في المجمكعة -1

 الطائرة.
 أفضمية  تطكر إفراد المجمكعة التجريبية في اختبارات بعض القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية بالكرة الطائرة.-2
لعضػلات العاممػة ادت إلػى الاقتصػاد أف استخداـ التمرينات المشابية للأداء الميػارم مػف حيػث المسػار الحركػي كا-3

 بكقت التدريب.
 
 التكصيات 5-2
 كالميارات الاساسية بالكرة الطائرة. ر اختبارات بعض القدرات الكظيفية. تطبيؽ المنيج المستخدـ لتطكي1
 . التأكيد عمى أف تككف التمرينػات المسػتخدمة مشػابية لػلاداء الميػارم مػف حيػث المسػار الحركػي التػي تػؤدم إلػى2

 تطكير بعض القدرات الكظيفية كالميارات الاساسية بالكرة الطائرة.
. ضركرة أجراء اختبارات دكرية كعمى مدد منتظمة لاختبار القدرات الكظيفية كالميارية الخاصة عنػد تطبيػؽ منػاىج 3

ختبػارات المعمميػة التدريب كمف خلاؿ الاختبارات الميدانية لسػيكلة ادائيػا مػف قبػؿ المػدرب كالرياضػي دكف المجػكء للا
 المعقدة كالمكمفة.

. ضركرة إجراء دراسات كبحكث مشابية لإعداد مناىج باستخداـ تمرينات تعمؿ عمى تطكير قدرات كظيفية كميارية 4
 أخرل التي مف شأنيا تحقيؽ أفضؿ النتائج

 
 المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية

 .1998, القاىرة: دار الفكر العربي كالرياضيفبيكلكجية الصحة أبك العلا عبد الفتاح؛  -
 .1998: دار الفكر العربي, فسيكلكجيا التدريب في كرة القدـابك العلا عبد الفتاح كابراىيـ شعلاف:  -

 1999, )القاىرة, دار الفكر العربي, الاستقصاء في المجاؿ الرياضيابك العلا احمد عبد الفتاح,  -

 .1984, المكصؿ, مطبعة جامعة المكصؿ, رؽ التدريس في المجاؿ الرياضيطبسطكيسي أحمد,عباس أحمد:  -

 .1999بسطكيسي احمد ؛ أسس كنظريات التدريب الرياضي : ) القاىرة , دار الفكر العربي ,  -

 .1994, القاىرة : دار الفكر العربي ,  الاسس العممية في تدريب كرة القدـحنفي محمكد مختار .  -

 .1991, البصرة, دار الحكمة, التحميؿ البيككيميائي كالفسمجي في التدريب الرياضي: ريساف خربيط مجيد-

, المكصؿ , دار الكتب  2, ط : كرة القدـ لطلاب كميات كاقساـ التربية الرياضيةزىير الخشاب , محمد خضر اسمر -
 .1999لمطباعة كالنشر , 

كة الانفجارية لمرجميف كالػذراعيف فػي دقػة التصػكيب البعيػد سعد محسف اسماعيؿ . تاثير اساليب تدريبية لتنمية الق -
 .1996بالقفز عاليا في كرة اليد. اطركحة دكتكراه . بغداد: 

 .2001. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر, 1ليمى السيد فرحات. القياس كالاختبار في التربية الرياضية . ط -

 .1999القاىرة,دار الفكر العربي,, 1, طالتدريب الرياضيعصاـ عبد الخالؽ:  -
 .1998, القاىرة: دار الفكر العربي, 1مفتي ابراىيـ حمادة؛ التدريب الرياضي الحديث, ط -
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. عمػػاف: دار الفكػػر لمنشػػر 3نػػادر فيمػػي الزيػػكد كىشػػاـ عػػامر عميػػاف. مبػػادئ القيػػاس كالتقػػكيـ فػػي التربيػػة . ط-
 .2005كالتكزيع,
 .1990عمي نصيؼ, المكصؿ, مطبعة التعميـ العالي,  )ترجمة( عبد اصكؿ التدريبىارة؛ 

 . 1999, تعميـ تدريب , عماف : دار الخميج ,  الميارات الاساسية بكرة القدـ يكسؼ لازـ كماش .  
 . 2002يكسؼ لازـ كماش. المياقة البدنية للاعبيف في كرة القدـ . عماف: دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع, 

, 4 the, Ed, the university press Human physiologyJohn, J. Bray and the other:  -

Cambridge, 1999. 

- Pollock, M. L And Wilmore J. H ; Exercise In Health And Disease , W.B., Saunders, 

Philadelphia , 1990 0 
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التدريس المركب بتكجيػو الأقراف الثنائي كالرباعي في تعميـ بعض الميارات الأساسية تأثير أسمكب 
 بكرة القدـ لدل طلاب الصؼ الثاني متكسط

 ـ.د. صالح جكيد ىميؿ
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -جامعة ذم قار 

Salehch71@yahoo.com 
 البحث بالمغة العربيةممخص 

تكمػف أىميػة البحػػث باسػتعماؿ أسػػمكب يػرل الباحػػث بانػو أكثػر تطػػكرا كتػأثيرا كىػػك اسػمكب التػػدريس المركػب بتكجيػػػو  
الأقراف الثنائي كالرباعي كالذم يرافؽ نكع النشاط الخاص بميارات كرة القدـ كاثبػات فاعميتػو كمػدل تػأثيره فػي العمميػة 

الثاني متكسط مف خلاؿ الاستثمار الأمثؿ لمجيد كالكقت فضلان عف مدل مساىمتو في إغنػاء التعميمية لطلاب الصؼ 
 المعمـ بالأسمكب العممي الذم يتمكف مف خلالو إنجاح العممية التعميمية كمكاكبة التطكر العممي ليذه المعبة .

الثنػائي كالربػاعي فػي تعمػيـ بعػض  كييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى تأثير أسمكب التدريس المركب بتكجيو الأقػراف
التعػػػرؼ عمػػى معنكيػػػة الفػػركؽ بػػػيف الميػػارات الاساسػػية بكػػػرة القػػدـ لػػػدل طػػلاب الصػػػؼ الثػػاني المتكسػػػط , كايضػػا 

 في جميع الاختبارات الميارية قيد البحث.مجمكعتي البحث )الضابطة كالتجريبية( في نتائج الاختبارات البعدية 
المجمػػكعتيف المتكػػافئتيف )الضػػابطة كالتجريبيػػة( لملاءمتػػو طبيعػػة ىػػذه جريبػػي ذك كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج الت

 الدراسة كأىدافيا .
( سػنو فػي ثانكيػة 14-13طػلاب الصػؼ الثػاني متكسػط بعمػر )( طالػب مػف 40كاشتممت عينة الدراسػة عمػي عػدد )

( طالػب 20د( كبكاقػع ) -بـ , يمثمػكف شػعبتيف )2015-2014الصمكد لمبنيف في محافظة ذم قار لمعاـ الدراسي 
كقػد تػـ تقسػيميـ إلػػى %( 32( طالبػػا تسػاكم )125مػف كػؿ شػعبة ككانػت نسػبة العينػػة مػف مجتمػع الأصػؿ البػالغ ) 

 مجمكعتيف إحداىما ضابطة كالأخرل تجريبية .
كمف أىـ الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحث أف أسمكب التدريس المتبع لو تأثير إيجابي في تعميـ بعض الميػارات 
الاساسػػية بكػػرة القػػدـ )الدحرجػػة , المناكلػػة , التيػػديؼ( لػػدل طػػلاب الصػػؼ الثػػاني المتكسػػط كايضػػا أسػػمكب التػػدريس 

جابي في تعمػيـ بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة القػدـ )الدحرجػة , المركب بتكجيػو الأقراف الثنائي كالرباعي لو تأثير إي
أسػمكب التػدريس المركػب بتكجيػػو الأقػراف الثنػائي اظير كذلؾ المناكلة , التيديؼ( لدل طلاب الصؼ الثاني المتكسط 

ة , التيػديؼ( في تعميـ بعض الميارات الاساسية بكػرة القػدـ )الدحرجػة , المناكلػتفكقا عمى الأسمكب المتبع كالرباعي 
 .لدل طلاب الصؼ الثاني المتكسط 
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ABSTRACT 

The effect of the compound teaching style directing duo and quartet peer education in 

some of the basic skills of football at the second grade average students 

By 

 Saleh Chuaied Hilaiel Ph.D. Lecturer 

University of Thi Qar - College of Physical Education and Sports Sciences 

Salehch71@yahoo.com 
 

The importance of research using Style researcher believes that the most 

sophisticated and influential It is the style of the compound teaching Which is 

accompanied by the type of special skills of football activity and prove its 

effectiveness and its impact in the educational process for students of second grade 

average through the optimal investment of time and effort as well as its contribution 

to the enrichment of the teacher and practical manner in which he could through the 

success of the educational process and keep up with the scientific development of this 

game. This research aims to identify the impact of compound teaching method 

(application guidance peer bilateral and quadrilateral) in the education of some of the 

basic skills of football at the second grade average students, And also to identify the 

significant differences between the two sets of search (control and experimental) in 

the results of the post tests in all skill testing question. The researcher used the 

experimental method is Almtkavitin groups (control and experimental) nature of the 

relevance of this study and its objectives. The study sample included a number (40) 

students from the second grade students average age (13-14 years) in the secondary 

withstand Boys in Dhi Qar province in the academic year 2014-2015m, Representing 

two divisions (b d) and by (20) students from each division and the sample rate of 

origin of society (125) is equal to (32%) have been divided into two groups, one officer 

and the other pilot. One of the main conclusions reached by the researcher that 

followed the teaching method has a positive effect in the education of some of the 

basic skills of football (Rolling, handling, scoring) to the second grade average 

studentsAnd also teaching the composite method (application guidance peer bilateral 

and quadrilateral) has a positive effect in the education of some of the basic skills of 

football (Rolling, handling, scoring) to the second grade average students, Also 

showed the compound teaching method (application guidance peer bilateral and 

quadrilateral) advantage over the method of teaching some basic skills in football 

(Rolling, handling, scoring) to the second grade average students. 

 
 

 التعريؼ بالبحث  -1
 مقدمة البحث كأىميتو   1 – 1
يمعب التعميـ دكران حيكيان كىامان في بناء المجتمعػات البشػرية كتنظيميػا فيػك يتعامػؿ مػع الملايػيف مػف التلاميػذ الػذيف  

يشػػكمكف جػػزء مػػف الحاضػػر ككػػؿ المسػػتقبؿ , كعمػػى قػػدر مػػا يػػكفر النظػػاـ التعميمػػي البيئػػة الصػػالحة كالجػػك المدرسػػي 
يػػارات كيجعميػػـ مسػػتعديف لتقبػػؿ المزيػػد مػػف التعمػػيـ , كتعتبػػر المػػنظـ , كيمكػػف لػػو أف يػػزكد المتعممػػيف بالمعػػارؼ كالم

أسػػاليب التػػدريس التػػي يسػػتخدميا المعمػػـ مػػف أىػػـ جكانػػب العمميػػة التعميميػػة ككػػؿ أسػػمكب لػػو دكر معػػيف فػػي نمػػك 
ع المتعمميف مػف النػكاحي البدنيػة كالمياريػة كالانفعاليػة كالمعرفيػة , كتتكقػؼ نسػبة الاعتمػاد عمػى أسػمكبان مػا عمػى نػك 
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متنكعػػة كيراعػػي الفػػركؽ  الميػػارة كالمكقػػؼ التعميمػػي كالمػػتعمـ , اذ أف أسػػمكب التػػدريس الػػذم يػػكفر مكاقػػؼ تعميميػػة
الفردية لممتعمميف ىك الأسمكب المناسب لتحقيؽ الأىداؼ التي يسعى إلييا التربكيكف , كعمى المعمـ أف يختار أفضػؿ 

ـ الحركية كاىتماماتيـ كخبراتيـ , كترتكز أساليب التعمـ كالتػدريس تمؾ الأساليب التي تتناسب كعدد المتعمميف كقدراتي
يجابية في كضع المادة المراد تعمميا فكاف لا بد مػف اسػتخداـ ىػذه الأسػاليب  الحديثة عمى جعؿ المتعمـ أكثر نشاطان كا 

تعميميػة ممػا يتػيح لػو في تدريس الأنشطة الرياضية كالتي تعتمد عمى الػتعمـ الػذاتي كتجعػؿ المػتعمـ محػكر العمميػة ال
 فرصة التمكف مف أساسيات التعمـ .

كيعتبر أسمكب التدريس المركب أحػد أسػاليب التػدريس الحديثػة , اذ يسػتخدـ أكثػر مػف اسػمكب تػدريس مثػؿ أسػمكب  
تعمـ التطبيؽ بتكجيػو الأقراف الثنائي كالثلاثي أك الثنائي كالرباعي أك الثلاثي كالرباعي حيػث يعتمػد عمػى أف يكػكف المػ

يجابي , اذ أف اعتماد المعمـ عمى أسمكب كاحد أثناء تدريس الميارات الرياضػية لا يػؤدم بالضػركرة إلػى تعمػـ  نشط كا 
جميع المتعمميف بنفس القدر, كلذا يجب عمى المعمـ أف يستخدـ أساليب جديدة لمتعمـ مف أجؿ تكفير مكاقػؼ تعميميػة 

 متنكعة كمناسبة لأكبر عدد مف المعمميف .
لعبػة كػرة القػدـ ىػي كاحػدة مػف الألعػاب التػي تتػالؼ مػف عػدد كبيػر مػف الميػارات الأساسػية كالتػي  المعركؼ أف كمف

يشػػترط عمػػى المعمػػـ اكالمػػدرب تعميميػػا كتكصػػيميا إلػػى المػػتعمـ اكاللاعػػب كتطكيرىػػا بشػػكؿ جيػػد مػػف اجػػؿ رفػػع الأداء 
ئػػـ كالػػذم يتفػػؽ اك ينسػػجـ مػػع طبيعػػة كميػػكؿ الميػػارم لػػو كىػػذا يكػػكف مػػف خػػلاؿ اسػػتعماؿ الأسػػمكب المناسػػب كالملا 

المتعمميف اك اللاعبيف كرغباتيـ كيصؿ بيـ إلى مستكل مف التمكف كالمرتبة العالية مف الكفاءة كالفاعمية كصكلا إلى 
 الأىداؼ المراد تحقيقيا.

ك اسػمكب التػدريس كمف خلاؿ ما تقدـ تتضح أىمية البحث باستعماؿ أسمكب يرل الباحث بانو أكثػر تطػكرا كتػأثيرا كىػ
المركب بتكجيػو الأقراف الثنائي كالرباعي كالػذم يرافػؽ نػكع النشػاط الخػاص بميػارات كػرة القػدـ كاثبػات فاعميتػو كمػدل 
تأثيره في العممية التعميمية لطلاب الصؼ الثاني متكسط مػف خػلاؿ الاسػتثمار الأمثػؿ لمجيػد كالكقػت فضػلان عػف مػدل 

كب العممي الذم يتمكف مف خلالو إنجاح العممية التعميميػة كمكاكبػة التطػكر العممػي مساىمتو في إغناء المعمـ بالأسم
 ليذه المعبة .

 مشكمة البحث 1-2
مػػف خػػلاؿ قيػػاـ الباحػػث بالإشػػراؼ عمػػى الطمبػػة المطبقػػيف فػػي مػػدارس المحافظػػة لاحػػظ أف تػػدريس جميػػع الألعػػاب  

الجماعيػػة كمنيػػا كػػرة القػػدـ يػػتـ مػػف خػػلاؿ الطريقػػة التقميديػػة اذ يقػػكـ المعمػػـ اك المػػدرس بشػػرح طريقػػة أداء الميػػارة 
لؾ , الأمػر الػذم يػؤدم إلػى عػدـ مراعػاة الفػركؽ الفرديػة كتقديـ نمكذج ليا كعمى التلاميذ أف يقكمػكا بػالأداء كفقػان لػذ

بيف المتعمميف حيث يتـ تجميع عدد مف المتعمميف يتعيدىـ معمـ اك مدرس كاحد يقكـ بتقػديـ المػادة التعميميػة , كمػا 
بػة كقػد لاحظ الباحث اف الميارات الأساسية بكرة القدـ لا تتطكر بالشكؿ الذم يتناسب مع التطكر السريع الحاصؿ لمع

يككف ذلؾ بسبب عدـ استخداـ اساليب تتناسب مع كثرة عدد المتعمميف مما يزيد عبء العممية التعميمية عمى المعمػـ 
اك المدرس مف حيث متابعتو كػؿ طالػب كتصػحيح الأخطػاء التػي تصػاحب الأداء الميػارم الػذم يقػكـ بػو , ككػرد فعػؿ 

للاتجاىػات الحديثػة فقػد اختػار الباحػث اسػمكب التػدريس المركػب لمقصكر الحاصؿ في بيئة التدريس اك التعميـ ككفقا 
بتكجيػو الأقراف الثنائي كالرباعي كذلؾ مف اجؿ تطكير العممية التعميمية مف حيث السرعة في عممية اكتسػاب كتطػكير 

تقانيا كصكلا إلى مستكل أفضؿ .  الميارات الأساسية بكرة القدـ كا 
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 ىدفا البحث 1-3
ثير أسمكب التدريس المركب بتكجيػو الأقراف الثنائي كالرباعي في تعمػيـ بعػض الميػارات الاساسػية التعرؼ عمى تأ -1

 بكرة القدـ )الدحرجة , المناكلة , التيديؼ(  لدل طلاب الصؼ الثاني المتكسط .
 البعدية .التعرؼ عمى معنكية الفركؽ بيف مجمكعتي البحث )الضابطة كالتجريبية( في نتائج الاختبارات  -2
 يفترض الباحث ما يأتي :-:فرضا البحث  1-4
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية معنكية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبيػة فػي نتػائج  -1

 تعمػػيـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية بكػػرة القػػدـ )الدحرجػػة , المناكلػػة , التيػػديؼ( لػػدل طػػلاب الصػػؼ الثػػاني المتكسػػط
 كلصالح القياس البعدم .

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصػائية معنكيػة فػي نتػائج القيػاس البعػدم لممجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة فػي تعمػيـ  -2
كلصػالح بعض الميػارات الاساسػية بكػرة القػدـ )الدحرجػة , المناكلػة , التيػديؼ( لػدل طػلاب الصػؼ الثػاني المتكسػط 

 .المجمكعة التجريبية 
 لبحث مجالات ا 1-5
( سنو في ثانكية الصمكد لمبنيف في محافظة 14-13المجاؿ البشرم : طلاب الصؼ الثاني متكسط بعمر ) 1-5-1

 ذم قار .
 ـ .28/1/2015كلغاية  2014/ 5/10المجاؿ الزماني: لمفترة مف  1-5-2
 محافظة ذم قار . –المجاؿ المكاني: ساحة الألعاب في ثانكية الصمكد لمبنيف  1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 الأساليب التدريسية  1 -1 -2

لاشؾ اف التدريس يشغؿ فػي الكقػت الحاضػر مكقعػان خطيػران فػي حيػاة الأمػة اك العػالـ بمػا يككػؿ اليػو مػف ميمػة تمقػي 
الحضارة كتكصيميا بالشكؿ المراد , اذ انو عصب الحياة الذم بو تدب الحركػة بجسػـ الأمػة فتػؤدم دكرىػا الكجػكدم , 

 ( . 30:10عداد كالممارسة )فالتدريس عمـ كفف كخبرة يكتسبيا المدرس عف طريؽ الاست
( "اف التػدريس عمميػػة تربكيػػة يػتـ مػػف خلاليػػا تكػكيف كتكامػػؿ المعػػارؼ كالمعمكمػػات , 1993كيػذكر )عمػػي اليرىػػكرم 

( , كمينة التدريس مينة صعبة كشاقة تحتاج الػى الصػبر كالتحمػؿ 43:12كالخبرات , كالأمكانيات اللازمة لمطالب" )
لذم يمارس ىػذه المينػة اف يتكيػؼ معيػا كيسػتعد دائمػان ليػا لمكاجيػة كػؿ المشػاكؿ فػي كالمثابرة , كيجب عمى الفرد ا

 (.4:3الصدر الرحب , كالأنسجاـ , كالتعايش مع الطلاب في الدرس )
( " بأنيػا مجمكعػة علاقػات تنشػأ بػيف المػدرس كالطالػب ىػذه 1990اما اساليب التػدريس فتعرفيػا )عفػاؼ عبػدالكريـ 

 ( .79:11ـ عمى النمك كاكتساب الميارات في الأنشطة الرياضية " )العلاقات تساعد المتعم
كعميو فاف الأسمكب التدريسي ىػك النافذة التي مف خلاليػا يسػتطيع المػدرس أف يحقػؽ اليػدؼ مػػف الكحػدة التعميميػة 

 مػف خلاؿ التفاعؿ المشترؾ بينو كبيف الطالب .
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 أسمكب التدريس المركب  2-1-2
يسػتخدـ أكثػر مػف طريقػة تػدريس كاحػدة كالمحاضػرة كالمناقشػة كالاسػتقراء كالاسػتنباط كيحػدد فػي ىك الأسػمكب الػذم 

ضػػكء الأىػػداؼ التػػي يضػػعيا المعمػػـ , كىػػذا التنػػكع يتػػيح الفػػرص لمطػػلاب لممشػػاركة فػػي العمميػػة التعميميػػة كػػلان حسػػب 
 ( .26:1) قدراتو كميكلو , كيعطي فرص أكثر لمفيـ كالاستيعاب لما يقكـ بتدريسو المعمـ

 أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف الثنائي  2-1-3
ىك أسمكب ينظـ فيو المتعمميف في أزكاج يقكـ أحدىما بالأداء كالآخر بالملاحظة كدكر المؤدم تنفيذ العمؿ كمػا جػاء 

عطػاء تغذيػة راجعػة لممػؤدم كىػك  الػذم يتصػؿ بكرقة العمؿ )المياـ كالمعايير( , أما دكر الملاحػظ فيكػكف بالتكجيػو كا 
بالمعمـ كدكر المعمـ ىك ملاحظة المػتعمـ كالمػؤدم كالمػتعمـ الملاحػظ كىػك الػذم يتخػذ قػرارات التخطػيط كيتخػذ المػتعمـ 

 ( .111:11المؤدم قرارات التنفيذ كالتقكيـ )
 أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقراف الرباعي  2-1-4

ئي كذلػؾ بإضػافة متعممػيف اثنػاف بحيػث يػتـ تنظػيـ أعمػاؿ ىك نمط تـ ابتكػاره مػف أسػمكب الػتعمـ بتكجيػو الأقػراف الثنػا
المتعمميف في مجمكعات رباعيػة بحيػث يقػكـ اثنػاف مػف المتعممػيف بػأداء العمػؿ كتنفيػذه )المؤديػاف( كيقػكـ المتعممػاف 

ربعػة بحيػث الآخراف بالتكجيو كالملاحظة )الملاحظاف( كبديؿ لممعمـ ثـ يتـ تبادؿ الأدكار لأداء العمؿ بيف المتعممػيف الأ 
يقكـ كؿ متعمـ منيـ بتأدية دكر المؤدم كالملاحظ بالتبادؿ مع المتعمميف الثلاثة فػي مجمكعتػو كيتبػادؿ معيػـ الأدكار 

 ( .458:9بطريقة تدكير المجمكعات عكس اتجاه عقارب الساعة )
ىػػك اسػػمكب يجمػػع بػػيف امػػا الباحػػث فػػي بحثػػو ىػػذا فقػػد اسػػتعمؿ أسػػمكب التطبيػػؽ بتكجيػػو الأقػػراف الثنػػائي كالربػػاعي ك  

التطبيػػؽ بتكجيػػو الاقػػراف الثنػػائي ثػػـ الانتقػػاؿ مباشػػرة الػػى التطبيػػؽ بتكجيػػو الاقػػراف الربػػاعي , أم يبػػدا الػػدرس بتنظػػيـ 
المتعمميف في أزكاج يقكـ أحدىما بالأداء كالآخر بالملاحظة , ثـ الانتقاؿ مباشػرة الػى مجمكعػات رباعيػة بحيػث يقػكـ 

العمػؿ كتنفيػذه )المؤديػاف( كيقػكـ المتعممػاف الآخػراف بالتكجيػو كالملاحظػة )الملاحظػاف( ثػـ  اثناف مف المتعمميف بػأداء
 يتـ تبادؿ الأدكار لأداء العمؿ بيف المتعمميف الأربعة .

 الميارات الأساسية بكرة القدـ  2-1-5
لكػػؿ نشػػاط أك فعاليػػة رياضػػية كمنيػػا كػػرة القػػدـ مياراتيػػا الأساسػػية الخاصػػة التػػي تميزىػػا عػػف غيرىػػا مػػف الأنشػػطة  

كعػرؼ الرياضية الأخرل , كتككف ىذه الميارات ىي السمة الرئيسػة لنػكع المعبػة الرياضػية المعنيػة كضػمف قانكنيػا , 
كؿ الحركات الضركرية اليادفة التي تؤدل بغػرض معػيف ( الميارات الأساسية بكرة القدـ بأنيا "2001)حنفي محمكد 

( 2007( , كمػا أشػار )مكفػؽ اسػعد 65:4" )في إطار قانكف كرة القدـ , سكاء كانت ىػذه الحركػات بػالكرة أك بػدكنيا
بػا إلى أف الميارات الأساسية بكرة القدـ ىي"القاعدة الأساسية لتحقيؽ المستكيات العالية كالانجػاز الجيػد إذ تحتػؿ جان

ميما في الكحدات اليكمية كالبرامج التدريبية أك التعميمية كيتـ التدريب عمييا لمدة طكيمة كلا تخمػك كحػدة تعميميػة أك 
تدريبية مف أساسيات التعمـ عمى ىذه الميارات التي يجب اتقانيا لاف درجة اتقاف الميارة لنكع النشػاط الممػارس يعػد 

 ( .42:16تنفيذ الخطط في ظركؼ المعب المختمفة" )مف الجكانب الميمة التي يتكقؼ عمييا 
 كسيتطرؽ الباحث إلى شرح الميارات الأساسية بكرة القدـ مكضكع الدراسة كىي :

 الدحرجة 2-1-5-1
تعد الدحرجة بالكرة ضركرة أساسية بكرة القدـ لأىميتيا في التقدـ بالكرة باتجاه ىدؼ المنافس كالتحكـ بيا أثناء      

أك لفؾ المراقبة عف زملائو مف لدف المنافس , كأحيانػا يكػكف اليػدؼ المنافس لمحاكلة فتح ثغرات بدفاع الدحرجة أك 
مف الدحرجػة ىػك الكصػكؿ إلػى ىػدؼ المنػافس بأسػرع كقػت كالقيػاـ بعمميػة التيػديؼ , كعميػو يجػب عمػى اللاعػب أف 
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, عممػػان أف  المنػػافسلاعبػػي الفريػػؽ  يتمتػػع بإمكانيػػة عاليػػة لمكصػػكؿ بػػالكرة كالسػػيطرة عمييػػا مػػف أجػػؿ الػػتخمص مػػف
 ( .88:19الدحرجة يجب أف تخدـ خطط المعب )

 المناكلة 2-1-5-2
في لعبة كرة القدـ , كالفريؽ الذم يجيد لاعبػكه المناكلػة كيسػتخدمكنيا  إف ميارة المناكلة مف أكثر الميارات استخداما

يػدة فػي المبػاراة , كىػذا مػا أكػده )ثػامر محسػف كمكفػؽ تككف فرصتيـ أكبر في تحقيؽ نتائج جبدقة في أثناء المباراة 
المناكلة كاحدة مف أىـ الميػارات كأكثرىػا تكػرارا فػي لعبػة كػرة القػدـ بػؿ ىػي العمػكد الأكؿ ( بأف "ميارة 1999المكلى 

كأساس كؿ ىجمة فمف خلاؿ المناكلػة يمكػف لمفريػؽ نقػؿ الكػرة إلػى أنحػاء الممعػب جميعيػا كمػف خلاليػا يمكػف البػدء 
لذلؾ تعد ميارة المناكلة عماد لعبػة كػرة القػدـ إذ لا يسػتطيع أم لاعػب لكحػده , ( 16:2يجمة كالانتياء بالتيديؼ" )ب

 الكصكؿ إلى مرمى المنافس كمراكغة لاعبيو كميـ .
 التيديؼ 2-1-5-3
إف إدخاؿ الكرة في مرمى المنافس ىك اليػدؼ النيػائي فػي لعبػة كػرة القػدـ , لػذا فػاف الحركػات كالميػارات كميػا التػي  

يقكـ بيا اللاعبكف يجب أف تخدـ ىذا اليدؼ لتحقيؽ الفكز , كلذلؾ تعد ميارة التيديؼ مف أىـ الميػارات كالتػي عػف 
عبػػكف داخػػؿ الممعػػب يصػػب فػػي اتجػػاه خمػػؽ فرصػػة مناسػػبة طريقيػػا تحسػػـ نتػػائج المباريػػات , ككػػؿ شػػيء يفعمػػو اللا

لمتيديؼ , فالتيديؼ أحد كسائؿ اليجكـ الفردم كالذم يتطمب مف اللاعب القدرة عمػى التركيػز كالميػارة الفنيػة العاليػة 
بػيف في الأداء لمختمؼ أنكاع ركػؿ الكػرة بالقػدـ , كتػأتي فرصػة التيػديؼ دائمػان بعػد المحػاكرة أك بعػد المعػب الجمػاعي 

 . ( 32:16اللاعبيف )
 الدراسات السابقة 2-2
 :  ( 17( )1990دراسة ميرفت عمي خفاجة )  2-2-1

))مقارنة لتأثير بعض اساليب التدريس في التربية البدنية عمى مستكل اداء بعض الميارات الحركية بالمرحمة 
 الاعدادية((

بتكجيو الاقراف كاسمكب التعمـ بالتطبيؽ الذاتي, كالتعمـ تيدؼ الدراسة التعرؼ عمى استخداـ كؿ مف اسمكبي التعمـ  
بالعرض التكضيحي في درس التربية البدنية عمى مستكل تمميذات الصؼ الثاني بالمرحمة الاعدادية في بعض 

الميارات في الجمناستؾ ككرة الطائرة , كذلؾ التعرؼ عمى افضؿ الاساليب التي تؤدم الى الارتقاء بمستكل الاداء 
 يارم.الم
( تمميػذة , 120كاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي لدراسة عينة عشكائية مف تمميذات الصػؼ الثػاني كعػددىف )   

قسمف عمى ثلاث مجاميع كقد تـ إجراء تكافؤ بيف المجاميع في القدرات الحركية لممستكل الميػارم ككانػت المجمكعػة 
تػي درسػت كفػؽ أسػمكب تكجيػو الأقػراف , كالمجمكعػة الثانيػة كالتػي طالبة تمثؿ التجريبية الأكلػى ال 40الأكلى عددىا 

 40تمثػػؿ التجريبيػػة الثانيػػة فقػػد درسػػت كفػػؽ أسػػمكب الػػتعمـ كالتطبيػػؽ الػػذاتي , أمػػا المجمكعػػة الثالثػػة كالتػػي قكاميػػا 
تمميػػذة أيضػػا فقػػد أصػػبحت مجمكعػػة ضػػابطة كتػػـ تدريسػػيا كفػػؽ الأسػػمكب التقميػػدم المعتمػػد كىػػك الػػتعمـ بػػالعرض 

 التكضيحي , كقد أسفرت نتائج الدراسة الى ما يأتي :
 تأثير الاساليب الثلاثة في مستكل الاداء الميارم حيث ظير تحسف في مستكل الاداء.-1
كتقػػدـ اف اسػتخداـ اسػػمكب الػػتعمـ بتكجيػػو الاقػراف كػػاف افضػػؿ الاسػػاليب فػػي اكتسػاب التمميػػذات الميػػارات الحركيػػة -2

 مستكل ادائيف .
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 :  ( 8( )2004دراسة عبد السلاـ محمد حسيف ) 2-2-2
))تأثير استخداـ تقنية تعميـ الأقراف لمتعمـ التعاكني في المدارس الإعدادية كالمينية لتعمـ بعض الميارات في 

 الجمناستؾ((
عداديػة تيدؼ الدراسة التعرؼ عمػى تػأثير اسػتخداـ تقنيػة تعمػيـ الأقػراف لأسػمكب الػتعمـ التعػاكني فػي المػدارس الأ    

كالمينيػػة فػػي تعمػػـ بعػػض ميػػارات الجمناسػػتؾ , ككػػذلؾ تحديػػد أفضػػمية درجػػات اكتسػػاب الػػتعمـ لتقنيػػة تعمػػيـ الأقػػراف 
 لأسمكب التعمـ التعاكني لطمبة المدارس الأعدادية كالمينية . 

صػػناعي( التابعػػة  كاجػػرما البحػػث عمػػى عينػػة مػػف طػػلاب المػػدارس الإعداديػػة )الرابػػع العػػاـ( كالإعداديػػة المينيػػة )الأكؿ
( طالػب قسػمكا الػى  36( كالبالغ عددىـ فػي المدرسػة الأكلػى )  2004 – 2003لتربية بغداد الكرخ الأكلى لسنة ) 

( طالػػب لكػػؿ مجمكعػػة , اذ تػػـ تطبيػػؽ أسػػمكب الػػتعمـ التعػػاكني بتقنيػػة تعمػػـ الأقػػراف عمػػى  18مجمػػكعتيف بكاقػػع ) 
ابطة الأسمكب المتبع ) التقميدم ( كذلؾ لتعمـ ميارات فػي الجمناسػتؾ المجمكعة التجريبية فيما طبقت المجمكعة الض

 , ككذلؾ في المدارس المينية ) المدرسة الثانية ( , كتـ التكصؿ الى الاستنتاجات كمنيا : 
ظيػػكر فػػركؽ معنكيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية للاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة لصػػالح الاختبػػارات البعديػػة كلممجمكعػػات  -1

 ع كلكؿ الميارات . الأرب
أظيرت النتائج الى تفكؽ المجمكعػة الإعداديػة التجريبيػة المينيػة عمػى مجػاميع البحػث الثلاثػة الباقيػة , كتمييػا  -2

 الإعدادية التجريبية ثـ الضابطة المينية كبعدىا الضابطة الإعدادية في ميارات البحث الثلاثة . 
ني بتقنيػة تعمػيـ الأقػراف عمػػى الأسػمكب المتبػع ) التقميػدم ( فػي تعمػػـ لػذلؾ شػاىد الباحػث تفػكؽ أسػمكب الػػتعمـ التعػاك 

 بعض الميارات في الجمناستؾ .
جراءاتو الميدانية  -3  منيجية البحث كا 
أف طبيعة المشكمة ىي الأساس التي يتـ مف خلالػو اختيػار مػنيج البحػث , لػذلؾ اسػتخدـ  :منيج البحث  1- 3

 الباحث المنيج التجريبي ذك المجمكعتيف المتكافئتيف )الضابطة كالتجريبية( لملاءمتو طبيعة ىذه الدراسة كأىدافيا .
ثانكيػة الصػمكد لمبنػيف  تككف مجتمع البحث مف طلاب الصؼ الثاني متكسط في-:مجتمع البحث كعينتو  3-2
( طالػب مػكزعيف 125ـ كالبػالغ عػددىـ )2015-2014( سنو لمعاـ الدراسي 14 -13محافظة ذم قار بأعمار ) –

د ( كبالطريقة العشكائية باسمكب القرعة تػـ اختيػار شػعبة )ب( كمجمكعػة ضػابطة   -ج -ب -( شعب ىي )أ4عمى )
جػػرم عمييػا الباحػث التجربػة الاسػػتطلاعية كبعػد إجػراء التجػػانس كشػعبة )د( كمجمكعػة تجريبيػة أمػػا شػعبة )ج( فقػد ا

( 20د( كبكاقػػع ) -( طالبػػا يمثمػػكف شػػعبتيف )ب40كالتكػػافؤ  قػػاـ الباحػػث بػػإجراء تجربتػػو الميدانيػػة عمػػى عينػػة مػػف )
 %( كاستبعد الباحث عدد مف أفراد العينة كىػـ32طالب مف كؿ شعبة ككانت نسبة العينة مف مجتمع الأصؿ تساكم )

 الطلاب الراسبيف كالمصابيف بعاىات مرضية كالطمبة الممارسيف لمعبة كرة القدـ .
 التجانس  3-2-1

اسػتخدـ الباحػث قػانكف معامػؿ الاخػتلاؼ لإجػراء التجػانس فػي متغيػرات )العمر,الطكؿ,الػكزف( بػيف أفػراد العينػة ككمػػا 
 ( .1مبيف في الجدكؿ)
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 المعيارم كمعامؿ الاختلاؼ في متغيرات الدراسة(يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ 1جدكؿ )
 المعالجات     

                   
 المتغيرات 

كحدة 
 القياس

 الكسط الحسابي
)  )سى

 الانحراؼ المعيارم
 ع( )

 معامؿ الاختلاؼ*
% 

 2.26 0.31 13.67 سنة العمر 
 3.02 4.68 154.47 سـ الطكؿ
 10.10 4.77 47.21 كغـ الكزف

 % مما يدؿ عمى تجانس العينة في المتغيرات أعلاه30معامؿ الاختلاؼ كانت أقؿ مف  * جميع قيـ
 التكافؤ  3-2-2

لغػػرض تحديػػد نقطػػة الشػػركع قػػاـ الباحػػث بإيجػػاد التكػػافؤ بػػيف المجمػػكعتيف باسػػتعماؿ اختبػػار)ت( لمعينػػات     
 ( يبيف ذلؾ .2المستقمة في متغيرات الدراسة كالجدكؿ)

 مجمكعتي البحث في متغيرات )الدحرجة , المناكلة , التيديؼ((يبيف تكافؤ 2جدكؿ)
 المعالجات     

 
 المتغيرات

الدلالة  *tقيمة  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الجدكلية المحسكبة ع() سى  ع() سى  الإحصائية

 1.64 1.35 20.11 1.27 19.42 الدحرجة)ث(
2.02 

 غير معنكم
 غير معنكم 1.03 0.82 4.12 1.03 3.81 المناكلة)درجة(
 غير معنكم 1.40 0.59 2.16 0.64 2.44 التيديؼ)درجة(

 (2.02( ىي )0.05( كمستكل دلالة )38( الجدكلية عند درجة حرية )tقيمة )
( عنػد 2,02( الجدكليػة البالغػة )tالمحسكبة لمتغيرات البحث نجد أنيا اقؿ مػف قيمػة )( tمف خلاؿ ملاحظة قيـ )    

( ممػػا يػػدؿ عمػػى عػػدـ كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة كىػػذا يعنػػي إف المجمػػكعتيف 0.05( كمسػػتكل دلالػػة )38درجػػة حريػػة )
 متكافئتيف في متغيرات البحث .

 الكسائؿ كالأدكات المساعدة 3-3
 الكسائؿ المساعدة  3-3-1

 الاختبارات كالقياس . -الملاحظة  -ادر العربية كالاجنبية المص
 الأدكات المساعدة  3-3-2

حاسػػبة -كػػرات قػػدـ  -( 2سػػاعة إيقػػاؼ يدكيػػة عػػدد ) –بػػكرؾ  –صػػافرة  –طباشػػير  -ميػػزاف طبػػي  –شػػريط قيػػاس 
 اىداؼ صغيرة . –أقماع  -عممية 

 تحديد بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ كتحديد الاختبار الخاص بكؿ ميارة قيد الدراسة  3-4
تـ تحديد بعض الميارات الأساسية بكرة القػدـ قيػد الدراسػة كفػؽ مفػردات مػنيج كػرة القػدـ لمصػؼ الثػاني متكسػط     

ـ كالميارات الأساسػية 2015-2014سي  كالمقر مف مديرية النشاط الرياضي المدرسي لمحافظة ذم قار لمعاـ الدرا
ثػـ تطمػب البحػث إجػراء الاختبػارات الخاصػة بكػؿ ميػارة قيػد التي قيد الدراسة ىي ) الدحرجة , المناكلة , التيديؼ( , 

الدراسة كالتي تـ اختيارىا مف خلاؿ الاستفادة مػف أدبيػات الدراسػات السػابقة كتػـ عرضػيا عمػى عػدد مػف ذكم الخبػرة 
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% , كىػذا مػا يحقػؽ الصػدؽ الظػاىرم للاختبػارات , كعمػى الػرغـ مػف 100كحصػمت مػكافقتيـ بنسػبة  )*(كالاختصاص
استخداـ الاختبارات في البيئة العربية كالعراقية كاف معاملاتيا العممية متحققة كمكثكؽ بيا الا اف الباحػث قػاـ بػاجراء 

لمتحقػؽ مػف ( طالػب مػف شػعبة)ج( 12) عمى عينة مف غير عينة البحث كمف مجتمع الأصؿ كىػـتجربة استطلاعية 
عادة تطبيقيػا بعػد خمسػة ايػاـ مػف التطبيػؽ الاكؿ , ككػذلؾ التأكػد مػف  ثبات الاختبارات مف خلاؿ تطبيؽ الاختبارات كا 

ككانػػت كضػػع محكمػػاف لتسػػجيؿ درجػػات الاختبػػارات كمػػف ثػػـ إيجػػاد معامػػؿ الارتبػػاط بينيمػػا , مكضػػكعيتيا مػػف خػػلاؿ 
 ( يبيف ذلؾ .3كالجدكؿ ) كىك ما يحقؽ الثبات كالمكضكعية ,معاملات الارتباط عالية 

 (يبيف معاملات الثبات كالمكضكعية3جدكؿ )
 معامؿ المكضكعية معامؿ الثبات اسـ الاختبار ت
 0. 92 0. 87 ( شكاخص5الجرم المتعرج بالكرة بيف ) 1

 0. 90 0. 89 المناكلة نحك ىدؼ صغير  2
 0. 94 0. 86 المستطيلات المتداخمةالتيديؼ بالقدـ عمى  3

 (0.576( ىي )0.05( كتحت مستكل دلالة )10* قيمة )ر( الجد كلية عند درجة حرية )
 مكاصفات الاختبارات 3-5
 ( 212:5( شكاخص )5اختبار الجرم المتعرج بالكرة بيف ) 3-5-1
 .قياس القدرة عمى الدحرجة بتغير الاتجاهاليدؼ مف الاختبار:  -
 الأدكات اللازمة : كرة قدـ قانكنية , شريط قياس , خمس شكاخص أك مقاعد مناسبة الارتفاع . -
( ـ عف خػط البدايػة فيقػؼ اللاعػب كمعػو الكػرة خمػؼ خػط 2.70كصؼ الأداء : يكضع الشاخص الأكؿ عمى بعد ) -

يابا.البداية كعندما تعطى إشارة البدء يقكـ اللاعب بالجرم بالكرة بيف الشكاخص ذىابا ك   ا 
 مف الثانية. 1/10تعطى لكؿ مختبر محاكلتيف متتاليتيف كيحتسب الزمف  -
 التسجيؿ : درجة المختبر ىي متكسط الزمف الكمي الذم يستغرقو اللاعب في أداء المحاكلتيف .  -
 ( . 41:6(ـ )12أختبار المناكلة نحك ىدؼ صغير يبعد مسافة ) 3-5-2
 ناكلة. اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة الم -
 سـ, شريط قياس, بكرؾ. 63×110(, ىدؼ صغير أبعاده 5الادكات اللازمة : كرات قدـ عدد ) -
ـ عف اليدؼ الصغير, كتكضع كرات ثابتػة عمػى 12(ـ كعمى مسافة 1اجراءات الاختبار: يرسـ خط لمبداية بطكؿ ) -

 (. 3خط البداية بحسب ما مكضح في الشكؿ)
خط البداية مكجيان لميدؼ الصغير, كيبدأ عند اعطاء الاشارة بمناكلة الكرات نحك كصؼ الاداء: يقؼ الطالب خمؼ  -

 اليدؼ لتدخؿ اليو, كتعطى لكؿ طالب خمس محاكلات متتالية. 
التسػػجيؿ: تحسػػب الدرجػػة بمجمػػكع الػػدرجات التػػي يحصػػؿ عمييػػا الطالػػب مػػف مناكلػػة الكػػرات الخمسػػة كعمػػى النحػػك  -

درجػة كاحػدة إذا مسػت الكػرة القػائـ أك العارضػة كلػـ   -ة تػدخؿ اليػدؼ الصػغير الآتي : درجتاف لكؿ محاكلػة صػحيح
 صفر في حالة خركج الكرة عف اليدؼ الصغير.  -تدخؿ اليدؼ 

                                                           
 البدنية كعمكـ الرياضةكمية التربية  –جامعة ذم قار  كرة قدـ              -.د عادؿ عكدة الغزم          تعمـ حركيأ -1 )*(
 البدنية كعمكـ الرياضةكمية التربية  –كرة قدـ         جامعة الككفة  –اختبار كقياس   أ.د سمماف عكاب سرحاف      -2   
 البدنية كعمكـ الرياضةكمية التربية  –جامعة ذم قار                 قدـكرة  –تدريب             داميف خزعؿ عبأ.ـ.د  -3   
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 ( 452:14اختبار التيديؼ بالقدـ عمى المستطيلات المتداخمة ) 3-5-3
 اليدؼ مف الاختبار: قياس دقة التيديؼ . -

دـ , حائط أمامو أرض مميدة , يرسـ عمػى الحػائط ثػلاث مسػتطيلات متداخمػة أبعادىػا الأدكات اللازمة : ثلاث كرات ق
)المسػػػػػػػتطيؿ الثالػػػػػػػث  –سػػػػػػػـ( 100x120)المسػػػػػػػتطيؿ الثػػػػػػػاني  –سػػػػػػػـ( 50x60كػػػػػػػالاتي : )المسػػػػػػػتطيؿ الاكؿ 

150x180  .  )سـ 
ت محػاكلان إصػابة مكاصفات الأداء : يقؼ المختبػر خمػؼ الخػط , ثػـ يقػكـ بتصػكيب الكػرات الػثلاث عمػى المسػتطيلا -

 المستطيؿ الصغير . 
عنػدما لاتممػس  -درجة  1المستطيؿ الثالث  –درجة  2المستطيؿ الثاني  –درجات  3التسجيؿ : المستطيؿ الاكؿ  -

 الكرة أم مف المستطيلات صفر .
 .ملاحظة : لممختبر الحؽ في استخداـ أم مف القدميف 

 إجراءات البحث الميدانية  3-6
 الاختبارات القبمية  3-6-1
محافظة  -ـ عمى ممعب ثانكية الصمكد لمبنيف 12/10/2014تـ إجراء الاختبارات القبمية في يكـ الاحد المكافؽ  

 ذم قار كبكجكد فريؽ العمؿ المساعد .
 الإطار العاـ لتنفيذ الأسمكب المستخدـ : 3-6-2
الرئيسة مف خػلاؿ تحديػد الاختبػارات المياريػة كبعػد إجػراء التجربػة بعد اف قاـ الباحث بتحديد كافة متطمبات التجربة  

الاستطلاعية كالاستفادة منيػا فػي تنظػيـ العمػؿ كالإعػداد لمتجربػة الرئيسػة كقبػؿ إجػراء الاختبػارات القبميػة قػاـ الباحػث 
سػبؽ لمطالػب بإعطاء كحدتيف تعميميتيف تعريفيتيف لكؿ مجمكعػة مػف مجمكعػات البحػث الغػرض منيػا إعطػاء تعمػيـ م

لمتعػرؼ عمػػى طبيعػة الميػػارة المػراد تعمميػػا ككػذلؾ لتحقيػػؽ الأىػداؼ التػػي تطمػب مػػف الباحػث أف يقػػكـ ببنػاء المكاقػػؼ 
التعميميػػػة التػػػي سػػػكؼ يمػػػر بيػػػا المتعممػػػيف اثنػػػاء تنفيػػػذ أسػػػمكب التػػػدريس المركػػػب كدراسػػػة مكػػػاف التنفيػػػذ كالأدكات 

 عمى ىذا :المستخدمة في إطار الأسمكب قيد البحث , كبناء 
قاـ الباحث بالاجتماع مع طلاب المجمكعة التجريبيػة عينػة البحػث كبحضػكر مػدرس المػادة قبػؿ البػدء فػي تطبيػؽ  -

أسمكب التدريس المركب بتكجيػو الأقراف الثنػائي كالربػاعي المسػتخدـ قيػد البحػث لشػرح كتكضػيح كيفيػة تنفيػذ أسػمكب 
 عي كتـ الرد عمى جميع استفسارات أسئمة الطلاب.التدريس المركب بتكجيو الأقراف الثنائي كالربا

( طالبا إلى أزكاج ككؿ طالباف مع بعضيما حيػث 20قاـ الباحث بتقسيـ طلاب المجمكعة التجريبية البالغ عددىـ ) -
( , ثـ قاـ الباحث  بشرح دكر الطالب المؤدم كدكر الطالب الملاحظ كدكر كؿ منيـ في إطػار 10بمغ عدد الثنائيات )

بيؽ بتكجيو الأقػراف الثنػائي ككيفيػة تقسػيميـ ثنائيػات ككيفيػة تقػديـ التغذيػة الراجعػة , ثػـ كيفيػة التطبيػؽ بتكجيػو التط
الأقراف الرباعي مباشرة بعد التطبيؽ الثنائي كذلؾ بالانتقاؿ إلى تقسػيـ الطػلاب إلػى مجمكعػات , كػؿ مجمكعػة تتكػكف 

لضػػماف التعػػاكف أثنػػاء التطبيػػؽ حيػػث سيصػػبح عػػدد  ( طػػلاب كذلػػؾ فػػي إطػػار تكافػػؽ الطػػلاب مػػع بعضػػيـ4مػػف )
( مجمكعات ثـ قاـ بشرح كتكضيح طريقة الانتقاؿ إلى التطبيؽ الرباعي ككيفيػة تبػديؿ الأدكار بطريقػة 5المجمكعات )

   .تدكير المجمكعات 
كفػػؽ مفػػردات مػػنيج كػػرة القػػدـ  )*(اعتمػػد الباحػػث المػػنيج التعميمػػي الميػػارم الػػذم أعػػدة مػػدرس التربيػػة الرياضػػية -

( كحػػدة 18كالمقػػرر مػػف مديريػػة النشػػاط الرياضػػي المدرسػػي لمحافظػػة ذم قػػار عممػػان إف عػػدد الكحػػدات التعميميػػة )
                                                           

 بكالوريوس تربية رياضية       شمخي مرتضى فاخر )*(
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تعميمية مكزعة عمى ثػلاث ميػارات ىػي )الدحرجػة ,المناكلػة ,التيػديؼ ( كبكاقػع كحػدتيف تعميميتػيف فػي الأسػبكع لكػؿ 
 ( دقيقة مقسمة كالأتي :40ة )شعبة , كاف زمف الكحدة التعميمي

 ( دقائؽ )الإحماء , كتنظيـ العمؿ ( .10القسـ التحضيرم ) -أ
 ( دقيقة : 25القسـ الرئيسي ) -ب
المجمكعة الضابطة : )كيشمؿ الجزء التعميمي كفية يتـ شرح الميارة التي يتـ تعميميا ككذلؾ التماريف التػي سػكؼ  -

تـ فيػو تطبيػؽ التمػاريف الخاصػة بالميػارة المػراد تعميميػا بالاسػمكب المتبػع مػف يتـ تطبيقيا ككذلؾ الجزء التطبيقػي كيػ
 قبؿ مدرس المادة( . 

المجمكعة التجريبية : )كيشمؿ الجزء التعميمي كفية يتـ شرح الميارة التي يتـ تعميميا ككذلؾ التماريف التي سكؼ  -
الخاصػػة بالميػػارة المػػراد تعميميػػا باسػػمكب التػػدريس يػػتـ تطبيقيػػا ككػػذلؾ الجػػزء التطبيقػػي كيػػتـ فيػػو تطبيػػؽ التمػػاريف 

 ( .بتكجيػو الأقراف الثنائي ثـ الرباعي المركب 
 ( دقائؽ كيشمؿ )ىركلة خفيفة كلعبة صغيرة ثـ الانصراؼ( .5القسـ الختامي )-ج
 الاختبارات البعدية : 3-6-3
ـ كتحػت 17/12/2014يػكـ الاربعػاء المكافػؽ  بعد إكماؿ الكحدات التعميمية أجريت الاختبارات البعدية الميارية فػي 

 نفس الظركؼ التي اجريت فييا لاختبارات القبمية كبكجكد نفس الفريؽ المساعد .
 الكسائؿ الاحصائيو :                  3-7
 الكسط الحسابي                                 -1
 الانحراؼ المعيارم      -2
 معامؿ الاختلاؼ     -3
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( -4
5- T لمعينات المترابطة  
6- T   لمعينات المستقمة 
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  -4
 عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة في بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ  4-1

الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في الاختبارات الميارية لبعض (يبيف دلالة الفركؽ بيف 4جدكؿ )
 الميارات الأساسية بكرة القدـ.

 المعالجات                                                                     
 

 الميارة

الدلالة  *tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الإحصائية

 الجدكلية المحسكبة ع() سى  ع() سى 

  4.09 1.92 16.51 1.27 19.42 الدحرجة)ث(
2.09 

 معنكم
 معنكم 3.82 0.85 6.18 1.03 3.81 المناكلة)درجة(
 معنكم 3.94 1.07 5.68 0.64 2.44 التيديؼ)درجة(

 (2.09( ىي )19( كدرجة حرية)0.05( الجدكلية عند مستكل دلالة )t* قيمة )



012 
 

( المحسػكبة بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم فػي t( الأكسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة كقيمػة )4يبيف الجدكؿ) 
اختبػػارات الميػػارات الأساسػػية بكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػػث لممجمكعػػة الضػػابطة , كأظيػػرت النتػػائج أف الفػػركؽ جميعيػػػا 

( 2.09( الجدكليػة البالغػة )t( المحسكبة اكبر مف قيمة )tللاختبارات ىي معنكية كلصالح القياس البعدم لاف قيمة )
( , كىذا يدؿ عمى كجكد فػرؽ معنػكم كلصػالح الاختبػار ألبعػدم فػي 0.05( كتحت مستكل دلالة )19كبدرجة حرية )
 الاساسية بكرة القدـ قيد البحث .جميع الميارات 

 عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية في بعض الميارات الأساسية بكرة القدـ  4-2
(يبيف دلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في الاختبارات الميارية لبعض 5جدكؿ )

 الميارات الأساسية بكرة القدـ.
                                                             المعالجات         

 
 الميارة

الدلالة  *tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الإحصائية

 الجدكلية المحسكبة ع() سى  ع() سى 

  7.09 2.13 14.83 1.35 20.11 الدحرجة)ث(
2.09 

 معنكم
 معنكم 5.22 1.15 7.61 0.82 4.12 المناكلة)درجة(
 معنكم 6.32 1.23 7.22 0.59 2.16 التيديؼ)درجة(

 (2.09( ىي )19( كدرجة حرية)0.05( الجدكلية عند مستكل دلالة )t* قيمة )
( المحسػكبة بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم فػي tالحسابية كالانحرافات المعياريػة كقيمػة )( الأكساط 5يبيف الجدكؿ)  

اختبػػارات الميػػارات الأساسػػية بكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث لممجمكعػػة التجريبيػػة , كأظيػػرت النتػػائج أف الفػػركؽ جميعيػػا 
( 2.09( الجدكليػة البالغػة )tمة )( المحسكبة اكبر مف قيtللاختبارات ىي معنكية كلصالح القياس البعدم لاف قيمة )

( , كىذا يدؿ عمى كجكد فػرؽ معنػكم كلصػالح الاختبػار ألبعػدم فػي 0.05( كتحت مستكل دلالة )19كبدرجة حرية )
 جميع الميارات الاساسية بكرة القدـ قيد البحث .

 مناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث  4-3
( نجػػد أف ىنػػاؾ تطػػكر كاضػػح كمممػػكس لػػدل أفػػراد المجمػػكعتيف فػػي 4,5مػػف خػػلاؿ النتػػائج التػػي أظيرىػػا الجػػدكلاف )

لدراسػة , كيعػزك الباحػث سػبب ذلػؾ إلػى الاختبارات البعدية المياريػة كىػذا يتفػؽ مػع مػا جػاء فػي الفػرض الأكؿ مػف ا
سػػلامة المػػنيج التعميمػػي كاحتكائػػو عمػػى تمػػاريف مختػػارة بصػػكرة عمميػػة كبتكػػرارات صػػحيحة كمتناسػػقة كمنسػػجمة مػػع 

( مػػف أف 2005مسػػتكل كقابميػػة أفػػراد العينػػة , كقائمػػة عمػػى أسػػاس الممارسػػة الصػػحيحة كىػػذا مػػا أكػػده قاسػػـ لػػزاـ )
حداث تطكر في التعمـ , لذلؾ فػاف "التدريب كالممارسة عمى ميار  ة معينة ضمف كاجب حركي يؤدم إلى زيادة الخبرة كا 

( , كمف العكامػؿ التػي سػاعدت 56:13الممارسة تعد أىـ متغير في عممية التعمـ لمميارات المعقدة كحتى البسيطة" )
تػدريس المركػب( , اذ مارسػت كػؿ في اكتساب الػتعمـ لأفػراد المجمػكعتيف ىػك تػأثير الأسػمكبيف التدريسػييف) المتبػع كال

مجمكعة أسمكبا مف ىذه الأساليب التدريسية كىذا بحد ذاتو ذك تأثيرا ايجػابي كفعػاؿ فػي العمميػة التعميميػة "إذ أف كػؿ 
أسمكب مف أسػاليب التػدريس عنػدما يسػتخدـ خػلاؿ فتػرة معينػة مػف الكقػت فانػو يػؤدم إلػى التكاصػؿ كبمػكغ مجمكعػة 

 ( .26:15معينة مف الأىداؼ" )
كما يعزك الباحث تطكر المجمكعة الضابطة في الميارات الاساسية بكػرة القػدـ قيػد الدراسػة الػى الاسػمكب المتبػع مػف 
قبؿ مدرس المادة كالذم يعتمد عمى الشرح المفظي لمميارة الحركية كيتبع ذلؾ أداء النمكذج الذم يضيؼ إلى الطػلاب 

رحمة ممارسة كتكرار الطلاب لمميارات إلػى جانػب الانتظػاـ كالاسػتمرار تصكر مبدئي لكيفية تطبيؽ الميارات ثـ تأتي م
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في التعميـ كبعد ذلؾ تغذية راجعة مػف جانػب المػدرس ككػؿ ىػذا مػف شػأنو رفػع مسػتكل الطػلاب كتقػدميـ فػي الجانػب 
 الميارم . 

راسػػة نتيجػػة لاسػػتخداـ كمػػا يعػػزك الباحػػث تطػػكر المجمكعػػة التجريبيػػة فػػي الميػػارات الاساسػػية بكػػرة القػػدـ قيػػد الد    
أسمكب التدريس المركب بنمطيو التطبيؽ بتكجيو الأقراف الثنائي كالتطبيؽ بتكجيو الأقػراف الربػاعي كالػذم أتػاح فرصػة 
لمطلاب لرؤية الميارة في جميع مراحميا بأكضاعيا السميمة مما ساعد عمى استيعابيـ لمميارات قيد البحػث بالإضػافة 

يـ التغذية الراجعة مف الزميؿ أثناء مرحمة التعمـ ككػذلؾ اكتشػاؼ الأخطػاء كتصػحيحيا كىػذا إلى التقكيـ المستمر كتقد
( "بػأف 1990يؤدم بدكره عمى التقػدـ كالتحسػف فػي الميػارات , كىػذا يتفػؽ مػع مػا أشػارت إليػو عفػاؼ عبػد الكػريـ )

يحتػاج المػتعمـ إلػى التعػرؼ عمػى  أسمكب التطبيؽ بتكجيو الأقػراف تظيػر فائدتػو فػي المراحػؿ الأكلػى مػف الػتعمـ عنػدما
 ( .40:11ؾ يكفر معمـ لكؿ طالب" )نقاط ىامة بعد كؿ محاكلة لتصحيح الأداء الحركي لمميارة كبذل

بعػػػدم لممجمػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػػة فػػػي بعػػػض الميػػػارات  –عػػػرض كتحميػػػؿ نتػػػائج الاختبػػػارات البعػػػدم  4-4
 الأساسية بكرة القدـ 

الفركؽ بيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبارات الميارية لبعض يبيف دلالة (6جدكؿ )
 الميارات الأساسية بكرة القدـ

 المعالجات  
 

 الميارة

الدلالة  *tقيمة  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الإحصائية

 الجدكلية المحسكبة (ع) سى  (ع) سى 

  2.58 2.13 14.83 1.92 16.51 الدحرجة)ث(
2.02 

 معنكم
 معنكم 4.46 1.15 7.61 0.85 6.18 المناكلة)درجة(
 معنكم 4.46 1.23 7.22 1.07 5.68 التيديؼ)درجة(

 (2.02( ىي )38( كدرجة حرية )0.05( الجدكلية عند مستكل دلالة )t*قيمة )
( المحسػكبة بػيف القيػاس البعػدم فػي اختبػارات t( الأكسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة كقيمػة )6يبيف الجػدكؿ) 

الميػػارات الأساسػػية بكػػرة القػػدـ قيػػد البحػػث لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة , كأظيػػرت النتػػائج أف الفػػركؽ جميعيػػا 
( الجدكليػػة البالغػػة t( المحسػػكبة اكبػػر مػػف قيمػػة )tف قيمػػة )للاختبػػارات ىػػي معنكيػػة كلصػػالح المجمكعػػة التجريبيػػة لا 

( , كىذا يدؿ عمى كجػكد فػرؽ معنػكم كلصػالح المجمكعػة 0.05( كتحت مستكل دلالة )38( كبدرجة حرية )2.02)
 الاساسية بكرة القدـ قيد البحث .التجريبية في جميع الميارات 

لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فػي بعػض الميػارات الأساسػية بكػرة بعدم  –مناقشة نتائج الاختبارات البعدم  4-5
 القدـ
( المحسػكبة لكػؿ الاختبػارات المياريػة قيػد الدراسػة اكبػر t( نجػد أف قيمػة )6مف خلاؿ النتائج التي أظيرىا الجدكؿ)  

لح المجمكعػة التجريبيػة مف قيمتيا الجدكلية مما يشير إلى معنكية الفركؽ بيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف كلصػا
بتكجيػػػو الأقػػراف الثنػػائي  كيعػػزك الباحػػث سػػبب تفػػكؽ المجمكعػػة التجريبيػػة كالتػػي اسػػتخدمت أسػػمكب التػػدريس المركػػب

إلى إف الطالب في ىذا الأسمكب لديو الفرصة الجيدة لتصحيح أخطاء أداءه الحركي بكقػت مبكػر عػف طريػؽ  كالرباعي
)المراقب( "فالتغذية الراجعة معمكمات مرتبطة بالأداء أك ناتج الأداء كىي معمكمات  استقبالو التغذية الراجعة مف زميمو

( , كمػا أف مػف الأسػباب التػي أدت إلػى تفػكؽ 81:7مرتبطة بشكؿ كأسمكب حركات الأداء كتككف محػددة ككاضػحة" )
فرضػت كجػكد مراقػب كاحػد ىػك طبيعػة ىػذا الأسػمكب التػي  بتكجيػػو الأقػراف الثنػائي كالربػاعي اسمكب التدريس المركػب
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بمثابة مدرس لكؿ طالب مؤدم ليساعده في التخمص مف الأخطاء التي يرتكبيا أثناء أداء الميارة كىذا ما أكده عػادؿ 
( مػػف أف "الطالػػب المراقػػب يقػػكـ بعمػػؿ تصػػكر ذىنػػي لمميػػارة الحركيػػة عنػػد تصػػحيح الأخطػػاء لزميمػػو 2001عػػكدة )

 ( .82:7ديو" )المؤدم كىذا ما يطكر الجانب الفكرم ل
كمػػا يعػػزك الباحػػث ىػػذا التقػػدـ الحػػادث لممجمكعػػة التجريبيػػة إلػػى أف اسػػتخداـ أسػػمكب التػػدريس المركػػب بنمطيػػة    

الثنائي كالرباعي جاءا متناسبيف كمتناسػقيف كمبنيػاف عمػى بعضػيما بأسػمكب عممػي كفعػاؿ ممػا أدل إلػى أف يكتسػب 
تقػاف الميػارة الطالب خبرة نتيجة لمتطبيؽ بالثنػائي أكلان ثػـ  الربػاعي بعػده مباشػرة ممػا ترتػب عميػو زيػادة ىػذه الخبػرة كا 

حيث يتككف لديو تصكر ذىني كتذكر لتسمسؿ الأداء الصحيح ككذلؾ استمرار التغذية الراجعة المقدمة مف الملاحظيف 
ة العمؿ عدة مرات مما إلى المؤديف إلى جانب تكرار تبادؿ القياـ بدكر الملاحظ كالمؤدم مما يترتب عميو تكرار ممارس

يساعد عمى اكتساب خبرات مػف بعضػيـ الػبعض كتثبيػت الأداء الصػحيح كمحاكلػة الكصػكؿ إليػو ممػا أدل إلػى زيػادة 
التعاكف كالتفاعؿ بػيف الطػلاب لمسػاعدتيـ لبعضػيـ الػبعض الأمػر الػذم سػاعد عمػى مراعػاة الفػركؽ الفرديػة كحػدكث 

 تقدـ كتحسف لأفراد ىذه المجمكعة .
"أنو عندما تجعػؿ لكػؿ طالػب دكر خػاص يقػكـ بػو أحػدىما  (1998ا الصدد تذكر "ناىد محمكد كنيممي رمزم )كفي ىذ

بأداء الحركة كالآخر بدكر الملاحظ كيتعامؿ المدرس فقط مع الطالب الملاحظ الذم يحكؿ قرارات المدرس إلػى الطالػب 
المؤدم فيصحح كيعطػي ملاحظاتػو لمطالػب المػؤدم ثػـ يػتـ تبػديؿ الأدكار فينمػي بػذلؾ السػمكؾ التعػاكني بػيف الطػلاب 

( أف أسمكب التدريس المركػب يجعػؿ الطالػب 1990) Artzt( , كما يضيؼ ارتزت 83:18كفر مدرس لكؿ طالب" )كي
محػػكر العمميػػة التعميميػػة مػػا يزيػػد دافعيتػػو نحػػك الػػتعمـ , كمػػا يػػكفر زمػػف كػػاؼ لمتطبيػػؽ كتقػػديـ المعػػارؼ كالمعمكمػػات 

الػػب يجعمػػو يحػػاكؿ إخػػراج أحسػػف مػػا لديػػو كيسػػاعد عمػػى تصػػحيح الأخطػػاء , كمػػا أف إلقػػاء مسػػئكلية عمػػى عػػاتؽ الط
لإنجػػاز كأداء الميػػارات لمػػتعمـ كمػػا أف تبػػادؿ الأدكار مػػف مػػؤدم لملاحػػظ كالعكػػس يزيػػد مػػف المسػػئكلية كمػػا يزيػػد مػػف 

 ( .129:20الدافعية لمتعمـ )
تكػرار الميػارة أما في الأسمكب التقميدم فيقكـ المعمـ بتقديـ المعمكمات كشرح كعرض الميارات مف خلاؿ النمػكذج ثػـ 

مػػف جانػػب الطالػػب كلكػػف دكف إيجابيػػة أك إشػػارة لمطالػػب فػػي الاشػػتراؾ لعػػرض الميػػارة عمػػى الطػػلاب أف يسػػتمتع إلػػى 
الشرح كينفذ ما قد ركز فيو مما يتيح فرصة لعدـ الرؤية الكاضػحة أك تنفيػذ كػؿ مػا سػمعو كيجعػؿ الطالػب فػي مكقػؼ 

 ذلؾ بعكس أسمكب التدريس المركب .لتعمـ ك المتمقي مما يجعمو يقكـ بدكر سمبي في عممية ا
 الاستنتاجات كالتكصيات  -5
 في ضكء نتائج البحث تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية : -:الاستنتاجات  5-1
أسمكب التػدريس المتبػع لػو تػأثير إيجػابي فػي تعمػيـ بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة القػدـ )الدحرجػة , المناكلػة , -1

 .التيديؼ( لدل طلاب الصؼ الثاني المتكسط 
أسمكب التدريس المركػب )التطبيػؽ بتكجيػو الأقػراف الثنػائي كالربػاعي( لػو تػأثير إيجػابي فػي تعمػيـ بعػض الميػارات -2

 .ة القدـ )الدحرجة , المناكلة , التيديؼ( لدل طلاب الصؼ الثاني المتكسط الاساسية بكر 
فػي تعمػيـ تفكقػا عمػى الأسػمكب المتبػع أسمكب التدريس المركب )التطبيؽ بتكجيو الأقػراف الثنػائي كالربػاعي( اظير -3

 .ني المتكسط بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ )الدحرجة , المناكلة , التيديؼ( لدل طلاب الصؼ الثا
 بناء عمى نتائج البحث يكصي الباحث  بما يأتي :-:لتكصيات ا 5-2
ضػركرة تطبيػػؽ أسػػمكب التػػدريس المركػػب )التطبيػػؽ بتكجيػػو الأقػػراف الثنػػائي كالربػػاعي( لتػػدريس ميػػارات كػػرة القػػدـ -1

 بدرس التربية الرياضية لدل طلاب الصؼ الثاني المتكسط .
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 التدريس المركب في مناىج طرؽ التدريس بكميات التربية الرياضية.ضركرة تطبيؽ التدريس بأسمكب -2
ضػػركرة عقػػد دكرات تدريبيػػة لتػػدريب معممػػي كمعممػػات التربيػػة الرياضػػية عمػػى كيفيػػة اسػػتخداـ أسػػاليب التػػدريس -3

ات الحديثػة كمنيػػا أسػػمكب التػدريس المركػػب فػػي إطػار الاسػػتخداـ لأسػػاليب التػدريس الحديثػػة كذلػػؾ بالتعػاكف بػػيف كميػػ
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة كمديريات التربية كالتعميـ.

ضركرة إجراء دراسات أخرل باستخداـ أسمكب التدريس المركب بأنماطو المختمفة عمى عينات لمراحؿ أخػرل كعمػى -4
  . متغيرات أخرل

 المصادر العربية كالاجنبية
, عػالـ الكتػب, المعرفية في المناىج كطرؽ التػدريس معجـ المصطمحات التربكيةأحمد حسيف المقاني كعمى الجمؿ: -

 . 1996القاىرة, 
 .  1999, عماف , دار الفكر لمطباعة كالنشر, 1, ط التماريف التطكيرية بكرة القدـثامر محسف كمكفؽ المكلى : -
 . 1996, القاىرة , دار الفكر العربي ,  الاتجاىات الحديثة في درس التربية الرياضيةحامد محمكد القنكاتي : -
 . 2001, القاىرة , دار الفكر العربي ,  الأسس العممية في تدريب كرة القدـ حنفي محمكد مختار : -
 .1999, جامعة المكصؿ, دار الكتب لمطباعة كالنشر, 2, طكرة القدـزىير قاسـ الخشاب كآخركف: -
التمرينػػات المركبػػة فػػي تطػػكير بعػػض الميػػارات الاساسػػية بكػػرة القػػدـ , رسػػالة ضػػياء نػػاجي العػػزاكم : تػػأثير تػػداخؿ -

 . 2004ماجستير , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد, 
عادؿ عكدة كػاطع : تػأثير أسػاليب تدريسػية عمػى اسػتثمار الكقػت كتعمػـ عػدد مػف الميػارات الأساسػية بكػرة القػدـ , -

 .  2001بابؿ , رسالة ماجستير غير منشكرة , جامعة 
تأثير استخداـ تقنية تعميـ الأقراف لمتعمـ التعاكني فػي المػدارس الإعداديػة كالمينيػة لػتعمـ عبدالسلاـ محمد حسيف : -

 . 2004بعض الميارات في الجمناستؾ , رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية , 
مختمفة لأسمكب التطبيػؽ بتكجيػو الأقػراف عمػى تعمػـ بعػض الميػارات عثماف مصطفى عثماف : تأثير استخداـ أنماط -

 . 2001, عدد نصؼ سنكم , 13, مجمة عمكـ الرياضة, مجمد , بحث منشكر الأساسية في الكرة الطائرة
, البصػرة , مطبعػة التعمػيـ  المبادمء الأساسية في طرؽ تػدريس التربيػة الرياضػيةعدناف جكاد الجبكرم كآخركف : -

 . 1989العالي , 
 .1990, منشأة المعارؼ, الإسكندرية, التدريس لمتعمـ في التربية البدنية كالرياضيةعفاؼ عبد الكريـ:-
 . 1993, بنغازم , منشكرات جامعة قاريكنس , 1, طعمـ التدريب الرياضيعمي صالح اليرىكرم :-
 . 2005, بغداد , مطابع الجمعة , الحركيمكضكعات في التعمـ قاسـ لزاـ : -
 . 1987,جامعة حمكاف, دار الفكر العربي,2,ط1,جالقياس كالتقييـ في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف:-
, )ترجمػو( جمػاؿ صػالح كتخػركف , المكصػؿ , مطبعػة جامعػة  تػدريس التربيػة الرياضػيةمكستف كساره اشػككرت : -

 . 1991المكصؿ , 
 .  2007,عماف , دار دجمة لمنشر كالتكزيع , الاختبارات كالتكنيؾ في كرة القدـمحمكد:مكفؽ اسعد -
ميرفػػت عمػػي خفاجػػو: دراسػػة مقارنػػة لتػػأثير بعػػض اسػػاليب التػػدريس عمػػى مسػػتكل اداء بعػػض الميػػارات الحركيػػة -

 .1990 بالمرحمة الاعدادية, رسالة دكتكراه, كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة الاسكندرية,
 . 1998, مركز الكتاب لمنشر, القاىرة, الرياضية التربية في التدريس طرؽناىد محمكد سعد كنيممي رمزم فييـ: -
 . 1999, عماف , مكتبة دار الخميج, تدريب-الميارات الأساسية بكرة القدـ تعميـيكسؼ لازـ كماش:-

- Artzt A, Fand others :Cooperative Learning Mathematics teacher, September, 1990. 
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 ـ( 400×4ـ(ك)100×4تماسؾ لاعبي فرؽ الجامعات العراقية كعلاقتو بإنجاز فعالية ركض البريد )
 فرىاد أبراىيـ كريــ.د 

 العراؽ ,ككيةجامعة   سككؿ التربية الرياضية 
farhad.kareem@koyauniversity.org 

 البحث بالمغة العربية ممخص
ييػػدؼ البحػػث الحػػالي إلػػى معرفػػة التماسػػؾ كدرجتػػو أك مسػػتكاه عنػػد فػػرؽ الجامعػػات العراقيػػة كمعرفػػة العلاقػػة بػػيف 
التماسػؾ كترتيػب الفػرؽ الجامعػػات العراقيػة. اسػتخدـ الباحػػث المػنيج الكصػفي بأسػػمكب المسػحي كأسػمكب  الدراسػػات 
الارتباطية. تككف مجتمع البحث مف منتخبات الجامعات العراقية المشارككف في بطكلة الجامعات العراقية التػي أقيمػت 

 2014/ 2013في السميمانيو لمعاـ الدراسي 
ـ(  جامعة بغداد عمى اعمى درجة لمتماسؾ ثـ تمتيا جامعة ميساف  لنفس الفعالية ثـ 100×4حصؿ فريؽ بريد )-

 ـ ( فقد حصمت جامعة بغداد ثـ جامعة ميساف ثـ جامعة حمبجو .400×4اما بريد )جامعة البصرة 
 ىناؾ علاقة ارتباط بيف نتائج الفريؽ كمدل تماسكو .-
 ـ(.400×4ـ( كتماسؾ فريؽ )100×4ىناؾ علاقة ارتباط بيف تماسؾ فريؽ البريد )-
علاقة الارتباط بيف تماسؾ الفريؽ كنتائج ـ ( كنتائجو أقكل مف 100×4كانت علاقة الارتباط بيف تماسؾ فريؽ )-

 ـ( . 400×4فريؽ )
 ىناؾ علاقة ارتباط بيف تماسؾ الفريؽ كالنتائج العامة لمفرؽ.-

 النتائج ترتيب,  البريد ركض,  فرؽ تماسؾ:   المفتاحية الكممات
The cohesion of players Iraqi universities teams and its relationship to the completion 

of the effectiveness of e-ran (4 × 100 m) and (4 × 400 m) 

Ferhad Ibrahim Karim Lecturer Assestant 

 School of Physical Education, University of Koya, Iraq 

farhad.kareem@koyauniversity.org 

 

 Abstract  

The current research aims to find out cohesion and degree or level at Iraqi 

universities and teams know the relationship between cohesion and Standings Iraqi 

universities. The researcher used the descriptive survey manner and method of 

connectivity studies. Find community be teams from Iraqi universities participants in 

Iraqi universities championship in Sulaymaniyah for the academic year 2013/2014 

A team (4 × 100 m) Baghdad University, the highest degree of cohesion and then 

followed by the University of Maysan to the same effectiveness and then the 

University of Basra either a (4 × 400 m) has got the University of Baghdad and 

Maysan University and then the University of Halabja. 

-there Correlation between the results of team cohesion and the extent of the 

relationship. 

-there Is a relationship between cohesion E team (4 × 100 m) and the cohesion of the 

team (4 × 400 m). 

Correlation between team cohesion (4 × 100 m) and its results stronger than the 

correlation between team cohesion and team results (4 × 400 m). 

-there Correlation between team cohesion and general results of the teams 

relationship. 

Keywords: the cohesion of teams, e-ran, Order Results. 
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 . المقدمةُ
تطكر مستكل الإنجػاز الرياضػي فػي السػنكات الأخيػرة فػي الألعػاب الرياضػية عامػة كألعػاب القػكل خاصػة حيػث بػدأت 
الفركؽ الرياضية في الإنجاز ضئيمة جدا كىذا يعكد الى استخدـ جميع الأساليب العممية بخصكص التدريب الرياضػي 

انػب التػي ليػا التػأثير عمػى الإنجػاز الرياضػي .كتحتػكم كمنيا عمـ البايكمكانيػؾ كعمػـ التشػريح كالاىتمػاـ بجميػع الجك 
العاب السػاحة كالميػداف عمػى مجمكعػة مػف الفعاليػات التػي لاتقػؿ الكاحػدة عػف الأخػرل مػف حيػث الأىميػة مػف ناحيػة 

ـ ( 100×4التنقػػػيط أك الحصػػػكؿ عمػػػى الأكسػػػمة الذىبيػػػة كىنػػػاؾ العػػػاب فرديػػػة كأخػػػرل جماعيػػػة كتعتبػػػر فعاليػػػة )
( مف الفعاليات الجماعية الكحيدة في العاب السػاحة كالميػداف كيشػترؾ بيػا اكثػر مػف لاعػب داخػؿ ـ 400×4كفعالية)

الفريػػؽ الكاحػػد كتعتبػػر ىػػذه الفعاليػػات مػػف الفعاليػػات المسػػتقرة بحػػد ذاتيػػا كليػػا تنقػػيط خػػاص بيػػا كتعتبػػر مػػف أركع 
ر كبيػر فػي تحقيػؽ النجػاح كالفػكز لمفريػؽ الفعاليات لما ليا مف إثارة كتشكيؽ لمفرؽ  كلممتفرجيف كلمعامؿ النفسي دك 

كالسعي كالتنافس إلى المحظة الأخيرة مف اجػؿ الفػكز دكر كبيػر فػي تحقيقػو كىنػا يمعػب العامػؿ النفسػي الػدكر الأكبػر 
كالأعداد لو أمر بالغ الأىمية في تحقيؽ التنافس داخػؿ السػباؽ كعػدـ اليػأس إلػى نيايػة السػباؽ لتحقيػؽ الفػكز .مػف 

الباحث لمسابقات الساحة كالميداف لـ يلاحظ  أم اىتماـ بفعاليات البريد كخصكصا مف الناحية النفسػية خلاؿ متابعة 
كمدل الانسجاـ كالتفاىـ كالسعي مف اجؿ الفكز داخؿ الفريؽ الكاحد ككذلؾ لـ تناؿ أم عناية كبقية الفعاليات الأخرل 

ثارة كذلؾ ليا دكر كبير في تحقيؽ فكز الفريػؽ . كييػدؼ رغـ ما تتمتع بو الفعاليات مف جمالية كمتعة المشاىدة كالإ 
البحػػث الحػػالي إلػػى معرفػػة التماسػػؾ كدرجتػػو أك مسػػتكاه عنػػد فػػرؽ الجامعػػات العراقيػػة كمعرفػػة العلاقػػة بػػيف التماسػػؾ 

 كترتيب الفرؽ الجامعات العراقية. 
 . إجراءات البحث:2
لمسحي كالدراسات الارتباطية لملاءمتو مع طبيعػة استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكب امنيج البحث:  2-1

المشكمة فيػك ييػتـ بالكشػؼ عػف العلاقػات بػيف متغيػريف أك أكثػر لمعرفػة مػدل الارتبػاط بػيف ىػذه المتغيػرات كالتعبيػر 
 (1)عنيا بصكرة رقمية . كتكجد طرؽ إحصائية لقياس معامؿ الارتباط بيف المتغيرات .

مػػع البحػػث مػػف منتخبػػات الجامعػػات العراقيػػة المشػػارككف فػػي بطكلػػة تكػػكف مجتلبحػػث مجتمػػع كعينػػة ا 2-2 
كىي   ) البصرة , بابؿ , صػلاح الػديف   2014/ 2013الجامعات العراقية التي أقيمت في السميمانيو لمعاـ الدراسي 

ـ( 100×4, كاسط , ميساف , حمبجو , السميمانية , دىكؾ , ككيو, بغداد( أما عينة البحػث فقػد كانػت فػرؽ البريػد )
 عداء( كاف اختيارىـ بالطريقة العمدية .40ـ( كعددىـ )400×4ك)
  المستخدمةكسائؿ جمع البيانات كالأجيزة كالأدكات  2-3
 كسائؿ جمع البيانات . -1
 المصدر العربية كالأجنبية كالمراجع -
اسػػتمارة جمػػع البيانػػات المعنيػػة فػػي الدراسػػة ) اسػػتمارة تماسػػؾ الفريػػؽ ( اسػػتخدـ الباحػػث ىػػذه الاسػػتمارة مػػف اجػػؿ -

كلكػؿ  سػؤاؿ( 12التعرؼ عمى جكانب تماسؾ الفريؽ لعدائي فرؽ الجامعات العراقيػة كقػد تككنػت ىػذه الاسػتمارة مػف )

                                                           

 110، 0887، ص البحث العممي ) مفيومو ، اساليبو ، ادواتو (ذوقان عبيدات واخرون :   ((0(
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كالاجابػة عنػو  السػؤاؿدرجػة  يقػكـ اللاعػب بقػراءة  (108( كالدرجػة العظمػى للاختبػار ىػي ) 9الى 1تقيـ مف ) سؤاؿ
  (1)بكضع دائرة عمى احد الارقاـ أم بتقييـ ىذه الحالة كىذه المقياس معد مف قبؿ محمد حسف علاكم . 

 إجراءات البحث الرئيسية  2-4
فسػة لمتعػرؼ عمػى كقاـ الباحػث بتكزيػع اسػتمارات الاسػتبياف عمػى لاعبي)فػرؽ البريػد( المشػاركيف بالبطكلػة قبػؿ المنا

أراءىـ كأجكبتيـ حكؿ الاستمارة حيػث كزعػت الاسػتمارة قبػؿ يػكـ السػباؽ كقػاـ الباحػث بتبيػيف أىميػة كاىػداؼ البحػث 
لمعػػداءيف لكػػي تكػػكف الإجابػػة عمػػى جميػػع الأسػػئمة بعنايػػة كصػػدؽ مػػف الحصػػكؿ عمػػى معمكمػػات دقيقػػة  كبعػػد جمػػع 

تائج الفرقية العامة . قاـ الباحث بتفريغ النتائج الخاـ في استمارات الاستمارات تـ تسجيؿ نتائج فرؽ البريد ككذلؾ الن
يجاد قيمة التماسؾ لمفريؽ الكاحد ثـ لجميع الفرؽ المشاركة  .  خاصة معدة لذلؾ كقاـ بجمع الدرجات لكؿ الأسئمة كا 

 ( كمنيا تـ استخراج SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية الاجتماعية ) الكسائؿ الإحصائية: 2-5
 قانكف الارتباط الرتبي سبيرماف-        الانحراؼ المعيارم -             الكسط الحسابي -
 عرض النتائج كمناقشتيا. -3
 عرض النتائج : 3-1
 ـ ( بريد .400×4عرض نتائج التماسؾ لفعالية ) 3-1-1

 ـ(100×4لتماسؾ الفرؽ لفعالية)ية (يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيار 1جدكؿ )
 )ع( لمجميع )س( الانحراؼ الكسط الفرؽ

 4.2 درجة 96.25 البصرة

 
 
 
 

84,60 
 
 

 
 
 
 
2,42 
 

 2 درجة 81.25 بابؿ

 2 درجة 100 بغداد

 3.25 درجة 77.25 كاسط

 2.09 درجة 96.75 ميساف

 2 درجو 77,25 السميمانيو

 2,01 درجو 80 ككيو

 2,12 درجو 75,25 الديفصلاح 

 3,04 درجو 85 دىكؾ

 حمبجو
 1.5 درجة  77 

                                                           
، القاىرة ، دار الفكر العربي ، الاختبارات الميارية والنفسية في المجال الرياضي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :   -0

 ، ص0876
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ـ( بريد حيث كػاف 100×4يبيف الجدكؿ السابؽ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية في متغير التماسؾ لفعالية )
تماسػؾ حصػؿ عميػة ( كاقػؿ قيمػة 2( درجػة بػانحراؼ )100أعمى قيمة تماسؾ حصؿ عميو فريؽ بريػد جامعػة بغػداد )

(  أما بقية الجامعات فقد تراكحت بيف ىػذيف القيمتػيف أمػا 2,12( درجة كبانحراؼ )75,25فريؽ بريد صلاح الديف )
 ( .2.42( درجة كبانحراؼ ) 84.60الكسط الكمي لمفرؽ المشاركة في متغير التماسؾ فقد بمغ )

 ـ ( بريد . 400×4عرض نتائج تماسؾ الفريؽ لفعالية ) 3-1-2
 ـ(400×4ة لتماسؾ الفرؽ لفعالية )يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعياري(2جدكؿ )

 )ع( لمجميع  )س( الانحراؼ  الكسط  الفرؽ

  2.5 99.75 بغداد
 
 
 

85.15 

 
 
 
 

2,41 

 1.5 82.25 بابؿ

 6.25 78.25 البصرة

 4 80 كاسط

 2.5 95.75 ميساف

 2 80 السميمانيو 

 2 85 ككيو

 2,01 77 صلاح الديف

 1,19 82 دىكؾ

 2,12 91,75 حمبجو

 
ـ ( فقػد حصػؿ جامعػة البصػرة عمػى أعمػى 400×4يبيف الجػدكؿ اعػلاه الأكسػاط الحسػابية لمتغيػر التماسػؾ لفعاليػة )

صػلاح ( أمػا اقػؿ قػيـ لمتماسػؾ فقػد حصػمت عمييػا جامعػو  2.5( درجػة بػانحراؼ )99.75قيمة لمتماسؾ كقد بمغػت )
(   أمػػا الكسػػط الحسػػابي الكمػػي لمجامعػػات المشػػاركة فقػػد بمػػغ ) 2ك01( درجػػة بػػانحراؼ )77الػػديف  كقػػد بمغػػت ) 

 ( .2,41( درجة بانحراؼ )  85,15
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 ـ( بريد كالترتيب العاـ لمفرؽ .400×4ـ( بريد كفعالية )100×4عرض نتائج الفرؽ في فعاليات ) 3-1-3
 (3جدكؿ )

 في الفعاليات كالترتيب العاـ لمفرؽيبيف نتائج الفرؽ 
 الترتيب العاـ لمفرؽ (ـ400×4فعالية ) (ـ100×4فعالية ) الفرؽ

 بغداد الرابع الثالث البصرة

 البصرة الخامس التاسع بابؿ

 القادسية الاكؿ الأكؿ بغداد

 حمبجو  العاشر السابع كاسط

 بابؿ الثاني الثاني ميساف

 السميمانية  التاسع السادس السميمانيو

 دىكؾ السادس الخامس ككيو

 كاسط الثامف العاشر صلاح الديف

 ميساف السابع الثامف دىكؾ

 صلاح الديف الثالث الرابع حمبجو

 
ـ( بريد فقد حصؿ فريػؽ جامعػة بغػداد عمػى المركػز الأكؿ أمػا 100×4يبيف الجدكؿ السابؽ ترتيب الفرؽ في فعالية )

ـ( بريد فقد كاف ترتيب الفرؽ التالي فقد حصػؿ 400×4المركز العاشر فقد كاف مف نصيب صلاح الديف  أما فعالية )
صؿ عمى المركز العاشر . أما الترتيػب العػاـ لمبطكلػة فقػد فريؽ جامعة بغداد عمى المركز الأكؿ أما فريؽ كاسط فقد ح

كانت المركز الأكؿ مف نصػيب جامعػة بغػداد ثػـ تمتيػا الفػرؽ الأخػرل أمػا المركػز الأخيػر فقػد كػاف مػف نصػيب جامعػو 
 صلاح الديف .   
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 عرض مصفكفة الارتباطات البينية لمتغيرات البحث . 3-1-4
 

 رتباطات البينية لمتغيرات البحثيبيف مصفكفة الا (4جدكؿ )
  ـ بريد 100×4 قيمة التماسؾ ـ بريد400×4 قيمة التماسؾ  ترتيب الفرؽ

 ـ بريد100×4 1.00 -1.00** 0.771 -0.754 1.00**

 قيمة التماسؾ  -1.00** 1.00 -0.771 0.754 -1.00**

 ـ بريد400×4 0.771 -0.771  1.00 0.986** 0.771
 قيمة التماسؾ  -0.754 0.754 986** 1.00 0.754

 ترتيب الفرؽ  1.00** -1.00** 0.771 -0.754  1.00

ـ( 100×4(  مصفكفة الارتباط البينية بيف المتغيرات حيث كانت قيـ الارتباط بيف نتائج فريؽ البريػد )4يبيف جدكؿ )
ـ( فقػػد  400×4كبريػػد ) ـ(100×4( أمػػا قيمػػة الارتبػػاط بػػيف فريػػؽ البريػػد )1.00**-كتماسػػؾ الفريػػؽ قػػد بمغػػت )

( أمػا 0.754ـ( فقػد بمغػت )100×4ـ( كبريػد )400×4( أما قيمة الارتباط بيف تماسؾ فريػؽ البريػد )0.771بمغت)
( أمػػا قيمػة الارتبػاط بػػيف نتػائج بريػػد 1.00ـ( فػػؽ بمغػت )**100×4قيمػة الارتبػاط بػػيف ترتيػب الفػػرؽ العػاـ كبريػد )

( أمػا  986**-( كقيمة الارتباط بيف ىذه الفعالية كتماسؾ الفريؽ )0.771-ـ( كالتماسؾ فقد كانت     )400×4)
ة التماسػؾ فقػد ( مػا الارتبػاط بػيف ترتيػب الفػرؽ كفعاليػة كقيمػ0.771ارتباط ىذه الفعالية مع ترتيب الفرؽ فقد كػاف )

 ( . 1.00**-كانت )
 مناقشة النتائج  3-2

( كىػػي قػػيـ ارتبػػاط 1.00**-ـ ( كالتماسػػؾ كانػػت )100×4)( أف قيمػػة الارتبػػاط بػػيف فعاليػػة بريػػد 4يكضػػح جػػدكؿ )
عالية كعكسية حيث كمما زاد تماسؾ الفريؽ قؿ معيا زمف السباؽ كىي تدؿ عمى أىمية التماسػؾ ليػذه الفعاليػة كىػذا 
 مػا أكػػده عبػد الفتػػاح عبػػد الله أف التماسػؾ ىػػك ركح المعنكيػػة لمفريػؽ التػػي تمثػؿ رغبػػة اللاعبػػيف فػي الانتمػػاء لمرفيػػؽ

أما علاقة الارتباط بيف فريؽ البريػد   (1)كرغبتيـ أيضا في التأكيد عمى تحقيؽ أىداؼ الفريؽ التي يضعكنيا أماميـ .
( كىي قيمة ارتباط تدؿ عمى أف ىذه علاقة ارتباط طرديػة 0.771ـ( فقد كانت )400×4ـ ( كفريؽ بريد  )100×4)

 ـ( .     400×4باؽ )ـ ( قؿ معيا زمف س100×4حيث كمما قؿ زمف سباؽ بريد )
ـ( كىذا يمكف تفسيره عمػى أف العػداءيف الػذيف يمتمكػكف 400×4ـ( أىمية كبير في نتائج بريد )100×4لكقت بريد )

ـ زمػف اقػؿ مػف الػذيف يقطعػكف ) 400ـ ( بأقؿ زمف كىـ قادريف عمػى عػدك 100سرعة جيد سكؼ يقطعكف مسافة )
( 1.00ـ( بريػد كترتيػب الرفػؽ النيػائي فقػد بمغػت ) **100×4يػة )ـ( بزمف أعمى .أما قيمة الارتبػاط بػيف فعال100

كىي قيمة ارتباط عالية كدالة حيث دكؿ اف الفريؽ الذم يحصؿ عمى المراكز كالمتقدمة في ىذه الفعالية سكؼ يككف 
السػباؽ  مف المؤكد مف فرؽ الصدارة في الترتيب الفرقي كىذا أكيد لاف فرؽ البريد ليس مف الممكف تحقيؽ الفكز في

ـ( كىذا يػدؿ عمػى أف الفريػؽ الجيػد 100مالـ يمتمؾ عداءيف يمتمككف سرعة عالية  كيحققكف أكقات جيدة في عدك )
 (.1سكؼ يتغمب عمى خصمو في اكثر مف فعالية لمسرعة كما مكضح في شكؿ )

                                                           

  
(1)

  27، ص 1113( 01، المكتبة المصرية ، العدد ) البناء الاجتماعي لفريق الألعاب الجماعيةعبد الفتاح عبد الله :  
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عمػى ىنػاؾ ارتبػاط ( كىي قيمػة تػدؿ 0.986**-ـ( كالتماسؾ فقد بمغت )400×4عف قيمة الارتباط بيف فعالية ) اما
بيف التماسؾ كىذه الفعالية كىذا يدؿ عمى أف الفريؽ المتماسؾ ىك الأكثر سعي لتحقيؽ الفكز كالأكثػر انسػجاـ كاكثػر 

  (1)تطبيؽ لمتكتيؾ كالتكنيؾ الذم تتطمبو ىذه الفعالية كىك يؤكد عمى أف الفريؽ اكثر تدريب كاكثر انسجاـ .
( كىي قيـ تدؿ عمى أف الفريؽ الذم يحػؽ 0.771ة كترتيب العاـ لمفرؽ فقد بمغت )أما قيمة الارتباط بيف ىذه الفعالي

يمتمػؾ عػدائييف جيػديف فػي الفعاليػات التػي تتطمػب  لأنػونتائج في ىذه الفعالية أيضػا سػكؼ يكػكف مػف فػرؽ الصػدارة 
 السرعة كالفعاليات التي تتطمب مطاكلة السرعة يتفكقكف عمى أقرانيـ في الفرؽ الأخرل المشاركة . 

( كىػي علاقػة ارتبػاط عكسػية حيػث  0.755 -أما قيـ الارتباط بيف تماسؾ الفرؽ كالترتيب العاـ لمفػرؽ فقػد بمغػت ) 
اسؾ حصؿ الفريؽ ترتيب أفضؿ كىي تدؿ عمى أىمية الارتباط بيف التماسػؾ كالترتيػب فػاف التماسػؾ كمما زاد قيمة التم

داخؿ الفريؽ الكاحد يدعمػو فػي تحقيػؽ نتػائج متقدمػة فػي الكثيػر مػف الفعاليػات كخصكصػا فعاليػات البريػد كالفعاليػات 
 (  . 2السرعة كما مكضح في شكؿ ) التي تتطمب السرعة القصكل كمطاكلة

 الاستنتاجات كالتكصيات  -4
 الاستنتاجات : 4-1
ـ(  جامعة بغداد عمى اعمى درجة لمتماسؾ ثـ تمتيا جامعة ميساف  لنفس الفعالية ثـ 100×4حصؿ فريؽ بريد )-1

 ـ ( فقد حصمت جامعة بغداد ثـ جامعة ميساف ثـ جامعة حمبجو .400×4جامعة البصرة اما بريد )
 الفريؽ كمدل تماسكو .ىناؾ علاقة ارتباط بيف نتائج -2
 ـ(.400×4ـ( كتماسؾ فريؽ )100×4ىناؾ علاقة ارتباط بيف تماسؾ فريؽ البريد )-3
ـ ( كنتائجو أقكل مف علاقة الارتباط بيف تماسؾ الفريؽ كنتائج 100×4كانت علاقة الارتباط بيف تماسؾ فريؽ )-4

 ـ( . 400×4فريؽ )
 ئج العامة لمفرؽ.ىناؾ علاقة ارتباط بيف تماسؾ الفريؽ كالنتا-5
 التكصيات :  4-2
 الاىتماـ بالعامؿ النفسي لما لو مف اثر كبير في تحقيؽ الفكز خصكصا مع فرؽ البريد .-1
 العمؿ عمى أيجاد الانسجاـ كالتفاىـ كالسعي مف اجؿ الفكز داخؿ الفريؽ الكاحد .-2
عطائو كقػت مخصػص مػف الكحػدة ال-3 تدريبيػة خصكصػا عنػدما عمى المدربيف الاىتماـ بالعامؿ النفسي كا 

 تقترب المنافسة .
عطائيا الاىتماـ الكافي مف ناحية البحث العممي.-4  اىتماـ الباحثيف بيذه الفعاليات كا 

 المصادر:
  : ادكاتو () مفيكمو , اساليبو , البحث العممي ذكقاف عبيدات كاخركف  
 :2004( 10المكتبة المصرية ,العدد ) ,البناء الاجتماعي لفريؽ الألعاب الجماعية عبد الفتاح عبد الله. 
  : الاختبػػارات المياريػػة كالنفسػػية فػػي المجػػاؿ الرياضػػي محمػػد حسػػف عػػلاكم كمحمػػد نصػػر الػػديف رضػػكاف ,

 .1987القاىرة , دار الفكر العربي , 
 HOFSTATER , P.R : Gruppendynamik( choos deutsche Enzyklopadia , 

Rowohlt , Reinbek , 1957, p 85  

 
                                                           

(1)
 . 28لله: المصدر السابق نفسو،صعبدالفتاح عبدا  
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 علاقة الصحة النفسية بالأداء الميارم للاعبي كرة السمة
  4102-4102على لاعبً أندٌة الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأوسط للموسم 

 /طالب دكتكراهـ.ـ محمد عبد الرضا سمطاف                          ا.د عبد الجبار سعيد     
 الرياضة          جامعة كربلاء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة القادسية/كمية التربية البدنية كعمكـ 

mohamd.rida@uokerbala.edu.iq 
 بالمغة العربية البحثممخص 

لعبة كرة السمة كما تمتمكو مف مميزات خاصة جدان تختمؼ عف بقية الألعاب بأسمكب المعب إذ أم خطان أثناء المباراة 
ثلاثة عكس بقية الألعاب الجماعية , كىذا يتطمب أعداد اللاعبيف أعداد خاصان مف جميع يؤدم إلى خسارة نقطتف أك 

الخ ( , لكي يككف اللاعب عمى أتـ الاستعداد لتحمؿ    . . . . .   النكاحي ) الميارية , البدنية , النفسية
خطاء كبيرة تؤدم إلى خسارة السمبيات كأ  المسؤكلية أثناء المباراة , كاف الإخلاؿ بأم ناحية يؤدم ألي حدكث

 الفريؽ.
كتعتبر الصحة النفسية لمرياضي أك لاعب كرة السمة مف النكاحي الميمة الدقيقة في أعداد لاعبي  كرة السمة قبؿ 
كأثناء المباريات إذ إف )) المتطمبات النفسية لمعبة متعددة , كيجب أف يضع عالـ النفس في اعتباره الخصائص 

عي , كفي نفس الكقت مراعاة متطمبات لعبة كرة السمة مف الممارسيف , مع الأخذ بالاعتبار الفنية المعب الجما
تباينات سيككلكجية المعب الجماعي في كرة السمة بالمقارنة مع الألعاب الجماعية الأخرل ((  كمف ىذه الحالات ىي 

إلى خسارة الفريؽ بسب خسارة التدني في مستكل الصحة النفسية لمرياضي جميعيا كىناؾ حالات سمبية تؤدم 
نقطتيف أك ثلاثة أك عدـ تمكف اللاعب مف الأداء بالمستكل المطمكب . عمى العكس مف ذلؾ فيناؾ حالات إيجابية 
نعمؿ عمى ثبات المستكل بالنسبة للاعبيف في تحقيؽ الفكز . كىذه كميا ترتبط ارتباط كثيؽ بالأداء الميارم عند 

مف أىمية البحث مف معرفة مستكل الصحة النفسية لدل اللاعبيف كمف ثـ معرفة العلاقة كىنا تك لاعبي كرة السمة .
اف الصحة النفسية عند لاعبي كرة السمة كالأداء  مشكمة البحثككانت ة كالاداء الميارم للاعبيف  بيف الصحة النفسي

ىميـ لخكض غمار المباريات كىذا الميارم تمعباف دكران ميمان في الكصكؿ بلاعبيف إلى المستكل الرياضي الذم يؤ 
يأتي مف خلاؿ الأعداد الصحيح أثناء العممية التدريبية كىذا ىك كاجب كؿ مدرب حتى يصؿ بفريقو إلى المستكل 
الطمكح في لعبة كرة السمة اف ما تشكمو الصحة النفسية عند الرياضييف مف مردكد سمبي خاصة عند فقداف 

ات كاف كانكا مف ذكم المستكيات الميارية العالية , كخاصة في بطكلات دكرم الرياضييف لأعصابيـ أثناء المباري
الدرجة الممتازة في العراؽ ليذا تـ التطرؽ إلى ىذه المشكمة كمعرفة تأثيرىا السمبي عمى المستكل الميارم للاعب 

للاعبيف الدكرم الممتازة  بالأداء الميارم  الدرجة الممتازة في العراؽ مف خلاؿ التعرؼ عمى علاقة الصحة النفسية
التعرؼ عمى العلاقة بيف الصحة النفسية  ككاف ىدؼ البحثلمنطقة الفرات الأكسط  بكرة السمة في العراؽ . 

كرة السمة لمدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأكسط في العراؽ أما فرض البحث    للاعبي  كمستكل الأداء الميارم
للاعبي كرة السمة لمدرجة الممتازة لمنطقة الفرات  كجكد علاقة ارتباط عالية بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم 

المجاؿ البشرم : لاعبك أندية الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأكسط بكرة   العراؽ أما مجالات البحث  الأكسط في
( ؿ, الديكانية, اليندية, الركضتيفكتشمؿ أندية )الككفة ,أماـ المتقيف, الجماىير,باب 2015ػػ  2014  السمة لممكسـ

 ـ .2015/  4/ 28ـ كلغاية 2014/  2/ 26المجاؿ الزماني: مف  .
 المجاؿ المكاني: القاعات الرياضي المغمقة في محافظات ) بابؿ , القادسية , النجؼ , كربلاء (

 الكصفي لأنو أفضؿ طريؽ لمكصكؿ لحؿ مشكمة البحث . كاستخدـ الباحث المنيج
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ة السمة لممكسـ أما عينة البحث  تـ اختيار عينة البحث مف لاعبي أندية الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأكسط بكر  
 ( أندية تـ استبعاد نادم 8إذا كاف عدد الأندية المشاركة ) 2015 – 2014

( أندية ككاف عدد أفراد 6) الركضتيف , اليندية    ( لانسحابيما مف التصفيات كبذلؾ كاف عدد الأندية المختبرة )
 % 52,74( لاعبان كليذا تككف نسبة المئكية 91( لاعبان مف أصؿ )48العينة )

 ىناؾ علاقة ارتباط عالية ما بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم بكرة السمة .  كاستنتج الباحث
كأف الصحة النفسية للاعبي كرة السمة ليا دكر ميـ في تقديـ ما يمكف أف يقدمو اللاعب أثناء المباريات. 

 أما التكصيات : 
 التعرؼ عمى قابميات اللاعبيف الحقيقة أثناء المباريات .الاىتماـ بالصحة النفسية لما ليا مف دكر ميـ في   -
 بناء مناىج تدريبية تيتـ بالصفات النفسية لدل لاعبي كرة السمة كربطيا بالأداء الميارم اللاعبيف .    -
ييا التأكيد عمى مدل العلاقة القكية ما بيف المدرب كاللاعب حتى يمكف تقييـ الحالة النفسية للاعب كالسيطرة عم  -

 كالتغمب عمى كؿ السمبيات التي يمكف أف ينتج عنيا.
أف الأساليب الحديثة لرفع مستكل الثقة بالنفس لدل اللاعبيف مف خلاؿ التشجيع كبث ركح الحماس كرفع   -

 المعنكيات قبؿ المباريات مف الأمكر الميمة التي يجب عمى مدرب أف ييتـ بيا .
 كرة السمة حتى يمكف مكاكبة أم تغيرات نفسية لدل اللاعبيف. أجراء اختبارات نفسية دكرية للاعبي -
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 2014-2015 

By 
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Abdul Redha Mohammed Sultan Lecturer Assistant. Karbala University / College of 

Physical Education and Sports Science 

                                               mohamd.rida@uokerbala.edu.iq 

 

Abstract  

 

The game of basketball and is owned by the very special features different from the 

rest of the games in a manner to play as any error during the game lead to the loss 

two or three Unlike the rest of the mass games, and that the numbers of the players 

require special numbers in all respects (skills, physical, psychological.... . etc.), in 

order to be a player ready to assume responsibility during the match, and that the 

prejudice to any hand lead to a big negatives and errors lead to the loss of the team. 

Mental health is the athlete or basketball player respects minute in the number of 

basketball players before the mission and during the games as the ((psychological 

requirements for multi-game, and we must put a psychologist in mind the technical 

characteristics of team play, and at the same time taking into account the basketball 

game requirements practitioners, taking into account the variations psychology of 

team play in basketball compared to other team sports)), and these cases are 

declining in mental health level of the athlete all and there is a negative cases lead to 

the loss of the team because of the loss of two points or three or inability of the player 

mailto:mohamd.rida@uokerbala.edu.iq
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of the performance required level . On the contrary, there are positive cases we work 

on the stability level for the players to win. These are all closely linked to 

performance skills at basketball players are linked. Here lies the importance of 

research to know the health level of the psychological with the players and then find 

out the relationship between mental health and performance skills of the players and 

was a research problem that the mental health of basketball players and performance 

skills are playing an important role in the players access to the sports level that 

qualifies them to fight in the games and this comes from During the correct setting 

during the training process and this is the duty of every coach until it reaches his 

team to the level of ambition in the game of basketball that is posed by the mental 

health of athletes from a private negative returns when the loss of the athletes for 

their temper during matches and that they were highly skill levels, particularly in the 

League Championships Premier in Iraq for this has been addressed to this problem 

and find out the negative impact on the skill level of the premium-class player in Iraq 

by recognizing the relationship of mental health performance skills of the players for 

the excellent league basketball Middle Euphrates in Iraq. The objective of the 

research to identify the relationship between mental health and level of performance 

skills of basketball players for the excellent degree of the Middle Euphrates region in 

Iraq The imposition of research and there is a high correlation between mental health 

and performance skills of basketball players do with the excellent degree of the 

Middle Euphrates region in Iraq The research areas of the human sphere: Players in 

the Premier League for the Middle Euphrates region basketball clubs for the season 

2014 2015 and include clubs (Kufa, Imam Al-motaqen,  Babylon, Diwaniyah, Hindia, 

Raudhatain). Temporal area: from 02.26.2014 until 28/04/2015. 

Spatial area: sports halls closed in the provinces (Babylon, Qadisiyah, Najaf, 

Karbala) 

The researcher used the descriptive method because it is the best way to reach to 

solve the problem of the research. 

 The research sample was selected sample of Premier League players to the Middle 

Euphrates region clubs basketball season 2014 - 2015 if the number of participating 

clubs (8) clubs were excluded Club 

(Raudhatain, Hindia) for their withdrawal from the qualifiers and so were a number 

of clubs tested (6) Clubs and the number of respondents (48) players out of (91) 

players and this percentage is 52.74% 

The researcher concluded there is a high between mental health and performance 

skills basketball correlation. 

And that the mental health of basketball players have an important role in providing 

what could be provided by the player during the games. The recommendations: 

- Attention to mental health because of their important role in identifying the 

capabilities of the players the truth during the games. 

- Building a training curriculum concerned with the psychological qualities basketball 

players linked to performance and skills of the players. 

- To emphasize the extent of the strong relationship between the coach and the player 

can even psychological state of the player, control and overcome all the negatives that 

can result in evaluation. 

- That modern methods to raise the players' self-confidence by encouraging level of 

enthusiasm inspire the spirit and morale of important games before the things that 

the coach should care about. 

- Conduct periodic psychological tests for basketball players so that it can keep pace 

with any psychological changes among the players. 
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 .التعريؼ بالبحث 1
 المقدمة كأىمية البحث 1ػػ  1 
بتمؾ يمكف الرقي كالتقدـ    يتطمب تطكر المستكل الرياضي العالي إلى مستكيات بدنية كميارية كنفسية عالية حتى 

نما عف طريؽ البحث العممي الدقيؽ المعتمد عمى التحميؿ السميـ لأم حالة  المتطمبات . كىذا لا يأتي اعتباطا كا 
إذ تعتبر ىذه المعبة لما تمتمكو مف مميزات خاصة جدان تختمؼ  تخص الألعاب الرياضية ك منيا لعبة كرة السمة , 
المباراة يؤدم إلى خسارة نقطتف أك ثلاثة عكس بقية الألعاب  عف بقية الألعاب بأسمكب المعب إذ أم خطان أثناء

. . . .    الجماعية , كىذا يتطمب أعداد اللاعبيف أعداد خاصان مف جميع النكاحي ) الميارية , البدنية , النفسية
م ناحية يؤدم الخ ( , لكي يككف اللاعب عمى أتـ الاستعداد لتحمؿ المسؤكلية أثناء المباراة , كاف الإخلاؿ بأ   .

 السمبيات كأخطاء كبيرة تؤدم إلى خسارة الفريؽ.  ألي حدكث
كتعتبر الصحة النفسية لمرياضي أك لاعب كرة السمة مف النكاحي الميمة الدقيقة في أعداد لاعبي  كرة السمة قبؿ  

اعتباره الخصائص  كأثناء المباريات إذ إف )) المتطمبات النفسية لمعبة متعددة , كيجب أف يضع عالـ النفس في
الفنية المعب الجماعي , كفي نفس الكقت مراعاة متطمبات لعبة كرة السمة مف الممارسيف , مع الأخذ بالاعتبار 
تباينات سيككلكجية المعب الجماعي في كرة السمة بالمقارنة مع الألعاب الجماعية الأخرل (( ) محمد صبحي , 

 (  409ص1997حمدم عبد المنعـ
الات ىي التدني في مستكل الصحة النفسية لمرياضي جميعيا كىناؾ حالات سمبية تؤدم إلى خسارة كمف ىذه الح 

الفريؽ بسب خسارة نقطتيف أك ثلاثة أك عدـ تمكف اللاعب مف الأداء بالمستكل المطمكب . عمى العكس مف ذلؾ 
. كىذه كميا ترتبط ارتباط كثيؽ  فيناؾ حالات إيجابية نعمؿ عمى ثبات المستكل بالنسبة للاعبيف في تحقيؽ الفكز

بالأداء الميارم عند لاعبي كرة السمة أذاف فعاليات ) المناكلة ,كالطبطبة ,كالتصكيب ( كؿ ىذه الفعاليات الميارية 
يجب أف يمتمكيا لاعب كرة السمة بالمستكل المطمكب لإحراز النقاط ثـ الفكز بالمباريات ككمما تكامؿ الأداء الميارم 

إلى أفضؿ المستكيات. ككمما كاف ارتباط ما بيف الصحة النفسية للاعبيف داخؿ المباريات إيجابيان بمدل  ثـ الكصكؿ
الأداء الميارم المثالي للاعبي كرة السمة يمكف القكؿ أف كؿ فريؽ يمتمؾ تمؾ المقكمات يمكنو تحقيؽ الفكز كىذا ما 

 .  تصبكا إلية كؿ الأندية كالمنتخبات
مية البحث مف التعرؼ عمى مدل العلاقة ما بيف الصحة النفسية بالأداء الميارم بكرة السمة عند مما تقدـ تتجمى أى

 لاعبي الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأكسط في العراؽ .
  -مشكمة البحث: 2ػػ  1
إلى المستكل إف الصحة النفسية عند لاعبي كرة السمة كالأداء الميارم تمعباف دكران ميمان في الكصكؿ بلاعبيف  

الرياضي الذم يؤىميـ لخكض غمار المباريات كىذا يأتي مف خلاؿ الأعداد الصحيح أثناء العممية التدريبية كىذا ىك 
 كاجب كؿ مدرب حتى يصؿ بفريقو إلى المستكل الطمكح في لعبة كرة السمة . 

ة النفسية بشكؿ قميؿ جدان ثـ التطرؽ إلى الصح  مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى البحكث السابقة كجد انو قد 
بالإضافة إلى خبرة الباحث كلاعب كمدرب كملاحظة ما تشكمو الصحة النفسية عند الرياضييف مف مردكد سمبي 
خاصة عند فقداف الرياضييف لأعصابيـ أثناء المباريات كاف كانكا مف ذكم المستكيات الميارية العالية , كخاصة في 

العراؽ ليذا تـ التطرؽ إلى ىذه المشكمة كمعرفة تأثيرىا السمبي عمى المستكل  بطكلات دكرم الدرجة الممتازة في
بالأداء الميارم للاعبيف   الميارم للاعب الدرجة الممتازة في العراؽ مف خلاؿ التعرؼ عمى علاقة الصحة النفسية

 الأكسط  بكرة السمة في العراؽ .الدكرم الممتازة لمنطقة الفرات 
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 -: ىدؼ البحث  3ػػ  1 
منطقة كرة السمة لمدرجة الممتازة ل  للاعبي  التعرؼ عمى العلاقة بيف الصحة النفسية كمستكل الأداء الميارم-1 

 الفرات الأكسط في العراؽ .
 -فرض البحث :  4ػػ  1 
منطقة للاعبي كرة السمة لمدرجة الممتازة ل . كجكد علاقة ارتباط عالية بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم 1 

  الفرات الأكسط في العراؽ .
  -مجالات البحث :  5ػػ  1 
 2015ػػ  2014  المجاؿ البشرم : لاعبك أندية الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأكسط بكرة السمة لممكسـ1-5-1 

               بابؿ, الديكانية, اليندية, الركضتيف ( . كتشمؿ أندية )الككفة ,أماـ المتقيف, الجماىير,
 ـ 2015/  4/ 28ـ كلغاية 2014/  2/ 26المجاؿ الزماني: مف 1-5-2
 المجاؿ المكاني: القاعات الرياضي المغمقة في محافظات ) بابؿ , القادسية , النجؼ , كربلاء ( 1-5-3
  
  -الدراسات النظرية : -2
يؼ متعػددة لمفيػكـ الصػحة النفسػية, بعػض منيػا ( : صػيغت تعػار Mental Healthالصحة النفسية )  1ػ2 

تسػػتعمؿ مفيػػكـ التكافػػؽ كبعضػػيا الآخػػر اسػػتعمؿ مفيػػكـ التكيػػؼ فػػي حػػيف نجػػد بعضػػيا  يمجػػأ إلػػى اسػػتعماؿ  مفيػػكـ 
التكامػػؿ, كمػػف ىػػذه التعريفػػات: ىػػي "اكتسػػاب الفػػرد العػػادات المناسػػبة, الفعالػػة التػػي  تسػػاعده فػػي معاممػػة الآخػػريف 

كعرفيػا المنظػركف المعرفيػكف بأنيػا : " القػدرة عمػى تفسػير      (1)لتػي تحتػاج إلػى اتخػاذ قػرارات" كمكاجية المكاقؼ ا
مػف المحافظػة عمػى الأمػؿ كاسػتخداـ ميػارات معرفيػة مناسػبة لمكاجيػة الأزمػات  الخبرات بطريقة منطقيػة تمكػف الفػرد

 (2)كحؿ المشكلات "
 كعرفتيا منظمة الصحة العالمية: 

نمػا ىػي فػكؽ ذلػؾ, حالػة مػف الاكتمػاؿ الجسػمي   ىي "ليست مجرد خمك الفرد مػف المػرض النفسػي أك العقمػي فقػط كا 
                                      (3)كالنفسي كالاجتماعي لدل الفرد "

فسػو كمػع البيئػة ( : أنيا حالة افتراضية مف السكاء يككف الفرد فييػا منسػجمان مػع ن1972ككلدبرغ ) كعرفيا كؿ مف:
المحيطة بو, قادران عمى أداء الكظائؼ السكية, كتتدرج الحالة النفسػية عمػى محػكر يتػراكح مػا بػيف السػكاء الافتراضػي 
الػػذم تتػػكافر فيػػو طاقػػة صػػحية إيجابيػػة تمكػػف الفػػرد مػػف التفاعػػؿ مػػع المكاقػػؼ المختمفػػة, كالاضػػطرابات الحػػادة, حيػػث 

 (4)كجد بينيا درجات متفاكتة مف الصحة النفسية تظير الأعراض أك يشعر بيا الفرد, كت

                                                           
1
 .     49-40، ص 9977،، القاىرة، دار النيضة العربيةمقدمة في الصحة النفسيةعبد السلام عبد الغفار:   ((

2
      .98،ص 9997،، عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيعالصحة النفسيةجنان عبد الحميد العناني:   ((

3
التكيــف والصــحة النفســية، الأمــراض       النفســية، الأمــراض العقميــة، مشــكلات الأطفــال وعلاجيــا كيــف يحــافظ الفــرد محمــد الســيد اليــابط:   ((

 .06،ص0874، الإسكندرية، المكتب الجامعي الحديثعمى صحتو النفسية

(
4
) Gold berg ,D.P : The detection of psychiatric illness by questionnaire technique of the identification and 

assessment of non-psychiatric illness.2ed Oxford    University  press, London,1972: 1-4 . 
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*  تعريػػؼ الباحػػث:  ىػػي حالػػة دائمػػة نسػػبيان تتمثػػؿ فػػي درجػػة عاليػػة مػػف تكافػػؽ الفػػرد مػػع نفسػػو كمػػع بيئتػػو كمػػع 
  الآخريف, أم حالة مف الاكتماؿ المعرفي كالجسمي كالنفسي كالاجتماعي. 

جراءاتو الميدانية : .3   -منيج البحث كا 
 استخداـ الباحث المنيج الكصفي لأنو أفضؿ طريؽ لمكصكؿ لحؿ مشكمة البحث .منيج البحث :  1ػػ 3
تـ اختيار عينة البحث مف لاعبي أندية الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات الأكسط بكرة السمة عينة البحث :  2ػػ 3

 ( أندية تـ استبعاد نادم 8إذا كاف عدد الأندية المشاركة ) 2015 – 2014لممكسـ 
د أفراد ( أندية ككاف عد6) الركضتيف , اليندية    ( لانسحابيما مف التصفيات كبذلؾ كاف عدد الأندية المختبرة )

 ( 1% كما في الجدكؿ ) 52,74( لاعبان كليذا تككف نسبة المئكية 91( لاعبان مف أصؿ )48العينة )
 يبف فيو عينة الدراسة المختمفة للاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة السمة لمنطقة (1الجدكؿ )

   الفرات الأكسط .

عػدد الػػػػلاعبيف  اسػػػػػػػػػػػـ النػػػػػػػػػػادم ت
 العدد النيائي المػستبعػديػف المختبريف 

 8 4 12 الكػػػػكفة 1
 8 3 11 أماـ المتقيف 2
 8 2 10 الجماىير 3
 8 4 12 بابؿ 4
 8 3 11 الديكانية 5
 8 3 11 الحسينية  6
 صفر 12 12 اليػػػػػندية 7
 صفر 12 12 الركضتيف 8

 48 43 91 أندية  8 المجمكع
 
 -أدكات البحث: 3ػػ3
 المصادر كالمراجع. -1 
 استمارة استطلاع أراء الخبراء -2
 *فريؽ العمؿ المساعد. -3
 القياسات كالاختبارات .-4
 ة المقاييس المستخدم 4ػػ3
مقنف كتـ عرضة عمى مجمكعة مف الخبراء بينكا انو ملائـ لمبيئة العراقية كىك مقياس -مقياس الصحة النفسية:-1 

  ( .2( كالممحؽ )1في الممحؽ )
أداء اللاعبيف أثناء المباريات جميعيا لمميارات المختمفة   كىي استمارة لتقييـ-: الميارممقياس تقييـ الأداء -2

لمطمكبة مجمكعة مف الخبراء لبياف فلائمتيا لتحقيؽ النتائج االتي يقكـ بيا اللاعب أثناء كؿ مباراة كتـ عرضيا عمى 
 ( .3كما في الممحؽ رقـ )

 

http://www.hussein-mardan.com/hesham06.htm#_ftn1
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   -الأسس العممية للاختبار : 5ػػ3
  -معامؿ الثبات:-1 
( لاعب يمثمكف نادم أماـ المتقيف كالجماىير بتاريخ 18قاـ الباحث بتطبيؽ الاختيار عمى عينو مككنة مف ) 

أعيد تطبؽ الاختيار بعد أسبكع تحت ظركؼ الاختبار الأكؿ نفسيا كعمى العينة نفسيا ثـ تـ حساب  15/2/2014
عرفة معامؿ الثبات بينيا كقد تبييف مف خلاؿ الجدكؿ معامؿ الارتباط البسيط يبيف نتائج الاختياريف الأكؿ كالثاني لم

( إف ىناؾ علاقة ارتباط عالية دالة إحصائيان بيف الاختباريف الأكؿ كالثاني كلكؿ مف الصحة النفسية كالأداء 2)
 الميارم . 

ختبار بإعطاء إذا أتـ عرض استمارات عمى اللاعبيف في الاختبار الأكؿ مع إجراء مباراة بكرة السمة ثـ تـ إعادة ا
جراء مباراة ثانية كمف خلاؿ الاختباريف تـ التكصؿ إلى النتائج . إذا كانت قيمة   نفس الاستمارات لنفس اللاعبيف كا 

عمى التكالي كىي اكبر مف قيمتيا    (0.713( ) 0.546معامؿ الارتباط البسط لمصحة النفسية كالأداء الميارم ) 
 (16درجة الحرية ) 0.05كل دلالة ( عند مست 0.468الجدكلية البالغة )

 (2جدكؿ )                                                 
 لمصحة النفسية كالأداء الميارم  يبيف معامؿ الثبات بأسمكب أعاده الاختبار 

 الكسائؿ الإحصائية     
  

 الاختيارات

 القيمة 
 المحتسبة 

 القيمة 
 الجدكلية 

 مستكل 
 الدالة 

 درجة 
 الحرية 

 0.546 الصحة النفسية 
0.468 0.05 16 

 0.713 الأداء الميارم 
 
  -معامؿ الصدؽ: -2 

 ( 3الصدؽ الذاتي كما في الجدكؿ )إيجاد معامؿ   مف خلاؿ جذر معامؿ الثبات تـ
   كالأداء الميارم  الصحة النفسية يبيف معامؿ الصدؽ الذاتي لاختبارم (3جدكؿ )

 الكسائؿ الإحصائية         
  

 الاختيارات 

 معامؿ الثبات
 معامؿ الصدؽ الذاتي   

 0.738 0.546 الصحة النفسية
 0.844 0.713 الأداء الميارم 

           
 -الكسائؿ الإحصائية : 6ػػ3 

 الكسط الحسابي. .1
 الانحراؼ المعيارم. .2
 معامؿ الارتباط . .3
 النسبة المئكية . .4
  معامؿ الصدؽ الذاتي .  .5
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 عرض النتائج كمناقشتيا -4 
عرض كمناقشة نتائج علاقة الارتباط ما بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم لدل لاعب أندية الدرجة  1ػػ4  

 الممتازة بكرة السمة لمنطقة الفرات الأكسط .
 كرة السمة . بيبيف العلاقة ما بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم لدل لاع(4جدكؿ )

الكسائؿ           
 الإحصائية 

  
 المتغيرات

 الكسط 
 الانحراؼ المعيارم  الحسابي 

 القيمة
 المحتسبة 

 الدلالة 
 الإحصائية 

 14.17 163.56 الصحة النفسية 
  

 معنكم  0.738
 39.97 الأداء الميارم 

  3.12 

 46حرية كدرجة  0.05( عند مستكل دلالة 0.27القيمة الجدكلية ) 
كىي اكبر مف  0.738( تبيف معامؿ الارتباط ما بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم ىي 4مف خلاؿ الجدكؿ )

( كىذا يؤكد عمى مدل العلاقة 46)   ( كدرجة حرية0.050( عند مستكل دلالة )0.27قيمتيا الجدكلية البالغة )
الميارم بكرة السمة لدل أندية الدرجة الممتازة لمنطقة الفرات ألارتباطيو العالية ما بيف الصحة النفسية كالأداء 

 الأكسط كترجع ىذه العلاقة القكية إلى مدل الترابط ما بيف يفكر بو أثناء المباراة كما يعمؿ بو فعلان .
مف إذ إف كمما كانت ثقة اللاعب بنفسو عالية يؤدم بذلؾ إلى حصكؿ إجابات للاستجابات الحقيقة أثناء المباراة 

خلاؿ أداء الميارات المختمفة بصكرة جيدة كما كاف يتصكرىا في ذىنو .كىذه الثقة بالنفس متأتية مف خلاؿ الأداء 
المرضي الذم يقكـ بو اللاعب أثناء المباريات خلاؿ تقديره لنفسو بمثابة التنبؤ بالأداء المرضي أك الجيد مف خلاؿ 

نفسية خاصة باللاعب كالنتائج التي يحصؿ عمييا أك التي يظيرىا أثناء الاستجابات السمككية التي تعكد إلى ادراكات 
المباريات مف خلاؿ الحسـ كتحقيؽ الفكز, كمف أمثمة ىذه النتائج للاعب تضمف ) الرضا , التفكؽ كالنجاح ك 

 (.440, ص 1987التآلؼ ( ) محمد حسف علاكم , محمد نصر الديف , خكاف , 
الرياضية في أحد كتبو استخلاص لنتائج نشاطو الرياضي )) العمؿ , المسايرة , كىذا ما يؤكده أحد المشاىير 

ناىد   –كالتدريب المنظـ اليادؼ كالثقة بالنفس قكة الأداء ىذه الأشياء التي يقكـ عمييا نصر الرياضي (() ريساف 
الثقة بالنفس يككف (. كىذا ما يؤكد ) ركم كماف ( مف )) أف اللاعبيف الذيف يعكزىـ   39, ص 1988رسف : 

فريسة الفشؿ كالخكؼ لتصكراتيـ السمبية أثناء المباراة مما تؤدم إلى الاضطراب النفسي بسبب النقص العضكم 
(. كىذه النتائج يمكف   Rycman - 1987 . p 48 كالإىماؿ كالنقص كالإحباط في أعمالة محاكلان التعكيض (( )

الظركؼ النفسية المساعدة للاعب بالإضافة إلى قابمية في تحقيؽ  الكصكؿ إلييا مف خلاؿ دكر المدرب في تييئة
الإنجاز كاىتمامو بلاعبيو كالإصرار عمى التدريب كتقكية كتطكير الصفات النفسية كالأداء كالإنجازات الرياضية في 

 مة كالألعاب الأخرل بصكرة عامة .المحافؿ المحمية كالدكلية خاصة بمعبة كرة الس
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 الاستنتاجات   1ػػ5
 ىناؾ علاقة ارتباط عالية ما بيف الصحة النفسية كالأداء الميارم بكرة السمة .-1
 المباريات. ءـ ما يمكف أف يقدمو اللاعب أثناأف الصحة النفسية للاعبي كرة السمة ليا دكر ميـ في تقدي-2
 
 -التكصيات : 2ػػ5
 التعرؼ عمى قابميات اللاعبيف الحقيقة أثناء المباريات .الاىتماـ بالصحة النفسية لما ليا مف دكر ميـ في -1
 بناء مناىج تدريبية تيتـ بالصفات النفسية لدل لاعبي كرة السمة كربطيا بالأداء الميارم اللاعبيف .-2
التأكيد عمى مدل العلاقة القكية ما بيف المدرب كاللاعب حتى يمكف تقييـ الحالة النفسية للاعب كالسيطرة عمييا -3

 كالتغمب عمى كؿ السمبيات التي يمكف أف ينتج عنيا.
أف الأساليب الحديثة لرفع مستكل الثقة بالنفس لدل اللاعبيف مف خلاؿ التشجيع كبث ركح الحماس كرفع -4

 المعنكيات قبؿ المباريات مف الأمكر الميمة التي يجب عمى مدرب أف ييتـ بيا .
 السمة حتى يمكف مكاكبة أم تغيرات نفسية لدل اللاعبيف.أجراء اختبارات نفسية دكرية للاعبي كرة -5
 
 كالاجنبيةالعربية المصادر   
 . 1990  , دار الجامعية , الإسكندرية أسس عمـ النفس الرياضياحمد محمد عبد الخالؽ : -
 . 1983, مطبعة الأىراـ , القاىرة  مقدمة في عمـ النفسأر نكؼ كينتج ترجمة عادؿ عز الديف كآخركف : -
  1997, دار الفكر العربي القاىرة ,  التعميـ المبرمج في التربية البدنية كالرياضيةجماؿ الديف عبد العاطي : -
مديرية دار الكتب  عمـ النفس في التدريب كالمسابقات الرياضية الحديثة,ريساف خريبط مجيد , ناىد رسف: -

  1988لمطباعة كالنشر , جامعة المكصؿ , 
 . 1984, دار الفكر العربي , بغداد  عمـ النفس كتطبيقوعبد عمي الجماني : -
 . 1986بنغارم دار الجماىيرم لمنشر كالتكزيع , ,  عمـ النفس التجريبي الرياضيمحمد عادؿ رشدم : -
, دار الفكر العربي , القاىرة ,  الاختبارات النفسية كالمياريةف : محمد حسف علاكم : محمد نصر الديف رضكا-

1987  
, ط . دار الفكر العربي  الأسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياسمحمد صبحي حسانيف , حمدم عبد المنعـ : -

 . 1995  , القاىرة
ط . دار الفكر   كالتجريب ة كالتطبيؽسيككلكجية التربية البدنية كالرياضية التطريمحمكد عبد الفتاح عناف : -

 . 1995العربي , القاىرة 
  2001, مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع : عماف , المكسكعة العممية لمكرة الطائرةمركاف عبد المجيد إبراىيـ : -
الكراؽ  ط . مؤسسة القياس كالتقديـ في التربية البدنية كالرياضيةمركاف عبد المجيد , محمد جاسـ اليسارم : -

 . 2003لمنشر كالتكزيع , عماف 
, دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع , المدخؿ الى عمـ النفس التربكم مركاف أبك صكيح , سمير أبك مقمي : -

 . 2004عماف , 
: التطبيقات الإحصائية كاستخداـ الحاسكب في بحكث التربية كديع يأسيف محمد التكريتي , حسف محمد ألعبيدم -

 . 1999, دار الكتب لمطباعة كالنشر , المكصؿ ,  الرياضة
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لعينة البحث كالبيئية (أسماء الخبراء كالمختصيف الذيف تـ عرض المقياسيف عمييـ مف حيث ملاءمتيا 1ممحؽ )
                                             العراقية .

 مكاف العمؿ الاختصاص الدقيؽ المقب العممي أسماء الخبراء ت

جامعػػػػػػػة بابػػػػػػػؿ / كميػػػػػػػة  اختبارات قياس كتقكيـ أستاذ د.   محمد جاسـ  الياسرم 1
 التربية الرياضية

كميػػػػػػة جامعػػػػػػة بابػػػػػػؿ /    الرياضيعمـ النفس   أستاذ د. ياسيف عمكاف التميمي 2
 التربية الرياضية.

جامعػػػػػػة بابػػػػػػؿ /  كميػػػػػػة  عمـ النفس الرياضي  أستاذ  عامر سعيد الخيكاني د. 3
 التربية الرياضية.

جامعػػػػػػػة بابػػػػػػػؿ / كميػػػػػػػة  كرة سمة–تدريب  أستاذ د . جماؿ صبرم 4
 التربية الرياضية

جامعػػػػػػػة بابػػػػػػػؿ / كميػػػػػػػة  تدريب /سمة أستاذ عايد حسيف عبد الأمير 5
 الرياضيةالتربية 

جامعػػػة القادسػػػية/ كميػػػة  تدريب /سمة  أستاذ مساعد د. قاسـ محمد عباس 6
 التربية الرياضية

  نصر حسيف عبد الأمير 7
 أستاذ مساعد

جامعػػػػػػػة بابػػػػػػػؿ / كميػػػػػػػة  تدريب /سمة
 التربية الرياضية

جامعػػػػػػة ديػػػػػػالى /كميػػػػػػة  سمة -تدريب مدرس عدم عبد الحسيف 8
 التربية الرياضية

 
 مقياس الصحة النفسية(2ممحؽ )

  
اسـ النادم                                      :  اسـ اللاعب

:                                                                           
التاريخ                                                             عمر اللاعب :

:                                                               
         رقـ اللاعب :                                                          العمر التدريبي :

ء ما تشعر أف التعميمات : ضع علامة ) ( أماـ الفقرة التي تصؼ حالتؾ بدقة , أجب مف كؿ عبارة بصدؽ كفي ضك  
 عميؾ . بو عامة كينطبؽ
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 العبػػػػػػػػػػػارات ت
 ابدا نادرا أحيانا غالبان  دائما

           لا اعتبر لعبي ذا قيمة ما لـ يقترب مف أحسف مستكل لي . 1

           يمتمكني الخكؼ مف المنافس العدكاني . 2

           المضايقات البسيطة يمكف أف تشتت تركيزم . 3

           دائما أثناء المباراة .أستطيع الاحتفاظ بتفكرم  4

           أنا كاثؽ كؿ الثقة في قدرتي عمى الأداء . 5

 .  اعتذر عندما أخط  أك حينما أككف غير مكفؽ 6
          

           أفكر في خطة المعب قبؿ المباراة . 7

      أمارس المعب أساسا بقصد التركيح . 8

           لي بعض الملاحظات عمى المباراة . ابدم رأيي بصراحة إذا كاف 9

           تككف أعصابي قكية ) مف الحديد ( أثناء المباراة . 10

           تكثر أخطائي في أثناء الكقت الحرج مف المباراة . 11

            افتقر إلى الثقة في أداني أثناء المباراة . 12

            .لا اىتـ بما ارتكبتو مف أخطاء  13

           العب ارتجالان دكف أف يككف في ذىني خطة. 14

           .  أريد أف أككف أحسف لاعب في الممعب 15

أفضؿ الابتسامة في مكاجية غضب المنافسيف حرصان عمى عدـ  16
 تمادييـ في ذلؾ.

          

         أتأثر بآراء الآخريف في مستكل أدائي الرياضي . 17

            أستطيع أف أتحكـ في أعصابي أثناء المباراة. 18

            أتكقع الفكز قبؿ المباراة . 19

           أخطائي في المباراة تجعمني في حالة سيئة لعدة أياـ . 20
           التزـ بنظاـ ثابت سكاء في التدريب أك في المباريات . 21

           .  المذيف لا يجعمكف مف المباراة صراعان أفضؿ المعب مع اللاعبيف  22

           أتحمؿ المسؤكلية كاممة في المعب .  23

           يمتمكني الشعكر بعدـ المبالاة أثناء المباراة . 24

           ) نرفزتي ( تؤثر عمى أداني في المباراة . 25
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           أخشى اليزيمة حتى قبؿ أف تبدأ المباراة . 26

أفكر في الأخطاء التي قد يقع فييا المناقش أكثر مف تفكيرم في  27
   المعب .

          

           أتعجؿ الانتقاؿ مف طريقة إلى أخرل محاكلا تحسيف مستكام . 28

           لا اشعر بالميؿ لمعب إلا في حالة كجكد التحدم . 29

عندما يظير الغضب عمى المنافسيف أحاكؿ تجاىميـ خشية زيادة  30
   غضبيـ

        

           أم تعميؽ جارح يمكف أف يؤثر عمى أداني أثناء المباراة . 31
           استمع بالكقت الحرج في المباراة لأنني أحسف التصرؼ فيو . 32

           أميؿ إلى تحدم المنافسيف الأقكياء . 33

           اشعر بالضيؽ عند الفشؿ أكثر مف شعكرم بالفرح عند النجاح . 34

           أحاكؿ البحث عف طرؽ متعددة لكي أكثر كفاءة في لعبي .  35

استمتع بالمعب في المباراة عمى الرغـ مف ارتكابي العديد مف  36
 الأخطاء . 

          

           اتصؼ بالإصرار في المعب .  37

           أثناء المباراة أحاكؿ عزؿ تفكيرم كميان عف ما يدكر حكلي . 38

           .  أخشى الكقكع في المكاقؼ الحرجة قبؿ حدكثيا بكقت طكيؿ 39

         يضايقني أف المنافس سكؼ ييزمني . 40

           أحاكؿ أف أتجنب التفكير فيما كقعت فيو مف أخطاء . 41

  
 

 مقياس تقكيـ الأداء الميارم ( 3ممحؽ )                                     
  

 رقـ اللاعب  اسـ النادم 
اسـ 
 الستار الحجز التصكيب الطبطبة المناكلات اللاعب 

التصكيب مف 
 المجمكع  الرمية الحرة
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 درجة . 10تككف الدرجة العميا لكؿ ميارة ىي      .1

   درجة.  60رات جميعا لكؿ لاعب ىي تككف الدرجة لمميا    .2
  

 الدرجات الخاـ لاختبارم الصحة النفسية ك تقكيـ الأداة الميارم(4محؽ )م                   

 الدرجة الخاـ لاختبار اسـ النادم ت
 الصحة النفسية

 الدرجة الخاـ الاختيار
 تقكيـ الأداء الميارم

 الككفة 1

182 44 
174 42 
165 37 
188 47 
162 42 
177 48 
164 43 
152 41 

 أماـ المتقيف 2

173 43 
185 47 
166 39 
172 40 
171 41 
165 37 
167 44 
177 41 

 الجماىير 3

182 47 
163 40 
150 37 
142 39 
165 40 
187 39 
162 41 
157 40 

 بابؿ 4

175 42 
162 39 
174 40 
175 41 
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162 37 
166 38 
147 35 
157 36 

 الديكانية 5

172 42 
182 43 
145 39 
133 37 
175 38 
166 39 
162 40 
142 36 

 الحسينية 6

162 39 
167 40 
132 31 
135 32 
144 37 
145 36 
156 38 
167 37 

  
( أما 14.17( كانحراؼ معيارم      )  163.56عممان أف الكسط الحسابي لمدرجات الخاـ لمصحة النفسية ىك ) 

    ( .3.12( كانحراؼ معيارم )39.97الكسط الحسابي لمدرجات الخاـ لتقييـ الأداء الميارم ىك ) 
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 مؤشر النقؿ الحركي  كعلاقتو بدقة التصكيب بالقفز للاعبي كرة السمة 
 ـ.د محمد عبد النبي محمد ىكيت

 جامعة كاسط /كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
E-Mohammedabdalnbe79@gmail.com 

 بالمغة العربية خص البحثمم
لمختمؼ الميارات تخضع لقكانيف كحسابات دقيقة أحتكل البحث عمى المقدمة كأىمية البحث أذ اف الاداء الحركي  

كشؼ عمى نقاط الضعؼ ككضع لممتغيرات البايكميكانيكية لغرض تكفير عنصر الاقتصادية في الاداء مف خلاؿ ال
كبالتالي الكصكؿ الى الحمكؿ الحركية ليا فضلا عف تعزيز نقاط القكة ككضع المسارات الحركية للأداء الميارم 

اذ اف استخداـ الاسس كالقكاعد الميكانيكية الصحيحة تكدم الى تحسف مستكل  كبأقؿ جيد ممكف.افضؿ المستكيات 
اللاعبيف كبالتالي الحصكؿ عمى نتائج ايجابية لميارة التصكيب بالقفز , كىنا تكمف اىمية البحث مف خلاؿ التعرؼ 

السمة لنادم الصميخ الرياضي , كما  عمى طبيعة علاقة مؤشر النقؿ الحركي بدقة التصكيب بالقفز لدل لاعبي كرة
كتطرؽ الباحث الى مشكمة البحث كالتي تتحدد في افتقار اغمب البرامج التدريبية لمجكانب الميكانيكية كالتي تعد 
مفتاح اساسي لرفع مستكل الاداء الحركي للاعبيف .إذ إفا أغمب التدريبات التي تتـ صياغتيا في البرامج التدريبية 

لجكانب البدنية كالفسمجية دكف التأكيد عمى الجكانب الميكانيكية التي تعد مفتاح لرفع مستكل تطكير ىذه تيتـ فقط با
باستخداـ التحميؿ البيكميكانيكي لمكشؼ عف الأخطاء الجكانب مف خلاؿ كضع تمرينات تعتمد عمى تفاصيؿ الأداء 

  كمف ثـ تقكيـ كتعديؿ التكنيؾ
كية الارتباط لمؤشر النقؿ الحركي مع دقة التصكيب بالقفز بكرة السمة للاعبي التعرؼ عمى معنكييدؼ البحث الى 

 نادم الصميخ الرياضي 
كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة البحث , كتكصؿ الى العديد مف الاستنتاجات ككاف أىميا 

 قفز بكرة السمة للاعبي نادم الصميخ الرياضي كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف مؤشر النقؿ الحركي كدقة التصكيب بال
أما اىـ التكصيات فكانت ضركرة التأكيد عمى معرفة الاسس كالقكانيف الميكانيكية كفيميا بالشكؿ الامثؿ كذلؾ 

 لارتباطيا المباشر بالجكانب التدريبية .
 

Motor transport’s  Index and its relationship to jump-shot accuracy for basketball 

players 

 

Mohamed Abdul Nabi Mohammed Hewit Ph.D. Lecturer 

 

Abstract 

       The research includes the introduction and the importance of research that the 

motor performance of the various skills are dealing with accurate bio mechanical 

laws and bio mechanical changes for purpose of  providing economic element in the 

performance by revealing weaknesses and develop motor solutions as well as the 

strengths and the development of the motor channels for skills performance and thus 

access to the best levels and with minimal efforts as the use of correct bio mechanical 

foundations and rules claim to improve the level of players and thus to get a positive 

results for the jump shot skill, and here lies the importance of the research by 

identifying the nature of the motor transport’s index’s relationship with the jump 

shot accuracy of basketball players of al-Suleikh sport’s Club, the researcher also 
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touched the research problem, which is determined by the lack of most of the training 

programs for bio mechanical aspects, which is the primary key to raising the level of 

motor performance of the players .so the most of the exercises that are formulated in 

training programs only concerned with the physical and physiological aspects without 

emphasis on the bio-mechanical aspects which conceder the key to raising the level of 

development of these aspects through the development of exercises depend on the 

performance details using bio-mechanical analysis to detect errors and then evaluate 

and modify the technique. 

      The research aims to identify the significance of motor transport’s index with a 

jump shot accuracy of basketball players of al-Suleikh Sports Club. 

       The researcher has used the descriptive approach which suits the nature of the 

research, the researcher has too many important conclusions that there were 

significant correlations between the motor transport index and the jump shot 

accuracy of basketball players of al-Suleikh Sports Club 

      The recommendations were to ensure the knowing of the bio mechanical 

foundations and bio mechanical laws and understanding as the best and that they 

linked with the direct aspects of the training. 

 التعريؼ بالبحث: -1
 -مقدمة البحث كأىميتو: 1-1

اف المجالات العممية الحديثة تعبر عػف مػدل التػرابط كالتػداخؿ العممػي بػيف مختمػؼ العمػكـ كتػداخؿ عمػـ البايكميكانيػؾ 
كالتدريب كالتعمـ كالفسمجة كغيرىا مف العمكـ , بيػدؼ تحسػف  مسػتكيات الأداء الحركػي فػي  الأخرلبالعمكـ الرياضية 

عديػػد مػػف الخصػػائص الخاصػػة بالميػػارة  كارتبػػاط ىػػذه الخصػػائص الميػػارات الرياضػػية المختمفػػة اذ ييػػتـ كػػؿ عمػػـ بال
بػػػػالأداء الحركػػػػي لأم ميػػػػارة تيػػػػدؼ الػػػػى تكامػػػػؿ الأداء الميػػػػارم لأجػػػػؿ تحقيػػػػؽ أفضػػػػؿ المسػػػػتكيات ألرياضػػػػية  , 
كالبايكميكانيؾ الرياضي يعد احػد ىػذه العمػكـ التػي تعتمػد عمػى العديػد مػف النظريػات التػي يمكػف اسػتثمارىا فػي مجػاؿ 

كشػؼ عمػػى نقػػاط الضػػعؼ ككضػع الحمػػكؿ الحركيػػة ليػػا فضػلا عػػف تعزيػػز نقػػاط القػػكة ب الرياضػػي  مػػف خػػلاؿ الالتػدري
كبالتػالي الكصػكؿ الػى افضػؿ ككضع المسارات الحركية لػلأداء الميػارم أنمكذجيػا مثاليػا تبنػى عميػو النمػاذج الحركيػة 

 المستكيات كبأقؿ جيد ممكف . 
مى مختمؼ الميارات كقاعدة اساسية لمتقدـ , اذ اف نجاح الفريؽ بشكؿ عاـ تعد كرة السمة نشاطا رياضيا يعتمد ع 

تقاف لاعبيو لمميارات الاسػػػػاسية كىذا يتطمب التػػػدريب لساعات  يتكقؼ عمى استمرارية ذلؾ الفريؽ في التدريب كا 
 طػػكيمة مع استغلاؿ كافة القدرات كالإمكانيات الكامنة .

الميارات الرئيسية اليجكمية التي تساعد في إحراز الفكز ككنو يساىـ  في إحػراز الػثلاث التصكيب بالقفز يعد مف اف 
نقاط مف ابعد مسافة ممكنة عف المدافعيف كىذا ما يرمي أليو جميع لاعبي كرة السمة كىي تعد مف الميارات الصػعبة 

نقػؿ حركػي يػتـ مػف خػلاؿ جميػع التي تؤدل مػف قبػؿ اللاعػب المبتػدئ عمػى اف يتػكفر فييػا تكافػؽ عػالي اضػافة الػى 
مفاصػػؿ الجسػػـ لمحصػػكؿ عمػػى حركػػة مسػػتمرة دكف أم تكقػػؼ اك انقطػػاع بػػيف سمسػػمة مسػػارىا الحركػػي اذ انيػػا حركػػة 

        انسيابية مف أطراؼ اصابع القدـ كلغاية متابعة الكرة بعد تنفيذ عممية التصكيب .
تي لعبت دكران ميما في تطكير لعبة كرة السمة بشكؿ عاـ مف العمكـ الميمة ال كيعد عمـ البايكميكانيؾ كاحد      

كميارة التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بشكؿ خاص اذ انو ييتـ بإيجاد الحمكؿ كالطرائؽ الملائمة كالمطابقة لمختمؼ 
 الحركات كالكصكؿ الى التكنيؾ الجيد اذ يسيـ في اختيار الحركات الصحيحة كالملائمة لمظركؼ المحيطة بالانجاز

مما تقدـ يتضح      كالمساعدة عمى المعرفة التامة بالميارات المراد تعمميا اك التدرب عمييا مف الناحية العممية .
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لنا اف الاداء الحركي لمختمؼ الميارات تخضع لقكانيف كحسابات دقيقة لممتغيرات البايكميكانيكية لغرض تكفير 
كالقكاعد الميكانيكية الصحيحة تكدم الى تحسف مستكل  عنصر الاقتصادية في الاداء .اذ اف استخداـ الاسس

اللاعبيف كبالتالي الحصكؿ عمى نتائج ايجابية لميارة التصكيب بالقفز , كىنا تكمف اىمية البحث مف خلاؿ التعرؼ 
 عمى طبيعة علاقة مؤشر النقؿ الحركي بدقة التصكيب بالقفز لدل لاعبي كرة السمة لنادم الصميخ الرياضي. 

 -:البحثمشكمة  2-1 
تعد ميارة التصكيب بالقفز مف اىـ الميارات اليجكمية اذ انيا سلاح ذك حديف في تحديد نتيجة المباراة مف خلاؿ    

 ككنيا الاكثر شيكعا كاستخداما في المباريات . 
ذا يتطمب اف اف اتقاف ميارة التصكيب بالقفز في كرة السمة يعد عاملا ميما في احراز النقاط كحسـ المباريات ل 

يككف تدريب ىذه الميارة بشكؿ عممي دقيؽ فيي تعد مف الاسمحة اليجكمية الاكثر تطكرا لمكاجية قدرات المدافع 
  في تشتيت الكرة مف المياجـ اذ يجب اف تقترف قدرات المياجـ بالخداع كالسرعة كالدقة في الاداء.

تعميميا كتدريبيا لاحظ  اف ىنالؾ غياب في استخداـ الاسس ك كمف خلاؿ عمؿ الباحث كاىتمامو لفعالية كرة السمة  
القكاعد العممية لأداء ميارة التصكيب بالقفز مما ساىـ في عدـ قدرة اللاعبيف عمى تكقع الاخطاء التي تحدث اثناء 

الكثافة ييتمكف بزيادة  عممية التصكيب كبالتالي الفشؿ في الحصكؿ عمى النتائج الجيدة , اذ اف اغمب المدربيف
العددية لمكحدات التدريبية كالتكرارات المختمفة لتطكير مختمؼ القدرات البدنية كالميارية دكف الاعتماد عمى تفاصيؿ 
الامكر اك المفاتيح التي يتمكف مف خلاليا الاقتصاد بالجيد كالكقت اللازميف لتحسيف مستكل الاداء كذلؾ مف خلاؿ 

بشكؿ بحت دكف الرجكع الى العمكـ الاخرل كمنيا الرجكع الى تفاصيؿ الحركة الاعتماد عمى عمكـ التدريب الرياضي 
ميكانيكا , إذ إفا أغمب التدريبات التي تتـ صياغتيا في البرامج التدريبية تيتـ فقط بالجكانب البدنية كالفسمجية دكف 

مف خلاؿ كضع تمرينات تعتمد  التأكيد عمى الجكانب الميكانيكية التي تعد مفتاح لرفع مستكل تطكير ىذه الجكانب
كالتي يمكف باستخداـ التحميؿ البيكميكانيكي لمكشؼ عف الأخطاء كمف ثـ تقكيـ كتعديؿ التكنيؾ عمى تفاصيؿ الأداء 

اف نتعرؼ عمى تأثيرىا كبالتالي عزك ىذه الاخطاء الى افتقار بعض اللاعبيف الاسس الميكانيكية لتمؾ الميارة  كمف 
لذا ارتأل الباحث الى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف مؤشر النقؿ الحركي  ريبية المػػناسبة ليا.لحمكؿ التدثـ كضع ا

 كرة السمة لنادم الصميخ الرياضي.كدقة التصكيب بالقفز لدل لاعبي 
 :ىدؼ البحث الى - ىدؼ البحث: 1-3

لاعبي كرة السمة لنادم الصميخ  التعرؼ عمى معنكية الارتباط بيف مؤشر النقؿ الحركي كدقة التصكيب بالقفز لدل
 الرياضي.

 أفترض الباحث: - :فرض البحث 1-4
كرة السمة لنادم الصميخ كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف مؤشر النقؿ الحركي كدقة التصكيب بالقفز لدل لاعبي 

 الرياضي.
 مجالات البحث: 1-5
 . سنة  (18-17)لاعبك نادم الصميخ الرياضي لمشباب بعمر  :المجاؿ البشرم 1-5-1
 (.10/1/2015( لغاية )1/9/2014المدة مف ) :المجاؿ الزماني 1-5-2
 القاعة الداخمية لنادم الصميخ الرياضي .  :المجاؿ المكاني 1-5-3
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 الدراسات النظرية كالسابقة: -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 (2( )1)مؤشر النقؿ الحركي 2-1-1
تػتـ بصػكرة صػحيحة إلا اذا اشػتركت فيػو جميػع اجػزاء الجسػـ عمػى اف يكػكف  مف المعركؼ اف ام حركة رياضػية لا 

اليػة الجسػـ البشػرم لزيػادة قػكة اك سػرعة العضػك  أمػا يمجػىنالؾ تنسػيؽ كتكافػؽ لتمػؾ الحركػات فالنقػؿ الحركػي عػادة 
ضػية تكػكف ذات المكمؼ بالأداء , لذا فالنقؿ الحركي يعد مف اىـ خصػائص الحركػات الرياضػية نظػرا لاف الحركػة الريا

يكفػػي اللاعػػب اف يعمػػؿ عمػػى اداء الحركػػة بػػؿ يجػػب اف يصػػؿ بتمػػؾ الحركػػة الػػى اعمػػى مسػػتكل  ىػػدؼ كمسػػتكل ام لا
 تسمح بو امكانيات الانساف .

لذا فاف مؤشر النقؿ الحركي مصطمح عممي يمجا اليو الجسـ البشرم لزيادة فاعمية اك كفاءة اك سرعة العضك 
كي رلحؿ النقكع احقيقيان لنران ي تفسيطلتي تعالميكانيكية رات اشؤلمد احأكي رلحؿ النقر اشؤمالمكمؼ بالأداء لذا يعد 

اقة طلراف( كايطلاة ظلح  ؽلاطلاناية زاكعلاقة ؿ خلاف مؾ لزات , كذلقفافي جميع ء تقارلأت ااظلحالمنجز في 
 فع.رلد كالاستناا ةظفي لحء تقارلااة ظلحزة لمنجالكامنة( كاكية رلحااقة طلكع الميكانيكية )مجما
 

 زاكية الانطلاؽ                                      
 مؤشر النقؿ الحركي =ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )د/جكؿ/كغـ(          

 تناقص الطاقة                                      
كع لن داءلأاكة في رلمشاؿ المفاصالعاممة عمى ت العضلاف ابيكة لقؿ انقدار مقؿ كي يمثرلحؿ النقر اشؤمكف لكك  
ر يدمقاف ع رةقمية معبرية ميكانيك كمية يطتع كفلقانا ذاھ فم جةرلمستخا لقيمةا ففأ ذاھل,ك كةرلحا اك رةاھلما

ة ظلحف ة بيميكانيكي اقةص طتناقف م ـلمناسبة مع يتداء كالااكة في رلمشاـ الجست اعضلاكل قكع قكع كمجم
 فع.دلاة ظلحص كلامتصاا
 الطاقة الميكانيكية: 2-1-2

تعرؼ الطاؽ بانيا القدرة عمى بػذؿ شػغؿ كيختمػؼ ىػذا الشػغؿ نسػبة الػى مقػدار القػكة المبذكلػة لمسػافة معينػة كعميػة 
فعندما يقدـ الرياضي شغؿ كبير كبفترة زمنية أقؿ أفضؿ مػف الػذم ينجػز الشػغؿ نفسػة كلكػف بفتػرة زمنيػة أطػكؿ كىػذا 

 ذلؾ الرياضػي بكفػاءة بدنيػة عاليػة.فة مما يدؿ عمى تمتع يدؿ عمى قدرة الرياضي في الاقتصاد بكمية الطاقة المصرك 
كينص القانكف العػاـ لمطاقػة بانػة " الطاقػة لاتفنػى كلا تسػتحدث كانمػا تتحػكؿ مػف شػكؿ الػى اخػر " كعميػة فػاف ىنػاؾ 

 صكر مختمفة لمطاقة كالطاقة الحرارية أك الكيميائية أك الكيربائية اك الميكانيكية .
فالطاقة الميكانيكية تتخذ ثلاث صكر عند دراسة حركة الجسـ في البيئة كىي الطاقة الحركية كطاقة الكضػع المرتبطػة 

فالطاقػة الحركيػة ىػي الطاقػة التػي يكتسػبيا الجسػـ أك الاداة  . (3)بالإجيادبالجاذبية الارضية كطاقة الكضع المرتبطة 
 تي الأستناد كالدفع بالمعادلة الآتية :نتيجة لحركتة كيعبر عف الطاقة الحركية في لحظ

 
                                                           

(1)
، (1101، دار الكتب والوثاثق بغداد،:) 1ط ،والأداء الحركً  تطبٌقات البٌومٌكانٌك فً التدرٌب الرٌاضً؛  صرٌح عبد الكرٌم الفضلً

  054ص
(2)

: ) الاسكندرٌة ، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر 0،طالحركة والمٌكانٌكٌا الحٌوٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقعلم متولً عبد الله ؛عصام الدٌن 

 .63( ،ص 1100،
 . 39،ص (1993(القاىرة،دار الفكر العربي:) 1، ط الميكانيكا الحيكية الأسس النظرية كالتطبيقية؛ طمحة حسام الدين (3)

 1ر .س 0/1الطاقة الحركٌة=
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 أما الطاقة الكامنة فيي الطاقة التي يخزنيا الجسـ بسبب مكقعة لحظتي الأستناد كالدفع بالمعادلة الآتية :
     
 
 
أما بالنسبة لطاقة الاجياد فيي قدرة الرياضي أك الاداة عمى بذؿ شغؿ عند كقكعو تحت تأثير اجيادات سكاء كانت  

 بالامتطاط اك بالضغط اك .      
 الطاقة الحركية + الطاقة الكامنة=  (1)ام اف الطاقة الميكانيكية الكمية            

 كتمة الجسـ                                                                   
فمػف المعػػركؼ اف كػػؿ لحظػػة مػػف لحظػػات الارتكػػاز ىنػػاؾ مػػرحمتيف ميمتػػيف ىمػػا الاسػػتناد كالػػدفع كبػػذلؾ فػػاف الطاقػػة  

 ة عمى كتمة الجسـ.الميكانيكية لحظة الاستناد اك لحظة الدفع تمثؿ كؿ مف الطاقة الحركية كالكامنة مقسم
 : التصكيب في كرة السمة 2-1-3
اف اتقاف المبادئ الاساسية جميعا كالنكاحي التكنيكية كالتكتيكية في كره السمة لايغني عف التميز في اتقاف ميارة  

التصكيب .فالتصكيب يعد الكسيمة الكحيدة لمكصكؿ الى الفكز مف خلاؿ اصابة سمة الخصـ بأكبر عدد ممكف مف 
الاصابات كما يعد المحصمة النيائية ليجكـ الفريؽ فكؿ مايقكـ بو الفريؽ المياجـ مف اتقاف لمميارات الاساسية ىك 
لتحقيؽ اليدؼ الاساسي الا كىك ايجاد الظركؼ الملائمة لأحد اللاعبيف ليككف بعيدا عف مراقبة الخصـ لاستثمارىا 

كاف , كىذا ما اكده ىلاؿ عبد الكريـ عمي اف )التصكيب ىك في عممية انياء اليجكـ بالتصكيب الناجح قدر الام
 .(2) التتكيج الامثؿ للأداء الجيد لمميارات اليجكمية كميا كىك ما ييدؼ اليو الفريؽ في اليجكـ لتحقيؽ الفكز(

النياية كلابد مف الاشارة الى اف الميارات الأساسية جميعيا التي يتـ تعمميا تصبح لافائدة منيا إذا لـ تتكج في 
صابتيا , كىذا ما يؤكده ) ( عمى "اف ميزة التصكيب تنبع مف اف Cooper بالتصكيب نحك سمة المنافس كا 

, كيعد مف أىـ الميارات اليجكمية في  (3)كؿ المناكلات اليجكمية تعتبر غير مكتممة مالـ يكف التصكيب بشكؿ جيد 
 ة ادخالو الكرة في سمة المنافس .لتي يحرزىا الفريؽ نتيجلعبة كرة السمة إذ تتحدد نتيجة المباراة بعدد النقاط ا

كيشير كؿ مف )محمد محمكد عبد الدايـ كمحمد صبحي حسانيف ( الى اف ىناؾ ثلاثة انكاع رئيسيو لمتصكيب يجب 
عمى كؿ لاعب اف يتعمميا كيتقنيا كىي )التصكيبة السممية , التصكيب مف القفز ,الرمية الحرة ( كما اف ىناؾ 

. كالتصكيب (4) ف رئيسيف يجب عمى اللاعبكف الممتازكف تعمميا كىك التصكيب مف الثبات كالتصكيبة الخطافيةنكعي
بشكؿ مختصر رمي الكرة باتجاه اليدؼ باستخداـ ذراع اك ذراعيف لأجؿ الحصكؿ عمى نقطة تحدد عمى اساسيا 

) الارتفاع , السرعة في انطلاؽ , زاكية انطلاؽ  نتائج المباريات كاف أىـ العكامؿ المؤثرة في عممية التصكيب ىي

                                                           
، (2002، مطبعة عدي العكيمي بغداد،:)  كالأداء الحركي  تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي؛  الكريم الفضميصريح عبد (1)

 . 119ص
 .3ص، 2004 ىلال عبد الكريم ؛ تاثير التمرينات الخاصة في تنمية التيديف البعيد بكرة السمة ، جامعو بغداد ، مجمو التربية الرياضية،(2)

)3 (Cooper A. John & sidestep Daryl, The Theory of science of Basket ball ,2 nd  Ed: Philadelphia. Lea 
&Feigner,1975,p.64. 

 .54ص(، 1999، القاىرة، دار الفكر العربي:)  2، ط الحديث في كرة السمةمحمد محمود عبد الدايم ، محمد صبحي حسانين؛ (4)

 ع× ج × الطاقة الكامنة = ر 
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ىذا بالإضافة الى ميارة مسؾ كاستلاـ الكرة حيث انيا نقطة انطلاؽ لكؿ الميارات (  1)الكرة , مقاكمة اليكاء لمكرة (.
 .( 2)ساسيةاليجكمية الانفة الذكر كاف اللاعب لا يمكنو اف يمعب كرة السمة مالـ يككف قد تعمـ اداء ميارات المعبة الا

كيرل الباحث باف التصكيب ىك تمؾ الميارة التي تتميز بخصكصية دقيقة كتختمؼ عف كافة ميارات كرة السمة لما  
ليا مف اىمية كبيرة في تحديد مجيكد الفريؽ لذا فعمى المدرب التأكيد عمى استخداـ مختمؼ التماريف كالإمكانيات 

كلجميع اللاعبيف كالابتعاد عف اختيار لاعب كاحد اك اثنيف فقط  لتطكير التصكيب كلمختمؼ الاماكف مف الممعب
مؤىميف لتنفيذ رميات ناجحة لما لذلؾ مف اثر ايجابي في ارباؾ الفريؽ المنافس لمنع التصكيبات فإما تحقيؽ الفكز 

 لفاصؿ الكحيد لكافة قدرات الفريؽاك الخسارة كبالتالي فيي ا
 التصكيب بالقفز بثلاث نقاط في كرة السمة: 3-1-2

كالتي يمكف مف  المؤثرةلـ يكف التصكيب بالقفز منتشرا في الاعكاـ السابقة إلا انو اليكـ اصبح مف التصكيبات  
خلاليا حسـ نتيجة المباراة حيث انيا تعتبر مف التصكيبات التي يصعب عمى المدافع ايقافيا .لذا يعد التصكيب 

كثر الاسمحة اليجكمية اثناء المباريات نظرا )لإمكانية أستخدمو في معظـ مكاقؼ التصكيب مف المسافات بالقفز مف ا
,كيعد التصكيب بالقفز مف اصعب انكاع التصكيبات لما يتطمبو مف  (3)القريبة كالمتكسطة كالبعيدة عف السمة(

القكة المميزة بالسرعة لمقفز الى الاعمى زيادة امكانيات بدنية كميارية فيي تحتاج الى امتلاؾ اللاعب ارجؿ تتميز ب
الى قدرتو في التحكـ بمقدار القكة التي يمتمكيا اللاعب اذ تعتمد ىذه الميارة عمى قدرة القفز العمكدم لدل اللاعب 
مكانياتو في تلافي اذرع مدافعي الخصـ الممتدة عاليا الذم يككف في حالة القفز معو , لذا فيي  كمدل تركيزه كا 

يارة تتطمب ) اف تتصؼ عضلات الرجميف بالقدرة المميزة بالسرعة(  لذا فاف اللاعب الماىر ىك الذم يستطيع اف م
الزميؿ                         يككف دائما مستعد لمتصكيب سكاء اكاف ذلؾ بعد اداء الطبطبة اك مباشرة بعد استلاـ مناكلة مف قبؿ 

 : ػ.( 4)يب يجب مراعاة ماياتي  لذلؾ فانو عند القياـ بعممية التصك 
 أداء التصكيب بالقفز مف الحركة لمتكيؼ مع ظركؼ المباراة .1
 اداء التصكيب بالقفز بكجكد كعدـ كجكد الدفاع. .2
 تطكير السرعة الحركية مع الاحتفاظ بالدقة عند اداء التصكيب بالقفز. .3
 الاستجابة الحركية للاعب المدافع.تطكير عممية الخداع عند اداء التصكيب بالقفز لمتغمب عمى  .4
 التصكيب مف اماكف كمسافات مختمفة لتحسيف الدقة في الاداء  .5

يككف اهىتمامو  ع مف التصكيب , كىنا يجب عمى اللاعب اف لاكيعد التكازف مف العكامؿ الأساسية لنجاح ىذا النك 
 .مكجو نحك قكة القفز كعمكه اكثر مف التصكيب بنجاح كىك اليدؼ الحقيقي 

مكاناتو البدنية كالميارية في  كمما تقدـ يرل الباحث اف ىذا النكع مف التصكيب يعتمد عمى قدرة اللاعب التكافقية كا 
اتخاذ القرار المناسب لتنفيذ متطمبات الكاجب الحركي لمميارة بأدؽ ما يمكف الذم يمكف مف خلالو تحقيؽ التفكؽ في 

 الأداء.

                                                           
 .143،ص1987، مطبعة التعميم العالي ،بغداد،الفنية بكرة السمة المياراترعد جابر باقر واخرون ، (1)

)2(Adolph f. Rupp’s ،champion ship basketball .prentce hall inc.n.y. 1984 .P24. 
 .22ص ، (ت، ب)الأسكندرية ، الفنية لمطباعة والنشر ،:)  مبادئ كرة السمة ؛احمد امين فوزي ، الفت ىلال  (3)
، 2003الاسكندرية، منشأة المعارف، : ) 2، ط الأساسيات الميارية كالخططية اليجكمية في كرة السمة ؛الرحيم اسماعيلمحمد عبد  (4)

 .22ص
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جراءاتو الميداني -3  ة:منيج البحث كا 
 استخدـ الباحث المنيج الكصفي  لملائمتو ك طبيعة المشكمة المراد بحثيا . منيج البحث: 3-1
إف اختيار عينة البحث يعتمد عمى الظاىرة المراد دراستيا كالإمكانيات المادية كالفنية المتاحة  عينة البحث: 3-2

" يمجأ إلى جمعيا أما مف المجتمع الأصمي كمو أك كالكقت اللازـ لمدراسة كحيف يجمع الباحث بياناتو كمعمكماتو فأنو 
 .(1)عينة ممثمة ليذا ألمجتمع

 كقد بمغ عدد أفراد العينةنادم الصميخ الرياضي لمشباب ,  مف لاعبي بالطريقة العمديةعينة البحث  ختار الباحثاه ك  
كبذلؾ أصبحت عينة اثناء القياـ بعممية التصكير لاعبيف بسبب عدـ الحضكر ( 5)استبعد الباحث ك  لاعبان , (15)

 . لاعبيف( 10) البحث
 يبيف المكاصفات الجسمية لعينة البحث (1)الجدكؿ 

 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي المكاصفات ت
 

 معامؿ الالتكاء 
 

 ػػ 0.99 6.42 183.70 (سـم)الطكؿ 1

 0.44 3.80 70.00 (كغم)الكزف  2

 0.48 0.51 17.40 (سـنة)العمر 3

 0.68 1.28 6.10 العمر التدريبي)سنة( 5

 

 :الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعمومات 3-3
أدكات البحث "ىي الكسائؿ التي مف خلاليا يستطيع الباحث جمع البيانات كحؿ المشكمة لتحقيؽ أىداؼ البحث   

 . (2)ميما كانت تمؾ الأدكات مف بيانات كعينة كأجيزة"
 الأجيزة المستخدمة في البحث:1 -3-3

 .ميزاف طبي لقياس الكزف 
 (( نكع )5كأميرة تصكير فيديك عددSONY(يابانية المنشأ ذات سرعة تردد )صكرة/ثانية.25 ) 
 (( نكع)5شريط فيديك عددVHS.) 
  جياز كمبيكتر نكع(حاسكب اليP4.) 
 (( نكع)1جياز تمفزيكف عددL G.) 
 (أقراص ليزرية مدمجةCD.) 
 :البرامجيات المستخدمة في جياز الحاسكب لغرض التحميؿ كىي 

 (movie millبرنامج )-
                                                           

( 0888عمان ، دار البازوري العممية لمنشر والتوزيع، : )  0، طالبحث العممي كاستخداـ مصادر المعمكماتعامر إبراىيم قنديمجي؛  (1)
 .026ص

 .162ص(  0884القاىرة ، دار الفكر العربي ، : )  2ط 0ج ,القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية محمد صبحي حسانين ؛  (2)
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 (VCD cutterبرنامج )-
 (DARTFISHبرنامج )-
 :وسائل جمع المعمومات 3-3-2

استعمؿ الباحث الكسائؿ التي يمكف أف يحصؿ مف خلاليا عمى البيانات كالمعمكمات المطمكبة لحؿ مشكمة البحث 
 كالأمكر التي استعاف بيا الباحث ىي: كتحقيؽ أىدافو,

 .المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية 
 .المقابلات الشخصية 
  .الكسائؿ الإحصائية 

 إجراءات البحث ألميدانية 3-4
تضػػمنت خطػػكات إجػػراءات البحػػث الميدانيػػة تحديػػد المتغيػػر )البيكميكانيكيػػة ( كتنفيػػذ التصػػكير الفيػػديكم كالاختبػػار  

 -الخاص بميارة التصكيب بالقفز بثلاث ككما يأتي:
 تحديد المتغير البيكميكانيكي كقيمتو: 1- 3-4

سائؿ كالاطاريح( التي تناكلت التصكيب بالقفز الباحث عمى العديد مف المصادر كالمراجع العممية )الر  اطلاعمف خلاؿ 
بصكرة عامة كالتصكيب بالقفز بثلاث نقاط بصكرة خاصة , لغرض اختيار بعض المتغير البيكميكانيكي الذم لو تاثير 
بزيادة دقة التصكيب كتـ عرضيا عمى بعض خبراء التدريب كالبايكميكانيؾ تـ التكصؿ الى المتغير المناسب لطبيعة 

 -كىك كما يأتي:  كىدفيا الدراسة
 الطاقة الكمية لحظتي الاستناد كالدفع: (1

ىناؾ نكعاف مف الطاقة التي يمكف التعبير عنيما فيزيائيا كىما الطاقة الحركية كالطاقة الكامنة كيعبر عف       
 :الطاقة الحركية في لحظتي الاستناد كالدفع بالمعادلة الآتية 

 

 

 

      

 أما الطاقة الكامنة فيي الطاقة التي يخزنيا الجسـ بسبب مكقعة لحظتي الاستناد كالدفع بالمعادلة الآتية : 
 
 
 

 كيمكف الحصكؿ عمية عف طريؽ أخذ الكزف لكؿ لاعب مف لاعبي العينة.: كتمة الجسـ (2
كىك مقياس تاثير القكة عمى الجسـ خلاؿ المدة الزمنية المعطاة كيتحدد قياس دفع القكة بالذات بمقػدار التغير في 

السرعة( كتـ قياسة × اف كتػمة الجػسـ ثابتػة )الزخـ = الكتمة  باعتباركػمية حركة الجسـ كمف ثـ يتػحدد بالسرعة 
 يؿ فقط كعدٌىا معدؿ التغير في السرعة.بكحدة )كغـ.ـ/ثا( , أما القكة فيي مسببة لمتعج

كيمكف ايجاده مف خلاؿ علاقة زاكية الانطلاؽ كالطاقة الميكانيكية )الطاقة -مؤشر النقؿ الحركي : (3
 الحركية كالطاقة الكامنة( المنجزة لحظة الارتقاء في لحظتي الاستناد كالدفع.  

 
 
 

 2ؾ.س 1/2الطاقة الحركية=

 ع× ج × الطاقة الكامنة = ؾ 
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 الميارم لمتصكيب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط: الاختبارتحديد  3-5

 (1)بثلاث نقاط بكرة السمة(())اهختبار التصكيب بالقفز المحتسب 
 :الاختبارالغرض مف 

 (.ثلاث نقاط  -ستلاـ المنتيي بالتصكيب بالقفز لإقياس القدرة عمى ا) 
 : الأدكات اللازمة

,  (ـ 20), كشريط قياس جمدم  قانونية( 8), ككرات سمة عدد  , كشاخص كاحد , كحاجزاف ممعب كرة السمة -
 .إلكتركنية , ككرسياف, كصافرة, كساعة تكقيت  كشريط لاصؽ

 (.12) رقـ نظر الشكؿي: الإجراءات
 .تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة يعتمد عمييا في تأشير بعض النقاط الرئيسة -
( سـ 30)القريب عن النقطة المركزية وخارج القوس ببعد ( يمفأالأيسر أو ال)تحدد نقطة عمى الجانب  -

 .كتمثؿ كقفة اللاعب المختبر , (ـ 1.75)وتبتعد عن الخط تحت السمة 
 .رسـ امتداد لخط القاعدة لممعب الكرة الطائرة لمجانبيف -
سم من  100م والحاجز المعمق عمى كل واحد منهما بطول 2العمكد لكؿ منيما  اهرتفاع)كضع حاجزيف  -

 تجاه النقطة الجانبيةآمن خط القوس لمتصويب البعيد وب( ـ 1.25)عمى بعد ( سم 50الأعمى وعرضه 
 .   التي يقؼ عمييا اللاعب المختبر

 .وخمف الحاجزين من أجل الدوران حوله( ـ 2)كضع شاخص أماـ النقطة الجانبية ببعد  -
, كتمثؿ كقفة أحد أفراد فريؽ  (ـ 8)بعد يالبعيد لمنقطة المركزية ( الأيسرأو الأيمن)تحدد نقطة عمى الجانب  -

 (.ـ 1.50), كىذه النقطة تبتعد عف الخط الجانبي  العمؿ الذم يسمـ الكرة
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

أطروحة :)فارس سامً ٌوسف شابا ؛ بناء وتقنٌن بطارٌة إختبار لقٌاس بعض المهارات الهجومٌة المركبة بكرة السلة للشباب 

 014،ص (1115الرياضية،كلية التربية /دكتوراة،جامعة بغداد

 زاوية الانطلاق                           

 النقل الحركي =ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )د/جول/كغم(مؤشر 

 تناقص الطاقة                           
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 كصؼ الأداء: 
يقؼ اللاعب المختبر عمى النقطة الجانبية )اليسرل أك اليمنى( المؤشرة عمى الأرض , كفي الكقت نفسو يقؼ أحد -

 أفراد فريؽ العمؿ كمعو الكرة عمى النقطة الجانبية المحددة )الجانب الأيمف أك الأيسر للاعب المختبر(.
ـ الكرة )مناكلة صدرية باليديف( للاعب المختبر الذم يؤدم الاستلاـ المنتيي عند إشارة البدء )صافرة( يتـ تسمي-

 (.1,2)بالتصكيب بالقفز )ثلاث نقاط( مباشرةن , ككما مكضح بالخطكتيف 
 يؤدم اللاعب المختبر ثماني محاكلات.-
أف يحصؿ دكراف حكؿ تقسـ المحاكلات الثماف إلى خمس محاكلات مف الثبات , كالثلاث الأخرل الأخيرة  تتـ بعد -

 الشاخص المكجكد خمؼ النقطة الجانبية بسرعة, كالرجكع إلى النقطة الجانبية نفسيا.
 شركط الاختبار:

السرعة في الأداء , كالدكراف حكؿ الشاخص يككف يميف الحاجزيف إذا كاف اللاعب المختبر مكجكدان يميف النقطة -
ر )التنبيو( لمبدء بالدكراف حكؿ الشاخص , كلكؿ لاعب المركزية كالعكس صحيح , كمساعدة اللاعب المختب

 محاكلتاف خاطئتاف فقط.
 إدارة الاختبار:

 مكقت: يقكـ بإعطاء إشارة البدء فضلان عف حساب الزمف المستغرؽ لأداء الاختبار.-
 مسجؿ: يقكـ بالنداء عمى الأسماء أكلان كتأشير كؿ مف المحاكلات الناجحة كالفاشمة كالزمف ثانيان.-

 

 (12) رقم شكل

  الاستلام المنتهً بالتصوٌب بالقفز )ثلاث نقاط( إختبارٌوضح 

 

 م9

 م2
1.25

 

1.50

 م8

 موقت مسجل

1.75
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 حساب الدرجة:
 يحسب الكقت منذ أستلاـ اللاعب المختبر الكرة حتى نياية المحاكلة الثامنة بعد أف تترؾ الكرة يد اللاعب المختبر.-
 .)*(( ثا 60تقسيـ الزمف الى )-
 تحسب للاعب درجة عف كؿ حالة تصكيب بالقفز ناجحة.-
 فاشمة.تحسب للاعب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة تصكيب بالقفز -
 جمع درجات )الدقة( المحاكلات الناجحة.-
 الدرجة الكمية )النيائية(: تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف.-
 
 -إجراءات التصكير الفيديكم : 3-6
لجأ الباحث الى ايجاد ظركؼ مقاربة لظركؼ المباريات الفعمية قدر الامكاف مف ناحية أداء ميارة التصكيب بالقفز -

 ( ـ.1)ناطؽ المحػػػددة كبكجكد مػنافس حقيقي يؤدم أسمكب الدفاع ضد أفراد العينة كعمػػى بعد بثلاث نقاط  في الم
ء تصكير أفراد عينة البحث -  تـ إجرا 
 تـ التصكير في القاعة الداخمية لػ ) لنادم الصميخ الرياضي  (. -
في كؿ منطقة محددة تـ إعطاء خمس محاكلات لكؿ لاعب مقاربة قدر الإمكاف الى الظركؼ التي تحدث داخؿ -

 الكسط ػ الزاكية(.المباراة بكجكد خصـ كلممناطؽ المحددة كافة )الجناح ػ 
 -:الوسائل الإحصائية 3-7

كلمتأكد مف النتائج استعاف بالقكانيف ( SPSSلغرض معالجة البيانات إحصائيان استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )
 )الآتية

 ) الكسط الحسابي , الإنحراؼ المعيارم ,النسبة المئكية , معامؿ الارتباط البسيط لػ )يبرسكف((
 :عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4

 :لمشبابالمعالـ الإحصائية لمؤشر النقؿ الحركي كدقة التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرةالسمة  عرض 4-1
 
كدقة التصكيب بالقفز بثلاث نقاط  لمؤشر النقؿ الحركييبيف قيـ الأكساط الحسابية كلانحرافات المعيارية (4)جدكؿ ال

 .المحتسبة كالجدكلية كمستكل الدلالة( R)بكرة السمة لمشباب كقيمة 
 

الكسط  المتغيرات
 الحسابي

الأنحراؼ 
 المعيارم

 (ر)قيمة 
 المحتسبة

 (ر)قيمة 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 0.666 1.53 8.98 مؤشر النقؿ الحركي مف جية اليميف )الزاكية(
0.63 

 معنكم
 معنكم 0.676 1.394 8.66 مؤشر النقؿ الحركي مف جية المكاجية)الكسط(
 معنكم 0.642 2.20 8.91 مؤشر النقؿ الحركي مف جية اليسار)الزاكية(

 

                                                           
 )*( هذا التقسٌم من أجل التقرٌب إلى العدد الصحٌح.
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لمؤشر النقؿ لمتغير   المحتسبة كالجدكلية( t)الأكساط الحسابية كالانحرفات المعيارية كقيمة ( 1) الجدكؿ رقـ  يبيف
 لمؤشر النقؿ الحركي مف جية اليميف )الزاكية( فكاف الكسط الحسابي. الحركي كلممناطؽ المختمفة مف الممعب

فكاف ي مف جية المكاجية)الكسط( مؤشر النقؿ الحرك، أما بالنســـبة لمتغير ( 1.53)كبأنحراؼ معيارم   (8.98)
فقد كاف  مؤشر النقؿ الحركي مف جية اليسار)الزاكية(، أما ( 1.394)كبأنحراؼ معيارم  (8.66) الكسط الحسابي

( 0.666)المحتسبة عمى التوالي ( R), كقد بمغت قيمة  (2.20)كبأنحراؼ معيارم ( 8.91)الكسط الحسابي 
مما يدل (   0.63 ) والبالغة( 0.05)مستكل دلالة  الجدولية تحت( R)وهي اكبر من قيمة ( 0.642( )0.676)

دقة التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرة  مؤشر النقؿ الحركي كعمى ان هنالك علاقة ذات دلالة احصائية بين كل من 
 . السمة لمشباب

 -:مناقشة النتائج 2-4
مف خلاؿ عرض النتائج كتحميميا أتضح بأف ىناؾ علاقة ارتباط ذات دلالة معنكية بيف مؤشر النقؿ الحركي  مع دقة 
التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة كيعزل ذلؾ الى اف زيادة الطاقة الكمية لمجسػـ سػتكدم الػى زيػادة الدقػة كذلػؾ 

 -:(1)لة الاتيةتطكير الأداء الحركي السريع كحسب المعادمف خلاؿ 
 
 
 

ؤدم الى زيادة الطاقة تفأف زيادة السرعة  مف ثـنمحظ أف كتمة الجسـ ثابتة ك  هأعلا السابؽ القانكف عمى كفؽك       
اذا ما عممنا عمى زيادة السرعة الحركية للاعب عمى اعتبار اف الكتمػة ثابتػة فػاف ذلػؾ سػيؤدم الػى  انوالحركية , ام 

ارتفػػاع الطاقػػة الحركيػػة لحظػػة الاسػػتناد ككػػذلؾ ىػػك الحػػاؿ بالنسػػبة الػػى الطاقػػة الكامنػػة فعنػػدما يكػػكف اللاعػػب بػػأعمى 
ة ممػا يسػاىـ كبشػكؿ ايجػابي فػي رفػع كػؿ مػف ارتفاع ممكف لحظة الاستناد فاف ذلؾ سيؤدم الى زيػادة الطاقػة الكامنػ

الطاقة الحركية كالكامنة لحظة الاستناد ككذلؾ ىك الحاؿ بالنسبة الى الطاقة الميكانيكيػة لحظػة الػدفع كىػذا يػدؿ عمػى 
, اذ اف اتخػػاذ  اف اللاعػب قػػد تمكػف مػػف اتخػاذ الزكايػػا المناسػبة ممػػا جعػؿ الجسػػـ فػي الكضػػع المثػالي اثنػػاء الارتقػاء

ة المناسبة في مفصؿ الركبة ) إذ يتـ تحديد الزاكية المناسبة باختلاؼ نكعيػة الميػارة كاليػدؼ الميكػانيكي ليػا (  الزاكي
ليا دكر ميـ في تحديد الارتفاع المناسب عند القفز إذ أف الارتفػاع المناسػب لمركػز ثقػؿ الجسػـ لحظػة التييػؤ أسػيـ 

لكامنػة ممػا يػؤدم الػى أحػداث تطػكر فػي مقػدار الطاقػة الحركيػة في اتخاذ زكايا مناسبة ممػا أدل الػى تطػكر الطاقػة ا
التػػي تتحقػػؽ مػػف خػػلاؿ المػػد الفعػػاؿ لممفاصػػؿ العاممػػة بأقػػؿ زمػػف ممكػػف لمحصػػكؿ عمػػى أعمػػى ارتفػػاع ممكػػف يسػػتطيع 
اللاعب مف خلالػو تكجيػو الكػرة بالسػرعة كالدقػة نحػك الزاكيػة المطمكبػة كبالتػالي الكصػكؿ الػى اعمػى نقطػة ممػا يعمػؿ 

ى زيادة مجاؿ الرؤية للاعب القافز كبالتالي تحقيؽ الغرض مف التصكيب , أما المبالغة فػي ثنػي الػركبتيف سػيؤدم عم
الى زيادة الجاذبية الارضػية كبالتػالي يتطمػب مػف اللاعػب بػذؿ قػكة اكبػر لمتغمػب عمػى ىػذه المقاكمػة , إذ يؤكػد )سػعد 

الحاد في الركبػة لػو تػأثيره الكبيػر فػي عمميػة الارتفػاع كذلػؾ ( )باف الثني 1998الديف الشربكني كعبد المنعـ ىريدم 
 .(2)في أثناء عممية الدفع مف مفاصؿ الرجميف(

كيمكف استخداـ ىػذه المؤشػرات فػي الػدلالات التدريبيػة عنػد تػدريب لاعبػي كػرة السػمة عنػد اداء التصػكيب البعيػد مػف 
القفػػز كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تمكػػف اللاعػػب مػػف تحقيػػؽ سػػرعة خػػلاؿ الاقتػػراب كمقػػدار مػػا يفقػػده مػػف ىػػذه السػػرعة لحظػػة 

                                                           
(1)

 . 119ص،   مصدر سبق ذكرة؛  صرٌح عبد الكرٌم الفضلً 
(2)

 .062( ،ص0887الآسكندرٌة، مكتبة ومطبعة الأشعاع الفنٌة ،): مسابقات المٌدان والمضمار،  سعد الدٌن الشربونً وعبد المنعم هرٌدي 

 الطاقة الحركٌة + الطاقة الكامنةاي ان الطاقة الكلٌة = 

 كتلة الجسم                                
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يتخذىا الجسـ اثناء عمميػة القفػز ممػا يسػاىـ  النيكض كما يترتب عمية مف دفع قكة مثالي ينسجـ مع الاكضاع التي
في تحقيؽ افضؿ نقؿ حركي للاعب كيكف استخداـ تمرينات القفز كالتماريف الارتدادية التي تتميز بضبط ايقػاع الػزمف 

ام اف جميػػع تػػدريبات القػػكة سػػكاء اكانػػت بالامتطػػاط اك نتػػاج أكبػػر قػػدرة عضػػمية ,إالػػذم يسػػيـ فػػي  المطمػػكب لػػلأداء
محمػد حسػػف )تسػاىـ فػي زيػادة الاداء الحركػي لمتمػريف إذ يشػير كػؿ مػف   ت المختمفػة كفػؽ الاداء الميػارمبالمقاكمػا

فػي زيػادة سػرعة الأداء  تسػيمأمتطػاط فػي العضػلات لإأف قابميػة ا"  الػى( 1984علاكم كابكالعلا أحمد عبػد الفتػاح 
العضػمة  فا إمعضمة كىك يؤدم الى زيادة قػدرتيا إذ كىذا يعني زيادة الشغؿ الميكانيكي ل (1)"الحركي لمتمريف المستعمؿ 

قػكة العضػمة )كىك بالذات يؤدم الى زيادة شػغؿ العضػمة ( القكة) وف ذلؾ يعني زيادة المدل الذم يعمؿ بإكمما طالت ف
 .ككمما كاف ىذا الشغؿ المنجز بزمف قصير أدل الى زيادة قيمة قدرتيا"( مسافة العضمة"

كمما كاف التناقص في الطاقة اكبر مع بقاء زاكية الانطػلاؽ بقيمتيػا قػؿ مؤشػر النقػؿ الحركػي مما تقدـ يتضح لنا انو 
ام اف ىنالؾ ضعؼ في النقؿ الحركي لحظػة النيػكض كبالتػالي عػدـ اتخػاذ الزكايػا المناسػبة التػي تمكػف اللاعػب مػف 

ا يؤدم الى عػدـ اتخػاذ الزكايػا المناسػبة اتخاذ المديات الحركية المناسبة لمقياـ بعممية نقؿ القكة مف جزء الى اخر مم
 ـ الحصكؿ عمى زاكية انطلاؽ جيدة.كبالتالي عد

 -: الآتيةبناءان عمى ما تقدـ تـ التكصؿ الى الاستنتاجات  الاستنتاجات: 5-1
كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف كؿ مف مؤشر النقؿ الحركي كدقة التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة -1

 لمشباب.
اف تناقص الطاقة الكمية بنسبة قميمة مع بقاء زاكية الانطلاؽ بقيمتيا اك بقيمة اقؿ ساىـ في زيادة عممية النقؿ -2

 الحركي كبالتالي زيادة الدقة في التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة لمشباب.
اقؿ ساىـ في اضعاؼ عممية  اف تناقص الطاقة الكمية بنسبة اكبر مع بقاء زاكية الانطلاؽ بقيمتيا اك بقيمة-3

 النقؿ الحركي كبالتالي ضعؼ الدقة في التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة لمشباب.
 كجكد تفاكت بسيط لدقة التصكيب بالقفز نسبة الى المراكز التي يقكـ فييا اللاعب بعممية التصكيب بالقفز بثلاث-4

 نقاط.
 التكصيات: 5-2

 -أتي :يان عمى ما تقدـ يكصي الباحث بما بناء
 ضركرة التأكيد عمى معرفة الاسس كالقكانيف كفيميا بالشكؿ الامثؿ لترابطيا بالجكانب التدريبية .-1
التأكيد عمى معرفة العلاقة بيف المتغيرات البيكميكانيكية الاخرل كدقة التصكيب بالقفز بثلاث نقاط بكرة السمة -2

 لمشباب.
 اجراء دراسات مشابية لتطكير الميارات اليجكمية الاخرل لكرة السمة.ضركرة -3
مف الضركرم اف تؤدل مرحمة النيكض كالدفع بأقصى سرعة كاقؿ زمف ممكف لتحقيؽ اكبر قدر ممكف مف الطاقة -4

 الميكانيكية.
ث اف ختمفة حيلما ياضيةرلت الفعاليااكي قي رلحؿ النقر اشؤسة مف دراتتضمت ساكث كدرابحراء جركرة أض-5
 لميكانيكيةااقة طلف امدار مقر كبؽ افي تحقيرة مية كبيھأكي رلحؿ النقر اشؤلم
 داء.لاؽ ابالتالي تحقيكلكمية ا
 

                                                           
(1)

 .028 ،ص0873القاهرة، دار الفكر العربً، ، فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً ؛ابوالعلا أحمد عبد الفتاع ، محمد حسن علاوي 
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 المصادر العربية كالاجنبية
 (ت،ب)الأسكندرية , الفنية لمطباعة كالنشر ,:)  مبادئ كرة السمة احمد اميف فكزم , الفت ىلاؿ ؛. 
  الآسكندرية, مكتبة كمطبعة الأشعاع ): مسابقات الميداف كالمضمار,  المنعـ ىريدمالديف الشربكني كعبد

 .(1998الفنية ,
 القاىرة,دار الفكر :) 1طمحة حساـ الديف ؛ الميكانيكا الحيكية الأسس النظرية كالتطبيقية , ط

 (. 1993(العربي
 بغداد, مطبعة :)  كالأداء الحركي تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي؛  صريح عبد الكريـ الفضمي

 (.2007عدم العكيمي ,
 بغداد,:) 2ط كالأداء الحركي,  تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي؛  صريح عبد الكريـ الفضمي 

 (.2010, دار الكتب كالكثاثؽ
  عماف , دار البازكرم العممية : )  1, طالبحث العممي كاستخداـ مصادر المعمكماتعامر إبراىيـ قنديمجي؛

 (.1999لمنشر كالتكزيع, 
 الاسكندرية , 1,طعمـ الحركة كالميكانيكيا الحيكية بيف النظرية كالتطبيؽعصاـ الديف متكلي عبد الله ؛ ( :

 (.2011دار الكفاء لدنيا الطباعة كالنشر ,
 اليجكمية المركبة بكرة  فارس سامي يكسؼ شابا ؛ بناء كتقنيف بطارية اختبار لقياس بعض الميارات

 (.2006السمة لمشباب : )أطركحة دكتكراه , جامعة بغداد/ كمية التربية الرياضية , 
  دار الفكر العربي, فسيكلكجيا التدريب الرياضي محمد حسف علاكم , ابكالعلا أحمد عبد الفتاح؛ ,

 .1984القاىرة,
 القاىرة , دار الفكر العربي , :)  3ط: 1,جالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية محمد صبحي حسانيف؛

1995 ) 
 الاسكندرية، )  :,ط؛ الأساسيات الميارية كالخططية اليجكمية في كرة السمةمحمد عبدالرحيـ اسماعيؿ

  .2003منشأة المعارف، 
  القاىرة, دار الفكر :)  2, ط الحديث في كرة السمةمحمد محمكد عبد الدايـ , محمد صبحي حسانيف؛

 .(1999 ،العربي
  ىلاؿ عبد الكريـ ؛ تاثير التمرينات الخاصة في تنمية التيديؼ البعيد بكرة السمة , جامعو بغداد , مجمو

 .2004، التربية الرياضية
 

 -المصادر الاجنبية:
 Adolph f. Rupp’s ,champion ship basketball .prentce hall inc.n.y. 1984 
 Cooper A. John & sidestep Daryl, The Theory of science of Basket ball ,2 nd  

Ed: Philadelphia. Lea &Feigner,1975. 
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 .كالخبراء المختصيف الديف تـ إجراء المقابمة معيـ الأساتذةيبيف أسماء (1)رقـممحؽ 
 

 مكاف العمؿ الاختصاص المقب العممي الاسـ ت

 تربية الرياضية/بغدادجامعة  أختبارات وقياس كرة اليد د.أ أيمان حسين عمي 1
 الرياضيةتربية /جامعة بغداد بايوميكانيك جمناستك د.أ بسمان عبد الوىاب 2
 تربية الرياضية/جامعة بغداد سباحة –بايوميكانيك  د.أ قصي عبد المطيف السامرائي 3
 تربية الرياضية/جامعة بغداد أختبارات كرة سمة د.أ ثائر داود سممان 4
 تربية الرياضية/جامعة بغداد ساحة وميدان  –بايوميكانيك  د.أ صريح عبد الكريم 5
 تربية الرياضية/جامعة بغداد كرة السمة -تدريب  د.أ مكرم سعيد السعدون 6
 تربية الرياضية/جامعة بغداد تدريب كرة السمة د .أ محمد صالح محمد 7
 تربية الرياضية/جامعة بغداد اختبار وقياس كرة السمة  د.أ فارس سامي يوسف 8
 تربية الرياضية/جامعة بغداد تدريب كرة سمة  د.م.أ سموان صالح جاسم 9
 تربية الرياضية/جامعة بغداد كرة السمة -تدريب  د.م.أ ميند عبد الستار 10
 تربية الرياضية/جامعة بغداد كرة السمة -تدريب  د.م خالد نجم عبد الله  11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



032 
 

في تطكير بعض القدرات الحركية كالضرب الساحؽ الامامي للاعبيف الناشئيف تأثير تمرينات خاصة 
 بالكرة الطائرة
 مرزةـ.ـ ماجد حميد 

 جامعة كربلاء/ قسـ الرياضة الجامعية
7777majid77@gmail.com 

بتعػدد مياراتيػا الاساسػية كتػرابط تمػؾ الميػارات فيمػا بينيػا لػذا  تعد لعبة الكرة الطائرة مف الألعػاب الفرقيػة التػي تتميػز
يختمػػؼ الػػتعمـ الحركػػي لمفػػرد طبقػػان فػػأف ضػػعؼ اللاعػػب فػػي أم ميػػارة يػػنعكس سػػمبان عمػػى أدائػػو لمميػػارات الاخػػرل ك 

تػػي لمخصػػائص التػػي يتميػػز بيػػا النشػػاط الػػذم يمارسػػو إذ يحتػػؿ أىميػػة كبيػػرة بالنسػػبة إلػػى معظػػـ الألعػػاب الرياضػػية ال
الكػرة كمػف خػلاؿ خبػرة الباحػث ككنػو ممػارس لمعبػة  تتميز بالمنافسة كمنيا لعبة الكػرة الطػائرة عمػى كجػو الخصػكص.

لاحػػظ أف ىنػاؾ اىتمامػػا بػتعمٌـ الميػػارات الأساسػية كبالقابميػػات البدنيػة بشػػكؿ عػاـ كقمػػة التركيػز عمػػى القػػدرات الطػائرة 
صػػة فػػي ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ التػػي تطػػكرت كتميػػزت بالسػػرعة , كخاالكػػرة الطػػائرة الحركيػػة التػػي يحتاجيػػا لاعبػػك 

الرشػػاقة, القػػكة كالقػػدرة عمػػى تغييػػر الاتجػػاه ,كمػػا أف بناءىػػا يػػتـ عمػػى أسػػاس الخبػػرة الشخصػػية كليسػػت عمػػى أسػػس 
عممية مخطط ليا ,لػذلؾ ارتػأل الباحػث دراسػة ىػذه المشػكمة مػف خػلاؿ كضػع برنػامج تػدريبي لتطػكير بعػض القػدرات 

كتقػديـ خدمػة لمػدربي فػرؽ الأنديػة  الكرة الطػائرةكالتصكر العقمي كميارة الضرب الساحؽ للاعبيف الناشئيف بالحركية 
 في تطكير فرقيـ كالارتقاء بيا نحك المستكل الأفضؿ, كىدؼ البحث الى:

للاعبػيف التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة في تطكير بعض القدرات الحركية كميارة الضػرب السػاحؽ الامػامي -1
 .  الكرة الطائرةالناشئيف ب

التعرؼ عمى افضميو التأثر لمتمرينات الخاصة كالتمرينات المتبعػة مػف المػدرب فػي تطػكير بعػض القػدرات الحركيػة -2
 كمياره الضرب الساحؽ الامامي للاعبيف بالكره الطائرة.

تحػػدد مجتمػػع البحػػث ك اسػػتخداـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي لممجمكعػػة المتكافئػػة )ذات الاختبػػار القبمػػي كالبعػػدم(,  
( لاعبػػان كتػـ اختيػػار عينػػة بالطريقػػة 24بػاللاعبيف الناشػػئيف فػػي نػادم امػػاـ المتقػػيف عمػػي الرياضػي  كالبػػالغ عػػددىـ )

 ات ىي:( لاعبان. كاىـ الاستنتاج16العشكائية البسيطة مقدارىا)
لمتمرينػػات الخاصػػة الأثػػر الايجػػابي فػػي تطػػكير بعػػض القػػدرات الحركيػػة كميػػارة الضػػرب السػػاحؽ الامػػامي للاعبػػيف -1

 الناشئيف بالكره الطائرة.
كالضػػرب السػػاحؽ تفػػكؽ المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػتخدمت التمػػاريف الخاصػػة فػػي تطػػكير القػػدرات الحركيػػة  -2

 ة الطائرة.للاعبيف الناشئيف بالكر الامامي 
 الكممات المفتاحية: القدرات الحركية , ميارة الضرب الساحؽ.
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The impact of special exercises in the development of some motor abilities and 

beating crushing the front of the plane budding ball players 

By 

 Majid Hamid Mirza Lecturer Assistant 

Karbala University / Department of Undergraduate Sports 

7777majid77@gmail.com 

 

                                                                  Apstract 

 

The volleyball game of the difference games which is characterized by the multiplicity 

of basic skills and interdependence of these skills with each other, so the weakness of 

the player at any skill will reflect negatively on the performance of the skills and 

other different motor learning of the individual in accordance with the properties 

that characterize the activity exercised it occupies great importance for most games 

sports competition which is characterized by including a game of volleyball in 

particular. Through researcher experience being a practitioner of the game of 

volleyball Note that there is an interest in learning the basic skills and physical in 

general and the lack of focus on the kinetic capabilities needed by the players in 

volleyball, especially in the skill of beating overwhelming that have developed and 

characterized by speed, agility, strength and ability to change direction, and built is 

based on personal experience and not on the planned scientific grounds, so it felt a 

researcher studying this problem by developing a training program for the 

development of some motor abilities and mental perception and skill beating 

overwhelming for the players beginners plane the ball and provide a service to the 

club coaches teams in the development of their teams and upgrading for the better 

level , and target your search: 

1-to identify the impact of the special exercises in the development of some motor 

abilities and skill landslide hit the front of the plane junior players made the save. 

2-recognition advantage vulnerability of exercises and special exercises followed from 

his coach in the development of some motor abilities and skill landslide hit the front 

plane of the players made the save. 

 The use of the experimental method and equal researcher for the group (with the 

pretest and posttest), and identifies the research community junior players in front of 

Club Sports and the pious Ali's (24) players were selected randomly Statistics sample 

of (16) players. The main conclusions are: 

1-for exercises own positive impact in the development of some motor abilities and 

skill beating the overwhelming front of the plane junior players made the save. 

2. outweigh the experimental group used special exercises to develop these capabilities 

and beating crushing the front of the plane junior players made the save. 

Key words: motor abilities, skill beating overwhelming. 
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 بالبحث التعرؼ-1
 البحث كأىميتو : مقدمة1-1

إف التقدـ العممي الذم يشيده العالـ في الكقت الحالي يعد احد الأسباب الرئيسة لتقدـ كرقي الحياة البشرية مػف      
خلاؿ التخطيط العممي المبرمج كالمدركس , إذ إف ىذا التقدـ شمؿ مجالات الحياة جميعيا كمنيػا المجػاؿ الرياضػي , 

بالعمميػػة التدريبيػػة , المػػدرب عمػػى تطػػكير معرفتػػو بػػالمتغيرات التػػي  فقػػد سػػاعدت الدراسػػات كالبحػػكث العمميػػة المتعمقػػة
فقػػد اتجيػػت الأبحػػاث العمميػػة نحػػك دراسػػة التطبيقػػات المختمفػػة لمعمػػكـ  َيمكػػف إف تػػؤثر فػػي نجػػاح العمميػػة التدريبيػػة 

كتقيػػيـ  الصػػرفة, كمنيػػا عمػػـ فسػػيكلكجيا التػػدريب, لمػػا ليػػذه العمػػكـ مػػف أىميػػة أساسػػية فػػي تطػػكير كسػػائؿ التػػدريب
 أساليبيا كبما يسيـ في رفع المستكل الرياضي.

كتعػػد التمرينػػات الخاصػػة مػػف الكسػػائؿ التدريبيػػة التػػي تعمػػؿ عمػػى البنػػاء المباشػػر لممسػػتكل الرياضػػي للاعبػػيف فيػػي 
 بالإضافة إلى تطكيرىا لمصفات البدنية تعمؿ عمى تكامؿ الأداء الميارم كترقية الفيـ الخططي. 

يحتاج الى متطمبات بدنية كميارات حركية معينة كاف القدرة التكافقيػة كاحػدة مػف تمػؾ المتطمبػات أف كؿ نشاط رياضي 
التي يحتاجيا الرياضي كبمستكل عاؿو كلاسيما قدرات التكافؽ كالرشػاقة كاف ىػذه القػدرات تسػاعد الرياضػي عمػى دمػج 

رة كمػا يحػدث فػي عمميػات الضػرب عدة ميارات حركية بشكؿ مػنظـ كمتسمسػؿ ككػذلؾ أداء حركػات تحػت ظػركؼ متغيػ
الساحؽ بالكرة الطائرة, فسرعة الحركة التي يبذليا اللاعبكف نجدىا مطمكبة في كػؿ لحظػة, كتميػز المعبػة بػالتكرار فػي 
الأداء كبذؿ القكة بمقػادير معينػة كػؿ ىػذه المتغيػرات تتطمػب مػف اللاعبػيف إمكانيػات بدنيػة كمياريػة خاصػة كمترابطػة 

فضؿ, لذلؾ ركزت الباحث عمػى جانػب ميػـ فييػا الا كىػك مككنػات القػدرة الحركيػة لأنيػا تعػد مطمبػان لتحقيؽ الانجاز الأ
 ميما لإنجاح الجانب الميارم , فيي قدرات مترابطة كمكممة بعضيا البعض الآخر.

تيا . كاف كلعبػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف الألعػػاب الفرقيػػة ذات الجماىيريػػة الكاسػػعة نظػػران لقمػػة تكاليفيػػا كلسػػيكلة ممارسػػ
الكصكؿ الى المستكيات العالية في ىذه المعبة يتطمب الكثير مف الجيد كالكقت مف قبؿ المختصيف كالمدربيف لاختيػار 
رياضييف يتمتعكف بمكاصفات بدنية كقياسات جسمية فضلان عف المكىبة ,كلككف ميارة الضرب الساحؽ مف الميارات 

المباراة كليا الدكر الكبير في احراز النقاط اذا اتقنت بالشػكؿ الصػحيح مػف الاساسية الميمة كالمؤثرة في تغيير نتائج 
قبؿ اللاعبيف إذ تعد ىذه الميػارة  المحصػمة النيائيػة لػلأداء الميػارم , كالعامػؿ الحاسػـ فػي تحديػد نتػائج المباريػات, 

 . فالفريؽ الذم يجيد أعضاءه ىذه الميارة غالبا ما يخرج فائزا في المباراة
لتطػػكير بعػػض القػدرة الحركيػػة كالضػػرب السػاحؽ الامػػامي للاعبػػيف تمرينػػات الخاصػة ىميػػة البحػػث فػي كضػػع كتكمػف أ

الناشئيف بالكرة الطائرة  كتركيز التدريب عمييا مف اجؿ المسػاىمة فػي الارتقػاء بمسػتكل اللاعبػيف الػى أعمػى مسػتكل 
 كتحقيؽ أفضؿ النتائج مستقبلان .

 مشكمة البحث: 1-2
الطائرة مف الألعػاب الفرقيػة التػي تتميػز بتعػدد مياراتيػا الاساسػية كتػرابط تمػؾ الميػارات فيمػا بينيػا لػذا  تعد لعبة الكرة

يختمػػؼ الػػتعمـ الحركػػي لمفػػرد طبقػػان فػػأف ضػػعؼ اللاعػػب فػػي أم ميػػارة يػػنعكس سػػمبان عمػػى أدائػػو لمميػػارات الاخػػرل ك 
ة بالنسػػبة إلػػى معظػػـ الألعػػاب الرياضػػية التػػي لمخصػػائص التػػي يتميػػز بيػػا النشػػاط الػػذم يمارسػػو إذ يحتػػؿ أىميػػة كبيػػر 

الكػرة كمػف خػلاؿ خبػرة الباحػث ككنػو ممػارس لمعبػة  تتميز بالمنافسة كمنيا لعبة الكػرة الطػائرة عمػى كجػو الخصػكص.
لاحػػظ أف ىنػػاؾ اىتمامػػا بػػتعمٌـ الميػػارات الأساسػػية كبالقػػدرات البدنيػػة بشػػكؿ عػػاـ كقمػػة التركيػػز عمػػى القػػدرات الطػػائرة 
كخاصة فػي ميػارة الضػرب السػاحؽ التػي تتميػز بالسػرعة ,الرشػاقة , القػكة الكرة الطائرة التي يحتاجيا لاعبك الحركية 

كالقدرة عمى تغيير الاتجاه , كما أف بناءىا يتـ عمى أساس الخبرة الشخصية كليست عمى أسس عممية مخطط ليػا , 
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صػػو لتطػػكير بعػػض القػػدرات الحركيػػة كميػػارة لػػذلؾ ارتػػأل الباحػػث دراسػػة ىػػذه المشػػكمة مػػف خػػلاؿ كضػػع تمرينػػات خا
كتقػػديـ خدمػػة لمػػدربي فػػرؽ الأنديػػة فػػي تطػػكير فػػرقيـ  الكرة الطػػائرةالضػػرب السػػاحؽ الامػػامي للاعبػػيف الناشػػئيف بػػ

 كالارتقاء بيا نحك المستكل الأفضؿ. 
 ىدفا البحث:   1-3
الضػرب السػاحؽ الامػامي للاعبػيف  التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة في تطكير بعض القدرات الحركية كميارة-1

 الناشئيف بالكرة الطائرة. 
التعرؼ عمى افضميو التأثر لمتمرينات الخاصة كالتمرينات المتبعػة مػف المػدرب فػي تطػكير بعػض القػدرات الحركيػة -2

 كمياره الضرب الساحؽ الامامي للاعبيف بالكره الطائرة
  فرض البحث:  1-4
الخاصة في تطكير بعض القدرات الحركية كميارة الضػرب السػاحؽ الامػامي للاعبػيف ىناؾ تأثيرا ايجابيا لمتمرينات -1

 في الاختبارات القبمية كالبعديو.  الكرة الطائرةالناشئيف ب
ىنػػاؾ افضػػميو التػػأثير لمتمرينػػات الخاصػػة فػػي تطػػكير بعػػض القػػدرات الحركيػػة كميػػارة الضػػرب السػػاحؽ الامػػامي -2

 في الاختبارات البعديو.  للاعبيف الناشئيف بالكرة الطائرة
 مجالات البحث   1-5
 . 2015-2014  اماـ المتقيف عمي الرياضيالمجاؿ البشرم:  اللاعبكف الناشئكف في نادم  1-5-1
 . 2014/  11/  1كلغاية  2014/  7/  20المجاؿ الزماني:  المدة مف  1-5-2
 امػػاـ المتقػػيف عمػػيالمجػػاؿ المكػػاني:  السػػاحات الخارجيػػة كالسػػاحة الترتػػاف المسػػيجة القاعػػة فػػي نػػادم  1-5-3

 الرياضي. 
جراءاتو الميدانية : -2  منيجية البحث كا 
 ستخدـ الباحث المنيج التجريبي لممجمكعة المتكافئة )ذات الاختبار القبمي كالبعدم(.ا: منيج البحث 2-1
 نػػادم امػػاـ المتقػػيف عمػػي الرياضػػي تحػػدد مجتمػػع البحػػث بلاعبػػيف الناشػػئيف فػػي:  كعينتػػومجتمػػع البحػػث  2-2

( لاعبان كبعدىا تـ تقسػيـ العينػة 16( لاعبان كتـ اختيار عينة بالطريقة العشكائية البسيطة مقدارىا)24كالبالغ عددىـ )
لاعبػيف ,كبعػدىا تػـ اسػتخداـ اختبػار ( 8الى مجمكعتيف متكافئتيف كمتساكيتيف بالعدد , حيث بمغ عدد كؿ مجمكعػو )

(. مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ معنكيو بيف 0,05ماف كتني كقد جاء مستكل الدلالة لجميع الاختبارات اعمى مف )
 المجمكعتيف.

 الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات المستخدمة بالبحث  2-3
 الكسائؿ المستخدمة بالبحث  2-3-1
 الاختبارات كالقياس . -3.  استمارة الاستبياف -2العربية كالأجنبية .لمصادر كالمراجع العممية ا -1
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث : 2-2-2
ميزاف طبي  -4( ـ.30شريط قياس بطكؿ ) -3( .10كرات طائرة قانكنية عدد ) -2ممعب الكرة الطائرة.-1

 (.Casioسبة يدكية نكع )حا-7(.2ساعة إيقاؼ الكتركنية لقياس الكقت عدد )-6شكاخص ,.-5)كغـ(.
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 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تحديد صلاحية مككنات القدرات الحركية : 1 -2-4
لغرض تحديد صلاحية مككنات القدرات الحركية كالتصكر العقمي للاعبػيف الناشػئيف بػالكرة الطػائرة عمػد الباحػث إلػى   

الاستعانة بالمراجع كالمصادر العممية كالبحكث الخاصػة فػي الكػرة الطػائرة كالتػي مػف خلاليػا تػـ تحديػدىا كأدرجيػا فػي 
( خبػػراء فػػي الكػػرة الطػػائرة لغػػرض 9تصػػيف ( كالبػػالغ عػػددىـ )اسػػتمارة اسػػتبياف  تػػـ عرضػػيا عمػػى  )الخبػػراء كالمخ

كبعد جمع البيانات تـ تحديد صػلاحية المتغيػرات عػف  استطلاع آرائيـ في تحديد صلاحيتيا التي ترتكز عمييا المعبة ,
 ( يبيف ذلؾ.1( كالجدكؿ )2طريؽ )كا

 
 بالكرة الطائرة( يبيف صلاحية مككنات القدرات الحركية  كالتصكر العقمي 1الجدكؿ )

 الدلالة 2كا لا يصمح يصمح المتغيرات ت

 معنكم 9 0 9 الرشاقة 1

 معنكم 9 0 9 التكازف 2

 معنكم 9 0 9 المركنة الحركية 3

 معنكم 9 0 9 التكافؽ 4

 (3.84( بمغت )0.05( كمستكل دلالة )1عند درجة حرية) 2*القيمة الجدكلية لػ كا
 مككنات مككنات القدرات الحركية كميارة الضرب الساحؽ الامامي بالكرة الطائرة:تحديد صلاحية اختبارات  2 -2-4
لغرض تحديد صلاحية اختبارات مككنات القدرات الحركيػة كميػارة الضػرب السػاحؽ الامػامي للاعبػيف الناشػئيف بػالكرة  

كرة الطائرة كالتي مف خلاليا تػـ الطائرة عمد الباحث إلى الاستعانة بالمراجع كالمصادر العممية كالبحكث الخاصة في ال
( خبػراء 7تحديد الاختبارات كأدرجيا في استمارة اسػتبياف  تػـ عرضػيا عمػى )الخبػراء كالمختصػيف (  كالبػالغ عػددىـ )

كبعد جمع البيانات تػـ تحديػد  في الكرة الطائرة لغرض استطلاع آرائيـ في تحديد صلاحيتيا التي ترتكز عمييا المعبة ,
  ( يبيف ذلؾ2( كالجدكؿ )2ارات عف طريؽ )كاصلاحية الاختب
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 ( يبيف صلاحية مككنات القدرات الحركية كميارة الضرب الساحؽ الامامي  بالكرة الطائرة2الجدكؿ)
 الدلالة 2كا لا يصمح يصمح الاختبارات المتغيرات

 الرشاقة
الركض الزكزاؾ بطريقة بارك )بتغيير اكضاع 

 معنكم 7 0 7 الجسـ(

 غير معنكم 0.14 4 3 الركض المتعدد الجيات )بتغيير الاتجاه(

 التكافؽ
 معنكم 7 0 7 ثا )تكافؽ عيف كرجؿ( 20نط الحبؿ 

 غير معنكم 1.28 2 5 الاشكاؿ اليندسية )تكافؽ عيف كذراع(

 التكازف

( علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فكؽ العلامات )
 معنكم 7 0 7 ـ )تكازف متحرؾ( 10لمسافة 

الكقؼ عمى قدـ كاحدة مع فتؿ الجذع لمجانبيف 
 غير معنكم 0.14 3 4 ثا( تكازف ثابت 10)

المركنة 
 الحركية

 غير معنكم 0.14 3 4 ثا( 10لمس المستطيلات الاربعة )
 معنكم 7 0 7 ثا ( 30الممس السفمي كالجانبي ) 

الضرب 
الساحؽ 
 الامامي

الامامي بالكره قياس دقو مياره الضرب الساحؽ 
 الطائره

7 
 
 

0 
 7 

 معنكم
 

 (3.84( بمغت )0.05( كمستكل دلالة )1عند درجة حرية ) 2*القيمة الجدكلية لػ كا
 
( 6: قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية مف خارج عينػة البحػث الرئيسػية عمػى )التجربة الاستطلاعية 2-5

( عصػرا فػي 5( كأجريت التجربة في تماـ الساعة )  المتقيف عمي الرياضياماـ نادم  لاعبيف مف الناشئيف يمثمكف )
مككنػات القػدرات الحركيػة كالتصػكر العقمػي  ( في ساحة منتدل شػباب المسػيب لاختبػارات2014/  8/   5بتاريخ )  

/  8/  12( أيػػػاـ كتػػػـ إعػػػادة التجربػػػة الاسػػػتطلاعية بتػػػاريخ ) 7كبعػػػد مػػػركر ) كالضػػػرب السػػػاحؽ بػػػالكرة الطػػػائرة
 (عمى نفس الإفراد كتحت نفس الظركؼ ككاف اليدؼ منيا:2014

 التأكد مف كفاءة الأجيزة كالأدكات. -1
 التعرؼ عمى الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار فضلا عف كقت الاختبارات الكمية. -2
 مستكل صعكبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث. -3
 تلافييا مستقبلا معرفة الصعكبات التي تكاجو الباحث لغرض -4
 الأسس العممية للاختبارات:  2-4-2-1
"الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذم كضع ىذا الاختبار مف  الصدؽ ىك صدؽ الاختبار: 2-4-2-1

.كلغرض استخراج صدؽ الاختبارات المرشحة قاـ الباحث بعرض محتكيات الاختبارات عمى مجمكعة مف (1)اجمو"
 الخبراء كبذلؾ حصؿ الباحث عمى صدؽ المحتكل. 

 

                                                           
(

1
 038، ص  1111. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع،  اللٌاقة البدنٌة للاعبٌن فً كرة القدم( ٌوسف لازم كماش.  
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مف اجؿ استخراج معامؿ الثبات لاختبارات لابد مف تطبيؽ مبدأ الاختبار الثابت " كىك  ثبات الاختبار: 2-4-2-2
. كقد استخدـ لحساب (1)أك النتائج نفسيا إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ متماثمة" الذم يعطي نتائج متقاربة

عادة الاختبار ( كبفاصؿ زمني بيف الاختبار الأكؿ كالثاني ) ( أياـ. كقد قاـ 7معػامػؿ الثبػات بػ) طريقة الاختبار كا 
ف نتائج الاختبار الأكؿ كالاختبار الباحث مف استخراج معامؿ الثبات عف طريؽ معامؿ الارتباط سبيرماف لمرتب بي

 (.3الثاني كاستخراج معنكية الارتباط عف طريؽ الكسيمة الإحصائية )ت ر( لمعنكية الارتباط كما مكضح بالجدكؿ )
المكضػػػػػػكعية: تعػػػػػػرؼ المكضػػػػػػكعية بأنيػػػػػػا " مػػػػػػدل تحػػػػػػرر المحكػػػػػػـ أك الفػػػػػػاحص مػػػػػػف العكامػػػػػػؿ  2-4-1-3

رجػات الحكػـ الأكؿ كالحكػـ الارتباط سبيرماف لمرتػب لمكضػكعية الاختبػارات بػيف )د..كاستخدـ الباحث معامؿ (2)الذاتية"
 ( .3* كما مبيف بالجدكؿ )الثاني(

يكضح معامؿ الثبات كمعامؿ المكضكعية لاختبارات القدرات الحركيو كالضرب الساحؽ الامامي بالكرة (3جدكؿ )
 الطائرة

 الاختبارات
 

معامؿ 
 الثبات

 ت  ر
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامؿ 
 المكضكعية

 ت  ر
 المحسكبة

الدلالة 
 المكضكعية

الركض الزكزاؾ بطريقة بارك )بتغيير اكضاع 
 معنكم 4.54 0.88 معنكم 3,95 0.85 الجسـ(

 معنكم 5.75 0.92 معنكم 4.54 0.88 ثا )تكافؽ عيف كرجؿ( 20نط الحبؿ 
( علامة بشكؿ 11الانتقاؿ فكؽ العلامات )

 معنكم 5.75 0.92 معنكم 5.38 0.91 ـ )تكازف متحرؾ( 10لمسافة متعرج 

 معنكم 3,95 0.85 معنكم 3.27 0.80 ثا ( 30الممس السفمي كالجانبي ) 
 معنكم 3.44 0.90 معنكم 3.22 0,88 مياره الضرب الساحؽ الامامي

 ( 0.73( بمغت )4( كدرجة حرية )0.05* قيمة الارتباط الجدكلية عند مستكل دلالة)
قبػؿ الشػركع   2014/  8/ 18قاـ الباحث بأجراء الاختبارات القبمية لعينة البحػث بتػاريخ الاختبار القبمي:  2-5

 .الرئيسية مع ضبط كافة المتغيراتبالتجربة 
كالتصكر قاـ الباحث بأعداد التمرينات الخاصة لتطكير القدرات الحركية المدركسة  التمرينات الخاصة: 2-6

للاعبي الناشئيف بالكرة الطائرة  معتمد عمى تجربتة ك خبر الميدانية ك مستعيف بآراء العقمي كميارة الضرب الساحؽ 
( أسابيع بكاقع 8يذ التمرينات )بعض الخبراء المتخصصيف في عمـ التدريب الرياضي كرة اليد لذا استغرقت مدة تنف

( كحدة تدريبية لممدة مف 24( كحدات تدريبية أسبكعيان لكلا المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة( كبمجمكع )3)
(, . كاستخداـ الباحث أسمكب رفع الحمؿ التدريبي للأسابيع الأكلى كالثانية 19/10/2014( كلغاية )20/8/2014)

الرابع كالخامس ثـ رفعو في الأسبكع السادس كالسابع كالثامف ,بمغ زمف الكحدة كالثالثة كخفضو في الأسبكع 
( دقيقة مف القسـ الرئيسي لمكحدة التدريبية لممجمكعة 30-20التدريبية لتنفيذ مفردات المنيج التدريبي ما بيف )

 التجريبة فقط.   
  ( : أسابيع 8مدة التمرينات الخاصة ) 

                                                           
(

1
 034،ص 1114. عمان: دار الفكر للنشر والتوزٌع،2. ط مبادئ القٌاس والتقوٌم فً التربٌة( نادر فهمً الزٌود وهشام عامر علٌان.  

 كرة الطائرة . –*د. فراس كسوب ، تعلم حركً 
 كرة الطائرة –د.عاٌد كرٌم ، اختبارات 

(
2
 058، ص 1110. القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 0. ط ةالقٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌ( لٌلى السٌد فرحات.  
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 ( : كحدات 3 عدد الكحدات في الأسبكع ) 
  ( : كحدة 24عدد الكحدات الكمية لمتمرينات ) 
  ( 90% الى  85شدة التمرينات) % 
 )طريقة التدريب ) فترم مرتفع الشدة 
بعد الانتياء مف تنفيذ المنيج التدريبي عمى المجمكعة التجريبية , تـ إجراء  الاختبارات البعدية: 2-7

, كقد نفذت الاختبارات في  2014/  10/ 20كالتجريبية( بتاريخ  الاختبارات البعدية كلممجمكعتيف )الضابطة 
جراءاتيا كبأشراؼ مباشر مف قبؿ الباحث.  ظركؼ مقاربة للاختبارات القبمية كا 

اختبار ماف  -4ارتباط سبيرماف لمرتب    -3الانحراؼ الربيعي   -2الكسيط    -1 الكسائؿ الإحصائية: 2-8
 )ت( لممعنكية.اختبار كلكككسف. اختبار-5كيتني 

 ػ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا :3
 عرض نتائج الفرؽ في القياسيف القبمي كالبعدم للاختبارات لإفراد المجمكعة الضابطة. 1 – 3

 
 (5الجدكؿ )

يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للاختباريف القبمي كالبعدم كقيمة كلكككسف المحسكبة كدلالاتيا الإحصائية 
 الاختبارات ))المجمكعة الضابطة((لنتائج 

قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي المعالـ الإحصائية
 كلكككسف
 المحسكبة

الدلالة 
الانحراؼ  الكسيط الاختبارات الإحصائية

الانحراؼ  الكسيط الربيعي
 الربيعي

 معنكم 4 0.5 9.10 0.75 9.80 الركض الزكزاؾ بطريقة بارك )بتغيير اكضاع الجسـ(
 معنكم 2 0.75 20.22 1 18 ثا )تكافؽ عيف كرجؿ( 20نط الحبؿ 

( علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فكؽ العلامات )
 معنكم 2.5 0.5 6.30 0.5 5.5 ـ )تكازف متحرؾ( 10لمسافة 

 معنكم 3.5 1.5 25.12 1 23.26 ثا ( 30الممس السفمي كالجانبي ) 
 معنكم 4 1.22 6.90 1.25 6.57 الضرب الساحؽ الامامي 

 (0.05( عند مستكل دلالة)5*قيمة كلكككسف الجدكلية)  
الػركض الزكػزاؾ بطريقػة ( كالذم يظيػر قيمػة الكسػيط كالانحػراؼ الربيعػي لاختبػار )5مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدكؿ )
(, كبعػػد إجػػراء 0.75( بػػانحراؼ ربيعػػي )9.80( كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ الكسػػيط )بػػارك )بتغييػػر اكضػػاع الجسػػـ(

نط الحبػؿ ( .امػا اختبػار)0.50( كبػانحراؼ ربيعػي )9.10الاختبار البعدم للاختبار كلممجمكعة نفسيا جػاء الكسػيط )
(, كبعػد إجػراء الاختبػار 0.75( بػانحراؼ ربيعػي )18الكسػيط ) كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ (ثا )تكافؽ عػيف كرجػؿ 20

الانتقػػاؿ فػػكؽ )(.امػػا اختبػػار1.75( كبػػانحراؼ ربيعػػي )20.22سػػيط )البعػػدم للاختبػػار كلممجمكعػػة نفسػػيا جػػاء الك 
( بػانحراؼ 5.5كفي الاختبار القبمي بمغ الكسيط ) (ـ )تكازف متحرؾ 10( علامة بشكؿ متعرج لمسافة 11العلامات )
ي ( كبػػانحراؼ ربيعػػ6.30(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار كلممجمكعػػة نفسػػيا جػػاء الكسػػيط )0.5ربيعػػي )

( بػانحراؼ ربيعػي 23.26كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ الكسػيط ) (ثػا 30الممس السفمي كالجػانبي ) )اما اختبار.(.0.5)
..امػا (1.5( كبػانحراؼ ربيعػي )25.12(, كبعد إجراء الاختبار البعدم للاختبار كلممجمكعة نفسػيا جػاء الكسػيط )1)

(, كبعػد إجػراء 2.16( بػانحراؼ ربيعػي )10.90كفػي الاختبػار القبمػي بمػغ الكسػيط ) (التصكر العقمي البصػرم)اختبار
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كمػف خػلاؿ النتػائج   (.2.25( كبػانحراؼ ربيعػي )12.44الاختبار البعدم للاختبار كلممجمكعة نفسيا جاء الكسيط )
 4,2نتػائج لاختبػارات)نلاحظ ىنالؾ فركؽ معنكية لذلؾ استخدـ الباحث اختبار )كلكككسف( لمعرفػة الفػركؽ كظيػرت ال

 نكية كلصالح الاختبارات البعدية.( تبيف إف جميع الاختبارات ظيرت فركؽ مع1, 1, 3, 3.5, 3.5, 1, 2.5,
 عرض نتائج الفرؽ في القياسيف القبمي كالبعدم للاختبارات لإفراد المجمكعة التجريبية.2– 3

 (6الجدكؿ )
يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للاختباريف القبمي كالبعدم كقيمة كلكككسف المحسكبة كدلالاتيا الإحصائية  

 لنتائج الاختبارات ))المجمكعة التجريبية((
قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي المعالـ الإحصائية

 كلكككسف
 المحسكبة

الدلالة 
الانحراؼ  الكسيط الاختبارات الإحصائية

الانحراؼ  الكسيط الربيعي
 الربيعي

 معنكم 3 2 8.40 1 10 الركض الزكزاؾ بطريقة بارك )بتغيير اكضاع الجسـ(
 معنكم 1.5 1.5 22 1.5 17 ثا )تكافؽ عيف كرجؿ( 20نط الحبؿ 

( علامة بشكؿ متعرج 11الانتقاؿ فكؽ العلامات )
 معنكم 4 1 7.5 0.75 4.5 ـ )تكازف متحرؾ( 10لمسافة 

 معنكم 4 1.75 28.56 1.5 22.43 ثا ( 30الممس السفمي كالجانبي ) 
 معنكم 1 1.25 8.10 1.15 6.40 الضرب الساحؽ الامامي 

 (0.05( عند مستكل دلالة)5*قيمة كلكككسف الجدكلية)  
الزكػزاؾ بطريقػة  الػركض( كالذم يظيػر قيمػة الكسػيط كالانحػراؼ الربيعػي لاختبػار )6مف خلاؿ الاطلاع عمى الجدكؿ )
(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار 1( بػػانحراؼ ربيعػػي )10( كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ الكسػػيط )بػػارك )بتغييػػر اكضػػاع الجسػػـ(

ثػا )تكافػؽ  20نط الحبػؿ ( .اما اختبار)2( كبانحراؼ ربيعي )8.40البعدم للاختبار كلممجمكعة نفسيا جاء الكسيط )
(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار البعػػدم للاختبػػار 1.5( بػػانحراؼ ربيعػػي )17الكسػػيط )كفي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ عػػيف كرجػػؿ(

( علامة بشكؿ 11الانتقاؿ فكؽ العلامات ))(.اما اختبار1.5( كبانحراؼ ربيعي )22كلممجمكعة نفسيا جاء الكسيط )
(, كبعد إجػراء 0.75( بانحراؼ ربيعي )4.5كفي الاختبار القبمي بمغ الكسيط ) (ـ )تكازف متحرؾ( 10متعرج لمسافة 

الممػس السػفمي )امػا اختبػار.(.1( كبػانحراؼ ربيعػي )7.5الاختبار البعدم للاختبار كلممجمكعػة نفسػيا جػاء الكسػيط )
(, كبعػػد إجػػراء الاختبػػار 1.5( بػػانحراؼ ربيعػػي )22.43كفػػي الاختبػػار القبمػػي بمػػغ الكسػػيط ) (ثػػا (  30كالجػػانبي ) 

التصػػكر العقمػػي ).امػػا اختبػػار1.75( كبػػانحراؼ ربيعػػي )28.56الكسػػيط ) البعػػدم للاختبػػار كلممجمكعػػة نفسػػيا جػػاء
(, كبعد إجراء الاختبػار البعػدم للاختبػار 2.43( بانحراؼ ربيعي )11.24كفي الاختبار القبمي بمغ الكسيط ) (البصرم

فػػركؽ  كمػػف خػػلاؿ النتػػائج نلاحػػظ ىنالػػؾ    (.2.14( كبػػانحراؼ ربيعػػي )14.35كلممجمكعػػة نفسػػيا جػػاء الكسػػيط )
 3, 3, ,4, 4,  3,1.5معنكية لذلؾ استخدـ الباحث اختبار )كلكككسف( لمعرفػة الفػركؽ كظيػرت النتػائج لاختبػارات)

 ( تبيف إف جميع الاختبارات ظيرت فركؽ معنكية كلصالح الاختبارات البعدية.2, 1.5,
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 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.عرض نتائج الفرؽ في القياس البعدم البعدم للاختبارات لإفراد  3– 3
 ( 7الجدكؿ )

يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للاختباريف البعدم البعدم كقيمة ماف كتنني المحسكبة كدلالاتيا الإحصائية 
 لنتائج الاختبارات ))المجمكعتيف الضابطة ك التجريبية((

مة ماف قي المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة المعالـ الإحصائية
 كيتني

 المحسكبة

الدلالة 
الانحراؼ  الكسيط الاختبارات الإحصائية

الانحراؼ  الكسيط الربيعي
 الربيعي

 معنكم 7 2 8.40 0.5 9.10 الركض الزكزاؾ بطريقة بارك )بتغيير اكضاع الجسـ(
 معنكم 3 1.5 22 0.75 20.22 ثا )تكافؽ عيف كرجؿ( 20نط الحبؿ 

( علامة بشكؿ متعرج 11)الانتقاؿ فكؽ العلامات 
 معنكم 6 1 7.5 0.5 6.30 ـ )تكازف متحرؾ( 10لمسافة 

 معنكم 8 1.75 28.56 1.5 25.12 ثا ( 30الممس السفمي كالجانبي ) 
 معنكم 2 1.25 8.10 1.22 6.90 الضرب الساحؽ الامامي

 
 (.0.05( كعند مستكل دلالة )15*بمغت قيمة ماف كيتني الجدكلية)

الػركض الزكػزاؾ بطريقػة ( كالذم يظير قيمة الكسيط كالانحػراؼ الربيعػي لاختبػار )7الاطلاع عمى الجدكؿ )مف خلاؿ  
(, إمػا المجمكعػة 0.5( بػانحراؼ ربيعػي )9.10( كفي المجمكعة الضابطة بمغ الكسيط )بارك )بتغيير اكضاع الجسـ(
كفػػي  (ثػػا )تكافػػؽ عػػيف كرجػػؿ( 20الحبػػؿ نط ( .امػػا اختبػػار)2( كبػػانحراؼ ربيعػػي )8.40التجريبيػػة جػػاء الكسػػيط )

( 22(,إمػػا المجمكعػػة التجريبيػػة جػػاء الكسػػيط )0.75( بػػانحراؼ ربيعػػي )20.22المجمكعػػة الضػػابطة بمػػغ الكسػػيط )
ـ )تػػػكازف  10( علامػػػة بشػػػكؿ متعػػػرج لمسػػػافة 11الانتقػػػاؿ فػػػكؽ العلامػػػات ))(.امػػػا اختبػػػار1.5كبػػػانحراؼ ربيعػػػي )

(, إمػػا المجمكعػػة التجريبيػػة جػػاء 0.5( بػػانحراؼ ربيعػػي )6.30غ الكسػػيط )كفػػي المجمكعػػة الضػػابطة بمػػ (متحػػرؾ(
كفػي المجمكعػة الضػابطة بمػغ  (ثػا ( 30الممس السػفمي كالجػانبي ) )اما اختبار.(1( كبانحراؼ ربيعي )7.5الكسيط )
ربيعػػػي ( كبػػػانحراؼ 28.56(, إمػػػا المجمكعػػػة التجريبيػػػة جػػػاء الكسػػػيط )1.5( بػػػانحراؼ ربيعػػػي )25.12الكسػػػيط )

( بػػانحراؼ ربيعػػي 12.44التصػػكر العقمػػي البصػػرم( كفػػي المجمكعػػة الضػػابطة بمػػغ الكسػػيط ))امػػا اختبػػار.(1.75)
 (. 2.14( كبانحراؼ ربيعي )14.35(, إما المجمكعة التجريبية جاء الكسيط )2.10)

لمعرفة الفػركؽ كظيػرت  كمف خلاؿ النتائج نلاحظ ىنالؾ فركؽ معنكية لذلؾ استخدـ الباحث اختبار )ماف كنتني(    
( تبػػػػيف إف جميػػػػع الاختبػػػػارات ظيػػػػرت فػػػػركؽ معنكيػػػػة كلصػػػػالح 8, 4, 5, 2, 8, 6, 3,  7النتػػػػائج لاختبػػػػارات ))
 المجمكعة التجريبية.

 مناقشة النتائج الاختبارات القبميو كالبعديو لمجمكعتي البحث : 3-4
ىناؾ تطػكر لاختبػارات القػدرات الحركيػة كميػارة  مف خلاؿ ما تقدـ مف عرض كتحميؿ لمجداكؿ السابقة يتضح اف     

الضػػرب السػػاحؽ للاعبػػيف الناشػػئيف بػػالكرة الطػػائرة كلممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة كيعػػزك الباحػػث سػػبب تطػػكر 
المجمكعة الضابطة الػى تػأثير المػنيج الاعتيػادم الػذم كضػعو المػدرب بالإضػافة الػى اسػتمرار كانتظػاـ اللاعبػيف فػي 

كػػاف ليػػا الػدكر الكاضػػح فػػي ىػػذا التطػكر. اذ يؤكػػد )سػػعد محسػػف( " آراء الخبػراء ميمػػا اختمفػػت منػػابع  التػدريب الػػذم
ثقافتيـ العممية كالعممية اف البرنامج التدريبي يؤدم حتما الى تطكر الانجػاز, إذا بنػي عمػى أسػاس عممػي فػي تنظػيـ 

ة الفػػركؽ الفرديػػة كػػذلؾ اسػػتعماؿ التكػػرارات عمميػػة التػػدريب كبرمجتػػو كاسػػتعماؿ الشػػدة المناسػػبة كالمتدرجػػة كملاحظػػ
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المثمػػى كفتػػرات الراحػػة البينيػػة المػػؤثرة كبإشػػراؼ مػػدربيف متخصصػػيف تحػػت ظػػركؼ تدريبيػػة جيػػدة مػػف حيػػث المكػػاف 
. كيعزك الباحػث سػبب التطػكر الكبيػر الػذم حصػؿ عمػى أداء المجمكعػة التجريبيػة اف (1)كالزماف كالأدكات المستعممة"

سبب التطكر يعكد لمتمرينات  الخاصة التي اعدىا الباحث كالذم شممت عمى تمرينات نكعية مقننة لاكتساب القػدرات 
التمرينػات النكعيػة  "اف التػدريب عمػى  (SHARMA, 1992)الحركية كالتصكر العقمي كىذا يتفؽ مع ما اشػار اليػو 

.ككػػذلؾ إلػػى إف اسػػتخداـ كتطبيػػؽ 2يػػؤدم الػػى تحسػػف القػػدرات الحركيػػة لممراحػػؿ السػػنية المختمفػػة كخاصػػة المبتػػدئيف"
كتكرار التماريف التي ركزت عمى تطكير القابمية لدل المتعمميف عمى الأداء المركب لحركات أجزاء الجسـ المختمفة في 

مجمكعػػة فػػي تعمػػـ كاكتسػػاب التكافػػؽ الحركػػي ككمػػا يشػػير  )كجيػػو محجػػكب(  بػػأف  كقػػت كاحػػد قػػد سػػاعد أفػػراد ىػػذه ال
التكافؽ " عممية مقركنة بإمكانيات الجياز الحركي عمى تنظيـ القكة الداخمية مع القكة الخارجية . .... كيبقى الجيػاز 

يف عمػى اكتسػاب المػػتعمـ , كبمعنػى أدؽ سػاعدت تمػؾ التمػار   3المركػزم )الػدماغ( ىػك الأسػاس فػي عمميػة التكافػػؽ " 
كالسػػيلات العصػػبية المرسػػمة مػػف الػػدماغ إلػػى العضػػلات  للإيعػػازاتالقػػدرة عمػػى " التنظػػيـ كالتنسػػيؽ كالترتيػػب كالتبكيػػب 

كالأجزاء العاممة مف الجسـ بحيث ساىـ التكرار المستمر لتمؾ التماريف المعقدة عمى تنمية القدرة عمى إرسػاؿ كتنظػيـ 
  4مختمفة مف حيث اتجاه الحركة كالقكة إلى أجزاء متعددة مف الجسـ في نفس الكقت"ايعازات عصبية محددة ك 

 الاستنتاجات كالتكصيات:-4
 مف خلاؿ النتائج التي تكصؿ الييا الباحث  كانت أىـ الاستنتاجات ىي:الاستنتاجات:  4-1
الساحؽ الامامي للاعبيف الناشئيف لمتمرينات الخاصة الأثر الايجابي في تطكير القدرات الحركية كميارة الضرب  -1

 بالكرة الطائرة.
ىنالؾ أفضمية لممجمكعة التجريبية في تطكير القدرات الحركية كميارة الضرب الساحؽ الامامي للاعبيف  -2

 الناشئيف بالكرة الطائرة.
 مف خلاؿ الاستنتاجات  يكصي الباحث بما ياتي: التكصيات:  4-2
قبؿ المدربيف لاستفادة منو في تطكير القدرات الحركية كميارة الضرب الساحؽ  استخداـ التمرينات الخاصة مف-1

 لنفس الفئة العمرية.
 الاىتماـ بتطكير القدرات الحركية ككضعيا عمى شكؿ تمرينات متدرجة تتلائـ مع خصائص المبتدئيف. -2
 إجراء دراسات مشابية مع مراحؿ عمرية مختمفة لتطكير ميارات اخرل.-3
 
 
 
 
 
 

                                                           

اليد.  ( سعد محسن اسماعيل . تاثير اساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة 1)
 .87، ص 0885اطروحة دكتوراه . بغداد: 

2
 Sharma, K. D. (1992)."Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of sport. S. 61-67. 

 113،ص.2002.الموصل :الدار الجامعية لمطباعة والنشر والترجمة، أصول التعمم الحركيوجيو محجوب واحمد بدري . 3
4
 9ص. :المصدر السابق،وجيو محجوب واحمد بدري 
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 المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية
, القاىرة , دار الفكر 1أسامة كامؿ راتب: )تدريب الميارات النفسية ( )تطبيقات في المجاؿ الرياضي ( , ط -

 .2000العربي ,
,عماف  1, ج1ريساف خريبط كعبد الرحمف مصطفى الأنصار ؛ مكسكعة بحكث التربية البدنية كالرياضية ط -

 .2001, ب ط,
عمي نصيؼ كقاسـ حسف حسيف. مبادئ عمـ التدريب الرياضي . بغداد: مطبعة التعميـ العالي, عبد  -

1987. 
. عماف: دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر, 1قاسـ حسف حسيف. المكسكعة الرياضية كالبدنية الشاممة . ط -

1998. 
 .2001رة: مركز الكتاب لمنشر, . القاى1ليمى السيد فرحات. القياس كالاختبار في التربية الرياضية . ط  -
 .2001, القاىرة  , دار الفكر العربي , 1محمد العربي : عمـ النفس الرياضي ,ط -
. عماف: دار الفكر لمنشر 3نادر فيمي الزيكد كىشاـ عامر عمياف. مبادئ القياس كالتقكيـ في التربية . ط -

 .2005كالتكزيع,
 .1990. المكصؿ : مطبعة التعميـ العالي ,  2ىارا . أصكؿ التدريب . ترجمة عبدعمي نصيؼ . ط -
 .1989كجيو محجكب :عمـ الحركة )التعمـ الحركي( جامعة المكصؿ ,دار الكتب لمطباعة كالنشر ,  -
كجيو محجكب كاحمد بدرم .أصكؿ التعمـ الحركي .المكصؿ :الدار الجامعية لمطباعة كالنشر   -

 .2002كالترجمة,
ة للاعبيف في كرة القدـ . عماف: دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع, يكسؼ لازـ كماش. المياقة البدني  -

2002. 
 

12-Sharma, K. D. "Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of 
sport. 1992. 
13-Martens, pausing mental imagery to enhance intrinsic mothation journal of 
sport and exercise psychology 1987. 
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 علاقة الكفاءة المدركة بأداء المكمة المستقيمة لطلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 نجػػػػػػـ ربح نجػػػػػػػػػـ عبدالله        ـ. د  حسف عمي حسيفا.        أ.د  عمي عبد الحسف حسيف 

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة     طالب دراسات عميا/  عميد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 جامعة كربلاء                           جامعة كربلاء                  جامعة كربلاء                           

ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq 
 بالمغة العربية مخص البحثم

مظاىر تقدـ كرقي المجتمعات كاىتماميا ببناء الانساف, كالى خصائص  تتميز الرياضة كظيكرىا ضمف احدل 
 كمتغيرات البحث المتمثمة بالكفاءة المدركة كميارة المكمة المستقيمة.

 كتجمت مشكمة البحث في التعرؼ عمى الكفاءة المدركة كاداء المكمة المستقيمة, ككما ىدفت الرسالة الى:
كاداء المكمة المستقيمة لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية  التعرؼ عمى مستكل الكفاءة المدركة -1

 كعمكـ الرياضة.
التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف الكفاءة المدركة كالمكمة المستقيمة لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية  -2

 البدنية كعمكـ الرياضة.
طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة  اما مجالات البحث فقد شمؿ المجاؿ البشرم عمى

كاسط, كقد تـ اجراء الاختبار كاعداد كتطبيؽ المقياس ضمف ملاعب كقاعات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 جامعة كاسط.

في حيف اشتمؿ مجتمع كلقد استخدـ الباحث المنيج الكصفي بأسمكب المسحي كالعلاقات الارتباطية كالتنبؤية  
( العينة 113البحث عمى طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط كالبالغ عددىـ)

( طالب, كبغية تحقيؽ اىداؼ الدراسة سعى الباحث الى 98( طالب كعدد افراد العينة الرئيسية)15الاستطلاعية)
( مع بعض القكانيف spssكخطكات عممية, مستخدما الحقيبة الاحصائية) اعداد مقياس الكفاءة المدركة كفؽ اسس

 الاحصائية في معالجة البيانات كاستخراج النتائج.
يؽ كتـ عرض البيانات كتحميميا كمناقشتيا مف خلاؿ ما افرزتو المعالجات الاحصائية التي تمكف الباحث مف تحق

 -عدة استنتاجات كتكصيات اىميا: كعميو فقد تكصؿ الىاىداؼ البحث كاختبار فرضيتو. 
ىناؾ علاقة مكجبة بيف الكفاءة المدركة كميار المكمة المستقيمة بالملاكمة لدل طلاب المرحمة الثانية  -1

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط.
مة الثانية كمية استنباط معادلة تنبؤيو لميارة المكمة المستقيمة بدلالة الكفاءة المدركة لدل طلاب المرح -2

 التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط.
 :كبناء عمى ىذه النتائج, أكصى الباحث بما يمي

ضركرة تنمية الكفاءة المدركة لدل طلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كلاعبي الملاكمة لما ليا مف  -1
 علاقة ارتباطية عالية في اداء ميارة المكمة المستقيمة.

 استخداـ المعادلات لمتنبؤ بأداء ميارة المكمة المستقيمة لدل طلاب  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة. -2
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                                                                      Abstract 

 Characterized by sport and its appearance within one manifestation of the progress 

of societies and their interest in building a human, and to search the properties and 

variables of perceived competence and skill of the straight punch. 

The problem manifested itself in the search to identify the perceived efficiency and 

performance of the straight punch, and the message also aimed to: 

1. identification of the perceived level of efficiency and performance of the straight 

punch to the second phase of the Faculty of Physical Education and Sports Science 

students. 

2. to identify the correlation between the perceived efficiency and punch straight to 

the second phase of the Faculty of Physical Education and Sports Science students. 

The areas of research have included the human field on the second phase students 

Faculty of Physical Education and Sports Science and Wasit University, has been 

conducting the test and the preparation and application of the scale within the courts 

and halls of the Faculty of Physical Education and Sports Science University of Wasit. 

 The researchers used the descriptive survey style and relations connectivity and 

predictive while included research community on the second phase of the Faculty of 

Physical Education students and sports science Wasit University's (113) exploratory 

sample (15) students and the number of main the respondents (98) student, in order 

to achieve the objectives of the study Researcher sought to prepare the perceived 

efficiency measure in accordance with the scientific foundations and steps, using 

statistical Pouch (SPSS) with some statistical laws in the processing of data and 

extract the results. 

Data were presented, analyzed and discussed through what was produced by 

statistical treatments that enable the researcher to achieve the goals of the research 

and test his hypothesis. And he has reached several conclusions and recommendations 

including: - 

1. There is a positive relationship between the perceived efficiency and boxing punch 

straight to the second stage students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science University of Wasit. 

2. devise predictive equation for skill straight punch in terms of the perceived 

competence of the second phase of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science students Wasit University. 

Based on these results, the researcher recommended the following: 

1. the perceived need for efficient development of the students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science and players of boxing because of its high 

correlation in the performance of the skill of the straight punch. 

2. Use of equations to predict the performance of a skill straight punch to the students 

of the Faculty of Physical Education and Sports Science. 
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                                                           التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو:1-1
تعد الرياضة أحدل مظاىر تقدـ الدكؿ كحجـ رقييا كاىتماميا ببناء الإنساف الجديد فالمقاءات الدكلية كالعالمية  

كالاكلمبية كحتى المحمية منيا محافؿ يتجمى فييا مستكل الأداء البدني كالميارم كالخططي كالنفسي لتحقيؽ الأداء 
 المميز.

لرياضية التي خضعت لمعديد مف المتغيرات الجديدة منيا المتغيرات البدنية تعد رياضو الملاكمة كاحدة مف الألعاب ا 
كالحركية كالنفسية كالذىنية بما يتماشى مع حاجات كقكانيف ىذه المعبة كليذا سعى المختصكف كالمعنيكف بيذه 

انو ميما قدمت  المعبة الى اعتماد البحث كالتقصي عف كؿ ما ىك جديد يساعد في تقدـ كتطكير ىذه الرياضة, كنجد
المؤسسات الحككمية المعنية بالرياضة كأنفقت عمييا كجعمتيا جزءا أساسيا مف حياة المكاطف اليكمية كميما كاف 
مستكل الأعداد التخطيط فانو تبقى أرادة الطالب ككفاءتو نحك التعمـ كالتقدـ في الميارة كحرصو عمى التميز عمى 

 التفكؽ.  اقرأنو الطمبة كالنجاح نقطة الفصؿ في
كما تعتبر انجازات الأداء الرياضي مف أكثر العكامؿ أىمية ففي حاؿ مركر الطالب في خبرات نجاح ضمف أداء معيف 
فاف ذلؾ يعطي مؤشرات كاضحة عف مستكل قدرتو في ىذا النكع مف الأداء ككذلؾ نجاحو في ميمة تتميز بصعكبة 

ية الذات ككفائتة المدركة بدرجة اكبر مف نجاحو في أداء ميمة كتحدم قدراتو فاف ذلؾ يساعده عمى الارتقاء بفعال
تتميز بالسيكلة كالكضكح, فضلا عف أف أداء الطالب التي يعزل الى القدرة العالية التي يقكـ الطالب بتقييميا ذاتيا 

بية, كعمى عمى أنيا خبرات نجاح كبالتالي ينتج عنيا اثر انفعالي كتكقع النجاح المستقبمي في المكاقؼ المشا
العكس مف ذلؾ فاف نتائج أداء الطالب التي تعزل الى القدرة المنخفضة يدركيا عمى أنيا فشؿ كينتج عنيا اثر 

كمف ذلؾ يستكضح الباحث الأىمية النظرية فيما ينتجو  انفعالي سمبي كتكقع انخفاض مستكل أدائو في المستقبؿ.
كالعمؿ كفؽ الصيغ العممية في أعداد كتقيـ البحث الحالي  البحث مف الإضافة المعرفية كالنظرية حكؿ متغيرات

 مستكل الطلاب كتكجيييـ كبيذا تكسب الدراسة أىميتيا كالحاجة إلييا..
 مشكمة البحث: 1-2

أف تطكر لعبة الملاكمة كضمف اغمب دكؿ العالـ جاء نتيجة التخطيط العممي السميـ كالدراسة الكاعية في جميع 
كباعتبار أف العمميات النفسية كالعقمية ىي أرقى مراتب النشاط الإنساني كأصبح قياس كتقكيـ ميادينيا كجكانبيا. 

مستكياتيا ىدفا رئيسيا كضركرة ممحة لابد منيا, لذا عمى القائميف بالعممية التعميمية كالتدريبية التمكف مف مياراتيا 
مكصكؿ بيـ الى مستكيات متقدمة في تعمـ كاكتساب كمحاكلة إكسابيا لطلاب كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة ل

الميارات الأساسية ضف الألعاب الرياضية, كنتيجة ليذا تأتي ىذه المحاكلة العممية في أمكانية معرفة علاقة الكفاءة 
ممية المدركة بأداء المكمة المستقيمة لطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كىي محاكلة ع

 متكاضعة لمخكض في متغيرات ىذه الدراسة..
  أىداؼ البحث:                                                                1-3
التعرؼ عمى مستكل الكفاءة المدركة كاداء المكمة المستقيمة لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية -1

 كعمكـ الرياضة.
العلاقة الارتباطية بيف الكفاءة المدركة كالمكمة المستقيمة لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية التعرؼ عمى -2

 البدنية كعمكـ الرياضة.
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 فرض البحث: 1-4
 ىناؾ علاقة ارتباطية بيف الكفاءة المدركة كميارة المكمة المستقيمة. -1
 مجالات البحث: 1-5
 في كمية التربية الرياضية جامعة كاسط.المجاؿ البشرم: طلاب المرحمة الثانية  1-5-1
 2015لغاية    /   /   2015المجاؿ ألزماني:    /   / 1-5-2
 ية التربية الرياضية جامعة كاسط.المجاؿ المكاني: القاعات الدراسية كقاعة الملاكمة في كم 1-5-3
 المصطمحات المستخدمة: 1-6

 :ىي أدراؾ الفرد لمنجاح أك الشعكر بخبرات النجاح, كلكي يككف الفرد كفؤا في مجاؿ  الكفاءة المدركة"
                                                            (1)انجازم معيف فانو أف يسعى لمتفكؽ كالتمكف مما يكلد لدية مشاعر ايجابية."

 الاطار النظرم-2
 مفيكـ الكفاءة المدركة: 2-1

"ظير مفيكـ الكفاءة المدركة عمى يد العالـ)ألبرت باندكرا( عندما قدـ نظرية متكاممة ليذا المفيكـ حدد فييا أبعاد 
كمصادر الكفاءة المدركة, كتعد مف المفاىيـ الميمة التي طرحتيا النظرية المعرفية الاجتماعية لتفسير السمكؾ 

ت النشطة ذات الدلالة في حياة الفرد حيث الحاجات المتكررة لو الإنساني كتتطكر الكفاءة المدركة مف خلاؿ الخبرا
 .(2")كتزيد مف ثقتو في الكفاءة المدركة بينما يضعؼ الفشؿ المتكرر الإحساس بالثقة في تحقيؽ النجاح

"يرل أصحاب النظرية الاجتماعية أف مصطمح الكفاءة المدركة يمثؿ مككف حاسمان في أحساس الفرد بالضبط 
لسيطرة عمى مصيره كالتكافؽ مع أحداث الحياة, كاف أحساسو بالضبط كالسيطرة الشخصية يعملاف عمى الشخصي كا

 .(3)التكافؽ كالتقميؿ مف مستكل الضغكط النفسية"
كما عرفت)ىارتر( الكفاءة المدركة نقلا عف محمد حسف علاكم "ىي عبارة عف تككيف متعدد الإبعاد كىذه الإبعاد 

ى محاكلات البدء لإحراز التفكؽ في مجاؿ انجازم معيف, كما تؤثر عمى تطكر خصائص تتفاعؿ معان كتؤثر عم
( "يقصد بسمكؾ تكجو القدرة الرغبة في الاحتفاظ أك 1998. كعرفيا أيضا محمد حسف علاكم)(4")السمكؾ ألانجازم

احتماؿ أظيار قدرة  في استمرار أدراؾ مقبكؿ أك مفضؿ لمقدرة, كىدؼ ىذا النكع مف السمكؾ ىك تنشيط أك تفعيؿ
, "حيث أف نتائج السمكؾ أك الأداء التي تعزل الى (5)عالية, أك الإقلاؿ قدر الإمكاف مف احتماؿ أظيار قدرة منخفضة"

القدرة العالية يقكـ الفرد بتقييميا ذاتيان عمى أنيا خبرة نجاح كبالتالي ينتج عنيا اثر انفعالي ايجابي كتكقع النجاح 
افؽ المشابية, كعمى العكس مف ذلؾ فاف نتائج السمكؾ أك الأداء التي تعزل القدرة المنخفضة المستقبمي في المك 

يدركيا الفرد عمى أنيا فشؿ كينتج عنيا اثر انفعالي سمبي كتكقع انخفاض المستكل في المحاكلات المستقبمية 

                                                           
1
 .170، ص0887، ألقاهره، مركز الكتاب للنشر، 0، طالرٌاضًمدخل فً علم النفس محمد حسن علاوي:  ((
(1

المؤتمر الدولً السادس للإرشاد النفسً، مركز الإرشاد النفسً، جامعة  ،: البنٌة العاملٌة للكفاءة الذاتٌة ومحدداتهاالزٌات فتحً مصطفى (

 .381، ص1999عٌن الشمس، القاهرة، 
(2

، ص 2011 ، جامعة بغداد،33ع ، مجلة البحوث التربوٌة والنفسٌة،دركة عند طلبة جامعة بغدادالكفاءة الذاتٌة المسالً طالب علوان:  (

228. 
(3

 .281، ص1998، مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي:  (
(4

 .289،ص1998،مصدر سبق ذكره حمد حسن علاوي: م (

 



048 
 

انجاز ميمة معينة تتميز بالصعكبة  كيعرفيا الباحث بأنيا دكافع فطرية لدل الإفراد ليككنكا أكفاء في.(1)لمتفكؽ"
 كالتعقيد نكعان ما, أك تتكلد لدل الأفراد بسبب تراكـ خبرات النجاح في مجاؿ عممو.

يرل الباحث أف الكفاءة المدركة ىي ادراؾ الطالب لقدراتو كامكانياتو قبؿ النزاؿ اك داخؿ حمبة الملاكمة كما تساعده 
 عمى تنظيـ كتنفيذ الميمات كالكاجبات المطمكبة منو كالتغمب عمى المكاقؼ المختمفة.   

 لكمات مستقيمة:  2-2
ستكل النظر كتصيب الكجو أك الجسـ أك البطف مف الأماـ كىي لكمات تضرب أك تكجو للأماـ بشكؿ مستقيـ مع م

 -:(2)كتمتاز بدقة الإصابة كبشدتيا كسرعة كصكليا إلى اليدؼ إذا أديت بإتقاف كمنيا
 (3):لكمات مستقيمة يسار)لمرأس ك لمجذع( 2-2-1

ات, كتعتبر أسيؿ كأسرع تعتبر المكمة المستقيمة اليسارية لكمة سيمة الأداء كىي أكؿ ما يتعممو المبتدأ مف المكم
كأدؽ المكمات كأكثرىا فاعمية في الحصكؿ عمى نقاط كتستخدـ أساسا في اليجكـ في المسافات الطكيمة فضلا عف 
استخداميا بكثرة في الحركات التمكييية لخداع المنافس كتشتيت انتباىو كفتح الثغرات لدل المنافس, كىناؾ نكعيف 

 رية:مف المكمات الأساسية لمكمة اليسا
 اكلان: لكمة مستقيمة مكجية الى الرأس:

في كضع الاستعداد يقكـ الملاكـ بدفع ذراع الأيسر عمى كامؿ امتداده مع دكراف القبضة اليسرل لمداخؿ قميلان عمى 
إف تككف القبضة كعظمتا الساعد كالعضد في خط مستقيـ كفي ذات الكقت ينقؿ مركز ثقمو عمى القدـ اليسرل مع 

لجية اليسار بحيث يككف ظير القبضة للأعمى عند ملامستيا رأس المنافس كتككف الذراع اليمنى في  دكراف قميلان 
كضع انثناء بحيث تغطي منطقة الكجو كالذقف كالجذع بكاسطة الكؼ المفتكح كعكدة الذراع الأيسر الى كضعو 

 الأكلى)كقفة الاستعداد(.
 ثانيان: لكمة مستقيمة مكجية الى الجذع:

قفة الاستعداد تسديد المكمة باتجاه الجذع كالذراع ممدكدة كامؿ الامتداد بحيث يميؿ الملاكـ بالجذع قميلان مف كضع ك 
يصاؿ المكمة الى المنطقة المحددة مع مراعاة الدفاع)رفع الذراع اليميف كحائط صد  للأماـ كانثناء بسيط بالركبتيف كا 

  أماـ الذقف(.
 :1تقيمة اليساريةالأخطاء الشائعة لمكمة المس 2-2-2 

 .ارتفاع الرأس للأعمى أثناء الأداء مما يعرضو لمكـ 
 .انخفاض قبضة اليميف المدافعة للأسفؿ مما يكشؼ الكجو مف جانب اليميف أثناء الأداء 
 .كشؼ الجسـ مف الجانب الأيمف لارتفاع المرفؽ أثناء الأداء 
  مما يؤدم الى طكؿ زمف العكدة مما يعرض عدـ عكدة ذراع المكـ بصكرة مستقيمة ام بنفس الخط الذىاب

 الكجو لمكـ.
 .التأشير قبؿ الأداء مما يحذر المنافس 
 .عدـ تقدير المسافة بيف الملاكـ كمنافسو 
 .عدـ شد القبضة بإحكاـ عند المكـ مما يعرضو للإصابة 

                                                           
(0
 .178، ص0887،مصدر سبق ذكره محمد حسن علاوي:  ( 
(1
 .73، ص1999، جامعة الزقازٌق، مطبعة الصٌادٌن، 2،طأسس نظرٌة وتطبٌقات عملٌة ٌحٌى إسماعٌل:  ( 
(2
 .63، ص0888، نفس المصدر  ٌحٌى إسماعٌل: ( 
3
 .021ص، 0881، العالً التعلٌم مطبعة، الموصل، الملاكمة وتدرٌب تعلٌم(: وآخرون)احمد الله عبد محمود -
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 .المكـ بجانب القفاز كعدـ دكراف القبضة لمداخؿ 
  أثناء الأداء.عدـ استغلاؿ دفع كزف الجسـ مع المكمة 

 :(1) لكمات مستقيمة يميف)لمرأس كلمجذع(  2-2-3
تعتبر ىذه المكمة مف المكمات اليامة القكية ذات التأثير الفعاؿ عمى مستكل سير النزالات لما تتميز بو مف المدل 

ة أك مضادة أساسيالحركي الكبير في ميكانيكية حركة دكراف الجذع كتككف ىذه المكمة سريعة كمؤثرة كتؤدم لمكمة 
 كىناؾ نكعيف مف المكمات المستقيمة اليمينية:بيجكـ المنافس. 

 اكلان: المكمة المستقيمة اليمينية الى الرأس:
كتعتبر ىذه المكمة مف المكمات القكية ذات التأثير الفعاؿ عمى مستكل سير المكـ لما تتميز بو مف المدل الحركي  

بالدفع الكبير مف القدـ اليمنى كما تعتبر مف أسيؿ المكمات في التعميـ كالأداء الكبير الناتج عف لؼ الجذع كربطيا 
كلكي يتأكد المدرب أك المدرس مف إتقاف الملاكـ أك المبتدأ طريقة أداء المستقيمة اليمينية ينظـ لمملاكـ أك الطالب 

 برنامج لتطكير ىذه المكمة باستخداـ المكـ الخيالي)شد كبككس(.
 ة المستقيمة اليمينية الى الجذع:ثانيان: المكم

كىي مف المكمات الأكثر استخدامان مف المستقيمة اليمينية المكجية الى الرأس بسبب انخفاض كضعيا كتككف ىذه  
المكمة بعد التمييد ليا بمكمة يسارية كتعتبر ىذه المكمة مف المكمات القكية كالفعالة التأثير في اليجكـ عند أصابتيا 

ر مف ضمف المكمات التي تؤدم ضربتيا المفاجئة كالسريعة الى سقكط المنافس بالضربة القاضية فضلان لممعدة كتعتب
عف استخداـ ىذه المكمة في اليجكـ كاليجكـ المضاد كمكمة مقابمة أك جكابية)مرتدة( بعد ربطيا بالدفاع المناسب, 

 كتؤدل مف الثبات كمف الخطكة.
جراءاتو الميدان -3  ية:منيجية البحث كا 
  منيج البحث: 3-1

أف طبيعة الظاىرة كالأىداؼ المكضكعة تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب, أذ استخدـ الباحث المنيج 
الكصفي بأسمكب المسحي كالعلاقات الارتباطية كالتنبؤية كىذا ما يراه ينسجـ كيتطابؽ مع مكاصفات بحثو كتحقيؽ 

 أىداؼ دراستو.
 و: مجتمع البحث كعينت 3-2

اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة كاسط لمعاـ 
( طالب, كبعدىا قاـ الباحث باختيار عينات بحثو بأسمكب المعاينة 115)( كالبالغ عددىـ2015–2014الدراسي)

 :العشكائية البسيطة مف عناصر المجتمع المبحكث  كقد قسمت الى
 العينة الاستطلاعية: 3-2-1

( طالب شكمت 15تمثمت بطلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط, كاشتممت عمى)
 %( مف المجتمع الأصمي.13.04نسبة مئكية مقدارىا)

 
 
 

                                                           
1
 .52-51ص، 1101، والتصمٌم للطباعة الضٌاء دار، النجف، 0ط(، تحكٌم، تدرٌب، تعلٌم)الملاكمة(: وآخرون)عرب جسام محمد - 
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 العينة الرئيسية: 3-2-2
( طالب شكمت 98كعمكـ الرياضة جامعة كاسط, كاشتممت عمى)تمثمت بطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية 

 %( مف المجتمع الأصمي.85.21نسبة مئكية مقدارىا)
 كسائؿ البحث كالأجيزة كالأدكات المستخدمة: 3-3

كىي الكسيمة كالأسمكب أك الإلية التي يستعمميا الباحث لجمع المعطيات كالأدلة كطريقة تحميميا....أك ىي كسيمة 
المنيج كالمنيجية التي اختارىما الباحث كتحدد نكع الأدكات التي يستعمميا في بحثو كعددىا كشكميا بحسب تنفيذ 

 .(1)نكع المادة كطبيعة مكضكع البحث
 كسائؿ البحث)كسائؿ جمع المعمكمات(: 3-3-1

 المصادر العربية كالاجنبية. -
 الملاحظة. -
 الاستبيانات. -
 المقاييس. -
 المقابلات الشخصية. -
 ارات.الاختب -

 الاجيزة كالادكات المستخدمة: 3-3-2
 استمارات تقكيـ الأداء الفني لميارة المكمة المستقيمة. -
 ساعة تكقيت.    -
 (.1ساعة تكقيت عدد) -
 (.ENKOحاسبة يدكية) -
 (.DELLجياز حاسكب)لا بتكب( ) -
 (.2( عدد)CDاقراص) -
 (.2اقلاـ سكفت عدد) -
 (.25قفازات عدد) -
 (.2اكياس لكـ عدد) -
 (.25عدد)كاقية رأس  -
 (.1صافرة عدد) -
 (.5كراسي عدد) -

 
 
 
 
 

                                                           
(0
 .168-17، ص2008، بيروت، مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع،2، طمناىج التفكير وقواعد البحث محمد شيا: ( 
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جراءاتو الميدانية:  3-4  خطكات البحث كا 
 إجراءات مقياس الكفاءة المدركة: 3-4-1

لغرض قياس كتحديد الكفاءة المدركة لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط 
 المبني ضمف (1)المصادر كالمراجع العممية كاعتماد مقياس)نجـ ربح نجـ عبدالله(تطمب ذلؾ مف الباحث القياـ بمسح 

( فقره كقد قاـ 52إحدل الدراسات المحمية عمى طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كالمتضمف)
جمكعة مف الخبراء كعرضيا عمى م الباحث بدراج فقرات مقياس الكفاءة المدركة ضمف استمارة استبياف

لغرض التقكيـ كالحكـ عمى مدل صلاحية كؿ فقرة في قياس ما كضعت مف أجؿ قياسو فضلان عف  كالمختصيف
كبعد جمع الاستمارات كمعالجتيا إحصائيا  إبداء الرأم حكؿ صلاحية بدائؿ الإجابة المعتمدة)دائما, أحيانا, نادرا(,

ـ حكؿ صلاحية بعض فقرات المقياس كحذؼ عدد مف الفقرات ككما مبيف باستخداـ اختبار مربع كام, كما أبدك رأيي
( كنتيجة ليذا الأجراء أصبح عدد فقرات مقياس الكفاءة المدركة المتفؽ عمييا مف قبؿ الخبراء 1في الجدكؿ)

كلكشؼ عف مكضكعية استجابة المختبريف كالابتعاد عف زيؼ الاستجابة كنمطية  ( فقرة,52كالمختصيف ىي)
بة, استخدـ الباحث عدة أساليب منيا إخفاء الغرض الحقيقي مف المقياس فضلان عف استخداـ أسمكب تكرار الإجا

ثلاثة فقرات إلى فقرات المقياس الأصمية تككف متشابية معيا في المعنى كتختمؼ بالمضمكف)النص( ككنو الأكثر 
, 23/2, 13/1( فقرات تحمؿ التسمسلات)3شيكعان في الكشؼ عف مكضكعية الاستجابة, حيث قاـ الباحث باختيار)

( بذلؾ يصبح عدد 55/3, 54/2, 53/1( فقرات مكررة ليا كىي تحمؿ التسمسلات)3(, بعدىا قاـ بصياغة)33/3
 .      (2, ككما مبيف في جدكؿ) ( فقرة55فقرات المقياس )

 (1جدكؿ)
 صلاحية فقرات مقياس الكفاءة المدركة(المحسكبة كالجدكلية حكؿ 2يبيف نسبة اتفاؽ الخبراء كقيمتي)كا   

 المجالات ت
رات
لفق
ؿ ا
مس
تس
أ

 

رات
لفق
د ا
عد

قيف 
مكاف

د ال
عد

كية 
لمئ
ة ا
سب
الن

قيف 
مكاف

ر ال
غي

كية 
لمئ
ة ا
سب
الن

 

         
 (2قيمة)كا         

 قبكؿ الترشيح

 كلا نعـ الجدكلية المحسكبة
1  

 
تكجيو 
 التمكف

  18 صفر صفر 100% 18 4 2,5,7,19
 
 
 
 
 
 
 
 

√  
4,8,11,14

,20 
5 17 94.44% 1 5.55% 14.22 √  

1,6,16,17 4 16 88.88% 2 11.11% 10.88 √  
3,9,13, 3 15 83.33% 3 16.66% 8 √  

18 1 14 77.77% 4 33.22% 5.55 √  
15 1 12 66.66% 6 33.33% 2  √ 
12 1 11 61.11% 7 38.88% 0.88  √ 
10 1 10 55.55% 8 44.44% 0.22  √ 

                                                           
0
، للطلاب بالملاكمة الاساسٌة المهارات اهم اداء فً للاستثارة وفقا المدركة والكفاءة حركٌة-الحس الادراكات مساهمة نسبة: نجم ربح نجم-

 .1104، كربلاء جامعة، الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة، ماجستٌر رسالة
 ( 1ينظر الممحق) 
 ( 2ينظر الممحق) 
 ( 3ينظر ممحق) 
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2  
 

الذات 
 التنافسية

1,2,6,8,1
0,11,12,1
3,15,17 

  18 صفر صفر 100% 18 10
 
 
 

3.84 

√  

3,5,9,18 4 17 94.44% 1 5.55% 14.22 √  
4,7,16 3 16 88.88% 2 11.11% 10.88 √  

14 1 15 83.33% 3 16.66% 8 √  
20 1 12 66.66% 6 33.33% 2  √ 
19 1 11 61.11% 7 38.88 0.88  √ 

3  
 
 

خبرات 
 النجاح

1,3,5,9,1
0.11,16,1

7,18 

  √ 18 صفر صفر  100% 18 9

2,6,8,12,
14  ,19 

6 17 94.44% 1 5.55% 14.22 √  

15 1 16 88.88% 2 11.11% 10.88 √  
7 1 14 77.77% 4 22.22% 5.55 √  

13 1 12 66.66% 6 33.33% 2  √ 
4,20 2 11 61.11% 7 38.88 0.88  √ 

         60 المجمكع  
 (2جدكؿ )

 يبيف الفقرات الأصمية ضمف المقياس كالفقرات المكررة
 الفقرات المتكررة ت الفقرات الأصمية ت
عمى زملائي اشعر أنني أتمكف مف التأثير  13/1

 الملاكميف
 لديو القدرة في التأثير عمى زملائي الملاكميف 53/1

 اشعر أف لدم حماس أكثر مف زملائي 54/2 اشعر أنني ممتم  بالحماس أكثر مف زملائي 23/2
أنا مف الذيف لا ينتابيـ التكتر كالانفعاؿ قبؿ  55/3 أككف مسترخيا كغير متكتر قبؿ النزاؿ 33/3

 النزاؿ
لغرض تحديد الكقت اللازـ للإجابة عمى فقرات المقياس ككشؼ  الكفاءة المدركة: استطلاع مقياس 4-1-1 –3

الصعكبات التي قد تكاجو الباحث عند تطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة البناء كبالتالي تلافييا استطمع المقياس 
يان مف عناصر المجتمع المبحكث, كقد ( طالب تـ اختيارىـ عشكائ15عمى عينة مككنة مف)2015بتاريخ    /  /

 ( دقيقة. 15–10تبيف أف الفقرات كانت كاضحة كاف الكقت المستغرؽ للإجابة كاف ما بيف)
تعد الخصائص السيككمتريو المتمثمة بالصدؽ كالثبات مف  العممية لمقياس الكفاءة المدركة:الأسس   3-4-1-2

 عممية القياس كالتقكيـ.أىـ شركط جكدة كصلاحية المقاييس المستخدمة في 
يشير صدؽ الاختبار إلى "الصحة أك الصلاحية إلى أف الاختبار  صدؽ مقياس الكفاءة المدركة: 3-4-1-2-1

. كقد تحقؽ الباحث مف صدؽ (1)يقيس بالفعؿ الكظيفة المخصص لقياسيا دكف أف يقيس كظيفة أخرل إلى جانيا"
المحتكل عندما عرض المقياس عمى مجمكعة مف الخبراء مقياس الكفاءة المدركة مف خلاؿ مؤشر صدؽ 

                                                           
(0
 .89، ص2007، القاىرة، دار الفكر العربي، 2ط ،القياس والتقويم  في التربية وعمم النفسصلاح الدين محمود علام:  ( 
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كالمختصيف لإقرار صلاحية فقراتو في قياس مستكل الكفاءة المدركة لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية 
كعمكـ الرياضة جامعة كاسط, بعدىا سعى الباحث الى حساب صدؽ التككيف الفرضي مف خلاؿ الكشؼ عف علاقة 

فقرة بدرجة المجمكع الكمي لممقياس مف خلاؿ استخداـ معامؿ ارتباط)بيرسكف(, كنتيجة ليذا أظيرت الدلالة درجة ال
  (.3المعنكية عند جميع معاملات الارتباط المحسكبة ككما مبيف ضمف الجدكؿ)

 (3جدكؿ )
 كة كنكع الدلالة الإحصائيةيبيف قيـ معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة كدرجة المجمكع الكمي لمقياس الكفاءة المدر 

 نكع الدلالة الإحصائية قيمة معامؿ الارتباط تسمسؿ الفقرة المجاؿ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكجيو التمكف

 معنكم 0.341 1/1
 معنكم 0.313 4/1
 معنكم 0.332 7/1
 معنكم 0.348 10/1
 معنكم 0.298 13/1
 معنكم 0.329 16/1
 معنكم 0.362 19/1
 معنكم 0.366 22/1
 معنكم 0.294 25/1
 معنكم 0.313 28/1
 معنكم 0.344 31/1
 معنكم 0.385 34/1
 معنكم 0.411 37/1
 معنكم 0.392 40/1
 معنكم 0.355 43/1
 معنكم 0.306 46/1
 معنكم 0.404 49/1
 معنكم 0.376 51/1

 
 
 
 
 
 
 

 الذات التنافسية

 معنكم 0.461 2/2
 معنكم 0.328 5/2
 معنكم 0.369 8/2
 معنكم 0.299 11/2
 معنكم 0.310 14/2
 معنكم 0.279 17/2
 معنكم 0.452 20/2
 معنكم 0.463 23/2
 معنكم 0.422 26/2
 معنكم 0.394 29/2
 معنكم 0.302 32/2
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 معنكم 0.376 35/2
 معنكم 0.298 38/2
 معنكم 0.333 41/2
 معنكم 0.312 44/2
 معنكم 0.315 47/2
 معنكم 0.416 50/2
 معنكم 0.355 52/2

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خبرات النجاح

 معنكم 0.278 3/3
 معنكم 0.322 6/3
 معنكم 0.256 9/3
 معنكم 0.291 12/3
 معنكم 0.374 15/3
 معنكم 0.313 18/3
 معنكم 0.443 21/3
 معنكم 0.454 24/3
 معنكم 0.493 27/3
 معنكم 0.338 30/3
 معنكم 0.308 33/3
 معنكم 0.451 36/3
 معنكم 0.474 39/3
 معنكم 0.401 42/3
 معنكم 0.336 45/3
 معنكم 0.376 48/3
 معنكم 0.383 51/3

 ثبات مقياس الكفاءة المدركة:  3-4-1-2-2
بتكرار إجراء الاختبار أك يشير الثبات إلى "أف الاختبار مكثكؽ بو كيعتمد عميو أك أف درجة الفرد لا تتغير جكىريان  

. كلمتحقؽ مف ثبات مقياس الكفاءة المدركة استخدـ الباحث طريقة ألفا كركنباخ, (1)اتساؽ نتائج الاختبار مع نفسيا"
كتيدؼ ىذه الطريقة لمكصكؿ إلى قيمة تقديرية لمعامؿ ثبات الاختبارات التي تككف درجات مفرداتيا متعددة أم 

أكثر مف بديمتيف, كلإيجاد الثبات بطريقة ألفا كركنباخ لمقياس الكفاءة المدركة اعتمد  تتطمب إجابة الاستبانة مف
( تـ استخراج spss( مف خلاؿ استخداـ الحقيبة الإحصائية)98الباحث عمى بيانات أفراد عينة البناء البالغ عددىـ)

 يكجد اختبار يحقؽ درجة ثبات ( كىك معامؿ ثبات عالي كمكثكؽ بو, كبما انو لا0.941ثبات المقياس الذم بمغ)
مطمقة لأنو مف غير الممكف التخمص مف أخطاء القياس الناتجة مف عدة أسباب كدكر أخصائي القياس ىك التقميؿ 
مف ىذه الأخطاء الحتمية, لذا سعى الباحث إلى استخراج قيمة الخطأ المعيارم لممقياس لأف "الخطأ المعيارم 

ع نتيجة أم شخص يجرم اختباره كىك يتكقؼ عمى طكؿ فقرات الاختبار ككذلؾ لممقياس ىك انحراؼ معيارم متكق
                                                           

(0
 .220، ص2008، عمان، دار الفكر العربي، ناشرون وموزعون، 1، طمبادئ القياس النفسي والتقييم التربويسبع محمد أبو لبدة:  ( 
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( كبناءن عمى ذلؾ فإف الدرجة 3.507. كقد بمغت قيمة الخطأ المعيارم)(1)نكعية الفقرات كعمى تبايف المختبريف"
 درجة الخطأ المعيارم.±( الحقيقية التي يحصؿ عمييا الطالب في المقياس تساكم الدرجة الخاـ)

 تحديد اختبار المكمة المستقيمة: 3-4-2
بعد أف حدد الباحث ميارة المكمة المستقيمة مف خلاؿ مشكمة البحث, الكاجب تعميميا الى طمبة المرحمة الثانية كمية  

التربية البدنية كعمكـ الرياضة كلغرض ترشيح الاختبار الذم يعبر عف قياس الأداء الفني لدل الطلاب, قاـ الباحث 
لمصادر كالمراجع العممية كالدراسات ذات العلاقة بمكضكع البحث, كمف ثـ ترشيح مجمكعة مف الاختبارات بمسح ا

دراجيا في استمارة استبياف في لعبة الملاكمة كالتعمـ الحركي  كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف كا 
ارة المكمة المستقيمة, كبعد جمع الاستمارات لاستطلاع أرائيـ حكؿ اىمية الاختبارات المدرجة المعنية بقياس مي

كتفريغ البيانات كمعالجتيا إحصائيا باستخراج الأىمية النسبية أظيرت النتائج عف قبكؿ الاختبار الذم حققو درجة 
( مف الخبراء كالمختصيف, 7%( مف الأىمية النسبية حسب رأم)57.14( فأكثر مف الأىمية كبنسبة)40مقدارىا)

( اختبارات, 3( اختبار معني بقياس ميارة المكمة المستقيمة مف أصؿ)1تائج عف قبكؿ ترشيح)حيث أسفرت الن
 ( يبيف ذلؾ . 4كالجدكؿ)

 (4الجدكؿ )
 يبيف درجة الأىمية كالأىمية النسبية ك ترشيح اختبار المكمة المستقيمة حسب رأم خبراء

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
الاحد كالاثنيف فقد تـ أجراء تجربة استطلاعية يكـ  دقة العمؿ الخاص بالبحث كصلاحيتو,لغرض الكقكؼ عمى  

في القاعات الدراسية كحمبة الملاكمة كالملاعب التابعة لكمية الساعة العاشرة صباحا  23/2/2015-22المكافؽ
مة الثانية تـ اختيارىـ ( طالب مف المرح15عمى عينة مككنة مف)التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط 

المكمة المستقيمة عمى الكيس, اختبار كمف خارج عينة البحث, إذ تضمنت ىذه التجربة إجراء  بالطريقة العشكائية
 ككاف اليدؼ منيا كما يأتي:

 .مدل تفيـ كاستيعاب المختبريف لمفردات الاختبارػػ 1
 كقت اللازـ للاختبارات.الكقت المستغرؽ لإجراء كؿ اختبار فضلا عف ػػ التعرؼ عمى 2
 .ػػ التأكد مف صلاحية الاستمارات المعدة لتسجيؿ البيانات3

                                                           

 .219ص ،2010، والتوزيع والنشر لمطباعة المسيرة دار، عمان، 1ط ،والتربوي النفسي القياسمحمود أحمد عمر)وآخرون(: (1)
 ( 4ينظر ممحق) 
 ( 5ينظر ممحق) 
 ( 6ينظر ممحق ) 
 

درجة  الاختبارات ت الميارة
 الأىمية

الأىمية 
 النسبية

 رشيحقبكؿ الت
 كلا نعـ

يمة
ستق

الم
مة 

لمك
ا

 
 

 √  %38.57 27 اختبار كسادة الحائط 1
 √  %45.71 32 اختبار الملاكمة مع الزميؿ 2
 
3 
 

اختبار أداء سمسمة لكمات عمى كيس المكـ 
 ( ثانية مف الثبات5يسار يميف لمدة )

 
61 

 
87.14% 

 
√ 
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 معرفة مدل ملائمة الأدكات المستعممة كضماف سلامة الطلاب. ػػ4
 .كتكضيح التعميمات المتعمقة بإجراء الاختباراتالمساعد  الفريؽ تنظيـ عمؿػػ 5
 .تظير عند تنفيذ الاختباراتالكقكؼ عمى الصعكبات كالمعكقات التي قد ػػ 6
 استخراج الأسس العممية لاختبار ميارة المكمة المستقيمة.-7
 لأسس العممية لاختبار: 3-5-1

لكي يحقؽ الاختبار اليدؼ كالغرض الذم كضع مف أجمو كيعتمد عمى صحتو كصدقو, يجب أف تتكافر فيو شركط 
ات كمكضكعية( كعميو سعى الباحث إلى إيجاد الأسس كمكاصفات أىميا المعايير العممية للاختبار مف)صدؽ كثب

 العممية للاختبار المختار ككما يأتي:
 صدؽ الاختبارات:  3-5-1-1
يعد الصدؽ كاحدا مف المؤشرات التي يجب تكافرىا في الأداة الاختيارية المعتمدة في قياس أم مف الصفات  

بقياس ميارة المكمة المستقيمة ككذلؾ صدؽ استمارة كلغرض تحديد صدؽ الاختبار المعني كالظكاىر الرياضية, 
تسجيؿ الاختبار الميارم قاـ الباحث باستخراج صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبار كالاستمارة عمى مجمكعة 
مف السادة الخبراء كالمختصيف في التعمـ الحركي كالتدريب الرياضي كلعبة الملاكمة كقد أقرت اىمية الاختبار 

الاصمح بعد أف أتفؽ السادة الخبراء كالمختصيف عمى أنيا تحقؽ الغرض الذم كضعت مف أجمو ككما ىك  كالاستمارة
 (.4مبيف في كالجدكؿ)

 ثبات الاختبار: 3-5-1-2
الاحد كالاثنيف المكافؽ لإيجاد ثبات الاختبار المعني بقياس ميارة المكمة المستقيمة قاـ الباحث بتنفيذ الاختبار يكـ 

عمى أفراد العينة الاستطلاعية كبعدىا سعى الباحث الى إعادة تطبيؽ الاختبارات تحت نفس  22-23/2/2015
بعدىا قاـ الباحث بحساب معامؿ  5/3/2015( أياـ في يكـ الخميس المكافؽ 10الظركؼ كالتكقيت بعد فترة)

قد أكضحت نتائج التحميؿ الارتباط البسيط)بيرسكف( بيف التطبيؽ الأكؿ للاختبار كالتطبيؽ الثاني للاختبار, ك 
 ( يبيف ذلؾ.5مف الثبات كالجدكؿ) الإحصائي إلى أف الاختبار يتمتع بدرجة عالية

 مكضكعية الاختبار:  3-5-1-3
كمف اجؿ  (1)يقصد بمكضكعية الاختبار ىي "عدـ اختلاؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما أك عمى مكضكع معيف" 

استخراج مكضكعية الاختبار المعني بقياس ميارة المكمة المستقيمة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية 
كعمكـ الرياضة جامعة كاسط اعتمد الباحث عمى تقييـ درجات محكميف عندما تـ تطبيؽ الاختبار في التجربة 

امؿ ارتباط)بيرسكف( بيف تقييـ الحكـ الأكؿ كالحكـ الثاني كقد الاستطلاعية بعدىا سعى الباحث الى استخراج قيـ مع
أظيرت النتائج أف الاختبار يتمتع بدرجة ارتباط عالية بيف تقييـ المحكميف كعند الاستدلاؿ عف معنكية الارتباطات 

( عند مستكل 2.16قاـ الباحث باستخراج قيمة)ت( لمعنكية الارتباط المحسكب كمقارنتيا بقيمتيا الجدكلية البالغة)
 (.5(, كما مبيف في الجدكؿ)13(, كدرجة حرية)0.05دلالة)

 
 
 
 

                                                           
(0

 .80، ص1116، ، القاىرة، مكتبة الانجمو المصرية1ط ،الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية(مصطفى باهً و صبري عمران: 
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 (5جدكؿ )
يبيف الاختبار المعني بقياس ميارة المكمة المستقيمة كمعاممي الثبات كالمكضكعية كقيمة )ت( لمعنكية الارتباط 

 كالدلالة الإحصائية
معامؿ  الاختبارات ت المتغيرات

 الثبات
قيمة )ت( 
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

معامؿ 
 المكضكعية

قيمة )ت( 
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

يمة
ستق

الم
مة 

لمك
رة ا
ميا

 

اختبار أداء سمسمة لكمات    1
مستقيمة عمى كيس المكـ 

( 5يسار يميف لمدة )
 ثانية مف الثبات

 
0.876 

 
7.468 

 

 
 معنكم

 
0.865 

 
7.181 

 
 معنكم

  صلاحية الاختبار: 3-5-2
أف كاحد مف أىداؼ كأغراض التجربة الاستطلاعية ىك تحميؿ مفردات الاختبارات مف اجؿ انتقاء الملائـ كالصالح 

 (2)منيا كاف ىذه العممية تستكجب الأخذ  بعيف الاعتبار ناحيتيف أساسيتيف ىما:
 الاختبار عمييـ ضمف أفراد عينة البحث.مستكل صعكبة كسيكلة الاختبار بالنسبة لمف سيطبؽ  -1
القدرة)القكة( التميزية للاختبار كذلؾ لمتعرؼ عمى قدرة الاختبار في التفريؽ بيف مستكيات أفراد العينة  -2

 المتطرفة. 
 مستكل سيكلة الاختبار كصعكبتو: 3-5-2-1

لباحث إلى استخراج قيـ معامؿ لغرض التعرؼ عمى مستكل سيكلة الاختبار كصعكبتو ككيفية تكزيع نتائجيما عمد ا
الالتكاء للاختبار المطبؽ عمى أفراد العينة الاستطلاعية كاعتماد نتائج التطبيؽ الثاني كالتعرؼ عمى تكزيع أفراد 

, (1)العينة في اختبار خضعت لو كالكشؼ عف اعتدالية التكزيع مف خلاؿ قيمة معامؿ الالتكاء فيما إذا كانت صفرية
كىذا يؤشر مدل مناسبة الاختبار لمستكل أفراد العينة كقد أظيرت النتائج أف قيـ معامؿ الالتكاء كانت صفرية كلـ 

 ( يبيف ذلؾ. 6(, كالجدكؿ)1±تتجاكز)
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(0

( سنة، أطروحة دكتوراه، كمية التربية 12-10محمد جاسم الياسري: بناء وتقنين بطارية اختبار المياقة البدنية لانتقاء الناشئين بعمر) (
 .105، ص1995الرياضية، جامعة بغداد،

دار الكتب لمطباعة والنشر، الموصل،  ،التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةحسن محمد: و وديع ياسين 1)
 .166، ص1999



058 
 

 (6جدكؿ )
 يبيف اختبار ميارة المكمة المستقيمة ككحدات قياسيا كمقاييس الإحصاء الكصفي كطبيعة تكزيع العينة

 
 

 
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

معامؿ  مقياس الإحصاء الكصفي
 الالتكاء

طبيعة 
تكزيع 
 العينة

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ  الكسيط
 المعيارم

خطأ 
 معيارم

مة 
لمك
رة ا
ميا

يمة
ستق

الم
 

اختبار أداء سمسمة لكمات 
مستقيمة عمى كيس المكـ 

( ثانية 5يسار يميف لمدة )
 مف الثبات

 
 0.164 0.337 1.307 7 7.06 درجة

 
 اعتدالي

 القدرة التمييزية للاختبارات: 3-5-2-2
أف مف المؤشرات المكضكعية لصلاحية الاختبارات قدرتيا عمى التمييز بيف إنجاز أفراد العينة)ذكم الانجاز العالي 

المستقيمة لطلاب كمية التربية , كلحساب القدرة التمييزية للاختبار المعني بقياس المكمة (2)كذكم الانجاز الكاط (
البدنية كعمكـ الرياضة عمد الباحث إلى ترتيب الدرجات الخاـ التي حصؿ عمييا خلاؿ التجربة الاستطلاعية الثانية 

%( مف 33%( مف الدرجات العميا ك)33ترتيبان تصاعديان مف أدنى درجة إلى أعمى درجة بعدىا تـ اختيار ما نسبة)
( طلاب لكؿ مجمكعة, ثـ قاـ الباحث باستخراج قيـ 5مثؿ قيـ المجمكعتيف الطرفيتيف كالمقدرة بػ)الدرجات الدنيا التي ت

الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لنتائج الاختبار كاختبار)ت( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد إذ تمثؿ 
كالدنيا عند مقارنتيا بقيمتيا الجدكلية  قيمة)ت( المحسكبة القكة التمييزية للاختبار بيف أفراد العينة العميا

 ( يبيف ذلؾ .7(, كالجدكؿ)8( كدرجة حرية)0.05( عند مستكل دلالة )3.306البالغة)
 (7جدكؿ )

 يبيف القدرة التميزية للاختبارات مف خلاؿ المجمكعة العميا كالمجمكعة الدنيا 
 المتغيرات
 

 
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الدنيا المجمكعة المجمكعة العميا
 المحسكبة

الدلالة 
 انحراؼ كسط انحراؼ كسط الإحصائية

مة 
لمك
رة ا
ميا

يمة
ستق

الم
 

 
اختبار أداء سمسمة لكمات 
مستقيمة عمى كيس المكـ 

( ثانية 5يسار يميف لمدة )
 مف الثبات

 معنكم 5.511 0.758 5.80 0.790 8.50 درجة

 التجربة الرئيسية: 6 -3
نظران لاستكماؿ الإجراءات التي تؤىؿ القياـ بأجراء التجربة الأساسية التي أكدت صلاحية الاختبار كالمقياس المرشحة 

( 98لقياس ميارة المكمة المستقيمة كالكفاءة المدركة باشر الباحث بأجرائو عمى أفراد عينة البحث كالبالغ عددىـ)
الرياضة جامعة كاسط كقد تـ إجراءىا في القاعات الدراسية كملاعب  طالب ينتمكف إلى كمية التربية البدنية كعمكـ

                                                           
رسالة ماجستير، كمية  ،مخمد محمد جاسم: تحديد اختبارات تداخل الصفات البدنية لعضلات الذراعين حسب زمان الأداء والوضع الحركي0)

 .45، ص2006التربية الرياضية، جامعة بابل، 
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كانتيت  6/4/2015( يكـ بدأت يكـ الاثنيف المكافؽ 3كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط كاستغرقت)
البيانات  حيث عمؿ الباحث عمى تكزيعيا عمى شكؿ أياـ, بعدىا اتجو إلى تفريغ 20/4/2015يكـ الاثنيف المكافؽ 

جراء المعالجات الإحصائية.  كا 
 الكسائؿ الإحصائية:  3-7
( لمعالجة البيانات كتـ استخداـ الحقيبة في SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية) 

 المكاضيع الآتية:
 النسبة المئكية. -
 الكسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعيارم. -
 قيمة مربع كام. -
 عامؿ الالتكاء. -
 الخطأ المعيارم. -
 معامؿ ارتباط)بيرسكف(. -
 ( لمعنكية الارتباط.Tقيمة) -
 ( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد.Tقيمة) -
 الانحدار الخطي عمى شكؿ خطكات كمنيا تـ أيجاد. -
 الانحدار البسيط. -
 الانحدار المتعدد. -

 نتائج البحث عرضيا كتحميميا كمناقشتيا: -4
 المبحكثة:عرض كاقع المتغيرات  4-1
بعد أجراء عممية قياس المتغيرات مف خلاؿ تطبيؽ الاختبار كالمقياس المعنية بقياسيا كالحصكؿ عمى البيانات  

التعرؼ عمى مستكل الكفاءة المدركة كاداء المكمة المستقيمة لدل طلاب كتحقيؽ ىدؼ الدراسة الاكؿ المتضمف)
( قاـ الباحث باستخراج مؤشرات الإحصاء الكصفي المتمثمة بقيـ الرياضةالمرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ 

الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم كمعامؿ الالتكاء كاكبر قيمة كاقميا, لمتغيرات الدراسة كقد 
كانت)صفرية( كىذا أكضحت النتائج المتعمقة بالمعالجات الإحصائية أف قيـ معامؿ الالتكاء كعند جميع المتغيرات 

مؤشر يدؿ عمى تكزيع عينة البحث تكزيع اعتداليان, كما أف قيمة الخطأ المعيارم تشير الى مناسبة حجـ العينة 
 ( يبيف ذلؾ.8لمتحميؿ الإحصائي كالجدكؿ)
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 (8الجدكؿ )
 يبيف كحدة القياس ك مؤشرات الإحصاء الكصفي لممتغيرات المبحكثة

 العينة المتغيرات

دة 
كح

س
لقيا
ا

 

 اقؿ
 قيمة

 أكبر
 قيمة

 الكسط
 الحسابي

 الانحراؼ الكسيط
 المعيارم

 الخطأ
 المعيارم

 معامؿ
 الالتكاء

 الكفاءة
 المدركة

 .097 1.165 11.533 5.000 127.173 149.00 105.00 درجة 98

المكمة 
 المستقيمة

 .303 .155 1.535 15.000 7.079 10.00 4.00 درجة 98

 الكفاءة المدركة لدل أفراد عينة البحث:كاقع مستكل  4-1-1
بعد استكماؿ اعداد مقياس الكفاءة المدركة كتطبيقو عمى أفراد عينة البحث مف طلاب المرحمة الثانية كمية التربية   

( فقرة مكزعة عمى ثلاث مجالات 52( طالبان كالمتضمف)98البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط كالبالغ عددىـ)
 التمكف, الذات التنافسية, خبرات النجاح(, كالتحقؽ مف مكضكعية استجابة المختبريف كالتي أثبتتكىي)تكجيو 

( استمارة مف مقياس الكفاءة المدركة كاحدة لـ يكمؿ المختبر الإجابة عمى فقراتيا ككاحدة كانت مجمكع 2استبعاد)
بؽ, بعدىا سعى الباحث الى حساب قيـ الكسط قيـ الفركؽ المطمقة اكبر مف القيمة المحكية المعتمدة لممقياس المط

( 104( طالبان, كحساب الكسط الفرضي لمقياس الكفاءة المدركة البالغ)98الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات)
كبعد الاستدلاؿ عف معنكية الفرؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس مف خلاؿ استخداـ 

ككسيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا الغرض كالتعرؼ عمى كاقع مستكل الكفاءة المدركة لدل طلاب  ( لعينة كاحدةTاختبار)
( أكضحت النتائج 2015-2014المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط لمعاـ الدراسي)

عمى مقياس الكفاءة المدركة قد المتعمقة بتحميؿ البيانات اف الكسط الحسابي المتحقؽ لدرجات أفراد عينة البحث 
( درجة كعند أجراء المقارنة بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط 11.53( درجة كبانحراؼ معيارم)127.17بمغ)

( ىي اكبر مف قيمتيا 67.35( المحسكبة البالغة)Tالفرضي لممقياس تبيف أف ىناؾ فرقان دالان إحصائيان لاف قيمة)
  ( يبيف ذلؾ.9( كالجدكؿ)0.05لالة)( كتحت مستكل د97درجة حرية) ( عند1.97الجدكلية البالغة)

 (9الجدكؿ)
 يبيف دلالة الفرؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لمقياس الكفاءة المدركة

 الكسط العينة
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 الكسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 الدلالة المعنكية Tقيمة  

 الجدكلية المحسكبة

 معنكم 1.96 67.35 97 104 11.53 127.17 98

( تبيف أف الفرؽ لصالح الكسط الحسابي المتحقؽ كىذا يدؿ عمى أف مستكل الكفاءة المدركة 9مف خلاؿ الجدكؿ)
لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط ىك مستكل عالي لاف قيمة الكسط 

 الحسابي المتحقؽ أعمى مف قيمة الكسط الفرضي لممقياس.
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 دراسة معامؿ ارتباط الكفاءة المدركة في أداء ميارة المكمة المستقيمة كتحميميا كمناقشتيا: 4-2
عند دراسة معامؿ ارتباط الكفاءة المدركة بأداء ميارة المكمة المستقيمة, أكضحت نتائج ارتباط المكمة المستقيمة  

ارتباطان مكجبان بمتغير)الكفاءة المدركة( كىك ما يشير أف المكمة المستقيمة تتناسب تناسبان طرديان مع ىذه المتغير, 
 ( يبيف ذلؾ.    10كالجدكؿ)

 (10جدكؿ )
 يبيف مصفكفة الارتباط لميارة المكمة المستقيمة بالكفاءة المدركة 

 كفاءة مدركة المكمة المستقيمة المتغيرات
 0.293 1.000 المكمة المستقيمة

( يتبيف أف ارتباط المكمة المستقيمة ارتباطان دالان بػ)كفاءة مدركة( كلغرض التعرؼ عمى الدلالة 10كمف خلاؿ جدكؿ)
ارتباط المكمة المستقيمة مع تقديرات الكفاءة المدركة, يسمط الباحث الضكء عمى ما جاء ضمف المعنكية لمعامؿ 

 (.11الجدكؿ )
 يبيف دلالة معنكية معامؿ ارتباط المكمة المستقيمة بالكفاءة المدركة(11جدكؿ )

 
 المتغيرات

 قيمة معامؿ
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

نسبة 
 المساىمة

النسبة 
 المعدلة

 t   قيمة
 المحسكبة

دلالة معامؿ 
 الارتباط

المكمة المستقيمة + الكفاءة 
 المدركة

 0.031 6.231 0.060 0.079 بسيط 0.282

( يتبيف أف قيمة المعامؿ كنسب مساىمة متغير)الكفاءة مدركة( بالمكمة المستقيمة كانت 11كمف خلاؿ الجدكؿ)
باعتبارىا مؤشر لمعنكية معامؿ الارتباط كالذم بمغت ( المحسكبة tمعنكية مف خلاؿ اختبارىا عند حساب قيمة)

(.. كما أكد محمد جساـ 1.692قيمتيا المحسكبة كعند جميع معاملات الارتباط اكبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة)
عمى "اف قدرة الملاكـ عمى رؤية حركات منافسو ترتبط بنمك خاصية الكفاءة المدركة كتعد ميمتو عند تسديد لكمات 

كذكر أيضا "كمما تدرب الملاكـ أك المتعمـ عمى مكاقؼ مختمفة (1)رعة كبزمف قميؿ جدان نتيجة إدراكو لمكمة منافسو"بس
داخؿ حمبة النزاؿ تزداد إحساساتو ككفاءتو المدركة ككمما زادت المعرفة بالدكر الذاتي كالنفسي لمملاكـ أك المتعمـ 

بؤ للأداء لمكمة المستقيمة بدلالة الكفاءة المدركة كالحصكؿ عمى . كلغرض التن(2)سيؿ التفاعؿ في سرعة الأداء"
قيمة تنبؤيو أك متكقعة لمكمة المستقيمة لدل طلاب كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة سعى الباحث إلى استخداـ 

ؿ الانحدار معادلات الانحدار الخطي كالتي يمكف مف خلاليا التنبؤ بيذه العلاقة, يسمط الباحث الضكء عمى شك
الخطي كالقيـ الخاصة بمعاملات الانحدار الخطي بيف المكمة المستقيمة كالكفاءة المدركة كالمشار إلييا ضمف 

 (.1( كالشكؿ )12كالجدكؿ)
 يبيف القيـ المقدرة لمتنبؤ لميارة المكمة المستقيمة بدلالة الكفاءة المدركة(12جدكؿ)

 
 المتغيرات

الخطأ المعيارم  المعاملات
 مؿ الانحدارلمعا

 tقيمة 
 المحسكبة

الدلالة 
 قيمة المعامؿ طبيعة المعامؿ المعنكية

    7.818 أ الثابت
 0.006 -3.000 0.002 0.006 4ب الكفاءة المدركة

                                                           
 . 203،ص2011، ، النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة9، طالملاكمة الحديثة الأسس الفنية والخططية محمد جسام عرب)وآخرون(: (1)
 .203، ص 2011،  ذكره سبق مصدر ( محمد جسام عرب )وآخرون(:2)
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 ( يكضح انحدار المتغيرات المبحكثة مع ميارة المكمة المستقيمة 1شكؿ )

( كالخاص بقيـ معادلة الانحدار الخطي لمكمة المستقيمة بدلالة متغير)الكفاءة 12كيتبيف مف خلاؿ الجدكؿ) 
المدركة( يمكف استنباط معادلة تنبؤيو أك استنباط قيمة متكقعة لمكمة المستقيمة لكؿ طالب مف طلاب كمية التربية 

 البدنية كعمكـ الرياضة ككما يأتي:
 درجة الكفاءة المدركة(.. × 006+ )7.818ة المستقيمة لمطالب=الدرجة المتكقعة لمكم

 : عمى ذلؾ المكمة المستقيمة المتكقعة لمطالب)ضياء حسيف عميكم( كالذم حصؿ عمى تقدير...مثاؿ
 133كفاءة مدركة =  -

 القيمة المتكقعة لميارة المكمة المستقيمة:
( مما يؤشر أف 7.516ليذه الميارة قد بمغ)( في حيف أف الكسط الحسابي 7.02(= )133×0.006) -7.818= 

الطالب)ضياء حسيف عميكم( يتمتع بمستكل اقؿ مف زملائو في الكفاءة المدركة كىذا يؤكد بالإمكاف أف نتكقع أف 
 بة لزملائو في المكمة المستقيمة.يحقؽ مستكل جيد بالنس

 الاستنتاجات كالتكصيات:  - 5
 -خلاؿ ما أفرزتو نتائج البحث خمص الباحث إلى عدة استنتاجات كىي: مف الاستنتاجات: 1 -5
أظيرت النتائج اف ىناؾ علاقة مكجبة بيف الكفاءة المدركة كميار)المكمة المستقيمة( بالملاكمة لدل طلاب -1

 المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط.
المكمة المستقيمة بدلالة)الكفاءة المدركة( لدل طلاب المرحمة الثانية كمية التربية استنباط معادلة تنبؤيو لميارة -2

 البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كاسط.
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 -عمى ضكء ما أفرزتو نتائج البحث خمص الباحث إلى عدة تكصيات كىي: التكصيات: 2 –5
كعمكـ الرياضة كلاعبي الملاكمة لما ليا مف علاقة ضركرة تنمية الكفاءة المدركة لدل طلاب كمية التربية البدنية -1

 ارتباطية عالية في اداء ميارة المكمة المستقيمة.
 استخداـ المعادلات لمتنبؤ بأداء ميارة)المكمة المستقيمة( لدل طلاب  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة.-2

 المصادر 
, مجمة البحكث التربكية كالنفسية, جامعة بغدادالكفاءة الذاتية المدركة عند طمبة سالي طالب عمكاف:  -

 .2011, جامعة بغداد, 33ع
, عماف, دار الفكر العربي, ناشركف 1, طمبادئ القياس النفسي كالتقييـ التربكمسبع محمد أبك لبدة:  -

 .2008كمكزعكف, 
الفكر العربي, , القاىرة, دار 2, طالقياس كالتقكيـ  في التربية كعمـ النفسصلاح الديف محمكد علاـ:  -

2007. 
, المؤتمر الدكلي السادس للإرشاد : البنية العاممية لمكفاءة الذاتية كمحدداتيافتحي مصطفى الزيات -

 .1999النفسي, مركز الإرشاد النفسي, جامعة عيف الشمس, القاىرة, 
( سنة, 12-10محمد جاسـ الياسرم: بناء كتقنيف بطارية اختبار المياقة البدنية لانتقاء الناشئيف بعمر) -

 .1995أطركحة دكتكراه, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد,
, النجؼ الاشرؼ, دار 1, طالملاكمة الحديثة الأسس الفنية كالخططية محمد جساـ عرب)كآخركف(: -

 . 2011الضياء لمطباعة, 
لمطباعة , النجؼ, دار الضياء 1, طالملاكمة)تعميـ, تدريب, تحكيـ(محمد جساـ عرب)كآخركف(:  -

 .2012كالتصميـ, 
 .1998, ألقاىره, مركز الكتاب لمنشر, 1, طمدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاكم:  -
, بيركت, مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنشر 2, طمناىج التفكير كقكاعد البحث محمد شيا: -

 .2008كالتكزيع,
, عماف, دار المسيرة لمطباعة كالنشر 1, طالقياس النفسي كالتربكممحمكد أحمد عمر)كآخركف(:  -

 .2010كالتكزيع, 
 .1990,المكصؿ, مطبعة التعميـ العالي,  تعميـ كتدريب الملاكمةمحمكد عبد الله احمد)كآخركف(:  -
مخمد محمد جاسـ: تحديد اختبارات تداخؿ الصفات البدنية لعضلات الذراعيف حسب زماف الأداء كالكضع  -

 .2006ة التربية الرياضية, جامعة بابؿ, الحركي, رسالة ماجستير, كمي
, القاىرة, مكتبة الانجمك 1, طالاختبارات كالمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باىي ك صبرم عمراف:  -

 .2007المصرية, 
حركية كالكفاءة المدركة كفقا للاستثارة في اداء اىـ -نجـ ربح نجـ: نسبة مساىمة الادراكات الحس -

الملاكمة لمطلاب, رسالة ماجستير, كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة, جامعة الميارات الاساسية ب
 .2015كربلاء, 

, التطبيقات الإحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية الرياضيةكديع ياسيف كحسف محمد:  -
 .1999المكصؿ, دار الكتب لمطباعة كالنشر, 
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 .1999, جامعة الزقازيؽ, مطبعة الصياديف, 2,طأسس نظرية كتطبيقات عممية يحيى إسماعيؿ:  -
 (1ممحؽ)

 مقياس الكفاءة المدركة بصيغتو الاكلية
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 جامعة كربلاء         
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

 ـ/ استبياف أراء الخبراء
 تحية طيبة...

 الفاضؿ................................................. المحترـالأستاذ 
يركـ الباحث القياـ اعداد مقياس الكفاءة المدركة لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية الرياضية المشمكليف          

( كنظرا لبدنية كعمكـ الرياضةعلاقة الكفاءة المدركة بأداء المكمة المستقيمة لطلاب كمية التربية اببحثو المكسكـ بػ)
يرجى تحديد صلاحية فقرات مقياس الكفاءة المدركة  مع لما تتمتعكف بو مف الخبرة الميدانية كالكفاءة العممية, 

                                   إضافة أك تعديؿ أم فقرة تركنيا مناسبة ,عمما أف بدائؿ الإجابة ىي)دائما, أحيانا, نادرا(
 مع الشكر كالتقدير...                                                       

 الاسـ كالمقب العممي:  
 تاريخ الحصكؿ عمى المقب العممي:

 الاختصػػػػػػػػػػػػػاص: 
 مكاف العمػػػػػػػػػػػػػػػؿ:                                                     طالب الماجستير

 التكقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:                                                      نجـ ربح نجـ الغنيماكم
 
 

 الكفاءة المدركة :
ىي تككيف متعدد الإبعاد كىذه الأبعاد تتفاعؿ معا تؤثر عمى محاكلات البدء لحرزا التفكؽ في مجاؿ انجازم          

لدل الافرد لكي يككنكا أكفاء في جميع مجالات الانجاز البشرم لتساع الإلحاح)الدكافع معيف أك ىي دكافع فطرية 
 الفطرم(.

  تكجيو التمكف:
 تعني الرغبة في التميز كالتمكف عمى الزميؿ ك المنافس أثناء التدريب المنافسة.     
بحاجة الى  لا تصمح تصمح الفقرة ت

 تعديل
    من مشكمةلا أتردد في مساعدة زميل يعاني  1
    اشعر أنني أتمكن من التأثير عمى زملائي 2
    امتمك القدرة في الحد من خطورة منافسي أثناء النزال 3
    لديو القدرة من زيادة دافعية حماسي أثناء النزال 4
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    أتميز بسرعة تغير طريقة أدائي حسب ضروف النزال 5
    بتعمم الميارة المطموبةينتابني الشك في قدرتي عمى النجاح  6
    اخطط مسبقا لما انوي أن أفعمو 7
    احدد أىدافي المراد تحقيقيا بشكل دقيق 8
    أشارك الزملاء الفرحة بعد الفوز بالنزال 9
    ارغب دائما في ارتداء ملابس مميزة عن الآخرين 10
    عندما أكمف بعمل صعب فأنني أؤديو بثقة 11
    اسمع مدحا يوجو الى آخرين فأنني اشعر بالضيقعندما  12
    ارغب دائما إصابة المنافس بالكمو المستقيمة 13
    ارغب في معرفة خطط ونوايا المنافس كي أتمكن منو 14
    أتميز عن زملائي عند اىتمام أساتذتي 15
    أنا من الذين يأخذ الأستاذ في بعض ملاحظاتي 16
    بين زملائي ىام ومؤثراشعر أن دوري  17
    أتمكن من حل جميع مشكلات زملائي 18
    احدد واجباتي من خلال لائحة أضعيا لنفسي 19
    لدي القدرة أن استفزاز المنافس أثناء النزال 20

 الذات التنافسية:
بمستكل الزملاء كاف يككف أفضؿ الرغبة كالاستمتاع بالمنافسة مع الآخريف كمحاكلة مقارنة مستكل الفرد          
 منيـ.
بحاجة الى     لا تصمح تصمح الفقرة ت

 تعديل
    لم يحدث أن شعرت بالكراىية تجاه احد من زملائي 1
    أنا من الذين لا أتقبل نواحي الضعف الخاصة بي 2
    اشعر دائما ببذل جيد طويل أثناء النزال 3
    بالإحباطتقدم المنافس بالنتيجة يشعرني  4
    عدم جديتي في النزال ىو سبب ىزيمتي 5
    استطيع تحديد نقاط الضعف لدى المنافس بسرعة 6
    ارغب في تحدي المنافسين ذات المستوى العالي 7
    ابذل جيد مميز في النزال الميم 8
    الأعمال الصعبة تعطيني دفعة معنوية قوية 9
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 خبرات النجاح: 

 الممارسة كالتدريب لمحاكلة تحقيؽ التفكؽ كبالتالي الإحساس كالشعكر بالرضا كالسعادة. تمثؿ الإقباؿ نحك      

لا  تصمح الفقرة ت
 تصمح

بحاجة الى 
 تعديل

    اشعر بالسعادة عندما انجح في الفوز عمى المنافس 1
    أكون مسترخيا وليس متوتر قبل النزال 2
    أنا مستمع جيد عندما يتحدث احد أساتذتي 3
    اشعر أني محبوب من قبل أساتذتي وزملائي كوني أحبيم 4
    اشعر بإمكاني التقدم عمى المنافس وتعديل النتيجة 5
    أتوقع الفوز في كافة النزالات عمى الزميل 6
    أجد أني لا استطيع تمثيل جامعتي في البطولات 7
    نتيجة لجيودي الفردية اشعر بمستوى جيد في النزال 8
    اعرف جيدا كيف أقوم بالاسترخاء بالوقت المناسب في النزال 9
    إصراري عمى تحقيق النجاح سبب أدائي الجيد 10
    أتحكم في أعصابي عند سماعي كممات بذيئة 11
    اشعر بالتفاؤل عند النظر الى المستقبل 12
    اشعر أنني لدي فكرة واضحة عن أىدافي وخططي لبموغيا 13
    بالكمة المستقيمة اليساريةاشعر بالسعادة عندما أصيب المنافس  14

    الفشلأنا من الذين يكرىون  10
    اشعر بالفرح الشديد عندما أتمكن من لكم المنافس لكمو قاضية 11
    اشعر أنني ممتمئ بالحماس أكثر من زملائي 12
    اشعر بالبيجة عندما انيي نزالا صعبا لصالحي 13
    ارغب أن انفرد بالقرار مع زملائي 14
    اشعر بالسعادة عندما أقدم أداء مميز مع زملائي 15
    استطيع تصور أي ميارة حركية بصورة واضحة 16
    أتييئا نفسيا قبل اشتراكي بالمنافسة 17
    أتجنب الفوز بالنزال من خلال طرائق غير قانونية 18
    انسب النجاح في النزال لي وحدي 19
    أطيع أوامر الأستاذ دون مناقشة 20



067 
 

    اشعر بالرضا عند نجاحي بعمل أقوم بو 15
    أتصور أدائي لمحركات دون أن أقوم بأدائيا 16
    الضوضاء التي تحدث من قبل المشاىدين لمنزال لا تشتت انتباىي 17
    اعرف كيف أوزع جيدي أثناء النزال 18
    نجاح أدائي في النزال يرجع الى سرعة تفكيري واتخاذ القرار المناسب 19
    لا أقوم بوضع الدفاع عن منطقة الرأس خوفا من الخصم 20

 (2ممحؽ )

 اس عمييـيأسماء الخبراء الذيف تـ عرض فقرات المق

 مكاف العمؿ المقب العممي الاختصاص الاسـ ت
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ وقياساختبار  محمد جاسم الياسري 1

 الرياضة/جامعة بابل
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ اختبار وقياس عمي سموم جواد الحكيم 2

 الرياضة/جامعة واسط
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ عمم النفس الرياضي عامر سعيد الخيكاني 3

 الرياضة/جامعة بابل
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ تدريب/ملاكمة السمطاني عباس حسين عبيد 4

 الرياضة/جامعة بابل
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ عمم النفس الرياضي حيدر عبد الرضا الخفاجي 5

 الرياضة/جامعة بابل
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ اختبار وقياس سوسن ىدود عبيد 6

 الرياضة/جامعة بابل
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ اختبار وقياس حازم موسى عبد 7

 الرياضة/جامعة القادسية
 عبود جواد راضي 8

 العتابي
كمية التربية/ قسم العموم التربوية  أستاذ مساعد القياس والتقويم

 والنفسية/جامعة واسط
 أمل عمي سمومي 9

 
البدنية وعموم كمية التربية  أستاذ مساعد عمم النفس الرياضي

 الرياضة/جامعة بابل
 مي عمي عزيز 10

 
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد اختبار وقياس

 الرياضة/جامعة القادسية
كمية التربية/ قسم العموم التربوية  أستاذ مساعد عمم النفس التربوي رشيد ناصر خميفة الياشمي 11

 والنفسية/جامعة واسط
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كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد عمم النفس الرياضي عزيز كريم وناس 12
 الرياضة/جامعة كربلاء

كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد تدريب/ملاكمة عمي عطشان خمف 13
 الرياضة/جامعة القادسية

كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد قياس وتقويم أمنو فاضل محمود 14
 بابلالرياضة/جامعة 

كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد تدريب مخمد محمد جاسم الياسري 15
 الرياضة/جامعة بابل

كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد عمم النفس الرياضي حسين عبد الزىرة الفتلاوي 16
 الرياضة/جامعة بابل

عمم النفس  فراس عبد المنعم عبد الرزاق 17
 الرياضي/ملاكمة

كمية التربية البدنية وعموم  مدرس دكتور
 الرياضة/جامعة ديالى

كمية التربية البدنية وعموم  مدرس دكتور تعمم حركي /ملاكمة سامر عبد اليادي احمد 18
 الرياضة/جامعة كربلاء

 (3ممحؽ )
 بصيغتو النيائية مقياس الكفاءة المدركة

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 جامعػػػة كربلاء         

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 الدراسات العميا/ الماجستير  

 عزيزم الطالب...
 -في أدناه بعض التعميمات, يرجك الباحث منكـ قراءتيا بعناية مف اجؿ الإجابة الدقيقة عمى الفقرات كىي:

 عدـ ذكر الاسـ.
 عدـ ترؾ ام فقرة بلا جكاب.

 بصراحة كدقة. ضركرة الإجابة
 ضركرة عدـ الاستعانة بزميؿ أخر للإجابة.

 لاتكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة طالما تعبر عف رأيؾ.
 ( في  الحقؿ الذم ينطبؽ عميؾ كأماـ كؿ فقرة كما في المثاؿ.√كضع علامة )
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 نادران  أحيانا دائمان  الفقرات ت
  √  أنا دائـ التفكير في مستقبمي الرياضي 1/1
 طالب الماجستير                                                                

 نجػػـ ربح نجػػػـ الغنيماكم                                                            
 

 نادراً    أحيانا دائماً  الفقرات ت
    أسعى الى  مساعدة زميل يعاني من مشكمة 1/1
    بالمودة والمحبة تجاه زملائياشعر  2/2
    اشعر بالسعادة عندما انجح في الفوز عمى المنافس 3/3
    أتميز بسرعة تغير طريقة أدائي حسب ظروف النزال 4/1
    ارفض من يقدم لي نقاط ضعفي 5/2
    أتحكم في أعصابي عند سماعي كممات بذيئة من الجميور 6/3
    من خطورة منافسي أثناء النزالامتمك القدرة في الحد  7/1
    اشعر باني ابذل جيد كبير أثناء النزال 8/2
    أكون  مستمع جيد عندما يتحدث احد أساتذتي معي 9/3
    امتمك القدرة عمى زيادة دافعية حماسي أثناء النزال 10/1
    أرى أن تقدم المنافس بالنتيجة يشعرني بالإحباط 11/2
    بإمكاني التقدم عمى المنافس وتعديل النتيجةاشعر  12/3
    اشعر أنني أتمكن من التأثير عمى زملائي الملاكمين 13/1
    أرى أن عدم جديتي في النزال ىو سبب ىزيمتي 14/2
    أتوقع الفوز في كافة النزالات عمى الزميل المنافس 15/3
    الميارة المطموبةينتابني الشك في قدرتي عمى النجاح بتعمم  16/1
    استطيع تحديد نقاط الضعف لدى المنافس بسرعة ودقة 17/2
    أجد أني لا استطيع تمثيل جامعتي في البطولات 18/3
    اخطط مسبقا لما انوي أن أفعمو أثناء النزال 19/1
    ارغب في تحدي المنافسين ذات المستوى العالي 20/2
    النزال نتيجة جيودي الفرديةاشعر بمستوى جيد في  21/3
    احدد أىدافي المراد تحقيقيا بشكل دقيق 22/1
    اشعر أنني ممتمئ بالحماس أكثر من زملائي 23/2
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 (4ممحؽ )
 المكمة المستقيمة ةاستمارة استبياف تحديد اختبار ميار 

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 جامعة كربلاء           

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  

 تحية طيبة...
 الأستاذ الفاضؿ..........................................المحترـ 

)علاقة الكفػاءة المدركػة بػأداء المكمػة المسػتقيمة لطػلاب كميػة التربيػة يركـ الباحػث أجػراء بحثػو المكسػكـ بػػ
داء رأيكػـ كبما أنكـ مف ذكم الخبرة كالاختصاص في ىذا المجاؿ, قد حػرص الباحػث عمػى إبػ ,البدنية كعمكـ الرياضة(

دعمػػا لبحثػػو فػػي تحديػػد انسػػب اختبػػار لتقػػكيـ الأداء الفنػػي لميػػارة المكمػػة المسػػتقيمة لمطػػلاب بالملاكمػػة, كمػػف خػػلاؿ 
 (.1-مف)صفر كضع الدرجات لكؿ اختبار عمى كفؽ المدرج

 مف الممكف أبداء أم ملاحظة تراىا مناسبة كلازمة كلـ تذكر في الاستمارة.  -:ملاحظة 
 كالتقدير...مع الشكر 

 الاسـ كالمقب العممي: 
 تاريػخ الحصكؿ عمى المقب العممي:

 الاختصػػػػػػػػػػػػػاص: 
 طالب الماجستير                                                       مكاف العمػػػػػػػػػػػػػػػؿ:
 الغنيماكمنجـ ربح نجـ                                                       :التكقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع

 
 جدول الاختبارات

رة
ها
لم
ا

 

 الدرجة حسب الاهمٌة الهدف من الاختبار الاختبارات ت

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

مة
قٌ
ست
لم
 ا
مة
لك
ال

 
قٌاس الأداء الفنً  اختبار وسادة الحائط 1

 للكمات المستقٌمة

           

قٌاس الأداء الفنً  اختبار الملاكمة مع الزمٌل 2

 للكمات المستقٌمة

           

اختبار أداء سلسلة من اللكمات  3

ثوانً  5على كٌس اللكم لمدة 

 من الثبات

            الأداء الفنًقٌاس 

  تالملاحظا
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 بالكمة المستقيمةأسماء الخبراء الذيف تـ عرض اختبارات الخاصة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل المقب العممي الاختصاص الاسم ت
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ طرائق/ملاكمة فيصل ياسين الوائمي 1

 الرياضة/جامعة واسط
 /الرٌاضةالبدنٌة وعلوم  التربٌة كلٌة استاذ ملاكمة حسانعبد الكاظم جلٌل  2

 البصرة جامعة
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ تدريب/ملاكمة عباس حسين عبيد 3

 الرياضة/جامعة بابل
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ تعمم حركي/ملاكمة كمال جلال ناصر 4

 الرياضة/جامعة بغداد
كمية التربية البدنية وعموم  أستاذ مساعد تدريب/ملاكمة عمي عطشان خمف 5

 الرياضة/جامعة القادسية
عمم النفس الرياضي  فراس عبد المنعم عبد الرزاق 6

 /ملاكمة
كمية التربية البدنية وعموم  مدرس دكتور

 الرياضة/جامعة ديالى
البدنية وعموم كمية التربية  مدرس دكتور تعمم حركي /ملاكمة سامر عبد اليادي احمد 7

 الرياضة/جامعة كربلاء
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 عمى كيس المكـ لمكمة المستقيمةاستمارة تسجيؿ نتائج اختبار الأداء الفني لميارة ا

قٌمة  تقسٌم الدرجة المهارة الاسم ت

 الدرجة

درجة أفضل                  المحاولات

محاولة ٌسار 

  4المحاولة     0المحاولة  ٌمٌن

   

1 

 

 

اللكمة  

 المستقٌمة

    3 اللكم بمقدمة القفاز 

   3 متابعة ثقل الكتف للكمة

   4 التغطٌة الصحٌحة 

اللكمة   2

 المستقٌمة

    3 اللكم بمقدمة القفاز 

   3 متابعة ثقل الكتف للكمة

   4 التغطٌة الصحٌحة 

اللكمة   3

 المستقٌمة

    3 اللكم بمقدمة القفاز 

   3 متابعة ثقل الكتف للكمة 

   4 التغطٌة الصحٌحة 

اللكمة   4

 المستقٌمة

    3 اللكم بمقدمة القفاز 

   3 متابعة ثقل الكتف للكمة 

   4 التغطٌة الصحٌحة 

اللكمة   5

 المستقٌمة

    3 اللكم بمقدمة القفاز 

   3 متابعة ثقل الكتف للكمة 

   4 التغطٌة الصحٌحة 

 اسم المقوم : 

 التوقيــــــــــــــــــع :

 مكان العمل: 

 :التـــــــــــــــــاريخ 

 



074 
 

مياريو ( في تطكير القكه السريعة  كدقة اداء الضرب الساحؽ القطرم  –تأثير تمرينات )بدنيو 
 لمطلاب بالكرة الطائرة

 ـ.ـ ماجد حميد                                    سيفكساـ صلاح عبد الحأ.ـ.د 
 قسـ الأنشطة الطلابية/جامعو كربلاء                   /جامعو كربلاءالرياضةكميو التربية البدنية كعمكـ 
  A.BM93@YAHOO.COM 

 البحث بالمغة العربية لممخص
جامعة كػربلاء , كجػد إف  – الرياضةمف خلاؿ متابعة الباحثاف لمعبو الكرة الطائرة في كمية التربية البدنية كعمكـ      

اغمب الطلاب يعانكف مف ضعؼ فػي قػكه كسػرعو أداء ميػاره الضػرب السػاحؽ القطػرم بػالكره الطػائرة عمػى الػرغـ مػف 
مياريػػو مػػف شػػأنيا تطػػكير القػػدرة  –ف اعػػداد تمرينػػات بدنيػػو تعمػػـ ىػػذه الميػػارة بصػػكرة صػػحيحة , لػػذا ارتػػ  الباحثػػا

التعػرؼ عمػى تػأثير التمرينػات كىػدؼ البحػث الػى  السريعة كدقو ميارة الضرب الساحؽ القطرم لمطلاب بالكره الطائرة.
طػائرة . ك المياريو(  في تطكير القدرة السريعة كدقة اداء ميارة الضرب الساحؽ القطرم  لمطلاب بػالكرة ال –)البدنية 

المياريو(  عف التمرينات الاعتيادية في تطػكير القػدرة السػريعة  كدقػة اداء  –معرفة افضميو تأثير التمرينات )البدنية 
 ميارة الضرب الساحؽ القطرم لمطلاب بالكرة الطائرة.

ي كالبعػػدم ( كذلػػؾ اسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيج التجريبػػي بتصػػميـ )المجمكعتػػاف المتكافئتػػاف ذات الاختبػػار القبمػػ      
لملاءمتو طبيعة المشكمة كتحقيػؽ أىػداؼ البحػث .  كمثمػت عينػة البحػث مجتمػع البحػث بأكممػو كىػـ طػلاب المرحمػة 

( طالػب كىػذا يعنػي اسػتخدـ الباحثػاف طريقػة الحصػر 28ـ كالبػالغ عػددىـ ) 2015– 2014( لعاـ Aالثالثة شعبو )
( طالػب 14طريػؽ القرعػة إلػى مجمػكعتيف الأكلػى تجريبيػة كتضػـ )الشامؿ لجميع أفراد المجتمع , كتـ تقسيميـ عػف 

 ( طالب .14كالثانية ضابطة كتضـ )
المياريػو ( سػاعدت فػي تطػكير القػدرة السػريعة لمطػلاب  –ككانت اىـ الاستنتاجات ىي  اف التمرينػات )البدنيػة       

تطكر دقة ميػارة الضػرب السػاحؽ القطػرم بػالكرة المياريو ( ساعدت عمى  –إف التمرينات )البدنية ك  بالكرة الطائرة .
 الطائرة.
المياريو( بمعبة الكػرة الطػائرة عنػد تعمػـ الطػلاب. -كجاءت اىـ التكصيات في ضركرة الاىتماـ بالتمرينات )البدنية    

الكػػرة  كضػركرة الاىتمػاـ بتمرينػات مركبػة بػػيف إدراؾ المثيػرات كالاسػتجابة ليػا كفػي بيئػػات مفتكحػة لاف اغمػب ميػارات
 الطائرة مف الميارات المفتكحة التي تحتاج إلى تكفير استجابات متعددة.
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Abstract 

 

 Through follow-up researchers for the game of volleyball at the College of Physical 

Education and Sports Science - University of Karbala, he found that most of the 

students suffer from weakness in the power and speed of performance skill beating 

overwhelming Qatar Volleyball Despite learn this skill properly, so researchers 

prepare physical exercises - skill that will develop the ability and accuracy of the 

rapid beating overwhelming Qatari students volleyball skill. The goal of research is to 

identify the effect of exercise (physical - footwork) in the development of rapid and 

accurate performance ability skill beating overwhelming Qatari students Volleyball. 

And knowledge of the impact of preference exercise (physical - skills) for regular 

exercises in the development of rapid and accurate performance ability skill beating 

overwhelming Qatari students Volleyball. 

      The researchers used the experimental method design (two groups  of pretest and 

posttest) as it suits the nature of the problem and achieve the objectives of the 

research. And represented the research sample the entire community Find They are 

the third phase students of his people (A) for the year 2014 to 2015 m and totaling 

(28) student This means researchers used the method of comprehensive inventory of 

all members of society, were divided by lot into two groups, the first trial includes 14 

student and the second officer and includes 14 students. 

      The most important conclusions are that exercise (physical - skills) helped in the 

development of fast-ability students Volleyball. And that exercise (physical - skills) 

have helped to develop the skill of beating the overwhelming Qatari plane accuracy of 

the ball. 

    It came the most important recommendations concern the need to work out 

(physical-skill) game of volleyball at the students' learning. And the need for attention 

exercises vehicle between perception and response to stimuli and in open 

environments because most of the volleyball skills of open skills that you need to 

provide multiple responses 
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 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث: 1 – 1
يعد الػتعمـ الحركػي مػف العمػكـ الميمػة كالقاعػدة التػي تسػتند إلييػا العمميػة التعميميػة فػي مجػاؿ التربيػة الرياضػية ,   

السػمكؾ  كدكره في اكتساب المتعمـ الميارات الحركية كالتحكـ كالأداء الحركي , كىذا ينتج مف خلاؿ إحداث تغيرات في 
الحركي ناتجة عف العممية التعميمية كمف ثـ يتمكف المتعمـ مف تطكير الكثير مف الأنماط الحركية الأساسية التي تعػد 
تقانيػا كالتػي تحتػاج إلػى سمسػمة مػف التغيػرات كالممارسػات المنظمػة  قاعدة أساسية في اكتساب الميارات الرياضية كا 

تقػاف الميػارات كتطكيرىػا كالػتمكف مػف أدائيػا بانسػيابية عمى كفؽ أساليب كأدكات حتى يػتمكف المػتع مـ مػف اكتسػاب كا 
كدقػػة عاليػػة مػػع الاقتصػػاد فػػي الجيػػد كالكقػػت الػػلازـ لتنفيػػذىا كىػػذا سػػكؼ يقػػكد بػػالمتعمـ إلػػى زيػػادة قدرتػػو فػػي تنظػػيـ 

    الاستجابات الحركية كقدرتو الحركية كفقا لمظركؼ البيئية التي تكاجيو
كتعد لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الجماعية التي أخذت بالانتشػار الممحػكظ فػي مختمػؼ أنحػاء العػالـ كككنيػا مػف   

الألعاب التي تمارس في معظـ الأكقات كالأماكف كفي مختمػؼ المراحػؿ العمريػة كلكػلا الجنسػيف ممػا جعميػا تأخػذ تمػؾ 
التقدـ الذم تشيده المعبة ىك نتيجة طبيعية كحتمية لعمميػات البحػث المكانة. كنتيجة الإقباؿ المتزايد عمى ممارستيا ف

تبػػاع الأسػػاليب الصػػحيحة فػػي التػػدريب سػػعيان لمحاكلػػة الكصػػكؿ إلػػى المسػػتكل المطمػػكب فػػي الأداء كبمػػكغ الانجػػاز  كا 
 العالي.

تطػػكير القػػكة مياريػػو( تسػػاعد فػػي -مػػف ىنػػا جػػاءت اىميػػة البحػػث فػػي محاكلػػة الباحثػػاف فػػي اعػػداد تمرينػػات )بدنيػػو  
 السريعة  كدقة اداء الضرب الساحؽ القطرم لمطلاب بالكره الطائرة  .

 مشكمة البحث : 1-2
جامعػة كػربلاء , كجػد إف  –كعمػكـ الرياضػو  البدنيػةمف خلاؿ متابعة الباحثاف لمعبو الكرة الطػائرة فػي كميػة التربيػة   

الضػرب السػاحؽ القطػرم بػالكره الطػائرة عمػى الػرغـ مػف اغمب الطلاب يعانكف مف ضعؼ فػي قػكه كسػرعو أداء ميػاره 
مياريو مف شانيا تطكير القكه السريعة  –تعمـ ىذه الميارة بصكرة صحيحة , لذا ارت  الباحثاف اعداد تمرينات بدنيو 

 كدقو ميارة الضرب الساحؽ القطرم لمطلاب بالكره الطائرة.
 ىدفا البحث : 1-3
المياريو(  في تطكير القكه السػريعة كدقػة اداء ميػارة الضػرب السػاحؽ  –)البدنية  التعرؼ عمى تأثير التمرينات -1 

 القطرم  لمطلاب بالكرة الطائرة  . 
المياريو(  عف التمرينات المستخدمو في تطكير القػكة السػريعة  كدقػة  –معرفة افضميو تأثير التمرينات )البدنية  -2

 كرة الطائرة.اداء ميارة الضرب الساحؽ القطرم لمطلاب بال
 فرضا البحث : 1-4 
المياريو  تأثير ايجابي في تطكير القكة السػريعة كدقػة اداء ميػارة الضػرب السػاحؽ لمطػلاب  –لمتمرينات البدنية  -1

 بالكرة الطائرة في الاختبارات القبمية كالبعدية .
السػػريعة كدقػػة ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ المياريػػو ( فػػي تطػػكير القػػدرة  –ىنػػاؾ افضػػميو تػػأثير لمتمرينػػات )البدنيػػة -2

 القطرم لمطلاب بالكرة الطائرة  كلصالح المجمكعة التجريبية في الاختبارات البعديو .
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 مجالات البحث : 1-5
 . 2015-2014جامعو كربلاء  لمعاـ  -المجاؿ البشرم: طلاب كميو التربية البدنية كعمكـ الرياضو -1
 .  8/4/2015ية كلغا 1/3/2015 المجاؿ الزماني: -2
 جامعو كربلاء. –المجاؿ المكاني: قاعة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضو  -3
جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث كا 
 منيج البحث : 3-1
اسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػنيج التجريبػػػي بتصػػػميـ )المجمكعتػػػاف المتكافئتػػػاف ذات الاختبػػػار القبمػػػي كالبعػػػدم ( كذلػػػؾ   

 لملاءمتو طبيعة المشكمة كتحقيؽ أىداؼ البحث .
 مجتمع البحث كعينتو:  3-2

كالبالغ ـ  2015– 2014( لعاـ Aمثمت عينة البحث مجتمع البحث بأكممو كىـ طلاب المرحمة الثالثة شعبو )
( طالب كىذا يعني استخدـ الباحثاف طريقة الحصر الشامؿ لجميع أفراد المجتمع , كتـ تقسيميـ عف 28عددىـ )

( طالب , كلمتأكد مف 14( طالب كالثانية ضابطة كتضـ )14طريؽ القرعة إلى مجمكعتيف الأكلى تجريبية كتضـ )
 (1بالجدكؿ )تجانس عينو البحث استخدـ الباحثاف الاجراءات المبينة  

 (1جدكؿ )
 يبيف تجانس أفراد عينة البحث

 معامؿ الالتكاء ع س ف الاختبار
 0.84 1.58 10.5 28 الضرب الساحؽ القطرم

 ( ىذا يدؿ عمى تجانس عينو البحث في المتغيرات التابعو 1كبما اف نتائج معامؿ الالتكاء جاءت اقؿ مف )+
 (2( لمعينات المستقمة ككما مبيف في جدكؿ )tالباحثاف  اختبار )كلغرض التأكد مف تكافؤ المجمكعتيف استخدـ 
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 (2جدكؿ )
 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث

 
 (0,05مستكل الدلالة )     14=2ف    14= 1ف
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث : 3-3
 ممعب الكرة الطائرة  -1
 (30كرات لمكرة الطائرة عدد) -2
 ( ركلو10عدد)أشرطو لاصقو ممكنو  -4(  5أقلاـ ماجيؾ ممكنو عدد ) -3
 (2ساعة تكقيت صينية عدد) -6ـ  20شريط قياس كتاف ذات طكؿ  -5
 (20اشرطو مطاطيو عدد) -10استمارة تفريغ البيانات  -9الاستبياف  -8الاختبارات  -7
 الميارات مكضكع الدراسة : 3-4 
 قاـ الباحثاف بدراسة ميارة الضرب الساحؽ القطرم في الكرة الطائره  
 الاختبارات المستخدمة في البحث:  3-5

 اكلا/الاختبارات المياريو
 . (1)اختبار قياس دقة ميارة الضرب الساحؽ القطرم -1
 الغرض مف الاختبار قياس دقة ميارة الضرب الساحؽ لمناطؽ محددة .  -
( 5ككػػرات طػػائرة عػػدد )( , 1الأدكات المسػػتخدمة: ممعػػب الكػػرة الطػػائرة القػػانكني كيخطػػط كمػػا ىػػك فػػي الشػػكؿ )  -

,كشريط لاصؽ ممكف لتقسيـ الممعػب المقابػؿ للاعػب المختبػر إلػى مثمثػيف متسػاكييف ثػـ يقسػـ المثمػث الػداخمي عمػى 
 ( أمتار.3ثلاث مناطؽ , قياس كؿ منطقة منيا )

 مكاصفات الأداء: - 
 بعد الأداء يقكـ المختبر بالضرب الساحؽ المستقيـ نحك المثمث الداخمي لجية الشبكة .    

  -شركط الأداء : -
 لكؿ مختبر خمس محاكلات . -
 يمزـ أف يككف الأعداد جيدا في كؿ محاكلة. -
 تحسب الدرجات عمى كفؽ مكاف سقكط الكرة: -

                                                           

لمنشر ، القاىرة ، مركز الكتاب ، 1ط ، الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس ، حمدي عبد المنعم ،محمد صبحي حسانين  -1
 . 248، ص   1997

 

  قيمة  المجمكعة الضابطة  المجمكعة التجريبية  الاختبارات 
Tالمحسكبة 

مستكل 
 الدلالة 

 نكع الدلالة
 ع -س ع -س

الضرب الساحؽ 
 القطرم 

 غير معنكم 0,51 0,67 0,99 10 1.52 10.3
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 ( درجات .3المنطقة الأكلى ) - أ
 ( درجة .1المنطقة الثانية ) - ب
 ( درجات .5المنطقة الثالثة ) -ج 
 خارج ىذه المناطؽ يحصؿ المختبر عمى )صفر( . -د 

 -التسجيؿ :  -
يسجؿ لممختبر الدرجات التي حصؿ عمييا في المحاكلات الخمس أم إف الدرجة النيائيػة ليػذا الاختبػار ىػي 

 ( درجة  .                                                   25)
 المقكمكف الثلاثة                                   

 الشبكة                                                 
 
 
 

 (5الشكؿ )
 الضرب الساحؽ بالكرة الطائرةيكضح اختبار دقة ميارة 

 
 (1الشكؿ )

 يكضح اختبار دقة ميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة
 

 :(1)الاختبارات البدنية  -ثانيا
 ثا( :15الاستناد الأمامي )ثني كمد الذراعيف لمدة  -1

 الغرض مف الاختبار: قياس القكة السريعو لعضلات الذراعيف
الاستناد الأمامي يجب أف تككف اليديف بجانب الصدر كأصابع الكؼ إلػى الأمػاـ كالػرجميف مكاصفات الأداء: مف كضع 

متلاصقتيف كالجسػـ ممتػد فػي اسػتقامة دكف تقػكس , يقػكـ المختبػر بثنػي الػذراعيف إلػى أف يمػس الصػدر الأرض ثػـ 
 (.2الرجكع إلى الكضع الأصمي ككما مكضح بالشكؿ )

 ( ثانية .15ت التي يؤدييا المختبر خلاؿ )طريقة التسجيؿ : يتـ حساب التكرارا

 
 (2شكؿ )

 يكضح اختبار الاستناد الأمامي
 ثا(عمى رجؿ كاحدة كلكلا الرجميف:10الحجؿ أقصى مسافة في ) -2

 الغرض مف الاختبار : قياس القكة السريعو لكؿ رجؿ عمى حده.
                                                           

 112-11، ص  2013، الاردن ،دار الرضوان لمطباعة والنشر ،  الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةوسام صلاح عبد الحسين ،  -1

 

 

                                                

                                                                                          T 

                                                          3 

                                           1          A 

الضرب 

 الساحق 
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سػماع إشػارة البػدء , يبػدأ المختبػر بالحجػؿ مكاصفات الأداء :يقؼ المختبر خمؼ خط البداية مف كضع التييؤ , عنػد 
( 10عمى احد الرجميف اليسار أك اليميف , بعد ذلؾ يتكقؼ المختبر عند سماع إشارة النياية مف المؤقت بعد انتياء )

 ثانية.
 ( ثانية.10طريقة التسجيؿ : تسجؿ المسافة بالمتر مف إعطاء إشارة البدء لممختبر حتى انتياء )

 : ( ثانية10اح رفع كخفض الجذع في )مف كضع الانبط -3
 الغرض مف الاختبار : قياس القكة السريعو لعضلات الجذع

مكاصفات الأداء :يقكـ اللاعب بأخذ كضع الانبطاح مع تشبيؾ الذراعيف خمؼ الرأس ثـ يقكـ اللاعب برفع كخفض 
 ( .3ضح في الشكؿ )الطرؼ العمكم مف الجسـ )الجذع( مع قياـ الزميؿ بتثبيت قدمي اللاعب ككما مك 

 ( ثانية .10طريقة التسجيؿ : يتـ حساب عدد التكرارات التي يؤدييا اللاعب خلاؿ )

 
 ( 3شكؿ ) 

 يكضح اختبار القكة المميزة بالسرعة لعضلات الجذع
 الساعة العاشرة صباحا . 1/3/2015تاريخ التجربة : يكـ  التجربة الاستطلاعية : 3-6
 الداخمية لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضو  .مكاف التجربة : القاعة  -
 ( طلاب مف افراد التجربة الرئيسية 6العينة : تككنت عينة الاستطلاع مف ) -
 أىداؼ التجربة : -
 تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة الاختبارات كمعرفة مدل كفاءتو . -1
 .تلافي المعكقات التي تكاجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات  -2
 معرفة الزمف التقريبي الذم يستغرقو كؿ اختبار كالكقت المستغرؽ للاختبارات . -3
 التعرؼ عمى الكقت الملائـ لمتماريف المستخدمة   -5التأكد مف المعاملات العممية للاختبارات  -4
 التعرؼ عمى ملائمة التمرينات لأفرد العينة.-6
 الأسس العممية للاختبارات : 3-7

الصدؽ الظاىرم مف عرض الاختبارات البدنيو كاختبار الضرب الساحؽ القطرم عمى الصدؽ:  تـ اعتماد  -1
 (. 3, إذ تـ اتفاؽ جميع الخبراء كالمختصيف عمييا. ككما مبيف في الجدكؿ ) *السادة الخبراء كالمختصيف

 
 

                                                           
ا.م.د حبٌب  -4 ا.م.د حٌدر سلمان  -3ا.م.د نبٌل عبد الكاظم  -2ا.م.د مٌثم لطٌف   -1ا.م.د سهٌل جاسم جواد   -0* الخبراء والمختصٌن : 

 م.م محمد عبد الساده . -6ا.م.د وسام رٌاض   -5علً  
 احمد كاظم        حكم            الاتحاد العراقً للكرة الطائرة -0** المحكمان هما  :

 للكرة الطائرةعلً جواد         حكم            الاتحاد العراقً  -1                      
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 للاختبارات المبحكثة 2كا(يبيف عدد الخبراء المكافقيف كغير المكافقيف كالنسبة المئكية كقيمة 3جدكؿ )ال

 0,05كمستكل دلالو = 1عند درجة حرية = 
القطػرم بطريقػة )الاختبػار الثبات  : تـ حساب معامػؿ الثبػات لجميػع الاختبػارات البدنيػو كاختبػار الضػرب السػاحؽ -2

عادة الاختبػار( , إذ طبٌػؽ الباحثػاف الاختبػارات فػي التجربػة الاسػتطلاعية عمػى عينػو البحػث بتػاريخ    2015/ 3/ 1كا 
, كلمتأكػد مػف  2015/  7/3( أياـ تـ إعادة الاختبػار عمػى نفػس العينػة كتحػت نفػس الظػركؼ بتػاريخ 7كبعد مركر)

معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف نتػػائج الاختبػػار الأكؿ كالاختبػػار الثػػاني, كقػػد أظيػػرت ثبػػات الاختبػػارات اسػػتخدـ الباحػػث 
النتػػائج كجػػكد ارتباطػػا" معنكيػػا" بينيمػػا كىػػذا مؤشػػر بػػاف معامػػؿ الثبػػات ليػػذه الاختبػػارات عػػاؿ أيضػػا . ككمػػا مبػػيف فػػي 

 (.4الجدكؿ )
جات محكميف سجمت في أثناء إعادة المكضكعية : لغرض التأكد مف مكضكعية الاختبارات استعاف الباحثاف بدر -3

كبعد معالجة نتائجيما إحصائيا باستخداـ معامؿ الارتباط بيرسكف, تـ التأكد مف معنكية  3/2015/ 7الاختبارات في 
 المكضكعية لجميع الميارية  . كما مبيف بالجدكؿ 

 (4جدكؿ )
 

 الاختبارات القبمية : 3-8
جامعة كربلاء  -البدنيو كعمكـ الرياضوعمى ملاعب كمية التربية  2015/ 3/  8أجرل الباحث الاختبارات القبمية في 

 في الساعة العاشرة صباحا , حيث تـ اختبار بعض الميارات الدفاعية بالكرة الطائرة التي كانت مكضكع الدراسة .
 

كحدة  الاختبارات
س
القيا

المكافقيف 
 

غير  %
 المكافقيف

نكع  2قيمة كا %
 الجدكلية المحسكبة الدلالة

صفر صفر %100 7 )درجو( ثا( 15الاستناد الأمامي خلاؿ )
% 

 معنكم 3.84 7

مف كضع الانبطاح رفع كخفض 
 الجذع

صفر صفر %100 7 )درجو(
% 

 معنكم 3.84 7

ثا(عمى رجؿ 10الحجؿ في )
 كاحدة كلكلا الرجميف

صفر صفر %100 7 )درجو(
% 

 معنكم 3.84 7

صفر صفر %100 7 )درجو( الضرب الساحؽ القطرم
% 

 معنكم 3.84 7

 معامؿ المكضكعية معامؿ الثبات الاختبارات

 *0,94 *0,85 ثا(15)الاستناد الأمامي خلاؿ 

 *0,90 *0,88 مف كضع الانبطاح رفع كخفض الجذع
 *0,89 *0,92 ثا(عمى رجؿ كاحدة كلكلا الرجميف10الحجؿ في )

 0,90 0,91 مياره الضرب الساحؽ القطرم 
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 بالبحث:  المستخدمةالتماريف  3-9
تػدربت المجمكعػة  المياريو(  عمػى المجمكعػة التجريبيػة فػي حػيف –طبؽ الباحثاف مجمكعة مف التمرينات )البدنيو 

( كحػػدات , ككػػاف زمػػف الكحػػدة 6الضػػابطة عمػػى المػػنيج الاعتيػػادم كبكاقػػع كحػػدتيف تعميميتػػيف فػػي الأسػػبكع كلمػػدة )
د( كالقسػـ النيػائي  60د( كالقسػـ الرئيسػي )18د كقيسـ زمف الكحدة التعميمية إلى القسػـ التحضػيرم ) 90التعميمية 

 2015/  4/ 3ـ كانتيى في يػكـ  2015/ 3/ 9المجمكعة التجريبية في د( , إذ بػػدء تطبيؽ التمرينات عمى  12)
المياريو(  كباستخداـ اتجاىات كمسػافات كسػرع مختمفػة لمتمػريف , حيػث  –ـ كتضمف تماريف نكعية مركبة )البدنيو 

ي الكحػدة ( دقيقو مف القسـ الرئيسي ف20المياريو( في المجمكعة التجريبية ىي ) -كانت حصة التمرينات )البدنيو 
 (.1التعميمية ككما مبيف في ممحؽ )

 الاختبارات البعدية  3-10
عمػػى ملاعػػب كميػػة التربيػػة  4/2014/ 4تػػـ تطبيػػؽ الاختبػػارات البعديػػة )الاختبػػارات المياريػػة ( لعينػػو البحػػث فػػي    

 جامعة كربلاء في الساعة العاشرة صباحا. –البدنية كعمكـ الرياضو 
 ( في تحميؿ بيانات البحث spssتـ استخداـ الحقيبة الإحصائية )الكسائؿ الإحصائية : 3-11

 الكسط الحسابي -
 الكسيط -
 المنكاؿ -
 معامؿ الالتكاء -
 ( لمعينات المستقمة كالمتناظرةtاختبا ) -
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( -
 كا اختبار -
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا : -4
كالبعػػدم لمجمػػكعتي البحػػث لمقػػكة السػػريعو كدقػػو اداء الضػػرب السػػاحؽ عػػرض كتحميػػؿ نتػػائج الاختبػػار القبمػػي  4-1

 القطرم لمطلاب بالكرة الطائره.
بعد جمع البيانات القبمية كالبعدية للاختبارات البدنيو كالمياريو ك لمجمكعتي البحث , كلغػرض كصػؼ نتػائج أفػراد    

س النزعػة المركزيػة كمقػاييس التشػتت, كلغػرض معرفػة العينة قاـ الباحثاف بمعالجة البيانات إحصائيا باستخداـ مقايي
( ككمػػا مبػػيف فػػي Tمعنكيػػة الفػػركؽ بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم كلمجمػػكعتي البحػػث اسػػتخدـ الباحثػػاف اختبػػار )

 (.6( ك )5الجدكليف )
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 ( للاختبارات القبمية كالبعدية كلممجمكعة التجريبية Tيبف قيـ الكسط كالانحراؼ المعيارم كقيـ  )(5جدكؿ )

 
( كفيما يخص نتائج المجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي ك البعدم يبيٌف الجدكؿ 0,05دلالو )كمستكل    14ف=
 ( كصفا لنتائج المجمكعة الضابطة .6)

 الضابطو كلممجمكعة كالبعدية القبمية للاختبارات( T)  كقيـ  المعيارم كالانحراؼ الكسط قيـ يبف(6) جدكؿ
 

 (0,05) دلالو كمستكل   14=ف
القطػرم كالاختبػػارات مناقشػة نتػائج الاختبػار القبمػػي كالبعػدم لمجمػكعتي البحػػث فػي اختبػارات الضػػرب السػاحؽ  4-2

 البدنيو
مػف خػلاؿ عػرض نتػائج الاختبػارات كتحميميػا فػي الاختبػار القبمػي كالبعػدم كلمجمػكعتي البحػث كالتػي كضػحت فػي    

( تبيف أف ىناؾ فركقا" معنكية" بيف الاختباريف القبمػي كالبعػدم كلصػالح الاختبػار البعػدم كىػذا مػا 6( ك)5الجدكليف )
 لبحث كخاصة عمى المجمكعة التجريبية كيعزك الباحثاف ىذا الفرؽ إلى :يبدك كاضحا عمى مجمكعتي ا

قيمو  الاختبار البعدم الاختبار القبمي الاختبارات
(T) 

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الكسط الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ثا( 15الاستناد الأمامي خلاؿ )
 )تكرار(

 معنكم 0,03 2,07 0,83 18,8 0,54 10,4

مف كضع الانبطاح رفع كخفض 
 الجذع )تكرار(

 معنكم 0,04 2,03 1,22 19,8 1,30 14,2

ثا(عمى رجؿ 10الحجؿ في )
 كاحدة كلكلا الرجميف)مسافة(

 معنكم 0,04 2,03 1,09 45,2 1,22 37

2.02 1.22 17,11 2.1 11.18 الضرب الساحؽ القطرم
6 

 معنكم 0,03

مستكل  (Tقيمو ) البعدم الاختبار الاختبار القبمي الاختبارات
 الدلالة

نكع 
 الكسط الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ثا( 15الاستناد الأمامي خلاؿ )
 )تكرار(

 معنكم 0,03 2,06 1,30 15,8 0,83 10,8

مف كضع الانبطاح رفع كخفض 
 الجذع )تكرار(

 معنكم 0,04 2,04 1,14 16,4 1,30 13,2

ثا(عمى رجؿ كاحدة 10الحجؿ في )
 كلكلا الرجميف)مسافة(

 معنكم 0,04 2,03 2,48 37,2 1,58 34

 معنكم 0.04 2.036 1.66 14.62 2.1 11 الضرب الساحؽ القطرم
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الاستخداـ الأمثؿ لمتماريف المستخدمة مف قبؿ الباحث مع كيفية تطبيقيا كملائمتيا لأفراد العينة , حيث مارس  -
ريف تدريب القكة أفراد المجمكعة التجريبية عددا مف التكرارات لكؿ تمريف مف التماريف المستخدمة , كما إف تما

المميزة بالسرعة يجب أف تتشابو قدر الإمكاف مع حركات الجسـ المستخدمة عند أداء الميارة الرياضية , إذ يجب 
 .(1)تنفيذ تماريف القكة لمعضلات المنتجة لحركات ضرب الكره بمنتيى الدقة كالانسيابية 

استكحاىا الباحثاف مف تناكلت التمرينات المعدة مف قبؿ الباحثاف جميع ألابعاد الخاصة بمعبة الكرة الطائرة  -
الارتفاع(, كاف -الاتجاه -السرعة–مف خلاؿ أداء التمرينات بمقاييس مختمفة )المسافة  المكاقؼ الفعمية لممنافسة

المجمكعة التجريبية لاف ) التمرينات الخاصة تجعؿ اللاعب قادران عمى ليا تأثيران فعالان في تطكر القدره السريعو لأفراد 
 . (2)معالجة اكجو القصكر خاصة الذيف تككف حركات الرجميف بطيئة لدييـ كما تزيد مف فاعمية الكحدة التدريبية (

 الساحؽ القطرم  يو كاختبار الضربعرض كتحميؿ نتائج الاختبار البعدم لمجمكعتي البحث في الاختبارات البدن 4-3
بعد جمع البيانات البعدية للاختبارات البدنيو كاختبار الضرب الساحؽ القطرم بالكره الطائره ك لمجمكعتي البحػث ,    

كلغػػرض كصػػؼ نتػػائج أفػػراد العينػػة قػػاـ الباحثػػاف بمعالجػػة البيانػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ مقػػاييس النزعػػة المركزيػػة 
ية الفركؽ بيف الاختبار البعدم كلمجمػكعتي البحػث اسػتخدـ الباحثػاف اختبػار كمقاييس التشتت, كلغرض معرفة معنك 

 (.7ماف كتني ككما مبيف في الجدكؿ )
 البعديو  كلمجمكعتي البحث ختبارات ( للاTيبف قيـ الكسط كالانحراؼ المعيارم  كقيـ  )(7جدكؿ )

  

 (0,05) دلالو كمستكل 14=2ف    14=1ف
 

 

                                                           

اثر برنامج تدريبي باستخدام كرات حديدية مثقمو في تطوير القوة الخاصة والانجاز لطلاب كمية التربية الرياضية بقذف مخمد محمد جاسم ،  -1
 . 102ص  .،2010كمية التربية الرياضية ، -الثقل، أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل

ىم الجوانب الخاصة بميارتي الضرب الساحق وحائط تأثير أدوات مساعدة في تخفيف صعوبات الأداء الحركي وتطوير أ وسام رياض ، (-2
 105،ص 2011جامعو بابل، ، الرياضيو التربيةكميو  الصد لمطلاب بالكرة الطائرة ،

 

 (Tقيمو ) المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية الاختبارات
 المحسكبو

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الكسط الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

ثا( 15الاستناد الأمامي خلاؿ )
 )تكرار(

 معنكم 0,00 0,00 1,30 15,8 0,83 18,8

مف كضع الانبطاح رفع كخفض 
 الجذع )تكرار(

 معنكم 0,00 0,00 1,14 16,4 1,22 19,8

ثا(عمى رجؿ كاحدة 10الحجؿ في )
 كلكلا الرجميف)مسافة(

 معنكم 0,00 0,00 2,48 37,2 1,09 45,2

 معنكم 0,00 0,00 1.66 14.62 1.22 17.11 الضرب الساحؽ القطرم
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 مناقشة نتائج الاختبار البعدم لمجمكعتي البحث في اختبارات بعض الميارات الدفاعية  كسرعة الاستجابة.  4-4
( , كالػػذم يبػػيف الفػػركؽ المعنكيػػة لممجمكعػػة التجريبيػػة التػػي 7مػػف خػػلاؿ مػػا تػػـ عرضػػة مػػف نتػػائج فػػي الجػػدكؿ )  

جمكعػػة التجريبيػػة تػػدربت عمػػى تمرينػػات جديػػدة تعرضػػت لممتغيػػر التجريبػػي كيعػػزك الباحثػػاف ىػػذه الفػػركؽ إلػػى إف الم
كتدريب منتظـ ييدؼ إلى تطكير القدرة السريعة التي تـ تنفذييا فػي القسػـ الرئيسػي مػف البرنػامج المعػد ك التػي ادت 
الى تطكير مستكل مياره الضرب الساحؽ القطرم. إف القدرة السريعة  تتطكر باستخداـ التثقيؿ في الأداة المسػتخدمة 

عبة اك استخداـ تماريف بأكزاف مختمفة  كخاصة عند تشابو المسار الحركي لأداء الميارات الأساسية , كمػا إف في الم
 .(1)التثقيؿ في الأداء يؤدم إلى تطكير الصفات البدنية التي تساىـ في تككيف الأداء الحركي 

ت متنكعػػة مػػف المعػػب, ففػػي الميػػارات كىػذا مػػا تميػػز بػػو أفػػراد المجمكعػة التجريبيػػة فػػي التعػػرؼ عمػػى مثيػػرات كحػالا  
المفتكحة ينبغػي عمػى المػدرب أف يقػدـ ممارسػات متنكعػة لمميػارات, فػالتنكع كالتشػعب فػي النمػاذج الحركيػة ضػركرم 

اضػػافة الػػى ذلػػؾ التنظػػيـ الجيػػد لمتمػػاريف مػػف خػػلاؿ الاسػػتخداـ  .(2)حتػػى يمكػػف مكاجيػػة الحاجػػات المتغيػػرة لمميػػارات 
الميارة الكاحدة كمزاكجتيا مع ميارات اخرل كبحالات لعب مشابيو لما يحدث اثناء المنافسة ساعد الامثؿ لكؿ اشكاؿ 

افراد المجمكعة التجريبية مف تطكير دقو الضرب الساحؽ القطرم  كبشكؿ ممحكظ عف المجمكعػة الضػابطة. كىػذا مػا 
 تميز بو أفراد المجمكعة التجريبية .

 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 تنتاجات الاس 5-1
 المياريو ( ساعدت في تطكير القكه السريعو لمطلاب بالكرة الطائرة  –اف التمرينات )البدنيو  -1
 المياريو ( ساعدت عمى تطكر دقة ميارة الضرب الساحؽ القطرم بالكرة الطائرة. –إف التمرينات )البدنيو -2
دراؾ اغمػب المثيػرات الخاصػة المياريػو(  سػاعد أفػراد المجمكعػة ا –إف التمرينات )البدنيػو  -3 لتجريبيػة عمػى فيػـ كا 

 بمعبة الكرة الطائرة كسرعة.
 
 التكصيات  5-2

 المياريو( بمعبة الكرة الطائرة عند تعمـ الطلاب.-ضركرة الاىتماـ بالتمرينات )البدنيو -1
مػب ميػارات ضركرة الاىتماـ بتمرينات مركبة بيف إدراؾ المثيرات كالاستجابة ليا كفي بيئػات مفتكحػة لاف اغ -2

 الكرة الطائرة مف الميارات المفتكحة التي تحتاج إلى تكفير استجابات متعددة.
 ضركرة إعداد تمرينات جديدة لمميارات اليجكمية في لعبة الكرة الطائرة كتككف مشابية لحالات المعب .  -3

 المصادر
 

 القاىرة ,  1محمد صبحي حسانيف . حمدم عبد المنعـ . الأسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس . ط ,
   1997مركز الكتاب لمنشر , 

  :1990, الإسكندرية, منشأة المعارؼ, التدريس لمتعمـ في التربية البدنية كالرياضيةعفاؼ عبد الكريـ  

                                                           

 .190، ص2002، بغداد، ،دار الصخرة لمطباعة ،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ،  -1
 . 52، ص1990، الإسكندرية، منشأة المعارف، التربية البدنية والرياضيةالتدريس لمتعمم في عفاف عبد الكريم:  -2
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 داـ كرات حديدية مثقمو في تطكير القكة الخاصة كالانجاز مخمد محمد جاسـ , اثر برنامج تدريبي باستخ
 .2010كمية التربية الرياضية , -لطلاب كمية التربية الرياضية بقذؼ الثقؿ, أطركحة دكتكراه , جامعة بابؿ

  , الاردف ,دار الرضكاف لمطباعو  الريشو الطائرة بيف الممارسو كالمنافسوكساـ صلاح عبد الحسيف ,
  2013كالنشر , 

 , تأثير أدكات مساعدة في تخفيؼ صعكبات الأداء الحركي كتطكير أىـ الجكانب الخاصة  كساـ رياض
 2011بميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد لمطلاب بالكرة الطائرة , كميو التربية الرياضيو , جامعو بابؿ,

   , 2002, بغداد, ,دار الصخرة لمطباعة ,  التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف. 
 
 

 (1ممحؽ )
 المياريو المستخدمة  –التمرينات البدنية 

 . ) شرح الأداء الفني لمضرب الساحؽ كعرض الميارة أماـ الطلاب بكاسطة )المدرس 
  مع القفز إلى الأماـ بالقدميف المضمكمتيف مف فكؽ المكانع ك الكرات الطبية كمف ثـ أداء الضرب الساحؽ

 التصحيح للأخطاء مف قبؿ المدرس .
  القفز إلى لمجانب بالقدميف المضمكمتيف مف فكؽ المكانع أك الكرات الطبية كمف ثـ أداء الضرب الساحؽ

 مع التصحيح للأخطاء مف قبؿ المدرس
 . الجرم المتعرج بيف الأقماع أك المكانع كمف ثـ أداء ميارة الضرب الساحؽ 
  بالكرة كمف ثـ الانتقاؿ الى الجية المقابمة لعمؿ ميارة حائط الصد .أداء ميارة الضرب الساحؽ 
 تقكية الذراعيف بكاسطة سحب الأشرطة المطاطية المثبتة مف الخمؼ إلى الأماـ 
 )تماريف قكة أساس)لتقكية عضلات الذراعيف كالبطف كالظير 
 ضرب الساحؽ .القفز إلى اليميف كاليسار فكؽ الحاجز أك المصطبة كمف ثـ أداء ميارة ال 
  القفز كالحركة لمجانب بالقدميف كضميما كالحركة إلى الأماـ كمف ثـ أداء ميارة الضرب الساحؽ كمف ثـ

 الانتقاؿ كأداء ميارة حائط الصد .
 . تقكية عضلات الرجميف بكاسطة سحب الأشرطة المطاطية المثبتة بالأرض كالقفز للأعمى 
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( في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة لطلاب كمية Kempكمب )فاعمية كحدات تعميمية بأنمكذج 
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 /طالب ماجستيررياض أمكرم شعلاف .ـ.د أياد ناصر حسيف      أ .ـ.د حيدر سمماف محسف     أ
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء

haydersalman@uokerbala.edu.iq 
 بالمغة العربية ممخص البحث

( في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة Kempىدفت الدراسة الحالية الى إعداد كحدات تعميمية بأنمكذج كمب )
لطلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة , ككذلؾ التعرؼ عمى فاعمية ىذه الكحدات التعميمية بأنمكذج كمب 

(Kempفي تعمـ ميارة الإرساؿ ) طلاب المرحمة الثانية في  مف طالب (40) مف البحث عينة بالكرة الطائرة. كتككنت
جامعة كربلاء. كتكزعت عمى مجمكعتيف احدىما ضابطة تستخدـ الأسمكب  -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

 عة. ( طالبة لكؿ مجمك 20التدريسي المتبع كالأخرل تستخدـ أنمكذج كمب كتصميـ تعميمي كبكاقع )
( لعينتيف مستقمتيف, أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف t-Testكمف خلاؿ استخداـ اختبار )

نتائج متكسط درجات القياس البعدم لطلاب المجمكعة التجريبية كالمذيف يدرسكف كفؽ أنمكذج كمب كتصميـ تعميمي 
كفؽ الطريقة المتبعة )الاعتيادية( في تعمـ الأداء  كبيف متكسط درجات طلاب المجمكعة الضابطة كالمذيف يدرسكف

الميارم للإرساؿ بالكرة الطائرة كلصالح المجمكعة التجريبية.  كقد استنتجت الدراسة, اف الكحدات التعميمية 
بالتصميـ التعميمي كفؽ أنمكذج كمب المعدة مف قبؿ الباحثيف أدت إلى تحسيف الأداء الفني كالدقة لميارة الإرساؿ 

الكرة الطائرة بصكرة اكبر لدل طلاب المجمكعة التجريبية. كقد أكصى الباحثكف بضركرة التغيير كالتنكيع في ب
ثارة لدل الطلاب كتكفر المجاؿ الكاسع  الأساليب التعميمية لجعؿ عممية التعميـ كالتعمـ كأداء الميارات أكثر تشكيقان كا 

 اء الفني كالابتعاد عف الأخطاء .لتصحيح الأد
 
The effectiveness of educational units (Kemp) to learn the transmission plane of the 

ball for the students of the Faculty of Physical Education and Sports Science skill 

 

Haidar Salman Mohsen Ph.D. Prof Associate. College of Physical Education and 

Sport Sciences / University of Karbala 

Aead Nasser Hussain Ph.D. Prof Associate College of Physical Education and Sport 

Sciences / University of Karbala.  

Riad Amaury Shaalan. Student in Master Degree  / Karbala University 

 

 

                                                                    Abstract 

The present study aimed to set up educational units (Kemp) to learn the transmission 

plane ball skill to students of the Faculty of Physical Education and Sports Science, as 

well as identify the effectiveness of these modules (Kemp) to learn the skill of the 

transmission plane of the ball. The sample of the research (40) students from the 

second phase students in the Collge of Physical Education and Sports Science - 

University of Karbala. And divided into two groups, one officer used the teaching 

method followed and the other using a model such as designing instructional camp 

and by (20) for each student group. 

Through the use of the test (t-Test) for two independent samples, results showed a 
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statistically significant differences between the results of the average measurement 

degrees posttest for students of the experimental group and who are studying in 

accordance with the model camp such as designing educational and between the 

average scores of the control group students, who are studying in accordance with the 

method used (normal) in learn performance skills to write Volleyball and in favor of 

the experimental group. The study concluded, that the modules to design the 

educational model according to Kemp prepared by researchers led to improved 

technical performance accuracy and skill transmission plane of the ball in the biggest 

among the experimental group students. The researchers recommended the need for 

change and the diversification of teaching methods to make the teaching and learning 

process and performance skills more interesting and exciting to the students and 

provide a broad field to correct technical performance and stay away from mistakes 
 

 
 المقدمة كأىمية البحث -1-1

بكافة المجالات كمنيا مجاؿ التعمػيـ ممػا أدل إلػى ظيػكر نمػاذج تعميميػة شيد العالـ تطكر كبير في تدفؽ المعمكمات 
متعددة لتطكير المنيج التعميمي لمختمؼ المراحؿ الدراسية . إذ كجدت ىنالؾ حاجة جدية إلػى إعػادة صػياغة كتطػكير 

يف لمكاكبػة التطػكر المناىج في جميع المؤسسات التربكية كالأكاديمية كتعديميا لتسيـ بإيجاد إضافات عمميػة لممتعممػ
  العراقية . الحاصؿ في المجالات كافة كخصكصان طلاب المرحمة الجامعية في جامعاتنا

كيعد أنمكذج كمب أحد التصػاميـ التعميميػة كالػذم يعنػى بمجمكعػة مػف الإجػراءات العمميػة فػي المكقػؼ التعميمػي مػف 
لمتعميـ أك التدريس بمستكياتو المختمفة كرسـ المخططات خلاؿ الاىتماـ بجميع العناصر الرئيسة في عممية التخطيط 

لإسػػتراتيجيات التعمػػيـ مػػف خػػلاؿ تحديػػد الطرائػػؽ كالأسػػاليب التدريسػػية المتنكعػػة كالكسػػائؿ التعميميػػة مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ 
فػي  بالنظرة الشاممة التي تأخذ بعػيف الاعتبػار جميػع العناصػر الأساسػية  الأىداؼ المرسكمة إذ يتصؼ ىذا الإنمكذج

 عممية التخطيط لمتعميـ أك التدريب بمستكياتو المختمفة .
كلعبػة الكػرة الطػائرة مػف الألعػاب الجماعيػة المنتشػرة فػي مختمػؼ أرجػاء العػالـ كالتػي تمػارس مػف كػلا الجنسػيف كمػف 

البدنيػة  مختمؼ المراحؿ العمرية ممػا جعميػا تأخػذ تمػؾ المكانػة المتميػزة مػف بػيف الألعػاب .كتػدرس فػي كميػات التربيػة
كعمكـ الرياضة لغرض أعداد كػكادر ذات كفػاءة كقػدرة تعمػؿ فػي مجػاؿ التعمػيـ كالتػدريب كىػذا يتطمػب بػذؿ المزيػد مػف 
الجيد كالكقت مف المدرس لغرض إتقاف الميارات الأساس ليػذه لعبػة . كتعػد ميػارة الإرسػاؿ مػف الميػارات اليجكميػة 

المعػب كىػك مفتػاح الحصػكؿ عمػى النقػاط المباشػرة لمفريػؽ فػي حػاؿ الميمة كالأساسية مف خلالو يتـ كضع الكرة فػي 
نمػا عميػو  إتقانو كالاحتفاظ بو , لذا يجب اف يدرؾ اللاعػب اف الإرسػاؿ لػيس مجػرد عبػكر الكػرة مػف فػكؽ الشػبكة , كا 

 إجادة أداءه بطريقة جيدة كدقيقة .   
مي بأنمكذج كمب في تعمػـ ميػارة الإرسػاؿ بػالكرة لذا تكمف أىمية البحث بإعداد كحدات تعميمية مف خلاؿ تصميـ تعمي

كمية التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة كالػذم يركػز عمػى تحديػد خصػائص المتعممػيف  -الطائرة  لطلاب المرحمة الثانية 
كحاجػػاتيـ كالأىػػداؼ كالأكلكيػػات كالمعكقػػات التػػي ينبغػػي التعػػرؼ عمييػػا فضػػلان عػػف التقػػكيـ كالتغذيػػة الراجعػػة , كبيػػذا 

 رج عف الدركس التقميدية.يخ
 مشكمة البحث -1-2

تتمثػػؿ مشػػكمة البحػػث بقمػػة اىتمػػاـ كتركيػػز القػػائميف بالتػػدريس عمػػى الخصػػائص العامػػة كالخاصػػة لمطػػلاب كالإلمػػاـ 
بػػالظركؼ المحيطػػة بيػػـ لتحسػػيف معػػارفيـ كأداءىػػـ ,  بالإضػػافة إلػػى قمػػة الاىتمػػاـ بالنشػػاطات كالفعاليػػات التربكيػػة 
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تيدؼ إلى النمك الشامؿ لشخصية الطالب , مما قد يؤدم إلى ظيكر العديد مف المشاكؿ التػي تكاجػو  كالتعميمية التي
المدرس بأتباع بعض الطرائؽ كالأساليب التي تعتمػد عمػى التمقػيف كالحفػظ كلا تراعػي ميػكؿ كرغبػات الطػلاب كجيػدىـ 

يب في بعض الأحياف تكػكف بعيػدة عػف اسػتثمار الذاتي ككنيـ محكر العممية التعميمية , كاعتماد ىذه الطرائؽ كالأسال
 الكقت كالجيد بالشكؿ الصحيح كالمتميز.   

كبناءان عمى ما تقدـ أصبحت ىناؾ ضركرة لكجكد تصاميـ تعميمية تسػاعد عمػى الػتعمـ بطريقػة أفضػؿ كأسػرع تتناسػب 
ميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ مع خصائص المتعمميف كحاجاتيـ ككذلؾ طبيعة المكاد التػي تػدرس فػي الجامعػات كمنيػا ك

الرياضة ,ليكاكب تدريسيا التطكرات الحاصمة في مختمػؼ المجػالات ,لأف الػتعمـ مػف أجػؿ المعمكمػات كالنجػاح محػدكد 
الفائدة , كأف تنمية ميارات الطمبة بصكرة عالية المستكل مطمبان جكىريان لمتعمـ , كىذا ما يطمػح إليػو جميػع العػامميف 

م كالتعميمي كما يسعى إليو الباحثكف مف خلاؿ تصميـ تعميمي بأنمكذج كمب ليندسة بيئػة الػتعمـ في المجاليف التربك 
ك تجسػػير العلاقػػة بػػيف المبػػادئ النظريػػة كتطبيقاتيػػا فػػي المكقػػؼ التعميمػػي كلتحقيػػؽ الأىػػداؼ المنشػػكدة مػػف العمميػػة 

كساب المتعمميف الخبرات كالمعارؼ.   التعميمية كا 
 أىداؼ البحث -1-3
 -المرحمة الثانية  ( في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة لطلابKempبأنمكذج كمب )إعداد كحدات تعميمية -1

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء .
 ( في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة لطلابKempبأنمكذج كمب )التعرؼ عمى فاعمية الكحدات التعميمية -2

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء . -حمة الثانية المر 
( في تعمـ ميارة الإرساؿ لممجمكعة Kempالتعرؼ عمى أفضمية التأثير لمكحدات التعميمية بأنمكذج كمب )-3

 التجريبية . 
 فرض البحث -1-4
 -الإرساؿ بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية لمكحدات التعميمية كفؽ أنمكذج كمب تأثير إيجابي في تعمـ ميارة -

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء .
ىنالؾ أفضمية لممجمكعة التجريبية باستخداـ الكحدات التعميمية كفؽ أنمكذج كمب في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة -

 الطائرة عمى المجمكعة الضابطة .
 مجالات البحث:-1-5

 المجاؿ البشرم : طلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء . -1
      2015\1\23كلغاية      2015\11\3المجاؿ الزماني : المدة مف   -2
 جامعة كربلاء .\المجاؿ المكاني : القاعة الرياضية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -3

 
 بقة :الإطار النظرم كالدراسات السا -2-1

 التصميـ التعميمي : 1.1.2
التصميـ التعميمي ىك تقنية لتطكير التعميـ بخبراتو كبيئاتو , مف خلاؿ دمػج اسػتراتيجيات الػتعمـ المعركفػة , كالمثبتػة 
في الخبرات التعميمية كالتي تجعؿ طمب المعرفػة كالميػارة أكثػر فاعميػة كاحتكامػا ككفايػة , ككػذلؾ خمػؽ خبػرات كبيئػات 

مف شأنيا أف تحسف الأنشطة التعميمية كتجعميا أكثر فاعمية . كيعد التصػميـ التعميمػي بمثابػة حمقػة الكصػؿ تعميمية 
 بيف العمكـ النظرية , كالعمكـ التطبيقية في مجاؿ التربية كالتعميـ .
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اقمػػة ( "بأنػػو عمميػػة متكاممػػة لتحميػػؿ حاجػػات المػػتعمـ كالأىػػداؼ كتطػػكير الأنظمػػة الن2011:125كيصػػفو الربيعػػي )
لممعمكمػػات كالمعػػارؼ لمكاجيػػة الحاجػػات كالاىتمػػاـ بتطػػكير الفعاليػػات التعميميػػة كتجريبيػػا كفحصػػيا ".كيعرفػػو الحيمػػة 

( بأنػػو "خطػػكات عمميػػة متكاممػػة كمنظمػػة كمتداخمػػة كمتسمسػػمة كمترابطػػة ذات طبيعػػة مسػػتمرة تسػػتمزـ 1999:101)
 ف المتعمميف خلاؿ فترة زمنية محددة ".متطمبات كثيرة تؤدم إلى تحقيؽ أىداؼ محددة لنكع معيف م

كلا يكجد اتفاؽ بيف منظرم أك ممارسي عممية تصميـ التعميـ حكؿ تعريؼ محػدد لػو بصػفة عامػة , لكػكنيـ مختمفػيف 
حكؿ طبيعة عممية تصميـ التعميـ ذاتيػا , فضػلان عػف ككنػو مػف المسػتحدثات فػي مجػاؿ التعمػيـ التػي لػـ تسػتقر عمػى 

 التكجيات النظرية الفمسفية كالنفسية المكجية لو . معنى محدد , كلتعدد 
إلػػػى أف المككنػػػات الأساسػػػية لمتصػػػميـ التعميمػػػي ىػػػي  المػػػتعمـ ,  63):1994كيػػػذىب كػػػؿ مػػػف إسػػػكندر كالعػػػزاكم )

كالأىداؼ , كالطرائػؽ كالأسػاليب , كالتقػكيـ , حيػث أف نمػاذج التصػميـ التعميمػي تأخػذىا جميعػان  بنظػر الاعتبػار عنػد 
 كالتنفيذ ليذه التصاميـ التعميمية . التخطيط

 -كيرل الباحثكف أف أىمية التصميـ التعميمي تتجمى في ثلاثة أركاف تعميمية أساسية :
إذ يساعد التصػميـ التعميمػي المعمػـ عمػى تحسػيف نكعيػة أدائػو كتحسػيف مسػتكل تدريسػو كمػف ثػـ رفػع  -* المعمـ :

 مستكل تعمـ طلابو كانجازىـ
يسػاعد التصػػميـ التعميمػي كاضػػعي المنػاىج عمػى تحسػػيف كرفػع نكعيػػة أدائيػـ كمػف ثػػـ كضػع منػػاىج  -* المنػاىج :

 منظمو كجيده كفعالو كأكثر ملائمة لمبيئة. 
دراكػػو كعممياتػػو العقميػػة   -* الطالػػب : يسػػاعد التصػػميـ التعميمػػي عمػػى تحسػػيف عاداتػػو الدراسػػية كتنظػػيـ تفكيػػره كا 

 الفكرم كالأكاديمي  كبالتالي رفع مستكاه
 (Kempأنمكذج كمب ) 2.1.2

( ثمػرة جيػكد أكثػر مػف عشػريف عامػان مػف البحػث فػي عمميػة الػتعمـ , كانطمػؽ كمػب مػف Kempيعد أنمكذج كمػب ) 
مجمكعة مف التسػاؤلات فػي كضػع خططػو التدريسػية التػي تشػكؿ الأسػاس فػي أنمكذجػو التعميمػي مسػتخدمان الكسػائؿ 

كيركػػز ىػػذا النمػػكذج عمػػى تخطػػيط مركػػز فػػي تكصػػيؿ المػػادة العمميػػة لأذىػػاف المتعممػػيف , البصػػرية كالسػػمعية بشػػكؿ 
إذ يساعد ىذا الإنمكذج المعمميف  المنيج , كيتعامؿ منظكره مع التعميـ مف منظكر المتعمـ )الطالب(, كليس المحتكل

فػػي رسػػـ المخططػػات لإسػػتراتيجيات التعمػػيـ مػػف حيػػث تحديػػد الأسػػاليب كالطرائػػؽ كالكسػػائؿ التعميميػػة مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ 
الأىداؼ المرسكمة.  "ركز كمب في نمكذجو عمػى التتػابع كالتسمسػؿ المنطقػي دكف أف يكػكف ىنػاؾ ترتيػب ثابػت ليػذا 

كنػػة فػػي حػػذؼ بعػػض العناصػػر أك تعػػديميا , ككػػذلؾ يركػػز عمػػى تحديػػد حاجػػات المػػتعمـ الأنمػػكذج  ممػػا يعطيػػو المر 
كالأىػػػداؼ كالأكلكيػػػات كالمعكقػػػات التػػػي ينبغػػػي التعػػػرؼ عمييػػػا فضػػػلان عػػػف المراجعػػػة كالتغذيػػػة الراجعػػػة" )الربيعػػػي 

,2008:26) 
اف مػف أىػـ خصائصػو ىػك  الخطػكات المتسمسػمة لتنفيػذه كيػرل البػاحثكف أف أنمػكذج كمػب كالػذم يسػتمزـ عػددان مػف 

مركنة بناءه عمى أساس التتابع كالتسمسؿ المنطقي ليذه الخطكات بدكف اف يككف ىناؾ ترتيب ثابت ليا , ممػا يتػيح 
لممصمـ تعديؿ بعض العناصر أك حتى حذفيا , إضػافة إلػى بػاقي الخصػائص الأخػرل منيػا تحديػد حاجػات المتعممػيف 

 و تنفيذه كاعتماده التغذية الراجعة كالمراجعة المستمرة بحسب ما تـ إنجازه . كالأىداؼ العامة كالمعكقات التي تكاج
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 عناصر خطة تصميـ التعميـ لكمب: 3.1.2
يمكػػف مكاءمػػة اسػػتعماؿ أنمػػكذج كمػػب عمػػى أم مسػػتكل مػػف مسػػتكيات التعمػػيـ كالتػػدريب كيحػػدد كمػػب فػػي أنمكذجػػو  

( ك 2006:131: )الربيعػػػي ,التػػػدريس الشػػػامؿ ىػػػيعشػػػرة عناصػػػر ينبغػػػي أف تلاقػػػي اىتمامػػػان فػػػي خطػػػة تصػػػميـ 
 ( .26-2008:27)الربيعي,

 تحديد احتياجات المتعمـ كصياغة الأىداؼ العامة كالأكلكيات كالمعكقات التي ينبغي التعرؼ عميياكتنظيميا. -1
 اختيار المكاضيع أك مياـ العمؿ كالأغراض العامة . -2
 اعتبارىا في عممية التخطيط .تحديد خصائص المتعمميف التي ينبغي  -3
 تحديد محتكل المكضكع كتحميؿ المياـ المتعمقة بصياغة الأىداؼ .  – 4
 صياغة الأىداؼ التعميمية التي ينبغي انجازىا كفؽ محتكل المادة كتحميؿ المياـ . -5
 تصميـ الأنشطة التدريسية التي يتـ مف خلاليا تحقيؽ الأىداؼ . -6
 . اختيار مصادر التعمـ -7
 تحديد الخدمات الساندة لتطكير الأنشطة التدريسية كتكظيفيا في عممية التعميـ . -8
 إعداد كتصميـ أدكات تقكيـ النتائج التدريسية .  -9

 (.1تحديد الاختبارات القبمية كتصميميا لمعرفة استعداد المتعمميف . انظر شكؿ ) -10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ( يكضح عناصر خطة التصميـ التعميمي لكمب1شكؿ )                          
  -: Serving Skillميارة الإرساؿ 4.1.2  

مفيػػكـ الميػػارة يشػػير إلػػى "الأداء المتميػػز ذم المسػػتكل الرفيػػع فػػي كافػػة مجػػالات الحيػػاة ,  كيشػػمؿ كافػػة  أشػػكاؿ 
الناجحة لمتكصؿ إلػى أىػداؼ سػبؽ تحديػدىا بشػرط أف يتميػز ىػذا الأداء بالإتقػاف كالثقػة " )عبػد الحسػيف ك الأداءات 
( . كلعبة الكرة الطائرة كاحدة مف الألعاب الرياضية التي ليػا مياراتيػا الأسػاس كالتػي تعػرؼ "بأنيػا 2014:99متعب,

ضػي عػاؿو مػع مراعػاة قػانكف المعبػة " )نصػيؼ ك القياـ بالحركات بأسمكب ىادؼ كاقتصػادم لمكصػكؿ إلػى مسػتكل ريا
( . كتتمثؿ الميارات الأساس في لعبة الكرة الطائرة بمجمكعة مف الحركات اليادفة سكاء أكانػت  2011:87آخركف ,

 

 

 

   المكاضيع,الميمات           
 الأىداؼ العامة

 خصائص  
 المتعمميف

 تقوٌم   

 تعلمال

 محتوى الموضوع  
  تحلٌل المهام

 اختبار  

 قبلً

 الخدمات  

 المساندة

 مصادر  

 علمالت

 تعلٌمٌة  أنشطة 

  علمٌةت

 ىداؼ الأ 
  يةالتعميم

 حاجات التعمـ
 الأىداؼ

الأكلكيات / 
 المحددات
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بسيطة أـ مركبة كالتي يجػب أدائيػا فػي المكاقػؼ جميعيػا التػي تتطمبيػا المعبػة تقريبػان . كلأجػؿ تسػييؿ عمميػة تعمميػا 
يقة كصحيحة يتحتـ تحميؿ الميارات الفنية إلى مراحميا مػع مراعػاة مطابقتيػا لقػانكف المعبػة. كيبػيف رزكقػي بصكرة دق
( ميارة الإرساؿ "بأنيا عممية كضػع الكػرة فػي المعػب عػف طريػؽ ضػرب الكػرة باليػد المفتكحػة أك 2011:38ك صخي)

ب المرسؿ مف منطقة الإرساؿ , كىي الأساس بقبضة اليد مف الأسفؿ أك الأعمى بأم شكؿ مف الأشكاؿ مف قبؿ اللاع
لمكصكؿ إلى أنكاع الإرساؿ الأخرل ". كيتفؽ أغمب المختصيف أف طريقة الأداء الفنػي للإرسػاؿ بأشػكالو كأنكاعػو تمػر 
بثلاث مراحؿ متسمسمة كمتصمة كمترابطة بحركات انسيابية مف غير تقطػع أك تكقػؼ بػيف مرحمػة كأخػرل أك بػيف جػزء 

كف للاعب مف ضبطيا لمكصكؿ الى الأداء الأمثؿ ليذه الميارة. كىنػاؾ عػدة اشػكاؿ مػف الارسػاؿ كالتػي كأخر كالتي يم
تحتػػاج إلػػى ميػػارة عاليػػة كتػػدريب متكاصػػؿ ليػػتمكف اللاعػػب مػػف أدائػػو بصػػكرة متقنػػة كفعالػػة , فػػإذا اسػػتطاع اللاعػػب 

ؽ المنػافس لأف الحركػة المتمكجػة لمكػرة المرسؿ مف أداء الإرساؿ بدقة يككف لو تػأثير نفسػي كبيػر عمػى لاعبػي الفريػ
كسقكطيا للأسفؿ بصكرة مفاجئة بعد عبكرىا الشبكة تضػفي صػعكبة كبيػرة عمػييـ عنػد اسػتقباليـ للإرسػاؿ , كعنػدما 
يكػػكف الإرسػػاؿ فعػػالان يمكنػػو أف يحقػػؽ نقطػػة مباشػػرة أك حتػػى التقميػػؿ مػػف الخيػػارات اليجكميػػة لمفريػػؽ المسػػتقبؿ , 

مف لعب ىذا الإرساؿ عمػى اللاعػب إرسػاؿ الكػرة قريػب مػف الحافػة العميػا مػف الشػبكة كبسػرعة كلتحقيؽ نقطة مباشرة 
عالية كىذا ممكف أف يؤدم إلى حدكث أخطاء في الاستقباؿ أك فرصة حدكث أخطاء فػي أداء اللاعبػيف المسػتقبميف ) 

 ( .   2011:19صخي ك رزكقي, 
 الدراسات السابقة: 2-2
 (2012دراسة كمبش كجعفر) -
 )) تأثير منيج تعميمي كفؽ أنمكذج كمب في تعمـ الأداء الفني لسباحة الفراشة ((.  

 أىداؼ الدراسة :
 تصميـ منيج تعميمي كفؽ أنمكذج كمب لتعمـ الأداء الفني لسباحة الفراشة . -1
 معرفة فاعمية المنياج التعميمي كفؽ أنمكذج كمب في الأداء الفني لعينة البحث . -2
الفركؽ بيف المجمكعة التجريبية التي تستخدـ أنمكذج كمب كالمجمكعة الضابطة التي تستخدـ الطريقة معرفة  -3

 المتبعة في دركس تعمـ سباحة الفراشة .
 إجراءات الدراسة :

أستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات القياس )القبمي كالبعدم(, كأشتمؿ      
( أذ تـ 2007-2008لبحث طلاب المرحمة الأكلى كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد لمعاـ الدراسي )مجتمع ا

( طالبان بالطريقة العشكائية مف خلاؿ إجراء القرعة لاختيار الشعب التي سكؼ يأخذ 20اختيار عينة البحث بكاقع )
بالطريقة العمدية لاختيار العينة منيما مف منيا العينة كتحددت بشعبتيف مف أربع شعب كىما ) أ , ج ( , ثـ 

الطلاب الذيف أكممكا المرحمة الأكلى لمتعمـ كضع الطفك عمى البطف , كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية 
 ( طلاب لكؿ مجمكعة .  10بكاقع )

 أىـ ما تكصؿ إليو الباحثاف مف استنتاج :
  تأثير إيجابي في تعمـ الأداء الفني لسباحة الفراشة . إف لممنيج التعميمي المصمـ كفؽ أنمكذج كمب 
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 مناقشة الدراسات السابقة:  2-2-2
 بعد الاطلاع عمى الدراسة أعلاه يمكف اف نقارف بينيما كبيف الدراسة الحالية بنقاط كىي:

 -العنكاف : •
كمب في الجانب الميارم لتعمـ  إذ تتفؽ الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة مف حيث تأثير استخداـ أنمكذج   

سباحة الفراشة . كتختمؼ عنيما لككف الدراسة الحالية تتضمف التأثير في الجانب الميارم لتعمـ ميارة الإرساؿ 
 بالكرة الطائرة . 

  -اليدؼ : •
خاص ليذا اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في معرفة تأثير استخداـ أنمكذج  كمب مف خلاؿ إعداد منيج 

 الغرض في الدراستيف كالمتمثؿ بالكحدات التعميمية المعدة ليذا الغرض في الدراسة الحالية.
 -العينة : •

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في الاختيار العشكائي لعينات التجربة الرئيسية لمبحث مف طلاب كميات 
مف في المراحؿ الدراسية التي أخذت منيا العينات , فالدراسة الحالية التربية البدنية كعمكـ الرياضة . كالاختلاؼ يك

اشتممت عمى عينة مف طلاب المرحمة الثانية في جامعة كربلاء  أما الدراسة السابقة فكانت عينة البحث  مف طلاب 
 المرحمة الأكلى جامعة بغداد . 

 -المنيج : •
 داميما لممنيج التجريبي في البحث .تتفؽ ىذه الدراسة مع الدراسة السابقة في استخ   
  -الكسائؿ الإحصائية : •

 SPSSتتفؽ أغمب الدراسات كالبحكث العممية كمنيا الدراسات الحالية في استخداميا لمحقيبة الإحصائية    
لمعالجة البيانات كفؽ القكانيف كالكسائؿ الإحصائية الميمة كمنيا   { الكسط الحسابي, الكسيط , الانحراؼ المعيارم 

 لممتكسطات الغير مترابطة كغيرىا  . T-testلممتكسطات المترابطة ,  T-test, معامؿ الالتكاء , 
  -النتائج كالاستنتاجات : •

اسة السابقة عمى كجكد تأثير إيجابي لاستخداـ التدريس بأنمكذج كمب لممجمكعة تتفؽ الدراسة الحالية مع الدر    
 التجريبية في الجانب الميارم كبصكرة أكبر مف الأسمكب المتبع في تدريس المجمكعة الضابطة .

جراءاتو الميدانية. -3  منيجية البحث كا 
طبيعة مشكمة كأىداؼ البحث . "إذ يعد   استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي كذلؾ لملائمتو :منيج البحث 1-3

)عبد الحفيظ كمصطفى  المنيج التجريبي أكثر مناىج البحث العممي دقة ككفاءة في الكصكؿ إلى نتائج مكثكؽ بيا "
,2000:125 .) 

أشتمؿ مجتمػع البحػث عمػى طػلاب المرحمػة الثانيػة فػي كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ مجتمع البحث كعينتو: 2-3
( طالبػان مػف الػذككر فقػط . إذ تػـ 94, كالبػالغ عػددىـ )  2015-2014الرياضة  في جامعػة كػربلاء لمعػاـ الدراسػي 

كالجامعة( كالراسبيف كالمعمميف استبعاد الطمبة الممارسيف لمعبة الكرة الطائرة )لاعبي الأندية الرياضية كمنتخب الكمية 
( طالبػػػا لأبعػػػاد تػػػأثير الخبػػػرات السػػػابقة كتحقيػػػؽ السػػػلامة الداخميػػػة , لاحتمػػػاؿ تبػػػايف 12الدارسػػػيف إذ بمػػػغ عػػػددىـ)

( طالبان كزعت 82مستكياتيـ المعرفية كالميارية عف باقي الطلاب المشمكليف بالبحث , كبذلؾ أصبح مجتمع البحث )
 -كما يمي :
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 ( طالبػان مػف طػلاب كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة / جامعػة 12تطلاعية لمتجربة الرئيسػة )العينة الاس
 %( مف مجتمع البحث .(14.63كربلاء فقط تمثؿ ما نسبتو 

 (:طالبان مف طلاب كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة / جامعػة كػربلاء تمثػؿ مػا 40عينة البحث الرئيسة )
المرحمة الثانية. تػـ اختيػارىـ بالطريقػة العشػكائية البسػيطة )القرعػة( . تكزعػت %(مف طلاب 48.78نسبتو)

( بعد إجراء القرعة بيف الشػعب الػثلاث ككمػا يػأتي Bك (Aعينة البحث الرئيسة بالتساكم عمى شعبتيف ىما 
:-   

 (20( طالبان في شعبة )Aيمثمكف المجمكعة الضابطة التي ستدرس المنيج كفؽ الأسمكب المتبع ) .في الكمية 
 (20( طالبان في شعبة )B يمثمكف المجمكعة التجريبية كالتي ستدرس المنيج كفؽ الكحػدات التعميميػة بػأنمكذج )

 كمب .
 تجانس عينة البحث  1-2-3

بعد تقسيـ العينة إلى مجكعتيف ضابطة كتجريبية  بالطريقة العشكائية, كمف أجؿ تجنب المؤثرات التي قد تػؤثر فػي   
نتائج البحث لمفركؽ الفردية المكجكدة لدل الطلاب كالتكصؿ إلى مستكل كاحد كمتساكو لمعينة , فقػد تػـ تحديػد بعػض 

ف تجانسيا في تمؾ المتغيرات التي تعد مػؤثرة فػي التجربػة كالتػي المتغيرات التي تمثؿ مكاصفات العينة لغرض التأكد م
لابػػد أف يػػتـ ضػػبطيا كليػػذا تػػـ أجػػراء معالجػػة إحصػػائية باسػػتخداـ معامػػؿ التػػكاء, عممػػا أف معامػػؿ الالتػػكاء فػػي تمػػؾ 

لتػػكاء ( كعميػػو تعػػد العينػػة مكزعػػة تكزيعػػا طبيعيػػا إذ انػػو "كممػػا انحصػػرت قػػيـ معامػػؿ الا 1±المتغيػػرات أنحػػػصر بػػيف )
 ,كما مبيف في الجدكؿ أدناه.(178: 1999( كانت العينة متجانسة ")التكريتي كالعبيدم ,1±بيف)

 (1جدكؿ )
يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لممتغيرات  في مجمكعتي البحث لغرض 
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 20.65 20.5 0.75 0.60 
غير 
 0.18 0.83 21 21.05 معنكم

غير 
 معنكم

 0.58 7.34 170 170.45 سـ الطكؿ
غير 
 0.71 7.41 172 173.75 معنكم

غير 
 معنكم

 الكزف 

   
 0.28 7.65 66.75 66.05 كغـ

غير 
 0.55 11.4 63.1 65.20 معنكم

غير 
 معنكم
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 تكافؤ مجمكعات البحث3-2-2 
مػػف أجػػؿ الكشػػؼ عػػف تكػػافؤ مجمػػكعتي البحث)الضػػابطة كالتجريبيػػة( فػػي المتغيػػرات المبحكثػػة تػػـ اسػػتخراج الكسػػط  

كالانحراؼ المعيارم لأفراد المجمكعتيف كلجميع المتغيرات المعنية بالتحسػيف كالتطػكير كالمتمثمػة بالاختبػارات الحسابي 
الأداء كالدقة لميارة الإرساؿ بنكعيو مف الأعمى كمف الأسفؿ, كبعد الاستدلاؿ عػف معنكيػة الفػركؽ بػيف الأكسػاط مػف 

ية العػدد. أكضػحت نتػائج التحميػؿ الإحصػائي عشػكائية الفػركؽ ( لمعينات المستقمة كالمتساك Tخلاؿ استخداـ اختبار )
 ( 2بيف المجمكعتيف كلجميع المتغيرات مما يؤكد تكافؤ المجمكعتيف في المتغيرات المبحكثة ككما مبيف في الجدكؿ )

 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث ) الضابطة كالتجريبية( في المتغيرات المبحكثة( 2جدكؿ )
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 عشكائية 1.96 21 0.83 21.05 20.5 0.75 20.65 سنة العمر الزمني

 عشكائية 0.98 172 7.41 173.75                                 174.5   6.35 173.15 سـ الطكؿ 

 عشكائية 1.2 63.1 11.40 65.20 66.75 7.65 66.05 كغـ كزف الجسـ

 عشكائية 1.086 12.5 2.15 12.10 13 1.79 12.45 درجة أداء الإرساؿ

 عشكائية 0.447 18 3.76 18.40 19 3.84 18.60 درجة دقة الإرساؿ

 ( . ( 2.042( تبمغ 38( كدرجة حرية )0.05( الجدكلية بمستكل دلالة )(Tعمما اف قيمة      
 الأجيزة كالأدكات المستعممة بالبحث   3-3

 (.10كرة طائرة صينية الصنع عدد ) -1
 ممعب كرة طائرة كبقياسات قانكنية . -2
 ( .1( يابانية الصنع عدد) Sonyكاميرا تصكير نكع ) -3
 (.1( ككرم الصنع عدد )( Data Show جياز عرض  -4
 ( صيني الصنع .1عدد ) DELLجياز )لاب تكب( نكع  -5
 صكر كأفلاـ تعميمية تكضح مراحؿ أداء ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة . -6
 (.1متر ( صيني الصنع عدد ) 25شريط قياس جمدم بطكؿ ) -7
 (.1صنع عدد)متر ( صيني ال5 شريط قياس معدني بطكؿ ) -8
 (.1ميزاف طبي صيني الصنع عدد ) -9
 (. 6شريط لاصؽ عريض ممكف )أصفر, أخضر, أزرؽ, أحمر(  عدد)-10
 



116 
 

 إجراءات البحث الميدانية  4-3
 متغيرات البحث : 1-4-3

رصػدىا مف متطمبات قياس كفاءة  المتغير المستقؿ المعد لمبحث الحالي , ىك القياـ بضبط متغيرات البحث التػي تػـ  
مػػف قبػػؿ الباحػػث بالاسػػتعانة بالمصػػادر كالدراسػػات السػػابقة كآراء الخبػػراء ككنيػػا تػػؤثر فػػي نتػػائج الدراسػػة, كتنظيميػػا 
كضبطيا لتحقيؽ السلامة الداخمية كالخارجية لإجراءات البحث. مف ىنا تـ إجراء التجانس كالتكػافؤ بػيف المجمػكعتيف 

 لملائمة كاختيارىا مف مجتمع الأصؿ كفؽ مكاصفات تتلاءـ كالبحث.الضابطة كالتجريبية بعد تحديد عينة البحث ا
 كشممت ىذه المغيرات عمى ما يأتي:

         -المتغير المستقؿ . كتضمف الآتي : -أكلان : 
 تدريس طلاب المجمكعة التجريبية عمى كفؽ الكحدات التعميمية  بأنمكذج كمب .  -أ

ؽ المػنيج التعميمػي المتبػع فػي تػدريس مػادة الكػرة الطػائرة لممرحمػة تدريس طلاب المجمكعػة الضػابطة عمػى كفػ -ب 
 الثانية كبالطريقة المتبعة مف قبؿ المدرس .

الجانػػب  لمجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػيىػػك المتغيػػر الملاحػػظ فػػي تحصػػيؿ طػػلاب ا: المتغيػػر التػػابع  -ثانيػػان:
بعدة أشكاؿ ككذلؾ الدقة في الأداء .أما عممية القياس تػتـ الميارم: الذم تضمف تعمـ الأداء لميارة الإرساؿ بنكعيو ك 

بطريقة تقييـ الأداء كاختبار الدقة بعد إعداد استمارة لتقييـ الأداء كمف ثػـ عرضػيا كمجمكعػة اختبػارات لقيػاس الدقػة 
جرا ء التعديلات عمييا عمى السادة الخبراء كالمختصيف في مجاؿ الاختبارات كالقياس كلعبة الكرة الطائرة كأخذ آرائيـ كا 

 كمف ثـ اعتمادىا في عممية القياسيف القبمي كالبعدم لأفراد العينة لممجمكعتيف.
 ضبط المتغيرات الدخيمة  -ثالثان: 
بككنيػا غيػر خاضػعة لمتجريػب كالتػي تظيػر بشػكؿ طػارئ كقػد تكػكف  "( ىذه المتغيػرات 2002:298يذكر محجكب ) 

يا كالسيطرة عمييا ضمف عينة مجمػكعتي البحػث كحصػر كجػكد تػأثير المتغيػر , لذا تـ ضبط"مؤثرة في نتائج التجربة 
 المستقؿ في المجمكعة التجريبية لتحقيؽ السلامة الداخمية كالخارجية . 

 أكلان: السلامة الداخمية:
 تحديد البيئة التعميمية : -أ

حدد الباحث قاعة الدراسة )الصؼ( كالقاعة المغمقة بكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء لتطبيػؽ     
متطمبات التجربة كتييئتيا مف جميػع الجكانػب مػف حيػث الإضػاءة كالتيكيػة كالظػركؼ الأخػرل كجعميػا مناسػبة لتنفيػذ 

 التصميـ التعميمي .
 اختيار العينة: -ب
 تمكف الباحث مف السيطرة عمى ىذا المتغير بتحديد عينة البحث بالطريقة العشكائية المنتظمة )إجراء القرعة(.   
 النضج: -ج

اختار الباحث العينػة مػف الطػلاب فقػط بعػد اسػتبعاد الطالبػات . كتػـ التأكػد مػف تجػانس العينػة فػي متغيػرات )العمػر , 
 الكزف , الطكؿ(  .

 الخبرات السابقة: -د
قاـ الباحث بإجراء اختبار قبمي لطلاب مجمكعتي البحث في الجانب الميارم كالمتمثمة باختبارات الأداء كالدقػة لميػارة 

 الإرساؿ بالكرة الطائرة .
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 ثانيان: السلامة الخارجية:
 ضبط تأثير الخبرة التدريسية:  - أ

اد تػأثير خبػرة المػدرس كصػفاتو الشخصػية قاـ الباحث بالإشراؼ الخارجي عمى تدريس المجمكعة التجريبية كذلؾ لإبع
   )*( , كتـ تدريسيـ مف قبؿ مدرسي المادة.

 الكسائؿ التعميمية : -ب
اعتمد الباحث الكسائؿ المعتمػدة فػي التػدريس مػف قبػؿ الأسػاتذة الآخػريف كىػي)ممخص السػبكرة , الأقػلاـ الممكنػة ,  

سػػائؿ تعميميػػة خاصػػة بالكحػػدات التعميميػػة كفػػؽ أنمػػكذج الصػػكر كالرسػػكـ ( بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ  قػػاـ الباحػػث بإعػػداد ك 
 (, كشاشػػة العػػرض  (Data Show)كمػػب, كمنيا)اسػػتخداـ الأنمػػكذج للاعػػب الإرسػػاؿ ,كالحاسػػكب كجيػػاز العػػرض

لعػػرض بعػػض الأشػػكاؿ كالصػػكر كالعػػركض التقديميػػة لممػكاد النظريػػة كالأفػػلاـ التعميميػػة لميػػارة الإرسػػاؿ فػػي  (الػديجتاؿ
 الكرة الطائرة (.

 الخطكات الأساسية لأنمكذج كمب 2-4-3
 تحديد الأىداؼ التربكية العامة : 1-2-4-3

اتج المرغكبػة كالمرتقبػة لػدل المػتعمـ مػف "ترتبط الأىداؼ العامة بالمقرر الدراسي كىي عبارات تصؼ التغيػرات أك النػك 
كتػـ تحديػد كاعتمػاد  (Bayraktar ,2011:65)خػلاؿ دراسػة مكاضػيع كمحتػكل المػادة التعميميػة لممقػرر الدراسػي" 

الأىداؼ العامة لتدريس مكاد الكػرة الطػائرة فػي كميػات التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة  كالمدكنػة فػي نمػاذج الكحػدات 
 التعميمية  .

 تحديد محتكل المادة ) المكاضيع الدراسية( 2-4-3-2
تػػـ تحديػػد كاعتمػػاد المػػادة التعميميػػة مػػف مفػػردات مػػادة الكػػرة الطػػائرة لممرحمػػة الثانيػػة كميػػات التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ  

 .)*( الرياضة مف المصادر العممية لاختيار محتكل المادة الدراسية
 تحديد خصائص المتعمميف  3-2-4-3

الباحث خصائص لممتعمميف العامػة مػف خػلاؿ إعػداد اسػتمارة المعمكمػات التػي تخػص المتعممػيف كتكزيعيػا عمػى حدد 
أفراد العينة قيد البحث , بعػد عرضػيا عمػى الخبػراء كالمتخصصػيف  لبيػاف آراءىػـ كمقترحػاتيـ لبيػاف مػدل صػلاحيتيا 

( كما مبيف فػي جػداكؿ التكػافؤ 3.84( = )1ية )( كدرجة حر 0.05( الجدكلية  بمستكل دلالة )2عممان بأف قيمة ) كا
 لخصائص المتعمميف أدناه .

 
 

                                                           
 مدرسي المادة:   )*(
 .د حبيب عمي طاىر  أ.ـ. - 1
 ـ. د أياد ناصر حسيف .أ. - 2
 أىـ المصادر التي اعتمدىا الباحث  لتحديد المادة الدراسية: *() 

 (. 2011الكرة الطائرة, المؤلؼ ) ناىده عبد زيد الدليمي ,       1-

 (1997 حمدم عبد المنعـك  محمد صبحي حسانيف,المؤلفاف)  كطرؽ القياس لمتقكيـ مكرة الطائرةالأسس العممية ل – 2
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 العمر الزمني -1
تـ حساب العمر الزمني بالسنيف بعد الحصكؿ عمى تكلػد الطالػب مػف خػلاؿ اسػتمارة المعمكمػات الخاصػة بػو , إذ تػـ  

 ( سنة فقط . 21 -  (20اختيار الطلاب الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
 عمؿ الطالب   -2

 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير عمؿ الطالب(   3جدكؿ )
عػػػػػػػػػػػػدد  المجمكعات

 العينة
درجػػػػػػػػػػػػة  لا يعمؿ يعمؿ

 الحرية
  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحسكبة

  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 الجدكلية

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 0.05مستكل

 غير داؿ  3.84 0.436   1 14 6 20 تجريبية 
 12 8 20 ضابطة
 26 14 40 المجمكع

 
 (4أم الكالديف عمى قيد الحياة             جدكؿ ) -3

 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير الكالداف عمى قيد الحياة            
عػػػػػػػػػػػػدد  المجمكعات

 العينة
درجػػػػػػػػػػػػة  الأـ الأب كلاىما

 الحرية
  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحسكبة

 الدلالػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػد الجدكلية  ²كا
 0.05مستكل

 غير داؿ 5.99 0.36 2 1 2 17 20 تجريبية

 1 1 18 20 ضابطة

 2 3 35 40 المجمكع

 
 (3مينة الكالد                           جدكؿ ) -4 

 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير مينة الكالد
عػػػػػػػػػػػػػػػػدد   المجمكعات

 العينة
درجػػػػػػػػػػػػة  أخرل متقاعد مكظؼ

 الحرية
الدلالػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػد  الجدكلية  ²كا المحسكبة ²كا

 0.05مستكل
 غير داؿ 5.99 2.05 2 8 3 9 20 تجريبية

 12 1 7 20 ضابطة

 20 4 16 40 المجمكع

 التحصيؿ الدراسي لمكالد  -4
                                       

 
 
 



101 
 

 
 التجريبية كالضابطة في التحصيؿ الدراسي لمكالديبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف (4جدكؿ ) 

ات
كع
جم
الم

 

عػػػػػػػػػػدد 
 العينة

ابتدائيػػػػػػػة 
طة فما دكف

كس
مت

دية 
عدا
إ

 

دبمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ 
كبكػػػالكريكس 

 فما فكؽ

درجػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحسكبة

  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 الجدكلية

الدلالػػػػػػػة عنػػػػػػػد 
 0.05مستكل

 1.136 3 6 3 7 4 20 تجريبية
 

 غير داؿ 7.82

 7 2 5 6 20 ضابطة

 13 5 12 10 40 المجمكع

 
 (5مينة الأـ                              جدكؿ ) - 6

 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير مينة الأـ
عػػػػػػػػػدد  المجمكعات

 العينة
ربػػػػػػػػػػػػػة 

 بيت
درجػػػػػػػػػػة  أخرل مكظفة

 الحرية
  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحسكبة

  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 الجدكلية

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 0.05مستكل

  1 5 14 20 تجريبية
 2 

 
1.29 

 
5.99 

 
 ػػػػػػػػػػػ 3 17 20 ضابطة غير داؿ 

 1 8 31 40 المجمكع

ملاحظة: يقصد بالمكظفة كؿ مف يعمؿ بدكائر الدكلة المختمفة , أما أخرل فيقصد بيا )متقاعدة , صاحبة مشركع , 
 عاممة , مزارعة ( .   

 (                            6جدكؿ )        ىؿ يعيش الطالب مع كالديو       -7
 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير العيش مع الكالديف    

عػػػػػػػػػػػػػػػػدد  المجمكعات
 العينة

يعػػػػػيش مػػػػػع 
 كالديو

لا يعػػػيش مػػػع 
 كالديو

درجػػػػػػػػة 
 الحرية

الدلالػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػد  الجدكلية  ²كا المحسكبة  ²كا
 0.05مستكل

  1 19 20 تجريبية 
1 

 
1.024 

 
3.84 

 
 0 20 20 ضابطة غير داؿ 

 1 39 40 المجمكع
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 الحالة الاجتماعية                        -9
 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير الحالة الاجتماعية (  7جدكؿ ) 
عػػػػػػػػػػػػدد  المجمكعات

 العينة
درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  أعزب متزكج

 الحرية
  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحسكبة

الدلالػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػد  الجدكلية  ²كا
 0.05مستكل

 غير داؿ  3.84 0.228 1 18 2 20 تجريبية 

 17 3 20 ضابطة

 35 5  40 المجمكع

 
 محؿ السكف                             -10

 يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير محؿ السكف (8جدكؿ )
عػػػػػػػػػػػػػدد  المجمكعات

 العينة
درجػػػػػػػػػػػػػػػػة  ريؼ حضر

 الحرية
  ²كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المحسكبة

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػد  الجدكلية  ²كا
 0.05مستكل

 غير داؿ  3.84 0.106 1  8 12  20 تجريبية 
 7 13 20 ضابطة
 15 25 40 المجمكع

 
 متغير المشجعيف كالمتابعيف للألعاب الفرقية   -10

 كالضابطة في متغير المشجعيف كالمتابعيف للألعاب يبيف تكافؤ العينة لممجمكعتيف التجريبية(9جدكؿ )
عػػػػػػػػػػػػػدد  المجمكعات

 العينة
درجػػػػػػػػػػػػػة  كلا  نعـ 

 الحرية
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  الجدكلية  ²كا المحسكبة  ²كا

 0.05مستكل
 غير داؿ 3.84 1.25 1  3 17  20 تجريبية 
 1 19 20 ضابطة
 4 36 40 المجمكع

 
 تحديد الاختبارات : 4-2-3
  تحديد اختبارات دقة الإرساؿ 

مف أجؿ تحديد الاختبار المعني بقياس دقة الإرساؿ بالكرة الطائرة , تـ كضع  مجمكعة مف الاختبارات المقننة 
كالمطبقة ضمف استمارة استبياف مككنة مف أربعة اختبارات تـ اعتمادىا ليذا الغرض مف المصادر كالمراجع العممية 

اؿ الكرة الطائرة , كتـ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف  لبياف كتحديد كالدراسات السابقة في مج
 الأىمية النسبية لكؿ اختبار في قياس الدقة لميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة كاعتماد الاختبار الأكثر أىمية مف خلاؿ 
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 -تطبيؽ المعادلة الآتية :

 
 الدرجة الأعمى لممدل  1/2+  2أعمى درجة لممدل(/× )عدد الخبراء                       

الأىمية النسبية =     
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 أعمى درجة لممدل × عدد الخبراء                                    
( مف الأىمية 45استبعاد الاختبارات التي حصمت عمى أقؿ مف ) كبعد جمع الاستمارات كتفريغ البيانات كمعالجتيا تـ

 ( مف النسبة المئكية للأىمية كاعتماد اختبار لقياس دقة الارساؿ .58.25% , أك أقؿ مف )
 : تقييـ الأداء- 

لمعدة ليذا مف أجؿ تقييـ أداء الإرساؿ بالكرة الطائرة لأفراد مجمكعتي البحث , قاـ الباحث باعتماد استمارة التقييـ ا
الغرض كالمطبقة في دراسات سابقة بعد عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف عمى شكؿ استبياف لبياف 

كيتـ تقييـ الأداء  مع الآخذ بآرائيـ كتعديلاتيـ  . صلاحية استخداميا كحصكؿ نسبة اتفاؽ عالية عمى صلاحيتيا 
( درجة عف كؿ محاكلة كلثلاث محاكلات 10طائرة  بإعطاء )مف قبؿ ثلاث خبراء متخصصيف في مجاؿ لعبة الكرة ال

( لكؿ خبير, ثـ 10فقط , ثـ حساب درجة كؿ فرد باستخراج الكسط الحسابي لمجمكع درجاتو فتصبح درجتو مف )
مف  تجمع مع درجة تقييـ الخبيريف الثاني كالثالث لتككف الدرجة النيائية لتقييـ الأداء لميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة

 ( درجة .30)
كقد بيف الباحث صدؽ الاستمارة في تقييـ أداء المختبريف مف خلاؿ عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف   

كبذلؾ تحقؽ الصدؽ الظاىرم , كلغرض استخراج الثبات أجرل الباحث التجربة الاستطلاعية عمى عينة مككنة 
عد الحصكؿ عمى البيانات كتدكينيا في الاستمارة المعدة ليا, قاـ ( طالب مف غير العينة الرئيسة لمتجربة كب12مف)

الباحث بإجراء الاختبار القبمي لمجمكعتي البحث كقد أشرؾ أفراد العينة الاستطلاعية معيـ كاستخرج بياناتيـ , 
ي الاختبار كاستخرج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف النتائج التي حصؿ عمييا أفراد العينة الاستطلاعية ف

 ( كيعد ذك دلالة معنكية .0.914الأكؿ كالاختبار الثاني كقد بمغ ) 
كلمتثبت مف مكضكعية التقييـ لمخبراء استخرج الباحث معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف النتائج التي أعطاىا    

 دلالة معنكية ايضان. ( كىك ذك0.826الخبير الأكؿ  كنتائج الخبير الثاني ككانت قيمة معامؿ الارتباط )
 التجربة الاستطلاعية :5-3 

إف التجربة الاستطلاعية " عبارة عف دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيره قبؿ قيامو ببحثو 
 ( . 1997:204بيدؼ اختبار أساليب البحث كأدكاتو ")حسانيف كعبد المنعـ ,

عمى عينة مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية  2014/11/13تـ إجراء التجربة الاستطلاعية يكـ الأربعاء 
( طالبان مف خارج عينة البحث الأساسية , ككاف ىدؼ التجربة 12جامعة كربلاء كعددىـ ) –البدنية كعمكـ الرياضة 

 ما يأتي :
 ئمتو لتنفيذىا . التأكد مف مكاف أجراء الاختبارات كمدل ملا  
 معرفة مدل استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات .  
 معرفة الكقت المستغرؽ لأجراء الاختبارات كتنفيذىا .  
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 معرفة مدل ملائمة الاختبارات لعينة البحث .  
 معرفة الصعكبات التي قد تكاجو مجريات العمؿ ككضع انسب الحمكؿ ليا.  
 كفاءة فريؽ العمؿ المساعد ككفايتو .  
 التأكد مف سلامة الأجيزة كالأدكات المستخدمة .  
 التجربة الأساس : 3-4-3

كماؿ جميع الاجراءات الضركرية لتحديد متغير الجانب الميارم) الدقة كالأداء( لميارة  بعد الانتياء مف تييئة كا 
كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة , أذ تـ اعتماد اختبار دقة الأداء الإرساؿ بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة الثانية 

كاستمارة تقييـ الأداء لمجكانب الفنية كالميارية لميارة الإرساؿ , شرع الباحث بتنفيذ التجربة الرئيسة مف خلاؿ 
 الإجراءات الآتية . 

مجمكعتي البحث )عينة التجربة الأساس( مف طلاب تـ إجراء الاختبار القبمي لأفراد الاختبار القبمي : 3-11-1
( طالب يكـ الاثنيف  40جامعة كربلاء كالبالغة عددىـ ) –المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

متغيرم الدقة كالأداء الفني لميارة الإرساؿ , كبعد الحصكؿ عمى البيانات كتدكينيا في استمارات   2014/11/17
 عدت ليذا الغرض تمييدان لمعالجتيا إحصائيان .خاصة أ

 -التدريس كفؽ أنمكذج كمب :3-11-2
طيبؽ التدريس كفؽ الكحدات التعميمية بأنمكذج كمب عمى أفراد المجمكعة التجريبية ضمف الكحدات التعميمية  

ان بزمف قدره ساعتيف لمكحدة ( ساعة بمعدؿ كحدتيف أسبكعي12المقررة لمادة الكرة الطائرة المرحمة الثانية , بكاقع )
( أسابيع  , بينما تدرس المجمكعة الضابطة كفؽ 3( كحدات , إذ استمر التدريس لمدة )6التعميمية الكاحدة فتككف )

 الأسمكب التعميمي المعتمد كالمتبع مف قبؿ تدريسي المادة  .
كانتيى يكـ الاثنيف المكافؽ   2014/11/21إذ بدأ التدريس لممجمكعة التجريبية مف يكـ الاربعاء المكافؽ     

, كقد تضمنت الكحدات التعميمية مفردات المحتكل التعميمي ميارة الارساؿ بتصميـ التعميـ بأساليب  2014/12/17
تدريسية متنكعة لعرض المادة التعميمية كباستخداـ التمرينات كالكسائؿ التعميمية كفؽ خصائص المتعمميف كحاجاتيـ 

مكانياتيـ لاكت  ساب كتعمـ الجكانب المعرفية كالميارية . كا 
 -الاختبار البعدم : 3-11-3
بعد الانتياء مف تدريس محتكل المادة بكحدات تعميمية كفؽ أنمكذج كمب لأفراد المجمكعة التجريبية ضمف الفترة  

لاختبارات الدقة  2014/12/19( كحدة تعميمية , تـ إجراء القياس البعدم يكـ الأربعاء المكافؽ 6المحددة كالبالغة )
كالأداء لميارة الإرساؿ لجميع أفراد عينة التجربة الأساس مف المجمكعتيف )الضابطة كالتجريبية( كبنفس الظركؼ 
كالشركط كمكاصفات القياس القبمي كتدكيف البيانات في الاستمارات الميعدة ليذا الغرض تمييدان لمعالجتيا إحصائيا 

 كاستخراج النتائج . 
 لكسائؿ الإحصائية المستخدمة :ا  3-12

 -( لمعالجة البيانات في المكاضيع التالية :SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )     
 الكسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعيارم -
 الخطأ المعيارم  -
 الارتباط البسيط )بيرسكف(  -
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 ( 2اختبار )كا -
 الأىمية النسبية  -
 ( لمعينات المترابطة Tاختبار ) -
 ( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد Tاختبار ) -
 معامؿ الالتكاء  -
 ( التجانس Fمعادلة ) -
 
 عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا: -4

 عرض نتائج فرؽ القياسات القبمية كالبعدية لأفراد عينة البحث : 4 – 1
تأثير كحدات تعميمية بأنمكذج كمب في تعمـ ميارة الإرساؿ مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ الدراسة المتضمف التعرؼ عمى 

بالكرة الطائرة لأفراد عينة البحث , سيتـ استعراض نتائج البحث كالتي تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ الإجراءات المتبعة 
 -فيو بالاعتماد عمى الفرض المكضكع ليذا البحث ككما في أدناه :

ؿ كدقتو لقبمية كالبعدية لأفراد المجمكعة الضابطة لمتغير أداء ميارة الإرساعرض نتائج فرؽ القياسات ا 4 – 1 – 1
 بالكرة الطائرة كتحميميا

 (10جدكؿ )
  أداء ميارة الإرساؿ كدقتويبيف الفرؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية بيف أفراد المجمكعة الضابطة في متغير 

 الإحصائيات
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

 القياس البعدم القياس القبمي
 Tقيمة 
 المحتسبة

الدلالة 
كسط  الإحصائية

 حسابي
انحراؼ 
 معيارم

كسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

 داؿ 11.96 1.58 17.80 2.15 12.10 درجة أداء الإرساؿ

 داؿ 8.89 4.42 29.20 3.76 18.40 درجة دقة الإرساؿ

 2.093( = 19كدرجة حرية )( 0.05( الجدكلية بمستكل دلالة )Tقيمة )                
( أظيرت النتائج كجكد فركؽ في الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية 10مف خلاؿ الجدكؿ )

في أداء ميارة للإرساؿ كدقتو , كلأجؿ معرفة كاقع ىذه الفركؽ أستخدـ الباحث اختبار  لممجمكعة الضابطةكالبعدية 
(T لمعينات المرتبطة ك )  المتساكية بالعدد كمنيا يبيف الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة

 كالاستدلاؿ عف معنكيتيا .
( 12.10إذ بمغت قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير أداء الإرساؿ في القياس القبمي كعمى التكالي )

( . كعند 1.58( ك)17.80المعيارم في القياس البعدم فبمغت )(. أما قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ 2.15ك)
( كىي أكبر مف 11.96( المحسكبة بمغت )Tالاستدلاؿ عف معنكية الفرؽ بيف الكسطيف الحسابييف كجد اف  قيمة )
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, كىذا يؤكد معنكية   19(=1( كدرجة حرية )ف ػػػ 0.05( عند مستكل دلالة )2.093قيمتيا الجدكلية البالغة )
 ركؽ بيف الكسطيف الحسابييف .الف
( 18.40كبمغت قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير دقة الإرساؿ في القياس القبمي كعمى التكالي ) 
( . كعند 4.42( ك)29.20(. أما قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في القياس البعدم فبمغت )3.76ك)

( كىي أكبر مف 8.89( المحسكبة بمغت )Tالكسطيف الحسابييف كجد اف  قيمة ) الاستدلاؿ عف معنكية الفرؽ بيف
, كىذا يؤكد معنكية  19( =1( كدرجة حرية )ف ػػػػػ 0.05( عند مستكل دلالة )2.093قيمتيا الجدكلية البالغة )

الح الاختبار الفركؽ بيف الكسطيف الحسابييف كيدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلص
 البعدم .

عرض نتائج فرؽ القياسات القبمية كالبعدية لأفراد المجمكعة التجريبية لمتغير أداء ميارة الإرساؿ كدقتو بالكرة -4
 الطائرة كتحميميا

 في متغير أداء الإرساؿ كدقتو تجريبيةيبيف الفرؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية بيف أفراد المجمكعة ال(11جدكؿ )

 حصائياتالإ
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

 القياس البعدم القياس القبمي
 Tقيمة 
 المحتسبة

الدلالة 
كسط  الإحصائية

 حسابي
انحراؼ 
 معيارم

كسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

 داؿ 12.60 3.61 22.10 1.79 12.45 درجة أداء الإرساؿ

 داؿ 15.39 4.51 37.35 3.84 18.60 درجة دقة الإرساؿ

 2.093( = 19( كدرجة حرية )0.05( الجدكلية بمستكل دلالة )Tقيمة )              
( ظيرت النتائج أف ىناؾ فركؽ في الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختبارات 11مف خلاؿ الجدكؿ )

كاقع ىذه الفركؽ أستخدـ الباحث البعدية لممجمكعة التجريبية في اختبار أداء الإرساؿ كدقتو , كلأجؿ معرفة ك القبمية 
كالمتساكية بالعدد كمنيا يبيف الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة  ترابطة( لمعينات المTاختبار )

 التجريبية كالاستدلاؿ عف معنكية ىذه الفركؽ . 
( 12.45القبمي كعمى التكالي )إذ بمغت قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير أداء الإرساؿ في القياس 

( . كعند 3.61( ك)22.10(. أما قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم في القياس البعدم فبمغت )1.79ك)
( كىي أكبر مف 12.60( المحسكبة بمغت )Tالاستدلاؿ عف معنكية الفرؽ بيف الكسطيف الحسابييف كجد اف  قيمة )

, كىذا يؤكد معنكية  19( =1( كدرجة حرية )ف ػػػػػ 0.05عند مستكل دلالة )( 2.093قيمتيا الجدكلية البالغة )
 الفركؽ بيف الكسطيف الحسابييف .

الإرساؿ في القياس القبمي كعمى التكالي  أداء كبمغت قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير دقة 
( 4.51( ك)37.35م في القياس البعدم فبمغت )(. أما قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيار 3.84( ك)18.60)

( كىي 15.39( المحسكبة بمغت )T. كعند الاستدلاؿ عف معنكية الفرؽ بيف الكسطيف الحسابييف كجد اف  قيمة )
. كىذا يدؿ  19( =1( كدرجة حرية )ف ػػػػػ 0.05( عند مستكل دلالة )2.093أكبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة )

 نكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.عمى كجكد فركؽ مع
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البعدم لأفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لمتغير أداء ميارة الإرساؿ -عرض نتائج فرؽ القياسات البعدم-4
 كدقتو كتحميميا

في متغير أداء ميارة  تجريبيةيبيف الفرؽ بيف القياسات البعدية بيف أفراد المجمكعتيف الضابطة كال(12جدكؿ )
 الإرساؿ

 الإحصائيات ت
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 Tقيمة 
 المحتسبة

الدلالة 
كسط  الإحصائية

 حسابي
انحراؼ 
 معيارم

كسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

 داؿ 11.65 3.61 22.10 1.58 17.80 درجة أداء الإرساؿ 1

 داؿ  16.83 4.51 37.35 4.42 29.20 درجة دقة الإرساؿ 2

 2.042( = 38( كدرجة حرية )0.05( الجدكلية بمستكل دلالة )Tقيمة )              
بيف قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية في  تبايف كاختلاؼ ( أظيرت النتائج كجكد12مف خلاؿ الجدكؿ )

 القياسات البعدية بيف أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في أداء الإرساؿ كدقتو .
فقد بمغ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمتغير أداء الإرساؿ لأفراد المجمكعة الضابطة عمى التكالي 

) المعيارم عمى التكالي  كعة التجريبية  فقد بمغ الكسط الحسابي كالانحراؼأما المجم( , 1.58 (,)17.80)
( Tكعند الاستدلاؿ عف معنكية الفركؽ بيف الكسطيف الحسابيف مف خلاؿ استخداـ اختبار )( . 3.61,)(22.10

اكبر مف ( كىي 11.65( المحسكبة قد بمغت )Tلمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد أظيرت النتائج أف قيمة )
.   كىذا يؤكد اف  38( = 2( كدرجة حرية )ف ػػػػػ 0.05( عند مستكل دلالة )2.042قيمتيا الجدكلية البالغة )

ت المعنية ىناؾ فركؽ معنكية بيف القياسات البعدية لأفراد المجمكعتيف كلصالح المجمكعة التجريبية في الاختبارا
كالانحراؼ المعيارم لمتغير دقة أداء الإرساؿ لأفراد المجمكعة الضابطة أما الكسط الحسابي بقياس أداء الإرساؿ  .
المعيارم عمى  كلممجمكعة التجريبية فقد بمغ الكسط الحسابي كالانحراؼ ( ,4.42(,)29.20فقد بمغ كعمى التكالي )

استخداـ اختبار كعند الاستدلاؿ عف معنكية الفركؽ بيف الكسطيف الحسابيف مف خلاؿ ( . 4.51,)(37.35)التكالي 
(T( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد أظيرت النتائج أف قيمة )T( المحسكبة قد بمغت )كىي اكبر مف 16.83 )

 . كىذا 38( =2( كدرجة حرية)ف ػػػػػ 0.05( عند مستكل دلالة)2.042قيمتيا الجدكلية البالغة )
المجمكعتيف كلصالح المجمكعة التجريبية في الاختبارات  يؤكد اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف القياسات البعدية لأفراد

 المعنية بقياس دقة أداء الإرساؿ .
 مناقشة النتائج . 2-4

( اف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة في أداء ميارة الإرساؿ كدقتو كانت ذات 10يبيف الجدكؿ )
 ( في تعمـ الجكانب الميارية ميارة الإرساؿ .   0.05دلالة معنكية تحت مستكل دلالة )

كيعزك الباحث معنكية الفركؽ بيف الأكساط الحسابية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية إلى التطكر الحاصؿ لممجمكعة 
الضابطة كالتي أعتمد في تعميميـ الأسمكب التدريسي المتبع )ألأمرم( مف قبؿ مدرسي المادة , إذ يؤدم التدريس 

يذه المجمكعة إلى حدكث التعميـ في الجكانب الميارية كلكف بصكرة أقؿ مف المجمكعة التجريبية كالتي يبينيا ل
 (.11الجدكؿ)
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يرجع كجكد ىذه الفركؽ إلى أف عينة البحث ىي عينة خاـ , أم لـ يسبؽ أف درست  مفردات مكاد الكرة الطائرة 
نيـ في مرحمة تعمـ كاكتساب المعرفة العممية عف ميارات لعبة كمياراتيا في السنة السابقة مف الدراسة كخاصة أ

الكرة الطائرة قيد البحث . كبالتالي قد حصؿ التعمـ بيف أفراد المجمكعة الضابطة بنسب جيدة نكعا ما بالاعتماد عمى 
ـ الأداء لميارة اف تعمـ الدقة في أداء الإرساؿ قد حصؿ بنسبة أعمى مف تعم الطريقة المتبعة في التدريس. إذ يلاحظ

الإرساؿ كذلؾ نتيجة الممارسة كالتكرار ككذلؾ استخداـ التمرينات الاعتيادية أثناء الكحدات التعميمية , كيعرؼ )مرعي 
 ( التعمـ بأنو " تغير ثابت نسبيان بالحصيمة السمككية لمكائف الحي نتيجة الخبرة كالمراف " .2005:21كالحيمة,

إف التطكر الحاصؿ لدل عينة المجمكعة التجريبية ىك نتيجة تصميـ  ( 11)كيرل الباحث مف خلاؿ الجدكؿ 
الكحدات التعميمية بأنمكذج كمب كالمستخدـ ضمف فترة تدريس المحتكل التعميمي لمفردات مادة الكرة الطائرة , 
كالسبب في ذلؾ يعكد إلى أف التدريس كفؽ التصميـ التعميمي الذم أعده الباحث بأنمكذج كمب كاف أفضؿ كأكثر 
تباعو التسمسؿ المنطقي في عرض  إيجابية مف الطريقة الاعتيادية المتبعة في التدريس , كذلؾ لشمكلية الأنمكذج كا 

دة الكرة الطائرة كمستكل إدراؾ الطلاب المعرفي مع المكضكعات كما يعتمد عميو مف أنشطة كفعاليات تتناسب كما
مراعاة الفركؽ الفردية بينيـ , فضلان عف عممية التخطيط لإجراءاتو كالتطبيؽ العممي لخطكاتو كأتساع دائرة 
النشاطات كتنظيـ محتكل المادة كانتقاء الطرائؽ كالأساليب التدريسية التي قاـ باستخداميا الباحث كمنيا التعمـ 

عاكني كالتعمـ معان جعمت الطلاب أكثر اندفاعان كانسجامان كاستعدادان لتمقي المعمكمات بدافعية أكثر لمتعمـ . إذ اعتمد الت
كاستخداـ الحاسكب  {الباحث عرض المادة بطريقة منظمة كمتسمسمة كمتنكعة كاستخداـ الكسائؿ الإيضاحية اللازمة 

ىذا مف جانب كمف  }الإرساؿميارة لاـ التعميمية الخاصة بأداء ( لعرض الصكر كالأف(Data Show, كجياز العرض
بما يمتمكو مف  لعرض المحتكل التعميمي لممادة كمنيا أسمكب التعمـ التعاكنيجانب أخر استخداـ الاساليب المميزة 

ارات الحركية. أساليب ككسائؿ تزيد التشكيؽ كالإثارة ساىـ بزيادة الحافز لتحقيؽ ما مطمكب مف الطلاب لتنفيذه المي
" استخداـ أسمكب العرض مف قبؿ المدرس يساعد عمى إتاحة الفرصة أماـ الطلاب ( إف2004:52,كيرل )قطامي

عفاءىـ مف عمميات تنظيميا تجنبان لأم خطأ قد يقعكف فيو أثناء ذلؾ , إذ إف التركيز عمى  لاستيعاب الخبرات كا 
ب قد دمجيا في بناءه المعرفي أثناء تفاعمو , كلـ يصؿ إلى سلامة المخزكف كاستئصاؿ أم خبرة مشكىة كاف الطال

درجة التمثؿ أك تصحيحيا ." كىناؾ جانب أخر قد يككف لو تأثير إيجابي في أداء ميارة الإرساؿ كدقتو كىك استخداـ 
حقيؽ ضماف ت( إنيا "تعد أحدل الكسائؿ التي تستخدـ مف أجؿ 2010:303التغذية الراجعة إذ يرل )الربيعي كأميف,

أفضؿ ما يمكف تحقيقو مف الغايات كالأىداؼ , كالتي تسعى العممية التعميمية إلى بمكغيا كبشكؿ مستمر لمساعدة 
المتعمـ عمى تثبيت الأداء إذا كاف يسير في الاتجاه الصحيح أك تعديمو إذا كاف يحتاج إلى تعديؿ , كىذا لو مردكد 

( مف اف 2012ا ما أكدتو الدراسة السابقة ؿ)كمبش كجعفر,ايجابي في تصفية كتيذيب كتشذيب الأداء ". كىذ
  لمتصميـ التعميمي كفؽ أنمكذج كمب تأثير ايجابي في تعمـ الأداء الميارم كالفني لمميارات الحركية .

بعدية -ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية(12أظيرت النتائج مف خلاؿ الجدكؿ) كقد
 .كلصالح المجمكعة التجريبية طة كالتجريبية في أداء ميارة الإرساؿ كدقتو بالكرة الطائرة لممجمكعتيف الضاب

كيعزك الباحث سبب ذلؾ إلى تصميـ الكحدات التعميمية بأنمكذج كمب كدكره في تطكير التعميـ كحصكؿ عممية التعمـ 
المادة التعميمية بطريقة منظمة مستندان  كاعتمد الباحث لتحقيؽ عمميتي التعميـ كالتعمـ عرض في الجانب الميارم  .

في عممو إلى المصادر الحديثة لعرض الصكر كالأفلاـ التعميمية ككذلؾ التدريب كبتمرينات ملائمة لمستكل استعداد 
مكانية المتعمميف ضمف خصائصيـ العامة كبتكرارات مناسبة في الكحدات التعميمية العممية. كىذا يتفؽ كما جاء بو  كا 

( إف " الممارسة كبذؿ الجيد بالتدريب كالتكرارات المستمرة ضركرية في 129-2000:130صبحي, ) شمش ك 
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عممية التعمـ, كالتدريب عامؿ مساعد كضركرم في عممية تفاعؿ الفرد مع الميارة كالسيطرة عمى حركاتو كتحقيؽ 
ب المستمر كحده يزيد مف تطكير تناسؽ بيف الحركات المككنة لمميارة في أداء متتابع سيمـ كزمف مناسب كالتدري

( إلى أنو " يجب الأخذ بعيف الاعتبار ) العمر, كمستكيات النضج, الظركؼ 2008:86إذ يؤكد)كمب,." تعمـ الميارة
البيئية, الحالة الاجتماعية أك الاقتصادية, نتائج التحصيؿ(. فيي تساعد في تخطيط البرامج التعميمية كاختيار 

عميمي كتحديد الأىداؼ السمككية كالأنشطة التعميمية كالكسائؿ التعميمية المناسبة فضلان المكضكعات كالمحتكل الت
 ار استراتيجية التدريس الأمثؿ" .عف اختي

عطاء كاجبات إضافية مف قبؿ المدرس أثناء سير التدريس   كما إف استخداـ التغذية الراجعة كتصحيح الأخطاء كا 
 ساىمت بمردكدات إيجابية في تحسيف الأداء الحركي لميارة الإرساؿ كالدقة فيو .

كدقتو بالكرة الطائرة لممجمكعة  بناءن عمى ما تقدـ ييرجي الباحث النتائج الايجابية المتحققة في أداء ميارة الإرساؿ   
التجريبية إلى كجكد الطلاب في أجكاء جديدة متمثمة بالتصميـ التعميمي كفؽ أنمكذج كمب ليندسة المكاقؼ 
مكانياتيـ مع  التعميمية كتييئة البيئة الملائمة لعرض المادة لممتعمميف بحسب حاجاتيـ كخصائصيـ العامة كا 

التطكر بالإضافة إلى انتظاـ الطلاب في حضكر محاضرات مادة الكرة الطائرة   اختلاؼ الأداء أدل إلى حدكث ىذا
كممارستيـ أساليب جديدة بكسائؿ تعميمية متنكعة لـ تكف مألكفة لدييـ في المحاضرات الأخرل مما عزز دافعية 

 -مى أف :كبذلؾ تـ تحقيؽ فرضية البحث التي تؤكد ع ميارة الإرساؿ بكؿ مثابرة كنجاح.الطلاب في تعمـ 
لمكحدات التعميمية كفؽ أنمكذج كمب تأثير إيجابي في تعمـ ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة لطلاب المرحمة  -

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلاء . -الثانية 
 :كالتكصيات الاستنتاجات  -5
 -نستنتج ما يأتي :في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث -: الاستنتاجات 1 – 5
شاركت الأنشطة الصفية كللاصفيو كالاختبارات التقكيمية في تنمية الجكانب الميارية لدل طلاب المجمكعة -1

 التجريبية .
ساعد استخداـ الكحدات التعميمية بأنمكذج كمب في تصميـ التدريس بتنظيـ عمؿ المدرس بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ -2

 كالخاصة عف الطلاب .تزكيده بالمعمكمات العامة 
مؿ أنمكذج كمب عمى تحديد الطرائؽ كالأساليب التدريسية التي تتلاءـ مع حاجات كاىتمامات الطلاب كجعميـ -3

تقاف أدائيا .  أكثر استعدادا لتمقي المعمكمات المعرفية الخاصة بميارة  قيد البحث كا 
 يكصي الباحث بما يأتي:   التكصيات:5-2

محتكل المادة الدراسية كفقان لخطكات أنمكذج كمب كبما يلائـ كتحقيؽ الأىداؼ التعميمية العمؿ عمى تنظيـ -1
 لمدرس.

 متنكعة كمعرفة بأساليبأنمكذج كمب لتصميـ التعميـ  ك  باستخداـ مختمفة عمرية لفئات مشابية دراسات إجراء-2
 الخاصة بالكرة الطائرة . الفنية الميارات في أداء بقية تأثيرىا

ثارة لدل  كأداء الميارات أكثر التعميـ كالتعمـ عممية لجعؿ التعميمية الأساليب في كالتنكيع التغيير ضركرة-3 تشكيقان كا 
 الطلاب .    

بشكؿ البدنية كعمكـ الرياضة  التربية ككميات أقساـ في الخاصة بالكرة الطائرة كالأدكات الأجيزة بتكفير الاىتماـ-4
  . الطرائؽ كالأساليب التدريسية الحديثة لضماف تطبيؽ المتعمميف يتناسب كأعداد الطلاب
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في تطكير الانتباه المنقسـ كدقة الإرساؿ المكاجو مف الأعمى  ((CogniPlus))تأثير تقنية 
 )التنس( لدل  بعض طالبات المرحمة الرابعة

 ـ.د جناف ناجي الجبكرم                               ا.ـ.د اشراؽ عمي محمكد 
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة-جامعة بغداد

jennanrami@yahoo.com 
 البحث بالمغة العربية ممخص

اشتمؿ الممخص عمى مقدمة البحث كأىميتو, إذ تطرقت الباحثتاف إلى دكر المختبرات النفسية الحديثة كإحدل 
أىـ أدكات عمـ النفس الحديث الذم تبمكر مف خلاؿ المنظكمات النفسية الالكتركنية اذ صممت لمجالات عممية 

كتطرقت أيضا الى لعبة الكرة الطائرة التي تعد مف الألعاب  فسي.متنكعة كعدت مف أدكات الفحص كالتشخيص الن
الرياضية التي شيدت تطكران ممحكظان ككبيران إذ أصبحت الآف كفي العديد مف دكؿ العالـ تحتؿ المراتب الأكلى مف 

كمتابعة  حيث ممارستيا كاجتذاب عدد كبير مف اللاعبيف كالمشاىديف ليا, كذلؾ لما تمتاز بو مف إيقاعات سريعة
طابع  يتسـ بدقة الأداء الفني كتبادلات مستمرة بيف  الميارات اليجكمية كالدفاعية لما تحتكيو ىذه مف 

العلاجية كالتي تعد مف المنظكمات كالبرامج  ((Cogniplus))منظكمة  تأثير.كتركزت أىمية البحث في كسرعتو
المحكسبة الحديثة كالمتطكرة التي تعنى بتطكير الجكانب النفسية كالمعرفية كالادراكية كمنيا مظاىر الانتباه كدقة 

( اما 2015-2014الارساؿ المكاجو مف الاعمى )التنس( لدل بعض مف طالبات المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي )
كزت فقداف أك قمة تركيز الانتباه في أثناء عممية تعمـ الطالبات لمميارات الأساسية أك تطكير دقة أدائيا, مشكمة فتر 

كىذا ينعكس عمى تنفيذىف لمكاجبات في أثناء تنفيذىـ لمخطط اليجكمية في كبالتالي عدـ قدرتيف عمى امتلاؾ 
يارات  كتطكير دقة أدائيا مف خلاؿ الاعتماد الحمكؿ لتحقيؽ اليدؼ الرئيسي كالميـ في عممية تعمميف ىذه الم

عمى البرامج الحديثة كالمحكسبة كالمتطكرة مف اجؿ تحقيؽ افضؿ النتائج كالمستكيات.ؿ اما اىداؼ البحث فتركزت 
 حكؿ:
طالبات المرحمة الرابعة     ((cogniplus))تطكير بعض مظاىر الانتباه باستخداـ برنامج تدريبي محكسب  -1

 .2015-2014 لمعاـ الدراسي
لدل  ((cogniplus))تطكير دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى )التنس( باستخداـ برنامج تدريبي   محكسب  -2

 -.كفركض البحث كانت:2015-2014طالبات المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي 
دل في تطكير بعض مظاىر الانتباه ل ((cogniplus))التعرؼ عمى تاثير البرنامج التدريبي المحكسب -1

 .2015-2014طالبات المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي 
في تطكير بعض مظاىر الدقة لدل  ((cogniplus))التعرؼ عمى تاثير البرنامج التدريبي المحكسب -2

 .2015-2014طالبات المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي 
 رات بحثيا.كما كتطرؽ الباحثة إلى الجكانب النظرية كالمشابية كالتي ليا علاقة بمتغي

, كتـ كصؼ العينة كالأدكات المستخدمة المتمثمة لملاءمتو لمشكمة البحث كاستخدمت الباحثتاف المنيج التجريبي
, كتـ تعريؼ المتغيرات ككذلؾ الكسائؿ الإحصائية كالمتمثمة  ( ViennaTest system) منظكمة اختباراتب

اف  تكصؿ الباحثتاف لاستنتاجات عديدة ككانت أىميا: كمف خلاؿ ىذه الدراسة باستخداميا لمحقيبة الإحصائية.
 المعرفية , كالتقػػػػػػػػػنية(Vienna test systemاستخداـ التقنيات الحديثة كمنظكمة فيينا)
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ساعدت في الحصكؿ عمى النتائج الدقيقة كالحقيقية لمتغيرات الدراسة التي كاف مف ( CogniPlusالادراكػػػػػػػػية)
 باستخداـ الكسائؿ التقميدية التي كانت تتبع في السابؽ. س الدقة كالمصداقيةبنف الصعب قياسيا

اف البرنامج التدريبي كالمحكسب ساعد في تطكير مستكل الانتباه المنقسـ  لدل المجمكعة التجريبية مف  .1
 كجاءت التكصيات عديدة منيا: عينة البحث.

كالمتمثمػػة بمنظكمػػة الكػػكجني بمػػس كالمعنيػػة الػػى جانػػب البػػرامج .الاىتمػػاـ باسػػتخداـ البػػرامج التدريبيػػة المحكسػػبة 2
التدريبية المتبعة مف قبػؿ المػدربيف كالمعنيػيف بمجػاؿ التػدريب اذ لا يمكػف الفصػؿ فيمػا بينيػا لككنيػا تسػير جنبػا الػى 

 جنب مع بعضيا البعض لتحقيؽ التدريب الامثؿ كالارتقاء بالمستكل المطمكب لتحقيؽ افضؿ النتائج.
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Abstract  

The role of psychological researchers to modern laboratories as one of the most 

important tools of modern science that has emerged through electronic systems 

psychological self as it designed a variety of scientific fields Promised psychological 

screening and diagnostic tools. She also addressed a game of volleyball, which is one 

of the sports that has seen a remarkable development and great as are now in many 

countries of the world occupies the first rank in terms of exercise and attract a large 

number of players and spectators to her, and that what distinguished him from the 

fast rhythms and continuous follow-up and exchanges between the skills offensive and 

defensive to the content of this from the character of a technical performance 

accurately. The importance of research on the impact of system ((Cogniplus)) 

treatment, which is one of the systems and programs computerized modern and 

sophisticated that deal with the development of psychological and cognitive aspects, 

cognitive and including aspects of attention and precise opposite of the Supreme 

transmitter (Tennis ) with some of the students the fourth stage of the academic year 

(2014-2015) The problem were focusing loss or lack of focus of attention during the 

learning process of the students basic skills or improve its performance accuracy, and 

this is reflected on they could carry of duties in the course of carrying out offensive 

plans and thus their inability to own solutions to achieve the main objective and 

important in teaching them these skills and improve their performance accuracy 

process by relying on modern software and computerized and sophisticated in order 

to achieve the best results. The objectives of the research were focusing on: 

1. develop some semblance of attention by using a computerized training program 

((cogniplus)) stage IV students for the academic year 2014-2015. 

2. Development of the Supreme fronting the transmitter accuracy (tennis) using a 

computerized training program ((cogniplus)) students at the fourth stage of the 

academic year 2014-2015. 

mailto:jennanrami@yahoo.com
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Hypothesis search was: - 

1. identify the impact of computerized training program ((cogniplus)) in the 

development of some aspects of attention to the students of the fourth stage of the 

academic year 2014-2015. 

2. identify the impact of computerized training program ((cogniplus)) in the 

development of some semblance of accuracy at the fourth stage students for the 

academic year 2014-2015. 

The researcher also touched on the theory and similar aspects which have a 

relationship variables examined. 

The researchers used experimental method for its relevance to the problem of the 

research, the sample was described and the tools used system of tests (Vienna Test 

system), was the definition of variables, as well as statistical methods and the use of 

statistical bag. Through this study reach researchers for many conclusions it was 

most important: that the use of modern technologies as a Vienna system (Vienna test 

system), and technical cognitive (CogniPlus) helped to get the exact results and true to 

the variables of the study, which was difficult to measure the same accuracy and 

credibility using conventional means It was followed in the past. 

1. The computerized training program and helped develop the level of attention 

divided among the experimental group of the research sample. It came several 

recommendations, including: 

2.Using computerized and of CogniPlus system and relevant training programs as 

well as established training programs by trainers and stakeholders in the field of 

training, as it cannot be separated with each other for being go hand in hand with 

each other to achieve the optimal training and upgrading the level required to achieve 

the best results. 

 
 التعريؼ بالبحث-1
 -مقدمة البحث كاىميتو:1-1

لعمكـ المختمفة الذم رافؽ الاكتشافات المذىمة في عالـ الحاسكب كتكنمكجيا المعمكمات.  اذ مع التقدـ اليائؿ في ا
اصبح عمـ النفس في مقدمة العمكـ التي تكظؼ التكنكلكجيا في تفسير الظكاىر كدراسة الاحداث التي يعيشيا 

كفسمجة الدماغ البشرم  الانساف عؿ كفؽ برامج كادكات متقدمة تحاكي التطكرات التي حصمت في عمـ التشريع
كما تقتنيو الحاسكب كالمختبرات العممية الا جزء مف ىذا  كدراسة قدراتو العقمية كالمعرفية الكامف منيا كالظاىر.

التقدـ اذ باتت الحكاسيب المتطكرة اىـ مايميز المختبرات العممية الحديثة في دكؿ العالـ المتطكر كالتي شممت 
الحديثة كاحدل اىـ ادكات عمـ النفس الحديث الذم تبمكر مف خلاؿ المنظكمات النفسية مؤخرا المختبرات النفسية 

كتعد لعبة الكرة  الالكتركنية اذ صممت لمجالات عممية متنكعة كعدت مف ادكات الفحص كالتشخيص النفسي.
د مف دكؿ العالـ تحتؿ الطائرة مف الألعاب الرياضية التي شيدت تطكران ممحكظان ككبيران إذ أصبحت الآف كفي العدي

المراتب الأكلى مف حيث ممارستيا كاجتذاب عدد كبير مف اللاعبيف كالمشاىديف ليا, كذلؾ لما تمتاز بو مف 
طابع  بتسـ بدقة إيقاعات سريعة كمتابعة كتبادلات مستمرة بيف  الميارات اليجكمية كالدفاعية لما تحتكيو ىذه مف 

 .الأداء الفني كسرعتو
ات العقمية دكران ميمان في  إتقاف الميارات الأساسية كتطكيرىا في الكثير مف الألعاب كالفعاليات كتؤدم العممي

الرياضية كمنيا لعبة الكرة الطائرة ,كمف ىذه العمميات ىك تركيز الانتباه الذم يعد كاحدان مف ىذه العمميات الميمة 
مى كضع الحمكؿ السريعة لمميارات الفردية كالتي تعمؿ عمى نجاح تطبيؽ الميارات المختمفة كما تساعد ع



112 
 

كالجماعية فكثير مف الحالات تتطمب حمكلان سريعة كتركيز انتباه عالي مف اجؿ كضع الحمكؿ المناسبة لمحالات التي 
تحدث في المباراة فقبؿ أداء الحركات يجب التركيز عمى الأداء كدقتو لغرض حصكؿ اللاعب عمى كضع جيد 

 ارات بشكؿ متقف, فالإرساؿ في الكرة الطائرة ىي مف الميارات التي تتطمب تركيز الانتباه. يساعده في أداء المي
العلاجية كالتي تعد مف المنظكمات كالبرامج المحكسبة  ((Cogniplus))منظكمة  تأثيركتكمف اىمية البحث في 

منيا الانتباه المنقسـ كدقة الارساؿ الحديثة كالمتطكرة التي تعنى بتطكير الجكانب النفسية كالمعرفية كالادراكية ك 
( كذلؾ لتحقيؽ 2015-2014المكاجو مف الاعمى )التنس( لدل بعض مف طلاب المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي )

اذ تعكؿ الباحثة اف تحؿ المنظكمات الحديثة كالمحكسبة التي  أداء كنتائج أفضؿ عمى الصعيد النفسي كالميارم,
شخيص كالعلاج بديلا مكضكعيا عف مقاييس الكرقة كالقمـ في المستقبؿ القريب في تعنى بالفحص كالقياس كالت

 جميع المؤسسات التربكية كالتعميمية للارتقاء بالمستكل المطمكب.
 -مشكمة البحث:1-1

تعتقد الباحثتاف اف مؤسساتنا التعميمية كالتربكية النفسية بشكؿ خاص تفتقر الى مؤثرات نفسية متخصصة تحكم 
اختبارات كمقاييس حديثة عمى قدر عاؿ مف المصداقية كالمكضكعية الأمر الذم ادل الى ضعؼ الأداء الذم 
انعكس عمى مستكل الانجاز الرياضي عمى الرغـ مف الاىتماـ المفرط مف القائميف عمى العممية الرياضية كحجـ 

البمد لاسيما لعبة الكرة الطائرة , كذلؾ بالاعتماد  الإمكانات المادية كالبشرية التي بذلت لتطكير الألعاب الرياضية في
عمى التقنيات النفسية المحكسبة الذم سيدعـ العامؿ النفسي كيعد الرقـ الأكثر أىمية في معادلة الفكز اك الخسارة 

 عند الرياضييف بشكؿ عاـ كلعبة الكرة الطائرة عمى كجو الخصكص.
لتي ينتج عنيا رد فعؿ جيد فأداء مختمؼ الميارات يتطمب تركيز الانتباه, كيعد تركيز الانتباه مف العمميات العقمية ا

فالإرساؿ يتطمب التركيز عمى مكاف  اللاعب الضعيؼ في الفريؽ المنافس أك المكاف الذم فيو ثغرة دفاعية, كذلؾ 
 تركيز الانتباه.  إذ  تتطمب عممية تعمـ ىذه الميارات تكافر قدرة ىك الحاؿ بالنسبة لمضرب الساحؽ كحائط الصد,

كمف خلاؿ متابعة الباحثتاف لمكحدات التعميمية لمادة الكرة الطائرة ضمف مقرر الصؼ الرابع في كميات التربية 
الرياضية لاحظت كجكد مشكمة يعاني منيا المتعممكف كىي فقداف أك قمة تركيز الانتباه في أثناء عممية تعمميـ 

يا, كىذا ينعكس عمى تنفيذىـ لمكاجبات في أثناء تنفيذىـ لمخطط اليجكمية لمميارات الأساسية أك تطكير دقة أدائ
في كبالتالي عدـ قدرتيـ عمى امتلاؾ الحمكؿ لتحقيؽ اليدؼ الرئيسي كالميـ في عممية تعمميـ ىذه الميارات  

فضؿ النتائج كتطكير دقة أدائيا مف خلاؿ الاعتماد عمى البرامج الحديثة كالمحكسبة كالمتطكرة مف اجؿ تحقيؽ ا
 كالمستكيات.

 اىداؼ البحث1-3
لدل طالبات المرحمة      (cogniplus))تطكير الانتباه المنقسـ  باستخداـ برنامج تدريبي محكسب  1-3-1

 الجادرية.البدنية كعمكـ الرياضة الرابعة في كمية التربية 
 .2015-2014لمعاـ الدراسي  

 ((cogniplus))تطكير دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى )التنس( باستخداـ برنامج تدريبي   محكسب 1-3-2
 .2015-2014الجادرية. لمعاـ الدراسي البدنية كعمكـ الرياضة لدل طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية 

 فركض البحث1-4
في تطكير بعض الانتباه المنقسـ لدل  ((cogniplus))البرنامج التدريبي المحكسب تأثيرالتعرؼ عمى  1-4-1

 .2015-2014لمعاـ الدراسي الجادرية.البدنية كعمكـ الرياضة طالبات المرحمة الرابعة في كمية التربية 
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في تطكير  الدقة لدل طالبات المرحمة  ((cogniplus))البرنامج التدريبي المحكسب تأثيرالتعرؼ عمى  1-4-2
 .2015-2014لمعاـ الدراسي الجادرية.البدنية كعمكـ الرياضة التربية الرابعة في كمية 

 -مجالات البحث:1-5
 طلاب المرحمة الرابعة كمية التربية الرياضية. –المجاؿ البشرم: 1-5-1
 .2015/ 4/  1لغاية   1/12/2014الفترة مف  –المجاؿ الزماني: 1-5-2

 الجادرية.البدنية كعمكـ الرياضة القاعات الداخمية لمكرة الطائرة في كمية التربية  –المجاؿ المكاني:1-5-3

 التعريؼ ببعض المصطمحات المستخدمة.1-6
 -:(((CogniPlus))(1منظكمة  1-6-1

الميعدىة عمى الحاسكب التي تنتجيا شركة  CogniPlus Systemكىي مصطمح التقنية المعرفية الإدراكية
إحدل أىـ منظكمات المختبر النفسي المعاصر, الثابت كالمحمكؿ)الجكىاؿ( ,  -النمساكية Schuhfriedشكفريد

. كما تعد أيضان إحدل الإجراءات العالمية الرائدة في مجاؿ التدريب كالتأىيؿ CPSكيطمؽ عمييا اختصاران منظكمة 
 . Multi-mediaلكسائط المتعددةلمقدرات المعرفية المدعمة بالحكاسب, كبإستخداـ تكنكلكجيا ا

 
 -الانتباه: 1-6-2

.كيعتبر إستثارة كتكجيو (2)"الإنتباه" يعني حالة تسبؽ الأداء كتتكيؼ الميارات كفؽ تجربة الفرد نحك النشاط الممارس
الرياضية, لتركيز العمميات العقمية مربكط بحاستيف ىما :حاستي) البصر كالسمع(, كىي ميمتاف في جميع الحركات 

كيعتمد الإنتباه عمى شدة المثير كحجمو كتكراره, حيث يتطكر منة خلاؿ التكرار كالتجربة كيتأثر بشكؿ سمبي بحالات 
 .(3)الإجياد الشديدة كلأف الكائف الحي لايستطيع الإنتباه عندما تككف الجياز العصبي في حالة تعب شديد

 :4(Divided Attention)التعريؼ النظرم للانتباه المنقسـ 1-6-3
(للانتباه المنقسـ كىك: 2009استمدت الباحثتاف تعريفيا النظرم للانتباه المنقسـ مف تعريؼ )شكفريد كآخريف, 

البحث ىذا )إمكانية المفحكص عمى الانتباه عمى شيئيف في آف كاحد(ككنو الأكثر ملائمة مع متغيرات كأىداؼ 
(Schuhfried, et. al, 2014:16). 

 التعريؼ الإجرائي للانتباه المنقسـ:اما 
 أثناء تطبيؽ الاختبار كىك عدد المرات التي تضغط فييا دكاسة القدـفي ىك الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحكص 

((Foot-pedalاستجابة إلى ظيكر مفاج  لمحفٌز حرج(Critical stimulus) عمى الجناح )خط ضكئي عامكدم(
 Vienna Test) حدة القياس التابعة لجياز إدراؾ المحيط لمنظكمة اختبارات فييناالأيمف أك الجناح الأيسر عمى ك 

System ,) ككمما ازداد عدد المرات الصحيحة التي تضغط بيا دكاسة القدـ بشكؿ صحيح فيذا دليؿ عمى قكة
 .(Divided Attention)الانتباه كلاسيما الانتباه المنقسـ

                                                           
،  2012ناشرون وموزعون:دار دجمة 1،طتطبيقاتو العممية  كالعممية-مككناتو-المختبر النفسي :اسسوعادل عبد الرحمن الصالحي.((1

 .135ص

 .290,ص1972:)القاىرة,دار المعارؼ(, 3 , ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم؛ (2)
 .54-55(،ص2002:)الدار الجامعية لمطباعة والنشر،الموصل،أصكؿ التعمـ الحركيوجيو محجوب،أحمد بدري؛(3)

(
4
)Schuhfried GmbH: Vienna Test System: Psychological Assessment Catalogue. Modeling, Austria, . 

(2010),p16. 
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 -:(1))التنس(الارساؿ المكاجو مف الاعمى 1-6-4
ىذا النكع مف الارسالات القكية مثؿ ميارة الضرب الساحؽ )الكبسة( حيث إف القكس في الجذع كالتقاء اليد  يعد

بالكرة مف الأعمى تجعؿ ىذا الارساؿ ذا سرعة كقكة في الكقت نفسو كتبدأ حركة ضرب الكرة في ميارة الارساؿ 
 لذراع الضاربة الى الاعمى كالاماـ.المكاجو مف الاعمى اثناء سقكط الكرة بتكجيو ا

 الدراسات النظرية كالمشابية:-2
 الدراسات النظرية: 2-1
تعد اختبارات فيينا لمفحص كالقياس كالتشخيص  2(SystemVienna test)منظكمة اختبارات فيينا 2-1-1

Vienna test system)( التي يطمؽ عمييا اختصارا منظكمة)(VTS تنتجيا شركة . إحدل المنظكمات التي
( النمساكية الأصؿ المعدة عمى الحاسكب, مف أىـ منظكمات المختبر النفسي المعاصر, (Schuhfriedشكفريد

كالمختبر)الجكىاؿ( كتعد أيضان إحدل الإجراءات العالمية الرائدة في مجاؿ الفحص القياس كالتشخيص النفسي المدعـ 
الفحكص كالاختبارات عف طريؽ تطكير كتكظيؼ أحدث ما بالحكاسب ,كيمكف عف طريقيا تطبيؽ مختمؼ أنكاع 

 تكصمت إلييا التكنكلكجيا ضمف ىذه المنظكمة.
إذ يعطينا الحاسكب ىنا, كيكفر لنا أعمى النسب الممكنة مف الدقة كالمكضكعية. كيكفر لنا أيضان تقكيمان لنتائج 

بطريقة الكرقة كالقمـ التقميدية, كما صنعت الاختبار خاليان مف الأخطاء, كما يمكنو قياس قيـ لا يمكف قياسيا 
منظكمة اختبارات فيينا لمفحص كالقياس كالتشخيص النفسي كأيعًدىت بطريقة تجعؿ مف استخداـ الاختبارات النفسية 

 المعقدة بسيطة كمريحة كذلؾ عف طريؽ تطكير كتكظيؼ أحدث ما تكصمت إلييا التكنكلكجيا ضمف ىذه المنظكمة.
 :(3)منظكمةمميزات ال 2-1-2

  تتميز منظكمة اختبارات فيينا بعدة مميزات منيا:
 تعد المنظكمة منتجان جديدان عالي الجكدة. .1
 تعد منظكمة مركزية أساسية لأم مركز أك أم مختبر نفسي معاصر. .2
في حقيبة خاصة أعدت ليذا الغرض لإجراء الإختبارات خارج المختبر النفسي, يمكف حمؿ المنظكمة بسيكلة  .3

 إحدل منظكمات المختبر النفسي المحمكؿ ) الجكاؿ(.لتصبح 
يمكف تشغيميا كتطبيؽ مختمؼ الإختبارات فييا كبمغات عدة, كما يتكافر البرنامج الأساسي لممنظكمة بثماف  .4

ف العديد مف الإختبارات متكافرة بحدكد أكثر مف )  ( لغة مختمفة منيا لغتنا العربية.24لغات مختمفة , كا 
لػى منظكمػات أك برمجيػات أخػرل مثػؿ الحقيبػة الإحصػائية  إمكانية اسػتقباؿ رسػاؿ البيانػات مػف كا  أك برنػامج  spssكا 

MS-Excel.   
 إنشاء التقارير تمقائيان كفكريان بعد الانتياء مف تطبيؽ الإختبارات. .5
 مف المنظكمات الأمنية صحيان كطبيان كمطابقة لممكاصفات المعيارية الدكلية. .6
 ك مقياس ليذه المنظكمة بطريقة يسيرة باستعماؿ برنامج خاص داخؿ ىذه المنظكمة.يمكف اضافة ام اختبار ا .7

                                                           

 .38، ص1988، بغداد، مطبعة التعميم العالي ،المبارزة؛عبد عمي )وآخرون((1)
2
 1)SchuhfriedCogniPlus: Training of Cognitive Abilities Catalogue .Modeling, Austria, 2010 b, p; 98.2 

3
 - (0 )3-Schuhfried GmbH: Vienna Test System: Psychological Assessment Catalogue .Modeling, Austria, 

(2009/2010), p; 123. 
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 تمتاز بالمركنة مما يجعميا تتناسب مع احتياجات المفحكصيف كميا. .8
 تستخدـ في جميع مجالات عمـ النفس تقريبا كمف ىذه المجالات عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر: .9
 . عمـ النفس العصبي 
  الفسيكلكجي.عمـ النفس 
 .عمـ النفس الرياضي 
 عمـ نفس انتقاء كتصنيؼ الافراد 
 .التربية كالتعميـ كعمـ النفس التربكم 
 .طب كعمـ النفس الككارث كالازمات 
 .البحكث 
 :(1)مككنات المنظكمة  2-1-3

(كمجمكعة (dongleكأداة الحماية basic software  اختبارات فيينا مف برنامج  )نظاـ( أساسيتتككف منظكمة
اختبارا, كبالمغة التي 130الفحكص كالاختبارات التي ترغب في استخداميا , إذ يتـ ىذا الاختيار مف بيف أكثر مف 

.اذ يمكف عرض كتطبيؽ اغمب الفحكصات  (hardware)نريدىا لمتطبيؽ, كأخيرا أدكات الإدخاؿ كالأجيزة الخارجية 
 ( يكضح ذلؾ.1لتقميدييف. كالشكؿ)كالاختبارات عف طريؽ لكحة المفاتيح كالفأرة ا

 
 (1الشكؿ )

 يكضح منظكمة فيينا لمقياس كالفحص كالتشخيص كدكاسات القدميف
 خطكات كاجراءات العمؿ عمى المنظكمة: 2-1-4

  لمتعرؼ عمى كيفية العمؿ عمى المنظكمة, يمكف أف نجمؿ ذلؾ بالخطكات الآتية:
كذلؾ ضمف شاشة إدخاؿ معدة ليذا الغرض يتـ إدخاؿ كؿ  تاريخ الكلادة.إدخاؿ بيانات المفحكص الكاممة مع  -أكلان :

 مالو صمة بالمفحكصيف, ليتككف لدينا بنؾ معمكمات متكامؿ يمكف الرجكع إليو عند الحاجة.
(عمى مجمكعة متكاممة مف الاختبارات الحديثة كالمعاصرة في (vtsمنظكمة  الاختبار. تحتكمنكع  اختيار -ثانيان:

حص كالقياس كالتشخيص النفسي, فينالؾ الاختبارات التشخيصية كاختبارات خاصة بالضغكط النفسية مجاؿ الف
كغيرىا مف الاختبارات التي تعمؿ عمى تقنية الكسائط المتعددة كالمستندة عمى أحدث التكنكلكجيا. كبذلؾ يتـ اختيار 

تطبيؽ ىذه الاختبارات كالفحكصات كجيان لكجو  اختباران عالميان, كما يتـ 130نكع الفحص المطمكب مف بيف اكثر مف 
(  profile-اماـ شاشة الحاسكب كالخركج بنتائج كطباعة تقارير نفسية تخصصية حرفية كلمحة شخصية )بركفيؿ

عف كؿ مفحكص, كما يمكف خزف كـ ىائؿ مف البيانات لكؿ مفحكص عمى حدة أك مقارنة نتائج مفحكص كاحد بيف 
 تطبيؽ كآخر.

                                                           
, Computerized Psychological Diagnostics, Catalog Austria 2340Modling, Vienna Test system ;)Schuhfried1

Hyrtlstrabe, (2004/2005) p; 45. 
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الانتياء مف إدخاؿ بيانات المفحكص كالانتياء مف عممية انتقاء الاختبارات المراد  بعد تطبيؽ الاختبار. -ثالثان :
تطبيقيا , تتـ مباشرةن )الحاسكب الثابت كالمحمكؿ( كبحسب المختبر النفسي فيما إذا كاف ثابتان أك جكالان. كينقسـ 

 تطبيؽ الاختبار بحد ذاتو عمى ثلاث مراحؿ:
  ابتدائية.مرحمة 
  مرحمة تجريبية )تدريبية(:يقكـ المختبر في ىذه المرحمة بتطبيؽ بعض الامثمة التجريبية كيتعرؼ عمى نظاـvts  

عمى حالات عدـ فيـ الاسئمة كيستجيب لذلؾ بعرضو المرحمة الابتدائية مجددان اك يطمب مف المفحكص مراجعة 
خداـ المجمكعات )بطارية مف الاختبارات( الاختبار التالي بعد المشرؼ عمى الاختبار, كيستدعي النظاـ في حالة است

الانتياء مف المسألة الاخيرة, كيكفر ىذا الامر الكثير مف الكقت الثميف لمفاحص كالمفحكص عمى حدو سكاء. كما 
الغيف يمكف تطبيؽ الاختبار بكسائؿ ادخاؿ عدة بحيث تناسب جميع الاعمار كالفئات مثؿ الاطفاؿ كالمراىقيف كالب

ككبار السف كبحسب نكع الجنس ايضان , فضلان عف كجكد كسائؿ ادخاؿ لممصابيف اصابات شديدة اك المتضرريف 
 جسديان )المعاقيف( بأحد اك بعض اك كؿ اطرافيـ.

 .مرحمة الاختبار 
تمقائيا,  بتقكيـ الاختبار vts.بعد أف يكمؿ المفحكص إجابتو عف الاختبار, تقكـ منظكمة  تقكيـ الاختبار -رابعان :

يقكـ بطباعتيا مباشرةن عمى أم طابعة  كلدل الفاحص الإمكانية بأف يشاىد النتائج عمى شاشة الحاسكب أك أف
متكافرة, كتعرض نتائج الاختبار بصكرة مكحدة عمى ىيئة جداكؿ كمقاطع, مع الأخذ بنظر الاعتبار عكامؿ )الجنس 

خرل(, كما كيمكف الحصكؿ عمى بيانات النتائج عمى شكؿ نسب مئكية كقيـ كالعمر كالتحصيؿ العممي كعكامؿ أ
 ) الدرجة الزائية( كغيرىا. z) الدرجة التائية المعيارية( , ك/ أك قيـ زائية tتائية

عرض كطباعة نتائج الاختبار: تعرض نتائج الاختبار بصكرة كاحدة عمى شاشة الحاسكب, كيمكف  -خامسان :
لانتياء مف جمسة الاختبار كما أشرنا في الخطكة السابقة, كما كيمكف تصدير النتائج مباشرةن إلى طباعتيا حالا بعد ا

كما كيمكف تخزيف النتائج كمعالجتيا بالبرامج الإحصائية الشائعة مثؿ  Word Processingبرامج معالجة الكممات 
Excel Spss. 

 1Divided attention:الانتباه المنقسـ 5 – 1 – 2
كاف الانتباه عممية عقمية كمعرفية فإنو يحتاج إلى جيد ذىني كجسدم أضافي مف أجؿ انتقاء المثيرات لما 

المرغكبة كعزؿ المثيرات الأخرل, كما يمكف أف يتكزع عبر مثيرات مختمفة أك يتكثؼ كيتركز, إذ أشار 
يمكف أف يتكجو نحك  فالانتباهجي , يؤثر في كعي الفرد لذاتو كلعالمو الخار  الانتباه(إلى أف "تركيز Bourneبكرف)

ذات الفرد أم: نحك أحاسيسو كأفكاره كميكلو كدكافعو كرغباتو كاتجاىاتو كمعتقداتو, أك أف يتجو نحك البيئة 
لمفرد كفي سمككػو اليكمي .فضلان عف ذلؾ فإف ىناؾ عكامؿ  الاجتماعيالمحيطة بو كىذا يؤثر في طبيعة التفاعؿ 

كفي درجة نجاح الفرد في تقسيـ انتباىو لأكثر مف مثير, كمف ىذه العكامؿ ما ىك  كثيرة تؤثر في الانتباه
( يخص الفرد كالتييؤ العقمي Internal( كيختص بالمثير المنتبو لو, كمنيا ماىك داخمي)Externalخارجي)

 .2كالنشاط الذىني لمفرد"
لمثير كاحد كالانتباه لأكثر مف مثير ,الانتباه "كيمكف تقسيـ الانتباه مف حيث عدد المثيرات إلى صنفيف :الانتباه 

                                                           

(1) 
Bourne. Lye, E (1971) the psychology of thinking. New Jersey: Prentice- Hall, Englewood dips. 

 
(

2
) Harber.A.&R.P. Runyon: Fundamentals of psychology, 3ed , London. (1983),,p;280. 
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ىماؿ  لمثير كاحد ىك انتقاء الفرد لمثير كاحد كتركيز الانتباه إليو, مثؿ انتقاء مثير بصرم لو مكاصفات محددة كا 
ة مف مثير فيتطمب سعة انتباىية عالي رلا كثأما الانتباه  المثيرات الاخرل التي تقع معيا في المجاؿ البصرم لمفرد.

إذ يقكـ الفرد بتركيز انتباىو عمى أكثر مف مثير في المجاؿ البصرم أك السمعي أك كمييما معان, كىذا النكع يتطمب 
 .1جيدان عقميان حتى يستطيع الفرد الاحتفاظ بتنبيو ىذه المثيرات"

الدماغية, كتشمؿ ىذه "كيمكف تقسيـ الانتباه أيضا حسب العمميات الانتباىية التي يتـ التنسيؽ بينيا كبيف القشرة 
 2كالانتباه المنقسـ ,كالانتباه الدائـ" التقسيمات: الانتباه المكجو )المركز (, كالانتباه المتبادؿ,

يعني الانتباه المنقسـ مدل إمكانية أداء أنشطة متباينة دكف انخفاض في مستكل الكفاءة ,إذ يقكـ الشخص 
الانتباه المتبادؿ كما يحدث في حالة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  بتجزئة مصادر الانتباه في الكقت نفسو بدلان مف

 لتكجو الكرة في المكاف )الفراغ( المناسب. كتكزيع نظره نحك ممعب المنافس
كيعتقد معظـ عمماء النفس الأكائؿ فضلان عف المعاصريف بإمكانية تكجيو الكعي  نحك فعالية كاحدة في لحظة مف 

تباه الكاعي الى عمميتاف مختمفتاف  يتـ أداؤىما في كقت كاحد عندما يككف الانتباه ليما الزمف . كيعتقد أف الان
كقد حاكؿ الباحثكف  كما ييفترض أيضان بإمكانية أنجاز أحدىما  بشكؿ أكتكماتيكي دكف سيطرة كاعية, بشكؿ سريع,

لـ تجد الباحثة ايضان نظرية تتحدث الأكائؿ الكشؼ عف حدكد الكعي عف طريؽ ربط المياـ المختمفة كاتقاف الاداء ك 
 & Schneiderعمى متغير الانتباه المنقسـ بشكؿ كاضح كمفصؿ كدقيؽ سكل نظرية شنايدركشيفريف)

Shiffrin,1977إذ يرل كؿ مف شنايدر كريتشارد شيفريف)Walter Schneider &RichardShiffrin 
احد, فأف الفرد يستعمؿ العممية الذاتية أك التمقائية ( عند تقسيـ الانتباه عمى ميمتيف أك مثيريف في آف ك (1977,
( العممية التي تستعمؿ في المياـ السيمة كالتي تتضمف Automatic Processالتي تعرٌؼ بانيا) للانتباه,

مفردات مألكفة بشكؿ كبير. فسائؽ السيارة مثلان لا يحتاج إلى طاقة انتباىية تستمزـ تركيزان عاليان عندما يرل الضكء 
الأحمر عند إشارة المركر, ككؿ الفعاليات الحركية الحاصمة بعد ذلؾ )الضغط عمى عتمة الكقكؼ كغيرىا( تمثؿ أداءن 
اعتياديان مكرران لا يحتاج إلى جيد كطاقة كبيرة, كتككف العممية التمقائية سريعة نسبيان؛ إذ يستعمؿ الفرد ىذه العممية 

ف أك المثيريف. ثـ أف ىناؾ علاقة بيف التدريب كالعممية الذاتية أك التمقائية للانتباه , كذلؾ للاستجابة لكلا الميمتي
للانتباه؛ إذ تككف العممية التمقائية لمفرد المدرٌب عمى ميمات تتطمب تقسيـ انتباىو عمى أكثر مف مثير سيمو 

 .3كممكنة لإنجاز ىذه الميمات بشكؿ جيد
المنقسـ ىك أحد القدرات المعرفية كالميمة, كىك قدرة تعطي بعض كمما تقدـ تستنتج الباحثة مف أف الانتباه 

كتمؾ القدرة عمى الانتباه لشيئيف في آف  الخصائص كالمميزات لمفرد لما لو مف دكر ايجابي كفعاؿ في حياة الفرد,
نقسـ كاحد تساعده عمى تحقيؽ نجاحات عديدة كتختصر لو الكقت بصكرة افضؿ كاسرع, كمع أف ميمة الانتباه الم

 .بعة تككف سيمة الممارسة كالتطبيؽأنيا بالتدريب كالممارسة كالمتا في اكؿ الامر تككف صعبة إلا
 -الارساؿ: 2-1-6

"يعد الارساؿ مف الميارات اليجكمية الذم يقكـ الفريؽ المرسؿ تنفيذه في الكرة الطائرة كيعد اليجكـ الاكؿ ضد 
ادائو يستطيع اللاعب كسب نقطة مباشرة لفريقو, كاللاعب المرسؿ الفريؽ المستقبؿ, كاف القدرة عمى التحكـ في 

                                                           

 .193،ص2007، عمان دار المسيرة.التعمـ المعرفيمحمد: أبو رياش،حسين(1)
 .211، ص(2005عمان،دار الشروق، ):1،طمقدمة في عمـ النفس العصبيالشقيرات،عبد الرحمن:(2)

 (
3
(Margaret, W MotlinCognition (3rd), Harcourt publishers, (1994),p:49. 
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( اف الارساؿ ىك الجزء الاكؿ مف حمقة Mariana Fiedlerكاشارت ) يككف مستقلان كغير مرتبط بزملائو عند ادائو
 .(1)المعب فكمما كاف الارساؿ قكيان كفعالان يككف تأثيره ايجابيان عمى سير المعب"

لارساؿ مف اىـ ضربات اليجكـ المباشر التي يستخدميا اللاعبكف خلاؿ المعب, اذ انو يعتبر ( فيعد اGlen"اما )
خطة فردية حيث يتحتـ عمى كؿ لاعب مف الفريؽ ادائو كىك مفتاح المعب كيمعب في بداية كؿ شكط كعقب كؿ خطأ 

 .(2)ف فكؽ الشبكة(")كمف الضركرم اف يككف الارساؿ ذا تأثير كفاعمية كليس فقط مركر اك عبكر الكرة م
كيؤكد البعض بأف الارساؿ ىك طريقة دقيقة كجيدة تراعى فييا المسافة كالارتفاع كالمكاف المحدكد كيستطيع 
المرسؿ احراز نقطة مباشرة حيث انو يككف مستقلان في ادائو كبدكف تأثير زملائو مف الفريؽ اك الفريؽ المنافس 

في ارساؿ الكرة الى مناطؽ يحددىا ىك مف خلاؿ ملاحظتو عف الفريؽ  كبيذا فيجب اف يتمتع بدقة ادائو كذكائو
 .3المنافس

( مف 1كالارساؿ ىك احدل الميارات الاساسية الفنية بالكرة الطائرة كينفذ بكساطة اللاعب الذم يشغؿ مركز رقـ )
و( حتى يتـ عبكرىا الى الخط الخمفي بعد اشارة الحكـ )الصافرة( كتضرب الكرة بذراع كاحد بيد )مفتكحة اك مضمكن

ممعب المنافس كيعد مف اكثر الاسمحة اليجكمية لمعبة كفاءة كقد يضع المنافس في كضع دفاعي ضعيؼ كتزداد 
 اىميتو في حتمية ادائو للاعبيف المشتركيف في المباراة جميعان.

تؤدم في بعض الاحياف كمف خلاؿ اتقاف ضربات الارساؿ يمكف احراز نقطة سريعة كمباشرة لمفريؽ المرسؿ كقد 
الى تغيير نتيجة المباراة لصالح الفريؽ الذم يجيد استغلالو في الحصكؿ عمى نقطة مباشرة لذلؾ عمى المدربيف اف 
يمضكا مدة طكيمة مف زمف الكحدات التدريبية لتعزيز ىذه الميارة الميمة كالاساسية التي اذا نفدت بالطريقة 

 المطمكبة يمكف اف نحقؽ الآتي:
 : الحصكؿ عمى نقطة بدكف اجياد الفريؽ.اكلان 

 ثانيان: اعطاء فرصة راحة لمفريؽ.
 ثالثان: كسب الثقة لأعضاء فريقو مف الناحية النفسية.
 رابعان: اجياد فريؽ المنافس بدنيان كنفسيان عند نجاحو.

 خامسان: زعزعة الثقة عند فريؽ المنافس.
 (4)شركط ضرب ميارة الارساؿ:

 يف اللاعبيف.. ضرب الارساؿ ب1
 . ضرب الارساؿ بعيدان عف اللاعب )الميبرك(.2
3.  . ضرب الارساؿ عمى المناطؽ الاساسية لميجكـ
 . ضرب الارساؿ الى المناطؽ البعيدة كالجانبية لمممعب.4
 . التنكع في ضرب الارساؿ مف قبؿ اللاعب المرسؿ.5
 . ضرب الارساؿ عمى مستكل الشبكة.6
 منطقة تبديؿ اللاعب المعد اينما كاف.. ضرب الارساؿ عمى 7

                                                           
(
9
) Fiedler, M: Volleyball. Sportverlage, Berlin, 1978- p.17. 

(
2
) Glen H.Egstrom, Volley Ball-second Edition. USA by Frances Schaa-1972. p.4. 

المكسكعة العممية لمكرة الطائرة, ميارات خطط, اختبارات بدنية كميارية, قياسات جسمية, انتقاء, معاقيف, مروان عبد المجيد ابراىيم، ( 3)
 .52: مؤسسة الوراق لمنشر والتوزيع، ص2001، عمان، الاردن، 1، طتحكيـ

 .53، ص مصدرسبؽ ذكره (  مروان عبد الحميد،4)
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 (1)-انكاع الارساؿ: 2-1-7
 -ضربات الارساؿ تصنيفيا الى نكعيف رئيسيف ىما: لأداءنستطيع مف خلاؿ التكنيؾ الصحيح 

 .الارساؿ مف اسفؿ 
 .الارساؿ مف اعمى 

 كفقان لكضع الكرة بالنسبة لمستكل كتؼ اللاعب.
 الارساؿ مف اسفؿ. -اكلان:
 اسفؿ المكاجو الاماميالارساؿ مف  .1
 الارساؿ مف اسفؿ الجانبي .2
 الارساؿ مف اسفؿ الجانبي المعككس )ركسي(. .3

 ثانيان: الارساؿ مف اعمى.
 الارساؿ مف اعمى برؤكس الاصابع .1
 الارساؿ مف اعمى المكاجو )التنس( الساحؽ .2
 الارساؿ الجانبي الخطافي كالجانبي المكاجو الخطافي. .3
 كالياباني(.الارساؿ المتمكج )الامريكي  .4
 :(2(CogniPlusالتقنية المعرفية الإدراكية)2-1-7

التي تنتجيا شركة  الميعدىة عمى الحاسكبCogniPlus Systemتعد التقنية المعرفية الإدراكية
إحدل أىـ منظكمات المختبر النفسي المعاصر, الثابت كالمحمكؿ)الجكىاؿ( ,  -النمساكية Schuhfriedشكفريد

 .كما تعد أيضان إحدل الإجراءات العالمية الرائدة في مجاؿ التدريب كالتأىيؿCPSكيطمؽ عمييا اختصاران منظكمة 
كىي أيضان عبارة عف   Multi-mediaلمقدرات المعرفية المدعمة بالحكاسب كباستخداـ  تكنكلكجيا الكسائط المتعددة

حزمة برمجية تعتمد عمى معمكمات كأسس عممية رصينة, كما تساعد المنظكمة )ذات برامج التدريب القريبة مف 
الكاقع( في تطبيؽ النجاحات المختمفة التي تـ تحقيقيا في الحياة اليكمية, كما يمكف ربطيا مع منظكمة اختبارات 

 شاء رابط عممي فيما بيف التشخيص كالعلاج كالتقييـ.بسيكلة كذلؾ لإن VTSفيينا 
 :)3)أىمية المنظكمة 2-1-8

 -تأىيؿ الكظائؼ المعرفية بمساعدة الحاسكب: .1
إف التطكر كالتقدـ الحاصؿ في مجاؿ الحاسكب كتكنكلكجيا المعمكمات جعؿ مف تطبيؽ الجمسات بمساعدة  
الحاسكب في إعادة التأىيؿ المعرفي ممكنان ضمف ىذه المنظكمة, ففي البداية كانت البرامج التدريبية مشابية 

كف منذ أمد ليس ببعيد أضحى مف التقميدم الكلاسيكي , ل Psycho-diagnosticلإجراءات التشخيص النفسي 
الكاضح الحاجة إلى برامج تدريبية كتأىيمية تختمؼ عف تمؾ المكجكدة في الإختبارات النفسية التقميدية, فعمى 

 الاختبار النفسي أف لا يككف لو أم تأثير في الأداء المعرفي للأفراد.

                                                           

خطػط لعػب, اعػداد بػدني, تػدريب, اصػابات, قيػاس كتقػكيـ, قكاعػد  -ميػارات -مكسكعة الكرة الطػائرة الحديثػة, تػاريخ( اكرم زكي خطابيـة، 1)
 .76، ص1996، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان، 1، طالكرة الطائرة المصفرة كالشاطئية, مصطمحات رياضية -المعبة

2
 2--)Schuhfried: Reha Com, Computer-aided Cognitive Rehabilitation, Catalog, Austria .Modeling, 

Hyrtlstrabe2005, p43 
3
 .025ص السابق، المصدر. الصالحً الرحمن عبد عادل - 
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لتدريب كالتأىيؿ بمساعدة الحاسكب ىك تحسيف تحسيف القدرات المعرفية كالإدراكية :إذ إف اليدؼ مف إجراءات ا 
القدرات المعرفية كالإدراكية لممفحكصيف كبأحدث التقنيات , كلمكصكؿ لمثؿ ىذه التقنيات , كلمكصكؿ لمثؿ ىذه 

 -التحسينات , يجب إنجاز المتطمبات الآتية:
  نظاـ الكحداتModularity :- كية المختمفة ىك إف ما ىك مطمكب لتدريب الكظائؼ المعرفية كالإدرا

إعداد نظاـ مف الإجراءات, مستند عمى خمفية نظرية, ىذا النظاـ يجب أف يتضمف الإجراءات الأساسية كافة, فضلا 
 عف الكظائؼ المعقدىة الأخرل .

 التكيؼ كالتخصىص التفردم Continuity And Control:-  تعني الاستمرارية, إذ إف نتائج كؿ
ؽ باستمرار, عمى كؿ جمسة تدريبية كتأىيمية جديدة يجب أف تبدأ مف حيث انتيت الجمسات التدريبية تخزف كتكث

كتبني   progressالجمسة التي سبقتيا, كعندما تخزف نتائج الجمسات كميا مف الممكف ملاحظة المفحكص 
كؿ مستكل  العلاج المناسب كالأىداؼ بضمف المدد الفاصمة , كؿه بحسب أدائوً, إذ إف اختلاؼ مكاد التدريب بضمف

 مف مستكيات الصعكبة يخمؽ حالة تدريب متنكع بحسب الحالة المفحكصة.
  التأكيد كالتغذية الراجعةConfirmation/Feedback يستمـ المفحكص أثناء جمسة تدريبو أك تأىيمو :

 معمكمات عف نكعية ككيفية أدائو بكاسطة أشكاؿ تكضيحية عمى شاشة الحاسكب أ
  ك عف طريؽ إشارات مسمكعة , ىذه 

المعمكمات إمنا أف تككف تعميقات ثابتة كمتعمقة بالمادة التي يمكف أف تككف إيجابية أك سمبية , كؿه بحسب 
 إجابة المفحكص , كىذا ما يسمى بإعطاء التغذية الراجعة لممفحكص .

  الكفاية كالاقتصاديةEfficiency and economy:- يعمؿ بشكؿ مستقؿ مع إذ إف المفحكص قد
برنامج تدريبي بذكاء اصطناعي مف دكف مساعدة أحد ىنا, فإف لممفحكص قدرة أكثر لمتكجو نحك المياـ التدريبية 

 الأخرل كمف دكف إحراج.
 
 
 
 
 
 
 
 

  كحدات الإدخاؿ المناسبةAppropriate input media:-  إف لكحة مفاتيح الحاسكب التقميدية في
أغمب الأحياف قد لا تككف أداة إدخاؿ ملائمة كمناسبة لمتدريب كالتأىيؿ العلاجي الإلكتركني ضمف ىذه المنظكمات, 
كمف الصعب امتلاؾ عتمة خاصة ليتـ استخداميا في الإجابة بشكؿ جيد ىنا , بينما المطمكب ضمف ىذه المنظكمة 

ميارات حركة كعمؿ دقيؽ المستكل يلائـ المفحكصيف. كلكؿ ما سبؽ , ظيرت )التقنية المعرفية  ىك الحصكؿ عمى
( نتيجة لمكفاءة المتزايدة في تدريب القدرات المعرفية كالإدراكية, إذ إف حقيبة البرامج CogniPlusالإدراكية 

يأخذ بالحسباف المفاىيـ النفسية المعمقة  المتقدمة تقنيا ىذه ماىي إلا استجابة إلى مطالب المعالجيف لنظاـ تدريبي
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( 2كالحديثة , بمعنى ىي تمؾ البرامج التدريبية التي تحاكي حالات كمكاقؼ الحياة المختمفة كالكاقعية. كالشكؿ)
 يكضح منظكمة الككجني بمس.

 الدراسات المشابية  -2-2
 :1(2013دراسة  زىراء كاظـ جكاد )  2-2-1

 بالانتباه المنقسـ لدل طمبة جامعة بغداد(. كعلاقتو)الاجياد الذىني 
بيف الاجياد الذىني كالانتباه المنقسـ, ككذلؾ إيجاد الفركؽ في العلاقة  ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة العلاقة

كالانتباه المنقسـ كفؽ متغير الجنس كالتخصص كالمرحمة, أما منيجيا فقد استعممت المنيج الكصفي  بيف الاجياد
( طالبان كطالبة مف طمبة جامعة بغداد ,اما الاداة فقد استعممت الباحثة الاختبارات 112ينة متككنة مف ),ككانت الع

 التي اعدتيا شركة شكفريدالنمساكية, كتمؾ الاختبارات ىي جزء مف منظكمة اختبارات فينا,. أما نتائج الدراسة فقد
المنقسـ مع أنو لـ يكف ىنالؾ أم تأثير أك أرتباط مف أظيرت كجكد علاقة ايجابية بيف الاجياذ الذىني كالانتباه 

)كاظـ 0حيث متغيرات )الجنس ,كالتخصص, كالمرحمة( كمف حيث تفاعميـ مع الاجياد الذىني كالانتباه المنقسـ
,2013)0 
 اكجو الشبو كالاختلاؼ بيف الدراسة السابقة كالدراسة الحالية قيد البحث: 2-2-2

السابقة مف حيث استخداـ المنيج اذ استخدمت الدراسة الحالية المنيج التجريبي عمى اختمفت الدراسة الحالية عف 
( طالبان 112الكصفي ,ككانت العينة متككنة مف )اما الدراسة السابقة فقد استخدمت  (CogniPlus)كفؽ منظكمة 

مف طالبات المرحمة الرابعة ( طالبة 12كطالبة مف طمبة جامعة بغداد في حيف الدراسة الحالية كاف عدد العينة فييا)
, فضلا عف اف الاداة التي استخدمتيا الدراسة السابقة ىي فقط منظكمة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

فيينا المعنية بالفحص كالقياس كالتشخيص, في حيف الدراسة الحالية استخدمت منظكمتي فيينا لمفحص كالقياس 
. فضلا عف اختبار الارساؿ المكاجو مف الاعمى كالتأىيؿالمعنية بالعلاج ك  (CogniPlus)كالتشخيص كمنظكمة 

 بالكرة الطائرة.
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية :-3
الأداة  انيا اف مناىج البحث العممي ىي "التي تحدد الطريقة العممية التي يتبعيا الباحث, أذمنيج البحث : 3-1

كعميو استخدمت 2الفركض كتعييف الاىداؼ لحؿ مشكمة معينة كالكصكؿ الييا "الاكلية لجمع المعمكمات كفرض 
بأسمكب  (3) الباحثة المنيج التجريبي" الذم يعد مف أكثر الكسائؿ كفاية في الكصكؿ إلى معرفة مكثكؽ بيا"

 المجمكعتيف المتكافئتيف لملائمتو طبيعة المشكمة مف اجؿ الحصكؿ عمى معمكمات كنتائج دقيقة.
كىف طالبات المرحمة الرابعة في كمية  تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية, مجتمع البحث كعينتو: 3-2

,اما عينة البحث فقد تـ اختيارىا عف طريؽ 2015-2014الجادرية لمعاـ الدراسي -التربية البدنية كعمكـ الرياضة
طالبات بسبب ظركفيف الخاصة  5تـ استبعاد طالب , ك  27اجراء القرعة كقد كقعت عمى شعبة كاحدة ككاف عددىا 

طالبة, بعد ذلؾ تـ تقسيـ العينة  12طالبات بسبب الغياب كعدـ الالتزاـ كبذلؾ يككف عدد افراد العينة المتبقي ىك 7ك

                                                           

ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كمية  ، رسالةبغداد الاجياد الذىني كعلاقتو بالانتباه المنقسـ لدل طمبة جامعةكاظم، زىراء جواد: 1))
 .67،ص2013، التربية / ابن رشد

.)ترجمة محمد نبيل وأخرون(. القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية لمطباعة،  مناىج البحث في التربية كعمـ النفسديو بولد فان دالين .   (2) 
 .316، ص 0874

 .72، ص  0881. بغداد : مطبعة التعميم العالي ، لمحركات الرياضيةالتحميل الفيزياويوالفسمجي وجيو محجوب .  (3)
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طالبات في المجمكعة  6طالبات في المجمكعة الضابطة ك 6عمى كفؽ الارقاـ الزكجية كالفردية الى مجمكعتيف 
لدل عينة البحث عمى كفؽ التقنية  لمجمسات التطكيرية الخاصة بتطكير الانتباه المنقسـ لتي خضعتالتجريبية كا

( طالبات في)المجمكعة الضابطة( التي اقتصر عمميا عمى المنيج المعتاد 6, ك)(CogniPlusالمعرفية الادراكية )
 الذم اعده مدرس المادة.

قامت الباحثة باستخراج الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمكاصفات عينة : تجانس عينة البحث 3-3
الكزف( , كالتي تػػـ مف خلاليا تحقيؽ التجانس بيف أفراد عينة البحث . كفي  –الطكؿ  –البحث مف حيث )العمر 

العينة متجانسة فأف عينة  حقيقة الامر أنو لا تكجد عينة تمثؿ مجتمع الاصؿ إلا إذا كانت متجانسة أك عندما تككف
 . (1)صغيرة كافية لتمثيؿ مجتمع الاصؿ 

 الكزف( –الطكؿ  –يكضح التجانس لعينة البحث مف حيث )العمر (2جدكؿ )

 العدد المتغيرات
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 الالتكاء الكسيط المعيارم

 العمر )سنة(

12 

22.78 2.05 22 1.14 

158.3 الطكؿ )سـ(
9 4.01 158 0.29 

 0.59 55 3.46 55.68 الكزف )كغـ(
 ( أف معاملات الالتكاء لعينة البحث قد انحصرت بيف2يتضح مف الجدكؿ )

 الكزف( , مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث . –الطكؿ  –( في قياسات )العمر 3 -,  3)+ 
 الكسائؿ كالأدكات كالأجيزة المستخدمة: 3-4

 . (1)" كىي الكسيمة التي يستطيع الباحث بيا حؿ مشكمتو ميما كانت تمؾ الادكات )بيانات  كعينات كأجيزة ( " 
 كسائؿ جمع المعمكمات: 3-4-1

 المصادر العممية العربية كالأجنبية. -1
)التنس( استمارة استطلاع اراء الخبراء لتحديد أىـ الميارات الخاصة بدقة الاداء ارساؿ المكاجو مف الاعمى  -2

 (.1بالكرة الطائرة ممحؽ )
 شبكة المعمكمات العالمية )الأنترنت(. -3
 . spssالكسائؿ الاحصائية -4
 سجؿ لتدكيف الملاحظات. -5
 استمارة جمع المعمكمات.  -6
 استمارة ترشيح الاختبارات. -7

 الأجيزة كالأدكات المستخدمة: 3-4-2
 النفسي, )نمساكم المنشأ( .لفحص كالقياس كالتشخيص Vienna test Systemفيينا جياز منظكمة -1
 ,)نمساكم المنشأ( . CogniPlusجياز منظكمة  -2
 .Electronic Body scale TCS-200-RTجياز قياس الطكؿ كالكزف نكع -3
 ., )ككرم المنشأ(Pentium (4) HPحاسكب  -4

                                                           
 .161ص  (،2002دار المناهج للنشر والتوزٌع،  ،عمان(:1. طأصول البحث العلمً ومناهجهوجٌه محجوب . ( 1)
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 ممعب الكرة الطائرة القانكني. -5
 ( كرة.15عدد)((Moltenكرات طائرة )قانكنية( نكع  -6
 .(2عدد )(foxصافرات نكع ) -7
 (.2( سـ, عدد )10شريط لاصؽ بعرض ) -8

 -:1اختبار ميارة دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( 3-4-3
 : قياس دقة ميارة الارساؿ -الغرض مف الاختبار.  
 : ( كرات طائرة10(, شريط قياس, )3ممعب كرة طائرة مقسـ كما في الشكؿ)-الادكات المستخدمة.  
 : المختبربأداء الارساؿ مكجيان الكرة نحك المناطؽ)أ , ب, ج , د(.يقكـ -شركط التسجيؿ 
 : لممختبر ثلاث محاكلات -التسجيؿ 

 .نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ) أ( ( 4 )
  .نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ) ب(  ( 3 )
  .نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ) ج(  ( 2 )
  .د(نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة )   ( 1 )
  .عند سقكط الكرة خارج ىذه المناطؽ  ( 0 )

  .عند سقكط الكرة عمى خط مشترؾ بيف نقطتيف تحسب درجة المنطقة الاعمى- 
 .تمغى المحاكلة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانكني- 

 
 )التنس(( يكضح اختبار دقة ميارة الارساؿ المكاجو مف الاعمى 3الشكؿ )

 التجربتاف الاستطلاعيتاف الخاصتاف بالاختبارات قيد البحث: 3-5
كىي استطلاع الظركؼ المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث في دراستيا ,كىي الكشؼ عف الحمقات الغامضة إذ 

الاستطلاعية عمى .إذ قامت الباحثة بإجراء تجربتيا (2)تعد مف الكسائؿ الميمة كالضركرية جدا" في تنفيذ البحكث
( مف طالبات المرحمة الرابعة مف خارج عينة البحث الاصمية كفي المختبر النفسي التابع لكزارة التعميـ العالي 4)

في الساعة العاشرة صباحا" كتـ اجراء التجربة  8/12/2014كالبحث العممي في جامعة بغداد, كذلؾ بتاريخ 
فس عينة التجربة الاستطلاعية الخاصة باختبار الانتباه لمنقسـ كذلؾ الاستطلاعية الخاصة باختبار الارساؿ عمى ن

 ككاف الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىك:9/12/2014في يكـ الثلاثاء المكافؽ 
 التعرؼ عمى ملاءمتو الاختبارات لعينة البحث .-1
 التعرؼ عمى مدل تفيـ أفراد العينة للاختبارات المستخدمة.-2
 قات التي تكاجو الباحث.التعرؼ عمى المعك -3

                                                           

 .295،ص2001والتوزيع،:مؤسسة الوراق لمنشر 1عمان،طالمكسكعة العممية لمكرة الطائرة,مروان عبد المجيد ابراىيم.-1
  )1(ظافر هاشم الكاظمً ؛ التطبٌقات العلمٌة لكتابة الرسائل والاطارٌح التربوٌة النفسٌة، ط0: )بغداد ، دار الكتب، 1101(.ص84.
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 التأكد مف صلاحية مكاف الاختبار كملاءمتو لتنفيذ الاختبارات.-4
 التعرؼ عمى كفاية الأجيزة المستخدمة. -5
 معرفة الكقت الكافي لإجراء الاختبارات كالكقت المستغرؽ لتنفيذ كؿ اختبار.-6
 كمدل تفيمو للاختبارات المستعممة في البحث.  *معرفة مدل كفاءة فريؽ العمؿ المساعد-7

 -ككاف مف اىـ نتائج التجربة الاستطلاعية ما يمي:
 كفاية الاجيزة المستخدمة لإعطاء النتائج التي تخدـ اىداؼ كفركض البحث.-1
2-.  إف الكقت التقريبي لإجراء البحث تحدد بإجراء الاختبار عمى )طالبيف( في كؿ يكـ
 ؿ المساعد لاستخداـ الاجيزة كأجراء الاختبارات .كفاءة فريؽ العم-3
 تحديد اياـ الاختبار عمى ضكء جدكؿ المراجعة الخاص بالمختبر. -4

 الاختبارات القبمية المستخدمة في البحث: 3-6
 الاختبارات القبمية)الخاصة بالانتباه المنقسـ(  : 3-6-1

يكـ كذلؾ في تماـ الساعة العاشرة صباحان مف بإجراء الاختبارات القبمية )اختبار الانتباه المنقسـ( قامت الباحثة
عمى عينة , في المختبر النفسي التابع لمركز البحكث النفسية بجامعة بغداد,   19/1/2014-18الأحد المكافؽ  

-2014مف المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي ( طالبة12البحث, لممجمكعتيف كالتجريبية الضابطة, كالبالغ عددىا )
 , كقد تمت عمى النحك الآتي: 2015
 تـ تطبيؽ الاختبارات  كقد تضمنت المراحؿ الاتية: ػ .1
 مرحمة الفحص كالتشخيص كفؽ منظكمة فيينا(: المرحمة الاكلىVienna Test System. لعينة البحث ,) 
 الآتي : المرحمة الثانية: ) مرحمة القياس الفعمي( : كتضمنت 
شرح كتطبيؽ كيفية اداء اختبار الانتباه المنقسـ ضمف اختبار ادراؾ المحيط عمى كفؽ منظكمة تـ  - أ

Vienna test Systemالمعنية بالفحص كالقياس كالتشخيص,. 
الانتباه  تـ اختبار كؿ طالبة عمى حدة, حيث اشتممت الاختبارات النفسية الخاصة بالمنظكمة اختبار - ب

 .Vienna Test Systemsالمنقسـ ضمف اختبار ادراؾ المحيط كفؽ منظكمة فيينا 
 دقيقة لكؿ مختبرة. 15مدة الاختبار:  -ج

 -:الميارية لقياس دقة ميارة الارساؿ المكاجو مف الاعمى )التنس( بالكرة الطائرةالاختبارات القبمية    3-6-2
لقياس دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( عمى نفس عينة البحث التي اجريت الاختبارات القبمية الميارية 

( طالبات لكؿ مف المجمكعتيف )التجريبية 6( طالبة بمعدؿ )12اجريت عمييا الاختبارات النفسية كالبالغ عددىا )
لنفسية كفؽ منظكمة كالضابطة(  كتـ تقسيميـ كفقان لمفحكصات كالقياسات التي تـ اجراؤىا في الاختبارات القبمية ا

 فيينا لمقياس كالفحص كالتشخيص ككما يأتي:
                                                           

*
 : فرٌق العمل المساعد

النفسية في جامعة بغداد، ومؤسس ومدير  الاستشاراتومدير مكتب  ألسريريفي عمم النفس  استشاري، ألصالحيأ.م.د عادل عبد الرحمن . 0
 . سابقاً  المختبر النفسي المعاصر في مركز البحوث النفسية

المختبر النفسي المعاصر في مركز البحوث  ةومدير  اختصاص عمم النفس السريري تدريسية في جامعة بغداد/ -. أ.م.د ىدى جميل عبود2
 . حالياً  النفسية

 جامعة بغداد.-عمم النفس الفسيولوجي،تدريسية لمادة الكرة الطائرة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة . م.د جنان ناجي زوين، اختصاص3
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اجريت الاختبارات القبمية الميارية لقياس ميارة دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى بالكرة الطائرة لممجمكعتيف   -1
 في الساعة العاشرة صباحا.  20/1/2014)الضابطة كالتجريبية( في يكـ الثلاثاء المكافؽ

اجريت جميع الاختبارات لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى قاعة ممعب الكرة الطائرة في كمية التربية   -2
 الجادرية -البدنية كعمكـ الرياضة 

قامت الباحثة قبؿ تنفيذ الاختبارات بشرح كتطبيؽ كيفية اداء الاختبار الميارل لعينة البحث كذلؾ   -3
 الاختبارات.لأجراء بالاستعانة بفريؽ عمؿ مساعد

 لقد تمت جميع الاختبارات تحت الاشراؼ المباشر لمباحثة كالمشرفة عمى البحث .   -4
 التجربة الرئيسية: 3-6-3

قامت الباحثة بإجراء التجربة الرئيسية عمى )المجمكعة التجريبية( داخؿ المختبر النفسي المعاصر بجامعة بغداد, 
 -كذلؾ باستخداـ الخطكات الاتية:المكافؽ  23/3/2014في يكـ الاحد المكافؽ

تـ تطبيؽ المنيج التدريبي عمى المجمكعة التجريبية كذلؾ باستخداـ البرنامج التدريبي كالتأىيمي المحكسب -1
كالذم يتضمف برامج محكسبة تعمؿ عمى تطكير الانتباه المنقسـ اذ يخضع كؿ  CogniPlusضمف منظكمة 

طالب)مفحكص( ليذا البرنامج ألتأىيمي المحكسب كلمدة نصؼ ساعة يكميان .كذلؾ تضمف البرنامج التدريبي عدد مف 
كلمدة نصؼ ساعة  كحدات تدريبية في الاسبكع الكاحد 5الكحدات التدريبية اذ كاف مجمكعيا ثلاثة أسابيع كبمعدؿ 

 يكميان. 
 أسابيع. 3استغرقت مدة تطبيؽ البرنامج التدريبي كالمحكسب -2
بعد ذلؾ قامت الباحثة بتبكيب البيانات الإحصائية التي يتـ استخراجيا بعد الانتياء مف تطبيؽ كؿ كحدة تدريبية -3

 اك جمسة لكؿ مفحكص ليتـ معالجتيا إحصائيا فيما بعد.
 ابطة فقد تـ عزليا عف المجمكعة التجريبية مع المنيج التدريسي المتبع ليا يكميان.آما المجمكعة الض-4
 الاختبارات البعدية: 3-6-4
 Viennaمنظكمة فيينا تـ اجراء الاختبارات النفسية البعدية كالمتضمنة ) اختبار الانتباه المنقسـ(, عمى كفق-1

test system في الساعة التاسعة صباحا في  15/4/2014المكافؽ لممجمكعة)التجريبية( في يكـ الثلاثاء
 المختبر النفسي المعاصر في جامعة بغداد.

تـ اجراء الاختبارات البعدية لميارة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( بالكرة الطائرة لممجمكعتيف التجريبية -2
لجادرية في صباح يكـ الخميس المكافؽ , ا -كالضابطة كعمى قاعات ممعب الكرة الطائرة في كمية التربية الرياضية

كقد اتيبًعتٍ نفس الاجراءات كالخطكات الانفة الذكر, كالتي تمت في  كفي تماـ الساعة العاشرة صباحا. 17/4/2014
كما كحرصت الباحثة عمى الالتزاـ كتكفير كتييئة كافة الظركؼ كالامكانات التي تـ اجراؤىا في الاختبارات القبمية , 

  رات القبمية, مف حيث فريؽ العمؿ المساعد كالزماف كالمكاف كالادكات كالاجيزة اللازمة المستخدمة.الاختبا
( لمعالجة SPSSالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) تافاستخدمت الباحث  -الكسائؿ الإحصائية : 3-7

 البيانات الاحصائية.
                                                           

:تكون فريق العمل المساعد من :فرٌق العمل المساعد 

 الجادرية. -جامعة بغداد – انثدَيح وعهىو انزياضحم. بيداء خضر بينام/لاعبة  وتدريسية لمادة الكرة الطائرة في كمية التربية  .1
 الجادرية. -جامعة بغداد – انثدَيح وعهىو انزياضحم.م عمرسعيد /لاعب وتدريسي لمادة الكرة الطائرة في كمية التربية  .2
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بعد أف تـ إجراء المعالجة الإحصائية لمبيانات  كمناقشتيا:ت قيد البحث كتحميميا عرض نتائج الاختبارا -4
التي تـ جمعيا مف نتائج الاختبارات المعرفية كالميارية قيد البحث , قامت الباحثة بتبكيبيا كتصنيفيا كعرضيا في 

 جممة مف الجداكؿ كالأشكاؿ البيانية .
لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  لمتغيرات البحث عرض كتحميؿ  كمناقشة نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم  4-1

 قيد الدراسة.
( يكضح فرؽ الاكساط كانحرافات الفركؽ كقيمة ت المحتسبة كالجدكلية للاختباريف القبمي كالبعدم 2الجدكؿ )

 لممتغيرات قيد البحث لممجمكعة التجريبية

ت  ع ؼ س ؼ المتغيرات
الدلالة  الجدكلية المحتسبة

 المعنكية
الانتباه 
 3.63 2.89 4.3 المنقسـ

2,57 
 معنكم

 معنكم 4.233 17.97 31.26 دقة الارساؿ
 (.4( كدرجة حرية)0.05*قيمة ت تحت مستكل دلالة)

الانتباه المنقسـ في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة اف فرؽ  ( في اختبار2يتبيف مف الجدكؿ )
كىي أكبر مف قيمة ( 3.63( اما قيمة ت المحتسبة فكانت )2.89( كانحرافات الفركؽ بمغت )4.3الاكساط بمغ )

دلالة  ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ك0.05( كمستكل دلالة )4( عند درجة حرية )2.57)ت( الجدكلية البالغة )
 معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.

ك في اختبار دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة نجد اف 
كىي اكبر ( 4.233)( اما قيمة ت المحتسبة فكانت 17.97( كانحرافات الفركؽ بمغت )31.26فرؽ الاكساط بمغ )

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ك 0.05( كمستكل دلالة )4( عند درجة حرية )2.57مف قيمة )ت( الجدكلية البالغة )
دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم .كتعزك الباحثة ذلؾ: إلى فاعمية 

التي احتكت ك ,(CogniPlus)التقنية المعرفية الادراكية  كفؽىيؿ المعرفي مفردات البرنامج التدريبي في إعادة التأ
ضمف برامجيا عمى تماريف ادت الى تطكر ممحكظ في مستكل الانتباه المنقسـ لمعينة كبالتالي تطكر القدرات 

("إف Mastrangelo),2003إذ يذكر المعرفية كالادراكية ,كىذا مف شأنو اف يؤدم الى تطكر الميارات لمعينة , 
اليدؼ مف إجراءات التدريب كالتأىيؿ بمساعدة الحاسكب ىك تحسيف القدرات المعرفية كالإدراكية لممفحكصيف 
ف التطكر كالتقدـ الحاصؿ في مجاؿ الحاسكب كتكنكلكجيا المعمكمات جعؿ مف تطبيؽ التدريب  كبأحدث التقنيات , كا 

.  فضلان عف ذلؾ تعزك (1)اكي ممكنان ضمف ىذه المنظكمة"بمساعدة  الحاسكب في إعادة التأىيؿ المعرفي كالادر 
سبب التطكر يعكد الى استمرار العينة في استخداـ المنيج المتبع مف قبؿ تدريسيك المادة كبشكؿ  الباحثة ايضان 

منتظـ ,جعؿ التطكر الممحكظ ينعكس بشكؿ ايجابي كمباشر عمى مستكل الدقة في ميارة الارساؿ , مما ساعد عمى 
ء برامج حركية في الدماغ لمميارة مكىف اللاعبيف مف استثمار تمؾ البرامج في ظركؼ مختمفة, كبدقة عالية, إذ بنا

( "اف عممية تنكيع التدريب ستكلد برنامجان عامان كمرنان يمكف اف يستثمره المتعمـ في 2002يذكر )يعرب خيكف
 .)2)الظركؼ المتغيرة للأداءالميارل" 

                                                           
(1) Mastrangelo, P.M.Deviant computer use at work: from bad to worse: Systems, Man and Cybernetics, 

2003. IEEE International Conference, 2514-2520 vol.3. 
(1)

 .65، ص 2002)الصخرة للطباعة،  ،بغداد  :)0ط.التعلم الحركً بٌن المبدأ والتطبٌقٌعرب خٌون .  

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Mastrangelo,%20P.M.%22&language=ar
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 قشة نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة لمتغيرات البحث قيد الدراسة.عرض كتحميؿ كمنا 4-2
( يكضح فرؽ الأكساط كانحرافات الفركؽ كقيمة ت المحتسبة كالجدكلية للاختباريف القبمي كالبعدم 3الجدكؿ )

 لممتغيرات قيد البحث لممجمكعة الضابطة

ت  ع ؼ س ؼ المتغيرات
الدلالة  الجدكلية المحتسبة

 المعنكية

 0.685 63.75 19.83 الانتباه المنقسـ
2,57 

 غير معنكم

 غير معنكم 2.517 10.47 10.8 دقة الارساؿ

 (.4( كدرجة حرية)0.05*قيمة ت تحت مستكل دلالة )
( في اختبار الانتباه المنقسـ في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة اف فرؽ 3يتبيف مف الجدكؿ )

كىي أقؿ مف ( 0.685( اما قيمة ت المحتسبة فكانت)63.75( كانحرافات الفركؽ بمغت )19,83الاكساط بمغ )
( مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ 0.05لة )( كمستكل دلا 4( عند درجة حرية )2.57قيمة )ت( الجدكلية كالبالغة )

 ك دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي في ىذا الاختبار.
ك في اختبار دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة نجد اف 

كىي أقؿ مف ( 2.517يمة ت المحتسبة فكانت )( اما ق10.47( كانحرافات الفركؽ بمغت )10.8فرؽ الاكساط بمغ )
( مما يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ ك 0.05( كمستكل دلالة )4( عند درجة حرية )2.57قيمة )ت( الجدكلية البالغة )

في اختبار الانتباه المنقسـ لدل المجمكعة الضابطة كتعزك دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم .
ذلؾ الى انو لا يمكف لمفرد اف ينتبو لشيئيف في آف كاحد كبسرعة إدراكية عالية لممثير نفسو؛ كذلؾ الباحثة سبب 

يتطمب سرعة في الاستجابة إذ إف ذلؾ يؤدم الى تزييؼ  لأف الانتباه المنقسـ كدقة الارساؿ يتطمب دقة كتركيز كلا
( إلى أف "تحكيؿ الانتباه بيف ميمتيف 2012م)النتائج, كىذا ما أكدتة الدراسات الحديثة ما ذكر في مصدر الخير 

,كاكدت دراسة  1مختمفتيف جدان يككف مستنفذ لمكقت كأكثر صعكبة مف تحكيؿ الانتباه بيف ميمتيف متشابيتيف"
(Melzer 1998( التي ذيكرت في دراسة )Allenالى "عدـ كجكد) انسجاـ بشكؿ ثابت بيف الانجاز  ارتباط  أك

.كىذا يتفؽ مع دراسة )عادؿ عبد الرحمف صديؽ 2ـ ميمة أخرل عند مختمؼ الاعمار"لميمة كالانتباه لإتما
إذ " اف عمميات الإدراؾ الحسي بفعؿ ( 4)( 2009, كدراسة )صمكئيمما ككرا كفكتكريا ماننيج:(3)( 2011الصالحي:

للإدراؾ الحسي مثؿ  التعب الذم يصيب الحكاس, كما يمحقو مف آثار سمبية تنسحب عمى العمميات العقمية التالية
 .(5)الانتباه كالتذكر كغيرىا, إذ ينتج عف ذلؾ عرقمة كتمكؤ أك تعطؿ كمي في آليات السيطرة كالتحكـ "

                                                           

 .1ط،(2012، سوريا دمشق، دار افكار لمدراسات والنشر،): عمـ النفس المعرفيالخيري،أروة محمد ربيع(1)
(

2
)Allen ,Bryce (1994): Perceptual speed, learning and information retrieval performance, SIGIR '94 

Proceedings of the 17th annual international ACM SIGIR conference on Research and development in 

information retrieval ,Springer-Verlag New York, Inc. New York, NY, USA,1994.,p:27 
(

3
ٌقعادل عبد ( ة الجستم )الأستس والمفتاهٌم(Biofeedbackالصالحً: البٌو فٌدبار الرحمن صدِّ : 0. ط: استعمال قوة العقل فتً تحستٌن صتحا

 .048(، ص1100، ار دجلة ناشرون وموزعون)عمان، د

الشتتبكة المعلوماتٌتتة  متتن(، 1118جامعتتة بتتانجور، المملكتتة المتحتتدة الأمرٌكٌتتة، : )الإجهتتاد التتذهنً؛ متتاننٌج(صتتموئٌل متتا كتتورا وفكتورٌتتا 4)

 ((http://shabab -aliraq.forum777.comالانترنت 

، جهحانثحىثانتزتىيحوانُفظااااايح: )تغاااااداد، ييثالإجهااااااد اناااااذهُادراكانًحيطىعلاقته(؛ واخزوٌانصاااااانحي) عاااااادل عثاااااد انااااازحًٍ  اااااد يق (5)

 .2،ص(2092 ،جايعحتغداد،الآدابكهيح
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عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية بيف لمجمكعتيف التجريبية كالضابطة لممتغيرات قيد  4-3
 الدراسة.

جمكعتيف الضابطة كالتجريبية كقيمتي ت المحتسبة كالجدكلية في المتغيرات ( يكضح الفركؽ بيف الم4الجدكؿ)
 قيد الدراسة:

 المتغيرات

المجمكعة 
 الضابطة

المجمكعة 
ت  التجريبية

 المحتسبة
ت 
 الجدكلية

الدلالة 
 المعنكية

 ع سى  ع سى 

الانتباه 
 المنقسـ

20.83 25.46 4.03 2.89 400.4 
2,23 

 معنكم

 معنكم 2.249 10.47 10.8 17.97 31.16 دقة الارساؿ
 (.10( كدرجة حرية)0.05( تحت مستكل دلالة )2.23*قيمة ت) 

( في اختبار الانتباه المنقسـ لممجمكعة الضابطة كالتجريبية اذ بمغت قيمة الكسط الحسابي 4يتبيف مف الجدكؿ)
( كىي اكبر مف 400.4فقد بمغت )( , اما قيمة ت المحتسبة 2.89( , اما الانحراؼ المعيارم فقد بمغ )4.03)

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف في ىذا الاختبار كلصالح 2.23قيمة ت الجدكلية كالبالغة)
 المجمكعة التجريبية.

كفي اختبار دقة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية اذ بمغت قيمة الكسط 
( عمى التكالي, اما 10.47(,)17.97( عمى التكالي, اما الانحراؼ المعيارم فقد بمغ )10.08(,)31.16الحسابي)

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 2.23( كىي اكبر مف قيمة ت الجدكلية كالبالغة)2.249قيمة ت المحتسبة فقد بمغت )
 معنكية بيف المجمكعتيف في ىذا الاختبار كلصالح المجمكعة التجريبية.

يعكد في ذلؾ الى استخداـ البرامج الحديثة كالمحكسبة التي ادت الى تطكر المجمكعة التجريبية عمى  كالسبب
ادت كبشكؿ ممحكظ في تطكير  (CogniPlus)المجمكعة الضابطة ككذلؾ البرامج التدريبية التي تحتكييا منظكمة 

ة عمى الضابطة كذلؾ تعزك الباحثة سبب دقة ميارة الارساؿ المكاجو مف الاعمى)التنس( كتفكؽ المجمكعة التجريبي
التطكر الحاصؿ الى التزاـ العينة في المنيج التدريبي المعد مف قبؿ المنظكمة المحكسبة ادل الى تطكر المجمكعة 

نتيجة تأثير الجمسات التأىيمية كالتطكيرية المتكررة كالمستمرة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في ىذا الاختبار 
الذم ادتو المجمكعة التجريبية, عمى كفؽ استخداـ منظكمة التقنية المعرفية الادراكية  دكف انقطاع

(CogniPlusمما ادل الى تطكر مستكل الانتباه المنقسـ ,)  لدل عينة البحث الامر الذم انعكس ايجابيان في
ساعد عمى بناء برامج مما  تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة في اختبار دقة ميارة الارساؿ.

حركية في الدماغ لمميارة مكىف اللاعبيف مف استثمار تمؾ البرامج في ظركؼ مختمفة, كبدقة عالية, إذ يذكر )يعرب 
( "اف عممية تنكيع التدريب ستكلد برنامجان عامان كمرنان يمكف اف يستثمره المتعمـ في الظركؼ المتغيرة 2002خيكف

 .)1)للأداءالميارل" 
 
 
 

                                                           
(1)

 .65، ص 2002)الصخرة للطباعة،  ،بغداد  :)0ط.والتطبٌقالتعلم الحركً بٌن المبدأ ٌعرب خٌون .  
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 الاستنتاجات كالتكصيات-5
 -الاستنتاجات:5-1

 المعرفية , كالتقػػػػػػػػػنية(Vienna test systemاف استخداـ التقنيات الحديثة كمنظكمة فيينا)-1
ساعدت في الحصكؿ عمى النتائج الدقيقة كالحقيقية لمتغيرات الدراسة التي كاف مف ( CogniPlusالادراكػػػػػػػػية)

 باستخداـ الكسائؿ التقميدية التي كانت تتبع في السابؽ. بنفس الدقة كالمصداقية الصعب قياسيا
عينة   اف البرنامج التدريبي كالمحكسب ساعد في تطكير مستكل الانتباه المنقسـ  لدل المجمكعة التجريبية مف-2

 البحث.
مف الاعمى )التنس( لدل  اف البرنامج التدريبي كالمحكسب ساعد في تطكير دقة ميارة الارساؿ المكاجو-3

 المجمكعة التجريبية لعينة البحث.
 التكصيات: 5-2
التركيز عمى استخداـ البرامج الحديثة كالمحكسبة كاستخداـ الفحكصات الدقيقة كالمتمثمة بمنظكمة فيينا كالمعنية -1

كضعؼ الجكانب  بالفحص كالقياس كالتشخيص قبؿ القياـ بعممية التدريب لككنيا تساعد في اكتشاؼ الاخطاء
 المعرفية كالادراكية لدل اللاعبيف قبؿ الشركع بعممية التدريب.

الاىتماـ باستخداـ البرامج التدريبية المحكسبة كالمتمثمة بمنظكمة الككجني بمس كالمعنية الى جانب البرامج -2
بينيا لككنيا تسير جنبا الى  التدريبية المتبعة مف قبؿ المدربيف كالمعنييف بمجاؿ التدريب اذ لا يمكف الفصؿ فيما

 جنب مع بعضيا البعض لتحقيؽ التدريب الامثؿ كالارتقاء بالمستكل المطمكب لتحقيؽ افضؿ النتائج.
اجراء بحكث مشابية عمى باقي الميارات في لعبة الكرة الطائرة كعمى فئات اخرل كالطالبات كاللاعبيف كاللاعبات -3

 لتحقيؽ نتائج افضؿ.
ابية عمى باقي الاختبارات المعرفية لتنمية باقي المدركات المتعمقة بمنظكمة فيينا كعمى فئات اجراء بحكث مش-4

 اخرل كالطلاب كاللاعبيف كاللاعبات لتحقيؽ نتائج افضؿ.
كعمى باقي الالعاب كالفعاليات  (CogniPlus)استخداـ البرامج التدريبية كالمحكسبة عمى كفؽ منظكمة -5

 ية اك جماعية. الرياضية سكاء كانت فرد
 المصادر العربية:

خطػط لعػب, اعػػداد بػدني, تػدريب, اصػػابات,  -ميػارات -مكسػػكعة الكػرة الطػائرة الحديثػة, تػػاريخاكػرـ زكػي خطابيػة,  *
, دار الفكػػر لمطباعػػة 1, طالكػػرة الطػػائرة المصػػفرة كالشػػاطئية, مصػػطمحات رياضػػية -قيػػاس كتقػػكيـ, قكاعػػد المعبػػة

 .1996كالنشر كالتكزيع, عماف, 
 (.2012:سكريا دمشؽ, دار افكار لمدراسات كالنشر,)1, ط: عمـ النفس المعرفيالخيرم,أركة محمد ربيع *
 (.2005:عماف,دار الشركؽ, )1, طمقدمة في عمـ النفس العصبيالشقيرات,عبد الرحمف: *
(, مػػف 2009صػػمكئيؿ مػػا كػػكرا كفكتكريػػا مػػاننيج؛ الإجيػػاد الػػذىني: )جامعػػة بػػانجكر, المممكػػة المتحػػدة الأمريكيػػة,  *

 ((http://shabab -aliraq.forum777.comالشبكة المعمكماتية الانترنت 
, دار الكتب,  : )بغداد1, طالتطبيقات العممية لكتابة الرسائؿ كالاطاريح التربكية النفسيةظافر ىاشـ الكاظمي ؛  *

2012.) 
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:دار دجمة ناشركف 1,طتطبيقاتو العممية  كالعممية-مككناتو-المختبر النفسي :اسسوعادؿ عبد الرحمف الصالحي. *
 .2012كمكزعكف

: )بغػػػػػػػػداد, إدراؾ المحيطكعلاقتػػػػػػػػو بالإجيػػػػػػػػاد الػػػػػػػػذىنيعػػػػػػػػادؿ عبػػػػػػػػد الػػػػػػػػرحمف صػػػػػػػػدِّيؽ الصػػػػػػػػالحي)كاخركف(؛  *
 (.2012ب,جامعةبغداد, مجمةالبحكثالتربكيةكالنفسية, كمية الآدا

: اسػتعماؿ قػكة العقػؿ فػي تحسػيف صػحٌة الجسػـ Biofeedbackالبيػك فيػدباؾعادؿ عبد الرحمف صدِّيؽ الصػالحي:  *
 (.2011: )عماف, دار دجمة ناشركف كمكزعكف, 1. ط)الأسس كالمفاىيـ(

 .38, ص1988, بغداد, مطبعة التعميـ العالي ,المبارزةعبد عمي )كآخركف(؛ *
بغداد, رسالة ماجستير غير منشكرة,  الاجياد الذىني كعلاقتو بالانتباه المنقسـ لدل طمبة جامعةجكاد: كاظـ, زىراء *

 .2013جامعة بغداد, كمية التربية / ابف رشد, 
 .290,ص1972:)القاىرة,دار المعارؼ(, 3 , ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم؛  *
 .2001:مؤسسة الكراؽ لمنشر كالتكزيع,1لمكرة الطائرة,عماف,طالمكسكعة العممية مركاف عبد المجيد ابراىيـ. *
المكسكعة العممية لمكرة الطائرة, ميارات خطط, اختبارات بدنية كميارية, قياسات مركاف عبد المجيد ابراىيـ,  *

.)ترجمة محمد نبيؿ كأخركف(.  مناىج البحث في التربية كعمـ النفسديك بكلد فاف داليف . جسمية, انتقاء, 
 .1985القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية لمطباعة, 

 (.2002عماف, دار المناىج لمنشر كالتكزيع, (:1. طأصكؿ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب .  *
 .1990. بغداد : مطبعة التعميـ العالي , التحميؿ الفيزياكيكالفسمجي لمحركات الرياضيةكجيو محجكب .  *
 .2002:)الدار الجامعية لمطباعة كالنشر,المكصؿ,أصكؿ التعمـ الحركيو محجكب,أحمد بدرم؛كجي *
  .2002):) بغداد , الصخرة لمطباعة, 1.طالتعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف .  *

 المصادر الأجنبية:

* Allen ,Bryce (1994): Perceptual speed, learning and information retrieval 

performance, SIGIR '94 Proceedings of the 17th annual international ACM SIGIR 

conference on Research and development in information retrieval ,Springer-

Verlag New York, Inc. New York, NY, USA,1994. 

* Bourne. Lye, E (1971) the psychology of thinking. New Jersey: Prentice- Hall, 

Englewood dips. 

* Fiedler, M: Volleyball. Sportverlage, Berlin, 1978. 

* Glen H.Egstrom, Volley Ball-second Edition. USA by Frances Schaa-1972. 

* Harber.A.&R.P. Runyon: Fundamentals of psychology, 3
ed 

, London. (1983). 

* Margaret, W MotlinCognition (3rd), Harcourt publishers, (1994). 

*  Mastrangelo, P.M.Deviant computer use at work: from bad to worse: Systems, 

Man and Cybernetics, 2003. IEEE International Conference. 

* SchuhfriedCogniPlus: Training of Cognitive Abilities Catalogue .Modeling, 

Austria, 2010. 

* Schuhfried GmbH: Vienna Test System: Psychological Assessment Catalogue 

.Modeling, Austria, (2009/2010). 

* Schuhfried: Reha Com, Computer-aided Cognitive Rehabilitation, Catalog, 

Austria .Modeling, Hyrtlstrabe2005.                                                                                                                 

* Schuhfried; Vienna Test system, Computerized Psychological Diagnostics, Catalog 

Austria 2340Modling, Hyrtlstrabe, (2004/2005)  

http://libhub.sempertool.dk.tiger.sempertool.dk/libhub?func=search&query=au:%22Mastrangelo,%20P.M.%22&language=ar
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إدارة الانفعالات كعلاقتيا ببعض المتغيرات لدل مدرسات التربية الرياضة كمدرسات المكاد الاخرل 
 لممرحمة الثانكية

 ـ. د .غادة فيصؿ حسيف
 الاكلىتربية بغداد الكرخ /كزارة التربية 

 ممخص البحث بالمغة العربية
مف خلاؿ التطكرات العالمية في مياديف المعرفة كحؿ المشكلات كقدرة الإنساف كمكىبتو في التعامؿ في حؿ كثير مف 
الانفعالات التي تكاجو الفرد في مختمؼ المجلات  كمنيا سمؾ التعميـ كعمؿ المدرسيف كالمدرسات في التعامؿ فيما 

ي المجاؿ الرياضي كالاختصاصات الأخرل كخاصة في المدرسة التعميمية فينيـ كفي مختمؼ الاختصاصات سكاء ب
في المرحمة الثانكية التي تبرز فييا كثير مف المشاكؿ كالمتغيرات كلفترات مستمرة في عمؿ المدرسيف كالمدرسات 

كثير مف المشاكؿ كالضغكط كالسمبيات المرافقة  كىنا لاحظت الباحثة حجـ كتكرار كضعؼ قدرة المدرسة في استيعاب
لعمميـ كىنا دكر مدرسة التربية الرياضية في التعامؿ مع المدرسات مف الاختصاصات الأخرل كىنا دكر إدارة 
الانفعالات المصاحبة لمعممية التدريسية مف قبؿ كثير مف مدرسات المدرسة الثانكية في العراؽ كبغداد كتربية بغداد 

دارتيا لمعممية التعميمية جزء رئيسي مف كاجبيا الكرخ ا لأكلى تحديدا كالمدرسة ىي جزء مف شرائح المجتمع العراقي كا 
تجاه المدرسة كالمدرسات فيما بينيـ كالتعامؿ مع الطالبات كاعتمادا عمى طبيعة كمقدرة تمؾ المدرسة إذا كانت مف 

ذا كانت متز  كجة أك غير متزكجة أك أرممة  أك مطمقة فمكؿ مثاؿ لو مرحمة صغيرة العمر أك متكسطة أك كبيرة كا 
اعتبارات  كمتغيرات كثيرة تمعب دكرا في نتائج إدارة الانفعاؿ لممدرسة في المدرسة الثانكية كقامت الباحثة باختيار 

نة مدرسة مف مدارس في تربيات الكرخ بغداد ,كعدد العي 2505مدرسة مف الكرخ الثانية مف أصؿ  67عينة قكاميا 
 مدرسات مف المكاد الأخرل كلممراحؿ الإعدادم كالمتكسطة. 180مدرسة رياضة مع  155يشكؿ عشكائي كانت 

(   likertسكالا المعد مف قبؿ ليكرت  ) 63كاستخدمت الباحثة مقياس إدارة الانفعالات  الخماسي  كالمككف مف 
قا لمتغير العمر كالتخصص كالحالة الاجتماعية  كبعد المعالجة الإحصائية كعرض النتائج طب 2012خلاؿ كانكف أكؿ 

كظيكر نتائج الإدارة مف خلاؿ الاكتساب كالتفاعؿ كالانسجاـ  مع المكاقؼ المختمفة الانفعالية كاف النشاط الفرد 
  العقمي كالمعرفي يقؼ ضد الإثارة الانفعالية كيشكؿ ايجابي مع حالة الفرد الايجابي مع كجكد الفركؽ الفردية بينيف.

كاستنتجت الباحثة باف المدرسات ذك الأعمار الأكبر ىـ الأفضؿ في إدارة الانفعاؿ كاف مدرسة الرياضة ىي الأفضؿ 
نكعا ما مف باقي الاختصاصات الأخرل في التكازف الانفعالي  كالحفاظ عمى طاقتيـ الحيكية لفترة أطكؿ كىك مرتبط 

ايجابيا في الحفاظ عمى الطاقة الأفضؿ لإدارة الانفعاؿ  بالنشاط الحيكم مع النشاط الحركي لممدرسة كينعكس
كالسيطرة عمى الضغكط المصاحبة إثناء العممية التدريسية  كاستخدمت الباحثة المصادر الحديثة  العربية كالأجنبية 

تعبئة مع المقابلات مف الأساتذة الاختصاص ذك الخبرة  كأكصت بالاىتماـ بالنشاط الحركي لكافة المدرسات لغرض  
  (Through global). الطاقة النفسية كالحيكية للإدارة في عمميا 
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Managing emotions and its relationship with some variables among teachers and 

sports education teachers and other materials at the secondary School 

 

                                                                                  By 

Ghada Faisal Hussein. Ph.D. Lecturer.  

The Ministry of Education / Educational Baghdad (Alkarh Alowla) 

 

Abstract  

 

Through global developments in the fields of knowledge and problem-solving and the 

ability of human talent in dealing in solving many of the emotions faced by the 

individual in various magazines, including education and the work of teachers in 

dealing with each other in various disciplines, whether in the field of sports and other 

disciplines, especially in the educational school stage secondary which highlights 

many of the problems and variables and periods of continuing the work of teachers 

and here I noticed researcher size and frequency and the weakness of the school's 

ability to absorb many of the problems and pressures and negatives associated with 

their work, and here the role of the Physical Education School in dealing with 

teachers from other disciplines and here the role of the emotions associated with the 

process of teaching management by many of the teachers of secondary school in Iraq, 

Baghdad (Alkarh Alowla) specifically, the school is part of the segments of Iraqi 

society and the management of the educational process is a key part of its duty 

towards the school and the teachers among themselves and deal with students and 

depending on the nature and the ability of that school if they are from a small life 

stage or medium or large, and if they are married or single or widow  or divorced for 

every example of his considerations and variables many play a role in the 

management of emotion for the school in high school results and the researcher to 

choose a sample of 67 schools from the (Alkarh Althanea) out of the 2505 School of 

schools in Alkarh education district of Baghdad, The number is a random sample 

were 155 school sport with 180 teachers from other materials and intermediate and 

middle stages. 

The researcher used the emotions Quintet management scale and 63 questions 

prepared by  (likert) during December 2012 after statistical processing and display 

the results in accordance with the variable age, specialization and social situation and 

the results of management through acquisition, interaction and harmony with 

different positions emotional and activity mental and cognitive individual stands 

against emotional excitement and is a positive case with a positive individual with the 

presence of individual differences among them. 

And it concluded the researcher that teachers with older ages are better at emotion 

management and Sports School is the best rather than the rest of the other powers in 

emotional balance and preserve the bio-energy for a longer period and is linked to the 

vital activity with the motor activity of the school is reflected positively in maintaining 

the best power to manage the emotion and control the accompanying pressure to the 

teaching process and the researcher used the modern Arab and foreign sources with 

interviews of professors with expertise and competence recommended attention 

activity for all teachers for the purpose of mobilization of psychic energy and vitality 

of the management in their work. (Through global) 
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 اىمية البحث :  1-1
مع بداية القرف الحادم كالعشريف , كفي ظؿ التطكرات التي يشيدىا العالـ المعاصر , كما تفرضو التغيرات  

المتلاحقة في شتى مياديف المعرفة برزت الحاجة إلى رعاية التربكييف كقادة الفكر , القادريف عمى حؿ المشكلات , 
 فالمستقبؿ يعتمد عمى قدرات الانساف كمكاىبو بصكرة أكبر مف اعتماده مف المكارد الطبيعية .

ك عندما قاـ طالب في كمية الآداب  (1985ك لعؿ اكؿ استعماؿ لمصطمح ادارة الانفعالات كاف في امريكا عاـ)
الميبرالية بتضميف ىذا المصطمح في عنكاف رسالتو لنيؿ درجة الدكتكراه , كما ظير في سمسمة البحكث العممية 

( نشر أكؿ تعريؼ ليما بعد أف قاما بمحاكلة لتطكير طريقة عممية لقياس الفركؽ 1990لسالكفي ك ماير, ففي عاـ)
العاطفية, ك كشؼ القياس عف اف ىناؾ اناسان لدييـ قدرة اعمى مف غيرىـ في تحديد كؿ مف بيف الأفراد في القدرة 

مشاعرىـ الخاصة كمشاعر الآخريف ككؿ المشكلات المتعمقة بالقضايا العاطفية ) الكجدانية( كاحدثا تطكيران عمميان 
لككف ادارة الانفعالات حقيقيةن كتعبر  بيذا المفيكـ , كحاكلا كضع ادكات قياس لو,ككاف تعريفيما المطكر ىك الاقرب

 عف مجمكعة مف القدرات الكجدانية لمشخص ,
مما تقدـ يمكف القكؿ اف ادارة الانفعالات تشكؿ جزءن ميما كاساسيا في البناء النفسي للانساف كىي التي تحدد معالـ 

يسير عميو في حياتو كىذا ما شخصيتو كقدرتو عمى اداء مينتو, كتحديد مستكل قدراتو كطاقاتو كالاسمكب الذم 
مف اف ادارة الانفعالات ىي التي تحدد قدرات الفرد في التعامؿ مع المحيط كحؿ  (Tueker 2000)اكده تككر 
 ( , (Tueker ,2000,p.197المشكلات 

كليذا يمكف القكؿ اف البحث الحالي قد يحمؿ في طياتو مككنات اك عناصر أىميتو فيك يكجو الاىتماـ لجكانب 
تعددة مف شخصية ميدرسات التربية الرياضية كمدرسات باقي المكاد , اذ انو تجسيد لادارة الانفعالات التي تعدٌ م

قرنيا بعممية التنفس في الإنساف خصكصا  (maklear 1998)كاحدة مف أىـ النشاطات العقمية حتى اف مكمير 
 في ككنيا :  ة ادارة الانفعالاتأىمية دراسكتأتي  (.35,ص  2002لارتباطيا بالرياضة ) جركاف , 

زميلاتيف كطلابيف كبيئتيف بحيث  مع ميدرسات التربية الرياضية كمدرسات باقي المكادتمعب دكران ىامان في تكافؽ   -
      .تنمك سكيان كمنسجمة مع الحياة

رة الانفعالات المتنفس تعدٌ ادا  -تساعد ادارة الانفعالات عمى تجاكز الأزمات مثؿ أزمة منتصؼ العمر بسلاـ.   -
 الطرؼ الآخر كرعايتيا بشكؿ ناضج,ك  لممشاعر كتساعد في تفيـ مشاعر الذات

ادارة لانفعالاتيـ محبكبكف , كمثابركف , كتككيديكف ,   ادارة الانفعالات كراء النجاح في العمؿ كالحياة, فالاكثر -
 كالقيادة كمصركف عمى النجاح .  كقادركف عمى التكاصؿ

معرفة اىمية مادة الرياضة في اكتساب ادارة الانفعالات يؤدم الى اىمية كدعـ ىذه المادة الدراسية الميمة في اف  -
المدارس العراقية كاف لا تيمش .                                                                                          

الانفعالات , فقد اكصى عمماء النفس بتنميتيا مف خلاؿ دركس تعميمية , كالتاكيد لادارة  كنظرا لتمؾ الاىمية البالغة
عمى درس مادة الرياضة لما لو مف اثر في الصحة النفسية كالبدنية لانو يساىـ في تنفيس الانفعالات السمبية 

 ليتخمص منيا العقؿ كالجسـ     
كاف تناكؿ مدرسات المرحمة الثانكية بالدراسة لو اىمية كبيرة , فيف صانعات المستقبؿ  , فكؿ اىتماـ يكجو إلييف 

 ىك تأميف لمستقبؿ الامة . 
كاف نتائج البحث قد تككف معيارا مع المعايير الاخرل عند انتقاء المدرسات كتعيينيف عمى ملاؾ كزارة التربية كاف 

ة البكمكريكس ىي مدرسة ميمة لممدرسات ,لكنيا ليست كافية لاف تجعؿ كؿ مف تحمؿ شياد كانت المادة العممية
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ك يعد البحث تغذية راجعة فيما يتعمؽ بمجتمع البحث بما يقدـ مف معمكمات عف ماىية العلاقة بيف ناجحة .  
 متغيرات البحث . 

ميدرسات ابية مع مينة التدريس الفرؽ بيف كالاسياـ في تحقيؽ اضافة نظرية  ادارة الانفعالات كعلاقتيا الايج
 في ادارة الانفعالات . التربية الرياضية ك باقي المكاد

كالاسياـ في تقديـ تصكر تطبيقي عف مفيكـ ادارة الانفعالات مع متغيرات البحث كسيتـ اعتماد ثلاث فئات بالنسبة 
ي عندىا باطراد كىنا يؤكد سالكفي بقدرة المرأه ( يككف النمك الانفعال44-24لمتغير العمر , لاف المرأه مف عمر) 

فما فكؽ ( تبدأ  -45(. بينما بعد عمر )341,ص2003عمى التكازف الانفعالي عند ىذه الفئة العمرية )ماير,
 التغيرات اليرمكنية كالفسيكلكجية

  مشكمة البحث : 1-2
ية كاقتصادية كبيرة , مما جعميا تشيد تغيػرات اف التقدـ السريع لممعرفة ادخؿ المجتمعات في تحديات اجتماعية كثقاف

جذريػػة تكػػاد تعصػػؼ بثكابتيػػا كمكركثيػػا الحضػػارم كالاجتمػػاعي كالقيمػػي ,ككنيػػا لػػـ تعػػد تممػػؾ الا اف تتػػأثر بػػدرجات 
متفاكتة بقكل التغير , كفي ىػذا الخضػـ اصػبح مػف يمتمػؾ سػطكة العمػـ يمتمػؾ أيضػان المركزيػة المفرطػة فػي الػتحكـ . 

افػرادا يتمتعػػكف بػإدارة انفعػػالات سػميمة , لاف إدارة الانفعػػالات الكاطئػة تصػػيب السػمكؾ الانسػػاني بالشػػمؿ كىػذا يتطمػػب 
. كتنبع مشكمة البحث الحالي مػف (Bandura,1994,p177)كالعكؽ كتدفع الفرد إلى اف يعيش عمى ىامش الحياة

التكصػػؿ الػػى الكشػػؼ عػػف ادارة الانفعػػالات لػػدل ميدرسػػات التربيػػة الرياضػػية كمدرسػػات بػػاقي المػػكاد )أفػػراد العينػػة( . 
كالمدرسات شريحة تمثؿ مكاقع مؤثرة عمميا, كاجتماعيا, كنفسيا, كانفعاليا لما يمتمكف مف اقتػدار كتمػايز كتنػكع كقػدره 

ى الآخػػريف , جػػاءت ىػػذه الدراسػػة محاكلػػة لتعٌػػرؼ ادارة الانفعػػالات لػػدل ميدرسػػات التربيػػة الرياضػػية عمػػى التػػأثير عمػػ
كمدرسػػات بػػاقي المػػكاد , ذلػػؾ اف طبيعػػة عمػػؿ الميدرسػػة يحتػػاج إلػػى مسػػتكل مػػف ادارة الانفعػػالات ككيػػؼ تػػؤثر عمػػى 

 مينتيف كمف تخفؽ في ذلؾ يككف اماميا مشكمة حقيقية 
 اىداؼ البحث :  1-3
 التعرؼ عمى مستكل إدارة الانفعالات عند ميدرسات التربية الرياضية كمدرسات باقي المكاد .  -1
 في مستكل ادارة الانفعالات لدل مدرسات مادة الرياضية كمدرسات المكاد الاخرل .معرفة  -2
 معرفة الفركؽ في إدارة الانفعالات تبعا لممتغيرات:   -3
 فما فكؽ( -44)-(43-34) – (33-24العمر كبحسب الفئات الآتية ) -أ
 المكاد الاخرل( –التخصص ) تربية رياضية  -ب
 كمطمقة(-كارممة-كغير متزكجة –الحالة الاجتماعية )متزكجة -جػ
 فرض البحث  1-4

ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في مستكل ادارة الانفعالات بيف مدرسات التربية الرياضػية كمدرسػات المػكاد الاخػرل 
 التخصص كالحالة الاجتماعيةكفقا لمعمر ك 

 مجالات البحث : 1-5
الكػػرخ -تربيػػة بغػػداد–اد الدراسػػية المجػػاؿ البشػػرم: مدرسػػات المرحمػػة الثانكيػػة لمتربيػػة الرياضػػية كبػػاقي المػػك 1-5-1

 الثانية
 11/1/2013كلغاية  1/9/2012المجاؿ الزماني: لمفترة مف 1-5-2
 الكرخ الثانية –بغداد المجاؿ المكاني: المدارس التابعة لتربية 1-5-3



135 
 

 المصطمحات :  1-6
 -ادارة الانفعالات : 

ميػارات اجتماعيػة تتكاجػد مػع النػاس الآخػريف فػى حالػة مػف الرضػا كالسػيطرة ( بأنيػا: " 1995)أكنيؿ, عرٌفيا  -
 .(255,ص  2003عمى العكاطؼ")عجكة , 

ث يكػكف مػدركا لطبيعػة انفعالاتػو كالأىػداؼ ( بأنيا: "قدرة الفرد في التعبير عف مشػاعره بحيػ1995عرٌفيا )مايرز,  -
 . (45,ص1995)مايرز,التي يسعى لتحقيقيا بحيث تؤثر انفعالاتو بشكؿ ايجابي في قراراتو" 

( بأنيػػػا: " قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى مراقبػػػة مشػػػاعره الشخصػػػية كالتمييػػػز بػػػيف ىػػػذه الانفعػػػالات 1998عرٌفيػػػا )سػػػالكفي,  -
 ( .54,ص1998")سالكفي,كاستعماؿ ىذه المعمكمات لتكجيو فكرة 

القػدرة عمػى فيػػـ المشػاعر كالانفعػالات الذاتيػة , الانفتػػاح  بأنيػا: " ((Mayer & Saloveyuv, 2001عرٌفيػا -
 بالمشاعر نحك الآخريف كمشاركتيـ بيذه المشاعر مما يؤدم الى التكازف الانفعالي " 

الحالي لتبنييا نظرية ادارة الانفعػالات لجػكف ( كتعريؼ نظرم لمبحث 2001اعتمدت الباحثة تعريؼ )مايرز كسالكفي,
القػػدرة عمػػى فيػػـ المشػػاعر كالانفعػػالات الذاتيػػة , كالانفتػػاح بالمشػػاعر نحػػك الآخػػريف,   : مػػايرز كبيتػػر سػػالكفي كىػػك

 . كمشاركتيـ بيذه المشاعر مما يؤدم الى التكازف الانفعالي
 
 الاطار النظرم كالدراسات السابقة :-2
 دارة الانفعالات:لا-on's  Bar 1998اكف  -/ نظرية بار1

قاـ بار أكف , بتكسػيع معنػى ادارة الانفعػالات مػف خػلاؿ دمجػو بالسػمات التػي لا تتعمػؽ بالقػدرة كينطمػؽ أنمػكذج بػار 
أكف بالإجابػػػة عػػػف سػػػؤاؿ, لمػػػاذا يػػػنجح بعػػػض النػػػاس فػػػي الحيػػػاة أكثػػػر مػػػف غيػػػرىـ   كاسػػػتعرض بػػػار أكف التػػػراث 

جي لػػبعض الخصػػائص, التػػي تمكػػف مػػف النجػػاح فػػى الحيػػاة, كحػػددىا فػػى خمػػس مجػػالات, ىػػى الكظػػائؼ السػػيككلك 
دارة الضغكط ,كالمزاج العاـ  ) خيرم ,   ( .  50,ص  2002الشخصية ,كالميارات الشخصية ,كالتكيفية ,كا 

 النمكذج الرباعي   Mayer&salovey1990 / نظرية ماير ك سالكفي لادارة الانفعالات2
(, ك الػدافع لكضػع 1990الاىتماـ بدرجة كبيرة بالجكانب غير المعرفية لمذكاء مف قبؿ ىؤلاء البػاحثيف منػذ عػاـ )بدأ 

أكف( كتحميػؿ -نظريتيما عف ادارة الانفعالات كالتي ىي احد مككنات الػذكاء الكجػداني كالتػي تختمػؼ عػف نظريػة) بػار
عداد أدكات قياسػيا, ك التػي تختمػؼ عػف المقػا ييس الأخػرل, التػي تعاممػت مػع ادارة الانفعػالات عمػى أنيػا مككناتيا كا 

 سػػػمة مػػػػف سػػػػمات الشخصػػػػية, ك التعامػػػػؿ معيػػػػا عمػػػى أنيػػػػا قػػػػدرة عقميػػػػة مثميػػػػا مثػػػػؿ أنػػػكاع الػػػػذكاء الأخػػػػرل
BarOn,1998,p.209).) 

 اكد جكف مايرز كسالكفي بكجكد اربع مككنات لمذكاء الكجداني ) العاطفي( كىي:  
 .  Emotioal perceptionالادراؾ الانفعالي  -1
 الفيـ الانفعالي .  -2
 مركنة )تسييؿ الانفعالي(  -3
 ادارة الانفعالات كىذه تنقسـ الى سمات ىي :  -4

 الانفتاح في المشاعر السارة كغير السارة .-ا
 المشاركة في الانفعالات مع الاخريف . -ب
 فيـ الانفعالات فيما يتعمؽ بالذات اك الاخريف . -ج
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 التكازف الانفعالي . -د
:  تػرل ىػذه النظريػة اف النػػاس باسػتطاعتيـ تعمػـ السػػمكؾ   Albert Bandura 1977نظريػة البػرت بانػدكرا -3

 .    الجديد بمشاىدة الآخريف يقكمكف بممارسة ىذا السمكؾ في مكقؼ اجتماعي كانفعالي , كمف ثـ محاكاة سمككيـ
(Bandura, 1977, p.199)  

باندكرا عف التكازف الانفعالي كدكره في اداء الافراد , فأكػد اف النػاس يعتمػدكف عمػى حػالتيـ الانفعاليػة عنػد كتحدث  
اصدار احكاميـ حكؿ قدراتيـ فيـ يفسركف بعض ردكد الافعاؿ الناجمة مف الضغكط النفسػية كالتػكتر بمثابػة علامػات 

كفايتيـ الذاتية كالاستثارة الانفعالية تعمؿ عمػى اضػعافيـ  لسرعة كقكعيـ في الاداء الضعيؼ فالتكازف الانفعالي يعزز
 إذ يعتقد الافراد اف قدراتيـ اضعؼ مما ىي عميو .

(Bandura,1983,p.50) . 
 : دانيؿ كك لماف (Danial Goleman 1995)نظرية  -4

م ليخػرج باكتشػافات اعتمد ككلماف في بناء نظريتو عمػى الابحػاث كالدراسػات الطبيػة التػي اجريػت عمػى الػدماغ البشػر 
عػػف تػػأثير الانفعػػاؿ بػػالتفكير, ككيػػؼ تكشػػؼ تراكيػػب الػػدماغ المتداخمػػة فػػي لحظػػات الانفعػػاؿ الكثيػػر مػػف الحقػػائؽ فقػػد 
تكصؿ الى اف الكعي الػذاتي للانفعػالات يتطمػب نشػاطا خاصػا مػف القشػرة المخيػة كخاصػة فػي منػاطؽ المغػة , بحيػث 

, إذ اف الطبقػات الرئيسػة لممػخ الانفعػالي ممتفػة حػكؿ جػذع الػدماغ تشػبو  يمكف تحديد كتسمية الانفعػالات المسػتثارة
كىػك  (Limbic system )عمامػة صػغيرة باسػفميا تجكيػؼ يسػتقر فيػو جػذع الػدماغ , اطمػؽ عميػو الجيػاز الحػافي

كذلؾ ( كتعمؿ القشرة المخية  46, ص2000ركبنز كسككت ,(الذم يتحكـ في الانساف في حالة الاستثارة الانفعالية 
عمى ترتيب المعمكمات القادمة مف الحكاس كفيميا كتفسيرىا كبذلؾ يصبح التفكير مف مككنات الشػعكر كىكػذا ينفعػؿ 

 الفرد بالافكار مثؿ الفف كالخياؿ , 
كيرل ككلماف اف ادارة الانفعالات كالعلاقات الانسانية كالتكاصؿ اسػاس الػكعي الاجتمػاعي كالنجػاح فػي حيػاة الفػرد ,  

 يات كميارات قابمة لمتطكير فيي كفا
 الدراسات السابقة:

 تشمؿ الدراسات السابقة أىـ الدراسات التي تناكلت متغيرات البحث )ادارة الانفعالات ( 
 ( :2008دراسة )المعمكرم,  -

بػػيف ادارة الانفعػػالات كاسػػػتقطاب التعبيػػر كعلاقتيمػػا بانمػػاط التفكيػػػر  طبيعػػػة العلاقػػة تعػػرٌؼاسػػتيدفت ىػػذه الدراسػػة 
لجامعات محافظة بغػداد كىػؿ تختمػؼ ىػذه العلاقػة الارتباطيػة تبعػا لمجػنس كالتخصػص لػدل تدريسػي الجامعػة تككنػت 

لاثػة ,  كاظيػرت ( استاذان جامعيان اختيركا بطريقة الطبقية العشػكائية, كقػد اعػدٌ الباحػث المقػاييس الث200العينة مف) 
نتػػائج البحػػث اف متكسػػط ادارة الانفعػػالات كمتكسػػط اسػػتقطاب التعبيػػر لػػدل افػػراد العينػػة اعمػػى مػػف المتكسػػط الفرضػػي 
كجاءت انماط التفكير كعمػى الترتيػب ) العممػي ,كالابداعي,كالتسػمطي , كالناقػد , كالتػكفيقي , كالخرافػي( كالعلاقػة بػيف 

اظيػػرت اف نمػػط التفكيػػر العممػػي اعمػػى ارتباطػػا مػػف الانمػػاط الاخػػرل , كالعلاقػػة بػػيف  ادارة الانفعػػالات كانمػػاط التفكيػػر
استقطاب التعبير كانماط التفكيػر فقػد جػاءت النتػائج لصػالح الابػداعي كعمػى متغيػر الجػنس لػـ تظيػر دلالػة ارتباطيػة 

 ( . 2008( )المعمكرم , 0.05كالتخصص لصالح الانساني كبمستكل دلالة )
ة في فكرة البحث الحالي  بفكرة جديػدة فػي اف مدرسػات التربيػة الرياضػية تتمتػع بػادارة انفعػالات اعمػى استندت الباحث

 مف باقي مدرسات المكاد الاخرل.
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  تو الميدانيةءامنيجية البحث كاجرا -3
اعتمػػػػػػدت الباحثػػػػػػة  المػػػػػػنيج الكصػػػػػػفي فػػػػػػي الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة كبطريػػػػػػؽ العلاقػػػػػػة مػػػػػػنيج البحػػػػػػث :  3-1

 الارتباطية .
كقد تضمف ىذا الفصؿ أىـ إجراءات البحث مف حيث تحديد مجتمع البحث ككيفية اختيار عينتو كحجميا , كأىـ    

 أدكات البحث كالتحميؿ الاحصائي لفقرات المقاييس   لإعدادالخطكات 
 مجتمع البحث كعينتو :  3-2
لمدرسات مادة التربية الرياضية يتضمف مجتمع البحث الحالي مدرسات المرحمة الاعدادية كالمتكسطة لمبنات  

كمدرسات المكاد العممية الاخرل في المدارس التابعة لممديرية العامة لتربية الكرخ الثانية في مدينة بغداد كالبالغ 
ٌـ  ( مٌدرسو كقد ركعي في اختيار2505ك) ( مدرسة,67عددىا ) المٌدرسات كالمدارس التي كادرىا نساء فقط* كت

(. تـ اختيار العينة بالطريقة 2013-2012لتاركات كالمسافرات خارج القطر لمعاـ الدراسي )استثناء المجازات كا
( مدرسة مف 18)باختيار التسمسؿ الفردم( كتضمنت ) (Stratified Random Sampling)الطبقية العشكائية

ٌـ اختيارى600مديرية تربية الكرخ الثانية , كقد شممت عينة البحث الحالي ) ف بالطريقة الطبقية ( ميدىرسة ت
 – 155( ميدرسة بكاقع)335مف مدارس المديرية لممراحؿ الثانكية كالاعدادية كالمتكسطة مكزعات بكاقع ) العشكائية,

 – 97( ميدرسة بكاقع)194( مدارس ثانكية ك)10مدرسات باقي المكاد ( عمى ) – 180مدرسات مادة الرياضية ك 
سات مدر  -34( ميدرسة بكاقع 71( مدارس اعدادية ك)6مكاد ( عمى )مدرسات باقي ال – 97مدرسات الرياضة ك

 لاخرل ( عمى مدرستيف متكسطة .مدرسات مكاد ا – 37الرياضة ك
 خصائص عينة البحث :3-3
فما فكؽ( سنو كأعمى -44( سنة كأقؿ عمر كلفئة)33-24في تحديد العمر لفئة ) العمر : لقد اعتمدت الباحثة -1

 ( .1مرحمة عمر , الجدكؿ )
 تكزيع العينة بحسب الفئات العمرية(1جدكؿ)

 النسبة المئكية العدد الفئة العمرية ت
1 24-33 154 25,7% 
2 34-43 232 38,7% 
 %35,7 214 فما فكؽ-44 3

 %100 600 المجمكع
%( لمػػػػف ىػػػػف 25,7( أف النسػػػػب التػػػػي تمثميػػػػا فئػػػػات العمػػػػر لمميدرسػػػػات تتبػػػػايف بػػػػيف )1يتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدكؿ ) 

 فما فكؽ( .-44%( لمف ىف مف فئة العمر )35,7( ك)33-24مف فئة العمر )
في تحديد التخصص )مادة التربية الرياضية( ك)المكاد الاخرل(, الجدكؿ : لقد اعتمدت الباحثة التخصص :  –ب 
(2 ). 

 تكزيع العينة بحسب التخصص(2جدكؿ )
 النسبة المئكية العدد التخصص ت
 %47,7 286 مدرسات التربية الرياضية 1
 %52,3 314 مدرسات باقي المكاد 2

 %100 600 المجمكع
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%( 47,7( أف النسػػػػػب التػػػػػي يمثميػػػػػا التخصػػػػػص )رياضػػػػػة( لمميدرسػػػػػات تتبػػػػػايف بػػػػػيف )2يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدكؿ )
 %(.52,3)المكاد الاخرل( ك)كلمف ىف مف التخصص 

الحالة الاجتماعية : تكزعت عينة الدراسة الحالية بحسب الحالة الاجتماعية لمميدرسات )العينة( عمى الفئات  -جػ 
 (3كمطمقة( الجدكؿ ) -كارممة -كغير متزكجة-التالية )متزكجة

 تكزيع العينة بحسب الحالة الاجتماعية(3جدكؿ )
 

 النسبة المئكية العدد الحالة الاجتماعية ت
 %40,5 243 متزكجة 1
 %27,7 166 غير متزكجة 2
 %22,8 137 ارممة 3
 %9,0 54 مطمقة 4

 %100 600 المجمكع
 

%( لممتزكجة 40,5( أف النسب التي تمثميا الحالة الاجتماعية لمميدرسات تتبايف بيف )3يتضح مف الجدكؿ )
 %( لممطمقة .9,0ك)%( للارممة 22,8%( لغير متزكجة ك)27,7ك)
بالاعتماد عمى الاطار النظرم تٌـ صياغة مجمكعة مف الفقرات بمغت بناء اداة البحث : تـ بناء اداة البحث كجاءت  -
 (. كاعتماد مككنات المقياس كىي : 76)
  قؼ بو الفرد أصلا إذا اقتضى المك الانفتاح عمى مشاعر الآخريف : كتعني الميارة عمى إظيار انفعاؿ لا يشعر  - أ
 المشاركة في الانفعالات : كتعني الميارة عمى إخفاء الفرد لانفعالاتو عندما يككف إظيارىا غير مناسب . -ب
فيـ الانفعالات فيما يتعمؽ بالذات : كتعني ميارة الفرد عمى فيـ انفعالاتو كتطكرىا كمككناتيا كتفسيرىا كالقدرة  -جػ 

 عمى التبكء بيا .
 التكازف الانفعالي : كتعني ميارة الفرد عمى ضبط انفعالو بحيث لا يؤثر سمبا عمى تفكيره .  -د

 ( :  Validityالصدؽ) 
( مػف الخبػراء المتخصصػيف فػي عمػـ 10كقد تحقؽ الصدؽ الظاىرم بعد عرض المقيػاس بصػيغتو الاكليػة, عمػى )   

%( فػأعمى , كبيػذا 80الفقػرة اذا حصػمت عمػى مكافقػة) ( كمػا اخػذت الباحثػة بقبػكؿ2النفس كالقياس النفسي ممحػؽ)
ٌـ كضػع مقيػاس خماسػي  (Likert)اعتمدت الباحثػة طريػؽ ليكػرت   (Rating Scal)فػي قيػاس ادارة الانفعػالات, كتػ

)تنطبؽ عمي دائما , تنطبؽ عمي كثيرا , تنطبؽ عمي احيانا , تنطبؽ عمي قميلا , لاتنطبؽ عمي ابدا ( ازاء كػؿ فقػرة, 
 د الطرائؽ المستعممة في قياس الظكاىر النفسية .كىي اح

 تصحيح المقياس 
تنطبػؽ  –تنطبؽ عمي احيانػا  –تنطبؽ عمي كثيرا –لتصحيح فقرات المقياس اعطت الباحثة لمبديؿ) تنطبؽ عميى دائما 

( 1-2-3-4-5لا تنطبؽ عمي ابػدا( فػي حالػة اذا كانػت الفقػرة ايجابيػة الػدرجات الآتيػة عمػى التػكالي ) –عمي قميلا 
 رج الخماسي أماـ كؿ فقرة ايجابيا كسمبا. ( يكضح المد4كفي حالة الفقرات السمبية العكس الجدكؿ )
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 (4جدكؿ)
 تدرج الاجابة عمى مقياس ادارة الانفعالات

 تنطبؽ لا قميلا احيانا كثيرا دائما الفقرات
 1 2 3 4 5 الايجابية
 5 4 3 2 1 السمبية

 
( تػـ 1.96( يسػاكم) 214)( كبدرجة حريػة 0.05تـ استخراج التمييز كجاءت القيمة التائية الجدكلية عند مستكل )
( كبمسػػتكل 2-108+108( الناتجػػة عػػف )214مقارنػػة)ت( المحسػػكبة لكػػؿ فقػػرة مػػع )ت( الجدكليػػة بدرجػػة حريػػة )

, 64, 59, 47, 36, 35ات )( كظيػػر اف جميػػع الفقػػرات كانػػت مميػػزة ماعػػدا الفقػػر 1.96( كالبالغػػة )0.05دلالػػة )
( استمارة . كأظيػرت المعالجػات الاحصػائية أف 100الغ عددىا ). كقد استعممت استمارات عينة التمييز الب(68, 65

,  36, 35( عػدا الفقػرات)398( كدرجػة حريػة )0.05معاملات الارتباط جميعيا دالػة إحصػائيا عنػد مسػتكل دلالػة )
47  ,59 ,64 ,65  ,68 ) 

 :  (Reliability)الثبات 
تعد مف الطرائؽ الميمة لاسػتخراج قيمػة الثبػات بػالمجكء الػى تقسػيـ الاختبػار الػى نصػفيف نصػؼ ذك الارقػاـ الفرديػة  

 ( .433,ص2000كالنصؼ الاخر ذك الارقاـ الزكجية  كحساب معامؿ الارتباط بيف النصفيف)ابك جادك,
ٌـ تطبيػػػػػؽ معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط ) كلمتحقػػػػػؽ مػػػػػف ثبػػػػػات المقيػػػػػاس اعتمػػػػػدت الباحثػػػػػة طريقػػػػػة التجزئػػػػػة النصػػػػػفية , ك  تػػػػػ

بػػػراكف ( كػػػاف –(, كعنػػػد تصػػػحيحو بمعادلػػػة) سػػػبيرماف 0, 678بيرسػػػكف( بػػػيف نصػػػفي الاختبػػػار فكػػػاف يسػػػاكم )
 (  0, 858معامؿ الثبات ) 

 اجراءات التطبيؽ :
ٌـ تطبيػػػػػػؽ مقيػػػػػػاس ادارة الانفعػػػػػػالات البػػػػػػالغ عػػػػػػدد فقراتػػػػػػو ) ( فقػػػػػػرة . كقامػػػػػػت الباحثػػػػػػة بنفسػػػػػػيا بتكزيػػػػػػع 63تػػػػػػ

 ( يكمان 15كلقد استغرؽ التطبيؽ مدة ) المقياس عمى عينة البحث الحالي, استمارات
 لتحميؿ البيانات   (SPSS)تـ الاستعانة بالحقيبة الاحصائية الكسائؿ الاحصائية : 

( لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالػة الفػركؽ بػيف المجمػكعتيف العميػا كالػدنيا لتحميػؿ  (t-testالاختبار التائي  -1
 ( .50,ص1992فقرات مقياس ادارة الانفعالات كلممقارنة بيف درجات ادارة الانفعالات العميا كالدنيا)داكد ,

  Pearson Correlation Coefficient)معامؿ ارتباط بيرسكف ) -2
كقػػػات بػػػيف العمػػػر كالتخصػػػص كالحالػػػة الاجتماعيػػػة )المشػػػيداني , كآخػػػركف تحميػػػؿ التبػػػايف لحسػػػاب الفر  -3
 ( .576, ,ص2000,
 عرض النتائج كتفسيرىا كمناقشتيا-4
 تعرٌؼ إدارة الانفعالات عند مدرسات الرياضة كمدرسات باقي المكاد .   -1

ٌـ تطبيػؽ معادلػة الاختبػار لتحقيؽ ىذا اليدؼ)تعرٌؼ إدارة الانفعالات عند مدرسات الرياضة كمدرسات باقي المػك  اد ( تػ
(, كبمسػتكل 599( أكبر مف القيمة الجدكلية بدرجة حريػة )61,180التائي لعينة كاحدة ظير اف القيمة المحسكبة )

(, كىذا يعني اف عينة الميدرسات يتمتعف بادارة الانفعالات بمستكل اعمى مف المتكسػط 1,96( كالبالغة )0,05دلالة)
 يكضح ذلؾ.( 5. الجدكؿ )الفرضي

 



140 
 

 (5جدكؿ )
 دلالة الفرؽ في ادارة الانفعالات بيف متكسط العينة كالكسط الفرضي 

الانحراؼ  المتكسط العدد
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
الاحصائية 
0.05 

 داؿ الجدكلية المحسكبة
600 244.5567 22.24353 189 599 61.180 1.96 

 
كلمتعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ لػػػدل عينػػػة البحػػػث كفقػػػا لدرجػػػة )ادارة الانفعػػػالات لػػػدل مدرسػػػات مػػػادة اليػػػدؼ الثػػػاني / 

الرياضػػػة كمدرسػػػات المػػػكاد الاخػػػرل( , تػػػـ اسػػػتخداـ الاختبػػػار التػػػائي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف لاختبػػػار دلالػػػة الفػػػركؽ 
النتػػػػائج إلػػػػى بػػػػيف درجػػػػة ادارة الانفعػػػػالات لػػػػدل مدرسػػػػات مػػػػادة الرياضػػػػة كمدرسػػػػات المػػػػكاد الاخػػػػرل. تكصػػػػمت 

كجػػػػكد فػػػػرؽ ذك دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف درجػػػػة ادارة الانفعػػػػالات لػػػػدل مدرسػػػػات مػػػػادة الرياضػػػػة كمدرسػػػػات المػػػػكاد 
( كىػػػػػي اكثػػػػػر مػػػػػف 2, 30الاخػػػػػرل لصػػػػػالح مدرسػػػػػات مػػػػػادة الرياضػػػػػة . إذ بمغػػػػػت القيمػػػػػة التائيػػػػػة المحسػػػػػكبة ) 

الانفعػػػػالات اكثػػػػر مػػػػف مدرسػػػػات ( كىػػػػذا يعنػػػػي اف مدرسػػػػات مػػػػادة الرياضػػػػة تتمتػػػػع بػػػػادارة  1, 97الجدكليػػػػة ) 
 ( 6كالنتائج مبينة في جدكؿ رقـ )باقي المكاد الدراسية الاخرل . 

 (6جدكؿ رقـ )
يبيف الفركؽ بيف متكسطي درجات ادارة الانفعالات لدل مدرسات مادة الرياضة كمدرسات المكاد الاخرل)عينة 

 البحث(
مستكل 
الدلالة 
0.05 

درجة  العدد
 الحرية

الانحراؼ  القيمة التائية
 المعيارم

  المتكسط

 المحسكبة الجدكلية

 2, 30 1, 97 599 600 داؿ

مدرسات  39, 99 9, 59
 الرياضة

مدرسات  37, 28 8, 17
المكاد 
 الاخرل

( اف مدرسػػػػات مػػػػادة الرياضػػػػة تتمتػػػػع بػػػػادارة الانفعػػػػالات اكثػػػػر مػػػػف مدرسػػػػات المػػػػكاد الاخػػػػرل . 6يبػػػػيف جػػػػدكؿ )
بػػػاف كػػػؿ الانفعػػػالات ىػػػي فػػػي جكىرىػػػا دكافػػػع لافعالنػػػا كىػػػي الخطػػػط  الفكريػػػة لمتعامػػػؿ  النتيجػػػةيفسػػػر ككلمػػػاف ىػػػذه 

مػػػع الحيػػػاة التػػػي غرسػػػيا التطػػػكر فػػػي كياننػػػا الانسػػػاني  , كاف مدرسػػػات الرياضػػػة ىػػػف اكثػػػر اقبػػػالا لمعمػػػؿ لمػػػا 
خيػػػػة عمػػػػى يمتمكنػػػػو مػػػػف طاقػػػػة ايجابيػػػػة تػػػػنعكس عمػػػػى سػػػػمككيف التدريسػػػػي اك الاجتمػػػػاعي اذ تعمػػػػؿ القشػػػػرة الم

ترتيػػػب المعمكمػػػات القادمػػػة مػػػف الحػػػكاس كفيميػػػا كتفسػػػيرىا كبػػػذلؾ يصػػػبح التفكيػػػر مػػػف مككنػػػات الشػػػعكر كىكػػػذا 
تنفعػػػػػػؿ مدرسػػػػػػة الرياضػػػػػػة كينسػػػػػػجـ انفعاليػػػػػػا بالافكػػػػػػار الايجابيػػػػػػة , اف ادارة الانفعػػػػػػالات كالعلاقػػػػػػات الانسػػػػػػانية 

 كالتكاصؿ اساس الكعي الاجتماعي كالنجاح في حياة الفرد . 
 الفركؽ في إدارة الانفعالات تبعان لممتغيرات:  -ا :ثالث
 فما فكؽ(-44)-(43 -34) -( 33-24العمر كحسب الفئات الآتية )  -
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 كباقي المكاد ( –التخصص ) مادة الرياضة  -
 كمطمقة( -كارممة -كغير متزكجة –الحالة الاجتماعية كبحسب التقسيـ )متزكجة  -
ٌـ ايجاد     المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات أدارة ألانفعػالات مكزعػان تبعػا لمتغيػر كلتحقيؽ ىذا اليدؼ, ت

 (  : 7العمر , كالتخصص , كالحالة الاجتماعية الجدكؿ )
 (7جدكؿ )

المتكسط كالانحراؼ المعيارم لدرجات ادارة الانفعالات مكزعة تبعا لمتغير العمر , التخصص , كالحالة الاجتماعية 
 لعينة البحث

التخصص  الفئة العمرية ت
 العممي

الحالة 
 الاجتماعية

 العدد الانحراؼ المعيارم المتكسط

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 28 27.8927 245.6786 متزكجة مادة رياضة 24-33
 26 21.1267 243.5385 غير متزكجة

 12 16.9598 242.0000 ارممة
 5 14.4465 245.2000 مطمقة

 71 22.7718 244.2394 العدد الكمي
 41 25.8094 239.2195 متزكجة باقي المكاد

 20 17.4253 255.2000 غير متزكجة
 20 18.3746 247.9500 ارممة
 2 12.0208 264.5000 مطمقة

 83 22.9814 245.7831 العدد الكمي

 69 26.6638 241.8406 متزكجة الكمي
 46 20.2566 248.6087 غير متزكجة

 32 17.8203 245.7188 ارممة
 7 15.8715 250.7143 مطمقة

 154 22.8233 245.0714 العدد الكمي
 40 24.0258 247.7000 متزكجة مادة الرياضة 34-43 2

 30 25.3549 237.5667 غير متزكجة 
 19 20.8726 256.0000 ارممة
 13 32.2589 234.1538 مطمقة

 102 25.8022 244.5392 العدد الكمي
 43 21.7111 242.7674 متزكجة باقي المكاد

 46 19.5273 241.1957 غير متزكجة
 29 21.51423 243.8276 ارممة
 12 21.9731 233.5000 مطمقة

 130 20.8771 241.5923 العدد الكمي
 83 22.8501 245.1446 متزكجة الكمي
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 76 21.9216 239.7632 غير متزكجة
 48 21.8812 248.6458 ارممة
 25 27.2346 233.8400 مطمقة

 232 23.1654 242.8879 العدد الكمي
فما -44 3

 فكؽ
 50 16.9934 246.1400 متزكجة مادة الرياضة

 19 25.8639 236.0526 غير متزكجة
 32 20.1247 239.3438 ارممة
 12 31.7646 244.9167 مطمقة

 113 21.4819 242.3894 العدد الكمي
 41 22.2281 251.6341 متزكجة باقي المكاد  

 25 14.6005 249.5600 غير متزكجة
 25 18.6421 248.1200 ارممة
 10 19.3057 249.4000 مطمقة

 101 19.1784 250.0297 العدد الكمي
 91 19.6054 248.6154 متزكجة الكمي

 44 21.09046 243.7273 غير متزكجة
 57 19.8102 243.1930 ارممة
 22 26.3339 246.9545 مطمقة

 214 20.7352 245.9953 العدد الكمي
 118 22.2171 246.5593 متزكجة مادة الرياضة الكمي 4

 75 23.9932 239.2533 غير متزكجة
 63 20.8647 244.8730 ارممة
 30 29.5298 240.3000 مطمقة

 286 23.3591 243.6154 العدد الكمي
 125 23.6856 244.5120 متزكجة باقي المكاد

 91 18.5850 246.5714 غير متزكجة
 74 19.5950 246.3919 ارممة
 24 22.0917 242.7083 مطمقة

 314 21.1775 245.4140 العدد الكمي
 243 22.9597 245.5062 متزكجة كمي

 166 21.4459 243.2651 غير متزكجة
 137 20.1281 245.6934 ارممة
 54 26.2752 241.3704 مطمقة

 600 22.2435 244.5567 العدد الكمي
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كلاختبػػػار فيمػػػا اذا تكجػػػد فركقػػػات ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات ادارة الانفعػػػالات لمفئػػػات العمريػػػة 
ٌـ تطبيػؽ تحميػؿ التبػايف المختمفة,كبيف التخصص مادة الرياضػة كبػاقي   3xالمػكاد كالفئػات الاجتماعيػة الاربػع, فقػد تػ

2x 4 ( :8بينة بالجدكؿ الآتي الجدكؿ )كالتكصؿ الى النتائج الم 
 (8جدكؿ )

 ت لمعينة عمى كفؽ متغيرات البحثتحميؿ التبايف الثلاثي لدرجات ادارة الانفعالا
درجة  مجمكعات المربعات المصدر ت

 الحرية
متكسط 
 المربعات

النسبة 
الفائية 
 المحسكبة

دلالة 
0,05 

  2.103 1015.766 2 2031.532 العمر 1
  2.834 1368.968 1 1368.968 التخصص 2
  0.295 142.283 3 426.849 الحالة الاجتماعية 3
 داؿ *3.456 1669.734 2 3339.467 العمر*التخصص 4
 داؿ *2.670 1290.045 6 7740.273 العمر*اجتماعية 5
  2.355 1137.895 3 3413.686 التخصص*اجتماعية 6
  0.682 329.417 6 1976.503 العمر*التخصص*اجتماعية 7
   483.108 576 278270.369 الخطأ 8
    599 296370.073 الدرجة الكمية 9

( 2.103المحسػكبة )( عدـ كجكد فركقات معنكيػة بػيف الفئػات العمريػة الػثلاث إذ اف القيمػة الفائيػة 8يظير الجدكؿ)
(, امػا بالنسػبة 0.05( كبمسػتكل دلالػة )576( ك )2بػدرجتي حريػة )   (3.00)أصػغر مػف القيمػة الفائيػة الجدكليػة

( ك 1بػدرجتي حريػة )  (3.86)( أصغر مف القيمة الفائية الجدكلية2.834لمتخصص فاف القيمة الفائية المحسكبة )
فركقػػػات ذات دلالػػة احصػػػائية بػػيف درجػػػات ادارة الانفعػػالات تبعػػػان تكجػػد  ( , كمػػػا لا0.05( كيمسػػتكل دلالػػة )576)

( 2.60) ( اصػػغر مػػف القيمػػة الفائيػػة الجدكليػػة0.295لمحػػالات الاجتماعيػػة, إذ كانػػت القيمػػة الفائيػػة المحسػػكبة )
 (.0.05دلالة ) (, كبمستكل576( ك )3بدرجتي حرية )

عمػر كالحالػة الاجتماعيػة كانػت ذات دلالػة احصػائية عنػد اف التفػاعلات الثنائيػة بػيف العمػر كالتخصػص ككػذلؾ بػيف ال
 ( بينما لـ تكف الفركؽ دالة احصائيا بيف الدرجات في التفاعؿ الثلاثي .0.05مستكل )

 أظيرت النتائج الخاصة كالمتعمقة باليدؼ الاكؿ ما يأتي : 
 قي المكاد . تعرٌؼ ادارة الانفعالات عند مدرسات مادة الرياضة كمدرسات با -1اليدؼ الاكؿ 

( كجكد فرؽ داؿ احصائيا بيف متكسط العينة كالكسط الفرضي كلصالح متكسط العينػة, 5أظيرت النتائج في الجدكؿ )
كمعنى ذلؾ أف عينة الميدىرسات تتسـ بمستكل مف ادارة الانفعالات اعمى مف المتكسط النظرم لممقياس , كتتفػؽ ىػذه 

مػػاف مػػف اف ادارة الانفعػػالات يمكػػف اكتسػػابيا كتعمميػػا النتيجػػة مػػع مػػا اشػػار إليػػو بيتػػر سػػالكفي كجػػكف مػػايرز كككل
كتطكيرىا بفعؿ الخبرة الحياتية مف خلاؿ التفاعؿ كالانسجاـ مع المكاقؼ الانفعالية التي يمر بيا الفػرد , فنشػاط الفػرد 

ذم يتمتػع بػادارة العقمي كالمعرفي المتميز, يعكس الاثارة الانفعالية الايجابية عمى حالة الفرد الانفعالية . فالشخص الػ
الانفعالات, بحسب تعريؼ ماير ك سالكفي أفضؿ مف غيره في تعرٌؼ الانفعالات سكاء أكانت انفعػالات الشػخص ذاتػو 
أك انفعػػالات الآخػػريف, ك لديػػو القػػدرة عمػػى المشػػاركة كالانفتػػاح  الانفعػػالي بصػػكرة دقيقػػة كاضػػحة تمنػػع سػػكء فيػػـ 

ل العالي مف ادارة الانفعالات عند الميدرسات )العينة( إلى ادراكيػف لمكاقػع الآخريف لو. كبذلؾ يمكف تفسير ىذا المستك 
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كتكيفيف مع احداث الحياة اليكمية الضاغطة كما يصاحبيا مف مكاقؼ تمتاز بالخطكرة كالازمات كمػدل قػدرتيف عمػى 
ميػف التدريسػي كمػا التعامؿ بكاقعية مع ىذه المكاقؼ لتحقيؽ التػكازف مػع أنفسػيف كمػع الآخػريف , ككػذلؾ طبيعػة عم

انفعالات عالية تػؤىميف لاف يصػبحف قػدكة فػي مجػتمعيف . كاتفقػت ىػذه النتيجػة  بإدارةيفرض عمييف مف اف يتمتعف 
انفعػالات عاليػة كبمتكسػط اعمػى مػف الكسػط  بإدارة( مف اف تدريسي الجامعة يتمتعكف 2008مع دراسة )المعمكرم ,

انفعالات عالية ليككف الاستاذ  بإدارةيفرضو العمؿ الجامعي مف التمتع  الفرضي لممقياس كلصالح الانساني , كىذا ما
 قدكة يحتذل بيا . 
كلمتعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ لػػػدل عينػػػة البحػػػث كفقػػػا لدرجػػػة )ادارة الانفعػػػالات لػػػدل مدرسػػػات مػػػادة اليػػػدؼ الثػػػاني / 

( اف مدرسػػػػػات مػػػػادة الرياضػػػػة تتمتػػػػػع 6)لجػػػػدكؿ االرياضػػػػة كمدرسػػػػات المػػػػػكاد الاخػػػػرل(: أظيػػػػرت النتػػػػػائج فػػػػي 
بػػػاف كػػػؿ الانفعػػػالات ىػػػي فػػػي  الانفعػػػالات اكثػػػر مػػػف مدرسػػػات المػػػكاد الاخػػػرل . يفسػػػر ككلمػػػاف ىػػػذه النتيجػػػة بػػػإدارة

جكىرىػػػا دكافػػػع لافعالنػػػا كىػػػي الخطػػػط  الفكريػػػة لمتعامػػػؿ مػػػع الحيػػػاة التػػػي غرسػػػيا التطػػػكر فػػػي كياننػػػا الانسػػػاني  
اقبػػػػالا لمعمػػػػؿ لمػػػػا يمتمكنػػػػو مػػػػف طاقػػػػة ايجابيػػػػة تػػػػنعكس عمػػػػى سػػػػمككيف , كاف مدرسػػػػات الرياضػػػػة ىػػػػف اكثػػػػر 

التدريسػػػػػي اك الاجتمػػػػػاعي اذ تعمػػػػػؿ القشػػػػػرة المخيػػػػػة عمػػػػػى ترتيػػػػػب المعمكمػػػػػات القادمػػػػػة مػػػػػف الحػػػػػكاس كفيميػػػػػا 
كتفسػػػػػيرىا كبػػػػػذلؾ يصػػػػػبح التفكيػػػػػر مػػػػػف مككنػػػػػات الشػػػػػعكر كىكػػػػػذا تنفعػػػػػؿ مدرسػػػػػة الرياضػػػػػة كينسػػػػػجـ انفعاليػػػػػا 

جتمػػػػاعي كالنجػػػػػاح ف ادارة الانفعػػػػالات كالعلاقػػػػات الانسػػػػانية كالتكاصػػػػؿ اسػػػػاس الػػػػكعي الابالافكػػػػار الايجابيػػػػة , ا
 في حياة الفرد . 

 تعرٌؼ الفركؽ في إدارة الانفعالات تبعان لممتغيرات: -1اليدؼ الثالث / -
معنكيػة ( عػف عػدـ كجػكد فركقػات 8-7لجػدكؿ )اأظيرت النتائج في  -كالحالة الاجتماعية  -كالتخصص  -العمر -

بػيف الفئػات العمريػة الػثلاث ,ام اف الفػػركؽ فػي درجػات ادارة الانفعػالات ليسػت دالػػة احصػائيا تبعػان لمتغيػرات الفئػػات 
العمرية ,ككذلؾ بالنسبة لعاممي التخصص, كالحالة الاجتماعية ام اف الفركؽ في درجات ادارة الانفعػالات غيػر دالػة 

ا انػو لاتكجػد فركقػات معنكيػة بػيف درجػات ادارة الانفعػالات تبعػا لمحػالات احصائيان تبعا لمتغير التخصػص العممػي, كمػ
كاف التفػػاعلات الثنائيػػة بػػيف العمػػر كالتخصػػص, ككػػذلؾ بػػيف العمػػر كالحالػػة الاجتماعيػػة كانػػت  الاجتماعيػػة المختمفػػة,

تيجػة مػع مػا اشػار إليػو كتتفؽ ىذه النمعنكية ,بينما لـ تكف الفركؽ دالة احصائيا بيف الدرجات في التفاعؿ الثلاثي. 
اقدر عمى ادارة الانفعالات لما تتمتع بػو مػف الصػبر كالمطاكلػة فػي  المرأةاف بيتر سالكفي كجكف مايرز كككلماف مف 

 العلاقات الاجتماعية, كتبيف اف ادارة الانفعالات يمكف اكتسابيا كتيذيبيا ضمف الكسط البيئي الػذم يعػيش فيػو الفػرد
كثير مف الأساليب   فقد كشفت بحكث العمماء في ىذا الصدد أف ادارة الانفعالات يمكف تدريبيا كتنميتيا مف خلاؿ  ,

التي تساعد عمى تنميتيا كتقكيتيا في الشخصية. كمف النصائح التي يقدميا العمماء فػي ىػذا الصػدد لمسػاعدتنا فػى 
دائمػان عمػى مشػاعر طيبػة عنػد التعامػؿ مػع الآخػريف, كأف أف نحػافظ  الحصكؿ عمى معػدؿ عػاؿ مػف ادارة الانفعػالات,

نػػدرب أنفسػػنا جيػػدا عمػػى مكاجيػػة الأزمػػات بيػػدكء, كأف نتصػػدل لحػػؿ الخلافػػات خاصػػة تمػػؾ التػػي تثػػكر عنػػدما نكاجػػو 
مختمػػؼ التػػأثيرات السػػمبية لبيئػػة اجتماعيػػة تعػػكؽ قػػدراتنا عمػػى النمػػك السػػميـ كالصػػحة النفسػػية. كىنػػاؾ ميزتػػاف لادارة 

 ثانييا تأثير ادارة الانفعالات عمى نجػاح الإنسػاف كبيػرة ,ك فعالات اكليا قابمية التطكير في ادارة الانفعالات كاسعة الان
كىنا يشير كؿ مف سالكفي كمايرز باف اكتساب ادارة الانفعالات مرىكنة بتعممو لتمػؾ القػدرة ,فػالتعمـ بالصػغر كػالنقش 

لخبػرات كالعلاقػات السػائدة التػي تػربط الميدرسػات بيػنيف خصكصػا فػي عمى الحجر. كقد يعػكد سػبب ذلػؾ الػى طبيعػة ا
الظػػرؼ الضػػاغط الػػذم يمػػر بػػو البمػػد . كتفسػػير دلالػػة الفػػركؽ بػػيف العمػػر كالتخصػػص, ككػػذلؾ بػػيف العمػػر كالحالػػة 

 الاجتماعية لكجكد عامؿ الخبرة كالنضج كالفركؽ الفردية . 



145 
 

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات  1 -5

  -مف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية التي تٌـ عرضيا كمناقشتيا يمكف التكصؿ الى الاستنتاجات الاتية:
 أف الميدرسات لدييف القدرة عمى ادارة الانفعالات .-1
 ىناؾ علاقة دالة احصائيا بيف ادارة الانفعالات كمتغيرات البحث .-2
ميما في الحفاظ عمى التكازف الانفعالي لما ليا مف دكر في  اف مادة الرياضة في المدارس الثانكية تمعب دكرا -3

 الحفاظ عمى الطاقة الحيكية الايجابية .
 . كالطمباتتساىـ الطاقة الايجابية في تحكيؿ الضغكط النفسية الى انجاز يفيد المدرسات  -4
مما يساىـ في تجييز الخمية تمعب ادارة الانفعالات دكرا ىاما في الحفاظ عمى الطاقة داخؿ الخمية العصبية -5

 تاجيا لمقياـ بالمياـ المطمكبة .العصبية بالطاقة التي تح
 التكصيات   5-2

 في ضكء النتائج التي تكصمت إليو ىذه الدراسة تكصي الباحثة بما يمي : 
عػالي اقامة دكرات تأىيميػة لتػدريس كتعمػيـ كيفيػة السػيطرة عمػى ادارة الانفعػالات لأىميتيػا فػي الػتحكـ الانف -1

 العالي مف قبؿ المديريات العامة لمتربية . 
اشاعة ثقافة سماع الػرأم الآخػر كالتحمػي بالانفتػاح كمشػاركة الآخػريف فػي جميػع المكاقػؼ الانفعاليػة عػف  -2

 طريؽ اقامة الندكات التمفزيكنية كالمؤتمرات العممية .  
 المصادر العربية

( : القػػدرات العقميػػة كعلاقتيػػا الجدليػػة بالتحصػػيؿ العممػػي, جامعػػة اـ القػػرل , كميػػة 2005البسػػيكني , محمػػكد ,) -
 , الطائؼ. 2, العدد15, مجمد كالاجتماعية كالانسانية  مجمة اـ القرل لمعمكـ التربكيةالتربية , 

, جامعػػة  تغيػػرات لممػػرأه, دراسػػة مقارنػػةادارة الانفعػػالات كعلاقتيػػا بػػبعض الم( : 2008البسػػيكني , نجػػكل حامػػد ) -
 ,) اطركحة دكتكراه غير منشكرة(.القاىرة,  القاىرة

 الإمػارات العربيػة , دار الكتاب العربػي ,1, طالمكىبة كالتفكؽ كالابداع( : 2002جركاف , خميس عبد الرحمف ) - 
 .المتحدة 

 , مكتبة زىراء لمنشر , القاىرة النظرية كالتطبيقاتالذكاء الكجداني الاسس ( : 2002خيرم , المغازم عجاج ) -
 , مكتبة الانجمك المصرية , القاىره.القياس كالتقكيـ( :1992داكد ,عزيز حنا ) -
( : الذكاء الانفعالي كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي ك القدرة عمػى التفكيػر الابتكػار 2001راضى, فكقية محمد محمد ) -

 , )اطركحة دكتكراه منشكرة( .45, جامعة المنصكرة, العدد التربيةمجمة كمية لدل طلاب الجامعة,
, ترجمػػة: صػػفاء الأعسػػر كعػػلاء الػػديف كفػػافي , دار قبػػاء الػػذكاء الكجػػداني(: 2000ركبنػػز, بػػاـ كسػػككت, جػػاف ) -

 لمطباعة كالنشر ,القاىرة . 
 ر الكفاء لمطباعة كالنشر , عماف ., دا 1, طالقدرات العقمية كعلاقتيا بالتفكير العممي( : 2000زكار ,زاىر ) -
 ( : الذكاء الانفعالي , ترجمة صفاء الاعسر ,دار الامؿ , الاردف .1998سالكفي ,بيتر ) -
,دار الفكر لمنشر كالتكزيع , 1, طالذكاء الكجداني )اسسو , تطبيقاتو , تنميتو(( : 2007السعدكني , ابراىيـ , ) - 

 بيركت . 
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مجمػػة عمػػـ ( : الػػذكاء الانفعػػالي مفيكمػػة ك قياسػػيو, 2001محمػػد عبػػد السػػميع رزؽ )عثمػػاف , فػػاركؽ السػػيد ,  -
 , القاىره.15, السنة 58, العدد النفس

, المكتبػػة  كراسػػة الأسػػئمة ك التعميمػػات -اكف لمػػذكاء الكجػػداني-قائمػػة بػػار( : 2003لعػػاؿ حامػػد ) اعجػػكة ,عبػػد  -
 المصرية, الإسكندرية.

 . دار النيضة العربية , بيركت , قراءات في الذكاء الانفعالي (: 2001العمكم , مجتبى )  -
, ترجمة ليمى الجبػالى, 1, طالذكاء العاطفي كسبب ككنو اكثر اىمية مف حاصؿ الذكاء( : 2008)دانياؿ ككلماف,  -

 مكتبة جرير, دمشؽ .
 دار المسيرة لمطباعة كالنشر , عماف .  , ترجمة صفاء الاعسر, 1, طالذكاء الانفعالي( :2003) ماير , جكف -
 , مركز الكتاب الاردني , عماف .ترجمة , ليمى الجبالي  ,2ط , الذكاء الانفعالي( : 1995ماير , جكف) -
 , الناشر المكتب الاسلامي , دمشؽ.1, ط الذكاء العاطفي كالصحة العاطفية( : 2003مبيض , مأمكف ) -
, ط, الناشر دار الفكر لمنشػر  الذكاء الكجداني كالتفكير الابتكارم عند الاطفاؿ (:2009محمد , علا عبد الرحمف ) -

 كالتكزيع , بيركت .
  , دار الفكر, دمشؽ .الذكاء الانفعالي كالسمكؾ العدكاني(: 2009المخزكمي, أمؿ ) -

, كميػة الادارة كالاقتصػاد , بغػداد  تحميؿ كتصػميـ التجػارب(: 2000المشيداني , محمكد حسف ككماؿ , عمكاف) -   
 . 
- ( , الجامعػػػة ادارة الانفعػػػالات اسػػػتقطاب التعبيػػػر كعلاقتيمػػػا بانمػػػاط التفكيػػػر(:2008المعمػػػكرم,عمي حسػػػف مظمػػػكـ

 المستنصرية, كمية التربية , بغداد,) اطركحة دكتكراه غير منشكرة( .
 المصادر بالمغة الاجنبية 

- Bandura, A. (1977): Self  Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral 

Change, Journal of Psychological Review, Vol.84, No.2. 

- Bandura,A.(1994): Self–Efficacy. In V.S. Ramachaudran, Encyclopedia of 

Human Behavior, Vol.4. New York, Academic press. /EDUCATI 

ON/mfp/BanEncy. 

- BarOn, Lyle ,J. R. (2000): BarOn Emotional Quotient – Inventory (Manual), 

Canada, MHS INC 

- Hellriegel, D.; Slocum, J & Woodman, R. (2001): Organizational Behavior, 

Ohio, South-Western College Publishing 

- Mayer ,D,J, salovey, p, Caruso,D and  sitarenios, G.(2003) :  measuing 

Emotional intelligence with the MSCEITV 2.0,Emotion , 3. 

, editon , California , books  Theories of personalitySalovy,p.,&Myeres,J.(1997):  -

locale publishing company. 

, cognition and Intellignce         imaginationEmotional Salovy,p.,&Myeres,J.(2002): -

personality,Y.S.A. 

- Tucker, Mary; Sojka, J; Barone, F. &Cathy,Ann (2000): Training Tomorrow’s 

Leaders: Enhancing the Emotional Intelligence of Business Graduates, Journal of 

Education for Business, Jul/ Aug, Vol.72 Issue 6. 
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 اسماء الخبراء الذيف عرض عمييـ مقياس ادارة الانفعالات ( 1ممحؽ ) 
 

 التخصص الكمية الجامعة الاسـ ت
 عمـ نفس الرياضي التربية الرياضية جامعة الانبار أ.د. حامد سميماف حمد 1
 تربكم التربية لمبنات بغداد أ.د.حسيف الياسرم 2
 ارشاد نفسي تربية ابف رشد بغداد أ.د.صاحب عبد مرزكؾ 3
 اختبارات تربية ابف رشد بغداد أ.د. صفاء طارؽ حبيب 4
 تربكم تربية ابف رشد بغداد أ.د. عبد الامير شمسي 5
 اختبارات  تربية ابف رشد بغداد أ.د. عمكـ محمد عمي 6
 عمـ النفس الرياضي التربية الرياضية بغداد أ.ـ.د. بيداء كيلاف 7
 عمـ النفس كالادارة  التربية الرياضية بغداد أ.ـ.د.عبدالله ىزاع 8
 معرفي تربية بنات بغداد أ.ـ.د.طالب ناصر 9

 
 راقيةكزارة التربية الع

 النيائية( بصكرتوارة الانفعالات )مقياس اد(2ممحؽ )
 عزيزتي المدرسنة الفاضمة 

 تحية طيبة :
في الصفحات الآتية مجمكعة مف الفقرات يرجىً التفضؿ بقراءتيا بدقة كالإجابة عنيا, كذلؾ بكضع علامة) ( تحت  

أبدا, ككما في البديؿ الذم تعتقدينو يمثؿ مكقفؾً مف العبارة عمى سمـ متدرج بيف تنطبؽ عميٌ دائما كلا تنطبؽ عميٌ 
  -المثاؿ الآتي : 

 . جميع الفقرات عمما إف المعمكمات تستعمؿ لأغراض البحث العممي فقط نرجك تعاكنكـ معنا كالإجابة عف
 العمر : )           (  التخصص العممي : عممي )     ( أدبي )       ( 

         )  ( أرممة: )  (  مطمقو )  (  :الحالة الاجتماعية : متزكجة )  ( غير متزكجة
 الباحثة                                                                         

 
تنطبػػػػػػػػؽ  الفقرات ت

عمػػػػػػػػػػػػػيٌ 
 دائما

تنطبػػػػػػػؽ 
 كثيراى 

تنطبػػػػػػؽ 
 أحيانا

 تنطبػػػؽ
 قميلا

لا تنطبػػػؽ 
 عميٌ أبدا

اعبػػػر بانفتػػػاح عػػػف مشػػػاعرم نحػػػك الآخػػػريف  1
 بأسمكب لبؽ كايجابي عندما يتطمب المكقؼ 

     

اظيػػػر الاتصػػػاؿ البصػػػرم مػػػع الآخػػػريف عنػػػد  2
 التعبير عف مشاعرم .  
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اعػػد حاجػػاتي عمػػى نفػػس القػػدر مػػف الأىميػػة  3
 لحاجات الآخريف .

     

أشػػػارؾ الآخػػػريف مشػػػاعرىـ بأسػػػمكب ايجػػػابي  4
 كمقنع .

     

      ظر عف الجكانب السمبية لممدرسات أغض الن 5
بمػا كمفػت عندما اشترؾ مػع فريػؽ عمػؿ أقػكـ  6

 بو.
     

أتفيػػـ معاممػػة الأخػػر غيػػر العادلػػة بػػاف أكجػػو  7
 انتباىو إلى ذلؾ .

     

أتصػرؼ بثقػة فػػي ميػاراتي كقػدراتي الانفعاليػػة  8
 مف دكف غركر .

     

      أتفيـ كأتعمـ مف انتقادات الآخريف لي . 9
      يطرة عمى المكاقؼ المثيرة لمغضب امتمؾ الس 10
      بأخطائي  بسيكلة.اعترؼ  11
      اخفي مشاعرم السمبية تجاه الآخريف .  12
أحػػاكؿ فػػي تعػػاملاتي مػػع الآخػػريف أف أجفػػؼ  13

منػػابع الخلافػػات كالتركيػػز عمػػى فػػرص إنيائيػػا  
 بشكؿ ايجابي .

     

      أشجع الآخريف عمى الكفاء بالكعد .  14
      اشعر بالتفاؤؿ مما يجعمني انفتح نحك الحياة 15
      الآخريف بما يحقؽ لي كليـ الخير أتعامؿ مع  16
اطمػػب المسػػاعدة مػػف الآخػػريف عنػػدما احتػػاج   17

 لمساعدتيـ .
     

احػػذنر بشػػكؿ خفػػي زميلاتػػي مػػف التعامػػؿ مػػع  18
 أناس يصعب التعامؿ معيـ .

     

اثنػػي عمػػى الآخػػر جيػػرا عنػػدما يقػػكـ بأعمػػاؿ  19
 تستحؽ الثناء .

     

أفضؿ أف أكػكف آخػر المتحػدثيف فػي أم لقػاء  20
 حكارم .

     

عنػدما تتعػارض أفكػػارم مػع الآخػريف , اعػػدٌىا  21
 حالة صحية .

     

أحػػاكؿ أف يكػػكف حػػديثي مػػع الآخػػريف ضػػمف  22
 حدكد المياقة الاجتماعية .

     

     اسػػتعمؿ عبػػارات متكاضػػعة عنػػدما يثنػػي عمػػين  23
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 الآخركف .
عمػػى نفػػػس القػػدر مػػف الأىميػػػة اعػػد رغبػػاتي  24

 لرغبات الآخريف .
     

اسػػتطيع أف اظيػػر انفعػػاؿ الحػػب نحػػك شػػخص  25
 لا أحبو.

     

اسػػتطيع أف أشػػارؾ الآخػػريف فػػرحيـ حتػػى لػػك  26
 كنت غير مرتاحة .

     

عنػػػدما أكجػػػػو نصػػػػيحة ليخػػػػر فيكػػػػكف بينػػػػي  27
 كبينو.

     

أقػػػػكـ بػػػػالإجراءات المناسػػػػبة لضػػػػماف حقػػػػي  28
 كجيدم في العمؿ الذم أنجزتو .

     

أحػػػػاكؿ أف أكػػػػكف ىادئػػػػة عنػػػػد تحػػػػدثي مػػػػع  29
 الآخريف .

     

افيػػـ سػػمكؾ الآخػػريف كأتعامػػؿ معيػػـ فػػي كػػؿ  30
المكاقؼ بغض النظر عػف انطباعػاتي السػابقة 

 عنيـ .

     

يمكننػػػػي اسػػػػتعماؿ الفكاىػػػػة فػػػػي امتصػػػػاص  31
شػػػػحنات انفعػػػػاؿ الغضػػػػب فػػػػي الحػػػػكار مػػػػع 

 الآخريف .

     

أناقش كأدافع عف مكقفي مف دكف ممؿ عندما  32
 تحدث مشكمة مع إحدل زميلاتي.

     

      التمس العذر لمغائب . 33
اعتمد عمى نفسي فػي تخطػي مشػاعر الحػزف  34

 كانفعالاتو  .
     

اظير مشػاعرم الايجابيػة لأكػكف مقبكلػة عنػد  35
 الآخريف .

     

      لأككف محبكبة .اخفي مشاعرم السمبية  36
      أشرؾ الآخريف بمشاعرم . 37
أتفيـ انفعػالاتي ممػا يػدفعني إلػى أف أتحاشػى  38

 الحديث أماـ الآخريف .
     

      استطيع إخفاء مشاعر التكتر عند الحديث.  39
أتعامؿ بالأسمكب المناسب عمى كفػؽ المكقػؼ  40

 مع مف يحاكؿ استفزازم .
     

      الجكاب قبؿ أف أتفكه بو .أفكر في  41
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استطيع أف اعبػر عػف مشػاعرم الداخميػة مػف  42
 دكف انفعاؿ .

     

الشػػػعكر بالسػػػعادة الغػػػامرة لا تفقػػػدني تػػػكازني  43
 كسيطرتي عمى أفكارم .

     

      أرل ضركرة لكجكد التسامح بيف الناس. 44
      انزعج عندما يتحدث الآخركف بانفعاؿ.  45
      أميؿ إلى العفك عف الآخريف . 46
      افيـ تماما طبيعة انفعالاتي الداخمية بسيكلة. 47
      افيـ حقيقة مشاعرم كسبب تطكرىا . 48
      استطيع أف أفسر انفعالاتي ليخريف بسيكلة. 49
الجػػػػأ إلػػػػى الاسػػػػترخاء لمتغمػػػػب عمػػػػى حػػػػالات  50

 انفعالاتي الشديدة .
     

 
مشػػاعرم لتكػػكف كاضػػحة أمػػامي )مػػثلا اتامػػؿ  51

 اجرم حكار مع نفسي( .
     

      استفيد مف معاناتي لمسيطرة عمى انفعالاتي . 52
      اكره غيرة النساء . 53
      اشعر باف مشاعرم منفتحة ليخريف . 54
تػػػأتيني حػػػالات انفعاليػػػة اشػػػعر فييػػػا بالإقبػػػاؿ  55

 عمى الآخريف .
     

أخطػػائي السػػابقة لتحسػػيف أدائػػي اسػػتفيد مػػف  56
 المستقبمي .

     

افقػػػػػد أعصػػػػػابي بسػػػػػرعة عنػػػػػدما يسػػػػػتفزني   57
 الآخركف .

     

      أشارؾ الآخريف أحزانيـ . 58
      أشارؾ الآخريف أفراحيـ . 59
      أتنبأ بما سيحصؿ لي . 60
      اجعؿ مف اخطائي السابقة حافزا لمنجت 61
طاقػػاتي اتحقيػػؽ اىػػدافي منعػػا اسػػتطيع تكجيػػو  62

 ليدرىا
     

      اشعر اف افكارم متكازنة 63
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أثر تمرينات المقاكمة بالمطاط كالاسمكب المتعاكس في تحسيف الكفاءة البدنية كزمف خطكة الحاجز 
 ـ حكاجز الشباب  110كالانجاز لعدائي 

 البدنية كعمكـ الرياضةكمية التربية  -/ جامعة كربلاءأ.ـ.د نادية شاكر جكاد
 الرياضة كعمكـ البدنية التربية كمية -كربلاء جامعة /صالح أ.ـ.د حاسـ عبد الجبار

 كربلاء–/ المعيد التقني أ.ـ.د ثائرة عبد الجبار صالح
nadya.jwad@uokerbala.edu.iq 

 بالمغة العربية  ممخص البحث
ـ حػػكاجز مػػف الفعاليػػات ذات المتعػػة كالتشػػكيؽ لممتفػػرجيف كاللاعبػػيف مػػف حيػػث المنافسػػة كالأداء 110تعتبػػر فعاليػػة  

الحركي لذا فاف ىذه الفعالية تتعامؿ مع أقصى جيد لممتسابؽ مع دقػة الأداء الميػارل منػذ المحظػة الأكلػى للانطلاقػة 
فاف الكفاءة البدنية كزمف اجتياز الحكاجز كحركػة أجػزاء الجسػـ  كاجتياز الحاجز الاكؿ إلى الكصكؿ لخط النياية , لذا

سرعة المثالية كذلؾ الكصكؿ المبكر لمسرعة القصكل كىذا كمػو ينصػب فػي الإثناء الأداء تشكؿ دكرا ميما في تحقيؽ 
ليب كبناءن عمى ما تقدـ فأف الاىميػة تكمػف فػي كضػع اسػس عمميػة صػحيحة عنػد اختيػار الاسػا مجاؿ تطكير الانجاز

ـ حػكاجز مػف خػلاؿ تطػكير الاداء 110التدريبية الناجحة كالمؤثرة كالتي تسيـ اسيامان جادان في تطػكير الانجػاز بعػدك 
لمراحمػػو اجتيػػاز الحػػكاجز الػػثلاث , بالإضػػافة الػػى تحسػػيف مسػػتكل الكفػػاءة البدنيػػة لػػذلؾ اتجػػو البػػاحثكف الػػى اعػػداد 

لمعاكس لمكصكؿ الػى اليػدؼ المػراد تحقيقػو كىػك الانجػاز كقػد ىػدفت تمرينات المقاكمة بالحباؿ المطاطية كالاسمكب ا
 الدراسة الى :

)الحكاجز بالمطػػاط كبالأسػػمكب المتعػػاكس لتحسػػيف الكفػػاءة البدنيػػة كزمػػف خطػػكة الحػػاجزالمقاكمػػة اعػػداد تمرينػػات - 
 .الشباب ـ حكاجز110كالانجاز لعدائي  الثلاث الاكلى(

المعػػدة )بالمطػػاط, الاسػػمكب المتعػػاكس( فػػي تحسػػيف الكفػػاءة البدنيػػة كزمػػف ة المقاكمػػالتعػػرؼ عمػػى تػػأثير تمرينػػات -
 .الشباب ـ حكاجز110كالانجاز لعدائي )الحكاجز الثلاث الاكلى( خطكة الحاجز 

التعرؼ عمى افضمية الاسمكبيف )المطاط, الاسمكب المتعاكس( في تحسيف الكفاية البدنية كزمف خطكة الحاجز -
 الشباب .  حكاجز ـ110كالانجاز لعدائي 

  اما فركض البحث فيي :
فػي تحسػيف الكفػاءة البدنيػة كزمػف خطػكة  ةكالبعديػ ةالقبميػ اتىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصػائية بػيف الاختبػار -

 .الاختبارات البعدية ـ حكاجز كلصالح 110الحاجز كالانجاز لعدائي 
ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف في تحسيف الكفاءة البدنية كزمف خطكة الحػاجز كالانجػاز -

 مجمكعة الاسمكب المتعاكس.   ـ حكاجز كلصالح 110لعدائي 
استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات القياس القبمي كالبعدم , حدد مجتمع  

الحصر الشامؿ  بأسمكباختيار العينة كتـ ـ حكاجز لاندية محافظة كربلاء المقدسة  110 كالبحث مف عداؤ 
 ( لاعبيف لكؿ مجمكعة,6ـ قامكا بتقسيميـ عشكائيا بالتساكم إلى مجمكعتيف تجريبيتيف كبكاقع )عداء ث 12كبكاقع

 ـ تماريف الاسمكب المتعاكس.المجمكعة الاكلى تستخدـ تماريف المطاط كالمجمكعة الثانية تستخد
كلبياف تجانس افراد عينة البحث تػـ قيػاس متغيػرات البحػث المدركسػة بالإضػافة الػى متغيػرات الطػكؿ كالػكزف كالعمػر 

 . لما ليما مف علاقة بمتغيرات البحث قيد الدراسة, كذلؾ مف خلاؿ استخراج معامؿ الالتكاء كالانجاز التدريبي



152 
 

عمى افراد عينة البحث تكصؿ الى مجمكعة مف البيانات التي تـ معالجتيا احصائيا كمف  بعد اجراء التجربة الرئيسة
  ثـ خرج بمجمكعة مف الاستنتاجات ىي :

 ـ حكاجز شباب.110لتمرينات الاسمكب المتعاكس تأثير في الكفاءة البدنية لعداء  -
 ـ حكاجز شباب.110لعدائي لتمرينات الاسمكب المتعاكس افضمية في تحسيف زمف خطكت الحاجز كالانجاز  -
 . إف الاسمكب المتعاكس مناسب لتدريب ىذه الفئة العمرية مف العدائيف -

 :اـ التكصيات التي خرج بيا الباحثكف فيي 
 التأكيد عمى المدربيف بالاستفادة مف استخداـ الاسمكب المتعاكس .  -
 دنية أخرل.ضركرة إجراء بحكث كدراسات مشابية عمى فئات عمرية كفعاليات كعناصر ب -
لاعبي  عمى كتعميمو كالحركية البدنية القدرات لتطكير الإعداد في مراحؿ الاسمكب المتعاكس استخداـ عمى التأكيد -

 العاب القكل كالعاب اخرل . في العراؽ في كالمنتخبات الأندية
لأحػػػداث قفػػػزات حػػث البػػػاحثيف كالمػػػدربيف كالاختصاصػػييف عمػػػى اكتشػػػاؼ كتطػػكير الاسػػػاليب التدريبيػػػة باسػػتمرار  -

 . ممحكظة في مستكل الانجاز لكافة الفعاليات
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                                                                   Abstract 

 

 The effectiveness of the 110-meter hurdles events with fun and suspense for 

spectators and players in terms of competition and performance motor. So these are 

effectively dealing with the maximum effort for the rider with the accuracy of 

performance skill from the first moment of the start and pass the first barrier to 

reach the finishing line, so the physical efficiency and the time of passing the barriers 

and the movement of parts the body during the performance as well as an important 

role in achieving the ideal speed early to reach maximum speed and all this focus in 

the development of achievement, the importance lies in the development of scientific 

foundations of true when choosing a training successful and influential styles and 

contributing to contribution to serious in the development of achievement 110-meter 

hurdles through the development of performance of stages to pass three checkpoints, 

as well as to improve the level of physical efficiency so the researchers turned to the 

preparation of resistance training with ropes and rubber contrast style  to reach the 

objective to be achieved, a feat The study aimed to: 

Preparing resistance exercises with rubber and Almtaaks way to improve the 

physical efficiency and time step barrier (the first three barriers) and the completion 

of a hostile 110-meter hurdles young people. 

Identify the effect of stomach exercises resistance (rubber, contrast style ) to improve 

the physical efficiency and time step barrier (the first three barriers) and the 

completion of a hostile 110-meter hurdles young people. 

Identify the advantage two modes (rubber, contrast style) in sufficiently improve the 

physical and time step and achievement barrier to hostile 110-meter hurdles young 

people. 

The hypotheses are: 

-there Significant differences were statistically significant differences between tribal 

and dimensional tests to improve the physical efficiency and time step and 

achievement barrier to hostile 110-meter hurdles and in favor of a posteriori tests. 

-there Significant differences were statistically significant between the two groups to 

improve the physical efficiency and time step and achievement barrier to hostile 110-

meter hurdles and in favor of . 

 The researchers used the experimental method designed two groups of measuring 

pre and post, select the research community of marathoners 110 meter hurdles clubs 

holy city of Karbala was chosen as the sample in a manner comprehensive inventory 

and by 12 runner then they divided evenly into two experimental randomly and by (6) 

players for each set, the first set used rubber exercises and the second group used 

contrast style exercises. 

The research sample was measured Find variables studied in addition to height, 
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weight, age, training and achievement due to their relationship variables Find 

variables under study, and through the extraction coefficient sprains. 

After a major experiment on the research sample reach a set of data that was 

processed statistically and then took a series of conclusions are: 

- To exercise influence in the  contrast style physical efficiency of the 110-meter 

runner youth barriers. 

- To exercise contrast style advantage in improving the time I stepped barrier and 

achievement of a hostile 110-meter hurdles youth. 

- Contrast style that the method is suitable for the training of this age group of 

runners. 

Or recommendations that came out, the researchers are: 

- Emphasis on the coaches to benefit from the use of contrast style. 

- The need to conduct research and studies on similar age groups and events and 

other physical elements. 

- Emphasis on the use of contrast style stages in preparation for the development of 

physical and motor abilities and circulated to clubs, players and teams in Iraq in 

athletics and other games. 

- Urged researchers, trainers and specialists on the discovery and development of 

training methods constantly to the events of remarkable leaps in the level of 

achievement for all events. 

 
 

 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

تطكر مستكل الإنجاز الرياضي في السنكات الأخيرة في الألعاب الرياضية عامة كألعاب القكل خاصة حيث بدأت 
كىذا يعكد إلى استثمار جميع العمكـ الأخرل في خدمة عمـ  ) تقارب المستكيات( ضئيمة جداالفركؽ في الانجاز 

التدريب الرياضي كمنيا عمـ البايكمكانيؾ كعمـ التشريح كمزج ىذه العمكـ في مجاؿ خدمة الحركة الرياضية 
 كالاىتماـ بجميع الجكانب التي ليا تأثيرا عمى الإنجاز الرياضي . 

ي احدل الرياضات التي تتميز بتعدد الفعاليات الرياضية باختلاؼ احتياجاتيا مف القابميات الحركية كالعاب القكل ى
ـ 110تعد فعالية كطرائؽ كاساليب التدريب حسب ما تتطمبو خصكصية الفعالية مف حيث نظاـ الطاقة المستخدـ , ك 

ث المنافسة كالأداء الحركي لذا فاف ىذه مف حي العدائيفمف الفعاليات ذات المتعة كالتشكيؽ لممتفرجيف ك حكاجز 
لكصكؿ إلى خط حتى امنذ المحظة الأكلى للانطلاقة الميارل مع دقة الأداء  لمعداءالفعالية تتعامؿ مع أقصى جيد 

 النياية .
فضلا عف إف التدريب الرياضي ىك أحد العمكـ الميمة في مجاؿ التربية الرياضية الذم يمعب دكرا كبيرا في تطكير 

نجاز كخصكصا إدخاؿ كسائؿ تدريبية جديدة لمعدائيف مما تزيد مف رغبتيـ كتشكيقيـ نحك التدريب كخصكصا الا 
كزمف اجتياز الحاجز حيث تمعب القكة السريعة كالسرعة الانتقالية دكرا في تطكير الكفاءة البدنية الكسائؿ المبتكرة 

لمعاكس دكرا ميما في تحقيؽ أفضؿ سرعة ) اقؿ زمف ( كبيرا فيو, ذلؾ فأف لاستخداـ تمرينات المطاط كالاسمكب ا
كما أكد الكثير مف الخبراء في مجاؿ العاب القكل اف عنصر السرعة ذك اىمية كبيرة في ممارسة العديد مف الانشطة 
كخاصة الانشطة التي تحدد نتائجيا تبعان لمزمف كمقياس للإنجاز كخاصة في فعاليات عدك المسافات القصيرة كمنيا 

حكاجز كمف الكسائؿ اك الاساليب التي تمعب دكر فاعؿ في تطكير السرعة ىي تدريبات المقاكمات ـ 110دك ع
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كمنيا تدريب الحباؿ المطاطية التي تؤثر في تطكر المجاميع العضمية الخاصة بالرجميف كبتالي تأثيرىا في زمف 
 اجتياز الحاجز الذم لو التأثير المباشر في الانجاز .

مقدار الكفاءة البدنية  تحسيف المطاط كالاسمكب المعاكس فياعداد تمرينات المقاكمة بىمية البحث في لذا تكمف أ
 ـ حكاجز .110كزمف خطكة الحاجز كالانجاز لعدائي المتمثمة بالطاقة الميكانيكية كالتمثيؿ الحيكم لمعدائيف 

 مشكمة البحث : 1-2
ر الإمكانيات القصكية خصكصان استخدـ المدربكف العديد مف مف اجؿ الارتقاء بالمستكل الرياضي عمكمان كتطكي

الأساليب كالكسائؿ لتطكير ىذه الإمكانيات بشدد كأحماؿو مختمفة كمتنكعة, كنظرا لككف الباحثكف مف المطمعيف 
ب كالممميف بألعاب الساحة كالميداف لاحظكا عدـ الاىتماـ الكافي مف قبؿ بعض المدرييف العامميف عمى فئة الشبا
كذلؾ بالأساليب الاكثر فاعمية في تحسيف المراحؿ الفنية كمنيا مرحمة زمف خطكة الحاجز ) لمحكاجز الثلاث الاكلى 

عدـ الفصؿ بينيا مف ناحية التدريب بالإضافة الى اىماؿ الكفاءة البدنية كالتي تعطي معيارا لمكفاءة البدنية لعداء 
 كالذم يشاىد كبشكؿ ممحكظ تدني مستكاه. ـ حكاجز مما اثر سمبا عمى نتائج انجازىـ110

لذلؾ ارتأ الباحثكف دراسة ىكذا مكضكعة لمكقكؼ كمعرفة نتائج ىذه الدراسة مف خلاؿ التدريبات الخاصة لتنمية 
كمعرفة افضمية القكة العضمية كبأسمكبيف مختمفيف ىما )المطاط, كالمتعاكس( كتأثيرىما عمى زمف اجتياز الحاجز 

, مف خلاؿ التغمب عمى مقاكمة العضمة لغرض زيادة نتاج شغميا سيف متغيرات الدراسة الاسمكبيف في تح
العضمي)الطاقة الميكانيكية( كبالتالي تحسف الكفاءة البدنية الداخمية لمعداء لمكصكؿ بالإنجاز الى المستكل 

  المطمكب .
 -ييدؼ البحث إلى :أىداؼ البحث :  1-3
)الحكاجز لأسػػمكب المتعػػاكس لتحسػػيف الكفػػاءة البدنيػػة كزمػػف خطػػكة الحػػاجزبالمطػػاط كباالمقاكمػػة اعػػداد تمرينػػات -

 .الشباب ـ حكاجز110كالانجاز لعدائي  الثلاث الاكلى(
المعػػدة )بالمطػػاط, الاسػػمكب المتعػػاكس( فػػي تحسػػيف الكفػػاءة البدنيػػة كزمػػف المقاكمػػة التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تمرينػػات -

 .الشباب ـ حكاجز110از لعدائي كالانج)الحكاجز الثلاث الاكلى( خطكة الحاجز 
التعػػرؼ عمػػى افضػػمية الاسػػمكبيف )المطػػاط, الاسػػمكب المتعػػاكس( فػػي تحسػػيف الكفايػػة البدنيػػة كزمػػف خطػػكة الحػػاجز -

 .الشباب  ـ حكاجز110كالانجاز لعدائي 
 فركض البحث : 1-4
فػي تحسػيف الكفػاءة البدنيػة كزمػف خطػكة  ةكالبعديػ ةالقبميػ اتىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصػائية بػيف الاختبػار -

 .الاختبارات البعدية ـ حكاجز كلصالح 110الحاجز كالانجاز لعدائي 
ىناؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف في تحسيف الكفاءة البدنية كزمف خطكة الحػاجز كالانجػاز -

 مجمكعة الاسمكب المتعاكس.   ـ حكاجز كلصالح 110لعدائي 
 مجالات البحث  1-5
ـ حػػكاجز فئػػة الشػػباب لممكسػػـ 110محافظػػة كػػربلاء المقدسػػة بفعاليػػة  عػػداؤك انديػػة  -المجػػاؿ البشػػرم :  1-5-1

2014-2015 . 
 ـ . 10/3/2015كلغاية  2/1/2015المدة مف  -المجاؿ الزماني :   1-5-2
 كممعب نادم اماـ المتقيف. ممعب كمية التربية الرياضية في جامعة كربلاء -المجاؿ المكاني :   1-5-3
 



156 
 

 المصطمحات المستخدمة في البحث :  1-6
   الكفاءة البدنية : ىك مقياس لمتأثيرات الخارجية المطبقة عمى الجسـ ) كتمة الجسـ كعلاقتيػا بالجاذبيػة الارضػية

 . (1)ة لمجسـ كسرعة الجسـ كعلاقتيا بقكة الاحتكاؾ كالمقاكمات الاخرل ( كالتي تستدعي تغييرا" في الحالة الحيكي
  . دليؿ الكفاءة البدنية = الطاقة الميكانيكية / الطاقة الحيكية 
جراءاتو الميدانية  -2  منيجية البحث كا 
لتجريبي ذك المجمكعتيف التجريبيتيف لملائمتو طبيعة المشكمة المنيج استخدـ الباحثكف منيج البحث  2-1

 , كأدناه التصميـ التجريبي الذم استخدـ في البحث . المدركسة
 التصميـ التجريبي الذم استخدـ في البحث ٌبٌن (1)شكؿ

 الاختبارات البعدية التعامؿ التجريبي الاختبارات القبمية المجمكعة

الكفاءة البدنية كزمف اجتياز  تجريبية اكلى
ـ 110الحاجز كالانجاز لفعالية 

 حكجز

الكفاءة البدنية كزمف اجتياز  المطاطتماريف باستخداـ 
الحاجز كالانجاز لفعالية 

تماريف باستخداـ الاسمكب  تجريبية ثانية  ـ حكجز110
 المتعاكس

 مجتمع البحث كعينتو 2-2
( 12ـ حكاجز كالبالغ عددىـ )110محافظة كربلاء الشباب لفعالية  بعدائي انديةحدد الباحثكف مجتمع البحث 

الحصر الشامؿ ثـ قامكا بتقسيميـ عشكائيا بالتساكم إلى مجمكعتيف تجريبيتيف  بأسمكب, كتـ اختيار العينة عداء
( لاعبيف لكؿ مجمكعة, المجمكعة الاكلى تستخدـ تماريف المطاط كالمجمكعة الثانية تستخدـ تماريف 6كبكاقع )
متغيرات البحث المدركسة بالإضافة الى متغيرات كلبياف تجانس افراد عينة البحث تـ قياس  المتعاكس. الاسمكب

الطكؿ كالكزف كالعمر التدريبي لما ليما مف علاقة بمتغيرات البحث قيد الدراسة, كذلؾ مف خلاؿ استخراج معامؿ 
 (.1الالتكاء, ككما مبيف في جدكؿ )

 ( يبيف التجانس بيف افراد عينة البحث1جدكؿ )
 المعالـ الإحصائية        

 المتغيرات
الكسط  كحدة القياس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 معامؿ الالتكاء الكسيط

 0,632- 172,5 7,12 171 سـ الطكؿ

 0,202- 70 5,93 69,6 كغـ الكزف

 0,775 19 3,87 20 شير العمر التدريبي
 0,069 0,8350 0,035 0,8358 جكؿ/سعرة الكفاءة البدنية

 0,075- 0,1830 0,004 0,1829 ثا زمف اجتياز الحاجز 
 0,58 15,875 0,150 15,904 ثا الانجاز

                                                           
1
، عمان ، دار دجلة للطباعة والنشر ،  0، ط تطبٌقات البٌومٌكانٌر فً التدرٌب الرٌاضً والاداء الحركً( صرٌح عبد الكرٌم الفضلً :  

 .163، ص 1101
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التدريبي كالكفاءة البدنية كسرعة اجتياز  كالعمر الطكؿ كالكزف( أف معامؿ الالتكاء لمتغيرات )1الجدكؿ ) تبيف مف
 ( مما يدؿ عمى تجانس افراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.1 +( محصكرة ما بيف )الحاجز كالانجاز

كلأجؿ ضبط المتغيرات البحثية التي تؤثر في التجربة كللانطلاؽ مف نقطة شركع كاحدة عمؿ الباحثكف عمى ايجاد 
ككما مبيف في لمعينات المستقمة,  T القانكف الاحصائيالتكافؤ لمجمكعتي البحث لنتائج الاختبارات القبمية باستخداـ 

 (.2الجدكؿ )
 في المتغيرات المبحكثة ( يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث2الجدكؿ)

     المعالـ 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

 T التجريبية الثانية التجريبية الاكلى
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 ع سى  ع سى 
الكفاءة 
 البدنية 

غير  0,591 0.554 0,03578 0,8300 0,03710 0,8417 جكؿ/سعرة
 معنكم

زمف اجتياز 
 الحاجز

غير  0,298 -1,098 0,00420 0,1840 0,00240 0,1818 ثا
 معنكم

غير  0,929 0,092- 0,13197 15,9083 0,17889 15,900 ثا الانجاز
 معنكم

عند حجـ ( كلجميع متغيرات البحث 0,05مستكيات الدلالة كانت اعمى مف مستكل دلالة )( أف قيـ 2يبيف الجدكؿ)
 كبيذا تككف الفركؽ غير معنكية بيف مجمكعتي البحث مما يحقؽ التكافؤ بينيا. ,(12عينة )

 كسائؿ جمع المعمكمات كالادكات كالاجيزة المستخدمة بالبحث 2-3
 الادكات البحثية 2-3-1
 الملاحظة. -1
 الاختبار كالقياس . -2
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة  2-3-2
 .10حكاجز صينية الصنع عدد   -1
 ( .2( عدد )FOXصافرة نكع )  -2
 مسند للانطلاؽ .   -3

 .اشرطة مطاط مختمفة الاطكاؿ -4
 . 2ساعة تكقيت عدد  -5
 جياز لقياس التمثيؿ الغذائي. -6
 . (1( عدد )Secaنكع ) لقياس الطكؿ كالكزف ميزاف طبي -7
 ( .2( عدد )Canonصكرة بالثانية  نكع ) 600كاميرا ذات تردد   -8
 . DELLلاب تكب  -9
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 الميدانيةإجراءات البحث 2-4
 متغيرات البحث المدركسةكيفية قياس تحديد  2-4-1
 لمتغيرات قيد الدراسة كىف )الكفاءة البدنية كزمف اجتياز الحاجزقاـ الباحثكف مف خلاؿ اختبار الانجاز استخرج ا 

 كالانجاز( بعد الاطلاع عمى المصادر العممية. لثلاث حكاجز
 
 تكصيؼ الاختبارات    2-4-2

 ـ حكاجز .110انجاز عدك اختبار  - 
 الغرض مف الاختبار: قياس زمف اجتياز الحاجز, الكفاءة البدنية, الإنجاز .

 : جياز تكقيت, حكاجز, كاميرا, صافرة, جياز قياس السعة الحيكية. الأدكات
 مؤقت, مسجؿ, مطمؽ . -ادارة الاختبار :
نطمػؽ اللاعػب ليجتػاز الحػكاجز الثلاثػة الاكلػى, : مف كضع البدء المنخفض بعد سػماع اشػارة المطمػؽ ي كصؼ الاداء

كيحسب الكقت لاجتياز الحاجز مف بداية النيكض إلى لحظة مس الرجؿ القائػدة الأرض بعػد اليبػكط, كىكػذا لمحػكاجز 
(  صػكرة / ثانيػة مثبتػة عمػى حامػؿ ثلاثػي لكػؿ 600الثالثة المختارة, مف خلاؿ كاميرتيف مػف نػكع كػانكف ذات تػردد )

تػػـ تحديػػد الإبعػػاد المناسػبة لامػػاكف الكػػاميرتيف عمػػى أمػاكف تقػػع عمكديػػا عمػػى حركػة اللاعػػب فػػكؽ الحػػاجز  كػاميرا, اذ
(ـ, مع كضع مقيػاس لمرسػـ عمػى مجػاؿ الػركض لكػؿ كػاميرا عمػى حػده, كتػـ بػنفس الكقػت احتسػاب 1,20كبارتفاع )

 قكـ بضربيا عمى خط نياية السباؽ.زمف الانجاز الكمي مف خلاؿ تثبيت عارضة جياز التكقيت اماـ صدر اللاعب لي
التسػجيؿ : يػػتـ حسػػاب زمػػف الانجػاز مػػف لحظػػة الانطػػلاؽ الػى لحظػػة تجػػاكز خػػط النيايػة عػػف طريػػؽ جيػػاز التكقيػػت 

كنيايتػػو مثبتػػة عمػى خػػط النيايػة كامػػاـ صػػدر  بػالإطلاؽالمثبػت بدايتػػو عنػد المطمػػؽ الػذم يقػػكـ بضػػغطو اثنػاء الامػػر 
 .المئكية  كيتـ القياس بالثانية كأجزائيا ء تجاكز الخط ليككف اكثر دقة في القياساللاعب كالذم يقكـ بضربو اثنا

كعمكديا عمى خط حركة اللاعػب  الحكاجزاما زمف اجتياز الحاجز فيتـ قياسو عف طريؽ الكاميرات المثبتة عمى جانب 
 الثانية. بأجزاء كيتـ القياس ككما اسمفنا سابقا

 عف طريؽ المعادلة الآتية:نية في حيف تـ احتساب الكفاءة البد
 الكفاية البدنية = ) الطاقة الميكانيكية/ الطاقة التمثيمية( 

  2)السرعة(× الكتمة ×  0‚5إذ أف: الطاقة الميكانيكية =        
الانتياء , كبعػد اعلاه كتػـ حساب الطاقػة الميكانيكػية لأفػراد العينة عػف طريؽ احتساب السرعػة كتطبيقيا في القانكف

مباشرةن مف السباؽ تـ احتساػب الطاقة التمثيمية )السعرات الحرارية المصركفة خلاؿ تمؾ المػدة( مف خلاؿ الجياز 
 الخاص بيذا الغرض, كبتطبيؽ المعادلة السابقة الذكػر استخرج الباحػػثكف الكفػاءة البدنيػة لأفػراد العينة.

 
 التجربة الاستطلاعية : 2-4-3

اذ طبؽ الباحثكف ىذه التجربة عمى  3/1/2015جربة استطلاعية في يكـ السبت المكافؽ أجرل الباحثكف الت
 ( لاعبيف مف عينة البحث ككاف الغرض منيا :4مجمكعة مف اللاعبيف كعددىـ )

 كيفية التعامؿ مع الاختبار كالتحكـ بكضع اجزاءه كترتيبيا بحسب استخداميا .  -
استخداـ الاختبار لإجراء التعديلات اللازمة عمييا لتلافييا اثناء التعرؼ عمى المعكقات التي تظير اثناء  -

 الاختبار القبمي .
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التعرؼ عمى احتياجات التماريف المستخدمة ككيفية تطبيقيا كالزمف المستغرؽ ليا ككضع الادكات  -
 المستخدمة بيا.

 الاختبارات القبمية 2-4-4
 عمى ممعب نادم اماـ المتقيف في كربلاء.     8/1/2015قاـ الباحثكف بإجراء الاختبار القبمي يكـ الخميس المكافؽ 

 التجربة الرئيسية       2-4-5
, لمدة ثماف اسابيع كبكاقع ثلاث 2015/ 11/1تـ البدء باستخداـ التماريف عمى عينة البحث يكـ الاحد المكافؽ  

 كتـ حسب ما يأتي: 2015/ 3/ 5كتـ الانتياء مف تنفيذ التماريف يكـ الخميس المكافؽ كحدات في الاسبكع 
 . 11/1/2015كاف مكعد ابتداء تنفيذ التمرينات يكـ )الاحد( المكافؽ -1
 تـ تطبيؽ التمرينات في مرحمة الأعداد الخاص . -2
 دات في الأسبكع .( كحدة تدريبية بمعدؿ ثلاث كح24( أسابيع مكزعة عمى )8حددت مدة التجربة بػ) -3
 %( . 100-85استخدـ الباحثكف شدة تتراكح ما بيف ) -4
 استخدـ الباحثكف طريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة كالتكرارم. -5
 . 2015/ 5/3كاف مكعد انتياء التجربة يكـ )الخميس( المكافؽ  -6

 الاختبار البعدم   2-4-6
كبعد مضي كانتياء مدة التطبيؽ الميداني  8/3/2015افؽ تـ إجراء الاختبار البعدم لعينة البحث يكـ الاحد المك 

لكحدات المنياج التدريبي كحرص الباحثكف عمى تثبيت الظركؼ نفسيا التي استخدمت في الاختبار القبمي مف حيث 
 الزماف كالمكاف كالأدكات المستخدمة كطريقة التنفيذ كفريؽ العمؿ المساعد. 

 الكسائؿ الاحصائية   2-5
 : كاستخرج منيا الآتي SPSSالاحصائية  الحقيبةستخدـ الباحثكف ا

 .(( لمعينات المتناظرة كالمستقمة t, قانكف) , الانحراؼ المعيارم, معامؿ الالتكاء) الكسط الحسابي, الكسيط
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -3

إلييػا البػاحثكف مػف خػلاؿ إجػراء الاختبػارات يحتكم ىػذا البػاب عمػى عػرض النتػائج كتحميميػا كمناقشػتيا التػي تكصػؿ 
القبميػػة كالبعديػػة لمعينتػػيف التجػػريبيتيف,  كقػػد تػػـ جمػػع البيانػػات كتنظيميػػا كتبكيبيػػا فػػي جػػداكؿ تكضػػيحية كمعالجتيػػا 

 إحصائيا لمكصكؿ إلى النتائج النيائية لتحقيؽ أىداؼ كفرضيات البحث.
 
 عدم لمجمكعتي البحث كتحميميا كمناقشتيا عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي كالب 3-1
 عرض نتائج الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث كتحميميا 3-1-1

( لمعينات المتناظرة لاستخراج معنكية الفركؽ بيف نتائج t)لغرض اختبار الفرضية الاكلى استخدـ الباحثكف اختبار
 ( .3مجمكعتي البحث, ككما مبيف في الجدكليف )الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم ل
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( المحتسبة كمستكل كنكع الدلالة لممجمكعة t( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )3جدكؿ )
 في الاختبارات القبمية كالبعدية الاكلى كالثانية التجريبية

 

رات
تغي
الم

كعة 
جم
الم

 

 كحدة 
 القياس

 ؼ البعدم القبمي
 المحسكبة

قيمة  ع ق
t المحسكبة 

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 ع سى  ع سى 

نية
لبد
ة ا
فاء
الك

 

- 0,04622 0,9483 0,03710 0,8417 جكؿ/سعرة 1ت
0,10667 

0,00558 -
19,124 

 معنكم 0.00

- 0,04665 1,1017 0,03578 0,8300 2ت
0,27167 

0,00749 -
36,267 

 معنكم 0.00

ياز
اجت
ف 
زم

 
جز
لحا
ا

 

 1ت
 

 معنكم 0.00 35,259 0,00056 0,01967 0,00232 0,1622 0,00240 0,1818 ثا

 معنكم 0.00 19,515 0,00152 0,02967 0,00314 0,1543 0,00420 0,1840 2ت

جاز
الان

 

 معنكم 0.00 10,304 0,01537 0,15833 0,15303 15,7417 0,17889 15,900 ثا 1ت

 معنكم 0.00 14,458 0,03516 0,50833 0,19235 15,400 0,13197 15,9083 2ت

المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لمتغيرات البحث التي خضػع ليػا ( 3يبيف الجدكؿ )
 أفراد المجمكعة الاكلى التي استخدمت اسمكب المطاط.

إذ أظيرت النتائج أف قيـ الاكساط الحسابية لجميع المتغيرات كانت اعمى في الاختبار القبمي عف الاختبار البعدم, 
معنكم بيف الاختباريف كلصالح البعدم ككف أف ىذه المتغيرات تككف قيمتيا عكسية ام كمما قؿ الكسط كحدث فرؽ 

الحسابي كمما كاف المستكل أفضؿ لأننا نتعامؿ مع عامؿ الزمف, في ما عدا متغير الكفاءة البدنية اذ كانت اعمى في 
ختباريف كلصالح البعدم ككف أف كمما زاد الكسط الاختبار البعدم عف الاختبار القبمي, كحدث تغير معنكم بيف الا

( 0,05الحسابي كمما كاف المستكل أفضؿ, كىذا ما أشارت إليو مستكيات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستكل دلالة )
 جكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف.كلجميع متغيرات البحث, مما يدؿ عمى ك 

الاختبػػارات فػػي القيػػاس القبمػػي كالبعػػدم لمتغيػػرات البحػػث التػػي  ( المؤشػػرات الإحصػػائية لنتػػائج3الجػػدكؿ )كتبػػيف مػػف 
 خضع ليا أفراد المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت الاسمكب المتعاكس.

إذ أظيرت النتائج أف قيـ الاكساط الحسابية لجميع المتغيرات كانت اعمى في الاختبار القبمي عف الاختبار البعدم, 
ختباريف كلصالح البعدم ككف أف ىذه المتغيرات تككف قيمتيا عكسية ام كمما قؿ الكسط كحدث فرؽ معنكم بيف الا

الحسابي كمما كاف المستكل أفضؿ لأننا نتعامؿ مع عامؿ الزمف, في ما عدا متغير الكفاءة البدنية اذ كانت اعمى في 
لح البعدم ككف أف كمما زاد الكسط الاختبار البعدم عف الاختبار القبمي, كحدث تغير معنكم بيف الاختباريف كلصا

( 0,05الحسابي كمما كاف المستكل أفضؿ, كىذا ما أشارت إليو مستكيات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستكل دلالة )
 كلجميع متغيرات البحث, مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف.
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 مجمكعتي البحث مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم ل 3-1-2
يرل الباحثكف سبب التطكر الحاصؿ في الاختبار البعدم لممجمكعتيف التجريبيتيف إلى استخداـ التماريف المعدة 
المبنية عمى أسس عممية كالذم ساىمت في رفع المستكل الميارم كالبدني نتيجة لفاعميتيا كالتكرارات المناسبة 

رئيسية كالمساعدة في العمؿ بشكؿ منتظـ كبانسيابية كفترات الراحة التي تسيـ بشكؿ كبير عمى تييئة العضلات ال
بالتكرار كالممارسة كالشرح كالتكضيح تتطكر الميارة كتيذب كتترتب نتيجة القدرة عمى في الأداء, بالإضافة إلى اف 

 .(1)ربط الحركات كالمجمكعات الحركية مع بعضيا كقيادة كتكجيو الحركة كالتصرؼ بيا"
التدريبية المعدة التي استخدمتيا المجمكعتيف التجريبيتيف ساىمت في تطكير المتغيرات  ككذلؾ فقد عممت التمرينات

قيد الدراسة مف خلاؿ تنمية قكة الانقباض لممجامع العضمية الخاصة, ككذلؾ في تحسيف كفاءة عمؿ الجياز 
عف طريؽ تحشيد اكبر العصبي كذلؾ بزيادة العبء الكاقع عمى ىذا الجياز كىك ما يحدث مف تغيرات في العضلات 

عدد مف الألياؼ العضمية كىك ما يؤدم إلى زيادة كفاءة الجياز العصبي في إرساؿ الايعازات العصبية عف طريؽ 
الكحدات الحركية المكجكدة في كؿ ليفة عضمية كبالتالي فانيا حسنت مف قدرة حركة الرجميف بقكة كبسرعة لاجتياز 

بيف الحكاجز مف خلاؿ زيادة القكة العضمية المنتجة إضافة إلى سرعة الحاجز ككذلؾ اخذ الخطكات المناسبة 
الانقباضات العضمية, كىذا ما أكده عباس عبد الفتاح عف )سيؿ( " اف تنمية القكة العضمية يصاحبيا عدة مظاىر 

انقباض  كظيفية ميمة كزيادة النشاط العصبي خلاؿ تجنيد اكبر عدد ممكف مف الكحدات الحركية إضافة إلى تزامف
, ككذلؾ يؤكد )أبك العلا( ذلؾ ايضا بانو قاؿ (2)ىذه الكحدات مع زيادة القابمية للإثارة العصبية في الخلايا العضمية"

"تزداد درجة الانقباض العضمي نتيجة زيادة إشارة الخلايا العصبية الحركية, كىذه الزيادة لا تعني مجرد إشراؾ 
 .(3)سرعة تردد الإشارات العصبية لمكحدات الحركية الصغيرة" كحدات حركية جديدة, كلكف أيضا زيادة

بالإضافة الى اف التمرينات التي استخدميا الباحثكف ساىمت في تحسيف سرعة اجتياز الحاجز كالانجاز للاعبيف, 
الى كذلؾ مف خلاؿ استخداـ تمرينات المقاكمة كاستخداـ الاشرطة المطاطة لمرجميف كالجذع كالذراعيف, كىذا ادل 

اداء حركات متشابية متتابعة في اقؿ زمف ممكف بالتحرؾ باستخداـ اكبر قكة كاعمى سرعة ممكنة, كالتي تتعمؽ 
بأكبر تردد لمحركة كقطع افضؿ مسافة بيف حركتيف متتاليتيف )ام قطع اكبر مسافة ممكنة باقؿ زمف ممكف(, فضلا 

ية بيف مراحؿ الحركة مما ادل الى اداء الحركات بتناغـ عمى اف ىذه التماريف ساىمت في تحسيف التكافؽ كالانسياب
 .(4))اذ اف استخداـ تمرينات المقاكمة يساعد كبشكؿ تمييدم عمى زيادة السرعة لدل الرياضي(كسرعة افضؿ, 

اف التمرينات التي طبقت عمى أفراد عينة البحث اشتممت عمى حركات سريعة بشدة عالية كقصكية مع إعطاء فترات 
اذ أف تبادؿ فترات العمؿ كالراحة مع الحمؿ البدني العالي الشدة أحدث تطكر في قدرة راحة تتناسب مع ىذه الشدة, 

كىذا يتفؽ مع ما جاء بو جماؿ  العضلات مرة أخرل ,ىذا النظاـ بالشكؿ الذم يسمح بإعادة مصادر الطاقة في 
( ساعة راحة أك 48-36صبرم فرج ) عند أداء التدريبات ذات الشدد القصكل يككف الرياضي بحاجة إلى ما بيف )

تدريب منخفض الشدة قبؿ أدائيا, كالسبب في ذلؾ لأجؿ استعادة مخزكف الطاقة اللازـ كجكده في العضلات كالكبد 
التماريف كالتي تتطمب تدريبات ذات شدة قصكل أك شبو قصكل, ككذلؾ لاستشفاء لمجياز العصبي لأداء تمؾ 

                                                           
 87، ص1987بغداد، مطبعة التعميم العالي،  التحميل الحركي،وجيو محجوب:  -1
 .102، ص993، القاىرة، دار الفكر العربي، المبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرممي : - 2
 .94، ص2000دار الفكر العربي لمطباعة والنشر، ،، القاىرةييولوجيا الرياضة وصحة الرياضب أبو العلا أحمد عبد الفتاح: - 3
 . 199، صالمصدر السابق نفسو: أبو العلا أحمد عبد الفتاح  - 4
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كىذه الكفاءة في بناء ىذه الطاقة انعكس عمى زيادة  ,(1)المركزم الذم يتمقى العبء الأكبر في مثؿ ىذه التدريبات(
 .معدؿ سرعة أفراد عينة البحث

 عرض كتحميؿ نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث كمناقشتيا  3-2
 بعدية لمجمكعتي البحث كتحميميا  عرض نتائج قياس الاختبارات ال 3-2-1
 

 (4جدكؿ )
( المحتسبة كمستكل كنكع الدلالة لممجمكعتيف التجريبيتيف tيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 الاختبارات البعديةفي 

كحدة  الاختيار
 القياس

 tقيمة  2التجريبية 1التجريبية 
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

معنكية 
 ع -س ع -س الفركؽ

الكفاءة 
 البدنية

جكؿ/ 
 سعرة

0,9483 0.04622 1,1017 0,04665 
 معنكم 0,000 5,719-

زمف اجتياز 
 الحاجز

 0,00314 0,1543 0,0032 0,1622 ثا
 معنكم 0,001 4,916

 الانجاز
 0,19235 15,400 0,15303 15,7417 ثا

 معنكم 0,007 3,405

( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعنكية الفركؽ بيف نتائج الاختبارات البعدية 4يبيف الجدكؿ )
أف ىناؾ فركقا معنكية بيف  كعند مراجعة نتائج الاختبارات التي تـ التكصؿ إلييا يتضح لنا لممجمكعتيف التجريبيتيف,

قياس الاختبارات البعدية كلمصمحة المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت الاسمكب المتعاكس ككف اف قيـ 
 كىذا يتفؽ مع ما جاء في الفرض الثاني لمبحث. 0,05مستكل الدلالة كانت اقؿ مف مستكل خطأ 

 مكعتي البحث  مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية لمج 3-2-2
كيعزك الباحثكف السبب الى تماريف الاسمكب المتعاكس, لما ليا مف تأثير مباشر عمى العضلات المتعاكسة بالعمؿ, 
ككنيا تعمؿ عمى تكازف كتكافؽ العمؿ بينيا, بالعمؿ عمى زيادة القكة العضمية ككذلؾ السرعة مف خلاؿ زيادة تحشيد 

السيؿ العصبي الكاصؿ ليا, فضلا عف الاقلاؿ مف مقاكمة العضلات المتعاكسة عدد الكحدات الحركية العاممة ككمية 
اثناء عمؿ العضلات العاممة مف خلاؿ اتعابيا بالتقمص الثابت, مما يككف الاداء بشكؿ اسرع  فضلا عف سرعة 

 .(2)سحب المطاط باتجاه الاداء مما يكلد تكيفات عصبية
ككذلؾ اف لعمؿ الاسمكب المتعاكس مف تكازف عضمي كقكة كزيادة في السرعة مع عمؿ تكافقات في العمؿ بالعضمة 
العاممة نفسيا ككذلؾ فيما بينيا كبيف العضلات المتعاكسة معيا كاف لو اثر كبير عمى عمؿ الجياز العصبي, ككف 

الداخمي بيف الألياؼ العضمية ذاتيا كتحسيف  اف عمؿ الجياز العصبي ينقسـ إلى قسميف كىما تحسيف التكافؽ
التكافؽ الخارجي الذم يتـ بيف عمؿ العضلات العاممة كالمتعاكسة كما انو يجب اف تككف )العضمة مجيزة لمقياـ بيذه 
الانقباضات مف حيث قدرتيا عمى الانقباض كالانطلاؽ السريع التي تعتمد بشكؿ كبير عمى التكافؽ بيف عمؿ 

                                                           
 .  296، ص2012، عمان، دار دجمة، القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج :  -1
مشباب بكرة اليد، حسين حسون واخرون: اثر تمرينات الأسموب المتعاكس في تطوير القدرة الانفجارية وميارة التصويب من القفز عاليا  ل - 2

 .22، ص2014بحث منسور ،  مجمة المثنى لعموم التربية الرياضية، العدد الثالث، 
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كية كالانعكاسات العصبية داخؿ العضمة ذاتيا كقدرة العضمة عمى الانقباض بأعمى سرعة ليا كما كاف الكحدات الحر 
 .(1)قدرة العضمة عمى الارتخاء كالمطاطية تعد عاملا ميما لتخفيؼ السرعة العالية كالأداء الجيد(
الحركات المختمفة بأقصى  بالإضافة الى اف مف اىـ العكامؿ التي يتأسس عمييا قدرة الرياضي عمى سرعة اداء

سرعة, ىك عممية التحكـ كالتكجيو التي يقكـ بيا الجياز العصبي نظرا لاف مركنة العمميات العصبية التي تكمف في 
سرعة التغيير مف حالات الكؼ الى حالات الاثارة تعد اساسا لقدرة الرياضي عمى سرعة اداء الحركات المختمفة, لذلؾ 

يف الكظائؼ المتعددة لممراكز العصبية المختمفة مف العكامؿ التي تسيـ بدرجة كبيرة في تنمية نجد اف التكافؽ التاـ ب
كتطكير السرعة الحركية, كىذا ما عمؿ عميو الاسمكب المتعاكس )اذ اف التكتر العضمي كخاصة بالنسبة لمعضلات 

, اذ اثبتت البحكث العممية في المجاؿ المضادة مف العكامؿ التي تعكؽ سرعة الاداء الحركي كتؤدم الى بطء الحركات
البيكلكجي اف الالياؼ العضمية ليا خاصية الامتطاط كاف العضمة المنبسطة اك الممتدة تستطيع الانقباض بقكة 
كبسرعة مثميا مثؿ الحبؿ المطاط كالمقصكد ىنا قابمية العضلات للامتطاط ليست العضلات المشتركة في الاداء فقط 

 . (2)لمانعة اك العضلات المعاكسة حتى لا تعمؿ كعائؽ كينتج عف ذلؾ بطء الحركات(بؿ ايضا العضلات ا
كمف جانب اخر اف لتمرينات الاسمكب المتعاكس التي استخدميا الباحثكف, عممت عمى تحسيف كفاءة عمؿ الجياز 

كالمحدد كبتكافؽ  العصبي كىك الجياز المسؤكؿ عف اصدار اكامر لمعضلات العاممة لكي تعمؿ في الكقت المناسب
حركي عالي جدا, ام يقكـ بتحديد العضلات الاساسية المسؤكلة عف الاداء الحركي فقط دكف غيرىا حتى لا تشارؾ 
في العمؿ عضلات اخرل ليس ليا دكر في العمؿ, مع التقميؿ في زمف تماس القدـ مع الارض كبالتالي عممت عمى 

كمحمد نصر الديف )اف تطكير المجاميع العضمية العاممة تؤدم الى , كىذا ما اكده محمد حسف تحسيف زمف الانجاز
زيادة تردد الخطكات مف خلاؿ تقميؿ زمف تماس القدـ مع الارض الذم يعني اف اللاعب بذؿ قكة كبيرة في زمف 
قصير جعمو يحسف زمف العدك في القياس البعدم, أم الزيادة في معدؿ سرعتو في ىذه المسافة, كذلؾ لاف تطكر 

 .(3)القكة العضمية يعمؿ عمى تطكر السرعة نسبيا(
بالإضافة فاف تحسف متطمبات الانقباضات العضمية في أثناء عدك ىذه المسافة التي تتطمب مف الرياضي اف ينفذىا 
بقكة عالية الشدة كبفترات زمنية قصيرة أدل الى تحسف كاضح في نتائج الكفاءة البدنية كالتي تعتمد بشكؿ اساسي 

الطاقة المستيمكة, إذ أشار بعض العمماء الى أف أم حمؿ بدني يؤدم الى كجكد تغيرات فسيكلكجية في  مقدار
الجسـ, كأحد ىذه المتغيرات ىك مقدار الطاقة المستيمؾ كالذم يرتبط باستيلاؾ الجسـ لمقدار معيف منو كفقا لنكع 

 . (4)الشدة المستخدمة في الأداء
لعضمية يؤثر حتما في تحقيؽ الإنجاز الجيد كينعكس عمى الطاقة الحركية كالتي ليا بالاضافة الى اف تنمية القكة ا

علاقة منطقية بالكفاءة البدنية كالتي تطكرت حتما مف خلاؿ التدريبات بالشدة القصكية كشبو القصكية, إذ يظير أف 
رتباط بالتدريبات الجيدة التي اللاعب الذم يبذؿ طاقة عالية )حيكية( تنعكس بمقياس الطاقة الحركية كالتي ليا ا

 .(5)حتما ستقكد ىذا اللاعب الى نتائج ذات مستكل عاؿو مف الإنجاز

                                                           
 .144ص ، 1993، القاىرة ، دار عالم المعرفة ، دليل المبارزةعمرو السكري :  - 1
 . 107-106، ص2000المتحدة سنتر، ، بور سعيد، المطبعة 1، طالتحميل البايوميكانيكي لحركات جسم الإنسانعادل عبد البصير :  - 2
 .231، ص2007، القاىرة، دار الفكر العربي، اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:  -3
 .72-68، ص1997، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، طالتدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح:  -4

 -5 Gajer. B, Thepaut, C , Evolution of stride and amplitude during courseot , the 100 m event in Athletiec ( 
Que , Mag I.A.A .F. VOL 14. NO 3). Pp.43-44 
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كمف جية ثانية اف التحسف بالطاقة الحركية يتناسب تناسبا طرديا مع التغير الإيجابي لمسرعة لذا فاف أم  تغير 
كتطكر في سرعة الانقباضات العضمية يجب أف يككف مطابقا في الأداء الحركي الحقيقي لمميارة مع الأخذ بنظر 

الأداء مما يحقؽ التناسؽ الحركي الصحيح في ىذه الأجزاء  الاعتبار الحركات التكافقية لأجزاء الجسـ المختمفة أثناء
كبما يخدـ الحصكؿ عمى الاتزاف الحركي الصحيح عند نقؿ زخـ ىذه الأجزاء باتجاه مسار مركز ثقؿ الجسـ المناسب 
ف بيدؼ الحركة كبما يعزز زيادة القكة المبذكلة في كؿ خطكة ليصبح اكثر طكلا كزيادة سرعة ترددىا المذيف يعدا

 .(1)العامميف الأساسياف في معدؿ السرعة 
 

 الاستنتاجات كالتكصيات-4
 لقد تكصؿ الباحثكف الى بعض الاستنتاجات التي يمكف اف نجمميا بالاتي:-الاستنتاجات: 4-1

 ـ حكاجز شباب.110لتمرينات الاسمكب المتعاكس تأثير في الكفاءة البدنية لعداء  -1
ـ حكاجز 110في تحسيف زمف خطكت الحاجز كالانجاز لعدائي لتمرينات الاسمكب المتعاكس افضمية  -2

 شباب.
 .إف الاسمكب المتعاكس مناسب لتدريب ىذه الفئة العمرية مف العدائيف  -3

 يكصي الباحثكف بالآتي:-التكصيات : 4-2
 التأكيد عمى المدربيف بالاستفادة مف استخداـ الاسمكب المتعاكس .  -1
 ئات عمرية كفعاليات كعناصر بدنية أخرل.ضركرة إجراء بحكث كدراسات مشابية عمى ف -2
 عمى كتعميمو كالحركية البدنية القدرات لتطكير الإعداد في مراحؿ الاسمكب المتعاكس استخداـ عمى التأكيد -3

 العاب القكل كالعاب اخرل . في العراؽ في كالمنتخبات لاعبي الأندية
الاساليب التدريبية باستمرار لأحداث قفزات حث الباحثيف كالمدربيف كالاختصاصييف عمى اكتشاؼ كتطكير  -4

 .ممحكظة في مستكل الانجاز لكافة الفعاليات
 

 المصادر
, القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طالتدريب الرياضي الاسس الفسيكلكجيةأبك العلا احمد عبد الفتاح:  -

1997. 
دار الفكر العربي لمطباعة  ,, القاىرةييكلكجيا الرياضة كصحة الرياضب أبك العلا أحمد عبد الفتاح: -

 .2000كالنشر,
 . 2012, عماف, دار دجمة, القكة كالقدرة كالتدريب الرياضي الحديثجماؿ صبرم فرج :  -
حسيف حسكف كاخركف: اثر تمرينات الأسمكب المتعاكس في تطكير القدرة الانفجارية كميارة التصكيب مف  -

 . 2014, العدد الثالث, ـ التربية الرياضيةمجمة المثنى لعمك القفز عاليا  لمشباب بكرة اليد, 
, عماف ,  1, ط تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي كالاداء الحركيصريح عبد الكريـ الفضمي :  -

 .2010دار دجمة لمطباعة كالنشر , 
 .143, ص1998, طنطا, مركز لغة العصر لمطباعة, العاب القكل,اسس , تعميـ , تنظيـصلاح محسف:  -

                                                           
 .143، ص1998، طنطا، مركز لغة العصر لمطباعة، العاب القوى،اسس ، تعميم ، تنظيمصلاح محسن:  -1
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, بكر سعيد, المطبعة المتحدة 1, طالتحميؿ البايكميكانيكي لحركات جسـ الإنسافعادؿ عبد البصير :  -
 .2000سنتر, 

 .993, القاىرة, دار الفكر العربي, المبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرممي : -
 . 1993, القاىرة , دار عالـ المعرفة , دليؿ المبارزةعمرك السكرم :  -
, القاىرة, دار الفكر العربي, اختبارات الأداء الحركيكم كمحمد نصر الديف رضكاف: محمد حسف علا  -

2007. 
 .1987بغداد, مطبعة التعميـ العالي,  التحميؿ الحركي,كجيو محجكب:  -

 
- Gajer. B, Thepaut, C , Evolution of stride and amplitude during courseot , 

the 100 m event in Athletiec ( Que , Mag I.A.A .F. VOL 14. NO 3).  
 

 الملاحؽ
 (1ممحؽ )

 
 نماذج مف تمرينات المطاط 

 سحب شريط مطاط بالذراع المعاكسة لمرجؿ القائدة للاماـ كالرجكع بالتكافؽ مع القدـ. -1
 سحب شريط مطاط بالذراع المعاكسة لمرجؿ القائدة لمخمؼ كالرجكع بالتكافؽ مع القدـ. -2
 بالجذع الى الاماـ )ككضع الطيراف فكؽ الحاجز( كالرجكع بأسرع ما يمكف.سحب شريط مطاط  -3
 ضغط شريط مطاط بالقدـ للأسفؿ كالارخاء بأسرع ما يمكف . -4
 نفس التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير مفضؿ. -5
 سحب شريط مطاط بالقدـ بثني الساؽ الى الكرؾ كمدىا بأسرع ما يمكف للأماـ . -6
 لمجزء الغير مفضؿ. نفس التمريف السابؽ كلكف -7
 سحب شريط مطاط بالساؽ الى الاماـ بالرجؿ الممدكدة كالرجكع بأسرع ما يمكف . -8
 نفس التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير مفضؿ. -9
 العدك الى الاماـ بسحب الشريط المطاط المثبت بالجسـ كالرجكع بأسرع ما يمكف . -10
 الشكت كالرجكع بأسرع ما يمكف.سحب شريط مطاط بالرجؿ القائدة الى اماـ اعمى بكضع  -11
 نفس التمريف السابؽ كلكف الاداء يككف بالعكس. -12
 سحب شريط مطاط برجؿ التغطية الى اسفؿ خمؼ بكضع التغطية كالرجكع بأسرع ما يمكف . -13
 نفس التمريف السابؽ كلكف الاداء يككف بالعكس. -14
تيف كالمضمكمتيف الى الجذع مف كضع الكقكؼ فتحا اماـ خمؼ كمسؾ اشرطة مطاطية بالذراعيف المثني -15

عمؿ الدفع بالقدـ الامامية باستخداـ الامشاط كصكلا الى القفز مع سحب ركبة القدـ الخمفية الى 
 ْ(.90الصدر)يجب اف تككف زاكية الركبة الامامية كالحكض قبؿ كؿ اداء 

 القفز بكمتا القدميف الى الاماـ بمقاكمة الشريط المطاطي. -16
 نماذج مف تمرينات الأسمكب المتعاكس 
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سحب شريط مطاط بالذراع المعاكسة لمرجؿ القائدة للاماـ كالثبات لمدة معينة ثـ السحب لمخمؼ بأسرع ما  -1
 يمكف بالتكافؽ مع القدـ.

سحب شريط مطاط بالذراع المعاكسة لمرجؿ القائدة لمخمؼ كالثبات لمدة معينة ثـ السحب للاماـ بأسرع ما  -2
 لتكافؽ مع القدـ.يمكف با

سحب شريط مطاط بالجذع الى الاماـ )ككضع الطيراف فكؽ الحاجز( كالثبات لمدة معينة ثـ رجكع الجذع  -3
 الى الخمؼ بأسرع ما يمكف.

سحب شريط مطاط بالجذع الى الخمؼ )ككضع الاستعداد لمطيراف فكؽ الحاجز( كالثبات لمدة معينة ثـ  -4
 يمكف.انحناء الجذع الى الاماـ بأسرع ما 

 ضغط شريط مطاط بالقدـ للأسفؿ كالثبات لمدة معينة ثـ رفع الركبة بأسرع ما يمكف . -5
 نفس التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير مفضؿ. -6
 سحب شريط مطاط بالقدـ بثني الساؽ الى الكرؾ كالثبات لمدة معينة ثـ مدىا بأسرع ما يمكف للأماـ . -7
 ؿ.نفس التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير مفض -8
سحب شريط مطاط بالساؽ الى الاماـ بالرجؿ الممدكدة كالثبات لمدة معينة ثـ سحب الساؽ الى الخمؼ  -9

 بأسرع ما يمكف .
 نفس التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير مفضؿ. -10
سحب الشريط المطاط المثبت بالجسـ بكاسطة الرجميف الى الخمؼ كالثبات لمدة معينة ثـ العدك الى  -11

 يمكف .الاماـ بأسرع ما 
سحب الشريط المطاط المثبت بالجسـ بكاسطة الرجميف الى الاماـ كالثبات لمدة معينة ثـ الرجكع الى  -12

 الخمؼ بأسرع ما يمكف .
سحب شريط مطاط بالرجؿ القائدة الى اماـ اعمى بكضع الشكت كالثبات لمدة معينة ثـ سحب الرجؿ الى  -13

 اسفؿ خمؼ بأسرع ما يمكف .
 كف الاداء يككف بالعكس.نفس التمريف السابؽ كل -14
سحب شريط مطاط برجؿ التغطية الى اسفؿ خمؼ بكضع التغطية كالثبات لمدة معينة ثـ سحب الرجؿ  -15

 الى اماـ اعمى بأسرع ما يمكف .
 نفس التمريف السابؽ كلكف الاداء يككف بالعكس. -16
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 (2ممحؽ )
 نماذج مف الكحدات التدريبية

 
    الاسبكع : الثاني                                                                                         

 الكحدة التدريبية : الرابعة
          استخداـ اسمكب المطاط                                                                              

 داليكـ : الاح
 الشدة  التماريف

% 
× التكرار

 المجمكعة
زمف 
 الاداء

الزمف  الراحة بيف
 المجاميع التكرار الكمي

ضغط شريط مطاط بالقدـ للأسفؿ 
 2×3 90 كالارخاء بأسرع ما يمكف 

 ثا10
 د3 د1

 د11

 نفس التمريف كلكف لمجزء غير المفضؿ
90 2×3 

 د13 د3 د1 ثا10

سحب شريط مطاط بالرجؿ القائدة الى 
اماـ اعمى بكضع الشكت كالرجكع بأسرع 

 ما يمكف 
85 3×3 

 د16 د3 د1 ثا10

 د13 د3 د1 ثا10 3×2 85 نفس التمريف كلكف لمجزء غير المفضؿ
 د 53 مج
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          الاسبكع : الثاني                                                                                   
 الكحدة التدريبية : الرابعة

                  استخداـ : الاسمكب المتعاكس                                                                
 داليكـ : الاح

 الشدة  التماريف
 

 الزمف الكمي الراحة بيف الحجـ
× التكرار

 المجمكعة
زمف 
 الاداء

 المجاميع التكرار

ضغط شريط مطاط بالقدـ للأسفؿ 
كالثبات لمدة معينة ثـ رفع الركبة بأسرع 

 ما يمكف
 د3 د1 ثا 10 2×3 90%

 د11

مف كضع الكقكؼ كحمؿ صدرية مثقمة 
مع عمؿ مناكلة عمؿ تبادؿ بالقدميف 
 كاستلاـ

ثا8 3×2 90%  د3 د 1 
 د12,48

سحب شريط مطاط بالساؽ الى الاماـ 
بالرجؿ الممدكدة كالثبات لمدة معينة ثـ 
سحب الساؽ الى الخمؼ بأسرع ما 

 يمكف

 
85% 3×3 

 
ثا8  

 
 د1

 
 د3

 د16,12

نفس التمريف السابؽ كلكف لمجزء غير 
 12,48 د3 د1 ثا8 3×2 %85 المفضؿ

 د 52,48 مج
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


