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 قلق البطالة لدى الشباب في محافظة بغداد تأثير أسلوب فنية التعامل مع الحياة في خفض
 أ.م.د. هدية جاسم حسن ظاهر

 الكلية التربوية المفتوحة/ بغداد
 ملخص البحث :

يهدف البحث الحالي التعرف على:) تأثير فنية التعامل مع الحياا  فاي ض ال  لاب الب الاة لادا المابالال مات ضا ل اضتباار فر ايا  البحاث       

 الاتية.  

 لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية في درجا   لب الب الة )للمجموعة ال اب ة ل في الاضتباريت القبلي والبعدي .-أ

 ا  دلالة إحصائية في درجا   لب الب الة )للمجموعة التجريبية  ل في الاضتباريت القبلي والبعدي.لا توجد فروق ذ-لا

 لا توجد فروق ذا  دلالة إحصائية في درجا   لب الب الة للمجموعتيت )التجريبية وال اب ة ل بعد ت بيب البرنامج في الاضتبار البعدي . -ج

المبالا العاا ليت عات العمال م اما   الباحثاة  بأعاداد المقيااف علاى وفاب الاتجاا   الرالو ي المعرفاي ولغرل التعرف على  لب الب الة لدا     

الجواناالا -3الحالااة المجاجيااة )التااوتر والعصاابية والمضاااوف ل-2الت  ياار والانمااغال الااذ ني  -1ويت ااوت   لااب الب الااة ماات ث ثااة مجااالا   ااي 

لو اد 48لومتورا  النراري )1م 2م 3ل فقر  مواع ي  لها الادرجا  )24بصورته النهائية  ) الجرمية والبدنية .و د بلغ عدد ال قرا  المقياف

 ل مفقام  الباحثة بعر ه على مجموعة مت الضبراء فاي العلاوا التربوياة والن راية.24لوادنى  درجة  ي )72بلغ   اعلى درجة في المقياف )

التجريبية وال اب ة ل ذا  الاضتبار القبلي والبعدي مإذ يقدا البرنامج إلاى المجموعاة لذا اعتمد  الباحثة  التصميا التجريبي ) ذي المجموعتيت 

 التجريبية فق  وفي و   محدد وبعد ا يتا الاضتباار البعادي للمجماوعتيت وياتا حراالا ال ارق بايت المجماوعتيت فاي الاضتباار البعادي  للتأ اد مات

 الرلو ي المعرفي  المتمثل بأرلولا فنية التعامل مع الحيا  .وجود تأثير للبرنامج, علما ات الباحثة تبن  الاتجا  

 ل.0,85وبعد تحقيب مت  صدق المقياف  اا بإجراءا  الثبا  ب ريقتيت  ما الاضتبار وإعاد  الاضتبارم إذ بلغ معامل الثبا  )     

ل مالا لغرل معرفة المبالا اللاواتي يعاانوت  مات 100ولغرل بناء البرنامج الإرمادي بأرلوبيه  بب المقياف على عينة م ونة مت)         

ل جلراة إرماادية وتاا بنااء البرناامج وعر اه  علاى 14 لب الب الة مو د تا ادضال جميع ال قرا  للرمة وبلغ عدد جلرا  البرناامج الإرماادي )

 الاراتذ  المتضصصيت .و د ارتعمل  الباحثة  الحقيبة  الإحصائية .

 عدداً مت التوصيا  والمقترحا .  ***وفي  وء نتائج البحث و ع

The Effect of the (Technique of Coping with Life) Style in Reducing Unemployment Anxiety of Youth in 
Baghdad  

A Research by: 

Assist. Prof. Dr. 

Hadia Jasim Hassan Tahir 

Educational Open College/ Baghdad 

Abstract 

            The current research aims at knowing the impact of the (the technique of coping with life in 
reducing unemployment anxiety of youth) through testing the following research hypotheses: 

1- There no statistically significant differences in the scores of unemployment anxiety (the 
controlled group) in the pre and post-tests. 

2- There no statistically significant differences in the scores of unemployment anxiety (the 
experimental group) in the pre and post-tests. 

3- There no statistically significant differences in the scores of unemployment anxiety (the 
controlled and experimental groups) after administering the program in the post –test. 

             In order to know the unemployment anxiety in youth, the researcher has prepared a scale 
according to the behavioral cognitive trend. The final form of the scale consists of (24) items distributed 
on three components: 1-thinking and mental engagement, 2- the mood state (tension, nervousness and 
fears) and 3-the bodily aspects. In correction, the items are given (1, 2, 3) where the theoretical means is 
(48) and the higher score is (72) and the lowest is (24). The scale is exposed to a number of experts 
specialized in educational and psychological sciences. 

              Accordingly, the researcher the experimental design of (two groups, one experimental and the 
other is the controlled group) with a pre and post –tests. The program is presented for the experimental 
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group in a specific time and then the post-test is given for the two groups, after that, the difference 
between the two is calculated in the post-test in order to ascertain the effect of the program where the 
researcher has adopted the behavioral cognitive trend represented by (the technique of coping with life).  

         After ascertaining the validity of the scale, the researcher has conducted the procedure of 
ascertaining the reliability coefficient of the scale by using two ways, namely, test and re-test, where it is 
(0,85).   

            In order to construct the counseling program with its two styles, it is administered on a sample 
consists of (100) young men in order to know those who suffer from unemployment anxiety, the 
counseling sessions are (14), exposed on a number of experts. The researcher has used the statistical 
package (SPSS).  

       In the light of results, the researcher has put forward a number of recommendations and 
suggestions. 

 الفصل الأول: التعريف بالبحث 
تعددمشكلددقلقشالدداشة واح ددقش ةخددمأشكدد شلماددتشل دد ة شة كلددق  ش Research Problemمماا لة البحااث:   

يتأش،شفقدمشلقدم شكع دلشة متة دح ش ومحادقششةقكوتيقيدقششك هدحشة د ش جد مشةلاجتكحعيقشة تيششيتتتبشعليهحشلثحتشما

ع اقشاتميقشوي شة واح قش ةقزكح ش ة كلق  شةلاجتكحعيقشةلامتىشة تيشتعيلهحشة كجتكعح ش ة تيشتقفش تةءهدحش

 تهحقحشًقح  شة واح قش كحزة  شتلقلشكامتشالاشةجتكحعيشخقيقيشفيشة  ةاعشة عتةايش, هيشتكثلشة شل وحبشعميمأش.

خقيقيحشً لفتم,ش كؤلتةشًعل شل شة و حءشةلاجتكحعيشوأ  كتهشة كمتلفقشيعح يشك شضعفشو ي يش إ شة م  دقشوكؤ  دحتهحش

ة كع يقشغيتشجحمأشو ضعشآ يقش لتعحكلشكعش تحئجشهذهشة كلقلقشمحاقشإذةشقح  شه حكشةعتتةفدح ش تؤىشكتعدممأشتؤيدمش

خدمشكد شهدذهشة كلدقلقش إيجدحمشة خلد لش ة كعح جدح شيتالدبشل لاشًوأ شة واح قشهيشخحض قشةلإتهحبش ة تادتف.شإ شة 

و حءشم  قشة كؤ  دح ش تلدتيعشخزكدقشكد شة قد ة ي شودمءةشًكد شلاد عش د اشة عكدلش ة قاحعدح شة ك دت عوقش لقد ىش

ة عحكلقشعلد شك دت ىشة قادح شة اد حعيش ة زتةعديش ة قادح ش.ش هدذةشكدحشمفدعشة وحخثدقشش لتادميشإ د شهدذهشة كلدقلقش

ش وخثش عيحشلإيجحمشوتةكجشإتلحميقشتهمفشإ  شمفضشالاشة واح قش مىشهذهشة فئقشك شة لوحبش.وح متة قش ة

شكخممةشكلقلقشوخثهشوح تخقاشك شتأثيتشوت حكجشإتلحميشوف يقشة تعحكلشكعشة خيحأشفيشمفضشالاشة واح قش مىشة لوحبش

ك دحعمأشة فدتمشعلد شةقت دحبشتقزشف يقشة تعحكلشكعشة خيحأشعلد شت   Research Importantأ مية البحث : 

كهحتة شة تعحيششكعشة  ت فشة خيحأشة ي كيقش تا يتشة كهحتة شة تيشك شلأ هحشت هيلشعكليقشة ت ةفاشكعشة ك ةادفش

 وكددحشإ شةلإ  ددح شلاشي  ددمشكددز مةشًوهددذهشة كهددحتأش،شف وددمشكدد شش(ش198:ش2006ة اددعوقشة تدديشتددتلشك ةجهتهددحش ت جددت,

(.ش هد شكهدحتأشضدت تيقش لت لدبشعلد شSargent, 1991 ;273قمتىش تعلكهحشقأيشجح بشك شج ة بشة تعللشة

ة كلق  شة  ل قيقشة تيشيعح   شك هحشة لدوحب.شل شلهكيدقشتاويداشكمتلدفشة ادتاش ةق دح يبشةلإتلدحميقش حوعدقشكد ش

ك هدحشةعتقحمش  تيش ه شل شجح وحشذةتيحشك شة كلق  شة تديشيعح يهدحشة فدتمش ة  ف ديقش شة  دل قيقش(شي ودعشجح ودحشقويدتةش

ك شمةملشة فتمش  ذةشفح شة اتيققشة ك ح وقش تعميلشة  ل كش خلشة كلق  شه شجعلشة ذة شتكدتشومودتأشتعليكيدق،شل ش

ة فعح يددقشتجعددلشة فددتمشيزيددمشكدد شكهحتةتددهش،ل شي يددتشكدد شة ددتجحوحتهش،شل شيقلددلشكدد شكمح فددهش،شل شيعددملشكدد شكمتقحتددهشش

خثشة خح يشيكثلشك دحهكقشكت ةضدعقشإيكح دحشك دهشوأهكيدقش(ش.شش تتىشة وحخثقشإ شة و27:ش1981 ة قحضيش،ش ةمت  ,

ة وخددثشة علكدديش. كددمشيددمشة عدد  ش هددذهشة لددتيخقشكدد شة كجتكددع,ش تدد فيتشوددتةكجشعلكيددقشت ددحعمششة لددوحبش،شكدد شةجددلش

ة  ه ضشوهلش ة  ا لشواحاحتهلش إكقح يحتهلشإ  شلاا شخمشككق ش تأ ي حشًعل شكحشتقملشفأ شلهكيقشة وخثشة خدح يش

شتشةلآتيقش:تقك شفيشةقك 
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.إ ش تددحئجشة وخددثش ت ددهلشفدديشل قددحءشة ضدد ءشعلدد شكلددقلهشالدداشة واح ددقش يكقدد شل شت ددهلشة وت ددحكجشةلإتلددحميشفدديش1

شتمفيفشك ششخمته.ش

 .شششيعمشة وخثشة خح يشكتجعحشًيفيمشة وحخثي ش ة كمتاي ش.2

ة  دل قيقششة تديشيتعدتضش دهش.إ قحءشة ض ءشعل شف يقشة تعحكلشكعشة خيحأش قيفيقشةلا تفحمأشك هحشفيشخدلشة كلدق  ش3

شة لوحب.

تدأثيتشف يدقشة تعحكدلشكدعشة خيدحأشفديشمفدضشالداشة واح دقش دمىش: Research Objectiveثالثاً : أ داف البحث 

شة لوحبشك شم لشةمتوحتشفتضيح شة وخثشةلاتيق.شش

 شة قولدديشلاشت جددمشفددت اشذة شملا ددقشإخاددحئيقشفدديشمتجددح شالدداشة واح ددقش  لكجك عددقشة ضددحواقش(شفدديشةلامتوددحتي-ل

ش ة وعميش.

لاشت جددمشفددت اشذة شملا ددقشإخاددحئيقشفدديشمتجددح شالدداشة واح ددقش  لكجك عددقشة تجتيويددق(شفدديشةلامتوددحتي شة قولدديش-ب

ش ة وعمي.

لاشت جمشفت اشذة شملا قشإخاحئيقشفيشمتجح شالاشة واح قش لكجكد عتي ش ة تجتيويدقش ة ضدحواقش(شوعدمشتاويداشش-ج

شة وت حكجشفيشةلامتوحتشة وعميش.

يتخدممشة وخدثشة خدح يشة لدوحبشة مدتيجي شة دذي ش دلشيتعي د  شعلد شم ةئدتشة م  دقشة شة قادح شة مدح ش البحاث: حدود

ش.ش2017-2016ضك شكخحف قشو مةمش لعحلش

 تحديد المص لحا :

 فنية التعامل مع الحيا :  -أولا 

Mohoney 1988ة ي كيدقش تاد يتش"شك حعمأشة لم شعل شةقت حبششكهحتة شة تعدحيششكدعشضد  اشة خيدحأشش:شش

 Mohoneyة كهددحتة شة تدديشكدد شلددح هحشت ددهيلشعكليددقشة تقيددفشكددعشة ك ةاددفشة اددعوقشة تدديشتددتلشك ةجهتهددحش( 

ش(ش1988:157

 ك دحعمأشة فدتمشعلد شة تعدحيششكدعشامتةتدهشة كخدم مأشة كتعلقدقشوكعحاتدهش قدذ كشفديشش:1995ة قتي تي،ش ة  تاح يش

ش(276:شش1995 ة  تاح ي،شة ت لبشعل شةلإخوحاش عملشة ثقق(.ش ششة قتي تي،ش

 تخميددمشكهددحتة شة تعددحيششة ك جدد مأش ددمىشة لددم ش ة كهددحتة شة تدديشيفتقددتشإ يهددحش, وعددمشذ ددكشش:2003ة مايددبش-شش

تخميمشةق وحبشة تيشتقك ش تةءشة عجزشة ذيشيعح يشك هشة لم ش  ضعشماقشع جيقشك ح وقش لت لبشعلد شذ دكش(ش

ششش(ش213:ش2003 ة مايبش,

 . امشتو  شة وحخثقشتعتيفششكحه  يششقتعتيفش  تيش

كجك عددقش ك ةاددفشخيحتيددقشتقددملشعلدد شلددقلشل لدداقش تددمتيوح شعكليددقش كفددتمة شة وت ددحكجششة تعتيددفشةلإجتةئدديش:شش

(شمايقدقشتقدملش كجك عدقشكد شة لدوحبش35(ش خدمأشزك يدقشوخيدثشت دت تاشقدلش خدمأشش ش14ةلإتلحميشة تيشتتضك ش 

شلش.  تضشمفضشالاشة واح قش ميه
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       Unemployment    Anxiety لب الب الة :-ثانيا 

ة تجحوقش ل قيقشكعتفيقشكتتواقشواد تأشكوحلدتأشوحقفقدحتش ة تاد تة شغيدتشة ك اقيدقش 1988 يعتفهشك تةيش_

 ة  لويقش ة كتكثلقشفيشلقلشكعتقمة شفقتيقشكثيتأش لقلاشت هتشعل شلقلشخ ةتش ل فح شمةمليدقشيق  هدحشة فدتمش  ف دهش

ش(ش.78، ش1988ة خ ةمثش ة ك ةافشة ماتأشة تيشيكتشوهحشل شة تيشيت اعشخم ثهحشفيشخيحتهشش ك تةي،ع ش

ه شة تجحوقشة فعح يقشكؤاتقششغيتش حتأش لع تششخدزي ششيهدممشة فدتمش تيجدقش ت اعحتدهششلدوهشش:2008ة جكحلش  جيب-

خح ددقشة كزةجيددقش ة لدد حلشة فقددتشةققيددمأش لددوعشة واح ددقش، كددحشياددحخوهحشكدد شتدد تتة ش كمددح فش عددملشةلا ددتقتةتششة 

ش(2008:303، ةضاتةبشعحلششفيشة خح قشة ج كيقش ة جكحلش  جيب،

شعلكحشة شة وحخثقشةعتكم شةلاتجحهشة  ل قيششة كعتفيشفيشو حءشة كقيحسشة كعمش هذةشة  تض.

 : 
ّ
 -الفصل الثاني : الإرشاد السلوكي المعرفي

شEllisتكثلشةقاتشة   تيقش هذةشةلاتجحهشفيشةلإتلحمشة  ف يشفيشتلكشةق ح يبشة تيشادمكهحشقدلشكد ش ة ودت شة دسشششش

(ش هددلشيؤقددم  شل شةلإ  ددح شقددحئ شMahoney كحيقددلشكددحه  يششRaimy فيقتدد تشتةيكدديششBeck لت  شويددكش

هشعلدد شة ددم ةلشيوخددثشعدد شة كعل كددح شفعددحلش وحخددثشعدد شة كعل كددح ش ة ددم يلشعلدد شق  ددهشقحئ ددحشًإيجحويددحشً فعددحلاشًق دد

 ي  قهحشثلشيعح جهح،ش وعدمشذ دكشيادمتشةلا دتجحوقشة كال ودقشإزةءهدح،شإ شكعح جدقشة كعل كدح شعد شاتيداشة عكليدح ش

ة عقليقش ةلإمتةكش ة تذقتش ةلا تملالش خلشة كلق  ش ةلا توحه(ش هذهشة عكليدح شت دحعمشةلإ  دح شع دمشتعتضدهشإ د ش

(.شقددذ كشيؤقددم  شل شةلإتلددحمش32،ش:2001إاددمةتشةلا ددتجحوقشة ك ح ددوقش ااددحكيش،شة ك وهددح ش تف دديتهحش كدد شثددلش

ة  ددل قيشة كعتفدديشيتقددزشعلدد شقيفيددقشإمتةكشة فددتمش لكثيددتة شة كمتلفددقش تف دديتةتهش هددح،ش إعاددحءشة كعددح يش موتةتددهش

ًش ،ش تادورشة كتعممأ،ش يت  شل شتفقيتشة فتمشمد لشفتدتة شةلاضداتةبشة  ف ديشيادورشلقثدتشجكد مةشً لقثدتشتلد يهح

لخقحكهشكالققش ي ياتشعليهحشة تعكيلشة زةئم،شقكحشتاورشة كعتقدمة شةق ح ديقش لفدتمشخد لش ف دهش ة عدح لشكد شخ  دهش

كخممأشومتجقشقويتأش،ش ةقهمةفشفديشهدذةشة د كاشكد شةلإتلدحمشهد شفديشتعلديلشة ك تتلدمشل شيادخرشلمةءهشة كعتفديش

ش(47:ش2004 تيشتعتضهش موتة شكل هق.ش  ةمي،شة محائش ة كل هشفيشت ييتشكعتقمةتهشة كمتلقش  يفيحشً ة

 ةلإتلحمشة  ل قيشة كعتفيشك هجشإتلحميشي تمملشف يح شتعميلشة  ل كش يمكجهحشكعشك حهجشت ييتشةلاعتقدحمة ششششش

غيتشة كتقيفقش،ش ة كتلمشه حشيخح لشك حعمأشة ك تتلمي شعل شضواشتم مشلفعح هلشةلا فعح يقشة كزعجقشع شاتيداش

بشةققثددتشفحعليددقشفدديشة تفقيددتش ة تخددمثشكددعشة ددذة شولددأ شة تجددحتبشة خيحتيددقشة تدديشيم ضدد  هحشتعلدديكهلشةق ددح ي

 Athinson et al,1996, 566 ش يددتىشكددحه  يش)Mahoneyشقثيددتةشًكددحشي ددتمملشةق ددل بشة  ددل قيش)

ة كعتفدديشفدديشةلإتلددحمش خددلشة كلددق  ش محاددقشتلددكشة تدديشتتعلدداشوتعددميلشة  ددل كشغيددتشة كتغدد بشةجتكحعيددحشً فدديش

متيحتشة ومةئلش  لكتلمشم تشقويتشفيشك حعمأشةقفتةمشة ذي شيعح   شك شة تأتجرشودي شة ودمةئلش هد شفديشهدذهشة خح دقشة

ش(17:ش2000يتمملشواتيققشتعليكيقشت حعمشة ك تتلمشعل شتعللشقيفيقشةتمحذشة قتةتة شة ك ح وقش.ش جت ة ،ش

يعتودتشةتجحهدحشإتلدحميحشخدميثحش  دويح،شيعكدلشعلد ششل(شل شةلإتلحمشة كعتفديشة  دل قي2000 يذقتشعومشاللهش ششششششششش

ة ددمكجشوددي شةلإتلددحمشة كعتفدديش ة عدد جشة  ددل قي،ش شيعكددمشإ دد شة تعحكددلشكددعشة كلددحقلشة كمتلفددقشكدد شك  دد تشث ثدديش

ةقوعددحم،شإذشيتعحكددلشكعهددحشكعتفيددح،ش ة فعح يددح،ش  ددل قيح،شقكددحشيعتكددمشعلدد شإاحكددقشع اددقشششتعح  يددقشوددي شة كتلددمش
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فيشض ئهحشة ك ئ  يقشة لمايقش لك تتلمشع شقلشكحشيعتقدمهشكد شلفقدحتشكلد هه،ش ةعتقدحمة شلاش ة ك تتلمشتتخممش

عق  يقشكمتلقش  يفيح،شتعمشهيشة ك ئ  قشفديشة كقدحلشةق لشعد شتلدكشة كلدحقلشة تديشيعح يهدحشة فدتم،ش ود فسشة ك اداش

،ش تعددميلشةلاعتقددحمة شيتخكددلشة فددتمشك ددئ  يقشلمادديقشفدديشإخددمةثشة ت ييددتششكدد شمدد لشتاددخيرشةقفقددحتشة كلدد هق

(شكوددحماشةلاتلددحمشش453:ش2000ة  عق  يددق،ش ة ددتومة هحشوأفقددحتش ةعتقددحمة شتت ددلشوددح ك ااش ة عق  يددق.ش عوددمشاللهش,

شة  ل قيشة كعتفي

ش/إ شة كتلمش ة ك تتلمشيعك  شكعحشًفيشتقييلشة كلق  ش ة ت الشإ  شة خل لش.ش1

ش/ش لكعتفقشم تشل ح يشفيشة تعللشةلإ  ح يش.شش2

ش/شة كعتفقش ة  جمة ش ة  ل كشتتواهلشع اقشكتوحم قشعل ش خ ش وويش.شش3

/ةلاتجحهح ش ة ت اعح ش ة عز ش ةق لاقشة كعتفيقشةقمتىش هحشم تشل ح يشفيشفهلش إ تحجششة  ل كش يؤثتشفديشش4

شةلإتلحمش

ش(.شEarly,2000:.30/شة عكليح شة كعتفيقشت مكجشكعحشًفيش كحذجش ل قيقششش ش5

 رماد الرلو ي المعرفي                                                     مميجا  الإ

شيؤقمشةلإتلحمشة كعتفيشة  ل قيشعل شة تعح  ش ة كلحتققشة فعح قش.ش.1

شل شةلإتلحمشة كعتفيشة  ل قيشه شإتلحمشذ شهمفش ةضرش كتكتقزشخ لشكلقلقشكحش.ششش.2

شيتقزشةلإتلحمشة كعتفيشة  ل قيشعل شة خحضت.ششش.3

ةلإتلحمشة  ل قيشة كعتفيشه شتعليكيشفيشةق حسش يهمفشإ د شتعلديلشة ك تتلدمشقيدفششششششيقد  شكتلدمةشش.4

ش  ف هش يتقزشعل شتج بشةلا تقح ح ش شتعللشقيفشتتعللش(ش.

شيهمفشةلإتلحمشة كعتفيشة  ل قيشل شيق  شكخممةشًوزك ش.ش.5

شحمشة كعتفيشة  ل قيشكق  قش.شجل ح شةلإتلش.6

شيعلّلشة كتلمشة  ل قيشة كعتفيشة ك تتلمي شقيفشيتعتف  ش يقيك  ش ي تجيو  شقفقحتهلش كعتقمةتهلشة  لويقشل شة كعالقش.شش.7

يق لشة كتلمشوكعاحءشامتشقويتش قمتأشة ك تتلمشش،ش ذ كشوهمفشك حعمتهش ل ا لشإ  شفهلشجميمش تخقيداشش.8

ة تتقيزشعل شة خيدحأشة خحضدتأش ةلاكقح يدح شة كتوقيدقش لك تتلدمشش  ديسشة كحضديقش علد شإ شميحتة شجميمأش يق  ش

ة كحضيشلاشيكق شإا خهش م لشة ككحت قش ة تمتيبش ي هتشة كتلمشختيقشعكلش ة عقشك شم لشة ادتاشة تديش

ش(Corey , 2001 : 130 ي  فهحشك  عحشًفيشة تعكح هحش،ششش. 

 رماد الرلو ي المعرفي:أراليلا وارتراتيجيا  وفنيا  الإ

ش(إ  شة تتةتيجيح ش ف يح شةلإتلحمشة  ل قيشة كعتفيش:ش1998يليتشة مايبش ش

شة ع جشة عق  يشةلا فعح ي.شش-1

شة ع جشة كعتفيش.شش-2

شة تمتيبشعل شخلشة كلق  .شش-3

شة تمتيبشعل شة تعليلشة ذةتي.شش-4
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ش  تيقشة عز شة  وويق.شش-5

شة شة تعحيش(.شة تعحكلشكعشة خيحأشش كهحتش-6

ش(.شش248:شش1998ة ت افشع شة تفقيتش ة مايب،شش-7

ل(شإ دد شل شةلإتلددحمشة كعتفدديشة  ددل قيشي ددتمملشف يددح شعميددمأشوعضددهحشكعتفدديشكثددل:ش2000 يلدديتشعوددمشاللهش شششششش

هشة ك حالق،ش ة كتةاودقشة ذةتيدق،ش ة توحعدم،ش إعدحمأشة تقيديلشة كعتفدي،ش ة عد جشة ودميلش ك حالدقشةق دوحب،ش وعدضشهدذ

ة ف يح شتجتيودي:شقحلا تقلدحفشة ك جده،ش ة تعدتيض،ش وعضدهحشةلآمدتش دل قي:شقح  ةجودح شة ك ز يدق،شش ة  كذجدق،ش

 تعمشف يقشة تعحكلشكعشة خيحأشك شش(ش321:ش200 ة تميل،ش  عبشة م ت,ش ة تعحكلشكعشة خيحأش ة تعحيشش(. ششعومشاللهش,

وتخميدمشكهدحتة شششششة تعدحيششة تديشيكتلقهدحشة لدم ش ة كهدحتة شف يح شة ع جشة  ل قيشة كعتفي،ش توملشهذهشة ف يقش

 ك شف يح شهذةشةلا ل بشهيشقلعبشةقم ةتش شة  كذجقشش ك خ قشة ذة ش ةلإيخحءشة دذةتيش..شة د ششة تيشيفتقتشإ يهحش.

ش.ش لاشتتقزشهذهشة ف يقشعل شتا يتشكهحتة شكخممأش يؤميهحشة ك تتلمشفديشك ةادفشكعي دقش،شودلشيتقدزشعلد شتاد يت

ش(ش.ش43:شش2006كهحتة شعحكقشيكق شة تممةكهحشفيشلقثتشك شك افش ةخمش ت جتز،

 ***أ مية فنية التعامل مع الحيا  :

شةلإ هحلشفيشقلفش كح شة  ل كشة كتغ بشفيهحش غيتشة كتغ بشفيهح.شش-1

شي حعمشة ك تتلمشعل شةقت حبشة ثققشوح  فسشفيعززهحشق هشيعتكمشعل شت  يفشة كهحتة شة ل  يقش ة ختقيقش ة فقتيق.شش-2

شي حعمشعل شخلشة كلق  ش ةتمحذشة قتةتة .ش-3

ي حعمشة ك تتلمشعل شةقت دحوهشفتادقش لتدمتيبشعلد شةم ةتشخيحتيدقشقثيدتأش ذ دكشكد شمد لشتعتفدهشعلد شش-4

شل كحاشكتعممأ.ش ل قيح شإ  ح يقشذة ش

شك حعـمأشة كتلمشعل شةقتلحفشكي لشة ك تتلمي ش تغوحتهلش ك شثلشتعميلهح.شش-5

شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش(شششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش75:ش1983ك حعـمأشة كلـتتكشولعـبشة ـم تشعلـ شفهلش ف ـهش فهلشةلآمـتي ش شهجكح ،شش-6

ش(ششششششششششششششششششششش116:ش1993ة ككحت قشة فعليقشفيشك ةافشخيقش تعللشة موتأشة جميمأ إوتةهيلش آمت  ،شش-7

إ شة تعحكلشكعشة خيحأشك شة افح شة وحتزأشفيشخيدحأشةلإ  دح شكد شةجدلشة وقدحءش ة تأقيدمشعلد ش جد مهشة دذيشيكق دهش-8

ش(343:شش2001ك شتج بشة قلاش ة كعح حأشفيشخيحتهش.ش عتويح ش،ش

  -المبادئ العامة لإرماد الأفراد على مهارا  التعامل مع الحيا  : 

ش شيتعتفشة كتمتو  شعل شة كهحتة شة تيش  فشيتمتو  شعليهح.شلش-1

شت ضيرشة تممةلشة كهحتأشك شم لشةقكثلقش ة  كحذجش.شش-2

شايحلشة كتمتو  شوأمةءشةقم ةتشكعشك خهلشفت شة تعزيزشةلاجتكحعي،شخت شيتكق  ةشك شلمةءشةقم ةتشولقلشقحكلشش-3

شق شة كتمتوي شك شلمةئهح.شيؤميشة كتمتو  شعممةشًك شةقم ةتشواتيققشتكش-4

ك حعمأشة كتمتوي ش ك خهلشة فتاقش  قلشكحشتمتو ةشعليهشإ  شك ةافشة خيحأشة ي كيدقشكد شمد لشة تدمتيبشة ويتديششش-5

 Goldstein, 1976: 33)ش

شكلحتققشةلآمتي شكك شخ  هشفيشة ويئقش ك حعمتهشعل شإختةزشة تقملش.شش-6
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شإعمةمشجل ح ش كتحوعقشة تقملش مىشة كتمتبش تز يمهشوقلشكحشيختحجهشك شتمتيوح شإضحفيق.شش-7

   -الفصل الثالث:  إجراءات البحث:
يتضددك شهددذةشة فاددلش اددفحشلإجددتةءة شة وخددثشة كتكثلددقشوح تاددكيلشة تجتيودديش ك هجيددقشة وخددثش كجتكعددهششششششششش

شفيششتخليلشة  تحئجش.ش عي تهش لمةأشة وخثش ة   حئلشةلإخاحئيقشة ك تممكق

:تعمشعكليقشةمتيحتشة تادكيلشة تجتيوديشة ك ئدلشقهدمةفششExperimental designأولا : التصميا التجريبي 

(ش.ةعتكدم شة وحخثدقشش406،شش1980ة وخثشلكتةشًضدت تيحشًق هدحشتضدك شة  اد لشإ د ش تدحئجشمايقدقش شفدح شمة دي ش:ش

ة ضحواقش(شذة شةلامتوحتشة قوليش ة وعدميش،إذشيقدملشة وت دحكجشإ د شة تاكيلشة تجتيويش شذيشة كجك عتي شة تجتيويقش 

ة كجك عددقشة تجتيويددقشفقدداش فدديش ادد شكخددممش وعددمهحشيددتلشةلامتوددحتشة وعددميش لكجكدد عتي ش يددتلشخ ددحبشة فددتاشوددي ش

لشة كجك عتي شفيشةلامتوحتشة وعميشش لتأقمشك ش جد مشتدأثيتش لوت دحكج.شش لا دتممةلشهدذةشة تادكيلشة تجتيوديشتدلشة قيدح

شوحلإجتةءة شةلآتيق:

ش(شلحبشك شة ذي شخال ةشعل شلعل شمتجح شفيشالاشة واح قشش20ةمتيحت -1

شت زيعشلفتةمشة عي قشعل ةئيحشإ  شكجك عتي شةخمهكحشضحواقش ةقمتىشتجتيويقش.-2

شإجتةءشةلامتوحتشة قولي-4إجتةءشة تقحفؤشوي شة كجك عتي ششششش-3

شإجتةءشةلامتوحتشة وعميش.-6ة تجتيويق.شششششششتاوياشة وت حكجشةلإتلحميشعل شة كجك عقش-5

يقامشوكجتكعشة وخثشوأ هشكجك عقشك شةقفتةمشل شةقلديحءش Research Popylationثانيا : مجتمع البحث 

 ادمشولد شش ش.(شش15،شش2001 ةقعمةمش هحشمحايقشكلتتققشيكق شك خ تهكحش يدتةمشتخليلهدحش شادوتيش آمدت  ش:ش

ش(شي ضرشذ ك.شش1(لحبششك زعي شعل شة قتخش ة تاحفقش ة جم ل 185

 ل  مجتمع البحث * 1جدول ) 

 المجموع عدد الذ ور عدد الذ ور المو ع ارا المن قة

 114 34 80 2-1الرصافة  بغداد

 71 32 39 2-1ال رخ   بغداد

 185 66 119 المجموع

ل كد ذجشيلدقلشجح ودحشكد ش خدمة شة كجتكدعشة كع ديشوح وخدثش ككثلدقش دهش تخكدلشثح ثحش:شعي قشة وخثشيقامشوح عي قش،ش

ش(.ش112:شش2005ة افح شة كلتتققش ع مأش،ش

(شلحبشعحالي شع شة عكلشفيشكخحف قشو مةمشةمتيت ةشواتيقدقشعلد ةئيقشفديش400ول  شعي قشة و حءش شعي قشة و حء:-ل

ش(شي ضرشذ ك2جح بشة تاحفقش جح بشة قتخ.شش ة جم لش 

 ل حجا عينة بناء مقياف  لب الب الة 2) جدول 

 المجموع عدد الذ ور عدد الذ ور ارا  المن قة    

 200 100  100 2-1ال رخ 

 200 100 100  2-1الرصافة 

 400 200 200 المجموع
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(لحبششكك شخال ةشعل شلعل شة دمتجح شكد شودي ششة لدوحبشة دذي ش140عي قشة تاوياش:شضك شعي قشة تاوياش ش-ب

( امشتلشةمتيحتشهؤلاءشكد شة تادحفقشةلا  د ش ة ثح يدقش ولد شش48عل شمتجح شتزيمشعل شة كت  اشة   تيش خال ةش

(شفدديشقددلشكجك عددقش. وعددمشة تخقدداشكدد شتقددحفؤشة كجكدد عتي شفدديشعددممشكدد شة كت يددتة شتددلشت ددكيقشة كجك عددقشش10 شش

شة ضحواقش ة كجك عقشة تجتيويقشوحق ل بشة عل ةئي

 لعينة ت بيب البحث. 3دول )يو ح ذلك .       ج ل3جدول )

 

إ شتخقياشة تقحفؤشوي شة كجك عتي شة تجتيويقش ة ضدحواقشلكدتش: الت افؤ بيت المجموعة التجريبية وال اب ة -رابعا

إذشلاومشك شة عكدلشعلد شضدواشة كت يدتة شة ممليدقشة تديشيكقد شل شتدؤثتشعلد شة كت يدتشة تدحوعشادمتششغحيقشفيشةقهكيق

ةذشإ شتد فيتشة تقدحفؤشش(.395:ش1985ةلإكقح ش.ش وذ كشيكقد شة تأقدمشوادماشكد شتدأثيتشة كت يدتشة ك دتقل فح شمة دي ،

عدح شة وخدثشكتقحفئدقشختد شوي شة كجك عح شآكتشضت تيش تاكيلشة وخث,إذشت ع شة وحخثقشذشإ د شل شتقد  شكجك 

(.ش علد شهدذةشةق دحسشش114:ش1989 لود شعد ل,شلاشتق  شة فت اشفيشلمةئهحشتةجعقشإ د شة فدت اشودي شة كجك عدح 

يعددمشضددواشة كت يددتة ش ةخددمةشكدد شةلإجددتةءة شة كهكددقشفدديشة وخددثشة تجتيوددي،شش تدد فيتشمتجددقشكقو  ددقشكدد شة اددماش

ك شعز شكع لشة توحي شفيشة كت يتشة تحوعشإ د شة كت يدتشة ك دتقلشة مةمليش لتاكيلشة تجتيويشوكع  شل شتكق شة وحخثقش

فديشة وخدثش  دديسشإ د شكت يدتة شلمددتىش وح تدح يشتقليددلشتودحي شة مادأش، ما اددحشكدحشيتعلداشوددح كت يتشة تدحوعش الدداش

شة واح ق(ش ذةشاحك ششة وحخثقششوأجتةءشة تقحفؤشةلإخاحئيشفيشهدذهشة كت يدتة شودي شة كجكد عتي شة تجتيويدقش ة ضدحواق

ش قحلآتيش:

قجدلشلجدتةءشة تقدحفؤشودي شلفدتةمشة عي دقشخدمم شة وحخثدقشة عكدتشة زك ديششة عكتشة زك ديشكخ د وحشوحقلدهتش: .شل

(ش لعي ددح ششU ت دديشش– للدوحبشكخ دد وحشوحقلددهتشثددلشتكد شكقحفددأأشة كجكدد عتي شكدد شمد لش شةمتوددحتشكددح ش

كجكد  شة تتدبش لكجك عدقش(ش ش107,ش5ة كت  اقشة خجلشإذشول شكجك  شة تتدبش لكجك عدقشة تجتيويدقش شش

(ش كت  دددداشة تتددددبشش10,ش75(شلكددددحشكت  دددداشة تتددددبش لكجك عددددقشة تجتيويددددقش شش102,شش5ة ضددددحواقش شش

ة كخ د وقشش( U )تودي شإ شة قيكدقششU ت ديشش–(ش وح تممةلشةمتودحتشكدح شش10.ش25 لكجك عقشة ضحواقش شش

يدددملشعلددد شتقدددحفؤشش(شككدددحش0,05 شش(شوك دددت ىشملا دددق23(ش هددديشلقودددتشكددد شة قيكدددقشة جدددمش  يدددقش 47,5 

ش(شي ضرشذ ك4ة كجك عتي شة تجتيويقش ة ضحواقشفيشكت يتشة عكتش ة جم لش 

 ل الت افؤ في متغير العمر بيت المجموعة التجريبية والمجموعة ال اب ة4جدول )

مرتوا   يمة مات وتني* متور  الرتلا مجموع الرتلا العدد المجموعة المتغير
 الدلالة
 الجدولية المحروبة 0,05

 المجموعة
 ل2الرصافة ) ل 1الرصافة )

 المجموع
 ذ ور  ذ ور

 10  4 6 التجريبية

 10 4   6 ال اب ة

 20 8 12 المجموع
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العمر 
الجمني 
 بالمهور

 غير  دالة 23  47,5   10, 75 107, 5 10 التجريبية

  10, 25  102, 5  10 ال اب ة

شفيشةلامتوحتشذيش هحيتي .0.05ع مشك ت ىش23*ايكقشكح ش ت يشة جمش  يقشت ح يش

ة متة ديش د:ب:ششكدد شلجدلشتقدحفؤشة كجكدد عتي ش شة تجتيويدقش ة ضدحواقشفدديشكت يدتشتخاديلشةقبشتددلششب.ة تخاديل

ت زيعشك ت يح شتخايلشةلآوحءشة متة يششقفتةمشعي قشة وخثشإ  شلتوعقشك دت يح  شةوتمةئيدقش،شكت  داقش،شإعمةميدقش

عتي شة تجتيويدقش ة ضدحواقشكد ش,شجحكعيقش(ش  كعتفقشفيكحشإذةشقح  شت جدمشفدت اشذة شملا دقشإخادحئيقشودي شة كجكد 

(ش1,234 كيتش د فش،شإذشول د شة قيكدقشة كخ د وق ش-خيثشة ك ت ىشة تخايليش :بشة تمملششةمتوحتق  ك جت ف

(ش عليدهشلاشت جدمشفدت اشذة شملا دقشش0.05(ش وك دت ىشملا دقش شش1,36متجقش هيشلا تشك شة قيكقشة جمش  يدقش ش

ةلآودحءش،شليشل شة كجكد عتي شكتقحفئتدح شفديشتخاديلشةقبششإخاحئيقشودي شة كجكد عتي شكد شخيدثشك دت ىشتخاديل

ش(ش5 قكحشك ضرشفيشجم لش 

 ل الت افؤ في متغير تحصيل الدراري  للألا بيت المجموعة التجريبية والمجموعة ال اب ة5جدول )

مرتوا  رمير نوف* k يمة التحصيل الدراري للألا العدد المجموعة المتغير
الدلالة 
 الجدولية المحروبة ب الوريوف إعدادية متور ة ابتدائية 0,05

التحصيل 
الدراري 
 للألا

 غير دالة 1,36 1,234  4 2 2 2 10 التجريبية

 7 1 1 1 10 ال اب ة

ش(151:ش1983 ت فياش,0,05ع مشك ت ىش1,36*ايكقش كيتش  فشة جم  يقشت ح ي

ة تخايلشة متة يشش د لش:ششكد شلجدلشتقدحفؤشة كجكد عتي ش شة تجتيويدقش ة ضدحواقشفديشكت يدتشتخاديلششةقلشتدلشش-ج

ت زيعشك ت يح شتخايلششلكهح شعي قشة وخدثشإ د ششلتوعدقشك دت يح ش شةوتمةئيدقش،شكت  داقش،شإعمةميدقش,شجحكعيدقش(ش

تي شة تجتيويددقش ة ضددحواقشكدد شخيددثش  كعتفددقشفيكددحشإذةشقح دد شت جددمشفددت اشذة شملا ددقشإخاددحئيقشوددي شة كجكدد ع

(شمتجدقشش0977 كيتش  فش،شإذشول  شة قيكقشة كخ  وقش ش-ة ك ت ىشة تخايليش  لششة تمملششةمتوحتق  ك جت ف

(ش عليددهشلاشت جددمشفددت اشذة شملا ددقشش0.05(شش وك ددت ىشملا ددقش شش1,36 هدديشلادد تشكدد شة قيكددقشششة جددمش  يددقش ش

خايلشةلالش،شليشل شة كجك عتي شكتقحفئتح شفيشتخاديلششةقلش قكدحشإخاحئيقشوي شة كجك عتي شك شخيثشك ت ىشت

ش(ش.6ك ضرشفيشجم لش 

 لالت افؤ في متغير تحصيل الدراري ل ا بيت المجموعة التجريبية والمجموعة ال اب ة6جدول )

مرتوا  رميرنوف* k يمة التحصيل الدراري ل ا العدد المجموعة المتغير
 الدلالة
 الجد ولية المحروبة ب الوريوف إعدادية متور ة ابتدائية 0,05

التحصيل 
الدراري 
 ل ا

غير  1,36 0,977  ص ر  ص ر  2 8  10 التجريبية
 دالة

 1  1 4  4  10 ال اب ة
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ش0,05ع مشك ت ىش1,36*ايكقش كيتش  فشة جمش  يقشت ح ي

قجدلشإجدتةءشة تقدحفؤشودي شلفدتةمشة عي دقششفديشكت يدتشةلامتودحتشة قولي الداششتقحفؤشةلامتودحتشة قولي الداشة واح دقش(ش:ش-م

(ش لعي ددح شة كت  دداقشة خجددلشإذشولدد ششU ت دديشش–ة واح ددقش(شثددلشتكدد شكقحفددأأشة كجكدد عتي شكدد شمدد لش شةمتوددحتشكددح ش

(شلكحشكت  داشة تتدبش99,ش5(ش كجك  شة تتبش لكجك عقشة ضحواق ش110,ش5كجك  شة تتبش لكجك عقشة تجتيويق 

 ت ديشش–(ش وح دتممةلشةمتودحتشكدح ش9,ش95(ش كت  اشة تتبش لكجك عقشة ضحواقش 11,ش05 لكجك عقشة تجتيويقش ش

Uتوي شإ شة قيكقشش( U )شش0.05(شوك دت ىشملا دقش ش23(ش هيشلقوتشك شة قيكدقششة جم  يدقششششش 44,ش5ة كخ  وق ش)

ش(شي ضرشذ ك7 ة جم لش شككحشيملشعل شتقحفؤشة كجك عتي شة تجتيويقش ة ضحواقشفيشكت يتشة عكت

 لالت افؤ في متغير  لب  الب الة بيت المجموعة التجريبية والمجموعة ال اب ة7جدول )

 مرتوا الدلالة  يمة مات وتني* متور  الرتلا مجموع الرتلا العدد المجموعة المتغير
0,05 

 الجدولية المحروبة

 غير  دالة 23 44,5     11, 05  110, 5 10 التجريبية  لب الب الة 

   9, 95  99,  5  10 ال اب ة

شفيشةلامتوحتشذيش هحيتي .0.05ع مشك ت ىش23*ايكقشكح ش ت يشة جمش  يقشت ح يش

كقيدحسشالداشة واح دقش:احكد شة وحخثدقشوو دحءشفقدتة شة كقيدحسشعلد شلدقلشك ةادفشكعتكدمأشعلد شش:أدا   البحث -ضامرا

(وادي تهشةلا  يدقشعلكدحشة شة كقيدحسشوادي تهشة  هحئيدقش27ة كقيدحسشيتقد  شكد ش ةلاتجحهشة  ل قيشة كعتفيشعلكدحشة ش

ش(ش.24يتق  ش 

وعمشةلااد  شعلد شةقمويدح ش ة متة دح شة  دحوققشة تديشت ح  د شالداشة واح دقش،شتدلشاديحغقشفقدتة ششايحغقشة فقتة .

ش(10كت دح يقش ش(شفقدتأشك زعدقشواد تأ30ةقمةأشعل شلقلشك ةافشكلتققشكد شتعتيدفشقدلشكجدحلشفقدح شعدممهحش 

. هدي:شت اوداشقثيدتةش3/1 ضع شة وحخثقشث ثشودمةئلش ججحودقشعلد شةقمةأش قدلشودميلشمتجدقشكد فقتأش قلشكجحلش.ش

ش,ت اواشلخيح حشً,لاشت اواش.

تعُمشّا خيقشة فقتأشك شكتالودح شة كقيدحسشإذشيكقد شتقيديلشمتجدقشاد خيّقش )الصدق الرا ريل: ص حية ال قرا  

احكد شة وحخثدقشوعدتضشة كقيدحسش ش(157:شش1985ت ةفاشوي شتقدميتة شة كخقكدي ش عد مأ، اماشة فقتأشك شم لش

(مويدتشكلخداشتادلش20عل شكجك عقشك شة موتةءش ة كمتادي شفديشةلإتلدحمشة  ف ديشش علدلشة د فسش ة ودح  شعدممهل 

 وخدثش(ش لتخقاشك شة اماشة  حهتيش  مةأش ة خقلشعل شك ئكدقشة كقيدحسش قيدحسشكدحش ضدعشكد شةجلده,ش  عي دقشة2 

, فعح يقشة ومةئلشكعشةاتتةعشة تعميلشة ك ح بشفيشخحلشق  هحشغيتش ةضخقشة كع  ش  ضدع شة وحخثدقشلكدحلشقدلشفقدتأش

ش اح خقش,غيتشاح خقش,ة تعميلش(شث ثقشومةئل

 ل نربة ات اق الضبراء حول فقرا  المقياف    8جدول)

 عدد ال قرا  المجال 
نربة الات اق أعلى مت  

80% 
ا ل مت  نربة الات اق 
80% 

عدد ال قرا   التعديل 
 النهائية

 8 1  1 8  9 الت  ير

 8 1   1 8  9 الحالة المجاجية 

 8 1  1 8 9 الجوانلا الجرمية 

 24 3  3 24  27 المجموع

ش(شفقتأشقكحشكوي شك شة جم لشلع ه.24 هقذةشلاورشكجك  شفقتة ششة كقيحسشواي تهشة  هحئيقش شش
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شششItem-Analytic Statisticsة تخليلشةلإخاحئيش لفقتة ش عي قشة و حء(ش

(شإ  شل شة همفشك شتخليلشة فقتة شإخادحئيحشًهد شةلإوقدحءشعلد شة فقدتة شة جيدمأشفديشة كقيدحسشEbel, 1972يليتش 

قثدتش(شفض شًع شل شة تخليلشةلإخاحئيش فقدتة شة كقيدحسشل,Ebelش1972:392 ة توعحمشة فقتة شغيتشة اح خقش ش

لهكيددقشكدد شة تخليددلشة ك اقدديشة ددذيشيعتكددمشعلدد شآتةءشة موددتةء.شفدديشخددي شل شة تخليددلشةلإخاددحئيشيقلددفشوماددقشعدد ش

ش(ش.p 19,1997ش(86،ش1987كخت ىشة فقتة شة كتةمشايح هحش ةتتوحاهحشوح  كقشة تيشلعم ش قيح هح.ش ة قوي ي،ش

كيزيدقشكدمىشاددمتأشفقدتة شة كقيدحسشعلدد شيقاددمشودح ق أشة تش؛Item- Discrimination ة قد أشة تكيزيدقش لفقدتة :

ة تكيددزشوددي شةلافددتةمشة ددذي شيخاددل  شعلدد شمتجددح شعح يددقش ة ددذي شيخاددل  شعلدد شمتجددح شك مفضددقشفدديشة كقيددحسش

(ش يليتشة كمتا  شفيشة قيدحسشإ د شلهكيدقشادمتأشة فقدتأشل شة  دؤةلشعلد شة تكييدزشودي ش125:ش1985 ف ه م تة ,ش

(.شإذشي و ديشEbel, 1972, 399ل ح دحشًعلد شكودملشة فدت اشة فتميدقش،ش شة كجيوي ش ذ كشق شكثلشهذةشة قيدحسشيقد ل

 .Ghiselli, etةلإوقحءشعل شة فقتة شة ككيزأش ة توعحمشة فقتة شغيدتشة ككيدزأشل شتعدميلهحش تجتيوهدحشكد شجميدمش،ش 

al, 1981, 421ش(ش

 وعمشة خا لشعل شة متجح شة قليقشقفتةمشعي قشة تخليلشةلإخاحئيش,تتو شة دمتجح شتتتيودحشت حز يدحشكد شلعلد ششششش

%ش(كد شش27%(ك شة متجح شة عليدح, 27متجقشقليقشإ  شلم  شمتجقشقليقشعل شكقيحسشة وخثشة خح يش, تلشتخميمش 

%ش(ة عليدحش ة دم يحشتد فتش  دحشكجكد عتي ش27وق ة متجح شة م يحش تخميمشة كجك عتي شة كتاتفتي شخيثشإ شةعتكدحمش  د

(لدحبش,ش وعدمش38( امشول شعممة لوحبششفيشقلشكجك عق شش642:ش1979وأفضلشكحشيكق شك شخجلش تكحيزش ة  يم,

( عي تي شكتاتفتي شلامتيحتشملا قشة فت اشةلإخاحئيقشودي شكت  دايشمتجدح شة كجكد عتي ش t-testةلامتوحتشة تحئي 

(شفقتأ.ش ة شة قيكقشة تحئيقشة كخ  وقشتملشعل شة قد أشش27أشك شفقتة شة كقيحسش ة وح  شعممهحش ة عليحش ة م يحش قلشفقت

(شإ شجكيدعشة فقدتة شمة دقشإخادحئيحشخيدثشول د شة قيكدقشة جدمشش9ة تكيزيقش قلشفقتأش.ش توي شكثلكحشك ضرشوح جدم لش 

 ددلشتقدد شمة ددقشإخاددحئيحً.ش(ش25,شش15,شش5(شكحعددمةشة فقددتة  ش74 ومتجددقشختيددق ش0,05(ع ددمشك ددت ى1,96  يددقش 

ش(ي ضرشذ ك9 جم لش 

 القو  التميجية ل قرا  مقياف  لب الب الة  ل  9جدول)  

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ال قرا 
 الانحراف لمعياري  الور  الحرابي الانحراف المعياري الور  الحرابي المحروبة*

1  2.5263 0,72548 1,8947 0,89411 3.381 
2 2,5789 0,79293 2,1316 0,87522 2,335 
3 2,3947 0,59455 1,9737 0,63616 2,981 
4 2,8158 0,29286 2,1842 0,80052 4,366 
5 1,9737 0,59215 2,3684 0,88290 2,289 _ 
6 2,7105 0,45961 1,8421 0,85507 5,515 
7 2,6316 0,71361 1,9211 0,96930 3,639 
8 2,7368 0,55431 1,9474 0,69544 5,472 
9 2,7105 045961 1,9737 063616 5,788 
10 2,8158 0,39286 2,0526 0,80362 5,259 
11 2,3684 058914 1,9474 0,76925 2,679 
12 2,5526 0,64504 1,7105 0,83530 4,919 
13 2,7105 0,45961 1,5263 0,50601 10,679 
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14 2,8158  0,39286 2,0526 0,79625 5,446 
15  1,86848 0,47483 2,0263 0,75290 1,093_ 
16 2,6579 0,53405 1,8684 0,74148 5,326 
17 2,7105 0,45961 1,9474 0,80362 5,082 
18 2,5789 0,72154 2,0789 0,91183 2,651 
19 2,6053 0,49536 2,0263 0,71610 4,099 
20 2,7895 0,41315 1,8421 0,67888 7,348 
21 2,5526 0,46504 2,0263 0,71610 3,366 
22 2,3947 0,75749 1,8684 0,84377 2,866 
23 2,6053 0,59455 1,6316 0,54132 7,465 
24 2,5789 0,64228 1,7632 778617 ,0 4,954 
25 2,0263 0,63616 2,3684 0,67468 2,274_ 
26 2,7632 0,58974 1,8421 0,88612 5,334 
27 2,8158 0,39286 1,17368 0,64449 8,812 

ش74 ومتجقشختيقش0,05ع مشك ت ىششش1,96ة قيكقشة تحئيقشة جم  يقشت ح ي

يعددمشاددماشة فقددتأشكدد شة كؤلددتة شش:Item-Inerral Consistuncy)الاتراااق الااداضليل  صاادق ال قاارا 

ة كهكقشة تيشتقلفشق  شة فقتأشاحمتأشعلد شايدحسشكدحشيقي دهشةلامتودحتشل شة كقيدحس،ش ة دذيشيخ دبشعدحمأشقكدحشتلديتش

(شكددد شمددد لشكعحكدددلشةتتودددحاشة فقدددتأشوكخدددكشمدددحتجيشل شمةملدددي،شهددد شة متجدددقشة قليدددقشAnastasة  دددتحزيش 

ة وحخثددقشاددتيقتي شفدديشخ ددحبشاددماشة فقددتة ش قكددحشش(.ش  لتخقيدداشذ ددكشةتوعدد Anastasش206:,1976, لكقيددحس 

شششيحتي:

إ شةتتودحاشمتجدقشة فقدتأشوح متجدقشش(Stanly- 1972)يدتىش دتح ليش: ارتبا  ال قر  بالدرجة ال لياة للمقيااف-1

 Stanely and Hopkins)ة قليدقش لكقيدحسشتع ديشل شة فقدتأشتقديسش فدسشة كفهد لشة دذيشتقي دهشة متجدقشة قليدق

(لددحبششش140خيددثشششة ددتممك شة وحخثددقشكعحكددلشةلاتتوددحاشويت دد  ششخيددثشقددح شخجددلشة عي ددقش ش(ش (210:,1972,

(فقدتأش وعدمشة دتمتةجشة  تدحئجش كقحت دقشة قيكدقششة كخ د وقشوح قيكدقششة جدمش  يدق ششش27 قح د شعدممشفقدتة شة كقيدحسش 

جددقشختيددقشش ش ومت0,05(شل هددت ش تددحئجششإ شجكيددعشفقددتة شة كقيددحسشذة شملا ددقشإخاددحئيقشع ددمشك ددت ىشش0,138

ش ة جم لشةم حهشي ضرشذ كششششش.شش(ش.228

 ل يو ح معامل ارتبا   ال قر  بالدرجة ال لية للمقياف10جدول )

معامل ارتبا  ال قر   ر ا ال قر 
 بالدرجة ال لية

معامل ارتبا  ال قر   ر ا ال قر 
 بالدرجة ال لية

1 0,437 15 0,031 
2 0,371 16 0,302 
3 0,303 17 0,331 
4 0,430 18 0,255 
5 0,039 19 0.297 
6 0,419 20 0,454 
7 0,428 21 0,434 
8 0,364 22 0,224 
9 0.313 23 0.480 
10 0,505 24 0,494 
11 0,316 25 0,050 
12 0,369 26 0,359 
13 0,598 27 0,576 
14 0,491     
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ش228 متجقشختيق0,05ع مشك ت ىشملا ق0,138*ة قيكقشة جم  يق

 ارتبا  ال قر  بالمجال الذي تنتمي إلية: -2

شة كجحلشةق لش/ة تفقيتش ةلا ل حلشة ذه يششششش

(ش وعمشة تمتةجشة  تحئجش كقحت قشة قيكقشة كخ  وقشوح قيكقشة جدمش  يدق ش9(عممشفقتة شة كجحلش 140خجلشة عي قش ششش

 ومتجدددقش0,05ة هدددت شة  تدددحئجشإ شجكيدددعشفقدددتة شة كجدددحلشة دددذة شملا دددقشإخادددحئيقشع دددمشك دددت ىش0(ششش0,138

ش(ة تيشت تكيش لكجحل.ش25(ش.شكحعمةشة فقتأشتالش ش138ختيق 

 ي/ الحالة المجاجية )التوتر والعصبية والمضاوف ل.المجال الثان

(ش وعدمشة دتمتةجشة  تدحئجش كقحت دقشة قيكدقشة كخ د وقشوح قيكدقشة جم  يدق شش9(عممشفقتة شة كجدحلش ش140خجلشة عي قش 

ش138 ومتجقشختيقش0,05(ششل هت شة  تحئجشإ شجكيعشفقتة شة كجحلشة ذة شملا قشإخاحئيقشع مشك ت ى0,138

شة ج ة بششة ج كيقش ة وم يقش.ة كجحلشة ثح ث/

(ش وعمشة تمتةجشة  تحئجش كقحت قشة قيكقشة كخ  وقشوح قيكدقشة جم  يدقش ششش9(عممشفقتة شة كجحلش شش140خجلشة عي قش 

 ومتجدقشختيدقشجدم لش0,05(شل هت شة  تحئجشإ شجكيعشفقتة شة كجحلشة ذة شملا قشإخاحئيقشع مشك دت ىش0,138

ش شملا قشإخاحئيق(ش لشتق شذ11كحعمةشة فقتأشتالش 

 لارتبا  ال قر  بالدرجة ال لية للمجال   11جدول ر ا ) 

  يا معامل ارتبا   أر اا ال قرا  عدد ال قرا  المجال ر  ا المجال
1  9 1 0,582 

4 0,484 

7 0,545 

10 0,478 

13 0,550 

16 0,298 

19 0,269 

22 0,383 

25  0,054_ 

 

  يا معامل ارتبا   أر اا ال قرا  عدد ال قرا  المجال المجال ر  ا
2  9  2 0,575 

5 0,326 

8 0,537 

11 0,398 

14 0,337 

17 0,387 
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ش138 متجقشختيقش0,05(ع مشك ت ىشملا قش0,138*ة قيكقشة جم  يقش 

 للمقياف:   الضصائص الري ومترية

ع دمكحشيقد  شةلامتودحتشة كدتةمشتاويقدهشيقديسشة  دحهتأش ف دهحشة تديشيدتةمشمتة دتهحشل ششValidityشاماشة كقيحس:-1

"ش   ويح"ش يعدمشةلامتودحتشة ك ح دبش(ش. ذةشيعمشة اماشك افيح39:ش1981تلمياهحشيعمشةلامتوحتشاحماحش شة ز وعي،

 قيحسشك افشكحشه شةلامتوحتشة ذيشيهيئشلعل شمتجقشك شة اماشوخ بش   شة اماشة ك ح بش ل تضشة دذيشلعدمش

ش(شش193:ش1992ةلامتوحتشقجلشايح ه شع مأش ش كلقح ي،

ش امشتخقاشة وحخثقشك شكمىشاماشةلامتوحتشواتيقتي شهيش:

يهمفشهذةشة    شك شة اماشإ  شكعتفدقشكدمىشتكثيدلشةلامتودحتش ل دحهتأشش:شFace Validityل.ة اماشة  حهتيشش

(ش.ش ة ادماشة  دحهتيشهد شة ك هدتشة عدحلش  متودحتشل شش154:شش1987ة تيشيهمفشةلامتوحتشإ  شايح دهحش شملدفش،ش

ة ا تأشة محتجيقش هشك شخيثش   شة كفتمة ش قيفيقشايحغتهحش كمىش ض عشهدذهشة كفدتمة ش تعليكدح شةلامتودحتش

ش(شش68:شش1985مىشماتهحش متجقشكحشيتكتعشوهشك شك ض عيقش.ش شة  تيبش،ش ك

:شيقامشواماشة و حءشكدمىشايدحسشةلامتودحتش تقد ي شفتضديقشل ش دكقشكعي دقششConstruct Validityاماشة و حءش

(.ش يدتىش136-135:ش1999ك شمد لشتخميدمشة كق  دح شة تديشيتقد  شك هدحشة كفهد لشاوقدحش   تيدقشكعي دق ة  حهت،

يتشك شة كمتادي شفديشة قيدحسشة تتود يش ة  ف ديشإ شادماشة و دحءشيتفداشلقثدتشكد شغيدتهشكدعشجد هتشكفهد لشعممشقو

Ebelلاماشفيشآ شة اماشه شتلوعشةلامتودحتشودح كع  ش تدتىشش ( Anastasia , 1954 )ل شكعحكدلشةلات دحاشش

يدحسشكدمىشاد خيقشة دمةمليش هد شكعحكدلشةتتودحاشودي شقدلش خدمأشكد ش خدمة شةلامتودحتش ةلامتودحتشقلدهشي دتمملش ق

 & Ahman ادمشللدحتأ ش(ش436،شش1970 خدمة شةلامتودحتشلقثدتشكد شة دتممةكهحش كعحكدلشة ادماش شميدتيش:ش

Marrinإ  شإ شةتتوحاشة فقتة شوح متجقشة قليقشعل شة كقيحسشيعمشإخمىشة كؤلتة شعل شاماشة و حءش)Ahman 

& Marrin; 1975 :218))شش

ح ددحشًواددماشة كفهدد لشل شاددماشة تقدد ي شة فتضددي,شإذشتعددمشجكيددعش ة شكؤلددتة شاددماشة و ددحءشة ددذيشي ددك شلخيشش

إجتةءة شو حءشة كقيحسشكؤلتة ش اماشة و حء,شقكحشإ شة ق أشة تكييزيقش لفقتة ش كعدحك  شادماهحشكد شة كؤلدتة ش

ش  تخقياشهذةشاحك شة وحخثقشوحلآتيش:ش(.148:ش1980ة كهكقش اماشة و حءش فتج,ش

تعدمشة متجدقشة قليدقش لكقيدحسشكد شة كخقدح شة مةمليدقش خ دحبشادماشش- لكقيدحسةتتوحاشة فقتة شوح متجدقشة قليدقش-1ش

 ادمشة دتممك شة وحخثدقشش(Guilford,1954  : 417   ة فقتة شكد شمد لشةتتودحاشمتجدقشة فقدتأشوح متجدقشة قليدق

(فقددتأش وعددمشش24(لددحبشش قح دد شعدممشفقددتة شة كقيددحس ش140كعحكدلشةلاتتوددحاشويت دد  شخيددثشقدح شخجددلشة عي ددقش 

20 0,329 
23 0,455 

26  351 
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(شل هت ش تحئجششإ شجكيعشفقتة شة كقيدحسش0,138 شة  تحئجش كقحت قشة قيكقششة كخ  وقشوح قيكقشة جمش  يقشة تمتةج

ش(شششش12قكحشك ضرشفيشجم ل ش(شش138 ومتجقشختيقش ش0,05ذة شملا قشإخاحئيقشع مشك ت ى

توددي شكدد شة جددم لششلم ددحهشإ شجكيددعشةلاتتوحاددح شوح ددتممةلشكعحكددلشةلاتتوددحاششكاددف فقشةلاتتوحاددح شة مةمليددقش:-2

شويت   شوي شة كجحلا شوعضهحشكعشة وعضشةقمتشجكيعهحشمة قشك جوقش, هذةشيليتشإ  شاماشة و حء.شش

 مص وفة الارتبا ا  بيت مجالا  مقياف  لب الب الة  ل 12جدول )  
 الجوانلا الجرمية والبدنية ة الحالة المجاجي الت  ير مجالا   لب الب الة 

      1 الت  ير 

     1 0, 678  الحالة المجاجية 

 1  0, 629   0, 819 الجوانلا الجرمية والبدنية 

يقامشوح ثوح شل شيعاديشةلامتودحتشة  تدحئجش ف دهحشإذةشكدحشلعيدمشتاويقدهشعلد شةقفدتةمشش:شReliability ثوح شةلامتوحتش

ل ف هلش فيشة  ت فش ف هحش, يع يشة ثوح شإ شةلامتوحتشيعايشتقميتة شثحوتق,ليشة هشش  شقدتتشةلإجدتةءشفديشعكليدقش

 ش د شقدتت شعكليدح شة قيحسشلاكق شة ت الشإ  ش تحئجشكت ققشعد شة فتم, ادمشيع ديشة ثودح شليضدحشةلا دتقتةتشوكع د

ش(ششش120:ش2000ايحسشة فتمشة  ةخمشق هت شمتجتهشليئحشك شةلا تقتةت ةلا احتيش,

ش  خ حبشثوح شة كقيحسشة خح يشاحك شة وحخثقشوخ حوهشواتيقتي شهكح:

ي دك شكعحكدلشة ثودح شة كخ د بشش( Test – Retest method ).شاتيققششةلامتوحتش إعحمأشةلامتوحتش 1

(ش ة فقددتأشةق ح دديقشفدديشهددذهشة اتيقددقشهدد شإجددتةءشتاويدداشEbel,1972:52وهددذهشة اتيقددقشوكعحكددلشةلا ددتقتةتش 

ةلامتوحتشعل شكجك عقشك شةقفتةمشثلشإعحمأشلجدتةءشة تاويداش ف دهشعلد شة كجك عدقش ف دهحشكد شةقفدتةمشفديشلخد ةلش

(شإذشيفتدتضشل شش120-119:شش1999ةق لش ة ثدح يش شةق ادحتيش،شككحثلقشوعمشكضديشكدمأشزك يدقشودي شة تاويقدي ش

ة  كقشثحوتقشم لشة كمأشة زك يقشوي شة تاويقي شةق لش ة ثح ي،  ذ كشفك شة ثوح شيقلفشمتجدقشثودح شة كقيدحسشمد لش

(.ش اددمشة ددتمتجشكعحكددلشة ثوددح شوعددمشتاويدداششة كقيددحسشعلدد شعي ددقش346-345،ش1998هددذهشة كددمأ ع مأش كلقددح ي:

(شلحب،ش وعمشكت تشث ثقشل حويعشك شة تاوياشةق  يشتلشةعحمأشة تاويا، تعمشهذهشة كدمأشك ح دوقشقكدحش40ك ش شكؤ فق

(شإذشتلشخ حبشكعحكدلشةتتودحاشويت د  شودي شة دمتجح شعلد شةلامتودحتشفديشة تاويقدي شAdamis,1964تليت آمكزش

ش(.شش0,87 امشول شكعحكلشةلاتتوحاش ش

يالاشعل شهذهشة اتيقدقشفديشخ دحبشكعحكدلشة ثودح شش: قت  وحخ-مةلشكعحم قشة فحةلات حاشة مةمليشوح تمش.شاتيقق:2شش

وكعحكددلشل فددحشل شكعحكددلشقت  وددحخشة فددح,ش ت ددتمملشفدديشليجددحمشكعحكددلشة ثوددح ش  متوددحتة شذة شة فقددتة شة ك ضدد عيقش

اش(ش تعددمشكدد شلقثددتشة اددتاشلددي عحشإذشتكتددحزشوت  دديقهحش إكقح يددقشة  ثدد ش270:ش2009 غيددتشة ك ضدد عيقش عوددحس,

و تحئجهحش تعتكمشهذهشة اتيققشعلد شخ دحبشةلاتتوحادح شودي شمتجدح شجكيدعششفقدتة شة كقيدحسشعلد شةعتودحتشإ شقدلش

فقدتأشعودحتأشعد شكقيدحسشوذةتددهش يؤلدتشكعحكدلشة ثودح شعلد شةت ددحاشلمةءشةقفدتةمشليشة تجدح سشودي شفقدتة شة كقيددحسش

( يعددمشش355-ش354:ش1988ح  ع مأ, تعادديشهددذهشة اتيقددقشة خددمشةقعلدد شة ددذيشيكقدد شل شياددلشإ يددهشكعحكددلشة ثودد

ش(0,74ة تعكحلشهذهشة كعحم قشعل شمتجح شعي قشة ثوح شقح شكعحكلشثوح شة كقيحسش 
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(لدحبش400تلشتاوياشكقيحسشالاشة واح قشوادي قشة  هحئيدقشعلد شعي دقشول د ش :شة تاوياشة  هحئيش كقيحسشالاشة واح ق

فقتأشث ثقشومةئلش ت اواشمةئكدحشً,ت اوداشلخيح دحشً,لاشش(ش لكحلشقل1(شفقتأشكلخاش 24عحالشع شة عكلششإذشتق  شك ش 

(ش وهددذةشلاددورشة كقيددحسشجددحهزش لتاويدداش48(ش وكت  دداش  ددتيش ش1،ش2،ش3ت اودداشش(شلعايدد ش هددحشة ددمتجح ش 

(ش24(ش ةم د شمتجدقشهديش 72واي تهشة  هحئيدقشوعدمشة دتمتةجشادماهش ثوحتدهش ول د شةعلد شمتجدقشعد شة كقيدحسش ش

ش(.13. جم لش 

 ؤمرا  الإحصائية لمقياف  لب الب الة ل الم13جدول)

 القيمة المؤمرا  الإحصائية

 61,557 الور  الحرابي

 63,000 الوري 

 65,00 المنوال

 7,192 الانحراف المعياري

 -755 الالتواء

 1,008 الت ر ح

 41 ا ل درجة

 70 أعلى درجة

 Counseling Programالفصل الرابع: البرنامج الإرشادي  
ةلإتلحمشه شعكليقشك حعمأشة ك تتلمشعل شل شيفهلش ف دهش ي جدهشلماديتهش تخقيداشة ت ةفداشكدعشويئتدهشوخيدثششششششش

ي ت لشإكقح حتهشعل شميتش جدهش يادورشلقثدتش ضدجحشً لقثدتشادمتأشعلد شة ت ةفداشة  ف ديشفديشة ك دتقولش ةلاخدتش،ش

 ش كد  لشكتةعيدحشًودذ كشةقهدمةفش(.ش هذةشلاشيخالشإلاشكد شمد لش ضدعشوت دحكجش جتلدحمشولدقلشكقد 88:ش2002

(.ش ة وت ددحكجشكمادداشكدد  لشفدديشضدد ءشل ددسشعلكيددقش تقددميلش204:ش1989 ة   ددحئلشة كعي ددقش تخقيقددهش ة خيددح ي،ش

ش(ش.ششش156:شش2008ة ممكح شةلإتلحميقشة كوحلتأش غيتشة كوحلتأش ششكلخلش,ش

 ض وا  تصميا وإعداد البرنامج الإرمادي  : 

شة كعح جشتعميلهشل شع جهش.تخميمشة  ل كشة ذيشيتيمش -1

شتعتيفشة  ل كشة ك تهمفشتعتيفحشإجتةئيحشًمةلاشًك شم لشك حهتهش.ش-2

شايحسشة  ل كشة ك تهمفش ذ كشيجكعشك خ ح ش ويح ح شع شعممشة كتة شة تيشي هتشفيهحشة  ل كش كمىشلمته.ش-3

شقيق.شتخميمشةقهمةفشة  ل قيقشة تيشي  يشة كتلمشتخقيقهحش ايحغتهحشواتيققش ل -4

ة تخليلشة   يفيش لكثيتة شة تيشت واش تلخاشوح  دل كش تدؤثتشعليدهش،ش فيهدحشيدتلشتخميدمشة  دت فشة  دحوققشش-5

ل شة كخياقشوح ك تتلمشع مش ه تشة  ل كشغيتشة كتغ بشفيهش شتأتي شخم ثدهش،شة  اد شة دذيشي دت تاهش،شكدعشكد ش

جحبشةلآمدت  ش،شكدحشة كقح دبشة تديشج حهدحشخمثش،شقلشكتأشيخمثش،شكحشة ذيشيخمثشاولش ه تشة  ل كش،شقيفشة دت

شة تلكيذشك شجتةءش ل قهش ليشك خ ح شتتتواشو ه تشة كلقلقش(ش.

شتاكيلشة ماقشةلإتلحميق:شعل شل شتلتكلشوح  ح بشعل شل ح يبشش ف يح شش.ش-6

شت فيذشة ماقشةلإتلحميقش:شم لشكمأشزك يقشكعي قش،ش فيشلثـ حءشة ت فيذشيتلشة قيحسشوح تكتةت.شش-7

ش(55:شش2011تق يلشفحعليقشة ماقش تلمي شة  تحئجش إياح هحشإ  شك شيهكهلشةقكت لو شل عم،شش.8

 ounseling Program preparإجراءا  بناء البرنامج الإرمادي   

شتخميمشة  ل كشة ك تهمف:ش-ل لاًش
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شة  ل كشة ك تهمفش ه شة  ل كشششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش-1

شتخميمشلهلشك حهتشة  ل كشالاشة واح قش ة كهحتة شة خيحتيقش شةلاجتكحعيقش.تلشش-ش2

شةعتوحتشجكيعشفقتة شفيشاحئكقشتقميتشة  ل كشش ك حهتشة  ل كش(خحجح شإتلحميق.ش-3

شلهمةفشة وت حكجشةلإتلحميششش:ش-ثح يح

شتخميمشةقهمةفشك شة ما ة شة كهكقشفيشة عكليدقشةلإتلدحميقشإذشكد شلدأ هشل شيقد لشش ة عكليدقشةلإتلدحميقش تخ دي شل َّ

ش(.83:شش1995ة اتةئاشة ك تممكقشفيهح ة مايب،ش

احك شة وحخثقشوتخميدمشةقهدمةفشة عحكدقش ة محادقش لوت دحكجشةلإتلدحميش  قدلشجل دقشعلد ش فداشة خحجدح شة تديشتدلششش

شتلمياهحششفقح  شةقهمةفشقكحشيأتيش:ش

شة واح قش.ة همفشة تئيسشك شة وت حكجشةلاتلحميشه شمفضشة  ل كشالاش -1

شةقهمةفشة محاقش:شةلتق شهذهشةقهمةفشك شة خحجح شة تيشتلشتخميمهحشفيشض ءشفقتة شكقيحسش-2

ةقهمةفشة  ل قيق:شفقدـمشةلدتق شكد شةقهدمةفشة محادقش لوت دحكجشةلإتلدحميشفهديشلهدمةفشتعليكيدقشتتو يدقشش-3

كعشة خيحأش كهحتة شة تعحيشش(.ش ادمششتع  شو افشل كحاشة  ل كشل شةقمةءشة  هحئيش تمتيوهلشعل شكهحتة شة تعحكلش

شتلشتخميمشلهمةفش ل قيقش قلشجل قشك شجل ح شة وت حكجشش.

 تودددملشة ف يددددقشةلإتلدددحميقششوتخميددددمشكهددددحتة ش: تنراااايا النماااا ا  وال عاليااااا  فاااي الجلرااااا  الإرمااااادية -ثالثاااا

 تهديشو ضدعشمادقشإتلدحميقشة تعحيش ة تعحكلشكعشة خيحأش(شة تديشيكتلقهدحشة لدم ش ة كهدحتة شة تديشيفتقدتشة يهدح،ش ت

ك ح وقش لت لبشعل شذ كش،ش غح وحشًكحشيمملشفيشهذهشة ف يقشة ع جيقشف يح شع جيقشعميمأ:شقلعبشةقم ةتش شة  كذجدقشش

ش(43:ش2006 ك خ قشة ذة ش ةلإيخحءشة ذةتي..شة  ش ت جتز،

ةلإتلحميشعلد ش فدـاششف يدقشش  تخقياشذ كش ضع شكجك عقشك شة  لحاح ش ة فعح يح شة كمتلفقشفيشة وت حكجششششششش

شة تعحكلشكعشة خيحأش هيش:ش

ة ك  غح :ش تتضك شت ضيرشلهكيقشةقت حبشكهحتة شة تعحكلشكعشة خيحأش ة تعحيش(ش ة  تدحئجشةلإيجحويدقشة كتتتودقش-1

شعل شإتقح هحشوح   وقش لفتمش ةلآمتي ش.ش

إضدحفقشإ د شلهكيدقشةقت دحوهحش ة  تدحئجششتقميلشة تعليكح :ش يقامشوهحش ادفشة كهدحتأش لك تتلدمش قيفيدقشلمةئهدحش،ش-ش2

شةلايجحويقشة كتتتوقشعل شإتقح هحش،ش تتكثلشفيشقيفيقشتأميقشة  ل كشك شاولشة ك تتلمشواتيققشك ح وقش.

إ شةلا ددتتةتيجيح ش ة ف يددح شة ك ددحعمأشتعددمشمادداشعكددلشتاددكلش تخقيدداش:شةلا ددتتةتيجيح ش ة ف يددح شة ك ددحعمأش-ش3

 تتةتيجيح شة ك دحعمأشتعدمشوكثحودقشمادقش ك دحعمأشة ك تتلدمشعلد شةلا تقدحلشلهمةفشقلشك تتلمش وحمتاحتشفك شةلا

 خ شةقخ  ش،شإذش يسشه حكشة تتةتيجيقش ةخمأشقحكلقش فهلشكلقلقشة ك تتلمش عليهشف شت جدمشة دتتةتيجيقشإتلدحميقش

لفدي شفديشمتة دقش ةخمأشقحكلقشت ح دبشة ك ةادفشجكيعهدحش.ش دذةشفدك شة دتممةلشة تق يدح شة كمتلفدقشت دحعمشةقفدتةمشة كمت

ش(.ش ك شهذهشةلا تتةتيجيح ش ة ف يح شة ك حعمأ:9:شش2001كلق تهلشة كمتلفقش ة عزأش،

ة  كذجقش:شهيشل ل بشعل شجح بشقويتشك شةقهكيقشفيشة وت حكجشة تمتيويشق هحشتلوعشكيلشة فتمشة فادتيش لتقليدمش-1

ش(ش.1998:236مشزك ءهش  ة ميهش ة مايب،ش ةلاجتكح شوحلآمتي ش كخحقحتهلش،ش تتكثلشة  كذجقشفيشل شيقلمشة فت
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 عبشة م تش:شإ ش عبشة م تشيد فتش لفدتمشكجدحلاشً لدتعللش ة تدمتيبشعلد شة خلد لشة ككق دقشفديشك ادفشكعدي ش.شإذش -2

يتضك شة قثيتشك شك حهتشة تعللشةلاجتكحعيش ك شلهلشلتقح ده،شل شيعودتشة ك تتلدمشعد ش ف دهشوختيدقش ادماش

 (ش.ششش418:ششش2001 تلقحئيقش ة عزأش،ش

يقدديشكهددلشفدديشة كجددحلشة  ددل قيش،ش يع دديشتخميددمشة كثيددتة شة جيددمأشة تعددـزيز:شهدد شل ددل بشكدد  لش جح ددبشتاو -3

ش لخا لشعل شة تجحوح ش ل قيقشكتغ وقشوه.

 يتكثلشفيشة ث حءش ةلاوت حكقش ة لقتشع مشإتقح هلشةلا تجحوقشة كتغ وقشل شع مشعتضشكدحشتعلكد هشكد شش-كع  يحشً:ش-لش

شكهحتأشلكحلشزك ئهلش.

شخل ىش ة اعحلشعل شة لوحبشفيش هحيقشقلشجل قش يتكثلشفيشت زيعشوعضشة ش-كحميحشً:ش-بش

 يتضك شة تعزيزشةلاجتكحعيش كمعشة ك تتلمشش ة ث حءشعليهش ة تلجيعش،شة تو شعل شة  هدتش(شفديشش-ةجتكحعيحش:ش-ج

قلشما أشيتقملشفيهحش خ شإتقح شة  ل كشة كال ب،ش ة تممةلشقلكح شكخووقش كتغ وقشكد شاودلشة لدحبشكثل ككتدحز،ش

ش(ش467:شش2000 اتة شل ح يح شهكحش   شة تعزيز،ش  ا شتقميلشة تعزيز ة تليميش ة  هل،شلخ   (شة تعزيزشع

ش تلشكتةعحأشكحشيليشلث حءشتاوياشة وت حكجشةلإتلحمي

شكتةعحأشماحئ ش خحجح شة لوحبش.ش-لش

شة ك ةافشة تمتيويقش ل لاقشة جل ح شةلإتلحميقش كهحتة شة تعحكلشكعشة خيحأششة ك تكمأشك شة  ةاعش.شش-بش

 يقامشوهشتقليفشلفتةمشة كجك عقش تلجيعهلشعلد ش Home work Assignmentالتدريلا البيتي :  -رابعا

تاويدداشة كهددحتأش ة  ددل كشة ددذيشتعلكدد هشفدديشك ةاددفشخيحتيددقشكت  عددقش تقددميلشتقتيددتش ف دديش لكتلددمشوددذ كشفدديشومةيددقش

ش(ش.Goldstein, 1981: 137ة جل قشة قحمكقشش 

همفشةق ح يشك شتق يلشة وت حكجشةلإتلدحميشفديشتادخيرش تعدميلش ت فديشل جدهشتق يلشة وت حكج:شيقك شة ش-محك حش

ة  ق شفيشةق لاقش ة   حئلش اتةئاشت فيذهحش تتلشعحمأشًع شاتياشتخميمشل ئلقش ةلإجحوقشعليهحشع شاتياشقكديش

ش(.ش225:ششش1997ل ش  عيشل شك ض عي زهتة ،ش

لد شكجتكدعشة وخدثششوعدمشعتضدهشعلد شكجك عدقشكد شاودلشتاويداشة وت دحكجشةلإتلدحميشعصدق البرناامج  -رادرا 

ة موتةء،شفيشكجحلشعللشة  فسش ةلإتلحمش، امش ةفاشة  حمأشة موتةءشل لاشعلد شع دح ي شة جل دح ش ة خحجدح شة كدتةمش

تقميكهحش لك تتلمي ش،ش ك شتلشعتض شةق لاقش ة فعح يح ش ة تق يلش ة تمتيبشة ويتيششإلاشإ شوعضشة كعل كدح ش ش

شعمي  شامشلضيف شآ شخذف شآ شعم  شفيشة وت حكجش لاورشة وت حكجشجحهزةشًوا تتهشة  هحئيق.ة كقتتخح ش شة ت

(شجل دقشإتلدحميقششو ةادعشثد ثشجل دح شفديشةق دو  ش14اواشة وت حكجشةلإتلدحميشة كقد  شكد ش  تن يذ البرنامج: 

شششقحمهح.(شة ذيشي ضرشك ض  شة جل ح ش تحتيمهحشة ع14 ش(شمايققش ة جم ل35 ة ت تا شقلشجل قش 

 ل مو وع الجلرا  وتاريضها انعقاد ا14جدول )

 مو وع الجلرة تاريخ انعقاد ا ر ا الجلرة يوا انعقاد ا

 الافتتاحية    2017\3\ 10 الأحد 1

 الإحراف بالرعاد  2017\3\12 الث ثاء 2

  و  الاراد  2017\3\14 الضميف 3
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 الا تماا الاجتماعي 2017\3\17 الأحد 4

 الجراء  والمجاعة 2017\3\19 الث ثاء 5

 الت اعل الاجتماعي 2017\3\21 الضميف 6

 الممار ة الجماعية 2017\3\24 الاحد 7

 الثقة بالن ف 2017\3\26 الث ثاء 8

 الأمت الن ري 2017\3\28االضميف 9

 التعاوت 2017\3\31 الاحد 10

 حلا الآضريت 2017\4\ 2 الث ثاء 11

 نرانيةالع  ا  الإ 2017\4\4 الضميف 12

 التواصل الاجتماعي 2017\4\7 الاحد 13

 الضتامية 2017\4\11 الضميف 14

ش فيكحشيليشعتضش جل ح شة وت حكجش إمةتتهح:شش

شمايققش40ة جل قشةق   شش ةلافتتحخيقش(ششششششششششششششششششششششكمأشة جل قش

شيتية تمتيبشة وشة تق يلشة و حئيشةق لاقش ة فعح يح شة خحجح شةقهمةفشة  ل قيق

شة تهيؤش ة تكهيمش لجل ح شةلإتلحميق.ش-ش

شتعتفشلفتةمشة كجك عق.ش عل شوعضهلشة وعضش-ش

شكعتفقشة  ا ش كقح شة جل ح شةلإتلحميقششش-

شإزة قشة خ ةجزشة  ف يقشوي شة وحخثقش ة كجك عق.ش-ش

شل شيتكق شة ك تتلمي شك شة تعتفشعل ششة ك ةضيعش ةق لاقشة تيش  فشيتلشة تمتيبشعليهح.ش-ش

شتعتيفشلفتةمشة كجك عقشوح ض ةواش ة تعليكح شة محاقشوح جل ح شةلإتلحميق.ش-

شتخميمشة همفشة عحلشك شة وت حكجش, ة  لحاح شة كقمكق-ش

شتقملشة وحخثقش ف هش لكجك عقشةلإتلحميق.ششش-ة تأقيمشعل شضت تأشةلا تزةلشوخض تشة جل ح .شش-

شلموحتشة كجك عقشوك ض  شة وت حكجش ة همفشك هش-ش

شلشة وحخثقشكجك عقشك شةق سشة تيشتق  ش هحشلهكيقشفيشت  يلش ل كشلفتةمشة كجك عقشةلإتلحميق.تقم-ش

شضت تأشة كخحف قشعل ش تيقشة كعل كح شش.ش-ل

شة تأقيمشعل شةلا تزةلش ة خض تشفيشة كقح ش ة زكح شة كما شلا عقحمشة جل ح شةلإتلحميق.ش-ب

شت فيذشكحشيتلشةلاتفحاشعليهش لمةءشة تمتيوح شة ويتيق.ش-ج

ش قلشلحبشة خاشوأ شيتخمثشوختيقش.ش-م

شإمةتأشة جل قشةلإتلحميقشةق    ةلافتتحخيقش(:

تقددملشة وحخثددقش ة كتلددم(شوتعتيددفش ف ددقش ة ك تتلددمي (شكددعشإعاددحءشكدد جزشعدد شواحاتددهشة لمادديقش تخادديلهشش-1

شةققحميكي.ش

 ة كتلم(ملاشج شك شةلا  جحلش شةلآ فقش شة خ ةتشة كتوحملشك شم لشاتعشوعدضشةق دئلقشعلد شتخح لشة وحخثقش-2

شة ك تتلمي ش يتلشذ كشوأ ل بش ايفشمحلًشك شة تعقيمش.
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تلددجيعشة لددوحبش ة ك تتلددمي (عل شة تخددمثشم  شمدد فشل شمجددلش ذ ددكشعدد شاتيدداشفددترشخدد ةتشكعهددلشولددح ش -4

ثددلشة  لددحاح شة كفضددلقش ددميهلش،ليشة قددمتة ش ة قحوليددح شة تدديشة قثيددتشكدد شة قضددحيحشة كتعلقددقشوك ضدد  شة وخددثشك

شتجيم  ش,ة ت لش,ة تيحضق

إعاحءشفقتأشعكحش يق لشوهشة وحخثقشفيشة وت دحكجشكد شة تضدحفقشضدي فش شعدتضشلغدح يش ةق عدحبشة تيحضديقشش-4

تلدمي (ش لتجدح بش ة ك تخيح شة تيش   يشة قيحلشوهحشكعحش تفحايلشة خفلقشة تديشي د يشة قيدحلشوهدحشقديشيلدجعش ة ك ت

شكعشة وت حكجشةلإتلحميش.

شة تق يلشة و حئي:شتليشة ك تتلمشواتيققشإمةتأشة جل قشةلإتلحميق.ش ك شتخميمشة تمتيبشة ويتيش.

 الفصل الخامس   :عرض النتائج وتفسيرها 
يتضددك شهددذةشة فاددلشعتضددحش  تددحئجشة وخددثشة خددح يشفدديشضدد ءشهددمفشة وخددثش فت ضددهشكددعشك حالددقشهددذهشة  تددحئجششش

ش يتهحش. تف

  دف البحث:

شكعتفقششتأثيتشف يقشة تعحكلشكعشة خيحأشفيشمفضشالاشة واح قش مىشة لوحبش.شش-

.شايددحسشالدداشة واح ددقش ددمىشة لددوحب:شولدد شة كت  دداشة خ ددحويش ددمتجح شلفددتةمشعي ددقشة تاويدداشة  هددحئيش كقيددحسشالدداش1

ة خ ددحويشوملا ددقشة   دداشة   ددتيش(ش  لتخقدداشكدد شكع  يدقشة   دداش7,192(شوددح ختةفشكعيددحتيش 61,557ة واح دقش 

(ش هديشمة دقشإخادحئيحشع دمشك دت ىش22,493ة كخ د وقش شt عي قش ةخمأش ش هدتشإ شايكدقشt ج شة وحخثقشإ  شةمتوحت

(شلم دحهشككدحشملشعلد شإ شالداشة واح دقشكؤلدتش دمىشلفدتةمشة عي دقشوملا دقش15 قكحشه شك ضرشوح جم لش ش0,05ملا قش

شإخاحئيقش.

 واحد  لمقياف   لب الب الة لعينة tل اضتبار 15جدول )
 

الانحراف  الور  الحرابي العينة
 المعياري

 يمة  الور  النرري
tالمحروبة 

 مرتوا الدلالة  يمة الجدولية

140 61,557 7,192 48 22,493 1,96 0,05 

ة فتضدديقشةق  دد :شلاشت جددمشفددت اشذة شملا ددقشإخاددحئيقشفدديشمتجددح شالدداشة واح ددقش. اضتبااار فر اايا  البحااث : 2

  لكجك عددقشة ضددحواقش(شفدديشةلامتوددحتشة قولدديش ة وعددمي.ش  تخقدداشكدد شذ ددكشة ددتممك شة وحخثددقشةمتوددحتش  ق ق دد .ش

ش(شي ضرشذ ك.16 ة جم لش 

 والبعدي ل    يمة اضتبار و ل و  رت للمجموعة ال اب ة في الاضتباريت القبلي16جدول )
 

ترلرل 
 الأفراد

 درجا  المجموعة
 التجريبية

 ال رق  بيت
 درجا 

 القبلي والبعدي
 رتبة ال رق

الرتلا ذا  
الإمار  الأ ل 

 ت رارا

 W يمة  ـ  
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لد
 ا
ا
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ر
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1  65 64   -1 4,5      
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2 60  68   +8  10 10  

3 62  61  -1   4,5   
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4 70  68  -2   2,5      
   

 
  

 
0.05 5 64 66 +2 8 8 

6 62  67   +5   9 9  

7 65 65 0 6,5  

8 63  60  -3   1   

9 63  63  0  6,5   

10 67 65 -2 2,5  

شة جم لشلع هشة هش يسشه حكشفدت اشذة شملا دقشإخادحئيقششودي شمتجدح شةلامتودحتي ش ة قولديش ة وعدمي( يتضرشك ش

ش0.05ع مشك ت ى8 ة قيكقشة جم  يقشششش27وح   وقش لكجك عقشة ضحواقشخيثشقح  شة قيكقشة كخ  وقش

ك عددقشة فتضدديقشة ثح يددقشلاشت جددمشفددت اشذة شملا ددقشإخاددحئيقشفدديشكت  دداشمتجددح شالدداشة واح ددقش  لكجش•

(ي ضدرش17ة تجتيويق(فيشةلامتوحتشة قوليش ة وعمي.ش  تخقيداشذ دكشة دتعكل شة وحخثدقشةمتودحتش  ق ق د ش ة جدم لش 

شذ ك.

 وتني ل ضتبار البعدي  لب الب الة  للمجموعتيت ال اب ة والتجريبية - يمة مات ل17جدول )
 

 ترلرل الأفراد

 درجا  المجموعة
 التجريبية

ال رق  
 بيت

 درجا 
القبلي 
 والبعدي

رتبة 
 ال رق

الرتلا ذا  
الإمار  
الأ ل 
 ت رارا

 W يمة  ـ   

لة
لا
لد
 ا
ا
تو
ر
م

 

 دلالة ال رق
 الاضتبار
 القبلي

الاضتبار 
 البعدي

بة
رو
ح
لم
ا

 

ية
ول
جد
ال

 

 لا توجد 9   12-  57  69 1

 
 
 ص ر
 
   

 
 
8 
 
  

 
0.05  

 ً يا
ائ
ص
ح
 إ
لة
دا

 

 لا توجد 3,5   17-  47  64 2

 لا توجد  5  15-  45  60 3

 لا توجد    6  14-  49  63 4

 لا توجد 2 18- 48 66 5

 لا توجد  7,5  13-  50  63 6

 لا توجد 10 9- 53 62 7

 لا توجد 3,5  17-  48  65 8

 لا توجد 7,5 13- 54 67 9

 لا توجد  1  19-  46  65 10

ة فتضدديقشة ثح ثددقشش؛لاشت جددمشفددت اشذة شملا ددقشإخاددحئيقشوددي شمتجددح ششالدداشة واح ددقشلافددتةمشة كجكدد عتي شش•

ش- ة تجتيويقش ة ضحواق(وعمشتاوياشة وت حكجشفيشةلامتوحتشة وعميش,  لتخقاشك شذ كشة دتممك شة وحخثدقشةمتودحتشكدح 

ش.(ي ضرشذ ك18 ت يش كعتفقشملا قشة فت اشوي شة كجك عتي ش ة جم لشتالش 

متور   مجموع الرتلا العدد المجموعة المتغير
 الرتلا

  يمة مات وتني*
     U 

 مرتوا 
 الدلالة
0,05 

 الجدولية المحروبة

الاضتبار البعدي 
  لب الب الة  

 دال لصالح  23 ص ر    15,5  155    10 التجريبية
 التجريبية

 5,8  58  10 ال اب ة

ة جدم لشلعد هشإ ششفديشةلامتودحتشذيشة  هدحيتي شيتضدرشكد ش0,05ع مشك دت ىش23ت ح ي*ايكقشكح ش ت يشة جم  يقش

ة قيكقشة جم  يقشهيشةقودتشكد شة قيكدقشة كخ د وقش  ادح رشة كجك عدقشة تجتيويدقش ودذ كشتدتفضشة فتضديقشة ادفتيقش

ش تقولشة فتضيقشة وميلق.شة تيشتليتشإ  ش ج مشفت اشوي شة كجك عتي ش ة تجتيويقش ة ضحواقش(.

 تعدز شة وحخثدقش،شككحشيملشعل شإ شه حكشتحثيتشةيجدحويش لوت دحكجشةلإتلدحميشفديشمفدضشالداشة واح دقش دمىشة لدوحبشش

ش وبشذ كشإ  شإ شجل ح شة وت حكجشةلإتلحميشوف يقشة تعحكلشكعشة خيحأشقح  :
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شلجع شة لوحبشعل شة ت  لشكحش ميهلشك شاحاح شإ  شلاا شخمشككق .ش-1

شذيشيعيششفيهشة لوحبشش كجتكعه.إ هحشاتيوقشك شة  ةاعشة ش-2

شة تممةلش كحذجشخيقشك شة  ةاعش.ش-3

شإلحعقشج شك شةق فقش ة تعح  شوي شة ك تتلمي ش ة كتلم.ش-4

ل دهك شفدديشإثددحتأش لدحاح شة لددوحبش جددذبشة توددحههلشكدحشلمىشإ دد شإاوددح هلشعلدد شككحت دقشةق لدداقش  عددبشة ددم ت،شش-5

ش لقثتشة تق  يقش ةلاعتكحمشعل شل ف هلشفيش  حئفشخيحتهلشة ي كيق.ش جعلهلشلقثتشفحعليقشفيشع احتهلشكعشةلآمتي ش،

ش-فيشض ءش تحئجشة وخثش،شيكق شة ت تحجشكحشيأتيش: -الارــتـنتـاجـا  :

شضت تأشة تاميش لكلق  شة  ف يقش ةلاجتكحعيقشة تيشت ةجهشة لوحبش.-1

شةلاجتكحعيقش تقولهشة ك ؤ  يقشةلاجتكحعيقش.ة تثكحتشلاا شكحشيكق شة تثكحتهشك شاحاح ش امتة ش ت كيقشكهحتةتهشش-2

شإتحخقشة فت ش تعويتشع شامتتهش اك خحتهشش ككحت قشه ةيحتهش.ش-3

شة ت حمةشإ  ش تحئجشة وخثشت ايشة وحخثقششوكحشيأتيش: التوصيا  :

شةلإفحمأشك شة كقيحسشة ك تمملشفيشة وخثشة خح يشفيشمتة ح شك تقوليقش.-1

شيشة خح يشفيشمفضشالاشة واح قش مىشة لوحبش.ةلإفحمأشك شة وت حكجشةلإتلحم-2

ي اددديشة جهدددح شة ك دددؤ  قشضدددت تأشة ت  دددياشكدددعشم ةئدددتشة م  دددقشش ة جهدددح شذة شة ع ادددقشكددد شلجدددلشتهيئدددقش-3

شة ك تلزكح ش ة تجهيزة شة ضت تيقش عكلشة لوحبش.

شة تقكحلاشً  تحئجشة وخثشة خح يّشتقتتعشة وحخثقشكحشيأتي: المقترحا  :

 كحلشل ح يبش ف يح شإتلحميقشلمُتىشإجتةءشمتة قشوح تع -1

شإجتةءشمتة قشتت ح لش ل قيح شلمتىشغيتشة تيشت ح  تهحشة متة قشة خح يقش.ش -2

 المصادر العربية:
ش*ة قتة شة قتيل

عدح لشة كعتفدقش(ش:شة ع جشة  ل قيش لافلش:شل ح يوهش ش كحذجشك شخحلاتدهش،ش ل دلقش1993إوتةهيلش ة مميلش،عومة عزيزشعوماللهش شةوتةهيلش،شتض يش ش-

ش.ش180،شة ق يتيش:شة يق قش،شة عممش

ش(ش:شتعميلشة  ل كشةلإ  ح يشة   تيقش ة تاوياش،شعكح ش،شةقتم ش،شمةتشة ك يتأش ل لتش ة ت زيعش ة اوحعق.ش2011لو شل عمش،شلخكمشعومشة لايفش ش-

ش ق ي .(:شكمملشإ  شك حهجشة وخثشة تتو ي,شكقتوقشة ف ع,شةش1989لو شع ل,شتجحءشكخك م, ش-

(ش:شفعح يقشوت حكجشةتلحميشفيشك ةجهقشة ض  اشة  ف يقش مىشا بشة كتخلقشة ثح  يقش،ش ةات خدقشمقتد تةهش2002ةلاكيتيش،شلخكمشعليشكخكمش،ش ش-ش

شغيتشك ل تأش(ش،شقليقشة تتويقش،شة جحكعقشة ك ت اتيقش.

ش(:شايحسشة لمايقش,مةتشة قتحبشة جحكعيش,ة ق ي .ش1999ةق احتيش,ومتشكخكم ش-

،شكؤ  دقشة ق يد ش2ة ادتاشة  كعلكيدق،شاشش-(:شة تخليلشةلإخاحئيشفيشة وخ ثشة تتو يدقش ة  ف ديقش ةلاجتكحعيدق1985ة ويحتي،شعومشة جوحتشت فياش ش-

شة ق ي .ش– لتقملشة علكيش

قشة  ة ميدقش،شت دح قشكحج دتيتشش(ش:شلثتشة عق وقشفيشةخمةثشة  ل كشة عدم ة يش ع ادقشذ دكشودوعضشل دح يبشة كعحكلد1989جح لش،شعومشة   لشج م ش ش-

شة جحكعقشة ك ت اتيق.ش–غيتشك ل تأش،شقليقشةلآمةبش

ش(:شل ح يبشة قلفشع شة ك ه وي ش تعحيتهل،شعكح ش،شمةتشة فقت.ش2000جتمة ش،شفتخيشعومة تخك ش ش-
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شةلإ ق متيقش،شكات.(ش:شة ابشة  ف يشةلاجتكحعيشة   تيقش ة تاويا،شمةتشة كعتفقشة جحكعيقش،ش1978ة جلويش،شعليش،ش -

(:شلثددتشو ددحءشوت ددحكجشإتلددحميش ت كيددقشةلإتةمأش ددمىشةقخددمةثشفدديشم تشة م  ددق,شجحكعددقشو ددمةم,شقليددقشة تتويددقش ,ت ددح قش2007ة ج ددحوي,شإيكددح شخ دد , -

شكحج تيتشغيتشك ل تأ(.ش

شح ش.ش(ش،شتعميلش ل كشةقافحلشم يلشةلآوحءش ة كعلكي ،شمةتشةلإلتةاش ل لتش،شعك1993ة مايبش،شجكحلش ش-

ش،شكقتوقشة ف عش ل لتش ة ت زيعش،شويت  ش،ش و ح شش.ششش3(ش:شتعميلشة  ل كشةلإ  ح يش،شا1995ة مايبش،شجكحلش ش-

ش،شة قحهتأ.ششش1،شة كجلم/ش1(:شة تتةتيجيـقشكقتتخقش تتويقشة ك ه ويــ ش،شكجلقشة وخ ثش ة متة ح شة تتو يقشة فل اي يق،شة عمم/1998ة مايب،شعحكتش ش-

ش(ش:شك حهجش ة ح يبشة تمتي فيشة تتويقشة محاقش,ة جحكعقشةلاتم يقش,عكح .1994,جكحلش, ة خميميش,ك  ش, ة مايبشش-

ش(ش:شو حءشةمتوحتشجكعيش لذقحءش لكتخلقشة كت  اقشفيشة عتةاش،شجحكعقشو مةمش،ش شةات خقشمقت تةهشغيتشك ل تأش(شش1987ملفش،شاحهتأشعي  ش شش-

ش،شة مةتشة م  يقش ل لتش ة ت زيعشوح تعح  شكعشة كقتوقشةلاقحميكيقشوح قحهتأ،شمةتشة كتي ،شة تيحض.ش4(:شكمملشعللشة  فس،ششا1988 شمةفيم ف،شش  مةلش-

ش(ش،شكقمكقشفيشةلإتلحمشة  ف ي،ششكقتوقشة ف عش،شة ق ي .2000ة تليميش،شوليتشاح رش, ة  هلش،شتةلمشعليش ش-

شيتشوحقمتي ش،شتتجكقشعزيزشةلاي ت،شمةتشلعح ش,شويت  ش.(ش.شكهحتة شة تأث2006ت جتز،شجي ي،ش ش-

ش(:شعللشة  فسشةلاجتكحعي،شعح لشة قتب،شة قحهتأش.1997زهتة ،شخحكمشعومشة   لشش, شش-

ش(،ش  تيح شة لمايق،شتتجكقشة قتو  ي،شخكم  يش ة قي ي،شعومشة تخك ،شكاوعقشجحكعقشو مةم،شو مةم.1983للت ت،شمة  ، ش-

ش(ش:شة كهحتة شةلاجتكحعيقش ةلاتاح يقشمتة ح ش وخ ثش ف يقش،شمةتشة  تيبش ل لتش ة ت زيعش،شة قحهتأش،شكات.2002ل اي،شاتيفش ش-

(ش،شكلددق  شةقافددحلش ة كددتةهقي ش ل ددح يبشة ك ددحعمأشفيهددحش،شتتجكددقش  دديكقشمة  مش  زيددهشخكددميش،ش1989لدديفتش،شلددحت زش كيلكددح ش،شهدد ةتمش ش-

شتم .ك ل تة شة جحكعقشةلاتم يق،شعكح ش،شةلا

(فحعليدقشوت دحكجشةتلدحميش ت كيدقشوعدضشة كهدحتة شةلاجتكحعيدقش تقدميتشة دذة ش دمىشة كعدحاي شختقيدحش,قليدقشش2008ة  حهتش,م يدحشخ دي شةكدحلش دحهت ش-

شة تتويقش,جحكعقشعي شة لكسش,ةات خقشمقت تةه

ش لتش ة ت زيعش،شعكح ش،شةقتم .(ش:شكوحماشة قيحسش ة تق يلشفيشة تتويقش،شمةتشة ثقحفقش لش1999ة  حهتش،شزقتيحشكخكمش شش-ش

ش(:ة افلشغيتشة عحميشة ك ه بش ة كعحا  ،كاوعقشة ث تأشة علكيقش,عكح ش,ةلاتم 2000ة  حهتش،شاخاح شةخكم شش-

ش(ش.شة ع جشة كعتفيشة  ل قيش:شل سش تاويقح ،شمةتشة تلحمش,ة قحهتأش2000عوماللهش،شعحملش ش-

ش فسشةلاجتكحعيش ة لمايقش,,مةتشغتيبش لاوحعقش ة  لتش ة ت زيعش,ة قحهتأش,كات.(وخ ثشفيشعللشة ش2002عومشاللهش,كعتزش يم ش-

ش(ة ع اقشوي شكفه لشة ذة ش ة تقيفشةلاجتكحعيش مىشة كع ا  شج ميحش,ت ح قشكحج تيتش,جحكعقشمكلاش,  تيح.ش2001عومشة لايفش,ةذةت ش-

شيقش،شة اوعقشةق   ش،شة مةتشة علكيقشة م  يق،شمةتشة ثقحفقش ل لتش ة ت زيعش،شعكح .(ش  تيح شة تعللش تاويقحتهحشة تتو 2000عومشة هحميش،شج م شعز ش ش-

ش(شتيحضشةقافحل،شة اوعقشة ثح ثقش،شجحكعقشو مةم.ششيالرش1983عمسش،شكخكمشعومشة تخيلش،ش كالرش,عم ح شعحتفش ش-

جتكحعيددقشفدديشة جحكعددح شةقتم يددقش،شقليددقشة تتويددقش،شة جحكعددقش(ش:شو ددحءشوت ددحكجشإتلددحميش لتقيددفشكددعش خيددحأشةلاش2000عتويددح ش،شةخكددمشعوددمشة خلدديلش ش-

شة ك ت اتيقش،شلات خقشمقت تةهشغيتشك ل تأ.

ش(ش،شةلإتلحمشةق تيش،ش  تيحتهش ل ح يوهشة ع جيقشش،شعكح ش،شةقتم .ش2000ة عزهش،ش عيمشخ  يش ش-ش

ش،شة مةتشة علكيقشة م  يقش ل لتش ة ت زيعشعكح .6 ة ح يوهش ف يحتهشش,شة اوعقشش(ش،شةلاتلحمشة  ف ي2001ة عزأش،ش عيمشخ  يش،ش عومشة هحميش،شج م شعز ش،ش ش-

ش(شتعميلشة  ل ك,شكقتوقشة كجتكعشة عتويش,عكح ش,ةلاتم ش.ش2005ة عكتيقش,ا عشة مي ش ش-

شكات.(:شة كقحولقشفيشةلإتلحمش ة ع جشة  ف ي،شششمةتشة كعتفقشة جحكعيق،شةلإ ق متيقش،ش2004عكت،شكحهتشكخك م ش-

ش،شمةتشة فقتشة عتويش،شة قحهتأش،شكاتش.شش5(ش:شة وخثشة علكيشك حهجهش تق يحتهش،شاش1987عكتش،شزيح شكخكمش شش-ش

ش(:شة لعبشع مشةقافحل,شةق سشة   تيقش ة تاويقيقش,شمةتشة فقتش لاوحعقش ة  لتشعكح ش،شةقتم .2001ة ع ح ي,شخ ح  ش-

ش تق يلشفيشة تمتي يقش،شة كاوعقشة  ا يق،شعكح .(،شة قيحسش ة1992ة عَ ةمي،شاح لشهحمي، شش-

ش(:شة قيحسش ة تق يلشفيشة عكليقشة تمتي يقش،شة كاوعقشة  ا يقش،شعكح ش،شةقتم ش.ش1985ع مأش،شةخكمش ليكح ش ش-ش

ش،شكاوعقشجحكعقشة يتك كشش(ش:شل ح يح شة وخثشة علكيّشفيشة تتويقش ة عل لشةلإ  ح يقش،شةتومشجحكعقشة يتك كش،شقليقشة تتويقش1992_____ش,ش ش-ش

ش،شمةتشةلاكلش ل لتش ة ت زيعش،شعكح ش،شةلاتم ش.شش3(ش:شة قيحسش ة تق يلشفيشة عكليح شة تمتي يق،شاش2005____________,ش شش-

ش,شةتوم,ةلاتم .،شكقتوقشة ق ح ي2(ش:ل ح يح شة وخثشة علكيشفيشة تتويقش ة عل لشةلإ  ح يقش،ا1992ع مأ،شةخكمش ليكح ش،ش كلقح يش،شفتخيشخ  ش ش-

ش(ش:شة تق يلش ة قيحسشة  ف يش ة تتو يش،شكقتوقشةلا جل شة كاتيقش،شة قحهتأش،شكات.ش1985ة  تيبش،شتكزيقش شش-

ش(ش يق   جيقشة لمايقش،شمةتشة  هضقشة عتويقش،ويت  ش,ش و ح ش.ش1973غ يلش،ش يمشكخكمش ش-

ش،شكقتوقشةلا جل شة كاتيقش،شة قحهتأش،شكات.شش3 عللشة  فسش،شتتجكقشكخكمش ويلش  فلش،شا(ش:شك حهجشة وخثشفيشة تتويقشش1980فح شمة ي ش،شمي شو  مبش شش-
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ش(ش،شة قيحسشة  ف يش،شمةتشة فقتشة عتويش،شة قحهتأ.1980فتجش،شاف  ش،ش شش-

ش(شةلاضاتةوح شة  ل قيقش،شمةتشافحءش ل لتشة ت زيعش،شعكح .2000ة قح لش،شجكحلش آمت  ش ش-ش

ش،شمةتشة كتي ،شة تيحض،شة  ع ميقش5(:شةلاتلحمشة  ف يش ة ت جيهشة تتو ي،شا1981 ةمت  ،ش ة قحضي،شي  فشكااف شش-ش

ش(شتعليلشة تفقيتش لكتخلقشةق ح يقش،شمةتشة فقتش لاوحعقش ة  لتش،شعكح ش،شةقتم .2001ااحكي،ش حيفهش ش-شش

شكقش،شكقتوقشة ف ع،شة ق ي .(شة سشة اف  قش ة كتةهقق،شتتجكقشةخكمشعومشة عزيزش  1986ق  جت،شو لشك  شش، ش-

ش(ش يق   جيقشة اف  قش ة كتةهققشش،شكقتوقشة ف عش،ة ق ي 1986ق  جتش،شج  ش ش-

ش(ة ح يح شة تتويقشة محاقش,مةتشة ك يتأش,عكح ش,ةلاتم .ش2012ة  لاش,زيحمشقحكلش, ةمت  شك هلش,ة  لاش,احئبشقحكلش, ة عل ش, ةئلشةكي ش ش-

ش،شةلإتلحمش ة ع جشة  ف يش،شةق سشة   تيقش ة تاويقيقش،شمةتشة ك يتأش ل لتش ة ت زيعش،شعكح ش،شةقتم .ش(2001كلخلش،ش حكيشكخكمش ش-ش-

ش,مةتشة فقتش لاوحعقش ة  لتش,عكح ش,ةلاتم .ش2(ة ع جشة  ل قيش تعميلشة  ل كش,اش1994كلقيقش,  يسش ش-

شةلا جل شة كاتيقش،ة قحهتأ.ششششششششششششششش(:ة تعللشة ذةتيش ةتتقحءشة لمايق،كقتوقش1977ك ا تش،شكخكمشالع  ش-

(،شم تشكعللشةق حسشفيشت  يفش عبشة م تشفيشت كيقشة تفقيتشفيشة متس،شت ح قشة كعلل،شة كؤ  دقشة ادخفيقشةقتم يدقش1983هجكح ،شعليشمح مش ش-

ش.4،شة عمم/33ة كجلم/ش–

ش(.لاش مىشة لوحبشة يك ي،شقليقشة تتويقش،شةو شتلمش،شجحكعقشو مةمش ةات خقشمقت تةهش(شلثتشة ع جشة كعتفيشة  ل قيشفيشةضاتةوح شة ق2004 ةمي،شعليشلخكمش ش-
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 ل مقياف   لب الب الة بصورته النهائية1ملحب)
 اضي العجيج..

يوجد جوالا صحيح واضار ض اأ م تقوا الباحثة بأجراء درارة علمية م و د اعد  عبارا  ترتهدف التعرف على مو  ك منها مت ض ل اجابتك الصريحة والد يقة م علما انه لا    
 و د و ع اماا  ل عبار  ث ث بدائل وان  حر في اضتيار البديل الذي يناربك .

 ل البحث ولت ت لع عليها احد روا الباحثة . الباحثة علما ات اجابتك  ذ   ي لا غرا  
 را ر  دية جارا حرت .دأ.ا.                                                                         
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