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 الرياضة كالصحة النفسية
 

 أ.ـ.د عامر حسيف عمي
 

تعد الأنشطة الرياضية مف أىـ الطرؽ التي يتبعيا العديد مف الأشخاص لمحفاظ عمى صحتيـ الجسدية كالنفسية، كمف أىـ 
 فكائد رياضة عمى الصحة النفسية ما يمي.

كالاسترخاء عميؾ بممارسة النشاط البدني  . تعمؿ الرياضة عمى تحسيف مزاجؾ : في حاؿ كنت تريد الشعكر بالسعادة1
 المختمؼ، مف الذىاب إلى صالة الألعاب الرياضية أك حتى المشي السريع.

 يعمؿ النشاط البدني عمى تحفيز المكاد الكيميائية المتكاجدة في الدماغ، كالتي تجعمؾ تشعر بالسعادة كالاسترخاء.
لؾ فرصة للاسترخاء كالاندماج مف أجؿ تحسيف لياقتؾ، كما أف  ممارسة الرياضة مع مجمكعة عمى كجو الخصكص، يكفر

 ليا فكائد اجتماعية مف خلاؿ السماح لؾ بالتكاصؿ مع الزملاء كالأصدقاء في بيئة ترفييية.
. الرياضة تعمؿ عمى زيادة التركيز: النشاط البدني المنتظـ يساعد في الحفاظ عمى الميارات العقمية الرئيسية، خاصة مع 2
 قدـ في العمر، كىذا يشمؿ التفكير النقدم، كالتعمـ، كاستخداـ الحكمة.الت

دقيقة عمى الأقؿ، يمكف أف يكفر الفكائد الصحية  30مرات أسبكعيان، لمدة  5إلى  3إف الإنخراط في الرياضات المختمفة 
 لمعقؿ.

ككف خالي مف الضغكطات اليكمية. كىذا . الرياضة تقمؿ مف الإجياد كالاكتئاب : عندما تككف نشطان جسديان، فاف عقمؾ ي3
 يمكف أف يساعدؾ عمى  تجنب الأفكار السمبية.

ممارسة الرياضة تقمؿ مف مستكل ىرمكنات التكتر في الجسـ، كفي الكقت نفسو تحفز إنتاج مادة تسمى الاندكرفيف، كىي 
 مادة كيمائية يتـ افرازىا مف الدماغ عند ممارسة الرياضة.

السيطرة عمى الحالة النفسية، كيساعد في محاربة القمؽ، الاكتئاب، كالخكؼ كالألـ كيؤدم إلى الشعكر يساىـ الاندركفيف ب
 بالمتعة.

4 ، . الرياضة تحسف مف عادات النكـ : الرياضة كغيرىا مف أشكاؿ النشاط البدني تعمؿ عمى تحسيف نكعية كجكدة النكـ
 ترة نكمؾ.كذلؾ مف خلاؿ مساعدتؾ عمى النكـ بشكؿ أسرع كتعميؽ ف

 النكـ بشكؿ أفضؿ يمكف أف يحسف مف التكقعات العقمية الخاصة بؾ في اليكـ التالي، ككذلؾ في تحسيف مزاجؾ.
، لاف الرياضة عادة تعمؿ عمى تنشيط الجسـ كبالتالي قد لا  كلكف عميؾ عدـ ممارسة الرياضة في كقت متأخر جدان قبؿ النكـ

.  تتمكف مف النكـ
بالنفس : ممارسة الرياضة بانتظاـ يمكف أف تعزز الثقة بالنفس كترفع مف تقديرؾ لذاتؾ، كقدرتؾ  . الرياضة تعزز الثقة5

 عمى تحمؿ الضغط الزائد، كما أنيا تساىـ في تحسيف المظير الخارجي.
 مع القكة المتجددة كالطاقة التي تأتي مف النشاط البدني، قد تككف أكثر عرضة لمنجاح في المياـ خارج الممعب.
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 البطاقة الخضراء بالكرة الطائرة
 

 ـ.ـ غيث محمد عريعر
 

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -جامعة الككفة
 

يعمـ الجميع سكاء مف متابعي الكرة الطائرة أك غيرىـ، أف حكـ المباراة يمتمؾ لكنيٍف مف البطاقات، حمراء كصفراء، تيشيىر في 
معينة لكؿ بطاقة. لكف مؤخران، تـ استحداث لكف ثالث مف البطاقات بحكزة الحكـ، كىي كجو اللاعبيف المخالفيف تحت ظركؼ 

 البطاقة الخضراء. فيؿ سمعتى بيا مف قبؿ أك تعمـ الظركؼ التي تيستعمؿ فييا؟
بر مف تجربة فريدة مف نكعيا في عالـ الكرة الطائرة حيث تـ استخداميا مؤخرا في احدل مباريات الدكرم الايطالي التي يعت

 افضؿ الدكريات في عالـ الكرة الطائرة .
 

 متى تيستعمؿ البطاقة الخضراء في الكرة الطائرة؟
-2018استيعممت أكؿ بطاقة خضراء في تاريخ الكرة الطائرة مف قًبؿ الحكـ خلاؿ مباراة في الدكرم الايطالي في المكسـ) 

الخطأ الذم ارتكبو اك مسو لمكرة باطراؼ الاصابع اك انو ( حيث يشير الحكـ ىذه البطاقة الى اللاعب التي يعترؼ ب2019
شاىد الكرة داخؿ حدكد الممعب اك انو لمس الحافة العميا لمشبكة بمس لا يمكف اف يراه الحكـ فيرفع الحكـ البطاقة الخضراء 

ايؿ عمى الحكـ ، للاعب تعبيرا منو عمى اخلاؽ اللاعب العالية كمصداقيتو ككسب النقاط بصكرة صحيحة بعيدا عف التح
كىذه الطريقة التي تـ تجربتيا في الدكرم الايطالي اليدؼ منيا ىك نشر مبادئ الصدؽ كالمنافسة الشريفة كالحصكؿ عمى 
النقاط بالطريقة الصحيحة كلتقميؿ الاعتراضات كالمشادات الكلامية التي تحدث اثناء المباراة بيف اللاعب كالحكـ كالمعب 

 المنافس.
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 أثر تمرينات خاصة في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة قدـ الصالات لمطالبات
 

 نيس حسيف السعدمأ  ـ.د
 كمية التربية الرياضية_  جامعة بابؿ

 
 مستخمص البحث بالمغة العربية

ييدؼ البحث الػى التعػرؼ عمػى تػأثير التمرينػات الخاصػة فػي تعمػـ بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة قػدـ الصػالات    
لمطالبات ، حدد الباحػث مجتمػع بحثػو مػف طالبػات كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة / جامعػة بابػؿ مػف المرحمػة 

(  26( اما عينة البحث فاشتممت عمػى  )  2011- 2010( طالبة لمعاـ الدراسي  )  28الاكلى كالبالغ عددىف ) 
طالبة ، كقد استخدـ المػني  التجريبػي ذات المجمكعػة الكاحػدة لملائمتػو طبيعػة المشػكمة .كقػد تػـ اجػراء الاختبػارات 
القبميػػة كبعػػدىا تػػـ تنفيػػذ التمرينػػات الخاصػػة بالميػػارات الاساسػػية كبعػػدىا تػػـ اجػػراء الاختبػػارات البعديػػة ككػػاف عػػدد 

( ساعة كبعد الحصػكؿ عمػى النتػائ   2( كحدة اسبكعيا زمف الكحد ) 2( كحدة بكاقع    )  16دات التعميمية ) الكح
ظيػرت النتػائ   (SPSS)كالتعامؿ معيا احصائيا مف خلاؿ استخداـ القكانيف الملائمة بكاسػطة الحقيبػة الاحصػائية  

لمتمرينػػات الخاصػػة المسػػتخدمة فػػي تعمػػـ بعػػض  كعمػػى ضػػكء ىػػذه النتػػائ  اسػػتنت  الباحػػث اف ىنالػػؾ تػػأثير ايجػػابي
 الميارات الاساسية ) المدركسة ( كقد ساىمت برفع مستكل الاداء لعينة البحث . 

 –الاخمػاد  –ككذلؾ حققت ميارة المناكلة افضؿ نتائ  في تعمـ الاداء كجػاءت نتػائ  الػتعمـ عمػى التػكالي ) المناكلػة 
ىتمػػاـ بالرياضػػة االنسػػكية ككػػذلؾ زيػػادة مقػػررات المػػادة الدراسػػية لكػػرة قػػدـ التيػػديؼ ( كقػػد اكصػػى الباحػػث بزيػػادة الا

 الصالات لمطالبات كلمراحؿ اخرل مف اجؿ تطكير مستكل المعبة لدل الطالبات .
 

Abstract 
The effect of special exercises on learning some basic futsal skills for female student  

By 
Anees Hussain Al Saadi, PhD. 

University of Babylon - College of Physical Education and sport Sciences 
The aim of the research is to identify The effect of special exercises on learning some 
basic futsal skills for female student. However, the researchers used the experimental 
approach (two group design) with pre and post-tests. Twenty eight female students 
have been chosen randomly as a main subjects for this research. Ten student in each 
group.  
The pre tests were conducted and after that the basic skills exercises were performed 
and then the post-tests were conducted . The number of intervention units was (16) 
units by (2) units per week, while the unit time  was (2) hours and after obtaining the 
results and dealing with them statistically through the use of (SPSS) Package.  
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The researcher concluded that: the experimental group achieved significant differences 
in the level of performance of learning some basic futsal skills for female student.  
 

 التعريؼ بالبحث  -1
  -مقدمة البحث كأىميتو: 1-1

مف المعركؼ أف لعبة كرة القدـ ىي كاحدة مف الالعاب الشعبية في العػالـ كاصػبم ممارسػكا ىػذه المعبػة لػيس مػف            
 الذككر فقط ، اذ أف الاناث ليف تجربتيف.

كبدأت المؤسسات الرياضية كالتربكيػة بالاىتمػاـ كبصػكرة كاضػحة فػي تشػكيؿ فػرؽ نسػكية خاصػة فػي لعبػة كػرة القػدـ سػكاء 
 نت عمى الساحات المكشكفة أك كرة قدـ الصالات )الصالات( اك حتى الشاطئية.أكا

كمػػف الجػػدير بالػػذكر أف لعبػػة كػػرة قػػدـ الصػػالات لمنسػػاء قػػد دخمػػت البطػػكلات الاساسػػية عمػػى مسػػتكل الجامعػػات كالأنديػػة 
 كالمؤسسات ، كأصبم ىنالؾ تنافس كتزاحـ كسباؽ مف أجؿ الظفر في البطكلة المقامة.

المناى  العممية في كميات التربية الرياضية غائبة عف ىذه الاحداث انما كانت عمى تكاصؿ تاـ اذ أدخمت العديد مف  كلـ تكف
كميات التربية الرياضية ىذه المعبة مف ضمف المقررات الدراسية ليا كمنيا كمية التربية الرياضية في جامعة بابػؿ كػي تسػاىـ 

 في دعـ كتطكر ىذه المعبة .
ذه المعبة كمثيلاتيا مف الالعاب تعتمد عمى الميارات الاساسية لاتقانيا، كالتعمـ الحركي كاحد مف العمػكـ الاساسػية كبما أف ى

في تطكير كصقؿ المكاىب الرياضية ك ىك الاساس في عممية اكساب الميارة لمطالبة خصكصان اذا كانػت كفػؽ اسػس عمميػة 
 صحيحة.

ىذا كتعد ميارات الاخماد كالتيديؼ كالمناكلة ىي جزء ميـ مف الميارات الاساسية في ىذه المعبة، لانو مف خلاليا يمكف اف 
 يتطكر مستكل الاداء لمطالبة كبالتالي تعزيز القدرات الميارية . 

ة الاسس الصػحيحة كالسػميمة فػي كعميو سيحاكؿ الباحثكف اتباع الاساليب العممية في تعمميا كتحسيف مستكل الاداء بمراعا
 المني  التعميمي كمف ىنا تتجمى أىمية البحث.

 
 مشكمة البحث :  1-2

تيتـ المناى  الخاصة بالتربية البدنية كعمكـ الرياضة في الجامعات بجميع الالعاب كمنيػا لعبػة كػرة قػدـ الصػالات كالتػي     
 ت تدرس كمادة اساسية في المقررات الدراسية .أخذت اىتمامان كاسعان خصكصان لدل الطالبات ككنيا أصبح

تقانيػا لكػي تكػكف متمكنػة مػػف الاداء  كتضػـ ىػذه المعبػة العديػد مػف الميػارات الاساسػية كالتػي ينبغػي عمػى الطالبػة تعمميػا كات
 الجيد.

بمػػا أف كمػػف خػػلاؿ المتابعػػة لتػػدريس ىػػذه المػػادة لػػكحظ اف ىنػػاؾ ضػػعؼ فػػي اداء الطالبػػات ليػػذه الميػػارات الاساسػػية ، ك 
المكضكع حديث العيد كفي بدايتو اذف لابد لمتدريسييف الذيف يقكمػكف بتػدريس ىػذه المػادة مػف الاعتمػاد عمػى اسػس عمميػة 

 صحيحة في تعميـ الميارات الاساسية في لعبة كرة قدـ الصالات.
مػف اف تكػكف صػحيحة  كمف ىنا تكمف مشػكمة البحػث فػي اف البدايػة ىػي الاسػاس فػي كػؿ عمميػة تعمػـ كبنػاء ، كعميػو لابػد

 كسميمة كفؽ المعايير الحقيقية التي تمكف المتعممة مف الاستفادة مف المني  التعميمي كبالتالي تطكر مستكل الاداء.
 
 ىدؼ البحث : 1-3  
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 التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة قدـ الصالات. .1
 

 فرضا البحث :   1-4
ايجػػابي  لمتمرينػػات الخاصػػة فػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية بكػػرة قػػدـ الصػػالات كلصػػالم المجمكعػػة ىنػػاؾ اثػػر  .1

 التجريبية .
 

 مجالات البحث : 1-5
الدراسي  مكـ الرياضة في جامعة بابؿ لمعاـالمجاؿ البشرم : طالبات المرحمة الاكلى في كمية التربية البدنية كع 1-5-1

 الكحيدة التي تدرس فييا المادة .ككنيا المرحمة  2011- 2010
 

 المجاؿ المكاني : ملاعب كقاعات كمية التربية الرياضية في جامعة بابؿ. 1-5-2 
 .1/5/2011كلغاية  1/2/2010المجاؿ الزماني : مف  1-5-3
 
جراءاتو الميدانية:  -2   -منيجية البحث كات
 -مني  البحث :   -2-1

يعد البحث احد اىـ الكسػائؿ التػي تسػتخدـ لتحقيػؽ التقػدـ العممػي عػف طريػؽ الاسػتخداـ الامثػؿ لمكصػكؿ الػى حقػائؽ معينػة 
،فاف اختيار المني  اعلاه لبحث المشكمة العممية مف الخطكات التي يترتػب عمييػا نجػاح البحػث ،كالكصػكؿ الػى الحقيقػة فػي 

 . (1)ثر عمى سير العمؿ كتحدد عممياتو حتى يصؿ الباحثاف الى نتيجة معمكمة العمكـ بكاسطة مجمكعة مف القكانيف التي تك 
كانطلاقا مف ذاؾ ارتأل الباحثاف الى استخداـ المني  التجريبي بأسمكب المجمكعة الكاحدة الذم يعد اكثر الكسػائؿ كفايػة فػي 

 .(2)الكصكؿ الى معرفة مكثكؽ بيا ،كذلؾ عندما يمكف استخداميا في حؿ المشكلات 
 
 -مجتمع البحث: -2-2  

اختار الباحثكف مجتمع بحثيـ مف طالبات كمية التربية الرياضية /جامعة بابؿ  مػف المرحمػة الاكلػى كالبػالغ عػددىف          
 ( .2011-2010طالبة  . لممكسـ  الدراسي) 28
 
 -عينة البحث:-2-2-1

لككنيػا تعػد الجػزء الػذم يمثػؿ مجتمػع البحػث،كالجزء الػذم مف الامكر الكاجب مراعاتيا فػي البحػث العممػي ىػي عينػة البحػث 
يجرم عميو الباحثكف عممو فقد اخذت عينة مف طالبات المرحمة الاكلى في كمية التربية الرياضية جامعة بابػؿ العػاـ الدراسػي 

ة العمدية كذلػؾ طالبة كمية التربية الرياضية  كتـ اختيارىف بالطريق 28طالبة مف اصؿ  26كالبالغ عددىف  2010-2011
لتضمف منيجيف لمادة كرة قدـ الصالات اذ تـ استبعاد طالبتيف بسبب رسكب طالبة كاحدة فػي السػنة السػابقة  كاخػرل قامػت 

 (.1بتأجيؿ دراستيا لنفس العاـ الدراسي  كما مبيف في الجدكؿ )
 ( يبيف عينة كمجتمع البحث1جدكؿ )

                                                           
 .21،ص1979،الطبعة الخامسة ،الككيت،ككالة المطبكعات ، اصكؿ البحث العممي كمنيجو( احمد بدر ، (1
 ،القاىرة ،مطبعة               مناى  البحث العممي في التربية كعمـ النفس( دركبكلد،فاف داليف ،ترجمة محمد نبيؿ نكفؿ )كاخركف(، 2)
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 النسبة المئكية عينة البحث  مجتمع البحث
28 26 92% 
 
 -الأدكات كالاجيزة كالكسائؿ المساعدة :-2-3
 
 الأدكات 2-3-1

 المصادر العربية كالأجنبية -1
 المقابلات الشخصية -2
 استمارات استبانو  -3
 الاختبارات كالمقاييس  -4

 
 الأجيزة 2-3-2

 الة تصكير -1
 جياز كمبيكتر -2
 حاسبة الكتركنية نكع كاشيك  -3
 ساعة تكقيت -4
 جياز ميزاف طبي -5

 
 : الكسائؿ 2-3-3

 (15كرات قدـ عدد) -1
 بكرؾ لمتخطيط -2
 اىداؼ قانكنية -3
 CDاقراص  -4
 شريط قياس -5
 صفارة -6

 
 الاجراءات الميدانية لمبحث: 2-4
 -اختيار الميارات: 2-4-1

عمػػد الباحثػػاف الػػى اف يسػػتخدـ الػػبعض مػػف الميػػارات الاساسػػية كادخاليػػا ضػػمف المػػني  التعميمػػي كالتػػي كانػػت  
 )الاخماد،التيديؼ،المناكلة(.

 -تحديد صلاحية الاختبارات: 2-4-2
بعد الاطلاع عمى البحكث كالمصادر التي تتعمؽ بشكؿ مباشر بالبحث الحالي قاـ الباحثاف باعداد اسػتمارة اسػتبانة 

( لتحديػػد صػػلاحية الاختبػػارات  التػػي ستسػػتخدـ فػػي البحػػث لقيػػاس الاداء الميػػارم لمميػػارات 2ككمػػا فػػي الممحػػؽ)
 ( خبراء. 10( ككاف عددىـ )1مف الخبراء كما في الممحؽ) مكضكع البحث كعرضيا عمى محمكعة
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 ( التالي.2( كالذم كانت نتائجو حسب الجدكؿ )2كلمعرفة حقيقة مكافقة الخبراء عمى الاختبارات تـ استخداـ )كا
 (2جدكؿ )

 (.0,05(  كمستكل دلالة) 1يبيف اراء الخبراء حكؿ صلاحية الاختبارات تحت درجة حرية )
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  المكافقيف اسـ الاختبار

 المكافقيف
 الدلالة الجدكلية المحسكبة 

اختبػػػػػار اخمػػػػػاد الكػػػػػرة داخػػػػػؿ مربػػػػػع 
ـ كترمى الكرة مف مسافة  2مساحتو 

 ـ 6

 معنكم 3,84 10 صفر 10

اختبار ضرب الكرة نحك ىدؼ مرسكـ 
 عمى الحائط

  صفر 10

اسػػتلاـ الكػػرة مػػف الزميػػؿ مػػف مسػػافة 
ـ كضػػػػربيا نحػػػػك ىػػػػدؼ صػػػػغير  15
 ـ 15مسافة يبعد 

  صفر 10

 
 -كصؼ الاختبارات المستخدمة: 2-4-3
 

 اختبار الاخماد -الاختبار الاكؿ:
 قياس دقة إيقاؼ الكرة كاستلاميا كالتحكـ فييا . -اليدؼ مف الاختبار :         
 كرات قدـ قانكنية  / شريط قياس . -الأدكات :       
ـ (مربػع كىػي منطقػة خاصػة بالمكػاف الػذم يخمػد بػو  2يتـ تخطػيط المنطقػة الخاصػة بالاختبػار ب ) -طريقة الأداء :      

 ـ ( عف ىذا المربع يقؼ المدرب كالذم يرمي الكرة إلى الطالبة عند إعطائو الإشارة 6الكرة ،كعمى بعد )
  

  -تسجيؿ الدرجات :
 ( درجة لكؿ محاكلة صحيحة .2يعطى ) -1
 تعطى الطالبة )صفران ( لممحاكلة الخاطئة . -2
 إذا أخطأ المدرب بالرمية فتعاد المحاكلة . -3
 (محاكلات لكؿ طالبة .3تعطى ) -4
 إذا أخمدت الطالبة الكرة عمى الخط فيعتبر مف ضمف المربع . -5

 
 اختبار التيديؼ . -الاختبار الثاني :     
 قياس دقة التيديؼ . -اليدؼ مف الاختبار:    
 ( ـ 1مربعات متداخمة كؿ مربع ) 3كرات قدـ /شاخص /شريط لعمؿ  -دكات المستخدمة :الأ   
 ـ كيبدأ التيديؼ عمى كاحد مف  المربعات.  8تثبت الكرة قرب الشاخص مف مسافة  -طريقة الأداء :   
 تسجيؿ الدرجات :   
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 ( درجات اذا اصاب المربع الاكؿ3تعطى الطالبة ) -1
 أصاب المربع الكسط . درجة إذا 2تعطى الطالبة  -2
 تعطى الطالبة درجة كاحدة إذا أصاب المربع الثالث. -3
 تعطى الطالبة )صفران ( إذا خرجت الكرة خارج المربعات .  -4

 
 اختبار المناكلة . -الاختبار الثالث :

 
 قياس دقة المناكلة. -اليدؼ مف الاختبار :

 ـ ،كرات قانكنية ،شريط قياس 1/2( كارتفاع ـ 1( شاخص،ىدؼ صغير بعرض )2)-الأدكات :
ـ عػف  15ـ عػف الطالبػة المسػممة لمكػرة كعمػى بعػد  15تقؼ الطالبة المختبرة في كسط المنطقة كعمػى بعػد -طريقة الأداء :

سػافة اليدؼ.كعند سماع الإشارة لمبدء تقكـ الطالبة المختبرة بتسمـ الكرة مػف الطالبػة المسػممة ثػـ الػدكراف السػريع ضػمف الم
 ـ( الكاقعة في كسط المسافة.2المحددة ب )

 
 -تسجيؿ الدرجات :

ذا لـ يصب فلا يعطى درجة .-1  إذا أصيب اليدؼ فيعطى درجة كاحدة كات
 -تجانس عينة البحث: 2-4-4

نتػائ   تـ اجراء عممية التجانس لعينة البحث في المتغيرات الانثركبكمترية  لمسيطرة عمى الامكر التي مف شأنيا قد تؤثر فػي
 (3البحث ككما يمي في الجدكؿ )

 (يبيف تجانس عينة البحث3جدكؿ )
 المعاملات العممية       
 الصفات

 معامؿ الاختلاؼ الانحراؼ المعيارم  الكسط الحسابي 

 3.07 5.02 163 الطكؿ /ـ
 7.9 1.59 20 العمر/سنة
 9.7 6.06 62 الكزف /كغـ

 
 -التجربة الاستطلاعية : 2-4-5

عمى عينػة مككنػة مػف طالبػات مػف المرحمػة الثانيػة كالمػكاتي  5/2/2011قاـ الباحثاف باجراء تجربتيما الاستطلاعية بتأريخ 
            -ليس ليف علاقة بعينة البحث كذلؾ لمتعرؼ عمى:

 امكانية فريؽ العمؿ اذ كاف متمكنا كمتفاعلا كعارفا بكاجباتو .-1
 دقيقة . 120لاختبارات كالذم استغرؽ معرفة الكقت الكافي لاجراء ا-2
 تلافي بعض الاخطاء التي قد تحدث.-3
 التأكد مف كفاءة الاختبارات المستخدمة كطرؽ التنظيـ .-4
 اطلاع الباحثكف عمى اىـ الامكر اللازمة لاجراء بحثيما ككيفية الترتيب .  -5
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 الاختبارات القبمية   2-4-6
(طالبػػة مػػف 26( عمػػى افػػراد مجتمػػع البحػػث كالبػػالغ عػػددىـ )11/2/2011القبميػػة بتػػأريخ) قػػاـ الباحثػػاف بػػاجراء اختباراتيمػػا 

طالبػػات المرحمػػة الاكلػػى كبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ كذلػػؾ لتحديػػد مسػػتكياتيا المياريػػة كالخاصػػة بمكضػػكع البحػػث )التيػػديؼ 
 ،المناكلة ،الاخماد(.

لاختبػارات الخاصػة بميػارا ت خماسػي  كػرة القػدـ مػف مكضػكع كعمؿ الباحثاف عمى تييئة كافة المتطمبػات الاساسػية لاجػراء ا
 البحث الحالي .

المصادؼ يكـ الاربعاء ككػاف عػدد الكحػدات التعميمػة  16/2/2011كبعد اجراء الاختبارات ثـ ادخاؿ المني  التعميمي بتأريخ 
 17/4/2011انتيػى المػني  يػكـ ساعة فػي ايػاـ ) الاربعاء،الاحػد( ك  2(ساعات اسبكعيا كؿ كحدة 4( كحدة كبكاقع ) 16) 

 (.4ككما في الممحؽ )
 
 -الاسس العممية : 2-4-7
 -الصدؽ : 2-4-7-1

 .(1) يعرؼ بأنو)قدرة الاختبار عمى قياس دقة الغرض الذم كضع مف اجمو(    
اسػػيا ،  ك كتختمػػؼ الاختبػػارات فػػي مسػػتكيات صػػدقيا تبعػػان لاقترابيػػا أك ابتعادىػػا مػػف تقػػدير تمػػؾ الصػػفة التػػي تيػػدؼ إلػػى قي

يختمػػؼ مػػف اختبػػار اخػػر ،كاف معامػػؿ الصػػدؽ لأم اختبػػار بػػيف مػػدل صػػلاحيتو لقيػػاس الصػػفة أك القػػدرة، أك الميػػارة المػػراد 
قياسيا. كتحقيؽ صدؽ أداة القياس أكثر أىميػة كلا شػؾ مػف تحقيػؽ الثبػات لأنػو مػف المحتمػؿ أف تكػكف أداة معينػة ثابتػة ، 

 . (2)كلكنيا غير صادقة
كعمى ىذا الأساس أراد الباحث أف يتأكد مف صدؽ الاختبارات، فقاـ بعرضيا عمى مجمكعة مػف الخبػراء كالمختصػيف كمػا فػي 

( ليتـ في ضػؤ ررائيػـ كعػف طريػؽ الصػدؽ المنطقػي انتقػاء الاختبػارات الصػالحة لمدراسػة. كالػذيف اجمعػكا اغمػبيـ 1الممحؽ )
 . عمى صدؽ الاختبارات في قياس الأداء الميارم

 
 -الثبات: 2-4-7-2 

يقصد بو مدل الدقة أك الإتقاف أك الاتسػاؽ الػذم يقػيس بػو الاختبػار الظػاىر التػي كضػع مػف اجميػا كالثبػات يعػزل 
 .  (1)غالبان اتساؽ المقياس

كيقصػػد بػػو أيضػػا أف الاختبػػار يحقػػؽ النتػػائ   نفسػػيا ،أك مقاربػػة ليػػا إذا أعيػػد تطبيقػػو عمػػى الأفػػراد أنفسػػيـ كتحػػت  
 ؼ نفسيا لأكثر مف مرة كيتـ التعرؼ عمى الثبات باستخداـ كسائؿ إحصائية مختمفة . الظرك 

عػػػادة إجػػػراءه إذ طبقػػػت الاختبػػػارات  ) ( أيػػػاـ 5( ،كتػػػـ إعادتيػػػا بعػػػد )5/2/2011كىنػػػا اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة الاختبػػػار كات
ة كمف خلاؿ اسػتخداـ ارتبػاط بيرسػكف ( طالب8للاختبارات الميارية عمى مجمكعة مف خارج عينة البحث الأساسية كعددىف )

( كلميػارة 0,91( كلميػارة التيػديؼ) 0,89بيف درجات كلا الاختباريف كالحصكؿ عمى  نسبة تطابؽ فكانػت لميػارة الاخمػاد) 
 ( . كىي نسب جيدة كمقبكلة في البحث العممي.0,86المناكلة )

                                                           

 133،ص1999،عماف،مطابع الأرز، مبادئ عمـ النفس كالتقكيـ في التربية( زكريا محمد الظاىر )كرخركف(  1)
-24. ص 1999، 1، القاىرة ، مركػز الكتػاب لمنشػر ، طالمعاملات العممية العممية بيف النظرية كالتطبيؽمصطفى حسيف باىي .  (2)

25  . 
 .  352، ص مصدر سبؽ ذكرهمصطفى حسيف باىي .   (0)
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  -المكضكعية: 2-4-7-3
أك القيػاس بالعكامػؿ الذاتيػة لممصػحم كالحالػة المزاجيػة كالنفسػية كالتقػدير كيقصد بيا " عدـ تأثر نتائ  الاختبػارات 

 .(2)النسبي" 
كاف ابتعاد الاختبػارات المعتمػدة فػي ىػذا البحػث عػف التقػكيـ الػذاتي ككضػكحيا، سػاىـ ذلػؾ كثيػران فػي جعػؿ الاختبػارات تتمتػع 

ما محاكلة خاطئػة أك ناجحػة كلا يكجػد بينيمػا كلػيس بالمكضكعية اذ أف استمارة التحميؿ صممت مف الباحث لا تقبؿ الشؾ، إ
فييا أم اجتياد مف قبؿ القائـ عمى الاختبار أك المقيػاس ، ككػذلؾ الحػاؿ بالنسػبة للاختبػارات المياريػة فكاضػحة جػدان كيمكػف 

 لأم خبير رخر أف يعطي الدرجة نفسيا للاعب المؤدم لكضكحيا كتفصيميا
 
 -الاختبارات البعدية: 2-4-8 

( قامػا بػاجراء اختباراتيمػا 2( كمػا فػي الممحػؽ )17/4/2011بعد اف اتـ الباحثػاف تطبيػؽ المػني  التعميمػي فػي يػكـ )      
البعديػػػة عمػػػى عينػػػة البحػػػث ككػػػاف قػػػد عمػػػلا عمػػػى تػػػكفير نفػػػس الظػػػركؼ التػػػي اجريػػػت فييػػػا الاختبػػػارات القبميػػػة ففػػػي يػػػكـ 

مػػذككرة كتسػػجيؿ النتػػائ  التػػي حصػػمت عمييػػا كػػؿ طالبػػة مػػف اجػػؿ (تػػـ اجػػراء الاختبػػارات المياريػػة لمميػػارات ال18/4/2011)
 معالجتيا احصائيا .

 
  -الكسائؿ الاحصائية: 2-5

 ( في تحميؿ بيانات البحث كقد استخدـ القكانيف الاتية :  SPSSاستخدـ الباحث الكسيمة الاحصائية ) 
 لمعينات المتناظرة ( tاختبار  -الانحراؼ المعيارم  -) الكسط الحسابي 

 
 -عرض كتحميؿ كمناقشة النتائ :-3
 -عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  الميارات لمطالبات لكرة قدـ الصالات : 3-1

بعػػد اف تػػـ تحقيػػؽ ىػػدفي البحػػث الاكؿ كالثػػاني  كتػػـ اعػػداد تمرينػػات خاصػػة لػػبعض الميػػارات الاساسػػية لكػػرة قػػدـ 
الباحثػػاف لتحقيػػؽ ىػػدؼ البحػػث الثالػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى تػػأثير المػػني  الصػػالات )المناكلػػة ،التيػػديؼ،الاخماد(قاـ 

( .الػذم يبػيف الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ 4التعميمي لمميارات قيد الدراسة فػي البحػث الحػالي ككمػا فػي الجػدكؿ )
 (25(كعند درجة حرجة )0.05المعيارم كقيمة )ت(المحسكبة لعينة البحث تحت مستكل دلالة  )

 تائ  الاختبارات لمميارات في الاختباريف القبمي كالبعدم(يبيف ن4جدكؿ )
 

 الميارة
 

كحػػػػػػػػػػدة 
 القياس

   

 الاختبار القبمي
 

 الاختبار البعدم  
 

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 )ت(المحسكبة

 
 

القيمػػػػػػػػػػػػػة 
 الجدكلية

 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتكل 
 الدلالة 

 س   
           

 +_ ع
 

 س
 

 +_ ع

 1.070 3.28 1.84 1.53 0.69 0.76 درجة الاخماد
1.070 

 معنكم
 2.711 2.96 1.11 1.49 0.53 درجة التيديؼ معنكم

                                                           
  97، ص 1991، العراؽ، مطبعة العراؽ ،  الانتقاء النفسي كتطبيقاتوإبراىيـ عبد ربو خميفة ك حبيب حسيف ألعدكم .   (2)
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 3.65 1.27 1.69 0.65 0.61 درجة المناكلة
 

 -عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  ميارة الاخماد لمطالبات لكرة قدـ الصالات :3-1-1
)ت(المحسػػػكبة (كبياناتػػػو مػػػف حيػػػث الاكسػػػاط الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة كقيمػػػة 4مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ )

( امػا 0.69(كبػانحراؼ معيػارم)0.76كللاختباريف القبمي كالبعدم كجدنا اف الكسط الحسابي للاختبار القبمي كاف )
(فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدم اذ ظيػػػػرت قيمػػػػة 3.28(كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم )1.84نتيجػػػػة الكسػػػػط الحسػػػػابي فكانػػػػت )

 عمى معنكية الفرؽ. (كىذا يدؿ1.70( كىي اعمى مف الجدكلية 3.28)ت(المحسكبة )
كىك ما يمكف اف يعزل الى المني  التعميمي المستخدـ الذم كاف يزيد امكانيػة الػتحكـ بػالكرة كاقتصػاص زمنيػا اذ  

اف التماريف المستخدمة في المني  التعميمي قد ساىمت في تطكر مستكل الاداء ليذه الميارة كزادت مف امكانيػة 
ف حيث كضعية الجسـ كطريقة الاستقباؿ لمكرة كالمذاف ليمػا الػدكر الكبيػر فػي التعامؿ الدقيؽ كالصحيم مع الكرة م

 نجاح الاداء لمميارة .
كتتطمب ىذه الميارة حساسية بالغة مف اجػزاء الجسػـ التػي تقػكـ بيػذا الاداء كاف أم خمػؿ يػكدم الػى فقػداف الكػرة 

ذم حصػػؿ لمطالبػػة التػػي  تػػؤدم الميػػارة كعػػدـ الػػتحكـ بيػػا بالشػػكؿ المطمػػكب كمػػف ىنػػا يمكننػػا اف نعػػزم التطػػكر الػػ
  (1)الحركية بإتقانيا بالية تمكنيا مف السيطرة عمى اعضاءىا العاممة لأداء تمؾ الميارة بأفضؿ صكرة .

   
 -عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  ميارة التيديؼ لمطالبات بكرة قدـ الصالات : 3-1-2

(الخػػاص بعينػػة البحػػث كلميػػارة التيػػديؼ كػػاف الكسػػط 4)مػػف خػػلاؿ النتػػائ  التػػي تػػـ الحصػػكؿ عمييػػا فػػي الجػػدكؿ 
(كفي الاختبػار البعػدم جػاء الكسػط الحسػابي 1.49( كانحرافا معياريا )0.53الحسابي لمعينة في الاختبار القبمي )

( كىػي اعمػى مػف 2.77(كعند حساب قيمة الاختبار الثاني جاءت قيمتو )2.96(كبانحراؼ معيارم )1.11بقيمة )
( كىػك مػػا يكشػر معنكيػة الفػرؽ لصػػالم 25(كدرجػة حرجػة )0.05( عنػد مسػتكل دلالػػة )1.70الغػة )الجدكليػة الب

 الاختبار البعدم .
كىنا تكضم لنا اف المػني  التعميمػي الػذم تعرضػت لػو الطالبػات مػف المرحمػة الاكلػى كػاف قػد سػاىـ برفػع مسػتكل 

 الاداء لميارة التيديؼ بكرة قدـ الصالات .
عمى اداء ىذه الميارة ككيفية تكزيع النظػر  كالتركيػز عمػى اليػدؼ كعػدـ الارتبػاؾ اثنػاء عمميػة اذ اف كثرة التمريف 

تبػاع الاسػمكب الصػحيم لضػرب الكػرة اثنػاء عمميػة التيػديؼ ىػذه الجكانػب شػكمت طابعػا ايجابيػا لتطػكر  التيديؼ كات
 ميارة التيديؼ لعينة البحث .

كتكافقػػت حركاتيػػا مػػع الكػػرة كخصائصػػيا  كالػػتحكـ بقػػكة الكػػرة  كاف الطالبػػة أم اللاعبػػة التػػي تػػكدم ميػػارة معينػػة
 (2)كاتجاىيا اعتمد ذلؾ في السيطرة عمى النفس عدـ التكتر.

 كالشد الزائد الذم يساىـ في جعؿ اجزاء الجسـ غير قادرة عمى اداء أم ميارة بصكرة صحيحة كسميمة
  
 -بكرة قدـ الصالات : عرض كمناقشة كتحميؿ نتائ  ميارة المناكلة لمطالبات 3-1-3

                                                           
 413،ص2004،مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة  مدخؿ في عمـ النفس الرياضي(محمد حسف علاكم ، (1
 .36،ص2009،دار الخمي  ،عماف ، الحمؿ النفسي(عبد الستار جبار ضمد،2)
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(جػاءت نتػائجيـ 0.65(كالانحػراؼ المعيػارم )0.61(الكسػط الحسػابي فػي الاختبػار القبمػي )4بعدما بيف الجػدكؿ )
( كعنػػد معاممػػة القػػيـ احصػػائيا كفػػؽ الاختبػػار الثػػاني 1.271( )1.69عمػػى التػػكالي فػػي الاختبػػار البعػػدم بػػالقيـ )

( عنػػػػد 1.70ذات دلالػػػة معنكيػػػة مقارنػػػة بالجػدكليػػػػة البػالغػػػػة )( كىػػػي قيمػػػة 3.65ظيػػػرت القيمػػػة  المحسػػػكبة  )
( كيػؤشػػػر ىػػػذا الفػػػرؽ لصػػػالم الأختبػػػػار البعػػػدم لميػػػارة المنػاكلػػػة 25(كدرجػػػة حػرجػػػة )0,05مستػػػكل دلالػػػة )

ضمنػػػػان لمطػالبػػػػات لكػػػرة قػػػدـ الصػػػالات )عينػػػػة البحػػػػث( كىػػػػك مػايػػػػدؿ عمػػػى أف المنيػػػػ  التعميمػػػػي المستخػػػػدـ كمت
التمػرينػات الخػاصػة بميػارة المنػاكلػة كػاف قػد سػاىػـ فػي تطػكيػر دقػة التعػامػؿ مع الكػرة ككيفيػة أداء المنػاكلػػة الػى 
الػزميػؿ بصػكرة صحيحػة إذ إف ميػارة المنػاكلػة تعػد مػف الأسػس اليػامػة لتفػاىػـ أم فػريؽ اك أم مجمكعة تمػارس 

كىػي لغػة الاتصػاؿ مػا بيػنيـ ككػذلؾ فػإف التنكيػع فػي التمرينػات المسػتخدمة سػاعػػد عينػػػة  لعػب كػرة قػدـ الصػالات
البحػث عمػى تطػػكر مستػػكل الإداء ليػػـ فعمميػػة لعػػب المنػاكلػػة بصػكرىػػا المتعػػددة ) الأرضيػػة كالعاليػػة كالمنػاكلػػة 

يػارة كبصػكرة كاضحػة جػدان كزاد مػػف عمميػػة أكتسػػاب العػرضيػة كالخمفية كغيػرىػا( كػاف لػو أثػره فػي تطػكيػر ىذه الم
 1)ميػارة التحكػـ فػي أجيػزة الجسػـ العػاممػة الى الػدرجػة المثمػى كبالتػالػي يطػكر كيسػاعػد كفػػاءة الإداء 

 
 -الاستنتاجات كالتكصيات : - 4

 استنت  الباحثكف مايمي -الاستنتاجات : 4-1
 ىناؾ رغبة شديدة مف الطالبات لزيادة الاىتماـ بكرة قدـ الصالات كتعمـ الميارات  -1
 ىنالؾ تأثير لممني  المستخدـ عمى تعمـ بعض الميارات الاساسية  )المدركسة( -2

 كقد ساىـ برفع مستكل الاداء ليف .
التػكالي )المناكلػة ،الاخمػاد حققت ميػارة المناكلػة افضػؿ نتػائ  فػي التطػكر بػالاداء كداءت نتػائ  التطػكر عمػى -3

 ،التيديؼ(.
 
 التكصيات :  يكصي الباحثكف ممايمي : 4-2
 زيادة الاىتماـ بالرياضة النسكية .-1
 زيادة مقررات المادة الدراسية )كرة قدـ الصالات ( كلمرحمة اخرل  مف اجؿ تطكير مستكل المعبة .-2

 كير مستكل الاداء لدل الطالبات .استخداـ المناى  التعميمية كالتدريبية العممية في تط -3
 يالاخرل غير المبحكثة في ىذا البحث الحال تاستخداـ المناى  التعميمية في تعمـ الميارا -4

 
 المراجع كالمصادر

  1991، العراؽ، مطبعة العراؽ ،  الانتقاء النفسي كتطبيقاتوإبراىيـ عبد ربو خميفة ك حبيب حسيف ألعدكم .  —
 .1979،الطبعة الخامسة ،الككيت،ككالة المطبكعات ، العممي كمنيجواصكؿ البحث احمد بدر ، —
،القاىرة  مناى  البحث العممي في التربية كعمـ النفسدركبكلد،فاف داليف ،ترجمة محمد نبيؿ نكفؿ )كاخركف(، —

 ،مطبعة  
 .1999،عماف،مطابع الأرز، مبادئ عمـ النفس كالتقكيـ في التربيةزكريا محمد الظاىر )كرخركف(   —

                                                           

(نجلاء فتحي ميدم .تأثير برنام  مقترح لمتدريب العقمي عمى تطكير الايقاع الحركي كمستكل الاداء لمتمرينات الفنية .رسالة 1(
 .94. ص1997ماجستير غير منشكرة  .جامعة حمكاف .كمية التربية الرياضية. 
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 .2009،دار الخمي  ،عماف ، الحمؿ النفسيعبد الستار جبار ضمد، —
 .2004،مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة  مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاكم ، —
، 1، القػاىرة ، مركػز الكتػاب لمنشػػر ، طالمعػاملات العمميػة العمميػة بػيف النظريػة كالتطبيػؽمصػطفى حسػيف بػاىي .  —

1999  . 
ميدم .تأثير برنام  مقترح لمتدريب العقمي عمى تطكير الايقاع الحركي كمستكل الاداء لمتمرينات نجلاء فتحي  —

 .1997الفنية .رسالة ماجستير غير منشكرة  .جامعة حمكاف .كمية التربية الرياضية. 
 

 الملاحؽ 
 (1ممحؽ )

 ت المستخدمة اسماء الجزاء الذيف تـ اخذ ارائيـ حكؿ صلاحية الاختبارا                  
 التخصص مكاف العمؿ الاسـ  ت
 تدريب/ كرة القدـ  جامعة القادسية /كمية التربية الرياضية  .د عبدالله حسيف اللامي  1 1
 عمـ النفس /كرة قدـ جامعة بابؿ /كمية التربية الرياضية  أ.د عامر سعيد الخيكاني  2
 تعمـ /كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ا.ـ .د.ضياء جابر محمد 3
 تدريب /كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ا.ـ.د مؤيد عبدعمي  4
 تدريب /كرة القدـ جامعة القادسية كمية التربية الرياضية  أ.ـ.د سلاـ جبار 5
الجامعة المستنصرية كمية التربية  أ.ـ،د حساـ سعيد المؤمف 6

 الرياضية 
 تدريب/ كرة القدـ 

 تدريب /كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  أ.ـ.داحمد عبدالامير  7
 تدريب/ كرة القدـ  جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  أ.ـ.درافد عبدالاميرناجي  8
 عمـ النفس/ كرة القدـ التربية الرياضيةجامعة كربلاء كمية  ـ.د عزيز كريـ  9

 عمـ النفس/ كرة القدـ جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ـ.دعايد كريـ  10
 

 (2ممحؽ )
 الاختبارات الميارية التي تـ تكزيعيا عمى الجزاء                         

 لا يصمم يصمم اسـ الاختبار
   اختبارضرب الكرة نحك ىدؼ مرسكـ عمى الحائط لقياس دقة التيديؼ -1
   (ـ مف مساحة     لقياس دقة الاخماد2اختبار اخماد الكرة داخؿ مربع)-2
ـ( يبعد 1ـ كضربيا نحكىدؼ صغير )15استلاـ الكرة مف الزميؿ الذم يبعد -3

 ـ لقياس دقة المناكلة    15مساحة 
  

 
 (3ممحؽ )                                              

 كادر العمؿ المساعد                                          
 مكاف العمؿ  الاسـ ت
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 جامعة بابؿ مديرية التربية الرياضية كالفنية  د.كساـ رياض   -1
 جامعة بابؿ كمية التربية الرياضية  ـ.ـ.سجادحسيف  -2
 جامعة بابؿ مديرية التربية الرياضية كالفنية  السيد رافدعبد الامير ميدم  -3
بكالكريكس تربية رياضية محاضرفي كمية التربية الرياضية جامعة  السيداشرؼ جعفر -4

 بابؿ 
 

 (4ممحؽ)                                            
 التمرينات الخاصة في  نمكذج الكحدة التعميمية الخاصة بالافراد)الصدر،الفخذ،القدـ(                       

 مجمكعة تمرينات خاصة لتطكير ميارة الاخماد        انكاع الجسـ 
 الملاحظات  نكع النشاط الكقت
 القسـ التحضيرم دقيقة 15

 مقدمة كاحماء
بالجسـ كانطلاقات  السير كاليركلة كالاحماءالخاص   

 كسحب             
              

 ميارة الاخماد القسـ الرئيسي  دقيقة  65
 دقيقة 20

       
 الجانب التعميمي

يرمي اللاعب في مجمكعة )أ(الكرة بيديو 
الى الزميؿ في مجمكعة) ب( كمف ثـ 

 يتبادلكف المراكز بالتتابع.       

 

الكقفة الاساسية الصحيحة لاستقباؿ الكرة كالتركيز -1
عمى الكضعية الصحيحة لمقدميف كعممية الانثتاء كابعاد 

 اليديف لمجانب لممكازنة   ؟
 اثناءعممية التقاء الكرة بأم جزء مستقبؿ لمكرة ك     -2
العمؿ عمى امتصاص زخـ الكرة لكي تبقى تحت   

 السيطرة كالتأكيد عمى عدـ اشراؾ اليديف .
عدـ دفع الجزء المستقبؿ لمكرة الى الاماـ اثناء -3

 استقباؿ الكرة كي لاتبتعد عف سيطرة الطالبة .
التأكيد عمى ارجاع الجزء  المستقبؿ لمكرة الى الخمؼ -4

 قميلا لامتصاص زخميا. 

 ( د20)
 د راحة 5
 

 الجانب التدريبي 

 

ادراؾ المكاف قبؿ استلاـ الكرة كتييئة الجزء الذم -1
 سيتـ اخماد الكرة بو.

 مراقبة المنافس الاقرب كتكزيع النظر -2
 اخماد الكرة  السيطرة عمييا.-3
جعؿ احدل الطالبات اماـ الطالبة التي ستستمـ الكرة -4

أم عدـ ـ كيككف دكرىا سمبي )2-ـ1.5كعمى مسافة 
 قطع الكرة (  

ىنا ستقكـ الطالبة التي كاف دكرىا سمبيا بمحاكلة -1 الجانب التنافسي  دقيقة  20
الضغط عمى الطالبة بعد استلاميا الكرة كقطع الكرة اذا 
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 ـ عف الطالبة التي تقكـ بالاخماد 1.5ابتعدت مسافة 
 

 اشادة بالتمريف كحضكر كتييئة المكضكع القادـ الختامي د 10
 
 

 نمكذج لكحدة تعميمية خاصة بميارة التيديؼ )بالقدـ،الرأس(                 
 (7،8،9،10،11،12الكحدة التعميمية )

 دقيقة90المرحمة الاكلى ،كرات، شكاخص ،شباحات.شكاخص                                     الكقت 
 طالبة  26عددالطالبات                                                              

 
 الملاحظات                 نكع النشاط                الكقت
التحية كشرح اليدؼ ،ىركلة،تمرينات  المقدمة كالاحماء               دقيقة  15

 كانطلاقات       كاحساس بالكرة 
 ميارة التيديؼ              القسـ الرئيس                   د 65
 د 20
 

 التعميمي                 

 

 
ادراؾ كمراعاة رفع الرأس خلاؿ المعب كرؤية -1

اليدؼ كتمركزحارس المرمى قبؿ استقباؿ الكرة 
. 
مع الممسة الاكلى جيز الكرة بكضع مريم -2

كسميـ لمتيديؼ ك الاىتماـ بالاتجاه كالمسافة 
 كالقكة 

التأكيد عمى الدقة بالتيديؼ قبؿ القكة كاذا -3
 تـ الجمع بيف الاثنيف يككف افضؿ 

 متابعة الكرة عند ارتدادىا بعد التيديؼ -4
رجؿ الارتكاز تككف بمسافة جيدة لعلاقتيا -5

 بارتفاع الكرة 
ضرب الكرة مف كسطيا اذا كاف تمركزحارس -6

 المرمى جيدا كاذا كاف متقدما ضربيا مف الاسفؿ   
دقيقة  20
 راحة 5+

نفس النقاط الاساسية لكف مع كجكد  -1 التدريبي               
 منافس        يككف دكره سمبيا . 

التنكيع في الجيات التي تكصؿ الكرة  -2
مف اليسار لمطالبة مرة مف اليميف كاخرل 

مع التأكيد عمى تعديؿ كضع القدميف بعد 
استلاـ الكرة كمراعاة تمركز حارس المرمى 
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 ككذلؾ تجييز 
 الكرة بعكس الاتجاه التي مررت منو الكرة . -3
 
 
 
 

 التنافسي                      د 20
 

 

الانتشار في منطقة  التيديؼ عمى المرمى -1
 مع كجكد منافس. 

لمكرة يجب اف تجيزىا في الممسة الاكلى -2
 مكضع مناسب لمتيديؼ.

 مشاىدة كرؤية مكقع حارس المرمى -3
 التيديؼ       

 بصكرة         -أ
 بصكرة قطرية-ب
 استعماؿ العقمية الصحيحة كالتيديؼ. -ج
 متابعة الكرات المرتدة -د

عندما يفقد ايضا المياجـ الكرة يقكـ بالدفاع 
 لمنع التيديؼ .

 مراجعة سريعة حضكر كالتحية  الختامي د 10
 

                                    
 نمكذج لكحدة تعميمية لميارة المناكلة                                     

 المرحمة الاكلى ،
 دقيقة 90كرات،شباحات،اقماع،صافرة                                                الكقت 

 طالبة26عدد الطالبات                                                                        
 الملاحظات النشاط                            الكقت
سير كىركلة كتييئة المفاصؿ كانطلاقات كسحب  الاحماء كالتييئة د 15

 لمعضلات
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 المناكلة          الرئيس                       د 65
 التعميمي                        د 20

 

التأكيد عمى ادراؾ المكاف في منطقة الاستلاـ  -1
. 

اتخاذ قرار بام جزء مف الجسـ سيتـ استلاـ  -2
 الكرة 

تحريؾ الجزء الذم سيستمـ الكرة باتجاه الكرة  -3
 عندكصكليا 

سحب الجزء المستقبؿ الكرة لتقميؿ سرعة  -4
 الكرة 

تغير اتجاه مسار الكرة الى المكاف الذم  -5
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 بناء مقياس التخطيط الاستراتيجي لادارة الانجاز العالي للاتحادات الرياضية في العراؽ
 

       حيدر حسف  الاسدم             د نصير قاسـ خمؼأ.                    
 الرياضة جامعة المستنصرية/ كمية التربية البدنية كعمكـ

 
 بالمغة العربية البحث مستخمص

يعػػد قيػػاس العمػػؿ الادارم لإدارة الانجػػاز العػػالي عمػػؿ اسػػاس كقاعػػدة للاتحػػادات الرياضػػية ذك اىميػػة كبيػػرة كمتجػػددة لػػدل 
ادارات الاتحادات الرياضية كافة بما فييا الالعاب الفرقية كالفردية لكي ترجك مف تحقيؽ اىدافيا، كلابدٌ مف تطبيقو بالصكرة 

لادارات باعتماد الػني  نفسػو دكف تغييػر مػف دكف مكاكبػة ىػذا التغييػر كلػدٌ ضػعؼ الرضػا المثمى ، كاف استمرار ابقاء ىذه ا
لػػدل العػػامميف كالشػػارع العراقػػي كالكسػػط الاعلامػػي تحػػت انظػػار المنتمػػيف تحػػت إداراتيػػـ، لػػذا تحتػػاج الاتحػػادات فػػي المجنػػة 

فػي قضػايا تحقيػؽ الانجػاز العػالي، كقػد  الأكلمبية بصكرة عامة الػى ممارسػات اسػتراتيجية حاسػمة لمكاجيػة تحػديات اليػكـ
ىػػدؼ البحػػث الػػى بنػػاء مقيػػاس التخطػػيط الاسػػتراتيجي لأداره الانجػػاز العػػالي لمتعػػرؼ عمػػى نقػػاط القػػكه كالضػػعؼ لػػبعض 
الاتحػػادات مػػف حيػػث اداء ادارة الانجػػاز العػػالي، اسػػتخدـ الباحػػث المػػني  الكصػػفي عمػػى عينػػة مػػف اعضػػاء الاتحػػادات فػػي 

الكطنية العراقية، كقاـ بأعداد مقياس التخطيط الاستراتيجي كبناءه كبعد تطبيقو عمػى العينػة. كتكصػؿ الػى  المجنة الأكلمبية
بناء مقياس التخطيط الاستراتيجي لمتميػز فػي اداره الانجػاز العػالي للاتحػادات الرياضػية الأكلمبيػة بعض الاستنتاجات منيا 

تكل كىػذا دليػؿ عمػى قبكليػة التخطػيط الاسػتراتيجي فػي اداره الانجػػاز ككانػت الاجابػات بشػكؿ عػاـ مقبكلػة فػي المسػػ بػالعراؽ
 .العالي للاتحادات  الرياضية الأكلمبية بالعراؽ

 
Abstract 

Building a scale of strategic planning to manage the high achievement of sports 
federations in Iraq 

By 
Naseer Qasim Khalaf, PhD                           Haider Hassan Al-Asadi, PhD 

College of Physical Education and Sports Science          
Al-Mustansiriyah University 

Measuring the administrative work of the Department of Higher Achievement is a basic 
and base work of sports federations of great and renewed importance to all departments 
of sports federations, including individual and individual games, in order to hope to 
achieve their goals, and it must be applied in the optimal way, and that the continuation 
of these departments by adopting the same approach without changing without Keeping 
pace with this change and creating weak satisfaction among the workers, the Iraqi 
street, and the media amid the attention of the affiliates under their administration. 
Therefore, the federations in the Olympic Committee in general need critical strategic 
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practices to face today's challenges in issues of high achievement. Therefore, the 
research aimed to build a measure of strategic planning for managing high achievement 
to identify the strengths and weaknesses of some unions in terms of performance of 
managing high achievement. The researcher used the descriptive approach on a sample 
of members of federations in the Iraqi National Olympic Committee, and prepared the 
scale of strategic planning and building it, after applying it to the sample. The 
researchers concluded that building a strategic planning scale for excellence in 
managing the high achievement of Olympic sports federations in Iraq, and the answers 
were generally acceptable at the level, and this is evidence of the acceptability of 
strategic planning in managing the high achievement of the Olympic sports federations 
in Iraq.   

 
 التعريؼ بالبحث -1

 مقدمو البحث كاىميتو1-1
بصكرة خاصة بعامؿ البيئة سكاء تتأثر المؤسسات الرياضية كالعمؿ الادارم بصكرة عامة اك خاصة كالاتحادات الرياضية  

 كانت سياسية أـ اقتصادية أـ اجتماعية عند كضع السياسات كاتخاذ القرارات كالتخطيط المناسػب لعمػؿ كتطبيػؽ البػرام  الإداريػة،
مف الكاجب إفٌ الفائدة مف مكاكبة العمؿ الإدارم كتطبيؽ معايير الإدارة الحديثة يككف مف خلاؿ المعرفة الصحيحة لمفاىيميا كالتي 

تكافرىا في الإدارم المسؤكؿ كي تككف لو عكنان فػي إيجػاد طرائػؽ جديػدة كممػا تقػدـ تتجمػى أىميػة البحػث فػي كضػع مقيػاس يمثػؿ 
التميػػز فػػي العمػػؿ الإدارم لاداره الانجػػاز العػػالي الرياضػػي الػػذم يسػػعى إلػػى الارتقػػاء بمسػػتكل الاداء الادارم للاتحػػادات الرياضػػيو 

 ة كالتركيز العاـ عمى الاساليب العممية للادارة الرياضية.الاكلمبية العراقي
 

 مشكمو البحث   2-1 
يعػػد قيػػاس العمػػؿ الادارم لاداره لانجػػاز العػػالي عمػػؿ اسػػاس كقاعػػدة للاتحػػادات الرياضػػية ذك اىميػػة كبيػػرة كمتجػػددة لػػدل ادارات 

مػف تحقيػؽ اىػدافيا، كلابػدٌ مػف تطبيقػو بالصػكرة المثمػى  الاتحادات الرياضػية كافػة بمػا فييػا الالعػاب الفرقيػة ك الفرديػو لكػي ترجػك
ف ىناؾ امكر كثيرة استجدت في البيئة العراقية كالمجتمع العراقي كمنيا الجانب المالي كالاقتصادم، الذم اصبم المشكمو  لاسيما كات

دارات باعتمػاد الػني  نفسػو دكف كالقاعدة الذم يصبكف شعرىـ اغمب الاتحادات كاف تكفرت دكف نتيجة كاف اسػتمرار ابقػاء ىػذه الا
تغيير مف دكف مكاكبة ىذا التغيير عمى الرغـ مف قمة التخصيصات الماليػة أثػر ذلػؾ فػي تنميػة كتطػكير ميػاراتيـ، كىػذا الأثػر كلػدٌ 

المجنػو  ضعؼ الرضا لدل العامميف كالشارع العراقي كالكسط الاعلامي تحت انظار المنظكيف تحت إداراتيـ لذا تحتاج الاتحػادات فػي
 الاكلمبيو بصكرة عامة الى ممارسات استراتيجية حاسمة لمكاجية تحديات اليكـ في قضايا تحقيؽ الانجاز العالي.

 
 أىداؼ البحث :1-3
مقياس التخطيط الاسػتراتيجي لأداره الانجػاز العػالي لمتعػرؼ عمػى نقػاط القػكه كالضػعؼ لػبعض الاتحػادات السػمبية  بناء -

 كالاتحادات الإيجابية مف حيث اداء اداره الانجاز العالي.
 مجالات البحث 4-1
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 المجاؿ البشرم: بعض اعضاء الاتحادات في المجنو الاكلمبيو الكطنيو العراقية  -
 ماني: المجاؿ الز  -
 العراؽ  –المجاؿ المكاني: مقرات الاتحادات الرياضية في بغداد  -

 
 الدراسات النظرية-2
 التخطيط في التربية الرياضية2-1

تعد التربيػة الرياضػية مػف اىػـ مقكمػات جسػـ الانسػاف فيػي ليسػت كػرة قػدـ اك كػرة الطػامرة اك غيرىػا مػف الالعػاب الرياضػية 
الممارسات كالالعاب كالاسػاليب التػي يقػدـ الانسػاف عمػى ممارسػتيا يكميػا اك حسػب كقػت فراغػة الاخرل كانما ىي العديد مف 

 ( 1)كالتي يسعى مف كرائيا الى نحقؽ مجمكعة مف الاىداؼ الاجتماعية كالصحية كالثقافية

 

 مفيكـ التخطيط  في التربية الرياضية2-1-1
تسػبؽ ام كظيفػة اداريػة اخػرل لا نيػا  الاطػار الػذم بمكجبػة تنفػذ  تعتبر  كظيفة التخطيط  اىػـ الكظػائؼ الاداريػة كيجػب اف 

الكظائؼ الاخرل فالخطة عمؿ يحدد مسبقا الاىداؼ الفرعية لمدكائر المختمفة كمحاكلة تحقيقيا لا فػراد التنظػيـ بالإضػافة الػى 
ة فيك ينطكم عمػى الاختيػار بػيف ذلؾ فاف التخطيط لو اكلكية عمى الكظائؼ الادارية الاخرل مف تنظيـ كتشكيؿ كتكجيو كرقاب

البدائؿ مف سبؿ العمؿ كالتصرؼ كذلؾ لممنشاة ككؿ كايضا لكؿ ادارة ككؿ قسـ ككؿ شػخص بيػا فػالتخطيط ىػك اسػاس الادارة 
 (  2)كتقؼ عمية الاعمدة الحيكية لمتنظيـ كالتشكيؿ كالتكجيو كالرقابة كالتي تعمؿ عمى مساندة الادارة كمنحيا المعنى كالمغزل 

 

 اىمية التخطيط في التربية الرياضية 2-1-2
لاشػػؾ أف التخطػػيط يعتبػػر جسػػرا لمكصػػكؿ الػػى تحقيػػؽ الاىػػداؼ المرجػػكة مػػف المشػػركع القػػامـ اك المػػراد القيػػاـ بػػو كلكػػف مػػف 
الاسراؼ في  القكؿ الحديث عف اىمية التخطيط في ام مستكل كام منظمة كلكف كليدؼ  الشرح كالتبسػيط كالتبصػير يمكػف 

 ( 3)باف اىمية التخطيط تتبع مف فكائدة كمزايا التي تعكد عمى المنظمة كمنيا   القكؿ

 

يحدد التخطيط الاىداؼ التي تسعى المنظمة  لتحقيقيا تحديدا دقيقػا كاضػحا يتمشػى مػع امكانيػات كمػكارد المنظمػة  -1
 المتاحة كالمتكقعة.

سيككف عميػة حجػـ كخطػكرة ىػذة المشػكلات  يكضم التخطيط المشكلات ككضع المتكقع حدكثيا كمحاكلة التنبؤ بما -2
 ككضع تصكر لحميا كاتخاذ قرار بشانيا.

تحديػػد الاىػػداؼ مػػف خػػلاؿ التخطػػيط يسػػاعد المنظمػػة عمػػى تحديػػد المػػكارد البشػػرية كالماديػػة)مف حيػػث الكػػـ كالنػػكع  -3
 كالتكقيت( المطمكبة لتحقيؽ ىذه الاىداؼ.

ليؼ كالجيػػد كالكقػػت نظػرا لأنػػو يسػػاعد الاسػػتغلاؿ الامثػػؿ يػرتبط بمػػا سػػبؽ اف التخطػػيط يسػػاعد عمػى تخفػػيض التكػػا  -4
 لممكارد المتاحة.

                                                           

 80، ص2013، 1، طالادارة المعاصرة في التربية البدنية كالرياضةحسف ناجي الربيعي ،عبد الرزاؽ جبر الماجدم ، (1)
 40، ص2004،دار كامؿ لمنشر كالتكزيع، 1ط  ؛ الحديث في الادارة الرياضيةفامؽ حسني ابك حميمة (2)
 41،42، ص مصدر سبؽ ذكرةفائؽ حسني ابك حميمة ؛  (3)
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يساعد التخطيط عمى التنسيؽ بيف مختمؼ انشطة المنظمة بما يمنع التداخؿ كالازدكاج بينيا كبما يؤدم الى سرعة  -5
 كدقة الانجاز.

شػاط المنظمػة كلمبيئػة التػي تتعامػؿ تستطيع الادارة مف خلاؿ التخطيط  العممي السػميـ اف تػرل الصػكرة المتكاممػة لن -6
معيا بما يؤدم الى احداث التكازف الداخمي بػيف انشػطة المنظمػة كالتػكازف الخػارجي بػيف المنظمػة كالبيئػة المحميػة 

 بما يضمف استمرار كازدىار المنظمة .
شػرات لػلاداء يػتـ مػف مف الاىداؼ كالفكائد الاساسية لمتخطيط اف الاىداؼ التي يحددىا تعتبر بمثابة معايير اك مؤ   -7

 خلاليا الرقابة عمى اداء مختمؼ الانشطة كمدل قربيا اك بعدىا عف ىذة الاىداؼ.
بصفة عامة يؤدم التخطيط الى زيادة كفاءة كفعالية المنظمات كىك مطمب جػكىرم لكػي تسػتمر المنظمػة فػي اداء   -8

ف المصػالم  المتعارضػة  لكػؿ اصػحاب مياميا بنجاح كما يساعد التخطيط الفعػاؿ عمػى احػداث نػكع مػف التقػارب بػي
 المنظمة كالعامميف بيا كبيئتيا التي تتعامؿ معيا

 
 اىداؼ التخطيط في التربية الرياضية 2-1-3   
 ( 1)يسعى التخطيط في مجاؿ التربية الرياضية كالبدنية الى تحقيؽ الاىداؼ التالية  

 مدارس كمعاىد كمصانع كغيرىا. رفع مستكل التربية  كالرياضة بيف مختمؼ افراد المجتمع مف -1
 ييدؼ التخطيط في ىذا المجاؿ الى رفع مستكل الكفاءة البدنية كالصحية كالثقافية كالاجتماعية لممكاطنيف.  -2
مػف خػػلاؿ رفػع صػػحة المػػكاطنيف عػف طريػػؽ ممارسػة التمػػاريف البدنيػػة كالفعاليػات كالنشػػاطات الرياضػية يمكػػف رفػػع  -3

 مستكل الانتاح كتحسيف الاقتصاد.
اف رفع مستكل ككفاءة الرياضيف في مختمؼ الالعاب يساعد في  تحطػيـ  الارقػاـ القياسػية عمػى المسػتكل المحمػي  -4

 كالدكلي.
اف التخطيط الرياضي يرفع المستكل الخمقي كالتربكم كيساىـ في خمؽ الانساف الجديد السميـ المؤمف بتربتو كطنػو  -5

 كاخلاصو لو.
جراءاتوً الميدانية -4  : منيجية البحث كات

 
 : مني  البحث:3-1

 استعمؿ الباحث المني  الكصفي بالأسمكب المسحي لملائمتو طبيعة مشكمة الدراسة .
 : مجتمع البحث كعينتو:3-2 

تحدد مجتمع ىذهً الدراسة رئػيس كاعضػاء الاتحػاد فػي الاتحػادات الرياضػية المختمفػة فػي المنطقػة الكسػطى كالجنكبيػة مػف العػراؽ 
( يبػيف 1( بيف رئيس اتحاد كعضكان، كالجػدكؿ )206(البالغ عددىـ )2018المجنة الأكلمبية العراقية لمعاـ )المستمريف بعمميـ في 

 تكزيع افراد مجتمع البحث عمى الاتحادات الأكلمبية الرياضية .
 
 

 (1الجدكؿ )

                                                           

 86، ص2013،مصدر سبؽ ذكرة ،  1حسف ناجي الربيعي ؛عبد الرزاؽ جبر الماجدم: ط (1)
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ييبيف تكزيع افراد مجتمع البحث في الاتحادات الرياضية العامميف في المجنة الاكلمبية العراقيةعمى عينػات البحػث الػثلاث كنسػبيا 
 المئكية مف مجتمع البحث 
رئيس كأعضاء الاتحػادات 

 العينة الرئيسة العينة الاستطلاعية عينة البناء ف الرياضية

 3 1 3 7 اتحاد السمة
 4  4 8 المبارزةاتحاد 

 4  4 8 اتحاد الملاكمة
 4  4 8 اتحاد الطائرة

 4  4 8 اتحاد القكس كالسيـ
 4  4 8 اتحاد الألعاب المائية

 3 1 3 7 اتحاد التجذيؼ
 3 1 3 7 اتحاد السباحة
 3 1 3 7 اتحادالجكدك
 4  4 8 اتحاد الكانكم
 6 1 6 13 اتحاد كرة القدـ
 4  4 8 اتحاد الدراجات
 4  4 8 اتحاد البيسبكؿ
 4  4 8 اتحاد الكاراتيو

 4  4 8 اتحاد العاب القكل
 4  4 8 اتحاد الثلاثي
 4  4 8 اتحاد كرة اليد

 4  4 8 اتحاد الفركسية
 2 1 2 5 اتحاد المصارعة
 4  4 8 اتحاد الطاكلة
 4  4 8 اتحاد الاثقاؿ
 4  4 8 اتحاد الرماية

 4  4 8 اتحاد تنس الريشة
 4  4 8 اتحاد التنس

 4  4 8 اتحاد الجمناستؾ
 4  4 8 اتحاد التايككاندك

 100 6 100 206 المجمكع
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 %48.5436 %2.9126 %48.5436 %100 نسبتيـ مف المجتمع 
عشػكائيان %(، لتمبية متطمبات الدراسػة كتػـ تقسػيـ العينػة الكميػة 100تـ اختيار عينة البحث الكمية منيـ بالطريقة العمدية بنسبة )

 -إلى ثلاث عينات كذلؾ عمى النحك ااتي :
( 100)عينة  البناء : تككنت عينة بناء مقياس  التميز في اداره الانجاز العالي للاتحادات  الرياضػية الأكلمبيػة بػالعراؽ مػف  -1

%( 48.5436نسػػبتو )إذ مثمػت ىػػذهً العينػػة الميختػػارة ليػذا الغػػرض مػػا ،الأصػػؿمجتمػػع البحػػث  تػػـ اختيػػارىـ عشػػكائيان مػف فػرد
 منيـ.

 
، إذ مثمػت ىػذهً العينػة الميختػارة ( افػراد6بكاقع )الأصػممجتمع البحث  مفتـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية  العينة الاستطلاعية : -2

 ( منيـ. %2.9126ليذا الغرض ما نسبتو )
 الأصؿ.مجتمع البحث  %(مف48.5436) ( فرد يمثمكف ما نسبتو100العينة الرئيسة)عينة التطبيؽ(: ، إذ بمغ عددىـ ) -3
 : أدكات البحث العممي ككسائمو كالأجيزة المستعممة فيو :3-3

 .المصادر العربية كالأجنبية 
 . )شبكة المعمكمات الدكلية )الأنترنيت 
 .المقابلات الشخصية الفردية المباشرة 
 .أستبانو كرقية لاستطلاع رراء الخبراء كالمتخصصيف 
  الرئيسة )مقياس  التميز في اداره الانجاز العالي للاتحادات  الرياضية الأكلمبية بالعراؽ(.رداة قياس الدراسة 
 .استمارات كرقية لجمع البيانات كتفريغيا 
 ( نكع )لا بتكب( كمبيكتر محمكؿLENOVO صيني الصنع عدد )(1 ). 

 
 : خطكات بناء مقياس التخطيط الاستراتيجي : 3-4

" تحتاج عممية إعداد المقاييس إلى تخطػيط منيجػي متسمسػؿ عمػى كفػؽ الأسػس العمميػة ليكػكف مقبػكلان كصػالحان  سبع محمد يذكر
 (1)كمعتمدان في البحث العممي يراعى فيو سيكلة التطبيؽ كسيكلة التصحيم كالاقتصادية أك الكمفة المادية ".

العػالي للاتحػادات  الرياضػية الأكلمبيػة بػالعراؽ ، يراعػي المسػتكل إذ عمد الباحث إلى بناء مقياس جديػد لمتميػز فػي اداره الانجػاز 
الثقافي كخبرة كتحصيؿ الفئة المستيدفة كخصكصية الدراسة ، كذلػؾ بانتيػاج إجػراءات عمميػة تسػتند إلػى مبػادئ القيػاس كالتقػكيـ 

عػداد المجػالات الخاصػة بالمقيػاس  التػي تتبنػى بنػاء المقػاييس مػف نػكع الكرقػة كالقمػـ ، تبػدأ مػف عمميػة تقسػيـ مجتمػع الدراسػة كات
كصػياغة الفقػرات مػركران بالتحميػؿ الإحصػائي الخػاص بيػا ليكتسػب ىػذا المقيػاس الأسػس كالمعػاملات العمميػة فضػلان عػف ملاءمتػػوً 

 ، *لمعينة المستيدفة ، كمف ثـ إشػتقاؽ مسػتكيات معياريػة لػو لإتمػاـ عمميػة التقػكيـ كتػـ عرضػيا عمػى المتخصصػيف الأكػاديمييف
 (2)%( مف ىذهً المعاملات بعد معالجة ااراء إحصائيان. 85كاستخراج النسبة المؤكية لاتفاؽ ارائيـ كاعتماد ما يزيد عف )

 (2الجدكؿ )
 يبيف اتفاؽ الخبراء كالمتخصصيف عمى مجالات التمييز لادارة الانجاز العالي

                                                           

 .207-206، دار الفكر ناشركف كمكزعكف ، عماف، ص مبادئ القياس النفسي كالتقييـ التربكم(، 2008سبع محمد أبك لبده : )(1)
 (1ملحق )*

 . 288: مكتبة الإنجمك المصرية ، القاىرة ، ص  القياس النفسي( ، 2012صفكت فرج : )((2
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 ت
 المجالات المرشحة
 بصكرتيا الأكلية

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 المتفقكف

المؤيػة النسبة 
 الملاحظات للاتفاؽ

 مقبكؿ 100 17 التخطيط الاستراتيجي لمتميز لإدارة الإنجاز العالي 1
 اعداد فقرات المقياس 3-5

عمػػد إلػػى مراجعػػة الإطػػار المرجعػػي لمفيػػكـ التميػػز فػػي ادراة الإنجػػاز العػػالي لكضػػع عبػػارات تقريريػػة تغطػػي ىػػذه المجػػالات بػػدكف 
الإجراء لكػكف المقيػاس كفقراتػو لا تسػعى لمكشػؼ عػف الحاجػات أك الميػكؿ أك القػدرات الخاصػة بالعينػة الرجكع لعينة البناء بيذا 

نما قياسيـ بما يتلاءـ مع متطمبات الدراسة الحالية.  كات
 القدرة التمييزية لممقياس 3-6

 (3الجدكؿ)
 يبيف نتائ  القدرة التمييزية لفقرات المقياس

جاؿ
ام

رات 
لفق
ا

)ت(  ع + سى  المجمكعة  ف 
 المحسكبة

درجػػػػػػػػػػػة 
(Sig) 

الػػػػدلال
 التمييز ة

الي
 الع

جاز
الإن
رة 
لإدا
يز 
متم
ي ل

تيج
سترا

 الا
طيط

لتخ
ا

 

1 

2.963 الدنيا 27
0 

1.2551
9 

 مميزة داؿ 0.000 8.433-
5.000 العميا 27

0 .00000 

2 

1.259 الدنيا 27
3 .44658 

 مميزة داؿ 0.000 24.722
4.481 العميا 27

5 .50918 

3 

1.777 الدنيا 27
8 .64051 

 مميزة داؿ 0.000 18.346
4.629 العميا 27

6 .49210 

4 

1.555 الدنيا 27
6 .50637 

 مميزة داؿ 0.000 20.962
4.444 العميا 27

4 
.50637 

5 

1.370 الدنيا 27
4 .49210 

 مميزة داؿ 0.000 15.962
3.740 العميا 27

7 .59437 
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6 

2.407 الدنيا 27
4 .57239 

 مميزة داؿ 0.000 23.535
5.000 العميا 27

0 .00000 

7 

2.074 الدنيا 27
1 .47442 

 مميزة داؿ 0.000 23.049
4.814 العميا 27

8 .39585 

8 

1.925 الدنيا 27
9 .67516 

 مميزة داؿ 0.000 15.506
4.444 العميا 27

4 .50637 

9 

2.740 الدنيا 27
7 .59437 

 مميزة داؿ 0.000 19.751
5.000 العميا 27

0 .00000 

10 

2.518 الدنيا 27
5 .64273 

 مميزة داؿ 0.000 20.061
5.000 العميا 27

0 .00000 

11 

2.185 الدنيا 27
2 .62247 

 مميزة داؿ 0.000 23.497
5.000 العميا 27

0 .00000 

12 

1.259 الدنيا 27
3 .44658 

 مميزة داؿ 0.000 24.353
4.333 العميا 27

3 .48038 

13 

2.296 الدنيا 27
3 .77533 

 مميزة داؿ 0.000 18.120
5.000 العميا 27

0 .00000 

 مميزة داؿ 0.000 20.802 1.963.75862 الدنيا 27 14
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0 
5.000 العميا 27

0 
.00000 

5.000 العميا 27
0 

.00000 

5.000 العميا 27
0 

.00000 

 
 إيجاد الاتساؽ الداخمي لمجالات كلفقرات المقياس : 3-7

ييعد الاتساؽ الداخمي مف أىـ ما يؤكػد الصػدؽ التكػكيني لممقيػاس ، كلمتحقػؽ مػف إيجػاد الاتسػاؽ الػداخمي عمػد الباحػث إلػى 
المجػػالات ( فػرد كلتككيػد انتمػاء 100اعتمػاد درجػات تطبيػؽ صػكرة المقيػاس فػي الإجػراء السػابؽ عمػى عينػة البنػاء البالغػة )

الميستقمة عف بعضيا إلى المقياس عمد الباحث إلى التحقػؽ مػف الاتسػاؽ الػداخمي بػثلاث طرائػؽ بمعالجػة النتػائ  باسػتعماؿ 
   (ككااتيPersonمعامؿ الإرتباط البسيط )

 ( :4ما ميبيف في الجدكؿ )أكلان : إيجاد معاملات الإرتباط البسيط بيف إتساؽ الدرجة الكمية لممجاؿ مع الدرجة الكمية لممقياس ، كك
 (4جدكؿ )ال

 يبيف معاملات الإرتباط بيف الدرجة الكمية لكؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس

عػػػػػػػػػػػػػدد  مجالات المقياس ت
 الفقرات

اعمػػى درجػػة 
 المجاؿ

)ر( مػػع الدرجػػة 
 الكمية لممقياس

درجػػػػػػػػػػػة 
(Sig) الإتساؽ 

 مقبكؿ 0.000 0.833 70 14 التخطيط الاستراتيجي لمتميز لإدارة الإنجاز العالي 1
 (5جدكؿ )

 يبيف معاملات الارتباط بيف درجات كزف الفقرات كالدرجة الكمية لممجالات كبيف درجات كزف الفقرات كالدرجة الكمية لممقياس
جاؿ

الم
 ت 

 )ر( بيف الفقرة
كالدرجػػػة الكميػػػة 

 لممجاؿ

درجػػػػػػػػػػػػػػػػة 
(Sig) الدلالة 

 )ر( بيف الفقرة
كالدرجػػػة الكميػػػة 

 لممقياس

درجػػػػػػػػػػة 
(Sig) الدلالة 

از 
نجػ
 الإ
دارة
ز لإ

تميػ
ي لم

تيج
سترا

 الا
طيط

لتخ
ا

الي
الع

 

 مقبكلة 0.000 0.763 مقبكلة 0.000 0.811 1
 مقبكلة 0.000 0.741 مقبكلة 0.000 0.782 2
 مقبكلة 0.000 0.767 مقبكلة 0.000 0.804 3
 غير مقبكلة 0.912 0.009 غير مقبكلة 0.935 0.008 4
 مقبكلة 0.000 0.774 مقبكلة 0.000 0.732 5
 مقبكلة 0.000 0.747 مقبكلة 0.000 0.784 6
 مقبكلة 0.000 0.827 مقبكلة 0.000 0.881 7
 غير مقبكلة 0.418 0.012 غير مقبكلة 0.734 0.034 8
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 مقبكلة 0.000 0.679 مقبكلة 0.000 0.732 9
 مقبكلة 0.000 0.702 مقبكلة 0.000 0.724 10
 مقبكلة 0.000 0.737 مقبكلة 0.000 0.791 11
 غير مقبكلة 0.734 0.034 غير مقبكلة 0.506 0.067 12
 مقبكلة 0.000 0.702 مقبكلة 0.000 0.705 13
 مقبكلة 0.000 0.715 مقبكلة 0.000 0.774 14
 ( .0.05(  مستكل الدلالة )98= ) 2–( عند درجة الحرية ف 0.05) <(Sig)معنكم إذا كانت درجة 

 
 إيجاد التكزيع الطبيعي لمجالات كفقرات المقياس : 3-8

 (6الجدكؿ )
 يبيف معاملات الإلتكاء لمجالات المقياس

عػػػػػػػػػػػػػدد  مجالات المقياس ت
 الفقرات

اعمػػػػػػػػػػى 
درجػػػػػػػػػػة 
 المجاؿ

الكسػػػػػػػػػػػػط 
الإنحػػػػػراؼ  الكسيط الحسابي

 المعيارم
معامػػػػػػػػػػػػػؿ 

 الإلتكاء

التخطػػػػيط الاسػػػػتراتيجي لمتميػػػػز  1
40.300 55 11 لإدارة الإنجاز العالي

0 
39.00

00 
8.8608

8 -.083 

 +( لمعينات الكبيرة 3التكزيع الطبيعي لمنحنى كاكس الإعتدالي إذا كانت قيمة معامؿ الإلتكاء محددة بيف )100ف = 
 ثبات المقياس 3-8
: قػاـ الباحػث بإسػتخداـ طريقػة التجزئػة النصػفية عبػارات فرديػة بعػدد (Split Half Method)طريقػة التجزئػة النصػفية –أ
( كلكػكف ىػذا 0.824( عبارة، كعند تطبيؽ ىذه الطريقة ظير اف قيمة معامؿ الارتباط )27( عبارة كأخرل زكجية بعدد )27)

العبػارات فلابػد مػف ايجػاد قيمػة معامػؿ الثبػات لعبػارات المقيػاس جميعيػا لػذا تػـ اسػتخداـ  الارتباط يشير الى نصؼ العدد مػف
 ( كىي قيمة ثبات عالية.0.861كالذم تبيف اف قيمتو ) (1)براكف( -معامؿ الارتباط )سبيرماف

)كركنبػاخ  –كركنبػاخ:  لػذا عمػد الباحػث إلػى معالجػةالبيانات إحصػائيان باسػتخداـ معادلػة إلفػا -ب.الفا Al –phacronbach )
يجاد التبايف الميفسر لمتحقؽ مف ثبات المقياس  ( كىك 0.867%( ،اذ كانت درجة معامؿ الفا ) 50إذ فسر ما نسبتو أكثر مف)كات

 معامؿ عالي كيدؿ عمى ثبات جيد جدا
 (7الجدكؿ )

 يبيف معاملات ثبات المقياس كأخطائيا المعيارية

معػػػػػػػػػػػاملات  طرائؽ حساب الثبات ت
 الثبات

رجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة د
(Sig) 

التبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف 
 الميفسر

الأخطػػػػػػػػاء 
 المعيارية

 الملاحظات

 مقبكؿ 0.025 ػػػػ 0.000 0.824 التجزئة النصفية 1

 مقبكؿ 0.027 % 83.43 0.000 0.867 كركنباخ –إلفا  2

                                                           

 .61(، ص2000، )الاسكندرية، دار المعارؼ، المدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البدنيةابراىيـ احمد سلامة؛  (1)
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 مقبكؿ 0.043 ػػػػ 0.000 0.861 سبيرماف براكف 3
 مقبكؿ 0.074 ػػػػ 0.000 0.860 ككتمف 4
 
 لممقياس: الكصؼ الاحصائي 3-9

 القيـ المعالـ الإحصائيػة ت
 100 حجـ العينة 1
 203.8700 الكسط الحسابي 2
 189.0000 الكسيط 3
 168.00 المنكاؿ 4
 40.04307 الأنحراؼ المعيارم 5
 1603.448 التبايف 6
 100.00 أقؿ درجة 7
 270.00 أعمى درجة 8
 0720. الالتكاء 9

 1.042- التفمطم 10
 170.00 المدل 11

 
 : الكسائؿ الاحصائية :3-10

 statistical)( 24( الإصػػدار )spssبحسػػب أىػػداؼ الدراسػػة : تػػـ إسػػتخداـ برنػػام  الحقيبػػة الإحصػػائية لمعمػػكـ الإجتماعيػػة )
package for social sciences) كالكسػط الحسػابي ،كالانحػراؼ المعيػارم قػيـ النسػبة المئكيػة كلمعالجػة البيانػات لكػؿ مػف ،

( ، كالمنػػػكاؿ ، كمعامػػػؿ الإرتبػػػاط البسػػػيط personلمعينػػػات غيػػػر المترابطػػػة، كالكسػػػيط ، كمعامػػػؿ الإلتػػػكاء ) (t-test)،كاختبػػػار 
(person( كمعادلػػة ، )Alpha Crunbach كالخطػػأ المعيػػارم لمعامػػؿ الإرتبػػاط ، كالتبػػايف ، كمعامػػؿ الػػتفمطم ، كالمػػدل ، ) ،

 كمعادلة الدرجة المعيارية )الزائية( ، كمعادلة الدرجة المعيارية الميعدلة.
 أعمى كزف في بدائؿ الفقرات× ػػػ الدرجة الكمية لممقياس = عدد الفقرات في المقياس 

 أعمى كزف في بدائؿ الفقرات× ػػػ الدرجة الكمية لممجاؿ = عدد الفقرات في المجاؿ الميحدد 
 

 مجمكع أكزاف البدائؿ                         
 (1)عدد الفقرات × ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الكسط الفرضي = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 عدد البدائؿ                         
 عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا : -4
 عرض نتائ  مستكل التخطيط الاستراتيجي لاداره الانجاز العالي للاتحادات الرياضية الأكلمبية بالعراؽ 4-1

 (8جدكؿ )
                                                           

 .100ص ،  المصدر السابؽ( ، 0212كىيب مجيد الكبيسي : )((1
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 يبيف المعالـ الإحصائية لعينة التطبيؽ في نتائ  مجاؿ التخطيط الاستراتيجي بالمقارنة مع الكسط الفرضي لكؿ مجاؿ

 (.0.05( كتحت مستكل دلالة )99( عند درجة حرية )0.05) معنكم >
 (9جدكؿ )

ييبيف كصؼ لمتكرارات كالنسب المئكية كالكسػط الحسػابي المػرجم كالأىميػة النسػبية لكػؿ فقػرة مػف فقراتمجػاؿ التخطػيط الاسػتراتيجي 
 لمتميز لإدارة الإنجاز العالي

رات
لفق
ا

 

 الكسط مطمقالا اتفؽ  لا اتفؽ غير متأكد اتفؽ اتفؽ تماما
الحسابي 
 المرجم

 الأىمية النسبية
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

1 41 41 38 38 2 2 19 19 0 0 1.990000 3.618182 
2 25 25 61 61 0 0 14 14 0 0 2.030000 3.690909 
3 37 37 36 36 20 20 7 7 0 0 1.970000 3.581818 
4 21 21 35 35 19 19 23 23 2 2 2.500000 4.545455 
5 29 29 51 51 15 15 5 5 0 0 1.960000 3.563636 
6 52 52 35 35 11 11 2 2 0 0 1.630000 2.963636 
7 28 28 36 36 12 12 22 22 2 2 2.340000 4.254545 
8 36 36 48 48 10 10 6 6 0 0 1.860000 3.381818 
9 23 23 26 26 22 22 15 15 14 14 2.710000 4.927273 
10 34 34 40 40 14 14 12 12 0 0 2.040000 3.709091 
11 31 31 30 30 11 11 27 27 1 1 2.370000 4.309091 
 100ف = 

 X 100الأىمية النسبية = ا)لكسط الحسابي المرجم / الدرجة القصكل ( 
تكػرار مػف انجػذاب اسػتجابات عينػة ( يتبيف أف الفقرة التاسعة في ىذا المجػاؿ حققػت أعمػى 24مف ملاحظة نتائ  الجدكؿ )

( كأكبػػر كسػػط حسػػابي مػػرجم كأىميػػة نسػػبية ليكػػكف ترتيبيػػا أكلان مػػف تنطبػػؽ عمػػي بدرجػػة كبيػػرة جػػدان التطبيػػؽ عنػػد البػػديؿ )
 الاستجابات.

إذ يعزك الباحث ظيكر ىذهً النتيجة إلى اف المني  كالتخطيط العممي للاتحادات الرياضية كنطاؽ عمميػا مػف حيػث    
لاىػػداؼ المرغكبػػة عمػػى اسػاس البعػػد التنظيمػػي كالزمنػػي كدراسػػة جميػع العكامػػؿ المحيطػػة كالمػػؤثرة بالاتحػػادات كضػع ا

الرياضية بشكؿ مباشػر كغيػر مباشػر عنػد قياميػا بممارسػة انشػطتيا كالتػي تػؤثر بشػكؿ ايجػابي فػي تحقيػؽ الاىػداؼ 

مجػػػػػػػػػػالات أسػػػػػػػػػػماء 
رات المقياس
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 المرسكمة.
كضع الاستراتيجية مف حيث تحديد الميزانيػة الماليػة لمبطػكلات  اف الاخذ بعيف الاعتبار الامكانات المادية كالبشرية في

المحمية كالدكليػة كالمعسػكرات التدريبيػة كمػا تحتاجػو مػف تجييػزات كادكات بمختمػؼ انكاعيػا كالمكافػات كاجػكر الحكػاـ 
لعالميػػة كزيػػادة كاليػػدايا كالجػػكائز كالاىتمػػاـ بػػاللاعبيف مػػف حيػػث تػػاىيميـ لممشػػاركة فػػي البطػػكلات المحميػػة كالدكليػػة كا

عددىـ كتنمية العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ المعسػكرات التدريبيػة كالبطػكلات كالاىتمػاـ بالعناصػر المكىكبػة تعػد مػف 
 الامكر الميمة التي تجعؿ التخطيط الاستراتيجي متميز للاتحاد الرياضي.

الانديػػة كالانجػػاز العػػالي لػػذا فػػاف كػػؿ  كمػػا اف محػػكر الحداثػػة كالتجديػػد يعػػد مػػف العكامػػؿ التػػي تعمػػؿ عمػػى تميػػز ادارة
العامميف في الاندية الرياضية مػف حكػاـ كلاعبػيف كمػدربيف يككنػكا متمتعػيف باتجاىػات الحداثػة كامػتلاكيـ الفكػر الػذم 
يتسػػـ بػػالتغير كالتجديػػد ككػػذلؾ الػػدكر الفاعػػؿ الػػذم يمعبػػو عنصػػر الحداثػػة كالتجديػػد مػػف نجػػاح كتميػػز ادارة الانديػػة 

 الرياضية.
تػكفر قنػكات الاتصػػاؿ احػد محػػاكر نجػاح التخطػػيط الاسػتراتيجي للاتحػادات الرياضػػية كتميزىػا ممػػا تػكفره مػػف فرصػة فػػي  اف

تبادؿ الافكار كالخدمات المعمكماتية مع الاخذ بعيف الاعتبار عنػد كضػع الاخطػط الاسػتراتيجية مسػالة المكازنػة الماليػة التػي 
مػؽ بػالبطكلات كعمػؿ الاتحػادات الرياضػية، اذ اف التخطػيط الاسػتراتيجي ىػك" يجب اف تنسجـ مع الظػركؼ الراىنػة التػي تتع

منظكمػػة مػػف العمميػػات المتكاممػػة ذات العلاقػػة بتحميػػؿ البيئػػة الداخميػػة كالخارجيػػة كصػػياغة اسػػتراتيجية مناسػػبة كتطبيقيػػا 
ية لممنظمػة كتعظػيـ انجازىػا فػي كتقيميا في ضكء تحميؿ تاثير المتغيرات الميمة عمييا كذلؾ بما يضمف تحقيؽ ميزة تنافسػ

 (1)انشطة الاعماؿ المختمفة".
 
 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
 . تـ التكصؿ إلى بناء مقياس التميز في اداره الانجاز العالي للاتحادات  الرياضية الأكلمبية بالعراؽ.1

التخطػيط الاسػتراتيجي فػي اداره الانجػاز  كانت الاجابات بشكؿ عاـ مقبكلة في المستكل كىذا دليػؿ عمػى قبكليػة .1
 العالي للاتحادات  الرياضية الأكلمبية بالعراؽ

 تتاثر ادارة الانجاز العالي في كؿ اتحاد بادارة الانجاز لراس الاتحا. .2
 التميز في اداره الانجاز العالي للاتحادات الرياضية الأكلمبية بالعراؽ تتبايف مف اتحاد لاخر. .3
 
 التكصيات: 5-2

يكصػػػي الباحػػػث بعػػػدة تكصػػػيات يامػػػؿ مػػػف خلاليػػػا زيػػػادة عمميػػػة لمعالجػػػة الثقافػػػة الرياضػػػية فػػػي  فػػػي ضػػػكء الإسػػػتنتاجات
 -،كاكصى بما يأتي :الاندية
 .اداره الانجاز العالي للاتحادات الرياضية الأكلمبية بالعراؽيكصي الباحث باستخداـ ىذا المقياس مف قبؿ  .1
 يكصي الباحث بإجراء دراسات مشابية تختص بكافة مرافؽ الاتحادات كتفصيلاتيا.  .2
 تشجيع راس الاتحادات الرياضية بالتنافس لمحصكؿ عمى المزيد مف المعارؼ الادارية لخدمة ادارة الانجاز العالي . .3

 
                                                           

عمي كاظـ الشريفي؛ تصميـ كبناء نظاـ جيد لمساندة عممية التخطيط الاستراتيجي في الشركات الصناعية ، رسالة ماجستير، عمكـ  ((1
 .96، ص2004ادارة الاعماؿ، كمية الادارة كالاقتصاد، جامعة الككفة،
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 .2000، )الاسكندرية، دار المعارؼ(، دنيةالمدخؿ التطبيقي لمقياس في المياقة البابراىيـ احمد سلامة؛  -1
 .2013، 1طالادارة المعاصرة في التربية البدنية كالرياضة، حسف ناجي الربيعي ،عبد الرزاؽ جبر الماجدم ؛  -2
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 بناء مقياس الكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ
 

 أ. د  حيدر سمماف محسف          أ. ـ. د خميؿ حميد محمد          ـ.ـ محمد جابر كاظـ
 

 مستخمص البحث بالمغة العربية
تعد الكفايات الادارية خاصية ايجابية لمفرد كالتي تبيف قدرتو ككفاءتو بإنجاز الاعماؿ المناطة اليو بصكرة جيدة ك           

متكاممة لتعكد بالنفع كالنجاح لممؤسسة الرياضية كاداراتيا، فيي الكسيمة الفعالة لتحقيؽ الاىداؼ المرسكمة كغيابيا قد 
ة بالعمؿ، لذا تكصؼ بانيا فف القيادة ك التكجيو للأفراد بيدؼ انجاز الاعماؿ كتحقيؽ النتائ  يؤدم الى التمكؤ ك العشكائي

التي تطمم الييا المؤسسة الرياضية ، اذ كانت مشكمة البحث للأندية التي تعاني مف ضعؼ كتخبط في اداراتيا كالكثير 
ذه الميارات اك الكفايات الادارية لذلؾ ارتأل الباحثكف يعرؼ اف ادارات الاندية كالمتمثمة برؤسائيا لدييـ ضعؼ كبير في ى

بناء مقياس لمكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة بكرة القدـ. كىدؼ البحث بناء مقياس الكفايات الادارية لرؤساء اندية 
ينة البحث بالطريقة الدرجة الاكلى  بكرة القدـ كاستخدـ الباحث المني  الكصفي لملائمتو لطبيعة البحث كقد اختيرت ع

( رئيس نادم مف اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لاندية العراؽ ماعدا اندية اقميـ كردستاف 100العشكائية كقد اشتممت عمى )
ككانت استنتاجات البحث فاعمية مقياس الكفايات الادارية في قياس الغرض الذم تـ  2019 -2018لممكسـ الكركم 
 بناءه مف اجمو 

 
Abstract 

Building an administrative competency scale for the heads of first-class clubs in football 
By 

Prof. Hayder Salman, PhD                                          Khalil Hameed, PhD 
 Mohammed Jaber Kazem, Msc 

College of Physical Education and Sports Science          
University of  Kerbala 

Administrative competencies are a positive characteristic of the individual, which shows 
his ability and efficiency to accomplish the tasks entrusted to him in a good and 
integrated way to benefit and succeed the sports institution and its departments, it is the 
effective means to achieve the goals set and its absence may lead to lag and 
randomness in the work, so it is described as the art of leadership and guidance for 
individuals with a view to accomplishing Business and achieving the results that the 
sports establishment aspires to, as the research problem that suffering of football clubs 
from weakness and confusion in their departments, and many know that the club 
departments and represented by their heads have a great weakness in these skills or 
administrative competencies, so the researchers decided to build a measure of the 
administrative competencies of the heads of the clubs of football clubs. Therefore, this 
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study aimed to building a scale of administrative competencies for the heads of first-
class clubs in football, and the researcher used the descriptive approach to its 
suitability to the nature of the research. The research sample was chosen randomly. It 
included (100) club leaders from the first-class clubs of football for Iraq clubs except 
for the Kurdistan region clubs for the football season 2018-2019. The researchers 
concluded that, the effectiveness of the administrative competency scale in measuring 
the purpose for which it was built. 

 
 المقدمة كاىمية البحث:

تشيد المؤسسات الرياضية في كقتنا الحاضر تطكر كبير كىائؿ في مختمؼ المياديف كالمجالات، كمنيا الجانب             
الادارم كالذم اضاؼ عبئ كصعكبة لمعامميف فييا مف اجؿ خمؽ اجكاء لمتنافس الشريؼ ك البقاء في مستكيات تأىميـ الى 

سعت ىذه المؤسسات الى الجد كالمثابرة ك التطمع الى التجديد كمكاكبة التطكر نتائ  جيدة كتضعيـ في مقدمة الترتيب. لذا 
مف خلاؿ تحديث النظـ الادارية في تعاملاتيا الرسمية كاختيار الافضؿ ك الاكفأ مف عناصرىا لتنظيـ عمؿ انديتيا الرياضية. 

يا لمقياـ بالأعماؿ الادارية بكفاءة عالية لتتلاءـ فعممية أيجاد ككادر ادارية رياضية تمتمؾ معرفة كخبرة كميارات تقكـ بتنميت
 مع التطكرات السريعة  في مجاؿ الادارة الرياضية. 

كتعد الكفايات الادارية خاصية ايجابية لمفرد ك التي تبيف قدرتو ككفاءتو بإنجاز الاعماؿ المناطة اليو بصكرة جيدة           
رياضية كاداراتيا، فيي الكسيمة الفعالة لتحقيؽ الاىداؼ المرسكمة كغيابيا قد ك متكاممة لتعكد بالنفع كالنجاح لممؤسسة ال

يؤدم الى التمكؤ ك العشكائية بالعمؿ، لذا تكصؼ بانيا فف القيادة ك التكجيو للافراد بيدؼ انجاز الاعماؿ كتحقيؽ النتائ  
 التي تطمم الييا المؤسسة الرياضية. 

 
 مشكمة البحث  1-2

رياضية يككف مف خلاؿ  الادكار الايجابية الفاعمة لمقائميف عمييا فيـ يمعبكف دكرا اساسيا في ادارة  اف نجاح ام مؤسسة
الاندية لذلؾ نجد رؤساء الاندية ىـ مف يتحمؿ الحمؿ الاكبر في ادارة كديمكمة النادم لما لو مف سمطات كصلاحيات كاسعة 

لامكر المالية ككيفية صرفيا في المكاف المناسب كىذه الامكر كميا مف حيث التخطيط كالتنفيذ ك الرقابة كاتخاذ القرار كا
تندرج ضمف مصطمم الكفايات الادارية ككثيرا مانشاىذ اف ىذه الاندية تعاني مف ضعؼ كتخبط في اداراتيا كالكثير يعرؼ اف 

ية لذلؾ ارتائ الباحث بناء مقياس ادارات الاندية كالمتمثمة برؤساءىا لدييـ ضعؼ كبير في ىذه الميارات اك الكفايات الادار 
 لمكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة بكرة القدـ

 
 ىدؼ البحث 1-3

 . بناء مقياس الكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى  بكرة القدـ 
 
 مني  البحث-3

 استخدـ الباحث المني  الكصفي لملائمتو كطبيعة البحث
 عينة البحث : 3-
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( رئيس نادم مف اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لاندية 100نة البحث بالطريقة العشكائية كقد اشتممت عمى )اختيرت عي
 2019 -2018العراؽ ماعدا اندية اقميـ كردستاف لممكسـ الكركم 

 
 الاستنتاجات  1-
عمى الكفايات الادارية فاعمية مقياس الكفايات الادارية في قياس الغرض الذم تـ بناءه مف اجمو كىك التعرؼ  -1

 لرؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ 
امتلاؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ كفايات ادارية تؤىميـ لقيادة انديتيـ كمف ثـ الكصكؿ الى تحقيؽ  -2

 الاىداؼ المخطط ليا سابقا 
 
 التكصيات

الاستفادة مف مقياس الكفايات الادارية التي تـ بنائو مف قبؿ الباحث لقياس مدل امتلاؾ رؤساء الاندية الرياضية -1
 لمكفايات الادارية 

تكجيو رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ الى ضركرة الالماـ  يالجكانب العممية كالعممية كالادارية كالقانكنية ليككنكا -2
 الادارة الجيدة كبمستكل مف المينية في المؤسسات الرياضيةقادريف عمى 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كاىمية البحث:  1-1

تشيد المؤسسات الرياضية في كقتنا الحاضر تطكر كبير كىائؿ في مختمؼ المياديف كالمجالات، كمنيا الجانب             
اجؿ خمؽ اجكاء لمتنافس الشريؼ ك البقاء في مستكيات تأىميـ الى  الادارم كالذم اضاؼ عبئ كصعكبة لمعامميف فييا مف

نتائ  جيدة كتضعيـ في مقدمة الترتيب. لذا سعت ىذه المؤسسات الى الجد كالمثابرة ك التطمع الى التجديد كمكاكبة التطكر 
ا لتنظيـ عمؿ انديتيا الرياضية. مف خلاؿ تحديث النظـ الادارية في تعاملاتيا الرسمية كاختيار الافضؿ ك الاكفأ مف عناصرى

فعممية أيجاد ككادر ادارية رياضية تمتمؾ معرفة كخبرة كميارات تقكـ بتنميتيا لمقياـ بالأعماؿ الادارية بكفاءة عالية لتتلاءـ 
 مع التطكرات السريعة  في مجاؿ الادارة الرياضية. 

ي تبيف قدرتو ككفاءتو بإنجاز الاعماؿ المناطة اليو بصكرة جيدة كتعد الكفايات الادارية خاصية ايجابية لمفرد ك الت          
ك متكاممة لتعكد بالنفع كالنجاح لممؤسسة الرياضية كاداراتيا، فيي الكسيمة الفعالة لتحقيؽ الاىداؼ المرسكمة كغيابيا قد 

دؼ انجاز الاعماؿ كتحقيؽ النتائ  يؤدم الى التمكؤ ك العشكائية بالعمؿ، لذا تكصؼ بانيا فف القيادة ك التكجيو للافراد بي
 التي تطمم الييا المؤسسة الرياضية. 

كيرل الكثير مف المتخصصيف، باف نجاح العممية الادارية يقترف بنجاح مديرىا كنجاحو يتطمب منو اف يتمتع بقدر كبير مف 
مات الشخصية الخاصة بالقيادة كىذا ما الميارات المكتسبة ك الخبرات السابقة ك القدرات كالتأىيؿ العممي ك الاكاديمي ك الس

نطمؽ عميو بالكفايات الادارية التي تمنحو القدرة عمى تشخيص كتصنيؼ كتكصيؼ المشكلات فضلا عف ايجاد الحمكؿ 
المناسبة ليا كتذليؿ جميع الصعكبات ك العقبات التي تكاجيو كتقؼ اماـ تطكر المؤسسة الرياضية كتخدـ التكاصؿ في 

 مة.النتائ  المتقد
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كمكضكع الكفايات الادارية ليس بالعمؿ العشكائي  كلكف لو ارتباطات متشعبة تتعمؽ ما يتمتع بو الفرد مف مستكل سكاء 
كاف ذلؾ مف الناحية العممية ك الاكاديمية اك الثقافية كغيرىا  بمستكل الفرد العممي، الاكاديمي، كالثقافي كغيرىا، ام بمعني 

 يؽ ىذه الكفايات.اف تككف  كحدة متكاممة لتحق
ك يتبيف لنا اف رئيس النادم ىك الركيزة الاساسية في ادارة النادم كيقؼ في اعمى السمـ الادارم لمنادم كيقكـ بكضع 
الاىداؼ ك التخطيط ك التنسيؽ كاتخاذ القرارات كمتابعة تنفيذىا كالاشراؼ عمى جميع المجاف الفنية كالادارية كعميو فأف ما 

 دم مف كفايات ادارية تؤثر بشكؿ مباشر عمى عممية النيكض بالنادم كالارتقاء بمستكاه.يمتمكو رئيس النا
لذا تكمف كتنطمؽ  اىمية الدراسة بأنيا تحمؿ رسالة ىادفة تسعى الى بناء مقياس لمكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة 

ختيار الرؤساء الملائميف لتمثيؿ ىذه الاندية الاكلى بكرة القدـ  كالاستفادة منو لتقييميـ كجعؿ تكصيات خاصة في ا
الرياضية لكي يستطيعكا النيكض بيا كتطكيرىا كجعميا اندية قادرة عمى المنافسة كتكجيييـ للأمكانات المادية كالبشرية 

 بالشكؿ الصحيم  
 
 مشكمة البحث  1-2

ميف عمييا فيـ يمعبكف دكرا اساسيا في ادارة اف نجاح ام مؤسسة رياضية يككف مف خلاؿ  الادكار الايجابية الفاعمة لمقائ
الاندية لذلؾ نجد رؤساء الاندية ىـ مف يتحمؿ الحمؿ الاكبر في ادارة كديمكمة النادم لما لو مف سمطات كصلاحيات كاسعة 

مكر كميا مف حيث التخطيط كالتنفيذ ك الرقابة كاتخاذ القرار كالامكر المالية ككيفية صرفيا في المكاف المناسب كىذه الا
تندرج ضمف مصطمم الكفايات الادارية ككثيرا مانشاىذ اف ىذه الاندية تعاني مف ضعؼ كتخبط في اداراتيا كالكثير يعرؼ اف 
ادارات الاندية كالمتمثمة برؤساءىا لدييـ ضعؼ كبير في ىذه الميارات اك الكفايات الادارية لذلؾ ارتائ الباحث بناء مقياس 

 ساء اندية الدرجة بكرة القدـ لمكفايات الادارية لرؤ 
 
 ىدؼ البحث  1-3

 . بناء مقياس الكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى  بكرة القدـ 
 مجالات البحث 1-5
 المجاؿ المكاني : مقرات كملاعب اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ     1-5-1
 2019\1\20– 2018\5\15المجاؿ الزماني :   1-5-2
 المجاؿ البشرم : رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ   1-5-3
 
جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث كات
 مني  البحث:  2-1

 استخدـ الباحث المني  الكصفي لملائمتو كطبيعة البحث .
 
 مجتمع البحث كعينتة:  2-2

  2019 -2018حدد مجتمع البحث برؤساء اندية الدرجة الأكلى بكرة القدـ في العراؽ ماعدا اقميـ كردستاف لممكسـ الكركم
 عينة البحث : 2-3
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( رئيس نادم مف اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لاندية 100اختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية كقد اشتممت عمى )
 2019 -2018اقميـ كردستاف لممكسـ الكركم العراؽ ماعدا اندية 

 الكسائؿ كألادكات كالأجيزة المستخدمة في البحث: 2-4
 

 ادكات البحث  -1
الاستبانة: مف اجؿ الحصكؿ عمى البيانات التي تخص اجراءات البحث صمـ الباحث استمارة الاستبياف كفقا  -

 لمتطمبات المقاييس 
 المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية. -
 :جيزة المستعممة في البحثالأ -2
 (.1( عدد )DELLحاسبة شخصية نكع ) -
 ( 1ساعة تكقيت عدد ) -
 قرطاسية  -

 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-5
 :الكفايات الأدارية إجراءات بناء مقياس  1- 2-5

 يأتي تـ أتباع الخطكات العممية التي تمخصت بما الكفايات الاداريةلتحقيؽ ىدؼ البحث الأكؿ في بناء مقياس 
 :الكفايات الادارية تحديد مجالات مقياس  2-5-1-1

( مجالات لمقياس 9بعد الاطلاع عمى المصادر العممية كالدراسات السابقة كالادبيات التي تخص ىذه الدراسة تـ تحديد )
(  2ينظر الممحؽ )  الكفايات الادارية مف قبؿ الباحث ، بعد ذلؾ تـ إعداد استمارة استبانو لتحديد صلاحية مجالات المقياس

( خبير كمختص في الادارة العامة كالادارة الرياضية  كالاختبار كالقياس ككرة القدـ ينظر الممحؽ   ) 15، لاستطلاع أراء )
( في المربع الذم يراه مناسبا لممجاؿ الذم يخص الدراسة  ، عمى أف يراعي إبداء أم ملاحظة √(، كذلؾ بكضع علامة ) 1

 مة كلـ ترد في الاستمارة .يجدىا المختص مي
اكبر مف القيمة  2تـ قبكؿ المجالات التي حصمت عمى قيمة )كا(ك  2)كا(تـ استخداـ اختباركبعد جمع البيانات كتفريغيا 

 ( 1( ككما في جدكؿ )3.84الجدكلية كالبالغة )
 ( 1جدكؿ ) 

 الاداريةاراء الخبراء حكؿ صلاحية المجالات لمقياس الكفايات 2)كا(نتائ  اختبار 
 
 ت

 
 المجالات

 عدد
 الخبراء

غير  المكافقيف
 المكافقيف

 2قيمة )كا(
 المحسكبة

 
 الدلالة

 معنكم 5.4 3 12 15 كفاية ادارة المكارد المالية 1

 معنكم 8.06 2 13 15 كفاية صنع القرار 2

 معنكم 11.26 1 14 15 الكفايات القيادية 3

 معنكم 8.06 2 13 15 الكفايات الشخصية 4
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 غير معنكم 0.06 8 7 15 الكفايات التكنمكجية 5

 غير معنكم 0,6 6 9 15 الكفايات الرقابية 6

 غير معنكم 0.06 8 7 15 كفايات التنظيـ 7

 غير معنكم 1,66 5 10 15 كفايات التخطيط 8

 غير معنكم 0,6 6 9 15 كفايات التقكيـ 9

 
 جمع كأعداد فقرات مقياس الكفايات الادارية  :  2-5-1-2

تـ جمع الفقرات لمقياس الكفايات الادارية بعد الاطلاع عمى المصادر العممية كمراجعة المقاييس السابقة حيث  قاـ الباحث 
 ( فقرة لمقياس الكفايات الادارية .55بإعداد الفقرات بصيغتيا الاكلية  فأصبم عددىا الكمي )

 -ديد أسمكب كأسس صياغة فقرات مقياس الكفايات الادارية :تح  2-5-1-3
تـ تحديد فقرات المقياس عمى شكؿ عبارات تقريرية لتكحيد نمط الفقرات تـ مراعاة  جممة مف الأمكر الميمة عند صياغة 

 فقرات المقياس كىي:
 تككف لمفقرة معنى كاحد. -
 تككف كؿ فقرة مستقمة عف غيرىا. -
 أسمكب نفي النفي.الابتعاد عف استخداـ  -
 مراعاة الفقرات المعقدة كالمركبة. -
 كضع فقرات قصيرة نسبيا. -
 يجب أفٍ تككف الفقرات كاضحة غير غامضة. -

 
 اختيار بدائؿ الإجابة:   2-5-1-4

 تـ اختيار بدائؿ الإجابة لممقياس، إذ تضمف صيغة الاختيار مف خمسة بدائؿ )اتفؽ تماما ، اتفؽ، محايد ، لااتفؽ ، لااتفؽ
 تماما(

 
 تحديد صلاحية فقرات مقياس الكفايات الادارية :   2-5-1-5

(  1( عمى السادة الخبراء ينظر الممحؽ ) 3بعد جمع كأعداد الفقرات كتحديد بدائؿ الإجابة تـ عرض المقياس ينظر ممحؽ) 
عرض فقرات المقياس عمى  لبياف صلاحية الفقرات كتأشير إمكانية تعديميا أك نقؿ بعض الفقرات إلى مجاؿ رخر،  كبعد

( الجدكلية ىي 2كا)لقبكؿ فقرات المقياس ،عمما أف قيمة  2(كا)السادة الخبراء لتصبم أكثر ملائمة تـ استخداـ اختبار
 ( . 2( ،كما في جدكؿ ) 3.84)

 ( 2جدكؿ ) 
 2(كا)يبيف عدد فقرات مقياس الكفايات الادارية  بعد استخداـ اختبار 

 
 ت

 
 المجالات

غير  المكافقكف الفقراتأرقاـ 
 المكافقكف

قيمة 
 2)كا(

 الدلالة
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المحسك 
 بة

كفايات ادارة  1
 المكارد المالية

6,5,3,2,1  ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،
13 

 معنكم 15 صفر 15

 معنكم 8,06 2 13 7، 4

كفايات صنع  2
 القرار

14 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،22 ،
23 ،24 ،25 ،26 ،27 

 معنكم 15 صفر 15

 معنكم 5,4 3 12 21، 15

الكفايات  3
 القيادية

28 ،29 ،30  ،33 ،35 ،36 ،38 ،
39 ،40 ، 

 معنكم 15 صفر 15

 معنكم 8,06 2 13 37، 34، 31

 معنكم 5,4 3 12 41،  32

الكفايات  4
 الشخصية

 معنكم 15 صفر 15 54،  52، 48،49، 46، 44، 43

 معنكم 8,6 2 13 55، 53، 50، 45، 42

 معنكم 5,4 3 12 51، 47

 
 2)كا(( فقرة لاف قيمة 55تـ تـ قبكؿ جميع فقرات  مقياس الكفايات الادارية كالتي بمغت  ) 2)كا(كبعد استخداـ اختبار 

 (0,05( كمستكل دلالة  1( عند درجة حرية )3,84المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة )
 الكفايات الادارية :التجربة الاستطلاعية لمقياس  2-5-2
 (.3/7/2018تـ اجراء  التجربة الاستطلاعية في يكـ الثلاثاء المصادؼ) -1
 ( رئيس نادم10عدد العينة ) -2

 
 أىداؼ التجربة: -3

 التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ للإجابة عمى المقياس. -
 التعرؼ عمى مدل كضكح كفيـ فقرات المقياس لممدربيف . -
 كما يرافقيا مف صعكبات.التعرؼ عمى ظركؼ تطبيؽ المقياس  -

 
 تطبيؽ مقياس الكفايات الادارية عمى عينة البناء :  2-5-3
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مف ( رئيس نادم مف اندية الدرجة الاكلى  بكرة القدـ   لمفترة 100)تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث كالبالغ عددىا 
 .10/8/2018كلغاية  18/7/2018
 
 الادارية:مفتاح تصحيم مقياس الكفايات   2-5-4
بعد تطبيؽ المقياس كجمع استمارات الإجابة تـ استخراج الدرجات الكمية لممقياس باستخداـ مفتاح التصحيم المعد مف قبؿ  

لااتفؽ درجتاف،  2لااتفؽدرجات،  3 محايددرجات،  4 اتفؽ درجات ، 5 اتفؽ تماماالباحث ليذا الغرض  إذ أعطيت البدائؿ )
 درجة(. 1 تماما
 
 ميؿ فقرات مقياس الكفايات الادارية :تح  2-5-5
 المجمكعتاف الطرفيتاف )القدرة التمييزية(: 2-5-5-1

يعد أسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف كعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس إجراءيف مناسبيف في عممية تحميؿ        
( رئيس 100ف خلاؿ نتائ  استمارات عينة البناء البالغة )كتـ التحقؽ مف ذلؾ مالفقرات لتحديد الفقرات ذات التميز العالي 

 نادم مف اندية دكرم الدرجة الاكلى بكرة القدـ  ،كلغرض حساب القكة التميزية لمفقرات اتبع الباحث الخطكات ااتية :
 ترتيب درجات المدربيف عمى فقرات  المقياس مف أدنى درجة إلى أعمى درجة . -1
% مف الدرجات الدنيا للاستمارات، لاف ىذه النسبة تحقؽ  27درجات العميا ك % مف ال 27تعييف ما نسبتو  -2

( رئيس نادم مف اندية دكرم 27مجمكعتيف بأقصى ما يمكف مف حجـ كتمايز إذ بمغت العينة عند كؿ مجمكعة )
 الدرجة الاكلى بكرة القدـ.

( لعينتيف مستقمتيف tباستخداـ الاختبار التائي )التعرؼ عمى القدرة التميزية لكؿ فقرة  مف مقياس الكفايات الادارية  -3
( لاختبار الفركؽ بيف درجات المجمكعة العميا كالدنيا لكؿ spssبكاسطة الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 (  3فقرة لمقارنة الفركؽ بيف الأكساط الحسابية لممجمكعتيف الطرفيتيف عند كؿ فقرة ، ككما في جدكؿ ) 
 (  3جدكؿ )   

يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا كالدنيا كالقيمة التائية المحسكبة كالدلالة الإحصائية لمقياس 
 الكفايات الادارية

تسمسؿ الفقرة
 الحدكد العميا 

27 % 
 الحدكد الدنيا

( tقيمة ) % 27
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 قكة الفقرة
 التميزية

 ع -س ع -س
 مميزة 0.000 28,244 0,446 1,259 0,456 4,660 1
 مميزة 0.000 28,632 0,433 1,223 0,346 4,732 2
 مميزة 0.000 28,064 0,456 1,134 0,406 4,540 3
 مميزة 0.000 30,959 0,395 1,185 0,356 4,554 4
 مميزة 0.000 43,526 0 1 0,496 4,740 5
 مميزه 0.000 32,472 0,362 1,148 0,477 4,531 6
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 مميزة 0.000 29,701 0,423 1,222 0,441 4,730 7
 مميزة 0.000 28,664 0,416 1,259 0,423 4,740 8
 مميزة 0.000 27,751 0,472 1,289 0,465 4,703 9

 مميزة 0.000 30,959 0,395 1,185 0,438 4,512 10
 مميزة 0.000 28,747 0,423 1,222 0,465 4,703 11
 مميزة 0.000 26,994 0,446 1,245 0,480 4,666 12
 مميزة 0.000 27,416 0,477 1,074 0,564 4,370 13
 مميزة 0.000 25,369 0,409 1,159 0,506 4,555 14
 مميزة 0.000 24,327 0,417 1,201 0,492 4,730 15
 مميزة 0.000 26,354 0,400 1,259 0,392 4,629 16
 مميزة 0.000 27,739 0,395 1,285 0,500 4,592 17
 مميزة 0.000 29,872 0,320 1,121 0,506 4,555 18
 مميزة 0.000 26,354 0,446 1,139 0,492 4,629 19
 مميزة 0.000 25,006 0,431 1,259 0,519 4,518 20
 مميزة 0.000 24,722 0,439 1,205 0,506 4,481 21
 مميزة 0.000 24,327 0,456 1,109 0,492 4,370 22
 مميزة 0.000 28,644 0,387 1,300 0,546 4,740 23
 مميزة 0.000 24,722 0,408 1,234 0,511 4,481 24
 مميزة 0.000 27,751 0,436 1,089 0,465 4,703 25
 مميزة 0.000 25,369 0,442 1,199 0,509 4,555 26
 مميزة 0.000 28,128 0,470 1,255 0,446 4,643 27
 مميزة 0.000 24,722 0,488 1,299 0,500 4,481 28
 مميزة 0.000 26,994 0,439 1,210 0,480 4,666 29
 مميزة 0.000 24,514 0,475 1,009 0,516 4,444 30
 مميزة 0.000 24,469 0,467 1,271 0,465 4,296 31
 مميزة 0.000 25,816 0,446 1,288 0,503 4,592 32
 مميزة 0.000 25,006 0,441 1,223 0,509 4,518 33
 مميزة 0.000 24,353 0,390 1,276 0,487 4,333 34
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 مميزة 0.000 24,549 0,446 1,259 0,432 4,585 35
 مميزة 0.000 24,514 0,406 1,255 0,521 4,404 36
 مميزة 0.000 24,009 0,434 1,159 0,540 4,414 37
 مميزة 0.000 25,369 0,400 1,259 0,502 4,555 38
 مميزة 0.000 25,011 0,452 1,201 0,423 4,256 39
 مميزة 0.000 24,514 0,441 1,259 0,506 4,441 40
 مميزة 0.000 24,553 0,499 1,123 0,450 4,373 41
 مميزة 0.000 24,514 0,458 1,289 0,506 4,477 42
 مميزة 0.000 24,553 0,445 1,211 0,480 4,433 43
 مميزة 0.000 25,369 0,413 1,299 0,406 4,505 44
 مميزة 0.000 25,477 0,484 1,285 0,395 4,185 45
 مميزة 0.000 24,469 0,446 1,134 0,465 4,296 46
 مميزة 0.000 24,514 0,422 1,089 0,426 4,531 47
 مميزة 0.000 24,722 0,413 1,290 0,509 4,481 48
 مميزة 0.000 24,683 0,446 1,258 0,446 4,259 49
 مميزة 0.000 25,816 0,398 1,277 0,400 4,592 50
 مميزة 0.000 21,948 0,446 1,259 0,506 4,111 51
 مميزة 0.000 24,382 0,402 1,112 0,499 4,407 52
 مميزة 0.000 24,543 0,446 1,244 0,520 4,467 53
 مميزة 0.000 24,683 0,390 1,284 0,476 4,259 54
 مميزة 0.000 24,377 0,416 1,259 0,454 4,407 55

 
( 0,05مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه يتبيف أف جميع فقرات مقياس الكفايات الادارية مميزة لاف قيـ نسبة الخطا كانت اقؿ مف )

 ( فقرة .55مما يؤكد تمييز جميع فقرات مقياس الكفايات الادارية كالبالغة )
 معامؿ الاتساؽ الداخمي:  2-5-5-2
 الفقرة بدرجة المجاؿ:علاقة درجة  2-5-5-2-1
فيما بينيا تـ استخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية الكفايات الادارية  نظر لتنكع مجالات مقياس  

( 0.05التي أظيرت معنكية معاملات الارتباط جميعيا، كذلؾ لككف قيمة نسبة الخطا اقؿ مف )لممجاؿ الذم تنتمي إليو، ك 
 ( .                                 4جميع الفقرات دالة إحصائيا، ككما في جدكؿ )   كقد اتضم أف

 (  4جدكؿ )                                                      
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 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة في كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لممجاؿ لمقياس الكفايات الادارية
تسمسؿ 
 الفقرات 

قيمة معامؿ 
 الارتباط

نسبة 
 الخطأ

مستكل 
 الدلالة

تسمسؿ فقرات 
 المقياس

قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

نسبة 
 الخطأ

مستكل 
 الدلالة

 المجاؿ الثالث: الكفايات القيادية المجاؿ الاكؿ : كفايات ادارة المكارد المالية 
 معنكم 0,003 0,295 1 معنكم 0,000 0,465 1
 معنكم 0,000 0,388 2 غير معنكم 0,535 0,063 2
 معنكم 0,014 0,245 3 غير معنكم 0,767 0,030 3
 معنكم 0,046 0,200 4 غير معنكم 0,506 0,067 4
 معنكم 0,009 0,261 5 غير معنكم 0,943 0,007 5
 معنكم 0,000 0,382 6 معنكم 0,000 0,408 6
 غير معنكم 0,705 0,038 7 معنكم 0,000 0,413 7
 معنكم 0,003 0,295 8 غير معنكم 0,274 0,11 8
 غير معنكم 0,277 0,11 9 معنكم 0,000 0,450 9

 معنكم 0,015 0,243 10 معنكم 0,005 0,280 10
 معنكم 0,005 0,279 11 معنكم 0,001 0,316 11
 معنكم 0,013 0,247 12 معنكم 0,000 0,374 12
 غير معنكم 0,23 0,121 13 معنكم 0,000 0,359 13
 معنكم 0,000 0,401 14    

 المجاؿ الرابع : الكفايات الشخصية  المجاؿ الثاني : كفايات صنع القرار
 معنكم 0,000 0,501 1 معنكم 0,007 0,286 1
 غير معنكم 0,101 0,165 2 معنكم 0,003 0,291 2
 معنكم 0,000 0,344 3 معنكم 0,000 0,425 3
 غير معنكم 0,209 0,127 4 معنكم 0,014 0,244 4
 غير معنكم 0,209 0,027 5 معنكم 0,23 0,227 5
 معنكم 0,000 0,374 6 معنكم 0,005 0,281 6
 معنكم 0,007 0,267 7 معنكم 0,003 0,290 7
 غير معنكم 0,979 0,003 8 معنكم 0,000 0,343 8
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 معنكم 0,017 0,238 9 غير معنكم 0,236 0,12 9
 غير معنكم 0,173 0,137 10 معنكم 0,004 0,286 10
 معنكم 0,000 0,407 11 معنكم 0,001 0,325 11
 معنكم 0,000 0,589 12 معنكم 0,004 0,205 12
 غير معنكم 0,12 0,156 13 معنكم 0,002 0,306 13
 معنكم 0,000 0,589 14 غير معنكم 0,099 0,166 14
( كىي تقع ضمف المجاؿ الاكؿ 8، 5، 4، 3، 2(  يتبيف اف عدد الفقرات الغير معنكية ىي )  4مف خلاؿ جدكؿ )        

، 10، 8، 5، 4، 2( تقع ضمف المجاؿ الثالث ك الفقرات )14، 9، 7( تقع ضمف المجاؿ الثاني ك )14، 9ك الفقرات )
 ( فقرة مكزعيف عمى اربعة محاكر  39مقياس الكفايات الادارية  )( تقع ضمف المجاؿ الرابع كبذلؾ اصبحت عدد فقرات 13
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 2-5-5-2-2
لمقياس الكفايات ختبار لإيجاد ىذا المؤشر تـ استخداـ معامؿ الارتباط ) بيرسكف ( بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية للا 

( رئيس نادم مف رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ ، كالتي أظيرت 100بالغ عددىـ )الادارية  كلإفراد عينة البناء ال
 ( . 5( ككما في جدكؿ ) 0.05معنكية جميع معاملات الارتباط كلجميع المقاييس، لككف قيمة مستكل الخطأ اقؿ مف )

 (  5الجدكؿ ) 
 اس الكفايات الاداريةيبيف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة بالمجمكع الكمي لمقي

 نسبة الخطأ قيمة ر رقـ الفقرة نسبة الخطأ قيمة ر رقـ الفقرة
1 0.591 0.000 21 0.572 0,009 
2 0.445 0.001 22 0.454 0,013 
3 0.603 0.011 23 0.625 0,004 
4 0.631 0,008 24 0.591 0,009 
5 0.586 0,007 25 0.627 0,011 
6 0،516 0،012 26 0.570 0,000 
7 0.355 0,009 27 0.553 0,002 
8 0.483 0,006 28 0.572 0,008 
9 0.494 0,000 29 0.469 0,009 

10 0.561 0,009 30 0.501 0,000 
11 0.363 0,012 31 0.604 0,010 
12 0.357 0,008 32 0.522 0,005 
13 0.685 0,010 33 0.622 0,008 
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14 0.690 0,000 34 0.524 0,003 
15 0.575 0,007 35 0.477 0,007 
16 0.582 0,000 36 0.601 0,006 
17 0.466 0,006 37 0.633 0,000 
18 0.554 0,000 38 0.560 0,010 
19 0.471 0,012 39 0.619 0,005 
20 0.653 0,009    

 علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية 2-5-5-2-3
)بيرسكف( بيف درجات المقياس ضمف كؿ مجاؿ كالدرجة الكمية لمقياس  تـ إيجاد ىذا النكع باستخداـ معامؿ الارتباط

الكفايات الادارية  كاستخدـ  الباحث معادلة )ر( ، التي أظيرت معنكية معاملات الارتباط جميعيا، كذلؾ لككف قيمة نسبة 
 ( .  6( ، ككما في جدكؿ) 0.05الخطأ اقؿ مف )

 ( 6الجدكؿ ) 
 الكفايات الادارية جمكع فقرات كؿ مجاؿ كالمجمكع الكمي لمقياسيبيف معاملات الارتباط بيف م

 نسبة الخطأ قيمة ر المجاؿ ت
 0.000 0.550 كفايات ادارة المكارد المالية 1
 0.000 0.501 كفايات صنع القرار 2
 0.000 0.491 الكفايات القيادية 3
 0.000 0.613 الكفايات الشخصية 4
    ( .                           7،كما مبيف في جدكؿ ) الكفايات الادارية ( فقرة بالصكرة النيائية مكزعة عمى مجالات مقياس 39كبذلؾ تبقى )

 (  7الجدكؿ ) 
 مقياس الكفايات الاداريةبالصكرة النيائية ليبيف تكزيع الفقرات 

 العدد الكمي لمفقرات  المجالات ت

 8 المكارد المالية كفايات ادارة 1

 12 كفايات صنع القرار 2

 11 الكفايات القيادية 3

 8 الكفايات الشخصية 4

 39 المجمكع

 الخصائص السايككمترية لمقياس الكفايات الادارية 2-5-6
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 الصدؽ :    2-5-6-1

 مف أجؿ تحقيؽ صدؽ مقياس الكفايات الادارية  تـ تطبيؽ :
 
 صدؽ المحتكل :   2-5-6-1-1
يعتمد ىذا النكع مف الصدؽ عمى ما إذا كنا نقيس الشيء الذم أردنا قياسو فعلان إذ  يعرؼ " بأنو الدرجة التي يقيس بيا   

  الإختبار ما صمـ مف أجؿ قياسو في المجتمع"                                                                    
(   1ينظر ممحؽ )  لاؿ عرض فقراتو عمى مجمكعة مف السادة الخبراء كالمختصيفكقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خ

 كذلؾ لمتأكد مف صلاحية فقراتو كملائمتو لمقياس ككما تـ عرضو رنفا في مكضكع تحديد صلاحية فقرات المقياس .
 : الصدؽ التككيني أك البنائي :  2-5-6-1-2
العلاقة بيف الأساس النظرم للاختبار أك الخمفية النظرية التي أنطمؽ  " كيقصد بذلؾ النكع مف الصدؽ الذم يبيف مدل  

منيا الاختبار كيبيف فقرات الاختبار أك بكممة أخرل إلى أم مدل يقيس الاختبار الفرضيات النظرية التي يبنى عمييا.  كلا 
القكة التمييزية )المجمكعتاف يمكف التحقؽ مف دلالات الصدؽ التككيني الفرضي إلا بأتباع طريقتيف إحصائيتيف ىما 

الطرفيتاف( كمعامؿ الاتساؽ الداخمي كقد تـ اعتماد كلا الطريقتيف في التحقؽ مف صدؽ المقياس إذ تـ حساب القكة 
 التميزية لمفقرات ، ككذلؾ تـ حساب معامؿ الاتساؽ الداخمي. 

 
  -عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا: 3-1

( 100التي تكصمت إلييا الدراسة بعد تطبيؽ المقاييس عمى عينة التطبيؽ ك البالغة ) يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لمنتائ 
 ( 8رئيسنا مف رؤساء اندية  الدرجة الاكلى بكرة القدـ كىي عمى النحك التالي : جدكؿ )

 يبيف الكصؼ الإحصائي لنتائ  مقياس الكفايات الادارية
المتكسط  عدد العينة المقياس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

( tقيمة )
نكع  sigقيمة  المحسكبة

 الدلالة
 معنكم 0,000 5,833 63 6.113 66,987 100 الكفايات الادارية 

  
( 6.113( ،كانحراؼ معيارم )66,987( درجات مقياس الكفايات الادارية  ، إذ بمغ الكسط الحسابي ) 8يبيف الجدكؿ ) 

( ، تبيف إف الكسط الحسابي لدرجات 63لدرجات المقياس بالكسط الفرضي البالغ )، كعند مقارنة الكسط الحسابي 
المقياس ىك اكبر مف الكسط الفرضي ، كىذا يعني أف رؤساء الاندية يتمتعكف بالكفايات الادارية  ، كلغرض الكقكؼ عمى 

( البالغة  sigحدة ،كقيمة نسبة الخطأ )الدلالة الأحصائية لمفركؽ بيف المتكسطيف، تـ استخداـ  الاختبار التائي لعينة كا
 ( مما يدؿ كجكد دلالة معنكية لمقياس الكفايات الادارية 0.05( ىي اقؿ  )0,000)

 مف اجؿ معرفة درجة تحمي افراد العينة بالكفايات الادارية اتبع الباحث الاجراءات الاتية في التطبيؽ النيائي لممقياس 
 ( كالكزف المئكم معيارا لاستجابات افراد العينة  3) اعتمد الباحث الكزف الفرضي المرجم -1
 ( 100تـ احتساب الكزف المئكم بقسمة الكسط الفرضي عمى اعمى درجة في كزف المقياس كضرب النات  في ) -2
 اعتمد الباحث الكسط المرجم الفرضي كالكزف المئكم لكصؼ استجابات افراد العينو لمتعرؼ عمى الكفايات الادارية  -3
 اج الاكساط الفرضية كالاكزاف المئكية بناءا عمى تكرارات استجابات افراد العينو لكؿ الفقرات كالمجالات تـ استخر  -4
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 (  9جدكؿ ) 
 الكسط الفرضي كالاكزاف المئكية الفقرات لمقياس الكفايات الادارية

الكسط  الفقرات ت
 المرجم 

الكزف 
 المئكم 

مجاؿ 
 الفقرة  

الفقرة حسب 
الكزف 
 المئكم

 5 الاكؿ  %65 3,25 يخصص الامكاؿ حسب اكلكيات الانشطة الرياضية 1
 1 الاكؿ %66,24 3,312 يكافئ للاعبيف الجيديف عند تحقيؽ نتائ  ايجابية 2
يستعيف بخبراء كاستشارييف في رسـ المكازنة سنكيا  3

                                              لمنادم
        

 7 الاكؿ 64% 3,2

     يتمتع بمركنة بمناقمة  الامكاؿ حسب الاىمية ك 4
المستجدات                                         

       

 13 الاكؿ 61,24% 3,062

يحدد ركاتب المدربيف ك اللاعبيف حسب الكفاءة ك    5
ء   الادا                   

 10 الاكؿ 63% 3,15

يؤمف الامكاؿ للانشطة الرياضية المستجدة ك   6
  القائمة      

 8 الاكؿ 63,74% 3,187

 5 الاكؿ  %65 3,25 يشكؿ لجاف مختصة لصرؼ الأمكاؿ 7
 2 الاكؿ  %66 3,3 يساعد للاعبيف عند احتياجيـ للا مكاؿ 8
اتخاذ القرارات التي تصب في خدمة كمصمحة  9

 النادم  
 4 الثاني 65,24% 3,262

 14 الثاني  %61,5 3,075 اتخاذ القرار المناسب عند حدكث المشاكؿ الطارئة 10
 4 الثاني %63,24 3,162 يتابع تنفيذ القرارات المتخذة 11
 1 الثاني %66,24 3,312 يضع بدائؿ مناسبة لمقرارات التي يتخذىا 12
 9 الثاني %64,5 3,225 يقكـ بأتخاذ القرار بعد دراسة مستفيضة كمتأنية 13
اتخاذ القرارات الارتجالية ك الشخصية بعيدا عف  14

 المكائم كالقكانيف 
 4 الثاني 65,24% 3,262

 9 الثاني %63,24 3,162 اشراؾ اعضاء النادم  بصنع كاتخاذ القرارات 15
 15 الثاني %60,5 3,25 اتخاذ القرارات كفقا لمقكانيف كالمكائم المعمكؿ بيا 16
 5 الثاني %65 3,25لدية القدرة كالقكة في صنع قرار مصيرم لتصحيم  17
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 المسارات
 14 الثاني %61,5 3,075 يستشير كثيرا قبؿ اتخاذ القرار 18
 13 الثاني %61,24 3,062 لدية سياسة ثابتة في اتخاذ  القرار 19
اتخاذ القراركفقا لما يمتمكو مف خبرة كدراية بأمكر  20

 النادم  
 6 الثاني 64% 3,2

تنمية ركح القيادة الديمقراطية الايجابية مع  21
 الاعضاء كالعامميف بالنادم

 13 الثالث 61,24% 3,062

 7 الثالث %62,74 3,137 منم الصلاحيات بما يتلائـ حجـ المسؤكليات  22
 13 الثالث %61,24 3,062 لدية القدرة بفرض سيطرتة  كقيادتة عمى الجميع 23
 11 الثالث %62,5 3,125 المركنة بالتعامؿ مع الجميعيظير  24
 12 الثالث %63,74 3,05 ينبو العامميف بأخطائيـ  25
 8 الثالث  %63,64 3,187 الاستماع  لاراء اللاعبيف كالمدربيف كيبادليـ بالرائ 26
ؿ                        ادارتة للاجتماع بشكؿ فاع 27

      
 2 الثالث 66% 3,3

 6 الثالث %64,5 3,225 استخداـ سمطة القانكف ك المكائم الرسمية 28
 12 الثالث %61 3,05 دراسة جميع المقترحات التي تقدـ لو 29
لدية القدرة عمى المكازنة بيف الخطط المكضكعة  30

 كالامكانات البشرية ك المادية المتاحة
 7 الثالث 62,74% 3,137

 12 الثالث %61 3,05 تنمية مياراتة كقدراتة الادارية بأستمرار  31
 2 الرابع  %66 3,3 باتزاف نفسي كعاطفي بدرجة كبيرة 32
 15 الرابع %66,24 3,312 بقدرة الاستماع لجميع الاراء ك المقترحات  33
قدرتو عمى اثارة الدافعية لمعامميف مف اجؿ تحقيؽ  34

 الفكز 
 2 الرابع 63,74% 3,187

 1 الرابع %64,5 3,225 متفائؿ دائما كيسعى الى النجاح بعممو 35
يحرص عمى مشاركة الاعضاء بدكرات تطكيرية  36

 ادارية كفنية 
 8 الرابع 63% 3,15

بمراعاتة لمجكانب النفسية ك الاجتماعية لمعامميف  37
 في النادم 

 6 الرابع 63% 3,15

 6 الرابع %64,5 3,225لدية شخصية تمكنو مف مراعاة الفركؽ الفردية في  38
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 التعامؿ مع جميع العامميف
يحرص عمى مشاركة الاعضاء بدكرات تطكيرية  39

 ادارية كفنية
 10 الرابع 63% 3,15

 مناقشة النتائ   4-2
( تبيف لنا اف درجة تمتع افرادعينة البحث كحسب فقرات مقياس الكفايات الادارية جاءت   9مف خلاؿ الجدكؿ )           

( الذم اعتمده الباحث كمعيار لمحكـ عمى مدل تحمي 3جميعيا مقبكلة ككف كسطيا الحسابي اكبر مف الكسط الفرضي )
%( كىك تقدير 60% الى 66كزف المئكم لفقرات مقياس الكفايات الادارية مف)افراد العينة بالكفايات الادارية كقد تراكح ال

( كالخاصة بنتائ  متغير الكفايات الادارية اف ىناؾ دلالة احصائية لصالم 9( ك )8مف خلاؿ ما مبيف بالجدكؿ )متكسط 
 الكسط الحسابي مما يدؿ تمتع كامتلاؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى  لمكفايات الادارية .

كيعزك الباحث ذلؾ دكر الكفايات لما ليا مػف اىميػة كبيػرة فػي صػناعة البطػؿ الرياضػي كرعايػة المكاىػب كصػقميا            
لكي يستفاد منيا النػادم فػي المنافسػات الرياضػية كتحقيػؽ نتػائ  تمبػي طمكحػات الادارة كالجميػكر لػذلؾ يتكجػب عمػييـ مػف 

ة مػػا يػػكاجييـ مػػف صػػعكبات كمعػػرقلات  . ك المتغيػػرات التػػي مضػػاعفة الجيػػكد لتطػػكير كفايػػاتيـ كميػػاراتيـ لمكاجيػػة كافػػ
يتعاممكف معيا كمنيا اللاعبيف كالمدربيف كالاعضاء الييئة العامة ك المكتب التنفيذم ك كالازمات الانية التي تكاجيو الاندية 

ة كالبشرية المتكفرة بالنػادم بالاضافة الى الجميكر الذم ينظر الى نتائ  الفريؽ بغض النظر عف مدل تكفر الامكانات المادي
بالاضػافة الػى ارتبػػاط الكثيػر مػف الانديػػة بػالكزارات الاخػػرل كالتػي لاتتعامػؿ بػػالقكانيف ك الانظمػة الرياضػية النافػػذة تػؤدم الػػى 
الكثير مف التقاطعات بيف رؤساء الاندية ك المسؤكؿ الاعمى في الكزارة اك المؤسسة الحككمية مما يتطمب مف رئيس النػادم 

ف يتمتع بقدر كبير مف الكفايات الادارية. اف المعرفة كالدراية الكبيرة بالكفايات الادارية لرؤساء الاندية تترجـ الى ممارسػات ا
 فعمية في ادارتة للانشطة المختمفة 

 
 الاستنتاجات ك التكصيات  -5
 الاستنتاجات  4-1

 مف خلاؿ اجراءات البحث كمعالجتيا احصائيا كتحميميا كمناقشتيا استنت  الباحث 
فاعمية مقياس الكفايات الادارية في قياس الغرض الذم تـ بناءه مف اجمو كىك التعرؼ عمى الكفايات الادارية  -1

 لرؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ 
قدـ كفايات ادارية تؤىميـ لقيادة انديتيـ كمف ثـ الكصكؿ الى تحقيؽ امتلاؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة ال -3

 الاىداؼ المخطط ليا سابقا 
 

 التكصيات  4-2
 مف خلاؿ النتائ  التي حصؿ عمييا البحث يكصي الباحث 

ة كاطلاعيـ اشراؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ بدكرات تطكيرية داخؿ كخارج البلاد لتطكير قدراتيـ الاداري -1
 عمى كؿ ماىك جديد في عمـ الادارة الرياضية 

تطكير القدرات الذاتية ك الاىتماـ بجكانب الكفايات الادارية لما ليا دكر كبير في رفع مستكل الاندية مف الناحية  -2
 الادارية ك الفنية 
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الاستفادة مف مقياس الكفايات الادارية التي تـ بنائو مف قبؿ الباحث لقياس مدل امتلاؾ رؤساء الاندية الرياضية  -3
 لمكفايات الادارية 

تكجيو رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ الى ضركرة الالماـ  يالجكانب العممية كالعممية كالادارية كالقانكنية  -4
 لادارة الجيدة كبمستكل مف المينية في المؤسسات الرياضية ليككنكا قادريف عمى ا

التاكيد عمى تطكير الكفايات الادارية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ كالعامميف في الييئات الادارية لما ليا  -5
 اىمية كبيرة في الاداء الادارم 

 ية المختمفة .  ضركرة العمؿ عمى اجراء دراسات مماثمة للاتحادات الرياض -6
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تدريب المقاكمة كالكرة الذكية كتأثيره في تطكير القكة كالقدرة كدقة التيديؼ لمركمة الحرة المباشرة للاعبي 
 كرة القدـ الشباب

 حميد مجيد حميد الزركاني                            أ.ـ.د فاضؿ دحاـ منصكر المياحي     
 _ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة كاسط 

 
 مستخمص البحث بالمغة العربية

تكمف أىمية البحث في التأكيد عمى تحديد مككنات الاداء الحركي الاساسي لمركمة الحرة المباشرة مف خلاؿ تحميؿ 
خاصة لمعضلات العاممة نتائ  ىذا الاداء مباشرة بكاسطة الكرة الذكية كاستخداـ ىذه المؤشرات في اعداد التدريبات ال

باستخداـ المقاكمات الديناميكية، لأجؿ تطكير القكة كالقدرة كدقة الاداء الفني للاعبي كرة القدـ الشباب. كتبمكرت مشكمة 
البحث في عدـ استخداـ التكنكلكجيا الحديثة الميكانيكية كالكرة الذكية في تفسير كتعميـ ميارة الركمة مف الثبات، كأعد 

ريبات بمقاكمات خاصة كبالتزامف مع استخداـ بالكرة الذكية. طبؽ البحث عمى عينة مف لاعبي نادم النيريف الباحث تد
( اسابيع كتـ استخداـ التحميؿ الحركي لاستخراج المتغيرات البيك ميكانيكية. كتكصؿ الباحثاف الى اف 8بالككت كلمدة )

 رة كدقة الاداء.التجربة المستخدمة اثرت في حدكث تطكر في القكة كالقد
 

Abstract 
Resistance and Smart ball training and its effect on developing strength, ability and 

scoring accuracy for a direct free kick for young soccer players 
By 

Fadel Dahham Mansour, PhD                  Hameed Majeed Al-Zarkani 
College of Physical Education and Sports Science          

University of Waist 
The importance of the research lies in emphasizing the determination of the basic motor 
performance components of the direct free-kick by analyzing the results of this 
performance directly by the smart ball and the use of these indicators in preparing 
special exercises for working muscles using dynamic resistors, in order to develop 
strength, ability and accuracy of the technical performance of young football players. 
However, The research problem crystallized in the non-use of modern mechanical 
technology, such as the smart ball, in interpreting and teaching the skill of the kick from 
steadiness, and the researcher prepared special resistance exercises in conjunction with 
the use of the smart ball. The research was applied to a sample of Al-Nahrain club 
players in Al- Kut for a period of (8) weeks, and the kinetic analysis was used to extract 
the bio-mechanical variables. The researchers concluded that the experience used 
influenced the development of strength, ability and accuracy of performance. 
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 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث 1-1

تيعد لعبة كرة القدـ مف الألعاب التي شيدت تطكران كبيران في مستكل الأداء الميارم كذلؾ بسبب استخداـ الكسائؿ كالطرائؽ 
العممية كالتي كاف ليا الأثر الكبير في تطكر مستكيات الأداء البدني كالميارم عمى  التدريبية الحديثة التي تعتمد الأسس

 مستكل الفرد كالفريؽ مما يحقؽ التميز في الممعب كتحقيؽ الأىداؼ كالفكز بالمباريات.
كتدريبات المقاكمة بأنكاعيا ليا دكره كبيره في تطكير المجاميع العضمية التي تؤدم كاجب الحركات الميارية 
للاعبي كرة القدـ إذ إف تدريب ىذه المقاكمة يجب أف ينصب عمى تطكير الكفاءة العضمية كالعصبية كالقكة المطمكبة لأداء 

اشرة التي قد تحقؽ دكران ىامان في تسجيؿ الأىداؼ كتشير بعض الاحصائيات جميع ميارات كرة القدـ كمنيا الركمة الحرة المب
 .(1)% مف ىذه الحالات تسجؿ فييا أىداؼ" 40"أف 

أف طريقة أداء ميارة التيديؼ مف الثبات يتـ كفقان لمقراءة السريعة مف قبؿ اللاعب لمحالة اانيَّة أثناء المعب 
ب خلاؿ مدة كجيزة ليتـ بعدىا تحديد طريقة التيديؼ، كأف ىناؾ تكنيؾ جديد  في كغيرىا مف المعطيات التي يلاحظيا اللاع

ميارة التيديؼ كجد مف خلاؿ التحميؿ البيك ميكانيكي المباشر باستخداـ الكرة الذكية لبعض الركلات الحرة المباشرة مف 
اريات إذ يصعب عمى حراس المرمى صد الثبات إلا كىك ميارة التيديؼ مف الثبات التي أصبحت ليا أىمية كبيرة في المب

( التي تتيم للاعبيف التدرب عمى miCoach Smart Ballىذه الركمة كذلؾ لصعكبة التنبؤ بمسارىا. ككرة القدـ الذكية )
 2عمى نحك أفضؿ. القياـ بالركلات الحرة كركلات الجزاء كركلات زاكية 

كتكمف أىمية البحث في التأكيد عمى تحديد مككنات الاداء الحركي الاساسي لمركمة الحرة المباشرة مف خلاؿ تحميؿ 
نتائ  ىذا الاداء مباشرة بكاسطة الكرة الذكية كاستخداـ ىذه المؤشرات في اعداد التدريبات الخاصة لمعضلات العاممة 

 الديناميكية لأجؿ تطكير دقة الاداء الفني للاعبي كرة القدـ الشباب.باستخداـ المقاكمات 
كتبمكرت مشكمة البحث في عدـ استخداـ التكنكلكجيا الحديثة الميكانيكية كالكرة الذكية في تفسير كتعميـ ميارة 

تقاف ميارة الركمة كاعداد ت دريبات  لتطكير القكة كالقدرة الركمة مف الثبات، إذ إف استخداـ الكرة الذكية يساعد في تعميـ كات
 العضمية للاعبي كرة القدـ الشباب.

 
 اىداؼ البحث 1-2

 أعداد تدريبات بمقاكمات خاصة كبالتزامف مع استخداـ بالكرة الذكية.  -1
التعرؼ عمى أثر التدريبات الخاصة باستخداـ الكرة الذكية القكة كالقدرة العضمية كدقة أداء ميارة التيديؼ مف    -2

 الثبات.
 

 فركض البحث: 1-3
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في متغيرات الكرة الذكية كالقكة كالقدرة العضمية  -1

 كدقة التيديؼ لميارة التيديؼ مف الثبات.
 

                                                           
 .118، ص 2012الديكانية، ، مطبعة العراؽ، تعمـ كتدريب، خطط كتخطيطعبد الله حسيف اللامي؛ كرة القدـ:  (1)

2
 https://digitalsports-adidas.force.com/en/s/topic/0TO2000tlIfGAI/smart-ball?t=1484596303780  

http://micoach.adidas.com/us/smartball
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 مجالات البحث  1-4
 المجاؿ البشرم: مجمكعة مف لاعبي نادم النيريف لمشباب بكرة القدـ في الككت.  -1
 ( 2018/  6/  5( إلى يكـ )2018/  3/  9المجاؿ الزماني: المدة الزمنية ابتداءن مف يكـ ) -2
 المجاؿ المكاني: ممعب نادم النيريف الرياضي.  -3
 مني  البحث كاجراءاتو الميدانية   -2
 مني  البحث: استخدـ مني  البحث التجريبي بتصميـ المجمكعة التجريبية الكاحدة. 2-1
كعينة البحث:  اختار الباحث عينة بحثو مف لاعبي كرة القدـ الشباب لنادم النيريف الرياضي مجتمع  2-2

( سنة كعمد الباحث الى ايجاد التجانس لأفراد عينة البحث مف خلاؿ 18 - 16لاعب( بأعمار ) 12بمحافظة كاسط كبعدد )
 يبيف تجانس العينة. 1الثابتة المباشرة، كالجدكؿ لاعبان( ممف يجيدكف اداء الركلات  6معامؿ الاختلاؼ، كاختار الباحث )

 (1جدكؿ رقـ )
 تجانس العينة

 ـ اختلاؼ الت كسيط ع س المتغير
 8.24 0.00 1.75 0.15 1.75 الطكؿ )سـ(
 2.73 0.28 74 2.14 74.2 الكزف )كغـ(
 7.65 0.64 18 1.4 18.3 العمر )سنة(

 10 0.30 4.5 0.5 5 العمر التدريبي)سنو(
% لذا فاف ذلؾ 30كقيـ معامؿ الاختلاؼ كانت اقؿ بكثير مف  1±( اف قيـ الالتكاء كانت بيف 1مف الجدكؿ )نمحظ 

 دؿ عمى اف افراد العينة مكزعيف تكزيعان طبيعيان كمتجانسيف في  القيـ المكرفكلكجية.
 
 الأجيزة كالأدكات كالكسائؿ المستخدمة في البحث 2-3
 
 كسائؿ جمع المعمكمات:  2-3-1

كىي الكسائؿ التي سكؼ يقكـ الباحث باستخداميا كالتي مف خلاليا يستطيع الباحث مف خلاليا جمع البيانات كمف ثـ 
 حؿ المشكمة لتحقيؽ أىداؼ كفركض البحث التي تـ اعتمادىا مف قبؿ الباحث في حدكد بحثو ىذا، كىي:

 الملاحظة كالاختبار كالقياس. -
 لاختصاص.المقابلات الشخصية مع ذكم الخبرة كا -
 شبكة المعمكمات الدكلية  -
 التجربة الاستطلاعية. -
 المصادر العربية كالأجنبية -

 
 الاجيزة كالادكات المستخدمة 2-3-2

 ( Dell Inspiron 15جياز حاسكب محمكؿ نكع دؿ ) -
 (30شكاخص عدد )  -
 ص / ث 240كاميرات تصكير فيديكم بسرعة لا تقؿ عف  -
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 أربطة مطاطية -
 مقياس رسـ. -
 برنام  تحميؿ حركي )ككنيفيا(  -
 (.2( عدد )Adidas Micoach Smart Ballكرة القدـ الذكية ) -
 (.10( عدد )Adidas Beau jeuكرات قدـ نكع ) -
 (.DELL( نكع )laptopجياز حاسكب ) -
 ( صكرة/ثانية.1000-25( ذات سرعة )5( عدد )Casioكاميرا فيديك سريعة نكع ) -
 (.سـ60ـ( كعرض )1.80)( دمى  بأرتفاع 4جدار صد عدد ) -
 ( 20كرات قدـ عدد ) -
 الماني المنشأ ketectoميزاف اليكتركني لقياس الكتمة نكع  -
 شريط قياس معدني . -

 
 الكرة الذكية:  2-3-2-1 -
التي  (miCoach Smart Ball) ( كرة القدـ الذكية "مي ككتش سمارت بكؿ"Adidas) أطمقت شركة "أديداس" -

 تتيم للاعبيف التدرب عمى القياـ بركلات حرة كركلات جزاء كركلات زاكية، عمى نحك أفضؿ. 
كتحكم الكرة الذكية الجديدة داخميا مجمكعة مف المستشعرات التي تقكـ بتحميؿ متغيرات انطلاؽ الكرة كمما طارت  -

ديد مكاف ركؿ الكرة، فضلان عف سرعتيا في اليكاء، كمف ثـ تقكـ بجمع ىذه البيانات مع بعض الخكارزميات لتح
 كانعطافيا كمسارىا. 

كتقكـ ىذه التقنية بإرساؿ المعمكمات إلى تطبيؽ مرافؽ يجرم تثبيتو عمى ىكاتؼ ريفكف الذكية عبر تقنية البمكتكث  -
و. (، كذلؾ ليتمكف اللاعب مف الاطلاع عمى جميع البيانات التي قد تساعده عمى تحسيف لعبBLEمنخفض الطاقة)

، كاف ىذه الكرة الأكثر تطكران تقنيان في العالـ. كيتيم 2009كتعمؿ ىذه الشركة عمى تطكير ىذه الكرة منذ عاـ 
التطبيؽ عمى ىكاتؼ ريفكف بعض مكارد التدريب كسمسمة مف الدركس التعميمية لكيفية القياـ بركلات صعبة، 

 عات محددة أك انحناءة كافية لاختراؽ حائط الدفاع.فضلان عف "كضع التقدـ" الذم يتحدل اللاعب لركؿ الكرة بسر 
 كىنالؾ كاجبيف لمكرة الذكية كىما:  -
 الأكؿ: المعمكمات التي تقدميا الكرة للاعب كالتي يعمؿ اللاعب بمكجبيا عمى تصحيم الأداء. -
 دقة الأداءالثاني: المعمكمات التي يأخذ بيا المدرب ليقكـ مف خلاليا بإعداد التدريبات اللازمة في تطكير  -

 
 1الشكؿ  

 الكرة الذكية                                         
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 إجراءات البحث الميدانية  2-4 -
 

 تحديد القياسات البايكميكانيكية: 3-4-1 -
قاـ الباحث بالاطلاع عمى المصادر كالمراجع العممية المختصة بعمـ التدريب ككرة القدـ ك اجراء مقابلات شخصية  -

مع السادة الخبراء كالمختصيف في مجاؿ عمـ البايكميكانيؾ ككرة القدـ مف اجؿ قياس القكة المبذكلة في كؿ مف 
 عضلات الفخذ كالساؽ لمرجؿ كالكاحؿ لمرجؿ الراكمة بالاعتماد عمى نتائ  التحميؿ الحركي ككما يأتي:

مف اجزاء الرجؿ، ام )السرعة الخطية  تـ قياس السرعة لمرجؿ الراكؿ مف خلاؿ قياس السرعة الخطية لكؿ جزء -
قياس السرعة الزاكية لمرجؿ الراكمة لكؿ مف لمكرؾ، السرعة الخطية لمركبة، السرعة الخطية لمكاحؿ( مف خلاؿ 

الفخذ كالساؽ خلاؿ مراحؿ الركمة باعتماد اطكاؿ كؿ مف الفخذ كالساؽ كالكاحؿ كأنصاؼ اقطار ليا. ك اعتماد 
فخذ كالساؽ كالكاحؿ لاستخراج السرعة الزاكية لكؿ منيما )بالقطاع /ث( كبعد ذلؾ قياس المدل الزاكم لكؿ مف ال

بعد اجراء التصكير ليذه الميارة كاستخداـ السرع الخطية لمفاصؿ الرجؿ الراكمة خلاؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ الاداء 
 برنام  التحميؿ الحركي مباشرة كفؽ القانكف الاتي:

 السرعة المحيطية لممفصؿ الحر) الخطية(=السرعة الزاكية لجزء الجسـ في طكلو )نصؼ قطره(  -
 كبعد استخراج سرعة كؿ جزء مف اجزاء الرجؿ يتـ استخراج القكة المبذكلة في عضلات ذلؾ الجزء ككما ياتي: -
 الزمف المحظي÷ سرعتة × القكة المبذكلة = كتمة الجزء  -

 
 عية:التجربة الاستطلا  2-4-1-2

عمى اربعة لاعبيف مف عينة البحث مف أجؿ التأكد مف اجراءات تنفيذ قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية  
في الساعة الرابعة  2018/  3/  9يكـ الجمعة لمصادؼ الاختبارات كالقياسات المطمكب اجراءىا في التجربة الرئيسية في  

أجؿ التغمب عمى الصعكبات التي قد تكاجو الباحث في اثناء تطبيؽ التجربة  عصران عمى ممعب نادم النيريف الرياضي، مف
 الرئيسة كتتمخص بما يأتي:

 التعرؼ عمى الزاكية المناسبة لمتصكير كمجاؿ حركة اللاعب المنفذ كابعاد الكاميرات. .1
 التعرؼ عمى المسافة كالارتفاع المناسبيف الة التصكير. .2
 معرفة السمبيات كالأخطاء التي قد تكاجو الباحث كفريؽ العمؿ المساعد  .3
 التعرؼ عمى الفترة التي تستغرقيا الاختبارات. .4
 مدل تفيـ كادر العمؿ المساعد للاختبارات كالكقت المطمكب ليا. .5
 عمؿ ككفاءة الأجيزة كالأدكات المستعممة. .6

 ميرات ككما ياتي.:كقد تـ مف خلاؿ التجربة ايضا تحديد اماكف كضع الكا
( متر 7كضع الكاميرا الأكلى عمكدية عمى  المحكر الافقي ام عمى جانب اللاعب ، كتبعد عف الكرة بمسافة ) .1

 ( متر عف الارض.1.20ككاف إرتفاع البؤرة عف الارض ىك )
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( متر ككاف 9أما الكاميرا الثانية  عمى المحكر العميؽ ، كضعت خمؼ اللاعب ككانت تبعد عف الكرة بمسافة )  .2
 ( متر عف الارض.1.20إرتفاع البؤرة ىك )

 
 الاختبارات كالقياسات البايكميكانيكية الخاصة بالكرة الذكية:  2-5

 اختبار دقة التيديؼ كالتصكير الفيديكم
  :يديؼ مف الثبات بالكرة الذكيةالتاسـ الاختبار 
 .الغرض مف الاختبار: قياس مستكل أداء التيديؼ مف الثبات كالدقة كالمتغيرات البيك ميكانيكية 
  الأدكات المستخدمة: كرة القدـ ، ممعب كرة قدـ قانكني، شريط قياس معدني، جدار صد. كاميرتيف فيديكتيف بسرعة

 ص / ث . 120
متر( مف المنتصؼ كبمكاجية المرمى  20الكرة في نقطة تبعد عف اليدؼ بمسافة )طريقة الأداء: يتـ كضع 

ـ(. كيتـ كضع  الكاميرات حسب مكاقعيا التي تـ تحديدىا سمفا 1.80ـ( كبارتفاع )9.15كيكضع جدار الصد عمى بعد )
بعد اف يتـ تقسيـ ىدؼ كرة القدـ بالتجربة الاستطلاعية. كبعدىا يقكـ  كؿ لاعب بأداء ركؿ الكرة كالتيديؼ عبر حائط الصد 

ـ( ككذلؾ القسـ الثاني، كيتـ تقسيـ 1( أقساـ طكلية اذ يبعد القسـ الأكؿ عف احد عمكدم اليدؼ مسافة )3بشريط إلى )
سـ( بينما يككف القسـ الثالث في كسط المرمى  81ىذه الأقساـ إلى أقساـ )عمكم ككسط كسفمي( كيككف قياس كؿ قسـ )

 محاكلات. 5ـ(. كيعطي لكؿ لاعب  5،32كبمسافة )
( درجات إذا قاـ بالتصكيب عمى الجزء الأيمف كالأيسر في الزكايا العميا كالسفمى 5يمنم اللاعب ) -* طريقة التسجيؿ:

( درجتاف عند 2( درجات إذا قاـ بالتصكيب عمى المنطقة الكسطى بجانبي العمكديف، كيمنم )3بجانبي العمكد، كيمنم )
جزء الأكسط )الأكبر( مف المرمى، كسيتـ اعتماد سرعة مسار الكرة)المحددة بقياسات الكرة الذكية( كدرجة التصكيب في ال

 الدقة = مجمكع الدرجات / مجمكع الازمافالدقة في حساب دقة ميارة التصكيب .كفؽ المعادلة الاتية:
 
 

 (2الشكؿ رقـ )
 اختبار التيديؼ مف الثبات عمى اليدؼ
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 استخراج القياسات البايكميكانيكية:كيفية  2-5-2

السرعة المحيطية/ الزمف المحظي بعد ×القكة المحظية لمساؽ كيتـ قياس بقانكف : القكة = كتمة الساؽ  -
استخراج السرعة الزاكية لساؽ الرجؿ الراكمة مف حساب عدد الدرجات لساؽ الرجؿ الراكمة مف نياية المرجحة 

خلاؿ زمف الاداء )قطاع/ثانية(. كنستخرج السرعة المحيطية لمكاحؿ  الخمفية الى لحظة الاتصاؿ بالكرة
بالاستفادة مف السرعة الزاكية لمساؽ ككفؽ ما تـ ذكره في مبحث القياسات البيك ميكانيكية. ككذلؾ نطبؽ 

 نفس الخطكات لقياس القكة بالنسبة لمفخذ كالجذع .
خذ كالجذع بالاعتماد عمة قيمة القكة المحظية القدرة : تـ  استخراج القدرة لكؿ مف عضلات الساؽ كالف -

المستخرجة كزمنيا كالمسافة الخطية التي يقطعيا كؿ مفصؿ )الكاحؿ كالركبة كالكرؾ( لمرجؿ الراجمة كاستخداـ 
 المعادلة الاتية:

 الزمف÷ المسافة الخطية ) القكس( × القدرة لجزء الجسـ  = القكة     -
 

 الاختبار القبمي: 3-5-1 -
( عمى ممعب نادم النيريف الرياضي بعد 2018/   3/  12الاختبار القبمي عمى عينة البحث في ) تـ أجراء -

اف كضعت الكاميرات في الاماكف المحددة كتييئة الاستمارات الخاصة لتدكيف اسماء افراد العينة كتسمسلاتيـ 
 كنتائ  الاختبارات.

 
 تنفيذ التمرينات الخاصة اعداد المني  التدريبي 3-6

استخدـ الباحث الاشرطة المطاطية كبعض المثقلات التي اضيفت لمرجميف كمقاكمات ديناميكية تنسجـ مع حركة اجزاء 
الجسـ كاجزاؤه اثناء اداء تدريبات الركمة بالكرة الذكية ، اذ كانت المعطيات المقاسة مف الكرة نستخدـ لتعديؿ الاداء كتعديؿ 

لكرة كفؽ اليدؼ مف الاداء لتحقيؽ الدقة المناسبة لتمؾ السرعة  فضلا عف تعريض استخداـ القكة المطمكب لزيادة سرعة ا
العضلات العاممة لمقاكمات اثناء اداء الميارة كتأثيره ىذه المقاكمات في تحشيد اكبر عدد مف الكحدات الحركية التي لـ 

 3ني كالحركي كالميارم، طبقت التدريبات بكاقع يسبؽ اف دربت فعميا لتطكير القكة العضمية المبذكلة فييا كتحسيف الاداء الف
كحدة تدريبية، كقد حدد الباحث  24اسابيع، بكاقع تنفيذ  8مرات اسبكعيان ضمف تدريبات الاداء الفني كالخططي، كلمدة 

يصمو  الشدة التدريبية كفقا لمتكرار القصكم لكؿ تمريف فضلا عف اف تحديد الشدة بالحباؿ المطاطية كاف كفقا لاقصى طكؿ
 .2/6/2018كلغاية  14/3/2018الحبؿ المطاط. بدء تطبيؽ التدريبات بتاريخ 

 
 الاختبار البعدم 2-7

كفؽ نفس السياقات كالظركؼ التي تمت بيا  2018/    6/   5تـ اجراء الاختبار البعدم بتاريخ    -
 الاختبارات القبمية كعمى نفس ممعب نادم النيريف الرياضي.

 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة في البحث  2-8
 ( sspsاستخدـ الباحث برنام  التحميؿ الاحصائي ) -

 
 عرض  كتحميؿ النتائ   كمناقشتيا: -3
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 المحظية كمناقشتيا: عرض كتحميؿ نتائ  الفركؽ القبمية كالبعدية لمتغيرات القكة  3-1
 

 لمجمكعتي البحث المحظية كالبعدم لمقكة القبمي الاختباريف ( الكسط كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف2جدكؿ )

 (5عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 
 

( كبمعنكية حقيقية 3.661لمفخذ( ظيرت بقيمة ) المحظية ( نجد أف قيمة )ت( لمتغير )القكة2مف خلاؿ الجدكؿ )
( كىذا يدؿ عمى أف الفرؽ )معنكم( لصالم 5( عند درجة حرية )0.05( كىي )أصغر( مف مستكل الخطأ )0.000)قدرىا 

  المتغير. ىذا الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية في
( كىي 0.041( كبمعنكية حقيقية قدرىا )2.985بقيمة ) لمساؽ( ظيرت المحظية نجد أف قيمة )ت( لمتغير )القكة

 ( كىذا يدؿ عمى أف الفرؽ )معنكم( لصالم الاختبار البعدم كذلؾ. 5( عند درجة حرية )0.05ستكل الخطأ ))أصغر( مف م
( كبمعنكية حقيقية قدرىا 3.575بقيمة ) الكمية نجد أف قيمة )ت( ظيرت القكة مجمكع لمتغير بالنسبة أما

ؿ عمى اف الفرؽ )معنكم( لصالم ( كىذا يد5( عند درجة حرية )0.05( كىي )أصغر( مف مستكل الخطأ )0.000)
 الاختبار البعدم. 

كالساؽ  الفخذ في المبذكلة المحظية القكة التجريبية في الاختبار البعدم في يرل الباحث اف سبب تطكر المجمكعة
الخاص  البدني بالجيد القائمة العضلات كفاء رفع عمى ركزت كالتي بالمقاكمات الخاصة التيديؼ يرجع إلى التدريبات لحظة
 تعبئة أكبر عدد ممكف مف الالياؼ العضمية لممساىمة في إنتاج أقصى مستكل ممكف لمقكة المحظية زيادة عمى عممت كالتي

. (1)السريعة، اذ "تزداد القكة العضمية كمما زاد عدد الالياؼ العضمية المثارة في العضمة الكاحدة اك المجمكعة العضمية"
العلاقة الفعمية بيف أجزاء الجسـ كسمسة حركية بعضيا مع بعضيا ااخر  المحظية يمثؿ كةلمق الكمي المجمكع كيلاحظ أفَّ 

ف الثبات في تنفيذ الأداء الفني يعد شرطان ميمان أثناء  ركؿ الكرة، كعلاقتيا مع الفعؿ المتبادؿ بيف الجسـ كالارتكاز لحظة كات
الحركي كلا سيما في المرحمة الأساسية في  ء العمؿ العضميالمعب لمكصكؿ إلى التفكؽ كتخطي العكائؽ كالصعكبات أثناء أدا

في المكاف المناسب لاتصاؿ القدـ بالكرة كمساحة اتصاليا بالكرة كزمف  ركؿ الكرة الى اللاعب . يمجأ(2)ميارة ركؿ الكرة
كيمجأ اللاعب إلى الرجؿ،  ىذه بعضلات المبذكلة القكة كفؽ الرجؿ اتصاليا ككضعية جسـ اللاعب كبالتالي زيادة سرعة

مكانيا الى جانب الكرة أماما اك خمفان بحيث تككف عمى مسافة مناسبة لغرض زيادة نصؼ قطر  كضع رجؿ الاستناد في
                                                           

 . 177، ص2001 مصدر سبؽ ذكرهمفتي ابراىيـ حماد:  (1)
، منشػػػأة المعػػػارؼ لمنشػػػر، الأساسػػػيات المياريػػػة كالخططيػػػة كاليجكميػػػة فػػػي كػػػرة السػػػمةمحمػػػد عبػػػد الػػػرحيـ إسػػػماعيؿ:  (2)

 . 78ص، 2003الإسكندرية، 

 م  المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

قيمة ت  ىػؼ  ؼى 
 دلالة المعنكية محسكبة

 ع س ع س
 فخذ لحظية قكة
 داؿ 0.000 3.661 0.273 31.07 26.84 177.75 41.51 146.68 ت نت

 ساؽ لحظية قكة
 داؿ 0.041 2.985 4.371 13.05 23.87 85.27 30.51 72.56 ت نت

 داؿ 0.000 3.575 12.21 43.68 51.3 263.02 64.21 219.34 ت نت القكة م 
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القصكر الذاتي لأجزائيا حكؿ ىذا محكر الفخذ كفي مرحمة ركؿ الكرة يحدث تصادـ بيف قدـ اللاعب كالكرة بعد إف تسبقو 
مفصؿ القدـ كالركبة كالفخذ في القسـ التحضيرم لمحركة، لغاية لحظة ركؿ الكرة إذ ترجع قكة سرعة كبيرة لمرجؿ الراكمة في 

عمى  ركؿ الكرة إلى ما تتميز بو الرجؿ الراكمة مف قكة عضمية كسرعة حركية زاكية عالية، كأما المسار الذم تتميز فيعتمد
. إف "تنمية القكة يؤدم إلى تنمية (1)كشكميا كزاكية طيرانيا قكة الضربة فكمما كانت القكة كبيرة كمما أزداد تغير حجـ الكرة

مختمؼ المككنات المرتبطة بالقكة حيث يؤدم تنمية القكة إلى تنمية مختمؼ الصفات البدنية الأخرل كبشكؿو متكازو مثؿ 
 . (2)السرعة كالتكافؽ"

 
 شتيا:عرض كتحميؿ نتائ  الفركؽ القبمية كالبعدية لمتغيرات القدرة كمناق  3-2

 3جدكؿ
 لعينة البحث كالبعدم لمقدرة القبمي الاختباريف الكسط كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف

 (5عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 
العاممة ك السػيطرة ك الػتحكـ ك اف الزيادة الحاصمة في القدرة العضمية بالمجاميع العضمية العاممة  تدؿ عمة كفاءة العضلات 

 فػي افضػؿ بشػكؿ كدقتيػا الكػرة سرعة تككف اف في تكجيو القدـ الضاربة لمكرة بصكرة دقيقة لتحقيؽ ما ىك مطمكب مما ادل
 . بالمقاكمات الخاصة لمتدريبات تعرض التي التجريبية المجمكعة كلصالم  البعدية الاختبارات

الراكمػة كدقػة التيػديؼ  بالرجػؿ قة عالية جدان بيف قدرة العضلات كالسرعة المتحققػةعلا كجكد في الدراسات بعض اشارت كقد 
الفخذ كالذم يكلػد رد فعػؿ  بسبب اف لاعب كرة القدـ يقكـ بإرجاع القدـ الضاربة إلى الخمؼ بفعؿ الاستطالة العضمية لعضلات

اربة بعد اف تصؿ إلى أقصى مد ليا مف مفصػؿ الفخػذ معاكس لو كمساكو لو في المقدار تبعان لقانكف نيكتف الثالث فالقدـ الض
 كبيػرة تعمػؿ عمػى زيػادة سػرعة العضلات مما ينت  عنيا سرعة كقػكة لحظيػة ليذه المركزم ترجع إلى الأماـ بسبب الانقباض

إلػى  (3) (Bull and Droge)الرجؿ المحيطية مما يكفر الزاكية المناسبة لانطلاؽ الكرة ككصكليا بالدقػة المطمكبػة، كيشػير 
انو يمكف تفسير الزيادة في زاكية مفصؿ الكرؾ سببيا استطالة إضافية لمعضلات حكؿ المفصؿ كبالتالي قدرة عضلات الرجػؿ 
الضاربة بأداء شغؿ أكبر كحركة الركؿ بكرة القدـ تكصؼ بالسمسمة المفتكحة فإنيػا تحتػكم عمػى سمسػمة مػف حركػات العضػمة 

 ، ممػا يػؤدم إلػى تأثيرىػا عمػى السػرعة الخطيػة كعمػى قػكة ركػؿ الكػرة كىػذا لػو دكر ميػـ التقصير كالإطالة حكؿ مفصؿ الػكرؾ
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػي زيػػػػػػػػػػػػػػػػػادة سػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة الكػػػػػػػػػػػػػػػػػرة ككصػػػػػػػػػػػػػػػػػكليا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػى اليػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ بالدقػػػػػػػػػػػػػػػػػة المطمكبػػػػػػػػػػػػػػػػػة إذ يشػػػػػػػػػػػػػػػػػير

                                                           
 . 99، ص1994، مصدر سبؽ ذكرهمفتي ابراىيـ:  (1)
  .97، ص1997، مصدر سبؽ ذكره أبك العلا احمد عبد الفتاح: (2)

2) Bull Andersen . T, Dorge . H. , Thomsen . F. Collisions in Soccer Kicking . sport Eng . 1999, 
p. 120 .  

 المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

قيمة ت  ىػؼ  ؼى 
 دلالة معنكية محسكبة

 ع س ع س
 داؿ 0.000 3.11 25.07 77.97 31.58 284.4 35.60 206.43 كاط فخذ قدرة 
 داؿ 0.041 3.21 16.18 51.94 26.85 213.18 28.32 161.24 ساؽ كاط قدرة 
 داؿ  0.000 4.28 30.35 129.9 33.54 497.57 21.74 367.67 القدرة كاط م 
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(Lees and Nalon , 1998) (1)  إلى اف سرعة الكرة تعتمد عمى سرعة القدـ إذ اثبتت الدراسػات اف معامػؿ الارتبػاط بػيف
 كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالي سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ

كاف لاعب كرة القدـ يجب اف يزيد مف سرعة القدـ )السرعة الزاكية( لمرجؿ الضاربة مف أجؿ زيادة سرعة الكػرة أثنػاء ركميػا   
 . إلى اليدؼ

 
 التيديؼ كمناقشتيا: دقة عرض كتحميؿ نتائ  الفركؽ القبمية كالبعدية لاختبار 3-3

 4جدكؿ
 لعينة البحث التيديؼ كالبعدم لدقة القبمي الاختباريف الكسط كالانحراؼ المعيارم كقيمة )ت( بيف

 (5عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 
( 0.021( كبمعنكيػة حقيقيػة قػدرىا )2.991التيػديؼ( ظيػر بقيمػة ) ( نجد أف قيمة )ت( لمتغير )دقػة9خلاؿ الجدكؿ ) مف

( كىػذا يػدؿ عمػى اف الفػرؽ )معنػكم( لصػالم الاختبػار البعػدم 5( عند درجة حرية )0.05كىي )أصغر( مف مستكل الخطأ )
 المتغير. ىذا في
 

التكافؽ العصبي العضمي  عزز بالتأكيد ىك الراكمة الرجؿ طرؼ لأجزاء المحظية القكة في حصؿ الذم التحسف إف
أدل إلى زيادة قدرة التحكـ بالكرة اذ إف التكافؽ العصبي العضمي يؤدم إلى زيادة التكافؽ بيف عمؿ  العضلات كالذم بيذه

مكانية السيطرة كالتحكـ في ىذه العضلات في المجاميع العضمية كبيف الايعازات الدماغية الصادرة مف الجياز العص بي كات
المجمكعات لمعمؿ عمى إنتاج أعمى قكة ممكنة كحسب الدقة المطمكبة "حيث يقكـ الجياز العصبي بالتنسيؽ بيف ىذه 

، ىذا مف جية كمف (2)المجمكعات العضمية لإنتاج القكة المطمكبة في التكقيتات المناسبة كفقان لمتطمبات الأداء الميارم"
ل فإف زيادة القكة القصكل يؤدم إلى زيادة قكة المجاميع العضمية لمعضمة أك لمقدـ الضاربة كىذه الزيادة تتطمب جية أخر 

 نكع مف التنسيؽ كالتكافؽ المطمكب. 
 
 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 ىناؾ تطكر في مستكل دقة أداء الميارة التيديؼ مف الثابت. .1
 القكة لعضلات الفخذ كالساؽ باستخداـ المقاكمات كالأربطة المطاطية.حدث تطكر في تطكر  .2

                                                           

(1) Lees , A. and Nolne , v., The Biomechanics of soccer skills . in science and soccer . Reilly , 
T. ed . London : E and FN spon press , 1996 . , p. 212 .  

 . 180، ص2001مفتي ابراىيـ حماد: مصدر سبؽ ذكره،  (2)

 المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

ىػؼ  ؼى  قيمة ت  
 دلالة المعنكية محسكبة

 ع س ع س
  التيديؼ دقة

 داؿ 0.021 2.991 0.484 1.45 0.25 4.3 0.65 2.85 ث/د
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كاف لاستخداـ الكرة الذكية كالمقاكمات أثر كاضم في تحسيف زاكية كسرعة انطلاؽ الكرة لميارة التيديؼ مف  .3
 الثبات.

اؽ كالقدـ اف تدريب المقاكمات عزز مف تحشيد قكة انقباض الالياؼ العضمية لمعضلات العاممة بالفخذ كالس .4
 كتحسف مستكل القكة فييا.

 كاف لإدخاؿ التكنكلكجيا في التدريب الخاص دكره كبيره في الاقتصاد بالجيد كالتدريب كالتصحيم لممسارات الحركية. .5
 التكصيات 4-2

ضركرة استخداـ الكرة الذكية في تعميـ كتدريب الميارات الاساسية لكرة القدـ كخصكصا الركلات بمختمؼ  .1
 انكاعيا.

 الاستمرار بتطبيؽ التدريبات الخاصة بالمقاكمات لأىميتيا في تحسيف القكة الخاصة بالأداء الميارم. .2
مف الميـ جدا الاىتماـ بالتحميؿ الحركي لمكشؼ عف الخمؿ كالضعؼ بالأداء كبشكؿ دكرم خصكصا للاعبي  .3

 كرة القدـ التي تفتقر الى مثؿ ىذا الاجراء.
 

 
 المصادر كالمراجع

، دار الفكر  1، جامعة حمكاف ، مصر ، ط التدريب الرياضي الأسس الفسيكلكجيةأبك العلا احمد عبد الفتاح :  .1
 .1997العربي ، 

( : الأساسيات الميارية كالخططية كاليجكمية في كرة السمة ، منشأة  2003إسماعيؿ ، محمد عبد الرحيـ )  .2
 المعارؼ لمنشر ، الإسكندرية.

 .118، ص 2012، مطبعة العراؽ، الديكانية، تعمـ كتدريب، خطط كتخطيطمي؛ كرة القدـ: عبد الله حسيف اللا .3
، 2001، مصر، دار الفكر العربي 2، طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط ك تطبيؽ ك قيادةمفتي ابراىيـ حماد:  .4

 .177ص
 .1994الفكر العربي،  ، مصر، دار الجديد في الاعداد الميارم ك الخططي للاعب كرة القدـمفتي ابراىيـ:  .5
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تعميمية خاصة كفؽ أنماط نظرية ككلب في دقة أداء ميارة الارساؿ  في التنس الأرضي تأثير تمرينات 
 لمطلاب

                                                                                                                                               حسيف كريـ محمد               أ. د  حسناء ستار جبر                          

 جامعة بغداد/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 مستخمص البحث بالمغة العربية

التعمـ الحركي في تعمـ حركات الإنساف كافة بما فييا حركات العمؿ كالرياضة، فضلا عف اف تعمـ بعض نلاحظ اىمية 
كبتصميـ تجريبي اعتمد الباحث المني  التجريبي  كفؽ نظريات كمراعاه انماط المتعمميف.الميارات الخاصة بمعبة التنس 

باستخداـ الباحث مجمكعتيف تجريبيتيف ك مجمكعة ضابطة ذات اختباريف قبمي كبعدم. تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب 
( 147( كالبالغ عددىـ)2018 -2017اسي )جامعة بغداد لمعاـ الدر -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -المرحمة الثالثة

شعب بأربع  4( شعب دراسية اما عينة البحث تـ اختيارىا بالطريقة العمدية مف مجتمع البحث الى 7طالب مكزعيف عمى )
مجاميع كؿ مجمكعة تمثؿ نمط كفؽ انماط نظرية ككلب كىذه المجاميع تمثؿ المجمكعة التجريبية الاكلى كالشعبة الخامسة 

تـ عرض النتائ  كمناقشتيا في ضكء ما حصؿ عميو  التمرينات التعميمية الخاصة كىي المجمكعة التجريبية الثانية.ستتبع 
الباحثاف مف درجات في التجربة الرئيسة. مف اىـ الاستنتاجات اف تقسيـ العينة كبحسب أنمكذج ككلب لمتعمـ يراعي الفركؽ 

 ـ مع كؿ نمط مف الأنماط الأربعة.الفردية لمطلاب مف حيث طريقة الشرح التي تتلأ
Abstract 

The effect of special learning exercises according to Culp's theory patterns on the 
accuracy of the serve skill performance in tennis for students 

By 
Hasnaa Satar Gabr, PhD                  Hussain Karim Mohamed 

  Dina Abdul Hussein Baden  
College of Physical Education and Sports Science          

University of Baghdad 
We note the importance of kinetic learning in learning all human movements, including 
work and sports, as well as learning some skills related to playing tennis according to 
theories and taking into account the patterns of learners. However, the researchers used 
the experimental approach (Two groups design) with pre and post-tests. One hundred 
forty seven students of the college of physical education and sports sciences - 
university of Baghdad have been chosen randomly as a main subjects for this research. 
Thirty four students in each group. Each group represents a pattern according to the 
patterns of Culp's theory patterns, these groups represent the first experimental group 
and the fifth one will follow the special learning exercises, which is the second 
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experimental group. The results were presented and discussed in light of what the two 
researchers obtained in the main experiment. However, the researchers concluded that 
the division of the sample according to Culp's model of learning takes into account the 
individual differences of students in terms of the method of explanation that fits with 
each of the four patterns. 

 
 .المبحث الاكؿ: التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث كاىميتو:1-1

اف التعمـ الحركي ىك تعمـ حركات الإنساف كافة بما فييا حركات العمؿ كالرياضة، كقد أخذت طبيعة ىذه الحركات منذ 
الخميقة مفيكميا مف الحياة التي عاشيا الإنساف، كيعتبر العصر الحالي عصر التطكر كالتكنكلكجيا كالدراسات كالابحاث ام 

اساليب التعمـ حديثة، كنجاح التعميـ يعتمد عمى إعػداد المدرس القادر عمى تنفيذ خطتو كأىدافػو كتعد عصر استخداـ 
عمميات الإعداد الشامؿ كالمتكامؿ لمطلاب المتخصصيف فى مجاؿ التربية الرياضية الدعامة الأساسية في العممية التعميمية 

ؼ كاحدة تتمثؿ في إكساب الطلاب الخبرات التعميمية المرغكبة تبعا اذ تيدؼ كافة طرائؽ التدريس الشائعة إلى تحقيؽ أىدا
لممني  الدراسي ،عمى الرغـ مف تعدد الطرائؽ كالاساليب المستخدمة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ، كعند اختيار المدرس لأسمكب 

و كيجب اف تحقؽ معيف لابد مف أف تككف ملائمة لخصائص  الطالب كأف تعتمد كمما أمكف عمى المتعمـ في ضكء نشاط
كتكمف أىمية البحث في تطكير  الثقة المتبادلة بيف الطالب كالمدرس ككذلؾ اف تعمؿ عمى إثارة رغبتو في اكتساب الخبرة،

بعض الميارات الاساسية بالتنس الأرضي مف خلاؿ تقسيـ العينة حسب النمط الذم يفضمو كؿ فرد مف افراد العينة حسب 
 الدكر الذم يؤديو في العمؿ عمى تحديد أسمكب التفكير المفضؿ في تطكير ىذه الميارات. نظرية ككلب لأنماط التعمـ ك 

 
 -مشكمة البحث:

مف خلاؿ ملاحظة الباحث لممناى  التعميمية المتبعة في التنس الأرضي كالدركس العممية لممرحمة الثالثة يتبادر    
 -راسة كىي:في ذىف الباحث عدة أسئمة كيكد الإجابة عمييا مف خلاؿ الد

 ىؿ اف مراعاة الفركؽ الفردية كفؽ نظرية ككلب تساعد في تطكر  تعمـ ميارة الارساؿ بالتنس الارضي؟ -
ىؿ اف مراعاة الفركؽ الفردية كفؽ نظرية ككلب كالتمرينات التعميمية الخاصة تأثر في دقة  أداء ميارة  -

 الارساؿ بالتنس الأرضي.
 

 -أىداؼ البحث: 1-3
الفركؽ بيف كؿ مف المجاميع التجريبية كالضابطة في دقة أداء الميارات الأساسية في التنس التعرؼ عمى  -1

 الأرضي لمطلاب.
 

 -فركض البحث: 1-4



61 
 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبمي ك البعدم بيف كؿ مف المجاميع التجريبية كالضابطة في دقة أداء -
 الميارات الاساسية في التنس الارضي.

 
 -مجالات البحث: 1-5

 المجاؿ البشرم: عينة مف طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة بغداد 1-5-1
 .15/1/2019الى  1/2/2018المجاؿ الزماني: لممدة مف  1-5-2
 ـ الرياضة.المجاؿ المكاني: ملاعب التنس المفتكحة في جامعة بغداد كمية التربية البدنية كعمك  1-5-3
 

 المبحث الثاني: الدراسات النظرية كالدراسات المشابية.-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 
 التعمـ الحركي: 2-1-1

كالتعمـ ىك  ىك نشاط ذاتي يقكـ بو الطلاب بإشراؼ ىيئة التدريس أك بدكنيا، بيدؼ اكتساب معرفة أك ميارة أك تغيير سمكؾ
الممارسة كالخبرة، كىك الكجو الاخر لعممية التعميـ كنتاج ليا، كيقترف بيا بحيث لا يمكف كؿ ما يكتسبو الانساف عف طريؽ 

فصؿ أحدىما عف الاخر كعند الحديث عف التعميـ لابد مف تسميط الضكء عمى التعمـ لتككيف صكرة كاضحة كمكتممة حكؿ 
 .(13:1)المكضكع

 
 : مفيكـ التمريف 2-1-2

تعػػددت ااراء حػػكؿ مفيػػكـ التمػػريف كذلػػؾ بسػػبب تعػػدد اغراضػػو فقػػد عػػرؼ التمػػريف بأنػػو أصػػغر كحػػدة تدريبيػػة فػػي 
المني  التدريبي كمجمكع التماريف تككف الكحدة التدريبية كالتمريف ايضا" اداء معمكـ الػزمف كالتكػرار كلا يحػدث الػتعمـ الاعػف 

 (10:2)كبدكنو لا يكجد تعمـ.  طريؽ التمريف كىك الذم يؤدم الى تطكير الميارة

 

 أنماط التعميـ: 2-1-3
اف اليدؼ الاساسي مف التعميـ ىك تكجيو سمكؾ الفرد في الاتجاه الصحيم كذلؾ مف خلاؿ تكفير المناخ المناسب 

  (30:3) ية.المؤثرة في المتعمميف سكاء اكاف ىذا التأثير في ثقافتيـ كفكرىـ كمساعدتيـ ليصبحكا  اكثر كعيا لممعطيات التربك 
 

 فئات التعمـ عند ككلب: 2-1-4
 :(90:4)كمف خلاؿ ىذه الانماط كضع ككلب اربع فئات لمتعميـ كصفيا عمى النحك الاتي
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أكلا:)العمميكف(: كييتـ ىؤلاء الاشخاص بالسؤاؿ ماذا سيحدث لك قمت بيذا؟ كىـ يخبركف أنفسيـ بػ)أنا مصمـ عمى القياـ بأم 
شيء( أم أنيـ متفقكف في التكيؼ مع ظركؼ حالية معينة كيبحثكف عف معنى لمتجربة التعميمية كيفكركف فيما 

قكف، كيعد ىؤلاء المتعممكف جيديف في الأمكر المعقدة كقادريف يستطيعكف القياـ بو تماما كما قاـ بو أشخاص ساب
عمى ملاحظة العلاقات بيف مظاىر النظاـ المتعددة كىـ يميمكف لحؿ المشكلات بديييا بالاعتماد عمى معمكمات 
ااخريف كىناؾ مف الطرؽ التي تناسب ىذا الأسمكب التعميمي كلكف مف المحتمؿ يككف أم شيء يعزز الاكتشاؼ 

 مستقؿ ىك الأكثر تفصيلان كالشخص العممي سيؿ التعامؿ مع الأشخاص ااخريف إلا أنو قميؿ الصبر. ال
ثانيا:)النظريكف(: كييتـ ىؤلاء الأشخاص بالإجابة عف السؤاؿ ماذا ىنا لنعرفو؟ كىـ يحبكف الإلقاء الدقيؽ كالمنظـ لممعمكمات 

ى خمؽ النماذج النظرية كتتضمف الطرؽ التعميمية التي تناسب كيميمكف لاحتراـ معرفة الخبير كتتركز نقاط قكتيـ عم
 النظرييكف المحاضرة )أك العركض البصرية كالسعمية( .

ثالثا:)الذرائعيكف(: كييتـ ىؤلاء الأشخاص باكتشاؼ حدكث الحالة كىـ يسألكف كيؼ يمكنني تطبيؽ ىذا عمميا؟ كيتزايد التطبيؽ 
معمكمات تفصيمية حكؿ عمؿ النظاـ كتكمف قكة الذرائعييف بالتطبيؽ العممي  كالاستفادة مف المعمكمات عف طريؽ فيـ

 لمفكرة كتتضمف الطرؽ التعميمية لمذرائعييف كىي التعمـ التفاعمي كاستعماؿ الحاسكب.
إلييـ بطريقة  رابعا:)المتأممكف(: كييتـ ىؤلاء الأشخاص باكتشاؼ ما يمكف أفٍ يقدمو النظاـ كيفضمكف أفٍ تأخذ المعمكمات التي تقدـ

تفصيمية تنظيمية كبأسمكب منطقي فيـ بحاجة لمكقت مف اجؿ التفكير بالمكضكع، كتكمف قكة المتأمميف بالقدرة عمى 
 التخيؿ كتتضمف الطرؽ التعميمية التفكير لاكتشاؼ النظاـ يدكيا.

 
  دقػػة الاداء: 2-1-5
المككنػة لمفعاليػات الرياضػية المختمفػة، إذ إف عػددان كبيػرا مػف تعد الدقة عاملا أساسيا كميما في اغمب الميػارات الحركيػة    

كيػػػرل يعػػػرب  ميػػػارات الألعػػػاب الرياضػػػية تعتمػػػد عمػػػى الدقػػػة فػػػي إحػػػراز نقطػػػة أك إصػػػابة اليػػػدؼ كمػػػف ثػػػـ تحقيػػػؽ الفػػػكز.
كيػرل الباحػث إلػى أف الدقػة عمى أنيا "المسارات الحركية المطمكبػة لػلأداء الحركػي، ( تعريفان اخر بكصفو الدقة 2010خيكف)

إذ تعد المعيار الأساس للإنجاز في بعض الألعاب كتعػد مػف ىي قدرة الفرد عمى التحكـ في حركاتو الإرادية نحك ىدؼ معيف  
أىـ عكامؿ تطػكير ىػذه الألعػاب، إذ تعتمػد الدقػة الحركيػة عمػى ثلاثػة عكامػؿ أكليػا عػدد الكحػدات الحركيػة المسػتثارة كثانييػا 

 (23:5)"ستثارة، ىؿ ىي استثارة عالية أـ كاطئة، كثالثيا ىك زمف ىذه الاستثارةدرجة الا

 

 -منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية:
 -البحث المستخدـ: مني  3-1

كبتصميـ تجريبػي باسػتخداـ الباحػث  مجمػكعتيف تجػريبيتيف المشكمة،  استخدـ الباحث المني  التجريبي لملاءمتو مع طبيعة
 ضابطة ذات اختباريف قبمي كبعدم.ك مجمكعة 

 
 -:مجتمع البحث كعينتو 3-2
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جامعة بغداد لمعاـ الدراسي -كمية التربية البدنية كعمكـ  الرياضة -تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثالثة  
اختيارىا ( شعب طلاب دراسية اما عينة البحث تـ 7( طالب  مكزعيف عمى )147( كالبالغ عددىـ)2018 -2017)

مجاميع كؿ مجمكعة تمثؿ نمط كفؽ انماط نظرية ككلب  4شعب كستقسـ الى  4بالطريقة العمدية مف مجتمع البحث البالغ 
كىذه المجاميع تمثؿ المجمكعة التجريبية الاكلى كالشعبة الخامسة ستتبع التمرينات التعميمية الخاصة كىي المجمكعة 

 ة كالسابعة ستككف  ضابطة كستككف ضامة لجميع الأنماط.التجريبية الثانية ك الشعبتيف السادس
 
 -:كسائؿ جمع المعمكمات 3-3

 .المراجع كالمصادر العربية كالاجنبية 
 .المقابمة الشخصية 
 .الملاحظة الذاتية 
 .استمارة تصنيؼ الطلاب 

   -المستعممة في البحث: الأجيزة كالأدكات 3-4
  .حاسكب 
 .كاميرا فيديكية 
 .كاميرا سريعة 
 .Data show 
 .مضارب تنس 
 .كرات تنس 
 .ممعب تنس 
 .اشرطة ممكنة 
 .شريط قياس 
 .طباشير 
 .شكاخص 

 -إجراءات البحث الميدانية: 3-5
 -استمارة تصنيؼ الطلاب: 3-5-1

الغرض منيا تصنيؼ الطلاب الى   مف سؤاليف عمى ثماني عشرة فقرة كؿ فقرة مككنة تحكم *استمارة تـ اعتماد
 لمتعمـ. اربعة مجاميع  لكي يتـ تعميميـ كفقا" لنظرية ككلب

                                                           
  جمناستك    -/تعلمطارق نزارأ.د   جمناستك   -أ.د ٌعرب خٌون/تعلم سباحة   -أ.د جنان سلمان / تعلم 
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 :كالأتي حسب المجاميع كيتـ حساب الاستمارة 
  :المتأممكف )المفكر( )التجربة المادية / الملاحظة المتأممة( :"اكلا

 فكرة مجردة + ملاحظة انعكاسية
 =     ؼ ـ   +   ـ أ         

 9-1ىذه المجمكعة عندما تككف  الإجابة  ) أ (عمى الفقرات مف  تعتمد . 
  أ ( = ملاحظة انعكاسية )ـ أ 9- 1مف (.) 
 المفاىيـ المجردة/ التجريب العممي( )( )المتحمس الذرائعيكف-:"ثانيا

 كرة مجردة+ تجربة عممية فعالةف               
 ت ؼ+   ؼ ـ          =           

  9-1المجمكعة عندما تككف  الاجابة  )ب( عمى الفقرات مف تعتمد ىذه.  
  ب( = تجربة عممية فعالة )ت ؼ 9- 1مف(.) 
 التجربة المادية/التجريب العممي(:) (العامؿ العمميكف) ثالثا:

 تجربة مممكسة + تجربة عممية فعالة          
 ت ـ     +      ت ؼ      =

   18-10الاجابة  ) أ (عمى الفقرات مف تعتمد ىذه المجمكعة عندما تككف . 
  أ ( = تجربة مممكسة )ت ـ 18- 10مف ((.  
 ) :الملاحظة المتأممة /المجردة المفاىيـ)(المراقب(النظريكف  -رابعا":

  ملاحظة انعكاسية + تجربة مممكسة
 =             ـ أ   +     ت ـ      

  18 -10(عمى الفقرات مف تعتمد ىذا المجمكعة عندما تككف الاجابة ) ب. 
  ب ( = فكرة مجردة )ؼ ـ 18- 10مف ((. 

 
 -تحديد الاختبارات المعنية بقياس ميارات التنس الأرضي: 3-5-2
 -اختبار تقييـ الارساؿ: -1

 .(163:6)اختبار شافيز كنايدر للأرساؿ -اسـ الاختبار:
 اختبار الضربات:-2

 .(155:7)اسـ الاختبار: اختبار داير لضربات التنس
 
 -تمرينات كفؽ نظرية ككلب:3-5-2
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قاـ الباحث بإعطاء تمرينات خاصة فيما يخص ميارة الارساؿ كالضربة الامامية الأرضية كالضربة الخمفية الارضية 
 30-25كحدة تعميمية، اذ أستغرؽ زمف التمرينات مف  (50ىذا فيما يخص الجانب التطبيقي كالتي كانت مف ضمف )

دقيقة كالمتبقي مف الكقت يأخذ الطلاب بيا التحكيـ كالمعب كبحسب مني  الكمية المتبع كبدأ المني  في تاريخ 
 . 2018\5\3كانتيى في  2018\2\25
 الكسائؿ الاحصائية: 3-6

خلاؿ المجكء الى الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية استخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية المناسبة لمدراسة مف  
(Spss.) 
 
 المبحث الرابع: عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا.-4
 عرض كمناقشة النتائ  4-1

( يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحتسبة  كمستكل الدلالة للاختبارات الميارية القبمية كالبعدية لنمط 1الجدكؿ ) 
 لممجاميع الثلاثة )الضابطة كالتجريبيتيف( لممتغيرات قيد الدراسة )النظريكف(

 Sig النتيجة
 قيمة ت
 المحسكبة

 ؼ -س ع ؼ
كحده  الاختبار القبمي الاختبار البعدم

القيا
 س

 المتغيرات
 -س ع -س ع

 الارساؿ ضابطة درجة 1.16 0.98 2.33 1.50 1.16 0.98 2.90 0.03 معنكم

 درجة 1.66 1.50 16.66 2.73 15.00 3.52 10.43 0.00 معنكم
الارساؿ تجريبية 

1 

 درجة 2.00 1.26 7.33 3.20 5.33 3.32 3.92 0.01 معنكم
الارساؿ تجريبية 

2 

 التبايف للاختبارات الميارية لممجاميع الثلاث لنمط النظريكف(  لتحميؿ F( يبيف نتائ  اختبار)2الجدكؿ )

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 F)قيمة )
 المحسكبة

مستكل 
 الخطأ

دلالة 
 الفركؽ

 الارساؿ
 317.55 2 635.11 بيف المجاميع

 معنكم 0.00 47.73
 6.66 15 100.00 داخؿ المجاميع

                                                           
 ( 2ممحؽ.) 
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 ( بيف المجاميع الثلاثة لنمط النظريكفL.S.D( يبيف نتائ  قيمة اختبار اقؿ فرؽ معنكم )3الجدكؿ )

 فرؽ الأكساط الحسابية الاكساط المجمكعات المتغيرات
مستكل 
 الخطأ

 دلالة الفركؽ

 الارساؿ

 معنكم 0.00 14.33 16.66-2.33 1ت-ض

 معنكم 0.00 5.00 7.33-2.33 2ت-ض

 معنكم 0.00 9.33 7.33-16.66 2ت-1ت

( التي تبيف نتائ  نمط النظريكف كلممجمكعات الثلاث)الضابطة كالتجريبيتيف( في الاختبارات القبمية 1مف خلاؿ الجداكؿ )
اظيرت النتائ   اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف المجاميع الثلاث ( لتحميؿ التبايف كاختبار اقؿ فرؽ معنكم، fكالبعدية كاختبار )

نت المجمكعة التجريبية الأكلى الافضؿ تعمـ كيعكد سبب ذلؾ الى الطريقة المناسبة لمشرح كالالقاء الدقيؽ كالمنظـ ككا
لممعمكمات كالذم اعتمد أيضا عمى التصكر الذىني كالذم جاء مناسبا مع ىذا النمط  لممجمكعة الأكلى كلكافة الميارات 

القدرة عمى استخداـ المعمكمات المعرفية لحؿ مشاكؿ ادائيـ العممي اذ اف " كالذم كاف ىدفو اكساب الطلاب  المدركسة،
الناحية المعرفية ىي احدل الشركط الاساسية لتنفيذ أم ميارة حركية كمف دكنيا تغيب احدل المقكمات الرئيسة 

 .(51:8)لمتعمـ
 ( يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحتسبة  لممجاميع الثلاثة4الجدكؿ )

 Sig النتيجة
 قيمة ت
 المحسكبة

 ؼ -س ع ؼ
كحده  الاختبار القبمي الاختبار البعدم

القيا
 س

 المتغيرات
 -س ع -س ع

 الارساؿ ضابطة درجة 1.66 0.81 5.00 1.67 3.33 1.63 5.00 0.00 معنكم

 درجة 2.00 1.26 10.00 2.19 8.00 1.26 15.49 0.00 معنكم
الارساؿ تجريبية 

1 

 درجة 2.00 1.78 7.00 2.75 5.00 3.03 4.03 0.00 معنكم
الارساؿ 
 2تجريبية

 
 التبايف للاختبارات الميارية لممجاميع الثلاث لنمط العمميكف(  لتحميؿ F( يبيف نتائ  اختبار)5الجدكؿ )

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 F)قيمة )
 المحسكبة

مستكل 
 الخطأ

دلالة 
 الفركؽ
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 الارساؿ
 38.00 2 76.00 بيف المجاميع

 معنكم 0.00 7.50
 5.06 15 76.00 داخؿ المجاميع

 
 

 ( بيف المجاميع الثلاثة لنمط العمميكف.L.S.D(يبيف نتائ  قيمة اختبار اقؿ فرؽ معنكم )6الجدكؿ )

 فرؽ الأكساط الحسابية الاكساط المجمكعات المتغيرات
مستكل 
 الخطأ

 دلالة الفركؽ

 الارساؿ

 معنكم 0.00 5.00 10.00-5.00 1ت-ض

 معنكم  0.04 2.00 7.00-5.00 2ت-ض

 معنكم 0.03 3.00 7.00-10.00 2ت-1ت

( التي تبيف نتائ  نمط العمميكف كلممجمكعات الثلاث)الضابطة كالتجريبيتيف( في الاختبارات القبمية 4مف خلاؿ الجداكؿ )
 ( لتحميؿ التبايف كاختبار اقؿ فرؽ معنكم. fكالبعدية كاختبار )

اظيرت النتائ   اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف المجاميع الثلاث ككانت المجمكعة التجريبية الأكلى الافضؿ تعمـ 
يتـ شرح الميارة كيعكد سبب ذلؾ الى الطريقة المناسبة في الشرح  المعدة مف قبؿ الباحث كالتي تلائـ ىذا النمط  اذ 

ب في طريقة الشرح لمميارة  كيعتمد ىذا النمط بشكؿ كبير عمى بالتفصيؿ ثـ عرض الميارة كالتدرج مف السيؿ الى الصع
كاستخداـ التغذية الراجعة التي حصمت عمييا ىذه المجمكعة دكر كبير في التطكر اثناء عممية التعمـ، مف  التغذية الراجعة

ي الجانب المعرفي، كىذا ما خلاؿ المعمكمات التي يحصؿ عمييا المتعمـ مف المدرس عند اداءه أك تعممو لمحركة أك الميارة ف
كالذم جاء مناسبا مع ىذا  )اكده كجية محجكب "حيث كمما زادت المعمكمات التي يحصؿ عمييا المتعمـ زادت فاعمية التعمـ"

لو دكر كبير في تطبيؽ نمكذج ككلب عمى ىذه المجمكعة كاف اف  النمط  لممجمكعة الأكلى كلكافة الميارات المدركسة،
، اذ يذكر شمش اف التفكير ىك تفكير لدل الطلاب كىذا بالتالي لو اىمية كبيرة في تعمـ الفعاليات الرياضية تنظيـ عمميات ال

لخدمة قدرة  الفرد اك المتعمـ عمى جعؿ المعمكمات العامة الثقافية اك النظرية المجردة  ذات العلاقة بالميارة المراد تعمميا 
م يعني سرعة اتخاذ القرارات الجيدة كالخالية مف الاخطاء ، فالتفكير لو علاقة ، كالتفكير الصحيالبناء الحركي التكنيكي

،لذلؾ فاف  بنكعية ككيفية اكتساب الخبرات كالاستفادة منيا في ايجاد الحمكؿ لممشكلات كالمكاقؼ المختمفة التي تكاجو الفرد
نتجت عنو عمميات تفكير جيدة كعالية المستكل تخدـ  التفكير كالتعميـ بينيما علاقة كثيقة ، فكمما كاف مستكل التعميـ جيدان 

    (50:9)الجانب الميارل كالحركي اثناء اداء الفعاليات الرياضية المختمفة
 (المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحتسبة  لممجاميع الثلاثة7يبيف  الجدكؿ )
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 sig النتيجة
 قيمة ت
 المحسكبة

 ؼ -س ع ؼ
كحده  القبميالاختبار  الاختبار البعدم

 القياس
 المتغيرات

 -س ع -س ع

 الارساؿ)ض( درجة 2.00 1.26 4.33 2.33 2.33 0.80 2.90 0.03 معنكم

 (1الارساؿ)ت درجة 2.66 1.03 15.16 2.04 12.50 1.96 14.12 0.00 معنكم

 (2الارساؿ)ت درجة 2.33 1.50 8.00 1.09 5.66 2.06 6.72 0.00 معنكم

 للاختبارات الميارية لممجاميع الثلاث لنمط المتأممكف(  لتحميؿ التبايف F( يبيف نتائ  اختبار)8الجدكؿ )

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 F)قيمة )
 المحسكبة

مستكل 
 دلالة الفركؽ الخطأ

 الارساؿ
 182.16 2 364.33 بيف المجاميع

 معنكم 0.00 50.44
 3.61 15 54.16 داخؿ المجاميع

 ( بيف المجاميع الثلاثة لنمط المتأممكف.L.S.D(يبيف نتائ  قيمة اختبار اقؿ فرؽ معنكم )9)الجدكؿ 

 فرؽ الأكساط الحسابية الاكساط المجمكعات المتغيرات
مستكل 
 الخطأ

 دلالة الفركؽ

 الارساؿ

 معنكم 0.00 10.83 15.16-4.33 1ت-ض

 معنكم 0.00 3.66 8.00-4.33 2ت-ض

 معنكم 0.00 7.16 8.00-15.16 2ت-1ت

اما بالنسبة لنمط المتأممكف فقد أظيرت الجداكؿ السابقة النتائ  كلكؿ مف المجمكعات الثلاث)الضابطة كالتجريبيتيف( في  
اظيرت النتائ   اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف ( لتحميؿ التبايف كاختبار اقؿ فرؽ معنكم، fالاختبارات القبمية كالبعدية كاختبار )

لثلاث ككانت المجمكعة التجريبية الأكلى الافضؿ تعمـ كيعكد سبب ذلؾ الى الطريقة المناسبة لمشرح اذ تـ المجاميع ا
استخداـ العصؼ الذىني مع ىذه المجمكعة كتـ شرح الميارات الخاصة بالتنس كاثارة التساؤلات التي تركز عمى نقاط القكة 

اذ اف مف مميزات ىذا النمط  الخكض في الجانب التطبيقي. كالضعؼ كبعدىا يتـ إعطاء جك مناسب كفرصة لمتأمؿ قبؿ
يعتمد عمى الملاحظة التأممية كالمفاىيـ المجردة، "كيمتاز بانو يراعي القدرات العقمية لممتعمميف، كيقدـ ليـ المفاىيـ التي 
يستطيع مف خلاليا اف يتعمـ، كتدفع المتعمـ لمتفكير مف خلاؿ استخداـ الملاحظات كالمفاىيـ، كالتي تعتبر بمثابة الدافع 

   .(220:10)الرئيس نحك البحث عف مزيد مف المعرفة العممية، كاستثارة ميارات التفكير لدل المتعمميف"
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 (يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحتسبة  لنمط )الذرائعيكف( لممجاميع الثلاثة 10الجدكؿ )

 sig النتيجة
 قيمة ت
 المحسكبة

 ؼ -س ع ؼ
كحده  الاختبار القبمي الاختبار البعدم

 القياس
 المتغيرات

 -س ع -س ع

 الارساؿ )ض( درجة 2.33 1.50 6.33 1.50 4.00 1.78 5.47 0.00 معنكم

 درجة 2.66 1.03 15.00 2.09 12.33 2.94 10.26 0.00 معنكم
الارساؿ 

 (1)ت

 درجة 2.33 0.81 8.50 1.04 6.16 1.47 10.26 0.00 معنكم
الارساؿ 

 (2)ت

 5( درجة حرية =0.05تحت مستكل دلالة )

 (  لتحميؿ التبايف للاختبارات الميارية لممجاميع الثلاث لنمط الذرائعيكفFاختبار)يبيف نتائ  

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 F)قيمة )
 المحسكبة

مستكل 
 دلالة الفركؽ الخطأ

 الارساؿ
 122.05 2 244.11 بيف المجاميع

 معنكم 0.00 47.14
 2.58 15 38.83 داخؿ المجاميع

 ( بيف المجاميع الثلاثة لنمط الذرائعيكف.L.S.Dيبيف نتائ  قيمة اختبار اقؿ فرؽ معنكم )

 فرؽ الأكساط الحسابية الاكساط المجمكعات المتغيرات
مستكل 
 الخطأ

 دلالة الفركؽ

 الارساؿ

 معنكم 0.00 8.66 15.00-6.33 1ت-ض

 معنكم 0.03 2.16 8.50-6.33 2ت-ض

 معنكم 0.00 6.50 8.50-15.00 2ت-1ت

كبالنسبة لنمط الذرائعيكف فقد أظيرت الجداكؿ السابقة النتائ  كلكؿ مف المجمكعات الثلاث)الضابطة كالتجريبيتيف( في 
 اظيرت النتائ   اف ىناؾ فركؽ معنكية ( لتحميؿ التبايف كاختبار اقؿ فرؽ معنكم ،fالاختبارات القبمية كالبعدية كاختبار )

بيف المجاميع الثلاث ككانت المجمكعة التجريبية الأكلى الافضؿ تعمـ كيعكد سبب ذلؾ الى الطريقة المناسبة لمشرح اذ تـ 
 ( data showعرض الميارة عف طريؽ شرائم تكضم كيفية أداء الميارات مع شرح مفصؿ بأستخداـ جياز عرض ) 
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حيث يساعد المتعمـ عمى فيـ كاستيعاب الميارة بشكؿ دقيؽ مف خلاؿ العرض البطيء لمحركة، اذ يعتمد ىذا النمط عمى 
"اف التعميـ الحديث المشاىدة في عممية فيـ كادراؾ المعمكمات كبأستخداـ اكثر مف حاسة كاحدة ك ىذا ما أكده محمد لبيب 

داـ الكسائؿ التعميمية المختمفة التي تخاطب اكثر مف حاسة كاحدة لما ليا يعتمد عمى استغلاؿ جميع الحكاس كذلؾ باستخ
 .(265:11)مف دكر فعاؿ في تنشيط العممية التربكية كتعميؽ اثار عممية التعمـ"

 
 المبحث الخامس: الاستنتاجات كالتكصيات.-5
 الاستنتاجات: 5-1

الفردية لمطلاب مف حيث طريقة الشرح التي تتلأـ مع اف تقسيـ العينة كبحسب أنمكذج ككلب لمتعمـ يراعي الفركؽ  .1
 كؿ نمط مف الأنماط الأربعة.

اف الجزء التعميمي مف القسـ الرئيسي مف حيث طريقة الشرح كاف لو اثر في تحسيف دقة أداء بعض الميارات  .2
 الأساسية  في التنس الأرضي لمطلاب.

 
 التكصيات : 5-2

 الدرس كتكزيع زمف الدرس بحيث يراعي كؿ جزء منيا نمط تعمـ معيف.ضركرة مراعاة نمط تعمـ الطالب اثناء  -1
 ضركرة الاىتماـ بالجانب المعرفي النظرم مع العممي مف أجؿ تسييؿ عممية التعمـ. -2

 المصادر
ة ، مشركع التأسيس لمجكدة كالتأىيؿ، جامعة الاميرة نكر استراتيجيات التعمـ كالتعميـ كالتقكيـفاطمة بنت محمد العبكدم: -1

 .2013بنت عبد الرحمف ، الرياض،
 .2010، بغداد،  الكممة الطيبة، 2ط، التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف: -2
، محاضرات مادة التعمـ الحركي عمى طمبة الدكتكراه في كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، التمريفكجيو محجكب:  -3

2000   . 
، عماف ، دار  تعمـ القيـ كتعمميا ػػػ تطكر نظرم كتطبيقي لطرائؽ كاستراتيجيات تدريس القيـماجد زكي، الجلاد:   -4

 .2007المسيرة لمنشر كالتكزيع، 
ستراتيجيات التعمـ كأنماط التعمـ، عبد الحميد حسف عبد الحميد شاىيف: -5 ، بحث منشكرستراتيجيات التدريس المتقدمة كات

 .2010سكندرية(، )كمية التربية، دمنيكر، جامعة الإ
 .163، ص2000، منشأة المعارؼ، الاسكندرية،1، طتحكيـ-تقييـ-تدريب-تعميـ-التنسأيميف كديع فرج: -6
 . 2002، منشأة المعارؼ، الاسكندرية،2، طتحكيـ-تقييـ-تدريب-تعميـ-التنس أيميف كديع فرج: -7
العقمي في النكاحي المعرفية الميارية كالخططية بكرة فرات جبار سعد الله . تأثير استخداـ اساليب متنكعة لمتدريب  -8

 .2001اطركحة دكتكراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  ،القدـ
 .2002، عماف، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع، 1، ط التعمـ الحركي كالبرام  الحركيةكجيو محجكب:  -9

  ـ.2011مطبعة الايؾ لمتصميـ كالطبعة  التحميؿ الحركي البيكميكانيكي، نجاح ميدم شمش:  -10
 .2013، عماف، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، 1ط ،استراتيجيات التعمـ كالتعميـ المعرفيةيكسؼ قطامي:  -11



71 
 

 الملاحؽ
 عمى المجمكعة التجريبية الاكلى الكحدة التعميمية المطبقة

 )العمميكف(
 6عدد الطلاب/       الاسبكع/الاكؿ
 25/2/2018التاريخ     الكحدة/الاكلى

 اليدؼ التعميمي / تعميـ الطلاب ميارة الارساؿ
 

 الملاحظات الأدكات التنظيـ الكقت نكع النشاط

 القسـ التحضيرم
الإحماء 
 

 

 
 د20
 
 

 
 

********** 
* 

********** 

 
 
 صافرة

الدقة في اخذ الحضكر 
 العينة معان يعمؿ أفراد 

 القسـ الرئيسي
 
 

 الجزء التعميمي
 
 
 

 د60
 
 
 د15
 
 
 
 

 
*********** 

* * 
* 
* 

********** 

 
 

شرح ميارة الارساؿ  حيث تـ  شرح 
الميارة بالتفصيؿ ككذلؾ التدرج مف 
السيؿ الى الصعب كاعطاء تغذية راجعة  
جعمت الاداء اقؿ صعكبة كساعدت كثيرا 

 في عممية التعمـ
 

 الجزءالتطبيقي
 
 د(23,48التماريف  )

 

 
 

 زمف الاداء
الراحة بيف  المجاميع زمف الراحة التكرارات

 المجاميع
الزمف 
 الكمي

 د6,12 ثا60 2 ثا24 5 ثا12 (1الارساؿ )
 د6,12 ثا60 2 ثا24 5 ثا12 (2الارساؿ)
 د11,24 ثا60 2 ثا48 5 ثا24 (3الارساؿ)

 القسـ الختامي
 

 د10
 
 

********** 
    **********

* 
 الانصراؼ بالإيعاز الرياضي 
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تأثير تمرينات ميارية خاصة لتطكير دقة الاداء الميارم كالتفكير الخططي لميارة الارساؿ المتمكج 
 للاعبيف الكرة الطائرة لمشباب

 
 دينا عبد الحسيف بدف                أ.د حسيف سبياف صخي      أ.د عبد اليادم حميد ميدم      
 

 مستخمص البحث بالمغة العربية
أعػداد تمرينػات مياريػة خاصػة لتطػكير الاداء الميػارم  كالتفكيػر الخططػي لميػارة الارسػاؿ المتمػكج للاعبػيف  ىدفت الدراسػة:

الكرة الطائرة لمشباب كالتعرؼ الى تأثير التمرينات الخاصة لتطكير الاداء الميارم كالتفكيػر الخططػي لميػارة الارسػاؿ المتمػكج 
للاعبػيف الكػػرة الطػائرة لمشػػباب. امػا فػػرض البحػث: ىنالػػؾ تػأثير إيجػػابي لمتمرينػات المياريػػة الخاصػة لتطػػكير الاداء الميػػارم 
كالتفكير الخططي لميارة الارساؿ المتمكج للاعبيف الكرة الطػائرة لمشػباب. قػاـ البػاحثكف باسػتخداـ المػني  التجريبػي بتصػميـ 

جتمػع البحػث بالطريقػة العمديػة كتمثمػت بلاعبػي المركػز الػكطني لرعايػة المكىبػة الرياضػية المجمكعة الكاحػدة، كتػـ اختيػار م
( 16-15( لاعبػان كبأعمػار)15( لاعػب، كتػـ اختيػار عينػة البحػث البػالغ عػددىـ )70بالكرة الطػائرة _ بغػداد البػالغ عػددىـ )

فػي تطػكير ميػارة الارسػاؿ المتمػكج لعينػة البحػث.  سنة . كقد استنت  الباحثكف اف التمرينات الميارية الخاصة أثػرت إيجابيػا
كاف التمرينػػات المياريػػة الخاصػػة التػػي احتػػكت عمػػى تػػدريبات خططيػػة اثػػرت ايجابيػػا فػػي تطػػكير الجانػػب الخططػػي لػػدل عينػػة 

  البحث.
 

Abstract 
The effect of special skill exercises to develop accuracy of skill performance and tactical 

thinking for the wavy serve of volleyball youth players 
By 

Abdul Hadi Hamid Mahdi, PhD                           Hussain Sabhan, PhD 
  Dina Abdul Hussein Baden     

College of Physical Education and Sports Science          
University of Baghdad 

The aim of the research is to preparing a special skill exercises to develop accuracy of 
skill performance and tactical thinking for the wavy serve of volleyball youth players, 
and to identify the effect of special skill exercises to develop accuracy of skill 
performance and tactical thinking for the wavy serve of volleyball youth players. The 
researchers hypothesis that there is a positive effect of special skill exercises to develop 
accuracy of skill performance and tactical thinking for the wavy serve of volleyball youth 
players. However, the researchers used the experimental approach (One groups design) 
with pre and post-tests. Seventy players (15-16) years of the National Center for Sports 
Talent Volleyball _ Baghdad have been chosen randomly as a main subjects for this 
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research. The researcher concluded that: There were significant differences between the 
pre and post- tests in the experimental groups of the develop accuracy of skill 
performance and tactical thinking for the wavy serve of volleyball youth players.  

 
المبحث الاكؿ:التعريؼ بالبحث:-1  

أف رياضة الكرة الطائرة تشتمؿ عمى العديد مف الميارات الاساسية كالفنية التي يتـ تعميـ اللاعب  مقدمة البحث:1-1    
عمى عمييا مف خلاؿ مجمكعة مف التمرينات كالتدريبات الخاصة التي تتمشى مع قدراتيـ الخططية التي تساعد اللاعب 

القياـ بالاداء الجيد كالتي تككف مف دكر المدرب معرفة كتحديد العمر المناسب لبداية الاستقادة مف مراحؿ الاعداد الميارم 
ليذا الميارات لتحقيؽ اليدؼ منيا. اف الكصكؿ باللاعب الى مرحمة الدقة في الاداء الميارم في لعبة الكرة الطائرة يتكقؼ 

ستخدمة كالتي تتناسب مع نكع الميارة كمرحمة الاعداد الميارم الخاص باللاعب كطبيعة عمى اساليب التمرينات الم
ف ميارة الإرساؿ ىي مفتاح الفكز لأف الفريؽ الذم يقكـ بأداء الإرساؿ قد يسجؿ نقطة مباشرة كسريعة، فضلان  المنافسة. كات

، كتشكيؿ صعكبة عمى الفريؽ المستقبؿ في  عف أنو يمكف للاعب المرسؿ أف يجعؿ الفريؽ المنافس في حالة دفاع دائـ
إيصاؿ الكرة إلى المعد بصكرة صحيحة مما يشكؿ صعكبة في تطبيؽ الخطط اليجكمية لمفريؽ المستقبؿ ، حيث أف 

 التدريبات الخططية ليا تأثير مباشر عمى دقة أداء اللاعبيف كسرعة الإستجابة الحركية لمميارات الفنية.
كضع تمرينات ميارية خاصة لتطكير دقة الاداء الميارم ك التفكير الخططي لميارة الارساؿ  كبيذا تكمف أىمية البحث

المتمكج للاعبيف الكرة الطائرة لمشباب. لما لميارة الارساؿ مف اىمية كبيرة للاعبيف عند أداء ميارات الكرة الطائرة، فضلان 
ر رئيسي في فكز الفريؽ في المباريات، لمكصكؿ باللاعبيف عف تصحيم كتعزيز الاستجابات الميارية كالخططية التي ليا دك 

 الى أعمى مستكل مف الأداء، الذم يمكنيـ مف الحصكؿ عمى النقطة بصكرة مباشرة. 
 
 مشكمة البحث:1-2

أف نجاح العممية التدريبية يعتمد عمى تطكير المناى  التدريبية المتكاممة التي تسعى الى الاعداد الشامؿ كالتي تأثرت      
بشكؿ إيجابيان بتطكر العمكـ المرتبطة بالمجاؿ الرياضي كحداثة طرؽ كأساليب التدريب كالطرؽ العممية الحديثة في كسائؿ 

التي تحدث للاعبيف خلاؿ فترات التدريب لكضع تمرينات ميارية خاصة لتصحيم ىذه الاخطاء. القياس كتحميؿ الأخطاء الفنية 
الأمر الذم يساعد في رفع مستكل أداء اللاعبيف في كافة الجكانب الميارية كالخططية التي تسيـ في الكصكؿ الى أداء متكامؿ 

ا كاف ىنالؾ كعي كمعرفة لدل المدربيف المسكؤليف عف كمستكل أفضؿ كصكلان الى مرحمة الاتقاف. كتزداد ىذه الاىمية كمم
العممية التدريبية بأىمية تدريب ميارة الارساؿ المتمكج، حيث يعد المدرب ىك حمقة الاتصاؿ بيف اللاعب كمفردات المنياج 

سجـ مع الفئات التدريبي كتنفيذه، كعميو يجب أف يمتمؾ المدرب منياج عممي دقيؽ مبني كفؽ أسس تدريبية عممية صحيحة تن
 العمرية كالميارات المراد تطكيره.

كمف خلاؿ خبرتنا في المركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية بالكرة الطائرة لاحظ الباحث ضركرة أيجاد تمرينات ميارية       
 خاصة يككف ىدفيا الاساسي تطكير ميارة الارساؿ المتمكج.     

تماـ كالتركيز عمى تدريب ميارة الارساؿ المتمكج كالعمؿ عمى تطكيرىا حيث أف المراكز لذا يرل الباحثكف ضركرة الاى       
 التخصصية ىي قاعدة أساسية لرفد الاندية كالمنتخبات للاعبيف في كافة الاعمار لتمثيميـ في البطكلات المحمية كالدكلية. 

 
 أىداؼ البحث: 1-3
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الاداء الميارم كالتفكير الخططي لميارة الارساؿ المتمكج للاعبيف الكرة أعداد تمرينات ميارية خاصة خاصة لتطكير  -1
 الطائرة لمشباب..

التعرؼ الى تأثير التمرينات الخاصة خاصة لتطكير الاداء الميارم كالتفكير الخططي لميارة الارساؿ المتمكج للاعبيف -2
 الكرة الطائرة لمشباب.

 
 فرض البحث: 1-4
مرينات الميارية الخاصة لتطكير الاداء الميارم كالتفكير الخططي لميارة الارساؿ المتمكج للاعبيف ىنالؾ تأثير أيجابي لمت-

 الكرة الطائرة لمشباب.
 
 مجالات البحث: 1-5
 لاعبك المركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية في كزارة الشباب كالرياضة _ بغداد .المجاؿ البشرم:  1-5-1
 .2018/ 5/7الى  2018/  2/ 2_ المجاؿ الزماني:   1-5-2
 بغداد. -كزارة الشباب كالرياضة –قاعة المركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية بالكرة الطائرة المجاؿ المكاني:  1-5-3
 
 _ مني  البحث كاجراءاتو الميدانية :3
 مني  البحث : 3-1

أستخدـ الباحثكف المني  التجريبي لملائمتو طبيعة المشكمة كلغرض تحقيؽ أىداؼ البحث كبأسمكب المجمكعة            
 التجريبية الكاحدة ذات الاختباريف القبمي كالبعدم.

 
 مجمتع االبحث كعينتو:3-2

المكىبة الرياضية بالكرة الطائرة _ بغداد البالغ مجتمع البحث تـ تحديده بالطريقة العمدية، كىـ لاعبي المركز الكطني لرعاية 
% 21( سنة ، كبمغت نسبتيـ 16-15( لاعبان كبأعمار)15( لاعب، كتـ أختيار عينة البحث البالغ عددىـ )70عددىـ )

 مف مجتمع البحث.
 
 الكسائؿ كالادكات المساعدة: 3-3

 1تمؾ الادكات""كىي الكسيمة التي يستطيع الباحث بيا حؿ مشكمتو ميما كانت  
 
 كسائؿ جمع المعمكمات: 3-3-1
 المصادر العممية العربية كالاجنبية. -1
 .*المقابلات الشخصية -2

                                                           
 .161، ص  2002. عماف: دار المناى  لمنشر كالتكزيع، 1كجيو محجكب . أصكؿ البحث العممي كمناىجو . ط  1

 دكتكراه  تربية رياضية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة بغداد.            مدرب      حسيف سبياف      -*
 دكتكراه تربية رياضية/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة بغداد.                مدرب     حسف       علاء م -    

    المكىبة الرياضية/كزارة الشباب كالرياضة /بغداد. مدير المركز الكطني لرعاية        مدرب       شاكر         علاء  -    
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 البرامجيات كالتطبيقات المستخدمة في الحاسكب. -3
 الشبكة المعمكماتية العالمية )الانترنت(. -4
 الاختبارات كالقياس المستخدمة. -5
 .SPSSالبرنام  الاحصائي  -6

 
 كالاجيزة المستخدمة:الادكات  3-3-2
 .MIKASA( نكع ميكاسا20كرات طائرة قانكنية عدد) -1
 (2شريط قياس معدني عدد) -2
 شريط لاصؽ كأدكات مكتبية. -3
 (.4، عدد ) Casioساعة تكقيت نكع  -4
 (.2صافرات فككس عدد ) -5
 (.3ممعب كرة الطائرة قانكني عدد ) -6
 (30شكاخص مختمؼ الاحجاـ عدد) -7
 (.4بساط ممكف عدد) -8
 (.3بأرتفاعات مختمفة عدد)مسطبة  -9

 (.Imation( نكع )10( عدد)CDاقراص ليزرية ) -10
 (.1جياز الميزاف الطبي عدد)  -11
 (.1عدد) Sonyالة تصكير فيدكم )يابنية الصنع( نكع  -12
 .Data Show)جياز عرض المعمكمات ) -13
 (.2( )ياباني الصنع( عدد )HPجياز حاسكب لاب تكب نكع ) -14
 أجراءات البحث الميدانية: 3-4

 أجراءات البحث تـ اتباع الخطكات التالية: أتماـ مف أجؿ 
أعداد تمرينات خاصة لتطكير الاداء الميارم كالتفكير الخططي لميارة الارساؿ المتمكج بالكرة الطائرة للاعبي المركز  -1

 الكطني لرعاية المكىبة الرياضية  
 اختيار الاختبارات المتعمقة بمتغيرات البحث  -2
 تطلاعية للاختبارات لمتأكد مف ملائمتيا لعينة البحث.اجراء التجربة الاس -3
 اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث. -4
 تطبيؽ التمرينات الخاصة عمى عينة البحث. -5
 اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث. -6
 تحميؿ النتائ  عبر استخداـ الكسائؿ الاحصائية لمعرفة تأثير التمرينات الخاصة. -7
 
 رات المستػخػدمػػة في البحث :الاختبػػا3-4-1
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 التجارب الاستطلاعية : 5_3
" اف التجربة الاستطلاعية تدريبان عمميان لمباحث لمكقكؼ بنفسو عمى السػمبيات كالايجابيػات التػي تقابمػو أثنػاء اجػراء  

التجارب المستخدمة مف قبػؿ الباحػث لغػرض التعػرؼ الػى أفضػؿ الكسػائؿ التػي ، كتعد مف أىـ 3الاختبارات لتفادييا مستقبلان "
يجػػب اف يتبعيػػا عنػػد اجػػراء التجربػػة الرئيسػػية كالتػػدريب عمػػى اجػػراء الاختبػػارات بصػػكرة عمميػػة كدقيقػػة لمحصػػكؿ عمػػى نتػػائ  

( ، كتػـ أخػذ 5عد ممحػؽ )صادقة كدقيقة تعبر عف مستكل المجتمع الذم اجريت حكلو التجارب كلتػدريب فريػؽ العمػؿ المسػا
 ( لاعب لغرض أجراء التجارب الاستطلاعية.30( لاعبيف مف مجمكع عدد العينة البالغ عددىـ الكمي )10)

 :الغرض مف التجربة 
 التأكد مف سلامة الادكات كالاجيزة المستخدمة . -1
 تدريب فريؽ العمؿ المساعد -2
 كتسمسميا لمراعاة ذلؾ في التجربة الرئيسية.التأكد مف الكقت المستغرؽ لكؿ اختبار بعد ترتيبيا  -3
 تشخيص المعكقات كالسمبيات التي تصادؼ الباحث عند اجراء التجربة الرئيسية. -4

 
 التجربة الاستطلاعية الاكلى: 3-5-1
 . 3/2/2018التاريخ: يكـ السبت المكافؽ  -
 المكاف: قاعة المركز التخصصي لرعاية المكىبة الرياضية، بغداد. -
 (.10سنة، كالبالغ عددىـ) 16-15اللاعبكف الشباب بأعمار العينة:  -
 كقت التجربة: الساعة الثانية عشرة ظيران. -
 الغرض مف التجربة:  -

 تدريب فريؽ العمؿ المساعد .1
 التأكد مف سلامة الادكات كالاجيزة المستخدمة. .2
 تحديد الكقت المستغرؽ للاختبارات كتسمسميا. .3

 
 الثانية:التجربة الاستطلاعية  3-5-2
 10/2/2018التاريخ: يكـ السبت المكافؽ  -
 المكاف: قاعة المركز التخصصي لرعاية المكىبة الرياضية، بغداد. -
 (.20سنة، كالبالغ عددىـ) 16-15العينة: الشباب بأعمار  -

                                                           
. القاىرة : مركز الكتاب لمنشر  1محمد صبحي حسنيف، حمدم عبد المنعـ؛ الاسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس كالتقكيـ . ط 1
 .165-163. ، ص1997، 

التفكير الخططي لمضرب الساحؽ للاعبات الكرة الطائرة ،رسالة حسيف سريم:برنام  تدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية ك أثره عمى 
  29.2،ص 2018ماجستير،كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية،

 10، ص  1989. بغداد : بيت الحكمة لمطباعة ،  الاختبارات كالقياس في التربية الرياضية المندلاكم، قاسـ )كأخركف( .  3
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 كقت التجربة: الساعة الثانية عشرة ظيران. -
 الغرض مف التجربة: -
 ( ثانية10زيادة زمف الاختبار الخططي الى ) ( ثانية .4بدلان مف ) 
 ( أستخداـ الباحث شاشة العرض (data show في الاختبار الخططي كذلؾ لتكضيم فقرات الاختبار كلأختصار فػي

 الكقت كالجيد كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد.
 . معرفة مدة العمؿ كالراحة لكؿ تمريف 
 . معرفة المعكقات التي قد تظير عند تطبيؽ التمرينات المركبة 

 
 الأختبارات القبمية كالبعدية:  3-6
عد الكقكؼ عمى جميع الظركؼ ، كالمتغيرات الخاصة بالبحث ، كاستخراج المعاملات، كالاسس العممية للاختبار الخططي، ب

 كمف اجؿ تحقيؽ الاىداؼ المكضكعة، قاـ الباحث بتحديد أياـ كمكاعيد الاختبارات القبمية لعينة البحث.
 

 الاختبارات القبمية: 3-6-1    
 (.16-15( لاعبان لعينة البحث بأعمار )20جرت الاختبارات القبمية عمى عينة البحث كالبالغ عددىا )     
الساعة الثانية  17/2/2018في يكـ السبت المكافؽ لعينة البحثجرت الاختبارات القبمية لميارة الارساؿ المتمكج  -1

 عشر ظيران.
 الساعة الرابعة عصران. 19/2/2018في يكـ الاثنيف المكافؽ لعينة البحث جرت الاختبارات القبمية لمتفكير الخططي  -2
ى شاشة قاـ الباحث قبؿ تنفيذ الاختبارات بشرح كتطبيؽ كيفية اداء الاختبارات كعرض أختبار التفكير الخططي عم -3

 (.data show) العرض
 تطبيؽ التمرينات الخاصة: 3-6-2
 الساعة الثانية عشر ظيران. 24/2/2018تـ البدء بالتمرينات الخاصة في يكـ السبت المكافؽ  -
 ( كحدة تدريبية لعينة 30( اسبكع كأشتمؿ عمى )10أستمرت التمرينات الخاصة لمدة ) -

 الاربعاء(. -الاثنيف -( كحدات تدريبية اسبكعيان في اياـ ) السبت3كبكاقع )
 اصة في القسـ الرئيسي لمكحدة التدريبية.تـ تطبيؽ التمرينات الخ  -

 : اشتممت ارشادات تنفيذ التمرينات الخاصة عمى ما يمي 
 تبدأ الكحدة التدريبية باستخداـ تمرينات الاحماء. -
 تـ التدرج في تمرينات اجراء الاحماء لمعضلات الصغيرة حتى الكصكؿ لمقدرة عمي الاحماء لعضلات الجسـ كمو. -
 الفترم مرتفع الشدة( كالتدريب التكرارم .–بنكعيو )الفترم منخفض الشدة  استخداـ طرؽ التدريب -
 .  2:1تككف بداية تمكجات الحمؿ  -
 ( تكرارات في الكحدة التدريبية الكاحدة لمتماريف المركبة.8-5حجـ التمرينات ) -
للاعب % ( مف اقصى مستكل  95:  80%( لمتدريب الفترم المنخفض ك ) 75-65شدة الحمؿ تتراكح بيف) -

 %(.100-90لمتدريب الفترم المرتفع ، كشدة الحمؿ لمتدريب التكرارم تتراكح بيف )
( مجمكعات مع مراعاة عدـ حدكث ىبكط في  4:  2( تكرار ، كمف بيف )  20:  10التكرار لمتمرينات ما بيف )  -

 مستكل اللاعب اثناء اداء التمرينات .
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 ( دقيقة . 60-50زمف الاداء يتراكح بيف ) -
 ( ث راحة ايجابية. 240:  90رات الراحة البينية ) فت -
 مراعاة عكامؿ الامف كالسلامة اثناء التدريب .  -

 
 الاختبارات البعدية: 3-6-2
الساعة الثانية عشر  5/5/2018جرت الاختبارات البعدية لمميارة الارساؿ المتمكج لعينة البحث يكـ السبت المكافؽ  -

 ظيران .
 الساعة الرابعة عصران . 7/5/2018لمتفكير الخططي لعينة البحث في يكـ الاثنيف المكافؽ جرت الاختبارات البعدية  -

كحرص الباحث بالالتزاـ كتييئة كافة الظركؼ، كالامكانات التي تـ فييا اجراء الاختبارات القبمية ك تطبيؽ التمرينات      
 ف كالمكاف كالادكات كالاجيزة اللازمة المستخدـ.الخاصة كالاختبارات البعدية مف حيث فريؽ العمؿ المساعد، كالزما

 .(SPSS)الكسائؿ الاحصائية: تـ استخداـ استخداـ البرنام  الاحصائي  3-7
 الكسط الحسابي .1
 الانحراؼ المعيارم .2
 معامؿ الالتكاء .3
4. T tes 

 عرض النتائ  كمناقشتيا -4
 االارساؿ المتمكج:عرض نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية كنسبة التطكر لميارة  4-1-1

 (1الجدكؿ رقـ )
 يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحتسبة  كمستكل الدلالة لاختبار الارساؿ المتمكج القبمي كالبعدم لأفراد العينة

 المتغير
 بعدم قبمي

ؼ -س  النتيجة T sig ؼ ىػ 
-س -س ع   ع 

 معنكم  00. 6.28 652. 4.10 3.024 22.75 2.345 18.65 الارساؿ المتمكج

 (0.05كمستكل دلالة = ) 19تحت درجة حرية = 
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 ( 1الشكؿ)

 الارساؿ المتمكجيبيف الاكساط الحسابية القبمية كالبعدية 
 

 (2جدكؿ رقـ)
 يبيف نسبة التطكر للاختبار الارساؿ المتمكج لأفراد العينة

 المتغيرات
 بعدم قبمي

ؼ -س  نسبة التطكر 
 -س -س

 21.98% 4.10 22.75 18.65 الارساؿ

 
 عرض نتائ  الاختبارات القبمي كالبعدم كنسبة التطكر لمتفكير الخططي:4-1-2

 (3الجدكؿ رقـ )
 يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة )ت( المحتسبة  كمستكل الدلالة لمتفكير الخططي القبمية كالبعدية لأفراد العينة

 المتغيرات
 بعدم قبمي

ؼ -س التحسفنسبة  t sig ؼ ىػ   
-س -س ع   ع 

التفكير 
 الخططي

158.60 6.58 176 6.06 18.15 1.67 10.84 0.00 11.44%  

 (0.05كمستكل دلالة ) 19تحت درجة حرية =
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80 
 

 
(2الشكؿ )  

يبيف الكسط الحسابي القبمي كالبعدم لمتفكير الخططي   
 
الاداء الميارم ك التفكير الخططي لميارة الارساؿ مناقشة نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية كنسبة التطكر  3_1_4

  المتمكج:
(، نتائ  اختبار الاداء الميارم لميارة الارساؿ المتمكج  كالتفكير الخططي كالتي 2-1( كالشكؿ)3-2-1يبيف الجدكؿ )     

يدؿ عمى كجكد تطكر أظيرت كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة كلصالم الاختبار البعدم مما 
 كتقدـ في المستكل.

كيرل الباحث اف ميارة الإرساؿ ىي مفتاح الفكز في المباريات، لأف الفريؽ الذم يقكـ بأداء الإرساؿ قد يسجؿ نقطة مباشرة 
 كسريعة، فضلان عف أنو يمكف للاعب المرسؿ أف يجعؿ الفريؽ المنافس في حالة دفاع دائـ.

لتمرينات الميارية كالخططية المتنكعة بصكرة صحيحة ادل الى ارتفاع المستكل الميارم لدل كيرل الباحث أف أداء ا     
 اللاعبيف كالتي راعت كؿ المتغيرات المحيطة بالميارة مما ساىـ في دقة الاداء الميارم.

داية كؿ شكط كعقب كؿ خطأ كأف الإرساؿ يعد مفتاح لعبة الكرة الطائرة حيث يبدأ بو المعب في أكؿ المباراة، كفي ب          
،"إلا أنو قد حدث تقدـ مممكس في مفيكـ الإرساؿ فتطكر مف مجرد كسيمة 1(2011يحتسبو الحكـ، كيرل )حسيف سبياف 

لمفريؽ المنافس لتميزه عف بقيو الميارات اليجكمية بأف  تستخدـ بصكرة رئيسية لبدء المعب إلى كسيمة ىجكـ يشكؿ تيديدا ن
يؤدم لمحصكؿ عمى نقطة"، أم أف الفريؽ المرسؿ تككف لو اليد العميا في المباراة عند إجادتو لميارة نات  أدائو الناجم 

الإرساؿ بشكؿ يضمف لو الحصكؿ عمى نقطو مباشرة دكف تداكؿ الكرة أك عمى الأقؿ يصعب مف ميمة الفريؽ ااخر في 
 عممية أستقبالو للإرساؿ.

الذم يككف في المحظة التي لايخطىء فييا اللاعب المرسؿ حيث أنو يممؾ كؿ  يرل الباحث بأف الأرساؿ الصحيم ىك     
المقكمات كالفرص لتسجيؿ النقاط، لذا يجب عميو مف خلاؿ مياراتو الشخصية كقابمياتو الفنية أف يختار لحظو ضرب 

                                                           
، الكممة 1الكرة الطائرة تعميـ ،تدريب ،بناء كقيادة الفريؽ، التغذية، انكاع الكرة الطائرة، قكاعدالمعبة.ط حسيف سبياف كطارؽ حسف. 1

 .22.ص2011الطيبة، النجؼ،
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ب عدة عكامؿ يجب مراعاتيا عند الإرساؿ المناسبة كأسمكب الأداء مف الثبات أك القفز، فمكؿ أسمكب مميزاتو المختمفة كيتطم
 أستخداميا كعميو أف يقرر أم مف الأسمكبيف سيؤديو في المباراة.

كيعزك الباحثكف ذلؾ إلى فاعمية مفردات التمرينات الميارية الخاصة في تطكير مستكل الاداء الميارم للاعبيف في       
الخالي مف التغطية الدفاعية لمحصكؿ عمى النقاط كالتفكؽ دقة الارساؿ كالقدرة عمى تكجيو الكرات إلى المكاف المناسب ك 

عمى الفريؽ المنافس، حيث اف اللاعب المياجـ يجب اف يمتزـ بالتكجييات التي يعطييا المدرب كالزملاء اثناء المعب كاداء 
الصد كالتغطية الضربة اليجكمية الساحقة لانو عندما يرتقي في اليكاء مف الصعب عميو ملاحظة نقاط الضعؼ في حائط 

الدفاعية لمفريؽ المنافس لاف تركيزه يككف عمى اللاعب المعد كطريقة اليجكـ كاتجاه الكرة كطيرانيا، كجاءت التماريف 
المتنكعة كتغيير اماكف الدقة اثناء التدريب لترفع مف مستكل اللاعبيف اليجكمية كالقدرة عمى التكجيو كالاستجابة الصحيحة 

( " اف التدريب عمى اداء الميارات غير كاؼ لاتقاف الميارات بصكرة كاممة 2001مازف ىادم كزار كالدقيقة . كيذكر ) 
كليذا لابد مف الاىتماـ باساليب متنكعة في التدريبات مف خلاؿ استخداـ مثيرات متنكعة انية كمباشرة لتطكير دقة كسرعة 

 1الاستجابة في الميارات".
اعد عمى قدرة اللاعبيف في تييئة برام  حركية في الدماغ لاداء الميارة في مختمؼ اف التنكيع في دقة الميارة س     

( "اف 2001الاكضاع كالظركؼ كاتخاذ القرارات الصحيحة كالسريعة كتفسيرىا كالاستجابة السريعة ليا، كيؤكد )مازف ىادم 
. 2ى دقة في الاستجابة الحركية المفاجئة "التدريب المستمر في مكاقع كتكقيتات مختمفة للاستجابة الحركية سكؼ نتكصؿ إل

اف التنكيع في الاماكف المحددة لمدقة كتنكيع الارسالات كعمى طكؿ خط الارساؿ عممت عمى بناء برنام  حركي لمميارة 
 داخؿ الدماغ مما ساعد اللاعبيف عمى الاداء الجيد كالاستجابة السريعة كالدقيقة ميما كاف نكع الارساؿ المرسؿ كسرعتو

 كبمختمؼ الظركؼ .
 
 المبحث الخامس: الاستنتاجات كالتكصيات.-
 الاستنتاجات: 5-1

 اف التمرينات الميارية الخاصة أثرت أيجابيان في تطكير )ميارة الارساؿ المتمكج( في لعينة البحث. -1
الخططي لدل اف التمرينات الميارية الخاصة التي احتكت عمى تدريبات خططية اثرت ايجابيا في تطكير الجانب  -2

 عينة البحث.
 اظيرت نسب التطكر تطكرا كبيرا في ميارة الارساؿ المتمكج. -3
 اظيرت نسب التطكر تطكرا كبيرا في التفكير الخططي لدل عينة البحث. -4

 التكصيات: 5-2
 في ضكء الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا يكصي الباحث بما يأتي:

التفكير الخططي مف قبؿ الميتميف لتطكير قدرات الجانب الخططي لدل  أستخداـ التماريف الميارية الخاصة بتطكير -1
 اللاعبيف .

                                                           
مازف ىادم كزار :أثر التدريب العقمي كالبدني الميػارم فػي دقػة كسػرعة الاسػتجابة الحركيػة للاعبػي الريشػة الطػائرة. رسػالة ماجسػتير 1

 .3.ص 2002، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، غير منشكرة 

 .28، ص  2002مازف ىادم كزار . نفس المصدر ،  2
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ضركرة أىتماـ المػدربيف بالتػدريبات الخططيػة لمػا ليػا مػف دكر كبيػر فػي تطػكير الميػارات الفنيػة كالاساسػية بػالكرة  -2
 الطائرة.

ة المناسػػبة فػػي اثنػػاء الكحػػدرات مراعػػاة تنفيػػذ الخطػػط فػػي الكػػرة الطػػائرة عنػػد اعطػػاء كأختيػػار التػػدريبات الخططيػػ -3
 التدريبية.

 أجراء دراسات مشابيو عمى  ميارة الاعداد في الكرة الطائرة.  -4
 ضركرة أجراء دراسات مشابية عمى أعمار مختمفة . -5
 .المصادر العربية 

 المندلاكم، قاسـ )كأخركف( . الاختبارات كالقياس في التربية الرياضية . بغداد ، بيت الحكمة لمطباعة.  -1
حسيف سريم:برنام  تدريبي بأستخداـ التدريبات البصرية ك أثره عمى التفكير الخططي لمضرب الساحؽ للاعبات الكرة  -2

 .2018الطائرة ،رسالة ماجستير،كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية،
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 ( التمرينات الخاصة 1ممحؽ رقـ )
( كيكجو الكرات إلى 5( ثـ إلى مركز )6ليقكـ بالاستقباؿ ثـ يتحرؾ إلى مركز ) (1تمريف يتحرؾ اللاعب مف مركز ) -7

تمركز اللاعب المعد ثـ يأتي اللاعب الاخر كيقكـ بالارساؿ مف الممعب الاخر مكزع عمى خط الارساؿ كيتقدـ الى 
 التغطية.

( يستقبؿ الكرة ثـ سماع 5لى مركز)( ثـ إ6( ليقكـ بالاستقباؿ ثـ يتحرؾ إلى مركز)1تمريف يتحرؾ اللاعب مف مركز) -8
 ـ لتغطية المياجـ.3المكاف المحدد للاستقباؿ كاللاعب يقكـ بالارسالات مف الممعب الاخر كيتقدـ الى خط 

( كعمى 5-1( كاللاعبيف الباقيف في الممعب الاخر يقكمكف بالارسالات إلى مركزم )6تمريف يقؼ اللاعب في مركز) -9
د المركزيف كتكقع مكاف الارساؿ قبؿ قياـ اللاعب بالارساؿ كتكجيو الكرات إلى اماكف اللاعب التحرؾ بسرعة إلى اح

 محددة في الممعب.
( 5-1( كاللاعبيف الباقيف في الممعب الاخر يقكمكف بالارسالات إلى مركزم )6تمريف يقؼ اللاعب في مركز ) -10

ؿ قياـ اللاعب بالارساؿ كعميو الاستقباؿ نحك كعمى اللاعب التحرؾ بسرعة إلى احد المركزيف كتكقع مكاف الارساؿ قب
 .3-2مركزم 

( 5-1( كاللاعبيف الباقيف في الممعب الاخر يقكمكف بالارسالات إلى مركزم )6تمريف تمركز اللاعب في مركز ) -11
كعمى اللاعب التحرؾ بسرعة إلى احد المركزيف كتكقع مكاف الارساؿ قبؿ قياـ اللاعب بالارساؿ كمف ثـ التحرؾ 

.كالا   نتقاؿ لميجكـ
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يتـ كضع شاخص في ممعب المنافس خمؼ خط اليجكـ كيقكـ اللاعب بأداء الارساؿ مف خمؼ خط الارساؿ ك  -12
يطمب منو تكجيو الارساؿ نحك شاخص، كيتـ بعد ذلؾ تحريؾ اللاعب بطكؿ منطقة الارساؿ كيطمب منو تكجيو 

 الارساؿ نحك شاخص.
المنافس في المنطقة الخمفية الى تسع مربعات ك ترقيـ تمؾ المربعات  يكرر التمريف السابؽ كلكف يتـ تقسيـ ممعب -13

 كيطمب مف اللاعب المرسؿ تكجيو الارساؿ الممكج نحك تمؾ المربعات. 1:9مف 
،كيطمب مف اللاعبيف أثناء استقباؿ الارساؿ تكجيو  6-5يتـ أداء الارساؿ نحك أحد اللاعبيف المتكاجديف بمركز  -14

 .3-2اد في مركز الكرة نحك منطقة الاعد
كيقكـ ىذا اللاعب بتكجيو  6يتـ تكرار الارساؿ كلكف عمى لاعب كاحد فقط داخؿ الممعب كيككف متمركز في مركز  -15

الكرة نحك مكاف الاعداد كيكرر التمريف مف تحرؾ ىذا اللاعب المستقبؿ للارساؿ في مراكز مختمفة داخؿ الممعب كلكف 
 مع ثبات تكجيو الارساؿ.

خمؼ منطقة الارساؿ مع كجكد ثلاثة لاعبيف داخؿ الممعب الاخر كيطمب مف اللاعب أثناء سماع يقؼ اللاعب  -16
الاشارة أف يكجو الارساؿ نحك احد اللاعبيف ليقكمكا بأستقباؿ الارساؿ نحك المعد ليقكـ بالاعداد كيقكـ اللاعب الاخر 

 ؿ خمؼ الضارب لمتغطية الدفاعيةبأداء ميارة الضرب الساحؽ مع تحرؾ اللاعب القائـ بأستقباؿ الارسا
 

(2ممحؽ )  
 نمكذج لكحدة تدريبية

 الاسبكع: الاكؿ
 18/3/2018-16-14-12التاريخ: 

 4-3 – 2 – 1الكحدة التدريبية: 

 
 

 

اليدؼ التدريبي: تطكير الاداء الميارم كالتفكير 
 الخططي لميارة الارساؿ المتمكج
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 ( لتطكير كثافة العضلات كالانجاز لمرباعيف الشباب90تأثير تمرينات خاصة مع تناكؿ المكمؿ الغذائي ) 
 

 محمد جبراف عبد الصاحب                  .د بياء محمد تقي المكسكمأ.ـ
 

 كاسط / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة 
 

 بالمغة العربية مستخمص البحث
( لتطكير كثافة العضلات، كالإنجاز لمرباعيف 90ىدفت الدراسة إلى إعداد تمرينات خاصة مع استخداـ المكمؿ الغذائي )

التجريبي لملائمتو طبيعة كمشكمة البحث، الشباب، فضلان عف التعرؼ عمى تأثير تمؾ التمرينات. كاستخدـ الباحثاف المني  
( رافع، كتـ تحديد مجتمع البحث بالطريقة 26كأىدافو، ذات المجمكعة الكاحدة )التجريبية( إذ أف مجتمع الأصؿ  تككف مف )

تيار (، كتـ اخ11العمدية، كىما نادم )الككت( لرفع الأثقاؿ فئة الشباب، إذ كاف عدد رافعيف الأثقاؿ نادم الككت عددىـ )
%( مف مجتمع البحث، كمف خلاؿ استخراج النتائ  72.72( رافع، إذ شكمت العينة نسبة )8العينة بالطريقة العشكائية )

عف طريؽ الحقيبة الاحصائية كعرضيا كتحميميا كمناقشتيا في الفصؿ الرابع فقد تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات التي 
( الأثر الايجابي في زيادة  90ي في زيادة الانجاز لمرباعيف ، كلممكمؿ الغذائي )لمتمرينات الخاصة الاثر الايجاب تمثمت بأف

ضافة إلى الكثافة  القكة العضمية كالكثافة العضمية لدل لاعبي رفع الاثقاؿ، كما لو أىمية كبيرة في مد العضلات بالقكة، كات
 لأثقاؿ اكتساب قكة دكف زيادة في الكزف.العضمية دكف كجكد زيادة في الكزف، كىذا بالضبط ما يحتاجو لاعبي رفع ا

 
Abstract 

The effect of special exercises with a dietary supplement (90) to develop muscle density 
and achievement for young lifters 

By 
Bahaa Mohamed Taqi, PhD                  Mohamed Gibran Abdel-Sahib       

College of Physical Education and Sports Science          
University of Wasit 

The aim of the research is to preparing a special exercises with a dietary supplement 
(90) to develop muscle density and achievement for young lifters, and  to identify the 
effect of the special exercises with a dietary supplement (90) to develop muscle density 
and achievement for young lifters. However, the researcher used the experimental 
approach (Two groups design) with pre and post-tests. The research population 
consisted of (26) lifter, and the research community was determined by the intentional 
method, namely Al- Kut weightlifting club for the youth category, as the number of the 
lifters of Al- Kut club was (11), and the sample was randomly chosen (8) lifters, as it 
formed the sample (72.7%) of the research population. The researcher concluded that: 
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There were significant differences between the pre and post- tests in the experimental 
groups of to develop muscle density and achievement for young lifters for the post-
tests. The special exercises with a dietary supplement (90) has a positive impact on the  
development muscle density and achievement for young lifters.  

 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو 1-1

ف  تشير الدراسات كالدلائؿ العممية إلى مدل أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية بالنسبة لمصحة البدنية، كالنفسية للإنساف، كات
الرياضة تمعب دكر كبير في تطكير قدرات أجيزة الجسـ، كتعزيز كظائؼ تمؾ الأجيزة، كاف العممية التدريبية ميمة جدا في 

زات احداث التغير كتطكير الانجاز لدل الرياضييف ، كاف التدريب ليس بالأمر السيؿ نتيجة لما كصمت اليو الرياضة مف انجا
قريبة مف الخياؿ لذلؾ يجب الاىتماـ بعممية التدريب كالتغذية كبأدؽ التفاصيؿ مف اجؿ الكصكؿ الى القمة كالانجاز،  
فالتمرينات ك كيفية تطبيقيا في الكحدات التدريبية لمكصكؿ الى ىدؼ معيف باتت الشغؿ الشاغؿ لممدربيف خاصة كالقائميف 

أنكاع عديدة مف التمرينات تتناسب مع حاجة أك اتجاه الرياضة التي يمارسيا عمى التدريب بصكرة عامة ، كاف ىناؾ 
الرياضي سكاء كانت تمرينات قكة، أك سرعة، أك تحمؿ، لكف أم مف ىذه التمرينات افضؿ كتككف ذات تأثير مباشر في 

د يتناسب مع رياضة رفع الرياضة التخصصية، كمف بيف ىذه التمرينات تمرينات خاصة بالقكة لكف تـ ترتيبيا بشكؿ جدي
الاثقاؿ التي تحتاج عنصر القكة بكؿ اشكاليا بصكرة اساسية في تمريناتيا، فضلان عف الغذاء ، ك المكملات الغذائية  التي 
يستخدميا الرياضيكف ليا دكر فعاؿ في تحقيؽ الإنجاز، لأنيا تشترؾ في تقكية الجسـ بكاممو لما تحتكيو مف عناصر 

إنتاج الطاقة، كبناء العضلات، كالعظاـ التي تجعؿ مف الرياضي قادران عمى مجابية الاحماؿ التدريبية، غذائية قادرة عمى 
 كالتغمب عمييا.

كتحتكم المكملات الغذائية عمى العديد مف العناصر الغذائية بعضيا يمد الجسـ بالطاقة، كىي المكاد الكربكىيدراتية، 
مثؿ البركتيف، كالمعادف، كالبعض ااخر يساعد عمى التفاعلات الحيكية في كالدىنية، كبعضيا يدخؿ في بناء الأنسجة 

الجسـ كالفيتامينات، كالأملاح المعدنية، كأف جميع تمؾ العناصر الغذائية تساعد الرياضي عمى تطكر كبناء الجياز العضمي، 
إذ أف القكة القصكل تعبر عف قدرة كالييكؿ العظمي، كىذا بالتالي يؤدم إلى تقكية الجسـ، كالكصكؿ إلى أفضؿ إنجاز. 

عضلات الرياضي في إنتاج أقصى قكة ممكنة كلمرة كاحدة، كلا يمكف لو أف يستغني عنيا لأنيا تعد مف الصفات الضركرية 
ف زيادة إنتاج القكة القصكل تأتي مف خلاؿ استخداـ تمرينات خاصة كالمكمؿ  لكؿ رياضي كخاصة رياضيك رفع الأثقاؿ، كات

ث يعمؿ عمى زيادة قكة العضلات إذا ما تـ تناكؿ المكمؿ الغذائي مع تدريبات القكة لما يحتكم مف مكاد غذائية الغذائي حي
ميمة لمبناء العضمي، مثؿ )بركتيف الصكيا، كالكازييف بركتيف الجبف، كبركتيف البيض، كغيرىا مف الاغذية الميمة لمبناء 

الأكتيف، كالمايكسيف المسؤكلة عف الانزلاؽ العضمي الذم يقكـ بدكره  العضمي ك الكالسيكـ ( مف خلاؿ زيادة حجـ خيكط
 بإنتاج القكة، كبالتالي تطكير الانجاز لمرباعيف.

( لتطكير كثافة العضلات، كالانجاز لرافعي 90كىنا تأتي أىمية البحث في كضع تمرينات خاصة، كاستخداـ المكمؿ الغذائي )
 الأثقاؿ الشباب.

 
 مشكمة البحث: 1-2
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تعد رياضة رفع الأثقاؿ مف الرياضات التي تحتاج إلى تكامؿ في جميع النكاحي التدريب التي تؤدم إلى رفع مستكل رافعي 
الأثقاؿ، كىذه النكاحي تتمثؿ بالقدرات البدنية ك التمرينات المستخدمة مف جانب، كالتغذية الصحية الصحيحة مف جانب 

ف تناكؿ  رخر، إذ تككف التمرينات المستخدمة مف قبؿ المدرب ذات أىمية كبيرة في تطكير القكة القصكل كالانجاز للاعب، كات
الغذاء، كالمكملات الغذائية ىي عبارة عف عامؿ مساعد عمى بناء العضلات، كتضخميا، كبالتالي زيادة القكة. كلككف 

ربيف في المحافظة، كالتي تعتبر الباحث لاعب سابؽ، كمدرب، كمف خلاؿ المقابمة الشخصية مع الكثير مف اللاعبيف، كالمد
الرافد الأساسي لتغذية المنتخبات الكطنية بيذه المعبة كجد إنيـ يتجيكف إلى تمرينات كلاسيكية في التدريب، كعدـ الاىتماـ 

كخطكة اساسية في تطكير  90بنكعية التغذية  لذلؾ لجأ الباحث الى استخداـ التمرينات الخاصة مع تناكؿ المكمؿ الغذائي 
ابميات الاعبيف مف خلاؿ زيادة كثافة العضلات ، كبالتالي زيادة القكة القصكل كالانجاز لمظيكر بأفضؿ حالة بدنية تخدـ ق

 المعبة .
ف المكملات الغذائية التي يستخدمكىا دكف معرفة في الكمية، كالكيفية، كالأكقات، كمف دكف معرفة الملاحظات المرفقة   كات

 ثار جانبية منيا الفشؿ الكمكم، كسكء اليضـ، كاضطرابات في الأمعاء، كالأرؽ.لممكمؿ الغذائي مما يسبب ر
 
 ىدؼ البحث 1-3

 ( لتطكير كثافة العضلات لمرباعيف الشباب.90إعداد تمرينات خاصة مع استخداـ المكمؿ الغذائي ) -1
 

 فرضا البحث: 1-4
 كير كثافة العضلات لمرباعيف الشباب .ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية، كالبعدية لتط -1

 مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ البشرم: لاعبك نادم الككت لرفع الأثقاؿ الشباب . -1
 10/9/2018إلى  15/3/2018المجاؿ الزمني: لممدة مف  -2
 المجاؿ المكاني: قاعة نادم الككت لرفع الأثقاؿ ك مركز العراقي لبناء الاجساـ . -3
 
جراءاتو الميدانية.منيجية   -3  البحث كات
 مني  البحث. 3-1

المناى  التي تستخدـ في البحكث العممية تختمؼ تبعا لنكع الدراسة كاليدؼ منيا لذلؾ استخدـ الباحث المني   
 التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث، كأىدافو، ذات المجمكعة ) التجريبية الكاحدة (.

 
 مجتمع البحث كعينتو. 3-2

الأمكر الأساسية، كالميمة التي يجب عمى الباحث أف يقكـ بيا ىك اختيار العينة المناسبة التي تعطي  إف مف
( رافعان، كتـ 26نتائ  حقيقية، كدقيقة لحؿ مشكمة البحث، إذ تككف مف رافعي الأثقاؿ الشباب في محافظة كاسط، كعددىـ )

( لرفع الأثقاؿ فئة الشباب،  إذ كاف عدد رافعي الأثقاؿ نادم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية، كىـ نادم ) الككت
( رافعان ، إذ كانت المجمكعة التجريبية تمثؿ 8(، كتـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية مف نادم الككت )11الككت عددىـ )

 ( .8رافعي الأثقاؿ لنادم الككت لمشباب )
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 مكاصفات العينة 3-3
 لعينة ( يكضم مكاصفات ا1الجدكؿ )

 العمر الطكؿ الكزف اسـ الاعب

1 105 178 19 
2 56 164 19 
3 84 174 20 
4 77 172 19 
5 63 160 20 
6 69  169  19 
7 95  167  19 
8 90  180  19 

 الأجيزة كالأدكات كالكسائؿ المساعدة. 3-4
 
 الاجيزة المستخدمة: 3-4-1

 (.Samsungجياز حاسكب محمكؿ نكع ) -1
 تصكير فيديك.كاميرا  -2
 (.remixجياز قياس الكزف كالطكؿ ياباني ) -3
 جياز )السكنار( لقياس كثافة العضمة. -4

 
 الأدكات المستخدمة. 3-4-2

 قاعة بناء أجساـ. -1
 قاعة رفع اثقاؿ. -2
 ( 20_15_10_5_ 2_1اقراص حديد كزف ) -3
 .3عدد  10كبار حديد كزف  6كغـ عدد  20بار حديد كزف  -4

 
 كسائؿ جمع المعمكمات:  3-4-3

 المصادر العربية كالأجنبية. -1
 الشبكة الدكلية لممعمكمات )الأنترنت(. -2
 الاختبارات كالقياسات. -3
 الاستبانة -4
 المقابلات الشخصية. -5

 
 إجراءات البحث الميدانية: 3-5

 تحديد متغيرات البحث. 3-5-1
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مف المصادر العممية، كالدراسات السابقة، تـ تحديد متغيرات البحث مف خلاؿ إطلاع الباحث عمى الكثير  
كمف خلاؿ خبرتو في مجاؿ الأثقاؿ ككماؿ الأجساـ، كتبادؿ ااراء مع السيد المشرؼ تـ تحديد متغيرات البحث كىي 

 كااتي:
 كثافة العضلات. -1
 الانجاز -2

 
 تحديد اختبارات البحث. 3-5-2
 الاختبارات الفسيكلكجية: 3-5-2-2
  . Ge logic 5 wx العضلاتجياز لقياس كثافة  -1

يتألؼ الجياز مف مجس يقكـ بتكليد المكجات فكؽ الصكتية بتردد عالي جدان يقكـ الطبيب باستخداـ  (1)كيفية عمؿ الجياز:
مادة لزجة عمى المنطقة المراد فحصيا، إذ تساعد ىذه المادة عمى سيكلة انتقاؿ المكجات إلى الجسـ، ثـ يتـ استخداـ 

تحريكو عمى الجسـ في أثناء عممية الفحص، يقكـ مجس الجياز بإصدار كمية مف المكجات فكؽ المجس عف طريؽ 
الصكتية عمى صكرة نبضات تنفذ إلى داخؿ الجسـ مف خلاؿ الجمد. خلاؿ إجراء الفحص يقكـ الطبيب بتحريؾ المجس فكؽ 

رتدة لممنطقة المراد تصكيرىا، يقكـ المجس الجمد منتقلان مف منطقة إلى أخرل، إذ يتـ الحصكؿ عمى المكجات الصكتية الم
باستقباؿ المكجات المرتدة، ك يحكليا إلى إشارات يمكف لمجياز تحميميا كتحكيميا إلى صكرة تظير عمى الشاشة تمكف 

 الطبيب مف طباعتيا لأغراض التقييـ، كالفحص. 
الكحشية في الجزء القريب مف الركبة، أم  طريقة القياس: يككف المختبر في كضع الجمكس، أك الرقكد، يتـ قياس العضمة

 في الثمث الأكؿ مف العضمة .
 (3شكؿ )

 يكضم جياز السكنر لقياس كثافة العضلات
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 - http://www.drraedkhalifa.com. 
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 التجربتيف الاستطلاعيتيف. 3-5-3
 التجربة الاستطلاعية الأكلى. 3-5-3-1

عينة البحث كذلؾ لمتأكد مف سيكلة استخداـ سيتـ إجراء التجربة الاستطلاعية الأكلى عمى رافعيف أثنيف مف 
مكاناتيـ، كتحديد الكقت كالزمف المناسب لأداء الاختبارات كتكضيم طريقة  الاختبارات المحددة كأنيا تتناسب كقدراتيـ كات

 الاختبار لفريؽ العمؿ المساعد.
 التجربة الاستطلاعية الثانية. 3-5-3-2

ة مع الفريؽ العمؿ المساعد كعمى لاعبيف أثنيف مف عينة البحث لمتأكد مف سيتـ إجراء التجربة الاستطلاعية الثاني 
 صلاحية الأجيزة كالأدكات كالتمرينات المستخدمة في البحث.

 
 الاختبارات القبمية. 3-6

قاـ الباحث الاختبارات القبمية مع فريؽ العمؿ المساعد عمى عينة البحث في يكـ السبت المصادؼ 
ادم الككت الرياضي لرافعي الأثقاؿ، كتضمنت الاختبار البدني ) الانجاز ( كأيضا تـ اجراء عمى قاعة ن 2018_3_17

جياز لقياس كثافة العضلات( ،  GE Logic 5 Wx )  2018_3_15الاختبار الفيسيكلكجي في يكـ الخميس المصادؼ 
 كالتي تيدؼ إلى قياس متغيرات البحث.

 يسية.التمرينات المستخدمة في التجربة الرئ 3-7
قاـ الباحث بإعداد تمرينات خاصة لتطكير متغيرات البحث المختمفة التي تمثمت في كثافة العضلات كالانجاز 

كحدة تدريبية بكاقع ثلاث كحدات تدريبة في الأسبكع كاستمرت  36لرافعي الأثقاؿ الشباب، كتكزعت التمرينات الخاصة عمى 
 ة التي تمثمت رافعي الأثقاؿ الشباب لنادم الككت الرياضي.ثلاثة أشير، تـ تطبيؽ التمرينات عمى المجمكع

إذ أف التمرينات المستخدمة ىي تمرينات استخدمت للاعبي بناء الأجساـ كتـ تقكيميا كتكظيفيا لتطكير العضلات 
إلى تمؾ الأساسية لرافعي الأثقاؿ كذلؾ لأف رافعي الأثقاؿ ييممكف بعض العضلات في أثناء التدريب لذلؾ تطرؽ الباحث 

العضلات لأنيا تحسف مف الإنجاز الرياضي مثؿ )العضمة الخياطية الخمفية، كالعضلات الباسطة لمفصؿ الكاحؿ، كغيرىا( 
غـ( مف مسحكؽ المكمؿ الغذائي إلى 25(، كطريقة استخدامو ىي إضافة )90كراعى الباحث تناكؿ المكمؿ الغذائي )

ثا(، يعطى لكؿ لاعب أربعة أكياس حافظة تحتكم عمى مسحكؽ المكمؿ  20) مميمتر( ماء بقنية، كترج القنينة لمدة 250)
غـ(، كلذلؾ لمحفاظ عمى ترتيب تكقيت تناكؿ المكمؿ الغذائي،  إذ يتناكؿ أفراد المجمكعة 25الغذائي، كؿ كيس يحتكل عمى )
الإفطار مباشرةن، كقبؿ، كبعد الكحدة مرات يكميان طكاؿ ثلاثة أشير )التجربة الرئيسة( بعد  4التجريبية ىذا المكمؿ يكميان 

%، كتـ إعطاء 100-70التدريبية مباشرةن، كقبؿ النكـ أيضان، ككانت الشدة التدريبية المستخدمة في التدريبات مف 
 التمرينات حسب التسمسؿ الحركي لرافعي الأثقاؿ مف الأطراؼ السفمى كصكلان بالجذع، كالكرؾ، كالذراعيف.

 ى عينة البحث بعد أف تـ إعدادىا كتقنينيا مف قبؿ الخبراء كالمختصيف.تـ إجراء التمرينات عم
 

 الاختبارات البعدية. 3-8
بعد إتماـ التجربة الرئيسية مف البحث اجرل الباحث الاختبارات البعدية عمى عينة البحث )الاختبار الفسيكلكجي(  

مراعيان الظركؼ   2018_6_18السبت المصادؼ اما الاختبار البدني في يكـ  2018_6_17في يكـ الاحد المصادؼ 
لذم أجراه في كالأدكات نفسيا التي استخدميا في الاختبارات القبمية، ككذلؾ يجب أف يراعي تسمسؿ الاختبارات كأفراد العينة ا

 الاختبارات القبمية
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 الكسائؿ الإحصائية. 3-9
 لمعالجة كاستخراج البيانات.   Spssسيستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 

 
 -عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا : -4

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض نتائ  البحث كتحميميا كمناقشتيا ، بعد اف استكمؿ الباحث جمع البيانات الناتجة عف 
نيا أداة تكضيحية الاختبارات المستخدمة التي كضعت بجداكؿ ، لما تمثمو مف سيكلة في استخلاص الادلة العممية ؛ كلأ 

 مناسبة لمبحث تمكف مف تحقيؽ فرضيات البحث كأىدافو في ضكء الإجراءات الميدانية التي قاـ بيا الباحث .
  

 عرض نتائ  قيـ كثافة العضلات لمرباعيف الشباب كتحميميا كمناقشتيا : -4-1
 (3الجدكؿ)

 ( 0.05( عند مستكل خطأ )1.895الجدكلية ) t*قيمة 
 يبيف الفركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في قيـ كثافة العضلات لمرباعيف الشباب 

 
( الفػػركؽ فػػي قػػيـ كثافػػة العضػػلات  فػػي 3ضػػكء البيانػػات المسػػتخرجة لأفػػراد عينػػة البحػػث ، يبػػيف الجػػدكؿ )فػػي 

الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم لأفػػراد عينػػة البحػػث  ككمػػا مبػػيف فػػي الجػػدكؿ أعػػلاه فػػإف طبيعػػة أفػػراد العينػػة أظيػػرت فركقػػان بػػيف 
ات المترابطػة لاسػتخراج الفػركؽ اظيػرت فركقػان معنكيػة ، إذ بمغػت الاختباريف القبمػي كالبعػدم كباسػتخداـ اختبػار ) ت ( لمعينػ

( ، بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمربػاعيف  7( كدرجة حرية )  0.002( عند مستكل دلالة )  4.977قيمتيا المحسكبة )
 الشباب كلصالم الاختبار البعدم  . 

 
 لممجمكعة التجريبية في الاختبار القبمي بعدممناقشة نتائ  كثافة العضلات لمرباعيف الشباب  4-1-1

 ( يتضػم ىنالػؾ فػركؽ معنكيػة بػيف كػلا الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم كلصػالم الاختبػار البعػدم3مف خلاؿ الجػدكؿ )
( الذم يتناكلو للاعبي المجمكعػة 90كيعزك الباحث سبب ذلؾ يعكد الى تأثير التمرينات الخاصة ككذلؾ الى  المكمؿ الغذائي)

ف خػػلاؿ العمػػؿ المشػػترؾ بػػيف تػػأثير التمرينػػات الخاصػػة كتػػأثير المكمػػؿ الغػػذائي الػػذم يسػػاعد عمػػى سػػرعة بنػػاء الانسػػجة كمػػ
العضػػمية الجديػػدة فضػػلا عػػف تعػػكيض مػػا تػػـ تمفػػو مػػف انسػػجة عضػػمية جػػراء التػػدريب ، فالحصػػكؿ عمػػى كميػػات اضػػافية مػػف 

التػالي الػى زيػادة المقطػع الفسػيكلكجي لمعضػمة الػذم ينػت  عنػو المكملات الغذائية سكؼ تساعد في بناء الخلايا العضػمية كب
 زيادة في القكة العضمية .

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 tقيمة 
الجدكل
 ية

 ع س ع س

 3.861 0.002 4.977 0.572 4.104 0.550 3.861 سـ كثافة عضلات  1
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"اف تضػػخـ العضػػمة يعػػد احػػد العكامػػؿ الاساسػػية المرتبطػػة بػػالقكة العضػػمية كمػػف المعػػركؼ اف تػػدريب القػػكة يزيػػد مػػف حجػػـ  
زيػادة فػي حجػـ العضػمة نتيجػة تػدريبات . حيث اف "التضػخـ العضػمي المسػتمر يحػدث  (1)العضلات كنسبة النسي  العضمي" 

 .   (2)الاثقاؿ لفترات طكيمة كىذا التضخـ ينت  عف تغيرات بنائية حقيقية داخؿ الميفة العضمية"
ككػذلؾ يعػػزك الباحػث الػػى تػػأثير المقاكمػات بالإثقػػاؿ المسػػتخدمة فػي التمرينػػات الخاصػة ممػػا ادل الػػى تضػخـ سػػمؾ الاليػػاؼ 

صمة لسمؾ الميفة العضمية جاء نتيجة استخداـ الاثقػاؿ كبالتػالي فػاف التػدريب فػي الاثقػاؿ سػكؼ العضمية أم اف الزيادة الحا
يساىـ باشراؾ اكبر عدد مف الالياؼ العضمية كىػك ممػا يػؤدم بػدكره الػى زيػادة كفػاءة الجيػاز العصػبي فػي ارسػاؿ الايعػازات 

لتػالي زيػادة القػكة العضػمية المنتجػة اذ اف" التضػخـ العصبية عف طريؽ الكحدات الحركية المكجػكدة فػي كػؿ ليفػة عضػمية كبا
العضمي ىك تضخـ الالياؼ العضمية مع زيػادة فػي الحجػـ كعػدد الاليػاؼ العضػمية أم جيػاز الاليػاؼ العضػمية الػذم يػتقمص 

كبيػر  تمقائيا كعندىا يحدث تضاعؼ في سمؾ الالياؼ العضمية كيقكد مثؿ ىذا التضخـ القائـ فػي الاليػاؼ العضػمية الػى نمػك
 (3)في القكة القصكل لمعضمة"

( "عمػػى اف الزيػػادة فػػي الكتمػػة العضػػمية ككػػذلؾ قكتيػػا يصػػاحبو تغيػػرات 2005كقػػد اتفػػؽ كػػؿ مػػف) محمػػد حػػازـ ابػػك يكسػػؼ  
كاضحة في الجياز العضمي كىك ما يشير الى سيادة الكتمة في الاجزاء المستيدفة كىذه ما اتضم لمباحث مف خلاؿ ملاحظة 

 .  (4)العمؿ عمى تطكيرىا خلاؿ المني  التدريبي العينة حيث كاف ىنالؾ تغيرات في الاجزاء التي تـ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5الشكؿ )
 كثافة العضلات لمرباعيف الشبابيكضم الفركؽ في الاختبارات القبمية كالبعدية في قيـ 

                                                           
احمد عبد الزىرة : تاثير تماريف المقاكمػة كالاحمػاض الامينيػة فػي التضػخـ الفسػيكلكجي لػبعض العضػلات الييكميػة كتطػكير القػكة  -1

  110، ص 2005كراء غير منشكرة ، بالسرعة كدقة التصكيب مف القفز عاليا في لعبة كرة اليد ، اطركحة دكتالمميزة 
 . 103، ص 1997،  مصدرسبؽ ذكرهابك العلا احمد عبد الفتاح :  -2

،  1995، بغػػداد مكتػػب نػػكف ،  تطبيقػػات فػػي عمػػـ الفسػػيكلكجيا كالتػػدريب الرياضػػيريسػػاف خػػريبط مجيػػد كعمػػي تركػػي مصػػمم :  -3
 521-520ص
_ محمد حازـ ابك يكسؼ : المكاصفات الانثربكمترية لممبتدئيف في كرة اليد في ضكء اختيار النض  الحركي ، المجمة العممية لعمكـ 4

 2006، جامعة طنطة ،  9التربية الرياضية ، العدد 
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 الاستنتاجات كالتكصيات -
 الاستنتاجات: 5-1
 لمرباعيف .لمتمرينات الخاصة الاثر الايجابي في زيادة القكة العضمية كالانجاز  -1
 ( الأثر الايجابي في زيادة الكثافة العضمية لدل لاعبي رفع الاثقاؿ . 90لممكمؿ الغذائي ) -2
( اىمية كبيرة في مد العضلات بالقكة كاضافة الى الكثافة العضمية دكف كجكد زيادة في الكزف كىذا 90لممكمؿ الغذائي ) -3

 دكف زيادة في الكزف بالضبط ما يحتاجو لاعبي رفع الاثقاؿ اكتساب قكة
 التكصيات : 5-2
 الاستفادة مف البرنام  التدريبي كتطبيقو عمى لاعبي بناء الاجساـ كلاعبيف القكة البدنية . -1
( في الكقت المناسب كالكمية المناسبة كىذا بطبيعة الحاؿ مكجكد عمى غلاؼ  90التأكيد عمى تناكؿ المكمؿ الغذائي)  -2

 العمبة اك الكيس . 
نصم الباحث بإعطاء المكمؿ الغذائي في فترة الاعداد الخاص كذلؾ بسبب التدريب بشدة عالية يعمؿ عمى الاستفادة ي -3

 كبيرة مف المكمؿ الغذائي لما يحتكيو مف عناصر استشفائية كبنائية .
 ذك مستكل عالي .عبيف العمر التدريبي ميـ في تطبيؽ المني  التدريبي كتناكؿ المكمؿ الغذائي لذلؾ يجب اف يككف الا -4
( كالبرنام  التدريبي المقترح في تدريب اك تأىيؿ الاعبيف الذيف يصابكف بيشاشة  90الاستفادة مف المكمؿ الغذائي )  -5

 العظاـ نتيجة تعاطي المنشطات ) الستركيدات( لفترات طكيمة . 
 المصادر كالمراجع

الامينيػػة فػػي التضػػخـ الفسػػيكلكجي لػػبعض العضػػلات الييكميػػة احمػػد عبػػد الزىػػرة : تػػاثير تمػػاريف المقاكمػػة كالاحمػػاض  -1
كتطػػكير القػػكة المميػػزة بالسػػرعة كدقػػة التصػػكيب مػػف القفػػز عاليػػا فػػي لعبػػة كػػرة اليػػد ، اطركحػػة دكتػػكراء غيػػر منشػػكرة ، 

 .  110، ص 2005
، بغػػداد مكتػػب نػػكف ،  تطبيقػػات فػػي عمػػـ الفسػػيكلكجيا كالتػػدريب الرياضػػيريسػػاف خػػريبط مجيػػد كعمػػي تركػػي مصػػمم :  -2

 521-520، ص 1995
محمد حازـ ابك يكسؼ : المكاصفات الانثربكمترية لممبتدئيف في كرة اليد في ضكء اختيار النض  الحركي ، المجمة  -3

 2006، جامعة طنطة ،  9العممية لعمكـ التربية الرياضية ، العدد 
4- http://www.drraedkhalifa.com 

 التدريبيةنمكذج لمكحدة 
         85 - 80شدة الكحدة التدريبية :
 ( دقيقة 60_45فترة الكحدة التدريبية ) 

 ( دقيقة 5 -3( ثانية _ فترة الراحة  بيف المجمكعات ) 90_60فترة الراحة بيف التكرارات )

 28/3/2018التاريخ :  اليكـ : الخميس  الأسبكع : الثاني

 المجمكع التكرار الشدة التمريف ت

 4 8  70 سحب بار خمفي كاسع )ىز أكتاؼ( .1
 3 6 75 فلام فراشة خمفي .2
 3 4 90 دبني خمفي الأمشاط لمخارج .3
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 4 1 100 ىاؾ باؾ عمى الماكنة .4
دفع ماكنة للأعمى بالأرجؿ مػف كضػع  .5

 النكـ
80 5 3 

 4 10-6 ػػػػ ككلؼ كاقؼ .6
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اثر تمرينات لاىكائية كمستخمص الجينسن  في بعض مؤشرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ الاداء  للاعبي 
 كرة اليد 
 

 أحمد سمماف جاسـ               أ.ـ.د حاسـ عبد الجبار صالم           .د كلاء ابراىيـ فاضؿأ
 
 بالمغة العربية مستخمص البحث

التمرينات اللاىكائية كمستخمص الجينسن  في بعض مؤشرات الاجياد التعرؼ عمى تأثير ىدؼ البحث الى 
التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد، ككذلؾ التعرؼ عمى افضمية التأثير لممجمكعتيف في بعض مؤشرات الاجياد 

الضابطة كالتجريبية(، التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد، كاستعمؿ الباحثكف المني  التجريبي كبتصميـ )المجمكعتيف 
( للاعب، كتـ 15كحدد الباحثكف مجتمع بحثيـ مجمكعة مف لاعبيف نادم كربلاء لكرة اليد فئة المتقدميف البالغ عددىـ )

( لاعبا مف المتطكعيف كعينة لمبحث، كتـ تقسيميـ بالتساكم عشكائيا الى مجمكعتيف )تجريبية كضابطة( 10اختيار )
جمكعة، كاستن  الباحثكف إف التدريبات اللاىكائية ككذلؾ المرفقة مع مستخمص الجينسن  قد ( للاعبيف لكؿ م5كبكاقع )

أثرت ايجابيان في تطكير بعض متغيرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد، ككذلؾ كانت لمتدريبات اللاىكائية 
بية مكازنة بالمجمكعة الضابطة )التي نفذت تدريبات مع تناكؿ كبسكلات الجينسن  أفضمية التأثير في المجمكعة التجري

 اللاىكائية( في تطكير بعض متغيرات الاجياد التأكسدم تحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد  .  
 

Abstract 
The effect of anaerobic exercises and Ginseng extract on some indicators of oxidative 

stress and endurance performance for handball players 
By 

Walaa Ibrahim Fadel, PhD                  Hasim Abdul Jabbar Saleh, PhD 
Ahmed Salman Jasim, Msc.       

College of Physical Education and Sports Science          
University of Kerbala 

The aim of the research is to identify the effect of anaerobic exercises and Ginseng 
extract on some indicators of oxidative stress and endurance performance for handball 
players, and to identify the differences in the level of some indicators of oxidative stress 
and endurance performance for handball players between the two groups (control – 
experimental). However, the researchers used the experimental approach (Two groups 
design) with pre and post-tests. Fifteen players of Karbala handball club have been 
chosen randomly as a main subjects for this research. The researcher concluded that: 
There were significant differences between the pre and post- tests in the experimental 
groups of the development of on some indicators of oxidative stress and endurance 
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performance for handball players in the post-tests. The anaerobic exercises and 
Ginseng extract has a positive impact on the development of some indicators of 
oxidative stress and endurance performance for handball players.  

 
 التعريؼ بالبحث  -1

 مقدمة البحث كاىميتو  1-1
تعد كرة اليد مف الالعاب الرياضية الجماعية التي يعتمد اداء مياراتيا اثناء المباريات بشكؿ كبير عمى تحمؿ الاداء، 
كالتي ليا اىمية كبيرة مف اجؿ اكماؿ المتطمبات الميارية ليذه المعبة كالكصكؿ بيا الى المستكيات العميا، كىذا يتطمب منا 

(، ككذلؾ اف 1دريب كالاعتماد عميو ككف اف ىذه المعبة تعد مف الفعاليات اللاىكائية ) استخداـ النظاـ اللاىكائي في الت
فعاليات الشدد العالية ينت  منيا استخداـ الشدد الفعالة في ىذه المعبة مرتبط بالعديد مف مؤشرات الاجياد التأكسدم، اذا اف 

مرة كالتي مف الممكف اف تساعد عمى  20-10ككسجيف العديد مف التغيرات الايضية في الجسـ، اذ تزيد مف استيلاؾ الا 
تككيف الجذكر الحرة التي تياجـ مككنات الخلايا اذ تعمؿ عمى تحطيـ الدىكف كالبركتينات كالكاربكىيدرات كالاحماض 

 (.2النككية)
دات كلتخمص مف تككيف الجذكر الحرة يجب اف نعتني بالنظاـ الغذائي لمرياضي كتناكؿ المكاد الغنية بمضا

اذ يعد مف المكاد الفعالة، اذ يستخدـ لتحسيف التفكير كزيادة الاكسدة، كمف بيف ىذه المكاد ىك مستخمص الجينسن  
القدرة عمى التركيز، كتعزيز الذاكرة كباعتباره منشط ذك تفعيؿ قكم، كمساىـ في ازالة الاجياد كالتعب المزمف، كينصم 

 كالاداء البدني، كما ككجد بأف لمجينسن  دكر في تعزيز المناعة كتقكيتيابو الرياضيكف لزيادة قدرتيـ عمى التحمؿ 
(3 .) 

اثر تمرينات للاىكائية كمستخمص الجينسن  في بعض مؤشرات الاجياد التأكسدم  فمف ىنا تكمف اىمية البحث في
 كتحمؿ الاداء  للاعبي كرة اليد. 

 
 مشكمة البحث  2-1

مف خلاؿ مشاىدة الكحدات التدريبية ككف الباحثكف كانكا لاعبيف سابقيف لمعبة كرة اليد لاحظكا بأف ىناؾ ضعؼ 
كاضم بتحمؿ الاداء لدييـ، اذ تظير علامات الضعؼ كفقداف التركيز كىبكط مستكل تنفيذ الكاجبات المكمفيف بيا بالممعب 

ة الى اف لعبة كرة اليد تعتمد بشكؿ كبير عمى الاداء القكم كالسريع مع لاسيما في الدقائؽ الاخيرة مف المباراة، بالاضاف
 عمى إنتاج الجذكر الحرة.الاستمرار عميو لمدة طكيمة نسبيا، كىذا الاداء ذك الشدة العالية مف الممكف اف تككف لو تأثيرات 
في بعض مؤشرات الاجياد  لذا ارتأل الباحثكف تطبيؽ تمرينات للاىكائية كمستخمص الجينسن  كمعرفة تأثيرىا

 التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد.
 
 

 اىداؼ البحث  1-2
 ييدؼ البحث الى:

التعرؼ عمى تأثير التمرينات اللاىكائية كمستخمص الجينسن  في بعض مؤشرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ  -
 الاداء للاعبي كرة اليد.
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 مؤشرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد.التعرؼ عمى افضمية التأثير لممجمكعتيف في بعض  -
 

 فركض البحث  -1-4 
ىناؾ تأثير ايجابي لمتمرينات اللاىكائية كمستخمص الجينسن  في بعض مؤشرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ الاداء  -

 للاعبي كرة اليد .
  عف المجمكعة التي استخدمت افضمية المجمكعة التي استخدمت التمرينات اللاىكائية كمستخمص الجينسن -

 التمرينات اللاىكائية فقط في بعض مؤشرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد.
 

 مجالات البحث  1-5
 المجاؿ البشرم: للاعبي نادم كربلاء لكرة اليد فئة المتقدميف . 5-1-1
 (2019 \  3 \ 25( الى )  2018 \ 5 \ 10المجاؿ الزماني: مف )   5-1-2
 في محافظة كربلاء، مختبر كمستشفى الحجة )عجؿ( .  –المجاؿ المكاني : قاعة الشييد  -5-1-3
 
 منيجية البحث كاجراءاتو ألميدانية    -2
 مني  البحث    2-1

استعمؿ الباحثكف المني  التجريبي كبتصميـ )المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية(  كبأسمكب الاختبارات القبمية 
 كالبعدية لملائمتو طبيعة ألمشكمة.

 
 مجتمع البحث كعينتو :    2-2

( للاعب، 15حدد الباحثكف مجتمع بحثيـ بمجمكعة مف لاعبيف نادم كربلاء لكرة اليد فئة المتقدميف البالغ عددىـ )
)تجريبية كضابطة( ( لاعبا مف المتطكعيف كعينة لمبحث، كتـ تقسيميـ بالتساكم عشكائيا الى مجمكعتيف 10كتـ اختيار )

 ( للاعبيف لكؿ مجمكعة، كقد تـ استخراج التجانس كالتكافؤ لكلا المجمكعتيف في المتغيرات المبحكثة.5كبكاقع )
 

 في البحث  المستخدمةة كالاجيز  كالادكات الكسائؿ 2-3
 الكسائؿ المستخدمة في البحث  2-3-1 
 .كالقياس الاختبارات -
 الملاحظة. -
 الاستبانة. -
 الملاحظة -
 الادكات كالاجيزة المستخدمة بالبحث  2-3-2

 ( .12كرة يد عدد ) -1
 ممعب كرة يد -2
 شريط لاصؽ.  -3
 شريط قياس.  -4
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 ( . 2صافرات عدد )  -5
 مؿ(. 5( سعة ) 36حقف طبية عدد )  -6
 قطف طبي ك مكاد معقمة . -7
 (.36أنابيب حفظ الدـ عادم عدد )  -8
 صندكؽ تبريد. -9

 ( . 2ساعة تكقيت عدد )  -10
 ( . 1كاميرا فيديك نكع سكني عدد)  -11
 ( . 1عدد ) DELLحاسكب محمكؿ نكع  -12

 
 اجراءات البحث الميدانية  2-4

 تكصيؼ الاختبارات  2-4-1
 اكلا: متغيرات الاجياد التأكسدم  : 

سي سي( عند اداء الاختبار قبؿ  5تـ سحب الدـ مف افراد العينة بكساطة فريؽ عمؿ طبي متخصص كبمقدار )
الدـ مف اللاعب المراد تحميؿ نسبة انزيـ  كمكتاثايكف  يجػمس المختبر عمى كرسي مريم يتػـ سحببعد اف  الجيد

في الدـ، بعد كضعو في حافظة مبردة خاصة ليذا الغرض، كارسالو  (SOD)( كسكبر اككسيد دام ميكتيز .Gpxبيرككسيز)
 الى المختبر ليتـ استخراج نتائ  الانزيمات مف قبؿ طبيب مختص. 

 ثانيا: اختبار تحمؿ الاداء: 
 اسـ الاختبار : اختبار تحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد  

  الغرض مف الاختبار : قياس قدرة تحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد -
(ـ كعف خط الجانب 6تكصيؼ الاختبارات : يبدا الاختبار مف المربع )الاكؿ( الذم يبعد عف خط نياية الممعب ) -

ـ( بأعمى سرعة، كمف ثـ يقكـ 19(ـ، كعند سماع الصافرة يقكـ اللاعب بطبطبة الكرة بخط مستقيـ لمسافة )1)
(ـ 5الشاخص الاكؿ عف خط نصؼ الممعب ) ( شكاخص، يبعد5اللاعب بطبطبة الكرة بشكؿ متعرج )زكزاؾ( بيف )

ـ(الى مربع يبعد عف جدار مستكم بمسافة  10.5(ـ، ثـ ينطمؽ المختبر مسافة )1كالمسافة بيف الشكاخص )
( كرات، كبعد الانتياء ينتقؿ الى مربع يبعد نفس قياسات المربع الاكؿ الذم يككف 5(ـ كيقكـ بمناكلة كاستلاـ )3)

(ـ 30ختبر عمى التقاطيا ثـ عمؿ مناكلة طكيمة باتجاه شبكة عمكدية تبعد مسافة )مكضكع فيو كرة يعمؿ الم
( شكاخص 5بشكؿ قطرم، كمف ثـ يقكـ اللاعب بعمؿ التحركات الدفاعية بالتقدـ كالرجكع بشكؿ مائؿ حكؿ )

ينتقؿ ـ(، ثـ 3ـ( كللاماـ كالخمؼ )2ـ( كالمسافة بيف الشكاخص بشكؿ جانبي )9 ـ، 6 مكضكعة قرب خطي )
(ـ ايضا كلكف مف الجانب الاخر مف اليدؼ كيقكـ بالتقاط 3اللاعب الى مربع يبعد عف جدار مستكم بمسافة )

( كرات، ثـ ينتقؿ الى مربع يبعد نفس قياسات المربع الاكؿ الذم يككف مكضكع فيو 5الكرة كعمؿ مناكلة كاستلاـ )
(ـ بشكؿ قطرم، 30اتجاه شبكة عمكدية تبعد مسافة )كرة يعمؿ المختبر عمى التقاطيا ثـ عمؿ مناكلة طكيمة ب

سـ( مكضكع 20كبعد الانتياء مف ىذه المحطة  يقكـ اللاعب بعممية خمس تصكيبات مف فكؽ حاجز بارتفاع )
ـ( بعد التقاىا مف الارض،  كبعد انتياء مف ذلؾ ينطمؽ اللاعب بأسرع ما يمكف الى خط النياية الذم 9قرب خط )

 عف منطقة التصكيب.ـ  25يبعد مسافة 
 ملاحظة : 
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 يؤدم الاختبار في جك لعب كرة يد.  -
 يجب اف يؤدم التصكيب كالمناكلة بدقة كتركيز عالي  -
 يجب تنفيذ الاختبار باقصى سرعة  -
التسجيؿ : تعطي محاكلة كاحدة لكؿ مختبر كيحسب الزمف الكمي للاداء بالثكاني كاجزاءه، كفي حالة سقكط الكرة  -

 ثا( الى كقت ا5ص مف الشكاخص المكضكعو للاختبار فانو يتـ اضافة)اك تحريؾ ام شاخ
 للاعب الكمي .

 
 

 
 

 ( يكضم اختبارات تحمؿ الاداء 1شكؿ )
 التجربة الاستطلاعية :    2-4-4

( عمى مجمكعة مف للاعبي  نادم كربلاء بكػرة  2018\9 \6تـ إجراء التجربة الاستطلاعية يكـ الخميس المكافؽ )
 المتقدميف في قاعة الشييد بنادم كربلاء.اليد فئة 

 
 الاختبارات القمبي  2-4-5

في  -( لعينة البحث في قاعة الشييد  2018\9\13قاـ الباحثكف بتنفيذ الاختبار القبمي يكـ الخميس المكافؽ) 
 محافظة كربلاء. 

 
 التجربة الرئيسة  2-4-6
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(، ككانت نياية 2019\9\16التجربة يكـ الاحد المكافؽ      )بعد اجراء الاختبار القمبي لعينة البحث تـ تنفيذ 
(، كخلاؿ ىذه المدة تـ اعطاء تمرينات لاىكائية كمستخمص الجينسن ، كحددت كمية 2018\11\8التجربة يكـ الخميس )

كغـ مف الجينسن  لكؿ  \ممغـ600كمقدار الجرعة كمدتو، اذ تـ اعطاء مستخمص الجينسن ، كتـ تحديد الجرعة بكاقع 
 كتـ العمؿ بما يأتي:للاعب يكميا كطريقة الاعطاء فمكيا لمدة شيريف، 

 تـ تطبيؽ التمرينات في مرحمة الأعداد الخاص . -1
 ( كحدة تدريبية بمعدؿ ثلاث كحدات في الأسبكع.24( أسابيع مكزعة عمى )8بمغت مدة التجربة ) -2
 بعد اعطاءىـ مادة )الجينسن ( تـ تحديد مدرب خاص لممجمكعة التجريبية -3
 كربلاء( في اياـ الاحد كالثلاثاء كالخميس. -كتـ التدريب في القاعة المغمقة)قاعة الشييد الرياضية -4
 %( .95 -80 )حدد الباحثكف شدة التمرينات ما بيف -5
 ( دقيقة مف حجـ الكحدة التدريبية.40-30بمغ الحجـ التدريبي لمتمرينات )  -6
 طريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة كالتكرارم.استعمؿ الباحثكف  -7

 
 الاختبارات البعدية  2-4-7

( عمى أفراد عينة البحث كقد حرص الباحثكف في 2018\11\11قاـ الباحثكف بتنفيذ الاختبار البعدم يكـ الاحد )
 الاختبارات البعدم عمى تكفير نفس الظركؼ الزمانية كالمكانية في الاختبار القبمي .

 
 الكسائؿ الاحصائية  -3-5
 (. spssاستخدـ الباحثكف الحقيبة الاحصائية ) 
 
 عرض كتحميؿ النتائ  كمناقشتيا  -3

يحتكم ىذا الباب عمى عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا التي تـ الحصكؿ عمييا مف عينة البحث، بعد اف تـ 
 معالجة البيانات إحصائيا .

 
 عرض كتحميؿ نتائ  الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث كمناقشتيا  3-1
 عرض نتائ  الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث كتحميميا 3-1-1

ف نتائ  ( لمعينات المتناظرة لاستخراج معنكية الفركؽ بيTلغرض اختبار الفرضية الاكلى استخدـ الباحثكف اختبار )
 ( .2، 1الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث، ككما مبيف في الجدكليف )

( المحتسبة كمستكل كنكع الدلالة لممجمكعة الضابطة في t( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )1جدكؿ )
 الاختبارات القبمية كالبعدية

 كحدة  الاختبارات
 القياس

 tقيمة  البعدم القبمي 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع سى  ع سى  الدلالة

SOD U\l 233 8.80 630.4 14.69 44.166 0.000 معنكم 
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GXP U\l 236.4 6.73 478 5.70 64.204 0.000 معنكم 

 معنكم 0.004 2.994 2.59 68.20 2.95 74.8 ثا تحمؿ الاداء

 (4حرية)( كدرجة 0.05تحت مستكل دلالة )
(  كانت اعمى في الاختبار البعدم عػف الاختبػار SOD ،GXPأظيرت النتائ  أف قيـ الاكساط الحسابية لمتغيرم ) 

 القبمي، كحدث فرؽ معنكم بيف الاختباريف كلصالم البعدم ككف أف كمما زاد الكسط الحسابي كمما كاف المستكل أفضؿ. 
قيمة الكسط الحسابي اصغر في الاختبػار البعػدم عػف القبمػي، كحػدث  اما بالنسبة لمتغير )تحمؿ الاداء( فقد كانت 

تغير معنكم بيف الاختباريف كلصالم البعدم، ككف أف ىذه المتغيرات تككف قيمتيا عكسية أم كمما قؿ الكسط الحسػابي كممػا 
كلجميع متغيرات البحث،  (0.05كاف المستكل أفضؿ، كىذا ما أشارت إليو مستكيات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستكل دلالة )

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف.
( المحتسبة كمستكل كنكع الدلالة لممجمكعة التجريبية t( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )2جدكؿ )

 في الاختبارات القبمية كالبعدية 
 

 كحدة  الاختبارات
 القياس

 tقيمة  البعدم القبمي 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع سى  ع سى  الدلالة

SOD U\l   244 8.15 822.8 84.71 15.656 0.000 معنكم 

GXP U\l 244.6 17.36 617.8 78.26 11.471 0.000 معنكم 

 معنكم 0.004 5.770 2.07 59.4 5.18 74.6 ثا  تحمؿ الاداء

 (4( كدرجة حرية)0.05تحت مستكل دلالة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائ  الاختبارات في القيػاس القبمػي كالبعػدم لمتغيػرات البحػث التػي خضػع ليػا أفػراد 2الجدكؿ )يبيف 

 المجمكعة التجريبية.
( كانت اعمى فػي الاختبػار البعػدم عػف الاختبػار SOD ،GXPأظيرت النتائ  أف قيـ الاكساط الحسابية لمتغيرم ) 

 ختباريف كلصالم البعدم ككف أف كمما زاد الكسط الحسابي كمما كاف المستكل أفضؿ. القبمي، كحدث فرؽ معنكم بيف الا
اما بالنسبة لمتغيرم )تحمؿ الاداء( فقد كانت قيمة الكسط الحسابي اصغر في الاختبار البعدم عف القبمي، كحػدث  

ية أم كمما قؿ الكسط الحسػابي كممػا تغير معنكم بيف الاختباريف كلصالم البعدم، ككف أف ىذه المتغيرات تككف قيمتيا عكس
( كلجميع متغيرات البحث، 0.05كاف المستكل أفضؿ، كىذا ما أشارت إليو مستكيات الدلالة اذ كانت اقؿ مف مستكل دلالة )

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف.
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  مناقشة نتائ  الاختبارات في القياس القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث 4-1-2
يعزك الباحث سبب التطكر الذم حصؿ لممجػكعتيف الػى اسػتخداـ التمرينػات اللاىكئيػة ضػمف المػني  التػدريبي ليػـ 
كالتي تعد مف التمرينات التي تعمؿ عمى تطكير الصفات البدنية الميمة للاعػب كػرة اليػد كخاصػة تحمػؿ الاداء، اذ إف" لاعػب 

بكاجباتػو المياريػة  كالخططيػة إثنػاء المباريػات، كمػا يتطمبػو الأداء الفنػي لمعبػة كرة اليد يحتاج إلى قدرات بدنية تؤىمو لمقيػاـ 
 (. 4كقكة القفز لمدفاع ضد التصكيبات فضلا عف تكرار عمميتي اليجكـ كالدفاع الأمر الذم يتطمب تحملا للأداء")

قدراتيـ عمى مقاكمة التعب مف خػلاؿ كما اف تأثير التمرينات اللاىكائية التي تدرب عمييا أفراد مجتمع البحث، طكرت 
تحسف انتػاج الطاقػة لاىكائيػا" كبالخصػكص نظػاـ حػامض اللاكتيػؾ مػع تحسػف مقػاكمتيـ لزيػادة تركيػز حػامض اللاكتيػؾ فػي 
الألياؼ العضمية بالاضافة إلى تطكر الية التخمص مف تراكـ حامض اللاكتيؾ مف الألياؼ العضمية إلى مجرل الدـ ممػا يقمػؿ 

 (.6السمبي في إعاقة استمرار الأداء الحركي كتأخر ظيكر أعراض حالو التعب) مف تأثيره
الذم يحتكم كما كيعزك الباحث سبب التحسف في مؤشرات الاكسدة الى استخداـ التمرينات اللاىكائية كمستخمص الجينسن  

مكجمكبيف بالدـ، كما تدعـ عمؿ عمى عنصر الحديد كجنسكسيدات التي تعمؿ عمى تعزيز عمؿ الأكعية الدمكية كزيادة اليي
  (7) الجياز العصبي المركزم .مما تزيد مف نسبة الأكسجيف بالعضلات أثناء الجيد البدني .

 

 عرض كتحميؿ نتائ  قياس الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث كمناقشتيا  4-2
 عرض نتائ  قياس الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث كتحميميا   4-2-1

 (3)جدكؿ 
 معنكية الفركؽ بيف نتائ  قياس الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

كحدة  الاختيار
 القياس

 tقيمة  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

معنكية 
 ع -س ع -س الفركؽ

SOD U\l 640.4 14.69 822.8 84.71 16.656 0.000 معنكم 

GXP U\l 478 5.70 617.8 78.26 12.471 0.0000 معنكم 

 معنكم   0.002 6.770 2.07 59.4 2.59 68.28 ثا تحمؿ الاداء

 (8( كدرجة حرية )0,05تحت مستكل دلالة )
أف ىناؾ فركقا معنكية بيف قياس الاختبارات البعدية  عند مراجعة نتائ  الاختبارات التي تـ التكصؿ إلييا يتضم لنا 

( كىذا يتفؽ مع ما جاء في 0.05كلمصمحة المجمكعة التجريبية ككف اف قيـ مستكل الدلالة كانت اقؿ مف مستكل خطأ )
 الفرض الثاني لمبحث.

مناقشة نتائ  قياس الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث  4-2-2  
ف في قيـ مؤشرات الاكسدة الى استخداـ مستخمص الجينسن  المرفقة مع التمرينات يعزك الباحثكف سبب التحس

اللاىكائية التي عممت عمى التقميؿ مف تأثيرات الاستمرار بحمؿ مستمر، نظران لاثر ىذا الجزء كدليؿ للأكسدة مما يدؿ عمى 
ثؿ ىذا الجيد كلكننا نرل زيادة التركيز ليذا عدـ تيديد الجسـ بحمؿ مستمر كلكنو كقتي كربما يككف الجسـ مييأ لاستقباؿ م

 المتغير كاضحة بعد تطبيؽ المني  التدريبي.
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اذ اف لاعب كرة اليد معرض بشكؿ كبير لظيكر الجذكر الحرة كالتي يمكف أف تسيـ بالاضافة للامراض الخطرة في 
يؿ ىذه الأضرار يجب عمى الرياضي (، كعميو كمف أجؿ تقم7تعب كتمؼ العضلات أثناء ممارسة الرياضة لفترات طكيمة)

في تخمص الجسـ مف الجذكر الحرة ككذلؾ تناكؿ المكاد التي تحتكم عمى مضادات الأكسدة، كىذا ما تكفره مادة الجينسن  
  (8. ) (SOD )يعمؿ الجينسن  عمى زيادة  انزيمات التأكسد اذ اثبت التجارب اف كمما يزداد تركيزه  تزداد فعالية انزيـ

مضادات الاكسدة كمنيا مستخمص الجينسن  تعد نظاـ دفاعي ضد الاكسدة التي تسببو ذرات الاككسجيف اذ اف 
الشاردة لحماية الخلايا مف اضرار سيادة ىذه الذرات، كتتككف مضادات الاكسدة مف بعض الانزيمات التي يصنعيا الجسـ 

 كجبتو اليكمية كتعمؿ مضادات الأكسدة في عدة جياتبالاضافة الى بعض العناصر الغذائية التي يتناكليا الانساف ضمف 
اك سمسمة احداث متأكسدة لمحد مف ضرر  اك تكقؼ الشكارد الحرة مف الاكسدة فقد تقمؿ الطاقة مف الاككسجيف النشط

  (.9) الشقكؽ الحرة
 

 الاستنتاجات كالتكصيات  5
 الاستنتاجات : 5-1

إف التدريبات اللاىكائية قد أثرت تأثيران ايجابيان في تطكير بعض متغيرات الاجياد التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي  -1
 كرة اليد 

إف التدريبات اللاىكائية مع تناكؿ كبسكلات الجينسي  قد أثرت تأثيران ايجابيان في تطكير بعض متغيرات الاجياد  -2
 التأكسدم كتحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد 

كانت لمتدريبات اللاىكائية مع تناكؿ كبسكلات الجينسن  أفضمية التأثير في المجمكعة التجريبية مكازنة بالمجمكعة  -3
تحمؿ الاداء للاعبي كرة اليد  بعض متغيرات الاجياد التأكسدم )التي نفذت تدريبات اللاىكائية( في تطكير  الضابطة

 . 
 

 التكصيات : 5-2
 في تدريبات لاعبي كرة اليد. اعتماد التدريبات اللاىكائية بتناكؿ مستخمص الجينسن  بالجرعات كالنسب المعتمدة -1
 كالمنافسة كذلؾ لممحافظة عمى طاقة اللاعب.يفضؿ استخداـ المكاد الفعالة مع التدريب  -2
ضركرة تكضيم اىمية )المكاد الفعالة كالمكملات الغذائية( كأنكاعيا كطرائؽ استخداميا لممدربيف كالعامميف في المجاؿ  -3

 الرياضي كعمى كفؽ الاسس العممية. 
فردية أك جماعية كعمى فئات عمرية  إجراء دراسات مشابية تستخدـ أنكاعا أخرل مف المكاد الفعالة عمى فعاليات أخرل -4

 مختمفة.
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، مصر، القاىرة، 1، طتطبيقات ( –الاسس الفسيكلكجية لتدريب كرة اليد ) نظريات  كماؿ دركيش ) كاخركف ( : -1
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Nutr., 1995, 35: 131-141. 



004 
 

3- Davis, J.M.; Murphy, E.A.; Carmichael, M.D.; Zielinski, M.R.; Groschwitz, C.M.; 
Brown, A.S.; Gangemi, J.D.; Ghaffar, A.; Mayer, E.P. Curcumin effects on 
inflammation and performance recovery following eccentric exercise-induced 
muscle damage. Am. J. Physiol. Regul. Integr. Comp. Physiol. 2007, 292, 2168–
2173. 

 .38،ص1998، 1احمد عريبي : كرة اليد كعناصرىا الأساسية ، طرابمس ، منشكرات جامعة الفتم ، ط -4
عبيف احمد يكسؼ متعب كسامر يكسؼ متعب : أثرتمرينات لاىكائية في تطكر تحمؿ القكة كالسرعة لدل اللا -5

 .169، ص2008الشباب في كرة اليد، مجمة عمكـ التربية الرياضية ،العدد الثامف ،المجمد الأكؿ ، 
حسيف مناتي : تأثير برنام  تدريبي بأستخداـ الجينسن  في بعض متغيرات الأداء التحكيمي بكرة السمة، اطركحة  -6

 .125، ص 2015مصر ، –دكتكراه ، كمية التربية  الرياضية  لمبنات 
7- Powers SK & Jackson MJ. Exercise-induced oxidative stress: cellular 

mechanisms and impact on muscle force production. Physiol Rev, 2008, 88, 
1243-1276. 

8- Chang-Eui Hong1 and Su-Yun Lyu .Anti-inflammatory and Anti-oxidative Effects 
of Korean Red Ginseng Extract in Human Keratinocytes. 2011 Feb; 11(1): 42–49. 

كالكارنتيف في تحمؿ الأداء كبعض المتغيرات  10بياء محمد تقي  : تأثير تمرينات خاصة مع تناكؿ ككنزيـ  -9
البايككيميائية لدل لاعبي كرة اليد الشباب ، اطركحة دكتكراه ، جامعة القادسية ، كمية التربية كعمكـ الرياضية ، 

 .29،ص  2014
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



005 
 

تأثير تدريبات بتداخؿ مقاكمتيف في تطكير القدرة الانفجارية لمرجميف كالخطكات الإيقاعية بيف الحكاجز 
 سنة 20ـ حكاجز دكف 110انجاز ركض ك 

 
 مثنى عبد الأمير عبد الحسيف                    أ.د نادية شاكر جكاد    أ.ـ.د علاء فميم جكاد          
 

 بالمغة العربية ص البحثمخستم
سػنة، كالتعػرؼ عمػى تػأثير تػدريبات  20ـ( حػكاجز دكف 110إعػداد تػدريبات بتػداخؿ مقػاكمتيف لعػدائي )ىػدفت الدراسػة إلػى 

ـ حػكاجز دكف 110تداخؿ المقاكمتيف في تطكير القدرة الانفجارية لمػرجميف كالخطػكات الإيقاعيػة بػيف الحػكاجز كانجػاز ركػض 
كالتعرؼ عمى أفضمية المجمكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة لمتغيػرات البحػث قيػد الدراسػة. اسػتخدـ البػاحثكف المػني  سنة،  20

التجريبػػي بأسػػمكب المجمػػكعتيف المتكػػافئتيف ذات القياسػػيف القبمػػي كالبعػػدم كقػػد حػػدد البػػاحثكف مجتمػػع بحػػثيـ كىػػـ عػػدائي 
%( 100ليمثمػػكا عينػػة البحػػث بنسػػبة ) ً لطريقػػة العمديػػو جميعػػاـ حػػكاجز مػػف أنديػػة محافظػػة كػػربلاء، كتػػـ اختيػػارىـ با110

كقسمكا إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية كبالطريقة العشكائية كاستخدـ الباحثكف الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات اللازمػة لمبحػث. 
تحسػػيف القػػدرة الانفجاريػػة كاسػػتنت  البػػاحثكف بػػإف التػػدريبات المعػػدة لإفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة كػػاف ليػػا الأثػػر الكبيػػر فػػي 

سػػنة كىػػذا مػػا أثبتتػػو النتػػائ  التػػي تػػـ الحصػػكؿ  20ـ حػػكاجز دكف 110لمػػرجميف كالخطػػكات الإيقاعيػػة بػػيف الحػػكاجز كنجػػاز 
 عمييا.

 
Abstract 

The effect of two overlapping resistance exercises on developing the explosive power of 
the legs and the rhythmic steps between the hurdles and the achievement of running 

110 m hurdles under 20 years 
By 

Alaa Flaih Jawad, PhD                  Nadia Shaker Jawad, PhD 
Muthanna Abdul Amir Abdul Hussain, Msc. 

College of Physical Education and Sports Science          
University of Kerbala 

The aim of the research is to identify the effect of two overlapping resistance exercises 
on developing the explosive power of the legs and the rhythmic steps between the 
hurdles and the achievement of running 110 m hurdles under 20 years, and to identify 
the differences in the level of the explosive power of the legs and the rhythmic steps 
between the hurdles and the achievement of running 110 m hurdles under 20 years 
between the two groups (control – experimental). However, the researchers used the 
experimental approach (Two groups design) with pre and post-tests. 110 m hurdles 
runners from Karbala club have been chosen randomly as a main subjects for this 
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research. The researchers concluded that: There were significant differences between 
the pre and post- tests in the experimental groups of the development of the explosive 
power of the legs and the rhythmic steps between the hurdles and the achievement of 
running 110 m hurdles under 20 years in the post-tests. The two overlapping resistance 
exercises has a positive impact on the development of the explosive power of the legs 
and the rhythmic steps between the hurdles and the achievement of running 110 m 
hurdles under 20 years. 

 
 -التعريؼ بالبحث :  –1
 -مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

ـ( كاحده مف سباقات العاب القكل الميمة كالتي تتميز بالإثارة كالتشػكيؽ كالتنػافس الشػديد بػيف 110تعد مسابقة )          
ـ(، كاف ىػذه 100العدائيف، كىي ثاني اقصر مسافة سباؽ تجرم ضمف العاب المضمار في اليػكاء الطمػؽ بعػد سػباؽ عػدك )

ع دقة الأداء الحركي منذ المحظة الأكلى لانطلاؽ السباؽ كالى نيايتو، كتعتمػد المسابقة تتعامؿ مع أقصى جيد لممتسابقيف م
ىذه المسابقة في أداءىا عمى مراحؿ ميمة كعمى القدرات البدنية الخاصة كمػف أىميػا القػدرة الانفجاريػة لمػرجميف فضػلا عػف 

مرحمة، كاف ضبط ىذه المتغيػرات أثنػاء الأداء الإيقاع الحركي بيف الحكاجز لما لو مف تأثير في مستكل الأداء الحركي ليذه ال
يعد مف الأمكر الميمة لتحقيؽ التكنيؾ المثالي لممتسابؽ خلاؿ الركض بيف الحكاجز كبما يسػيـ فػي تقميػؿ زمػف أداءىػا، لػذا 

لتػػدرج فعنػػد إعػػداد البػػرام  التدريبيػػة لمعػػدائيف يجػػب أف ييػػدؼ التػػدريب إلػػى تطػػكير مككنػػات ىػػذه المرحمػػة كاف يراعػػي فييػػا ا
بالأحمػاؿ المسػتخدمة كعمميػػات الاستشػفاء كطرائػػؽ كأسػاليب التػػدريب الملائمػة لتكػكف عمميػػة التػدريب فعالػػة كمػؤثرة كتحقػػؽ 

 اليدؼ الذم بنيت لأجمو.
كتعد التدريبات بتداخؿ مقاكمتيف مػف أسػاليب التػدريبات الحديثػة كالمتطػكرة كالتػي تعنػي اسػتخداـ مقػاكمتيف )التثقيػؿ،        
كبػػنفس الكقػػت خػػلاؿ أداء الجيػػد البػػدني كبػػذلؾ تكػػكف ىػػذه التػػدريبات ذات مػػردكدات عاليػػة كفعالػػة فػػي تطػػكير ً ط( معػػاالمطػػا

ف ليػػذه التػػدريبات خصكصػػية تػػرتبط بخصكصػػية الأداء الحركػػي لمراحػػؿ سػػباؽ  ـ حػػكاجز، 110القػػدرات البدنيػػة القصػػكية، كات
الجسـ كأجزائو المختمفة ( عمى تطكير القدرة الانفجارية لمرجميف بمػا كتعمؿ تدريبات الأثقاؿ ) إضافة أكزاف إضافية إلى كزف 

يسيـ في تقميؿ أزماف الارتكاز خلاؿ الخطكات الثلاثة كبالتالي تقميػؿ زمػف ىػذه المرحمػة خػلاؿ السػباؽ، أمػا تػدريبات المطػاط 
سػرعة الجسػـ كبالتػالي تطػكير  فيي تعمؿ عمى تغيير حركة الأداء الجسـ مف خلاؿ إضافة مقاكمػة كبػذلؾ يعمػؿ عمػى تطػكير

 سرعة الأداء الحركي. 
 كمػػػػػػػػػػػف ىنػػػػػػػػػػػا جػػػػػػػػػػػاءت أىميػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػث بإعػػػػػػػػػػػداد تػػػػػػػػػػػدريبات فييػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػداخؿ مقػػػػػػػػػػػاكمتيف مختمفتػػػػػػػػػػػيف       
كبنفس الكقت أثناء تنفيذ التمريف لتطكير القػدرة الانفجاريػة لمػرجميف كالخطػكات الإيقاعيػة بػيف ً مطاط ( كأدائيا معا –) أثقاؿ 

سػػنة كالمعرفػػة الحقيقيػػة كالمثاليػػة لتػػأثير ىػػذه التػػدريبات فػػي المتغيػػرات قيػػد  20ـ حػػكاجز دكف 110ركػػض  الحػػكاجز كانجػػاز
 الدراسة . 

 
 -مشكمة البحث : 1-2 

نظرا لصػعكبة الأداء الحركػي ليػذه المسػابقة، كمػف خػلاؿ متابعػة البػاحثيف لتػدريبات عػدائي ىػذه المسػابقة كمقػابمتيـ        
جػراءىـ لتجػارب اسػتطلاعية لعػدد مػف عػدائي ىػذه المسػابقة تكضػم لمبػاحثكف إف لعدد مف المختصيف كخب رتيـ المتكاضعة كات
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فػػي زمػػف الخطػػكات الإيقاعيػػة نتيجػػة لضػػعؼ القػػدرة الانفجاريػػة لمػػرجميف كالتػػي تسػػيـ فػػي ضػػبط التكنيػػؾ المثػػالي ً ىنػػاؾ ضػػعفا
ي ىػػذه المسػػابقة، ككػػذلؾ قمػػة اىتمػػاـ المػػدربيف كتقميػػؿ زمػػف ىػػذه المرحمػػة كالتػػي بػػدكرىا تسػػاىـ فػػي تحسػػيف الانجػػاز لعػػدائ

 ًكالمختصيف باستخداـ أسمكب تداخؿ المقاكمات الأثقاؿ كالمطاط معا
كأداءىا بنفس الكقت كبشدد كأحماؿ تدريبية مقننػة ً لذا تبمكرت مشكمة البحث مف إعداد تدريبات بالأثقاؿ كالمطاط معا       

ـ حػػكاجز، كدراسػػة ىػػذه 110لتطػػكير متغيػػرات البحػػث قيػػد الدراسػػة كالتػػي تسػػيـ بشػػكؿ مباشػػر فػػي تطػػكير الانجػػاز لعػػدائي 
 تقديـ ىذه الدراسة لممدربيف كالرياضييف لزيادة معرفتيـ.المشكمة لتكفير معمكمات ميدانية كعممية ك 

 
 -أىداؼ البحث : 3 –1

 -ييدؼ البحث إلى :       
 سنة. 20ـ( حكاجز دكف 110إعداد تدريبات بتداخؿ مقاكمتيف لعدائي ) -1 
التعػػرؼ عمػػى تػػأثير تػػدريبات تػػداخؿ المقػػاكمتيف فػػي تطػػكير القػػدرة الانفجاريػػة لمػػرجميف كالخطػػكات الإيقاعيػػة بػػيف الحػػكاجز  -2 

 سنة. 20ـ حكاجز دكف 110كانجاز ركض 
 التعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػى أفضػػػػػػػػػػػػػػػمية المجمػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف الضػػػػػػػػػػػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػػػػػػػػػػػة لمتغيػػػػػػػػػػػػػػػرات البحػػػػػػػػػػػػػػػث قيػػػػػػػػػػػػػػػد -3

 سنة. 20ـ حكاجز دكف 110نجاز ركض الدراسة لمرحمة الخطكات الإيقاعية كا     
 
  -فرضا البحث : 4 –1
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في القياسات القبميػة كالبعديػة  لمقػدرة الانفجاريػة لمػرجميف كمرحمػة الخطػكات الإيقاعيػة  -1

 سنة كلصالم القياسات البعدية. 20ـ حكاجز دكف 110بيف الحكاج كانجاز ركض 
 إحصػػػػػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػػػػػي القياسػػػػػػػػػػػػػػػػات البعديػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػيف المجمػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف تكجػػػػػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػػػػػػػػػػػػة -2

 الضابطة كالتجريبية كلصالم المجمكعة التجريبية.     
 
 -مجالات البحث : 5 –1
 سنة لأندية محافظة كربلاء  20ـ حكاجز دكف 110المجاؿ البشرم: عداؤك  1-5-1
 .15/3/2019كلغاية  15/5/2018المجاؿ الزماني: المدة مف  1-5-2
 جاؿ المكاني: ممعب نادم الشباب، ممعب كمية التربية البدنية  كعمكـ الرياضة في جامعة كربلاء. الم 1-5-3
جراءاتو الميدانية : – 2    -منيجية البحث كات
 -مني  البحث : 2-1

طبيعة استخدـ الباحثكف المني  التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ) الضابطة كالتجريبية( كذلؾ لملائمتة       
 المشكمة كأىداؼ البحث كفرضياتو .

 
 -مجتمع البحث كعينتو : 2-2

ـ( حػكاجز كعػددىا ) ثمانيػة 110سنة لأندية محافظػة كػربلاء لمسػابقة ) 20تككف مجتمع البحث مف العدائيف دكف         
عػداءيف(، كتػـ   10أندية ( الذيف شارككا رسػميا فػي البطػكلات التػي يقيميػا الاتحػاد المركػزم لألعػاب القػكل كالبػالغ عػددىـ ) 
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%( ، كقسػػمكا إلػػى مجمػػكعتيف 100، كبيػػذا تكػػكف العينػػة قػػد شػػكمت نسػػبة ) اختيػػار عينػػة البحػػث بطريقػػة الحصػػر الشػػامؿ
 ضابطة كتجريبية كبالطريقة العشكائية البسيطة مف خلاؿ إجراء القرعة. 

 
  -الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات التي سيستخدميا الباحث في البحث : 2-3

  -استخدـ الباحثكف الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات ااتية :
 ظةالملاح -
 الاختبار كالقياس -
 المقابمة الشخصية -
 الاستبانة -
 (1( عدد )SHARPحاسبة الكتركنية يدكية )  -
 مع ممحقاتيا 3ص/ثا نككرية الصنع عدد 500كاميرا تصكير فيدكية ذات سرعة  -
 (3مقياس رسـ عدد) -
 برنام  تحميؿ حركي -
 ( ككرم المنشأ. 1جياز قياس الكزف عدد ) -
 ( ككرم المنشأ.1عدد )جياز لابتكب أيسر  -
 ( صينية المنشأ.Kislo 610( نكع )3ساعات تكقيت يدكية عدد ) -
 أثقاؿ بأكزاف مختمفة + الكات تثقيؿ + حباؿ مطاط  -
 (20( + حكاجز عدد )6مساند بداية عدد ) -
 شريط قياس + بكرؾ -
 ( 3صافرات عدد ) -
 أعلاـ حمراء كبيضاء -

 
  -إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 -تحديد الأكزاف النسبية لأجزاء الجسـ : 2-4-1

بعد اخذ كتمة أفراد عينة البحث مف خلاؿ التجربػة الاسػتطلاعية، قػاـ البػاحثكف بتحديػد الكتػؿ النسػبية لأجػزاء الجسػـ         
 -15يف )لكؿ فرد مف أفراد العينة، كذلؾ لتحديػد كتمػة الأثقػاؿ المسػتخدمة لأجػزاء الجسػـ خػلاؿ التػدريبات كالتػي تراكحػت مػاب

 (1) عمى المعادلة ااتية لاستخراجيا "ً ( % مف كزف الجسـ مف خلاؿ معرفة التكرار القصكل الكاحد لكؿ فرد، "معتمدا20
 كتمة الجزء =                  

 -المطاطية :تحديد الشدة لمحباؿ  2-4-2
حػػدد البػػاحثكف شػػدد الحبػػاؿ المطاطيػػة مػػف خػػلاؿ معرفػػة التكػػرار القصػػكل الكاحػػد لكػػؿ فػػرد، كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ التجربػػة        

ف شدة ىذه الحباؿ عنػد )4 -ـ1الاستطلاعية، كبيذا استخداـ الباحث حباؿ بأطكاؿ ) أضػعاؼ طكليػا  3%( تكػكف 100ـ( كات
 الاعتيادم.

 
                                                           

 .126، ص2011، مطبعة النجؼ الاشرؼ ، 1، ط الحركات الرياضيةالبايكميكانيؾ في ( حسيف مرداف ، أياد عبد الرحمف: 1)

 الكمية عداءكتمة ال× ة لمجزء يالكتمة النسب 
                 100        
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 -ة الانفجارية لمرجميف :تحديد قياس القدر  2-4-4
لتحديد أم مف القياسات أكثر أعد الباحثكف استمارة استبيانعرضت عمى بعض الخبراء كالمختصيف في التدريب الرياضي     

( لممكافقة 2كا، كبعد جمع الاستمارات قاـ الباحثكف بتحميؿ إجابات الخبراء مف خلاؿ استخداـ القانكف الإحصائي )صلاحية
 ( يبيف ذلؾ.1دكؿ )كالجكعدميا، 

 (1الجدكؿ )
 ( لممكافقة كعدميا لأراء الخبراء كالمختصيف في تحديد الاختبارات2يبيف التعامؿ الإحصائي ) كا

 القدرات
 البدنية

الدلالة  2قيمة كا مكافقة الخبراء كالمختصيف الاختبار
 الجدكلية المحسكبة % غير مكافقكف % مكافقكف الإحصائية

القدرة 
الانفجارية 
 لمرجميف

اختبار الكثب الطكيؿ 
 مف الثبات

 غير معنكم 3.84 1.333 33.333 4 66.667 8

اختبار القفز العمكدم 
 مف الثبات

 معنكم 80.333 8.333 1 91.667 11

 (0,05( كمستكل دلاؿ )1عند درجة حرية )
( إف اختبػػار ) القفػػز العمػػكدم مػػف الثبػػات( قػػد حصػػؿ عمػػى اكبػػر عػػدد مػػف المػػكافقيف كبمغػػت 1يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ )         

( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة المقابمػػة ليػػا ممػػا يػػدؿ عمػػى قبػػكؿ الاختبػػار، أمػػا 80.333)  (2كػػا)القيمػػة المحسػػكبة لػػػػػ 
( ممػا يػدؿ عمػى عػدـ المكافقػة 3.84ة ليا أقؿ مف القيمػة الجدكليػة كالبالغػة ) ( المحسكب2كا)الاختبار الأخر فقد كانت قيمة 

 ليا.
 
 -تكصيؼ الاختبارات لمتغيرات البحث قيد الدراسة: 2-4-4-1
 :(1) اختبار القفز العمكدم مف الثبات -أ 
 الغرض مف الاختبار: قياس القدرة الانفجارية لمرجميف. -
 كاميرا، شريط قياس، مسجؿ، حكـ، صافرة، بكرؾ.متطمبات الاختبار: حائط،  -
كصؼ الاختبار: يقؼ المختبر بجانب الحائط كيمد ذراعو عاليا لأقصى ما يمكف كيتـ تسجيؿ الارتفاع الذم يصؿ إليػو مػع  -

ملاحظػػة عػػدـ رفػػع العقبػػيف مػػف الأرض. كبعػػد إعطػػاء إشػػارة البػػدء مػػف قبػػؿ الحكػػـ يقػػكـ المختبػػر مػػف كضػػع الكقػػكؼ بجانػػب 
حػػائط بمرجحػػة الػػذراعيف للأسػػفؿ كالػػى الخمػػؼ مػػع ثنػػي الجػػذع للأمػػاـ كالػػى الأسػػفؿ مػػع ثنػػي الػػركبتيف نصػػفا كبعػػدىا يقػػكـ ال

لمقفػػز نحػػك الأعمػػى مػػع مرجحػػة الػػذراعيف للأمػػاـ أعمػػى لمكصػػؿ بيمػػا إلػػى أقصػػى ً المختبػػر بمػػد الػػركبتيف كالػػدفع بالقػػدميف معػػا
( ، كقػد قػاـ الباحػث بتصػكير 2نقطة يصؿ إلييا كما مكضم في الشػكؿ )ارتفاع ممكف كمف ثـ كضع علامة أخرل عند أعمى 

 الاختبار لاستخراج الزمف لاستخدامو في استخراج القدرة الانفجارية.
سـ( بيف الخط الذم يصؿ إليو المختبر مف كضع الكقكؼ كالعلامة التي يصؿ إلييا 1التسجيؿ: يككف التسجيؿ إلى اقرب ) -

لممختبر محاكلتيف كيتـ احتساب أفضميما بكاسطة الحكـ، "كيتـ استخراج القدرة الانفجارية مف القفز للأعمى، كتعطى 
 -:(2(لمرجميف حسب المعادلة ااتية 

                                                           
 .89-88 ، ص2004عمي سمكـ جكاد : الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضي : العراؽ ، مطبعة جامعة القداسية،  (1)
-112ص  ،2010عماف ، دار دجمة ، : تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي كالأداء الحركي ، صريم عبد الكريـ الفضمي  (2)

113. 
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 القدرة الانفجارية   =                                          

 . (Trackerيتـ احتساب القدرة الانفجارية بالكاط، كيتـ استخراجو بكاسطة التصكير كالتحميؿ في برنام  التحميؿ الحركي )
 
 
 
 
 
  

 (2شكؿ )
 يكضم اختبار القفز العمكدم مف الثبا

 حكاجز مف البدء المنخفض .ـ 110اختبار عدك  -ب 
 الغرض مف الاختبار : قياس الإيقاع الحركي لمخطكات بيف الحكاجز كالانجاز -
كػاميرات تصػكير فيدكيػة ذات سػرعة ـ(، 1( بارتفػاع )10حػكاجز عػدد )مسػاند بدايػة، متطمبات الاختبار: مضػمار عػدك،  -

سػػـ(، مطمػػؽ ، صػػافرة، ميقػػاتي، سػػاعة 120( بطػػكؿ )3( مػػع ممحقاتيػػا، مقيػػاس رسػػـ عػػدد )3عػػدد ) ص/ ثػػا ( 500)
 تكقيت، حكـ خط .

 كصػػػػػػػػػػػػؼ الاختبػػػػػػػػػػػػػار: يبػػػػػػػػػػػػػدأ الاختبػػػػػػػػػػػػػار بػػػػػػػػػػػػػأف يتخػػػػػػػػػػػػذ المختبػػػػػػػػػػػػػر كضػػػػػػػػػػػػػع الجمػػػػػػػػػػػػػكس عمػػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػػاند -
 البدايػػػػػػػػػػػػة خمػػػػػػػػػػػػؼ خػػػػػػػػػػػػط البدايػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػد تثبيػػػػػػػػػػػػت كػػػػػػػػػػػػ مرات التصػػػػػػػػػػػػكير الفيديكيػػػػػػػػػػػػة بجانػػػػػػػػػػػػب الحػػػػػػػػػػػػاجز  
 ،سػػػػػػػػػػػػػػػػـ( 120ـ ( كعمػػػػػػػػػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػػػػػػػػػاع ) 15الأكؿ كالخػػػػػػػػػػػػػػػػامس كالعاشػػػػػػػػػػػػػػػػر كعمػػػػػػػػػػػػػػػػى بعػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػافة )  
 سػػػػػػػػػػػػـ(120كتثبيػػػػػػػػػػػػت مقيػػػػػػػػػػػػاس الرسػػػػػػػػػػػػـ بالجانػػػػػػػػػػػػب المقابػػػػػػػػػػػػؿ لكػػػػػػػػػػػػاميرات التصػػػػػػػػػػػػكير كعمػػػػػػػػػػػػى ارتفػػػػػػػػػػػػاع )  
 ( ، لتصػػػػػػػػػػػكير الاختبػػػػػػػػػػػػار لكػػػػػػػػػػػؿ مختبػػػػػػػػػػػر، كبعػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػماع إشػػػػػػػػػػػػارة12ككمػػػػػػػػػػػا مكضػػػػػػػػػػػم فػػػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػػكؿ )  
 المطمػػػػػػػػػػػؽ، كعنػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػماعو يقػػػػػػػػػػػكؿ كممػػػػػػػػػػػة تحضػػػػػػػػػػػر، إذ تكػػػػػػػػػػػكف بػػػػػػػػػػػاقي الإجػػػػػػػػػػػراءات بالنسػػػػػػػػػػػبة ليػػػػػػػػػػػذا  
 حػػػػػػػػػػػػػػكاجز مػػػػػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػػػػػدأ الجمػػػػػػػػػػػػػػكس فػػػػػػػػػػػػػػي مكعبػػػػػػػػػػػػػػاتـ( 120الاختبػػػػػػػػػػػػػػار نفسػػػػػػػػػػػػػػيا لاختبػػػػػػػػػػػػػػار ركػػػػػػػػػػػػػػض )  
 ـ( حػػػػػػػػػػػػػػػكاجز كيكػػػػػػػػػػػػػػػكف الاختبػػػػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػػػػػى110البدايػػػػػػػػػػػػػػػة ماعػػػػػػػػػػػػػػػدا اخػػػػػػػػػػػػػػػتلاؼ المسػػػػػػػػػػػػػػػافة كالبالغػػػػػػػػػػػػػػػة )  
 مضمار قانكني لألعاب القكل.  
 التسجيؿ: -
يتـ استخراج الإيقاع الحركي لمخطكات الإيقاعية بعد الحكاجز الأكؿ كالخامس كالعاشر مف خلاؿ استخداـ القانكف  -1 

 -ااتي:
 

 الإيقاع الحركي = 
 

                                                           
 Tracker:-  ىك برنام  تحميؿ تخصصي يستخدـ لتحميؿ الحركات الرياضية كيتـ عف طريقة استخراج قيـ الزكايا كالأبعاد كالازمنو

 كالمسافات كالإزاحات كمسارات الجسـ .

 مجموع أزمان الارتكاز 
 مجموع أزمان الطيران 

 المسافة ×  الأرضيالتعجيل × كتمة الجسم 
 زمن الدفع               
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ـ حػكاجز إلػى اقػرب ) 110يتـ قياس الانجاز لممختبريف مف خلاؿ احتساب الزمف الػذم يقطعػو المختبػريف لمسػافة  -2
 ثا ( . 0,01

 
 التجربة الاستطلاعية : 2-4-5

ـ( حػػكاجز مػػف عينػػة البحػػث كذلػػؾ يػػكمي ) 110أجػػرل البػػاحثكف تجربػػة اسػػتطلاعية أكلػػى عمػػى خمسػػة مػػف عػػدائي )       
  -:ياسات عمييـ. كقد كاف الغرض منيا( لتطبيؽ الق2018/  8/  20،  17الجمعة كالاثنيف ( المكافقاف )

 أثناء تنفيذ القياسات. تحديد الصعكبات كالمعكقات التي ستظير في -1
 التعرؼ عمى الكقت المناسب لأجراء القياسات ككـ يستغرؽ الأجراء.  -2
 التعرؼ عمى قابمية أفراد العينة لتنفيذ القياسات كمدل ملاءمتيا ليـ. -3
 فاعيا.التعرؼ عمى الأجيزة كالأدكات اللازمة تكفرىا كاختبار صلاحيتيا كتحديد رماكف كضع ك مرات التصكير كارت -4
 التعرؼ عمى أطكاؿ الحباؿ المطاطية كشددىا كعمى الأكزاف النسبية التي ستستخدـ. -5
 تحديد زمف كشدد التماريف التدريبية لتنفيذىا في التجربة الرئيسية.  -6
 تدريب فريؽ العمؿ المساعد. -7

 استخراج الأسس العممية للاختبارات. -8
 

 -الأسس العممية للاختبارات: 2-4-5-1
 -صدؽ الاختبارات: 2-4-5-1-1

كقد ثبت صدقيا بعػد التدريب الرياضي  استخدـ الباحثكف صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرضيا عمى مجمكعة مف خبراء         
 (.2أف اتفؽ الخبراء عمى أنيا تحقؽ الغرض الذم كضعت لأجمو، ككما مبيف في الجدكؿ )

 
  -ثبات الاختبارات : 2-4-5-1-2

عػادة الاختبػار ( كبفاصػؿ زمنػي قػدره )         أيػاـ(  7استخدـ الباحثكف لإيجاد معامػؿ ثبػات الاختبػارات طريقػة ) الاختبػار كات
اسػػػتخرج البػػػاحثكف معامػػػؿ الثبػػػات عػػػف طريػػػؽ معامػػػؿ الارتبػػػاط ) بيرسػػػكف ( بػػػيف نتػػػائ  بػػػيف الاختبػػػاريف الأكؿ كالثػػػاني ، ك 

معامػػؿ الثبػػات المحسػػكبة لاختبػػار ) القفػػز العمػػكدم مػػف الثبػػات ( اكبػػر مػػف القيمػػة الاختبػػاريف الأكؿ كالثػػاني، ككانػػت قيمػػة 
( ممػا يػدؿ 0.878(، كالبالغػة ) 3( كبدرجػة حريػة ) ف = 0.05الجدكلية لمعامػؿ الارتبػاط ) بيرسػكف( عنػد مسػتكل دلالػة )

 ( .2عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف الثبات كما مبيف في الجدكؿ )
 
 -مكضكعية الاختبارات: 2-4-5-1-3

عند إعادة الاختبار،   لايجاد مكضكعية الاختبار استخدـ الباحثكف معامؿ الارتباط ) بيرسكف ( بيف درجات حكميف
ككانػػت قيمػػة معامػػؿ المكضػػكعية المحسػػكبة لاختبػػار )القفػػز العمػػكدم مػػف الثبػػات ( اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة ) الحرجػػة ( 

( ممػػا يػػدؿ عمػػى أف 0.878(، كالبالغػػة ) 3( كبدرجػػة حريػػة ) ف = 0,05ف( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )لمعامػػؿ الارتبػػاط )بيرسػػك
 ( .    2الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف المكضكعية، ككما مبيف في الجدكؿ)

 (2جدكؿ )
                                                           

  / كاظـ مصطفى سمكـ -2صابر حسيف مطمؽ ،  -1الحكماف 
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 يبيف معامؿ الثبات كالمكضكعية لاختبار القدرة الانفجارية لمرجميف
 معامؿ الاختبارات

 الثبات
 معامؿ

 المكضكعية
القيمة 
 الجدكلية

علاقة 
 الارتباط

 قكية 0,878 0,915 0,894 القفز العمكدم مف الثبات
 -القياسات القبمية : 2-4-6

قػػاـ البػػاحثكف بقيػػاس المتغيػػرات المػػؤثرة عمػػى متغيػػرات البحػػث قيػػد الدراسػػة كىػػي ) كتمػػة الجسػػـ ، العمػػر التػػدريبي ،         
الطكؿ ، كأطكاؿ الأطراؼ السػفمى ، طػكؿ الجػذع( ، كقػد أجػرل البػاحثكف القياسػات القبميػة لمتغيػر القػدرة الانفجاريػة كالإيقػاع 

 ( .29/8/2018الأربعاء المكافؽ ) الحركي بيف الحكاجز كالانجاز يكـ
 -إجراءات التجانس كالتكافؤ : 2-4-7
 إجراءات التجانس : 2-4-7-1

بعد إجراء القياسات القبمية أجرل الباحثكف عممية التجانس لأفراد عينػة البحػث لممتغيػرات الدخيمػة لمػا ليػا مػف تػأثير         
 . (3، ككما مبيف في الجدكؿ )في متغيرات البحث كذلؾ مف خلاؿ استخداـ قانكف معامؿ الالتكاء كمعامؿ الاختلاؼ

 (3جدكؿ )
 ي المتغيرات الدخيمةيبيف تجانس أفراد عينة البحث ف

كحدات  المتغيرات الدخيمة
 القياس

قيمة معامؿ  أفراد عينة البحث
 الالتكاء

قيمة معامؿ 
الكسط  الاختلاؼ 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسيط

 2.989 0.285 70.000 2.098 70.200 كغـ كتمة الجسـ
 24.188 0.012 33.00 8.006 33.100 شير العمر التدريبي

 2.705 0.189 175.500 4.756 175.800 سـ الطكؿ
 2.699 0.204 109.000 2.936 108.800 سـ أطكاؿ الأطراؼ السفمى

 6.419 0.411 45.000 2.914 45.400 سـ طكؿ الجذع
( ، فضػػلا عػػف إف قػػيـ معامػػؿ 1)±( إف قػػيـ معامػػؿ الالتػػكاء لجميػػع المتغيػػرات تتػػراكح مػػابيف 3يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ )        

 %( مما يدؿ عمى تجانسيـ في ىذه المتغيرات.30الاختلاؼ اقؿ مف )
 
 -إجراءات التكافؤ : 2-4-7-2

بعد إجراء القياسات القبمية أجرل الباحثكف عممية التكافؤ لأفػراد عينػة البحػث لممتغيػرات التابعػة قيػد الدراسػة ، كذلػؾ         
 .(4لمعينات المستقمة، ككما مبيف في الجدكؿ ) Tمف خلاؿ استخداـ اختبار 

 (4جدكؿ )
 قيد الدراسة يبيف تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بالقياسات كالمتغيرات

الكسط  المجمكعة  الكحدات متغيرات البحث
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 Tقيمة
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 نكع الدلالة

غير  0.872 0.167 190.28 2119.98 الضابطة كاط القدرة الانفجارية لمرجميف
 133.56 2102.62 التجريبية معنكم
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الإيقاع الحركي لمخطكات بيف 
 الحاجزيف الأكؿ كالثاني

غير  0.969 0.040 0.048 0.796 الضابطة ثا
 0.046 0.795 التجريبية معنكم

الإيقاع الحركي لمخطكات بيف 
 الحاجزيف الخامس  كالسادس

غير  0.973 0.035 0.047 0.745 الضابطة ثا
 0.044 0.744 التجريبية معنكم

الإيقاع الحركي لمخطكات بيف 
 الحاجزيف التاسع كالعاشر

غير  0.836 0.213 0.037 0.765 الضابطة ثا
 0.045 0.771 التجريبية معنكم

غير  0.557 0.613 0.171 15.87 الضابطة ثا ـ حكاجز110انجاز ركض 
 0.110 15.81 التجريبية معنكم

 (8( ، كحجـ عينة )0,05القيمة الجدكلية تحت مستكل دلالة )
( لجميػع المتغيػرات، كىػذا يػدؿ عمػى عػدـ 0,05( أف جميع مستكيات الدلالة كانت اكبر مػف )4يتبيف مف الجدكؿ )

 كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياسات كالمتغيرات مما يدؿ عمى تكافئيما . 
 -التجربة الرئيسة : 2-4-8

ضػػمف البرنػػام  التػػدريبي لتطػػكير متغيػػرات  كأدرجػػت المطػػاط(  –أعػػد البػػاحثكف تػػدريبات بتػػداخؿ مقػػاكمتيف ) الأثقػػاؿ        
البحث قيػد الدراسػة لممجمكعػة التجريبيػة معتمػديف فػي ذلػؾ عمػى تحميػؿ كمراجعػة عػدد كبيػر مػف المصػادر كالمراجػع العمميػة 

دريبي كالمرحمة العمرية كالقابمية البدنية لعينة البحث. ككذلؾ راعػا تػدريب أفػراد المتخصصة، كقد راعى الباحثكف المستكل الت
العينة لباقي أياـ الأسبكع باف يككف ىدؼ التػدريب ىػك كاحػد لكػؿ أفػراد عينػة البحػث كذلػؾ مػف خػلاؿ التنسػيؽ مػع المػدربيف 

 -كمف اجؿ ضبط المتغير التجريبي، كقد امتازت التدريبات بمايمي :
 يذ التدريبات في مرحمة الأعداد الخاص .تـ تنف -1
 ( .1/9/2018المكافؽ ) يكـ السبتتـ البدء بتنفيذ التدريبات  -2
 أسابيع ( . 8البرنام  التدريبي لمدة ) درجة ضمفاستمر تنفيذ التدريبات الم –3
 كحػػػػػػػػػػػػػدات تدريبيػػػػػػػػػػػػػة( كبػػػػػػػػػػػػػذلؾ 3كػػػػػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػػػػػدد الكحػػػػػػػػػػػػػدات التدريبيػػػػػػػػػػػػػة خػػػػػػػػػػػػػلاؿ الأسػػػػػػػػػػػػػبكع الكاحػػػػػػػػػػػػػد ) –4

 كحدة تدريبية(. 24لكمي لمكحدات التدريبية بالتمرينات المعدة )كاف العدد ا
 كانت أياـ كحدات التدريب : السبت ، الاثنيف ، الأربعاء . –5
اختمؼ زمف أداء التمرينات في القسـ الرئيسػي مػف الكحػدة التػدريبي بحسػب أىػداؼ كمتطمبػات كػؿ منيػا، كتػراكح مػابيف  -6
 د( .36 -د25)
%( مػف الحػد الأقصػى لقابميػة العػداء كعمػى ضػكء 100 -% 90ستخدمة في تنفيذ التدريبات مػابيف )تراكحت الشدة الم -7

 الاختبارات القبمية التي طبقت عمى عينة البحث.
 ( دقيقػػػػػػػػػػػػػػة كبػػػػػػػػػػػػػػيف التمػػػػػػػػػػػػػػاريف مػػػػػػػػػػػػػػف4 -1تراكحػػػػػػػػػػػػػػت فتػػػػػػػػػػػػػػرات الراحػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػيف التكػػػػػػػػػػػػػػرارات مػػػػػػػػػػػػػػف ) -8
 ( دقيقة.2-6) 
 أستخدـ الباحثكف طريقة التدريب التكرارم . -9

 (. 23/10/2018انتيى تطبيؽ تنفيذ التدريبات المعدة في البرنام  التدريبي يكـ الاثنيف المكافؽ ) -10
 -القياسات البعدية : 2-4-9

                                                           
 ( 1ينظر ممحؽ. ) 
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بعد الانتياء مف تنفيذ التمرينات التي أعػدىا البػاحثكف كالتػي أدرجػت ضػمف البرنػام  التػدريبي، عمػؿ البػاحثكف عمػى        
إعادة تطبيؽ القياسات التي أجريت في القياسات القبمية كبنفس المكاف كالخطكات قدر الإمكاف، كذلؾ يكمي الجمعة كالاثنيف 

 (.10/2018/ 29، 26المكافقاف )
 
 -الكسائؿ الإحصائية : 2-5

لجػػأ البػػاحثكف إلػػى اختيػػار الكسػػائؿ الإحصػػائية ذات العلاقػػة بمقارنػػة نتػػائ  القياسػػات القبميػػة كالبعديػػة، كقػػد اسػػتعاف         
 -كبما يأتي: ، spssبنظاـ الرزـ الإحصائية 

 الكسط الحسابي -
 الكسيط -
 الانحراؼ المعيارم -
 معامؿ الالتكاء -
 معامؿ الاختلاؼ -
 (2)كامربع كام  -
 معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف -
 لمعينات المتناظرة Tاختبار  -
 لمعينات المستقمة Tاختبار  -
 ( Fتحميؿ التبايف ) -
- L. S .D 

 
  -عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا :  -3
كالتجريبية عرض كتحميؿ نتائ  القياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعتيف الضابطة  3-1

 كمناقشتيا .
 عرض كتحميؿ نتائ  القياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعة الضابطة كمناقشتيا . 3-1-1

 (5الجدكؿ )
المحسكبة كدلالتيا الإحصائية  Tيبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمتكسط الفركؽ كالانحراؼ المعيارم لمفركؽ ك

 لمقياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعة الضابطة
متغيرات البحث 

 البدنية
كحدة 
 اقياس

 Tقيمة  ع ؼ -ؼ القياس البعدم القياس القبمي
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع -س ع -س الدلالة 

القدرة الانفجارية 
 لمرجميف

 معنكم 0.016 4.011 44.03 176.58 156.95 2296.56 190.28 2119.98 كاط

الإيقاع الحركي 
لمخطكات بيف 

 2ك1الحاجز 

 معنكم 0.009 4.715 0.007 0.036 0.034 0.760 0.048 0.796 ثا

 معنكم 0.000 14.868 0.002 0.031 0.044 0.714 0.047 0.745 ثاالإيقاع الحركي 
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لمخطكات بيف 
 6ك  5الحاجز 

الإيقاع الحركي 
لمخطكات بيف 

 10ك 9الحاجز 

 معنكم 0.000 144.00 0.000 0.028 0.037 0.736 0.037 0.765 ثا

ـ 110انجاز ركض 
 حكاجز

 معنكم 0.009 4.802 0.058 0.280 0.082 15.59 0.171 15.87 ثا

 ( .0,05( كمستكل دلالة )5بحجـ عينة )      
 الإحصائية لنتائ  القياسات القبمية كالبعدية التي خضع ليا أفراد المجمكعة الضابطة .( المؤشرات 5يبيف الجدكؿ )

إذ أظيػػرت النتػػائ  أف قػػيـ الكسػػط الحسػػابي لمتغيػػر القػػدرة الانفجاريػػة لمػػرجميف كػػاف أكبػػر فػػي القيػػاس البعػػدم عػػف 
ـ حكاجز أقػؿ 110القياس القبمي، كبانت النتائ  أف قيـ الكسط الحسابي للإيقاع الحركي لمخطكات بيف الحكاجز كزمف انجاز 

ات معنكيػػة بػػيف القياسػػييف كلصػػالم القيػػاس البعػػدم كػػكف قيمػػة ىػػذه فػػي القيػػاس البعػػدم مػػف القيػػاس القبمػػي، كحػػدثت تغيػػر 
المتغيرات تككف عكسية لأنيا تتعامؿ مع عامؿ الزمف بالقياس ، كىػذا مػا أشػارت إليػو مسػتكيات الدلالػة مػف خػلاؿ اسػتخداـ 

( ممػا يػدؿ عمػى كجػكد فػركؽ 0,05لمعينات المتناظرة إذ كانت جميع المتغيرات اقؿ مف مستكل دلالة ) Tالقانكف الإحصائي 
 معنكية بيف القياسييف كلصالم القياس البعدم .

 -المناقشة : -
د ( يتضػم إف أفػرا5مف خلاؿ ما تقدـ مف العرض كالتحميؿ لمنتائ  التي حصؿ عمييا البػاحثكف كالمبينػة فػي الجػدكؿ)        

 لجميع المتغيرات قيد الدراسة.     ً معنكياً المجمكعة الضابطة حققكا تطكرا
كيعزك الباحثكف سبب ىػذا التطػكر إلػى إف ىنػاؾ تػأثير لممنيػاج التػدريبي المتبػع مػف قبػؿ أفػراد ىػذه المجمكعػة كمػا         

ي لمخطػكات بػيف الحػكاجز، كالتػي أثبتػت أثرىػا يحتكيو مػف تمػاريف كتكػرارت لتطػكير القػدرة الانفجاريػة لمػرجميف كالإيقػاع الحركػ
( " إف مجمكعػػة التمرينػػات أك 2009ـ حػػكاجز، كيشػػير ) عػػادؿ تركػػي ، 110تحسػػيف الانجػػاز لػػدل عػػدائي  الإيجػػابي فػػي

المجيكدات البدنية التي تستخدـ في الكحدات التدريبية تؤدم إلى إحػداث تكيػؼ أك تغيػر كظيفػي فػي أجيػزة كأعضػاء الجسػـ 
، كىذا مايؤكد تطكر أفراد المجمكعة الضابطة في جميػع المتغيػرات ( 1)لتحقيؽ مستكل عالي مف الانجاز الرياضي " الداخمية 
  المبحكثة.

 عرض كتحميؿ نتائ  القياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعة التجريبية كمناقشتيا . 3-1-2
 (6الجدكؿ )

المحسكبة كدلالتيا الإحصائية  Tالانحراؼ المعيارم كمتكسط الفركؽ كالانحراؼ المعيارم لمفركؽ كيبيف قيـ الكسط الحسابي ك 
 لمقياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعة التجريبية

متغيرات البحث 
 البدنية

كحدة 
 القياس

 Tقيمة  ع ؼ -ؼ القياس البعدم القياس القبمي
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع -س ع -س الدلالة 

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

.2620 133.54 2102.6 كاط
3 

 معنكم 0.000 13.46 38.45 517.7 108.58

 معنكم 0.002 7.454 0.014 0.110 0.014 0.684 0.046 0.795 ثاالإيقاع الحركي 
                                                           

 .2، ص2009عادؿ تركي حسف الدلكم : مبادئ التدريب الرياضي ، النجؼ ، دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ، ( 1(
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لمخطكات بيف الحاجز 
 الأكؿ كالثاني

الإيقاع الحركي 
لمخطكات بيف الحاجز 
 الخامس كالسادس

 معنكم 0.007 5.155 0.019 0.101 0.017 0.643 0.044 0.744 ثا

الإيقاع الحركي 
لمخطكات بيف الحاجز 

 التاسع كالعاشر

 معنكم 0.003 6.521 0.013 0.086 0.019 0.684 0.045 0.771 ثا

ـ 110انجاز ركض 
 حكاجز

 معنكم 0.001 9.582 0.055 0.534 0.103 15.28 0.110 15.81 ثا

 ( .0,05( كمستكل دلالة )5بحجـ عينة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائ  القياسات القبمية كالبعدية التي خضع ليػا أفػراد المجمكعػة التجريبيػة 6يبيف الجدكؿ )

. 
إذ أظيػرت النتػائ  أف قػيـ الكسػط الحسػابي لمتغيػر ) القػدرة الانفجاريػػة لمػرجميف( كانػت اكبػر فػي القيػاس البعػدم مػػف        

القياس القبمي، كحػدث تغيػر معنػكم بػيف القياسػيف كلصػالم القيػاس البعػدم ، كبانػت النتػائ  أيضػا إف قػيـ الكسػط الحسػابي 
ـ حػكاجز، أقػؿ فػي القيػاس البعػدم 110( كزمف انجػاز 10ك  9،  6ك  5،  2ك 1للإيقاع الحركي لمخطكات بيف الحكاجز ) 

مف القياس القبمػي، كحػدثت تغيػرات معنكيػة بػيف نتػائ  القياسػييف كلصػالم القيػاس البعػدم كػكف قيمػة ىػذه المتغيػرات تكػكف 
ؿ اسػتخداـ القػانكف الإحصػائي عكسية لأنيا تتعامؿ مع عامؿ الزمف بالقياس، كىذا ما أشارت إليو مستكيات الدلالة مف خػلا 

T ( ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف 0,05لمعينػػات المتنػػاظرة إذ كانػػت جميػػع المتغيػػرات اقػػؿ مػػف مسػػتكل دلالػػة )
 القياسييف كلصالم القياس البعدم .

   -المناقشة : -
لبػػاحثكف لمتغيػػر القػػدرة مػػف خػػلاؿ العػػرض كالتحميػػؿ لنتػػائ  قياسػػات أفػػراد المجمكعػػة التجريبيػػة التػػي حصػػؿ عمييػػا ا

ىػذا  الانفجارية لمرجميف ظير أف ىناؾ فركؽ معنكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالم القياس البعدم، كيعزك البػاحثكف
التطكر في نتائ  القياسات البعدية إلى تدريبات تداخؿ المقاكمتيف كالتي أعػدكىا البػاحثكف كأدرجكىػا ضػمف المػني  التػدريبي 

كبنفس الكقػت فػي التمرينػات التػي أداىػا العػداءكف كالتػي مكنػتيـ مػف ً كالتي تضمنت استخداـ الأثقاؿ كالمطاط معا لمعدائيف،
(، 6أحداث تكيفات جيدة لمعضلات العاممػة كالمعاكسػة، كىػذا مػا أكدتػو المقارنػة بػيف القياسػيف القبمػي كالبعػدم فػي الجػدكؿ )

ت بػزمف اقػؿ مػف خػلاؿ تحسػيف القػكة كالسػرعة ممػا أدل إلػى تحسػيف القػدرة كاف ىذا التحسف مكف العػدائيف مػف أداء الحركػا
( " أف الحصػكؿ 1988الانفجارية لعضلات الػرجميف كالجػذع، كىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكػره ) عبػد عمػي نصػيؼ كصػباح عبػدم ، 

د إمكانياتيػا تحقػػؽ عمػى القػدرة الانفجاريػة المقركنػػة بالسػرعة فػي تػدريبات المقاكمػػة كبػأكزاف إضػافية لػكزف الجسػػـ فػي حػدك 
أفضؿ إنجاز ليذا نجد أف مدربي ألعاب القكل مكلعكف بإنتاج اكبر كمية مف القكة في اقصػر مػدة زمنيػة ) القػدرة الانفجاريػة( 
مػف خػلاؿ تمرينػػات المقاكمػات، لاف الرياضػي يبػػذؿ فػي تػػدريبات الأثقػاؿ كالمطػاط أقصػػى قػكة انفجاريػة لتخمػػيص الجسػـ مػػف 

 .(1)فاع بمستكل القفز كالكثب لأداء الإنجاز الأفضؿ " عامؿ الجاذبية كالارت

                                                           

 .45، ص 1988عبد عمي نصيؼ، صباح عبدم: الميارات كالتدريب في رفع الأثقاؿ، بغداد، مطبعة التعميـ العالي،  (1)
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( " إف ىكذا تماريف التي تػدم  بػيف السػرعة الحركيػة العاليػة جػدا كالإنتػاج 1998كما يشير ) مفتي إبراىيـ حماد ،    
العالي لمقػكة العضػمية يفػرض مطالػب اكبػر عمػى المجمكعػات العضػمية المسػتيدفة ، إذ إف ىنػاؾ علاقػة متبادلػة بػيف حركػات 

نتاج القكة العضػمية تػؤدم إلػى تػكتر ق صػكل فػي العضػلات المسػتعممة لاف إشػراؾ اكبػر عػدد مػف الكحػدات الحركيػة السرعة كات
ثارتيا كالترابط العالي الحاصؿ بيف الجيازيف العصبي كالعضمي ككذلؾ النقصاف في زمف الانقباض يزيد مف القػدرة العضػمية  كات

د ركػز البػاحثكف عمػى أف يكػكف كقػ، كىػذا مػا يحتػاج لػو متسػابؽ الحػكاجز، (1) المنتجة كيككف معدؿ سرعة الانقباض أسرع "
أداء التػػدريبات بالأثقػػاؿ كالمطػػاط  بػػردكد أفعػػاؿ انفجاريػػة مػػع التأكيػػد عمػػى تنفيػػذ التمػػاريف بقػػكة كبأسػػرع مػػا يمكػػف كبالتكنيػػؾ 

%( كبطريقة التدريب التكرارم، كىذا قد مكف مف إعطاء مردكدات ايجابية 100 -% 90الصحيم، كبشدة عالية تتراكح مف )
دائيف لتحقيؽ أفضؿ مستكل في القدرة الانفجارية لمعضلات المادة لمرجميف كالجذع مف خػلاؿ تحشػيد اكبػر لمكحػدات عالية لمع

 الحركية المشاركة بالعمؿ العضمي المطمكب.
ـ( حػكاجز كعمػى كجػو الخصػكص 110إف تطكر القدرة الانفجارية لمرجميف ساىـ في تحسيف المراحػؿ الفنيػة لعػدك )

ف الحكاجز فاف القدرة الانفجارية ليا الدكر الكبير إذ ساىمت بجعؿ العضلات قادرة عمى عمؿ انقباضػات في مرحمة الركض بي
قكيػػة كبأسػػرع مػػا يمكػػف لػػذا زادت قػػدرتيا الانقباضػػية ممػػا سػػاعد بتطػػكر كفاءتيػػا لتحقيػػؽ القػػكة كالسػػرعة المطمكبػػة للإيقػػاع 

مية المبذكلة كبيرة لمتغمب عمى قكة جػذب الأرض لحظػة الػدفع كمػا الحركي بيف الحكاجز بكفاءة عالية إذ أف مقدار القكة العض
رافقيا مف سرعة خطية لمركز ثقؿ الجسـ كقكة رد فعؿ الأرض كالتػي أعطػت فػي محصػمتيا النيائيػة أكبػر قػدرة ممكنػة يبػذليا 

ىي تحسيف الركض بيف  العداء لمحصكؿ عمى المسافة الأفقية المطمكبة ، كىذا ما حسف مف سرعة الخطكة كتكرارىا كالنتيجة
الحكاجز ) الإيقاع الحركي( مف خلاؿ تقميؿ أزماف الارتكاز خلاؿ الخطكات الثلاثػة ككػذلؾ حسػف مػف أزمػاف الطيػراف لمخطػكات 
نفسيا كبالتالي كسب السرعة اللازمة كالإعداد للارتقاء الجيػد نحػك اجتيػاز الحػاجز التػالي ، كىػذا مايؤكػده )صػريم الفضػمي، 

ؿ الحركات الرياضية ليا إيقاع زمني يدؿ عمييا، ، كاف الحركات الإيقاعيػة لعػداء الحػكاجز عنػد الػركض بػيف ( " بأف ك2010
الحػػكاجز ىػػي عبػػارة عػػف النسػػبة بػػيف أزمػػاف الارتكػػاز عمػػى الأرض كأزمػػاف الطيػػراف، كاف مػػف المنطقػػي أزمػػاف الارتكػػاز عمػػى 

 .(2)الأرض ىي اقؿ مف أزماف الطيراف "
لقػػدرة الانفجاريػػة لمػػرجميف سػػاىـ فػػي تحسػػيف زمػػف مرحمػػة الػػركض بػػيف الحػػكاجز كىػػذا مػػا اثػػر إيجابػػا فػػي إف تطػػكر ا        

ـ حكاجز بفعؿ التدريبات المعدة مف قبؿ البػاحثيف حيػث مكنػت ىػذه التػدريبات مػف تطػكير العضػلات 110تحسيف زمف انجاز 
كالعضمي كىذا ما أكده كلا مف ) محمد حسف كمحمد العاممة كالمعاكسة ليا كىذا مامكف مف تحسيف عمؿ الجيازيف العصبي 

( " إلى إف تطكير المجاميع العضمية العاممة كالمعاكسة تؤدم إلى زيادة طكؿ الخطكة كترددىا مػف خػلاؿ 2007نصر الديف، 
ض تقميؿ زمف تماس القدـ مع الأرض الذم يعني إف العداء يبذؿ قكة كبيرة فػي زمػف قصػير جعمػو يحسػف مػف زمػف انجػاز ركػ

. كىػذا يؤكػد بػأف تػدريبات (3)ـ حكاجز في القياس البعدم، كاف تطػكر القػكة العضػمية يعمػؿ عمػى تطػكير السػرعة حتميػا"110
المقاكمات تساىـ بشكؿ كبير في تحسيف سرعة الخطكات كترددىػا كىػك مايحسػف مػف زمػف الخطػكات الإيقاعيػة بػيف الحػكاجز 

ذا ما أعطى تطكر أفراد المجمكعة التجريبية فػي تحقيػؽ الانجػاز الأفضػؿ لػركض في تحسيف الانجاز، كىً كبيراً كالتي ليا دكرا
 ـ حكاجز بفعؿ القدرة الانفجارية لمرجميف ك تطكر مرحمة ركض بيف الحكاجز. 110
 عرض كتحميؿ نتائ  القياسات البعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كمناقشتيا . 3-2

                                                           

، ص  1998، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1قيادة ( ، ط –تطبيؽ  –تخطيط ( مفتي إبراىيـ حماد : التدريب الرياضي الحديث  ) 1)
138. 

 .361، ص2010( صريم عبد الكريـ الفضمي: مصدر سبؽ ذكره، 2)
 .231، ص 2007( محمد حسف علاكم ، محمد نصر الديف رضكاف : اختبارات الأداء الحركي، القاىرة ك دار الفكر العربي 1)
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 عرض كتحميؿ نتائ  القياسات البعدية لمتغيرات البحث قيد الدراسة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كمناقشتيا. 3-2-1
 (7جدكؿ )

المحسكبة كدلالتيا الإحصائي للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث قيد  Tيبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة 
 تجريبيةالدراسة لممجمكعتيف الضابطة كال

متغيرات البحث قيد 
 الدراسة

كحدة 
 القياس

الكسط  المجمكعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

  Tقيمة 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع الدلالة 
 الإحصائية

 معنكم 0.005 3.793 156.95 2296.56 الضابطة كاط القدرة الانفجارية لمرجميف
 108.58 2620.31 التجريبية

الحركي لمخطكات الإيقاع 
 بيف الحاجز الأكؿ كالثاني

 معنكم 0.002 4.530 0.034 0.760 الضابطة ثا
 0.014 0.684 التجريبية

الإيقاع الحركي لمخطكات 
 6ك5بيف الحاجز 

 معنكم 0.011 3.283 0.044 0.714 الضابطة ثا
 0.017 0.643 التجريبية

الإيقاع الحركي لمخطكات 
 10ك9بيف الحاجز 

 معنكم 0.025 2.757 0.037 0.736 الضابطة ثا
 0.019 0.684 التجريبية

ـ 110انجاز ركض 
 حكاجز

 معنكم 0.001 5.240 0.082 15.59 الضابطة ثا
 0.103 15.28 التجريبية

 ( .0,05( كمستكل دلالة )10بحجـ عينة )
( المؤشػػػرات الإحصػػػائية لنتػػػائ  القياسػػػات البعديػػػة لممتغيػػػرات قيػػػد الدراسػػػة لمجمػػػكعتي البحػػػث 7يبػػيف الجػػػدكؿ )  

 الضابطة كالتجريبية كالتي تمثؿ طبيعة أداء المجمكعتيف بعد الانتياء مف تنفيذ التجربة الرئيسية .
رجميف لمقيػاس البعػدم لممجمكعػة التجريبيػة إذ أظيرت النتائ  أف قػيـ الكسػط الحسػابي لمتغيػر القػدرة الانفجاريػة لمػ

أفضؿ مف المجمكعة الضابطة، كحدث تغير معنكم بيف المجمكعتيف كلصالم المجمكعة التجريبية ، كبانت النتائ  إف متغيػرا 
ـ حػػكاجز 110العاشػػر( كانجػػاز ركػػض  –السػػادس ، التاسػػع  –الثػػاني ، الخػػامس  –الإيقػػاع الحركػػي بػػيف الحػػكاجز ) الأكؿ 

سػػات البعديػػة لممجمكعػػة التجريبيػػة أفضػػؿ مػػف المجمكعػػة الضػػابطة، كحػػدث تغيػػر معنػػكم بػػيف المجمػػكعتيف كلصػػالم لمقيا
لمعينػات المسػتقمة إذ  Tالمجمكعة التجريبية، كىذا ما أشػارت إليػو مسػتكيات الدلالػة مػف خػلاؿ اسػتخداـ القػانكف الإحصػائي 

يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف المجمػػكعتيف كلصػػالم ( ممػػا 0,05كانػػت لجميػػع المتغيػػرات اقػػؿ مػػف مسػػتكل دلالػػة )
 المجمكعة التجريبية.

 المناقشة : -
مف خلاؿ العرض كالتحميؿ لمنتائ  التي حصؿ عمييا الباحثكف يتضم كجكد فركؽ معنكيػة بػيف مجمػكعتي البحػث فػي 
نتائ  القياسات البعدية كلصالم المجمكعة التجريبية كلجميع المتغيرات قيد الدراسة، كيعزك البػاحثكف سػبب أفضػمية المجمكعػة 

اخؿ المقاكمتيف، كالتي أعدت بأسمكب مقػنف مػف حيػث مككنػات حمػؿ التػدريب التجريبية عمى الضابطة إلى استخداـ تدريبات تد
كبػنفس الكقػت فػي أداء التمرينػات ممػا اثػر كبفعاليػة كبيػرة فػي ً في المني  التدريبي كالتي نفذت بأسمكبي التثقيػؿ كالمطػاط معػا

ف ىػػذا التطػػكر بسػػبب الأكزاف المضػػافة تطػػكر القػػدرة الانفجاريػػة لمػػرجميف نتيجػػة تكيػػؼ العضػػلات العاممػػة كالمعاكسػػة ليػػا ، كا
أدل إلػػى تجنيػػد اكبػػر لمكحػػدات الحركيػػة المشػػاركة فػػي العمػػؿ الحركػػي كبالتػػالي زيػػادة قػػدرة ً كالمقركنػػة بمقاكمػػة المطػػاط أيضػػا

العضلات عمى الإنتاج الأعمى لمقكة كبأسرع مايككف كبتكافؽ عالي لمجيػازيف العصػبي كالعضػمي، كىػذا يتفػؽ مػع مػا جػاء بػو ) 
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( " إف الألياؼ العضمية لدييا القدرة عمى إنتاج قكة كبيرة مف خلاؿ تغيير نكع المقاكمػة كبػذلؾ فػاف 2003ريم عبد الكريـ ، ص
، كقػد راعػى البػاحثكف فػي تمرينػاتيـ (1)عدد الكحدات الحركية العاممة سكؼ يػزداد كتػزداد تبعػا لػذلؾ قػدرتيا عمػى إنتػاج الطاقػة"

كصػػية كالاستشػػفاء مػػع مراعػػاة مبػػدأ التغييػػر) التغييػػر فػػي نػػكع التمػػاريف ككػػذلؾ التكػػرارات ( " إذ التػػدرج فػػي زيػػادة الحمػػؿ كالخص
العضمي يستجيب بشكؿ أفضؿ حينما يستثار بشكؿ متغير طكاؿ الكقت كيحتػاج ىػذا النظػاـ  –أظيرت البحكث إف النظاـ العصبي

ذا يعنػي أداء أنػكاع مختمفػة مػف التمػاريف لبضػع أيػاـ كتغيػر ، كىػ(2) ً"إلى أف يفاجئ لكي يجبر لمتكيؼ مػع الأثقػاؿ كالمطػاط معػا
 عدد التكرارات كالشدد عف الأياـ الأخرل كىذا ما راعاه الباحثيف في التدريبات المعدة كالمدرجة ضمف المني  التدريبي.

( بػػأف مػػف خصػػائص كفكائػػد التػػدريب بالمقاكمػػات ىػػك زيػػادة 2012كيتفػػؽ البػػاحثكف مػػع مػػا جػػاء بػػو )جمػػاؿ صػػبرم ،        
التحفيػػز العضػػمي إذ تجبػػر ىػػذه التػػدريبات العضػػلات بإنتػػاج المقػػدار الأكبػػر مػػف القػػكة كبأقػػؿ مقػػدار مػػف الػػزمف ، كمػػا إف ىػػذه 

لكامؿ لمحركة كىذا يضمف التحفيػز الكامػؿ للأليػاؼ العضػمية "، كيتفػؽ ىػذا مػع التدريبات تمنم السرعة في الأداء خلاؿ المدل ا
(William J. Kraemer, 2006  بػأف السػرعة الكبيػرة فػي إنتػاج القػكة أثنػاء الأداء نػات  عػف التجنيػد السػريع للأليػاؼ " )

، كىػذا مػا ( 3) كالعضػلات المعاكسػة "العضمية السػريعة الػتقمص، إضػافة إلػى التناسػؽ السػريع بػيف العضػلات الرئيسػية العاممػة 
ـ حػػكاجز، كىػػذا مػػا أعطػػى أفضػػمية 110ماحسػػف مػػف زمػػف الإيقػػاع الحركػػي لمخطػػكات بػػيف الحػػكاجز ككػػذلؾ حسػػف مػػف انجػػاز 

 المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة. 
 
 الاستنتاجات كالتكصيات 4
 الاستنتاجات 4-1
ليا الأثر الكبير في تحسيف مسػتكل القػدرة الانفجاريػة لمػرجميف كالإيقػاع الحركػي إف التدريبات التي أعدىا الباحثكف كاف  -1

 ـ حكاجز كىذا ما أثبتتو النتائ  التي تـ الحصكؿ عمييا.110لمخطكات بيف الحكاجز كبالتالي تحسيف انجاز 
 أف تطكر القدرة الانفجارية اظير لدينا تحسف في زمف مرحمة الركض بيف الحكاجز.  -4
ـ حػكاجز لػدل العػدائيف 110ريبات المعدة مف قبؿ الباحث ساىمت بشكؿ كبير كفعاؿ في تحسيف مسػتكل انجػاز إف لمتد -5

 أفراد المجمكعة التجريبية كىذا ما أثبتتو نتائ  القياسات كالمقارنات فيما بينيا.
 

 التكصيات 4-2
تضمنت تمرينات بالأثقاؿ كالتثقيؿ مع المطاط  يكصي الباحثكف المدربيف بالاعتماد عمى ىذه التدريبات التي أعدىا كالتي -1

 ـ حكاجز.110في أداء التمرينات البدنية الخاصة بمسابقة ً معا
 ـ حكاجز.110ضركرة الاىتماـ بتطكير القدرة الانفجارية لانيا تعد مف القدرات البدنية الحاسمة في مراحؿ سباؽ  -2
ـ حػكاجز غيػر 110دريبات عمى مراحؿ فنية أخرل مػف مراحػؿ سػباؽ إجراء دراسة مشابية ليذه الدراسة كتطبيؽ ىذه الت -3

 عاـ. 20مرحمة اجتياز الحكاجز كالركض بيف الحكاجز. ككذلؾ عمى فئات عمرية اخرل غير فئة دكف 
 المصادر العربية كالاجنبية

                                                           

الفضمي : تأثير تدريبات المقاكمة المتغيرة في تحسيف الشكؿ كالقدرة لعضلات الرجميف ، بحث منشكر في مجمة ( صرح عبد الكريـ 1)
 175، ص 2003( ، 1( ، عدد )12التربية الرياضية ، بغداد، مجمد )

 541، ص 2012جماؿ صبرم فرج : القكة كالقدرة كالتدريب الرياضي الحديث ، عماف ، دار دجمة ، ( 2)
(1) William J. Kraemer & Keijo Hakkinen ,Hakkinen, Handbook of Sports Medicine and Science 
Strength Training for Sport,2ed,Blackweell Sclsnce, 2006, p83. 
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  ، 2012جماؿ صبرم فرج : القكة كالقدرة كالتدريب الرياضي الحديث ، عماف ، دار دجمة . 
 2011، مطبعة النجؼ الاشرؼ ، 1حسيف مرداف ، أياد عبد الرحمف : البايكميكانيؾ في الحركات الرياضية ، ط . 
  2010: تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي كالأداء الحركي ، عماف ، دار دجمة ، صريم عبد الكريـ الفضمي. 
  فػي تحسػيف الشػكؿ كالقػدرة لعضػلات الػرجميف ، بحػث منشػكر فػي _______________ : تأثير تدريبات المقاكمة المتغيرة

 .2003( ، 1( ، عدد )12مجمة التربية الرياضية ، بغداد، مجمد )
  ، 2009عادؿ تركي حسف الدلكم : مبادئ التدريب الرياضي ، النجؼ ، دار الضياء لمطباعة كالتصميـ. 
  1988ثقاؿ ، بغداد ، مطبعة التعميـ العالي ، ،عبد عمي نصيؼ ، صباح عبدم: الميارات كالتدريب في رفع الأ. 
  ،2004عمي سمكـ جكاد : الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضي : العراؽ ، مطبعة جامعة القداسية. 
  2007محمد حسف علاكم ، محمد نصر الديف رضكاف : اختبارات الأداء الحركي، القاىرة ك دار الفكر العربي. 
 1998، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1قيادة ( ، ط –تطبيؽ  –حماد : التدريب الرياضي الحديث  ) تخطيط  مفتي إبراىيـ. 

  William J. Kraemer & Keijo Hakkinen ,Hakkinen, Handbook of Sports Medicine and 
Science Strength Training for Sport,2ed,Blackweell Sclsnce, 2006. 
 

(1ممحؽ)   
 يبيف نماذج مف الكحدات التدريبي التي أعدىا الباحث كالتي تضمنت تمرينات

 ) بالأثقاؿ كالتثقيؿ مع مقاكمة المطاط (  
                                                               1/9/2018الأسبكع / الأكؿ                                       اليكـ كالتاريخ / السبت /

 ىدؼ الكحدة التدريبية / تطكير القدرة الانفجارية                        1رقـ الكحدة التدريبية / 
 د 10/  د               زمف التيدئة 36د             زمف القسـ الرئيسي/  30زمف الإحماء/ 

الشدة  اسـ التمريف
% 

زمف  الراحة بيف التكرار
 التكرار

زمف 
 التمريف

الزمف 
 التماريف التكرارات كميال

 نصؼ دبني مع مقاكمة المطاط
 عدات( 10)  

 د 13 د 9 ثا 12 د 4 د 2 5 90

 10دفع ماكنة بكلا الرجميف مع مقاكمة المطاط ) 
 عدات(

 د 13 د 9 ثا 12 د 4 د 2 5 90

تثقيؿ الساقيف مع مقاكمة المطاط كأداء رفع 
 عدات ( لكؿ رجؿ 10سيقاف للأعمى ) 

 د 10 د 10 ثا 24 د 4 د 2 5 90

 د 36 المجمكع
 

                                                               15/9/2018الأسبكع / الثالث                                      اليكـ كالتاريخ / السبت /
 ىدؼ الكحدة التدريبية / تطكير القدرة الانفجارية                         7رقـ الكحدة التدريبية / 

 د 10/  د           زمف التيدئة 30.09د             زمف القسـ الرئيسي/  30الإحماء/ زمف 
الشدة  اسـ التمريف

% 
زمف  الراحة بيف التكرار

 التكرار
زمف 
 التمريف

 الزمف 
 التماريف التكرارات الكمي
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 نصؼ دبني بالقفز مع مقاكمة المطاط
 عدات( 10)  

 د 11.48 د 6.48 ثا 12 د 5 د 3 4 95

 د 11.36 د 6.36 ثا 12 د 5 د 3 3 95 عدات( 10تيؾ أكؼ مع مقاكمة المطاط ) 
تثقيؿ الرجميف مع مقاكمة المطاط  كأداء حركة 

 مرات( 8اليجكـ كالتغطية لمحاجز ) 
 د 6.45 د 6.45 ثا 15 د 5 د 3 3 95

 د 30.09 المجمكع
            ******************************************** 

 
                                                               5/10/2018الأسبكع / السادس                                    اليكـ كالتاريخ / السبت /

 الكحدة التدريبية / تطكير القدرة الانفجارية ىدؼ                      16رقـ الكحدة التدريبية / 
 د 10/  د           زمف التيدئة 25.18د             زمف القسـ الرئيسي/  30زمف الإحماء/ 

الشدة  اسـ التمريف
% 

زمف  الراحة بيف التكرار
 التكرار

زمف 
 التمريف

 الزمف الكمي
 التماريف التكرارات

 المطاطنصؼ دبني خمفي مع مقاكمة 
 عدات( 10)  

 د 10.24 د 4.24 ثا 12 د 6 د 4 2 100

 10دفع ماكنة بكلا الرجميف مع مقاكمة المطاط ) 
 عدات(

 د 10.24 د 4.24 ثا 12 د 6 د 4 2 100

تثقيؿ الرجميف مع مقاكمة المطاط  كأداء حركة 
 مرات( 8اليجكـ كالتغطية لمحاجز ) 

 د 4.30 4.30 ثا 15 د 6 د 4 2 100

 د 25.18 المجمكع
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اثر تمرينات ميارية في خفض التمكث النفسي كبعض القدرات العقمية كالميارات الأساسية بالكرة الطائرة 
 لممعاقيف حركيا"

 
 ـ.د ميادة تحسيف عبد الكريـ القيسي 

 قسـ التربية البدنية كعمكـ الرياضة -كمية التربية الأساسية  -الجامعة المستنصرية
 

 بالمغة العربية ص البحثمخمست
إعداد تماريف ميارية مناسبة لعينة البحث كأيضا التعرؼ عمى تأثير التماريف الميارية في التمكث النفسػي بعػض  كييدؼ البحث إلى  

استخدمت الباحثة المني  التجريبي لملائمتو طبيعػة مشػكمة البحػث كتػـ اختيػار عينػة البحػث القدرات العقمية كالميارية لعينة البحث . 
بػػػالطريؽ العمديػػػة كىػػػـ لاعبػػػي الكػػػرة الطػػػائرة معػػػاقيف لمشػػػباب . كتػػػـ ذكػػػر الأدكات كالكسػػػائؿ المسػػػتعممة بالبحػػػث ككػػػذلؾ الاختبػػػارات 

التجربػػة الاسػػتطلاعية كالقبميػػة ثػػـ التمػػاريف تػػـ إجػػراء الاختبػػارات المسػػتخدمة كتػػـ اسػػتخراج الشػػركط العمميػػة للاختبػػارات بعػػدىا أجريػػت 
لمتمرينات المقترحة دكر ميـ كفعاؿ عمى أداء الميارات الأساسية المختارة البعدية كتمت معالجة النتائ  إحصائيا. استنت  الباحث بأف 

كأكصػت الباحثػة إلػى الاىتمػاـ ت أدل إلػى تحسػف الأداء . بكرة الطائرة للاعبيف المعاقيف كاف اعتماد التنكع كالتشػعب فػي ىػذه التمرينػا
 بالجانب النفسي للاعبيف المعاقيف حركيا لما ليذا الجانب مف اثر كبير عمييـ .

 
Abstract 

The effect of skillful exercises in reducing psychological pollution and some mental 
capabilities and basic skills in volleyball for the physically disabled 

By 
Mayada Tahseen Abdul Karim, PhD  

College of Basic Education - Department of Physical Education and Sports Science  
Al-Mustansiriyah University 

The aim of the research is to identify the effect of skillful exercises in reducing 
psychological pollution and some mental capabilities and basic skills in volleyball for the 
physically disabled. However, the researchers used the experimental approach (Two 
groups design) with pre and post-tests. Physically disabled volleyball players have been 
chosen randomly as a main subjects for this research. The tools and methods used in 
the research, as well as the tests used, were mentioned. The scientific conditions for the 
tests were extracted. The researcher concluded that: There were significant differences 
between the pre and post- tests in the experimental groups in reducing psychological 
pollution and some mental capabilities and basic skills in volleyball for the physically 
disabled in the post-tests. The skillful exercises has a positive impact in reducing 
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psychological pollution and some mental capabilities and basic skills in volleyball for the 
physically disabled. 
 

 -التعريؼ بالبحث :1 -1
 -البحث :المقدمة كأىمية  1-1

أكػػدت الكثيػػر مػػف الدراسػػات كالأبحػػاث النفسػػية كالاجتماعيػػة عمػػى ضػػركرة الاىتمػػاـ بالاتجاىػػات النفسػػية كالػػتعمـ المعرفػػي لػػذكم      
الاحتياجات الخاصة فأىميتيـ لاتقؿ عف أىمية الرياضييف الأسكياء فمنيـ يشارككف في المحافػؿ كالبطػكلات الدكليػة إذ إنيػـ يسػيمكف 

بمػػدانيـ كعػػزؼ نشػػيد كطػػنيـ كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ الحصػػكؿ عمػػى الميػػداليات كتحقيػػؽ الانجػػازات الرياضػػية .فالشػػعكب اليػػكـ فػػي رفػػع عمػػـ 
 أصبحت تتنافس كتتفاخر بابناءىا مف الرياضييف المعاقييف مثمما تتنافس كتتفاخر بابناءىا مف الرياضييف الأسكياء .

كأصبم لمباحثيف كالعمماء اىتمامات  الحالة النفسية لمفرد كخاصة الرياضييف منيـفالتمكث بكؿ أنكاعو لو مردكداتو السمبية عمى       
تؤخػػذ بنظػػر  كاسػػعة النطػػاؽ لدراسػػة العلاقػػة بػػيف الإنجػػاز الرياضػػي كالتمػػكث البيئػػي كىػػذه ظػػاىرة حديثػػة لػػـ تكػػف مكجػػكدة سػػابقان كبػػدأت

تتعرض لمنقاش كالجدؿ كيتطمب الأمػر فػي كثيػر مػف الأحيػاف مراجعػة  المكاضيع المثيرة التي غالبان ما الاعتبار إذ يعد التمكث كاحدان مف
لإيجاد المقاييس لقياس ىذه الممكثات ،فكاف اىتمػاـ البػاحثيف فػي قيػاس تمػكث اليػكاء كمككناتػو كأثػره فػي الجانػب الصػحي كالفسػمجي 

سية لمرياضػييف خػلاؿ التػدريب أك المنافسػة كمػف لمرياضييف دكف النظر كالاىتماـ لدراسة الأثر النفسي ليذه الممكثات عمى الحالة النف
ىنػػا جػػاءت أىميػػة البحػػث فػػي التعػػرؼ عمػػى مػػدل تػػأثير التمرينػػات المياريػػة فػػي التمػػكث النفسػػي كبعػػض القػػدرات العقميػػة كالميػػارات 

 مكصكؿ إلى أفضػؿ النتػائ الأساسية في الكرة الطائرة لممعاقيف ليتسنى لممدربيف كاللاعبيف السيطرة عمى ىذه الممكثات كالتقميؿ منيا ل
. 
 
  -مشكمة البحث : 1-2

تعد مشكمة الإعاقة البدنية مشكمة إنسانية كاجتماعية في معظـ المجتمعات كيزيػد التركيػز عمػى ىػذه المشػكمة فػي المجتمعػات         
، إف الرياضييف المعاقييف مثؿ أم فرد في المجتمع يتأثر بالعكامؿ كالمؤثرات الخارجية كالتي تؤثر في أدائو كانجازاتو كىك  الأكثر تقدمان 

اد يتأثر بالبيئة الخارجية أكثر مف غيره مف الأفراد أما سمبا أك إيجابا فكمما كانت البيئة المحيطة بو صحية كخالية مف الممكثػات كممػا ز 
المكاىػػب كارتقػػى الأداء الرياضػػي كظيػػرت الانجػػازات كيحػػدث العكػػس عنػػدما تكػػكف ىػػذه البيئػػة ممكثػػة تجػػد إف الأداء  النشػػاط كبػػرزت

الرياضي يقؿ كتظير أثار سمبية عمى صحة الرياضي كسػمككو خػلاؿ فتػرات التػدريب أك أثنػاء المنافسػات ، كاف عمػى حػد عمػـ الباحثػة 
إذ يعد التمػكث بأنكاعػو مشػكمة  ، لدل اللاعبيف في لعبة الكرة الطائرة لممعاقيف مكث النفسيإنو لا تكجد دراسة سابقة اىتمت بدراسة الت

 .لذا قامت الباحثة بيذه الدراسة  يعاني منيا الكثير مف اللاعبيف كتنعكس سمبا عمى أدائيـ داخؿ الملاعب كخارجيا
  -أىدؼ البحث : 1-3
 النفسي لعينة البحث .التعرؼ عمى تأثير التمرينات الميارية في التمكث  -1
 التعرؼ عمى تأثير التمرينات الميارية في بعض القدرات العقمية لعينة البحث . -2
 بعض الميارات الأساسية لعينة البحث . التعرؼ عمى تأثير التمرينات الميارية في -3
 
  -فرضيات البحث : 1-4
فػػي التمػػكث النفسػػي كبعػػض القػػدرات العقميػػة كالميػػارات ىنػػاؾ فػػركؽ ذات دالػػة إحصػػائية بػػيف نتػػائ  الاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة -1

 الأساسية لعينة البحث.
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ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف نتػائ  الاختبػارات البعديػة فػي التمػكث النفسػي كبعػض القػدرات العقميػة كالميػارات الأساسػية -2
 لعينة البحث .

 
 -مجالات البحث: 1-5
 لممعاقيف حركيا" / ديالى .فريؽ الكرة الطائرة  -المجاؿ البشرم : 1-5-1
 22/5/2019 كلغاية 2017/ 5/10المدة مف -المجاؿ الزماني : 1-5-2 
 القاعة الرياضية المغمقة في منتدل شباب الكاطكف في بعقكبة . -المجاؿ المكاني : 1-5-3
 
 
جراءاتو الميدانية : -2  -منيجية البحث كات
 اختيار المني  الملائـ ، لذلؾ فقد استخدمت الباحثة المني  التجريبي . إف طبيعة المشكمة تمزـ الباحث -مني  البحث : 2-1
تضمنت عينة البحث لاعبي الكرة الطائرة معاقيف لمشباب كتـ اختيار العينة بالطريقػة العمديػة كالبػالغ  -مجتمع البحث كعينتو : 2-2

لاعبيف( كاجػرم  5كتجريبية ككاف عدد كؿ مجمكعة )لاعبيف( ، إذ تـ تكزيعيـ بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف ضابطة  10عددىـ )
 التجانس لعينة البحث لممتغيرات التالية ) العمر الزمني ، العمر التدريبي ، الكزف ، طكؿ الجذع ، طكؿ الذراع (

 (1جدكؿ)
 يبيف تجانس العينة في المتغيرات الانثكبكمترية

 معامؿ الالتكاء الكسيط  الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات
 0،90 22 4،22 22،57 سنة العمر الزمني
 0،95 0،871 4،0 4،116 سنة العمر التدريبي

 0،110 56 4،723 57،10 كغـ الكزف

 1،164 51 3،742 50،33 سـ طكؿ الجذع
 0،361 74 4,226 73،89 سـ طكؿ الذراع

 
 -البحث مجمكعة مف الكسائؿ كالأدكات كىي كااتي: يتضمف -كسائؿ جمع المعمكمات كالأجيزة كالأدكات: 2-3

 المصادر العربية . -
 مقياس التمكث النفسي . -
 ميزاف . -
 ساعة تكقيت . -
 شريط قياس . -
 صافرة . -
 كرات طائرة . -
 . hpجياز لابتكب نكع  -
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 67- 64)الزبيػدم ، صتـ اعتماد ىذا المقياس الذم تـ بنػاؤه مػف قبػؿ عمػي عبػد اليػادم صػالم الزبيػدم  -مقياس التمكث النفسي : 2-4

إذ يتككف مف مجمكعة مف المجالات كلكؿ مجاؿ مجمكعة مف الأسئمة كأماـ كؿ سؤاؿ ثلاث بدائؿ كىي )دائما ، أحيانا ، أبدا ( ( 2015،
( 3-1( عمى كفؽ البدائؿ الػثلاث كبالاتجػاه السػمبي مػف )1-3لممقياس باحتساب الأكزاف باتجاه ايجابي مف )ككاف مفتاح التصحيم 

 ( .2عمى كفؽ البدائؿ الثلاث ككما مبيف بالجدكؿ )
 أبدا أحيانا دائما اتجاه الفقرات

 1 2 3 الأكزاف الايجابي
    3 2 1 السمبي

   
  -اختبارات القدرات العقمية : 2-5
 ( 1998،  532 - 530علاكم ، ص )  -اختبار شبكة تركيز الانتباه :2-5-1

( كقاـ بتعريبو محمد حسف علاكم . إذ يساعد ىذا الاختبػار فػي حسػف  1984)  Harrisىذا الاختبار قدمتو دكرثي ىاريس        
قو كاحده إذ يطمب مف اللاعػب أف يضػع علامػة ) اختيار اللاعبيف الذيف يتمكنكف مف تركيز انتباىيـ بدرجو أفضؿ . مدة الاختبار دقي

/ ( عمى أكبر عدد ممكف مف الأرقاـ التي تمي الرقـ المعيف الذم يحدده المدرب الرياضي أك الأخصائي النفسػي الرياضػي كيفضػؿ أف 
فينبغػي  17ـ البػدء بػالرقـ مػع مراعػاة أف تتػابع الأرقػاـ بطريقػة متتاليػة . فمػثلان عنػد تحديػد رقػ 65يككف الرقـ المحدد أقؿ مػف الػرقـ 

كىكذا كعدـ محاكلة كضع علامة ) / ( عمى  20ثـ الرقـ  19ثـ الرقـ  18عمى اللاعب أف يعمد إلى كضع علامة  ) / ( عمى الرقـ 
لديػو تركيػز ثانيان . كمما لا شؾ فيو أف اللاعب الذم يسجؿ عددان أكبر مف الأرقاـ بالمقارنة بزملائو يكػكف  18أكلان ثـ الرقـ  19الرقـ 

 أفضؿ .
كيمكػف اسػتخداـ ىػذه الاختبػار عػدة مػرات مػع تغييػر الػرقـ الابتػػدائي المحػدد فػي كػؿ مػره تاليػة . كمػا يمكػف تغييػر أرقػاـ شػػبكة       

التركيز كعمؿ نسخ متعددة منيا مع تغيير أرقاميا حتى لا يتعكد اللاعبكف عمى حفظ كتذكر مكػاف الأرقػاـ . كيراعػى أف تكػكف الأرقػاـ 
( ، كىكذا . كمػا يمكػف أجػراء الاختبػار فػي العديػد مػف المكاقػؼ التجريبيػة مثػؿ الأداء  02( ، ) 01جميعيا مككنو مف عدديف مثؿ ) 

 أماـ الزملاء أك بإضافة بعض المتغيرات المشتتة للانتباه .
ف مػدة الدقيقػة المحػددة لإجػراء يتـ إحصاء الأرقاـ التي عمد اللاعب الرياضي إلى شطبيا بطريقػة صػحيحة فػي غضػك  -التصحيم :

 الاختبار ، كيتـ منم درجة كاحدة لكؿ رقـ مشطكب بطريقة 
 صحيحة ككمما ارتفعت درجات اللاعب الرياضي كمما دؿ ذلؾ عمى قدرتو العالية عمى تركيز الانتباه . 

 
 ( 2010،  49 – 48) حسف ، ص  اختبار)فتكف( لإدراؾ الأشكاؿ المتضمنة . 2-5-2

سػيؿ فػي أدكاتػو كتطبيقػو كيتطمػب قمػيلان  ككنػوتـ اختيار ىذا الاختبار لتكفره كسيكلة تطبيقو إذ إف مف أىـ مميزات ىػذا الاختبػار       
 مف الزمف في إجراءاتو كلا يكمؼ جيدان أك مالان . فضلا عف انو سيؿ ككاضم كمكضكعي في تفسير نتائجو.

 
 -أقساـ الاختبار :

 متدريب كلا تدخؿ درجتو في حساب الدرجة النيائية للاختبار .القسـ الأكؿ : كىك ل
 القسـ الثاني : كيتككف مف تسع فقرات متدرجة في الصعكبة .

 القسـ الثالث : كيتككف مف تسع فقرات متدرجة في الصعكبة أيضان كىك مكافئ لمقسـ الثاني مف الاختبار .
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إف كؿ فقرة في الأقساـ الثلاث ىي شكؿ ىندسي معقد يتضمف في داخمو شكلان بسػيطان معينػان ، إذ يطمػب مػف المختبػر أف يؤشػر )       
يحدد ( الشكؿ البسيط بالقمـ كقد ركعي في تنظيـ الاختبار عدـ تمكػف المختبػر مػف رؤيػة الشػكؿ البسػيط كالشػكؿ المعقػد الػذم يتضػمنو 

ت الأشكاؿ البسيطة المطمكب اكتشافيا كتعييف حدكدىا في الصفحة الأخيرة مف الاختبار ، كاحتكل ىػذا الاختبػار في كقت كاحد  إذ كضع
 .عمى تعميمات بسيطة مع بعض الأسئمة لتكضيم طريقة الإجابة 

ح طريقػة الإجابػة كقػراءة يعد اختبار الإشكاؿ المتضمنة مف اختبارات السرعة ، إذ يستغرؽ إجراء الاختبار كمو مػع شػر  -زمف الاختبار :
 -التعميمات حكالي نصؼ ساعة ، أما زمف الإجابة عمى أقساـ الاختبار فكاف عمى النحك ااتي :

 القسـ الأكؿ : خصصت لو دقيقتاف .
 القسـ الثاني : خصصت لو خمس دقائؽ .
 القسـ الثالث : خصصت لو خمس دقائؽ .

فقػرة صػحيحة إذا أسػتطاع إف يكضػم جميػع حػدكد الشػكؿ البسػيط المطمػكب ، أمػا  تعد إجابة المختبر عف كػؿ -حساب درجة الاختبار :
الشكؿ الذم لـ يحدد جميع أبعاده فلا يعد صحيحان . كلا تعد الإجابة صحيحة إذا كضعت حػدكد شػكؿ أخػر غيػر مطمػكب كلمحصػكؿ عمػى 

جات المفحكص عف القسػميف الثػاني كالثالػث ، درجة المفحكص في الاختبار تعطى درجة كاحدة عف كؿ فقرة إجابتيا صحيحة كتجمع در 
( درجػة يحصػؿ عمييػا المفحػكص إذا 18أما القسـ الأكؿ فلا تعطى لو أية درجة مف الدرجات ، كبذلؾ تككف الدرجة النيائيػة للاختبػار )

دليلا عمى زيادة ميمػو إلػى أجاب إجابات صحيحة عف جميع فقرات القسميف الثاني كالثالث ككمما زادت درجة الفرد في الاختبار كاف ذلؾ 
 الاستقلاؿ عف المجاؿ الإدراكي كالعكس صحيم .

 
 -الاختبارات الميارية : 2-6

 :  اختبار قياس دقة ميارة الإرساؿ  2-6-1 
 الإرساؿ مف أعمى المكاجية ) التنس ( -اسـ الاختبار : -
 الغرض مف الاختبار : قياس دقة ميارة )الإرساؿ( . -
 المستخدمة : ممعب الكرة الطائرة قانكني ، كشريط لتحديد الأىداؼ، كشريط قياس عشرة كرات طائرة .الأدكات  -
 مكاصفات الأداء : يقكـ المختبًر بأداء الإرساؿ مكجيان الكرة نحك المناطؽ )أ، ب ، جػ ، د( . -
 شركط التسجيؿ : لممختبًر ثلاث محاكلات . -

 المنطقة ) أ ( .( نقاط لكؿ محاكلة داخؿ 4)         
 ( نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ) ب ( .3) 
 ( نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ) جػ ( .2) 
 ( نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ) د ( .1) 
 )صفر( عند سقكط الكرة خارج ىذه المناطؽ . 

  المحاكلة فػي حالػة ارتكػاب المختبًػر خطػأ قػانكنيتمغى ،  عند سقكط الكرة عمى خط مشترؾ بيف نقطتيف تحسب درجة المنطقة الأعمى
. 
 
 اختبار الدفاع عف الممعب: 2-6-2

  ( 2012)الخشالي ، ( . 5الدفاع عف الممعب رقـ ) -اسـ الاختبار:

 دقة ميارة الدفاع عف الممعب . -: ختبارالغرض مف الا
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 ، شريط قياس ، شريط لتحديد الأىداؼ  5جمكس ، شبكة ، كرات عدد –ممعب الكرة الطائرة  -الأدكات :
ـ ، تسػمى المنطقػة ب كيرسػـ خػط 1يرسـ خط مكازم لمخط الجانب مف المنطقة الأماميػة جيػة اليمػيف عػف بعػد  -مكاصفات الأداء :

كتسػمى أ كيرسػـ أيضػا خػط مػكازم لمخػط الأخيػر كعػف بعػد  2*2يا ـ لتككف منطقػة مسػاحت3أخر أيضا مكازم لمخط الجانب عف بعد 
ـ كتسػػمى ب لتكػػكف ثلاثػػة منػػاطؽ لمدقػػة فػػي المنطقػػة الأماميػػة ثػػـ يقػػكـ المعػػد بالإعػػداد إلػػى اللاعػػب الميػػاجـ ليقػػكـ ااخػػر بعمميػػة 1

كتكجو الكػرة عمػى المنػاطؽ المشػار الضرب الساحؽ عمى المنطقة المحددة لجمكس المختبر كبعدىا يقكـ المختبر بالدفاع عف الممعب 
 إلييا .

 -محاكلات : 5لممختبر  -التسجيؿ :
 درجات إذا دافع الكرة كسقطت في المنطقة أ . 3 -
 درجتيف إذا دافع الكرة كسقطت في المنطقة ب . 2 -
 درجة كاحدة إذا دافع الكرة كسقطت في أرجاء الممعب .1 -
 صفر لممحاكلة الفاشمة أك مخالفة قكاعد المعبة . -
 درجة . 15الدرجة العظمى  -

 
 -الأسس العممية للاختبارات : 2-7
لذا استخدمت الباحثة طريقة الصػدؽ الػذاتي  (1999،  335)عػكدة ، ص"ىك أف يقيس الاختبار أك المقياس ما اعد لقياسو "  -الصدؽ : -1

    -( كعمى حسب القانكف الأتي : 3لاستخراج قيمة معامؿ الصدؽ لكؿ اختبار عمى النحك المبيف في الجدكؿ ) 

 معامؿ الصدؽ الذاتي =      معامؿ ثبات الاختبار 
 
 (2000، 164)الرشيدم ، صمرة عمى الأفراد أنفسيـ " .يعني " الحصكؿ عمى النتائ  نفسيا عند تطبيؽ الأداة أكثر مف  -الثبات :-2

 (3جدكؿ )
 يبيف نتائ  الثبات كالصدؽ 

 الصدؽ معامؿ الثبات اسـ الاختبار
 0.80 1.19 التمكث النفسي
 0.880 0.872 تركيز الانتباه
 0.858 0.828 الإدراؾ

 0.71 0.700 ميارة الإرساؿ
 0.612 0.62 ميارة الدفاع عف الممعب

 
فػي القاعػة  12/2017/ 28-26تـ إجػراء الاختبػارات القبميػة لمعينػة يػكمي الثلاثػاء كالخمػيس المكافػؽ   -الاختبارات القبمية : 2-8

 -ظيرا ككالاتي : 2.00الرياضية الخاصة بالفريؽ في بعقكبة في الساعة 
كزعت استمارات القدرات العقميػة الخاصػة بالبحػث في اليكـ الأكؿ تـ تكزيع استمارة مقياس التمكث النفسي كبعد الانتياء مف ممؤىا  -
. 
 في اليكـ الثاني تـ تنفيذ الاختبارات الميارية الخاصة بالبحث . -
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بعد الانتياء مف تنفيذ الاختبارات القبمية لعينة البحث تـ البدء بتطبيؽ التماريف التػي تػـ إعػدادىا مػف  -التماريف المستخدمة : 2-9
قبؿ الباحثة كما يناسب عينة البحث بالقسـ الرئيسي كتـ استخداـ طريقة التدريب الفترم المرتفع كالمنخفض الشدة كالتنػكع بالتمػاريف 

( كحدات تدريبية بالأسبكع كللأياـ )السبت ، الثلاثاء، الخميس( ككػاف كقػت 3( أسبكع كبكاقع )12إذ تـ تطبيقيا لمدة ) المستخدمة ،
كلغايػة يػكـ  6/1/2018( دقيقػة كبػدء تنفيػذ المػني  يػكـ السػبت المكافػؽ 90( ظيرا ككاف زمػف كػؿ كحػدة )2،30الكحدة التدريبية )
 .  31/3/2018السبت المكافؽ

بعد الانتيػاء مػف تنفيػذ المػني  تػـ إجػراء الاختبػارات البعديػة لعينػة البحػث كذلػؾ يػكـ الثلاثػاء المكافػؽ  -ختبارات البعدية :الا 2-10
 كبالظركؼ نفسيا التي تـ إجراء الاختبارات القبمية فييا . 3/4/2018
 ( .SPSSتـ استخداـ نظاـ الحقيبة الإحصائية ) -الكسائؿ الإحصائية : 2-11
 

 -ائ  كمناقشتيا :عرض النت -1
 عرض نتائ  الاختباريف القبمي كالبعدم لمميارات قيد البحث لممجمكعة الضابطة كمناقشتيا. 3-1

( t-testلغػرض معرفػة معنكيػة الفػركؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم فػي نتػائ  اختبػارات البحػث قامػت الباحثػة باسػتخداـ اختبػػار )
 الضابطة  .( لممجمكعة 1ككما مبيف في الجدكؿ )

 (1جدكؿ )
 الضابطة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لاختبار البحث القبمية كالبعدية كالفركؽ بينيما كدلالتيما لممجمكعةيبيف 

المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

عدد 
العين
 ة

 سى  الاختبار البعدم الاختبار القبمي الصدؽ
 ؼ

 ع
 ؼ

قيمة)ت( 
 المحسكبة

sig الدلالة 
 ع±  سى  ع± سى 

التمكث 
 فسيالن

  درجة
 
 
 
5 

0.80 22.33 21.0 25.4
0 

غيرمعنك  2.26 2.90 4.00 3.14 24
 م

0.88 درجة نتباهالا 
0 

غيرمعنك  0.08 1.45 1.44 2.0 1.50 28.7 2.3 25.27
 م

0.85 درجة الإدراؾ
8 

غيرمعنك  0.08 4.00 1.13 2.1 1.04 5.50 1.07 3
 م

غيرمعنك  2.25 1.80 3.24 2.8 3.17 14.7 3.16 14.8 0.71 درجة الإرساؿ
 م

الدفاع 
عف 
 الممعب

0.61 درجة
2 

غيرمعنك  2.25 1.66 4.13 3.2 2.50 14.0 2.57 14.5
 م

 ( .4( كعند درجة حرية )0.05قيمة ت المحسكبة تحت مستكل دلالة )
 

( إذ أظيػػرت ىػػذه النتػػائ  فػػركؽ 1مػػف خػػلاؿ مقارنػػة نتػػائ  الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم لممجمكعػػة الضػػابطة كالمكضػػحة فػػي جػػدكؿ)
كأصػػبم  الحالػػة النفسػػية لمفػػرد كخاصػػة الرياضػػييف مػػنيـالتمػػكث النفسػػي مردكداتػػو عمػػى اف غيرمعنكيػػة لػػذلؾ تعػػزك الباحثػػة ىػػذا إلػػى 

لمباحثيف كالعمماء اىتمامات كاسعة النطاؽ لدراسة العلاقة بيف الإنجاز الرياضي كالتمػكث البيئػي كىػذه ظػاىرة حديثػة لػـ تكػف مكجػكدة 
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تتعرض لمنقػاش كالجػدؿ كيتطمػب الأمػر فػي  المكاضيع المثيرة التي غالبان ما تؤخذ بنظر الاعتبار إذ يعد التمكث كاحدان مف سابقان كبدأت
كثير مف الأحياف مراجعة لإيجاد المقاييس لقيػاس ىػذه الممكثػات ،فكػاف اىتمػاـ البػاحثيف فػي قيػاس تمػكث اليػكاء كمككناتػو كأثػره فػي 

سية لمرياضييف خػلاؿ الجانب الصحي كالفسمجي لمرياضييف دكف النظر كالاىتماـ لدراسة الأثر النفسي ليذه الممكثات عمى الحالة النف
 . التدريب أك المنافسة

( إذ أظيػرت ىػذه النتػائ  فػركؽ غيػر 1مف خلاؿ مقارنة نتائ  الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضػابطة كالمكضػحة فػي جػدكؿ)
كقػدرة أداء اللاعػب فػي إف تركيز الانتباه مف المظاىر الميمة التي ليا تأثير كاضم عمػى مسػتكل معنكية لذلؾ تعزك الباحثة ىذا إلى 

تقػاف النػكاحي الفنيػػة المتعػددة لمميػارة فضػلان عػف ذلػؾ كأف الانتبػاه ىػك الػذم يحسػػـ  النشػاط الرياضػي كليػا تػأثير كاضػم عمػى دقػة كات
مكاجيػة النتيجة النيائية بعد الجيد كالعناء كلأف طكؿ مدة المنافسة التي يقتضييا اللاعب مركزا انتباىو في حالة التييػؤ كالاسػتعداد ل

المكاقؼ ، ككمما كاف التركيز كافيان كاف دقتػو كقدرتػو عمػى الأداء جيػدة فػإذا لػـ يكػف مركػزان لمػا يجػرم حكلػو فػإف أداء لا يكػكف بشػكمو 
الأمثؿ. كفيما يخص الإدراؾ فقد أظيرت لنا النتائ  كجكد فركقػان غيرمعنكيػة " فمػف دكف الإدراؾ لا يحػدث سػمكؾ لاف اللاعػب يتصػرؼ 

إذ يكضػم ذلػؾ إلػى عػدـ اىتمػاـ المػدربيف لمجانػب النفسػي  ( 109، ص2000عبػد السػتار جبػار الضػمد ،  )طمبػات المكقػؼ الػذم يدركػو " .تبعا لمت
الػػذم لػػو دكر ميػػـ  لا يقػػؿ عػػف البػػدني كالميػػارم للاعبػػيف إذ ميمػػا كػػاف إعػػدادىـ البػػدني كالميػػارم جيػػد يكػػكف ىنػػاؾ إحبػػاط كاضػػم 

 اد نفسي .بالمستكل إذا لـ يكف ىناؾ إعد
ضػعؼ أما فيما يخص ميارة الإرساؿ كالدفاع عف الممعب فقد أظيرت النتػائ  كجػكد فػركؽ غيػر معنكيػة بػيف النتػائ  كيػدؿ ذلػؾ عمػى 

تػػأثير التمرينػػات المسػػتخدمة كبالتػػالي لػػـ تػػؤد فاعميتيػػا فػػي اكتسػػاب الميػػارات الأساسػػية المختػػارة فػػي البحػػث كىػػذا مػػا بينتػػو نتػػائ  
ر تطػػكر نسػػبي ممػػا يؤكػػد احتيػػاج المػػني  المعتمػػد عمػػى تمرينػػات أكثػػر فاعميػػة لرفػػع مسػػتكل الأداء الميػػارم لػػدل الاختبػػارات إذ ظيػػ

 سميماف عمي حسف )اللاعبيف " إف اختيار التمريف لو أىمية كبرل إذ انو الكسيمة الأساسية للارتقاء أك تطكير القدرات كالميارات الحركية ".
 (28، ص1983، 

إلػػى ظيػػكر النتػػائ  السػػمبية ىػػي ضػػعؼ التمػػاريف المسػػتخدمة مػػف قبػػؿ العينػػة كعػػدـ المبػػالاة بػػو كبالكقػػت المحػػدد كتػػرل الباحثػػة    
 لمحضكر كالانتياء منو كىذا يؤدم إلى ضعؼ في الأداء لمميارات ككذلؾ عدـ الانتباه مما أدل إلى ظيكر النتائ  الغير معنكية . 

 مميارات قيد البحث لممجمكعة التجريبية كمناقشتيا.عرض نتائ  الاختباريف القبمي كالبعدم ل 3-2
( t-testلغػرض معرفػة معنكيػة الفػركؽ بػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم فػي نتػائ  اختبػارات البحػث قامػت الباحثػة باسػتخداـ اختبػػار )

 ( لممجمكعة التجريبية .2ككما مبيف في الجدكؿ )
 (2جدكؿ )

 التجريبية لاختبار البحث القبمية كالبعدية كالفركؽ بينيما كدلالتيما لممجمكعة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارميبيف 
المتغيرات 
الإحصائية 
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

عدد 
 العينة

 سى  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 ؼ

 ع
 ؼ

قيمة )ت( 
 المحسكبة

Sig  الدلالة 
 ع±  سى  ع± سى 

  درجة التمكث النفسي
 

 
5 

 غيرمعنكم 0.57 2.46 4.88 3.50 28 24.0 28.14 23.32
 معنكم 0.011 1.61 2.03 3.00 1.62 31.80 3.85 28.57 درجة الانتباه
 معنكم 0.011 5.07 2.78 2.44 1.55 6.51 1.50 3.00 درجة الإدراؾ
 غيرمعنكم 2.88 25.71 3.98 2.70 1.28 26.37 2.04 5.24 درجة الإرساؿ

الدفاع عف 
 الممعب

 غيرمعنكم 2.88 11.49 4.03 3.65 1.51 9.4 0.81 2.37 درجة
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 ( .4( كعند درجة حرية )0.05قيمة ت المحسكبة تحت مستكل دلالة )

(إذ أظيػرت النتػائ  بػأف ىنػاؾ 2مف خلاؿ عرض نتائ  الاختباريف القبمػي كالبعػدم لممجمكعػة التجريبيػة كالمكضػحة فػي جػدكؿ )     
فركؽ غير معنكية كتعزك الباحثة ىذه الفركؽ إلى إف التمكث النفسي ككذلؾ التفاعػؿ مػع أجػكاء أداء التمػاريف المكػررة خػلاؿ الكحػدة 

التشػػكيؽ كحصػػكؿ الممػػؿ فػػي أثنػػاء الأداء. " إف الحركػػة تتطػػكر بالتػػدريب الرياضػػي المنػػتظـ نتيجػػة لتطػػكر التدريبيػػة كالبعيػػدة عػػف ك 
، 2000، محجػكب)   المستكل الذىني كالفكرم كتطكر الصفات البدنية كالحركية فضلا عف زيادة ما خزف فػي الػدماغ مػف تجػارب حركيػة".

 (161ص
تركيز الانتباه بكصفو قمة الاستعداد التعبكم في ظركؼ التػدريب كظػركؼ المعػب ، لػذلؾ كيؤكد عمـ النفس الرياضي عمى أىمية       

يجػب مراعػػاة تعكيػػد اللاعػػب عمػػى تركيػػز الانتبػػاه فػػي غضػػكف عمميػػة التػػدريب حتػػى يعمػػؿ ذلػػؾ عمػػى تنميػػة كتطػػكير القػػدرة عمػػى تحمػػؿ 
 الانتباه في ظركؼ المباراة الصعبة.

المتعارؼ عمييا بكاسطة الحكاس مع المعمكمات المكجكدة فػي الػذاكرة ، كمػف الممكػف أف يتعػرؼ  كالإدراؾ يتضمف تفاعؿ المعمكمات   
اللاعب عمى بعض العناصر التي لـ تكف لو بيا خبػرة سػابقو فػي مكقػؼ خططػي معػيف ، إذا مػا كانػت متشػابية لتمػؾ التػي خزنػت فػي 

.كما أف الخبرة الإدراكية الكاسعة للاعبيف تسيـ فػي انتقػاء نمػاذج مػف ذاكرتو سابقان ، كىذا يفيد في المرحؿ المختمفة للإعداد الخططي 
 (52، ص 2009عبد عمي ،  )الخبرات الخططية السابقة التي اكتسبيا لاستخداميا في المكاقؼ الخططية التي يمركف بيا .

نقطػة مباشػػرة "إفٌ ميػػارة  كتعػزك الباحثػػة سػبب الاىتمػػاـ الكبيػر بميػػارة الإرسػاؿ لأف عػػف طريقيػػا سػكؼ يحصػػؿ الفريػػؽ عمػػى 
يجػابي لمفريػؽ المرسًػؿ كسػمبي كمػؤثر لمفريػؽ الخصػـ إذا تػـ تنفيػذه بالطريقػة  الإرساؿ مػف الميػارات اليجكميػة التػي ليػا تػأثير فعػاؿ كات

.أمػػا فيمػػا يخػػص ميػػارة الػػدفاع عػػف الممعػػب فإنيػػا احػػد (73، ص2006الجميمػػي ،  )الصػػحيحة لمحصػػكؿ عمػػى نقطػػة مػػف دكف إرىػػاؽ فريقػػو " 
العكامػؿ الرئيسػػية لبنػػاء ىجمػة مرتػػدة كالحصػػكؿ عمػى نقطػػة كىػػذا مػا تػػـ التركيػػز فيػو مػػف خػػلاؿ التمرينػات التػػي تػػـ تطبيقيػا كالتػػي تػػـ 

بدنيا مف أفراد عينػة البحػث فػي  تكزيعيا بشكؿ عممي ،" إف التدريب المستمر كالمنتظـ ساعد كثيرا عمى تطكير قدرة اللاعبيف المعاقيف
الدفاع عػف الممعػب الػذم سػاعد كثيػرا عمػى تطػكير التكافػؽ لػدل أفػراد عينػة البحػث فمقػدرة التكافػؽ الجيػد بػيف عمػؿ الكحػدات الحركيػة 

ء الميػارم كالأيعازات العصػبية فضػلا عػف قػدرة العضػمة عمػى الارتخػاء كالمطاطيػة التػي تعػد عػاملا ميمػا لتحقيػؽ السػرعة العاليػة لػلأدا
إف عدـ الالتزاـ بأداء التماريف بشكؿ جيد كمناسب  خلاؿ الكحدات التدريبية كعدـ الاىتمػاـ بكقتيػا أدل  (188، ص 2003،  )احمدالجيد " . 

 ذلؾ إلى ضعؼ بالأداء لمميارات.
 -عرض نتائ  الاختبارات البعدية لمميارات قيد البحث لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية : 3-3

المقارنة بيف نتائ  الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لمعرفة أييما الأفضؿ في اكتساب الميارات فقد تـ  لغرض
 ( .3في جدكؿ ) مكضم( ككما t-testاستخداـ اختبار )

 
 
 
 
 
 

 (3جدكؿ )
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الجدكلية كدلالتيما الإحصائية للاختبارات يكضم الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحتسبة كقيمة )ت( 
 البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

 الدلالة
 

قيمة )ت( 
 الجدكلية

قيمة )ت( 
 المحسكبة

كحدة  العينة المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 القياس

 اسـ الاختبار
  سى  ع± -س ع±

 
 
10 

 التمكث النفسي درجة 199.93 10.56 2.00 10.77 4.40 1.90 غير معنكم
 الانتباه درجة 29.60 4.90 31.31 2.01 2.13 0.00 معنكم
 الإدراؾ درجة 4.00 1.76 7.06 1.88 5.67 0.00 معنكم

 الإرساؿ درجة 5.00 1.04 26.27 1.82 5.90 2.88 غير معنكم
الدفاع عف  درجة 2.96 0.90 9.4 1.50 5.44 2.88 غير معنكم

 الممعب
 ( .9( كعند درجة حرية )0.05ت المحسكبة تحت مستكل دلالة )قيمة 
( تبػيف دلالػػة الفػركؽ فيمػػا بػيف مجمكعػػات البحػث بنتػػائ  الاختبػارات البعديػػة كتعػزك الباحثػػة ظيػكر ىػػذه 3مػف مراجعػة الجػػدكؿ)     

يػة  فقػط كلكنيػا كانػت سػمبية عمػى مجمكعة التمرينػات المسػتخدمة التػي تػـ تكظيفيػا أثػرت كبشػكؿ سػميـ فػي القػدرات العقمالنتيجة إلم
ميارات اللاعبيف كعدـ تحسيف مستكل أداؤىـ " إف الحركة تتطكر بالتدريب الرياضي المنتظـ نتيجة لتطكر المستكل الػذىني كالفكػرم 

يجػب أف  ، "(161، ص2000مصػدر سػبؽ ذكػره ،)كتطكر الصفات البدنية كالحركيػة فضػلا عػف زيػادة مػا خػزف فػي الػدماغ مػف تجػارب حركيػة " 
تقاف الميارات الحركية في بداية الجزء الرئيسي مػف الكحػدة التدريبيػة حيػث يكػكف الرياضػي فػي حالػة بدنيػة كنفسػية  يككف اكتساب كات

ف التنكع كالتكػرار فػي أداء الميػارة ك ( 234، ص 2003، عبد الخالؽ )جيدة كغير متعب لكي يستطيع إف يركز انتباىو كقدراتو لتحسيف الأداء " ات
ب دكرا فعػػالا فػػي اكتسػػاب ىػػذه الميػػارة لأنػػو يعطػػي للاعػػب التػػدرج كالإتقػػاف فػػي اكتسػػاب التكافػػؽ العضػػمي العصػػبي خػػلاؿ عػػدد يمعػػ

المحاكلات التكرارية " يجب أف تنظـ عمميات التػدريب بحيػث تضػمف للاعػب اكتسػاب أفضػؿ أداء لمميػارات لتحقيػؽ أفضػؿ انجػاز كيػتـ 
رار الميػارات أك الحركػات بصػكرة محػددة بغػرض امػتلاؾ الميػارات الخاصػة كتكصػيميا لمشػعكر ذلؾ مف خلاؿ التدريبات التي تػنظـ تكػ

 ( 13، ص   1997، دبكر )الحركة " 

اف ظيكر ىذه النتيجة كاف لعدـ ملائمة التماريف المستخدمة لمستكل اللاعبيف كالضعؼ الكاضم بالأداء لدل اللاعبيف كعػدـ الالتػزاـ 
 الضغكط النفسية لدييـ .بيا ككجكد بعض المخاكؼ 

 -الاستنتاجات كالتكصيات : -4
  -بعد معالجة النتائ  المستخمصة إحصائيا ، تكصمت الباحثة إلى الاستنتاجات ااتية : -الاستنتاجات :4-1

 ظيكر فركؽ غير معنكية في التمكث النفسي كالقدرات العقمية كالميارات الأساسية لممجمكعة الضابطة . -1
 في القدرات العقمية لممجمكعة التجريبية .ظيكر فركؽ معنكية  -2
 ظيكر فركؽ غير معنكية في التمكث النفسي كالميارات الأساسية  لممجمكعة التجريبية . -3
 عدـ نجاح التماريف المستخدمة في البحث لعينة البحث . -4

 -التكصيات :4-2
مػا ليػذه الجكانػب  مػف اثػر كبيػر عمػييـ إذ لا الاىتماـ بالجانػب الميػارم كالبػدني مصػاحبا لمنفسػي للاعبػيف المعػاقيف حركيػا ل -1

 يمكف الاىتماـ بجانب عمى حساب الأخر إذ أنيـ مرتبطيف مع بعض كمكمميف لبعض .
اعتماد التنكع كالتشكيؽ بالبرام  التدريبية المعدة للاعبيف المعاقيف كفقا لنكع الإعاقة كدرجتيا كدم  خبرة المػدرب بالمصػادر  -2

 التدريبية .العممية عند كضع البرام  
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إجراء بحكث كدراسات مشابية باستخداـ تمرينات تدريبية مقترحة في مختمؼ الفعاليات كالألعاب الرياضية لمعرفة فائدتيا  -3
 في عممية الاكتساب كالتعمـ .

 إجراء دراسات مشابية عمى الأسكياء كلكلا الجنسيف . -5
 المصادر

 . 2003، القاىرة : دار الفكر العربي ،  فسيكلكجيا التدريب كالرياضةأبك العلا احمد .  -1
 . 1999، الأردف : دار الأمؿ لمنشر كالتكزيع ، 1، ط القياس كالتقكيـ في العممية التدريسيةاحمد عكدة .  -2
  2000، عماف : دار الكتاب الحديث ،  مناى  البحث التربكم رؤية تطبيقية مبسطةبشير صالم الرشيدم .  -3
 .2009، بغداد : دار الكتب ،  أسس رياضة المبارزة. بياف عمي عبد عمي كرخركف   -4
 . 2006، عماف : دار دجمة ، 1، ط الكرة الطائرة ، مبادئيا كتطبيقاتيا الميدانيةسعد حماد الجميمي .   -5
 .1983، المكصؿ : مديرية مطبعة الجامعة ،  المدخؿ إلى التدريب الرياضيسميماف عمي حسف .   -6
كب الاكتشاؼ المكجو في الخبرة الإدراكية كتعمـ بعض الميارات الأساسية فػي الكػرة الطػائرة ، سناء فميم حسف . تأثير أسم  -7

 . 2010رسالة ماجستير غير منشكره ، جامعو ديالى : كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، 
 . 2000، الاردف : عماف ،  1، ط فسيكلكجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد .  -8
 . 2003، بغداد: منشأة المعارؼ ،  2، ط التدريب الرياضي ) نظريات كتطبيقات (عصاـ عبد الخالؽ .   -9
عمي عبد اليادم صالم الزبيدم . بناء كتقنيف مقياس التمكث النفسي لمتحدم الإعاقة الفيزياكية ، أطركحػة دكتػكراه ، الجامعػة  -10

 .2015المستنصرية : كمية التربية الأساسية  ، 
 1998، القاىرة : مصر الجديػدة ، مركػز الكتػاب لمنشػر ،  1، ط مكسكعة الاختبارات النفسية لمرياضييفمحمد حسف علاكم .  -11
. 

محمد كليد شياب الخشالي . بناء كتقنيف بطارية اختبار لقياس دقة الميػارات الفنيػة للاعبػي الكػرة الطػائرة جمػكس المتقػدميف ،  -12
 . 2012جامعة بغداد : كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ،  أطركحة دكتكراه ،

 .  1997،  الإسكندرية : منشأة المعارؼ ،   كرة اليد الحديثةمحمد ياسر دبكر .  -13
 . 2000، بغداد : مكتب العادؿ لمطباعة الفنية ،  التعمـ كجدكلة التدريب –مكسكعة عمـ الحركة كجيو محجكب .  -13

 (1ممحؽ )
 -التمرينات الميارية الخاصة بالمني  : نماذج مف
 مف كضع الجمكس يقكـ احد اللاعبيف بالإرساؿ كالأخر بالاستقباؿ إلى اللاعب المعد ليقكـ بالمناكلة الطكيمة مف الأعمى . -1
مف كضع الجمكس إرساؿ الكرة لمزميؿ الذم يجمس في الساحة المقابمػة كفػي منتصػؼ السػاحة الخمفيػة كبعػدىا يرجػع الزميػؿ  -2

 الكرة بالرمي أيضا .
ـ يحاكؿ اللاعب الػذم بحكزتػو الكػرة ضػربيا إلػى الأرض 6-3مف كضع الجمكس يجمس لاعباف الكاحد أماـ الأخر كعمى بعد  -3

 بقكة كاللاعب الأخر يمسؾ الكرة كيعمؿ الشيء نفسو .
مفية يرمي المدرب الكرات يقؼ المدرب خمؼ الشبكة مف نصؼ الممعب الأخر يجمس اللاعب المدافع في منتصؼ المنطقة الخ -4

كػػرات  10إلػى الجػانبيف كيحػػاكؿ اللاعػب الدحرجػة كالزحػػؼ ليػا لإنقػػاذ الكػرة مػف الجانػػب الأخػر )كػػؿ لاعػب مػف اللاعبػػيف لػو 
 ناجحة( .

يقؼ المدرب قرب الشبكة كيجمس اللاعبكف قريبا مف منطقة الإرساؿ كيؤدكف الإرساؿ مف منطقػة الإرسػاؿ الكاحػد بعػد الأخػر  -5
 يا ثلاثة لاعبيف بالساعديف .كيستقبم
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 نمكذج لكحدة تدريبية

 التدريب عمى الإرساؿ كالدفاع عف الممعب -السادس                     اليدؼ الميارم : -الأسبكع :
 الراحة بيف حجـ التمريف التماريف المستخدمة في الكحدة التدريبية القسـ

 التكرارات
 الراحة بيف
 تمريف كأخر

 الراحة بيف
 المجاميع زمف الأداء المجاميع

تقسـ الساحة إلى ثلاثة أقساـ بالطكؿ  -1 الرئيس
كيجمس ثلاثة لاعبيف خمؼ الخط النيائي 

لضرب الإرساؿ إلى اللاعبيف الذيف يجمكس في 
منتصؼ الساحة الخمفية مف الجانب الأخر إلا 
إف المدرب ىك الذم يحدد اتجاه الإرساؿ في 

الإرساؿ كبعد الإرساؿ كؿ مرة قبؿ ضرب 
 يمسككف الكرة كيعيدك التمريف نفسو .

التمريف السابؽ نفسو كلكف تكضع سلاؿ  -2
لمتصكيب عمييا كيككف التمريف عمى شكؿ 
 سباؽ كالفريؽ الخاسر يقكـ بعمؿ إضافي .

يقؼ المدرب قرب الشبكة كيجمس  -3
اللاعبكف قريبا مف منطقة الإرساؿ كيؤدكف 

لإرساؿ الكاحد بعد الأخر الإرساؿ مف منطقة ا
 كيستقبميا لاعب كاحد بالساعديف .

التمريف السابؽ نفسو كلكف الاستقباؿ  -4
 بلاعبيف .

التمريف السابؽ نفسو كلكف الاستقباؿ  -5
 بثلاثة لاعبيف 
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 بناء مقياس الثقافة التنظيمية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ 
 

 ـ.ـ محمد جابر كاظـ            أ. ـ. د خميؿ حميد محمد     أ. د  حيدر سمماف محسف      
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
تشيد المؤسسات الرياضية في كقتنا الحاضر تطكرنا كبيرنا كىائلان في مختمؼ المياديف كالمجالات، كمنيا الجانب الادارم    

كالذم اضاؼ عبء كصعكبة لمعامميف فييا مف اجؿ خمؽ اجكاء لمتنافس الشريؼ ك البقاء في مستكيات تأىميـ الى نتائ  
ىذه المؤسسات الى الجد كالمثابرة ك التطمع الى التجديد كمكاكبة التطكر مف  جيدة كتضعيـ في مقدمة الترتيب. لذا سعت

خلاؿ تحديث النظـ الادارية في تعاملاتيا الرسمية كاختيار الأفضؿ ك الأكفأ مف عناصرىا لتنظيـ عمؿ انديتيا الرياضية. 
لمقياـ بالأعماؿ الادارية بكفاءة عالية لتتلاءـ فعممية أيجاد ككادر ادارية رياضية تمتمؾ معرفة كخبرة كميارات تقكـ بتنميتيا 

مع التطكرات السريعة  في مجاؿ الادارة الرياضية . تعد الثقافة التنظيمية عنصرا اساسيا يجب اف يتكفر في النظاـ العاـ 
لكسط البيئي لممؤسسات ك المنظمات المختمفة كالذم ينبغي عمى قادة المؤسسات ك المدراء فيـ ابعادىا كعناصرىا لككنيا ا

الذم يتعامؿ بو، كالذم يؤدم دكرا ميما في التأثير في سمكؾ العامميف كذلؾ مف خلاؿ العادات ك القيـ المرغكبة كالتي ترغب 
الادارة في ترسيخيا في اذىاف كسمكؾ العامميف فييا  كتكمف اىمية البحث في بناء مقياس لمثقافة التنظيمية ليقيس مدل 

 ليا  .       امتلاؾ رؤساء الاندية 
كىدؼ البحث بناء مقياس الثقافة التنظيمية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى  بكرة القدـ كاستخدـ الباحث المني  الكصفي 

( رئيس نادم مف اندية الدرجة 100لملائمتو لطبيعة البحث كقد اختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية كقد اشتممت عمى )
اىـ ما استنتجو البحث فاعمية  2019 -2018العراؽ ماعدا اندية اقميـ كردستاف لممكسـ الكركم  الاكلى بكرة القدـ لاندية

   مقياس الثقافة التنظيمية لمغرض الذم اعد مف اجمو كامتلاؾ رؤساء الاندية لمثقافة التنظيمية 
 

Abstract 
Building an organizational culture scale for the heads of first-class clubs in football 

By 
Prof. Hayder Salman, PhD                                          Khalil Hameed, PhD 

 Mohammed Jaber Kazem, Msc  
College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala 
Administrative competencies are a positive characteristic of the individual, which shows 
his ability and efficiency to accomplish the tasks entrusted to him in a good and 
integrated way to benefit and succeed the sports institution and its departments, it is the 
effective means to achieve the goals set and its absence may lead to lag and 
randomness in the work, so it is described as the art of leadership and guidance for 
individuals with a view to accomplishing Business and achieving the results that the 
sports establishment aspires to, as the research problem that suffering of football clubs 
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from weakness and confusion in their departments, and many know that the club 
departments and represented by their heads have a great weakness in these skills or 
administrative competencies, so the researchers decided to build a measure of the 
administrative competencies of the heads of the clubs of football clubs. Therefore, this 
study aimed to building an organizational culture scale for the heads of first-class clubs 
in football, and the researcher used the descriptive approach to its suitability to the 
nature of the research. The research sample was chosen randomly. It included (100) 
club leaders from the first-class clubs of football for Iraq clubs except for the Kurdistan 
region clubs for the football season 2018-2019. The researchers concluded that, the 
effectiveness of the organizational culture scale in measuring the purpose for which it 
was built. 

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كاىمية البحث:  1-1

تشيد المؤسسات الرياضية في كقتنا الحاضر تطكرنا كبيرنا كىائلان في مختمؼ المياديف كالمجالات، كمنيا الجانب         
الادارم كالذم اضاؼ عبء كصعكبة لمعامميف فييا مف اجؿ خمؽ اجكاء لمتنافس الشريؼ ك البقاء في مستكيات تأىميـ الى 

ا سعت ىذه المؤسسات الى الجد كالمثابرة ك التطمع الى التجديد كمكاكبة التطكر نتائ  جيدة كتضعيـ في مقدمة الترتيب. لذ
مف خلاؿ تحديث النظـ الادارية في تعاملاتيا الرسمية كاختيار الأفضؿ ك الأكفأ مف عناصرىا لتنظيـ عمؿ انديتيا الرياضية. 

يتيا لمقياـ بالأعماؿ الادارية بكفاءة عالية لتتلاءـ فعممية أيجاد ككادر ادارية رياضية تمتمؾ معرفة كخبرة كميارات تقكـ بتنم
مع التطكرات السريعة  في مجاؿ الادارة الرياضية . تعد الثقافة التنظيمية عنصرا اساسيا يجب اف يتكفر في النظاـ العاـ 

نيا الكسط البيئي لممؤسسات ك المنظمات المختمفة كالذم ينبغي عمى قادة المؤسسات ك المدراء فيـ ابعادىا كعناصرىا لكك 
الذم يتعامؿ بو، كالذم يؤدم دكرا ميما في التأثير في سمكؾ العامميف كذلؾ مف خلاؿ العادات ك القيـ المرغكبة كالتي ترغب 
الادارة في ترسيخيا في اذىاف كسمكؾ العامميف فييا، فثقافة المؤسسة تشكؿ اطارا مرجعيا يقكـ الافراد بتفسير الاحداث ك 

 ءه. الانشطة في ضك 
كقد تختمؼ النظرة لمثقافة التنظيمية اذ يتعامؿ معيا البعض بكصفيا عاملان مستقلان ك النظر لمقيـ ك العادات كأحد        

 نكات  التنظيـ المتمثمة بالقيـ ك الرمكز كالطقكس المختمفة التي تتطكر مع الكقت.
لرياضي ك المسؤكؿ عف ضبطيا اداريا كفنيا في جميع يعد رئيس النادم الركيزة الاساسية في البناء التنظيمي لمنادم ا

الاكقات سكاء اثناء المنافسات  اك في فترة الاعداد كالكحدات التدريبية اذ تقع عمى عاتقة مسؤكليات ككاجبات كثيرة ككبيرة 
الادارية  لككنو يتعامؿ مع متغيرات متعددة كمختمفة في كؿ شيء منيا اللاعب سكاء محمي اك محترؼ كاعضاء الييئات

كالمدربيف  الجميكر ك الحكاـ كالاتحادات الرياضية اضافة الى الضغكط ك نتائ  المباريات ككؿ عنصر مف ىؤلاء لو ثقافة 
كعادات كتقاليد كمستكل عممي كاكاديمي مختمؼ عف الاخر مما يترتب عمى رئيس النادم  اعباء جسيمة في التعامؿ معيـ 

 بأسمكب كاحد كثقافة 
 ة البحث في بناء مقياس لمثقافة التنظيمية ليقيس مدل امتلاؾ رؤساء الاندية ليا         كتكمف اىمي

 مشكمة البحث 1-2
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اف نجاح ام مؤسسة رياضية يككف مف خلاؿ تفاعؿ للأدكار الايجابية لمقائميف عمييا كاصحاب القرار فييا كالتي تعتمد 
ة كفنية كثقافات كقراءات كاسعة كمعرفة ادارية تؤىميـ كترشدىـ بشكؿ كبير كمباشر عمى ما يمتمككف مف مؤىلات اكاديمي

الى تقديـ ما يمتمككف مف معارؼ كافكار تصب في مصمحة مؤسساتيـ كانديتيـ الرياضية كبدكرىا تؤدم بيـ الى اتخاذ قرار 
تيـ الرياضية كىناؾ ذك جكدة كصكاب كايضا عمى فيـ ادكارىـ الحقيقية التي يجب اف يتمتعكف فييا مف خلاؿ قيادة اندي

 خصائص كمقكمات تساعدىـ في الكصكؿ الى قمة العمؿ الادارم كتحقيؽ الانجازات لممؤسسات كالاندية الرياضية
كمف ىذه الخصائص كالمقكمات الميمة الثقافة التنظيمية التي يرل الباحث بانيما مفتاح تقدـ الاندية الرياضية لما          

طبقيا رئيس النادم بالشكؿ الامثؿ لشاىدنا ىناؾ تطكرا كبيرا عمى الجانب الادارم ك الفني  فييا مف مجالات كخصائص لك
في اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لاف مف خلاليا يتسمم بميارات كمفاىيـ كثقافات كطقكس خاصة يستطيع التعامؿ مع 

 الجميع كؿ حسب مفيكمو كثقافتو  .
حكـ اتحادم كقربو مف رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لاحظ ىناؾ ضعؼ في كمف خلاؿ عمؿ الباحث ك           

التعامؿ مع الثقافات المختفة سكاء كانت مع المدربيف اك اللاعبيف كالاعلاـ ككذلؾ بعض اعضاء الادارة  كعميو ارتام 
 لى بكرة القدـ الباحث اجراء دراستو ببناء مقياس لمثقافة التنظيمية لرؤساء اندية الدرجة الاك 

 ىدؼ البحث 1-3
 بناء مقياس الثقافة التنظيمية لرؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ  -1

 مجالات البحث 1-4
 المجاؿ المكاني : مقرات اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ     1-4-1
 2019\1\20– 2018\5\15المجاؿ الزماني :   1-4-2
 اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـالمجاؿ البشرم : رؤساء    1-4-3
 
جراءاتو الميدانية:-2  منيجية البحث كات
 مني  البحث:  2-1

 استخدـ الباحث المني  الكصفي لملائمتو كطبيعة البحث .
 
 مجتمع البحث كعينتة:  2-2

  2019 -2018كركمحدد مجتمع البحث برؤساء اندية الدرجة الأكلى بكرة القدـ في العراؽ ماعدا اقميـ كردستاف لممكسـ ال
 
 عينة البحث : 2-3

( رئيس نادم مف اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لاندية 100اختيرت عينة البحث بالطريقة العشكائية كقد اشتممت عمى )
 2019 -2018العراؽ ماعدا اندية اقميـ كردستاف لممكسـ الكركم 

 
 الكسائؿ كألادكات كالأجيزة المستخدمة في البحث: 2-4

 ت البحث ادكا -4
الاستبانة: مف اجؿ الحصكؿ عمى البيانات التي تخص اجراءات البحث صمـ الباحث استمارة الاستبياف كفقا  -

 لمتطمبات المقاييس 
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 المصادر كالمراجع  -5
 :الأجيزة المستعممة في البحث -6
 (.1( عدد )DELLحاسبة شخصية نكع ) -
 ( 1ساعة تكقيت عدد ) -
 قرطاسية  -

 
 :الثقافة التنظيميةإجراءات بناء مقياس  2-5
 : الثقافة التنظيمية تحديد مجالات مقياس  5-1 -2

مف قبؿ الباحث، كبعدىا قاـ بعد ذلؾ بإعداد استمارات استبانة لتحديد  الثقافة التنظيمية( مجالات لقياس 7تـ تحديد )
تبارات ككرة القدـ كذلؾ بكضع ( خبير كمختص في الادارة العامة ك الادارة الرياضية كالاخ15صلاحيتيا لاستطلاع أراء )

 ستمارة .الا في ترد كلـ ميمة المختص يجدىا ملاحظة أم إبداء يراعي أف عمى، المربع في( √علامة )
تـ قبكؿ المجالات التي حصمت عمى قيمة لقبكؿ مجالات المقياس  2)كا(تـ استخداـ اختباركبعد جمع البيانات كتفريغيا 

، ماعدا المجالات )جماعية العمؿ ،قكاعد كاجراءات العمؿ ،القيـ التنظيمية ( 3.84اكبر مف القيمة الجدكلية كالبالغة ) 2)كا(
 ( 1( في مقياس الثقافة التنظيمية ككما ىك مبيف في الجدكؿ ) 

 ( 1جدكؿ )
 الثقافة التنظيميةاراء الخبراء حكؿ صلاحية المجالات لمقياس 2)كا(نتائ  اختبار 

 عدد المجالات ت
 الخبراء

غير  المكافقيف
 المكافقيف

 2قيمة )كا(
 المحسكبة

 
 الدلالة

 معنكم 15 صفر 15 15 التعاكف التنظيمي 1

 معنكم 8.06 2 13 15 الابتكار التنظيمي 2

 معنكم 11.26 1 14 15 الفاعمية التنظيمية 3

 معنكم 15 صفر 15 15 الكفاءة التنظيمية 4

 غير معنكم 1.66 5 10 15 جماعية العمؿ 5

 غير معنكم 0,06 8 7 15 القيـ التنظيمية 6

 غير معنكم 1,06 6 9 15 قكاعد كاجراءات العمؿ التنظيمي 7

 
 جمع ك أعداد فقرات مقياس الثقافة التنظيمية:  5-2 -2
تـ جمع فقرات مقياس الثقافة التنظيمية،إذ قاـ الباحث بالاطلاع عمى الدراسات السابقة ك المقاييس المشابية حيث  تـ  

 (فقرة مكزعة عمى اربعة مجالات لمقياس الثقافة التنظيمية .50إعداد الفقرات فأصبم عددىا الكمي )
             تحديد أسمكب كأسس صياغة المقياس الأكلية:    5-3 -2

 تـ تحديد فقرات المقياس عمى شكؿ عبارات تقريرية راعى الباحث جممة مف الأمكر عند صياغة فقرات المقاييس كىي:      
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 أفٍ تككف لمفقرة معنى كاحد. -
 أفٍ تككف كؿ فقرة مستقمة عف غيرىا. -
 الابتعاد عف استخداـ أسمكب نفي النفي. -
 استبعاد الفقرات المعقدة كالمركبة. -
 عبارات أك فقرات قصيرة نسبيا.كضع  -

اختيار بدائؿ الإجابة: تـ اختيار بدائؿ الإجابة لممقياس، إذ تضمف صيغة الاختيار مف خمسة بدائؿ )اتفؽ تماما    5-4 -2
 ، اتفؽ، محايد ، لااتفؽ ، لااتفؽ تماما(

 تحديد صلاحية فقرات مقياس الثقافة التنظيمية:    5-5 -2
كتحديد بدائؿ الإجابة تـ عرض المقياس عمى السادة الخبراء ليقكمكا ببياف مدل صلاحية الفقرات  بعد جمع كأعداد الفقرات

 كحذؼ غير الصالحة كالتأشير عمى الفقرات التي يجب تعديميا أك نقؿ بعض الفقرات إلى مجاؿ رخر. 
 ( 2الجدكؿ)                                                          

 2)كا(الفقرات المقترحة لمقياس الثقافة التنظيمية بعد استخداـ اختبار يبيف عدد 
 
 ت

 
 المجالات

غير  المكافقكف أرقاـ الفقرات
 المكافقكف

 2قيمة )كا(
 المحسكبة

 الدلالة

التعاكف  1
 التنظيمي

1 ،2 ،3   ،5  ،6  ،7  ،9  ،8   ،
10 ،11 ،12 

 معنكم 15 صفر 15

 معنكم 8,06 2 13 4

الابتكار  2
 التنظيمي

13 ،14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،
21 ،22 ،23 ،24 

 معنكم 15 صفر 15

 معنكم 5,4 3 12 25، 16

الفاعمية  3
 التنظيمية

26 ،27 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،
34 ،35 ،36 

 معنكم 15 صفر 15

 معنكم 11,26 1 14 37، 28

الكفاءة  4
 التنظيمية

38 ،40 ،41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،
46 ،47 ،49 ،50 

 معنكم 11,26 1 14

 معنكم 5,4 3 12 48، 39

 
 2)كا(( فقرة لاف قيمة 50تـ قبكؿ جميع فقرات  مقياس الثقافة التنظيمية كالتي بمغت  ) 2)كا(كبعد استخداـ اختبار 

 (.0,05( كمستكل دلالة  1( عند درجة حرية )3,84المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة )
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الثقافة التنظيمية :  2-6
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( مف رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ  ك ذلؾ في يكـ 10تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة قكاميا ) -1
 (.3/7/2018الثلاثاء المصادؼ )

 
 أىداؼ التجربة: -2

 التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ للإجابة عمى المقياس. -
 عمى مدل كضكح كفيـ فقرات المقياس لممدربيف .التعرؼ  -
 التعرؼ عمى ظركؼ تطبيؽ المقياس كما يرافقيا مف صعكبات. -

 
 التجربة الرئيسية لمقياس الثقافة التنظيمية :  2-7

مف  ( رئيس مف رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ   لمفترة 100)تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البناء كالبالغ عددىا 
 .10/8/2018كلغاية  18/7/2018
 
 تصحيم مقياس الثقافة التنظيمية:    2-8

بعد تطبيؽ المقياس كجمع استمارات الإجابة تـ استخراج الدرجات الكمية لممقياس باستخداـ مفتاح التصحيم المعد مف قبؿ 
لا درجتاف،  2لااتفؽدرجات،  3 يدمحادرجات،  4 اتفؽ درجات ، 5 اتفؽ تماماالباحث ليذا الغرض  إذ أعطيت البدائؿ )

 درجة(. 1 اتفؽ تماما
 
 تحميؿ فقرات مقياس الثقافة التنظيمية:  2-9
 المجمكعتاف الطرفيتاف )القدرة التمييزية(:  2-9-1

التحقؽ مف قدرة الفقرة عمى التميز باستخداـ المجمكعتيف الطرفيتيف ك ذلؾ مف خلاؿ نتائ  استمارات عينة البناء  تـ       
( رئيس مف رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ  ، كلغرض حساب القكة التميزية لمفقرات اتبع  الباحث 100البالغة )

 الخطكات ااتية :
 
 عمى المقياس مف أدنى درجة إلى أعمى درجة .ترتيب درجات المدربيف  -1
% مف الدرجات الدنيا للاستمارات، لاف ىذه النسبة تحقؽ مجمكعتيف  27% مف الدرجات العميا ك  27تعييف ما نسبتو -2

 ( رئيس نادم.27بأقصى ما يمكف مف حجـ كتمايز إذ بمغت العينة عند كؿ مجمكعة )
( لعينتيف مستقمتيف tباستخداـ الاختبار التائي ) مقياس الثقافة التنظيميةة  مف التعرؼ عمى القدرة التميزية لكؿ فقر -3

( لاختبار الفركؽ بيف درجات المجمكعة العميا كالدنيا لكؿ فقرة لمقارنة spssبكاسطة الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )
 ( يبيف ذلؾ.  3الجدكؿ )  الفركؽ بيف الأكساط الحسابية لممجمكعتيف الطرفيتيف عند كؿ فقرة ، ك 
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 ( 3جدكؿ )  
يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لممجمكعتيف العميا كالدنيا كالقيمة التائية المحسكبة كالدلالة الإحصائية لمقياس 

 الثقافة التنظيمية

رقـ الفقرة
 الحدكد العميا 

27 % 
 الحدكد الدنيا

27 % 
( tقيمة )

 المحسكبة
 

مستكل 
 الدلالة

 قكة الفقرة
 التميزية

 ع -س ع -س
 مميزة 0,000 28,644 0,445 1,200 0,566 4,740 1
 مميزة 0.000 24,722 0,488 1,259 0,519 4,481 2
 مميزة 0.000 31,133 0,266 1,074 0,520 4,518 3
 مميزة 0.000 35,529 0 1 0,488 4,601 4
 مميزة 0.000 35,329 1,192 1,037 0,492 4,629 5
 مميزة 0.000 29,115 0,320 1,111 0,509 4,481 6
 مميزة 0.000 25,006 0,400 1,259 0,529 4,518 7
 مميزة 0.000 25,360 0,423 1,222 0,506 4,444 8
 مميزة 0.000 33,002 0,266 1,074 0,492 4,629 9

 مميزة 0.000 28,909 0,320 1,211 0,499 4,422 10
 مميزة 0.000 25,234 0,473 1,222 0,530 4,407 11
 مميزة 0.000 28,102 0 1 0,554 4 12
 مميزة 0.000 24,469 0,366 1,259 0,465 4,296 13
 مميزة 0.000 26,966 0,476 1,300 0,320 4,111 14
 مميزة 0.000 24,327 0,408 1,299 0,392 4,370 15
 مميزة 0.000 30,818 0,266 1,074 0,480 4,333 16
 مميزة 0.000 36,809 0 1 0,465 4,296 17
 مميزة 0.000 24,327 0,394 1,189 0,492 4,370 18
 مميزة 0.000 24,683 0,446 1,259 0,446 4,259 19
 مميزة 0.000 25,011 0,498 1,276 0,423 4,222 20
 مميزة 0.000 26,966 0,403 1,244 0,320 4,111 21
 مميزة 0.000 24,722 0,476 1,260 0,509 4,481 22
 مميزة 0.000 25,011 0,422 1,259 0,423 4,121 23
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 مميزة 0.000 24,514 0,446 1,289 0,506 4,487 24
 مميزة 0.000 24,469 0,471 1,159 0,465 4,296 25
 مميزة 0.000 26,722 0,405 1,209 0,509 4,418 26
 مميزة 0.000 25,011 0,481 1,254 0,423 4,222 27
 مميزة 0.000 24,181 0,477 1,277 0,500 4,407 28
 مميزة 0.000 23,518 0,501 1,249 0,456 4,148 29
 مميزة 0.000 29,682 0,487 1,259 0,192 4,037 30
 مميزة 0.000 24,300 0,430 1,219 0,513 4,407 31
 مميزة 0.000 24,682 0,446 1,233 0,446 4,259 32
 مميزة 0.000 28,118 0,429 1,290 0,266 4,074 33
 مميزة 0.000 25,477 0,466 1,080 0,495 4,185 34
 مميزة 0.000 25,477 0,400 1,259 0,389 4,009 35
 مميزة 0.000 25,477 0,446 1,259 0,395 4,185 36
 مميزة 0.000 24,469 0,416 1,277 0,465 4,296 37
 مميزة 0.000 26,634 0,422 1,298 0,266 3,925 38
 مميزة 0.000 25,477 0,438 1,199 0,395 4,185 39
 مميزة 0.000 28,114 0,402 1,259 0,266 4,074 40
 مميزة 0.000 25,477 0,446 1,250 0,395 4,085 41
 مميزة 0.000 28,114 0,377 1,211 0,366 4,074 42
 مميزة 0.000 24,469 0,491 1,276 0,455 4,296 43
 مميزة 0.000 35,329 0,192 1,037 0,492 4,629 44
 مميزة 0.000 24,469 0,380 1,111 0,405 4,296 45
 مميزة 0.000 26,966 0,446 1,234 0,320 4,111 46
 مميزة 0.000 31,890 0,496 1,259 0 4 47
 مميزة 0.000 28,114 0,407 1,288 0,401 4,074 48
 مميزة 0.000 24,353 0,446 1,209 0,480 4,333 49
 مميزة 0.000 35,335 0,418 1,540 0,192 4,037 50
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( 0,05( يبيف أف جميع فقرات مقياس الثقافة التنظيمية مميزة لاف قيـ نسبة الخطا كانت اقؿ مف ) 3مف خلاؿ الجدكؿ ) 
 ( فقرة50مما يؤكد تمييز جميع فقرات مقياس الثقافة التنظيمية كالبالغة )

 معامؿ الاتساؽ الداخمي:  2-9-2
 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجاؿ:    1- 2-9-2
فيما بينيا تـ استخراج العلاقة الارتباطية بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية الثقافة التنظيمية  نظر لتنكع مجالات مقياس 

لممجاؿ الذم تنتمي إليو كلكؿ مقياس، إذ تـ حساب الدرجة الكمية لكؿ مجاؿ مف مجالات المقياس باستخداـ معامؿ الارتباط 
(  4(،كالجدكؿ ) 0.05الدلالة اقؿ مف )التي أظيرت معنكية معاملات الارتباط جميعيا، كذلؾ لككف قيمة مستكل بيرسكف، 
 يبيف ذلؾ.

 (  4جدكؿ )  
 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة في كؿ مجاؿ بالدرجة الكمية لممجاؿ لمقياس الثقافة التنظيمية

تسمسؿ فقرات 
 المقياس

قيمة 
معامؿ 
 الارتباط

تسمسؿ فقرات  مستكل الدلالة نسبة الخطأ
 المقياس

قيمة معامؿ 
 تباطالار 

 مستكل الدلالة نسبة الخطأ

 المجاؿ الثالث: الفاعمية التنظيمية المجاؿ الاكؿ : التعاكف التنظيمي
 معنكم 0,001 0,341 26 معنكم 0,00 0,262 1
 معنكم 0,007 0,269 27 غير معنكم 0,107 0,162 2
 معنكم 0,000 0,371 28 معنكم 0,035 0,211 3
 معنكم 0,023 0,228 29 غير معنكم 0,79 0,027 4
 معنكم 0,011 0,254 30 معنكم 0,000 0,547 5
 معنكم 0,002 0,303 31 معنكم 0,013 0,249 6
 معنكم 0,002 0,304 32 معنكم 0,008 0,264 7
 غير معنكم 0,119 0,157 33 معنكم 0,001 0,328 8
 معنكم 0,001 0,323 34 غير معنكم 0,101 0,16 9

 معنكم 0,81 0,176 35 معنكمغير  0,101 0,165 10
 معنكم 0,016 0,239 36 معنكم 0,003 0,291 11
 معنكم 0,005 0,278 37 معنكم 0,000 0,363 12

 المجاؿ الرابع : الكفاءة التنظيمية المجاؿ الثاني : الابتكار التنظيمي
 غير معنكم 0,081 0,175 38 معنكم ،0 0,264 13
 معنكم 0,000 0,397 39 معنكم ،0 0,341 14
 معنكم 0,000 0,307 40 معنكم ،0 0,406 15
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 غير معنكم 0,304 0,104 41 معنكم ،0 0,291 16
 معنكم 0,000 0,648 42 معنكم ،0 0,226 17
 معنكم 0,000 0,406 43 معنكم ،0 0,313 18
 معنكم 0,027 0,221 44 معنكم ،0 0,278 19
 معنكم 0,018 0,235 45 معنكم ،0 0,362 20
 غير معنكم 0,102 0,164 46 غير معنكم ،0 0,126 21
 معنكم 0,000 0,285 47 معنكم ،0 0,303 22
 معنكم 0,000 0,648 48 معنكم ،0 0,304 23
 غير معنكم 0,105 0,163 49 غيرمعنكم ،0 0,171 24
 معنكم 0,002 0,302 50 معنكم ،0 0,345 25

 
( كىي تقع ضمف المجاؿ الاكؿ ك الفقرات 10، 9، 4، 2(  يتبيف اف عدد الفقرات الغير معنكية ىي ) 4مف خلاؿ الجدكؿ )

( تقع ضمف 49، 46، 41، 38( تقع ضمف المجاؿ الثالث ك الفقرات )33( تقع ضمف المجاؿ الثاني ك الفقرة)24، 21)
 ( فقرة مكزعيف عمى اربعة مجالات  39ة التنظيمية  )المجاؿ الرابع كبذلؾ اصبحت عدد فقرات مقياس الثقاف

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:   2- 2-9-2
لإيجاد ىذا المؤشر تـ استخداـ معامؿ الارتباط ) بيرسكف ( بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لمقياس الثقافة التنظيمية  لإفراد 

نادم ، كالتي أظيرت معنكية جميع معاملات الارتباط، لككف قيمة نسبة الخطأ اقؿ  ( رئيس100عينة البناء البالغ عددىا )
 ( فقرة لمقياس الثقافة التنظيمية،.39(، كبيذا يصبم عدد  الفقرات )0.05مف )

 (  5الجدكؿ )                                              
 الكمي لمقياس الثقافة التنظيميةيبيف معاملات الارتباط بيف درجة كؿ فقرة بالمجمكع 

 نسبة الخطأ قيمة ر رقـ الفقرة نسبة الخطأ قيمة ر رقـ الفقرة
1 0.36 0,009 21 0.52 0,000 
2 0.57 0,000 22 0.55 0,008 
3 0.60 0,001 23 0.51 0,002 
4 0.61 0,011 24 0.57 0,012 
5 0.65 0,008 25 0.64 0,003 
6 0.67 0,001 26 0.70 0,000 
7 0.60 0,002 27 0.61 0,001 
8 0.64 0,000 28 0.52 0,006 
9 0.60 0,005 29 0.75 0,006 
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10 0.61 0,000 30 0.47 0,003 
11 0.42 0,003 31 0.52 0,000 
12 0.55 0,011 32 0.70 0,009 
13 0.57 0,004 33 0.65 0,003 
14 0.63 0,000 34 0.58 0,000 
15 0.61 0,009 35 0.65 0,012 
16 0.62 0,000 36 0.62 0,000 
17 0.57 0,004 37 0.51 0,0010 
18 0.60 0,012 38 0.54 0,007 
19 0.51 0,000 39 0.48 0,009 
20 0.48 0,009    

 
  علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية :    3- 2-9-2

رؤساء الاندية ضمف كؿ مجاؿ كالدرجة الكمية لمقياس تـ إيجاد ىذا النكع باستخداـ معامؿ الارتباط )بيرسكف( بيف درجات 
الثقافة التنظيمية كاستخدـ الباحث معادلة )ر( ، التي أظيرت معنكية معاملات الارتباط جميعيا، كذلؾ لككف قيمة نسبة 

 ( يبيف ذلؾ. 6( كالجدكؿ  ) 0.05الخطأ اقؿ مف )
 ( 6جدكؿ )  
 جاؿ كالمجمكع الكمي لمقياس الثقافة التنظيميةيبيف معاملات الارتباط بيف مجمكع فقرات كؿ م

مستكل  قيمة ر المجاؿ ت
 الدلالة

 نكع الدلالة

 معنكم 0,000 0.558 التعاكف التنظيمي 1
 معنكم 0,000 0,532 الابتكار التنظيمي 2
 معنكم 0,000 0.326 الفاعمية التنظيمية 3
 معنكم 0,00 0.510 الكفاءة التنظيمية 4

 
 ( .                           7،كما مبيف في الجدكؿ ) الثقافة التنظيمية مكزعو عمى اربع مجالات ( فقرة بالصكرة النيائية لمقياس 39كبذلؾ تبقى )
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 (7جدكؿ رقـ ) 
 يبيف تكزيع الفقرات لكؿ مجاؿ مف مجالات مقياس الثقافة التنظيمية

 عدد الفقرات المجالات ت

 8 التنظيميالتعاكف  1

 11 الابتكار التنظيمي 2

 11 الفاعمية التنظيمية 3

 9 الكفاءة التنظيمية 4

 39 المجمكع

 
 الخصائص السايكك مترية لمقياس الثقافة التنظيمية  2-10
  الصدؽ : 2-10-1
 صدؽ المحتكل :  2-10-1-1
كذلؾ   السادة الخبراء كالمختصيفكقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلاؿ عرض فقراتو عمى مجمكعة مف    

 لمتأكد مف صلاحية فقراتو كملائمتو لممقياس ككما تـ عرضو رنفا في مكضكع تحديد صلاحية فقرات المقياس .
 الصدؽ التككيني أك البنائي :  2-10-1-2

النظرية التي أنطمؽ " كيقصد بذلؾ النكع مف الصدؽ الذم يبيف مدل العلاقة بيف الأساس النظرم للاختبار أك الخمفية   
منيا الاختبار كيبيف فقرات الإختبار أك بكممة أخرل إلى أم مدل يقيس الاختبار الفرضيات النظرية التي يبنى عمييا.  كلا 
يمكف التحقؽ مف دلالات الصدؽ التككيني الفرضي إلا بأتباع طريقتيف إحصائيتيف ىما القكة التمييزية )المجمكعتاف 

لإتساؽ الداخمي كقد تـ اعتماد كلا الطريقتيف في التحقؽ مف صدؽ المقياس إذ تـ حساب القكة الطرفيتاف( كمعامؿ ا
 التميزية لمفقرات ، ككذلؾ تـ حساب معامؿ الإتساؽ الداخمي

 عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا   -3
 (   8جدكؿ )  

 يبيف الكصؼ الإحصائي لنتائ  مقياس الثقافة التنظيمية 

عدد  المقياس
 العينة

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

( tقيمة )
 المحسكبة

 
قيمة 
sig 

نكع 
 الدلالة

الثقافة 
 التنظيمية
 

 معنكم 0,000 5,980 75 5.926 78,962 100
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كعند (، 5.926(،كانحراؼ معيارم )78,962( درجات مقياس الثقافة التنظيمية،إذ بمغ الكسط الحسابي)8يبيف الجدكؿ )
( ، تبيف إف الكسط الحسابي لدرجات المقياس ىك 75مقارنة الكسط الحسابي لدرجات المقياس بالكسط الفرضي البالغ )

اكبر مف الكسط الفرضي ، كىذا يدؿ عمى رؤساء الاندية يتمتعكف بالثقافة التنظيمية ، كلغرض الكقكؼ عمى الدلالة 
( البالغة  sigالاختبار التائي لعينة كاحدة، كقيمة نسبة الخطأ ) الأحصائية لمفركؽ بيف المتكسطيف، تـ استخداـ 

 ( مما يدؿ كجكد دلالة معنكية لمقياس الثقافة التنظيمية 0.05( ىي اقؿ  )0,000)
 مف اجؿ معرفة درجة تحمي افراد العينة بالثقافة التنظيمية اتبع الباحث الاجراءات الاتية في التطبيؽ النيائي لممقياس 

 ( كالكزف المئكم معيارا لاستجابات افراد العينة  3اعتمد الباحث الكزف الفرضي المرجم ) -1
 ( 100تـ احتساب الكزف المئكم بقسمة الكسط الفرضي عمى اعمى درجة في كزف المقياس كضرب النات  في ) -2
 عمى الثقافة التنظيمية   اعتمد الباحث الكسط المرجم الفرضي كالكزف المئكم لكصؼ استجابات افراد العينو لمتعرؼ -3
 تـ استخراج الاكساط الفرضية كالاكزاف المئكية بناءا عمى تكرارات استجابات افراد العينو لكؿ الفقرات كالمجالات -4

 
 (   9جدكؿ )  

 الكزف المئكم لفقرات مقياس الثقافة التنظيميةالكزف الفرضي المرجم ك 
 

الكسط  الفقرة ت
 المرجم

الكزف 
 المئكم

مجاؿ 
 الفقرة

ترتيب الفقرة 
حسب الكزف 

 المئكم

1 
يكجد انسجاـ كبير بيف الاعضاء كرئيس النادم 

 في العمؿ 
3 60% 

 18 الاكؿ

2 
يسعى لجذب اللاعبيف القدامى لخدمة النادم ك 

 3 الاكؿ %65 3,2 ادارنو

 6 الاكؿ %64 3,2 يحرص عمى تكحيد جيكد ككممة جميع العامميف 3
 4 الاكؿ %64,74 3,237 يمتزـ بتطبيؽ تعميمات الجيات العميا  4
 15 الاكؿ %61,24 3,062 يساعد في تككيف فرؽ عمؿ ذك كفاءة عالية 5
 18 الاكؿ %60 3 يشرؾ الجميع في حؿ المشاكؿ التي تكاجيو 6
 3 الاكؿ %65 3,25 يتقبؿ النقد مف اجؿ مصمحة النادم كتطكيره  7
 9 الاكؿ %63 3,15 الاعماؿ حسب الاىداؼ المرسكمةيتـ انجاز  8
 7 الثاني %63,74 3,187 يكلى اىتماما كبيرا لمرياضي المتميز 9

يشجع الرياضييف ك العامميف بالنادم عمى  10
 14 الثاني %61,74 3,087 الابتكار ك التجديد

الابتكار كالخبرات المتراكمة مف اىـ اسباب  11
 4 الثاني %64,74 3,237 نجاحة في ادارة النادم
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 11 الثاني %62,24 3,112 ينكع اساليب التعامؿ مع العامميف 12
 16 الثاني %61,5 3,075 يصطدـ الابتكار مع المكائم ك القكانيف القديمة 13
 17 الثاني %61 3,05 يستمع الى جميع الافكار ك المقترحات  14
 6 الثاني %64 3,2 يعمؿ بمبدأ الثكاب ك العقاب مع الجميع 15
 11 الثاني %62,24 3,112 يعتمد عمى النكاحي العممية مف اجؿ الابتكار  16

المعايير المكجكدة تساعد عمى الابداع ك  17
 الابتكار

 4 الثاني 64,74% 3,237

يخصص الامكاؿ للابتكارات ك الافكار الجديدة  18
 مف اجؿ تطبيقيا

 1 الثاني 68,74% 3,437

عف طرح ابتكارات كافكار بعيدة عف ينزع  كثيرا  19
 الكاقع

 5 الثاني 64,24% 3,212

ينجز رئيس النادم الاعماؿ المككمو الية بكفاءة  20
 كفاعمية

 3 الثالث 65% 3,25

21 
يتنافس مع اقرانو لتحقيؽ انجازات تمييزه عف 

 10 الثالث %62,74 3,137 الاخريف

22 
جميع يتفاعؿ مع النتائ  المميزة لمنادم كيكفر 

 6 الثالث %64 3,2 الاحتياجات

 16 الثالث %61,5 3,075 تدخمو في جزئيات العمؿ تككف لصالم النادم 23
 2 الثالث %66,24 3,312 يحدد الاىداؼ المطمكب تحقيقيا بكضكح  24

يكمؼ العامميف كؿ حسب تخصصو كقابميتو في  25
 16 الثالث %61,5 3,075 العمؿ 

يكفر الظركؼ المناسبة لمككادر التدريبية لكي  26
 10 الثالث %62,74 3,137 يؤدم عممو بسيكلة كيسر 

 6 الثالث %64 3,2 يشعر بالفخر كالاعتزار عندما يتحث عف النادم  27

لديو طمكح بجعؿ النادم محط انظار جميع  28
 الرياضييف

 12 الثالث 62,5% 3,125

تحقيؽ الاىداؼ ك يبذؿ اقصى الجيكد مف اجؿ  29
 11 الثالث %62,24 3,112 المكاسب لمنادم

 9 الثالث %63 3,15 يمتزـ بالحضكر اليكمي لمنادم 30
 18 الرابع  %60 3 يمتمؾ المؤىؿ العممي كالاكاديمي لادارة النادم  31
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32 
يكفر كافة الظركؼ المناسبة كالتسييلات 

 8 الرابع %63,5 3,175 لمعامميف لنجاح عمميـ

 13 الرابع %62 3,1 ينجز الاعماؿ  المككمو  الية  بسرعة عالية 33

يتعامؿ مع العامميف حسب كفاءتيـ في انجاز  34
 الاعماؿ المككمو ليـ 

 3 الرابع 65% 3,25

يميز بيف العامميف كؿ حسب مستكاه العممي ك  35
 الثقافي 

 6 الرابع 64% 3,2

 17 الرابع %61 3,05 كالاداريةممـ بجميع الكفايات التنظيمية  36

يختار اعضاء المجاف حسب اختصاصاتيـ  37
 الفنية كالادارية

 2 الرابع 66,24% 3,312

 15 الرابع  %61,24 3,062 يركز عمى اصحاب الخبرة في اعماؿ النادم  38
 17 الرابع 61 3,05 ادارتة لمنادم مميزة جدا 39
 

درجة تحمي افرادعينة البحث كحسب فقرات مقياس الكفايات الادارية جاءت جميعيا ( تبيف لنا اف   9مف خلاؿ الجدكؿ )  
( الذم اعتمده الباحث كمعيار لمحكـ عمى مدل تحمي افراد 3مقبكلة ككف كسطيا الحسابي اكبر مف الكسط الفرضي )

%( كىك تقدير 60% الى 68)العينة بالثقافة التنظيمية كقد تراكح الكزف المئكم لفقرات مقياس الكفايات الادارية مف
 متكسط

(  تكجد دلالة معنكية لصالم الكسط الحسابي لمقياس الثقافة التنظيمية مما يدؿ  9( ك)    8يتبيف مف الجدكؿ )  
امتلاؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى لمثقافة التنظيمية كيعزك الباحث ذلؾ الى اف رؤساء اندية الدرجة الاكلى لدييـ فيـ 

اؾ لأىمية الثقافة التنظيمية كدكرىا في التعامؿ مع الاخريف كلأنيا سمكؾ كمعتقد يتبعو الانساف كيكسبو مف كتفسير كادر 
المحيط الذم يعيش فيو كايضا ىي قيـ كعادات كاتجاىات يجب اف يتحمى بيا كؿ حسب كظيفتو كمركزه كالتي تدؿ عمى 

الداخمي ليا لكي ترتقي بتعامميا مع الاخريف كظيكر  مدل مستكل المؤسسة التي يعمؿ بيا مف رقي ك التزاـ لمنظاـ
المؤسسة بأحسف مايككف كتحقيؽ ىكية خاصة بكؿ مؤسسة ككذلؾ ادراؾ رئيس النادم بالمسؤكلية التي انيطت بو مف 
لى خلاؿ ترأسو مؤسسة ليا جميكر كبير ينتظر نتائ  ايجابية في المنافسات الرياضية . اف تمتع رؤساء اندية الدرجة الاك 

بكرة القدـ  بالثقافة التنظيمية تكلد الفو كاضحو في التعامؿ مع جميع العامميف في النادم سكاء الككادر الادارية ك الككادر 
الفنية كاللاعبيف كىذه الالفو تنعكس عمى العلاقات الاجتماعية ك القكاعد الميمة لمنادم كىك الجميكر كيظير ذلؾ مف 

الجميع كالذم يؤدم الى الانسجاـ كتظافرالجيكد لزيادة الانتاجية كالعمؿ كالنتائ   خلاؿ التماسؾ في العلاقات بيف
كالانجازات المتميزة كتغميب المصالم الشخصية عمى المصمحة العامة )مصمحة النادم( كالذم ينعكس بالفائدة عمى 

 الجميع 
 
 الاستنتاجات ك التكصيات  -4
 الاستنتاجات  4-1
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 معالجتيا احصائيا كتحميميا كمناقشتيا استنت  الباحث مف خلاؿ اجراءات البحث ك 
فاعمية مقياس الثقافة التنظيمية في قياس الغرض الذم تـ بناءه مف اجمو كىك دراسة الثقافة التنظيمية لرؤساء اندية -1

 الدرجة الاكلى بكرة القدـ 
امتلاؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ لمثقافة التنظيمية تؤىميـ لقيادة انديتيـ كمف ثـ الكصكؿ الى تحقيؽ  -2

 الاىداؼ المخطط ليا سابقا 
 

 التكصيات  4-2
 مف خلاؿ النتائ  التي حصؿ عمييا البحث يكصي الباحث 

اشراؾ رؤساء اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ بدكرات تطكيرية داخؿ كخارج البلاد لتطكير قدراتيـ الادارية كاطلاعيـ  -1
 عمى كؿ ماىك جديد في عمـ الادارة الرياضية 

احية تطكير القدرات الذاتية ك الاىتماـ بجكانب الثقافة التنظيمية لما ليا دكر كبير في رفع مستكل الاندية مف الن -2
 الادارية ك الفنية 

الاستفادة مف مقياس الثقافة التنظيمية  التي تـ بنائو مف قبؿ الباحث لقياس مدل امتلاؾ رؤساء الاندية الرياضية -3
 لمثقافة التنظيمية  

 ضركرة العمؿ عمى اجراء دراسات مماثمة للاتحادات الرياضية المختمفة .  -4
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مسافات كمناطؽ مختمفة للاعبي خماسي كرة القدـ كعلاقتيا بترتيب فرؽ الجامعات تقييـ التيديؼ مف 
 العراقية
 

 ـ.ـ ميثـ محمد عمي                             ـ.ـ محمد بجام عطية     
 مديرية تربية كربلاء المقدسة        جامعة كربلاء / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة         

 
 المغة العربيةب البحثص ستخمم

ييدؼ البحث إلى تقييـ التيديؼ للاعبي فرؽ خماسي كرة القدـ المشاركيف في بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ       
كالتعرؼ عمى العلاقة بيف مسافات كمناطؽ التيديؼ كترتيب الفرؽ المشاركة في بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ ،كقد 

( ـ مف منطقة الكسط كترتيب الفرؽ المشاركة في 10ديؼ مف مسافة )فرض الباحثاف كجكد علاقة ايجابية بيف نسبة التي
بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ. استخدـ الباحث المني  الكصفي بالأسمكب المسحي لملائمتو طبيعة البحث، كتمثمت 

مت في محافظة عينة البحث مف لاعبي فرؽ خماسي كرة القدـ المشاركيف في بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ كالتي أقي
ميساف ، تـ اعتماد الملاحظة العممية كأسمكب لتحميؿ المباريات عف طريؽ استمارة تسجيؿ أعدت ليذا الغرض ،يسجؿ فييا 

ـ( مف مناطؽ اليميف اليسار الكسط، استخدـ 30ـ،20ـ،10عدد مرات التيديؼ الناجم كالفاشؿ عمى المرمى مف مسافات )
 يبرماف( لمتكصؿ إلى النتائ .الباحث النسبة المئكية كقانكف )س

كبعد عرض كتحميؿ النتائ  كمناقشتيا استنت  الباحث إف نسبة التيديؼ الناجم كانت اقؿ مف نسبة التيديؼ الفاشؿ، 
( ـ مف منطقة الكسط ، كجكد علاقة ايجابية بيف التيديؼ مف مسافة 10كاعمي نسبة لمتيديؼ الناجم كانت مف مسافة )

 ط كنتائ  ترتيب الفرؽ .( ـ مف منطقة الكس10)
 

Abstract 
Evaluating the shooting skill from different distances and regions for futsal players and 

the relationship with the ranking of Iraqi university teams 
By 

Mohamed Bajay Attia, Msc.                        Muthanna Mohamed Abdel Amir, Msc 
Al-Safwa University College / Physical Education and Sports Science Department  

Karbala Education Directorate 
      The aim of the research is evaluating the shooting skill from different distances and 
regions for futsal players and the relationship with the ranking of Iraqi university teams, 
and to identify the relationship with the ranking of Iraqi university teams. Therefore, the 

researchers hypotheses a positive relationship between the shooting skill percentage from 
a distance of 10 m from the middle regions. However, the researchers used the he 

researcher used the descriptive method in the survey method to suit the nature of the 
research. Players of futsal teams participating in the championship of universities in 
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middle and southern Iraq, which was held in Maysan Governorate, the scientific 
observation was adopted as a method for analyzing the matches through a registration 

form prepared for this purpose, in which the number of successful and failed shooting on 
the goal from distances (10m, 20m, 30m) is recorded. The researchers concluded that: 
The percentage of successful shooting was less than the percentage of failed shooting, 
and the highest percentage of successful shooting was from a distance (10) meters from 
the middle reign, and a positive relationship between shooting skill from a distance of 10 

meters from the middle area and the results of the difference arrangement. 
 
 التعريؼ بالبحث: -1
 المقدمة البحث كأىميتو: 1-1

تعد لعبة خماسػي كػرة القػدـ مػف الألعػاب التػي لاقػت شػعبيةن كاسػعة فػي السػنكات الأخيػرة فػي العػراؽ بشػكؿ عػاـ ، كقػد       
 حظيت باىتماـ الكثيريف مف المختصيف بيذه المعبة سعيان منيـ لتطكيرىا كالكصكؿ بيا إلى مستكيات متقدمة.

مياقة البدنية كالميارات الأساسية كالناحية الخططية كالنفسػية، كميػارة كىناؾ مككنات أساسية تعتمد عمييا ىذه المعبة كىي ال
اللاعب ىػي العامػؿ الحاسػـ إذ امتمػؾ المككنػات الأخػرل، كتعػد ميػارة التيػديؼ مػف أىػـ الميػارات التػي يسػعى اللاعبػكف إلػى 

 ربيف كالجميكر. إتقانيا لاف تسجيؿ الأىداؼ ىي متعة المباريات كغاية يسعى إلييا كؿ مف اللاعبيف كالمد
كالتقييـ كالكسيمة التي عف طريقيا يمكف التعرؼ عمى نقاط الضػعؼ كالقػكة كالسػمبيات كالايجابيػات لػدل اللاعبػيف عػف طريػؽ 
تحميؿ المباريات باستخداـ استمارة ملاحظة عممية تػدكف فييػا نسػبة التيػديؼ النػاجم كالفاشػؿ لػدل عينػة البحػث، كالتقيػيـ " 

ما عمى قيمة الأفكار،الإعماؿ، الحمكؿ، الطرؽ، المكاد كأنو يتضمف اسػتخداـ المحكػاف لتقػدير مػدل  يعني اصدار حكـ لغرض
)الخطيب كالطراكنة،  (.27،2002كفاية كدقة كفعالية الأشياء كيككف التقييـ كميا ككيفيا"ن

فعػالان فػي نشػػر كبػدأت ىػذه المعبػة تمػػارس فػي الجامعػات كتقػػاـ ليػا لبطػكلات السػنكية إذ أصػػبحت الرياضػة الجامع يػة عنصػػرا ن
الثقافة الرياضية بيف الطمبة ،كيسعى كؿ فريؽ إلى الفكز كتحقيؽ نتيجة ايجابية تعكس مسػتكل المعبػة فػي الجامعػة، كتكمػف 
 أىمية البحث عف طريؽ التعرؼ عمى ميارة التيديؼ لدل لاعبي الفرؽ المشاركة في بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ.

    
 ث:مشكمة البح 1-2
إف ميارة التيديؼ مف الميارات الميمة التػي عػف طريقيػا تحسػـ نتيجػة المباريػات كىػي غايػة كػؿ مػدرب ك لاعػب ،كلككننػا  

مشػػرفيف  عمػػى فريػػؽ جامعػػة كػػربلاء المشػػارؾ فػػي بطكلػػة جامعػػات كسػػط كجنػػكب العػػراؽ.  كعػػف طريػػؽ مشػػاىدتي لجميػػع 
ميػارة التيػديؼ مػف مسػافات كمنػاطؽ مختمفػة لػدل لاعبييػا  المباريات لاحظت إف بعض الفرؽ خسرت المباراة بسبب ضػعؼ

كىناؾ فرؽ أجادا لاعبكه التيديؼ كنجحػكا فػي تحقيػؽ الفػكز،كمف ىنػا تكمػف مشػكمة البحػث، اذ اف التعػرؼ عمػى نقػاط القػكة 
تحسػيف كالضعؼ لدل اللاعبيف اثنػاء التيػديؼ مػف حيػث المسػافة كالمنطقػة سػكؼ يسػاعد المػدربيف فػي تعزيػز نقػاط القػكة ك 

 كتطكير نقاط الضعؼ لدل اللاعبيف مف اجؿ تحقيؽ النتائ  الايجابية في المباريات.
 
 ىدفا البحث :ييدؼ البحث إلى: 1-3 
 تقييـ التيديؼ مف مسافات كمناطؽ مختمفة للاعبي خماسي كرة القدـ كعلاقتيا بترتيب الفرؽ. - 
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الفرؽ المشاركة في بطكلة الجامعات العراقية لمكسط كالجنكب  التعرؼ عمى العلاقة بيف مسافات كمناطؽ التيديؼ كترتيب -
. 
 فرض البحث: يفترض الباحث إلى: 1-4
( ـ مف منطقة الكسط كترتيب الفرؽ المشاركة في بطكلة 10كجكد علاقة ايجابية بيف نسبة التيديؼ مف مسافة ) -

 جامعات كسط كجنكب العراؽ.
 
 مجالات البحث: 1-5
 لاعبك الفرؽ المشاركة في بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ .المجاؿ البشرم: 1-5-1
 . 2015/ 1/5إلى  1/4/2015المجاؿ الزماني :مف المدة 1-5-2
 المجاؿ المكاني: قاعة ميساف للألعاب الرياضية  /جامعة ميساف. 1-5-3
 
 الدراسات النظرية ك الدراسات المشابية: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التقييـ: 2-1-1

ـ كليكجد في المعاجـ المغكية -ك-"ينكر المتخصصكف في المغة كممة تقييـ كيذكركف كممة تقكيـ إذ جذر الكممة ؽ       
ـ كعميو كممة تقييـ أدخؿ إلى لغتنا العربية كنظران لشيكع الكممة ككثرة استعماليا أقرت في المجمع المغكم، -م-المعتمدة :ؽ

قيمة،أم التقييـ:إعطاء قيمة ثـ التقكيـ:بعد إعطاء قيمة البحث عف الخطأ كنقاط الضعؼ فجعؿ التقكيـ لمتعديؿ، كالتقييـ لم
 (.42،2007ككضع علاج مناسب لمخطأ")الكبيسي،

كالتقييـ" يجب أف يقتصر عمى التطبيقات المتعمقة بالأفراد دكف البرام ، فيك يشمؿ أنشطة متضمنة في كضع التقديرات 
(. 22،2007، كالتأىيؿ كغير ذلؾ.إذ يمكف تقييـ تحصيؿ طالب في مقرر معيف")علاـ،الرسمية كغير الرسمية، كالفحص

 كيعتمد التقييـ أساسا عمى نكعيف مف التحميؿ كما كصفيا )ىام(".
 

التحميؿ الكمػي: كيعتمػد عمػى تسػجيؿ الأداء بصػكرة فنيػة أكلا عمػى أسػاس المقػاييس التػي تػـ الحصػكؿ عمييػا مػف  -1
 ات ثانية كىذا يتطمب التدكيف الرقمي لجكانب الأداء.التسجيؿ أك تدكيف المعمكم

التحميػػؿ النػػكعي:  يعتمػػد عمػػى التقػػكيـ الشخصػػي الػػذاتي عمػػى أسػػاس مباشػػر بالملاحظػػة البصػػرية )المرئية(نتيجػػة  -2
الأداء كالعكامؿ المختمفة المتنكعة التػي سػاىمت ، كىػذا يعتمػد عمػى الملاحظػة المرئيػة مػف المػدرب أك المػدرس أك 

 (.1982، كلتسييؿ عممية الملاحظة كدقتيا يفضؿ استخداـ الفديك أك الكاميرات السريعة كغيرىا")ىام،الباحث 
 التيديؼ في خماسي كرة القدـ :

يعد التيديؼ مف اىـ ميارات المعب اليجكمي الذم يتحػدد مػف خلاليػا الفػكز أك الخسػارة كاف اللاعػب الجيػد ىػك الػذم يكػكف 
المنافس ام استغلاؿ اية فرصة يستطيع اللاعب فييا مف التيديؼ عمى المرمى لغرض تسجيؿ فعاؿ في داخؿ الجزاء لمفريؽ 

ىدؼ كاللاعب الجيد ىك الذم يمتمؾ القابمية عمى التيديؼ بكلا القدميف كمف جميع المناطؽ كالمسافات لاف اللاعب الذم لا 
ات نجاح الفريؽ اثناء المعب كجكد لاعب اك لاعبيف يجيد التيديؼ عمى ىذا النحك يفقد الكثير مف الفرص السيمة ،كاف مقكم

عمى الاقؿ يجيداف التيديؼ عمى المرمى مف مسافات كمناطؽ مختمفة حيث يعد التيػديؼ الكسػيمة الاساسػية لتقريػر النتيجػة 
 لمنافسيف متكافئيف .
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 خماسي كرة القدـ: 2-1-3
( ـ 25-18( ـ الطػكؿ ك)42-38"ىي لعبة كرة قػدـ مصػغرة تمعػب فػي القاعػات الداخميػة أك فػي سػاحات مكشػكفة بقيػاس )

العػػرض، كخمسػػة لاعبػػيف لكػػؿ فريػػؽ كليػػا قكانينيػػا الخاصػػة بيػػا .كاكتسػػبت المعبػػة شػػعبية فػػي دكؿ أمريكػػا الجنكبيػػة كلاسػػيما 
(.إف"أصػؿ المعبػة ىػي مدينػة مكنتيفػديكفي الاكرغػكام 9،2005بة.)احمػد،البرازيؿ إذ تعد مركػزان الاسػتقطاب الػرئيس ليػذه المع

عندما صمـ خكاف كارلكس سيرياني شكلان مككف مف خمسة لاعبيف لكؿ فريؽ مػف كػرة القػدـ لمنافسػات الشػباب  1930عاـ 
YMCA) ف تحػػت رعايػػة أؿ (،كبعػػدىا اكتسػػبت المعبػػة شػػعبية كبيػػرة فػػي أميركػػا الجنكبيػػة كخاصػػة البرازيػػؿ، كتمعػػب المعبػػة ألا

FIFA فريقيػػػػػػػا حػػػػػػػكؿ العػػػػػػػالـ مػػػػػػػف أكربػػػػػػػا إلػػػػػػػى أمريكػػػػػػػا الكسػػػػػػػطى كالشػػػػػػػمالية كدكؿ الكػػػػػػػاريبي كأمريكػػػػػػػا الجنكبيػػػػػػػة كات
 (.9،2001كاسيا)المؤمف،

 
 الدراسات المشابية: 2-2
 (:1989)دراسة عثماف، 2-2-1

 تحميؿ المعب اليجكمي لفرؽ أندية الدرجة الأكلى بكرة القدـ:
 ىدفت الدراسة إلى:

 حميؿ المعب اليجكمي لفرؽ أندية بغداد لمدرجة الأكلى.ت•
 الخططية التي ترتكبيا فرؽ أندية بغداد لمدرجة الأكلى في كسائؿ المعب اليجكمي.-معرفة الأخطاء الميارية•
 دكرم.التعرؼ عمى العلاقة بيف حجـ حركات المعب اليجكمية كنسبة الحركات الخاطئة بالترتيب النيائي لنتائ  الفرؽ في ال•

 كقد فرض الباحث:
 الخططية في بعض كسائؿ المعب اليجكمي. –كجكد نسبة عالية مف الأخطاء الميارية •
ىنػػاؾ علاقػػة ارتبػػاط معنكيػػة بػػيف حركػػات المػػب اليجػػكمي كنسػػبة الحركػػات الخاطئػػة بالترتيػػب النيػػائي لنتػػائ  الفػػرؽ فػػي •

الدكرم.كقػػد اسػػتخدـ الباحػػث المػػني  الكصػػفي ،إمػػا عينػػة البحػػث تمثمػػت فػػي فػػرؽ بغػػداد لمدرجػػة الاكلمكأعتمػػد عمػػى اسػػتمارة 
جماعي في المباراة، أمػا الكسػائؿ الإحصػائية المسػتخدمة فكانػت )النسػبة الملاحظة لتحميؿ كسائؿ المعب اليجكمي الفردم كال

المئكية، معامؿ ارتباط الرتب سبيرماف،كبيرسف(، كبعد عرض كتحميؿ النتائ  كمناقشتيا تكصػؿ الباحػث إلػى عػدة اسػتنتاجات 
ث كىبػػكط فػػي المنػػاكلات %لػػدل عينػػة البحػػ59.8كجػػكد نسػػبة كبيػػرة مػػف الأخطػػاء فػػي أداء المنػػاكلات الطكيمػػة بمغػػت • منيػػا

تكجيو اللاعبيف إلى المعب المباشر كاستخداـ الدحرجة كالإخماد في الكقت المناسب كالمكاقػؼ الضػركرية • المتكسطة،كأكصى
  في ثمث الساحة اليجكمية لاف كثرتيا تؤدم إلى إضاعة كقت اليجمة أحيانا.ن 

 
جراءاتو الميدانية: -3  منيجية البحث كات

دـ الباحث المني  الكصفي بأسمكب المسم لملائمتو طبيعة البحث، ككأسمكب" يعتمد عمى دراسة مني  البحث: استخ3-1
الكاقع أك الظاىرة كما تكجد في الكاقع، كييتـ بكصفيا كصفان دقيقان، كيعبر عنيا تعبيران كيفيان أك تعبيران كميان")عبيدات كعدس 

 (.15،1988كعبد الحؽ،
 
يدمجتمع البحث بالطريقة العمدية لجميع فرؽ خماسي كرة القدـ المشاركيف في بطكلة مجنمع البحث كعينتة: تـ تحد 3-2

( فرؽ كىـ)جامعة كربلاء، جامعة ميساف، جامعة الككفة، جامعة 5جامعات كسط كجنكب العراؽ كالبالغ عددىـ )
 القادسية،جامعة البصرة(، كلعبت ىذه الفرؽ بنظاـ التسقيط الزكجي.
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 ت:كسائؿ جمع البيانا 3-3
 لغرض الحصكؿ عمى البيانات الخاصة بالبحث تـ استخداـ عدد مف أدكات البحث ىي: 
 الملاحظة العممية المنظمة.•
استمارة تحميؿ المباريات : تـ تقنيف استمارة تحميؿ المباراة عف طريؽ تصميميا كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء  •

 كالمختصيف بالمعبة.
 لأجنبية.المصادر كالمراجع العربية كا•
 شبكة المعمكمات )الانترنيت(.•
 20استمارة تحميؿ المباريات: قاـ الباحث بتصميـ استمارة تحميؿ المباراة،إذ قاـ الباحث برسـ جػدكؿ مقسػـ إلػى ) -ا -3-3

ة) ( دقيقة كىك الكقت القانكني لكؿ شكط كفي أعمى الجػدكؿ مسػافات كاتجاىػات المعػب ،إذ يقػكـ القػائـ بالتحميػؿ بكضػع إشػار 
( أماـ كؿ تيديؼ نحك المرمى مف المناطؽ كالمسافات المبينة في الاستمارة، كقد قػاـ الباحػث بعػرض الاسػتمارة عمػى عػدد √

كمف ثـ التحقػؽ مػف المكضػكعية كالتػي تعنػي "درجػة الاتفػاؽ بػيف ممتحنػيف مختمفػيف قػامكا باختبػار 1مف الخبراء كالمختصيف
(، كالتػي تػـ التحقػؽ منيػا عػف طريػؽ تقػكيـ مبػاراة كديػة 139،1981ب كالسامرائي،نفس العينة في أداء ميارة معينة")الطال

.كتػػـ احتسػػاب الارتبػػاط البسػػيط بػػيف التقػػكيميف كظيػػر 2بػػيف التدريسػػييف فػػي لعبػػة خماسػػي كػػرة القػػدـ، عػػف طريػػؽ مقػػكميف 
 ( كىك ارتباط عالي، كبذلؾ أصبحت الاستمارة جاىزة لمتطبيؽ.0.95)
( كبعده تـ DVD:بعد تصكير المباريات باستخداـ فيديك نكع سكني كمف ثـ كضعيا عمى أقراص)التجربة الرئيسة  3-4

 عرضو عمى التمفزيكف كالقياـ بالتحميؿ.
 
 . sbssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية  الكسائؿ الإحصائية: -3-5
  
 عرض كتحميؿ النتائ  كمناقشتيا:-4
 بي فرؽ خماسي كرة القدـ المشاركة في بطكلة جامعات كسط كجنكب العراؽ.عرض كتحميؿ نتائ  تقييـ التيديؼ للاع 4-1

 
 
 
 
 
 

                                                           
 أ.د محمد جاسـ الياسرم/ اختبارات قياس/  كمية التربية الرياضية / جامعة بابؿ. 1

 كي/    كمية التربية الرياضية /جامعة بابؿ.أ.د مازف عبد اليادم/  تعمـ حر 
 أ.د عامر سعيد الخيكاني /كرة القدـ / كمية التربية الرياضية /جامعة بابؿ.

 أ.ـ.د عزيز كريـ كناس / اختبارات كقياس كرة القدـ/   كمية التربية الرياضية /جامعة كربلاء.
 
 أ.ـ.د حسف عمي حسيف/ اختبارات كرة القدـ/كمية التربية الرياضية/جامعة كربلاء. 2

 ـ.ـ خالد محمد /تدريب كرة القدـ/ كمية التربية الرياضية/جامعة كربلاء.
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 (1جدكؿ)
 ترتيب الفرؽ المشاركة كعدد المحاكلات الفاشمة كالناجحة كنسبيا المئكية لدل عينة البحث

ترتيب  ت
 الفرؽ

 عدد
المبار 
 يات

المحاكلات 
الفاشمة 
 كالناجحة

المحاكلات 
 الفاشمة 

النسبة 
 المئكية

المحاكلات 
 الناجحة

 النسبة المئكية

 11.61 18 88.39 137 155 5 البصرة  1
 11.11 17 88.89 136 153 5 ميساف 2
 9.68 12 90.32 112 124 4 القادسية 3
 7.89 6 92.11 70 76 4 الككفة 4
 6.52 3 93.48 43 46 2 كربلاء  5

 10.11 56 89.89 498 554 20 المجمكع
( ترتيب الفرؽ المشاركة كعدد المحاكلات الفاشمة كالناجحة لمتيػديؼ كنسػبتيا المئكيػة لػدل عينػة البحػث ، 1يبيف الجدكؿ ) 

(محاكلػػة 137( منيػػا )155إذ حصػػؿ فريػػؽ البصػػرة  عمػػى المركػػز الأكؿ ككػػاف عػػدد المحػػاكلات الفاشػػمة كالناجحػػة لمتيػػديؼ)
(، أمػػا فريػػؽ ميسػػاف الحاصػػؿ عمػػى المركػػز 11.61حػػة كبمغػػت نسػػبتيا)( محاكلػػة ناج18( ك)88.39فاشػػمة كبمغػػت نسػػبتيا)

( فػي حػيف بمغػت 88.89( محاكلػة فاشػمة كبمغػت نسػبتيا)136( منيػا)153الثاني فقد بمغت المحػاكلات الفاشػمة كالناجحػة )
لفاشػػمة ( أمػػا فريػػؽ القادسػػية فقػػد حصػػؿ عمػػى المركػػز الثالػػث كبمغػػت محاكلاتػػو ا11.11( كنسػػبة)17المحػػاكلات الناجحػػة)

(، فػي 9.68( محاكلػة بنسػبة)12( كعػدد المحػاكلات الناجحػة)90.32( محاكلػة فاشػمة بنسػبة)112( منيا)124كالناجحة )
(، أمػػا 92.11( محاكلػػة فاشػػمة بمغػػت نسػػبتيا )70( محاكلػػة منيػػا)76حػػيف حصػػؿ فريػػؽ الككفػػة عمػػى المرتبػػة الرابعػػة عمػػى)

(، أما فريؽ كربلاء فقد حؿ بالمركز الخػامس ككانػت عػدد المحػاكلات 6.52( محاكلات بنسبة)6المحاكلات الناجحة فقد بمغت)
( محاكلػة 3( أمػا المحػاكلات الناجحػة فقػد بمغػت)93.48( محاكلػة بنسػبة)43( محاكلػة الفاشػمة منيػا)46الفاشمة كالناجحػة)

شػمة عمػػى مرمػػى الفريػػؽ ( كبنػػاء عمػػى مػا تقػػدـ يػػرل الباحػث إف نتيجػػة المباريػػات لتحسػـ بكثػػرة  التيػػديفات الفا6.52بنسػبة)
المنافس كلكف تحسـ بتيديؼ ناجم يسجؿ عف طريقيا اللاعب ىدؼ كىنا يحتاج اللاعب إلى الميارة العالية في التعامػؿ مػع 
الكرة كالمكقؼ كالى الدقة كالسرعة كالقكة كيؤكد رجب "إف لاعػب كػرة القػدـ يحتػاج إلػى الدقػة كالقػكة فػي التيػديؼ كمػا يحتػاج 

ؼ إذ إف اللاعػب بحاجػة إلػى السػرعة فػي عمميػة التنفيػذ كخاصػة فػي تمػؾ المحظػة التػي تسػنم لػو الفرصػة إلى سػرعة التيػدي
 (.59،1999بالتنفيذ قبؿ إف يحرجو الخصـ أك يضيؽ عميو زاكية التسديد)رجب،

 
 عرض كتحميؿ نتائ  التيديؼ الناجم مف مسافات كمناطؽ مختمفة: 4-2 

 (2جدكؿ)
 منيا فريؽ جامعة البصرة الأىداؼ كنسبيا المئكية المسافات كالمناطؽ التي سجؿ 

النسب المئكية لمعدد  الفرؽ
 الكمي للأىداؼ

 المسافة المنطقة عدد الأىداؼ

 
 
 

 ـ10 يسار 3  25.00
 كسط 8 66.67 

 يميف 1 8.33
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 جامعة
 البصرة

 

 المجمكع  12 100%
 ـ20 يسار 2 33.00
 كسط 4 67.00
 يميف 0 0
 المجمكع  6 100%
 ـ30 يسار 0 0
 كسط 0 0
 يميف 0 0
العدد الكمي   18 

 للأىداؼ

( المسافات كالمناطؽ التي سجمت منيا الأىداؼ كنسبيا المئكية لدل عينة البحث، إذ بمغ مجمكع الأىداؼ 2يبيف الجدكؿ)  
( أىداؼ مف 3ـ( سجؿ منيا)10( ىدفان، فمف مسافة )18التي سجميا فريؽ جامعة البصرة الحائز عمى المرتبة الأكلى)

( ىدؼ 1%( كمف منطقة اليميف سجؿ)66.67( أىداؼ كبنسبة)8ؿ)%( كمف منطقة الكسط سج25منطقة اليسار كبنسبة)
( أىداؼ مف 4( أىداؼ منيا ىدفاف مف منطقة اليسار)6( ـ فتـ تسجيؿ)20( أما مف مسافة)8.33كاحد فقط كبنسبة)

 لـ يسجؿ أم ىدؼ مف جميع المناطؽ.( ـ 30منطقة الكسط في حيف لـ يسجؿ أم ىدؼ مف منطقة اليميف، كمف مسافة)
 

 (3جدكؿ)
 المسافات كالمناطؽ التي سجؿ منيا فريؽ جامعة ميساف الأىداؼ كنسبيا المئكية 

النسب المئكية لمعدد  الفرؽ
 الكمي للأىداؼ

عدد 
 الأىداؼ

 المسافة المنطقة

 
 
 
 

 جامعة
 ميساف

 ـ10 يسار 1 10%
 كسط 8 80% 

 يميف 1 10%
 المجمكع  10 100%

 ـ20 يسار 2 28.57
 كسط 4 57.14
 يميف 1 14.29
 المجمكع  7 100%
 ـ30 يسار 0 0
 كسط 0 0
 يميف 0  0 
العدد الكمي   17 

 للأىداؼ
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( المسافات كالمناطؽ التي سجمت منيا الأىداؼ كنسبيا المئكية لدل عينة البحث، إذ بمػغ مجمػكع الأىػداؼ 3يبيف الجدكؿ) 
( أىػداؼ مػف جيػة 1ـ( سػجؿ منيػا)10( ىدفان،فمف مسػافة)17التي سجميا فريؽ جامعة ميساف الحائز عمى المرتبة الثانية)

( ىػدؼ كاحػد فقػط 1%( كمػف جيػة اليمػيف سػجؿ )80أىػداؼ كبنسػبة)( 8%( كمف منطقة الكسط سجؿ)10اليسار كبنسبة)
( أىداؼ مف جيػة الكسػط فػي 4( أىداؼ منيا ىدفاف مف جية اليسار)7( ـ فتـ تسجيؿ )20(،أما مف مسافة )10كبنسبة )

 ( ـ لـ يس  أم ىدؼ مف جميع الاتجاىات.30( ىدؼ مف جية اليميف، كمف مسافة)1حيف سجؿ)
 

 (4جدكؿ)
 المسافات كالاتجاىات التي سجؿ منيا فريؽ جامعة القادسية الأىداؼ كنسبيا المئكية 

النسب المئكية لمعدد  الفرؽ
 الكمي للأىداؼ

 المسافة المنطقة عدد الأىداؼ

 
 
 
 
 

جامعة 
 القادسية

 ـ10 يسار 1 12.5
 كسط 5 62.5 

 يميف 2 25
 المجمكع  8 100%
 ـ20 يسار 1 25
 كسط 2 50
 يميف 1 25
 المجمكع  4 100%
 ـ30 يسار 0 0
 كسط 0 0
 يميف 0 0
العدد الكمي   12 

 للأىداؼ

( المسافات كالمناطؽ التي سجمت منيا الأىداؼ كنسبيا المئكية لػدل عينػة البحػث، إذ بمػغ مجمػكع الأىػداؼ 4يبيف الجدكؿ)
( ىػػدؼ مػػف 1ـ( سػػجؿ منيػػا)10( ىػػدفان، فمػػف مسػػافة )12التػػي سػػجميا فريػػؽ جامعػػة القادسػػية الحػػائزعمى المرتبػػة الثالثػػة )

( 2%( كمػػف منطقػػة اليمػػيف سػػجؿ)62.5( أىػػداؼ كبنسػػبة)5جؿ)%( كمػػف منطقػػة الكسػػط سػػ12.5منطقػػة اليسػػار كبنسػػبة)
( كىػدفاف 1( أىػداؼ منيػا ىػدؼ مػف منطقػة اليسػار)4( ـ فػتـ تسػجيؿ)20%(، أما مػف مسػافة)25ىدؼ كاحد فقط كبنسبة)

 لـ يسجؿ أم ىدؼ مف جميع المناطؽ.( ـ 30(ىدؼ مف منطقة اليميف، كمف مسافة)1مف منطقة الكسط في حيف سجؿ)
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 (5جدكؿ)
 المسافات كالاتجاىات التي سجؿ منيا فريؽ جامعة الككفة الأىداؼ كنسبيا المئكية 

النسب المئكية  الفرؽ
لمعدد الكمي 
 للأىداؼ

 المسافة المنطقة عدد الأىداؼ

 
 
 
 
 

 جامعة الككفة

 ـ10 يسار 1 25
 كسط 2 50 

 يميف 1 25
 المجمكع  4 100%
 ـ20 يسار 1 50
 كسط 1 50
 يميف 0 0
 المجمكع  2 100%
 ـ30 يسار 0 0
 كسط 0 0
 يميف 0  0         
العدد الكمي   6 

 للأىداؼ
( المسافات كالمناطؽ التي سجمت منيا الأىداؼ كنسبيا المئكية لدل عينة البحث، إذ بمػغ مجمػكع الأىػداؼ 4يبيف الجدكؿ) 

( ىدؼ مف منطقة 1ـ( سجؿ منيا )10( ىدفان، فمف مسافة )6التي سجميا فريؽ جامعة الككفة الحائز عمى المرتبة الرابعة )
( ىػدؼ كاحػد فقػط 1%( كمػف منطقػة اليمػيف سػجؿ)50(ىػدفاف كبنسػبة)2)%( كمف منطقة الكسػط سػجؿ25اليسار كبنسبة)

( كىػدؼ مػف منطقػة الكسػط 1( ىدفاف منيا ىدؼ مف منطقة اليسػار)2( ـ فتـ تسجيؿ )20%(، أما مف مسافة)25كبنسبة)
 لـ يسجؿ أم ىدؼ مف جميع المناطؽ.( ـ 30في حيف لـ يسجؿ ىدؼ مف منطقة اليميف، كمف مسافة)

 (6جدكؿ)
 ات كالمناطؽ التي سجؿ منيا فريؽ جامعة كربلاء الأىداؼ كنسبيا المئكية المساف
النسب المئكية لمعدد  الفرؽ

 الكمي للأىداؼ
 المسافة المنطقة عدد الأىداؼ

 
 
 
 
 

 جامعة كربلاء

 ـ10 يسار 1 25
 كسط 2 75 

 يميف 0 0
 المجمكع  3 100%
 ـ20 يسار 0 0
 كسط 0 0
 يميف 0 0
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 المجمكع   100%
 ـ30 يسار 0 0
 كسط 0 0
 يميف 0 0
العدد الكمي   3 

 للأىداؼ
( المسافات كالمناطؽ التي سجمت منيا الأىداؼ كنسبيا المئكية لػدل عينػة البحػث، إذ بمػغ مجمػكع الأىػداؼ 3يبيف الجدكؿ)

( ىػػدؼ مػػف 1ـ( سػػجؿ منيػػا)10مسػػافة)( أىػػداؼ، فمػػف 3التػػي سػػجميا فريػػؽ جامعػػة كػػربلاء الحػػائز عمػػى المرتبػػة الاخيػػرة )
%( كمػف جيػة اليمػيف لػـ يسػجؿ ىػدؼ ،أمػا 75( ىدفاف كبنسػبة)2%( كمف منطقة الكسط سجؿ)25منطقة اليسار كبنسبة)

 ( ـ لـ يسجؿ أم ىدؼ كمف جميع المناطؽ.30( ـ فمـ يسجيؿ ىدؼ ، كمف مسافة )20مف مسافة)
 
مسافات كمناطؽ التيديؼ كترتيب الفرؽ المشاركة في بطكلة جامعات عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  العلاقة بيف  4-3

 كسط كجنكب العراؽ.
 (7جدكؿ)

 ( ـ كالمناطؽ التي سجمت منيا الأىداؼ كمعنكية الارتباط10ترتيب الفرؽ كقيـ التيديؼ مف مسافة)
ترتيب  ت

 الفرؽ
ا عدد 
الأىداؼ 

ـ 10مف 
منطقة 
 اليسار

قيمة 
معامؿ 
الارتباط 
 المحتسبة

 
كل مست

 الدلالة

عدد 
الأىداؼ 

ـ 10مف 
منطقة 
 الكسط

قيمة 
معامؿ 
الارتباط 
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

عدد 
الأىداؼ 

ـ 10مف 
منطقة 
 اليميف

قيمة 
معامؿ 
الارتباط 
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

  3 البصرة 1
 
 
-0.70 

 
 
 
 

لاتكجد 
 علاقة

8  
 
 

0.95 

 
 
 

 معنكم

1  
 
 
-0.44 

 
 
 

لاتكجد 
 علاقة

 1 8 1 ميساف 2
 2 5 1 القادسية 3
 0 2 1 الككفة 4
 0 2 1 كربلاء 5

   (.0.05( عند مستكل دلالة)0.396القيمة الجد كلية )
( ـ كمف مناطؽ اليسار كالكسط كاليميف استخدـ 10كلإيجاد العلاقة بيف ترتيب الفرؽ كعدد الأىداؼ المسجمة مف مسافة)

( في حيف كانت الجدكلية 0.70-( يبيف ذلؾ، إذ ظيرت لدينا قيمة )ر(المحتسبة)7الباحث معامؿ ارتباط سبيرماف كالجدكؿ)
( ـ مف منطقة 10عدـ كجكد علاقة بيف ترتيب الفرؽ كالتيديؼ مف )( كىذا يعني 0.396( )0.05عند مستكل دلالة )

اليسار، كيعزك الباحث السبب إلى عكامؿ عديدة منيا مسافة كارتفاع اليدؼ كبراعة حارس المرمى لمتصدم لمتيديؼ 
غلاؽ الزاكية أماـ اللاعب الضارب ككذلؾ ضعؼ في ميارة التيديؼ كالتغطية الناجحة مف قبؿ الدفاع، أم ا مف منطقة كات

( كىذا يعني 0.396( )0.05( في حيف كانت الجدكلية عند مستكل دلالة )0.95الكسط فظيرت لدينا قيمة )ر( المحتسبة)
( ـ كمف منطقة الكسط ، إذ يتيم لممياجـ التيديؼ 10كجكد علاقة ارتباط معنكية بيف ترتيب الفرؽ كالتيديؼ مف مسافة)
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ؤكد عثماف" بأف التيديؼ مف اىـ الميارات الفنية التي يجب إف يتقنيا لاعب)خماسي( إلى زاكية متعددة كلو حمكؿ عديدة كي
كرة القدـ كاحد الكسائؿ الميمة في المعب اليجكمي الفردم فيي تترجـ جميع الحركات اليجكمية التي يقكـ بيا اللاعبكف في 

(.أما مف 24،1989د نتيجة المباراة")عثماف،مرمى الخصـ فأجادتو كدقتو يككف العامؿ الأساسي في إحراز الأىداؼ كتحدي
( كىذا يعني عدـ كجكد علاقة 0.396( )0.05( عند مستكل دلالة)0.44-منطقة اليميف فقد بمغت قيمة)ر( المحتسبة)

( ـ كمف منطقة اليميف كيعزك الباحث السبب إلى ضعؼ التيديؼ بالقدـ 10ارتباط بيف ترتيب الفرؽ كالتيديؼ مف مسافة)
يؤكدا )لزاـ كالمكلى("أف قمة الأىداؼ ىي نتيجة طبيعية لقمة فرص التيديؼ أك محاكلات التيديؼ")لزاـ اليسرل، ك 
(. "كىناؾ نسبة عالية مف الضربات تفشؿ في إصابة اليدؼ بؿ بعضيا لايحتاج لصدىا مف قبؿ 160،2007كالمكلى،

ذه القكة خارج كالسيطرة كالقكة خارج السيطرة تعني حامي اليدؼ لسبب عدـ إتقاف الضربة لتأكيد اللاعب عمى القكة فقط، كى
(. كيرل الباحث إف التيديؼ ىي النياية الطبيعية لكؿ ىجمة منظمة ضد الفريؽ المنافس 65،1974عدـ الإتقاف")ىيكز،

ية كيسعى كؿ لاعب مف كلا الفريقيف لتسجيؿ ىدؼ كتحقيؽ نتيجة المباراة، كيرل محمكد"أف التيديؼ مف الميارات الأساس
كعف طريقو يمكف حسـ نتائ  المباريات، ككؿ ما يقكـ بو اللاعبكف داخؿ الممعب يتجو صكب ىدؼ كاحد، كىك خمؽ فرصة 

(، أما الخشاب 113،2007مناسبة لمتيديؼ...كالفريؽ الذم يحقؽ اكبر عدد مف الأىداؼ أثناء المباراة يعتبر فائزان")محمكد،
كلة الفعمية للاعب المياجـ لإدخاؿ الكرة في مرمى المنافس كىك مف أىـ أجزاء كرخراف يؤكدكف عمى إف"التيديؼ ىك المحا

(، كيرل الباحث إف اغمب لاعبي الفرؽ سجمكا اكبر عدد مف الأىداؼ مف 1999،205المعب اليجكمي")الخشاب كذنكف،
لحارس لايستطيع إف ـ كذلؾ لكجكد فرص لمتسجيؿ اكبر مف منطقة  اليميف كاليسار لاف ا10منطقة الكسط كمف مسافة 

 يسد جميع زاكية المرمى كىك يعتمد عمى ميارتو في تكقع الزاكية
 

 (8جدكؿ)
 ( ـ مف منطقة اليسار الكسط اليمف كمعنكية الارتباط20ترتيب الفرؽ كقيـ التيديؼ مف)

 
الترتي ترتيب الفرؽ ت

ب مف 
 ـ 20

منطقة 
اليسا
 ر

قيمة 
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الارتباط 
المحتس
 بة

 
مستك 
ل 
 الدلالة

مف 
ـ 20

منطقة 
 الكسط

قيمة 
معامؿ 
الارتباط 
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

مف 
ـ 20

جية 
 اليميف

قيمة معامؿ 
الارتباط 
 المحتسبة

 مستكل الدلالة

  2 البصرة 1
 
-0.94 

 
 
 

غير 
 معنكم

4  
 
-0.97 

 
 

غير 
 معنكم

0  
 
-0.22 

 
 
 
 معنكم غير

 1 4 2 ميساف 2
 1 2 0 القادسية 3
 2 1 2 الككفة 4
 0 0 0 كربلاء 5

   (.0.05( عند مستكل دلالة)0.396القيمة الجدكلية )
اليمف كمعنكية الارتباط ،إذ ظيرت -الكسط  -( ـ مف منطقة اليسار20( ترتيب الفرؽ كقيـ التيديؼ مف)8يبيف الجدكؿ)

( في حيف كانت الجدلية عند مستكل 0.94-ـ كمف منطقة اليسار)20لدينا قيمة)ر( المحتسبة لمتيديؼ مف مسافة 
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كجكد علاقة ارتباط بيف ترتيب الفرؽ كالتيديؼ مف ىذه  ( كىي اكبر مف المحتسبة كىذا يعني عدـ0.396()0.05دلالة)
( كىي اصغر مف 097.-ـ مف منطقة الكسط فبمغت)20المنطقة كالمسافة ،أما قيمة)ر(المحتسبة لمتيديؼ مف مسافة 

الجدلية كىذا يعني عدـ كجكد علاقة ارتباط بيف ترتيب الفرؽ كالتيديؼ مف ىذه المنطقة كالمسافة، كظيرت قيمة)ر( 
( كىي اصغر مف الجدلية كىذا يعني عدـ كجكد 0.22-ـ مف منطقة اليميف فبمغت)20محتسبة لمتيديؼ مف مسافة ال

علاقة ارتباط بيف ترتيب الفرؽ كالتيديؼ مف ىذه المسافة كالمنطقة، كيعزك الباحث السبب إلى بعد المسافة كصغر المرمى 
ديؼ لدل بعض اللاعبيف أدل إلى عدـ تسجيؿ الأىداؼ كيرل كبراعة حارس المرمى عمى إبعاد الكرة أك ضعؼ دقة التي

الصفار كرخركف"مسألة المسافة تمعب دكران بارزان في تحديد الصعكبة لأف المسافة الطكيمة تعطي فرصة أكثر لحامي اليدؼ 
 (.   10،1987لصد الكرة")الصفار كرخركف،
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 الإيجابية للاعبي كرة القدـ الشبابالحركي كالمكاجية -التنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي
 

 احمد يحيى حسف            ا.ـ صاحب عبد الحسيف           ا.د حسيف عبد الزىرة
 

 البحث بالمغة العربية مستخمص
الحركي -ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس المكاجية الايجابية، ك التعرؼ عمى كاقع التفكير الخططي كالذكاء الجسمي

الحركي كالمكاجية الايجابية، ك معرفة -الايجابية، التعرؼ عمى علاقة التفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسميكالمكاجية 
الحركي -الحركي كالمكاجية الايجابية، كالتنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي-نسب المساىمة بيف الذكاء الجسمي

 كالمكاجية الايجابية.
المني  الكصفي بأسمكب المسم كالدراسات المتبادلة ) الارتباطيف كالمقارنة ( كالدراسات التنبؤية فقد استخدـ الباحثكف     

لملائمتيا لطبيعة الدراسة كتحقيؽ أىدافيا ، كتحدد مجتمع البحث باللاعبيف الشباب بكرة القدـ ضمف أندية محافظة كربلاء 
( لاعبان كعينة بناء المقياس بكاقع 20الاستطلاعية بكاقع ) ( لاعبان كجاء اختيار العينة160المقدسة كالبالغ عددىـ )

( لاعبا مف عينة البناء كىـ يمثمكف المراكز الأربعة الأكلى لدكرم فئة 60( لاعبا بينما بمغت عينة التطبيؽ الرئيسية )140)
ؿ ثـ تحميميا كمناقشتيا الشباب. كتضمف الباب الرابع عرض النتائ  باستخداـ كسائؿ العرض المتمثمة بالجداكؿ كالإشكا

 ي دقيؽ مدعكـ بالمصادر العممية .بأسمكب عمم
Abstract 

Predicting of tactical thinking in terms of physical-motor intelligence and the positive 
confrontation of young football players 

By 
Hussein Abdul-Zahraa, PhD                                          Sahib Abdul-Hussain, Msc. 

Ahmed Yahya Hassan  
College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala 
Building a scale of positive confrontation, and identifying the reality of tactical thinking 
and physical-motor intelligence and positive confrontation, identifying the relationship 
of tactical thinking in terms of physical-motor intelligence and positive confrontation, 
and identifying the contribution ratios between physical-motor intelligence and positive 
confrontation, and Predicting of tactical thinking in terms of physical-motor intelligence 
and the positive confrontation of young football players. However, the researchers used 
he descriptive approach ( survey and mutual studies " correlation and comparison") and 
predictive studies of their suitability to the nature of the study. The research sample was 
chosen randomly. 160 young football players in Karbala clubs have been chosen as a 
sample for this study.  (20) players and the sample building scale and ( 140) players, 
while the main sample reached (60) players from the construction sample, and they 
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represent the first four middle of the youth reign league. The fourth chapter included 
displaying the results using the means of presentation represented in tables and figures, 
then analyzing and discussing them in an accurate scientific method supported by 
scientific sources. 

 _ التعريؼ بالبحث 1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1_1

البدنية  إف النيكض بالمستكل الرياضي في الأنشطة الرياضية كافة إنما يتكقؼ عمى رفع مستكل اللاعب في الجكانب     
كالميارية كالخططية كالنفسية كالاجتماعية ، كمف ثـ الكصكؿ إلى مرحمة التكامؿ في الأداء خلاؿ المنافسة كالذم يتجسد 
بقياـ اللاعب بكاجباتو الخططية الفردية كالجماعية كفي مكاقؼ المعب المختمفة .كباعتبار كرة القدـ مف الألعاب الرياضية 

ابط بيف مككناتيا كمنيا الميارات العقمية لاستخداميا في الأداء الخططي المناسب لمكاقؼ المعب الجماعية التي تتطمب التر 
المختمفة تتطمب مف اللاعب إف يككف عمى مستكل مف التفكير الخططي مف حيث السرعة في اتخاذ القرار السميـ كبما 

اذ القرار التكتيكي يتـ إثناء المعب كيتطمب بذؿ يتناسب كرؤيتو لممكقؼ إذ يشكؿ التفكير جزءا مف نشاط الرياضييف فاتخ
مجيكدات بدنية عالية إثناء الحركة المتغيرة أك الركض بأقصى سرعة كتغيير كاجبات اللاعب الخططية فاف اللاعب يستخدـ 

ييتـ بيا مياراتو التي ينفذىا بسرعة فالتفكير الخططي يحتؿ جانبا ميما في المباراة كيعد مف اىـ الأمكر التي يجب إف 
 المدرب كاللاعبيف لما لو مف تأثير عمى مستكل الفريؽ ككذلؾ عمى نتيجة المباراة .

إف الميارات النفسية ليا دكر كبير في أداء الرياضييف بصكرة عامة ،حيث إف المكاجية الايجابية لممتغيرات 
ا مفيكـ المكاجية الايجابية العالمة النفسية كالضغكط ميـ جدا للاعبي كرة القدـ كمف أكائؿ العمماء الذيف تناكلك 

)مكرفي( التي بينت إف المكاجية تعني أساليب  التعامؿ مع التيديد اك تنظيـ القدرات كالميارات لمتعامؿ مع مثيرات 
( المذاف عرفا أساليب  (Lusaruos&Folkmanالبيئة ، كمف ثـ تطكر ىذا المفيكـ عمى يد لازار كسكفكلكماف

جيكد معرفية كسمككية متغيرة لتنظيـ متطمبات داخمية كخارجية كالتي تقيـ عمى انيا مرىقة  مكاجية الضغكط بأنيا
( كبذلؾ فاف إستراتيجية مكاجية الضغكط عممية 2005كتتجاكز مصادر المكاجية التي يستخدميا الفرد )العنزم، 

 (1991كة )ماىر،نفسية تقكـ عمى استعماؿ الإمكانات المتاحة بطريقة مثمى لتحقيؽ الأىداؼ المرج
كمف ذلؾ يستكضم الباحث الأىمية النظرية فيما يتجيو البحث مف الإضافة المعرفية كالنظرية حكؿ متغيرات البحث     

الحالي كالعمؿ كفؽ الصيغ العممية في بناء المكاجية الايجابية كالكشؼ عف التنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء 
 القدـ الشباب كبيذا تكسب ىذه الدراسة أىميتيا كالحاجة إلييا . الحركي كالمكاجية الايجابية للاعبي كرة-الجسمي

 
 مشكمة البحث : 2_1
إف التطكر الحاصؿ في مختمؼ مجالات التربية الرياضية سكاء كانت التعميمية منيا اك التدريبية كرغـ ما كتب مف       

بحكث كدراسات في ىذا المجاؿ إلا إف إعداد اللاعبيف )الإعداد البدني كالميارم الخططي( غير كاملا إلا إذا كاف الإعداد 
ب كافة كتعد تدريبات الميارات النفسية مف أىـ الكسائؿ التي تعمؿ عمى تطكير النفسي ملازما كفي مراحؿ إعداد اللاع

الإمكانات الميارية كالخططية كالنفسية لدل لاعبي كرة القدـ فعمييا يرتكز كيتأسس تحقيؽ المستكل الرياضي العالي بيدؼ 
مى تطكير ىذه الميارات بشكؿ يعمؿ عمى خمؽ القدرة عمى العمؿ بما يتناسب مع ظركؼ المباريات كالتنافس كينبغي العمؿ ع

تحقيؽ متطمبات التطكر لدل لاعبي كرة القدـ مف خلاؿ تنمية قدرات اللاعبيف بشكؿ عممي مدركس ، إلا إف الكثير مف 
المدربيف يحرصكف عمى تصحيم الأخطاء التي يقع بيا اللاعبكف كمعالجة التقصير الحاصؿ في الأداء إذ يطمب مف 
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مف التمريف سكاء كاف ذلؾ بزيادة عدد الكحدات التدريبية أك زيادة زمف الكحدة كلايعطف أىميو اكبر لمجانب  اللاعبيف المزيد
النفسي أك الميارات النفسية التي تمعب دكرا فاعلا عمى تأسيس تطكر اللاعب كقد تككف المشكمة ليس نتيجة النقص في 

نما ىي نتيجة نقص  الميارات النفسية كاف نجاح أك فشؿ اللاعب في إم رياضة ىك الصفات البدنية أك الميارية فقط كات
نتيجة مزي  مف الصفات البدنية كالنيارية كالنفسية . إلا إف الحالات النفسية حالة مكممة لعممية التدريب كما يراىا الباحث 

كي كالمكاجية الايجابية الحر -ليذا قرر إف يخكض في ىذا المكضكع في التنبؤ بالتفكير الخططي كعلاقتو بالذكاء الجسمي
للاعبيف الشباب بكرة القدـ كاستخدامو بشكؿ يتلاءـ كيتناسب مع حجـ إعداد اللاعب )بدنيا ك مياريا ك خططيا( كما ليذه 
المناى  النفسية مف تأثير عمى إعداد اللاعب . كنظرا إلى ضعؼ تشخيصيا كقمة معرفة المدربيف بأىمية اثر التفكير 

الحركي ك بالمكاجية الايجابية لدل للاعبي كرة القدـ الشباب بالشكؿ المكضكعي -تكل الذكاء الجسميالخططي كعلاقتو بمس
 ، مما يستدعي معرفة مدل تأثير ىذه السمة في المجاؿ الرياضي أيضا ..

 
 -أىداؼ البحث :ػ ييدؼ البحث إلى مجمكعة مف الأىداؼ كىي كااتي : 3_1
 للاعبيف الشباب بكرة القدـ .بناء مقياس المكاجية الايجابية  -1
 الحركي كالمكاجية الايجابية للاعبيف الشباب بكرة القدـ .-التعرؼ عمى كاقع التفكير الخططي كالذكاء الجسمي -2
 الحركي كالمكاجية الايجابية للاعبيف الشباب بكرة القدـ .-علاقة التفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي-3
 الحركي كالمكاجية الايجابية للاعبيف الشباب بكرة القدـ -الذكاء الجسمي معرفة نسب المساىمة بيف -4
 الحركي كالمكاجية الايجابية للاعبيف الشباب بكرة القدـ .-التنبؤ بالتفكير الخططي بدلالة الذكاء الجسمي -5
 فرض البحث :ػ 4_1
لايجابية لدل اللاعبيف الشباب بكرة القدـ الحركي كالمكاجية ا –ىناؾ علاقة بيف التفكير الخططي كالذكاء الجسمي  -1
 . 
 مجالات البحث :ػ 5_1
 المجاؿ البشرم :ػ لاعبي أندية محافظة كربلاء المقدسة بكرة القدـ الشباب .  1-5-1
 . /10/32019_  3/1/2018المجاؿ ألزماني :ػ   1-5-2
 المجاؿ المكاني :ػ ملاعب الأندية المشاركة بالبحث .  1-5-3
 -المصطمحات :تحديد  6_1
التفكير الخططي: "نكع مف التفكير الذم يقكـ بو الفرد الرياضي خلاؿ مرحمة التعمـ الخططي كفي إثناء  1-6-1

 المنافسات الرياضية، كالذم تتأسس في ضكئو الاستجابات المتعددة لمرياضي.
إمكانية الفرد في استخدامو حكاسو الطبيعية لتحريؾ جسمو بشكؿ فاعؿ فػي الظػركؼ  -الحركي : –الذكاء الجسمي  1-6-2

 الصعبو . 
 
تمؾ الطريقة المرنة التي يتعامؿ بتا الفرد في مكاجية الضغكط النفسية مف خلاؿ تكظيؼ  -المكاجية الايجابية : 1-6-3

مب الدعـ الاجتماعي أك البحث عف المعمكمات كالتي تقكد شخصيتو إلى التكافؽ كالنمك في افكارة كانفعالاتو الايجابية أك ط
 البيئة
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 منيجية البحث كاجراءاتة الميدانية : -3
 مني  البحث :  3-1

إف المشػػكمة التػػي يسػػعى الباحػػث إلػػى حميػػا ىػػي التػػي تحػػدد المػػني  الػػذم يػػتـ اختيػػاره لغػػرض التكصػػؿ إلػػى النتػػائ           
طمكبة ، لذا اسػتخدـ الباحػث المػني  الكصػفي كالدراسػات ألارتباطيػو كالدراسػات التنبؤيػة كىػذا مػا يػراه ينسػجـ كيتطػابؽ مػع الم

 مكاصفات دراستو كتحقيؽ أىدافو.
 مجتمع كعينات البحث: 3-2
إف عممية اختيار العينة ىي لأجؿ "دراسة حالة جزء معيف أك نسبة معينة مف إفػراد المجتمػع الأصػمي ثػـ تعمػيـ النتػائ  عمػى  

أشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبي أندية كربلاء  الدرجة الأكلى الشباب المشػاركيف فػي الػدكرم التػاىيمي لػدكرم  المجتمع كمو".
 (لاعبا 160( كقد بمغ عددىـ )2018-2017الممتاز العراقي لممكسـ الرياضي )

 إما عينة البحث " فيي الجزء الذم يمثؿ مجتمع الأصؿ أك تعد الأنمكذج الذم يجرم عمييا الباحث محكر عممة "
حيث قاـ الباحث باختيار عينات بحثو بأسمكب الطبقية العشػكائية البسػيطة مػف عناصػر المجتمػع المبحػكث بالأسػمكب الحصػر 

 سمت إلى :الشامؿ كقد ق
 
 العينة الاستطلاعية : 3-2-1

( لاعبػػا شػػكمت نسػػبة مئكيػػة مقػػدارىا 20تمثمػػت بػػاللاعبيف الشػػباب فػػي أنديػػة محافظػػة كػػربلاء المقدسػػة ، إذ اشػػتممت عمػػى )
 %( مف المجتمع الأصمي .12.5)
 
 عينة البناء : 3-2-2

( لاعبػػػا شػػػكمت نسػػػبة مئكيػػػة 140مت عمػػػى )تمثمػػػت بػػػاللاعبيف الشػػػباب فػػػي أنديػػػة محافظػػػة كػػػربلاء المقدسػػػة ، حيػػػث اشػػػتم
 %( مف المجتمع الأصمي .87.5)
 
 عينة البحث الأساسية : 3-2-3

( لاعبػا 60تمثمت باللاعبيف الشباب في أندية محافظة كربلاء المقدسة الحاصميف عمى المراكز الأربعة الأكلى كاشتممت عمػى )
 يبيف ذلؾ . (1( مف عينة البناء كالجدكؿ )42.857شكمت نسبة مئكية )

 الكسائؿ كالأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث : 3-3
 
 كسائؿ البحث:  3-3-1

مف أجؿ الحصكؿ عمى الحقائؽ المتكاممة التي تعد ضركرية لغرض الحصكؿ عمى حؿ لممشكمة ، فقد لجأ الباحث إلى 
مانعة يمكف بيا دراسة سمكؾ  كمف ىذه  الاستعانة بكسائؿ عديدة إذ انو "مف المتعذر أف تككف ىناؾ كسيمة كاحدة جامعة

 الكسائؿ:
 _  المصادر العربية كالأجنبية .

 المقاييس كالاختبارات *  -
 الاستبيانات **  -
 المقابلات الشخصية ***.   -
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 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث : 3-3-2
 

 _ جياز حاسكب )لابتكب(
 _ ملاعب كرة القدـ
 2_ساعة تكقيت عدد 

 
 خطكات البحث كاجراءاتة الميدانية : 3-4
 إجراءات مقياس المكاجية الايجابية : 3-4-1

 اتبع الباحث الخطكات ااتية: للاعبيف الشباب بكرة القدـ تحقيقا لميدؼ الأكؿ كىك بناء مقياس المكاجية الايجابية
 
 تحديد مجالات المقياس : 3-4-1-1

في ضكء التعريؼ النظرم لممكاجية الايجابية كالاطلاع عمى الأدبيات كالدراسات ذات العلاقة حػدد الباحػث عشػرة مجػالات     
 س بصكرتو الأكلية كالمجالات ىييالممق
 الذات الايجابية  -4التفاعؿ الاجتماعي  -3مكاجية الضغكط النفسية  -2المركنة الايجابية  -1)
الطاقػػة  -10التحمػػؿ النفسػػي  -9الانفعػػالات الايجابيػػة  -8التكافػػؽ النفسػػي  -7حػػؿ المشػػكلات  -6السػػيطرة النفسػػية  -5

رض التأكػد مػػف صػػلاحية ىػذه المجػػالات أعػدت اسػػتمارة اسػػتبياف تتضػمف التعريػػؼ النظػرم لممكاجيػػة الايجابيػػة غػػكل النفسػية(
اء الخبػر ( عمى مجمكعػة مػف 1ممحؽ الستبياف )الباحث فضلا عف المجالات العشرة التي اعتمدىا ، كقد عرض الا هعداالذم 

( في مجػاؿ عمػـ الػنفس كعمػـ الػنفس الرياضػي لبيػاف رأييػـ فػي مػدل صػلاحية ىػذه المجػالات. كفػي 4ممحؽ الالمختصيف )ك 
د قػػالمختصػيف فػي صػلاحيتيا. ك ك  ف سػػبعة مجػالات حػازت عمػى تأييػد أكثريػػة الخبػراءاالمختصػيف اتضػم ك  راءخبػراء الرضػكء 

الفػػركؽ بػػيف الأكثريػػة  ةمعنكيػػ%( مػػع بيػػاف 87.5النسػػبة المئكيػػة التػػي اتفػػؽ عمييػػا كالبالغػػة )م لتحديػػد امربػػع كػػاسػػتخداـ 
فػي الجػدكؿ  بػيف( كمػا م0.05، إذ كانت الفركؽ بينيما دالة إحصػائيا عنػد مسػتكل دلالػة ) كالمختصيف اءخبر كالأقمية مف ال

(2 . ) 
 أعداد الصيغة الأكلية لممقياس :  3-4-1-2
تطمب أعداد الصيغة الأكلية لممقياس عدة إجراءات بػدأت بعمميػة أعػداد فقػرات المقيػاس كتحديػد أسػمكب كأسػس صػياغة     

 الفقرات كالشركع بصياغة الفقرات ثـ دراسة صدقيا كأخيرا أعداد تعميمات المقياس . كفيما يمي كصؼ لتمؾ الإجراءات:
المقيػاس الملائمػة لقيػاس مفيػكـ المكاجيػة الايجابيػة عمػى كفػؽ مػا يعكسػو اكلا: أعداد فقرات المقياس: لغرض إعداد فقرات 

فضػػلا عػػف الاسػػتبياف التعريػػؼ النظػػرم المكاجيػػة الايجابيػػة، قػػاـ الباحػػث بمراجعػػة شػػاممة لممقػػاييس السػػابقة ذات العلاقػػة ، 
 ككالاتي:الاستطلاعي 

رة ذات العلاقػة كذلػؾ مػف خػلاؿ بعػض المقػاييس التػي المقاييس ذات العلاقة: تـ الاطػلاع عمػى جميػع المقػاييس المتػكف  -أ 
 تخص مجالات المكاجية الايجابية حيث قاـ الباحث بالاطلاع عمى الفقرات التي تخص المكاجية الايجابية

رم لممكاجيػػة ظػػس السػػابقة ذات العلاقػػة كفػػي ضػػكء التعريػػؼ الني: بعػػد الاطػػلاع عمػػى المقػػايالاسػػتبياف الاسػػتطلاعي– ب 
الاتو ، كلأجؿ الحصكؿ عمى مفردات ميدانية يمكف الاستفادة منيا في بناء المقيػاس . فقػد تػـ إعػداد اسػتبانو الايجابية كمج

( لاعبا مف لاعبػي أنديػة الدرجػة الأكلػى بكػرة القػدـ الشػباب 20تحتكم عمى أمثمة لممجالات السبعة المقترحة، كزعت عمى )
عشكائيا كطمب منيـ إعطاء عبارات مماثمة تنطبؽ عمييـ كفػؽ الأمثمػة (، كقد تـ اختيار اللاعبيف 3في الجدكؿ ) بيفككما م



068 
 

 وطرحػػيكلممجػػالات المعتمػػدة. كتػػـ تطبيػػؽ الاسػػتبياف مػػف قبػػؿ الباحػػث شخصػػيا للإجابػػة عػػف إم استفسػػار  االمكضػػكعة ليػػ
/ 1/  20كلغايػة  1/  5مػف)  مػدةالمفحكص مف اجؿ الحصكؿ عمى أفضؿ الاستجابات كأصدقيا .كقد طبقت الدراسة في ال

 .(. كبذلؾ حصؿ الباحث عمى عدد كبير مف الفقرات التي ساعدت في كضع الصيغة الأكلية لممقياس  2018
ثانيػػػا : تحديػػػد أسػػػمكب كأسػػػس صػػػياغة فقػػػرات المقيػػػاس : تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى أسػػػمكب ليكػػػرت المطػػػكر فػػػي صػػػياغة فقػػػرات 

الػػذم يعػػد مػػف الأسػػاليب الشػػائعة فػػي القيػػاس  (Multiple Choice) أسػػمكب الاختيػػار مػػف متعػػدداشػػبو باالمقيػػاس.كىك 
إجابتو باختيار بديؿ مف بيف عػدة بػدائؿ ليػا أكزاف  تحديد يقدـ لممستجيب مكقؼ كيطمب منو ذا، كالبحكث التربكية كالنفسية 

 مختمفة. كلعؿ ما يبرز استخداـ أسمكب ليكرت المطكر 
 ثالثا: صياغة فقرات المقياس:

حميؿ استجابات إفراد العينة الاسػتطلاعية عمػى الاسػتبانو، كفػي ضػكء التعريػؼ النظػرم لممكاجيػة الايجابيػة ك مف خلاؿ ت    
( فقرة تمثؿ كػؿ منيػا مكقفػا مػف المكاقػؼ 45ت صياغة )ممجالاتو، كالاطلاع عمى المقاييس كالأدبيات ذات العلاقة بالبحث ت

افسػػات. كيتضػػمف كػػؿ مكقػػؼ أربعػػة بػػدائؿ للإجابػػة متدرجػػة مػػف أعمػػى التػػي يحتمػػؿ اف يكاجيػػا اللاعبػػكف فػػي التػػدريب أك المن
(. تكزعػػت ىػػذه الفقػػرات عمػػى مجػػالات 1-4مسػػتكل لممكاجيػػة الايجابيػػة إلػػى أكطػػئ مسػػتكل. كأعطيػػت ليػػا الػػدرجات مػػف )

ب (. كقػػد اعتمػػد الباحػػث أسػػمك 4فػػي الجػػدكؿ ) بػػيفالمكاجيػػة الايجابيػػة المقترحػػة عمػػى شػػكؿ عبػػارات ايجابيػػة كحسػػب مػػا م
المكاقػؼ المفظيػة فػػي بنػاء فقػػرات المقيػاس لككنػػو يقتػرب مػػف مكاقػؼ الحيػاة الرياضػػية التػي مػػرت بخبػرة اللاعػػب، ممػا يجعػػؿ 

الممػؿ كالرتابػة فضػلا عػف أنيػا تقمػؿ مػف التخمػيف كالإجابػة  عػف المجيب في تفاعؿ مع المكاقؼ فػي إثنػاء الإجابػة ، كلأبعػاده
 العشكائية.

 ت المقياس:رابعا : تحديد صلاحية فقرا
بيدؼ التأكد مف صلاحية الفقرات في قياس ما أعدت لقياسو كمدل ملائمة بدائؿ الإجابػة ليػا، عػرض المقيػاس بصػكرتو    

المختصػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس كعمػػـ الػػنفس ك ( فقػػرة عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء 45( المكػػكف مػػف ) 3ممحػػؽ الالأكليػػة )
كطمػػب مػػنيـ بيػػاف مػػدل صػػلاحية كػػؿ فقػػرة مػػف فقراتػػو فػػي قيػػاس  كمختصػػا بيػػرا( خ15الرياضػػي ككػػرة القػػدـ البػػالغ عػػددىـ )

 كالمختصػيف مجالات المكاجية الايجابية ، ككذلؾ إف كانت تحتاج إلى تعديؿ أك نقؿ إلى مجػاؿ أخػر. كفػي ضػكء أراء الخبػراء
ـ ية، كاتضػم مػف عمميػة التحكػتـ تعديؿ بعض الفقرات كاختصارىا ، كما تـ نقؿ بعض الفقرات إلى مجالات أخػرل أكثػر ملائمػ

عمى صلاحيتيا في قيػاس المكاجيػة الايجابيػة. مكزعػة عمػى  كالمختصيف ( فقرة حازت عمى تأييد أكثرية الخبراء40ىذه اف )
 ، مكاجية الضغكط النفسية ( فقرة لمجاؿ 6أصبحت ) فقدالمجالات السبعة لممقياس 

(  5ك) النفسػػية ، السػيطرة ( فقػرة لمجػػاؿ 6، ك)الػذات الايجابيػػة لمجػػاؿ( فقػرة  6( فقػرة لمجػػاؿ التفاعػؿ الاجتمػػاعي ك) 6ك )
فضػلا عػف ثػلاث   الطاقػة النفسػية ، ( فقػرة لمجػاؿ5، ك)الانفعػالات الايجابيػة  ( فقػرة لمجػاؿ6ك) ،حؿ المشػكلات فقرة لمجاؿ

كثرية كالأقمية مػف الخبػراء. إذ الفركؽ بيف الأ  حقيقةكقد استخدـ مربع كام لتحديد فقرات لمكضكعية الاستجابة لممفحكصيف.
( .إمػا الفقػرات التػي لػـ تحصػؿ 5( كمػا مكضػم فػي الجػدكؿ )0.05عنػد مسػتكل دلالػة ) اكانت الفركؽ بينيما دالػة إحصػائي

( فقرة فقد تػـ اسػتبعادىا مػف المقيػاس لأنيػا لػـ تحقػؽ نسػبة الاتفػاؽ 5عمى تأييد أكثرية الخبراء كالمختصيف كالبالغ عددىا )
 راء الخبػػراء %( . كلأجػػؿ التأكػػد مػف صػػلاحية التعػػديلات التػػي أجراىػػا الباحػث بعػػد الأخػػذ بػػ81.81كالتػػي مقػػدارىا  )المقبكلػة 

لإقرار صلاحية التعػديلات، كقػد  كالمختصيف ـ عرض المقياس المعدؿ مرة أخرل عمى بعض الخبراءتكممحكظاتيـ  كالمختصيف
 % .100حصؿ عمى نسبة اتفاؽ 
 ت مف الناحية المغكية : خامسا : صلاحية الفقرا
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مػف  فػي المغػة العربيػة تخصػصاس قػاـ الباحػث بعػرض جميػع الفقػرات عمػى يبعد إف تـ الانتياء مف صياغة فقرات المق     
اس يػاجؿ إف تككف سميمة كخالية مف الأخطاء المغكية. كقد تـ الأخذ بالممحكظػات كالتعػديلات التػي أبػداىا، كبيػذا يكػكف المق

 .مف الأخطاء المغكية  اخالي
 اس : يسادسا: إعداد تعميمات المق

كقد ركعي فػي إعػداد ىػذه التعميمػات إف   وفقرات فتـ إعداد التعميمات الخاصة بالمقياس التي تكضم للاعب كيفية الإجابة ع
اس  يػقػرات المقف فتككف كاضحة كسيمة الفيـ كلزيادة الكضػكح فقػد تضػمنت التعميمػات نمكذجػا خاصػا عػف كيفيػة الإجابػة عػ

جابػة خاطئػة بػؿ الميػـ ىػك اختيػار الاسػتجابة التػي تنطبػؽ عمػى  كأشير في التعميمات إلػى انػو لػيس ىنػاؾ إجابػة صػحيحة كات
 أكثر مف غيرىا لاعبإل
 
 التجربة الاستطلاعية : 3-4-1-3 

مف اجؿ التأكد مف كضكح تعميمات المقياس ككضكح فقراتو للاعبيف، كالتعرؼ عمى الكقت المستغرؽ لإجابػاتيـ ، ككػذلؾ     
التعرؼ عمػى ظػركؼ تطبيػؽ المقيػاس كمػا يرافػؽ ذلػؾ مػف صػعكبات أك معكقػات ، قػاـ الباحػث بتطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػة 

( لاعبػيف مػف 5باب كػربلاء ك الجمػاىير ك الحسػيف كالينديػة  بكاقػع )( لاعبا مف لاعبي أنديػة شػ20استطلاعية مؤلفة مف )
 . 2018/ 2/  17كلغاية   2/ 14مف  لمدةكؿ نادم اختيركا عشكائيا في ا

فقػرات المقيػاس  فكقد اتضم مف ىذه التجربػة إف تعميمػات المقيػاس كفقراتػو كاضػحة كاف الكقػت الػذم اسػتغرقتو الإجابػة عػ 
( جاىزا لمتطبيؽ 40( دقيقة . كبذلؾ أصبم المقياس بتعميماتو كفقراتو الػ )24دقيقة، بمتكسط مقداره )( 30-18كح بيف )اتر 

 عمى عينة البناء.
 
 تطبيؽ المقياس عمى إفراد عينة البناء :  3-4-1-4

لصالحة كاسػتبعاد تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البناء بيدؼ إجراء عممية تحميؿ إحصائي لفقراتو كذلؾ لاختيار الفقرات ا    
قػد طبػؽ المقيػاس فكالثبػات لممقياس. ؽدصػالفقرات غير الصالحة استنادا إلى قكتيا التمييزية . ككػذلؾ لاسػتخراج مؤشػرات ال

 (كالمشار إلييا سػابقا)المتمثمة بلاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب بكرة القدـ ( لاعبا ك 140البالغ عددىا )عمى عينة البناء 
 30/3/2018كلغاية   20/2 مف مدةلفي ا ث شخصيامف قبؿ الباح

 
 : مكضكعية الاستجابة  3-4-1-4-1
)الجدية في الإجابة( في مقياس المكاجية الايجابية ىك التعرؼ درجة مكضكعية الاستجابة إف اليدؼ الرئيس مف حساب    

الاستجابة عمى فقرات المقياس، كلأجؿ عمى اللاعبيف الذيف يعطكف صكرة غير كاقعية عف أنفسيـ مف خلاؿ عدـ الدقة في 
 ( فقرات بأسمكب مختمؼ مع بقاء الفكرة نفسيا. ثـ عرضت عمى مجمكعة مف الخبراء3استخراج درجة الدقة تمت صياغة )

 لمتأكد مف ملائمة الصياغة مع الفقرات الأصمية، . كالمختصيف
 
 تصحيم المقياس :  3-4-1-4-2

حسػبت  فقػداس المكاجيػة الايجابيػة باسػتخداـ مفتػاح التصػحيم المعػد ليػذا الغػرض. صححت إجابات اللاعبيف عمى مقيػ    
( فقػػرة  أىممػػت الفقػػرات المكػػررة التػػي 40الدرجػػة الكميػػة عمػػى أسػػاس مجمػػكع أكزاف الإجابػػات عمػػى فقػػرات المقيػػاس البالغػػة )
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البػدائؿ التػي يختارىػا اللاعػب كمػا ( درجات لكػؿ فقػرة كحسػب 4-1فقرات( . كقد حددت الأكزاف مف ) 3تقيس الدقة كعددىا )
 تـ إعطاء الدرجات الايجابية 

 
  تحميؿ الفقرات : 3-4-1-4-3

تشير القكة التمييزية إلػى القػدرة  إذيزية كالاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس. ييدؼ التحميؿ الإحصائي إلى حساب القكة التمي    
يف يحصػػمكف عمػػى درجػػات منخفضػػة فػػي ذعمػػى التفريػػؽ أك التمييػػز بػػيف الإفػػراد الػػذيف يحصػػمكف عمػػى درجػػات عاليػػة كالإفػػراد إلػػ

المقيػاس نفسػو. فػي حػيف يشػير الاتسػاؽ الػداخمي إلػى مػدل تجػانس الفقػرات فػي قياسػيا لمصػفة، أم إف تحميػؿ الفقػرات يعنػػي 
 الفقرات الجيدة في الاختبار. كقد اتبع الباحث أسمكبيف في تحميؿ فقرات المقياس ىما: الإبقاء عمى

 
 ف الطرفيتاف: ااكلا: المجمكعت

لمكشؼ عف القكة التمييزية لفقرات مقياس المكاجية الايجابية تـ استخداـ أسمكب المجمكعتاف الطرفيتاف، إذ يعػد ىػذا الأسػمكب     
رتبػت الػدرجات الكميػة التػي حصػؿ عمييػا اللاعبػكف بعػد تصػحيم المقيػاس تنازليػا، ثػـ  فقػدمف الأسػاليب المناسػبة لتمييػز الفقػرات. 

إذ أكػدت أبحػاث ،"%( الكسػطى46يا كالدنيا مف الدرجات لتمثلا المجمكعتيف المتطرفتيف كاستبعاد نسبة )%( العم27اختيرت نسبة )
كعمى ىذا الأسػاس ضػمت كػؿ " %(تعطي اكبر حجـ كتمايز.27( عمى إف اعتماد نسبة )1973( كمييرنز كلييماف )1939كيمي )

( فقػرات اسػتخدـ الاختبػار التػائي 40فقرات المقياس البالغة )( لاعبا كلغرض حساب معامؿ تمييز كؿ فقرة مف 31مجمكعة طرفية )
(t-test( لعينتيف مستقمتيف بكاسطة الحقيبة الإحصػائية لمعمػكـ الاجتماعيػة )spss كعػدت القيمػة التائيػة الدالػة إحصػائيا مؤشػرا )

 .  لجميع الفقرات تائينتائ  الاختبار ال بيف( ي8لتمييز الفقرات . كالجدكؿ )
 ؿ الاتساؽ الداخمي:ثانيا: معام

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 
يستخدـ معامؿ الاتساؽ الداخمي لتحديد مدل تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة السمككية ألمقاسو كقد اسػتخدـ الباحػث     

 ىذه الطريقة لتميزىا بالاتي:
 عد السمككي نفسو الذم يقيس المقياس ككؿ.تقدـ لنا مقياسا متجانسا في فقراتو بحيث تقيس كؿ فقره الب -
 يزية .يزيو لمفقرة تككف مشابية لقكة المقياس التمييالقكة التم -
 القدرة عمى أبراز الترابط بيف فقرات المقياس. -

ر باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجػة كػؿ فقػرة كالدرجػة الكميػة لممقيػاس لجميػع افػرد شكقد تـ استخراج قيمة ىذا المؤ 
نتػػػائ   بػػػيف( ي9(. كالجػػػدكؿ)spss( لاعبػػػا بكاسػػػطة الحقيبػػػة الإحصػػػائية لمعمػػػكـ الاجتماعيػػػة )115العينػػػة البػػػالغ عػػػددىـ )

 معاملات الارتباط .
 
 الخصائص السيككمترية لممقياس : 3-4-1-5

لشػركط امتيػازه يو بناء المقياس. كمف أىػـ تمػؾ اميتطمب بناء المقياس تكفر شركط أساسية كميمة لضماف سلامة كعم     
كصػدؽ بالصدؽ كالثبات. كىذا ما تؤكده )دافيد كؼ(، إذ تشير إلى " انو يجب إف يقيـ مصممك الاختبػارات الػدليؿ عمػى ثبػات 

 أدكاتيـ" 
 
 المقياس : نتائ  صدؽ 3-4-1-5-1 



071 
 

 صدؽ المحتكل :   3-4-1-5-1-1
 صدؽ التككيف الفرضي :  3-4-1-5-1-2
 

 ف:اف الطرفيتااكلا: المجمكعت
 ثانيا: الاتساؽ الداخمي: 

 ثبات نتائ  المقياس : 3-4-1-5-2
 اكلا: طريقة التجزئة النصفية : 

 :  ساؽ الداخمي )الفاكركنباخ(تثانيا: طريقة الا 
 
 المعيارم لممقياس : أالخط 3-4-1-6

مػدل  بػيفالمعيارم لممقياس مؤشر مف مؤشػرات دقػة المقيػاس ، كيسػتخدـ فػي تفسػير نتػائ  القيػاس ، لأنػو ي أيعد الخط    
مف المؤشػرات الاحصػائية اليامػة التػي تسػتخدـ لكصػؼ ثبػات  عدكما ي ،المقياس مف الدرجة الحقيقية  فياقتراب درجة الفرد 

اذ اف العلاقػػة بػػيف الثبػػات كالخطػػأ المعيػػارم علاقػػة عكسػػية،  فكممػػا زاد  ،الاختبػػار كاقػػرار مػػدل كفايػػة اك صػػلاحية ىػػذا الثبػػات
معامؿ ثبات الاختبار كمما نقص الخطأ المعيػارم كالعكػس صػحيم. ليػذا فػاف معػاملات الثبػات العاليػة ليػا اخطػاء صػغيرة فػي 

لػػة بمغػػت درجػػة الخطػػأ المعيػػارم درجػػات الاختبػػار، كمػػا تتميػػز معػػاملات الثبػػات المنخفضػػة بالأخطػػاء الكبيػػرة. كبتطبيػػؽ المعاد
( باسػتخداـ معامػؿ 4.21( باستخداـ معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية. في حػيف بمغػت درجػة الخطػأ المعيػارم )3.44)

الثبات بطريقة الفاكركنباخ. كتعد ىػذه القػيـ منخفضػة كمقبكلػة. كبنػاء عمػى ذلػؾ فػاف الدرجػة الحقيقيػة للاعػب عمػى مقيػاس 
درجػػة الخطػػأ المعيارم.كبانتيػػاء الاجػػراءات السػػابقة التػػي اتبعػػت لبنػػاء   جابيػػة ىػػي الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا المكاجيػػة الاي

المقياس يكػكف الباحػث قػد حقػؽ ىػدؼ بحثػو الاكؿ كىػك بنػاء مقيػاس المكاجيػة الايجابيػة لػدل لاعبػي انديػة الدرجػة الاكلػى 
 . ة القدـالشباب بكر 

 
 مقياس التفكير الخططي: 3-4-2
 كصؼ اختبار التفكير الخططي : 3-4-2-1

استعاف الباحث بمقياس التفكير الخططي الذم بناه )بلاؿ عكض الضمكر( كالمعد مف قبؿ عمي حسيف عمي عمى طلاب     
في مادة كرة القدـ .  2012-2011كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة صلاح الديف / اربيؿ لمعاـ الدراسي 

( حالة 16لمتعرؼ عمى مستكل التفكير الخططي للاعبيف الشباب عف طريؽ استمارات تكضيحية تمثؿ )كالمقياس معد 
( سؤالا أك مكقفا مكضحة بالرسـ كتـ شرح الحالة لكؿ شكؿ بمكاقفو الثلاثة ، يختار فييا اللاعب 48خططية كتحتكم عمى )

( درجات حدا 3كالمقياس يصحم بمنم اللاعب ) ( تحت المكقؼ الصحيم حسب اعتقاده ، الجكاب الصحيم بكضع علامة )
اعمى كدرجة كاحدة حدا أدنى عف الجكاب الصحيم كبيذا سكؼ يككف الحد الأعمى لمجمكع الدرجات التي يحصؿ عمييا 

( حيث قاـ الباحث بعرض مكاقؼ 32( درجة ، كبذلؾ تككف درجة الحياد )16( درجة اما الحد الادنى فيككف )48اللاعب )
( عمى مجمكعة مف السادة كالخبراء المختصيف في مادة عمـ النفس الرياضي ككرة القدـ ممحؽ 6لخططي ممحؽ ) التفكير ا

 ( كتـ المكافقة عمى جميع المكاقؼ  .9)
  تحميؿ المكاقؼ : 3-4-2-2



072 
 

تشػػير القػػكة التمييزيػػة إلػػى  إذيزيػػة كالاتسػػاؽ الػػداخمي لمكاقػػؼ المقيػػاس. ييػػدؼ التحميػػؿ الإحصػػائي إلػػى حسػػاب القػػكة التمي    
يف يحصمكف عمى درجػات منخفضػة فػي ذالقدرة عمى التفريؽ أك التمييز بيف الإفراد الذيف يحصمكف عمى درجات عالية كالإفراد إل

المقيػاس نفسػو. فػي حػيف يشػير الاتسػاؽ الػداخمي إلػى مػدل تجػانس الفقػرات فػي قياسػيا لمصػفة، أم إف تحميػؿ الفقػرات يعنػػي 
 الفقرات الجيدة في الاختبار. كقد اتبع الباحث أسمكبيف في تحميؿ فقرات المقياس ىما: الإبقاء عمى
 ف: اف الطرفيتااكلا: المجمكعت

 لغرض استخراج قدرة مكاقؼ التفكير الخططي ىناؾ عدة خطكات لا بد مف اتباعيا  :    
 مف اعمى درجة الى ادنى درجة . ترتيب الدرجات التي حصؿ عمييا المختبريف عمى كؿ مكقؼ ترتيبا تنازليا -1
ناخذ مجمكعتيف مف الدرجات تمثؿ الاكلى الافراد الذيف حصمكا عمى اعمى الدرجات كالثانية تمثؿ الذيف حصمكا عمى ادنى  -2

 الدرجات في كؿ مكقؼ .
لنا مجمكعتيف باقصى  %(مف المجمكعة العميا كالدنيا كىذه النسبة تمثؿ افضؿ نسبة يمكف اخذىا لانيا تقدـ27ناخذ نسبة ) -3

( لاعبا . كبعد اتباع الخطكات تـ تحميؿ مكاقؼ التفكير الخططي عف 26ما يمكف مف حجـ التمايز اذ بمغ عدد افراد كؿ مجمكعة )
( لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد لاختبار الفركؽ بيف كسطي المجمكعتيف الطرفيتيف لكؿ مكقؼ Tطريؽ استخداـ اختبار )

( المحسكبة القكة التميزية لممكقؼ بيف المجمكعتيف العميا كالدنيا كىكذا جاءت نتائ  التحميؿ اف جميع Tاذ تمثؿ قيمة )عمى حدة 
 مكاقؼ الاختبار ذات قكة تميزية دالة بيف الافراد. 

 
 -عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا : -4
 عرض كاقع المتغيرات المبحكثة: 1 - 4

المتغيرات عبر تطبيؽ المقاييس المعنية بقياسيا كالحصكؿ عمى البيانات كتحقيقا ليدؼ بعد إجراء عممية قياس 
التعرؼ عمى كاقع التفكير الخططي  كالذكاء الجسمي الحركي كالمكاجية الايجابية لدل لاعبي الدراسة الثالث المتضمف )

قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية  ، بعدىا سعى الباحث إلى استخراج( أندية الدرجة الأكلى لمشباب بكرة القدـ
( لاعبان مف لاعبي أندية الدرجة الأكلى لمشباب بكرة القدـ عمى 60لدرجات عينة التجربة الأساسية لمبحث كالبالغ عددىـ )

 المقاييس المبحكثة، كمف ثـ تـ حساب قيمة الكسط الفرضي لممقاييس الثلاثة .
 

 ي كتحميميا كمناقشتيا :عرض كاقع التفكير الخطط 1–1–4
( لاعبان 60كبعد استكماؿ إعداد مقياس التفكير الخططي كتطبيقو عمى أفراد عينة البحث الأساسية البالغ عددىـ )

مف لاعبي أندية الدرجة الأكلى لمشباب بكرة القدـ الحاصميف عمى المراكز الأربعة، بعدىا سعى الباحث إلى استخراج قيـ 
راؼ المعيارم لدرجات لاعبي كرة القدـ عمى المقياس كمف ثـ حساب قيمة الكسط الفرضي لممقياس الكسط الحسابي كالانح

( درجة ، كبعد الاستدلاؿ عف معنكية الفركؽ بيف الكسطيف )الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي 32كالبالغ )
لدل  ىذا الغرض كالتعرؼ عمى كاقع مستكل لممقياس( مف خلاؿ استخداـ اختبار )ت( لعينة كاحدة ككسيمة إحصائية لتحقيؽ

( ، كقد أكضحت النتائ  المتعمقة بتحميؿ البيانات إف 2018-2017) لاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب بكرة لممكسـ
( درجة كعند 8.173( درجة كبانحراؼ معيارم قدره )32.66الكسط الحسابي المتحقؽ لدرجات أفراد عينة البحث قد بمغ )

غير داؿ إحصائيان  ( تبيف إف ىناؾ فرقان 32مقارنة بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس البالغ )إجراء ال
( عند درجة حرية 2.21( كىي اقؿ مف قيمتيا الجدكليو البالغة )0.0628بيف الكسطيف ، كقد بمغت قيمة )ت( المحسكبة )

 ذلؾ :  ( يبيف 18( كالجدكؿ )0.05( كتحت مستكل دلالة )59)
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 (18جدكؿ )
أندية الدرجة الأكلى  يبيف دلالة الفركؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لمقياس التفكير الخططي للاعبي

 الشباب بكرة القدـ.
الكسط  العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت( درجة الحرية
 الجدكلية المحسكبة الإحصائية

 غير داؿ  2.021 0.0628 59 32 8.173 32.66 60
 

( يتبيف أف الفرؽ لصالم الكسط الحسابي المتحقؽ كىذا يدؿ عمى أف مستكل التفكير 18مف خلاؿ الجدكؿ )
 ىك مستكل فكؽ الكسط كيرل الباحث أف ضبط السمكؾ كالاسترخاءللاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب بكرة القدـ الخططي 

العقمي كالنفسي المصاحب لأداء أفراد عينة الدراسة تمعب دكران ىامان في مكاقفيـ كاستجاباتيـ إذ إف )الاسترخاء كالتيدئة 
ثارة جيازه العصبي داخؿ البيئة يعمؿ عمى إكسابو السمكؾ الايجابي كتنمية عمميات التصكر كتحسينيا  النفسية للاعب كات

 يؿ (المتمثمة بالا داراؾ كالتذكر كالتخ
التفكير الخططي نكع مف أنكاع التفكير الذم يتسـ بالطابع الايجابي كىك نكع مف المتغيرات النفسية ))كذلؾ يعزك الباحث إف 

المؤثرة في الأداء إذ انو مؤشران لمتفكير الايجابي كالسمكؾ  الذم يقكـ عمية اللاعب إثناء مكقفان معيف سكاء كاف ذلؾ المكقؼ 
كرة مباشره بسمككو أك أدائو كالذم يحدث إثناء الحركة مف خلاؿ سرعة تعميمي أك تدريبي كالمرتبط بالطابع الايجابي كبص

 .((ترجمة التفكير الخططي إلى حركات كاستجابات كسمككيات مختمفة 
فاف كيفية التفكير كأنكاعو كاستبداؿ الأفكار السمبية إلى أفكار ايجابية كحسف التصرؼ مف أكلكيات الأداء ))كمف جية أخرل 

كرة القدـ مف خلاؿ امتلاكو التفكير الصحيم كالتعديؿ نحك المسار الايجابي لمسمكؾ ، كمف اجؿ إف  المتميز لدل لاعبي
يستطيع الرياضي حؿ الكاجبات التكتيكية كمف اجؿ إف يككف تفكيره الخططي عمى مستكل عالي مف التطكر يجب العمؿ 

ة الخاطرة كالتفكير المرف كالقدرة عمى التصكر عمى تطكير مختمؼ جكانب التفكير لديو مثؿ قابمية النقد الصحيم كسرع
كسرعة رد الفعؿ كالإدراؾ كتنمية تفكير اللاعب يجب أف تأخذ مكانيا البارز كالمؤثر مف خلاؿ إتقاف الميارات التكنيكية 

الايجابي  كالتكتيكية التي تعداف مف الشركط الأساسية لمتطكير كرفع مستكل التفكير الخططي للاعب كىذا ما يظيره السمكؾ
 ((للاعب كتحقيؽ أىدافو

  
 عرض كاقع المكاجية الايجابية كتحميميا كمناقشتيا :3-1-4

كبعد استكماؿ إجراءات بناء مقياس المكاجية الايجابية كتطبيقو عمى أفراد عينة البحث الأساسية البالغ عددىـ 
( 04( مجالات ك)7( كالمتضمف )2017-2018) لاعبان مف لاعبي أندية الدرجة الأكلى لمشباب بكرة القدـ لممكسـ( 60)

( فقرة لمجاؿ 6( فقرة لمجاؿ التفاعؿ الاجتماعي ، )6( فقرات لمجاؿ مكاجية الضغكط النفسية ، )6فقرة كتكزعت بكاقع )
الايجابية ( فقرة لمجاؿ الانفعالات 6( فقرة لمجاؿ حؿ المشكلات ك)5( فقرة لمجاؿ السيطرة النفسية ، )6الذات الايجابية ، )

( فقرة لمجاؿ الطاقة النفسية  ، بعدىا سعى الباحث إلى استخراج قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات 6ك)
( درجة ، كبعد الاستدلاؿ عف معنكية 60اللاعبيف عمى المقياس كمف ثـ حساب قيمة الكسط الفرضي لممقياس كالبالغ )

( لعينة كاحدة tلمتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس( مف خلاؿ استخداـ اختبار )الفركؽ بيف الكسطيف )الكسط الحسابي ا
لممكسـ  لاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب بكرة القدـككسيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا الغرض كالتعرؼ عمى كاقع مستكل 

لدرجات أفراد عينة البحث  ( ، كقد أكضحت النتائ  المتعمقة بتحميؿ البيانات إف الكسط الحسابي المتحقؽ2018-2017)
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( درجة كعند إجراء المقارنة بيف الكسط الحسابي المتحقؽ 16.28( درجة كبانحراؼ معيارم قدره )113.250قد بمغ )
( تبيف إف ىناؾ فرقان دالان إحصائينا بيف الكسطيف ، كقد بمغت قيمة )ت( المحسكبة 92.5كالكسط الفرضي لممقياس البالغ )

( كالجدكؿ 0.05( كتحت مستكل دلالة )59( عند درجة حرية )2.021قيمتيا الجدكلية البالغة ) ( كىي أكبر مف9.99)
 ( يبيف ذلؾ :  20)

 (20جدكؿ )
لدل لاعبي أندية الدرجة يبيف دلالة الفركؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لمقياس المكاجية الايجابية 

 (2018 -2017لممكسـ) الأكلى لمشباب بكرة القدـ
الكسط  العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت( درجة الحرية
 الجدكلية المحسكبة الإحصائية

 معنكم 2.021 9.99 59 92.5 16.28 113.250 60
 

( يتبيف أف الفرؽ لصالم الكسط الحسابي المتحقؽ كىذا يدؿ عمى أف مستكل المكاجية 20مف خلاؿ الجدكؿ )
كىذا يدؿ عمى ارتفاع مستكل الطمكح الايجابية للاعبي أندية الدرجة الأكلى لمشباب بكرة القدـ ىك مستكل فكؽ الكسط 

ي تحقيؽ أىدافيـ، كتعمؿ الكثير مف الدراسات"باف الإنساف لدييـ عمى اف اللاعبيف يمتمككف مستكلن عالييا مف الطمكح ف
يسعى دائما لمحصكؿ عمى كظيفة تحقؽ لو الاستحساف كالمركز الاجتماعي المحترـ كاف كاف الدافع ليذه الكظيفة لا يرتبط 

الميني كبإشباع  بالحاجات الاقتصادية. فاللاعب يسعى للاحتراـ كىك بحاجة إلى التقدير. فيفخر بمؤىلاتو كتحقيؽ طمكحو
كىذا يؤكد تمتعيـ باتجاه ايجابي نحك لعبة ىذه الحاجة تتحقؽ للاعب الصحة النفسية كالقدرة عمى مكاجو ضغكط الحياة "  ،

كرة القدـ كيعزك الباحث ىذا إلى امتلاكيـ الثقة العالية بأنفسيـ كلدييـ القدرة كالقابمية في التفكؽ بالأداء كبما ينسجـ 
بصكرة عامة لاف ما تمقاه اللاعبيف مف معرفة كتعمـ لميارات المعاب الرياضية كقكانينيا المختمفة كطرؽ كتطكر الرياضة 

لعبيا كتعميميا المتنكعة ككيفية إدارة البطكلات كالمنافسات أعطتو خمفية عممية كتككنت لدية الثقافة الرياضية يبرز دكرىا 
جابية ميمة للاعبيف حيث اف مكاجية الضغكط النفسية ككيفية استقباؿ كيرل الباحث اف المكاجية الايفي خدمة المجتمع. 

المعرفة ىي ؛ لاف المثيرات الميمة التي تصادؼ اللاعب اثناء مجريات المعب ليا الاثر الاىـ عمى تصرفات اللاعبيف 
تذكر كالتذكير لذلؾ فإف النات  تعد "مجمكعة متباينة مف الاستعدادات كالقدرات العقمية مثؿ الدراسة كالفيـ كالإدراؾ كالتخيؿ كال

المحصمة النيائية للاكتساب كالتحصيؿ كتككيف المفاىيـ النفسية، كالتككينات الذىنية كما تمثؿ المعرفة الجانب العقمي في 
كيره الشخصية الإنسانية "، إذ إف " لمجانب النفسي انعكاسان مباشران عمى شخصية اللاعب كأف يككف الفرد عمى دراية بنمط تف

 . عند أداء ميمات نفسية، كمف ثـ استعماؿ تمؾ الدراية في التحكـ بما يؤديو"
 
 الاستنتاجات كالتكصيات -5

 -الاستنتاجات: 5-1
كضع أداة بحث عممية معنية بقياس المكاجية الايجابية لدل  لاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب بكرة 1_ 
 القدـ.
مقياس التفكير الخططي لدل لاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب بكرة  أظيرت النتائ  إف ىناؾ فركؽ في2_ 

 القدـ .
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أظيرت النتائ  إف ىناؾ فركؽ في مقياس المكاجية الايجابية لدل لاعبي أندية الدرجة الأكلى الشباب 4_ 
 بكرة القدـ.

 التكصيات  5-2
 عمى ضكء ما أفرزتو نتائ  البحث خمص الباحث إلى عدة تكصيات كىي : 
 اعتماد المقاييس المبنية كالمعدة كأدكات بحث عممية في تحديد المكاجية الايجابية لدل عينة البحث 1_

 ضركرة إجراء دراسات تتضمف متغيرات نفسية كعقمية كحركية بمتغيرات مشابيو لمدراسة الحالية3_ 
ضركرة إجراء دراسات تتضمف متغيرات الدراسة الحالية عمى فئات مختمفة للاعبي كرة القدـ لمعرفة الفركؽ  4_

 بينيا .
 لعقمية كالنفسية لدل عينة البحث التركيز عمى تنمية كتطكير القابميات كالميارات ا5_ 

 
 المصادر

 .118،ص1،2007العربي لنشر،ط ،بغداد،دار الفكرالمدرب كعممية الإعداد النفسيأحمد عريبي عكدة : -
 .407،ص1998الأمؿ لمنشر كالتكزيع، ر،عماف ،دا2،ط  القياس كالتقكيـ في العممية التدريسية احمد عكده -
، القاىرة ، دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر  2، ط التطبيقات( –عمـ النفس الرياضة )المفاىيـ أسامة كامؿ راتب:  -

 .317،ص1997،
، أطركحة دكتكراه ، كمية التربية الرياضية بناء كتقنيف مقياس للاحتراؽ النفسي لدل لاعبي كرة اليد . أميرة حنا مرقس -

 .58، ص 2001، جامعة بغداد، 
المعرفة الرياضية )أسس بناءىا كنماذج  –الإطار ألمفاىيمي  –المعرفة الرياضية أميف الخكلي ك محمكد عناف  :  -

 .88،ص1999الفكر العربي لمطباعة كالنشر، ، القاىرة ، دار 1، ط كاممة منيا
، أطركحة دكتكراه ، مصر ،  فاعمية برنام  مقترح لتنمية كفايات تعميـ التفكير الإبداعيانشراح إبراىيـ :  -

 ( .33،ص2005
جامعة حازـ عمكاف . بناء مقياس لمفيكـ الذات كتقنينو لدل لاعبي كرة اليد، أطركحة دكتكراه، كمية التربية الرياضية،  -

 .72-71، ص 2001بغداد، 
حسيف حسكف،حبيب ظاىر،محاضرات الدراسة الأكلية في التدريب،جامعة كربلاء،كمية التربية البدنية كعمكـ  -

 .2015الرياضة،
، الككيت، دار الكتاب الحديث لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، الأسس العممية في تدريب كرة القدـحنفي محمكد مختار:  -

 316، ص1977
،أطركحة دكتكراه،جامعة بغداد،كمية التربية الرياضية الجسمي الحركي –بناء كتقنيف مقياس لمذكاء خكلو احمد حسف:  -

 .23،ص2006لمبنات،
 .67،ص1999،القاىرة ، دار الفكر العممي العربي،دليؿ البحث العممي. خير الديف عكيس -
مطابع التعميـ العالي ، جامعة ، 2، ترجمة عبد عمي نصيؼ ، طأصكؿ التدريبديترش ىاره :  -

 .277،ص1990المكصؿ،
 
 



076 
 

 المتقدميف القابميات البدنية لكاثبي العالي تدريبات خاصة بجياز قكة المجاؿ المغناطيسي كتأثيرىا في تطكير بعض
 

 مييمف فميم عبد                ا.ـ.د زىير صالم مجيكؿ          ف عمي حسيف  ا.ـ.د حس
 
 بالمغة العربيةمستخمص البحث 

مف خلاؿ التطكرات التي تكالت في الدكؿ المتقدمة كخاصة في السنكات الاخيرة في عالـ التدريب اكجبت الاىتماـ في تطكير 
مستكل الانجاز الرياضي معتمدة عمى استخداـ الأساليب كالكسائؿ التدريبية الحديثة كالادكات البحثية حيث اف التطكر المستمر 

اضي جاء نتيجة استخداـ الاساليب كالكسائؿ التدريبية المبتكرة كفؽ الاسس كالمبادئ البحث العممي لتطكير في المجاؿ الري
مستكل اداء الاعبيف كتحقيؽ الانجازات كمف ىنا برزت اىمية الدراسة بكضع الحمكؿ العممية لتطكير بعض القابميات البدنية 

 غناطيسي(.كالميارية مف خلاؿ استخداـ جياز )قكة المجاؿ الم
حيث كانت مشكمة البحث في اعداد تمرينات كتصميـ جياز ) قكة المجاؿ المغناطيسي ( التي يرل فييا الباحث اختصار     

لمكقت كالجيد كالارتقاء بالمستكل الرياضي كالانجاز مف خلاؿ ىذه التمرينات المستخدمة مع جياز المجاؿ المغناطيسي ككسيمة 
تطكير بعض القابميات البدنية لكاثبي العالي مف خلاؿ المقاكمات التي يسمطيا الجياز عمى الاعب مساعدة في اختزاؿ الكقت ل

كيعد ىذا الجياز اضافة كبير لعممية التدريبة يمكف مف خلالو الارتقاء بالقابميات البدنية. لذا قاـ الباحثكف باعداد تدريبات 
 لقابميات البدنية.خاصة باستخداـ جياز قكة المجاؿ المغناطيسي لتطكير ا

 
Abstract 

Special training throughout magnetic field strength device and its effect on developing 
some physical capabilities for advanced high jumper 

By 
Hassan Ali Hussein, PhD                                             Zuhair Saleh, PhD 

Muhaimen Falih  
College of Physical Education and Sports Science          

University of Kerbala 
Through the developments that have taken place in the developed countries, especially 
in recent years in the world of training, I have paid attention to developing the level of 
sports achievement based on the use of modern training methods and means and 
research tools as the continuous development in the sports field came as a result of the 
use of innovative training methods and means in accordance with the foundations and 
principles of scientific research To develop the level of player performance and achieve 
achievements, hence the importance of the study emerged by developing scientific 
solutions to develop some physical and skill capabilities through the use of a device 
(the strength of the magnetic field). The research problem was in preparing special 
training throughout magnetic field strength device in which the researcher to decrees  
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the effort and upgrading the athletic level and achievement through these exercises used 
with the magnetic field device as an aid in reducing time to develop some physical 
capabilities for advanced high jumper through the resistors that he controls. The device 
is on the player, and this device is a great addition to the training process, through 
which it can developing some physical capabilities for advanced high jumper. Therefore, 
the aim of the study was to preparing a special training throughout magnetic field 
strength device, and to identify the effect of special training throughout magnetic field 
strength device on developing some physical capabilities for advanced high jumper 
 

 التعريؼ بالبحث:-1
 مقدمة البحث كأىميتو:1-1 

نما جاء بناء عمى دراسات عممية  أف التطكر الذم حصؿ في المجاؿ الرياضي كتكالي تحطيـ الأرقاـ القياسية لـ يكف كليد الصدفة كات
دأت الدراسات العممية تأخذ حيزان كعممية دقيقة ، كفؽ الأسمكب العممي الحديث الذم طرؽ مجلات الحياة كمنيا مجاؿ  الرياضي فب

كاسعان لخمؽ عالـ رياضي متطكر كمتجدد كمستثمر بذلؾ جميع السبؿ كالكسائؿ العممية الحديثة لمكصكؿ الى الإنجاز الرياضي 
ت التي العالي ،كنلاحظ في مجاؿ التدريب الرياضي اف الباحثيف كالمدربيف يعيركا اىمية كبيرة كاىتماما خاصا بالتغيرات كالتطكرا

تحدث لا نجاح العممية التدريبية كالتي تؤدم الى ايجاد افضؿ الحمكؿ لمكثير مف المشكلات بيدؼ الارتقاء الى مستكل عاؿ مف 
 الاداء باستخداـ الكسائؿ كالاساليب العممية كالتكنكلكجيا الحديثة كالدراسات الميدانية كالمختبرية في مراكز البحث العممي.

نيؾ مف عمكـ التربية البدنية الذم يحمؿ حركات الرياضي مف خلاؿ القكانيف الميكانيكية لكشؼ الاخطاء، اذ اف يعد عمـ البايكميكا
الاستفادة كالتعامؿ مع القكانيف الميكانيكية يعد مف الكاجبات الاساسية لممدربيف في الاستفادة منيا خلاؿ التدريب كمنيا تمؾ التي 

كتعد  قدرة لتطكير الانجازات الرياضية، سكاء في مسابقات العدك القصيرة اك مسابقات الكثب.ترتبط بمتغيرات السرعة كالقكة كال
ألعاب القكل إحدل الفعاليات الرياضية التي اعتمدت الأسمكب العممي المتطكر في تحسيف مستكل الأداء اعتمادان عمى العمكـ 

داء كالتدريب الرياضي كالبايكميكانيؾ كالفسمجة كالتشريم كعمـ المرتبطة بألعاب القكل كلما ليا مف أىمية في تحسيف مستكل الأ
 النفس كالإحصاء كالاختبارات كالقياس كالتعمـ الحركي.

كمف خلاؿ ما تقدـ نجد إف التطكر السريع الذم حدث في فعاليات العاب الساحة كالميداف كعمى كجو الخصكص فعالية الكثب 
لى التحميؿ كالتدقيؽ في مجمؿ مراحميا كىي مف الفعاليات الصعبة مف ناحية الاداء الفني مف اكثر المسابقات التي تحتاج االعالي 

حيث تعتمد عمى الكثير مف المتغيرات البايكميكانيكية كالقدرات كالقابميات البدنية بيدؼ تحقيؽ الاداء الامثؿ )التكنيؾ المثالي( 
اذ اف تطكير مراحؿ ميكانيكية الاداء تسيـ  قة عمى اداء الرياضي ،لتحقيؽ افضؿ انجاز ليتسنى لممدرب ابداء الملاحظات الدقي

مساىمة فعالة في تحقيؽ التكنيؾ الامثؿ كالذم مف شأنو يتحقؽ الانجاز الرياضي الافضؿ، كاف السرعة كالقكة السريعة كالقدرة 
ب العالي ، كىما مف العكامؿ المؤثرة عمى الارتفاع الانفجارية لحظة الارتقاء  مف الامكر الميمة التي تمعب دكران فعالان في انجاز الكث

كبدكف أم انكسارات في المسارات اليندسية لمراكز أجزاء الجسـ  المتحققة كذلؾ مف خلاؿ الربط بيف السرعة كالارتقاء المناسب
ظ ىذا في بطكلات العالـ ، كيلاحككذلؾ بعض المتغيرات البايكميكانيكية التي ليا دكر كبير في تحقيؽ افضؿ انجاز  كالجسـ ذاتو

كفي الدكرات الاكلمبية مف خلاؿ التنافس العالي كالابداع المميز  لمكاثبيف لتحقيؽ افضؿ الارتفاعات ،الاف في بمدنا يكجد فارؽ كبير 
 ( ،2.18(كالرقـ العراقي )2.45بيف الرقـ العالمي الذم ىك )
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كالاجيزة المساعدة الخاصة في التدريب التي تصؿ بالكاثب الى اعمى كىذا مادفع الباحثيف الى البحث في عالـ الكسائؿ تدربيو 
المستكيات كبأكقات قصيرة، فقد استحدثت الكثير مف الاجيزة في عالـ التدريب كلكؿ جزء مف اجزاء الفعالية كتتميز فعالية الكثب 

ية لمتغمب عمى مقاكمة الجذب الارضي كتجميع العالي بانيا تحتاج الى متطمبات بدنية عالية جدا حيت تحتاج الى قكة كالسرعة عال
 كافة قكاه لعبكر العارضة.

كىنا تتجمى اىمية البحث في تصميـ جياز قكة المجاؿ المغناطيسي ىذا الجياز الذم يعمؿ عمى اساس التثقيؿ مقاكمة الجذب    
كبعد التغمب عمى المقاكمة يككف  المغناطيسي كبمقاكمات مختمفة حيث تككف مقاكمة ىذا الجياز فقط لحظة مس سطم الجياز

الاعب حر في رسـ المسار الحركي كالمحافظة عمى شكؿ الاداء المطمكب كىنا يرل الباحث بانة قد يككف ىذا الجياز مساعد 
 لممدربيف كالكاثبيف كاضافة لمعممية التدريبية كالكصكؿ للانجاز بأقؿ كقت كاقؿ جيد قدر الامكاف.

 
 مشكمة البحث  1-2

فعالية الكثب العالي مف فعاليات العاب القكل التي تحتاج الى القابميات بدنية خاصة بيا لمكصؿ الى المستكيات العميا لتحقيؽ تعد 
الإنجاز كىذا ما دفع المدربيف يستخدمكف العديد مف كالكسائؿ التدريبية التي مف شانيا تطكير ىذه القابميات)البدنية( كمف ىذا 

التدريب باستخداـ المقاكمات  مثؿ )التثقيؿ كالاثقاؿ كالحباؿ المطاطية( كحققت ىذا التدريبات نتائ  جيدة في الأنكاع التدريبات ىي 
العديد مف الفعاليات كخاصة في تطكير القابميات البدنية اف لاعب الكاثب العالي يحتاج الى جميع انكاع القابميات البدنية لكي 

مى الجاذبية الارضية كالكثب الى اعمى نقطو ممكنة كمف منطمؽ كىدؼ ىذه الأنكاع يستطيع كسر اتصالة مع الارض كالتغمب ع
التدريبية اعطت لمباحث الدافع لمبحث في ىذا المجاؿ حتى اف تكصؿ الباحث الى تصميـ جياز )قكة المجاؿ المغناطيسي( الذم 

لجذب الارضي مف حيث المبداء كبشدد متغيرة يعمؿ ىذا الجياز عمى تسميط مقاكمات اضافية عمى الكاثب مشابة الى مقاكمة ا
حسب الشدة التدريبية المطمكبة في التدريب كاف ىذا المقاكمة تنتيي بعد كسر اتصاؿ الاعب مع الجياز بحيث يستطيع الكاثب رسـ 

ريب ك نستطيع مف المسار الحركي المطمكب بعد التغمب عمى مقاكمة جذب الجياز كالذم يرل الباحث بانة إضافة جديدة لعممية التد
خلالو تطكير القابميات البدنية في اف كاحد كبشكؿ فعاؿ كمشابو  لشكؿ الاداء إضافة الى انو يعطي حرية لاداء التدريبات كما 
كتككف مقاكمة ىذا الجياز فقط في لحظة دخكؿ المجاؿ المغناطيسي كلمس الجياز قكة أم انو المقاكمة تككف في لحظة زمف 

 كفي جميع التدريبات . التماس مع الجياز
 
 اىداؼ البحث  1-3
 تصميـ جياز قكة المجاؿ المغناطيسي لكاثبي العالي المتقدميف.-1
 لبدنية لكاثبي العالي المتقدميف.اعداد تدريبات خاصة بجياز قكة المجاؿ المغناطيسي لتطكير القابميات ا-2
سي كتأثيرىا في تطكير بعض القابميات البدنية لكاثبي العالي التعرؼ عمى تاثير التدريبات الخاصة بجياز المجاؿ المغناطي-3

 متقدميف.
 
 فرض البحث  1-4
ىنالؾ تأثير إيجابي باستخداـ التدريبات الخاصة بجياز قكة المجاؿ المغناطيسي كتأثيرىا في تطكير بعض القابميات البدنية   -1

 طي كالبعدم( كلصالم القياس البعدم لكاثبي القفز العالي متقدميف بيف القياسات الثلاث )القبمي كالكس
 مجالات البحث: 1-5
 (2019-2018المجاؿ البشرم: كاوثبي العالي لمحافظة النجؼ الاشرؼ ) 1-5-1



081 
 

 ( 12/7/2019( الى )27/12/2018المجاؿ الزماني / 1-5-2
 الرياضة /جامعة الككفةالمجاؿ المكاني: ممعب الخكرنؽ الرياضي النجؼ الاشرؼ كممعب كمية التربية البدنية كعمكـ  1-5-3
 
 منيجية البحث كاجراءاتة الميدانية:-3
 منيجية البحث  3-1
اف طبيعة المشكمة المراد دراستيا ىي التي تحدد مني  البحث المتبع ، كالمني  ىك الطريؽ الذم يتبعو الباحث    

مكعة الكحدة ذات القياسات التتبعية . استخدـ الباحث المني  )التجريبي( بتصميـ المج(1)في دراستو لحؿ مشكمة البحث  
 الاختبار القبمي كالكسطي كالبعدم لملائمتو طبية المشكمة البحث كما مبيف في شكؿ .

 الاختبار البعدم المتغير المستقؿ الاختبار الكسطي المتغير المستقؿ الاختبار القبمي
 معرفة مستكل-

 القابميات البدنية
 
 

التدريبات باستخداـ 
المجاؿ جياز قكة 

 المغناطيسي

 معرفة مستكل
 القابميات البدنية

 

التدريبات 
باستخداـ جياز 
قكة المجاؿ 
 المغناطيسي

 معرفة مستكل -
 القابميات البدنية

 

 (5شكؿ )
 يكضم التصميـ التجريبي المستخدـ بالبحث.

 مجتمع البحث كعينو 3-2
 ( 2019-2018حدد مجتمع البحث محاكلات كاثب العالي لمحافظة النجؼ الرياضي )  
 كسائؿ جمع المعمكمات كالاجيزة كالادكات المستخدمة: 3-3
 كسائؿ جمع المعمكمات3-3-1
 الاختبارات كالقياس-1
 المقابلات الشخصية -2
 الملاحظة كالتجريب -3
 *المقابلات الشخصية -4
 مميةالمراجع كالمصادر الع-5
 الاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 جياز قكة المجاؿ المغناطيسي )صنع محمي( -1
 حذاء مخصص لمجياز )صنع محمي( -2
 ـ(40شريط قياس نسيجي بطكؿ ) -3
 ساعة تكقيت   -4
 (kenova)برنام  تحميؿ   -5
 ( hbجياز حاسكب نكع ) -6
 (2صكرة/ بالثانية( عدد) 300( بسرعة )casioكامرة تصكير ) -7

                                                           
 188.1, ص1993( وجٌه محجوب : طرائق البحث العلمً ومناهجه , بغداد , دار الحكمة للطباعة  , 1)
 (1ٌنظر ملحق ) *
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 (2حاملات كامره عدد ) -8
  جياز المصمـ )قكة المجاؿ المغناطيسي(:ال 3-3-2-1
يعمؿ الجياز بمبدأ التثقيؿ بطريقة مقاكمة المجاؿ المغناطيسي كذلؾ لما يحتاجو الكاثب في فعالية الكثب العالي   

المحدد كاف ىذا ىك احد الاسباب حيث يككف الأداء بكاسطة قدـ كاحدة كللأعمى عمكديا كبعدىا يعبر العارضة الى الارتفاع 
التي دفعت الباحث  الى القياـ بتصميـ ىذا الجياز الذم يعتمد عمى تككيف مجاؿ مغناطيسي ذك تيار متغير حسب شدة 

الحذاء الرياضي استخدـ الباحث )الترا نشكز( الرياضي حيث تـ نحت   الكزف  المراد تسميطيا لجذب قدـ اللاعب مف خلاؿ
 النيكديميكـ فؿ بشكؿ دقيؽ ك بأكثر مف مكاف بالأماكف المؤثرة في الكثب ككضع قطع مغناطيسية نكعالحذاء مف الأس

مف خلاؿ رفع دباف الحذاء ككضع اك رفع القطع المغناطسية ك ذك القطب الجاذب كليس النافر بسيكلة كرفعيا بسيكلة 
(غراـ لمقطعة 200طسية قكه جذب مع الجياز )بحسب الكمية المطمكبة كحسب الشدة المستخدمة حيث تعطي كؿ قطو مغنا

( غراـ لمقطعة المغناطسية الكاحدة حيث تـ احتساب قكة الجذب 300كذا زدنا مف قكة الجذب لمجياز يعطينا قكة جذب )
لمقطة الكاحدة عف طريؽ كضعيا في الترا نشكز كعمى الجياز كرفعيا بميزاف )تعميؽ( لمتعرؼ عمى الكزف كؿ قطعة مع كؿ 

لمجياز  كما تـ كضع قطعة حديدية خفيفة جدا كمثبتة اسفؿ الحذاء بشكؿ محكـ تمتصؽ بيا القطع المغناطسية  سرعو
يقكـ المدرب بتشغيؿ المنصة التي تككف مقسمة عمى اربع  لتحمي القطع المغناطيسية مف الكقكع اك الالتصاؽ بالجياز

( كحد اقصى  كيمكف التحكـ بيا مف خلاؿ رفع كخفض 110Vككؿ قسـ يحتكم عمى مغناطيس كيربائي يعمؿ بػتيار)اقساـ 
ىذا التيار بزر تحكـ كيربائي كبدرجتنا قكم كضعيؼ تصميا الطاقة الكربلائية عف طريؽ سمؾ كيربائي الرئيسي يتصؿ ىذا 

ـ بتخفيض السمؾ بنقطة التحكـ التي بدكرىا تصؿ نقكـ بالتحكـ بشده التيار كقطع كتكصيؿ التيار الى محكؿ كيربائي يقك 
( كمنيا يصؿ التيار  الى مجمكعة مف )القناطر( مربكطة ع التكالي  كمنيا يصؿ التيار 110V( الى )220Vالفكلتية مف )

الى الممفات المغناطسية كما يحتكم ىذا الجياز عمى مبدا عالي مف السلامة كالأماف ، فعند التدريب بيذا الجياز يقكـ 
المنصة فتمتصؽ الحذاء بفعؿ المجاؿ المغناطيسي كعندىا يككف المتسابؽ في مرحمة  المتسابؽ بكضع قدمو بام مكاف عمى

الارتقاء ككسر اتصالو مع المنصة فعندىا تبدا المقاكمة فيحتاج المتسابؽ قكة يسمطيا بعضلات الرجؿ لمقاكمة المجاؿ 
كبالاستمرار  قاـ الباحث بتصميـ ثلاث  المغناطيسي فيحقؽ بذلؾ مقاكمة عمى الكاثب التي تزيد مع مقدار الشدة التدريبية

اجيز مشابو ليتمكف تنفيذ اكبر قدر مف التدريبات لذا قاـ الباحث بأعداد تدريبات خاصة مع الجياز كبشد مختمفة سكؼ 
يحقؽ بذلؾ تطكر في مستكل الكثب العمكدم لمرجؿ المميزة لمكاثب كلكمتا الرجميف عند تطبيؽ تدريبات مختمفة تخدـ قكة 

 (7( )6كما في الشكؿ )لات المشاركة في الكثب كتخدـ الأداء الميارم لمفعالية.العض
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 يكضم الجياز مف الخارج (6شكؿ)
 

 
 
 
 
 

 ( 7شكؿ )
 يكضم المككنات الداخمية لمجياز

 
 
 إجراءات البحث الميدانية )اجراءات تحديد القابميات البدنية(  3-4

لدل لاعبي الكثب العالي مف خلاؿ طركحات كاقتراحات لمجنة العممية اقرار تـ تحديد القابميات البدنية الاكثر تأثير 
الدراسة فضلا عف المقابلات الشخصية مع مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف بألعاب القكل كبمساعدة المشرفيف كىي 

 القابميات البدنية المؤثر في انجاز كاثبي العالي ككما يأتي.
 السرعة الخاصة -1
 القدرة الانفجارية  -2
 القكة السريعة  -3
  
 تكصيؼ اختبارات القابميات البدنية  3-4-2

 اكلا :سرعة الخاصة:
(  4-3كىي السرعة المرتبطة بنكع انشاط الرياضي حيث يمكف قياسيا في الكثب العالي مف طريؽ قياس اخر )  

خطكات الاخيرة  مقسكمة عمى زمنيا كتـ قياس المسافة عف طريؽ كضع مادة البكرؾ عمى الارض كتقاس المسافة عف 
( كتحميمو 8د تـ تصكير الاختبار كما في شكؿ )لق *طريؽ شريط قياس بكاسطة الاثر الذم يتركو الكاثب في الارض ، 

 .  (kenoveaباستعماؿ برنام  التحميؿ بالحاسكب )

                                                           
 حسٌن مردان : مقابلة شخصٌة .  *



082 
 

                                                   
 (8الشكؿ )

 يكضم السرعة الخاصة
 

 (1)الكثب الطكيؿ مف الثبات بقدـ كاحدة )قدـ الارتقاء( ثانيا: 
  .الغرض مف الاختبار: قياس القدرة الانفجارية لمرجميف 
  مكاصفات الأداء: يقؼ اللاعب خمؼ خط البداية كقدـ الرجؿ الدافعة للأماـ كالاخرل لمخمؼ ، تمرجم الذراعيف أمامان كخمفان

داد الجذع ، كدفع مع ثني الركبة كميؿ الجذع أماما، كثـ تمرجم الذراعيف أمامان كبقكة مع مد الرجؿ الدافعة عمى امت
  الارض بقكة في الارض محاكلة لمكثب أماما ابعد مسافة ممكنة.

 ارض مستكيو ، شريط قياس .الأدكات كالأجيزة المستعممة في القياس : 
 .التسجيؿ: تسجؿ المسافة بالمتر مف خط البدء لممختبر حتى نياية الكثبة 
( كتـ اخراج kenoveaباستعماؿ برنام  التحميؿ بالحاسكب )( كتحميمو 9لقد تـ تصكير الاختبار كما في شكؿ )   

 القيـ مف الحاسكب كمف ثـ استخراج قيمة القدرة الانفجارية لمرجؿ الدافعة بكحدة قياس نيكتف كحسب القانكف التالي:
 

 =  * القدرة الانفجارية )المطبقة لمرة كاحدة(
 ككانت ابعاد الكامره كما يمي :

 ( يكضع طريقة الاختبار  .6( متر، الشكؿ )5.10( متر كالمسافة الافقيو الى مكاف الكثب )1.10ارتفاع الكامرة )

                                                           
عبد الجبار كرٌم علو: تأثٌر برنامج تدرٌبً فً بعض القدرات البدنٌة والمتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة ونسبة مساهمتها فً انجاز الوثب ((1

 .  2015الطوٌل للناشئٌن , اطروحة دكتوراه, جامعة دٌالى , كلٌة التربٌة الاساسٌة ,
 بلة شخصٌة صرٌح عبد الكرٌم : مقا *

    2الكتلة )المسافة(    
 2(زمن الدفع)      
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 (9الشكؿ )

 يكضم اختبار القدرة الانفجارية
 (1)يسار(  -ثالثا : خمس حجلات مف الركض لكؿ رجؿ )يميف 

  القكة السريعة لمرجميفاليدؼ مف الاختبار : قياس . 
  كصؼ الأىداء : يقؼ المختبر خمؼ خط البداية كيقكـ خمس حجلات بالرجؿ اليمنى ثـ خمس بالرجؿ اليسرل إلى أبعد

 (10مسافة ممكنة .كما مكضم في شكؿ )
 ارض مستكيو ، شريط قياس الأدكات كالأجيزة المستعممة في القياس : 

  . التسجيؿ : تقاس مسافة بشريط قياس مف خط البداية الى نياية الحجمة العاشرة 
 (10شكؿ )

 يسار( -يكضم اختبار) القكة السريعة (خمس حجلات مف الركض لكؿ رجؿ )يميف 
 
 طريقة تحديد الكزف النسبي لأجزاء الجسـ: 3-4-3

( تـ أيجاد الأكزاف المضافة لمجسـ كما حدد 7بالاعتماد عمى شكؿ )بعد أف تـ تحديد الكزف النسبي لكزف الأجزاء المثقمة 
((Rolf Wirh  .اختيار الأكزاف المضافة إلى الرجميف عمى كفؽ الأجزاء النسبية الثابتة في ( 1)نقلا عف عماد كاظـ أحمد

                                                           
 103ص  1981( كمال عبد الحمٌد و محمد صبحً حسانٌن : اللٌاقة البدنٌة ومكوناتها , مصر , دار الفكر العربً , (1
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لكتمة الجسـ تـ استخراج %( كبعد قياس الكزف الكمي )كغـ( 18,5المصادر إذ بمغ الكزف النسبي كالكزف النسبي لمرجؿ )
 -الأكزاف النسبية ليذا الأجزاء كفقا لكزف العينة كباستخداـ المعادلة ااتية: 

 النسبة المئكية لمجزء = كتمة الجزء × الكتمة الكميو لجسـ العداء 
 . %(= كتمة المقاكمة لمجزء7-% 5النسبة )× كتمة الجزء 

 
 
 
 
 
 
 

 (15شكؿ )
يكضم نسبة كتمة 

الأجزاء نسبة كطكؿ 
إلى كتمة ك طكؿ 

 الجسـ
 

 (2)كعند تقنيف الشدة حسب الشدة المطمكبة يككف ؾ الاتي:  -

 كغـ 0.598% ىي 100اعمى شدة   
 % 85لتدريب بشدة   

 كغـ لكؿ رجؿ  0.508= 100/ 85×0.598

 التجارب الاستطلاعية: 3-5
تعد التجربة الاستطلاعية كاحدة مف اىـ الاجراءات الضركرية التي يقكـ بيا الباحث قبؿ قيامو بتجربتو الرئيسية       

بيدؼ اختبار اساليب البحث كادكاتو كتأثير متطمبات العمؿ الدقيؽ كالصحيم الخالي مف الصعكبات كالاخطاء حيث تعد 
  .الأخطاء في التجربة الرئيسةالتجربة الاستطلاعية ضركرية لتجنب الكقكع ب

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات البدنية كالتأكد مف كضع الجياز :  3-5-1
( الساعة )الرابعة( عصرا في ممعب الخكرنؽ 26/1/2019قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية في يكـ السبت)     

 اثب(.  ك  1ككاف عدد افراد عينة التجربة الاستطلاعية )
 ككاف الغرض مف التجربتيف الاستطلاعيتيف:

 تكزيع فريؽ العمؿ المساعد عمى مياميـ. -1
 التأكد مف مكاف كضع كامرات التصكير -2

                                                                                                                                                                                           
ـ حرة 100تأثير استخداـ أداة مقترحة مضافة إلى كزف الجسـ لتنمية تحمؿ القكة عمى إنجاز عدك    ( عماد كاظـ احمد الطائي:(1

 .2006كمية التربية الرياضية ،جامعة ديالى ، لمشباب( ، رسالة ماجستير،
 257، ص2007( جبار رحيمة الكعبي: الاسس الفسيكلكجية كالكيميائية لمتدريب الرياضي ، الدكحة ، مطابع قطر الكطنية،(2
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 التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ لتنفيذ الاختبار البدنية. -3
 معرفة الصعكبات كالمعكقات التي تكاجو الباحث لغرض تلافييا . -4
 الطاقة الكيربائية .التاكد مف كضع الجياز كتكصيؿ  -5

 
 الاسس العممية للاختبارات ) صدؽ الاختيار( 3-5-3

قاـ الباحث بأكساب الاختبارات المعنية بقياس المتغيرات البدنية باحد انكاع الصدؽ كىك صدؽ المحتكل عندما قاـ     
العاب القكل كمجاؿ التدريب  الباحث بجمع الاختبارات ككضعيـ في استمارة استبياف كعرضيـ عمى مجمكعة مف الخبراء في

 الرياضي.
 
 اعداد التدريبات: 3-6

قاـ الباحث بإعداد مجمكعة مف التدريبات التي تتلاءـ مع جياز قكة المجاؿ المغناطيسي كمع طبيعة المسابقة  
 كاف الاسس التي سكؼ يعتمد عمييا الباحث في اداء التدريبات تككف كما يأتي:

 تتناسب الجياز كمع طبيعة المسابقة. إعداد مجمكعة تمرينات خاصة-1
يككف تطبيؽ التدريبات في القسـ الرئيسي مف الكحدة التدريبية في فترة الاعداد الخاص بكاقع اربعة كحدات تدريبية -2

( كحدة تدريبية كتـ اجراء الاختبار 20( كحدة مقسمة الى )40أسابيع كبمغت عدد الكحدات التدريبية ) 10بالأسبكع لمدة 
 ( المتبقية كاجراء الاختبار البعدم.20طي كبعدىا تـ اكماؿ )الكس
 %. 100 – 90شدة التدريب تتراكح بيف -3
 (.1:2تـ استخداـ تمكجيو الحمؿ )-4
 استخدـ طريقة التدريب الفترم مرتفع الشدة كالتكرارم في اعطاء التدريبات مع الجياز.-5
بجياز قكة المجاؿ المغناطيسي لمكحدات التدريبة حسب نسب مساىمة تـ تحديد الشدة القصكية للأكزاف المستخدمة -6

 اجزاء الجسـ كعمى اساسو يتـ تحديد الشدة حسب الشدة المطمكبة لمكحدة التدريبية.
 % لكؿ التمرينات المعدة في التدريبات100تـ تحديد الازماف القصكل لمتدريبات مف خلاؿ اختبار -7
 التجربة الأساسية: 3-6

 
 القبمي: القياس3-7-1

قبؿ البدء بتنفيذ البرنام  التدريبي أجرل الباحث القياس القبمي لممتغيرات القابميات البدنية كالقابميات ) لمكاثب( ،         
كذلؾ لتثبيت درجة الاختبارات كالتعرؼ عمى مستكل الكاثب كالعمؿ عمى ضكئو عند تنفيذ البرنام  التدريبي ، كقد أجريت تمؾ 

( في تماـ الساعة الخامسة عصران عمى ممعب الخكرنؽ الرياضي  28/1/2019قياسات يكـ الاثنيف المكافؽ )الاختبارات كال
 في النجؼ الاشرؼ .

 تنفيذ التمرينات باستخداـ الجياز  3-7-2

 تـ استخداـ الجياز في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية حيث تـ استخداـ تماريف القابميات البدنية   
 تدريبات السرعة الخاصة باستخداـ الجياز  -1
 استخداـ تدريبات القدرة الانفجارية باستخداـ الجياز  -2
 القكة السريعة باستخداـ الجياز تدريبات  -3
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 الاختبار الكسطي: 3-7-3
( كحدة تدريبية في تاريخ 40( كحدة تدريبة مف اصؿ )20قاـ الباحث بتنفيذ القياس الكسطي لعينة البحث بعد اجراء )     

 ( كالمصادؼ يكـ الاحد في الساعة الخامسة عصرا عمى ممعب الخكرنؽ الرياضي في النجؼ الاشرؼ.2019/ 3/3)
 
  *تنفيذ التمرينات باستخداـ الجياز 3-7-4 
 تـ استخداـ الجياز في الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية حيث تـ استخداـ تماريف مركبة مف القابميات البدنية كالميارية    
 تدريبات السرعة الخاصة باستخداـ الجياز-1
 استخداـ تدريبات القدرة الانفجارية باستخداـ الجياز -2
 تدريبات القكة السريعة باستخداـ الجياز-3
 
 الاختبار البعدم  3-7-5

( كحدة تدريبية عمى عينة البحث قاـ بقياس البعدم لعينة بحثة كذلؾ تاريخ 40بعد ما قاـ الباحث بأجراء )     
( كفي يكـ )الاثنيف( في البطكلة التي اقامتيا جامعة الككفة لجامعات المحافظات الكسطى عمى ممعب كمية 8/4/2019)

 التربية البدنية كعمكـ الرياضة.
 
 الكسائؿ الاحصائية 3-8
 ( في معالجة كاستخراج النتائ  الخاصة بالبحث.spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )  

 كالقكانيف المستخدمة:
 (1)الكسيط: القيمة التي يقع ترتيبيا كسط قيـ المجمكعة عند ترتيبيا تصاعديا اك تنازليا -1

 (2)  الانحراؼ الربيعي:-2

 2قيمة الربع الادنى /  –قيمة الربع الاعمى  =الانحراؼ الربيعي 
 اختبار )فريدماف(-3
 الاىمية النسبية-4
 
 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائ  : -
 عرض كتحميؿ نتائ  الاختبار القبمي كالكسطي كالبعدم لمقابميات البدنية. 4-1-1

بجياز المجاؿ المغناطيسي في تطكير بعض  التعرؼ عمى تاثير التدريبات الخاصةتحقيقا ليدؼ الدراسة الثالث المتضمف )
نجاز كاثبي العالي متقدميف ( كلغرض التعرؼ عمى نتائ  الفرؽ بيف الاختبار ) القبمي الكسطي القابميات البدنية كالميارية كات

 البعدم ( سعى الباحث الى استخداـ اختبار )فريدماف ( ككسيمة احصائية لتحقيؽ ىذا الغرض ككما مبيف في الجدكؿ.

                                                           
 (6ينظر ممحؽ ) *

،عماف،مكسسة 1كالرياضية ،طركاف عبد المجيد ابراىيـ كمحمد جاسـ الياسرم القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية ( م(1
 144ص2003الكراؽ،

كديع ياسيف محمد التكريتي كحسف محمد عبد العبيدم: التطبيقات الاحصائية كاستخداـ البحكث في التربية الرياضية ،المكصؿ،  ((2
  218،ص1999دار الكتاب ،



087 
 

 (2جدكؿ )
كالكسطي كالبعدم يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي كقيمة )فريدماف( المحسكبة كدلالتيا الاحصائية للاختبار القبمي 

 لمقابميات البدنية .

 (2( كدرجة حرية )0.05*   قيمة) فريدماف( تحت مستكل دلالة )                   
( في المتغيرات  القابميات 2( عند درجة حرية )0.05( قيـ )فريدماف( المحسكبة ككانت جميعيا تحت مستكل دلالة )1يبيف الجدكؿ )

 كالقكة السريعة كالقدرة الانفجارية (البدنية )السرعة الخاصة 
كظيرت نتائ  قيـ الكسيط لممتغيرات اف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الاختبارات الثلاثة ) القبمي كالكسطي كالبعدم ( حيث كاف 

( 7.5125(كالكسطي )7.3260التطكر كاضم في نتائ  الكسيط )لمسرعة الحاصة( في نتائ  الاختبار  القبمي اذ بمغ )
( حيث اظير اف ىنالؾ تطكر كلصالم الاختبار البعدم، ككما بمغ الكسيط بي الاختبارات 7.6605كسيط في البعدم)كبمغ ال

( حيث اظير 30.8700( كالبعدم )28.7500( كالكسطي )27.1750الثلاث لمتغير )لمقكة السريعة(في الاختبار القبمي )
الانفجارية( فقد بمغت قيمة الكسيط بيف الاختبارات الثلاث في التطكر كاضم لصالم الاختبار البعدم اما متغير ) القدرة 

( 1671.500( كقد بالغ الكسيط في القياس البعدم )861.2150( كفي القياس الكسطي )541.00القياس القبمي )
ستخداـ حيث اظير قيمة الكسيط التطكر الكاضم لصالم الاختبار البعدم ،   كىذا ما اشار الية مستكل الدلالة مف خلاؿ ا

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية 0.05الاختبار الاحصائي )فريدماف( لمعينات المترابطة اذا كانت اقؿ مف نسبة الخطاء )
 بيف القياسات الثلاثة .

 
 مناقشة النتائ  الاختبارات )قبمي كسطي كبعدم( 2-

 اكلا السرعة الخاصة 
ركقات معنكية في متغير )السرعة الخاصة ( بيف القياسات )القبمي (اف ىناؾ ف2اظيرت نتائ  البحث كما مبيف في جدكؿ ) 

كالكسطي كالبعدم ( كلصالم القياس البعدم كيعزك الباحث سبب ىذا الفركؽ الى التدريبات المستخدمة بتثقيؿ الرجميف 
لحمؿ التدريبي )بجياز قكة المجاؿ المغناطيسي (كبشدد كمسافات مختمفة كصكلا الى الشدد القصكية مراعيا مككنات ا

كبطريقة العممية كىذا حتما سيؤدم الى تطكر كما كيرل )قاسـ حسف حسيف (اف جميع نتائ  الكثب العالي ترتبط بسرعة 

كحدة  المتغيرات
 القياس

 البعدم الكسطي القبمي
مستكل  قيمة فريد ماف

 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 

الانحراؼ  الكسيط
الانحراؼ  الكسيط الربيعي

الانحراؼ  الكسيط الربيعي
  الربيعي

السرعة 
 الخاصة

 ـ/ثا
 

7.32 
 0.193 7.51 

 
0.067

5 
7.66 

 0.198 7.000 
 

.030 
 معنكم 

القكة 
 27.17 ترم السريعة

 0.586 28.75 
 1.198 30.87 

 0.956 12.000 
 

.002 
 معنكم 

القدرة 
 الانفجارية

 
 كاط

541.0
0 
 

144.12 861.21 
 

122.3
7 

1671.50 
 525 12.000 

 
.002 

 معنكم 
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ركضة الاقتراب لأجؿ تحقيؽ نتائ  افضؿ كيجب تطكير السرعة بصكرة مناسبة، كنجد اف سرعة الركضة الاقتراب في الكثب 
ة ،كما كيرل اف الاداء السريع لو تاثير مباشر عمى سرعة  في الاقتراب )قكة الدفع مف العالي يجب اف تناسب ىذه الفعالي

، كما كيرل    (1)الارض خلاؿ الاقتراب كطكؿ الخطكات (،يظير اف السرعة ىي العامؿ المقرر في تنظيـ مرحمة الارتقاء 
بأنيا "القابمية لمحفاظ عمى السرعة المطمقة عندما يصؿ الجسـ الى سرعتو القصكل ، فانخفاض السرعة  )جماؿ صبرم (

القصكل لا مناص منو يحدث خلاؿ بضع ثكاف، كتشير السرعة الخاصة الى القابمية لمقاكمة ذلؾ الانخفاض التدريجي 
ؼ لياقة نظاـ الطاقة كلكف بسبب نكات  الفقداف لقابميات السرعة المطمقة ، كلا يحدث الانخفاض السرعة ىذا بسبب ضع

لمتكافؽ في السرعات العالية ،لذا يمكف اف تعد لسرعة الخاصة كنكع خاص مف تدريبات التكافؽ حينما ننظر ليا مف كجية 
قتراب ،كما كيرل الباحث اف التدريبات المعدة مع الجياز مف خلاؿ كضع الاجيزه في اماكف متفرقة بركضة الا2نظر التكنيؾ 

 كالتكرار التدريب مف خطكات مختمفة كبشدد مختمفة كاف لو تاثير كبير في تطكير السرعة الخاصة .
 

 ثانيا: القكة السريعة:
اظيرت نتائ  اف ىناؾ فركقات معنكية في متغير القكة السريعة  بيف القياسات )القبمية كالكسطي كالبعدم ( كلصالم القياس 

ذا  التطكرات الى التدريبات المستخدمة بتثقيؿ الرجميف  ) بجياز قكة المجاؿ المغناطيسي ( البعدم ،كيعز الباحث سبب ى
التي اعدىا الباحث كبشدد مختمفة كبطريقة عممية مراعيا مككنات الحمؿ التدريبي مف خلاؿ المقاكمات الجذب المسمطة 

عة  مف خلاؿ مايحتكية مف تماريف لتطكير القكة عمى الكاثب عف طريؽ الجياز ادت الى  تطكر كبير في متغير القكة السري
السريعة، اذا تضمف التدريبات مع الجياز قكة المجاؿ المغناطيسي كبشدد مختمفة مثؿ الكثب بانكاعة كاف ليا تاثير ايجابي 

نفجارم في تطكير القكة السريعة  كيرل )قاسـ حسف حسيف ( اف تحقيؽ القكة السريعة في الكثب العالي عمى الارتقاء الا 
حيث تزداد اىميتيا بزيادة قكة الانجاز ،كتعنى القكة المميزة بالسرعة لمكاثب القكة نفسيا ،اذا ترتبط بصكرة كثيقة بقابمية قكة 

، كاف استعماؿ )جياز قكة المجاؿ المغناطيسي ( اف التدريبات المعدة مع الجياز اعطت للاعب حرية الحركة  3رد الفعؿ ،
يستطيع الكاثب التغمب عمى مقاكمة جذب الجياز  كتترؾ القدميف الجياز  يصبم الاعب حر مف  كالسرعة في اداء ماف

مقاكمة الجذب اذا اف ىذا النكع مف المقاكمة تككف مطكرة لمقكة السريعة لانة بعدة التغمب عمى المقاكمة تككف سرعة في 
 الاداء كىذا ملائـ لتطكير القكة السريعة 

 
 ية:ثالثا القدرة الانفجار 

تعد القدرة الانفجارية نكع مف انكاع القكة العضمية كتعرؼ عمى انيا " ىي عبارة عف اقصى قكة يمكف بذليا في اقؿ فترة 
زمنية ممكنة ". كعميو كبناء عمى التعريؼ السابؽ يمكف اف تككف المعادلة الخاصة القكه اك القدرة الانفجارية ىي عبارة عف 

"تعد مف القدرات اليامة في اداء الكثب العالي ، كقد تؤدم     ،  فيي4)ة عمى المسافة "القكة مضركبة في الزمف كمقسكم

                                                           
 123، ص 1999قاسـ حسف حسيف: فعاليات الكثب كالقفز مصدر سبؽ ذكره  1
. بيركت، دار الكتاب العربي، 1الإصابات كالتأىيؿ( ط –الفسيكلكجيا  –التدريب  –: السرعة كالانجاز الرياضي )التخطيط جماؿ صبرم 2
 513-512ص 2017،
 14قاسـ حسف حسيف: مصدر سبؽ ذكر ص  3
 154زكي محمد حسف: مف اجؿ قدرة عضمية افضؿ تدريب البميكمترؾ كالسلالـ الرممية كالماء ، مصدر سبؽ ذكرة، ص 4
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( التطكرات الكاضحة  في نتائ  الاختبارات ) القبمي 2كمف خلاؿ ما تبيف في الجدكؿ ) (1)دكران فعالان في تحقيؽ الانجاز" 
كالكسطي كالبعدم ( كجد ىناؾ فركقا معنكية بيف الاختبارات كلصالم الاختبار البعدم ، كيرل الباحث اف التدريبات التي 

اذ تميزت التماريف المعدة مف قدرة الانفجارية عدىا مع ) جياز قكة المجاؿ المغناطيسي ( كاف ليا دكر كبير في تطكير ال
قبؿ الباحث مع جياز قكة المجاؿ المغناطيسي  بتطكير كتنمية القدرة الانفجارية اذ حرص الباحث اف تككف ىذه التماريف 

حو مشابية لأداء الكثب العالي ، حيث تعطى ىذه التماريف بالشدة القصكل اك تحت القصكل مف الكحدة التدريبية مع را
ايجابية لضماف عكده اللاعب الى حالة الاستشفاء كذلؾ لضماف حدكث تكيؼ  ،حيث اكد بسطكيسي أحمد "باف يككف 
التدريب القفز كالحجؿ ككػذلؾ اسػتعماؿ المػكانع مختمؼ الارتفاعات كاف يػككف بالأسػمػكب الفترم المرتفع الشدة كالتكرارم " 

اذ اف التدريب القدرة   لتكرارم  لمتدريبات مع ) الجياز قكة المجاؿ المغناطيسي(حيث اعتمد الباحث عمى الاسمكب ا( ،  2)
الانفجارية تككف بالشدة العالية لذلؾ حرص الباحث تجنب التدريب في  حالة التعب مما يؤدم الى ىبكط في مستكل اداء 

المقاكمات المستخدمة في بالجياز  التمريف ، ايضا يعزك الباحث الى سبب التطكر الحاصؿ في القدرة الانفجارية الى
، كايضا "اف القكة تقابميا مقاكمة ،كبدكف مقاكمة لا كجكد لمقكة يعني لا بد مف  كتكراراتيا بشدة عالية كبصكره سريعة 

كما كيعزك الباحث  (3)كجكد اكزاف اك ضغط مسمط عمى العضلات المطمكبة لأداء المجيكد البدني  التي تؤدم بقكة قصكل" 
تطكر الحاصؿ في القدرة الانفجارية لمرجميف ىك نتيجة استخداـ التدريبات مع )جياز قكة المجاؿ المغناطيسي (ىك مف اف ال

الاسباب الميمو في الكصكؿ الى ىذا التطكر في متغير القدرة الانفجارية اضافة اف التدريبات يككف فييا تسميط المقاكمة  
ية في الاداء الفعمي اثناء التغمب عمى كتمة الجسـ كرفعيا عكس اتجاه الجاذبية  في لحظة التي تظير فييا القدرة الانفجار 

الارضية  لغرض عبكر العارضة كىذا الامر ينت  لمعضلات العاممة امكانية التييؤ الانتاج اكبرقدر ممكف مف قدرة انفجارية 
 ممكنة ككنيا غير محممة بمقاكمة اثناء الاداء.

 
 الاستنتاجات كالتكصيات-
 الاستنتاجات: 5-1

 نتيجة لما أفرزتو المعالجات الإحصائية لمبيانات لخص الباحث بعض الاستنتاجات منيا :    
 يعد جياز )قكة المجاؿ المغناطيسي( ذك دكر فعاؿ في تطكير القابميات البدنية كالميارية كالانجاز كاثبي العالي متقدميف. -1
لكقت بالنسبة لممدرب مف جية كللاعب مف جية اخرل، فضلا عف سيكلة كفر جياز )قكة المجاؿ المغناطيسي( الجيد كا  -2

 اداء في تطكير القابميات البدنية كالميارية .
اضافة اف ىذا الجياز تككف مقاكمة فقط في لحظة المس اثناء الاداء كتنتيي المقاكمة بعد ترؾ قدـ الكثب لمجياز كىذا  -3

ساس التغمب عمى مقاكمة الجاذبية الأرضية مما ساىـ كفي تطكير مشابية لأداء لكاثب العالي الذم يتعامؿ عمى ا
 القابميات البدنية كالميارية لكاثب العالي.

اف سيكلة نقؿ ككضع الجياز في ام مكاف اعطى حرية في اعداد مجمكعة مف التمرينات مشابو لطريقة اداء الكثب كفي  -4
 ام مكاف يحتاج الكاثب الى كضم مقاكمة 

 
                                                           

  21محمد صبحي حسانيف ك حمدم عبد المنعـ : الاسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس كالتقكيـ ، مصدر سبؽ ذكرة،، ص( (1
 149الرياضي ، مصدر  سبؽ ذكرة صبسطكيسي  احمد  : أسس كنظريات التدريب ( (2
  20-19،ص2011صالم شافي العائذم : التدريب الرياضي أفكاره كتطبيقاتو ، جامعة الانبار ، دار النكر ،دار العراب ، ( (3
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 التكصيات 5-2
كرة استخداـ جياز )قكة المجاؿ المغناطيسي( في المناى  التدريبية لمكثب العالي خاصة كلألعاب القكل بشكؿ عاـ ضر  -1

 عامة.
 ضركرة استخداـ الجياز )قكة المجاؿ المغناطيسي( في تدريب العديد مف الفعاليات الالعاب الرياضية. -2
العمرية لأنو يمكف مف خلالو التحكـ بشدة المقاكمة  ضركرة استخداـ جياز )قكة المجاؿ المغناطيسي( مع كؿ الفئات -3

 المطمكبة للأداء.
ضركرة حث كتكجية الباحثيف إلى ابتكار كتصنيع الأجيزة التدريبية المختمفة التي تطكر كتختصر مف كقت العممية  -4

 التدريبية
 
 

 المصادر
 188.1، ص1993، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة  ،  طرائؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب : -
تأثير برنام  تدريبي في بعض القدرات البدنية كالمتغيرات البايكميكانيكية كنسبة مساىمتيا في عبد الجبار كريـ عمك: -

 .  2015، اطركحة دكتكراه، جامعة ديالى ، كمية التربية الاساسية ،انجاز الكثب الطكيؿ لمناشئيف 
 د الكريـ : مقابمة شخصية صريم عب -
 103ص  1987، مصر ، دار الفكر العربي ،  المياقة البدنية كمككناتياكماؿ عبد الحميد ك محمد صبحي حسانيف :  -
ـ 100تأثير استخداـ أداة مقترحة مضافة إلى كزف الجسـ لتنمية تحمؿ القكة عمى إنجاز عدك    عماد كاظـ احمد الطائي: -

 .2006رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة ديالى ،، حرة لمشباب( 
، 2007، الدكحة ، مطابع قطر الكطنية، الاسس الفسيكلكجية كالكيميائية لمتدريب الرياضي جبار رحيمة الكعبي: -

 257ص
 (6ينظر ممحؽ ) *
،عماف،مكسسة 1،طياضية كالرياضية القياس كالتقكيـ في التربية الر ركاف عبد المجيد ابراىيـ كمحمد جاسـ الياسرم م -

 144ص2003الكراؽ،
التطبيقات الاحصائية كاستخداـ البحكث في التربية الرياضية  كديع ياسيف محمد التكريتي كحسف محمد عبد العبيدم: -
  218،ص1999المكصؿ، دار الكتاب ،،
 123، ص 1999مصدر سبؽ ذكره  فعاليات الكثب كالقفزقاسـ حسف حسيف: -
. بيركت، دار 1( طالإصابات كالتأىيؿ –الفسيكلكجيا  –التدريب  –السرعة كالانجاز الرياضي )التخطيط جماؿ صبرم:  -

 513-512ص 2017الكتاب العربي، ،
 14سبؽ ذكر ص  مصدرقاسـ حسف حسيف:  -
 154سبؽ ذكرة، ص ء ، مصدرمف اجؿ قدرة عضمية افضؿ تدريب البميكمترؾ كالسلالـ الرممية كالمازكي محمد حسف:  -
، مصدر سبؽ ذكرة،،  الاسس العممية لمكرة الطائرة كطرؽ القياس كالتقكيـمحمد صبحي حسانيف ك حمدم عبد المنعـ :  -

  21ص
 149، مصدر  سبؽ ذكرة ص أسس كنظريات التدريب الرياضيبسطكيسي  احمد  :  -
  20-19،ص2011، جامعة الانبار ، دار النكر ،دار العراب ،  التدريب الرياضي أفكاره كتطبيقاتوصالم شافي العائذم :  -
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كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  القدرة القيادية لرؤساء الفركع كعلاقتيا بالكلاء التنظيمي لتدريسي
 جامعة بغداد

 
 ـ.د. ثامر حماد رجو

 
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة بغداد
thamerhammad237@yahoo.com 

 
 بالمغة العربيةمستخمص البحث 

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى المستكل كالعلاقة الارتباطية بيف متغيرات الدراسة كمدل الفركؽ بيف إمكانات القدرة القيادية 
لرؤساء الفركع العممية؛ إذ تـ استخداـ المني  الكصفي بأسمكب العلاقات الارتباطية مف خلاؿ استبانة محددة لقياس 

تدريسي قسمت كفؽ الإجراءات البحثية إلى ثلاث عينات )استطلاعية، معاملات ( 178متغيرات البحث، عمى عينة قكاميا )
عممية، تجربة رئيسة(، إذ تـ تحديد مجمكعة مف المجالات كالعبارات التابعة ليا كعرضيا عمى السادة الخبراء لبياف 

امؿ الثبات لمبقاء عمى العبارات صلاحيتيا، فضلان عف الإجراءات السيككمترية مف القدرة التمييزية كالاتساؽ الداخمي كمع
الصالحة في قياس متغيرات البحث. ككانت أىـ الاستنتاجات كجكد مستكل جيد مف القدرة القيادية لرؤساء الفركع كالكلاء 
التنظيمي لتدريسي الكمية بكصفو المحرؾ الرئيس نحك الأداء المميز ليـ، كأكصت الدراسة بالاستمرارية في مساندة الكمية 

لاندماج الكظيفي بيف رؤساء الفركع كالتدريسييف، ككضع معايير محددة لمقدرة القيادية كجانب مف جكانب تبني رئاسة عبر ا
الفركع عند الترشيم مستقبلان، كتعزيز القدرة الإدارية لدل رؤساء الفركع لجذب التدريسييف حكليـ كتحريؾ أفكارىـ الإبداعية 

 ككسب كلائيـ ليا.    
 

Abstract 
The leadership ability for the heads of departments and its relationship to organizational 
loyalty for  lecturers of the college of physical education and sports science, university 

of Baghdad 
By 

Thamer Hammad Rajeh, Msc 
College of Physical Education and Sports Science          

University of  Baghdad 
The aim of the research is to identify the level and correlation between the variables of 
the study and the extent of the differences between the capabilities of the leadership 
ability of the heads of scientific departments. The researcher used the descriptive 
approach to its suitability to the nature of the research.  
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 (178) lecturers from the teaching staff have been chosen as a sample of this research. 
according to the research procedures, it was divided into three samples (exploratory, 
scientific transactions, a main experiment), as a set of fields and expressions related to 
them were identified and presented to the experts for clarification of their validity, in 
addition to the psychometric procedures of discriminatory ability internal consistency, 
and laboratories Persistence to stay on valid terms in measuring search variables. The 
researchers concluded that, the effectiveness of the organizational culture scale in 
measuring the purpose for which it was built. The presence of a high level of leadership 
ability of the departments heads and the organizational loyalty of the faculty teaching as 
the main driver towards their distinctive performance. 

          
 التعريؼ بالبحث: -1
 المقدمة:  1-1

يتطمع الجميع لمكصكؿ إلى المستقبؿ بأفضؿ مستكل ممكف كالبحث عف الكسائؿ كالإمكانات لتحسيف القدرة عمى      
التفكير كالإدارة الصحيحة لتطكير المياديف التعميمية كمنيا كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة بغداد، بكصفيا 

فد الجيات المستفيدة بمخرجاتيا البشرية كالبحثية للإسياـ في بناء كتطكير المنبع الرئيس في نشر العمكـ الرياضية كر 
المجتمع كاستثمار الجيكد كالككادر التدريسية في تنمية القدرات العقمية كالبدنية، ما يتطمب كجكد إدارة قادرة عمى التعامؿ 

صكؿ العممية كالإدارية متكاممة المعنى في قيادة كالاستيعاب لتدريسي الكمية كتكفير الإمكانات اللازمة لتسيير العمؿ كفؽ الأ
الفركع العممية بكصفيا حمقة الكصؿ بيف التدريسييف كالإدارة العميا، ما يفرض القدرة عمى قيادة الفركع بطرائؽ إدارية فعالة 

سمككيـ نحك الكلاء  تتصؼ بالمركنة كالتفاعؿ الاجتماعي كالإنساني بيف رؤساء الفركع كالتدريسييف كالتأثير الايجابي في
المنظـ في تحقيؽ أىداؼ الكمية بكصفيـ العامؿ الرئيس في تنظيـ الجماعات كتنسيؽ الجيكد كالنشاطات التعميمية كالبحثية 
كمتطمبات العمؿ اليكمي مف خلاؿ السمكؾ الذم يمارسو رئيس الفرع لمساعدتيـ في تحقيؽ رغباتيـ كاحتياجاتيـ كزرع 

 ظ عمى تماسكيـ لتسيير العمؿ بما يضمف تحقيؽ الأىداؼ المرجكة. الألفة كالتعاكف كالحفا
إذ إف القدرة عمى قيادة التدريسييف نحك النجاح أساس في تحقيؽ أىداؼ الكمية، ككنيا اليد عاممة عمى المبادرة      

د في انجاز المياـ المكمفيف كالتكجيو كتنظيـ السمكؾ كحيكية إدارتيا كمدل تفاعميا الايجابي لجذب التدريسييف نحك الاستعدا
بيا في ضكء طبيعة قياداتيا الإدارية كطرائؽ التعامؿ في تنسيؽ الجيكد كالكاجبات كفؽ المكارد البشرية كالمادية لمكاجيو 
الصعكبات كتحقيؽ الانجاز، إذ إف السعي نحك الاختيار الأنسب لرؤساء الفركع ذات المكاصفات كالمؤىلات العممية كالإدارية 

حدن سكاء عامؿ حاسـ كدافع حقيقي في إبراز طابع رضا التدريسييف عف قيادتيـ الإدارية ككسب كلائيـ عبر التعامؿ  عمى
 البناء لمعلاقات الاجتماعية كالإنسانية كتكظيفيا في تحديد مساراتيـ ضمف الأىداؼ العامة كالخاصة كالعمؿ بركح الفريؽ.      

لقدرة القيادية لرؤساء الفركع للاستيعاب كالسيطرة في مكضكعية العمؿ كاستخداـ كمنيا تبرز أىمية البحث في ا      
السمطة كالقدرة عمى مركنة الأداء الجيد لتفيـ الأكضاع بشكؿ صحيم كتنظيـ عممية لمتفاعؿ مع المتطمبات الإدارية 

لعممية التعميمية كانعكاسيا عمى الرغبة كالاحتياجات اللازمة لعمؿ التدريسييف مف خلاؿ التأثير عمى سمككيـ كتفاعميـ نحك ا
 في الانتماء إلى الفركع العممية كتقديـ الكلاء الكامؿ لزيادة مستكل الأداء كنجاح عمؿ الكمية.  

  



113 
 

 مشكمة البحث: 1-2
بما إف القيادة صفة رئيسة بالعمؿ الإدارم تقع عمى عاتؽ شاغميا كما ليا مف تأثير في عمؿ المؤسسات التعميمية      

كالأساس في إناطة أعماليا إلى جية قادرة عمى تكظيؼ مفاىيميا كمياراتيا في خدمة التدريسييف العامميف في ىذه 
ـ الرياضة جزءن رئيس مف ىذه المنظكمة العممية، إذ إف القدرة القيادية المؤسسات، كالتي تعد كمية التربية البدنية كعمك 

لرؤساء الفركع في ىذه كمية دكر كبير في تنفيذ السياسة العامة لإدارتيا كتحقيؽ نجاحيا، ما يعطي مجالان كاسعان إلى 
ف كالتطكير لمعممية التعميمية التركيز عمى اختيار مف ىك كفأ ليذا المنصب كبياف دكره الفعاؿ في الإسياـ نحك التحسي

كتأثيرىـ في التدريسييف ككسب كلائيـ كالتزاميـ في بذؿ الجيكد الحثيثة لتقديـ كؿ ما ىك جديد كتكظيؼ السمكؾ نحك الرغبة 
 في البقاء داخؿ أركقة الفركع كالإيماف بقيادتيا في تحقيؽ الأىداؼ كدفعيـ إلى تقديـ الكلاء الكامؿ لنجاح عمؿ الكمية، ما
يطرح تساؤؿ ميـ عف القدرة القيادية لرؤساء الفركع، كمدل تأثيرىا في الكلاء التنظيمي لتدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ 

 الرياضة جامعة بغداد. 
 
 أىداؼ البحث: 1-3
 التعرؼ عمى مستكل القدرة القيادية لرؤساء الفركع في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة بغداد. .1
 لتعرؼ عمى مستكل الكلاء التنظيمي لتدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة بغداد.ا .2
التعرؼ عمى العلاقة بيف القدرة القيادية لرؤساء الفركع بالكلاء التنظيمي لتدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  .3

 جامعة بغداد.
لفركع بالكلاء التنظيمي لتدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة التعرؼ عمى الفركؽ لمقدرة القيادية لرؤساء ا .4

 جامعة بغداد.
 

 فرض البحث:  1-4
تجكد علاقة ارتباطيو بيف القدرة القيادية لرؤساء الفركع بالكلاء التنظيمي لتدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  .1

 جامعة بغداد.
الفركع بالكلاء التنظيمي لتدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة  تكجد فركؽ دالة لمقدرة القيادية لرؤساء .5

 بغداد.
 
 مجالات البحث:  1-5
 المجاؿ البشرم: تدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة.  1-5-1
 .30/5/2019كلغاية  24/1/2019المجاؿ الزماني: لمفترة مف  1-5-2
 ة التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة بغداد.المجاؿ المكاني: مكقع كمي 1-5-3
 
 مصطمحات البحث:  1-6
  القدرة القيادية: ىي الميارات كالسمككيات كالأدكات التي يحتاجيا الفرد لإدارة الأعماؿ مف اجؿ أف يككف ناجم في تحفيز

 (.1كتكجيو ااخريف بأساليب تمتاز بالكفاءة كالإتقاف)
                                                           

(1) Maximum Tolerated Dose (2010),"leadership skills"free books at BookBooN.co,p.11. 
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  :الاستعداد الأمثؿ للاندماج بالمؤسسة التربكية كالرغبة القكية في البقاء داخؿ تشكيلاتيا كقبكؿ قيميا الكلاء التنظيمي
 (.1كمبادئيا التنظيمية كالشعكر بالانسجاـ كالتفاعؿ مع مرؤكسيو كالتفاني في العمؿ مف اجؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجكة)

 
جراءاتو الميدانية:   -2  منيجية البحث كات
 منيجية البحث:   2-1

تـ اختيار المني  الكصفي بأسمكب العلاقات الارتباطية لملائمتو طبية المشكمة، ككنو يعطي كصؼ الحالات المراد      
بحثيا كفقان لمككناتيا بشكؿ كاضم، فالمني  الكصفي"ىك التصكر الذم يعتمد عمى دراسة الكاقع كالظاىرة المكجكدة كما ىي 

 (.2ان بالتعبير النكعي لتكضيم خصائصيا أك كمي لمتعبير عنيا كصفان رقميان لبياف مقدار ىذه الظاىرة")ككصفيا كصفان دقيق
 
 مجتمع البحث كعينتو: 3-2

( 178تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف تدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضػة جامعػة بغػداد بكاقػع )     
تدريسػػي، مػػكزعيف عمػػى الفػػركع الثالػػث بشػػكؿ غيػػر متسػػاكم. إذ تػػـ اعتمػػاد المجتمػػع كافػػة عينػػة لمبحػػث مػػا عػػدل المكمفػػيف 

ي عميد كرؤساء الفركع كبعض المنسبيف إلى جيات خارج عمؿ الكميػة، فضػلان بمناصب إدارية داخؿ الكمية مف عميد كمعاكن
 (.  1عف المجازيف مرضيان أك لإغراض الدراسة خارج الكمية، كتكزيعيا بما يلاءـ الإجراءات البحث ككما في الجدكؿ)

 
 ( يبيف خصائص كتكزيع عينة البحث1جدكؿ )

 

                                                           
(،الكظائؼ الإستراتيجية في إدارة المكارد البشرية،عماف،دار اليازكرم العممية 2010العزاكم، نجـ عبد الله كجكاد، عباس حسيف) (1

 .24لمنشر كالتكزيع،ص
(، 2011)عماف،دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة،3محمد خميؿ كرخركف؛مدخؿ إلى مناى  البحث العممي في التربية كعمـ النفس،ط 2)

 .74ص 

الفركع 
مجتم العممية

ع 
 البحث

العينة 
المستبعد

 ة

العينة  
لمبح
 ث

النسبة 
% العينة 
مف 
 المجتمع

عينة 
 التجربة
الاستطلاع

 ية

النس
 بة %

عينة 
المعاملا
 ت

الإحصائ
 ية

النسبة 
% 

عينة 
التجربة 
الرئيس
 ة

النسبة 
% 

7.1 3 91.30 42 4 46 النظرية
4 15 35.7

1 24 57.1
4 

8.6 5 95.08 58 3 61 الفرقية
2 25 43.1

0 28 48.2
7 

 4 95.36 67 4 71 الفردية
5.9
7 41 

61.1
9 22 

32.8
3 

 178 11 167  93.82 12 7.1
8  81 48.5

0  74 44.3
1  
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 كسائؿ جمع المعمكمات: 3-3
 .المصادر العربية كالأجنبية 
  .المقابلات الشخصية مف ذكم الخبرة كالاختصاص 
 .استبانو جمع المعمكمات كالبيانات / كاستبانات المقياسيف المعدة لمعمؿ 

 
 خطكات إعداد الإستبانة:   3-4

مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى بعػػض المصػػادر العربيػػة كالأجنبيػػة المتعمقػػة بمكضػػكعة البحػػث لمتعػػرؼ عمػػى الأطػػر النظريػػة        
كالاستبانات المعتمدة في قياسيا كطبيعة الظركؼ المحيطػة بيػا كمػا تكصػمت إلييػا باتجػاه القػدرة القياديػة كالػكلاء التنظيمػي، 

خبراء كالمختصيف، تـ تحديد الإبعاد الرئيسة لمصطمم القدرة القيادية كتعريفاتيا الاصطلاحية، فضلان عف متغير الػكلاء كأراء ال
التنظيمػي، كعرضػيا عمػى مجمكعػػة مػف السػادة الخبػػراء كالمختصػيف فػي عمػـ الػػنفس كالإدارة العامػة كالإدارة الرياضػية بكاقػػع 

ة متغيػػرات البحػػث كالتعريفػػات الخاصػػة بيػػا، إذ تمػػت المكافقػػة عمييػػا بنسػػبة (، لبيػػاف صػػلاحي 1( خبيػػر )انظػػر ممحػػؽ 17)
(100    .)% 
 
 صلاحية عبارات المقاييس:  3-5

( 36( عبػػارة، ك)الػػكلاء التنظيمػػي( بكاقػػع )43حػػدد الباحػػث مجمكعػػة مػػف العبػػارات لمقياسػػي )القػػدرة القياديػػة( بػػكاؽ )      
عبارة، كقػد راعػا الباحػث فػي صػياغتيا الإيفػاء بكافػة متطمبػات قيػاس الجكانػب الخاصػة بمتغيػرات البحػث، كتػـ عرضػيا عمػى 

قبكؿ أك الرفض أك التعديؿ أك الإضافة، كمدل ارتباطيا بالعينػة كاليػدؼ المطمػكب السادة الخبراء لتحديد صلاحية العبارات بال
( عبػػارات مػػف مقيػػاس )الػػكلاء 4( عبػػارة مػػف مقيػػاس )القػػدرة القياديػػة(، ك)6(، إذ تػػـ حػػذؼ )2تحقيقػػو باعتمػػاد معامػػؿ )كػػا

ـ مػع متغيػرات البحػث كاليػدؼ المطمػكب، التنظيمي(، مع تعديؿ بعض الألفاظ كالعبارات لتكرارىا أك تقارب مضمكنيا بما يتلاء
كتـ إجراء التعػديلات التػي أكصػى بيػا الخبػراء تمييػدان لعمػؿ الإحصػاءات المطمكبػة فػي ترصػيف عمػؿ أداتػي البحػث ككمػا فػي 

 (.  2جدكؿ )
 ( يبيف أعداد العبارات لمقياسي )القدرة القيادية، كالكلاء التنظيمي(2جدكؿ )
عدد العبارات  يسة المجالات الرئ ت متغيرات البحث

 الكمي 
عدد العبارات 
 المحذكفة 

عدد العبارات 
 المتبقية

 القدرة القيادية

 10 2 12 القدرة  الكجدانية 1
 8 2 10 القدرة الشخصية 2
 10 1 11 القدرة التنظيمية 3
 9 1 10 التفكير الخلاؽ 4

 37 6 43  المجمكع
الكلاء 
 32 4 36 الكلاء التنظيمي 1 التنظيمي

   
 التجربة الاستطلاعية:  3-5

( تدريس بشكؿ عشكائي مف الفركع 12، عمى عينة قكاميا )28/1/2019تـ إجراء التجربة الاستطلاعية في تاريخ       



116 
 

العممية الثلاث خارج العينة الرئيسة، لمتعرؼ عمى المعكقات كالسمبيات كالايجابيات كطرؽ الإجابة  كمدل تقبؿ المقياسيف 
 (.2العينة، كفاعمية فريؽ العمؿ المساعد )انظر ممحؽ مف قبؿ 

 
 الشركط العممية: 3-6

بما إف الخبراء أبدك بعض التعديلات بارئيـ لمصياغة كالحذؼ كالتعديؿ في صياغة العبارات، لذا تـ إجراء الأسس      
 العممية لممقياسيف لترصيف العمؿ كفؽ شركط البحث العممي.

 
 صدؽ الإستبانة: 3-6-1

(، تػػـ التكزيػػع 2بعػػد إجػػراء عػػرض المقياسػػيف عمػػى السػػادة الخبػػراء لبيػػاف صػػلاحيتيا صػػدقا ظاىريػػان بحسػػب معامػػؿ )كػػا     
( تدريسػػػي. كبعػػد الانتيػػػاء مػػف إجػػػراءات جمػػػع 81الخػػاص بعينػػػة المعػػاملات العمميػػػة لأداتػػػي البحػػث عمػػػى عينػػة قكاميػػػا )

ة لدرجات استجابات العينة كبياف تكزيعيػا الطبيعػي لممقػاييس ككمػا الاستبانات كترتيبيا، فضلان عف إيجاد الخصائص الكصفي
 (.4في جدكؿ )

 ( يبيف الخصائص الكصفية لعينة المعاملات العممية3جدكؿ )
الخصائص 
الانحراؼ  المنكاؿ الكسيط الكسط الكصفية

الخطأ  الالتكاء المعيارم
 المعيارم

اقؿ 
 درجة

أعمى 
 درجة

83.37 القدرة القيادية
5 

79.02
0 76.00 4.374 0.420 0.289 62.0

0 
102.0
0 

77.45 الكلاء التنظيمي
2 

72.12
7 69.00 5.327 0.503 0.325 58.0

0 
94.00 

 
 القدرة التمييزية:  3-6-2

(، 21.87%(، مػػف الأدنػػى إلػػى الأعمػػى، بمعػػدؿ )27حػػددت الػػدرجات الخاصػػة بالمقيػػاس كترتيبيػػا تصػػاعديان بنسػػبة )    
( لمعينات المتسػاكية. إذ يشػير t-test( تدريسي ضمف اختبار )81( تدريسي لمعميا كالدنيا، لعينة قكاميا )22كتقريبيا إلى )

( دالػة مػا بػيف tرات أم مقياس أك أداة فقراتيا متعددة البدائؿ أف تككف قيمة )( لمتحقؽ مف القدرة التمييزية لفق2011)حميـ 
(. إذ يػدؿ الاختبػار الحػالي عمػى قدرتػو فػي 1نتائ  المجمكعة العميا كالدنيا لعينة التحميؿ الإحصائي عمى كؿ فقرة مف فقراتيا)

( ككنيػا sigة ، كالػكلاء التنظيمػي(، ضػمف درجػة )تمييز فقرات المجمكعة العميا عف الدنيا فػي قيػاس مسػتكل )القػدرة القياديػ
 (.4( ككما في جدكؿ )42( عند درجة حرية )0.05اصغر مف )

 ( يبيف القدرة التميزية مقياسي )القدرة القيادية ، كالكلاء التنظيمي( 4الجدكؿ )

 متغيرات البحث
 (tقيمة ) 22المجمكعة العميا /   22المجمكعة الدنيا / 

 المحسكبة
 قيمة 
 ع سى  ع سى  الدلالة

 0.000 9.325 0.620 4.210 0.532 2.601 القدرة القيادية
 0.000 8.328 0.402 4.231 0.481 2.340 الكلاء التنظيمي

                                                           

 .84( ،ص2011حمي فراج أبك زيد؛الإحصاء السايككمترم في البحكث التربكية كالنفسية،)عماف،دار كائؿ لمنشر كالتكزيع كالطباعة، 1)
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  < (.42عند درجة حرية ) 0.05معنكم 
 الاتساؽ الداخمي:  3-6-3

لمتأكد مف صدؽ الأداتيف مف خلاؿ معامؿ الاتساؽ الداخمي، إذ تـ اعتماد ارتبػاط الفقػرة بػالأداة ككػؿ لبيػاف صػدؽ الفقػرة      
كتجانسيا كقياسيا نفس المفيكـ الذم تقيسو الدرجة الكمية للأداة. كذلؾ باستخراج معامؿ الارتباط البسيط لبيرسػكف مػا بػيف 

لعممية. كبينت نتائ  الإحصاء معنكية الفقرات كمدل تمتعيا بالصدؽ إذ تراكحت قيمة الدلالػة الدرجات عمى عينة المعاملات ا
( عبػارة مػػف 26( عبػػارة مػف مقيػاس )القػػدرة القياديػة(، ك )29( ، كتػـ التكصػؿ إلػػى الإبقػاء عمػى )0.000 – 0.030بػيف )

( إلػى قبػكؿ الفقػرة يتحػدد 2010إذ يشػير )كىيػب  مقياس الكلاء التنظيمي، بعد حذؼ العبارات التي كانت قيميا غير مقبكلة.
( 0.05( بنسػبة )sig(. باعتمػاد نسػبة )1( )0.20إذا كاف معامؿ الارتباط بػيف الفقػرة كالدرجػة الكميػة لممقيػاس أعمػى مػف )

 (.5فما دكف، ككما في جدكؿ )
 ( يبيف معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف لمعبارات المحذكفة لمقياسي البحث5جدكؿ )

 مجالاتال
 تسمسؿ         
 العبارات       
 المحذكفة       

 ارتباط          العبارات المحذكفة مف مقياس القدرة القيادية بصيغتو الأكلية
 بيرسكف        

 قيمة        
 الدلالة الدلالة        

 القدرة
 الكجدانية        

بصكرة يشخص مشاكؿ التدريسييف داخؿ الفرع  كيتعامؿ معيا  5
 غير معنكم 0.102 0.232 صحيحة

7 
 يتعامؿ بذكاء كعدالة لحؿ الأزمات الطارئة في الفرع

0.263 0.221 
غير 
 معنكم

 القدرة
 الشخصية        

 غير معنكم 0.120 0.302 يعتمد مبدأ الثقة أساس في تكزيع الأعماؿ  19
 غير معنكم 0.065 0.472 يتفاءؿ بالخير كلا يعرقؿ عمؿ التدريسييف 22

 القدرة 
 التنظيمية

 غير معنكم 0.359 0.343 يستطيع كسب المكارد المالية لدعـ برام  الفرع 29
 غير معنكم 0.362 0.235 يعمؿ عمى إناطة الأعماؿ بحسب الخبرات الإدارية لمتدريسييف 32

 التفكير
 الخلاؽ

 غير معنكم 0.467 0.257 لديو بعد نظر في تفسير المكاقؼ كالتعامؿ معيا  36
 غير معنكم 0.201 0.432 لديو القدرة عمى المناقشة كالحكار لاكتشاؼ الجديد 38

    العبارات المحذكفة مف مقياس الكلاء التنظيمي بصيغتو الأكلية  

 الكلاء
 التنظيمي

غير  0.351 0.352 ابذؿ قصارل جيدم لتحقيؽ أىداؼ الكمية 7
 معنكم

غير  0.233 0.360 أرل إف مينتي في التدريس أفضؿ مينة بالنسبة لي   23
 معنكم

 0.126 0.434 شعكرم بالمسؤكلية اتجاه الكمية يحفزني إلى تقديـ أفضؿ أداء   30
غير 
 معنكم

غير  0.072 0.563 اشعر إف الكمية أفضؿ مف باقي الكميات   34
 معنكم

                                                           

 .35(،ص2010كىيب مجيد الكبيسي؛القياس النفسي بيف النظرية كالتطبيؽ،)لبناف،العالمية المتحدة، 1)
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 0.240 0.251 أنا سعيد لأني فضمت أف اعمؿ بيذه المنظمة دكف غيرىا         32

غير 
 معنكم

غير  0.234 0.342 أنا غير نادـ لعممي في ىذه الكمية         36 
 معنكم

 
 ثبػػػات الأداة:  3-7

( تدريسي، كفؽ معادلة الفاكركبػاخ، إذ 81تـ حساب الثبات مف خلاؿ استخدـ نتائ  عينة المعاملات العممية كالبالغة )      
(. كتبػيف مػف ذلػؾ إف قيمػة الثبػات بمغػت 1أنيا تعبػر عػف مػدل الارتباطػات بػيف فقػرات الأداة ليزكدنػا بتقػديرات جيػدة لمثبػات)

 ( لمقياس الكلاء التنظيمي ما يدلؿ قيمة عالية مف الثبات.  0.862( لمقياس القدرة القيادية، ك)0.821)
 
 المكضكعية:  3-8

تحققت المكضكعية مف تكزيع المقياسيف، إذ تبيف الفيـ الكافي لمفقرات كعدـ تقبميا للإجابة المفتكحة كالمختمفة ككنيا      
( إلى مدل 2010ضمف إجابة مغمقة كفي نفس الكقت لا يظير عميو أم تحيز في الصياغة كالإجابات. اذ يشير )محمد 

 (. 2تحرر الفاحص مف العكامؿ الذاتية)
 الإعداد النيائي لأداتي البحث:  3-9

( فقػرة  لمقيػاس القػدرة 29تـ تحديد الفقرات بشكميا النيائي فػي أربػع مجػالات كبإعػداد متفاكتػة لكػؿ مجػاؿ، إذ بمغػت )      
(، كتػـ رفػع المجػالات الرئيسػة كتفريػؽ الفقػرات ضػمف  4،  3( فقرة لمقياس الػكلاء التنظيمػي )انظػر ممحػؽ 26القيادية، ك )

انو المقيػاس قبػؿ التكزيػع لإبعػاد تركيػز العينػة عمػى مجمكعػة مػف الفقػرات دكف الأخػرل ضػمف الإجابػة عمييػا، اسػتعدادان استب
 لتكزيعيا عمى عينة البحث.

 
 التجربة الرئيسة:  3-10

ىيئػة  ( عضػك74، كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد، عمى عبنو قكاميا ) 3/5/2019تـ إجراء التجربة الرئيسة بتاريخ      
عطائيـ الكقػت الكػافي للإجابػة كتكضػيم الإفػادة منيػا لإغػراض عمميػة فقػط. كتػـ جمػع الاسػتبانات دكف إىمػاؿ أم  إدارية، كات

 كاحدة كترتيبيا بشكؿ منضـ تمييدان لممعالجات الإحصائية لبياف نتائ  البحث.
    
 المعالجات الإحصائية:  3-11

 ( لمكصكؿ إلى البيانات المطمكبة. spssاستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )     
 عرض النتائ  كمناقشتيا كتحميميا: -4
 عرض الكصؼ الإحصائي لممقاييس:  4-1

يبػػيف الباحػػث الكصػػؼ الإحصػػائي لبيانػػات العينػػة المسػػتيدفة لمقػػاييس )القػػدرة القياديػػة، كالػػكلاء التنظيمػػي(، ككمػػا فػػي       
 (. 6الجدكؿ رقـ )

 اط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء ( يبيف قيـ الأكس6جدكؿ )
                                                           

 .124(،ص2011)عماف،دار الثقافة لمنشر كالتكزيع،1محمد صالم الإماـ؛القياس في التربية الخاصة،ط 1)
 .77(،ص2010)النجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمنشر، 1محمد جاسـ الياسرم؛الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضة،ط 2)
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 كالكسيط كأعمى قيمة كاقؿ قيمة لمقياسي القدرة القيادية كالكلاء التنظيمي 

 المقياس
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ 
 المنكاؿ الكسيط الالتكاء 

أدنى 
 درجة

أعمى 
 درجة

 117.00 75.00 106.00  106.000 781.-  10.9130  102.689 القدرة القيادية
الكلاء 
 التنظيمي

102.810  4.9231  -.113 102.000  104.00 91.00 114.00 

  معنكم ( 73( درجة حرية )0,05مف) 
 عرض نتائ  مجالات المقياس كتحميميا كمناقشتيا: 4-2
 عرض نتائ  مقياسي القدرة القيادية كالكلاء التنظيمي كتحميميـ كمناقشتيـ:  4-2-1

يعرض الباحث نتائ  عينة العمؿ في قياس مسػتكل القػدرة القياديػة كالػكلاء التنظيمػي مػف خػلاؿ القػيـ الإحصػائية لعينػة      
 (. 8( ك )7البحث كمقارنة الكسط الحسابي بالكسط الفرضي ككما في جدكؿ )

   
 ( يبيف نتائ  العينة مف خلاؿ الكسط الحسابي كالانحراؼ 7جدكؿ )

 كالكسط الفرضي لمقياسي القدرة القيادية كالكلاء التنظيمي   (T)المعيارم كقيمة 

 المتغيرات
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة )ت(
 المحسكبة

قيمة 
 نكع الدلالة الدلالة

 معنكم 0.000 12.367   10.913   102.689 القدرة القيادية
 87 الكسط الفرضي
 معنكم 0.000 43.352  4.9231  112.810 الكلاء التنظيمي
 78 الكسط الفرضي

  معنكم عند (0.05( عند درجة حرية )73.) 
 

 ( يبيف نتائ  العينة مف خلاؿ الكسط الحسابي كالانحراؼ8جدكؿ )
 كالكسط الفرضي لمجالات مقياس القدرة القيادية     (T)المعيارم كقيمة 

نكع 
الكسط  المجالات المقياس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 قيمة )ت(
 المحسكبة

قيمة 
 نكع الدلالة الدلالة

مقياس 
القدرة 
 القيادية

 معنكم 0.000 12.233  3.8106  29.418 القدرة الكجدانية
 24 

 معنكم 0.000 8.458  3.4637  24.405 القدرة الشخصية
 21 

 معنكم 0.000 13.144  2.7062  25.135 القدرات التنظيمية
 21 

 معنكم 0.000 9.321  2.5173  23.729 التفكير الخلاؽ
 21 
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  معنكم عند (0.05( عند درجة حرية )73.) 
( كبالمقارنة بيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي لممقياس يتبيف إف ىناؾ 8( ك )7مف تمؾ الدرجات في جدكؿ )      

فركؽ معنكية كلصالم الكسط الحسابي في مقياس )القدرة القيادية(. إذ يعزل ذلؾ إلى إف إجابات عينة البحث تدؿ إلى 
يـ بعلاقات جيدة مع التدريسييف بشكؿ عاـ كتقبميـ إدارتيـ لمفركع كجكد قدرة قيادية لدل رؤساء الفركع مف خلاؿ تمتع

العممية بحسب محددات كطبيعة الكظيفة المناطة بيـ كاىتماميـ في تحسيف مستكل الأداء كانعكاسو عمى سير العممية 
ؿ الفركع كاستحصاؿ التعميمية نحك الأفضؿ، فضلان عف قردتيـ في محاكاة الكضع الراىف كتمبية متطمبات التدريسييف داخ

رضاىـ في انتمائيـ الكظيفي ليذه الكمية بشكؿ عاـ، كمدل قدرتيـ في تكافؽ العمؿ كمتابعة الأداء كتقديـ كؿ ما ىك جديد 
 لدعـ العممية التعميمية، كالاقتناع التاـ بقدرتيـ عمى تمبية الحاجات كالرغبات كتعزيز نجاح التدريسي كزيادة نتاجو العممي. 

( إلى إف القدرة القيادية تعد العامؿ الإرشادم نحك تكجيو المرؤكسيف إلى الإيماف بالأداء Nelson 2007) رذ يشير  
الميني لمقائد كالالتفاؼ مف حكلو لتدعيـ عممو مما يتيم الفرصة إلى التأثير في سمكؾ ااخريف كحثيـ إلى ضماف الأنشطة 

( إف القائد الجيد مف يجمع بيف الأداء كالعلاقات Source 2009(. كيؤكد )1المرغكبة لدييـ بشكؿ طكعي دكف أكراه)
ليؤثر بالمجمكعات كطرائؽ أدائيـ كحسف كلائيـ كتحفيزىـ نحك تحقيؽ الأىداؼ، إذ إف القيادة في عصر السرعة تحكؿ قدرة 

حمقة الأداء المميز القائد إلى بذؿ الجيكد في تحكيؿ كؿ مرؤكس إلى قائد ذاتي يتمتع بحسف الإدارة كالأسمكب لاكتماؿ 
 (. 2كالانجاز الدقيؽ)

أما )الكلاء التنظيمي( كبالمقارنة بيف الكسط الحسابي كالكسط الفرضي لممقياس يتبيف إف ىناؾ فركؽ معنكية كلصالم     
ى إف الكسط الحسابي. كيعزل ذلؾ إلى إف عينة البحث لدييا كلاءن تنظيميان ليذه الفركع كالكمية بشكؿ عاـ. كيعزل ذلؾ إل

يمانيـ بعمميـ بكصفيـ تدريسييف مسؤكليف عف  التدريسييف لدييـ الكعي الكامؿ لمياميـ الكظيفية كالتزاماتيـ المينية كات
تربية الأجياؿ يحتـ عمييـ الأداء بأفضؿ صكرة كتقديـ كؿ ما ىك جديد لخدمة العممية التعميمية عمى تربكيان كبحثيان، فضلان 

بينيـ مف جية كرئاسات الفركع مف جية أخرل يعطي انطباعان جيدان لتكافؽ العمؿ كسير العممية عف الانسجاـ المتبادؿ فيما 
( إذ يدؿ إف الأشخاص الذيف لدييـ كلاء لمؤسساتيـ تظير عمييـ حالات التفاعؿ 2003التعميمية. كىذا يتفؽ مع )مكسى 

( إف العمؿ 2010(. كأكد )خمؼ 3أىدافيا كتكجياتيا) الايجابي كالاتفاؽ مع متطمباتيا الخدمية كالرغبة لمبقاء فييا كقبكؿ
تحت مضمة ىذه المؤسسة لفترات طكيمة يكسبيـ علاقات اجتماعية طيبة تحثيـ عمى الانسجاـ كالت زر بالعمؿ لأداء 

 (.   4كاجباتيـ كعدـ تركيا بسبب اختلاؼ كجيات النظر أك الحرية الكضع الكظيفي كالحرية المينية)
( لمجالات القدرة القيادية المعتمدة عمى الأبعاد الرئيسة ليا تبنيت نتائجيا الإحصائية مف 8أما مف مراجعة جدكؿ )     

خلاؿ الكسط الحسابي كالكسط الفرضي معنكية النتائ  كلصالم الكسط الحسابي. كيعزل ذلؾ إلى إف مراجعة فقرات )القدرة 
ساء الفركع في تكظيؼ قدراتيـ العقمية المتمثمة بالتفكير الإبداعي لمسيطرة عمى أدائيـ الكجدانية( يتبيف دلالتيا عمى قدرة رؤ 

كالتعامؿ بانضباط نفسي عالي لتحمؿ أعباء الكظيفة كالمكاقؼ الصعبة، فضلان عف الشعكر بالحماس الداخمي مما يحقؽ 
( Maria 2013داؼ الكمية. كىذا ما أكده )دافعية الانجاز كتقديـ الأفضؿ بشكؿ مستمر مما يكصؼ بالمثابر في تحقيؽ أى

                                                           
1 ( Nelson, D, L, et al.(2007): Positive Organizational Behavior, Sage Publications' London, pp. 
10-11. 
2 ( Source, B, Hirigappa. (2009): Organizational Behavior, New Age International Publishers, 
New Delhi, pp . 203-204. 

 . 118،119(،ص2003)عماف،دار كائؿ لمنشر،2أساسيات كمفاىيـ،طمكسى محمد ألمكزم؛التطكير التنظيمي  3)
 .427(،ص2010)عماف،مكتبة الحامد،1خمؼ سميماف الركاشدة؛صناعة القرار المدرسي كالشعكر بالأمف كالكلاء التنظيمي،ط 4)
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إف القدرة الكجدانية تعد الصفة التي يمتمكيا الفرد مف تكظيؼ الذكاءات المتعددة كاستثمارىا حسب المكاقؼ لحؿ المشكلات 
العمقة عبر طرائؽ مبتكرة تحقؽ غايات المرؤكسيف كتكسب رضاىـ عف المسؤكؿ كيزيد قناعتيـ بو مما يدفعيـ لمتفكؽ 

 (.  1عمؿ)بال
كمف مراجعة مجاؿ )القدرة الشخصية( يتبيف معنكيتو لصالم الكسط الحسابي، كمف مراجعة فقراتو يظير إف الصفات      

التي يمتعكف بيا رؤساء الفركع تعد جانب رئيس في فرض قدراتيـ عمى التدريسييف كىي صفة عامة لمقيادة يتمتعكف بيا 
عبر التكجيو كالإرشاد كتقارب الأفكار لرسـ السياسات الخاصة بنجاح العممية لمتأثير بشكؿ ايجابي عمى المرؤكسيف 

ثارة الدافعية كالحماس لدييـ لكسب كلائيـ كالاندماج بالعمؿ. إذ يشير ) ( عمى إف الفرد الذم Ketan 2010التعميمية كات
ؽ أجكاء كظيفية تحقؽ غايات أتباعيـ يتمتع بقدرات كارزماتية استثنائية يستطيع جذب أنظار ااخريف نحكه كتحفزه عمى خم
 (.  2كتحثيـ نحك الأداء المميز كالتكاصؿ المباشر كغير المباشر لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة)

كمف مراجعة مجاؿ )القدرة التنظيمية( يتبيف معنكيتو لصالم الكسط الحسابي، كمف مراجعة فقراتو يظير إف قدرة رؤساء      
ة لييكمية العمؿ كتنظيماتو المفصمية في تكزيع المياـ كالكاجبات بحسب الاحتياج التخصص الفركع في تحديد الرؤيا العام

يعطي انطباعان ايجابيان في قدرتيـ عمى إدارة الفركع، إذ إف الإمكانات الإدارية لديو تدفعو نحك ديناميكية الحركة في التحميؿ 
ؽ انجازىا لتلافي معكقات العمؿ، فضلان عف معرفتو الكاسعة كالربط لمنشاطات كالتغييرات الطارئة كالخطط البديمة كطرائ

بالعلاقات الاجتماعية الإنسانية مع التدريسييف تفرض عميو الاتزاف كالمساكاة بتكزيع الأعماؿ بشكؿ دقيؽ يضمف انسيابية 
ات يتكقؼ عمى الممكة ( عمى إف التكظيؼ الصحيم لمقدرات كالإمكان2012العممية التعميمية داخؿ الكمية. إذ يؤكد )بشير 

الإدارية كالقدرات الذاتية لمفرد كالأخذ بزماـ الأمكر لتكظيؼ الأفكار البناءة في تحديد الصلاحيات كالمسؤكليات كي يتصؼ 
 (.3النظاـ بالفعاؿ)

رؤساء  كمف مراجعة مجاؿ )التفكير الخلاؽ( يتبيف معنكيتو لصالم الكسط الحسابي، كمف مراجعة فقراتو يظير إف قدرة     
مكانية حميا كفؽ إجراءات طرائؽ جديدة تبتعد عف الركتيف كالرتابة تساعد  الفركع في استيعاب المكاقؼ الصعبة كالمعقدة كات
في ترسيخ العمؿ كتأدية الكاجبات بشكؿ أفضؿ، فضلان عف الخبرات المتراكمة في الجكانب الإدارية داخؿ الكمية تعطي فرصة 

لأفكار بشكؿ مغاير عف المألكؼ تجذب الأنظار كتحث التدريسييف نحك دافع الانجاز بأفضؿ كبيرة ليـ في تبني الخطط كا
حاؿ، فالقدرة عمى حؿ المشكلات بصكرة مختمفة عف المألكؼ تعد مؤشران جيدان في عمميـ، إذ كمما لحظ التدريسييف قدرتيـ 

 ر الميزة بالتنافس بتقديـ كؿ ما ىك جديد. في الإبداع كالجكدة بالعمؿ يعد حافزا لزيادة الأنشطة العممية كاستثا
( إف التفكير الخلاؽ أصبم المغة السائدة لمعصر الحديث لدكره الفعاؿ في خمؽ التنافس كالتقدـ King 2002إذ يشير )   

كؿ بالأداء نحك الانجاز بأفضؿ صكرة سعيان إلى تطكير المؤسسات الخدمية كالمجتمع بشكؿ عاـ بكصفو المنبع الرئيس لمحم
(. كىذا ما أكده  )سميماف 4الجديدة في حؿ المشكلات العالقة كتذليميا في ضكء تصكرات خيالية تتصؼ بالدقة كالحذر)

                                                           

1 ( Maria Platsidou,(2013)." Trait emotional intelligence predicts happiness, but how? An empirical study in  
adolescents and young adults". International Journal of Wellbeing, 3(2),pp. 197-198.   
2 ( Ketan Palshikar (2010)"Charismatic Leadership "The University of North Carolina,pp,2-3.   

 .188-187(،ص2012)عماف،دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع،4بشير احمد العلاؽ؛الإدارة الحديثة نظريات كمفاىيـ،ط 3)

4 ( King, Nigel& Anderson, Neil,(2002), Managing Innovation and Change, Thomson Iearning,pp.243.  
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( بصفة الشخص القادر عمى التفكير المبدع كالجديد مف خلاؿ سمسمة مف النشاطات العقمية بالممارسة كالخياؿ 2007
 (.1خلاقة تتصؼ بالإبداع المميز)لتغيير أكجو العمؿ بشكؿ مختمؼ ينت  عنو أشياء 

 عرض نتائ  العلاقة بيف مقياسي البحث كتحمييا كمناقشتيا:  4-3
مف خلاؿ نتائ  الارتباط بيف المقياسيف لعينة التطبيؽ، تظير ىناؾ العلاقة بيف القدرة القيادية كالكلاء التنظيمي بقيمة دلالة      

 (. 9معنكية ككما في جدكؿ )
 مستكل العلاقة بيف المقاييس( يبيف 9جدكؿ )

 نكع الدلالة قيمة الدلالة الكلاء التنظيمي القدرة القيادية المقاييس
 0.000 0  **660.  القدرة القيادية

 معنكم
 0.000  0  **660. الكلاء التنظيمي

   < (.72عند درجة حرية ) 0.05معنكم 
( يتبيف إف ىناؾ ارتباط معنكم بيف )القدرة القيادية( ك )كالكلاء التنظيمي(، كيعزل 9مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ رقـ )     

ذلؾ إلى إف قدرة رؤساء الفركع بالقيادة الصحيحة في إدارة أعماليـ كتقسيـ أكقاتيـ بحسب الخطط المرسكمة كمتطمبات 
حة كذات بصمة فعالة بالأداء المميز، مما يؤثر إيجابا عمى فاعمية التدريسييف العمؿ اليكمي يجعؿ ديناميكية العمؿ كاض

كيؤثر بيـ كيكسب كلائيـ بالعمؿ مف خلاؿ إيمانيـ بما يقدمكه مف أعماؿ تغني إدارة الفرع كتحقؽ رغباتيـ، فضلان عف ذلؾ 
بذلو رؤساء الفركع مف عمؿ مضني في تحقيؽ يعد دافعان إلى تقديـ كؿ ما ىك جديد في العممية التعميمية تقديران إلى ما ي

غايات الفرع، كمف جانب أخر الكلاء الحقيقي لمكمية بكصفيا الصرح المعطاء كالحاضنة ليـ خلاؿ سنكات الخدمة تحت 
(  باف الكلاء التنظيمي يقترف بشكؿ فعاؿ ما بيف الرئيس كالمرؤكس إذا 2007مضمتيا الإدارية كالعممية. إذ يشير )خمؼ 

( إلى إف 2012(. كقد أكد )نجـ 2اف الانسجاـ بينيـ كبير كلدييـ الرغبة بالتعاكف لخدمة المؤسسة التي يعممكف بيا)ما ك
القيادة الفاعمة لممرؤكسيف تعد جانب رئيس في تطكير الأداء كتحقيؽ غايات المؤسسة كتكفر الكقت كالجيد مف خلاؿ 

 (.3كسب كلائيـ كيزيد إيمانيـ بالعمؿ معو)التفاعؿ البناء لمقيادة كالمرؤكسيف كيؤثر بيـ كي
 عرض نتائ  الفركؽ لمقياسي القدرة القيادية كالكلاء التنظيمي بيف الفركع العممية   كتحميميا كمناقشتيا:   4-4

يعرض الباحث نتائ  عينة العمؿ في قياس مستكل الفػركؽ بػيف مقياسػي القػدرة القياديػة كالػكلاء التنظيمػي بػيف الفػركع      
 (.   11( ك )10العممية مف خلاؿ القيـ المستحصمة ككما في جدكؿ )

 
 ( يبيف نتائ  العينة في الفركؽ بيف مقياسي القدر القيادية كالكلاء التنظيمي    10جدكؿ )

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 (f)قيمة 
 المحسكبة

قيمة 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

القدرة 
 القيادية

 2912.244 2 5824.487 بيف المجاميع
داخؿ  معنكم 000. 72.061

 المجاميع
2869.364 71 40.414 

 معنكم 000. 16.765 283.775 2 567.551 بيف المجاميعالكلاء 
                                                           

 .46-45(،ص2007)الجيزة،دار الأمؿ لمنشر كالتكزيع،1صبحي محمد سميماف؛تغمب عمى مشكلاتؾ بطرؽ إبداعية،ط 1)
 .87(،2007)عماف،دار كمكتبة الحامد،1خمؼ سميماف الركاشدة؛صناعة القرار المدرسي كالشعكر بالأمف كالكلاء التنظيمي،ط 2)
دارة الابتكار،ط 3)  .24-23(،ص2012)عماف،دار صفاء لمنشر كالتكزيع،1نجـ عبكد نجـ؛القيادة كات
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داخؿ  التنظيمي
 16.927 71 1201.801 المجاميع

 
 ( يبيف نتائ  العينة في الفركؽ بيف الفركع11جدكؿ )

نسبة  فرؽ الأكساط المجاميع المجمكعة المقاييس
 نكع الدلالة الخطأ

 القدرة 
 القيادية

 فرع النظرية
 غير معنكم 981. -0.04167 فرع الفرقية

الفرديةفرع   معنكم 000. *19.14674 
 معنكم 000. *19.18841 فرع الفردية فرع الفرقية

 الكلاء 
 التنظيمي

 فرع النظرية
 غير معنكم 361. *1.06019 فرع الفرقية
 معنكم 000. *6.46920 فرع الفردية

 معنكم 000. *5.40902 فرع الفردية فرع الفرقية
( كبالمقارنة بيف إجابات العينة يتبف إف ىناؾ فركؽ بيف الفركع العممية، 11( ك )10مف تمؾ الدرجات في جدكؿ )     

كىذا يدؿ عمى الرغـ مف القدرة القيادية لرؤساء الفركع كالكلاء التنظيمي لمتدريسييف إلا إف ىناؾ بحض التفاكت في 
ذلؾ مدل تكاصميـ في البحث عف كالتقصي عف كؿ ما ىك جديد لخدمة عمؿ الإمكانات الإدارية كطرؽ القيادة ليـ كيعزل 

الفركع العممية، فضلان عف الخبرات التي يمتازكف بيا ككنيا متفاكتة بحسب سنيف الخدمة كالتكميؼ الإدارم لمياـ العمؿ. إذ 
قناعيـ ( إلى إف الخبرات المتراكمة لمعمؿ تعطي دافعان في تبني أساليب جدManion 2005يؤكد ) يدة لقيادة المرؤكسيف كات

 (.1ككسب ثقتيـ نحك العمؿ)
 
 الاستنتاجات كالتكصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1
 يكجد مستكل جيد مف القدرة القيادية لدل رؤساء الفركع في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة. (1
 بالكلاء التنظيمي نحك عمميـ بالكمية.يتمتع تدريسي كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة بغداد  (2
 اقتراف الكلاء التنظيمي لمتدريسييف بالقدرة القيادية لرؤساء الفركع بكصفيـ المحرؾ نحك الأداء المميز. (3
 تكلد الخبرات المتراكمة لدل رؤساء الفركع قيادة إدارية جيدة تحقؽ أىداؼ الكمية كحاجات التدريسييف. (4
 مادية يعد حافزان لمتفاني بالعمؿ كتقديـ كؿ جديد لتطكير الكمية. الحصكؿ التدريسييف عمى مكاسب (5
 قناعة التدريسييف باف الفائدة ظاىرة متبادلة مع الكمية تقترف احدىما بالأخرل لتحقيؽ الأىداؼ. (6
 لدل التدريسييف شعكر حقيقي في تكازف الجيكد المقدمة كالمساكاة في تقسيـ الأعماؿ المناطة بيـ. (7
 مي صفة مميزة لمتدريسييف تعطي فرصة كاضحة لممشاركة المستمرة لرفع مستكل الجكدة المينية. الكلاء التنظي (8
 لدل التدريسييف الرغبة الفعمية لمتكجو نحك الكمية كالبقاء فييا تحت مضمتيا الإدارية الحالية. (9

اقترانيـ بالكمية مما يحقؽ الإيماف بقيـ كمبادئ العمؿ الأكاديمي يفرض عمى رؤساء الفركع كالتدريسييف اندفاعيـ ك  (10
 الأىداؼ كالغايات المرجكة. 

                                                           
1 ( Manion, J, (2005); From Management to Leadership, Jossey-Bass, San Francisco,pp,6-7. 
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 التكصيات:  2 -5
 الاستمرار بمساندة الكمية دكف التخمي عنيا عبر الاندماج الكظيفي بيف رؤساء الفركع كالتدريسييف. (1
 كضع معايير محددة لمقدرة القيادية كجانب مف جكانب تبني رئاسة الفركع عند الترشيم مستقبلان. (2
تكل القدرة القيادية لد رؤساء الفركع كالكلاء التنظيمي لتدريسي الكمية بشكؿ مستمر يدعـ العممية التعميمية قياس مس (3

 كيكشؼ المعكقات لتذليميا كيدفع بعجمة تطكيرىا إلى الأماـ. 
 اعتماد السمكؾ الإدارم الفعاؿ لتكليد القناعة التامة لمتدريسييف برؤسائيـ كزيادة كلائيـ لمكمية. (4
 ز القدرة الإدارية لدل رؤساء الفركع لجذب التدريسييف حكليـ كتحريؾ أفكارىـ الإبداعية. تعزي (5
تطكير القدرات القيادية مف حلاؿ الدكرات التدريبية كالاطلاع عمى التجارب في مجاؿ البحث كالتطكير لأنظمة  (6

 المؤسسات التعميمية. 
 تنظيمية لترسيخ قيـ كمبادئ كأخلاقيات المينة.تعزيز الكلاء التنظيمي لتدريسي الكمية عبر الثقافة ال (7
 إجراء دراسات مماثمة أك مقارنة بمجالات ككميات أخرل كالإفادة منيا بضبط كتطكير العممية التعميمية. (8

 
 المصادر العربية كالأجنبية: 

نجـ عبد الله العزاكم كعباس حسيف جكاد؛الكظائؼ الإستراتيجية في إدارة المكارد البشرية،عماف،دار اليازكرم العممية   (1
 (.2010لمنشر كالتكزيع،

 (.2012)عماف،دار اليازكرم العممية لمنشر كالتكزيع،4بشير احمد العلاؽ؛الإدارة الحديثة نظريات كمفاىيـ،ط  (2
ء السايككمترم في البحكث التربكية كالنفسية،)عماف،دار كائؿ لمنشر كالتكزيع حمي فراج أبك زيد؛الإحصا  (3

 (.2011كالطباعة،
 (.2010)عماف،مكتبة الحامد،1خمؼ سميماف الركاشدة؛صناعة القرار المدرسي كالشعكر بالأمف كالكلاء التنظيمي،ط  (4
 (.2007ؿ لمنشر كالتكزيع،)الجيزة،دار الأم1صبحي محمد سميماف؛تغمب عمى مشكلاتؾ بطرؽ إبداعية،ط  (5
 (.2010)النجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمنشر، 1محمد جاسـ الياسرم؛الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضة،ط  (6
)عماف،دار المسيرة لمنشر كالتكزيع 3محمد خميؿ كرخركف؛مدخؿ إلى مناى  البحث العممي في التربية كعمـ النفس،ط  (7

 (.2011كالطباعة،
 (.2011)عماف،دار الثقافة لمنشر كالتكزيع،1لإماـ؛القياس في التربية الخاصة،طمحمد صالم ا  (8
 (.2003)عماف،دار كائؿ لمنشر،2مكسى محمد ألمكزم؛التطكير التنظيمي أساسيات كمفاىيـ،ط  (9

دارة الابتكار،ط (10  (.2012)عماف،دار صفاء لمنشر كالتكزيع،1نجـ عبكد نجـ؛القيادة كات
 (.2010لنفسي بيف النظرية كالتطبيؽ،)لبناف،العالمية المتحدة،كىيب مجيد الكبيسي؛القياس ا (11

12) Maria Platsidou,(2013)." Trait emotional intelligence predicts happiness, but how? 
An empirical study in adolescents and young adults". International Journal of 
Wellbeing, 

13) Manion, J, (2005); From Management to Leadership, Jossey-Bass, San Francisco. 
14) Maximum Tolerated Dose (2010),"leadership skills"free books at BookBooN.co. 
15) Nelson, D, L, et al.(2007): Positive Organizational Behavior, Sage Publications' 

London. 
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16) Source, B, Hirigappa. (2009): Organizational Behavior, New Age International 
Publishers, New Delhi. 

17) Ketan Palshikar (2010)"Charismatic Leadership "The University of North Carolina.  
 

 ( قائمة الخبراء لصلاحية المقاييس  1ممحؽ رقـ )
 مكاف العمؿ الاختصاص اسـ الخبير ت

كمية الإسراء الجامعة /  قسـ التربية البدنية كعمكـ  إدارة رياضية أ.د. حسف ناجي 1
 الرياضة

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة بغداد اختبار كقياس أ.د. صالم راضي اميش 2
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة بغداد اختبار كقياس أزد. زىرة شياب احمد 3
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى  رياضيةادارة  أ.د. نصير قاسـ حسف 4
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة بغداد إدارة كعمـ نفس أ.د. عبد الله ىزاع عمي 5
 كمية الإدارة كالاقتصاد / الجامعة المستنصرية إدارة مكارد بشرية أ.د. سامم مؤيد محمكد 6
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة بغداد اختبار كقياس أ.د. استعاد لازـ  عمي 7
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة بغداد إدارة رياضية أ.ـ.د. صلاح كىابر شاكر 8
 كمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية إدارة رياضية أ.ـ.د سلاـ حنتكش رشيد 9
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة ديالى إدارة رياضية أ.ـ.د. محمد فاضؿ محمد 10
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/ جامعة كاسط إدارة أعماؿ أ.ـ.د. قتييبة عمى محمد 11

كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمبنات / جامعة  إدارة رياضية أـ.د. سندس جكاد مكسى 12
 بغداد

عبد الحسيف  أ.ـ.د. ميند 13
 معيد إدارة رصافة/ قسـ الإدارة الرياضية إدارة رياضية حسف

 كمية الإدارة كالاقتصاد/ جامعة بغداد إدارة عامة أ.ـ.د. رنا ناصر صبر 14
 كمية الإدارة كالاقتصاد/ جامعة بغداد إدارة إستراتيجية أ.ـ.د. انتصار عباس عمي 15
 كمية الإدارة كالاقتصاد / الجامعة العراقية إدارة أعماؿ أ.ـ.د. نيمة محمد احمد 16
 كمية الإدارة كالاقتصاد/ الجامعة المستنصرية إدارة أعماؿ ـ.د. احمد محمد عمي 17

 
 ( قائمة فريؽ العمؿ المساعد2ممحؽ رقـ )

 مكاف العمؿ الاختصاص الاسـ ت
 الرياضة / جامعة بغدادكمية التربية البدنية كعمكـ  إدارة رياضية ـ.ـ. سامر سعد إبراىيـ 1
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة بغداد إدارة رياضية ـ.ـ. ليمى عبد الأمير 2
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة بغداد بكالكريكس تربية رياضية ماىر عامر جبار 3
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 ( يبيف الصيغة النيائية لمقياس )القدرة القيادية(3ممحؽ )

 
 ت
 

 عبارات القدرة القيادية

 أكافؽ بدرجة

كبيرة 
إلى  كبيرة جدان 

 حدن ما
لا 
 أكافؽ

لا 
أكافؽ 
 أبدا

      القدرة الكجدانية 
      يدرؾ كيؼ يستجيب التدريسييف لممقترحات كالأفكار الجديدة 1
      يعتبر العلاقات الاجتماعية داخؿ الفرع أساس في نجاح عممو الإدارم 2
      لديو القدرة عمى الإحساس بمشاعر ااخريف كاحتراميا 3
       يستطيع الشعكر بمشاكؿ تدريسي الفرع كيعمؿ عمى تذليميا 4

يستخدـ طاقاتو الداخمية كالشعكرية في تحفيز التدريسييف نحك  5
 الأفضؿ

     

      يحترـ أراء التدريسييف كلا يعتبرىـ خصكـ لو 6

في إيجاد الحمكؿ التي تساعد في تحسيف عمؿ  لديو مكاقؼ حازمة 7
 الفرع

     

      يستثمر التدريسييف لإجماع أرائيـ نحك مكاقؼ تدعـ عمؿ الفرع 8
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 مستخمص البحث بالمغة العربية
كالتعرؼ عمى تأثيره  اعداد تمرينات تأىيمية بمصاحبة جياز التحفيز الكيربائي لتأىيؿ متلازمة النفؽ الرسغي ىدفت الرسالة الى

اوستخدمت الباحثة المني  التجريبي ذات القياس )القبمي كالبعدم( حيث اوشتمؿ كافترضت الباحثة أف يككف لمبرنام  تأثيرا إيجابيا. 
ـ كعمى ضكء النتائ  التي ت ( مصابيف.5( كبمغت العينة)13مجتمع البحث عمى لاعبي الكرة الطائرة لأندية الفرات الاكسط كعددىـ)

اوستخراجيا تكصمت الباحثة الى عدة استنتاجات كتكصيات مف أىميا ىناؾ فاعمية لمبرنام  التأىيمي حيث أسيـ في تقميص مدة 
 التأىيؿ ككجكد تأثير إيجابي بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالم البعدم.

 
The effect of rehabilitative exercises with electrical stimulation in improving carpal 

tunnel syndrome for advanced volleyball players 
By 

Hussein Makki Al-Mimar, PhD            Rafid Saad Al-Muhanna, PhD 
Arwa Abd Aoun Al-Saadi 

College of Physical Education and Sports Science          
University of Kerbala 

The aim of the research is to preparing a rehabilitative exercises with electrical 
stimulation, and to identify the effect of rehabilitative exercises with electrical 
stimulation in improving carpal tunnel syndrome for advanced volleyball players. 
However, the researchers used the experimental approach (Two groups design) with pre 
and post-tests. (13) Volleyball players for the Middle Euphrates clubs have been chosen 
randomly as a main subjects for this research. The researchers concluded that: There 
were significant differences between the pre and post- tests in the experimental groups 
in improving carpal tunnel syndrome for advanced volleyball players in the post-tests.  
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 التعريؼ بالبحث:-1
 مقدمة البحث كاىميتو : 1-1

مياديف الحياة نتيجة نمك المعرفة العممية كالاعتماد عمى مختمؼ العمكـ كالاستفادة مف نتائ  يشيد العالـ تطكرنا في مختمؼ          
الدراسات كالأبحاث كخصكصان في المجاؿ الرياضي الذم يشيد تطكرنا كتقدمنا في الانجازات المتحققة سكاء عمى مستكل البطكلات الدكلية 

لعالـ المتقدمة إمكانيات كبيرة لرفع المستكل الرياضي بطرائؽ عممية متقدمة يمكف اك العربية كلمختمؼ الألعاب، كبعد أف كضعت دكؿ ا
 بكاسطتيا استثمار الإمكانيات الفنية كالبدنية للاعبيف كافة، مما جعميـ يصمكف إلى أعمى المستكيات كتحقيؽ الانجازات العالية كالحصكؿ

ستخداـ الكسائؿ كالأساليب العممية الحديثة في التدريب بمساعدة العمكـ عمى الأكسمة كىذا لـ يأتً عف طريؽ الصدفة بؿ جاء نتيجة لا
 . المرتبطة بالنشاط الرياضي كمنيا العمكـ الطبية كالطرائؽ التأىيمية

 ك يعرؼ الطب الرياضي بأنو "ىك أحد الفركع الطبية الحديثة كالذم ييدؼ الى رفع قابمية جسـ الرياضي كلياقتو البدنية ككذلؾ        
يعتني بالرياضي بعد مرضو أك اوصابتو ليتمكف مف العكدة اولى ما كاف عميو قبؿ اصابتو مف مياره كلياقىو بدنيو كيسعى الى اوختصار 
الفترة الزمنية لأعادة الرياضي إلى الممعب ، كيعد عمـ يدرٌس في أغمب جامعات العالـ، كبداية ظيكره في أستراليا كالكلايات المتحدة 

في الستينات مف القرف الماضي، كقد ساىـ في فتم رفاؽ المعالجة بالحركة كالطاقة كبدائؿ طبيعية مف خلاؿ مجمكعة مف الأميركية 
البحكث كالدراسات كالمعمكمات المفيدة، كبشكؿ عاـ ينقسـ إلى قسميف رئيسييف، ىما عمكـ الطب الرياضي التي تشمؿ كؿ العمكـ الطبية 

رضية كالعلاجية كالكقائية الخاصة بطب الرياضة، أما القسـ الثاني فيختص بإصابات الملاعب كالعلاج الفسيكلكجية كالبيكلكجية كالم
 الطبيعي التأىيمي كيشمؿ الجكانب الكقائية كالتشخيصية كالعلاجية ككؿ الجكانب التأىيمية فيما بعد الإصابة، تمييدنا لعكدة اللاعب إلى

 نفس مستكاه كما كاف.
صابة ىي تعرض الأنسجة الجسمية المختمفة الى تأثيرات عكامؿ خارجية كداخمية تسبب خملان تشريحينا ككظيفينا مؤقتا كمفيكـ الإ         

اك دائمينا كفقا لشدة الإصابة، كترتبط الإصابة الرياضية بمسببات تتعمؽ بالجيد البدني المبذكؿ كخصكصية متطمبات الاداء في 
 النشاطات الرياضية المختمفة .

كالتأىيؿ الرياضي يجمع بيف التمرينات ككسائؿ العلاج الأيخرل مثؿ الابر الصينية كالميزر كالتحفيز الكيربائي كالمساج اليدكم         
كالكيربائي كالمائي كالأجيزة كحمامات الساكنا كغيرىـ لإستعادة مستكل الأداء العالي فالتأىيؿ جانب ميـ في العلاج قد يفضمو المدرب 

حيث يستند التأىيؿ كالتمرينات الى مبادئ فسيكلكجية كتشريحية كميكانيكية تبعا لتشخيص الحالة كالاختبار البدني لكؿ فرد كالرياضي، 
 .عمى حدة
ىك عبارة عف مجمكعة  كاستخدمت الباحثة في الرسالة التمرينات ك التحفيز الكيربائي في علاج كتأىيؿ متلازمة النفؽ الرسغي        

 التي تنطكم عمى تحفيز نقاط  معينة في الجسـ .مف الإجراءات 
كلعبة الكرة الطائرة ىي مف ىذه الرياضات الميمة كالممتعة التي تحدث فييا انكاع مختمفة مف الاصابات الرياضية كتككف رلية           

يتـ علاجيا مف خلاؿ التأىيؿ بالتحفيز المعب بيا مف خلاؿ ضرب الكرة بالأيدم مما يزيد احتماليو الإصابة بإحدل ىذه الاصابات كالتي 
 الكيربائي.

 
 مشكمة البحث :  2- 1

مف خلاؿ ممارسة كمشاىدة كمتابعة الباحثة لمباريات الكرة الطائرة ككذلؾ الكحدات التدريبية المعدة مف قبؿ المدربيف، كجدت اف         
ىنالؾ مشكمة تحدث بيف الحيف كالأخر الا كىي تعرض بعض اللاعبيف الى الاصابة بمختمؼ أجزاء الجسـ كمف ضمف ىذه الاصابات ىي 

الرسغي( حيث تعد شائعة لدل لاعبي الكرة الطائرة كتككف نتيجة لعدة أسباب منيا ضعؼ الإعداد البدني أك الأداء )متلازمة النفؽ 
الميارم الخاطئ ككذلؾ لعدـ اعطاء أىمية في الإحماء ليذا الجزء مف اليد أك نتيجة الجيد العاؿ عمى الجياز الحركي كسكء التخطيط 
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 الاختبار البعدي

 قٌاس المدى الحركً

 EMS جهاز+ تمارٌن تأهٌلٌة 

 الاختبار القبلً 

 قٌاس المدى الحركً

اب كالخشكنة في المعب كعدـ تكفر الغذاء المناسب كعدـ الاىتماـ في اجراء الفحكصات الطبية فضلان لمبرام  التدريبية كغيرىا مف الأسب
 عف الجانب النفسي كالاستعداد الميارم كالمياقة البدنية ككعي الرياضي كادراكو لخطكرة الحركة المؤدات كامكانية التسبب في الإصابة، 

التجربة كمحاكلة ايجاد الحمكؿ المناسبة كالحديثة لتأىيؿ متلازمة النفؽ الرسغي كذلؾ مف لذلؾ قررت الباحثة الخكض في ىذه          
 (. EMSخلاؿ كضع برنام  تأىيمي بجياز التحفيز الكيربائي )

 
 اىداؼ البحث :  -3

 اعداد تمرينات تأىيمية بجياز التحفيز الكيربائي لعلاج كتأىيؿ متلازمة النفؽ الرسغي . (1
 التمرينات التأىيمية بجياز التحفيز الكيربائي لعلاج كتأىيؿ متلازمة النفؽ الرسغي .التعرؼ عمى تأثير  (2

 فركض البحث :   4- 1
 ىناؾ أثر ايجابي لمتمرينات التأىيمية بمصاحبة جياز التحفيز الكيربائي في علاج كتأىيؿ متلازمة النفؽ الرسغي . (1

 
جراءاتو الميدانية: - 3  مني  البحث كات
 : مني  البحث 3-1

 . (1)"المني  ىك الطريقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لممشكمة لغرض اكتشاؼ الحقيقة"
 استخدمت الباحثة المني  التجريبي ذات القياس القبمي كالبعدم ؛ لتناسبو كطبيعة المشكمة.

     
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (8شكؿ )
 يكضم التصميـ التجريبي لمعينة

 مجتمع البحث كعينتو: 2 - 3
حددت الباحثة مجتمع بحثيا بلاعبي الكرة الطائرة المتقدميف المصابيف بالنفؽ الرسغي لمنطقة الفرات الاكسط لممكسـ          
( لاعبيف بالطريقة العشكائية البسيطة، 5( مصاب ، كاختارت الباحثة عينتيا كالبالغة )13كالبالغ عددىـ ) 2019-2018الرياضي 

 ممصابيف بمتلازمة النفؽ الرسغي .الاعتبار درجة الاصابة لجميع افراد عينة البحث عند اختيارىا لكقد كضعت  الباحثة في نظر 
 القياس القبمي : 3-6

                                                           

 .33، ص1991، الككيت، ككالة المطبكعات، 4احمد بدر: اصكؿ البحث العممي كمناىجو، ط (1) 
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كمية التربية البدنية كعمكـ  –في مختبر الفسمجة  7/4/2019اجرت الباحثة الاختبار القبمي في يكـ الاثنيف المكافؽ         
 جامعة كربلاء باستخداـ اختبار زكايا المدل الحركي لمفصؿ الرسغ كتـ تدكيف النتائ  لغرض معالجتيا إحصائيا. –الرياضة 
 التجربة الرئيسية : 3-7
مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ البحث كبعد اطلاع الباحثة عمى اغمب المصادر العممية المتكافرة كالاستعانة بخبرات المشرفيف         

العممية ككذلؾ بعض الخبراء في مجاؿ الطب، كذلؾ للاستفادة مف ررائيـ كتكجيياتيـ، قامت الباحثة بأعداد تماريف تأىيمية بجياز 
 7/  3كلغاية   6/4/2019حسيف متلازمة النفؽ الرسغي ، حيث تـ تنفيذ الاجراءات في التحفيز الكيربائي بيدؼ تأىيؿ كت

( 10، حيث تـ أخذ تماريف تأىيمية معدة مف قبؿ الباحثة مع التحفيز الكيربائي كاستمر تنفيذ الاجراءات حيث تـ اعداد )2019/
ف استخداـ التماريف التأىيمية يجب د( ك  20اليكـ كلمدة ) جمسات كبمعدؿ ثلاثة جمسات تأىيمية بالأسبكع الكاحد كجمسة كاحدة في  ات

 أف لا يصاحبيا الشعكر بالألـ عند المصاب اثناء الاداء .
 
  القياس البعدم : 3-6-3

–في مختبر الفسمجة  2019/  6/   9قامت الباحثة بأجراء القياسات البعدية عمى افراد عينة البحث يكـ )الاحد( المصادؼ       
الاجراءات في القياسات جامعة كربلاء مع مراعاة تكفير نفس الظركؼ المكانية كالزمانية ك -التربية البدنية كعمكـ الرياضةكمية 

 القبمية .
 : الكسائؿ الاحصائية 

 . ( لاستخراج النتائ spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية )
 مجمكعة التحفيز الكيربائي كتحميميا كمناقشتيا :عرض نتائ  فرؽ القياسات القبمية كالبعدية لأفراد  4-1-1

لكي تتمكف الباحثة مف التعرؼ عمى الفركؽ بيف القياسات القبمية كالبعدية لدل افراد المجمكعة كالتي أستخدمت       
في التحفيز الكيربائي مع التمرينات سعت الباحثة الى معالجة البيانات إحصائيا كتـ استخراج مؤشرات الاحصاء الكص

المتمثمة بالكسيط كالانحراؼ الربيعي لممتغيرات المبحكثة بعدىا قامت باستخداـ اختبار )كلكككسف( لمعينات المترابطة ككسيمة 
 ( يبيف ذلؾ .1) احصائية لتحقيؽ ىذا الغرض كالكقكؼ كالاستدلاؿ عف معنكية الفرؽ بيف القياسيف كالجدكؿ

 
 (1جدكؿ )

اسات القبمية كالبعدية عي كقيمتي )كلكككسف( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة المعنكية لمقييبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربي
 لممجمكعة.
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مف الجدكؿ السابؽ نلاحظ اف ىناؾ تفاكت في احكاـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي عند المتغيرات المبحكثة اذ جاءت           
( في القياسيف القبمي كالبعدم 85.000-40.000قيمة الكسيط عند المتغير )الساعد كراحة اليد الى الاعمى ( ما مقداره )

( في القياسيف القبمي كالبعدم كعمى التكالي كلبياف 5.00-6.25ربيعي ما مقداره )عمى التكالي في حيف كاف انحرافيما ال
تأثير البرنام  المعد )التحفيز الكيربائي كالتمرينات( استخدمت الباحثة اختبار كلكككسف كمنو جاءت قيمة كلكككسف 

ؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف نتائ  ( كىك اصغر مف القيمة الجدكلية البالغة صفر كىذا يد2,032-المحسكبة ما مقداره )

 
 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
كحد

 

 قيمة كلكككسف القياس بعدم القياس قبمي
كية
معن
ة ال

دلال
ال

 

 كسيط
انحراؼ 
 ربيعي

 كسيط
انحراؼ 
كبة ربيعي

حس
الم

مة  
القي

لية
جدك

ال
 

الى الساعد كراحة اليد 
 الاعمى

  درجة
40.0000 

 

 
6.2500 
 

 
85.000

0 
 

 
5.000

0 
 

 
-2.032 

 

 
 
 

 صفر

 معنكم

الساعد كراحة اليد الى 
 الاسفؿ

  درجة
40.0000 

 

 
12.5000 

 

 
70.000

0 
 

 
4.000

0 
 

 
-2.032 

 

 معنكم

  درجة ثني الرسغ
45.0000 

 

 
15.0000 

 

 
80.000

0 
 

 
2.500

0 
 

 
-1.841 

 

 معنكم

  درجة انبساط الرسغ
40.0000 

 

 
12.5000 

 

 
65.000

0 
 

 
2.500

0 
 

 
-2.032 

 

 معنكم

  درجة انحناء باتجاه عظـ الكعبرة
10.0000 

 

 
1.5000 
 

 
20.000

0 
 

 
1.250

0 
 

 
-

2.060b 
 

 معنكم

  درجة انحناء باتجاه عظـ الزند
25.0000 

 

 
4.7500 
 

 
27.000

0 
 

 
2.500

0 
 

 
-1.826 

 

 معنكم
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الاختبار )القبمي كالبعدم(كلصالم البعدم ام اف ىناؾ تأثير كاضم لمبرنام  المستخدـ عند المتغير قياس الساعد كراحة اليد 
ك  ( يبيف لنا ايضا اف ىناؾ تفاكت في احكاـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي عند المتغير )قياس الساعد3الى الاعمى كالجدكؿ )

(في حيف بمغت 40,000راحو اليد للأسفؿ( في الاختبار القبمي كالبعدم اذ بمغت قيمو الكسيط في الاختبار القبمي ما مقداره)
( ك 70,000( بينما بمغت قيمو الكسيط لنفس المتغير في الاختبار البعدم ما مقداره )12,500قيمو الانحراؼ الربيعي)

ؽ ما بيف الاختباريف )القبمي كالبعدم( استخدمت الباحثة اختبار كلكككسف اذ بمغت ( كلمعرفو الفرك4,000بانحراؼ ربيعي)
( كىي معنكية لأنيا اصغر مف القيمة الجدكلية البالغة صفر كىك  دليؿ عمى كجكد فركؽ 2,032-قيمو كلكككسف معنى )

ير لمبرنام  المعد عمى ىذا القياس ك معنكيو الاختباريف القبمي كالبعدم لصالم الاختبار البعدم كىك دليؿ عمى كجكد تأث
( لكجدنا اف ىناؾ فكارؽ بيف الكسيط الانحراؼ الربيعي في الاختبارات القبمية عند 3نحك الافضؿ كلك تتبعنا الجدكؿ )

-15,000( ك عمى التكالي ك بانحراؼ ربيعي )80,000-45,000المتغير ثني الرسغ اذ بمغت قيمو الكسيط ما مقداره )
( -1,841ى التكالي ايضا لبياف دلالو الفركؽ استخدمت الباحثة اختبار كلكككسكف كالتي بمغت ما مقداره )( ك عم2,500

كىي اصغر مف القيمة الجدكلية البالغ الصفر كىذا يدؿ عمى كجكد تأثير لمبرنام  المعد عند ىذا المتغير كبالعكدة لمجدكؿ 
الانحراؼ الربيعي عند المتغير )انبساط الرسغ( اذ جاءت قيمة الكسيط السابؽ نلاحظ ايضا اف ىناؾ تفاكت في قياـ الكسيط ك 

(عمى 2,500-12,500(عمى التكالي كبانحراؼ ربيعي )65.000-40,000عند الاختباريف القبمي كالبعدم ما مقداره )
( كىي معنكية 2,032-التكالي ايضا كلبياف دلالة الفركؽ استخدمت الباحثة اختبار كلكككسف كالتي جاءت درجتو بمقدار )

لأنيا اصغر مف القيمة الجدكلية كالبالغة صفر كلصالم الاختبار البعدم كالذم يدؿ عمى التأثير الايجابي لمبرنام  عمى ىذا 
 المتغير.

 
 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
 الاستنتاجات : 1 -5

 في ضكء ما أفرزتو نتائ  الدراسة تكصمت الباحثة إلى الاستنتاجات ااتية :       
 اف التمرينات التأىيمية المعدة مف قبؿ الباحثة أدت إلى تأىيؿ النفؽ الرسغي للاعبي الكرة الطائرة. -1
 .تقميؿ مف درجات الالـفي تحسيف المدل الحركي كالىنالؾ فاعمية لمتمرينات التأىيمية باستخداـ التحفيز الكيربائي  -2
 مف جراء استخداـ التحفيز الكيربائي كالتماريف .بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالم البعدم كجكد تأثير ايجابي  -3
 
 التكصيات : 5-2
 .اعتماد التمرينات التأىيمية بمصاحبة التحفيز الكيربائي في تأىيؿ الاصابات التي تحدث لمرياضييف  -1
الإحماء الجيد قبؿ البدء بالتماريف الرياضية كالمسابقات تجنبان لحدكث الإصابة الرياضية كالتركيز عمى التركيز عمى  -2

 إحماء مفصؿ الرسغ باعتباره مف اكثر المفاصؿ اصابة لدل لاعبي الكرة الطائرة .
جراء الفحكصات الطبية عمييـ حتى لا تتدىكر الاصابة لد -3  ييـ.الاىتماـ بالرياضييف المصابيف كات
 اعطاء محاضرات تكعكية مف قبؿ المدرب الى اللاعبيف عف كيفية تجنب الاصابات الرياضية . -4
ضركرة استعماؿ البرام  التأىيمية المقننة بعد مركر خمسة اياـ بعد الاصابة لاف ىذه المرحمة تككف مف اكثر المراحؿ  -5

 لمكصكؿ الى سرعة الشفاء.
حكث كدراسات للإصابات كبشكؿ منفرد كفي مراحميا الحادة كذلؾ مف اجؿ التعمؽ حث طمبة الدراسات عمى أجراء ب -6

 بخصكصية كؿ اصابة كاعداد البرام  التأىيمية الخاصة بيا .



115 
 

 اشتراؾ اللاعب كىك مصاب ما لـ يتأكد مف شفائو نيائيا لاف ذلؾ يعرضو لتكرار الإصابة. عدـ-7
المستخدمة في الدراسة الحالية عمى رياضات اخرل ككذلؾ عمى مفاصؿ اخرل إجراء دراسات تتضمف البرام  التأىيمية  -8

 . مف الجسـ
 
 
 

 المصادر
 .33، ص1997، الككيت، ككالة المطبكعات، 4، طاصكؿ البحث العممي كمناىجواحمد بدر:  (1)

لمنشر كالتكزيع،  ، عماف، دار الفكر العربيأساليبو( –أدكاتو  –البحث العممي )مفيكمو ذكقاف عبيدات )كرخركف(:  (2)
 252، ص1988
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 ـ متقدميف1500تأثير تمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ في تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كانجاز 
 

 حسيف علاكم عبد         أ.ـ. د علاء فميم جكاد          أ.ـ. د امجد مسمـ ميدم 
 

 بالمغة العربية البحث ستخمصم
 التعرؼ عمى تأثير التمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ في تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة ىدفت الدراسة الى 

أستخدـ الباحثكف التصميـ التجريبي ذا المجمكعتيف المتكافئتيف الضابطة كالتجريبية كذا ـ المتقدميف. 1500كانجاز ركض 
ف عدائي محافظات الفرات الاكسط )كربلاء، بابؿ، النجؼ، الديكانية( الاختبار القبمي كالبعدم، كتككف مجتمع البحث م

 10عداء، كاختار الباحث عينة بحثة البالغ عددىـ  16ـ فئة المتقدميف كالبالغ عددىـ 1500كالعاصمة بغداد لمسابقة 
الطريقة الى  %( مف مجتمع البحث كقسمت العينة بنفس62.5عداء بالطريقة العشكائية كعميو شكمت العينة نسبة )

مجمكعتيف ضابطة كتجريبية تضـ كؿ مجمكعة خمسة عدائيف. كاستنت  الباحثكف اف التمرينات التي اعدىا الباحثيف كتـ 
تنفيذىا بالأسمكب الدائرم المعدؿ ساعدت عمى تطكير كفاءة الجياز العصبي المركزم في تحشيد اكبر عدد ممكف مف الألياؼ 

ضية قكية، كالتي ساىمت بشكؿ فعاؿ في تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز لدل السريعة الانتفاض في ظركؼ حام
  .افراد عينة البحث التجريبية

 
 

Abstract 
The effect of exercises throughout modified circular style in developing speed tolerance, 

endurance strength, and 1500 m achievement for the advanced runners 
By 

Amjad Muslim Mahdi, PhD                        Alaa Flaih Jawad, PhD 
Hussain Allawi Abdul  

College of Physical Education and Sports Science          
University of Kerbala 

The aim of the research is to identifying the effect of exercises throughout modified 
circular style in developing speed tolerance, endurance strength, and 1500 m 
achievement for the advanced runners. However, the researchers used the experimental 
approach (Two groups design) with pre and post-tests. (16) runners for  (Karbala, 
Babil, Najaf, Diwaniya) Middle Euphrates clubs have been chosen randomly as a main 
subjects for this research. The researchers concluded that: There were significant 
differences between the pre and post- tests in the experimental groups in developing 
speed tolerance, endurance strength, and 1500 m achievement for the advanced 
runners in the post-tests. In addition, the exercises prepared by researchers and carried 
out in a modified circular style helped to develop the efficiency of the central nervous 
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system in the mobilization of the largest possible number of fast-rising fibers in strong 
acid conditions, which contributed effectively to the development of speed tolerance and 
endurance of strength and achievement among members of the experimental research 
sample. 

 التعريؼ بالبحث 1
 -مقدمة البحث كاىمية : 1-1

ـ احدل فعاليات العاب القكل التي تتميز بالإثارة كالتشكيؽ كالتنافس بيف العدائيف، كتعتمد 1500تعد فعالية ركض  
ىذه الفعالية في ادائيا عمى القدرات البدنية لمتحمؿ الخاص )تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كتحمؿ الاداء(، كعمى انتاج الطاقة 

كتيكي كالنظاـ اليكائي(، اف خصكصية ىذه الفعالية تمقي عبئا كبيرا عمى مختمؼ بالنظاـ المختمط )النظاـ اللاىكائي اللا 
زيادة تراكـ اللاكتات اثناء المنافسة كخصكصا الجياز العصبي المركزم الذم يتحكـ بجميع الاجيزة الكظيفية لمجسـ نتيجة 

العضمية عند تراكـ كمية كبيرة مف اعضاء كاجيزة الجسـ المختمفة، حيث يقع عمى عاتقو التحشيد المستمر للألياؼ 
اللاكتات، فضلا عف اف ىناؾ العديد مف العمميات الفسيكلكجية كالميارية التي تؤثر عمى مستكل الانجاز كتككف مرتبطة 

 بقدرة الجياز العصبي عمى التنظيـ كالتحكـ بنشاط اجيزة كاعضاء الجسـ.
لياؼ العضمية السريعة الانتفاض اثناء التراكـ العالي اف تطكير كفاءة عمؿ الجياز العصبي لزيادة تحشيد الا   

للاكتات داخؿ العضلات، فضلا عف زيادة قدرة ىذه الالياؼ عمى تكليد الطاقة التي تحتاجيا عف طريؽ ازالة اللاكتات 
تات كالتعامؿ معا كتحطيميا خلاؿ التدريب العالي كالمنافسة يعتبر المفتاح الرئيسي لتطكير قدرة الرياضي لتقبؿ تراكـ اللاك

 كالذم يعد مؤشر عالي لكفاءة اعضاء كاجيزة الجسـ الكظيفية.
اف الاسمكب الدائرم المعدؿ يتضمف الدم  بيف تمرينات الركض كتمرينات البميكمترؾ كتمرينات تكنيؾ الركض، اف  

حت ظركؼ حامضية قكية اليدؼ مف ىذا الاسمكب ىك تطكير قدرة الجياز العصبي المركزم بتحشيد الالياؼ السريعة ت
 كالذم يساىـ بتطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة حيث ينعكس بدكره عمى تحسيف الانجاز.

في اعداد تمرينات تضمف الركض عمى التلاؿ كعمى ارض مستكية بالإضافة الى  كمف ىنا جاءت أىمية البحث
ـ لممتقدميف، 1500مؿ السرعة كتحمؿ القكة كانجاز تمرينات القفز كالتكنيؾ، كادائيا بالأسمكب الدائرم المعدؿ لتطكير تح

 حيث يرل الباحثيف اف ليذه التمرينات دكر كبير في تطكير ىذه المتغيرات كبالتالي تحسيف الانجاز. 
 

 -مشكمة البحث: 1-2
خلاؿ متابعة كخبرة الباحث الميدانية ككنو مدربا في ىذا المجاؿ منذ سنكات عديدة لكحظ اف ىناؾ انخفاض ممحكظ 

مستكل الانجاز الذم يعزكه الى قمة التدريبات التي تستيدؼ تطكير كفاء الجياز العصبي لمعمؿ تحت ظركؼ تراكـ اللاكتات ل
ككف ىذه الفعالية تعمؿ بنسبة كبيرة بنظاـ حامض اللاكتيؾ، حيث تكصؿ الباحث الى ىذه النتيجة بعد اف اجرل العديد مف 

ى تكاصؿ مستمر مع العديد مف العدائيف بيذا الاختصاص، فقد لكحظ اف الكثير مف المقابلات الشخصية مع المدربيف ككاف عم
مدربيف ىذه الفعالية  يكلكف اىتماـ كبير لمتمرينات التي تستيدؼ جيازم الدكراف كالتنفس، كاستخداـ اساليب تدريبية تككف 

ككف مكجية بشكؿ مباشر لتطكير كفاءة الجياز مكجو الى صفة اك قدرة بدنية معينة دكف مراعاة الدم  بيف التمرينات التي ت
العصبي تحت ظركؼ صعبة، لذا ارتأل الباحث اعداد تمرينات كتنفيذىا بأسمكب جديد كحديث يستيدؼ تطكير كفاءة الجياز 

 العصبي كبالتالي ينعكس عمى تطكير الصفات كالقدرات البدنية المرتبطة بيذه الفعالية.
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 -اىداؼ البحث: ييدؼ البحث الى: 1-3
 ـ المتقدميف.1500اعداد تمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ لعدائي   -1
كانجاز ركض  التعرؼ عمى تأثير التمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ في تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة   -2

 .ـ المتقدميف1500
 التعرؼ عمى الفركؽ بيف المجمكعتيف في تطكير متغيرات البحث قيد الدراسة.  -3

 
 -البحث:فرضا  1-4

ـ 1500كانجاز ركض  اف لمتمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ تأثير ايجابي في تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة  -1
 .المتقدميف

 افضمية المجمكعة التجريبية عف الضابطة في تطكير متغيرات البحث قيد الدراسة.  -2
 

 -مجالات البحث: 1-5
 ـ( المتقدميف في اندية الفرات الاكسط كالعاصمة بغداد.1500المجاؿ البشرم: عداؤك المسافات المتكسطة ) 1-5-1
 .20/7/2019لغاية  1/12/2018المجاؿ الزماني: مف  1-5-2
المجاؿ المكاني: ممعب شباب كربلاء، ممعب قضاء الياشمية، ممعب النجؼ، ممعب كزارة الشباب بغداد، منطقة الجبؿ  1-5-3

 في محافظة بابؿ.  
 
 -تحديد المصطمحات: 1-6

 :(1)الاسمكب الدائرم المعدؿ لعدائي المسافات المتكسطة كالطكيمة 1-6-1
كىك اسمكب تدريبي يعمؿ عمى الدم  بيف سمسمة مف تدريبات البميكمترؾ كتدريبات تكنيؾ الركض كربطيما  

لمتدريب  بالركض كالعدك بسرعات مختمفة كعمى مسافات مختمفة بأرض مستكية كعمى التلاؿ، اعتمادا عمى اليدؼ النيائي
 الدائرم.

 -كيصنؼ الى اصناؼ مختمفة لكؿ مسابقة، اعتمادا عمى فترة الاعداد التي لدييا اىداؼ مختمفة: 
 . قكة خاصة تدريب دائرم لمتحمؿ.2. قكة عامة تدريب دائرم لممقاكمة. 1
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية: 2
 
 -مني  البحث: 2-1

 التجريبي ذا المجمكعتيف المتكافئتيف الضابطة كالتجريبية كذا الاختبار القبمي كالبعدم.استخدـ الباحثكف التصميـ  
 -مجتمع البحث كعينتو: 2-2

تككف مجتمع البحث مف عدائي محافظات الفرات الاكسط )كربلاء، بابؿ، النجؼ، الديكانية( كالعاصمة بغداد  
عداء بالطريقة  10كاختار الباحث عينة بحثة البالغ عددىـ عداء،  16ـ فئة المتقدميف كالبالغ عددىـ 1500لمسابقة 

                                                           

(1) Canova Renato: Development of Strength Endurance The Key to Improvement in the Middle and Long 
Distance Events, Uploaded of www.Runner Universe. 
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%( مف مجتمع البحث كقسمت العينة بنفس الطريقة الى مجمكعتيف ضابطة 62.5العشكائية كعميو شكمت العينة نسبة )
 كتجريبية تضـ كؿ مجمكعة خمسة عدائيف.

الكتمة كالعمر التدريبي كالعمر الزمني كتعامؿ معيا كاجرل الباحث عممية التجانس عمى افراد عينة البحث بمتغيرات الطكؿ ك  
احصائيا باستخداـ معامؿ الالتكاء كمعامؿ الاختلاؼ باستخراج الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالكسيط لممتغيرات 

 (.1المذككرة اعلاه ككما مبيف بالجدكؿ )
 

 (1جدكؿ )
 يبيف تجانس افراد عينة البحث

كحدة  المتغيرات
 القياس

معامؿ  ك ع -س
 الالتكاء

معامؿ 
 الاختلاؼ

 2.404 0.284- 176.000 4.222 175.600 سـ الطكؿ
 8.284 0.941 60.000 5.103 61.600 كغـ الكتمة

 12.787 0.521 264.000 34.525 270.000 شير العمر الزمني
 12.800 0.830 84.500 11.207 87.600 شير العمر التدريبي

(  مما يدؿ 30( كمعامؿ الاختلاؼ اقؿ مف )1جميع قيـ معامؿ الالتكاء كانت أقؿ )+  ( أف1يتبيف مف الجدكؿ )
 عمى تجانس العينة.

 الكسائؿ كالاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث: 2-3
 الملاحظة 
 المقابمة الشخصية 
 الاستبياف 
 الاختبارات كالقياس 
 ميزاف طبي نكع صيني 
 ( الة تصكيرSONYنكع ياباني ) 
  حاسبة( الكتركنيةACER( عدد )1) 
 منصة قياس القكة 
  ـ. 2شريط جمدم لقياس الطكؿ يبمغ طكلو 
  ـ.50شريط قياس مسافة معدني طكؿ 
 ( نكع صيني.4ساعة تكقيت عدد ) 
  (.7سـ العدد  )30أقماع بارتفاع 

 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 -تحديد الاختبارات المرشحة لممتغيرات: 2-4-1
 -الخاص بقياس تحمؿ السرعة: تحديد الاختبار 2-4-1-1
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( 1، 2، 3)الراحة  4× دقيقة  1لقياس تحمؿ السرعة  كىك اختبار  (1)(Kosminتـ تحديد  كاحد مف اختبارات ككسميف )
 د. 1كتحتسب المسافة المقطكعة بكؿ 

 
 -تكصيؼ الاختبارات: 2-4-2

 (.Kosminاختبار ككسميف )  -اكلا:
 السرعة.اليدؼ مف الاختبار/ قياس تحمؿ 

 -استمارة تسجيؿ  –اقماع  –ـ 50شريط قياس مسافة معدني طكؿ  –صافرة  –ساعة تكقيت  –متطمبات الاختبار / ممعب 
 مطمؽ. –ميقاتي  –مسجؿ 

( دقيقة، حيث 1- 2 – 3مع اخذ راحة بشكؿ تنازلي بيف التكرارات ) 4× دقيقة 1كصؼ الاداء/ الاختبار عبارة عف ركض 
ناف معا بعد اكماؿ عممية الاحماء، يبدأ الاختبار مف كضع البداية العالية كعند سماع اشارة المطمؽ يختبر كؿ عداءاف اث

دقائؽ، كبنفس  3ينطمؽ العداءاف بالركض لمدة دقيقة كاممة، كعند سماع صافرة المؤقت يقؼ العداءاف كتعطى راحة قدرىا 
رة مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد كتحسب المسافة التي الكقت تكضع علامة في مكاف نياية كؿ عداء لحظة اطلاؽ الصاف

قطعيا كؿ عداء كتسجؿ، بعد انتياء زمف الراحة ينطمؽ العداءاف بعد سماع اشارة المطمؽ يركض العداءاف مرة اخرل دقيقة 
 2راحة قدرىا كاممة مف نفس خط البداية كترفع العلامات، كبعد انتياء الدقيقة يطمؽ المؤقت صافرة يتكقؼ العداءاف كتعطى 

دقيقة كتكضع علامة ايضا في مكاف نياية كؿ عداء لحظة اطلاؽ الصافرة، كتحسب المسافة المقطكعة كتسجؿ، بعد انتياء 
الراحة ينطمؽ العداءاف لركض التكرار)الدقيقة( الثالثة مف نفس خط البداية كترفع العلامات، كعند انتياء زمف الدقيقة يطمؽ 

دقيقة،  1داءاف كتكضع علامة عند نياية كؿ عداء لحظة اطلاؽ الصافرة، كتعطى راحة قدرىا المؤقت صافرة يتكقؼ الع
كتحسب المسافة كتسجؿ لكؿ عداء، بعدىا ينطمؽ العداءاف لركض التكرار الرابع كالأخير ككذلؾ يتكقؼ العداءاف لحظة 

 اطلاؽ الصافرة كتكضع علامة عند نيايتيـ كتحسب المسافة كتسجؿ. 
 سجيؿ / تسجؿ كؿ مسافة يقطعيا العداء في كؿ تكرار في استمارة خاصة معدة مف قبؿ الباحث.طريقة الت

 ثانية. 60( زمف Boscoثانيا: اختبار بكسكك )
 اليدؼ مف الاختبار/ قياس تحمؿ القكة.
 ساعة تكقيت. –صافرة  –حاسكب  –متطمبات الاختبار / منصة قياس القكة 

ثانية، بعد اكماؿ متطمبات الاحماء بصكرة جيدة،  60عف قفز عمى منصة قياس القكة لمدة كصؼ الاختبار/ الاختبار عبارة 
يبدأ الاختبار حيث يقؼ المختبر عمى منصة قياس القكة كيضع اليديف عمى الخصر )كضع التخصر( كعندما يككف مستعد 

ف كضع القرفصاء النصفي كالاستمرار بالقفز للاختبار يطمؽ المؤقت صافرة لبدأ الاختبار حيث يقكـ المختبر بالقفز للأعمى م
ثانية بعدىا يطمؽ المؤقت صافرة الايقاؼ، كبنفس الطريقة يكمؿ جميع افراد عينة البحث، يكضم طبيعة  60لحيف اكماؿ اؿ 
 اداء الاختبار.

 الاكسيؿ.التسجيؿ/ يتـ تسجيؿ البيانات بكاسطة جياز الحاسكب، كتؤخذ البيانات كيتـ معالجتيا بكاسطة برنام  
 
 -التجربة الاستطلاعية: 2-4-4

 28 – 26اجرل الباحثكف التجربة الاستطلاعية الاكلى عمى مدل يكميف ىما )الاثنيف، الاربعاء( المكافؽ )
(، حيث كاف اجرم في الاكؿ اختبار تحمؿ القكة صباحا، ككذلؾ اختبار تحمؿ السرعة مساءا، اما اليكـ الثاني 11/2018/

                                                           

(1) Mackenzie Brian: 101 Performance Evaluation Tests, London, British Library, 2005, p. 199- 200. 
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اختبار تحمؿ السرعة كتـ تطبيؽ التجربة الاستطلاعية عمى اربعة عدائيف مف خارج عينة البحث عمى صباحا فقد اجرم 
ممعب رعاية المكىبة الرياضية/ كربلاء باستثناء اختبار تحمؿ القكة فقد اجريو في جامعة بابؿ/ كمية التربية البدنية كعمكـ 

 -الاستطلاعية:الرياضة عمى جياز منصة القكة،  ككاف اليدؼ مف التجربة 
 .التعرؼ عمى مدل استجابة عينة البحث للاختبارات كتفاعميـ معيا 
 .تحديد الكقت المناسب للاختبارات 
 .معرفة الصعكبات كالمشاكؿ التي قد تكاجو الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسية 
 .معرفة مدل قدرة فريؽ العمؿ المساعد في اجراء الاختبارات 
 ؿ اختبار.معرفة المدة الزمنية لك 
 .استخراج الاسس العممية للاختبارات 

 
 -الاسس العممية للاختبارات: 2-4-4-3
 -صدؽ الاختبار: 2-4-4-3-1

اختار الباحث اختبار تحمؿ السرعة مف المصادر كالمراجع كالرسائؿ كالإطاريم العممية كجميعيا اثبتت انيا صادقة   
في قياس ما كضعت لأجمو، اما بالنسبة لاختبار تحمؿ القكة فقد عرضو عمى لجنة الخبراء كالمختصيف عمى شكؿ استمارة 

 اىرم كصدؽ المحتكل لملائمتو لطبيعة العمؿ.استبياف، لذلؾ فأف الباحثيف استخدمكا الصدؽ الظ
 
 -ثبات الاختبار:  2-4-4-3-2

لغرض التأكد مف ثبات الاختبارات قاـ الباحثيف باستعماؿ طريقة الاختبار كاعادة الاختبار ام قامكا بتطبيؽ  
الثبات باستخداـ معامؿ الارتباط الاختبارات عمى افراد التجربة الاستطلاعية بعد فاصؿ زمني قدره سبعة اياـ، كاستخرج معامؿ 

)بيرسكف( بيف نتائ  الاختباريف الاكؿ كالثاني كقد كانت قيـ معامؿ الثبات المحسكبة لجميع الاختبارات )تحمؿ السرعة، 
( كالبالغة 2 -( كدرجة حرية )ف 0.05تحمؿ القكة( اكبر مف القيـ الجدكلية لمعامؿ الارتباط بيرسكف عند مستكل دلالة )

 (.5ا يدؿ اف جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كما مبيف بالجدكؿ)( مم4)
 
 -مكضكعية الاختبار: 2-4-4-3-3

كللإيجاد مكضكعية الاختبارات استخدـ الباحثيف معامؿ الارتباط )بيرسكف( بيف درجات الحكـ الاكؿ كالثاني، ككانت  
عمى مف القيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط بيرسكف عند مستكل قيمة معامؿ المكضكعية المحسكبة لاختبار تحمؿ السرعة ا

( مما يدؿ اف جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف المكضكعية ككما 4( كالبالغة )2 –( كدرجة حرية )ف 0.05دلالة )
 (. 2مبيف بالجدكؿ )

 (2جدكؿ )
 يبيف معامؿ الثبات كالمكضكعية للاختبارات

معامؿ  تمعامؿ الثبا الاختبارات ت
 المكضكعية

القيمة الجدكلية 
 علاقة الارتباط لسبيرماف

 0.912 0.879 تحمؿ السرعة 2
0.811 

 قكية
 قكية  0.905 تحمؿ القكة 3
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 -الاختبارات القبمية: 2-4-5

قبؿ البدء بتنفيذ التمرينات المعدة مف قبؿ الباحثيف، قامك بأجراء الاختبارات القبمية لأفراد عينة البحث عمى مدار  
ثلاثة اياـ بفاصؿ زمني قدره يكـ كاحد بيف اختبار كاخر، كىي اختبارات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كاختبار انجاز ركض 

ـ، كاجريت الاختبارات جميعيا عمى ممعب الشباب لرعاية المكىبة في كربلاء باستثناء اختبار تحمؿ القكة فقد اجرية 1500
مكـ الرياضة عمى منصة القكة، كقد عمؿ الباحث عمى تثبيت جميع الظركؼ المتعمقة في جامعة بابؿ/ كمية التربية البدنية كع

بالاختبارات كالمكاف، كطريقة تنفيذ الاختبارات، ككذلؾ فريؽ العمؿ المساعد، مف اجؿ العمؿ عمى تكحيد الظركؼ نفسيا عند 
اختبار تحمؿ القكة، كفي اليكـ  16/12/2018اجراء الاختبار البعدم، ككاف تكزيع الاختبارات  في اليكـ الاكؿ: الاحد 

اختبار انجاز ركض  20/12/2018اختبار تحمؿ السرعة، كفي اليكـ الثالث الخميس  18/12/2018الثاني الثلاثاء 
 ـ.1500

 -اجراءات التكافؤ: 3-4-6
لى الكتمة كالعمر قاـ الباحثكف بأجراء عممية التكافؤ بيف المجمكعتيف بمتغيرات البحث قيد الدراسة، بالإضافة ا 

الزمني بالشير كالعمر التدريبي بالشير لما لو اىمية في متغيرات البحث كالانجاز، بعدىا أجرل الباحث التكافؤ بيف 
( لعينتيف مستقمتيف متساكيتيف بالعدد  t. testالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية باستخداـ القانكف الإحصائي المعممي ) 

 (3بارات القبمية، ككما مبيف بالجدكؿ )بنتائ  القياسات كالاخت
 (3جدكؿ )

 يبيف تكافؤ المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بالمتغيرات قيد الدراسة

المتغيرات قيد 
 الدراسة

كحدات 
 القياس

 قيمة المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
t 

 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الكسط الاحصائية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

 الكسط
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

غير  0.217 1.341- 11.511 1588.000 18.371 1575.000 متر تحمؿ السرعة
 معنكم

 0.267 1.192- 85.894 2177.400 24.407 2129.800 نيكتف تحمؿ القكة
غير 
 معنكم

غير  0.240 1.270 2.588 243.200 2.881 245.400 ثانية ـ1500انجاز 
 معنكم

 2.306=  8( كدرجة حريو 0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )
(، كىذا يدؿ 0,05المحسكبة اقؿ مف القيـ الجدكلية عند مستكل الدلالة )  t( أف جميع قيـ 3يتبيف مف الجدكؿ )

 عمى عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في المتغيرات ) قيد الدراسة ( مما يدؿ عؿ تكافئيما .
 -التجربة الرئيسية: 2-4-7

ير متغيرات البحث قيد الدراسة،  كقد امتازت التمرينات اعد الباحثيف التمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ، لتطك  
 -بالاتي:
  تـ البدء بتنفيذ التمرينات المدرجة ضمف البرنام  التدريبي لإفراد عينة المجمكعة التجريبية يكـ الثلاثاء المكافؽ

 ( اسبكع بكاقع كحدتيف بالأسبكع.12، كاستمر تنفيذ التمرينات لمدة )25/12/2018
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 طرائؽ التدريب فقد استخدـ الباحث طريقة التدريب المستمر لتنفيذ تمرينات الاسمكب الدائرم المعدؿ أما بالنسبة ل
 داخؿ الدائرة، كبيف الدكائر طريقة التدريب الفترم.

  صممت التمرينات بالأسمكب الدائرم المعدؿ بثلاث دكائر مختمفة، تضمنت الدائرة الاكلى تمرينات تدريبات التلاؿ
البميكمترؾ، بالإضافة الى بعض تدريبات تكنيؾ فف الركض، ككاف مكاف التدريب عمى تمة في محافظة مع تدريبات 

بابؿ، كطبقت الدائرة الاكلى في نياية الفترة الاساسية كالاسبكع الاكؿ مف فترة الاعداد الخاص، اما دائرة تدريب 
 جربة.التلاؿ الثانية فقد طبقت مف بداية الاسبكع الثاني حتى نياية الت

  تضمنت الدائرة الثالثة تمرينات عمى مجاؿ الممعب، كبنفس طريقة تصميـ الدائرة الاكلى حيث كانت الدائرة متككنة
مف تدريبات الركض، كالبميكمترؾ، كتماريف فف الركض، كطبقت ىذه الدائرة مف بداية التجربة كاستمرت حتى 

 نيايتيا.
 19/3/2019رنام  التدريبي يكـ الثلاثاء المكافؽ انتيى تطبيؽ تنفيذ التمرينات المعدة في الب. 

 -الاختبارات البعدية: 2-4-8
بالإجراءات نفسيا التي تـ اعتمادىا  في تنفيذ الاختبارات القبمية اجرل الباحث الاختبارات البعدية الخاصة بعينة  

مجمكعة التجريبية للأياـ )الاثنيف، البحث لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بعد الانتياء مف تطبيؽ التمرينات عمى ال
( كالتزـ الباحث عمى تكفير الظركؼ نفسيا كالمتطمبات مف حيث 2019/ 29/3 - 27 -25الاربعاء، الجمعة( المكافؽ )

 الزماف كالمكاف كالادكات المستخدمة في الاختبارات القبمية.
 -الكسائؿ الاحصائية: 2-5

ية ذات العلاقة  بمقارنة نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية ، كاستعاف بنظاـ لجأ الباحث إلى اختيار الكسائؿ الإحصائ 
 ، كبما يأتي: (spss)الرزـ الإحصائية 

  الكسط الحسابي 
 الانحراؼ المعيارم 
 معامؿ الاختلاؼ 
 معامؿ الالتكاء 
  مربع ك م 
 )معامؿ ارتباط الرتب )بيرسكف 
 T.Test  .لمعينات المستقمة كالمتناظرة 

 -عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا:  -3 
عرض كتحميؿ نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز لممجمكعتيف التجريبية  3-1

 -كالضابطة كمناقشتيا:
الانجاز( لممجمكعة عرض كتحميؿ نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدم لمتغيرات )تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة ك  3-1-1

 -التجريبية:
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 (4جدكؿ )
( المحسكبة كدلالتيا  ( Tيبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمتكسط الفركؽ كالانحراؼ المعيارم لمفركؽ كقيمة 

 لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز لممجمكعة التجريبية الإحصائية للاختبارات القبمية كالبعدية
كحدة  المتغيرات

 قياس
 tقيمة  ع ؼ -ؼ الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

 ع س ع س
تحمؿ 
 السرعة

 معنكم 0.006 5.429- 7.000 38.000- 23.022 1626.000 11.511 1588.000 متر

- 50.919 2334.800 85.894 2177.400 نيكتف تحمؿ القكة
157.400 

 معنكم 0.002 7.310- 21.533

 معنكم 0.001 8.437 0.735 6.200 2.915 237.000 2.588 243.200 ثانية الانجاز

 (2.776( = )4( كدرجة حرية )0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة)             
لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة ( المؤشرات الاحصائية لنتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية 4يبيف الجدكؿ )

كالانجاز التي خضع ليا افراد المجمكعة التجريبية، اذا اظيرت النتائ   اف قيـ الكسط الحسابي لمتغيرم تحمؿ السرعة 
كتحمؿ القكة كانت اكبر في الاختبار البعدم عف الاختبار القبمي، ككف متغير تحمؿ السرعة يتعامؿ مع كحدة المسافة فكمما 

ت المسافة كاف المستكل افضؿ، اما بالنسبة لتحمؿ القكة فأنو يتعامؿ مع كحدة نيكتف فكمما زادت القيمة كاف المستكل زاد
افضؿ، كذلؾ اظيرت النتائ  اف قيمة الكسط الحسابي لمتغير الانجاز كانت اقؿ في الاختبار البعدم عف الاختبار القبمي، 

كمما قؿ الكسط  الحسابي كمما كاف المستكل افضؿ لأنو يتعامؿ مع عامؿ  ككف اف ىذا المتغير تككف قيمتو عكسية ام
( لمعينات المترابطة اذ كانت Tالزمف بالقياس، كىذا ما اشارت اليو مستكيات الدلالة مف خلاؿ استخداـ القانكف الاحصائي )

 الم البعدية.( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف كلص0.05لجميع المتغيرات اقؿ مف )
عرض كتحميؿ نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدم لمتغيرات )تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز( لممجمكعة  3-1-2

 -الضابطة:
 (5جدكؿ )

( المحسكبة كدلالتيا  ( Tيبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمتكسط الفركؽ كالانحراؼ المعيارم لمفركؽ كقيمة 
 الإحصائية للاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز الضابطة

كحدة  المتغيرات
 قياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ؼ ؼ

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع س ع س الدلالة

 معنكم 0.025 3.474- 3.742 13.000- 10.368 1588.000 18.372 1575.000 متر تحمؿ السرعة

 معنكم 0.003 6.647- 14.834 98.600- 28.711 2228.400 24.407 2129.800 نيكتف تحمؿ القكة

 معنكم 0.001 9.487 0.316 3.000 2.408 242.400 2.881 245.400 ثانية ـ1500انجاز 

 (2.776( = )4( كدرجة حرية )0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة)             
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( المؤشرات الاحصائية لنتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرات تحمؿ القكة كتحمؿ السرعة 5يبيف الجدكؿ )
الحسابي لمتغيرم تحمؿ السرعة  كالانجاز التي خضع ليا افراد المجمكعة الضابطة، اذا اظيرت النتائ   اف قيـ الكسط

كتحمؿ القكة كانت اكبر في الاختبار البعدم عف الاختبار القبمي، ككف متغير تحمؿ السرعة يتعامؿ مع كحدة المسافة فكمما 
زادت المسافة كاف المستكل افضؿ، اما بالنسبة لتحمؿ القكة فأنو يتعامؿ مع كحدة نيكتف فكمما زادت القيمة كاف المستكل 

، كذلؾ اظيرت النتائ  اف قيمة الكسط الحسابي لمتغير الانجاز كانت اقؿ في الاختبار البعدم عف الاختبار القبمي، افضؿ
ككف اف ىذا المتغير تككف قيمتو عكسية ام كمما قؿ الكسط  الحسابي كمما كاف المستكل افضؿ لأنو يتعامؿ مع عامؿ 

( لمعينات المترابطة اذ كانت Tلة مف خلاؿ استخداـ القانكف الاحصائي )الزمف بالقياس، كىذا ما اشارت اليو مستكيات الدلا 
 ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف كلصالم البعدية.0.05لجميع المتغيرات اقؿ مف )

التجريبية  مناقشة نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز لممجمكعتيف 3-1-3
 -كالضابطة:
( أف ىناؾ فركقا معنكية في الاختبارات القبمية كالبعدية كلممجمكعتيف ) التجريبية 5، 4يتبيف مف الجدكليف ) 

كالضابطة( كلصالم البعدية، لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز، حيث يعزك الباحث الفركؽ المعنكية 
تدريبي الذم تـ كضعو كتطبيقو مف قبؿ افراد المجمكعتيف كحسف التخطيط، كىذا ما اشار لممجمكعتيف إلى فاعمية المني  ال

اليو )احمد يكسؼ( "يعتبر التخطيط كاحد مف الاجراءات التنبؤية التي تعتمد عمى دراسات كثيرة لمكاقع مع الاخذ بنظر 
ؽ ىدؼ معيف، الا ىك اعداد الرياضييف الاعتبار الخبرات كما ىك متكفر مف امكانات كقدرات كما يمكف تحقيقو لتحقي

، كيتفؽ ىذا مع )جماؿ صبرم( "اف تخطيط التدريب الصحيم ىك تمكيف الرياضي (1)لمكصكؿ الى اعمى مستكيات بالإنجاز"
مف الكصكؿ الى اعمى مستكل مف الاستعداد البدني كالحركي كالميارل كالنفسي لاستعماليا خلاؿ المنافسة كالمحافظة عمى 

، كمف خلاؿ ملاحظات الباحث الميدانية خلاؿ مدة التجربة (2)ستكل لأطكؿ فترة ممكنة مف خلاؿ التدريب المنظـ"ىذا الم
لأفراد العينة الضابطة ككذلؾ التكاصؿ المستمر مع مدربييـ، لاحظ خضكعيـ إلى تماريف متعددة تيدؼ الى تطكير تحمؿ 

البدنية الاخرل الخاصة بالفعالية التي بدكرىا انعكست عمى تطكير السرعة كتحمؿ القكة فضلا عف تطكير الصفات كالقدرات 
الانجاز، ككذلؾ اتسمت التمرينات بالتقنيف العممي الصحيم مف حيث الشدة كالراحة كالحجـ فكاف ليا الاثر الكبير في تطكير 

ة عمى كفؽ الاسس العممية تعمؿ ىذه المتغيرات، كىذا ما يؤكده )محمد محمكد( مف "اف البرام  التدريبية المقننة كالمنظم
 . (3)عمى تطكير المستكل البدني كالميارل للاعبيف"

اما بالنسبة لممجمكعة التجريبية فقد حرص الباحث كبالاتفاؽ مع المدربيف اف تككف اياـ التدريب الاخرل مكحدة 
، لما تتسـ بو ىذه التمرينات مف صعكبة الاىداؼ لكؿ افراد العينة كمراعاة مبدأ التمكجية خصكصا بعد اداء تمرينات التجربة

التطبيؽ كدرجة التعب الحاصمة بعد الانتياء مف تطبيؽ التمرينات، فقد اتسمت تمرينات الباحث بالتنكع بيف فترات التدريب 
ائرة ككذلؾ التغير بالشدة كالحجـ كالراحة بيف دائرة كاخرل، حيث اكد )ماجد عمي( "لتحقيؽ كاجبات برنام  التدريب اك الد

التدريبية بما يتلاءـ مع اىداؼ التدريب في كؿ مرحمة مف مراحمو، يجب مراعاة العلاقة بيف بيف درجة الحمؿ كفترة الراحة 
عند تشكيؿ اك تسمسؿ مقادير احماؿ التدريب في الكحدات التدريبية كالدكائر الاسبكعية كصكلا الى الشيرية ثـ السنكية، 

دريب بدرجات حمؿ عالية الا انو لا يمكف الاستمرار باستخداـ نفس الحمؿ العالي كؿ يكـ حيث اف عممية التكيؼ تتطمب الت

                                                           

 .146، ص2014، عماف، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، 1يكسؼ متعب: ميارات التدريب الرياضي، ط ( احمد2)
 .103، ص2012 عماف، دجمة دار، الحديث الرياضي كالتدريب كالقدرة القكة: فرج صبرم جماؿ( 3)
السمة ، القاىرة، المجمد الثاني، بحكث المؤتمر الدكلي، ( محمد محمكد عبد الدايـ: أثر برنام  مقترح لتنمية الميارات الأساسية لمناشئيف في كرة 1)

 .136، ص  1985رياضة المستكيات العالية، 
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، كما احتكل التمرينات عمى تدريبات التلاؿ التي كانت (1)لاف ذلؾ يؤدم الى ىبكط المستكل كظيكر اعراض الحمؿ الزائد"
تـ اعطاؤىا بشكؿ مكجو نحك أىداؼ عديدة منيا  فعالة بدرجة كبيرة لحدكث التطكر، اذ اف ىذه التمرينات ليا خصكصية كقد

تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة، كىذا ما اشار اليو )حسيف عمي كعامر فاخر( بأف )الركض عمى التلاؿ يعد مف الاساليب 
الميمة لعدائي المسافات المتكسطة كالطكيمة حيث يعتمد عمى تغير السرعات بسبب طبيعة الارض فتقؿ السرعة كيزداد 

د عند الصعكد الى قمة التؿ، حيث تعمؿ العضلات ضد الجاذبية، كعند اليبكط مف التؿ تزداد السرعة كيقؿ المجيكد المجيك 
 .(2)اذ تعمؿ العضلات مع الجاذبية(

كيرل الباحث انو مف خلاؿ ما تقدـ نستطيع القكؿ بأف سبب التطكر في الاختبارات البعدية كلكلا المجمكعتيف ىك 
كالمستمر في المني  التدريبي لاف عممية التدريب الرياضي ىي عممية منظمة كمستمرة تيدؼ الى الاستخداـ المنظـ 

(" أىف التدريب Edington and Edgertonالارتقاء بمستكل الرياضييف كالكصكؿ الى اعمى المستكيات، كىذا ما أكده )
ية لأياـ عدة أك أسابيع أك أشير، كذلؾ عف طريؽ المنظـ ينت  عنو زيادة في قدرة أداء الفرد نتيجة أداء التماريف البدن

 .(3)تطبع أجيزة الجسـ عمى الأداء الأمثؿ لتمؾ التمرينات"
عرض كتحميؿ نتائ  الاختبارات البعدية لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز لممجمكعتيف التجريبية  3-2

 -كالضابطة كمناقشتيا:
 (6جدكؿ)

( المحسكبة كدلالتيا الاحصائية للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث قيد Tة كالانحرافات كقيمة )يبيف قيـ الاكساط الحسابي
 الدراسة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

كحدة  المتغيرات
 القياس

 tقيمة  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع س ع س الدلالة

1588.00 متر تحمؿ السرعة
0 

 معنكم 0.010 3.365- 23.022 1626.000 10.368

2228.40 نيكتف تحمؿ القكة
0 

 معنكم 0.004 4.070- 50.919 2334.800 28.711

 معنكم 0.013 3.193 2.915 237.000 2.408 242.400 ثانية ـ1500انجاز 
 2.306=  8( كدرجة حريو 0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )

( المؤشرات الاحصائية لنتائ  الاختبارات البعدية لمتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز 6يبيف الجدكؿ )
التي خضع ليا افراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية، اذا اظيرت النتائ  اف قيـ الكسط الحسابي لمتغيرم تحمؿ السرعة 

الضابطة، ككف متغير تحمؿ السرعة يتعامؿ مع كحدة المسافة فكمما زادت كتحمؿ القكة كانت اكبر لممجمكعة التجريبية عف 
المسافة كاف المستكل افضؿ، اما بالنسبة لتحمؿ القكة فأنو يتعامؿ مع كحدة نيكتف فكمما زادت القيمة كاف المستكل افضؿ، 

يبية عف الضابطة، ككف اف ىذا كذلؾ اظيرت النتائ  اف قيمة الكسط الحسابي لمتغير الانجاز كانت اقؿ لممجمكعة التجر 
المتغير تككف قيمتو عكسية ام كمما قؿ الكسط الحسابي كمما كاف المستكل افضؿ لأنو يتعامؿ مع عامؿ الزمف بالقياس، 

                                                           

 .6، ص2009، البصرة، مطبعة النخيؿ، 1( ماجد عمي مكسى: التدريب الرياضي الحديث، ط2)
 .145، ص2010( حسيف عمي، عامر فاخر: استراتيجيات كاساليب التدريب الرياضي، بغداد، مكتبة النكر، 3)

(1) Edington, D.W. and Edgerton. V.R.The Biology of Physical Activity, Boston, Houghton Mifflin 
Company, 1976, P.10. 
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( لمعينات المستقمة اذ كانت لجميع المتغيرات Tكىذا ما اشارت اليو مستكيات الدلالة مف خلاؿ استخداـ القانكف الاحصائي )
 ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف كلصالم التجريبية.0.05اقؿ مف )
 -المناقشة :
مف خلاؿ العرض كالتحميؿ لمنتائ  التي حصؿ عمييا الباحث يتضم كجكد فركؽ معنكية بيف مجمكعتي البحث في  

نتائ  الاختبارات البعدية كلصالم المجمكعة التجريبية، لممتغيرات تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كالانجاز، يرتبط المستكل 
عمى تقبؿ اللاكتات كتحمؿ التعب، كبكفاءة عمؿ الجياز العصبي العالي لتحمؿ السرعة كتحمؿ القكة؛ بقابمية العضلات 

المركزم، حيث يقع عمى عاتؽ الاخير العبء الاكبر لمتحكـ بالأداء كمقاكمة التعب تحت ظركؼ التدريب كالمنافسة، كىذا ما 
جياز العصبي المركزم "إف التحمؿ الخاص )تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة( لا يتكامؿ إلا بتطكر كفاءة الاكده )صالم شافي( 

، تعبر قدرة تحمؿ السرعة عمى العلاقة (1)"كجياز القمب الكعائي كالعضلات كاستعداد ىذه الأجيزة عمى الأداء بنسب متميزة
المتبادلة بيف صفتي السرعة كالتحمؿ، اما قدرة تحمؿ القكة تعبر عف العلاقة بيف التحمؿ كالقكة، كمف ىنا تبرز اىمية ىاتيف 

بمقدرة العداء عمى ركض مسافة السباؽ بسرعة بالرغـ مف تراكـ اللاكتات في عضلاتو كدمو الامر الذم يساعد القدرتيف 
(  "تككف كؿ فعالية ىي فعالية سرعة لأنو دائما الفائز ىك Canova) Renatoعمى تطكير زمف الانجاز، كىذا ما اشار لو 

التحمؿ، حيث القكة ىي السرعة التي يستطيع  –ىك تدريب القكة الرياضي الأسرع في نياية السباؽ، كلكف معظـ التدريب 
مف المسافة، كالتحمؿ ىك التدريب لمحفاظ عمى نفس السرعة مسافة المنافسة ¾ كؿ رياضي الحفاظ عمييا لمدة حكالي 

جاز الرياضي ـ لانيما يقرراف مستكل الان1500، اف لتحمؿ السرعة كتحمؿ القكة اىمية كبرل لعدائي مسابقة (2)الكاممة"
 .(3)كىذا ما أكده )عصاـ الديف عبدالخالؽ( "اذ تشكؿ ىاتاف القدرتاف اىـ متطمبات انجاز ركض المسافات المتكسطة"

اف لمتمرينات التي اعدىا الباحث الدكر الاكبر في تطكير متغيرم تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة الذم بدكره انعكس 
ة ليذه المتغيرات لصالم المجمكعة التجريبية، لقد تضمنت التمرينات بعض عمى تطكير الانجاز كظيكر الفركؽ المعنكي

تدريبات الركض عمى التلاؿ كما اشرنا سابقا، ككما ىك معركؼ فأف تدريبات التلاؿ ىي شكؿ خاص مف تدريب القكة 
كتقبؿ اللاكتات داخؿ  العضمية كليا فكائد كثيرة لعدائي مسافات التحمؿ، حيث تساعد عمى تطكير التحمؿ العضمي المكضعي

الالياؼ العضمية كبالتالي تساعد عمى تطكر قدرة الرياضي لتحمؿ تراكـ اللاكتات، فضلا عف تحسيف تكنيؾ الركض، حيث 
)لتدريب التلاؿ فكائد متعددة ( اف Tullohساعدت ىذه الامكر عمى تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة، كىذا ما اشار لو )

اللاكتات، ترتقي بتحمؿ القكة، تطكر طكؿ كتردد الخطكة ككذلؾ تطكر التكافؽ كتشجع الاستعماؿ الصحيم منيا؛ تطكر تحمؿ 
، كما تساعد تدريبات التلاؿ عمى تطكير التكافؽ العصبي (4)لحركة الذراع كالقدـ خلاؿ مرحمة القيادة ككذلؾ مرحمة الارتكاز(

لعضمي كالقدرة اللاىكائية، كاف الركض بالنزكؿ عمى التلاؿ يساعد العضمي كاقتصادية الركض كمقاكمة التعب كالتحمؿ ا –
عمى تأخير بدأ الألـ العضمي، كىذا ما اكده )جماؿ صبرم( بأف تدريب التلاؿ )ىك نكع خاص جدا مف تدريبات القكة 

سرعة اقؿ مف العضمية، كبزيادة القكة العضمية يمكننا تطكير اقتصادية الركض كىذا يخفض كمفة الطاقة بالركض عند 
القصكل فتقكد الى تطكرات في سرعة عتبة اللاكتيؾ كتزيد مف مقاكمة التعب في العضلات، كما اف الركض بيبكط التلاؿ 
يتضمف التحميؿ اللامركزم خاصة عمى العضمة الرباعية كالتي تنقبض لتقي الركبتيف مف الالتكاء عند الميلاف لمخمؼ فأف 

                                                           

 .258، ص2011العائذم: مصدر سبؽ ذكره،  ( صالم شافي1)
(2) Canova. Renato: OP. Cit. P,2 

 .102، ص1992نظريات التطبيقات، دار المعارؼ الاسكندرية، التدريب الرياضي  ( عصاـ الديف عبد الخالؽ:3)
(1) Tulloh, B: (1992) The Power of Hills. Peak Performance, 18, p. 10-12. 
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الرباعية يسبب الرض المجيرم للألياؼ العضمية، كىذا الرض يمكف اف يقكد كبلا حدكد الى الاستثارات بثني الركبتيف كمد 
 .DOMS)(1)تأخير ظيكر الألـ العضمي 

اف الدكائر المعدلة التي اعدىا الباحث احتكت ايضا عمى بعض تمرينات تكنيؾ الركض اك ما يسمى ب )تماريف 
ساىـ في تحسيف حركات الذراعيف كالرجميف لأنيا مشابية لحركة الركض مثؿ البميكمترؾ الايقاعية( حيث اف ىذه التمرينات ت

رفع الركبتيف كضرب الكرؾ بالكعبيف فضلا عف اف ىذه التمرينات تؤدل تحت ظركؼ التعب الامر الذم ساعد عمى تحسيف 
لانجاز، كىذا ما العضمي الذم انعكس بدكره عمى تطكير تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كبالتالي ا –التكافؽ العصبي 

اف تقنية الركض ميمة جدا فكضع الجسـ كعمؿ الذراعيف كالساقيف أمراف ميماف، بمجرد أف (  " (Arthur Lydiardاكده
تتحقؽ أساسيات التقنية الصحيحة بما يتناسب مع طبيعة الفعالية، يمكننا تطكير التحمؿ كالقكة لمحصكؿ عمى أفضؿ النتائ  

، كما احتكت الدكائر التدريبية المعدلة عمى تمرينات البميكمترؾ السريعة كالانفجارية حيث ساعدت ىذه (2)مف الرياضي"
الكحدات الحركية العاممة، كتحسيف كفاءة الالياؼ العضمية التمرينات تحسيف كفاءة الجياز العصبي المركزم بزيادة تحشيد 

ج القكة، كىذا ما اشار اليو )جماؿ صبرم( تعمؿ تماريف البميكمترؾ؛ السريعة لمعمؿ اللاىكائي، فضلا عف التحكـ بمعدؿ انتا
بزيادة عدد الكحدات الحركية العاممة، كزيادة كفاءة الالياؼ السريعة الانتفاض كبالتالي تحسيف العمؿ اللاككسجيني كالعمؿ 

 .(3)عمى تحسيف كفاءة معدؿ انتاج القكة
التي تككنت منيا الدكائر المعدلة كدكر كؿ منيا في تطكير متغيرات البحث مف خلاؿ ما تـ ذكره اتضحت اىمية التمرينات 

قيد الدراسة، يبقى المحكر الرئيسي كالميـ في ظيكر الفركؽ المعنكية لصالم افراد المجمكعة التجريبية ىك الاسمكب الذم 
يثة، كالفريد مف نكعو حيث لـ يسبؽ تـ تنفيذ التمرينات بو، اف الاسمكب الدائرم المعدؿ يعتبر مف اساليب التدريب الحد

استخدامو في مجاؿ العاب القكل عمى مستكل البلاد، الامر الذم ساعد عمى تطكير المستكل الرياضي لأفراد المجمكعة 
التجريبية، حيث اف الاساليب الحديثة كالجديدة تساعد عمى تطكير مستكل الانجاز بدرجة كبيرة، كىذا ما اشار اليو )ريساف 

"اف مجمكعة التمرينات اك المجيكدات البدنية المكجية تؤدم الى احداث تكيؼ اك تغير كظيفي في اجيزة الجسـ  خريبط(
، إف اليدؼ الرئيسي في ىذا النكع مف التدريب (4)الداخمية مما تساعد عمى تحقيؽ مستكل عالي في الانجاز الرياضي"

المركزم عمى تحشيد أكبر عدد ممكف مف ألياؼ العضمة، عند زيادة  الدائرم كما اشرنا سابقا ىك تطكير قدرة الجياز العصبي
مستكيات اللاكتات في العضلات كارتفاع حالة التعب بعد اداء تمرينات الركض سكل بدائرة التلاؿ اك بدائرة الممعب، حتى 

)يجب الأداء   (Renato Canovaيتمكف العداء مف استخداـ قكتو كسرعتو في اصعب كاقسى الظركؼ، كىذا ما اكده )
بشدة عالية لكؿ مف تماريف الركض كتماريف القكة، مف أجؿ الكصكؿ بسرعة إلى مستكل عالي مف اللاكتات، كىدفنا ىك 
استخداـ القكة المتبقية في أسكأ الظركؼ، مثمما يمكف أف يحدث خلاؿ الجزء الأخير مف السباؽ، كمف خلاؿ ىذا النكع مف 

العصبي عمى تحشيد عدد كبير مف الألياؼ عندما يككف مستكل تشبع العضلات باللاكتات  التدريب نريد بناء قدرة الجياز
، كعميو فأف (5)عالي جدا، كمف كاقع تجربتنا فإف ىذا التدريب مف أىـ التدريبات الخاصة لتحسيف العدك النيائي في السباؽ(

تمتع الجياز العصبي بإمكانية عالي عمى العمؿ  الاسمكب الدائرم المعدؿ استيدؼ الجياز العصبي عمى كجو التحديد فكمما

                                                           

، عماف، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، 1الانجاز، الجزء الاكؿ، ط -الفسيكلكجيا  –( جماؿ صبرم فرج: مكسكعة المطاكلة كالتحمؿ التدريب 2)
 .56 – 55، ص2019

(1) Lydiard Arthur, Gilmour Garth, Running to the Top, 3rd Edition, Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd, British 
Library Cataloguing in Publication Data, 2011, p37. 

 .519ص ،2012، مصدر سبؽ ذكره: فرج صبرم جماؿ( 2)
 .226، ص1988المكصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر، ( ريساف خريبط: التدريب الرياضي، جامعة 3)

(1) Canova. Renato: OP. Cit. P,11. 
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في ظؿ تعب شديد كمما زادت قدرتو في مقاكمة التعب، الامر الذم يؤثر بدكره عمى تطكير تحمؿ القكة كتحمؿ السرعة 
اف  لارتباط ىاتيف القدرتيف بشكؿ مباشر بالجياز العصبي كبالتالي تحسيف الانجاز، حيث اكد )ابك العلا كاحمد نصر الديف(

، اما بالنسبة (1)تحمؿ القكة "ىك قدرة الجياز العصبي عمى التغمب عمى مقاكمة معينة أطكؿ مدة ممكنة في مكاجية التعب"
لتحمؿ السرعة فيشير )جماؿ صبرم( اف تحمؿ السرعة "ىي القابمية لمحافظ عمى السرعة كبكجكد التعب دكف انخفاض تمؾ 

عف السرعة ىك الجياز العصبي المركزم، مف ىذا المنطمؽ تتضم حقيقة لا  ، ككما ىك معركؼ فأف المسؤكؿ(2)السرعة"
يمكف تجاىميا كىي الدكر الكبير الذم يمعبو الجياز العصبي في تطكير فعاليات التحمؿ كمف ضمنيا ركض المسافات 

لعمؿ كالحفاظ عميو ( اف التحمؿ يعني )مقدرة الجياز العصبي عمى اداء اPhilip Maffetoneالمتكسطة، كىذا ما اكده )
ف قدرة القمب كالأكعية الدمكية ىي مجرد كسيمة نعزز بيا ىذه المقدرة لمحفاظ عمى العمؿ( ، كىناؾ (3)مع مركر الكقت، كات

الكثير مف الدارسات كالبحكث التي تشير الى سيطرة الجياز العصبي المركزم عمى فعاليات التحمؿ، كلقد تحقؽ باحثكف مف 
بحثيـ الاستنتاج الاتي: )اف التدريب الطكيؿ المدة في مسابقات التحمؿ سكؼ يسبب اثار في الجياز فمندا حيث اكدكا في 

، كيؤكد الباحث اف التمرينات التي اعدىا كتـ (4)العصبي المركزم لبرمجة تكافؽ العضلات طبقا لمطالب تمؾ الرياضة(
ر كفاءة الجياز العصبي، الامر الذم انعكس بدكره عمى تنفيذىا بالأسمكب الدائرم المعدؿ كاف ليا الاثر الكبير في تطكي

تطكير كؿ متغيرات البحث قيد  الدراسة لارتباط ىذه المتغيرات بالجياز العصبي كما اشارت المصادر كالدراسات العممية التي 
تخدـ ىذه ذكرنيا مسبقنا، كىذا ما تميزت بو المجمكعة التجريبية عف الضابطة، حيث اف المجمكعة الضابطة لـ تس

التمرينات كاف استخدمت بعضيا يبقى للأسمكب الذم نفذت بو المجمكعة التجريبية التمرينات التأثير الكبير في تطكير 
 (؛ لأنو يعد مف اصعب المتغيرات البحثية.MAX LASSمتغيرات البحث كبالخصكص متغير الػ )

 
 الاستنتاجات كالتكصيات 4
 -الاستنتاجات: 4-1

 -الاستنتاجات ااتية :تكصؿ الباحث الى 
إف التمرينات التي اعدىا الباحث كتـ تنفيذىا بالأسمكب الدائرم المعدؿ ساعدت عمى تطكير كفاءة الجياز العصبي  •

المركزم في تحشيد اكبر عدد ممكف مف الألياؼ السريعة الانتفاض في ظركؼ حامضية قكية، كالذم انعكس عمى تطكير 
 م انعكس بدكره عمى تحسيف الانجاز لدل افراد عينة البحث التجريبية.تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة الذ

 لقد كاف الاسمكب التدريبي جديد عمى افراد عينة البحث الامر الذم ساىـ بشكؿ ايجابي في تطكير متغيرات البحث. •
 -التكصيات: 4-2
، كالتنكيع بالتمرينات كالاماكف يكصي الباحثكف الاىتماـ في جكانب التدريب مف خلاؿ تطبيؽ الاساليب الحديثة •

 التدريبية، لكسر الرتابة التي تؤثر عمى مدل استجابة الرياضييف لمتدريب.
 الاخذ بنظر الاعتبار البحكث كالدراسات التي تؤكد عمى العلاقة القكية بيف الجياز العصبي المركزم كالتحمؿ. •
 

                                                           

 .177، ص 2003( ابك العلا احمد، احمد نصر الديف: فسيكلكجيا المياقة البدنية، القاىرة، دار الفكر العربي، 2)
 .251،ص2018( جماؿ صبرم فرج: مصدر سبؽ ذكره، 3)

(1)  Maffetone, Philip; Allen, Mark: The Big Book of Endurance Training and Racing, New York, Library of 
Congress, 2010, p.41. 
(2) Eloranta, V. Influence of sport background on leg muscle coordination in vertical jumps. Electromyogr 
Clin Neurophysiol, 43, p141. 
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 (1ممحؽ )
 تدريبية مختمفة كحدات في بالأسمكب الدائرم المعدؿ المعدة التمرينات مف نماذج يبيف

 25/12/2018(                                 التاريخ: الثلاثاء 1رقـ الكحدة التدريبية: )
 د( 10التيدئة:  د     /     33د     /  الرئيسي:  35دقيقة     ) الاحماء:  78الزمف الكمي: 

 الشدة التمرينات ت
% 

 زمف التمريف
 )ثانية(

 زمف الدائرة
الراحة بيف  عدد الدكائر )دقيقة(

 الدكائر
  61 85 ـ صعكد300ركض  1

 
7 

 
 
 

 
 
 

 20 85 قفزات الى الاماـ قرفصاء نصفي 10 2
 10 100 ـ صعكد سريع60ركض  3
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   30 90 ـ20تخطي بخطكات قصيرة مسافة  4
3 
 

6 
 50 105 ـ نزكؿ300ركض  5
 35 90 ـ30ضرب الكرؾ بالكعبيف لمسافة  6
 39 90 ـ صعكد200ركض  7
 30 85 تكرار طعف يميف / يسار 20 8
 39 90 ـ صعكد200ركض  9

 30 90 حجمة يميف / يسار 30 10
 76 115 ـ نزكؿ سريع500ركض  11

  
 

 3/1/2019(                                     التاريخ: الخميس 4) رقـ الكحدة التدريبية: 
 

 د( 10د     /     التيدئة:  25د     /  الرئيسي:  35دقيقة     ) الاحماء:  70الزمف الكمي: 

 الشدة التمرينات ت
% 

 زمف التمريف
 )ثانية(

 زمف الدائرة
 )دقيقة(

عدد 
 الدكائر

الراحة بيف 
 الدكائر

  35 100 ـ200ركض  1
 

5 

 
 
 
 

3 
 

 
 
 
5 

 15 80 ـ50( مسافة Boundingركض بالقفز) 2
 35 100 ـ200ركض  3
 10 90 قفزات للأماـ كضع القرفصاء النصفي 10 4
 35 100 ـ200ركض  5
 20 85 ـ50( لمسافة Skippingتخطي ) 6
 35 100 ـ200ركض  7
 25 85 ـ50ضرب الكعبيف بالكرؾ لمسافة  8
 35 100 ـ200ركض  9

 25 80 تكرار يميف / يسار 20طعف  10
 30 115 سريع ـ200ركض  11

 
 23/2/2019(                                     التاريخ: السبت 17رقـ الكحدة التدريبية: )

 
 د( 10/     التيدئة:  د     58د     /  الرئيسي:  35دقيقة     ) الاحماء:  103الزمف الكمي: 

 الشدة التمرينات ت
% 

 زمف التمريف
 )ثانية(

 زمف الدائرة
الراحة بيف  عدد الدكائر )دقيقة(

 الدكائر
  58 90 ـ صعكد300ركض  1

 
 
 

 
 25 90ـ صعكد  80(Boundingركض بالقفز ) 2 
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 6 سريع ـ40ـ نزكؿ 40
 

 
 

5 
 

 
 36 95 ـ صعكد سريع200ركض  3 7

( بخطكات كاسعة لمسافة Skippingتخطي ) 4
 50 80 ـ نزكؿ100

 16 105 ـ صعكد سريع100ركض  5
 16 85 قفزات مف كضع القرفصاء النصفي 10 6
 33 105 ـ نزكؿ200ركض  7

ـ 40ـ صعكد  80( Skippingتخطي ) 8
 40 85 ـ40نزكؿ 

 16 105 ـ صعكد سريع100ركض  9

ـ صعكد 80 (Bounding)ركض بالقفز 10
 25 90 سريع ـ40ـ نزكؿ 40

 45 115 ـ نزكؿ سريع300ركض  11
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 (55-50العظاـ بسف ) تأثير تمرينات علاجية عمى التحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة
 

 شيماء حبيب عمي                  شيماء رضا الاعرجي  دـ.أ.
 
 بالمغة العربية مستخمص البحث

ىدفت البحث الى التعرؼ عمى تأثير تمرينات علاجية  عمى التحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة العظاـ بسف 
( ، كتـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف النساء اللاتي يعانيف مف التحدب الظيرم لممصابات 50-55)

اما عينة البحث فكانت تتضمف مف  مجمكعة كاحدة المجمكعة ( أمرأه ، ْٓبيشاشة العظاـ البالغ عددىف )
لتحميؿ  Spss( تـ تطكع مف قبؿ النساء للاجراء البحث، ك تـ استخداـ برنام  الحقيبة الاحصائية  َُالتجريبية)

النتائ  كتـ عرض النتائ  كمناقشتيا بصكرة عممية دقيقة، اما أىـ الاستنتاجات التي تكصؿ الييا البحث عممت 
تمرينات العلاجية عمى تقميؿ مف التحدب الظيرم كىشاشة العظاـ  ك بناءأ عميو تكصي الباحثتاف كضع البرام  

  لتعاكف مع الطبيب المختص في جميع المستشفيات .العلاجية الخاصة التحدب الظيرم كىشاشة العظاـ  ك با
 

Abstract 
The effect of curative exercises on dorsal convexity for women with osteoporosis (age 

50-55) 
By 

Shaimaa Reda Al-Araji, PhD                                  Shaima Habib Ali 
The aim of the research is to identifying the effect of curative exercises on dorsal 
convexity for women with osteoporosis (age 50-55). However, the researchers used the 
experimental approach (one group design) with pre and post-tests. Forty five women 
who suffer from dorsal convexity for osteoporosis sufferers have been chosen randomly 
as a main subjects for this research. The researchers concluded that: Therapeutic 
exercises have worked to reduce dorsal convexity and osteoporosis, and accordingly 
the researchers recommend the development of special treatment programs for dorsal 
convexity and osteoporosis, in cooperation with the specialist doctor in all hospitals. 

 
 التعريؼ بالبحث. -1
 -المقدمة كأىمية البحث : 1-1

لقد أىتمت الكثير مف دكؿ العالـ بأعداد البرام  العلاجية اك التمرينات العلاجية ك الرياضية ك اكدت بضركرة ممارسة     
النشاط البدني. كما أكدت أىمية ممارستيا ك بأشكاؿ شتى لما ليا مف تأثير ايجابي في النكاحي الصحية كالنفسية 

يير العادات السيئة ، أذا تعد عامؿ مف عكامؿ التقدـ ك الرقي كقد أكضحت  كالتركيحية كبالتالي فائدتيا في تحسيف كتغ
العديد مف الدراسات العممية أىمية الحفاظ عمى صحة جسـ الانساف في جميع الاعمار عف طريؽ ممارسة التماريف الرياضية 

  مة الحركة.التي تعال  الكثير مف العادات السمبية ك الامراض التي تصيب الانساف كخاصة امراض ق
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كبذلؾ تعد التمرينات العلاجية إحدل كسائؿ العلاج الحركي كتقكـ بدكرىا في المحافظة عمى الصحة كلياقة الفرد المصاب     
  . كذلؾ عف طريؽ الحد مف مضاعفات الأجيزة الحيكية بالجسـ

عتقاد لا يعبر عف كؿ الحقيقة فضلا كيعتقد البعض اف القكاـ قاصر عمى شكؿ الجسـ كحدكده الخارجية فقط كلكف ىذا الا   
عف شكؿ الجسـ كمكاصفات حدكدهي الخارجية فأف القكاـ الجيد ىك العلاقة الميكانيكية بيف اجيزة الجسـ المختمفة العظمية 
كالعضمية كالعصبية كالحيكية ، ككمما تحسنت ىذا العلاقة كاف القكاـ سميما، كاف مف التشكىات القكامية التي تصيب 

اف اما كراثية اك مرضية ، كمف ىذه التشكىات القكامية الشائعة ىك تحدب الظير الذم يصيب الانساف كالذم يؤثر الانس
( سنة 55-50عمى صحتو كسلامتو ككذلؾ المظير الخارجي ، حيث اف التحدب الظيرم الذم يصيب النساء بالأعمار )

مظيرىا الخارجي ككذلؾ يعيقيـ مف ممارسة الاعماؿ نات  عف ىشاشة العظاـ التي تصيبيـ في سف اليأس كيؤثر عمى 
المنزلية كغيرىا بشكؿ طبيعي ،اذ اف التحدب الظير يؤثر عمى العمكد الفقرم لمنساء ككما نعمـ اف النساء ييتمكف في 

فس مظيرىـ الخارجي كثيرا ، كاف تحدب الظير كاحد مف الاسباب التي تؤثر عمى نفسية النساء كيشعركف بأف الثقة بالن
 ضعيفة.

اذ اف تحدب الظير ىك كاحد مف الاسباب التي تحدثيا ىشاشة العظاـ كاف سبب اليشاشة عند النساء في ىذه السف     
( سنة انقطاع الدكرة الشيرية كعدـ افراز ىرمكف الاستركجيف كدخكليـ في سف اليأس مما يصابكف بيشاشة 50-55)

الظير ، كاف الالاـ التي تحدث بسبب ىشاشة العظاـ تككف نتيجة ضغط العظاـ التي تسبب ضعؼ في الفقرات كالى تحدب 
 اعصاب المنطقة كيحدث الالـ اما بسيط اك شديد اك نتيجة انحناء الجزء العمكم مف الظير) الحداب ( مما يسبب

يف عند النساء ألما في الظير كالرقبة ، كاف ىذا النكع مف ىشاشة العظاـ كالتي تحدث نتيجة الانخفاض ىرمكف الاستركج
 خلاؿ السنكات الاخيرة لانقطاع الدكرة الشيرية اك نتيجة التقدـ بالعمر كانخفاض نسبة العظاـ المضغكطة.

كمف ىنا تكمف  اىمية البحث في  تناكلنا لمثؿ ىذا المكضكع ذك الصمة بحياة النساء ك ادائيا لمختمؼ الانشطة     
-50ينات علاجية  لمتحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة العظاـ  بعمر )الحياتية كتتجمى ىذه الاىمية في اعداد تمر 

( سنة قبؿ اف يزداد التحدب الظيرم كيككف عامؿ معيؽ في حياة النساء مما قد يؤدم الى حدكث كسكر في بعض 55
تمرينات علاجية  مناطؽ مف الجسـ منيا الرسغ كعظـ الحكض كغيرىا كقد تؤدم الى تداخؿ جراجي ، عمدت الباحثة لأعداد

تؤدم الى الحد مف التحدب كىذه التمرينات ىي كسيمة التنفيذ كتعمؿ عمى التقميؿ مف المضاعفات  المصاحبة لميشاشة 
 بكسيمة طبيعية ليس فييا اثار جانبية كلا تكمفة مادية خدمة لشريحة مف النساء في المجتمع .

 -مشكمة البحث : 1-2
مف ىشاشة العظاـ كىك أكثر شيكعا في النساء عنو في الرجاؿ ، كاف ىذا المرض  اف الكثير مف كبار السف يعانكف     

سنة ، كاف ىشاشة العظاـ ىي كاحدة مف أىـ الاسباب التي تؤدم الى الاصابو  50اكثر النساء يعانكف منو  بعد عمر 
بفقرات العمكد الفقرم كىذا  بتشكه التحدب الظيرم ، كما انو يقؿ طكؿ المسنات نتيجة ليشاشة العظاـ ك كذالؾ انضغاط

مسبب قصر في طكؿ العمكد الفقرم مف جراء الشد عمى العضلات ك الاربطة مما يسبب استداره الظير كتصمبو كبالتالي قمة 
مركنتو كزيادة انخفاض الاضلاع كبالتالي يؤثر عمى الكفاءة الكظيفية لمجياز التنفسي ، ك اف التحدب الظيرم يعيؽ مف 

طة اليكمية لمنساء مثؿ التسكؽ ك الاعماؿ المنزلية كغيرىا مف الاعماؿ ككذلؾ يمنع مف اداء الحركات الرياضية القياـ بالأنش
، لذلؾ استخدمت الباحثة التمرينات مف اجؿ اعادة الحركة كتقكية العضلات ك اعادة المركنة لمعمكد الفقرم كتقكية اربطتو 

العمر ، كىنا تكمف  المشكمة اذف ىناؾ دراسات لتحدب الظير في اعمار  كتقميؿ مف الالـ الذم تعاني منو النساء بيذا
سنة ، كلذلؾ ارتأت  55 – 50الطفكلة  ك المراىقة اما عند كبار السف لـ يتناكليا احد كخصكصا في النساء بأعمار 

ؽ الكشؼ لممتغيرات الباحثة بالاىتماـ بيذه الفئة ك اعداد تمرينات علاجية لتأىيؿ المصابات بيذا الاصابة عف طري
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المصاحبة ليا التي تككف استداره اك تحدب في أعمى  الظير كالتي يؤدم الى ضيؽ في التنفس مما يؤدم الى قمة كفاءة 
( 55-50الجياز التنفسي كاالاـ قكية غير محتممة في اسفؿ الظير نتيجو اليشاشة العظاـ التي تصيب النساء بعمر )

 كج بنتائ  ايجابية يستفيد  منيا في المستقبؿ القريب.سنة . كفي محاكلتان منيا لمخر 
 -أىداؼ البحث : 1-3

 اعداد تمرينات علاجية لمتحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة العظاـ . -
 التعرؼ عمى  تأثير التمرينات العلاجية لمتقميؿ مف التحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة العظاـ . -

 -فرضيات البحث : 1-4
ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائ  الاختبارات القبمية ك البعدية لمتحدب الظيرم لممجمكعة التجريبية لدل   -

 ( سنة. 55 - 50النساء المصابات بيشاشة العظاـ في السف )
 -مجالات البحث : 1-5
التحدب الظيرم اللاتي لـ النساء المصابات بيشاشة العظاـ اللاتي يعانيف مف المجاؿ البشرم: مجمكعة مف  1-5-1

 يزكلف الرياضة كيراجعف في المستشفى الاماميف الكاظميف )ع( التعميمي.
 . 22/8/2019الى  9/6/2019المجاؿ الزماني : مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : قاعة العلاج الطبيعي في مستشفى الاماميف الكاظميف )ع( التعميمي في بغداد. 1-5-3
 -تحديد المصطمحات : 1-6

ىك مرض يصيب العظاـ فيؤدم الى انخفاض كميات الألياؼ العظمية Osteoporosis : ىشاشة العظاـ   -1
عف معدليا الطبيعي مف ناحية الكثافة ك تباعد المسافات بيف الألياؼ العظمية ك زيادة مساميتيا مع انخفاض 

 (1)مستكل الكالسيكـ في العظاـ .

عادية في المنطقة الصدرية بالعمكد الفقرم لمخمؼ مما يتسبب : ىك زيادة غير kyphosisتحدب الظيرم   -2
 (2) .ـعنو دكراف الظير كما يسحب الرأس للأما

 مني  البحث ك أجراءاتو الميدانية: -1
 مني  البحث كعينتو: 2-1

( 10يتككف مجتمع الدراسة مف النساء المصابات بالتحدب الظيرم اللاتػي يعػانيف مػف ىشاشػة العظػاـ كالبػالغ عػددىـ )
نساء كتـ اختيار عينة البحث كبصكرة عمديا مف كحدة العلاج الطبيعي في مستشفى مدينة الاماميف الكاظميف التعميمي 

جراء تجربة البحث كفؽ الا  رشادات الطبية كاتبعت الباحثة تصميـ المجمكعة التجريبية الكاحدة ك كانت رغبتيـ تطكعية لاو
 ذات الاختباريف القبمي ك البعدم. 

 كسائؿ جمع المعمكمات ك الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث : 2-2
 .المراجع ك المصادر العربية ك الاجنبية -1
 شريط قياس الطكؿ . -2
 كتاب. -3

                                                           
. أماؿ الصادؽ سكينة : بعض مككنات الجسـ كعلاقتيا بكثافة العظاـ لمسيدات الممارسات كغير الممارسات لمنشاط الرياضي بعد انقطاع الطمث - 1
 .3ـ، ص 2000، ابريؿ ،    33جامعة حمكاف .العدد–. التربية البدنية كالرياضية كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة  -المجمة العممية  -
 .81،  ص1991حياة ركفائيؿ كصفاء صفاء الديف الخربكطمي : المياقة القكامية كالتدليؾ الرياضي ، الاسكندرية : مركز الدلتا  لمطباعة ،  - 2
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 بساط. -4
 ميزاف طبي لقياس الكزف. -5
 مطاطية.حباؿ  -6
 كرسي. -7
 .X-rayالاشعة السينية  -8
الجيػػؿ الثالػػث لقيػػاس القػػكة العضػػمية مػػف  EK 3-200جيػػاز استشػػعار القػػكة العضػػمية )امريكػػي الصػػنع( مػػف نػػكع  -9

 .Mark-10شركة 
 اجراءات البحث الميدانية: 2-3
 اجراءات المستخدمة في البحث 2-3-1
 (1)( X-rayاشعو السينية )  2-3-1-1

ك كذلؾ يطمؽ عمييا زاكية   méthode de Cobb)التحدب الظيرم مف الأشعة السينية تسمى طريقة ككب )قياس زاكية 
 ككب ، كتقاس مف الصكرة الإشعاعية بالطريقة التالية : 

تعييف الفقرات التي تحدد الطرؼ العمكم كالطرؼ السفمي للانحناء . كىذه الفقرات ىي أشد فقرات الانحناء ميؿ   -
 لمقعرة للانحناء.تجاه الجية ا

بعد تعييف الفقرتيف ، يرسـ خط مستقيـ يمر بالطرؼ العمكم لمفقرة العمكية الانحناء ك خط مستقيـ رخر يمر   -
 بالطرؼ السفمي لمفقرة السفمية للانحناء ػ

 تحسب الزاكية التي تقع عند تقاطع ىذيف الخطيف كىي زاكية الانحناء .  -
 Ek * :- ّ-ََِ اختبارات استشعار القكة 1 2-3-1-2

 مكاصفات الجياز :
  .يقيس القكة العضمية بالاستشعار أثناء تكتر العضمة كاسترخائيا  -1
 . يقيس قكة السحب كالرفع لمذراع الكاحدة كالذراعيف  -2
  .يقيس قكة الاكتار بالجسـ  -3
  .يقيس قكة عمؿ عضمة منفردة كيقيس المجاميع العضمية اثناء التكتر كالاسترخاء  -4
 ة عالمية.يحمؿ شياد  -5
  .يقيس القكة العضمية بالنيكتف كالكيمك غراـ كغراـ كالرطؿ  -6
الجياز بخزف المعمكمات داخؿ كيتـ نقؿ المعمكمات مف الجياز الى الككمبيكتر عف طريؽ برنام  خاص  يقكـ  -7

 بالجياز.
كقد عمدت الباحثة الى استعماؿ ىذا الجياز لقياس قكة بعض العضلات كما يتـ ذكرىا كىذا الجياز مكجكد في    -8

 كحدة العلاج الطبيعي في كمية التربية الاساسية.
 العضلات العاممة عمى الاصابو : 1

                                                           
تلاميذ  ( سنة بحث مسحي أجرم عمى11-9لكح ىشاـ ك أخركف : دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسيط لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية ) - 1

 .٧ُّ( ، ص َُِٓ)ديسمبر  ٩ُ، المجمد العاشرة ، العدد  -المعارؼ )مجمة عممية محكمة(  -التعميـ الابتدائي ، الجزائر . 

  جياز صنعUSA ( حسب الكتمكؾ المرافؽ لمجياز .0,5مقنف عالي الجكدة كنسبة الخطأ ) 
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تعمؿ عمى العمكد الفقرم  عمى الرغـ مف اف الظير مغطى بعدد كبير مف العضلات ، فأف ىناؾ ثلاث عضلات رئيسية   
 مباشرة كقد قامت الباحثة باستخداميا في الاختبار نسبة لتحديد الطبيب المختص.

 Rectus Abdominis(1) العضمة البطنية المستقيمة : -1
تنشأ العضمة المستقيمة مف قمة عظاـ الصدر ) غضاريؼ الضمع الخامس كالسادس كالسابع ( كتدغـ في الجزء      

العمكم مف درنة العانة في عظـ الحكض . عندما تتقمص ىذه العضمة ينحني الجسـ باتجاه الاماـ بيف المنطقة 
جسمؾ الى الاعمى الى ابعد ما يمكف  ( كسحبت4القطنية كالصدرية .اذا استمقيت عمى ظيرؾ كما في الشكؿ ) 

بدكف دفع الكرؾ باتجاه الإماـ )عدـ تحريؾ مفصؿ الكرؾ ( فأنؾ تقمص العضمة البطنية المستقيمة كتقصر مف 
 . طكليا إلى الحد الأقصى

 (2): ) ( Latissimus Dorsi )العضمة الظيرية العظيمة ) الكاسعة الظيرية
ي الألياؼ السفمى لمعضمة المربعة المنحرفة قسميا العمكم ، تككف الجزء المحمي كىي أكسع عضمة في الظير كتغط      

في المنطقة القطنية مف الظير كالقسـ الخمفي كالجانبي لمصدر كالجدار الخمفي للأبط تربط الطرؼ العمكم بالجذع كلا تعكد 
 ىذه العضمة إلى مجمكعة العضلات الرقبية الخمفية . 

قسـ الخمفي لشفة الخارجية لمعرؼ الحرقفي كمف المفافة القطنية القكية كمف النتكءات الشككية الأصؿ : تنشأ مف ال   
الصدرية الستة السفمى أماـ أصؿ العضمة المربعة المنحرفة لذا فيذه الأخيرة تغطي أصؿ العضمة الظيرية العظيمة في ىذه 

زاكية السفمى لعظـ الكتؼ تتجو الألياؼ للاماـ كللأعمى المنطقة . كقسـ قميؿ مف العضمة اصمو مف الأضلاع السفمى كمف ال
نحك المغرز لتغطي الزاكية السفمي ) قمة ( عظـ الكتؼ كتمر حكؿ الحاقة السفمى لمعضمة المدكرة الكبيرة .       المغرز: 

ة ، بعد أف يمر اماـ ينغرز كتر العضمة الطكيؿ نسبيان في قاع اخدكد ذات الرأسيف بف حدبتي عظـ العضد . الصغيرة كالكبير 
  . كتر العضمة المدكرة الكبيرة

التجييز العصبي : تجيز العضمة بعصب خاص مف الحبؿ الخمفي لمشبكة العصبية العضدية في منطقة الإبط مف       
 العصب السادس كالسابع كالثامف .

 (3)  ( Quadratus Lumnborum ) العضمة المربعة القطنية
 ىي عضمة رباعية الشكؿ تككف الجدار الخمفي لمبطف ما بيف الحكض كالضمع الثاني عشر.   

 الأصؿ : تنشأ مف العرؼ الحرقفي كمف الرباط الحرفي القطني . 
المغرز : تنغرز أليافيا بالنتكءات المستعرضة لمفقرات القطنية الأربع العميا  كفي الحافة السفمى لمنصؼ الأنسي ضمع 

 عشر.الثاني 
 التجييز العصبي : تجيز مف الأعصاب القطنية العميا الثلاث أك الأربع كمف العصب تحت الضمعي الثاني عشر .  

الفعؿ : تفعؿ العضمتاف سكية في كؿ جية مف جية العمكد الفقرم حيث تبسط العمكد الفقرم في المنطقة القطنية . كما 
لثاني عشر كعندما تفعؿ كؿ عضمة لكحدىا فيي تثني العمكد الفقرم تثبت الأضلاع السفمي في الشييؽ بتثبيت الضمع ا

 لمجانب عند تثبيت الحكض.
 التجربة الاستطلاعية: 2-4

                                                           
 -  .) زىير عباس حجيمي )طبيب اختصاص مفاصؿ 

 .93، ص1992فرنسيس؛ اصابات العمكد الفقرم عند الرياضييف ، كيؼ تحدث! لماذا تحدث؟، بغداد، دار الرافديف لمطباعة كالنشر (،فالم   -1
 .218-217( ،ص2013) بيركت ، دار الكتب العممية ،  1فالم فرنسيس يكسؼ )كاخركف( ؛ عمـ التشريم ، ط  - 2
 .240ره، صفالم فرنسيس يكسؼ )كاخركف(؛  مصدر سبؽ ذك - 3
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عبارة عف دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة “ عمدت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية ك ىي 
( في تماـ 9/6/2019.  ك ذلؾ يكـ الاحد المكافؽ ) (1)بحث ك أدكاتو "قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ الى معرفة اساليب ال

( مصابات ممف ىـ خارج عينة البحث في 4( صباحا عمدت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية عمى)9الساعة)
 .مستشفى مدينة الاماميف الكاظميف التعميمي / قسـ العلاج الطبيعي 

  -الاختبارات القبمية: 2-5
البدء بأجراء الاختبارات القبمية في الساعة التاسعة صباحان عمى عينة البحث في يكـ الاثنيف المكافؽ تـ     
ك جياز  X-ray) قياس اختبار التحدب الظيرم بكاسطو التصكير الاشعاعي الاشعة السينية ) (17/6/2019)

 استشعار القكة .
 (: التجربة الرئيسة )تطبيؽ المني  العلاجي 2-6

ت الباحثة بأعداد مني  علاجي بالتماريف العلاجية بعد الاطلاع عمى أراء الخبراء كالمختصيف في مجاؿ طب العظاـ قام    
كالمفاصؿ ك أساتذة التربية البدنية ) اختصاص العلاج كالتأىيؿ ( . ك المتضمف لمتماريف العلاجية التي تـ اختيارىا كفؽ 

كرسي  -احباؿ مطاطية  -كتاب  -لبحثية  القكة مع الكسائؿ المساعدة )كرة حالة كقدرة عينة البحث  ك كفؽ المتغيرات ا
( تيدؼ الى علاج التحدب الظير كىشاشة العظاـ ضمف الكضع الطبيعي ك الارتقاء بالكاقع الصحي لعينة البحث كبدأ 

الثلاثاء المكافؽ ك انتيى المني  يكـ  20/6/2019المني  بمساعدة كادر العمؿ المساعد في يكـ الخميس المكافؽ 
كذلؾ بسبب التكقؼ مف المني  العلاجي بمناسبة عطمة العيد الاضحى المبارؾ لمدة أسبكع كالعكدة  20/8/2019

 -: للأسبكع المني  ككاف المني  ييدؼ الى
 .تقميؿ مف درجة التحدب الظيرم لمنساء اللاتي يعانيف مف ىشاشة العظاـ 
  ( كحدات اسبكعيان ) السبت ، الاثنيف ، الثلاثاء ْ( اسابيع بكاقع )٨ىك )المدة الزمنية لتطبيؽ المني  العلاجي

( دقيقة ثـ زاد التدرج بالكقت الى اف كصؿ الى َِ، حيث اف المدة الزمنية لمكحدة العلاجية بدء مف ) ،الخميس(
 ( دقيقة.َّ)

 ( كحدات في الاسبكع الكاحد فيككف المجمكعْراعت الباحثة اف تككف عدد الكحدات )  الاجمالي لمكحدات في
  . ( كحده2ّالمني  العلاجي )

 تـ مراعاة مبدأ التدرج في اعطاء التمرينات مف السيؿ الى الصعب. 
  .شمؿ المني  العلاجي الى تحسف القكة العضمية كمركنة المفاصؿ كالتحدب الظيرم 

 
 :الاختبارات البعدية 2-7

( اسابيع مف بدء تطبيؽ المني  ، حيث تـ اجراء الاختبارات في ظركؼ ٨)عمدت الباحثة لأجراء الاختبارات البعدية  بعد    
مشابية الى الاختبارات القبمية في قسـ العلاج الطبيعي في مستشفى مدينة الاماميف الكاظميف التعميمي ، كما تـ مراعاة 

لظيرم بكاسطو تصكير الاشعاعي أجريت اختبار قياس التحدب ا .الفارؽ الزمني بعد الانتياء مف تنفيذ البرنام  العلاجي
 ( .21/8/2019في اليكـ الاربعاء المكافؽ )ك جياز استشعار القكة  X-ray) الاشعة السينية )

 :الكسائؿ الاحصائية 3-8
 .التي أعانتيا لتحقيؽ فركض الدراسة  (spss) استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية   

                                                           
احمد حمزة حسف : تأثير التدريب بأرضيات مختمفة في كثافة العظاـ  ك بعض المؤشرات الفسيكلكجية ك قكة مفصمي الركبة كالكاحؿ لناشئي  - 1

 .56، ص  2019الكرة الطائرة ، جامعة بابؿ : كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة، رسالة ماجستير : غير منشكرة ،
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 كمناقشتياعرض النتائ  كتحميميا  -2

 عرض كمناقشة نتائ  الاختبار الاختبارات القبمية ك البعدية لاختبار استشعار القكة كالتحدب الظيرم 3-1
 

 (1الجدكؿ )
تـ استخداـ في الاختبارات استشعار القكة كالتحدب الظيرم  يبيف النتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية

 المتناظرة( لمعينات t-testقانكف )
 الكسائؿ الاحصائية         

 
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

 Tقيمة   الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسكبة

 
نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع  + س ػػ ع  + س ػػ الاحصائية

استشعار قكة العضمة البطنية 
 المستقيمة 

 معنكم 0.03 3.949 1.818 6.9 2.115 6.19 كغـ

استشعار قكة العضمة الظيرية 
 الكاسعة الايمف

 معنكم 0.00 5.773 1.977 6.05 2.058 5.28 كغـ

استشعار قكة العضمة الظيرية 
 الكاسعة الايسر

 معنكم 0.00 6.914 1.463 6.21 1.546 5.5 كغـ

استشعار قكة العضمة مربعة 
 القطنية الايمف

 معنكم 0.00 5.547 1.792 5.59 1.778 4.75 كغـ

استشعار قكة العضمة مربعة   
 القطنية الايسر

 كغـ
 

 معنكم 0.049 2.281 1.714 5.67 1.514 5.26

 معنكم 0.00 6.967 4.926 47.32 3.41 54.76 درجة تحدب الظير
 (9( ك درجة حرية )0.05تحت مستكل معنكية )

 
 -كالتحدب الظيرم: مناقشة نتائ  الاختبارات القبمية ك البعدية للاختبارات استشعار القكة 3-2

( 1مف خلاؿ عرض نتائ  الاختبارات القبمية ك البعدية لممجمكعة التجريبية للاختبارات القكة كالتي عرضت في الجدكؿ )
للاختبارات استشعار القكة ظيكر فركؽ ذات دلالة معنكية في قيمة )ت( عند المقارنة بيف الاختباريف القبمي ك البعدم لعينة 

باحثة سبب ىذا التحسف بصكرة عامة الى التمرينات العلاجية المستخدمة في المني  العلاجي كالتي البحث ، كتعزك ال
اعتمدت عمى مبدأ التدرج في التماريف التي أدت إلى تحسف عنصر القكة عف طريؽ زيادة تكرار التماريف كاستخداـ أدكات 

ث أف حصكؿ قدر كاؼ مف القكة يؤدم الى زيادة الألياؼ مساعدة ) كرات طبية كحباؿ مطاطية( خلاؿ مدة تنفيد البرنام  حي
، حيث  (1) العضمية ، كىذا ما أشارت اليو سميعة خميؿ أف قكة الالياؼ العضمية يمكف الحصكؿ عمييا خلاؿ العمؿ العضمي

                                                           
 .178، ص 1990ؿ محمد : الرياضة العلاجية ، دار الكتب ك الكثائؽ ، بغداد، سميعة خمي - 1
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يف البدنية ترل الباحثة أف التحسف القكة العضمية عنصر اساسي كميـ في برنام  العلاجي. كتشير اقباؿ رسمي أف التمار 
 ( 1)كالحركية تزيد مف قكة العضلات التي سكؼ تساعد عمى سند كثبات العمكد الفقرم " 

كلصالم الاختبار البعدم كىذا يدؿ ( دلالة الفركؽ بيف القياس القبمي ك البعدم لزاكية التحدب الظيرم 1كيكضم في الجدكؿ )
عمى تأثير البرنام  العلاجي عمى تحسف في زاكية تحدب الظير ليذا الميكلة كىذا يدؿ عمى قكة البرنام  ك تأثيره عمى ىذه 

 Klford )ك  (pualD) كلا مفالدرجة مف التحدب الظير كىشاشة العظاـ كعدـ ثبات  كضع الفقرات الظيرية كيتفؽ مع ذلؾ 
Rozn)   في زيادة نسبة تأثير التمرينات العلاجية عمى درجة تحدب الظير ك حفظ العمكد الفقرم في كضعو الطبيعي ككذلؾ

لقكة العضلات في الظير كصكؿ العمكد الفقرم ك اعادة التكازف العضمي كعدـ حدكث الالـ بكاسطة التدرج في الاحماؿ البدنية 
 .(2)ة. كالشدة العضمية كاستخداـ المقاكمات العالي

 
 -الاستنتاجات ك التكصيات : -3

 الاسػػتنتاجػات 4-1
 .اف استخداـ التماريف العلاجية ليا الفاعمية في تحسيف صفتي القكة كالمركنة  -1
أف التمرينات العلاجية المعدة عممت عمى تحقيؽ التمرينات عمى تحقيؽ تحسف كاضم في زاكية التحدب  -2

 .الزكايا الطبيعية كبالتالي تقميؿ درجة التشكه لدل أفراد العينةالظيرم لمعمكد الفقرم باتجاه قيمة 
أف مفردات البرنام  جميعا طبقت دكف أف تحصؿ أم تأثير جانبي اك مشكلات اذا كانت النتائ  ايجابية   -3

 كضمف حدكد تكفر السلامة .
 

 التكصيػػػػػػػػػات 4-2
  : مف خلاؿ ما تكصمت إليو الباحثة مف استنتاجات تكصي بما يأتي

 .الكشؼ المبكر عف التحدب الظيرم عف طريؽ الطبيب المختص بأمراض المفاصؿ -1
 . الاسترشاد بالبرنام  العلاجي المخصص لعلاج التحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة العظاـ -2
 .ضركرة كضع لكحات جدارية ارشادية لتجنب العادات القكامية الخاطئة   -3
بالتحدب الظيرم لمنساء المصابات بيشاشة العظاـ  كيتـ التعاكف مع الطبيب كضع البرام  العلاجية الخاصة  -4

 . في جميع المستشفيات  المختص
نشر الكعي بيف فئات المجتمع كتثقيفيـ عمى ممارسة التماريف العلاجية لما فييا مف فائدة كبيرة لمقكاـ السميـ  -5

 .كالصحة الجسـ الانساف
 .ة اخرل مختمفةضركرة أجراء دراسات مشابيو عمى عين -6

 
 -المصادر :

                                                           
 .155( ، ص 2007، ) القاىرة ، دار الفجر لمنشر ك التكزيع ،1القكاـ ك العناية بأجسامنا ،ط ;اقباؿ رسمي محمد  - 1

 
2-Paul D. miller :osteoporosis recognition and treatment. Copyright  the Annen berg center for health 
sciences at Eisenhower. ANEW erain, 2003,p 101. 
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أماؿ الصادؽ سكينة : بعض مككنات الجسـ كعلاقتيا بكثافة العظاـ لمسيدات الممارسات كغير الممارسات لمنشاط  -3

. التربية البدنية كالرياضية كمية التربية الرياضية لمبنيف بالقاىرة  -المجمة العممية -الرياضي بعد انقطاع الطمث .
 ـ.  2000، ابريؿ،  33، جامعة حمكاف .العدد

ركفائيؿ كصفاء صفاء الديف الخربكطمي : المياقة القكامية ك التدليؾ الرياضي ، الاسكندرية : مركز الدلتا  حياة  -4
 .1991لمطباعة ، 

 .1990سميعة خميؿ محمد : الرياضة العلاجية ، دار الكتب ك الكثائؽ ، بغداد،  -5
دث؟، بغداد، دار الرافديف لمطباعة فالم فرنسيس؛ اصابات العمكد الفقرم عند الرياضييف ، كيؼ تحدث! لماذا تح -6

 .1992كالنشر (،
 ( .2013) بيركت ، دار الكتب العممية ،  1فالم فرنسيس يكسؼ )كاخركف( ؛ عمـ التشريم ، ط -7
( سنة بحث 11-9لكح ىشاـ ك أخركف : دراسة انتشار الانحناء الجانبي البسيط لدل تلاميذ المرحمة الإبتدائية ) -8

، المجمد العاشرة ،  -المعارؼ )مجمة عممية محكمة(  -التعميـ الابتدائي ، الجزائر . مسحي أجرم عمى تلاميذ 
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9- Paul D. miller :osteoporosis recognition and treatment. Copyright  the Annen berg 
center for health sciences at Eisenhower. ANEW erain, 2003. 
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 اثر تدريبات بشدة المنافسة لتطكير القكة السريعة كسرعة الطعف للاعبي سلاح الشيش ناشئيف
 

 ـ. ـ . منى احساف محمد باقر
 الجامعة التقنية الكسطى معيد الادارة التقني 
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 البحث بالمغة العربيةمستخمص 

ىػدؼ البحػػث التعػػرؼ عمػػى تػػدريبات بشػدة المنافسػػة لتطػػكير القػػكة السػػريعة كسػرعة الطعػػف للاعبػػي سػػلاح الشػػيش ناشػػئيف، 
الباحثػة المػني   ،  كتبنػتكاعداد تدريبات بشدة المنافسة لتطكير القكة السريعة كسرعة الطعف للاعبي سلاح الشيش ناشئيف

 17تحػت ( لاعػب بأعمػار 12)تكافئة كتحدد مجتمع البحث للاعبي سلاح الشيش المبارزة كبكاقػع التجريبي بالمجمكعات الم
عمى المجمكعػة التجريبيػة تػدريبات القػكة السػريعة ك سػرعة الطعػف بسػلاح الشػيش بأحمػاؿ تدريبيػة مقننػةكتـ تطبيؽ  ، سنة

(  (SPSSكاسػػتخدمت الباحثػػة الحقيبػػة الإحصػػائيةكلمػػدة ثمانيػػة أسػػابيع كبكاقػػع ثػػلاث كحػػدات تدريبيػػة فػػي الأسػػبكع الكاحػػد 
بشػػدة المنافسػػة اثػػر ايجػػابي لتطػػكير القػػكة السػػريعة كسػػرعة الطعػػف  كتكصػػمت الباحثػػة إلػػى أىػػـ الاسػػتنتاجات  أف لتػػدريبات

 للاعبي سلاح الشيش ناشئيف.
 

Abstract 
The effect of the highly competitive exercises to develop rapid strength and speed of 

stabbing for young shish players   
By 

Mona Ihsan Muhammad Baqer ,Msc.                                   
The aim of the research is to preparing highly competitive exercises to develop rapid 
strength and speed of stabbing for young shish players, and to identifying The effect of 
the highly competitive exercises to develop rapid strength and speed of stabbing for 
young shish players. However, the researcher used the experimental approach (two 
group design) with pre and post-tests. Twelve young shish players (under 17) have 
been chosen randomly as a main subjects for this research. The researchers concluded 
that: the highly competitive exercises have a positive effects to develop rapid strength 
and speed of stabbing for young shish players. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو 1-1
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إف الكصػػكؿ إلػػى المسػػتكيات الرياضػػية العاليػػة يتطمػػب تخطيطػػا جيػػدا كجيػػكد كثيػػرة مػػف قبػػؿ العػػامميف  فػػي المجػػاؿ        
الرياضػي كذلػؾ مػف خػلاؿ الاىتمػاـ بعمميػات اعػداد اللاعبػػيف كبأسػمكب عممػي مػتقف كذلػؾ لتطػكير الصػفات كالقػدرات البدنيػػة 

عبيف لمكصكؿ للإداء في ما يمكف أف ترقى إليو الصفات كالقدرات البدنية كالحركية ، لعمنا نبمغ ما كىبو الله لنا مف طاقات للا
 كامنة في مستكل ىذه الصفات كالقدرات مستنديف إلى ما تكصمت إليو البشرية مف العمكـ الحديثة .

يػػا شػػعبية سػػكاء عمػػى الصػػعيد الػػدكلي كالمحمػػي ، فيػػي مػػف الألعػػاب كتعػػد لعبػػة المبػػارزة  كاحػػدة مػػف الألعػػاب الفرديػػة التػػي ل
الرياضػػية المشػػكقة كالجميمػػة التػػي تحتػػاج لمتطمبػػات بدنيػػة كمياريػػة عاليػػة فضػػلا" عػػف الجانػػب الخططػػي كالتػػي يعكػػس عمػػى 

لمكضػكعة مػف قبػؿ جمالية الأداء أثناء اداء المعب بكساطة الربط الصحيم بيف مستكل أداء اللاعب مياريا كتطبيقو الخطط ا
المدرب داخؿ الممعب  مما يكلد تناسقا حركيا ييدؼ لمحصكؿ عمى الفكز في المسابقة ، كمف المعػركؼ بػأف القػدرات البدنيػة 
كمنيا القكة السريعة ليا دكر ميـ في رفع مستكل الكفاءة  البدنية للاعبي المبارزة بسلاح الشيش كلاسيٌما فئة ناشئيف فمػف 

عب إجادة جميع الميارات الفنيػة بشػكميا الأمثػؿ مػع التطبيػؽ الصػحيم لإرشػادات المػدرب كخططػو داخػؿ خلاليا يستطيع اللا
 الممعب
كمف ىنا يمكف القكؿ إف التطبيؽ العممي لمتدريب باستخداـ الاحماؿ التدريبية المقننة تساعد كبشكؿ كبير عمػى تطػكير       

كسػػرعة الطعػػف ميػػارم كيسػػاعد  بشػػدة المنافسػػة لتطػػكير القػػكة السػػريعة القػػدرة السػػريعة كالػػذم بػػدكره يػػنعكس عمػػى الاداء ال
التدريب المقنف بالشكؿ الصحيم الذم يضػمف لنػا الاقتصػاد الفعػاؿ فػي الجيػد المبػذكؿ أثنػاء  للاعبي سلاح الشيش لمناشئيف

 العممية التدريبية . 
اف تػدريبات بشػدة المنافسػة لتطػكير القػكة السػريعة كسػرعة الطعػف للاعبػي سػلاح الشػيش  كىنا تكمف أىمية ىػذا البحػث    

 لمكصكؿ الى الانجاز الامثؿ. ناشئيف
 مشكمة البحث 1-2
مف خػلاؿ متابعػة الباحثػة لبطػكلات لعبػة المبػارزة التػي ينظميػا الاتحػاد العراقػي المركػزم لمعبػة المبػارزة لمناشػئيف لاحظػت    

دلالػػة كاضػػحة ضػػعؼ كاضػػم فػػي اداء اللاعبػػيف كعػػدـ القػػدرة عمػػى اسػػتمرار فػػي اداء ميػػارة سػػرعة الطعػػف  الباحثػػة أف ىنػػاؾ
بسلاح الشيش لتحقيؽ الفكز كتغمب عمى لاعب المنافس بشكؿ خاص كىذا يتطمب التقصي كالبحث عف أسػباب ىػذا اليبػكط 

تجريػب باسػتخداـ أسػاليب التػدريب الاساسػية اف في الانجاز ، لذا ارتػأت الباحثػة دراسػة ىػذه المشػكمة عػف طريػؽ البحػث كال
 يساىـ في رفع مستكل الاداء كالحصكؿ عمى المراكز المتقدمة محميا كدكليا  .

 
 أىداؼ البحث  1-3
 بشدة المنافسة لتطكير القكة السريعة كسرعة الطعف للاعبي سلاح الشيش ناشئيف.اعداد تدريبات  -1
 . منافسة لتطكير القكة السريعة كسرعة الطعف للاعبي سلاح الشيش ناشئيفالتدريبات بشدة الالتعرؼ عمى اثر  -2
 فرض البحث  1-4

 تدريبات المستخدمة تأثير ايجابي لتطكير القكة السريعة كسرعة الطعف للاعبي سلاح الشيش ناشئيف. اف ل -1
 

 مجالات البحث 1-5
 . 2019لاعبي المدرسة التخصصية كزارة الشباب كالرياضة  لممبارزة لمناشئيف لممكسـ المجاؿ البشرم :  -1
 .2019/ 5/ 4كلغاية  2019/ 3/ 1المجاؿ الزماني : المدة مف   -2
 المجاؿ المكاني : قاعات المدرسة التخصصية في كزارة الشباب كرياضة محافظة بغداد. -3
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 . منيجية البحث كجراءتو الميدانية :3
  مني  البحث : 3-1

استخدمت الباحثة المني  التجريبي بالتصميـ التجريبي ذك الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعتيف المتكافئتيف ) تجريبية 
 كضابطة( لملائمتو لطبيعة البحث. 

 
 مجتمع البحث  3-2

تحدد مجتمع البحث بلاعبي المدرسة التخصصية كزارة الشػباب كالرياضػة/ محافظةبغػداد/ لممبػارزة  لمناشػئيف  كالػذيف        
لاعػب( ، كتػـ تقسػيميـ إلػى مجمػكعتيف 12شارككا رسميان في البطكلات التي أقاميا الاتحاد المركزم لممبارزة كالبػالغ عػددىـ )

(،كقسػػمكا بطريقػػة الأعػػداد الفرديػػة كالزكجيػػة كفقػػان لتسمسػػؿ 6عػػة الضػػابطة عػػدد)ف =( كالمجمك 6المجمكعػػة التجريبيػػة )ف=
 انجازاتيـ 

 
  تجانس العينة 3-3

لاستكماؿ متطمبات التصميـ التجريبي المتبع قامت الباحثة بالتحقؽ مف تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات التي       
( اكبر مف Sig( الذم ظيرت فيو قيمة معنكية الفركؽ )Levene) Fتتعمؽ بالاختبارات قيد البحث، باستخداـ اختبار

 (  ااتي :1لتجانس بيف أفراد عينة البحث . ككما ىك مبيف في الجدكؿ )( كلجميع مغيرات البحث ، مما يدؿ عمى ا0,05)
 

 (1الجدكؿ )
 (F( )Levene testاختبار تجانس الفركؽ )

 المعالـ الاحصائية
 الاختبارات

 
 كحدة القياس

قيمة  المحمكعة التجريبية     المجمكعة الضابطة
F(

Levene) 

 
مستكل 
 2ع± _2س ع± _س  الدالة

 0.61 0.14 5.2 174 4.4 171 سـ الطكؿ
 0.21 1.27 1.84 64.01 2.77 63.7 كغـ الكزف
 0.83 0.35 0.98 200 1.02 198 شير العمر

 0.01 0.02 0.71 16 0.62 16 شير العمر التدريبي
 (0.05( مستكل الدلالة    )12* حجـ العينة        )

 
 تكافؤ مجمكعتي البحث : 3-4

 (2) جدكؿ
المحسكبة كالجدكلية كمستكل الدلالة بيف الاختبارات القبمية لمجمكعتي البحث ( ت) الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتييبيف الأكساط 

 التجريبية كالضابطة 

كحدة  المتغيرات كالاختبارات
 )ت(  ع + سى  المجمكعة القياس

 المحسكبة
 درجة
(Sig) الدلالة 

 عشكائي 0.462 0.137 1.34 11.02 التجريبيةتكرار/ اختبار القكة المتغيرات 



145 
 

 المتغيرات كالاختبارات
كحدة 
 ع + سى  المجمكعة القياس

 )ت( 
 المحسكبة

 درجة
(Sig) الدلالة 

البدنية 
 كالميارية

السريعة 
لمذراعيف 
 )شناك(

 زمف
 1.28 11.77 الضابطة 

اختبار سرعة 
 ثانية الطعف

 0.407 11 التجريبية
 عشكائي 0.313 1.219

 0.343 10 الضابطة
      (0.05كمستكل الدلالة )     5( = 2-درجة الحرية )ف

أف قػػيـ )ت( المحسػػكبة جميعيػػا بػػيف مجمػػكعتي البحػػث التجريبيػػة كالضػػابطة كانػػت غيػػر دالػػة أحصػػائيان عنػػد  (2) يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ    
نيمػا عمػى خػط شػركع ( ، ىػي ممػا يػدؿ عمػى تكافؤىمػا فػي الاختبػارات القب0.05التي كانػت أكبػر مػف ) (Sig)مقارنتيا بقيـ درجة  ميػة كات

 كاحد .  
 كالأجيزة كالأدكات المستعممة في البحث :الكسائؿ  3-5

 الاختبارات كالقياسات -الملاحظة -
  ص/ث. 240بسرعة  1كاميرا فيديكية عدد / -
 ( نػكع 2صػافرة عػدد )، شػريط قيػاس ، ( 4عػدد )(smartime) سػاعة تكقيػت يدكيػة نػكع أدكات قيػاس مختمفػة )-

Nike.) 
 (.CASIO،حاسبة اليكتركنية يدكية نكع ) ككرم   HP حاسكب محمكؿ-      
 .12اسمحة مبارزة سلاح شيش عدد  -
 كغـ(. 3كغـ،  2كغـ، 1باكزاف مختمفة ) 6كرات طبية عدد  -
 ( ألكانيا بيضاء كحمراء 2أعلاـ عدد) (.24عدد ) أقماع بلاستيكية مختمفة الأحجاـ-

 إجراءات البحث الميدانية :3-6
 بالمتغيرات البدنية كالميارية.القياسات الخاصة 3-6-1

  (1)ثا( 10اختبار القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف )اكلا: 
 اليدؼ مف الاختبار: قياس القكة السريعة لمذراعيف.

 الادكات: ساعة تكقيت.
 ثا(.10مكاصفات الاداء: مف كضع الانبطاح المائؿ )عدد مرات ثني كمد الذراعيف في 

 ثكاف. 10مرات ثني كمد الذراعيف خلاؿ الػ طريقة التسجيؿ: تحسب عدد 
 

 :(2)اختبار سرعة الطعف ثانيا :
 اليدؼ مف الاختبار: قياس سرعة تردد الطعف. 

                                                           
 .115، ص 1999بسطكيسي احمد . اسس كنظريات التدريب الرياضي . القاىرة: دار الفكر العربي،  (1)

(2) James C. Radcliffe, BS & Robert C. Farentions, PhD. Plyometrics Explosive Power Training. Second 
Edition, Human Kinetics Publisher, USA. 1999, P. 120. 

2 

4 
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سـ عمى الحائط كما في الشكؿ  5سـ بأبعاد  10دكائر بقطر  6شاخص يرسـ عميو  –الادكات المستخدمة: سلاح شيش 
 ( تتناسب مع ارتفاع اللاعب. شريط لاصؽ لتحديد مسافة الطعف. 1(.ارتفاع الدائرة )10)

                                                                                             طريقػػػػػػػػػػػة الاداء: عنػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػماع الاشػػػػػػػػػػػارة يقػػػػػػػػػػػكـ المختبػػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػػالطعف عمػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػاخص المحػػػػػػػػػػػدد امامػػػػػػػػػػػو. 
 ثانية.   15الصحيحة التي يمكف اداؤىا في   طريقة التسجيؿ: تحسب عدد الطعنات

 
 التجربة الاستطلاعية : 3-7

أربعػة مػف لاعبػي المبػارزة  مػف مجتمػع عمػى  3/2019/ 1أجرت الباحثة تجربة اسػتطلاعية يػكـ الجمعػة المكافػؽ 
البحػث، لتطبيػؽ الاختبػػارات عمػييـ ، كتػػدريب فريػؽ العمػػؿ المسػاعد عمػػى تنفيػذ الاختبػػارات  القػكة السػػريعة لمػذراعيف كسػػرعة 

 الطعف بالشيش  كتطبيؽ البرنام  التجريبي
 تحديد الصعكبات كالمعكقات التي ستظير في أثناء تنفيذ الاختبارات كسيرىا. .1
 عرؼ عمى الكقت المناسب لإجراء الاختبارات ككـ يستغرؽ ىذا الإجراء.الت .2
 التعرؼ عمى تدريبات شدة المنافسة . .3
 قابمية أفراد العينة عمى تنفيذ الاختبارات كمدل ملاءمتيا ليـ.  .4
 التعرؼ عمى الأجيزة كالأدكات اللازمة لتنفيذ التجربة كالاختبارات. .5
 ختبارات لتنفيذىا عمى المجاميع التجريبية.تحديد الشدة التدريبية مف خلاؿ الا .6

 :الاختبارات القبمية  3-7-1
أجريت الاختبارات القبمية في قاعة المدرسػة التخصصػية فػي  كزارة الشػباب كالرياضػة بغػداد  يػكـ  السػبت المكافػؽ 

2 /3/2019 . 
 

 :التجربة الرئيسة  3-7-2
  المتحقػؽ فػي الاختبػارات القبميػة لممتغيػرات البحػػث اعػدت الباحػث تػدريبات خاصػة عمػى كفػؽ الػزمف الاداء الحقيقػي

 القكة السريعة كسرعة الطعف بسلاح الشيش ،كتحديد الشدة التي ادل بيا اللاعبيف بقياس معدؿ ضربات القمب .
 .)كأعطيت التدريبات بكاقع ثلاث كحدات تدريبية في الأسبكع الكاحد بأياـ )السبت كالاثنيف كالأربعاء 
  2019/ 5/ 3كانتيت يكـ الجمعة المكافؽ 3/2019/ 4يكـ الاثنيف المكافؽ بدأت التجربة في. 
  كحدة تدريبية. 24أسابيع كبذلؾ تـ تطبيؽ  8طبقت الباحثة التدريبات ضمف مدة الأعداد الخاص كبػ 

يعة بعػػد تحديػػد زمػػف لأداء الحقيقػػي مػػف خػػلاؿ الاختبػػارات القبميػػة، تػػـ تحديػػد الشػػدة التدريبيػػة الخاصػػة بػػالقكة السػػر 
% كطريقػػة  90 -80كسػػرعة الطعػػف بسػػلاح الشػػيش عمػػى كفػػؽ ىػػذا كباسػػتخداـ طريقػػة التػػدريب الفتػػرم مرتفػػع الشػػدة مػػف 

 % عمى شكؿ مجمكعات مف التكرارات كالمجاميع عمى كفؽ مككنات الحمؿ التدريبي .100- 90التدريب التكرارم مف 
 

 الاختبارات البعدية  3-7-3
)بعػد الانتيػاء مػف التػدريبات المقترحػػة   5/2019/ 4ي يػكـ السػػبت المكافػؽ  جػرت الباحثػة الاختبػارات البعديػة فػا

 كبالخطكات نفسيا كالظركؼ التي جرت بيا الاختبارات.
 الكسائؿ الإحصائية : 

 .( لإيجاد المعالجات الاحصائية المناسبةSPSSاستعانت الباحثة بالحقيبة الاحصائية )
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 عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا -4
 عرض نتائ  المتغيرات البدني كالميارم كتحميميا كمناقشتيا:1 -4
 

 (3الجدكؿ ) 
( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائ  الاختباريف القبمي كالبعدم tالأكساط الحسابية كالخطأ المعيارم كقيمة )فرؽ  

 في المتغيرات البدنية كالميارية قيد البحث لمجمكعتي البحث
 (.5=1-6( كأماـ درجة حرية )0.05)≥*معنكم تحت مستكل دلالة 

 
 

 (5جدكؿ )
( المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائ  الاختباريف كالبعدم في tمعيارم كقيمة )فرؽ الأكساط الحسابية كالخطأ ال 

 المتغيرات البدنية كالميارية قيد البحث لمجمكعتي البحث

 (.10=2-6+6( ك درجة حرية )0.05)≥*معنكم عند مستكل دلالة 

كحدة  المتغيرات
كعة قياس

جم
الم

 

 (tقيمة ) الاختبار القبمي الاختبار البعدم
 المحسكبة

مستكل 
 المعنكية

دلالة 
َس الفركؽ َس ع   ع 

اختبار القكة 
السريعة 
لمذراعيف 
 )شناك(

تكرار/ 
 زمف

 

 معنكم 0.000 10.62 0.99 10 1.32 11 ت
 ض

11.57 1.27 
11 1.311 

 معنكم 0.008 4.87

اختبار 
سرعة 
 الطعف

 ثانية
 معنكم 0.002 6.13 0.847 13 0.76 12 ت
 معنكم 0.006 1.66 0.598 12 0.750 11 ض

كحدة  المتغيرات
كعة قياس

جم
الم

 

 (tقيمة ) الاختبار البعدم
 المحسكبة

مستكل 
 دلالة الفركؽ المعنكية

َس  ع 
اختبار القكة 
السريعة 
لمذراعيف 
 )شناك(

تكرار/ 
 زمف

 

 0.99 9 ت

 ض معنكم 0.011 1.90
10 1.311 

اختبار سرعة 
 ثانية الطعف

 0.847 14 ت
 معنكم 0.001 5.17

 0.598 13 ض 
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 المجمكعػػة لصػػالم الاختبػػارات لجميػػع( 0.05) ≥اف قػػيـ )ت( دالػػة معنكيػػا عنػػد مسػػتكل دلالػػة    (4يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ )
   التجريبية
 مناقشة :

مف خلاؿ النتائ  التي تـ التكصؿ إلييا في الاختبارات لممجمكعة التجريبية التي اهستخدمت تدريبات بشدة المنافسة لتطكير   
القكة السريعة كسرعة الطعف بسلاح الشيش، نلاحظ حدث تطكر إذ كانت قيـ الاختبارات البعدية أفضؿ مف القبمية فيذا يعنػي 

ا التطكر ، كمف ىذه العكامؿ خضكع عينة البحث إلى التػدريب الرياضػي العممػي المبػرم  أف ىناؾ عكامؿ أدت إلى إحداث ىذ
الذم أدل إلى أحداث تغيرات في قابميػات اللاعبػيف البدنيػة نحػك الأحسػف لأف التػدريب يحػدث تغيػرات بدنيػة كمياريػة ، كلكػف 

تػدريب عمػى نحػك عممػي كانػت نسػبة التطػكر بنسب مئكية معينة مف التحسف عمى كفؽ نكعية كعممية التػدريب فكممػا كػاف ال
 أفضؿ.

كدقيؽ كالابتعاد عف العشكائية مف خلاؿ تشكيؿ المستخدمة تـ كضعة بشكؿ عممي إلى التدريبات  كتعزك الباحثة ىذه النتيجة
ة حمؿ التدريب كتغيير نسبتيا كأنكاعيا طبقا ليدؼ التدريب كالطرؽ كالأساليب المستخدمة منيما كالكسائؿ التدريبي

المستخدمة كلحؿ الكاجب الرئيس كىك الكصكؿ إلى مستكل عاؿ لمتطكير القكة السريعة بكصفيما احدل المككنات الرئيسة 
تنفيذ كاجبات ىذه التدريبات مف قبؿ عينة البحث العينة الرئيسة عمى طكؿ مدة البرنام  لمقكة العضمية الخاصة فضلا عف 

عطاء الراحات المناسبة ما بيف أكالشدد كالتي كضعت لتلائـ مستكل أفراد العينة ك  التدريبي كالذم اعتمد عمى عدد التكرارات
كىنا يشير )محمد رضا إبراىيـ( " كلأجؿ الزيادة في مستكل الانجاز عمى  التماريف كما بيف مجاميع التماريف التطبيقية

يعني مف الناحية العممية اف المدربيف يجب المدربيف اف يحثكا الرياضييف عمى رفع سقؼ حالات التكيؼ بصكرة نظامية كىذا 
عمييـ تخطيط مثيرات تدريبية عالية الشدة بصكرة متعاقبة لكي تتناكب أياـ التدريب عالية الشدة مع أياـ التدريب كاطئة 

 يذكر  )كماؿ دركيش كأخركف( كىنا  . الشدة )أم تناكب أياـ التدريب الصعبة مع أياـ التدريب السيمة(
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
  176، ص 2009عة كالنشر كالترجمة،،بغداد،الدار الجامعية لمطبا2طمحمد رضا إبراىيـ : التطبيؽ الميداني لنظريات كطرائؽ التدريب الرياضي، ( 1)
 . 32ص 1998، مركز الكتاب كالنشر،القاىرة 3تطبيقات.ط –نظريات –كماؿ دركيش كاخركف : الاسس الفسيكلكجية لتدريب الرياضي  (2)
 
و فرص مكاجية مكاقؼ المعب المتغيرة التي بأف التنكع بالتمريف يجدد النشاط كالمعب كالدافعية لاستمرارية الأداء كما يمنح  

تحدث في المنافسة، فالقكة السريعة ىي المعدؿ الذم يمكف أف يتـ بو تنمية السرعة حيث يرتبط بتنمية القكة كالسرعة 
كالقدرة عمى كمية السرعة التي تتـ في كحدة زمنية ، كتستخدـ القكة السريعة في مدل الحركة كفي أثناء سرعة حركة 

اؼ فيي كمية السرعة المؤدم لكؿ كحدة زمنية ، كتتميز القكة السريعة بتكرار الجانب القصكم  أم أنيا تؤثر في سرعة الأطر 
. كتعزك الباحثة ذلؾ إلى تأثير تدريبات بشدة المنافسة في تفكؽ المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة ( 1)الحركة

تيجة لتكظيؼ التدريبات بشكؿ يخدـ الاداء الميارم كحسب نكع الميارة فمثلا في اختبار سرعة حركة الطعف بسلاح الشيش ن
،  (2)في الميارة التي تحتاج إلى السرعة فاف اتجاه تدريبات تككف متجيا إلى تدريبات السرعة ام تحفيز الالياؼ السريعة

إلى اىمية الجياز العصبي كدكره في تنظيـ القكة المحركة عف طريؽ الاثارة العصبية، إذ يمكف  (3)كما كأشار ريساف خريبط
كمف خلاؿ التدريب اف تتقدـ الصفات النكعية للإثارة التي تحدد أثر التدريب، كترل الباحثة ذلؾ الى اف تدريبات بشدة 

 مية مستكل اللاعبيف في صفتي القكة كالسرعة معان .المنافسة العامة كالخاصة بفعالية المبارزة قد ساىمت في رفع قاب
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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Wikipedia , Encyclopedia,Deutsch,Maximalkraft, 2010 ,p244.(1) 

 (2) Rowlerson. The fibre type composition of the first branchial arch muscles in carnivore and 
primates. J Muscles Res Cell Motil, (1999), P 443. 

 .299، ص 1991مطبعة دار الحكمة،  كالفسمجي في التدريب الرياضي. بغداد:( ريساف خريبط مجيد: التحميؿ البايكميكانيكي 3)
 . الاستنتاجات كالتكصيات :5
 الاستنتاجات :  5-1
 اف تدريبات بشدة المنافسة ليا اثر ايجابيا في المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة. -1
البحػػث بػػيف الاختبػػارات القبميػػة كالبعػػدم لممجمكعػػة ىنػػاؾ تطػػكر فػػي اداء سػػرعة الطعػػف بسػػلاح الشػػيش  لأفػػراد عينػػة  -2

 التجريبية .
 التكصيات : 2 – 5
يفضؿ اعتماد تدريبات  بشدة المنافسة المقننة حسب مككنات الحمؿ التدريبي في تطكير القػدرات البدنيػة الخاصػة لمعبػة  -1

 المبارزة.
كالأسػاليب التقميديػة فػي التػدريب التػدريبي ككنيػا تعطػي استخداـ تدريبات في تقنػيف الحمػؿ التػدريبي، بػدلان مػف الطرائػؽ  -2

 مؤشران حقيقيان لانعكاس التدريب.
 إجراء دراسات مشابية عمى فئات عمرية أخرل في فعالية المبارزة .  -3

 المصادر
   . 2000:القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1بياء الديف أبراىيـ سلامة : فسيكلكجيا الرياضة كالإداء البدني )لاكتات الدـ( ، ط -
 .2009بيتر تكمسكف : المدخؿ لمتدريب ، القاىرة ، الاتحاد الدكلي لألعاب القكل ،  -
 .1990ت العاب القكل ، المكصؿ ، مطابع التعميـ العالي ، قاسػػػػػػػػـ المندلاكم )كرخركف( : الأسس التدريبية لفعالياػ 
 .1994محمد حسف علاكم ، أبك العلا أحمد : فسيكلكجيا التدريب الريػػػػػػػػػػػػاضي ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، -
 كف المكتبػات ،تجارب معممية في كظائؼ أعضػاء الجيػد البػدني ، جامعػة الممػؾ سػعكد ، عمػادة شػػػػؤ :  ىزاع محمد ىزاع -

1992 . 
-Mitreikin . V.G. : The bases for using different weight in the plyometric of sprinters , 

(soviet sports review , n1 , p26-27 , 1985) 
 

- lauralee Sherwood;Human Physiology from cells to systems , 5th ed :(USA,     
Intemationl student edition,2004).  
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 الاسبكع : الاكؿ  :  الكحدة التدريبة الاكلى

 اليدؼ الرئيسي  القكة المميزة بالسرعة ، كسرعة الطعف بسلاح الشيش
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 الاسبكع : الاكؿ : الكحدة التدريبة الثانية
 اليدؼ الرئيسي  : القكة السريعة ، كسرعة الطيف بسلاح الشيش. 

 

 الاسبكع : الاكؿ  :  الكحدة التدريبة الثالثة
 اليدؼ الرئيسي  : القكة السريعة ، كسرعة الطعف بسلاح الشيش.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الراحة التكرار الشدة التمرينات
 ض/د120 6 %85 ثا 10استناد امامي ثـ ثني كمد الذراعيف  القكة السريعة

 رمي الكرة الطبية مف فكؽ الرأس
كغـ مف الجمكس عمى 1رمي كرة طبية زنة 

 كرسي لمذراع المفضمة لأقصى مسافة  

85% 6  
6 

ض/د 120
120 
 ض/د

سرعة الطعف 
 بسلاح الشيش

القدـ خطكة ثـ الطعف  –الاستعداد كضع  -
السريع عمى المناطؽ الاربعة )شاخص 

 متحرؾ(
مد الذراع المسمحة ثـ  –كضع الاستعداد  -

 بالتناكب )شاخص ثابت( 6,7طعف المنطقة 

 ض/د120 7 85%

 الراحة التكرار الشدة التمرينات
القكة 

 السريعة
 ض/د120 8 %85 ثا 10استناد امامي ثـ ثني كمد الذراعيف 

كغـ مف الجمكس عمى كرسي 2رمي كرة طبية زنة 
 لمذراع المفضمة لأقصى مسافة  

 ض/د120 8 85%

التقدـ مع الممس السريع بمد الذراع  –الاستعداد كضع 
 المسمحة الى الشاخص )شاخص متحرؾ(

 مد الذراع ثـ الطعف كالعكدة لمخمؼ -

 ض/د120 8 85%

 الراحة التكرار الشدة التمرينات
القكة 

 السريعة
 ض/د120 8 %85 ثا 10استناد امامي ثـ ثني كمد الذراعيف 

كغـ مف الجمكس عمى كرسي 3رمي كرة طبية زنة 
 لمذراع المفضمة لأقصى مسافة  

 ض/د120 8 85%

سرعة 
الطعف 
بسلاح 
 الشيش

القدـ خطكة ثـ الطعف السريع  –كضع الاستعداد  -
 متحرؾ(عمى المناطؽ الاربعة )شاخص 

 الدفاع المستقيـ ثـ التقدـ خطكة كالطعف -

 ض/د120 10 85%
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تأثير إستراتيجية التعميـ المتمايز كفقا للأنشطة المتدرجة في التحصيؿ المعرفي كتعمـ بعض الميارات 
 الاساسية بكرة القدـ
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 ضة  أ.د اسماعيؿ زيد عاشكر    جامعة المستنصرية/ قسـ التربية البدنية كعمكـ الريا
Rabeslman03@gmail.com 

 
 مستخمص البحث بالمغة العربية

تأثير استراتيجية التعميـ المتمايز كفقا للأنشطة المتدرجة فػي التحصػيؿ المعرفػي كتعمػـ بعػض التعرؼ عمى ييدؼ البحث الى 
(طالػػػػب مػػػػف طػػػػلاب متكسػػػػطة الفتػػػػكة لمبنػػػػيف لمعػػػػاـ 46كاشػػػػتممت عينػػػػة البحػػػػث عمػػػػى) الميػػػػارات الاساسػػػػية بكػػػػرة القػػػػدـ.

(كبطريقة عشكائية كزعكا إلى مجمكعتيف متكافئتيف في متغيرات)العمر كالطكؿ كالكتمػة كميػارات كػرة 2018-2017الدراسي)
احثكف إلػى مجمكعػة مػف (طالػب.  تكصػؿ البػ23القدـ قيد البحث كبعػض عناصػر المياقػة البدنيػة(.ككؿ مجمكعػة تككنػت مػف)

إف استراتيجية التعميـ المتمايز كفقا للأنشطة المتدرجة ىك أكثر فاعمية كتأثير مف الأسمكب التقميػدم فػي الاستنتاجات أىميا:
تطػػكر التحصػػيؿ المعرفػػي كتعمػػـ  بعػػض الميػػارات الأساسػػية بكػػرة القػػدـ لطمبػػة المرحمػػة المتكسػػطة. اكصػػى البػػاحثكف بػػإجراء 

في تحديد تأثير استراتيجية التعميـ المتمايز كفقا للأنشطة المتدرجػة فػي تطػكير ميػارات اساسػية اخػرل بكػرة دراسات مشابية 
 القدـ.

Abstract 
The effect of differentiated education strategy, according to the tiered activities on 

cognitive achievement and learning some basic skills of football 
By 

Ismail Zaid Ashour, PhD  
Al-Mustansiriya University / Department of Physical Education and Sports Science         

Salwan Khaled Mahmoud, PhD 
University of Mosul / College of Physical Education and Sports Science 

Rabie Hazem Salman, PhD    
Al-Hamdaniya University / College of Education / Department of Physical Education and 

Sports Science 
The aim of the research is to identifying the effect of differentiated education strategy, 
according to the tiered activities on cognitive achievement and learning some basic 
skills of football. However, the researchers used the experimental approach (two group 
design) with pre and post-tests. Forty six students from AlFetwa middle school for boys 
for the academic year (2017-2018) have been chosen randomly as a main subjects for 
this research, which is r divided the sample into two. The researchers concluded that: 
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The use of differentiated education strategy, according to the tiered activities has a 
positive effect on the cognitive achievement and learning some basic skills of football. 
Therefore, the researchers recommended conducting similar studies in determining the 
impact of the differentiated education strategy according to the tiered activities in 
developing other basic skills in football. 

 
 التعريؼ بالبحث:-1
 المقدمة كأىمية البحث: 1-1
كتطػػػكير الميػػػارات الأساسػػػية للألعػػػاب  مػػػف الأىػػػداؼ الأساسػػػية لػػػدرس التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي المجػػػاؿ الحركي،ىػػػك تعمػػػـ   

المقررة،كلتحقيػؽ ذلػؾ يجػب اسػتخداـ أفضػؿ الكسػائؿ كالطرائػؽ كالأسػاليب مصػحكبان بدرايػة كافيػة لخصػائص كحاجػات كميػػكؿ 
المتعممػػيف لمكصػػكؿ إلػػى نتػػائ  أفضػػؿ.كاف عمميػػات التطػػكير مسػػتمرة فػػي طرائػػؽ كاسػػاليب التػػدريس الملائمػػة مػػع الفعاليػػة 

 مـ، بما ينسجـ مع المراحؿ العمرية لممتعمميف كامكانياتيـ كمستكياتيـ الدراسية.المطمكبة لمتع
 مكقػؼ أم فػي التػدريس كأسػاليب كاسػتراتيجيات  طػرؽ تنكيػع إلػى ىنػاؾ حاجػة ( " أف2008كتػرل )ككجػؾ كرخػركف،     

 بطريقػة يتعممػكف لا تعمػيميـ يػتـ الػذيف الطػلاب التلاميػذ أك لأف مرحمػة تعميميػة؛ أم كفػي صػؼ دراسػي، أم كفػي تعميمػي،
 طػرؽ مػف يفضػمكنو مػا سرعتيـ كاستعدادىـ نحك التعمـ،كتؤثر عمػىك  قدرتيـ في تؤثر متعددة اختلافات كيكجد بينيـ كاحدة،
 بما تنكيع التدريس مف كلابدكاف  ليا، الميخطط كالمقررات المناى  تحقيؽ أىداؼ عمى التلاميذ ىؤلاء كلمساعدة، كتعمـ تعميـ
 1" .ذالتلامي مف المختمفة الفئات ك سمات خصائص  مع يتفؽ
حيػػث أف جميػػع الاىػػداؼ المرجػػكة مػػف اعطػػاءه الػػدركس التعميميػػة يمكػػف تحقيقيػػا مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ طرائػػؽ كاسػػاليب      

دراؾ المػتعمـ لحػالات  تدريسية مختمفة.يمكف تطبيقيا اثناء الدرس، ىذا التنكيع في الاساليب سكؼ يعمػؿ عمػى تكسػيع فيػـ كات
 تعميمية مختمفة في العممية التعميمية. 

( " التعميـ المتمايز ىك اطار اك فمسػفة لمتػدريس 2014كيمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ التعميـ المتمايز.اذ يذكر )شكاىيف،     
الفعػػاؿ الػػذم ينطػػكم عمػػى تزكيػػد الطمبػػة بطػػرؽ مختمفػػة متنكعػػة لمسػػاعدتيـ فػػي اكتسػػاب المحتكل،كبنػػاء المعػػاني، كصػػنع 

تقييـ،حتى يتسنى لجميع الطلاب داخؿ الصؼ الدراسي اف يتعممػكا بشػكؿ الافكار،ككذلؾ تطكير مكاد تعميمية كطرؽ مناسبة لم
فعاؿ،بغض النظر عف الاختلافات في القدرة.كيحتاج المعمميف اف يككنكا عمى عمـ بيذه الاختلافات مف اجػؿ تخطػيط كتصػميـ 

لجماعية المشكقة التي تتمتع كأف لعبة الكرة القدـ ىي مف الالعاب ا     2دركسيـ لكي تستجيب لمختمؼ مستكيات الطمبة. "
بشعبية كقاعدة كبيرة، كاف تعميـ كاتقاف مياراتيا بمستكل عاؿ مف الكفاءة.تحتاج الى استخداـ طرائؽ كاساليب متنكعة يككف 
لممتعمـ الدكر الايجابي فييا.كبناءا عمػى ماتقػدـ تكمػف أىميػة البحػث فػي محاكلػة اسػتخداـ إسػتراتيجية التعمػيـ المتمػايز كفقػا 

 .كمدل فاعميتيا في تحقيؽ ذلؾ. في تطكير الجانب المعرفي كالميارم في كرة القدـنشطة المتدرجة كبياف أثرىا للأ 
 مشكمة البحث:  1-2

                                                           

، مكتب  العربي الكطف مدارس في كالتعمـ التعميـ طرؽ لتحسيف المعمـ الفصؿ ، دليؿ في التدريس تنكيع ،ككثر حسيف ككجؾ كاخركف "1
 ."(  2008) ،اليكنسكك الاقميمي ، مكتب التربية لمدكؿ العربية ، بيركت 

 ". 1خير سميماف شكاىيف،التعميـ المتمايز كتصميـ المناى  المدرسية،عمـ الكتب الحديث لمنشر كالتكزيع،اربد ،الاردف،ط" 2
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تعد ميارات كرة القدـ مف الميارات التي تحتاج الى كقت طكيؿ في التعمـ كالتعميـ ليصؿ الطلاب المستكل المطمكب مف       
الأكاديمية لمباحثيف في مجاؿ التدريس كالتدريب في كرة القدـ.لاحظكا اف كثيرا مف الصعكبات تكاجو مف خلاؿ الخبرة التعمـ.ك 

الطمبة أثناء تعميميـ الميارات بسبب اف تعميـ كاتقاف ىذه الميارات يستكجب استخداـ بعض الطرائؽ كالأستراتيجيات الفعالة 
ضلا عف عدـ الاىتماـ بالجانب النظرم لمادة كرة القدـ . ما كجد التي تؤكد عمى ايجابية المتعمـ نحك التعمـ الصحيم ،ف

الباحثكف دراسة ىذه المشكمة لذا ارتأل الباحثكف ندرة الدراسات كالبحكث التي تناكلت ىذه الاستراتيجية بحسب عمميـ،
 كأيجاد الحمكؿ المكضكعية لمعالجتيا.

 
 ىدؼ البحث: 1-3

 ييدؼ البحث الى الكشؼ عف:
 .تطكير الجانب المعرفي كالميارم في كرة القدـ تأثير استراتيجيو التعميـ المتمايز كفقا للأنشطة المتدرجة في     
 
 فرضا البحث: 1-4
(،بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعتي البحث التجريبية 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة) -1

 في كتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لدل عينة البحث.كالضابطة في التحصيؿ المعر 
(،بيف الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث التجريبية 0.05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة) -3

 كالضابطة في اختبار التحصيؿ كتعمـ بعض الميارات بكرة القدـ لدل عينة البحث.
 

 مجالات البحث: 1-5
 : طلاب الصؼ الثاني متكسط)متكسطة الفتكة لمبنيف( /بغداد /الرصافة.البشرم المجاؿ 1-5-1
 .16/5/2018لغاية  4/2/2018المجاؿ الزماني:  1-5-2
 المجاؿ المكاني: الممعب الخارجي لمتكسطة الفتكة لمبنيف.  1-5-3
 
 اجراءات البحث:   -3
 مني  البحث  3-1
 تو طبيعة المشكمة المراد حميا.استخدـ الباحثكف المني  التجريبي لملائم 
 
 المجتمع كعينة البحث: 3-2

(طالبان مثمكا شعبتي)أ،ج( كقد اختيرت العينة بشكؿ عشكائي 55بمغ مجمكع افراد عينة البحث في متكسطة الفتكة لمبنيف)     
فضػػػلان عػػػف (طالبػػػان مثمػػػكا مجتمػػػع البحث،كقػػػد اسػػػتبعد ثلاثػػػة طػػػلاب مػػػنيـ بسػػػبب عػػػدـ حضػػػكرىـ الدرس،135مػػػف مجمػػػكع)

( طالبػػان قسػػمكا بالتسػػاكم الػػى 46(طلابػػا شػػارككا فػػي التجربػػة الاسػػتطلاعية كبػػذلؾ يصػػبم العػػدد النيػػائي لمعينػػة)6اسػػتبعاد)
،كقػد تػـ تقسػيميـ عشػكائيان أيضػان داخػؿ المجمكعات.لتصػبم النسػبة 23مجمكعتيف باسمكب)القرعة(. ) ( طالبػان لكػؿ مجمكعػة ن

 تمع الاصمي.%( مف المج34.07المئكية لمعينة )
 
 تجانس كتكافؤ مجمكعتي البحث: 3-3
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 -كتحقيؽ التجانس كالتكافؤ بيف مجمكعتي البحث لضبط المتغيرات ااتية: قاـ الباحثكف بإثبات 
 ( 1العمر كالطكؿ كالكزف .الجدكؿ رقـ)  3-3-1
 (2المتغيرات الميارية .الجدكؿ رقـ ) 3-3-2
 (3المتغيرات البدنية .الجدكؿ رقـ ) 3-3-3
 

 (1الجدكؿ رقـ)

 
 
 
 (2الجدكؿ )

 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في اختبارات بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ

 
 2.02=  ( قيمة )ت(الجدكلية44(كأماـ درجة حرية)0.05) *معنكم عند نسبة خطأ  

( كدرجػػة حريػػة 0.05خطػػأ)( اف قيمػػة )ت( المحتسػػبة أصػػغرمف قيمتيػػا الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل 2يتضػػم مػػف الجػػدكؿ)      
 ( كىذا مما يككد تكافؤ المجمكعتيف بالمتغيرات اعلاه.44)
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 (3الجدكؿ )
 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في اختبارات بعض عناصر المياقة البد نية المختارة

 
      2.02=  ( قيمة )ت(الجدكلية44( كأماـ درجة حرية)0.05) *معنكم عند نسبة خطأ  

( 44( كدرجة حرية )0.05أف قيمة )ت( المحتسبة أصغر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل خطأ)( 3يتبيف مف الجدكؿ)     
 0مما يشير الى تكافؤ مجمكعتي البحث

 كسائؿ جمع المعمكمات كالأجيزة كالأدكات المستخدمة.  4- 3
 كسائؿ جمع المعمكمات:  – 1

)المراجع العربية كالانكميزية ، المقابلات الشخصية، الملاحظة كالتجريب، استمارة جمع البيانات كتفريغيا، المقاييس      
 كالاختبارات(.

 الأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث: -2
ريط قيػػػاس ( ،شػػػ20(، بػػػكرؾ ابػػػيض،اعلاـ ، شػػػاخص عػػػدد)1(،اىػػػداؼ قانكنيػػػة عػػػدد )15)كػػػرات قػػػدـ قانكنيػػػة عػػػدد )     

(،مصطبة سكيدية ،ميػزاف hp،اثناف مف ساعات التكقيت ،صافرتيف، لابتكب نكع ) ( متػر50لأقػػػرب )سػـ( بطػكؿ )المسافات 
 الكتركني بكحدة قياس)كغـ((.

 تحديد الصفات البدنية كاختباراتيا: 3-5
ؾ تػـ تكزيعيػا عمػى مجمكعػة مػف المختصػيف فػي تـ تصميـ استمارة استبياف لعناصر المياقة البدنية كاختباراتيا. بعػد ذلػ     

( بيػدؼ تحديػد أىػـ الصػفات المياقػة البدنيػة كأىػـ 1مجاؿ القياس كالتقكيـ كعمػـ التػدريب الرياضػي كلعبػة كػرة القػدـ الممحػؽ)
 تعمػيـ كقػد اتفػؽ المختصػكف الػى مجمكعػة مػف العناصػر المػؤثرة فػياختباراتيا. حسب أراء المختصيف كأىميتيا فػي الترتيػب 

 %( كاكثر.كىي كالأتي:75كبنسبة اتفاؽ)كالاختبار الانسب لكؿ عنصر ميارات قيد البحث 
 1( متران مف الكضع الطائر لقياس السرعة الانتقالية القصكل ".30" اختبار عدك )السرعة الانتقالية  -1
 .2"القكة الانفجارية لمساقيف:" كتـ قياسيا باختبار القفز العمكدم مف الثبات لسارجنت -2

                                                           
غير  " مكي محمكد الراكم، بناء بطارية اختبار الميارات الأساسية بكرة القدـ للاعبي شباب محافظة نينكل )دراسة عممية ( ، أطركحة دكتكراه، 1

 ( ".  2001منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المكصؿ ،) 

 (  ". 2004ياضي،الطيؼ لمطباعة ،جامعة القادسية ،العراؽ) "عمي سمكـ جكاد الحكيـ، الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الر  2
، مجمد 5" زىير قاسـ الخشاب ، تاثير تمرينات ميارية في عدد مف الميارات الاساسية للاعبات كرة القدـ ، مجمة عمكـ التربية الرياضية ،العدد  5
،6(2013." ) 
 ـ ( ".1991،مطبعة المكصؿ،)" ثامر محسف كرخركف،الاختبار كالتحميؿ بكرة القدـ   6
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  1المركنة: " كتـ قياسيا باختبار ثني الجذع مف كضع الكقكؼ ". -3
  02الرشاقة: " كتـ قياسيا باختبار الركض المتعرج بيف الشكاخص" -4
 تحديد ميارات كرة القدـ:  3-6

طة.كالميارات تـ تحديد الميارات بالاعتماد عمى المني  المقررة مف قبؿ القطاعية في كزارة التربية لممراحؿ المتكس    
 ىي")الدحرجة،المناكلة ،السيطرة ،التيديؼ،الاخماد("

 ّ- 7 تحديد الاختبارات لمميارات المختارة: 
 الميارية رتاالاختبا مف مجمكعة ضـ استبياف تصميـ تـ ثـ لكؿ ميارة، المناسبة الميارية راتالاختبا تحديد تـ      
،كبعد القدـ ككرة كالتقكيـ القياس في اختصاص (1ء.الممحؽ)ار عمى الخب عرض الاستبياف بالمياارت المختارة.تـ الخاصة

 كشممت الاختبارات الميارية ماياتي:%( .81.25جمع النتائ  كانت نسبة اتفاؽ )
يابا "5ػػػ الاختبارالاكؿ: " الدحرجة المستقيمة كالمتعرجة بيف )1  . 3( شكاخص ذىابا كات
 .4( ثانية " 20ػػػ الاختبار الثاني:" دقة المناكلة المرتدة مف الجدار لفترة )2
 . 5ـ( "6ـ( كمف مسافة )2تـ قياسو باختبار إيقاؼ الكرة مف الحركة داخؿ مربع ) ػػػ الاختبارالثالث: "الإخماد3
 . 6( متر المعدؿ "2.5قطرىا)( ثانية داخؿ دائرة 30ػػػ الاختبار الرابع:" اختبار السيطرة عمى الكرة لفترة )4
( ـ كارتفاع 3( أمتار عمى حائط مرسكـ عميو ىدؼ بعرض )10ػػػ الاختبار الخامس:" اختبار دقة التيديؼ مف مسافة )5
 .7( ـ "2)
 التجربة الاستطلاعية: 3-8
( طلاب، 6كالمؤلفة مف)قاـ الباحثكف بأجراء تجربة استطلاعية للاختبارات الميارية عمى عينة التجربة الاستطلاعية     

 ككاف الغرض مف التجربة: 12/2/2018بتاريخ 
 . كضكح الاختبارات لعينة البحث .1
 معرفة المعكقات التي قد تصادؼ الباحثكف. .2
 التأكد مف كفاءة كسلامة الأجيزة كالأدكات المستخدمة. .3

 الأسس العممية للاختبارات الميارية: 3-9
 ثبات الاختبار: 3-9-1

كقد تـ اختبار ( Test-Retest –باحتساب معامؿ ثبات الاختبار مف خلاؿ إجراء طريقة )إعادة الاختبار قاـ الباحثكف 
مف التطبيؽ ( أياـ 7كتـ إجراء إعادة الاختبار عمى نفس العينة بعد ) ، 12/2/2018العينة يكـ الاثنيف المكافؽ

                                                           

 
 
 1( سنة ، ط12-9مجيد خدا يخش ، بناء بطاريتي اختبارات بدنية كميارية في خماسي كرة القدـ للاعبي فرؽ المدارس الابتدائية بأعمار )" اسد، 3

 ". 140، ص 2011، عماف ، دار غيداء لمنشر كالتكزيع ، 
قدرات البدنية كالميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة القدـ ، رسالة ماجستير غير منشكرة، " حساـ سعيد المؤمف، مني  مقترح لتطكير بعض ال 4

 ". 71( ، ص2001كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، )
 ". 209( ،ص 1999المكصؿ ، مطبعة جامعة المكصؿ ،)   2زىير الخشاب كرخركف . كرة القدـ ، ط"  5
اختباريف لقياس دقة التيديؼ كالسيطرة عمى الكرة في لعبة خماسي كرة القدـ ، بحث منشكر، مجمة كمية  صادؽ جعفر صادؽ ، تعديؿ كبناء"  6

 ". 359( ، ص2010،)1، العدد22التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، المجمد 
 " . 263( ، ص2010" صادؽ جعفر صادؽ . المصدر السابؽ نفسو ، ) 7
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تباط البسػيط )بيرسكف( بيف الاختباريف، كما ىك مكضم الاكؿ،كلاستخراج معامؿ الثبات استخدـ الباحثكف قانكف معامؿ الار 
 (.4في الجدكؿ )

 (4الجدكؿ )
 يبيت معاملات الثبات كالصدؽ للاختبارات الميارية

 
.  1صػػدؽ الاختبارات:))تعػػد درجػػة الصػػدؽ العامػػؿ الأكثػػر أىميػػة بالنسػػبة إلػػى محكػػات كجػػكد الاختبػػار كالمقػػاييس(( 3-9-2

كلمتأكػػد مػػف صػػدؽ الاختبػػارات فقػػد اسػػتخدـ البػػاحثكف صػػدؽ الػػذاتي للاختبػػار .إذ إف معامػػؿ الصػػدؽ الػػذاتي = جػػذر معامػػؿ 
 ( قيـ معامؿ الصدؽ الذاتي. 5الثبات. كيبيف الجدكؿ )

. 2 "،في (2017اختبار التحصيؿ المعرفي:اعتمد الباحثكف عمى اختبار التحصيؿ المعرفي لطالب الدكتكراه " )شكيع، 3-10
(كمعامؿ 0.89كالذم يعد اختبار حديث كملائـ لمعينة كلمفردات المادة بكرة القدـ كقد تمتع الاختبار بمعامؿ صدؽ )

فقرة كبطريقة الاختيار مف متعدد اذ يككف لمسؤاؿ ثلاث بدائؿ  20(كبمكضكعية عالية اذا تككف الاختبار مف0.88ثبات)
 دقيقة . 12كالزمف الكمي للاختبار  20ة للاختبار مف كاحدة صحيحة كاثناف خطا كالدرجة الكمي

 الكحدات التعميمية: 3-11 
اعد الباحثكف كحدات تعميمية خاصػة لأفػراد المجمكعػة التجريبيػة كتػـ عرضػيا عمػى الخبػراء فػي مجػاؿ طرائػؽ التػدريس      

 %( فما فكؽ. 75( .كحصمت عمى نسبة اتفاؽ )1الممحؽ )
( كحػدة لكػؿ مجمكعػة .كقػد 11مكزعػة عمػى مجمػكعتي البحػث.)( كحػدة تعميميػة 22ميمػي عمػى)كقد تضمف المني  التع     

اسػػتغرؽ تنفيػػذ المػػني  التعميمػػي سػػتة أسػػابيع كزعػػت خلاليػػا الكحػػدات التعميميػػة بكاقػػع كحػػدتيف تعميميتػػيف فػػي الأسػػبكع لكػػؿ 
 ( دقيقة.45، زمف كؿ كحدة )مجمكعة

 التعميمية: كتـ مراعات الامكر الاتية عند كضع الكحدات
 تحديد الاىداؼ التعميمية كالتربكية لكؿ كحدة.-1
 مراعاة ملاءمة المحتكل لممرحمة العمرية لمعينة.-2
 تعطى التماريف التعميمية كفؽ أسمكب الأنشطة المتدرجة كذلؾ مف خلاؿ:-3

 أ.كجكد طلاب مختمفيف في المستكيات المعرفية أك الميارية . 
 كالميارات.ب.كيدرسكف نفس المفاىيـ 

 ج.يبدأ كؿ طالب مف النشاط الملائـ لمستكاه المعرفي أك الميارم كيتقدـ لمكصكؿ إلى مستكل متميز .

                                                           
طكير القكة القصكل في مستكل أداء بعض الميارات الدفاعية بكرة السمة ،رسالة ماجستير ، غير " عايد حسيف عبد الأمير ؛ تأثير ت 1

 ". 40( ، ص200منشكرة ،جامعة بابؿ ،كمية التربية الرياضية ،)
تصميـ تعميمي قائـ عمى التعميـ المتمايز كفقا للانشطة المتدرجة كالثابتة في التحصيؿ المعرفي كسرعة  " شكيع،حيدر مجيد، تأثير2

 ".  20017كدقة التصرؼ الخططي بكرة القدـ ، اطركحة دكتكراه ، كمية التربية الاساسية ، الجامعة المستنصرية،
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 د.كيمكف لممعمـ تضميف ثلاثة مستكيات مف النشاط تتكافؽ مع مستكل كؿ طالب .
( 2كالممحؽ) .ه الحقيقيق.كما ينبغي تكفر المركنة لدل المعمـ في حاؿ كضعو لطالب في نشاط أعمى أك أقؿ مف مستكا

 .يكضم خطة الدرس عمى كفؽ الانشطة المتدرجة 
 الاختبارات القبمية:3-12

عمى مجمكعتي البحث في الممعب الخارجي لمتكسطة  5/3/2018-4تـ أجراء الاختبارات القبمية يكمي الاحد كالاثنيف     
 الفتكة لمبنيف.

 تيديؼ، كدقة المناكلة.تضمنت اختبارات اليكـ الاكؿ عمى: الدحرجة،دقة ال
كتضمف الاختبارات اليكـ الثاني عمى: قدرة اللاعب عمى السيطرة كالتحكـ في تنطيط الكرة، كالدقة في ايقاؼ الكرة )الاخماد( 

 كاستعادة التحكـ فييا بجانب القدـ اك بالقدـ اك بالفخذ اك بالصدر كاختبار التحصيؿ المعرفي.
 التجربة الرئيسة : 3-13

 كعمى مجمكعتي البحث. 5/2018/ 12كلغاية  6/3/2018قاـ الباحثكف بإجراء التجربة الرئيسة يكـ الثلاثاء      
 الاختبارات البعدية: 3-14

(أسبكع.تـ أجراء الاختبار البعدم 11كالذم استغرقت) 13/5/2018بعد انتياء تجربة البحث يكـ الاحد بتاريخ      
في الممعب الخارجي لمتكسطة الفتكة، كاتبعت نفس الإجراءات  15/5/2018يكـ الثلاثاء  لممجمكعة الظابطة كالتجريبية

 كالشركط التي طبقت في الاختبار القبمي.
 الكسائؿ الإحصائية: 3-15

معامؿ الارتبػػػاط ( لمعينػػػات المرتبطػػػة كالغيػػػر مرتبطػػػة متسػػػاكية العػػػدد، tاختبػػػار )" )الكسػػػط الحسػػػابي،الانحراؼ المعيػػػارم، 
 .1البسيط،النسبة المكية( "

 تحميؿ النتائ  كمناقشتيا: -4
 عرض كمناقشة نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة .4-1

  (5جدكؿ )
يبيف الأكساط الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كأكساط الفرؽ، كانحراؼ الفركؽ،كقيمة )ت(  لممجمكعة الضابطة في الاختبار 

 كالبعدم لممياراتالقبمي 

 
 2.07(=23( كدرجة حرية )0.05) *   معنكم عند نسبة خطا

                                                           
استخدامات الحاسكب في بحكث التربية الرياضية،دار الكتب لمطباعة كالنشر، :التطبيقات الإحصائية ك "كديع ياسف التكريتي،حسف محمد العبيدم1

 (".1999المكصؿ) 
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كيعزك الباحثكف كجكد الفركؽ المعنكية في مستكل الأداء الميارم إلى المنياج التعميمي الذم ساىـ في زيادة      
استمٌرار الأداء لفترات أطكؿ  التشكيؽ كالإثارة كذلؾ مف خلاؿ تمٌاريف المنافسة المكجكدة ضمف المنياج حيث اف " انو

 .1باستخداـ أسمكب المنافسات يساعد عمى رفع المستكل البدني كالميارم لدل المتعمميف "
 عرض كمناقشة نتائ  المجمكعة التجريبية في الاختبارات القبمية كالبعدية.4-2

  (6جدكؿ )
راؼ الفركؽ، كقيمة )ت( المحسكبة لممجمكعة التجريبية في يبيف الأكساط الحسابية، كالانحرافات المعيارية، كأكساط الفرؽ، كانح

 الاختبار القبمي كالبعدم لمميارات

 
 2.07(= 23( كدرجة حرية )0.05) * معنكم عند نسبة خظا 

كيعزك الباحثكف ذلؾ إلى الاستراتيجية المستخدمة في المجمكعة التجريبية.كالتي تعتبر المتعمـ بأنو محكر العممية      
التعميمية لما لدكره الفعاؿ كالنشط في اكتساب المعمكمات المختمفة مف خلاؿ تفاعمو مع الأنشطة كالمعارؼ بصكرة ايجابية 

المتعمـ يبني المعرفة في عقمو بنفسو كليس عف طريؽ الاخريف، كيرل الباحثكف أف  كالاستفادة مف خبرات الاخريف،أم اف
دكر المدرس في ىذه الاستراتيجية ىك المساعد كالمكجو كالمنظـ لمعممية التدريسية مف خلاؿ خمؽ بيئة تعميمية مريحة 

الاىداؼ التعميمية المرجكة، كبيذا الصدد تمنم الطالب الثقة بالنفس كتشجع عمى التعميـ الفردم كالجماعي كبالتالي تحقيؽ 
(إلى انو" مف الضركرم أف يتدخؿ شخص رخر في الأكقات المناسبة لمساعدة المتعمـ عمى انجاز Reiser , 2012يشير)

ميمة اك عمؿ كمؼ بو بالإيحاءات مف خلاؿ التذكير أك عف طريؽ اقتراح بداية الطريؽ لممتعمـ عند تكقفو في المكقؼ 
كيرتبط ىذا بفكرة فيككتسكي لمنطقة النمك القريب، التي تمثؿ المياـ التي يمكف لممتعمـ انجازىا كحده، كالمياـ التعميمي، 

التي يمكف أف ينجزىا بمساعدة الاخريف كىذا ما يسمى بالدعـ التعميمي كىي بمعنى اخر الدعـ الذم يقدـ لممتعمميف عند 
.ككذلؾ يعزك 2تركيـ ليتعممكا بمفردىـ كاعتمادا عمى قدراتيـ الذاتية "الضركرة ليساعدىـ في إنجاز المياـ المطمكبة ك 

الباحثكف ىذا التحسف في النتائ  الى التنكيع في اساليب كطرائؽ التدريس الملائمة لممتعمميف في الكحدة التعميمية.اذ 
ستكيات كاستعدادات كميكؿ استجابة لاحتياجات كميأتي  الكاحد الدرس ( " تنكيع طرائؽ التدريس فيScott 2012يذكر)

المتعمميف،الامر الذم يتطمب مف المدرسيف تسييؿ المادة العممية، كتنكيع في الاساليب التدريسية، كالكسائؿ التعميمية، 

                                                           
" أحمد عبد الخالؽ؛ أثر استخداـ كقت درس التربية الرياضية عمى مستكل الأداء البدني كالميارم في كرة اليد. مؤتمٌر البحكث  1

 ". 60( ، ص  1999دكلة الإمارات المتحدة. جامعة الإمارات. العربية كاقع الرياضة العربية كطركحاتيا المستقبمية :) 
2 "Reiser Brian J. (2012): Scaffolding Complex Learning: The Mechanisms of  Structuring and 
Problematizing Student Work , Educational and Social Journal Northwestern University" . 
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لتحقيؽ أقصى قدر مف فرص التعمـ لكؿ متعمـ في الصؼ الدراسي كيتـ ذلؾ باستخداـ التعميـ المتمايز، الذم يتـ فيو التركيز 
كار كالميارات الأساسية في كؿ مجاؿ مف مجالات المحتكل، كالقدرة عمى الاستجابة للاختلاؼ في المستكيات بيف عمى الأف

المتعمميف، فطلاب الصؼ الكاحد كاف كانكا في نفس السف يمكف أف يختمفكا إلى حد كبير في حياتيـ كظركفيـ كتجاربيـ 
 .1يا تأثير كبير عمى تعمميـ "الماضية، كاستعدادىـ لمتعمـ كىذه الاختلافات يككف ل

 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  الاختبارات البعدية بيف مجمكعتي البحث . 4-3
 (7جدكؿ )

يكضم الأكساط الحسابية، كالانحرافات المعيارية،كقيمتي )ت( المحسكبة،كمستكل الدلالة،بيف مجمكعتي البحث في الاختبارات 
 البعدية 

 
 2.02(44كدرجة حرية ) (0.05معنكم عند نسبة دلالة )

كيعزك الباحثكف تفكؽ المجمكعة التجريبية في الاختبار البعدم الى أف ىذه الاستراتيجية تأخذ بنظر الاعتبار      
المستكيات المختمفة بيف الطمبة مف خلاؿ استخداـ استراتيجيات متنكعة تمكف المتعمـ مف الحصكؿ عمى المعمكمات بحسب 

  التعميـ اف مبدأ بنيت عمى المتمايز التعميـ إستراتيجية تالي زيادة دافعية المتعمـ نحك التعميـ ، كاف، كبالامكاناتو كقدراتو
 الاجتماعية ككذلؾ مف ناحية بيئاتيـ السابقة، معمكماتيـاك  كمستكياتيـ المعرفية عف امكاناتيـ رالنظ بغض لجميع الطمبة
( " أف التعميـ المتمايز يبدأ بالتقكيـ الذم يحدد قدرات كؿ 2009كسييمة،العممية كالثقافية،اذ يشير) عبيدات  كمستكياتيـ

متعمـ لتككف اساسا لتعميمو ثـ نقيًـ التعميـ برمتو بدءا مف اىدافو كاساليبو كمصادره لنحكـ ما اذا كاف المتعمـ قد تمقى ما 
 . 2تعمـ "يلائمو مف تعميـ،كالتقكيـ لمكقكؼ عمى تحصيؿ المتعمـ كالذم يدؿ عمى حصكؿ ال

كيرل الباحثكف اف ىذه الاستراتيجية.تمكف المعمـ مف اختيار عدد الانشطة كفقان لطبيعة المػادة التعميميػة، كعػدد الطػلاب      
داخؿ الدرس، ككذلؾ يمكنو تكفير بعض الإمكانات المادية التي يمكف اف تستخدـ  للاجيزة كالمعدات ،كالادكات،كالمػكاد  التػي 

( "  فػي اف أسػمكب الانشػطة المتدرجػة 2008لتماريف كالأنشطة الصفية،كىذا مػا اكػده)عامر،يمكف استخداميا في ممارسة ا
تعمػػؿ عمػػى التغمػػب عمػػى قمػػة المػػكارد المتاحػػة،أك مشػػكمة نقػػص الأدكات، كالمػػكاد، كالإمكانػػات المتاحػػة لممارسػػة الأنشػػطة 

                                                           
1"Scott , Brian E. ( 2012) : The Effectiveness Of  Differentiated Instruction In The Elementary 
Mathematics Classroom ,  Dissertation ,  Ball State University" . 

  
) ديبكنك  2"ذكقاف عبيدات كسييمة ابك السميد، استراتيجيات التدريس في القرف الحادم كالعشريف، دليؿ المعمـ كالمشرؼ التربكم، ط 2

 ".109(، ص2009، عماف ، 
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التلاميػذ حيػث أنػو كفقػا لأسػمكب الانشػطة التعميمية، كعمى عدـ ممارسة الأنشطة لعػدـ كجػكد مػا يكفػي مػف المعػدات لجميػع 
العممية يػتـ كضػع مػكاد كػؿ تجربػة عمػى طاكلػة مسػتقمة تحمػؿ عنكانػان معينػان، كيقػكـ المتعممػكف فػي مجمكعػاتيـ  بزيػارة ىػذه 

جراء التجربة، كىكذا فلا يمزـ تكفير مكاد كأدكات بعدد أفراد المجمكعات " جميػع  .كبذلؾ تقبؿ الفرضػيات البديمػة فػي1المحطة كات
المتغيػػرات قيػػد البحػػث كذلػػؾ لظيػػكر فػػركؽ معنكيػػة بػػيف الاختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة لممجمػػكعتي البحػػث كلصػػالم الاختبػػار 

 البعدم، كبيف الاختبارات البعدية لممجمكعتيف كلصالم المجمكعة التجريبية.
 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
  الاستنتاجات: 5-1
 عميـ المتمايز كفقا للانشطة المتدرجة الى التأثير الايجابي في التحصيؿ المعرفي كالميارم.ادل استخداـ استراتيجية الت -1
إف المجمكعة التجريبية التي استخدمت الانشطة المتدرجة كانت الافضؿ مف المجمكعة التي استخدمت الأسمكب -2

 ة القدـ قيد الدراسة.)التقميدم( في زيادة التحصيؿ المعرفي كتنمية كتطكير الميارات الأساسية بكر 
 التكصيات: 5-2
التاكيد عمى استخداـ استراتيجية التعميـ المتمايز كفقا للانشطة المتدرجة في تنمية كتطكير الميارات الاساسية بكرة القدـ -1

 فضلا عف الاىتماـ بالتحصيؿ المعرفي .
 اضية أخرل.إجراء دراسات مشابية باستخداـ ىذه الاستراتيجية عمى فئات عمرية كالعاب ري-2

 المصادر العربية كالاجنبية:
(:" أثر استخداـ كقت درس التربية الرياضية عمى مستكل الأداء البدني كالميارم في كرة اليد، 1999.عبد الخالؽ،احمد)1

 مؤتمٌر البحكث العربية، كاقع الرياضة العربية كطركحاتيا المستقبمية ، جامعة الإمارات، دكلة الإمارات المتحدة ".
(:" بناء بطاريتي اختبارات بدنية كميارية في خماسي كرة القدـ للاعبي فرؽ المدارس 2011مجيد خدا يخش )، . أسد2

 ، عماف ، دار غيداء لمنشر كالتكزيع ".1( سنة، ط12-9الابتدائية بأعمار)
الحاسػػكب فػػي بحػػكث  (:" التطبيقػػات الإحصػػائية كاسػػتخدامات1999.التكريتػػي ، كديػػع ياسػػيف ، كالعبيػػدم ، حسػػف محمػػد) 3

 التربية الرياضية،دار الكتب لمطباعة كالنشر، المكصؿ ".
( :" الاختبارات كالقياس كالإحصػاء فػي المجػاؿ الرياضػي ، الطيػؼ لمطباعػة ، جامعػة  2004.الحكيـ ، عمي سمكـ جكاد ) 4

 القادسية ،العراؽ ".
الأساسية بكرة القدـ للاعبي شباب محافظة نينكل )دراسة (،" بناء بطارية اختبارات لمميارات  2001.الراكم،مكي محمكد) 5

 عممية (،أطركحة دكتكراه، غير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المكصؿ ".
 ،المكصؿ.2(: كرة القدـ، مطبعة جامعة المكصؿ، ط1999. الخشاب زىير، كرخركف)6
مف الميارات الاساسية للاعبات كرة القدـ ، مجمة عمكـ  (: تاثير تمرينات ميارية في عدد2013.الخشاب ،زىير قاسـ )7

 . 6، مجمد 4التربية الرياضية ،العدد 
 ـ (،الاختبار كالتحميؿ بكرة القدـ  ،مطبعة المكصؿ.1991ثامر محسف كرخركف). 8
،اربد 1تكزيع،ط(:" التعميـ المتمايز كتصميـ المناى  المدرسية،عمـ الكتب الحديث لمنشر كال2014.شكاىيف،خير سميماف)9

 ،الاردف".

                                                           
بع، "أيمف محمد عامر، أثر استخداـ دكرة التعمـ في تدريس العمكـ عمى التحصيؿ كبقاء أثر التعمـ كاكتساب عمميات العمـ لدل طلاب الصؼ السا 1

 ".64، ص2008رسالة ماجستير: )كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة( ، 
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(: " تاثير تصميـ تعميمي قائـ عمى التعميـ المتمايز كفقا للانشطة المتدرجة ،كالثابتة في 20017.شكيع ،حيدر مجيد)10
 التحصيؿ كسرعة كدقة التصرؼ الخططي بكرة القدـ ، اطركحة دكتكراه ، كمية التربية الاساسية ، الجامعة المستنصرية ".

(:"تعديؿ كبناء اختباريف لقياس دقة التيديؼ كالسيطرة عمى الكرة في لعبة خماسي كرة 2010صادؽ)صادؽ ،جعفر .11
 ".1العدد 22القدـ، بحث منشكر،مجمة كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجمد 

عمـ كاكتساب (: "أثر استخداـ دكرة التعمـ في تدريس العمكـ عمى التحصيؿ كبقاء أثر الت2008.عامر أيمف محمد)12
 عمميات العمـ لدل طلاب الصؼ السابع، رسالة ماجستير، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة ".

(:" تػػػأثير تطػػػكير القػػػكة القصػػػكل فػػػي مسػػػتكل أداء بعػػػض الميػػػارات الدفاعيػػػة بكػػػرة 2000.عايد،حسػػػيف عبػػػد الأميػػػر)13
 الرياضية ". السمة،رسالة ماجستير غير منشكرة ،جامعة بابؿ ،كمية التربية

(: " اسػػػتراتيجيات التػػػدريس فػػػي القػػػرف الحػػػادم كالعشػػػريف، دليػػػؿ المعمػػػـ 2009.عبيػػػدات،ذكقاف كأبػػػك السميد،سػػػييمة)14
 ". ، ديبكنك ،عماف2كالمشرؼ التربكم، ط

عػالي (:" الاختبػارات كالقيػاس كالتقػكيـ فػي التربيػة الرياضػية ، مطبعػة التعمػيـ ال1989. المندلاكم، قاسـ حسف كرخركف)15
 .،جامعة المكصؿ"

 في كالتعمـ التعميـ طرؽ لتحسيف المعمـ الفصؿ ، دليؿ في التدريس تنكيع( : " 2008.ككجؾ ، ككثر حسيف كاخركف )  16
 ، مكتب اليكنسكك الاقميمي ، مكتب التربية لمدكؿ العربية ، بيركت ". العربي الكطف مدارس
مني  مقترح لتطكير بعض القدرات البدنية كالميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة  "(:2001.المؤمف ،حسامسعيد)17

 القدـ، رسالة ماجستير غير منشكرة،كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد ".
18-"Reiser Brian J. (2012): Scaffolding Complex Learning: The Mechanisms of 
Structuring and Problematizing Student Work, Educational and Social Journal 
Northwestern University" . 
19-" Scott , Brian E. ( 2012) : The Effectiveness Of  Differentiated Instruction In The 
Elementary Mathematics Classroom ,  Dissertation ,  Ball State University ." 
 

 (1ممحؽ )
 المحكميف كالخبراء الذيف تمت الاستعانة بيـأسماء 

 
 مكاف العمؿ البرنام  التعميمي الميارية البدنية الاختصاص اسـ المحكـ ت
 جامعة المكصؿ  / / تدريب رياضي/قدـ أ.د زىير قاسـ الخشاب -1

 جامعة المكصؿ  / / قياس تقكيـ/قدـ أ.د مكي محمكد الراكم -2

 جامعة المكصؿ / /             طرائؽ تدريس/يد  أ.د.اياد محمد شيت -3

أ.د محمػػػػػد عبػػػػػد الحسػػػػػيف  -4
 المالكي

 جامعة بغداد /   تعمـ حركي/ قدـ

 جامعة المستنصرية  / / قياس كاتقكيـ أ.ـ.د محمد عمي جلاؿ  -5

 جامعة المكصؿ /  / طرائؽ تدريس أ.ـ.د جماؿ شكرم -6
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 جامعة المستنصرية  / / قدـعمـ التدريب/  أـ.د محمد غني حسيف -7
 جامعة المكصؿ  / / قياس كتقكيـ أ.ـ.داحمد ىشاـ -8
 جامعة الحمدانية /   طرائؽ تدريس أ.ـ.دانتظار فاركؽ الياس   -9

 جامعة الحمدانية /   طرائؽ تدريس ـ.د احلاـ دارا عزيز -10
 كمية النكر الجامعة   / / قياس كتقكيـ د.احمد سالـ -11

 
 
 (2الممحؽ )

 نمكذج لكحدة تعميمية بأستراتيجية التعميـ المتمايز كفؽ الانشطة المتدرجة
 دقيقة           45الاىداؼ التعميمية : تعميـ ميارة الدحرجة بصكرة جيدة                  زمف الكحدة : 

 (                                                                                                            23الاىداؼ التربكية : تنمية ركح العمؿ المنظـ بيف الطلاب .               عدد الطلاب:) 
 

 الملاحظات التنظيـ محتكل المادة   الزمف النشاط
الجزء 
 الاعدادم

    د10

ترديد التحية -تجييز الادكات-تسجيؿ الغياب د 2 المقدمة
 الرياضية. 

******* 
 ـ

التأكيد عمى الكقكؼ 
 بنظاـ

ىركلة -ىركلة، اليركلة مع تدكير الذراعيف-سير د 3 الاحماء العاـ
ىركلة -التصفيؽ الى الاعمى-مع رفع الذراعيف

 مع رفع الركبتيف عاليان. 

******** 
 ـ

عمى احماء التاكيد 
جميع اجزاء الجسـ 

 بصكرة جيدة
التماريف 
 البدنية  

تمريف الذراعيف: )الكقكؼ( تمريف القفز عمى  د5
 البقعة مع تدكير الذراعيف باستمرار.

تمريف الجذع: )البركؾ، الذراعاف جانبان( ثني كمد 
 عدات(. 4الجذع لمجانبيف بالتبادؿ)

فع تمريف الرجميف: )الكقكؼ،تخصر( بالتبادؿ ر 
 عدات(.4الركبتيف عاليا )

   ****** 
   ****** 
   ****** 

 ـ

التاكيد عمى اداء 
التماريف البدنية 
 بصكرة صحيحة 

الجزء 
 الرئيسي  

    د25

النشاط 
 التعميمي  

-د7
 د10

شرح كافي لميارة الدحرجة مع تقديـ نمكذج مف 
 قبؿ المدرس .

*  * * * 
*        * 
*        * 

الأداء التأكيد عمى 
السميـ لمميارة مع 
 تصحيم الأخطاء

النشاط 
 التطبيقي

18-
 د15

 اعطاء ثلاث تماريف اساسية لمدحرجة 
 .الجرم السريع بالكرة بيف الشكاخص اك لاعلاـ. 1
 .الجرم السريع بالكرة مع كجكد مدافع سمبي. 2

 * * * ** 
 ـ

                  

بعد انتياء التطبيؽ 
الأكؿ لجميع الطمبة 
عمى المحطات 
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.الجرم السريع بالكرة مع كجكد مدافع ايجابي 3
 يحاكؿ قطع الكرة.  

الثلاث يبدأ التطبيؽ 
الثاني عمى نفس 

 المحطات 
الجزء 
 الختامي

 ******** تمرينات تيدئة مع تحية الانصراؼ. د5
 ـ

التاكيد عمى 
 التماريف الضركرية
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كالتصرؼ الخططي للاعبي كرة  LDHتأثير تمرينات مركبة مختمفة الشدة في تطكير تحمؿ الاداء كانزيـ 
 القدـ الشباب

 ـ.ـ مثنى محمد عبد الامير                م عطية                     ـ.ـ محمد بجا             
 كمية الصفكة الجامعة / قسـ التربية البدنية كعمكـ الرياضية

 
 ص البحث بالمغة العربيةمخمست

تكمف اىمية البحث مف خلاؿ كضع تمرينات مركبة مختمفة الشدة  للارتقاء بمستكل اللاعبيف البدني كالبيككيمػائي كالتصػرؼ 
الخططي الامر الذم يسيـ في تطكير مسػتكيات اللاعبػيف كيمكػنيـ مػف تحقيػؽ نتػائ  افضػؿ فػي المباريػات. كىػدفت الدراسػو 

 مرينات مركبة مختمفة الشدة، كالتعرؼ عمى تأثيرىا للاعبي كرة القدـ الشباب .الى : اعداد ت
استخدـ الباحثاف المني  التجريبي، كقػد حػدد الباحثػاف مجتمػع البحػث مػف لاعبػيف انديػة كػربلاء فئػة الشػباب كاختػاركا عينػة 

( لاعػب قسػمت العينػة الػى مجمػكعتيف 20البحث بالطريقة العشكائية )القرعة( كىػي نػادم كػربلاء الرياضػي كالبػالغ عػددىـ )
 ( لاعبيف .10( لاعبيف كمجمكعو ضابطة )10تجريبية )

%( اديت التدريبات ثلاث كحدات في الاسػبكع ككانػت فػي ايػاـ السػبت  90-60استخدمت التمرينات المركبة مختمفة الشدة )
اسػػابيع . امػػا اىػػـ الاسػػتنتاجات فشػػممت :  كجػػكد تػػأثير ايجػػابي لمتمرينػػات المركبػػة مختمفػػة  8كالاثنػػيف كالاربعػػاء كاسػػتمرت 

لتصػػرؼ الخططػػي للاعبػػي كػػرة القػػدـ الشػػباب . امػػا التكصػػيات فأكػػدت عمػػى كا LDHالشػػدة فػػي تطػػكير تحمػػؿ الاداء كانػػزيـ 
ضػػركرة اسػػتخداـ المػػدربيف التمرينػػات المركبػػة مختمفػػة الشػػدة كأىتمػػاميـ بالقياسػػات البيككيميائيػػة كمؤشػػرات لتكيػػؼ الاجيػػزة 

 الكظيفية في الجسـ كتاثيرىا في كشؼ الحالة التدريبية.
 

Abstract 
The effect of combined exercises of varying intensity in developing endurance 
performance and LDH enzyme and tactical behavior for young soccer players 

By 
Mohamed Bajay Attia, Msc.        Muthanna Mohamed Abdel Amir, Msc.    

Al-Safwa University College / Physical Education and Sports Science Department  
The importance of research lies in developing combined exercises of different intensity 
to improve the level of physical and biochemical players and tactical behavior, which 
contributes to developing the levels of players and enables them to achieve better 
results in games. The aim of the research is to preparing combined exercises of varying 
intensity in developing endurance performance and LDH enzyme and tactical behavior 
for young soccer players, and to identifying the effect of combined exercises of varying 
intensity in developing endurance performance and LDH enzyme and tactical behavior 
for young soccer players. However, the researchers used the experimental approach 
(two group design) with pre and post-tests. A players of the Karbala club, youth 
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category, have been chosen randomly as a main subjects for this research from the 
research, which is Karbala Sports Club, whose number (20) player divided the sample 
into two experimental groups (10) players and a control group (10) players.  The 
researchers concluded that: The use of combined exercises of varying intensity has a 
positive effect on the developing endurance performance and LDH enzyme and tactical 
behavior for young soccer players. In addition, the experimental group achieved 
significant differences in the developing endurance performance and LDH enzyme and 
tactical behavior for young soccer players. Therefore, the researchers recommended 
that the need for coaches to use combined exercises of varying intensity and their 
interest in biochemical measurements as indicators for the adaptation of functional 
systems in the body and their impact on detecting the training status. 

 
 التعريؼ بالبحث : -1
 مقمدمة البحث كاىميتو :   1 -1

اف التطكر السريع في تحقيؽ المستكيات العالية في شتى المجالات الرياضية سكاء مف الالعاب الجماعية اك الفردية 
يسير مكاكبان لتكنمكجيا عمكـ التدريب الرياضي ، كالارتقاء بيذا المستكل لـ يكف يأتي مف فراغ بؿ كاف العمـ ىك الأساس ، 

مف الفيـ الأعمؽ لما تتضمنو أسس كقكاعد كمفيكـ عمـ التدريب الرياضي مف كمف ثـ كانت الجيكد مستمره نحك المزيد 
أجؿ رفع مستكل الحالة التدريبية لمكصكؿ الى أعمى المستكيات الرياضية كلقد تطكرت نظريات كطرائؽ التدريب الرياضي 

النتائ  الجيدة التي تتحقؽ عمى تطكران سريعان ، تمؾ النظريات كالطرائؽ التي تيتـ برياضة المستكيات العالية باعتبار 
 المستكل الدكلي ىك نتاج حقيقي لصراع النظرية كالأسمكب كالطريقو في ادارة كاخراج عمميات التدريب الرياضي. 

كىنا لابد مف ادخاؿ الطرائؽ كالاساليب الحديثة في عممية التدريب مف اجؿ رفع المستكل الميارم كالبدني كالخططي لجميع 
ي مف خلاليا يستطيع اللاعبكف تطبيؽ الكاجبات الخاصة بكؿ لاعب كالمناطو اليو مف قبؿ المدرب داخؿ اللاعبيف كالت

الممعب كمف بيف ىذه )الاساليب( استخداـ التماريف المركبة مختمفة الشدة التي تساعدعمى تطكير القدرات الفسيكلكجية 
المدرب  كالبدنية كالخططية أم خطط المعب مف خلاؿ تماريف عديدة يمكف الاختيار منيا طبقان لميدؼ التدريبي الذم يضعو و

كالذم يراد منو   تطبيؽ اسمكب لعب خاص بفريقو ،يخمص البحث مما تقدـ الى ضركرة البحث عف الطرائؽ كالاساليب 
كؿ لاعب الحديثة في عممية  التدريب الرياضي عمكمان ككرة القدـ خصكصان  مف اجؿ رفع المستكل العاـ لمفريؽ كالخاص ب

لتنفيذ الكاجبات التي يكمفو    بيا المدرب ككذلؾ المعب بأساليب حديثة تعتمد عمى عممية الربط كالاسناد كالزيادة العددية 
داخؿ ساحة الفريؽ المنافس كمف عدة مراكز أم لاتقتصر عمى مركز كاحد كظيكر الفريؽ كتمو كاحدة داخؿ الممعب ككذلؾ 

ث عمى تركيز اىدافو لتنمية نظـ انتاج الطاقة كالتغيرات الكظيفية المصاحبة ليا ، فكمما يعتمد التدريب الرياضي الحدي
تحسنت امكانية الرياضي اليكائية اك اللاىكائية انعكس ذلؾ بشكؿ مباشر عمى مستكل الاداء البدني كالميارم كالخططي كلا 

ند الى تطكير انظمة الطاقة المرتبطة بالمعبة ، كبما اف يككف ىذا الا بكضع البرام  التدريبية كالتمرينات الخاصة التي تست
لعبة كرة القدـ مف الفعاليات الفرقية التي تتطمب اعدادا بدنيا خاصا كمف المعركؼ اف النظاـ اللاىكائي لأنتاج الطاقة ىك 

برزت اىمية ىذا البحث بضركرة النظاـ السائد في لعبة كرة القدـ بسبب السرعة العالية كالقكة في الاداء البدني كالميارم لذا 
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كالتصرؼ الخططي للاعبيف الشباب  LDHاستخداـ تمرينات مركبة مختمفة الشدة لتطكير تحمؿ الاداء كنسبة فاعمية انزيـ 
 بكرة القدـ .

 
 مشكمة البحث : 2 -1

ي مما مف خلاؿ عمؿ الباحثاف في مجاؿ كرة القدـ لاحظا اف ىناؾ عدـ اىتماـ كافي في الجانب الفسيكلج    
ينعكس سمبا عمى اداء بعض اللاعبيف مف خلاؿ انخفاض مستكل الاداء كظيكر التعب الذم يعكد الى عدة اسباب 
كمف اىميا التركيز عمى استخداـ شدد متساكية اك متقاربة عند اداء كتكرار التمرينات كالذم يككف معكقا للاعبيف 

عض المدربيف في مككنات حمؿ التدريب مع الاكقات في اغمب الاكقات كىذا يعكد الى عدـ حسف التصرؼ مف ب
التي يتركز فييا حامض اللاكتيؾ بصكرة كبيرة كعدـ التحكـ بالراحة النشطة التي تمعب دكرا ىاما في التعامؿ الامثؿ 
مع اللاكتيؾ كتحكيمو الى طاقة بغياب الاككسجيف . لذا عمؿ الباحثاف عمى اعداد تمرينات مركبة مختمفة الشدة 

 كير المتغيرات المبحكثة لعمو يسيـ بشكؿ نسبي لحؿ مشكمة البحث .لتط
 

 اىداؼ البحث : 1-3
 الخططي للاعبي كرة القدـ الشباب كالتصرؼ  LDHاعداد تمرينات مركبة مختمفة الشدة لتطكير تحمؿ الاداء كانزيـ  -1
كالتصرؼ الخططي للاعبي  LDHالتعرؼ عمى تأثير التمرينات مركبة مختمفة الشدة لتطكير تحمؿ الاداء كانزيـ  -2

 بكرة القدـ الشباب.
 

 فرض البحث :  4 -3
كالتصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ  LDHلمتمرينات المركبة مختمفة الشدة اثر في تطكير تحمؿ الاداء كانزيـ  -1

 الشباب .
 

 مجالات البحث : 5 -2
  2018 – 2017المجاؿ البشرم : لاعبكا اندية محافظة كربلاء بكرة القدـ الشباب  1-5-1
  2018/  4/ 1الى  2017/  12/ 1المجاؿ الزماني : مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب الشباب في محافظة كربلاء المقدسة . 1-5-3

 
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية : – 2

اعتمد الباحثاف عمى التصميـ التجريبي كبأسمكب تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات الاختبارات مني  البحث :  1 – 2
 ( . 1القبمية كالبعدية ككما مبيف في جدكؿ ) 
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 ( 1جدكؿ ) 
 يبيف التصميـ التجريبي لعينة البحث 

 
 الاختبار البعدم التعامؿ التجريبي الاختبار القبمي المجمكعات
 التجريبية

 
اختبار تحمؿ الاداء كقياس 

 LDHنسبة فاعمية انزيـ 
 كاختبار التصرؼ الخططي

تمرينات مركبة مختمفة 
 الشدة

اختبار تحمؿ الاداء كقياس 
 LDHنسبة فاعمية انزيـ 

 مني  المدرب الضابطة كاختبار التصرؼ الخططي
 
مجتمع البحث كعينتو : اشتمؿ مجتمع البحث اندية محافظة كربلاء المقدسة لفئة الشباب بكرة القدـ كالبالغ  2 – 2

( لاعبا مثمكا  20( نادم كمف ثـ تـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية كىـ نادم كربلاء كالبالغ عددىـ )  12عددىـ ) 
 تجريبية كضابطة كبالطريقة العشكائية ايضا عينة البحث كبعدىا تـ تقسيميـ الى مجمكعتيف 

 الكسائؿ كالاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث : 3 –2
 استخدـ الباحثاف الكسائؿ كالاجيزة كالادكات الاتية :

 الملاحظة -
 الاستبانة -
 المقابمة الشخصية -
 الاختبار كالقياس  -
 (Samsungجياز حاسكب نكع )  -
 ( يابانية الصنعSonyكاميرا نكع ) -
 شريط قياس قطني -
 ( صيني الصنعbuererميزاف طبي نكع ) -
 ( 10اقماع بلاستيكية مختمفة الارتفاع عدد )  -
 (10شكاخص بلاستيكية مختمفة الارتفاع عدد ) -
 ( صينية الصنعkisio610( نكع )2ساعة تكقيت يدكية عدد ) -
 (Casio( نكع )1حاسبة الكتركنية يدكية عدد ) -
 (2صافرة عدد ) -
 ( اردنية الصنع edtaبدكف مادة ) تيكبات نقؿ الدـ -
 (80سرنجة سحب الدـ عدد ) -
 قطف طبي كمكاد معقمة  -
 حافظة تبريد طبية لحفظ تيكبات الدـ -

 
 اجراءات البحث الميدانية : 4 – 2
 تحديد اختبار تحمؿ الاداء كالتصرؼ الخططي : 1 – 4 – 2
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ككذلؾ في ضكء الخبرة المتكاضعو لمباحثاف ككنيما لاعباف اعتمد الباحثاف عمى مسم العديد مف المصادر العممية المتكفرة 
في السابؽ  كمدرباف حاليا  .  تـ تحديد الاختبارات لمتغيرم ) تحمؿ الاداء ( كاختبار اجراء مباريتيف لقياس التصرؼ 

 الخططي .
 :(1) اكلا  : اختبار الاداء الدائرم 

 بيف . الغرض مف الاختبار : قياس تحمؿ الاداء الدائرم للاع
 ( ، صافرة ، ساعة تكقيت ، ميقاتي ، مسجؿ . 6، شكاخص عدد ) 10متطمبات الاختبار : ممعب كرة القدـ ، كرات قدـ عدد 

كصؼ الاختبار : يؤدم ىذا الاختبار عمى شكؿ دائرم حيث يقؼ اللاعب عند خط المنتصؼ مف جيػة اليمػيف كيقػكـ يتنطػيط 
مرة ثـ يجػرم بمحػاذاة خػط التمػاس بػالكرة الػى اف يصػؿ الػى منطقػة الركنيػة مػف الجانػب فيمعػب  30الكرة ) السيطرة بالكرة ( 

( كػػرات عمػػى 5ء . ثػػـ يجػػرم لخػػط منطقػػة الجػػزاء المكاجيػػة لممرمػػى ليصػػكب )الكػػرة العرضػػية العاليػػة الػػى داخػػؿ منطقػػة الجػػزا
المرمى ثـ يتجو الى خط التماس مف جية اليسار لينفذ رميو جانبيػة لمزميػؿ ثػـ يسػتمـ الكػرة مػف الزميػؿ ليجػرم بػالكرة كعمػؿ 

 متر .  30زكزاؾ بالكرة بيف الشكاخص البلاستيكية ) الاقماع( ثـ بعد ذلؾ يعدك لمسافة 
 التسجيؿ : يحسب زمف الاداء الكمي لاقرب جزء بالمئة مف الثانية . 

 
 
 

 
 (1الشكؿ )

 يكضم اختبار الاداء الدائرم
 (  بعد الجيد مباشرة :LDHثانيا : قياس نسبة فاعمية انزيـ ) 

                                                           
 . 182، ص2007، مصر، مطبعة القاىره، 1سراج الديف عبد المنعـ : الاعداد البدني لكرة القدـ )القدرات البدنيو الخاصو( ط - 1
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لجيػػد مػػف خػػلاؿ ( فػػي الػػدـ بعػػد اLDHمػػف خػػلاؿ اختبػػار الاداء الػػدائرم اعػػلاه قػػاـ الباحثػػاف بقيػػاس نسػػبة فاعميػػة انػػزيـ ) 
الاستعانة بكادر طبي متخصص مساعد كذلؾ مػف خػلاؿ اجػراء عمميػة سػحب الػدـ لجميػع افػراد العينػة الرئيسػية كبعػد الجيػد 

( مػف كػؿ لاعػب مػف عينػة البحػث  لقيػاس   5CCمباشرة ، تـ سحب عينات الدـ مف اللاعبيف بكاسطة حقف طبيػة بمقػدار ) 
يػػؽ طبػػي متخصػػص مػػف التحمػػيلات المختبريػػة كمػػف الكريػػد فػػي منطقػػة العضػػد ( ، كتػػـ سػػحب الػػدـ مػػف قبػػؿ فر  LDHالػػػ )

باستخداـ الرباط الضاغط ) التكرنكو ( كىـ في كضع الجمكس عمى الكرسي ، ثـ تـ افراغ الدـ مػف الحقػف بأنابيػب حفػظ الػدـ 
ككػؿ رقػـ يقابمػو اسػـ اللاعػب  (20( الػى )1( المانعو لتخثر الدـ كالمرقمة مػف )Edta) التيكبات ( زجاجة خالية مف مادة ) 

في استمارة التسجيؿ ، كبعػد اكمػاؿ عمميػة سػحب الػدـ ككضػعو فػي الانابيػب ) التيكبػات ( حفظػت ىػذه الانابيػب فػي حافظػة 
 ( كنقمت الى المختبر القريب مف الممعب لغرض قياس المتغير اعلاهCod - Boxلمتبريد ) 

 
بأجراء مباراتاف احدىما في الاختبار القبمي كالاخرل فػي الاختبػار البعػدم كتػـ  ثالثا : أختبار التصرؼ الخططي : قاـ الباحثاف

تصكير المبارتاف كمف ثـ تـ عرضيـ عمى ثػلاث خبػراء مختصػيف لغػرض تقػيـ اللاعبػيف فػي اختبػار التصػرؼ الخططػي ككػاف 
 ( .  20الفريؽ المنافس نفسو في المباريتاف ككانت الدرجة الكمية ) 

لاعبػػيف مػػف شػػباب نػػادم  10الاسػػتطلاعية : اجػػرل الباحثػػاف التجربػػة الاسػػتطلاعية عمػػى عينػػة مػػف  التجربػػة 2 – 4- 2
 الغاضرية كىـ مف ضمف مجتمع البحث .

 الاسس العممية للاختبارات : 3 – 4- 2
در صدؽ الاختبارات : مف اجػؿ التأكػد مػف صػدؽ الاختبػارات تػـ اسػتخداـ صػدؽ المحتػكل اذ اف مػف خػلاؿ الاسػتعانة بالمصػا

 كالرسائؿ العممية كىذه الاختبارات اثبتت انيا تقيس ماكضعت لاجمة ، كبذلؾ اكتسبت ىدؼ المحتكل .
ثبات الاختبارات : مف اجؿ حساب معامؿ الثبات استخدـ الباحثاف طريقة ) الاختبار كاعػادة الاختبػار ( حيػث تػـ اعػادة نفػس 

 حصائيا بأستخداـ معامؿ الارتباط البسيط .الاختبار بعد اسبكع كاحد ثـ عكممت درجات الاختباريف ا
مكضكعية الاختبار : قاـ الباحثاف بعرض اختبار تحمؿ الاداء عمى اثنيف مف المحكميف لغرض تقيـ درجة الاداء كبعدىا تـ 

 استخداـ معامؿ الارتباط بيف درجات المحكميف ككانت معاملات المكضكعية مناسبة جدا كتتمتع بعلاقة ارتباط عالية .
القياسات كالاختبارات القبمية : اجرل الباحثاف مع فريؽ العمؿ المساعد الاختبارات القبمية عمى عينة البحث  4 – 4 – 2

) يكميف (عمى ممعب الشباب في محافظة كربلاء المقدسة ، حيث تـ في اليكـ الاكؿ  2017/  12/  16ك 15بتاريخ 
كـ التالي تـ اختبار تحمؿ الاداء الدائرم كمنو يتـ قياس فاعمية الانزيـ اجراء مباراة لغرض معرفة التصرؼ الخططي كفي الي

 . 
 ( 2تكافؤ العينة                              جدكؿ )  -
 tقيمة  ـ الضابطة ـ التجريبية المتغيرات ت

 المحسكبة
الدلالة 
 الاحصائية

 ع سى  ع سى 
 عشكائي 1.000 0,92 89,2 0,76 89,6 اختبار الاداء الدائرم /ثا 1
 عشكائي   UL 385 8,95 387 4,66 -0,59بعد الجيد / LDHانزيـ  2
 عشكائي 0,82 2,55 14,17 2,15 15,08 التصرؼ الخططي / درجة 3

  0,05كمستكل دلالة  18عند درجة  2.101الجدكلية  Tقيمة  
% طبقت 90% الى 60التجربة الرئيسية : استخدـ الباحثاف التمرينات المركبة مختمفة الشدة تراكحت مابيف  5 – 4 – 2

عمى المجمكعة التجريبية كاف عدد الكحدات التدريبية في الاسبكع الكاحد ثلاث كحدات مف اياـ السبت كالاثنيف كالاربعاء 
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كحدة تدريبية كانت في نياية فترة الاعداد العاـ بالاضافة الى كؿ مرحمة  24ى كعدد الاسابيع ثمانية ام اشتمؿ المني  عم
 الاعداد الخاص ككاف ىناؾ تنكع في اعطاء الشدد مابيف الصعكد كاليبكط.

القياسات كالاختبارات البعدية : اجرل الباحثاف مع فريؽ العمؿ المساعد بعد انتياء اخر كحدة تدريبية  6 – 4 – 2
لبعدية عمى عينة البحث كقد حرص الباحثاف قدر الامكاف عمى اف تجرم الاختبارات البعدية تحت نفس الظركؼ الاختبارات ا

 التي اجريت بيا الاختبارات القبمية .
 الكسائؿ الاحصائية : استخدـ الباحثاف الكسائؿ الاحصائية التالية : 5 –2

 الكسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعيارم  -2
 معامؿ الارتباط البسيط  -3
 لمعينات المستقمة كالمترابطة  Tاختبار  -4

 
 عرض النتائ  كمناقشتيا  – 3
 عرض كمناقشة نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة  1 – 3
 

حصائية بيف نتائ  الاختبارات المحسكبة كالدلالة الا t( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة  3جدكؿ ) 
 القبمية كالبعدية كلممجمكعتيف التجريبية ك الضابطة

 T ع ؼ ؼى  البعدم القبمي م  المتغيرات
 المحسكبة

 الدلالة

 ع سى  ع سى 
تحمؿ الاداء / 

 ثا
 معنكم 14,75 0,9 4,2 0,62 85,4 0,76 89,6 ت
 معنكم 5,829 0,657 1,211 0,707 88 0,92 89,2 ض

/ LDHانزيـ 
UL بعد الجيد 

 معنكم 19,759 10,403 65 7,703 450 8,957 385 ت
 معنكم 12,549 3,528 14 4,163 401 4,667 387 ض

التصرؼ 
الخططي / 

 درجة

 معنكم 18.505 0,88 5.15 1.129 20,23 2.15 15.08 ت
 معنكم 25,032 0,36 2.85 1.155 17,02 2.55 14.17 ض

  0,05كمستكل دلالة  9عند درجة حرية  2,262الجدكلية  tقيمة  
( كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة تبيف اف النتائ  معنكية لجميع الاختبارات كلكلا  3مف خلاؿ عرض نتائ  الجدكؿ ) 

 ( . 0.05المجمكعتيف ككف القيمة المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )
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 ( 4جدكؿ ) 
المحسكبة كالدلالة الاحصائية بيف نتائ  الاختبارات البعدية  tيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة 

 كلممجمكعتيف التجريبية ك الضابطة
 tقيمة  ـ الضابطة ـ التجريبية المتغيرات ت

 المحسكبة
الدلالة 
 الاحصائية

 ع سى  ع سى 
 معنكم 8,255- 0,707 88 0,627 85,4 تحمؿ الاداء 1
 معنكم UL 450 7,703 401 4,163 16,787بعد الجيد / LDHانزيـ  2
 معنكم 5,965 1,155 17,023 1,129 20,232 التصرؼ الخططي / درجة 3

 (0.05كمستكل دلالة ) 18عند درجة حرية  2,101الجدكلية  Tقيمة  
( افضمية المجمكعة التجريبية عمى المجمكعة الضابطة كفي كؿ الاختبارات فأما مايخص  4يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ ) 

الاختبار الدائرم الذم يقيس تحمؿ الاداء فأف الباحثف يركف اف السبب الرئيسي في ىذا الافضمية ىك مرجعو الى التمرينات 
بية حديثة كمف خلاؿ الشدد التدريبية المختمفة كالمتذبذبة بيف الصعكد المركبة مختمفة الشدة المبنية عمى اسس تدري

كالنزكؿ كاف طبيعة ىذه التمرينات المستخدمة في العممية التدريبية كالمبنية عمى اسس عممية مف حيث الشدة كعدد 
تشابييا الى حد كبير  التكرارات كفترات الراحة ككذلؾ مف اعادة المسافات المستخدمة في اعداد ىذه التمرينات كدرجة

ظركؼ المعب الحقيقية بما تحتكيو ىذه التمرينات مف طابع بدني كميارم كخططي عممت عمى تطكر قدرة تحمؿ الاداء كىذا 
ما اكده ) سمماف عمي حسف ( " اف العممية التدريبية عممية بنائية تعمؿ عمى تطكير القدرات البدنية كتنميتيا كصكلان الى 

 (1) "  تحقيؽ أفضؿ اداء

كيذكر ) مفتي ابراىيـ ( انو " كمما اقتربت ظركؼ التمريف مف ظرؼ المنافسة ) المباراة ( كاف التمريف اكثر فائدة 
 .( 2) للاعب كيحقؽ اىداؼ الكصكؿ الى مستكل اداء المباراة " 

الضػابطة فػي  بعد الجيد فأف المجمكعػة التجريبيػة حققػت افضػمية عمػى المجمكعػة LDHاما مايخص اختبار انزيـ 
الاختبارات البعدية حيث لاحظ الباحثاف ىنالؾ فػركؽ معنكيػة بػيف المجمػكعتيف كىػذا يعنػي اف تركيػز الانػزيـ ازداد بعػد الجيػد 
البدني اللاكتيكي ام عند زيادة الشدة التدريبية كىػذه الزيػادة ناتجػة عػف عمميػة تحميػؿ السػكر لا ىكائيػان اذ مػف المعػركؼ اف 

ـ فػػي الجسػػـ لا بػػد اف يكػػكف ىنالػػؾ مجمكعػػة مػػف العكامػػؿ التػػي تسػػاعد فػػي عمميػػة تسػػريع التفػػاعلات أم عمميػػة اكسػػدة تػػت
الكيميائية الخاصة بتمؾ العممية كالانزيمات تعد مف اىـ التراكيب البركتينية التي تساىـ في تسريع التفػاعلات الكيميائيػة بمػا 

الػػرحيـ ( اف الانزيمػػات مػػكاد بركتينيػػة ذات طبيعػػة مسػػاعدة يضػػمف سػػرعة تحريػػر الطاقػػة اللازمػػة كيػػرل ) محمػػد سػػميـ كعبػػد 
تعمؿ عمى زيادة سرعة التفػاعلات الكيميائيػة مػف دكف اف تشػارؾ فيػو كىػي مكجػكده فػي جميػع الخلايػا الحيػة بالاضػافة الػى 

 .(3) افرازىا مف قبؿ الخلايا في مجرل الدـ
الباحثاف ىذا التطكر في التصرفات الخططيػة لمتمرينػات اما مايخص المتغير الثالث كىك التصرؼ الخططي إذ يعزك 

المعطػػاة لممجمكعػػة التجريبيػػة ممػػا سػػاىمت فػػي تطػػكر التصػػرؼ الخططػػي حيػػث اف " اعػػداد لاعبػػي كػػرة القػػدـ مػػف الناحيػػة 
بب كمػف الملاحػظ ايضػا اف سػ (4) الخططية يعد ضركرم جدان كلا بد اف يناؿ نفس الاىمية مف المػدرب ككػذلؾ نصػيبو الكػافي"

                                                           
 . 16، ص 1983، مطبعة جامعة المكصؿ ،  1سمماف عمي حسف : المدخؿ الى التدريب الرياضي ، ط -1
 . 200، ص 1988كتطبيؽ كقيادة ، القاىرة ، دار الفكر العربي ، مفتي ابراىيـ حماد : التدريب الرياضي الحديث تخطيط  -2
 47، ص 1982محمد سميـ ، عبد الرحيـ عشير : عمـ حياة الانساف ، جامعة المكصؿ ، دار الكتب لمنشر،  - 3
  25، ص 1994مفتي ابراىيـ حماد : الدفاع لبناء اليجكـ في كرة القدـ ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  - 4
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ىذا التطكر المعنكم لممجمكعة التجريبية  الى نكعية التمرينػات المسػتخدمة التػي احتػكت عمػى العديػد مػف التمػاريف المركبػة 
مختمفة الشدة المقننة بتنفيذ الميارات الخططية السريعة التي تيدؼ الى تحقيؽ التقدـ السريع كالربط المباشر بػيف الميػارات 

ء إذ أنػو لا يكػاد يخمػك تمػريف مػف الاداء الخططػي الميػارم كتحػت اجػكاء مشػابية لحالػة المعػب في التنفيذ كالسرعة فػي الادا
الحقيقي إذ أف الباحثاف اعػدا ىػذه التمػاريف مشػابية لحالػة المعػب كلتكػرار ىػذه التمػاريف فػي الكحػدات اك الجرعػات التدريبيػة 

عبيف لككف استمرار التطبيؽ يحتـ عمييـ التنفيذ بأقؿ زمػف المستخدمة أدل ذلؾ كمو الى تطكير زمف تنفيذ التمرينات عند اللا
مناسب أثناء المعب مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ المطمكب كىك كضع الكرة في ىدؼ المنافس حيث اف " تكرار التمرينات الخططية 

رؼ التػػي تشػػابو مػػا فػػي المعػػب عمػػى كجػػو الخصػػكص يمكػػف تقصػػير زمػػف ادراؾ اللاعػػب لممكاقػػؼ كزيػػادة قدرتػػو عمػػى التصػػ
 (1) الخططي السريع"

 

 الاستنتاجات كالتكصيات  – 4
 الاستنتاجات : مف خلاؿ النتائ  المستحصمة مف البحث تبيف مايمي : 1 – 4

المجمكعة الضابطة كالتي استخدمت مني  المدرب حققت نتائ  ايجابية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلجميع  -1
 طكر الذم كصمت اليو المجمكعة التجريبية .المتغيرات الا انيا لـ تصؿ الى حجـ الت

المجمكعة التجريبية كالتي استخدمت التمرينات المعدة مف قبؿ الباحثاف حققت نتائ  ايجابية في جميع المتغيرات  -2
 المبحكثة كحققت افضمية عمى المجمكعة الضابطة في الاختبارات البعدية .

 المستحصمة يكصي الباحثاف بما يمي : التكصيات : مف خلاؿ عرض التكصيات كالنتائ  2 – 4
كالتصرؼ  LDHضركرة استخداـ التمرينات المركبة مختمفة الشدة في تطكير تحمؿ الاداء كنسبة فاعمية انزيـ  -1

 الخططي للاعبيف كرة القدـ الشباب لأندية محافظة كربلاء.
التدريبية مف خلاؿ استخداـ العمؿ عمى اجراء بحكث مشابية لتطكير قدرات كمتغيرات اخرل تخدـ العممية  -2

 التمرينات مركبة مختمفة الشدة .
 اجراء بحكث مشابية عمى فعاليات رياضية كفئات عمرية اخرل . -3

 
 المراجع كالمصادر 

 . 2012، عماف ، دار دجمة ،  القكة كالقدرة كالتدريب الرياضي الحديثجماؿ صبرم فرج :   -1
 . 2012، بغداد دار الكتب كالكثائؽ ،  اسس الفسمجة الرياضيةمؤيد عبد عمي الطائي :  -2
بيتر ثكمبسكف : كسر حاجز الصراع عف التدريب الفترم الحديث ، مجمة العاب القكل الاسبكعية في بريطانيا ،  -3

 .2005ايمكؿ ،  30
 htt://www.hussin-mardan.com/list7.htm7/1/2011جبار رحيمة في اخر تحديث في  -4
 . 1992، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  لمباراة لاعبي كرة القدـالاعداد كامفتي ابراىيـ حماد :  -5
، ترجمة ) قصي عبد القادر كرخركف ( ، المكصؿ ، مديرية الكتب الكجيز في الكيمياء الحياتية البرت لينجر :  -6

 . 1982لمطباعة كالنشر ، 

                                                                                                                                                                                           

 
 .   187، ص 2000، عماف ، دار الفكر لمطباعة كالنشر ،  1عبد الستار الضمد : فسيكلكجيا العمميات العقمية في الرياضة ، ط - 1

 



174 
 

، المكصؿ ، مطبعة دار الحكمة ، قاسـ حسف حسيف : الفسيكلكجيا ) مبادئيا كتطبيقاتيا في المجاؿ الرياضي (   -7
1990 . 

  1997مفتي ابراىيـ : الجديد في الاعداد الميارم كالخططي للاعب كرة القدـ ، دار المعرفة ، القاىرة ،  -8
، مصر، مطبعة القاىره، 1سراج الديف عبد المنعـ : الاعداد البدني لكرة القدـ )القدرات البدنيو الخاصو( ط -9

2007 . 
 ،  1983، مطبعة جامعة المكصؿ ،  1: المدخؿ الى التدريب الرياضي ، طسمماف عمي حسف  - 10
 مفتي ابراىيـ حماد : التدريب الرياضي الحديث تخطيط كتطبيؽ كقيادة ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  - 11
  1982محمد سميـ ، عبد الرحيـ عشير : عمـ حياة الانساف ، جامعة المكصؿ ، دار الكتب لمنشر،  - 12
 . 1994مفتي ابراىيـ حماد : الدفاع لبناء اليجكـ في كرة القدـ ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  - 13
، عماف ، دار الفكر لمطباعة كالنشر ،  1عبد الستار الضمد : فسيكلكجيا العمميات العقمية في الرياضة ، ط - 14

2000 . 
 التماريف المستخدمة

لاعبيف مياجميف +  2(  player supportلاعبيف 4ـ( )15×26التمريف الاكؿ : نصؼ ممعب كرة قدـ )مستطيؿ 
 حراس مرمى. 2مدافعيف + 2

( بمناكلة الكرة للاعب الزميؿ داخؿ المستطيؿ الأحمر يستمـ اللاعب الكرة كيسيطر عمييا  player supportيبدأ اللاعب)  -
بعدىا يقكـ بعممية الدحرجة خارج المستطيؿ لمجانب القريب مف خط التماس مف جية اليسار لمممعب كما في الشكؿ ليقكـ 

ؿ طكلياي داخؿ دائرة مرسكمو لعميؿ مناكلة بالمركر بيف الأقماع المكضكعة في جانب الممعب ليصؿ الى نياية المستطي
 ( القريب مف عمـ الزاكية كالقياـ بعممية التيديؼ اك التيديؼ مباشرتان. player supportجداريو مع اللاعب) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2لاعبيف مياجميف + 2(   player servesلاعبيف4ـ( )10×10التمريف الثاني : نصؼ ممعب كرة قدـ )مستطيؿ 
 مدافعيف + حراس مرمى.
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( مف جية اليسار الى اللاعب داخؿ   player servesيبدأ المعب في نفس المحظة مف الجانبيف بمناكلة مف اللاعب) -
المستطيؿ ليقكـ باستقباؿ الكرة ككجو مكاجو لممرمى كالسيطرة عمى الكرة كالدحرجة للأماـ لمراكغة المدافع كالتيديؼ 
عمى المرمى اما مف جية اليميف نفس التمريف كلكف الاختلاؼ في اف اللاعب يقكـ بعممية دكراف عنده استلاـ الكرة 

 ى الكرة كالدحرجة للأماـ لمراكغة المدافع كالتيديؼ عمى المرمى.كالسيطرة عم
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ممعب كرة قدـ مقسـ طكليان الى ثلاثػة اقسػاـ يبػدأ التمػريف مػف حػارس المرمػى بمناكلػة قصػيرة الػى اللاعػب  -التمريف الثالث:

القريب مف خط المرمى ثـ يبدأ بمناكلة الى اللاعب الثاني الذم بدكره يقكـ بمناكلة الكره الى اللاعب الثالث مع تغير المراكػز 
ينتيي التمريف بالتصكيب في المرمى مف قبؿ احد اللاعبػيف بعػد الانتيػاء مػف الجممػو التكتيكيػة  بيف اللاعبيف الثلاثو الى اف

مف قبؿ اللاعبيف الثلاثة كاليدؼ مف التمريف ىك التمرير كعمؿ الدحرجو لمسافو طكليػو كػذلؾ الاسػناد كالػربط كتغيػر المراكػز 
 بيف اللاعبيف. 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 المجمكعة التجريبية
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الراحة بيف  الشدة التكرار التمرينات الكحدة التدريبية الاسابيع
 التكرارات

الراحة بيف  المجمكعات
 المجمكعات

زمف 
 التمريف

 الاكلى الاسبكع الاكؿ

 الاكؿ

1 85 120-130 
 ض/د

 دقائؽ 3 2

 ثا 28

2 60 120-130 
 ض/د

 ثا 40

3 80 120-130 
 ض/د

 ثا 34

4 65 120-130 
 ض/د

 ثا 38

5 85 120-130 
 ض/د

 ثا 28

 الثاني

1 80 120-130 
 ض/د

 دقائؽ 3 2

 ثا 30

2 55 120-130 
 ض/د

 ثا 45

3 90 120-130 
 ض/د

 ثا 25

4 65 120-130 
 ض/د

 ثا 40

5 85 120-130 
 ض/د

 ثا 34

 الثالث

1 60 120-130 
 ض/د

 دقائؽ 3 2

 ثا 35

2 85 120-130 
 ض/د

 ثا 25

3 55 120-130 
 ض/د

 ثا 40

4 85 120-130 
 ض/د

 ثا 25

5 65 120-130 
 ض/د

 ثا 32

 ثا 35 دقائؽ 3 2 130-120 65 1 الرابع
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 ض/د
2 80 120-130 

 ض/د
 ثا 28

3 55 120-130 
 ض/د

 ثا 38

4 90 120-130 
 ض/د

 ثا 20

5 65 120-130 
 ض/د

 ثا  35
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اثر استخػػداـ تمرينات الكارديػػك في تطػػكير القػدرات البدنية كالفسيكلكجية كدقة اداء ميارة التصكيب مف 
 القفز عاليا بكرة اليد لمشباب

 
 ـ.ـ سامر ميدم محمد صالم     ـ.ـ غيث محمد كريـ         ـ.ـ رياض امكرم شعلاف

 
 بالمغة العربية مستخمص البحث

ىدؼ البحث الى اعداد تمرينات بدنية مقترحة كفق  لنظاـ تمرينات الكارديك  لتطكير القدرات الحركية كالفسيكلكجية 
للاعبي كرة اليد الشباب التعرؼ عمى تأثير تمرينات الكارديك في تطكير بعض القدرات البدنية كالفسيكلكجية للاعبي كرة اليد 

( لاعبيف لكؿ مجمكعة تنفذ 8ثكف المني  التجريبي كتـ تكزيػع العينة عمى مجمكعتيف بكاقػع )لمشباب. استخدـ الباح
( اسبكع 10المجمكعػة الاكلى تمرينات الكارديك كالثانية تمرينات المدرب كتـ تطبيؽ المني  المقرر عمى المجاميع لمدة )

لكارديك تأثير ايجابي في تطكير القدرات البدنية )تحمؿ بكاقع كحدتيف في الأسبكع. اما الاستنتاجات فكانت اف لتمرينات ا
السرعة كتحمؿ القكة كتحمؿ الاداء( للاعبي كرة اليد الشباب اف لتمرينات الكارديك تأثير ايجابي في تطكير المتغيرات 

د لمشباب اف الفسيكلكجية )عدد مرات التنفس كمعدؿ ضربات القمب كالحد الاقصى لاستيلاؾ الاككسجيف(  للاعبي كرة الي
 . لتمرينات الكارديك تأثير إيجابي في تطكير دقة اداء ميارة التصكيب مف القفز عاليا للاعبي كرة اليد لمشباب

 
Abstract 

The effect of using cardio exercises in developing physical and physiological abilities 
and the accuracy of shooting from jump  performing in handball for youth 

By 
Samer Mahdi Muhammad, Msc.          Ghaith Muhammad Karim, Msc. 

Al-Kufa University / College of Physical Education and Sports Science Department  
Riyad Amouri Shaalan, Msc. 
Al-Najaf Educational Director 

The aim of the research is to preparing cardio exercises in developing physical and 
physiological abilities and the accuracy of shooting from jump  performing in handball 
for youth, and to identifying the effect of using cardio exercises in developing physical 
and physiological abilities and the accuracy of shooting from jump performing in 
handball for youth. However, the researchers used the experimental approach (two 
group design) with pre and post-tests. Sixteen players, youth category have been 
chosen randomly as a main subjects for this research from the research, which is 
divided into two experimental groups (10) players and a control group (10) players. The 
researchers concluded that: The use of cardio exercises has a positive effect on 
developing physical and physiological abilities and the accuracy of shooting from jump  
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performing in handball for youth. In addition, the experimental group achieved 
significant differences in the developing physical and physiological abilities and the 
accuracy of shooting from jump  performing in handball for youth.  

 
 التعريؼ بالبحث :  -1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

إفن التقدـ العممي الذم نراه اليكـ في مختمؼ مجالات الحياة ىك حصيمة خبرات كتجارب كأبحاث تـ الاستدلاؿ مف خلاليا عمى 
نتائ  عديدة حصمكا عمييا لتصب في خدمة الإنسانية جميعان، كاينعكس ىذا التطكر عمى مجاؿ التمرينات البدنية ككسائميا المتنكعة كفتم 

بداعي رفاقا جديدة أماـ ال باحثيف كالدارسيف في مجاؿ كرة اليد ، لمتكصؿ إلى تحقيؽ أفضؿ النتائ  الجيدة مف خلاؿ ايتباع كؿ ما ىك جديد كات
اذ إف مجاؿ عمـ التدريب الرياضي في العمكـ الرياضية، كىك ضركرة لابد مف أخذىا بنظر الاعتبار عند التخطيط لمعممية التعميمية كالتدريبية 

الأخيرة بثكرة العمـ كالتقنية، إذ اتخذت العممية التدريبية شكلا كىيكلا كتنظيما يتفؽ مع حالة التطكر الجديد للأساليب تأثر في السنكات 
كالكسائؿ المستخدمة في عممية التدريب، فالتطكر العممي قد أضاؼ الكثير مف الأساليب الجديدة كالحديثة بما يتلاءـ مع طبيعة الفئة 

لاؿ سعي المدربيف إلى اختيار أفضؿ كأحدث الأساليب التي تتناسب مع النشاط التخصصي، كذلؾ بيدؼ الكصكؿ العمرية لممتدرب كمف خ
إلى تحقيؽ كاستثمار خصكصية التدريب المرتبطة بنكع النشاط بغية الكصكؿ إلى تأثير مباشر للارتقاء بالمستكل البدني كالميارم 

نفذ بشدة متكسطة، يشترؾ فييا مجاميع عضمية متنكعة، كما أنيا بمثابة حركات فعالة كالفسيكلكجي" كتمرينات الكارديك ىي تمرينات ت
كذات كفاءة لمجسـ، كلكف أكثر جكانب الحركات البدنية أىمية عندما تككف التمرينات بشكؿو جماعي، تؤىؿ ىذه الخصائص الثلاث )الشدة 

لمتحمؿ الخاص لأداء التمرينات، كتعد تدريبات الكارديك مف البرام  التدريبية كالحجـ كالراحة( كالتمرينات المركبة لإنتاج قدرة عالية كفقأ 
الحديثة التي تـ استخداميا بالكقت الحاضر عمى شكؿ فعاليات كمسابقات رياضية شاممة كمتنكعة كمركبة تتطمب لياقة بدنية عالية لدل 

اطئ أك الشارع أك بالبيت، كتعد ىذه التدريبات مبدئيان عبارة عف المشارؾ، كيمكف تنظيميا في أم مكاف بالصالة أك الممعب أك عمى الش
تمرينات ذات مستكيات متعددة لأجؿ تحسيف كتطكير كتقييـ عناصر المياقة البدنية الأساسية كالقكة، كالسرعة، كالتحمؿ، كالمركنة، 

قت اىتمامان عالميان متزايدان كاف التطكر الذم حصؿ في كتعد لعبة كرة اليد مف الألعاب التي لا (1)كالرشاقة، كالتكافؽ، كالتكازف ...إلخ
كؿ المستكيات العالمية لفرؽ كرة اليد جاءت نتيجة الانسجاـ كالتكامؿ البدني كالميارل كالفسيكلكجية، كلـ يظير ىذا الانسجاـ كالتكامؿ بش

ي الحديث، ك اختيار احدث كافضؿ التمرينات البدنية عفكم كعشكائي، بؿ جاء نتيجة اعتماد المدربيف عمى عمـ التدريب الرياضي الفسيكلكج
اعتمادا عمى المؤشرات الفسيكلكجية المستند عمى العمكـ الأخرل كالتي تحقؽ أفضؿ المستكيات كالنتائ  فضلا عف حالة الإبداع كالابتكار 

ضي كما تتطمبو مف التخطيط العممي لأعداد كالتطكر في أساليب ككسائؿ التمرينات البدنية مف خلاؿ استخداـ أسس كمبادئ التدريب الريا
ات مناى  تدريبية شاممة، فمعرفة ما يصاحب أداء اللاعب خلاؿ المباراة أمر في غاية الضركرة خلاؿ البرنام  التدريبي لمتأثير عمى المستكي

رتقاء بالمستكل الرياضي كمف ىنا الكظيفية لأجيزة كأعضاء الجسـ البشرم لأحداث تقدـ بيا، فقد أصبم تقنيف الحمؿ ضركرة كاجبة للا 
تكمف اىمية البحث مف خلاؿ اعداد تمرينات بدنية ميارية مبنية عمى أساس التحمؿ الخاص كفقا لنظاـ الكارديك بكرة اليد لفريؽ لمشباب، 

باراة الذم يتميز بأداء كبالتالي الكقكؼ عمى إحدل الجكانب التدريبية الأساسية كالميمة كماليا مف دكر عمى كضع اللاعب في أثناء الم
جيد بدني متناكب الشدة ما بيف الحركات السريعة كالقكية المرتبطة بالميارات التي يتطمب أداؤىا تكيفات بدنية كميارية كفسيكلكجية 

 حديثة.كمعرفة ما تسفر عنو مف نتائ  مثؿ ىذه الدراسات مما يساعد في تكجيو عمميات إعداد اللاعبيف كفقأ للأػساليب العممية ال
 مشكمة البحث: 1-2

                                                           
1 - https://crossfit.com/what-is-cossfit 
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مػػف خػػلاؿ خبػػرة البػػاحثكف الميدانيػػة كبعػػد الاطػػلاع عمػػى المصػػادر العمميػػة لاحػػظ اف كجػػكد افتقػػار بعػػض المػػدربيف الاسػػاليب 
كالتمرينات الحديثة لما ليا اىمية كبػرل فػي تطػكير الجكانػب البدنيػة كالمياريػة كالفسػيكلكجية حيػث كجػد اف لتمرينػات الكػارديك 

ضػمف مػني  المػدرب المتبػع مػف اجػؿ التعػرؼ عمػى مػا ىػك ب اعلاه، لذا ارتأل الباحػث بػاف تكػكف ىػذه التمرينػات  تخدـ الجان
كمػػف ىنػػا تكمػػف مشػػكمة البحػػث فػػي كيفيػػة الػػدم  بػػيف التمرينػػات البدنيػػة جديػػد فػػي القػػدرات البدنيػػة كالمياريػػة كالفسػػيكلكجية 

الكػػارديك  الاسػػاليب الحديثػة كالمتبعػة مػػف قبػؿ المػػدربيف فػي تطبيػؽ تمرينػػاتالكػػارديك كلافتقػار  كالمياريػة مػف خػػلاؿ تمرينػات
 كمحاكلة التعرؼ عمى تأثير ىذه التمرينات في القدرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية

 
 أىداؼ البحث:  1-3
للاعبي كرة اليد  اعداد تمرينات بدنية مقترحة كفق  لنظاـ تمرينات الكارديك  لتطكير القدرات الحركية كالفسيكلكجية  -1

 .الشباب 
 . التعرؼ عمى تأثير تمرينات الكارديك في تطكير بعض القدرات البدنية كالفسيكلكجية للاعبي كرة اليد لمشباب -2
المستخدمة مف قبؿ المجمكعة التجريبية كالتمرينات  التعرؼ عمى فركؽ التأثير ما بيف تمرينات الكارديك  -3

 . تبعة مف قبؿ المدربالمستخدمة في المجمكعة الضابطة الم
 
 فركض البحث: 1-4

اف لتمرينات الكارديك تأثير ايجابي في تطكير بعض القدرات البدنية كالفسيكلكجية كدقة اداء ميارة التصكيب  -1
 مف القفز عاليا بكرة اليد لمشباب . 

عمى المجمكعة  ىناؾ افضمية في التأثير ما بيف المجمكعة التجريبية التي استخدمو تمرينات الكارديك -2
 . الضابطة التي استخدمو التمرينات المتبعة مف قبؿ المدرب

 
 مجالات البحث : 5 -1
المجاؿ البشرم: لاعبك كرة اليد الشباب في فرؽ أندية النجؼ كالككفة المشتركيف بالدكرم العراقي الممتاز لممكسـ  1-5-1

 .2020- 2019الرياضي 
 .  3/9/2019/ 25لػػػػػػػػغايػػػػػػػػة   11/2018/ 5المجاؿ الزماني : مف 1-5-2
 المجاؿ المكاني: القاعات الرياضية المغمقة لأندية النجؼ كالككفة. 1-5-3
 

 مني  البحث كاجراءاتو الميدانية
 اجراءات البحث الميدانية :

المتكافئتيف لملائمتيا لطبيعة المشكمة كتحقيؽ اىداؼ البحث عمى استخدـ الباحثيف المني  التجريبي بتصميـ المجمكعتيف 
( لاعب يمثمكف نادم النجؼ كالككفة 32كالبالغ عددىف ) 2019-2018لاعبي كرة اليد لفئة الشباب لممكسـ الرياضي 

( لاعب مف 16ددىـ )كبعدىا تـ اختيار عينة البحث مف لاعبي نادم الككفة بالطريقة العشكائية البسيطة )القرعة( كالبالغ ع
 مجتمع الاصؿ ، كتـ تكزيعيـ الى مجمكعتيف )تجريبية ، ضابطة( بالطريقة العشكائية .
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 الاختبارات:
 :تجانس عينة البحث

                                                                   ( يكضم ذلؾ.                              1تـ إجراء عممية التجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات )العمر، الطكؿ، الكتمة( كالجدكؿ )
 الاكساط الحسابية كالكسيط كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء لتجانس أفراد عينة البحث

الانحراؼ  الكسيط الكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات
 معامؿ الالتكاء المعيارم

 0.88 2.76 22 21.19 سنة العمر
 0.72 5.93 172 173.43 سـ الطكؿ
 0.47 5.893 63 63.93 كغـ الكتمة
( يتضم اف افراد عينة البحث كانكا متجانسيف في متغيرات العمر كالطكؿ الكتمة كذلؾ لاف قيمة معامؿ 1مف الجدكؿ )

 (1-، 1الالتكاء انحصر بيف )+
 تكافؤ عينة البحث:

 -1بعد اف تـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف قاـ الباحثيف بإيجاد التكافؤ بيف افراد المجمكعتيف في المتغيرات قيد البحث كىي:
 المتغيرات البدنية :                         

 ( المعالـ الإحصائية كقيمة )ت( لمتغيرات الصفات البدنية لمجمكعتي البحث2الجدكؿ )  

كحدة  المتغيرات
 لقياسا

قيمة )ت(  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الدلالة sig المحتسبة

 +ع -س  +ع -س 
 غير معنكم 0.808 0.29 1.19 37.19 0.94 37.05 ثانية تحمؿ السرعة
 غير معنكم 0.26 1.18 2.41 35.14 1.57 34.85 عدد مرات تحمؿ القكة
 غير معنكم 0.54 0.63 4.98 61.52 4.16 62.88 ثانية تحمؿ الاداء
( sig( يتضم أف الفركؽ كانت غير معنكية بيف أفراد مجمكعتي البحث في القدرات البدنية إذ كانت قيمة )2مف الجدكؿ )
 ( كىذا يدؿ عمى تكافؤ المجمكعتيف في الصفات البدنية.0.05أكبر مف )

 المتغيرات الفسيكلكجية: -2
 (3الجدكؿ )

 )ت( لبعض متغيرات الفسيكلكجية لمجمكعتي البحثالمعالـ الإحصائية كقيمة 

 كحدة القياس المتغيرات
قيمة )ت(  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 الدلالة Sig المحتسبة
 ع -س  ع -س 

 0.41 0.85 0.9 17.85 0.97 17.42 مرة/دقيقة عدد مرات التنفس
غير 
 معنكم

غير  0.19 1.37 1.38 67.28 0.9 68.14 نبضة/دقيقة معدؿ ضربات القمب
 معنكم

Vo2max غير  0.23 1.27 1.79 51.71 1.98 50.42 مميتر
 معنكم
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( يتضم أف الفركؽ كانت غير معنكية بيف أفراد مجمكعتي البحث في المتغيرات الفسيكلكجية إذ كانت قيمة 3مف الجدكؿ )
(sig( أكبر مف )كىذا يدؿ عمى تكافؤ المجم0.05 ) المتغيرات الفسيكلكجية.كعتيف في 
 اداء ميارة التصكيب مف القفز عاليا :-3

 ( 4الجدكؿ) 
 يبيف تكافؤ لبعض متغيرات الاداء الفني لميارة التصكيب لمجمكعتي البحث.

 المعالـ الإحصائية
 الاختبارات

درجة  الانحرافات مصادر التبايف
 الحرية

 Fقيمة  التبايف
 المحتسبة

 نكع الدلالة

الأداء الفني لميارة اختبار 
 التصكيب مف القفز عاليان 

 غير معنكم 2.13 1.47 2 2.94 بيف المجمكعات

 0.69 87 59.97 داخؿ المجمكعات
اختبار الدقة لميارة التصكيب مف 

 القفز عاليان 
 غير معنكم 0.20 0.21 2 0.42 بيف المجمكعات
 1.05 87 91.54 داخؿ المجمكعات

 (87-2( كتحت درجتي حرية )0.05عند مستكل دلالو ) 3.15ألجدكليو = Fقيمة 
( عنػد 3.15( الجػد كليػة كالبالغػة ) F( المحتسػبة للاختبػارات قيػد البحػث ىػي اقػؿ مػف قيمػة )F( إف قػيـ )4يبيف الجدكؿ)  

مما يحقؽ التكػافؤ  ( كبيذا تككف الفركؽ عشكائية بيف مجمكعات البحث87-2( كتحت درجتي حرية )0.05مستكل دلالة )
 بينيا في ىذه الاختبارات.

 
 الاجراءات البحث الميدانية

 تحديد متغيرات البحث
استعاف الباحثيف بالعديد مف المصادر كالبحكث العممية مف اجؿ تحديد المتغيرات البػػػدنية كالميارية كالفسيكلكجية التي 

معرفة تأثير تمرينات الكارديك المقترحة كالمكضكعة عمى  يستعاف بيا في تحديد الاختبارات الخاصة بيا كذلؾ مف اجؿ
الأسس العممية عمى بعض مف المتغيرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية، بعدىا قاـ الباحثيف بأعداد استبانة اكلية حكؿ 

طلاع كذلؾ مف خلاؿ إجراء تحديد صلاحية المتغيرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية بكرة اليد قبؿ تثبيتيا في استمارة الاست
المقابلات الخاصة مع عدد مف السادة الخبراء مف ذكم الاختصاص كمف ثـ قاـ بأعداد الاستمارات الخاصة بالمتغيرات 
البدنية كالميارية كالفسيكلكجية كتكزيعيا عمى السادة الخبراء ذكم الاختصاص كذلؾ مف اجؿ تحديد صلاحية ىذه المتغيرات 

 ة كالفسيكلكجية .البدنية كالمياري
 

   :تحديد القدرات البدنية 
مف خلاؿ اطلاع الباحثيف عمى المراجع العممية كالبحكث السابقة، كلغرض تحديد صلاحية القدرات البدنية لدل لاعبي كرة 

حية اليد، كبعد أف أجرل الباحثيف مقابلات شخصية مع العديد مف المختصيف كالخبراء، تـ إعداد استبانة لغرض تحديد صلا
( خبراء كمختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي ككرة اليد بشأف تحديد صلاحيتيا، 10القدرات البدنية، كتـ عرضيا عمى )

( في مربع الدرجة المختارة لكؿ منيا لتحديد القدرة الصالحة مف عدميا كالتي تتناسب مع افراد عينة √كذلؾ بكضع علامة )
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داء أم ملاحظة يجدىا المختص ميمة كلـ ترد في الاستبانة، كما مبيف في الجدكؿ البحث كمشكمة البحث، عمى أف يراعى إب
 ادناه.

 (5جدكؿ )
 النسبة المئكية لاتفاؽ الخبراء حكؿ القدرات البدنية

%، 75بالنسبة لمقدرات البدنية الاخرل فقد قػاـ البػاحثيف باستبػػػعاد القػدرات التػي حصػمت عمػى نسػب مئكيػة أقػؿ مػف 
 ( كبيذا أصبحت القدرات البدنية التي تناكلتيا الدراسة ىي: 5ككما ىك مبيف في الجدكؿ)

 تحمؿ القكة.   -1
 تحمؿ السرعة.  -2
 تحمؿ الاداء. -3

 
  المتغيرات الفسيكلكجية:تحديد 

مف خلاؿ اطلاع الباحثيف عمى المراجع العممية كالبحكث السابقة، كلغرض تحديد صلاحية المتغيرات الفسيكلكجية لدل 
لاعبي كرة اليد، كبعد أف أجرل الباحثيف مقابلات شخصية مع العديد مف المختصيف كالخبراء، تـ إعداد استبانة لغرض 

( محكميف كخبراء كمختصيف في التربية البدنية كعمكـ الرياضة 10الفسيكلكجية، كتـ عرضيا عمى )تحديد صلاحية متغيرات 
( في مربع الدرجة المختارة لكؿ منيا لتحديد القدرة الصالحة مف عدميا √بشأف تحديد صلاحيتيا، كذلؾ بكضع علامة )

ء أم ملاحظة يجدىا المختص ميمة كلـ ترد في كالتي تتناسب مع افراد عينة البحث كمشكمة البحث، عمى أف يراعى إبدا
 بانة، كما مبيف في الجدكؿ ادناه.الاست

(6جدكؿ رقـ )  
 النسبة المئكية للاتفاؽ حكؿ متغيرات الفسيكلكجية                         

 الدلالة النسبة المئكية غير مكافؽ مكافؽ المتغيرات الفسيكلكجية ت
 مقبكؿ %80 2 8 عدد مرات التنفس في الراحة 1
 غير مقبكؿ %40 6 4 عدد مرات التنفس بعد الجيد 2
 غير مقبكؿ %30 7 3 ضغط الدـ الانقباضي 3
 غير مقبكؿ %30 7 3 ضغط الدـ الانبساطي 4

 الدلالة النسبة المئكية لممكافقيف غير مكافؽ مكافؽ القدرات البدنية ت
 غير مقبكؿ %30 7 3 القكة القصكل 1
 غير مقبكؿ %40 6 4 الانفجاريةالقكة  2
 مقبكؿ %80 2 8 تحمؿ القكة 3
 غير مقبكؿ %30 7 3 القكة المميزة بالسرعة 4
 غير مقبكؿ %20 8 2 السرعة القصكل 5
 مقبكؿ %90 1 9 تحمؿ السرعة 6
 غير مقبكؿ %20 8 2 تحمؿ الجياز يف الدكرم التنفسي 7
 مقبكؿ %80 2 8 تحمؿ اداء 8
 غير مقبكؿ %20 8 2 المركنة 9
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 مقبكؿ %90 1 9 عدد مرات النبض في الراحة 5
 غير مقبكؿ %30 7 3 عدد مرات النبض بعد الجيد 6
 غير مقبكؿ %0 10 0 متكسط الدـ الشرياني 7
 غير مقبكؿ LA 1 9 10% نسبة حامض المبنيؾ 9

الحد الأقصى لاستيلاؾ  10
 مقبكؿ Vo2Max 8 2 80%الأككسجيف

بالنسبة لممتغيرات الفسيكلكجية فقد قاـ الباحثينيف باستبػػعاد المتغيرات الفسيكلكجية التي حصمت عمى نسب مئكية  
 (، كبيذا أصبحت المتغيرات الفسيكلكجية التي تناكلتيا الدراسة ىي: 6% ككما ىك مبيف في الجدكؿ)75أقؿ مف 

 عدد مرات التنفس في الراحة. -1
 معدؿ النبض في الراحة. -2
 .Vo2 Maxالحد الاقصى لاستيلاؾ الاككسجيف  -3

كلمكصكؿ إلى الاختبارات التي يعتمد عمييا الباحثيف في بحثيـ تـ استخداـ أسمكب تحميؿ المحتكل لممصادر المختمفة 
ؿ الخاصة بمعبة كرة اليد ، ككذلؾ البحكث كالدراسات التي استخدمت القدرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية، كذلؾ مف اج

عداد عدد مف الاختبارات الخاصة بتمؾ المتغيرات كلغرض عرضيا عمى السادة الخبراء كالمتخصصيف لاختيار ما  تييئة كات
يتلاءـ كطريقة البحث، كقد كضع الباحثيف ىذه الاختبارات في ثلاث استبانات خاصة أعدت ليذا الغرض كتـ عرضيا عمى 

لائمة لمدراسة كلعينة البحث، كبعد جمع الاستبانات كتفريغيا كترتيب الاختبارات، لاختيار انسب الاختبارات الم السادة الخبراء 
اخذ الباحثيف بالاختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية كالميارية الفسيكلكجية التي كقع عمييا الاختبار كالترشيم لمدراسة مف 

 .% 75قبؿ الخبراء كالمتخصصيف كحسب نسب الاتفاؽ التي تزيد عمى 

  ديد اختبار الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عالياتح 

لتحديد اختبار الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا" قاـ الباحثيف بإعداد استمارة استطلاع تضـ تقسيمات لدرجة 
الأداء الفني ليذه الميارة  كالتي اعتمدت عمى البناء الظاىرم ليا في عممية التقكيـ كعمى كفؽ أقساـ الميارة الثلاث التي 

رئيسي ، القسـ الختامي ( كافترض الباحثيف درجات محددة لكؿ قسـ مف الأقساـ الثلاث ىي )القسـ التحضيرم ، القسـ ال
( درجات ،ثـ قامت الباحثيف بعرض ىذه الاستمارة عمى عدد مف 10الأنفة الذكر عمما" إف الدرجة النيائية لمتقكيـ ىي )

مف قبميـ عمى أفضؿ تقسيـ لتقكيـ الأداء  السادة الخبراء كالمختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي ككرة اليد كتـ التأشير
الفني لمميارة كبعد جمع الاستمارات كفزر بياناتيا كاستخراج نتائ  الترشيم اعتمدت الباحثيف عمى التقسيـ ذك التسمسؿ 
الخامس ككما مبيف في الجدكؿ ادناه لتقكيـ الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا" كالذم يمنم ) القسـ 

( درجة ( إذ أظيرت نتائ  الترشيم إف نسبة ااراء 1( درجات ، القسـ الختامي )6( درجات ، القسـ الرئيسي )3ضيرم)التح
 %( . 66.66حكؿ ىذا التقسيـ ىي )
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 (5الجدكؿ)
ارة يبيف النسبة المئكية لأراء الخبراء السادة الخبراء كالمختصيف حكؿ اختيار أفضؿ تقسيـ لتقكيـ الأداء الفني لمي

 التصكيب مف القفز عاليا" بكرة اليد
عدد الخبراء  أقساـ الميارة الميارة المبحكثة

 كالمختصيف
 النسبة المئكية لأراء الخبراء%

 الختامي الرئيسي التحضيرم

ميارة التصكيب مف 
 القفز عاليا"

2 4 4 1 11.11% 

2 7 1  0% 

2 6 2  0% 

3 5 2  0% 

3 6 1 6 66.66% 

3 4 3 2 22.22% 

4 4 2  0% 

 ( درجات10الدرجة النيائية لمتقكيـ ىي )
 تحديد اختبارات الدقة لميارة التصكيب 
لقياس  ننةمق اتنتيجة البحث كالمراجعة لبعض المصادر المتكافرة كالتي تتعمؽ بمكضكع الدراسة ، استعاف الباحثيف باختبار  

عمى كعدت في استمارة استبياف ثـ قاـ الباحثيف بعرض ىذه الاستمارة  دقة ميارة التصكيب مف القفز عاليا" بكرة اليد
كمف ثـ قاـ السادة الخبراء كالمختصيف بالتأشير عمى أفضؿ اختبار  السادة الخبراء مف ذكم الاختصاصمجمكعة مف 

صؿ إلى  اختيار النمكذج ملائمة" لمستكل كقدرة عينة البحث كبعد جمع الاستمارات كفرز بياناتيا كاستخراج نتائجيا  تـ التك 
( لتقكيـ دقة ميارة التيديؼ مف القفز عاليا" بكرة اليد إذ كانت النسبة المئكية لاتفاؽ السادة  2الػذم يمثؿ التسمسؿ )  

 %( ككما ىك مبيف في الجدكؿ ادناه  80الخبراء كالمختصيف حكؿ ىذا النمكذج ىي )
 

 (6الجدكؿ )
الخبراء كالمختصيف لاختيار أفضؿ اختبار لتقكيـ دقة ميارة التصكيب مف القفز عاليا" بكرة يبيف النسبة المئكية لأراء السادة 

 اليد
عددالخبراء  الاختبار المختار الاختبارات المرشحة الميارة المبحكثة

 كالمختصيف
النسبة المئكية لاراء 

 الخبراء%
 %20 1  اختبارالاكؿ-1التصكيب مف القفز 
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  عاليا" بكرة اليد

 %80 4 * الاختبار الثاني -2

 %0   الاختبار الثالث -3

 
 الأسس العممية للاختبارات:

الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة البعض منيا مقننة مف خلاؿ استخداميا عمى المجتمع العراقي بحسب المصادر العممية 
كىي القياسات الفسيكلكجية، كالأخرل غير مقننو مما كجب عمى الباحثيف التحقؽ مف صلاحيتيا مف خلاؿ إيجاد الصدؽ 

 العممية بيا كتؤىؿ الباحثيف باستخداميا. كالثبات كالمكضكعية ليا لكي يتـ تكافر الأسس 
 صدؽ الاختبارات: 

كلمتأكد مف صدؽ الاختبارات المستخدمة عرضيا الباحثيف عمى مجمكعة مف كالمتخصصيف كؿ بحسب اختصاصو كعميو تـ 
لأفراد عينة انتقاء الاختبارات الصالحة لمدراسة كالمقننة بكساطة الصدؽ الظاىرم لممختصيف، كالمتفؽ عمى صلاحيتيا 

البحث مف قبميـ في قياس الصفات المراد قياسيا فضلا عف احتساب الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات 
 الاختبار.

 ثبات الاختبارات: 
كمف ثـ أعيد الاختبار بعد سبعة أياـ مف التاريخ  2018/  10/  23قاـ الباحثيف بأجراء الاختبار يكـ الاربعاء بتاريخ 

( لاعبيف ممف لـ يدخمكا ضمف عينة البحث الأساسية كقاـ الباحثيف 4لمذككر رنفا، عمى عينة مف مجتمع البحث بعدد )ا
بحساب معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف نتائ  الاختباريف كأظيرت النتائ  الإحصائية أف ىناؾ علاقة ارتباط عالية في 

 كد ثبات الاختبارات.الاختبارات المنتخبة قيد الدراسة مما يؤ 
 
 المكضكعية: 

في رف كاحد كأظيرت نتائ  معامؿ  تكجب عمى الباحثيف التحقؽ منيا بكساطة تسجيؿ نتائ  الاختبارات مف قبؿ حكميف
الارتباط المحسكبة أف ىناؾ علاقة ارتباط عالية في الاختبارات مما يؤكد مكضكعية التقكيـ، ككما ىك مكضم في الجدكؿ 

 ادناه.
 ( 7الجدكؿ )

 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة

 الشركط العممية ت
 الاختبار

 
 الثبات

الصدؽ 
 الذاتي

 المكضكعية

 0.91 0.93 0.89 تحمؿ السرعة 1
 0.93 0.94 0.88 تحمؿ القكة 2
 0.95 0.97 0.93 تحمؿ الاداء 3
 0.98 0.92 0.84 ميارة التصكيب 4
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 :في البحث الاختبارات المستخدمة 
 الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث:  

 .(1)كضع الكاقؼ الـ مف 180الركض المرتد الاختبار الأكؿ: 
 .الغرض مف الاختبار: قياس تحمؿ السرعة 
  ( المسافة بيف شاخص كاخر 4شكاخص عدد ) –ساعة تكقيت يدكية  –الادكات المستخدمة: شريط قياس

 صافرة. –( ـ 15)
  بعد اعطاء اشارة البدء)الصافرة( يقكـ اللاعب بالانطلاؽ مف الشاخص الاكؿ )البداية( الى  الاداء:كصؼ

الشاخص الثاني كالعكدة الى البداية كالركض نحك الشاخص الثالث كالعكدة الى البداية ثـ الركض نحك 
  الشاخص الرابع كالعكدة الى البداية، كبذا يككف اللاعب قد أنيي الاختبار.

 
 

 
 ـ(180( يكضم اختبار الركض المرتد )1شكؿ )

 
  :التسجيؿ 

 % مف الثانية.1قرب لايقكـ المسجؿ بتدكيف الكقت المستغرؽ بالثانية ك  -
 يقكـ كؿ لاعب بمحاكلة كاحدة ناجحة. -
 الارتداد(.تعاد المحاكلة في حالة فشؿ اللاعب في الاداء )سقكط اللاعب اثناء  -

  (2)القفز الى الاعمى  –الاختبار الثاني: الجمكس 
 .الغرض مف الاختبار: قياس تحمؿ القكة 
 .الادكات المستخدمة: ساعة تكقيت، استمارة تسجيؿ 
  كصؼ الاداء: مف كضع الجمكس الطكيؿ مد الركبتيف كالساقاف ملامستاف للأرض كاليداف ملامستاف

… للأرض ايضا. ينيض اللاعب مف ىذا الكضع كيقفز في اليكاء ثـ العكدة الى الكضع الابتدائي كىكذا 
 ( ثانية 90كتحسب المحاكلات الصحيحة فقط الى حد )

 اكلات الناجحة )عدد القفزات(التسجيؿ: يقكـ المسجؿ بتدكيف المح 
 

 اختبار الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا.
 اسـ الاختبار : الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا                                           

                                          اليدؼ مف الاختبار: تقكيـ الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا :
 ( ،استمارة تقكيـ معدة مسبقا"(20الأدكات المستخدمة ) ممعب كرة يد قانكني ، كرات يد قانكنية عدد)

                                                           

 . 134ـ، ص1999، المكصؿ، دار الكتب لمطباعة، 2زىير الخشاب كاخركف: كرة القدـ، ط -1
 . 136ـ، ص1991ثامر محسف كاخركف: الاختبار كالتحميؿ بكرة القدـ، المكصؿ، مطبعة الجامعة،  -2

 م04 م04 م04
 البداية 
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مكاصفات الأداء : يقكـ الطالب المختبر بأداء ميارة التصكيب مف القفز عاليان مف نقطو تقع عمى زاكية قائمو مع منتصؼ 
 ( امتار كيعطى المختبر ثلاث محاكلات متتاليو لأداء الميارة.10عنو بمقدار)خط المرمى كتبعد 

التسجيؿ : يمنم كؿ لاعب مختبر ثلاث محاكلات متتالية ،تحتسب أفضؿ محالة لكؿ مقكـ كبعدىا يتـ احتساب الكسط 
( درجات ككما ىك 10ىي )الحسابي لأفضؿ ثلاث محاكلات لمسادة المقكمكف الثلاث. عمما" إف الدرجة النيائية لمتقكيـ 

 . مكضم في الشكؿ ادناه
 
 
 
 
 

 
 ( 2الشكؿ ) 

 يكضم اختبار تقكيـ الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا "بكرة اليد
 
 
 
 اختبار الدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليا. 

 :دقة ميارة التصكيب مف القفز عاليا"اختبار  اسـ الاختبار:

 الاختبار: قياس دقة التصكيب مف القفز عاليا "بكرة اليد .اليدؼ مف 
 60استمارة تقكيـ معدة مسبقا"، مربعات دقو)  ( ،20كرات يد قانكنية عدد) الأدكات المستخدمة:) ممعب كرة يد قانكني ،

 سـ ( ( 60 -سـ
طو تقع عمى زاكيو قائمو مع منتصؼ مكاصفات الأداء : يقكـ اللاعب المختبر بأداء ميارة التصكيب مف القفز عاليان في نق

( امتار حيث 10ـ(  كيتـ التصكيب مف القفز عاليان مع اخذ ثلاث خطكات كمف مسافة ) 10خط المرمى كتبعد عنو بمقدار )
 يتـ التصكيب عمى المربع الايمف ثـ المربع الايسر 

الناجحة كالفاشمة التي يسجميا اللاعب  ( محاكلات متتالية ،تحتسب عدد المحاكلات6التسجيؿ : يمنم كؿ لاعب مختبر)
 ( .3( درجات ككما ىك مكضم في الشكؿ )6المختبر عمما" إف الدرجة العظمى لمتقكيـ ىي )
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 الاختبارات الفسيكلكجية المستخدمة في البحث
 (1) الاختبار الاكؿ: معدؿ ضربات القمب

 الغرض مف الاختبار: قياس معدؿ ضربات القمب 
  الادكات: جيازoximeterاستمارة تسجيؿ، كرسي ، 
  كصؼ الاختبار: يجمس اللاعب عمى كرسي كاليد ممدكدة كيتـ قياس النبض باستخداـ جياز الكتركني

(oximeter.كذلؾ بكضع الجياز في إصبع بالسبابة اليد اليسرل ) 
 

                       

                                      
 oximeterباستخداـ جياز الكتركني ( يكضم 4شكؿ )

 
 (2) الاختبار الثاني: قياس عدد مرات التنفس في الدقيقة

 اليدؼ مف الاختبار: قياس عدد مرات التنفس في الدقيقة الكاحدة 
 الأدكات: ساعة تكقيت، بساط كرقة تسجي 
 معدة المختبر في اثناء الشييؽ  كصؼ الأداء: يستمقي المختبر عمى الأرض يشاىد الفاحص ارتفاع كىبكط

 كالزفير خلاؿ دقيقة كاحدة كيمسؾ أحد ذراعي المختبر في اثناء الفحص عف طريؽ النبض.
 .التسجيؿ: يسجؿ لممختبر عدد مرات التنفس في الدقيقة كاحدة شييؽ زفير 

 
 (3)( vo2maxالاختبار الثالث: اختبار الحد الاقصى لاستيلاؾ الاككسجيف )

  الاختبار: معرفة كمية الاككسجيف القصكلاليدؼ مف 
 ( سـ، جياز حاسكب45الأدكات: ساعة تكقيت، مصطبة ارتفاعيا ) 

                                                           

http://www.nonin.com/What-is-a-Pulse-Oximeter-1 
، القاىرة، دار الفكر 1ابك العلا عبد الفتاح، محمد صبحي حسانيف: فسيكلكجيا كمكرفكلكجيا الرياضي كطرؽ القياس كالتقكيـ، ط -2

 .61-60ـ، ص1997العربي، 
MAX.HTM WWW.BRIANMAC.CO.UK|STEPVO2HTT:||  -3  

http://www.brianmac.co.uk|stepvo2/
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 ( خطكة 24كصؼ الاختبار: يقؼ المختبر اماـ المصطبة كعند إعطاء إشارة البدء يبدا اللاعب بأداء )
عب كاقؼ كمف ثـ حساب ( دقائؽ كفي نياية العمؿ يبقى اللا3كاممة في الدقيقة باستمرار العمؿ لمدة )

 ( ثا بعد الثكاني الخمسة الأكلى.15عدد ضربات القمب عمى الشرياف السباتي لمدة )
 (ثا بعد الجيد تغذل في الحاسبة بكاسطة معادلة معدة 15التسجيؿ: بعد حساب عدد ضربات القمب لمدة )

لتعطي قيمة  ( تعني معدؿ النبض بعد اختبار الخطكةHR( ك )HR 0.42-111.33=vo2maxلذلؾ )
 الاككسجيف الأقصى للاعب.

 التجارب الاستطلاعية:
 التجربة الاستطلاعية لاختبارات المتغيرات البدنية كالميارية : 

( لاعبيف مف مجتمع البحث ككاف 4عمى عينة مؤلفة مف ) 2018/  10/  25أجريت يكـ الاربعاء بتاريخ    
 اليدؼ مف ىذه التجربة:

 التأكد مف صلاحية الأجيزة كالأدكات المستخدمة.  -
  كفاية فريؽ العمؿ المساعد كتفيميـ لسير العمؿ. -
 التأكد مف سيكلة تطبيؽ الاختبارات كمدل ملاءمتيا لمستكل العينة.  -
 مدل استجابة اللاعبيف كتفاعميـ مع الاختبارات كمدل ملاءمتيا ليـ. -
 تحديد الكقت اللازـ لتنفيذ الاختبارات.  -
 الأخطاءمعرفة المعكقات التي قد تظير كتلافي حدكث  -

 
 :إعداد تمرينات الكارديك

ككرة اليد  بعد اطلاع الباحثيف عمى المصادر العربية كالاجنبية في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي ككذلؾ تمرينات الكارديك
ف بأعداد مني  تمرينات بدنية بأسمكب كتصفحو بشبكات الانترنت كاجرائو المقابلات الشخصية مع المختصيف قاـ الباحثي

الكارديك لأفراد عينة البحث مبني عمى الاسس العممية مراعيا كافة المتطمبات كالشركط اللازمة لأعداد تمرينات ككما مكضم 
 في ادناه:

 .ملائمة محتكل التمرينات لمستكل كقدرات أفراد العينة 
  في اغمب الكحدات التدريبية كالمتضمف ىدفاف في الكحدة مراعاة اليدؼ مف إعداد التمرينات حيث تنكع اليدؼ

 التدريبية نفسيا.
  مراعاة التشكيؿ المناسب لحمؿ التدريب مف حيث الشدة كالحجـ كالراحة. ثـ التدرج كالتمكج بالشدة كالحمؿ كحسب

 أىداؼ الكحدة التدريبية كخصكصية تمرينات الكارديك.
 ( اسا10أستغرؽ تطبيؽ المني  التدريبي ) 5:00بيع، بمعدؿ كحدتيف تدريبية أسبكعيان يكـ الاحد كالاربعاء في ساعة 

 ( كحدة تدريبية.20مساءا، كبذلؾ بمغت عدد الكحدات التدريبية لكؿ مجمكعة )
 . تـ استخداـ طريقة تدريب الفترم متكسط الشدة خلاؿ تطبيؽ المني  التدريبي 
 ( مف اق  75-%  65تراكحت شدة التمرينات ما بيف )%.صى اداء للاعب 
  ( تماريف. 6عدد تماريف لكؿ كحده تدريبية ) 
 ( 1-2( كبيف المجاميع بحدكد )2-1الراحة البينة بيف التكرارات بحدكد.) 
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 ( دقيقة كاف زمف أداء التمرينات المستخدمة بالمني  التدريبي خلاؿ الجزء 90بمغ زمف الكحدة التدريبية الكاحدة )
 ( دقيقة.60ما بيف ) الرئيسي مف الكحدة التدريبية

  أشرؼ الباحثيف بصكرة مباشرة عمى تطبيؽ التمرينات كخاصة القسـ الرئيسي منو في حيف اف باقي محتكيات الكحدة
 )الجرعة التدريبية( ىك مف ميمة المدرب لممجمكعتيف كلـ يتدخؿ الباحثيف في ىذا الجانب.

 
 الاختبارات كالقياسات القبمية: 

العمؿ المساعد الاختبارات القبمية، حيث تضمف اختبارات بدنية كميارية كفسيكلكجية كعمى ضكء  أجرل الباحثيف مع فريؽ
 2018/  11/  4-1ما حدده الخبراء كمف ذكم الاختصاص، إذ تـ أجراء الاختبار القبمي للاختبارات المحددة بتاريخ      

 الاختبارات عمى مدل يكميف كعمى الشكؿ ااتي:عمى عينة البحث في القاعة الرياضية لنادم الككفة حيث تـ أجراء 
 اليكـ الأكؿ تضمف:

 أ. الاختبارات الميارية : دقة اداء ميارة التصكيب 
 ب. الاختبارات البدنية : تحمؿ السرعة + تحمؿ القكة + تحمؿ الاداء.

 اليكـ الثاني تضمف:
+ معدؿ ضربات القمب في اثناء  الراحة + الاختبارات الفسيكلكجية ااتية: عدد مرات التنفس في أثناء الراحة  -

vo2max . 
 

 تطبيؽ تمرينات الكارديك: 
تـ تطبيؽ تمرينات الكارديك المقترحة إ ذ تضمنت ىذه التمرينات اعداد تماريف تشمؿ الجانبيف البدني كالميارم مبنية عمى  

أسس التحمؿ الخاص كبما يتطابؽ مع لعبة كرة اليد، كتـ تكزيعيا في الكحدات التدريبية بشكؿ متناسؽ كمناسب مراعيا في 
يا مف قبؿ الخبراء بالنسبة لمتغيرات البحث، كبشكؿ يضمف تطكر كافة المتغيرات ذلؾ نسب الاتفاؽ التي تـ التكصؿ إلي

البدنية كالميارية كالفسيكلكجية قيد الدراسة كبما يتناسب مع مستكل عينة البحث كالمرحمة التدريبية كقسمت عمى عشرة 
 أسابيع كبكاقع كحدتيف تدريبيتيف في الأسبكع.

 الاختبارات البعدية:
ختبار البعدم عمى عينة البحث، بعد الانتياء مف تنفيذ تمرينات الكارديك كذلؾ لتحديد مستكل المتغيرات البدنية تـ أجراء الا

 2019/  2/  15-14كالميارية كالفسيكلكجية التي كصمت إليو عينة البحث كلمدة يكميف الثلاثاء كالاربعاء بتاريخ مف 
 ية. كبنفس الاجراءات التي تمت في الاختبارات القبم

 
 (spssالكسائؿ الإحصائية: تـ استخداـ الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) 

 النتائ  كتحميميا كمناقشتيا عرض
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث: 

ف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية، كقد تـ تضمف ىذا الباب عرض النتائ  للاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية لكؿ م
( T.testتحميؿ ىذه النتائ  كمناقشتيا لغرض الكصكؿ إلى أىداؼ البحث كالتحقؽ مف صحة الفركض، تـ استخداـ اختبار )

ف لمعينات المترابطة كالمستقمة لمعرفة معنكية الفركؽ للأكساط الحسابية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية، كالتحقؽ م
تأثير التمرينات المستخدمة لدل عينة البحث، كمف خلاؿ النتائ  الإحصائية التي تـ الحصكؿ عمييا، تكافرت لدل الباحثيف 
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حصيمة كافية مف البيانات حكؿ نتائ  التجربة الميدانية التي نفذىا عمى المجمكعة التجريبية، كدلت النتائ  عمى كجكد 
لقبمي كالبعدم لمتغيرات البحث مكضكع الدراسة، كتـ تفسيرىا مف الباحثيف، كتـ عرض فركؽ معنكية عالية بيف الاختباريف ا

 ىذه النتائ  لتكضيحيا استنادا إلى المفاىيـ النظرية كالدراسات كالبحكث السابقة.
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعة الضابطة في المتغيرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية:   

                               مناقشة نتائ  المجمكعة الضابطة في المتغيرات البدنية:عرض كتحميؿ ك 
 ( يبيف المعالـ الاحصائية للاختباريف القبمي كالبعدم لممتغيرات البدنية لممجمكعة الضابطة8الجدكؿ )

لاختبػارات تحمػؿ السػرعة، كاختبػار تحمػؿ القػكة، كاختبػار تحمػؿ الاداء عمػى التػكالي ( SIG( يكضم اف قيمة )8الجدكؿ رقـ )
( كىذا يدؿ عمػى اف الفػركؽ كانػت معنكيػة كلجميػع الاختبػارات. 0.05( كىي قيمة أصغر مف )0.003، 0.000، 0.029)

ضػع الكاقػؼ، الجمػكس  القفػز ـ مػف الك 180يعزك الباحثيف أسباب الفػركؽ المعنكيػة التػي ظيػرت لاختبػارات )الػركض المرتػد 
الػػى الاعمػػى ( الػػى "اف التحمػػؿ ىػػك الاسػػاس لجميػػع القػػدرات البدنيػػة للاعػػب كذلػػؾ لأنيػػا تػػؤثر تػػأثيرا كبيػػرا فػػي سػػرعة الحركػػة 
كتحمؿ الحركة كاداءىا كىي مرتبطة بالسرعة كالتحمؿ لككف ىاتيف الصفتيف تتميزاف في حالػة التعبيػر عػف حالػة التػرابط بػيف 

بدنية، اذ ينشأ ىذاف المصطمحاف مف ترابط صفتي القكة كالسرعة كتظير في أثناء العمؿ العضمي فػي حالػة التسػمط القدرات ال
"كاف تمؾ الصفتيف ليما تأثيرىما البالغ الأىمية لككنيما مف مستمزمات تحديد المستكل لكثير مػف  (1)كالمقاكمة كالربط بينيما"

كانيػة عضػلات الجسػـ الرياضػي أجػزاء منػو فػي حركػات الانطػلاؽ للأمػاـ كلتحقيػؽ الحركات الثنائية لككنيما تظيػراف مػدل أم
اداء جيد يجب أكلا تعمـ التكنيػؾ الصػحيم لػلأداء مػع التييػؤ البػدني التػاـ لػذلؾ، كبخاصػة القػدرات الحركيػة المرتبطػة مباشػرة 

قكة الخاصة ككذلؾ السػرعة معنػى كبيػر فػي بحركة الاداء كمنيا قكة كسرعة كعميو سيككف في الأعداد لمقكة العامة كتدريب ال
كىذا ما اكدت لو التدريبات المستخدمة مف قبؿ المدرب، اذ كاف يركػز عمػى تػدريب المعػب  (2)تدريب الاداء الميارم بكرة اليد" 

 بالإضافة الى تطكيره لمجكانب البدنية مما جاءت النتائ  بيذه البيانات.
 لضابطة في المتغيرات الفسيكلكجيةعرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعة ا 

 ( يبيف المعالـ الاحصائية بالاختباريف القبمي كالبعدم لممتغيرات الفسيكلكجية لممجمكعة الضابطة9الجدكؿ )

                                                           
 .28، ص1997حسيف، قاسـ حسف، كاخركف: عمـ التدريب الرياضي، المكصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر، -1
 .151، ص2003الله : كرة اليد لمناشئيف، مطبعة دار الحكمة، جامعة البصرة،الربيعي، كاظـ عبد، كالمشيداني، عبد  -2

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

)ت( قيمة  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 الدلالة sig المحتسبة

 +ع -س  +ع -س 
 معنكم 0.029 2.85 0.93 36.31 0.94 37.05 ثانية تحمؿ السرعة
 معنكم 0.000 7.07 1.38 36.28 1.57 34.85 عدد مرات تحمؿ القكة
 معنكم 0.003 4.55 3.21 58.73 4.16 62.88 ثانية تحمؿ الاداء

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 الدلالة sig المحتسبة

 +ع -س  +ع -س 

 عدد مرات التنفس دقيقة
مرة/ 
 دقيقة

 معنكم 0.000 8 0.75 16.28 0.97 17.42
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( كانت عمى التكالي Vo2max( لاختبارات )عدد مرات التنفس، معدؿ ضربات القمب، SIG( يكضم اف قيمة )9الجدكؿ )
(  كىذا يدؿ عمى اف الفركؽ كانت معنكية. يتبيف مف خلاؿ 0.05( كىي قيمة أصغر مف )0.000،  0.000،  0.000)

جية قيد الدراسة لممجمكعة ( كجكد فركؽ معنكية بيف نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات الفسيكلك 9الجدكؿ )
الضابطة كلصالم لاختبارات البعدية، كيرجع الباحثيف أسباب ذلؾ لاتباع المني  التدريبي الاعتيادم المعد مف قبؿ المدرب 
الذم يحدد مف خلالو الحمؿ التدريبي عمى كفؽ المؤشرات الفسيكلكجية، إذ أف "التخطيط لعممية التدريب ككذا الحمؿ 

راسة التأثيرات الفسمجية عمى حمؿ الجسـ كمراعاة الظركؼ المختمفة يؤدم في كثير مف الأحياف إلى التدريبي دكف د
. "كبالنظر لما تفرضو لعبة كرة القدـ  لمصالات مف خصكصية لتأثيرات (1)الإصابات التي تظير خلاؿ المكسـ التدريبي"

لممدرب الاطلاع عمى تأثيرات الجكانب الفسيكلكجية ليتمكف  الأحماؿ التدريبية بسبب المعب الشمكلي لمكرة الحديثة كاف لابد
مف صياغة كتحديد كتقنيف الحمؿ التدريبي بما يتلاءـ مع امكانية لاعبيو، كي لا يؤدم التدريب إلى انعكاسات كظيفية 

لكجية المصاحبة ليذا يتضم الارتباط الكبير بيف طبيعة الأداء في كرة القدـ لمصالات كالتغيرات الفسيك كمف خلاؿ ذلؾ سمبية 
الأداء كالتي لابد مف دراستيا كالكقكؼ عمى مبادئ التنمية لدييا عند أعداد الكحدات التدريبية اليكمية كالأسبكعية كالشيرية 

 .(2)كخلاؿ مدة المكسـ التدريبي"
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعة التجريبية في المتغيرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية:

 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعة التجريبية في المتغيرات البدنية: 
 ( يبيف المعالـ الاحصائية بالاختباريف القبمي كالبعدم لممتغيرات البدنية لممجمكعة التجريبية10الجدكؿ )

، 0.000( لاختبارات تحمؿ القكة، كتحمؿ السرعة، تحمؿ الاداء كانت عمى التكالي )SIG( يكضم اف قيمة )10الجدكؿ )
يتبيف مف خلاؿ ( كىذا يدؿ عمى اف الفركؽ معنكية لصالم الاختبار البعدم 0.05( كىي أصغر مف )0.000، 0.000
ة قيد الدراسة لممجمكعة التجريبية ( كجكد فركؽ معنكية بيف نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لممؤشرات البدني10الجدكؿ )

كلمصمحة الاختبارات البعدية كيعزك الباحثيف أسباب الفركؽ المعنكية التي ظيرت بالاختبارات البدنية كالمذيف يقيساف 
القدرات التحمؿ لمسرعة كالقكة كالاداء الى تطكر تمؾ القدرات لدل أفراد المجمكعة التجريبية كيمكف أعزاءىا الى أسباب 

                                                           

 .21، ص1998عبد الفتاح، أبك العلا أحمد، كشعلاف، ابراىيـ: فسيكلكجيا التدريب ، القاىرة، دار الفكر العربي، -1
، 1كيـ، دار الفكر العربي، القاىرة، طعبد الفتاح، أبكالعلاأحمد، كاخركف: فسيكلكجيا كمكرفكلكجيا الرياضي كطرؽ القياس لمتق-2

 .24ـ، ص1997

 معدؿ ضربات القمب
 نبضة/
 معنكم 0.000 8.01 0.81 67 0.9 68.14 دقيقة

Vo2max  /مميتر
 دقيقة

 معنكم 0.000 7.93 1.27 53.42 1.98 50.42

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 الدلالة sig المحتسبة

 +ع -س  +ع -س 
 معنكم 0.000 11.18 1.3 35.31 1.19 37.19 ثانية تحمؿ السرعة
 معنكم 0.000 12.75 1.91 39.12 2.41 35.14 عدد مرات تحمؿ القكة
 معنكم 0.000 4.25 3.78 54.88 4.98 61.52 ثانية تحمؿ الاداء
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المقترحة، فعممية التدريب تعتمد عمى تنظيميا مما خمؽ حالة مف التطكر في مستكل اداء اللاعبيف  الكارديكيـ تمرينات تنظ
المقترحة مع قابميات كقدرات أفراد عينة البحث )المجمكعة التجريبية( كبالنتيجة ظير الكارديك  ت مف خلاؿ انسجاـ تمرينا

ب ىي " تمؾ العممية المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة أك ميارة اك قدرة أك التطكر الإيجابي ليـ اف عممية التدري
أفكار اك رراء لازمة للأداء عمؿ معيف أك بمكغ ىدؼ معيف فضلا عف تحقيؽ اىداؼ تنظيمية كالتكيؼ مع العمؿ كما يقدـ 

كىذا ( 1)لتنظيمية لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة "لمفرد مف معمكمات معينة أك ميارات أك اتجاىات ذىنية لازمة في كجية النظر ا
ما أظيرتو نتائ  المجمكعة التجريبية اذ أثرت التمرينات في قدراتيـ البدني بشكؿ معنكم كالذم يدؿ عمى الارتقاء بالجانب 

مف  البدني كىك ذك أىمية بالغة للاعب كرة القدـ لمصالات كىك سمة أساسية مف سمات المعب الحديث، فالغاية الحقيقية
التدريب ىي الكصكؿ بالفرد لأعمى المستكيات الرياضية عف طريؽ خمؽ حالة انسجاـ بيف مككنات كقابميات اللاعبيف 
الشباب مع المني  المتبع اذ كانت استجابة ىذه المجمكعة لمفردات المني  استجابة ايجابية مما سعت الى تطكير كتحسيف 

مف خلاؿ العمؿ كقكتو، كفكاصؿ الراحة ،كالتكرارات، كعدد المجاميع، كالترابط  المستكل البدني نتيجة تطبيؽ الأسس العممية
بينيما كىذا ما راعاه الباحثيف في التمرينات "نظرا لأىمية ىذا النكع مف القكة للاعب كرة القدـ فانو يمثؿ نسبة كبيرة مف 

في تنمية المجاميع العضمية الخاصة بحيث  "كينصم مدربك(2) الزمف المخصص لتنمية تحمؿ القكة في المناى  التدريبية.
 180كيعزك الباحثيف أسباب الفركؽ المعنكية التي ظيرت باختبار ركض (3)تككف باتجاه تحمؿ السرعة لأىميتيا في المعب"

مرتد الى أف " التدريب عمى التحمؿ الخاصة ضركرم لتحقيؽ تنمية رياضية مممكسة في المسافة المعينة حيث يخمؽ ظركفا 
، كبما أف الباحثيف قد استخدـ تمرينات الكارديك عمى اساس (4)ءمة لاستيعاب التكنيؾ الفعاؿ كالتكنيؾ لمرياضة المختارة"ملا

التحمؿ الخاص الذم يعتمد عمى المؤشرات الفسيكلكجية مف خلاؿ استعادة الاستشفاء، اذ يتـ تحديد فترات الراحة كاعادة 
ايجابية كىذا ما يتفؽ مع الدراسة التي أجراىا )مجيد كرخركف( اذ استنتجكا أف "التدريب التمريف مرة اخرل لذا كانت النتائ  

التحمؿ الخاص الشديد كبفترات راحة قصيرة ىك أفضؿ الطرائؽ لتطكير التحمؿ الخاصة مف بيف طرائؽ تدريبية تـ 
في تنمية تحمؿ القكة كالسرعة كالاداء، مما  ، ككرة القدـ لمصالات تتطمب تنمية ىذه القدرات لما ليا مف اىمية(5)استخداميا"

سبؽ نستدؿ عمى عممية التكيؼ الكظيفي لمجيازيف الدكرم التنفسي مف خلاؿ تطبيؽ التمرينات المقترحة كخاصة لمكحدات 
ييا التدريبية التي كاف يركـ مف خلاليا الباحثيف تطكير القدرات التحمؿ السرعة التحمؿ القكة كالتحمؿ الاداء اذ راعى ف

التدرج في الشدة كالحجـ كفترات الراحة البينية كالتي بنيت عمى أسس عممية معتمدا بذلؾ عمى مؤشر فسيكلكجي في غاية 
 الأىمية كىك معدؿ ضربات القمب في الدقيقة.

 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعة التجريبية في المتغيرات الفسيكلكجية: 
 
 
 

                                                           
 ص.17ـ، 2001، عماف، دار الفكر لمطباعة كالنشر، 1ط تعمـ قكاعد المياقة البدنية،حسيف، قاسـ حسف:  -1
 .29ـ، ص1999، محدثة، دار الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ، 2الخشاب، زىير قاسـ، كرخراف: كرة اليد، ط -2
صالم راضي: تأثير أىـ عناصر المياقة البدنية كالميارية الرياضية في مستكل الأنجاز، رسالة ماجستير، كمية التربية أميش،  -3

 .31ـ، ص2002الرياضية، جامعة بغداد، 
 .266ـ، ص1988مجيد، ريساف خريبط: التدريب الرياضي، المكصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ، -4
ريساف خريبط، كرخركف: تأثير طرؽ التدريب عمى المطاكلة الخاصة، المؤتمر العممي الثالث لكميات التربية الرياضية،  مجيد -5

 .170ـ، ص2007المكصؿ، 
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 الاحصائية بالاختباريف القبمي كالبعدم لممتغيرات الفسيكلكجية لممجمكعة التجريبية( يبيف المعالـ 11الجدكؿ )

( كانت Vo2maxلاختبارات المستعممة )عدد مرات التنفس، معدؿ ضربات القمب، ل( SIG( يكضم اف قيمة )11الجدكؿ )
( كىذا يدؿ عمى اف الفركؽ معنكية يتبيف مف الجدكؿ 0.05( كىي أصغر مف )0.000، 0.000، 0.000التكالي )عمى 

( كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية لممؤشرات الفسيكلكجية 11)
ف أسباب ذلؾ إلى تحسف عمؿ جيازم الدكرم كالتنفسي النات  عف كلصالم الاختبارات البعدية قيد الدراسة كيعزك الباحثي

الاستخداـ العممي لبناء مفردات تمرينات الكارديك المقترحة كالذم بني عمى أساس ذلؾ مف خلاؿ "المتغيرات التي تقكـ حالة 
حدة التدريبية، مدة دكاـ الراحة، البناء لذلؾ المني  المتمثمة بػ الشدة كفترات دكاـ العمؿ، عدد التكرارات كالمجاميع في الك 

فترات التدريب في الأسبكع الكاحد     )عدد الكحدات التدريبية(، كفقا لمتحمؿ الخاص ضمف نظاـ الكارديك، كمما لاشؾ فيو 
أف الالتزاـ بالتدريب كالانتظاـ عميو سكؼ يؤدم إلى حدكث تغيرات فسيكلكجية في جميع كظائؼ أجيزة الجسـ كلا سيما 

كالدكرة الدمكية، كىذا ما أشار إليو )أبك الفتاح كحسانيف( بأنو "يعد الحد الأقصى لاستيلاؾ الأككسجيف قدرة الإنساف القمب 
عمى أداء عمؿ عضمي اعتمادا عمى استيلاؾ الأككسجيف في أثناء العمؿ مباشرة ،كيعد مؤشر لكثير مف العمميات 

، فمعبة كرة القدـ لمصالات ليا ميزتيا الخاصة فاللاعب خلاؿ (1)سجيف"الفسيكلكجية منيا كفاءة العضلات في استيلاؾ الأكك
مدة المباراة تتنكع حركاتو بيف الركض كالمشي كاليركلة عند أداء الأنشطة المستمرة لفترة طكيمة أك تكرار الحركات القصيرة 

كقدرة الجسـ عمى استيلاؾ الأككسجيف السريعة كىذا يمقي عبئا فسيكلكجيا عمى الجياز العضمي كالجياز الدكرم كالتنفسي 
بنيت مفرداتو عمى   الكارديك كالتعب التي تتـ خلاؿ فترات انخفاض معدؿ المعب في أثناء المباراة نفسيا، كبما أف تمرينات

أساس التكرار كفترات الراحة المتنكع ما بيف الانخفاض كالارتفاع بالأحجاـ كالشدد عمى مدار الجرعة التدريبية ذاتيا 
 كالأسبكعية لذا جاءت نتائ  الاختبارات لأفراد ىذه المجمكعة بالشكؿ الإيجابي.

 
 .عرض النتائ  كتحميميا كمناقشتيا

  .عرض نتائ  اختبارات الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد  كتحميميا 
اختبارات الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة ارتأت الباحثيف عػرض نتائ  الاختبارات القبمية كالبعدية   

المحتسبة كالجد كلية بيف  (tمف خلاؿ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتي ) لممجمكعة التجريبة اليد  كتحميميا
زمة ليا لتسييؿ ملاحظة الفركؽ الاختبارات القبمية كالبعدية في جداكؿ تكضيحية بعد أجراء العمميات الإحصائية اللا 

 تحقيؽ فرضيات كأىداؼ البحث.إلى كالمقارنة بينيا، كصكلا" 
  .عرض نتائ  اختبارات الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليا بكرة اليد لممجمكعة التجريبية  كتحميميا

                                                           

ط، 1عبد الفتاح، أبك العلا أحمد، كاخركف: فسيكلكجيا كمكرفكلكجيا الرياضي كطرؽ القياس لمتقكيـ، دار الفكر العربي، القاىرة، -1
 .246-235صـ، 1997

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 الدلالة sig المحتسبة

 +ع -س  +ع -س 
 معنكم 0.000 14.71 1.34 15.14 0.9 17.85 مرة/ دقيقة عدد مرات التنفس دقيقة
 معنكم 0.000 15 1.34 65.14 1.38 67.28 نبضة/دقيقة معدؿ ضربات القمب

Vo2max 
مميتر/ 
 معنكم 0.000 8.04 1.88 60.28 1.79 51.71 دقيقة
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(المحتسبة كالجد كلية بيف الاختباريف القبمي  t( يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتي ) 12الجدكؿ )

 كالبعدم لاختبارات الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لممجمكعة لممجمكعة التجريبية
 tقيمة  نكع الدلالة

 لمحتسبة
 المعالـ الإحصائية الاختبار القبمي البعدمالاختبار 

 الاختبارات
 -س ع -+ -س ع -+

الأداء الفني لميارة التصكيب اختبار  3.08 0.74 7.16 1.44 3.30 معنكم
 مف القفز عاليان 

الدقة لميارة التصكيب مف اختبار  1.93 1.22 4 0.79 2.79 معنكم
 القفز عاليان 

 (29( كتحت درجػة حرية ) 0.05( عند مستكل دلالة ) 2.04( الجػد كليػة = ) tقيمة) 

 
( 3.08( أف الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لاختبار الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليان ")12يبيف الجدكؿ ) 

( المحتسبة t( أما قيمة )1.44معيارم مقداره )( بانحراؼ 7.16( كفي الاختبار البعدم بمغ )0.74بانحراؼ معيارم مقداره )
(مما  0.05( كتحت مستكل دلالة )29( بدرجة حرية )2.04الجد كلية البالغة )( tقيمة)  مػف ( كىي اكػبر3.30فكانت )

 يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف كلصالم الاختبار البعدم أما في اختبار الدقة فكاف الكسط الحسابي للاختبار
( بانحراؼ معيارم مقداره 4( كفي الاختبار البعدم بمغ الكسط الحسابي)1.22( بانحراؼ معيارم مقداره )1.93القبمي ىك )

( 29( بدرجة حػرية )2.04الجد كلية البالغة )( tقيمة)  مف ( كىي اكبر2.79( المحتسبة فكػانت )t( أما قيمة )0.79)
 كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف ك لصالم الاختبار البعدم.( مما يدؿ عمى  0.05كتحت مستكل دلالة ) 

الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لاختبارات  عمـ كالنسب المئكية لمتطكرقياس مقدار الت 
     .لممجمكعة التجريبية 

الأداء الفني  ختباريف القبمي كالبعدم في اختباراتللاكالنسبة المئكية  عمـمقدار التالأكساط الحسابية ك  ( يبيف13الجدكؿ )
 .كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لممجمكعة التجريبية 

 المعالـ الإحصائية
 الاختبارات

 القبمي
 

 النسبة المئكية لمتطػكر% التعمـمقدار  البعدم
 

 -س -س

الأداء الفني لميارة اختبار 
 القفز عاليان التصكيب مف 

3.08 7.16 4.08 56.98% 

الدقة لميارة التصكيب مف اختبار 
 القفز عاليان 

1.93 4 2.07 52% 
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الأداء الفني كالدقة لميارة  في اختبارات( الأكساط الحسابية كمقدار التعمـ كالنسب المئكية لمتطكر  13يبيف الجدكؿ )   
التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لممجمكعة التجريبية ، إذ أظيرت النتائ  إف ىذه المجمكعة حققت مقدارا" مف التعمـ في 

% (،أما في اختبار الدقة فقد أظيرت النتائ  56.98( كبنسبػة تطكر مئػكية مقػدارىا )4.08اختبار الأداء الفني مػقداره ) 
( كبنسبة تطكر مػئكية مقدارىا) 2.07ف مقدار التعمـ  الذم حققتو ىذه المجمكعة ما بيف الاختباريف القبمي كالبعػدم ىك ) إ

52 . ) % 
  .عرض نتائ  اختبارات الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لممجمكعة الضابطة  كتحميميا

(المحتسبة كالجد كلية بيف الاختباريف القبمي  tالحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتي ) ( يبيف الأكساط 14الجدكؿ )
 كالبعدم لاختبارات الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لممجمكعة الضابطة .

 tقيمة  نكع الدلالة
 لمحتسبة

 الإحصائيةالمعالـ  الاختبار القبمي الاختبار البعدم
 الاختبارات

 -س ع -+ -س ع -+

الأداء الفني لميارة التصكيب اختبار  3.17 0.69 8.42 1.32 3.57 معنكم
 مف القفز عاليان 

الدقة لميارة التصكيب مف اختبار  2.07 1.16 4.13 1.01 2.62 معنكم
 القفز عاليان 

 (29( كتحت درجػة حرية ) 0.05( عند مستكل دلالة ) 2.04( الجػد كليػة = ) tقيمة) 

 
( 3.17( أف الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لاختبار الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا")14يبيف الجدكؿ ) 

( المحتسبة t( أما قيمة )1.32معيارم مقداره )( بانحراؼ 8.42( كفي الاختبار البعدم بمغ )0.69بانحراؼ معيارم مقداره )
(مما  0.05( كتحت مستكل دلالة )29( بدرجة حرية )2.04الجد كلية البالغة )( tقيمة)  مػف ( كىي اكػبر3.57فكانت )

كسط يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية ذات دلالو إحصائية بيف الاختباريف كلصالم الاختبار البعدم أما في اختبار الدقة فكاف ال
( 4.13( كفي الاختبار البعدم بمغ الكسط الحسابي)1.16( بانحراؼ معيارم مقداره )2.07الحسابي للاختبار القبمي ىك )

الجد كلية البالغة (  tقيمة)  مف ( كىي اكبر2.62( المحتسبة فكػانت )t( أما قيمة )1.01بانحراؼ معيارم مقداره )
( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكيو ذات دلالو إحصائية بيف  0.05)  ( كتحت مستكل دلالة29( بدرجة حػرية )2.04)

الاختباريف ك لصالم الاختبار البعدم  كبملاحظة  نتائ  الاختبارات التي عرضت في ىذا الجدكؿ  أتضم أف ىناؾ تػطكر 
 لابأس في الأداء الفني لميارة التصكيب مف القفز عاليا" . 

الأداء الفني كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لمتطكر لاختبارات  المئكيةكالنسب  عمـقياس مقدار الت 
 لممجمكعة الضابطة .

الأداء الفني  ختباريف القبمي كالبعدم في اختباراتللاكالنسبة المئكية  عمـمقدار التالأكساط الحسابية ك  ( يبيف15الجدكؿ )
 .بكرة اليد لممجمكعة الضابطة كالدقة لميارة التصكيب مف القفز عاليان 

 



218 
 

 المعالـ الإحصائية
 الاختبارات

 القبمي
 

 النسبة المئكية لمتطػكر% التعمـمقدار  البعدم
 

 -س -س

الأداء الفني لميارة اختبار 
 التصكيب مف القفز عاليان 

3.17 8.42 5.25 62.35% 

الدقة لميارة التصكيب مف اختبار 
 القفز عاليان 

2.07 4.13 2.06 50% 

    
الأداء الفني كالدقة لميارة  في اختبارات( الأكساط الحسابية كمقدار التعمـ كالنسب المئكية لمتطكر  15يبيف الجدكؿ ) 

التصكيب مف القفز عاليان بكرة اليد لممجمكعة الضابطة ، إذ أظيرت النتائ  إف ىذه المجمكعة حققت مقدارا"  مف التعمـ في 
% (،أما في اختبار الدقة فقد أظيرت النتائ  62.35( كبنسبػة تطكر مئػكية مقػدارىا )5.25ي مػقداره ) اختبار الأداء الفن

( كبنسبة تطكر مػئكية مقدارىا) 2.06إف مقدار التعمـ  الذم حققتو ىذه المجمكعة ما بيف الاختباريف القبمي كالبعػدم ىك ) 
50 . ) % 

ضابطة كالتجريبية في الاختبارات البعدية لممتغيرات البدنية كالميارية عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعتيف ال
 كالفسيكلكجية:

 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبارات البعدية في المتغيرات البدنية:
 لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية( يبيف المعالـ الاحصائية بالاختبارات البعدية لممتغيرات البدنية 16الجدكؿ ) 

( للاختبارات المستعممة )تحمؿ السرعة، تحمؿ القكة، كتحمؿ الاداء( كانت عمى التكالي SIG( يتضم اف قيمة )16الجدكؿ )
( 16معنكية مف خلاؿ الجدكؿ )( كىذا يدؿ عمى اف الفركؽ 0.05( كىي قيمة أصغر مف )0.008، 0.000، 0.048)

يتبيف أف الفركؽ كانت معنكية في نتائ  الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلجميع الاختبارات 
كلصالم المجمكعة التجريبية، كيعزك الباحثيف أسباب تمؾ الفركؽ لمجمؿ القدرات البدنية المنتخبة قيد الدراسة بسبب تاثير 

المقترحة كالمعدة عمى كفؽ الأسس العممية مراعيا فييا شدة التمريف ككثافتو كفترات الراحة البينية بشكؿ  الكارديكتمرينات 
ينسجـ مع قدرات كقابميات أفراد تمؾ المجمكعة        )المجمكعة التجريبية( مما يؤكد صحة التخطيط ليذه التمرينات في 

جميا، إذ يجب أف يتميز التدريب في كرة القدـ  لمصالات بالتخطيط كالتنظيـ تحقيقيا الأىداؼ كالكاجبات المكضكعة مف أ
كالاستمرار عمى أسس عممية مما يضمف معو التأثير الإيجابي عمى مستكل اللاعب كاستمرار تقدمو في الجكانب المختمفة 

في المناى  التدريبية إذ "تتيم لممدرب  الكارديك كمبدأ التدرج في ارتفاع الحمؿ كالتكقيت الصحيم لتكراره، اف أىمية استخداـ
إمكانية العمؿ كالسيطرة عمى متغيرات مككنات الحمؿ الخاص بالتدريب كيؤدم إلى تطكر القدرات البدنية، كأيضا عمى أىمية 

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحتسبة

sig الدلالة 
 +ع -س  +ع -س 

 معنكم 0.048 2.74 1.3 34.31 0.93 36.31 ثانية تحمؿ السرعة
 معنكم 0.000 10.98 1.91 39.12 1.38 36.28 عدد مرات تحمؿ القكة
 معنكم 0.008 3.63 3.78 54.88 3.21 58.73 ثانية تحمؿ الاداء
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يتعمؽ  ىذه الطريقة إذ تعد التدريب التحمؿ الخاص الطريقة الأفضؿ لتنمية القدرات البدنية كالميارية تحت مظمة التكيؼ كما
  (1)بيا مف تكيؼ كتطكر أجيزة الجسـ التي ترتبط بالشكؿ الحركي. 

 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائ  المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبارات البعدية في المتغيرات الفسيكلكجية:
 ف الضابطة كالتجريبية(يبيف المعالـ الاحصائية بالاختبارات البعدية لممتغيرات الفسيكلكجية لممجمكعتي17الجدكؿ )

( كانت Vo2max( للاختبارات المستعممة )عدد مرات التنفس، معدؿ ضربات القمب،SIG( يكضم اف قيمة )17الجدكؿ )
عمى اف الفركؽ معنكية كلصالم ( كىذا يدؿ 0.05( كىي أصغر مف )0.000،  0.009،  0.047عمى التكالي )

( يتبيف كجكد فركؽ معنكية بيف نتائ  الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة 17المجمكعة التجريبية. مف الجدكؿ )
لممجمكعة التجريبية فإف التدريب الكارديك  كالتجريبية كلصالم المجمكعة التجريبية كيرجع سبب ذلؾ إلى استخداـ التمرينات

كارديك تؤدم إلى تحقيؽ تمؾ الأىداؼ "كأف استخداـ تدريب التحمؿ الخاص قد نجم نجاحا كبيرا في تدريب كرة بطريقة ال
القدـ أذ أظيرت البحكث المختمفة أف فركقا معينة تظير بالنسبة لشدة الحمؿ بيف لاعبي الفريؽ لأف التدريب التحمؿ 

و حتى يعمؿ في ظركؼ مناسبة تساعده عمى رفع مستكل الخاص ييدؼ إلى تييئة الجسـ كتحسيف حالة أعضائو كأجيزت
استعداده البدني، كبما أف التدريب التحمؿ الخاص يبنى عمى أساس تتابع منظـ بيف الحمؿ كفترات الراحة، فالحمؿ الذم يتـ 

كنكع الإثارة تحديده مف خلاؿ شدة معينة لمفترة الزمنية التي يستغرقيا ذلؾ المثير لابد مف إعطاء فترة راحة  تتناسب 
الجديدة كتكمف الغاية في إعطاء فترة الراحة لتأىيؿ أجيزة الجسـ لممثير الجديد كالتخمص مف التراكمات المرافقة لممثير 

كأف مف بيف  (2)السابؽ كتراكـ حامض المبنيؾ الذم يعمؿ عمى أعاقة عمؿ العضمة العاممة مما يؤدم إلى ظيكر التعب" 
المثيرات التي يمكف "الاعتماد عمييا كحالة التكيؼ في بداية الجيد ىي زيادة في معدؿ ضربات القمب كمعدؿ التنفس ما ىي 
ألا استجابات أك رد فعؿ ليا تأثير كقتي، فالاستجابة الفسيكلكجية التي تحدث خلاؿ الجيد كبعده تعد استجابات أكلية 

كيرجع السبب في ذلؾ إلى  (3)ض ليا الرياضي كالتي يطمؽ عمييا بالتكيؼ الكظيفي ااني" لمضغكط أك لمشدد الذم يتعر 
التكيؼ الحاصؿ في الجياز الدكرم التنفسي بسبب الأحماؿ التدريبية المتبعة عمى كفؽ التمرينات الكارديك المقترحة مما 

الي سعى إلى تطكير كفاءة أفراد ىذه المجمكعة أدل إلى زيادة العبء الكاقع عمى كؿ مف الجياز الدكرم كالتنفسي كبالت
بالمؤشرات الفسيكلكجية قيد الدراسة نتيجة ممارسة التدريبات المكضكعة يعد طريقة نمكذجية لرفع الكفاءة الفسيكلكجية 

بينية تمكف القمب لعمؿ القمب كالشعيرات الدمكية، إذ اف التدريب الحقيقي يتـ لمقمب خلاؿ فترة الراحة البينية لأف ىذه الفترة ال
مف ضخ كمية كبيرة مف الدـ مع كؿ نبضة /دقيقة ،أما إذا كاف الجسـ تحت ضغكط التدريب فاف القمب لف يعمؿ بكفاءة 
عالية كما لك كاف في أثناء الراحة لتكزيع الأككسجيف ككذلؾ إمكانية تعكيض العضلات بالطاقة المستيمكة في أثناء 

                                                           

 ص.245ـ،1983حسف، سميماف عمي: المدخؿ إلى التدريب الرياضي، دار الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ،  -1
 .435-432ـ، ص1999، محدثة، دار الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ،2الخشاب، زىير قاسـ، كرخراف: كرة اليد، ط -2
 ص.53ـ، 2003بيف تطبيؽ القانكف كحركة الحكـ، بغداد، مكتبة الكرار، الشيخمي، سعد منعـ: تحكيـ كرة القدـ  -3

 المعالـ الإحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

قيمة )ت(  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 الدلالة sig المحتسبة

 +ع -س  +ع -س 
 معنكم 0.047 2.48 1.34 15.14 0.75 16.28 مرة/دقيقة ع مرات التنفس دقيقة
 معنكم 0.009 3.81 1.34 65.14 0.81 67 نبضة/دقيقة معدؿ ضربات القمب

Vo2max  /مميتر
 معنكم 0.000 15.89 1.88 60.28 1.27 53.42 دقيقة
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م تطكر لممستكل الرياضي لا يمكف أف يعزل ألا لممني  التدريبي الذم أتبعو أفراد التدريب، كيتبيف مما تقدـ بأف أ
المجمكعة التجريبية كالذم تضمف تطبيؽ تمرينات الكارديك المقترحة الممزكجة بيف التماريف البدنية كالميارية. كيرل 

بدني ميارم مف خلاؿ التمرينات التي  مع تمرينات الاداء الميارم أدل الى تكيؼ الباحثيف بأف دم  تمرينات الكارديك
 ساعدت في تطكير الاداء البدني فضلا عف الجانبيف الفسيكلكجي كالميارم، كىذه النتائ  تحقؽ فرضيات البحث.

 الاستنتاجات:
في ضكء النتائ  التي حصؿ عمييا الباحثيف مف خلاؿ التجربة الميدانية كاستخدامو الاحصائية الملائمة في الكصؼ 

 كالاستدلاؿ عنيا خمص الى الاستنتاجات الاتية :
لتمرينات الكارديك فاعمية أيجابية في تطكير القدرات البدنية )تحمؿ السرعة كتحمؿ القكة كتحمؿ الاداء( للاعبي كرة  .1

 اليد.
كالحد  لتمرينات الكارديك فاعمية أيجابية في تطكير المؤشرات الفسيكلكجية )عدد مرات التنفس كمعدؿ ضربات القمب .2

 الاقصى لاستيلاؾ الاككسجيف( للاعبي كرة اليد.
 لتمرينات الكارديك فاعمية أيجابية في تطكير القدرات الميارية )ميارة التصكيب مف القفز عاليا( للاعبي كرة اليد . .3
ف القبمي حققت المجمكعة الضابطة نتائ  جيدة التي استخدمت التمرينات التقميدية )الخاصة بالمدرب( بيف الاختباريي .4

 كالبعدم في مستكل جميع القدرات البدنية كالميارية كالفسيكلكجية قيد البحث .
 التكصيات :       

 يكصي الباحثيف بما يأتي :
 اعتماد تمرينات الكارديك المقترحة التي طبقت لاعبي كرة اليد عند تدريب مستكيات مناظرة لمستكل عينة البحث.  .1
 مستكل القدرات البدنية كالفسيكلكجية كالميارية للاعبي كرة اليد لمشباب ضركرة اىتماـ المدربيف بتطكير .2
اجراء بحكث تطبيقية مشابية كمكممة كفقا لنظاـ تمرينات الكارديك عمى لاعبي الفئات العمرية الاخرل بكرة اليد مف  .3

 اجؿ الارتقاء بمستكل بعض القدرات البدنية كالفسيكلكجية كالميارية لدييـ. 
 مشابية عمى الالعاب الرياضية الاخرل.  اجراء بحكث .4
ضركرة اجراء الاختبارات الدكرية )البدنية كالميارية كالفسيكلكجية( لمتعرؼ عمى مدل التطكر الحاصؿ لمجسـ نتيجة  .5

 ممارسة التدريب، كمدل تكيؼ الاجيزة الكظيفية لمجسـ لمتطمبات الانجاز بكرة اليد .
ب عمى المدرب تطبيقو بأسمكب عممي متكامؿ كفقا لمككنات الحمؿ )الشدة عنده اعتماد أم تمرينات اك مني  تدري .6

 كالحجـ كالراحة(.
 المصادر:

 .1997ابك العمى احمد عبد الفتاح، كاخركف: فسيكلكجيا كمكرفكلكجيا الرياضي كطرؽ القياس، دار الفكر ، القاىرة،  -1
 .1999الكتب لمطباعة كالنشر، جامعة المكصؿ،، محدثة، دار 2زىير قاسـ الخشاب، كرخراف: كرة اليد، ط -2
صالم راضي اميش: تأثير أىـ عناصر المياقة البدنية كالميارية الرياضية في مستكل الأنجاز، رسالة ماجستير، كمية  -3

 .2002التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 .1988ة كالنشر، جامعة المكصؿ،ريساف مجيد خريبيط: التدريب الرياضي، المكصؿ، مديرية دار الكتب لمطباع -4
ريساف مجيد خريبيط، كرخركف: تأثير طرؽ التدريب عمى المطاكلة الخاصة، المؤتمر العممي الثالث لكميات التربية -5

 .2007الرياضية، المكصؿ، 
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 المصادر

  : القاىرة ، دار الفكر العربي ،  فسيكلكجيا المياقة البدنيةأبك العلا أحمد عبد الفتاح ، كأحمد نصر الديف ،ََِّ . 
أثر تمرينات مقترحو باستخداـ الحباؿ المطاطية عمى بعض عناصر المياقة الصحية لدل إيماف نجـ الديف عباس )كاخركف(: 

 .َُِّ،4، العدد6،  بحث منسكر في مجمة عمكـ التربية الرياضية، المجمدطالبات كمية التربية الرياضية جامعة السميمانية
  :القكة القصكل كعلاقتيا بأداء بعض مسكات الرمي )الخطؼ( مف فكؽ الصدر في المصارعة حسيف مناتي ساجت

 .2011، 4،العدد4، بحث منشكر في مجمة عمكـ التربية الرياضية، المجمدالركمانية
 الأداء الميارم أثر مني  التدريب ألتبايني في تطكير القكة الخاصة كعلاقتيا بمستكل : عامر مكسى عباس حسف

، بحث منشكر في مجمة عمكـ  لبعض مسكات الرمي ) الخطؼ( مف فكؽ الصدر لدل لاعبي المصارعة الركمانية
 .2011، 3، عدد 4التربية الرياضية ، مجمد 

  علاء محمد ظاىر: تاثير تمرينات بالاثقاؿ الحرة عمى كفؽ نسب مساىمة اعـ العضلات العاممة في النشاط الكيربائي
كة)الانفجارية، المميزة بالسرعة( للاعبي المبارزة المتقدميف بسلاح الشيش، اطركحة دكتكراه، كمية التربية البدنية كالق

 .2016كعمكـ الرياضة جامعة بغداد، 
  :أثر التمرينات في مدل حركات مختمفة بدلالػػػة النشاط الكيربائي لمعضمة في القكة المميزة بالسرعة عمر خالد ياسر

 .2014، 4، عدد26، بحث منشكر في مجمة التربية الرياضية، مجمد السفمى لرباعي القكة البدنية للأطراؼ
 :بحث منشكر في اثر تدريبات القكة بالاثقاؿ كالبميكمترؾ في تطكير القكة الانفجارية لمرجميف،  غيداء سالـ، مكي محمد

 .2008، 1، عدد8مجمة ابحاث التربية الاساسية، مجمد
 

 الملاحؽ
 (1ممحؽ )

 اجرل الباحث كالمشرؼ مقابمة شخصية مع السادة المتخصصيف كىـ كؿ مف:
 مكاف العمؿ التخصص اسـ المختص ت
كمية التربية كعمكـ الرياضة/  تاىيؿ اصابات، اثقاؿ   أ.د عباس حسيف عبيد 1

 جامعة بابؿ
كمية التربية كعمكـ  تدريب، اثقاؿ أ.ـ.د غساف اديب عبدالحسيف 2

 الرياضة/جامعة بغداد
كمية التربية كعمكـ  تدريب، كرة اليد أ.ـ.د حاسـ عبد الجبار 3

 الرياضة/جامعة كربلاء
كمية التربية كعمكـ  تدريب، العاب القكل أ.ـ.د علاء فميم 4

 الرياضة/جامعة كربلاء
اختبار كقياس، كرة  أ.ـ.د حسف عمي حسيف 5

 القدـ
كمية التربية كعمكـ 
 الرياضة/جامعة كربلاء

فسيكلكجيا التدريب،  ـ.د علاء محمد ظاىر 6
 مبارزة

 المعيد التقني الفني كربلاء
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فسيكلكجيا التدريب،  ـ.د حسيف مناتي ساجت 7
 كرة السمة

كمية التربية كعمكـ 
 الرياضة/جامعة كربلاء

 
 (2ممحؽ )

 )الخطؼ(استمارة تقييـ الاداء الفني لبعض مسكات الرمي مف فكؽ الصدر 
 
 ت

 
 اسـ المصارع

مسكات الرمي مف فكؽ الصدر )الخطؼ( المختارة، التقييـ مف 
(0 – 10) 

الخطؼ الجانبي  الخطؼ الامامي
 اليميف

الخطؼ الجانبي 
 اليسار

    ذك الفقار عباس 1
    صادؽ صباح 2
    عمي احمد عطية 3
    ميدم جاسـ 4
    عمي عباس 5
    سجاد عمي 6
    محمدزيد  7

 اسـ المقييـ:
 التكقيع:
 التاريخ:

 
 (3ممحؽ )

 فريؽ العمؿ المساعد
 

 مكاف العمؿ الاسـ ت
 المعيد التقني الفني كربلاء ـ.دعلاء محمد ظاىر 1
 جامعة كربلاء كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ـ.ـ عمي صبحي 2
 مصمـ نماذج ثلاثية الابعاد سعدكف  مصطفى رعد 3
 حكـ درجة اكلى في المصارعة –لاعب مصارعة سابؽ  مكمؼعامر  4
 خري  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة –لاعب مصارعة  حيدر صباح 5
 لاعب مصارعة في نادم الجماىير الرياضي عمي ثائر 6

 


