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 البطاقة الثالثة في لعبة كرة القدم
 

 مشرق عزيز حمدوش
 

لما لها من شعبية ، إذ بلغ متابعيها  ، العالم في الالعاب الرياضية مشاهدة القدم من أكثر تعتبر لعبة كرة  
،  تطورت كثيراً بمرور السنين قد اللعبة شخص حول العالم ، وهذه مليار 4حسب الاحصائيات ما يقارب 

 يكن لم ربما ، ، هو اصدار بطاقات صفراء وحمراء القدم لعبة كرة إلى إدخالها تم التي القواعد بين ومن
مما  اللعبة ، قواعد مخالفتهم عند للاعبين والحمراء الصفراء البطاقات إصدار قرار مثل قانون مؤثر أي

 ، اللاعبين أكثر انضباطاً اثناء اداء المباراة ، وساعد في التقليل من عملية الاحتكاك بين اللاعبينجعل 
، خاصة  والتحديات أثناء أداء المباراة التعاملات حرصاً في أكثر يكون أن ونتيجة لذلك يجب على اللاعب

وبالمقابل فإن الاتحاد الدولي  المنافس،طرده في حال حصول أي فعل متعمد اتجاه  يتم قد أنه علم بعد أن
لكرة القدم ، ومن خلال متابعته المستمرة والحثيثة لمجريات احداث المباريات ، وما آلت إليه النتائج 
الاخيرة  فقد أصبحت فكرة استحداث بطاقة ثالثة قيد الدراسة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم ، وذلك للحد 

اللاعبين ، والذي يعود بالضرر على سلامة اللاعبين وعلى مجريات اللعبة أثناء من العدوان الحاصل بين 
أدائها ، لكن هل استحداث البطاقة الثالثة تصب في مصلحة اللعبة ؟ أو أنها ستنعكس سلباُ ؟ إذ أن 
ة عمليات التحديث المستمرة على قانون لعبة كرة القدم تجري وفق مبادئ أساسية معتمدة ، وغايتها إضاف
 المتعة والحفاظ على سلامة اللاعبين ، الاجابة على هذا السؤال بعد تطبيق الامر لتجربته والحكم عليه .
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 الهجوم السريع في كرة اليد
 

 م.م  ايمان درويش جاري
 

 مديرية تربية محافظة كربلاء 
 

من بداية الألعاب الرياضية ان السرعة هي احد عناصر اللياقة البدنية الأساسية تعد من اهم متطلبات تنفيذ 
المهارة الرئيسية . سواء من خلال التدريبات او من خلال المنافسات فالسرعة التي تخدم اللاعب والفريق في 

ات عدة ابرزها قوة ورشاقة وتحمل وذلك مقوم الى تنفيذ خطة المجموعة وتحقيق الأهداف المنشودة تحتاج 
ان هذه القوانين هي القاعدة القوية العريضة التي يقف عليها بلوغ السرعة ولا يختلف اثنان على ان كرة اليد 

متر تحتاج الى ان تكون سرعة اللاعب  02التي تلعب داخل القاعات في ساحة طول أربعين متر وعرض 
والوصول الى مرمى الفريق ليتسنى له تحقيق الأفضلية من خلال تسجيل كافية للتخلص من مراقبة المنافس 

هدف التفوق بالرصيد ما دام يتواجد عدد كبير من المدافعين في مراكز قريبة من هدفهم يضيق تسجيل الهدف 
بسهولة ومن ثوابت علم الحركة وتنفيذها مهارة المناولة ان سرعة كرية اليد اعلى بكثير من سرعة حركة 

في كرة اليد قدرة عالية ومهارة متقدمة وسريعة في الحركة للقيام بالهجوم على   ( fast break)عب اللا
مرمى المنافس والوصول اليه باقل فترة زمنية ولكي تكتب للهجمة السريعة الدقة والنجاح بالاستمرار بالتدريب 

يتم اختيارهم  على أسلوب الهجمة والتكرار الخطة على ان يسبق ذلك تطور قدرات ومهارات اللاعبين الذين
لتطبيق هكذا أسلوب من خلال منهج خاص يتضمن تمارين تطويرية للقوة والسرعة لقد اثبتت الخطط الخاصة 
بالهجوم السريع في مباريات كرة اليد بنجاح تام وفعال في تحقيق السبق والتقدم الكبير كالهجوم السريع في 

كاس العالم الأخيرة للرجال فقد استخدمت كثيرا من الفرق لعبة كرة اليد والألعاب الأخرى وهذا ما شهدته بطولة 
 الهجوم السريع كسلاح فعال حسم الكثير من النتائج
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القدرات التوافقية ونسب مساهمتها بالأداء المهاري بحسب مراكز اللعب كمؤشر لانتقاء لاعبي 
 ( سنة 14-20المدارس التخصصية بكرة القدم بأعمار )

 
 ا.د أحمد مرتضى عبد الحسين           ا.د عزيز كريم وناس      جليل عبد الرسولم.م مازن 

                
 ملخص البحث باللغة العربية

 
(، 24-20هدفت الدراسة الى تصميم وتقنين اختبارات للقدرات التوافقية للاعبي كرة القدم بأعمار )

( 24-20والقدرات التوافقية للاعبي كرة القدم بأعمار ) التعرف على مستوى الاداء المهاري للعبة كرة القدم
سنة، التعرف على قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين القدرات التوافقية والاداء المهاري للعبة كرة القدم، وايضا 

لاعبين. وضع قيم مقدرة الاداء المهاري للعبة كرة القدم بحسب مراكز اللعب بدلالة القدرات التوافقية لانتقاء ال
استخدم الباحثون المنهج الوصفي)بأسلوب المسح والدراسة المتبادلة )الارتباطية ومقارنة ( والدراسات تنبؤيه 

وجاء اختيار عينة البحث على اساس لعبة كرة ، لملائمتها في تحقيق الاهداف البحث وحل مشكلة الاطروحة
في  ( سنة24-20بأعمار ) بكرة القدم إذ اشتملت عينة البحث على لاعبي المدارس التخصصيةالقدم 

 .( لاعبا042والبالغ عددهم ) المثنى(،  -القادسية  –النجف  –بابل  –محافظات الفرات الأوسط )كربلاء 
الاختبارات المصممة والمقننة من قبل  ان توصل الباحثون الى عدة استنتاجات وتوصيات كان اهمها:

لية انتقاء لاعبي كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الباحثون للقدرات التوافقية تساهم في عم
بالأداء المهاري  ، ان القدرات التوافقية المدروسة لها نسبة مساهمة( سنة14-20الفرات الاوسط بأعمار )

 ،( سنة14-20بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بكرة القدم بأعمار )للاعبي خط الهجوم 
بالمدارس التخصصية بالأداء المهاري للاعبي خط الوسط  ان القدرات التوافقية المدروسة لها نسبة مساهمة
، ان القدرات التوافقية المدروسة لها نسبة ( سنة14-20في محافظات الفرات الاوسط بكرة القدم بأعمار )

فظات الفرات الاوسط بكرة القدم بالمدارس التخصصية في محابالأداء المهاري للاعبي خط الدفاع  مساهمة
بالأداء المهاري للاعبي خط  ان القدرات البصرية المدروسة لها نسبة مساهمة ( سنة،14-20بأعمار )
كما وتوصل  ،( سنة14-20بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بكرة القدم بأعمار )الهجوم 

المعنية بقياس القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم باعمار  راتالاختبا الباحثون الى التوصيات الاتية، استخدام
سنة( في المدارس التخصصية، استخدام والاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تصنيف لاعبي  20-24)

 سنة( في المدارس التخصصية. 24-20كرة القدم باعمار )
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Harmonic abilities and their contribution rates to skill performance according to 

playing centers as an indicator for selecting players in specialized football 

schools at ages (12-14) years 
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By 

 

Mazin Jaleel Abdul Rasoul          Prof. Dr. Aziz Kareem      Dr. Prof. Dr. Ahmed 

Murtadha 

College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala   

 

The study aimed to design and standardize tests for the combinatorial abilities of 

football players aged (12-14), to identify the level of skill performance for the 

game of football and the compatibility abilities of football players aged (12-14) 

years, to identify the strength and direction of the correlation between 

combinatorial abilities and skill performance. for the game of football, as well as 

setting the values of the ability of skill performance for the game of football 

according to the playing centers in terms of the harmonic abilities of the selection 

of players. The researchers used the descriptive approach (in a survey method, 

reciprocal study (correlative and comparative) and predictive studies for their 

suitability in achieving the research objectives and solving the thesis problem. In 

the provinces of the middle Euphrates (Karbala - Babil - Najaf - Qadisiyah - 

Muthanna), the number of which is 247 players, the researchers reached several 

conclusions and recommendations, the most important of which were: In the 

middle Euphrates governorates at ages (12-14) years, the studied harmonic 

abilities have a contribution rate to the skill performance of the offensive line 

players in specialized schools in the middle Euphrates provinces in football at the 

ages of (12-14) years, the studied harmonic abilities have a contribution to the 

skillful performance of the players The midfield in specialized schools in the 

central Euphrates governorates in football at ages (12-14) years. The studied 

harmonic abilities have a contribution rate in the skill performance of defensive 

line players in specialized schools in Middle Euphrates football keepers at ages 

(12-14) years, that the studied visual abilities have a contribution to the skill 

performance of offensive line players in specialized schools in the middle 

Euphrates governorates in football at ages (12-14) years, and the researchers 

reached the following recommendations, using tests Concerned with measuring 

the compatibility abilities of football players aged (12-14 years) in specialized 

schools, using and benefiting from the results of the current study in classifying 

football players aged (12-14 years) in specialized schools. 

 
 -مقدمة البحث واهميته: -21

إن من بين الألعاب الأكثر شهرة ومزاولة ومتابعة هي لعبة كرة القدم كذلك هي اللعبة الشعبية الأولى 
ثارة وتشويق للممارسين والمشاهدين على حدٍ سواء، إذ  في العالم وذلك لما تتمتع به هذه اللعبة من متعة وا 

ن الناس بمختلف الأعمار والأجناس أصبحت الأولى بسبب بساطة مزاولتها ولكونها عالمية تجذب الملايين م
والأديان وبمستوياتهم الثقافية والاجتماعية والعلمية والرياضية وذلك عبر المشاهدات الميدانية أو عبر 
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شاشات التلفاز، ولهذا نلاحظ أن الاتحاد الدولي بكرة القدم والاتحادات الوطنية تسعى دائماً بأن تكون هذه 
هوض والارتقاء إلى أفضل المستويات عبر إجراء الدراسات والبحوث العلمية فضلًا اللعبة في جل اهتماماتها للن

 عن العناية الكبيرة في إعداد العناصر الأساسية لهذه اللعبة والتي تتمثل في اللاعبين، والمدربين.
المشاكل  ولكون الاختبارات والمقاييس إحدى الوسائل العلمية الضرورية لاستمرار التقدم والوصول إلى حل  

التي تواجه العاملين جميعهم في المجال الرياضي فضلًا عن إعطاء المؤشر الحقيقي على ما يمتلكه اللاعبين 
من مواهب وقدرات وهي تقدير موضوعي لهم ولإنجازهم مما يساهم وبشكل كبير ومثالي في عملية الانتقاء، 

 القدم. لذا كان من الضروري الاستفادة منها للنهوض بواقع لعبة كرة
وتعد القدرات التوافقية بانها قدرات مركبة لا تظهر بشكل منفصل اثناء الاداء ويكون لها تأثير فعال على الاداء 
المهاري والمواقف المختلفة والتي من خلالها وبالاشتراك مع باقي العناصر البدنية والفنية يتم تحديد الحدود 

القدرات التوافقية بانها تمثل قدرات مركبة متكونه من مجموعة  الانجازية والابداعية للرياضي، وتكمن اهمية
من القدرات الحركية التي تشمل الرشاقة والتوازن والتوافق والدقة وسرعة رد الفعل والتركيز وهذه القدرات لا 
تظهر بشكل منفصل  اثناء الاداء بل تظهر على شكل تشابكات وعلاقات متبادلة مع صفات بدنية اخرى مثل 

ومما لاشك فيه أن عملية اختيار الرياضيين الموهوبين وانتقائهم في أية لعبة قوة والسرعة والتحمل والمرونة ال
من الألعاب الرياضية تعد من أهم المشاكل التي تواجه العاملين في ميادين الرياضة بصورة عامة وفي ميدان 

 لعبة كرة القدم على وجه الخصوص.
بانه  كل الاجراءات التي يتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب الى الدقة  ويعد الاداء المهاري       

والاتقان والتكامل في اداء جميع المهارات الاساسية والمركبة للعبة كرة القدم بحيث يمكن ان يؤديها اللاعب 
لمركبة  بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف المباراة، كما وهو إكساب اللاعبين المهارات الاساسية وا

من خلال التمرينات والمعلومات والمعارف بهدف الوصول الى الدقة والاتقان في أدائها، و الاداء المهاري لابد 
ان يبدأ اولا وخاصة عند تدريب اللاعبين الموهوبين بتنمية كل مهارة على حدة وفي مرحلة تالية يمكن 

 استخدام التمرينات المركبة بين مهارتين او اكثر.
وتأتي أهمية البحث من خلال أهمية الانتقاء الدقيق معتمدا على دور الاختبارات   

والمقاييس التي اصبحت حاجة ضرورية لتفادي الاخطاء السابقة لتساعد في عملية تصنيف وتوجيه للاعبين 
ولكي الذين يمثلون المدارس التخصصية بكرة القدم في الفرات الاوسط على وفق الأسس الصحيحة والدقيقة 

تكون هذه المتغيرات كمؤشر دقيق للانتقاء كونها و بالإضافة إلى جوانب ومتغيرات أخرى لم يتم التطرق إليها 
في هذا البحث تلعب الدور البارز في تحديد إمكانيات ومستويات اللاعبين الذين ممكن أن يكونوا ضمن 

رات، ولذلك فان الاهمية تجلت بدراسة هذه تشكيلة المنتخبات الوطني التي تم انتقائها على وفق هذه المتغي
المتغيرات لكي تكون مؤشر حقيقي ودقيق لعملية الانتقاء بعيداً عن الاختيار غير الدقيق وغير الموضوعي 

 لتكون وسيلة معبرة تستخدم من قبل المدربين لانتقاء اللاعبين لتحقيق افضل النتائج.
 

 -مشكلة البحث:    2-1
وات كبيرة وسريعة على طريق التطور الذي يشمل مختلف مجالات الحياة، يخطو العالم اليوم خط

وبما ان لعبة كرة القدم من الالعاب الجماعية التي يجب الاهتمام بجانب الانتقاء العلمي الصحيح والذي له 
فقية بالأداء دور فعال في عملية تطوير لعبة كرة القدم ومن خلال البحوث العلمية تأكد لنا ارتباط  القدرات التوا
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المهاري من الناحية التدريبية لأعداد الرياضي بشكل جيد وما يمتلكه من مواصفات وخصائص بدنية ومهارية 
وقدرات توافقية، وكون الباحثون لاعباً دوليا سابقا للعبة كرة القدم ومثل العديد من اندية الدوري الممتاز 

حاد العراقي المركزي لكرة القدم حالياً لاحظ عدم الاعتماد على ودوري الدرجة الاولى ومدربا معتمداً من قبل الات
مؤشر حقيقي ودقيق لعملية الانتقاء معتمدين على الاختيار غير الدقيق وغير الموضوعي وعلى الخبرات 
الشخصية وعدم استخدام الاختبارات العلمية الحديثة الخاصة التي تصنف اللاعبين كل حسب قدراته وما 

اللعب في اغلب المراكز التخصصية لانتقاء الموهوبين بكرة القدم ومن هنا نشأت الحاجة الى  يناسب  مراكز
اعداد خارطة اختبارية ببناء بطاريتي اختبار للقدرات التوافقية وقياس نسبة مساهمتها بالأداء المهاري لتكون 

حو الاتجاه الصحيح بما اختبارات تساعد المدربين على تصنيف وتوجيه اللاعبين وبحسب مراكز اللعب ن
يتناسب مع قدراتهم وامكانياتهم التي تساعدهم في ممارسة لعبة كرة القدم وبذلك تكون وسيلة جديدة لانتقاء 

 المواهب الرياضية في المستقبل. 
 

 -اهداف البحث:3-1   
وتقنين اختبارات للقدرات التوافقية للاعبي كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات  تصميم 1-

 ( سنة.14-20الاوسط بأعمار )
التعرف على مستوى القدرات التوافقية والاداء المهاري للاعبي كرة القدم بالمدارس التخصصية في  2-

 ( سنة. 14-20محافظات الفرات الاوسط بأعمار )
عرف على علاقة القدرات التوافقية بالأداء المهاري بحسب مراكز اللعب للاعبي كرة القدم بالمدارس الت 3-

 ( سنة.14-20التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )
التعرف عن نسب مساهمة القدرات التوافقية بالأداء المهاري بحسب مراكز اللعب للاعبي كرة القدم  4-

 ( سنة.14-20ي محافظات الفرات الاوسط بأعمار )بالمدارس التخصصية ف
للاعبي كرة القدم وضع معادلات تنبؤيه للأداء المهاري حسب مراكز اللعب بدلالة القدرات التوافقية  -5

 ( سنة.14-20بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )
 

 -فروض البحث:   4-1
للقدرات التوافقية بالأداء المهاري بحسب مراكز اللعب للاعبي كرة القدم توجد علاقة معنوية        1- 

 ( سنة.14-20بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )
توجد نسب مساهمة معنوية للقدرات التوافقية بالأداء المهاري بحسب مراكز اللعب للاعبي كرة القدم     2- 

 ( سنة.14-20) ت الفرات الاوسط بأعماربالمدارس التخصصية في محافظا
 

 -مجالات البحث: 5-1 
المجال البشري: لاعبوا كرة القدم للمدارس التخصصية في محافظات الفرات الوسط )كربلاء، بابل،  1-5-1

 . (14-20)النجف، الديوانية، المثنى( بأعمار 
 0/0202الى / 2/0222من /المجال الزماني: 2-5-1   
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المجال المكاني : ملعب الشباب لكرة القدم )كربلاء(، ملعب الانصار لكرة القدم)كربلاء(، ملعب      3-5-1
منتدى الاسكان لكرة القدم )بابل(، ملعب منتدى صباح الكرعاوي لكرة القدم )النجف(، ملعب نادي النجمة 

 الرياضي لكرة القدم )القادسية(، ملعب منتدى السماوة لكرة القدم )المثنى(.
 
جراءاته الميدانية -0  منهج البحث وا 
 -منهج البحث : 0-2

 استخدم الباحثون المنهج الوصفي  وذلك لأنه الاكثر انسجاما لطبيعة البحث ومتطلباته.
 
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

مجتمع البحث هو "جميع الأفراد والأشياء الذين يشكلون موضووع الدراسوة الوذي يسوعى البواحثون إلوى 
عليهووا نتووائج الدراسووة .... والعينووة هووي المجموعووة الجزئيووة المميووزة والمنتقوواة موون المجتمووع الخوواص ان يعمووم 

، إذ اشوتمل مجتموع (1)بالدراسة، أي ان لها خصائص المجتمع ولابد من انتقائها وفق إجراءات وأساليب محددة"
 –النجووف  –بابوول  –البحووث بلاعبووي الموودارس التخصصووية بكوورة القوودم فووي محافظووات الفوورات الأوسووط )كووربلاء 

الوذين المتمثلوة ( لاعبا،  بعدها قام الباحثون باختيار عينوات بحثوه 042والبالغ عددهم ) المثنى(،  -القادسية 
محافظات الفورات الاوسوط وتوم اختيوار عينوات البحوث ( سنة في 24-20بلاعبي المدارس التخصصية بأعمار )

 بالطريقة الأتية:
 العينة الاستطلاعية:  2-2-1

( 02اشتملت العينة الاستطلاعية بلاعبي المودارس التخصصوية بكورة القودم لمحافظوات الفورات الاوسوط وبواقوع )
 %( من مجتمع الأصل.1420,لاعباً بنسبة )

 عينة التصميم والتقنين:     2-2-2
( لاعبوواً موون لاعبووي الموودارس التخصصووية 77اشووتملت عينووة التصووميم والتقنووين للقوودرات التوافقيووة علووى )    

 %( من مجتمع الأصل.02,22لمحافظات الفرات الأوسط بكرة القدم بنسبة مئوية تبلغ )
 عينة التطبيق الرئيسة:  0-2-3

التخصصية لمحافظات الفرات الاوسط بكرة القدم  ( لاعباً من لاعبي المدارس 242اشملت عينة التطبيق على )
 %( من مجتمع الأصل .56,65بنسبة مئوية تبلغ )

                    
 يبين طبيعة توزيع العينة حسب المحافظات (1الجدول )

 
 ت

 
 المحافظة

 
 المدرسة

 طبيعة العينة
العووووووووووودد 

 الكلي
التجربوووووووووووووووووووووووة 
 الاستطلاعية

التصووووميم 
 والتقنين

التطبيق 
 الرئيسي
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 ، عمان ، دار المسيرة 2سعد التل )وآخرون( : مناهج البحث العلمي تصميم البحث والتحليل الإحصائي . ط -2
 .   22، ص 0222للنشر والتوزيع والطباعة ،
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 242 22 02 042 مدارس 2 المجموع

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة:  2 – 3
هي الوسيلة أو الأسلوب أو الآلية التي يستعملها الباحثون لجموع المعطيوات والأدلوة وطريقوة تحليلهوا 
.... أو هووي وسوويلة تنفيووذ الموونهج والمنهجيووة التووي يختارهمووا البوواحثون ويتحوودد نوووع الأدوات التووي يسووتعملها 

 . (1)شكلها بحسب نوع المادة وطبيعة موضوع البحثالباحثون في بحثه وعددها و 
 الوسائل البحثية المستخدمة: 1 – 3 – 0
 الملاحظة . -
 الاستبيان . -
 الاختبارات . -
 المقابلات الشخصية. -
 الاجهزة والادوات المستخدمة: 0 – 0 – 0
 ( .Molten( )22كرات قدم قانونية عدد ) -
 (.5كرات قدم قانونية ملونة عدد) -
 (.2مختلفة ) يد، طائرة، سلة، صالات ( عدد)كرات العاب  -
 (.0صفارة بلاستيكية عدد ) -
 ( .22شواخص بلاستيكية عدد ) -
 ( .22اقماع بلاستيكية عدد) -
 ( .5دوائر بلاستيكية ملونة عدد) -
 احرف انكليزية بلاستيكية ملونة . -
 ( .5م( عدد ) 22شريط لاصق ملون ) -
 ( .5أقلام جاف عدد ) -
 ( .الة قياس المسافة )فيته -

                                                           

 ، بيروت ، مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع 0محمد شيا : مناهج التفكير وقواعد البحث . ط -2    
 . 265،  22، ص0225، 
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 عصابة عينين قماش سوداء. -
 سم(. 225سم( والارتفاع ) 252جدار خشبي العرض ) -
 م .2× م 2اهداف صغيرة بقياس  -
 ميدان لعب كرة قدم قانوني. -
 حاسبة الكترونية نوع )كاسيو(. -
 ( .lenovoجهاز حاسوب نوع ) -
 ( .0ساعة توقيت الكترونية نوع )كاسيو( عدد ) -

 
جراءاته الميدانية: 4 – 0  خطوات البحث وا 
 تحديد القدرات التوافقية: 1 – 4 – 0

من خولال خبورة البواحثون التوي اكتسوبوها مون الدراسوات العليوا وممارسوتهم للعبوة قوام البواحثون بتحديود القودرات 
ي، الربط الحركوي، ، الايقاع الحركي، الاتزان الحركي، التوجيه الحرك، تحديد الوضعالتوافقية )الاستجابة الحركية

 ( سنة.24-20التنظيم الحركي( الخاصة بلاعبي كرة القدم للمدارس التخصصية بأعمار)
 
 تحديد اختبارات القدرات التوافقية: 2 – 4 – 3

بعووود ان توووم تحديووود القووودرات التوافقيوووة الواجوووب توافرهوووا عنووود لاعبوووي كووورة القووودم للمووودارس التخصصوووية 
بمسوح المصوادر والدراسوات ختبوارات القودرات التوافقيوة للاعبوين، قوام ( سنة، ولغورض ترشويح ا24-20بأعمار)

وادراجهووا فووي للقوودرات التوافقيووة ذات العلاقووة بموضوووع البحووث، وبعوود ذلووك تووم ترشوويح مجموعووة موون اختبووارات 
فوي مجوال فوي الاختبوار  (وعرضها على مجموعة من الخبوراء والمختصوين ملحوق ) (استمارات استبيان ملحق )

التدريب الرياضي والتعلم الحركي وفضولا عون المختصوين فوي لعبوة كورة القودم لاسوتطلاع آرائهوم حوول والقياس و 
تحديوود صوولاحية الاختبووارات المدرجووة، وبعوود جمووع الاسووتمارات وتفريووغ البيانووات ومعالجتهووا احصووائيا باسووتخدام 

ختبووارات المعنيووة بالقوودرات النسووب المئويووة والاهميووة النسووبية لاتفوواق الخبووراء والمختصووين لتحديوود صوولاحية الا
( اختبار للقودرات التوافقيوة مون 20التوافقية حسب راي الخبراء والمختصين، واسفرت النتائج عن قبول ترشيح )

 ( يبين ذلك.0( اختبار والجدول)02اصل )
 (0جدول )

 يبين النسبة المئوية والاهمية النسبية وقبول ترشيح الاختبارات المعنية للقدرات التوافقية
درجوووووووووووووووووووووة  الاختبارات القابليات ت

 الأهمية
الأهميوووووووووووووة 

 النسبية 
 قبول الترشيح

 كلا نعم
 
2 
 
 

 
 

 تقدير الوضع

  √ %26 26 ركل الكرة بالجدار واستقبالها بالقدم
  √ %52 52 5الجري على شكل 
  √ %54 54 اختبار نط الحبل

 
0 

 
 

يابا( 5الجري متعدد الجهات بين )  √  %02 02 شواخص ذهاباً وا 
  √ %20 20 اختبار الركل على مسافات متباينة
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التنظووووووووووووووووووووووويم 
 الحركي

  √ %55 55 الركض المكوكي مختلف الابعاد

 
 
0 
 

 
 الاتزان الحركي

  √ %50 50 اختبار الانتقال فوق العلامات
  √ %54 54 اختبار المشي على عارضة التوازن

  √ %20 20 م22فيسم 52اختبار الركض بالكرة على خط 

 
4 

 
الاسوووووووووووووووتجابة 

 الحركية

  √ %50 50 م22سم في52اختبار الركض بالكرة على خط 
  √ %55 55 مرة 02رمي كرة التنس على الحائط ومسكها 

  √ %20 20 اختبار القفز على الدوائر المرقمة
 

 ( يوضح اختبارات القدرات التوافقية المستعملة في البحث2شكل )

 وحدة القياس الاختبارات التوافقية القدرات

 الزمن م22سم في52اختبار الركض بالكرة على خط  الاتزان الحركي
 عدد ركل الكرة بالجدار واستقبالها بالقدم تقدير الوضع

 درجة اختبار المناولة للدوائر المختلفة القياس وعلى مسافات متباينة التوجيه الحركي
 عدد  ( ث22الدحرجة بباطن القدمين لمدة )اختبار  الايقاع الحركي
 -ختبارات :توصيف الا 3 – 4 – 0
 -توصيف اختبارات القدرات التوافقية : 2 – 3 – 4 – 0
 م ( .22سم( في) 52الاختبار الاول : اختبار الركض بالكرة على خط )  

 الهدف من الاختبار: قياس قدرة الاتزان الحركي.
(، شوريط لاصووق يحودد المسوار بعوورض 0م، صووافرة، سواعة ايقواف، شووواخص عودد)الادوات المسوتعملة : كورة قود

 (. 0سم( كما هو وارد بالشكل رقم)  52)
توصيف الاختبار : يقف اللاعوب قريوب مون الشواخص الاول عنود نقطوة البدايوة وفوي حوال سوماع صوافرة اشوارة 

م( موع عودم الخوروج عون  22افة )البدء يقوم اللاعب بالركض بالكرة بأقصى سرعة على الشريط اللاصق ولمس
الشريط اللاصق اثناء الركض وفوي حوال الخوروج عون الشوريط اللاصوق يعوود مون حيوث خرجوت الكورة ويبودا مون 

 جديد.
 التسجيل : يسجل الزمن الذي استغرقه اللاعب في الركض على الشريط اللاصق حصرا.
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 (0الشكل )

 يوضح اختبار الاتزان الحركي
  مرة(02اختبار ركل واستقبال كرة  القدم على الحائط ) الاختبار الثاني :

 الهدف من الاختبار:  قياس قدرة تقدير الوضع.
م( مون الحوائط كموا هوو وارد 5الأدوات المستعملة : كرة قدم، صافرة، شريط قياس، حائط ويرسم خط على بعود )

 (.0بالشكل )
 لها بالقدم الاخرى وبنفس الشروط على الحائط واستقباتوصيف الاختبار: يمكن اداء الاختبار بركل الكرة بالقدم 

 يقف المختبر أمام حائط و خلف الخط المرسوم على الأرض حيث يتم الاختبار وفقاً للتسلل التالي:
ركل الكرة خمس مرات متتالية بالقدم اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها مون الحوائط بونفس  -

 )بالقدم(.
ركل الكرة خمس مرات متتالية بالقدم اليسرى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بالقودم  -

 اليسرى. 
ركل الكرة خمس مرات متتالية بالقدم اليمنى على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها مون الحوائط بالقودم  -

 اليسرى.
على أن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بالقودم ركل الكرة خمس مرات متتالية بالقدم اليسرى  -

 اليمنى.
( درجووة وتعطووى لكوول لاعووب 02التسووجيل: لكوول محاولووة صووحيحة تحسووب درجووة للاعووب والدرجووة النهائيووة موون )

 محاولتين واحتساب أفضلها.
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 (0الشكل )

 يوضح اختبار تقدير الوضع
 لمختلفة القياس وعلى مسافات متباينة:الاختبار الثالث: اختبار المناولة للدوائر ا -

 الهدف من الاختبار: قياس قدرة التوجيه الحركي.
(، ترسوم حوول كول شواخص اربعوة دوائور علوى 5(، صافرة، شواخص عودد)5الادوات المستعملة : كرة قدم عدد )

كموا هوو وارد بالشوكل م(  0م( والرابعة ) 2,5. م( والثالثة )2سم(  والثانية ) 52ان يكون قطر الدائرة الاولى )
(4. ) 

( كوورات عنوود نقطووة البدايووة وعنوود سووماع صووافرة اشووارة البوودء يقوووم 5توصوويف الاختبووار : يقووف اللاعووب وامامووه )
م( ومون ثوم 22اللاعب بركول الكورة الاولوى الوى الشواخص الاول والوذي حولوه ثولاث دوائور والوذي يبعود لمسوافة )

م( ومون ثوم يقووم اللاعوب بركول 25الثواني والوذي يبعود لمسوافة )يقوم اللاعب بركل الكورة الثانيوة الوى الشواخص 
م( ومون ثووم يقووم اللاعووب بركول الكوورة الرابعوة الووى  02الكورة الثالثوة الووى الشواخص الثالووث والوذي يبعوود لمسوافة )
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م( ومن ثم يقوم اللاعب بركل الكرة الخامسوة الوى الشواخص الخوامس  05الشاخص الرابغ والذي يبعد لمسافة )
 م( . 02بعد لمسافة )والذي ي

( درجة وفي حال وضع الكرة في الدائرة الثانية 4التسجيل : يسجل للاعب عند وضع الكرة في الدائرة الوسطى )
 ( درجة وخارج الدوائر)صفر(.2( درجة وفي الدائرة الرابعة )0( درجة وفي الدائرة الثالثة )0)

 
 (4الشكل )

 يوضح اختبار التوجيه الحركي
 م(  :22( ث ولمسافة )22الرابع : اختبار الدحرجة بباطن القدمين لمدة )الاختبار  -

 الهدف من الاختبار : قياس قدرة الايقاع الحركي. 
م(  كموا هوو 22الادوات المستعملة : صافرة، كرة قدم،  ساعة ايقواف، ، شوريط تحديود لاصوق، منطقوة محوددة )

 ( .5وارد بالشكل )
المنطقة المحددة بالشريطين اللاصقين ويضع الكورة بوين قدميوه اي ببواطن  توصيف الاختبار : يقف اللاعب في

القدم، وعند سماع صافرة اشارة البدء مون قبول المودرب وحسوب لوون الكورة يقووم اللاعوب بوالركض بوالكرة ببواطن 
 ث( ويؤدي ذلك بأكثر عدد من اللمسات. 22القدم ولمدة )

 م( 22ث(  ولمساف ة )22ولمدة   ) للكرة اثناء الدحرجة  التسجيل: يسجل عدد اللمسات التي لمسها اللاعب
 ملاحظة : لا يتم احتساب اللمسات التي تلمس بغير باطن القدمين. 
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 (5الشكل )

 يوضح اختبار الايقاع الحركي
 -شروط تنفيذ الاختبارات:   4- 4- 0

القوودرات التوافقيووة لتعووددها مون أجوول الحصووول علووى نتووائج دقيقووة موضوووعية عنود تصووميم وتقنووين اختبووارات 
وكذلك لملائمتها لمستوى لاعبوي المودارس التخصصوية بكورة القودم هنالوك شوروط ومعوايير معينوة سويتم تنفيوذها 

 : (1)ومنها
 وضوح تعليمات الاختبارات وفهم سياقات إجرائها من قبل المختبرين . -2
 التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات.  -0
 دوات المناسبة للاختبارات وكفاية المساعدين.توفر الأجهزة والأ -0
توفر الإمكانيات المطلوبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لإجراء الاختبارات عليها والجهد المبوذول  -4

 في التنظيم والأدوات والتسجيل فضلًا عن احتساب الدرجات.
 مدى دافعية وحسن استجابة المختبرين للاختبارات. -5

 -ستطلاعية للأختبارات:التجربة الا 5 –4 –0
 -المرحلة الأولى من استطلاع اختبارات القدرات التوافقية: 1–5 –4 –2

قام الباحثون باستطلاع الاختبوارات التوي توم قبوول ترشويحها لقيواس القودرات التوافقيوة حسوب رأي مجموعوة 
بكورة القودم لمحافظوات من الخبراء والمختصين على أفراد العينة الاسوتطلاعية ينتموون إلوى مودارس التخصصوية 

( وذلووك 1( لاعبواً كمووا مبووين ضومن جوودول )25علوى أفووراد العينووة الاسوتطلاعية المكونووة موون )الفورات الاوسووط، و 
                                                           

 – 22، ص 0222، عمان ، دار أسامة للنشر والتوزيع  2أحمد محمد عبد الرحمن : تصميم الاختبارات ، ط -2
22 . 
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بهودف تأشووير متطلبوات العموول الوودقيق والصوحيح الخووالي مون الصووعوبات إذ اسووتغرقت فتورة اسووتطلاع الاختبووارات 
وأراد  2002/ 24/22وانتهووت فوووي يوووم السوووبت  22/2002/  20يووومين، بوودأت فوووي يوووم الجمعوووة الموافووق 

 الباحثون من خلالها تحقيق عدة أغراض منها:
 التأكد من جاهزية الأجهزة والأدوات المستعملة . -2
 التعرف على صلاحية الاختبارات بالنسبة لمستوى أفراد عينة البحث . -0
 التأكد من كفاية فريق العمل المساعد وحسن تدريبهم. -0
 ذي يستغرقه كل اختبار فضلًا عن وقت الاختبارات ككل .التعرف على الوقت ال -4
 التعرف على القياس الأول لثبات نتائج الاختبارات المعنية بقياس القدرات التوافقية. -5
تنظوويم فتوورة الراحووة بووين اختبووار وآخوور لضوومان عووودة اللاعبووين إلووى حووالتهم الطبيعيووة عنوود بدايووة كوول  -6

 اختبار.
أيام الاختبارات واليوم الاختباري الواحد( على أساس متطلبات الحركوة إخراج وترتيب الاختبارات )خلال  -2

 ومستوى صعوبتها.
 -المرحلة الثانية من استطلاع اختبارات القدرات التوافقية: 0– 5 –4 –0

على الرغم من كون اغلب الاختبارات المرشحة لقياس القدرات التوافقية تمتاز بأسوس علميوة عاليوة نظوراً لأنهوا 
د وردت فووي مراجووع علميووة ودراسووات سووابقة عديوودة إلا ان البوواحثون لووم يكتووف  بووذلك فقووام بتطبيووق مقننووة وقوو

 الاختبارات مرة ثانية على أفراد العينة الاستطلاعية وتحت الظروف نفسها وكان الغرض منها :
 التعرف على القياس الثاني لثبات نتائج الاختبارات المعنية بقياس القدرات التوافقية. -2
 ف على موضوعية الاختبارات المرشحة لقياس القدرات التوافقية .التعر  -0

، ومون 06/22/0202وانتهت يووم )الاربعواء( الموافوق  00/22/0202إذ بدأ تنفيذها يوم )الأنثيين( الموافق 
 خلال نتائج المرحلة الثانية من التجربة الاستطلاعية تم استنتاج الآتي :

 القدرات التوافقية تمتاز بمعاملات علمية عالية. إن جميع الاختبارات المرشحة لقياس  -2
 إن جميع الاختبارات قادرة على التمييز بين أفراد العينة الضعفاء والأقوياء من المختبرين. -0
 -: الثقل العلمي للاختبارات  6 – 4 –0 -0

عليووه موون أجوول اسووتكمال تحقيووق الهوودف والغوورض موون الاختبووار الووذي وضووع موون أجلووه ولكووي يمكوون الاعتموواد 
والوثوق بصوحته وصودقه يجوب أن تتووافر فيوه شوروط ومواصوفات أهمهوا الاسوس التكوينيوة المتمثلوة بوو)الصدق 
والثبات والموضوعية( في النتائج فضولًا عون الصولاحية المتمثلوة بوو)القدرة التمييزيوة ومسوتوى صوعوبة وسوهولة 

قياس بشكل عام وفي مجال البحووث التربويوة الاختبار( وذلك لأن من القضايا المهمة التي تواجه بناء أدوات ال
والرياضووية بشووكل خوواص التووي تعوود الاختبووارات والمقوواييس أدواتهووا الهامووة ضوورورة توووافر دلالات مقبولووة لصوودق 

، ويورى )سوامي (1)وثبات نتائج هذه الأدوات التوي توولي الاهتموام بالدرجوة الأولوى مون قبول مطووري هوذه الأدوات
 يمكون تلافوي الأخطواء فوي أي قيواس ولكون هودف اختصواص القيواس فوي جميوع ( بأنوه "لا2005محمد ملحوم ،

                                                           

 ، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع 2س النفسي والتربوي. طمحمود احمد عمر )وآخرون( : القيا -2
 . 95، ص 2010والطباعة ، 
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الحقول هو تقليل هذه الأخطواء الحتميوة إلوى أدنوى قودر ممكون إذ يتوجوب علوى البواحثون التأكود مون المعواملات 
 .(1)العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية من خلال تجريبها على عينة استطلاعية من المختبرين

 
 -صلاحية الاختبارات : 0–6 –4 –0

ان موون احوودى اهووداف واغووراض التجربووة الاسووتطلاعية هووو تحليوول مفووردات الاختبووار موون اجوول انتقوواء الملائووم 
 :(2)والصالح منها وان العملية تستوجب الاخذ بعين الاعتبار ناحيتين اساسيتين هما

الاختبووار فوي التفريووق بووين مسووتويات افووراد القودرة )القوووة( التمييزيووة للاختبووار وذلوك للتعوورف علووى قوودرة  -1
 العينة .

 مستوى صعوبة وسهولة الاختبار بالنسبة لمن سيطبق عليهم الاختبار ضمن افراد عينة البحث. -2
 

 -القدرة التمييزية : 0–6 –4 –0 
از ان لمؤشوورات الموضوووعية لصوولاحية الاختبووارات قوودرتها علووى التمييووز بووين افووراد العينووة )ذوي الانجوو        

، ولحساب القدرة التمييزية للاختبارات المعنية بقياس القودرات التوافقيوة للاعبوي (3)العالي وذوي الانجاز الواطئ(
عمد الباحثون إلى ترتيب الدرجات الخام التوي حصولت  ( سنة12-14) المدارس التخصصية بكرة القدم بأعمار

عليها خلال المرحلة الثانية من التجربة الاستطلاعية ترتيباً تصواعدياً مون أدنوى درجوة إلوى أعلوى درجوة وترتيبوا 
تنازليا من اعلى درجة الى ادنوى درجوة بالنسوبة للودرجات الخوام التوي وحودة قياسوها الوزمن بعودها توم اختيوار موا 

( 22والمقودرة بوو)  افوراد العينوة%( من الدرجات الدنيا التي تمثل قويم 33%( من الدرجات العليا و )33نسبته )
لاعب في كل اختبوار خضوعت لوه العينوة ثوم قوام البواحثون باسوتخراج قويم الوسوط الحسوابي والانحوراف المعيواري 

لعودد لاختبوار الفوروق بوين وسوطي افوراد ( للعينات المسوتقلة والمتسواوية باtلنتائج الاختبارات باستخدام اختبار )
( المحسوبة القوة التمييزية للاختبارات بين أفراد العينة العليوا والودنيا عنود مسوتوى دلالوة tالعينة إذ تمثل قيمة )

 ( يبين ذلك.4(، والجدول )0.05)
 (4جدول )
 المرشحة للقدرات التوافقية  يبين القدرة التمييزية للاختبارات

وحوووووووووودة  الاختبارات ت
 القياس

 T sigقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 انحراف وسط انحراف وسط 
اختبووووار الووووركض بووووالكرة علووووى خووووط  2

 010. 2.85 1.411 4.076 152. 2.794 ثانية م22سم في52

                                                           

، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع  0سامي محمد ملحم: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس. ط -0
 .246، ص 2005والطباعة ، 

( ونسبة مساهمتها بالقدرات الحركية A,Bتقييم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخصية )حسن علي حسين:  -2
 .224، ص0222اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل،  والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب

مخلد محمد جاسم: تحديد اختبارات تداخل الصفات البدنية لعضلات الذراعين حسب زمان الاداء والوضع  -0
 .45، ص0226ربية الرياضية، جامعة بابل، الحركي. رسالة ماجستير، كلية الت
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 000. 8.80 2.529 9.200 1.505 17.400 عدد ركل الكرة بالجدار واستقبالها بالقدم 0
 000.  8.64 2.494 22.000 2.366 31.400 درجة الركل على مسافات متباينةاختبار  0
اختبار الدحرجة بباطن القودمين لمودة  4

 000. 8.61 1.420 38.659 878. 34.107 عدد  ( ث22)

 الوسائل الاحصائية المستعملة :   0-5
البيانات واسوتخدم البواحثون الحقيبوة ( لمعالجة spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 -في استخراج المواضيع الآتية :
 الوسط الحسابي. -2
 الانحراف المعياري. -0
 وسيط. -0
 معامل الالتواء. -4
 المنوال. -5
 الفا كرومباخ. -6
 الخطأ المعياري للانحراف المعياري. -2
 ( لعينتين مستقلين.Tاختبار ) -5
 -التحليل العاملي ومنه إيجاد: -2
  بيرسون(.الارتباط البسيط( 
 .التباين المفسر 
 .النسبة المئوية للتباين 
 .الجذر الكامن 

 الدرجة المعيارية المعدلة )ت(. -22
 (.0اختبار )كا -22
 الاهمية النسبية للعامل. -20

 نتائج البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها: -3
تحقيقا لهدف دراستها الثالث المتضمن )التعرف على مستوى المحددات النفسية والبيو حركية  

 والقياسات الجسمية ولإنجاز للاعبي المدارس التخصصية في بعض سباقات العاب القوى( 
لدى  بعد تطبيق الاختبارات المعنية بقياس القدرات التوافقية للاعبي المدارس التخصصية  بكرة القدم       

( ثلاثة مراكز من مراكز اللعب في 3( لاعب موزعين على )140افراد عينة البحث الاساسية والبالغة عددهم )
( لاعبا 45( لاعبا وسط )62( لاعبا مهاجما و)05المدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط وبواقع )

 مدافع .
 التنبؤ للأداء المهاري للاعبين المهاجمين بدلالة القدرات التوافقية وتحليلها ومناقشتها : 1–0
للأداء المهاري للاعبين المهاجمين بدلالة وضع قيم لغرض تحقيق الهدف الاساسي لهذه الدراسة والمتضمن ) 

متوقعة للأداء المهاري سعى ( ووضع قيم (14-12للاعبي المدارس التخصصية بأعمار ) القدرات التوافقية
 الباحثون للقيام بعد اجراءات وهي كالتالي:
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 اعداد البيانات الاولية للأداء المهاري للاعبين المهاجمين بدلالة القدرات التوافقية: 1-1–0
بعوود أن تووم الكشووف عوون مسووتوى الاداء المهوواري والقوودرات التوافقيووة  لوودى أفووراد عينووة البحووث موون لاعبووي     

( سنة سعى الباحثون الى التعامل موع بيانوات اللاعبوين 12-14التخصصية بلعبة كرة القدم بأعمار ) المدارس
حسب مراكوز اللعوب واسوتخراج قويم الإحصوائيات الوصوفية والمتمثلوة بقويم الوسوط الحسوابي والانحوراف المعيواري 

 يبين ذلك.( 6للاعبي كرة القدم من حيث الاداء المهاري والقدرات التوافقية والجدول)
 (6جدول )

 القدرات التوافقيةو  للاعبين المهاجمين يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأداء المهاري 
 الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية العينة المتغيرات التسلسل

 2.79465 11.3143 35 الاداء المهاري 1
 47555. 3.4297 35 الاتزان الحركي 2
 4.23828 13.0857 35 تقدير الوضع 3
 2.33641 7.8000 35 التوجيه الحركي 4

 دراسة علاقة للأداء المهاري للاعبين المهاجمين بدلالة القدرات التوافقية: 1-2–4
على مستوى القدرات التوافقية والاداء المهاري للاعبي تحقيقا لهدف الدراسة الرابع المتضمن )التعرف        

سعى الباحثون إلى  ( سنة،14-20بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )كرة القدم 
دراسة علاقة للأداء المهاري للاعبين المهاجمين بالمتغيرات البحث القدرات التوافقية واستخدام معامل الارتباط 

داء المهاري للاعبين البسيط )بيرسون( كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض وأوضحت النتائج ارتباط الأ
المهاجمين ارتباطاً موجباً بالمتغيرات )الاداء المهاري، الاتزان الحركي، تقدير الوضع، التوجيه الحركي( 
وأظهرت النتائج ان الأداء المهاري للاعبين المهاجمين يتناسب تناسباً طردياً مع هذه المتغيرات، كما أوضحت 

ت )قدرة الايقاع الحركي والتوجيه الحركي والرؤية المحيطية والاتزان الحركي انه ارتبط ارتباطاً سلبياً بالمتغيرا
( وهذا ما الدقة البصرية المتحركةو  التنظيم الحركيوالاستجابة الحركية والتركيز البصري والاحساس البصري و 

( يبين  2والجدول )يشير إلى ان الأداء المهاري للاعبين المهاجمين يتناسب تناسباً عكسياً مع هذه المتغيرات 
 ذلك.

 ( 2الجدول )
 بالقدرات التوافقيةالأداء المهاري للاعبين المهاجمين يبين معاملات الارتباط بين 

 المتغير
 

الاتزان  الأداء المهاري
 الحركي

تقدير 
 الوضع

التوجيه 
 الحركي

 الايقاع الحركي

 095. 161.- 628. 008. 1.000 الأداء المهاري
( يتبين ان ارتباط الأداء المهاري للاعبين المهاجمين ارتباطاً دالًا بمتغيرات 7ومن خلال الجدول )

)الاداء المهاري، الاتزان الحركي، تقدير الوضع، التوجيه الحركي(  ولغرض التعرف على الدالة المعنوية 
ء ضمن الجدول لمعاملات ارتباط الأداء المهاري مع تقديرات المتغيرات المبحوثة، يتبين ذلك من خلال ما جا

(8.) 
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 (8الجدول )
 الأداء المهاري للاعبين المهاجمينيبين معنوية ارتباط القدرات التوافقية ب

قيمة 
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

النسبة 
 المعدلة

الخطاء 
 المقدر المعياري

 Fقيمة 
 المحسوبة

درجة الحرية داخل 
 المجموعات

درجة الحرية 
بين 

 المجموعات

 مستوى
 الدلالة

.220a 019. 21 13 2.741 2.16545 400. 629. متعدد 
الأداء المهاري التوافقية ب( يتبين ان قيمة المعاملات ونسب مساهمة القدرات 8ومن خلال الجدول )         

( المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوية Fللاعبين المهاجمين كانت معنوية من خلال اختبارها عند حساب قيمة )
( . ويعزو الباحثون هذه العلاقات 2.741معاملات الارتباط والذي بلغت قيمتها وعند معاملات الارتباط اكبر )

الأداء المهاري للاعبين المهاجمين إلى أهمية القدرات التوافقية بالارتباطية ونسب المساهمة المعنوية للقدرات 
ة اعداد اللاعب وتعليمه من خلال مراحل التعلم إذ الأداء المهاري بشكل خاص في عملي بشكل عام و التوافقية

يمكن تعلم العديد من المهارات الخاصة بكرة القدم وتطوير الاداء المهاري، حيث يرتبط تعلم القدرات التوافقية 
يتفق عليه كلا من )عصام الدين بعامل الانتقالية ارتباط وثيق فضلا عن ارتباطها بالقدرات الاخرى وهذا ما 

بان القدرات التوافقية  (3) (0222ومحمد حمدى ) (2) (0226ومحمد لطفي السيد ) (1)(0225الق )عبد الخ
تنبثق من متطلبات الأداء المهارى، وتختلف عن بعضها في اتجاهها الديناميكي، ولا تظهر القدرات التوافقية 
كقدرات منفردة بل ترتبط دائماً مع بعضها البعض كي تخدم في مضمونها الاداء المهاري وتركيب الحركة الكلية 

ات التوافقية بغيرها هو من شروط الانجاز الرياضي والمتمثلة في القدرات بصورة متناسقة، كما ان ارتباط القدر 
ذا ما تم تنسيق العمل بين هذه القدرات أمكن تحقيق أعلى مستوى  البدنية والمهارية والخططية والنفسية، وا 

 ، من التوافق الحركي العام المطلوب لأداء المهارات الحركية المتميز بالضبط والتحكم الحركي
ان معرفة متطلبات كل مركز من مراكز اللعب يعطي فرصة افضل للمدرب او المربي الرياضي في رفع      

 مستوى الاداء المهاري للاعبين من خلال انتقاء الرياضيون المناسبون وتوجيههم نحو المركز الذي يناسبهم
بالشكل الجيد أو بالشكل  حيث ان لاعبوا كرة القدم ولجميع الخطوط لا يستطيعون تنفيذ الأداء المهاري

المطلوب إلا من خلال امتلاك رؤية واسعة وشاملة لكل ما يحيط باللاعب من زملاء ومنافسين وهذا ما يتفق 
( بأن 2006مع ما جاءت به نتائج دراسة كل من )ماجد مصطفى أحمد اسماعيل وعبد المحسن زكريا أحمد،

                                                           

، القاهرة ، منشاة  المعارف، 20وتطبيقات( ، ط -عصام الدين عبد الخالق : التدريب الرياضي )نظريات  -2
 . 252-255م ، ص0225

 0226محمد لطفي السيد : الانجاز الرياضي وقواعد العمل التدريبي، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر،  -0
 . 202م.ص

حمدي محمد عبد الهادي : تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية علي فاعلية مهارة محمد  -0
الدوران وزمن سباحة الزحف علي الظهر، رسالة ماجستير، جامعة المنصورة ، كلية التربية الرياضية ، 

0222 . 
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 ية تلعب دوراً مهماً في فاعلية الأداء وتقدم المستوى المهاريعملية التدريب باستخدام تمرينات القدرات التوافق
(1) . 

ويرى الباحثون بأن الاختبارات الخاصة بالقدرات التوافقية المستخدمة في منهج البحث لها مساهمة فعالة في 
تطوير الاداء المهاري والتالي تعطي فرصة كبير للمدربين والواقفين على العملية التعليمية بالانتقاء الامثل 

 للاعبي المدارس التخصصية مستقبلا. 
 بالقدرات التوافقية:التنبؤ بالأداء المهاري للاعبين المهاجمين  1-3–0

التنبؤ بنسب مساهمة القدرات التوافقية بالأداء المهاري تحقيقاً لهدف الدراسة الخامس المتضمن ) 
( 14-20بحسب مراكز اللعب للاعبي كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )

الحصول على قيمة تنبؤيه أو متوقعة للأداء المهاري لدى لاعبي المدارس التخصصية، سعى  ( ولغرض(سنة
الباحثون إلى استخدام معادلات الانحدار الخطي والتي يمكن من خلالها التنبؤ بهذه العلاقة لذلك سلط 

لاداء المهاري الباحثون الضوء على شكل الانحدار الخطي والقيم الخاصة بمعاملات الانحدار الخطي بين ا
 (.2وتقديرات المتغيرات المبحوثة والمشار إليها ضمن الجدول )

 
 (2الجدول )

 بدلالة المتغيرات المبحوثةللاعبين المهاجمين  بالأداء المهارييبين القيم المقدرة للتنبؤ 
الاخطاء المعياري  قيمة المعامل طبيعة المعامل المتغيرات

 المقدر
 Tقيمة 
 المقدرة

مستوى 
 الدلالة

 672. 429. 9.824 4.212 ا الثابت
 643. 470. 971. 457. 2ب الاتزان الحركي
 .222 4.222 200. 520. 0ب تقدير الوضع
 000. 4.117 122. 502. 0ب التوجيه الحركي
 754. 318.- 095. 030.- 4ب الايقاع الحركي

للأداء المهاري بدلالة متغيرات القدرات التوافقية ( والخاص بقيم معادلة الانحدار 9يتبين من خلال الجدول )
ويمكن استنباط معادلة تنبؤيه أو استنباط قيمة متوقعة للأداء المهاري لكل لاعب من لاعبي خط الهجوم 

 بالمدارس التخصصية في كرة القدم وكما يأتي:
 المعادلة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة المتغيرات المبحوثة 

)قدرة الاتزان قدرة ×  1.617) -درجة قدرة التوجيه الحركي ( ×  0.502+ ) 22.256= الثابت 
 .قدرة تقدير الوضع(×  2.200الايقاع الحركي( + )قدرة ×  0.239الحركي( + ) 

                                                           

القدرات البصرية ومستوى  ماجد مصطفى احمد وعبدالمحسن زكريا احمد : تأثير تدريبات الرؤية على بعض -2

 .0226الاداء المهاري بكرة القدم ،بحث منشور ،القاهرة، 
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ومثال على ذلك ما حققه اللاعب )حسين خالد محمد رضا( لاعب المدرسة التخصصية في كوربلاء الوذي حصول 
 على التقديرات التالية: 

 (0.22قدرة التوجيه الحركي = ) -
 (2.20=  ) الاتزان الحركيقدرة  -
 (0= ) التوجيه الحركيقدرة  -
 ( 5= ) تقدير الوضعقدرة  -

×  1.617) -( 0.22×   0.502+ )  22.256 الاداء المهوووووووووووووواري المتوقووووووووووووووع  للاعووووووووووووووب =
2.20(+)0.239 ×0( + )2.200 × 5) ( =6.511.) 
( مما يؤشر أن اللاعب 22.024في حين أن الوسط الحسابي للأداء المهاري قد بلغ )       

)حسين خالد محمد رضا( يمتلك مستويات ضعيفة من القدرات التوافقية وهذا يؤكد بالإمكان أن نتوقع أن يحقق 
للبحث قد تحقق جزئياً مستوى أقل من الوسط بالنسبة لزملائه في الاداء المهاري وبهذا يكون الهدف الخامس 

بالمدارس التخصصية للعبة كرة القدم  خط الهجوم من خلال وضع معادلة تنبؤيه للأداء المهاري للاعبي
 ( سنة.14-12بأعمار)

 التنبؤ للأداء المهاري للاعبي خط الوسط بدلالة القدرات التوافقية وتحليلها ومناقشتها : 2–0
للأداء المهاري للاعبي خط وضع قيم لغرض تحقيق الهدف الاساسي لهذه الدراسة والمتضمن )       

ووضع قيم متوقعة للأداء  (14-12للاعبي المدارس التخصصية بأعمار ) الوسط بدلالة القدرات التوافقية
 المهاري سعى الباحثون للقيام بعد اجراءات وهي كالتالي:

 ولية للأداء المهاري للاعبي خط الوسط بدلالة القدرات التوافقية:اعداد البيانات الا  2-1–0
لودى أفوراد عينوة البحوث مون لاعبوي  القودرات التوافقيوةبعد أن تم الكشف عن مستوى الاداء المهاري و           

( سنة سعى الباحثون الوى التعامول موع بيانوات اللاعبوين حسوب 12-14المدارس التخصصية بلعبة كرة القدم )
للاعبوي مراكز اللعب واستخراج قيم الإحصائيات الوصوفية والمتمثلوة بقويم الوسوط الحسوابي والانحوراف المعيواري 

 ( يبين ذلك.10والجدول) القدرات التوافقيةمن حيث الاداء المهاري و خط الوسط 
   

 (22جدول )
 القدرات التوافقيةو  للاعبي خط الوسط سابي والانحراف المعياري للأداء المهارييبين قيم الوسط الح

 الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية العينة المتغيرات التسلسل
 2.90426 11.3500 62 الاداء المهاري 1
 44498. 3.2907 62 الاتزان الحركي 2
 4.15980 12.8667 62 تقدير الوضع 3
 2.44603 8.5000 62 الحركيالتوجيه  4

 دراسة علاقة للأداء المهاري للاعبي خط الوسط بدلالة القدرات التوافقية: 0-2–3
على مستوى القدرات التوافقية والاداء المهاري للاعبي تحقيقا لهدف الدراسة الرابع المتضمن )التعرف        

سعى الباحثون إلى  ( سنة،14-20بأعمار )كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط 
دراسة علاقة للأداء المهاري للاعبي خط الوسط بالمتغيرات البحث القدرات التوافقية واستخدام معامل الارتباط 
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البسيط )بيرسون( كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض وأوضحت النتائج ارتباط الأداء المهاري للاعبي خط 
وأظهرت  بالمتغيرات )الاداء المهاري، الاتزان الحركي، تقدير الوضع، التوجيه الحركي(الوسط ارتباطاً موجباً 

النتائج ان الأداء المهاري للاعبي خط الوسط يتناسب تناسباً طردياً مع هذه المتغيرات، وهذا ما يشير إلى ان 
 ( يبين  ذلك.22دول )الأداء المهاري للاعبي خط الوسط يتناسب تناسباً عكسياً مع هذه المتغيرات والج

 
 (22الجدول )

 بالقدرات التوافقيةالأداء المهاري للاعبي خط الوسط يبين معاملات الارتباط بين 
 المتغير

 
الأداء 
 المهاري

الاتزان 
 الحركي

تقدير 
 الوضع

التوجيه 
 الحركي

الايقاع 
 الحركي

التنظيم 
 الحركي

الربط 
 الحركي

الاستجابة 
 الحركية

الأداء 
 051.- 197.- 003.- 097.- 120. 738. 126. 1.000 المهاري

( يتبين ان ارتباط الأداء المهاري للاعبي خط الوسط ارتباطاً دالًا بمتغيرات 11ومن خلال الجدول )
)الاداء المهاري، الاتزان الحركي، تقدير الوضع، التوجيه الحركي( ولغرض التعرف على الدالة المعنوية 

المهاري مع تقديرات المتغيرات المبحوثة، يتبين ذلك من خلال ما جاء ضمن الجدول لمعاملات ارتباط الأداء 
(20.) 

 (20الجدول )
 الأداء المهاري للاعبي خط الوسطيبين معنوية ارتباط القدرات التوافقية ب

قيمة 
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

الخطاء  النسبة المعدلة
 المقدر المعياري

 Fقيمة 
 المحسوبة

درجة الحرية داخل 
 المجموعات

درجة الحرية 
بين 

 المجموعات

مستوى 
 الدلالة

.773a .598 .484 2.08644 2.397 5.480 13 22.877 .000b 
         
الأداء المهاري للاعبي التوافقية ب( يتبين ان قيمة المعاملات ونسب مساهمة القدرات 12ومن خلال الجدول ) 

( المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوية Fمعنوية من خلال اختبارها عند حساب قيمة )خط الوسط كانت 
( . ويعزو الباحثون هذه العلاقات 5.452معاملات الارتباط والذي بلغت قيمتها وعند معاملات الارتباط اكبر )

التوافقية كونها تعد الارتباطية ونسب المساهمة المعنوية المحددات بالأداء المهاري إلى أهمية ودور القدرات 
"ان الاداء المهاري يتطلب قدرات توافقية وبصرية خاصة  محمد حمديالاساس في الاداء المهاري هذا ما اكده 

ان القدرات التوافقية تنبثق من متطلبات الأداء المهارى، ويمتاز الاداء المهاري بكونه بالأداء المهاري،  كون 
كما ترتبط القدرات التوافقية بغيرها من ن متطلباته البدنية والحركية، م المحور الرئيسي في لعبة كرة القدم

ذا ما تم تنسيق العمل  شروط الانجاز الرياضي والمتمثلة في القدرات البدنية والمهارية والخططية والنفسية، وا 
العالية وهذا  ، اضافة الى المهارات(1)"بين هذه القدرات أمكن تحقيق أعلى مستوى من الأداء المهاري للاعبين

                                                           

محمد حمدي محمد عبد الهادي : تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية والبصرية علي فاعلية مهارة -2
 . 0222التربية الرياضية ، الدوران وزمن سباحة الزحف علي الظهر، رسالة ماجستير، جامعة المنصورة ، كلية 
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ما ذكره حسن أبو عبده "ان الاداء المهاري بشكل عام هو أحد الأركان الأساسية في وحدات التدريب اليومية 
إذ يعد قاعدة أساسية للعب كرة القدم وبدون اتقانه لا يستطيع اللاعب تنفيذ خطط اللعب الملقاة على عاتقه  

 .(0) ط اللعب المختلفة أثناء المباراةمن خلال واجباته في المركز الذي يشغلهُ في خطو 
ان معرفة القدرات التوافقية  تمكن المدرب او المربي الرياضي من انتقاء اللاعبين المناسبين لهذه 
اللعبة وكذلك تحسين مستوى اللاعبين، كي يكون قادراً على معرفة المؤثرات الداخلية والخارجية التي يستند 

 في تحسين مستوى الاداء المهاري. عليها  اللاعب من اجل مساعدته
ويرى الباحثون ان معرفة المتطلبات الخاص بالرياضي من قدرات بدنية وحركية والاداء المهاري الخاص بلعبة 
كرة القدم تعطي فرصة افضل للمدرب او المربي الرياضي في رفع مستوى قدراتهم من خلال انتقاء الرياضيون 

 التي تناسبهم.المناسبون وتوجيههم نحو اللعبة 
  
 بالقدرات التوافقية:التنبؤ بالأداء المهاري للاعبي خط الوسط  0-3–  4

التنبؤ بنسب مساهمة القدرات التوافقية بالأداء المهاري تحقيقاً لهدف الدراسة الخامس المتضمن ) 
( 14-20ر )بحسب مراكز اللعب للاعبي كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعما

( ولغرض الحصول على قيمة تنبؤيه أو متوقعة للأداء المهاري لدى لاعبي المدارس التخصصية، سعى (سنة
الباحثون إلى استخدام معادلات الانحدار الخطي والتي يمكن من خلالها التنبؤ بهذه العلاقة لذلك سلط 

الانحدار الخطي بين الاداء المهاري  الباحثون الضوء على شكل الانحدار الخطي والقيم الخاصة بمعاملات
 (.20للاعبي خط الوسط وتقديرات المتغيرات المبحوثة والمشار إليها ضمن الجدول )

 
 (20الجدول )

 بدلالة المتغيرات المبحوثةللاعبي خط الوسط  بالأداء المهارييبين القيم المقدرة للتنبؤ 
 ياريالاخطاء المع قيمة المعامل طبيعة المعامل المتغيرات

 المقدر
 Tقيمة 
 المقدرة

مستوى 
 الدلالة

 519. 650. 5.895 3.831 ا الثابت
 504. 674. 673. 453. 2ب الاتزان الحركي
 004. 2.812 016. 045. 0ب تقدير الوضع
 005. 2.524 183. 462. 0ب التوجيه الحركي
 680. 415.- 131. 054.- 4ب الايقاع الحركي

والخاص بقيم معادلة الانحدار للأداء المهاري بدلالة متغيرات القدرات التوافقية  (20يتبين من خلال الجدول )
ويمكن استنباط معادلة تنبؤيه أو استنباط قيمة متوقعة للأداء المهاري لكل لاعب من للاعبي خط الوسط 

 بالمدارس التخصصية في كرة القدم وكما يأتي:
 المعادلة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة المتغيرات المبحوثة 

                                                           

، الاسكندرية، مطبعة الاشعاع الفنية، 2حسن السيد أبو عبده: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم، ط-0
 .202،ص 0222
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( + قدرة التوجيه الحركي×  0.462قدرة تقدير الوضع ( + )×  0.045+ ) 4.495= الثابت 
 .قدرة الاتزان الحركي(×  .0020قدرة الايقاع الحركي( + )×  020.0)

علوى مدرسة التخصصية في بابل الوذي حصول ومثال على ذلك ما حققه اللاعب ) عباس جمال علي ( لاعب ال
 التقديرات التالية: 

 (20= )قدرة تقدير الوضع  -
 (5=  ) قدرة التوجيه الحركي -
 (06.00= ) قدرة الاتزان الحركي -
 ( 22= ) قدرة الايقاع الحركي -

× 020.0(+) 5×  0.462(+ )20×  0.045+ ) 4.495الاداء المهوووووواري المتوقووووووع للاعووووووب =
06.00(+ )0020. × 10 )( =11.9842.) 

( مما يؤشر أن اللاعب )عباس جمال 11.3500في حين أن الوسط الحسابي للأداء المهاري قد بلغ )  
علي( يمتلك مستويات جيدة من القدرات التوافقية وهذا يؤكد بالإمكان أن نتوقع أن يحقق مستوى أعلى من 

الخامس للبحث قد تحقق جزئياً من خلال وضع  الوسط بالنسبة لزملائه في الاداء المهاري وبهذا يكون الهدف
( 14-12معادلة تنبؤيه بالأداء المهاري للاعبي خط الوسط للمدارس التخصصية بلعبة كرة القدم بأعمار)

 سنة.
 التنبؤ للأداء المهاري للاعبي خط الدفاع بدلالة القدرات التوافقية وتحليلها ومناقشتها : 0–0
للأداء المهاري للاعبي خط الدفاع بدلالة وضع قيم ذه الدراسة والمتضمن )لغرض تحقيق الهدف الاساسي له 

ووضع قيم متوقعة للأداء المهاري سعى  (14-12للاعبي المدارس التخصصية بأعمار ) القدرات التوافقية
 الباحثون للقيام بعد اجراءات وهي كالتالي:

 اعداد البيانات الاولية للأداء المهاري للاعبي خط الدفاع بدلالة القدرات التوافقية: 0-1–0
لدى أفراد عينة البحوث مون لاعبوي المودارس  القدرات التوافقيةبعد أن تم الكشف عن مستوى الاداء المهاري و   

عبووين حسووب مراكووز ( سوونة سووعى البوواحثون الووى التعاموول مووع بيانووات اللا12-14التخصصووية بلعبووة كوورة القوودم )
للاعبووي خووط اللعووب واسووتخراج قوويم الإحصووائيات الوصووفية والمتمثلووة بقوويم الوسووط الحسووابي والانحووراف المعيوواري 

 ( يبين ذلك.24والجدول) القدرات التوافقيةمن حيث الاداء المهاري و الدفاع  
 

 (24جدول )
 القدرات التوافقيةو  للاعبي خط الدفاع يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأداء المهاري

 الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية العينة المتغيرات التسلسل
 2.90120 11.3000 55 الاداء المهاري 1
 48852. 3.3333 55 الاتزان الحركي 2
 4.03530 12.5667 55 تقدير الوضع 3
 2.51835 8.3833 55 التوجيه الحركي 4

 دراسة علاقة للأداء المهاري للاعبي خط الدفاع بدلالة القدرات التوافقية: 0-2 –3
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على مستوى القدرات التوافقية والاداء المهاري للاعبي تحقيقا لهدف الدراسة الرابع المتضمن )التعرف        
ن إلى سعى الباحثو ( سنة،14-20كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )

دراسة علاقة للأداء المهاري للاعبي خط الدفاع بالمتغيرات البحث القدرات التوافقية واستخدام معامل الارتباط 
البسيط )بيرسون( كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض وأوضحت النتائج ارتباط الأداء المهاري للاعبي خط 

لاتزان الحركي، تقدير الوضع، التوجيه الحركي( وأظهرت الدفاع ارتباطاً موجباً بالمتغيرات )الاداء المهاري، ا
النتائج ان الأداء المهاري للاعبي خط الوسط يتناسب تناسباً طردياً مع هذه المتغيرات، كما أوضحت انه ارتبط 

ا ما ( وهذالدقة البصريةو  التنظيم الحركيارتباطاً سلبياً بالمتغيرات ) قدرة الايقاع الحركي والاستجابة الحركية و 
( يبين  25يشير إلى ان الأداء المهاري للاعبي خط الدفاع يتناسب تناسباً عكسياً مع هذه المتغيرات والجدول )

 ذلك.
 (25الجدول )

 بالقدرات التوافقيةالأداء المهاري للاعبي خط الدفاع معاملات الارتباط بين 
 المتغير

 
الأداء 
 المهاري

الاتزان 
 الحركي

تقدير 
 الوضع

التوجيه 
 الحركي

الايقاع 
 الحركي

التنظيم 
 الحركي

الربط 
 الحركي

الاستجابة 
 الحركية

الأداء 
 050.- 237.- 031.- 115.- 054. 742. 108. 1.000 المهاري

( يتبين ان ارتباط الأداء المهاري للاعبي خط الدفاع ارتباطاً دالًا بمتغيرات 15ومن خلال الجدول )
( ولغرض التعرف على التنظيم الحركيالايقاع الحركي والاستجابة الحركية و )قدرة تقدير الوضع والربط الحركي 

الدالة المعنوية لمعاملات ارتباط الأداء المهاري مع تقديرات المتغيرات المبحوثة، يتبين ذلك من خلال ما جاء 
 (.26ضمن الجدول )

 (26الجدول )
 للاعبي خط الدفاعالأداء المهاري يبين معنوية ارتباط القدرات التوافقية ب

قيمة 
 الارتباط

طبيعة 
 الارتباط

نسبة 
 المساهمة

الخطاء  النسبة المعدلة
 المقدر المعياري

 Fقيمة 
 المحسوبة

درجة الحرية داخل 
 المجموعات

درجة الحرية 
بين 

 المجموعات

مستوى 
 الدلالة

.780a .608 .497 2.05810 2.538 5.480 
 

13 23.212 
 

.000b 
 

         
الأداء المهاري للاعبي التوافقية ب( يتبين ان قيمة المعاملات ونسب مساهمة القدرات 12ومن خلال الجدول ) 

( المحسوبة باعتبارها مؤشر لمعنوية معاملات Fخط الدفاع كانت معنوية من خلال اختبارها عند حساب قيمة )
(، ويعزو الباحثون هذه العلاقات الارتباطية 5.452الارتباط والذي بلغت قيمتها وعند معاملات الارتباط اكبر )

ونسب المساهمة المعنوية القدرات التوافقية بالأداء المهاري إلى أهمية ودور القدرات التوافقية كونها تعد 
" ان القدرات التوافقية قاسم لزام )واخرون( العوامل الاساسية في تحسين الاداء المهاري بوجه خاص إذ اشار 

ير في الاداء المهاري وتعتمد كذلك على القدرات البدنية والحركية الاخرى، لذا فهي جزء من تساعد وبشكل كب
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هذه القدرات، ولا تظهر هذه القدرات عند لاعبي كرة القدم انفراديا، بل يجب ان تتداخل ببعضها البعض من 
 (.1)عام للرياضياجل ان يؤدي الاداء المهارى والخططي المناط بالرياضي، كما في تطور المستوى ال

الى ان هنالك اسس مهمة يجب مراعاتها عند توجيه اللاعبين في اثناء عصام الدين عبد الخالق ويشير 
التدريب على الاداء المهاري ومنها القدرات التوافقية وتعويد اللاعبين على تدريباتها التي تسنح لهم الأداء 

 .(2)الهجومية والدفاعيةالمهاري الجيد اثناء المباريات في الجوانب 
ويرى الباحثون إن احد أهم أهداف  الانتقاء بالنسبة لمدربي الفئات العمرية المختلفة هو الاعتماد على 
القدرات جميع القدرات التي يجب ان يتمتع بها لاعبي كرة القدم بما فيها القدرات التوافقية والبصري وبالتالي 

كيفية أداءها في اللعب وتطوير وتثبيت الأداء والاحتفاظ به لأطول مدة الوصول باللاعبين  لتعلم المهارات و 
 زمنية ممكنة ويساعدهم على العمل كفريق متماسك للوصول إلى تعلم مؤثر وفعال خدمة للعملية التعليمية.

 بالقدرات التوافقية:التنبؤ بالأداء المهاري للاعبي خط الدفاع  0-3 – 0
التنبؤ بنسب مساهمة القدرات التوافقية بالأداء المهاري بحسب المتضمن ) تحقيقاً لهدف الدراسة الخامس

( (( سنة14-20مراكز اللعب للاعبي كرة القدم بالمدارس التخصصية في محافظات الفرات الاوسط بأعمار )
ولغرض الحصول على قيمة تنبؤيه أو متوقعة للأداء المهاري لدى لاعبي المدارس التخصصية، سعى 

إلى استخدام معادلات الانحدار الخطي والتي يمكن من خلالها التنبؤ بهذه العلاقة لذلك سلط الباحثون 
الباحثون الضوء على شكل الانحدار الخطي والقيم الخاصة بمعاملات الانحدار الخطي بين الاداء المهاري 

 (.17للاعبي خط الدفاع وتقديرات المتغيرات المبحوثة والمشار إليها ضمن الجدول )
 

 (17الجدول )
 بدلالة المتغيرات المبحوثةللاعبي خط الوسط  بالأداء المهارييبين القيم المقدرة للتنبؤ 

 الاخطاء المعياري قيمة المعامل طبيعة المعامل المتغيرات
 المقدر

 Tقيمة 
 المقدرة

مستوى 
 الدلالة

 922. 099. 064. 300. ا الثابت
 000. 1.110 116. 622. 2ب الاتزان الحركي
 010. 2.495- 099.- 247. 0ب تقدير الوضع
 998. 002. 000. 114. 0ب التوجيه الحركي
 747. 325. 038. 066. 4ب الايقاع الحركي

( والخاص بقيم معادلة الانحدار للأداء المهاري بدلالة متغيرات القدرات التوافقية 22يتبين من خلال الجدول )
استنباط قيمة متوقعة للأداء المهاري لكل لاعب من للاعبي خط الدفاع ويمكن استنباط معادلة تنبؤيه أو 

 بالمدارس التخصصية في كرة القدم وكما يأتي:
 المعادلة التنبؤية للأداء المهاري بدلالة المتغيرات المبحوثة 

                                                           

 المكتبة  –قاسم لزام )واخرون( : أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم ، بغداد ، دار الكتب والوثائق   -2
 .22، ص 0225ية ،الوطن
م ، 0225، القاهرة ، منشاة  المعارف، 20وتطبيقات( ، ط -عصام الدين عبد الخالق : التدريب الرياضي )نظريات -0
 . 252-255ص
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قدرة الاستجابة ×  0.075درجة قدرة تقدير الوضع ( + )×  2.042+ ) 6.065= الثابت 
 .قدرة التوجيه الحركي(×  2.004الربط الحركي( + ) قدرة×  .2020( + ) الحركية

ومثال على ذلك موا حققوه اللاعوب ) مظفور عموار مظفور( لاعوب المدرسوة التخصصوية فوي النجوف الوذي حصول 
 على التقديرات التالية: 

 (22= )قدرة تقدير الوضع  -
 (6.02=  ) الاستجابة الحركية  قدرة  -
 (9= ) الربط الحركي قدرة -
 ( 4= ) قدرة التوجيه الحركي -

 .2020(+) 6.02×  0.075(+ )22×   2.042+ ) 6.065 الاداء المهوواري المتوقووع للاعووب =
 ×9 )- (2.004 × 4 )( =13.5002.) 

( مما 11.3000للاعبي خط الدفاع قد بلغ ) للأداء المهاريفي حين أن الوسط الحسابي        
يؤشر أن اللاعب )مظفر عمار مظفر( يمتلك مستويات جيدة من القدرات التوافقية وهذا يؤكد بالإمكان أن 
نتوقع أن يحقق مستوى أعلى من الوسط بالنسبة لزملائه المدافعين في الاداء المهاري وبهذا يكون الهدف 

م للاعبي المدارس التخصصية 100الخامس للبحث قد تحقق جزئياً من خلال وضع معادلة تنبؤيه لإنجاز 
 ( سنة14-12بسباقات العاب القوى بأعمار)

     
 المصادر العربية والأجنبية

   .القران الكريم 
  عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع، 2إبراهيم بن عبد العزيز : مناهج وطرق البحث العلمي. ط ،

0222 . 
  دار الفكر العربي، القاهرة،  2، ط22المعاصر، ج أبو العلا أحمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي ،

0220 . 
  ابو بشارة، جمال، : اثر برنامج تدريبي قائم على القدرات التوافقية في تحسين اداء المهارات

 .0222( ، مصر، 4مجلة القاهرة لعلوم التربية الرياضية، العدد) الاساسية لناشئي كرة القدم، 
 رضية  ميدان الملعب لتطوير الاداء الحركي وفق الجمل الخططية احمد مرتضى اليساري : تأثير ا

الفردية والجماعية للاعبين الشباب بكرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية 
 .0225الرياضية / جامعة القادسية، 

 0222، 0امين انور الخولي : اصول التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، القاهرة، ط. 
  البهادلي، حسن ، واخرون، تاثير منهج مقترح على بعض القدرات التوافقية والمهارات الاساسية

 ( العراق .5للاعبين الناشئين بكرة القدم،  مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية العدد)
 ارية جيهان محمد فؤاد، ايمان عبد الله زيد: فاعلية التدريب البصري على بعض المتغيرات المه

 .0225والقدرات البصرية في الكرة الطائرة، رسالة ماجستير منشورة، جامعة الزقازيق، مصر، 
 الاسكندرية، مطبعة 2حسن السيد أبو عبده: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم، ط ،

 .0222الاشعاع الفنية، 
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  :حسن علي حسين( تقييم دافعية الانجاز وفقاً لنمط الشخصيةA,B ونسبة مساهمتها بالقدرات )
،اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل،  الحركية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب

0222. 
   :لبنان، دار 2، ط الوظائف والمهارات البصرية في المجال الرياضيحسين علي كنبار العبودي ،

 . 0224الكتب العلمية، بيروت، 
  العبودي: تأثير تدريب الرؤية البصرية في تطوير مظاهر الانتباه وبعض حسين علي كنبار

المهارات الهجومية بكرة القدم للاعبين الناشئين، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة 
 . .0222المستنصرية، 

 ، 0222حنفي محمود مختار : الاسس العلمية في تدريب كرة القدم ، دار الفكر العربي، القاهرة. 
 (2226ي محمود مختار: الأسس العلمية في تدريب كرة القدم:)القاهرة، دار الفكر العربي،حنف. 
  خالد حسين عبد الله البرزنجي : فاعلية برنامج تدريبي في تطوير بعض القدرات البصرية

والتصويب لدى لاعبي كرة السلة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة الموصل، كلية التربية 
 .0225الرياضية، 

  زكي محمد حسن : مهارات الرؤية البصرية للرياضيين، مصر، المكتبة المصرية للطباعة والنشر
 .0224والتوزيع، 

  زكي محمد حسن: مهارات الرؤية البصرية للرياضيين، مصر، المكتبة المصرية للطباعة والنشر
 .0224والتوزيع، 

  2222، 0للطباعة، الموصل، طزهير قاسم  وآخرون : اسس كرة القدم ، دار الكتب . 
 عمان، دار المسيرة للنشر 0سامي محمد ملحم: القياس والتقويم في التربية وعلم النفس. ط ،

 2005.والتوزيع والطباعة، 
 العراق، 2سعاد عبد حسين وهيب و غصون ناطق عبد الحميد: مفاهيم علمية للرؤية البصرية، ط ،

 .0225بغداد، الجزيرة للطباعة والنشر، 
 عمان ، دار  2سعد التل )وآخرون( : مناهج البحث العلمي تصميم البحث والتحليل الإحصائي . ط ،

 .0222المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،
 السليمانية، مكتبة 2سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد: تدريب كرة القدم المبادئ والتطبيقات: ط(

 (.0220يه يوهند للطباعة والنشر،
 وهه فال ؛المصدر السابق. سعد منعم 
 عمان، دار 2سليمان عبد الواحد يوسف : الفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفية، ط ،

 .0222المسيرة للنشر والتوزيع، 
 (شامل كامل : محاضرات في الدورة الآسيوية c ،بكرة القدم، بغداد )2222 . 
  عمان، دار صفاء للنشر 2والشخصية، طصالح حسن احمد الداهري : سيكولوجية الابداع ،

 .0225والتوزيع، 
 200طه إسماعيل : وسائل تنفيذ التكتيك الهجومي الفردي ، مجلة سوبر الاسبوعية ، العدد  ،

 . 0226السنة الثالثة ، مطابع مؤسسة الامارات للأعلام، ابو ضبي ، 
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  2للطباعة، البصرة، طتدريب، النخيل -عادل تركي حسن وسلام جبار : كرة القدم .تعليم. 
 2تدريب، النخيل للطباعة، البصرة، ط-عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب: كرة القدم .تعليم ،

0222. 
 الرياض، دار روائع الفكر للنشر 0عبد العزيز عبد الكريم المصطفى : التطور الحركي للطفل، ط ،

 .2226والتوزيع، 
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 الانفعالي وعلاقته بأداء بعض المهارات الهجومية بكرة السلة لطلاب المرحلة الاولىالنضج 
 

  م.م حيدر علي محمد علي
 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة كربلاء    
 

 باللغة العربيةملخص البحث 
 

علاقتووه بالرياضوويين وعلووى يعوود النضووج الانفعووالي موون الانفعووالات التووي توورتبط بشخصووية الرياضووي فتووؤثر علووى 
استمراره في التدريب ،. ولغرض التقيد بالأداء الصحيح للمهارات الهجومية بكرة السلة يتطلب من العواملين فوي 
هذا المجال معرفة نقاط الضعف التي تتخلل مراحل الأداء ومن ثم تجاوزها بإيجاد الحلول الصوحيحة والملائموة. 

شووكلات نفسووية وعقبووات نتيجووة المواقووف الحياتيووة التووي يتعرضووون لهووا، وبمووا ان طلبووة الجامعووة يعووانون موون م
وتتجلى هذه المشكلات بسرعة الغضب والقلق والتوتر والخوف مون الفشول وصوعوبة ضوبط الونفس والتوافوق موع 

حيث دعوت الباحوث  الوى اسوتخدام المونهج الوصوفي لملائمتوه لطبيعوة ومن هنا تجلت مشكلة البحث   الاخرين.
( طالبا من طلاب المرحلة الاولى / كلية التربيوة البدنيوة 222ف البحث، حيث بلغ مجتمع البحث )مشكلة وأهدا

، إذ اختيوورت العينوة منووه بالطريقووة العشوووائية 0202-0202وعلووم الرياضووة / جامعووة  كوربلاء للعووام الدراسووي 
قيوق اهوداف البحوث % من مجتمع البحث، ولتح02( طالبا يمثلون نسبة 02عن طريق القرعة واشتملت على )

الحووالي اعتموود الباحووث مقيوواس النضووج الانفعووالي بنسووخته الأصوولية الووذي أعووده )عووامر يوواس خضووير القيسووي(. 
( فقرة وقد أصوبح المقيواس بعود عرضوه علوى مجموعوة مون الخبوراء جواهزا بصويغته 65ويحتوي المقياس على )
لبوا، أحيانوا، نوادرا، أبودأ( وتعطوى عنود تصوحيح دائما، غا( ( فقرة وبدائل الإجابة هي:65النهائية ويحتوى على )

طلاب المرحلة الأولى يتمتعون بدرجوة جيودة مون النضوج (، وقد استنتج الباحث بان 2، 0، 0، 4، 5الدرجات )
الانفعالي وانه قد انعكس بصورة ايجابية على أدائهم  لمهارات كرة السلة قيد الدراسة مما اوصى بضرورة تأكيد 

تمام بالجوانب النفسية للطلاب كوي يرفوع مون مسوتوى نضوجهم الانفعوالي مموا يونعكس علوى المدرسين على الاه
   .مستوى أدائهم للمهارات الهجومية قيد الدراسة و اجراء بحوث مشابهة على فعاليات في رياضة اخرى
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Emotional maturity is one of the emotions that are related to the personality of 

the athlete and affect his relationship with the athletes and his continuation in 

training. For the purpose of adherence to the correct performance of offensive 

skills in basketball, workers in this field must know the weaknesses that 

permeate the performance stages and then overcome them by finding the right 

and appropriate solutions. Since university students suffer from psychological 

problems and obstacles as a result of the life situations they are exposed to, these 

problems are quickly manifested in anger, anxiety, tension, fear of failure, and 

difficulty in self-control and compatibility with others. Hence the problem of the 

research was manifested, as it called the researcher to use the descriptive 

approach for its suitability to the nature of the problem and the objectives of the 

research, where the research community reached (100) students from the first 

stage / College of Physical Education and Sports Sciences / University of Karbala 

for the academic year 2020-2021, as the sample was chosen by the method The 

randomization was by lottery and included (30) students representing 30% of the 

research community. The scale contains (65) items, and after being presented to 

a group of experts, the scale is ready in its final form and contains (65) items. 

The answer alternatives are: (always, often, sometimes, rarely, never) and it is 

given when the grades are corrected (5, 4, 3 , 2, 1), and the researcher concluded 

that the students of the first stage enjoy a good degree of emotional maturity and 

that it was reflected positively on their performance of the basketball skills under 

study, which recommended that teachers should emphasize attention to the 

psychological aspects of students in order to raise the level of their emotional 

maturity, which is reflected on The level of their performance of offensive skills 

under study and conducting similar research on activities in other sports. 

 
 التعريف بالبحث: -2
 مقدمة البحث وأهميته:  2-2

السلة تطوراً ملحوظا في مختلف الميادين، ويبدو ذلك واضحا من خلال المستويات شهدت لعبة كرة     
المهارية والبدنية التي يتمتع بها الرياضيون لأجل تحقيق مستويات رياضية عالية إذ إن التطور الذي شهدته 

ارات فضلا عن لعبة كرة السلة لم يحدث صدفة إنما جاء نتيجة لتطور جميع الأجهزة المستخدمة في أداء المه
إتباع المدربين والمدرسين أفضل الطرق العلمية الصحيحة والتي تصاحبها دراية وخبرة عالية من قبل المدربين 

 والمدرسين لأجل تفاعل المتعلم مع الدرس. 
ويعد النضج الانفعالي من الانفعالات التي ترتبط بشخصية الرياضي فتؤثر على علاقته بالرياضيين وعلى 

في التدريب ، وقد يكون للنضج الانفعالي آثارا واضحة والتي تتمثل بالعديد من الصور منها الامن استمراره 
والثقة بالإضافة الى أفكاره وانفعالاته وشعوره بالاستعداد في أداء المهارات فتؤثر ايجابيا أو سلبيا على الأداء 
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ال لعبة كرة السلة معرفة نقاط الضعف الحركي. ولغرض التقيد بالأداء الصحيح يتطلب من العاملين في مج
 التي تتخلل مراحل الأداء ومن ثم تجاوزها بإيجاد الحلول الصحيحة والملائمة. 

والنضج الانفعالي هي تلك الحالة التي يكون فيها الفرد ناضجا من الناحية النفسية، عندما تكون لديه رؤية 
ة، وهو بعد اساسي في الشخصية يمتد على شكل واضحة عن ذاته، ويشعر بالارتياح في المواقف المختلف

متصل مستمر من القطب الموجب الذي يمثل الثبات والنضج والتوافق والشعور بالراحة والأمانة والتفاؤل 
والعقلانية، الى القطب السالب الذي يمثل سوء التوافق والقلق والتأرجح، ومن هنا تتجلى أهمية البحث في 

 الي وعلاقتها بأداء اهم المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.معرفة ظاهرة النضج الانفع
 
 مشكلة البحث  2-0

النضج الانفعالي أحد المصطلحات التي استعملت في العديد من البحوث والدراسات للدلالة عنه بصورة ناضجة 
نفعالي يؤدي إلى ومتزنة بعيدة عن السلوك الطفولي الذي يتسم بالتدهور والاندفاع  حيث أن ضعف النضج الا 

أمراض نفسية وسلوكية عديدة، مثل ضعف السيطرة على الغضب الذي يعد سلوك انفعالي سلبي يحدث خللا 
في الوظائف البيولوجية والنفسية للفرد ويضعف لديه عاطفة الحب وتزداد لديه الغيرة وفقدان الثقة بالنفس 

 وافق النفسي وتكامل الشخصية. والآخرين فضلا عن سيطرة الخوف على سلوكه، مما يعيق الت
ويعد طلبة الجامعة شريحة أساسية وقادة المستقبل في المجتمعات كافة، ومع أن مرحلة الدراسة الجامعية 
تمثل انتهاء المراهقة، ومرحلة مهمة في تشكيل شخصية الطالب الراشد، إلا أن عصر القلق والتوتر الذي يميز 

الجامعة يعانون من مشكلات نفسية وعقبات نتيجة المواقف الحياتية  المجتمع في الوقت الحاضر، جعل طلبة
التي يتعرض لها، وتتجلى هذه المشكلات بسرعة الغضب والقلق والتوتر والخوف من الفشل وصعوبة ضبط 
يجاد المعالجات التي  النفس والتوافق مع الأخرين مما يستدعي التصدي لها في البحوث والدراسات النفسية وا 

لبة الجامعة من مواجهة المواقف الحياتية بعقلانية ونضج انفعالي سليم والقدرة على تحقيق التوازن تمكن ط
دفعت الباحثون الى دراسة ارتباطهم بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة السلة  النفسي والتوافق الاجتماعي.

جوانب النضج الانفعالي على الأداء ام لا لمعرفة العلاقة بين النضج الانفعالي وبين أداء المهارات ، وهل تؤثر 
 تؤثر.

 
 هدفا البحث  2-0

 يهدف الباحث من خلال بحثه الحالي إلى:     
 التعرف على مستوى النضج الانفعالي لدى الطلاب.  -2
 التعرف على العلاقة بين النضج الانفعالي  وبعض المهارات الهجومية بكرة السلة للطلاب.  -0
 

 فرض البحث  2-4
وجووود علاقووة ارتبوواط ذات دلالووة إحصووائية بووين النضووج الانفعووالي وبعووض المهووارات الهجوميووة بكوورة السوولة     

 للطلاب.
 
 مجالات البحث  2-5
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عينة من طولاب المرحلوة الاولوى / كليوة التربيوة البدنيوة وعلووم الرياضوة / جامعوة  -المجال البشري:  2-5-2
 كربلاء. 

 . 22/5/0202ولغاية  24/0/0202المدة من  -المجال الزماني:  2-5-0
وعلووم الرياضوة / جامعوة  الساحة الخارجية لكرة السولة فوي كليوة التربيوة البدنيوة  -المجال المكاني:  2-5-0

 كربلاء. 
 الدراسات النظرية  -0
والدراسات للدلالة عنه بصورة  النضج الانفعالي أحد المصطلحات التي استعملت في العديد من البحوث 0-2

(. أن 4، ص ۲۰۰۲ناضجة ومتزنة بعيدة عن السلوك الطفولي الذي يتسم بالتدهور والاندفاع )المسعودي، 
ضعف النضج الانفعالي يؤدي إلى أمراض نفسية وسلوكية عديدة، مثل ضعف السيطرة على الغضب الذي يعد 

والنفسية للفرد ويضعف لديه عاطفة الحب وتزداد لديه  انفعالی سلبي يحدث خللا في الوظائف البيولوجية
الغيرة وفقدان الثقة بالنفس والآخرين فضلا عن سيطرة الخوف على سلوكه، مما يعيق التوافق النفسي وتكامل 

 (۹۱، ص ۹۱۱۱الشخصية. )الداهري وناظم، 
مرحلوة الدراسوة الجامعيوة  ويعد طلبة الجامعوة شوريحة أساسوية وقوادة المسوتقبل فوي المجتمعوات كافوة، وموع أن

تمثل انتهاء المراهقة، ومرحلة مهمة في تشكيل شخصية الطالب الراشد، إلا أن عصر القلق والتوتر الذي يميز 
المجتمع في الوقت الحاضر، جعل طلبة الجامعة يعانون من مشكلات نفسوية وعقبوات نتيجوة المواقوف الحياتيوة 

رعة الغضوب والقلوق والتووتر والخووف مون الفشول وصوعوبة ضوبط التي يتعرض لها، وتتجلوى هوذه المشوكلات بسو
يجواد المعالجوات التوي  النفس والتوافق مع الأخرين مما يستدعي التصدي لها في البحوث والدراسوات النفسوية وا 
تمكن طلبة الجامعة من مواجهة المواقف الحياتية بعقلانيوة ونضوج انفعوالي سوليم والقودرة علوى تحقيوق التووازن 

 التوافق الاجتماعي.النفسي و 
 
 المهارات الأساسية بكرة السلة:  -0-0

ان من مميزات لعبة كرة السلة بأنها تحتوي على مهارات كثيرة مختلفة وهي أحد الركائز الأساسية للعبة حيث 
 يتعين على من يرغب في تعلم أداء هذه المهارات التدريب عليها بشكل صحيح وبتكرار مناسب.

الحركية في كرة السلة هي جوهر الانجاز في المباريات وأنها تمثل ركنا أساسيا في وحدة التدريب ان المهارات 
 وبدون إتقان اللاعب لهذه المهارات فانه سيكون غير قادر على التنفيذ الخططي السليم"

لإحساس ( ان المهارة هي "قابلية الوجود في المكان الصحيح والزمان الصحيح وا2222ويرى )جارلس هيوز، 
 .(1)المهاري يرتبط باتخاذ القرار والاختيار"
( "هي كل ما يمكن ان يعَبر عنه بالإنجاز حيث يدل هذا الانجاز 2226في حين عرَفها )بسطويسي احمد، 

 .(2)على ما تعلمه الفرد وعن مستوى إجادته لما تعلمه"
ريب والممارسة والتكرار، وهي تبدأ من ( "هي عملية اكتساب بالتد0225والمهارات الحركية برأي )قاسم لزام، 

 .(1)المحاولات البطيئة )مرحلة التوافق الخام( وانتهاءً بالثبات والآلية والدقة

                                                           
 2222ترجمة ، موفق مجيد المولى ، الموصل ، مطابع التعليم العالي،،  جارلس هيوز ، كرة القدم الخطط والمهارات1

 .04ص
 .42، ص2226، القاهرة ، دار الفكر العربي، 2أسس ونظريات التعلم،طبسطويسي احمد ، 2
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 إلى إن أهم ما يميز الأداء الجيد للمهارات الأساسية هو : (2)(0222ويشير )فرات جبار، 
 السهولة في الأداء. -2
 الدقة والتحكم في الأداء. -0
 في أداء الحركة.التوافق  -0
 الاقتصاد في أداء الحركة. -4

واستنادا إلى ما تقدم يرى الباحث ان المهارة هي مدى إمكانية اللاعب على أداء العمل الحركي وقدرته على 
استخدام الجهازين العصبي والعضلي استخداما صحيحا من اجل الأداء المتقن والجيد بأقل جهد واقصر وقت 

 وفي مختلف الظروف.
 وتقسم المهارات الاساسية بكرة السلة الى : 0-2 -0

 مهارات أساسية هجومية:
 مسك الكرة 
 المناولة 
 الاستلام 
 الطبطبة 
 حركات القدمين 
 التصويب 

 مهارات أساسية دفاعية:
 الوقفة الدفاعية 
 المركز الدفاعي 
 خطوات الدفاع 
 الدفاع ضد المصوب 
 الدفاع ضد المحاور 
 الدفاع ضد القاطع 
  رجل الارتكازالدفاع ضد 
 المتابعة الدفاعية 

 وقد اقتصر البحث على المهارات الهجومية الاربعة التالية:
 استلام الكرة 
  المناولة 
  الطبطبة 
 التصويب 

جراءاته الميدانية -0  منهج البحث وا 

                                                                                                                                                                      
 .26قاسم لزام وآخرون ، مصدرسابق ذكره،ص1
فرات جبار ، تأثير أساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحي المعرفية والمهارية والخططية لكرة القدم ، اطروحة 2

 .5، ص 0222دكتوراه،جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية،
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 منهج البحث  0-2
 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة مشكلة وأهداف البحث.     

 
 مجتمع البحث وعينته  0-0

( طالبوا موون طوولاب المرحلوة الاولووى / كليوة التربيووة البدنيوة وعلوووم الرياضووة / 222بلوغ مجتمووع البحوث الحووالي )
، إذ اختيورت العينوة منوه بالطريقوة العشووائية عون طريوق القرعوة 0202-0202جامعة  كربلاء للعوام الدراسوي 

المجتمع الذي يجري اختياره وفق  ذلك الجزء من))%، فالعينة هي 02( طالبا يمثلون نسبة 02واشتملت على )
 .  (4)قواعد وطرق علمية تمثل المجتمع تمثيلا صحيحاً(

 
 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة في البحث  0-0
 وسائل جمع البيانات 2- 0-0

 لغرض جمع المعلومات استخدمت الباحث الوسائل الآتية:      
  .الملاحظة 
 .المقابلة الشخصية 
 .الاستبانة  
 .الاختبار والقياس 
 .استمارة مقياس النضج  الانفعالي 
 

 الأجهزة المستخدمة في البحث  0- 0-0
 مقياس النضج  الانفعالي 0-4

لتحقيق اهداف البحث الحالي اعتمد الباحث مقياس النضج الانفعالي بنسخته الأصلية الذي أعده )عامر ياس 
وقد قام الباحث بعرض المقياس بصيغته الأولية على ( فقرة 65خضير القيسي(. ويحتوي المقياس على )

فقد أصبح (  0202/ 0202في قسم العلوم التربوية والنفسية للعام الدراسي )  (2)مجموع من الخبراء
دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدأ( وتعطى عند ( ( فقرة وبدائل الإجابة هي:65المقياس بصيغة النهائية )

 (2، 0، 0، 4، 5تصحيح الدرجات )
( وتحسين الدرجة الكلية لكل 5، 4، 0، 0، 2على التوالي للفقرة الإيجابية وبالعكس الدرجات للفقرات السلبية )

درجة، وأقل درجة كلية للمقياس هي ( ۲۱۲طالب بجمع الدرجات والاجابة على جميع الانفعالات وهي )
 درجة.( ۹۱۰درجة، بمتوسط فرضي مقياسه )( ۹۱۹)
 
 -البحث الميدانية: إجراءات  0-5

 -قام الباحث بعدة خطوات لتحقيق أهداف بحثه وهي الاتي:
 الأسس العلمية للاختبارات  0-5-2

 تم إيجاد المعاملات العلمية لاختبار مقياس النضج  الانفعالي كما يلي.
                                                           

 .  64( ص  2255الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  وجيه محجوب؛ طرائق البحث العلمي : ) جامعة 4
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للتأكوود موون  (1)الصوودق: تووم عوورض مقيوواس النضووج   الانفعووالي علووى مجموعووة موون الخبووراء والمختصووين  -2
صلاحية تطبيقه على إفراد عينة البحث وقود أشوارت آرائهوم علوى صولاحية اسوتخدام المقيواس موع تعوديل بعوض 

 فقراته.
الثبووات: تووم إيجوواد الثبووات عوون طريووق تطبيووق المقيوواس وموون ثووم إعووادة تطبيقووه وذلووك علووى عينووة عشوووائية  -0

ة ، إذ تووم توزيوووع اسوووتمارة قيووواس النضوووج  ( طووولاب مووون مجتموووع البحووث، وتوووم اسوووتبعادهم مووون العينووو4قوامهووا )
الانفعالي على طلاب العينة الاستطلاعية وبعد خمسة عشر يوموا توم إعوادة توزيوع الاسوتمارة علوى الطولاب فوي 
نفس الوقت إي الساعة العاشرة صباحا وعمل الباحث على توحيد الظروف فوي الاختبوارين الأول والثواني ، بلوغ 

 .دل على إن المقياس على درجة عالية من الثبات ( مما ي2.24معامل الارتباط )
 التجربة الاستطلاعية: 0-5-0

تم إجراء تجربة استطلاعية للوقوف على السلبيات التي يمكن إن تواجه الباحث إثناء تطبيوق التجربوة الرئيسوية 
الاسوتطلاعية علوى وكذلك لمعرفة الوقت المستغرق لملويء الاسوتمارة والحصوول علوى ثباتهوا، توم عمول التجربوة 

( طلاب من طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنيوة وعلووم الرياضوة / جامعوة كوربلاء وتوم اسوتبعادهم 4)
 من عينة البحث الاصلية.

 
 التجربة الرئيسية للبحث 0-6

الفقرات من أجرى الباحث التجربة الرئيسية للبحث، إذ تم توزيع الاستمارات على عينة البحث وتم الإجابة على 
قبلهم، ثم جمعت الاستمارات، وبعدها تم إجراء اختبار المهارات الهجومية بكرة السلة  قيد الدراسة وهي 
)استلام الكرة ، المناولة، الطبطبة  ، التصويب ( ، ثم احتساب درجة اداء كل طالب من قبل مدرسي المادة إذ 

  (2)( الأداء الفني للمهارات الهجومية بكرة السلة 2سين()يتم احتساب الوسط الحسابي لدرجتي المحكّمين )المدرّ 
 

 خطوات أداء الاختبار 
يؤدي الطالب المهارات الهجومية بكورة السولة قيود الدراسوة أموام المحكموين، إذ يعطوى لكول طالوب درجوة حودودها 

 (.  22- 2من )
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث  0-2

 ( بالوسائل الإحصائية التالية: SPSSلقد تمت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج )    
 الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط )بيرسون( ، دلالة معنوية الارتباط.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4 

                                                           
 الخبراء الذين تم عرض المقياس عليهم: 1

 أ.م. د نزار حسين جعفر، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الكوفة، علم النفس الرياضي. -
 التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الكوفة ، علم النفس الرياضي.أ.م.د فاضل كردي شلاكة ، كلية  -
 أ.م. د حسن صالح مهدي، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة الكوفة، علم النفس الرياضي  . -

 ربلاءم.د محمد عبد الرضا سلطان الكعبي  ،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ك.ا -2المحكمين :  2
 ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء.نضال عبيد حمزة الغانميم.د .ا -0                 
  ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء.العاب  محمد رضا المسعودي   .م -0                 
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 -أداء المهارات الهجومية كرة السلة:نتائج العلاقة بين النضج  الانفعالي ومستوى 
 
 (0الجدول )

يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى النضج الانفعالي ومستوى أداء المهارات الهجومية بكرة  
 السلة ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الدلالة 

 

 
( 2.65والانحراف المعياري هو )( 52.5من الجدول أعلاه كان الوسط الحسابي لقياس النضج الانفعالي هو )

( وبلغوت قيموة معامول الارتبواط 2.2( والانحوراف المعيواري )6.2، وبلغ الوسط الحسابي لمسوتوى اسوتلام الكورة)
( ودرجووة حريووة 2,25( تحووت مسووتوى دلالووة )2.05( وهووي قيمووة اكبوور موون قيمتهووا الجدوليووة البالغووة )2.62)
 بين النضج الانفعالي ومستوى استلام الكرة.( مما يدل على وجود علاقة معنوية طردية 05)

( وبلغووت قيمووة معاموول الارتبوواط 2.45( والانحووراف المعيوواري )2.02وكووان الوسووط الحسووابي لمسووتوى المناولووة )
( ودرجووة حريووة 2,25( تحووت مسووتوى دلالووة )2.05( وهووي قيمووة أكبوور موون قيمتهووا الجدوليووة البالغووة )2.20)
 ية طردية بين النضج الانفعالي ومستوى أداء المناولة.( مما يدل على وجود علاقة معنو 05)

( وبلغووت قيمووة معاموول الارتبوواط 2.02( والانحووراف المعيوواري )6.20وكووان الوسووط الحسووابي لمسووتوى الطبطبووة )
( ودرجووة حريووة 2,25( تحووت مسووتوى دلالووة )2.05( وهووي قيمووة أكبوور موون قيمتهووا الجدوليووة البالغووة )2.62)
 علاقة معنوية طردية بين النضج الانفعالي ومستوى أداء الطبطبة.( مما يدل على وجود 05)

( وبلغوووت قيموووة معامووول 2.2( والانحوووراف المعيووواري )5.02وكوووان الوسوووط الحسوووابي لمسوووتوى أداء التصوووويب )
( ودرجوة 2,25( تحوت مسوتوى دلالوة )2.05( وهوي قيموة أكبور مون قيمتهوا الجدوليوة البالغوة )2.20الارتباط )
 دل على وجود علاقة معنوية طردية بين النضج الانفعالي ومستوى أداء التصويب .( مما ي05حرية )

وقوود كانووت درجووة النضووج الانفعووالي عاليووة نسووبيا ممووا ادى الووى ان مسووتوى أدائهووم للمهووارات قيوود الدراسووة كانووت 
لتوي توودي ايجابية على الرغم من ان الاداء يتكون من مجموعة من المهارات الصوعبة والشواقة علوى الطالوب وا

الى زيادة استثارته لكن العلاقة كانوت ايجابيوة بوين درجوة النضوج الانفعوالي ودرجوة ادائهوم بسوبب كوون الطولاب 
عينة البحث يتمتعون بنضج انفعالي عالي ويستطيع الطالب ان يسيطر على انفعالاتها في المواقوف الضواغطة 

نفعوالي كلموا اسوتقر الطولاب وبالتوالي يمكنوه مون وتقل بذلك درجة عصبيته، أي انه كلموا زادت درجوة النضوج الا 
 اداء المهارات المطلوب منه اداءها في الامتحان العملي لمادة كرة السلة لطلاب المرحلة الاولى.

 

 ع س الاختبار
 معامل الارتباط

 الدلالة مستوى الثقة
 الجدولية المحسوبة

 2.65 52.5 النضج  الانفعالي
2.62 

2.05 2,25 

 معنوي
 2.2 6.2 استلام الكرة

 معنوي 2.20 2.45 2.02 المناولة
 معنوي 2.62 2.02 6.20 الطبطبة

 معنوي 2.22 2.2 5.02 التصويب 
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 :الاستنتاجات والتوصيات:4
 بعد عرض النتائج يمكن للباحث ان يستنتج بعض الاستنتاجات ومنها:

 الاستنتاجات:4-2
 ان طلاب المرحلة الأولى يتمتعون بدرجة جيدة من النضج الانفعالي.  -2
 ان النضج الانفعالي انعكس بصورة ايجابية على أدائهم  لمهارات كرة السلة قيد الدراسة. -0

 
 التوصيات:4-0

 اوصى الباحث بما يأتي:
الانفعوالي مموا تأكيد المدرسين على الاهتمام بالجوانب النفسية للطلاب كي يرفع من مستوى نضوجهم  -2

 ينعكس على مستوى أدائهم للمهارات الهجومية قيد الدراسة.
 اجراء بحوث مشابهة على فعاليات في رياضة اخرى . -0

 
 المصوادر

 (. 2252الاستقرار في المجتمع المصري المعاصر: )القاهرة، دار الثقافة العربية،  احمد النكلاوي؛ -
وعلاقتووه بالصووحة النفسووية لوودى طوولاب كليووة الجامعووات جووواد محمووود الشوويت؛ الاسووتقرار النفسووي  -
 الفلسطينية:

 ( 0225)رسالة ماجستير، جامعة غزة / كلية التربية دونت،     
حبيووب الشوواروني؛ الاسووتقرار فووي الووذات :) الكويووت مجلووة عووالم الفكوور المجلوود العاشوور العوودد الأول،  -
2222 .) 

 (. 2252القدم: )القاهرة، دار الفكر العربي، حنفي محمود مختار؛ الأسس العلمية في تدريب كرة  -
رجال؛ الاستقرار وعلاقته بالتماسك الاجتماعي لدى طلبة الجامعوة، رسوالة ماجسوتير، كليوة الآداب،  -

 . 0222الجامعة المستنصرية(، 
:) القواهرة، دار الفكور العربوي، 2زينب محموود شوقير العنوف والاسوتقرار بوين النظريوة والتطبيوق، ط  -
0222 .) 

ساهرة عبد الرزاق؛ أثر النمووذج بواسوطة الأجهوزة السومعية والبصورية علوى الأداء الحركوي فوي كورة  -
 (. 2220القدم الإيقاعي، رسالة ماجستير: )كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

سعد المغربي؛ الإنسان وقضواياه النفسوية والاجتماعيوة:) القواهرة، الهيئوة المصورية العاموة للكتواب،  -
2220 .) 

 (. 2254السيد علي شتا؛ نظرية الاستقرار: )الرياض، دار عالم الكتب للنشر والتوزيع،  -
كاموول عبووود حسووين؛ بنوواء وتقنووين مقيوواس الاسووتقرار للرياضوويين، اطروحووة دكتوووراه، كليووة التربيووة  -

 .0225الرياضية، جامعة بغداد، 
التوودريس فووي الجامعووات (؛ الاسووتقرار الثقووافي لوودى أعضوواء هيئووة 2225محموود، جميوول مهوودي، ) -

 العراقية: )بنار وتطبيق(، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة بغداد. 
 (. 0220محمد إبراهيم عيد؛ الهوية والقلق والإبداع: )القاهرة، دار القاهرة،  -
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/  محمد بن صالح العقيلي؛ الاستقرار وعلاقته بوالأمن النفسوي: )رسوالة ماجسوتير، جامعوة الريواض -
 (.0224كلية التربية الإسلامية، 

:) عموان، دار المسويرة 0محمد حسن عمايرة؛ أصول التربية التاريخيوة والاجتماعيوة والفلسوفية، ط  -
 (. 0222للنشر والتوزيع للطباعة، 

محمد خضير عبد المختار الاستقرار والتطورف نحوو العنوف )دراسوة نفسوية اجتماعيوة(: القواهرة دار  -
 (.  2225غريب،

د رجوووب؛ أنوووواع الاسوووتقرار:)مجلة الفكووور المعاصووور، القووواهرة، وزارة الإرشووواد القوووومي، العووودد محموووو  -
 الخامس(. 
:) القواهرة، مركوز الكتواب للنشور، 2مصطفى عبد السميع؛ وسوائل الاتصوال والوسوائل التعليميوة، ط  -
0222 .) 

 نعمان عبد الخالق السيد؛ الاستقرار وعلاقته بالعصابية والدافعية للإنجاز لدى طلاب الجامعة:  -
 ( 2220، 5)مجلة علوم التربية، اسيوط، المجلد الأول، العدد /     

نوووري، محموود محمووود عبوود الجبووار؛ الاسووتقرار عنوود تدريسوويي الجامعووات العراقيووة وعلاقتهووا بجوونس  -
 التدريسي: 

 (.2226ب، جامعة بغداد( أطروحة دكتوراه غير منشورة، )الآدا    
 (. 0222وجيه محجوب؛ التعليم وجدولة التدريب التدريب الرياضي: )عمان، دار وائل للنشر،  -
 (. 2255وجيه محجوب؛ طرائق ابحث العلمي: )جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة،  -
واسووتخدامات الحاسوووب فووي بحوووث وديووع ياسووين ومحموود حسوون ألعبيوودي؛ التطبيقووات الإحصووائية  -

 .212( ص 1999التربية الرياضية: )الموصل، دار الكتب، 
  

 المصادر الاجنبية
- Nettler , G. A., Measure of Alienation: (Amer, sot. Rev, vol, 22, 1957)   

 PP 670-677.  
- Wrights, Man, L.S. (Measurement of philosophies of numan nurarp 

Psychology review, 1972) P. 14  
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 السلة للطلاب تأثير التعليم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة
 

 م.م  بلال حيدر مكي
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

يصووال تجلووت أهميووة البحووث فووي رفووع  المسووتوى العلمووي وخصوصووا المهووارات الأساسووية الهجوميووة بكوورة السوولة وا 
المعلومة العلمية للمدرس والطالب عن أهمية إي الأسلوب الناجح والأفضل في التعليم. كذلك بيان دور وأهمية 

ة بكرة السلة ( بمادة كرة السلة لتعلم المهارات الأساسيالتعلم المبرمج الخطيطريقة التدريس المستخدمة وهي )
التعلويم المبورمج الخطوي فوي إعوداد هوي  وكانوت أهوداف البحوث ، وبذلك نختصر الزمن والجهود للموتعلم والمعلوم.

المبورمج الخطوي فوي تعلوم بعوض المهوارات التعورف التعلويم ، تعلم بعض المهوارات الأساسوية بكورة السولة للطولاب
اسووتخدم الباحووث الموونهج التجريبووي. وشووملت عينووة البحووث علووى طلبووة المرحلووة  الأساسووية بكوورة السوولة للطوولاب.

 المبورمج الخطوي طريقوة التعلويمهوي ل وكانوت أهوم الاسوتنتاجاتالاولى في كلية التربية البدنية وعلووم الرياضوة. 
 الخطوي المبورمجالتعلويم اعتمواد ، واوصوى البحوث بأهمية كبيرة في تعلويم بعوض المهوارات الأساسوية بكورة السولة

 .كونها طريقة لها أهمية كبيرة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
 

Abstract 

 

The effect of linear programmed education in learning some basic basketball 

skills for students 

 

By 

 

Bilal Haider Makki  

 

University of  Basrah   

 

The importance of research was manifested in raising the scientific level, 

especially the basic offensive skills in basketball, and communicating scientific 

information to the teacher and student about the importance of any successful 

and best method in education. As well as a statement of the role and importance 

of the teaching method used, which is (Linear Programmed Learning) in 

basketball to learn the basic skills of basketball, and thus shorten the time and 

effort for the learner and the teacher. The objectives of the research were to 

prepare linear programmed education in learning some basic skills of basketball 

for students, and to identify linear programmed education in learning some basic 

skills of basketball for students. The researcher used the experimental method. 

The research sample included first-year students in the College of Physical 
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Education and Sports Sciences. The most important conclusions are that the 

method of linear programmed education is of great importance in teaching some 

basic skills in basketball, and the research recommended the adoption of linear 

programmed education as it is a method of great importance in teaching some 

basic skills in basketball. 

 التعريف بالبحث: -2
 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

ترتقي المجتمعات من خلال تقديم ما هو الأفضل والناجح فوي عمليوة التعلويم لغورض بنواء جيول موتعلم 
يعمل على المحافظة في رفع سمعة بلده في جميع المحافل العلمية والرياضوية والاقتصوادية مون خولال بلوورة موا 

 تعلمه في التطبيق العملي وهذا سر ارتقاء تلك المجتمعات. 
بيوة والتعلويم هوي القاعودة والركيوزة الأساسوية فوي نهووض المجتمعوات وموا عليهوا سووى ولهذا تعد التر  

 توفير جميع المتطلبات الخاصة لإخراج عملية التعليم بالصورة اللائقة للمتعلم التي تخدم الجانب التربوي.
فوي اكتسواب  وتعتبر التربية البدنية وعلوم الرياضة هي احد المؤسسات التعليمة والتربوية والأكاديمية

المتعلم فيها مختلف العلوم الرياضية ليكون قادر في أخارج ما تعلمه لقيادة الودرس فوي التربيوة الرياضوية داخول 
المؤسسووات التربويووة والمدرسووية ، لووذا يتطلووب منووا إيصووال المعلومووة العلميووة الصووحيحة لهووذا الطالووب ولمختلووف 

نموا تتطلوب الفعاليات الرياضية ومنها لعبة كرة السلة وهي من ا تقانهوا وا  لألعاب التي لويس سوهلة فوي تعليمهوا وا 
منووا أيجوواد طوورق التوودريس المتطووورة فووي التعلوويم والقووادرة علووى إيصووال المعلومووة الصووحيحة للطالووب وكووذلك قوودرة 

 الطالب على تطبيق المهارات المطلوبة.
ثبتووت قوودرتها فووي موون الطوورق التدريسووية التووي  طريقووة التوودريس وفووق الووتعلم المبوورمج الخطوويلووذا فووان 

 التعلم لبعض الألعاب الرياضة بسبب التعلم الفردي فيها وتسمح للطالب ان يتعلم من السهل إلى الصعب .
ومن هنا تجلت أهمية البحث في رفع المستوى العلمي وخصوصوا المهوارات الأساسوية الهجوميوة بكورة 

يصال المعلومة العلمية للمدرس والطالب عن أهمية إي الأ  سلوب الناجح والأفضل في التعليم.   السلة وا 
( بمادة كرة السلة التعلم المبرمج الخطيكذلك بيان دور وأهمية طريقة التدريس المستخدمة وهي ) 

 لتعلم المهارات الأساسية بكرة السلة ، وبذلك نختصر الزمن والجهد للمتعلم والمعلم.
 

 مشكلة البحث : 2-0     
م وأساسي للنهوض بمستوى التعليم الصحيح وخصوصا في الأداء التعليم المبرمج يعد مصدر مه  

المهاري بكرة السلة ، إذ تعد من المهارات الصعبة وتتطلب استخدام الطريقة الناجحة والهادفة في رفع مستوى 
 تعلم المهارات الأساسية .

لمهارات ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بطرائق التدريس ولعبة كرة السلة وجد إن تعلم ا 
الأساسية لا يرتقي لمستوى الطموح نتيجة عدم التجريب والاهتمام بالمستوى التعليم الحديث والمبرمج ، كما 
إن استخدام طريقة التدريس الغير مؤثرة في التعلم والتي لاتسمح للمتعلم الأداء بالشكل المناسب وتعتمد على 

لة وتجريب طريقة التدريس )وفق التعلم المبرمج الخطي( قدراته ومهارات ، لذا ارتئ الباحث دراسة هذه المشك
 في تعلم المهارات الهجومية قيد الدراسة.

 
 أهداف البحث: 2-0
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 التعليم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.إعداد  -2
 ة بكرة السلة للطلاب.تأثير التعيم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسيالتعرف على -0
في تعلم التعرف على نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  -0

 بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.
ض في تعلم بعالتعرف على نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية -4

 المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.
 
 فروض البحث: 2-4
 للتعليم المبرمج الخطي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.وجود تأثير ايجابي  -2
وجود فروقات معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  -0

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.ة والتجريبي
وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة -0

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة للطلاب.التجريبية 
 
 مجالات البحث: 2-5
المجال البشري: طلبة المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة البصرة  لكرة  2-5-2

 . 0202-0202السلة 
 المجال المكاني: القاعة المغلقة لكرة السلة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية جامعة البصرة. 2-5-0
  0202/ 20/2ولغاية       4/22/0202المجال الزماني:  المدة  2-5-0
 
 (0: 2( )0: 5) الدراسات النظرية: -0
 : طريقة البرنامج 0-2 

 التربية اهتمت وقد التعليم مجال في الحديثة التكنولوجية الأساليب أحدج البرمجة أسلوب يعتبر          
 تعليم في منها الاستفادة يمكن التي الفردي التدريس طرق من طريقة يعتبر حيث المبرمج بالتعليم الرياضية
 دروس في المهارات هذه شرح إثناء المدرس وجهد وقت توفير على يساعد ما المختلفة الحركية المهارات
 . الرياضية التربية لمدرس مستمرة حاجة دون بأنفسهم التلاميذ تقدم على يساعد كما الرياضية التربية

 خاص بأسلوب بإعداده المدرس يقوم برنامج وهو الذاتي يمالتعل أنواع من نوع المبرمج والتعليم           
 تبدأ صغيرة خطوات من إطار كل ويتكون الأطر من مجموعة من يتألف مبرمج كتاب خلال من عرضه ويتم
 فيها يقع التي للأخطاء التلميذ معرفة خلال ومن ذلك بعد صعوبتها في وتتدرج السهلة البسيطة الأعمال من

  ً مثيرا يتضمن إطار كل فإن ذلك وعلى الصحيحة استجابته بالتالي يعزز مما حيحهابتص يقوم أن يستطيع
 .  وتعزيزا واستجابة

 أنواع البرامج في التعلم المبرمج : 0-5
 : التفريقي البرنامج – الخطي البرنامج – القافز البرنامج          

 البرنامج القافز :   -2 
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 . فيها له سابقة خبرة بها التي لإطاراتا من التلميذ يقفز البرنامج هذا في 
 البرنامج الخطي : -0

 فيه التلميذ يقوم كما الصعب إلى البسيط من آخر إلى إطار من التدرج البرنامج هذا في ويراعى        
 . متعددة احتمالات بين من المطلوبة الاستجابة باختيار

 البرنامج التفريقي : -0 
 . الاستجابة التلميذ يختار وفيه الإطارات من ركبي عدد على يحتوي          

 كيف يمكن لمدرس التربية الرياضية وضع برنامج تعليمي مبرمج ؟
   : يلي ما إتباع عليه يجب مبرمج تعليم برنامج بعمل المدرس قيام عند          

 . للبرنامج التعليمية الأهداف تحدي -2
 . التعليمية الأهداف صياغة -0
 . السابقة والخبرات النضج حيث من التلاميذ خصائص على التعرف -0
 . مهارة كل أداء لطريقة الفنية الخطوات لها البرنامج وضع المطلوب للمهارات المهاري المحتوى تحليل -4
 خلال من وذلك للبرنامج دراسته خلال من تحقيقها إلى التلميذ يسعى التي التعليم أهداف وصياغة تحديد -5

 وكيفية التلميذ خصائص مراعاة مع التعليمة بالمادة البرنامج أهداف بين تربط إلي العلاقات لبيان العمل تحليل
 . تعلمه

 : فيها ويتم البرنامج وضع مرحلة -6 
 تنظيم المادة التعليمية من حيث : 
 . للصعوبة السهولة من للمادة التدرج فيه ويتم التدريجي التنظيم  –
 . التلاميذ دافعية إثارة على تعلم بطريقة العلمية المادة ترتيب فيه ويتم الدافعي التنظيم  –

 وضع البرنامج وتحقق من خلال : إستراتيجية
 التوضيحية( الأشكال – الأسئلة – الرسوم – )الصور للتعلم التلاميذ دافعية إثارة قبلية أنشطة تحديد –
 . المدرس جانب من المعلومات تقويم طرق تحديد  –
 . الدرس في مشاركة فرصة من تزيد التي التعلم روطش تحديد –
 . التعزيز أساليب اختيار –
 تمهيدية أطر في والممثلة المبرمج بالبرنامج الخاصة الأطر تحديد طريق عن ذلك ويتم : البرنامج كتابة -2 
 . التصميم أطر ، محددة أطر ، المراجعة أطر ، معلومات أطر ،
 وذلك الأهداف( يحقق )أي يعلم أنه من التأكد أجل من وذلك البرنامج إعداد أثناء ويتم : التقويم مرحلة -5

 . النتائج ضوء في وتعديله البرنامج بتجربة
 أهمية التعلم المبرمج في درس التربية الرياضية : 
 : يلي فيما الرياضية التربية درس في المبرمج التعليم أهمية تتمثل  
 . واحد كل لمستوى  ً وفقا بنفسها نفسها لمتع أن على التلاميذ يساعد -2
 . الأثر باقي التلاميذ يتعلمه ما يجعل -0
 . الدرس أثناء المهارات لشرح المخصص الوقت توفير على يعمل -0
 . التلاميذ بين التشويق  إثارة على يساعد -4
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 . الرياضية التربية مدرس على الواقع الجهد تقليل على يعمل -5
 . التلاميذ وتوجيه بالملاحظة للقيام فرص للمدرس يتيح -6
 . للتلاميذ الذاتي التقويم فرص توفير على يساعد -2
 . الرياضية التربية دروس أثناء التلاميذ تزايد مواجهة على يساعد -5
 . الفردية الفوارق مراعاة على يساعد -2
 
جراءاته الميدانية :0   وو منهج البحث وا 
 منهج البحث : 2وو0

طبيعة المشكلة هي التي تفرض على الباحث إن يستخدم المنهج المناسب والملائم لحل مشكلة بحثه أن  
لذا فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم )المجموعات المتكافئة( ) الضابطة والتجريبية( لحل مشكلة 

 البحث وتحقيق أهدافه .
 
 مجتمع البحث وعينته:   0-0 

البحث بطلبة المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة تم تحديد مجتمع  
( طالب من شعبة واحدة  ، ثم تم تقسيمهم إلى 20وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )

حسب افؤ للمجموعتين ( طلاب وتم أيجاد التجانس والتك6مجموعتين ) ضابطة وتجريبية( كل مجموعة )
 (. 2الجدول )

 (2جدول )
 يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

 الاختبارات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

65.62 الوزن /كغم
5 0.424 0.622 65.22

 غير معنوي 2.245 0.200 0.562 5

222.5 الطول/ سم
6 

0.542 0.222 222.6
5 

 غير معنوي 2.202 0.240 0.655

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء 
 غير معنوي 2.522 6.226 2.065 5.252 5.220 2.005 5.524 الطبطبة/ عدد

اختبار التهديف السلمي بعد أداء 
 غير معنوي 2.2 22.552 2.424 4.065 22.252 2.425 4.005 الطبطبة/عدد

احتيار التهديف من خلف خط الرمية 
 الحرة/عدد

 غير معنوي 2.26 20.222 2.562 4.652 20.02 2.525 4.665

 0.00( =2.25( وتحت مستوى دلالة )22قيمت )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعومات وأدوات البحث : 0-0
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 البياناتوسائل جمع  0-0-2
 المصادر العربية والأجنبية.-2
 الملاحظة العلمية-0
 الاختبارات المستخدمة.-0
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  0-0-0
 ساعة توقيت.-2
 شريط قياس.-0
 ميزان طبي.-0
 كرات سلة.-4
 ملعب كرة سلة.-5
 حائط صد.-6
 طباشير.  -2
   
 إجراءات البحث : 0-4
 تحديد متغيرات البحث: 0-4-2
 تم تحديد متغيرات البحث حسب منهج تدريس مادة كرة السلة المرحلة الأولى والتي شملت ما يلي:  
 دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة.-2
 التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة.-0
 التهديف من خلف حط الرمية الحرة.-0
 (002-002: 6الاختبارات المستخدمة: )  0-4-0
 : المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبةاختبار دقة  -2

 غرض الاختبار/  قياس دقة المناولة الصدرية من الحركة.
 الأدوات/ حائط صد ، كرة سلة ، شريط قياس ، طباشير ، مسمار لغرض تحديد مركز مشترك للدوائر الثلاثة 

 المربوطة في نهاية الحبل المقسم إلى عقد .
 سم . 00,5العقدة الأولى تبعد عن المسمار 
 سم . 42العقدة الثانية تبعد عن المسمار 
 سم . 25العقدة الثالثة تبعد عن المسمار 

متر( عن  05محاولات(.يقوم المختبر بأداء الطبطبة من خط يبعد ) 22طريقة الأداء/  يمنح كل لاعب )
بأداء المناولة إلى قدم( يقوم المختبر  2الهدف وعند وصوله إلى خط الموازي للجدار )الهدف( والذي يبعد )

 الهدف المرسوم على الجدار بدون توقف . 
احتساب النقط/ يمنح اللاعب ثلاثة نقاط إذا لمست الكرة الدائرة الداخلية ونقطتين إذا لمست الدائرة الوسطى 

 نقطة(. 02ونقطة إذا لمست الدائرة الخارجية. أعلى نقطة يمكن إن يحصل عليها اللاعب )
 السلمي بعد أداء الطبطبة:اختبار التهديف  -0

 غرض الاختبار/ قياس دقة التهديف بعد أداء مهارة الطبطبة.
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 الأدوات/ كرة سلة. ملعب كرة سلة. هدف سلة
( محاولات. يشترط أداء الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني. الكرة التي تدخل 22طريقة الأداء/  يمنح كل لاعب )

بة أو الثلاثية لا تحتسب من ضمن الأهداف المسجلة في المحاولات. الهدف بعد ارتكاب خطأ قانوني من الطبط
( 22احتساب النقاط/ يحسب كل محاولة ناجحة في التهديف نقطة واحدة. أعلى نقطة يحصل عليها المختبر )

 نقاط.
 اختبار التهديف من خلف خط الرمية الحرة: -0

 غرض الاختبار/ قياس دقة التهديف.
 هدف سلة. كرة سلة. الأدوات/ ملعب كرة سلة.

طريقة الأداء/ يتخذ اللاعب وضع الوقوف ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية الحرة يقوم كل اللاعب بأداء 
( رميات متتالية . من حق اللاعب التهديف على السلة بأي طريقة 5مجموعتين كل مجموعة تتكون من )
 مناسبة لكل لاعب محاولة واحدة فقط.

يقوم بالنداء على الأسماء أولا يسجل نتائج الرميات ، محكم يقف بجانب اللاعب احتساب النقط/ مسجل 
لإعطاء الكرة وملاحظة صحة الأداء بعد حساب الدرجات فتحتسب التسجيل درجة واحدة عند كل رمية ناجحة 

وعة )إي تدخل السلة( ، لاتحتسب للاعب أي درجة عندما لاتدخل الكرة السلة )فاشلة( ، درجة اللاعب مجم
 (.22النقاط التي يحصل عليها في رمياته أل)

على عينة البحث الأصلية  4/22/0202التجربة الاستطلاعية:أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريت  0-4-4
يجاد ومعرفة الصعوبات التي  وذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملائمة لعينة البحث وا 

 .تواجه البحث في تطبيقها
 
 التجربة الميدانية : 0-5
 26/22/0202الاختبارات القبلية :      أجريت بتاريت   0-5-2
 20/2/0202ولغاية    22/22/0202التجربة الرئيسية :       للمدة من     0-5-0
 20/2/0202: الاختبارات البعدية :   أجريت بتاريت  0-5-0
تم وضع مجموعة من التمرينات المهارية الهجومية بكرة السلة وتم  طريقة التدريس المستخدمة : 0-6

 ( .على وفق التعلم المبرمج الخطيتطبيقها بطريق التدريس )
(( ولمودة ثموان أسوابيع ضومن بواحود 2وتم تطبيق البرنامج خلال درس كامل وبأقسامه الثلاثة )انظور ملحوق )  

 ( وحدة تعليمية. 26وحدتين تعليمة في الأسبوع إي )
 لإيجاد.    SPSSالوسائل الإحصائية :تم الاعتماد على نظام  0-2
 الوسط الحسابي-2
 الانحراف المعياري-0
 المترابطة. اختبار ت للعينات-0
 اختبار ت للعينات الغير مترابطة.-4
 النسبة المئوية.-5
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-4
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 (0جدول )
 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
 المجموعة الضابطة

الخطاء  الوسط الحسابي مستوى الدلالة
 القياسي

قيمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

 معنوي 0.654 2.025 6.522 5.524 اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/ عدد 
 معنوي 4.255 2.552 6.224 4.005 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد
 معنوي 0.525 2.556 6.245 4.665 احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة/عدد
 0.52(= 2.25( وتحت مستوى )5قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 
 (0جدول )

 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
 المجموعة التجريبية

مستوى 
الخطأ  الوسط الحسابي الدلالة

 القياسي
قيمة ت 
 البعدي القبلي المحتسبة

اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/ 
 معنوي 0.656 2.506 2.242 5.252 عدد 

 معنوي 4.252 2.225 5.042 4.065 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد
 معنوي 4.065 2.540 5.065 4.652 احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة/عدد

 0.52(= 2.25( وتحت مستوى )5قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 
 (4جدول )

 يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.425 2.452 2.242 2.454 6.522 اختبار دقة المناولة الصدرية بعد أداء الطبطبة/ عدد 
 معنوي 4.500 2.562 5.042 2.452 6.224 اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة/عدد
 معنوي 0.604 2.245 5.065 2.662 6.245 احتيار التهديف من خلف خط الرمية الحرة/عدد

 0.00(= 2.25( وتحت مستوى )22الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 
( تبووين وجووود فووروق معنويووة بووين الاختبووارات القبليووة والبعديووة 4(و )0موون خوولال ملاحظووة الجوودولين )

وللمجمووعتين الضووابطة والتجريبيووة فووي الاختبووارات المسووتخدمة ولصووالح الاختبووارات البعديووة وهووذا يوودل علووى أن 
فووي الأداء المهوواري وكانووت نتووائجهم نحووو الأفضوول وهووذا يرجووع إلووى تطبيووق التمرينووات المجموووعتين قوود تعلمووت 

 التعليمية بالشكل الصحيح وانتظام العينة بالتطبيق.
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ويعووزو الباحووث هووذا الووتعلم والتحسوون للمجموعووة الضووابطة فووي المهووارات نتيجووة الالتووزام بتنظوويم عموول  
التعليميوة وفيهوا موارس الطولاب الأسولوب الوتعلم الصوحيح الدرس وكذلك بسبب انتظوام والاسوتمرار فوي الوحودات 

( " التنظيم الجيد للدرس ساهم في اكتساب التلاميذ القدرة علوى 2225وهذا ما تشير إليه عنايات محمد احمد )
 (20: 0معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معايير سلوكية مرغوب فيها ".) 

( " أن البرنووامج التعليمووي يووؤدي حتمووا إلووى تطووور الانجوواز، أذا بنووي 2226بينموا يوورى ) سووعد محسوون ، 
علووى أسوواس علمووي فووي تنظوويم عمليووة التعلوويم وبرمجتووه واسووتعمال الأسوواليب المناسووبة والمتدرجووة بالصووعوبة 
وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال الوسائل التعليمية المؤثرة وبأشوراف مودربين متخصصوين تحوت ظوروف 

 (25: 2ة جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المستعملة "  .)تعليمي
بالإضافة إلى التنوع بالتمرينات والمهارات قد ساعد على تطور المجموعة الضابطة  وهذا ما تشير إليه 

( "يجب إن يقدم المدرب ممارسات منوعة للمهارات المفتوحة فالتنوع أو التشعب فوي 2222عفاف عبد الكريم )
 (05: 4ج ضروري حتى يمكن مقابلة الحاجات المتغيرة للمهارات".)النماذ
( تبين هناك فروق معنوية في اختبارات الأداء المهاري الهجومي بكرة السلة 5من خلال ملاحظة جدول ) 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .
(  في التعليم وخصوصا وفق التعلم المبرمج الخطيريس )ويرجع هذا التطور والفروقات إلى طريقة التد 

لتعليم المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة والتي تعتمد على التدرج بالتعليم وكذلك التعليم الفردي وهذا 
ما يراه ظاهر هاشم "إن من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم انه لابد إن يكون هناك تطور في التعلم ما دام 

درس يتبع الخطوات الأساسية السلمية للتعلم والتعليم والتمرن على الأداء الصحيح والتركيز على الم
 (220: 0المحاولات والتكرار متواصل لحين ترسيت وثبات الأداء".)

" هذا النوع من الأساليب تظهر كما تعد هذه الطريقة ناجحة لتعلم المبتدئين في اللعبة إذ تعد الفائدة  في  
رحلة الأولى من تعلم المهارة عندما يحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط هامة بعد كل أداء لتساعده في الم

 .(22: 4على تصحيح أدائه الفني".) 
"بأن لكل مهارة نتعلمها يوجد برنامج حركي لها مخزون في الدماغ وكلما زاد  (Schmidt)كما يؤكد 

 (052: 2وصفاء".)  استخدامها زاد البرنامج الحركي المخزون دقة
 

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات : 5-2
 له أهمية كبيرة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة. التعليم المبرمج الخطي  -2
 التعليم المبرمج الفردي له أهمية في تصحيح مسار الخط  في تعلم المهارات الصعبة. -0
 التوصيات : 5-0
كونها طريقة لها أهمية كبيرة في تعليم بعض المهارات الأساسية بكرة  التعليم المبرمج الخطياعتماد  -2

 السلة.
التأكيد على في الوحدات التعليمية على التعليم الفردي ووفق طريقة التعلم المبرمج  لما له من أهمية في  -0

 تصحيح مسار الخطأ في تعلم المهارات الصعبة.
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 المصادر:
ن إسماعيل . تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة سعد محس -2

 . 25، ص  2226التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد : أطروحة دكتوراه ، بغداد ، 
ظاهر هاشم إسماعيل:  الأسلوب التدريبي المتداخل وأثره في التعليم والتطور من خلال الخيارات  -0
 .0220تنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس:  أطروحة دكتوراه، جامعة، ال
 .2225عنايات محمد احمد فرج . منهاج وطرق تدريس التربية البدنية :دار الفكر العربي ، القاهرة،-0
عفاف عبد الكريم . التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية : الإسكندرية ، منشاة المعارف، -4

2222. 
 0225، دار الفكر العربي، القاهرة ،  2غادة جلال عبد الحكيم . طرق تدريس تربية رياضية :  ط-5
(http://www.bdnia.com/?p=3356) 
، 0فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله : كرة سلة .دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،ط-6

2222. 
.  2222، عالم الكتب ، القاهرة ،  0المناهج وطرق التدريس : طكوثر كوجاك .  اتجاهات حديثة في  -2 
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 
ناهدة عبد زيد الدليمي. مختارات في التعلم الحركي: النجف الاشرف،مطبعة دار الضياء للطباعة  -5 

 .02، ص0222والنشر،
9/https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8
5_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A 

 
 (2ملحق )

 المبرمج الخطي(نموذج من الوحدات التعليمية )وفق التعلم 
 الأسبوع : الأول              هداف الوحدة التعليمية: تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة

                                    2الوحدة التعليمية: 
 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
     القسم التمهيدي
 القسم الرئيسي:

 التعليمي-2
 التطبيقي-0

 دقيقة 55
 
 دقيقة 52

عطاء المعلومات في أداء  - عمل مجاميع صغيرة وا 
مهارة الطبطبة وبرمجتها في دماغ المتعلم وثم أدائها 

 بصورة عالي ومتعرجة.
أداء متابعة وثم الطبطبة والتهديف السلمي على  -

 شكل فردي وتصحيح الأخطاء. 
 والتصويب السلمي. مناولة مع الجدار ثم الطبطبة -
( طلاب 0تقسيم مجموعتين كل مجموعة من ) -

 يؤدن مناولات على الحائط على دوائر.

5×0 
 
 
6×0 

 
6×0 

 
5×0 

 

     القسم الختامي

https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
https://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
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 تأثير تمرينات خاصة باستخدام اجهزة مساعدة في تعلم مهارتي الدورة العظمى
 الفنيعلى جهاز العقلة في الجمناستك  )الخلفية _الامامية(

 
 اسد خضير عباس م.م          أ.د حسين مكي المعمار      أ.د طالب حسين حمزة    

 
 الرياضة / جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم
 

 باللغة العربية ملخص البحث
 

عداد تمرينات باستخدام الجهاز المصنع  هدف البحث الى تصميم جهاز تعليمي لغرض زيادة )أَمن الأداء(، وا 
التي من الممكن أَنْ تعمل على تنمية التصور والشعور الحركي، وتوجيه المسار الحركي إ يجابيًا، وهذا بدوره 

ستخدم الباحث المنهج ا .ثسيولد الرغبة، والتشويق، والاندفاع لدى الاعبين في تعليم المهارات قيد البح
لاعبو المركز الوطني لرعاية المواهب الرياضية في لعبة وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، التجريبي 

، وقد استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الملائمة وهي ( سنة بجانب الكرخ11-9الجمناستك الفني  وباعمار)
للحصول على النتائج، وقام  الباحث بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي  SPSS)الحقيبة الاحصائية )

ان التمرينات المُعدّة على وفق توصل اليها في الاختبارات القبلية والبعدية ووضعها في جداول، وستنتج 
ى الجهاز التعليمي المصنع بصورة إيجابية في تعليم المجموعة التجريبية لمهارتي البحث: )الدورة العظم

 .الخلفية(، وبمستوى أَكبر من المجموعة الضابطة التي تحسنت بمستوى أَقل-الامامية
 

Abstract 

 

The effect of special exercises using assistive devices in learning the two skills of 

the Great Cycle (Front - Background) on the horizontal bar in the artistic 

gymnastics 

 

By 

 

Asad Khudhair Abbas     Prof. Dr. Talib Hussain Hamza      Prof. Dr. . Hussain 

Makki 

College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala   

The aim of this research was to design an assistive devices for the purpose of 

increasing (performance security), and preparing exercises using the 

manufactured device that can work on developing visualization and kinetic 

feeling, and directing the motor path positively, and this in turn will generate 

desire, suspense, and impulse among the players in teaching the skills in 
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question. The researcher used the experimental method, and the research sample 

was chosen in a deliberate way for the players of the National Center for the 

Care of Sports Talents in the artistic gymnastics game at the ages of (9-11) years 

beside Karkh. Analyzing and discussing the results reached in the pre and post 

tests and placing them in tables, and it will result that the exercises prepared 

according to the manufactured educational system positively teach the 

experimental group the two research skills: (the front-back great cycle), and at a 

greater level than the control group, which improved at a lower level. 

 
 المقدمة واهمية البحث -2

ان التطور والتقدم الحاصل في كافة المستويات الرياضية وبقية العلوم يعود الى التطور والتقدم      
في استخدام الاساليب المستخدمة في التدريس والتعلم في بالدرجة الاولى، حيث ان لتعلم اهمية 

ية في أي مجتمع ودور فعال في حياة الافراد لأحداث أي تنمية اقتصادية كانت او اجتماعية او ثقاف
 ،فهي من اوضح القضايا في منطق العلم والمعرفة.

ان التنوع في استخدام طرائق واسواليب مختولفة للتعلم يعمل على رفع الملل للطالب الناجح، وان هذا التنوع    
وصول في الاساليب يساعد الطالب على الوصول الى التعلم المنشود، وان اغولب الفعاليات الرياضية تحتاج ال

 ))الى التعولم ومن هذه الرياضات هي رياضة الجمناستك الفني لكثرة المتطلبات الاداء الفني والمهاري والنفسي 
وتعد لعبة الجمناستك من الالعاب المميزة بأدائها المتعدد من النواحي كافوة ،اذ انها تشمول على العديد من 

تي تتباين بدرجات صعوبتها التي تكون بمجملها السلاسل الانواع والاجهزة والكثير من المهارات الحركية ال
 (.2: 0220الحركية وعلى اجهزة الجمناستك المتنوعة )صالح مجيد:

حيث ان تطبيق التمرينات الحديثة ذات التاثير المباشر وباستخدام اجهزة مساعدة تساهم بشكل كبير في     
ي البرنامج الذي تم اعدادة، حيث ان اغلب حركات سرعة تعلم الحركات واتقانها وتحقيق الهدف المنشود ف

الجمناستك تمتاز بالصعوبة وتحتاج الى قدرات بدنية ومهارية ذات مواصفات خاصة وان اعداد هكذا تمارين 
 تساهم بشكل كبير في تخطي كافة الصعوبات التي تواجه المتعلم

الإيجابي والفعال في تعليم المهارتين قيد  وهنا تكمن أهمية البحث باستخدام جهاز مساعد لَهُ الأثر       
البحث، وبناء التصور الحركي ، وأَنَّهُ يعمل على تسهيل عمليّة التعلّم، ويعطي للمتعلم الثقة بالنفس 
والاطمئنان، فضلًا عن عاملي الإثارة والتشويق، الأمر الذي يزيد من تعلّم المهارات الصعبة، ومن ثمَّ الوصول 

 يح.إ لى الأداء الصح
عداد تمرينات خاصة لتعلّم مهارتي الدوران   لذلك شرع الباحث في تصميم جهاز مساعد مصنع وا 

من خلال الاستخدام الامثل للأساليب والطرائق التي تخص لعبة  الامامي والخلفي بالجمناستك الفني ،
 .الجمناستك مع ما يتناسب مستوى اداء الاعبين

الصحيح للمهارة، وعدم تصور المسار الحركي المناسب لأداء  مشكلة البحث بسب عدم فهم التكنيك  
المهارتين، ولتذليل صعوبة أداء المهارتين قيد البحث، لذلك ارتأت الباحث العمل على تصميم جهاز تعليمي 
عداد تمرينات باستخدام الجهاز المصنع التي من الممكن أَنْ تعمل على تنمية  لغرض زيادة )أَمن الأداء(، وا 

ر والشعور الحركي، وتوجيه المسار الحركي إ يجابيًا، وهذا بدوره سيولد الرغبة، والتشويق، والاندفاع التصو 
 لدى الاعبين في تعليم المهارات قيد البحث.
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 اهداف البحث:
تصميم جهاز مساعد في تعلم  مهارتي الدورة العظمى للخلفية والامامية على جهاز العقلة في الجمناستك  -

 الفني .
عداد تمرينات خاصة مع استخدام الاجهزة المساعدة في تعلم مهارتي الدورة العظمى الخلفية والامامية ا -

 على جهاز العقلة في الجمناستك الفني .
التعرف على تاثير التمرينات  بالوسائل المساعدة في تعلم  مهارتي الدورة العظمى الخلفية والامامية على -

 الفني .جهاز العقلة في الجمناستك 
 
         فرضا البحث:  
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -

 تعليم مهارتي الدوران الامامي والخلفي بالجمناستك الفني  ولمصلحة الاختبار البعدي.
الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  -

 تعليم مهارتي الدوران الامامي والخلفي بالجمناستك الفني  ولمصلحة المجموعة التجريبية.
 
 اجراءات البحث  -0
 منهج البحث 0-2

 ة موثوق بها .اسوتخدم البواحثين المنهج التجريبي لكونه اكثر الوسائل كفاءة في الوصول الى معرف      
 عينة البحث  0-0

( سنة 11-8( لاعبين  وهم مجتمع الأصل أي مجتمع عمدي  تتراوح أعمارهم )8فتكون مجتمع البحث من )
في محافظة بغداد )الكرخ( تم اختيارهم بالطريقة العمدية وتقسيمهم على مجموعتين الأولى تجريبية والبالغ 

( لاعبين ممن يتدربون في قاعة الإسكان المركز 4غ عددهم )( لاعبين والثانية ضابطة والبال4عددهم )
 .التدريبي جانب الكرخ

 
 ووسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات:  0-0
 وسائل جمع المعلومات :  3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية . -
  الخلفي( . -الاختبارات )مهارتي الدوران الامامي -
  المحكميناستمارة استبيان اراء  -
 المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصين -
 شبكة المعلومات والانترنيت -
 فريق العمل المساعد -
 الأجهزة المستخدمة في البحث : 0-0-0
 الجهاز المصنع -
 جهاز العقلة المصغر التعليمي -
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 جهاز بساط الحركات الأرضية -
 الحفرة الاسفنجية -
 .(  2( عدد) Dellحاسوب نوع ) -
 (.2( عدد)sakoساعة توقيت يدوية نوع ) -
 ( . 2( عدد) Sonyكاميرا تصوير فديوي نوع ) -
 CDاقراص  -
 (.2عدد) 2كامرة موبايل ايفون  -
 السلالم المثبتة على الحائط -
 الأدوات المستخدمة في البحث  :  0-3-3
 وسائل إيضاح متنوعة )ورقية ومرئية ( . -
 صافرة . -
 قرطاسية . -
 ابسط إسفنجية . -

 اجراءات البحث الميدانية: 0-4 -2
 وصف الجهاز العقلة التعليمي: 3-4-1

قام الباحثون بتصنيع الجهاز محليا والذي تكون قياساته التصميمية مناسبة لعينة البحث حيث يكون  
 الجهاز مثبت على البار مماثل للاطار الحديدي لجهاز العقلة القانوني. ويتكون الجهاز من.

( م يثبت من 2(م وعرض العارضة)2جهاز عقلة مشابه للعقلة الرسمية حيث يكون ارتفاع الاعمدة ) -
  (.4الجوانب بسلاسل تربط من اعلى بالجهاز وتثبت بالأرض كما موضح بالشكل)

 
 (4الشكل )

 يوضح قياسات الجهاز
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للجهاز يتصل بها الحبال ( مثبتات في البار العلوي 0البوربرنات: يحتوي هذا الجهار بوربرنات عدد ) -
 (.5من الاسفل وضيفتها تسهل عملية الدوران اثناء الاداء كما موضح بالشكل ) 

 
 (5الشكل)

 يوضح وضع البوربرنات على الجهاز
الحبال : يكون طول الحبال من اخر نقطة من الحبال المتصلة بالحزام  الى البوربرن المتحركة  -

 (.6بالشكل )المثبتة في اعلى الجهاز  كما موضح 
 

 
 
 (6الشكل)

 يوضح الحبال المستخدمة
درجة. يكون محيط الحزام يعتمد على محيط  062او  252حزام يسمح بالدوران الخلفي والامامي لأكثر من 

 (. 7خصر اللاعب حيث يتغير القياس بما يوفر الأمان الكافي للاعب كما موضح بالشكل )
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 (2الشكل)
 المستخدميوضح الحزام 

 
 (5الشكل)

 يوضح الشكل النهائي للجهاز
 

 التجربة الاستطلاعية  0-4-0 
على عينة  11/22/0202اجريت التجربة الاستطلاعية في الساعة الثالثة مساءاً يوم الاحد الموافق       

والايجابيات ( لاعب من غير عينة البحث ،وهي تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات 0عددها )
 التي تقابله اثناء اجراء التجربة.

 الاختبارات القبلية 0-4-0
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في قاعت الجمناستك في منطقة  25/22/0202نفذت الاختبارات القبلية لعينة البحث في يوم الاحد      
ل الاسكان جانب الكرخ،وقام الباحث بتثبيت المتغيرات من حيث الوقت والمكان وفريق العمل المساعد من اج

ابقائها نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية ،حيث تم اعطاء وحدة تعريفية قبل الاختبارات القبلية من اجل 
 تعريف افراد عينة البحث بالمهارة  قيد البحث  .

 تكافؤ عينة البحث 0-4-4
_الامامية (على لمهارتي الدورة العظمى )الخلفية للتحقق من تكافؤ افراد عينة البحث في متغير الدراسة     

 (2في الجمناستك الفني كما موضح ف الجدول )جهاز العقلة 
 

 (2الجدول)
  يبين التكافؤ لعينة البحث

الانحراف  الوسيط المجموعة المهارات
 الربيعي

   قيمة
 مان وتني
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 معنوي غير 0.495 6.000 0.25 1.7500 الضابطة مهارة الدوران الخلفي
 0.189 2.0000 التجريبية

 غير معنوي 0.186 4.000 0.188 1.5000 الضابطة مهارة الدوران الامامي
 0.188 2.0000 التجريبية

 
 التجربة الرئيسية  0-4-5

ولغاية يوم الاربعاء   24/10/2020قام الباحثين بتطبيق تجربته الرئيسة يوم السبت المصادف     
( وحدة تعليمية بواقع 24( أسابيع اشتملت على )8، حيث  استمرت التجربة لمدة )16/12/2020المصادف 

( ساعة من الساعة 00:2( وحدات في الأسبوع الواحد)السبت، الاحد، الاربعاء( زمن الوحدة الكلية )3)
ة، القسم دقيق25دقيقة ،القسم الرئيسي05موزعة الى ثلاث اقسام )القسم التحضيري( مساءاً 00:5 -00:3)

دقائق(، حيث قامت المجموعة التجريبية بتطبيق هذه الوحدات اما الضابطة فبقت على الاسلوب 22الختامي 
  المتبع من قبل المدرب .

 الاختبارات البعدية  0-4-6
الساعة الثالثة مساءاً حيث عمد  22/20/0202تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوم السبت 

 بتهيئة الظروف المشابهة لضرف الاختبارات القبلية من حيث الوقت والمكان وفريق العمل المساعد. الباحثين 
 الوسائل الاحصائية   0-5

 للحصول على البينات. SPSS)استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )    
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -0

تأثير تمرينات خاصة باستخدام اجهزة مساعدة لكي يتحقق اهداف البحث وفروضه في معرفة مدى )
(  قام الباحث في تعلم مهارتي الدورة العظمى )الخلفية _الامامية ( على جهاز العقلة في الجمناستك الفني

   بعرض النتائج وتحليلها ومناقشتها للتحقق من صحة الفروض
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 (2الجدول )
 للمجموعة التجريبية  ومستوى المعنوية قيمة ولكوكسن و Z يبين قيم الوسيط والانحرافات الربيعية وقيمة

قيمة  Zقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المهارات
 ولكوكسن

مستوى 
 المعنوية

نوع 
الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعي
الانحراف  الوسيط

 الربيعي
 معنوي 0.029 10.000 2.397- 0.25 6.2500 0.189 2.0000 مهارة الدوران الخلفي
مهارة الدوران 

 الامامي
 معنوي 0.029 10.000 2.397- 0.25 6.7500 0.188 2.0000

  ومستوى المعنوية قيمة ولكوكسن و Z ( قيم الوسيط والانحرافات الربيعية وقيمة0يتبيّن من الجدول )       
للمهارة آنفًا في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية، وتبيّن أَنَّ قيم الوسيط لمهارة )الدوران 

-)  Zقيمة  (، وبلغت قيمة189.( وبالانحراف الربيعي قدره )2.0000الخلفي( بلغت في الاختبار القبلي )
(، في حين بلغت قيم الوسيط  في 0.029) مستوى المعنوية( وكان 10.000)  ولكوكسن(، وقيمة 2.397

(، وقيمة 2.397-)  Zقيمة  (، وبلغت قيمة0.25( وبالانحراف الربيعي قدره )6.2500الاختبار البعدي )
(، أَنَّ قيم الوسيط لمهارة )الدوران الامامي( بلغت في 0.029(، وكان مستوى المعنوية )10.000)  ولكوكسن

(، وقيمة 2.397-)  Zقيمة  (، وبلغت قيمة188.اف الربيعي قدره )( وبالانحر 2.0000الاختبار القبلي )
(، في حين بلغت قيم الوسيط  في الاختبار البعدي 0.029) مستوى المعنوية( وكان 10.000)  ولكوكسن

  ولكوكسن(، وقيمة 2.397-)  Zقيمة  (، وبلغت قيمة0.25( وبالانحراف الربيعي قدره )6.7500)
 ( . 0.029المعنوية )(، وكان مستوى 10.000)

 (3الجدول )
 للمجموعة الضابطة  ومستوى المعنوية قيمة ولكوكسن و Z يبين قيم الوسيط والانحرافات الربيعية وقيمة

قيمة  Zقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المهارات
 ولكوكسن

مستوى 
 المعنوية

نوع 
الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعي
الانحراف  الوسيط

 الربيعي
 معنوي 029. 10.000 2.397- 0.188 5.0000 0.25 1.7500 مهارة الدوران الخلفي
مهارة الدوران 

 الامامي
 معنوي 029. 10.000 2.381- 0.438 5.2500 0.188 1.5000

ومستوى  قيمة ولكوكسن و Z ( قيم الوسيط والانحرافات الربيعية وقيمة 0يتبيّن من الجدول )         
للمهارة آنفًا في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية، وتبيّن أَنَّ قيم الوسيط لمهارة   المعنوية

قيمة  (، وبلغت قيمة0.25( وبالانحراف الربيعي قدره )1.7500)الدوران الخلفي( بلغت في الاختبار القبلي )
Z  (-2.397 وقيمة ،)(، في حين بلغت قيم الوسيط  0.029) نويةمستوى المع( وكان 10.000)  ولكوكسن

Z  (-2.397 ،)قيمة  (، وبلغت قيمة0.188( وبالانحراف الربيعي قدره )5.0000في الاختبار البعدي )
(، أَنَّ قيم الوسيط لمهارة )الدوران الامامي( 0.029(، وكان مستوى المعنوية )10.000)  ولكوكسنوقيمة 

Z  (-2.381 ،)قيمة  (، وبلغت قيمة188.وبالانحراف الربيعي قدره ) (1.5000بلغت في الاختبار القبلي )
(، في حين بلغت قيم الوسيط  في الاختبار 0.029) مستوى المعنوية( وكان 10.000)  ولكوكسنوقيمة 
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  ولكوكسن(، وقيمة 2.397-)  Zقيمة  (، وبلغت قيمة0.438( وبالانحراف الربيعي قدره )5.2500البعدي )
 ( .0.029وكان مستوى المعنوية )(، 10.000)

 (4الجدول )
يبين قيم الوسيط والانحرافات الربيعية ووقيمت مان وتني ومستوى المعنوية للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 للاختبارات البعدية في متغيرات البحث
الانحراف  الوسيط المجموعة المهارات

 الربيعي
   قيمة

 مان وتني
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 مهارة الدوران
 الخلفي 

 معنوي 0.017 0.000 0.188 5.0000 الضابطة
 0.25 6.2500 التجريبية

 معنوي 0.019 0.000 0.438 5.2500 الضابطة مهارة الدوران الامامي
 0.25 6.7500 التجريبية

 (.05( ودرجة حرية )2.25عند مستوى دلالة )
أَنَّ قيم الوسيط لمهارة )الدوران الخلفي(الضابطة بلغت قيم الوسيط  في الاختبار البعدي وتبيّن          

(، وكان مستوى 0.000) مان وتني المحسوبة (، وبلغت قيمة0.188( وبالانحراف الربيعي قدره )5.0000)
راف الربيعي قدره ( وبالانح6.2500(اما التجريبية بلغت قيم الوسيط في الاختبار البعدي )0.017المعنوية )

(، أَنَّ قيم الوسيط 0.017(، وكان مستوى المعنوية )0.000) مان وتني المحسوبة (، وبلغت قيمة0.25)
( وبالانحراف الربيعي 5.2500لمهارة )الدوران الامامي( الضابطة بلغت قيم الوسيط  في الاختبار البعدي )

( .اما 0.029(، وكان مستوى المعنوية )0.000) مان وتني المحسوبة (، وبلغت، قيمة0.438قدره )
  (، وبلغت قيمة0.25( وبالانحراف الربيعي قدره )6.7500التجريبية بلغت قيم الوسيط في الاختبار البعدي )

 ( . 0.019( ،  وكان مستوى المعنوية )0.000) مان وتني المحسوبة
 

 * مناقشة النتائج
في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي الدورة العظمى   من خلال النتائج التي تم الحصول عليها        

الامامي( تبين إن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي  ويعزو الباحث السبب الى ان -)الخلفي 
الاجهزة المساعدة التي تم استخدامها في عملية التعلم على المهارة كان له الاثر الكبير في ذلك حيث تم 

من التمارين في عملية تصحيح الاخطاء اثناء الاداء من خلال تتبع المسار الحركي والزوايا  تطبيق الكثير
وتصحيح الاخطاء التي تحدث في الزوايا والمسارات الحركية ويجاد الحلول للمشاكل التي تحدث اثناء الاداء 

 ي ذلكلان التمرينات التي اعدها الباحث في المنهج التعليمي كان لها الاثر الكبير ف
(و"إ نَّ وضوح الأهداف وتحديدهوا في صور سلوكية أو مستويات أدائية  0225ويرى )عمار خليل، 

( إذ إ نَّ تأثير التمرينات بالجهواز 52،ص2252معينة تكون ذات مغزى وفعالية"؛ويرى )محمد عبدالغني،
تحتاج إ لى اعتماد الحركوات فيها الواحدة المصنع قد بات تأثيره واضحًا في الأداء الفني للمهارة الحركية، والتي 

على الأخرى، إذ تعتمد كُلّ حركة على ما يسبقها وما يليها من حركات؛ إذ "تتميز المهارة المستمرة والمركبة 
 بإمكانية تعلّمهوا في وقت أسرع من المهارة المتقطعة عندما تكون من نفس مستوى الصعوبوة.
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التجريبية التي استخدمت التكورارات في أداء التمرينوات ضمن الوحدات ويرى الباحث أَنَّ المجموعة     
التعوليمية المُعدّة في تصحيح المسار الحركوي وتنمية التصور الحركي اللاعبين، الأمر الذي أدى إ لى تعلّم 

ا للتعولّم، فيرى) المهارة المركبة، لَأنَّ التكرار المدروس يؤدي إ لى تصحيح المسار الحركي للمهارات، ويعدّ أساسً 
(و "كُلّما زادت التكرارات في أداء حركة أو مهارة محددة زادت قدرة الذاكورة الحركية في 0225محمد توفيق ،

( أَنَّهُ "يجب أَنْ 06،ص 0220تحديد البرنامج المنواسب لتلك الحركة أو المهارة، ويرى )محمد إبراهيم شحاتة،
ة، ويناقش طبيعة عناصر المهوارة، حيث تعلويم لاعب الجمبواز يكون يمتلك اللاعب التصوور الصحيح للمهوار 

 من غير قيمة عند استثناء )التصور الحركوي(.
ان الاجهزة والادوات والتمارين الذي اعدت في المنهج التي طبقت على المجموعة التجريبية له اثر في     

تكن ثابتة وهذا ذات اثر ايجابي لدى اللاعبين  تطوير مستويات اليقظة لدى اللاعبين حيث هذه المستويات لم 
حيث ان المعروف بان فعاليات الجمناستك تتطلب مستوى يقظة متوسطة لذلك ان استخدام الاجهزة والتمارين 
ادى الى ارتفاع وانخفاض مستويات اليقظة حيث يكون الاداء بالشكل الصحيح والمتقن لدى اللاعبين، حيث 

اليقظة مسيطر عليها من قبل المودي فيكون القدرة على الاداء الصحيح والامثل انه عندما تكون مستويات 
 من خلال معرفة المسارات الحركية للمهارة وضبط زوايا المفصل حيث انه يكون الاداء بالشكل الصحيح 

(إن من الفوائد الكبيرة التي حصل عليها المتعلم من جراء 250، ص0220ويرى )محمد عبدالحميد،     
لدى المتعلم سبب انخفاض نسبة الخوف لديهم وازدياد الثقة  تخدام الجهاز هو انخفاض )مستوى اليقظة(اس

مما يسهل عملية التركيز على أداء الحركة بالشكل الصحيح حيث إن مستوى اليقظة مرتبط ارتباط كبير بنوع 
ر على العمليات العقلية ) الانتباه ، الفعالية المؤداة لان اتساعهوا يعتمد علية التعولم بسبب تأثيرها المباش

التذكر ، رد الفعل ( وان ازدياد مستوى اليقظة لدى المتعلمات يشكل عبئا اضافيواً وبالتالي يعيق من عملية 
تعلم واداء الحركات المطلوبوة وبالتالي يكون هناك ضياع للوقت والجهود بسبب التكرار المستمر لاداء الحركة 

 .  دون الاستفوادة منها
اما بالنسبة الى جهاز العقلة التعليمي فقد كان عاملا مهما في توفير الأمان وضموان سلامة اللاعبين    

فضلا عن تسهيل أداء المهارة مما يتيح له أداء محواولات ناجحة وتوفير خبرات نجواح للاعبين وهذا مهم جدا 
طمئنان مما يزيد تركيز اللاعووب على الأداء لتقوية الإحساس الحركوي للاعب بالمهارة وزيادة تكرارهوا با

تسهيل الأداء الصحيح ووضع الجسم المنواسب وعدم التفكير في السقوط والاصابة وصعوبة الأداء. كما ان 
 وجعل اللاعب يقوم بأداء المهارة بنجاح يحفزه ويجعله يحس بالمسار الحركي الصحيح للمهوارة.

 
 الاستنتاجات:

المُعدّة على وفق الجهاز التعليمي المصنع بصورة إيجابية في تعليم المجموعة التجريبية أسهمت التمرينات -
الخلفية(، وبمستوى أَكبر من المجموعة الضابطة التي تحسنت -لمهارتي البحث: )الدورة العظمى الامامية

 بمستوى أَقل.
مهارتي الدورة العظمى الامامية   إ نَّ استخدام المجموعة التجريبية الجهاز التعليمي المصمم في تعليم-  

والخلفية على جهاز العقلة بالجمناستك الفني كان لَهُ الأثر الفعال في اندفاع اللاعبين وتشوقهم لتعليم 
مَّا أدى إ لى تفوقها على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية   المهارتين قيد البحث، م 
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 *المصادر
: )جامعة الإسكندرية، كليّة التربية الرياضية 2جمباز المعاصر، طمحمد إبراهيم شحاتة؛ تدريب ال -

 ( .0220للبنني، دار الكتاب الحديث، 
طارق نزار الطالب. أثر استخدام الحبال المطاطية في تعليم مهارة الكب للإستناد الأمامي على جهاز  -

 بحث مجلة .العقلة  بالجمناستك الفني للرجال.
 ( .0220،  2النمو البدني والتعلم الحركي : ) عمان ، دار الشام ،ط ؛مروان عبد الحميد ابراهيم  -
عمار خليل إبراهيم؛ تأثير تصاميم متداخلة في جدولة التعلّم لتحسين سرعة الاستجابة ودقة الأداء  -

الحركي لبعض مهارات اللاعبين الناشئين في الكُرة الطائرة: )أطروحة دكتوراه، الجامعة المستنصرية، 
 لتربيّة الأساسيّة.كليّة ا

: )الكويت، دار القلم للنشر والتوزيع، 2محمد عبدالغني عثمان؛ التعلّم الحركي والتدريب الرياضي، ط -
2252. ) 

محمد توفيق حسن؛ تأثير تمرينات بأدوات مساعدة وملعب مصغر في التوافق والاستجابة الحركية  -
الثاني المتوسط: )أطروحة دكتوراه، جامعة  وتعلّم بعض المهارات الأساسيّة بالكُرة الطائرة لطلاب

 (.0225ديالى، كليّة التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
، دار الضياء، 2صالح مجيد العزاوي وبسمان عبدالوهاب البياتي: الجمناستك الفني التطبيقي، ط -

 .0220النجف الاشرف، 
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القصوي وتحت القصوي( في رفع مستوى بعض أنواع تأثير تمرينات بدرجات الحمل المرتفعة) 
 القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين

 
 أ.م.د احمد عبد الائمة كاظم الساعدي

 
 باللغة العربية ملخص البحث

 
إعداد تمرينات بدرجات الحمل المرتفعة) القصوي وتحت القصوي( في رفع مستوى بعض هدف البحث الى 

التعرف على تأثير تمرينات بدرجات الحمل المرتفعة) ، و والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمينأنواع القوة 
استخدم  القصوي وتحت القصوي( في رفع مستوى بعض أنواع القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.

التمرينات ستنتج البحث بأن الباحث المنهج التجريبي. وتم اختيار لاعبي نادي ميسان بكرة السلة المتقدمين. ا
بصورة فعالة في تطوير القوة المميزة بالسرعة والى  تالمستخدمة والأحمال القصوي وتحت القصوي ساعد

الحمل القصوي أفضل في تطوير القوة المميزة ، تطوير إلى بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة
 تلك القدرة لايمكن تطويرها إلا في درجات الحمل القصوي.بالسرعة من الأحمال الأقل منه وهذا مؤشر إن 

اعتماد التمرينات المستخدمة والأحمال القصوي وتحت القصوي ساعد بصورة فعالة في واوصى الباحث ب
اعتماد الحمل ، و تطوير القوة المميزة بالسرعة والى تطوير إلى بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة

ر القوة المميزة بالسرعة كونه افضل من الأحمال الأقل منه وهذا مؤشر إن تلك القدرة لا القصوي في تطوي
 يمكن تطويرها إلا في درجات الحمل القصوي.

 

Abstract 

The effect of exercises with high degrees of load (maximum and under 

maximum) in raising the level of some types of strength and skill performance in 

basketball for advanced   

 

By 

 

Prof. Dr. Ahmed Abdel-Aemah Kadhum Al-Saaedy 

 

College of Physical Education and Sports Science          

University of Maysan 

 

The aim of the research is to prepare exercises with high levels of load 

(maximum and under maximal) in raising the level of some types of strength and 

skill performance in basketball for advanced, and to identify the effect of 

exercises with high levels of load (maximum and under maximum) in raising the 

level of some types of strength and skill performance in basketball for advanced. 

The researcher used the experimental method. The Maysan Basketball Club's 
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advanced players were selected. The research concluded that the exercises used 

and the maximum and under maximum loads effectively helped to develop the 

strength characteristic of speed and to develop some basic offensive skills in 

basketball, the maximum load is better in developing the strength characteristic 

of speed than the loads less than it, and this is an indication that this ability can 

only be developed in degrees of load maximum. The researcher recommended 

the adoption of the exercises used and the maximum and under maximum loads 

that effectively helped in developing the strength characteristic of speed and to 

develop some basic offensive skills in basketball, and the adoption of the 

maximum load in developing the force characteristic of speed being better than 

the loads less than it, and this is an indication that this ability can only be 

developed in degrees of maximum load. 

 التعريف بالبحث.-2
 المقدمة وأهمية البحث: 2-2

يحقق اللاعبين النتائج الجيدة نتيجة التدريب الرياضي الصحيح ووفق الأسس العلمية والمبادئ والقواعد 
 من مستواه الوظيفي والبدني والمهاري والخططي .التدريبية التي تخدم اللاعب وترفع 

ولهذا فان كل لعبة رياضية تحتاج إلى تدريب يناسبها وتعمل على تحقيق النتائج الجيدة  ، أي بمقدرة اللاعب 
 إن يكمل المباراة وتأدية المهارات الخاصة باللعبة دون هبوط مستواه حتى نهاية المباراة .

الألعاب الفرقية التي تختص بمتطلبات بدنية خاصة تختلف عن بقية الألعاب وتعد لعبة كرة السلة من 
الرياضية وخاصة صفة القوة التي تعد العنصر الفعال فيها وهذا ما نلاحظه بحركات اللاعب داخل المباراة 

ي تزن أكثر من تعتمد بالدرجة الأولى على القوة العضلية لأداء القفزات المطلوبة والى تأدية المهارات بالكرة الت
نصف كيلوا غرام أي يعمل على دفع الكرة سواء بالمناولة أو التصويب على السلة أي يحتاج إلى القوة 

 العضلية المطلوبة .
ويتم اختيارات التمرينات بدرجات حمل تدريبي عالية وهذا يناسب نوعية القوة العضلية المستخدمة إذا اغلب 

نما تكون أنواع القوة التي ينتجها لاعب كرة  السلة لأيمكن تدريبها بالدرجات الحمل الخفيفة أو المتوسطة وا 
بدرجات الحمل العالية وهنا تأتي أهمية البحث للارتقاء بلعبة كرة السلة نحو الأفضل ورفع مستوى القوة 

حت العضلية المناسبة للاعب لتأدية متطلبات اللعبة وفق أفضل تدريب بدرجات الحمل المناسبة القصوي أو ت
 القصوي آملين بتحقيق النتائج التي تخدم لعبة كرة السلة.

 
 مشكلة البحث : 2-0

التدريب الصحيح والمناسب يساعد على تحقيق النتائج الجيدة أي الفوز بالمباراة بأقل جهد بدني وبمستوى 
لية يرتقي إلى مستوى الطموح وخصوصا عند اختيار التمرينات المناسبة التي تخدم المجموعات العض

 التخصصية لأداء متطلبات اللعبة .
ولهذا فان لاعبي كرة السلة يحتاجون إلى قوة عضلية مناسبة تساعدهم في تأدية المهارات الأساسية للعبة 

 ولأيمكن تطوير تلك القوة إلا بالتدريب الصحيح وبدرجات حمل مناسبة لتلك القوة العضلية ونوعها.
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تدريب الرياضي وكرة السلة لاحظ إن اغلب اللاعبين   لديهم ضعف في ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بال
تأدية المهارات المطلوبة حتى صافرة نهاية المباراة وهذا يعود إلى ضعف القوة العضلية وكما هو حاصل 

 للاعبي نادي ميسان الرياضي المتقدمين .
تئ الباحث إلى تجريبهما ومعرفة ونظرا لقرب درجات الحمل التدريبي المرتفعة القصوى وتحت القصوي ار 
 أفضلهما في الارتقاء بالقوة العضلية وأنواعها المهمة للاعبي كرة السلة.

 
 أهداف البحث: 2-0
إعداد تمرينات بدرجات الحمل المرتفعة) القصوي وتحت القصوي( في رفع مستوى بعض أنواع القوة -2

 والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.
تأثير تمرينات بدرجات الحمل المرتفعة) القصوي وتحت القصوي( في رفع مستوى بعض أنواع التعرف على -0

 القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.
التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين في رفع مستوى -0

 السلة للمتقدمين. بعض أنواع القوة والأداء المهاري بكرة
التعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في رفع مستوى بعض -4

 أنواع القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.
 
 فروض البحث: 2-4
فع مستوى بعض وجود تأثير ايجابي للتمرينات بدرجات الحمل المرتفعة) القصوي وتحت القصوي( في ر -2

 أنواع القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.
وجود فروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبارات البعدية -0

 في رفع مستوى بعض أنواع القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.
الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في رفع مستوى بعض أنواع وجود الفروقات في نتائج -0

 القوة والأداء المهاري بكرة السلة للمتقدمين.
 
 مجالات البحث : 2-5
 0222المجال البشري:    لاعبي نادي ميسان الرياضي بكرة السلة المتقدمين للموسم الرياضي  2-5-2
 22/4/0222ولغاية   4/0/0222المجال ألزماني:  المدة من  2-5-0
 جامعة ميسان -المجال المكاني:    قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 2-5-0
 الدراسات النظرية: -0
 (2: 22)  -درجات حمل التدريب: 0-2

 إن درجات حمل التدريب الرئيسة المتفق عليها في اغلب المصادر كما يلي
 الحد الأقصى .-2
 الأقصى . الحمل الأقل من-0
 الحمل المتوسط .-0
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 الحمل المنخفض ) الأقل من المتوسط ( .-4
 الراحة الايجابية-5

 وسيتم التطرق إلى درجات الحمل ضمن حدود البحث وهي:
 -الحمل الأقصى : -2

وهو أقصى درجة من الحمل يستطيع الفرد ان يطبقها او يتحملها ، ويتميز بعبء قوي جداً على أجهزة جسم 
وأعضائه ) الجهاز الدوري والجهاز التنفسي ، الجهاز العصبي ، الجهاز العضلي ، .... الت ( الإنسان 

ويتطلب درجة عالية جداً من القدرة على التركيز وتظهر على الفرد أثناء الأداء مظاهر التعب بصورة واضحة ، 
 كما يتطلب فترات طويلة للراحة حتى يمكن استعادة الشفاء .

% من أقصى ما يستطيع الفرد تحمله مع التكرار 222إلى  22الحمل تتراوح شدته ما بين وهذا المستوى من 
 ( مرات و 0-2لعدد ضئيل من المرات أو لفترات قصيرة )

 -الحمل الأقل من الأقصى : -0
 -وهو الحمل الذي تقل درجته قليلًا عن الحمل الأقصى :
الحمل الأقصى فإن الأجهزة الوظيفية للفرد الرياضي تعمل وبما إن الحمل الأقل من الأقصى لا يقل كثيراً عن 

 بمستوى عال أيضا لكن ليس بالدرجة القصوى .
% من أقصى ما يستطيع اللاعب تحمل أدائه. إما 25:  22وتتراوح شدة الحمل الأقل من الأقصى ما بين 

 (   مرات.22-4عدد مرات تكرار الحمل الأقل من الأقصى فهي ما بين ) 
 
جراءاته الميدانية :منه -0  ج البحث وا 
 منهج البحث: 0-2

 استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبيتين لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدفه.
 عينة البحث : 0-0

والبالغ تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والمتمثلة بلاعبي نادي ميسان الرياضي بكرة السلة المتقدمين  
( لاعب .ثم تم تقسيم أللاعبين إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية بحيث أصبح عدد كل مجموعة 20عددهم )

 (2( لاعبين وتم أيجاد التجانس والتكافؤ للمجموعتين حسب الجدول )6)
 

 ( يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين التجريبيتين في متغيرات البحث2جدول )

 الاختبارات

التجريبية الأولى تحت المجموعة 
 القصوي

 المجموعة التجريبية الثانية القصوي
 (Tقيمة )

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

معامل  ع س
معامل  ع س الاختلاف

 الاختلاف

 --- --- 4.62 2.54 25.0 0.55 2.65 25.0 العمر/ سنة

 --- --- 0.25 0.42 52.5 0.05 0.65 52.6 الكتلة /كغم

 --- --- 2.45 0.5 255.4 2.02 0.4 255.6 الطول/ سم
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القوة المميزة بالسرعة 
 2.22 2.6 0.50 2.04 5.5 0.05 2.00 5.6 للذراعين/عدد

القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 2.00 2.24 2.6 2,0 25.65 2.64 2.20 25.60 /عدد

 2.02 2.0 4.25 2.62 26.4 2.5 2,0 26.5 المناولة بيد واحدة/ عدد

الهجومية على المتابعة 
 2.42 2.45 2.2 2,0 22.5 0.02 2,0 22.6 اللوحة/عدد

التهديف السلمي بعد أداء 
 2.25 2.60 0.50 2,0 5.5 0.00 2.0 5.6 الطبطبة/عدد

 (22عند درجة حرية )( 2.25) ˂غير دال عندما تكون مستوى دلالة
 
 وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث : 0-0
 البياناتوسائل جمع  0-0-2
 المصادر العربية والأجنبية.-2
 الملاحظة العلمية-0
 الاختبارات المستخدمة-0
 الأدوات والأجهزة المستخدمة  0-0-0
 ساعة توقيت.-2
 شريط قياس.-0
 ميزان طبي.-0
 . 6كرات سلة عدد  -4
 ملعب كرة سلة. -5
 إجراءات البحث : 0-4
 تحديد متغيرات البحث: 0-4-2

ث الميدانية والتدريبية وجد وان هذه المتغيرات ضرورية للاعبي كرة السلة وعليه تم من خلال خبرة الباح
 اختيارها وجراء القياسات حولها.

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين.-2
 القوة المميزة بالسرعة للرجلين.-0
 المناولة بيد واحدة.-0
 المتابعة الهجومية على اللوحة.-4
 الطبطبةالتهديف السلمي بعد أداء -5
 اختبارات متغيرات البحث: 0-4-0
 (056: 4ثواني(.)  22اختبار القوة المميزة بالسرعة )ثني ومد الذراعين من وضع الاستناد الأمامي في -2
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 (052: 4ثانية( )  02اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين)ثني ومد الركبتين في -0
 (002: 0اختبار المناولة بيد واحدة.) -0
 (002-002: 0بار المتابعة الهجومية على اللوحة.) اخت-4
 (004: 0اختبار التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة .) -5
 الأسس العلمية للاختبارات : 0-4-0

تم الاعتماد على الاختبار المقننة والتي تتمتع بصدق وثبات وموضوعية عالية ومأخوذة من مصادر سابقة.) 
0 :54-55) 
 الاستطلاعية:التجربة  0-4-4

على عينة البحث الأصلية وذلك بتطبيق بعض التمرينات  4/0/0222اجري الباحث تجربة استطلاعية بتاريت 
يجاد مكونات الحمل التدريبي.  لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملائمة لعينة البحث وا 

 التجربة الميدانية : 0-5
 25/0/0222الاختبارات القبلية :      أجريت بتاريت   0-5-2
 26/4/0222ولغاية  22/0/0222التجربة الرئيسية :       للمدة من  0-5-0
 22/4/0222: الاختبارات البعدية :   أجريت بتاريت  0-5-0
 
 التمرينات المقترحة : 0-6

تم تطبيق تمرينات المقترحة والخاص بالقوة العضلية )القوة المميزة بالسرعة( في القسم الرئيسي من الوحدة 
التدريبية الخاصة بالمدرب للمجموعتين التدريبيتين وبدرجات حمل تدريبي المقترحة القصوي وتحت القصوي 

% ( أما حجم التمرينات  222 -%  55،وتم اعتماد فترة الأعداد الخاص وشدة التمرينات التي تراوحت بين )
فقد اعتمد الباحث على النبض كمؤشر  تعتمد على درجة الحمل المستخدمة أما الراحة بين التكرارات والمجاميع

ظ /د( بين التكرارات مع الزيادة في فترات الراحة في بعض الأحيان  202-202لها والذي تراوح بين )
ظ/د( وهي الفترة المناسبة لأداء المهارة  242-202%( وكانت تبلغ )222-% 22وخصوصا عند الشدة )

( 0لمستوى. واستمر تطبيق التمرينات لمدة شهرين وبواقع )مرة أخرى بتركيز عالي وبدون تعب أو هبوط في ا
 وحدات تدريبية في الأسبوع.

 
 الوسائل الإحصائية : 0-2

 لإيجاد.    SPSSتم الاعتماد على نظام 
 الوسط الحسابي-2
 الانحراف المعياري-0
 اختبار ت للعينات المترابطة.-0
 اختبار ت للعينات الغير مترابطة.-4
 
 النتائج : عرض ومناقشة -4
 البعدية للمجموعتين التجريبيتين في متغيرات البحث –عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبيلة  4-2
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 ( يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين  في متغيرات البحث.0جدول )

 الاختبارات

 التجريبية الثانية القصويالمجموعة  المجموعة التجريبية الأولى تحت القصوي

الوسط 
الحسابي 
 القبلي

الوسط 
الحسابي 
 البعدي

قيمة 
(T) 

المحتس
 بة

مستوى 
 الدلالة

الوسط 
الحسابي 
 القبلي

الوسط 
الحسابي 
 البعدي

 (Tقيمة )
المحتسب

 ة

مستوى 
 الدلالة

 *2.24 5.6 22.2 5.5 *2.20 5.5 22.0 5.6 القوة المميزة بالسرعة للذراعين/عدد

 *2.20 22.5 00.2 25.65 *2.20 25.2 02.5 25.60 المميزة بالسرعة للرجلين /عددالقوة 

 *2.20 6.00 25.0 26.4 *2.22 20 22.2 26.5 المناولة بيد واحدة/ عدد

 *2.20 2.0 02.0 22.5 *2.22 20 25.2 22.6 المتابعة الهجومية على اللوحة/عدد

التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة 
 *2.20 2.6 22.5 5.5 *2.22 6 2.0 5.6 /عدد

 (5عند درجة حرية )( 2.25)    * دال عندما تكون مستوى دلالة
( تبين لنا أن جميع متغيرات البحث وللمجموعتين التجريبيتين قد حصلت لها 0من خلال ملاحظة جدول )

( المحتسبة بين الاختبارين القبلي والبعدي تحت مستوى Tتطور وذلك من خلال الفروقات المعنوية لقيمة )
 الاختبارات البعدية. ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح 5عند درجة حرية )( 2.25الدلالة )

ويرجع سبب تطور المجموعتين إلى استمرارها في التدريب وانتظامهم فيه وهذا بالتأكيد يساعد على تطور 
ارية في نفس الوقت لأنه من خصوصيات ومبادئ علم التدريب. إضافة إلى ذلك يذكر الصفات البدنية والمه

( " أن 022: 2() 2250( ونادر عبد السلام العوامري )22: 6( ) 2256كل من محمد حسن علاوي )
 التدريب الرياضي يعمل على تحسين الصفات البدنية ومستوى الأداء المهارية على حد سواء".

مجموعتين إلى التمرينات المستخدمة والمختارة بصورة علمية والمطبقة من قبل عينة البحث كما يرجع تطور ال
والتي عملت على تحقيق هدف التدريب الموضوع ، لان صفة القوة المميزة بالسرعة لأيتم تطويرها بصورة 

نما من خلال التدريب المنتظم إذ يلعب مثل هذا التدريب إلى تنمية ال قوة المميزة بالسرعة.) عفوية وتلقائية وا 
2 :222) 

ويرى الباحث إن سبب تطور هو مراعاة جميع شروط تمرينات ومبادئه الفنية والقانونية وهذا ما أكده مهند 
عبد الستار " بان هناك حقيقة علمية لابد من الوقوف عندها وهي أن التمرينات المستخدمة في المناهج 

ي على أسس علمية في تنظيم عملية التدريب واستخدام الحمل التدريبية تؤدي إلى تطوير الأداء إذ بن
المناسب وملاحظة الفروق الفردية وتحت ظروف تدريبية جيدة وبأشراف مدربين متخصصين حيث البرامج 

: 5التدريبية المقننة والمنظمة وفق الأسس العلمية تعمل على تطوير المستوى ألبدني والمهاري للاعبين" .) 
52) 

ور المهارات الأساسية الهجومية يرجع إلى تطور صفة القوة المميزة بالسرعة إذ أن الرياضيين إما سبب تط
لايستطيعوا إتقان المهارات الأساسية التي تميز كل فعالية في حالة افتقارهم إلى الصفات البدنية الضرورية 
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والمتطلبات الخاصة في كل  والخاصة بالنشاط الرياضي ، لذلك نجد الارتباط الوثيق بين المستوى المهاري
 (2: 2نشاط.) 

 البعدية للمجموعتين التجريبيتين في متغيرات البحث. –عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية  4-0
 ( يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في متغيرات البحث.4جدول )

 الاختبارات
المجموعة التجريبية 

 القصويالأولى تحت 
المجموعة التجريبية 

 (Tقيمة ) الثانية  القصوي
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س البعدي ع س البعدي

 *2.22 5.5 2.20 22.2 2.20 22.0 القوة المميزة بالسرعة للذراعين/عدد

 *2.22 2.02 2.24 00.2 2.20 02.5 القوة المميزة بالسرعة للرجلين /عدد

 *2.22 22 2.22 25.0 2.22 22.2 عددالمناولة بيد واحدة/ 

 *2.22 5.25 2.20 02.0 2.20 25.2 المتابعة الهجومية على اللوحة/عدد

 *2.22 5 2.24 22.5 2.20 2.0 التهديف السلمي بعد أداء الطبطبة /عدد
 (22عند درجة حرية )( 2.25)    * دال عندما تكون مستوى دلالة

أن جميع متغيرات البحث بين المجموعتين التجريبيتين قد حصلت ( تبين لنا 0من خلال ملاحظة جدول )
( المحتسبة بين الاختبارين البعدي تحت مستوى Tبينهما فروق وذلك من خلال النتائج المعنوية لقيمة )

المجموعة التجريبية  ( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح22عند درجة حرية )( 2.25الدلالة )
 الثانية القصوي .

ويرجع سبب ذلك إلى الشدة القصوى التي لعبة دوراً في تطوير القوة المميزة بالسرعة وهذا دليل على إن تلك 
 القدرة لا يمكن تطويرها إلا في الأحمال الكبيرة .

كما إن أي فعالية رياضية تعتمد على مجاميع عضلية معينة تختلف من لعبة لأخرى حسب الرياضة 
السلة من الألعاب التي تميز لاعبيها بقوة عضلات الذراعين والرجلين  بشكل كبير التخصصية وكون لعبة كرة 

لذلك وجب الاهتمام بهذه المجاميع من خلال التكرار المنظم للتمارين والزيادة التدريجية للتكرارات إذ أثبتت 
خلال الوحدة التدريبية  الحمل القصوي ناجح في تنمية القوة المميزة بالسرعة من خلال أعادة التمارين البدنية

 (225: 5ولعدة مرات إلى تطوير هذه الصفة البدنية.)
 
 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات : 5-2
التمرينات المستخدمة والأحمال القصوي وتحت القصوي ساعد بصورة فعالة في تطوير القوة المميزة -2

 الهجومية بكرة السلة.بالسرعة والى تطوير إلى بعض المهارات الأساسية 
الحمل القصوي أفضل في تطوير القوة المميزة بالسرعة من الأحمال الأقل منه وهذا مؤشر إن تلك القدرة لا -0

 يمكن تطويرها إلا في درجات الحمل القصوي.
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 التوصيات : 5-0
لقوة اعتماد التمرينات المستخدمة والأحمال القصوي وتحت القصوي ساعد بصورة فعالة في تطوير ا-2

 المميزة بالسرعة والى تطوير إلى بعض المهارات الأساسية الهجومية بكرة السلة
اعتماد الحمل القصوي في تطوير القوة المميزة بالسرعة كونه افضل من الأحمال الأقل منه وهذا مؤشر إن -0

 تلك القدرة لا يمكن تطويرها إلا في درجات الحمل القصوي.
 قه إلى التقنين الصحيح في تشكيل حمله وحسب الهدف الموضوع لأجله.ضروري أن يخضع التدريب وطر -0
 

 المصادر :
 2255أمر الله احمد ألبساطي :أسس وقواعد التدريب الرياضي ، القاهرة،دار المعارف،-2
علي مطير حميدي .تأثير تمارين مقترحة في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية -0

للاعبي مراكز اللعب المختلفة بكرة السلة:رسالة ماجستير جامعة البصرة.كلية التربية الهجومية 
 0225الرياضية.

 .2222، 0فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله : كرة سلة .دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل ،ط-0
صاء. مطبعة جامعة قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد: الاختبارات والقياس ومبادئ الإح -4

 .2252بغداد،
قاسم حسن حسين ومنصور جميل العنبكي. اللياقة البدنية وطرق تحقيقها: مطابع التعليم العالي بغداد ، -5

2255. 
 . 2256محمد حسن علاوي.علم التدريب الرياضي: دار المعارف ،مصر،  -6
ي، دار الفكر العربي ، القاهرة محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: اختبارات الأداء الحرك-2
،2250 
مهند عبد الستار العاني : تأثير برنامج مقترح لبعض الصفات البدنية والمهارية بكرة السلة للاعبين  -5

 .0222الناشئين ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،
 2250عل: مجلة دراسات وبحوث جامعة حلوان،نادر عبد السلام العوامري. تأثير الكون المثير على رد الف-2

10-http://phlsl.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2014/03/15/dr-hussein-hasson/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://phlsl.uokerbala.edu.iq/wp/blog/2014/03/15/dr-hussein-hasson/
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 (2ملحق )
 نموذج من التمرينات المستخدمة

 %22الأول                                              الشدة: الأسبوع : 
 دقيقة 65-60(                        زمن التمرينات الكلي : 2الوحدة التدريبية )

 القسم
 الزمن
 التمرينات دقيقة

 الراحة الحجم

الحمل 
 القصوي

تحت 
 بين المجاميع بين التكرارات القصوي

 الرئيس

0.42 
 
 

0.56 
 

2.45 
0.65 

أداء شناو خمس مرات ثم الانطلاق -2
إلى منتصف الملعب طبطبة بالكرة والرجوع 

 مرة أخرى.
متر  5القفز على شكل أرنب لمسافة  -0

ياب.  ذهاب وا 
 كغم  ثني ومد الذراعين0دمبلص زنة  -0
 اداء متابعة على اللوحة -4

5×0 
 
 
4×0 
 

22×0 
25×0 

6×0 
 
 
5×0 
 

20×0 
22×0 

رجوع النبض 
(202-202 )

 ض/د
 ( دقيقة0-0)

رجوع النبض 
(222-202 )

 ض/د
 ( دقيقة0-4)
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 التعلم البنائي واثرها في تعلم بعض المهارات لكره القدم الصالات للطالبات  استراتيجية
 

 ا.د اسماعيل عبد زيد عاشور الكرعاوي             مريم نبيل جاسم الحسني    
 

 كلية التربية الاساسية –المستنصرية الجامعة 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

التعرف على اثر  ،تعلم البنائيال باستراتيجيةالى اعداد وتنفيذ وحدات تعليميه خاصه هدف البحث       
المنهج التجريبي بواقع مجموعتين مجموعه  اناستخدم الباحث التعلم البنائي في تعلم المهارات. استراتيجية

 التربيةمن طلبه الصف الثالث قسم  العمديةطريقه الولقد حدد مجتمع البحث ب .تجريبيه ومجموعه ضابطه
اما عينه البحث تكونت من طالبات   المستنصرية. الجامعة الأساسية في التربيةكليه  -الرياضةوعلوم  البدنية

ولقد تم تنفيذ البرنامج  ،0202-0202م الرياضه المرحله الثالثه للعام الدراسي قسم التربيه البدنيه وعلو 
استنتج  .دقيقه 62اسبوع وبواقع وحده تعليميه واحده بالاسبوع واستغرقت الوحده التعليمه  20التعليمي لمده 

بكره القدم  الأساسيةات فعال في تعلم بعض المهار الاثر كان له الاالتعلم البنائي  استراتيجيةان استخدام البحث 
التعلم البنائي في تعليم بعض المهارات  استراتيجيةالتأكيد على استخدام . واوصت الدراسة بللصالات 
                                         ، واستخدام هذه الاستراتيجية في تعلم مهارات والعاب اخرى.كره القدم للصالاتالأساسيةب

 

Abstract 

The constructivist learning strategy and its impact on learning some football 

skills for female students 

 

By 

 

Maryam Nabil Jassim Al-Hasani                 Prof. Dr. Ismail Abdel Zaid Ashour  

 

College of Basic Education  

University of Al-Mustansiriyah 

 

The aim of the research is to prepare and implement educational units for the 

constructivist learning strategy, to identify the effect of the constructivist 

learning strategy on learning skills. The researchers used the experimental 

method with two groups, an experimental group and a control group. The 

research community was determined by the intentional method of third-grade 

students, Department of Physical Education and Sports Sciences - College of 

Basic Education at Al-Mustansiriyah University. As for the research sample, it 

consisted of female students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences, the third stage of the academic year 2020-2021, and the educational 
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program was implemented for a period of 12 weeks, with one educational unit 

per week, and the teaching unit lasted 60 minutes. The research concluded that 

the use of the constructivist learning strategy had an effective effect in learning 

some basic skills in football for halls. The study recommended emphasizing the 

use of the constructivist learning strategy in teaching some basic football skills 

for the halls, and the use of this strategy in learning other skills and games. 

 

 التعريف بالبحث-2
 المقدمه واهميه البحث  2-2

تعد النظرية البنائيوة مون اهوم الاتجاهوات التربويوة الحديثوة التوي تلقوى رواجوا واسوعا واهتماموا متزايودا فوي الفكور 
التربوي والتدريس المعاصر اذ أنها نظرية جديدة في التدريس والتعلم، تقوم على فكرة التدريس مون اجول الفهوم 

لبنائي مبني على مبدأ ان الطالب متعلم نشط وايجابي واعتماد الطالب مركز للعملية التعليمية أي ان التدريس ا
وليجوواد العلاقووة بووين الجديوود الووذي صووادفه وبووين مووا كووان لديووه موون مفوواهيم وافكووار امووا المعلووم فهووو موودرب وقائوود 
لعمليووات الووتعلم  و تسووتند النظريووه إلووى فكوورة ان هنوواك دافعوواً انسووانياً يقووود الفوورد لفهووم العووالم بوودلا موون اسووتقبال 

ة بشكل سلبي   كما ان المعرفة تبنى بنشاط المتعلمين بواسوطة تكامول المعلوموات والخبورات الجديودة موع المعرف
فهمهم السابق )المعلومات السابقة( يعد اسلوب التعلم البنائي في تدريس من اكثر الاساليب ابداعا في التربيوه 

رز الاسواليب  التوي تعتمود علوى الفكرالبنوائي العلميه خلال السنوات الماضيه يعتبر اسلوب التعلم البنوائي مون ابو
وذلوووك مووون خووولال مرحلوووه الاربعوووه )الدعوه،الاستكشاف،الاكتشووواف والابتكوووار،اقتراح التفسووويرات والحلول،اتخووواذ 
الاجراءات( ويتم في هذا الاسلوب مساعده للطلاب علوى بنواء مفواهيم ومعوارفهم العلميوه اعتموادا علوى خبوراتهم 

 السابقه  
بنائيه الى عمليات المعرفه من الخبره الحاصله لديه ،يعتبر العلماء والفلاسفه الكيفيه التي نتعرف تشير كلمه ال

بهووا علووى العووالم موون حولنووا ،ان العلموواء يسووعون وراء حقووائق موضوووعيه بشووكل مسووتقر ومتحوورر عوون الضووغوط 
ي قود يصويبهم بشوان تلوك الاجتماعيه ويتوصلون لنتائجها هنا يقومون باعاده تجاربهم ليقضوو علوى الشوكل الوذ

 النتائج.     
والاسوتراتيجيات  ان استراتيجيه التعلم البنائي تنطلق مون الافكاروالمبوادئ البنائيوه العديوده مون النمواذج

التدريس منها استراتيجيه التعلم البنائي يكون موضوع اهتمام الدراسه الحاليه ،تعتبر استراتيجيه الوتعلم البنوائي 
من احد التطبيقات التربويه للنظريه البنائيه المعرفيه لجان بياجيوه والتوي مون خلالهوا يووفر المعلوم بيئوه تعليموه 

يميه متنوعه بحيث تكون بناء المتعلم لمعرفته بنفسه اثنواء قياموه بالانشوطه معرفيه تكون غنيه بالانشطه التعل
،ذلك يعمول علوى مسواعده فوي الوتعلم النشوط الفعوال .فوان المعرفوه لاتعطوى جواهزه لوه وانموا يكتسوبها مون خولال 

فكوورة ،تبنووى الاسووتراتيجيات الحديثووة جميعهووا  علووى الانشووطه التووي يقوووم باكتسووابها كخبوورات حسوويه تيسوور تعلمووه 
توصيل المعلومات المختلفة إلى الطلاب بطريقة تربط بين ما يتعلمه الطالوب وبوين الحيواة العاموة سوواء ظوواهر 

على أنها أسلوب تدريس حديث قائم على مبدأ التعلم .قام العلماء بتعريف استراتيجيه التدريس طبيعية أوغيرها 
الطالووب وزملائووه ،و تكووون اسووتراتيجيه الووتعلم البنووائي  بووين الطالووب والمعلووم وبووين بشووكل تعوواوني والووتعلم البنووائي

الووذي موون شووأنه أن يُسوواعد علووى بنوواء شخصووية الطالووب الفكريووة والمعرفيووة فووي نفووس الوقووت وموون خوولال هووذه 
الاستراتيجية يتم مساعدة الطالب على بناء معرفتوه العقليوة والفكريوة والإدراكيوة بوأهم المفواهيم والمبوادئ وكوذلك 

أن اسووتراتيجية الموواده  القائمووة بشووكل كبيوور علووى علقووة بالوودرس الووذي يووتم شوورحه ، وقوود رأي خبووراءالقوووانين المت
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الاسووتنتاج وعلووى فهووم الطالووب لمبووادئ والقوودرة علووى الموواده  الووتعلم البنووائي هووي الأفضوول حتووى الان فووي توودريس
طولاب مجوال للافصواح عون .وتعد من الاستراتيجيات الفعاله في عمليه التغييور المفواهيمي اعطواء ال هااستخدام

معلوموواتهم السووابقه وتصوووراتهم الذهنيووه والحوورص علووى اضووهار عوودم الاتسوواق بووين مفوواهيم الطوولاب الخاطئووه 
                                         والمفاهيم  العلميه الصحيحه واعطاء  الفرصه للطالب لبناء معرفته بنفسه من خلال انشطه هادفه                                      

المهاره تعني هنا القودره علوى اداء الحركوه فوي وضوعيات مختلفوه كمواتعني الثبوات والاليوه اي القودره علوى الحول 
الواجب الحركي ،عندما نتحدث عن المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات فان نتحودث عون نوعيوة خاصوة مون 

حوودث عوون فوون إتقووان المهووارات الأساسووية للعبووة  والتووي بوودون إتقانهووا المهووارات العاليووة والمتميووزة بكوورة القوودم ونت
بدرجووة عاليووة  تصووبح أمكانيووة  تنفيووذ خطووط اللعووب والتحركووات صووعبة  للغايووة لأنهووا الوسوويلة الأساسووية للاعووب 
للتعاموول مووع الكوورة وتنفيووذ الشووقين )الوودفاعي والهجووومي( وعلووى الوورغم موون أن مهووارات كوورة القوودم للصووالات هووي 

كرة القدم )الأم( نفسها من حيث الشكل العام في الأداء ألا أن التوصيف الفني لهوذه المهوارات  يختلوف  مهارات
في كل منهما وبما يتلاءم مع مواصفات كل منهما ، وتعرف بانهوا تكنيوك اللعبوه والاداء الوذي يقووم بوه اللاعوب 

لكوره ومون المهوارات الاساسويه بكوره القودم المنطقوه القريبوه مون امع الكوره مباشوره او الحركوات التوي يؤديهوا فوي 
للصالات منها الاخمواد ،والدحرجه،المناولوه ،التهوديف ان بعوض المودربين يضونوان اداء المباريوات يتوقوف علوى 
مهارات الاعبين وايضا حالاتهم البدنيه والنفسيه فقط وايضا يترك التحرك في الملعوب لخبوره اللاعبوين ،لقود ثبوت 

وجوده فوي الملاعوب وان النووع المسوتخدم فوي التودريب يترتوب عليهوا معانواه الاعبوين اثنواء علميا من الخبره الم
                                                   المباراه وان الاعبين الفريق يعملون على التصرف كوحده واحده في مواجه في الخصم وتحركاتهم                                        

لعبة كرة قدم للصالات التي تعد واحدة من الألعاب الرياضية التي بدأت تنتشر بشكل واسوع فوي الآونوة الأخيورة  
بمختلووف دول العووالم ، لووذا بوودأ الموودربون والمتخصصووون بهووذه اللعبووة بالبحووث عوون أفضوول الطرائووق والأسوواليب 

طيووة التوي تتطلبهووا اللعبوة ، والتووي يجووب أن التدريبيوة التووي تعتمود علووى نوعيوة القوودرات البدنيووة والمهاريوة والخط
تبنووى علووى أساسووها الواجبووات المطلوبووة  ، كوورة قوودم للصووالات يجووب أن يبنووى علووى أسوواس الواجبووات المطلوبووة 
تنفيووذها وهووذا لوون يتحقووق إلا باعتموواد نظووم وقوووانين وقواعوود ونظريووات تتركووز علووى المعووارف والخبوورات الميدانيووة 

ب مع النشاط التخصصي وذلك بهدف الوصول إلى تحقيق الأهداف واستثمار كول والتحليل والتقصي التي تتناس
مووا يمكوون أن يووؤثر ايجابيووا باللاعبووات للارتقوواء بمسووتواهن المهوواري والبوودني والوووظيفي وبانتشووار لعبووة كوورة قوودم 

ذه الجوانوب للصالات في العالم وتطورها في كل جوانبها البدنية والمهارية والخططية  ولوجود التورابط فوي كول هو
بات مهما تخطي كل الصعاب في تدريبها، وخاصة فيما يتعلق بكرة قدم للصالات لأنهوا  تعتبور حديثوة الانتشوار 
فهي تحتاج الى  تخطي كل الأمور التقليدية  في التدريب ومحاولوة المودربين فوي توجيوه فكورهم فوي تقودم  هوذه 

نهموا أسواس الأداء  وركون أساسوي فوي اللعبوة، تتطلوب بهدف  رفع مستوى  الأعداد البدني والمهواري ولأ اللعبة 
عمليه التعلم من المدرب او المدرس بان يكون انموذج جيد في عورض المهوارات الاساسويه للمتعلموين  ويكوون 
فضلا عن استعمال وسائل فعاله واساليب تعمل فوي تسوريع عمليوه التعلويم كموا ونوعوا ،ان تنووع ممارسوه العبوه 

اضيه من الامور الهامه لانها تعمل على مساعده المتعلمين في رفع قودرتهم وقوابليتهم فوي من اي الالعاب الري
اداء المهارات في المواقف التي يتعرض لها بدرجه عاليه مون الفعاليوه والكفائوه وذلوك مون خولال تحديود مواقوف 

افسوه ،ان لعبوه كوره القودم مستقبليه التي يؤدي فيها متعلم مايعمل على انتقال الايجابي مون الممارسوه الوى المن
للصالات واحده من الالعاب التي تكون بحاجه  الى اتقان المهارات الخاصه بهذه اللعبه ،ولابد من اتقوان العبوه 
التي تكون من خلالها الوصول الى مرمى المنافس وتسجيل الاهوداف فوي الوحودات التعليميوه   وتنجلوى اهميوه 
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ميه بجانبين الجانب النظري هو اضافه   دراسه حديثوه فوي مجوال طرائوق ونه هذه الرساله العلالبحث الحالي مك
التوودريس التربيووه البدنيووه وعلوووم الرياضووه  والجانووب العملووي هووو وتسووهيل عمليووه تعلووم المهووارات  بكووره القوودم 

 للصالات لطالبات قسم التربيه البدنيه وعلوم الرياضه.
 
 مشكله البحث  2-0

تعد لعبه كره القدم للصالات من المفوردات العلميوه المنهجيوه لطالبوات قسوم التربيوه البدنيوه وعلووم الرياضوه فوي 
الجامعوه المستنصوريه  ومنوذ سونوات عديوده ، ومون خولال دراسوه الباحثوه لهوذه المواده –كليه التربيه الاساسويه 

لاختصواص ومتابعوه  اهوم التوصويات الدراسوات والاطلاع على العديد من البحوث المترابطوه وسوؤال ذو الخبوره وا
المترابطه تبوين للباحثوه  قلوه اسوتخدام اسواليب تدريسويه حديثوه توتلائم موع التطوور الحاصول باللعبوه فضولا عون 

 ملائمه قدراتهم المهاريه في تعلم المهارات بكره القدم للصالات عن اهتمام  باهميته .                  
                                               

 اهداف البحث                                                                                          2-0
 اعداد وتنفيذ وحدات تعليميه خاصه باستراتيجيه تعلم البنائي                                        -2
موعتين)التجريبيوه والضوابطه (فوي تعلوم المهوارات بكوره القودم للصوالات لطالبوات التعرف على افضوليه المج  -0

 قسم التربيه البدنيه وعلوم الرياضه                           
 فرضيات البحث                                                                                       2-4
لووه معنويووه فووي نتووائج الاختبووارات القبليووه والبعديووه لمجموووعتين البحووث   التجريبيووه لاتوجوود فووروق ذات  دلا -2

                                        والضابطه في تعلم المهارات بكره القدم للصالات لطالبات كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه                                      
ات دلالوه معنويوه بوين نتوائج الاختبوارات البعديوه للمجمووعتين التجريبيوه والضوابطه فوي تعلوم لاتوجد فروق ذ-0

 المهارات بكره القدم للصالات لطالبات كليه التربيه البدنيه وعلوم  الرياضه   
 
        مجالات البحث                                                                                  2-5
المجال البشري :.طالبات الصف الثالث قسم التربيوه البدنيوه وعلووم الرياضوه كليوه التربيوه  الاساسويه  2-5-2

                                                0202 -0202الجامعه المستنصريه لعام دراسي 
  المجال الزماني :. من 2-5-2
                                                      4/0202/ 22والى   20/22/0202
المجوووال المكووواني :.القاعوووه رياضووويه المغلقوووه لقسوووم التربيوووه البدنيوووه وعلووووم الرياضوووه  كليوووه التربيوووه   2-5-0

 الاساسيه الجامعه المستنصريه                                                                             
 
 البحث واجراءات الميدانيه منهج  -0
مووونهج البحوووث : اسوووتخدمت الباحثوووه المووونهج التجريبوووي وذلوووك لملائموووه طبيعوووه مشوووكله البحوووث واهدافوووه  0-2

 وفرضياته.
مجتمع البحث وعينته :حدد مجتمع البحث بطريقه العمديه من طلبوه الصوف الثالوث قسوم التربيوه البدنيوه  0-0

وبلووغ عووددهم  0202-0202وعلوووم الرياضووه كليووه التربيووه الاساسوويه الجامعووه المستنصووريه للعووام الدراسووي 
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وسوبب تحديود المجتموع (،4(وقاعوه)0(وقاعوه)0(وقاعه)2( قاعات ،قاعه )4(بنين وبنات موزعين على )240)
 بطريقه العمديه لاسباب عده 

 ملائمه اجراءات البحث لعينه البحث -2
 (0عدم ممانعه القسم من القيام الباحث بالتجربه وتزويده بالجهه المستفيده كما في الملحق )-0
 تطابق متغيرات البحث مستقله والتابعه مع المفردات المنهجيه لدرس كره القدم الصالات -0
 توفر الاعداد الملائمه لاقامه التجربه-4

امووا عينووه البحووث فقوود اختيوورت بالطريقووه العشوووائيه منتظمووه )القرعووه(اذ تووم تحديوود مجموووعتي البحووث التجريبيووه 
( اختيورت لاقاموه التجوارب 2(الضوابطه وقاعوه )0( المجموعه التجريبيوه  والقاعوه )0والضابطه اذ مثلت قاعه )
فهي  لم تحتوي على اي طالبه فقط طلاب وبعد تحديد مجموعتي البحث التجريبيوه (4الاستطلاعي هاما قاعه )

( 22() طالوب 0(  ،اذ كوان  عودد الوذكور فوي قاعوه )20توم اعتمواد قووام كول مجموعوه ) 0,0والضوابطه قاعوه 
طالوب ( وتمثول العينوه نسوبه  00( )4طالب ( وكانت قاعه ) 05( )2طالب ( وفي قاعه ) 25( )0وفي قاعه )

 % من المجتمع الاصلي  22
 (2جدول )

 يبين وصف العينة
عدد  العينه ت

الطالبات 
 الكلي

 عدد الطالبات في كل
 مجموعة

 الاسلوب المتبع لكل مجموعة النسبه

المجموعة  1
 التجريبية

 استراتيجية التعلم البنائي %38 20 32

المجموعة  2
 الضابطه

 الاسلوب المتبع %28 20 21

  %0 37 37 الاستطلاعيه 3

4 _ _ _ _  

  %66 61 90  المجموع

 تجانس العينة  وتكافؤ مجموعتي البحث -
تجانس العينة  : تحققت الباحثة من تجانس العينة للبحث في المتغيورات التوي تتعلوق بالقياسوات المورفولوجيوة  -

 ( .0وهي )الطول  ، الوزن ، العمر ( وكما مبين في الجدول  )
 

 (0الجدول )
 عينة البحث في القياسات المورفولوجية يبين تجانس

المعالم 
 الاحصائية

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال
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 المتغيرات
 2.42 265 0.52 266.26 سم الطول
 2.45 52 0.02 62.22 كغم الوزن
 2.02 02 2.24 02.02 سنة العمر

( مموا يودل علوى تجوانس افوراد عينوة البحوث فوي 2( ان قيم معامل الالتواء تنحصر بين ) +  0ويبين الجدول )
 هذه المتغيرات اي اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم . 

 وسائل والاجهزه والادوات المستخدمه  :                           0-0
 الوسائل المستخدمه في البحث-
      والمصادر العربية والأجنبية .المراجع -2
 شبكة الانترنيت-0
 المقابلات الشخصيه للخبراء   -0
 استمارة جمع البيانات وتفريغ المعلومات الخاصة بالبحث-4
 الاجهزه المستخدمه في البحث -
 جهاز لابتوب -2
 كامره تصوير حديثه -0
 ميزان طبي -0
 ساعه توقيت -4
  الادوات المستخدمه في البحث -
 بوستر واشرطه ملونه -2
 يلكات )فانيله تدريب ( متعدده الالوان -0
 شواخص مخروطيه واقماع متعدده الارتفاعات -0
 ( قانونيه 02كراه قدم صالات )-4
 ملعب كره قدم صالات  -5
 صافر-6
 شريط قياس-2
 
 اجراءات البحث الميدانيه : 0-4
الجهه المستفيده الجهه المعنيه مون قبول قسوم التربيوه كتاب الجهه المستفيده: حصلت الباحثه على  0-4-2 

 البدنيه وعلوم الرياضه كليه التربيه الاساسيه وذلك لتطبيق التجربه على طالبات المرحله الثالثه 
اعتمدت الباحثه على المهارات المنهجية المعدة من قبل دليل المفوردات المنهجيوه  تحديد المهارات :  0-4-0

سم التربيه البدنيوه وعلووم الرياضويه كليوه التربيوه الاساسويه  الجامعوه المستنصوريه للمرحلوه المعتمده من قبل ق
الدراسووويه الثالوووث للكوووورس الاول اذ ذكووور فوووي الووودليل المهوووارات الاساسووويه لكوووره القووودم للصوووالات وتوووم تحديووودها  

 . (مهارة)الاخماد،المناوله،التهديف،الدحرجه
 البحث(اختبارات المهارات )قيد   0-4-0
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باعووداد اسووتبانه علميووه مقدمووه الووى السوواده الخبووراء لغوورض التعوورف علووى اهووم الاختبووارات المهاريووه الملائمووه 
للمهووارات قيوود البحووث اذا قامووت الباحثووه بووادراج ثوولاث اختبووارات مهاريووه لكوول مهوواره لغوورض التعوورف علووى اهووم 

 الاختبارات ملائمه لطبيعه العينه. 
من قبل الباحثه بالاختبارات علميه مقننه التي تتسم بالشروط العلميه والتوي طبقوت وتعد الاختبارات المستخدمه 

على البيئه العراقيه بسنوات حديثوه وعلوى نفوس المرحلوه العمريوه وعينوه مماثلوه مون الطالبوات وقود بلغوت درجوه  
باحثووه علووى امووا موضوووعيه الاختبووارات فقوود اعتموودت ال  2,55ودرجووه ثبووات الاختبووار  2,52صوودق الاختبووارات 

 (0222:26وحدات القياس لتحديد درجات الطالبات في الاختبارات وعدم التدخل او التحيز في الدرجات )
(أمتووار اسووفل القوودم 6(م موون مسووافة )0اختبووار تسوولم وايقوواف حركووة الكوورة داخوول مربووع )اختبووار الاخموواد :-2
(0220:22) 
 (0222:0م.)22الاختبار المناوله : المناولة باتجاه هدف صغير من على بعد  -0
 (0222:22)  امتار( 22اختبار التهديف :التهديف من مسافه)  -0
   (2255:2شواخص ذهابا وايابا.) 5اختبار الدحرجه:  الدحرجه بين -4
 التجربه الاستطلاعيه: 0-4-4

ى ملائموه الاختبوارات للطالبوات ومودى كفائوه فريوق العمول والتعورف قامت الباحثه بتجربه استطلاعيه لمعرفه مود
علوووى الاجهوووزه والادوات  التوووي تحتاجهوووا الباحثوووه فوووي تنفيوووذ الاختبوووارات فضووولا عووون الوقوووت المسوووتغرق لادراء 

 الاختبارات 
 ( من خارج عينوه البحوث ومون نفوس المجتموع بتواريت2طالبات من قاعه ) 22اذ اجريت التجربه الاستطلاعيه 

2 /20 /0202   
 الاختبارات القبليه   0-4-5

اجريت الباحثه اختبارا قبليا لمجموعوه البحوث التجريبيوه والضوابطه فوي المتغيورات البحوث التابعوه المهوارات بكوره 
للاختبوارات المهاريوه لكوره   24/20/0202القدم الصالات  كان الاختبار القبلي للمهارات  المصادف فوي يووم  

لوووم الرياضووه كليووه التربيووه الاساسوويه  الجامعووه القوودم للصووالات فووي القاعووه الرياضوويه لقسووم التربيووه البدنيووه وع
 المستنصريه 

 وتعد نتائج الاختبارات القبليه مؤشرا للتكافؤ لمجموعتي البحث في المتغيرات التابعه قيد البحث 
تكووافؤ مجموووعتي البحووث : قبوول البوودء بتنفيووذ الوحوودات التعليميووة عموودت الباحثووة الووى التحقووق موون تكووافؤ -

 (4مهارات قيد البحث التي تتعلق بالاختبارات المهارية  وكما مبين في الجدول  )مجموعتي البحث في ال
 

(4الجدول )  
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في المهارات قيد البحث

 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

-س -س ع   ع 
 اختبار المناولة

 
 غير دال 2.25 2.55 4 2.52 0.00 درجة

 غير دال 2.45 2.60 4 2.22 0.66 درجة اختبار الاخماد
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 اختبار الدحرجة
 

 غير دال 2.22 2.42 20.40 2.00 20.00 ثانية

 اختبار التهديف
 

 غير دال 2.05 0.24 24.66 4.42 25.05 درجة

(  عنوود مسووتوى 0.22المحتسووبة هووي اقوول موون قيمتهووا الجدوليووة البالغووة )( ان قيمووة )ت( 4(و )0يبووين جوودول)
( ممووا يعنووي عوودم وجووود فووروق معنويووة بووين مجموووعتي البحووث فووي 00( وتحووت درجووة حريووة )2.25دلالووة ) 

 المهارات قيد البحث وهذا مايدل على تكافؤ مجموعتي البحث .
 الوحده التعليميه  0-4-6

يوه وفوق اسوتراتيجيه الوتعلم البنوائي مون خولال الاطولاع علوى العديود مون بحووث قامت الباحثه باعداد وحده تعليم
اقسووام الوودرس )التحضوويري والرئيسووي والختووامي ( اذ  0ودراسووات متوورابط هوواذ تووم تقسوويم الوحووده التعليميووه الووى 

 دقيقوه 05دقيقوه والقسوم الرئيسوي  25دقيقوه مقسومه الوى التحضويري وزمنوه  62تكونت الوحده التعليميوه مون 
وحوده تعليميوه راعوت  26دقيقه وقد تم اعتماد وحدتين تعليميتين بالاسبوع ولمده شهرين وبواقع  22والختامي 

 فيها الباحثه تقسيم اقسام الدرس فضلا عن توزيع المبادئ الاساسيه لمراحل )استيراتيجيه التعلم البنائي (
لاداري ومقدموه وتمرينوات بدنيوه  والوذي دقيقوه والوذي يشومل علوى الجانوب ا 25القسم التحضيري :.يتكوون مون 

هنووا يقوووم موودرس الموواده  فووي بدايووه المحاضووره بعوورض (0220:5 يخووص) مرحلووه الوودعوه فووي الجانووب الاداري()
مشووكله علووى الطالبووات وذلووك بهوودف دعوووتهم للووتعلم وايضووا اثوواره الدافعيووه لووديهم للوودرس هووذا سوووف يخلووق لهووم 

شف عن الافكار والمعارف الموجووده لوديهم لوتعلمهم الموضووع الجديود مناخا معرفي للتعلم ويعمل ايضا على الك
فوي هوذه  (0222:0،اما فيما يخص المقدموه فانهوا اشوتملت علوى) مرحلوه الاستكشواف ،الاكتشواف ،الابتكوار()

المرحله يتم ادراج الطالبات في مجموعوه انشوطه ذلوك لوصوول الوى الحول لمشوكله التوي توم عرضوها علويهن فوي 
ه  هنا يقوم مدرس الماده بخطوات الملاحظه والتجريب والقياس وذلك بمجموعات متجانسه ويكون مرحله الدعو 

 دور مدرس الماده مقتصر فقط على التوجيه  
دقيقوه فوي الجزءالرئيسوي الاول  للفعاليوه التعليميوه والتوي اشوتملت  22دقيقوه  05القسم الرئيسي :.يتكون مون 

(فوي هوذه المرحلوه يقمون الطالبوات بتقوديم استفسوارات وطورح 0225:25)على )مرحله تقوديم الحلوول والتفسوير(
حلول والقيام بمقارنه بينهما وذلك من خلال انشطه متعدده التي تظهر اتصال وتواصل موع مودرس المواده وموع 
الطالبات مع بعضهم البعض  اذ يقمنه ببنواء معرفوه بانفسوهن  وعلوى جميوع المسوتويات المختلفوه يقتصور دور 

لماده  هنا على التوجيه والمساعده وتيسوير الوتعلم فقوط ،اموا الجوزء الرئيسوي الثواني للفعاليوه التطبيقيوه مدرس ا
  دقيقه ويتم فيه تطبيق التمارين المهاريه للمهارات  المعده من قبل الباحثه    05الذي يتكون من 

الختووام والووذي يشوومل علووى دقيقووه والووذي يكووون بووه لعبووه الختووام و صوويحه  22القسووم الختووامي :.فقوود اشووتمل 
)المرحلووه اتخوواذ الاجووراءات التطبيووق( فووي هووذه المرحلووه تووتم عمليووه الانوودماج المعرفووي بووين المفوواهيم الجديووده 
والمفاهيم السابقه هنا يحدث اندماج معرفي للمفواهيم وظهوور اكثور اتسواعا وعمقوا مموايؤدي الوى حودوث البنواء 

ت البيئوه التوي تحويط بهوم اي هنوا يوتم تطبيوق ماتوصولو اليوه مون المعرفي الجديد الذي يستخدم فوي فهوم متغيورا
افكار ومعارف وتعميمات واستنتاجات في فهم الواقع البيئي العملي ،في هذه المرحله تتم اتاحه الفرصه اللازمه 

 لتقويم الطالبات وان الطالبات  يقومون  انفسهن من حيث نقاط القوه والضعف لديه
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   التجربه الرئيسيه 0-4-2 
بعد ان قامت الباحثوه بواجراء الاختبوار القبلوي وتعورف علوى ملائموه وسولامه الاختبوارات المقننوه واعوداد وحودات 

 0202/ 0/ 25وانتهائووه يوووم  0202/ 20/ 26تعليميووه بوودات الباحثووه بتطبيووق برنامجهووا التعليمووي موون يوووم 
 تعليميه . وحده  20اشهرو بواقع   0وبواقع وحده تعليميه واحده بالاسبوع ولمده 

  الاختبار البعدي  0-4-5
للمهوارات  ، وقود راعوت الباحثوه  0202/  0/ 22اجرت الباحثه الاختبار البعدي بواقع يوم والوذي صوادف يووم 

 نفس ظروف الاختبار القبلي 
 الوسائل الاحصائيه  0-5
 للعلوم الاجتماعيه. Spssاستخدمت الباحثه    



 
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج  4-2

تناولت الباحثه في هذا الفصل عرض النتائج وتحليلها  التي تم التوصل اليها من خلال  المعالجات الاحصائيه 
 ومناقشتها .لبيانات البحث وفي ضوء الاختبارات المستخدمه قيد البحث تم تقديم عرض النتائج 

عووورض وتحليووول نتوووائج الاختبوووارات القبليوووه والبعديوووه للمجموعوووه الضوووابطه للبحوووث لمتغيووور المهوووارات  4-2-0
 الاساسيه بكره القدم للصالات 

 (2جدول )                                                
 عة البحث الضابطة .                                             يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجمو 

 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحوووووووووووووودة 
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 اختبار المناولة

 
 دال 4.2 2.54 5.5 2.52 0.00 درجة

 اختبار الاخماد
 

 دال 0.5 2.42 4 2.22 0.66 درجة

 اختبار الدحرجة
 

 دال 0.25 2.45 22.5 2.00 20.00 ثانية

 اختبار التهديف
 

 دال 4.55 0.52 26.22 4.42 25.05 درجة

(الاواسط الحسابيه والانحرافات المعياريه للاختبوارات القبليوه والبعديوه للمجموعوه الضوابطه 2يتبين في الجدول )
 الاساسيهللاختبارات المهاريه 

(،وفوووي 2.52( والانحوووراف المعيووواري )0.00اذ بلوووغ الوسوووط الحسوووابي للاختبوووارات القبليوووه لاختبوووار المناولوووه ) 
 ( .4.2(.اذ بلغت القيمه المحتسبه )2.54(والانحراف المعياري )5.5الاختبار البعدي بلغ الوسط الحسابي )

(،وفوي الاختبوار 2.22(والانحوراف المعيواري )0.66)وقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي  لاختبار الاخماد 
 (0.5(،اذ بلغت القيمه المحتسبه )2.42(والانحارف المعياري)4البعدي بلغ الوسط الحسابي)

(،وفوي الاختبوار 2.00(والانحراف المعياري)20.00وقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لاختبار الدحرجه )
 (.0.25( ،اذ بلغت القيمه المحتسبه )2.45(والانحراف المعياري )22.5البعدي بلغ الوسط الحسابي )

(،وفي الاختبوار 4.42(والانحراف المعياري )25.05وقد بلغ الوسط الحسابي لاختبار القبلي لاختبار التهديف )
 (0.52(والانحراف المعياري )26.22البعدي بلغ الوسط الحسابي )
 (4.55اذ بلغت القيمه المحتسبه )

( وتحوت درجوة حريوة  0.02ا هنا ان قيمة ) ت( المحتسبة جاءت اكبر من قيمتها الجدوليوة البالغوة ) يتبين لن
( ممووا يوودل علووى وجووود فووروق معنويووة بووين الاختبووارات القبليووة والبعديووة لمجموعووة البحووث الضووابطة فووي 22)

 اختبارات المهارات قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية .
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ات نتوووائج الاختبوووارات القبليوووه والبعديوووه للمجموعوووه التجريبيوووه للبحوووث لمتغيووور المهوووار عووورض وتحليووول  4-2-4
 الاساسيه بكره القدم للصالات 

 (5جدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجموعة البحث التجريبية 

 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحوووووووووووووودة 
 القياس

 قيمة )ت( الاختبار البعدي ي الاختبار القبل
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 اختبار المناولة

 
 دال 5.02 2.25 6.50 2.55 4 درجة

 اختبار الاخماد
 

 دال 5.20 2.60 5.66 2.60 4 درجة

 اختبار الدحرجة
 

 دال 5.25 2.66 22.20 2.42 20.40 ثانية

 اختبار التهديف
 

 دال 5.52 4.52 22.22 0.24 24.66 درجة

(الاواسط الحسابيه والانحرافات المعياريه للاختبارات القبليه والبعديوه للمجموعوه التجريبيوه 5يتبين في الجدول )
 للاختبارات المهاريه الاساسيه

(،وفووي الاختبووار 2.55(والانحووراف المعيوواري )4اذ بلووغ الوسووط الحسووابي للاختبووارات القبليووه لاختبووار المناولووه )
 (.5.02(، اذ بلغت القيمه المحتسبه)2.25(والانحراف المعياري )6.50بلغ الوسط الحسابي )البعدي 

(،وفي الاختبا ر البعودي 2.60(والانحراف المعياري)4وقدبلغ الوسط الحسابي للاختبار القبلي لاختبار الاخماد )
 (5.20به )(، اذ بلغت القيمه المحتس2.60(والانحراف المعياري )5.66بلغ الوسط الحسابي )

(،وفي الاختبوار 2.42(والانحراف المعياري )20.40وقد بلغ الوسط الحسابي لاختبار القبلي لاختبار الدحرجه )
 (.5.25(،اذ بلغت المحتسبه )2.66(والانحراف المعياري)22.20البعدي بلغ الوسط الحسابي )

(،وفوي الاختبوار 0.24حوراف المعيواري)(والان24.66وقد بلغ الوسط الحسابي لاختبار القبلي لاختبار التهديف )
 (.5.52( ،اذبلغت القيمه المحتسبه )4.52(والانحراف المعياري )22.22البعدي بلغ الوسط الحسابي )

( وتحووت درجووة حريووة  0.02يتبووين لنووا ان قيمووة ) ت( المحتسووبة جوواءت اكبوور موون قيمتهووا الجدوليووة البالغووة ) 
ختبووارات القبليووة والبعديووة لمجموعووة البحووث التجريبيووة فووي ( ممووا يوودل علووى وجووود فووروق معنويووة بووين الا22)

 اختبارات المهارات قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية .     
رات عوووورض وتحليوووول نتووووائج الاختبووووارات القبليووووه  والبعديووووه للمجموعتين)التجريبيووووه والضووووابطه(للمها 4-2-5

 الاساسيه بكره القدم للصالات
 (2الجدول  )

ط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجموعة بين مجموعتي البحث في يبين الاوسا
 الاختبارات البعدية
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 المعالم الاحصائية 
 المهارات 

وحوووووووووووووودة 
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحتسبة

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 اختبار المناولة

 
 دال 0.06 2.25 6.50 2.54 5.5 درجة

 اختبار الاخماد
 

 دال 0.05 2.60 5.66 2.42 4 درجة

 اختبار الدحرجة
 

 دال 0.02 2.66 22.20 2.45 22.5 ثانية

 اختبار التهديف
 

 دال 0.40 4.52 22.22 0.52 26.22 درجة

للمجموعووه الضووابطه  (فووي الاختبووار البعوودي 5.5(ان الوسووط الحسووابي لاختبووار المناولووه )2يتبووين موون الجوودول )
(،اذبلغووت 2.25(و بووانحراف )6.50( ،اذ بلووغ الوسووط الحسووابي للمجموعووه التجريبيووه )2.54وبلووغ الانحووراف )

 (.0.06قيمه )ت(المحتسبه )
(.اذ 2.42(فوي الاختبوار البعودي للمجموعوه الضوابطه وبوانحراف )4وقد بلغ الوسط الحسوابي لاختبوار الاخمواد )
 ( 0.05( ،اذ بلغت القيمه )ت(المحتسبه )2.60(وبانحراف )5.66بلغ الوسط الحسابي للمجموعه التجريبيه )

مجموعوووه الضوووابطه وبوووانحراف (فوووي الاختبوووار البعووودي لل22.5وقووود بلوووغ الوسوووط الحسوووابي لاختبوووار الدحرجوووه )
(،اذ بلغوووت القيموووه)ت( 2.66(وبوووانحراف )22.20(،اذ بلوووغ الوسوووط الحسوووابي للمجموعوووه التجريبيوووه )2.45)

 (0.02المحتسبه )
( فووي الاختبووار البعوودي للمجموعووه الضووابطه وبووانحراف 26.22وقوود بلووغ الوسووط الحسووابي لاختبووار التهووديف )

(،اذ بلغوووت القيموووه)ت( 4.52(وبوووانحراف )22.22التجريبيوووه )(،اذ بلوووغ الوسوووط الحسوووابي للمجموعوووه 0.52)
 (.0.40المحتسبه )

(  عنوود مسووتوى دلالووة ) 0.22يتبووين لنووا ان قيمووة )ت( المحتسووبة جوواءت  اكبوور موون قيمتهووا الجدوليووة البالغووة )
( مما يعني وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في المهارات قيد البحوث 00( وتحت درجة حرية )2.25

 لصالح المجموعة التجريبية  .   و 
                                                           

 مناقشه النتائج  4-0
مناقشه نتائج الاختبارات القبليه والبعديه للمجموعتين التجريبيه والضابطه للمهارات الاساسيه بكوره   4-0-0

 القدم للصالات 
ارات للمهارات الاساسيه )قيد البحث(اذ اظهرت النتائج وجود فروق معنويه (نتائج الاختب0يتضح من الجدول )

بوووين الاختبوووارات القبليوووه والبعديوووه لمجموعوووه البحوووث الضوووابطه فوووي اختبوووارات المهوووارات قيووود البحوووث ولصوووالح 
 الاختبارات البعديه .

مرار الطالبووات باتبوواع تعووزو الباحثووه الووى ان الاسوولوب المتبووع موون قبوول موودرس الموواده التقليوودي حيووث اداء اسووت
معلومووات الموودرس والسووير عليهووا ادى الووى ضووهور بعووض موون الايجابيووه فووي تعليمووي المهووارات فووي الوحوودات 
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التعليميه وان التمارين التي قام مدرسو الماده اعطائها قد ظهر فروقا في الاداء لديهن ورفعوت مون مسوتواهن 
خلال تلك المده كان لها اثور فوي رفوع مسوتواهم المهواري ، المهاري خلال مده التجربه فان عمليه تكرار الاداء 

يتبين لنا ان مدى اندماج المدرس مع الطالبات معا ومدى ملائمه الجو التعليمي للطالبوات ممواجعلهم يعطوون 
نتائج جيده وان شرح المهاره بشكل دقيق من خلال الشكل المرئي وايضا السمعي والمرئوي التوي عرضوت علوى 

وحدات التعليميه قد زادت من السيطره والتحكم في الاداء والخبر هان العمل الصحيح للمدرسين الطالبات في ال
في معظم  الرياضات تتضمن تمريناتهم على تكرار عده من التمرينات المتنوعه لنشاطاتهم اكد) حسون وكموال 

" بوووان الطووولاب يتفووواعلون مباشوووره موووع الخبووورات الجديوووده والتوووي مووون شوووانها ان تثيووور عووودد مووون (0220:4) (
التسوواءلات التووي تحتوواج الووى جووواب وذلووك موون خوولال قيووامهم بانشووطه سووواء فرديووه او جماعيووه واثنوواء عمليووه 

المتعلم البحث يتم اكتشاف اشوياء لوم تكون معروفوه لوديهم مون قبول  "،تورى الباحثوه فضولا عون ذلوك الاهتموام بو
وجعله محور العمليه التعليميه وباشوراكهم الفعلوي والفعوال فوي العمليوه الوتعلم عواملا اسواس ومسواعد جودا فوي 
الوحدات التعليميه بشكل اسرع واكثر اقتصادا بالجهد وكذلك الوقت ،وايضا ان الشرح المهاره والتوضويح وفهوم 

 يه بعد مقارنتها بالعرض والشرح لها الحركه وربطها مع العرض يؤدي الى تقدم المهارات الاساس
(نتائج الاختبارات المهارات الاساسيه قيد البحث اذ اظهرت النتائج وجوود فوروق معنويوه 4يتضح من الجدول )

بوووين الاختبوووارات القبليوووه والبعديوووه لمجموعوووه البحوووث التجريبيوووه فوووي اختبوووارات المهوووارات قيووود البحوووث ولصوووالح 
 الاختبارات البعديه .

حثووه هووذا الفوورق الووى اسووتعمال طالبووات هووذه المجموعووه اسووتراتيجيه حديثووه فووي التوودريس )اسووتراتيجيه تعووزو البا
الووتعلم البنووائي (والتطووور الحاصوول فووي توواثير التمرينووات المسووتعمله  الووذي اسووتعمله الموودرس فووي عوورص الموواده 

ااسويه ،ان التكورار المناسوب التعليميه واصراره في الوصول الوى الدرجوه  المقبولوه مون الوتعلم فوي المهوارات الاس
للاداء من ادى الطلبات من خولال وحوده الودرس زاد مون خبوره الطالبوات فوي تعلوم المهواره وخوزن برنوامج حركوي 
خاص بالمهارات الاساسيه وبمختلف الحالات التي تحدث في اللعب ،اذ ان العمليه البنائيه هي عمليوه تفاعليوه 

خوولال دوره فوي الوتعلم وتوظيوف المعلوموات المكتسوبه مون الموودرس  يضويف بهوا الموتعلم معنوى جديود للوتعلم مون
المرتبطووه بموضوووع اعوواده الموواده التعليميووه العمليووه الووى ظهووور ابداعووه فيهووا واتقانووه لهووا ،يوورى )محموود ربيووع 

"بانه اسلوب من اساليب  التدريس التي تركز على احوداث التفاعول النشوط بينوالمتعلم   (0222:22اسماعيل()
"يؤكود البنائيوه علوى العمليوات  (0220:2يهدف اان يقوم المتعلم ببناء معرفوه بنفسوه " ويورى) زيتوون()والمعلم 

المعرفيه التي توظفها المحترفون الذين ينتجون اعمالا خارقه ،هوي نفسوها التوي يوظفهوا المبتودؤن الوذين لويس 
د الوى بنواء معرفوه عون طريوق تكووين لديهم خبره واسعه في هذا المجال اذ ان كوان فوي كلتوا الحوالتين يلجوا الفور 

علاقووات بووين مفوواهيم الجديووده والمفوواهيم الاخوورى والتووي تشووكل تراكيووب معرفيووه سووابقه"كما ذكوور )عفووت مصووطفى 
("الذي يرى ان المتعلم وفقآلاستراتيجيه التعلم البنوائي يعود مكتشوفا لايتعلموه مون خولال 2009 :24الطنطاوي ()

عن المعنى فضلا عن كونه مشاركه في المسؤليه التعلم وتقويمه فهو هنا  ممارسه التفكير العلمي فهو الباحث
هوذه اسوتراتيجيه ومركوز اكثر نشاطآ وباحثا ومنقبا لاكتشاف الحلوول المناسوبه للمشوكلات ويعود محموور اهتموام 

 اهتمامتها 
 
الاساسوويه بكووره القوودم  مناقشووه نتووائج الاختبووارات البعديووه للمجموووعتين التجريبيووه والضووابطه للمهووارات  4-0-4

 للصالات



 

91 
  

(للمجموووعتين فووي 2.25(ان هنوواك فووروق معنويووه ذا دلالووه احصووائيه بمسووتوى دلالووه )5يتضووح موون الجوودول )
 الاختبار البعدي ولصالح المجموعه التجريبيه للمهارات الاساسيه بكره القد للصالات .

اء المهوارات يعوود الوى الطالبوات اعتمودن تعزو الباحثه ان التحسن الذي حدث عوي المجموعوه التجريبيوه فوي اد
على الخبرات التي اكتسبنها والتكرارات وصولا الى مرحله اتقان المهاره وفاعليوه العمول الجمواعي بيونهن وتبوادل 
الاراء مع بعضوهن والافكوار هوذا كلوه ادى الوى توصول علوى فهوم جديود للمهوارات الاساسويه بوالتعلم مون خطووات 

"الى انه مون خولال تبوادل الحووارات (0222,0226:25 ه التعليميه كما ذكر )ماهر ()المهمه التي تعزز العملي
والتسوواؤلات والافكووار المقتبسووه والمفروضووه موون قبوول المعلووم يكووون المووتعلم ايجابيووا ومشوواركا ويتبنووى العمليووه 

 التعليميه بناء صحيحآ قائما على دور كل من المعلم والمتعلم
التي تضمنتها كل وحده تعليميه والتي تشمل )مرحله الودعوه ،مرحلوه الاكتشواف  من خلال العمليه الاستراتيجيه

.اكتشوواف.الابتكار،مرحله تقووديم الحلووول والتفسوويرات ،مرحلووه اتخوواذ الاجووراءات التطبيووق ( حيووث سوواعدت تلووك 
الوه المراحل على منح فرصه اوسع ومجال اكبر لاكتساب الخبره ضمن وقت الدرس المحدد وتهيأ  الظوروف الفع

 للتعلم وخاصه عندما يعتمد المتعلم على نفسه ،
اذ عملت مراحل التعلم البنائي )مرحله الدعوه(على عرض لهم الصور الفوتوغرافيه والاحداث المتناقضه وبعض 
الامووور المحيووره موون خوولال طوورح الموودرس الاسووئله واعتموواد الموودرس علووى حووب اسووتطلاع الطالبووات وتحفيووزهن 

ها للحصول على معرفه ومعلوموات لازموه ،)مرحلوه الاكتشواف(قيام لالطالبوات بالبحوث وتشجيعهن على استعمال
عن الحلول للمشكله او السؤال الذي يحتلاج الى اجابه واضح هاذ يكون دور المدرس هنا بالتوجيوه والتشوجيع 

مرو بخبورات جديوده فقط ،)مرحله التفسيرات والحلول(اذ يقمن الطالبات باقتراح التفسيرات والحلول وذلك بعد ما 
من خلال ادائهم للتجارب الجديده هنوا فوي هوذه المرحلوه يوتم التعوديل بموا لوديهن مون تصوورات خاطئوه ومفواهيم 
يكووون دور الموودرس تشووجيع الطالبووات علووى صووياغه ماتوصوولو اليووه موون خوولال التجريووب والملاحظووه ،)مرحلووه 

في مواقف مماثله ومشكلات هنوا يجوب علوى  التطبيق(حيث يعتمدن بتطبيق ماتوصلو اليه من حلول ومقترحات
 المدرس بمنح الطالبات الوقت الكافي لكي يتم تطبيق ماتعلموه

اذ عتموودت الباحثووه علووى اعتموواد المهووارات المعووده والووى اسووتراتيجيه الووتعلم البنووائي التووي اسووتخدمتها فووي اثنوواء 
حه وتصوحيح الاخطواء التوي تحودث الودرس  وكيفيوه توزيوع المهوارات وعمول الطالبوات علوى ادائهوا بصووره صوحي

بطريقووه سووريعه ودقيقووه جوودا لمعالجووه الخطووأالفعلي لكوول طالبووه ،ولايمكوون الاكتفوواء بووالاداء لبسووريع بمعووزل عوون 
الاداء الدقيق لهذ كانت اهداف الوحودات التعليميوه هوو تحقيوق الوصوول الوى الاداء الجيود لودى الطالوب فوي كول 

قوان جيود وسورعه للمهوارات لان الاتقوان الجيود للمهوارات الاساسويه بكوره نواحي المهاريوه فوي الاداء مون دقوه وات
القدم للصالات من الاهميه الكبرى في اللعب وتحقيق الفوز مما عملت الباحثوه علوى التكورار الكوافي لكول طالبوه 

ذلك فوي من المهام التوي يجوب الاهتموام بهوا ان التكورار عمليوه تعلوم تصول بالطالبوات الوى الامكانيوه المطلوبوه كو
الشوورح والوصووف للمهوواره وعرضووها ذات اهميووه كبوورى فووي الوحوودات التعليميووه فهووي الووركن الاساسووي الووذي يبوودا 

 المدرس في الاعتماد عليه ،حتى تصل الطالبه الى درجه المثلى في اداء المهارات 
الاساسويه علوى عودد مورات "اذ لايتوقف وصول الاعب الى التكامل الفني والددقه في الاتقان فوي اداء المهوارات 

ان الاسوس (2224:5تكرارالتمرين فقط ولكن ايضا على فهم اللاعب لطريقه اداء المهارات من الناحيوه الفنيوه")
العلميوه الصوحيحه فوي العمليوه التعليميوه تووتم مون خولال تنفيوذ التجربوه الرئيسوويه التوي تعمول علوى مسواعده فووي 

اء الطالبات ،ان "العنايه باختيار التمرينات التي تحقوق الهودف تطوير مستوى بوصول الطلبات الى مستوى الاد
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،ذكور (2224:6،تسهم بوصول اللاعبين الى مستوى الاداء المطلوب من خلال المده الزمنيه المحدده للتودري")
( "التمرينات المستخدم هاذ احتوت على عنصر مون الفاعليوه او اللعبوه الرياضويه 2252:20) )عبدالله وقاسم(

وسوويله فعالووه ومهمووه تووؤثر بشووكل فعووال عنوود ارتباطهووا بالتمرينووات السووابقه " ،قامووت الباحثووه اخووذ بعووين تكووون 
الاعتبار في التدرج في وضع التمرينات وتطبيقها من السهل الوى الصوعب ومون البسويط الوى المركوب وتوظيفهوا 

ن مبدا التدرج المسوتخدم "ا(0226:2) يشكل الصحيح للحصول على نتائج جيده كما  اكد )باسل عبد المهدي(
في عمليات بناء القابليات البدنيه وتطويرها والمهارات الحركيه عند الرياضي يرتبط بشكل وثيق مع مبدا التدرج 

إن المناهج التعليمية التي تسعى إلى تحقيق أهدافها مون خولال التكورار والممارسوة فوي تحسون في الصعوبه "و 
ن أساس عملية الت علم للجوانب المهارية هو اكتساب المتعلم مجموعة من القودرات المهاريوة مستوى الأداء ، وا 

، لكووي يووتمكن موون الوصووول إلووى مسووتوى جيوود لأداء المهووارة المووراد تعلمهووا،إذ إن )) تحقيووق واكتسوواب أقصووى 
ية درجات الكفايوة فوي المواقوف التعليميوة يعوود إلوى المونهج التعليموي ، لكونوه يعود طريقوة لتنظويم الموادة الدراسو

 على أساس خطوات متدرجة ، بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة((
(2220:20). 

امووا فيمووا يخووص المجموعووه الضووابطه تعووزو الباحثووه الووى توواثير التمرينووات المسووتعمله والاسوولوب المتبووع الووذي 
م اذ ان تعلم استعمله المدرس في طريقه عرض الماده التعليميه وتفكيره للوصول الى الدرجه المقبوله من التعل

هووذه المهووارات )مهووارات قيوود البحووث(تترك لقوودره الموودرس وموودى اسووتيعابه لهووا فضوولا فووي عوودم وجووود صووعوبات 
 تكنيكيه عند اداء هذه المهارات )مهارات قيد البحث(

فقوود تبووين لنووا ان امكانيووه تطويرالقوودرات المهاريووه الووذي عموول علووى رفووع مسووتواهم المهوواري عنوود الطالبووات فووي  
ه الضابطه وذلك بفضل اعطاء تمرينات بصوره مناسبه وتكورار فوي ادائهوا علوى وفوق مبودا التودرج مون المجموع

السهل الى الصعب كل هذا ادى الى تحسين مسوتوى الاداء بشوان الطالبوات ولكون لويس بالشوكل المطلووب عنود 
 مقارنه مع نتائج المجموعه التجريبيه .

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 تالاستنتاجا 5-2

في ضوء النتائج التي توصل اليها البحث ومن خلال التجربة الميدانية والمعالجوات الاحصوائية المناسوبة  
 توصل الباحث الى الاستنتاجات الأتية :

ان استخدام استراتيجيه التعلم البنائي لهوا اثور فعوال فوي تعلوم بعوض المهوارات الاساسويه  بكوره القودم -2
 ي الاختبارات القبليه والبعديهللصالات للمجموعه التجريبيه ف

الاساسويه لطالبوات  ان المنهج المستخدم من المدرس لوم يكون ذاتواثير ايجوابي علوى تحسوين المهوارا -0
 المرحله الثالثه لمجموعه الضابطه في الاختبارات القبليه والبعديه 

 
 التوصيات 5-0

 يأتي:من خلال الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث فأنه يوصي بما 
 التأكيد على استخدام استراتيجيه التعلم البنائي في تعليم بعض المهارات الاساسيه لكره القدم للصالات                           -2
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ان استعمال استراتيجيه التعلم البنائي ذلك لانها تعلم على تسهيل المدرس عمليه تطبيق الاهداف التعليميه -0
 الموضوعه وتحقيقها

            اجراء بحوث ودراسات مشابهه على فئات وعينات مختلفه وعلى العاب وفعاليات اخرى كوذلك   -0



 المصادر                                                        
،بغوووداد ،ب 0المسووواعده "طباسووول عبووود المهووودي :"مفووواهيم وموضووووعات مختووواره فوووي علوووم التووودريبوالعلوم .  2
 .02،ص0226م،
.  البنا حمدي عبد العظيم :)تنميوه مهوارات عمليوات العلوم التكامليوه والتفكيور الناقود باسوتعمال انمووذج الوتعلم 0

البنووووائي فووووي التوووودريس العلوووووم لوووودى طلبووووه المرحلووووه الاعداديووووه (،مجلووووه كليووووه التربيووووه ،جامعووووه المنصوووووره  
 .55-45م،ص0222(،0،)
علي كمبار :"تاثير تدريب الرئه البصريه في تطوير مظاهر الانتباه وبعوض الموارات الهجوميوه بكوره  .  حسين 0

 .22،ص  0222القدم للاعبين الناشئين ،رساله ماجستير ،كليه التربيه الاساسيه ،جامعه المستنصريه ،
،القواهره 2ه البنائيوه ،ط.  حسن حسين زيتون،كمال عبد الحميد زيتون :"التعلم والتدريس مون منظوور النظريو4

 .52،ص0220،عالم الكتاب ،
حنفووووي محمووووود مختووووار : الأسووووس العلمية)توووودريب كوووورة القوووودم( ، القوووواهرة ، دار الفكوووور العربووووي ، ب.ت   .5
 .222.ص2224،
 .22،ص2224نفي محمود مختار ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدم ، ) مصدر سبقذكره( ، .  ح6
 .002،ص2255ن(:كره قدم ،جامعه الموصل ،.  زهير الخشاب )واخرو2
تدريس العلوم من منظور البنائيوه (الاسوكندريه العلموي للكمبيووتر والنشور والتوزيوع (.  زيتون محمود عايش 5
 .054،ص0220،
زيتون محمود عايش ،كمال عبد الحميد :"تدريس العلوم للفهوم ،رؤيوه بنائيه"،الطبعوه الاولوى ،عوالم الكتوب   .2

 .025(،ص0220،القاهره ،)
:تووأثير التووداخل بووين أسوولوبي التموورين العشوووائي والمتغيوور علووى وفووق مبوودأ التعموويم .  صووادق جعفوور صووادق 22

م بعوض المهوارات الاساسوية  لخماسوي كورة القدم،اطروحوة دكتوورا، البرامج الحركية ونوع التغذية الراجعة في تعلو
 .52، ص0220جامعه المستنصرية ، كلية التربية الاساسية ،

.  صادق جعفر صادق :تعديل وبنواء لختبوارين لقيواس دقوه التهوديف والسويطره علوى كوره فوي لعبوه خماسوي 22
         .052،ص2,0222،العوودد00بغووداد ،المجلوود كووره القوودم ،بحووث منشووور ،مجلووه كليووه التربيووه الرياضوويه ،جامعووه

                                                               .02،ص2252عبدالله لطيف وقاسم حسن حسين :"مبادئ علم التدريب"،)بغداد ،مطبعه التعليم العالي ،.20
الحركي ، دار الكتب الجامعية ، الإسوكندرية ، عبد الفتاح لطفي : طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم  .20

 . 466، ص  2220
عموووووووان ،دار الميسوووووووره للنشووووووور والتوزيوووووووع 2,0عفوووووووت مصوووووووطفى الطنطووووووواوي :التووووووودريس الفعوووووووال ،ط .24
 .256،ص0222،

. عزو اسماعيل عفانه،محمد سلمان ابو ملوحه:)اثر استخدام بعض استيراتيجيات النظريه البنائيه في 15
المنظومي في الهندسه لدى طلاب الصف التاسع الاساسي بغزه(،كليه التربيه الجامعه الاسلاميه تنميه التفكير 

 .22،ص 0225،غزه،
. علي خضير عبيس :"تاثير مواقف تعليميه بتداخل بعض اساليب التمرين في تطوير دقوه بعوض المهوارات  26

،اذار  2(،ج2،العودد) 26يه الرياضيه ،المجلد الاساسيه بكره القدم للصالات لطالبات "،مجله القاسم لعلوم الترب
 .200،ص 0222
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. محمد ربيع :"اثر اسوتخدام انمووذج الوتعلم البنوائي فوي التودريس المفواهيم الرياضويه علوى التحصويل وبقواء 22
اثر التعلم والتفكير الابداعي في الرياضيات لدى تلاميذ الصوف الاول اعودادي "،مجلوه البحوث فوي التربيوه وعلوم 

 .0222،جامعه المنيا ،0المجلد الثالث عشر ،العدد  النفس
 .022،ص0226,0222، عمان ،مكتبه شباب0. ماهر اسماعيل صبري :"التدريس مبادئه ومهاراته"ط25
 

 الوحده التعليميه الرابعه                                        
اشرطه ملونه              المكان :القاعه \شواخص\الادوات :كرات قدم للصالات              20عدد الطلاب:

  
الدرس :الثاني                      الهدف من الدرس:تعليم مهاره الاخماد                 القسم :التربيه 

                                                    د                      62البدنيه وعلوم الرياضه الزمن :
الشعبه :التجريبيه              

  04/20/0202تاريت :   
 الاهداف العامه التربويه :                                               الاهداف السلوكيه

ان تعرف الطالبه  -2                  بث روح التعاون بين الطالبات                                  -2
 الخطوات الفنيه  للاخماد

ان تؤدي الخطوات  -0اشاعه روح التعاون بين الطالبات                                                -0
  التعليميه للاخماد    

ان تميز بين الاخماد  -0         تعويد الطالبات على الالتزام بالوقت                                     -0
بالفخذ                                     بالقدم والاخماد    
  

التشكيلات                    الملاحظات                   
     

 
 

التفاصيل                   
                            
                          

مراحل 
استيراتيجيه 
التعلم 
 البنائي 

الفعاليا
 ت   
 

اقسام 
 الدرس 

 الزمن 

يقوم مدرس الماده  في بدايه 
المحاضره بعرض مشكله على 
الطالبات وذلك بهدف دعوتهم 

للتعلم وايضا اثاره الدافعيه لديهم 
للدرس هذا سوف يخلق لهم 

مناخا معرفي للتعلم ويعمل ايضا 
على الكشف عن الافكار 
والمعارف الموجوده لديهم 
 لتعلمهم الموضوع الجديد

 

 
××× × × × × × 

          × 
          

 
     
 

      ××××××××× 
      ×                 × 

تجهيزالادوات                        -
الوقوف في صف واحد -

واخذ الحضور                          
 هروله حول الملعب               -
تمارين الاحماء والتمطيه -

وتهيئه                                
اعضاء الجسم لممارسه 

 الرياضه  
هذه المرحله يبدا الاستاذ -

بحوار مع طلابه حول مهاره 

  مرحله    
  الدعوه    

           

الجانب 
 الاداري

 15 التحضيري
 د
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يتم ادراج الطالبات في مجموعه 
انشطه ذلك لوصول الى الحل 

لمشكله التي تم عرضها عليهن 
في مرحله الدعوه  هنا يقوم 
الاستاذ بخطوات الملاحظه 
والتجريب والقياس وذلك 

بمجموعات متجانسه ويكون 
دور الاستاذ مقتصر فقط على 

 التوجيه  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ×                 × 
     ×                 × 

             × 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المراد تعلمها  الاخماد
وربطها بالخبرات السابقه 

التي يمتلكها الطلاب لمهاره  
 الاخماد                      

اعطاء فكره اوليه عن -
محتوى الدرس  بعض 

المعلومات والاسئله عن 
الجانب النظري لمهاره 

 الاخماد 
يقوم الاستاذ بتقسيم -

 مجاميع 4الطلاب الى 
يقوم الاستاذ بطرح اسئله -

على المتعلمين حول مهاره 
الاخماد للربط بين الخبرات 

 السابقه والاحقه 
توفير الوقت الكافي -

للطلاب للبحث عن الاجابات 
)ضمن وقت الخطه 

المتاح(واعطائهم التوجيهات 
 اللازمه 

الاستاذ يسال المتعلمين ما -
 الخبره التي سيكتشفونها 

يدون المتعلمون -
ملاحظاتهم ويوجهون 

     لاكتشاف الخبرات 
الخاصه بمهاره 

الاخماد                     
                     

                             

    مرحله 
اكتشاف    

المفهوم    

المقدمه 
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يقمن الطالبات بتقديم 
استفسارات وطرح حلول والقيام 
بمقارنه بينهما وذلك من خلال 

انشطه متعدده التي تظهر 
اتصال وتواصل مع الاساتذه 
ومع الطالبات مع بعضهم 

البعض  اذ يقمنه ببناء معرفه 
بانفسهن  وعلى جميع 

المستويات المختلفه يقتصر دور 
الاستاذ هنا على التوجيه 

 والمساعده وتيسير التعلم فقط
 
 
    

 تمارين المرفقه ص 
121،122،123 

 
 

تتم عمليه الاندماج المعرفي بين 
المفاهيم الجديده والمفاهيم 
السابقه هنا يحدث اندماج 

معرفي للمفاهيم وظهور اكثر 
اتساعا وعمقا ممايؤدي الى 
حدوث البناء المعرفي الجديد 

الذي يستخدم في فهم متغيرات 
البيئه التي تحيط بهم اي هنا 
يتم تطبيق ماتوصلو اليه من 

عميمات افكار ومعارف وت
واستنتاجات في فهم الواقع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

×××××××××××××× 
×× 

×××××××××××××× 
×× 

×××××××××××××× 
×× 

×××××××××××××× 
  ×× 

 
 
 
 
 
 
 
 

القفز الموزون - 2 
 :.)الوقوف(القفز على البقع         

تمارين  -0
الرقبه:.)الوقوف(فتل الرقبه 

 يمين ويسار 
تمارين الذراعين -0

:.)الوقوف(رفع الذراعين 
 جانبا وخفظهما 

تمارين الجذع:.)الوقوف -4
تخصر(فتل الجذع يمين –

 يسار 
تمارين -5

الرجلين:.)الوقوف فتحا(ثني 
 الركبتين ومدهما 

 

التمارين 
البدنيه 
  

شرح الخبره المراد تعلمها -
)مهاره الاخماد(من قبل 

 الاستاذ
بعرض يقوم الاستاذ -

المراحل الفنيه لمهاره 
الاخماد  باستخدام جهاز 
العرض داتا شو واللوحه 

 المطبوه )فلكس(
مناقشه افكارهم المتعلمين -

لايجاد الحلول الملائمه 
للاسئله والاستفسارات 
المتعلقه بمهاره الاخماد 

 والتعرف عليها 
تقدم كل مجموعه الحلول -

التي توصلت اليها في 
الاستكشاف    مرحله        

وتناقش مع الاستاذ ومع 
 المجاميع الاخرى          

  مرحله 
التفسيرات 
 والحلول  

 التعليمي 
      
 د10

 د35 الرئيسي
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البيئي العملي ،في هذه المرحله 
تتم اتاحه الفرصه اللازمه لتقويم 
الطالبات وان الطالبات  يقومون  

انفسهن من حيث نقاط القوه 
 والضعف لديه

 
 
 
 

         ×××××××××××
                   

             × 
 
           

أداء التمرينات التطبيقية 
( والمعدة مسبقا   5,6,2)

مع إعطاء تغذية راجعة 
 فورية لتصحيح الأخطاء               

 

التطبيق
 ي 
د05  

الختام صغيره مع لعبه 
 اعطاء تغذيه راجعه فوريه
باستخدام الصافره تقوم 
الطالبات بالركض الى 
الحائط ومسه بسرعه 

 والرجوع  خط واحد مستقيم 
جمع 

الادوات                     
                            

                                                                 

مرحله اتخاذ 
 القرارات   

لعبه 
 الختام 

 
 
 

  الختامي
 
 10د

 
وقوف الطلاب على شكل 

خط مستقيم  والنداء بصيحه 
 الختام ،الانصراف 

 

 
صيحه 
 الختام
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 بكرة اليد لدى طلاب استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف تأثير
 المرحلة الاعدادية 

 
 صباح حسن فرحان الجميليم.د 

 
 قسم تربية قضاء الكرمة /المديرية العامة لتربية الانبار 
 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد   
لدى طلاب المرحلة الاعدادية بالإضافة إلى معرفة أيهما أفضل )التمرينات الخاصة أم الاسلوب المتبع( في 

الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث أما عينة البحث فقد تمثلت  استخدممتغيرات الدراسة الحالية، 
بطلاب الصف السادس الأدبي والسادس التطبيقي في مدرسة إعدادية الكرمة للبنين للعام الدراسي 

( طالب لكل مجموعة، أجريت 02( طالب، قسموا إلى مجموعتين وبواقع )42والبالغ عددهم ) 0225/0222
 ارات القبلية في مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد.لهم الاختب
الباحث بأنَّ للتمرينات الخاصة فاعلية إيجابية في تطوير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد  استنتج

التأكيد على استخدام هذه التمرينات في مهارات وفعاليات لدى طلاب المرحلة الاعدادية، ولقد أوصى الباحث 
 لاهتمام بمهارات كرة اليد.أخرى وا

 
Abstract 

 

The effect of using special exercises in developing handball dribbling and scoring 

skills among middle school students   

 

By 

 

Dr. Sabah Hassan Farhan Al-Jumaily 

 

The Education General Directorate of Anbar  

Karma District Education Department 

 

 

The research aims to identify the effect of using special exercises in developing 

handball dribbling and scoring skills among middle school students , in addition 

to knowing which is better (special exercises or the method used) in the variables 

of the current study. The sixth literary and sixth applied grades in Al Karma 

Preparatory School for Boys for the academic year 2018/2019, numbering (40) 
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students, were divided into two groups and (20) students per group. They were 

given tribal tests in the skills of tapping and scoring in handball. 

The researcher concluded that special exercises have a positive effectiveness in 

developing handball dribbling and scoring skills among middle school students, 

and the researcher recommended emphasizing the use of these exercises in other 

skills and activities and paying attention to handball skills. 
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 التعريف بالبحث   -2
 المقدمة وأهمية البحث  2-2

إنَ التقدم العلمي الذي يشهده العالم في الوقت الحالي يعود أحود الأسوباب الرئيسوية لتقودم ورقوي الحيواة البشورية مون خولال      
التخطيط العلمي المبرمج والمدروس والذي يساهم في تحقيق أهداف الإنسان حيث ان هذا التقدم شمل مجوالات الحيواة جميعهوا 

دت الدراسووات والبحوووث العمليووة المتعلقووة بالعمليووة التدريبيووة الموودرب علووى تطوووير معرفتووه ومنهووا المجووال الرياضووي ، وقوود سوواع
 بالمتغيرات التي يمكن ان تؤثر في نجاح العملية التدريبية وبالتالي تحقيق افضل الإنجازات الرياضية.

لوك بوضووح فوي موا نشواهده فوي حيث تهتم دول العوالم بتطووير مختلوف الألعواب الرياضوية وعلوى جميوع المسوتويات ، ويوووظهر ذ
الدورات الأولمبية والبطولات العالميوة مون الارتقواء بوالأداء الفنوي والمسوتوى الرقموي ، وان كوان هوذا يودل علوى شويء فأنوه دليول 
على القدرة العالية في توظيف الوحقائق والنظريات العلمية لخدمة الوتطور الرياضي. وقد توصلت الكثير من الدول المتقدمة فوي 
جانووب الرياضووة إلووى تحقيووق الانجووازات الرياضووية والفوووز فووي البطووولات اعتموواداً علووى التطووور العلمووي والبحووث المتواصوول بحوول 

 المشكلات التدريبية وغيرها من الأمور المتعلقة بالانجاز.
هاريوة الخاصوة باللعبوة، ان التمرينات الخاصة تعد من الوسوائل المهموة والمسوتخدمة فوي تنميوة القابليوات البدنيوة والحركيوة والم

لأنها تكون منتقاة وموجهة بحسب المسوارات الحركيوة للمهوارة والواجوب الحركوي المطلووب تنفيوذه. حيوث تعرفهوا ) ليلوى زهوران ، 
( وهي " عبارة عن تمرينات تهدف الى اعداد المهارات الخاصة وتنميتها لمختلوف أنوواع الأنشوطة الرياضوية وهوي عامول 2222

 . ( 42:  2داد اللاعب وتنمية مستواه في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيه" ) مساعد يهدف لإع
" وتعد لعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية التي أخذت بالانتشار السريع لموا تمتواز بوه مون تشوويق وأثواره  وهوي إحودى الالعواب 

لي والعصبي وتحقق هوذه اللعبوة لياقوة بدنيوة ممتوازة فهوي الفرقية التي تجمع بين السرعة والقوة والتحمل والمهارة والتوافق العض
 (. 25:  2تكسب اللاعب رشاقة ومرونة وخفة حركة وقوة تحمل وتتيح له مجالًا كبيراً للمتعة والترويح " )

وعليه فأن لعبة كرة اليد من الألعاب الفرقية والتي تمتاز بالأداء الحركي المستمر والمتغير طيلة فترة المباريات ومن خلال 
التحركات الدفاعية والهجومية كالمراقبة والزحلقة والتغطية والتسليم والاستلام وحائط الصد فضلًا عن المهارات الهجومية التي 

وتغير الاتجاه وحركات الخداع للتقدم والاختراق للتصويب ،لذا يتطلب من اللاعب الاحتفاظ بتوتر تحتاج الى سرعه التحرك 
عضلي عالي لفترة طويلة ليبقى محافظا على الاستمرار بإظهار مستوى القوة المناسبة في الاداء لأطول مدة ممكنه خولال 

ت ولياقة بدنية عالية من حيث الأداء الفني )التكنيكي والتكتيكي( المنافسات وادائه القوي طيلة فترة المباريات تحتاج إلى مهارا
 الفردي والجماعي للمهارات الهجومية والدفاعية. 

ومن خلال ما تقدم تبرز اهمية البحث في التعرف على توأثير اسوتخدام تمرينوات خاصوة فوي تطووير مهوارتي الطبطبوة والتهوديف 
 بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الاعدادية.

 
 مشكلة البحث  2-0
تنحصر مشكلة البحث بعدم استخدام التمرينات الخاصة التي تتواكب مع التطور الحاصل في مجال التعلم لا سيما مجال  

التطور الحركي والذي لا يصل المتعلم إلى مراحل متقدمة، اذ ان الأساليب التقليدية في التعلم تعطي نسباً متفاوتة في النجاح 
مستوى متميز في حين يصل البعض الآخر إلى مستوى اضعف، ويعود السبب في ذلك إلى عدم الأخذ  فقد يصل البعض إلى

بالحسبان الفروق الفردية  بين المتعلمين فضلًا عن الملل من نفس الأساليب المتبعة دون تمرينات خاصة تدخل الفرح 
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ند تطبيق المنهج التعليمي وكذلك تفاوتهم في والسرور التي تكاد أن تخلو من عنصري الإثارة والتشويق، والتي تظهر ع
الاستعداد لتقبل التمرين لمهارة المعنية، ولكون الباحث مدرساً للتربية الرياضية فقد لاحظ وجود ضعف في مهارتي الطبطبة 

البحث وعلى  والتهديف بكرة اليد لدى الطلبة وهذا الضعف قد يؤثر في مستوى التعلم للمهارات الأساسية ومن هنا برزت مشكلة
 ضوء ذلك تم استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الاعدادية.

 
 هدفا البحث  2-0
 التعرف على تأثير استخدام تمرينات خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الاعدادية. .2
 )التمرينات الخاصة أم الاسلوب المتبع( في متغيرات الدراسة الحالية.لافضل التعرف على أيهما ا  .0
 
 فروض البحث  2-4
  لها تأثيراً إيجابياً في خاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة التمرينات الخاصة

 الاعدادية.
  تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة التمرينات الخاصة أكثر تأثيراً من الاسلوب المتبع في

 الاعدادية.
 مجالات البحث  2-5
المجال البشري :  طلاب الصف السادس الأدبي والسادس التطبيقي في مدرسة إعدادية الكرمة للبنين والبالغ عددهم  2-5-2
 ( طالباً.  42)
 02/20/0222غاية  ول  00/22/0222المجال الزماني : للمدة من  2-5-0
 المجال المكاني : القاعات الدراسية والساحة الرياضية في مدرسة اعدادية الكرمة للبنين. 2-5-0
 
 إجراءات البحث  -0
 منهج البحث 0-2

إستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث وبتصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ذات الاختبار القبلي 
( لأنَّ البحوث التجريبية هي "أدق أنواع البحوث العلمية التي يمكن أن تؤثر في 2تبار البعدي وكما مبين في الجدول )والاخ

 ( 222: 0العلاقة بين المتغيرات الخاصة بالتجربة " )
 ( يبين التصميم التجريبي للبحث2الجدول ) 

 المجموعات الاختبارات البعدية المتغير المستقل المجموعات القبلية الاختبارات
 اليدمهارة الطبطبة بكرة 

 بكرة اليد مهارة التهديف
المجموعة 
 الضابطة

 المنهج
 المتبع 

 مهارة الطبطبة بكرة اليد
 بكرة اليد مهارة التهديف

المجموعة 
 الضابطة

 مهارة الطبطبة بكرة اليد
 بكرة اليد مهارة التهديف

المجموعة 
 التجريبية

التمرينات 
 الخاصة

 مهارة الطبطبة بكرة اليد
 اليدبكرة  مهارة التهديف

المجموعة 
 التجريبية
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 مجتمع البحث وعينته 0-0
 - 0225تم تحديد مجتمع البحث بطريقة عمدية متمثلة بطلاب السادس الاعدادي في قضاء الكرمة للعام الدراسي ) 

(، أما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية وتمثلت بطلاب الصف )السادس الأدبي والسادس التطبيقي( والبالغ 0222
ستبعاد الطلبة الذين يمثلون 5تم إستبعاد ) ( طالباً وتم إختيارها بطريقة القرعة،222عددها ) ( طلاب للتجربة الاستطلاعية وا 

( طالباً 42فريق المدرسة وكذلك استبعاد الطلبة المتغيبين عن درس التربية الرياضية ، وبهذا أصبح المجموع النهائي للعينة )
مجموعتين المجموعة الأولى تمثل  %( من عدد أفراد طلاب الصف السادس، قسموا إلى00,62ويمثلون نسبة مقدارها )

( طالب وطبقت المنهج المتبع بينما المجموعة الثانية تمثل 02المجموعة الضابطة وهم طلاب الصف السادس الادبي وعددها )
( طالب وطبقت التمرينات الخاصة وقد قام الباحث بجراء 02المجموعة التجريبية وهم طلاب الصف السادس التطبيقي وعددها)

 ( ،0وعتي البحث وكما في الجدول )التجانس لمجمعملية 
 (0الجدول )

 يبين تجانس العينة في مواصفات الطول والوزن والعمر الزمني
 
 
 
 
 
 
 

وكان لابد أن يبدأ الباحث من خط شروع واحد للمجموعتين وذلك من خلال إيجاد التكافؤ بينهما في متغيرات البحث وكما في 
 (.0الجدول )

 (0الجدول )
 الطبطبة والتهديف بكرة اليدمهارتي يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

 المعالم الإحصائية        
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجرييية المجموعة الضابطة

ت( 
ة )
قيم

وبة
حس

الم
 

 الدلالة*
 ع سَ  ع سَ 

 غير دال 2,66 2.25 6.04 2.50 6.22 الثانية مهارة الطبطبة بكرة اليد
 غير دال 2,05 0.2 2.6 0.06 6.62 الدرجة مهارة التهديف بكرة اليد
 2.25( ومستوى دلالة 05=0-02+02( أمام درجة حرية )0,20* قيمة )ت( الجدولية = )

 أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات   0-0
إنَّ أدوات البحث هي الأدوات التي يستخدمها الباحث لجمع المعلومات المتعلقة بأهداف بحثه والتي يستخدمها أساساً للإجابة 

 ( .020:  5)  إصدار الأحكام الخاصة بقبول فرضيات البحث أو رفضها عن تساؤلات البحث أو
 ( 0سم( عدد )02ملعب كرة يد قانوني وصندوق خشبي بارتفاع. ) 

 الوسائل الاحصائية العمر الزمني/السنة الوزن/كغم الطول/سم
 الوسط الحسابي 25,22 65,26 265,22
 الوسيط 25 66 266
 الانحراف المعياري 2,20 0,00 0,4
 معامل الالتواء 2,26 2,20 2,20
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 ( 6كرات يد عدد.) 
 ( 4سم(عدد )62سم*62مرمى كرة يد قانوني ومربعات من حديد لأبعاد.) 
 .شريط قياس )من النسيج( لقياس المسافات 
  لقياس الاطوال.شريط قياس معدني 
 أجهزة البحث 0-0-0
 ( حاسوب شخصي نوعHP. ) 
 .حاسبة يدوية 
 .ساعة توقيت إلكترونية 
 وسائل جمع المعلومات 0-0-0
 .المصادر العربية والأجنبية 
 .فريق العمل المساعد 
 الإختبارات والقياس 
 البحث. بيانات لتسجيل إستمارة 
 الإختبارات المستخدمة في البحث  0-4
 ( 222:  5)الاختبار الأول : مهارة الطبطبة بكرة اليد    0-4-2

 ( متر.25اسم الاختبار: طبطبة الكرة على شكل متعرج )
 الهدف من الاختبار: قياس مستوى مهارة الطبطبة بكرة اليد  .

 (.2أعلام، ساعة توقيت، كرة يد. كما في الشكل ) 5الأدوات اللازمة: 
( متر والمسافة بين الشواخص 0أعلام على الأرض في خط مستقيم يبعد الأول عن خط البداية )طريقة الأداء: تثبت خمسة 

م.ويقف اللاعب خلف خط البداية عند الإشارة بالبدء يقوم اللاعب بتنطيط الكرة مع الجري على شكل متعرج بين الأعلام 0
 ذهاباً وعودة حتى خط النهاية.

ياباً من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط النهاية.التسجيل: يحسب الزمن المسجل ذهاباً و   ا 
 

 
 الطبطبة بكرة اليد ( يوضح اختبار مهارة 2الشكل )

 
 (025: 2) الاختبار الأول : مهارة التهديف بكرة اليد    0-4-0
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 ( م.2اسم الاختبار : اختبار دقة التصويب من خلف ) 
 الهدف من الاختبار: قياس دقة التهديف.

م( ثم يقسم المرمى إلى تسع مستطيلات لقياس دقة التصويب 0×0لازمة: كرة يد، مرمى كرة يد مرسوم على حائط )الأدوات ال
 م( عن المرمى.2ويرسم خط على الأرض يبعد )

 طريقة الأداء: يقوم اللاعب بالتهديف من خلف الخط بخطوة ارتكاز مع مراعاة ما يأتي:
 سم( ينال اربع درجات.222×62ل زوايا المرمى البالغة إبعادها )( والتي تمث2،0،2،2إصابة المستطيلات ) -
سم( 222×62( التي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميه والتي تبلغ إبعادها )0،5إصابة المستطيلات ) -

 ينال ثلاث درجات.
 سم( ينال درجتين.222×52ا )( والتي تمثل منطقة بدأ ذراعي حارس المرمى والتي أبعاده4،6إصابة المستطيلات ) -
سم( ينال درجة واحدة. وكما 222×52( يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرمى والذي يبلغ إبعادها )5إصابة المستطيل ) -

 (.0في الشكل )
 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال المختبر صفراً ويؤدي كل لاعب عشر محاولات.     -
 

 
 التهديف بكرة اليد ( يوضح اختبار مهارة 2الشكل )

 إجراءات البحث الميدانية  0-5
 التجربة الإستطلاعية   0-5-2

( طلاب وذلك فوي يووم 5قام الباحث بإجراء تجربته الإستطلاعية على مجموعة من خارج عينة البحث الأساسية والمتكونة من )
ر مهوارتي الطبطبوة والتهوديف بكورة اليود وتموت ( وفيوه توم إجوراء التجربوة الإسوتطلاعية لإختبوا00/22/0222الثلاثاء الموافوق )

 هذه الاختبارات على الساحة الرياضية لإعدادية الكرمة للبنين.
 الإختبارات القبلية 0-5-0
مهووارتي الطبطبووة قووام الباحووث بووإجراء الإختبووارات القبليووة علووى عينووة البحووث للمجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة فووي اختبووار    

مهارة الطبطبة بكورة ( وفيه تم إجراء إختبار 6/22/0222يومين متتاليين وذلك في يوم الأربعاء الموافق )ولوالتهديف بكرة اليد 
(  توم إجوراء إختبوار مهوارة التهوديف بكورة اليود وتموت جميوع الإختبوارات 0222/ 2/22وفي اليوم التالي الخميس الموافوق )اليد 

 على على الساحة الرياضية لإعدادية الكرمة للبنين.
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 تجربة البحث الرئيسة 0-5-0
طلاع الباحثين على المصادر والمراجع العلمية والخاصة بكرة اليد  تم اعداد الوحدات التعليمية بعد إجراء الإختبارات القبلية وا 

ستغرق تطبيقه )22/22/0222باستخدام تمرينات خاصة وتم تنفيذ المنهاج التعليمي وذلك في يوم الأثنين الموافق ) ( 2( وا 
( وحدة تعليمية وبواقع وحدتين في الإسبوع، حيث طبقت المجموعة التجريبية الوحدات التعليمية باستخدام 24ابيع أي )أس

تمرينات خاصة بينما طبقت المجموعة الضابطة الوحدات التعليمية وفقاً للأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة عن طريق 
التكنيك الصحيح لها وكيفية ادائها وأهميتها، وتم اعطاء اربع تمارين مهارية  شرح المهارة وتقديم إنموذج من قبل المدرس مع

في كل وحدة تعليمية وتطبق هذه التمارين في الجزء التطبيقي من القسم الرئيسي وتم تطبيق التمرينات الخاصة على 
جربة الرئيسية يوم الخميس الموافق المجموعة التجريبية من قبل فريق العمل المساعد وبإشراف ومتابعة الباحث، وانتهت الت

(06/20/0222.) 
 الاختبارات البعدية  0-5-4

( حيث تم 02/20/0222قام الباحث بإجراء الإختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الأثنين الموافق )
لمهارة التهديف  ( تم إجراء اختبار02/20/0222ق )إجراء الإختبارات البعدية لمهارة الطبطبة بكرة اليد وفي يوم الثلاثاء المواف

الشروط وبإستخدام الأدوات بكرة اليد، وقد أتبع الباحث مع فريق العمل المساعد نفس طريقة أداء الإختبارات القبلية وبنفس 
   نفسها.

 الوسائل الإحصائية   0-6
اري ، معامل الارتباط البسيط )بيرسون( ، معامل الارتباط النسبة المئوية ، الوسط الحسابي ، الانحراف المعيإستخدم الباحث ، 

 ) سبيرمان ( ، اختبارات )ت( للعينات المترابطة. 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -0
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها  0-2
 لقبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتهاعرض نتائج الاختبارات ا 0-2-2

 (4الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج 

 الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف
 الضابطة وتحليلهابكرة اليد للمجموعة 

المعالم           
 الإحصائية

 الاختبارات  

وحدة    
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

يمة
ق

) 
ت(  وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  *

 دال 0.22 2.50 2.56 2.04 5.22 2.50 6.22 الثانية مهارة الطبطبة
 دال 4.22 0.62 5.5 0.52 22.62 0.06 6.62 الدرجة مهارة التهديف
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 (2,25( ومستوى دلالة )22=2-02ة )( أمام درجة حري0,22قيمة )ت( الجدولية = )* 

الضابطة في إختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد كانت ( يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة 4من الجدول )
ى دلالة ( وبمستو 0,245( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولية التي كانت )4,22،  0,22)
 (.24( ودرجة حرية )2,25)
 ها ومناقشتهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليل 0-2-0
 

 (5الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج 

 الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف
 بكرة اليد للمجموعة التجريبية وتحليلها

 (2,25( ومستوى دلالة )22=2-02( أمام درجة حرية )0,22قيمة )ت( الجدولية = )* 
يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية في إختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد كانت ( 5من الجدول )

ى دلالة ( وبمستو 0,245( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولية التي كانت )2,45، 4,22)
 (.24( ودرجة حرية )2,25)
 هاالبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتعرض نتائج الاختبارات  0-2-0

 (6الجدول )
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية في 

 للمجموعتيناختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد 
 حليلهاالضابطة والتجريبية وت

     
 
 
 
 
 

المعالم           
 لإحصائيةا
 الاختبارات  

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ف سَ ف

يمة
ق

) 
  )
ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  *

 دال 4.22 2.22 2.25 2.52 4.24 2.25 6.04 الثانية مهارة الطبطبة
 دال 2.45 0.52 5.26 0.20 25.60 0.2 2.6 الدرجة مهارة التهديف

 المعالم الإحصائية           
 الاختبارات     

وحدة 
 القياس

يمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
ق

) 
  )
ت وبة
حس

الم
 

لالة
الد

 ع سَ  ع سَ  *

 دال 6.55 2.52 4.24 2.04 5.22 الثانية مهارة الطبطبة
 دال 5,22 0.20 25.60 0.52 22.62 الدرجة مهارة التهديف
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 2.25( ومستوى دلالة 05=0-02+02( أمام درجة حرية )0,20* قيمة )ت( الجدولية = )
الضابطة والتجريبية في إختبارات مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة ( يتبين أن قيم )ت( المحسوبة للمجموعتين 6من الجدول )
 2,25( وبمستوى دلالة 0,245( وعلى التوالي وقد وجد أن هذه القيم أكبر من القيمة الجدولية )5,22،  6,55اليد كانت )

 (.05ودرجة حرية )
 
 مناقشة النتائج 0-0

الضووابطة التووي اسووتخدمت )الأسوولوب المتبووع( موون قبوول موودرس المووادة ( أن المجموعووة 5( و )4يتضووح لنووا موون الجوودولين )    
والمجموعووة التجريبيووة  التووي اسووتخدمت )التمرينووات الخاصووة( حققووت فروقوواً بشووكل معنوووي بووين الاختبووارات القبليووة والبعديووة فووي 

تين المهوارتين خولال الفتورة اختبارات مهارتي الطبطبوة والتهوديف بكورة اليود ولصوالح الاختبوارات البعديوة مموا يودل علوى تطوور هوا
التعليمية، ويعزو الباحث هذا التطور الى المنهج المتبع  الذي كان له الدور او الاثر الإيجابي في المجموعة الضابطة كموا ان 

ر )غوادة  انتظام الطلبة واستمرارهم في التدريب والتعلم فضلًا عن ان زمن الوحدة التعليمية كافٍ ليعطي تأثيراً ايجابيواً  حيوث تشوي
( ان الاستمرارية في التدريب وكفاية زمن الوحدة التدريبية وتكرارها مرتين اسبوعياً  يؤدي إلوى تحسون مسوتوى 2225فاروق ، 

 ( .200:  4الاداء المهاري ) 
د على استخدام الوسائل التعليمية يلعب دوراً في التعلم الحركي واستخدامها يساع ، ويعزو الباحث ايضا ان سبب التقدم هو

( إلى البرنامج التجريبي الذي احتوى 0222اتقان المهارات الحركية واكتساب التطور الدقيق للحركة، حيث يشير)فوزي وربحي 
على الوسائل التعليمية قد عمل على تطوير قابليات افراد المجموعة التجريبية في اتقان المهارة بينما كان تطور افراد 

 ( . 6:  0كن ليس بمستوى تطور افراد المجموعة التجريبية ) المجموعة الضابطة بشكل جيد ول
( ان معرفة الأفضل أسلوب )التمرينات الخاصة أم الاسلوب المتبع( في متغيرات الدراسة الحالية 6كما يتضح لنا من الجدول )

ت الخاصة والتي كانت هي في تطوير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الاعدادية، هو التمرينا
الاسلوب الأفضل في تعلم هاتين المهارتين، حيث يعزو الباحث إلى ان التمرينات الخاصة المستخدمة في الوحدات التعليمية 
التدريبية المعدة من قبل الباحث ومن بعض المصادر العلمية فكان لها الدور الأكبر في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة 

لرغبة في أداء هذه تمرينات، فضلًا عن تكرار تمرينات الخاصة يساعد في عملية إتقان الحركة وتلافي الأخطاء اليد وا
المتوقعة وهذا ما حدث فعلًا ويؤكد كورت ماينل "أن تكرار إشكال الحركات الرياضية هو لأجل  تثبيت المجال آلية سيرها 

 ( . 20:  6قابلية القيادة الحركية )  وبصورة عامة يكون الاتجاه واضحاً وهدفاً ولتحسين
 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-2
 المجموعة التجريبية كانت أفضل من المجموعة الضابطة في تطوير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد .   -2
ير أداء مهارتي الطبطبة والتهديف ظهور فروق معنوية لصالح الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تطو  -0

 بكرة اليد.
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 التوصيات  4-0
 التأكيد على استخدام التمرينات الخاصة في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف بكرة اليد  .2
 الاهتمام بمبدأ زيادة عدد المحاولات التكرارية لزيادة سرعة تعلم هذه المهارات. .0
 ضرورة اجراء وبحوث ودراسات لفعاليات ومهارات أخرى.  .0
 

 المصادر العربية والأجنبية
  0224احمد عريبي عودة : كرة اليد وعناصرها الأساسية ، دار السلام ، بغداد ،   .2
إخلاص عبد الحفيظ ومصطفى حسن : طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية  .0

 ،  0222، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، 
ية ، ثريا نجم : تأثير الوسائل التعليمة في تعلم الأرسال في الكرة الطائرة ، المؤتمر العلمي الثامن ، كلية التربية الرياض .0

 2220جامعة البصرة ، 
غادة فاروق عبد العزيز ؛ تأثر منهج مقترح لتنمية مكونات الأدراك الحس حركي الخاصة بالكرة الطائرة على أداء بعض  .4

  2225المهارات الأساسية . أطروحة دكتوراه ) جامعة القاهرة . قسم التربية الرياضية للبنات ، 
تطبيقات ،  مركز الكتاب للنشر،  –اس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات كمال الدين عبد الرحمن وآخران : القي .5

  0220القاهرة ، 
 2252، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  0كورت ماينل : التعلم الحركي ، )ترجمة( عبد علي نصيف ، ط .6
 2222، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ليلى زهران : الأسس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية .2
محسن علي عطية : البحث العلمي في التربية مناهجه أدواته وسائله الإحصائية ، عمان ، الأردن ، دار المناهج للنشر  .5

  0222والتوزيع ، 
9- Eric Sommers, Squash Technigues, Tactics, Training. London, 1995 
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 مقترح على وفق نظرية تريز في تعليم مهارة الوقوف على اليدين بلعبة الجمناستكفاعلية برنامج 
 

 علي خوام خطيب الجابري .دم.أ.محمد مؤيد عبد                        
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

الوقوف على اليدين بلعبة اعداد وتنفيذ برنامج تعليمي قائم على بعض مبادئ نظرية تريز في تعلم مهارة هدف البحث الى 
مهارة م على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعل، التعرف الجمناستك

التعرف على افضلية مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات البعدية والبعدية لمجموعتي و  الوقوف على اليدين بلعبة الجمناستك
. وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي م مهارة الوقوف على اليدين بلعبة الجمناستكلث التجريبية والضابطة في تعالبح

طالب من طلاب الصف الاول في قسم التربية البدنية  02لمجموعتين ضابطة وتجريبية متساويتين في العدد قوام كل مجموعة 
عة المستنصرية. وقد توصل الباحثان الى العديد من النتائج ومنها فاعلية تأثير وعلوم الرياضة كلية التربية الاساسية الجام

البرنامج التعليمي وفق مبادئ نظرية تريز في تعليم مهارة الوقوف على اليدين. وكما اوصى الباحثان باستخدام هذه المبادي 
 في تعليم مهارات اخرى ولفئات مختلفة.

 

Abstract 

 

The effectiveness of a proposed program according to Teres theory in learning handstand 

skill in gymnastics 

 

By 

 

Ass. Prof. Ali Khaoam Al Jabery          Mohamed Moayed Abd 

 

 

The aim of the research is to prepare and implement an educational program based on some 

principles of Teres theory in learning handstand skill in gymnastics, to identify the 

differences between the results of the pre and post tests for the experimental and control 

groups in learning handstand skill in gymnastics, and to identify the priority of the two 

research groups in the results of tests The dimensionality and the dimensionality of the 

experimental and control research groups in learning handstand skill in gymnastics. The two 

researchers used the experimental approach for two experimental and control groups of 

equal numbers, each group consisted of 20 first-grade students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences, College of Basic Education, Al-Mustansiriyah University. 

The researchers reached many results, including the effectiveness of the educational 

program's effect according to the principles of Teres theory in learning handstand skill in 
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gymnastics. The researchers also recommended the use of these principles in teaching other 

skills and for different groups. 

 
 البحث ::المقدمة وأهمية 2-2

من ملامح العصر الحالي الذي نعيشه سمة التقدم العلمي الذي شمل جميع الميادين  وانعكس على التربية بوصفها الاداة 
الفاعلة في احداث التغييرات المطلوبة في إعداد المتعلم فالتربية بجميع ابعادها لها الدور الفعال في تقدم الامم والشعوب 

وتحقيق آماله وتطلعاته ، ومن اهم هذه التطورات الحديثة في التعليم هي نظرية الحلول الإبداعية والاسهام في تقدم المجتمع 
للمشاكل او مايعرف بظرية تريز اذ انها منهجية منتظمة ذات توجه انساني تستند على قاعدة معرفية تهدف الى حل 

 (220: 0225المشكلات بطريقة  إبداعية )ابراهيم ،والانصاري،
علم الطلاب يتحسن حين يكون مناسبا لادراكهم لما ينبغي تعلمه بصياغتهم حلولا فكرية لمشكلاتهم اذ تساعدهم في ان ت    

زيادة الاثارة وتغيير سلوكهم من خلال الممارسة وربط المعلومات الحديثة مع الخبرات السابقة للحصول على أداء  حركي   
 أفضل .

ى تنمية قدرات المتعلم العقلية لمواجهة التطور العلمي والارتقاء بمستوى أداء التعليم بما اذ أكدت فلسفة التربية الحديثة عل   
يحقق الأهداف التربوية جاعلة بذلك المتعلم محور العملية التعليمية وتزويده بالخبرات والاتجاهات والمعارف التي تساعده على 

نما بتوفير  الخبرة التي تسمح له بمتابعة التعليم مع اكتساب الكفايات المعرفية النجاح حيث لا يتم ذلك بالتلقين والإلقاء وا 
 (02: 0222والأدائية التي يحتاجها المتعلم وأداء دوره بكل نجاح وفاعلية  )شناوه،

من هذا المنطلق انبثقت نظرية تريزوهي احدى النظريات التي تساعد على الإبداع والابتكار في حل المشكلات وتساعد      
المشكلات التربوية والتعليمة بشكل جديد يفتح الأفاق على خبرات الآخرين وتفهمها وتمكنهم من استخدام التقنيات  في حل

الحديثة كما ان لعبة الجمناستك الحجر الأساس لكل أنواع الرياضات الأخرى وتاتي أهميتها لانها تعمل على بناء الجسم 
لفعاليات الجمناستك اذ يمكننا من خلالها تنمية القوة الجسمية والعقلية واعداده الصحيح وذلك من خلال التعلم الصحيح 

تحسين الصفات الحركية والمهارات وتحسين القوام بأكمله اذ تعد المهارات الأساسية لجميع الحركات شركا أساسيا في تعلم 
لائم مع قدرات الطلاب وامكانياتهم العقلية مهارات الجمناستك وهذا التعلم الجيد للتمرينات الحركية مقترنا بانموذج تعليمي يت

والبدنية والمهارية ومن هنا تكمن أهمية البحث الحالي في جانبين النظري والعملي اذ تعد هذه الرسالة إضافة نوعية لمادة 
فادة من طرائق التدريس للتربية البدنية من خلال التوظيف الفعلي للجانب المعرفي من خلال حل المشكلات التعليمية والإ

 الحلول  في التطبيقات العملية لاداء بعض مهارات  الجمناستك
 
 :مشكلة البحث :2-0

ان لعبة الجمناستك من الألعاب المهارية الصعبة وذلك لخصوصيتها اذ ان كل مهارة من مهارارتها في التعلم مسارا حركيا 
لمتعلم الى مشكلة في كيفية استخدام ذهنه وتفكيره لتعلم وتعليميا يختلف عن المهارة الأخرى ومتطلبات تعلم المهارة تدفع با

مهارة جديدة بافظل صورة وان الاعتماد على أساليب لاتراعي الابداع وتحدي المشكلات ينتج عنا مسوى لايرتقي الى مستوى 
مية وذلك ايماناً باهمية التعلم المنشود تحقيقه . اذ ان  معظم دول العالم تسعى إلى إصلاح وتطوير انظمتها التربوية والتعلي

التدريس ونماذجه الحديثة في بوصفها محركاً للتقدم الاجتماعي والاقتصادي اذ ان التعليم هو بداية التقدم الحقيقي ، ومن 
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خلال اطلاع الباحث على مفردات مادة الجمناستك ودراسته الفعلية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة تبين ان مادة 
بالرغم من التطورات الحديثة الحاصلة فيها الا انها تدرس بطريقة لاتدعو الى الابداع ومواجهة الطلاب لمشكلاتهم  الجمناستك

بالجمناستك لذى ارتى  مهارة الوقوف على اليدينالتعليمة بمفردات المهارات مما أدى الى تفاوت واضح في مستوى تعلم 
، والتي ممكن ان تجعل  مهارة الوقوف على اليدينادئ نظرية تريز في تعليم الباحث اعداد برنامجا مقترحا قائم على بعض مب

 عملية التدريس للمهارات اكثر تشويقا وابداعا وتاثيرا للمتعلم .
 
 :أهداف البحث :2-0

  -يهدف البحث الحالي الى مايأتي :
بلعبة لوقوف على اليدين مهارة ااعداد وتنفيذ برنامج تعليمي قائم على بعض مبادئ نظرية تريز في تعليم   .2

 الجمناستك
التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعليم   مهارة  .0

 الوقوف على اليدين بلعبة الجمناستك
حث التجريبية والضابطة التعرف على افضلية  مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات البعدية والبعدية لمجموعتي الب .0

 في تعليم  مهارة الوقوف على اليدين بلعبة الجمناستك
 
 البحث : ا: فرض2-4  

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  في -2
 تعليم تعليم  مهارة الوقوف على اليدين الجمناستك

ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  في تعليم تعليم   لاتوجد فروق-0
 مهارة الوقوف على اليدين بلعبة الجمناستك

 
 :مجالات البحث :2-5

 المجال البشوووووووووري  .2
المستنصرية  للعام الدراسي  الجامعة \كلية التربية الأساسية \طلاب المرحلة الأولى قسم التربية وعلوم الرياضة 

0202-0202 
 المجال الزمانووووووووي.  .0

   0202/ 02/0م لغاية 0202/  22/  0من  
 المجال المكانوووووووووي  .0

 الجامعة المستنصرية  \القاعة الرياضية في كلية التربية الأساسية 
 

جراءاته الميدانية  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 0-2
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اختار الباحث المنهج التجريبي لمناسبته ظروف البحث واحتياجات التجربة. واختار التصميم التجريبي ذا الضبط    
 المحكم بالمجموعة الضابطة والاختبارين القبلي والبعدي .

 مجتمع البحث وعينته :0-0
عمد الباحث الى تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية )القصدية ( من طلاب المرحلة الاولى في قسم التربية البدنية          

( موزعين 220والبالغ عددهم )0202- 020وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية للعام الدراسي 
  على خمس قاعات مختلطة بنين وبنات.

( 4اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العشوائية المنتظمة )القرعة( تم اختيار قاعتين دراسيتين هي القاعة )
 ( طالب . 02( ضابطة ( وتالفت كل مجموعة بواقع )5تجريبية وقاعة )

 تكافؤ مجموعتي البحث :  0-0-0
: 2220لتوي قود توؤثر فوي نتوائج التجربوة)عودة،تتعرض البحوث التجريبيوة إلوى جملوة مون المتغيورات والعوامول ا     

 ( ، لذا ارتأى الباحث ضبط هذه المتغيرات ، لإتاحة الفرصة لأثر المتغير المستقل للظهور في المتغير التابع.52
لذا حرص الباحث قبل تطبيق البرنامج التعليمي وفق مبادئ تريز على اجراء  تكافؤ طلاب مجموعتي البحث إحصائيا فوي       

 دد من المهارات قيد البحث واختيرت ع
 (2جدول )

( للاختبار القبلي )التكافؤ( لمجموعتي البحث التجريبية tجدول يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروق وقيمة )
 لبحثوالضابطة للمهارات قيد ا

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 المجموعة الضابطة التجريبية

( tقيمة) ف -ع ف -س
 المحسوبة 

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س
الوقوف 
على 
 اليدين 

 2,5 0,222 2,222 0,252 درجة
 غير دال 2,222 2,022 2,255 2,522

 (0.202تساوي) 05( ودرجة حرية 2,25( الجدولية عند نسبة خطا )tبلغت قيمة )
 
 والادوات ووسائل جمع المعلومات :الاجهزة  0 -0
اهداف البحث مهما كانت تلك الادوات من نات وحل مشكلته لتحقيق هي الوسائل التي يستطيع الباحث من طريقها  جمع البيا 

 ( .200: 2255بيانات وعينات واجهزة لت  )محجوب،
 المصادر العربية والاجنبية .  .1
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(. .2
 الملاحظة والتجريب .  .3
 المقابلات الشخصية  . .4
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 استمارة تحكيم مستوى اداء الحركات  .5
 استمارة تقويم البرنامج التعليمي .6
 بساط الحركات الارضية للجمناستك .7
 ميزان الكتروني لقياس الوزن.  .8
 شريط قماش لقياس الطول .  .9

 سم .  02صناديق خشبية بارتفاع  .11
 شريط لاصق .  .11
 . A4ورق  .12
   imation.نوع      CDاقراص  .13
 . ENKOحاسبة يدوية نوع  .14
 (.   p4 acerحاسبة لاب توب  نوع ) .15
 لوحة جدارية )سبورة( . .16
 بوسترات مصورات تعليمية  .17
 
 اجراءات البحث الميدانية  0-4
 تحديد اختبارات البحث  0-4-2

علميووة والتووداول بووين السوويد المشوورف بعوود اطوولاع الباحووث علووى العديوود موون الدراسووات المترابطووة والبحوووث والمنشووورة والمصووادر ال
ومدرس المادة تم اعتماد الاختبوار العلميوة المقننوة المسوتخدمة )تقيويم اداء( مون قبول مودرس المواد فوي تقيويم طولاب المجموعوة 
ي الضابطة على طلاب المجموعة التجريبية كونها اختبارت معتمدة ومقننة على البيئة العراقية ولنفس المستوى العمري والمهوار 

 لطلاب الجامعات  .
 
 اختبارات مستوى اداء الحركات الارضية  0-5

 اختبار الوقوف على اليدين -2
 الغرض من الاختبار : يهدف هذا الاختبار لقياس قابلية الطالب على اداء مهارة الوقوف على اليدين 

 الادوات المستخدمة : بساط الحركات الارضية
 مواصفات الاداء: يتخذ الطالب وضع الوقوف ثم يقوم بالمرجحة المقصية الامامية 

 درجات 22( بان تكون الدرجة النهائية للمهارة هي   4التسجيل : تم تقييم المهارة باتفاق اعضاء اللجنة التحكيمية )ملحق  
 
 اعداد البرنامج التعليمي  0-6

عليمة وفق مبادئ نظرية تريز لدرس موادة الجمناسوتك وتوم توزيعوه علوى السوادة الخبوراء قام الباحث باعداد استبانة البرنامج الت
 ( في مجال طرائق تدريس التربية الرياضية والجمناستك لمعرفة سلامة صياغة البرنامج .2والمختصين )ملحق 
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 الاختبار القبلي : 0-2
فوي قاعوة الجمناسوتك فوي قسوم التربيوة البدنيوة 0202/ 24/20تم إجراء الاختبار المهواري القبلوي  فوي يووم الاثنوين الموافوق   

وعلوم الرياضة في كلية التربيوة الاساسوية الجامعوة المستنصورية  وقوام الخبوراء بإعطواء الودرجات للطولاب علوى وفوق اسوتمارات 
تبوار القبلوي ليكوون التقويم اذ قام الباحث باشراف السيد المشرف ومسواعدة فريوق العمول بتثبيوت مكوان تصووير الطولاب فوي الاخ

بشوكل واضووح وتسووجيله بقوورص سووي دي وعرضووه علووى السووادة المحكمووين ، وقوود اعتموود الباحووث علووى الوسووط الحسووابي لوودرجات 
الخبراء كلا على حده وتمت  المعالجة الإحصائية يبين الودرجات المعتمودة فوي نتوائج الخبوراء للمجمووعتين الضوابطة والتجريبيوة 

 ي  ، اذ عمد الباحث الى اعتماد درجات التكافؤ كمؤشر عن نتائج درجات الاختبار القبليفي الاختبار المهاري القبل
 
 البرنامج التعليمي  0-4-22

 5.02للمجمووعتين ، فالمجموعوة التجريبيوة تاخوذ الودرس السواعة  25/20/0202تم تطبيق البرنامج التعليموي  يووم الثلاثواء 
( وحدة تعليمية وبواقوع وحودة تعليميوة  فوي الأسوبوع 5، وقد تضمن البرنامج )22.02صباحا والمجموعة الضابطة تاخذ الدرس 

 ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة  على وفق وقت درس مادة كرة القدم .22وبزمن قدره )
 

  -الاختبار البعدي : 0-4-22    
ناستك في قسم التربية البدنية في قاعة الجم 22/0/0202تم إجراء الاختبار المهاري البعدي في يوم الاربعاء    

وعلوم الرياضة في كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية  وقام الخبراء بإعطاء الدرجات للطلاب على وفق استمارات 
التقويم، وقد اعتمد الباحث على الوسط الحسابي لدرجات الخبراء في المعالجة الإحصائية يبين الدرجات المعتمدة في نتائج 

راء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار المهاري البعدي وتم اعتماد نفس الاجراءات التي تم تطبيقها في الاختبار الخب
 القبلي .

 الوسائل الإحصائية المستعملة: 0-5
 ( لمعالجة نتائج بيانات البحث spssاستعمل الباحث برنامج )
 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج 4-2  
 عرض نتائج اختبار الوقوف على اليدين القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية   4-2-2

 (0جدول )                                              
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة التجريبية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( tقيمة) ف -ع ف -س

 المحسوبة 
مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 ع±  -س ع±  -س الدلالة 

الوقوف 
على 
 اليدين 

 2,252 2,552 2,222 0,252 درجة
 دال  2,222 26,022 2,262 0,522
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 0,220تساوي  22( ودرجة حرية 2,25قيمة )ت( الجد عند نسبة خطا )

 
 والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  عرض نتائج اختبار الوقوف على اليدين القبلي  4-2-0

 (0جدول )                                              
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للمجموعة الضابطة في نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( tقيمة) ف -ع ف -س

 المحسوبة 
مستوى 
 ع±  -س ع ± -س الدلالة 

الوقوف 
على 
 اليدين

 2,5 6,522 2,5 0,222 درجة
 دال 24,266 2,502 0,622

 0,220تساوي  22( ودرجة حرية 2,25قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا )
 
 وعتي البحث التجريبية والضابطة  اليدين البعدية لمجمعرض نتائج اختبار الوقوف على  4-2-0

 (4جدول )                                              
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية 

 والضابطة في نتائج الاختبار البعدي لمتغيرات البحث

وحدة  المتغيرات
 لقياسا

المجموعة 
 التجريبية

( tقيمة) المجموعة الضابطة
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 ع±  -س ع±  -س
الوقوف 
على 
 اليدين

 2,555 6,522 2,252 2,552 درجة
 دال  0,260

 
 0,202تساوي  05( ودرجة حرية 2,25قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطا )

 
 مناقشة النتائج  4-0
 مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  4-0-2

( فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية ولصالح نتائج 0يتضح من الجدول )
الاختبارات البعدية  وهذا ما يؤكده الباحث على الاثر الفعال لاستخدام مبادئ نظرية تريز في تعلم المهارات قيد البحث اذ ان 
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لال نتائج الاختبارات البعدية للطلاب يؤكد على ان البرنامج التعليمي المعد وفقا نجاحها ومدى تقدمها الذي تحقق من خ
( )أن هذه النظرية تساعد على الإبداع والابتكار في حل المشكلات وتساعد في 0202لمبادئ تريز كما يؤكد )الجابري وحكمت 

ين وتفهمها وتمكين من استخدام التقنيات الحديثة حل المشكلات التربوية والتعليمة بشكل جديد يفتح الأفاق على خبرات الآخر 
بداعية تساعدهم في بناء بنيتهم  والمتنوعة في إيجاد حلول منطقية تساعد الأفراد في اكتشاف طرق جديدة وخبرات معرفية وا 

 (.255، 0202المعرفية بشكل علمي ( )الجابري وحكمت : 
توجه تستند إلى قاعدة معرفية ، تهدف إلى حل المشكلات  ( أ تريز منهجية منتظمة ذات0222يرى )سيمون سافرانسك

 بطريقة إبداعية ،
 

كما يعزو الباحث ان الاهداف العامة والخاصة للبرنامج التعليمي وفق مبادي نظرية تريز تم اختيار محتواها بشكل         
لسلة ومتدرجة ومرتبطة بالخبرات السابقة علمي منتظم لمحتوى البرنامج التعليمي اذ تم عرض الخبرات والمهارات بطريقة متس

للطلاب وتتلائم مع ميولهم واهتماماتهم وتراعي استمرارية وتكامل الخبرات التعليمية ضمن البرنامج التعليمي المعد من قبل 
مج وظائف الباحث  اذ يعد مبدا الشمولية والعمومية والاحتواء والتداخل من اهم مميزات البرنامج التعليمي اذ اوجد البرنا

 ومهمات لكل طالب داخل مجموعته في حل المشكلات التي واجهتهم في تعليم المهارات .
 
 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة  اتمناقشة نتائج الاختبار  4-0-0

في مهارات  ( نجد تفوق نتائج اختبارات المجموعة التجريبية على نتائج اختبارات المجموعة الضابطة4من خلال الجدول)
الدحرجة الامامية والدحرجة الخلفية ومهارة الوقوف على اليدين  اذ يعزو الباحث هذا التفوق الى استخدام البرنامج التعليمي 
المعد وفقا لمبادئ نظرية تريز اذ قام البرنامج على اساس حل المشكلات مستخدما الابداع في حلها وهذا ما يؤكده الباحث في 

الملائمة لطبيعة بحثه وفقا لحاجات وقدرات وامكانيات الطلاب لكي يسقل مهاراتهم وتوليد الابداع وتنمية اختيار المبادئ 
( ان اهم 0220الاتجاه الايجابي للطلاب للابداع والوثوق في نفسهم من خلال توضيف مبادئ نظرية تريز اذ يؤكد )ابو زينة ،

كلاته والوصول الى الحلول الامثل لتلك المشكلات من خلال مناهج ما يصبو اليه الانسان هو ان يكون قادرا على حل مش
 ( 045، 0220دراسية في مجال التعليم والتدريس تتلائم مع قدراته وامكانياته )ابو زينة ،

( ان اكتساب المعرفة التي تشتمل على مفردات جديدة وقرارات عديدة للوصول الى الهدف 0220كما يرى قاسم لزام صبر)    
( وهذا ما قام به 0220:225لال ربط المهارات السابقة مع المهارات الجديدة لتكوين قاعدة لتعلم مهارات اخرى)صبر،من خ

الباحث من خلال استخدام مبدا التجزئة والربط الذي استخدمه الباحث ضمن مبادئه في البرنامج التعليمي ، كما يعزو الباحث 
لاب المجموعة الضابطة الى استخدامهم الحرية في الابداء عن ارائهم والتعامل سبب تفوق طلاب المجموعة التجريبية على ط

مع المهارات بحلول ابداعية باتباع مبادئ نظرية تريز التي عملت كاستراتيجية تدريسية ساهمت في تسهيل عملية التعلم 
نهجية ابداعية من خلال استخدام فضلا عن الاختصار بالوقت والجهد )تعمل نظرية تريز على جعل عملية التعلم عملية م

مبادي واستراتيجيات ابداعية متنوعة لتكون اسلوبا متميزا لحل المشكلات  وتكمن المهارة في حل المشكلات في القدرة على 
 (5، 0222الملائمة مع الاستراتيجية التدريسية المناسبة. )انس اسامة ،
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 الاستنتاجات: 5-2
 نظرية تريز ذو تاثير ايجابي في تعلم مهارات الجمناستك لعينة البحث ان البرنامج التعليمي وفق مبادئ

 كانت المبادئ المختارة ملائمة جدا لتصميم البرنامج التعليمي  -2
ان اسووتخدام مبووادئ نظريووة تريووز سوواهم فووي تعلوويم الطوولاب حلووول ابداعيووة فووي مواجهووة المشووكلات فووي اداء المهووارات قيوود  -0

 البحث 
 
 التوصيات: 5-0

 -النتائج المتوصل إليها في البحث الحالي عن فعالية الحقائب التعليمية يمكن للباحث أن يوصي بالآتي :في ضوء  
التاكيد على توظيف مبادئ نظرية تريز في التدريس والتعليم في مجال علوم التربية البدنية لتحقيق العديد من  -2

 الاهداف التربوية والعلمية المرجوة 
 ي تدريس العاب رياضية اخرى ولكلا الجنسين تطبيق مبادئ نظرية تريز ف -0
اجراء دراسات للمقارنة بين التدريس القائم على نظرية تريز وغيرها من الاستراتيجيات الحديثة في مجال التربية  -0

 البدنية وعلوم الرياضة 
 المصادر

، مكتبة  2ط ، تريز الابداع في حل المشكلات باستخدام نظرية( 0225)ابراهيم، عبد الهادي وسامي الانصاري ، -
 .220ت أمريكية ، القاهر -الانجلو

 ، المناهج المدرسية وسبل تدريسها ، الكويت ، الفلاح للنشر والتوزيع .(0220)ابو زينة ،فريد كلمل  -
، فاعلية برنامج مقترح قائم على نظرية تريز في تنمية مهارات حل المسالة في (0222)انس اسامة سليم ، -

رسالة  نحوها لدى طلاب الصف الثامن الاساسي بغزة ، كلية التربية ،الجامعة الاسلامية في غزة الرياضيات والاتجاه
 .اجستر غير منشورة

الجابري، علي خوام ،وعلي حكمت النعيمي ،النظرية لبنائية استراتجيات  وتطبيقات في تديس التربية البدنية وعوم  -
 ن .،عمان،الارد2الرياضة ،دارالوفاق للنشر التوزيع ط

توضيف مفهوم تريز في منهجية الحيود السداسية ودورها في تخفيظ التكاليف ، ،( 0220خالد غازي ،منى سالم ، ) -
دراسة نظرية تحليلية ، مجلة الادارة طالب حسين حمزة واخرون  تأثير تمرينات خاصة بالتوازن الحركي العام في 

ين ،بحث منشور ،مجلة علوم التربية الرياصية كلية التربية تعلم أداء بعض الحركات الأرضية في الجمناستك للمبتدئ
 الرياضية جامعة بغداد العدد اللاابع المجلدالاول

، أثر مصاحبة الإيقاع الموسيقي على تعلم بعض المهارات الحركية على بساط (0220)عماد صالح عبد الحق  -
طنية. بحث منشور ، مجلة جامعة النجاح للأبحاث  الحركات الأرضية لطالبات التربية الرياضية في جامعة النجاح الو 

   202ص،العدد الأول 22العلوم الإنسانية  مجلد
فاعلية استراتيجية مقترحة في تنمية القدرة على تأليف المشكلات الرياضية  ،(  0222على اسماعيل سرور )  -

لية . المؤتمر العلمي السنوي العاشر والاتجاه نحو حل المشكلات لدى طلاب التعليم الأساسي في ضوء الدراسات الدو 
 أغسطس دار الضيافة ، جامعة عين شمس. 0للجمعية المصرية لتربويات الرياضيات ، 
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( ، اساسيات التدريس في التربية البدنية ،دار دجلة للطباعة ، عمان 0226عبد زيد ،اسماعيل ،عماد طعمة ،) -
 الاردن

 مكتبة الأنجلو المصرية.، القاهرة ،نفس والتحليل النفسي موسوعة علم ال ،(  0222فرج عبد القادر طه )  -
الإبداع في حل المشكلات باستخدام نظرية تريز، القاهرة  ،(  0222سامية الأنصاري و ابراهيم عبد الهادي )  -

 . 26والاقتصاد، السنة السادسة والثلاثون عدد 
معايير لضمان جودة البرامج التعليمية في التعليم العالي، بيروت، مكتب اليونسكو الاقليمي  (،0224)سلامة، رمزي، -

للتربية في الدول العربية في الجلسة الاولى للمحور الرابع، ورشة العمل التي تنظمها وزارة التربية والتعليم العالي 
 حول اعادة تنظيم التعليم العالي الخاص.
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 للطالبات جهاز عارضة التوازنبالدحرجة الأمامية على الطلوع وعلاقتها بأداء بعض المتغيرات البيوكينماتيكية 
 م.م أسد خضير عباس                             أ.د فردوس مجيد أمين              

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                         جامعة ديالى                        

 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

جهاز بالدحرجة الأمامية على الطلوع وعلاقتها بأداء بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  التعرف على الىيهدف البحث     
. وتضمن عينة البحث طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ديالى للطالبات عارضة التوازن

جميع مستلزمات التحليل في قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. وقد أعد الباحثين  20/20/0222من 
لقياسات ومن خلالها تم إجراءات التجربة والتصوير وبمساعدة إضافة استخدام جهاز القانون للجمناستك الفني من ناحية ا

وبعد التصوير قام الباحثان بأخذ الجزء الأساسي والبدائي للمهارة فقط لحظة الاقتراب والطيران الأول بمتغيراتها  ،فريق العمل
من لحظة الطلوع  حلامر بكل  الأداء  اءأثنالركبة وزاوية الورك  زاوية بين ارتباط علاقة وجود انواستنتج الباحثالكينماتيكية، 

 .الأداء مع الجهاز على
 

Abstract 

 

Some biokinetic variables and their relationship to the performance of ascension by forward 

rolling on the balance beam device for female students 

By 

 

Asad Khudair Abbas               Prof. Dr. Firdaus Majid Amin 

 

College of Physical Education and Sport Science  

University of Diyala 

 

The aim of the research is to identify some biokinetic variables and their relationship to the 

performance of the fore-rolling ascent on the balance beam device for the female students. 

The research sample included third-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences / University of Diyala from 02/12/2019 in the Gymnastics Hall in the College 

of Physical Education and Sports Sciences. The researchers have prepared all the 

requirements of the analysis in addition to the use of the law apparatus for technical 

gymnastics in terms of measurements and through which the experiment and imaging 

procedures were carried out with the help of the work team. And the hip angle during 

performance in all stages from the moment of getting on the device with the performance. 
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 المقدمة وأهمية البحث: -2
تعد لعبة الجمناستك من الألعاب المهم جدا في مجال حياتنا الرياضي وذلك لامتلكها القدرات البدنية العالية رغم خطورة    

مهارتها، والجمناستك تتميز بأنواع تمارس من قبل الرياضيين والغير الرياضيين لاحتوائها على الرشاقة والمرونة والجمالية في 
ة في كلية التربية الرياضة. حيث تأخذ من قبل الجنسين وحسب الأجهزة المتوفرة في الكليات حيث الأداء كما انه مادة أساسي

أجهزة الرجال ستة وأجهزة النساء أربعة، ولكن هذا لا يمنع من إعطاء المادة وتألقي الطلاب صعوبة في الأداء وذلك لعدم 
لاب يعانون من مادة الجمناستك لكلا الجنسين في أداء المهارات. لذا نلاحظ أكثر الط ،الخبرة في هذه الفعالية والعمر الدراسي

الحلقة  توسع في كبيرة مكانة له عنه يتجزءا لا جزء لكونه الجمناستك لعبة في ملموسا دور لعلم البايوميكانيك إن لاسيماو 
بداعات تدخلات من يساهم لما ذلك و البشرية  حلول للإنسان مؤهلا المختلفة العلوم مجالات من الكثير في البرمجيات في وا 
 الطالبة بها تقوم التي للمهارة ظاهري يعطي وصف البيوكينماتيكية التحليل عملية في خصوصا عمله تعزز له مساعدة جذرية
 تؤدى التي الفعاليات حيث التوازن عارضة جهاز على وخاصة الفني عامة الجمناستك لعبة في تحديداالزاوي  أو خطي بشكل
 .وشروط قوانين لها الاجهزه على
بوجود صعوبة لأداء  ومادة البايوميكانيك مشكلة البحث اقتباسات من خلال ملاحظة الباحثين في مجال التعلم الجمناستكإن   

خاص لهذه  إلى دراسة بعض المتغيرات انلذا ارتأى الباحث للطالبات لدحرجة الأمامية على جهاز عارضة التوازنالطلوع لمهارة 
 .التصوير وتحليلها بالبرنامج الكنوفامن خلال استخدام واخذ فقط مرحلة الطلوع هارة الم
جهاز بالدحرجة الأمامية على الطلوع وعلاقتها  بأداء بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  إما هدف البحث هو التعرف على 

 للطالبات عارضة التوازن
 
جراءاته الميدانية: -0  منهج البحث وا 
 البحث: منهج 0-2 

من الأمور الواجب مراعاتها لا نجاح أي دراسوووووووة أو بحث علمي للوصول إ لى تحقيق أهداف الموضوع التي وضعت من 
خلالها "مجموعة من القواعووود العلمية والمنطقية التي بها يتمكن الباحث من . إذ يعد المنهج أجله هو اختيار نوع المنهج
 .(0222,6،عقيل حسين) وربطها بموضوعية"تفكيوووك المعلومات وتركيبها 

 .المنهووج الوصفووي بأسلوب العلاقووووات الارتباطيوووة، لَأنَّه أكثر المناهووج ملاءمة لطبيعة البحث وأهدافووووه اناعتمد الباحثلذا 
، وذلك بقصد التعرف على أسلوب في البحث يتم من خلاله جمع معلومات وبيانات عوون ظاهوورة ما فالمنهووووج الوصفووووي هووو

، ومدى الحاجة إ لى إحداث تغيرات جزئية أو العلاقات بين تلك الظواهر والمتغيراتالظاهرة التي ندرسها، من أَجل معرفة 
 .(0220,262،وجيه محجوب)أساسية فيه

 
 مجتمع البحث وعينته: 0-0 

جامعة ديالى  -الثالثة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مرحلة العشوائية لطالبات ال تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة      
 . %05 مثلوا مجتمع البحثللمجموعة واحدة ي ات( طالب22( والبالغ عددهن )0202-0222للعام الدراسي )

 
 وسائل جمع البيانات وأدواتها وأجهزتها:  0-0 
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(، استمارة 2ميرا تصوير فديري نوع )كاسيو( عدد)(، كاsako(، ساعة توقيت يدوية نوع )2( عدد)Dellحاسوب نوع )     
(، جهاز قفاز عدد 2م( عدد)5سم( وطول )1.25تحكيم، شبكة المعلومات والانترنيت، جهاز عارضة توازن قانوني بارتفاع )

 (.Kenovaالتحليل ) نظام (،2(، مقياس رسم عدد)6(، أبسطة عدد )0)
 
 إجراءات البحث الميدانية: 0-4 
 التجربة الاستطلاعية: 0-4-2
الموافق الاثنين في الساعة العاشرة من صباح يوم  التجربة الاستطلاعية على ثلاث طالبات خارج المجموعة اننفذ الباحث   
في قاعة الجمناستك كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، إذ تم إعطاء وحدة تعريفية قبل  0222/ 20/20

بتثبيت كاميرا  انلدحرجة الأمامية على جهاز عارضة التوازن. وقام الباحثل الطلوعل تعريف أفراد العينة بمهارة الاختبار من اج
  . ( متر0,62( متر وبمسافة تبعد الكاميرا عن الأداء )2,62واحدة من جانب أداء المهارة بارتفاع من العدسة إلى الأرض)

 
 التجربة الرئيسة: 0-4-0

 كما يأتي:و   20/20/0222الموافق  الثلاثاءبإجراء التجربة الرئيسة في الساعة العاشرة من صباح يوم  انقام الباحث
( 22نفذ الباحثان مرحلة التصوير للطالبات التي حددت بالطريقة العشوائية من خلال القرعة التي أجريت لهم باختيار ) -2

 طالبات من المرحلة الثالثة للطالبات.
جامعة ديالى في تمام  –ر في القاعة الداخلية للجمناستك الفني في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أجريت التصوي -0

الساعة العاشرة صباحا بعد تجهيز الجهاز وترتيب الابسطة ووضع القفاز وحسب متطلبات اللعبة قانونيا من ناحية القياسات 
 الرسمية.

لمهارة وذلك بوضع الكاميرا من الجانب حيث يعطي الشكل الكامل للمهارة من لحظة قام الباحثان بإجراء التصوير الكامل ل -0
( 0,62( متر وبمسافة تبعد الكاميرا عن الأداء )2,62ضرب القفاز إلى لحظة ختم المهارة وبارتفاع من العدسة إلى الأرض)

 ك لأنها مرحلة مهمة وأساسية لأداء المهارة. متر. ولكن اعتمد الباحثان على التحليل جزء واحد هو أداء الطلوع فقط وسبب ذل
بعد إنهاء مرحلة التصوير تم تحويل الفلم إلى أقراص وتوزيعها على الحكام لتقييم الأداء. كما تم الإجراء الثاني هو مرحلة  -4

 ( لاستخراج المتغيرات الكينماتيكية.Kenova) التحليل نظام باستخدام
  
 الوسائل الإحصائية: 0-5

 الإحصائية. البيانات معالجة ( فيSPSSالو ) نظام الباحثون استخدم
 
  على جهاز عارضة التوازن وتحليلها:بالطلوع عرض نتائج الاختبار المهاري للدحرجة الأمامية  2وو0
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 ( 1جدول )
يبين الوصف الإحصائي للمتغيرات البايوكينماتيكية  بالطلوع للدحرجة الأمامية على جهاز عارضة التوازن لحظة الاقتراب 

 وضرب القفاز

 
 (2) الجدول

 عارضة التوازنى جهاز الأمامية عل وتقييم أداء للطلوع بالدحرجة البايوكينماتيكية المتغيراتيبين علاقة الارتباط بين بعض 
 لحظة الاقتراب و ضرب القفاز 

 
 
 
 
 

 
 
 

 *المناقشة:
نجد إن معامل الارتباط كان معنويا بين زاوية الاقتراب والأداء المهارة ويعود السبب إلى إن مرحلة من خلال الجدولين     

)صريح يؤكده الاقتراب قبل ضرب القفاز مرحلة ضرورية جدا بداية لأداء صحيح للمهارة من خلال خطوات الاقتراب، وهذا ما 
 الحقيقية قدرتها من بأكثر والانبساط التقلص على العاملة العضلاتت حفز  مساعدة مثيرات( 0224,052ألفضلي والآخرون،

(. لزاوية الاقتراب في ممكنة سرعة بأقصى (اللوحة ) الارتقاء نقطة إلى اللاعب وصول هيو  الاقتراب ركضه من للغاية وفقا

 المنوال انحراف معياري الوسيط وسط الحسابي وحدات القياس المتغيرات ت
 -0.36 1.27 8 7.73 درجة تقييم الأداء المهاري 1
 0.38 6.45 78 79.73 درجة زاوية الاقتراب 2
 -0.74 5.40 175 173.40 درجة زاوية الركبة 3
 -0.66 3.35 121 120.66 درجة زاوية الورك 4
 0.24 9.76 99 99.53 درجة زاوية الكتف 5
 -0.89 6.51 170 168.66 درجة ز المرفق 6
 0.36 0.004 0.17 0.17 ثانية زمن ضربة القفاز 7

 مستوى الخطأ قيمة معامل الارتباط وحدة القياس زوايا الأداء ت
 0.000 **0.92 درجة الاقترابزاوية  1
 0.000 **0.93 درجة زاوية الركبة 2
 0.004 **0.69 درجة زاوية الورك 3
 0.086 0.45 درجة زاوية الكتف 4
 0.140 0.40 درجة زاوية المرفق 5
 0.066 -0.48 ثانية الهبوطزمن  6

 (0.05معنوي عند مستوى دلالة ) 
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خذه الجسم لحظة التحضيري وبتحسن باتجاه الدفع للأعلى، إذ تشير هذه الزاوية إلى إن هناك تحسنا في الوضع الذي يت
الارتكاز وعند التحضير إذ تعمل هذه الزاوية على زيادة مركبة القوة العمودية فيما بعد مما يؤدي إلى أتاحه المجال أمام الطالبة 
لأداء حركة الدحرجة نتيجة زيادة ارتفاع مركز ثقل الجسم، كذلك يجب أن يكون الجسم في هذه المرحلة في وضع ميلان قليلًا 

نما يجب أن يكون خط الجاذبية خارج نقطة الاستناد إلى ولكي لا  يكون خط مركز ثقل الجسم عمودي على نقطة الارتكاز وا 
 (. 0225,200أتمام عملية الدوران حول المحور العرضي للجسم.)فردوس مجيد،

من خلال الدفع الذي تم من قبل بينما نجد أن الارتباط بين زاوية الركبة في لحظة ضرب القفاز معنويا مع الأداء المهاري وذلك 
الطالبة أثناء مرحلة الأولى قبل الانتقال إلى المرحلة الثانية للصعود وتعتبر من الزوايا المهمة في أداء المهارة حيث إن زاوية 

ذ إن الثني الكبير يؤدي إل22ْالركبة كلما كانت أكثر من زاوية ) ى زيادة ( معنى ذلك إن الطالبة تحصل على دفع أقوى واكبرا 
زمن المد ويؤثر على ارتفاع اللاعبة ومن ثم يتأثر الأداء الفني للاعبة فتحصل على حسومات اكبر وعليه تعد هذه الزاوية 

 أفضل مقياس لثني الركبة يتيح أمكانية أعادة مد عضلات الرجلين خلال مرحلة الدفع.
( وذلك لميلان الجسم لإمام  وهذا المؤشر 22ْلان أكثر من زاوية )إما زاوية الورك كان الارتباط معنويا لتقييم الأداء وهذا مؤكد 

باتجاه الاستقامة الكاملة للجذع لحظة المد مما يقلل بشكل كبير من تشتت القوة الدافعة وتوجيها للأعلى. وهذا يدل على 
)صريح السرعة وزخم الجسم ". تحسن القسم التحضيري للمهارة إذ انه " زيادة المدى الحركي في هذا القسم يساعد على زيادة

من خلال زيادة زاوية الثني مما يعطي فرصة اكبر في مرحلة الدفع باتجاه الأعلى وكذلك الإقلال من ( 0222,020ألفضلي،
زمن التحضيري ومن عزم الجاذبية السلبي. بينما نجد زاوية الكتف غير معنوي وذلك لمد الذراع باتجاه الجهاز من اجل إكمال 

الحركة للمهارة وهذا ناتج عن ضعف الخطف بالذراعين وهذا يحتاج تكرار وتمارين لتطوير والتحكم بأجزاء الجسم خلال مسار 
الأداء. وعند رفع الذراعين للإمام الأعلى هو الذي يؤدي   فتح زاوية الكتف وهذا يعطي استخدامات ومجالات أطول في مرجحة 

وي كبير يساعد على أعطاء للطالبات ارتفاع أكثر ومن ثم نجاح الحركة بشكل عام و الذراعين مما يعطيها سرعة اكبر وزخم زا
 ما تفتقدها الطالبات إثناء الأداء في مرحلة النهوض.

وبما إن زاوية الكتف أعطت المدى الحقيقي للأداء إذن زاوية المرفق سوف تتأثر بهذه المرحلة لقرب المسافة بين الذراع 
ْ( قبل الانتقال إلى مرحلة الصعود وبالتالي 180 – 160ق لذا ظهرت معنوية لان الزاوية لا تقل عن )والجهاز تتوسطها المرف

يؤثر علي مسار الحركة قد تكمل المهارة باخطا بدنية وميكانيكية. وان )وزاوية الكتف وزاوية المرفق ( وهذا يعني إن أفراد 
وميكانيكية التي يفترض إن تتحقق في هذه الزوايا من اجل تحقيق عينة البحث لا يرتقي أدائهم الفني مع المتطلبات البي

 الواجب الحركي المناسب لهذه المهارة.
إما زمن ضرب القفاز كان معنوي وذلك بسبب التقارب التوقيت المرتبط بين الاقتراب ولحظة النهوض فالزمن له تأثير كبير 

 بأفضل مرحلة.  على أداء المهارة كلما قل زمن الأداء كلما كان الأداء
الحصول على هذه النتيجة إلى إن هذه المرحلة لم تخضع المنهج التعليمي الذي اعد من قبل مدرس  انالباحث يعزواو 

، وأيضا عدم استخدام الطالبات شروط البيوكينماتيكية الخاصة من الناحية التحليل المادة مما ينسجم مع الهدف هذه المهارة
وى أدائهم إثناء التعلم والتأكيد للوصول للمهارة. إذ إن زيادة ثني زاوية الكتف وزاوية المرفق أيضا مما يؤهلهم تحسين مست

 يقابله خصم من درجات الأداء الفني.
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 الاستنتاجات: 4-2
 مايلي:ان استنتج الباحث

 .الأداء مع الجهاز علىمن لحظة الطلوع  حلامر بكل  الأداء  أثناءالركبة وزاوية الورك  زاوية بين ارتباط علاقة وجود -2
 من خلال قيمة تحكيم الحكام. النوعي بين المتغيرات والتحليل علاقة وجود -0

 
 *المصادر:

التحليووووول التشوووووريحي وتطبيقاتوووووه الحركيوووووة  موسووووووعة التحليووووول الحركووووي،;وهبوووووي علوووووان ألبيووووواتي صووووريح عبووووود الكوووووريم، -
 020(..ص0222والوثائق،دار الكتب  المكتبة الوطنية، والميكانيكية.)بغداد،

 .6(.ص0222قواعد المنهج وطرق البحث العلمي.)سوريا، دار ابن كثير للنشر، عقيل حسين عقيل؛ -
تأثير تدريب القوة الخاصة في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والأداء الفني لمهارة القلبة الهوائية فردوس مجيد أمين.  -

.)أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اشئاتالأمامية المكورة على عارضة التوازن للن
 (.0225للبنات،

 .262(.ص0220دار الكتب للطباعة والنشر، البحث العلمي ومناهجه.)بغداد، وجيه محجوب؛ -
 

- Sareih ALfadly, Ferdous ameen, SureJamil;Effect Training instantaneous by facilitation 
in the development of variables biomechanics to closer, payment, and long jump for 
young people.( International Journal of Innovation and Applied Studies, Vol. 8 No. 1). 
Sep. 2014.ph259 
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 الرياضيةالمعرفة العلمية وعلاقتها بالصفات الابداعية  لدى معلمي التربية 
 

 معاذ صالح جواد . م .م
 

 المديرية العامة لتربية محافظة بابل
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

التعرف على المعرفة العلمية وعلاقتها بالصفات الابداعية لدى معلمي التربية الرياضية وتعتبر الاداة الفاعلوة  يهدف البحث الى
للوصول للصفات الابداعية و للوصول إ لى الغايات بأحسن الوسائل وأَقل التكواليف وبحودود الإمكانيوات والمووارد المتاحوة وتعتبور 

الرياضية واللياقة البدنية ونشاطاتها للقائمين عليها ، سواء أكانوا معلمين أم معلموات ،  من لأمور المهمة لمعظم برامج التربية
فمن الضروري لمهنية عمل هذه  الشريحة المعرفة العلمية الكاملة والمتجددة للقوانين ، والقواعد ، وطرائوق الأداء ، والمنافسوات 

ية والألعوواب الرياضووية جميعهووا، حتووى يسووتطيع موون خوولال هووذه  ، والمصووطلحات ، والخطووط ، ومشوواركاتهم فووي الأنشووطة الرياضوو
اسووتخدام الباحووث الموونهج الوصووفي بالأسوولوب المسووحي لملائمتووه طبيعووة مشووكلة البحووث، واشووتمل   . وتحقيووق  الأفضوولالأنشووطة 

( مودرس 60عوددهم )مجتمع البحث من معلمي مادة التربية الرياضوية فوي المودارس الابتدائيوة فوي مركوز محافظوة بابول والبوالغ 
( مدرسة في مركز محافظة بابول ، ومون اجول تحقيوق اهوداف البحوث توم اعوداد مقواييس المعرفوة العلميوة والصوفات 05يمثلون )

واستنتج الباحوث وجوود علاقوة ارتباطيوة  (.spssالابداعية   ومعالجة بياناتها باستخدام الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )
 في محافظة بابل. العلمية وبالصفات الابداعية لدى معلمي التربية الرياضية المعرفةعالية بين 

 

Abstract 

 

Scientific knowledge and its relationship to the creative qualities of physical education 

teachers 

 

By 

 

Moaaz Saleh Jawad 

 

The Education General Directorate of Babylon  

 
The research aims to identify the scientific knowledge and its relationship to the creative 

qualities of physical education teachers. It is considered an effective tool to reach the creative 

qualities and to reach the goals by the best means and the lowest costs and within the limits 

of the possibilities and available resources. Teachers, it is necessary for the professionalism of 
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this segment to have complete and updated scientific knowledge of the laws, rules, 

performance methods, competitions, terms, plans, and their participation in all sports 

activities and sports, so that through these activities he can achieve the best. The researcher 

used the descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature of the 

research problem, and the research community included physical education teachers in 

primary schools in the center of Babylon province, who numbered (63) teachers representing 

(25) schools in the center of Babylon province, and in order to achieve the objectives of the 

research, standards were prepared Scientific knowledge, creative qualities, and data 

processing using the (SPSS). The researcher concluded that there is a high correlation 

between scientific knowledge and the creative qualities of physical education teachers in the 

province of Babylon. 

 
 التعريف البحث : 2

 المقدمة واهمية البحث :
تعتبر التربية الرياضية ذو مكانًا بوارزًا ومتميوزًا فوي البورامج التعلميوة، فهوي حركيوة فوي مظهوره، ووجدانيوة، واجتماعيوة، 

رامج التربيووة الرياضووية واللياقووة ونفسووية، وخلقيووة فووي أهوودافها وعلاقاتهووا، والمعرفووة العلميووة هووي أحوود الَأهووداف المهمووة لمعظووم بوو
البدنية ونشاطاتها للقائمين عليها، سواء أكانوا معلمين أم معلمات، فمن الضروري لمهنية عمل هذه  الشوريحة المعرفوة العلميوة 

رياضوية الكاملة والمتجددة للقوانين، والقواعد، وطرائق الأداء، والمنافسات، والمصطلحات، والخطط، ومشاركاتهم فوي الأنشوطة ال
والألعاب الرياضية جميعها، حتى يستطيع مون خولال هوذه  الأنشوطة  تحقيوق  الأمثول أَنْ يمتلوك قاعودة ذات معرفوة علميوة والتوي 
تؤهلووه لقيووادة هووذا الجيوول واكتسووابه المعرفووة الخاصووة بهووذه النشوواطات، فضوولًا عوون تعلوويمهم الأسووس، والخطوووات، والطرائووق التووي 

أن الدراسوات الحديثوة لوم تعود تركوز علووى  المكتسوبة، ومسوتوى الأداء، والكشوف عون المواهوب،تضومن المحافظوة علوى المهوارات 
الجوانب البدنية والمهارية والخططية فقط بل أخذ الجانوب المعرفوة العلميوة  حيوزاً واسوعاً منهوا علوى اعتبوار أن الرياضوي بعود أن 

ستويات العالية يكون الدور الحاسم هنا للجانوب المعرفوي  فوي تتكامل قدراته البدنية والمهارية والخططية وخاصة في رياضة الم
 حسم النتائج مع المنافسين ، وهذا يدل على دور المعرفة العلمية المهم في تحقيق .

 
 مشكلة البحث: 2-0

أَنَّ عوددًا كبيورًا مون المعلموين لا يضوعون صووب اهتموامهم  فوي المودارس الابتدائيوة  لاحوظ من خلال عمل الباحث معلم
المدى المطلوب لنطاق المعرفة العلمية الرياضية أي المخزون العلمي للألعواب والنشواطات الرياضوية التطبيقيوة، زيوادة علوى أَنَّ  

زمنيوة، لوذلك يسوتوجب علوى معلوم العلوم الرياضوية مون العلووم المتجوددة، وقووانين الألعواب تحودث فيهوا تغيورات خولال المرحلوة ال
التربية الرياضية متابعة هذه  التغيرات، وتجديد المعرفة العلمية لديوه، فضولًا عون القودرة المناسوبة فوي اسوتخدام الأسولوب الأمثول 

حثوه للتحقيق    في العمل لمختلف النشاطات والتي ينبغي أنْ تكون مناسبة لكل مرحلة ولكل نشواط، لوذا ارتوأى الباحوث إجوراء ب
في التعورف علوى المعرفوة العلميوة وعلاقتهوا بالصوفات الابداعيوة، للنهووض بمسوتوى معلوم التربيوة الرياضوية، بموا يخودم العمليوة 

 التربوية والإسهام في تطويرها .
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 اهداف البحث: 2-0
 .التعرف على المعرفة العلمية والصفات الابداعية  لدى معلمي التربية الرياضية 
  العلاقة ما بين المعرفة العلمية والصفات الابداعية  لدى معلمي التربية الرياضية.التعرف على 

 
 فرض البحث: 2-4

   والصفات الابداعية  لدى معلمي التربية الرياضية. هناك علاقة معنوية ما بين المعرفة العلمية 
 

 مجالات البحث: 2-5
 . 0222-0225محافظة بابل للعام الدراسي المجال البشري : معلمي التربية الرياضية في مدارس مركز2-5-2
   0222-4-20لغاية   0222-2-0المجال الزماني : المدة من 2-5-0
 المجال المكاني: المدارس الابتدائية في مركز محافظة بابل. 2-5-0
 
 تحديد المصطلحات : 2-6

 :وعرفووت علووى أَنَّهووا " مجموعووة موون المعوواني، والمعتقوودات، والمفوواهيم، والتصووورات الذهنيووة للإجابووة عوون  المعرفووة العلميووة
 . ( 0220،62تساؤلات الإنسان، لتشبع رغباته وتحقق إبداعاته " .) محجوب، 

  " : فسووية هووي تلووك الصووفات التووي يتميووز بهووا المبوودعون وموون هووذه الصووفات العقليووة والشخصووية والنالصووفات الابداعيووة
 0224)زيود العويود والاجتماعية التي قد يتفق عليها العلماء والباحثون في موضع ويختلفون عليها في موضوع اخور " . 

 ،06 .) 

 

جراءاته الميدانية : 0  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث:   0-2

المنواهج ملاءموة لطبيعوة البحوث استخدام الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية، لَأنَّوه أكثور 
 وأهدافه.

 مجتمع البحث: 0-0
( 60اشتمل مجتمع البحث على معلمي التربية الرياضية في مركز محافظة بابل ، وكانوت عينوة البحوث متكونوة مون ) 

واسووتخدم الباحووث طريقووة الحصوور الشووامل اي ان عينووة  0222-0225( مدرسووة للعووام الدراسووي 05معلمووا ، موووزعين علووى )
 حث هم مجتمع البحث .الب
  الوسائل والادوات المستخدمة في البحث: 0-0

 . المصادر العربية 
 . )  مقياسا) المعرفة العلمية ، والصفات الابداعية 
 . الملاحظة 
 . المقابلة 
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 اجراءات البحث الميدانية: 0-4
 تحديد متغيرات البحث:  0-4-2
 تحديد مقياس المعرفة العلمية: 0-4-2

( للحصول على المعلومات والبيانات الخاصة بالمعرفة العلميوة، وهوو مقيواس 0222مقياس )عبد عون ، تم استخدام 
( 42أعدّهُ عايد كريم عبد عوون لقيواس المعرفوة العمليوة المبنوي والمقونن علوى معلموي التربيوة الرياضوية وتكووّن المقيواس مون )

أ، والتكميوول( أَمّوا طريقووة تصووحيح المقيواس فقوود توم تحديوود درجووة فقورة تووم صوياغتها بأسوولوب )الاختيوار المتعوودد، والصووواب والخطو
( يبين مقياس المعرفة 2( درجة ، والملحق )42واحدة للإجابة الصحيحة، وصفر للإجابة الخاطئة، وأعلى درجة للمقياس هي )

 .  العلمية المستخدم في الدراسة الحالية
 

     تحديد مقياس الصفات الابداعية  : 0-4-0
( 2225( وقوام بتعريبوه )عولاوي ، 2250دام مقياس )الصفات الابداعية  ( الوذي قوام بتصوميمه )جوووليس ،تم استخ

( فقرة فقط ويتكون المقياس من ثلاث مجالات  هم  )مجوال الصوفات النفسوية 02وقام باعداده احمد راجح عويد ويشتمل على )
( وكلهوا 02، 25، 26، 24، 20، 22، 5، 6، 4، 0الآتيوة )مجال الصفات العملية ومجال الصفات الذهنية ( ويضم الفقورات 

 ( فهي فقرات في عكس اتجاه المجال.24، 5، 4فقرات ايجابية في اتجاه البعد فيما عدى الفقرات )
،  22،  25،  20،  22،  2،  2،  5، 0، 2أمووووا المجووووال الثوووواني المجووووال )الصووووفات العمليووووة( ويضووووم الفقوووورات )

( والمجووال الثالووث هووو بعوود الصووفات 22، 22، 22ي اتجوواه المجووال فيمووا عوودا الفقوورات المرقمووة )(وكلهووا فقوورات ايجابيووة فوو22
، (  فهوي فقورات فوي عكوس اتجواه المجوال أي بواقوع 04،05،06،02،05،02،02، 00،00، 02الذهنيةوتكونت فقراته مون )

( 2-5( للفقرات الموجبة ومن )5-2) ( فقرات لكل مجال وتكون الإجابة على المقياس من خلال خمسة بدائل تراوحت من22)
( يوضوح 0للفقرات السالبة والبدائل هي )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( ويتم تصوحيح فقورات كول مجوال علوى انفوراد والملحوق )

  ذلك .
 تحديد صلاحية فقرات مقياسا المعرفة العلمية والصفات الابداعية   :  0-4-0

، وحللوووت اسوووتجابات  (5ى مجموعووة مووون السوووادة الخبوووراء والمختصووين والبوووالغ عوووددهم )عرضووت فقووورات المقياسوووان علووو
( للمقارنووة بووين الموووافقين وغيوور الموووافقين للقيمووة الجدوليووة والبالغووة 0المتخصصووين والخبووراء موون خوولال اسووتخدام قووانون )كووا

ن حصلت على اتفاق تام في صلاحيتها ن جميع الفقرات للمقياسيأ( تبين 2.25( ومستوى دلالة )2( عند درجة حرية )0.54)
 ( اكبر من القيمة الجدولية المقابلة لهما.0في قياس ما اعد لهما ، لكون القيمة المحسوبة لو )كا

 
 التجربة الاستطلاعية:  0-4-4

( معلموا ومعلموة فوي بعوض 6طبق الباحث المقياس على عينة اسوتطلاعية مون معلموي التربيوة الرياضوية مكونوة مون )
مدارس مركز قضاء الحلة اختيروا عشوائيًا، من مجتموع البحوث وجواءت نتوائج التجربوة مشوجعة علوى نحووٍ كبيورٍ لأسوباب عودة، 

منهم، وكذلك اهتمام الباحث  ، وقد تبين أَنَّ التعليموات والفقورات مون منها حماس معلمي التربية الرياضية في تنفيذ ما مطلوب 
حيث الصياغة والمعنى واضحة ومفهوموة، فضولًا عون خلوو التجربوة مون السولبيات والمعوقوات، وكوان الوزمن المسوتغرق للاجابوة 
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 5-2لخمووويس الموافوووق ( دقيقوووة ، وأجريوووت التجربوووة الاسوووتطلاعية يوووومي الاربعووواء وا25-22علوووى المقيووواس  تتوووراوح بوووين )
 الساعة التاسعة صباحًا. 0/0222/

 
 التجربة الرئيسة لمقياسا المعرفة العلمية والصفات الابداعية  : 0-4-5

وفووي  0/0222/  02لغايوة  25/0/0222(معلموا للمودة مون 60توم تطبيوق المقياسوين علوى العينوة والبالغوة عوددها )
 مدارس عينة البحث .

 
 اخلية:معامل الاتساق الد 0-4-6

تم استخراج قيمة هذا المؤشر باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس لجميع افوراد 
 ( .spss( معلما بواسطة الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )60العينة البالغ عددهم )

 
 الابداعية  : الخصائص السايكومترية لمقياسي المعرفة العلمية والصفات0-4-2

صدق المقياسين: تم استعمال صدق المحتوى، اذا تم استخدام هذا النوع وذلك عندما عرض فقرات المقياسين وبودائلهم  -2
 وتعليمتهم على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي لاقرار صلاحيتهم.

م تجزئووة فقوورات المقيوواس الووى فقوورات زوجيووة واخوورى فرديووة ثبووات المقيوواس: تووم اسووتعمال طريقووة التجزئووة النصووفية اذا توو  -0
( ، ونجد ان الفرق غير دال احصائيا وهذا يعني تجانس الفقورات الفرديوة والزوجيوة ،وتوم احتسواب fواخضاعها لمعامل )

 معامل بيرسون بين نصفي المقياس وكالاتي.
 ( وهذه الدرجو2.50مقياس المعرفة العلمية : بلغت القيمة المحسوبة ) ة تعنوي الثبوات لنصوف الاختبوار ولأجول الحصوول

( وهي قيمة عالية تدل على ثبوات 2.55براون( وظهرت مقدارها )-على ثبات كامل الاختبار تم تطبيق معامل )سبيرمان
 المقياس.

 ( وهووذه الدرجووة تعنووي الثبووات لنصووف الاختبووار ولأجوول 2.22مقيوواس الصووفات الابداعيووة  : بلغووت القيمووة المحسوووبة )
( وهوي قيموة عاليوة 2.50بوراون( وظهورات مقودارها ) –الحصول على ثبات كامل الاختبار توم تطبيوق معادلوة )سوبيرمان 

 تدل على ثبات المقياس.
 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة: 0-5

 ( في استعمال القوانين الاحصائية للحصول على النتائج.spssتم الاعتماد على نظام )
 

 النتائج : عرض وتحليل ومناقشة 0
 مستوى المعرفة العلمية والصفات الابداعية   : 0-2

تحقيقوواً لهوودف الدراسووة الاول فووي معرفووة مسووتوى المعرفووة العلميووة والصووفات الابداعيووة   ، تووم اسووتخراج اقيووام الوسووط 
 ( يبين ذلك .2الحسابي والانحراف المعياري والجدول )

 



 

011 
  

 لمتغيرات البحث ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري2الجدول )

 المؤشرات الاحصائية                    
 الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

    23.4 2.24 33.62 المعرفة العلمية

 59 4.25 72.22 الصفات الابداعية   
العلميووة والصووفات الابداعيووة   ، موون خوولال الجوودول أعوولاه والووذي يبووين الوسووط الحسووابي والانحووراف المعيوواري للمعرفووة 

( ، وبعود 2.14( وانحرافاً معيارياً مقوداره )33.69نلاحظ إن العينة في مقياس المعرفة العلمية قد حققت وسطاً حسابياً مقداره )
 مقارنة الاوساط الحسابية بالوسط الفرضي تبين الفرق لصالح الوسط الحسابي المتحقق .

لى احتفاظ هذه العينة بالمعلومات التي حصلوا عليها مون دراسوتهم الجامعيوة الأوليوة ويرى الباحث أن سبب ذلك يعود إ
وكذلك متابعتهم للتطورات التي طرأت على الألعاب الرياضية والتي فرضتها عليهم متطلبات الدراسوة . إضوافة إلوى وجوود الودافع 

كة في الدورات التي تقيمها مديريوة النشواط الرياضوي لديهم بعد التعيين لمتابعة ما يستجد من معلومات وذلك عن طريق المشار 
والمدرسي وكذلك عن طريق الندوات والحلقات النقاشية التي تقيمها الاعوداد والتودريب ، إضوافة إلوى التوزامهم فوي المشواركة فوي 

لووبعض القوووانين  البطووولات ولمختلووف الألعوواب وكووذلك قلووة الالتزامووات الأسوورية لووديهم ووجووود وقووت فووراغ كبيوور وتوووفر ولووو بسوويط
 والمصادر الحديثة .   

( وبعود 4.75( وانحرافواً معيواراً مقوداره )  .2272وفي مقيواس الصوفات الابداعيوة   قود حققوت وسوطاً حسوابياً مقودراه )
 مقارنة الاوساط الحسابية بالوسط الفرضي تبين الفرق لصالح الوسط الحسابي المتحقق .

ن هذه الفوروق تعود   ويرى الباحث هذه النتائج إلى أن دافع يعبر عن المنافسة في تحقيق أفضل مستوى من  الرياضي وا 
مؤشراً طبيعياً على مستوى التحدي والقودرة علوى الأداء والاسوتجابة لتوجهوات الآخورين والمثوابرة للوصوول إلوى المحصولة النهائيوة 

الرياضي والتصرف الجيد فوي مراحول المنافسوة علوى  للأداء من خلال العمل على التدريب المستمر والالتزام بقيم ومبادئ التدريب
 وفق التخطيط الذي وضعه المعلم في قيادة الفريق .

 علاقة المعرفة العلمية بالصفات الابداعية  :  0-0
من اجل معرفة الدلالة المعنوية لمعاملات ارتباط بين المعرفة العلمية والصفات الابداعية   ، سيتم تسليط الضوء على 

 ( . 0ما جاء به الجدول )
 

 ( قيمة معامل الارتباط لمتغيرات البحث0الجدول )
 المؤشرات الاحصائية             

 الاحصائيةالدلالة  معامل الارتباط ) ر( المتغيرات

 معنوي 2.525 الصفات الابداعية   –المعرفة العلمية 

( انووه توجوود علاقووة ارتبوواط ذات دلالووة احصووائية معنويووة طرديووة بووين المعرفووة العلميووة والصووفات 0موون خوولال الجوودول )
 ( .2.522الابداعية   لدى عينة الدراسة اذ بلغ معامل الارتباط )
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معنويووة الدلالووة إ لووى أَنَّووه كلمووا ارتفووع مسووتوى المعرفووة العلميووة عنوود معلووم التربيووة ويوورى الباحووث سووبب علاقووة الارتبوواط 
 الرياضية كلما زادَ الصفات الابداعية   لديهم .

ويوورى الباحووث أَنَّ العلاقووة المعنويووة جوواءت نتيجووة امووتلاك المعلمووين لمعووارف كثيوورة والاشووتراك المتواصوول بالمنافسووات 
 ذلك امتلاكهم الصفات الابداعية  نحو المعرفة ، واستمرار التقدم بما يحقق الأهداف . والأنشطة الرياضية ، فضلًا عن

وا  نَّ المعرفة العلمية هي أساس للتقييم والمفاضلة بين هَذْه  الأساليب، ويرى الباحث أَنَّ معلم التربية الرياضية يُعَود  مون 
لتربيووة والتعلوويم، ودرس التربيووة الرياضووية يووؤثر تووأثيرًا مباشوورًا ف ووي الشخصوويات التربويووة، والووذي يتووولى دور القيووادة ف ووي عمليووة ا

التطوووير الشووامل والمتووزن لشخصووية الطالووب )الرياضووي(، وتوورتبط هَووذْه  العمليووة مووع مقوودار مووا يمتوواز ب ووه  المعلووم موون خصووائص، 
ية، ومتوافرة فيه، حتّى يكون بارعًا ف وي وقدرات، ومعارف علمية، ومهارات قيادية، والتي يجب أَنْ يتحلى بها معلم التربية الرياض

 عمله.
ويؤكد أَنَّ من أهم صفات القائد )المعلم( النواجح هوو امتلاكوه للمعرفوة الرياضوية المتمثول بوالنواحي الفنيوة، والخططيوة، 

 (50، 0225.)حسين ،  والقانونية، والنفسية، وأَنَّ المدرب )المعلم( بحاجة إ لى تنويع مصادر المعرفة لديه
وأن الصووفات الابداعيووة   لوودى المعلمووين عبووارة عوون اسووتعدادهم للتنووافس اثنوواء اشووتراكهم فووي البطووولات التووي يقيمهووا 
النشاط الرياضي والكشفي لاظهار امكانياتهم في توجيه انتباه طلابهوم لمحاولوة انجواز اكبور قودر ممكون مون النجواح وفوي الوزمن 

 جهد والمثابرة والاستمرارية حتى تحقيق الهدف .المحدد وبصورة تساعدهم على بذل المزيد من ال
أن الصفات الابداعية  للإنجاز هي دافع يتولد لدى الفرد ويحثه على التنافس في مواقف تتضمن مستويات مون الامتيواز 

نيووال ، والتفوووق ويتضوومن الوودافع للإنجوواز أنماطوواً وأنواعوواً متباينووة موون السوولوك ويتوودخل فيووه عنصوور التحوودي . )عبوود الخووالق وال
2220  ،262) 
 

 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات: 4-2

 أن مقياس المعرفة العلمية قادر على الكشف عن مستوى المعرفة العلمية لمعلمي التربية الرياضية. .2
 أظهرت النتائج أَنَّ معلمي التربية الرياضية يتمتعون بمعرفة علمية . .0
 الكشف عن مستوى الصفات الابداعية   لمعلمي التربية الرياضية .أن مقياس الصفات الابداعية   قادر على  .0
 أظهرت النتائج أَنَّ معلمي التربية الرياضية يتمتعون بمعرفة علمية. .4
 أظهرت النتائج ارتفاع مستوى الصفات الابداعية   لدى معلمي التربية الرياضية . .5
 والصفات الابداعية   لدى معلمي التربية الرياضة .وجود علاقة ارتباط معنوية طردية بين المعرفة العلمية  .6

 
 التوصيات: 4-0

  لتعزيووز المعرفووة العلميووة يجووب الاهتمووام بوودرس التربيووة الرياضووية وزيووادة عوودد حصصووه وأن يكووون لووه دور فووي نجوواح
  الطالب ورسوبه مثلما هو حال الدروس المنهجية الأخرى.

  الرياضية وأن تكون الدرجة مقسمة إلى نظري وعملي أسوة بما معموول بوه فوي إدخال المادة النظرية في درس التربية
 كليات التربية الرياضية.
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  عقد النودوات والحلقوات النقاشوية والودورات التطويريوة والتوي مون شوأنها إطولاع المعلوم علوى التطوورات التوي تحودث فوي
 الألعاب الرياضية وطرائق التدريس.

 لبطووولات المعلميووة وتحكوويم المباريووات وعوودم الأقتصووار علووى عوودد محوودود لإدارة حووث المعلمووين علووى الأشووتراك فووي ا
 المباريات.

  ضوورورة رفوود الموودارس بقوووانين الألعوواب الحديثووة والمصووادر العلميووة، والتووي موون شووأَنها زيووادة المعرفووة العلميووة لمعلمووي
 التربية الرياضية.

 فات الابداعيووة   لوودى معلمووي التربيووة الرياضووية فووي ضوورورة أن يكووون دافووع انجوواز النجوواح هووو الأسوولوب السووائد للصوو
 . المدارس لما لهذا الأسلوب من فعالية مقارنة بدافع تجنب الفشل

  العمل على تهيئة كافة مستلزمات تسهيل الأداء الرياضي من تجهيزات ، وملاعوب، وأدوات رياضوية فوي المودارس مون
مديريوة التربيوة فوي المحافظوة واسوتغلال الفضواءات الموجوودة خلال زيادة التخصيص المالي لهذا المحور في ميزانيوة 

 في المدارس لهذا الغرض. 
    . إجراء دراسات للمعرفة العلمية والصفات الابداعية   ومتغيرات اخرى 

 
 : المصادر

  الأثقوال حسين ، حسن فرحان علوان: بناء وتطبيق مقياس للمستوى المعرفي وعلاقته بمهوارات الاتصوال لمودربي رفوع
 . 0225في جمهورية العراق ، رسالة ماجستير، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياضية، 

 0222، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2سوريال ، لطفي : تنظيم تعلم التلاميذ ، ط . 
  الشخصية لدى عينة من عبد الخالق ، أحمد ، والنيال ، مايسة أحمد : الصفات الابداعية   وعلاقتها ببعض متغيرات

 . 2220( ، السنة الأولى ،0تلاميذ الابتدائية وتلميذاته بدولة قطر ، الدوحة ، مجلة البحوث التربوية ، العدد)
  عبد عون ، عايد كريم : بناء وتقنين مقيواس المعرفوة العلميوة لمعلموي التربيوة الرياضوية ، رسوالة ماجسوتير ، جامعوة

 . 0222،  بابل ، كلية التربية الرياضية
 2255، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  2علاوي ، محمد حسن : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، ط . 
  ، 0220محجوب ، وجيه : البحث العلمي ومناهجه : )بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر. 

 
 ( مقياس المعرفة العلمية2ملحق )

 ( أمام كل عبارة:أو في حقل الاختيار علامة )أمامك مجموعة من العبارات، ضع 

 الاختيار العبارة ت
   يفضل إخراج الأدوات غير المستخدمة من الساحة في أثناء الدرس.   .2
  إ نَّ لبنات مبادئ الروح الرياضية تبدأ داخل المنتدى.  .0
  من أعراض الخلع سماع صوت خشخشة   .0
 يوجوود فووي كوول عضوولة نوعووان موون الأليوواف العضوولية همووا: الأليوواف العضوولية البيضوواء والأليوواف   .4
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 العضلية الحمراء. 
  من علامات استعداد كفاح اللاعب قبل المباراة مع فرق المستويات العليا هي تركيز الانتباه.   .5
  الاستثارة والاضطراب.حالة حمى البداية التي يتعرض لها اللاعب قبل المباراة مباشرة هي شدة   .6
عنوود حوودوث سوولوك سوولبي موون الطلبووة فووي المبوواراة يقوووم الموودرس بأخووذ وقووت مسووتقطع وتنبيووه   .2

  الطالب السيء.

  يمكن استخدام الأجهزة والأدوات الصغيرة في أثناء الإحماء.  .5
  عند تقديم المدرس لأنموذج المهارة يتم عرض الأخطاء الشائعة في أثناء الأداء.  .2
ينبغووي عوودم قيووام الموودرس بتصووحيح الأخطوواء فووي بدايووة تعلوويم الطلبووة للمهووارة حتووى لا يشووتت   .22

 انتباههم.
 

من المبادئ الرئيسوة لتصوحيح الأخطواء أنْ يقووم المودرس بتصوحيح الأخطواء الفرعيوة أولًا يليهوا   .22
  الأخطاء الرئيسة.

  ( مباريات.5مدراس هو ) (22عدد المباريات في بطولة بطريقة خروج المغلوب واشترك فيها )  .20
  عند كتابة التمرين البدني يكتب الوضع الابتدائي بين قوسين ثم اسم الحركة.  .20
  يمكن أنْ تحل الصافرة محل القسم الإجرائي في الإيعاز.  .24
  سم(.2.02يخصص لكل متنافس في مضمار الركض مجال مستقل لا يقل عرضه عن )  .25
المنحنووى عوواملان مهمووان يعتموود عليهمووا العووداء عنوود اجتيوواز إ نَّ سوورعة العوودو ودرجووة تقوووس   .26

  المنحنى.

 أهم عمل للمدرس في مباراة لا يرضى فيها عند أداء فريقه هو:  .22
 تشجيع لاعبيه في الملعب. . أ
 انتقاد لاعبيه المقصرين.   ج.تكييف حالة اللعب بخطة جديدة. . ب

 

 مفهوم التوافق يعني:    أ.التمرين الذهني.  .25
  العضلية.   ج. انسجام الحركات في توالي حركي.ب.الإطالة 

 يتم تحليل المباراة عادة:       أ.بعد المباراة مباشرة.  .22
  عند أداء أول وحدة تدريبية بعد المباراة. ج. قبل المباراة القادمة بيوم واحد. . أ

للمدرس نقواط تُعد  المنافسات المعيار الحقيقي لمعرفة المستوى الطبيعي للطالب الرياضي وتبين   .02
 القوة والضعف في:

 خططه التدريبية.  ب. شخصية لاعبيه. ج. شخصيته كمدرب وقائد. . أ
 

 يُعَد  المدرس ناجحًا في إعداد فريق معلمي متكامل عند قيامه بتنمية:  .02
 السلوك الجيد للاعبيه.  ب. مستوى أداء لاعبيه. . أ

 ج. السلوك الجيد للاعبيه ومستوى أدائهم.
 

  حقيبة التدريب يجب الاهتمام بوضع:عند تنظيم   .00
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 المنشفة بجانب الجواريب.  ب.بدلة التدريب بجانب المنشفة بجانب الحذاء. . أ
 ج. الحذاء بجانب الجواريب في كيس مستقل.

 المطلوب بالطريقة الجزئية هو:  .00
 تعليم المسار الحركي للفعالية بشكل عام. ب.تعليم الأداء الفني للفعالية بسرعة. . أ

 الحركة إ لى أجزاء تعليمية. ج. تجزئة
 

 خطط اللعب تعتمد على:  .04
  الإعداد البدني والخططي. ب.الإعداد النفسي. ج. ) أ + ب (. . أ

 عند تعليم المهارة لأول مرة ينصح بو:  .05
 التقيد بخطة جماعية. ب. الإكثار من اللعب باستخدام الأثقال. . أ

 ج. استخدام الألعاب الصغيرة.
 

 المباراة لابد من مناقشة إحدى النقاط الآتية:في الاجتماع بعد   .06
 مستوى الفريق ومستوى كل لاعب. ب.سلوك جمهور الفريق وتأثيره في المباراة. . أ
 سلوك الإداريين والمدرب. . ج

 

 يؤدي ارتفاع درجة حرارة جسم الرياضي إ لى زيادة في:  .02
  سرعة النبض. ب.قوة النبض. ج. ) أ + ب (. . أ

 المرافقة للنبضة القلبية الواحدة بو:تعرّف جميع الحوادث   .05
  منظم القلب. ب.الدورة القلبية. ج. النبض القلبي. . أ

 يدعى حجم الدم الذي يضخه القلب في الدقيقة بو:  .02
  حجم الضربة. ب.الناتج القلبي. ج. حجم القلب. . أ

 تنقسم إصابات الجهاز العضلي على:  .02
  الشد والتمزق.الكدمات والشد والتمزق. ب. الكدمات والجروح. ج.  . أ

 عند الإصابة بجرح في أثناء التدريب يجب:  .02
 غسل الجرح عند الوصول إ لى المنزل. ب.غسل الجرح مباشرة. . أ

 ج. متابعة التمرين ثم الذهاب إ لى الطبيب.
 

 عند إصابة لاعب بالتواء في مفصل القدم فيجب علينا:  .00
 وضع كمادات باردة ورباط ضاغط. . أ
 لتوزيع الدم المتجمع حول مكان الإصابة.تدليك المفصل المصاب  . ب

 ج. وضع كمادات دافئة.

 

 من السمات النفسية للفرد المتعصب هي:  .00
 متطرف في الفرح عند النصر والعكس عند الهزيمة. . أ
 لا يميل للعدوان على الآخرين.   ج. يتصف بجمود الفكر. . ب
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 للقدرات النفسية دور كبير في إظهار:  .04
  التعلم النظري. ج. شخصية اللاعب وأحاسيسه.خطط اللعب. ب.مقدار  . أ

 يطلق على محركات سلوك اللاعب في مواقف اللعب المختلفة تسمية:  .05
  الحاجات. ب.الدوافع. ج. الحوافز. . أ

 من الأعراض النفسية لحالة الاستعداد هي:  .06
 ممارسة النقد الذاتي. ب.زيادة الثقة بالنفس. . أ

 المتعددة الخيارات.ج. اتخاذ القرارات في مواقف اللعب 
 

 الإرشاد النفسي للاعب هو:  .02
 العلاقة بين المدرس والطالب لحل المشكلات المرتبطة بالنشاط. . أ
 إعطاء المدرس الأوامر للطالب. . ب

 ج. عدم قدرة كل من المدرس والطالب في التجاوب والتعاون.

 

 يُعَد  ارتفاع مستوى التذكر من الأعراض النفسية لحالة:  .05
  المبالاة. ب.الاستعداد.  ج. حمى البداية.عدم  . أ

نتيجة صعوبة أو تعذر اتخاذ القرار في مواقف اللعب المتعددة الخيارات يترتب علوى المودرس أنْ   .02
 ينمي في طلبته صفة:

 الثقة بالنفس.  ب.الجرأة.   ج. الحسم. . أ
 

 إ نَّ التعليم بالطريقة الجزئية لا يتم استخدامه إ لاَّ بشروط منها:  .42
 عندما يكون المتعلمون كبار السن. . أ
 عدم توافر وسائل الإيضاح المناسبة لعرضها على الطلاب. . ب

 ج. عندما يكون لدى المتعلمين الخبرة والثقة بالنفس.

 

 القيادة التربوية هي مجموعة الإسهامات لتحقيق:  .42
  أهداف الجماعة. ب.أهداف الأفراد. ج. أهداف البيئة. . أ

الكليووة لا يووتم اسووتخدامه إ لاَّ بشووروط منهووا: أنْ تكووون الفعاليووة أو المهووارة  إ نَّ التعلوويم بالطريقووة  .40
 المراد تعليمها:

 قصيرة.  ب.معقدة.  ج. سهلة التجزئة إ لى أجزاء. . أ
 

 إ نَّ عملية أخذ وضع العرض تتوقف على:  .40
 إمكانية الطلبة على تنفيذ التمرين.  ب.مكان المدرس في الساحة. . أ

 أقسام الخطة.ج. عدد التمارين في 
 

 إ نَّ الألعاب تعمل على:  .44
 بث الشجاعة في نفوس الطلبة. ب.ضبط النفس في مواقف الإثارة. . أ

 ج. ) أ + ب (.
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 يكون الوقت المخصص للفعاليات الفرقية:  .45
 دقائق. 22 . أ
 دقيقة. 02دقيقة تطول أو تقصر بحسب حالة الطلاب وتقبلهم للعمل.ج.  25 . ب

 

 مهارة صعبة ينبغي أنْ يقف المدرس:عند تطبيق فعالية جديدة أو   .46
  أمام الصف.   ب.على المنصة.  ج. قريبًا من الطالب المؤدي. . أ

 الجزء المستقيم والجزء المنحني هما مجال الاقتراب في فعالية:  .42
  الوثب الطويل.  ب.رمي الرمح.   ج. الوثب العالي. . أ

 الرياضيةمفتاح تصحيح مقياس المعرفة العلمية لمعلمي التربية 
 الجواب ت الجواب ت الجواب ت
2  22 أ 00 ج 
0  25 ج 04 ج 
0  22 ب 05 ب 
4  02 ج 06 أ 
5  02 أ 02 ج 
6  00 ب 05 ج 
2  00 ج 02 ج 
5  04 ب 42 ج 
2  05 أ 42 ج 
22  06 أ 40 أ 
22  02 ب 40 ج 
20  05 ج 44 ب 
20  02 ب 45 ب 
24  02 ج 46 أ 
25  02 ج 42 ب 
26  00 أ   

 
 ( مقياس الصفات الابداعية 0الملحق )

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
      امتلك قدرا عاليا من التفكير الابداعي واحب التجديد   .2

امتلووك ذاكووورة قويوووة فوووي بعوووض الامووور المتعلقوووة بالموووادة وقوووادر علوووى   .0
      الالمام بالتفاصيل 
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      التركيز على النقد البناء   .0
      اميل الى ايجاد اكثر من حل واحد للمشكلة   .4
      كثير التساؤل   .5
      افكر بشكل افضل في فترات الهدوء والفراغ   .6
      سريع في الوصول الى الحل   .2
      استمتع عادة بالافكار الجديدة   .5
      القدرة على انتاج عدد كبير من الافكار في وقت محدد   .2
      القدرة على ربط بين الافكار   .22
      القدرة على تلخيص المواضيع الدراسية للاختصاص الذي يهمني   .22
      الرغبة في التفوق الاكاديمي   .20
      قادر على التكيف بسرعة مع المتغيرات   .20
      احب التميز بالعمل ولا احب التقليد   .24
      متفائل بطبيعتي   .25
      اهتم بافكاري واتبناها واثبت رأي حتى اتفذها   .26
      الثقة بالنفس والشعور بالقدرة على تنفيذ ما اريد   .22
      لا اميل الى التعصب والتحامل   .25
      امتلك درجة من الاتزان أي اني لا انفعل بسرعة   .22
      متعدد الميول والاهتمامات   .02
      ذو طموح عالي جدا   .02
      عنيد لا اتخلى عن رأي بسرعة   .00
      لا احبذ القيام بالاعمال الروتينية   .00
      افضل الاعمال التي تنطوي التحدي   .04
      اميل الى المغامرة واحب التجريب   .05
      اثابر في عملي واتابع افكاري حتى لو يعارضني الاخرين   .06
      اسعى دائما لتحسين عملي   .02
      اتسائل عن تطبيقات النظريات والمبادئ القائمة   .05
      المرونة أي تنوع الافكار المتعلقة بالكيف وليس بالكم   .02
      اعتقد ان العمل الجاد هو العمل الاساسي للنجاح   .02
      احب الاشخاص الذين يتبعون قاعدة العمل قبل المتعة   .02
      افضل العمل الفردي على العمل الجماعي   .00
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الطاولة في كرة اليد وتنس  لاعبيابات الوظيفية بعد الجهد البدني بين دراسة مقارنة في بعض الاستج
 الجامعة المستنصرية

 
 سمر خالد ناظم أ.م                مصطفى صفاء محمد ىأ.م. يحي

 
 شعبة  الانشطة الطلابية / كلية التربية / الجامعة المستنصرية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدف البحث الى التعرف على بعض الاستجابات الوظيفيوة بعود الجهود البودني بوين لاعبوي كورة اليود وتونس الطاولوة فوي الجامعوة 
المستنصوورية، مقارنووة  بعووض الاسووتجابات الوظيفيووة بعوود الجهوود البوودني  بووين  لاعبووي كوورة اليوود  وتوونس الطاولووة فووي الجامعووة 

ن لاعبووي كوورة اليوود وتوونس الطاولووة فووي الجامعووة المستنصوورية تووم أختيووارهم المستنصوورية .اشووتملت عينووة البحووث علووى عينووة موو
( لاعبووين للتوونس. واجوورى الباحثووان تجربووة اسووتطلاعية لمعرفووة المعوقووات 5( لاعبووي كوورة اليوود و)5بالطريقووة العشوووائية  بواقووع )

ة والأدوات المسووتخدمة ومعرفووة والمشووكلات التووي قوود تظهوور أثنوواء التجربووة الرئيسووية موون خلالهووا التعوورف علووى صوولاحية  الأجهووز 
الوقت المسوتغرق للاختبوارات. توم التوصول الوى العديود مون الاسوتنتاجات زمنهوا ظهوور فوروق معنويوة  فوي معودل ضوربات القلوب 

بين مستوى لاعبي تنس الطاولة ولاعبوي كورة  pwc170ولصالح لاعبي كرة اليد، هنالك فروق كبيرة في اختبار الكفاية البدنية 
( درجات لصالح لاعبوي 2.5بمعدل )  Vo2maxالح لاعبي كرة اليد، وهنالك فرق في استهلاك الاقصى للأوكسجين اليد و لص
 كرة اليد.

 

Abstract 

 

A comparative study in some functional responses after physical exertion among handball 

and table tennis players at the University  of Al-Mustansiriyah 

 

By 

 

Ass. Prof. Yahya Mustafa Al-Suhrawardi                   Samar Khaled Nazim 

Student Activities Division -College of Education 

University  of Al-Mustansiriyah  

 

 
 

The aim of the research is to identify some functional responses after physical effort between 

handball and table tennis players at Al-Mustansiriyah University, comparing some 
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functional responses after physical effort between handball and table tennis players at Al-

Mustansiriyah University. The research sample included a sample of handball and table 

tennis players in Al-Mustansiriyah University were randomly selected by (8) handball 

players and (5) tennis players. The researchers conducted an exploratory experiment to find 

out the obstacles and problems that may appear during the main experiment through which 

they identify the validity of the devices and tools used and know the time taken for the tests. 

Many conclusions were reached at the time of the appearance of significant differences in 

heart rate in favor of handball players, there are significant differences in the physical 

adequacy test pwc170 between the level of table tennis players and handball players and in 

favor of handball players, and there is a difference in the maximum consumption of oxygen 

Vo2max at a rate of ( 9.5) scores in favor of handball players. 

 
                   :التعريف بالبحث   -2
 : الدراسة مقدمة 2-2

نما تحققت بفضل التخطيط العلمي السليم ،  الرياضية الكبيرة إن الانجازات       لم تأت من فراغ ولم تكن وليدة الصدفة وا 
 وقدرة المختصين على توظيف العلوم كافة ، سواء الإنسانية منها الطبيعة لخدمة الانجاز في الفعاليات الرياضية المختلفة.

جالات الحياة ومنها المجال الرياضي والتي تعتبر أن العلوم المختلفة لها الأثر الكبير في رفع المستوى في جميع م     
محصلة التطور العلمي الحاصل في كافة الميادين كما إن البحوث المختلفة في مجالات العلوم كافة هي السبيل المهم والأنسب 

 للوصول الغاية ويمكن اعتبار الأسلوب العلمي  الطريق السليم للوصول الهدف المطلوب
وظيفية ) الفسلجية ( في جسم الإنسان تتأثر تأثيرا كبيرا بحجم وشدة التدريب وهذان مؤشران يعكسان ان الأجهزة ال      

مستوى التكيف الحاصل في الأجهزة الوظيفية خلال مرحلة التدريب الطويل الأمد ويمكن الكشف عن هذا التطور الوظيفي 
ي حسانين (أذ يقول )فهي الأسلوب العلمي المضمون لتوفير )الفسلجي ( من خلال الاختبارات الوظيفية كما بينها )محمد صبح

الإمكانيات البشرية التي لديها الاستعدادات المناسبة للوصول الى التفوق حبذا لو كانت الاختبارات المستخدمة قوة تنبؤية ( 
 (26ص 2225حسنين: )

تفاعلت مع هذا التطور من خلال أتباع الأسس وتعد فعاليات كرة اليد و تنس الطاولة من الفعاليات الرياضية التي       
العلمية  الصحيحة في التدريب الرياضي  وذلك من خلال اطلاع الباحثان على المصادر المختلفة التي تخص هذه الفعاليات 

ولسنوات فقد وجد أنها تحتاج إلى قدرات بدنية عالية  وبطبيعة الحال تحتاج مثل هذه الفعاليات الى مستوى عالي من التدريب 
 طويلة مما يؤدي الى تكيف في أجهزة الوظيفية للجسم من خلال  شدة التدريب .

مقارنة في بعض الاستجابات الوظيفية بعد الجهد البدني  بين  لاعبي كرة اليد ولاعبي ويكتسب البحث أهميته من خلال      
ومعرفة ما تسفر عنه نتائج الدراسة مما يساعد تدريب بعد البدء باللما لها من مردود ايجابي على أداء اللاعب تنس الطاولة 

في توجيه عملية الإعداد اللاعبين وفق أسس علمية وان  الاختبارات المستخدمة في البحث سوف تعكس بشكل مباشر ودقيق 
المجال  المؤشرات الوظيفية للعينة وتعطي مؤشر مهم للمدربين وكخطوة من خطوات زيادة المعلومات والمؤشرات التي تخدم

 الرياضي ..
 مشكلة البحث :  2-0
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كونهما مدرسان ومدربان للعبة تنس الطاولة وكرة اليد  لاحظا إن اغلب مدربي هذه اللعبة لايعتمدون  من خلال خبرة الباحثان 
مستوى على أسس علمية في عملية تقويم اللاعبين بإهمالهم إجراء الاختبارات الدورية لتحديد مستوى اللاعبين من ناحية 

يكتفي  إذوبالتالي تحقق لنا الإنجاز والمستوى المطلوب  ،القدرات الوظيفية،علما إن لهذه  القدرة علاقة وثيقة بالأداء المهاري
 اغلبهم بالملاحظة الشخصية والتي غالبا ما تكون غير موضوعية في عملية التقويم .

بات بدنية ووظيفية عالية المستوى تعتبر الاساس التي يجب أن أ ن ما تتطلبه فعالية  كرة اليد و تنس الطاولة من متطل   
يستند عليه بناء لاعبيها  وذلك  ما تتمتع به هذه الفعاليات من متطلبات الشدة العالية والحجم الكبير أثناء الاداء . وأنعكاسها  

ت مشكلة البحث في الاجابة على السوا على مكونات الحمل حيث انها تعكس بشكل كبير الامكانيات والقدرات البدنية لذلك تجل
 : هل هناك استجابات وظيفية بعد الجهد البدني  بين  لاعبو كرة اليد  وتنس  الطاولة في الجامعة المستنصرية؟ل التالي  

 
 أهداف البحث : 2-0
 يهدف البحث الى : 
 التعرف على بعض المؤشرات الوظيفية للاعبي منتخب كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة في الجامعة المستنصرية  -2
 مقارنة بعض المؤشرات للمتغيرات الوظيفية لاعبي منتخب كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة  في الجامعة المستنصرية -0
  
 فرضية البحث :. 2-4

رات الوظيفية بين  لاعبي منتخب كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة  في الجامعة وجود فروق معنوية بين بعض المؤش -
 المستنصرية 

 
 مجالات البحث: :. 2-5
 المجال البشري لاعبو منتخب كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة في  الجامعة المستنصرية  2-5-2
 المجال الزماني :. 2-5-0

  0222/  2/  02ولغاية    0225/ 22/   00للمدة 
 
 المجال المكاني :. 2-5-0
 المختبر الطبي  في الجامعة المستنصرية  -
 ملعب كرة اليد وتنس الطاولة  في الجامعة المستنصرية  -
 
 تحديد المصطلحات :. 2-6
 (Mathews. .,1976,p.161( : هو عدد ضربات القلب  با لدقيقة الواحدة  ) Hart , Reatمعدل الضربات )  2-6-2
2-6-0 pwc 170  قابلية العمل الوظيفية وهو أختبار الكفاءة الوظيفية لتقيم الاجهزة الوظيفية المختلفة لدى الرياضيين :

/ض/د وبعد أختبار الجهد دون القصوي لتقدير قابلية الرياضي 222وم أهمها جهاز القلب والدوران ويتم عند معدل 
 (.Watson,1986,p.153الاوكسجينية بصورة مباشرة )
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0-6-0 Vo2max  (هو الحد الاقصى لاستهلاك ال :o2 وهو مؤشر القابلية الاوكسجينية حيث يحتل اكبر كمية من)
الاوكسجين المستهلك من قبل الفرد خلال الجهد البدني القصوي مقاسا عند الكفاءة الوظيفية القصوى  للجهاز الدوري 

 (.Rodahlf K:" 1977 p.223ة )دقيق  4-0التنفسي في الفعاليات الرياضية التي تزيد مدتها من 
 منهجية البحث واجراءته الميدانية:-0
 
 منهج البحث : 0-2

لتحقيق أهداف البحث أستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنة لما يتطلبه هذا البحث من وصف       
ذي وصلت اليه نتائج الاختبارات التي أستخدمها دقيق بالأسلوب العلمي .وان الدراسات المقارنة تظهر المستوى الحقيقي ال

 الباحثان.
 
 عينة البحث : 0-0

 -0225أشتملت عينة على لاعبو منتخب كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة في الجامعة المستنصرية  للعام الدراسي         
 ريقة العشوائية  .( لاعبين بكرة اليد تم  أختيارهم بالط5( من لاعبي تنس الطاولة  و )5وبعدد ) 0222
ولاجل معرفة التجانس بين العينتين قام الباحثان باجراء باجراء تجانس لافراد العينتين لمتغيرات  الوزن والعمر والطول       

المحتسبة مقارنة مع  Tوباستخدام الوسائل الاحصائية عن طريق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستخراج قيم 
 ( 2ا مبين في الجدول )الجدولية كم

 ( يبين2جدول )
 تجانس العينة من ناحية الوزن والعمر والطول

  ت
 

 المتغيرات 

معامل  المنوال لاعبي التنس لاعبي كرة اليد
 الالتواء

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

 -0.46 25 0.4 1.70 0,22 25.05 الوزن 2

 0.4 00 0.89 63 0,26  02,40 العمر  0

 الطول   0
 

224,00  0,25 22 0.46- 225 0.89 

      
( ما يدل على تجانس عينة  2( أقل من ) + و الطول و الوزن ( إن قيم معامل الالتواء للمتغيرات) العمر0يبين الجدول )  

 البحث في هذه المتغيرات.
 2,25 خطأ نسبة و ( 20حرية) تيقيمة )ت( الجدولية عند درج

 الأدوات والوسائل والاجهزة المستخدمة في البحث :. 0-0
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 المصادر العربية والاجنبية . -
 جهاز لقياس النبض والضغط -
 الملاحظة -
 ميزان -
 شريط قياس -
 حاسبة  -

 
 الاختبارات الوظيفية :. 0-4

قام الباحثان بمسح بالاطلاع على المصادر والبحوث السابقة الخاصة  بالمتغيرات الوظيفية والخاصة بلعبة )كرة اليد        
وتنس الطاولة(. ثم  عرضها على الخبراء والمتخصصين في مجال ) فسلجة الرياضية. الاختبارات والقياس  والمتخصصين في 

 تحديد أهم المتغيرات الوظيفية . لغرض21لعبة تنس الطاولة و كرة اليد( 
 (    22%( فما فوق من ترشيح الخبراء ، وكما موضح في جدول)25وقد اعتمد الباحثان المتغرات التي حصلت على نسبة )

 -الاختبارات الوظيفية المستخدمة : 0-5
 -تم تحديد أهم الاختبارات الوظيفية من قبل الخبراء والمختصين وكالاتي :     
 

 ( يبين0جدول )
 الاختبارات الوظيفية المرشحة قيد البحث

 نوع الاختبارات الاختبارات الوظيفية المرشحة

 ساعة خاصة لقياس الضغط والنبض قياس النبض -2

 steep testالخطوة الثابتة  - P w c 170اختبار         -0

 ( wetson ( )R-vo2max 1968من خلال اختبار وتسن ) V o 2maxاختبار       -0

                                                           
 الخبراء:* 21

 أ. د عباس فاضل / فسلجة / / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية 
 أ. د حيدر غازي / كرة  يد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية 

 مستنصرية أ. م. د حردان عزيز / اختبارات  /مرة يد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة ال
 أ.م. د  نعيمة زيدان/ اختبارات وقياس / / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة  بغداد 
 أ.م.د وسام صاحب حسن / فسلجة / / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية 
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 التجربة الاستطلاعية :. 0-6
لمعرفة المعوقات والمشكلات  0225/  22/ 05قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية بتاريت الخميس المصادف          

التي قد تواجه الباحثان وفريق العمل المساعد أثناء التجربة الرأسية من خلالها التعرف على صلاحية  والأجهزة والأدوات 
بارات فضلا عن التأكد صلاحية الاختبارات المرشحة وكان من نتائج هذه التجربة المستخدمة ومعرفة الوقت المستغرق للاخت

 التوصل الى صلاحية الاجهزة والادوات ومعرفة الوقت المستغرق كذ لك صلاحية الاختبارات المرشحة للتطبيق .
 الاسس العلمية للاختبارات: 0-2
 
 الصدق : 0-2-2

وعليه فقد      (22.ص     2222ما وضع من أجله فعلا ) عبيدات الاختبار الصادق هو الاختبار الذي يقيس  
استعمل الباحثان صدق المحتوى والذي يسمى الصدق المنطقي إذ يعتمد على اراء الخبراء والمختصين في تأكيد على أن 

ات الوظيفية  المستخدمة الاختبار يقيس الظاهرة التي وضع من أجله فعلا وهذا ما اكده الخبراء عندما اجمعوا على أن الاختبار 
 يقيس الظاهرة الذي وضعت من أجلها فعلا . 

 
 -الثبات :0-2-0

يقصد به هو أن يعطي الاختبار النتائج نفسها تقريبا إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف)  
الاختبار لإيجاد معامل الثبات إذ أكد  ( ولذا قام الباحثان باستعمال طريقة إعادة 240، ص 2252الطالب و السامرائي ، ، 

مصطفى باهي ( على أن هذه الطريقة يمكن إعادة أداة البحث على نفس العينة مرتين أو أكثر تحت ظروف متشابهة قدر 
 (   2، ص 2222الإمكان )باهي ، ، 

ثانية بعد مرور  تم اعادة  تطبيقه مرة 5/22/0225وفي ضوء ما تقدم تم أجراء الاختبار الأول يوم الاثنين  
مع مراعاة تثبيت كافة الظروف التي يتم بها الاختبار الأول . وقد تم إجراء  22/22/0225اسبوعين أي يوم الاثنين 

الاختبارين على لاعبين من نفس عينة البحث ، وقد استعمل الباحث قانون معامل الارتباط البسيط بيرسون لأستخراج معامل 
 ( وبذلك فأن الاختبارات المستخدمة  تتمتع بقدر عالٍ من الثبات . 2.55الارتباط )  الثبات إذ بلغت قيمة معامل

 الموضوعية : -0-2-0
إن الموضوعية أحد شروط المهمة للاختبار الجيد التي تعني " عدم تأثير الأحكام الذاتية من قبل المجرب ) الباحث (  

  )أو أن تتوافر الموضوعية دون التحيز والتدخل الذاتي من قبل المجرب وكلما لا تتأثر الذاتية بالاحكام  زادت قيمة الموضوعية 
ن الاختبار قد تم تقيمه من قبل حكمين إذ تم استخراج قيمة موضوعية الاختبار .(  )لذا فإ 005، ص 2220محجوب  

( وبذلك فان الاختبار يتمتع بموضوعية عالية 2.52باستعمال معامل الارتباط البسيط بيرسون بين نتائج المحكمين إذ بلغت )
 ( يوضح الاسس العلمية للاختبارات0.والجدول )
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 (0جدول )
 الوظيفية  ية للاختباراتيبين الاسس العلم

 الموضوعية الثبات الاختبارات
 2,52 2,55 معدل النبض-2
 pwc170 2,50 2,52اختبار-0
 Vo2max 2,52 2,56اختبار-0
 
 الاختبارات المستعملة في البحث :  -0-5
 الاختبارات الوظيفية 2 -0-5
 معدل ضربات القلب :. 0-5-2-2

 (2الواحدة لكل افراد عينة البحث بعد اداء الجهد البدني وخلال دقيقة واحدة )قياس معدل ضربات القلب في الدقيقة  -2
 الغرض من الاختبار :.  -0
 استخراج مستوى التكيف الحاصل في قلب الرياضي لمعرفة اللياقة البدنية من خلال معدل ضربات القلب . -0
 مواصفات الاداء )كيفية اداء الاختبارات( :  -4
يجلس الاعب على كرسي في حالة راحة تامة بدون أي جهد بدني ثم توضع في يده ساعة خاصة لقياس الضغط  -5

والنبض ويستخرج النبض في الدقيقة الواحدة وقت الراحة هذه والطرقة الثانية عن طريق سماعة الاذن لحساب 
  x 0النبض خلال ربع دقيقة وتضرب في  

 
 :.  pwc170:  أختبار الكفاية البدنية 0-5-2-0

 /ض/د ( والقابلية البدنية الغرض من الاختبار :.222الكفاية البدنية ) الجهد البدني عند النبض  pwc170قياس قيمة      
لمعرفة مستوى اللياقة البدنية والقابلية البدنية لكل لاعب  222pwcاستخراج قيمة الجهد البدني عن طريق اختبار   -

 من لاعبي كرة اليد ولاعبي تنس الطاولة.
من الاختبارات الوظيفية المهمة ويتم ذلك من خلال اعطاء جهدين مدة كل  pwc170يعتبر اختبار الكفاية البدنية    -

( ثواني الاخيرة .ومن ثم 22معدل ضربات في اخر )( دقائق ويتم قياس 6( دقائق وبذلك يكون الجهد الكلي )0جهد )
من اجل استخراج معدل ضربات القلب بالدقيقة الواحدة .ومن خلال المعادلة التالية يتم استخراج  6× يضرب الناتج 

 الكفاية البدنية  :
    170 – F1             

        ——————PWC170 = N1+(N2-N1)   
F2 – F1              

N1جهد الاول = ال  
N2الجهد الثاني = 
F1 النبض الاول= 
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F2( 2222=النبض الثانيMudhafar . A . Shafiq .)  
ولتفادي تأثير نتائج هذا الاختبار بالنسبة للتقيم الوظيفي نتيجة لاختلاف الوزن بين الرياضي وأخر وجد بانه يمكن حساب     

بشكل نسبي مع وزن الجسم وذلك بتقسيم النتيجة المستخرجة على وزن جسم الرياضي لكي نتوصل الى  PWC170 قيمة ال
 لكل كغم  R- PWC170قيمة ال 

 .) ,Vo2Max  (00 p-Watson”. U.K,1986اختبار الحد الاقصى للاستهلاك للاوكسجين القصوي 0-5-2-0

 ( wetson ( )R-vo2max 1968وهو اختبار وتسن )
ثم أدخالها في معادلة كاربمان بالنسبة   PWC170ويتم استخراج أقصى استهلاك للاوكسجين من خلال قيمة  -

 للرياضيين . 
VO2max = 2,2 ×  PWC170 +1070                     

 التسجيل :.
يوجد كارت خاص لكل مسجل ورقمه . أي يكون لكل لاعب مختبر  رقم ، وعند وضع الانبوبة الشعرية التي يوجد   -

فيها الدم داخل الجهاز يوجد في داخل الجهاز ارقام فتوضع الانبوبة برقمها المسجل في الكارت بنفس رقم الانبوبة 
( وبعد استخراج القيمة يتم 0نبوب في الجهاز برقم )( يوضع الا 0الموجودة في الجهاز أي ان كان رقم المختبر )

 تسجل النسبة امام ا سم اللاعب .
 

 الوسائل الاحصائية :. 0-2
 في أستخراج المعالجات الاحصائية . spssاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية الجاهزة لنظام   
 النسبة المئوية                    -2
                                                        الوسط الحسابي           -0
 الانحراف المعياري      -0
 معامل الالتواء                                                   -4  
  للعينات غير المتساوية Tاختبار     -5
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-0
 عرض النتائج وتحليلها 0-2
معدل ضربات القلب بعد الجهد البدني  للاعبو منتخب كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة الجامعة رض نتائج اختبار  ع-0-2-2

 (4المستنصرية يبينها الجدول )
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 (4جدول )
في الجامعة   معدل ضربات القلب بعد الجهد البدني  للاعبي منتخب كرة اليد ولاعبو تنس الطاولةنتائج اختبار   يبين

 المستنصرية
المتغيرات       

 الوظيفية
    

  Tقيمة    لاعبو كرة اليد لاعبو التنس       
 الجدولية

 

  Tقيمة   
 المحتسبة

        

 الدلالة

وسط 
 حسابي

وسط  انحراف معياري
  حسابي

انحراف 
   معياري

معدل   ضربات             
 القلب بعد الجهد  

 معنوية        4,26    0,00 4,22 62,20 6,62 65,52

 (20( ودرجتي حرية )2,25( مستوى الدلالة )0.00قيمة )ت( الجدولية  )
(  6.62( بانحراف المعياري بلغ ) 65.52( تبين ان الوسط الحسابي للاعبي تنس الطاولة هو )4من خلال الجدول )     

( وعند مقارنتها 4,22( بانحراف معياري هو )62.20أما مستوى لاعبي كرة اليد فقد تبين أن الوسط الحسابي والبالغة قيمته )
 ن  لاعبي تنس الطاولة.مع معدل النبض للاعبي نجد انها  أفضل م

(  وهذا يعني وجود 0,00( الجدولية والبالغة )T( هي أكبر من قيمة )4,26( المحتسبة والبالغة )Tكما تبين أن قيمة )       
 فروق ذات دلالة معنوية ولصالح مستوى لاعبي كرة اليد في  معدل ضربات القلب بعد الجهد .

البدني  بين  لاعبو منتخب كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة في الجامعة بعد الجهد  pwc170نتائج اختبار   0-2-0
 المستنصرية

 (5جدول )
 بعد الجهد البدني  بين  لاعبو منتخب كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة في الجامعة المستنصرية pwc170نتائج اختبار   0يبين
    
 

 المتغيرات الوظيفية
   

      
 لاعبو التنس   

 
 لاعبو كرة اليد    

      Tقيمة    
 الجدولية

    

       T    قيمة 
 المحتسبة 

    

 الدلالة

الوسط    
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط    
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوية pwc    25,24 4,22 04,22 0,22 0,00 4.52      أختبار

 ( 20( ودرجتي حرية )2,25( تحت مستوى الدلالة )0,00قيمة )ت( الجدولية  )
( بانحراف المعياري 25.24( نجد  أن قيمة الوسط الحسابي لعينة لاعبي تنس الطاولة قد بلغ )5من خلال الجدول )       
( وعند مقارنة هذه النتائج 0,22( والانحراف المعياري )04.22( أما لاعبي كرة اليد فقد بلغ الوسط الحسابي )4,22بلغ )

 ي كرة اليد أفضل من مستوى لاعبو تنس الطاولة.نلاحظ بان مستوى الكفاية البدنية للاعب
( وهذا يعني وجود فروق 0,00( الجدولية والبالغة )T( هي اكبر من )4.52 (( المحتسبة والبالغة Tكما تبين أن قيمة )     

 ذات دلالة معنوية ولصالح لاعبي كرة اليد في اختبار قيمة الكفاية البدنية .
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 بعد الجهد البدني  للاعبو كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة  في الجامعة المستنصرية" VO2maxنتائج اختبار   0-2-0
 

 (6جدول )
 بعد الجهد البدني  بين  لاعبو كرة اليد ولاعبو تنس الطاولة  في الجامعة المستنصرية VO2maxأختبار نتائج اختبار  يبين 
     

المتغيرات          
 الوظيفية 

 

       Tقيمة       لاعبي كرة اليد      لاعبي التنس    
 الجدولية

    

قيمة       
T         

 المحتسبة
    

 الدلالة 

VO2max     وسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط    
 حسابي

انحراف 
 معياري

  عشوائية 0.26 0,00 2,20 65,22 5,22 56,22

 ( 20( ودرجتي حرية) 2,25( تحت مستوى الدلالة )0,00قيمة )ت( الجدولية  )   
( 5.22( بانحراف  معياري بلغ )56.22( نجد أن الوسط الحسابي للاعبي تنس الطاولة قد بلغ )6من خلال الجدول )       

( ومن خلال المقارنة نلاحظ بان مستوى  2.20( بانحراف معياري بلغ )65,22أما لاعبي كرة اليد فقد بلغ الوسط الحسابي )
   VO2maxاقصى أستهلاك  للاوكسجين للاعبي كرة اليد أفضل من مستوى لاعبي تنس الطاولة في أختبار 

( وهذا يعني ان 0,00( الجدولية والبالغة )T( هي أصغر من )0.26( المحتسبة والبالغة )Tكما يتضح ان قيمة )      
(  وهي اكبر من قيمة )ت( المحتسبة 0,00(  الجدولية     )Tفروق عشوائية حيث بلغت قيمة  )الفروق التي ظهرت هي 

 (20( ودرجتي حرية) 2,25( تحت مستوى الدلالة ) 0.26والبالغة )
 
 مناقشة النتائج : 0-0

ة اليد في أختبار معدل ( نجد ان  الفروق  بين للاعبي تنس الطاولة ولاعبي كر 4من خلال النتائج المعروضة بالجدول )      
ضربات القلب كانت معنوية ولصالح لاعبي كرة اليد ويعزو الباحثان ان تطور مستوى ضربات القلب يعود الى طريقة  المتبعة  
فالتدريب يساعد على  تقليل معدل ضربات القلب نتيجة التطور الذي يحصل على الاجهزة الوظيفية وهذا ما اكده )فاضل 

نخفاض معدل عدد ضربات القلب ناتج عن التطور الحاصل في ميكانيكية عمل القلب الداخلية والخارجية ( ان ا2222شريدة 
 (200،ص 0222الكيلاني   )، ويحصل هذا الانخفاض في اوقات العمل والراحة

داء حيث يرفع ويرى الباحثان أن التأثير الايجابي لتدريب لاعبي كرة اليد    يؤدي دورا مهما في رفع مستوى الا         
معدلات الوظائف الداخلية من خلال استثارة المجموعة العضلية  لان لاعب كرة اليد يستخدم جميع عضلات بدون استثناء 
ولفترة طويلة من العمل العضلي المتواصل بشكل مباشر " يزداد توارد الدم لموضع التنبيه مع كل انقباضة عضلية. )شريدة ، 

 (02، ص2222
( "ان التدريب يعمل على تطور الجهاز الدوري التنفسي ويظهر هذا التاثير بشكل متدرج 2224ايضا )ايبروها  ويشير       

مع تطور الحمل التدريبي ويعمل معدل ضربات القلب عند الاعب تطورا  ملموسا من خلال تكيف الاجهزة الوظيقية للعمل فمن 
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دية بشكل اسرع و ان معدل ضربات القلب تتناسب عكسيا مع شدة خلال معدل ضربات القلب وعودتها الى الحالة الاعتيا
التدريب المستخدم وحجمه فكلما كانت شدة التدريب عالية ازداد تاثيرها وادت الى هبوط في معدل ضربات القلب في اثناء 

 (Brouha 1994, p279 الراحة وبعد الجهد البدني )
مل التدريب وخاصة العلاقة المتبادلة بين الشدة والحجم له الاثر الكبير في ويرى الباحثان ان الارتباط بين مكونات ح       

تكيف جهازي القلب والدوران والتنفس ويؤكد ذلك هاشم عدنان أنه" )كلما زاد حجم وشدة التمرين كلما أدى ذلك الى حدوث 
لك نتيجة التدريب المتواصل والذي تكيف كبير في القلب ويظهر ذلك جليا من خلال قياس معدل النبض وقت الراحة ويحدث ذ

 (200،ص 0222الكيلاني،  )يؤدي الى تغذية عضلة القلب بالاوعية الدموية كما يزيد من حجم ووزن القلب
يتبين  pwc170( والذي يوضح الفروقات بين لاعبي تنس الطاولة ولاعبي كرة اليد في أختبار 5وعند العودة للجدول  )     

لة بينهما ولصالح لاعبي كرة اليد وهذا يعني أن مستوى عينة لاعبي تنس تنس الطاولة في هذا لنا أن هناك فروقات دا
الاختبار أضعف من مستوى لاعبي كرة اليد. ويعلل الباحثان  هذه الفروق في النتائج يعود الى الاختلاف في حجم البرامج 

ذة  الالعاب  ان الوحدات التدريبية الي يتلقاها لاعبو كرة التدريبية المنفذة أذ تبين من خلال المقابلات الشخصية للمدربي ه
 اليد  اكثر عددا  من الوحدات التدريبية للاعبي تنس الطاولة.

حيث يسام التدريب  المستمر في تطور المهارات الحركية والبدنية والوظيفية  المستخدمة لها تأثير في الجهاز العصبي     
 يد الألياف العضلية للقيام بالعمل العضلي الذي يتميز بقوة الانقباض وسرعته.المركزي وذلك بتقليل عمليات تجن

( يتبين لنا أن هنالك فروق ذات دالة احصائية بين لاعبي تنس الطاولة ولاعبي كرة اليد ولصالح 6وبالعودة للجدول )      
:.يعزوها  الباحثان الى  البرامج التدريبية التي تنفذ  Vo2maxلاعبي كرة اليد أ في الاختبار الاستهلاك الاقصى للاوكسجين 

على عينة البحث المتمثلة بلاعبي كرة اليد و لاعبي تنس الطاولة حيث ان تنفيذ الوحدات التدريبية المستمرة  يكون تأثيره 
الجامعة  قليلة مقارنة بلعبة اكبر من تنفيذها لفترات متباعدة حيث نجد ان االمباراة الخاصة بلعبة تنس الطاولة التي تقام في 

كرة اليد كما ان قلة لاعبو تنس الطاولة نسبة الى لاعبو كرة اليد قليلون  مما جعل عملية  التكيف في الاجهزة الوظيفية 
تكون نتيجة   Vo2max( إذ اشار الى ان زيادة كمية 2252اكبرعند لاعبو كرة اليد وهذا يتفق مع ما جاء به )كلوركت 

دريب حيث يحصل الاعب على  اكبر كمية من الاوكسجين وتزداد كفايتها   أثناء عملية التمثيل الغذائي عن طريق لانتظام الت
(كما تتفق نتيجة البحث مع )محمد رضا Glorgetti  1980.p 91- تحليل الحوامض للحد الادنى وخلال فترة الاستشفاء )

قصى لاستهلاك الوكسجين الى تطور الحاصل في الحمل التدريبي ( الذي اثبت ارتباط تحسين مستوى الحد الا2256الروبي 
 ( 26،ص2256الروبي  

 
 الاستناجا ت والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:. 4-2
 ظهرت  فروق معنوية في معدل ضربات القلب ولصالح لاعبو كرة اليد. -2
 و لصالح لاعبي كرة اليد. pwc170ظهرت  فروق معنوية في اختبار الكفاية البدنية  -0
 ( درجات لصالح لاعبي كرة اليد5.5بمعدل )  Vo2maxظهرت  فروق معنوية في استهلاك الاقصى للاوكسجين  -0
 التوصيات : 4-0
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ضرورة استخدام الاختبارات الوظيفية قيد الدراسة من قبل المدربين عند التدريب واجراء قياسات  لمعدل ضربات القلب  -2
 لتقويم المناهج التدريبية والوقوف على الحالة الفسيولوجية للاعبين . بصفة دورية

التاكيد على فتح الدورات التطويرية والتدريبية لمدربي كرة اليد وتنس الطاولة  وبالاخص في مجال علم الفسيولوجيا  -0
 لتوضيح اهمية المؤشرات الوظيفية اثناء التدريب والمنافسات . 

في الجامعات لتحليل النواحي المهارية والخططية  للاعبين اثناء المباراة لمعرفة نقاط القوة والضعف  تشكيل لجان فنية – 0 
 لديهم والعمل على تلافيها اثناء الوحدات التدريبية واعداد فريق متكامل . 

مقارنتها مع مستوى عمل اختبارات دورية للاعبين وتثبيتها في سجلات خاصة لمعرفة مستوى ادائهم اثناء التدريب و  – 4 
 ادائهم خلال المباراة لتثبيت مستوى المنهج التدريبي . 

 
 المصادر:

 . 2250ابو العلا احمد عبد الفتاح : بيولوجيا الرياضة . القاهرة . دار عطوة للطباعة ،  -
نة نصر ، دار الفكر العربي ابو العلا أحمد عبد الفتاح ،أحمد نصر الدين سيد : فسيلوجيا اللياقة البدنية ، القاهرة مدي   -
 .2220،  2،ط

ابو العلا أحمد عبد الفتاح .محمد صبحي حسنين ؛ فسيلوجيا ومرفلوجيا الرياضة وطرق القياس والتقويم . القاهرة ،دار   --
 .2222الفكر العربي، 

 2222.ذوقان عبيدات ، عبد الرحمن عدس ، البحث العلمي ) مفهومه ، اساليبه ، أدواته ( ،ب ت  -
 <2224على بن صالح الهروري : علم التدريب الرياضي ، بنغازي ، منشورات جامعة فار يونس ،   -
 . 2250، بغداد ،مطبعة جامعة بغداد ، 2قاسم المندلاوي ، ووجيه محجوب : المدخل في علم التدريب الرياضي ، ج -
تحاد العربي السعودي للطب الرياضي ،المملكة العربية ، ال2فاضل سلطان شريدة ، وضائف الاعضاء والتدريب البدنية ، ط -

 .2222السعودية 
محمد رضا حافظ الروبي : اثر تطور الحمل الخاص على فعالية الدار بعض حركات الرمية الخلفية للمصارعين ، أطروحة  -

 .2256دكتورى كلية التربية الرياضية بالاسكندرية ،مصر ، 
 

لفسيلوجية للتدريب الرياضي ، الفلاح للنشر والتوزيع ، الامارات العربية المتحدة ، هاشم عدنان الكيلاني : الاسس ا -
 .0222،  2ط

نزار الطالب و محمود السامرائي ، مبادئ الاحصاء والاختبارات البدنية والرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  -
 .  2252جامعة الموصل ، 

 .  2222لنظرية والتطبيق ( ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، مصطفى باهي ، المعاملات العلمية ) بين ا -
 .   2220وجيه محجوب ، طرق البحث البحث العلمي ومناهجه ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  -

 
 -Brouha , Lucien : Effect of training on the Respinatory system , Sciece and Madison and 
Madison of Exercise and sport 2nd ed .Harder and Row publisher New York 1994,  
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-Brouha , Lucien : Effect of training on the Respinatory system , Sciece and Madison and 
Madison of Exercise and sport 2nd ed .Harder and Row publisher New York 1994 
Mudhafar . A . Shafiq . “ Sinus Arrhythmia & Mechanical   Activity Of The Heart  In 
Evalnation of  physical workong capacity in athlets thesis for Ph.D degree , institule ( 
c.i.d.h.q ) moscow – 1929 .  
-Glorgetti , C. and others : Sport cardiology Relatioship Between Cardioes Piratory 
Function and Vo2max in Athlietes Auto Gaggi publisher . printed in Italy 1980. 
-Watson A:physicd fitness athletic perfor mance U.S.A. HomBorg .a,N Long man pub 
u.k,1986 
-Astrand p.oand Rodahlf K:"Text Book of Work physidog" me Ghow H:LL Book Co U.S.A 
1977  

 (2الملحق )
 المؤشرات الوظيفية المرشحة

 
 الدرجة حسب الأهمية  المؤشرات الوظيفية ت
 22 2 5 2 6 5 4 0 0 2 معدل ضربات القلب  2
           ضغط الدم الانبساطي 0
           ضغط الدم الانقباضي 0
           القدرة الهوائية  4
           القدرة اللا هوائية  القصيرة  5
           القدرة اللا هوائية  الطويلة 6
           ضغط النبض 2
           متوسط الضغط الشرياني  5
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 الأساسية بالتنس تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات تأثير
 

 وفاء حسن كاظمم. م. 
 

 قسم النشاطات الطلابية جامعة البصرة /    
 

 ملخص البحث باللغة العربية
  

التعرف ، تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتن إعداديهدف البحث الحالي الى 
وقد استخدم الباحثان  .تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنستأثير على 

تمرينات التحمل النفسي وكانت أهم الاستنتاجات هي ان المنهج التجريبي لمجموعتين ضابطة وتجريبية متساويتين في العدد. 
الخوف والقلق والضغوط النفسية إثناء الأداء ، في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنسمهمة وناجحة بأسلوب المنافسة 
طويلة تقل وينجح الأداء المهاري عند تطبيق وحدات تدريبية مشابهة لظروف المباراة وتحت ضغط نفسي المهاري ولفترات 

في تطوير بعض المهارات كونها مهمة وناجحة تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة اعتماد بوتم التوصية عالي. 
والضغوط النفسية إثناء الأداء المهاري ويتم ذلك عند تطبيق الخوف والقلق ، والتأكيد بالتدريب على تقليل الأساسية بالتنس

 وحدات تدريبية مشابهة لظروف المباراة وتحت ضغط نفسي عالي.
 

Abstract 

 

The effect of psychological endurance exercises through competition style in developing some 

basic skills in tennis 

 

By 

 

Wafaa Hassan Kazem  

 

Student Activities Division  

University  of  Al-Basra   

 

 

The current research aims to prepare psychological endurance exercises in a competition 

style in developing some basic skills in tennis, and to identify the effect of psychological 

endurance exercises in a competition style in developing some basic skills in tennis. The 

researchers used the experimental method for two control and experimental groups of equal 
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numbers. The most important conclusions were that psychological endurance exercises in a 

competition style are important and successful in developing some basic skills in tennis, fear, 

anxiety and psychological stress during skill performance and for long periods that decrease 

and skill performance succeeds when applying training units similar to the conditions of the 

match and under high psychological pressure. It was recommended to adopt psychological 

endurance exercises in the manner of competition as they are important and successful in 

developing some basic skills in tennis, and emphasizing training to reduce fear, anxiety and 

psychological pressure during skill performance, and this is done when applying training 

units similar to the conditions of the match and under high psychological pressure. 

 

 التعريف بالبحث : -2
 : مقدمة البحث وأهمية 2-2

يرتقي الإنسان عندما يبدع في التفكير ويعمل على التطور لمختلف المجالات التي ترتبط في معيشته ورفاهيته نحو   
 الأفضل.  

وفي الجانب الرياضي يطمح اللاعبين للحصول على مواقع متقدمة من الانجازات المختلفة وتحقيق رغباته، ولتحقيق   
العمل على توفير كافة المستلزمات الضرورية منها التدريبية وما يرتبط بها من علوم تساعد على تطورها ذلك يتطلب منه 

 وخاصة علم النفس الرياضي.
نما من خلال التدريب الصحيح  لا يتم  والتقدم العلمي وتحقيق الانجازات الرياضية إن هوذا التطور        بصورة عفوية وا 

التي تعمل على الربط بين العلوم الساندة علمية والبحوث ال راساتتعزز من تقدمه على وفق الد والمبني على المبادئ التي
إذ هاذين العلمين احدهما مكمل للأخر لتجعل اللاعب قادر على أداء وخصوصا علم النفسي الرياضي بعلم التدريب الرياضي 

 الواجب الحركي المناط به بأقل جهد نفسي .
عب بضغوط نفسية إثناء التدريب والمنافسة وكذلك حياته الاجتماعية تعمل على تقليل مستواه ومن المعروف يمر اللا 

، وهنا يتطلب الاهتمام بمتطلبات نفسية ومنها التحمل النفسي في تقليل تلك الضغوط والاستمرار بالتدريب وتحقيق المكاسب 
سي عالي لإكمال المباراة خلال زمنها الطويل  ، وتحتاج الرياضية وخصوصا في لعبة التنس الأرضي التي تحتاج إلى جانب نف

إلى تدريب عنيف مطابق لأجواء المباراة وهنا يتطلب تكيف اللاعبين على الأجواء النفسية بالتدريب والمباراة ومنها التحمل 
مفهوم  قوة التحمل النفسي واحداً من المفاهيم النفسية المهمة فووي جميع الألعاب الرياضية، إذ استأثر هذا لوووذا يعد  النفسي،

وذلك من خولال دراستهم لدوره الفاعول والمهم فوي منع حدوث التأثيرات النفسية من المدربين والباحثين المفهوم باهتمام العديد 
 لعبة التنس.اضي فوي التودريب والمنافسوات فوي السلبية التي تحدثها ظروف العمول الري

بناء التحمل النفسي من خلال إعطاء تمرينات خلال فترة الإعداد النفسي للاعبي  تتجلى أهمية البحث في ومن هنا 
اته وتأثير تمرين التحمل النفسيمفهوم تعرف على التنس وفق أجواء تنافسية ومطابقة للمباراة ، كذلك وضع معلومة علمية لل

 الأداء المهاري بالتنس. في تنمية
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 مشكلة البحث : 2-0
الضغوط النفسية التي يمر بها اللاعب إثناء المنافسة في إكمال المباراة بأشواطها المتعددة وخلال فترة زمنية طويلة  

 أكثر من ثلاث ساعات يتطلب منا التدريب والأعداد النفسية وخصوصا التحمل النفسي لهذه الضغوط.
ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة في علم النفس الرياضي ولعبة التنس وجد إن الأداء المهاري إثناء الأشواط  

الأخيرة من المباراة لارتقي لمستوى الطموح لا ترتقي إلى مستوى الطموح وهناك إخفاق إثناء الأداء في سير المباراة بسبب 
ف والقلق وغيرها من الأمور الأخرى التي تعمل على خفض المستوى وهذا ما التحمل النفسي المنخفض الناتج من التعب والخو 

 حث الباحث إلى  استخدام تمرينات التحمل النفسي  للارتقاء في  الأداء المهاري أملين في  تحقيق النتائج الجيدة .
 
 البحث: أهدافُ  2-0
 .المهارات الأساسية بالتنستمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة في تطوير بعض  إعداد-2
 .تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنستأثير التعرف على -0
في تطوير بعض المهارات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  التعرف على الفروق في  -0

 .الأساسية بالتنس
في تطوير بعض المهارات تعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ال -4

 .الأساسية بالتنس
 
 فروض البحث: 2-4
 .تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنسايجابي ل تأثير وجود-2
نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية  بين ات معنويةفروق وجود -0

 .في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنس
وجود فروقات معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ولصالح المجموعة التجريبية   -4

 .بعض المهارات الأساسية بالتنسفي تطوير 
 
 مجالات البحث : 2-5
 .0202-0202لاعبي التنس الأرضي لفريق جامعة البصرة للعام المجال البشري :  2-5-2
 ملعب التنس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة البصرة.المجال المكاني :  2-5-0
 06/2/0202ولغاية   0202/ 00/22المدة من المجال الزماني :  2-5-0
 
 :الدراسات النظرية  -0
 :التحمل النفسي  0-2-2
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أحد المتغيرات النفسية التي تختص بعلاقة الفوورد مع البيئة التي يعيش فيها إذ إن الناس " التحمل النفسي هو يعد  
سماتهم الشخصية وطبيعة يتفاوتون في مدى قدرتهم علوى تحمل الضغوط التي يتعرضون لها وتكيفهم معها وعلى وفوق 

 (.056: 4") الضغوط التي يواجهونها
إلى أنه " القدرة على تحمل الألم والصعوبة والضغط دون آثار تكيفيه سيئة التحمل النفسي ( 2255) ارنوف ويرى 

 (.005: 2)  وهو استعداد عقلي لمواجهة معتقدات وأفكار وعادات تختلف أو تتناقض مع معتقدات هذا الشخص "
( " أن هناك دوافع داخلية لدى الفرد لمعالجة ظروف البيئة والسيطرة عليها 1998محمد حسن علاوي ) ما يرىك 

ليتمكن من أن يحيا حياة طبيعية ، وتتفاوت هذه الدوافع بين الناس فبعضهم يظهرها بشكل قوووة أو سيطرة ، في حين يظهرها 
 (.25: 22" )  الضغط آخرون كتحمل ، وذلك مون خلال القدرة علووى معالجة

هو الذي يتمكن من السيطرة إذ معياراً يودل على نضج الشخصية وتكاملها فالشخص الناضج " ويعود التحمول النفسي  
على انفعالاته والاحتفاظ برباطة جأشه عند مواجهة المشكلات، أو التعرض للصعوبات والمخاطر ويتعامل مع الفشل بالتفاؤل 

 (.02: 20"  ) ت أو المعوقات أو لنزواته ورغباتهوعدم الاستسلام للعقبا
مظهراً من مظاهر الصحة النفسية التي تعد ضرورية في شخصية الفرد إذ يحدد التحموول " ويعد التحمل النفسي  

 (.26: 5)  النفسي مستوى قابلية الفرد علوى التوافق موع التغيرات البيئية المختلفة
 
جراءاته_ منهجية البحث  0  الميدانية: وا 
لملامتوه فوي  التجريبي ذو التصميم المجموعات المتكافئة ) الضابطة والتجريبيوة(المنهج استعان الباحث ب منهج البحث:  0-2

 حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه .
 
 :   وعينتهمجتمع البحث  0-0

( 24( والبالغ عددهم )0202-0202)البحث بلاعبي التنس الأرضي المتمثل بفريق جامعة البصرة للعاممجتمع  حدد 
 بين.لاع
%( من مجتمع البحث 55.224وكانت نسبتهم )( لاعب 20والبالغ عددهم ) لعمديةوتم اختيار عينة البحث بالطريقة ا  

( لاعبين، وتم 6إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية ) ضابطة وتجريبية( بحيث بلغت كل مجموعة )، تم تقسيم العينة  الأصل
 (.2العينتان داخل كل مجموعة وتكافؤ المجموعتين وكما في جدول  ) تجانس

 
 (2جدول )

 في متغيرات البحث الضابطة والتجريبيةيوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين 

 والقياسات الاختبارات
 التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 

قيم ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

22.56 الوزن /كغم
5 

 غير معنوي 2.062 0.460 2.245 22.524 0.655 2.524
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220.6 الطول/ سم
 غير معنوي 2.240 2.224 0.420 220.22 2.525 0.242 5

الضربات الأرضية الأمامية 
 /عددالطويلة 

02.65
 غير معنوي 2.262 0.522 2.245 02.245 4.00 2.524 5

الخلفية الضربات الأرضية 
 /عددالطويلة

02.65
 غير معنوي 2.222 0.555 2.224 02.522 0.252 2.662 5

00.65 /عددالإرسال 
5 

 غير معنوي 2.250 0.202 2.600 00.000 0.022 2.560

202.0 التحمل النفسي /درجة
 غير معنوي 2.205 0.252 0.220 202.02 0.224 0.654 0

 0.00( =2.25وتحت مستوى دلالة )( 22قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعلومات: 0-0
 وسائل جمع البيانات: 0-0-2
 المصادر العربية والأجنبية. -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة.-
 الملاحظة العلمية.-
 
 الأدوات والأجهزة البحث المستخدمة: 0-0-0
 ملعب تنس قانوني.-2
 (20مضارب التنس )-0
 سيت( 0كرات تنس )-0
 (.0ساعة توقيت الكترونية عدد )-0
 متر(. 6شريط قياس بطول )-4
 ميزان طبي.-5
 
 إجراءات البحث الميدانية : 0-4
تحديد متغيرات البحث :قام الباحث حسب المصادر والمراجع وخبرته الشخصية في تحديد المتغيرات المطلوبة لانجواز   0-4-2

 هذا البحث وتمثلت .
 التحمل النفسي. -
 الضربات الأرضية الأمامية. -
 الضربات الأرضية الخلفية.-
 الإرسال. -
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 القياسات والاختبارات المستخدمة: 0-4-0
 مقياس التحمل النفسي: 0-4-0-2

اعتمد الباحث مقياس التحمل النفسي في الدراسات السابقة للباحث )زينب حسن فليح الجبوري ، عبد علي عبيد  
وقد وجد الباحث أن ، ( م 0226( م وعلي حسين علي)0224دراسة كامل عبود حسين ) عن( نقلا 062: 6الفرطوسي ( ) 

التحدي  الآتية )هذه الدراسات تؤكد على أن مفهوم التحمل النفسي متعدد المجالات وان اغلب الدراسات تركز على المجالات 
السابقة فقد حددت مجالات المقياس مجالات  على ما سبق ذكره من نتائج الدراسات والبحوث وبناءاً  (،السيطرة ،الالتزام

اختار وقد ( . Control( والسيطرة )Commitment( والالتزام )Challengeبصورتها الأولية والمجالات هي:و التحدي )
وقد اختار الباحث المقياس لأنه دقيق وأكد  ( نقلا عن كوباسا 0224الباحث مقياس التحمل النفسي لكامل عبود حسين ) 

(  فقرة تقيس جوانب التحمل  40المجالات أعلاها أي يتكون من ثلاث أبعاد ولوضوح فقراته وحداثته حيث يتكون من ) على 
،  اً عن التحقيق من مقياس التقدير الرباعي والذي أعطيت بدائل الإجابة الأربعة علية )تنطبق علي دائم النفسي للفرد ،  فضلاً 

( للعبارات 4، 0، 0، 2( للعبارات الايجابية )2، 0، 0، 4( الدرجات )اً ،لا تنطبق علي ابد ، تنطبق علي قليلاً اً تنطبق علي كثير 
 (.2. وكما في ملحق )( 40( واقل درجة للمقياس هي )265السلبية أي أن أعلى درجة للمقياس هي )

 
 (204: 0الاختبارات  المهارية المستخدمة: )  0-4-0-0
 الأمامية والخلفية الطويلة: اختبارات الضربات الأرضية 0-4-0-0-2

 هدف الاختبار : قياس الضربة الأرضية الأمامية والخلفية الطويلة .
 الأدوات المستخدمة : 

 A B Cملعب تنس قانوني يتم تقسيم منطقة الإرسال والساحة الخليفة إلى منطقتين متساويتين ويمكن تسميتها المناطق -
D . 
 مضرب تنس  -
 كارت تنس بحالة جيدة  –

 تعليمات الاختبار : 
 يقف المختبر على خط القاعدة وعلى علامة الوسط ولا يسمح باجتيازه .-2
 يقف المعلم في الملعب المقابل لاحتساب الدرجات للكارت الصحيحة .-0
 يقوم طالب مساعد بجمع الكارت وبمساعدة المعلم .-0
 لإحماء والتكييف على الاختبار .يعطي للمختبر محاولتين تجريبيتين ل-4
 محاولات للضربة الأرضية الأمامية . ٠١يمنح للمختبر -5
طريقة الأداء : يقوم المختبر برمي الكرة علوى الأرض وعنودما ترتود للأعلوى يلعبهوا ضوربة أرضوية أمامية أو خلفية إلى الملعب  

 المقابل محاولا إسقاطها في نهاية الملعب .
 تسجيل الدرجات :  
 تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة كالآتي :-2
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 . A(درجات للكرة الساقطة في المنطقة 4)
 .  B(درجات لكرة الساقطة في المنطقة 0)
 . C( درجتين للكرة الساقطة في المنطقة 0)
 . D( درجة للكرة الساقطة في المنطقة 2)

 الملعب الفردي )صفر( للكارت التي لا تعبر الشبكة أو تسقط خارج 
 درجة المختبر هي مجموع الدرجات التي يسجلها في المحاولات العشر .-0
 درجة .  ٠١الدرجة الكلية للاختبار -0

 فية الطويلة كل على حده .ملاحظة : يستخدم الاختبار لقياس الضربة الأرضية الأمامية والخل
 اختبار الإرسال: 0-4-0-0-0

 لأربعة مناطق متساوية . اسم الاختبار : اختبار الإرسال
 هدف الاختبار : قياس دقة الإرسال . 

 الأدوات المستخدمة :
 ملعب تنس قانوني يتم تقسيم منطقتوي الإرسوال إلى أربعوة منواطق متوساوية وتعطي لها الدرجات المخصصة لكل منطقة .-
 مضرب تنس ، كارت تنس. -

 تعليمات الاختبار : 
 عدة وبشكل قطري .يقف المختبر خلف خط القا-2
 يقف المعلم في الملعب المقابل لاحتساب الكارت الصحيحة .-0
 يقوم طالب مساعد بجمع الكارت ويساعد المعلم .-0
 يعطي للمختبر محاولتين تجريبيتين للإحماء والتكييف على الاختبار .-4
 جهة اليسار.  ( محاولات من5( محاولات من جهة اليمين و)٥( محاولات )٠١( يمنح للمختبر )2)

طريقووة الأداء : يقووم المختبور بتنفيوذ ضوربة الإرسوال إلى منطقوة الإرسوال فووي الووساحة المقابلووة محاولا إسقاط كارت في 
 المنطقة الأكثر درجات . 

 تسجيل الدرجات :
 ( تحسب الدرجات لكل كرة صحيحة كالآتي : 2)
 (درجات . 4(تمنح )4الكرة الساقطة في المنطقة ) -
 ( درجات . 0( تمنح )0الكرة الساقطة في المنطقة ) -
 ( درجتين .0( تمنح )0الكرة الساقطة في المنطقة ) -
 ( درجة .2( تمنح )2الكرة الساقطة في المنطقة ) -
 ال المحددة . صفر للكارت التي لا تعبر الشبكة أو لا تسقط في خارج منطقة الإرس - 
 ( درجة المختبر هي مجموع الدرجات التي يسجلها في المحاولات العشر .0)
 
 التجربة الاستطلاعية:  0-4-4
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على بعض أفراد العينة الأصلية لمعرفة مدى  00/22/0202أجرى الباحث تجربة استطلاعية بتاريت   
التمرينات وتقنين التمرينات المستخدمة لمعرفة الشدة والحجم ملائمة التمرينات لأفراد العينة وذلك من خلال تطبيق بعض 

 والراحة المطلوبة لأدائها.
تم الاعتماد على اختبارات تتمتع بالأسس العلمية الصدق والثبات والموضوعية ومطبقة  الأسس العلمية للاختبارات: 0-4-5

 في بحوث ودراسات سابقة.
 
 التجربة الميدانية: 0-5
 02/22/0202والقياسات القبلية: أجريت الاختبارات والقياسات القبلية بتاريت  الاختبارات 0-5-2
 تمرينات التحمل النفسي:   0-5-0

تم إعداد تمرينات مقترحة للتحمل النفسي والتي تعتمد علوى الأداء المهواري فوي ظوروف صوعبة تسواعد علوى   
تشكيل الحمل مون حيوث الشودة والحجوم (أسابيع مراعيا 5) رفع قدرة اللاعبين في الأداء خلال تلك ، وتم تطبيق التمرينات لمدة 

برنوامج المودرب الرئيسوي للمجموعوة التجريبيوة أموا المجموعوة الضوابطة التمرينات في القسم الرئيسي من  كذلك طبقت والراحة. 
أموا طبيعوة التمرينوات  تان( وحود0وقد بلغ عودد الوحودات التدريبيوة خولال الأسوبوع الواحود ) ، فقد اعتمدت على تمرينات المدرب

طريقووة التوودريب الفتووري باسووتخدام %( 22-52تراوحووت الشوودة )منافسووة تحووت ضووغط نفسووي عووالي بالتوودريب ، المسووتخدمة فقوود 
توووم تطبيوووق التمرينوووات مووون المووودة ، وتوووم اعتمووواد الحجوووم علوووى الشووودة وفوووق الوووزمن والراحوووة حسوووب النوووبضالمرتفوووع الشووودة 

 .05/2/0202ولغاية  02/22/0202
 06/2/0202الاختبارات البعدية: أجريت بتاريت  0-5-0
 :( لمعالجةspssالوسائل الإحصائية:تم استخدام نظام )0-6
الغير اختبار)ت( للعينات  -اختبار )ت(للعينات المترابطة  -معامل الاختلاف  -الانحرافات المعيارية  -الحسابية  الأوساط-

 مترابطة.
 :النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  -4

 (0جدول )
 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة  المهارية المستخدمة

 الاختبارات المهارية 
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستو 
ى 
 ع س ع س الدلالة

الضربات الأرضية الأمامية الطويلة 
 /عدد

02.65
5 2.524 00.22

 معنوي 0.620 2.520 2.525 2

الضربات الأرضية الخلفية 
 /عددالطويلة

02.65
5 2.662 00.22

 معنوي 0.255 2.245 2.265 2

00.65 /عددالإرسال 
5 2.560 05.42

 معنوي 0.040 2.542 2.226 0
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202.0 التحمل النفسي /درجة
0 0.654 200.2

 معنوي 0.562 2.625 2.564 2

 0.52 (=2.25( وتحت مستوى )5قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (0جدول )

 الاختبارات المهارية المستخدمةيوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في 

 الاختبارات المهارية
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

الضربات الأرضية الأمامية 
 معنوي 0.22 2.224 2.564 04.220 2.245 02.245 /عددالطويلة 

الضربات الأرضية الخلفية 
 معنوي 0.252 2.242 2.242 05.246 2.224 02.522 /عددالطويلة

 معنوي 0.255 2.002 2.662 02.545 2.600 00.000 /عددالإرسال 

205.40 0.220 202.02 التحمل النفسي /درجة
 معنوي 4.020 2.206 2.552 0

 0.52 (=2.25( وتحت مستوى )5قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدول )

 المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية المستخدمةيوضح قيم )ت( البعدية بين 

 الاختبارات المهارية
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 0.422 2.564 04.220 2.525 00.222 /عددالضربات الأرضية الأمامية الطويلة 
 معنوي 0.254 2.242 05.246 2.265 00.222 /عددالخلفية الطويلةالضربات الأرضية 

 معنوي 5.562 2.662 02.545 2.226 05.420 /عددالإرسال 
 معنوي 0.255 2.552 205.400 2.564 200.22 التحمل النفسي /درجة
 0.00(= 2.25( وتحت مستوى )22قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

الأداء في  تحسن ( تبين لنا أن المجموعتين الضابطة والتجريبية قد حصل4( و)0( و)0الجداول )من خلال ملاحظة    
وهذا يدل على  القبلية اتأفضل من قيمتها في الاختبار  البعديةإذ كانت قيم )ت( المحتسبة في الاختبارات ،   المهاري بالتنس

 وجود فروق معنوية بين الاختبارين  .
إلى استخدام التمرينات المناسبة وانتظام العينة في التطبيق  تحسنها وتطورهاوبالنسبة للمجموعة الضابطة فقد جاء  

نجاح الرياضي  إن" أي التدريب المتواصل وهذا بالتأكيد يساعد على التطور والتحسن  تطبيق التمريناتواستمرارهم في 
مارسة للنشاط وانه من الضروري أن يلم كل رياضي بالمعلومات والمعارف الحقيقي يكون من خلال الجمع بين المعرفة والم
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من دون ذخيرة من المعارف  وبثقةيمارس الفرد النشاط  إنالرياضية التي تخص اللعبة التي يمارسها وأنه ليس من المعقول 
 (.26: 4وأخر".) تساعده على ذلك وقد يكون الجانب المعرفي البعد الحاسم بين فرد 

( هنواك أفضولية للمجموعوة التجريبيوة فوي متغيورات التحمول النفسوي والأداء المهواري بوالتنس  نتيجوة 4بينما بوين الجودول )  
( إلوى" إن تحقيوق 2252وهذا موا أشوار إليوه )كامول طوه الوويس، تمرينات المنافسة التي تحمل طابع التحمل النفسي في الأداء 

فالتحمول النفسوي  لوه توأثير  ،جواز الرياضوي يوؤدي إلوى إبوراز ظوواهر نفسوية للتحمول رفع شدة التحمل النفسي المطلوبة فوي الان
إذ يؤثر على تحفيز الاستعداد للانجاز بصورة غير مباشرة كموا أن التحمول النفسوي الوذي يوؤثر علوى مودى  ،حاسم على الدوافع 

 (.202: 2)  طويل يمكن أن يؤدي إلى تغيرات في الشروط النفسية الموروثة "
ا لعبة تمرينات التحمل النفسي دورا كبيرا في تنفيذ المهارات بوالكرة الطوائرة وهوذا يقلول الإحبواط وهوو احود العوامول الموؤثرة كم 

ينشووأ الإحبوواط عوون المواقووف الضوواغطة المكووررة والمهووددة التووي لا يمكوون علووى التحموول النفسووي فووي تنفيووذ المهووارات الصووعبة إذ " 
يغيرون طريقة تفكيرهم عن الضغوط والأحداث التي توواجههم خولال حيواتهم وهوي أحودى الطرائوق وجعل الناس  السيطرة عليها ،

 (.005: 22" ) المؤثرة في معالجة الإحباط
كما إن التمرينات لعبوة دورا كبيورا فوي رفوع مسوتوى التحمول النفسوي مون خولال الابتعواد عون الغمووض وتسلسول الحركوة فوي   

الغمووض سومة شخصوية عنودما يكوون جوزءاً مون  النفسوي هوو "  ( بوأن تحمولBudnerودنر )يرى عبد الخوالق عون بوالأداء إذ 
عملية تكيف الفرد لبيئتيه الداخلية والخارجية ، وهو جزء من التنظيم الهرمي لقيم الفرد وعلى هذا فهو طريقة للتقييم أكثور منوه 

 (60: 2) علاجاً للواقع" 
هتموام بدراسوة التحمول النفسوي لاا " أن إثناء التدريب لأهميته في المنافسات ولهذا لابد من الاهتمام بالتحمل النفسي   

في عملية التدريب والمنافسات له أهمية واسعة في الوقت الحاضر ، لأن تحقيق رفع شدة التحمل النفسي المطلوبة في عمليوة 
ر حاسووم فووي الوودوافع إذ يووؤثر فووي  تحفيووز لووه تووأثي النفسوويالانجوواز الرياضووي يووؤدي إلووى أبووراز ظووواهر نفسووية للتحموول ، فالتحموول 

ويؤدي إلى أضعاف قابلية الانجاز الفعلية مثل سوء قابلية التركيز في الانجاز وتقليول   ،الاستعداد للانجاز بصورة غير مباشرة 
 (.202: 2) الانجاز في الإدراك " 

 
 الاستنتاجات: 5-2
 .في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنسمهمة وناجحة تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة  -2
الخوف والقلق والضغوط النفسية إثناء الأداء المهاري ولفترات طويلة تقل وينجح الأداء المهاري عند تطبيق وحدات تدريبية -0

 مشابهة لظروف المباراة وتحت ضغط نفسي عالي.
 
 التوصيات: 5-0
 .في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنسكونها مهمة وناجحة تمرينات التحمل النفسي بأسلوب المنافسة اعتماد -2
الخوف والقلق والضغوط النفسية إثناء الأداء المهاري ويتم ذلك عند تطبيق وحدات تدريبية التأكيد بالتدريب  على تقليل  -0

 مشابهة لظروف المباراة وتحت ضغط نفسي عالي.
 مشابهة لهذه الدراسات على مهارات أخرى لمعرفة  تأثير تمرينات التحمل النفسي عليها.دراسات  إجراء -0
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 المصادر:
سلسلة ملخصات شوم ، نظريات ومسائل في و مقدمة في علم النفس : الرياض   ، دار المريت للنشر ،  .ارنوف ونتج -2

2255 . 
 .  0222، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ، 2أمين الخولي ومحمود عنان . المعرفة الرياضية : ط -0
إيثار عبد الكريم المعماري ) وآخران(. تصميم اختبارات لقياس المهارات الأساسية بالتنس الأرضي: مجلة الرافدين للعلوم  -0

 . 0226(، 42( ، العدد )20الرياضية ، المجلد )
 .2222السلوك التنظيمي ، سلوك الإفراد في المنظمات : عمان ، دار زهراء للنشر، .حريم حسين  -4
الأمن والتحمل النفسيان وعلاقة بالصحة النفسية : أطروحة دكتوراه، كلية الآداب ،الجامعة  .زيد بهلول سمين  -5

 .2222المستنصرية، 
م: 422التحمل النفسي وعلاقته بمستوى انجاز فعالية عدو  . زينب حسن فليح الجبوري ، عبد علي عبيد الفرطوسي -6

 .40،0225مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية ، العدد
 ،تحمل الغموض وعلاقته بالتفوق الدراسي لدى طلبة الجامعة : رسالة ماجستير، كلية الآداب  .عبد الخالق نجم البهادلي  -2

 .2224جامعة بغداد، 
آخران . تأثير التعليم التعاوني بأسلوب)التنافس الجماعي( في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط محمد سمير سالم  و  -5

 .0222، 62الصد بالكرة الطائرة للطلاب . بحث منشور ، مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية  ، العدد 
 .2252والنشر ،  علم النفس الرياضي : الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة .كامل طه الويس  -2
 .2225القاهرة، مركز الكتاب للنشر ، :الاختبارات النفسية للرياضيين. ويمحمد حسن علا  -22
 .2250علم الصحة النفسية : بيروت ،دار النهضة العربية ، .مصطفى خليل الشرقاوي  -22
الضغوط النفسية التي يتعرض لها المراهق العراقي ومفهوم الذات ومركز السيطرة : أطروحة دكتوراه  .ناجح كريم الطائي  -20

 .2224،كلية التربية ابن رشد ، جامعة بغداد،
 (2ملحق )

 نموذج من التمرينات التحمل النفسي
 %52الأسبوع : الأول                                                       الشدة:  

 دقيقة    20-22(                                     زمن التمرينات الكلي : 2الوحدة التدريبية )
                                          

 القسم
 الزمن
 دقيقة

 الحجم التمرينات
 

 الراحة
 بين المجاميع بين التكرارات

 الرئيس

02.22 
 
 

02.22 
 
 

( دقائق مع عمل ضغط نفسي 22الإرسال خلال )أداء  -0
من خلال إجبار اللاعب على إن يرسل في أماكن محددة من 

 قبل المدرب مع استخدام مبدأ العقاب والثواب.
أداء ضربات أرضية أمامية مرة على الحائط والانتقال  -0

إلى الملعب والرجوع للحائط مع ضغط نفسي على اللاعب 
 الضربات.في تحديد مواقع 

 0×د22
 
 
 0×د22

 
 

رجوع النبض 
(202-

 ( ض/د202

رجوع النبض 
(222-202 )

 ض/د
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02.22 
02.22 

نفس التمرين الثالث ولكن الضربات الأرضية الخلفية  -4
 فقط
 اداء مباراة لاعب ضد لاعبين  -5

 0×د22
 0×د 02

 (0ملحق  )
 مقياس التحمل النفسي

تنطبق  الفقرات ت
 علي دائما

تنطبق 
 علي كثيرا

تنطبق 
 قليلا علي

لا تنطبق 
 علي أبدا

     أرغب التنويع في أساليب التدريب 2
     أشعر بالانزعاج أذا حدث أي تغيير في البرنامج التدريبي. 0
     لدي القدرة على لاسترخاء قبل الاشتراك في منافسة هامة. 0

أشعر بالانزعاج عندما تعترضني أشياء غير متوقعة الحدوث في أثناء  4
     أو المنافسة . التدريب

     أميل إلى تحدي المنافسين الذي يتميزون بالمستوى العالي. 5

أستمتع بتحمل أي مهمة في التدريب والتي يرى بعض اللاعبين أنها  6
     مهمة صعبة.

لدى استعداد للتدريب والمنافسة طوال العام بدون انقطاع لكي انجح في  2
 رياضيتي .

    

     الفشل في المنافسة شيء غير موجود في قاموسي.الهزيمة أو  5
     أرفض الاستسلام للتعب عند اشتراكي في المنافسة أو التدري. 2
     أفضل انجاز المهمات الصعبة على المهمات السهلة. 22
     ليس من السهل علي أن أتدرب بمفردي . 22
     بالمهمات التي توكل أليهزملائي يصفونني بأنني شخص يستطيع القيام  20
     أشعر بأن لدي القدرة على هزيمة أي منافس. 20

من الصعب علي الشعور بالميل للمنافسة ألا في حالة وجود تحدي من  24
     قيل منافس .

     قوة أرادتي تدفعني للأداء الجيد في المنافسة . 25
     لا يستحق الالتزامأشعر بأن التدريب اليومي غير ذي فائدة لذا  26
     اشعر أني غير محتاج لبذل الجهد في التدريب والمنافسة. 22
     أرغب بالاندماج مع اللاعبين أكثر من الابتعاد عنهم . 25
     أشعر أنني ابذل جهداً عالياً في التدريب أكثر من المنافسة . 22
     نتائج جيدة في المنافسة.مهما أبذل من جهد في التدريب فأني لن أحقق  02
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     بالتدريب . اً أشعر بالسرور عندما أتعلم شيئا جديد 02
     أبقى هادئاً في المنافسات الصعبة . 00
     كثيراً ما أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي  في أثناء المنافسة . 00
     التزام بنظام ثابت بالتدريب والمنافسات 04
     بالوفاء نحو اللاعبين وعائلتي والمجتمع الذي أعيش فيه أشعر أنني ملزم 05
     التزامي بالتدريب هو من اجل تحقيق أفضل النتائج . 06
     أحب ان أكون واحداً في جمهور الألعاب الرياضية . 02
     أنا موضوعي وغير متحيز في تعاملي مع اللاعبين. 05
     أقع فيها في إثناء المنافسة. أجد صعوبة في تصحيح الأخطاء التي 02

أشعر بأنني مهما حاولت أن ابذل من جهد في التدريب والمنافسة فأنني  02
     لا أحقق النتائج الجيدة .

     لي القدرة على التأثير في آراء اللاعبين أكثر من تأثير آرائي بهم. 02
     أوجه أي  إساءة لهأذا حاول أحد اللاعبين أن يوجه إساءة لي فأني لا  00
     قوة المنافسات والتدريب لااجعلها سبب دون تحقيق أهدافي . 00

اشعر أني لا أستطيع السيطرة على انفعالاتي في بعض المواقف في أثناء  04
     التدريب والمنافسات .

     أدافع بقوة عن وجهات نظري أمام المدرب . 05

في المنافسة عندما يكون هناك فارق كبير أشعر بأنني استسلم بسهولة  06
     بالمستوى بيني وبين الخصم. .

     عندما يضايقني المنافس فأنني لا أستطيع المحافظة على توازني . 02

أسيطر على مخاوفي في أثناء المنافسة ولا أجعلها تؤثر على مستوى  05
     أدائي .

عندما يوجه لي انتقاد من من الصعب علي ان أسيطر على انفعالاتي  02
     المدرب أو اللاعبين .

     أعتقد ان اغلب الرياضيين قد ولدوا وهم يملكون مقومات الرياضة. 42

     أحافظ على اتجاهاتي في التدريب والمنافسة ولا أغيرها بسرعة 42

ابتعد عن تحمل المسؤوليات التي لا استطيع تحملها في التدريب  40
     والمنافسة

 
 



 

011 
  

تأثير السباحة الحرة بجهاز مصمم في تأهيل مرونة العمود الفقري ودرجة الألم للمصابين بالانزلاق 
 الغضروفي القطني

 
 م.م. ماجد محمد امين رحيم          أ.د. طالب حسين حمزة          أ.د. ولاء فاضل ابراهيم

 
 ملخص البحث باللغة العربية

  
تأثير التعرف على ، و مائي للسباحة الحرة في تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفي القطنيتصميم جهاز  هدفت الدراسة إلى

أستخدم  السباحة الحرة بجهاز مصمم في تأهيل مرونة العمود الفقري ودرجة الألم للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني.
قياس القبلي والبعدي. حدد مجتمع البحث من المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات ال ونالباحث

مصابين  4البالغ عددهم و محافظة كربلاء المقدسة بالرياضيين المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني لمختلف الرياضات 
لعمود مرونة اللسباحة الحرة في تأهيل المستخدم مائي الجهاز واستنتج الباحثون بالتأثير الايجابي لل بطريقة الحصر الشامل.

. وتم التوصية باستخدام هذا الجهاز في عملية العلاج بالوسط الفقري ودرجة الألم للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني
 المائي لإصابات العمود الفقري.

 

Abstract 

 

The effect of free swimming with a designed device in rehabilitate the flexibility of the spine 

and the degree of pain for people with lumbar herniated disc 

 

By 

 

Majed Mohamed Amin     Prof. Dr. Talib Hussain      Prof. Dr. Walaa Fadhel Ibrahim 

 

College of Physical Education and Sport Science  

University of Kerbala 

 

The study aimed to design a water free-swimming device for the rehabilitation of lumbar 

herniated discs, and to identify the effect of free-swimming with a designed device in 

rehabilitating the flexibility of the spine and the degree of pain for lumbar disc herniation's. 

The researchers used the experimental approach by experimental group designing with a pre 

and post test. The research community was selected from (4) athletes with lumbar disc 

herniation for various sports in the holy city of Karbala. The researchers concluded the 

positive effect of the water system used for free swimming in rehabilitating the flexibility of 
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the spine and the degree of pain for people with lumbar disc herniation. This device is 

recommended for use in hydrotherapy for spinal injuries. 

 
 التعريف بالبحث -2
 مقدمة البحث وأهميته  2-2

يشوووهد العوووالم فوووي المرحلوووة الراهنوووة تطوووورًا واسوووعًا فوووي كافوووة المجوووالات و النوووواحي ومووون ضووومنها المجوووال الرياضوووي 
الاموووور الووووذي تطلووووب اهتمووووام بالحركووووة الرياضووووية والووووذي يشووووهد طفوووورة نوعيووووة بفضوووول الاسووووتفادة موووون الأبحوووواث والدراسووووات 

رياضوووية الحديثوووة النظريوووة والتطبيقيوووة أو الوسوووائل العلميوووة والتقنيوووة الحديثوووة فوووي العلاجيوووة سوووواء كوووان باسوووتخدام العلووووم ال
 ابتكار طرق علاجيه وتأهيلية متطورة وبعيده عن التداخل الجراحي في تأهيل الاصابات بمختلف أنواعها.

مسوووتوى تعووود الاصوووابة مووون المشوووكلات الأساسوووية التوووي تواجوووه عمليوووة تقووودم المسوووتويات الرياضوووية وانتقالهوووا مووون 
الوووى اخوووور، ويتعوووورض الرياضوووويون لأصووووابه فوووي الألعوووواب كافووووة عنوووودما لا تراعووووى الشوووروط العلميووووة والفنيووووة فووووي التوووودريب أو 
أثنوووواء المنافسووووات وذلووووك جووووراء الجهوووود المسووووتمر علووووى اعضوووواء الجسووووم واجهزتووووه المختلفووووة، وتحوووودث معظووووم الاصووووابات 

   (23)ق قدرته الفيسيولوجية الطبيعية على التحملالرياضية  نتيجة تعرض جزء من الجسم أو الجسم ككل لقوة تفو
تصووووواعد بشوووووكل كبيووووور وملحووووووظ عووووودد الاصوووووابات الرياضوووووية فوووووي الآونوووووة الأخيووووورة، نتيجوووووة للجهووووود العوووووالي فوووووي 
الأنشووووطة الرياضووووية التووووي تتطلووووب أداء حركووووات رياضوووويه مختلفووووة وبشوووودة عاليووووة ومتوسووووطة وكووووذلك أداء حركووووات مفاجئووووة 

ريب المختلفوووة موووع تووووزامن بعوووض الاسوووباب مثووول ارضووويات الملعوووب وكوووذلك الاهموووال فووووي وقويوووه خووولال مواقوووف اللعوووب والتووود
الاحموووواء، وموووون جانووووب آخوووور فووووان الاجهوووواد المفوووواجئ لجووووزء معووووين موووون الجسووووم والووووذي قوووود يكووووون أكثوووور موووون قوووووة تحموووول 
 الأنسووووجة هووووو الووووذي يووووؤدي الووووى الاصووووابة، اذ يعوووود الضووووغط البوووودني الزائوووود يسووووبب الإصووووابة قوووود يحوووودث فووووي لحظووووة خاطفووووه
وعوووادة موووا يكوووون نتيجوووة الخطوووأ فوووي التطبيوووق أو لحوووادث غيووور متوقوووع، ومووون بوووين هوووذه الاصوووابات هوووي الانوووزلاق الغضوووروفي 

 القطني.
"وباعتبوووووار إصوووووابات العموووووود الفقوووووري بصوووووورة عاموووووة والانوووووزلاق الغضوووووروفي بصوووووورة خاصوووووة تعووووود مووووون أموووووراض 

فقوووووري ، يحتووووووي بطولوووووه الكامووووول علوووووى أربعوووووة العصووووور ، لاسووووويما إن البنيوووووة التشوووووريحية للظهووووور المرتكوووووزة علوووووى العموووووود ال
الموجووووودة بووووين أجسووووام  disksعناصوووور هووووي الفقوووورات )عظووووام الظهوووور( ، والمفاصوووول السووووطوحية بووووين الفقوووورات ،والأقووووراص 

بالمائووووة موووون آلام الظهوووور إلووووى مشوووواكل تتعلووووق بالعضوووولات  52الفقوووورات، والعضوووولات الداعمووووة والأربطووووة ، وترجووووع أسووووباب 
 (24)ية" والأقراص والمفاصل السطوح

ومووووون هنوووووا ظهووووورت الحاجوووووة الماسوووووة إلوووووى اسوووووتخدام وسوووووائل وتقنيوووووات حديثوووووه فوووووي عووووولاج وتأهيووووول المصوووووابين  
ويقوووووف فوووووي مقووووودمتها اسوووووتخدام الاجهوووووزة والوسوووووائل بوووووالانزلاق الغضوووووروفي القطنوووووي  وتوووووأهيلهم بشوووووكل أسووووورع وأفضووووول، 

الكثيوووور موووون النووووواحي الفنيووووة والمعرفيووووة ان الاجهووووزة والوسووووائل المسوووواعدة لهووووا دورًا كبيوووورًا فووووي اكتسوووواب المسوووواعدة حيووووث 
 والعلاجية فضلًا عن السرعة في عمليه التعلم والتأهيل فضلًا عن الاقتصاد بالوقت والجهد.

                                                           
 .226، ص0222ن ، دار اليازوري العلمية،،عما2حازم النهار وآخرون:  الرياضة والصحة في حياتنا ، ط -23
، محمد سمير العطائي)مترجم(،المملكة العربية السعودية، 2لين غولدبرغ ، دايان ل.إيليوت : اثر التمارين الرياضية في الشفاء، ط -24

 .222،ص0220العبيكان،
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فضوووولًا عوووون الوووودور الواضووووح والمووووؤثر الووووذي تقدمووووه ممارسووووة التمرينووووات الرياضووووية بشووووكل عووووام والسووووباحة بشووووكل 
ا فووووي أغلووووب دول العووووالم المتقدمووووة، إذ تُعوووود السووووباحة واحوووودة خوووواص فووووي عوووولاج الكثيوووور موووون الأمووووراض والإصووووابات وتأهيلهوووو

مووون الألعووواب التوووي تلقوووى اقبوووالًا كبيووورًا مووون بوووين الفعاليوووات الرياضوووية والتوووي يمكووون ممارسوووتها مووون قبووول أفوووراد المجتموووع كافوووة 
ية وفووووي مختلووووف مراحوووول النمووووو موووون كوووولا الجنسووووين )ذكووووور و انوووواث(، لتأثيرهووووا الإيجووووابي علووووى الجوانووووب البدنيووووة والصووووح

 والترويحية كما إنها تكسبه مقاومة ضد الأمراض.
 ونتيجة لما تطرق إليه الباحث تبرز الأهمية العلمية لهذه الدراسة،

كونهووووا محاولووووة علميووووة تسووووهم فووووي الوووودخول بموضوووووع لووووه دور فعووووال فووووي تأهيوووول الانووووزلاق الغضووووروفي القطنووووي، 
ض السووووباحة لتأهيوووول تلووووك الاصووووابة، فضوووولًا عوووون حيووووث تبووووين هووووذه الدراسووووة تصووووميم جهوووواز لأداء السووووباحة الحوووورة فووووي حووووو 

الأهميووووة التطبيقيووووة التووووي توضووووحها هووووذه الدراسووووة وهووووي معرفووووة تووووأثير السووووباحة الحوووورة بجهوووواز مصوووومم فووووي تأهيوووول مرونووووة 
 العمود الفقري ودرجة الالم للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني.

 
 مشكلة البحث 2-0

طنوووي مووون أكثووور الاصوووابات انتشوووارًا بوووين فئوووات المجتموووع، وتسوووبب تعووود اصوووابة الانوووزلاق الغضوووروفي )الديسوووك( الق
أرقًوووا وعبئًوووا كبيووورًا علوووى المرضوووى مووون جميوووع النوووواحي الجسووودية والنفسوووية ويووونعكس ذلوووك سووولبًا علوووى حيووواتهم الاجتماعيوووة 
وبالخصوووووص الرياضوووويين لمختلووووف الرياضووووات فالمسووووألة متعلقووووة بمسووووتقبلهم الرياضووووي وحيوووواتهم الرياضووووية تكوووواد تكووووون 

الاصوووابة الأكثووور خطوووورة علوووى مسوووتقبل الرياضوووي فوووي موووا لوووو لوووم يوووتم تأهيلهوووا وعلاجهوووا ؛ وذلوووك لأن العموووود الفقوووري  هوووذه
يعوووود الدعامووووة لحركووووات جسووووم الانسووووان وان تعرضووووه للإصووووابة فووووي هووووذه المنطقووووة يجعوووول موووون المصوووواب غيوووور قووووادر علووووى 

اليوميوووة مووون الحركوووة بشوووكل طبيعووووي ممارسوووة الرياضوووة بووول يزيووود علوووى ذلوووك غيووور قوووادر علووووى ممارسوووة متطلبوووات الحيووواة 
يصووواحبه ألوووم فوووي منطقوووة الظهووور وبعووود فتووورة تضوووعف العضووولات المحيطوووة بالمنطقوووة نتيجوووة لقلوووة الحركوووة ومووون المحتمووول 

 تفاقم الاصابة اذا ما سارع في أخذ برنامج تأهيلي.
حركووووة والأقوووول  المنطقووووة القطنيووووة هووووي الأكثوووور عرضووووة للإصووووابة نظوووورًا لتركيبهووووا التشووووريحي لأنهووووا الأكثوووور وبمووووا إن

 التشريحي. عمًا من الجانبد
وبعوووود إن قووووام الباحووووث بجولووووة علووووى أطبوووواء المفاصوووول والعظووووام والتأهيوووول الطبووووي فووووي المستشووووفى والعيووووادات الخاصووووة بهووووم 
ومراكووووز العوووولاج الطبيعووووي لاحووووظ كثوووورة الاشووووخاص المصووووابين بووووالانزلاق الغضووووروفي للمنطقووووة القطنيووووة تحديوووودًا بووووين الفقوووورة 

ة القطنيووووة لووووذى اختووووار الباحووووث هووووذه المنطقووووة تحديوووودًا لأفووووراد عينتووووه موووون الرياضوووويين المصووووابين، واكثوووور الرابعووووة والخامسوووو
المصوووادر العربيوووة والاجنبيوووة تشوووير لووودور السوووباحة فوووي عووولاج الكثيووور مووون الاصوووابات ومنهوووا الانوووزلاق الغضوووروفي واشووواروا 

 ممارسة السباحة.الاطباء الذين التقى بهم الباحث بالإجماع على ان المصاب يتحسن عند 
إلا إن رياضووووة السووووباحة تتطلووووب وضووووع افقووووي فووووي الموووواء يختلووووف عوووون الوضووووع الطبيعووووي فووووي اليابسووووة وتطلووووب حركووووات 
رجلووووين وذراعووووين وان المصووووابين لا يعرفووووون السووووباحة كوووول هووووذه الأسووووباب جعلووووت الباحووووث يفكوووور بطريقووووة علميووووة وبوووونفس 

ة مووون خووولال تصوووميم جهووواز يسووواعد المصووواب علوووى تأديوووة الوقوووت مريحوووة للمصووواب لوووذا ارتوووأى الباحوووث  دراسوووة هوووذه المشوووكل
 السباحة الحرة لتأهيل هذه الإصابة وتحسين مرونة العمود الفقري ودرجة الألم.
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 أهداف البحث 2-0
 تصميم جهاز مائي للسباحة الحرة في تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني. -2
تأهيووووول مرونوووووة العموووووود الفقوووووري ودرجوووووة الألوووووم توووووأثير السوووووباحة الحووووورة بجهووووواز مصووووومم فوووووي التعووووورف علوووووى  -0

 للمصابين بالانزلاق الغضروفي القطني.
 

 فروض البحث 2-4
للسوووباحة الحووورة بجهووواز مصووومم فوووي تأهيووول مرونوووة العموووود الفقوووري ودرجوووة الألوووم للمصوووابين هنووواك توووأثير إيجوووابي  -2

 بين الاختبار القبلي والبعدي.بالانزلاق الغضروفي القطني 
 

 مجالات البحث 2-5
 المجال البشري: الرياضيين لمختلف الرياضات المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني. 2-5-2
 م 20/5/0202م ولغاية 22/5/0202المجال الزماني:  2-5-0
 المجال المكاني: 2-5-0
 مسبح الماس في كربلاء المقدسة  -
 قاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية المسيجة / جامعة كربلاء -
 
 تحديد المصطلحات 2-6

الجهووواز المصووومم للسوووباحة الحووورة : هوووو عبوووارة عووون جهووواز مسووواعد لأداء السوووباحة الحووورة  فوووي تأهيووول المصوووابين بوووالانزلاق 
الغضوووروفي القطنوووي صووونع عراقوووي ، يصووونع  مووون لوحوووة الطفوووو ومغلوووف بوووالألومنيوم بمسووواحة محووودده تكفوووي لتغطيوووة منطقوووة 

لوووى سوووطح المووواء ومتصووول بمسووواند للووورجلين منطقوووة الفخوووذ تكوووون الووورجلين الوووبطن الوووى الصووودر بشوووكل يحقوووق طفوووو للجسوووم ع
مسوووتندة عليهوووا لكووول رجووول مسوووند منفصووول عووون الآخووور ومتباعووود بطريقوووه تجعووول الووورجلين غيووور ملتصوووقتين  وغيووور متباعووودتين 
أي كمووووا هووووو المطلوووووب فووووي حركووووة الوووورجلين فووووي السووووباحة الحوووورة ويووووربط الجووووزء العلوووووي بووووالجزء السووووفلي بمفصوووول رابووووط، 

ون الجهووواز مغلوووف بتلبيسوووة كاملوووة للأموووان والتثبيوووت والجماليوووة ، الجسوووم يطفووووا بشوووكل افقوووي والووورجلين تتحووورك اعلوووى ويكووو
 م للأمام والذراعين حركة الكرول.اسفل لتوليد قوة دافعة لتقدم الجس

 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية 0
 منهج البحث 0-2

المجموعوووووة التجريبيوووووة الواحووووودة ذات القيووووواس القبلوووووي والبعووووودي ؛ أسوووووتخدم الباحوووووث المووووونهج التجريبوووووي بتصوووووميم 
 لأنه يتناسب مع طبيعة إجراءات الدراسة، وأدناه التصميم التجريبي للعينة.

 
 (2الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي للعينة
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 المتغير المستقل

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 مجتمع البحث وعينته : 0-0

حوووودد مجتمووووع البحووووث بالطريقووووة العمديووووة موووون الرياضوووويين لمختلووووف الرياضووووات محافظووووة كووووربلاء المقدسووووة مركووووز  
مصووووابين  4عووووددهم المدينووووة، المصووووابين بووووالانزلاق الغضووووروفي القطنووووي الووووذين تعرضوووووا للإصووووابة فووووي التموووورين ، البووووالغ 

سووونة، توووم جموووع العينوووة مووون خووولال الاعووولان عووون طريوووق وسوووائل التواصووول الاجتمووواعي وعووون طريوووق اعووولان 06-00بإعموووار 
لوووى مووودربي الأنديوووة. توووم تأكيووود تشوووخيص العينوووة مووون قبووول  إلوووى مراكوووز العووولاج الطبيعوووي فوووي محافظوووة كوووربلاء المقدسوووة وا 

استشوووووارية أموووووراض المفاصووووول والعووووولاج الطبيعوووووي  -ليمووووويفوووووي مستشوووووفى الحسوووووين)عليه السووووولام( التع الطبيوووووب المخوووووتص
 مصابين  4بمدينة كربلاء المقدسة ، وعليه تم اختيار العينة لجميع أفراد المجتمع بواقع 

 وقد راعى الباحث في اختيار عينة البحث الأسس الآتية :
 ي.درجة الإصابة : جميع أفراد عينة البحث من الحالات التي لا تحتاج الى تداخل جراح -
الغضووووروف المصوووواب : جميووووع أفووووراد العينووووة بووووين الفقوووورة الرابعووووة والخامسووووة القطنيووووة دون المصووووابين بتآكوووول الاقووووراص  -

 الغضروفية أو تمزقها. 
عوووورض أشووووعة الوووورنين المغناطيسووووي علووووى الطبيووووب المخووووتص لجميووووع أفوووورد  (:(MRIي التصوووووير بووووالرنين المغناطيسوووو -

 عينة البحث لتشخيص دقيق.
جميوووع أفوووراد عينوووة البحوووث حووودثت الاصوووابة لوووديهم قبووول شوووهرين الوووى ثووولاث شوووهور مووون تووواريت اختيوووار توووأريت الإصوووابة :  -

 العينة.
 السباحة الحرة : جميع أفراد عينة البحث لا يعرفون السباحة ولا يمارسونها. -

 القياس القبلي

 

استخدم الباحث 
الحرة السباحة 

 بالجهاز المصمم

 التصميم التجريبي للعينة

 القياس البعدي
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 0-0
 الوسائل البحثية : 0-0-2

 ربية والاجنبية.المصادر والمراجع الع  
 .الملاحظة والتجريب 
 .الاختبار والقياس 
 .الاستبيان 
 المقابلات الشخصية 
 .استمارة تسجيل النتائج 

 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 0-0-0

 .الجهاز المصمم للسباحة الحرة صنع عراقي 
 معوجة لعوج الألومنيوم صيني الصنعجهاز ال 
  صيني الصنعجهاز القطع لقطع الألومنيوم 
  صيني الصنعجهاز منشار) كوسرة( لقطع الألومينيوم 
 جهاز دريل لثقب الألومنيوم صيني الصنع 
 جهاز دريل شد البراغي صيني الصنع 
 جهاز ضاغط )مسدس( مسامير الألومنيوم صيني الصنع 
  مكينة خياطة ياباني الصنع 
  مقص 
 صيني الصنع  شفرة حادة لقطع لوحة الطفو 
  مطرقة ألومنيوم صيني الصنع 
 ( حاسبة لابتوب نوعASUS VIVOBook COR i7صيني الصنع ) 
  كاميرة( موبايلXiaomi Redmi Note 8 Proصيني الصنع ) 
 (2ساعة توقيت الكتروني عدد ).مقاومة للماء صيني الصنع 
 ( 2صافرة عدد) 
 شريط قياس الطول 
  شريط قياس المدى الحركي 
  لقياس وزن المصابينميزان 
 ميزان لقياس وزن الجهاز 
 بساط مستوي لأداء الاختبارات عليه 
  حوض سباحة مغلق 
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 اجراءات البحث الميدانية 0-4
 )التصميم ومكونات الجهاز( الجهاز المصمم 0-4-2
 تصميم الجهاز: 0-4-2-2

الوووورق ووضوووع القياسوووات  بعووود أن تكونوووت واكتملوووت الفكووورة لووودى الباحوووث توووم تصوووميم الجهووواز وذلوووك برسووومه علوووى
الخاصوووة بتصووونيع الجهووواز وتوووم اخوووذ القياسوووات الخاصوووة بطوووول المنطقوووة العليوووا مووون الصووودر إلوووى الوووبطن مووون أسوووفل منطقوووة 
عظوووم القوووص إلوووى أسوووف السووورة واخوووذ عووورض منطقوووة الصووودر والوووبطن وطوووول وعووورض منطقوووة الووورجلين مووون أسوووفل مفصووول 

لين بشووووكل الأداء الفنووووي لحركووووة الوووورجلين فووووي السووووباحة الحوووووض إلووووى مفصوووول الركبووووة وقيوووواس مسووووافة  العوووورض بووووين الوووورج
الحووورة غيووور متلاصوووق وغيووور متباعووود وبعووود اكتموووال الصوووورة توووم تصوووميم الجهووواز بوووالواقع بالهيئوووة الأوليوووة لوووه وتوووم تجريبوووه 
)اسووووتطلاعية( وموووون ثووووم تووووم إجووووراء التعووووديل عليووووه وأكتموووول الجهوووواز بووووالواقع بالهيئووووة الثانيووووة لووووه المعدلووووة وتووووم تجريبووووه 

عية( أيضًووووا وموووون ثووووم إجووووراء التعووووديل الأخيوووور عليووووه ليصوووول الباحووووث إلووووى التصووووميم بالصووووورة النهائيووووة للجهوووواز )اسووووتطلا
بقياسوووات صوووحيحة ودقيقوووة تلائوووم جميوووع أفوووراد عينوووة البحوووث ووضوووع الوسوووائل التوووي تجعووول مووون الجهووواز مناسوووبًا لهوووم مووون 

لهووووا التكبيوووور والتصووووغير، وبعوووود حيووووث الطفووووو والتثبيووووت عوووون طريووووق تلبيسووووة خاصووووة تحتوووووي علووووى أحزمووووة يمكوووون موووون خلا 
 ( .0( و)0وكما موضح في الأشكال )الوصول الى الصورة النهائية تم صناعة الجهاز بالواقع، 
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 (0الشكل )

 يوضح الجاهز كاملًا من الأمام
 



 

011 
  

 

 
 (0الشكل )

 يوضح الجاهز كاملًا من الخلف
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 المستخدمة في البحث :  تحديد القياسات والاختبارات 0-4-0
 إجراءات تحديد قياس مرونة العمود الفقري : 0-4-0-2

مووون أجووول تحديووود الاختبوووار المسوووتخدم فوووي البحوووث لقيووواس مرونوووة العموووود الفقوووري، قوووام الباحوووث بمسوووح المصوووادر 
والمراجوووع العلميوووة ذات العلاقوووة ، وقووود توصووول الباحوووث إلوووى اختيوووار الاختبوووار المقووونن وهوووو ) اختبوووار ثنوووي الجوووذع( والوووذي توووم 

 في العديد من البحوث المشابهة من قبل الباحثين.استعماله 
 

 (25)توصيف اختبار ثني الجذع  0-4-0-2-2
 الغرض من الاختبار: قياس مسافة المدى الحركي لثني الجذع.

 الادوات: شريط قياس ، استمارة تسجيل
مسووووافة موووون موقووووع شووووريط القيوووواس: يقووووف المصوووواب بوضووووع الوقوووووف فتحًووووا بعوووورض الأكتوووواف حيووووث يمتوووود شووووريط القيوووواس 

 الفقرة السابعة العنقية إلى الفقرة الثانية العجزية.
وصووووف الأداء: يقووووف الشووووخص المصوووواب بوضووووع الوقوووووف فتحًووووا والقوووودم بعوووورض الكتفووووين، وعنوووود سووووماع الايعوووواز موووون قبوووول 
القوووائم علوووى الاختبوووار يقووووم الشوووخص المصووواب بثنوووي الجوووذع الوووى الأموووام الأسوووفل الوووى الحووود مووون الحركوووة وملامسوووة اليووودين 

 رض.الا 
 القياس: زيادة في قياس المسافة بالو )سم( بين الفقرة السابعة العنقية والفقرة الثانية العجزية عند الانثناء الكامل.

 )سم( . 22المعدل الطبيعي: 
التسوووووجيل: يوووووتم احتسووووواب القيموووووة بواسوووووطة قوووووراءة الزيوووووادة فوووووي المسوووووافة التوووووي يحوووووددها شوووووريط القيووووواس، إذ تعطوووووى لوووووه 

 الأفضل.محاولتان تؤخذ 
 

                                                           

1-Sandra J. Shultz, Peggy A: Examination of Musculoskeletal Injuries, Second edition, America, 
Human kinetics, 2005, P363. 
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 (4الشكل )

 يوضح أحد افراد العينة يؤدي اختبار ثني الجذع
 

 
 (5الشكل )

 يوضح موقع شريط القياس
 مقياس درجة الألم : 0-4-0-0

لتحديووود درجوووة الألوووم عنووود المصووواب بالاعتمووواد علوووى اختبوووار مقووونن  سوووعى الباحوووث إلوووى تصوووميم اسوووتمارة اسوووتبيان
)اختبوووار ثنوووي الجوووذع ( الوووذي يقووويس مسوووافة المووودى الحركوووي لثنوووي الجوووذع الوووذي يسوووتطيع أن يصووول إليهوووا المصووواب لتحديووود 

                                                           
 ( 2ينظر ملحق) 
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فوووي مجوووال  وقووود توووم عرضوووها علوووى مجموعوووة مووون الخبوووراء والمختصوووين درجوووة الألوووم التوووي يعووواني منهوووا أفوووراد عينوووة البحوووث،
لطوووووب العوووووام وتأهيووووول الإصوووووابات الرياضوووووية والاختبوووووار والقيووووواس، وبعووووود جموووووع الاسوووووتمارات وتفريوووووغ البيانوووووات ومعالجتهوووووا ا

واسوووتخراج قيموووة الأهميوووة النسوووبية عنووود جموووع نصوووف القيموووة القصووووى لاتفووواق الخبوووراء موووع نصوووف القيموووة للمووودى إحصوووائيًا 
يوووة للأهميوووة  فهوووي قسووومة الأهميوووة علوووى القيموووة القصووووى )الأهميوووة( الموجوووودة ضووومن الاسوووتمارة ، أموووا قيموووة النسوووبة المئو 

 (26) للاتفاق مضروبة في مائة
 ويمكن توضيح ذلك بما يأتي :         

 22=  22×  2مدى الأهمية = × القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء  -
  05=  22/0نصف القيمة القصوى للاتفاق =  -
  5=  22/0نصف مدى الأهمية =  -
 42=  5+  05قيمة الأهمية = نصف القيمة القصوى + نصف المدى =   -
 %52.24=  222×  42/22قيمة النسبة المئوية للأهمية =  -

وبعووود ان توووم جموووع الاسوووتمارات وتفريوووغ البيانوووات ومعالجتهوووا توووم اعتمووواد المقيووواس لتحديووود درجوووة الألوووم  والتوووي بلغوووت  قيموووة 
 ( خبيرًا ومختصًا.2النسبة المئوية للأهمية من خلال أخذ آراء )%( من 20.55( من الأهمية ، و)65الأهمية )
 إذ تم تقسيم المدى الحركي للاختبار إلى عشر مستويات وهي كالآتي:      

 درجة 2سم( تعطى22ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 0سم( تعطى 2ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 0سم( تعطى 5ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 4سم( تعطى 2ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 5سم( تعطى 6ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 6سم( تعطى 5ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 2سم( تعطى 4ألم عند ثني الجذع مسافة +) -
 درجة 5سم( تعطى 0ألم عند ثني الجذع +) -
 درجة 2سم( تعطى 0ألم عند ثني الجذع +) -
 درجة 22سم( تعطى 2ني الجذع +)ألم عند ث -

 ملحوظة : إذا لم يظهر الألم عند أي مستوى فهذا دليل على إن المدى الحركي طبيعي 
 
 القياس القبلي : 0-4-0

م فووووي السوووواعة الواحوووودة مسوووواءًا القياسووووات القبليووووة علووووى عينووووة البحووووث 25/0/0202اجوووورى الباحووووث يوووووم الأحوووود الموافووووق 
 جامعة كربلاء.  –دنية وعلوم الرياضة المسيجة وذلك في قاعة كلية التربية الب

                                                           
 ( 0ينظر ملحق) 

حسن علي حسين : تقويم دافعية الانجاز وفقا لنمط الشخصية ونسبة مساهمتها بالقدرات الحركية والمهارية للاعبين الشباب بكرة  -26
 .22، ص 0222،  القدم ،اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل
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 التجربة الرئيسة : 0-4-4

بعووود اسووووتكمال الاجووووراءات التووووي تؤهوووول الباحووووث للقيووووام بتجربتوووه الرئيسووووية ، قووووام الباحووووث بتطبيووووق السووووباحة الحوووورة 
الباحوووث بالجهووواز المصووومم علوووى عينوووة البحوووث. اسوووتغرق تطبيوووق السوووباحة الحووورة بالجهووواز المصووومم ضووومن برنوووامج أعوووده 

 ( وحدة تأهيلية :02أسابيع( وبواقع ) 6بتكرارات ومجاميع وراحات لمدة )
 م.26/0/0202تم البدء بتنفيذ أول وحدة تأهيلية يوم الثلاثاء الموافق   -
 م.04/0/0202كانت آخر وحدة تأهيلية يوم الأربعاء الموافق  -

 
 تنفيذ السباحة الحرة بالجهاز المصمم  0-4-4-2

 كربلاء المقدسة.  -بتنفيذ السباحة الحرة بالجهاز المصمم مع أفراد العينة في مسبح الماس قام الباحث 
 م.26/0/0202كان موعد ابتداء تنفيذ السباحة الحرة بالجهاز المصمم يوم الثلاثاء الموافق 

ة فووووي ( وحوووودات تأهيليوووو4( وحوووودة تأهيليووووة فعليووووة موزعووووة علووووى )02( أسووووابيع وبواقووووع )6كانووووت موووودة التجربووووة )  
الاسووووبوع الواحوووود لأيووووام ) السووووبت، الأحوووود، الثلاثوووواء، الأربعوووواء( إلا الأسووووبوع الأول كووووان لوحوووودتين تأهيليووووة ليووووومي الثلاثوووواء 
والاربعوووواء، والأسووووبوع الرابووووع كووووان لووووثلاث وحوووودات تأهيليووووة لووووم تسووووتطع ان تحضوووور العينووووة ليوووووم الثلاثوووواء، وايضًووووا الأسووووبوع 

 تبديل ماء المسبح في يوم الاربعاء.الخامس كان لثلاث وحدات تأهيلية بسبب 
 يتم أداء السباحة الحرة بالجهاز المصمم بدون سرعة وشرط أن يتوقف اذا حدث ألم لدى المصاب. 
زمووون الأداء بوووالثواني فوووي حوووال زيوووادة ثانيوووة بتكووورار او نقصوووان ثانيوووة بتكووورار آخووور لووونفس الوحووودة التأهيليوووة، لوووم  

 لأنه اعتمد المتوسط الحسابي للتكرارات. توضع الزيادة او النقصان بتلك الثانية
 م.04/0/0202كان موعد انتهاء التجربة الرئيسية يوم الأربعاء الموافق 

 
 القياس البعدي : 0-4-5

م  05/0/0202قووووام الباحووووث بووووإجراء القياسووووات البعديووووة علووووى أفووووراد عينووووة البحووووث فووووي يوووووم الخموووويس الموافووووق 
 مكانية والزمانية والإجراءات في القياسات القبلية.وقد حرص الباحث على توفير نفس الظروف ال

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة : 0-5

 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستعمل الباحث برنامج المعالجة الأحصائية )
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -0

 ،موووون عينووووة البحووووث يحتوووووي هووووذا البوووواب علووووى عوووورض النتووووائج وتحليلهووووا ومناقشووووتها والتووووي تووووم الحصووووول عليهووووا
وقووود توووم جموووع البيانوووات وتنظيمهوووا وتبويبهوووا فوووي جوووداول توضووويحية ثوووم معالجتهوووا إحصوووائيا لغووورض الوصوووول إلوووى النتوووائج 

  النهائية لتحقيق أهداف وفروض البحث .
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث ومناقشتها:  0-2
 بارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث وتحليلهاعرض نتائج الاخت 0-2-2
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لاسووووتخراج معنويووووة الفووووروق بووووين نتووووائج  ولكوكسوووون(لغوووورض اختبووووار فرضووووية البحووووث اسووووتعمل الباحووووث اختبووووار ) 
 ( 2الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لعينة البحث، وكما مبين في الجدول )

 
 (2جدول )
 القبلية والبعدية لعينة البحثيبين المقارنة بين القياسات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الانحراف  الوسيط الاختبار
 الربيعي

قيمة 
ولكوكسن 
 المحسوبة

 zقيمة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

مرونة العمود 
 الفقري

 معنوي 029. 2.178- 10.500 2.375 57.5000 القبلي سم
 2.375 62.5000 البعدي

 معنوي 029. 2.366- 10.000 500. 8.5000 القبلي درجة الألمدرجة 
 750. 3.0000 البعدي

 
( المؤشوووورات الإحصووووائية لنتووووائج الاختبووووارات القبليووووة والبعديووووة للمتغيوووورات قيوووود الدراسووووة التووووي  2يبووووين الجوووودول ) 

 خضع لها أفراد المجموعة التجريبية .
مرونووووة العمووووود الفقووووري كانووووت اكبوووور فووووي الاختبووووار البعوووودي عوووون  إذ أظهوووورت النتووووائج أن قوووويم الوسوووويط لمتغيوووورات

 الاختبار القبلي ، وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالح البعدي.
وكوووذلك أظهووورت النتوووائج أن قووويم الوسووويط لمتغيووور درجوووة الألوووم كانوووت اقووول فوووي الاختبوووار البعووودي عووون القبلوووي ، وحووودث تغيووور 

كوووون أن هوووذا المتغيووور تكوووون قيمتوووه عكسوووية أي كلموووا قووول الوسووويط كلموووا كوووان معنووووي بوووين الاختبوووارين ولصوووالح البعووودي ، 
المسوووووتوى أفضووووول ، وهوووووذا موووووا أشوووووارت إليوووووه مسوووووتويات الدلالوووووة مووووون خووووولال اسوووووتخدام القوووووانون الإحصوووووائي اللامعلموووووي 

( مموووا يووودل علوووى وجوووود فوووروق 2,25)ولكوكسووون( للعينوووات المترابطوووة إذ كانوووت لجميوووع المتغيووورات اقووول مووون مسوووتوى دلالوووة )
 معنوية بين الاختبارين .

 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث 0-2-0
يعوووزو الباحوووث سوووبب التطوووور الحاصووول فوووي متغيووور درجوووة الألوووم إلوووى السوووباحة الحووورة بالجهووواز المصووومم كوووان لوووه 
الأثووور الإيجوووابي فوووي تحسوووين درجوووة الألوووم مووون خووولال الاسوووتفادة مووون خاصوووية الطفوووو فوووي المووواء التوووي تجعووول الجسوووم يفقووود 

ن الضووووغط علووووى العمووووود الفقووووري جووووزء موووون وزنووووه فيصووووبح خفيووووف الوووووزن ويسووووتطيع أداء حركووووات الوووورجلين والووووذراعين دو
 وبذلك تصبح العضلات أكبر وأقوى. 

( "المووواء يجعوووول الجسوووم يبوووودو أخووووف مموووا هووووو عليووووه 0224وهوووذا يتفووووق موووع مووووا أشووووار إليوووه  )جنووووان، مصووووطفى،
فعووووولًا، لوووووذلك فوووووإن رياضوووووة السوووووباحة مووووون أنسوووووب الرياضوووووات للأشوووووخاص الوووووذين يعوووووانون مووووون زيوووووادة الووووووزن أو مشووووواكل 

 (27)بعض التشوهات ، فهي تحتل الصدارة في قيمتها العلاجية مقارنة بالألعاب الأخرىالمفاصل وآلام الظهر و 

                                                           
 .26، ص0224جنان سلمان، مصطفى صلاح الدين : تعليم السباحة للمبتدئين ، بغداد، مطبعة اوفسيت الكتاب، -27
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( "أصووووبح برنووووامج السووووباحة جووووزءًا موووون برنووووامج العوووولاج 0222كووووذلك يتفووووق مووووع مووووا أشووووار إليووووه) قاسووووم، افتخووووار،
متهوووا العلاجيوووة لكثيووور مووون الحوووالات حيوووث يجموووع الخبوووراء علوووى أن رياضوووة السوووباحة تكووواد تمثووول المرتبوووة الأولوووى مووون حيوووث قي

مقارنوووة بالأنشوووطة الأخووورى، حيوووث أن وزن الجسوووم فوووي المووواء يفقووود جوووزء مووون وزنوووه يسووواوي وزن السوووائل الموووزاح لوووذا فهوووو 
يبوووذل جهوووداً أقووول للاحتفووواظ بوووالاتزان ، كموووا إن الألوووم الوووذي يعووواني منوووه علوووى الأرض بسوووبب وزن جسووومه يقووول بدرجوووة كبيووورة 

  (28)في الماء 
( مووووون فوائووووود مزاولوووووة السوووووباحة "معالجوووووة الإصوووووابات وخاصوووووة 0222، ود وآخووووورونكموووووا يشووووور الوووووى ذلوووووك )حموووووودي محمووووو

زالة آلام المفاصل والعضلات"  (29)إصابات الفقرات القطنية والآلام المزمنة، وا 
ويووورى الباحوووث  إن هوووذا التطوووور الوووذي حووودث فوووي متغيووور مرونوووة العموووود الفقوووري لوووم يوووأت عووون طريوووق المصوووادفة بووول جووواء 
نتيجوووة لممارسوووة السوووباحة الحووورة فوووي الجهووواز المصووومم والتوووي أثووورت فوووي مرونوووة الجسوووم ككووول وفوووي مرونوووة العموووود الفقوووري 

ا وأثنوووواء الأداء يووووتم تحريووووك الوووورجلين بشووووكل خوووواص لان السووووباحة الحوووورة تعموووول علووووى تحريووووك كوووول عضوووولات الجسووووم نسووووبيً 
والتوووووي تجعووووول درجوووووة تقريبًوووووا بشوووووكل طبيعوووووي  42الوووووى  02والوووووذراعين ويكوووووون هنووووواك مووووويلان بالجسوووووم للجوووووانبين بزاويوووووة 

 العضلات المحيطة في العمود الفقري في حالة تمطي وبالتالي تكسب العمود الفقري المرونة. 
( "إن تطبيوووق مفوووردات البرنوووامج التعليموووي المقتووورح 0222مووود دبابسوووة،هوووذه النتيجوووة تتفوووق موووع دراسوووة )سوووميرة عرابوووي، مح

كوووان لوووه الأثووور فوووي زيوووادة مطاطيوووة وقووووة عضووولات الوووبطن والظهووور والووورجلين مموووا يوووؤدي إلوووى زيوووادة مرونوووة العموووود الفقوووري 
( مووون أن 2222( )السوووكري، بريقوووع،2222للأموووام دون الشوووعور بوووالألم، وقووود أشوووار فوووي هوووذا الصووودد كووول مووون )سووواتكليف،

الوسوووووط الموووووائي وممارسوووووة السوووووباحة يخففوووووان مووووون تصووووولب المفاصووووول وتووووووتر العضووووولات وزيوووووادة فوووووي المووووودى الحركوووووي 
 (30)للمفاصل"

 
 الاستنتاجات والتوصيات  - 4

 -بناءً لنتائج البحث التي تم التوصل لها في حدود عينة البحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :
 
 الاستنتاجات   2 -4
الحووورة بالجهووواز المصووومم سووواهمت فوووي انخفووواض درجوووة الألوووم الوووذي يعووود العامووول الأكثووور أهميوووة فوووي إن السوووباحة  -2

 تحديد قدرة المصاب للقيام بمتطلباته اليومية والمؤثرة على حياته الرياضية.
 اظهرت النتائج تحسنًا واضحًا في زيادة مرونة العمود الفقري. -0

 
 التوصيات   0 -4

 -التوصل لها في حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يأتي : بناءً على الاستنتاجات التي تم
                                                           

 .02، ص 0222، عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 2قاسم حسن حسين ، افتخار أحمد: مبادئ وأسس السباحة، ط -28

 .02ص0222، النجف الأشرف، مطبعة دار الضياء،2مهارات رياضة السباحة ،طحمودي محمود اسماعيل وآخرون:  -29
سميرة عرابي ، محمد دبابسة : أثر برنامج تعليمي لبعض مهارات السباحة على تخفيف حدة الألم عند مرضى آلام أسف الظهر،  -30

 .0220، ص0222الأردن،(، الجامعة الأردنية ، 5)05مجلة جامعة النجاح للأبحاث)العلوم الإنسانية(، مجلد 
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 اعتماد استخدام السباحة الحرة بالجهاز المصمم في عملية تأهيل المصابين بالانزلاق الغضروفي القطني. .2
إجوووراء دراسوووات تتضووومن الدراسوووة الحاليوووة علوووى اصوووابات اخووورى يتعووورض لهوووا الجسوووم ولعينوووات أخووورى مووون الرجوووال  .0

 والنساء.
مووووع وزارة الصووووحة موووون خوووولال ورش عموووول لغوووورض الاسووووتفادة موووون السووووباحة فووووي معالجووووة الكثيوووور موووون  التعوووواون .0

 الإصابات.
 فتح مراكز للتأهيل الرياضي في المسابح بإشراف ذوي الاختصاص.  .4

 
 المراجع

 0222،عمان ، دار اليازوري العلمية،2حازم النهار وآخرون:  الرياضة والصحة في حياتنا ، ط. 
  ، محمووووووووود سووووووووومير 2دايوووووووووان ل.إيليووووووووووت : اثووووووووور التموووووووووارين الرياضوووووووووية فوووووووووي الشوووووووووفاء، طلوووووووووين غولووووووووودبرغ ،

 .0220العطائي)مترجم(،المملكة العربية السعودية، العبيكان،
  حسووووون علوووووي حسوووووين : تقوووووويم دافعيوووووة الانجووووواز وفقوووووا لووووونمط الشخصوووووية ونسوووووبة مسووووواهمتها بالقووووودرات الحركيوووووة

 .0222ه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، والمهارية للاعبين الشباب بكرة القدم ،اطروحة دكتورا
 النجووووووووف الأشوووووووورف، مطبعووووووووة دار 2حمووووووووودي محمووووووووود اسووووووووماعيل وآخوووووووورون: مهووووووووارات رياضووووووووة السووووووووباحة ،ط ،

 .0222الضياء،
 ،0224جنان سلمان، مصطفى صلاح الدين : تعليم السباحة للمبتدئين ، بغداد، مطبعة اوفسيت الكتاب. 
 :عموووووان ،دار الفكووووور للطباعوووووة والنشووووور 2مبوووووادئ وأسوووووس السوووووباحة، ط قاسوووووم حسووووون حسوووووين ، افتخوووووار أحمووووود ،

 .0222والتوزيع، 
  سووووميرة عرابووووي ، محموووود دبابسووووة : أثوووور برنووووامج تعليمووووي لووووبعض مهووووارات السووووباحة علووووى تخفيووووف حوووودة الألووووم عنوووود

 (، الجامعووووة الأردنيووووة5)05مرضووووى آلام أسووووف الظهوووور، مجلووووة جامعووووة النجوووواح للأبحوووواث)العلوم الإنسووووانية(، مجلوووود 
 .0222، الأردن،

 Sandra J. Shultz, Peggy A: Examination of Musculoskeletal Injuries, Second 
edition, America, Human kinetics, 2005. 
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 الذكاء الجسمي والحركي لمدرسي التربية الرياضية و مقارنته مع المدرسين الغير الاختصاصدراسة مستوى 
 

 أ.د زينب حسن فليح 
 المستنصرية / الجامعةنية وعلوم الرياضةكلية التربية البد 

 
 م. حامد محمد عماش

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كركوك
 

 أ.م.د سمير صبري حسن
 رئاسة جامعة ديالى 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
لمدرسات  الاختصاصي الرياضي ومن غير الاختصاص   الذكاء الجسمي والحركيهدف البحث الى التعرف على مستوى 

للمدارس المتوسطة في بغداد، مقارنة مستوى الذكاء الجسمي والحركي بين مدرسات  الاختصاصي الرياضي ومدرسي من غير 
ملائمة كونه أكثر المناهج  ةالمقارن بأسلوبالمنهج الوصفي  الباحثونالاختصاص  في المدارس المتوسطة في بغداد. استخدم 

بالمدرسين الاختصاصي الرياضي والمدرسين من غير لطبيعة البحث. تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية المتمثلة 
( مدارس 6مدرس  يمثلون ) 42وعددهم   (0222-0202الاختصاص في المدارس المتوسطة في بغداد للعام الدراسي )

ليه البحث الحالي من إفي ضوء ما توصل مدرس  بغير الاختصاص . و ( 05( مدرس  تربية رياضية  و)25متوسطة  بواقع )
مدرسي التربية ومدرسي غير الاختصاص بين فروقات وجود صياغة مجموعة من الاستنتاجات وهي  الباحثون . تمكنتنتائج 

 فروقاتتضاؤل مدرسي التربية الرياضية، و ، وكان لصالح مقياس الذكاء الجسمي والحركي في الرياضي  الرياضية  
إذ  الجسمي والحركيالذكاء  مقياسفي مدرسي التربية الرياضية وبين مدرسي الاختصاصات غير الرياضية بين  التخصص

، الحركيلهم نصيبهم، و حصتهم من الذكاء  الأخرى الأقساممد رسي التربية الرياضية ومدرسي  أننتائج الدراسة إلى  أثبتت
 . الجسمي والحركيالنوع من الذكاء  ولكل منهم طريقته في تشكيل هذا

 

 

Abstract 

 

Studying the level of physical and kinetic intelligence of physical education teachers and 

comparing it with non-specialized teachers 
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The aim of the research is to identify the level of physical and kinetic intelligence for teachers 

of sports specialist and non-specialist middle schools in Baghdad, comparing the level of 

physical and kinetic intelligence between teachers of sports specialist and teachers of non-

specialist in middle schools in Baghdad. The researchers used the descriptive method in a 

comparative method, as it is the most appropriate method for the nature of the research. The 

research sample was chosen by the intentional method represented by specialized sports 

teachers and non-specialized teachers in middle schools in Baghdad for the academic year 

(2020-2019), and they are 40 teachers representing (6) middle schools, with (15) physical 

education teachers and (25) teachers without specialization. In light of the results of the 

current research. The researchers were able to formulate a set of conclusions, which are the 

presence of differences between teachers of education and teachers of non-sports 

specialization in the measure of physical and kinetic intelligence, and it was in favor of 

teachers of physical education, and the dwindling of the differences of specialization between 

teachers of physical education and teachers of non-sports specializations in the measure of 

physical and kinetic intelligence, as the results of the study proved Until the teachers of 

physical education and teachers of other departments have their share, and their share of 

kinetic intelligence, and each of them has his way of forming this type of physical and kinetic 

intelligence. 

 
  التعريف بالبحث -2
  المقدمة وأهمية البحث2-2

مما لا شك فيه أننا نعيش الآن في عصر  قابل للتغير بكل المقاييس مقارنة مع العصور الماضية والذي يسمى  بعصر        
المعلومات وهذا يعني أن القوة الحقيقية الآن لمن يمتلك المعلومات ويستطيع أن يستخدمها استخدام امثل ويتم تطبيقه عمليا 

ناسب واحتياجات هذا العصر . الذي يتميز بالسرعة في كل شيء ومن هنا نلاحظ ذلك في سرعة التغير والتطور في كل بما يت
المجالات ، وخاصة المجال الرياضي ، أي أن التطور في هذا المجال الآن أصبح سريع ومتلاحق وكثيف وهذا ليس وليد 

نما نتيجة استعمال وسائل حديثة و معتمدة ع لى التطور والتقدم العلمي الناشئ عن البحث العلمي الدقيق في حل الصدفة وا 
 المشكلات التي قد تواجه الرياضي وتحول بينه وبين تحقيق الإنجاز الرياضي العالي  الذي يرغب الوصول له . 

من قبل ولا شك أن الذكاء يأتي في مقدمة النواحي النفسية والقدرات العقلية التي يجب أن تحظى بعناية كبيرة  
العاملين في التربوي  لما له من انعكاسات كبيرة في هذا المجال الذي يتصل ببرامج التعليم ومنهاج التدريب والعلاقات بين 
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الافراد "ويعد الذكاء الجسمي والحركي من المتغيرات المهمة والتي تتطلب التركيز والأدراك السريع للعلاقات المختلفة والتي 
 .  ( 31) ف الحياة المختلفة  "تتطلبها طبيعة ومواق

وقدم كاردنر مفهوماً جديداً للذكاء  الجسمي والحركي الإنساني من خلال نظرية الذكاءات المتعددة   إذ فتحت هذه      
 النظرية المجال أمام العديد من الباحثون لتناول مفهوم الذكاء الإنساني اكثرا اتساعاً وشمولًا .

ودراستنا الحالية تتعلق بهذه الانواع من الذكاء فمن خلال تحديد المكونات أو القدرات العقلية لافراد وبالتالي تساعدنا      
 على بناء قاعدة عريضة الاداء والاستمرار فيه .

الجسمي  الذكاءمستوى في مقارنة ولعدم وجود دراسات سابقة تطرقت إلى هذا الموضوع لذا تجلت أهمية البحث في  
والحركي بين مدرسي  الاختصاصي الرياضي والمدرسين من غير الاختصاص  في المدارس المتوسطة في بغداد وافادة 

 العاملين في ميدان التربية  لغرض التعرف على القدرات العقلية  والحركية لديهم  وأرتقاء  في مستوياتهم التعليمية  . 
 
 مشكلة البحث : -2-0

كثيراً من المدرسين الذين يمتلكون الصفات البدنية والمهارية العالية  اضافة الى الذكاء الجسمي يمكن الاستفادة  
والحركي ويستطيع ان يتصرف بذكاء في حل المشكلات التي تواجهه سواء منها الحركية والاجتماعية والانفعالية وغيرها وان 

الذكاء مما يسهَّل عمل المدرسين  في اداءهم . لذا فأن مشكلة  يوظف هذه الصفات في الأداء. فهناك حاجة ماسَّة لاختبارات
البحث تتجلى في قلة الاهتمام بالجوانب العقلية  وخصوصاً سمة الذكاء لدى مدرسي المدارس المتوسطة لأن  المقاييس 

شكلة تستحق البحث . الموجودة  اغلبها  تقيس الذكاء العام  وليس الذكاء  الجسمي او الحركي بحسب علم الباحثون. وهي م
لذا ارتأت الباحثون دراسة هذا الموضوع للوصول إلى وضع الحلول والمعالجات التي يمكن ان يستفيد منها العاملين في 

الذكاء الجسمي والحركي بين مدرسي  مستوى في مقارنة ميدانية دراسة الميدان الرياضي والمجال التربوي من خلال عمل 
 رسين من غير الاختصاص  في المدارس المتوسطة في بغداد.الاختصاص  الرياضي والمد

 أهداف البحث : -2-0
 يهدف البحث إلى : 

 التعرف على مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى مدرسي التربية الرياضية ومقارنته مع المدرسين الغير اختصاص . -
 مجالات البحث :  -2-4
المجال البشري : مدرسي الاختصاص الرياضي والمدرسين من غير الاختصاص  في المدارس المتوسطة في بغداد   -2-4-2

 .الرصافة 
 المجال المكاني : المدارس المتوسطة في بغداد قاطع الرصافة الاولى قيد البحث . -2-4-0
 .   0202/ 4/   02لغاية      05/0/0202المجال الزماني :  -2-4-0
 
 -المصطلحات المستخدمة بالبحث : -2-5
  الجسمي والحركيالذكاء  -2-5-2

                                                           
 .  05، ص 4891( يوسف الشيخ : التعلم الحركي ، القاهرة ، دار المعارف ،  31)
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وهو مجموعة من المهارات  العقلية والبدنية التي تساعد الفرد على حل مشاكل جوهرية في الحياة ، وقدرة على خلق        
 . ( 32تدعي معرفة جديدة ) نتاج فعال أو خدمة ذات قيمة في ثقافة ما وقابلية على تمييز أو خلق المشاكل مما يس

 
 :الدراسات النظرية والمشابهة  -0
 :الدراسات النظرية  0-2
 (33) مفهوم الذكاء: 0-2-2

يعد مفهوم الذكاء من اكثر المفاهيم السيكولوجية التي يدور حولها الحوار والجدل ليس فقط بين علماء النفس        
اختبارات الذكاء والمختبرين بها ويرجع ذلك الى ما ترتب على هذا المفهوم والمشتغلين بالقياس وانما أيضا بين مستخدمي 

وأساليب قياسة من مشكلات متعددة اجتماعية وتربوية . فمفهوم الذكاء يتسم بالتعدد تعريفاته وتنوعها ، نظرا لعدم وضوح 
أما الاتجاهات البيولوجية ( 34المقصود منه على وجه التحديد مما أدى الى اختلاف وجهات نظر علماء النفس حوله. )

والفسيولوجية فقد كانت متأثرة بنظرية التطور واعتبرت الذكاء وسيلة الإنسان للتكيف مع ظروف البيئة المتغيرة وقد ادخل 
 سبنسر فكرة التنظيم الهرمي للقدرات العقلية 

 
 (35) تعريف الذكاء وطبيعته :-0-2-2-2

 -مختلف مستويات تعريفات الذكاء إلى ثلاثة مستويات اساسية وهي:الباحثون تصنيف و حاول بعض العلماء  
 المستوى الاول :-2

 يتمثل في الوصف اللفظي لمظاهر السلوك الذكي مثل تعريف الذكاء بأنه : 
 القدرة على حل انماط المشكلات . 

 إدراك الفروق بين المتشابهات أو إدراك التشابه بين الاشياء المختلفة .  -
 رأي نقدي . التعبير عن -
 التعامل بكفاية مع الواقع أو حسن التوافق . -
 التعامل مع الرموز المجردة . -
 الاستبصار بالعلاقات بين الأشياء .  -
التعريف الإجرائي للذكاء بأنه قدرة الفرد الكلية لان يعمل في سبيل هدف وان يفكر  Wechslerوأخيرا أعطى " وكسلر      

36)تفكيرا رشيدا وان يتعامل بكفاءة مع بيئته "
.   وعرف أيضا "هو قدرة الفرد على الاستجابة بنجاح كبير للمشكلات الإدراكية  (

 .(37)والمعرفية واللفظية "
                                                           

(32 ) Gardener  : Frames of mind ,  New York  Basic books . 1983 . P : 2 . -35  
 .  42، ص 0220، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،2( محمد عبد الهادي حسين : تربويات المت البشري، ط33)

 . 62،  ص 2220،  5( روجيه بيرون، الاستخدام الذكي لاختبارات الذكاء ، ، ترجمة فؤاد البهي السيد ،مجلة العلم والمجتمع ، ع 34
 . 00، ص 0220سبق ذكره ، ( محمد عبد الهادي حسين : مصدر 35)

 . 62، ص 2220( جابر عبد الحميد جابر ، الذكاء ومقاييسه ، القاهرة ، دار النهضة العربية ،  36
 .220، ص 2220(مقدام عبد الحفيظ ، الإحصاء والقياس النفسي والتربوي ،الجزائر ، ديوان المطبوعات الجامعية ،  36



 

011 
  

  Bodily – Kinesthetic Intelligenceالحركي :  –الذكاء الجسمي  0-2-2-0 
الحركي هو القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منه  –(،بان الذكاء الجسمي 39(،وذوقان عبيدات)38تتفق خوله احمد)      

في حل مشكلة أو أداء الحركة أو مهارة رياضية أو أداء عملية إنتاجية والقيام ببعض الإعمال ، والتعبير عن الأفكار 
 –حاسيس بواسطة الحركات ، إن المتعلمين الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في الألعاب البدنية ، وفي التنسيق المرئي والأ

الحركي ، ولديهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل ، يتمتع أصحاب هذا الذكاء بقدرات 
 حركية وعوامل بيئية . –تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية  حركية فائقة ، ويعتمد على –جسمية 

ويتطور هذا الذكاء ابتداء من الطفولة ويمكن إن يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر بما يحتاج في بيئة من        
 فرص تدريب وممارسة وتعلم ، سواء على الأداء الرياضي أو الأداء الحركي .

مكانية استخدام إن صاحب هذا الذكاء       يفضل التعلم من خلال الممارسة العملية والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي وا 
حواسه المختلفة ، ومن هنا يشير )غاردنر ( إلى إن القدرة على التحكم بنشاط الجسم وحركاته بشكل بديع ، وهو مهارة لاشك 

واللاعب السليم يملك القدرة على التحكم بجسمه  ،ارةيملكها اللاعب بمختلف ألعابها ، ولكل لاعب نصيب من هذه المه
وبرشاقته وتوازنه وتناسقه ، وان التمرين المتواصل قد يزيد من هذه القدرة ولكن منها ما يظهر عند بعض اللاعبين ، حتى قبل 

ساب قبل أن يتعلموا أن يبدأ بالتمرين ، كلاعبي كرة السلة المتفوقين مثلًا، تماما كما تظهر براعة بعض الأفراد في الح
 (، ويتجسد هذا الذكاء في الانجازات الكبيرة التي حصل عليها الأبطال الرياضيون وذوي المواهب الرياضية .40الحساب)

يظهر هذا النوع من الذكاء في القدرة على ضبط حركة الجسم وعلى حل المشكلات والإنتاج باستعمال جزء من الجسم        
التعبير الجسمي عن السلوك وعلى هذا الأساس فان هذا النوع من السلوك يتمظهر بالحركة ، ويتضح  أو الجسم كاملًا ، وفي

هذا السلوك عند ذوي القدرات المتميزة من الرياضيين والراقصين ، والجراحين ، والممثلين ، والحرفيين ، أن هذا النوع من 
الأربعين ، وتتمثل مهاراته بالتمثيل أو التقييد ، والتمارين الرياضية الذكاء يبدأ بالظهور منذ الطفولة المبكرة ويستمر حتى سن 

 ، وتمارين اللياقة البدنية ، والمهارات الحركية الدقيقة ، واستخدام الإشارات ولغة الجسم ، ومسك الأشياء بدقة .
في تشكيل الأشياء ، ويتضمن هذا  الخبرة في استخدام الفرد لجسمه للتعبير عن الافكار والمشاعر ، وسهولة استخدام اليدينو 

 الذكاء مهارات جسمية معينة مثل : التآزر ، والتوازن ، والمهارة ، والقوة ، والمرونة ، والسرعة .
 
 كيفية تنمية الذكاء الجسمي _ الحركي : 0-2-0-0

ان أصحاب هذا الذكاء يمتازون بكثرة الحركة وقلة انتباههم في طفولتهم ومن اجل تنمية هذا النوع من الذكاء يجب       
الاهتمام بالجانب الجسدي لدى  الطفل وتنمية مهارته كالاهتمام بالرياضة وتجويد الخط وتعليم النجارة والطباعة وقيادة 

سائر الجوانب يعطي الطفل القدرة على حل المشاكل والتعامل مع متطلبات الحياة بصورة السيارات والطائرات، ان هذا الجانب ك
إيجابية ، من الملاحظ ان النمط التقليدي في التعليم يعطي كل اهتمامه بتنمية الذكاء العقلي فيتعلم التلميذ ان يكتب التقارير 
                                                                                                                                                                                               

 
الحركي على طلبة كليات وأقسام كلية التربية الرياضية في العراق.  –خولة احمد حسن، بناء وتقنين مقياس للذكاء الجسمي  ( 38

 02، ص 0226أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية للبنات ، 
 . 02(، ص0225،  لانترنيتبروفيل الذكاء ، ) منشور على شبكة ا –اساليب الكشف على الذكاءات  ،ذوقان عبيدات ( 39
40 )Internet :http://intelligentsmarosains.plogspot.com 
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أي مهارة تنمى مع الانشطة الهادفة المنظمة وتضعف  ولكن كلما يتعلم كيف يتحرك بشكل صحيح ان هذا الذكاء شأنه شان
الجسمية هو اسطورة السلة  –عندما نهمل ترويضها بالتمارين المناسبة وتدريب المستمر ،وخير مثال على العبقرية الحركية 

 (41مايكل جوردن. )
جال الممارسة التعليمية انها شخصت ومن الملاحظ ان من بين الفوائد العلمية الهامة لنظرية الذكائات المتعددة في م      

للممارسين التربويين الأساليب التعليمية التي يتعلم بها كل متعلم ، وذلك بحسب نوع الذكاء المهيمن عليه، وفيما يلي نعرض 
 الأساليب التي يتعلم بها كل طالب يتميز بصنف معين من الذكاء 

و حركية ، يكتسب المعارف والخبرات عن طريق الحركة ، وهو يبرهن  هو مهاره جسمية -اذن فالذكاء الجسمي الحركي :      
عن حركة دقيقة ، يفضل معالجة المعارف بواسطة الإحساس الجسدي ، القدرة على السيطرة على الحركات الصعبة وتنسيقها 

والتمثيل ، إمكانية  أي يمتلك توافق حسي عالي ، القدرة على ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة ، ممارسة فنون الرقص
 التعبير الجسدي العالي واستعمال الحواس المختلفة .

وهكذا من خلال ما تقدم ، نرى ان نظرية الذكائات المتعددة عملت على ادخال هواء جديد ومنعش على الصفوف       
حيث اولت اهتمام للمتعلم قبل  الدراسية وعلى الممارسة التربوية بوجه خاص وامدتها بنفس جديد في مطلع الالفية الثالثة ،

الاهتمام بمواد الدراسية واعطته الفاعلية المطلوبة والاساسية لتعلم ، وقامت برعاية قدراته لتتبلور وتتفتح بشكل يحقق ذاته 
،كما ان وطدت علاقة التواصل بين المعلم والمتعلم والغت الاحكام المسبقة على المتعلمين ووصفهم بنعوت سلبية كلما لم 
يستجيبوا للأيقاعات تعليمية معينة، كما انها عملت على مواجهة مفاهيم الذكاء الكلاسيكية ، ووضعت عوضه مفهوما واسعا 

 جديدا يخدم المتعلم ويخدم ثقافته الاجتماعية 
بسبب  حيث ركزت هذه النظرية على أمور اغفلت عنها النظريات الأخرى ، فقد تم اغفال الكثر من المواقف ودفنها       

الاعتماد على التقييم الفردي واختبارات الذكاء التقليدية بعكس هذه النظرية التي ساعدت في الكشف عن القدرات والفروقات 
الفردية حيث ساعدت هذه النظرية على توجه كل فرد للوظيفة التي تناسبه والتي تتلائم مع قدراته ويتوقع ان ينجح فيها ، فأذا 

 (42المناسب وبشكل جيد قد يساعد ذلك في حل الكثير من المشاكل .)ما استخدم نوع الذكاء 
 
 -الميدانية: البحث و إجراءات0
 :منهج البحث   2 – 0
تتوقف إجراءات البحث المستخدمة سواء في جمع البيانات أو تحليلها أو استخلاص النتائج على طبيعة منهج البحث     

ونوعه ، إذ أن اختيار المنهج الملائم لبحث المشكلة أو لتحقيق الهدف منها . ومن أهم الخطوات التي يترتب عليها نجاح 
أو هو السمة  ،لطريقة المحددة التي توصل الإنسان من نقطة إلى نقطة أخرىالبحث هو المنهج  المستخدم " وهو الطريق أو ا

الوصفي المقارن لملائمته  الباحثون المنهج   استخدم وقد  (43)الغالبة على مجموعة من الظواهر الفكرية أو السلوكية "
 مشكلة البحث.

 -مجتمع البحث وعينته :  0و0
                                                           

 . 5و2)منشور على شبكة اسلام اون لاين و نت ( ص :جاردنر ، الذكاء في العملية التربوية و التربوي الإسلامي العربي (  41
 .  4ص  0225عمان ، الأردن ( لطيفه حسين وبدر محمد ملك ، أهمية نظرية الذكائات المتعددة :  42
 .2224، 60، ص  2( سعيد إسماعيل صيني :قواعد أساسية في البحث العلمي ، بيروت ، مؤسسة الرسالة للطبع ، ط2)
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( 6ببعض المدارس المتوسطة  التابعة  لقاطع الرصافة  الأولى  في محافظة بغداد المتمثلة بو ) تحدد مجتمع البحث      
مدارس  وهي ) متوسطة الغربية للبنين ومتوسطة الوزيرية  ومتوسطة فلسطين والزهاوي والشهيد عثمان ومتوسطة  عبد 

( مدرسين للتجربة 6ية رياضية  و تم اختيار )مدرس ترب (25)( مدرس لاختصاصات مختلفة  و05المحسن الكاظمي( بواقع )
 ( مدرس .42الاستطلاعية  إذ أصبحت عينة البحث )

  :وسائل جمع المعلومات0-0
 .والأجنبيةو المصادر العربية 2
 (.2ينظر ملحق)،و المقابلات الشخصية0
 الاختبارات والمقاييس . -0
 الملاحظة . -4
 
 إجراءات البحث الميدانية   4و0
 44الحركي  –مقياس الذكاء الجسمي إجراءات أعداد  0-4-2

يتكون المقياس  و( 0)الحركي الذي قام بإعداده )زانا إبراهيم علي(  –مقياس الذكاء الجسمي  أعتم دت الباحثون على         
قرات السالبة للف  (0-2( للفقرة الموجبة ومن)2-4بدائل تراوحت من) ثلاث( وتكون الإجابة على الفقرات من خلال 06من )
  أبدا(. -  أحيانا -دائماً وهي )
في مجال علم النفس العام وعلم النفس الرياضي 45  عرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصينوتم      

( 6ويتكون المقياس من )والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس الذكاء الجسمي و  هلغرض تقويم،القياسو لاختبار او 
 مجالات وهي:
 . فقرات (6مجال القوة )

 .فقرات( 6مجال السرعة والدقة )
 .  فقرات (6مجال المرونة )

 .  فقرات (2مجال الانتباه والإدراك )
 . فقرات (5مجال الذكاء الجسمي )

 .  فقرات (6مجال التوازن )
 إعداد تعليمات المقياس :و أولا: 

 وهي :و  ثم إعداد تعليمات عينة البحثتكتمل صورة المقياس بغية التمكن من تطبيقه على  ْْ  نأمن اجل 
 عدم ذكر الاسم .  -
 عدم ترك أي فقرة بلا إجابة  .  -
 ضرورة الإجابة بصراحة ودقة .  -

                                                           
الحركي على لاعبي بعض الألعاب الفردية والفرقية للمتقدمين في إقليم كردستان  -زانا إبراهيم علي ، تقنين مقياس الذكاء الجسمي  44

 .56،ص 0222. رسالة ماجستير، جامعة سليمانية ، كلية التربية الرياضية ، العراق 
 اسماء الخبراء:  45
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 ضرورة عدم الاستعانة بزميل أخر للإجابة .  -
 .مام كل فقرة أ( في الحقل الذي ينطبق عليك و    وضع علامة ) -

 
الباحثون في هذه التعليمات مثالا عن كيفية الإجابة على فقرات المقياس  يبين تعليمات المقياس فضلا  ت وقد راع 

 ( فقرة الذي كتب بشكل مجتمع بدون ذكر اسم المجال تمهيدا لإجراء التجربة الاستطلاعية . 05عن فقرات المقياس البالغة   )
 :التجربة الاستطلاعية  ثانيا:

للكشف  2/0/0222بتاريت   جراء التجربة الاستطلاعية إالباحثون ب ت بعد وضع التعليمات الخاصة بالمقياس قام        
 عما يأتي:

 .للتأكد من وضوح التعليمات وفقرات المقياس للاعبين -
 .التعرف على الوقت المستغرق لإجابة على المقياس -
 .صعوبات التعرف على ظروف تطبيق المقياس وما يرافقه من -
 .جراء الاختبار الرئيسيإأثناء في تدريبا عمليا للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله  للباحثين تكون -
(مدرس 0مدرسين من خارج عينة البحث ومن مدرسة سما بغداد بواقع ) (6وتم تطبيق التجربة الاستطلاعية على ) -

 لفة  وقد كشفت التجربة عن الأتي:( مدرسين باختصاصات مخت4تربية رياضية  و)
 .فراد العينةأن التعليمات كانت واضحة من قبل أ -
 الفقرات كانت واضحة وغير غامضة. -
 .( دقيقة20-22الوقت المستغرق للتطبيق كان مابين ) أن -
 فراد العينةأبدائل الإجابة كانت مناسبة لمستوى  -

 
 :التجربة الرئيسية ثالثا:      
( فقرة على إفراد العينة البالغ عددها 06( مجالات و)6الحركي والمكون من )-مقياس الذكاء الجسميالباحثون تطبيق اجرى
ن الغرض الأساسي من التجربة الأساسية 05/0/0222ولغاية  22/0/0222خلال المدة المحصورة بين مدرس ( 42) ، وا 

 . البحث الرئيسية  هو تطبيق فقرات المقياس على عينة
 حيح المقياس  طريقة تصرابعاً: 

( ومنها تحددت درجات مجالات مقياس الذكاء  0-0-2الدرجات )وتحسب ( أبدا -أحيانا  - دائماً ل الإجابة ) ئأعطيت بدا
خلال إجابته على كل  مدرسوذلك بحساب الدرجات التي يحصل عليها كل  لمدرسي المدارس المتوسطة الحركي  –الجسمي 

  .فقرة من فقرات المقياس
 
 :لمقياس لالعلمية  الأسس 0-5

إن الصدق والثبات يعدان من أهم الخصائص السيكومترية التي يجب توفرها في المقياس النفسي ومهما كان الغرض  
 جل ضمان جودة وصلاحية المقياس المستخدم  .أمن استخدامه وعليه يجب التحقق من هذه الخصائص من 

 صدق المقياس : -0-5-2
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 أن دون من الاختبار يقيس بالفعل الوظيفية المخصص لقياسها أن الصحة أو العلاقة إلى"إلى  يشير مفهوم الصدق     
  46" يقيس وظيفة أخرى إلى جانبها

الحركي من خلال مؤثر صدق المحتوى أو المضمون  –وقد تحقق الباحثون من صدق المقياس الذكاء الجسمي          
ي على وجود السمة أو الصفة أو القدرة المعنية للتحقق عما إذا كانت وسيلة والذي غالبا ما يتم عن طريق الحكم المنطق

ا عرض على مجموعة من الخبراء والمختصين لإقرار صلاحية المقياس ومجالاته هعند ها فعلا أم لايسالمقترحة تق القياس
 مختصين بعد ان بينوا صلاحية المقياس  والوقد تم الأخذ بآراء الخبراء لعينة البحث وفقراته في قياس الذكاء الجسمي الحركي 

. 
 ثبات المقياس :  -0-5-0

للتحقق  ويعد مفهوم الثبات من المفاهيم الأساسية في القياس ويتعين توفره في المقياس لكي يكون صالحا للاستخدام        
طرق إيجاد الثبات  احد  الباحثون معامل ثبات إلفا كرونباخ ضمن تالحركي استخدم –من ثبات مقياس الذكاء الجسمي 

للمقياس الذي تتضمن أكثر من بديلين للإجابة كما انه يعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعا  ولإيجاد الثبات بمعامل إلفا 
وقد تم استخدام الحقيبة الإحصائية  مدرسا( 42كرونباخ ، اعتمد الباحثون على بيانات عينة إعداد المقياس والبالغ عددهم )

( وهو معامل ثبات 2.20الحركي الذي بلغ ) –( لاستخراج معامل الثبات مقياس الذكاء الجسمي SPSSجتماعية )للعلوم الا
 . يمكن الاعتماد عليه عالي
 
 التطبيق النهائي : 0-6

 قام الباحثون بإجراء التجربة على عينة  البحث وتوزيع المقياس عليهم اثناء الدوام الرسمي للمدارس قيد البحث 
الدراسة تم تفريغ البيانات بعد تصحيح الاستمارات في استمارات خاصة تمهيداً لتقديمها  مقياسبعد الانتهاء من تطبيق و 

 . (SPSS)للمعالجة الاحصائية بواسطة الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
 -الوسائل الإحصائية: 0-2
 المتوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .  -
 التربيعي لمعامل ثبات الاختبار. الجذر  -
 الأرتباط البسيط)بيرسون( . -
 ( للعينات المرتبطة . tاختبار )   -
 عرض النتائج ومناقشتها : -4
 عرض النتائج: 4-2

بغية تحقيق هدفا البحث وتوضيح الأسباب التي كانت ورائها ولتفسير النتائج وبعد جمع البيانات فقد قام الباحثون بمعالجتها 
 احصائيا وكما يلي : 

 
                                                           

 . 222، ص 0226سيد مصطفى ) آخرون (: القياس والتشخيص في الخاصة ، عمان  ، دار يافا العلمية للنشر و التوزيع ،  46
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 (2الجدول )
  لعينة البحثلمجالات مقياس الذكاء الجسمي والحركي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 

 مدرسي الاختصاصات المختلفة مدرسي التربية الرياضية المعالم الاحصائية المجالات

 مجال القوة.
 20.56 24.56 سَ 
 0.25 0.05 +ع

 مجال السرعة والدقة
 22.00 20.55 سَ 
 0.22 0.02 +ع

 مجال المرونة
 22.44 24.05 سَ 
 0.64 0.65 +ع

 مجال الانتياه والادراك
 24,52 25.52 سَ 
 4,22 4.52 +ع

 الجسميمجال الذكاء 
 26.52 22.22 سَ 
 0.56 0.422 +ع

 مجال التوازن
 20 25.52 سَ 
 20.00 02. 24 س
 0.62 0.25 +ع
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 (0الجدول )
لعينة البحث من  مجال من مجالات مقياس الذكاء الجسمي والحركييبين قيمة )ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية لكل 

 25مدرسي التربية الرياضية  ن = 

  المجالات
 مجال
 .القوة

 مجال
السرعة 
 .والدقة 

 مجال
 .المرونة

 مجال
االانتباه 
 .والادراك  

 مجال
الذكاء 
  الجسمي

 مجال
 .االتوازن

قيمة )ت( 
 .المحتسبة 

قيمة )ت( 
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحتسبة

0.65 4.24 4.04 0.55 5.52 0.54 0,22 2.22 

  2.22قيمة )ت( الجدولية =  24ودرجة حرية ( 2.25* معنوي عند نسبة خطأ )
 

 (0الجدول )
لعينة البحث من  مجال من مجالات مقياس الذكاء الجسمي والحركييبين قيمة )ت( المحتسبة وقيمة )ت( الجدولية لكل 

 05مدرسي الاختصاصات الغير رياضية  ن= 

  المجالات
 مجال
 .القوة

 مجال
السرعة 
 .والدقة 

 مجال
 .المرونة

 مجال
االانتباه 
 .والادراك  

 مجال
الذكاء 
  الجسمي

 مجال
 .االتوازن

قيمة )ت( 
قيمة )ت(  .المحتسبة 

 الجدولية

قيمة )ت( 
 0.25 0,25 0.54 2.52 2.50 2.04 2.40 2.64 المحتسبة

  0,25قيمة )ت( الجدولية =  04ودرجة حرية ( 2.25* معنوي عند نسبة خطأ )
 

 (4الجدول )
لعينة  مقياس الذكاء الجسمي والحركييمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة و الجدولية لقيم 

 42ن= البحث

قيمة )ت(  + ع سَ  الفرق
 قيمة )ت( الجدولية المحتسبة

مدرسي  التربية 
 الرياضية 

255.00 20.22 

4.25 0.25 
مدرسي المواد 

 المختلة 
252.44 02.24 

 0.05= 02ودرجة حرية  ( قيمة )ت( الجدولية 2.25* معنوي عند نسبة خطأ )
 مناقشة النتائج : 4-0
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قيمة )ت( الجدولية حيث بلغت اكبر من  مجالات من مجال ( يتضح لنا ان قيمة )ت( المحتسبة لكل 0من الجدول )      

( مما يدل على 2.25عند نسبة خطأ ) 2.22وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة  0.22قيمة )ت( المحتسبة لها 
مدرسي  الاختصاص  الرياضي ومدرسي من غير الاختصاص  في المدارس وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين 

الباحثون سبب ذلك الى  هاعزو ي مدرسي التربية الرياضية في مقياس الذكاء الجسمي والحركي ولصالح المتوسطة في بغداد 
ذكاءا من المدرسين بالاختصاصات الأخرى رغم ان النسبة بين العينتين كانت طفيفة  أكثر هم الرياضي عينة الاختصاص  ان
 ما غالباً مدرسي الاختصاصات  المختلفة   أنإذ  رى الباحثون ان سبب ذلك يعود إلى طبيعة الخلفية الثقافية و العلميةتو 

 الحركي للمدرسسلوك الملهم مع النظريات العلمية التي تعتمد الدليل المنطقي، وبذلك فان هذا التفكير يتناقض مع يكون تعا
مدرسي المدارس المتوسطة من ، ولهذا فان فقط وانما الحركي بالدرجة الأولى  يعتمد السند العلمي، و العقليلا الرياضي الذي 

 الرياضية الاختصاصات  المدرسين  في  بصورة عامة . اما الحركة الاختصاص العلمي غالبا ما يكونون منخفضي  ذوي 
من تعاملها العلمي المستند  الصفات البدنية والمهارية والحركية أكثرالتي غالبا ما تتعامل مع  عملهم ، وبحكم طبيعة فأنهم
وعمل  الطلبة  الرياضيين  ما يتعلق بمتابعة لا سيما ويزا  في هذا الجانب تم أكثرنجدهم   وبذلكالكتب والنظريات  إلى 

  الكتاب فقط. على اولائك الذين يعتمدون مباريات رياضية اكثر من مسابقات و 
تعتمد على مدرس التربية الرياضية في الأمور الإدارية والضبط   المدارس المتوسطة معظم  أنويمكن تفسير هذه النتيجة      

ويصبح هذا الموضوع هو الشغل  لمدرسي والسلوكي للطالب اضافة الى عمله كمدرس ومنظم للمسابقات والمهرجانات  ا
 اامتلاك  أنإذ  جيداً  اً هذه النتيجة تعد مؤشر و  يبة مع الاخرين مما يدفعهم إلى تكوين علاقات ط أفكارهمق ؤرالشاغل الذي ي

يتعلق  لأنهلنجاحهم  أساسياملية، ويعد مرتكزا ععلهم اكثر نجاحا في حياتهم اليج الجسمي والحركيعال من الذكاء اللمستوى 
. و تتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي  الآخرينلواقع  إدراكهمو الآخرينبمعرفتهم لذواتهم، وصفاتهم، وبمعرفتهم 

، و دراسة 0220(الدردير )، و دراسة 0222 ممارسي الرياضة اكثر من سواهم لدى  الحركي اكدت ارتفاع مستوى الذكاء 
 47.نقلا عن نادية البنا  0222 (احمد)

قدرة على  أكثر  لي، و النفسي ما يجعلهمقيمتلكون من النضج العمدرسي التربية الرياضية الفهم كذلك فان  وفق هذا    
كما يقول )  الجسمي والحركين الذكاء .. لا  للآخرينمن خلال فهمهم لذاتهم، و فهمهم  الآخرينالتفاعل، و التعامل مع 

في تفعيل، و تعظيم  اً ضروري دالمال البشري الذي يع رأسبالبعد الاجتماعي في  هندري ويزنجر ( هو السلم الاساسي للارتقاء 
  48البعد الفكري، ومن هنا برزت الدعوات إلى جعل القرن الحالي قرن المؤسسات، و المنظمات الذكية عاطفيا .

 )، و0225،  (دراسة القيسي)، و 0222،  (ليندلي)النتيجة جاءت متفقة مع العديد من الدراسات منها دراسة وان هذه 
 .نقلا عن ايزنك 0222،  (دراسة الخزرجي )، و0225 (دراسة الناشيء

                                                           

 47  .. القوووواهرة مكتبووووة الانجلووووو  . :  الووووذكاء الفعووووال تباينووووه ومغووووزاه0220حسووووين.  ،واحموووود .اموووول ،و الشووووافعي بنووووا، ناديووووة
 22المصرية.ص

 48 الووذكاء طبيعتووه وتشووكيلة وعواقبووه، منوواظرة علميووة، ترجمووة عموور حسوون الشوويت، الأردن، الجامعووة  .أيزنووك، هووانزوليون كووامن
 04الأردنية.ص
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على ان نجاح الفرد في للذكاء النظرية المعرفية الاجتماعية في تفسيرها  أكدته والذيو تتفق هذه النتيجة مع الاطار النظري 
يعتقد )  لأنه الأكاديمي؛الذكاء  أومن اعتماده الذكاء العام  أكثر حركيذكاء  حياته يعتمد بشكل كبير على ما يمتلكه الفرد من 

Golman  في نجاح  20%بينما لا يسهم الذكاء العام سوى بو  80%يسهم في نجاح الفرد باكثر من  الحركي( ان الذكاء
 ياة .الفرد في الح

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
  :الاستنتاجات5-2

 تي :لآا كاصياغة مجموعة من الاستنتاجات وهي من   ونلباحثامكن .تليه البحث الحالي من نتائج إفي ضوء ما توصل 
، مقياس الذكاء الجسمي والحركي في مدرسي التربية ومدرسي غير الاختصاص الرياضي  الرياضية  بين فروقات وجود  -2

 مدرسي التربية الرياضية وكان لصالح 
لكل اختصاص طريقته الخاصة في التفاعل  أن( في الفرق بين الاختصاصين إذ  رياضي او علميلتخصص ) يوجد في ا -0

 أصحابمن كاءا ذ أكثر أنهمالذي اثبتت نتائج البحث الحالي  الرياضيوكان هذا الفرق لصالح التخصص  الاخرين مع 
 التخصص العلمي .

الجسمي الذكاء  مقياسفي  مدرسي التربية الرياضية وبين مدرسي الاختصاصات غير الرياضية ق بين وتضاؤل الفر  -0
لهم نصيبهم، و حصتهم من   الأخرى الأقساممد رسي التربية الرياضية ومدرسي  أننتائج الدراسة إلى  أثبتتإذ  والحركي
 . الجسمي والحركي، ولكل منهم طريقته في تشكيل هذا النوع من الذكاء الحركيالذكاء 

 
 :التوصيات 5-0
في حياة  الحركيلتوضيح دور الذكاء  للمدرسين بغير الاختصاصات الرياضية  الإرشاديةالدورات، و البرامج  إقامة -2

 لعقلية ي ان واحدالصحة البدنية وا الدراسات على ان سر النجاح في الحياة  أولتإذ  الانسان 
 أشكالوتحارب كل الحركة بعض الموضوعات التي تحث على  للمدارس المتوسطة  ضرورة تضمين المناهج الدراسية  -0

 . الكسل والجلوس لفترات طويلة 
س قلة الحركة والجلوس لفترات طويلة وخصوصا اثناء الدر  الخطيرة لظاهرة  الآثارلتوضيح  المدرسين عقد الندوات بين  -0

  . النظري 
 
 :المقترحات 5-0
 مثل ) اللاعبين ، و المدربين الرياضيين ( . أخرىاجراء دراسات مماثلة على عينات، و فئات اجتماعية  -2
اساليب التنشئة  –، وعلاقته بمتغيرات لم يتناولها البحث مثل ) انماط التفكير الذكاء اجراء دراسات اخرى تتناول متغير  -0

 الاجتماعية ( .
 –المستوى الاجتماعي  –، و علاقته بمتغيرات مثل ) الكفاءة الشخصية الجسمي والحركي  دراسات تتناول الذكاء  إجراء -0

 اساليب المعاملة الوالدية ( .
  مستوى الذكاءثر، و نوع النشاط الرياضي على أدراسات لمعرفة  إجراء -4
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(2ملحق )  
كيالحر –مقياس الذكاء الجسمي   

 أبدا أحيانا دائماً  اسم الفقرات ت

أستطيع استخدام قوة جسمي في وقت واحد عندما يتطلب  2
 الأمر ذلك

   

    تزداد قوتي في الأداء عكس الآخرين. 0

اعتقد بان عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض المهارات  0
 الصعبة

   

    أستطيع الأداء الجيد في اختبارات القوة العضلية 4

كان زميلي متفوق على في عنصر القوة أشعر بتوتر أذا 5     

    أجد صعوبة في أداء أفضل ما عندي من قوة 6

أستطيع أداء بعض الحركات البدنية الجديدة بشكل أفضل من  2
 زملائي

   

    بطئ حركتي يفقدني الكثير من مهارتي وأداء حركه جديدة 5

المتكررة يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي للمهارات  2
 بسهولة

   

أستطيع إن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجود  22
 بدني جديد وعنيف

   

    أتمكن من تغير اتجاهاتي بسرعة ودقة 22

    أستطيع التكيف بسرعة وبدقة مع المستجدات الرياضية 20

    امتلك حدس عالي خلال الأداء 20

بتكنيك مفصل عن الأداءأستطيع الاحتفاظ في ذهني  24     

    امتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي 25

    أستطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة بسيطة من قبلة 26

    لدي القدرة على إيجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجهني 22

    أستطيع تغير تفكيري بسرعة وحسب الظروف التي تواجهني 25

    خلال التعلم أشعر بان جسمي مشدود وغير مرن كفاية 22
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    أستطيع أداء بعض المهارات الحركية بمرونة عالية 02

    أستطيع ثني ومد جسمي بسهولة 02

    تزداد مرونتي بعد الإحماء الجيد. 00

    أستطيع مد عضلاتي لأي حركة رياضية معين 00

بمختلف الاتجاهات وبكفاءةأستطيع تحريك جسمي  04     

    أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة 05

أتحرك من حركة لأخرى في وقت واحد وبدرجة عالية من  06
 الانتباه

   

    كلما ازدادت خبرتي يسهل علي إدراك أي حركة جدة معقدة 02

حضور الآخرين لا يشتت انتباهي بل يساعدني نحو الأداء  05
 الجيد

   

    أستطيع الاحتفاظ بانتباهي لمدة طويلة 02

    أستطيع تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة 02

تشجيع زملائي يساعدني في أداء المهارات التي تتطلب توازن  02
 عالي

   

    إنا من النوع الذي يؤدي مهارات التوازن الحركي بحرية 00

الحركية التي تتطلب توازن جسميأستطيع إتقان المهارات  00     

أجد صعوبة في أداء بعض المهارات التي تتطلب توازن  04
 الحركي المركب

   

أستطيع المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض  05
 المهارات

   

امتلك قدرات جيدة تؤهلني لأداء المهارات التي تتطلب التوازن  06
 الحركي
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 الصراع لدى أعضاء الهيئات الإدارية في العراقتقييم إدارة 
 

 أ. علاء جبار الكروشي        أ. د سلمان عكاب الجنابي         مرتضى رياض الحبوبي  
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

لاحظو أن هناك صراعات تجلت مشكلة البحث:  من خلال متابعة وملاحظة الباحثون واحتكاكهم بالعديد من الهيئات الادارية في العراق 
( أعضاء تتبنى أفكار وتصورات مخالفة 0-0داخلية واضحة في الهيئات الادارية من خلال الانقسام إلى مجموعات صغيرة مكونة من )

تي إلى المجموعات الأخرى وتنتقدها وتسعى بكل السبل إلى فرض ارادتها ومعارضة الرؤى والقرارات ولان نجاح عمل الهيئات الادارية يأ
خلال السيطرة على هذه الصراعات لتحقيق الأهداف المرجوة في رفع المستوى الرياضي لفرق النادي، لذا ارتأى الباحثون الى التعرف 
على تحديد الدرجات والمستويات المعيارية لإدارة الصراع من أجل النهوض بواقع عمل الهيئات الادارية في العراق، وان أهم أهدف البحث 

مقياس ادارة الصراع على أعضاء الهيئات الادارية في العراق. استخلاص الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس ادارة الصراع  تقنين  هي:
للموسم  أعضاء الهيئات الادارية لأندية منطقة الفرات الأوسط فقد شمل مجتمع البحث وعينته لدى الهيئات الادارية في العراق. أما

أما أهم الاستنتاجات فكانت   .(400أعضائها الكلي ) ( نادياً  وعدد54الاندية في منطقة الفرات الأوسط ) د( اذ بلغ عد0202-0202)
توزعت درجات عينة التقنين على مقياس فيما كانت أهم التوصيات  ارتفاع مستوى أعضاء الهيئات الادارية في متغير )ادارة الصراع(.

 -متوسط  –الإدارية في العراق على ثلاثة مستويات معيارية تحت منحنى التوزيع الطبيعي هي )جيد )ادارة الصراع( لدى أعضاء للهيئات 
 .مقبول(
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The research problem was manifested: by following up and observing the researchers and 

their interaction with many administrative bodies in Iraq, they noticed that there are clear 

internal conflicts in the administrative bodies through dividing into small groups consisting 

of (2-3) members that adopt ideas and perceptions contrary to other groups and criticize 

them and seek by all means To impose its will and oppose visions and decisions, and because 

the success of the work of the administrative organizations comes through controlling these 

conflicts to achieve the desired goals in raising the sporting level of the club teams, so the 

researchers decided to identify the definition of grades and standard levels for conflict 

management in order to advance the reality of the work of administrative organizations in 



 

091 
  

Iraq, As well as, the most important objectives of the research are: Codifying the scale of 

conflict management on members of administrative organizations in Iraq. Extracting the 

grades and standard levels of the conflict management scale among the administrative 

organizations in Iraq. As for the research population and its sample, it included members of 

the administrative organizations of the clubs of the Middle Euphrates region for the season 

(2020-2021), as the number of clubs in the Middle Euphrates region reached (54) clubs and 

their total number of members was (432). The most important conclusions were the high 

level of members of administrative organizations in the variable (conflict management). 

While the most important recommendations were the degrees of the legalization sample on 

the scale (conflict management) of members of the administrative organizations in Iraq 

distributed on three standard levels under the normal distribution curve are (good - medium 

– acceptable(. 

 
 التعريف بالبحث: -2
مقدمة البحث وأهميته:  إن الإدارة الرياضية هي عماد تقدم كافة الأنشطة الإنسانية والاقتصادية أو السياسية أو التربوية  2-2

والمجال الرياضي واحد من الأنشطة الإنسانية التي أخذت تتوسع و والرياضية ، وبدونها يصعب الوصول إلى التقدم الذي نطمح اليه 
تتفرع نتيجة الاهتمام المتزايد بها وخلال هذا التوسع وذلك التفرع كان من الضروري التشبث بالإطار العلمي في ادارتها ، وبذلك أصبحت 

ن إدارة العمل الرياضي الإدارة أساساً لكل نجاح يعكس تقدم الدول في الرياضة ومدى التقدم في استخد ام الإدارة الرياضية الحديثة ، وا 
تتوقف على مدى وعي المسؤولين بالمؤسسات الرياضية بفلسفة الارتقاء المستمر بفاعلية هذا العمل للوفاء بالاحتياجات الادارية التي 

مل بما يحقق المستوى الإداري الفعال تعزز مزايا المؤسسات الرياضية وتضمن التحسين المستمر وتجاوز الأخطاء أثناء أداء الع
للمؤسسات الرياضية في حدود الإمكانات المتاحة لتحقيق أهداف الأنشطة الرياضية لتحقيق التوازن بين المصالح الخاصة لأعضاء 

ء الرياضي المؤسسات الرياضية من ناحية وبين المصلحة العامة من ناحية أخرى وان ذلك له تأثير ايجابي على تحسين مستوى الأدا
 بجميع مفاصله.

وتعد الصراعات من المتغيرات المهمة التي يمكن أن تأثر باتخاذ القرارات داخل الهيئات الادارية وتساعد ادارة الصراع بين الافراد  
اً على أنها مهارة والتنظيمات الادارية في الهيئات الادارية بتحويلها الى صراعات بناءة بدلا  من أن تكون هدامة ولذا فإنها تظهر دائم

رار اساسية للإداريين، وتكمن أهمية البحث في التعرف على مستوى ادارة الصراع واتخاذ القرار ومعرفة العلاقة بين ادارة الصراع واتخاذ الق
 للهيئات الادارية في العراق.

دارية في العراق لاحظو أن هناك صراعات مشكلة البحث:  من خلال متابعة وملاحظة الباحثون واحتكاكهم بالعديد من الهيئات الا 2-0
( أعضاء تتبنى أفكار وتصورات مخالفة 0-0داخلية واضحة في الهيئات الادارية من خلال الانقسام إلى مجموعات صغيرة مكونة من )

هيئات الادارية يأتي إلى المجموعات الأخرى وتنتقدها وتسعى بكل السبل إلى فرض ارادتها ومعارضة الرؤى والقرارات ولان نجاح عمل ال
خلال السيطرة على هذه الصراعات لتحقيق الأهداف المرجوة في رفع المستوى الرياضي لفرق النادي، لذا ارتأى الباحثون الى التعرف 

 على تحديد الدرجات والمستويات المعيارية لإدارة الصراع من أجل النهوض بواقع عمل الهيئات الادارية في العراق.
 
 بحث :أهدف ال 2-0

 تقنين مقياس ادارة الصراع على أعضاء الهيئات الادارية في العراق. -2
 التعرف على مستوى ادارة الصراع لدى الهيئات الادارية في العراق. -0
 استخلاص الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس ادارة الصراع  لدى الهيئات الادارية في العراق.  -0
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 مجالات البحث:  2-4

 ( 0202 – 0202المجال البشري: أعضاء الهيئات الادارية في العراق  ) 2-4-2  
 (.0202/  2/6ولغاية   0202/ 22/ 02المجال الزماني : المدة من )  2-45-0
 (.  0202 - 0202المجال المكاني: مقرات الهيئات الادارية  في العراق  ) 0 -2-4
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: – 0
 الدراسات النظرية: 0-2
،أما ( 49)مفهوم الصراع  : إن التحديد الاشتقاقي لكلمة الصراع في اللغة العربية هو النزاع والخصام أو الخلاف والشقاق" 0-2-2

Conflict)  فهو مصطلح مأخوذ من اللغة اللاتينية ويعني "التطاحن معا باستعمال القوة" ويدل على عدم الاتفاق أو التنافر أو )
،أما الصراع (50)التعارض أو الخلاف، وهو بهذا المعنى يشير إلى التفاعل الذي تتعارض فيه الكلمات والعواطف والتصرفات مع بعضها"

 تعريف موحد له نظرا لتباين مدارسهم وأفكارهم. اصطلاحا فلم يتفق العلماء على 
خصائص الصراع :  إنّ للصراع التنظيمي  خصائص عديدة تميزه عن غيره  من المفاهيم الإدارية الأخرى تتمثل في مجموعة  0-2-4

 (51)من النقاط  وفيما يأتي توضيح لهذه الخصائص:
 يتضمن موقف الصراع طرفين متنازعين أو أكثر. -أ
 .د أسباب أو ظروف تؤدي إلى حدوثهوجو   -ب
 .يتمتع أطراف الصراع بالقدرة على الإضرار ببعض البعض فكل منهم يهدف إلى إعاقة الطرف الآخر - ج
 تظل نتائج الصراع غير معلومة لأي طرف من الأطراف المتصارعة لحين انتهاء الصراع. - د
 لصراعات المزمنة.يمثل الصراع وضعاً مؤقتاً، على الرغم من وجود الكثير من ا -هو 
يعتبر التوتر بعداً أساسياً في الصراع، إذ ينطوي في ثناياه إمكانية دخول الأطراف المعنية في نشاط عدائي ضد بعضها البعض  - و

 لإجبار واحد أو أكثر من أطراف الصراع على قبول بعض الحلول التي لا يرضى بها.
يفرض الصراع وقتا وجهدا على الأفراد المتصارعين طيلة فترة الصراع وفي النهاية يرغمهما على حسم الصراع إما بالطرق السلمية  -ز 

 أو بالقوة القسرية. 
      
 منهجية البحث واجراءآته الميدانية:-0
المعيارية كونه أكثر المناهج ملاءمة لطبيعة  استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات منهج  البحث : 0-2

 مشكلة البحث.
 
( 0202-0202للموسم ) ي هم أعضاء الهيئات الادارية لأندية منطقة الفرات الأوسطمجتمع البحث الحال مجتمع البحث وعينته: 0-0

 (:2وكما مبين في الجدول )(   ،400أعضائها الكلي ) ( نادياً ، وعدد54الاندية في منطقة الفرات الأوسط ) اذ بلغ عدد
 

                                                           
 .363،ص0545،، دار وائل للنشر والتوزيع ،عمان ،الأردن0ل ،طالسلوك التنظيمي في منظمات الأعما العميان:محمود سلمان   -49
الصراعات التنظيمية في الاجهزة الحكومية المركزية بالمملكة العربية السعودية ، مجلة :سالم بن سعيد و شحادة ، سالم حلمي   -50

 44، ص0554 ،(43( ، المجلد )44العلوم الإدارية  ، جامعة الملك سعود ، العدد )
 90، ص0555، ، مطابع الفنار ، عمان الأردن 0التفاوض الإستراتيجية والأساليب )مدخل في الحوار الإقناعي (، ط : معلا ناجي  -51
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 ( يبين مجتمع البحث وعينته2جدول )
 % العدد اسم النادي ت % العدد  أسم النادي ت

 %2.6 2 النجمة 05 %0.0 22 كربلاء 2
 %2.2 4 أولاد راجي للدراجات 02 %2.0 6 امام المتقين 0
 %0 2 غماس 02 %2.0 6 الحر 0
 %2.2 5 للشطرنجالقادسية  02 %0.0 22 الروضتين 4
 %2.5 5 الشامية 00 %0 2 الجماهير 5
 %0.0 22 التضامن 00 %0.0 22 الغاضرية 6
 %2.5 5 الكوفة 04 %2.0 6 شباب الحسين 2
 %0 2 النجف 05 %2.6 2 الهندية 5
 %2.6 2 الخورنق 06 %2.6 2 العراق 2
 %0 2 المشخاب 02 %0 2 الخيرات 22
 %0 2 الوسطنفط  05 %2.0 6 الحسينية 22
 %2.5 5 فتاة النجف 02 %0.0 22 الأمل للمعاقين 20
 %0 2 الازدهار 42 %2.5 5 عين التمر 20
 %0 2 المحاويل 42 %2.0 6 الغدير 24
 %0 2 الحلة 40 %2.6 2 الطف 25
 %2.5 5 بابل 40 %2.5 5 الدغارة 26
 %2.5 5 المسيب 44 %2.5 5 الاتفاق 22
 %2.2 5 المدحتية 45 %0.0 22 السنية 25
 %0 2 القاسم 46 %2.2 5 الديوانية 22
 %0 2 المشروع 42 %0 2 المهناوية 02
 %2.6 2 حطين 45 %2.5 5 آل بدير 02
 %0.0 22 السدة 42 %2.6 2 الرافدين 00
 %2.0 6 البلدي 52 %0 2 اليقظة 00
 %2.5 5 النيل 52 %0 2 الحمزة 04
 %2.5 5 عشتار 50 %0.0 22 عفك 05
 %2.5 5 الهاشمية 50 %2.6 2 عزيز العراق 06
 %0.0 22 الكفل 54 %0 2 سومر 02
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"وهي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحثون حل مشوكلته مهموا كانوت تلوك الأدوات؛ بيانوات أو عيّنوات أو  أدوات  البحث :  0-0
واستخدم الباحثون الأدوات والوسائل التالية)الاستبيان. المقاييس.المصادر والمراجع العلمية.الدراسوات والبحوث.الشوبكة الدوليوة  (52)أجهزة"

 )الانترنيت(.استمارة جمع البيانات.
 
 اجراءات البحث الرئيسة: 0-4
اس )ادراة الصراع( الذي قامت ببنائه لغرض قياس متغير البحث استخدم الباحثون مقيتحديد مقياس إدارة الصراع :  0-4-2

 -أحياناً -غالباً -( فقرة  أسلوب صياغتها بطريقة )ليكرت( ذات )خمس( بدائل هي )دائماً 02وهو مكون من )( 53)(0220الباحثة)محمد،
 أبداً(، مطبق على أعضاء الهيئة الادارية للاتحادات الرياضية في اللجنة الاولمبية الوطنية العراقي.  -نادراً 
تقنين مقياس إدارة الصراع: : الخطوة الأولى لتقنوين أي اختبوار أو مقيواس هوي عرضوة علوى ذوي الخبورة والاختصواص ولغورض  0-4-0

( 02الكشف الأولي عن صلاحية مقياس )ادراة الصوراع( قوام البواحثون بعرضوه فوي اسوتمارة اسوتبانة علوى لجنوة مون الخبورء بلوغ عوددهم )
-0202للموسوم ) أعضاء الهيئات الادارية لأندية منطقة الفرات الاوسوطه للعينة المراد تطبيقه عليها وهم خبير لبيان مدى صلاحية فقرات

( وكذلك صلاحية مقياس التقدير المستخدم للمقياس، وقد أخذ الباحثون بالملاحظات المهمة التوي أبوداها السوادة الخبوراء فوي عودم 0202
( لبيان اتفاق آراء السوادة الخبوراء 0ليل آراء الخبراء إحصائياً إستخدم الباحثون اختبار )كاصلاحية بعض الفقرات وتعديل بعض منها، ولتح

  (:0حول صلاحية فقرات المقياس وكما مبين في الجدول )
 

 ( لآراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس ادراة الصراع0( يبين نتائج اختبار )كا0جدول )

 (.2.25) ≤معنوية عند مستوى دلالة 
إن التجربة الاستطلاعية "هوي تجربوة صوغيرة لاختبوار مودى صوحة التجربوة الرئيسوة فنحودد مجتموع الاصول  التجربة الاستطلاعية: 0-4-0

ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجري عليهوا التجربوة وتجوري بشوروط التجربوة الرئيسوة واهميتهوا هوي الوقووف 
وقوود قووام البوواحثون بتطبيووق المقيوواس علووى  أفووراد التجربووة  ،(54)التجربووة الرئيسووة"علووى السوولبيات التووي سووتواجه البوواحثون لتفاديهووا فووي 

% مون مجتموع 0.0(،وهوم يشوكلون نسوبة مئويوة تبلوغ 5/2/0202( أعضاء من نادي )كوربلاء( بتواريت )22الاستطلاعية البالغ عددهم )
 ، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو :  البحث الكلي

                                                           

 .260ص 0220وجيه محجوب: البحث العلمي ومناهجه، بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، -2
اع التنطيمي لدى ادارات أعضاء الهيئة الادارية للاتحادات الرياضية في زينب جبار محمد: بناء مقياس لاستراتيجيات ادارة الصر  - 53

 .0220اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،
 .240.ص2255.الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر.0وجية محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجة.ط. 2

( 0قيمة )كا لاتصلح  تصلح العدد  أرقام الفقرات
 المحسوبة

Sig  الدلالة 

 معنوي 2.222 02 صفر 02 2 0-4-22-26-22-02-02-06-02
 معنوي 2.222 26.0 2 22 5 2-5-20-25-05-02-00-05
 معنوي 2.222 20.5 0 25 2 0-6-2-20-02-00-05-04-05
 معنوي 2.220 2.5 0 22 6 2-25-22-00-02-00
 غير معنوي 2.262 0.0 6 24 2 5-22-24-04-06-02-02
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  المعوقات التي تواجه الباحثون عند تطبيق المقياس .التعرف على 
 على تنفيذ مهامه بشكل دقيق. *()تدريب فريق العمل المساعد 
 .وضوح تعليمات تطبيق المقياس 
 .وضوح العبارات وسهولة فهمها من قبل المختبرين 
 .تقدير الزمن اللازم لتطبيق كل مقياس 
  الاستمارات.كيفية تنظيم عينة البحث وطريقة توزيع 

( فقرة على أفراد عينة التقنين البالغ 00( البالغ عدد فقراته )ادارة الصراعتطبيق المقياس على عينة التقنين: طبق مقياس ) 0-4-4
للمدة  %( من مجتمع البحث الكلي ، بمساعدة فريق العمل المساعد40.0( عضواً وهم يشكلون نسبة مئوية مقدارها)252عددها )

(  ، وكانت الاجابة على استمارة المقياس مباشرة، وان الغاية الرئيسة من هذا التطبيق هي حساب الأسس  00/0/0202 -25/2من)
 (:0العلمية )الصدق والثبات( بأنواعها التي تحقق جودة عبارات المقياس، وكما مبين في الجدول )

 
 ( يبين عينة التقنين0جدول)

 % العدد اسم النادي ت % العدد  أسم النادي ت

 %0 2 غماس 20 %0 2 الجماهير 2
 %2.2 5 القادسية للشطرنج 24 %0.0 22 الغاضرية 0
 %2.5 5 الشامية 25 %2.0 6 شباب الحسين 0
 %0.0 22 التضامن 26 %2.6 2 الهندية 4
 %2.5 5 الكوفة 22 %2.6 2 العراق 5
 %0 2 النجف 25 %0 2 الخيرات 6
 %2.6 2 الخورنق 22 %2.6 2 الطف 2
 %0 2 المشخاب 02 %2.5 5 الدغارة 5
 %0 2 نفط الوسط 02 %2.5 5 الاتفاق 2
 %0 2 المحاويل 00 %0.0 22 السنية 22
 %0 2 الحلة 00 %2.2 5 الديوانية 22
     %0 2 المهناوية 20

 الأسس العلمية للمقياسن: 0-4-5
طريقة لحساب الاتساق الداخلي هي) علاقة كل فقرة مع مجموع المقياس أن أنسب  أ/ الصدق المرتبط بمحك داخلي )الأتساق الداخلي(: 

 (:4ككل( وكما مبين في الجدول )
يعرف الصدق التمايزي انه "قدرة الاختبار المقترح علوى التفريوق بوين الاشوخاص الوذين يتمتعوون بدرجوة مرتفعوة مون  ب/ الصدق التمايزي:

ولغرض حساب معواملات (،55)رجة منخفضة من نفس الصفة او السمة من ناحية اخرى"الصفة او السمة من ناحية، وبين من يتمتعون بد

                                                           

 
 .065.ص0222حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، مصدر سبق ذكره ، محمد  (55)
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، تمييز فقرات المقاييس الثلاث فقد تم استخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين، إذ انه يعد احد الاساليب المناسبة لحساب تمييز الفقرات 
 (:4وكما مبين في الجداول )

 والصدق التمايزي لفقرات مقياس ادارة الصراع( يبين الاتساق الداخلي 4جدول )
رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

2 2.50* 4.00** 25 2.22 - 05 2.25* 5.02** 
0 2.66* 5.65** 26 2.20* 4.26** 02 2.66* 2.44 
0 2.65* 4.04** 22 2.22* 0.52** 02 2.60* 0.65** 
4 2.25* 0.50** 25 2.20* 4.00** 00 2.22* 0.26** 
6 2.25* 0.52** 22 2.62* 0.65** 00 2.66* 0.55** 
2 2.22* 4.52** 02 2.20* 4.50** 04 2.60* 0.22** 
5 2.22* 4.20** 02 2.52* 0.20** 05 2.22* 0.02** 
2 2.22 - 00 2.65* 5.22* 06 2.20* 0.45** 
22 2.62* 4.40** 04 2.25* 4.65** 02 2.20* 4.50** 
20 2.24* 0.45** 05 2.22* 4.20** 05 2.25 - 
20 2.62* 4.62** 02 2.55* 4.20**    
 (.2.20(=)2.25ومستوى دلالة ) 255=0-252=0-قيمة)ر( الجدولية بدرجة حرية=ن 
  (.2.25(=)2.25ومستوى دلاله) 25=0-52+52=0-0+ن2حرية=نقيمة )ت( الجدولية بدرجة 

 *الفقرة معنوية )ذات أتساق داخلي(                 **الفقرة معنوية )مميزه(
ج/ الثبات: استخرج الباحثون ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، اذ قام الباحثون بتجزئة المقياس الى نصفين متساويين كل على 

الاول )الفقرات ذات الارقام الفردية(، والنصف الثاني )الفقرات ذات الارقام الزوجية( وهي من أكثر أساليب التجزئة النصفية حده النصف 
فقرة وللتأكد من أن نصفي كل مقياس متماثلة أي ان  24اتباعاً من قبل الباحثون، اذ بلغ عدد فقرات كل نصف لمقياس ادارة الصراع )

في قياس ما وضعت لقياسه قام الباحثون بتطبيق اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين اذ ظهر ان قيم ) ت( المحسوبة  كل منهما يكافئ الآخر
( وهذا يدل على عدم وجود فروق في الدرجات على نصفي المقياس مما 2.25غير معنوية للمقياس اذ كانت مستويات الدلالة أقل من )

متغير البحث، ثم تم حساب معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين نصفي كل مقياس  يؤكد على أن نصفي المقياس متكافئة في قياس
لتقدير معامل الثبات وهذه القيم تمثل ثبات نصف المقياس بسبب تقسيمة الى نصفين و "لأجل حساب ثبات الاختبار بصورة كاملة نلجأ 

وقد كانت قيم الارتباط البسيط تشير الى ثبات عال للمقياس،  ،(56)الى استخدام معادلة )سبيرمان وبراون( لتصحيح معامل الارتباط "
 ( يبين ذلك:5والجدول)

 
 

                                                           
مروان عبد المجيد ابراهيم : الاسس العلمية والطرق الاحصائيه للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ، عمان،دار الفكر للطباعة   (56)

 .20، ص2222و النشر والتوزيع ، 
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 ( يبين تكافؤ أنصاف المقاييس الثلاث والثبات5جدول )
 )ر( بعد التصحيح )ر( قبل التصحيح مستوى الدلالة قيمة)ت( المحسوبة المقياس
 2.20 2.52 2.26 2.56 ادراة الصراع

الصراع بصيغته النهائية: بعد أن قام الباحثون بحساب الأسس العلمية للمقياس كان مقياس )ادارة الصراع( مكون مقياس إدارة  0-4-6
( درجة واقل درجة نظرية تبلغ 220( لذا فان أعلى درجة نظرية يمكن الحصول عليها على المقياس تبلغ )5( فقرة ملحق)05من )
 .)صفر(

( فقرة بعد 05نفيذ التجربة الميدانية الرئيسة وذلك بتطبيق مقياس)ادارة الصراع( الذي تألف من )تم تالتجربة الميدانية الرئيسة:  0-5
-22/0بمساعدة فريق العمل المساعد للمدة  )( عضواً 260اكتمال عملية التقنين على عينة من أعضاء الهيئات الادارية بلغ عددهم )

وكانت الاجابة على استمارة المقياس مباشرة وتم تسجيل جميع النتائج بدقة %(،02.5( وهم يشكلون نسبة مئوية مقدارها)00/4/0202
 ( يبين عينة التجربة الرئيسة:6والجدول )وعناية ليتم بعد ذلك تفريغها ومعالجتها احصائياً 

 ( يبين عينة التجربة الرئيسة6جدول )
 % العدد اسم النادي ت % العدد  أسم النادي ت

 %2.6 2 عزيز العراق 22 %2.0 6 امام المتقين 2
 %0 2 سومر 20 %2.0 6 الحر 0
 %2.5 5 المسيب 20 %0.0 22 الروضتين 0
 %2.6 2 حطين 24 %0.0 22 الأمل للمعاقين 4
 %0.0 22 السدة 25 %2.5 5 عين التمر 5
 %2.0 6 البلدي 26 %2.0 6 الغدير 6
 %2.5 5 النيل 22 %2.6 2 الرافدين 2
 %2.5 5 عشتار 25 %0 2 اليقظة 5
 %2.5 5 الهاشمية 22 %0 2 الحمزة 2
 %0.0 22 الكفل 02 %0.0 22 عفك 22

 استخلاص معايير المقياس:  0-6 
استخرج الباحثون الدرجات المعيارية التائية لنتائج عينة التقنين والصويغة  اشتقاق الدرجات المعيارية التائية المعدلة للمقياس : 0-6-2

× : الدرجوة المعياريوة التائيوة المعدلوة)ت( = )ز (57)"الخطية للدرجات المعيارية إلى درجات معدلة تكون وبالشوكل التواليالعامة للتحويلات 
22 + )52 
يسووعى البوواحثون إلووى إكمووال إجووراءات تقنووين المقيوواس موون خوولال المسووتويات المعياريووة   تحديوود المسووتويات المعياريووة للمقيوواس: 0-6-0

يمكون الاعتموواد عليهوا فوي قيواس الظوواهرة موضووع القيواس، واسوتكمالا لووذلك وبعود اسوتخراج الودرجات المعياريووة للحصوول علوى أداة مقننوة 
هوم التائية المعدلة عليهم العمل على إيجاد المستويات المعيارية التي من خلالها يمكن الحكم على نتائج المقياس ، وانطلاقاً من هذا المف

( مسوتويات معياريوة وان مون أهوم الشوروط 5ارية تحث منحى التوزيع الطبيعي التي تقسوم نظريواً إلوى )سيتخرج الباحثون المستويات المعي
ام الواجب توفرها في البيانات عندما يراد حساب المستويات المعيارية لها تحت منحنى التوزيع الطبيعي هي ان تتوزع توزيعاً طبيعياً لوذا قو

 (.2.02مؤشرات منحى التوزيع الطبيعي اذ بلغت قيمته )الباحثون بحساب معامل الالتواء بوصفة من 
                                                           

 .242،ص2222،القاهرة، دار الفكر العربي ،0الاحصائي وقياس العقل البشري، طفؤاد البهي السيد: علم النفس  -.2
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(لتحليل نتائج البحث، فضلًا عن استخدام بعض الوسائل Excel( و)Spssاستخدام البرنامج الاحصائي )الوسائل الاحصائية: 0-2
 الاحصائية بشكل مباشر.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 وتحليلها: أعضاء للهيئات الإداريةإدارة الصراع لدى عرض نتائج مستوى 4-2
 

 ( يبين قيم )ت( لنتائج المقارنة بين الوسط الحسابي والفرضي للمقياس2جدول )
الوسط  ع سَ  المقياس

 الفرضي
قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 معنوي 2.222 2.420 56 02.00224 62.5640 إدارة الصراع
( بووووانحراف معيوووواري يبلووووغ 62.5640الحسووووابي لمقيوووواس )ادارة الصووووراع( يبلووووغ ) ( أن قيمووووة الوسووووط2يتبووووين موووون الجوووودول )

( باستخدام اختبوار )ت( لعينوة واحودة ظهور أن قيمتهوا 56( وعند مقارنة الوسط الحسابي بالوسط الفرضي للمقياس البالغ )02.00224)
ا يوودل علووى ارتفوواع مسووتوى أعضوواء الهيئووات ( مموو2.25( وهووي أقوول موون )2.222(  كانووت معنويووة عنوود مسووتوى دلالووة )2.420البالغووة )

 الادارية في متغير )ادارة الصراع(.
 عرض نتائج الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس ادارة الصراع وتحليلها:  4-0

والمستويات لتحقيق الهدف الثالث للبحث سيقوم الباحثون باستخلاص الدرجات المعيارية باستعمال الدرجات المعيارية التائية المعدلة 
( عضواً وكما 260المعيارية لمقياس )ادارة الصراع ( لدى أفراد التجربة الرئيسة وهم أعضاء للهيئات الإدارية في العراق البالغ عددهم )

 (:5مبين في الجدول)
 

 ( يبين فئات الدرجات الخام والدرجات المعيارية المعدلة والمستويات لمقياس ادارة الصراع5جدول)

حدود الدرجات  جات الخامحدود الدر 
 المعيارية الزائية 

حدود الدرجات  التكرار
المعيارية التائية 

 المعدلة

النسب 
 المعيارية

النسب 
المستويات  المتحققة

 المعيارية

 جيد      00.45% 20,52% 22   –  62 05 0،    2,2 220  - 22

 متوسط  56.22% 65,02%  62  -  42 20 2،    +2- 55  - 45

 مقبول   22.25% 20%‚52  02 –  02 00 0-،  2.2- 02 -  42
( أن درجات عينة التقنين على مقياس )ادارة الصراع( لدى أعضاء للهيئات الإدارية في العراق قسمت الى ثلاثة 5يتبين من الجدول)

الخام التي حققتها العينة البالغ عددها مقبول( وفقاً الدرجات  -متوسط  –مستويات معيارية تحت منحنى التوزيع الطبيعي هي )جيد 
 ( درجة وما قابلها من درجات معيارية تائية معدلة.220- 02( عضواً والتي تراوحت بين )260)
من خلال عرض نتائج البحث في الجداول السابقة  تبين تمتع أعضاء الهيئات الادارية لأندية العراق تتمتع  مناقشة نتائج البحث: 4-5

ادارة الصراع وهو عمل مهم لأي فرد يعمل في موقع اداري في مؤسسة رياضية قائدة في الوسط الرياضي مثل النادي الذي بالقدرة على 
يمارس فيه الرياضيون نشاطاتهم في الفعاليات المختلفة للتنافس وتحقيق الانجازات ومن ثم طموح تمثيل المنتخبات الوطنية في المحافل 

اط نمأشد اع الإنساني أرالص لثيمي يمكن أن تنشأ داخل النادي يمكن أن تؤثر سلباً على انسيابية العمل اذ " الدولية ، وان الصراعات الت
 نم لبشكويواجهه اع  رالصهذا الإنسان يعيش أن لابد ة نفسية وة اجتماعيرهظا ووا  وهتهأونشنذ ية مرواة البشويلحا فياً وك عنفلوالس
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ات ووالاهتمامهيم فالملاختلاف ا ماعاتلجا ينو ب ماد فيما بينهرالأف ينبيوم  لكتتكرر اجتماعية ظاهرة اع  روالصالظروف  يعجم فيالأشكال 
 . (58)ها"نحوو لحصالموافع وادوال
 
 الأستنتاجات والتوصيات:-5
 الأستنتاجات: 5-2

 ( فقرة لأعضاء الهيئات الادارية في العراق.05تقنين مقياس ادارة الصراع مكون من ) .2
 الهيئات الادارية في متغير )ادارة الصراع(.ارتفاع مستوى أعضاء  .0
توزعت درجات عينة التقنين على مقياس )ادارة الصراع( لدى أعضاء للهيئات الإدارية في العراق على ثلاثة مستويات معياريوة  .0

 .مقبول( -متوسط  –تحت منحنى التوزيع الطبيعي هي )جيد 
 

 التوصيات: 5-0
 الصراع  في قياس هذا المتغير لأعضاء الهيئات الادارية في العراق.من مقياس إدارة إمكانية الاستفادة  .2
الاستفادة من جداول الدرجات والمستويات المعيارية التي تم استخلاصها في تحديد مستوى ادارة الصراع لأعضاء الهيئات  .0

 الادارية في العراق.
 التأكيد على تنمية القدرة على ادارة الصراع من خلال الدورات التطويرية والنفسية.  .0
 تقنين المقياس على جميع العاملين في المجال الإداري للمؤسسات الرياضية الأخرى. .4

 
 المصادر

ية للاتحادات الرياضية في زينب جبار محمد: بناء مقياس لاستراتيجيات ادارة الصراع التنطيمي لدى ادارات أعضاء الهيئة الادار  -
 .0220اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،

سالم بن سعيد و شحادة ، سالم حلمي :الصراعات التنظيمية في الاجهزة الحكومية المركزية بالمملكة العربية السعودية ، مجلة  -
 .0222(، 20( ، المجلد )22الملك سعود ، العدد ) العلوم الإدارية  ، جامعة

اطروحة دكتوراه، دية، وبية السعرالعبالمملكة ية والثانفي المدارس يمي ظاع التنرإدارة الصسفيان ابراهيم عبد الكريم النمله:  -
 0222جامعة الملك سعود،كلية التربية، 

 .2222،القاهرة، دار الفكر العربي ،0ي، طفؤاد البهي السيد: علم النفس الاحصائي وقياس العقل البشر  -
 .0222، دار وائل للنشر والتوزيع ،عمان ،الأردن،5محمود سلمان العميان: السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال ، ط -
 0222، دار وائل للنشر والتوزيع ،عمان ،الأردن،5محمود سلمان العميان: السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال ،ط -
عبد المجيد ابراهيم : الاسس العلمية والطرق الاحصائيه للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ،عمان، دار الفكر مروان  -

 .2222للطباعة و النشر والتوزيع ، 
 .0222، مطابع الفنار ، عمان الأردن،  0ناجي معلا : التفاوض الإستراتيجية والأساليب )مدخل في الحوار الإقناعي (، ط -
 .2255.الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر.0ة محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجة.طوجي -
 . 0220وجيه محجوب: البحث العلمي ومناهجه، بغداد، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، -

                                                           

، اطروحة دكتوراه، ديةوالسع بيةرالعبالمملكة  يةوالثانفي المدارس  يميظالتن اعرإدارة الصسفيان ابراهيم عبد الكريم النمله:  - 58
 .25، ص0222جامعة الملك سعود،كلية التربية، 
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 مقياس ادارة الصراع بصيغته النهائية( 2ملحق)

 التعليمات
 عزيزي عضو الهيئة الادارية المحترم:

  الصفحات التالية مجموعة من الفقرات المعدة لقياس )ادارة الصراع( أو )اتخاذ القرار( .ستجد في 
 ( بدائل عليك وضع أشارة )( أمام البديل الذي ينطبق مع وجهة نظرك.√أمام كل فقرة )خمس 
 .يرجى الاجابة عن جميع الفقرات دون ترك أي فقرة 
  الدقة والامانة ولايوجد عليه نجاح أو فشل.ان الاستبيان هو لأغراض البحث العلمي الذي يتطلب 
  كوون مطمئنووا موون ان اجابتووك سووتحظى بسوورية تامووه ولوون يطلووع عليهووا احوود سوووى البوواحثون وسووتحظى بووالاحترام والتقوودير ولزيووادة

 الاطمئنان فلا ضرورة لذكر اسمك على المقياس.
 .الاجابة على ورقة الاستبيان مباشرة 
 ............. وابدأ بالإجابة ................ ولا تترك فقرة بلا اجابة. والآن اقلب الورقة .. 

 لك كل الحب والاحترام
 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً   دائماً  الفقرة ت
ينتهج أعضاء الهيئة الادارية للنادي سياسة النفس الطويل لحسم  2

 الخلافات.
     

موقفه لصالح يتنازل عضو أعضاء الهيئة الادارية للنادي عن  0
 المجموعة.

     

ينتهج أعضاء الهيئة الادارية للنادي سياسة احترام الرأي المقابل في  0
 العمل.

     

      يهتم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بموافقة اعضائه عند اتخاذ أي قرار. 4
يعتمد أعضاء الهيئة الادارية للنادي اسلوب الحوار لتقليل تعارض الآراء  6

 بين أعضائه.
     

      يحرص أعضاء الهيئة الادارية للنادي على أن تكون قراراته جماعية. 2
      لا يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على تقليل المشكلات التي تحدث. 5
لا يشجع أعضاء الهيئة الادارية للنادي الحل الذي يرضي طرفي  22

 الصراع.
     

الهيئة الادارية للنادي إلى عدم جرح مشاعر بعضهم يعمل أعضاء  20
 البعض.

     

      يمارس أعضاء الهيئة الادارية للنادي مبدأ النقد البناء باستمرار. 20
يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي أن اختلاف الرأي لا يفسد الود  26

 قضية.
     

الصراحة تزيد من تماسك يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي أن  22
 الأعضاء.
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      يتكاتف أعضاء الهيئة الادارية للنادي لحل أي معوقات تحدث في العمل. 25
يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على ترسيت فكرة أهمية التعاون  22

 وقدرته على التحفيز والابداع.
     

المأثور )الاعتراف بالخطأ يطبق أعضاء الهيئة الادارية للنادي القول  02
 فضيلة(.

     

يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على نشر ثقافة الايثار بين  02
 أعضائه.

     

      التعاون والثقة المشتركة أساس عمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي. 00
يهتم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بتطبيق قراراته بغض النظر عن  04

 موافقة الأعضاء.
     

لا يجري العمل في أعضاء الهيئة الادارية للنادي وفق الاحترام المتبادل  05
 بين اعضائه.

     

يتعرض عضو الهيئة الادارية للنادي إلى ضغوط عندما يعترض على أي  02
 قرار.

     

يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على تحقيق التوازن بين تنفيذ  02
 قراراته ورضا أعضائه.

     

يفضل أعضاء الهيئة الادارية للنادي المصلحة العامة على الخاصة في  02
 العمل.

     

يقوم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بالتنازل لبعضهم البعض لمصلحة  00
 النادي.

     

      يهتم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بحل الخلافات حال حدوثها. 00
يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي ان تحقيق المنافع المشتركة لأطراف  04

 النزاع تحقق رضاهم.
     

ينتهج أعضاء الهيئة الادارية للنادي سياسة الحل الوسط لحسم  05
 المشكلات.

     

يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي أن حسن التعامل أساس نجاح  06
 العمل.

     

أعضاء الهيئة الادارية للنادي من أهمية الخلافات ويرون إمكانية يقلل  02
 حلها بسهولة.
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 إدارة الصراع وعلاقته باتخاذ القرار لدى أعضاء الهيئات الإدارية في أندية الفرات الأوسط
 

 أ. علاء جبار عبود الكروشي        أ. د سلمان عكاب الجنابي          مرتضى رياض الحبوبي
 

 ملخص البحث باللغة العربية
التعرف على العلاقة بين ادارة الصراع  واتخاذ القرار لدى أعضاء الهيئات الادارية في الفرات الأوسط. هدفت الدراسة الى 

وتحدد  علاقة ارتباط معنوية بين ادارة الصراع  واتخاذ القرار لدى الهيئات الادارية في العراق. وفرضت الدراسة بعدم وجود
الاندية  ( اذ بلغ عدد0202-0202للموسم ) ي بأعضاء الهيئات الادارية لأندية منطقة الفرات الاوسطمجتمع البحث الحال

 (.400أعضائها الكلي ) ( نادياً وعدد54في منطقة الفرات الأوسط )
( فقرة لأعضاء 06ار مكون من)( فقرة واتخاذ القر 05تقنين مقياسي ادارة الصراع مكون من )هي  الأستنتاجاتوكانت أهم 

يؤدي إلى أرتفاع  لدى أعضاء للهيئات الإدارية في العراقمستوى اتخاذ القرار  ارتفاع، و الهيئات الادارية في الفرات الأوسط
من مقياسي ادارة الصراع واتخاذ القرار في قياس إمكانية الاستفادة وكانت اهم التوصيات هي  مستوى ادارة الصراع لديهم.

هذين المتغيرين لأعضاء الهيئات الادارية في الفرات الأوسط. التأكيد على تنمية القدرة على ادارة الصراع واتخاذ القرار من 
 خلال الدورات التطويرية والنفسية. تقنين المقياسين على جميع العاملين في المجال الإداري للمؤسسات الرياضية الأخرى.

 

 

Abstract 

 

Conflict management and its relationship to decision-making among members of the 

administrative organizations in the Middle Euphrates clubs 

By 

 

Murtadha Reyadh Al-Haboubi     Prof. Dr. Salman Ekab     Prof. Alaa Jabbar Ibrahim 

 

 

The study aimed to identify the relationship between conflict management and decision-

making among members of administrative organizations in the Middle Euphrates. The study 

hypotheses that there was no significant correlation between conflict management and 

decision-making among the administrative organizations in Iraq. The current research 

population defined by members of the administrative organizations of the middle Euphrates 

clubs for the season (2020-2021), as the number of clubs in the Middle Euphrates region 

reached (54) clubs and the total number of its members is (432). 

The most important conclusions were the codification of conflict management scales 

consisting of (28) paragraphs and decision-making consisting of (26) paragraphs for 

members of administrative organizations in the Middle Euphrates, and the high level of 
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decision-making among members of administrative organizations in Iraq leads to a higher 

level of conflict management for them. The most important recommendations were the 

possibility of benefiting from the conflict management and decision-making measures in 

measuring these two variables for members of administrative organizations  in the Middle 

Euphrates. Emphasis on developing the ability to manage conflict and make decisions 

through developmental and psychological courses. Legalization of the two standards on all 

employees in the administrative field of other sports institutions. 

 
 التعريف بالبحث: -2
مقدمة البحث وأهميته:  ان من مظاهر نجاح العمل الإداري الرياضي هو تظافر وتوحيد وتوجيه الجهود والطاقات كافة 2-2

الادارية لتحقيق أهدافها بحيث يكون جهد كل فرد من أعضاء الهيئة الادارية مكملًا ومنسجماً مع أفكار زملائه داخل الهيئات 
مع المحافظة على حرية التعبير وتعدد الآراء بما يخدم تطور العمل ويساعد في اتخاذ القرارات الصحيحة ويبتعد عن الصراعات 

رقلة مراحل وخطوات العمل الإداري الصحيح الذي يكون معوق ويعرقل المبنية على أسس غير سليمة هدفها تعطيل وع
وينعكس سلبياً على اتخاذ القرار ككل ويكون بوابة لحدوث المشاكل والأزمات نتيجة التقاطع في الآراء اذ أن الوظيفة الإدارية 

عينة بأحسن درجة ممكنة من الكفاية، في الهيئات الرياضية في العراق أيا كان نوعها ومستواها يجب أن توجه لتحقيق مهام م
وتعد الصراعات من المتغيرات المهمة التي يمكن أن تأثر باتخاذ القرارات داخل الهيئات الادارية وتساعد ادارة الصراع بين 

تظهر دائماً  الافراد والتنظيمات الادارية في الهيئات الادارية بتحويلها الى صراعات بناءة  بدلا  من أن تكون هدامة ولذا فإنها
على أنها مهارة اساسية للإداريين ،وتكمن أهمية البحث في التعرف على العلاقة بين ادارة الصراع واتخاذ القرار للهيئات 

 الادارية في العراق.
 
مشكلة البحث: لاحظ الباحثون أن هناك ضعف في اتخاذ القرارات لدى بعض الهيئات الادارية في العراق نتيجة لوجود 2-0

عات داخلية واضحة في الهيئات الادارية وعدم قدرة الهيئات الادارية في السيطرة على هذه الصراعات وتوظيفها في اتخاذ صرا
القرارات المهمة التي من شأنها تطوير العمل وانسيابيته داخل النادي ومن ثم الانعكاس الايجابي لتك القرارات في تحقيق 

ياضي لفرق النادي، لذا ارتأى الباحثون الى التعرف على العلاقة فيما بينهم  من أجل الأهداف المرجوة في رفع المستوى الر 
 النهوض بواقع عمل الهيئات الادارية في العراق.

 
 أهدف البحث : 2-0

 تقنين مقياسي ادارة الصراع واتخاذ القرار لدى أعضاء الهيئات الادارية في الفرات الأوسط. -4
 الصراع  واتخاذ القرار لدى أعضاء الهيئات الادارية في الفرات الأوسط.التعرف على العلاقة بين ادارة  -5

 لاتوجد علاقة ارتباط معنوية بين ادارة الصراع  واتخاذ القرار لدى الهيئات الادارية في العراق.فرض البحث:  2-4
 
 مجالات البحث:  2-5

 ( 0202 – 0202المجال البشري: أعضاء الهيئات الادارية في العراق  ) 2-5-2  
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 (.0202/  2/6ولغاية   0202/ 22/ 02المجال الزماني : المدة من )  2-5-0
 (.  0202 - 0202المجال المكاني: مقرات الهيئات الادارية  في العراق  ) 0 -2-5
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: – 0
 الدراسات النظرية: 0-2
(  59)الاشتقاقي لكلمة الصراع في اللغة العربية هو النزاع والخصام أو الخلاف والشقاق"مفهوم الصراع : إن التحديد   0-2-2

( فهو مصطلح مأخوذ من اللغة اللاتينية ويعني "التطاحن معا باستعمال القوة" ويدل على عدم الاتفاق أو  (Conflictأما 
ذي تتعارض فيه الكلمات والعواطف والتصرفات مع التنافر أو التعارض أو الخلاف، وهو بهذا المعنى يشير إلى التفاعل ال

 ،أما الصراع اصطلاحا فلم يتفق العلماء على تعريف موحد له نظرا لتباين مدارسهم وأفكارهم. (60)بعضها"
( لغةً مشتق من القرّ، وأصل معناه على ما نريد هو "التمكن" فيقال: Decisionمفهوم القرار واتخاذ القرار: القرار ) 0-2-0
في المكان أي قربه وتمكن فيه، وفي الاصطلاح هو اختيار من بين بدائل معينة وقد يكون الاختيار دائماً بين الخطأ  قرّ 

، فالقرار هو عمل من أعمال الاختيار والتفضيل يتمكن بموجبه المدير التوصل إلى ما يجب عمله وما لا يجب في  والصواب
وعُرف بأنه تعبير عن إرادة أو رغبة معينة لدى شخص معين  (،61)يشرف عليه"مواجهة موقف معين من مواقف العمل الذي 

)مادي أو معنوي(، إذ يتم الإعلان عن ذلك بشكل شفهي أو مكتوب لبلوغ هدف معين،  ويغلب على مفهوم القرار من وجهة 
جة المنظمة له في ظرف معين كما نظر علماء التنظيم أنه أحد المتغيرات الحرجة في المنظمة فضلًا عن أنه خيار يعبر عن حا

 إن القرارات التي تتخذها الإدارة العليا من زاوية كونها تعبيراً عن قيم الإدارة العليا وتفسيرها لاتجاهات القيم القرارية المختلفة
أن تنفذ أو فالقرار يقوم بالأساس على وجود مهمة عمل، يجب  ( ،62)ضمن أوجهها الاقتصادية والاجتماعية والدينية وغيرها"

مشكلة قائمة تحتاج إلى حل وفي كلتا الحالتين ينبغي توافر الإمكانات بين أيدي متخذ القرار، ويفترض توافر بدائل للتنفيذ 
( إذا اتصف بالمرونة وقابلية التغير والحركة ليتم ابراهيم عبد الواحد، ويُعد القرار المتخذ سليماً برأي )(63)وحلول المشكلة"
البدائل المتاحة، ويكون القرار رافضاً لكل البدائل المطروحة للاختيار، وعدم القيام بأي عمل محدد وعندها يدعى المفاضلة بين 

تم في ت، إن اتخاذ القرار هو عملية اختيار من بين خيارين أو بديلين أو أكثر بأسلوب فعال، و (64)القرار المتخذ بو)اللاقرار("
ن اتخاذ القرار هو جوهر عملهم لأنهم ظروف معينة غير مؤكدة للوصول إلى قر  ار أو هدف معين مع أقل نسبة مخاطرة، وا 

مسؤولون عن تحديد ما يجب عمله، ومتى، وكيف، وأين، وكيف يتم الوصول وعمل هذا القرار إذ يتوجب عليهم مواجهة 

                                                           
 .060،ص0222، دار وائل للنشر والتوزيع ،عمان ،الأردن،5العميان: السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال ،طمحمود سلمان   -59
سالم بن سعيد و شحادة ، سالم حلمي :الصراعات التنظيمية في الاجهزة الحكومية المركزية بالمملكة العربية السعودية ، مجلة   -60

 22، ص0222(، 20( ، المجلد )22عدد )العلوم الإدارية  ، جامعة الملك سعود ، ال
، 0222، عمان، دار وائل للنشر، 2إبراهيم عبد الواحد و إنعام عبد المنعم؛ :"نظرية القرارات نماذج وأساليب كمية محوسبة"، ط  -61
 .00ص
ة الدول العربية، مصر ، طارق شريف يونس : الفكر الاستراتيجي للقادة ، القاهرة،  المنظمة العربية للتنمية الإدارية ، جامع - 62

 .6، ص0220
 .062، ص0222محمد الصيرفي : السلوك الإداري )العلاقات الإنسانية (، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية،   -63
 . 05إبراهيم عبد الواحد و إنعام عبد المنعم: مصدر سبق ذكره، ص -64
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القرار ذات أهمية كبيرة في مختلف  الظروف أو الحالات )الفرص والتهديدات( كلها للوصول إلى القرار، وعليه فأن عملية اتخاذ
 .(65)الأنشطة الإدارية وعمليات المنظمة"

 
 منهجية البحث واجراءآته الميدانية:-0
استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات ارتباطية كونه أكثر المناهج ملاءمة   منهج  البحث : 0-2

 .لطبيعة مشكلة البحث
يُعد تحديد مجتمع البحث من الخطوات الهامة في حل مشكلة البحث ، عليه فقد تحدد مجتمع  وعينته:مجتمع البحث  0-0

الاندية في منطقة  ( اذ بلغ عدد0202-0202للموسم ) ي بأعضاء الهيئات الادارية لأندية منطقة الفرات الاوسطالبحث الحال
 (:2مبين في الجدول)(،وكما 400أعضائها الكلي ) ( نادياً وعدد54الفرات الأوسط )

 
 ( يبين مجتمع البحث وعينته2جدول )

 % العدد اسم النادي ت % العدد  أسم النادي ت

 %2.6 2 النجمة 05 %0.0 22 كربلاء 2
 %2.2 4 أولاد راجي للدراجات 02 %2.0 6 امام المتقين 0
 %0 2 غماس 02 %2.0 6 الحر 0
 %2.2 5 القادسية للشطرنج 02 %0.0 22 الروضتين 4
 %2.5 5 الشامية 00 %0 2 الجماهير 5
 %0.0 22 التضامن 00 %0.0 22 الغاضرية 6
 %2.5 5 الكوفة 04 %2.0 6 شباب الحسين 2
 %0 2 النجف 05 %2.6 2 الهندية 5
 %2.6 2 الخورنق 06 %2.6 2 العراق 2
 %0 2 المشخاب 02 %0 2 الخيرات 22
 %0 2 نفط الوسط 05 %2.0 6 الحسينية 22
 %2.5 5 فتاة النجف 02 %0.0 22 الأمل للمعاقين 20
 %0 2 الازدهار 42 %2.5 5 عين التمر 20
 %0 2 المحاويل 42 %2.0 6 الغدير 24
 %0 2 الحلة 40 %2.6 2 الطف 25

                                                           
65-Weinz,Heinz&Koontz,Harold;  "Management : A Global Perspective" International Edition , New 
York, Tenth Edition , 1993، , p55. 



 

101 
  

 %2.5 5 بابل 40 %2.5 5 الدغارة 26
 %2.5 5 المسيب 44 %2.5 5 الاتفاق 22
 %2.2 5 المدحتية 45 %0.0 22 السنية 25
 %0 2 القاسم 46 %2.2 5 الديوانية 22
 %0 2 المشروع 42 %0 2 المهناوية 02
 %2.6 2 حطين 45 %2.5 5 آل بدير 02
 %0.0 22 السدة 42 %2.6 2 الرافدين 00
 %2.0 6 البلدي 52 %0 2 اليقظة 00
 %2.5 5 النيل 52 %0 2 الحمزة 04
 %2.5 5 عشتار 50 %0.0 22 عفك 05
 %2.5 5 الهاشمية 50 %2.6 2 العراقعزيز  06
 %0.0 22 الكفل 54 %0 2 سومر 02

)الاسووتبيان. المقوواييس. المصووادر والمراجووع العلميووة. الدراسووات والبحوووث. الشووبكة الدوليووة )الانترنيووت(. أدوات  البحووث :  0-0
 الخبراء والمختصين.استمارة جمع البيانات. حاسبة الكترونية. الوسائل الإحصائية. حاسبة يدوية. لجان 

 
 اجراءات البحث الرئيسة: 0-4
تخاذ القرار:   0-4-2 لغرض قياس متغيرات البحث استخدم الباحثون مقياس )ادراة الصراع( تقنين مقياسي إدارة الصراع وا 

بدائل  ( فقرة  أسلوب صياغتها بطريقة )ليكرت( ذات )خمس(02وهو مكون من )( 66)(0220الذي قامت ببنائه الباحثة)محمد،
أبداً(، مطبق على أعضاء الهيئة الادارية للاتحادات الرياضية في اللجنة الاولمبية الوطنية  -نادراً  -أحياناً -غالباً -هي )دائماً 

وهو مكون من  ،(2)(0225الباحث)شاكر، قامت ببنائهالذي  العراقية، ولقياس متغير )إتخاذ القرار( استخدم الباحثون المقياس
أبداً(، مطبق على  -نادراً  -أحياناً -غالباً -( فقرة  أسلوب صياغتها بطريقة )ليكرت( أيضاً ذات )خمس( بدائل هي )دائماً 05)

وعليه سيقوم الباحثون خلال الخطوات اللاحقة بتقنين أداتي لدى القيادات الادارية في الاتحادات الرياضية الأولمبية العراقية، 
اس ادارة الصراع( ومقياس)اتخاذ القرار(، والخطوة الأولى لتقنين أي اختبار أو مقياس هي عرضة على ذوي الخبرة البحث )مقي

والاختصاص ولغرض الكشف الأولي عن صلاحية مقياسي )ادراة الصراع( و)اتخاذ القرار( قام الباحثون بعرضها في استمارة 
أعضاء ير لبيان مدى صلاحية فقراتها للعينة المراد تطبيقها عليها وهم ( خب20استبانة على لجنة من الخبراء بلغ عددهم )
( وكذلك صلاحية مقياس التقدير المستخدم للمقياسين، 0202-0202للموسم ) الهيئات الادارية لأندية منطقة الفرات الاوسط

الفقرات وتعديل بعض منها، ولتحليل وقد أخذ الباحثون بالملاحظات المهمة التي أبداها السادة الخبراء في عدم صلاحية بعض 
                                                           

زينب جبار محمد: بناء مقياس لاستراتيجيات ادارة الصراع التنطيمي لدى ادارات أعضاء الهيئة الادارية للاتحادات الرياضية في  - 66
 .0220لية التربية الرياضية، جامعة بغداد،اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، رسالة ماجستير،ك

التفكير الاستراتيجي وعلاقته بأنماط اتخاذ القرار لدى القيادات الادارية في الاتحادات الرياضية الأولمبية . أحمد محمود شاكر: 0
 0225العراقية،رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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( لبيان اتفاق آراء السادة الخبراء حول صلاحية فقرات المقياسين وكما 0آراء الخبراء إحصائياً إستخدم الباحثون اختبار )كا
  (:0و0مبين في الجدول )
 ( لآراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس ادراة الصراع0( يبين نتائج اختبار )كا0جدول )

 (.2.25) ≤معنوية عند مستوى دلالة 
 ( لآراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس اتخاذ القرار0( يبين نتائج اختبار )كا0جدول )

 (.2.25) ≤معنوية عند مستوى دلالة 
اتخاذ ( فقرة ومقياس )00( البالغ عدد فقراته )ادارة الصراعتطبيق المقياسين على عينة التقنين:  طبق مقياسي )  0-4-0

( عضواً وهم يشكلون نسبة مئوية 252( فقرة على أفراد عينة التقنين البالغ عددها )02( البلغ عدد فقراته )القرار
(  ، وكانت  00/0/0202 -25/2للمدة من) اعدة فريق العمل المساعد%( من مجتمع البحث الكلي ، بمس40.0مقدارها)

الاجابة على استمارة المقياسين مباشرة، وان الغاية الرئيسة من هذا التطبيق هي حساب الأسس العلمية )الصدق والثبات( 
 (:4بأنواعها التي تحقق جودة عبارات المقياسين، وكما مبين في الجدول )

 
 
 
 
 

( 0قيمة )كا لاتصلح  تصلح العدد  أرقام الفقرات
 المحسوبة

Sig  الدلالة 
 

 معنوي 2.222 02 صفر 02 2 0-4-22-26-22-02-02-06-02
 معنوي 2.222 26.0 2 22 5 2-5-20-25-05-02-00-05
 معنوي 2.222 20.5 0 25 2 0-6-2-20-02-00-05-04-05
 معنوي 2.220 2.5 0 22 6 2-25-22-00-02-00
 غير معنوي 2.262 0.0 6 24 2 5-22-24-04-06-02-02

   أرقام الفقرات
 العدد 

( 0قيمة )كا لاتصلح  تصلح
 المحسوبة

Sig  الدلالة 
 

 معنوي 2.222 26.0 2 22 2 0-0-4-5-25-25-02-04-00
 معنوي 2.222 20.5 0 25 6 5-20-22-00-05-02
 معنوي 2.220 2.5 0 22 5 2-6-2-26-02
 معنوي 2.226 2.0 4 26 6 2-20-00-06-02-00
 معنوي 2.224 5 5 25 4 22-22-22-05
 غير معنوي 2.200 2.5 5 20 5 24-02-05-02-04
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 عينة التقنين( يبين 4جدول)
 % العدد اسم النادي ت % العدد  أسم النادي ت

 %0 2 غماس 20 %0 2 الجماهير 2
 %2.2 5 القادسية للشطرنج 24 %0.0 22 الغاضرية 0
 %2.5 5 الشامية 25 %2.0 6 شباب الحسين 0
 %0.0 22 التضامن 26 %2.6 2 الهندية 4
 %2.5 5 الكوفة 22 %2.6 2 العراق 5
 %0 2 النجف 25 %0 2 الخيرات 6
 %2.6 2 الخورنق 22 %2.6 2 الطف 2
 %0 2 المشخاب 02 %2.5 5 الدغارة 5
 %0 2 نفط الوسط 02 %2.5 5 الاتفاق 2
 %0 2 المحاويل 00 %0.0 22 السنية 22
 %0 2 الحلة 00 %2.2 5 الديوانية 22
     %0 2 المهناوية 20

 الأسس العلمية للمقياسين: 0-4-0
لكون الباحثون سيتعاملون مع كول مقيواس كوحودة واحودة مموثلًا بالدرجوة   المرتبط بمحك داخلي )الأتساق الداخلي(:أ/ الصدق 

الكلية للمقياس والتي ستعبر عن متغيرات الدراسة  لوذا فوأن أنسوب طريقوة لحسواب الاتسواق الوداخلي هوي) علاقوة كول فقورة موع 
 (:6-5مجموع المقياس ككل( وكما مبين في الجدول )

لغرض حساب معاملات تمييز فقرات المقواييس الوثلاث فقود توم اسوتخدام اسولوب المجمووعتين المتطورفتين، ب/ الصدق التمايزي:
إذ انه يعد احد الاساليب المناسوبة لحسواب تمييوز الفقورات، ويتطلوب ايجواد معامول التمييوز لفقورات القيواس بطريقوة المجمووعتين 

 (:6-5المتطرفتين وكما مبين في الجداول )
 

 ( يبين الاتساق الداخلي والصدق التمايزي لفقرات مقياس ادارة الصراع5جدول )
رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

2 2.50* 4.00** 25 2.22 - 05 2.25* 5.02** 
0 2.66* 5.65** 26 2.20* 4.26** 02 2.66* 2.44 
0 2.65* 4.04** 22 2.22* 0.52** 02 2.60* 0.65** 
4 2.25* 0.50** 25 2.20* 4.00** 00 2.22* 0.26** 
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6 2.25* 0.52** 22 2.62* 0.65** 00 2.66* 0.55** 
2 2.22* 4.52** 02 2.20* 4.50** 04 2.60* 0.22** 
5 2.22* 4.20** 02 2.52* 0.20** 05 2.22* 0.02** 
2 2.22 - 00 2.65* 5.22* 06 2.20* 0.45** 
22 2.62* 4.40** 04 2.25* 4.65** 02 2.20* 4.50** 
20 2.24* 0.45** 05 2.22* 4.20** 05 2.25 - 
20 2.62* 4.62** 02 2.55* 4.20**    
 (.2.20(=)2.25)ومستوى دلالة  255=0-252=0-قيمة)ر( الجدولية بدرجة حرية=ن 
 (.2.25(=)2.25ومستوى دلاله) 25=0-52+52=0-0+ن2قيمة )ت( الجدولية بدرجة حرية=ن 

 *الفقرة معنوية)ذات أتساق داخلي(                 **الفقرة معنوية)مميزه(
 

 ( يبين الاتساق الداخلي والصدق التمايزي لفقرات مقياس اتخاذ القرار6جدول )
رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

رقم 
 الفقرة

الاتساق 
 الداخلي

الصدق 
 التمايزي

2 2.22* 4.52** 22 2.66* 0.22** 00 2.26* 4.55** 
0 2.25 - 20 2.22* 4.56** 04 2.62* 4.56** 
0 2.26* 4.00** 20 2.65* 2.55 06 2.55* 0.55** 
4 2.62* 0.25** 25 2.62* 4.22** 02 2.22* 4.52** 
5 2.52* 0.45** 26 2.22* 5.66** 05 2.65* 0.56** 
6 2.25 - 22 2.62* 4.00** 02 2.66* 0.62** 
2 2.62* 0.42** 25 2.20* 0.22** 02 2.60* 0.22** 
5 2.20* 5.00** 22 2.22* 2.00 00 2.65* 0.42** 
2 2.52* 0.62** 02 2.52* 5.20** 00 2.55* 0.22** 
22 2.26* 4.42** 00 2.62* 0.65** 05 2.56* 0.00** 
 (.2.20(=)2.25ومستوى دلالة ) 255=0-252=0-قيمة)ر( الجدولية بدرجة حرية=ن 
 (.2.25(=)2.25ومستوى دلاله) 25=0-52+52=0-0+ن2قيمة )ت( الجدولية بدرجة حرية=ن 

 **الفقرة معنوية)مميزه(   *الفقرة معنوية)ذات أتساق داخلي(              
 

ج/ الثبات: استخرج الباحثون ثبات المقياسين بطريقة التجزئة النصفية، اذ تم تجزئة المقياسين الى نصفين متساويين كل 
على حده النصف الاول )الفقرات ذات الارقام الفردية(، والنصف الثاني )الفقرات ذات الارقام الزوجية( وهي من أكثر أساليب 
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فقرة(، وبلغ عدد فقرات كل  24التجزئة النصفية اتباعاً من قبل الباحثون ، اذ بلغ عدد فقرات كل نصف لمقياس ادارة الصراع )
فقرة(، وللتأكد من أن نصفي كل مقياس متماثلة أي ان كل منهما يكافئ الآخر في قياس ما  20نصف لمقياس اتخاذ القرار )

اختبار )ت( لعينتين مرتبطتين اذ ظهر ان قيم ) ت( المحسوبة غير معنوية للمقياسين  وضعت لقياسه  قام الباحثون بتطبيق
( وهذا يدل على عدم وجود فروق في الدرجات على نصفي المقياس مما يؤكد على 2.25اذ كانت مستويات الدلالة أقل من )

باط البسيط )بيرسون( بين نصفي كل أن نصفي كل مقياس متكافئين في قياس متغيرات البحث ، ثم تم حساب معامل الارت
مقياس لتقدير معامل الثبات وهذه القيم تمثل ثبات نصف المقياس بسبب تقسيمة الى نصفين و "لأجل حساب ثبات الاختبار 

، وقد كانت قيم الارتباط البسيط تشير (67)بصورة كاملة نلجأ الى استخدام معادلة )سبيرمان وبراون( لتصحيح معامل الارتباط "
 ( يبين ذلك:2لى ثبات عال للمقياسين، والجدول)ا
 

 ( يبين تكافؤ أنصاف المقاييس الثلاث والثبات2جدول)
قيمة)ت(  المقياس

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

)ر( قبل 
 التصحيح

)ر( بعد 
 التصحيح

 2.20 2.52 2.26 2.56 ادراة الصراع
 2.20 2.55 2.25 5.24 اتخاذ القرار

 
مقياسي ادارة الصراع واتخاذ القرار بصيغتهما النهائية:  بعد أن قام الباحثون بحساب الأسس العلمية للمقياسين كان  0-4-4

( لذا فان أعلى درجة نظرية يمكن الحصول عليها على المقياس تبلغ 2( فقرة ملحق)05مقياس )ادارة الصراع( مكون من )
لذا فان أعلى  (2( فقرة ملحق)06اما مقياس )اتخاذ القرار( فكان مكون من )(، ( درجة واقل درجة نظرية تبلغ )صفر220)

 .( درجة واقل درجة نظرية تبلغ )صفر(224درجة نظرية يمكن الحصول عليها على المقياس تبلغ )
دد مجتمع ان التجربة الاستطلاعية "هي تجربة صغيرة لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسة فنح التجربة الاستطلاعية: 0-5

الاصل ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجري عليها التجربة وتجري بشروط التجربة الرئيسة 
وقد قام الباحثون بتطبيق  ،(68)واهميتها هي الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحثون لتفاديها في التجربة الرئيسة"

(،وهم 5/2/0202( أعضاء من نادي )كربلاء( بتاريت )22المقياسين على  أفراد التجربة الاستطلاعية البالغ عددهم )
 ، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو :  %( من مجتمع البحث الكلي0.0يشكلون نسبة مئوية تبلغ )

 احثون عند تطبيق المقياس .التعرف على المعوقات التي تواجه الب 
 على تنفيذ مهامه بشكل دقيق. *()تدريب فريق العمل المساعد 

                                                           
مروان عبد المجيد ابراهيم : الاسس العلمية والطرق الاحصائيه للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ، عمان،دار الفكر للطباعة   (67)

 .20، ص2222و النشر والتوزيع ، 

 .240.ص2255.الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر.0وجية محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجة.ط. 2
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 .وضوح تعليمات تطبيق المقياس 
 .وضوح العبارات وسهولة فهمها من قبل المختبرين 
 .تقدير الزمن اللازم لتطبيق كل مقياس 
 .كيفية تنظيم عينة البحث وطريقة توزيع الاستمارات 

تم تنفيذ التجربة الميدانية الرئيسة وذلك بتطبيق مقياسي)ادارة الصراع( الذي تألف من  التجربة الميدانية الرئيسة:  0-6
( فقرة بعد اكتمال عملية التقنين على عينة من أعضاء الهيئات الادارية 06( فقرة ومقياس )اتخاذ القرار( المكون من )05)

( وهم يشكلون نسبة مئوية 00/4/0202-22/0ريق العمل المساعد للمدة  )بمساعدة ف( عضواً 260بلغ عددهم )
%(،وكانت الاجابة على استمارة المقياسين مباشرة وتم تسجيل جميع النتائج بدقة وعناية ليتم بعد ذلك تفريغها 02.5مقدارها)

 ( يبين عينة التجربة الرئيسة:5والجدول )ومعالجتها احصائياً 
 التجربة الرئيسة( يبين عينة 5جدول )

 % العدد اسم النادي ت % العدد  أسم النادي ت

 %2.6 2 عزيز العراق 22 %2.0 6 امام المتقين 2
 %0 2 سومر 20 %2.0 6 الحر 0
 %2.5 5 المسيب 20 %0.0 22 الروضتين 0
 %2.6 2 حطين 24 %0.0 22 الأمل للمعاقين 4
 %0.0 22 السدة 25 %2.5 5 عين التمر 5
 %2.0 6 البلدي 26 %2.0 6 الغدير 6
 %2.5 5 النيل 22 %2.6 2 الرافدين 2
 %2.5 5 عشتار 25 %0 2 اليقظة 5
 %2.5 5 الهاشمية 22 %0 2 الحمزة 2
 %0.0 22 الكفل 02 %0.0 22 عفك 22

استخدام  (لتحليل نتائج البحث، فضلًا عنExcel( و)Spssتم استخدام البرنامج الاحصائي )  الوسائل الاحصائية: 0-2 
 بعض الوسائل الاحصائية بشكل مباشر.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 عرض نتائج العلاقة بين ادارة الصراع و اتخاذ القرار لدى أعضاء للهيئات الإدارية وتحليلها:  4-2

اتخاذ القرار لدى أفراد التجربة الرئيسة لتحقيق الهدف الثاني للبحث سيقوم الباحثون بإيجاد علاقة الارتباط بين ادارة الصراع و 
( عضواً باستخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون( وكما مبين 260وهم أعضاء للهيئات الإدارية في العراق البالغ عددهم )

 (:2في الجدول)
 ( يبين علاقة الارتباط بين ادارة الصراع و اتخاذ القرار2جدول )

 الدلالةمستوى قيمة)ر(  ع سَ  المقياس
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 الدلالة المحسوبة
 معنوي 2.222 2.56 02.00224 62.5640 إدارة الصراع
 25.52644 20.22206 واتخاذ القرار

( وجود علاقة ارتباط عالية بين )ادارة الصراع( و )اتخاذ القرار( لدى أعضاء للهيئات الإدارية 2يتبين من الجدول)
( وهو أقل 2.222( معنوية عند مستوى دلالة )2.56البسيط )بيرسون( البالغة )في العراق اذ ظهر أن قيمة معامل الارتباط 

( وهي قيمة موجبة مما يدل على العلاقة الطردية بين متغيري)ادارة الصراع واتخاذ القرار( فكلما ازدادت القدرة على 2.25من )
 ادارة الصراع بشكل جيد تزداد  القدرة على اتخاذ القرار .

من خلال عرض نتائج البحث في الجداول السابقة تبين وجود علاقة ارتباط طردية بين هذان ج البحث: مناقشة نتائ 4-0
المتغيران المهمان اذ يرتبط  اتخاذ القرار ارتباطاً وثيقاً بعملية ادارة الصراع داخل النادي اذ أن اتساع دائرة الصراع تحول دون 

هل العمل فيه والعكس صحيح فان ادارة الصراع بشكل موضوعي وفعال تخدم اتخاذ القرارات الصحيحة التي تخدم النادي وتس
ايجابياً قدرة ادارة النادي على اتخاذ القرارات الصحيحة اذ تعد عملية اتخاذ القرارات من أهم وظائف الإدارة الناجحة، اذ تواجه 

تخذ القرارات المناسبة بشأنها وبناءاً على القرار الإداري دائماً أمور وقضايا ومشكلات عليه إن يفكر بها ويضع لها الحلول وي
المتخذ تترتب أمور أخرى مثل التنفيذ والتمويل والتخطيط  والإداري الناجح هو الذي يستطيع اتخاذ القرارات السليمة في الوقت 

الهامة بهدف منع  المناسب ويستطيع توقع المشكلة قبل وقوعها ويتصف بسرعة البديهة ويلاحظ ضرورة اتخاذ بعض القرارات
، ويرى الباحثون أن عملية اتخاذ القرارات هي جوهر العمل الإداري ونقطة (69)حدوث مشكلة أو حل مشكلة قائمة ومنع تفاقمها

البداية فيه التي تبدأ منها كافة العمليات والنشاطات والإجراءات الإدارية التي تتم في النادي نظراً للأهمية الكبرى التي تتمتع 
عملية اتخاذ القرارات الإدارية وللدور الفعال لهذه العملية في تحريك جهود ونشاط المرؤوسين في أعضاء الادارة وفي بها 

نجاح فاعلية الإدارة فيها وفي قدرتها على مواجهة المشكلات والتحديات وعلى النجاح في تحقيق أهدافها ورسالتها وهي من 
 ارية الجيدة.أهم خصائص وشروط ومتطلبات القيادة الإد

 
 الأستنتاجات والتوصيات:-5
 الأستنتاجات: 5-2

( فقرة لاعضاء الهيئات الادارية في 06( فقرة واتخاذ القرار مكون من)05تقنين مقياسي ادارة الصراع مكون من ) .4
 العراق.

 يؤدي إلى أرتفاع مستوى ادارة الصراع لديهم. لدى أعضاء للهيئات الإدارية في العراقان أرتفاع مستوى اتخاذ القرار  .5
 

 التوصيات: 5-0
من مقياسي ادارة الصراع واتخاذ القرار في قياس هذين المتغيرين لاعضاء الهيئات الادارية إمكانية الاستفادة  .5

 في العراق.

                                                           
، اطروحة دكتوراه، ديةوالسع بيةرالعبالمملكة  يةوالثانفي المدارس  يميظالتن اعرإدارة الصيم عبد الكريم النمله: سفيان ابراه - 69

 .25، ص0222جامعة الملك سعود،كلية التربية، 
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 ة.التأكيد على تنمية القدرة على ادارة الصراع واتخاذ القرار من خلال الدورات التطويرية والنفسي .6
 تقنين المقياسين على جميع العاملين في المجال الإداري للمؤسسات الرياضية الأخرى. .2

 المصادر
، عمان، دار وائل للنشر، 2إبراهيم عبد الواحد و إنعام عبد المنعم؛ :"نظرية القرارات نماذج وأساليب كمية محوسبة"، ط

0222، 
بأنماط اتخاذ القرار لدى القيادات الادارية في الاتحادات الرياضية الأولمبية التفكير الاستراتيجي وعلاقته أحمد محمود شاكر:  

 0225العراقية،رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
للاتحادات الرياضية زينب جبار محمد: بناء مقياس لاستراتيجيات ادارة الصراع التنطيمي لدى ادارات أعضاء الهيئة الادارية 

 0220في اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية ، رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،
سالم بن سعيد و شحادة ، سالم حلمي :الصراعات التنظيمية في الاجهزة الحكومية المركزية بالمملكة العربية السعودية ، مجلة 

0222(، 20( ، المجلد )22الملك سعود ، العدد )العلوم الإدارية  ، جامعة   

اطروحة دكتوراه، دية، عوبية السرالعثانوية بالمملكة الالتنظيمي في المدارس اع رإدارة الصسفيان ابراهيم عبد الكريم النمله: 
 .0222جامعة الملك سعود،كلية التربية، 

لمنظمة العربية للتنمية الإدارية ، جامعة الدول العربية، مصر ، طارق شريف يونس : الفكر الاستراتيجي للقادة ، القاهرة،  ا
0220. 

 .0222محمد الصيرفي : السلوك الإداري )العلاقات الإنسانية (، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية، 
 .0222والتوزيع ،عمان ،الأردن،، دار وائل للنشر 5محمود سلمان العميان: السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال ،ط

مروان عبد المجيد ابراهيم : الاسس العلمية والطرق الاحصائيه للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ، عمان،دار الفكر 
 .2222للطباعة و النشر والتوزيع ، 

 .2255.الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر.0وجية محجوب: طرائق البحث العلمي ومناهجة.ط
Weinz,Heinz&Koontz,Harold;  "Management : A Global Perspective" International Edition , 
New York, Tenth Edition , 1993. 

 مقياسي ادارة الصراع واتخاذ القرار بصيغتيهما النهائية( 2ملحق)
 التعليمات

 عزيزي عضو الهيئة الادارية المحترم:
  مجموعة من الفقرات المعدة لقياس )ادارة الصراع( أو )اتخاذ القرار( .ستجد في الصفحات التالية 
 ( بدائل عليك وضع أشارة )( أمام البديل الذي ينطبق مع وجهة نظرك.√أمام كل فقرة )خمس 
 .يرجى الاجابة عن جميع الفقرات دون ترك أي فقرة 
  لايوجد عليه نجاح أو فشل.ان الاستبيان هو لأغراض البحث العلمي الذي يتطلب الدقة والامانة و 
  كون مطمئنووا موون ان اجابتووك سوتحظى بسوورية تامووه ولوون يطلوع عليهووا احوود سوووى البواحثون وسووتحظى بووالاحترام والتقوودير

 ولزيادة الاطمئنان فلا ضرورة لذكر اسمك على المقياس.
 .الاجابة على ورقة الاستبيان مباشرة 



 

110 
  

  .والآن اقلب الورقة ............... وابدأ بالإجابة ................ ولا تترك فقرة بلا اجابة 
 لك كل الحب والاحترام                              

 مقياس ادارة الصراع بصيغته النهائية
 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً   دائماً  الفقرة ت
للنادي سياسة النفس الطويل لحسم ينتهج أعضاء الهيئة الادارية  2

 الخلافات.
     

يتنازل عضو أعضاء الهيئة الادارية للنادي عن موقفه لصالح  0
 المجموعة.

     

ينتهج أعضاء الهيئة الادارية للنادي سياسة احترام الرأي المقابل  0
 في العمل.

     

اتخاذ أي يهتم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بموافقة اعضائه عند  4
 قرار.

     

يعتمد أعضاء الهيئة الادارية للنادي اسلوب الحوار لتقليل تعارض  6
 الآراء بين أعضائه.

     

يحرص أعضاء الهيئة الادارية للنادي على أن تكون قراراته  2
 جماعية.

     

لا يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على تقليل المشكلات التي  5
 تحدث.

     

لا يشجع أعضاء الهيئة الادارية للنادي الحل الذي يرضي طرفي  22
 الصراع.

     

يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي إلى عدم جرح مشاعر بعضهم  20
 البعض.

     

      يمارس أعضاء الهيئة الادارية للنادي مبدأ النقد البناء باستمرار. 20
أن اختلاف الرأي لا يفسد الود يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي  26

 قضية.
     

يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي أن الصراحة تزيد من تماسك  22
 الأعضاء.

     

يتكاتف أعضاء الهيئة الادارية للنادي لحل أي معوقات تحدث في  25
 العمل.

     

يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على ترسيت فكرة أهمية  22
 التعاون وقدرته على التحفيز والابداع.
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يطبق أعضاء الهيئة الادارية للنادي القول المأثور )الاعتراف  02
 بالخطأ فضيلة(.

     

يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على نشر ثقافة الايثار بين  02
 أعضائه.

     

الادارية التعاون والثقة المشتركة أساس عمل أعضاء الهيئة  00
 للنادي.

     

يهتم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بتطبيق قراراته بغض النظر  04
 عن موافقة الأعضاء.

     

لا يجري العمل في أعضاء الهيئة الادارية للنادي وفق الاحترام  05
 المتبادل بين اعضائه.

     

يتعرض عضو الهيئة الادارية للنادي إلى ضغوط عندما يعترض  02
 على أي قرار.

     

يعمل أعضاء الهيئة الادارية للنادي على تحقيق التوازن بين تنفيذ  02
 قراراته ورضا أعضائه.

     

يفضل أعضاء الهيئة الادارية للنادي المصلحة العامة على  02
 الخاصة في العمل.

     

يقوم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بالتنازل لبعضهم البعض  00
 النادي.لمصلحة 

     

      يهتم أعضاء الهيئة الادارية للنادي بحل الخلافات حال حدوثها. 00
يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي ان تحقيق المنافع المشتركة  04

 لأطراف النزاع تحقق رضاهم.
     

ينتهج أعضاء الهيئة الادارية للنادي سياسة الحل الوسط لحسم  05
 المشكلات.

     

يؤمن أعضاء الهيئة الادارية للنادي أن حسن التعامل أساس  06
 نجاح العمل.

     

يقلل أعضاء الهيئة الادارية للنادي من أهمية الخلافات ويرون  02
 إمكانية حلها بسهولة.

     

 مقياس اتخاذ القرار بصيغته النهائية 
 أبداً  نادراً  احياناً  غالباً   دائماً  الفقرة ت
      لا تواجهني قيوداً كثيرة عند اتخاذ القرارات  2
      أرى أن القرار يجب أن يحقق أهداف استراتيجية     0
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أعتمد على الحدس والتخمين في اتخاذ القرارات  4
 الرياضية

     

      ليس لدى زملائي القدرة على اتخاذ القرارات الصحيحة 5
      أقوم بتحليل الموقف أو المشكلة قبل اتخاذ القرار  2
      لا أقوم بتقييم بدائل القرار قبل اتخاذه 5
      أملك القدرة على اختيار أنسب الأوقات لاتخاذ القرارات 2
      لدي الخبرة ودرجة التعليم الكافي لاتخاذ القرار الناجح 22
      بالحقائقأبني قراراتي على معرفتي  22
      عندما أتخذ قراراً  أتابعه جيداً في التنفيذ 20
      أستخدم طرائق متعددة عند اتخاذ القرارات الرياضية 25
      أتعامل مع المشكلات المعقدة دون تردد 26
      أنطلق من رؤيتي الخاصة فقط في اتخاذ القرارات 22
      قبل اتخاذ القرارأجمع الحقائق التي أحتاج إليها  25
أرجع إلى اللوائح والقوانين لأسترشد بها عند اتخاذ  02

 القرار
     

      أنطلق في اتخاذ قراراتي من رؤية شاملة للموقف   00
      لا أستشير زملائي في اتخاذ القرارات 00
      أواجه قيوداً كثيرة عند اتخاذ القرارات   04
معلومات كمية )رقمية( عند اتخاذ  اعتمد على استخدام 06

 القرارات
     

      أشارك في المناقشات باستمرار لاتخاذ القرار         02
      لا أصوت لصالح أي قرار يمس بمصالحي الشخصية 05
انطلق في قراراتي من حاجة العمل وليس من رؤيتي  02

 الخاصة 
     

      قراراتيتؤثر حالتي النفسية في عملية اتخاذ  02
      لا يمكنني التعامل مع العقبات التي تواجهني جميعها  00
أستطيع وضع الحلول المناسبة لأية مشكلة قد  00

 تواجهني 
     

لا أجد صعوبة في مواجهة الأزمات التي تحدث في  05
 العمل
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خاصة تبعا لشكل اللعب في تطوير تحمل السرعة والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم   تاثير تمرينات
 الشباب
 

 وسن محمد نعيم       حسام محمد نعيم        م . ألعاب علي صبحي عاصي       
 

 مخلص البحث باللغة العربية
 

 إثناءالتي تعالج الكثير من المشاكل التي يواجهها الفريق واللاعبين خاصة تبعا لشكل اللعب إعداد تمرينات هدف البحث الى 
اللاعبين وتصرفهم  أداءمما يزيد من تحمل السرعة مستوى بالهدف وهو الارتقاء  إلىاللعب والتي يمكن من خلالها الوصول 

للعب في تطوير تحمل السرعة خاصة تبعا لشكل اإعداد تمرينات ، وهدف البحث الى الخططي بالخطة الموضوعة على أتم وجه
 السرعة تحمل تطوير في اللعب لشكل تبعا الخاصة التمرينات تأثير، التعرف على والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباب

الشباب. استخدم الباحثون المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة.  القدم كرة للاعبي الخططي والتصرف
 الخاصة البحث على لا عبي اندية محافظة كربلاء بكرة القدم. واستنتج البحث بان هناك تأثير ايجابي للتمرينات شمل عينة

 الشباب. القدم كرة للاعبي الخططي والتصرف السرعة تحمل تطوير في اللعب لشكل تبعا
 
 

Abstract 

 

The effect of special exercises according to the form of play in developing the endurance of 

speed and the tactical behavior of young football players 

 

By 

 

Ali Sobhi Assi            Hosam Mohamed Naim        Wasn Mohamed Naim 

 

 

The aim of the research is to prepare special exercises according to the form of playing that 

address many of the problems faced by the team and the players during the game and 

through which it is possible to reach the goal, which is to raise the level of endurance of 

speed, which increases the performance of the players and their tactical behavior in the plan 

laid out in the fullest manner, and the aim of the research is to prepare exercises Especially 

according to the form of playing in developing the speed endurance and the tactical behavior 

of young football players, identifying the effect of special exercises according to the form of 

playing in developing the speed endurance and the tactical behavior of young football 

players. The researchers used the experimental method and designed the experimental and 
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control groups. The sample of the research included football clubs in Karbala governorate. 

The research concluded that there is a positive effect of special exercises according to the 

form of play in developing the endurance of speed and the tactical behavior of young football 

players. 

 

 -التعريف بالبحث : -2
  -:وأهميتهمقدمة البحث  2-2

إن اللاعداد البدني وأثرة في الأجهزة الوظيفية لجسم الإنسان لدى لاعبين كرة القدم  أهمية كبرى للوصول إلى أفضل  
لى القيام الانجازات الرياضية ، وهو احد جوانب الهامة للأداء الفني في رياضة كرة القدم إذ يتأسس علية قدرة اللاعبين ع

بمتطلبات  وواجبات الأداء في التدريب والمنافسات ، وفي  الفترة الأخيرة تعددت أساليب التدريب الرياضي التي تهدف إلى 
تحسين المستوى البدني بحيث تتخلص من النظم التقليدية ومن اجل مواكبة التطور من خلال استخدم أكثر التقنيات والطرائق 

متغيره ومقننه تبنى على  تدريبية وتماشياً مع هذا التطور يجب أن تكون هناك برامجالنتائج الايجابية، التدريبية حداثة لتحقيق 
 .أسس علمية تتناسب مع طبيعة المنافسة والمرحلة العمرية للاعبين 

وهنا لابد من إدخال الطرائق والأساليب الحديثة في عملية التدريب من اجل رفع المستوى المهاري والبدني والخططي 
كرة القدم من الرياضات التي لعبة و  ،لجميع اللاعبين والتي من خلالها يستطيع اللاعبون تطبيق الواجبات الخاصة بكل لاعب 

متنوعة الآمر الذي يتطلب توافر مواصفات ومستويات عالية من  مواصفات خاصة  للأداء حيث يجري اللاعب مسافات تتطلب
بتحسن المهارات الأساسية والبدنية والعمليات العقلية عند اللاعب ، وهذا يتفق مع كافة المصادر  البدنية والتي ترتبط الكفاءة

ثناء المباراة ويجب تنميتها ااقة البدنية لها دور فعال في أداء النواحي الخططية المراجع العلمية التي تشير على إن اللي
 لتأثيرها في تنفيذ الواجبات الخططية. 

التي لها الدور المهم في لعبة كرة القدم  تحمل السرعة  تطوير إلىتهدف  الخاصة تبعا لشكل اللعب التمرينات  إن
وكذلك تعمل التمرينات الخاصة ، اص في لعبة كرة القدمخوخصوصا مع التطور ال خاصةمن قدرات بدنية  أللعبه لما تتطلبه

للاعب كرة  ةالجسم المختلف وأعضاءمن خلال خلق تكيفات وظيفية في أجهزة  تبعا لشكل اللعب إلى العمل على تحمل السرعة
لارتقاء بالحالة لل هذه التمرينات للاعبين ومن خلا وتطور تحمل السرعة القدم والتي بدورها ترفع مستوى التصرف الخططي 

 التدريبية لووولاعبين الشباب وفق أسس علمية .
العلمية طيلة فترة  الأسستوفير  من خلال الخاصة تبعا لشكل اللعب  إعداد تمرينات إلىومن هنا تكمن أهمية البحث 

التدريب ويعود استعمالها الفائدة على مستويات اللاعبين البدنية والخططية والتي من خلالها تفتح بابا لاستعمال تمارين جديدة 
عدادهم ليكونوا مؤهلين للوصول  للمدربين والعاملين في تدريب كرة القدم لأجل الارتقاء بمستوى اللاعبين وخصوصا الشباب وا 

 يات العليا.للمستو 
 
 -مشكلة البحث : 0- 2

إن لعبة كرة القدم من الألعاب التي تتعد فيها الأفكار والأساليب التدريبية وخصوصا في العلوم الرياضية الحديثة التي تساعد 
ية ومن خلال خبرة الباحث كلاعب كرة قدم سابق ومتابعه للعديد من البطولات المحل على حدوث تطور بصورة علمية دقيقة .

التي ينظمها الاتحاد الفرعي لكرة القدم في محافظة كربلاء للفئة الشباب لاحظ إن هنالك فروق متباينة في المستوى الفرق 
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وظهور بعض اللاعبين الشباب في حالة عدم ثبوت للمستوى مما يترتب عليه انخفاض في المستوى الأداء وكذلك عدم تقنين 
 ل جيد مما ينعكس سلبا على أداء اللاعبين بدنيا ومهاريا وخططياً إثناء المباريات .الحمل التدريبي من قبل المدربين بشك

التي تعالج الكثير من المشاكل التي يواجهها الفريق  خاصة تبعا لشكل اللعب إعداد تمرينات  إلىوهذا السبب دفع الباحث  
 أداءمما يزيد من تحمل السرعة مستوى بلارتقاء الهدف وهو ا إلىاللعب والتي يمكن من خلالها الوصول  إثناءواللاعبين 

 اللاعبين وتصرفهم الخططي بالخطة الموضوعة على أتم وجه.
 وكلما زادت قيمة تلك التمرينات واقتربت من واقع ومستوى المنافسة كانت ذات تأثير فعال وحيويا.

 -:أهداف البحث 2-0
 : إلىيهدف البحث 

 . والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشبابخاصة تبعا لشكل اللعب في تطوير تحمل السرعة إعداد تمرينات  -2
والتصرف الخططي للاعبي كرة الخاصة تبعا لشكل اللعب في تطوير تحمل السرعة  التعرف على تأثير التمرينات  -0

   . القدم الشباب
 -:فروض البحث 4 – 2

والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم اللعب في تطوير تحمل السرعة الخاصة تبعا لشكل  لتمريناتلتأثير  هنالك -2
  . الشباب

 
 مجالات البحث : 5 – 2
 المجال البشري : لاعبوا نادي الغاضرية فئة الشباب. 2-5-2
 م.0202/ 02/4م ولغاية 0202/ 2/ 24المجال الزماني : للفترة من  2-5-0
جامعة كربلاء وملعب الانصار وملعب كلية التربية البدنية وعلوم في المجال المكاني :مختبر الفسلجة الرياضية  2-5-0

 الرياضة جامعة كربلاء.
  

جراءاته الميدانية :  – 0  منهجية البحث وا 
  منهج البحث : 0-2

استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين بالاختبار القبلي والاختبار البعدي لملائمته لحل 
مشكلة البحث المطروحة  "لان البحث التجريبي يتضمن محاولة ضبط  كل العوامل الاساسية المؤثرة في تغيير المتغيرات  

كم  فيه  الباحث وتغيره  نحو معين تحديد وقياس تأثيره في المتغير والمتغيرات ما عدا عامل واحد  يتح  التجربةالتابعة في 
 التجريبي  المعتمد في البحث التصميم وأدناه(70")ةالتابع

 
 
 

                                                           

 .002، ص  2220، دار الحكمة للطباعة ،  2وجية محجوب : طرائق البحث العلمي ومناهجه ، ط( 2)
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 (2جدول )
 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

تحمل السرعة اختبارات  التجريبيةالمجموعة 
 والتصرف الخططي

تبعا تمرينات خاصة 
لشكل اللعب+ منهج 

 المدرب 
تحمل السرعة اختبارات 

 والتصرف الخططي
 منهج المدرب فقط المجموعة الضابطة

 
 : همجتمع البحث وعينت 0-0

 0202 – 0202محافظة كربلاء فئة الشباب للموسم الرياضي  لأنديةمجتمع البحث على لاعبي كرة القدم  حدد
( اندية وبعدها اختار الباحث عينة بحثة بالطريقة العشوائية )القرعة( من المجتمع المبحوث المتمثلة بشباب نادي 5وعددها )
لمرمى عن التدريب ليتبقى حراس اوهم ( لاعبا تم استبعاد ثلاثة لاعبين 00الرياضي بكرة القدم . والبالغ عددهم ) الغاضرية

وبعدها تم تقسيم العينة بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة ايضا الى مجموعتين تجريبية  ،( لاعبا في عينة البحث 02)
( لاعبين. تأخذ المجموعة التجريبية المنهج المعد من قبل الباحث مع منهج المدرب اما 22( لاعبين ومجموعه ضابطة )22)

 وفي ضل وجود ملعبين تدريبي وتعليمي. بطة تأخذ منهج المدرب فقطالمجموعة الضا
 التكافؤ :و التجانس  إجراءات 4-2-
لغرض الانطلاق  في خط شروع واحد لعينة البحث ولتلافي كل المعوقات التي تؤثر في نتائج البحث ولأجل إرجاع الفروق إلى  

 العامل التجريبي إذ إن تقليل الفروق الموجودة بين اللاعبين وبما لا يؤثر على نتائج البحث .
   العمر التدريبي(. -الوزن  -غيرات )الطولحرص الباحث على إجراء التجانس لعينة البحث وذلك بأخذ كل مت

 
 (0الجدول )

 يبين تجانس المجموعة الضابطة

 وحدةالقياس المتغيرات ت
 صفة
 الاختبار

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 2،024 2،62 2،252 2،625  متر الطول 2
 2،220- 65 0،24 64،50  كغم الوزن 0
 2،462- 4،25 2،00 4،56  سنة التدريبيالعمر  0

 
-( بان جميع قيم معامل الالتواء اقل من 0يتضح من خلال الجدول )

 وهذا يعني ان العينة متوزعه اعتداليا 2 +
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 0-0
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 استخدم الباحث الوسائل والأجهزة الأدوات الآتية :
 العربية والأجنبيةالمصادر والمراجع  -
 الملاحظة -
 استمارات استطلاع أراء الخبراء والمختصين -
 المقابلة الشخصية -
 الاختبار والقياس  -
 ملعب كرة قدم -
 (Samsungجهاز حاسوب نوع )  -
 ( يابانية الصنعSonyكاميرا نوع ) -
 (2كتان عدد) شريط قياس  -
 ( 1) عددميزان طبي  -
 (22 ) كرات قدم عدد -
 ( 0أهداف صغيرة )  -
 (02شواخص بلاستيكية مختلفة الارتفاع عدد ) -
 ( 4عدد )الكترونية ساعة توقيت يدوية  -
 (0صافرة عدد ) -
 بورك -

 
 اجراءات البحث الميدانية : 0-4
 : اختبارات تحمل السرعة والتصرف الخططي تحديد  0-4-2

 (71)م052اختبار عدو : تحمل السرعة  اختبار  -2
 للاعب.الغرض من الاختبار : قياس تحمل السرعة  -
 ساعة توقيت . –صافرة  –الادوات المستخدمة : علم  -
متر التي  052وصف الاختبار : يقف اللاعب على مضمار الركض وعند سماع الصافرة ينطلق اللاعب لمسافة  -

 حددت على مضمار الركض .
 جزء بالثانية 2/2222التسجيل :يسجل الزمن الى اقرب  -

                                                           
 .222، ص  0222، القدرات البدنية الخاصة سراج الدين عبد المنعم :  (2)
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 (2) الشكل

 يوضح اختبار تحمل السرعة
 اختبار التصرف الخططي: -0

 الهدف من الاختبار : التعرف على مستوى التصرف الخططي لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم
 الأدوات اللازمة : استمارة اختبار ، أقلام رصاص ،ساعة توقيت ، قاعة لجلوس اللاعبين  لأداء الاختبار . 

الاستمارة الخاصة بالاختبار على أشكال توضيحية تمثل عشرة مواقف خططية ولكل موقف ثلاث وصف الاختبار : تحتوي 
حالات احدهما يمثل الإجابة الصحيحة يطلب من اللاعب ان ينظر الى الإشكال بتركيز عالً ويختار الجواب الصحيح وذلك 

للاعب أدراك العلاقات الخاصة بكل موقف ( على الاختيار الصحيح ولعشرة موقف خططية حيث يتطلب من ا√بوضع علامة )
 دقيقة  (  5من المواقف وقت الاجابة عن الاشكال التوضيحية في الاستمارة الوقت  ) 

 ( لكل موقف . 2( واقل درجة )0التسجيل : أعلى درجة يحصل عليها المختبر )
 (. 22( واقل درجة يحصل عليها المختبر )02أعلى درجة يحصل عليها المختبر )

 
 التجربة الاستطلاعية : 0-4-0

ولتلافي المعوقات التي قد تظهر في التجربة  هلغرض الوقوف على دقة العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحيت
التي تعد هذه التجربة بمثابة دراسة تجريبية أولية قام بها الباحث على عينة الرئيسية. قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية 

( لاعبين من نادي الجماهير من فئة الشباب وهم من خارج العينة الرئيسة على ملعب نادي الجماهير 5ة من )صغيرة متكون
في تمام الساعة الرابعة عصرا قبل قيامة بالتجربة الرئيسية من اجل اختيار أساليب 20/2/0202 الرياضي في يوم الاحد 

 تجربة ما يلي :ال أظهرتوقد البحث وأدواته الأكثر أمان لهذه التجربة 
 لمستخدمة في البحث. والأدوات الأجهزةملائمة  -2

 م 111بداية 

 م 111نهاية 
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 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات  -0
 الاختبارات . لإجراءمدى استعداد المختبرين  -0
 والاختبارات القبلية والبعدية. تنفيذ التجربة الرئيسية إثناءالتي قد تحصل  الأخطاءتحديد  -4
 الاختبارات .معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ  -5
 .مدى استعداد فريق العمل المساعد -6
 الاختبارات القبلية 0-4-4

( لاعبا والمقسمين الى مجموعتين تجريبية 02قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث والبالغ عددهم )  
وضابطة وذلك لتثبيت الاختبارات ، وبعد التعرف على النتائج المستخلصة من التجربة الاستطلاعية ، وقد أجريت الاختبارات 

في الساعة الرابعة عصرا على ملعب نادي الغاضرية الرياضي في 2/0202/ 25-24القبلية يوم السبت والأحد بتاريت 
محافظة كربلاء المقدسة ، حيث تم في اليوم الأول إجراء اختبار التصرف الخططي وفي اليوم التالي تم إجراء اختبار تحمل 

 السرعة.
 

 التكافؤ : 0-4-4-2
مجموعتين التجريبية والضابطة ، قام الباحث بإجراء المعالجات لغرض معرفة واقع المتغيرات البحث قيد الدراسة لدى ال

( للتكافؤ في المتغيرات t-testالإحصائية لمتغيرات البحث ولأجل التعرف على التكافؤ بين المجموعتين استعمل الباحث اختبار)
 ( دلت على التكافؤ المجموعتين كما مبين في جدول رقم tوعشوائية قيمة )

(0. ) 
 (0الجدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث

 المتغيرات ت
 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 tقيمة 

 الجدولية
0,222 

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية

2 
م من الوضع  052عدو 

 عشوائي 2،525 2،225 05،52 2،266 05،56 الطائر/ ثانية

التصرف الخططي /  0
 عشوائي 2،556- 2،202 26،224 2،224 26،250 درجة

 
( ومستوى دلالة 25المحسوبة اقل من قيمة الجدولية عند درجة حرية )  tيتضح بان جميع قيم  أعلاه( 0من خلال الجدول )

 جميع المتغيرات.(  وهذا يدل على ان المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئة في 0،222) والبالغة( 2،25)
 التجربة الرئيسية : 0-4-5

تدرج ضمن المنهج  22/2/0202تمرينات خاصة تبعا لشكل اللعب يوم السبت الأربعاء  إعدادعمل الباحث على 
يهدف إلى عملية تنمية بعض من العناصر والصفات البدنية والمهارية لعينة البحث من خلال تطويرها معتمدين في  التدريبي
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خبراته الشخصية في مجال تدريب كرة القدم وكذلك بتحليل ومراجعة عدد من المراجع والدراسات والبحوث العلمية ذلك على 
التي اعتمدت المناهج التدريبية في كرة القدم ومراعين في ذلك عملية إعدادهم وتخطيطهم التمرينات الخاصة الأسس والمبادئ 

 تكامل مع بدا مدة الإعداد .العلمية جميعها، إذ كان التخطيط يبدأ بشكل م
أسابيع  ( ست أسابيع  5شملت التمرينات فترتي الإعداد العام والخاص استغرق تطبيق التخطيط المقترح للتمرينات )   

منها للإعداد الخاص . وأسبوعان أخرى لنهاية فترة الإعداد العام ، بمعدل ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع أيام ) السبت ، 
( وحدة تدريبية للتمرينات المقترحة، كذلك راعى الباحث إن تكون  04الأربعاء ( وبذلك يبلغ عدد الوحدات التدريبية )  الاثنين،

الوحدات التدريبية هي الأساس في عملية التخطيط كون إن الوحدة التدريبية أساس عملية التخطيط اليومي ، وينظر إليها 
 ية التخطيط في التدريب الرياضي.أنها اصغر وحدة في السلم التنظيمي لعمل

 الاختبارات والقياسات البعدية : 0-4-6
قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث بعد استكمال التمرينات الخاصة تبعا لشكل اللعب وذلك 

الرياضي وقد أجريت  لتحديد مستوى تحمل السرعة التصرف الخططي الذي وصلت إلية عينة البحث وذلك في نادي الغاضرية
وقد حرص الباحث قدر  (في الساعة الرابعة عصرا م0202/ 4/ 22-26)( الموافقان السبت ، الأحد)الاختبارات يومي 

 الإمكان على إن تجري الاختبارات البعدية تحت نفس الظروف التي أجريت بها الاختبارات القبلية .
 : الإحصائيةالوسائل  5 – 0

 4 ( spss) الإحصائية الحقيبةاستخدم الباحث 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -0

تضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها والتي توصل لها الباحث من اجراء الاختبارات القبلية وتنفيذ 
تجريبية والمجموعة الضابطة( التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي ثم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث )المجموعة ال

وقد تم جمع البيانات وتنظيمها وتبويبها في جداول توضيحية وثم معالجتها احصائيا للوصول الى النتائج النهائية لتحقيق 
 اهداف وفروض البحث.

 
 تها :لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقش لمتغير البدني تحمل السرعة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 0-2
 

 (4الجدول )
 ( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير البدنيةtيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )

 للمجموعتين التجريبية والضابطة. تحمل السرعة 

 ت
المتغيرات 
مو  البدنية

مج
ال

 عة

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاخبار القبلي
 ع ف -ف

T 
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

تحمل  2
 السرعة

 معنوي 26،056 2،00 2،22 2،25 04،25 2،266 05،56 ثانية ت
 معنوي 22،504 2،225 2،02 2،255 05،40 2،225 05،5 ثانية ض

 (  0،060)  تبلغو  2( ودرجة حرية 2،25القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
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( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية التي خضع لها افراد 4) يبين الجدول
المحسوبة للمجموعة الضابطة وعلى التوالي  ( (tمتغير )تحمل السرعة( وحيث بلغت قيمةالالمجموعتين التجريبية والضابطة في 

( مما يعني ان 0،060( والبالغة )2( ودرجة حرية )2،25توى دلالة )( الجدولية عند مس(t( وهي اكبر من قيمة   22،504)
المحسوبة للمجموعة  ((tنما بلغت قيمة يالفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي كانت دالة احصائيا ولصالح الاختبارات البعدية . ب

( 2،25الجدولية عند مستوى دلالة ) ( (tة( وهي اكبرمن قيم26،056التجريبية للمتغير البدني )تحمل السرعة( على التوالي )
( مما يعني ان هناك فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة 0،060( والبالغة )2ودرجة حرية )
 المتغيرات. هذهالتجريبية في 

 -تحمل السرعة :-
م . ظهرت فروق معنوية بين  052السرعة وهو الركض من خلال العرض والتحليل لنتائج الاختبار الخاص بتحمل 

البعدي( ولصالح الاختبار البعدي ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة رغم اختلاف التمرينات المعطاة  –الاختبارات )القبلي 
في  ا التطوربين المجموعتين اذ ظهر تطور في الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة . ويعزو الباحث هذ

من حيث الاستمرار بالتدريب الذي يؤدي الى تحسين المستوى البدني والفني والوظيفي  المجموعة الضابطة الى منهج المدرب 
اذ اتصف منهج المدرب بالترابط بمكونات الحمل التدريبي وبما ان للعبة كرة القدم خصوصية من حيث الجري بمسافات متعددة 

تحمل السرعة  وهذا ما اكدة سراج الدين "ان طبيعة لعبة كرة القدم كلعبة جماعية تتسم بالأداء توجب التدريب على قدرة 
المجموعة  ام ا(72")السريع حديثا طوال المباراة والتغير المستمر بالركض السريع لمسافات متعددة سواء بالدفاع او بالهجوم

بي من حيث الشدة والحجم والراحة  وبأداء سريع وبشدة اقل من بمكونات الحمل التدري التجريبية يعود التطور الى التركيز 
القصوى الامر الذي ادى الى خلق حالة من التكيف الوظيفي لدى اللاعبين للعمل بسرعة عالية لأطول فترة ممكنة وهذا ما 

د من قبل الباحث الذي اعد تتطلبة لعبة كرة القدم بالأداء السريع ولمسافات مختلفة ولأطول فترة ممكنة فضلا عن المنهج المع
القدم هذا ما اكدة )محمد عثمان(" لو استطاع المدرب الوقوف على بدقة متناهية ومقننة بما يتلائم مع خصوصية لعبة كرة 

التوقيت الزمني السليم لحدوث مرحلة من استعادة الشفاء استطاع رفع الزيادة التدريجية في حمل التدريب ضمن الايقاع 
 (73)توى البدني"التدريبي للمس

البعدية ( لمتغير التصرف الخططي للمجموعتين التجريبية والضابطة  –عرض نتائج الاختبارات ) القبلية  0-0
 وتحليلهاومناقشتها:

 (5الجدول)
يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري ودلالة الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية 

 لتصرف الخططي.والضابطة ل

 المتغير

وعة
جم
الم

 

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
دلالة  المحسوبة t ع ف -ف

 ع -س ع -س الفروق

                                                           

 .255، صوو  0222، القدرات البدنية الخاصة  ( سراج الدين عبد المنعم : 2)
 .22، ص  2252، الكويت ، دار التعليم ،  2( محمد عثمان : التعليم الحركي والتدريب الرياضي ، ط(73
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التصرف 
 الخططي

 معنوي 24،222- 2،55 4،242- 2،202 02،000 2،224 26،250 درجة ت

 معنوي 2،255- 2،06 2،222- 2،255 22،200 2،202 26،224 درجة ض

 (0،060) تبلغو  2( ودرجة حرية 2،25القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
( المؤشرات  الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للتصرف الخططي التي خضع لها افراد 5يبين الجدول )

(  2،255-للمجموعة الضابطة )( المحسوبة tالمجموعة التجريبية والضابطة في  متغير التصرف الخططي حيث بلغت قيمة )
( مما يعني ان الفروق كانت دالة 0،060ة )غ( والبال2( ودرجة حرية )2،25( الجدولية عند مستوى دلالة )tوهي اكبر قيمة )

( t( وهي اكبر من قيمة )24،222-( المحسوبة للمجموعة التجريبية )tاحصائيا ولصالح الاختبار البعدي . بينما بلغت قيمة )
( مما يعني ان الفروق بين الاختبارين القبلي 0،060( والبالغة )2( ودرجة حرية )2،25ية عند مستوى دلالة )الجدول

 والبعدي كانت دالة احصائيا ولصالح الاختبارات البعدية.
 -المناقشة:

 التصرف الخططي:-
متغير التصرف الخططي ( تبين وجود تطور ملحوظ في 20من خلال العرض والتحليل لنتائج المبينة في الجدول )

للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية. ويعزو الباحث هذا التطور في التصرفات الخططية في الاختبارات 
والتي تضمنت تمرينات خططية من شانها تعمل  البعدية الى فاعلية التمرينات التي اعده المدرب بالنسبة للمجموعة الضابطة

 كما يجب ان يعمل على تنمية اللاعب بدنيا وفنيا ومهارياً مستوى اللاعب خططياً وهذا ما أكدة حنفي عثمان"على تحسين 
اما بخصوص المجموعة التجريبية يعزو الباحث التطور الحاصل  (.74")يجب ان تتناسب مع متطلبات اللاعب الحديث وخططياً 

بمتغير التصرف الخططي الى خصوصية التمرينات المعدة من قبل الباحث والتي تضمنت مجموعة تمرينات خططية تلائم 
د " ان اعداد مفتي حماالتطور الحاصل بلعبة كرة القدم الامر الذي ادى الى تحسين مستوى اللاعبين الخططي وهذا ما اكدة 

 .(75)لاعبي كرة القدم من الناحية الخططية يعد ضروري جدا ولابد ان ينال نفس الاهمية من المدرب ونصيبة الكافي "
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها. 0 – 0
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها تحمل السرعة دنيعرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغير الب 4-0-2

 ومناقشتها:
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .50، ص  2252القدم ، القاهرة ، دار الفكر ،  ( حنفي محمود مختار : مدرب كرة0)
 .05، ص  2224(مفتي ابراهيم حماد : مصدر سبق ذكرة ، 2)
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 (6الجدول )  
 ( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البدني tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة.تحمل السرعة

 المتغيرات البدنية ت

وعة
جم
الم

 

 وحدة القياس
 tقيمة الاختبار البعدي

 المحسوبة
دلالة 
 ع -س الفروق

 تحمل السرعة 0
  2،25 04،25 ثانية ت

-4،002 
 
 2،255 05،40 ثانية ض معنوي

 
 (0،222والبالغة ) 25( ودرجة حرية 2،25القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات البدنية التي خضع لها افراد المجموعتين 6يبين الجدول )
( المحسوبة للمجموعة التجريبية والضابطة وعلى t)تحمل السرعة( حيث بلغت قيمة ) البدني متغيرالالتجريبية والضابطة في 

( مما 0،222( والبالغة )25( ودرجة حرية )2،25مستوى دلالة )( الجدولية عند t( وهي اكبر من قيمة )4،002التوالي )
 يعني ان الفروق بين الاختبارات البعدية كانت دالة احصائيا ولصالح المجموعة التجريبية.

  -المناقشة :
 تحمل السرعة : -

ر تحمل السرعة من خلال عرض وتحليل نتائج الاختبارات ) البعدية( لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغي
البحث التجريبية والضابطة تي م ظهرت فروق معنوية بين الاختبارات البعدية لمجموع 052في اختبار الركض لمسافة 

ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل على حدوث تطور بمتغير تحمل السرعة وبعزو الباحث هذا التطور الى التمرينات المعدة 
تميز الاداء بتحمل السرعة لزيادة قدرة اللاعب على اداء مسافات قصيرة يفي المنهج التدريبي وتتطلب لعبة كرة القدم ان 

وسريعة ولمرات كثيرة خلال ذلك تتنوع طبيعة خطوات اللاعب من المشي الى الهرولة الى العدو السريع ثم الى ومتوسطة 
لعبة كرة القدم تستدعي  أن . وهذا ما اكدة )ابو العلا و نصر الدين( " بماوقد وضعت التمرينات وفقا لمتطلبات اللعبة الهرولة

وذلك لان اللاعب يقدم بتنفيذ العديد من  المباراةفترة زمنية ممكنة خلال  طوللأمن اللاعب المقدرة والقابلية على اللعب 
من انطلاقات سريعة وبمستويات متغيرة سواء في التدريب او المباراة حيث  المباراة لظروفالمواقف المتعددة والمختلفة طبقا 

ع بدرجة عالية من تحمل السرعة من اجل ان يتحقق معدل السرعة بعد مسافة معينة لعامل التعب لذلك على اللاعب ان يتمت
 .(76)زمن من المباراة هذا يتطلب من اللاعب العمل العضلي الهوائي واللاهوائي لأطولبكفاءة عالية  هيقوم بتنفيذ واجبات

 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغير التصرف الخططي للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلهاومناقشتها: 4-0-4
 

                                                           

 .220، ص  0220ابو العلا الفتاح و احمد نصر الدين : فسيلوجية اللياقة البدنية ، دار الفكر للطباعة  (2)
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 (2الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للتصرف tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )

 الخططي للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 المتغير

وعة
جم
الم

 

 وحدة القياس
 الاختبار البعدي

دلالة  tقيمة 
 ع -س الفروق

التصرف 
 الخططي

 2،202 02،000 درجة ت
 معنوي 42،526

 2،255 22،200 درجة ض
 (0،222والبالغة ) 25( ودرجة حرية 2،25القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية للتصرف الخططي التي خضع لها افراد المجموعة 2يبين الجدول )
( الجدولية t( وهي اكبر من قيمة )42،256( المحسوبة )tالتصرف الخططي حيث بلغت قيمة ) التجريبية والضابطة في متغير

( ممايدل ان الفروق بين الاختبارات البعدية كانت دالة 0،222( والبالغة )25( ودرجة حرية )2،25عند مستوى دلالة )
 احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 -المناقشة:
 التصرف الخططي:-

من خلال العرض والتحليل لنتائج المبينة في الجدول )( تبين وجود فروق في متغير التصرف الخططي للمجموعتين 
التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل على حدوث تطور في التصرفات الخططية يعزو الباحث هذا التطور 

لتمرينات المستخدمة التي احتوت على مجموعة تمرينات خططية بتنفيذ المهارات الخططية السريعة التي المعنوي الى نوعية ا
لا يكاد يخلو تمرين  انهالتدريبية في التنفيذ بالسرعة في الاداء اذ  ةتهدف الى تحقيق التقدم السريع والربط المباشر بين الحال

التمرينات الخاصة بالتصرفات الخططية وتكراراها في هذه الباحث اعد  من الاداء الخططي وتحت اجواء لعب حقيقية اذ ان
الوحدات التدريبية ادى ذلك كلة الى تطوير زمن التمرينات للاعبين لكون استمرار التطبيق يحتم عليهم التنفيذ باقل زمن 

اللعب الحديث وقيام اللاعبين  ولما تتطلبة لعبة كرة القدم من خصوصية في خطط مناسب اثناء اللعب من اجل تحقيق الهدف 
وهذا ما اكدة )عبد الستار ضمد( " تكرار التمرينات الخططية التي بأحسن تصرف خططي لتحقيق الاهداف والغرض المنشود 

 .(77)على التصرف الخططي السريع" وقدرتهالخصوص يمكن للاعب تقصير زمن ادراك اللاعب  وجهما في اللعب على  تشابه
اذا ان نوعية التمرينات التي تحاكي مجريات اللعب والمباريات ساهمت بشكل كبير في الاحساس بموقع اللاعب في الاماكن 

الاثر في تطر التصرف الخططي. كما يؤكد )مفتي حماد(  لهوقت وكان  بأسرعالمؤثرة ويستطيع اللاعب مواجهه المرمى 
المهاري والخططي وبدون مستويات عليا للصفات  للأداءوادق مستوى  للرياضة التخصصية كرة القدم يسمح بخروج افضل"

لتحقيق اهداف تطوير الاداء البدني والخططي يجب تنفيذ الاداء السريع والجيد  انهالبدنية الخاصة باللاعبين ويضيف 
 .(78)الاداء الحقيقي" ظروفنفس  ظروفوالمتكرر واستخدام الصعوبة في الاداء لتحقيق 

                                                           
 .252ص، 0222،عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر، 2،ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة( عبد الستار ضمد : 2)
 .022، ص 2225( مفتي ابراهيم حماد : التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 0)
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 الابتدائيفاعلية أسلوب الاكتشاف المووجه في تنمية مهارات البراعة الحركية لدى تلميذات الصف الثاني 
 

 أ. د لمياء حسن محمد الديوان                 م. د مياسة عبد علي كاظم سبتي           
 

 جامعة البصرة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة            مديرية تربية النجف الاشرف              
 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

إعداد وحدات تعليمية بأسلوب الاكتشاف الموجه لتنمية مهوارات البراعوة الحركيوة لودى تلميوذات الصوف الثواني  الى البحث هدف
الابتوودائي و التعوورف علووى فاعليووة اسوولوب الاكتشوواف الموجووه فووي تنميووة مهووارات البراعووة الحركيووة لوودى تلميووذات الصووف الثوواني 

شوويماء الابتدائيووة للبنووات/ ضوومن تربيووة محافظووة النجووف الاشوورف للعووام الابتوودائي .وتووم الاسووتعانة بعينووة موون تلميووذات مدرسووة ال
واسووتخدمت الباحثتووان الموونهج التجريبووي وكانووت الاختبووارات القبليووة والبعديووة موون اهووم ادوات جمووع  . 0202-0222الدراسووي 
ايجابي أذ حققت تطوورا لمهوارات  استنتجت الباحثتان ان الألعاب الصغيرة التي احتوتها الوحدات التعليمية كان لها أثر .البيانات

واوصوت الباحثتوان بالاهتموام  .كموا أضوافت  أجوواء مون المورح والسورور ،البراعة الحركية لدى تلميوذات الصوف الثواني الابتودائي
ة بتطبيق الأساليب الحديثة في دروس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية ولاسيما اسلوب الاكتشاف الموجه لعلاقتوه بتنميو

 مهارات البراعة الحركية التي يحتاجها الاطفال في حياتهم اليومية .

 

Abstract 

 

The effectiveness of the guided discovery method in developing the motor dexterity skills of 

the second graders female students 

 

By 

 

Dr. Mayassa Abd  Ali Kadhum           Prof. Dr. Lamiaa Hassan Al-Dewan 
 

Directorate of Education of Najaf Al-Ashraf 

College of Physical Education and Sports Sciences - University of Basra 

 

The aim of the research is to prepare educational units in a guided discovery method to 

develop motor dexterity skills of the second graders  female students, and to identify the 

effectiveness of the guided discovery method in developing motor dexterity skills of the 

second graders female students. The researchers used the experimental approach, and the 

pre and post tests were the most important data collection tools. The two researchers 
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concluded that the small games included in the educational units had a positive effect, as they 

achieved a development of the motor skill skills of the second graders female students, and 

added an atmosphere of fun and pleasure. The two researchers recommended paying 

attention to the application of modern methods in physical education lessons in primary 

schools, especially the guided discovery method in relation to the development of motor 

dexterity skills that children need in their daily lives. 

 
 التعريف بالبحث -2
 مقدمة البحث واهميته  2-2

أن النهوض بالتعليم أصبح هدف وحقيقة واقعة لمئات الملايين من التربويين في جميع أنحاء العالم فالتغيرات التي       
تحدث في الحياة أجبرت النظم التعليمية في أعلب المجتمعات على سرعة الاستجابة والتكيف معه. وعليه فان البرنامج الجديد 

ة البرنامج واعداد وحدات تعليمية بالاستعانة بالحديث من أساليب التدريس الذي يجعل لأعداد المعلمين ، ولا بد من تهيئ
الطالب يستكشف الحلول وهو يؤدي المهارات الرياضية خاصة ان أبنائنا الطلبة أصبحوا يطلعون على الكثير من الموضوعات 

يأ طالبا ناجحا متجدد الافكار ،لابد ان نعد له من خلال ملازمتهم للأجهزة المحمولة التي سارت بهم الى أفق بعيد ولكي نه
برنامج ذا نظرة مستقبلية ، ولا يكتفي بان يتعلم المهارات الرياضية ويستطيع تأديتها في الوقت الحاضر، وانما يعد ليكون فردا 

 يتمكن ان يتطور مع تطور التربية وقادرا على ممارسة المهارات التي يتعلمها في المستقبل .
لأهمية درس التربية الرياضية واثره في تهيئة شخصية التلميذات في المرحلة الابتدائية وانعكاساته على وبالنظر 

صياغة الشخصية وتوجيه التفكير والميول والاتجاهات الى ما فيه الخير للامة والمجتمع لابد من ان نستخدم في تدريسهن 
ة لاسيما في مجال التربية الحركية والرياضية ويهدف الى اشراك أساليب تدريس لها دور كبير في تطوير العملية التعليمي

الطالب في العملية التعليمية من خلال فسح المجال له لاكتشاف ما يحيط به ومن اهم تلك الاساليب أسلوب الاكتشاف 
قف المشجعة على الموجهة ، وتذكر لمياء الديوان وحسين الشيت ان "برونر من المنادين بضرورة الاهتمام بتهيئة الموا

الاستكشاف، وان الطالب عندما يكتشف المعلومات بنفسه فانه يحتفظ بها في ذاكرته لفترة طويلة وتصبح مثيرا قويا للتعلم ولذا 
وجب الاهتمام بالاستكشاف نتيجة الادراك بأهمية تنمية العمليات العقلية لدى الطلاب كالملاحظة والتصنيف والاستنتاج 

 .(79)وغيرها"
علينا وضع اهداف نحققها من خلال الدرس وهي السعي لتنمية مهارات البراعة الحركية التي تجمع بين حركتين كما 

او اكثر كتناول الأشياء بالأطراف كاليد والرجل او استخدام اجزاء اخرى من الجسم وان تستطيع الطالبات أيجاد علاقة بين 
 ميز بإعطاء قوة لهذه الاداة او استقبال قوة منها.المهارة التي تتعلمها والاداة التي يستخدمها وتت

وتأتي أهمية البحث من كون هذه المرحلة العمرية يجب أن تتابع باهتمام لكونها تعتبر ضمن المرحلة المهمة لتعلم تلك       
الرياضية المختلفة الأشكال الحركية الأساسية لأطفال المدرسة لأنها تعد مستقبلًا قاعدة رياضية شاملة في كافة الألعاب 

لتحقيق ولذا اعدت الباحثتان وحدات تعليمية للتلميذات كي تنمي مهارات البراعة الحركية التي لم تجد اهتماما لدراستهما يوازي 
 أهميتها لهذه الاعمار .

                                                           
البصائر للطباعة والنشر دار ومكتبة لبنان ،   أصول تدريس التربية البدنية، لمياء حسن الديوان، حسين فرحان الشيت علي: (79)

 .042-002، ص0226، 2التوزيع، ط
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 مشكلة البحث   2-0
ك لكون المنهاج المستخدم في ان النشاط السائد في درس التربية الرياضية محاط بغلاف تقليدي في محتواه وذل       

مكانياتهم الحركية  التدريس يعتمد على الأسلوب الأمري في التنفيذ وان ذلك لا يفسح المجال أمام الأطفال للتعبير عن ذاتهم وا 
راعة ، كما ان الدراسات التي أجريت على الأطفال في هذه المرحلة قليلة جداً في البيئة العراقية وتفتقر الى تطبيق برامج للب

ومن خلال متابعة الباحثتان واطلاعهما على منهج المرحلة الابتدائية الخاص بتلميذات الصف الثاني وجدت ان تنفيذ الحركية، 
ولذا تولدت فكرة الدراسة كمحاولة متواضعة لإخراج النشاط الحركي دروس التربية الرياضية لا يفسح المجال للاكتشاف ،

شطة التي تعمل على إشباع ميل التلميذات للحركة  واستثمار ذلك بشكل علمي لتحقيق النمو التقليدي إلى طيف واسع من الأن
وحاولت الباحثتان ان تستخدم أسلوب لتدريس وحدات تعليمية مقترحه تركز على تنمية مهارات البراعة  الشامل للطفل ،

 .الحركية )رمي ، لقف ، الركل ، دحرجة الكرة ( وهو أسلوب الاكتشاف الموجه
 
 اهداف البحث  2-0 
 التعرف على مقدار ما تمتعت به العينة من مهارات البراعة الحركية. -2
إعداد وحدات تعليمية تدرس بأسلوب الاكتشاف الموجه لتنمية مهارات البراعة الحركية لدى تلميذات الصف الثاني  -0

 الابتدائي .
براعة الحركية لدى تلميذات الصف الثاني الابتدائي التعرف على فاعلية اسلوب الاكتشاف الموجه في تنمية مهارات ال -0

 لمدرسة الشيماء الابتدائية للبنات   
 فرضا البحث  2-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين )الضابطة والتجريبية( في تنمية  -2
 مهارات البراعة الحركية لدى التلميذات . 

دلالة احصائية في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية مهارات البراعة توجد فروق ذات  -0
 الحركية لدى التلميذات.

 مجالات البحث  2-5
 المجال البشري :تلميذات الصف الثاني مدرسة الشيماء الابتدائية للبنات /محافظة النجف  2-5-2
 . 5/2/0222لغاية  0222/  24/22المجال الزماني :للمدة  من  2-5-0
 المجال المكاني :الساحة الرياضية في مدرسة الشيماء الابتدائية للبنات / محافظة النجف 2-5-0
 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -0
ي استخدمت الباحثتان المنهج التجريبي ذا المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ذات الاختبارين القبل منهج البحث : 0-2

والبعدي وهو أحد أنواع التصاميم التجريبية وهو "المنهج الذي نتحكم من خلاله بالمتغيرات المستقلة ونلاحظ أثرها على 
 الذي يتناسب و مشكلة البحث ويعمل على إعطاء نتائج لهذه الدراسة بطريقة موضوعية صحيحة. (80)المتغيرات التابعة"

                                                           
 . 200، ص0220طاريح التربوية والنفسية، جامعة بغداد، : التطبيقات العملية لكتابة الرسائل والأ ظافر هاشمالكاظمي  (80)
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استخدمت الباحثتان الطريقة العمدية في اختيار مجتمع البحث وهو تلميذات الصف الثاني   مجتمع البحث وعينته : 0-0
 الابتدائي في)مدرسة الشيماء الابتدائية للبنات( في مركز محافظة النجف .

( 26ن )( تلميذة  استبعدنا منه44( تلميذة.. بواقع شعبتن )أ( و )ب( اما عينة البحث فقد بلغ عددها) 62وقد بلغ عددهن ) 
( % من 20,00تلميذة وذلك لكثرة التغيب عن الدوام ودواعي المرض  وبذلك فإن النسبة المئوية في عينة البحث بلغت )
( يوضح تفاصيل 2المجتمع الأصلي للبحث. وقد اعتمدت الباحثة هذه النسبة لإتمام بقية الإجراءات الميدانية والجدول )

 العينة.
 (1جدول )

 لبحثيوضح تفاصيل عينة ا
عينة التجربة  العينة المستبعد الشعبة العدد الكلي المجموعة   

 الاستطلاعية
النسبة 
 المئوية

 2 22 8 أ 30 التجريبية 2
 2 22 8 ب 30 الضابطة 0 % 73,33

 48 44 16 أ  و  ب 60 المجموع
  
والتجريبية لتكون شعبة )أ( وقد استخدمتا الطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة في اختيار المجموعة الضابطة  

 تلميذة(.00تلميذة( وشعبة )ب( المجموعة الضابطة ويبلغ عددها )00المجموعة التجريبية ويبلغ عددها)
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 0- 0
استمارة تقييم اداء مهارات  -4شبكة المعلومات العالمية )الأنترنت(.   -0المصادر العربية والأجنبية. -0الملاحظة. -2

اطواق  -2كرات متنوعة  -6( 0استمارات تفريغ البيانات لمهارات البراعة الحركية ملحق ) -5( 2البراعة الحركية ملحق )
 كاميرا تصوير  -22شريط قياس -2حواجز -5

            
 اجراءات البحث الميدانية 0-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث 0-4-2
 تقييم مهارات البراعة الحركية 0-4-2-2
 

قامت الباحثتان بتصوير أداء كل تلميذة عند ادائها لمهارات البراعة الحركية المقترحة في المنهاج حيث تم تصوير   
الأداء القبلي والبعدي لجميع أفراد العينة المجموعتين )التجريبية والضابطة( واعتمد في تقييم الاداء على ثلاثة محكمات ، 

ات المحكمات*، تم حساب الدرجة النهائية لكل تلميذة مختبرة ، وبذلك فا ن كل ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لدرج
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بالإضافة الى استمارة  cdفي عملية تقييم مهارات البراعة الحركية حصل على نسخة من تصوير الأداء على قرص  محكمة
 لحركية المحددة قيد الدراسة.التقييم المقترحة وذلك لإعطاء درجة تقييمية لأداء كل تلميذة لكل مهارات البراعة ا

 كيفية تقييم مهارات البراعة الحركية 0-4-2-0
مهارات البراعة الحركية وهي تلك المهارات التي تتطلب تناول الأشياء بالأطراف كاليد والرجل او استخدام اجزاء اخرى من     

وتتميز بإعطاء قوة لهذه الاداة او استقبال قوة الجسم وتتضمن هذه المهارات وجود علاقة بين الطفل والأداة التي يستخدمها 
منها، وتجمع مهارات البراعة الحركية بين حركتين او اكثر، ومن خلال هذه المهارات يتمكن الأطفال من اكتشاف حركة الاداة 

طلاع الباحثتان في الفضاء من حيث تقدير كتلة الشيء المتحرك، والمسافة التي تتحركها، وسرعة اتجاه الاداة ،  ومن خلال ا
)بريفان  (83))رؤى محمد مادح( (82))دراسة فاطمة حسن( (81)على المصادر والأبحاث والدراسات )دراسة لمياء الديوان(

وجدتا انها تشمل مهارات )المسك، دحرجة الكرة ،الالتقاط، الرمي، اللقف، الركل، طبطبة الكرة،  (85))سميرة الربيعي(( 84)المفتي(
  مهارات لبحثها . 4الضرب( واختارت 

 
 *المحكمات

ثم قسمت الباحثتان )درجات كل مهارة من مهارات البراعة الحركية( وفقا لأهمية أجزاء الجسم التي تشارك في أداء مهارة  
( درجات ،  2( درجات ودحرجة الكرة )5( درجات، واللقف والركل )2ركية ، فأصبحت الدرجة الكلية ل الرمي )البراعة الح

 وعرضت الدرجات وتقسيم الاجزاء على الخبراء والمختصين واتفقوا على ملائمتها 

                                                           

2 
 

طرائق  أ. م. د انتصار احمد عثمان .2
 التدريس

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

طرائق  محمد مادحم. د رؤى  .0 0
 تدريس

وحدة الرياضة الجامعية 
 جامعة البصرة

لياقة  م. د سناء علي احمد .0 0
 بدنية

كلية التربية البدنية وعلوم 
 الرياضة

 
لمياء حسن الديوان : اثر استخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية العامة والحركية في درس التربية الرياضية لدى  (81)

 .200، ص2222تلميذات الصف الخامس الابتدائي، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة، 
لحركية بأسلوب التنافس في تنمية طلاقة التفكير وبعض الحركات الأساسية وتعليم بعض فاطمة حسن محمد: تأثير منهاج للتربية ا (82)

( سنوات، رسالة ماجستير، جامعة البصرة، كلية التربية 6 -5المهارات على بساط الحركات الأرضية لأطفال الرياض بعمر )
 .06، صم0220الرياضية 

التربية الحركية في تطوير التفكير الإبداعي والمهارات الحركية الأساسية غير  رؤى محمد المادح : تأثير التدريس الفعال لدروس (83)
 .64، صم0224الانتقالية لرياض الأطفال، اطروحة دكتوراه، جامعة البصرة، كلية التربية الرياضية، 

بريفان عبد الله المفتي : اثر استخدام برنامجين بالألعاب الحركية والالعاب الاستكشافية في تطوير بعض المهارات الحركية الاساسية  (84)
 .50ص، م0225والسلوك الاستكشافي الرياضي لدى تلامذة الصف الثاني الابتدائي، جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية، 

سنوات  5-4لربيعي :تأثير منهاج مقترح للتربية الحركية في بعض الحركات الأساسية لأطفال الرياض عموووور سميرة طالب سلطان ا (85)
 .02، ص0225في محافظة البصرة، رسالة ماجستير، جامعة البصرة كلية التربية الرياضية، 
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 تقييم مهارة الرمي  0-4-2-0-2

 الابتدائي . الهدف من التقييم : تقييم مهارة الرمي لطالبات الصف الثاني
 ( سنة.5-2المستوى : الأعمار من )
( كرة ملونة حجم موحد، شريط لاصق ، هدف )عبارة عن لعبة من لعب الأطفال)دولفين منفوخ ( 06الأدوات المستخدمة : )

 سم ، صافرة  ،شريط قياس ، سلة توضع فيها الكرات.22( مصطبة  ارتفاعها 2،)
 سم )خط البداية( 5م وعرضه 2مواصفات الأداء : يرسم خط طوله 

 22م(حيث يوضع الهدف على مصطبة ارتفاعها )5يرسم خط بواسطة الشريط اللاصق من منتصف خط البداية ويبعد عنه )
 سم ( .تقف الطالبة خلف خط البداية وعند الصافرة ترمي الكرة باتجاه الهدف.

 كل اداء صحيح لأجزاء الجسم حسب ماهو مبين في استمارة التقييم.التقييم : تعطى درجة واحدة ل
 درجات 2الدرجة الكلية =

 
 تقييم مهارة اللقف )الاستلام ( 0-4-2-0-0

 الهدف من التقييم : تقييم مهارة اللقف لطالبات الصف الثاني الابتدائي.
 ( سنوات.5-2المستوى: الأعمار من)

 مختلفة الألوان( ، صافرة ، كاميرة تصوير. كرة 06الأدوات المستخدمة : سلة ،)
مواصفات الأداء : تأخذ الطالبة الكرة من السلة وتقف في الفناء، وعند سماع الصافرة تقوم برمي الكرة الى الأعلى ثم لقفها 

 وهي في الهواء.
 م.التقييم : تعطى درجة واحدة لكل اداء صحيح لأجزاء الجسم حسب ما هو مبين في استمارة التقيي

 درجات 2الدرجة الكلية = 
 
 تقييم مهارة ركل الكرة0-4-2-0-0

 الهدف من التقييم : تقييم مهارة ركل الكرة لطالبات الصف الثاني الابتدائي.
  ( سنوات.5-2المستوى : الأعمار من )

 كرة مختلفة الألوان وبحجم موحد( ، صافرة ، شريط قياس . 06الأدوات المستخدمة : سلة ،)
 م .5سم يبعد عن الحائط 5م وعرضه 2الأداء :يرسم خط البداية طوله مواصفات 

توضع الكرة على الخط ، تقف الطالبة خلف خط البداية مواجهة للحائط على مسافة تختارها هي ، عند الإشارة تبدأ الطالبة 
 بالتحرك ركض او مشي حتى تصل الى الكرة وتقوم بأداء مهارة الركل.

 احدة لكل اداء صحيح لأجزاء الجسم حسب ما هو مبين في استمارة التقييم.التقييم : تعطى درجة و 
 درجة 5الدرجة الكلية = 

 
 تقييم مهارة دحرجة الكرة  0-4-2-0-4
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 الهدف من التقييم : تقييم مهارة دحرجة الكرة لطالبات الصف الثاني الابتدائي.
 ( سنوات.5-2المستوى : الأعمار من )
 كرة مختلفة الألوان وبحجم واحد( ، صافرة ، شريط قياس. 06سلة ،)الأدوات المستخدمة : 

 م .5سم يبعد عن الحائط 5م وعرضه 2مواصفات الأداء :يرسم خط البداية طوله 
 تقف الطالبة خلف خط البداية ماسكة الكرة، مواجهة للحائط ،عند الإشارة تبدأ بدحرجة الكرة باتجاه الحائط.

 لكل اداء صحيح لأجزاء الجسم حسب ما هو مبين في استمارة التقييم. التقييم : تعطى درجة واحدة
 درجات 2الدرجة الكلية = 

 
 التجارب الاستطلاعية 0- 0-4
التجربة الاستطلاعية الأولى )مهارات البراعة الحركية( : تم اجراء التجربة الاستطلاعية الاولى على ساحة مدرسة  0-4-0-2

( تلميذات من مجتمع البحث ، وكان الهدف من هذه التجربة التعرف على 4لى عينة عددها )الشيماء الابتدائية للبنات وع
قابلية التلميذات على اداء المهارات والتأكد من ملائمة الأدوات المستخدمة بالبحث لأعمار التلميذات من حيث وزنها وحجمها 

الاختبار و التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في والهدف من هذه التجربة و التعرف على قابلية التلميذات على اداء 
 الاختبار 

 
التجربة الاستطلاعية الثانية )تطبيق وحدة تعليمية( : تم فيها تطبيق وحدة تعليمية على مجموعة من طالبات  0-4-0-0

كذلك التأكد من مطابقة الوقت ( تلميذات وذلك للتأكد من استجابتهن وامكانية الأداء 4الصف الثاني الابتدائي والبالغ عددهن )
المخصص للدرس مع وقت الوحدة التعليمية. وكانت نتائجها ان الوحدة التعليمية مناسبة للتلميذات وان وقت الدرس كان 

  ملائما للفعاليات.
  
 التقييم القبلي لمهارات البراعة الحركية  0-4-0

قامت الباحثتان بإجراء تقييم قبلي لمهارات البراعة الحركية للمجموعة الضابطة ، وذلك لغرض حساب تكافؤ عينة  
 ( يوضح المعالجة الاحصائية لبيانات التجربة.2البحث قبل الشروع  بتنفيذ المنهاج المقترح والجدول )

 
 ( 2جدول ) 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث )ت(المحسوبةنحراف المعياري وقيم يبين قيم الوسط الحسابي والا 

 ت

 المعالجة 
 الاحصائية

 المتغيرات
الدرجة 
 الكلية

 
 الضابطة
 

 ت  التجريبية
 المحسوبة

 الدلالة

 ع± سَ  ع±  سَ 

م الرمي 2 ها را ت  ال برا عو وووووو ة  ال ح ر  ك يوووو وووووو  0.23 0.853 0.322 3.3 0.756 3.1 9 ة
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 0.05423 0.33 0.722 2.2 0.832 2.5 8 اللقف 0
 0.125 0.360 0.613 3.4 0.813 3.3 8 الركل 0
 0.325 0.123 0.742 1.636 0.876 2.7 7 دحرجة الكرة 4

 
(..مما يعني عدم وجود فروق بين  0.5( نلاحظ أن مستوى الدلالة لجميع القيم هو اكبر من) 2 من خلال الجدول )

المجموعتين مما يدل على وجود التكافؤ في الأداء لكل متغيرات البحث.. وقد اعتمدت الباحثتان هذه النتائج لغرض حساب 
 تكافؤ عينة البحث وذلك قبل الشروع بتنفيذ الوحدات التعليمية المقترحة.

إعداد الوحدات التعليمية  مستعينة بخبرتهما وقراءة المصادر والابحاث أعداد الوحدات التعليمية : قامت الباحثتان ب 0-4-4
اختارت العاباً مناسبة تحقق هدف  -التي كتبت في اعداد الوحدات التعليمية بأعمار عينة البحث واتخذت الاجراءات الاتية:

 البحث ووزعت الالعاب على أقسام الوحدة التعلمية )الاعدادي والرئيسي والختامي(.
التجربة الرئيسية لتطبيق الوحدات التعليمية : بعد أن حصلت الباحثتان على نسبة اتفاق على صلاحية الوحدات  0-4-5

( %  شرعت بتنفيذ التجربة الرئيسية وهي تطبيق الوحدات التعليمية المقترحة على 222التعليمية المقترحة والتي بلغت )
( دقيقة وقد قسمت 45يتين في الأسبوع إذ بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة )المجموعة التجريبية وذلك وبواقع وحدتين تعليم

( دقيقة للقسم الختامي .واحتوت 5( دقيقة للقسم الرئيسي و)05( دقيقة للقسم الاعدادي و)25الباحثتان هذا الزمن الى )
 التعليمية على  مجموعة من التمارين والالعاب الصغيرة والألعاب الترويحية 

 التقييم البعدي لمهارات البراعة الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية : 0-4-6
قامت الباحثتان بإجراء التقييم البعدي لمهارات البراعة الحركية للمجموعتين التجريبية  الضابطة، وبعد الانتهاء من تنفيذ     

 الاختبارات تم مراجعة البيانات وذلك لغرض المعالجة الاحصائية لها .
 في استخراج النتائج . SPSSالوسائل الإحصائية : استخدمت الباحثة البرنامج الاحصائي   0-5
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض وتحليل نتائج التقييم القبلي والبعدي لمهارات البراعة الحركية للمجموعة الضابطة. 4-2
 

 (3جدول )
المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للتقييم القبلي والبعدي لمهارات البراعة الحركية يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف 

 للمجموعة الضابطة
 المتغيرات ت

 
 

 ت البعدي القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
س 
 قبلي

انحراف 
 قبلي

انحراف  س بعدي
 بعدي

 الرمي 1

ت 
هارا
م

عة 
لبرا
ا

   
ة  
ركي
الح

  
3.1 

0.756 5 0.786 3.071 0.000 

 0.000 4.178 0.598 4.6 0.832  اللقف 2
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2.5 
  الركل 3

3.3 
0.813 4.4 0.72 3.730 0.000 

  دحرجة الكرة 4
2.7 

0.876 5.1 0.986 3.102 0.000 

 
( يوضح أن التقييم القبلي لمهارة الرمي واللقف والركل ودحرجة الكرة  للمجموعة الضابطة أظهر وسطاً 3الجدول )
وبما ان مستوى  الوسط الحسابي للتقييم البعدي وعليه فقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدوليةحسابياً أكبر من 
 ( هذا يعني وجود فروق بين التقييم القبلي والبعدي ولصالح البعدي.0.05الدلالة أصغر من )

 ة مناقشة نتائج التقييم القبلي والبعدي لمهارات البراعة الحركية للمجموعة الضابط 4-0
من خلال الجدول لاحظنا أن هناك فروقاً معنوية بين الأداء القبلي والبعدي في كل من مهارات البراعة الحركية.. وتعزو 
الباحثتان أسباب معنوية الفروق الى أن طبيعة المنهاج التقليدي الموجود ساهم في رفع قدرات التلميذات وان كانت تقليدية 

هذه المرحلة يكون جسمه قابلا لأي تطور يأتي من البيئة الخارجية سوآء من اللعب او من  فلها تأثيرها أيضا لأن الطفل في
المناهج المنظمة، ويشير بياجيه هنا إلى "أن اللعب والأنشطة الحركية تتيح للطفل استكشاف العالم من حوله وادراك المفاهيم 

. أن ما (86)ة والتي تؤهله للتكيف ثقافيا وحركيا مع مجتمعه"وتساهم في اكسابه المهارات الحركية الأساسية بأنماطها المختلف
تتعلمه التلميذات من خلال المنهاج في المدرسة تحصل حالة التطور في قدراتهن البدنية والحركية إذ تتغير الطريقة وتشير 

ودوافعهم وحاجاتهم المختلفة بيرفان "يجب ان نولي اهتماما للعب الأطفال وان نقدم لهم كل الخبرات التربوية لإشباع ميولهم 
. ومن الأسباب (87)واتاحة الفرص للتنمية المتكاملة لشخصيتهم وأن نقدم لهم كافة التوجيهات المناسبة في التوقيت المناسب"

أيضا أن الفتاة في مجتمعنا.. ينحصر مجال لعبها داخل المنزل واحيانا في الشارع  ولكن بحركات محدودة.. لذلك تجد في 
وفي درس التربية البدنية فرصة ومتنفس لإشباع  رغباتها في الحركة واللعب وصرف الطاقة المكبوتة في داخلها من  المدرسة

خلال التمارين البدنية ، والألعاب الحركية المنظمة. وان كانت تقليدية و متكررة لكن التلميذة تجدها وسيلة مهمة للانطلاق 
 لمنافسة ، لذلك يحدث تطور وتغير في مستوى أداء التلميذات للبراعات الحركية .والتعبير عن شخصيتها باللعب والحركة وا

 صالة الحركية للمجموعة التجريبيةعرض وتحليل نتائج التقييم القبلي و البعدي لمهارات البراعة الحركية واختبار الأ 4-0
 
 
 
 

                                                           
مطبعة جرير،  زيد وصبر محمد حسن، السعودية،ينو فتش، ايدلا :)ب ت( بياجيها )التفكير، التعلم، التعليم(، )ترجمة( حمد بن 86) )

 .25ص
اثر استخدام برنامجين بالألعاب الحركية والالعاب الاستكشافية في تطوير بعض المهارات  بيريفان عبد الله محمد سعيد المفتي: (87)

اه ، كلية التربية الرياضية الحركية الاساسية والسلوك الاستكشافي الرياضي لدى تلامذة الصف الثاني الابتدائي، اطروحة دكتور 
 222، ص0225،جامعة الموصل، 
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 (4جدول )
يوضح قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة للتقييم القبلي والبعدي لمهارات البراعة الحركية   

 للمجموعة التجريبية
( يوضح أن التقييم القبلي لمهارة الرمي واللقف والركل ودحرجة الكرة  للمجموعة الضابطة أظهر وسطاً 4الجدول )

وبما ان مستوى  الحسابي للتقييم البعدي وعليه فقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة أكبر من الجدوليةحسابياً أكبر من الوسط 
 ( هذا يعني وجود فروق بين التقييم القبلي والبعدي ولصالح البعدي.0.05الدلالة أصغر من )

 مناقشة نتائج التقييم القبلي والبعدي لمهارات البراعة الحركية للمجموعة التجريبية   4-4
من خلال نتائج المجموعة التجريبية والتي بينت الفرق الواضح في أداء المجموعة القبلي والبعدي والذي جاء لصالح   

 البعدي.. تعلل الباحثتان هذا التطور الملحوظ في البراعة الحركية بعدة اسباب هي:
مرية  كان خطوة ايجابية في بناء حالة الأسلوب الجديد )الاكتشاف الموجه( الذي طبق لأول مرة على هذه المرحلة الع -

تفاعلية واضحة بين الوحدات التعليمية المقترحة والتلميذات لأن هذا الاسلوب يجعل من الطالب محوراً في العملية 
التعليمية فعليه ان يكون نشطاً ذو فعالية طيلة فترة الحصة، اذ يقع على عاتقه واجب اكتشاف اجابات لمجموعة من 

ي توجهها المعلمة متعلقة بمهارات البراعة الحركية بواسطة الألعاب الحركية الجديدة والتي تعد هي الهدف الأسئلة الت
بشكل ملحوظ  الحركية الأساسي في الدرس الذي يتحقق عند ظهور الإجابات وبذلك تتطور لدى التلميذات مهارات البراعة

مال صالح واخران "أن التلميذ عند تطبيقه اسلوب الاكتشاف وواضح من خلال استجاباتها  وعرضها  للحركة وهنا يشير ج
الموجه يستخدم ذاكرته لاستعادة المعلومات وهي عملية ذهنية أساسية لعملية التعلم فالمهم أن يتذكر ويستعيد الاجابات 

 (88)الخاصة بهذه المهارة"
ات مختلفة الألوان والحجوم وبأعداد كبيرة ومن الأسباب أيضا توفير الأدوات الرياضية اللازمة لتنفيذ المنهاج من كر 

)لم يسبق للتلميذات أن رأتها في المنهج التقليدي( واطواق وحواجز وعصي وبالونات بألوان زاهية ومتنوعة، ذلك لأن الطفل 

                                                           
 . 042، ص 2222، (دار الكتب للطباعة والنشرجامعة الموصل ،)جمال صالح حسن واخران: تدريس التربية الرياضية،  (88)

 ت
 المعالجة 
 الاحصائية

 المتغيرات

 ت المحسوبة البعدي القبلي
 الدلالة

 ع± سَ  ع±  سَ 

1 
 الرمي

ووووة
يوووووو
حرك

ة ال
عووووووو

لبرا
ت ا

هارا
م

 

3.3 0.322 7.364 
1.45 5.013  

0.000 

 0.000 4.177 0.98 6.321 0.722 2.2 اللقف 2
 

 0.000 7.427 0.72 6.811 0.613 3.4 الركل 3
 

 0.000    5.809 0.76 6.121 0.742 1.636 دحرجة الكرة    4
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في تعلم بطبيعته ولس فقط في هذه المرحلة العمرية يحب الالوان وينجذب اليها فتشعره بالفرح والسرور وهذا عامل جدا قوي 
الطفل ودافعا جيدا لسرعة تعلمه في هذه المرحلة العمرية، بالإضافة الى ان هذه الألعاب أسهمت في التنمية الواضحة في اداء 
المجموعة التجريبية والتي تترجم في الأداء البعدي حيث وفرت الألعاب التي أعدتها الباحثة ضمن المنهاج بيئة مرنة ومتنوعة 

رية التلميذ في التفكير والتبصر والتي لامست أدق واعمق التفاصيل الخاصة بأداء الطفل واستجاباته ساعدت على احترام ح
الحركية لم يستطع البرنامج التقليدي أن يتعامل معها.. "ولأن اللعب يعد وسيطا مهما في اتاحة فرص النمو الحركي والمعرفي 

المشكلة الحركية والتعامل معها وهذا يساهم في تسريع النمو  للأطفال فمن خلاله يستطيع الطفل التعرف على كيفية حل
 . (89)الحركي لمهارات البراعة الحركية التي يعمل الطفل على تنفيذها"

 عرض وتحليل نتائج التقييم البعدي لمهارات البراعة الحركية واختبار الأصالة الحركية للمجموعتين الضابطة  والتجريبية  4-5
 

 ( 5جدول ) 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية  )ت( المحسوبة وقيمة )ت(الجدولية قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمةيبين 

 للتقييم البعدي للمهارات الحركية 

 ت
 المعالجة 
 الاحصائية

 المتغيرات

 الضابطة
 بعدي

 التجريبية
 ت  بعدي

 المحسوبة

 
 الدلالة

 ع± سَ  ع±  سَ 

 الرمي 2
ت 
هارا
م

ووووة
يوووووو
حرك

ة ال
عووووووو

لبرا
ا

 
5 0.786 7.364 1.45 3.075  

0.000 

  2.397 0.98 6.321 0.598 4.6 اللقف 0
0.000 

0 
 0.72 4.4 الركل

6.811 
0.72 4.448  

0.000 

  2.757 0.76 6.121 0.986 5.1 دحرجة الكرة 4
0.000 

 
واللقف والركل ودحرجة الكرة  للمجموعتين الضابطة والتجريبية ( يوضح أن التقييم البعديين لمهارة الرمي 5الجدول )

أظهر وسطاً حسابياً للمجموعة التجريبية أكبر من الوسط الحسابي للتقييم البعدي للمجموعة الضابطة وعليه فقد بلغت قيمة 
بين التقييم البعدي  ( وهذا يعني وجود فروق0.05وبما ان مستوى الدلالة أصغر من ) )ت( المحسوبة أكبر من الجدولية

 للمجموعتين ولصالح البعدي المجموعة التجريبية .
 مناقشة نتائج التقييم البعدي لمهارات البراعة الحركية للمجموعتين الضابطة  والتجريبية 4-6

                                                           
متغيرات النمو الحركي محمد خضر اسمر الحياني، جاسم محمد نايف الرومي، )اثر برنامج مقترح للاستكشاف الحركي في بعض ( 89)

 . 50، ص0220لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة، مجلة ديالى الرياضية، المجلد الاول، جامعة ديالى، ديالى 
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( نلاحظ الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من البراعة الحركية 5من خلال نتائج الجدول )
التجريبية .. وترى الباحثتان أن من أهم الأسباب التي كانت وراء تفوق المجموعة التجريبية هو التأثير الفعال  ولصالح

والايجابي لألعاب الوحدات التعليمية المقترحة اذ بنيت هذه الألعاب على اسس علمية صحيحة وتميزت بعناصر التشويق 
ذا أسهم بشكل كبير في تطوير كل مهارات البراعة الحركية. كذلك استثمار والاثارة والتنويع في ادواتها وطريقة اجرائها وه

كتشاف  الباحثة حب الاطفال للعب ونشاطهم وقدرتهم على الأداء في الطريقة التي قدمت فيها الوحدات التعليمية بأسلوب الا 
 ركي.الموجه ادت الى تحسن القدرة البدنية للتلميذات وبالتالي تطور مهارات البراعة الح

والبراعة الحركية مقدرة تلميذ الا بتدائية على انتاج استجابات حركية نادرة ،على ان تكون تلك الاستجابات الحركية مناسبة 
 .(90" )وذات صلة بالنشاط الحركي المطلوب

 فقد حرصت الباحثتان بالتعاون مع المعلمة على ايجاد اجواء جديدة ومشوقة ومثيرة للطفلة تختلف عن الأجواء
التقليدية التي تعيشها الطفلة في البرنامج المدرسي لدرس التربية البدنية .. فاستخدام الألوان، الكرات، الحواجز، ألعصي، 

 البالونات .
كما تعزو الباحثتان ظهور الفروق المعنوية في التقييم البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الى التداخل بين 

ان الهدف الرئيسي من التداخل هو التوصل الى مجموعة ))لمرتدة وهذا ما ذكره ظافر هاشم منالوحدات التعليمية والتغذية ا
اهداف من خلال تنويع الأداء في طرائق وأساليب  ووسائل مختلفة مما يزيد على التكيف والإيثار بمتطلبات البيئة التعليمية 

 .(91(()دة محددة للتعلموالمشاركة في تسريع عملية التعلم واستثمار الوقت والجهد ضمن م
ان التداخل في البيئة التعليمية يزيد من خبرات التعلم ويزيد من اتقان المهارة ))( عندما ذكر EGILLوأكد ذلك )

وزيادة قدرة المتعلم على أداء المهارة بشكل افضل أي ان الممارسة والتغذية المرتدة والتكرارات قد طورت البرامج الحركية لدى 
 .(92(()ساعدتهم في اتقان المهارات الأساسيةالاطفال حيث 
 

 الاستنتاجات والتوصيات   -5
  -تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:الاستنتاجات :  5-2

الوحدات التعليمية المقترحة حققت الأهداف المرجوة من الدراسة فقد أثبتت الوحدات التعليمية التي أعدتها الباحثتان  -2
 شاف الموجه من خلال النمو الحركي الواضح في مهارا ت البراعة الحركية.والتي دُرست بأسلوب الاكت

ان استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه أسهم إسهاماً فعالًا في تنمية قدرات التلميذات العقلية من خلال التفكير والتركيز في  -0
 ايجاد حلول مناسبة للأسئلة الموجهة من قبل المعلمة وترجمة الأداء البعدي.

 للتغذية الراجعة الايجابية اثر كبير في تشجيع التلميذات على الأداء الحركي الجيد  -0
                                                           

شعبان حلمي حافظ محمد: برنامج مقترح باستخدام القصص الحركية واثره في تنمية التحصيل المعرفي وبعض المهارات الحركية  (90)
، 0224والابتكار الحركي لدى تلميذات الصف الأول الابتدائي، اطروحة دكتوراه، كلية التربية بسوهاج جامعة جنوب الوادي، 

 .2ص
وب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم ظافر هاشم الكاظمي: الأسل (91)

 .45، ص0220التنس، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد كلية التربية الرياضية، 
(92) Egill, a. r motor learning ,Boston mc –grow – hill , 1998 , p -230.        المكتبة الافتراضية  
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الألعاب الصغيرة كان لها أثر ايجابي كبير في فاعلية أداء التلميذات إذ حققت تطورا أفضل من منهج التربية للصف  -4
 الثاني الابتدائي وبذلك حققت الأهداف والأغراض التي وضعت .

 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها توصي الباحثة بما يأتي: التوصيات :  0 -5
اعتماد الوحدات التعليمية للمنهج التي أعدتها الباحثتان من قبل الوزارة واعداد وحدات اخرى تدرس بأسلوب الاكتشاف  -2

 الموجه كمنهج عام يدرس في مراحل التعليم الابتدائي 
الأساليب الحديثة في دروس التربية الرياضية في المدارس الابتدائية وفي  المراحل جميعها لاسيما الاهتمام بتطبيق  -0

 اسلوب الاكتشاف الموجه .
المساعدة بقدر الإمكان على تهيئة البيئة التعليمية  الخاصة بدرس التربية الرياضية بالإمكانات  من ساحة وأدوات لازمة  -0

 العاب صغيرة. لتطبيق الدرس وما يتضمنه من
اعداد الكتيبات المصغرة التي تحتوي على الالعاب الجديدة وعمل دورات عليها أو توزيعها من خلال المكتبات او من خلال  -5

 النشاط الرياضي على المعلمين والمعلمات .
تدريس والحرص والمتابعة الميدانية اقامة الدورات التطويرية للكوادر التعليمية واطلاعهم على كل ما هو جديد في طرائق ال - 6     

 من قبل جهاز الاشراف التربوي حول فاعلية التطبيق والتنفيذ.
 إجراء بحوث ودراسات مشابهة أخرى وعلى عينات مختلفة ومراحل عمرية مختلفة وباستخدام اسلوب الاكتشاف الموجه. -2    

 التدريس الحديثة.تحديث دليل المعلم بما يتلاءم والتطور الذي تشهده طرائق  -5
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   حلمي حافظ محمد: برنامج مقترح باستخدام القصص الحركية واثره في تنمية التحصيل المعرفي وبعض شعبان
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 .    0224جامعة جنوب الوادي، 

     يسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية ظافر هاشم الكاظمي: الأسلوب التدر
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 .2222الرياضية لدى تلميذات الصف الخامس الابتدائي، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة ، 
  التربية البدنية،  لبنان ، دار ومكتبة البصائر  لمياء حسن الديوان، حسين فرحان الشيت علي: أصول تدريس
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 انموذج العلاقة السببية للابتكارية الانفعالية والأداء المهاري للطلاب بكرة السلة
 

 ياسر حمادي حسن ملحم        م.م حيدر علي محمد       محمد عبد الرضا سلطانأ.م.د 
 

 البحث باللغة العربية ملخص
 

التعرف على  ،التعرف على مستوى الاداء المهاري، يهدف البحث الحالي الى التعرف على مستوى الابتكارية الانفعالية للطلاب
والتوصل الى شكل العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين  ،العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري بكرة السلة للطلاب

المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  طلاب متغيرات البحث )الابتكارية الانفعالية ، الاداء المهاري ( لدى
كما اعتمد الباحثون النمذجة  ،يةالمسح والعلاقات الارتباطية السبب بأسلوباستخدم الباحثون المنهج الوصفي .جامعة كربلاء 

وتكونت عينة البحث من طلاب  المرحلة الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء وبلغ  .البنائية بالأشكال
مجموعة من توصل الباحثون الى  .سنة من طلاب المرحلة الاولى 25، بمتوسط عمر قدره َطالبا 222قوام العينة 

الابتكارية الانفعالية انعكست ، وان ان طلاب المرحلة الأولى يتمتعون بدرجة جيدة من الابتكارية الانفعاليةات اهمها الاستنتاج
الاهتمام بالمدرسين على تأكيد ال  اوصى  الباحثون بضرورة. و بصورة ايجابية على أدائهم المهاري الهجومي في كرة السلة

بهة على فعاليات في رياضة اجراء بحوث مشا، و ن مستوى ادائهم المهاري بكرة السلةبالجوانب الابتكارية للطلاب كي يرفع م
 اخرى .

 

Abstract 

 

A causal relationship model for emotional innovation and skill performance for students in 

basketball 

 

By 

 

Ass. Prof. Dr. Mohamed Abdel Redha   Hayder Ali Mohamed  Yasser Hammadi Hassan  

 

 

The current research aims to identify the level of emotional innovation for students, to 

identify the level of skill performance, to identify the relationship between emotional 

innovation and skill performance in basketball for students, therefore, to reach the form of 

direct and indirect relationships between research variables (emotional innovation, skill 

performance) among students of the first stage. In the College of Physical Education and 

Sports Sciences - University of Kerbala. The researchers used the descriptive approach by 

survey method and causal relationships. The researchers also adopted modeling by 

constructivism. The research sample consisted of students of the first stage of the College of 
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Physical Education and Sports Sciences / University of Karbala, and the sample consisted of 

100 students, with an average age of 18 years of first stage students. The researchers reached 

a set of conclusions, the most important of which is that students of the first stage enjoy a 

good degree of emotional innovation, and that emotional innovation was positively reflected 

on their offensive skill performance in basketball. The researchers recommended the 

necessity of emphasizing teachers to pay attention to the innovative aspects of students in 

order to raise the level of their skill performance in basketball, and to conduct similar 

research on activities in other sports. 

 

 

 التعريف بالبحث -2
 المقدمة واهمية البحث: -0

نظر قديما إلى الانفعالات على أنها استجابات فطرية مرتبطة بالاستثارة الفسيولوجية وبعيدة تماما عن عمليات التفكير العليا 
وحديثا اتجهت الدراسات و البحوث إلى مجال تجهيز المعلومات الانفعالية وبدأ ظهور مصطلحات جديدة مثل الابتكارية 

ل والتعبير  حول مجال الانفعالات، أو التي تتمثل في توظيف استخدام الانفعالات بشكل الانفعالية والتي تتمثل في الاستدلا 
غير مألوف فالابتكارية الانفعالية على سبيل المثال، أنها القدرة على إدراك الانفعالات بدقة واستخدامها في تعزيز التفكير، 

                                                وكذلك فهم وقراءة وتنظيم انفعالات الفرد والآخرين           
ان الابتكارية الانفعالية تتعلق بثراء أو سعة الحياة الانفعالية للفرد. وأن ارتفاع الابتكارية الانفعالية يؤكد قدرة الوفرد على 

 اختيار وتجريب انفعالات أكثر تعقيدا في سياقات جديدة.
كافة الألعاب الرياضية يتوقف إلى حد كبير على اكتمال الحالة التدريبية للرياضي والتي  ان الارتقاء بالمستوى الرياضي في  

تعتمد على مستوى الاداء في النواحي البدنية والمهارية والفسلجية والنفسية ، وهي العوامل التي تؤدي إلى تكامل الأداء إثناء 
إذا دخل عامل  –قد يكون معقداً  –نجد أن ما يبدو لنا بسيطاً المنافسة والوصول إلى المستويات العليا ، في بعض الأحيان 

الخوف أو العصبية . فإذا كان هناك شك ما في أن المهارة بسيطة أو مركبة، عند ذلك يجب أن تعلم علي أنها مهارة مركبة، 
للاعب أي قد ارته على استطلاع  لذلك كرة السلة تمتاز بكثرة مهارتها وتعتمد بشكل رئيسي على القد ارت الإدراكية والابتكارية

وقراءة البيئة المحيطة وتفسير المثيرات القادمة منها واختيار الاستجابة المناسبة إثناء الاداء المهاري من خلال اتخاذ القرار 
لك اللعبة الملائم كما وان الأداء الجيد في أي لعبة فرقية يعني الأداء الميكانيكي الصحيح للمبادئ والمها ارت الأساسية لت

حيث يطلق على الحركات الرئيسية التي تستخدم في اللعب اسم المهاارت أو المبادي الأساسية للعبة فان اهمية البحث الحالي 
 تكمن في دراسة الابتكارية الانفعالية والعلاقة السببية بالأداء المهاري للطلاب  

          
 مشكلة البحث: 2-0
عالية على النظرة البنائية للانفعال في تنمية الفرد   والتي تركز على دور التوقعات والمعايير في تعتمد فكرة الابتكارية الانف 

تشكيل الانفعالات بعيدا عن النظرة البيولوجية البحتة للانفعالات والتي تجعلها محصنة ضد أي تغييرات فيها، وهذه النظرة 
د، وهذا يعني أن الانفعالات يمكن تشكيلها من خلال القواعد والمعايير البنائية تؤكد على نمو وتطور الانفعالات مع نمو الفر 

 ،وحيث انه يمكن للمعايير )والتي تمثل قاعدة الانفعال( أن تتغير وبالتالي فإن الانفعال ذاته قد يتغير.  
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ومن هذا المنظور البنائي للانفعالات، يجعل الفرد على أن يكون ابتكاريا في مجال الانفعالات، فيعبر الفرد عن ذاته )أصالة(  
بطرق فريدة ومتميزة )جدة( بشكل يسمح له بتوسيع آفاقه الشخصية وتعزيز علاقاته الشخصية )فاعلية(، مع ذلك في أن 

فرد على أن يشعر ويعبر عن انفعالاته بصدق وأصالة وبطرق مميزة وفريدة وتتميز بالفاعلية الابتكارية الانفعالية تمثل قدرة ال
في  التطور الشخصي للفرد  ومواجهة متطلبات الاداء المهاري بكرة السلة ومن هنا لاحظ الباحث  الفائدة العملية في استغلال  

روج عن نطاق التعلم التقليدي من قبل المدرس الى اثبات الذات الابتكارية الانفعالية للطالب في تطوير الاداء المهاري والخ
الابتكارية في عملية تطوير الاداء المهاري ، مما دفع الباحث الى ايجاد  العلاقات السببية بين الابتكارية الانفعالية والاداء 

 المهاري بكرة السلة للطلاب 
 
 اهداف البحث :  2-0 

 ارية الانفعالية للطلاب                 التعرف على مستوى الابتك - 2   
 التعرف على مستوى الاداء المهاري للطلاب  - 0   
 التعرف على العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري بكرة السلة للطلاب  -0   
فعالية ، الاداء المهاري ( لدى التوصل الى شكل العلاقات المباشرة وغير المباشرة بين متغيرات البحث )الابتكارية الان - 0

 طلاب المرحلة  الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
 

 فرضا البحث :  2 -4
( بين الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري لدى طلاب المرحلة  2، 2 5توجد فروق حقيقية ) دالة ( عند مستوى دلالة ) -2

 ربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للطلاب                  الاولى في كلية الت
( بين ابعاد الابتكارية الانفعالية وابعاد الاداء المهاري للمهارات 25،2توجد فروق حقيقية ) دالة ( عند مستوى دلالة)  - 0

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء                                            الهجومية ) المناولة والطبطبة والتصويب ( لدى طلاب المرحلة  الاولى في كلية 
 مجالات البحث : 5-2

 المجال البشري : طلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة / جامعة كربلاء
 0202/  0/  25لغاية  0202/  2/  5المجال الزماني : 

 لمكاني :  الساحة الخارجية المخصصة للعبة كرة السلة في المجال ا
 كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة / جامعة كربلاء 
 
جراءاته الميدانية:0-2  منهج البحث وا 
 منهج البحث : 0-2-2

 داف البحث.     استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح والعلاقات الارتباطية السببية لملائمته لطبيعة مشكلة وأه
 مجتمع البحث وعيناته  0-2-0

( طالبا من طلاب المرحلة الاولى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  كربلاء للعام 252بلغ مجتمع البحث الحالي )
ا يمثلون ( طالب222، إذ اختيرت العينة منه بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة واشتملت على )0202-0202الدراسي 



 

111 
  

.%، فالعينة هي ))ذلك الجزء من المجتمع الذي يجري اختياره وفق قواعد وطرق علمية تمثل المجتمع تمثيلا 62نسبة 
 .  93صحيحاً(

 العينة الاستطلاعية: 0-2-0-2
طالبا من طلاب  المرحلة الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء 52تكونت العينة الاستطلاعية للبحث من 

طبق عليهم مقياس  البحث للتحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث، وقد بلغ متوسط أعمار العينة 
  . 2,00سنة وانحراف معياري قدره  25الاستطلاعية،

 العينة الأساسية:  0-2-0-0
 222اشتقت عينة البحث من طلاب  المرحلة الاولى لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء وبلغ قوام العينة 

 سنة  25، بمتوسط عمر قدره َطالبا
 
 أدوات البحث :  0-2-0

 قائمة الابتكارية الانفعالية وتعريب الباحث.
مفردات(  ٧مفردة تقيس ثلاثة أبعاد للابتكارية الانفعالية هي بعد الاستعداد الانفعالي ) ٠١قائمة من وتتكون ال 0-2-0-2 

مفردات(، حيث يستجيب المفحوص على مفردات القائمة من خلال تدريج  ٩مفردة(  وبعد الفاعلية/ الأصالة ) ٠٠وبعد الجدة )
 – ٠ – ٠ – ٢ – ٠موافق بشدة( لتقابل الدرجات ) –موافق  –أحيانا  –غير موافق  –ليكرت خماسي )غير موافق بشدة 

 ( 252- 02(على الترتيب لتتراوح درجة القائمة ما بين  )٥
وقد قام الباحث بتعريب القائمة من خلال طريقة الترجمة العكسية حيث تم ترجمة القائمة للغة العربية وعرضت النسخة 

تخصصين في اللغة الإنجليزية وطلب منهم إعادة ترجمتها إلى اللغة الإنجليزية المترجمة إلى اللغة العربية على ثلاثة من الم
مرة أخرى، وتم مقارنة النست المترجمة للغة الإنجليزية بالنسخة الأصلية للقائمة وتحديد أوجه التشابه والاختلاف وتمت 

لوصول إلى توافق حول المعنى اللغوي مناقشتها بين الباحث والأساتذة المتخصصين في اللغة الإنجليزية وعلم النفس وا
 والمعنى السيكولوجي لمفردات القائمة حتى تم التوصل إلى النسخة المبدئية للقائمة. 

 فإن الابتكارية الانفعالية لها أربعة محكات أساسية هي  
Emotional preparedness الاستعداد الانفعالي 

رين ورغبته في اكتشافها في سياقاتها. وقد حددت من قبل مراحل وهو يعكس فهم الفرد للانفعالات الخاصة به وبالآخ
 الابتكارية بشكل عام في أربعة مراحل هي: 

، ويتعلق الاستعداد verificationوالتحقق  illuminationوالإلهام  incubationوالاحتضان  preparationالإعداد 
ي الإعداد والاحتضان والإلهام، في حين تتعلق باقي محكات الابتكارية الانفعالي بالثلاثة مراحل الأولى للابتكارية الانفعالية وه

الأصالة( بالمرحلة الرابعة والأخيرة وهي التحقق والتي تمثل مرحلة تقييم الإستجابة  –الفاعلية  –الانفعالية الأخرى )الجدة 
رحلة المبدئية ولذا فإن الاستعداد الانفعالي من الابتكارية، وعند قياس الفروق الفردية في السلوك الإبتكاري يجب الاهتمام بالم

الجدة ويقصد بها مدى تباين تعبير الفرد عن انفعالاته عن الطريقة  Noveltyالمحكات الهامة للابتكارية الانفعالية    

                                                           
 . 64( ص  2255وجيه محجوب؛ طرائق البحث العلمي : ) جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  4 - 93
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هر للابتكارية، الشائعة في التعبير عن نفس الانفعالات في المجتمع وتوليد تغيرات جديدة مميزة للفرد. ويعد هذا المحك الأش
 وقد تكون الجدة على مستوى الفرد ذاته مقارنة بسلوكه السابق، أو على مستوى المجتمع مقارنة بالأداء النموذجي

Effectiveness :الفاعلية 
قها ويقصد بها مدى ملائمة التعبيرات الانفعالية المتفردة التي يصدرها الفرد للمواقف التي تصدر فيها، أو الإستفادة التي يحق

الفرد أو المجموعة من هذه التعبيرات الانفعالية. ولا يعني أن تكون إستجابة الفرد جديدة أن تكون مبتكرة، فبعض الاستجابات 
تكون شاذة وغريبة إلا إنها ليست استجابات ابتكارية، فيجب أن تكون الاستجابة مفيدة للفرد أو المجموعة حتى يمكن وصفها 

عالات هي وسائل لحل المشكلات التي يصادفها الفرد، مثل تصحيح الخطأ )غضب(، هروب من خطر بالابتكارية، فمعظم الانف
)خوف(، تعرض لعقاب )شعور بالذنب(، حماية علاقة)غيرة( وهكذا، وفي مثل هذه الحالات فإن الفاعلية )على الأقل على 

فعالات التي تبدو بدون هدف مثل السعادة أو الحزن المدى القصير( تعتمد على تحقيق الهدف الكائن وراء الانفعال، وحتى الان
 يمكن أن يعبر عنها بشكل جيد أو ضعيف، بشكل مناسب أو غير مناسب              

Authenticity :الأصالة 
 ويقصد بها التعبيرات الانفعالية الصادقة والتي تتسق مع خبرات الفرد وقيمه وخلوها من الاصطناع الذي يفتقد للمصداقية في
التعبير. فإن الاستجابة الابتكارية تعكس نمط القيم والمعتقدات الخاصة بالفرد حول العالم الخارجي، فهي تمثل تعبير عن 

 الذات  
فعلى سبيل المثال لو تخيلنا أن فرد موهوب استطاع تقليد لوحة عالمية قديمة بكل تفاصيلها، فعلى الرغم من تماثل اللوحتين 

متميزتين )الجدة(، وكلتاهما تحمل جوانب جمالية )الفاعلية(، إلا أن اللوحة الأصلية هي التي تعكس  تماما، فكلتا اللوحتين
 الابتكارية الانفعالية لكونها أصيلة تعكس ذات من رسمها، وهذا ما تفتقده النسخة المقلدة.  

الذاتي، أو من خلال اختبارات الأداء، فقد وتقاس الابتكارية الانفعالية بعدة طرق، حيث يمكن قياسها من خلال قوائم التقرير 
 قائمة لقياس اتجاهات الفرد نحو الابتكارية الانفعالية  Averill(2222أعد أفريل )

 emotional creativity inventory وهذه القائمة هي القائمة الأكثر شيوعا وانتشارا في قياس الابتكارية الانفعالية في ،
وقد مرت هذه القائمة بعدد من المراجعات حتى استقرت على الصورة الرابعة لها التي أوردها  العديد من الدراسات السابقة،

 مفردة   ٠١والتي تتكون من  ٠٩٩٩أفريل عام 
 Carolأن البناء المبدئي لهذه القائمة كان في رسالة ماجستير لكارل توماس   Averill(2222، 006حيث يشير أفريل )

Thomas  عادة صياغة لبعضها، من أجل ، وفي مراج٠٩٩٩عام ضافة أخرى، وا  عتين متعاقبتين للقائمة بحذف مفردات وا 
 الأصالة(.   –الفاعلية  –الجدة  –قياس أفضل للابتكارية الانفعالية وفقا لأبعاد )الاستعداد 

ى أداء المفحوص لمهام على الجانب الآخر فإنه يمكن قياس الابتكارية الانفعالية من خلال اختبارات الأداء والتي تعتمد عل
 Emotionalتتيح الفرصة له للتعبير عن خبراتهم الانفعالية بطرق مبتكرة وفريدة وغير مألوفة مثل مهام العواقب الانفعالية 

consequences ،     أو مهام الثلاثيات الانفعاليةAverill & Thomas-Knowles 
 -الخصائص السيكومترية للقائمة: 

 -الصدق: 
ث  التحقق من الصدق العاملي للقائمة بطريقة المكونات الرئيسية مع التدوير المائل والمتعامد، وقد تحقق من وجود قام الباح

%(، ٠٢)  ٠،٠%(،٢٢)٧،٩ثلاثة عوامل أساسية وقد كانت الجذور الكامنة والنسبة المئوية للتباين المفسر للعوامل الثلاثة
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التحقق من الصدق العاملي للقائمة، حيث تم التحقق من صدق القائمة في  %( على الترتيب وفي البحث الحالي تم٢) ٠،٧
البيئة العراقية بإجراء التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية على العينة الاستطلاعية باستخدام برنامج  ، حيث تم 

مفردة(، وأسفرت النتائج عن مطابقة  ٠١)اختبار نموذج العوامل الثلاثة لمصفوفة الارتباطات البينية بين مفردات القائمة 
 (.  2النموذج للبيانات مطابقة جيدة، فقد جاءت قيم مؤشرات حسن المطابقة كما يوضحها جدول رقم )

 
 (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لقائمة الابتكارية الانفعالية2جدول )

 م  المؤشر  القيمة 
 P-value = 0.99  ٠   ٢كا ٠٩٥,٥٥ غير دالة 

 ٢  RMSEA  صفر 
 ١,٩٩  CFI  ٠ 
 ١,٩٢  NFI  ٠ 
 ١,٩٢  GFI  ٥ 
 ١,٩٥  AGFI  ٢ 

( أن مؤشرات حسن المطابقة للنموذج تقع جميعها في المدى المثالي وتقترب بشكل كبير من 2يتضح من خلال جدول رقم ) 
القيمة التي تحقق أفضل مطابقة للبيانات مما يدل على مطابقة نموذج العوامل الثلاثة للابتكارية الانفعالية للبيانات مطابقة 

املي التوكيدي عن تشبعات جيدة ودالة إحصائيا لمفردات القائمة على العوامل الثلاثة جيدة. كما أسفرت نتائج التحليل الع
 (.  0)عوامل الدرجة الأولى( لقائمة الابتكارية الانفعالية وجاءت التشبعات كما يوضحها جدول رقم )

 (: تشبعات مفردات قائمة الابتكارية الانفعالية على عوامل الدرجة الأولى  0جدول )
R

 
  

يمة ق 
 ت

 
 التشبع

R  البعد  المفردة
 

  

قيمة  
 ت

 
 التشبع

 البعد  المفردة

٠,١٧*  ١,٢٧  
١,٧٠ 

 ٠٢   
  
  

 الجدة 
  
  
  

٠,٩٥*  ١,٠٠  
١,٩٠ 

 الاستعداد  ٠ 
 الانفعالي 

٠,٩٩*  ١,٢٥  
١,٧٠ 

 ٠,٩١*  ١,٠٠ ٠٧  
١,٩٢ 

 ٢ 

٠,١٢*  ١,٢٧  
١,٧٠ 

 ٠,٧٠*  ١,٠٢ ٠٩  
١,٩١ 

 ٠ 

٠,٢٠*  ١,٠٠  
١,٧٩ 

 ٠,٩٥*  ١,٠٠ ٠٩  
١,٩٠ 

 ٠ 

٠,٠٢*  ١,٢٩  
١,٧٥ 

 ٠,٧٠*  ١,٠٢ ٢١  
١,٩١ 

 ٥ 
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٠,٢٧*  ١,٠٢  
١,٩١ 

 ٠,٢٢*  ١,٠١ ٢٠  
١,٧٧ 

 ٢ 

٥,٠٠*  ١,٠٢  
١,٩٥ 

 ٢٢   
  
  
  
 

الفاعلية/ 
 الأصالة 

  
  
  
  

٠,٧٠*  ١,٠٢  
١,٩١ 

 ٧ 

٠,٠٢*  ١,٢٧  
١,٧٠ 

 ٠,٩٩*  ١,٢٥ ٢٠  
١,٧١ 

 الجدة  ٩ 

٠,٢٠*  ١,٢٠  
١,٢٩ 

 ٠,٩١*  ١,٢٠ ٢٠  
١,٢٩ 

 ٩ 

٠,٥٧*  ١,٢٩  
١,٧٢ 

 ٠,٠١*  ١,٠٢ ٢٥  
١,٩٠ 

 ٠١ 

٠,٢٩*  ١,٢٥  
١,٧١ 

 ٠,٠٥*  ١,٢٩ ٢٢  
١,٧٢ 

 ٠٠ 

٠,٢٠*  ١,٢٠  
١,٢٩ 

 ٠,٩٩*  ١,٢٥ ٢٧  
١,٧٠ 

 ٠٢ 

٠,٠٩*  ١,٢٠  
١,٢٩ 

 ٠,٠٥*  ١,٢٩ ٢٩  
١,٧٢ 

 ٠٠ 

٠,٥١*  ١,٢٩  
١,٧٥ 

 ٠,٩٠*  ١,٢٢ ٢٩  
١,٢٧ 

 ٠٠ 

٠,٧٩*  ١,٠٠  
١,٩٠ 

 ٠,٠٥*  ١,٠٥ ٠١  
١,٥٢ 

 ٠٥ 

 
    2.25*دال عند مستوى دلالة 

( أن تشبعات قائمة الابتكارية الانفعالية على العوامل الثلاثة )عوامل الدرجة الأولى( جاءت 0يتضح من خلال جدول رقم )  
، كما جاءت تشبعات عوامل الدرجة الأولى على العامل من الدرجة الثانية كما  2.25دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 (.  0يوضحها جدول رقم )
 ت عوامل الدرجة الأولى على العامل من الدرجة الثانية لقائمة الابتكارية الانفعالية  (: تشبعا0جدول )

R  عوامل الدرجة الأولى  التشبع  قيمة ت   
 الاستعداد الانفعالي  ١,٩٩  ٥,٩٢*  ١,٩٩ 

 الابتكارية 
 الجدة  ١,٩٥  ٠,٩٠*  ١,٧٠  الانفعالية 

 الفاعلية/ الأصالة  ١,٩١  ٥,٠٢*  ١,٢٠ 
 
   2.25*دال عند مستوى   
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( أن تشبعات عوامل الدرجة الأولى على العامل العام من الدرجة الثانية )الابتكارية الانفعالية( 0يتضح من خلال جدول رقم )
      2.25جاءت جميعها مرتفعة تحت مستوى دلالة 
                                        

 -الاتساق الداخلي:  
حقق من الاتساق الداخلي لقائمة الابتكارية الانفعالية من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجات طلاب العينة كما تم الت

الاستطلاعية على كل مفردة من مفردات القائمة وبين الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه المفردة وجاءت النتائج كما 
          (.                      4يوضحها جدول رقم )

 (: الاتساق الداخلي لقائمة الابتكارية الانفعالية4جدول )
 البعد  المفردة  معامل الارتباط  البعد  المفردة  معامل الارتباط

 ٠٢  ١,٧٠ 

 الجدة 

 ٠  ١,٧٧ 

 الاستعداد 
 الانفعالي 

 ٢  ١,٩٧  ٠٧  ١,٧١ 
 ٠  ١,٩٩  ٠٩  ١,٧٢ 
 ٠  ١,٩٢  ٠٩  ١,٩٠ 
 ٥  ١,٩٠  ٢١  ١,٩٠ 
 ٢  ١,٩١  ٢٠  ١,٩٩ 
 ٢٢  ١,٩٥ 

الفاعلية/ 
 الأصالة 

 ٧  ١,٩١ 
 ٩  ١,٩٢  ٢٠  ١,٧٠ 

 الجدة 

 ٩  ١,٧٢  ٢٠  ١,٩٠ 
 ٠١  ١,٧٩  ٢٥  ١,٩٠ 
 ٠٠  ١,٧٢  ٢٢  ١,٧٩ 
 ٠٢  ١,٧٩  ٢٧  ١,٧٠ 
 ٠٠  ١,٩٠  ٢٩  ١,٧٧ 
 ٠٠  ١,٧٩  ٢٩  ١,٩٢ 
 ٠٥  ١,٥٩  ٠١  ١,٩٠ 

 2,25*دال عند مستوى دلالة 
( أن جميع معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي غليه 4يتضح من خلال جدول رقم )

 مما يعطي مؤشرا لتماسك قائمة الابتكارية الانفعالية.   2,25المفردة جميعها مرتفعة ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 

 -قائمة الابتكارية الانفعاليةثبات 
كما تم التحقق من ثبات قائمة الابتكارية الانفعالية بحساب معاملات ألفا لأبعاد القائمة وكذلك الدرجة الكلية وجاءت النتائج 

 (.5كما يوضحها جدول رقم )
 (: معاملات الثبات الفا لقائمة الابتكارية الانفعالية  5جدول )
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 م  البعد  معامل الفا 
 ٠  الاستعداد الانفعالي  ١,٩٢ 
 ٢  الجدة  ١,٩٥ 
 ٠  الفاعلية/ الأصالة  ١,٩٠ 
 ٠  الابتكارية الانفعالية  ١,٩٢ 

 
( أن جميع معاملات ألفا لأبعاد قائمة الابتكارية الانفعالية وكذلك الدرجة الكلية جميعها مقبولة 5يتضح من خلال جدول رقم )

مما يعطي مؤشرا لثبات قائمة الابتكارية الانفعالية. ومن خلال العرض السابق يتضح أن قائمة الابتكارية الانفعالية تتمتع 
 من استخدامها في الدراسة الحالية.   بخصائص سيكومترية جيدة تمكن

 اختبارات تقييم الاداء المهارى:  0-2-0
 خطوات أداء الاختبار:       0-2-0-2

 ((.   22 - 2يؤدي الطالب المهارات الهجومية بكرة السلة قيد الدراسة أمام المحكمين، إذ يعطى لكل طالب درجة حدودها من )
 ن قبل  الباحث والتي تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين.ضمن استمارة تقييم الاداء المعدة م

 
 نموذج الاستمارة

 المتغير البعد الاول  البعد الثاني البعد الثالث البعد الرابع

 الاداء المهاري ادراك الاداء استخدام الاداء  فهم الاداء ادارة الاداء

 الدرجة 10-0 10-0 10-0 10-0

 المناولة    

 الطبطبة     

 التصويب    

 
 سائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة في البحث  0-2-0
 وسائل جمع البيانات  0-2-0-2

 لغرض جمع المعلومات استخدمت الباحث الوسائل الآتية 
  الملاحظة 
 المقابلة الشخصية 
  الاستبانة 
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 الاختبار والقياس 
  اختبار الابتكارية الانفعالية 
  الاداء المهارى لبعض المهارات الهجومية بكرة السلةاختبارات تقييم 

 
 نتائج الفروض وتفسيرها:      4-2

يسعى الفرض الاول للبحث الحالي تحديد نموذج عاملي يوضح البنية العاملية لأبعاد الابتكارية الانفعالية )الاستعداد الانفعالي 
إدارة الاداء(، وبناء عليه  –فهم الاداء  –استخدام الاداء –دراك الاداء الفاعلية/ الأصالة(، وأبعاد  الاداء المهاري )ا –الجدة  –

فقد تم فرض تمثل نموذج للبنية العاملية لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري، و من أجل التحقق من الفرض تم 
ة الارتباطات البينية بين أبعاد وذلك على مصفوف   5.5LESRELاستخدام التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج 

 ( وجاءت النتائج كما يلي:  6الابتكارية الانفعالية وأبعاد الاداء المهاري والتي يوضحها جدول رقم )
 (: مصفوفة الارتباطات البينية بين أبعاد الابتكارية الانفعالية وأبعاد الاداء المهاري6جدول ) 

إدارة 
 الاداء 

 استخدام  فهم الاداء 
 اءالاد

إدراك 
 الاداء 

الفاعلية/ 
 الأصالة 

 الاستعداد  الجدة 
 الانفعالي 

  

 الاستعداد  ٠,١١١             
 الانفعالي 

           
٠,١١١ 

 الجدة  ١,٥٠١ 

         ٠,١١١  
١,٠٩١ 

الفاعلية/  ١,٢٩٢ 
 الأصالة 

       ١,٠٩٧  ٠,١١١  
١,٠٠٩ 

إدراك  ١,٢٠١ 
 الاداء 

     ١,١٩١  ١,٠١٢  ٠,١١١  
١,٢١٥ 

 استخدام  ١,٠٥٠ 
 الاداء 

   ١,٠٠٢  ١,٠٠٩  ١,٥٠٠  ٠,١١١  
١,٠٠٠ 

 فهم الاداء ١,٠٧٠ 

 ١,٠٠١  ١,٥٥٢  ١,٠٢٩  ١,٢٠٩  ٠,١١١  
١,٠٢٢ 

 إدارة الاداء ١,٠٥٠ 

 
 

 يفترض النموذج أنه " تتشبع أبعاد الابتكارية الانفعالية وأبعاد الاداء المهاري على عامل كامن واحد"  
وبإجراء التحليل العاملي للتحقق من هذا النموذج على مصفوفة الارتباطات البينية بين أبعاد كل من الابتكارية الانفعالية الاداء 

 (.  2يوضحها جدول رقم )المهاري جاءت مؤشرات حسن المطابقة كما 
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 (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن الواحد   لأبعاد الابتكارية الانفعالية و الاداء المهاري  2جدول )
 م  المؤشر  القيمة 

 P-value = 0.00  ٠   ٢كا ٠٢١,٧٥  دالة 
 ١,٠٢٢  RMSEA  ٢ 
 ١,٠٩٩  NFI  ٠ 
 ١,٢٥٩  NNFI  ٠ 
 ١,٥١٢  CFI  ٥ 
 ١,٢٩٧  GFI  ٢ 
 ١,٠٩٠  AGFI  ٧ 

 
( أن قيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج البنية العاملية لأبعاد الابتكارية الانفعالية وأبعاد الاداء 2يتضح من خلال جدول رقم )

إحصائيا عند دالة  ٢المهاري كعوامل تتشبع على عامل كامن واحد تشير إلى مطابقة غير جيدة للبيانات حيث كانت قيمة كا
جميعها منخفضة أقل من  NNFI ،NFI ،GFI ،CFI(، كما أن قيم مؤشرات  P- Value= 2.22) ١،١5مستوى دلالة 

 (، مما يدلل على أن مطابقة النموذج للبيانات مطابقة غير جيدة.  ١،٩)
( وجميعها كانت دالة عند ١،٩٥ -١،٢٠كما تراوحت قيم تشبعات أبعاد الابتكارية الانفعالية على العامل الكامن ما بين )

( وكانت ١،٠٢ -١،٢٥، في حين تراوحت قيم تشبعات أبعاد الاداء  المهاري على العامل الكامن ما بين )١،١5مستوى دلالة 
(* يوضح النموذج العاملي الأول لأبعاد الابتكارية الانفعالية ٠، والشكل رقم )١،١5جميعها دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

 ء المهاري كعوامل متشبعة على عامل كامن واحد.  والادا
فهم  –( useاستخدام الاداء ) –( perإدراك الاداء  ) –( effeuالفعالية الأصالة ) –( novالجدة ) –*الاستعداد الانفعالي

 (.  emotionaالعامل الكامن للانفعالية ) –( manإدارة الاداء ) –( undالاداء )
 

 (:٠شكل رقم )
 لعاملي لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري كعوامل متشبعة على عامل كامن واحدالنموذج ا



 

111 
  

 
يفترض النموذج الثاني أنه " تتشبع أبعاد الابتكارية الانفعالية الاداء المهاري على عاملين كامنين من الدرجة الأولى وعامل 

 كامن واحد من الدرجة الثانية".  
وبإجراء التحليل العاملي للتحقق من هذا النموذج على مصفوفة الارتباطات البينية بين أبعاد كل من الابتكارية الانفعالية 

 (.  5والاداء المهاري جاءت مؤشرات حسن المطابقة كما يوضحها جدول رقم )
امل كامن واحد من الدرجة الثانية لأبعاد (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العاملين الكامنين من الدرجة الأولى وع5جدول )

 الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري 
  

 م  المؤشر  القيمة 
 P-value = 0.01  ٠   ٢كا ٢٢,٠٩٢  دالة 

 ١,١٧١  RMSEA  ٢ 
 ١,٩٠٢  NFI  ٠ 
 ١,٩٠٥  NNFI  ٠ 
 ١,٩٢٢  CFI  ٥ 
 ١,٩٢٠  GFI  ٢ 
 ١,٩٠٩  AGFI  ٧ 

 
( أن قيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج البنية العاملية لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء 5جدول رقم )يتضح من خلال 

المهاري كعوامل تتشبع على عاملين كامنين من الدرجة الأولى وعامل كامن واحد من الدرجة الثانية تشير إلى مطابقة مقبولة 
( مما ١،2( جميعها مقبولة أعلى من )CFI ،NNFI ،NFI ،AGFI،GFIللبيانات حيث جاءت قيم مؤشرات حسن المطابقة )
  2,25فقد كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  ٢يشير إلى مطابقة مقبولة للبيانات ،باستثناء قيمة كا
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( وجميعها 2,52 – 2,62كما تراوحت قيم تشبعات عوامل الابتكارية الانفعالية على العامل الكامن من الدرجة الأولى ما بين )
، في حين تراوحت قيم تشبعات عوامل الاداء المهاري على العامل الكامن من الدرجة 2,25كانت دالة عند مستوى دلالة 

، كما كان تشبع الابتكارية الانفعالية على 2,25( وجميعها كانت دالة عند مستوى دلالة 2,52 – 2,60الأولى ما بين )
، 2,05، في حين كان تشبع الاداء المهاري على العامل الكامن من الدرجة الثانية 2,20العامل الكامن من الدرجة الثانية 

( يوضح نموذج البنية العاملية لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء 0،. والشكل رقم )252وجميعها كانت دالة عند مستوى دلالة
 مل كامن واحد من الدرجة الثانية.  المهاري كعوامل تتشبع على عاملين كامنين من الدرجة الأولى وعا

 
 
 
 

 
(*: النموذج العاملي لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري كعوامل متشبعة على عاملين كامنين من الدرجة 0شكل رقم )

 الأولى وعامل كامن واحد من الدرجة الثانية
 يفترض النموذج الثالث أنه " تتشبع أبعاد الابتكارية الانفعالية وأبعاد الاداء المهاري على عاملين كامنين مستقلين".    

وبإجراء التحليل العاملي للتحقق من هذا النموذج على مصفوفة الارتباطات البينية بين أبعاد كل من الابتكارية الانفعالية و 
 (.  2ت حسن المطابقة كما يوضحها جدول رقم )الاداء المهاري جاءت مؤشرا

 (: مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العاملين الكامنين المستقلين لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري2جدول )
 م  المؤشر  القيمة 

 P-value = 0.10  ٠   ٢كا  ٠٩,٧٠٠ غير دالة 
 ١,١٠٩  RMSEA  ٢ 
 ١,٢٩١  NFI  ٠ 
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 ١,٩٧٥  NNFI  ٠ 
 ١,٩٩٥  CFI  ٥ 
 ١,٩٧٠  GFI  ٢ 
 ١,٩٥١  AGFI  ٧ 

 
( أن قيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج البنية العاملية لأبعاد الابتكارية الانفعالية الاداء 2يتضح من خلال جدول رقم )

للبيانات حيث جاءت قيم مؤشرات المهاري عالي كعوامل تتشبع على عاملين كامنين مستقلين تشير إلى مطابقة جيدة جدا 
(، مما يشير إلى مطابقة جيدة للبيانات، كما ١،٩٥( مرتفعة )أعلى من AGFI،GFI ،CFI ،NNFI ،NFIحسن المطابقة )

( كما أسفرت نتائج التحليل العاملي التوكيدي لهذا النموذج P-value 10،0للنموذج غير دالة إحصائيا ) = ٢كانت قيمة كا
ودالة إحصائيا لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري على العاملين الكامنين، حيث جاءت التشبعات عن تشبعات جيدة 

 (.  22كما يوضحها جدول رقم )
 (: تشبعات أبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري على العاملين الكامنين  22جدول )

R  "العامل الكامن  الأبعاد  التشبع  قيمة "ت 
الاستعداد  ١,٩٧٢  ٠٠,٢٩*  ١,٧٢ 

 الانفعالي 
 الابتكارية 
 الانفعالية 

 الجدة  ١,٢٠٠  ٩,١٠*  ١,٠٧ 
 الفاعلية/ الأصالة  ١,٧٩٧  ٠٢,١٠*  ١,٢٠ 

 الاداء المهاري  إدراك الاداء  ١,٢٠٠  ٩,٠٧*  ١,٠١ 
 استخدام الاداء ١,٢٠٠  ٩,٠٠*  ١,٠٩ 

 فهم الاداء ١,٧٩٥  ٠٢,٢٠*  ١,٢٠ 
 إدارة الأداء ١,٩١٧  ٠٢,٢٢  ١,٢٥ 

   2,25*دال عند مستوى 
( أن تشبعات الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري على العاملين الكامنين هي تشبعات مرتفعة 22يتضح من خلال جدول رقم )

، حيث تراوحت قيم التشبعات لأبعاد الابتكارية الانفعالية على العامل الكامن الأول ما 2,25ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 -2,60راوحت قيم تشبعات أبعاد الاداء المهاري على العامل الكامن الثاني ما بين )(، في حين ت2,52 -62،2بين )
( 0وهي تشير إلى ارتباط ضعيف نسبيا. والشكل رقم ) 2,00(. كما كانت قيمة معامل الارتباط بين العاملين الكامنين 2,52

 هاري.  يوضح نموذج العاملين الكامنين لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء الم
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 (: النموذج العاملي لأبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري  كعوامل متشبعة على عاملين كامنين   0شكل )

من خلال العرض السابق لنتائج التحقق من النماذج الثلاثة المفترضة يتضح أن النموذج الثالث للبنية العاملية لأبعاد 
المهاريعلى عاملين كامنين مستقلين هو أفضل النماذج المفترضة من حيث مطابقة النموذج الابتكارية الانفعالية والاداء 

حسن المطابقة  ( يوضح مقارنة بين مؤشرات22للبيانات وهذا ما أكدته مؤشرات حسن المطابقة للنماذج الثلاثة، وجدول رقم )
 للنماذج الثلاثة. 

  
 النماذج العاملية الثلاثة المفترضة(: مقارنة بين مؤشرات حسن المطابقة في 22جدول )

 م  المؤشر  النموذج الأول  النموذج الثاني  النموذج الثالث 
 ٠٩,٧٠٠ غير دالة  

 P-value = 0.10 
 دالة    ٢٢،٠٩٢

P-value =  
 0.01 

 دالة    ٠٢١،٧٥
P-value =  

 0.00 

 ٠   ٢كا

 ١,٠٢٢  ١,١٧١  ١,١٠٩  RMSEA  ٢ 
 ١,٠٩٩  ١,٩٠٢  ١,٢٩١  NFI  ٠ 
 ١,٢٥٩  ١,٩٠٥  ١,٩٧٥  NNFI  ٠ 
 ١,٥١٢  ١,٩٢٢  ١,٩٩٥  CFI  ٥ 
 ١,٢٩٧  ١,٩٢٠  ١,٩٧٠  GFI  ٢ 
 ١,٠٩٠  ١,٩٠٩  ١,٩٥١  AGFI  ٧ 
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( أن قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الثالث هي المؤشرات الأفضل والتي تشير إلى 22يتضح من خلال جدول رقم )

، CFI ،NNFI ،NFI( لمؤشرات )١،٩٥جيدة للبيانات ،حيث جاءت قيمها جميعا مرتفعة وأعلى من ) مطابقة النموذج مطابقة
AGFI،GFI٢(، كما كانت قيمة كا ( 2.22للنموذج غير دالة إحصائيا =P-value  مما يؤكد على مطابقة هذا النموذج ،)

للبيانات مطابقة جيدة وهذا ما يدعم فكرة تمايز كلا المتغيرين الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري عن بعضهما البعض، وأن 
 كل متغير يمثل مجموعة من القدرات المستقلة عن بعضها البعض.  

متطلبات اللازمة لكل من الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري، فالعلاقة بين ويمكن تفسير هذه النتيجة في إطار المحكات وال
الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري تضاهي إلى حد كبير العلاقة بين المهارات الهجومية والابتكارية المعرفية، فمعرفة الاداء 

إلى حلول تقاربية للإجابة الصحيحة وتكون هناك  المهاري  يتطلب الاستدلال حول مجال حل المشكلات من أجل الوصول
إجابة واحدة صحيحة في حين أن الابتكارية تتطلب توليد البدائل المتنوعة وغير المألوفة الأمر الذي يتطلب تفكيرا تباعديا عن 

هجومية  تتطلب الاستدلال ما هو مألوف أو معتاد. وكذلك العلاقة بين المهارات الهجومية والابتكارية الانفعالية، فالمهارات ال
حول مجال الانفعالات، بينما الابتكارية الانفعالية تتطلب البعد عن المألوف والابتكار في التعبيرات الانفعالية أثناء مواجهة 

 المشكلات ذات الصبغة الانفعالية.  
يجيات تنظيمية متنوعة من أجل القيام فالأفراد مرتفعي الاداء يمتلكون معارف متعلقة بالانفعالات ويقومون باستخدام استرات

بعمليات الاستدلال والاستنتاج حول مجال الانفعالات من اجل الوصول إلى الحل الصحيح للمشكلات الانفعالية، كما أن تقييم 
الات جديدة هذا الحل يرتبط بشكل كبير بمحك الصواب والخطأ، بينما الأفراد مرتفعي الابتكارية الانفعالية يسعون إلى توليد انفع

غير مألوفة في المواقف الانفعالية التي يمرون بها ومحاولة اختيار الانفعالات التي قد تبدو جيدة في مواجهة المشكلات 
الانفعالية المتنوعة، كما أن تقييم هذا الحل في هذه الحالة لا يرتبط بمحك الصواب والخطأ ولكنه يرتبط بمحكات الفاعلية 

ه الانفعالات التي يتم توليدها بعيدا عن كونها صائبة أم خاطئة. أن الاداء المهاري في حد ذاته لا والجدة والأصالة في هذ
يضمن مستوى مرتفع من الابتكارية الانفعالية، فالاداء المهاري دائما ما يعبر عنه في سياق الإتفاق مع معايير الجماعة 

ين عن معايير الجماعة بمعنى آخر في ضوء معايير الجدة والأصالة في ،بينما الابتكارية الانفعالية يعبر عنها في سياق التبا
 الانفعالات التي يتم توليدها لمواجهة المشكلات الانفعالية.  

وهذا ما أكدته نتائج البحث الحالي حيث أظهرت النتائج لكل من الاداء المهاري  والابتكارية الانفعالية، يمثل مجموعة من 
 مستقلة من خلال تشبع أبعاد كل من الاداء المهاري والابتكارية الانفعالية على عاملين كامنين.  القدرات المتمايزة وال

وعلى الرغم من هذه العلاقة بين الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري فإن هذا لا يمنع من وجود نوعا ما من التداخل بين 
أن هناك تشابه في القدرات المتضمنة في كل من الاداء  المهاري  -نفعاليةبنية الاداء المهاري وبينة الابتكارية الا  -البنيتين

والابتكارية الانفعالية، فالفاعلية المتضمنة في كلا المفهومين قد تكون مصدرا لهذا التداخل، وهذا يعني أن كل من الاداء 
الية الصادرة بالشكل الذي يعزز ويدعم علاقات المهاري  والابتكارية الانفعالية يتطلب قدرا من الفاعلية في الاستجابة الانفع

 الفرد بذاته أو بالآخرين. 
ولعل هذا ما يفسر الارتباط بين العاملين الكامنين في نتائج البحث الحالي، حيث أوضحت النتائج أن الارتباط بين العاملين 

 .  2,00الكامنين قد بلغ 
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المهاري عالي يجب أن    يؤخذ في الاعتبار، في ضوء أن كلاهما يفترض  فالتداخل بين مفهومي الابتكارية الانفعالية والاداء
الحساسية والمعرفة حول الانفعالات وكذلك القدرة على الاستجابة بفاعلية وأصالة في المواقف الانفعالية المختلفة بدعم علاقة 

 الفرد بذاته وبالآخرين 
 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:   -

 لى أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الابتكارية الانفعالية وأبعاد الاداء المهاري ينص الفرض الثاني ع
غير دالة إحصائيا لجميع أبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري .  Levene's testكما جاءت جميع قيم اختبارات ليفين  

 (.  20ها جدول رقم )كما جاءت نتائج تحليل التباين المتعدد كما يوضح
 (: نتائج تحليل التباين المتعدد لوتأثير التخصص على أبعاد الابتكارية الانفعالية والاداء المهاري20جدول )

 قيمة "ف" 
  

الانحراف  المغيرات التابعة 
 المعياري 

الانحراف  المتوسط  
 المعياري 

 المتوسط 

 الاستعداد الانفعالي  ٢٠,٢٧  ٩,٠٠  ٢٠,٩٩  ٩,٢٠  ١,٠١١ 
 الجدة  ٠٢,٠٠  ٠٠,٠٢  ٠٧,١٢  ٠٥,٩٢  ١,١٧٩ 
 الفاعلية/ الأصالة  ٠١,٢٢  ٩,٠١  ٠٢,٩٥  ٠١,٠٩  ٢,٠٠ 
 الابتكارية الانفعالية  ٩٩,١٢  ٢٧,٠٠  ٠١٠,٧٥  ٢٩,٠٠  ٢,٧٢ 
 إدراك الاداء  ٠٠,١٢  ٠,١٢  ٠٠,٢٢  ٠,٠٢  ٠,٧٥ 
 استخدام الاداء  ٠٥,٥٢  ٠,١٠  ٠٠,٧٩  ٠,٩٠  ٢,٠٠ 
 فهم الاداء  ٠١,٠٧  ٢,٩٠  ٩,٩١  ٢,٩٥  ١,٧٩٩ 
 إدارة الاداء ٠٠,٥٥  ٠,٢٢  ٠٠,٢٧  ٠,٠٠  ١,١٠٩ 
 الاداء المهاري  ٥٠,٩٩  ٠٠,٠٢  ٥٠,٠٥  ٠٠,٥٠  ٠,٠٠ 

 2,25*دالة عند مستوى 
 ( أنه:  20يتضح من خلال جدول رقم )

الفاعلية/ الأصالة(  –الجدة  –لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الابتكارية الانفعالية )الاستعداد الانفعالي -2 
 وكذلك الدرجة الكلية للابتكارية الانفعالية (

إدارة الاداء(  –داء فهم الأ –استخدام الاداء  –لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد الاداء المهاري )إدراك الاداء - 0
 وكذلك الدرجة الكلية للأداء المهاري 

ويمكن تفسير هذه النتائج في إطار الخلفية المهارية الموحدة لعينة الدراسة، فعلى الرغم من اختلافهم  ، إلا أنهم تأثروا بنفس 
الابتكارية الانفعالية أو الاداء المهاري بيئة الاداء المهاري، مما أدى إلى عدم اختلاف قدراتهم الانفعالية المتضمنة سواء في 

.، حيث أشارت معظم نظريات الانفعال الحديثة إلى تأثر تكوين انفعالات الفرد وبالتالي القدرات المعرفية المتعلقة بها بالقواعد 
 ومعايير الاداء الحاكمة للفعالية. 

وحيث ان  الطلاب يمرون بنفس الخبرات المهارية  ، فإنهم يمرون بنفس مستويات القواعد والمعايير المهارية للعبة من 
تقان الانفعالات المعيارية والقياسية السائدة في الاداء المهاري، ويمثل  اكتساب وتعزيز وتحويل ،حيث يمثل الاكتساب تنمية وا 
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، في حين ان التحويل يتمثل في إجراء تحويلات وتعديلات على الانفعالات لتلائم الموقف التعزيز تهذيب الفرد لانفعالاته 
الجديد. ونظرا لمرور طلاب بنفس القواعد والمستويات المعيارية المهارية في تكوين انفعالاته وما يتعلق بها من قدرات، فقد 

 اء المهاري وأبعادهما المختلفة.  أدى ذلك إلى عدم اختلاف الطلاب في الابتكارية الانفعالية والاد
 
 الاستنتاجات:2 -5
 ان طلاب المرحلة الأولى يتمتعون بدرجة جيدة من الابتكارية الانفعالية. -2
 ان  الابتكارية الانفعالية انعكست بصورة ايجابية على أدائهم المهاري الهجومي في كرة السلة - 0
 التوصيات: 5-0

 اوصى الباحث بما يأتي:
 د المدرسين على الاهتمام بالجوانب  الابتكارية للطلاب كي يرفع من مستوى ادائهم المهاري بكرة السلة.تأكي -2
 جراء بحوث مشابهة على فعاليات في رياضة اخرى . -0
 

 المصادر العربية
 ( الإبداع الانفعالي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة. مجلة ٢١٠٠بشرى خطاب، وربيعة مانع .)

 .  ٢٧-٠(، ٠٩) ٢الدراسات التاريخية والحضارية، 
 ( النموذج البنائي للعلاقة بين الإبداع الانفعالي وفعالية الذات ٢١٠٠حسني النجار .) 
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 لكرة القدم الصالات للطلاب المعرفية باستخدام منظومة الريهوكام اليقظة الذهنية وعلاقتها بالتحكم برد الفعل
 

 رياض عبد الحمزة مرزة م.د
 المديرية العامة لتربية ذي قار

 م . م ماهر محمد راضي                               م.د بركات عبد الحمزة حمد  
 جامعة ذي قار/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة              المديرية العامة لتربية القادسية

 
 باللغة العربية ملخص البحث

التحكم برد الفعل  اليقظة الذهنية ومتغيربين متغيرات  ما الارتباطيةأيجاد العلاقات  تتجلى أهمية هذه الدراسة بأنها تساهم في
لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية مما ينعكس ذلك بالنسبة للمدربين المعرفية  الريهوكاموفق منظومة 

عمل على تبني هذه لل الارتباطيةهذه المتغيرات أضافة الى علاقاتها  الاعتباروالمتخصصين والمدرسين بهذه اللعبة بالأخذ بنظر 
العلاقات من قبل المتخصصين وتطبيقها حتى يتسنى تطوير المستويات للطلاب وبأسلوب علمي يمتاز بالدقة والمصداقية 

المطروحة من اجل التعرف على متغيرات  التساؤلاتوتتجلى مشكلة البحث من خلال وبالتالي تحقيق التقدم والتطور الرياضي، 
التنبؤ بمتغير التحكم برد الفعل من  بإمكاننااليقظة الذهنية ومتغير التحكم برد الفعل وماهي العلاقة بين هذه المتغيرات وهل 

ون باستخدام خلال متغيرات اليقظة الذهنية لمعرفة اهمية المتغيرات للطلبة عند ممارسة كرة القدم للصالات، وقد قام الباحث
المسحي والعلاقات الارتباطية لحل مشكلة البحث وقد تكون مجتمع البحث من طلبة كلية التربية  بالأسلوبالمنهج الوصفي 

( 02طالب موزعة على اربعة شعب وقد بلغ عدد عينة البحث ) (202البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الرابعة والبالغ عددهم )
للعينة الفعل  التحكم برد متغيرات اليقظة الذهنية ومتغيربين  ارتباط إيجابيةهنالك علاقة بأن  طالب حيث استنتج الباحثون

 .المفحوصة
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 The importance of this study is manifested in the fact that it contributes to finding the 

correlational relationships between the variables of mindfulness and the variable of control 

of the reaction according to the cognitive system of Rehocam for the students of the College 

of Physical Education and Sports Sciences, University of Al- Qadisiya, which is reflected for 

the trainers, specialists and teachers in this game by taking into account these variables in 

addition to its relational relations of these relationships by specialists and apply them in 

order to develop levels for students in a scientific manner characterized by accuracy and 

credibility and thus achieve progress and mathematical development. With the variable of 

control of the reaction through the variables of mindfulness to know the importance of the 

variables for students when practicing futsal, the researchers used the descriptive approach 

in the survey method and correlations to solve the research problem. A student divided into 

four divisions of (30) students, where the researchers concluded that there is a positive 

correlation between the variables of mindfulness and the variable of control of the reaction 

of the sample examined. 

 

 مقدمة البحث وأهمية: -2
ثمار لطاقات تيعد علم النفس الرياضي من العلوم المهمة في تحقيق التقدم والتفوق في المجال الرياضي كونه امثل اس        

الطلبة واللاعبين على حد سواء ولمجمل الطاقات والامكانيات العقلية والبدنية والخططية وكذلك المهارية فهو يعد احد القواعد 
في التدريب لتحقيق الاهداف المرجوة بالاعتماد على نظرياته ومبادئه ومواكبة التطور الحاصل في  والركائز المهمة والاساسية

 التقنيات والاجهزة المبتكرة ذات الجودة العالية واستخدامها لصالح البحث العلمي كمنظومة الريهوكام المعرفية. 
ن الالعاب الشعبية ويرغب في ممارستها ومشاهدتها جميع وان لعبة كرة القدم للصالات تلقى اهتمام بالغ في العالم كونها م

الاعمار ومن كافة المستويات لكون ممارستها تتسم بالانسيابية والسهولة ومساحة ملعبها الصغير وعدد لاعبيها وكذلك الشبه 
قبل عدد كبير من  نشاطها من ةالكبير بمهاراتها الاساسية مع مهارات كرة القدم المكشوفة مما يؤدي الى امكانية ممارس

المبتدئين. ولاحظ الباحثون ان لعبة كرة القدم للصالات تختلف في بعض سلوكياتها عن سلوكيات كرة القدم المفتوحة ، وان 
لايتحقق دون  المهارىالحقيقة التي لم تكن واضحة بالنسبة للمدرب واللاعب والاستاذ والطالب على حد السواء هو ان الاداء 

ذهنية وامتلاكه رد فعل جيد ، كل هذه الاسباب قد دفعت الباحثون للقيام بهذه الدراسة العلمية من اجل  يقضهان تكون له 
يجاد ا وتتجلى أهمية هذه الدراسة بأنها قد تساهم فيالتعرف على الحقائق لكي تمكن المدرسين العمل بموجب هذه الدراسة. 

لطلبة كلية التربية المعرفية  الريهوكامومتغيرالتحكم برد الفعل وفق منظومة مابين متغيرات اليقظة الذهنية  الارتباطيةالعلاقات 
البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية لمادة كرة القدم الصالات مما ينعكس ذلك بالنسبة للمدربين والمتخصصين والمدرسين 

للعمل على تبني هذه العلاقات من قبل  الارتباطيةهذه المتغيرات أضافة الى علاقاتها  الاعتباربهذه اللعبة بالأخذ بنظر 
المتخصصين وتطبيقها حتى يتسنى تطوير المستويات للطلاب وبأسلوب علمي يمتاز بالدقة والمصداقية وبالتالي تحقيق التقدم 

النفس  وعلم المتعددةوالتطور الرياضي،وللتطور السريع الحاصل بمجالات الحياة كافة ومنها المجال الرياضي وعلومه 
الرياضي على وجه الخصوص للحصول على معلومات دقيقة باستخدام اسس علمية صحيحة من خلال الاجهزة النفسية 

وقد تمثلت في الكثير من التقنيات والاجهزة الحديثة التي عملت وساهمت  ،المتعددةبالعمل الرياضي وجوانبه  للارتقاءالمتطورة 
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ثير من الجوانب المهمة للحصول على النتائج المرجوة، ومن بين هذه التقنيات بشكل فعال في سبيل التعرف وتطوير الك
( المعرفية وقد أطلق عليها أسم المنظومة الشاملة لما تحتويه على RehaComوالاجهزة الحديثة هي منظومة الريهوكام )

هذه الوحدات التسع أن  أدوات الفحص كأدوات التشخيص والتي تبلغ تسعة وحدات فحص ويمكن من خلال كل واحدة من
تطبق على عدد كبير من المتغيرات وقياسها وفق أسس علمية دقيقة،  وكذلك برامجها التدريبية العلاجية فأن هذه المنظومة 

 تحتوي على أكثر من خمسة وعشرون برنامج تدريبي.
 
 مشكلة البحث: 2-0

 :وكالاتيتتجلى مشكلة البحث من خلال عدة تساؤلات 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟ بطلا اليقظة الذهنية عندماهي درجة  -2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة؟  لابما هي درجة التحكم برد الفعل عند ط -0
 ماهي العلاقة بين درجة اليقظة الذهنية والتحكم برد الفعل وهل هنالك ارتباط بينهما؟ -0
 
 اهداف البحث: 0 -2

منظومة الريهوكام المعرفية  باستخداميقظة الذهنية ودرجة متغير التحكم برد الفعل التعرف على درجة متغيرات ال -2
 .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية بكرة القدم الصالات لطلاب

كرة بالمعرفية الريهوكاممنظومة باستخدامالتعرف على العلاقة بين متغيرات اليقظة الذهنية ومتغير التحكم برد الفعل  -0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. بالقدم الصالات لطلا

 فرض البحث: 2-4
 بإشارةصوتية،  أشارهبين متغيرات اليقظة الذهنية )بدون  إحصائيةهناك علاقة أرتباط معنوية ذات دلالة  انون يفترض الباحث

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. بطلا لدى كرة القدم الصالاتبصوتية( ومتغير )التحكم برد الفعل( 
 
 مجالات البحث 2-5
المرحلة الرابعة للعام الدراسي  المجال البشري : طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 2-5-2

0225/0222. 
 .2/3/0222لغاية  2/2/0222المجال الزماني : الفترة من  2-5-0
 وملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية. مختبرالمجال المكاني :  2-5-0

جراءاته الميدانية  :منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  0-2

 الباحثون بأسلوب العلاقات التبادلية الارتباطية وذلك لملائمته لحل مشكلوة البحث.  تم استخدم المنهج الوصفي من قبل
 
 مجتمع وعينة البحث: 0-0
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قام الباحثون باختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
( وتم اختيار شعبة )ب( عينة ، هو( طالب موزعة على اربعة شعب )  ب ، ج ، د 202بجامعة القادسية والبالغ عددهم )

 . % من مجتمع البحث42حيث شكلت النسبة  ( طالب02شوائية )القرعة(والبالغ عددهم )للبحث بالطريقة الع
 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في جمع المعلومات: 0-0
 _ المقابلات الشخصية.2
 _اسمارات لسحب البيانات وتفريغها.0
 _الاختبار والقياس.0
 _ساعة ايقاف.4
 (.hp_جهاز حاسوب محمول نوع )5
 _منظومة الريهاكوم المعرفية.6
 _المصادر والمراجع .2
 
وقت الراحة والجهد البدني  صوتية أشارهصوتية وبدون  بإشارةالمتغيرات المدروسة:متغيرات اليقظة الذهنية  0-4

 الفعل وقت الراحة.سرعة رد المقنن،وكذلك متغير 
 التجارب الاستطلاعية: 5 -0
 الاولى:التجربة الاستطلاعية  2 -5 -0

الاولى من أجل التعرف علوى المعوقوات التوي قود توواجههم أثنواء إجوراء التجربوة  الاستطلاعيةعمل الباحثون على أجراء التجربة 
( 0الرئيسووة بووإجراء تجووربتهم الاسووتطلاعية علووى مجموعووة موون الطلبووةفي كليووة التربيووة البدنيووة وعلوووم الرياضووة والبووالغ عووددهم )

فوي مختبور علوم الونفس الرياضوي فوي كليوة  فوي تموام السواعة التاسوعة صوباحاً  0222/  2/  7افوق طلاب في يوم الاثنوين المو 
( المعرفيووة RehaComمنظوموة الريهواكوم ) ، موون أجول التعورف علوى عموولجامعوة القادسوية –التربيوة البدنيوة وعلووم الرياضووة 

معرفوة و ،وكوذلك مودى ملائموة الأختبوارات لمجتموع البحث،مودى اسوتعداد المختبورين لإجوراء الاختبارو والتأكد من سلامتها للعمل، 
 كفاءة فريق العمل المساعد( .وكذلك معرفة ،وأخر اختبارووقت الراحة بين الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات وتنفيذها 

 
 التجربة الاستطلاعية الثانية: 0 -5 -0

للتجربة  ملتعرف على المعوقات التي قد تواجههم أثناء تطبيقهعمل الباحثون على أجراء التجربة الأستطلاعية الثانية من أجل ا
، حيث قام الباحثون وبمساعدة فريوق العمول اليقظة الذهنية للاختباراتعند أجراء الجهد البدني المقننوبعد ذلك أجراءهم  ةالرئيسي

في تمام الساعة التاسعة صباحاً، علوى  9022/  2/  9المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية في يوم الاربعاء الموافق 
( طالوب ومون غيور الطلبوة المشوتركين فوي التجربوة الاسوتطلاعية الاولوى مون أجول التعورف 0مجموعة من الطلبة البالغ عوددهم )

الجهود البحث لأداء الجهود البودني المقونن، طبيعوة  عينةوملائمة  استعدادعلى التالي:) مكان أجراء الجهد البدني المقنن، مدى 
 .وكفاءتهفريق العمل المساعد  كفايةالبدني المقنن، الوقت المحدد لأجراء الجهد البدني المقنن،

 
 سية:يالتجربة الرئ 5-0 -0
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بعوود اجووراء التجربووة الاسووتطلاعية الاولووى والتجربووة الاسووتطلاعية الثانيووةواكتمال جميووع متطلبووات البحووث موون تحديوود الاختبووارات 
اليقظة الذهنية ومن أجل قياسها في وقتوي الراحوة والجهود البودني المقونن ومتغيور الوتحكم بورد الفعول في البحث وهي  المستهدفة

على مجتمع البحث  ةالرئيسيوقت الراحة وضبط جميع المتغيرات التي قد تأثر على اجراء الاختبارات، بعد ذلك تم اجراء التجربة 
( 2كليوة التربيوة البدنيوة وعلووم الرياضوة فوي جامعوة القادسوية والشوكل )( طالب في مادة كرة القدم الصالات ل02البالغ عددهم )

 يوضحجهاز منظومة الريهاكوم المعرفية.
 

 ( المعرفيةRehaCom( يوضح الجهاز الخاص بالتجربة الرئيسية وهو منظومة الريهاكوم )2شكل )

 
اليقظوة الذهنيوة والوتحكم بورد  اختبواراتبتطبيوق  ةالرئيسييوماً حيث بدأت التجربة  ستة وعشرون ةالرئيسيالتجربة  استغرقتوقد 

بوقوووووت الراحوووووة فوووووي يووووووم الخمووووويس الموافوووووق  لعينوووووة البحوووووث( المعرفيوووووة RehaComالفعووووول وفوووووق منظوموووووة الريهووووواكوم)
بوقووت الجهوود البوودني  ةالرئيسوويوبعوود ذلووك تووم تطبيووق التجربووة  02/2/0222فووي يوووم الثلاثوواء الموافووق  وانتهووت22/2/0222

وقد أستمرت الأختبارات لمدة يومين شمل 22/0/0222في يوم الأحد الموافق وانتهت 0/0/0222وم الأحد الموافق المقننفي ي
( المعرفية أثناء وقت الراحة من خولال RehaComالتحكم برد الفعل وفق منظومة الريهاكوم ) واختباراختبارات اليقظة الذهنية 

حسب المعلومات التي حصول عليهوا  دقيقتينلمدة أعتاءهاستراحةالانتهاء يتم اليقظة الذهنية لكل مفحوص وعند  اختبارتطبيق 
( المعرفيوة وبعودها يطلوب منوه تطبيوق اختبوار RehaComأراءهوم حوول منظوموة) اسوتطلاعالباحثون من قبل الخبراء الوذين توم 

القدم للصالات لكلية التربية البدنية سرعة رد الفعل، واليوم الثاني شمل أداء المفحوصين للجهد البدني المقنن على ملاعب كرة 
( RehaComجامعة القادسوية، وبعود ذلوك توم تطبويقهم للاختبوارات اليقظوة الذهنيوة وفوق منظوموة الريهواكوم) –وعلوم الرياضة 

 اليقظة الذهنية لكل طالب. اختبارالمعرفية من خلال تطبيق 
 

 ائج الخاصة كل متغير من المتغيرات المدرجة في جدول النت( يبين 2)جدول 
 Data الاختباريوم 

 Correct 02عدد ردود الافعال الصحيحة ذات العلاقة اقصى 
 Mistakes عدد ردود الافعال غير ذات صلة 
 Omissions 06بأقصى وقت  بالإجابةعدد ردود الافعال التي أغفلت 

 Outliners 0,05 الاجابات التي لم تحصل على رد فعل ضمن مدى الوقت وبانحراف معياري اكثر من
 Anticipation ملي ثانية  222رد الفعل المتوقعة بوقت ظهور المنبه على ان يكون اقل من  إجابات

 Avg. Reac Time معدل جميع ردود الافعال للمنبهات ذات العلاقة بملي ثانية
 Median Reac متوسطات جميع ردود الفعل للمنبهات ذات العلاقة بملي ثانية
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Time 
الانحراف المعياري عن القيمة المتوسطة لأوقات رد الفعل للمؤثرات ذات الصلة في الملي 

 ثانية 
SD Reac Time 

 الوسائل الاحصائية: 0-6
 ( .SPSS_ الحقيبة الإحصائية )2
 (. Excel_برنامج )0
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

بعد أن أستكمل الباحثون جمع البيانات الناتجة عن الاختبارات المستخدمة في البحث والتوي توم وضوعها علوى شوكل جوداول لموا 
تمكننا مون تحقيوق فورض وأهوداف البحثفوي تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث 

 الباحثون.ضوء الإجراءات الميدانية التي عمل بها 
 
 الفعل وتحليلها ومناقشتها: التحكم بردعرض نتائج متغيرات اليقظة الذهنية  4-2
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل وأكبر قيمة وحجم المجتمع لمتغيرات  4-2-2

 :وسرعة رد الفعلاليقظة الذهنية 
 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وأقل وأكبر قيمة وحجم المجتمع  (0جدول )

 المجالات ت
حجم 
 الانحراف الوسط اكبر قيمة اقل قيمة المجتمع

 متغيرات اليقظة الذهنية  
 2,042 2,052 2,66 2,2- 02 بدون اشارة صوتية وقت الراحة 2
 2,555 2,500 2,52 2,42- 02 باشارة صوتية وقت الراحة 0
 2,555 2,022 2,42 2,62- 02 بدون اشارة صوتية وقت الجهد 0
 2,022 2,252 2,60 2,22- 02 باشارة صوتية وقت الجهد 4
 2,254 2,245 2,20 2,64- 02 التحكم بردالفعل وقت الراحة  5

لمتغيرات اليقظة  عينةالبحث( قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأقل وأكبر قيمة وحجم 0يتبين من خلال الجدول )
الذهنية )بدون اشارة صوتية وقت الراحة، باشارة صوتية وقت الراحة، بدون اشارة صوتية وقت الجهد، باشارة صوتية وقت 

ومن هنا كان البحث عينة ت الراحة والتي من خلالها يمكن الوصول إلى وصف حقيقة الجهد( ومتغير التحكم برد الفعل وق
البحث في كل من متغيرات اليقظة الذهنية والتحكم برد  عينةالوسط الحسابي معبرا عن المعدلات التي تتمركز حولها نتائج 

قع ضمن المدى الطبيعي تالبحث  عينةالفعل المدروسة حيث ظهرت جميع الاوساط الحسابية بأشارات موجبة مما يدل على ان 
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لبحث عن الوسط ا عينةتقريباً، كما يمكن عد الانحرافات المعيارية وسيلة يتم من خلالها الكشف عن مديات التشتت لنتائج 
 موجبة ايضاً. وبإشاراتالحسابي 

 
 التوصيف الإحصائي لتوزيعات متغيرات البحثَ لعلاقة الارتباط: 4-0

تناول الباحثون في البحث بتوقع متغير ما )النتيجة( )التحكم برد الفعل وقوت الراحوة( اعتموادا علوى متغيور او المتغيورات اليقظوة 
صووتية وقوت  بإشوارةصووتية وقوت الراحوة، بودون اشوارة صووتية وقوت الجهود،  بإشوارةبدون اشوارة صووتية وقوت الراحوة، )الذهنية
باسوتعمال ) تحليوول التقوودم ( حيوث سوويعرض نموواذج التقودير، التووي تووم اسوتنتاجها والتأكوود موون موودى  ( لعلاقووات الارتباطووات الجهود
 دقتها.

كما عمل الباحثون بتوصيف المتغيرات، وعرض نتوائج المعوادلات التنبؤيوة، موع تفسوير النتوائج.. وموع ان هنواك طرائوق مختلفوة 
( والتووي تووتم موون خلالهووا ادخووال  Forwardلتحديوود المتغيوورات الداخلووة فووي الانموووذج، اعتموود البوواحثون الطريقووة التقدميووة ) 

ول متغير يدخل النموذج هو من له اعلى ارتبواط ) موجوب أو سوالب( بوالمتغير التوابع ثوم المتغيرات المستقلة واحداً تلو الاخر وا
يدخل المتغير الذي لوه أعلوى أرتبواط جزئوي الوى النمووذج وفوي كول خطووة يوتم تطبيوق معيوار معوين لودخول متغيور جديود ويتوقوف 

 (.222:  2إدخال المتغيرات عندما لا يتحقق المعيار المستخدم) 
 

 ين التوصيف الاحصائي من خلال قيمة اختبار )كولموجورفسميرنوف( لعينة بناء الانموذج في المتغيرات( يب0جدول )
 (k-sاختبار ) الانحراف الوسط المتغيرات

 مستوى الدلالة المحسوبة 
 

اليقظة 
 الذهنية

 2,262 2,206 2,042 2,052 بدون اشارة صوتية وقت الراحة
 2,222 2,202 2,552 2,500 باشارة صوتية وقت الراحة 

 2,022 2,222 2,552 2,052 بدون اشارة صوتية وقت الجهد
 2,225 2,205 2,022 2,252 باشارة صوتية وقت الجهد 
 2,022 2,225 2,255 2,252 التحكم برد الفعل وقت الراحة

الوتحكم ومتغير )اليقظوة الذهنيوة متغيورات( تؤشر حسن أنتشار درجات مجتموع بنواء الانمووذج عنود كول مون 0إن نتائج الجدول )
، 2,222، 2,202، 2,206) كوالاتي( للمتغيورات المبحوثوة جواءت نتائجهوا k-s( وعنود حسواب قيموة )برد الفعول وقوت الراحوة

، 2,022، 2,222، 2,262) كوالاتي( على التوالي وان القيم الخاصة بمستوى الدلالة المرافقة لهوا جواءت 2,225، 2,205
 ( وقد حققت جميع المتغيرات المنحنى الاعتدالي.2,022، 2,225

 علاقة الارتباطلمتغير التحكم برد الفعل وقت الراحة مع متغيرات اليقظة الذهنية: 4-0-2
  الذهنية ولمتغير التحكم برد الفعل وقت الراحة:أيجاد علاقة الارتباط بين متغيرات اليقظة  4-0-2-2

 الارتبوواطمعامول  اسووتخدامالبحث، توم عينووةقووة العلاقووة موا بووين درجوات المتغيوورات فوي الدراسووة الحاليوة ل اسووتخراجلتحقيوق عمليوة 
 (01شكل ) .البسيط )بيرسون(

يوضح التوزيع الطبيعي لمتغير اليقظة الذهنية 

 باشارة صوتية وقت الراحة
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ني المقنن ومتغير التحكم برد الفعل يبين مصفوفة الارتباط بين متغيرات اليقظة الذهنية لوقتي الراحة والجهد البد(4جدول )
 /الراحة

 الارتباط
التحكم برد 

 الفعل / الراحة

اليقظة 
الذهنية بدون 

صوتية  أشاره
 / الراحة

 

اليقظة الذهنية 
صوتية /  بإشارة
 الراحة

اليقظة الذهنية 
 أشارهبدون 

صوتية  / 
 الجهد

اليقظة الذهنية 
صوتية  /  بإشارة
 الجهد

  2,265 2,262 2,242 2 التحكم برد الفعل وقت الراحة  
2,245 

 2,222 2,222 2,222 2,222 2,222 الدلالة
 أشارهاليقظة الذهنية بدون 
  2,226 2,265 2  صوتية  وقت الراحة

2,252 
 2,222 2,222 2,222 2,222  الدلالة
صوتية   بإشارةاليقظة الذهنية 

  2,222 2   وقت الراحة 
2,252 

 2,222 2,222 2,222   الدلالة
 أشارهاليقظة الذهنية بدون 

 2,246     صوتية وقت الجهد 

 2,222 2,222    الدلالة
 أشارهاليقظة الذهنية بدون 

 صوتية  وقت الجهد 
    2 

 2، 222     الدلالة
) الوتحكم بورد الفعول( لوقوت الراحوة  الانتباهالانتقوائي( نجود أن قويم معامول الارتبواط بوين متغيور 4عند استعراض نتوائج الجودول )

 بإشوارةصوتية وقت الراحة، بدون اشارة صوتية وقت الجهد،  بإشارةبدون اشارة صوتية وقت الراحة، ومتغيرات اليقظة الذهنية )
لمرافقوة لهوا ( علوى التووالي وان قيموة مسوتوى الدلالوة ا 2,245، 2,265، 2,262، 2,242قود بلغوت )(. صوتية وقت الجهود
الارتبوواط معنوووي والعلاقووة ( وهووذا يؤشوور ان 2,25( وهووي أصووغر موون )2,222، 2,222،2,222،  2,222جوواءت بمقوودار )

 حقيقية.
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 ( المحسوبة وقيمة مستوى المعنوية المرافقة لهاF(يبين قيمة اختبار )5جدول )

مجموع  مصدر التباين الانموذج
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 (Fقيمة )
الدلالة 
مستوى  المحسوبة الإحصائية

 المعنوية

 الأول
 25,502 2 25,502 بين المجموعات

052,245 2,222 
 
 معنوي
 

 2,240 05 2,264 داخل المجموعات
  02 26,252 الكلي

 الثاني
 5,220 0 26,222 بين المجموعات

 2,205 02 2,222 داخل المجموعات معنوي 2,222 022,002
  02 26,252 الكلي

وفيه نفحص  الإحصائيةمن الناحية  الانحدار( نتائج تحليل التباين الذي يستخدم لفحص مدى قبول نموذج 5يبين الجدول )
ارتباط مابين مجموعة المتغيرات المستقلة  دلا يوج( يساوي صفراً، أي Rالمتعدد ) الارتباطفرضية صفرية مفادها بأن معامل 

، 052,245( المحسوبة البالغة )Fقيمة مستوى الدلالة المرافقة لقيم ) بانمن جهة والمتغير التابع من جهة أخرى، ونجد 
( مما يدل هذا على معنوية أنموذج 2,25( على التوالي وهي أصغر من )2,222، 2,222( جاءت بمقدار )022,002
لخطي المتعدد، وبالتالي فأن الأنموذج يمثل العلاقة بين المتغيرات قيد البحث )التحكم برد الفعل( بوقت الراحة الانحدار ا

 ( أفضل تمثيل.صوتية بوقت الجهد بإشارة، صوتية بوقت الجهد أشارهبدون ومتغيرات اليقظة الذهنية )
يما اذا كان الانموذج يعطي درجة جيدة من التوقع ويؤكد الباحثون هنا ان على الرغم من ان تحليل التباين يخبرنا ف 

أنه لا يخبرنا عن المساهمة المنفصلة للمتغيرات التنبؤية في الأنموذج،  لمتغير النتيجة )التحكم برد الفعل( بوقت الراحة الا
هي ة بوقت الجهد( صوتي بإشارةصوتية بوقت الجهد،  أشارهبأن متغيرات اليقظة الذهنية )بدون  الاستنتاجلذلك لا يمكننا 

 جميعها متنبئات جيدة لمتغير النتيجة )التحكم برد الفعل( وقت الراحة. 
 
 أنموذج )التحكم برد الفعل( وقت الراحة:مناقشة نتائج 4-0-0

)التحكم برد الفعل( لوقت الراحة من خلال متغيرات اليقظة الذهنية وهي  فيمن خلال النتائج التي ظهرت تبين انه يمكن التنبؤ 
صوتية وقت الجهد البدني المقنن( على التوالي، حيث اظهرت النتائج  بإشارة) بدون اشارة صوتية وقت الجهد البدني المقنن، 

)التحكم برد الفعل( لوقت  في التنبؤ في أكثر مساهمة بدون اشارة صوتية وقت الجهد البدني المقنناليقظة الذهنية  ان متغير
صالات بالنسبة لبقية متغيرات اليقظة الذهنية، حيث بلغت اللطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لمادة كرة القدم الراحة
متغيرات اليقظة الذهنية، ويمكن للطالب من التحكم برد الفعل ( وهي أعلى قيمة بالنسبة لبقية 4,662( المحسوبة )tقيمة )

في وقت الراحة من خلاله مايملكه من يقظة ذهنية عندما لا تكون هناك بعضالمشتتات الصوتية في وقت الجهد البدني وذلك 
الطالب بقدرة عقلية جيدة منافسه بشكل خاص وقراءته للمباراة بشكلها العام وكلما تمتع  لأفكارمن خلال توقع الطالب الجيد 

تمكن من التصرف الجيد الذي يمتازبالدقةلمواقف اللعب المتسمة بالتغيروبالتالي ممكن للطالب من السيطرة والتحكم بردود 
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افعاله وكذلك التوقع الجيد للمثيرات ذات الصلة وابتعاده ايضا عن المثيرات غير ذات الصلة وكذلك زيادة تركيزه للمباراة 
والغير مستهدفه مما يكون الوصول  المستهدفةعندما لا يكون هناك اي اشارات او مشتتات تعمل لتخبط المثيرات  وبالأخص

نقاط القوة والضعف مما يزيد من  بإيجادللمهمة بشكل اسهل ويعمل الطالب بتفعيله للجانب الذهني من خلال تحليله لمنافسه 
للكرات في الاماكن المناسبة لوضعه تحت الضغط في اكثر اوقات اللعب مما قدرة الطالب على التحكم بردود افعاله وتوجيهه 

لمثيراته  انتقائهالدفاع بدل الهجوم والاستفادة من اخطاءه المباشرة، ويستطيع الطالب بأداءينعكس هذا على اجهاده واجباره 
من اليقظة الذهنية وبالتالي تحقيقه  بتحكم بردود افعاله وبأقل وقت ممكن عندما يكون الطالبذو مستوى عالي المستهدفة

" تعد القدرات العقلية التي يتميز بها الإنسان من بين  (2000عبد الستار الضمد ) ه، وهذا يتفق مع ما ذكر لنتائج مرجوةجيدة
انسجام  أهم العوامل والمحددات في عملية تعلم المهارات الحركية والقدرات الخططية والمهارات النفسية ، وكما هو معروف ان

: 0)وتفاعل العمليات العقلية العليا يؤدي إلى امتلاك القدرات الحركية الخاصة التي تتدخل فيها هذه العمليات بدرجة أو بأخرى" 
02) 

" وكما ان العمليات العقلية والتي تسمى في بعض الأحيان برمجة المعلومات هي الأحداث التي تدور داخل الدماغ منذ لحظة 
الى لحظة اتخاذ القرار للإجابة على ذلك المثير ، وهناك مراحل تمر بها المعلومات ابتداء من دخولها الى الجهاز دخول المثير 

العصبي المركزي ثم تحديدها ومن ثم البحث في الذاكرة عن معلومات لها علاقة بها ، ثم التفاعل بين ما موجود في الذاكرة 
تفاعل اتخاذ قرار وتنفيذ هذا القرار عن طريق اشارات حسية من الجهاز العصبي وبين المثير الجديد . ويكون نتيجة هذا ال

 (40: 0)المركزي الى الجهاز المحيطي ومن ثم العضلات المطلوب عملها "
 مناقشة نتائج )اليقظة الذهنية( 4-0-0

نت لوه مسواهمة واضوحة بعود متغيور كاصوتية وقت الجهد البدني المقنن  بإشارةواظهرت النتائج أيضا أن متغير اليقظة الذهنية 
للطلبوة بالنسوبة لبقيوة التحكم بورد الفعول لوقوت الراحةبوفوي التنبوؤ  بدون اشارة صوتية وقت الجهود البودني المقونناليقظة الذهنية 

لاعوب كورة  يواجوه، حيوث لمتغيورات اليقظوة الذهنيوة( بالنسوبة 0,025( المحسووبة )tمتغيرات اليقظة الذهنية حيث بلغوت قيموة )
القدم للصالات العديد من المثيرات خلال مجريات اللعوب ونظوراً لتعودد مهوارات )اللعبوة( فيتوجوب عليوه اداء خواص لكول حركوة أو 

للكورة والتوي  الاستقبالمن لحظة ظهور المثير الى لحظة  الا داءهمهارة من مهارات اللعبة فيحتاج منه وفي كل الاوقات التهيؤ 
منافسوه لكول كورة فهنوا يتطلوب منوه  اسوتقبالفعل، وكذلك سيطرته على ردود افعاله لظهوور المثيورات مون خولال تعتبر نهاية رد ال

بالوقت المناسوب وهنوا يكوون  واستقبالهاالتركيز في المثير المستهدف وهو أتجاه الكرة المرسلة من منافسه بهدف وصوله للكرة 
قطعهووا وخصوصوواً عنوود التركيووز علووى مثيوور ذات صوولة بالمهمووة او الهوودف للطالووب الكثيوور موون البوودائل لاسووتقبال كوورات منافسووه و 

وتجاهل المثيرات الأخرى الغير ذات صلة بالمهمة او الهدف، ويعود الوتحكم بوردود الافعوال مون الاموور المهموة للاعبوين كورة قودم 
الوب لهوا وتركيوزه لتنفيوذ الاهوداف فوي حالوة اموتلاك الط الممكنوةالصالات لما لها الدور الحاسم في الحصول على أفضل النتوائج 

منهوا ولفتوورات  السولبيةوالفطنووة وعودم الارتبواك فووي الأداء مون خولال الووتحكم بأفكواره الايجابيوة وتجنووب طالبالمنشوودة والمرجووة بال
ومبادرتوه بحركوات فنيووة  جهوةطويلوة مون الوتحكم باللعوب ومواجهوة المواقوف الصوعبة وتركيوز أنتباهووه علوى تحركوات منافسوه مون 

أخورى وكلموا كانوت هنواك اشوارات صووتية وكانالطالبمتعوب مون جوراء الجهود  جهوةمعالجات هجومية وحسب تحرك المنافس مون ل
المبووذول وطووول وقووت اللعووب كانووت المهمووة اصووعب علووى الطالووب فيتوجووب عليووه انتقوواء المثيوور المعنووي وموون بووين مجموعووة موون 

 ذا الوضع سيقدم أفضل ما لديه من نتائج رياضية مبتغاة. المثيرات، والطالب الذي يتمتع باليقظة الذهنية خلال ه
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محمود محمد انه "يعد الصوتوالصورة من اهم عناصر التي يشد انتباه المتعلم ويحفزه على الحفوظ ويعوزز الصوورة ويحقوق  ويرى
 (.222: 4التفاعل والانفعال مع البرنامج )

ويرى الباحثون ان الممارسة وتنميوة القابليوات العقليوة لهوا دور كبيور فوي تطووير اليقظوة الذهنيوة وامكانيوة الوتحكم بورود الافعوال 
وهذا ما أكده )محمود عبد الفتاح عنان( من " أن الممارسة العقلية كاستراتيجية معرفية أكثر فاعلية مون عودم الممارسوة ويجوب 

 (040: 5لممارسة البدنية لإعطاء نتائج أفضل(.)استخدامها بطرق مكملة مع ا
 

 ألإستنتاجات والتوصيات:-5
 :الاتيألإستنتاجات:نظرا الى النتائج السابقة فقد استنتج الباحثون5-2

متغيوورات اليقظوة الذهنيووة ومتغيوور الوتحكم بوورد الفعللطلبوة كليووة التربيوة البدنيووة وعلوووم هنواك علاقووة ارتبواط ايجابيووة بوين  -2
 .الرياضة للعبة كرة القدم الصالات 

 استنتجالباحثون بأن الطالب الذييمتلكمتغيراتاليقظةالذهنيةهونفس الطالب الذييمتلكمتغيرات ردود فعل جيدة وانتباه . -0
 
 التوصيات:  5-0

 من نتائج وتعميمها. رما تظهيوصي الباحثون بأجراء بحوث مشابهة للفعالية الاخرى والوقوف على  -2
 بحوث بمتغيرات نفسية اخرى ومعرفة نتائجها والعمل عليها من قبل المعنيين. بأجراءيوصي الباحثون  -0

 
 المصادر

، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 2ط، SPSSحمزة محمد دودين: التحليل الأحصائي المتقدم للبيانات بأستخدام -2
 م. 0222

، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع ،  2عبد الستار جبار الضمد : فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة ، ط -0
 .02، ص 0222

 . 40، ص 0220يعرب خيون : التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، بغداد ، دار الكتب للطباعة ،  -0
_محمود محمد: فاعلية برامج الكومبيوتر متعددة الوسائل القائمة على الرسوم والصور المتحركة في تعليمالمهارات الحركية ، 4

 ، . 0222كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  غير منشورة ، أطروحة دكتوراه ،
 (،2225،القاهرة،دار الفكر العربي،)2التربية البدنية والرياضية ،ط ةمحمود عبد الفتاح عنان : سيكولوجي-5
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  العراق في الجامعيات الطالبات لدى الطاقة استهلاك في صحي برنامج رياضي أثر
 

 نوري الله عبد يانژد  أ.م.
 

 

 المستنصرية الجامعة/الأساسية التربية كلية/الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم 
 

 البحث باللغة العربيةملخص 
 

حيث اختارت  .العراق في للإناث الغير رياضيات الطاقة استهلاك لتعزيز رياضي صحي برنامج تأثير معرفة الى الدراسة هدفت
 يتألف أسبوعًا 20 ومدته الصحي البرنامج الرياضي المشاركات عامًا، حيث أكملت 00 و 25 بين أعمارهن شابة 44 الباحث

 الطعام تسجيل نموذج استخدام تم. الجيد الغذائي النظام حول غذائية معلومات مع المنزل في إجراؤها يتم بسيطة تمارين من
اختلافات في الاختبارات القبلية  هناك كانت إذا ما لتقييم ANOVAاستخدام ال  تم. الغذائي السلوك لقياس ساعة 04 لمدة

( أسبوعًا 20) البعدي الاختبار و القبلي الاختبار بين الطاقة استهلاك في معنوي فرق وجود النتائج أظهرت. والبعدية 
 فرق هناك يكن لم بينما(. p <.001 ، ɳ2 = .774 ، كالوري كيلو 2022.05=  الفرق متوسط) التجريبية للمجموعة
=  الفرق متوسط) الضابطة للمجموعة( أسبوعًا 20) البعدي الاختبار إلى القبلي الاختبار من الطاقة استهلاك في معنوي

 عن كبير بشكل مختلفة التجريبية المجموعة كانت ، ذلك إلى بالإضافة(. p <.200 ، 2 = .039 ، كالوري كيلو 242.44
 تم ، النتائج على وبناءً (. p <.001 ، 2 = .734 ، 2225.04=  الفرق متوسط) البعدي الاختبار في الضابطة المجموعة
 الاناث الغير رياضيات بين الطاقة استهلاك تعزيز في فعالًا  كان أسبوعًا 20 لمدة البرنامج الرياضي الصحي أن الاستنتاج
 .العراقيات

 
Abstract 

 

 

The effect of a healthy sports intervention in energy consumption among female university 

students in Iraq 

 

By 

 

Ass. Prof. Jian Abdullah Nouri 

 

  Department of Physical Education and Sports Science, College of Basic Education 

University of Al-Mustansiriyah  

 

 



 

111 
  

The study aimed to identify the effect of healthy sports intervention in energy consumption 

among female university students in Iraq. The researcher selected 44 young women between 

the ages of 18 and 22, as a research sample who completed a 12-week of healthy sports 

intervention consisting of simple exercises done at home with nutritional information about a 

good diet. A 24-hour food scoring model was used to measure dietary behavior. ANOVA was 

used to assess whether there were differences in the pre and posttests. The results showed a 

significant difference in energy consumption between the pre-test and the post-test (12 

weeks) for the experimental group (mean difference = 1301.35 kcal, p < .001, ɳ2 = .774). 

While there was no significant difference in energy intake from the pre-test to the post-test 

(12 weeks) for the control group (mean difference = 141.44 kcal, p < .200, 2 = .039). In 

addition, the experimental group was significantly different from the control group in the 

post-test (mean difference = 1718.24, p < .001, 2 = .734). Based on the results, it was 

concluded that the 12-week of healthy sports intervention was effective in enhancing energy 

intake among female university students. 

 
 المقدمة وأهمية البحث :

 على مباشر بشكل أثر مما ، يومي شبه بشكل الإرهابية الهجمات تستمر حيث الحاضر الوقت في حرجة بفترة العراق يمر
 في خاصة ، الأمني الوضع في التدهور من مزيد إلى الوضع هذا أدى وقد. البلاد أنحاء جميع في الحياة جوانب معظم

 والاغتيالات المفخخة والسيارات الناسفة والعبوات الإرهابية التفجيرات من المتكررة الأمنية الخروقات خلال من ، بغداد العاصمة
 غير الظروف إن(. 0222 ، حبيب) مدنيون نحو موجهة الهجمات هذه غالبية وكانت الحاضر الوقت حتى استمرت التي

 .عام بشكل الحياة جودة لرفع الوسائل أبسط توفير الصعب من جعلت حاليا العراق يواجهها التي الملائمة
وهذا القلق أكدته تقارير منظمة الصحة العالمية التي تشير إلى أن نسب الإناث غير النشطات بدنيًا وذات الوزن الزائد في 

(. يلعب نمط الحياة والعوامل 0222التميمي ، أرمسترونج ، كوان ، ورايلي ، ٪ على التوالي )65.2٪ و 52.0العراق هي 
السلوكية ، مثل النشاط البدني اليومي ، دورًا في الوقاية من الأمراض المزمنة ، بما في ذلك أمراض القلب والأوعية الدموية 

؛ رولاندز ، إستون ،  2222، ومازور ،  ؛ هاردين ، هيبرت ، بايدن ، ديهارت 0222)كوبر وهانكوك ، والسكري والسمنة 
نجليدو ،   (.0225؛ سترونج وآخرون ،  2222وا 

 ، والاحترام والانضباط ، والتكامل والتواصل ، المجتمع وروح بالنفس الثقة مثل القيم من العديد الانشطة البدنية الرياضية تعزز
 البدني النشاط يلعب ، وبالتالي(. 0222 ، التميمي) التركيز وتحسين الاكتئاب من والتخلص النفسية المكاسب إلى بالإضافة

 الانشطة البدنية من المنخفضة والمستويات اليومية الحياة في مهمة البدنية اللياقة. والرفاهية الصحة زيادة في أساسيًا دورًا
 يبدو ، لذلك(. 0222 ، كاتزمارزيك) البالغين بين المبكرة والوفيات المزمنة للأمراض مستقلة خطر عوامل هي البدنية واللياقة

 العامة اللياقة تحسين في ومفيد ضروري للأفراد اليومية للأنشطة إليه الوصول ويسهل مهم لياقة كنشاط المشي إدخال أن
 .الفرد لصحة ونتيجةً 
 في السمنة لأن متزايد بشكل الخامل الحياة ونمط الغذائي النظام في الطاقة بمحتوى مرتبطة السمنة أن على كبير دليل هناك
 أوغدن ؛ 0222 ، وكيرتن ، أوغدن ، كارول ، فليجال) البالغين لسمنة مستقل خطر عامل بأنها معروفة الطفولة مرحلة
 جديدة أدلة هناك. الصحة على قوي تأثير الأفراد حياة ونمط البيئة لنوع يكون أن المقبول من أصبح لقد (.0222 ، وكارول
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 اعتبار يمكن ، الخصوص وجه على. والعقل الجسم صحة على مهمة تأثيرات لها الجيدة الغذائية العناصر أن إلى تشير
 الحديثة الأمراض من للعديد خطر كعوامل الحديث لمجتمعنا نموذجيًا يعتبر الذي الغذائي المدخول من الكافية غير المستويات
 أظهر(. 0222 ، بينيلا جوميز) الاكتئاب مثل النفسية الاضطرابات وكذلك ، الزهايمر مرض مثل المختلفة العقلية والأمراض

 الصحية والمشاكل والسمنة الوزن زيادة إلى أدى الصحية غير الأكل عادات مع النشط غير الحياة نمط أن الباحثين من العديد
 والترز&  ، جونز ، بويل ؛ 2220 ، وبارلو ، كول ، بلير ؛ 0222 ، وستوري ، هانان ، فولكرسون ، زتينر نيومارك ، باور)
 الوفيات نسبة أن إلى العالمية الصحة منظمة أشارت( 0222) التميمي وبحسب(. 2010 ، ككجيني وآخرون ؛ 0222 ،

 وقلة والسليمة الصحية غير الغذائية النظم وأهم اسبابها الوفيات إجمالي من٪ 62 تبلغ المعدية غير الأمراض عن الناجمة
 .الرياضة ممارسة

 معظم في والوفيات للمرض متكرر بشكل عنها الإبلاغ يتم التي الأسباب أكثر بالتغذية المتعلقة المعدية غير الأمراض تعد
 عوامل تشمل. والسرطان والسكري الدموية والأوعية القلب أمراض وتحديداً  ، المتوسط الأبيض البحر شرق منطقة في البلدان
 ، الصحية غير الأكل وعادات ، الدم في الكوليسترول تركيز وارتفاع ، الدم ضغط ارتفاع المعدية غير للأمراض الرئيسية الخطر
 الوعي نقص الحقائق هذه توضح (.0220 ، والهزاع مصيقر) التبغ وتدخين ، البدني النشاط وقلة ، السمنة أو الوزن وزيادة
 عادات يتبعوا أن المحتمل غير من أنه ويظهر اليومية الحياة في العاطفي ذكائهم على سلبًا ينعكس مما الناس لغالبية الغذائي
 وهم ، سنويًا وفاة حالة 552.222 إلى 022.222 حدوث في الغذائي والنظام البدني النشاط قلة يتسبب. صحية غذائية
 (0222بريبيس و آخرون ، ) الدماغية والسكتة والسمنة العظام وهشاشة السكري مرض عن الناتجة الإعاقات في الاساس
 ملحوظ بشكل الانخفاض في يبدأ النشاط معدل أن والبالغين المراهقين بين النشاط البدني على أجريت مختلفة دراسات أظهرت

 البلوغ فترة طوال الانخفاض في يستمر أنه كما (.0222 ، مالينا ، 0222 ، وكوران ، بيريرا ، كاسبرسن) المراهقة مرحلة في
 أن الأبحاث أظهرت ، ذلك على علاوة (.0222 ، مالينا ؛ 0220 ، وكروسكيري ، كالاهان ، ليمارزي ، ويلسون ، دواير)

 من٪ 52 إلى يصل ما بأن تفيد تقارير هناك. الأخيرة السنوات في الجامعات طلاب بين قد انخفض النشاط البدني مستوى
 ، أوين ، فورينغهام ، ليزلي ؛ 0225 ، وهوتون جاكسون) بها الموصى بالمستويات بدنيًا نشطين ليسوا الجامعات طلاب
 (.0222 ، وبومان

واعي صحيا  وغير نشط غير يكون أن يحتمل الشباب من جيل ظهور وراء الكامنة الأسباب هي أعلاه العلامات المذكورة
 ويمتاز بالخمول.  

 مختلفة وعقلية وجسدية فسيولوجية لمشاكل والمعرضات ، الاناث في المجتمع بين خاصة ، الغذائية قلة التوعية وتنتشر
 هناك أن يبدو ، لذلك. الكافي الغذائي الوعي تلقي وعدم الرياضة أو النشاط البدني أنواع من نوع أي في الانخراط عدم نتيجة
 أن يجب. الطاقة من الصحي مدخولهن تحسين على العراقيات لمساعدة الشابات برنامج رياضي صحي لتصميم ملحة حاجة
 بسهولة إجراؤها يمكن والتي ، النشطات غير الشابات لهؤلاء مخصصًا غذائيًا ووعيًا بسيطة بدنية أنشطة البرنامج هذا يشمل
 .فراغهم أوقات من كبيرًا قدرًا هؤلاء الشابات معظم يقضي حيث المنزل في
 

 مشكلة البحث :
 المشاكل لمختلف المعرضات ، من الإناث المجتمع أفراد بين خاصة ، المنتشرة وقلة التوعية الغذائية الخمول ظاهرة

 الوعي تلقي وعدم الرياضة أو النشاط البدني أنواع من نوع أي في الانخراط عدم نتيجة والعقلية والجسدية الفسيولوجية
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 الشابات لعراقياتا الطالبات لمساعدة صحي رياضي برنامج لتصميم ملحة حاجة هناك الكافي من اهم الاسباب ليكون الغذائي
 ، البدنية الأنشطة البرنامج هذا يشمل أن يجب. العاطفي الذكاء وكذلك وعقليًا وجسديًا فسيولوجيًا صحتهن تحسين على

 حيث المنزل في بسهولة إجراؤها يمكن والتي ، النشطات غير الشابات لهؤلاء المخصص الغذائي والوعي ، البسيطة والتمارين
)  الصحية المؤشرات معرفة المهم من ، ذلك إلى بالإضافة. فراغهم أوقات من طويلاً  وقتًا الطالبات هؤلاء معظم يقضي

 تقليل في الدراسة هذه تساعد أن نأمل. هذا التدخل ببرنامج الغالب في تتأثر التي المدخول الغذائي و استهلاك الطاقة( 
 .المجتمع في الصحة وتحسين بدنيًا النشطين الأفراد زيادة وكذلك والسكري الدموية والأوعية القلب وأمراض السمنة

 
 هدف البحث :

 في الجامعيات للطالبات الطاقة استهلاك على أسبوعًا 20 لمدة الصحي الرياضي البرنامج تأثير في هدف البحث هو التحقيق
 .العراق

 
 فرضيات البحث : 

 التجريبية المجموعتين بين والبعدي القبلي الاختباربين  الطاقة استهلاك في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .2
 .والضابطة

 .والضابطة التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي الاختبار بين الطاقة استهلاك في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .0
 

 منهج البحث :
 الاختبار) زمنيتين نقطتين في التجريبية البيانات وجمع ، أسبوعًا 20 لمدة تم اختيار المنهج التجريبي لملائمته لطبية البحث

 (. البعدي والاختبار القبلي
 مجتمع البحث وعينته :

 الدراسي للعام العاصمة بغداد في القانون/ الجامعة المستنصرية  رياضية من كلية غير جامعية طالبة 25 وافقت
 تقسيمهم وتم عشوائي بشكل طالبة 44 اختيار تم ، الفرز نهاية في. الدراسة هذه في المشاركة على 2018/2019
 أصحاء جامعات طالبات: )هي التضمين معايير كانت التي. ضابطة ومجموعة تجريبية مجموعة: مجموعتين إلى بالتساوي
 ومستعدات ، حاملًا  وليست ، علاج أو دواء بأي ولا تلتزم ، مرض أي من وخاليات عامًا 00 و 25 بين أعمارهن تتراوح
 .بالبرنامج الرياضي الصحي  الالتزام على وقادرات

 
 البرنامج : وبعد قبل التقييمات

 الطلابات على وكان ( ،2ملحق )( اليومي السجل) ساعة 04 لمدة الغذائي السجل طريقة خلال من الطاقة استهلاك قياس تم
 التحضير وطرق الطعام اسم ذلك في بما ، المراجعة قائمة ورقة في المستهلكة والكميات الأطعمة جميع ووصف تدوين

حيث تم معالجتها عن  ؛ استهلكوها لمعرفة كمية الكيلو كالوري المأخوذ التي الحصص وأحجام ، الطعام خلطات ووصفات
 تم ، ذلك على (  علاوة0طريق برنامج قاعدة بيانات معادلات الغذاء الذي يقيس كمية الكيلوكالوري المأخوذ يوميا ملحق )
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 ، كارفيتي و كنوتس ؛ 1986 ، فانيلي وستيفنهوكن) التجربة أثناء( والاختبار البعدي ، الاختبار القبلي) مرتين عدها
1985.) 
 الرياضي الصحي  البرنامج

. أسبوعياً  مرتين الغذائية التوعية وجلسات أسبوعيًا مرات 5 التمارين إجراء تم. أسبوعًا 20 الدراسة لهذه البرنامج مدة كانت 
 نفس تقديم تم. أسبوعًا 20 لمدة مدة التجربة خلال واليومية العادية أنشطتهن على الضابطة المجموعة الطالبات في حافظت
 التجربة. من عشر الثاني الأسبوع نهاية في أخرى مرة والضابطة التجريبية للمجموعات الاختبار

 
 ) التمارين(

 إرشادات من مقتبسة مكان في والمشي المشي مثل ، المنزل في والسهلة البسيطة التمارين بعض قامت الطالبات بممارسة
 252: التالي النحو على الزمني الجدول في الطالبات تدربت(. 0225 ، منظمة الصحة العالمية) المعروفة البدني النشاط
 زادت والتي ،( الأسبوع في مرات 5 ، العضلات وتقوية ، السريع المشي تمارين) الاسبوع الرابع إلى الأسبوع الاول من دقيقة
 والذي( أسبوع كل في مرات 5 ، العضلات وتقوية ، السريع المشي تمارين) الثامن إلى الخامس الأسبوع من دقيقة 005 إلى
 إلى الاسبوع الثاني عشر الأسبوع التاسع من التقدم كان ، أخيرًا. دقيقة 45 إلى دقيقة 02 من يوم لكل التمرين وقت فيه ازداد
 من تدريجيًا يوم لكل التدريب وقت زاد حيث( الأسبوع في مرات 5 ، العضلات وتقوية ، السريع المشي تمارين) دقيقة 052
 .أميال 4 إلى الأميال من 0 من البدني النشاط برنامج مسافة تمديد وتم ، دقيقة 52 إلى دقيقة 45

 الغذائية( )التوعية
 الطالبات تلقت. الحياة على الجيد الغذائي النظام وتأثير بأهمية المعرفة زيادة على يركز خلال التجربة الأسبوع في مرتين
 من متنوعة مجموعة الجلسات تضمنت. أسبوعًا 20 تبلغ التي التجربة مدة خلال فراغهم أوقات خلال غذائية دروسًا

 ، الغذائي النظام في معرفتها يجب نقاط 5 وأهم ، المتوازن الغذائي والنظام ، الصحي والغذاء ، الغذائي الهرم مثل الموضوعات
 ، للأمريكيين الغذائية الإرشادات من المعلومات هذه اقتباس تم. الطعام وتقليل الغذاء زيادة ويجب ، الوزن في والتحكم
 (0222 ، والخدمات الزراعة) 0222

 
 البحث : نتائج
 M = 2905.70 ، SD ،( 2.250=  ع) التجريبية المجموعة بين القبلي الاختبار في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لم

 تباينات لتساوي ليفين اختبار نتائج أظهرت. M = 3181.15 ، SD = 694.44 ، الضابطة والمجموعة 548.45 =
 البيانات أن إلى يشير مما ، 2.25 البالغة ألفا قيمة من أكبر المتغيرات لجميع المعنوية القيم أن المسبق للاختبار الخطأ
 بطريقتين متكررة مقاييس استخدام تم. مجموعتين بين الفروق تجانس في عالية بموثوقية استخدامها ويمكن مقبولة

ANOVA المخصص بعد ما اختبار تطبيق تم ، البيانات لاختبار لذلك ، الطاقة استهلاك على (Bonferroni )لمقارنة 
 الجدول) البعدي الاختبار في المجموعات بين إحصائية دلالة ذات فروق هناكحيث كانت  ، أسبوعًا 20 بعد. الدرجات متوسط

2.) 
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 :2الأول  الجدول
 والبعدي القبلي الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعات بين الفرق الطاقة استهلاك متوسط
مجموعة   Iمجموعة الوقت 

J 
الاختلاف بين 

I-J 
SE P value  N 2  

اختبار 
 القبلي  

 2.245 2.250 255.660 -025.450 ضابطة تجريبية 

اختبار 
 البعدي

 2.204 2.222 252.244 *2225.040 ضابطة  تجريبية 

 .2.25* فرق المتوسط مهم عند مستوى 
 .Bonferroniالتعديل لمقارنات متعددة: 

 التجريبية المجموعتين من كل في والبعدي القبلي الاختبار مقارنة تمت البرنامج الرياضي الصحي ، فعالية إظهار أجل من
 استهلاك درجة في والبعدي القبلي الاختبار بين الاختلاف أن( Bonferroni) البعدي الاختبار نتائج أظهرت. والضابطة
 بمقدار التجريبية المجموعة في الطاقة استهلاك متوسط انخفض(. p <0.05) معنويا كان التجريبية المجموعة بين الطاقة

 في المتوسط زاد(. p> 0.05) معنوي فرق أي الضابطة المجموعة نتائج تظهر لم بينما. حرارية سعرة 2022.045
 (.0 الجدول) في مبين هو كما حرارية سعرة( 242.440) الضابطة المجموعة
 والضابطة التجريبية المجموعتين في الاختبارات بين المستهلكة الطاقة درجات فرق: الثاني الجدول

 I-J  SE P value   N 2الفرق بين Jوقت   Iوقت  المجموعة 
 2.224 2.222 225.55 *2022.045 اختبار بعدي  اختبار قبلي  التجريبية
 2.202 2.022 225.55 242.440 اختبار بعدي  اختبار قبلي  الضابطة

 .2.25* فرق المتوسط مهم عند مستوى 
 .Bonferroniالتعديل لمقارنات متعددة: 
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 (0) والضابطة( 2) التجريبية المجموعتين كلتا في الطاقة استهلاك متوسط: الأول الشكل
 التجريبية المجموعتين من كل في الطاقة استهلاك لمتوسط البياني الرسم يوضح ،( الأول الشكل) في رؤيته يمكن كما

 2 الأسبوع من الطاقة استهلاك درجة انخفضت ، التجريبية للمجموعة بالنسبة ، يتضح كما. الاختبارات عبر والضابطة
 الاختبار في تنخفض لم ، الضابطة للمجموعة بالنسبة ، ذلك ومع ،( البعدي الاختبار) 20 الأسبوع إلى( القبلي الاختبار)

 بالنسبة ، أخرى بعبارة. الطاقة تناول الغذاء واستهلاك مستوى على إيجابي أثر البرنامج كان له أن على يدل هذا. البعدي
 استهلاك زاد حيث ،( 20 الأسبوع) نهاية في الطاقة تناول الغذاء واستهلاك مستوى في تدهور سجل ، الضابطة لمجموعة
 الطاقة وكمية الطعام بنوعية مهتمة غير ستبقى الواقع في العراقية المرأة أن إلى النتائج تشير(. 242.440) بمقدار الطاقة
 .اليومية حياتها في تستهلكها التي

 المناقشة :
 على كبيرة فوائد له الغذائي والنظام البدني النشاط من معتدلة كثافة مكون من رياضي برنامج أن الدراسات من العديد أظهرت
 القولون وسرطان والسكري الدموية والأوعية القلب الإصابة بأمراض خطر من يقلل أن يمكن ، المثال سبيل على. الصحة
 وفليجال ، أوجدين ، فريار ، ماكدويل ؛ 0224 ، وماهوني ، سميت ، لوبرينزي ؛ 0220 ، وآخرون أمين) والاكتئاب والثدي

 الطالبات بين الصحية المخاطر زيادة في الغذائي والوعي البدني النشاط مستوى في الانخفاض اذ يساهم(. 0225 ،
براز العراق في الجامعيات نتائج  أظهرت. الطاقة مدخول تحسن مدى لمعرفة الغذائي الوعي ومؤشرات البدني النشاط أهمية وا 

أسبوعًا من تطبيق البرنامج  20 بعد والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائية دلالة ذات فروق هذا البحث وجود
(. P <0.001 ، ɳ2 = 0.734) الاختبار البعدي في )تمارين رياضية مصاحبة للتوعية الغذائية( النشاط الرياضي الصحي

(، باورز وآخرون، 0222) اثنكتون، ) الطاقة مدخول تحسين على تعمل الصحية البرامج أن الدراسات من العديد أظهرت
) هارفي وآخرون،  بدني نشاط دون الغذائية الانظمة برامج على اعتمدت الدراسات هذه أن حقيقة من الرغم على ((.0225)
 عن معلومات إعطاء على تعتمد التي الغذائي التثقيف جلسات أن وأفادوا((. 02220(، ميتون و كلارك وراين، )0220)

. اليومي الطعام لتناول اختياره يجب بما وعياً  أكثر تصبح أن على وتساعد الطاقة مدخول في تحسن إلى تؤدي الغذائي النظام
 مدخول تعزيز في فعالية أكثر الغذائية والمعلومات البدني النشاط من مزيج مع التدخل برنامج أن أخرى دراسات تؤكد بينما
 النشاط ذلك في بما المخصصة التدخلات لأن نظرًا(. (0225) ، وآخرون فون كرونين ؛ (0222) ، وآخرون كريستي) الطاقة
 هذه استخدام فإن ، المشاركين من مختلفة لأنواع الطاقة مدخول في فاعلية الأكثر التدخل هي الغذائية والمعلومات البدني

 .الجامعة مستوى على أو حياتهم في البالغين لصحة الطاقة مدخول أيضًا سيعزز التدخلات
 النشاط بشأن الفردية المشورة من يتكون الذي الحياة نمط تداخل آثار درسوا ( الذين0222كرونفيلد وآخرون ، ) لو وفقًا

 نظامهم على المشاركين بين إحصائية دلالة ذو مفيد تأثير للتدخل كان. الذكور العمال بين والتدخين الغذائي والنظام البدني
 بعد ملحوظ بشكل تحسن الطاقة مدخول أن ( أظهر0222موري وآخرون ) أجراها دراسة إلى بالإضافة أشهر ستة بعد الغذائي
 وطويلة قصيرة التأثيرات اعتمدت على دراسة ، أخرى دراسة في و .الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية للمجموعة شهرًا 20

 الغذائي للنظام الكبير التأثير بياناتهم أظهرت. البدينين الأطفال بين البدني النشاط في أشهر 0 لمدة مدمج غذائي لنظام المدى
)نيمت وآخرون.  البدينين الأطفال بين الطاقة مدخول على البدني النشاط وبرنامج والطويل القصير المدى على المشترك
 مع جنب إلى جنبًا أسبوعًا 20 لمدة البدني النشاط أن بمعنى التدخل برامج مدة أهمية على الضوء هذا حيث سلط. ( 0225
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 إلى تشير والتي ، الدراسة هذه نتائج خلال من ذلك تأكيد تم. الطاقة مدخول على إيجابي تأثير له الغذائية المعلومات برنامج
 .البالغات للإناث الغذائية والتوعية البدني النشاط ممارسة من أسبوعًا 20 بعد الصحيالرياضي  للبرنامج كبير مفيد تأثير
 

 الاستنتاج:
 في فعالًا  كان الغذائية والمصاحب  للتوعية أسبوعًا 20 لمدة المنزل في البدني النشاط أن الدراسة هذه اقترحت ، باختصار
 في الطاقة استهلاك مستوى تحسين يكشف. العراق في الجامعية المرحلة طالبات بين الطاقة استهلاك مستوى وتحسين تعزيز

 حياة تغيير نحو إيجابية خطوة وهو المنزلي التدخل برنامج أهمية عن الاختبار البعدي بعد ما مرحلة في التجريبية المجموعة
 .الجامعيات الطالبات

 المراجع
 الغذائية التوجيهية المبادئ(. 0222) هو. أ. U. S. D. o. ، & Services ، U. S. D. o. H ، الزراعة .2

 من الاسترجاع تم المتحدة الولايات حكومة طباعة مكتب: العاصمة واشنطن. 0222 ، للأمريكيين
www.dietaryguidelines.gov 

-240 ،( 5) 0 ، البدنية التربية علوم مجلة. الاجتماعية والتنمية الرياضة أهداف(. 0222. )أ يحيى ، التميمي .0
245. 

 المعدية غير للأمراض القطرية الملامح(. 0222) إل ، ورايلي ، إم ، كوان ،. ت ، أرمسترونج ، أ.ي ، التميمي .0
 .العالمية الصحة منظمة: فرنسا. 0222

 ، MBuyamba. . . ،. ت ، فوريستر ، أ ، دجزايري ، م ، ياب ديورنبيري ، م ، بلحاج ،. ن ، بابا ،. ي ، أمين .4
J. (2002 .)منظمة بين المشتركة الخبراء مشاورة تقرير: المزمنة الأمراض من والوقاية والتغذية الغذائي النظام 

 .العالمية الصحة منظمة: جنيف ، سويسرا. والزراعة الأغذية ومنظمة العالمية الصحة
 العائلية الارتباطات. إم ، وستوري ،. ج.ب ، حنان ،. أ.ج ، فولكرسون ،. د ، زتينر-نيومارك ،. و.ك ، باور .5

 المجلة. الجسم وتكوين ، والوزن ، الغذائي والمتناول ، التلفزيون واستخدام ، المراهقات للفتيات البدني بالنشاط
 .22-2 ،( 2) 5 البدني والنشاط السلوكية للتغذية الدولية

 لجميع والوفيات البدنية واللياقة البدني النشاط(. 2220) إي سي ، بارلو ، دبليو إتش ، كول ، إن إس ، بلير .6
 .022-065 ،( 4) 20 ، للتغذية الأمريكية الكلية مجلة النشاط؟ إلى النساء تحتاج هل: النساء عند الأسباب

 والنظام الوزن وحالة الحياة ونوعية البدني النشاط(. 0222) جيه إس ، والترز ، إل جي ، جونز ، إي إس ، بويل .2
 .254-240 ،( 2) 22 ، الحياة جودة أبحاث مجلة. المراهقين لدى الغذائي

 الولايات في البدني النشاط أنماط في التغيرات. (0222كاسبرسون، سي. ج، بيريرا. م. ا. و كورن ، ك. م ) .5
-2622 ،( 2) 00 ، الرياضية والتمارين الرياضة في والعلوم الطب مجلة. المقطعي والعمر الجنس حسب المتحدة
2622. 

2. Cecchini، M.، Sassi، F.، Lauer، J.A، Lee، Y.Y.، Guajardo-Barron، V.، & Chisholm، 
D. (2010 .)التكلفة حيث من والفعالية الصحية الآثار: والسمنة البدني والخمول الصحية غير الحميات معالجة .

 .2254-2225 ،( 2254) 026 ، لانسيت مجلة
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 ، وانفريد وديمارك ، إف دي ، لوباتش ، سي دي ، سنايدر ، آر ، سلون ، إي سي ، موشر ، إم إس ، كريستي .22
. والبروستاتا الثدي سرطان من للناجين FRESH START لتدخل الأمد طويلة الغذائية النتائج(. 0222) دبليو
 .2552-2544 ،( 20) 222 ، الأمريكية الحمية جمعية مجلة

 والخدمات الصحة وزارة: العاصمة واشنطن. للأمريكيين البدني النشاط إرشاداتP.A.G A  (0225 .) ، اللجنة .22
 .04-25 الأمريكية الإنسانية

 C3: المتحدة المملكة. والرفاهية للصحة البدني النشاط فوائد: مراجعة(. 0222) سي ، وهانكوك ، ك ، كوبر .20
Collaborating for Health. 

 البدني النشاط(. 0220) إل ، وكروسكيري ، بي ، كالاهان ، إل ، ليمارزي ، كيه ، ويلسون ، إم جي جي ، دواير .20
 مجلة. الثقافية والعرقية المشتركة الحواجز فحص: أونتاريو ، ميسيسوجا في وبولندي هندي أصل من المراهقات بين

Revue PhénEPS / PHEnex ، 4 (3) ، 14. 
 المراهقين لدى الغذاء خيارات على التغذوي التثقيف لبرنامج المدى قصيرة التأثيرات(. 0222) دي إم ، إيثينغتون .24

 ، جالفيستون ، الطبي تكساس جامعة فرع ، دكتوراه. السكري داء من الثاني بالنوع الإصابة لخطر المعرضين
 .المتحدة الولايات ، تكساس

25. Flegal  ، K.M ، Carroll ، M.D ، Ogden ، C.L ، & Curtin ، L.R (0222 ) واتجاهات انتشار 
 .042-005 ،( 0) 020 ، جورنال جاما. 0225-2222 ، المتحدة الولايات في البالغين بين السمنة

. والمعرفية العصبية الاضطرابات من الوقاية في والأطعمة للتمرينات المشتركة الآثار(. 0222. )ف ، بينيلا جوميز .26
 .S75-S80 ،( 2) 50 ، الوقائي الطب مجلة

22. Groeneveld، I.F، Proper، K.I، Van der Beek، A. J.، Hildebrandt، V.H، & Van 
Mechelen، W. (2011 .)الإصابة لخطر المعرضين البناء لعمال الحياة نمط لتدخل المدى وطويلة قصيرة الآثار 

 .BMC، 11 (1) ، 836 العامة الصحة مجلة. شواهد ذات معشاة تجربة: الدموية والأوعية القلب بأمراض
 التغيير بعد العراق في المرأة واقع. التغيير وضرورات العراقي المجتمع في المرأة مكانة(. 0222. )ك ، حبيب .25

 من مقتبس. 4 المدني للمجتمع الديمقراطية القيم من أساسي جزء المرأة ومساواة والحرية
http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp؟aid=91148 

 الطفولة متلازمة علاج(. 2222) إل ، ومازور ، إم ، ديهارت ، تي ، بايدن ، دي جي ، هيبرت ، إس دي ، هاردين .22
 .6 ،( 0) 222 ، الأطفال طب مجلة. العاشرة

02. Harvie، M.، Wright، C.، Pegington، M.، McMullan، D.، Mitchell، E.، Martin، B.، . . .
 الوزن فقدان على اليومي الطاقة تقييد مقابل الكربوهيدرات وتقييد المتقطعة الطاقة تأثير(. 0220. )س ، مودسلي
 222 للتغذية، البريطانية المجلة. الزائد الوزن ذوات النساء لدى الغذائي التمثيل بأمراض الإصابة خطر وعلامات

(25 )، 2504-2542. 
 حسب الفروق: الخطوات مقياس باستخدام الجامعات طلاب لدى المشي زيادة(. 0225. )أ ، وهوتون ، جاكسون .02

 .264-252 ،( 0) 52 الأمريكية الكلية صحة مجلة. الجسم كتلة مؤشر



 

191 
  

 مجلة نوعية؟ نقلة أم نموذجي شلل: والصحة ، الخامل والسلوك ، البدني النشاط(. 0222. )ت ب ، كاتزمارزيك .00
 .0205-0222 ،( 22) 52 ، السكري

 مستويات في بالعمر المرتبطة الاختلافات(. 0222. )أ ، وبومان ، إن ، أوين ، جيه إم ، فوثرنغهام ، إي ، ليزلي .00
 .055-055 ،( 0) 00 ، الرياضية والتمارين الرياضة في والعلوم الطب مجلة. للشباب البدني النشاط

04. Loprinzi ، P. D. ، Smit ، E. ، & Mahoney ، S. (2014 .)لدى الغذائي والسلوك البدني النشاط 
 ، lls، 89 (22) الآلية مجلة والتزلج الحسي الإدراك. الصحة على المشترك وتأثيرهما المتحدة الولايات في البالغين

190-198. 
 لعلم الأمريكية المجلة. البلوغ إلى الطفولة من مسارات: البدنية واللياقة البدني النشاط(. 0222) إم آر ، مالينا .05

 .220-260 ،( 0) 20 ، البشري الأحياء
 للقياسات مرجعية بيانات(. 0225. )م.ك ، وفليجال ، إل سي ، أوغدن ، دي سي ، فريار ، إيه إم ، ماكدويل .06

( 45-2) 22 ، الوطنية الصحية الإحصاءات تقارير. 0226-0220 ، المتحدة الولايات: والبالغين للأطفال البشرية
، 5. 
. . ، جي تي ، هارتمان ، بي ، بيترسون ، جي إتش ، كوهين ، آر ، سلون ، سي دي ، سنايدر ، سي إم ، موري .02

 الناجين بين الوظيفية النتائج على الرياضية والتمارين المنزلي الغذائي النظام آثار(. 0222. )و ، وانفريد ديمارك. 
 022 ، جامع. شواهد ذات معشاة تجربة: تجديد: الوزن زيادة من يعانون والذين الطويل المدى على السرطان من
(25 )، 2550-2522. 
 بالتغذية المتعلقة السارية غير بالأمراض المرتبطة والمخاطر الانتشار عوامل(. 0220) الهزاع وحمراء ، مسايجر.أ .05

 .022-222 ، 5 ، العام للطب الدولية المجلة. المتوسط شرق إقليم في
. الصحة لتحسين الصحية غير والمشروبات الأطعمة على ضرائب فرض. م ، وراينر ، د ، كلارك ، تي.أو ، ميتون .02

 .BMJ ، 2012 (344) ، 7 مجلة
02. Nemet، D.، Barkan، S.، Epstein، Y.، Friedland، O.، Kowen، G.، & Eliakim، A. (2005 .)

 طب مجلة. الأطفال لدى السمنة لعلاج مشترك بدني - سلوكي - غذائي لتدخل المدى وطويلة قصيرة المفيدة الآثار
 .e443-e449 ،(4) 225 الأطفال،

 الولايات: البالغين بين المفرطة والسمنة والسمنة الوزن زيادة انتشار(. 0222) دي إم ، وكارول ، إل سي ، أوغدن .02
-2 ، 6 ، الصحية للإحصاءات الوطني المركز مجلة. 0225-0222 حتى 2260-2262 الاتجاهات ، المتحدة

6. 
 على التغذوي التثقيف برنامج آثار(. 0225. )م. س ، وبارمر ،. أ ، جوارينو ،. ج.ب ، سترومبلر ،. ر.أ ، باورز .00

 .200-202 ،( 4) 25 ، المدرسية الصحة مجلة. والثالث الثاني الصف لطلبة التغذوية والمعرفة الغذائي السلوك
00. Pribis ، P. ، Burtnack ، C.A ، McKenzie ، S.O. ، & Thayer ، J. (2010 .)في الدهون اتجاهات 

-2225 ،( 22) 0 المغذيات، مجلة. الجامعات وطالبات طلاب بين البدنية واللياقة الجسم كتلة ومؤشر ، الجسم
2255. 
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 الهوائية واللياقة النشاط مستويات بين العلاقة(. 2222) كيه دي ، إنجليديو ، جي آر ، إستون ، في إيه ، رولاندز .04
-2405 ،( 4) 56 ، التطبيقي الأعضاء وظائف علم مجلة. سنوات 22 إلى 5 بعمر الأطفال لدى الجسم ودهون
2405. 

 الأدلة على القائم البدني النشاط(. 0225. )بيفارنيك. . . ، جوتين ، ديشمان ، دانيلز ، بليمكي ، مالينا ، سترونج .05
 .202-200 ،( 6) 246 ، الأطفال طب مجلة. المدرسة سن في للشباب

06. Von Gruenigen، V. E.، Courneya، K. S.، Gibbons، H. E.، Kavanagh، M.B، Wagoner، 
S.E، & Lerner، E. (2008 .)الرحم بطانة سرطان مرضى في الحياة نمط في التدخل برنامج وفعالية جدوى 

 .06-22 ،( 2) 222 ، النسائية الأورام مجلة. عشوائية تجربة: البدينين
 

 ( 2ملحق)
 ساعة 04 بعد الطعام نموذج استرداد

 بعناية فائقةيرجى قراءة التعليمات في الاوراق التالية 
 :الاسم الكامل

 
 :الوزن :الطول :العمر

ساعة استرداد هو تحديد التوازن بين المدخلات والمخرجات من السعرات الحرارية  04الغرض من من اكمال استمارة ال 
السعرات الحرارية الخارجة هو عدد السعرات الحراية التي يحرقها جسدك يوميا من اجل الطاقة ، و السعرات الحرارية الداخلة 

. تزويدنا بمستوى النشاط الخاص بك ادناه سوف يساعد على حساب عدد السعرات  هو عدد السعرات الحرارية التي تناولتها
 الحرارية التي تحرقها في النشاط البدني . يرجى تسجيل وقت و تاريت نشاطك . 

 مستوى النشاط 
 كلانعم           هل انت حاليا  نشيط بدنيا    

اذا كانت اجابتك بنعم فأوصف النشاط ) ما هي مدة النشاط ، كم عدد الايام خلال الاسبوع ، نوع النشاط ، الت 
 ) 

 اذا كانت اجابتك بكلا   فأوضح .
 

 

 التعليمات 
 لتحديد كمية السعرات الحرارية التي تستهلكها يرجى  كل شي اكلته خلال مدة الثلاثة ايام

 وقت الذي تناولته .ابدأ بتوثيق الطعام في ال -2
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في العمود المسمى " نوع الطعام "  سجل ما اكلته ، وهذا يشمل جميع الاطعمة الخفيفة او الاطعمة التي تناولتها بلا  -0
وعي مثل تناول الحلويات من صديق . يجب ان تكون محدد في تناول الطعام ، على سبيل المثال عندما تكتب حليب 

% او بالشوكولاته  او تناولت الخبز اذا كان نوع 0% و 2الدسم او منزوع الدسم  يرجى ذكر اذا ما كان حليب كامل
الخبز خبز الشعير او الابيض ، واذا كان من الضروي اقسم الطعام الى اجزاء مثل على سبيل المثال اذا تناولت 

لخردل والخس  و كذلك سندويج لحنم التركي تكتب قطعة سندويج و لحم صدر الديك التركي مع الجبنة التركية مع ا
اشمل الاطعمة كل المايونيز ، الزبدة ، السكر ،أو الملح و تذكر ما شربته من المشروبات مثل الماء والقهوة و 

 الكحول و الصودا والشاي و عائر الفواكه . 
واسطة اواني في العمود المسمى " المكونات " اذكر كمية كل نوع من الطعام الذي تناولته ، اذا لم تستطع القياس ب -0

الطعام ) قياس الكمية بالاكواب، الملاعق ، سلم الطعام (  هنالك امثلة في اخر ورقة في هذه الرزمة النتيجة 
 الخاصة بك  ستكون  دقيقة قدر دقة القياسات الخاصة بك .

القلي ، بالفرن  في العمود المسمى " طريقة التحضير " اذكر طريقة تحضير الطعام الذي تناولته ) مثلا : كالشواء و -4
 انظر الى المثال ادناه : .، على البخار ، الت ( يرجى ذكر اسم المطعم في نفس هذا العمود

 
 طريقة التحضير المكان الكمية نوع الطعام الوقت 
 
 صباحا2:02
 

 
 

 الظهيرة
 
 
 
 
 
 
 مساء 0:22

 
6:22 
 
 

 
 حبوب الذرة

 %0حليب 
 موز

 
 ديك تركي
 خبز قمح 
 مايونيز
 طماطة

 خضراء تفاحة
 علبة ببسي

 
 مثلجات متوسطة

 
 صدر دجاج

 فاصوليا خضراء
 رز ، ابيض 
 فطيرة تفاح

 
 كوب 0/4
 كوب 2/0

 نصف 
 

 اونص 0
 شريحتان 
 ملعقة شاي
 شريحتان
 واحدة كبيرة

 اونص 20
 

 متوسطة
 

 اونصات 0
 كوب 2/0

 كوب واحد
 فطيرة 2/0

 
 المطبت
= 
= 

 
 كافتريا الطلاب

 
 
 
 
 
 
 الملكةالالبان 

 
 البيت
= 
= 
= 

 
 
 
 

 
 مخبوز
 
 
 
 
 
 
 

 
 مشوي ،بدون جلد
 جاهزة التحضير

 مغلي
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 = كوبان  قهوة
 

 يرجى التاكد من الكمية من  كل مادة بشكل دقيق 
 طريقة التحضير المكان الكمية نوع الطعام الوقت 

  
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 

 سبعة طرق لتخمن وجباتك من الطعام
قم بقياس اجزاء الطعام حتى تستطيع كمية الطعام التي تناولتها بالظبط عندما يكون جزء الطعام او قياس الاكواب صعب  

 يمكنك تخمين اجزاء الطعام بنفسك 
 تذكر: 

ثلاث اونصات من اللحم تعادل بالحجم  2
والسمك اوراق اللعب او شريط 

  الكاسيت الصوتي

= 
  

الحجم تعادل  تفاحة او خوخة متوسطة 0
  حجمها حجم كرة التنس

= 

 
 اونص واحد من الجبن يعادل حجمه 0

  نرد  مكدسة فوق بعضها 4

 
=  

نصف كوب من الايس كريم يعادل  4
 حجمه حجم كرة المضرب او التنس

 

 
 
= 

 

كوب واحد من البطاطا المهروسة او  5
البروكلي ) القرنابيط ( يعادل قبضة 

 يدك 
 

 
= 
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ملعقة شاي من الزبدة و زبدة الفول  6
 بحجم طرف ابهامك

 

 
= 

 
اونص واحد من المكسرات او الحلوى  2

  الصغيرة يعادل حفنة واحدة 
 
= 

 

 
 

 المعيار لحجم الوجبات
 الفلفل الحاروالحساء واليخنات

الأرز،المعكرونة،الحبوب 
 المطبوخة

 البيض،سلطة التونة
 خضروات

 المعكرونة والجبنة
 المعجنات

 كوب 2
 كوب 2/0
 كوب 2/0
 كوب 2/0
 كوب 0/4

0 

 اطباق المعكرونة
 لحم

 البطاطا المهروسة
 البطاطا المقلية
 البيض المخفوق

 ا كوب 
 اونص 0-4
 كوب 0/4
 قطعة بطاطا 25

 بيضة 0

 
 
 (0ملحق )
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يوميا المأخوذ الكيلوكالوري كمية يقيس الذي الغذاء معادلات بيانات قاعدة برنامج
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 التكيف النفسي والاجتماعي لدى الطلبة النازحين  فيدرس التربية الرياضية ب برنامج مقترح أثر
 مخيم ديبكةل

 
 .د.هناء عبد الكريم حسنأ.م

 

 وزارة التربية 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

 النووازحين الطلبووة لودى والاجتموواعي النفسوي التكيووف فوي الرياضووية التربيوة بوودرس  مقتورحهودفت الدراسووة الوى معرفووة أثور برنووامج 
التجريبيوة والمجموعوة  تينتم استخدام المنهج التجريبي ذات المجموع .في ممثلية وزارة التربية في اربيل/ كردستان ديبكة لمخيم

تم  ولتحقيق أهداف البحث .( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الاولى للدراسة المتوسطة22تكونت عينة الدراسة من ) .الضابطة
اعداد وتصميم برنامج مقترح من قبل الباحثة والذي يحتوي بعض مهارات الودعم النفسوي والاجتمواعي طبقوت فوي دروس التربيوة 

( اسووابيع بواقووع حصووتين فووي الاسووبوع 5( وحوودة تعليميووة ولموودة )26الرياضووية موون خوولال التمرينووات والالعوواب والانشووطة وبعوودد )
ان مستوى التكيف النفسي والاجتمواعي للطلبوة النوازحين مونخفض قبول تطبيوق ت اهمها مجموعة استنتاجاتوصلت الدراسة الى .

البعودي بوين المجمووعتين التجريبيوة والضوابطة ولصوالح  وجود فروق ذات دلالة معنوية احصائية في الاختبوار، المقترح البرنامج
 وبعوود تطبيووق البرنووامج تابعووة لمتغيوور الجوونس.احصووائية  قبوول  لاتوجوود اي فووروق ذات دلالووة معنويووة ، والمجموعووة التجريبيووة

ضرورة تطبيق البرنامج المعد من قبل الباحثة لتأثيره الايجوابي والفعوال   وتوصلت الباحثة الى مجموعة من التوصيات من أهمها
النموو النفسوي  أهمية استثمار دروس التربية الرياضية لتحقيقهوا أهودافها فوي، على التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة النازحين

ضوورورة توودريب معلمووي ومدرسووي التربيووة الرياضووية والمرشوودين التربووويين علووى بوورامج  ، ووالصووحي والعقلووي والاجتموواعي للطلبووة
 لرفع مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للتلاميذ والطلبة النازحين. ومهارات
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The study aimed to identify the effect of a proposed program for a physical education lesson 

in the psychological and social adjustment of students displaced in Debaka camp at the 

representation of the Ministry of Education in Erbil / Kurdistan. The experimental approach 

with two groups, an experimental and control group was used. The study sample consisted of 

(90) male and female students from the first stage of intermediate school. To achieve the 

objectives of the research, a proposed program was prepared and designed by the 

researcher, which contains some psychological and social support skills applied in physical 

education lessons through exercises, games and activities, with a number of (16) educational 

units and for a period of (8) weeks, with two lessons per week. The study reached a set of 

conclusions, the most important of which are the level of psychological and social adaptation 

of the displaced students is low before the application of the proposed program, and there 

are significant statistically significant differences in the post-test between the experimental 

and control groups in favor of the experimental group, and there are no significant 

statistically significant differences before and after the application of the program that are 

dependent on the gender variable. The researcher reached a set of recommendations, the 

most important of which is the need to implement the program prepared by the researcher 

for its positive and effective impact on the psychological and social adaptation of displaced 

students, the importance of investing physical education lessons to achieve their goals in the 

psychological, health, mental and social development of students, and the need to train 

physical education teachers and counselors on Programs and skills to raise the level of 

psychological and social adaptation for displaced students  

 

 

 المقدمة -2
يواجه عالمنا العربي الكثير من النزاعات والحروب والصراعات التوي توؤثر بشوكل كبيور علوى الافوراد والمجتمعوات وبوالأخص علوى  

الونظم التربويووة والتعليميووة التووي توونعكس بوودورها علووى تلاميووذ وطلبووة الموودارس والووذين يمثلووون نووواة المجتمووع المسووتقبلية  فتسووعى 
الحكومووات فووي هووذا المجووال بوودور فعووال وكبيوور وخاصووة فووي مجووال التربيووة والتعلوويم لتهيئووة كافووة المنظمووات الدوليووة بالشووراكة مووع 

المستلزمات والاجراءات والجهود الحثيثة في حالات الطوارئ والكوارث فتعمل على تهيئة نظوم تعليميوة تربويوة لهوا القودرة والقابليوة 
عوزز هوذه الونظم والاجوراءات حمايوة الاطفوال والشوباب وتوفيرالاموان على تلبيوة الاحتياجوات لمواجهوة هوذه المخواطر والحود منهوا وت

الجسدي والنفسي لهم لانهم يقعون ضحايا الاهمال والعنف والاستغلال وتحاول التركيز على التعليم والوصول الى اكبور عودد مون 
تهم الى مقاعد الدراسة لان التعليم فوي التلاميذ والطلبة المتأثرين من هذه الحروب  والصراعات  وتهيئة الظروف الملائمة لا عاد

 حالة الطوارئ يقدم فرصا تعليمية وحماية نفسية واجتماعية وجسدية لإنقاذهم عبر توفير مساحات امنة وداعمة للتعلم .
( مليووون موون الاطفووال والشووباب فووي سوون التعلوويم هووم لاجئووين ومشووردين 22وتؤكوود منظمووة اليونيسووف الدوليووة  الووى ان اكثوور موون) 

حين داخوول بلوودانهم المتضووررة موون الازمووات  "وان التعلوويم هووو طوووق النجوواة فووي خضووم الازمووات لأنووه يوووفر لهووم الاسووتقرار ونوواز 
ويسوواعدهم علووى التكيووف مووع الصوودمات التووي تعرضوووا لهووا ويحموويهم موون الاسوواءة والاسووتغلال والتجنيوود مووع الجماعووات المسوولحة" 

 ( . 0224)اليونيسيف ،مدونة الكترونية ،
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اكبوور عمليووة نووزوح داخلووي بسووبب الحووروب والعمليووات العسووكرية فووي المنوواطق الشوومالية بعوود سوويطرة  0224عووراق عووام وشووهد ال
الجماعات الارهابية )داعش( على أجزاء كبيرة منه فنتجت عن هذه العمليات الدمار والقتل والخوراب و نوزوح أغلوب سوكان المودن 

لظوروف الصوعبة محافظوات شومال العوراق وغيرهوا مون المحافظوات ونتيجوة ل ولأكثر من مليوني شخصا باتجاه اقليم كردستان  فوي
واثرهووا علووى  البنوواء النفسووي والاجتموواعي والصووحي خاصووة للأطفووال والشووباب الووذين تركوووا مدارسووهم وتعلوويمهم التووي تعرضوووا لهووا 

النفسوي لهوم وتسواعدهم علوى اصبحوا بحاجة ماسة الوى بورامج وأنشوطة تعليميوة ترويحيوة نفسوية تودعم عمليوة التكيوف والتوافوق 
الاندماج في البيئة الجديدة والعودة الى حياتهم الطبيعية وتخفيف الضغوط النفسية التي مروا بها وعاشوها حيوث تؤكود )مرسويليا 

( نقوولا عوون ) مووارانز( " ان التوودخل ببوورامج نفسووية تعززالأموول والثقووة بووالنفس وقوود يووؤدي الووى حوودوث فوورق فوووري 04: 0220:
الحيوواة اليوميووة للأطفووال والشووباب حتووى موون أسوووا أشووكال الاسوواءة ويمثوول الطريووق الأمثوول لتسووهيل تخطووي الأزمووات وملموووس فووي 

 النفسية  .
( على أهميوة التعلويم فوي الظوروف الطارئوة اذ  INEE,2010:53وتؤكد الشبكة المشتركة لوكالات التعليم في حالات الطوارىء )

والجسدية للأطفال واليافعين ويمكن ان يكون تودخلا اساسويا نفسويا واجتماعيوا اذا توم  يعد عنصرا هاما في حماية الصحة النفسية
ولأن المدرسوة هوي الميودان الاكثور أمنوا لتلبيوة الاحتياجوات تقديمه بشكل منظم وجيد فأن من شأنه ان يووفر بيئوة أمنوة ومسوتقرة 

مهوارات المعرفيوة والاجتماعيوة وتحسوين الرفواه النفسوي من خلال تقديم نشاطات داعمة تساعد علوى بنواء الالنفسية والاجتماعية 
والاجتماعي وان من عوامل الحماية الرئيسية لتحقيق الرفاه النفسي للشباب المستضوعفين والمهمشوين  فوي حوالات الأزموات هوي 

) مؤسسوة انقواذ الطفول ، العلاقات الداعمة مع العائلة والاقران وتوفير فرص التعليم لتساعدهم علوى التوأقلم والقودرة علوى التكيوف 
0225 :00.) 

( وغيرهوا موع المؤسسوات التعليميوة  SAVE THE CHILDERN،NRC,UNICEFان تعواون ودعوم المنظموات الدوليوة مثول )
موون اجوول تهيئووة البيئووة الملائمووة للطلبووة النووازحين لتسووهيل التحوواقهم وانوودماجهم فووي الوودوام المدرسووي وموونحهم فرصووا تعليميووة 

يف مع وضعهم الجديد ولجعل خدمات التعليم متاحوة وشواملة للجميوع ويوتم ذلوك  باسوتخدام تقنيوات وبورامج ومساعدتهم على التك
الممتع والتوي  الطابع الترويحيللدعم النفسي والاجتماعي تتضمن جلسات ارشادية وأنشطة وألعاب جماعية تعاونية متنوعة ذات 

لتخفيف اثار الضغوظ الناتجة عن الصدمات ولتهيئة بيئة ايجابيوة التوأثير تهدف للأمان والتحفيز وتنمية المهارات واليات التكيف 
 .ودعم الصمود لبلوغ حالات التعافي التي تلي الازمات والكوارث وجاذبة تحفز عمليتي التعليم والتعلم لديهم

فة لانها تعمل على تنمية كما ان الأنشطة والالعاب الرياضية لها بالغ الاهمية في هذا المجال ان وضعت على اسس علمية هاد
الصوحة النفسووية للمووتعلم فضوولا الووى الصووحة البدنيووة والعقليوة والاجتماعيووة  باعتبارهووا عنصوورا ايجابيووا ومتنفسووا للتفريووغ الانفعووالي 
 للكثير من الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الطلبة النازحين اضافة الى مسواعدتهم فوي التعبيورعن ذاتهوم ورغبواتهم وميوولهم

( ان التربيووة 25: 0220ومووواهبهم واتجاهوواتهم التووي تضووفي المتعووة والراحووة والبهجووة والسووروروكما يؤكوود )الزبيوودي واخوورون ،
الرياضووية تعوود جووزءا حيويووا وعوواملا مهمووا فووي تحقيووق توووازن الشخصووية وتكاملهووا لأنهووا تعموول علووى التكيووف الاجتموواعي والنمووو 

يووة والمهاريووة والوجدانيووة  يووتم موون خوولال درس التربيووة الرياضووية لكونووه الجووزء المهووم المتكاموول وفقووا لاهوودافها  ومجالاتهووا المعرف
والرئيسووي الووذي يحقووق أهووداف منهوواج التربيووة الرياضووية والمتوونفس الوحيوود للطلبووة فهووو ميوودان تطبيقووي حوور يهوودف الووى تكوووين 

لرعايوة النفسوية وكموا يؤكود الميثواق الودولي شخصياتهم وتكاملها من جميع الجوانب وتلبية احتياجاتهم ومساعدتهم على النموو وا
( "ان التربية الرياضية تشوكل عنصورا اساسويا 5:المادةUNESCO ،0225والصادرعن )المنظمة الدولية للتربية والثقافة والعلوم 

لازمووين موون عناصوور التنميووة المسووتدامة فووي اطووار النظووام التعليمووي الشووامل الووذي ينبغووي عليووه ان يفسووح لووه المكووان والأهميووة ال
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لتحقيوووق التووووازن ودعوووم الوووروابط بوووين الأنشوووطة البدنيوووة والعناصووور الاخووورى للتربيوووة وقووود بينوووت الكثيووور مووون الدراسوووات والابحووواث 
السيكولوجية ان الأنشطة الرياضية تلعب دورا بارزا في الصحة النفسية وعنصرا هاما في تكووين الشخصوية ومعالجوة الانحرافوات 

 لعاب البدنية التي تعد مصدراهاما لمواجهة الأزمات.السلوكية من خلال ممارسة الأ 
 
 مشكلة البحث  -0

لان ظوروف ان من أهم المشكلات والتحديات الني تواجه الطلبة النازحين هو التكيف مع المتغيرات الجديدة التوي حودثت لحيواتهم 
زملائهوم والوبعض مونهم مون فقود ذويوه او النزوح الصعبة التي عانى منها الطلبة مون تغييور مسواكنهم ومدارسوهم وابتعوادهم عون 

أحدا من اسرته كل هذا قد حرمهم الطمأنينة والحماية والأمن النفسي لكونهم الفئة الأكثر ضعفا وتأثرا فهم يعوانون مون مشوكلات 
س علوى بشوكل كبيور والوذي بودوره انعكوانعكس على صحتهم النفسوية والبدنيوة في الاستقرار النفسي والاجتماعي وماخلفه من اثار 

مووون خووولال ملاحظوووة الكثيووور مووون الظوووواهر السووولوكية مسووتواهم وتحصووويلهم الدراسوووي وتووودني الدافعيوووة والرغبوووة فوووي الوووتعلم لووديهم 
والاضطرابات النفسية مثل العنف والعدوان والعزلة  والتوتر والقلق والحزن واليأس وفقدان التركيز وازديواد مشواعر التشواؤم بشوأن 

ة اوليواء اموور الطلبوة وذويهوم حوول سولوك ابنوائهم اضوافة الوى التسورب المدرسوي وتودني التحصويل المستقبل كموا ورد عون معانوا
الدراسي وصوعوبات فوي التكيوف موع البيئوة المدرسوية الجديودة وعودم تووافقهم موع اقورانهم وهوذا موا اكدتوه المقوابلات موع الملاكوات 

طيوور تسووتدعي الوقوووف والعموول علووى تكثيووف الجهووود لتهيئووة التدريسوية والادارات المدرسووية  وتعوود هووذه مشووكلة رئيسووية ومؤشوور خ
برامج متخصصة لمساعدتهم على التوأقلم والتعوافي والتكيوف موع البيئوة الجديودة عون طريوق اسوتئناف وممارسوة النشواطات داخول 

وللحود مون تفواقم  بيئة منظمة ثابتة تحسسهم بالأمان والحياة الطبيعية وكسر حواجز العزلوة واسوتعادة الاحسواس بالانتمواء والأمول
الامور التي قد تؤدي الى عواقب وخيمة تنعكس اثارها علوى صوحتهم ونمووهم الجسومي والنفسوي علوى المودى البعيود اضوافة الوى 

 تأثيرها على اسرهم ومجتمعاتهم .
 
 -أهمية البحث وتأتي أهميته في انه: -0

مرحلووووة عمريووووة حرجووووة )مرحلووووة يسوووولط الضوووووء علووووى الطلبووووة النووووازحين ومسووووتوى تكوووويفهم النفسووووي والاجتموووواعي فووووي 
المراهقووووة(  يكونووووون فيهووووا أكثوووور عرضووووة للاضووووطرابات النفسووووية والسوووولوكية تتطلووووب توووووفير الحمايووووة والرعايووووة النفسووووية 

 والاجتماعية للحد من الاثار السلبية البعيدة المدى. 
اعووووداد وتصووووميم برنووووامج موووون خوووولال اسووووتثمار دروس التربيووووة الرياضووووية باسووووتخدام بعووووض مهووووارات الوووودعم النفسووووي 
والاجتموووواعي يحتوووووي علووووى تقنيووووات متنوعوووووة ومختلفووووة عوووون التعلوووويم التقليووووودي وتمتوووواز بالفائوووودة العلاجيووووة والنفسوووووية 

 والتربوية للطلبة النازحين. 
جديوووودة لتطبيقهووووا وتوووووفير الوووودعم للطلبووووة النووووازحين لرفووووع مسووووتوى  يسوووواعد المعلمووووين والمدرسووووين فووووي تطوووووير اسوووواليب
 التأقلم والتكيف مع الضغوط النفسية التي تعرضوا لها.

يعووود اضوووافة وقيموووة علميوووة تربويوووة حديثوووة بحثوووت وطبقوووت تجريبيوووا فوووي مخووويم شوووهد عمليوووات نوووزوح كبيووورة للطلبوووة ولوووم   
 تلقى الاهتمام الكافي من الدعم والاسناد النفسي.

لبحووووووث والدراسوووووات العراقيوووووة والعربيوووووة الميدانيوووووة حسوووووب علوووووم الباحثوووووة  التوووووي تناولوووووت الامورالمتعلقوووووة بمعانووووواة قلوووووة ا
 الطلبة النازحين .
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 أهداف البحث  -4
 أثرالبرنامج المقترح في دروس التربية الرياضية على التكيف النفسي والاجتماعي لدى الطلبة النازحين بعمرمعرفة  
 ديبكة ( سنة في مخيم20-24)

 -وممكن تفصيلها الى أهداف فرعية هي :
 معرفة مستوى التكيف النفسي والاجتماعي لعينة البحث قبل تطبيق البرنامج -2
 معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مقياس التكيف النفسي والاجتماعي في الاختبار القبلي تبعا لمتغير الجنس. -0
مقياس التكيف النفسي والاجتماعي ككل وبعديه للمجموعوة التجريبيوة  )عينوة معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصائية  ل  -0

 الذكور وعينة الاناث( تبعا لتطبيق البرنامج المقترح ولمتغير الجنس
معرفة الفروق ذات الدلالة إحصائية للمقياس ككل وبعديه لدى عينة البحث المجموعة التجريبيوة )عينوة الوذكور وعينوة  -4

 لضابطة في الاختبار البعدي .الأناث( والمجموعة ا
 

 فروض البحث -5
عوودم وجووود فووروق ذات دلالووة احصووائية بووين المتوسووط الفرضووي للمقيوواس والمتوسووط الحسووابي فووي الاختبووار القبلووي فووي  -2

 مقياس التكيف النفسي والاجتماعي لعينة البحث .
وبعديه للطلبة النازحين في الاختبار عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مقياس التكيف النفسي والاجتماعي ككل  -0

 القبلي تبعا لمتغير الجنس.
عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية للمقياس ككل وبعديوه بوين الاختبوار القبلوي والبعودي للمجموعوة التجريبيوة )ذكوور  -0

 واناث ( تبعا لتطبيق البرنامج المقترح ولمتغير الجنس.
ككول  وبعديوه للمجموعوة التجريبيوة والمجموعوة الضوابطة فوي الاختبوار  عدم وجود فروق ذات دلالوة احصوائية للمقيواس -4

 البعدي.
 

 -مجالات البحث : -6
 ( سنة24 -20الطلبة النازحين للمرحلة المتوسطة /الصفوف الاولى )ذكور،اناث( بعمر) -المجال البشري:
 ( 0225 -0222النصف الثاني للعام الدراسي )-المجال الزماني:
 مخيم ديبكة للنازحين / ممثلية وزارة التربية في اربيل/ كردستان العراق -المجال المكاني: 

 
 تحديد المصطلحات -2

هي عملية انتقال قسرية بدون رغبة يجد فيها الشوخص نفسوه مرغموا علوى تورك موطنوه الاصولي والانتقوال الوى مكوان  -النزوح :
 (262: 0220اخر بحثا عن الامن والحماية )محمد وسلوى :
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هم اشخاص أو مجموعات اضوطروا او اجبوروا علوى الفورار أو مغوادرة ديوارهم وأمواكن اقوامتهم المعتوادة لتفوادي اثوار  -:النازحون 
نزاع مسلح او حالات عنف او انتهاكات لحقوق الانسان او لحوادث وكوارث طبيعية ولوم يعبوروا حودود دولوة معتورف بهوا دوليوا ) 

 (.20: 0222اللجنة الدولية للصليب الاحمر،
هو مجموعة من الاجراءات والسلوكيات والتصرفات التي تساعد   -:(Psychosocial support)الدعم النفسي والاجتماعي  

وتعووالج الاحتياجووات النفسووية والاجتماعيووة  للافووراد  والعووائلات والمجتمعووات الووذين يموورون فووي ظووروف نفسووية صووعبة فووي حيوواتهم 
(2014,INEE) ومسواعدتهم علوى التعوافي والصومود بعود موا موروا بوه مون تجوارب تكيوف معهوا بحيث تعينهم علوى مواجهتهوا وال

قاسووية . وهووي عمليووة تسووهيل القوودرة علووى التووأقلم والتعووافي بعوود ان عطلووت الازمووة حيوواتهم وتعزيووز مهوواراتهم للعووودة الووى الحالووة 
 .(25: 0222الطبيعية بعد معايشتهم لأحداث مؤذية )الصليب الاحمر ،

هوو عمليوة ديناميكيوة مسوتمرة يهودف لهوا  -(:psychological and social adjustmenجتمواعي )التكيوف النفسوي والا
التكيوف -اولا -(. ولوه بعودين :00: 0220الشخص الى تغييور سولوكه مون اجول تحقيوق التوافوق بينوه وبوين مجتمعوه ) الهوابط ،

الاجتماعيوة والماديوة وان هوذه العلاقوة يجوب ان تكوون النفسي : هو "محاولوة احوداث نووع مون التووائم والتووازن بينوه وبوين بيئتوه 
مستقرة ومستمرة واي تغيير في احدهما يجعل الفرد ينشد عمليوة الاسوتقرار المناسوبة والتوي تمثول التكيوف والموائموة " ) الشواعر، 

مسووايرة معووايرهم التكيووف الاجتموواعي : هووو" الشووعور بالارتيوواح والسووعادة مووع الاخوورين والتفاعوول معهووم و -( وثانيووا00: 0225
 (00: 0220الاخلاقية وتقبل الخير والعمل لخير الجماعة  " )احمد عبد اللطيف :

 التكيف النفسي والاجتماعي ) تعريف اجرائي ( هو المستوى أو الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس الدراسة الحالية.
لذهني والتأمل الفكري ويتم اجراؤها في مكان مريح وتتم عن طريوق وهي تقنية تشبه اليوغا وتسمى الاسترخاء ا -البقعة الامنة :

الانفصووال بالووذهن عوون العووالم الخووارجي والتركيووز علووى مخيلووة الفوورد فووي صووورة او حوودث او مكووان مووريح وايجووابي دون ان يشووغل 
 (.55: 0225التفكير شيء اخر غيرها ) اليونيسف ،

 مقياس المشاعر 
ت يقيس مشاعر الطلبة ذاتيا وكلما كان شعور الطالب اكثور هودوءا واسوترخاءا فوي جسومه ( درجا22 -2هو مقياس يتكون من)

وعقله كلما كانت الدرجة اقل على المقياس وكلما كان اكثر توترا وقلقوا كلموا كانوت الدرجوة اعلوى علوى المقيواس ويسوتخدم لزيوادة 
 ( .NRC: ،02:0220وعي الطلبة بشعورهم  الذاتي )منظمة 

لايوواء النوازحين فوي ناحيوة ديبكوة التابعوة لقضواء مخموروتقوع  0225هو أول مخويم توم انشواؤه فوي اواخور عوام  -مخيم ديبكة :
( نوازح قوي بدايوة النوزوح ثوم تضواعف العودد 0022( كم عن مركز اربيول بلوغ عودد الافوراد فيوه )42شرق الموصل وتبعد حوالي )

 . 0226( الف نازح لعام  42.222حتى وصل الى) 
 

 السابقة والمشابهة الدراسات -2
( مستوى التكيف النفسي والاجتماعي لدى طلبة المرحلة الاساسية العليا للاجئين السوريين 0226الغرايبة و طشطوش ) -2

 في مخيم الزعتري )الاردن ( في ضوء بعض المتغيرات .
للاجئوين السووريين فوي ضووء هدفت الدراسة الى الكشف عن مستوى التكيف النفسي والاجتمواعي لودى طلبوة المرحلوة الاساسوية 

( طالبوا وطالبوة مون اللاجئوين فوي المخويم بعود تطبيوق المقيواس اظهورت النتوائج 050بعض المتغيرات تكونت عينوة الدراسوة مون )
مستوى التكيف النفسي والاجتماعي جاء بمستوى متوسط ووجود فروق ذات دلالة احصائية تعوزى لمتغيور الجونس فقوط ولصوالح 
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رات الاخرى فأظهرت النتائج عدم وجود فوروق ذات دلالوة احصوائية لمودة الاقاموة وعودد افوراد الاسورة ومووت احود الاناث اما المتغي
 افراد الاسرة .

( مقارنوة التكيوف الاجتمواعي بوين الطالبوات الممارسوات وغيور الممارسوات للنشواط الرياضوي 0220ضرغام جاسم واخرون  ) -0
 في كلية التربية للبنات .

التعوورف علووى درجووة التكيووف الاجتموواعي لوودى الطالبووات الممارسووات وغيوور الممارسووات للنشوواط الرياضووي تووم هوود ف البحووث الووى 
استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح  وتكون مجتمع البحث  من طالبات كلية التربية بنات فوي جامعوة الموصول وعودد عينوة 

وصل الباحثون الى ان مزاولة الرياضوة لهوا توأثير ايجوابي فوي ( طالبة وبعد اجراء المعالجات الاحصائية ت022البحث تكون من )
التكيووف الاجتموواعي موون خوولال ظهووور الفووروق المعنويووة بووين الطالبووات الرياضوويات وغيرالرياضوويات ولصووالح الطالبووات الرياضوويات 

طالبووات كليووة التربيووة  واوصوى البوواحثون بزيووادة الانشووطة الرياضووية والاجتماعيوة ولجميووع الاقسووام فووي الكليووة وان لا تقتصور علووى
 الرياضية فقط .

( أثر مجموعة اللعب على تنمية المهارات الاجتماعية عند المراهقين الاميركيين الذكور من أصل   Earls ,2009ايرلس ) -0
 أفريقي 

حيوث تكونوت هدفت الدراسة الى علاج اضطراب العلاقات الاجتماعية  ومعرفة أثر العمر والمستوى الدراسي على نتائج البرنامج  
( موراهقين وتوم  2( سنة قسمت الوى مجمووعتين تضوم كول منهوا )22 -22( مراهقا تتراوح اعمارهم بين )24عينة الدراسة من )

( اسوابيع فوأظهرت النتوائج أن 22التدريب على برنامج للمهارات الاجتماعية من خلال اللعب ولمدة ساعة اسبوعية وعلى مودار )
المهارات الاجتماعية ورفع مستواها لدى المجموعة التي تلقت التدريب باللعب ولم تظهور فوروق  العلاج باللعب ساهم في تحسين

 دالة تعزى لمتغير العمر والمستوى الدراسي.
 ( دور النشاط البدني الرياضي في تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية . 0222) نحال حميد ،  -4

دور التربيووة البدنيووة والرياضووية فووي تطوووير النمووو النفسووي والاجتموواعي لوودى طلبووة المرحلووة الثانويووة  هوودف البحووث الووى التعوورف
باستخدام المنهج الوصفي حيث  تم اعداد استبانات لعينوة البحوث المكونوة مون الطلبوة والاسواتذة وبعود تحليول النتوائج ومعالجتهوا 

ساعد الطلبوة علوى النموو النفسوي والاجتمواعي بدرجوة كبيورة وتقيوة مون احصائيا توصلت الباحثة الى ان حصة التربية الرياضية ت
 المشكلات النفسية والسلوكيات السلبية وتوجه طاقاتهم توجيها ايجابيا واوصى على أهمية ممارستها لفائدتها الكبيرة.

 مناقشة  الاختلاف عن الدراسات السابقة 
لبووة النووازحين المووراهقين فووي العووراق والوودول العربيووة للاهتمووام بهووم تعوود هووذه اول دراسووة حسووب علووم الباحثووة تتطوورق الووى الط -

 ومساعدتهم  ومنحهم المزيد من الرعاية والدعم من خلال البرنامج المقترح .
استخدمت الدراسة الحالية المنهج التجريبي اي انها دراسة تجريبية اما الدراسات السابقة فقود اسوتخدمت المونهج الوصوفي أو  -

 ي.الشبه تجريب
تناولووت الدراسووة الحاليووة  تضوومين دروس التربيووة الرياضووية بعووض مهووارات الوودعم النفسووي والاجتموواعي والتووي تمثلووت تقنيووات  -

نفسووية فضوولا الووى الالعوواب الرياضووية الجاذبووة والمسووتمدة موون بوورامج للمنظمووات الدوليووة والتووي تهوودف الووى معالجووة السوولوكيات 
 ني منها الطلبة النازحين .والاضطرابات السلبية  العديدة التي يعا

تووم الاسووتفادة موون الدراسووات السووابقة فووي تحديوود الاطووار النظووري فضوولا الووى اختيووار اداة الدراسووة وهووو مقيوواس التكيووف النفسووي  -
 والاجتماعي واختيار انسب المعالجات الاحصائية المناسبة لإجراءات البحث .
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جراءاته الميدانية -0  منهج البحث وا 
 

 منهج البحث -2
استخدام المنهج التجريبي ذات التصميم المثالي ذوو المجموعتين الضابطة والتجريبية لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه "ويعود تم 

من أدق مناهج البحث التربوي لأنه يعتمد على اجراءات التجربة من أجول فحوص فوروض البحوث وبالتوالي قبولهوا أو رفضوها فوي 
 (.220: 0222عزيز ،تحديد علاقة بين متغيرين " ) لطوف و 

 
 مجتمع وعينة البحث -0

( طالبووا وطالبووة هووم مجموووع عوودد طلبووة الصووف الاول متوسووط فووي الموودارس المتوسووطة فووي 420تووألف مجتمووع الدراسووة موون )  
مخيمووات أربيوول للنووازحين )الخازر،حسوون شووامي، وديبكووة ،هرشووم( اسووتنادا الووى احصووائية ممثليووة وزارة التربيووة فووي اربيوول/ اقلوويم 

 ( .2كردستان وكما موضح في جدول رقم )
( والتوي تعود 00,52( طالبا وطالبة للمرحلة المتوسوطة الاولوى  ويمثلوون نسوبة )202لطلبة في مخيم ديبكة للنازحين )ان عدد ا

نسبة مقبولة لتمثيول مجتموع البحوث وقود توم اختيوارهم بصوورة عمديوة لتجربوة البحوث بسوبب عودد الطلبوة كافيوا مون كولا الجنسوين 
ت الرياضية في مدرسة )ثانوية شهداء الامارات المختلطة( الموجوودة فوي المخويم فضلا الى توفر ساحة اللعب والادوات والتجهيزا

، ويعد اختيار العينة التي تمثل المجتمع تمثيلا حقيقيا من الامورالاساسية التي ينبغي الاهتموام بهوا لكوي تعطوي نتوائج اكثور دقوة 
 -( سنة وحسب الاتي :24-20) وتمثيل اذ تكونت عينة البحث التي تم اختيارهم للصف الاول متوسط بعمر

( طالبوا وطالبوة نوازحين 202( طالب وطالبة لعدم تجانسهم فوي العمرفبلوغ العودد ) 22(  تم استبعاد )202عدد العينة الكلي ) -
 لحساب الخصائص السيكومترية لاداة المقياس ولاستخراج عينة التطبيق منهم.

ن حصوولوا علووى ادنووى الوودرجات فووي مقيوواس التكيووف النفسووي والاجتموواعي ( طالبووا وطالبووة هووي عينووة التطبيووق والووذي22تحديوود ) -
عينة الانواث( اموا المجموعوة الضوابطة  02عينة الذكور و 02( طالب وطالبة )62قسمت الى مجموعتين المجموعة التجريبية )

 ( قسمت الى )ذكور واناث(.02بلغت )
الموجوودة لودى افوراد العينوة مون حيوث ) العمور( ولكوي تسوتطيع  ولمنع المؤثرات التي تؤثر على نتائج التجربوة مون حيوث الفوروق

الباحثة ارجاع الفروق إلى البرنامج وان تكون العينة متجانسة تماما في جميع الظروف ماعدا المتغير التجريبي لذا توم اسوتخدام 
العمور حسوب قيموة الوسويط ( الوذي اظهور تجانسوا فوي عينوة البحوث فوي متغيور 0قانون معمول الالتوواء وكموا مبوين فوي الجودول )

 ومعامل الالتواء.   
 ( يبين مجتمع وعينة البحث2جدول رقم )

عدد صفوف الصف  عدد المدارس اسم المخيم ت
 الاول متوسط

 عدد البنات  عدد البنين

 02 42 0 2 هرشم 2
 42 62 0 2 الخازر 0
 42 40 0 2 حسن شامي 0
 54 26 0 2 ديبكة 4
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 265 005 5 4 المجموع 5
 ( يبين تجانس العينة في متغير العمر0جدول )

عدد  معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
 العينة

 22 2.62 262 0,22 262.62 العمر بالأشهر
 

 أدوات الدراسة  -0
يتضومن بعووض مهوارات الوودعم مون أجول تحقيووق اهوداف البحوث تطلووب الامور تووافر مقيوواس التكيوف النفسوي والاجتموواعي وبرنوامج 

 النفسي والاجتماعي في الخطط  والوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضية.
 مقياس التكيف النفسي والاجتماعي -أولا:

بعد الاطلاع على المصادر العربية والاجنبية والاستفادة من المقاييس العديدة والمنشوورة والتوي تناولوت التكيوف والتوافوق النفسوي 
( تبنوت الباحثووة   Miguel&Ronald,2012و  0226وسويف وراموي ، 0225وفوودة،   0222مواعي مثول )المعمووري ،والاجت

( المطووور وهوالانسووب للاسووتخدام فووي الدراسووة الحاليووة لكونووه مقوونن اضووافة الووى حداثتووه 255: 0226مقيوواس) سوويف ورامووي ،
حيووث طبووق المقيوواس علووى الطلبووة اللاجئووين السوووريين  ومناسووبته لاعمووار عينووة البحووث فووي الدراسووة والظووروف التووي تعرضوووا لهووا

( فقوورة وقوود تووم اعتموواده بعوود اجووراء بعووض التغيوورات والتعووديلات وحووذف الفقوورات المتشووابهة موون قبوول الخبووراء 55والمتكووون موون )
بح فووي والمختصووين ولكووي يناسووب البيئووة المحليووة للمبحوووثين والووذي تضوومن بعوودين )التكيووف النفسووي والتكيووف الاجتموواعي ( وأصوو

( فقورة لكول بعود مون أبعواده ولتصوحيح المقيواس توم اعتمواد سولم 02( فقرة للمقيواس ككول بعودد )42صيغته النهائية متكون من )
(  للفقوورات 2-0-0-4-5ابوودا ( واعطيووت الوودرجات علووى التوووالي ) –نووادرا  –احيانووا  –غالبووا –ليكوورت للتوودرج الخماسووي ) دائمووا 

لسالبة من اجل تحديد درجة التكيف النفسي والاجتماعي علموا درجوة المقيواس الكليوة تتوراوح الموجبة ويعكس التصحيح للفقرات ا
 ( درجة .022-42بين )
 الاسس العلمية للمقياس  -4
 تم التحقق من صدق مقياس التكيف النفسي والاجتماعي بالطرق الآتية: -صدق المقياس : -2

ن بووين درجووة كوول فقوورة موون فقوورات مقيوواس التكيووف النفسووي  والتكيووف أولُا: الاتسوواق الووداخلي: تووم حسوواب معاموول الارتبوواط لبيرسووو
 -وكما يلي: spssالاجتماعي ببعدها ومع الدرجة الكلية لبعد التكيف ، وذلك باستخدام برنامج 

 
 (0جدول رقم )

 التكيف النفسي
الدرجة  ببعدها الفقرات

 الكلية
الدرجة  ببعدها الفقرات

 الكلية
دون ينتابني الغضب بسرعة  -2

 معرفة السبب
أشعر اني انسان لا قيمة له في  -22 **0.600 **0.817

 هذه الحياة
0.887** 0.576** 

 **0.589 **0.856 أشعر اني امتلك ثقة عالية بنفسي -20 **0.597 **0.845أشعر بالوحدة  حتى لوكنت مع  -0
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 الاخرين
أمتلك القدرة على ضبط انفعالاتي  -0

أمتلك القدرة للتعامل مع مواقف  -20 **0.573 **0.821 بطريقة مناسبة
 **0.580 **0.852 الاحباط المختلفة

أشعر اني راضي عن نفسي وعن  -4
 حياتي

 **0.684 **0.856 احاول من جديد ولا استسلم للفشل -24 **0.552 **0.873

الظروف أستطيع تغيير الكثير من -25 **0.570 **0.855 ينتابني الشعور بالحزن دائما -5
 **0.620 **0.884 التي تحيط بي

أتردد باتخاذ القرارات المهمة في  -6
أشعر بالضجر وعدم الاستقرار في  -26 **0.645 **0.853 حياتي

 **0.615 **0.796 مكان واحد

أتضايق عند تعامل الاخرين معي  -22 **0.499 **0.720 أتقبل عندما ينتقدني الاخرين -2
 بصورة سيئة

0.824** 0.547** 

أشعر بالخوف واقلق كثيرا على  -25 **0.620 **0.875 أتحمل مسؤولية ونتائج اعمالي -5
 **0.606 **0.837 مستقبلي

ينتابني البكاء عندما اشعر  -2
أشعر بالعدائية تجاهي من قبل  -22 **0.631 **0.877 بالضيق والظلم

 **0.599 **0.879 الطلبة

اعاني من تقلب مزاجي في  -22
 **0.600 **0.859 الكثير من المواقف

أحاول ان اكتم في نفسي مضايقات  -02
 **0.561 **0.867 الاخرين

 التكيف الاجتماعي
الدرجة  ببعدها الفقرات

 الكلية
الدرجة  ببعدها الفقرات

 الكلية
أحب تقديم المساعدة والمساندة  -2

تكون لي مكانة أحرص على ان  -21 **0.588 **0.860 لزملائي في المدرسة
 **0.489 **0.835 جيدة بين زملائي

أحترم اساتذتي حتى عندما  -0
 **0.459 **0.809 أشعر بحب وتعاطف اصدقائي معي -01 **0.507 **0.835 يفعلون ما يضايقني 

أحس اني منسجم مع افراد   -0
 **0.391 **0.771 أعتمد على الاخرين في كل شي -01 **0.492 **0.807 اسرتي

أحترم جميع العادات والتقاليد في  -4
 مجتمعي

 **0.381 **0.769 أمتلك الرغبة في مساعدة الاخرين -41 **0.626 **0.857

يسهل علي طلب المساعدة من  -5
أبتعد واتجنب القيام بالأنشطة  -51 **0.441 **0.766 الاخرين

 **0.510 **0.828 الاجتماعية

أحس بالسرور عندما اكون بين  -6
اشارك الاخرين في أفراحهم  -61 **0.416 **0.793 الناس

 **0.528 **0.839 واحزانهم
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يمكنني التعرف على اصدقاء جدد  -2
أساهم في الاعمال الخيرية  -21 **0.526 **0.882 بسهولة

 **0.602 **0.832 والتطوعية

اشعر بصعوبة عند التحدث امام  -5
أشعر بالسعادة حين يزورني   -51 **0.460 **0.836 الاخرين

 **0.574 **0.787 اصدقائي 

افضل ان يكون لي عدد قليل من  -2
أجد صعوبة بالغة في الاختلاط مع  -21 **0.517 **0.782 الاصدقاء

 **0.470 **0.814 الاخرين 

تحدث خلافات بيني وبين افراد  -22
 اسرتي

زملائي تحدث خلافات بيني وبين  -20 **0.553 **0.734
 في المدرسة

0.848** 0.556** 

 (0جدول رقم )
( 0.887يوضوح أن قويم معواملات الارتبواط بوين درجوة فقورات مقيواس التكيوف النفسوي والدرجوة الكليوة لهوذا البعود تراوحوت بووين ) 
والدرجووة الكليووة (، وأن قوويم معوواملات الارتبوواط بووين درجووة فقوورات مقيوواس التكيووف النفسووي 0.01( وجميعهوا دالووة عنوود )0.720و)

(. كما تراوحت قيم معاملات ارتبواط 2.22( وجميعها دالة عند مستوى دلالة )2.422( و)2.654لمقياس التكيف تراوحت بين )
وجميعهووا دالووة عنوود مسووتوى دلالووة  )2.222( و )0.860فقوورات مقيوواس التكيووف الاجتموواعي والدرجووة الكليووة لهووذا البعوود بووين )

( 2.052( و)2.606تباط فقرات مقياس التكيف الاجتماعي والدرجة الكلية لمقياس التكيوف بوين )(، وأن قيم معاملات ار 2.22)
 .وهي مؤشرات دالة على صدق الاتساق الداخلي لمفردات المقياس، وأبعاده

درجات ثانياً: صدق المقارنات الطرفية: من أجل التحقق من هذا النوع من الصدق تم اسوتخراج دلالات الفوروق بوين متوسوطات الو
%(، وذلوك 27%( بودرجات الفئوة الودنيا )أدنوى27التي حصولت عليهوا أفوراد العينوة مون خولال مقارنوة درجوات الفئوة العليوا )أعلوى 

( حيوث لخصوت الباحثوة النتوائج بالجودول INDEPENDENT SAMPLE T TESTباستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة ) 
 التالي:

 (4جدول )

عدد  الفئة التكيف
الانحراف  المتوسط الأفراد

درجة  ت المحسوبة المعياري
 الحرية

ت 
 القرار الجدولية

التكيف 
 النفسي

 3.5877 25.111 27 عليا
 دالة 2.006 52 31.207

 5.1518 62.815 27 دنيا
التكيف 
 الاجتماعي

 3.4862 25.667 27 عليا
 دالة 2.006 52 33.468

 4.5658 62.667 27 دنيا
التكيف 
 الكلي

 6.830 60.963 27 عليا
 دالة 2.006 52 22.217

 10.105 113.111 27 دنيا
(  نلاحوظ أن قيموة )ت( المحسووبة أكبور مون قيموة )ت( الجدوليوة وبالتوالي يوجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية 4في الجدول رقوم )
( بووين المسووتويات الوودنيا والمسووتويات العليووا وذلووك لكوول موون بعوودي التكيووف النفسووي والتكيووف الاجتموواعي 2.25عنوود مسووتوى )
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ها قدرة تمييزية للسمة المدروسة )التكيف( وبالتالي فوإن صودق المقارنوات الطرفيوة والمقياس ككل وبالتالي فإن هذه المقاييس لدي
 محقق.

 -ثبات المقياس: وقد تم التحقق من ثبات الاداة مقياس التكيف النفسي والإجتماعي من خلال الطرائق الآتية: -0
النفسوي والإجتمواعي لودى عينوة مون الطلبوة تم التحقق من ثبات مقياس التكيف  -(  :splithalfأولًا: طريقة التجزئة النصفية )

النازحين باستخدام طريقوة التجزئوة النصوفية، وقود اسوتخرج معامول الثبوات بهوذه الطريقوة باسوتخدام معادلوة سوبيرمان براون،حيوث 
س ( بالنسوبة لمقيوا2.500( بالنسبة لبعود التكيوف الاجتمواعي و)2.550( بالنسبة لبعد التكيف النفسي و)2.522بلغت قيمته )

التكيف ككل، وبالتالي  يعد الارتباط قوي بين الدرجات على البنود الفردية والزوجية وهو مؤشور دال علوى ثبوات المقيواس كموا أن 
 قيمة معامل الثبات يشير إلى ثبات قوي في المقياس ككل ببعديه النفسي والاجتماعي.

عاملات الناتجة عن تجزئة المقيواس بطورق مختلفوة، وبوذلك فإنوه ثانياً: طريقة ألفا كرونباخ: يمثل معامل ألفا كرونباخ"متوسط الم
يمثول معاموول الارتبواط بووين أي جوزئين موون أجوزاء الاختبووار ويوتم حسوواب تبواين كوول بنود موون بنوود المقيوواس ثوم مجموووع التباينووات ، 

عاليوة سوواء بالنسوبة  ( نلاحوظ أن المقيواس قود أعطوى معواملات ثبوات22: 0226وكذلك تباين الدرجة الكلية للاختبار")حسون ، 
( وهوي مؤشورات 2.522( وللمقيواس ككول بلوغ )2.520( ولبعد التكيف الاجتماعي بلغ )2.502لبعد التكيف النفسي حيث بلغ )

 ثبات عالية.
 

 برنامج المقترح ال -ثانيا :
بها عند تصميم البرنوامج منهوا  بعد الاطلاع على الادبيات والبرامج النفسية التي قدمتها المنظمات الدولية حيث استعانت الباحثة

اليونيسوف فوي برنامجهوا  (UNICFE)( المجلس النرويجي للاجئوين برنوامج )نحوو تعلوم افضول( ومنظموة NRCبرنامج منظمة ) 
 SAVE)الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال واليافعين في الطوارئ وهو دليل لمهارات التدخل لمقدمي الخدموة فضولا الوى بورامج 

THE CHILDREN)  ( وبرنوامج اونوروا )برنوامج القودرة علوى التكيوف لودى الشوباب( منظمة انقاذ الطفولUNRWA  متضومنا )
انشطة الدعم النفسي وعلى هذا الاساس اعدت وصممت الباحثوة برنوامج مقتورح يتضومن بعوض مهوارات وتقنيوات الودعم النفسوي 

لعاب الصغيرة الهادفة  والبقعة الامنة ومقيواس المشواعر( ضومن الخطوط والاجتماعي مثل )تقنية الاسترخاء والتركيز والتوازن والا 
التعليمية لدرس التربية الرياضية ولاستخراج صدق المحتوى للبرنامج ، تم عرض مفرداته على مجموعة من الخبراء والمختصوين 

كووان حكموين المختصوين والخبوراء ( وفوي ضووء اراء الم6بلوغ عوددهم ) فوي مجوال طرائوق التودريس وعلوم الونفس والارشواد التربووي
% ( علووى البرنووامج المقتوورح واليووة اختيووار وتوزيووع التمرينووات والالعوواب فووي الخطووط التعليميووة لانسووجامها  22الاتفوواق بنسووبة )

وتوافقها مع درس التربية الرياضية وموع العينوة وتحقيقهوا لأهوداف البحوث وبعود اجوراء بعوض التعوديلات الطفيفوة حيوث توم تنظويم 
الانشووطة بشووكل ملائووم لحاجووات وقوودرات الطلبووة النووازحين اضووافة الووى الاسووتثمار الجيوود للوقووت فووي اجووزاء الوودرس ووضووع  محتوووى

 -( ووفق الالية التالية:5البرنامج بصورته النهائية كما موضح في جدول رقم )
 -أهداف البرنامج المقترح: -أ
 الدعم النفسي والاجتماعي  في دروس التربية الرياضية. تحسين  مستوى التكيف النفسي والاجتماعي بتضمين مهارات  -
وزيووادة التماسووك الاجتموواعي مووع اقوورانهم  تهيئووة بيئووة جاذبووة وداعمووة للووتعلم وتسووهل عمليووة انوودماج الطلبووة بالبيئووة المدرسووية -

 . واسرهم
  يم الذاتي ( تحسين القدرة لدى الطلبة النازحين على ادارة وتنظيم الذات والسيطرة والتوجيه ) التنظ -
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 تخفيف اثار الضغوط النفسية الناتجة عن الازمات والصدمات . -
توودريب الطلبووة علووى مهووارات الاسووترخاء والتأموول والضووبط الإيجووابي وتنميووة مهووارات الوووعي بالجسووم وفهووم العلاقووة بووين الجسووم  -

 والعقل .
 مدة ووقت البرنامج -ب

( اسابيع  بضمنها الاختبارات القبلية والبعديوة تتخللهوا بعوض مهوارات 5مدة )( حصة دراسية ول26وقد تضمن البرنامج المقترح )
وتقنيووات الوودعم النفسووي والاجتموواعي موون خوولال تمرينووات والعوواب وانشووطة ترفيهيووة  تطبووق فووي الوحوودات التعليميووة لوودرس التربيووة 

( دقيقوة اموا الجوزء 25سوي للودرس مدتوه )( دقيقوة والجوزء الرئي25( دقيقة فوي الجوزء الاعودادي مدتوه )42الرياضية الذي مدته )
( حصووة فووي الاسووبوع كمووا معمووول ضوومن المنهوواج المدرسووي وطبووق البرنووامج يووومي 0( دقيقووة وبواقووع )22الختووامي فكووان مدتووه )

 الاربعاء( من كل اسبوع.-)الاحد
 الادوات والوسائل والتجهيزات -ج
 رياضية للألعاب الجماعية والانشطة المقررة( .ادوات واجهزة -تم اعداد المواد ) كارتات لمقياس المشاعر -
فوي اجوزاء الودرس وان لكول منهوا هودف  والالعاب والانشطةتضمنت خطط الوحدات التعليمية كيفية توزيع التمرينات والمهارات  -

( وملحوق 5يساعد الطلبة على التكيف مع نفسه ومع اقرانه مع ارشادات واضحة عن كيفية التطبيق كما موضح في جدول رقم )
 ( نموذج لوحدة تعليمية.2)
مقياس التقييم الذاتي )مقياس المشاعر( يتم في نهاية كل حصة دراسية لمعرفوة مشواعرهم واحاسيسوهم ويوتم التقيويم مون قبول  -

 ( .2الطالب في الجزء الختامي من الدرس ملحق رقم )
هج  وزارة التربيووة موون حيووث مراعوواة محتويووات المنهوواج تووم الاخووذ بنظرالاعتبووار عنوود وضووع البرنووامج المقتوورح اعتموواد مفووردات موون 

خصووائص المرحلووة العمريووة موون حيووث قوودراتهم وامكانيوواتهم اضووافة الووى الوقووت المخصووص للوودرس ومبوودأ التوودرج فووي المهووارات 
 المستخدمة وتضمن الجوانب النظرية والعملية والتقويمية .

 محتويات البرنامج المقترح -د
 ( دقيقة لكل منها .42( وحدة تعليمية بوقت )26لفعلية )عدد الوحدات التعليمية ا

 ( وحدة تعليمية20عدد الوحدات التي اشتملت على تمرينات وانشطة والعاب صغيرة ترويحية هادفة )
 ( وحدة تعليمية )كرة قدم ،كرة يد، كرة سلة، الكرة الطائرة (0عدد الوحدات التعليمية التي اشتملت على العاب فرقية جماعية )

 (.25,24وكانت الوحدتين التعليمتين رقم )
 (. 26، 2الاختبارات القبلية والبعدية تمت في الوحدتين رقم )-

 (5جدول رقم )
 البرنامج المقترح للوحدات التعليمية لدروس التربية الرياضية

 ت المجال اجزاء الدرس الاهداف
الاحساس -طرد الافكار السلبية –خفض وازالة القلق والتوتر -

-التأمل والثقة بالنفس -تخفيف الضغوط النفسية–بالراحة 
 زفير(–استرخاء تام للعضلات )شهيق 

 التحدث مع العقل -ترسيت الشعور بالهدوء والقوة -

 -التمهيدي او الاعدادي تضمن :
 تمرينات بدنية وحركية 

 تقنية الاسترخاء العضلي واذهني -
 تقنية التنفس التنشيطي العميق -

 المجال النفسي
انشطة تعزز 

المهارات النفسية 
وفهم العلاقة بين 

2 
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-الشعور بالترابط -ضبط النفس و الشعور بالوعي الذاتي -
نفض  -التوازن الداخلي-التحكم الايجابي بالغضب والتنظيم الذاتي

 الانتباه–ي بالذات التركيز الوع -الهموم

 تقنية التركيز والتوازن -
 العاب الاسترخاء البسيطة  -

 الجسم والعقل
 
 

التعاون والدعم  -العاب تقبل و تقدير الذات ا  -بناء الثقة  
بناء  -التواصل الفعال مع الاقران بشكل ايجابي  -والمساندة

تنمية اتخاذ  –التماسك الاجتماعي والترابط ودعم المجموعة  
قوة  -تنمية اللياقة البدنية والحركية -القرار وحل المشكلات

 صرار على الهدف والشعور بالإنجازوالفوزالعزيمة والإ

( لعبة 00)-الجزء الرئيسي تضمن :
 هادفة

 العاب بدنية وحركية  -
 العاب  ترويحية تعاونية -
 العاب صغيرة جماعية -
 العاب المنافسات والانجاز-
 العاب بناء الفريق والتعاون -

 المجال الاجتماعي
العاب وانشطة تعزز  
المهارات والتكيف 

 تماعي الاج

0 

 –الاسترخاء التخيلي الذاتي -التعبير عن الخيال والابداع  -
صفاء  -الشعور بالهدوء والحماية في مكان امن -التأمل الواعي

 -التمني وزيادة الثقة بالتعبير -الذهن وتنمية الافكارالجديدة 
التفريغ -التعاطف–تحفيز الحماية والدعم والمساندة  -الاحلام

 -معرفة مشاعر وتعبيرات الاخرين وزيادة الوعي بها  -الانفعالي
 قياس التحسن في المشاعر .

 -الجزء الختامي  تضمن :
 تقنية المساحة الامنة  -
 ( لعبة هادفة24العاب صغيرة ) -
التقييم الذاتي وقياس التحسن  )تطبيق    -

 مقياس تقييم المشاعر للطالب 
 الواجبات المنزلية  -الاستشفاءالذاتي -

 البقعة الامنة
 انشطة تأملية
تنمية الخيال 
 والتأمل الموجه

التقييم وقياس  -
 التحسن

0 

تنمية اللياقة البدنية والمهارية للالعاب الفرقية والفردية وفق 
 المنهج المخصص

 

 25و 24الوحدة التعليمية رقم 
 لعب فريقين كرة سلة والكرة الطائرة 
 لعب فريقين كرة سلة والكرة الطائرة 

مفردات المنهج 
 المقرر

4 

 تطبيق اداة القياس والبرنامج  -ه
 -بعد ان تم تأكيد صدق الاداة وثباتها أصبح المقياس جاهزا وكذلك البرنامج المقترح للدعم النفسي والاجتماعي وتم الاتي :

قبول تطبيوق البرنوامج   (  القائمين على تنفيذ البرنامج بعمل ورشة تدريبيوة لمودة يوومين4تهيئة مدرسين ومدرسات عدد ) -2
بهدف شرح موسوع وتطبيقوي للأنشوطة الجديودة التوي تتخلول دروس التربيوة الرياضوية وكيفيوة تضومينها فوي اجوزاء وخطوط 
الوحدات التعليمية للدرس مع الارشوادات الواضوحة بحيوث يكوون سوهل التنفيوذ ويناسوب المتعلموين لكوي يكونووا علوى درايوة 

 ط التعليمية الموضوعة .ومعرفة متكاملة بالبرنامج والخط
( اسوتبانة علوى الطلبوة 222اجراء اختبار قبلي وفق مقياس التكيف النفسي والاجتماعي على عينة البحث اذا تم توزيع ) -0

النازحين بعد تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارمن حيث الزمان والمكان والادوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وفريوق العمول 
 .0225/ 0/ 05المساعد بتاريت 

( اسوابيع  بضومنها الاختبوارات  القبليوة والبعديوة  5( حصوة دراسوية لمودة )26طبق البرنامج المقترح على عينوة البحوث ل) -0
حيووث شووملت الحصووة الاولووى الاختبووار القبلووي والحصووة الاخيوورة خصصووت للاختبووار البعوودي تووم تنفيووذه فووي الفصوول الدراسووي 

. وتووم ضووبط أيووام التطبيووق بالتعوواون مووع 0225/ 20/5ولغايووة  0225/ 0/ 05( بتوواريت 0225-0222الثوواني لعووام )
 ادارة المدرسة  في حالة وجود عطلة رسمية تعوض في يوم اخر.
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 0225/ 5/ 26اجراء الاختبار البعدي لمقياس التكيف النفسي والاجتماعي بعد انتهاء تطبيق البرنامج المقتورح  بتواريت  -4
 ضا تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبار البعدي كما جرى بالاختبار القبلي.للعينة التجريبية والضابطة وتم اي

 (.(spssجمع البيانات ومعالجتها احصائيا لاستخراج النتائج وتفسيرها باستخدام الحقيبة الاحصائية  -5
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

للاجابة على الهدف االأول  وفرضيته الصفرية وهو مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة النازحين في مخيم ديبكة على   -2
( طالب نازح مون )الوذكور والانواث( 222لعينة البحث ) 3/0225/ 05وفق اداة البحث حيث تم تطبيق الاختبار القبلي بتاريت 

مسوووتوى التكيوووف النفسوووي والاجتمووواعي اضوووافة لاختيوووارمجموعتي البحوووث التجريبيوووة قبووول تطبيوووق البرنوووامج المقتووورح لمعرفوووة 
)ذكور،اناث(والضابطة )ذكور ،اناث( والحاصلين على اقل الدرجات على مقياس الدراسوة  وتوم باسوتخدام المعالجوات الاحصوائية 

( ومتوسوط التكيوف الاجتمواعي 40.2522، حيوث قارنوت الباحثوة متوسوط التكييوف النفسوي البوالغ )spss) المناسوبة برنوامج )
( وقارنوووت متوسوووط التكيوووف النفسوووي والاجتمووواعي للمقيووواس الكلوووي البوووالغ 62( بالمتوسوووط الفرضوووي البوووالغ )40.4522البوووالغ )

( لدى عينة البحث ظهر ان جميع القيم كانت اقول مون المتوسوط الفرضوي ولاجول 202( بالمتوسط الفرضي البالغ )56.4022)
( عنود مسوتوى  one sample t testذوو دلالوة احصوائية توم اسوتخدام اختبوار )ت( للعينوة الواحودة ) التاكود مون ان الفوروق

 ( والجدول التالي يوضح النتائج:22( ودرجة حرية )2.25دلالة )
 (6جدول رقم )

 تبار القبلييبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة والجدولية في الاخ
عدد  التكيف

 الطلبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ت 
 الجدولية

 الدلالة

البعد 
 النفسي

 دالة 2.254 99 11.220 62 15.16973 42.9800 100

البعد 
 الاجتماعي

 دالة 2.254 99 11.169 62 14.81834 43.4500 100

 دالة 2.254 99 15.947 202 21.05033 86.4300 100 الكلي
( أكبور مون 22.002( نلاحظ أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيوف النفسوي البالغوة )6من الجدول رقم )

( وبالتووالي يوجود فوروق ذات دلالووة إحصوائية فوي التكيوف النفسووي ولصوالح المتوسوط الفرضووي 2.254القيموة الجدوليوة البالغوة  )
( أي أن بعد التكيف النفسي لدى عينة البحث مونخفض كموا نلاحوظ أن 40.2522نة )( أكبر من متوسط العي62البالغة قيمته )

( 2.254( أكبور مون القيموة الجدوليوة )22.262قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف الاجتمواعي البالغوة )
( أكبورمن 62الفرضوي والبالغوة قيمتوه ) وبالتالي يوجد فروق ذات دلالوة إحصوائية فوي بعود التكيوف الاجتمواعي ولصوالح المتوسوط

ونلاحوظ ا أن قيموة )ت( المحسووبة فوي ايضا ( أي أن التكيف الاجتماعي لدى عينة البحث منخفض 40.4522متوسط العينة )
( 2.254( أكبور مون القيموة الجدوليوة )25.242اختبار دلالة الفروق في التكيوف النفسوي والاجتمواعي للمقيواس ككول والبالغوة )

( أكبووور مووون متوسوووط العينوووة 202وبالتوووالي يوجووود فوووروق ذات دلالوووة إحصوووائية ولصوووالح المتوسوووط الفرضوووي البالغوووة قيمتوووه )
أن التكيف النفسي والاجتماعي لدى عينوة البحوث مونخفض جودا وهوذا يؤيود فرضوية الباحثوة واختيارهوا للدراسوة ( أي 56.4022)

الى ان الطلبة النازحين يعانون من مشكلات واضطرابات متعددة في التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي بفعل تهجيرهم ونوزوحهم 
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م الانفعووالات الحووادة والسوولوكيات السوولبية والتووي سووتؤثر فسوويولوجيا علوويهم واخووتلاف البيئووة المدرسووية والاجتماعيووة ممووا ولوود لووديه
وعلووى صووحتهم البدنيووة وتسوواهم فووي اصووابتهم بالعديوود موون الامووراض فضوولا الووى فقوود الاهتمامووات وضووعف التركيووز والشووعور بعوودم 

م وعلوى مجتمعواتهم  وهوذا يؤكود موا الاستقرار مما يسهل عملية انحرافهم وانجرارهم للاعمال غير المقبولوة مموا يشوكل خطورا علويه
( الووى ان ردود فعوول المووراهقين فووي حووالات الكوووارث والصووراعات هووو عوودم 22: 0222أشووارت اليووه )منظمووة الصووحة العالميووة ،

سوويطرتهم علووى سوولوكهم ممووا يعرضووهم الووى ضووغط كبيوور يعيووق اسووتمرار حيوواتهم الطبيعيووة ويجعلهووم عرضووة للسوولوك المنحوورف 
 للمواد الضارة . والاستخدام غيرالمشروع

الهدف الثاني وفرضيته الصفرية  وهو معرفة الفروق ذات الدلالوة إلاحصوائية فوي التكيوف النفسوي والاجتمواعي لودى الطلبوة  -0
 النازحين في الاختبار القبلي تبعاً لمتغير الجنس .

الاجتماعي والتكيف النفسي والاجتماعي( تبعاً قامت الباحثة بدراسة دلالة الفروق في التكيف وأبعاده )التكيف النفسي والتكيف 
( من الاناث وتم ذلك باستخدام اختبار 02( من الذكور و)22( نازح )222لمتغير الجنس لدى الطلبة النازحين والبالغ عددهم )

 ( والجدول التالي يوضح النتائج: independent sample t test)ت( للعينات المستقلة )
 

 (2جدول رقم )
 مة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للاختبار القبلي بين الذكور والاناث يبين قي

عدد  الفئة التكيف
 الأفراد

الانحراف  المتوسط
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ت 
 الجدولية

 القرار

 التكيف النفسي
غير  1.984 98 1.900 16.02320 44.8429 70 ذكور

 12.11577 38.6333 30 اناث دالة
التكيف 
 الاجتماعي

غير  1.984 98 1.794 15.64087 45.1714 70 ذكور
 11.98759 39.4333 30 اناث دالة

 التكيف
 الكلي

غير  1.984 98 1.437 21.94750 88.4000 70 ذكور
 18.31352 81.8333 30 اناث دالة

( أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي لدى عينة من الطلبة النازحين 2نلاحظ من الجدول رقم )
( وبالتالي لايوجد 25( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )2.254( أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2.222)

ي تبعا لمتغير الجنس  كما أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف النفس
( ودرجة حرية 2.25( عند مستوى دلالة )2.254( أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2.224التكيف الاجتماعي بلغت )

لمتغير الجنس كما أن قيمة )ت( ( وبالتالي لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف الاجتماعي لديهم  تبعا  25)
( 2.254( أصغر من قيمة )ت( الجدولية )2.402المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والاجتماعي بلغت )

( وبالتالي لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف النفسي والاجتماعي )المقياس ككل( تبعاً 2.25عند مستوى دلالة )
جنس لديهم وهذا اكد فرضية الباحثة وتفسره ان عدم وجود الفروق بينهم في مستوى التكيف لتعرضهم لنفس الظروف لمتغير ال

والعوامل وانهم نزحوا من نفس البيئة الاجتماعية والمدرسية اي انهم كانوا يسكنون في نفس المكان قبل نزوحهم وان حوالي 
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في نفس الظروف المعيشية والاجتماعية ويتبعون نفس العادات والتقاليد  اكثر من ثلث الطلبة النازحين هم اقارب وعاشوا
 السائدة في بيئتهم وان تأثير النزوح عليهم نفسيا واجتماعيا ظهرمتقارب للجنسين حسب البيانات الاحصائية السابقة.

فسووي والتكيووف الاجتموواعي الهوودف الثالووث وفرضوويته الصووفرية : معرفووة الفووروق ذات الدلالووة الاحصووائية  لبعوودي التكيووف الن -0
وللمقياس ككل للمجموعوة التجريبيوة  )ذكوور وانواث( تبعوا لتطبيوق البرنوامج المقتورح ولمتغيور الجونس ، وللكشوف عون دلالوة 
الفروق قامت الباحثة بدراسة الفروق في المتوسطات بوين الاختبوارين القبلوي والبعودي للتكيوف النفسوي وللتكيوف الاجتمواعي 

( طالبووا وعينووة 02لمجموعووة التجريبيووة وللعينتووين التووي اعتموودتهم الباحثووة وهووي عينووة للذكورالبالغووة )والمقيوواس ككوول علووى ا
( وذلوك باسوتخدام برنوامج  PAIRED SAMPLE T TEST( طالبوة، حيوث اسوتخدمت الباحثوة اختبوار)02للإناث البالغة )

SPSS( يوضحان نتائج الاختبار:2( و)5، والجدول رقم ) 
 (5جدول رقم )

قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية يبين 
 )الاناث(

عدد  الفئة التكيف 
 الأفراد

الانحراف  المتوسط
 المعياري

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

ت 
 الجدولية

 القرار

الإناث
 

 التكيف النفسي
 2.045 29 6.158 11.61059 37.2333 30 قبلي

 دالة
 7.88138 54.2333 30 بعدي

 التكيف الاجتماعي
 2.045 29 6.338 10.29055 37.9667 30 قبلي

 دالة
 8.34900 53.8667 30 بعدي

 التكيف الكلي
 2.045 29 9.598 13.77137 68.0667 30 قبلي

 دالة
 بعدي

30 100.666
7 

13.82235 

( أن قيمووة )ت( المحسوووبة فووي اختبووار دلالووة الفووروق فووي بعوود التكيووف النفسووي لوودى عينووة الانوواث 5نلاحووظ موون الجوودول رقووم )
( وبالتووالي 02( ودرجووة حريووة )2.25( عنوود مسووتوى دلالووة )0.245( أكبوور موون قيمووة )ت( الجدوليووة )6.255التجريبيووة بلغووت )

لتطبيق البرنامج المقترح ولصالح الاختبار البعودي أي أن البرنوامج المقتورح فعوال فوي ظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً 
رفع مستوى التكيف النفسي للإناث كما أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في بعد التكيف الاجتمواعي لودى عينوة 

( وبالتوالي يوجود 02( ودرجوة حريوة )2.25ة )( عنود مسوتوى دلالو0.245( أكبور مون قيموة ت الجدوليوة )6.005الاناث بلغت )
فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح الاختبار البعدي أي أن البرنامج المقترح ايضا فعال في رفع مسوتوى التكيوف الاجتمواعي كموا 

( 2.525أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبوار دلالوة الفوروق فوي التكيوف النفسوي والاجتمواعي للمقيواس ككول لعينوة الانواث بلوغ )
( وبالتووالي يوجوود فووروق ذات دلالووة 02( ودرجووة حريووة )2.25( عنوود مسووتوى دلالووة )0.245أكبوور موون قيمووة )ت( الجدوليووة )

 إحصائية لصالح الاختبار البعدي وتبعاً لتطبيق البرنامج المقترح.
والاجتمواعي )المقيواس ككول (  كما قامت الباحثة باختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والتكيف الاجتمواعي والتكيوف النفسوي

 ( يوضح النتائج2ور والجدول رقم )لدى العينة التجريبية الثانية المتمثلة بالطلبة الذك
 (2جدول رقم )
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يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعدي للعينة  التجريبية 
 )الذكور(

عدد  الفئة التكيف 
الانحراف  المتوسط الأفراد

 المعياري
ت 

 المحسوبة
درجة 
 القرار ت الجدولية الحرية

الذكور
 

 التكيف النفسي
10.8275 35.9333 30 قبلي

9 
5.508 29 2.045 

 دالة
 9.08105 51.5000 30 بعدي

التكيف 
 الاجتماعي

 2.045 29 6.204 9.82426 38.0333 30 قبلي
 دالة

 8.04727 53.0000 30 بعدي

 التكيف الكلي
12.5278 65.1333 30 قبلي

5 
9.167 29 2.045 

 دالة
15.9636 104.3000 30 بعدي

4 
( أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في بعد التكيف النفسي لدى العينة التجريبية من 2نلاحظ من الجدول رقم )

يوجد ( وبالتالي 02( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )0.245( أكبرمن قيمة )ت( الجدولية )5.525الذكوربلغت )
فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي وتبعاً لتطبيق البرنامج كما أن قيمة )ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق 

( 2.25( عند مستوى دلالة )0.245( أكبرمن قيمة )ت( الجدولية )6.024في بعد التكيف الاجتماعي لدى عينة الذكور)
وق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي تبعاً لتطبيق البرنامج، كما ظهرت قيمة ( وبالتالي يوجد فر 02ودرجة حرية )

( أكبر 2.262)ت( المحسوبة في اختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والاجتماعي للمقياس ككل لدى عينة الذكوربلغت )
وبالتالي يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (02( ودرجة حرية )2.25( عند مستوى دلالة )0.245من قيمة )ت( الجدولية )

 مقياس التكيف النفسي والاجتماعي لدى الذكور لصالح الاختبار البعدي ونتيجة لتطبيق البرنامج المقترح .
( لقوويم )ت( الجدوليووة أعلووى موون قيمووة )ت( المحسوووبة ولصووالح الاختبارالبعوودي هووذا 2( و) 5موون خوولال ملاحظتنووا للجووداول رقووم )

يعنووي رفووض الفرضووية الصووفرية وقبووول الفرضووية البديلووة بعوودم تسوواوي المتوسووطين بووين الاختبووار القبلووي والبعوودي للمجموووعتين 
يواس النفسوي والاجتمواعي وللمقيواس ككول  وهوذا يعنوي ان البرنوامج المقتورح الوذي توم التجريبيتين ) الوذكور والانواث( لبعودي المق

تطبيقة كان له اثر فعال في التكيف النفسي والتكيوف الاجتمواعي وحقوق ارتفاعوا ملحوظوا ذا دلالوة احصوائية فوي مسوتوى التكيوف 
نوعوة عوززت المهوارات النفسوية والاجتماعيوة ويعزى سبب ذلوك  الوى احتوواء البرنوامج المقتورح علوى تمرينوات متسلسولة و متككل 

فضلا الى الالعاب التعاونية والجماعية الهادفة التي وفرت وسائل واليات الدعم النفسي والاجتماعي حيث كان تأثيرها واضحا من 
واكثور تكيفوا موع  خلال قيم الاختبار البعدي لعينتي البحث التجريبية في المقياس والوذي جعلهوم اكثور تماسوكا وانتمواءا للمجموعوة

اقرانهم وبيئتهم المدرسية كما ان التغيور فوي سولوك الطلبوة حسوب رأي مدرسويهم اصوبح أكثرايجابيوا وقلول مون حودة التووتر والقلوق 
الووى"ان مسوواعدة  (Aguilar,2008:12وكمووا يشووير)والغضووب التووي يعوواني منووه اغلووب عينووة البحووث قبوول تطبيووق البرنووامج 

اث التغيوور بتوظيووف المشوواعر والافكووار ذاتيووا لتعووديل التنظيمووات المعرفيووة موون اجوول تحقيووق المضووطربين علووى ضووبط سوولوكهم واحوود
فضلا الى ان الالعاب الصغيرة الهادفة المستخدمة والتي تبعث الفرح والمتعة والانسوجام اهداف التكيف النفسي والاجتماعي لهم".
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فاع مستوى الهدوء والاتزان لديهم وكما يؤكد كولا مون) الغرايبوة والتواصل مع الاخرين ادت الى ارتفاع مستوى تكيفهم وبالتالي ارت
( ان الفرد عندما يمتلك الشخصية المتكيفة يكون على مستوى كبير من الصحة النفسوية وان تكيوف 262: 0226وطشطوش ، 

نفسوي" وهوذا يعوزز قويم الكائن الانساني مع الاخرين يحقق له اقصى مستوى من السعادة والامل مما ينعكس ايجابا على تكيفه ال
متغير التكيف النفسي بسبب تمرينوات التهدئوة والاسوترخاء التخيلوي والوذاتي والتونفس التنشويطي وتقنيوة البقعوة الامنوة مون خولال 

 التأمل الموجه كل ذلك ساعدهم على  تطوير مهاراتهم النفسية وتنظيم ذواتهم وزيادة ثقتهم بأنفسهم وتقديرها.
والالعوواب بطريقوة علميووة حققوت التكيووف الاجتمواعي ووفوورت فورص امنووة وداعموة تمووت مون خوولال تلبيووة  كموا ان اختيووار الانشوطة

احتياجاتهم الاجتماعية والبدنية والعقلية  لتعزيز رفاهيتهم ومساعدتهم على التعوافي ومحوو التجوارب والافكوار السولبية التوي موروا 
( ان 50: 0226داخل وخارج المدرسة وكما توكد منظموة ) الاونوروا ،بها اضافة الى الضغوط والتحديات النفسية التي واجهتهم 

المشاركة في الالعاب والانشطة الترفيهية الجماعية تووفر الحمايوة المعرفيوة والنفسوية وتعوزز الرفواه للأطفوال والشوباب وتسواعدهم 
 على النمو السليم وتنمي علاقاتهم الاجتماعية مع اسرهم ومجتمعاتهم .

نووات اعوولاه لووم تظهوور اي فووروق ذات دلالووة احصووائية فووي الاختبووار البعوودي للمجموعووة التجريبيووة ) عينووة الووذكور وموون خوولال البيا
 وعينة الاناث ( تعزى لمتغير الجنس وتفسره الباحثة بان البرنامج طبق على العينتين في نفس الظروف واحوال البيئة المدرسية.

ذات الدلالوووة إلاحصوووائية فوووي المقيووواس لووودى عينوووة البحوووث  الهووودف الرابوووع وفرضووويته الصوووفرية فوووي معرفوووة الفوووروق -4
 للمجموعة التجريبية  )الذكور و الأناث( والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.

لاختبار دلالة الفروق في التكيف النفسي والتكيف الاجتماعي والمقياس ككل لدى المجموعة التجريبية )العينتين التجريبيتين 
( ONE WAY ANOVAنة الضابطة لذا قامت الباحثة بدراسة دلالة الفروق وذلك باستخدام )اختبارأنوفا )ذكور واناث( والعي

 (  يوضح النتائج:22والجدول رقم )
 ( 22جدول رقم )

 للاختبار البعدي بين العينتين التجريبيتين والعينة الضابطة ANOVA يبين قيم اختبار أنوفا 

درجة  اتمجموع المربع مصدر التباين التكيف
ف  متوسط المربعات الحرية

 المحسوبة
ف 

 الدلالة الجدولية

سي
النف

 
 دالة 0.05 39.764 3188.933 2 6377.867 بين المجموعات
    80.196 87 6977.033 داخل المجموعات

     89 13354.900 الكلي

عي
تما
لاج
ا

 

 دالة 0.05 32.485 2587.011 2 5174.022 بين المجموعات
    79.637 87 6928.433 المجموعاتداخل 
     89 12102.456 الكلي

ي 
الكل
ف 
تكي
ال

 

 دالة 0.05 69.969 13702.811 2 27405.622 بين المجموعات
    195.841 87 17038.167 داخل المجموعات

     89 44443.789 الكلي
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الفوووروق فووي بعووود التكيووف النفسوووي لوودى العينتوووين ( أن قيموووة )ف( المحسوووبة فوووي اختبووار دلالووة 22نلاحووظ موون الجووودول رقووم )
( وهووي أكبوور موون قيمووة )ف( الجدوليووة 02.264التجووريبيتين )للووذكور وللإنوواث( والعينووة الضووابطة علووى الاختبووار البعوودي بلغووت )

ين ( وبالتوالي يوجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية فوي التكيوف النفسوي لودى العينتوين التجوريبيت2.25( عند مستوى دلالوة )0.05)
 والعينة الضابطة نتيجة لتطبيق البرنامج المقترح.

( 32.485كما ونلاحظ أن قيمة )ف( المحسوبة في اختبوار دلالوة الفوروق فوي بعود التكيوف الاجتمواعي للاختبوار البعودي بلغوت )
عود التكيوف ( وبالتوالي يوجود فوروق ذات دلالوة إحصوائية فوي ب2.25( عنود مسوتوى دلالوة )0.05أكبر من قيموة )ف( الجدوليوة )

الاجتماعي لدى العينتين التجريبيتين )للذكور وللإناث( والعينوة الضوابطة نتيجوة لتطبيوق البرنوامج وأن قيموة )ف( المحسووبة فوي 
اختبوووار دلالوووة الفوووروق فوووي التكيوووف النفسوووي والاجتمووواعي للمقيووواس الكلوووي لووودى العينتوووين التجوووريبيتين والعينوووة الضوووابطة فوووي 

( وبالتوالي يوجود فوروق ذات 2.25( عنود مسوتوى دلالوة )0.05( أكبر من قيمة )ف( الجدولية )69.969الاختبارالبعدي بلغت )
دلالة إحصائية في التكيف النفسي والاجتمواعي تبعوا لتطبيوق البرنوامج  وهوذا يعنوي رفوض الفرضوية الصوفرية  وقبوول البديلوة اي 

الاثر الواضح لتأثير البرنامج المقتورح والفوروق بطة ، ويعزى وجود اختلاف في مستوى التكيف بين العينة التجريبية والعينة الضا
في البيانات للمقياس ككل من مستوى منخفض الى مسوتوى جيود التكيوف وهوذا التوأثير يعود ايجابيوا ويعوزى هوذا التغيور والتحسوين 

ختيارهوا بدقوة وعنايوة وكانوت الى ان الانشطة والالعاب التوي تضومنها البرنوامج  المطبوق فوي دروس التربيوة الرياضوية  التوي توم ا
انشووطة تحفيزيووة امنووة ومترابطووة وكوول تموورين اولعبووة تحقووق وتعززالاهووداف المطلوبووة للتكيووف والانوودماج مووع اقوورانهم فضوولا الووى 
استخدام الالعاب الصغيرة الترويحية السريعة الوتعلم تضوفي المورح والسوعادة والاسوترخاء البودني وتحقوق اهوداف تعليميوة وتربويوة 

والتي لا تحتاج الى امكانات وادوات كما انها غير معقدة  وسهلة التنفيذ وضعت متناسبة مع اعمارهم فضلا الى امكانية  ونفسية
تطبيقها خارج المدرسة كما احتوى البرنامج فوي الجوزء الختوامي منوه علوى تقنيوة البقعوة الامنوة التوي تعود مودخلا علاجيوا لتحقيوق 

الفاعل اضافة الى مقياس التقييم الذاتي للطالب لمعرفوة مشواعرهم بأنفسوهم ومسوتوى التحسون الصفاء الذهني والتفكير الايجابي 
لووديهم  ممووا اضوواف المتعووة والرغبووة لمعرفووه مشوواعرهم ومشوواعر الاخوورين وهووذا التقيوويم ادى الووى زيووادة سووعادتهم وزيووادة رفوواههم 

التووي تعووزز موون الرفوواه الكلووي للأشووخاص فووي عووالمهم الاجراءات ووعوويهم وتقيوويم تحسوونهم بأنفسووهم ومناقشووة ذلووك مووع زملائهووم فوو
(. فضولا INEE,2014 :62الاجتماعي  يمكن وصفها عمليوة تسوهيل التكيوف الاجتمواعي بوين الافوراد والعوائلات والمجتمعوات  )

والبوودني  الووى احتووواء البرنووامج علووى الواجبووات البيتيووة للطلبووة وتوووعيتهم بأهميتهووا وتشووجيعهم بووأداء تمرينووات الاسووترخاء الووذهني
والتأمل عند شعورهم بالضيق والتوتر في اماكن سكناهم لان تكرارها والتعود عليها يكسبهم المهارات اللازمة للتعامل مع الضغوط 
وتساعدهم على التأقلم والتعافي وهي مؤشر لحماية اعضاء الجسم من الاجهاد الزائد وعلويهم اختيوار التقنيوة الاكثور فائودة الويهم 

( ان النشاط البودني والترويحوي يعوالج الكثيورمن الانحرافوات النفسوية والسولوكية وهوو مجوال لتأكيود 0: 0222حال ، وكما يوكد )ن
 المراهق لذاته وادراك مكانته الاجتماعي من خلال اللعب" .

بين )من كون المجموعات الجزئية متجانسة(  (scheffe testولأجل معرفة مصادر الفروق تم استخدام اختبار شيفيه )
 ( يوضح ذلك:22المتوسطات للعينات المتساوية للمقارنات البعدية والجدول رقم )
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 ( 22جدول رقم )
 يبين قيم اختبار شيفيه لمعرفة متوسط الفروق والخطأ المعياري وقيمة الدلالة للمجموعات المتساوية

متوسط  المجموعات التكيف
 القرار قيمة الدلالة الخطأ المعياري الفروق

النفسي
 

 يوجد 0.000 2.31223 *19.06667 اناث ضابطة
 يوجد 0.000 2.31223 *16.33333 ذكور 

 لا يوجد 0.500 2.31223 2.73333 ذكور اناث

الاجتماعي
 يوجد 0.000 2.30416 *16.50000 اناث ضابطة 

 يوجد 0.000 2.30416 *15.63333 ذكور 
 لا يوجد 0.932 2.30416 0.86667 ذكور اناث

الكلي
 

 يوجد 0.000 3.61332 *35.06667 اناث ضابطة
 يوجد 0.000 3.61332 *38.70000 ذكور 

 لا يوجد 0.605 3.61332 3.63333 ذكور اناث
( وبالتالي ان مقارنة بعد التكيف النفسي وبعد التكيف الاجتماعي 2.25من الجدول اعلاه نلاحظ أن قيمة الدلالة أصغر من )

والمقياس ككل بين المجموعة الضابطة من جهة والمجموعة التجريبية الأولى )الإناث( والمجموعة التجريبية الثانية ) الذكور( 
لفروق في القياس البعدي دالة احصائيا  لصالح العينتين التجريبيتين للمقياس ككل ولبعديه من جهة اخرى كانت قيمة دلالة ا

ويدل على اثاره الايجابية الواضحة باحتوائه مهارات عززت النفسي والاجتماعي ،وهو مؤشر يوكد على فعالية البرنامج المقترح 
ية والحركية والتي تسهم في النمو الجسمي للطلبة فالعلاقة متكاملة الجوانب النفسية والاجتماعية فضلا الى تنميته اللياقة البدن

ومترابطة بين النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي وتحقق هذا التكامل من خلال الانشطة والالعاب الرياضية التربوية 
( ان "الشخصية المتكاملة 242: 0226، التي تعد اداة فعالة لترسيت القيم والسلوكيات الايجابية وكما يوكد ) طشطوش وغرايبة

وبذلك تتكامل عملية الدعم نفسيا لاتعمل بجزئها الداخلي بمعزل عن جزئها الخارجي فالنفسي والاجتماعي مفهومان مترابطان" 
وتوجيه ذواتهم وبدنيا واجتماعيا في الخطط الموضوعة لتلبية احتياجاتهم وزيادة قدراتهم على التأقلم والتعلم والتحكم بانفعالاتهم 

 .لممارسة نشاطاتهم الطبيعية وتحقيق اهدافهم ورفع الشعور بالأمل ومنحهم معنى وهدف في الحياة
وترى الباحثة ان انسجام الطالب النازح مع نفسه ومع محيطوة واكتموال سولامته البدنيوة والنفسوية يعود تكيفوا ومظهورا مون مظواهر 

الوقائية والعلاجية لتي يتلقاها فوي بيئتوه المدرسوية هوي محفوزا اجتماعيوا لزيوادة علاقتوه موع الصحة النفسية وان البرامج التربوية 
اقرانه ومعلميه وحمايته من العزلة والانطواء وتعد استراتيجيات فاعلة للوقاية من الاضطرابات النفسية التي تعترض الطلبة خلال 

 الصراعات والازمات .
 
 الاستنتاجات والتوصيات-4
 جاتالاستنتا -2

 تم التوصل الى الاستنتاجات التالية في ضوء نتائج البحث
 ان مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للطلبة النازحين جاء بدرجة منخفضة قبل تطبيق البرنامج. -
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 وجود فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. -
 دم وجود فروق ذات دلالة معنوية بعد تطبيق البرنامج لدى مجموعة البحث التجريبية تبعا لمتغير الجنسع -
ان استخدام الالعاب التنشيطية والترفيهية الهادفة وتقنيات الاسترخاء والبقعة الامنة في البرنامج اظهر تحسنا ايجابيا في  -

 مستوى تكيفهم نفسيا واجتماعيا .
 
 التوصيات -0
 ضرورة تطبيق البرنامج المعد من قبل الباحثة لتأثيره الايجابي والفعال على التكيف النفسي والاجتماعي الطلبة النازحين . -
 ضرورة استثمار دروس التربية الرياضية وتحقيقها لأهدافها في نمو الطلبة نفسيا وصحيا وفكريا واجتماعيا . -
ين اوالوذين يعوانون مون اثوار النوزوح والصوراعات والازموات لفئوات عمريوة اخورى مثول اجراء المزيود مون الدراسوات للطلبوة النوازح -

 تلاميذ المرحلة الابتدائية اوفئة الطالبات.
تكثيف الجهود من قبل المؤسسوات التربويوة لتعزيوز وبنواء بيئوة تعليميوة ايجابيوة وفاعلوة للاهتموام بالطلبوة النوازحين ورعوايتهم  -

 تهم الى حياتهم الطبيعية واندماجهم بالمجتمع. نفسيا واجتماعيا بهدف اعاد
التأكيوود علووى الجوانووب النفسووية والاجتماعيووة موون خوولال الانشووطة والفعاليووات والالعوواب الرياضووية المدرسووية الترويحيووة الهادفووة  -

 لفائدتها الكبيرة  في ارتفاع مستوى التكيف النفسي والاجتماعي للنازحين .
التربيووة الرياضووية والمرشوودين التربووويين علووى بوورامج و تقنيووات لرفووع مسووتوى التكيووف لنفسووي ضوورورة توودريب معلمووي ومدرسووي  -

 والاجتماعي للتلاميذ والطلبة النازحين .
 

 -المصادر والمراجع :
 . 0220، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،عمان ،0احمد عبد اللطيف ابو اسعد ،الارشاد المدرسي ، ط -2
،وزارة التربيوووووة 2الووووورزاق واخووووورون ،دليووووول مووووودرس التربيوووووة الرياضوووووية للمرحلوووووة المتوسوووووطة ،طالزبيووووودي ،عبووووود  -0

 . 0220،المديرية العامة للمناهج ، العراق ،
الغرايبوووووة سووووويف الووووودين وطشوووووطوش راموووووي ، مسوووووتوى التكيوووووف النفسوووووي والاجتمووووواعي لووووودى طلبوووووة المرحلوووووة  -0

اليرمووووك ،كليوووة العلووووم التربويوووة، المجلوووة  الاساسوووية العليوووا للاجئوووين السووووريين فوووي مخووويم الزعتوووري ، جامعوووة
 . 0226العالمية للبحوث التربوية والنفسية ،الاردن،

  0222ل ،كلية التمريض ، العراق ،المعموري ،ناجح ، العزلة الاجتماعية وعلاقتها بالاستهواء لدى الاطفال ،جامعة باب -4
ل الاحموووور ، المركووووز المرجعووووي للوووودعم المركووووز المرجعووووي للاتحوووواد الوووودولي لجمعيووووات الصووووليب الاحموووور والهوووولا  - -5

 .0222النفسي والاجتماعي ،
، الدعم النفسي والاجتمواعي والوتعلم للأطفوال والشوباب فوي  (INEE)الشبكة العالمية لوكالات التعليم في حالات الطوارئ  -6

 . 0222سياقات الطوارئ ، 
الادنوى لمعوايير التعلويم ، الجهوزيوة ،الاسوتجابة ، ، الحود  (INEE) الشبكة العالمية لوكوالات التعلويم فوي حوالات الطووارئ -2

 . 0224التعافي ، نيويورك ، 
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( ،النزوح الداخلي في النزاعات المسلحة ، مواجهوة التحوديات ،المركوز الاقليموي  ICRCاللجنة الدولية للصليب الاحمر) -5
 .0222، القاهرة،2للأعلام، ط

 .     0220المكتبة الجامعية الاسكندرية ،  ، 0الهابط محمد السيد ، التكيف والصحة النفسية ، ط -2
( المجلووس النرويجووي NRCجووون هيكونوماكينيرانوودالين ، برنووامج نحووو تعلووم افضوول ، ترجمووة صووفوت ذيوواب، منظمووة ) -22

 . 0220للاجئين ، 
حسوون، السووويد محمووود أبوووو هاشم،الخصوووائص السووويكومترية لأدوات القيووواس فوووي البحووووث النفسوووية والتربويوووة باسوووتخدام  -22

SPSS ،، 0226مركز البحوث التربوية، كلية التربية، جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة العربية السعودية. 
ضرغام جاسم واخورون ، مقارنوة التكيوف الاجتمواعي بوين الطالبوات الممارسوات وغيور الممارسوات للنشواط الرياضوي فوي  -20

 . 0220، 5، جامعة بابل ،العدد كلية التربية للبنات /جامعة الموصل ، مجلة كلية التربية الاساسية
علي محمود الشواعر، التوافوق النفسوي لمرحلوة التعلويم الثوانوي بمدينوة سوبها ، مجلوة جامعوة سوبها )العلووم الانسوانية (  -20
 . 0224، 2، عدد20مجلد
والعلووم ، ادارة لطوف العبد الله وعزيز فواز جورادات ، دليول البحوث التربووي ، مطبعوة المنظموة العربيوة للتربيوة والثقافوة  -24

 . 0222التربية ،تونس،
،  02مرسيلينا حسن شعبان ، الدعم النفسي ضرورة مجتمعية ،اصدارات شبكة العلوم النفسوية العربيوة ، ب .م ، العودد -25

0220. 
محمد يوسف وسلوى الحواج ، فاعليوة برنوامج ارشواد نفسوي فوي خفوض السولوك العودواني للأطفوال النوازحين بمعسوكرات  -26

، 2غوورب كووارفور، جامعووة السووودان لعلوووم التكنولوجيووا ،كليووة التربيووة، مجلووة العلوووم الانسووانية والاقتصووادية ،عوودد محليووة ولايووة
0220 . 
( ،دليل المعلمين في توفير الحماية والرعاية النفسوية والاجتماعيوة للأطفوال اثنواء UNICEFمنظمة اليونيسف العالمية) -22

 . 0225الطوارئ والازمات ، العراق ،
( ،الوودعم النفسووي والاجتموواعي للأطفووال اليووافعين فووي الطوووارئ ،جامعووة الاحفوواد ، ام  UNICEFاليونيسووف ) منظمووة   -25

 .0224درمان ،السودان ، .
نحال حميد ، دور النشاط البدني الرياضي في تطوير النمو النفسي لودى تلاميوذ المرحلوة الثانويوة ، جامعوة حسويبة بون  -22

 . 0222الجزائر ، رسالة ماجستير، بو علي ،معهد التربية البدنية، 
( دائوورة التربيووة UNRWAوكالووة الامووم المتحوودة لإغاثووة وتشووغيل اللاجئووين الفلسووطينيين فووي الشوورق الادنووى الاونووروا ) -02

 . 0226والتعليم ، دليل مرجعي لأنشطة الدعم النفسي والاجتماعي، عمان،
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 ( نموذج وحدة تعليمية لدرس التربية الرياضية2ملحق )                  
طالب   62عدد الطلبة : 

 وطالبة
دقيقة (  42الوقت : ) 

 -اليوم والتاريت  -

 المدرسووووووة : ثانويووووووة شووووووهداء
الاموووووارات المختلطوووووة / مخووووويم 

 ديبكة
 -الصوووووووف : الاول متوسوووووووط  

 ( سنة 24-20العمر ) 
 

 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية والتعليمية الاهداف النفسية والعلاجية
 زيادة الوعي بالجسم  )العلاقة بين العقل والجسم ( -
 والاحساس بالأمان –الاسترخاء وتفريغ المشاعر السلبية- 

 تحسين الدافعية على التعلم والتعليم -
 والمنافسة  -التعاون والعمل الجماعي والتماسك -

 ازالة توتر العضلات واسترخاء الجسم  -
 تطوير مهارات الالعاب المختلفة البدنية والحركية  -

 
 التقويم والملاحظات التنظيم والاخراج والانشطةالفعاليات  الوقت نوع النشاط

الجزء 
 الاعدادي

 د 25
 

فوووي بدايوووة الوووودرس يشووورح المووودرس للطلبووووة بوووانهم سووويتعلمون لغووووة جديووودة عنووودما تكونووووون مجهووودين نفسوووويا  المقدمة
سووووف نسوووتخدم اجسوووامنا لنتواصووول موووع عقولنوووا وبهوووذه الطريقوووة نسوووتطيع ان نسوووترخي ونهووودئ انفسووونا بشوووكل 

والسوووبب )ارتبووواط الجسوووم بالعقووول ( وسووووف نوووتعلم كيوووف نتحووودث موووع عقولنوووا بشوووكل فعوووال عنووودما نشوووعر افضووول 
الجسوووم مسوووترخي سووويكون  -بوووالتوتر والاجهووواد النفسوووي ) لا يمكووون ان يووورتبط جسوووم مسوووترخي بعقووول خوووائف (

 العقل مسترخي.
ى حالووووة موووون طوووورق مختلفووووة للتحوووودث الووووى عقلووووك خوووولال ممارسووووة التمووووارين المختلفووووة فعالووووة للوصووووول الوووو -

 الهدوء والاسترخاء )فائدة فورية (

××××××××× 
× 
 

    × × × × × 
×               × 
×          × 
×    × 

الالتزام ومراعاة  -
 الضبط والنظام

 
على  التأكيد -

ممارستها وبالأخص 
عند الشعور بالضغط 
 و بالإجهاد النفسي

تقنية 
الاسترخاء  
 الشد والرخي

( ثووووا ثووووم 5الطلووووب موووون الطلبووووة  ان يحوووودثوا توووووترا وشوووودا فووووي مختلووووف عضوووولات الجسووووم لموووودة ) -الطريقووووة :
( ثوووا وتركيوووز انتبووواههم علوووى الفووورق بوووين شووود العضووولات وارتخائهوووا وتوووتم التمرينوووات  لكووول مووون ) 22الرخوووي )
رين ككووول مووون الارجووول( ممارسوووة التمووو-الوووبطن -الاكتووواف–الرقبوووة  -الاذرع ثوووم الانتقوووال الوووى )الوجوووه -الايووودي

خووولال الوقووووف وذراعووواك ممووودودة للأموووام موووع شووورح مفصووول اثنووواء التطبيوووق مووون قبووول المووودرس لكووول عضوووو فوووي 
الجسوووم حوووول تقنيوووة الشووود والارتخاءمثوووال / حوووول كيفيوووة اخوووراج التووووتر مووون عضووولات الوجوووه ) ارفوووع حواجبوووك 

شوووعر باختفووواء تجاعيووود الوووى اعلوووى قووودر المسوووتطاع ،اشوووعر بوووالتوتر، ثوووم ارخوووي ودع التووووتر يتسووورب للخوووارج ،ا
الجبهوووة الان اغلوووق عينيوووك بشووودة واعصووور وجعووود انفوووك واشوووعر بوووالتوتر حوووافظ علوووى هوووذا الوضوووع لفتووورة....ثم 
ارخوووي بعووود ذلوووك ركوووز اهتماموووك علوووى فكيوووك اعصووور واضوووغط علوووى اسووونانك واعصووور فموووك مووون خووولال تقريوووب 

لات الفكوووين واشوووعر زاويتوووي انفوووك اشوووعر بوووالتوتر فوووي فكيوووك اسوووتمر فوووي هوووذا الوضوووع قلووويلا ثوووم ارخوووي عضووو
 بالتوتر يختفي . وهكذا لبقية اعضاء الجسم 

 
 

     ×     ×     ×
 × 

     ×     ×     ×
× 

     ×     ×     ×
× 

     ×     ×     ×
× 

 
لاتكن مندفعا التركيز 

على تمرينات 
 الاسترخاء

 
لديك الوقت الكافي  -

 للأداء
 
 

اطرد الافكار السلبية 
 والتوتر
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تقنية 
تمرينات 
 التنفس

تووووتم عوووون طريووووق اخووووذ شووووهيق موووون خوووولال الانووووف ) تخيوووول انووووت تجمووووع كوووول مخاوفووووك وتوتراتووووك ( ثووووم زفيوووور ) 
عنوووودما تشووووعر بالعصووووبية  -جميووووع المشوووواعرالمجهدة نفسوووويا تخوووورج موووون جسوووومك (مثووووال / توووونفس الووووبطن :

جين طريقووووة والخوووووف والغضووووب فانووووك تتوووونفس بطريقووووة سووووريعة ممووووا يجعلووووك تشووووعر بالدوخووووة ونقووووص الاوكسوووو
التووونفس الوووى الوووداخل شوووهيق / تووونفس الوووى الخوووارج زفيووور ضوووع احووودى يوووديك علوووى المعووودة والاخووورى -التمووورين:

علووى الصوودر اسووحب بوونفس بطووئ موون خوولال الانووف واخوورج الوونفس موون الفووم لاحووظ توجووه الوونفس الووى المعوودة 
ي معوووودتك بوووودلا موووون التوووونفس موووون الصوووودر )مثوووول الموجووووة( و يسوووواعدك علووووى ذلووووك  تخيلووووك بوجووووود بووووالون فوووو

وعنوووودما تسووووحب الوووونفس يتوجووووه الهووووواء ليوووونفت البووووالون وبالتووووالي يوووونفت الووووبطن وعنوووودما تخوووورج الوووونفس يووووتم 
تفريوووغ البوووالون توووذكر عنووودما تشوووعر بوووالخوف وعووودم الراحوووة فوووان القيوووام بأخوووذ عووودة انفووواس عميقوووة مووون المعووودة 

يقين لممارسووووة لعبووووة يسووواعد فووووي تهدئووووة واسووووترخاء الجسووووم وازالووووة التوووووتر والقلوووق.. ينقسووووم الصووووف الووووى فوووور 
 لعبة مساكة السلسلة . -التسرب البطىء

 
×         × 

                   ×
× 

                     ×
× 

                   ×
× 

×          × 
 

التأكيد على ضبط -
التنفس العميق 
 الشهيق والزفير

ممكن اداء التمرين  -
وانت مستلقي وممدد 

 على الارض
التخلص محاولة  -

من التوتر والقلق 
 والتعب

 الالتزام بقواعد الالعاب
بعووود الاحمووواء تبووودأ الالعووواب الصوووغيرة الهادفوووة  ويوووتم التركيوووز علوووى العووواب المنافسوووات والعووواب التووورويح والانشوووطة المتنوعوووة    د25 الجزء الرئيسي

التعاونيوووة والجماعيوووة الممتعوووة الجاذبوووة. حيوووث تقسوووم الصوووف الوووى اربوووع فووورق كووول فريوووق يقوووف فوووي محطوووة معينوووة ويموووارس 
اضوووافة الوووى تنميوووة اللياقوووة البدنيوووة والحركيوووة ويوووتم الووودوران وبإيعووواز لعبوووة معينوووة لتنميوووة مهوووارات الووودعم النفسوووي والاجتمووواعي 

 لعبة القطار الاعمى( -لعبة كهوف الاسماك الامنة -لعبة بناء الة بشرية -من المدرس  ) لعبة السحب

     ×     ×     ×
 × 

     ×     ×     ×
× 

     ×     ×     × 

التأكيد على تأدية 
الالعاب وتبادل 
الاماكن بصورة 

 صحيحة 
تشجيع النجاح  -

والتعاون والتماسك 
 والانجاز

تقنية المكان  د22 الجزء الختامي
 الامن

 البقعة الامنة

رؤيووووة شوووويء ايجووووابي ومووووريح وتووووتم باختيووووار الطالووووب –تشووووتيت الافكووووار السوووولبية والمجهوووودة  -الهوووودف :
شوووعور بالأموووان والاسوووترخاء والراحوووة يعتمووود علوووى تقنيوووة تصوووور وتخيووول  لمكوووان امووون فوووي السووواحة  تعطوووي

مكوووان امووون ) مكوناتوووه .ملامحوووه ،توووأثيره علوووى الووونفس (  عنووودما تشوووعر بوووالخوف والحوووزن تسوووتخدم هوووذه 
التقنيوووة لتهووودئ  وتوووأمن نفسوووك  كلموووا تمرنوووت اكثووور علوووى الوووذهاب بخيالوووك لمكوووان امووون كلموووا اصوووبح اكثووور 

 سهولة في ايجاده.
لبووووة علووووى اسووووتخدام جميووووع الحووووواس لووووديهم بعوووود ذلووووك تحوووودث الطلبووووة عمووووا تخيلوووووه وكيووووف تشووووجيع الط

ثوووم يووووتم تقسووويم الصووووف الوووى فوووريقين لممارسووووة العووواب هادفووووة مثووول )لعبووووة  -اشوووعرهم بالسوووعادة والسوووورور
 لعبة شجرة الخيارات المستقبلية(  -ازالة الغيمة السوداء

× 
×         × 

                   ×
× 

           ×          
× 

                   × 

تخيووووووووووووول الاحوووووووووووووداث 
والامووووووواكن الايجابيوووووووة 

 الجميلة
اسووووووووتخدم جميووووووووع  -

 حواسك
تسوووووووووووواعد هووووووووووووذه  -

التمرينوووووووووووات علوووووووووووى 
خفووووووووووووض الاجهوووووووووووواد 

 النفسي 
 التقييم الذاتي

مقياس 
 المشاعر

يجوووب  ) 22-2 (تطبيوووق مقيووواس لمعرفوووة المشووواعر للطلبوووة  يوووتم العمووول بوووه فوووي نهايوووة الووودرس متووودرج مووون
ان يشوووير الطالوووب الوووى شوووعوره بعووود اكموووال الووودرس كلموووا كوووان شوووعوره مسوووترخيا ومرتاحوووا جسووومه وعقلوووه 
مسوووتمتعا بالأنشوووطة كلموووا كانوووت الدرجوووة اقووول علوووى المقيووواس وكلموووا كوووان اكثووور تووووترا وحزنوووا كانوووت الدرجوووة 

 اعلى على المقياس ومناقشة درجته مع المدرس.

× 
×         × 

                   ×
× 

لمراقبوووووووووووة الذاتيوووووووووووة ا
تقيوووووووووووووويم ومعرفووووووووووووووة 
المشووووووواعر ومحاولوووووووة 

 تحسينها اي 
الواجووووب البيتووووي 

 وختام الدرس
فووووي نهايوووووة الووووودرس يوجووووه الطالوووووب بممارسوووووة تمووووارين الاسوووووترخاء الشووووود والرخووووي وتموووووارين التووووونفس او 

المحببوووة تمووورين البقعوووة الامنوووة  فوووي البيوووت وقبووول ذهابوووه الوووى النووووم ويخوووتم الووودرس بالصووويحات والاناشووويد 
 الى نفوسهم التي تبعث  المتعة والامل والتفاؤل

التأكيوووووووووووووووود علووووووووووووووووى  ××××××××
الانصوووووووووراف بنظووووووووووام 
وهووووووووووووودوء للعوووووووووووووودة 

 للصف
 (  NRC ,2013مقياس المشاعر)

22 2 5 2 6 5 4 0 0 2 
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 الشبابتأثير تدريبات القوة الوظيفية في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات المركبة للاعبي كرة القدم 
 

 م. م. زهير رشيد عبدم. م. حميد مجيد حميد                                          
 مديرية تربية كربلاء    مديرية تربية واسط                                           

 
 م. م. عبد الستار خضير عباس

 مديرية تربية كربلاء
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

اعداد تدريبات للقوة الوظيفية وتطبيقها اثناء الوحدات التدريبية بأسلوب علمي ومدروس ومنظم  البحث الىهدف 
للاعبين الشباب بأسهل ما يكون لتحقيق الهدف المنشود وهو تطوير بعض القدرات البدنية واداء المهارات المركبة 

كرة القدم الشباب في  لاعبيمن عينة  البحث على وطُبقالمنهج التجريبي  وناستعمل الباحث للشباب بكرة القدم.
استخدم الباحثون  .( سنة25-26بأعمار )( لاعباً 06البالغ عددهم ) في محافظة واسط نادي الشهداء الرياضي

بهدف تطوير بعض القدرات الاختبارات الوظيفية كوسيلة للحصول على المعلومات لغرض تصميم منهج تدريبي 
( وحدة تدريبية ثم أجري الاختبار البعدي. استنتج الباحثون 02ولو ) مركبة للمجموعة التجريبيةالبدنية والمهارات ال

ان التطور الحاصل في عينة البحث، دت الى تطوير القدرات البدنية والحركية لدى أان تدريبات القوة الوظيفية 
تدريبات الان التنويع في عينة البحث، و القدرات البدنية والحركية ادى الى تطور مستوى اداء المهارات المركبة لدى 
  واستعمال الأدوات المساعدة ساهم بشكل كبير في تطوير القدرات البدنية.
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The effect of functional strength training in developing some physical abilities and 

complex skills of young football players 
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The aim of the research is to prepare functional strength exercises and apply them 

during the training units in a scientific, thoughtful and organized manner for young 

players in the easiest way possible to achieve the desired goal, which is to develop 
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some physical abilities and perform complex skills for young people in football. The 

researchers used the experimental method and the research was applied to a sample 

of young football players in the Al-Shuhada Sports Club in Wasit Governorate, 

which numbered (26) players, aged (16-18) years. The researchers used functional 

tests as a means to obtain information for the purpose of designing a training 

curriculum with the aim of developing some physical abilities and complex skills for 

the experimental group and for (30) training units, then the post-test was conducted. 

The researchers concluded that functional strength training led to the development 

of the physical and motor abilities of the research sample, that the development in 

the physical and motor abilities led to the development of the level of performance of 

the complex skills of the research sample, and that the diversification of exercises 

and the use of auxiliary tools contributed significantly to the development of physical 

abilities. 

 

 البحث:. التعريف ب2
 مقدمة البحث واهميته: 2-2

التنوع في المتطلبات التدريبية يحتم على المدربين والقائمين على اللعبة إيجاد احدث الطرائق والاساليب 
والتدريبات التي من شأنها الارتقاء بمستوى القدرات الخاصة للاعبين، وتعد تدريبات القوة الوظيفية من التدريبات 

مجال التدريب الرياضي، اذ يتم استعمالها بوجود وسائل وادوات تدريبية او بدونها، وتهتم  الحديثة المستعملة في
بتطوير القوة العضلية للجسم على اساس العلاقة المعقدة بين الجهازين العصبي والعضلي وبالأخص عضلات مركز 

 الجسم الذي يعتبر منشأ الحركة وقوتها ومسارها ودرجة دقتها.
الوظيفية ملائمة جدا للاعبين الشباب كونها لا تعتمد على مقاومات واثقال كبيرة تركز  ان تدريبات القوة

على عضلات معينة قد تكون عاملا سلبيا في حدوث اصابات وتشوهات لدى افراد هذه المرحلة العمرية حيث النمو 
 والبناء الجسماني.

للباحث برفع مستوى اداء المهارات المركبة ومن خلال ما تقدم تتضح اهمية البحث في المحاولة الجادة  
للاعبين للشباب، من خلال الارتقاء بقدراتهم البدنية والحركية عن طريق تنظيم تدريبات للقوة الوظيفية موجهة 
لتطوير بعض هذه القدرات، لما لها من دور اساسي ومهم في المباريات والتي من خلالها يستطيع اللاعب تحقيق 

 يذ الواجبات البدنية والمهارية والخططية على احسن وجه طيلة فترة المنافسات.نتائج جيدة وتنف
 
 مشكلة البحث: 2-0

كون الباحث يعمل مدرباً للفئات العمرية في كرة القدم وجد ان معظم الوحدات التدريبية تفتقر الى تدريبات 
 والحركية في اصعب الظروف.القوة الوظيفية التي تجعل اللاعب قادراً على استعمال قدراته البدنية 

ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة من خلال اعداد تدريبات للقوة الوظيفية وتطبيقها اثناء الوحدات لذا 
التدريبية بأسلوب علمي ومدروس ومنظم للاعبين الشباب بأسهل ما يكون لتحقيق الهدف المنشود وهو تطوير 

 ة للشباب بكرة القدم.بعض القدرات البدنية واداء المهارات المركب
 

 اهداف البحث: 2-0
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 اعداد تدريبات للقوة الوظيفية للاعبي كرة القدم الشباب. -2
 التعرف على تأثير هذه التدريبات في تطوير بعض القدرات البدنية واداء المهارات المركبة بكرة القدم للشباب. -0

 
 فرض البحث: 2-4
والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي  -2

 واداء المهارات المركبة بكرة القدم للشباب.
 مجالات البحث: 2-5
 المجال البشري: لاعبو كرة القدم الشباب في نادي الشهداء الرياضي. 2-5-2
 .5/6/0202 ولغوووووووووووووووواية 2/2/0202 المجال الزماني: 2-5-0
 .ملعب نادي الشهداء الرياضيالمجال المكاني:  2-5-0
 
 تحديد المصطلحات: 2-6

  تدريبات القوة الوظيفية: هي مزيج من تدريبات القوة وتدريبات التوزان يؤديان في توقيت واحد وتؤدى
حركات متكاملة ومتعددة المستويات )امامي، مستعرض، سهمي( تشمل التسارع والتثبيت والتباطؤ بشكل 

بهدف تحسين القدرة الحركية والقوة المركزية )ويقصد بها العمود الفقري ومنتصف الجسم( والكفاءة 
 (. Fabio,2004: 27) العصبية العضلية

 
 . منهج البحث واجراءاته الميدانية0
 منهج البحث: 0-2
ي والبعودي، لأنوه المجموعوة الواحودة ذي الاختبوارين القبلواستعمل الباحوث المونهج التجريبوي واتبوع تصوميم   

 ملائم لطبيعة مشكلة البحث.
 مجتمع وعينة البحث: 0-0

 -0202تووم تحديوود مجتمووع البحووث وهووو لاعبووي انديووة محافظووة واسووط المشوواركة فووي دوري المحافظووة )
، أما عينة البحث فتم اختيارها بالطريقة العشووائية وتمثلوت بلاعبوي نوادي الشوهداء الرياضوي البوالغ للشباب( 0202
 ( لاعباً.02من اصل ) ( لاعباً 06)عددهم 

تتوووزع بشووكل معتوودل بووين افووراد عينووة البحووث، سووعى الباحووث الووى إيجوواد  ولغوورض التحقووق موون ان النتووائج
التجانس بين افراد عينة البحث من خلال ضبط جميع المتغيرات التي قد تؤثر على الاداء من حيث )الطول، الكتلوة، 

 ( 2في الجدول )العمر، العمر التدريبي(، وكما مبين 
 

 ( 2الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث بمعامل الالتواء للمتغيرات )الطول، الكتلة، العمر، العمر التدريبي(

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الوسيط المعياري 

 معامل
 الالتواء
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 2.522 255 5.220 262 سم  الطول
 2.202 52 5.222 52.42 كغم الكتلة
 2.504 22.5 2.55 22.25 سنة العمر

 2.052 0.25 2.552 0.55 سنة العمر التدريبي
 

 وهذا يدل على تجانس عينة البحث.±( 2( أن قيم معامل الالتواء جميعها كانت بين )2يلحظ من الجدول )
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستعملة في البحث: 0-0
 المعلومات:وسائل جمع  0-0-2

 .المصادر العربية والاجنبية 
 .)شبكة المعلومات الدولية )الانترنت 
 .التجربتين الاستطلاعيتين 
 .الاختبارات والقياسات 
 الوسائل الاحصائية لنظام(SPSS) . 

 الاجهزة المستعملة في البحث: 0-0-0
 ( نوع 0ساعة توقيت الكترونية عدد )(CASIO) .يابانية الصنع 
  كاميرا تصوير( نوعSony.) 
 ( ميزان لقياس الوزن نوعSartorius( الماني المنشأ، عدد )0.) 
  جهاز حاسوب محمول(Laptop)  نوع(Dell) .)كوري المنشأ( 
  ( جهاز قياس النبضApple Watch.) 

 
 الادوات المستعملة في البحث: 0-0-0

 ( 5كرات سويسرية عدد.) 
 .مرمى )هدف( كرة قدم 
 .مرمى )هدف( كرة قدم صالات 
 ( 0( عدد )سم 202سم *  222اهداف لقياس دقة المناولة بأبعاد). 
 ( 02اقماع عدد.) 
 ( لكل نوع.0( كغم عدد )2،0كرات طبية بأوزان ) 
 ( 02( سم، عدد )05،02،05حواجز صغيرة بارتفاع.) 
 ( 5احزمة مطاطية عدد.) 
 ( 0بساط ارضي عدد.) 

 اجراءات البحث الميدانية: 0-4
 :واختباراتهالبدنية تحديد القدرات ا 0-4-2

 أما الاختبارات فهي:
 )سارجنت(. (002: 2222)عبد الفتاح وحسانين،  لعضلات الرجلينالاختبار الأول: اختبار القوة الانفجارية 
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 حجووولات علوووى رجووول واحووودة ) يموووين ويسووووار( 22الاختبوووار الثووواني: القووووة المميوووزة بالسووورعة لعضووولات الووورجلين: 
(Morford, 2008: 46.)  

)خوواطر والبيووك،  ( ثانيووة02الاختبووار الثالووث : القوووة المميووزة بالسوورعة لعضوولات الووبطن: الجلوووس موون الرقووود فووي )
2226 :062.)  

: 0225)فورج، ( ثانيوة 62اختبار الجلوس والقفوز الوى الاعلوى لمودة )لعضلات الرجلين:  الاختبار الرابع: تحمل القوة
24.) 
 القدم واختباراتها: تحديد المهارات المركبة في كرة 0-4-0

 الاختبارات فهي: أمَّا
 . (000: 0222ابو عبده،) الاختبار الاول: اختبار الاستلام من الحركة ثم المناولة
 (.005: 0222ابو عبده،) الاختبار الثاني: اختبار الاستلام من الحركة ثم التهديف

 (.002: 0222ابو عبده،) ديفالاختبار الثالث: اختبار الاستلام من الحركة ثم الدحرجة ثم الته
 التجربة الاستطلاعية: 0-4-0
قبوول البوودء بالاختبووارات اجوورى الباحووث تجربووة اسووتطلاعية اولووى علووى مجموعووة موون اللاعبووين الشووباب فووي نووادي    

( لاعبووووين، فووووي تمووووام السوووواعة الرابعووووة عصوووورا يوووووم الخموووويس المصووووادف 6الشووووهداء الرياضووووي والبووووالغ عووووددهم )
ريب ميوداني للباحوث للوقووف ( على ملعب نادي الشهداء الرياضي، حيوث تعود هوذه التجربوة بمثابوة تود2/2/0202)

 على السلبيات وتجاوزها في التجربة الرئيسية وهدفت الى:
 .معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات 
 .معرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد واسناد الواجبات اليهم 
 .معرفة صلاحية الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث 
 تارة لعينة البحث.معرفة مدى ملائمة الاختبارات المخ 
 .الوقوف على المعيقات والسلبيات التي قد ترافق اداء الاختبارات والعمل على تجاوزها في التجربة الرئيسية 
 الاختبار القبلي: 0-4-4

(، وتوم تثبيوت 25/2/0202( والاثنوين )22/2/0202اجري الاختبار القبلوي لعينوة البحوث، يوومي الاحود ) 
ات مون حيوث المكوان والزموان والادوات المسوتعملة مون اجول تحقيوق ظوروف مشوابهة قودر الظروف المتعلقة بالاختبوار 

للحصول على نتائج دقيقة ونظراً لكثرة الاختبوارات ولان افوراد العينوة و  الامكان وضمان توافرها في الاختبارات البعدية.
توزيوع الاختبوارات علوى يوومين من فئة الشباب تطلب ذلك تسلسلها بشكل لا يؤدي الى اجهوادهم، عمود الباحوث الوى 

 وكما يأتي:
 اليوم الاول : اختبارات المهارات المركبة 
 اليوم الثاني : اختبارات القدرات البدنية

 التجربة الرئيسة : 0-4-5
 الأربعوواء( والانتهواء منهوا فوي يووم 02/2/0202توم البودء بالتجربوة الرئيسوية فوي يووم الخموويس الموافوق )

ولأجل اتباع الطرق العلمية السليمة للوصول لأدق النتائج لحل مشكلة البحوث ومون اجول (. 04/0/0202الموافق )
الباحث بإعداد مجموعة من التدريبات للقوة الوظيفية بهدف تطووير بعوض القودرات البدنيوة  تحقيق اهداف البحث قام

 فيها:  نلشخصية مراعيا مفي وضع التدريبات على خبرته واوالمهارات المركبة للمجموعة التجريبية، واعتمد
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 مبدأ تنوع التدريبات في الوحدة التدريبية لتجنب شعور اللاعبين بالملل. -
 مبدأ التدرج من السهل الى الصعب. -
 الفروق الفردية. -
 مستوى المرحلة العمرية. -

باحوث علوى علماً ان هذه التدريبات طبقت في نهاية فترة الاعداد العام وبداية فتورة الاعوداد الخواص، واقتصور عمول ال
 :دقيقة من زمن الجزء الرئيسي لتطبيق التدريبات وتميزت الوحدة التدريبية بالآتي( 62-02اخذ )
 .استعمل الباحث طريقتي التدريب الفتري )منخفض الشدة، مرتفع الشدة( والتكراري 
 ( وحدة تدريبية موزعة على02عدد الوحدات التدريبية المعدة من قبل الباحث ) (اسوابيع 22 )( 0لكول اسوبوع )

 وحدات تدريبية.
 .اقتصر العمل مع المجموعة التجريبية أثناء الزمن المخصص من القسم الرئيسي 
  222% ووصلت الى 62شدة الحمل التدريبي بدأت من.%  
 (:56: 0222)الهيتي،  تم تحديد شدد التمرينات عن طريق افضل انجاز كما يأتي 

 التمرينات التي تتضمن الركض: -
 النسبة المئوية المطلوبة ÷( 222×المطلوبة = )افضل انجازالشدة 

 التمرينات التي تتضمن المقاومات: -
 222 ÷النسبة المئوية المطلوبة(  ×الشدة المطلوبة = )افضل انجاز

 الاختبار البعدي: 0-4-6
( بعووود 02/6/0202( و )06/0/0202بتووواريت ) والسوووبت اجريوووت الاختبوووارات البعديوووة يوووومي الجمعوووة 

الانتهاء من المدة المقررة للتدريبات بيومين، وقد حرص الباحث على توفير ظروف مشابهة قدر الامكان مون ناحيوة 
 المكان والزمان والوسائل والادوات المستعملة والطريقة التي اتبعت عند تنفيذ الاختبارات القبلية.

 
 الوسائل الاحصائية: 0-5

 لاستخراج القوانين الاتية: (SPSS)زة استعمل الباحث الحقيبة الاحصائية الجاه
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 الوسيط. -
 معامل الالتواء. -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -
 للعينات المترابطة. (t-test)اختبار  -
 للعينات غير المترابطة. (t-test)اختبار  -
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  - 0
 نتائج اختبارات القدرات البدنية في الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية.عرض وتحليل  0-2
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عرض وتحليل نتائج اختبارات القدرات البدنية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  0-2-2
 ومناقشتها.
نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في القدرات البدنية ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين 0الجدول )

 للمجوعة التجريبية

 المعالم الاحصائية
 القدرات البدنية 

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع± سَ  ع± سَ 

 1.623 37.11 2.28 31.61 سم القوة الانفجارية لعضلات الرجلين

 القوة المميزة بالسرعة
 لعضلات الرجلين 

 0.917 18.970 1.559 16.571 م يمين
 1.029 18.318 1.051 16.158 م يسار
 0.994 16.1 1.197 12.9 عدد القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن

 1.728 36.9 5.486 31.1 عدد تحمل القوة لعضلات الرجلين
 

المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج  (T)( يبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة 0الجدول )
 في بعض القدرات البدنية للمجموعة التجريبية.الاختبارين القبلي والبعدي 

        
المعالم                           

 الاحصائية
 

 ةبدنيالقدرات ال

 
وحدة 
 (Tقيمة ) ع ف فَ  القياس

 نوع الدلالة مستوى الثقة المحسوبة

 معنوي 0.001 5.246 3.315 5.5 سم القوة الانفجارية لعضلات الرجلين

 القوة المميزة بالسرعة 
 لعضلات الرجلين

 معنوي 0.003 3.990 1.901 2.399 م يمين

 معنوي 0.000 5.428 1.258 2.16 م يسار
 معنوي 0.000 11.012 0.918 3.2 عدد القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن

 معنوي 0.011 3.20 5.731 5.8 عدد تحمل القوة لعضلات الرجلين
 (.2=2-22درجة الحرية )عند  (0.06* ت الجدولية = )

 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )
بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في جميع ( تبين بأن هناك فروقاً معنوية 0( و )0من خلال الجدولين )

القدرات البدنية )القوة الانفجارية لعضلات الرجلين، القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين، القوة المميزة بالسرعة 
 لعضلات البطن، تحمل القوة لعضلات الرجلين( ولصالح الاختبارات البعدية.

المجموعة التجريبية الى تدريبات القوة الوظيفية وتقنين الاحمال  ويعزو الباحث هذه الفروق لدى افراد
التدريبية بأسلوب علمي مناسب للمرحلة السنية والتدريبية لعينة البحث، ولما تتضمنه من تمرينات ذات العلاقة في 
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 (24: 0222، )الهيتيتطوير هذه القدرات، الامر الذي ادى الى تحسينها وتطويرها، وهذا يتفق مع ما اشار اليه 
ان التدريب الرياضي هو"عملية الاعداد المنظم المستمر لتطوير قدرات الفرد ورفع مستوى كفاءته لتحقيق 
المتطلبات اللازمة لأداء عمل معين، لبلوغ هدف محدد ولزيادة الانتاجية للفرد والمجتمع، او هو رفع الكفاءة البدنية 

 ت المتاحة".والفنية للاعب باستعمال الوسائل والامكانا
ويعزو الباحث التطور الحاصل لمتغير القوة الانفجارية لعضلات الرجلين الى تدريبات القوة الوظيفية التي  

اعدها الباحث والتي اعتمدت بشكل عام على وزن الجسم وكذلك مقاومة الزميل، وبالأخص تمرينات رمي الكرة 
درجة، وهذا  22الحواجز اماماً وخلفاً والقفز مع الدوران بزاوية واستقبالها بالارتكاز على قدم واحدة، وتمرينات قفز 

( "ان تمارين القفز المتنوعة تؤثر تأثيراً كبيرا وفعالًا في تطوير مستوى القوة 54: 2225 ،)درويش ما اكده
 اذ عمل هذا التطور على اثارة اكبر عدد ممكن من الالياف العضلية،"الانفجارية لعضلات الرجلين للاعبين

الضرورية في اثناء الأداء، اذ تشير المصادر الى ان زيادة عدد الالياف العضلية المشتركة يزيد من القوة المنتجة 
( "ان القوة الانفجارية يشترك فيها اكبر 226: 0222 ،)المولى واخرون التي يحتاجها الاداء الحركي، وهذا ما اكده

 .عدد ممكن من الوحدات الحركية وبنفس الوقت"
ا عن التطور الحاصل في القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والبطن فيعزوه الباحث الى فاعلية ام

تدريبات القوة الوظيفية المنفذة من قبل عينة البحث والى تقنين الحمل التدريبي من شدة وحجم وكثافة وفق 
هاتين القدرتين كانت تتميز بالسرعة الاسس العلمية الصحيحة، اذ ان تمرينات القوة الوظيفية الموجهة لتنمية 

"ان من اهم سمات تدريبات القوة الوظيفية هي مراعاة السرعة ( Schmitz, 2003: 3) العالية وهذا ما اشار اليه
 . النوعية للأداء ولتحقيق سرعة الأداء يجب ان يكون التدريب سريعاً"

ى الاستجابة السريعة للإطالة الناتجة عن اضافة الى ان هذه التمرينات ادت الى رفع قابلية العضلات عل
الانقباض العضلي اللامركزي يليها تقلص عضلي مركزي خصوصا عند ربط هذه التمرينات بالسرعة العالية، لان 
الالياف العضلية البيضاء تحتاج الى درجة عالية من التحفيز لاستثارة الوحدات الحركية السريعة للقيام بالعمل 

ان الالياف العضلية البيضاء تحتاج الى درجة اعلى من "( 52: 0225 سميعة،تشير اليه )المطلوب، وهذا ما 
التحفيز لذا يجب ان تستعمل حوافز بدرجة عالية تسمح باستثارة الوحدات الحركية السريعة للعمل وتمتاز الوحدات 

 ."القوة والسرعة القصوى%( من 22 -% 62السريعة بعدم مشاركتها في الانقباض العضلي الضعيف الاقل من )
اما التطور الحاصل لمتغير تحمل القوة لعضلات الرجلين فيعزوه الباحث الوى تودريبات القووة الوظيفيوة التوي 
نظمت بما يتلاءم موع قودرات وقابليوات افوراد عينوة البحوث، فضولًا عون التودرج فوي صوعوبة الاداء مون خولال الارتفواع 

موج في الحمل التودريبي باسوتعمال طريقوة التودريب الفتوري )المونخفض والمرتفوع بشدة الوحدات التدريبية والتدرج والت
الشوودة( وبووالأخص طريقووة التوودريب الفتووري المرتفووع الشوودة اذا انهووا سووببت حصووول ظوواهرة الوودين الأوكسووجيني لوودى 

وهوذا موا اشوار الشباب وبالتالي زيادة امكانية العضلات على التكيف للجهد البدني وتأخير ظهور الاحساس بالتعوب، 
( " ان العنصر المميز لطريقوة التودريب الفتوري مرتفوع الشودة هوو ان العضولات 52: 0222، منصورو اليه )حميدي 

فيهووا تووؤدي دورهووا بالقيووام بالعموول بغيوواب الاوكسووجين بسووبب شوودة الحموول العاليووة ممووا يسووبب حصووول ظوواهرة الوودين 
تكيووف العضوولات للجهوود البوودني وبالتووالي تووأخير ظهووور  الأوكسووجيني وان اسووتعمال هووذه الطريقووة يزيوود موون امكانيووة

، ممووا نووتج عنووه هووذا التحسوون فووي قوودرة عضوولات الوورجلين علووى مواجهووة التعووب النوواتج عوون الاداء المتكوورر "التعووب
 للانقباضات العضلية التي تتميز بدرجة عالية من القوة لأطول فترة ممكنة.
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 عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات المركبة في الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث. 0-0
عرض وتحليل نتائج اختبارات المهارات المركبة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  0-0-2

 ومناقشتها.
 (4الجدول )

للمجموعة التجريبية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي بعض يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
 المهارات المركبة

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات ات الحركيةالمهار 

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع± سَ  ع± سَ 

 الاستلام من الحركة ثم المناولة
 0.365 2.364 0.450 1.165 الدرجة دقة
 0.291 4.905 0.443 6.508 الثانية زمن

 الاستلام من الحركة ثم التهديف
 0.918 3.20 1.264 1.40 الدرجة دقة
 0.390 3.445 0.304 4.565 الثانية زمن

الاستلام من الحركة ثم الدحرجة ثم 
 التهديف

 0.674 3.30 1.135 1.80 الدرجة دقة
 0.533 5.587 0.305 6.628 الثانية زمن

 (5الجدول )
( المحسوبة ونتيجة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي Tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 في بعض المهارات المركبة للمجموعة التجريبيةوالبعدي 

 المعالم الاحصائية                    
 (Tقيمة ) ع ف فَ  المتغيرات ات الحركيةالمهار 

 المحسوبة
مستوى 
 الثقة

نوع 
 الدلالة

 الاستلام من الحركة ثم المناولة
 دال 0.000 5.839 0.649 1.199 دقة
 دال 0.000 9.351 0.542 1.603 زمن

 الاستلام من الحركة ثم التهديف
 دال 0.005 3.674 1.549 1.80 دقة
 دال 0.000 6.960 0.508 1.12 زمن

 الاستلام من الحركة ثم الدحرجة ثم التهديف
 دال 0.005 3.737 1.269 1.50 دقة
 دال 0.000 5.568 0.591 1.041 زمن

 (.2=2-22درجة الحرية )عند  (0.06* ت الجدولية = )
 (.0.05او = ) ≥( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى الثقة )

والاختبار البعدي للمجموعة ( تبين بأن هناك فروقاً معنوية بين الاختبار القبلي 5( و )4من خلال الجدولين )
التجريبية في اختبارات المهارات المركبة )الاستلام من الحركة ثم المناولة، الاستلام من الحركة ثم التهديف، 

 الاستلام من الحركة ثم الدحرجة ثم التهديف( ولمتغيري )الزمن، الدقة(، ولصالح الاختبارات البعدية.
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سطات درجات القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية في متغيرات ويعزو الباحث دلالة الفروق بين متو 
المهارات المركبة )الدقة، الزمن( الى تدريبات القوة الوظيفية التي اشتملت على تمرينات قوة وظيفية )قوة + توزان( 

ية والحركية لأفراد العينة ادت الى تطوير المهارات المركبة قيد البحث من خلال الارتقاء بمستوى القدرات البدن
( "بدون مستويات عالية جدا للقدرات البدنية يكون من الصعب 022: 2225 ،التجريبية، وهذا ما يؤكده )حماد

( "ينصح كثير من الخبراء 02: 0222، هاشمتحقيق اهداف تطوير كفاءة الاداء المهاري"، وهذا ما اكده ايضاً )
الرياضي الى ضرورة تطوير الاداء المهاري من خلال تطوير القدرات البدنية والمختصين في مجال علم التدريب 

الخاصة بكل فعالية لان اداء الحركات الرياضية يتطلب قدرات حركية خاصة تؤدى بشكل مترابط ينتج عنها في 
  النهاية الحصول على اداء مهاري صحيح".

المميووزة بالسوورعة لعضوولات الوورجلين سوواهمت بشووكل كبيوور فووي اذ ان التمرينووات التووي طووورت القوووة الانفجاريووة والقوووة 
"ان القوة الانفجارية والقووة المميوزة  (200: 2222،تطوير دقة وزمن اداء هذه المهارات وهذا ما يؤكده )عبد الفتاح

العاملوة  بالسرعة ترتبط بدرجة اتقان الاداء المهاري"، وهذا يعني ان زيادة القوة العضلية الخاصة بالمجاميع العضلية
ادت الى خلق توافق عصبي عضلي بين هذه المجاميع ادى الى زيادة السيطرة والتحكم بتوجيه الرجل الضاربة للكورة 
بصورة سريعة ودقيقة، كما ان التطور الحاصل في القوة المميزة بالسرعة لعضلات الوبطن سواهمت ايضواً فوي تطووير 

ى تطوير عضلات الجذع الذي بدوره سواعد فوي تطووير هوذه المهوارة اداء هذه المهارات، اذ ان هذه التمرينات ادت ال
لكي يتم ركل الكرة بقوة وبطريقة صحيحة لابد ان تستعمل القوة المولدة مون "( 20: 2222،)مختار ، وهذا ما يؤكده

لحركيوة الجسم، وهذه القوة تبودأ مون الجوذع وتنتهوي الوى قودم الرجول الراكلوة"، كموا ان التطوور الحاصول فوي المرونوة ا
ساهم في تطوير هذه المهارات، من خلال زيادة حركة المفاصول التوي تعمول عليهوا هوذه المهوارات، اذا سواعدت علوى 
تحقيق التناسق الحركي في الاداء، عن طريق السماح بأداء هذه المهارات بصورة سلسة وبعيدة عون التقيود، وبوذلك 

( علوى ان "عودم الكفايوة فوي درجوة 045: 2222، عبد الفتاحعززت سرعة ودقة الاداء للمهارات المركبة، اذ يؤكد )
)حنفووي المرونووة تووؤدي الووى صووعوبة الاداء الحركووي والابطوواء موون عمليووات اداء المهووارات الحركيووة"، وهووذا مووا يؤكووده 

( "ان افتقوار اللاعوب للمرونوة ينوتج عنوه عودم قودرة اللاعوب علوى سورعة اكتسواب واتقوان اداء 2222محموود مختوار:
( يجوب الاهتموام بتنميوة المرونوة حتوى 04: 0224،(، وهذا موا اكوده ايضواً )الجميلوي62: 2222،)مختار "المهارات

نسووتطيع تووأمين الاداء الحركووي، كمووا ان التطووور الحاصوول فووي الرشوواقة الخاصووة سوواهم ايضوواً فووي تطوووير اداء هووذه 
وتغييرهوا بموا يتناسوب موع طبيعوة المهارات المركبة، من خلال تطور قدرة اللاعب على السيطرة على اوضواع جسومه 

اداء كل مهارة من المهارات المركبة، وبالتالي اصبح اللاعب اكثر قدرة على دمج اكثر مون مهوارة اساسوية فوي اطوار 
حركي واحد لأداء مهارة مركبة معينة، الامر الذي ساعد اللاعب على اداء هذه المهارات بصورة متقنة ودقوة عاليوة، 

( عن )كازلوفيسكي فلاديمير( "ان الرشاقة هي قدرة اللاعب على سورعة 50: 0226، )ناصر وهذا يتفق مع ما ذكره
استيعاب واداء المهارات المركبة في مختلف الظروف"، كما ان التطور الحاصل فوي التووزان الوديناميكي سواهم ايضوا 

اسوية فوي اطوار واحود، وهوذا في تطور اداء هذه المهارات، اذ ان هوذه المهوارات ناتجوة عون دموج اكثور مون مهوارة اس
يعني ان اللاعب عندما ينتقل من المهارة الاساسية الاولى الى المهارة الثانيوة فأنوه حتمواً سويفقد توازنوه لفتورة زمنيوة 
قليلة، مما يحتم عليه ضرورة استعادة التووازن بسورعة كبيورة جودا لكوي يسوتطيع اداء المهوارة الثانيوة بسوهولة ويسور 

ثة للوصول بوضع جسدي متزن قبل المرحلة الختاميوة للمهوارة المركبوة لكوي يوتم الاداء بانسويابية وهكذا للمهارة الثال
وسرعة ودقة سواء للمهارات المركبة التي تنتهي بالمناولة او التهديف، لذلك فأن تطوير التوازن المتحورك مهوم جودا 

"ان صووفة التوووازن مهمووة جوودا ويجووب  (02: 2225،الشوواذلي)فووي اداء هووذه المهووارات وهووذا يتفووق مووع مووا جوواء بووه 
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مراعاتهووا عنوود توودريب اي مهووارة حركيووة لكونهووا الاسوواس الووذي تقوووم عليووه هووذه الحركووات، وتظهوور اهميتهووا فووي اداء 
المهارات الحركية التوي تتطلوب تغييوراً فوي الحركوات التوي يفقود فيهوا اللاعوب توازنوه وضورورة ان يسوتعيد هوذا التووازن 

 .بسرعة ليبدأ حركة جديدة"
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-2

 -بناءً على ما تقدم تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية:
 ان تدريبات القوة الوظيفية ادت الى تطوير القدرات البدنية والحركية لدى لاعبي كرة القدم الشباب.  -2
اداء المهارات المركبة لدى لاعبي  ان التطور الحاصل في القدرات البدنية والحركية ادى الى تطور مستوى -0

 كرة القدم الشباب.
ان التنويع في تدريبات القوة الوظيفية واستعمال الأدوات المساعدة كالكرات السويسرية والحبال المطاطية  -0

والعصي والكرات الطبية ساهم بشكل كبير في تطوير القدرات البدنية مما انعكس ايجاباً على تطوير اداء 
 ركبة قيد الدراسة لدى لاعبي كرة القدم الشباب.المهارات الم

 التوصيات: 4-0
 -بناءً على ما تقدم يوصي الباحث بما يأتي:

 اجراء دورات تدريبية من قبل الجهات المعنية لمدربي كرة القدم لتوعيتهم ببرامج القوة الوظيفية. -2
ند تطبيق تدريبات القوة الوظيفية التأكيد على ضرورة التنويع في استعمال الوسائل والادوات التدريبية ع -0

 على اللاعبين الشباب بكرة القدم، وعدم الاكتفاء بالتمرينات الحرة فقط.
أجراء بحوث ودراسات مشابهة باستعمال تدريبات )القوة الوظيفية( لمراحول عمريوة مختلفوة ولكولا الجنسوين  -0

   ولفعاليات رياضية اخرى.
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استخدام التطبيقات والبرامج الحاسوبية لدى طلبة كلية دافعية التعلم الالكتروني وعلاقتها بمستوى 
 جامعة كربلاء -التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 م.م أسعد عليوي جاسم

 
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

هدفت الدراسة إلى استقصاء مستوى استخدام وتوظيف طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للتطبيقات          
والبرامج الحاسوبية في عملية التعلم، وعلاقة مستوى هذا الاستخدام بدافعتيهم نحو التعلم من خلال الحاسوب 

بين درجة الدافعية نحو التعلم الالكتروني والتطبيقات وقد افترض الباحث ان هناك فروق  والتعليم الإلكتروني،
التكنولوجية والبرمجيات الحاسوبية الاكثر استخداما من قبل طلبة المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياضة / جامعة كربلاء، وقد خلصت النتائج في الجانب الأول المتعلق بمستوى استخدام الطلبة للتطبيقات 

برمجية والبرامج الحاسوبية إلى أن مستوى استخدام الطلبة للتطبيقات الحاسوبية كان متوسطا وأن الطلبة ال
يستخدمون التطبيقات التي تم حصرها في هذه الدراسة بنسب متقاربة كما بينت النتائج إن أعداد الطلبة الذين 

قارب على مقياس درجة الاستخدام الذي يستخدمون كل من التطبيقات المختلفة المحصورة في الدراسة كان مت
أما فيما يتعلق بالعلاقة الارتباطية بين مستوى الاستخدام للتطبيقات  تدرج بين استخدام عالي ومتوسط وقليل.

والبرامج الحاسوبية، والاتجاه نحو التعلم من خلال التعليم الإلكتروني، فقد بلغ معامل الارتباط بين هذين 
 إيجابي تام، حيث بحثت جميعها في الدافعية نحو التعلم في بيئة التعلم الالكتروني.  المتغيرين وهو ارتباط
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       The study aimed to investigate the level of use and employment of students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences for applications and computer 

programs in the learning process, and the relationship of this use level to their 

motivation towards learning through the computer and e-learning. It was used by 

students of the first stage in the College of Physical Education and Sports 

Sciences - University of Kerbala, and the results concluded in the first aspect 

related to the level of students’ use of software applications and computer 

programs, that the level of students’ use of computer applications was average 

and that students use the applications that were limited in this study with 

percentages Convergent As the results showed, the number of students who use 

each of the different applications confined to the study was close on the degree of 

use scale, which ranged from high, medium and low usage. As for the correlation 

between the level of use of applications and computer programs, and the trend 

towards learning through e-learning, the correlation coefficient between these two 

variables reached a completely positive correlation, as they all investigated the 

motivation towards learning in the e-learning environment. 

 
 مقدمة

لتكنولوجي الهائل خلال العقد الماضي إلى تغييرات هائلة في أساليب الحياة الإنسانية، أدى التطور ا
وأصبح يسمى هذا العصر الذي تسيطر عليه تكنولوجيا الحاسوب والمعلومات والاتصالات عصر التكنولوجيا الرقمية 

ديثة تغيرات في مجال التعليم، أو عصر تكنولوجيا المعلومات، لقد شملت التغيرات التي أوجدتها التكنولوجيا الح
حيث تغيرت أهدافه ومجالاته وطرقه وأساليبه وظهرت مصطلحات ومسميات جديدة لطرق التعليم الحديث منها: 
التعليم الإلكتروني، والتعليم المباشر، و التعليم عن بعد، والتعليم من خلال الموبايل وغيرها، وجميعها تبحث في 

في عملية التعليم والتعلم. في عصر تكنولوجيا المعلومات أو ما يعرف بعصر توظيف التكنولوجيا الرقمية 
التكنولوجيا الرقمية  لم يعد تحصيل المعرفة الهدف الأساسي من عملية التعليم، بل اتسعت الآفاق وظهرت أهداف 

داف الجديدة ، وعليه أكثر أهمية من مجرد تحصيل المعرفة، كما لم تعد طرق التعليم التقليدية مناسبة لتحقيق الأه
فلقد تغيرت أدوار المعلم أيضاً وأخذت مناحي جديدة تتفق مع الأهداف الجديدة المتناغمة مع عصر تكنولوجيا 
المعلومات. إن من أهم الأهداف التي تسعى التربية في عصر التكنولوجيا الرقمية تحقيقه التأكيد على مهارات 

ذ القرار، وهذه المهارات أصبحت لب عملية التعليم وأساسه، وذلك من أساسية مثل التفكير وحل المشكلات واتخا
أجل إعداد الفرد القادر على التكيف مع مجتمع سريع التغير يتسم بسرعة توالد المعرفة وكثرة المتغيرات. إن سمات 

كان الفرد مدفوعاً  هذا العصر تتطلب أفراداً يمتلكون القدرة على التعلم الذاتي والمستمر، وهذا لا يتأتى إلا إذا
بدافعية داخلية  تفرضها البيئة التعليمية التكنولوجية بحيث تحثه على التعلم والاستمرار به،  فلم يعد هناك زمن 
محدد للتعلم وارتياد المدرسة أو الجامعة، بل أصبح بإمكان الفرد التعلم في أي وقت وتحت أي ظرف ما دام يمكنه 

تكمن أهمية هذه الدراسة  ية ويمتلك الدافع للتعلم  متجاوزا بذلك حدود الزمن والمكان.التعامل مع التكنولوجيا الرقم
في تحديد التطبيقات والبرامج التكنولوجية الأكثر استخداماً من قبل طلبة الجامعة، وكذلك تبين هذه الدراسة العلاقة 

 ودافعية الطالب نحو التعلم الإلكترونيالارتباطية بين مستوى الاستخدام لهذه التطبيقات والبرامج الحاسوبية 
 مشكلة البحث 

يطلق على العصر الذي نعيشه الآن عصر التكنولوجيا الرقمية التي غيرت الكثير من أساليب وطرق 
حياتنا الحالية بما فيها التربية والتعليم، وظهرت أنواع وطرق تعلم وتعليم جديدة قائمة على هذه التكنولوجيا. لقد 
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ز على الأمور المتعلقة بالتعليم الإلكتروني والرقمي أمراً مهماً، فالدافعية من الأمور المتعلقة بالتعليم أصبح التركي
الإلكتروني الرقمي التي لابد من الاهتمام بها في هذا العصر ، لابد أن يكون المتعلم مقبلًا على عملية التعلم راغباً 

تقليدياً أو تكنولوجياً رقمياً. إن التكنولوجيا الحديثة بما تقدمه من فيه، وهذه الدافعية أمر مهم سواء كان التعليم 
مثيرات سمعية وبصرية وحركية وتواصل وغيرها من المثيرات التي تعتبر أساسية في عملية التعلم تجعلنا نؤمن بأن 

إن هذه الدراسة تحاول  الدافعية نحو التعلم قد تكون أفضل وذاتية عند المتعلم مما يجعل عملية التعلم أكثر فاعلية.
أن تبين العلاقة بين كل من الدافعية نحو التعلم الإلكتروني ومستوى استخدام الطالب الجامعي للتكنولوجيا 

 التعليمية الرقمية، وتحديداً الإجابة عن الأسئلة التالية:
 الجامعة.ما هي التطبيقات التكنولوجية والبرمجيات الحاسوبية الأكثر استخداماً من قبل طلبة  -2
هل هناك علاقة ارتباطية بين مستوى الاستخدام للتطبيقات التكنولوجية البرمجيات الحاسوبية والدافعية  -0

 نحو التعلم الإلكتروني.
 
 أهداف البحث

  اعداد مقياس دافعية التعلم الإلكتروني لدى طلبة  المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة كربلاء 

  ف على دافعية التعلم الإلكتروني  لدى طلبة  المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التعر
 جامعة كربلاء

  التعرف على التطبيقات التكنلوجية والبرامج الحاسوبية الاكثر استخداما من قبل طلاب المرحلة الاولى كلية
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء

  على العلاقة الارتباطية ما بين درجة الدافعية نحو التعلم  إلكتروني و التطبيقات التكنولوجية التعرف
طلاب  المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  والبرمجيات الحاسوبية الأكثر استخداماً من قبل

  جامعة كربلاء
 

  فرض البحث
افعية نحو التعلم  إلكتروني و التطبيقات التكنولوجية هناك فروق ذات دلالة احصائية بين درجة الد

والبرمجيات الحاسوبية الأكثر استخداماً من قبل طلبة  المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
 كربلاء

  مجالات البحث
 م 0202-0222دراسي طلبة  المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام ال

 المجال المكاني
منصات التواصل الاجتماعي  )التليجرام( عن طريق منصة التعليم الإلكتروني التي هي عبارة عن 

مجموعة خاصة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على التلكرام يتم من خلالها التواصل مع كل طلبة الكلية 
 بالتعليمات والتوجيهات .
 0202 -2-02/////////       0202 -5- 25ني   المجال الزما

  تحديد المصطلحات
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 التعليم الالكتروني -
( التعليم الالكتروني على انه التعليم المدعوم بالتكنولوجياً، ويعرف )الشناق  NEHME، 0222يعرف )

(  التعلم الإلكتروني إجرائياً بأنه تعلم الطلبة من خلال وسائط إلكترونية متنوعة ومن خلال 0222وبني دومي ،
عتماد مبدأ التعلم الذاتي ( باLANالأقراص المدمجة أو المرنة أو توظيف الحاسوب والإنترنت والشبكات المحلية  )

 أو بمساعدة المعلم
،(   أن التعليم الإلكتروني لديه القوة لنقل المعرفة كما في  0222Wu and Hwang، ويرى ) 

التدريس التقليدي، ويطور عملية التعلم أيضاً، فالتعلم والتعليم لم يعودا مقيدان في الطريقة التقليدية والصفوف 
ي يقدم التعليم الإلكتروني والتكنولوجيا وسائل قوية لدعم التعلم وخاصة مع سرعة الاعتيادية في الوقت الذ

 التطورات التكنولوجية، فالإنترنت يلعب دوراً كبيراً في تنويع مصادر التعلم .
 الدافعية نحو التعليم الإلكتروني:  -

سية(  أو  (   أن الدافعية هي الحافز )يمثل سمة نفGhergulescu & Muntean, 2010يرى )
الطاقة لتحقيق هدف متمثل في تحقيق المعرفة والشروع والحفاظ على المشاركة في عملية التعلم. ويذكر ) 

( أن  الدافعية من الناحية السلوكية على أنها الحالة الداخلية أو الخارجية للمتعلم ، التي تحرك 0222العيساوي ، 
لهدف أو الغاية. أما من الناحية المعرفية، فهي حالة داخلية سلوكه وأداءه وتعمل على استمراره وتوجهه نهو ا

تحرك أفكار ومعارف المتعلم وبناءه المعرفي ووعيه وانتباهه، حيث تلح عليه على مواصلة واستمرار الأداء للوصول 
علم إلى حالة التوازن المعرفي والنفسي. و أما من الناحية الإنسانية، فهي حالة استثارة داخلية تحرك المت

 للاستغلال أقصى طاقته في أي موقف تعليمي يهدف إلى إشباع رغباته وتحقيق ذاته. 
 التعريف الإجرائي :    

هو مجموع استجابات القبول أو الرفض )التأييد أو المعارضة( لدى الطلبة  نحو التعلم من خلال 
م الإلكتروني، ويقاس بمجموع الدرجات التي التطبيقات التكنولوجية والبرمجيات الحاسوبية التي تعتبر نموذجاً للتعل

 يحصل عليها الطالب من الإجابة عن فقرات المقياس الذي أعده الباحث لهذا الغرض.
جراءاته الميدانية  منهجية البحث وا 

 منهج البحث 
استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسح والعلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة المشكلة للدراسة 

 حاليةال
 مجتمع البحث وعينته 

طالب  202طلبة المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء والبالغ عددهم 
حيث تم  اختيار عينة  وطالبة وبأسلوب الحصر الشامل تم اختيار المجتمع ككل وذلك لسهولة حصره والسيطرة عليه

(  أو برنامج )  Bb(black boardباستخدام برامج حاسوبية و برنامج من  الطلبة الذين درسوا بعض مساقاتهم 
Moodel ( طالبا، وكانت 222وقد بلغ عدد الطلبة الذكور )  ( أو بتوظيف تطبيقات وبرامج حاسوبية أخرى
 (2جدول ) %(00.22( طالبة،  وكانت نسبتهم )02%( وبلغ عدد الطالبات الإناث )26.20نسبتهم )
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 (2جدول )
 أعداد الطلبة وتوزيعهم حسب الجنس

 
 ادوات البحث

اولا: مقياس استخدام التطبيقات والبرمجيات الحاسوبية  في عملية التعلم :  هو  مقياس من تطوير 
الباحث يهدف إلى حصر وقياس التطبيقات والبرمجيات الحاسوبية المستخدمة في العملية التعليمية بالاعتماد على 

 ( 0هي كما وردت في الجدول رقم ) تطبيق  2لجنة التعليم الالكتروني في الكلية وقد بلغ عدد التطبيقات 
 

 ( التطبيقات والبرامج الحاسوبية المستخدمة في عملية التعلم0الجدول)
 

 التطبيقات والبرمجيات الحاسوبية المستخدمة في التعليم التسلسل
 Moodleبرنامج   1
2 Google classroom 
3 You tube 
4 Viber-whats up 
5 Zom 
6 Free conference call 
7 Telegram 
 
 

وقد تم قياس هذه التطبيقات على مقياس رباعي يبين مقدار الاستخدام بحيث تكون الاستجابة ) بدرجة 
 عالية/ درجة متوسطة/ درجة قليلة/ لا يستخدم(.

 ثانيا: مقياس الدافعية نحو التعليم الالكتروني
التعلم الالكتروني ضمن المجالات والأبعاد وهو مقياس من إعداد الباحث وقد صمم لقياس الدافعية نحو 

 التالية:
 ( فقرات. 20التعليمية ، وقد بلغت عدد الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه )Modelالأول:  منصة  

 ( فقرات.25، وقد بلغت عدد الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه ) Google classroom الثانوووووووي:
 الثالث: قنوات

You tub ( فقرات.22ت عدد الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه )، وقد بلغ 

  الجنس
 ذكور إناث
 العدد 222 02
00.22%  26.20%  النسبة 
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 ( فقرات.  22، وقد بلغت عدد الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه ) viber+ whats upالرابع: برنامج 
 (20وقد بلغت عدد الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه ) Zoomبرنامج  الخامس :
 (2الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه )وقد بلغت عدد  Free conference callبرنامج  السادس:

 (5وقد بلغت عدد الفقرات التي تمثل هذا الاتجاه ) Telegramالسابع : برنامج تيليجرام 
 وقد روعي في  إعداد مقياس الدافعية نحو التعلم التكنولوجي مكونات الدافعية التالية:

 الأفكار والمعتقدات.أولا : اتجاهات إيجابية نحو الحاسوب المتعلقة بأهمية الحاسوب ك
 ثانيا: الجانب النزعوي  ويتمثل في السلوك نحو استخدام الحاسوب في كل من مجالات المعرفة    

 ثالثا: الجانب الوجداني الذي يعبر عن الرغبة والاستماع والتفضيل لاستخدام التطبيقات  
 والبرمجيات الحاسوبية وتفضيله على أي وسيلة تعليمية أخرى.       

تسم المقياس بدلالات صدق وثبات عالية، إذ يتمتع بصدق المحتوى كما يتسم بحداثته، وشمولية فقراته وي
(  فقرة،  وقد جرى التحقق من صدق الاختبار من خلال عرضه على لجنة من المحكمين من 22البالغ عددها )

تذة الجامعات، وقد طلب من كل محكم الخبراء والمختصين في مجال التربية وعلم النفس وتكنولوجيا التعليم من أسا
إبداء الرأي حول الصياغة اللغوية والدقة والوضوح في الفقرات ومناسبة الفقرة لقياس تصورات واتجاهات الطلبة ، 
وقد أخذت مقترحاتهم بعين الاعتبار ، وأجريت التعديلات المناسبة طبقا لذلك. واعتبرت آراء المحكمين دليلًا على 

( 22تبار. وقام الباحث بتطبيق الاختبار على عينة استطلاعية من طلبة الكلية بلغ عددهم )صدق محتوى الاخ
 ( 2.252( وقد بلغت )KR-20طالباً، وحسبت  قيمة معامل الثبات باستخدام  معادلة كودر ريتشاردسون  ) 

 
 نتائج الدراسة

يجواد العلاقوة الارتباطيوة بوين مسوتوى هدفت هذه الدراسة إلى استخدام طلبة الكلية للتطبيقات والبرامج  الحاسوبية وا 
الاستخدام لهذه التطبيقات والدافعية نحو التعلم الإلكتروني، وكذلك أثر كول مون الجونس علوى الدافعيوة، وكوذلك إيجواد 

 العلاقة الارتباطية بين مستوى تطبيقات الحاسوبية. أما النتائج فكانت كالآتي :
فعيوووة المتعلموووين نحوووو التعلووويم الإلكترونوووي كنتيجوووة لتوظيوووف التطبيقوووات والبووورامج بدا نتوووائج الدراسوووة المتعلقوووة  -

 الحاسوبية في عملية التعلم. وكانت النتائج كالآتي:
 بدرجة استخدام الطلبة للتطبيقات والبرمجيات الحاسوبية نتائج الدراسة المتعلقةال -أ( 

 ( التطبيقات والبرمجيات الحاسوبية وتكرار استخدامها والنسبة المئوية للاستخدام هذه التطبيقات.   0يبين الجدول )
 (0الجدول )                                               

 دامهاالتطبيقات والبرمجيات الحاسوبية وتكرار استخدامها والنسبة المئوية للاستخدام استخ            

       
درجة  درجة قليلة لا يستخدم الإحصاء التطبيق التسلسل

 درجة عالية متوسطة

 Moodleبرنامج   1
 

 29 41 42 32 التكرار

 22.30% 31.5% 32.3% 24.6% المئويةالنسبة 

2 Google classroom 39 55 56 46 التكرار 
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 30% 42.30% 43.07% 35.3% المئويةالنسبة  

3 You tube 
 

 40 48 47 36 التكرار

 30.7% 36.9% 36.15% 27.6% المئويةالنسبة 

4 Viber-whats up 
 35 39 37 30 التكرار

 26.92% 30% 28.46% 23.07% المئويةالنسبة 

5 Zom 
 30 35 33 27 التكرار

 23.07% 26.92% 25.3% 22.7% المئويةالنسبة 

6 Free conference call 
 30 35 33 27 التكرار

 23.07% 26.92% 25.3% 22.7% المئويةالنسبة 

7 Telegram 
 39 55 56 46 التكرار

 30% 42.30% 43.07% 35.3% المئويةالنسبة 
بالنظر إلى النسب الواردة في الجدول أعلاه نلاحظ أن أعلى نسب استخدام كانت لتطبيقات التواصل الاجتماعي 

telegram+ Google classroom 
 ولتحديد أي من التطبيقات أكثر استخداما من قبل الطلبة ، فقد وجد أن الطلبة اختلفوا في درجة 

( يبين هذه الفروق.4والجدول رقم )     

 ( 4جدول رقم)       
 الفروق في استخدام التطبيقات والبرامج الحاسوبية

    Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig. 

app1 

Between 
Groups 13.421 4 3.355 2.916 0.021 

Within Groups 569.561 495 1.151     
Total 582.982 499       

app2 

Between 
Groups 6.34 4 1.585 1.229 0.298 

Within Groups 638.642 495 1.29     
Total 644.982 499       

app3 Between 
Groups 8.824 4 2.206 2 0.093 
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Within Groups 546.014 495 1.103     
Total 554.838 499       

app4 

Between 
Groups 12.15 4 3.038 2.726 0.029 

Within Groups 551.6 495 1.114     
Total 563.75 499       

app5 

Between 
Groups 9.717 4 2.429 2.002 0.093 

Within Groups 600.771 495 1.214     
Total 610.488 499       

app6 

Between 
Groups 14.328 4 3.582 2.792 0.026 

Within Groups 634.99 495 1.283     
Total 649.318 499       

app7 

Between 
Groups 38.632 4 9.658 6.764 0 

Within Groups 706.83 495 1.428     
Total 745.462 499       

 
هووول هنووواك علاقوووة ارتباطيوووه بوووين درجوووة الاسوووتخدام للتطبيقوووات التكنولوجيوووة ب( النتوووائج المتعلقوووة بالسوووؤال الثووواني، 

البرمجيات الحاسوبية والدافعية نحو الوتعلم الإلكترونوي للإجابوة عون ذلوك توم احتسواب مسوتوى الاسوتخدام للتطبيقوات 
ينووت النتووائج وجووود علاقووة ارتباطيووه موجبووة بووين درجووة  الحاسوووبية، وكووذلك للدافعيووة نحووو التعلوويم الإلكترونووي،  وب

استخدام التطبيقات والبرامج الحاسوبية ومقياس الدافعية نحو التعليم الإلكتروني حيوث بلوغ معامول الارتبواط بيرسوون 
 ( وهو ارتباط إيجابي تام.2بين المغيرين ) 

 
معامل الارتباط بين درجة الدافعية والتحصيل الدراسي متمثل في 

 المعدل التراكمي

مقدار   
 درجة الدافعية الاستخدام

مقدار 
 الاستخدام

Pearson 
Correlation 1 1.000** 

N 130 130 
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 درجة الدافعية
Pearson 

Correlation 1.000** 1 

N 130 130 
 
 

 مناقشة النتائج
هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء مستوى استخدام وتوظيف طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة          

للتطبيقات والبرامج الحاسوبية في عملية التعلم، وعلاقة مستوى هذا الاستخدام بدافعتيهم نحو التعلم من خلال 
الأول المتعلق بمستوى استخدام الطلبة  الحاسوب والتعليم الإلكتروني، وقد خلصت النتائج في الجانب

للتطبيقات البرمجية والبرامج الحاسوبية إلى أن مستوى استخدام الطالبة للتطبيقات الحاسوبية كان متوسطا وأن 
الطلبة يستخدمون التطبيقات التي تم حصرها في هذه الدراسة بنسب متقاربة كما بينت النتائج إن أعداد الطلبة 

ل من التطبيقات المختلفة المحصورة في الدراسة كان متقارب على مقياس درجة الاستخدام الذين يستخدمون ك
الذي تدرج بين استخدام عالي ومتوسط وقليل، وهذا يعكس عدم وجود نظام تعليمي إداري جامعي لتوظيف هذه 

بالضرورة يقودنا إلى التكنولوجيا، بل ترك الموضوع بشكل اختياري وفق رغبة الطالب أو الأستاذ الجامعي وهذا 
اعتبار التعلم الالكتروني تعلما اختياريا وليس ممنهجا في الجامعة ومخطط له من قبل أصحاب القرار في 

 الجامعة. 
أما فيما يتعلق بالعلاقة الارتباطية بين مستوى الاستخدام للتطبيقات والبرامج الحاسوبية،  والاتجاه نحو التعلم من 

( وهو ارتباط إيجابي تام، وهذا ينسجم 2ي، فقد بلغ معامل الارتباط بين هذين المتغيرين )خلال التعليم الإلكترون
مع الدراسات السابقة التي بينت أن توظيف الحاسوب  و البرامج والتطبيقات الحاسوبية في عملية التعلم يولد 

( Hartnett, St George, & Dron, 2011دافعية إيجابية نحو التعلم وهذا ينسجم مع كل من دراسة    )
( ، حيث بحثت Kim & Frick, 2011(  ودراسة )Nehme,2010( ودراسة )0222ودراسة )النقيثان،

جميعها في الدافعية نحو التعلم في بيئة التعلم الالكتروني. وهذه النتائج تعطي مؤشراً قوياً إلى أننا يمكن 
ئات تعليمية قائمة على توظيف البرمجيات الحصول على متعلمين مدفوعين نحو التعلم من خلال إيجاد بي

 والتطبيقات الحاسوبية وبالتالي الوصول إلى تعلم فعال.
 

 الاستنتاجات
 تبين النتائج ان التعليم الالكتروني مهم و مثمر في فترة جائحة كورونا -2
التكنولوجية والبرمجيات هناك فروق ذات دالة احصائية بين درجة الدافعية نحو التعلم الالكتروني والتطبيقات  -0

 الحاسوبية الاكثر استخداما من قبل طلبة المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء
 التوصيات

 بناء على ما خلصت إليه هذه الدراسة فانه يمكن الخروج بالتوصيات التالية:
لكتروني لما له من أهمية في تقديم المعرفة متجاوزين على الجامعات أن تتوجه بشكل كبير نحو التعليم الإ  -2

 حدود الزمان والمكان، وخاصة أنّ هناك تقبلًا واسعاً من قبل الطلبة لهذا النوع من التعليم.
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يجاد بيئات تعلم تكنولوجية، وجعل ذلك  -0 اتخاذ قرار بضرورة توظيف الحاسوب وتطبيقاته في عملية التعلم  وا 
 ، ليتمكن الطلبة من تجاوز الصعاب و متابعة التكنولوجيا وتطبيقاتها في عملية التعلم . إجبارياً على الطلبة

إجراء المزيد من البحوث حول عملية إعداد البيئة التعليمية المناسبة وتصميم الدروس الإلكترونية -0
 آخذين بعين الاعتبار الدافعية لنتمكن من توظيف التعليم الإلكتروني بشكل صحيح وعلمي.

 
 المراجع

(، اتجاهات طلبة وأساتذة الجامعة نحو التعليم الإلكتروني، مجلة الطفولة والتربية، العدد 0222الجابري، نهيل.) -
 السادس، السنة الثالثة، يناير، جامعة الإسكندرية.

 ، مفهوم الدافعية ، كلية التربية الأساسية، بابل، العراق0222العيساوي، سيف طارق، -
http://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/service_showarticle.aspx?fid=11&pubid=

2716 
(، اتجاهات المعلمين والطلبة نحو استخدام التعليم الإلكتروني في 0222الشناق، قسيم و بني دومي، حسن،)-

 .005، ص 2+0العدد  -65المدارس الثانوية الاردنية، مجلة جامعة دمشق، المجلد 
(،اتجاهات الدارسين نحو استخدام التقنية في التدريس الجامعي، ندوة تنمية أعضاء 0222إبراهيم،)النقيثان،  -

 هيئة التدريس في مؤسسات التعليم الجامعي، الرياض.
(، الدافعية الى التعليم لدى طلبة التعليم الإلكتروني، مؤتمر التعليم الإلكتروني في تعزيز 0222مقداد، محمد،) -

 فة، البحرين.مجتمعات المعر 
- Barolli, L., Koyama, A., Durresi, A., & De Marco, G. (2006). A web-based e-

learning system for increasing study efficiency by stimulating learner’s 
motivation. Information Systems Frontiers, 8(4), 297-306. 

- Brophy, J. E. (2010). Motivating students to learn: Taylor & Francis 
- Gebara, T. (2010). Comparing A Blended Learning Environment To A Distance 

Learning Environment For Teaching A Learning And Motivation Strategies 
Course. The Ohio State University. 

- Ghergulescu, I., & Muntean, C. H. (2010). MoGAME: Motivation based Game 
Level Adaptation Mechanism. 

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة كربلاء      
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 م/ استطلاع أراء الخبراء والمختصين في صلاحية فقرات مقياس تطبيقات التعليم الالكتروني 

 
 الفاضل...................................... المحترمالأستاذ 
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 تحية طيبه..
يروم الباحث إجراء بحث وصفي بعنوان ))دافعية التعلم الالكتروني وعلاقتها بالتطبيقات والبرامج الحاسوبية          

  لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء
ياس تطبيقات التعليم الالكتروني والمتكون من مجموعة من الفقرات يرجى من حضراتكم (( يضع الباحث أمامكم مق

الاطلاع عليها وابداء رأيكم فيما اذا كانت مناسبة بوضع كلمة ) تصلح( امام الفقرة المناسبة ووضع كلمة ) 
سبة من وجهة نظركم علما لاتصلح( امام الفقرة الغير مناسبة وابداء رايكم في اضافة التعديلات التي ترونها منا

ان بدائل الاجابة على الفقرات هي )اوافق بدرجة كبيرة( )اوافق( )اوافق الى حد ما(( لا اوافق) )لا اوافق بدرجة 
 كبيرة( شاكرين تعاونكم معي لخدمة بلدنا العزيز. 

 شاكرين تعاونكم ...
 -التوقيع : -
 -الاسم : -
  -اللقب العلمي : -
 -تاريت الحصول : -
 -الاختصاص : -
 -التاريت : -
 

                                                                                

 المحور الاول

 
: برنامج حر مفتوح المصدر ومنصّة للتعلّم الالكتروني )معروف كذلك بنظام إدارة الفصل ،  التعليميةModel منصة 

أو أنظمة إدارة التعلّم ، أو بيئة التعلّم الافتراضية. سعيا منه لتوفير أداة للتربويين تمكنهم من إنشاء مقررات إلكترونية 
 مع إمكانية التفاعل

 

 تعديلتحتاج الى  لا تصلح تصلح  الفقرات ت

    هناك صعوبة في استخدام منصة مودل التعليمية 2
    توفر بيئة تعليمية غنية بالمصادر 0

متكاملة من حيث  طرح المادة التعليمية للمتعلم بكل  0
    اشكالها

    مبدأ التفاعلية متوفر في الاتصال مع الطلبة 4
    خلق اجواء مناسبة لسير العملية التعليمية 5
    هناك عدالة في تقييم الطلبة وتقديراتهم  6
    يتم نقل المعرفة الى الطلبة بشكل جيد 2
    هناك صعوبة في الدخول واكتساب المعرفة 5
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    لاتوجد مشاكل تقنية في استخدامه   2     
    توجد صعوبة في تنزيل الملفات والصور  22
    سهولة التنقل بين الملفات وادراجها  22
    لا توجد صعوبة في اداء الامتحان الالكتروني  20

التواصل والمحادثة مع مدرس المادة من خلالها  20
   سهل ومفيد

 
 
 
 
 

المحور 
 الثاني

Google classroom  وهو عبارة عن تطبيق :
ممكن أن نطلق عليه اسم منصة تعليمية يتيح 
للمؤسسات التعليمية في مؤسساتها بحيث يتم 
تسجيل الفصول الدراسية وتحميل المواد التعليمية 
واجراء جميع العلميات الخاصة بمتابعة الفصول 

 الدراسية والمتعلمين

   

2 Google classroom  مفيدة في تكوين
 مجموعات النقاش المختلفة

   

    يستخدم للتواصل المباشر بين الاستاذ والطلبة  0

يساعد في تخصيص ساعات مكتبية افتراضية تمكن  0
    الطلاب من طرح اسئلة تتعلق بالمادة

    استخدامه من قبل جميع الطلبة والاساتذة بسهولة. 4

الطلاب والتعرف عليهم يساعد على تجميع بيانات  5
    بشكل افضل وتقييم مستوياتهم

6 
تساعد غرف الحوار في تكوين اساس متين من 

    المعرفة والمهارات والتعلم الذاتي

يتيح فرصة للتعبير عن الرأي في أي وقت وبدون  2
    حرج .

    طرح الاستبيانات والاسئلة والاجابة عليها بسهولة. 5

العروض التقدمية )البوربوينت( و سهولة استخدام  2
    الفيديوات التعليمية

    يتيح فرصة للتفاعل والحوار بين المدرس والطلاب 22
    اتاحة الفرصة للحوار بين الطلاب انفسهم 22
    يتيح للطلاب عملية التمازج المعرفي للمعلومات 20
    تكليف الطلبة بالواجبات المطلوبة 20



 

111 
  

الواجبات واعطاء الملاحظات بين سرعة تصحيح  24
    المدرس والطالب

    استخدام الروابط في ادراج المواد 25
 

المحور 
 الثالث

 قنوات
You tub ، من اكثر مواقع مشاركة الفيديو شهرة :

والذي من خلاله بمقدور أي شخص تحميل مقاطع 
فيديو قصيرة لمعاينتها بشكل خاص او عام، ويعد 

 مقاطع الفيديو بين الاهل والاصدقاء.مكانا لتبادل 

   

2 You tub  اكثر فائدة كونه مرئي ومسموع وتلقى
    المحاضرات على اكبر عدد من الطلاب

صعوبة تحميل مقاطع الفيديو والمحاضرات التي  0
    وقتها طويل

يكون دور الطالب متلقي ولا يوجد تفاعل مع  0
 المدرس

   

    تحميل المحاضرات ومشاهدتها في أي وقت  4
    من افضل التطبيقات بالنسبة للعرض الفيديوي 5
    ايقاف التشغيل واعادة أي نقطة مبهمة 6

2 
بعض الاساتذة يواجهون صعوبة من القاء 

المحاضرات وتحميلها على اليوتيوب لأنه يحتاج الى 
 انشاء قناة خاصة.

   

الاستفادة من القنوات  ضعف الانترنت اثر في 5
    التعليمية في اليوتيوب.

2 
ترسل الى المتعلم عن طريق رابط للدخول الى المادة 

    التعليمية .

يحتاج الى وقت للأعداد من قبل المدرس كونه يقوم  22
    بالتسجيل والتحميل الى ساعات

يحتاج الى شخص متمرس وله قدره باستخدام  22
 اليوتيوب

   

 المحور
 الرابع

برنامج واتس اب + برنامج فايبر : وهو تطبيق 
تراسل فوري محتكر ومتعدد المنصات للهواتف 
الذكية ويمكن بالإضافة الى الرسائل الأساسية 
للمستخدمين ارسال الصور والرسائل الصوتية 

 والفيديو والوسائط. 
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يساهم في ارسال الرسائل النصية والصور ومقاطع  2
    واجراء المكالمات الصوتية والمرئيةالفيديو 

يتواصل اكثر من شخص في ان واحد وانشاء  0
    مجموعات

    سهولة الاستخدام وغير مكلف ماديا 0

يساهم في نقل الملفات والاستفادة في الحصول على  4
    المعلومات الخاصة بالمواد الدراسية.

صعوبة سعة التخزين المحدودة حسب الهاتف تجعل  5
 حفظ الملفات الكبيرة

   

    سوء خدمة الانترنت تعيق ارسال الملفات واستقبالها 6
    امكانيات البرامج محدودة في التواصل 2

سهولة الوصول الى جميع الملفات الموجودة على  5
    الهاتف

لا يوجد خصوصية للطالب عند رسال الواجبات  2
    والتصحيح

22 
الاعداد الكبيرة من الطلبة لا يمكن استيعاب 

 والتعليقات التي تربك المدرس والطالب
   

    تحتاج الى وقت طويل لتحميل الفيديوات 22

 المحور
 الخامس

: هو برنامجٌ مختصٌ بالمكالمات Zoomبرنامج 
الفيديوية،              حيث يستضيف أحدُ 
المتصلين المكالمة، ويملك كامل الصلاحيات 

متصلٍ  222تحوي المكالمة أكثر من ضمنها، وقد 
آخر كما يمكن مشاركة الصلاحيات مع متصلين 

 آخرين.

   

2 Zoom منصة عالمية ذات فائدة كبيرة    
    تواصل الفيديو والصوت بدقة عالية 0

تسجيل المحاضرة على البرنامج وعرضها في وقت  0
    لاحق

وقت امكانية الاستقبال والارسال للفيديوهات في  4
    واحد

    تمكن الطالب من الحضور كمشاهد فقط 5

6 
الوصول للمحتوى من قبل المشاركين غير القادرين 

    على الانضمام في الوقت المحدد

    يمكن مشاركة عرض تقديمي ضمن المكالمة 2
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المشاركة في المكالمات الفيديو عن طريق الصوت  5
    فقط

2 
    بالصوت والصورةمشاركة الطالب فديويا  

    انشاء غرف والانضمام اليها لزيادة المعرفة 22

    عرض الفيديوات والعروض التقدمية 22
    التعليق على الفيديوات والصور خلال المحاضرة 20

المحور 
 السادس

: هو برنامجٌ Free conference callبرنامج 
مختصٌ بالمكالمات الفيديوية،              حيث 
يستضيف أحدُ المتصلين المكالمة، ويملك كامل 
الصلاحيات ضمنها، وقد تحوي المكالمة أكثر من 

متصلٍ آخر كما يمكن مشاركة الصلاحيات مع  222
 متصلين آخرين.

   

    انضمام اعداد كبيرة من الطلاب 2
    يوفر مكالمات صوتية وفيديو بدقة عالية -2 0

اكثر عدد من مجاني مما يساعد في استخدامه  0
 الطلاب

   

    سريع بالنسبة لاتصالات الفيديو والصوت 4
    سهولة التسجيل والدخول الى الصف بسلاسة ويسر 5

يعتبر من اهم البرامج حاليا لكونه متكامل من كل  6
    النواحي

    السيطرة على الحوار والتحكم به من قبل المدرس -0 2

والهواتف سهولة التنصيب على الحاسبات  5
    الاندرويد

المحور 
 السابع

: هو تطبيق فعّال  Telegramبرنامج تيليجرام 
للمراسلة الفورية، ويعني اسمه باللغة 

الانجليزية رسائل البرق، وقد سُمّي بذلك 
لسرعته العالية في إرسال مختلف أنواع الرسائل 

والملفات الصوتية ومقاطع الفيديو وملفات 
 الصور بأنواعها

   

   سرعة الدخول الى تيليجرام تساعد الطلبة من  2
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 اختصار الوقت

يدعم خاصية تلافي الاخطاء عن طريق حذف  0
    الرسائل بنقرة واحدة

دعم الرسائل النصية والبصمات يساعد الطالب  0
    في التفاعل

انشاء المجموعات تدعم صفة الحوار والنقاش  4
    بين الطالب والاستاذ

يستخدم على جميع الاجهزة الخاصة )موبايل ،  5
 الحاسوب( بنفس الوقت 

   

الاحتفاظ بالمعلومات والملفات واستعادتها متى  6
 يشاء

   

استخدامه من قبل الجميع لأنه مجاني لا  2
    يحتاج الى تكاليف

    ضعف شبكة الانترنت تؤثر على وظيفته 5
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المتباين بالراحة المختلفة في تطوير القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري تأثير تمرينات الاسلوب 
 للاعبي كرة القدم الشباب

 
 م.  محمد بجاي عطيه        م. العاب. علي صبحي عاصي       م.العاب. مؤيد نجاح جواد

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التوصل الى اقصى درجة من الفعالية عن طريق  يعد التدريب المتباين اسلوب تدريبي تتم فيه محاولة  

استخدام القوة بأساليب متباينة ومتضادة الاتجاه داخل الوحدة التدريبية الواحدة او داخل المجموعات من التمرينات 
وهذا يساعد على تطوير عنصر القوة العضلية مما يؤدي الى تطوير العناصر البدنية الاخرى وكذلك الاداء المهاري 

بين الشباب. هدف البحث الى التعرف على تأثير التمرينات بالأسلوب المتباين والراحة المختلفة في تطوير للاع
القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري للاعبي كرة القدم الشباب. واستخدم الباحثون المنهج التجريبي ذو 

بكرة القدم الشباب واختار الباحثون عينة  المجموعتين المتكافئتين وحدد مجتمع البحث بأندية محافظة كربلاء
البحث بالطريقة العشوائية ) القرعة ( وهم نادي الغاضرية الرياضي فئة الشباب. واستنتج الباحثون ان التمرينات 
المستخدمة كان لها الاثر الايجابي في تطوير القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري في الاختبار البعدي ولصالح 

 عة التجريبية الثانية.المجمو 
 

Abstract 

 

The effect of contrasting style exercises with different rest time in developing the 

strength of speed and skillful performance of young soccer players 
 

 

By 

 

Mohammad Bajay  Attia        Ali Subhi Assi         Moaiad  Najah Jawad 

 

College of Physical Education and Sports Science          

University of  Kerbala 

 

Contrasted training is a training method in which an attempt is made to reach the 

maximum degree of effectiveness by using power in different and counter-

directional methods within a single training unit or within groups of exercises and 

this helps to develop the muscle strength component, which leads to the development 

of other physical elements as well as the skillful performance of young players. The 

aim of the research was to identify the effect of contrasting style exercises with 
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different rest time in developing the strength of speed and skillful performance of 

young soccer players. The researchers used the experimental approach with two 

equal groups, and the research population was the Karbala governorate of youth 

football clubs. The researchers concluded that the exercises used had a positive effect 

in developing the strength of speed and skillful performance of young soccer players 

in the post-test and for the benefit of the second experimental group. 

 التعريف بالبحث :-2
 مقدمة البحث وأهميتة : 2-2

تعتبر لعبة كرة القدم رياضة في متناول الجميع ويمكن ممارستها في اماكن  مختلفة كالصالات الرياضية 
العاملين في هذا المجال  والملاعب الرسمية او حتى الشوارع والحدائق وغيرها من الاماكن المختلفة، مما جعل

البحث لإيجاد الحلول الناجحة عن طريق الوسائل التدريبية الحديثة التي من خلالها يمكن الوصول النتائج 
 الرياضية. 

وللنهوض بلعبة كرة القدم يتوجب الاهتمام بالفئات العمرية واعدادهم اعداد صحيح وتتطلب هذه لعبة 
فاءات البدنية فقد أكدت البحوث والمصادر العلمية الحديثة وان للياقة البدنية توفير مواصفات وقدرات عالية من الك

دور فعال في اداء التمرينات البدنية والنواحي الخططية اثناء المباراة لذاللك يجب تطويرها لتحسين النتائج فمن 
قوة من العناصر الأساسية غير الممكن اللعب بمستوى عالي بدون مكونات هذه اللياقة البدنية ، ويعتبر عنصر ال

في بناء اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم وخصوصا فئة الشباب وترتبط القوة بالكثير من العناصر البدنية الاخرى 
وتساعد على تطوير هذه العناصر البدنية لكي يصل اللاعب للمستويات العليا في تطبيق الاداء المهاري الذي يكون 

 ها .مرتبط  ارتباطا وثيقا في
ويعد التدريب المتباين اسلوب تدريبي تتم فيه محاولة التوصل الى اقصى درجة من الفعالية عن طريق استخدام 
القوة باساليب متباينة ومتضادة الاتجاه داخل الوحدة التدريبية الواحدة او داخل المجموعات من التمرينات وهذا 

تطوير العناصر البدنية الاخرى وكذلك الاداء المهاري يساعد على تطوير عنصر القوة العضلية مما يؤدي الى 
للاعبين الناشين  حيث ان التمرينات بالاسلوب  التدريب المتباين تهدف الى تطوير القوة المميزة بالسرعة من 
خلال ضمان خلق تكيفات  وظيفية في اجهزة واعضاء الجسم المختلفة ، وكذالك تعمل على تطوير الاداء المهاري 

ا تكمن اهمية البحث من خلال تاثير تمرينات الاسلوب المتباين بالراحة المختلفة في تطوير القوة المميزة ومن هن
 بالسرعة والاداء المهاري للاعبي كرة القدم الشباب. 

 
 مشكلة البحث :  2-0

من خلال التطور الحاصل بالتدريب الرياضي الحديث بالفترة الاخيرة الا ان هناك الكثير من المعوقات التي تعرقل 
لاعبي كرة القدم من خلال مستوى اللياقة البدنية وكذلك الأداء المهاري وان المناهج والبرامج المقننه تساعد على 

لال اطلاع الباحثون على مجال كرة القدم كلاعبين ومدربين تطوير الجانب البدني والمهاري بصورة كبيرة ومن خ
لاحظوا هناك ضعف كبير في الصفات البدنية للاعبي كرة القدم خصوصا فئة الشباب وكذلك الاداء المهاري لهم 
ومن خلال الاطلاع على المراجع والمصادر العلمية مما دفع الباحثون الى استخدام اسلوب تدريبي يساعد اللاعبين 

لى تطوير القوة المميزة بالسرعة وكذلك الى تطوير العناصر البدنية الاخرى ويساعد على تطوير الاداء المهاري ع
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وهو اسلوب التدريب المتباين بالراحة المختلفة حيث تكون التمرينات المتباينة للقوة العضلية براحة مختلفة بين 
 التكرارات والمجاميع.

 
 أهداف البحث :  2-0

ينات الأسلوب المتباين بالراحة المختلفة في تطوير القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري أعداد تمر 
  2للاعبي كرة القدم الشباب

التعرف على تأثير الأسلوب المتباين بالراحة المختلفة في تطوير القوة المميزة بالسرعة والأداء المهاري 
 للاعبي كرة القدم الشباب.

 
 فروض البحث :  2-4

الك تأثير الأسلوب المتباين بالراحة المختلفة في تطوير القوة المميزة بالسرعة والأداء المهاري للاعبي هن
 كرة القدم الشباب.

 
 مجالات البحث :   2-5
  2المجال البشري : لاعبي أندية محافظة كربلاء بكرة القدم الشباب 2- 2-5
 0222/  4/ 02غاية ول 0222/  2/ 22المجال الزماني : للفترة من  0- 2-5
 المجال المكاني : ملعب نادي الغاضرية الرياضي وملعب الشباب . 2- 2-5
جراءاته الميدانية: -0  منهج البحث وا 
 
 منهج البحث: 0-2

نجاح البحث هو اختيار المنهج الملائم لحل المشكلة . مما أعطى حريةً  عليهامن أهم الخطوات التي يستند      
المنهج الذي ينسجم مع مشكلة بحثه. بناءً على ما جاء آنفا فإن الباحثان اعتمد المنهج  للباحثين في اختيار

 التجريبي بتصميم )المجموعتين التجريبيتين( بما ينسجم وطبيعة متغيرات البحث .
 (2جدول )

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث
 الاختبار البعدي التمرينات الاختبار القبلي المجموعة

اختبار القوة المميزة  المجموعة التجريبية الاولى
بالسرعة+اختبار الاداء 

 المهاري

تمرينات الاسلوب 
 المتباين + منهج المدرب

اختبار القوة المميزة 
بالسرعة+اختبار الاداء 

 المهاري
اختبار القوة المميزة  المجموعة التجريبية الثانية

بالسرعة+اختبار الاداء 
 المهاري

سلوب تمرينات الا
 المتباين + منهج المدرب

اختبار القوة المميزة 
بالسرعة+اختبار الاداء 

 المهاري
 
 مجتمع البحث وعينتة: 0-0
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( اندية مشاركين رسميا 5تم تحديد مجتمع البحث وهو اندية محافظة كربلاء بكرة القدم فئة الشباب وعددهم )
، وتم اختيار العينة  0222-0225للموسم الرياضي  بدوري الشباب المعتمد من قبل الاتحاد الفرعي بالمحافظة

( لاعب بعد عزل 05من مجتمع البحث بالطريقة العشوائية ) القرعة ( وهم نادي الغاضرية الرياضي وعددهم )
( 22( لاعب قسمت الى مجموعتين تجريبيتين كل مجموعة ) 02حراس المرمى وبعض اللاعبين أصبحت العينة )

 لاعبين .
 
 التجانس : 0-0-2

لغرض الانطلاق في خط شروع واحد لعينة البحث ولتلافي كل المعوقات التي تؤثر في نتائج البحث ولأجل إرجاع 
الفروق الى العامل التجريبي إذ إن تقليل الفروق الموجودة بين اللاعبين وبما لا يؤثر على نتائج البحث. حرص 

العمر التدريبي(  –العمر  –الوزن  –ذ كل من متغيرات ) الطول الباحث على أجراء التجانس لعينة البحث وذلك بأخ
. 

 (0الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث )المجموعتين التجريبيتين( في المتغيرات المبحوثة

 المعالجات الإحصائية ت
 المتغيرات

المجموعة التجربية 
 الأولى

معامل 
 الاختلاف

المجموعة التجريبية 
 الثانية

معامل 
 الاختلاف

 الدلالة

 ع±  سَ  ع±  سَ 
 عشوائي 0.622 4.422 262.6 0.550 6.442 262.0 سم -الطول 2
 عشوائي 26.022 2.205 56 20.005 2.405  55.5 كغم -الوزن 0
 عشوائي 5.225 2.525 25.2 6.252 2.224  25.4 سنة –العمر  0
 عشوائي 26.640 2.026 2.2 00.522 2.422  0 سنة –العمر التدريبي  4

 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث: 0-0

 استعمال الباحثون أكثر من وسيلة للكشف عن الحقائق والتوصل إليها اذ اعتمد الأتي:
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية

 المقابلات الشخصية
 استمارات استطلاع آراء الخبراء والمختصين

 الاختبارات والقياس
 قدمملعب كرة 

 (22كرات قدم عدد) 
 كاميرات لتصوير المباراة

 (02شواخص عدد) 
 (0أهداف صغيرة متحركة عدد)
 (4ساعة توقيت الكترونية عدد)

 (4مساطب عدد)
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 (2شريط قياس كتان عدد)
 (2ميزان طبي عدد)
 (4صافرات عدد )

 بورك
 إجراءات البحث : 0-4
 ء المهاري :تحديد اختبارات القوة المميزة بالسرعة والادا 0-4-2

قام الباحثون بالاعتماد على المصادر والمراجع الخاصة في كرة القدم لتحديد أهم الصفات البدنية التي يحتاجها 
لاعب كرة القدم الناشئ ولكون" الاختبارات من أهم وسائل تقييم اللاعبين سواء للوقوف على مستوى قدراتهم 

. وتم (2)تواهم المهاري بالنسبة للأنشطة التخصصية التي يمارسونها" )البدنية، والحركية، والنفسية، والذهنية( ومس
 تحديد اختبار القوة المميزة بالسرعة وكذلك اجراء مباريتين لقياس الاداء المهاري.

 توصيف الاختبارات البدنية والمهارية الخاصة بالبحث: 0-4-0
 اختبار ثلاث حجلات لاكبر مسافة كل رجل على حدا: -2

 الاختبار :الغرض من 
 ( 0)قياس القوة المميزة بالسرعة

 الادوات:
 ( متراً.05-02شريط قياس ، ارض ملعب بحدود)

 طريقة الأداء والقياس:
يقف المختبر على خط البداية وهو مرتكز على القدم اليمنى يؤدى الثلاث حجلات بالقدم اليمنى يتبعها بثلاث 

باستخدام الخطوط المستقيمة المرسومة على الأرض مع الالتزام بهذه حجلات بالقدم اليسرى ولأكبر مسافة ممكنة 
الخطوط وعدم الخروج عنها أثناء الحجل وعدم ملامسة أي جزء من أجزاء الجسم بغير قدم الحجل للأرض تقاس 

لرجل المسافة لأكبر مسافة قطعها بالرجل اليمنى  تتبعها الرجل  اليسرى ويتم التسجيل بجمع ما قطعه المختبر با
 سم.22اليمنى واليسرى لأقرب 

الاداء المهاري : قام الباحثون باجراء مبارتين احدهما في الاختبار القبلي والاخرى في الاختبار البعدي وتم -0
تصوير المباريتين ومن ثم تم عرضهم على ثلاث خبراء ومختصين لغرض تقيم اللاعبين في اختبار الاداء المهاري 

 ( .02نفسه في المباريتان وكانت الدرجة الكلية )وكان الفريق المنافس 
 :التجربة الاستطلاعية 0-4-0

من اجل الحصول على النتائج الضرورية ولغرض إتباع المنهج العلمي الصحيح قام الباحثان بإجراء 
متكونة من  تجربة استطلاعية التي تعد هذه التجربة بمثابة دراسة تجريبية أولية قام بها الباحثان على عينة صغيرة

( لاعبين من نادي كربلاء من فئة الشباب وهم خارج عينة التجربة الرئيسة على ملعب نادي الغاضرية الرياضي 5)
في تمام الساعة الرابعة عصرا قبل قيامه بالتجربة الرئيسة من اجل  0/0222/ 0في يومي السبت المصادف 

 بة ومن اجل معرفة:اختيار أساليب البحث وأدواته الأكثر أمان لهذه التجر 

                                                           

 . 055، ص 2226بسطويسي احمد : أسس نظريات الحركة : القاهرة ، دار الفكر العربي ،  (4)

، مطبعاة التعلايم العاالي ، بداداد ، 4، ط عبد الجبار ) واخرون(: الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجاال الرياياي (0)

 .316، ص 4891
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 مدى صلاحية الاختبارات 
  مدى صلاحية الأدوات التي سوف يستعملها الباحث بالاختبارات 
 معرفة الوقت الذي سوف تستغرقه الاختبارات 
 مدى استعداد فريق العمل المساعد 

 الاختبارات القبلية:  0-4-4
التعرف على النتائج المستخلصة من التجربة قام الباحثون بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث بعد  

-2الاستطلاعية لعينة البحث على ملعب نادي الغاضرية الرياضي وقد أجريت الاختبارات يومي السبت والاحد  
 في الساعة الرابعة عصرا . 22/0/0222

المهاري في اليوم  إذ تم إجراء اختبار القوة المميزة بالسرعة في اليوم الأول. فيما تم إجراء اختبار الاداء
 الثاني.

 التكافؤ: 0-4-4-2
قام الباحثون بإجراء المعالجات الإحصائية لمتغيرات البحث ولأجل التعرف على التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين 

( دلت على تكافؤ المجموعتين .كما t( للتكافؤ في المتغيرات وعشوائية قيمة )-test tاستعمل الباحث اختبار )
 ( 0ي الجدول ) مبين ف

 (0جدول )
 يبين تكافؤ عينة البحث

 المعالجات الإحصائية ت
 المتغيرات

المجموعة التجريبية  المجموعة التجربية الاولى
 الثانية

 tقيمة 
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة

 ع±  سَ  ع±  سَ 

 عشوائي 0.22 2.052 2.622 22.560 2.026 22.456 القوة المميزة بالسرعة 2

 عشوائي 0.22 2.50 0.25 25.25 0.55 24.22 الاداء المهاري 0

 
 التجربة الرئيسية : 0-4-5

وذلك بواقع ست اسابيع من الاعداد  02/4/0222لقد قام الباحثان بعمل تمرينات الاسلوب المتباين يوم السبت  
منهج تدرييبي يهدف الى عملية تنمية بعض من  الخاص واسبوعين من نهاية فترة الاعداد العام وذلك من خلال

العناصر والصفات البدنية والمهارية لعينة البحث من خلال تطويرها معتمدين في ذلك على خبراته الشخصية في 
مجال تدريب كرة القدم وكذلك بتحليل ومراجعة عدد كبير من المراجع والدراسات والبحوث العلمية التي اعتمدت 

ية في كرة القدم ومراعين في  ذلك عملية أعدادهم وتخطيطهم التمرينات المقترحه الأسس والمبادئ المناهج التدريب
 العلمية جميعها ، إذ كان التخطيط يبدأ بشكلٍ متكاملٍ مع بدأ مدة الأعداد.

اسبوعا( ست  5شملت التمرينات فترتي الأعداد العام والخاص استغرق تطبيق التخطيط المقترح للتمرينات ) 
أسابيع منها للأعداد الخاص ، واسبوعان أخرى  لنهاية فترة الأعداد العام ، بمعدل ثلاث وحدات تدريبية في 



 

111 
  

( وحدة تدريبية للتمرينات  04الأسبوع أيام )السبت ، الاثنين ، الخميس( وبذلك يبلغ عدد الوحدات التدريبية )
هي الاساس في عملية التخطيط كون ان الوحدة المقترحه. كذلك راعى الباحثون أن تكون الوحدات التدريبية 

التدريبية أساس عملية التخطيط اليومي ، وينظر اليها أنها أصغر وحدة في السلم التنظيمي لعملية التخطيط في 
التدريب الرياضي وراعى الباحثان اسس الاعداد تسلسل تدريب العناصر البدنية خلال مدة الاعداد وعدد مرات 

ة لكل عنصر وقام الباحثان بمراجعة العديد من المصادر بمجال علم التدريب الرياضي للتأكد من التدريب الاسبوعي
 تسلسل العناصر البدنية والمهارية .

 
 الاختبارات البعدية : 0-4-6

قام الباحثون بأجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث بعد استكمال التمرينات المقترحه وذلك لتحديد 
ة المميزة بالسرعة وكذلك الاداء المهاري الذي وصلت إليه عينة البحث وذلك في  نادي الغاضرية مستوى القو 

 في الساعة الرابعة عصرا . 02/4/0222-02الرياضي وقد أجريت الاختبارات يومي السبت والاحد 
 الوسائل الاحصائية : 0-5

 ( .spssاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )
 وتحليلها ومناقشتها :عرض النتائج   -4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة والاداء  4-2      
 المهاري للمجموعتين التجريبيتين ومناقشتها .

 (4الجدول )
للاختبارات القبلية والبعدية  المحسوبة ودلالتها الإحصائية tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري للمجموعتين التجريبيتين .
 

متغيرات البحث 
 البدنية

المجموع
 ة

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

القوة المميزة 
 بالسرعة 

 معنوي 5.554 2.450 20.025 2.026 22.456 2ت
 معنوي 0.066 2.542 20.065 2.622 22.560 0ت

 معنوي 2.004 2.056 22.252 2.255 22.562 2ت الأداء المهاري   
 معنوي 25.525 2.202 02,00 0.25 25.25 0ت

 ( 2,25( ومستوى دلالة )  2( عند درجة حرية )0,060الجدولية ) tقيمة       
 

المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية التي خضع لها أفراد المجموعتين ( 4يبين الجدول )
 التجريبيتين.

أظهرت النتائج أيضا إن قيم الوسط الحسابي لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة والأداء المهاري كانت اقل في الاختبار 
البعدي عن الاختبار القبلي، وحدث تغير معنوي بين الاختبارين وكان هذا التغير لصالح الاختبار البعدي، وهذا ما 

للعينات المتناظرة إذ كانت لجميع المتغيرات  tالقانون الإحصائي أشارت إليه مستويات الدلالة من خلال استخدام 
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( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي. مما 2,25اقل من مستوى دلالة )
 يدل على تطور أفراد عينة المجموعتين التجريبيتين

 المناقشة :
( يتضح 4يل للنتائج التي حصل عليها الباحثان والمبينة في الجدول )من خلال ما تقدم من العرض والتحل        

 إن أفراد المجموعتين التجريبيتين حققوا تطورًا معنويًا ولجميع المتغيرات قيد الدراسة.
إن من الواضح بأن التدريبات اليومية لإفراد هذه المجموعة كانت تصب في تطوير القوة المميزة بالسرعة        
سنة ، إذ كانت هذه التمرينات تركز على تحسين ردود الأفعال  26المهاري الخاصة باللاعبين الشباب دون والاداء 

السريعة للاعبين الشباب للحصول على اكبر قوة يمكن أن ينتجها اللاعب وبأسرع ما يمكن ) القوة المميزة بالسرعة 
عكس بصورة ايجابية على الاداء المهاري للاعبين ( وكذلك تساعد التمرينات برفع مستوى اللياقة البدنية مما ين

 الشباب .
( " إن التدريب الرياضي المنظم يؤدي إلى زيادة 2254ويشير كلًا من ) محمد حسن علاوي وأبو العلا،       

كفاءة عمل الأجهزة الوظيفية وخاصة الجهازين العصبي والعضلي، ويظهر ذلك بصورة مباشرة في قدرة العضلات 
. (94)اج القوة مع زيادة سرعة الانقباض العضلي واتخاذ القرار، وهذا كله يصب في خدمة الأداء المهاري " على إنت

( " إن مجموعة التمرينات أو المجهودات البدنية التي تستخدم في الوحدات التدريبية 0222ويؤكد ) عادل تركي ، 
الداخلية لتحقيق مستوى عالي من الانجاز تؤدي إلى إحداث تكيف أو تغير وظيفي في أجهزة وأعضاء الجسم 

 ، وهذا ما يؤكد تطور أفراد المجموعتين التجريبيتين في متغيرات(95)الرياضي "
)القوة المميزة بالسرعة الأداء المهاري (، إذ إن هذه التدريبات التي اتبعها أفراد هذه المجموعة قد أثرت في تطوير 

اسية والتي يحتاج إليها اللاعبين الشباب في أداء واجباتهم الحركية بتكنيك هذه القدرات والتي تعد من القدرات الأس
 عالي ومثالي.  

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري للمجموعتين  4-0
 التجريبيتين ومناقشتها .

 (5الجدول )
 ت القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري للمجموعتين التجريبيتين يبين نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرا

 tقيمة  المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الاولى متغيرات البحث البدنية
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة 

 معنوي 0.005 2.542 20.065 2.450 20.025 القوة     المميزة بالسرعة 
 الأداء   
 المهاري 

 معنوي 5,265 2,255 22,200 2,202 02,000

 (2.25( ومستوى دلالة )25( عند درجة حرية ) 0,222الجدولية ) Tقيمة          
المحسوبة ودلالتها الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية  tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 لمتغيرات القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري للمجموعة التجريبية الثانية

                                                           

 .25، ص2254( محمد حسن علاوي، أبو العلا عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي، 2)
 .0، ص0222عادل تركي حسن الدلوي : مبادئ التدريب الرياضي ، النجف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، ( 0(
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( على القيم التالية إذ بلغت قيمة 5دلت نتائج الاختبارات البعدية لمتغير القوة المميزة بالسرعة  المبينة في جدول)

ثانية على التوالي، ) 20.065( والتجريبية الثاني )20.025 (لمجموعة التجريبية الاولى  الوسط الحسابي ل
( على التوالي، ولغرض 2.542 (( والتجريبية الثانية 2.450والانحرافات المعيارية للمجموعة التجريبية الاولى )

( المحسوبة tستقلة وتبين أن قيمة )( للعينات المtالتعرف على فرقٍ الاوساط الحسابية استعمل الباحثان اختبار )
( مما يدل على 2.25( ومستوى دلالة )25( عند درجة حرية)0,222( الجدولية )t( هي أكبر من قيمة)0.005)

 وجود فرقٍ ولصالح المجموعة التجريبية الثانية . 
تالية إذ بلغت قيمة الوسط ( على القيم ال5دلت نتائج الاختبارات البعدية لمتغير الاداء المهاري المبينة في جدول)

( على التوالي، والانحرافات 22,200  (( التجريبية الثانية02,000 (الحسابي للمجموعة التجريبية الاولى
( على التوالي، ولغرض التعرف على 2,255( وللتجريبية الثانية)2,202المعيارية للمجموعة التجريبية الاولى )
( هي 2.220( المحسوبة )t( للعينات المستقلة وتبين أن قيمة )tاختبار ) فرقٍ الاوساط الحسابية استعمل الباحث

( مما يدل على عشوائية 2.25( ومستوى دلالة )25( عند درجة حرية)0,222( الجدولية )tاصغر من قيمة )
 الفروقٍ بين المجموعتين التجريبيتين 

 المناقشة :
التجريبيتين بعد عرضها وتحليلها أن هناك تطورا ملحوظا في  تشير نتائج الاختبارات البدنية بين المجموعة        

متغيرات البحث وهذا يعود إلى فاعلية التمرينات بالاسلوب المتباين الذي تضمن تطوير القوة المميزة بالسرعة وكذلك 
مهاري الذي تم الاداء المهاري للاعبي الشباب بكرة القدم التي تتطلبه اللعبة من مستوى عالي في الاداء البدني وال

إعداده على وفق أسس علمية من حيث حمل التدريب والطرائق التدريبية المستعملة والمرحلة التدريبية والهدف من 
التدريب ومستوى الرياضيين. فالشدة المستعملة التي تتناسب مع الصفات المبحوثة والمدة الزمنية لاستغراق 

ي النتائج بالقدر الكافي والمناسب وهذا ما أكده كل من )ويلمور التدريب كانت كافية بإحداث التغيير الحاصل ف
نقلًا عن )أبووووو العلا( " بأن معظم التغيرات البدنية الناتجة عن التدريب تحدث غالبا خلال المدة  1994وكومستل( 

 .  " (96)أسابيع " . 8و  6الأولى من البرنامج في غضون 
وأن التدريب المتواصل سيؤدي إلى زيادة متدرجة ومترافقة مع الجهد المبذول وصولا للتكيفات المرتبطة       

بالتغيرات المرافقة وقد تستمر هذه التغيرات مع اللاعب طيلة مدة التدريب لاستمرار التلاعب مع أجهزة الجسم من 
م الاستقرار وتكيف الجسم بالمقابل باتجاه التغلب على حيث الشدة والحجم والراحة ونوع العمل مما يصنع حالة عد

هذه الحالة والاستقرار وهذا ما أكده )ايدكتن(" أن التدريب ينتج عند زيادة قدرة أداء الفرد نتيجة لأداء التمارين 
 (97)ت " .البدنية لعدة أيام أو أسابيع أو أشهر وذلك عن طريق تكيف أجهزة الجسم على الأداء الأمثل لتلك التمرينا

ومن خلال ما تم عرضه من نتائج التي تبين تطور المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي موازنة بالمجموعة 
الضابطة في متغير القوة المميزة بالسرعة ويعزو الباحث تطور عينة البحث في الاختبار البعدي عن الاختبار 

                                                           

 . 32، ص  1996أبو العلا احمد : حمل التدريب وصحة الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  -2

1- Edigton D.W and Edgerton .V. R .The biology of physical activity . Boston       
Houghton miffiln company , 1976. p. p.8 .10 .    
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المقترح للمنهج التدريبي قد راعى عند تدريب القوة العضلية  القبلي لصفة القوة المميزة بالسرعة الى كون التخطيط
على تمرينات قوة وسرعة للرجلين وللجسم عموماً مما أثر في نتائج أفراد عينة البحث لهذه القدرة الذين استعملوا 

ين القفز تمارين القفز المتنوعة التي كأن لها التأثير في تطوير القوة المميزة بالسرعة ، وكما ذكر أن " تمار 
وقد أظهرت النتائج التي توصل إليها الباحثان للإنجازات الحقيقية في  (98)تستعمل لتطوير القوة المميزة بالسرعة ".

الاداء المهاري أن هناك تطوراً ملموساً قد حدث من خلال الفروقٍ المعنويةٍ التي ظهرت بين نتائج الاختبارات القبلية 
 ي .والبعدية ولصالح الاختبار البعد

وأن تطور الاداء المهاري كما اكدة قاسم لزام " أن إتقان المهارات الخاصة في كرة القدم يعد من العوامل 
الأساسية لتطوير مستوى الأداء ، وهذا يعني أن هناك ارتباط وثيق بين قابليات وقدرات اللاعبين البدنية والوظيفية 

  (99)كرة القدم ". والذهنية والحركية والنفسوووية وأداء المهارات في
 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-2

احدثت التمرينات بالاسلوب المتباين فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار   -1
 البعدي للمجموعتين التجريبيتين في متغير القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري .

كان لها الاثر الايجابي في تطوير القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري في  التمرينات المستخدمة  -2
 الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الثانية .

ان للتمرينات بالاسلوب المتباين تاثيرا واضحا في رفع مستويات القوة المميزة بالسرعة والاداء المهاري  -3
 للاعبين الشباب بكرة القدم .

 
 التوصيات : 5-0
 اجراء دراسات مشابهه على فئات عمرية اخرى . -2
 الاهتمام بتفعيل دور هذه التمرينات في الالعاب الرياضية بشكل عام وكرة القدم بشكل خاص .  -0
ان التمرينات التي يستخدمها المدربون لهذة الفئة العمرية ) الشباب ( كانت غير مقننة من ناحية الشدة   -0

 والراحة .
 

 المصادر
 . 32، ص  1996أبو العلا احمد : حمل التدريب وصحة الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  -
 . 055، ص 2226بسطويسي احمد ؛ أسس نظريات الحركة : القاهرة ، دار الفكر العربي ،  -
والطباعة قاسم لزام و)اخرون(:اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم .القاهرة  .دار القاهرة للنشر  -

 . 25ص02252.
، 0222عادل تركي حسن الدلوي : مبادئ التدريب الرياضي ، النجف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  -

 .0ص
                                                           

 19رعد جابر باقر : مصدر سبق ذكره ، ص  - 98
 25ص02252قاسم لزام و)اخرون(:اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم .القاهرة  .دار القاهرة للنشر والطباعة .0



 

111 
  

، مطبعة التعليم العالي ، 2عبد الجبار) واخرون (: الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي ، ط -
 بغداد.

فسيولوجيا التدريب الرياضي، القاهرة، دار الفكر العربي، محمد حسن علاوي، أبو العلا عبد الفتاح:  -
 .25، ص2254

- - Edigton D.W and Edgerton .V. R .The biology of physical activity . 
Boston      

Houghton miffiln company , 1976. p. p.8 .10 .    
 

 المجموعة التجربية الاولى
الراحة بين  التكرار تفاصيل الوحدةالتدريبية

 التكرار
الراحة بين  المجاميع

 المجاميع
 الشدة

وثب للامام عند وضع القعود 
 (م22لمسافة )

  ثا222 4 ثا 42 20
 
 
 
 
 
 
 
 

52-55% 

القفز بقدم واحدة الى الاعلى 
 مسافة والهبوط على نفس القدم

 ثا222 0 ثا42 22

( 5القفز فوق موانع عدد) 
 (سم 05بارتفاع )

 ثا222 0 ثا42 6

( صناديق بكلتا 0القفز على )
الرجلين للامام ارتفاع الدرجة 

 (سم 02)

 ثا222 0 ثا42 6

من وضع الوقوف رمي الكرة 
(كغم وباخذ 0الطبية وزنها )

 خطوتين 

 ثا222 0 ثا42 22

الاستناد الامامي مع رفع 
الساقين على المصطبة ثني 

 ومد الذراعين 

 ثا222 0 ثا42 6

من وضع الوقوف رمي الكرة 
( كغم وبيد 0الطبية وزنها )

واحدة مرة بيد اليمين ومرة بيد 
 اليسار 

 ثا222 0 ثا42 22
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 المجموعة التجريبية الثانية
الراحة بين  التكرار تفاصيل الوحدةالتدريبية

 التكرار
الراحة بين  المجاميع

 المجاميع
 الشدة

وثب للامام عند وضع القعود 
 (م22)لمسافة 

  ثا202 4 ثا52 20
 
 
 
 
 
 
 
 

52-55% 

القفز بقدم واحدة الى الاعلى 
 مسافة والهبوط على نفس القدم

 ثا202 0 ثا52 22

( 5القفز فوق موانع عدد) 
 (سم 05بارتفاع )

 ثا202 0 ثا52 6

( صناديق بكلتا 0القفز على )
الرجلين للامام ارتفاع الدرجة 

 (سم 02)

 ثا202 0 ثا52 6

من وضع الوقوف رمي الكرة 
(كغم وباخذ 0الطبية وزنها )

 خطوتين 

 ثا202 0 ثا52 22

الاستناد الامامي مع رفع 
الساقين على المصطبة ثني 

 ومد الذراعين 

 ثا202 0 ثا52 6

من وضع الوقوف رمي الكرة 
( كغم وبيد 0الطبية وزنها )

واحدة مرة بيد اليمين ومرة بيد 
 اليسار 

 ثا202 0 ثا52 22

 
 
 
 

 
 
 
 
 


