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 خداع الرات لدى طلبة الجامعة
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 حهان فاخس محمد الززكَاني                                  حامد قاسم زيشان                                             

 Hanan Fakhir Mohammed Al-Zerkani      كلية التربية للعلوم الانشانية  - جامعة البصسة  
                                                                      Prof. Dr. Hamed Qasem Reshan 
                                                                              University of Basrah 
                                                                         College of Education for Human Sciences 

 
 المستخمص

استيدف البحث الحالي قياس مستوى خداع 
الذات لدى طمبة الجامعة , ووضع الباحثان 
خمسة اىداف , ولتحقيق تمك الاىداف اتبع 

الوصفي المقارن الباحثان خطوات منيج البحث 
, وقد شممت عينة البحث طمبة جامعة البصرة 

 – 0202لمدراسة الصباحية لمعام الدراسي 
من  وطالبة الباً ( ط 042بمغ عددىم )  0202

( طالباً  42طمبة الجامعة موزعة كالاتي : ) 
( طالبة ,  02( طالباً و)  02وطالبة بواقع ) 

وقت لمعرفة مدى وضوح وفيم فقرات المقياس وال
المستغرق للئجابة عمى الفقرات , أما عينة البناء 

( لإيجاد قدرة الطمبة  422فقد كان حجميا ) 
عمى قياس ظاىرة الدراسة وفق معيار انستازي ) 

2211  ,Anastasi اما عينة الثبات فقد , )
( طالباً وطالبة من عينة البحث  222كانت ) 

ئية لإيجاد ثبات اداة البحث , اما العينة النيا

( طالباً 022التي تم التطبيق عمييا فقد بمغت )
وطالبة اختيرت بصورة عشوائية حسب متغيري 

, وتم بناء مقياس خداع  الجنس والتخصص
( فقرة مقسمة  53الذات , وتكون المقياس من ) 

عمى ثلبثة مجالات , وتم استخراج الخصائص 
السايكومترية لممقياس , واستخدم الباحثان 

  spssالحقيبة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
ان طمبة لتحميل البيانات , واظيرت النتائج 

من الوسط اعمى  ذاتع الجامعة لدييم خدا
, كما توصل الى وجود فروق  الفرضي لممقياس 
بين الذكور والاناث ولصالح دالة احصائياً 

ين الطمبة , ولا توجد فروق احصائية ب الاناث
قدم  النتائج مكحسب التخصص , وفي ضوء ت

 الباحثان مجموعة من التوصيات والمقترحات .
خداع الذات , طمبة  الكممات المفتاحية :

 .الجامعة 
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Abstract 
 The current research aims to measure 
the level of self-deception among 
university students. The researchers set 
five goals, and to achieve these goals, the 
researchers follow the steps of the 
comparative descriptive research 
approach. The research sample included 
Basra University students for the morning 
study for the academic year 2020-2021. 
Their number is (200) male and female, 
and a scale of self-deception is built. The 
scale consists of (35) items divided into 
three areas. Moreover, the psychometric 
properties of the scale are extracted, and 

the researchers use the statistical package 
for social sciences spss for data analysis. 
The results show that university students 
have self-deception, and it is also found 
that there are statistically significant 
differences between males and females in 
favor of males, and there are no statistical 
differences between students by 
specialization. Accordingly, the 
researchers present a set of 
recommendations and suggestions. 
Keywords: self-deception, 
university students. 

 
  مشكمة البحث واهميته

خداع الذات وفقا لعمم النفس ىو توىم الفرد 
لحقيقة نفسو وامكانياتو وظروفو بمخالفة الواقع 
فيو يميل إلى تشويو الحقائق لزيادة الصفات 
 الايجابية التي يمتمكيا , وىي عممية نفسية يمجا
الييا الفرد عند مواجيتو لبعض المشاكل في 
حياتو وتختمف اساليب وطرق معالجة المشاكل 
عند الافراد , وىي من الحيل النفسية اللبشعورية 
التي يمجا الييا الفرد لتبرير السموكيات التي يقوم 

الذي يتبع ىذا  بيا لمتقميل من القمق والتوتر
 الجامعة ضغوطاً  ةبالسموك ويواجو طم

وبات عديدة وخاصة عند انتقاليم من وصع

:  25–225)  . ةيالمرحمة الثانوية الى الجامع
2221  ,Arthur & H iebert ) . 

وقد يؤدي خداع الذات الى أن ينظر الفرد نظرة 
متدنية من خلبل شعوره ببعد بين طموحو وقدراتو 
فيتولد لديو شعور بالنقص والدونية والشعور 

اتو لكي يكون بأحسن بالذنب فيمجأ الى خداع ذ
ويمكن لمفرد ان يخدع ذاتو , صورة في نظره

تؤمن   بصورة شعورية ومباشرة حيث يجعل نفسو
)  وتصدق شيء يعرف انو ليس صحيح .

 ( 7:  0202موسى , 
وظيرت مشكمة البحث الحالي من خلبل 
ملبحظة الباحثة المقصودة والمتكررة لمطمبة اثناء 
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لقربيا ومعايشتيا معة نتيجة الدراسة في الجا
الجامعة عمى بعض السموكيات التي تتمثل  لطمبة

في عدم قدرتيم عمى التحكم في مواقف التفاعل 
الاجتماعي وىذا يؤثر عمى علبقات الفرد مع من 
حولو مما يسبب استخداميم لبعض الحيل 
النفسية لتبرير سموكياتيم لتقميل القمق والتوتر 

ير الى ان خداع التابع ليذه السموكيات , مما يش
 الذات ىو السبب وراء ذلك .

 
 ممخص مشكمة البحث :

لقمة الدراسات والبحوث التي تناولت متغير  ونظراً 
البحث الحالي , فضلًب عن مرور فترة زمنية 

, وفي ىذه  ليست قميمة عمى اجراء ىذه الدراسات
الفترة حدثت تغيرات في جوانب المجتمع المختمفة 
, قد تكون ليا انعكاسات عمى طمبة الجامعة , 
ومن ثم فالحاجة لا زالت قائمة لإجراء مزيد من 
البحوث والدراسات حول متغير البحث لدى طمبة 
الجامعة من اجل الوصول الى صورة اكثر 

ىم وضوحاً وشمولًا واكتمالًا والكشف عن ا
 العوامل المؤثرة فييا.

المرحمة الجامعية ىي مرحمة دراسية يصميا كل و 
طالب ناجح بعد اجتيازه مرحمة الدراسة الثانوية 
ليتم دراسة  تخصص معين وتتصادف ىذه 
المرحمة الدراسية بمرحمة الشباب من عمر 

كما تعد المرحمة  , الاغمبالطالب عمى 
النمو لدى الجامعية من المراحل الميمة في فترة 

ومن شأنيا ان تولد لدييم بعض  عض الطمبةب

التوترات الزائدة بالإضافة الى الاضطرابات 
 1:  0220. ) عبدالعزيز ,  النفسية والانفعالية

) 
لجامعة مرحمة حرجة لدى بعض وتعد مرحمة ا

, اذ يتعرضون فييا لضغوط متعددة منيا  الطمبة
كاديمية . النفسية أو الاجتماعية او المادية او الا

 (13  :0220  ,Perez , et al  ) 
 - مجتمع البحث الحالي -يمثل طمبة الجامعة و 

والاىتمام بيم يعد , الطاقة الاجتماعية لممجتمع 
اىتمام بالمجتمع باسره فيم الطاقة التي يرتكز 

 امقدم اي بمد وان رعايتيم والاىتمعمييا تطور وت
الرعاية أمر لا بد منو , ويجب أن تشمل  بيم

جميع الجوانب العقمية والنفسية والاجتماعية 
والجسمية ,  والتعميم الجامعي اداة التنمية التي 
تتطمع الييا المجتمعات وليا دور ميم في تحقيق 
الاىداف من خلبل توفير ما يحتاجو المجتمع 
من عمميات بناء وتقدم وتطور في جميع 

 (  4:  2221لات الحياة . ) الاميري , مجا
 ويمكن تمخيص اىمية البحث الحالي ب :

 الاهمية النظرية :
 خداع الذات لدى الطمبة تحديد معوقات -2

الجامعيين , في النطاق الاجتماعي ) المجتمع 
 والجامعة ( .

إن خداع الذات متغير ميم يحتاج الى  -0
 الكشف عنو ووضع المعالجات الإرشادية لو .
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ان نتائج ىذا البحث يمكن ان تعمم عمى  -5
البيئة العراقية .و تعاضد او تساند نتائج البحوث 

 الأخرى . 
يمكن ليذا البحث أن يقدم نتائج وادوات  -4

وتصورات نظرية قد تفتح المجال لمزيد من 
البحوث في خداع الذات وعلبقتو بمتغيرات 

 اخرى .
اىمية المرحمة الجامعية في حياة الفرد وما   -3
تميز بو من ضغوط نفسية في المجالات ت

الاكاديمية والتعميمية والاجتماعية وما تتصف بو 
 ىذه المرحمة من توتر وانفعال .

اغناء المكتبة النفسية من خلبل دراسة   -1
ت لندرة الدراسات التي تناولت متغير خداع الذا

 .المتغير ىذا
 الاهمية التطبيقية :

بالكشف عن تمين والمتخصصين يمكن لممي-2
من نتائج  داع الذات والاستفادةذوي خ الطمبة

ىذه الدراسة في تصميم برامج ارشادية او نشرات 
 تعريفية .

تسيم ىذه الدراسة في تقديم مقياس ميم في -0
قياس خداع الذات عمى طمبة الجامعة الجدد 
لتحديد نقاط القوة ونقاط الضعف في المسيرة 

 الدراسية ليم .
ج ىذا البحث بعض المؤشرات قد تقدم نتائ-5

التي قد تساعد القائمين عمى التعميم الجامعي 
برامج التي تعمل عمى اشباع لوضع الخطط وال

لحاجاتيم النفسية , وتكوينيم نظرة ايجابية  الطمبة

مما يساعد في رفع مستوى طموحيم  عن ذواتيم
. 

 اهداف البحث :
 ييدف البحث الحالي التعرف عمى :

خداع الذات لدى طمبة قياس مستوى  -2
 الجامعة .

قياس مستوى خداع الذات لدى الذكور من  -0
 طمبة الجامعة .

قياس مستوى خداع الذات لدى الاناث من  -5
 طمبة الجامعة .

ايجاد دلالة الفروق عمى مقياس خداع الذات  -4
 حسب متغير الجنس ) ذكور , اناث ( .

يجاد دلالة الفروق عمى مقياس خداع الذات ا -3
 التخصص ) عممي , انساني ( .حسب متغير 
 حدود البحث :

ميات جامعة يقتصر البحث الحالي عمى طمبة ك
م   0202 - 0202البصرة لمعام الدراسي 
 لمدراسة الصباحية .

 تحديد المصطمحات : 
 خداع الذات

 عرفو كلب من  :  
 Festinger-1 7957 : 

ىو دفاع ادراكي لتضميل انفسنا لتقبل ما ىو 
زائف أو غير حقيقي ويستعمل لتوبيخ المعتقدات 
الزائفة لغرض التقميل من التوتر النفسي الحاصل 

جراء التناقضات المتزامنة بين مجموعة من 



2022السنــت السادست عشرة :    31الإنسانيت                      العدد:مجلت كليت التربيت للبناث للعلوم   

 .......................................................................... خداع الذاث لدى طلبت الجامعت

 

          

525 

 2230:  022الأفكار والمشاعر والسموكيات ) 
 ,Festinger ) 
 ( : 8811هورني )  -2 

لدى الافراد غير الاسوياء وأن  خاصية عصابية
ميكانزمات الدفاع تيدف لإقناع الفرد بانو عمى 

صواب واخفاء الصراعات الداخمية واستعادة 
الاحساس بتماسك وحدة الشخصية وقد يفيد 

الخداع في تحقيق نفس اىداف الحيل الدفاعية . 
 ( 40:  2211) ىورني , 

  ( : 8888العبيدي )  - 3 
نجاح الفرد ازاء احساسو بالتوتر والاحباط في   

لوم ذاتو والتقميل من شانيا وادراك ذاتو بشكل 
:  0111سمبي غير حقيقي خادع . ) العبيدي , 

7 ) 
4- Carrol & Robert ( 2009 ) : 
عممية او حقيقة لتضميل انفسنا لتقبل ما ىو  

زائف وغير صحيح عمى انو صحيح او حقيقي 
رير المعتقدات الزائفة لأنفسنا ) وىو طريقة لتب

20  :0222  ,Carrol & Robert  ) 
5-Von Hippel & Trivers  ( 2077  )
: 
حالة من الصراع الداخمي الذي يولد القمق   

لمفرد يشتمل عمى تحريف الواقع فتكون 
المعمومات الحقيقية في اللبوعي والمعمومات 

الكاذبة المزيفة في الوعي فيؤدي الى التناقض 
بين الافكار والسموك والمشاعر لتخفيف القمق 

 & Von Hippel,  0222:  21النفسي . ) 
Trivers ) 

ن ىيبل و تريفرس تعريف فو  ى الباحثانوقد تبن 
 ا .مإليو في بحثي انستندتعريفاً نظرياً ي

اما التعريف الاجرائي فيو الدرجة الكمية التي 
يحصل عمييا المستجيب عمى فقرات المقياس 

 . المعد ليذا البحث
 النظريات التي تفسر خداع الذات :اهم 
مسألة خداع الذات كما فسرىا بعض تمثل    

بانيا عممية تشويش وتضميل والعمماء الفلبسفة 
خداع في جميع المراحل العمرية الذاتي , ويكون 

, وخداع الذات عقبة في طريق معرفة الذات 
فيو ليس لغز فمسفي  , وقد يجعمنا خداع الذات 

 Bron , 2003)  . ) ذواتنا (غرباء عن انفسنا 
اك من يقوم بالتكيف مع المشكمة , وىن ( 279 :

سمباً او ايجاباً , او قد يمجأ الفرد الى التحايل 
والابتعاد عن المشكمة , ويحدث خداع الذات 

 , Dings) داخل الفرد عبر السياق الاجتماعي 
2017 : 116 ) 

 7939 – 7856)  نظرية التحميل النفسي-7
أن صاحب ىذه النظرية ىو العالم  -: (

فرويد وقد قام فرويد بتصنيف الوعي  سيجموند
الانساني الى الشعور وما قبل الشعور واللبشعور 
, حيث تقع الانفعالات في الشعور , اما عممية 
القمع والانكار فأنيا تحدث بين كلب من 
اللبشعور وما قبل الشعور , والافكار المقموعة 
فأنيا تكون سيمة المنال لمشعور , ووجد فرويد 
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ر الطبيعي ان يعاني الفرد من شعوره بأنو من غي
بالذنب نتيجة كبت خبرة ما دون ان يكون لو 
معرفة شعورية بذلك , اما ميكانزمات الكبت فقد 
اثبتت انيا لا شعورية , كما انو استنتج بأن كل 
ما ىو مكبوت لا شعوري وليس كل ما ىو لا 

 (25:  2211, يدشعوري مكبوت . ) فرو 
ات الدفاع لمعالجة ويستعمل الفرد ميكانزم

الصراعات والاحباط , ويمجأ الفرد لحماية نفسة 
باستعمال اساليب لا شعورية عقمية لتشويو 

لو , ومن  الافكار وتزييفيا التي تمثل تيديداً 
لان ىناك  الصعب توضيح خداع الذات معممياً 

انواعاً من ميكانزمات الدفاع المعرفية يدخل فييا 
وسائل خداع  من خداع الذات , والكبت ىو

الذات وىي طريقة غير فعالة تمثل ىروب الفرد 
من حميا , ولا توجد طريقة  من المشكمة بدلاً 

صائبة لميروب من الصراعات النفسية , والكبت 
يضعف قدرة الفرد عمى معالجة الحقيقة , وخداع 
الذات يحقق الراحة لمفرد مع عدم القدرة عمى 

الفرد لمخبرة  التحقق من زوال الخطر او اكتساب
التي تساعده عمى حل مشاكمو بكفاءة مع ظيور 
اسموب الذات الانيزامية التي ربما تؤدي الى 
زيادة اعراض الاضطرابات العصابية . ) 

 ( 202:  0224 دافيدوف ,
ويقول فرويد بأن الفرد يمجأ لخداع الذات كي    

يحقق المعنى لحياتو ويجعل لو ىدف وقيمة كما 
تو كي يجد القيمة في الحياة , يقوم بخداع ذا

:  0220 , ةفالحياة تستحق ان تعاش . ) معمري

واستعمال الفرد لخداع الذات باستمرار قد  ( 11
يودي الى ظيور السموك المضطرب فعندما يقوم 
الفرد بدور دفاعي ضد القمق عن طريق استعمال 
خداع الذات فذلك قد يؤدي إلى الكبت 

الذات مع البيئة اللبشعوري مما يسبب صراع 
 551:  0225 والعالم الخارجي . ) الخطيب ,

ويصنف فرويد خداع الذات بأنو يساعد عمى , ( 
تحديد الانماط السموكية لكي يخفف من المواقف 

عندما يبحث  المحبطة التي يواجييا الفرد مثلبً 
وظيفة ولا يجد فأنو سوف يبحث عن  عن

فسو بأنو الاسباب المنطقية لفشمو فيحاول اقناع ن
:  0222 لا يريد الوظيفة من البداية . ) كوري ,

كما فسر فرويد خداع الذات بأنو سعي  , ( 222
 , واجتماعياً  الفرد لكي يقدم تبريرات مقبولة نفسياً 

لتصرفاتو ومشاعره غير المقبولة وىو بيذا ينكر 
الحقيقة الواضحة ويتصرف كأن تمك الحقيقة 

مف الانكار عن غير موجودة في الواقع , ويخت
 الكذب لان الفرد في حالة الكذب يكون واعياً 

يخفي الحقيقة لكنو في حالة الانكار لا لأنو 
 . ) ابو اسعد وعربيات , يكون الفرد واعياً 

, وقد ركز فرويد عمى الخبرات (  02:  0220
السابقة لمطفولة المبكرة فقط مثمما يفسر أي 

 ( 04:  0220اضطراب آخر . ) خضير , 
كما يرى فرويد بأن التكوين العكسي ىو احد    

صور خداع الذات والذي يتمثل في صنع سموك 
تناقض مع رغبات الفرد وافكاره يأو اتجاه 

اللبشعورية , كأن يظير الفرد الشجاعة وىو 
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فيذا سموك لا شعوري نتيجة  خائف في داخمو  
لدافع محظور او مكبوت فيو ينكره وىنا يتجمى 

- 410 : 2215 ) راجح ,خداع الذات . 
415) 

 – 7902)  نظرية الذات  كارل روجرز -2
تعتبر الذات من المفاىيم الرئيسية  -: ( 7987

في نظرية روجرز في الشخصية , والذات 
تؤثر في الادراك  perceived self -المدركة 

والسموك , وتقوم الذات بتفسير الاحداث وىذا 
ول  حي  إن  التفسير ىو الذي يؤثر في كيفيو

ة مغمفادراك الفرد لعالمو وتصبح خبرات الذات 
بالقيم وىذه القيم نتيجة لمخبرة المباشرة مع البيئة 
 أو يكتسبيا الشخص من الآخرين . ) بشاي ,

ركز روجرز عمى بناء , وي(  043:  2215
الذات وعمى الطرق التي يدرك بيا خبرات الذات 

 برافين ,رتقاء وتحقيق الذات ) الافيؤكد عمى 
والفرد لديو دافع اساسي يوجيو  ( 52:  0222

 0:  2221وىو دافع تحقيق الذات ) الاسدي , 
وتحقيق الذات تؤدي بالفرد الى الابتعاد عن  ( ,

خداع الذات وتحقيق النمو الايجابي فيو يمثل 
فيم الفرد  أن , واكد عمى صورة الفرد وجوىره  

الى تجنب لذاتو لو أثر كبير في سموكو اذ يؤدي 
,  ( 232: 0220,  النيال . ) خداع الذات

والفرد لديو نزعو فطريو كي يحقق ذاتو ويعمل 
ليحقق ذلك وعندما يفشل يحاول خداع ذاتو حتى 
تكون حياتو حسب ما يرغب بو او يتمنى , 
ويتعامل الفرد مع الواقع من خلبل كيفيو ادراكو 

وفيمو ليذا الواقع في كيف يجب ان يراه ) 
( وعممية خداع الذات  422:  2222,  افيالكف

عند روجرز تحدث عند وجود التناقض بين 
الذات المثالية والذات الحقيقية وىذا يؤدي الى 

 , Andersonشعور الفرد بالقمق والاكتئاب ) 
النكران احد صور خداع (  ويعد  62 : 2000

يسعى الفرد إلى تحريف الواقع وانكاره فيو الذات و 
ومة التي لا تنسجم مع مفيوم الذات , اما المعم

لا يسمح ليا بالدخول الى الوعي مباشرة , ويعد 
 أذوالتحريف ,  من الانكار حالةخداع الذات 
وتكون ىذه  ضعيفاً  إدراكاً  معينةندرك خبرة 

الخبرة غير منسجمة مع الذات فاستجابة الفرد 
معنى الخبرة التي لا  يفتكون عن طريق تحر 

تتسق مع الذات او ينكر وجودىا لكي يحافظ 
عمى نسبية الذات من التيديد وىذه ىي عمميو 

كما  , ( 02:  0220,  خداع الذات . ) عبدالله
ان الفرد يقوم بخداع ذاتو من خلبل نكران 
الخبرات لحمايو نفسو من الافكار الميددة وىنا 

طابق بين نتيجة عدم التالذات يكون خداع 
مفيوم الذات وخبرات الفرد اي ان ىناك تنافر 

وىذا  لمفردبينيم وىذا التنافر يكون مصدر تيديد 
ما سوف يعاني منو الفرد كأحد انواع القمق 
وكنتيجة لاستبعاد الفرد لبعض الخبرات فيصبح 

يم الفرد ق  الفرد غير صادق مع نفسو وسوف ي  
ترام الخبرات بناء عمى ما سيحصل عميو من اح

 ( 232:  0222) الباوي ,  . ايجابي
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 Hornay Theory ) نظرية هورني - ۳
طرحت ىورني في نظريتيا العديد  -:(  7950

من المفاىيم منيا التحرك تجاه الناس والتحرك 
عن الناس من خلبل  ضد الناس والتحرك بعيداً 

والشخص والذات المثالية  مفيوم الذات الحقيقية 
الى  يكون حر في تصرفاتو  الطبيعي ) السوي ( 

عن  حد ما في التحرك تجاه أو ضد او بعيداً 
ما تأخذ الاعتبارات  الناس حسب الظروف وغالباً 

غير المقبولة لمشخصية العصابية والصراعات 
الداخمية المؤلمة طريقة مختمفة وذلك من خلبل 

ىذا و نمو الذات المثالية وامتداد مفيوم الذات 
خادع بأن الشخص الذي ربما يشمل الاعتقاد ال

يتحرك ضد الناس ىو شخص محبوب وجذاب 
بينما الشخص المنعزل يعتقد بأنو شخص لديو 
كفاءة ذاتية تجعمو جريء والحقيقة عكس ذلك . 

Hornay , 1945 : 82 )   ),   كما عدت
ىورني خداع الذات من الخصائص العصابية 
عند الفرد غير الطبيعي ) غير السوي ( وان 

ت الدفاع تيدف إلى إقناع الفرد بأنو ميكانزما
عمى صواب واخفاء الصراعات الداخمية قد يفيد 
الخداع في تحقيق نفس اىداف حيل الدفاع وذلك 
بتصور كل القيم الاخلبقية ىي زائفة وغير 
حقيقية واليروب من الميمة المؤلمة المتمثمة في 

الفرد , كما ترى  تقده  ع  وي  دحض ما يؤمن بو 
ىورني بأن الذات الحقيقية والذات المثالية 
متقاربتين لدى الشخص السوي لذلك تكون 

طموحاتو واقعية عكس الشخص العصابي . ) 
 ( 40:  2211 ىورني ,

 Cheek,  7986نظرية جيك واخرون )  - 4
, etal ) :-  الفرد يستخدم وفي ىذه النظرية

نفسو من  ع عنخداع الذات كوظيفة لمدفا
 قيمتوالاعتراف بالحقائق المؤلمة التي تحط من 

,  وبذلك يستطيع الفرد حماية نفسو   الشخصية
وان التعارض بين الذات الحقيقية والميول 
والرغبات الشخصية تجعل الفرد يمجأ لخداع 

يعد خداع و ( ,  45:  2211 الذات . ) جيك ,
الذات وظيفة لمدفاع عن النفس من الجانب 
السيكولوجي لإتاحة الفرصة لمفرد لحماية نفسو 

عتراف بالحقائق المؤلمة الاساسية التي الامن 
تحط من قيمتو الشخصية ويؤدي خداع الذات 
الى انشطار الذات فجزء من الذات يكذب ويخدع 

لقد طرح  , والجزء الآخر ىو الكذب عمى الذات
يك فرضيتو بأن القمق يكون سبب أو نتيجة ج

 لخداع الذات وقد دعمت ىذه الفرضية عدة
دراسات فقد يقوم الفرد في لوم ذاتو نتيجة 
احساسو بالتوتر والاحباط كما يقوم بالتقميل من 
شأنيا وادراك ذاتو بشكل سمبي غير حقيقي خادع 

( وقد قام جيك  0:  2222 . ) العبيدي ,
2222 Cheek ة اثبت فييا ان عدم بدراس

التركيز والانشغال الذاتي ما فوق المعرفي 
ويشتمل السموك ما فوق المعرفي عمى خبرات لا 
شعورية تتماشى مع اي نشاط ذىني او عقمي , 

العمميات المعرفية تساعد في ضبط وتوجيو  وىذه
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الاداء اما العجز عن السيطرة في وظائف 
تؤدي إلى العمميات ما فوق المعرفية فأنيا سوف 

عدم السيطرة عمى السموك والمعرفة والادراك 
بشكل عام وىذا لا يحطم التفاعل الاجتماعي 
فقط وانما يجعل الفرد يبالغ في تقدير ذاتو ونظرة 
الآخرين لو وىذه المبالغة ىي كذب وتزيف ) 
خداع ( وبيذا يقمل الفرد من مستوى مياراتو . ) 

4  :2222  ,Cheek ) 
المعرفي ) الذهني (  )  رية التنافرنظ-5

7059 , Cognitive dissonance  ):- 
ان من قام بوضع وتطوير ىذه النظرية ىو 

ر , واساسيات ىذه النظرية فيستنك  المنظر ليون 
ىي التنافر , اي وجود علبقات غير منسجمة 
بين معارف الفرد واراءه واعتقاداتو عن ذاتو او 

محفزاً لمفرد عن سموكو وىذا بحد ذاتو يعد عاملًب 
) كالإحباط او الجوع ( , مثلب المدخن ىو يعمم 
ومتأكد بأن التدخين يضره ويؤذيو ولكنو مع ذلك 
فيو يستمر بالتدخين , اذن ىناك تنافر بين 
معرفة ىذا الفرد وبين سموكو وىذا التنافر يعتبر 

, والسؤال الذي يطرح نفسو ىنا  غير مريح نفسياً 
ام بين المعرفة ىو كيف يمكن تحقيق الانسج

والسموك المتعمقين بالتدخين , والحل ىو ان 
وىذا الأمر صعب لمغاية اذن  يترك التدخين فوراً 

سيحاول الفرد المجوء لمحل الثاني اي ان يقوم 
الفرد بإقناع ذاتو بأن التدخين ممتع وبالتالي فيو 

, او بإقناع  لأجمو   يستحق الثمن الذي يدفعو  
تجة عن التدخين ىي نفسو بأن الامراض النا

ليست بالخطورة التي يتكممون عنيا ويصورونيا 
, او ان يوىم الفرد نفسو بأن تركو لمتدخين قد 
يؤدي الى زيادة وزنو , وىو امر اكثر خطورة 
عمى صحتو من التدخين حسب رايو , وبذلك 
فأن المدخن حل التنافر بين معارفو عن التدخين 

في التدخين  وسموكو كمدخن فيو بالتالي يستمر
 ,  Festinger & Carl Smith .  ببسالة

1959 : 58)) 
 -النظرية التكيفية  فون هيبل وتريفرس :-6 

ان الغرض من خداع الذات ىو تسييل خداع 
 خرين , ويحدث الخداع دون قصد ودون وعيالآ
ن السبب في خداع الذات قد ينتج عن ا, 

أصوات الافراد الآخرين الداخمية في حياة الفرد , 
وذلك لرغبة الفرد في اقناع الافراد الآخرين وىذه 

 Von,  0222:  01ميزة اجتماعية . ) 
Hippel & Trivers  المنظران ىما وليام فون )

ىيبل , استاذ عمم النفس بجامعة كوينز لاند 
صب ابحاثو عمى مسائل الادراك بأستراليا تن

الاجتماعي والسيكولوجيا التطورية . اما العلبمة 
ولوجيا الانثروبروبرت تريفرس , ىو استاذ 

جرز في الولايات الامريكية المتحدة , رو بجامعة 
صاحب العديد من النظريات التطورية بالغة 
الاىمية من بينيا نظرية الايثار التبادلي , 

اع الذات في حياة الانسان , ونظرية الخداع وخد
وقد بدأ تريفرس العمل عمى نظرية خداع الذات 

)  المعنونة( في اطروحتو  2202منذ عام ) 
الانتقاء الطبيعي وخداع الذات ( , وممخص ىذه 
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الاطروحة ىو ان خداع الذات يتطور كي يسيل 
خداع الفرد للؤخرين , وذلك بتجنب الاشارات 

قد وضح المنظران التي تفضح نية الخداع , و 
فون ىيبل وروبرت تريفرس ان خداع الذات 
يحدث في العمميات المعرفية بنسبة أكبر من 
العمميات السموكية والعاطفية وذلك لان 
 المعمومات الحقيقية تختزن بالعقل اللبوعي بينما

تخزن في العقل الواعي المزيفة معمومات الشعور 
 Von Hippel) . وىذا ما يسمى بخداع الذات 
& Trivers , 2011 : 1  وىناك سؤال يدور )

في ذىن العديد من الافراد وىو كيف بإمكان 
افترض  لقد الذات ان تكون خادعة ومخدوعة ؟

الذات يحدث انفصال وتفكك  ان خداع المنظران
في العمميات الذىنية من ضمنيا المواقف 
والاستعدادات الواعية مقابل الاستعدادات غير 

لعمميات المضبوطة او المسيطر الواعية , وا
عمييا مقابل العمميات الاوتوماتيكية , فاغمب 
الافراد ىم عرضة لخداع الذات وذلك لوجود 

والأفعال والسموك والتي علبقة بين المشاعر 
 غير عقلبنية , فالفرد الخادع لذاتو   تكون احياناً 

 يقوم بإقناع نفسو  و ىو شخص يثق بشي صحيح 
,  0222:  25)  . بأن ىذا الشيء ىو حقيقة

Trivers )  , ونظرية خداع الذات تحاول ان
أن الفرد الذي يخدع نفسو تكون لو قابمية بتبرىن 

خرين وذلك لتعوده عمى الكذب الآاكبر لخداع 
فلب يصعب عميو الكذب وخداع  عمى نفسو  

الاخرين ويرى المنظران بان خداع الذات يتكون 
 لات او مكونات ىي :من ثلبث مجا

او التضارب  وىي التناقض -المعرفة :  - 7 
بين الافكار التي يحمميا الفرد وبين الواقع او 

ويشمل ىذا المجال افكار الفرد  الحقيقة , 
التي يستعمميا لغرض التخفيف من  ومعتقداتو  

 .القمق النفسي 
وىي التناقض او التضارب  -العاطفة :  - 2

بين ما يشعر بو الفرد وبين الواقع ويشمل ىذا 
المجال العواطف والمشاعر والاحاسيس التي 

 يستعمميا الفرد لغرض تخفيف القمق النفسي .
ىو حالة التناقض او  -السموك :  - 3

التضارب بين ما يريد او يرغب الفرد فعمو وما 
ي يستعمميا يفعمو ويشمل السموك والاساليب الت

,  0220:  03لتخفيف القمق النفسي . ) 
Trivers  ) 

ويرى المنظران ان لكل فرد ما يميزه عن    
الافراد الاخرين فبعض الافراد يسعون الى التقميد 

لخداع  عرضوالاعمى وىؤلاء الأفراد ىم الأكثر 
الذات , وان خداع الذات ىو اخفاء الحقيقة عن 

خرين الآالذات وذلك بإخفائيا بعمق عن الافراد 
والسبب ىو ضعف وعي الذات لان اغمب الافراد 
يتصرفون بطريقة مخادعة لذاتيم , فيم يمتمكون 
دراية كاممة بالمعمومات الايجابية والسمبية عن 

لمذات إذ الذات لكن ذاكرة الفرد تبدو محسنة 
تحوي المعمومات المتحيزة فقط حتى تكون 
منسجمة مع احتواء الحقيقة , والفرد الخادع 
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لذاتو يرغب في معرفة تمك الحقيقة عندما يشعر 
العديدة لخداع الذات  المساوئبالأمان , ورغم 

عمى الفرد إلا انو يحتوي عمى ميزتين او فائدتين 
 -ما :ى
عقاب بإمكان الخداع أن يقمل من لوم و  -2

لكن بطريقة  الذات فيو يزيد من ثقة الفرد بنفسو  
 . مزيفة وخادعة لمذات

يتخمص الخداع من الضغط المعرفي  - 0   
اي يؤدي بالفرد الى تقميل التفكير الذي يكون 

,  0221:  22 – 02 . ) لخداع الذات مرافقاً 
Trivers  ) 

واوضح فون ىيبل وروبرت تريفرس أن خداع 
عمميات  :  اشكال عديدة منياالذات يتخذ 
 , عمميات الذاكرة المتحيزةو  , تأويمية متحيزة

اقناع الذات و  , التسويغو  , معمومات متحيزةو 
 بصدق كذبة معينة .

وبيذا يصنف خداع الذات عمى انو عدة       
العمميات التي  عمميات مختمفة يمكن مقارنتيا مع

كون في الخداع بين الافراد كي ت ترتبط او تحدث
بعض السموكيات الخاصة بالفرد غامضة وغير 

:  5مفيومة حتى من قبل الفرد نفسو . ) 
0222  ,Von Hippel & Trivers  ) ,

وبإمكان الفرد ان يخدع ذاتو وذلك بتجنب ترميز 
المعمومات غير المرغوب فييا ويكون ىذا نتيجة 
دافع معين , وىنا المعرفة الحقيقية والمعمومات 

يتم اعتناقيا وذلك لتجاىل الفرد  غير المرغوبة
لتمك المعمومات , وليذا يعد التحيز في معالجة 

تمثل و المعمومات بطريقة تعكس اىداف الفرد 
بنفس الطريقة  لمذات , فيخدع الفرد ذاتو   خداعاً 

التي يخدع بيا الآخرين , اذ ان الفرد لا يخبر 
ذاتو بالحقيقة الكاممة فيحدث الخداع لكي يخفي 

والمشاعر والسموكيات عن الأفراد  الافكار بعض
 مديو افكارفجمة من مواجية الناس لخ الأخرين

الخداع ليسيل عميو  غير مقبولة ليذا يمجأ الى
اتو والآخرين , فخداع الذات ىو قدرة ذ مواجية

المؤشرات عند الفرد حتى يخفي بعض  طريةف
 ( Trivers,  2213:  223عن الآخرين , ) 

 لذاتاسباب خداع ا 
ويقوم خداع الذات بأداة ميمة في الصراع 
التطوري المشترك وذلك بالسماح لمخادع 
بالحصول عمى فرصة الخداع دون ضغط 

توحي بأن خداعاً  معرفي ولا كبت ارادي واع  
يرتكب لدرجة جعل الفرد قادراً عمى اقناع ذاتو 
بأن خدعتو ليست خدعة أو ان دوافعو بعيدة عن 
التأنيب ومن ثم يعود في الحالة التي توصف 
بأنيا خداع للؤخرين عن قصد , فالفرد من خلبل 
خداعة لذاتو سيجد ان خداع غيره سيل اكثر 

التي يبعثيا لأنو لم تعد تظير عميو الإشارات 
,  عندهالخداع الواعي والتي تكشف نية الخداع 

إن الافراد الذين يخدعون ذاتيم يحاولون الابتعاد 
أو تجنب الحقائق غير السارة فيعممون عمى 

مواجية الحقيقة ,  الذات حتى يبتعدوا عن خداع
فالفرد الخادع لذاتو يقوم بتكوين تمثيلبت خيالية 

تفضيميا وتخزينيا لمواقع الذي يعيشو ومن ثم 
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بالعقل اللبوعي والباطن الذي يقوم بخداع العقل 
 , Von Hippel & Trivers - 30)  . الواعي

2011 : 29 ) 
وتعد العمميات العقمية ىدف خداع الذات 

من الانفصال من  ويتضمن خداع الذات عدداً 
العمميات العقمية عندىا تخدع العمميات العقمية 

ثلبثة انواع  الى فصالالذات , ويقسم ىذا الان
 ىي : متداخمة

الاستعدادات و  , الذاكرة الضمنية مقابل الظاىرية 
العمميات و  , الداخمية مقابل الظاىرية

الاوتوماتيكية مقابل العمميات المنضبطة او 
 . المسيطر عمييا

وىذا التفكك أو الانفصال يؤكد ان الفرد يمتمك 
وتجاه عممية واعية محددة تجاه ما يحتويو عقمو 

الدوافع التي تحرك سموكو وبيذا يكون الفرد ىو 
المخدوع نفسو في الوقت ذاتو , وبيذا يبدأ الافراد 
بخداع ذواتيم وىم يعرفون انيم ينشرون الاكاذيب 
وان كل الاكاذيب التي نشروىا ليا نصيب من 
الصدق من غير معرفة ان الاغواء الذاتي 

لدرجة  لمذكريات الكاذبة يمكن تعزيزىا لاحقاً 
جعل المخادع يختمق صورة متماسكة لكذبتو . ) 

Von Hippel & Trivers , 2011 : 40 ) 
ووجد المنظران ان اغمب الافراد يخدعون ذواتيم 
عن جاذبيتيم الخاصة فالتحيز الى النفس والميل 
الى تعزيز الذات بطريقة اللبوعي بابتعادىم عن 
معرفة الذات الحقيقية والعمل عمى تشويو 

معمومات السمبية لدييم عن انفسيم بوصفيم ال

لخداع الذات  اً ذواتيم بطريقة ايجابية وذلك مؤشر 
بإبرازىم انفسيم من أجل التوصل لقيمة اجتماعية 

 & Von Hippel,  0222:  53مرغوبة . ) 
Trivers  ) 

وحسب وجية نظر المنظران فأن الافراد 
 يستعممون خداع الذات لعدة أسباب منيا :

عمومات التي يجمعيا الأفراد بالطريقة ان الم -2
الانتقائية تمكنيم من ان ينكروا لذواتيم انيم 
يغامرون من اجل اضطراب صحي ثم يكون من 
الأفضل اقناع الآخرين بانيم بحالة أفضل مما 

 كانوا عميو .
خداع الذات يسمح لمفرد ان يواصل بثقة   -0

واتزان العلبقات الاجتماعية لتحسين الذات وزيادة 
 . النجاح الاجتماعي

يساعد في التخفيف من المعتقدات المسببة  -5
لمقمق فخداع الذات يمنح الفرد الاحساس 
بالسيطرة عمى الآخرين , فيميل الخادع لذاتو ان 

ستقبمة بنحو غير واقعي عن م يكون متشائماً 
 . واقعية تسبب لو القمق غير فتكون لو معتقدات

ان استعمال الفرد لخداع الذات يجمب لو  - 4
المشاعر الجيدة والابتعاد عن المشاعر السمبية 
السيئة وجعل احترام الآخرين لذاتو وىنا يصبح 

 ة .الفرد ذا شخصية نرجسي
يكسب الفرد منافع اجتماعية كثيرة اعمى  - 3

  . من اقرانو وزملبءه
اخفاء المعمومات الخاصة او المؤلمة عن  -1

الافراد الاخرين وعن انفسيم وىذا يؤدي الى 



2022السنــت السادست عشرة :    31الإنسانيت                      العدد:مجلت كليت التربيت للبناث للعلوم   

 .......................................................................... خداع الذاث لدى طلبت الجامعت

 

          

533 

ضعف نسبة كشف الذات فكمما زاد كشف الذات 
 . لدى الفرد كمما قل الخداع عنده

يستعمل الفرد خداع الذات ليدرك ان الميمة  -0
ة سيمة التحقيق ويصفيا تحدي ضمن الشاق

 قدراتو العقمية والجسدية فيي تنبؤ بتحقيق الذات
 . 
يكون خداع الذات في المستويين الواعي  –  -1

وغير الواعي لكن تكون اسرع في العمميات غير 
الواعية عنيا في العمميات الواعية , وىذا يساعد 
الفرد في تحسين ىوية ذاتو الإيجابية اكثر من 

لحقيقية لكي تصبح شخصيتو جذابة في ا ذاتو
 & Von Hippelونظر الآخرين . )  نظره

Trivers , 2011 : 148 - 149  ) 
 مناقشة النظريات :

أن ىذه النظريات تميل الى رفض معظم المفاىيم 
الدينامية والدافعية في نظرية التحميل النفسي 

إذ نجد ان خداع الذات من المحددات  لفرويد
اللبشعورية , كما عد فرويد ميكانزمات الدفاع 

من خداع الذات , ويرى فرويد ان السبب  جزءاً 
عطاء وراء خداع الذات ىو ان كل فرد يسعى لإ

حياتو معنى واىمية واذا لم يستطع تحقيق ذلك 
فيو يمجأ الى خداع الذات لتخفيف الالم النفسي 

داخمي وسبب خداع الذات ىنا ىو ان والصراع ال
فرويد اىمل العوامل الاجتماعية والبيئة واىتم 
بالغرائز وميكانزمات الدفاع , كما عد فرويد 
خداع الذات طريقة دفاعية لمتعامل مع الخبرات 
الميددة والافكار المؤلمة التي يرفضيا الفرد 

, وذىبت نظرية الذات الى ان وينكر وجودىا 
حد صور خداع الذات يسعى بيا النكران ىو ا

الفرد الى تحريف الواقع وانكاره وعدم السماح 
لممعمومات التي لا تنسجم مع مفيوم الذات 
بالدخول الى الوعي مباشرة , ويكون خداع الذات 
نتيجة عدم التطابق بين مفيوم الذات وخبرات 
الفرد , وىذا التنافر يكون مصدراً لتيديد الفرد , 

فسرت نظريتيا عمى اساس حاجة ىورني فقد اما 
الفرد للؤمن لان القمق الذي يصيب الفرد يفقده 
الشعور بالأمن وتحقيق الذات , وىي تعتبر 
خداع الذات وسيمة لتحقيق ىذا الأمن , كما 

, اما  أكدت عمى دور التنشئة الاجتماعية لمفرد
فقد عدت خداع الذات وسيمة لمدفاع  نظرية جيك

داع ىو التعارض بين عن الذات وان سبب الخ
الذات الحقيقية والميول والرغبات الشخصية , 
وعدت القمق سبباً او نتيجة لخداع الذات وان 
 ىدف الخداع ىو التقميل من الضغط النفسي ,

فقد عدت الخداع  المعرفية اما نظرية التنافر 
وسيمة لفك التنافر لدى الفرد وايجاد الانسجام 

 واراءه   ذاتو   عنالمتوىم بين معارف الفرد 
 ذاتيةال فيي تيتم بالخبرات  وسموكو   واعتقاداتو  
الخاصة  ولمفاىيمو   لنفسو  ونظرتو مفرد لالنفسية 
رات مثيبو كما اىتموا بال محيطلمجتمع ابو وبال

ق قد تثير القمف قىا لوجود موار وكيف يتم تصو 
فون  كما عدت نظريةذاتو , تنفع الفرد لخداع 

خداع الذات ىو وسيمة لخداع  ىيبل وتريفرس
خرين وان الخداع يحدث في العمميات العقمية الآ
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بنسبة اكبر من العمميات السموكية والعاطفية لان 
المعمومات الحقيقية تخزن بالعقل اللبواعي بينما 

يفة تخزن في العقل الواعي , وان المعمومات المز 
فراد ىم عرضة لخداع الذات لوجود أغمب الأ
المشاعر والافعال والسموك والتي  علبقة بين

تكون احياناً غير عقلبنية , وعادة ما يكون 
في  تناقضخداع الذات نتيجة التضارب وال

من جية وبين ما يقوم  المعرفة والعاطفة والسموك
 بو ويظيره للآخرين من جية اخرى . 

 اجراءات البحث
 حثبالمجتمع  -:اولا 

جامعة ة مبيتحدد مجتمع البحث الحالي بط 
البصرة / الدراسات الصباحية , ومن كلب 

(  0202 - 0202)  الجنسين لمعام الدراسي
 .وطالبة  ( طالباً   55223)  والبالغ عددىم

 عينة البحث -ثانيا :  
عينة البحث عمى وفق العينة  تم اختيار 

(  042العشوائية , وقد بمغ حجم العينة الكمية ) 
موزعة كالاتي :  من طمبة الجامعة وطالبة طالباً 
( طالباً و)  02( طالباً وطالبة بواقع )  42) 
( طالبة , لمعرفة مدى وضوح وفيم فقرات  02

المقياس والوقت المستغرق للئجابة عمى الفقرات 
(  422, أما عينة البناء فقد كان حجميا ) 

لإيجاد قدرة الطمبة عمى قياس ظاىرة الدراسة 
( , Anastasi,  2211وفق معيار انستازي ) 

( طالباً  222اما عينة الثبات فقد كانت ) 
وطالبة من عينة البحث لإيجاد ثبات اداة البحث 

, اما العينة النيائية التي تم التطبيق عمييا فقد 
( طالباً وطالبة اختيرت بصورة 022بمغت )

 عشوائية حسب متغيري الجنس والتخصص
 اة البحثدا -ثالثا :  
 وفي خداع الذاتاداة لقياس  ببناء انقام الباحث 

مراجعة الادبيات ذات الصمة بالموضوع تم  ضوء
بناء المقياس , ومرت عممية البناء بالخطوات 

 الاتية : 
خداع بعد تعريف مفيوم  -صياغة الفقرات : 

تم صياغة فقرات المقياس والبالغ عددىا )  الذات
( فقرة تتناسب مع النظرية المتبناة , والتي  53

الاولية والمكون من ثلبثة  تمثل المقياس بصورتو  
مجالات وتم توزيع الفقرات حسب المجالات 
المحددة , وتم اعتماد التدرج الخماسي في 

 .المقياس 
بعد الانتياء من بناء  -صلاحية الفقرات : 

عمى  عرضوالمقياس بصورتو الأولية , تم 
وعة من المختصين في عمم النفس والارشاد مجم

(  02)  النفسي والقياس والتقويم , وبمغ عددىم
محكم لإصدار حكميم عمى مدى صلبحية 
الفقرات من عدمو وسلبمة صياغتيا , وفي 

ىم تم تعديل صياغة فقرات المقياس , أراءضوء 
وكانت جميع الفقرات صالحة بعد التعديل وبمغ 

 فقرة .(  53)  عددىا
 4 – 3)  اعطيت الاوزان -تصحيح الفقرات : 

( لتقابل بدائل الاجابة ) تنطبق   2 – 0 – 5 –
, تنطبق عمى  , تنطبق عمى غالباً  عمي دائماً 
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(  , تنطبق عمى نادراً  , تنطبق عمى قميلبً  احياناً 
ىذا فيما يخص الفقرات الايجابية , وتعكس في 

 حال كانت الفقرات سمبية . 
بعد وضع التعميمات  -الاستطلاعية : التجربة 
راء دراسة استطلبعية اجتم  خداع الذاتلمقياس 

( اتضح ان جميع  42عمى عينة بمغت ) 
لدى افراد العينة وان  يومةفالفقرات واضحة وم

(  02 - 22الوقت المستغرق للئجابة ما بين )
 ( دقيقة . 23بمدى  ) دقيقة 

ان اليدف من تحميل الفقرات  -البناء : ق صد 
ىو الابقاء عمى الفقرات الصالحة في المقياس ) 

42  ,2200  ,Ebel  ولأجل حساب القوة , )
التمييزية لمفقرات وبعد الانتياء من تطبيق 
المقياس وتصحيحو واستبعاد الاستمارات غير 

 .الصالحة لعدم دقة المستجيب وجدية الاجابة 
تحميل الفقرات بطريقة المجموعتين المتطرفتين  

لغرض الابقاء عمى الفقرات المميزة لممقياس  -: 
, تم تحميل الفقرات باستخدام اسموب المجموعتين 

ي التائالمتطرفتين من خلبل تطبيق الاختبار 
( لاختبار دلالة  T - testلعينتين مستقمتين ) 

ا والتي % ( العميا والدني 00)   الفروق بين ال
( استمارة , وتم مقارنة القيمة  021)  بمغت
 بالقيمة الجدولية البالغة المحسوبة  انيةالت
( وبدرجة  2.23) ( عند مستوى دلالة2.20)

 ( , وكانت جميع الفقرات مميزة .  521)  حرية
 
 

 الخصائص السايكومترية لممقياس :
  Validity الصدق- 7 

لصدق المقياس خاصية سايكومترية تكشف مدى 
او تكشف مدى  عد من اجمو  أ  تأدية المقياس لما 

 002 , 0222 . ) ممحم , عد لقياسو  أ  قياس ما 
 ) 

 -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس : 
يجاد العلبقة الارتباطية بين درجة كل فقرة أأي 

 22107012)  . في المقياس والدرجة الكمية لو
 ,Nunnally  وتم استخدام معامل ارتباط , )

بيرسون بين درجة الفقرة من جية والدرجة الكمية 
لممقياس لعينة التحميل الاحصائي , وكانت 

عند  النتائج وجود علبقة ارتباطية دالة احصائياً 
)  مقارنتيا بالقيمة الجدولية عند درجة حرية

يع ولجم(  2.23( ومستوى دلالة )  521
 الفقرات . 

علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي 
تم استخدام معامل ارتباط بيرسون  -اليه : 

لبيان العلبقة بين درجة الفقرة والدرجة الكمية 
لممجال لمتأكد من ان فقرات كل مجال تمثل ذلك 
المجال ومعرفة دلالة معامل الارتباط , حيث تم 

كل فقرة من حساب معامل الارتباط مع درجة 
درجات المجال الذي تنتمي اليو , فتبين ان 

( 2.23)  معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة
 ( . 2.20)  عند موازنتيا بالقيمة الجدولية
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 Reliability الثبات - 2 
درتو عمى وقيقصد بالثبات اتساق المقياس 

اعطاء نفس النتائج فيما اذا أعيد تطبيقو مرة 
( وتم حساب  Alken,  2211731أخرى , ) 

 الثبات بطريقتين ىما : 
طريقة الاتساق الخارجي باستخدام الاختبار 

ان معامل الثبات وفق ىذه  -واعادة الاختبار : 
الطريقة عبارة عن النتائج التي نحصل عمييا 

طبيق الاختبار , اي دلالة نتيجة تطبيق واعادة ت
الاختبار الفعمي أو الحقيقي لمفرد ميما تغيرت 

( وبفاصل  13:  0224, الظروف ) الخياط 
زمني لا يتجاوز الاسبوعين بين التطبيقين , وتم 

 طالباً (  222)  تطبيق المقياس عمى عينة بمغت
 بينوطالبة , وباستخدام معامل ارتباط بيرسون 

لتطبيقين الاول والثاني درجات الاختبار في ا
( وىو معامل  2.050 ) وكان معامل الارتباط

 . ارتباط مقبول يمكن الاعتماد عميو
 -طريقة الاتساق الداخمي ) الفا كرونباخ ( :  

اي حساب الارتباط بين درجات فقرات المقياس 
جميعيا عمى اساس ان كل فقرة ىي عبارة عن 

( ,  10 , 0223 مقياس بحد ذاتو ) زيدان ,
( 2.151وقد بمغت قيمة معامل ثبات المقياس )

لاتساق المقياس , وبيذا  جيداً  وىذا يعد مؤشراً 

يمكن القول بأنو تم التوصل الى بناء اداة لقياس 
تتمتع بمؤشرات الصدق والثبات  خداع الذات

كذلك مؤشرات تحميل الفقرات وكفاءتيا لمتمييز 
 بين الافراد المستجيبين . 

بعد اجراء الصدق والثبات  -النهائي : التطبيق 
لممقياس وبعد توافر شروط ومواصفات الادوات 
الجيدة اصبح المقياس جاىز لمتطبيق عمى عينة 

 . وطالبة ( طالباً  022)  بمغت
 نتائج البحث وتفسيرها : 

 الهدف الاول :
 خداع الذات لدى طمبة الجامعةقياس مستوى  
 لمقياس خداعتشير المعالجة الاحصائية  :

ستجابات افراد الذات الى ان المتوسط الحسابي لا
 ( طالباً وطالبة بمغ  022العينة البالغة ) 

( درجة , وبانحراف معياري )  202.32) 
في حين بمغ الوسط الفرضي ( درجة ,  02.23

( درجة , وباستخدام الاختبار التائي  223) 
)  لعينة ومجتمع بمغت القيمة التائية المحسوبة

( وىي قيمة دالة احصائياً عند مستوى  23.42
 التائية ( كونيا اكبر من القيمة 2.23دلالة ) 

 (2( , جدول )  2.20الجدولية ) 
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 ( 7جدول ) 

 قياس خداع الذات لدى طمبة الجامعة
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة 2.23 2.20 20.21 223 222 02.23 202.32 022

 
جاءت نتيجة اليدف الاول مطابقة مع الاطر 
النظرية , حيث ذىبت النظرية الى ان لمفرد قدرة 
عمى فيم العمميات المعرفية وخزن المعمومات 
المزيفة في العقل الواعي , فضلًب عن وجود 
علبقة بين المشاعر والأفكار والسموك , والتي 

, كما يمجأ الطمبة الى تكون احياناً غير عقلبنية 
لتقميل من لوم الذات وزيادة الثقة بأنفسيم بطريقة ا

مزيفة وخادعة لمتخمص من الضغط المعرفي 
الواقع عمييم , واتفقت ىذه النتيجة مع الدراسات 

 & Leeالسابقة التي تناولت خداع الذات منيا ) 
Klein , 2002  ودراسةBonanno ,2009 

 & Lee 0222ودراسة الجميمي  ). 

الهدف الثاني : قياس خداع الذات لدى الذكور 
تشير المعالجة الاحصائية  -من طمبة الجامعة :

لقياس خداع الذات لدى الذكور من طمبة 
الجامعة الى ان المتوسط الحسابي لاستجابات 

( طالباً بمغ )  222افراد العينة البالغة ) 
( درجة , وبانحراف معياري )  201.10
حين بمغ الوسط الفرضي ( درجة , في  21.00

( درجة , وباستخدام الاختبار التائي  223) 
بمغت القيمة التائية المحسوبة ) لعينة واحدة 

( وىي قيمة دالة احصائياً عند مستوى  22.03
كونيا اكبر من القيمة التائية  ( 2.23دلالة ) 

 ( . 0( , جدول )  2.20الجدولية والبالغة ) 
 ( 2جدول ) 

 قياس خداع الذات لدى الذكور
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

222 201.10 21.00 22 223 22.03 2.20 2.23 
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وجاءت نتيجة اليدف الثاني وجود خداع الذات 
لدى الذكور من طمبة الجامعة , ويمكن تفسير 
ىذه النتيجة في ضوء طبيعة نمو الذكور وخاصة 
في المجتمعات العربية المؤيدة لمطبيعة الذكورية 
, بالإضافة الى قدرة الذكور نتيجة الانفتاح الذي 

المجتمع عمى التفاعل الاجتماعي  وصل اليو
قامة علبقات اجتماعية متبادلة مع الاخرين  وا 
وقدرتيم عمى الضبط السموكي والانفعالي تجاه 

ىذه المواقف الاجتماعية المختمفة , وتتفق 
 النتيجة مع الدراسات المذكورة في اليدف الاول .
الهدف الثالث : قياس خداع الذات لدى الاناث 

تشير المعالجة الاحصائية  -عة :من طمبة الجام

لقياس خداع الذات من طمبة الجامعة الى ان 
المتوسط الحسابي لاستجابات افراد العينة البالغة 

( درجة ,  252.20( طالباً بمغ )  222) 
( درجة , في حين  23.02وبانحراف معياري ) 

( درجة ,  223بمغ الوسط الحسابي ) 
نة واحدة بمغت وباستخدام الاختبار التائي لعي

( وىي قيمة  24703القيمة التائية المحسوبة ) 
(  2.23دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) 

كونيا اكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة ) 
 ( . 5جدول ) (  2.20

 ( 3جدول ) 
 قياس خداع الذات لدى الاناث

حجم 
 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

222 
 

252.20 23.02 22 223 24.03 2.20 2.23 

 
وجاءت نتيجة اليدف الثالث وجود خداع الذات 
لدى الاناث من طمبة الجامعة , ويمكن تفسير 

ضوء ما وصمت اليو الاناث في ىذه النتيجة في 
ظل الانفتاح المجتمعي والثقافي والعممي الذي 
وصل اليو المجتمع الان , اضافة الى سعي 

ظيور بأفضل صورة امام انفسين ناث الى الالا
 . خرون والآ

الرابع : ايجاد دلالة الفروق عمى الهدف 
مقياس خداع الذات حسب متغير الجنس ) 

تشير المعالجة  -الذكور , الاناث ( :
الاحصائية لقياس خداع الذات حسب متغير 
الجنس ) ذكور , اناث ( الى ان حجم العينة بمغ 

( طالباً وطالبة , وجاءت نتائج تطبيق  022) 
مستقمتين , وكما موضح  الاختبار التائي لعينتين

 ( . 4بالجدول ) 
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 ( 4جدول ) 
 دلالة فروق خداع الذات حسب متغير الجنس ) ذكور , اناث (

حجم  الجنس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 0605 7697 26668 798 76672 726682 700 ذكور

 انثى
 

700 737677 75670     

 
(  4واظيرت النتائج الموضحة في الجدول ) 

وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي درجات 
) الذكور , الاناث ( من عينة البحث عمى 

لصالح الاناث وتفسر ىذه مقياس خداع الذات 
النتيجة الى ان المجتمع العراقي ىو مجتمع 
منفتح وان التنشئة الاجتماعية الحديثة اعطت 
دوراً اجتماعياً واسعاً ومتنوعاً اكثر مما في 
السابق من اجل عممية التغيير في المجتمع , 
كما ان الاناث اكثر امتلبكاً وممارسةً لخداع 

ة مع الدراسات السابقة ىذه النتيجالذات وتختمف 
. 

ايجاد دلالة الفروق عمى الهدف الخامس : 
مقياس خداع الذات حسب متغير التخصص ) 

تشير المعالجة  -عممي , انساني ( :
الاحصائية لقياس خداع الذات حسب متغير 

( حيث بمغ حجم ) عممي , انساني  التخصص 
( طالباً وطالبة , وكما موضح في  022العينة ) 
 ( . 3)  الجدول

 
 ( 5جدول ) 

 دلالة فروق خداع الذات حسب متغير التخصص ) عممي , انساني (
حجم  التخصص

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 798 75632 728626 700 عممي
 

 

06894 7697 0605 

 77632 729673 700 انساني
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(  3واظيرت النتائج الموضحة في الجدول ) 
طمبة اعلبه لا توجد فروق دالة احصائياً بين 

اسات الانسانية في الدراسات العممية وطمبة الدر 
 جامعة البصرة .

 التوصيات :
لدى طمبة رشاد الاكاديمي الاىتمام بالإ -2

 الجامعة لمكشف عن خداع الذات لدييم .
امكانية استعمال مقياس خداع الذات  -0

الذي تم اعداده لمكشف عن مستوى خداع الذات 
 لدى طمبة الجامعة .

توعية الاباء والاميات بخداع الذات  -5
 لدى ابناءىم .

اقام ورش تدريبية وتعميمية لتوعية الطمبة  -4
 ت عمى تحصيميم الدراسي .بأثار خداع الذا

 المقترحات :
 دراسة خداع الذات مع متغيرات اخرى . -2
 دراسة خداع الذات عمى عينات اخرى . -0
دراسة اثر الارشاد النفسي الديني في  -5

 خفض خداع الذات لدى طمبة الجامعة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2022السنــت السادست عشرة :    31الإنسانيت                      العدد:مجلت كليت التربيت للبناث للعلوم   

 .......................................................................... خداع الذاث لدى طلبت الجامعت

 

          

541 

 المصادر :
  ابو اسعد , احمد عبدالمطيف وعربيات , احمد

(: نظريات الارشاد النفسي والتربوي, 0220عبدالحميم )
 - , دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة , عمان0ط

 الاردن .
  ( أثر الارشاد  2221الاسدي , لطيف غازي : )

طلبب الصف لدى النفسي في تقدير الذات الواطئ 
الخامس الاعدادي , جامعة البصرة , كمية التربية , 

 العراق . -رسالة ماجستير , البصرة 
  ( الضغوط  2221الاميري , احمد عمي : )

النفسية لدى طمبة جامعة تعز وعلبقتيا بتحصيميم 
الدراسي , الجامعة المستنصرية , كمية التربية , رسالة 

 لعراق .ا –ماجستير غير منشورة , بغداد 
  ( نظريات  0222البأوي , عمي ىاشم جاوش : )

 - , بيروت , دار النيضة العربية 0الارشاد التربوي , ط
 لبنان
 ( عمم الشخصية ,0222برافين , لورانس :) 2ج, 
المركز  ترجمة عبدالحميم محمود السيد وآخرون , ,2ط

 مصر. - , القاىرة القومي لمترجمة
 ( 2215بشاي , حميم السعيد :) الشخصية في

,  25لوجي , عمم الفكر , المجمد  –المنظور الفيوميو 
 جامعة الكويت .,  4العدد
  ( 0220خضير , عبدالمحسن عبدالحسين  : )

تناقضات ادراك الذات وعلبقتيا بالوحدة النفسية وقمق 
, ابن رشد , جامعة بغداد ,  المستقبل لدى طمبة الجامعة

 . العراق -اطروحة دكتوراه , بغداد 
  ( الارشاد  0225الخطيب , صالح احمد : )

 –, دار الكتاب , العين  2النفسي في المدرسة , ط
 الامارات العربية .

 ( أثر 0224الخياط , عمران حيدر عزيز :)
برنامج إرشادي في الألم الاجتمـاعي لـدى طلبب المرحمة 

 –الإعدادية , رسالة ماجستير , التربية , جامعة ديالي 
 العراق .

 ( سمسمة عمم النفس  0224دافيدوف , لندا : )4 
, ترجمة سيد  2) التعمم وعممياتو الاساسية ( , ط

الطواب ومحمود عمر , الدار الدولية للبستثمارات 
 مصر . –الثقافية س . م . م , القاىرة 

  ( تأثير اسموبين في  0223زيدان , حسين : )
ى الارشاد المعرفي في تنمية الشخصية الناضجة لد

طلبب المرحمة المتوسطة , اطروحة دكتوراه , كمية 
 العراق . –التربية الاساسية , جامعة ديالى 

  ( نمط التفكير  0220عبدالعزيز , حنان : )
وعلبقتو بتقدير الذات , رسالة ماجستير منشورة , جامعة 

 الجزائر . –ابي بكر بمقايد , تممسان 
 ( نظريات الا0220عبدالله , محمد قاسم :) رشاد

دار الفكر لمنشر والتوزيع  ,2 ط والعلبج النفسي ,
 الاردن . - , عمان والطباعة

  ( الخجل  2222العبيدي , ىيثم ضياء : )
وعلبقتو بتقدير الذات , رسالة ماجستير غير منشورة في 
 -عمم النفس العام , كمية الآداب , جامعة بغداد , بغداد 

 العراق . 
  ( 2211فرويد , سيجموند  ) معامل التحميل :

, ترجمة محمد عثمان نجاتي , دار  4النفسي , ط
 مصر . –النيضة العربية , القاىرة 

 ( الارشاد والعلبج 2222كفافي , علبء الدين :)
, 2ط المنظور النسقي الاتصالي , - النفسي والأسري
 مصر. - , الاسكندرية دار الفكر العربي

 ( النظرية والتطبي0222كوري , جيرالد :) ق في
, ترجمة سامح وديع  2الارشاد والعلبج النفسي , ط

 –الخفس , دار الفكر والنشر والتوزيع والطباعة , عمان 
 الاردن .
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  ( معنى الحياة مفيوم  0220معمريو, بشير : )
جامعة الحاج الخضر  –اساسي في عمم النفس الايجابي 

 الجزائر . –, المجمة العربية لمعموم النفسية , باتنة 
 ( : القياس والتقويم  0222حم , سامي محمد ) مم

, دار المسيرة والتوزيع  3في التربية , عمم النفس , ط
 الاردن .  –والطباعة , عمان 

 ( العلبقات  0222موسى , فتحي محمد : )
, دار زىران  2الانسانية في المؤسسات الصناعية , ط

 لمنشر والتوزيع , عمان _ الاردن .

 ( التنشئة الاجتماعية , 0220النيال , مايسة :)
مبحث في عمم النفس الاجتماعي , دار المعرفة 

 مصر. –الجامعية , الاسكندرية 
  ( صراعاتنا الباطنية  2211ىورني , كارين : )

, ترجمة عبدالودود محمود العمي , دار الشؤون الثقافية 
 العامة .
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