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أسللبي ا موزلليال كموز، للت ذ موالراللة مونمة للة ممهاللة  ذ موزةللي مر م سيسللاة  للا  للن     الكلمااات المفحاحيااة 

 موسبة.

 مسحخلص البحث

هدف موبحث موى م ن ة أثن مواد اب موز، ت موزصيحب وبالراة مونمة ة ممهاة  ا ت بّم   ض موزةي مر       

موزليال موزصليحب وبالرالة مونمة لة ممهالة  لا ت بلم   لض موزةلي مر  ،لن   ،ن  موسبةذ م ن ة أثلن موالد اب 

موزنةج مواجنابا وزلائزاه طبا ة موزش،بة موزخاي ه ذك  تم مخااي  عانة موبحث مل   ح ينموسبةذ ك مساخدمم موبي

( 44د  كقلد تلم مسلاب ي ذ( طيوبلي  14طببة موصت موخيمس م عدمدي  ا معدمداة موقدس وببنلا  كموبليوع علددهم  

طلاب كتم مخااي  مو انة  يوطناقة مو زداة كمل  ثلم قسلزل مولى مجزليعاا  تجلنابااا  مجزليل  ل  مجزيعلة 

( طيوب ذ ت،يهل  موزجزيعة مواجناباة م كوى: تأخر مواد اب موز، تذكموزجزيعة مواجنابالة مو يهالة: 41م   

من موالد ابا   موز، لت كموزليال(   ينبيح ذ كمساناج مو تأخر مواد اب موزيال + تلراة  مة ه آهاة  مسازنه(

 زصيحبة موالراة مونمة ة ممهاة وةزي أثن  ا ت بم مةي تا موطبطبة موزنخفضة كموزنيكوة موصد اة  ،ن  موسلبة 

ذكمن مواناب موزليال موزصليحب وبالرالة مونمة لة ممهالة هلي م  ضل   لا ت بلم مةلي تا موطبطبلة موزنخفضلة 

 ضنك   شايل إساخدمم مسبيب مواد اب موزيال  زصليحبة موالرالة  يسبةذ كأكصكموزنيكوة موصد اة  ،ن  مو

مونمة ة ممهاة مع مةي مر مخنى  ا و بة  ن  موسبةذ كمساخدم مسيواب موا بم  ةدكوة موازلنا ( موزخابفلة  لا 

 ت بم مةي مر أخنى  ،ن  موسبةذ كمو يب  ايضاة مخنى.
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The effect of applying the distributed and intensive methods, accompanied 

by real-time feedback 

 In learning some basic skills in basketball 

Search submitted 

  M. M. Bashar Hussein Muhammad       M. Wissam Hamid Ahmed        Prof.Dr. Waad Abdul Rahim   

Abstract 

 

    The aim of the research is to know the effect of intensive training associated 

with real-time feedback on learning some skills in basketball, to know the effect 

of distributed training associated with real-time feedback on learning some skills 

in basketball, and to the researchers' use of the experimental approach to suit the 

nature of the chosen problem, and a sample was chosen The research sample was 

chosen from the fifth year middle school students in Al-Quds Prep for Boys, the 

number of which is (40) students, and (10) students were excluded, and the 

sample was chosen by the deliberate method, and then it was divided into two 

experimental groups, each group of (15) students was formed. First pilot: take 

intense training, And the second experimental group: takes distributed training + 

real-time feedback (continuous), and the researchers concluded that the two 

training (intensive and distributed) combined with real-time feedback had an 

effect on learning the two skills of low puckering and chest handling with 

basketball, and that the distributed training accompanying the instantaneous 

feedback is the best in learning My low-key skills and bra handling with 

basketball, And recommended the necessity of widespread use of the distributed 

training method accompanied by real-time feedback with other skills in the 

basketball game, and the use of different learning methods (scheduling exercise) 

in learning other skills in basketball, and other sports games. 

Keywords: distributed and intense style, real-time feedback, basic skills in 

basketball. 
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 فصل الاولال 

 الحعريف بالبحث   -1

 همية أمقدمة البحث و 1-1

وقللد شللةدر عزباللير موا بللام كموللا بّم تطللي م  شلليملا   للا طنمئللا مواللد اس عيمللة كطنمئللا تللد اس موان اللة      

مونايضاة خيصة ك روك  ا مادمن أسيواب موا بم كموالا هلا ةللاي  ااجللاأ مل  مونلليم موا بازلا  شل،  شليم  

  تطباقير كأسيواب مخابفة تؤثن  ش،  مبزليس  لا تطليان مخابلت مجلي ر موحالي  م هسليهاة كمي اصيحبة م

ك ا موسنيمر م خان  شةد مو ليوم تقلدمي  مبحيًلي   لا تطليان موز ن لة كمو بليم موزنتبطلة  ي هسلينذ ولرم تشلان 

ت بازاة ت بّزاة تقليم عبلى م تجيهير موان ياة موحدا ة  ا معدمد موز بزا  موى مهزاة مساخدمم طنمئا كمسيواب 

تي ان مجزيعة م  مود كس موزخابفة حاث أن هنيك عيممل    الن  تلؤثن  لا مو زبالة موا بازالة موا بّزالة م ل : 

خصيئص موزلا بم كخبنمتله كم سلبيب موزابلعذ كمن تيةاله مو زبالة موا بازالة موا بّزالة اؤ لد عبلى مهزالة  متالة 

اؤهي وه موزيقت موا بازا كموري انق  محي  م هازيم مل  موز بلم مولى موزا بم  ا موحصيل عبى موخبن  مواا اة

كم  هني ت،ز  أهزاة موبحث م  ذ موزا بم واقت ملأخان ميقفي  ماجي اي  هشطي   ا سبا  تحقاا م هدمف موا بازاة 

 للض خلللال د مسللة تللأثان مسللاخدمم مواللد اب موز، للت كموزلليال  زصلليحبة موالراللة مونمة للة ممهاللة  للا ت بللام  

 موزةي مر م سيساة  ،ن  موسبة.

 مشكلة البحث 1-2

مللع ت للدد مسلليواب موللا بّم كطنمئللا مواللد اس موحدا للة كمواللا تسلليعد  للا تحقاللا م هللدمف موان ياللة  للا تنزاللة   

شخصاة موطيوب م  ةزاع مونيمحا ك زي الاحظ مل  خللال مو لدد مو،بالن مل  موبحليب مواطباقالة موالا تنيكولل 

ك  للد من هللر ن من هنلليك   للض م سلليواب كموطنمئللا موحدا للة قللد   ذ مواللد اس كموللا بّم م سلليواب موحدا للة  للا

مساخدمل  ا مجي ر مانيعة وبان اة مونايضاة كمواا تؤ د مودك  موةيم وةره موطنمئلا كم سليواب  لا عزبالة 

يًلي  مل  ةيهلب موا بم كم  ضزنةي مواد اب موز، ت كموزيال حالث من هلرمن م سلبي ين ولم ابقالي مهازيملي  مبح

موقايم  د مسة تجناباة محيكوه منه  يساخدمم مسبيب  ين موقيئزا  عبى تد اس و بة  ن  موسبة ورم م تأى موبيح 

حداث م  مسيواب موا بّم كم ن ة تأثان  مثنيي ت بلام   لض موزةلي مر م سيسلاة و،لن  موسلبة. كهلي  حلث الدعي 

مي  ا  مسبي ا  مخابفا  أك م  ن م  أسيواب موا بم موحن ا موى مةنمي د مسير حدا ة تانيكل تدمخ  مك مون ط 

كتيًافةي خلال د س موان الة مونايضلاة  لا موزلدم س  لالة تحدالد م ضل  هلره مويسليئ  موزؤدالة مولى تحسلا  

 موا بم كمدمي موزةي مر.

 هدفا البحث  1-3

 زةي مر  ،ن  موسبة.م ن ة أثن مواد اب موز، ت موزصيحب وبالراة مونمة ة ممهاة  ا ت بم   ض مو -4

 م ن ة أثن مواد اب موزيال موزصيحب وبالراة مونمة ة ممهاة  ا ت بم   ض موزةي مر  ،ن  موسبة. -4

 فرضيحا البحث  1-4

هنلليك  للنكت  مر د وللة محصلليئاة  للا  م خابللي مر موقبباللة كموب داللة وبزجزلليعاا  مواجللنابااا  كوصلليو   -4

 م خابي مر موب داة .

 يئاة  ا  م خابي مر موب داة وبزجزيعاا  مواجنابااا  م كوى كمو يهاة.هنيك  نكت  مر د وة محص -4
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 مجالات البحث  1-5

( سلنةذ 41-41طلاب موصت موخيمس م عدمدي  ا معدمداة موقدس وببنلا   يعزلي    المجال البشري  1-5-1

 .4442-4441وب يم مود مسا 

 .41/44/4441موى  44/2/4441وبزد  م  المجال الزماني   1-5-2

 مب ب  ن  موسبة. جال المكاني الم 1-5-3

 تحديد المصطلحات  1-6

هللي  للا   اللنمر  محللة طيابلة قللد تببللع مك تاجلليكا مو زلل  مك مواللد اب موف بللا.   من  الحادري   المكثااف 1-6-1

م دمي كمونمحللة خلللال موجلللاي مواطباقللا ملل  خطللة د س موان اللة مونايضللاة   للد من ت،للين مكوللى مهازيمللير 

  خلال مويحلدمر موا بازالة م سلبيعاة مك موشلةناة كقلد حلدد  ولك  نليعا   يونسلبة موزد س ك  د من ت،ين م

موازنا  موز، ت هي مموري ا،ين  اه امل  مونمحلة قبلالا  هسلباي   لا   ذكموى مقدم  موازنا  كمونمحة مواا تاخببه 

ي كقلل وبنمحلة ثيهالة(  زل  موزفلنكع معطلي 44محيك ر موازنا ذ  زل لا  م م  لين كقلل موززي سلة وبازلنا   

 .ثيهاة( مك   زي از،  موقيل  دكن كقل وبنمحة كوةرم اطبا عباةي محايهي  م سازنم اة  ا موازنا  1مقدم ه  

موري ا طلا هسلبة  محلة م بلن  لا  محليك ر موازلنا    زلي تصل  محايهلي  مولى  كهي الحدري  الموزع  1-6-2

ثيهالة( ا طلى كقلل 44ين كقلل موززي سلة وبازلنا   هفس مقلدم  كقلل مزي سلة موازلنا  مك م  لنذ  زل لا  م م  ل

 .ثيهاة( أك   زي م  ن قبالا   44وبنمحة  

 الفصل الثاني

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية  -2

موزللنةج مواجنابللا وزلائزالله طبا للة موزشلل،بة موزخاللي ه كهي محيكوللة  ينمسللاخدمم موبلليح : ماانها البحااث 2-1

اة ميعدم مالان كمحد مك موري الام موالاعلب  له  طناقلة م انلة حالث ا،لين موساطن  عبى  ي ة مو يمم  م سيس

 م  موزز،  ت بال كقايس هرم موالاعب(

 عينة البحث  2-2

( 14تم مخااي  عانة موبحث م  طببة موصت موخيمس م عدمدي  ا معدمداة موقدس وببنا  كموبيوع عددهم        

ي  مو انللة  يوطناقللة مو زداللة كملل  ثللم قسللزل موللى مجزلليعاا  ( طلللاب كتللم مخاالل44طيوبللي و كقللد تللم مسللاب يد  

تأخللللر مواللللد اب   موزجزيعللللة مواجناباللللة م كوللللى:ذ( طيوللللب 41تجللللنابااا  مجزلللليل  لللل  مجزيعللللة ملللل   

 .( آهاة  مسازن ةتأخر مواد اب موزيال + تلراة  مة   موزجزيعة مواجناباة مو يهاةذكموز، ت

 

 تجانس العينة  2-3

-مويان( م  مة  تجيهس مو انة كقد  يهل قازة م يم  م واليمي مقل   + –مو زن  –وطيل تم مخر موزالانمر  م

 .(4( مزي ادل عبى تجيهس مو انة  زي مبا   ا موجدكل  4
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 (1جدول )

 يبين تجانس العينة

 معامل الالحواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي المحغيرات

 -1,701 7,07 21 27,05 الطول

 7,170 4,27 11 11,13 عمرال

 7,126 5,55 65 66,54 الوزن

 

 تكافؤ العينة  2-4

 أةنمي مواجيهس و انة موبحث شنعي  يوقايم  أةنمي موا،ي ؤ  ا  موزجزيعاا  كمل  موجيهلب  ين  د من قيم موبيح 

 وزجزيعاا .( از   موا،ي ؤ  ا  م4موزةي ي وبزةي مر  موطبطبة موزنخفضة كموزنيكوة موصد اة( كموجدكل  

 (2جدول)

 يبين تكافؤ العينة

مجموعة الحدري  الموزع+تغذية  مجموعة الحدري  المكثف المحغيرات ت

 راجعة انية )مسحمره(

 الدلالة الاحصائية )ت( المحسوبة

 ع   س   ع   س  

 غير دال 7,41 7,51 3,30 7,53 3,2 الطبطبة المنخفضة 1

 غيردال 7,05 7,05 3,77 7,46 3,25 المناولة الصدرية 2

 

 الادوات والاجهزة المسحخدمة بالبحث  2-5

 موزصيد  كموزنمةع. 

 مالامن طبا. 

 مخابي مر كقايس. 

 سيعة تيقال مو،انكهاة. 

 شناط قايس. 

 نمر سبة . 

  صي ن. 

 طبيشان. 

 قزصين  ن  سبة. 

 يطبسم. 

  يمانم تصيان داجايل هيل SONY  اي يهاة موصنع. 

  ةةياVCD  ي ي موصنع . 

 

 جربة الاسحطلاعية الح 2-6

( طللاب كهلم خلي ي عانلة موبحلث 44 يةنمي مواجن ة م ساطلاعاة عبى عانة م،يهة مل    ينقيم موبيح       

 :كمسافيد موبيحث م  

  موبيح ين.موا نف عبى موزش،لار كموز يقير مواا قد تيمةه 

  موا نف عبى مويقل مولاام و،  مخابي. 
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 زاي ن موا نف عبى م م،يهاير كم ةةلا  مو. 

 الاخحبارات المسحخدمة في البحث 2-0

 (i  م 14و4مخابي  موزنيكوة موصد اة  منيكوة مو،ن  كمسالامةي هحي حيئط م  مسي ة  أ.

 : قايس سنعة منيكوة مو،ن   موصد اة موزبيشن ( كمسالامةي. الغرض من الاخحبار

هيهاللةذ سلليعة تيقالللل حلليئط ممبللسذ كم ع مسللطحةذ شللناط قالليسذ  للنمر سللبة قي الادوات الازمااة 

 مو،انكهاةذ طبيشانذ صي ن  م عطيي. مشي   موبدي كمونةياة.

 م ةنميمر:

 (سم م  سط  م  ع.24 سم خط عبى موحيئط م مبس كعبى   د    -   

 (م منه .14و4 سم خط موبدي  صي   ميمااة وبحيئط عبى م  ع كعبى   د   -  

 مخابي  موطبطبة مويمطئة  -ب   

   (4444:  444( سيما:م  يور مل موزساطن  44طبطبة مويمطئة وزسي ة  مخابي  مو

 : قايس سنعة موطبطبة مويمطئة .الغرض من الاخحبار

م دكمر مولاامة: مب ب  لن  سلبةذ سليعة تيقالل مو،انكهالةذ  لن  سلبةذ شلناط قاليسذ صلي ن   عطليي 

 مشي   موبدي.

 عدد موزحيك ر: ازن      عب محيكوة كمحد   قط.

يب مونقيط: د ةة مولاعب ها مولام  موري اسالنقه  ا مدمي م خابي  منر وحلة معطيئله مشلي   موبلدي حس

 حاى قط ه وزسي ة م خابي  مو،يمبة.

 أجراءات البحث الميدانية  2-1

 الاخحبارات القبلية  2-1-1

 وقلللد تلللم مةلللنمي م خابلللي مر موقببالللة  لللا سللليحة موزد سلللة  عدمدالللة موقلللدس وببنلللا   الللي ا  

1/44/4441 . 

 المنهاج الحعليمي  2-1-2

وقد تم مساخدمم مواد اب موز، ت كموزليال  لا تطبالا مفلندمر موزلنةج موزابلع  لا خطلة د س  

 ( كحدمر ت بازاة و،  مةي   .1( مسي اع  يمقع  1موان اة مونايضاة موخيصة  ب بة  ن  موسبة كتضز   

 ى مواد اب موز، ت  ا تطباقةي وزفندمر موزنةجم  قيمل موزجزيعة مواجناباة م كوى  ي عازيد عب

 أمي موزجزيعة مواد اباة مو يهاة  قد معازدر عبى مواد اب موزيال  ا تطباقةي وزفندمر موزنةج.

 الاخحبارات البعدية  2-1-3

عبللى موزجزلليعاا  مواجللنابااا  مجزيعللة  1/44/4441تللم مةللنمي م خابللي مر موب داللة  للا  

موالد اب موزليال  لا موسليحة مونايضلاة  عدمدالة موقلدس وببنلا  كعبلى مةلي تا مواد اب موز، لت كمجزيعلة 

  موطبطبة موزنخفضة / موزنيكوة موصد اة(.

 الوسائل الاحصائية  2-5

 .# مويسط موحسي ا

 .# مويساط

 .# م هحنمف وز اي ي

 .# م يم  م وايمي

 .(T# قيهين  

41

5 
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 الفصل الثالث .
 حها عرض النحائا وتحليلها ومناقش -3

 عرض وتحليل النحائا لمهارتي الطبطبة المنخفضة والمناولة الصدرية في الاخحبارات القبلية والبعدية للمجموعحين  3-1

 (3جدول)

( الجدولية وللمجموعحين الحجريبيحين في T( المحسوبة وقيمة )Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 الطبطبة المنخفضةالاخحبار القبلي والبعدي لمهارة 

المعالجاااااااااااااااة 

 الاحصائية

 المجاميع

وحااااادة 

 القياس

مسااااااحو   (Tقيمة ) الاخحبار البعدي الاخحبار القبلي

 الجدولية المحسوبة ع-+ س   ع-+ س   الدلالة

مجموعااااااااااااااة 

الحاااااااااااااااادري  

 المكثف

  5,11 7,50 4,3 7,56 1,76 درجة

2,14 

 معنوي

مجموعااااااااااااااة 

الحاااااااااااااااادري  

 الموزع

 معنوي 15,4 1,55 0,4 7,46 7,1 درجة

 

( هايئج مخابي  مةي   موطبطبلة موزنخفضلة كوبزجزليعاا  مواجلنابااا  قلد أًةلنر موناليئج  لا 4ابا  موجدكل  

ك لأهحنمف م الي ي  بلع  44و4م خابي  موقببا كوبزجزيعة م كوى  موطناقة م كوى(  أن مويسط موحسي ا  بع 

( ك لروك ًةلنر قازلة 21و4( ك لأهحنمف م الي ي 4و1 أمي  ا م خابي  موب دي  ببع مويسط موحسلي ا  24و4

 T كهللا م بللن ملل  قازللة  11و2( موزحسللي ة )T  41و4( عنللد مسللايى د وللة  41و4( موجدكواللة كموبيولللة )

 ( كهرم ادل عبى كةيد  نت م نيي كوصيو  م خابي  موب دي .41ك د ةة حناة  

ال  للنفس م خابللي   للأن مويسللط موحسللي ا  للا ك للروك ابللا  موجللدكل هالليئج موزجزيعللة مو يهاللة مواللد اب موزللي 

( 1و1( أمي  لا م خابلي  موب لدي  ببلع مويسلط موحسلي ا  14و4( ك أهحنمف م اي ي  1و4م خابي  موقببا  بع  

( موجدكواللة T( كهللا م بللن ملل  قازللة  1و41( موزحسللي ة  T( ًةللنر قازللة  11و4ك لليهحنمف م اللي ي  بللع  

( كهرم ادل عبى كةليد  لنت م نليي كوصليو  41( ك د ةة حناة  41و4( عند مسايى د وة  41و4موبيولة  

 م خابي  موب دي.

 (4جدول )

( الجدولية للمجموعحين الحجريبيحين في الاخحبار القبلي والبعدي Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 لمهارة المناولة الصدرية

المعالجااااااااااااااة 

 الاحصائية

 المجاميع

وحااااادة 

 القياس

مسااااااحو   (Tقيمة ) الاخحبار البعدي الاخحبار القبلي

 الجدولية المحسوبة ع-+ س   ع-+ س   الدلالة

مجموعاااااااااااااة 

الحاااااااااااااااادري  

 المكثف

  0,44 7,00 3,1 7,16 1,2 درجة

2,14 

 معنوي

مجموعاااااااااااااة 

الحاااااااااااااااادري  

 الموزع

 معنوي 15,75 1,54 0,4 7,51 1,5 درجة
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وللة موصللد اة كوبزجزلليعاا   قللد أًةللنر مونالليئج  للا ( هالليئج مخابللي  مةللي   موزنيك1ابللا  موجللدكل  

(  ك لأهحنمف 4و4م خابي  موقببا كوبزجزيعة م كوى  مواد اب موز، لت(  لأن مويسلط موحسلي ا  بلع  

 (  14و4م اي ي  بع  

( T( ك لروك ًةلنر قازلة  11و4( ك ليهحنمف م الي ي  1و4أمي  ا م خابي  موب دي  ببلع مويسلط موحسلي ا  

( ك د ةلة 41و4( عنلد مسلايى د ولة  41و4( موجدكوالة كموبيوللة  T( كها م بن م  قازلة  11و1موزحسي ة  

 ( كهرم ادل عبى كةيد  نت م نيي كوصيو  م خابي  موب دي.41حناة  

ك روك ابا  موجدكل هايئج موزجزيعة مو يهاة مواد اب موزيال ونفس م خابي   أن مويسط موحسي ا  ا م خابلي  

( 1و1( أملللي  لللا م خابلللي  موب لللدي  ببلللع مويسلللط موحسلللي ا  24و4ك للليهحنمف م الللي ي   (1و4موقببلللا  بلللع  

( موجدكوالة T( كهلا م بلن مل  قازلة  42و41( موزحسلي ة  T( ًةلنر قازلة  11و4ك يهحنمف م الي ي  بلع  

( كهرم ادل عبى كةليد  لنت م نليي كوصليو  41( ك د ةة حناة  41و4( عند مسايى د وة  41و4موبيولة  

 ي  موب دي.م خاب

  عرض وتحليل نحائا الاخحبارات البعدية للمجموعحين الحجريبيحين 3-2

 (5جدول )

( الجدولية في الاخحبارات البعدية بين T( المحسوبة وقيمة )Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 المجموعحين الحجريبيحين لمهارة الطبطبة المنخفضة

 ى المجموعة الاول المهارات

 الحدري  المكثف

 المجموعة الثانية 

 الحدري  الموزع

 Tقيمة 

 المحسوبة

 Tقيمة 

 المجدولة

مسااااااااااااحو  

 الدلالة

 الطبطبة

 المنخفضة

 معنوي 2,75 6,611 ع-+ س   ع-+ س  

 

( ولرم  لأن موفلنت  لين م نليي كوصليو  موزجزيعلة مواجنابالة مو يهالة 1و4( ك زسايى د ولة  41د ةة حناة  

 مواد اب موزيال.

مناقشاااة نحاااائا الاخحباااارات القبلياااة والبعديااااة لمهاااارت الطبطباااة المنخفضاااة والمناولاااة الصاااادرية  3-4

  وللمجموعحين الحجريبيحين

( هلاحللظ كةلليد  للنكت م نياللة كوصلليو  م خابللي  موب للدي كوبزةللي تا   موطبطبللة 1ذ1ملل  خلللال موجللدكل     

دم  لليوا بم كهللي مسللاخدمم مواللد اب موز، للت موزنخفضللة كموزنيكوللة موصللد اة( كا لللاك موبيحللث سللبب  وللك مواقلل

 كموزيال  يوزنةيي موا بازا

مجليماع محطلير اقلت  ةلي موطيولب ك لروك  كموى  يعبااةي  يسلاخدمم موالد اب مولدمئني مولري مسلس عبلى شل، 

معطيي موفنصة وبطيوب موى متخي  موقلنم   نفسله كأن موالرالة مونمة له وةلي مولدك   لا م هاقليل مل  محطلة مولى 

 أن موطيوب موري اخطأ  ا موزحطة م كوى اساطاع من اصح  موخطأ  ا موزحطة مو يهاة  ةلرم مدى مولى مخنى 

( ابا  مويسلط موحسلي ا كم هحلنمف 1اايد  هسبة تقدازه وبزسيعد  كمعطيي موز بيمير عند ملاحلة موجدكل  

خابللي  موب للدي هجللد من موزحسللي ة كهلليل موفللنت  للا  موزجزلليعاا  مواجللنابااا   للا م  (T)موز اللي ي كقازللة 

( 4و1مويسط موحسي ا  خابي  مةي   موطبطبة موزنخفضة وبزجزيعة مواجناباة م كوى مواد اب موز، لت  لين  

( أملي موزجزيعلة مواجنابالة مو يهالة كموالد اب موزليال  ببلع مويسلط موحسلي ا ولنفس 21و4ك يهحنمف م اي ي  

موزحسلي ة  لا  موزجزليعاا  مواجلنابااا   (T)قازلة  ( كعنلد حسليب11و4( كمهحنمف م الي ي  1و1موزةي    

( 41( كعنلللد د ةلللة حنالللة  41و4موجدكوالللة موبيوللللة   (T)( كهلللا أعبلللى مللل  قازلللة 441و4ًةلللنر  قازلللة  

( ورم  أن موفنت  ين م نيي كوصيو  موزجزيعة مواجناباة مو يهاة مواد اب موزيال  يوللة 1و4ك زسايى د وة  
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ر م  م  خلال هرم مونيل م  موالراة اام تلاكالد موزلا بم  ز بيملير حليل م دمي مع م   هرم مونيل م  موزةي م

  ا ااسنى وه تصحا  مخطيئه.

 

 

 (6جدول )

( الجدولية في الاخحبارات البعدية بين T( المحسوبة وقيمة )Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 يةالمجموعحين الحجريبيحين لمهارة المناولة الصدر

 المجموعة الاولى المهارات

 الحدري  المكثف

 المجموعة الثانية

 الحدري  الموزع

 Tقيمة 

 المحسوبة

 Tقيمة 

 الجدولية

مسحو  

 الدلالة

المناولاااااااااااة 

 الصدرية

 معنوي 2,75  1,745 ع-+ س   ع-+ س  

موفنت  لا  ( موزحسي ة كهيل T( ابا  مويسط موحسي ا كم هحنمف موز اي ي كقازة  4عند ملاحلة موجدكل  

موزجزيعاا   ا م خابي  موب دي هجد من مويسط موحسي ا  خابي  مةي   موزنيكوة موصد اة وبزجزيعة م كولى 

( ممي موزجزيعة مو يهاة مواد اب موزليال  ببلع مويسلط 11ذ4( ك يهحنمف م اي ي  1و4مواد اب موز، ت  ين  

( موزحسللللي ة  للللا  Tد حسلللليب قازللللة  ( كعنلللل1و4( ك لللليهحنمف م اللللي ي  11و1موحسللللي ا وللللنفس موزةللللي    

( كعنلللد م بيملللير 41و4( موجدكوالللة موبيوللللة  T( كهلللا معبلللى قازلللة  412و1موزجزللليعاا  ًةلللنر  قازلللة  

كتصحا  م خطيي م  قب  موزد س  من م ن لة موناليئج مل  قبل  م خلن كاليد تنفالرهم كمةبلير حن الة م انلة 

ممنم  هيمي  واصحا  كت لاالا مسلي مر مولا بم كم دمي سيمي  يهل مةي مر مسيساة مك  ايضاة  ين موز ن ة ت د 

  (4 كمن هرم مواصحا  اام م  خلال موا بم كخيصة  يونسبة وبزبادئا (

ك روك من هرم موفنت ا يد مولى موطلناقاا  قلد  معلل موفلنكت موفندالة  لا  موطللاب ككاعلل قلد مر  ل  

 لأن موطيولب اسلاطاع من الؤدي ةزالع مةللامي طيوب  أن موزا بم تخابت قد ته عبلى م دمي عل  موزلا بم م خلن 

موازنا   ا موطناقاا  ك روك عز  مواد اب مودمئني موري ا ز  عبى شل،  محطلير  لا معليد  موازلنا  علد  

 منمر از،  

 من مةلنم  محليك ر ت،نم الة   الن   singerكأدمئةي  شل،  محسل  كهلرم ملي أ لده  وبطيوب من ااق  موزةي مر

ك ةللرم  للأن  (4 تسلليعد عبللى تطلليان  يوزةللي   كتشللي ك   باللي   للا موا بللام كم دمي( كمنالزللة ك للأحيمل مخابفللة

موطناقاا  قد أثنر عبى تقدم موا بم  يوزةي تا  ك شل،  ماجلي ا  لا م دمي وبزلا بم  تلؤدي موطناقلة مولى االيد  

  ان  

من موبيحث تيص  مولى  ك ا خايم هره موزنيقشة هيد من هر ن (4 مزي سة مونشيط موحن ا وبطيوب مثنيي مود س(

 من موالراة مونمة ة ممهاة  مر مهزاة  بان   يونسبة ون ع مدمي موطلاب.

 الفصل الرابع

  الاسحنحاجات والحوصيات -4

  لاسحنحاجاتا4-1

من موالللد ابا   موز، لللت كموزللليال(  زصللليحباه وبالرالللة مونمة لللة ممهالللة أثلللن  لللا ت بلللم مةلللي تا موطبطبلللة -4

 د اة  ،ن  موسبة.موزنخفضة كموزنيكوة موص

                                                

 .4444ذ  لدمد م،اب مو يدل وبطبيعة كمونشنذ موا بم كةدكواة مواد اب(كةاه محجيب: 4  

(2) singer. n. Robert. Motor learning performance maemillam. Publishing comic. New 

york. 1990. 
 

  .4224 ع دم  موح،زة وبطبيعة كمونشن. . مطيمسيساير  ا طنمئا مواد اس مو يمةدمكد ميهن. محزد مةدي:  (4 
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ن مواد اب موزيال موزصيحب وبالراة مونمة ة ممهاة هلي م  ضل   لا ت بلم مةلي تا موطبطبلة موزنخفضلة م-4 

 كموزنيكوة موصد اة  ،ن  موسبة.

  الحوصيات4-2

 ساخدمم مواد اب موزيال  زصيحباه وبالراة مونمة ة ممهاة مع مةي مر مخنى  ا و بة  ن  موسبة.م-4

 م مسيواب ت بم مخابفة  ا ت بم مةي مر مخنى كمو يب  ايضاة مخنى.مساخدمم -4

ةللنمي د مسللير تانلليكل مواللدمخ  مك موللن ط مللي  للا  مسللبي ا  مخابفللا  أك م  للن ملل  مسلليواب موللا بم موحن للا م-4 

م عدمدالة(  –كتيًافةي خلال تد اس ةزاع موف يواير مونايضاة مواا تد س  ا موزنمح  مود مسلاة  موزايسلطه 

 ة تحداد م ض  هره موطنت. لا

 المصادر

 4211.. ةيم ة موزيص  طنت مواد اس  ا مجيل موان اة مونايضاة سطياسا محزد. عبيس محزد: -4

 4224.. مطي ع دم  موح،زة وبطبيعة كمونشن. مسيساير  ا طنمئا مواد اس مو يمةدمكد ميهن. محزد مةدي: -4

 خدمم مسبي ا  م  مسيواب موطناقة موفاناة مونتف ة موشد  عبى مثن مواد اب مودمئني  يساعيئشة عبد موزيوى. -4

 4224.. ةيم ة حبيمن موقيهن  . مسايى م دمي  ا ميد  موجزبيا وطيوبير  باة موان اة مونايضاة-1

ذ مطب للة منشللأ  موز للي ف  ي سلل،ند اةذ مواللد اس وبا بللام  للا موان اللة مونايضللاة كموبدهاللةعفلليف عبللد مو،للنام: -1

4224. 

 4211.ذ مطب ة م م ذ م  دذ م  دنذ مسيواب تد اس موان اة مونايضاةا مودانيذ محزد  طيهاة: عب-4

 4224.موقيهن ذ دم  موز ي ف. 44. طعبم مواد اب مونايضامحزد حس  علاكي: -1

 موقللليهن ذ دم  موف،لللن 4ذ طموقاللليس  لللا  لللن  موسلللبةمحزلللد محزللليد عبلللد مولللدمام كمحزلللد صلللبحا حسللليها : -1

   .4211مو ن ا

 

مثن تنزاة   ض مش،يل موقي  عبلى سلنعة مولا بم موحن لا وطبليل  يوزنةحلة موخبفالة عبلى مو قبلة منةين ثيئن: -2

 4224.ذ  سيوة ميةساان. ةيم ة موبصن .  باة موان اة مونايضاة.وبزبادئا 

 4444.ذ  لدمد م،اب مو يدل وبطبيعة كمونشنذ موا بم كةدكواة مواد ابكةاه محجيب: -44

 4444.ذ  لدمدذ مطب ة مو،بزة موطابةذ موا بم موحن ا  ا  موزبدأ كمواطبااين: ا نب خا-44
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 (1ملحق )

 أنموذج لوحدة تعليمية لمهارة الطبطبة والمناولة الصدرية

الهاادف الحعليماايل تعلاايم مهااارتي الطبطبااة والمناولااة الصاادرية بالاسااالي  المحبعااه بالبحااث  الصااف  الخااامس 

 الاعدادي

 2711ل17ل4  الاهداف الحربويةل غرس روح الحعاون بين الطلاب                                      الحاريخ

 دقيقة 45الوقت                                                                                                

اقساااااااام الوحااااااادة 

 الحعليمية

 الملاحظات الحنظيم الفعالية او المهارة الاساسية الزمن

الجزء الححضايري 

 المقدمة

 د15

 د2

الحأكيااااااااااد علااااااااااى  xxxxxxxxx  اخذ الغياب، تهيئة الادوات

الوقااوف الصااحي  

 والحزام الهدوء

الحأكيد على توحيد   تهيئة عامة لجميع اعضاء الجسم د5 الاحماء العام

 حركة الطلاب
تهيئة خاصة تخدم القسم الرئيساي والحركياز  د0 الاحماء الخاص

علااى القساام العلااوي ماان الجساام )الااذراعين 

والاكحاااااف والرسااااخ( مااااع اعطاااااء بعااااض 

 مارين بالكرة بهدف الاحساس بهاالح

xxx 

X                 x 

X                 x 

 

الحأكيااد علااى احماااء 

عضااالات الاااذراعين 

 والرسخ

 الجزء الرئيسي

 القسم الحعليمي

 د25

 د5

 شرح مهارة الطبطبة 

 والمناولة الصدرية بكرة السلة

الحأكياااااد علاااااى أداء  

نموذج لكل جزء من 

اجااااااازاء المهاااااااارة 

 تطبيقها المراد

 اداء تمرين الطبطبة المنخفضة بشكل فردي  د27 القسم الحطبيقي

 اداء مهارة الطبطبة بين الشواخص 

اداء مهااااارة الطبطبااااة ماااان الهرولااااة بااااين 

 الشواخص

الوقاااوف علااااى شااااكل نسااااق محقاباااال واداء 

الطبطبااة وبعااد الانحهاااء ماان الطبطبااة تسااليم 

 الكرة الى الزميل

ة علااى شاااكل اداء مهااارة المناولااة الصاادري

نساااقين محقاااابلين باااين الطااالاب مااان وضاااع 

 الوقوف 

اداء مهاارة المناولاة الصاادرية مان الهرولااة 

بين طالبين بعد ان قسم الطالاب الاى قسامين 

محقابلين والحأكيد على دقة المناولة الصدرية 

 بين الطلاب

 
 

  

  

 

                          

X                 x 

X                 x 

X                 x 

X                 x   

   

 

X                 x 

X                 x 

X                 x 

X                 x                                                   

الحأكياااااااااد علاااااااااى  -

اعطاااااااااء الحغذيااااااااة 

الراجعااااااااة الآنيااااااااة 

)المسااااااحمرة( الااااااى 

الطالاا  الااذي يااؤدي 

 هارةالم

الحأكيااد علااى ثنااي  -

 الركبحين قليلاا 

الحأكيد علاى تقاديم  -

القاااااادم اثناااااااء اداء 

مهاااااااارة المناولاااااااة 

 الصدرية

الحفااااام وحمايااااة  -

الكاااااارة اثناااااااء اداء 

 مهارة الطبطبة 

لعبااة العجلااة البشاارية المساالية للطاالاب ثاام  د5 الجزء الخحامي

 الانصراف بشكل منحظم الى الصف

xxxxxx ام الحأكيااد علااى النظاا

 والانضباط
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