
 الأولالجزء  62العدد  2023،  كانون الأول – 31 المجلد الخامس عشر

أثر ستراتيجية السنادات التعليمية في التفكير التأملي لطالبات الصف 

 الرابع الاعدادي في مادة الفيزياء

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 302 

أثر ستراتيجية السنادات التعليمية في التفكير التأملي لطالبات الصف الرابع الاعدادي في 

 مادة الفيزياء

 م.م. زهراء حامد خفيف

 جامعة بابل / كلية التربية الاساسية

  gmail.com567Smartphonef@/الاميل

 ملخص البحث:

 التفكير في التعليمية داتاالستت  ستتتراجيةية أثر" على التعرفهو  البحثهذا  من هدفان ال     
 صتتتتا   البحث هدف من وللتحقق. الفيزياء مادة في الاعدادي الرابع الصتتتت  لطالبات التأملي
( بين 0,05ع د مستتتوا الدالة   دال احصتتاايا  لايوجد فرق :" الاجية الصتتفرية الفرضتتية الباحثة

, اللواجي سيدرسن على وفق استراجيةية الس ادات التعليميةالتةريبية المةموعة  متوسط درجات
مادة في  عتياديةبالطريقة الا طالبات المةموعة الضتتتتابطة اللواجي ستتتتيدرستتتتنومتوستتتتط درجات 

 لمةموعتي البعدي والاختبار الةزاي الضبط ذي التةريبي التصميم الباحثة اعتمدت" .  فيزياءال
بة ( 64  من عي ةالبحث وجكون , البحث ياره جمطال يا   ماخت  التةريبية مةموعتينلل عشتتتتتتتتتواا

 واختبتتارالمعلومتتات, التتذكتتاء,  العمرالزم ي   بتتالمتريرات الطتتالبتتات بين كتتاف تت و  .والضتتتتتتتتتتابطتتة
 نوع من موضتتوةية فقرة( 40  من مكون للتفكير التأملي  جحصتتيليا   اختبارا   اعدت ثم (,الستتابقة

 البيانات جمعو  ,الاختبار جطبيق جم. الستتتتتتايكومترية الخصتتتتتتااص من وجأكدت متعدد الاختيارمن
 القيمة من اكبر وهو( 3,065  وبلغ البحث لعي ة التااي الاختبارب احصتتتتتتتتاايا   معالةتهامن ثم 

 احصتتتتتتتااية دلال ذو فرق  وجود ال تااج أظهرت, (62بدرجة حرية  ( 2,000  البالرة الةدولية
 استتتتتتراجيةية وفق على اللواجي درستتتتتن التةريبية المةموعة  بين( 0,05  الدالة مستتتتتتوا  ع د

 اختبار في تقليديةال الطريقة وفق على اللواجي درستتن الضتتابطة والمةموعة الستت ادات التعليمية
 الى الباحثة جوصتتتتتل   تااجال ومن خلال. التةريبية لصتتتتتال للتفكير التأملي  البعدي التحصتتتتتيل

 جدريس في الستتت ادات التعليمية استتتتراجيةية اعتماد م ها واقترح  ياتتتتتتتتتتتتتتالتوصتتت من مةموعة
 . اخرا  دراسية ولمراحل ا اخر  متريرات مع مماثلة دراسات وأجراء, لفيزياءا

    التعليمية, التفكير التأملي.استراجيةية الس ادات الكلمات المفتاحية:  

The effect of the educational scaffolding strategy on the reflective 

thinking of fourth-grade female students in physics 

mailto:Smartphonef567@gmail.com
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Abstract 

The aim of the current research is to identify “the effect of the educational 

scaffolding strategy on the contemplative thinking of fourth year middle 

school female students in physics. To verify the aim of the research, the 

researcher formulated the following null hypothesis:” There is no 

statistically significant difference at the function level (0.05) between the 

mean The grades of the experimental group students who will study 

according to the educational support strategy, and the average grades of the 

control group students who will study in the traditional method in physics.” 

The researcher adopted an experimental design with partial control and a 

posttest for the two research groups, and the research sample consisted of 

(64) female students who were chosen randomly. They were distributed 

into two groups: experimental and control. The researcher rewarded the 

students of the two groups with variables (chronological age, intelligence, 

and previous information test), then prepared an achievement test for 

reflective thinking consisting of (40) objective multiple-choice items and 

confirmed the psychometric properties. After Applying the test, the data 

was collected and statistically processed using a t-test for the two research 

samples, and it reached (3,065), which is greater than the tabular value of 

(2,000) with a degree of freedom (62). The results showed that there was a 

statistically significant difference at the function level (0.05) between the 

female students of the group. The experimental group who studied 

according to the educational scaffolding strategy and the control group who 

studied according to the usual method in the post-achievement test of 

reflective thinking for the benefit of the experimental group. In light of the 

research results, the researcher came up with a set of recommendations, 

including adopting a strategy of educational supports in teaching physics, 

and conducting similar studies with other variables and for other 

educational stages. 

Key words: Educational Scaffolding strategy , Reflective Thinking  

 مشكلة البحث:
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جتمثل المشكلة في هذاالبحث بإن المتعلمين لديهم صعوبة في مواكبة عةلة التطور السريع     
في ميدان المعارف وجراكم المعلومات, خاصتتة في مادة الفيزياء لما جحتويم من مفاميم وحقااق 
ومعلومات كثيرة ومهمة, وهذا ماادا الى قصتتتتتتتور في فهم المتعلمين للمفاميم الفيزيااية كونها 

ات جافم جحتاج الى التفكير والتأمل, ومما فاقم المشكلة هو استخدام الطرااق والوساال مصطلح
التقليدية في جدريس مادة الفيزياء من قبل المدرسين والتروبيين في المدارس التي جبعث الرجابم 
 والملل في داخل  رفة الص  نتيةة جهلهم وعدم اطلاعهم على طرااق الحديثة في التدريس. 

هذا ما شتتتتتتتعرت بم الباحثة من خلال استتتتتتتتماعها الى اميلاجها واملااها المدرستتتتتتتين في      
المدارس الحكومية ومايعانونم من صتتتتتتتعوبات في مستتتتتتتاعدة المتعلمين على فهم مادة الفيزياء 

 وجفكيرهم لحقااقها العلمية مما ادا الى جدني جحصيلهم الدراسي في الفيزياء.

استتتتتتتراجيةيات حديثة في جدريس مادة الفيزياء كأستتتتتتتراجيةية  لذا ارجأت الباحثة استتتتتتتخدام     
الس ادات التعليمية على امل ان جةعل التدريس اكثر فاعلية وجةعل المتعلمين اكثر فهما  للمادة 

 وجرفع من مستوا جفكيرهم التأتملي الدراسي في مادة الفيزياء.

 ومن ه ا جاءت الدراسة الحالية لتةيب على السؤال :     

ات الصتتت  الرابع الاعدادي التأملي لطالبالتفكير  فيأثر دات التعليمية االستتت ستتتتراجيةية هل لا" 
 ؟"         الفيزياءفي مادة 

 أهمية البحث:

ان التطور العلمي الهاال والمتستتتتارع في المعارف احدر ثورة نوةية في المعلومات نتيةة      
فاا والذكاء الاصتتتتط اعي هذا ما جعل الانستتتتان التق يات الحديثة في الانترني  والحاستتتتول والتل

بشتتتتتكل عام والتربويون بشتتتتتكل خالا امام مشتتتتتكلات وجحديات لمواجهة هذا التطور الحاصتتتتتل 
( عبد 2010ربحي,  أشتتتتو  و مادة الفيزياء في المدارسوخاصتتتة  تعليمالخاصتتتة في ما يخص 

 (. 2020المةيد, 

 تتا لتتذا وجتتب جريير طرااق التتتدريس التي ان لمتتادة الفيزيتتاء اهميتتة جتتدا  كبيرة في حيتتاج     
جستتتتتتتهدف المتعلمين وفلستتتتتتفتهم وطرق جفكيرهم من خلال جريير طرااق التدريس التقليدية الى 
طرااق جدريس حديثة جتماشتتتتتتى مع التطور العلمي الحاصتتتتتتل, فطرااق التدريس التقليدية جعتمد 

حاليا في ستتتتتتتتتتاحات المعرفة  على التلقين والحفظ وهي بدورها لاجلاام كم المعلومات الموجود
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(, ف حتاج الى طرااق واستتتتتتتاليب 2010العلمية وخاصتتتتتتتة في المفاميم الفيزيااية خباري وخالد,
حديثة جستتتتتتتتتتهدف التفكير العلمي وجأمل المعلومات وجفستتتتتتتتتير الحقااق مب ية على التةريب 

قتتتات بين والم طق التتتذي يةعتتتل المتعلم يتتتتأمتتتل ويفكر في ال ةريتتتات العلميتتتة والقوانين والعلا
 (.2004المفاميم والتفكير في الحلول بصور  جدية ابراميم,

جرا الباحثة انم لابد من ج مية العملية التعليمية من خلال استتتهداف الم اهج التعليمية في     
المدارس وخاصتتتتتتتتتة المرحلة الاعدادية فمرحلة الرابع الاعدادي جعد مرحلة انتقالية بين المرحلة 

لاعدادية فهي مهمة ل قل جفكير المتعلمين بما يتلاام مع التطور الحاصتتل المتوستتطة والمرحلة ا
 في مادة الفيزياء واكسابهم مهارات التفكير.

فالتفكير كفيل بأكستتتتتال المتعلمين مهارات وادوات جستتتتتاعدهم وجةعلهم قادرين على التعلم      
يعية والتةارل الحياجية الةيد الفعال وربط معلومات ومفاميم الكتال الةافة مع الةواهر الطب

 (.2012التي يمرون بها في حياجهم اليومية وخاصة التفكير التأملي العفون وم تهى,

إن التفكير التأملي ومهاراجم جقلل الةهد المبذول في التعلم وج مي مهارات التفكير وجعزا      
ف يمكن استتتتثمار اداء المتعلمين لتستتتم  لهم في جطوير جفكيرهم من  ماذا في ذل(؟ ( الى  كي

المعلومات في الحاضتتتتتر والمستتتتتتقبل؟( فهذا بدور  يستتتتتاعد على جأمل المعلومات ومواامتها مع 
فكير الت لاهمية ونةرا   (.Kovalik&Olsen,2010مامخزون في ذاكرة المتعلم وجةاربم الةديدة 

 بمستتتتتتوا جفكيرهم للارجقاء حديثة جدريس وطرق  استتتتتاليب استتتتتتخدام درستتتتتينالم على التأملي
ال ةريةالب ااية  على جعتمد التي التدريس طرااق الحديثة الطرااق هذ  منو  مهاراجم, واكستتتتتتابهم

      في مادة الفيزياء.        المدرسية والمقررات الكتب في الهاال المعارف كم ليتمك وامن مواكبة

 استراجيةية   ال ةرية الب ااية استراجيةيات من استراجيةية استخدام الباحثة واختارت     
 . فيزياءال مادة في الرابع الاعدادي مرحلة مع الس ادات التعليمية

بصتتورة خاصتتة, ( الستت ادات التعلمية استتتراجيةية عامة و ال ةرية الب ااية استتتراجيةيات ان     
وجرفع من روح  المتعلمين ع دالتفكير  مهارات جحستتتتتتتن التي التفاعلية الاستتتتتتتتراجيةيات من جعد

للوصتتتتتتتتتول الى المعرفتتة والتفتتاعتتل الاجتمتتاعي والتتتأمتتل والملاحةتتة المبتكرة  راوقي التعتتاون 
 (.2015وآخرون,

 هدف البحث:
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التفكير التأملي  فيادات التعليمية الس أثر ستراجيةية " على التعرف الهدف من هذا البحث     
 "الفيزياءلطالبات ص  الرابع الاعدادي في مادة 

 البحث صا   الباحثة الفرضية الصفرية الآجية:لتحقيق هدف  فرضية البحث:

طالتتتتتتبات ات تتتتتت( بين متوسط درج0,05مستوا الدالة  احصااية ع د  دلالةذو لايوجد فرق  - 
ات تتتتتتتتتت, ومتوسط درجن وفق استراجيةية الس ادات التعليميةدرسلواجي سيالالمةموعة التةريبية 

 . في مادة الفيزياء عتياديةالاتةموعة الضابطة اللواجي سيدرسن بالطريقة الم طتالبات

 جتمثل حدود البحث بالتالي: حدود البحث:

التابعة الثانوية والاعدادية  المدارسطالبات ص  الرابتتتتتتتع الاعتتتتتتتدادي في البشرية: الحدود  -1
 .عامة لتربية محافةة بابل/ المركزللمديرية ال

  .بابلمحافةة مدرسة شط العرل للب ات في المكانية : الحدود  -2

 .(م2023-2022ول  ي الا تل الدراستالزمانية: الفصالحدود  -3

 الفيزياء للص  الرابتع الاعتداديالمعرفية: كتال الحدود  -4

 مصطلحات البحث:

 أنشتتتتطة في م ةم إجراء أو عقلية عملية" بأنها (:2005  جادو أبوعرفها  الاستتتتتراجيةية: -1
 .(2005,جادو أبو  "ما بهدف يرجبط  رضا جخدم التي المعلومات معالةة

هي الخطوات والانشتتتتتتتتتطة والاجراءات التي اجبعتها الباحثة وفق طريقة  :عرفتم الباحثة اجراايا  
 الس ادات التعليمية في جدريس المةموعة التةريبية في مادة الفيزياء للصت  الرابع اعدادي.

 :الس ادات التعليمية-2

 القرين أو المدرس فيها يمر بخطوات ممزوجة جدةيمية أدوات : "(Vegotsky, 1978 عرفم
 الذي الفعلي التطوير مستتتوا  من للأنتقال للمتعلم والمستتاندة التوجيم بأنواع وكفاءة قدرة الأكثر
 مشكلة خلال من متتتتتحدوث تملتتتتتالمح التطور مستوا  الى مستقلة بصورة المشكلة حل من ي شأ

 .(Vegotsky , 1978 : 36 "الاقران مع والتعاون  مدرسي جوجيم
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عرفتم الباحثة اجراايا : هي الخطوات والانشتتطة التي اجبعتها الباحثة لتعليم طالبات صتت  الرابع 
اعدادي على التفكير التأملي في مادة الفيزياء من خلال التعلم الب ااي الاجتماعي المب ي على 

 التةريب والمحاولة. 

 الإطار ال ةري والدراسات السابقة:

 ل ةري:أولا: الاطار ا

 استراجيةية الس ادات التعليمية:

جعتمد هذ  الاستتتتتراجيةية نةريا  على ال ةرية الب ااية كأستتتتاس فلستتتتفي, حيث ان الب ااية       
جتكون من ال ةرية الب ااية المعرفية لةان بياجيم وال ةرية الب ااية الاجتماةية لفيةوجستتتتتتتتتكي 

 (Saheurma,1998الستتتتتت ادات التعليمية لانها جركز  , ف ةرية فيةوجستتتتتتكي هي بؤرة مفهوم
(, وجعد احدا جطبيقاجها حيث جركز الب ااية Krauseeto,2003على م طقة ال مو التقريبي  

الاجتماةية على اكتستتتتتتتال المعرفة الستتتتتتتابقة لدا المتعلمين من خلال ب اء المعرفة اجتماةيا  
ل درس, كذل( يةب ان وجركز على الم اقشتتتتتتتتتتة في جقديم المعارف والمعلومات والحقااق في ا

لاي فصتتتتتل التعلم والتعليم عن التطور ال مااي , والاستتتتتتفادة من الخطأ في جصتتتتتحي  المعلومات 
وجعلمها, وجركز ايضتتتتتتا  على طريقة استتتتتتتقبال المتعلم للمعارف والحقااق, ويركز على ال شتتتتتتا  

ا (. وللستتتتتتتت دات التعليمية عدة جستتتتتتتتميات ناجةم عن الترجمة م ه2012والتةربة الستتتتتتتتعيدي,
 (.2015 السقالات او الدعامات التعليمية( راوقي وأخرون,

 مية:تالس ادات التعليخطوات استراجيةية

البحث لاحة  وجود من خلال اطلاع الباحثةعلى الادبيتات التربوية المختصة باستراجيةية      
( Rosenshine&Merister,1992م هتتتتتا خطوات , العتتتتتديتتتتتد من الخطوات الاجراايتتتتتة لهتتتتتا

في  (2013خطوات قطتتامي, ( وقتتد جب تت  البتتاحثتتة2013قطتتامي ( و Scott,1998وخطوات 
 دادي للمةموعة التةريبية وهي: تللص  الرابع الاعجدريس مادة الفيزياء 

 ج ةيم الموضوع. .1
 ب اء الموضوع. .2
الس ادات التعليمية: من خلال المحافةة على ثبات صعوبة المعلومات وجزويد استخدام  .3

 الساندة على شكل مصورات او رسم بياني في بطاقات. المتعلمين بالبطاقات
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 التدرج بااالة البطاقات الساندة بعد ثبات المعلومات وربط الحقااق. .4
 الترذية الراجعة. .5

 اهمية استراجيةية الس ادات التعليمتية:

ج قل العملية التعليمية من المدرس الى المتعلم وجةعلم معتمدا  على نفستتتم في التعلم  .1
 والتعليم.

جستتتتتتتهل الوصتتتتتتتول الى الحقااق والمعلومات من خلال الربط بين الحقااق والمخزون  .2
 (Davisdlinn,2000العلمي للمتعلم.                                               

 جوفيربي ة جعليمية جيدة للتعلم .3
 (2015جساعد على جذل انتبا  المتعلمين وجزيد من جركيزهم             فريد, .4

 جرا الباحثة ان اهمية الس ادات التعليمية جكمن في:و      

جستتتتتتاعد على التعلم التعاوني وكستتتتتتر الةمود الاجتماعي من خلال جبادل المعلومات  .1
 والتواصل مع الاقران.

جستتاعد على اعطاء جفستتيرات علمية واضتتحة من خلال التفكير والتأمل بشتتكل علمي  .2
 سليم.

 الس دات التعتليمية:دور المدرس والمتعلم في استراجيةية 

 ولخص  الباحثة دور المدرس والمتعلم من اهميتها وخطواجها الى:    

 جستتتتتتتتهيل عملية التعلم, مستتتتتتتتاعد المتعلم ع د الحاجة في جصتتتتتتتتحي  مستتتتتتتتار دور المدرس: 
التعلم موجم(, جحفيز المتعلمين للمشاركة وجكوين علاقات اجتماةية جعاونية فيما بي هم, جوفير 

والمواد الاامة للدرس, جوفير بي ة جعليمية,  ج مية قدرات المتعلمين بالتفكير والتأمل الستتتتت ادات 
 في المةال المعرفي والوجداني(

  محور العملية التعليمية, وضتتتتتتتتع الاجابات وربطها مع المعلومات الموجودة في  دور المتعلم:
مات وجأملها ووضتتتتتتتتتع بطاقات الستتتتتتتتت ادات التعليمية, التشتتتتتتتتتاور والعمل الةماعي لربط المعلو 

 الاجابات(      

 التفكير التأملي:
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 Johnجعود بدايات التفكير التأملي جربويا  الى عشتتتتتتتتري يات القرن الماضتتتتتتتتي في ادبيات      
Dewey بم  "كيف نفكر وكيف نحل المشتتتتتتتتتكلات تأملي في كتا ( فهو اول من طرح التفكير ال

تعلم ع دما يب ى على التأمل يكون في "(الذي كان يستهدف المدرسين حيث بين ان الاساس بال
بالكثير من التعريفات التي  ف  ر  وقد ع   .(2015,وأخرون  راوقي  حالة من التحستتتتن المستتتتتمرة

لاحصر لها من قبل المهتمين بهذا المةال ومن هذ  التعريفات بأنم" نوع من التفكير الذي يلةأ 
اليم الطالب ع دما يواجم موقفا  او مشتتتتتتكلة جحتاج الى حل م استتتتتتب, كونم يعد نشتتتتتتاطا  عقليا  

التأملي  التأمل التوصفي, , ومن انما  التفكير (2014موجها  الى حل المشكلات علي و وسام,
 .(2015 راوقي وأخرون, التأمل المقارن, والتأمل التقويمي(

 التأملي: مهتارات التفكير 

 من جأمل وجحليل.مهارة الملاحةة: ويقصدبها الرؤية ال اقدة البصرية  .1
كشتتتتتتتت  المرالطات:اي جحديد الفةوات في الموضتتتتتتتتوع والعلاقات  ير الصتتتتتتتتحيحة في  .2

 المهمات التربوية.
 المشكلة وجأملها.الم طقية من خلال رؤية علاقات الوصول الى ال تااج: التوصل الى ال .3
وضتتتتع جفستتتتيرات مق عة: اي استتتتتخدام الم طق في ربط ال تااج وجكوين علاقات معتمدة  .4

 على المعلومات السابقة.
وضتتتتع الحلول المقترحة: اي حل المشتتتتكلات بخطوات م طقية متستتتتلستتتتلة مب ية على  .5

 (2012 العفون,                      يةاد الحلول السليمة.جصورات ذه ية لا

 ثانيا : الدراسات السابقة: 

مادة في جحصيل والخرااط المعرفية  الس ادات التعليمية عمالاست أثر " (:2015,فريد  دراسة -
 .التاريخ وج مية الذكاءات المتعددة لدا طالبات الص  الرابع الادبي"(

 المعرفية والخرااط التعليمية الستتت ادات استتتتعمال أثر على التعرف الى الدراستتتة هذ  هدف      
 كافأت , (الادبي الرابع صتتت  طالبات لدا المتعددة ءاتءالذكا وج مية التاريخ مادة جحصتتتيل في

التحصيل الدراستتتتتتتتتي للال, التحصيل الدراستتتتتتتتتي للأم,   متريراتمةموعات البحث ب بين الباحثم
الذكاء, اختبار المعرفة التاريخية الستتابقة, العمر الزم ي محستتوبا  بالاشتتهر, درجة مادة التاريخ 

,  جحصتتيليا   اختبارا     وهي واعدت اداجا البحث (,للستت ة الستتابقة, مقياس الذكاء المتعدد القبلي 
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كان  ال تااج  جفتتتوق طتتتالبات المةموعتين التتتتةريبيتين اللواجتتتي و (.و مقياسا  الذكاءات المتعددة
درستتتن على وفق استتتتراجيةيتي ستتت ادات التعليمية والخرااط المعرفية على المةموعة الضتتتابطة 
 اللواجي درستتن بالطريقة التقليدية في مادة التاريخ في التحصتتيل وومقياس الذكاءات المتعددة(.

احثة لابد من استعمال الختتتتترااط المتتتتتعرفية والس دات التعليميتتتتتة وفي ضوء ال تااج است تة  الب
بصتتتور  م تتتتتتتتتتتتةمة ومخططة لرفع مستتتتوا التحصتتتيل وج مية الذكاءات المتعددة واوصتتت  على 

 استخدام استتراجيةية الس ادات التعليمية مع مراحل دراسية اخر ومتريرات جابعم اخرا.

 ستالخام  تالص باتتطال يلتجحص في ون تاديلس أنموذج فاعلية  (:2020 عبيد دراسة  -
 (لديهم التأملي والتفكير الإحياء مادة في الاحيااي

 الى حثتتتتتتتتتتتتتالب هدف, العراق -بابل جامعة_  الاستتتاستتتية التربية كلية في الدراستتتة اجري      
 مادة في يالاحياا خامستتتتال ص  طالبات جحصيل في ون تتتتاديلس وذجتتتتأنم فاعلية على التعرف
 في التحصيلي الاختبار الاولى, للبحث اداجان الباحثة اعدت. همتتتتتتتتتتلدي التأملي والتفكير الإحياء

 ثتتانويتتة من العي تتة اختيتتار جم .التتتأملي التفكير بتتأختبتتار الثتتانيتتة الاداة وجمثلتت , الاحيتتاء متتادة
 المةموعتين بين المكاف ة وجم,  قصدية بصورة الاولى الكرخ لتربية العامة المديرية في السيال

 اختبار (,2019-2018 الدراستتتتتتتي للفصتتتتتتتل الاحياء مادة درجات, الزم ي العمر   بالمتريرات
 باتتتتتتتتتتتتتطال وق تتتتتتتتتتتتجف:  الاجية ال تااج الدراستتتة وأظهرت(. التأملي التفكير واختبار, دانيلز ذكاء

 المةموعة طالبات على اديلستتتون  انموذح وفق الاحياء مادة درستتتن اللواجي المةموعةالتةريبية
 التفكير واختبار التحصتتتتتتتيل اختبار في الاعتيادية بالطريقة الاحياء درستتتتتتتن اللواجي الضتتتتتتتابطة

 لعي تين التااي الاختبار:  التالية الاحصتتتتتااية الوستتتتتاال الباحثة اعتمدت ذل( ولقياس(. التأملي
 (.الاثر حةم معادلة, بيرسن ارجبا  معامل,  كاي مربع, مستقلتين

 م هج البحث:  أولا : 

لتحقيق الهدف من الدراستتتتة جم اجباع الم هج التةريبي ذا الضتتتتبط الةزاي لمةموعتتتتتتتتتتتتتتي      
البحث التةريتتتتتتبية والضابطة ذات الاختبار البعدي, ويحتوي البحث على متريرمستقل واحد وهو 

 -(:1 استراجيةتية الس ادات التعليمية( والمترتيرالتابع هو   التفكير التأملي( كما في المخطط  

 المترير التابع المترير المستقل التكافؤ المةموعة ت
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  العمر الزم ي -1 التةريبية 1

  الذكاء -2

اختبتتتتار المعلومتتتتات  -3
 السابقة 

استتتتراجيةية الستتت ادات 
 التعليمية

 

 فكير التأمليالت

 
التتتتتتتتتتتطتتتتتتتتتتتريتتتتتتتتتتتقتتتتتتتتتتتة  الضابطة 2

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 البحث:مجتمع عينة ثانياً: 
شمممممممممممممممل اتا البحث بالباد دمممممممممممممما الاادع اع الن ار ةميع الم ا   اع ال ة الن ا  ة ار      

 ( م. 2023-2022الم يا ة العامة لتابية محااظة دابل/الماكز للعام ال  اسر )
دع  قيام الباحثة بز ا ة ع ل من الم ا   وابلعت على الامكانياد المتوااة لتسممم يل اةاا اد      

البحث, وقع الاختيا  على م  سمممة شمممب العاا الاع ال ة لندي الم يا ة داللمممو ة الولممم  ة لت و  
 -عينة البحث وذلك للاسباا التالية :

 قاا الم  سة من سكن الباحثة. -
 م  سة مع للباحثة.تعاو  الا ة ال -
 وةول اكثا من شعبتين ار الم  سة لللا الاادع الاع الن. -

تم الاتداق مع الا ة الم  سمممممممممة دع  الز ا ة واختا د الباحثة دالشا وة العشممممممممموا ية الشممممممممم بة) (      
لت و  المجموعة التجابية التر سممممممت    على واا اسممممممتااتيجية السممممممنالاد التعليمية والشمممممم بة )ل( 

 مجموعة الضادشة والتر ست    دالشا وة الاعتيال ة.لت و  ال
 :ت ااؤ مجموعتر البحثثالثاً: 
قامت الباحثة دمكاائة مجموعتر البحث من خلال ضممممممممممممممبب المتتيااد المحتمل ت ثيااا على      

 نتا ج البحث وار ) العما الزمنر , التكا , اختبا  المعلوماد السادوة(.
 يم التجابة:السلامة الخا ةية لتلم ادعاً: 
من  (د يا التم ملرالتمادع ) التا  تؤثا على المتتيا  تم ضممممممممممممممبب المتتيااد التر من الممكن     

 -خلال الاةاا اد الاتية:
تم ت   ي مجموعتا البحث المالة ال  اسممممممممية ندسمممممممم ا المتمثلة دكتاا الديز ا   ال  اسممممممممية:المالة  -1

 ( م.2023-2022لللا الاادع الاع الن, للعام ال  اسر )
قامت الباحثة بت   ي مجموعتمممممممممممممممر البحث بندس ا بول م ة التجابة لتجن  الداوق  الم   : -2

 الناتجة عن اختلاف الشاا ا والاسالي  المستخ مة من قبل الم  سة الاخاى.
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لم تتاك او تاسممممممممممممممم  ان بالبة من الشالباد اثنا  اةاا  التجابة ما ع ا  الان ثا  التجا بر: -3
 دعض حالاد الغياا الدال ة والتر توا باً متساو ة بين بالباد مجموعتر البحث.  

ل سممممممت الباحثة مجموعتر البحث ار مختبا الديز ا  لسممممممعتا وتواا الالواد الظاوف البيئية:  -4
 والمستلزماد اللازمة لاع ال ال    الجي  وار ندي الم  سة. 

 حادت الباحثة على سا ة البحث دالاتداق مع ألا ة الم  سة. سا ة البحث: -5
 ث التجا بية والضادشة.تم تشبيا التجابة دم ة موح ة لشالباد مجموعتر البح م ة التجابة: -6
ضبشت الباحثة دالاتدمممممممممماق والتعاو  مع ألا ةالم  سة من خلال التوز ع  حلص:ممممممممممممممممممممتوز ع ال -7

 المتسماون لحلص الديز ا  بواقمع ثلاث حلص ار الاسبموع ل ل ش بة ) الضادشة والتجا بية(.
 اع ال مستلمزماد البحث:خامساً: 

العلمية التر سمممت  سممم ا لشالباد مجموعتر البممممممممممممممممممحث ار ح لد المالة  تح ي  المالة العلمية: -1
( , وشملت كتاا الديممممممممممممز ا  دا الاادع 2023-2022الدلل ال  اسر الاول من العام ال  اسر)

 (.2023-2022اع الن , للعام ال  اسر )
داغت الباحثة الاا اف السلوكية ل تاا الديز ا  الموا  ت   سا  دياغة الاا اف السلوكية: -2

( ا ف سلوكر , تضمن 100اد المجممممممممممممممممموعتين ) الضادشة والتجا بية(, وتم دياغة )لشالبمممممممممممممممم
,  التحليل, التشبيا,  الد م,  تتكاممممالالمجال المعاار و حس  تلنيمممما بلمممموم للمستو اد الممممستة )

, قامت الباحثة دعاض الاا اف السلوكية على المحكمين والمختلين للت ك  من (التوو م, التاكي 
( ل ل ا ف لتلبح دلو ت ا الن ا ية  %84دلاح ا ولقت دياغت ا وحللت على نسبة اتداق )

 ار المجالاد ) المعاار , الم ا ن, الوة انر(.  
ة للدلممممول الخمي الاولى ( خشة ت   سممممي27قامت الباحثة د ع ال ) اع ال الخشب الت   سممممية: -3

 ل ل مجموعة) الضادشة والتجا بية(.
 :البحث ألاة  سالساً:
 كمما (, والضممممممممممممممممادشممة التجا بيممة) المجموعتين ل لتمما التحلمممممممممممممميلر الاختبمما  البمماحثممة اعتممم د     

 لاداالسن ستااتيجية أثا" , للتحوا من ا ف البحث ومعااة متع ل الاختيا من وعممممممممممممممممن الاختبا من
ولبنا  اختبا  تحليلر  ".الديز ا  ار الاع الن الاادع دا لشالباد الت ملر التد يا ار التعليمية

على واا الاا اف السلوكية الموضوعة لمالة الديمممممممز ا  للاادع الاعممممممم الن اتبعت الباحثة الخشواد 
 الاتية:

لللا  ال ممممممم ف من الاختبا او قيممممممما  التد يا الت ملر لمالة الديز ا با : ممممممم ف من الاختمممممممال  -1
 الاادع الاع الن ل ى مجموعتر البحث التجا بية والضادشة للموضوعاد اثنا  م ة التجابة.
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ح لد المالة دكتاا الديز ا  لللمممممممما الاادع الاع الن الشبعة التاسممممممممعة تح ي  المالة العلمية:  -2
 ( م. 2023-2022للعام ال  اسر)

با  ة من نوع الاختيا  من متع ل ( اواة من اخت40تم دمممياغة )با : مممممممممممممممممماوااد الاختدمممياغة  -3
 د  بعة ب ا ل.

وكيفية الاةادة علي ا دشمممممممممكل واضمممممممممح ح لد الباحثة تعليماد الاختبا   الاختبا : تلمممممممممحيح -4
ومبسمممممممممب, وكتلك ح لد تعليماد التلمممممممممحيح ب  ةة واح ة لاةادة اللمممممممممحيحة ودمممممممممدااً لاةادة 

ة, تااوحممت اةممادممة الاختبمما  ال ليممة الخممابئمموعوملممت الاةممادممة المتاوكممة معمماملممة الاةممادممة الخممابئممة, 
 ل ةة. (40 –مابين)ددا 

 ينوسم الى قسمين:د ق الاختبا  -5
  تم عاض الاختبا  على مجموعة من المحكمين من ذون الاختلاص الل ق الظااان :

ار باا ا ت   ي الديز ا  والعلوم , لبيا   أي م وملاحظات م والت ك  من سمممممممممممملامة الدوااد 
السممممملوكية وشممممممول ا للمحتوى ال  اسمممممر , وحلممممملت على نسمممممبة اتداق وقياسممممم ا للاا اف 

(83%.) 
 :تم الت ك  من قيا  الاختبا  لمحتوى الموضممموع وم ى دممملاح ا ل ياسمما  دممم ق المحتوى

والت ك  من ا  كل اواة ت يي ا ف معين من خلال أع ال خا بة اختبا  ة حسممممممم  اامية 
 .زاً داللو ة الن ا يةا دبح الاختبا  ةاا المحتوى والاا اف الموضوعة

  التشبيا الاستشلاعر: -6
 : لتحمم يمم  الوقممت  التشبيا الاسممممممممممممممتشلاعر على العينممة الاسممممممممممممممتشلا يممة الاولى لاختبمما

حثة الاختبا  على عينة لممممممممممممممص للاختبا  ووضمممممممممممممموب الدوااد والتعليماد ببوت الباخالم
, دي الم يا ةاع ال ة الز قا  للبناد التادعة لن بالبة من( 30مكونة من )اسممممممممممممممتشلا ية 

بالباد تم حسمماا وآخا ثلاث  بالبادا  وحسمماا زمن أول ثلاث ممممممممممممممممموبع  تشبيا الاختب
 ( لقيوة.37متحا  ا)للاوقت ال

 :دع  الت ك  من وضمممموب دممممياغة  التشبيا الاسممممتشلاعر على العينة الاسممممتشلا ية الثانية
الدوااد وتعليماتا وحسممممماا الزمن الازم ل ةادة تم اعالة الاختبا  على عينة اسمممممتشلا ية 

( بالبة اع ال ة الخنسمما  للبناد التادعة لندي الم يا ة, دع  تشبيا 100ثانية مكونة من )
( %27اعلى)  الاختبا  وتلممممممحيحا, تم تاتي  الاةاداد تنازليا , دع  ذلك اختد الباحثة

( لتمثل المجموعة ال نيا لتاض الت ك  من الخلممممممما ص %27لتمثل المجموعة العليا, و )
 السا كومتا ة لدوااد الاختبا .
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 التحليلر: ما ر لدوااد الاختبا  ل الاحلمالتحلي -7
 :تم حسممممممماا معامل اللمممممممعوبة ل ل اواة من اوااد الاختبا  بوسمممممممابة  معامل اللمممممممعوبة

(, وتع  الدوااد موبولة اذ يتااوب معامل 0,70 -0,39معاللة اللممممممممممممممعوبة وتااوب بين )
 (.2008( ) العزاون,0,80-0,20اللعوبة مابين )

 :تم حسممماا معامل التمييز ل ل اواة من اوااد الاختبا  داسمممتخ ام معاللة  معامل التمييز
(, وتعتبا الدوااد ةي ة اذا تااوب معامل 0,53-0,34معامل التمممممممممممممييز وتااوحت مابين )

 (,2009( )ال يلانر وآخاو ,0,80 -0,20تمييزاا مابين)
 :تم تشبا معاللة ااعلية الب ا ل على كل اوااد الاختبا , وبلتت قيمة  ااعلية الب ا ل

-) -( 0,042 -وحت مابين )معامل الدعالية لجميع الب ا ل الخابئ )سمممممممممممممممالبة( وتاا
(( لتى ثبتت ااعلية ةميع البمممممممممم ا ل المع ة للاختبا  حيث ةممممممممممتبت اكبا ع ل من 0,33

 بالباد المجموعة ال نيا موا نة دإةاداد بالباد المجموعة العليا.
 20-حساا ثباد الاختبا  د ستخ ام ) كول    تشا لسو   تم: تبا ماد الاخمثب()(KR20 

الاكثا اسممممممتخ اماً وشمممممميوعاً ار حسمممممماا الثباد للدوااد الموضممممممو ية  , د عتبا اا الشا وة
والتر تعشر ل ةة واح ة لاةادة اللممحيحة ودممدااً لاةادة الخابئة,  حيث بلا معامل 

( , واممتا لليممل على ل ةممة الثبمماد العمماليممة لاختبمما  , حيممث ا  الاختبمما  0,86الثبمماد )
      (.2004اوق ) نب ا , ( اما0,67 عتبا ثابتاً اذا حظر دمعامل ثباد )

 نتا ج ال  اسة:
 عن  احلممممممممما ياً  لال ااق  لايوة  ) وار اللمممممممممدا ة الداضمممممممممية من للتحوا :عاض النتا ج 

ي  سمممممن  اللواتر التجا بية المجموعة بالباد ل ةاد متوسممممممب بين( 0,05) ال الة مسممممممتوى 
 الضمممادشة المجموعة بالباد ل ةاد ومتوسمممب, السمممنالاد التعليمية اسمممتااتيجية واا على

 المتوسممب حسمماا تم اذ. ديز ا  (ال مالة ار التولي  ة ةمممممممممممممممممالشا و اللواتر ي  سممن على واا
وبمم نحااف  ( 51,50) وبتبمماين( 33,04 )وبلا التجا بيممة المجموعممة لمم  ةمماد الحسممممممممممممممممابر
 ) وبتباين(  27,06) الضمممممممممادشة للمجموعة الحسمممممممممابر المتوسمممممممممب وبلا, (7,14م يا ن )

 حثمممممممممالب لعينتر( t-test) رمممممممممالتا  الأختبا  د ستخ ام. (70,1وانحااف م يا ن ) (8,38
 وةول النتمما ج امم ر اد, (2,000) البممالتممة الجمم وليممة ال يمممة اكبامن واو( 3,065) وبلا
 لملممممممممممممملحة( 62) حا ة وب  ةة( 0,05) ال الة مسمممممممممممممتوى  عن  احلممممممممممممما ية للالة ذو ااق 

 .السنالاد التعليمية استااتيجية واا على ل ست التر التجا بة المجموعة
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 المجموعةبالباد  على التجا بية المجموعةبالباد  تدوق  ار السمممممممممب   عولتدسممممممممميا النتا ج: 
 :الىالتد يا الت ملر  ار الضادشة

مممممممممممممممالباد على تعلم مية ساع  الشمممممممممممممممالسنالاد التعليا  الت   ي على واا استااتيجية  .1
 الت ملر.م ا اد التد يا 

تعلم الشالباد ملاحظة ا  تعلى السممممممنالاد التعليمية  على واامممممممممممممممممممم   ي الت  سمممممماع  .2
 من خلال دشاقاد سنالاد التعليمية والمخششاد البيانية.والت مل والاستنتا  

ة السممممنالاد التعليمية تسمممماع  على تنشمممميب المعااة واكسمممماب م المدا يم ممممممممممممممممممماسممممتااتيجي  .3
  امع المعلوماد الج ي ة. الديز ا ية دس ولة من خلال  بب معلومات م السادوة وموا مت

 :تا ج البحث أستنتجت الباحثة أ مار ضو  نالاستنتاةاد: 
الت   ممممممممي د ستخ ام استااتيجية السنالاد التعليمية ساع  على تحسين التد يا الت ملر  .1

 ل ى بمالباد دا الاادع ار الديز ا  ااضل من الشا وة الاعتيال ة.
الت   ي على واا اسمممممممتااتيجية السمممممممنالاد التعليمية ااال ار مسممممممماع ة الشالباد على  .2

الت مل والملاحظة وال شمما عن المتالشاد ثم الاسممتنتا  وتدسممممممممممممممممممميا النتا ج من اةل 
 وضع الحلول ل ل مشكلة تواة  م. 

 ار ضو  نتما ج البمحث اودت الباحثة  دما  تر:التودياد: 
ة على البنا ية كنظا ة وخادممة اسممتااتيجية السممنالاد التعليمية اسممتخ ام اسممتااتيجياد مبني .1

 ل و اا ار الت   ي الدعال لااع المستوى العلمر للشالباد وتحسين تد ياان الت ملر.
تشممممممجيع الشالباد لمما سممممممة التد يا دكااة انواعا وخادممممممة التد يا الت ملر ك ح  الاا اف  .2

 الاساسية ار ت   ي مالة الديز ا .
 است مالا للبحث الحالر توتاب الباحثة ما  تر:الموتاحاد: 

استخ ام استااتيجية السنالاد التعليمية مع متتيااد تادعة اخاى ) مثل التد يا الابت ا ن,  .1
 التتييا المدا يمر, م ا اد ماو ا  المعااة, وغيااا(.

 تجا   استااتيجية السنالاد التعليمية مع مااحل ل اسية اخاى. .2
 ثا استااتيجية السنالاد التعليمية مع موال اخاى مثل ال يميا  والاحيا  وغيااا.ل اسة ا .3
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 الملا ة, الواااة.



 الأولالجزء  62العدد  2023،  كانون الأول – 31 المجلد الخامس عشر

أثر ستراتيجية السنادات التعليمية في التفكير التأملي لطالبات الصف 

 الرابع الاعدادي في مادة الفيزياء

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 316 

 والتوز ع للنشممما  ااا لا  , 4 ط , التابون  الندي علم :(2005) أبو ةالو, دمممالح محم  -
 .عما  ,

 النظا ممة) التعليم ت نولوةيمما :(2010) عليمما  ملممممممممممممممشدى و بحر اممايز اوزن ,  أشمممممممممممممميتو  -
 .الا ل ,  عما ,  والتوز ع للنشا ددا  لا , 1ط(, والمما سة

 العلوم تممممم   ي :(2015) عز ز وز نممممم  ال مممممالن عبممممم  وواممممما  م ممممم ن  عممممم  ,  زوقر -
 .دت ال , العااق , 2  , وإستااتجياتا

أثا بانامج تعليم التد يا ار حل المشمممممممكلاد (: 2012السمممممممع و , ز نة عب  المحسمممممممن )  -
, )اباوحة لكتو ا  غيا منشممو ة( , والتحلمميل ال  اسممر ل ى تلاميت من الماحلة الاع ال ة

 كلية التابية للعلوم اللااة/ ابن ال يثم, ةامعة دت ال, العااق.
 اكسمماا ار التعليمية السممنالاد اسممتااتيجية "اثا (:2012) حسممن اباا يم دسممام , السممعي ن -

  سممممممممالة ,الحسممممممممابر" اسممممممممتشلاع ن وتنمية  الحاسمممممممموبية الم ا اد المعلماد مع   بالباد
 .المودل ةامعة , التابية كلية , منشو ة غيا ماةستيا

 والمسمماةلة الاقاا  احص اسممتااتيجيتر "ااعلية(: 2020عب  المجي , خما ل محم  ماز  ) -
 مالة ار العلمر الاادع اللمممما بالباد ل ى الاسممممئلة حل وم ا اد التحلمممميل ار الحل ية

 سمممممممالة ماةسمممممممتيا غيا منشمممممممو  , كلية التابية الاسممممممماسمممممممية, ةامعة دابل, دابل, الديز ا ", 
 العااق.

 اللممما بالباد تحلممميل ار أليلسمممو   أنموذ  "ااعلية(: 2020) حمي   شمممي    ام, عبي  -
 منشو ة غيا ماةستيا  سالة ,ل ي نْ" الت ملر والتد يا الإحيا  مالة ار الإحيا ر الخامي

 .العااق, دابل ةامعة - الاساسية التابية كلية, 
 لا  , 1ط , الت   سممممية العملية ار والتوو م ال يا  :(2008) كاو يوني  حيم , العزاون  -

 . عما  , لةلة
 , التد يا وتنمية الت   ي ار الح يثة الاتجاااد(: 2012) يوني حسممممين نال ة , العدو   -

 . عما  , ددا  لا   1ط
التد يا انمابا ونظا اتا (: 2012العدو , نال ة حسمممين ومنت ى مششممما عب  اللممماح  ) -

 , لا  ددا , عما .1, طواسالي  تعليما وتعلما
 والتد يا التعلم اسممالي (: 2014) المشمم  انر لشيف توايا وسممام علر,اسممماعيل اباا يم, -

 . عما  , قن يل لا  , 1ط ,الدال ة الداوق  ار معافية نظاة
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 ار المعافية والخاا ب التعليمية السمممممممممنالاد اسمممممممممتعمال "اثا( : 2015)   اض لينا , اا   -
 , الالبر" الاادع اللمممممممممممما بالباد ل ى المتع لة التكا اد وتنمية التا  خ مالة تحلمممممممممممميل
 .الانسانية للعلوم الاش  ابن التابية كلية , دت ال ةامعة , منشو ة( غيا لكتو ا   )اباوحة

 , المسممممياة لا  , 1ط  , والتعليم التعلم اسممممتااتيجياد(: 2013) قشامر, يوسمممما محمول, -
 .عما 

 1ط , والتعليم التعلم ار والتوو م ال يممما  :(2009) وآخاو   , ز ممم  الله عبممم  , ال يلانر -
 . الواااة , للتسوق  المتح ة العابية الشاكة

, الشممماوق  لا , 1ط , السممملوكية العلوم ار ال يا  اسممماسمممياد :(2004) موسمممى , النب ا  -
 .عما 
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