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 الذكاء العاطفي في الرياضة
 

 م . حسين علي عبد الله  
 
 

الذكاء العاطفي هو وسيلة لفهم الذكاء, مثل الذاكرة والقدرة على حل المشاكل فمن خلاله , نستطيع توجيه 
دارتها , وتحفيز أنفسنا , والسيطرة على بعض  أنفسنا والآخرين بفعالية فضلا عن التواصل مع عواطفنا , وا 

 الدوافع , والمساعدة في التغلب على الإحباط الذي قد يصيبنا   . 
 

اذ يأتي دور الذكاء في الرياضة مع  تزايد المنافسة ,  فيتم تمييز الاختلافات والضغوطات التي يتعرض       
لها الرياضي بشكل اكبر عن طريق العوامل التي لا تأتي مباشرة من التدريب البدني نفسه , مثل التغذية أو 

تحليل ودراسة ومراقبة السلوكيات وردود  علم النفس. وبالتالي , فإن علم النفس الرياضي يكون مسؤول عن
الفعل والاستجابات العاطفية للاعب أو الفريق بأكمله . لهذا يجب أن يتم الاعتماد بشكل كبير و إيجابي في 
عواطف اللاعبين لكي يتم اعادة توجيههم بطريقة لا تؤثر سلبًا على الإيماءة الرياضية . وهنا يأتي دور 

 الالعاب الرياضية تحتاج الى تتخذ قرارات سريعة ومناسبة  . الذكاء العاطفي ,  لأنه 
 

فالذكاء العاطفي مثير جدا للاهتمام وخاصتا لدى المجتمع الرياضي  فالعناصر الشخصية كالمعرفة        
الذاتية , التنظيم الذاتي للمشاعر , الدافع الذاتي , المهارات الاجتماعية والتعاطف تعد أدوات يعالجها كل 

اضي بدرجة أكبر أو أقل , فهنالك العديد من تقنيات الاسترخاء والتركيز والتصور يتم مشاركتها على نحو ري
متزايد , من قبل الأندية والاتحادات والمدربين ويتم توظيف اشخاص مختصين لتنفيذها  بهدف تحسين أداء 

ة لها سمة رئيسية. هذه السمة تعد الرياضيين فالعديد من الأدوات التي تشترك في الذكاء العاطفي والرياض
 عملية هائلة , خاصة فيما يتعلق بالتطبيق في الحياة اليومية , وخاصة الحياة لدى الرياضيين
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التصنيف المعياري على وفق التقييم الموضوعي لمهارات الاتصال لدى بعض اساتذة كلية 
 التربية الاساسية  في جامعة الموصل

 
 د. بسام علي محمد الحسيني باقر                             م.د. محمد علي محمد  م.

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
ربيةة الاساسةية  فةي جامعةة مستوى مهارات الاتصال لدى بعض اساتذة كلية الت التعرف على  هدف البحث الى

ربيةة بعةض اسةاتذة كليةة التالتصنيف المعياري على وفق التقييم الموضةوعي لمهةارات الاتصةال لةدى , و الموصل
بعض اقسام كليةة التربيةة  ( تدريسيا من تدريسي 08تكونت عينة البحث من ). الاساسية  في جامعة الموصل
( الةذي مهةارات الاتصةال, ولغرض جمع البيانةات فقةد أسةتخدم الباحثةان مقيةاس )الاساسية  في جامعة الموصل

قةةرة , وتةةم إخضةةاي المقيةةاس للمعةةاملات العلميةةة قبةةل ( ف80اعةةد مةةن قبةةل علةةي حسةةين نجةةم العمرانةةي وتضةةمن)
مهةةارات اسةةتنتا الباحثةةان وجةةود نسةةب عاليةةة لكنهةةا متفاوتةةة فةةي مسةةتوى  .التطبيةق النهةةائي علةةى عينةةة البحةةث

التوصل الى تصنيف معياري يمكنةه . ربية الاساسية  في جامعة الموصلالاتصال يمتلكها بعض اساتذة كلية الت
  .مستوىالتربية الاساسية  في جامعة الموصل الى مجموعات تضم تدريسيين كل حسب تقسيم اساتذة كلية ال
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Standard classification according to the objective evaluation of communication 

skills among some teachers of the College of Basic Education at the University of 
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The research aimed to identify the level of communication skills among some 

teachers of the College of Basic Education at the University of Mosul, and the 

standard classification according to the objective evaluation of communication skills 

among some teachers of the College of Basic Education at the University of Mosul. 

The research sample consisted of (80) teachers from some departments of the College 

of Basic Education at the University of Mosul, and for the purpose of data collection, 

the researchers used the (communication skills) scale that was prepared by Ali 

Hussein Najm Al-Omrani and included (38) items, and the scale was subjected to 

scientific transactions before The final application on the research sample. The 
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researchers concluded that there are high, but uneven, levels of communication skills 

possessed by some teachers of the College of Basic Education at the University of 

Mosul. Reaching a standard classification that can divide the teachers of the College 

of Basic Education at the University of Mosul into groups that include two teachers, 

each according to the level.    

 المقدمة وأهمية البحث 1-1
الاتصال عملية اساسية في مجالات العمل المختلفة الى جانب كونه عملية لاتقف عند وقت او  ديع"  

وكلمةةة الاتصةةال مشةةتقة مةةن المصةةدر) وصةةل ( وهةةو يعنةةي فةةي اللغةةة الصةةلة  ."مرحلةةة معينةةة  مةةن اداء الفةةرد
والعلاقةةة وبلةةوي  ايةةة معينةةة مةةن هةةذه الصةةلة, وقةةد حةةاول بعةةض العلمةةاء والبةةاحثين الاهتمةةام بتفسةةير الجوانةةب 
الاجتماعيةةة لعمليةةة الاتصةةال مةةن الناحيةةة التاريخيةةة والسياسةةية حيةةث قامةةت عليهةةا الجماعةةة الانسةةانية الاولةةى 

لتةةةي حظةةةى الانسةةةان فةةةي اشةةةباي احتياجاتةةةه ور باتةةةه وهةةةذا قبةةةل ان يكةةةون لةةةه فكةةةر جديةةةد يةةةدخل فةةةي نطةةةاق وا
 ( 11, 4882)ابراهيم,  . " الايديولوجيات
الاتصةةال مةةن اهةةم الوسةةائل التةةي تسةةاهم فةةي مجةةال التربيةةة والتعلةةيم لتحقيةةق التفاعةةل بةةين المةةدرس " و 

تهم النفسةةية وتعبئةةة ت اللازمةةة للمعرفةةة كةةذلك تحسةةين حةةالا والطلبةةة مةةن خةةلال إمةةدادهم بالمعلومةةات والتوجيهةةا
طاقةةاتهم لبةةذل الجهةةد الةةلازم سةةواء مةةن خةةلال عمليةةة الةةدرس النظةةري او التطبيةةق العملةةي, ويتوقةةع مةةن المةةدرس 

سةةتطيع مسةةاعدة  المتعلمةةين مةةن خةةلال تقةةديم التغذيةةة يالةةذي يجيةةد الاتصةةال ان يلاحةةظ الأداء ويقةةوم بتحليلةةه و 
بة وعدم اللجةوء الةى اسةاليب تتنةافى معةه كمةدرس ومربةي لاسةيما التعلةيم الجةامعي والعمةل علةى الراجعة المناس

والعمةل علةى تنةامي الاولةى الضةعف ونقةاط  الارتقاء بالعملية التعليمية, ما يمكننه من التعةرف علةى نقةاط القةوة
ل نجةا  المعلةم, كمةا ان وتلافي وحل مشةكلات الثانيةة, اضةافة الةى ان مهةارات الاتصةال الفعةال هةي احةد وسةائ

اخفاق وفشل العديد من المدرسةين يعةود الةى ضةعف مهةاراتهم امةا بوسةيلة الارسةال وامةا بالاسةتقبال  وامةا بكةلا 
الوسةةيلتين فةةي مهةةارات الاتصةةال مةةع المتعلمةةين, وهنةةا نجةةد ان المةةدرس النةةاجم يحتةةاج الةةى الاتصةةال بمهةةارات 

ة الاتصال الفاعل بين المدرس والمتعلم في العمليةة التعليميةة, عالية وفاعلية في الكثير من, حيث تمتد منظوم
 (8, 4848)الحسيني ومصطفى,   ."وايضا اثناء بعض المواقف الاجتماعية المرتبطة بالمتعلمين 

وهنا تتجلى أهمية البحث في تصنيف معياري على وفق تقييم موضوعي في مهارات الاتصةال لةدى بعةض 
 ية جامعة الموصل بغية الارتقاء في العملية التعليمية الجامعية . اساتذة كلية التربية الاساس

 مشكلة البحث  1-4
ان ارتبةةاط العمليةةة التعليميةةة مةةع المهةةارات الاساسةةية لا سةةيما مهةةارات الاتصةةال لةةدى المةةدرس وكيفيةةة 

ءم مةةع التواصةةل مةةع المتعلمةةين وحسةةن اختيةةار طريقةةة الاتصةةال سةةواء كةةان اللفظةةي او الغيةةر الفظةةي ومةةا يةةتلا
المواقةف التةةي تواجةه الاسةةتاذ وتعكةس مةةدى تمكنةه وامتلاكةةه لتلةك المهةةارات, ومةن خةةلال اطةلاي الباحثةةان علةةى 
التةةدريس سةةواء تدريسةةي التربيةةة البدنيةةة او المةةواد العامةةة فةةي الاقسةةام الاخةةرى وحضةةور ومتابعتةةه العديةةد مةةن 

ربية الاساسية يجيةدون مهةارات الاتصةال فةي المحاضرات العلمية والمؤتمرات, لاحظ أن ا لب تدريسي  كلية الت
أرسال الرسائل والتواصل مع الطلبة وبشكل جيد لا  بةار عليةه, الا انهةا بنسةب متفاوتةة مةن تدريسةي الةى اخةر 
اذا مةةا كانةةت هنةةاك مقارنةةة, إذ ان عةةدم وجةةود الدراسةةات الموضةةوعية التةةي تتنةةاول هةةذا التفةةاوت فةةي مهةةارات 
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مهم وتةةوزيعهم فةةي مجموعةةات تميةةز اداء الةةبعض عةةن الةةبعض الاخةةر علةةى حةةد الاتصةةال بةةين التدريسةةين وتقسةةي
تشكل مشكلةً بحد ذاتها, مما دعا الباحثان الى دراسة مهارات الاتصال في تصةنيف بعةض اسةاتذة كليةة  معلمه

 التربية الاساسية في جامعة الموصل تصنيفا معياريا على وفق تقييمها الموضوعي . 
 أهداف البحث 1-8    
 مستوى مهارات الاتصال لدى بعض اساتذة كلية التربية الاساسية  في جامعة الموصل . التعرف على -
تصنيف المعياري على وفق التقييم الموضوعي لمهارات الاتصال لدى بعض اساتذة كليةة التربيةة الاساسةية   -

 في جامعة الموصل .
 مجالات البحث 1-2
 ربية الاساسية  في جامعة الموصل . المجال البشري : بعض اساتذة كلية الت -
 88/18/4848لغاية  40/9/4844المجال الزماني : للفترة من  -
 المجال المكاني: كلية التربية الاساسية  في جامعة الموصل . -
 تحديد المصطلحات 1-1

الاتصةةةال: " يعةةةرف بمعنةةةاه العةةةام بانةةةه عمليةةةة نقةةةل المعلومةةةات والافكةةةار والمشةةةاعر والاحاسةةةيس 
ارات بواسةةطة الكةةلام المنطةةوق أو بواسةةطة الاشةةارات والرمةةوز ذات معنةةى وتبادلهةةا مةةع الاخةةرين". )حمةةاد, والمهةة
4881 ,401) . 

ويعرف علاوي مهارات الاتصال: بانها العمليةة التةي تةتم بةين طةرفين مرسةل ومسةتقبل بغةرض توصةيل "
 ". رساله معينه تحمل مضمونا معينا عن طريق استخدام وسيله أو قناة أتصال
 ( 2, 1991)علاوي,                                                                   

بانةه  عمليةة  "ويشير حسين عبد الحميد وأحمد رشةوان نقةلا عةن مصةطفى بةدران, وحسةين الطةوبجي" 
يةةتم بمقتضةةاها توصةةيل فكةةرة او خبةةرة او مشةةاعر لةةدى شةةخص لأخةةر حيةةث تسةةير مشةةتركة بينهةةا , فهةةي عمليةةة 

 (419-410, 1998تودي الى المشاركة في الخبرة ". )عبد الحميد, ورشوان, 
 الاطار النظري  -4
 مفهوم الاتصال 4-1

وأدوات مستحدثه ومتنوعة لتتوائم مع درجة عملية قديمة اتخذت اشكال مختلفة واساليب  " ان الاتصال
تقدم المجتمع, وعلى الر م من كونه مقوما اساسيا من مقومات الحضارة البشرية التي لم يكن بالإمكان ان 
تنشا او تتقدم من  ير قدرة العقل البشري على نقل التراث الانساني الى الاجيال المتعاقبة, وبالر م مما ادى 

تزايد في المعلومات, والخبرات التي مكنت الانسان من السيطرة التدريجية على الطبيعة اليه ذلك من تراكم م
,فانه لم يصبم علما بالمعنى الدقيق الا في العصر الحاضر ,عندما وضع  كلود شانون اول نموذج علمي 

 لعملية الاتصال ويتمثل هذا النموذج بالشكل الاتي .
 
 
 



 

 

 

01 
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 رسالة           إشارة مستلم          إشارة                                 رسالة                          

    Message                          Signal       Received signal                
   Message   

 (1الشكل)
 يوضم نموذج الاتصال لشانون

ومنذ ان وضع  شانون  نموذجه في الاتصةال حتةى ازداد الاهتمةام بالاتصةال, حيةث اسةهم  ويفةر فةي 
تطوير عملية الاتصال في علم النفس , وعلم النفس الاجتماعي , وكذلك  برود بينت الذي بحث مع مساعديه 

واحةد مةا درس ايضةا في عمليات استقبال الرسائل وفك رموزهةا وتةداخل الرسةائل الصةادرة مةن اكثةر مةن مصةدر 
 ( 41-48, 1904الادراك الانتقائي للرسائل, او بعض عناصرها وتدخل العوامل الذاتية فيها ".)حجازي, 

" حيةةث تمتلةةح الحيةةاة بمواقةةف متعةةددة للاتصةةال مةةع الاخةةرين , فةةنحن نقةةرا ونكتةةب ونلاحةةظ ونواسةةي 
يمةأت وجوهنةا كةل ذلةك و يةره ي مثةل اشةكالا مةن الاتصةال وبدونةه تصةبم ونقتنع ونتكلم ونشةير بحركةات ايةدينا وا 

تفقد ما تحتويه من احاسيس وافرا  ومشاعر وألام فلا يمكن تصور الحيةاة بةدون الاتصةال"  "الحياة بلا معنى ,
 ( . 18, 4881)باهي, وعفيفي, 

كة " مما ادى الى ظهور الدور النفسي الاجتماعي للاتصال والمتمثل فةي صةلة الةرحم بةين الافةراد , والمشةار   
الوجدانية ومحاولة فهم اعماق الاخرين والاحساس بالحاجة الةيهم وحاجةة النةاس الينةا" )عةامر, وعبةد الوهةاب, 

1992 ,119  . ) 
" ويعد مفهوم الاتصال من المفاهيم الشائعة الاستخدام , وهذا يرجع لديناميكيةة الاتصةال مةن جهةة , 

ر مختلفة, حيث نجد ان مفهوم الاتصةال فةي العصةور وتناول الباحثين له من زوايا عديدة ومتنوعة وفي عصو 
القديمة لم يكةن مثلمةا هةو عليةه الان , نظةرا للجهةود العلميةة التةي بةذلت لتطةوير هةذا المفهةوم , وتحليلةه علةى 
اساس علمي , ر ةم انةه يختلةف فةي مجةال علةم الاجتمةاي مةن حيةث المعنةى والمضةمون عنةه فةي علةم الةنفس 

ن المجالات الاخرى, وبتحليل مفهةوم الاتصةال مةن الناحيةة اللغويةة , نجةد ان اصةله والعلوم السياسية و يرها م
فةةي اللغةةة العربيةةة ) وصةةل ( بمعنةةى بلةةه او وصةةل اليةةه, أي بلةةوي الهةةدف ) الوصةةول اليةةه ( بمعنةةى وصةةل اليةةه 

( ويعنةي  وصولا أي بلغه , حيث قال تعةالى فةي كتابةه العزيةز) الا الةذين يصةلون الةى قةوم بيةنكم وبيةنهم ميثةاق
هذا المفهوم في المعجم الوسيط في مادة  ) وصةل ( اصةل الفعةل , هةو بمعنةى يصةل فةلان وصةولا , أي وصةل 
الشي أي بلغه وانتهى اليه, ومةن ناحيةة اخةرى اشةار) بيةرك( الةى الاتصةال وحديثةه عةن الةدوافع والتةي تتضةمن 
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كةةان وقةةوي الفعةةل او الحةةدث, القةةائم خمسةةة نقةةاط رئيسةةية مترابطةةة هةةي : ) الفعةةل, او مةةا يحةةدث مةةن افعةةال, م
 ( 14-11, 4889بالاتصال, الوسائل المستخدمة, الهدف منها ( " .)العمراني, 

  ا راض الاتصال  4-4
 " بالر م من تشابه طرق الاتصال وانواعه فان ا راض الاتصال يمكن ان تختلف وامثلة ذلك : 

 اداؤه .اقناي الفرد ان التدريبات المنتظمة سوف تطور  -1
 تقييم مدى كفاءة اداء المتعلم ومعدل التقدم وتطوير مستوى الاداء . -4
 تشجيع الفريق على مواجهة منافس قوي .  -8
حةةل مشةةكلات الافةةراد وتةةدعيم التماسةةك بةةين جماعةةات , كمةةا يمكةةن ان يتضةةمن الاتصةةال عةةدة ا ةةراض فةةي  -2

قويةة فةي التمةري  فانةه يمكةن ان يسةتخدم الوقت نفسه فمثلا عندما يريةد المةدرب اضةافة حركةات صةعبة و 
 الدافع للأقناي بفائدة هذه الحركات ثم يبلغهم بكيفية ادائها  ".

 ) Weinberg , Gould ,1996 ,107   (  
 " ويمكن تلخيص ا راض الاتصال طبقا للاتي : 

 قبل الاداء .  ←ة الاقناي 1
 تقدير الاداء .  ←التقييم  -4
 تعلم مهارة جديدة والتدريب عليها .  ←المعلومات  -8
 مثل الحديث قبل المباراة واثناء الوقت المستقطع .  ←الدافع  -2
 التعامل مع الصراعات داخل الفريق .  ←حل المشاكل  -1
 اثناء التدريب والمباريات .  ←توجيه الاداء  -6
 ( Harris ,Harris ,1984,112بعد الاداء الجيد ". )  ←مكافاة السلوك  -1
 المبادئ للاتصال الجيد  8 -4

" لكةةي تكةةون هنةةاك عمليةةة اتصةةال جيةةدة وفعالةةة وتحقةةق الهةةدف المرجةةو, يجةةب علةةى المربةةي مراعةةات 
" الةةى ان عمليةةة Walklin بعةةض الاسةةس والمبةةادئ التةةي مةةن خلالهةةا تةةتم تلةةك العمليةةة, كمةةا يشةةير ولكلةةين 

 الاتصال تتم من خلال الاسس والمبادئ التالية :
 وضو  المعلومات التي تحتويها الرسالة .  -1
 ان تكون الرسالة معبرة ومختصرة .  -4
 ان تكون الرسالة  ير مظللة ودقيقة وبعيدة عن الازدواجية والايحاء .  -8
 ان تكون الرسالة كاملة ولا تحتاج الى المزيد بعد ذلك .  -2
 والاجبار للأفراد .  توجيه الرسالة بشكل يحمل الحب والود وتجنب التهديد -1
 ان تكون الرسالة بناءة وتحمل معنى وقيمة وبعيدة عن النقد والسلبية.  -6
 اعطاء كل ين القدر نفسة من الاهتمام والانتباه .  -1
 التأكيد على انماط الاتصال  ير اللفظي .  -0
 مراعاة التغذية الراجعة الايجابية بعد الحصول على الاستجابات لتصحيم المسار نحو الهدف المطلوب .  -9
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 اعطاء ين فرصة للتحدث والتعبير عن افكارهم ومشاعرهم والاستماي الجيد لهم .  -18
 .  (Walkin L ,1991 , 3)توطيد وتحسين العلاقة الحميمة بين المربي وبين المتعلمين" -11

 Amreican managementكمةةةةا ذكةةةةر عةةةةلاوي " ان جمعيةةةةة ادارة الاعمةةةةال الامريكيةةةةة 
Assocation   :قد حددت بعض المبادى واطلقت عليها الوصايا العشرة للاتصال وهي , 

 " ان تكون رسالتك واضحة قبل الاتصال .-1
 تحقق من الهدف الحقيقي من الاتصال . -4
 مراعاة الظروف الطبيعة والانسانية التي يتم فيها الاتصال . -8
 اشراك الاخرين في تخطيط الاتصال .  -2
 الاهتمام بنبرات الصوت .  -1
 حاول ان يتضمن اتصالك شيئا له قيمة وفائدة للمستقبل .  -6
 ينبغي متابعة نتائا الاتصال .  -1
 ضي . يجب ان يتاسس الاتصال الحالي بخبرات الما -0
 ينبغي اتفاق سلوكك مع اتصالك .  -9
 ( 116-111, 1992ينبغي ان تتعلم كيف تنصت جيدا " . )علاوي,  -18
  كيف يكون الاتصال  2 -4

 يشير راتب نقلا عن مارتينز "  ان عملية الاتصال تتضمن خمس مراحل هي : 
 انفعالات ( -مشاعر  -ان تقرر الارسال عن شي معين ) افكار -1
 ترجمة الافكار في شكل رسالة .  -4
نقل الرسالة الى المستقبل, عبر قناة الاتصال عادة من خلال كلمات لفظية واحيانا عن طريق وسائل  يةر  -8

 لفظية مثل لغة الاشارة . 
 استقبال الرسالة ومحاولة تفسيرها .  -2
 ( 80, 4882تفكير المستقبل في رسالة والاستجابة لها ". )راتب,  -1
 صور الاتصال  4-1-8

"لكي يكون الاتصال فعال بين المربةي والمتعلمةين, يجةب ان يكةون الاتصةال متبةادل منةه والةيهم لنقةل 
 ( 186, 1992معلومات معينة وهو ما يطلق عليه الاتصال المزدوج ". )علاوي, 

 ويمكن ان يقسم الاتصال الى نوعين :
وهةو يعنةي نقةل معلومةات للمسةتقبل بطريقةة  يةر مباشةرة و يةر مقصةودة كالأفعةال : الاتصال  ير المقصود -1

 المنعكسة والاشارات التعبيرية وعلامات الانفعال . 
أي الاتصال الموضوي قصدا وعمدا ليةوثر فةي المسةتقبل وينقةل اليةه معلومةات معينةة .  الاتصال المقصود: -4

  (281, 1900)دافيدوف, ترجمة ,عمر, خزام , 
 حين يرى البعض الاخر انه يمكن تقسيم الاتصال الى : في
 وهو يعني الاتصال مع انفسنا, أي الحوار الداخلي للفرد مع نفسه .  الاتصال الذاتي : -4
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وهةو الاتصةال مةع شةخص او اكثةر كالأصةدقاء او فةي قاعةة للاجتماعةات  الاتصال الشخصةي او المباشةر: -2
 والمدارس .  وفي النوادي والاقارب والاحزاب السياسة

)عجةوة,   . وهو نوي من الاتصال مع الجموي الغفيرة أي الجمهور عن طريق الاعةلام" :الاتصال الجماهيري -1
1996 ,28 )  

 ويقسم البيك وابو زيد الاتصال الى  قسمين: 
المسةتقبل, وهةذا ستخدم فيه " اللفظ " كوسيلة لنقةل الرسةالة وقةد يكةون منطوقةا فيدركةه الاتصال اللفظي: "  -1

 يدخل ضمن كل انواي الاتصال .
ويتضمن جميع الحركات التي يأتيها الفرد لينقل الى  يره ما يريد من معان  الاتصال  ير اللفظي: -8

   (411-416, 4884. )البيك, وابو زيد,  "ومشاعر
 إجراءات البحث : -8
 استخدم الباحثان المنها الوصفي للائمته وطبيعة المشكلة . منها البحث: 8-1
واشمل مجتمع البحث على اساتذة كلية التربية الاساسية في جامعة الموصل  مجتمع البحث وعينته: 8-4

%( مةةن 41تدريسةةيا( مثلةةت مةةا نسةةبته) 08( تدريسةةيا, امةةا عينةةة البحةةث فاشةةتملت علةةى )819البةةاله عةةددهم)
( تدريسةةةيا يمثلةةةون قسةةةم التربيةةةة البدنيةةةة/ قسةةةم ريةةةاض الاطفةةةال / قسةةةم اللغةةةة 08المجتمةةةع الاصةةةلي, مةةةنهم)

ة/ قسةةم العلةةوم/ قسةةم العلةةوم الاسةةلامية, وتةةم اختيةةارهم بالطريقةةة العشةةوائية المنتظمةةة  وحسةةب قةةوائم الانكليزيةة
( تدريسةيا تةم اختيةارهم بةنفس الطريقةة يمثلةون عينةة الثبةات 48اسماء تدريسيي كل قسم من اقسام الكليةة. و)

 ( يبين تفاصيل عينة البحث .1والجدول)
 (1جدول )

 البحثيبين تفاصيل وتوزيع عينة 
 النسبة المئوية المستبعدون العدد الفعالية

 X 26.66% 40 قسم التربية البدنية

 X 88 .18% 0 قسم رياض الاطفال

 X 88 .18% 0 قسم اللغة الانكليزية

 X  18% 6 قسم العلوم

 X 16.66% 18 قسم العلوم الاسلامية

 %188  68 المجموي

 %188  48 عينة الثبات

 البيانات:وسائل جمع  8-8
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لتحقيق أهداف الدراسة كان لزاماٍ على الباحثان استخدام عدد من الوسائل لجمع البيانات الغرض منها الوصول 
 إلى معلومات تخص الدراسة, لهذا استخداما :

 تحليل المحتوى  8-8-1
ادر الخاصة قام الباحثان بتحليل محتوى مصادر )القياس والتقويم( و)علم النفس الرياضي(, فضلا عن المص

 بمهارة الاتصال حسب الاطار النظري للبحث .
 الاستبيان: 8-8-4

وهو "أداة لجمع البيانات المتعلقة بموضوي بحث محدد عن طريق استمارة يجري تعبئتها من قبل 
 (.110, 4881المجيب" )ملحم , 

نسب اتفاق في آراء فقد قام الباحثان بتصميم استمارة الاستبيان, كان الهدف منها هو الحصول على 
( وعرضها على السادة المختصين في علم النفس والقياس والتقويم لتحديد 1السادة المختصين, الملحق)

 صلاحية فقرات المقياس وبدائله .
 المقياس: 8-8-8
 :وصف مقياس مهارة الاتصال 8-8-8-1

( ويتكةةون 4889مقيةةاس مهةةارة الاتصةةال الةةذي اعةةده علةةي حسةةين نجةةم العمرانةةي ) "اسةةتخدم الباحثةةان 
وأن المقيةاس هةو أداة لقيةاس صةفة (, دائمةاً, احيانةا, أبةداً ) ( فقرةً, تحتسب الإجابات وفق التدرج الثلاثةي80من)

 لال المحاضةرةمهةارة الاتصةال فةان الدرجةة العاليةة عليةه تشةير إلةى قةدرة الاسةتاذ العاليةة فةي مهةارة الاتصةال خة
 . (18, 4848)الحسيني ومصطفى,"

 المواصفات العلمية للمقياس: 8-2
 صدق المقياس: 8-2-1

" يعد الصدق من أهم الشروط الواجب توافرها في أي أداة تستخدم لأي بحث, ويقصد بالصدق هو أن 
 ( 418, 4888لتي تزعمها " )ملحم, تقيس الأداة ما وضعت لأجلها حيث أن الأداة الصادقة تقيس الوظيفة ا

وللتحقق من صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية, فقد تحقق الصدق الظاهري للمقياس, وذلك 
, لإبداء آرائهم في مدى صلاحية )*(من خلال عرض استبيان على المختصين في مجال علم النفس الرياضي 

                                                           

 . الاستاذ د الدكتور  عكلة سليمان الحوري / كلية التربية الاساسية/ علم النفس الرياضي /جامعة الموصل1
 . الأستاذ الدكتور مؤيد عبد الرزاق / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  علم النفس الرياضي /جامعة الموصل4
 حمود دنون / كلية التربية الاساسية / علم النفس الرياضي /جامعة الموصل.. الاستاذ الدكتور  ثامر م8
. الاستاذ المساعد الدكتور نغم خالد نجيب/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  علم النفس الرياضي /جامعة 2

 الموصل
ضة / علم النفس الرياضي /جامعة . الاستاذ المساعد الدكتور عصام عبد الرضا/ كلية التربية البدنية وعلوم الريا1

 الموصل
 . الاستاذ المساعد الدكتور وليد ذنون/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  علم النفس الرياضي /جامعة الموصل6
 .. المدرس الدكتور منهل خطاب سلطان/ كلية التربية الاساسية / علم النفس الرياضي /جامعة الموصل1
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%( فما فوق وفقا لمستويات 11حصلت على نسبة اتفاق ) فقرات المقياس, وقد اعتمدا قبول الفقرات التي
 ( يبين ذلك .4بلوم والجدول )

 (4الجدول)
 يبين نسب الاتفاق  بين آراء السادة الخبراء

 الخبراء        
 المقياس

 النسبة الاتفاق 1مخ 6مخ 1مخ 2مخ 8مخ 4مخ 1مخ 

 %188 √ √ √ √ √ √ √ مقياس مهارة الاتصال
اتفاق آراء السادة المختصين في علةم الةنفس الرياضةي, حيةث اعتمةد الباحثةان  ( نسب4يبين الجدول)

 %( فأكثر لقبول الفقرة .11نسبة الاتفاق )
 الصدق الذاتي : 8-2-4

" صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من أخطاء القياس التي 
الاختبار والثبات ويقوم على معامل الارتباط بين الدرجات الحقيقية للاختبار هي الميزان الذي ينسب إليه صدق 

بنفسها إذا أعيد إجراء الاختبار على مجموعة الأفراد نفسها مرة أخرى ويقاس الصدق الذاتي عن طريق 
(, " ويتم الحصول على  قيمة الصدق الذاتي من الجذر التربيعي 111, 4881حساب الثبات " )كوافحة, 

 ( " ويستخرج عن طريق المعادلة التالية :4( كما مبين في الجدول)46,4818عامل الثبات" )الحسيني,لم
 (148, 4881"                              )فرحات,  الصدق الذاتي =   معامل الثبات 
 

 (8الجدول)
 يبين معامل صدق المقياس الذاتي 

 الصدق         
 الذاتيالصدق  معامل الثبات المقياس

 8.94 8.06 مقياس مهارات الاتصال

 ( معامل الصدق الذاتي لمقياس مهارات الاتصال .8يبين الجدول )
 ثبات المقياس : 8-2-8

يعني " الثبات "درجة الاتساق بين درجات المجيبين فيما لو كرر عليهم الاختبار مرتين أو أكثر" 
(, واستخدام الباحثان طريقة إعادة الاختبار)معامل الاستقرار(, " وتعد هذه الطريقة من 420, 4888)ملحم, 

التربية الرياضية ". )علام,  أسهل طرق احتساب الثبات للاختبار وأكثرها شيوعا في مجال البحث العلمي في
4886 ,98-92 ) 
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( تدريسيا, ثم اعيد توزيع المقياس مرة ثانية بعد 48قام الباحثان بتوزيع المقياس على عينة الثبات )
اسبوعين, وقد تم استخراج معامل الارتباط البسيط بين المجموعتين للتعرف على قيمة ثبات المقياس وكما مبين 

 ( . 2بالجدول )
 (2ل )الجدو

 يبين الأوسط الحسابية والانحرافات المعيارية  والارتباط بين التطبيقين

(, الأوسةةط الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة  والارتبةةاط بةةين التطبيةةق الاول والثةةاني, وقةةد 2الجةةدول) يبةةين
( 141,  4881( فةةأكثر, "ممةةا يجعةةل المقيةةاس ثابتةةاً ومقبةةولا ".)العجيلةةي, 8.11اعتمةةد الباحثةةان قيمةةة ثبةةات )

 ( .480, 1999)التكريتي,ألعبيدي,
 التطبيق النهائي للمقياس: 8-1

( 68التأكد من صلاحية المقياس من خلال معاملاته العلمية وملائمته لعينة البحث, المكونة من)بعد 
تدريسيا من تدريسي كلية التربية الأساسية, فقد شري الباحثان بإجراء التجربة الرئيسة وتوزيع الاستبيانات 

 على عينة الدراسة, وتتضمن مقياس لقياس مهارات الاتصال.
 حصائية:المعالجات الإ 8-6

( فةةةةي المعالجةةةةات SPSS(/)Excelاسةةةةتخدم الباحثةةةةان الحقيبةةةةة الاحصةةةةائية فةةةةي الحاسةةةةوب الآلةةةةي )
 الإحصائية الآتية :

(/  المتوسط الفرضي Rالاوساط الحسابية / الانحرافات المعيارية / النسب المئوية /معامل الارتباط )
 عدد الفقرات/عدد البدائل( / معامل الالتواء / المنوال . x)مجموي البدائل 

 عرض وتحليل النتائا : 2-1
لتحقيق اهداف الدراسة وتفسير وتحليل الجداول ومناقشة النتائا, قام الباحثان بالمعالجات الإحصةائية 

 وكما يلي : 
المعيةاري, والمنةوال,  تم التعرف على طبيعة هذه البيانات من خلال قيمةة الوسةط الحسةابي, والانحةراف

ولعل الغاية الأساسية من استخراج معامل الالتواء هو محاولة الوصول إلى منحنى " ومعامل الالتواء للمقياس,
, ومن هنةا تظهةر أهميةة حسةاب (معامل التواء يساوي صفرا)  اعتدالي مقبول يقترب من النموذجية التي تكون

, وبمةةا ان قيمةةة معامةةل الالتةةواء للمقيةةاس تقةةع ضةةمن (166, 1999التكريتةةي والعبيةةدي, " )معامةةل الالتةةواء
القيةةاس لةةه القةةدرة علةةى إظهةةار "  , فةةأن المقيةةاس المسةةتخدم يتمتةةع بالاعتةةدال والتوزيةةع الطبيعةةي إذ أن(8)±

" فةي الالتةواء الموجةةب( 8)+ فةي الالتةواء السةالب إلةى( 8-) الفةروق بةين الجماعةات عنةدما يمتةد الالتةواء مةةن
-111, 4881عمةةةةر وآخةةةةرون, ( )08ب , 1999بةةةةاهي وآخةةةةرون , ( )80أ , 1999, بةةةةاهي وآخةةةةرون )

 المعالجات    
 المقياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي
 8.06 1.88 182.98 2.16 188.01 مقياس مهارات الاتصال
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, وبما أن كل قيمة الوسط الحسابي كان أكبر من الانحراف المعياري (111, 4888علاوي ورضوان, ),(114
فظهةور الوسةط الحسةابي أكبةر مةن الانحةراف المعيةاري يعةد مؤشةراً مهمةاً " فذلك يدل علةى انتظةام عينةة البحةث,

 ( .1( كما يبين الجدول )18, 488المعماري," )ظام عينة البحثلانت
 (1الجدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والمنوال للمقياس 
 المعالجات   ت

 المقياس
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 المتوسط الفرضي المنوال

 16 96 8.12 1.86 99.11 مهارات الاتصال  .1
( الوسط الحسابي والانحراف معياري والمنوال ومعامل الالتواء مقبول والمتوسط الفرضي 1يبين الجدول)

لمقياس مهارات الاتصال اصغر من الوسط الحسابي, ما يدل على وجود الظاهرة المدروسة وفقاً للبيانات لعينة 
 البحث .

علةةى الباحثةةان تحويةةل الةةدرجات الخةةام الةةى درجةةات وللحصةةول علةةى مسةةتويات تصةةنيف معيةةاري, كةةان 
معيارية " أن الدرجات الخام لا تكون ذات فائدة لأنه لا يوجد طريقة لمقارنتها بأي شح  مايدفع بالباحثةان لكةي 
يصف موقع وأهمية درجة ما إلى طريقة إحصائية يوحد فيها طريقة القياس بتحويل الدرجات الخةام إلةى يسةمى 

يةةة المعدلةةة وذلةةك بقيةةاس انحةةراف الدرجةةة الخةةام عةةن الوسةةط الحسةةابي للتوزيةةع وقسةةمته علةةى بالدرجةةة المعيار 
 ( .6(   كما يبين الجدول )104, 1999الانحراف المعياري لنفس التوزيع".)التكريتي والعبيدي, 

 (6الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء والمنوال للمقياس  

 الجات المع  ت
 المقياس

 الالتواء المنوال الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 8.12 81.61 16.60 18.88 مهارات الاتصال 1
 ( الوسط الحسابي والانحراف معياري والمنوال والالتواء لمقياس مهارات الاتصال .6يبين الجدول)

 (1الجدول )
 يبين مستويات عينة البحت في مهارات الاتصال 

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام المجموعات

 %10 11 فما فوق -06 مجموعة ذات المستوى الاعلى

 %11 21 61 -18  مجموعة ذات المستوى الوسط

 %1 2    29 -فما دون مجموعة ذات المستوى الادنى
 %188 68  المجموي
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استاذاً وبنسبة مئوية  (11( نلاحظ أن عدد الاساتذة  بالمجموعة العليا)1من الجدول )
(, وكان %11( استاذاً وبنسبة مئوية قدرها )21%(, بينما كان عدد الاساتذة بالمجموعة الوسطى)10قدرها)

( يوضم توزيع عينة 4%(, والشكل )1( استاذاً وبنسبة مئوية قدرها )2عدد الاساتذة بالمجموعة الدنيا )
 البحث في مجموعات مصنفةً معيارياً .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4              +1             +8            -1             -4 

18.88 
16.60   

 
   الادنى ذات المستوى المجموعة مجموعة ذات المستوى الاوسط  مجموعة ذات المستوى الاعلى  

 التكرارات/         الانحراف المعياري/           المنوال
 (4)الشكل 

 يوضم المنحنى الطبيعي وتوزيع عينة البحث في ثلاث مجموعات
 

تةم تصةةميم وبنةةاء منحنةةى التوزيةع الطبيعةةي مةةن خةةلال )الوسةط الحسةةابي والانحةةراف المعيةةاري( اعتمةةادا 
 على البيانات الخام لعينة البحث . 

 مناقشة النتائا  2-4
( الوسةةط الحسةةابي والانحةةراف المعيةةاري للةةدرجات الخةةام 1يتضةةم مةةن النتةةائا المعروضةةة فةةي الجةةدول )

( وبةةانحراف 99,11لمقياس)مهةةارة الاتصةةال(, حيةةث كةةان الوسةةط الحسةةابي لمقيةةاس مهةةارة الاتصةةال قةةد بلةةه)
ل الالتةةواء هةةو ( "ولعةةل الغايةةة الأساسةةية مةةن اسةةتخراج معامةة8.12(, ومعامةةل التةةواء بلةةه)1,86معيةةاري بةةاله )

محاولة الوصول إلى منحنى اعتدالي مقبول يقترب مةن النموذجيةة التةي تكةون ) معامةل التةواء يسةاوي صةفرا(, 
(, وأن مةةا يةةدل علةةى أن 166, 1999ومةةن هنةةا تظهةةر أهميةةة حسةةاب معامةةل الالتةةواء" )التكريتةةي والعبيةةدي, 

ل الطبيعةي فةإن قيمةة معامةل الالتةواء محصةورا المقياس المسةتخدم يتميةز بالاعتةدال ويميةل إلةى التوزيةع المعتةد

111

1 

11 

1 

00 

1 
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( في 1-(, إذ أن " القياس له القدرة على إظهار الفروق بين الجماعات عندما يمتد الالتواء من )1-,1بين)+
ب 1999( )باهي وآخرون , 80أ , 1999( في الالتواء الموجب" )باهي وآخرون , 1الالتواء السالب إلى )+

(, فضلا عن أن قيمة الوسط 111, 4888(,)علاوي ورضوان, 114-111 ,4881( )عمر وآخرون, 08, 
الحسابي كان أكبر من الانحراف المعيةاري, مةا يةدل علةى انتظةام عينةة البحةث," فظهةور الوسةط الحسةابي أكبةر 

(, أمةا وقةد بلةه المتوسةط 4888,18من الانحراف المعياري يعد مؤشراً مهماً لانتظام عينةة البحةث" )المعمةاري,
( وهةةو اصةةغر مةةن الوسةةط الحسةةابي مةةا يعنةةي وجةةود مهةةارة الاتصةةال أصةةلا لةةدى عينةةة 16ضةةي للمقيةةاس )الفر 

(يتبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهةارة الاتصةال بعةد تحويةل 6البحث, اما من خلال تفسير الجدول)
(وبةةنفس قيمةةة 16.60(  وبةةانحراف معيةةاري قةةدره)18الخةةام الةةى درجةةات معياريةةة, فقةةد بلةةه الوسةةط الحسةةابي )

( يتبةةين وجةةود نسةةب عاليةةة فةةي مسةةتوى مهةةارات الاتصةةال لةةدى 1معامةةل الالتةةواء, ومةةن خةةلال تفسةةير الجةةدول)
اساتذة كلية التربية الاساسية  فةي جامعةة الموصةل الا انهةا متفاوتةة ويمكةن تحديةد مسةتويات معياريةة وحسةب 

(, ومجموعةة 01الةى 18وسةطى مةداها)منفمةا فةوق(, ومجموعةة  06مجموعات ثلاثةة, مجموعةة عليةا مةداها)
فما دون(, وبما ان عينة الدراسة عشوائية فيمكن تعميم نتائجها  , فإذا ما أردنا قياس مهةارات  29دنيا مداها)

الاتصةال ومعرفةة مسةةتوى أي تدريسةي مةن تدريسةةي كليةة التربيةة الاساسةةية جامعةة الموصةل فةةي هةذه المهةةارة, 
لدرجةة الكليةة لإجابتةه علةى الاسةتبيان وبةالعودة إلةى الجةدول ومطابقتهةا وضمن اي مجموعة يقةع, فمةن خةلال ا

بمستويات المجموعات يمكن الاستدلال على مستوى مهارته فةي عمليةة الاتصةال وفةي اي المجموعةات الثلاثةة 
 يقع .

 الاستنتاجات -1
 وقد توصل الباحثان الى:

يمتلكهةا بعةض اسةاتذة كليةة التربيةة الاساسةية  مهةارات الاتصةال وجود نسب عالية لكنها متفاوتة في مسةتوى -
 في جامعة الموصل .

تصنيف بعض اساتذة كلية التربية الاساسية  في جامعة الموصل الى ثلاث مجموعات تصةنيفاً معياريةاً وفةق  -
 تقييم موضوعي .

  المصادر:
, دار الفكةةر 4ط ,تطبيقةةات فةةي المجةةال الرياضةةي -تةةدريب المهةةارات النفسةةية (: 4882اسةةامة كامةةل راتةةب ) .1

 العربي, القاهرة, مصر .
, مركةز 1,ط المعةاملات العلميةة العمليةة بةين النظريةة والتطبيةقأ(: 1999باهي, مصطفى حسين وآخرون ) .4

 الكتاب للنشر , القاهرة .
الإحصاء التطبيقي في مجال البحوث التربوية والنفسية ب( : 1999باهي, مصطفى حسين وآخرون ) .8

 , مركز الكتاب للنشر , القاهرة. 1, طية والاجتماعية والرياض
, القةةاهرة , مركةةز سةةيكولوجية الادارة الرياضةةية(: 2001بةةاهي, مصةةطفى حسةةين وعفيفةةي, محمةةد متةةولي ) .2

 الكتاب للنشر, مصر .
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المدرب الرياضي في الالعةاب الجماعيةة تخطةيط  (: 4888البيك, علي فهمي و ابو زيد, عماد الدين عباس) .1
 الاسكندرية, مصر . ,4منشاة المعارف, ط  , حمال التدريبية نظريات , تطبيقاتوتصميم البراما والا

التطبيقةات الاحصةائية واسةتخدامات الحاسةوب فةي  (:1999التكريتي, وديع ياسين والعبيدي, حسن محمةد ) .6
 بحوث التربية الرياضية, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل.

, الاسكندرية العلاقات العامة والاعلام من منظور علم الاجتماي(: 1998احمد رشوان) ,حسين عبد الحميد .1
 المكتب الجامعي الحديث, مصر .

بناء وتقنين اختبارات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة (: 4818الحسيني, بسام علي محمد) .0
رسالة ماجستير ) ير منشورة( , كلية التربية للاعبي الريشة الطائرة المتقدمين في المنطقة الشمالية, 
 الأساسية, قسم  التربية الرياضية , جامعة الموصل . 

(: دراسة مقارنة في مهارة الاتصال بين اساتذة 4848الحسيني, بسام علي محمد ومصطفى, عمر هاني ) .9
جامعة  ,لاساسية, مجلة ابحاث كلية التربية ابعض اقسام كلية التربية الاساسية  في جامعة الموصل

 الموصل.
     وسةةةةةائل وأسةةةةةاليب الاتصةةةةةال الجمةةةةةاهيري والاتجاهةةةةةات الاجتماعيةةةةةة(: 4882عبةةةةةدة إبةةةةةراهيم ) ,الدسةةةةةوقي .18

 جامعة بنها, دار الوفاء للطباعة والنشر, مصر . ,الاسكندرية,
تةةدريس كفايةةات تدريسةية فةةي طرائةق (: 1991السةامرائي, عبةةاس احمةد و السةةامرائي, عبةد الكةةريم محمةود ) .11

 , جامعة البصرة, مطبعة الحكمة . التربية الرياضية
, القةاهرة ,   الفكةر المعاصةر فةي التنظةيم والادارة(: 1994عامر, سعيد ياسين وعبد الوهةاب, علةي محمةد ) .14

 مركز ويدسرفيس للاستشارات والتطوير الاداري, مصر.
 , جامعة القاهرة . الوعي الاجتماعي : دور الاتصال المباشر في تنمية(1996عجوة, علي السيد ابراهيم ) .18
 , القاهرة مركز الكتاب للنشر, مصر.سيكولوجية القيادة الرياضية(: 1990علاوي, محمد حسن ) .12
, الةدار  3ط مةدخل علةم الةنفس(: 1900يدوف, ترجمة سةيد الطةواب, محمةود عمةر , نجيةب خةزام)ل دافلندا .11

 الدولية للنشر والتوزيع, القاهرة .
 .القاهرة  دار المعارف,, 1, طعلم نفس  المدرب والتدريب الرياضي(: 1991) علاوي, محمد حسن .16
بناء وتطبيق مقياس لمهارة الاتصال بين مدربي ولاعبي الجودو  (:4889العمراني, علي حسين نجم) .11

رسالة ماجستير ) ير منشورة( , كلية التربية الرياضية, , , المتقدمين لأندية محافظات وسط وجنوب العراق
 جامعة القادسية .

 , الإسكندرية . 4(:الإحصاء التطبيقي في التربية البدنية والرياضة , ط4881عمر, محمد صبري واخرون) .10
 , دار الطليعة, بيروت .  الاتصال الفعال في العلاقات ثنائية والادارية: (1904)مصطفى حجازي .19
المهارات الاساسية في لعبة كرة التنس لطلاب بناء بطارية اختبار ( : 4888المعماري, ايثار عبد الكريم ) .48

 , اطروحة دكتوراه  ير منشورة , جامعة الموصل .كلية التربية الرياضية بجامعة الموصل
, القةاهرة , دار الفكةر 4, طالتدريب الرياضةي الحةديث تخطةيط وتطبيةق وقيةاده: (4881)مفتي, أبراهيم حماد .41
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22. Dorothy V, Harris& Bette L ,and Harris(1984)  : Athletes Guide to sports 
psychology Leisure Press Champaign IIIinois .  

23. Larry L.Brrken(1984): Communication 3rd Prentic Hallinc , New Jersey  
24. Roberts Weinberg , Dahiel Gould (1996) : Foundations of sport and exercise 
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 مقياس مهارات الاتصال
 دائما أحيانا أبدا   الفقرات ت
    يزد انفعالي عندما يكون اداء الطالب ضعيف 1
    استطيع التحكم في انفعالاتي اثناء التدريس 4
    احمل الطالب مسؤولية اخفاقه 8
    اوجه السبابة الى كل من يقصر في الاداء من الطلبة 2
    أنا عصبي جدا مع الطلبة اثناء التدريس 1
    لا أتقبل اعذار من الطالب المتأخر عن المحاضرة 6
    تطلب من الطالب عدم الاعتراض على الحكم وانت تعترض دائما 1
    تستطيع أن تفي بوعدكتوعد الطالب بمكافأة نتيجة للأداء الجيد ولا  0
    تتعاطف مع الطالب عندما يكون أداءه  ير مرضي في الاختبار 9
    اثناء المحاضرة اشعر بانني اصبحت شخصا اكثر عنفا مما اكون عليه عادة 18
    اتحدث بعبارات مقتصرة اثناء المحاضرة 11
    انتقل من موضوي الى اخر بدون مقدمات اثناء التدريس 14
    أجد صعوبة في سؤال الطالب ان يشر  لي ما صعب علي فهمه من حديثه 18
    استخدم اللغة المناسبة وفق متطلبات عملي في التدريس 12
    عند توجيه الطالب في المحاضرة ببطء اتحدث 11
    اقاطع الطالب قبل ان ينهي حديثه اذا احتجت ان اشر  وجهة نظري 16
    على تبادل المعلومات معياحفز الطالب  11
    اتقبل اراء الطالب المخالفة لرايي بصدر رحب 10
    اسمم للطالب بمناقشة خطة الدرس قبل المحاضرة 19
    اخذ باراء الطالب اذا اقتنعت بها 48
    خلال التدريس  تظهر على قسمات وجهي اثار الاستياء والغضب عندما اتضايق 41
    أتمكن من تحديد أنفعالات الطالب من خلال تعبيرات وجه  44
    أركز بصري  على و جه الطالب لأتمكن من معرفة مشاعره الداخلية 48



 

 

 

11 
 

    تكشف لي نظرات الطالب مدى صدقه لما  قاله لموقف معين 42
    انظر الى الطالب من حين الى اخر لتعزيز اتصالي البصري معه 41
    الطالب وقت وجيز من يده او كتفه في اثناء الحديث معهاللمس  46
    افهم الكثير من مشاعر وانفعالات الطالب من خلال حركات يديه 41
    احرص على مصافحة الطالب اثناء لقائي  به وبعد انتهاء المحاضرة 40
    اميل بجذعي نحو الطالب اثناء حديثي معه 49
    افهم من تصلب جسم الطالب اثناء المحاضرة انه  ير را ب للاستمرار فيها  88
    استخدم هزة الراس للموافقة على حديث الطالب او رفضه 81
    أ ير من نغمة صوتي حسب الموقف أثناء التدريس  84
    ترتفع نبرة صوتي عندما أحتد أثناء نقاشي مع الطالب 88
    أثناء حديثي مع الطالبأسري في كلامي  82
    أتكلم بوتيرة واحده في أثناء حديثي مع الطالب 81
    أشدد على نطق بعض الكلمات لغرض تأكيد أهميته للطالب 86
    أركز على نبرة صوت الطالب لأنها تكشف لي عن مشاعره وانفعالاته 81
    تكشف لي  نغمة صوت الطالب المعاني الخفية من حديثه 80

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

11 
 

 بكرة اليد للمبتدئين بعمر تأثير طريقة التعليم المبرما التفريقي في تعلم الأداء المهاري
 ( سنة18-14) 

 
 علي عادل عبد الامير. م. م

 
 وزارة التربية / المديرية العامة لتربية محافظة ذي قار

 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

اليد طريقة التعليم المبرما التفريقي في تعلم الأداء المهاري بكرة التعرف على الى  البحثهدف  
التعرف على الفروق بين نتائا الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين , ( سنة14-18للمبتدئين بعمر )

وق التعرف على الفر , و ( سنة14-18في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد للمبتدئين بعمر )الضابطة والتجريبية 
في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد للمبتدئين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائا الاختبارات البعدية 

م تحديد مجتمع البحث اللاعبين المبتدئين بكرة اليد من طلبة المدرسة التخصصية ت ( سنة.14-18بعمر )
. استنتا البحث م اختيارهم بالطريقة العمديةئ وت( لاعب مبتد88بكرة اليد في محافظة ذي والباله عددهم )

بكرة اليد للمبتدئين بعمر) طريقة التعليم المبرما التفريقي حققت نجا  متطور في تعلم الأداء المهاري ان 
التعلم التفريقي مهم في وضع احتمالات المتعددة لغرض يساعد المتعلم على إن يختار , وان ( سنة18-14

اعتماد طريقة واوصت الدراسة ب دفة كما في تعلم المهارات بالتدرج في لعبة كرة اليد.المعلومة الصحيحة والها
-18بكرة اليد للمبتدئين بعمر) التعليم المبرما التفريقي لأنها حققت نجا  متطور في تعلم الأداء المهاري 

 .( سنة14
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differences between the results of the pre and post tests and for the control and 

experimental groups in learning handball skill performance for beginners (10-12) 

years, and to identify the differences between the control and experimental groups in 

the results of post-tests in learning handball skill performance for beginners (10-12) 

years. The research populaion was determined by the beginner handball players from 

the students of the Specialized Handball School in Dhi Qar Governorate, which 

numbered (30) beginner players, and they were chosen by the intentional method. The 

research concluded that the method of programmed differential education achieved 

advanced success in learning skillful performance in handball for beginners at the age 

of (10-12) years, and that differential learning is important in setting multiple 

possibilities for the purpose of helping the learner to choose the correct and targeted 

information, as in learning skills gradually in a ball game Hand. The study 

recommended the adoption of the differential programmed learning method because it 

achieved advanced success in learning the skillful performance of handball for 

beginners at the age of (10-12) years. 
 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يشهد العالم تطورا ملحوظا في الإبداي العلمي من خلال استخدام التقنيات العلمية والتكنولوجيا  
المادة التخصصية المتطور في إخراج البراما التعليمي للمتعلم  , كذلك وضع الطرق والأساليب التي تخدم 

 سواء فكرية أو بحثية أو رياضية .
وفي الجانب الرياضي فان التطور العلمي ملحوظ من خلال الانجازات الرياضية المتحققة وكذلك  

سرعة التعلم للأداء البدني والمهاري والخططي والنفسي لمختلف الألعاب الرياضية الفردية منها والفرقية , 
طرق التعليمية في التعلم الحركي وطرائق التدريس للأداء المهاري لتلك الألعاب وهذا سر استخدام أفضل ال

 الرياضية.
ولعبة كرة اليد من الألعاب الرياضية التي بدأت تنهض وتتقدم بالمستوى نتيجة التوجه إلى التعلم  

يس على وفق برناما الصحيم واستخدام الطرق التعليمية المناسبة لها , ويعد التعليم المبرما أو طريق التدر 
 من الطرق الناجحة في مختلفة اللعاب الرياضية , وهنا جاء دوره في رفع المستوى المهاري في لعبة كرة اليد.

ويعد طريقة التعليم المبرما التفريقي من الطرق التي تعمل على حل المشكلات والتفريق بين  
رج بالصعوبة مرحلة بعد مرحلة وهذا هو سبب الصعوبات في الأداء لغرض اختيار الأداء الأسهل وثم التد

 نجا  هذا الطريقة في الألعاب الرياضية الأخرى.
ومن هنا جاءت أهمية البحث للارتقاء بمستوى الأداء المهاري في لعبة كرة اليد من خلال استخدام  

مل على التفريق بين التعليم المناسبة وهو التعليم المبرما ووفق طريق التفريقي التي تعتبر احد أنواعه وتع
 الصعوبات والمشاكل في الأداء.

 مشكلة البحث : 1-4
نظرا لوجود مشاكل تعليمية في الأداء وخاصة الأداء المهاري بكرة اليد وعدم التفريق بين المهارات  

 الصعبة والسهلة وكذلك اختيار التمرينات التعليمية المناسبة جاءت فكرة طريقة التعليم المبرما التفريقي
 للتميز بين هذه الفروقات ومعالجته في الأداء التالي. 
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ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بلعبة كرة اليد كونه لاعب سابق ومختص في  التعليم وتدريس  
مادة كرة اليد وجد هناك تعلم بالأداء المهاري الهجومي بكرة اليد لكن لا يرتقي إلى مستوى الطمو  بسبب 

تمرينات وعدم التفريق في المشاكل التي تواجه المتعلم في الأداء لذا لابد من وجود المشاكل في تسلسل ال
براما تعليمية تفريقية تساعد في حل المشكلة ورفع المستوى التعليمي للأداء المهاري بكرة اليد وهذا يتطلب 

 منا التجريب والتقصي عن الحقائق العلمية لهذا النوي من التعلم .
 أهداف البحث: 1-8
( 14-18طريقة التعليم المبرما التفريقي في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد للمبتدئين بعمر )التعرف على -1

 سنة.
في تعلم التعرف على الفروق بين نتائا الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية  -4

 ( سنة.14-18الأداء المهاري بكرة اليد للمبتدئين بعمر )
في تعلم الأداء التعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائا الاختبارات البعدية -8

 ( سنة.14-18المهاري بكرة اليد للمبتدئين بعمر )
 فروض البحث : 1-2
عمر تأثير ايجابي طريقة التعليم المبرما التفريقي في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد للمبتدئين بوجود -1
 ( سنة.18-14)
في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد للمبتدئين بعمر وجود فروق معنوية بين نتائا الاختبارات القبلية والبعدية -4
 ( سنة.18-14)
وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائا الاختبارات البعدية ولصالم المجموعة -8

 ( سنة.14-18المهاري بكرة اليد للمبتدئين بعمر ) في تعلم الأداءالتجريبية 
 مجالات البحث : 1-1
 المجال البشري : اللاعبين المبتدئين في المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة ذي قار 1-1-1
 المجال المكاني : معلب كرة اليد في المدرسة التخصصية في محافظة ذي قار 1-1-4
 41/18/4844ولغاية  41/0/4844من   المجال ألزماني : المدة 1-1-8
 الدراسات النظرية: -4
 : التعليم المبرما التفريقي4-1 

والتعليم المبرما " نوي من أنواي التعليم الذاتي وهو برناما يقوم المدرس بإعداده بأسلوب خاص            
ويتم عرضه من خلال كتاب مبرما يتألف من مجموعة من الأطر ويتكون كل إطار من خطوات صغيرة تبدأ 

التلميذ للأخطاء التي يقع فيها من الأعمال البسيطة السهلة وتتدرج في صعوبتها بعد ذلك ومن خلال معرفة 
يستطيع أن يقوم بتصحيحها مما يعزز بالتالي استجابته الصحيحة وعلى ذلك فإن كل إطار يتضمن مثيراً  

 .(4: 6)واستجابة وتعزيزاً " 
 (.4: 1)يحتوي على عدد كبير من الإطارات وفيه يختار التلميذ الاستجابة   والتعليم البرناما التفريقي :
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جراءاته الميدانية :منهجي-8  ة البحث وا 
مةةنها البحةةث: اسةةتخدم الباحةةث المةةنها التجريبةةي ذو الأسةةلوب المجموعةةات المتكافئةةة  8-1

 )الضابطة والتجريبية( لملائمة في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه .
 مجتمع البحث وعينته: 8-4

المدرسةة التخصصةية بكةرة اليةد فةي تم تحديةد مجتمةع البحةث اللاعبةين المبتةدئين بكةرة اليةد مةن طلبةة  
 ( لاعب مبتدئ وتم اختيارهم بالطريقة العمدية.88محافظة ذي والباله عددهم )

( لاعب مبتدئ ) متعلم (وهةم يشةكلون 48وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث والباله عددهم ) 
طة وتجريبيةة( بالطريقةةة %( مةن المجتمةةع الأصةلي والتةةي قسةمت بةدورها إلةةى مجمةوعتين )ضةةاب66.66نسةبة )

(لاعبين مبتدئين  وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموعةة وتكافؤهةا 18العشوائية بحيث بلغت كل مجموعة)
 (.1كما في جدول )

 (1جدول )
 يوضم تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

 الاختبار أو القياس ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ي س الدلالة

معامل 
 ي س الاختلاف

معامل 
 الاختلاف

  ير معنوي 8.448 2.49 8.011 48.221 2.486 8.016 48.81 الوزن/ كغم 1
  ير معنوي 8.842 4.880 4.690 111.81 4.441 4.164 111.84 الطول/ سم 4
  ير معنوي 8.112 0.061 8.841 8.661 6.169 8.482 8.164 دقة التصويب/عدد 8

المناولة والاستلام من مسافة  2
  ير معنوي 8.892 9.1 8.221 2.624 9.440 8.241 2.164 ( م/عدد8)

1 
الطبطبة حول ملعب 

  ير معنوي 8.116 2.822 8.121 10.241 8.696 8.612 10.481 مستطيل/ثانية

 1.142(= 8.81( ومستوى )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعلومات: 8-8
 وسائل جمع البيانات: 8-8-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 8-8-4
هدف كرة -ساعة توقيت -صافرة  -شريط قياس -شريط لاصق ملون-ملعب كرة يد  -(18كرات يد عدد ) -
 ميزان طبي. -أصباي ملونة -يد 
 اءات البحث الميدانيةإجر  8-2
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 تحديد متغيرات البحث : 8-2-1
تم الاعتماد على المصةادر والمراجةع وعلةى منهةاج التعليمةي فةي  المدرسةة التخصصةية بكةرة اليةد فةي  

 تحديد متغيرات البحث .
 (68: 0الاختبارات المستخدمة: ) 8-2-4
 اختبار دقة التصويب: 8-2-4-1

 يب في كرة اليد.الهدف من الاختبار: قياس دقة التصو 
(أمتةةار بحيةةث يكةةون 8×4طريقةة الأداء: رسةةم مرمةةى لكةةرة اليةةد علةةى جةةدار أمةةامي علةةى شةةكل قةةائمين وعارضةةة)

الشكل الذي يمثل القائمين ملامسا لخط تلاقي الجدار وأرضية الملعب. ثم يقسةم المرمةى لقيةاس دقةة التصةويب 
 (أمتار من هذا الشكل.9)في كرة اليد إلى تسع مستطيلات و يرسم خط على الأرض يبعد

يقةةةةةةوم اللاعةةةةةةب بالتصةةةةةةويب مةةةةةةن خلةةةةةةف الخةةةةةةط بخطةةةةةةوة الارتكةةةةةةاز مةةةةةةع مراعةةةةةةاة إن الةةةةةةذي تصةةةةةةيب كرتةةةةةةه 
(سةةم ينةةال الدرجةةة 188×68( والتةةي تمثةةل زوايةةا المرمةةى الأربعةةة والتةةي تبلةةه إبعادهةةا)1,8,1,9المسةةتطيلات)

طقةة فةوق رأس حةارس المرمةى وبةين ( والتةي تمثةل المن4,0النهائية وهي أربع درجات. إما الةذي تصةيب كرتةه)
( والتةةي 2,0(سةةم. ينةةال ثةةلاث درجةةات, والةةذي تصةةيب كرتةةه المسةةتطيلات)188×68قدميةةه والتةةي تبلةةه إبعادهةةا)

(سةةم ينةةال درجتةةين, والةةذي تصةةيب كرتةةه 188×08تمثةةل منطقةةة مةةدى ذراعةةي حةةارس المرمةةى والتةةي إبعادهةةا)
( سةم يسةتحق 188×08مرمى والذي تبله إبعةاده)المستطيل المتوسط والذي يمثل منطقة صدر وجذي حارس ال

ذا جاءت الكرة خارج المرمى عند ذلك ينال اللاعب صفرا, ويؤدي كل لاعب عشر محاولات.  درجة واحدة, وا 
 ( م. 8المناولة والاستلام من مسافة )   8-2-4-4

 قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط.  -الهدف من الاختبار:
 كرة اليد, ساعة توقيت, استمارة تسجيل عدد مرات استلام الكرة, حائط مستو.  -ة:الأدوات المستخدم

(م من الحائط يقوم بمناولة الكرة إلى الحائط والاستمرار لأكثر عدد ممكن   8يقف المختبر على بعد )  -الأداء :
 ( ثانية.88من المرات في زمن محدد قدره )

 لام الكرة دون سقوطها على الأرض لمحدد )يحسب عدد مرات استيحسب عدد المناولات في الزمن ا-التسجيل:
 اختبار الطبطبة حول ملعب مستطيل.  8-2-4-8

 الهدف من الاختبار: قياس مهارة الطبطبة بكلتا اليدين .
 ( م , استمارة تسجيل الزمن.12×46الأدوات المستخدمة: كرة اليد, ساعة توقيت, ملعب )

أركةةان الملعةةب ويقةةوم بطبطبةةة الكةةرة بإحةةدى اليةةدين باسةةتمرار مةةع الةةدوران حةةول الأداء: يقةةف الطالةةب فةةي احةةد 
 الملعب لعمل دورة كاملة.

 الشروط: يتم أداء الاختبار باليد المستخدمة للتصويب ثم يكرر نفس الأداء باليد الأخرى.
 التسجيل: يحسب الزمن المسجل في أداء دورة كاملة حول الملعب .

  الاستطلاعية :التجربة  8-2-8
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علةى عينةة مةن نفةس اللاعبةين ) طةلاب  41/0/4844أجرى الباحةث التجربةة الاسةتطلاعية  بتةاريخ  
المدرسة(  وذلك لتقنين حمل التمارين المستخدمة وتطبيقها ومعرفة مدى صعوبتها لدى إفةراد العينةة والتكةرارات 

 المطلوبة والزمن المستغرق.
 التجربة الميدانية:8-1
 .40/0/4844ختبارات القبلية:   أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ الا 8-1-1
تطبيةةق التعلةةيم المبةةرما التفريقةةي:تم وضةةع مجموعةةة مةةن التمرينةةات المهاريةةة بكةةرة اليةةد وتةةم تطبيقهةةا  8-1-4

وتةم , الاستجابة( التلميذ يختار وفيه الإطارات من كبير عدد على تحتوي التيبطريقة التعليم المبرما التفريقي) 
تطبيق البرناما  التعليمي خلال درس كامل  في المدرسة التخصصية بكرة اليةد وبأقسةامه الثلاثةة )انظةر ملحةق 

( وحدة تعليمية. وتم مراعاة شةروط التعلةيم 16(( ولمدة ثمانية أسابيع وبوحدتين تعليميتين في الأسبوي إي )1)
 42/18/4844ولغاية    49/0/4844خلال المدة من  المبرما وتم تطبيق البرناما 

 .41/18/4844الاختبارات البعدية:   أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ  8-1-8
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 8-6
اختبةار )ت( -1معامةل الارتبةاط البسةيط     -2معامةل الاخةتلاف -8الانحراف المعياري -4الوسط الحسابي-1

 اختبار )ت( للعينات المستقلة.-6للعينات المترابطة
 عرض  النتائا وتحليلها ومناقشتها : -2

 (4جدول )
 يوضم قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي 4.011 8.112 1.148 8.164 دقة التصويب/عدد 1
( م/عدد8المناولة والاستلام من مسافة ) 4  معنوي 4.811 8.111 1.012 2.164 

16.21 10.481 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية 8
1 

 معنوي 4.601 8.668

 1.088(=8.81مستوى )( وتحت 9رية )قيمة )ت( الجدولية عند درجة ح
 (8جدول )

 يوضم قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي 4.010 1.448 1.114 8.661 دقة التصويب/عدد 1
( م/عدد8المناولة والاستلام من مسافة ) 4  معنوي 4.191 8.009 1.142 2.624 
 معنوي 8.84 8.991 11.111 10.241 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية 8
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 1.088(= 8.81( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (2جدول )

 والتجريبية في الاختبارات المستخدمةيوضم قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة 

 الاختبارات المستخدمة ت
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ي س ي س الدلالة

 معنوي 1.189 8.121 1.114 8.091 1.148 دقة التصويب/عدد 1
( م/عدد8المناولة والاستلام من مسافة ) 4  معنوي 4.991 8.002 1.142 8.006 1.012 
 معنوي 8.122 8.082 11.111 8.169 16.211 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية 8

 1.142(= 8.81( وتحت مستوى )10قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( تبةةةين وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةين الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة 8(و )4مةةةن خةةةلال ملاحظةةةة الجةةةدولين ) 

والتجريبيةةة فةةي الاختبةارات المسةةتخدمة ولصةةالم الاختبةةارات البعديةة وهةةذا يةةدل علةةى أن وللمجمةوعتين الضةةابطة 
المجمةةوعتين قةةد تعلمةةت فةةي الأداء المهةةاري بكةةرة اليةةد , أي أن طريقةةة التعلةةيم المتبعةةة للمجموعةةة الضةةابطة 

اليةةد للمتعلمةةين  وطريقةةة التعلةةيم المبةةرما التفريقةةي المسةةتخدم حققةةت نتةةائا جيةةدة فةةي تعلةةم الأداء المهةةاري بكةةرة
ليه عنايةةات محمةةد احمةةد )14-18بعمةةر ) ( " التنظةةيم الجيةةد للةةدرس سةةاهم فةةي 1990( سةةنة , وهةةذا مةةا تشةةيرا 

اكتساب التلاميذ القدرة على معايشة الدرس وفهمه وتعديل سلوكهم بحيث يكتسبوا معايير سلوكية مر وب فيها 
 ("1 :94.) 

اما التعليمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز, أذا بني علةى ( " أن البرن1996بينما يرى  ) سعد محسن ,  
أساس علمي في تنظةيم عمليةة التعلةيم وبرمجتةه واسةتعمال الأسةاليب المناسةبة والمتدرجةة بالصةعوبة وملاحظةة 
الفروق الفردية كذلك اسةتعمال الوسةائل التعليميةة المةؤثرة وبأشةراف مةدربين متخصصةين تحةت ظةروف تعليميةة 

 (.90: 1مكان والزمان والأدوات المستعملة "  )جيدة من حيث ال
( تبةين هنةاك فةروق معنويةة فةي اختبةارات الأداء المهةاري الهجةومي بكةرة 2ومن خلال ملاحظة جةدول )

اليةةد بةةين المجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة ولصةةالم المجموعةةة التجريبيةةة ,وهةةذا يعنةةي أن التمرينةةات المطبقةةة 
يقي أفضل من الطريقة التقليدية والتةي تعتمةد علةى الفةروق الفرديةة بالإضةافة إلةى بطريقة التعليم المبرما التفر 

القدرات الذاتية في التعلموهةذا يةؤدي إلةى الةتعلم الصةحيم والمبةرما ولهةذا ويةرى ظةاهر هاشةم "إن مةن الظةواهر 
ات الأساسةةية الطبيعيةةة لعمليةةة الةةتعلم انةةه لابةةد إن يكةةون هنةةاك تطةةور فةةي الةةتعلم مةةا دام المةةدرس يتبةةع الخطةةو 

السلمية للتعلم والتعليم والتمةرن علةى الأداء الصةحيم والتركيةز علةى المحةاولات والتكةرار متواصةل لحةين ترسةيخ 
 (.184: 4وثبات الأداء")

كما يعد التعلم المبرما التفريقي من الطرق الناجحة في بناء الأفكار الصحيحة للتعلم والمبنية على  
" هذا النوي من الأساليب تظهر شاهدة والممارسة وعرض النموذج الناجم إذ إن الأفكار المتراكمة نتيجة الم

في المرحلة الأولى من تعلم المهارة عندما يحتاج المتعلم إلى التعرف على نقاط هامة بعد كل أداء لتساعده 
 .(19: 2على تصحيم أدائه الفني" )
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حركي لها مخزون فيالدما وكلما زاد "بأن لكل مهارة نتعلمها يوجد برناما  (Schmidt)كما يؤكد 
 ( .401: 0استخدامها زاد البرناما الحركي المخزون دقة وصفاء") 

 الاستنتاجات والتوصيات: -1
 الاستنتاجات: 1-1
بكرة اليد للمبتدئين بعمر) طريقة التعليم المبرما التفريقي حققت نجا  متطور في تعلم الأداء المهاري -1
 ( سنة18-14
التفريقي مهم في وضع احتمالات المتعددة لغرض يساعد المتعلم على إن يختار المعلومة الصحيحة التعلم -4

 والهادفة كما في تعلم المهارات بالتدرج في لعبة كرة اليد.
 التوصيات: 1-4
بكرة اليد اعتماد طريقة التعليم المبرما التفريقي لأنها حققت نجا  متطور في تعلم الأداء المهاري -1

 ( سنة14-18تدئين بعمر) للمب
التعلم التفريقي لأنه مهم في وضع احتمالات المتعددة ويساعد المتعلم على إن يختار التأكيد على -4

 المعلومة الصحيحة والهادفة كما في تعلم المهارات بالتدرج في لعبة كرة اليد.
 المصادر:

الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة سعد محسن إسماعيل . تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة  -1
 . 1996التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد : أطروحة دكتوراه , بغداد , 

ظاهر هاشم إسماعيل.  الأسلوب التدريبي المتداخل وأثره في التعليم والتطور من خلال الخيارات  -4
 .4884جامعة, التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس:  أطروحة دكتوراه, 

ضياء قاسم الخياط.  اثر إستراتيجيتي التدريس بالأهداف والتغذية الراجعة في مستوى أداء المهارات -8
 .1991الحركية بكرة اليد: أطروحة دكتوراه  ير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة الموصل, 

: الإسكندرية , منشاة المعارف,  اضيةالتدريس للتعلم في التربية البدنية والريعفاف عبد الكريم .  -2
1998. 

 .1990:دار الفكر العربي , القاهرة, منهاج وطرق تدريس التربية البدنيةعنايات محمد احمد فرج . -1
 4880, دار الفكر العربي, القاهرة ,  1:  ط طرق تدريس تربية رياضية ادة جلال عبد الحكيم . -6
(http://www.bdnia.com/?p=3356) 
.  1991, عالم الكتب , القاهرة ,  8: ط اتجاهات حديثة في المناها وطرق التدريسكوثر كوجاك .   -1
((http://www.bdnia.com/?p=3356)) 
, القاهرة,  رباعية كرة اليد الحديثة , الجزة الثالثكمال عبد الحميد اسماعيل ومحمد صبحي حسانين :  -0

  4884مركز الكتاب للنشر ,
 .4811: دار الكتب العلمية ,بيروت , أساليب في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي. -9
 

 (1ملحق )
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 نموذج )من الوحدات التعليمية(
 الأسبوي : الأول         هداف الوحدة التعليمية: تعلم الأداء المهاري بكرة اليد

                                    4-1الوحدة التعليمية: 
أقسام 
 الوحدة

الزمن ) 
 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات دقيقة(

القسم 
 الرئيسي:

 التعليمي-1
 التطبيقي-4

 دقيقة 01
 
 دقيقة 18

عرض صور وأفلام وثم تطبيق مهارة الطبطبة بين  -
 الشواخص .

أداء مناولة  على الجدار من الثبات أولا وثم الحركة  -
 على الحائط.ثانية وعلى دوائر مرسومة 

التهديف على دوائر مرسومة على الحائط بعد أداء -
 المناولة والطبطبة.

يابا.-  أداء مناولة واستلام بين لاعبين ذهابا وا 

8×8 
 
8×8 

 
2×8 

 
2×8 

 يؤدي المتعلم ذاتيا -
اختيار التمرينات -

السهلة من خلال 
 التفريق
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المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي في  دراسة أتجاهات مدرسي الأختصاصات

 المدارس المتوسطة
 

 د. ثابت ابراهيم سليمان م.                د. دريد مجيد حميد الحمداني م.         
 

 المديرية العامة لتربية الانبار-وزارة التربية
 

 ملخص البحث باللغة العربية 
 

مدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي هدف البحث الى التعرف على أتجاهات 
في المدارس المتوسطة لمركز محافظة الأنبار, والتعرف على الفروق في أتجاهات مدرسي الأختصاصات 
المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي تبعاً لعدد سنوات الخدمة التدريسية. أستخدم الباحث المنها 

ملائمته مشكلة البحث. أجريت الدراسة على عينة من مدرسي الأختصاصات المختلفة في المدارس الوصفي ل
( مدرساً, اذ تم تطبيق 418والباله عددهم ) 4810-4811المتوسطة لمركز محافظة الأنبار للعام الدراسي 

لقيمة الجمالية, ( فقرة تقيس ستة أبعاد )الخبرة الأجتماعية, ا12المقياس الخاص بالدراسة والمتضمن )
الصحة واللياقة, الترويم وخفض التوتر, التوتر والمخاطرة, التفوق الرياضي(. وبعد جمع وتفريه البيانات 
ومعالجتها أحصائياً ,تم التوصل إلى عدة أستنتاجات ومنها أن أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة كانت 

ى الباحثان بضرورة تنمية أتجاهات مدرسي سلبية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية.واوص
  الأختصاصات المختلفة وتوعيتهم نحو أهمية مزاولة النشاط الرياضي والبدني.
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The aim of the research is to identify the attitudes of teachers of different 

specializations towards the practice of physical and sports activity in the middle 

schools of Anbar Governorate, and to identify the differences in the attitudes of 

teachers of different specializations towards the practice of physical and sports 

activity according to the number of years of teaching service. The researcher used the 

descriptive approach to suit the research problem. The study was conducted on a 

sample of teachers of various specializations in the intermediate schools of Anbar 

Governorate for the academic year 2017-2018, whose number is (253) teachers. 

Recreation and stress reduction, tension and risk taking, athletic excellence). After 

collecting and unloading the data and processing it statistically, several conclusions 

were reached, including that the attitudes of teachers of different disciplines were 

negative towards the practice of sports and physical activities. 
 التعريف بالَةةةبةةحثَ :-1
 المقدمة وأهمية الَةةةبةةحثَ : 1-1

والبةاحثين تعتبر الأتجاهات من أهم المواضيع المرتبطة بسةلوك الأفةراد وقةد زاد الأهتمةام بهةا مةن قبةل المختصةين 
علةةى أعتبارهةةا محةةور علةةم الةةنفس الأجتمةةاعي والدراسةةات التربويةةة والنفسةةية والاتجاهةةات فةةي مجموعهةةا هةةي الحةةوافز 
والدوافع المحركةة لسةلوك الأنسةان تجةاه الأهةداف المرسةومة, وبشةكلً عةام يمكةن تعةديلها وتغييرهةا وذلةك مةن خةلال عةدة 

خةرين وأكتسةةاب الحاجةةات الجديةدة وبالتةةالي تنمةةو وتتحسةن وتكةةون مكتسةةبة عوامةل منهةةا التقليةةد والةتعلم والأقتةةراب مةةن الآ
 وليست موروثة.

ومةةن  يةةر الممكةةن فصةةل التربيةةة الرياضةةية عةةن الحيةةاة الأجتماعيةةة والأقتصةةادية والثقافيةةة لأفةةراد المجتمةةع كونهةةا 
 قاعدة مهمة تبنى عليها حياتهم بالأضافة إلى فوائدها النفسية والجسمية والصحية.

اهم النشاط البةدني بصةورته التربويةة فةي صةقل سةمات الشخصةية وأعةداد المةواطن الصةالم وتشةكيل سةماته ويس
العاطفيةةة والوجدانيةةة وتكةةوين طاقةةة أيجابيةةة تعمةةل علةةى تشةةذيب الأتجاهةةات السةةلبية فالتمةةارين البدنيةةة والحركيةةة تحسةةن 

ة تةراكم مشةاكل وضةغوط الحيةاة. وتةزداد الثقةة بةالنفس الحالة المزاجية وتقلل الضغوط النفسية والتوتر الذي قد ينشةأ نتيجة
للفرد نتيجة تحسين لياقته البدنية ومظهره الخارجي مما ينعكس ذلك أيجاباً علةى شخصةيته فتصةبم أكثةر مرونةةَ وتوازنةاً. 

ن  يةر الممكةن والتربية البدنية بأنشطتها ومناهجها المدرسية تعتمد على تظافر وتعاون وتأييد أفةراد الهيئةة التدريسةية فمة
أن يطبق مدرس التربية البدنية منهاجه التعليمي بعيداً عةنهم كةونهم الأداة الفاعلةة فةي توجيةه الطةلاب إلةى نةواٍ  متعةددة 

 والتي منها ممارسة النشاط البدني بأنشطته المختلفة.
واجهةة الأتجاهةات ويشير هلتون ومعوض إلى "حاجة التربية البدنيةة إلةى الأشةخاص فةي باعةد العلاقةات العامةة لم

 .)1(السلبية التي نجدها بين المعلمين والمدرسين في المدارس"
ونود أن نشير بأن التربية البدنية والرياضة هي جزء مةتمم للتربيةة العامةة فهةي ليسةت منةاها وتمةارين 

بممارسةة بل هي تربية وثقافة وفلسفة وسياسة الأمر الذي يدعو إلى جدية النظرة من قبل المدرسين وأقنةاعهم 
 النشاط البدني والرياضي لأرساء الأتجاهات الأيجابية وبث رو  التعاون وتنمية بعض السمات الشخصية.

                                                           

أسماعيل وأيمان حمد شهاب؛ أتجاهات مدرسات ومدرسي المواد المختلفة نحو التربية الرياضية تبعاً ياسين علوان  (1)
 .112(, ص4880لحجم الممارسة الرياضية: )مجلة علوم التربية الرياضية, جامعة بابل, العدد السابع, 
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ومن هنا تكمةن أهميةة البحةث فةي التعةرف علةى أتجاهةات وميةول مدرسةي الأختصاصةات المختلفةة نحةو 
يجابية أو السةلبية وذلةك مةن ممارسة النشاط الرياضي ومحاولة قياس تلك الأتجاهات والتعرف على نوعيتها الأ

 أجل تعديلها وتعزيزها بما يتلائم مع أهداف التربية والتعليم ورسالتها في بناء المجتمع.
 مشكلة الَةةةبةةحثَ : 1-4

أن المجتمعات المتقدمة حضارياً وعلمياً رفعت شعار )الرياضة للجميع( من حيث أنها الطريقةة الوقائيةة 
 ر ممارستها على طبقة دون أخرى من طبقات المجتمع.والعلاجية لأفرادها ولا يقتص

ونظراً لهذه الأهمية فقد وضعتها المؤسسات التربوية والتعليمية ضمن أولوياتهةا التنظيميةة كونهةا تمةنم 
ممارسيها البناء المتكامل للشخصية وتعزز فيهم المسؤولية الأجتماعية وصةفة التعةاون والمشةاركة فيمةا بيةنهم 

لبات الحياة والعطاء الدائم والتمثيل المتميةز والحقيقةي لأقةرانهم. وأن ممارسةة النشةاط البةدني فتضعهم تجاه متط
والرياضي من قبل أعضاء الهيئة التدريسية في المدرسةَ يعد أمراً مهماً وحيوياً ومؤثراً وذلك لأسهامهم في رفةع 

قابليةةةة الطةةلاب علةةةى مزاولتهةةةا  مسةةتوى الأنشةةةطة المدرسةةية وتحسةةةينها وتنميتهةةا وتشةةةجيعهم المسةةةتمر لزيةةادة
 والمشاركة في منافساتها.

"أن العلمةةاء والمختصةةين فةةي المجةةال الرياضةةي يةةرون أن ممارسةةة النشةةاط الرياضةةي وتحسةةين اللياقةةة 
 .)2(البدنية للفرد يؤثران في تحسين مفهوم الذات وتقديراتها"

ئهِمةا للمقةابلات الشخصةية للهيئةات فمن خلال ملاحظة ومتابعة الباحثان لواقع الأنشطة المدرسةية واجرا
التدريسية في المدارس المتوسطة لاحظا وجود أتجاهات سلبية نحةو التربيةة البدنيةة والرياضةة وكةذلك قلةة عةدد 
ممارسيها من قبل مدرسةي الأختصاصةات المختلفةة وضةعف مشةاركتهم فةي الفعاليةات والمهرجانةات والمسةابقات 

ن أجل أيجاد الحلول المناسبة أرتةاى الباحثةان دراسةة أتجاهةات مدرسةي الرياضية وهنا تكمن مشكلة البحث. وم
الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي كون التفاعل من ابرز دعائم اجتماي الافراد فاذا 
اصةةيب نسةةيا علاقةةات الهيئةةة التدريسةةية يحةةل التضةةارب محةةل التعةةاون وتنشةةأ المشةةكلات ويعةةد هةةذا  ايةةة فةةي 

 همية فضلًا عن كونهم أنموذجاً وقدوة يحتذى بها من قبل الطلاب.الأ
 أهداف الَةةةبةةحثَ : 1-8

 يهدف البحث إلى:
التعةةرف علةةى أتجاهةةات مدرسةةي الأختصاصةةات المختلفةةة نحةةو ممارسةةة النشةةاط البةةدني والرياضةةي فةةي  -

 المدارس المتوسطة لمركز محافظة الأنبار.
الأختصاصةةات المختلفةةة نحةةو ممارسةةة النشةةاط البةةدني  التعةةرف علةةى الفةةروق فةةي أتجاهةةات مدرسةةي -

 والرياضي تبعاً لعدد سنوات الخدمة التدريسية.
 فروض الَةةةبةةحثَ : 1-2
هناك أتجاهات سلبية لمدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضةي فةي المةدارس  -

 المتوسطة.

                                                           

 .191ص(, 1991: )القاهرة, دار الفكر العربي, علم نفس الرياضةأسامة كامل راتب؛  (2)
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الأختصاصةات المختلفةة تبعةاً لعةدد سةنوات الخدمةة نحةو ممارسةة هناك فروق معنوية في أتجاهةات مدرسةي  -
 النشاط البدني والرياضي ولصالم عدد سنوات الخدمة التدريسية الأقل.

 مجالات الَةةةبةةحثَ : 1-1
 المجال البشري: مدرسي الأختصاصات المختلفة في المدارس المتوسطة. 1-1-1
 ة في قضاء الرمادي مركز محافظة الأنبار.المجال المكاني: قاعات المدارس المتوسط 1-1-4
 .40/14/4810ولغاية  9/18/4810المجال الزماني: للمدة من  1-1-8

 منةةةَهْجيِة الَةةةبةةحثَ  وأجَةةةراَءاتهِ المَيِةةةدانْيِة: -8
 مِنْهةةةَاِ الَةةةبةةحثَ : 8-1

 البحث. تم أستخدم المنها الوصفي لملائمتهَ مشكلة الدراسة الحالية وطبيعة
 ماجَتمِعِ الَةةةبةةحثَ  واعَيِنَتهِ: 8-4

تكون المجتمع الأصلي للدراسة من مدرسي الأختصاصات المختلفة  ير )التربية البدنية وعلوم 
في بعض المدارس المتوسطة لمركز محافظة الانبار والباله عدده  4810-4811الرياضة( للعام الدراسي 

( وتم أختياره بالطريقة 810العامة لتربية الأنبار قسم التخطيط )حسب الأحصائيات الرسمية للمديرية 
 العمدية.

( أي ما نسبته 1( مدرساً كما مبين في الجدول )418وقد أختيرت العينة بالطريقة العشوائية وبواقع )
 ( يوضم التمثيل البياني.1( من مجتمع البحث والشكل )18.69)

 (1جدول )
 متوسطة قيد الدراسةيبين عدد المدرسيين للمدارس ال

 النسبة المئوية حجم العينة العدد الكلي المدارس المتوسطة ت
 %11.88 41 86 المغيرة بن شعبة للبنين  .1
 %61.14 19 49 المأمون  .4
 %18.18 41 82 تبارك  .8
 %69.48 10 46 الجواد  .2
 %61.44 11 48 البراق  .1
 %18.88 44 88 الطليعة  .6
 %14.18 42 88 صهيب الرومي  .1
 %64.96 11 41 الأمجاد  .0
 %11.00 48 84 الأمام العادل  .9
 %12.49 46 81 خالد بن الوليد  .18
 %11.88 41 40 الأماني  .11
 %62.88 16 41 الرفاعي  .14



 

 

 

19 
 

 %18.69 418 810 المجموي
 

 
 ( يوضم نسبة عدد المدرسين للمدارس المتوسطة قيد الدراسة1الشكل )

 أدوات البةحةث : 8-8
 والمراجع العربية والأجنبية.المصادر  8-8-1
 مقياس كنيون للأتجاهات نحو النشاط البدني )وصف المقياس(. 8-8-4

أستخدم مقياس كنيون لقياس الأتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي المعد الى العربية من 
والمخاطرة, القيمة  قبل محمد علاوي وتألف المقياس من ست مجالات وهي كالآتي: )الصحة واللياقة, التوتر

 الجمالية, التفوق الرياضي, الترويم وخفض التوتر, الخبرة الأجتماعية(.
, 41, 48, 11, 11( فقرة أيجابية وأخذت التسلسل )80( فقرة بواقع )12وقد تضمن المقياس على )

49 ,2 ,18 ,11 ,10 ,48 ,84 ,28 ,21 ,1 ,40 ,24 ,18 ,18 ,8 ,0 ,12 ,88 ,88 ,81 ,21 ,
21 ,20 ,14 ,16 ,41 ,46 ,81 ,22 ,11 ,4 ,9 ,82 ,28.) 

, 42, 1, 12, 81, 80, 44, 1, 18, 86, 41, 6, 29, 89, 19( سلبية تأخذ التسلسل )16و)
( ويكون سلم الأجابة من خمسة بدائل )أوافق بدرجة كبيرة( وتعطى خمس درجات, )موافق( وتعطى 11, 26

ث درجات, ) ير موافق( وتعطى درجتين, ) ير موافق تماماً( أربع درجات, )لم أكون رآي بعد( وتعطى ثلا
 تعطى درجة واحدة مع عكس سلم المقياس في الفقرات السلبية.

والدرجة المرتفعة تشير إلى أن الفرد يمتلك أتجاهاً أيجابياً نحو النشاط البدني والدرجة المنخفضة تشير 
 (1ي الملحق )إلى العكس من ذلك وللأطلاي على فقرات المقياس كما ف
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أستبيان أراء الخبراء والمختصين حول مقياس كنيون للأتجاهات نحو النشاط البدني كما في  8-8-8
 (.4الملحق)

 (.8المقابلات الشخصية كما في الملحق ) 8-8-2
 أستمارة جمع البيانات وتفريغها. 8-8-1
 التجربة الأستطةلاعيةة:8-2

ات المطلوبة لتنفيذ العمل العلمي والدقيق وذلك للحصول على تعد التجربة الأستطلاعية من أهم الأجراء
نتائا يستفاد منها عند التطبيق النهائي للمقياس ويشير فؤاد السيد "إلى أهمية التجربة الأستطلاعية عند 

 )3(تطبيق المقاييس النفسية وذلك لتجنب الأخطاء أن وجدت والتوصل إلى الصيغة النهائية لدقة الأختبار"
( مدارس 6أجرى الباحثان وبمرافقة فريق العمل المساعد* التجربة الأستطلاعية على ) 9/11/4810وبتاريخ 

( مدرساً من خارج عينة البحث الرئيسية. وكان 88( مدرسين من كل مدرسة وبمجموي )1متوسطة بواقع )
الزمن المستغرق للأجابة الهدف من هذا الأجراء هو للتعرف على وضو  تعليمات وفقرات المقياس وتحديد 

على فقراته ومعرفة كفاءة فريق العمل المساعد. وقد تبين أن التعليمات والفقرات واضحة ومفهومه لدى أفراد 
 ( دقيقة.14-18عينة البحث وأن الوقت المستغرق للأجابة على فقرات المقياس هو من )

 الخصائص السيكومترية للاختبار: 8-1
 ةةةبارَ:ثةَةةةبات الأختةَ 8-1-1

يعتبر حساب الثبات من المتطلبات المهمة التي يجب توافرها في المقياس الجيد ويقصد بالثبات أن 
الأختبار يعطي النتائا نفسها أذا تم أعادته مرة أخرى تحت ظروف الأختبار الأول نفسها وعلى العينة ذاتها 

 .)4(لأجراء المختلفة وبفاصل زمني مناسب"ويشير "ثبات الأختبار إلى قوة أرتباط فقرات المقياس في مرات ا
وللتأكد من ثبات مقياس الأتجاهات نحو النشاط البدني أستخدمت طريقة معامل الفاكورنباخ وتعد "من 

. بالأعتماد على بيانات )5(أكثر المقاييس شيوعاً لكونها تعتمد على أتساق أداء الأشخاص من فقرة إلى أخرى"
( وهو 91.84( مدرساً, وعند حساب قيمة معامل الثبات تبين أنها تبله )418لغة )عينة التجربة الرئيسية البا

 معامل ثبات عالي جداً يمكن الأعتماد عليه لتقدير ثبات المقياس.
 صَةةةةدق الاخةةةةتبَار: 8-1-4

                                                           

(, 1919فؤاد السيد؛ علم النفس الأحصائي وقياس العقل البشري: )القاهرة, دار الفكر العربي للطباعة والنشر,  (3)
 .689ص

 *م.د. عامر عزيز جواد.
 م.د. ثابت أبراهيم سليمان. -
 م.د. عامر خلف عبود. - 

(4) Schmidt, Richard, A. Motor "Motor Control and Learning", 2nd ed., Human Kinetics 
Publishers Inc. America, 1988. P73. 

روبرت تورندايك والزابيث هيجن؛ القياس والتقويم في علم النفس والتربية )ترجمة( عبدالله الكيلاني وعبدالرحمن  (5)
 .19(, ص1909: )الاردن, مركز الكتب للطباعة, 4عدس, ط
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صدق الأداة يعد من المفاهيم والوسائل المهمة في تقويم صلاحية المقياس "الأختبار الصادق يقيس 
. لذا تم أيجاد صدق المقياس بالأعتماد على الصدق )6(اهرة التي صمم لقياسها ولا يقيس شيئاً بدلًا عنها"الظ

الظاهري وذلك بعرض مقياس الأتجاهات نحو النشاط البدني على مجموعة من ذوي الأختصاص والخبرة كما 
عن ملائمتها لأفراد عينة  ( للتأكد من مدى صلاحية الفقرات لقياس ما أعدت لأجله فضلاً 2في الملحق )

البحث. وبذلك أتفق الخبراء على صلاحية الفقرات جميعها مع تعديل مضمون بعض الفقرات بما يلائم عينة 
 %( وبذلك تم التأكد من صدق الأختبار.01البحث ويحافظ على فكرة الفقرة وبنسبة أتفاق )

ضةةةوعية الاخَةةةةةتبار: 8-1-8  مةةةوا
موضوعية الأختبار ببعض العوامل والتي منها درجة وضو  فقرات الأختبار ومدى فهم يتأثر معامل 

المفحوصين لطبيعة الأختبار وطريقة تطبيقه كون الأستيعاب بصورته الكاملة يؤدي إلى أرتفاي الموضوعية 
 .)7(بمعنى "أن الموضوعية عبارة عن معيار للتقويم والمعرفة تتصف باليقين"

كنيون للأتجاهات نحو النشاط البدني يتميز ببساطة ووضو  فقراته مما فسم وعليه فأن مقياس 
 المجال أمام المفحوصين بفهم العبارات والأجابة عليها بيسر دون أي ألتباس وهذا يؤكد موضوعية الأختبار.

 الأجراء الأساسي للبحث: 8-6
الأتجاهات نحو النشاط البدني أن الغاية من أجراء التجربة الرئيسية هو لتطبيق أستبيان مقياس 

( مدرساً وبمساعدة فريق العمل المساعد وذلك 418وتوزيعه على أفراد عينة البحث الرئيسية والباله عددهم )
عن طريق الأتصال المباشر والتأكيد على ضرورة الأجابة على  2/14/4810ولغاية  42/11/4810بتاريخ 

أي فقرة بدون أجابة. وبعد جمع البيانات وتفريغها أعتماداً جميع فقرات المقياس بصدق وعناية وعدم ترك 
على أوزان فقرات المقياس تم أستخراج الدرجات الخام وبعد أجراء المعالجات الأحصائية تم الحصول على 

 .نتائا خاصة لتحديد أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي
 الأحَةةةصِائيِةةة. الةةوَسَةةةائلِ  8-1

( لأيجاد المعاملات الأحصائية SPSSمن أجل التحقق من نتائا الدراسة تم أستخدم الرزم الأحصائية )
 الآتية:
 
 
 
 
 

                                                           

قتها بالولاء التنظيمي: )دراسة ميدانية, رسالة ماجستير, جامعة نايف سعد بن عميان الدوسري؛ ضغوط العمل وعلا (6)
 .19(, ص4881للعلوم الأمنية, المملكة العربية السعودية, 

قاسم حسن المندولاي و)أخرون(؛ التدريب الرياضي والأرقام القياسية: )الموصل, مديرية دار الكتب للطباعة,  (7)
 .69(, ص1901جامعة الموصل, 
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الجزءالنسبة المئوية =  -
الكل

×.188 ....................... )8(. 

مج سالوسط الحسابي= ة=  -
ن

....................... . )9(. 

 .)10( .........   الأنحراف المعياري=  -

)معامل الفاكورنباخ: ر=  -
ن
ن  
) (

  مجـ ع ك 
ع 

)  .............)11(. 

 (: T-Testالأختبار التأئي ) -
 

 .)12(.........     ت=         
 
 

 عةةرض النةةةةتائا وتةةةحليلها ومنةةةاقشتها: -2
 عةةةرض وتةةةحليل نتائا مجالات مقياس الأتجةاهةات نحو النشةاط البدني ومنةاقشةةتها: 2-1

 (4الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية والترتيب والتقدير لمجالات مقياس الأتجاهات نحو 

 النشاط البدني ومناقشتها
الوسط  مجالات المقياس ت

 الحسابي
الأنحراف 
 المعياري

 التقدير لترتيبا

 سلبي 1 8.296 4.181 الخبرة الأجتماعية  .1
 سلبي 8 8.261 4.111 الصحة واللياقة  .4
 سلبي جداً  1 8.104 1.988 التوتر والمخاطرة  .8
 سلبي جداً  6 8.181 1.096 التفوق الرياضي  .2
 سلبي 4 8.281 4.118 القيمة الجمالية  .1

                                                           

(, 4888: )الأردن, دار الميسرة للنشر والتوزيع, 1سامي محمد؛ مناها البحث في التربية وعلم النفس, ط ملحم (8)
 .168ص

 .112(, ص1900قيس ناجي وشامل كامل؛ مبادئ الأحصاء في التربية البدنية: )بغداد, مطبعة التعليم العالي,  (9)
مات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: )الموصل, وديع ياسين وحسن محمد؛ التطبيقات الأحصائية وأستخدا (10)

 .111(, ص1999دار الكتب للطباعة والنشر, 
(, 4886: )القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 1محمد نصر الدين رضوان؛ المدخل في القياس والتربية الرياضية, ط (11)

 .189ص
)الموصل, مديرية دار الكتب للطباعة والنشر,  خالد محمد وعبدالياس زكي؛ الطرق الأحصائية للأبحاث الزراعية: (12)

 .181(, ص1900

مجـ س
 1(مجـ س)- 1

 0 -ن 

 1س   -0س  

ع 
1

ع+   0
1
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 0-ن
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 سلبي 2 8.141 4.826 الترويم وخفض التوتر  .6
 الأتجاه سلبي  8.29 4.129 مجالات المقياس وسط

 
( الخاص بنتائا مجالات مقياس الاتجاهات نحو النشاط البدني في متغيرات 4يتبين من الجدول )

(, مجال 4.181البحث قيد الدراسة, أن مجال الخبرة الأجتماعية جاء في المرتبة الأولى بوسط حسابي )
(, مجال الصحة واللياقة في المرتبة الثالثة بوسط 4.118بوسط حسابي )القيمة الجمالية في المرتبة الثانية 

(, مجال التوتر 4.826(, مجال الترويم وخفض التوتر في المرتبة الرابعة بوسط حسابي )4.111حسابي )
(, مجال التفوق الرياضي بالمرتبة السادسة بوسط 1.988والمخاطرة بالمرتبة الخامسة بوسط حسابي )

( مَما يدل على وجود أتجاه سلبي نحو 8(. وقد تبين أن جميع الأوساط الحسابية أقل من )1.096حسابي )
ممارسة عينة البحث للنشاط البدني والرياضي أذ جاءت أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة على مجالات 

بأتجاه سلبي فيما  المقياس )الخبرة الاجتماعية, الصحة واللياقة, القيمة الجمالية, الترويم وخفض التوتر(
 (.4كانت أتجاهتهم في مجالي )التوتر والمخاطرة, التفوق الرياضي( بأتجاه سلبي جداً كما في الشكل )

 
 ياس الأتجاهات نحو النشاط البدني( يوضم الأوساط الحسابية لمجالات مق4الشكل )

ويعزو الباحثان ذلك إلى أفتقارهم للمعارف الرياضية والصحية وأنعكاساتها السلبية حول هذه المجالات 
وأن درس التربية البدنية والرياضة مهمش من قبل بعض أدارات المدارس المتوسطة لأعتقادهم الخاطح بعدم 

مدرسي الأختصاصات المختلفة بعدم  أهميته وأعتباره درساً  ير ضرورياً وأساسياً مما ولدَّ ذلك شعوراً لدى
الر بة لممارسة النشاط البدني والرياضي وتكوين ميول بعيدة عن الأجواء الرياضية والخوف من التعرض 
للأصابات الجسمية المحتملة. أضافة إلى عدم أكتسابهم للمعارف والقدرات الرياضية والمهارات الحركية مما 

وعدم مشاركتهم في النشاطات والمسابقات )اللاصفية( وهذا ما أكده أياد أبو  أثر ذلك سلباً على لياقتهم البدنية
شمة "بأن مفهوم الأتجاه السلبي يؤثر في أنخفاض مستوى النشاط البدني عندما يمارس الفرد أحساساَ سلبياً 
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نشير بأن . ونود أن )13(بالخبرة ويتولد لديه صراعاً وتضارباً مع الذات قد يصل إلى عدم ممارسة الرياضة
ضغوط المناها العلمية الحديثة وقلة المساحة الزمنية لممارسة الأنشطة الرياضية و يرها من الظروف قد 

 ة.ساهمت في تغيير أتجاهاتهم الشخصي
 عةةةةرض وتحليل نةةةتائا الفةةةرضية الأولى ومنةةةاقشتها. 2-4

النشاط البدني والرياضي في )هناك أتجاهات سلبية لمدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة 
 المدارس المتوسطة(.

 (8الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية والوسط الفرضي والفرق بين المتوسطين وقيمة )ت( المحسوبة 

 والجدولية ودلالة الفروق لأتجاهات أفراد عينة البحث نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي 

 المقياس
عدد 
 ةالعين

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
)ت( 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

 دال 1.968 42.421 10.69 164 11.91 188.81 418 الاتجاهات
( أن الوسط الحسابي لأتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة نحو النشاط 8يتبين من الجدول )

( 10.69( بفرق مقدراة )164( وهو أقل من قيمة الوسط الفرضي الباله )188.81البدني والرياضي كان )
دولية ( وهي أكبر من قيمة )ت( الج42.42وللكشف عن دلالة الفروق فقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

( وبذا تكون الفروق دالة أحصائياً وعزا 8.81( ومستوى دلالة )414( أما درجة حرية )1.968البالغة )
الباحثان سبب ذلك إلى تدني وضعف الثقافة الرياضية لعدم متابعتهم للبراما والمنافسات الرياضية جعلتهم 

قار أ لب المدارس المتوسطة إلى الملاعب مترددين من الأشتراك في النشاطات البدنية والرياضية كما وأن أفت
والقاعات وأدواتها والساحات التي هي عبارة عن أرض أسمنتية محفرة وأ لب مساحتها لا تصلم لأي نشاط 
أمن, ولهذا يعتبر مدرسي الأختصاصات المختلفة ذهابهم ومزاولتهم لأي فعالية في هكذا أماكن بمثابة ضياي 

 للوقت والجهد معاً. 
ولا تفوتنا الأشارة إلى وجود قصور في تنظيم المسابقات والمشاركات المركزية من قبل قسم النشاط 
الرياضي والمدرسي للمدارس وتحفيز مدرسي المواد المختلفة حدّ ذلك من فاعليتهم للأشتراك في مَثل هكذا 

, الغبار( و يرها تعد بمثابة عوامل نشاطات. ويضاف لما تقدم الأجواء  المناخية الغير مناسبة )الحرارة الشديدة
طاردة للأتجاه نحو الراحة والنشاط وهذا ما اكده محمد علاوي "بأن الشعور بعدم الراحة من خلال التواجد في 

                                                           

أياد أبو شمة؛ مفهوم الذات عند لاعبي كرة السلة في الأردن: )رسالة ماجستير  ير منشورة, عمان, مطبعة  (13)
 .16(, ص1991الجامعة الأردنية, 
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أماكن  ير مريحة وحارة أو مزدحمة تثير لدى الشخص الضيق وعدم الراحة وأعتبارها من بالعوامل التي تشكل 
 .)14( اد."نوعاً من الضغوط لدى الأفر 

 عةةةرض وتحليل نةةةتائا الفةةةرضية الثانية ومةةةناقشتها. 2-8
)هناك فروق معنوية في أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة تبعاً لعدد سنوات الخدمة نحو 

 ممارسة النشاط البدني والرياضي ولصالم عدد سنوات الخدمة التدريسية الأقل(.
 (2الجدول )

الحسابية والأنحرافات ودرجة الحرية وقيمة ت المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق لأتجاهات أفراد يبين الأوساط 
 عينة البحث تبعاً لعدد سنوات الخدمة التدريسية

عدد سنوات الخدمة 
 التدريسية

عدد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة )ت( 
 الجدولية

لة دلا 
 الفروق

ذوي الخدمة 
التدريسية أقل من 

 سنوات0
122 111.91 11.11 

 دال 1.968 11.88 414
ذوي الخدمة 

التدريسية أكثر من 
 سنوات 0

189 90.88 14.16 

سنوات  0التدريسية أقل من ( بأن قيمة الوسط الحسابي لذوي عدد سنوات الخدمة 2يتبين من الجدول )
( أما قيمة الوسط الحسابي لذوي عدد سنوات الخدمة التدريسية 11.11معياري )( وبأنحراف 111.91كانت )

( وللكشف عن دلالة الفروق بين ذوي 14.16( وبأنحراف معياري )90.88سنوات فقد بلغت ) 0أكثر من 
( وهي أكبر من قيمة )ت( 11.88سنوات فقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة ) 0الخدمة الأقل والأكثر من 

(. وبذا تكون الفروق دالة 8.81( ومستوى دلالة )414( أمام درجة حرية )1.968لبالغة )الجدولية ا
 (.8سنوات, كما في الشكل ) 0أحصائياً ولصالم المدرسين ذوي الخدمة التدريسية أقل من 

                                                           

دار الكتاب للطباعة والنشر,  : )القاهرة,4محمد حسن علاوي؛ سيكولوجية العداون والعنف في الرياضة, ط (14)
 .40-41(, ص4882
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 ( يوضم الأوساط الحسابية لأتجاهات أفراد عينة البحث تبعاً لدد سنوات الخدمة التدريسية8الشكل )

ا ذلك إلى تركيبة أجسامهم التي تتصف بالقوة والحيوية والمرونة الحركية وأمتلاكهم للطاقة النفسية ويعز 
والبدنية التي تدفعهم نحو الرياضة من أجل تنمية لياقتهم الجسمية وفقدان الوزن والظهور بقوام جميل 

حة وقضاء أجمل الأوقات في ورشيق ومتناسق بالأضافة إلى حالتهم النفسية التي تتطلع نحو التمتع بالرا
سنوات الذين  0مزاولة الرياضات المحببة وهذا ما ميزهم عن آقرانهم ممن لديهم خدمة تدريسية أكثر من 

يفتقرون إلى الحركة والنشاط البدني نتيجة لظروف الحياة المختلفة. وبهذا يتفق رأي الباحث مع رأي محمد 
الجسمي للفرد يؤثر على الممارسة والتدريب ويساهم في خلق أبو عبية "أن ما يطرأ من تغيير في الجانب 

 .)15(سمات الشخصية الرياضية"
 الاستنتةةةاجات والتوصيةةات:-1
 الاستنتةةةةاجات: 1-1

 من خلال ما أظهرتها نتائا البحث تم أستنتاج ما يلي:    
والرياضي على محاور جاءت أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني  -1

 المقياس كالأتي:
 .)مجال الخبرة الأجتماعية )سلبي 
 .)مجال القيمة الجمالية )سلبي 
 .)مجال الصحة واللياقة )سلبي 
 .)مجال الترويم وخفض التوتر )سلبي 
 .)ًمجال التوتر والمخاطرة )سلبي جدا 
 .)ًمجال التفوق الرياضي )سلبي جدا 

 تلفة كانت سلبية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية.أن أتجاهات مدرسي الأختصاصات المخ -4
                                                           

 .98(, ص1911محمد أبو عبية؛ المنها في علم النفس الرياضي: )القاهرة, دار المعارف للطباعة والنشر, (15)

117.95 
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هناك فروق معنوية ذات دلالة أحصائية بالنسبة لمدرسي الأختصاصات المختلفة ولصالم عدد سنوات  -8
 الخدمة التدريسية الأقل نحو ممارسة الرياضة والنشاط.

 التوصيةةةات: 1-4
 -في ضوء النتائا التي تم التوصل إليها يوصي البايحث بما يلي:    
 تنمية أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة وتوعيتهم نحو أهمية مزاولة النشاط الرياضي والبدني. -1
ضرورة أهتمام قسم النشاط الرياضي والمدرسي في المديرية العامة للتربية بأقامة مختلف النشاطات  -4

 رياضية المركزية بين المدارس لمشاركة المدرسين ولتحفيزهم.والمشاركات ال
أنشاء القاعات والملاعب النموذجية أخذين بنظر الأعتبار توافر جميع المستلزمات والأدوات المساعدة  -8

 لزيادة الدافعية والر بة.
 المصةةةةادر العةةةةربية والاجنةةةةبية

 (.1991 العربي, الفكر دار )القاهرة, الرياضة: نفس علم راتب؛ كامل أسامة .1
 عمان, منشورة,  ير ماجستير )رسالة الأردن: في السلة كرة لاعبي عند الذات مفهوم شمة؛ أبو أياد .4

 (.1991 الأردنية, الجامعة مطبعة
 للطباعة الكتب دار مديرية )الموصل, الزراعية: للأبحاث الأحصائية الطرق زكي؛ وعبدالياس محمد خالد .8

 (.1900 والنشر,
 الكيلاني عبدالله )ترجمة( والتربية النفس علم في والتقويم القياس هيجن؛ والزابيث تورندايك برترو  .2

 (.1909 للطباعة, الكتب مركز )الاردن, :4ط عدس, وعبدالرحمن
 ماجستير, رسالة ميدانية, )دراسة التنظيمي: بالولاء وعلاقتها العمل ضغوط الدوسري؛ عميان بن سعد .1

 (.4881 السعودية, العربية المملكة الأمنية, للعلوم نايف جامعة
 والنشر, للطباعة الفكر دار )عمان, التربوي: الاحصاء في مقدمة المنيزل؛ وعبدالله عدس عبدالرحمن .6

4884.) 
 والنشر, للطباعة العربي الفكر دار )القاهرة, البشري: العقل وقياس الأحصائي النفس علم السيد؛ فؤاد .1

1919.) 
 الكتب دار مديرية )الموصل, القياسية: والأرقام الرياضي التدريب و)أخرون(؛ لايالمندو  حسن قاسم .0

 (.1901 الموصل, جامعة للطباعة,
 (.1900 العالي, التعليم مطبعة )بغداد, البدنية: التربية في الأحصاء مبادئ كامل؛ وشامل ناجي قيس .9
 (.1911 والنشر, للطباعة المعارف دار )القاهرة, الرياضي: النفس علم في المنها عبية؛ أبو محمد .18
 للطباعة الكتاب دار )القاهرة, :4ط الرياضة, في والعنف العداون سيكولوجية علاوي؛ حسن محمد .11

 .40-41ص (,4882 والنشر,
 للنشر, الكتاب مركز )القاهرة, :1ط الرياضية, والتربية القياس في المدخل رضوان؛ الدين نصر محمد .14

4886.) 
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 والتوزيع, للنشر الميسرة دار )الأردن, :1ط النفس, وعلم التربية في البحث اهامن محمد؛ سامي ملحم .18
4888.) 

 الرياضية: التربية بحوث في الحاسوب وأستخدامات الأحصائية التطبيقات محمد؛ وحسن ياسين وديع .12
 (.1999 والنشر, للطباعة الكتب دار )الموصل,

 التربية نحو المختلفة المواد ومدرسي درساتم أتجاهات شهاب؛ حمد وأيمان أسماعيل علوان ياسين .11
 السابع, العدد بابل, جامعة الرياضية, التربية علوم )مجلة الرياضية: الممارسة لحجم تبعاً  الرياضية
4880.) 

16. Schmidt, Richard, A. Motor "Motor Control and Learning", 2nd ed., Human 
Kinetics Publishers Inc. America, 1988. 

 
 (1الملحق )

 م/ أستبيان مقياس الأتجاهات نحو النشاط البدني
 عزيزي المدرس...

بين يديك أختبار )الأتجاهات نحو النشاط البدني( يحتوي على عدد من الفقرات المطلوب منك هو 
 ( تحت الاجابة التي تجدها منطبقة عليك.أبداء رأيك في العبارات التالية وذلك بوضع علامة )

 ملاحظة:
 سنوات )  (. 0سنوات فأقل )  ( أكثر من  0عدد سنوات الخدمة:  - 
 مع فائق الشكر والتقدير   الأختصاص: )                   (.-

 أستبيان مقياس الأتجاهات نحو النشاط البدني
 

 مضمون الفقرات ت

رة 
كبي
جة 
بدر
ق 
أواف

 
فق
أوا

 
بعد
ي 
ن رأ

أكو
لم 

 
فق
موا
ير 
 

اماً  
 تم
فق
موا
ير 
 

 

      الأنشطة البسيطة الخطورة عن الأنشطة كبيرة الخطورة.أفضل   .1
بأمكاني ممارسة التدريب الرياضي الشاق كل يوم أذا كان هذا يعطيني فرصة الأنتماء لعضوية   .4

 أحدى الفرق الرياضية المحلية.
     

      أكبر قيمة للنشاط البدني هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب .  .8
      التربية البدنية والرياضة يجب التركيز على الناحية الصحية للرياضة.في حصة   .2
لا أستطيع تحمل التدريب اليومي العنيف طيلة السنة لأكون جاهزاً للمشاركة في المنافسات   .1

 الرياضية.
     

      لا أفضل الفعاليات الرياضية التي تمارس من أجل الصحة واللياقة البدنية.  .6
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      الأنشطة الرياضية التي يتخللها قدراً كبيراً من الخطورة.أفضل   .1
      تسرني الفعاليات الرياضية التي تظهر جمالية حركات اللاعب.  .0
أفضل الفعاليات الرياضية التي تحتاج الى تدريب منتظم لمدة طويلة والتي يقيس فيها اللاعب   .9

 المهارة.. قدرته في المنافسة ضد منافسين على مستوى عالً من
     

      الهدف من مزاولتي الرياضية هو لأكتساب الصحة.  .18
      التواصل الأجتماعي جراء ممارستي للرياضة له أهمية كبيرة بالنسبة لي.  .11
      ممارسة الرياضة هي الطريق الوحيد لأزالة التوترات النفسية والعصبية.  .14
      المتكررة الخطورة.لا تلائمني مزاولة الأنشطة الرياضية   .18
      في حصة التربية البدنية والرياضة يجب الأهتمام بجمال الحركات.  .12
      أفضل الفعاليات التي تحافظ على لياقتي البدنية.  .11
هناك العديد من الفرص التي تتيم للفرد الأسترخاء من متاعب العمل اليومية مثل ممارسة   .16

 الرياضية.الرياضة أو رؤية المبارات 
     

      أر ب بممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشارك فيها عدد كبير من الأفراد.  .11
      يهمني عند أختياري لأي نشاط رياضي أن أرى فائدته من الناحية الصحية.  .10
      لا أفضل الأنشطة الرياضية الجماعية الخاصة التي يشترك فيها عدد كبير من الأفراد.  .19
في الدرس التطبيقي بالجامعة يجب الأهتمام بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب العمل   .48

 الجماعي والتعاوني.
     

      ممارستي للرياضة تعتبر من أفضل الفرص للأسترخاء.  .41
      لا أفضل الأنشطة الرياضية المرتبطة بالمخاطر والإصابات المحتملة.  .44
      الرئيسي للممارسة الرياضية بالنسبة لي.الصحة هي الدافع   .48
      لا أفضل النشاط الرياضي الذي ترتفع فيه درجة التنافس بصورة كبيرة.  .42
      عند ممارستي الرياضية أستطيع الأتصال بالناس.  .41
      ممارسة الرياضة هي الطريق الوحيد للتخلص من العدوان والصراعات النفسية.  .46
      أقضيه في مزاولة التمرنيات الصباحية يمكن استغلاله بصورة أفضل في أنشطة أخرى.الزمن الذي   .41
      أفضل الأنشطة الرياضية الخطرة عن  ير الخطرة أو الأقل خطورة اذ طلب مني ذلك.  .40
      أفضل الانشطة الجماعية عند ممارستي للرياضة.  .49
      البشرية.الرياضة تفسم المجال لأضهار جمال الحركات   .88
      هناك الكثير من الأنشطة تجعلني مسترخياً بدرجة أفضل من ممارسة الرياضة.  .81
      أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية لها أهمية كبيرة بالنسبة للصحة.  .84
      أفضل الأنشطة الرياضية التي تهدف إلى أشباي الفروق الفني والجمالي.  .88
      بالبطولات الرياضية يتأسس على الجهد والتضحية وأنكار الذات.أعتقد أن الفوز   .82
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      تغمرني سعادة لا حدود لها عندما أرى جمال الحركات الرياضية.  .81
      لا أر ب بممارسة الرياضة يومياً من أجل الصحة.  .86
      اليومية.ينتابني الشعور بأن الرياضة قد تعزلني تماماً عن المشاكل المختلفة في الحياة   .81
      أفضل السباحة في المياه الهادئة عن المياه ذات الأمواج العالية أذ طلب مني الأختيار.  .80
      أر ب بممارسة الأنشطة الرياضية التي يمارسها الفرد بنفسه.  .89
      المزايا الصحية للممارسة الرياضة مهمة جداً بالنسبة لي.  .28
      للأنشطة الرياضية التي تتطلب الفن والجمال.أعطي الكثير من الأهتمام   .21
      أفضل إلى حد كبير الأنشطة الرياضية التي تتطلب المغامرة والجراءة.  .24
      ينبغي التشجع على ممارسة الأنشطة الرياضية ذات الطابع التنافسي.  .28
      ممارسة الرياضة تجعلني سعيداً بصورة كبيرة.  .22
      الرياضية التي أفضلها هي التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل الجمباز.من أحسن الأنشطة   .21
      أر ب بممارسة الأنشطة الرياضية التي لا تأخذ طابع الجد ولا تحتاج لوقت ومجهود كبير.  .26
      مزاولة التمرينات البدنية اليومية مهمة جداً عندي.  .21
      مشاهدة بعض حركات التوافق والرشاقة مثل حركات الجمباز.لي القدرة أن أقضي عدة ساعات في   .20
      أن التواصل الأجتماعي نتيجة لممارسة الرياضة لا يمثل أي أهمية لدي.  .29
      أفضل الفعاليات الرياضية المرتبطة بالخطورة.  .18
      عدم ممارستي للنشاط البدني أفقد من خلاله الأسترخاء والأستجمام.  .11
      عدم الأهتمام بمحاولات الفوز بدرجة زائدة عن الحد.يجب   .14
      أفضل الفعاليات الرياضية التي تتطلب من الفرد السير على المواقف الخطرة.  .18
      الأنشطة الرياضية لا أجدها وسيلة مهمة من وسائل الترويم.  .12

 
 (4الملحق )

 م/ استمارة أستبيان اراء الخبراء
 .......................................... المحترم.الستاذ الفاضل 

 تحية طيبة وبعد...
يروم الباحثان أجراء )دراسة أتجاهات مدرسي الأختصاصات المختلفة نحو ممارسة النشاط البدني 
 والرياضي في المدارس المتوسطة(. ونظراً لما تمتلكوناه من سمعة علمية واسعة في الميدان. يرجى أبداء رأيكم
( في ملائمة فقرات المقياس أتجاهات النشاط البدني والرياضي لعينة البحث المراد دراستها, بوضع علامة )

تحت البديل الملائم )صالحة,  ير صالحة, التعديل المقتر ( على المقياس المرفق طياً شاكرين تعاونكم 
 المثمر معنا..
 الأسم الثلاثي:
 اللقب العلمي:
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 التخصص الدقيق:
 العمل:مكان 

 التوقيع:
 

حة الفقرة ت
صال

حة 
صال

ير 
 

تر  
لمق
ل ا
عدي
الت

 

    أفضل الأنشطة البسيطة الخطورة عن الأنشطة كبيرة الخطورة.  .1
بأمكاني ممارسة التدريب الرياضي الشاق كل يوم أذا كان هذا يعطيني فرصة الأنتماء لعضوية أحدى الفرق   .4

 الرياضية المحلية.
   

    البدني هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب .أكبر قيمة للنشاط   .8
    في حصة التربية البدنية والرياضة يجب التركيز على الناحية الصحية للرياضة.  .2
    لا أستطيع تحمل التدريب اليومي العنيف طيلة السنة لأكون جاهزاً للمشاركة في المنافسات الرياضية.  .1
    تمارس من أجل الصحة واللياقة البدنية.لا أفضل الفعاليات الرياضية التي   .6
    أفضل الأنشطة الرياضية التي يتخللها قدراً كبيراً من الخطورة.  .1
    تسرني الفعاليات الرياضية التي تظهر جمالية حركات اللاعب.  .0
قدرته في المنافسة أفضل الفعاليات الرياضية التي تحتاج الى تدريب منتظم لمدة طويلة والتي يقيس فيها اللاعب   .9

 ضد منافسين على مستوى عالً من المهارة..
   

    الهدف من مزاولتي الرياضية هو لأكتساب الصحة.  .18
    التواصل الأجتماعي جراء ممارستي للرياضة له أهمية كبيرة بالنسبة لي.  .11
    ممارسة الرياضة هي الطريق الوحيد لأزالة التوترات النفسية والعصبية.  .14
    تلائمني مزاولة الأنشطة الرياضية المتكررة الخطورة.لا   .18
    في حصة التربية البدنية والرياضة يجب الأهتمام بجمال الحركات.  .12
    أفضل الفعاليات التي تحافظ على لياقتي البدنية.  .11
الرياضة أو رؤية هناك العديد من الفرص التي تتيم للفرد الأسترخاء من متاعب العمل اليومية مثل ممارسة   .16
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تدريب القوة اللحظية بالتنشيط المتزايد وفق المستويات الحركية المتعددة وتأثيرها في 
 بعض القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية وانجاز قافزي العالي للناشئين

 
 م. د. صادق عبد الرضا عطية

 
 الديوانيةالمديرية العامة لتربية  -وزارة التربية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدف البحث الى:اعداد تدريبات للقوة وفق الاداء المهاري بتدريب القوة بالتنشيط العصبي وفق المستويات 

التعرف على تأثير التدريبات , و لمتغيرات البايوميكانيكية للعينةوالمحاور التشريحية ولتحسين القدرات البدنية وا
فروق دالة احصائياً بين  وجودوافترض  البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية والانجاز لعينة البحث.على القدرات 

استخدم الباحث  .لعينة البحث القياسات القبلية والبعدية في القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية والانجاز
تطور تحسن زاوية النهوض لعينة البحث تصميم المجموعة التجريبية الواحدة مستخدما المنها التجريبي 

تحسن في سرعة الخطوة الاخيرة نتيجة  . استنتا البحث بظهورالقوة بالتنشيط العصبي المتزايدنتيجة تدريبات 
ي ساعدت اللاعب على تحقيق سرعة انطلاق مناسبة تحسنت زاوية الاقتراب والت, كذلك التدريبات المستخدمة

ضرورة استخدام التمرينات المقترحة لتطوير مستوى المؤشرات واوصت الدراسة بمع ارتفاي القفز المتحقق.
التركيز على أن يكون الاداء المثالي للخطوة , و خير والارتقاء في القفز العاليالبايوميكانيكة لأداء الخطوات الأ

  رتقاء مبني على استخدام وسائل مساعدة لتنفيذها فضلا عن التدريبات المستخدمة.الأخيرة  والا 
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and axes and to improve the physical capabilities and biomechanical variables of the 

sample, and to identify the impact of exercises on physical abilities, biomechanical 

variables and achievement of the research sample. It was assumed that there were 

statistically significant differences between the pre and post measurements in the 

physical abilities, biomechanical variables, and achievement of the research sample. 

The researcher used the experimental approach. The development of the improvement 

in the angle of advancement of the research sample as a result of strength training 

with increased nervous activation. The research concluded that an improvement 

appeared in the speed of the last step as a result of the exercises used, as well as the 

approach angle improved, which helped the player achieve a suitable starting speed 

with the achieved jump height. The perfect performance of the last step and the 

advancement is based on the use of aids to implement it as well as the exercises used. 
 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة: 1-1

اللامركزية عند الاوضاي التحضيرية لاداء اي مهارة رياضية والتي يتبعها  يةتحدث الانقباضات العضل      
عادة تقلصات عضلي مركزي لاداء الواجب الرئيس للمهارة , وهذه التقلصات اللامركزية تحدث حول مفاصل 
الجسم المختلفة والتي تمثل محاور دوران في العديد من المهارات الرياضية في الرياضات الجماعية أو 

لفردية, وفي فعالية الوثب العالي وهي احد فعاليات العاب القوى يتم العمل العضلي عند الاداء المهاري فيها ا
بالتبادل بين الانقباض العضلي اللامركزي والمركزي خلال مراحل الاداء والتي تبدأ بمرحلة للخطوة الاخيرة 

واجتياز العارضة وانتهاءً بالمروق فوق العارضة  للاقتراب ثم الارتقاء وبعدها اداء الدفع اللحظي ثم الدوران
حركية متعددة وفق خصوصية  -والهبوط , وجميع هذه المراحل التي تحدث في مسطحات ومحاور تشريحية 

الاداء والتي تتطلب منا كمدربين وباحثين ان نعمل على تطوير العضلات العاملة على هذه المسطحات 
ة بين اجزاء الجسم بالشكل الامثل وبما يخدم تحقيق افضل المسارات والمحاور من اجل  تكامل نقل القو 

الحركية لتحقيق الانجاز الافضل , ان اي انقباض لامركزي للعضلات اثناء الاوضاي التحضيرية , يؤدي الى 
خزن طاقة مرنة فيها , تتحول الى طاقة حركية مصحوبة بانقباض سريع مركزي , مما تنتا قوة كبيرة لاداء 

(. ولهذا يجب ان يتضمن تدريبات  Aalizadeh & Borazjani 2015سم الحركي الرئيسي من المهارة )الق
القوة اللحظية جميع العضلات التي لها دور رئيس في اداء مراحل الاداء ووفق مسطحات ومحاور الحركة 

العضلات هي تدريبات التشريحية , ويرى الباحث ان افضل التدريبات التي تضمن تطور القوة اللحظية لجميع 
من اقصى تكرار ثم يعقبها  18 -16القوة بالتنشيط المتزايد الذي يتضمن التدريب بالمقاومات الثقيلة بحدود 

تدريبات البلايومترك  بوزن الجسم او باوزان مضافة للجسم وبالاداء الاداء المهاري ذاته بما يؤمن تحشيد 
اداء حركات القفز لنفس المجاميع العضلية بتطبيق الانقباض  وتحفيز اكبر مجموعة من الالياف العضلية ثم

( , والتي عادة مايطلق على هذا العمل البدني دورة Andrew & at.el اللامركزي ثم اداء التقلص المركزي )
والذي يعتمد على استخدام الطاقة المرنة  Arabatzi  &  De Villarreal.2010) ) (SSC)تقصير التمدد 
 (.Arazi& Asadi2012العضلات والدور النشط للانعكاس التمددي )السلبية في 
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( ايضا الى ان تطور معدل سرعة الأطلاق بعد التدريب (Croix& Santonja  , Ayala  2013)وقد اشار 
هو التفسير الوحيد للتكيف العصبي للواثب وقد اشار بعض الباحث الى انه عند لحظة النهوض يجب ان 

لجسم الواثب في أثناء مغادرة قدم النهوض الأرض بشكل قريب من الخط العمودي  يكون المحور الطولي
النازل إلى نقطة الإرتكاز والذي يكون عموديا على المسطم التشريحي الافقي وهذه الحركة تتطلب تدريبات 
ية خاصة تحسين العمل العضلي الزاوية حول هذا المحور فضلا عن عمل العضلات الاخرى بالمحاور الافق

والعميقه خلال مراحل الاداء الاخرى لواثب العالي, إذ أنَ "واثب العالي دائماً تكون أكتافهم قريبة نسبياً إلى 
العارضة عند ترك قدم النهوض للأرض, مما يولد لديهم زخماً خطياً عمودياً , وهذا الزخم هو آستمرار للزخم 

قامة على وفق قانون) حفظ الزخم( الذي يؤدي إلى الخطي الناتا من آعتدال الجسم من الميلان إلى الإست
. (Tidow, 1993, p. 11) "إنتاج زخم زاوي وهو مهم جداً بالنسبة للواثب لآجتياز العارضة بشكل إقتصادي

من خلال الجمع يعزز النقل الديناميكي. ( بان تدريب القوة بالتنشيط المتزايد ,4812CATER, Jكما اكد )
بين التمارين المتشابهة من الناحية الميكانيكية بالاداء المهاري وفق مستويات ومحاور الحركات المطلوبة 
بالاداء , ويقوم الرياضيون بتوجيه أنماط عصبية أكثر كفاءة من خلال تعلم أداء التمرين بطريقة أكثر تحديدًا 

( الى ان تطور معدل سرعة الأطلاق بعد التدريب هو Beck & at.el 2007اذ اشار  ) للنشاط الرياضي.
التفسير الوحيد للتكيف العصبي للواثب والتي تعزز من الشروط الميكانيكية للواثب اذ يذكر حامد يوسف 

(  في) عدم الإقلال من السرعة مع آرتفاي عالٍ للورك وتوظيفها خلال Behrens.&. Bruhn 2014عن)
 ة النهوض وبشكل يؤمن للواثب الحصول على أفضل آرتفاي عمودي له(عملية الربط الصحيم عند لحظ

. وأشار دابينا إلى )أنَ ركضة الإقتراب تحقق زخماً زاوياً في أثناء النهوض من (0, صفحة 4881)يوسف, 
 وقوة رد الفعل وكتلة الرياضي(خلال العلاقة بين السرعة الأفقية المنخفضة عند النهوض وزاوية النهوض, 

(Dabena, 1977, p. 10) وأكد , (Behrens.&. Bruhn 2016 )  في  أنَ )هذه الحركات لها فائدة
في تجنب إسقاط العارضة بالجذي خلال مرحلة الصعود أو الإرتفاي بآتجاهها, ولاسيما أن الجذي يتحرك بعيداً 

ومن اجل ذلك جاءت هذه الدراسة لوضع   (Tidow, 1993, pp. 31-44) عن العارضة(. للحظة قصيرة
حلول علمية لمشاكل تدريبات القوة وفق الاداء المهاري بتدريب القوة بالتنشيط العصبي المتزايد لتحسين 

 الانجاز الجيد. القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية لتحقيق
هدف البحث الى:اعداد تدريبات للقوة وفق الاداء المهاري بتدريب القوة بالتنشيط العصبي وفق 1-4

 المستويات والمحاور التشريحية ولتحسين القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية للعينة.
 البايوميكانيكية والانجاز لعينة البحث.التعرف على تأثير التدريبات على القدرات البدنية والمتغيرات -
هناك فروق دالة احصائياً بين القياسات القبلية والبعدية في القدرات البدنية  :فرض البحث  1-8

 والمتغيرات البايوميكانيكية والانجاز لعينة البحث 
 مجالات البحث  1-2

الرياضية بالوثب العالي التابع لوزارة  واثبين تابعين لمركز الوطني لرعاية الموهبةالمجال البشري : ثلاث 
 الشباب والرياضة .
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ملعب المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بألعاب القوى  وقاعة رفع الاثقال في المركز  المجال المكاني :
 .التابع  وزارة الشباب والرياضة
 . 4841/ 18/ 88الى  4841/  9/  4المجال الزماني :للفترة من 

 البحث واجراءاته الميدانيةمنها  4
 منها البحث  :    4-1

استخدم الباحث تصميم المجموعة التجريبية الواحدة مستخدما المنها التجريبي وطبق البحث على عينه 
( واثبين تابعين لمركز الموهبة الرياضية بالوثب العالي في بغداد  ومن المرشحين الى بطولة 8مكونه من )

سنوات تدريبية, والجدول  2, وكانت لهم خبرة لاتقل عن  4841ناشئين نهاية عام العرب لالعاب القوى لل
 ( يبين مواصفات عينة البحث.1)

 ( مواصفات عينة البحث1الجدول )

BM , كتلة الجسم =BMI  =, مؤشر كتله الجسم  FFM =كتلة خالية من الدهون 
 ادوات البحث واجهزته ووسائل جمع البيانات: 4- 4

  ادوات البحث:
استخدم الباحث الملاحظة التقنية والتجريب , والمصادر والبحوث ذات العلاقة وشبكة المعلومات  -

 الاليكترونية 
 الاجهزة المستخدمة:

 اثقال الرفعات الاولمبية للرباعين -
 HPحاسبة نوي  -
 صورة/ثانية 148ذات سرعة  4كاميرا فيديوية عدد  -
 , وميزان طبي -
 المختلفهومنصات القفز  -

 الاختبارات البدنية : 4-8
 اختبار الوثب العمودي )قدرة الوثب العمودي(: -

المتوسط  8اللاعب  4اللاعب  1اللاعب  المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 8.61 11.0 11.0 11.4 11.1 العمر
 8.810 1.99 1.91 1.90 4.81 الطول
BM 69.80 60.98 18.84 69.88 8.14 
BMI 41.60 19.90 48.80 48.60 8.18 
FFM 0.10 0.91 0.41 0.62 8.49 
 0.05 1.87 1.88 1.85 1.90 الانجاز
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  t3      power= m.d2                        (  8/ ن 4ك م  باستخدام القانون الميكانيكي   )القدرة =

 متر / ن 48متر     , السرعة =  48اختبار ركض  -
  قياس المتغيرات البايوميكانيكية. 8-2

 تم قياسها من خلال استخدام التصوير الفيديوي وبرناما التحليل الحركي كينوفيا وكانت الاتي:
 زاوية الدفع )النهوض( )درجة(. -
 زاوية الانطلاق )درجة(. -
 زاوية الاقتراب )درجة(. -
 زمن الخطوة الاخيرة ) ثا( -
 سرعة الخطوة الاخيرة )م/ث(. -
 سرعة الانطلاق )م/ث(. -
 ة الدفع )م(.اعلى ارتفاي م ث ج لحظ -
 ارتفاي م ث ج فوق العارضة لحظة الاجتياز )م(. -

 الانجاز المتحقق ) متر(. -
( لتحديد الابعاد المناسبة لمواضع 4841/  9/  4اجريت بتاريخ ) التجربة استطلاعية : 4-1

كاميرات التصوير, وتطبيق بعض مفردات التدريب لبيان صعوبتها من عدمها فضلا عن التأكد من امكانية 
 PLYتم تعريف جميع  افراد العينة بتمارين  التصوير وتحليل النتائا واجراء الاختبارات البدنية وزمنها.

جراءات الاختبار قبل أسبوي واحد على الأقل من بداية التجربة القبلية. تراو  حجم التدريب من  ملامسة  98وا 
في كل جلسة , وزادت شدة التدريبات طوال   PLYملامسة للقدم للارض عند تنفيذ تمارين   128للقدم إلى 

 وعرضًا لكل تمرين. فترة البرناما التدريبي. تم إعطاء المشاركين وصفًا موجزًا 
الاختبار القبلي : حيث اجرى الباحث الاختبار القبلي لعينة البحث اثناء اقامة سباق مراكز الموهبة  4-6

لمحاولات الخاصة بالعينة من خلال كاميرتين ذات سرعة (  وقد تم تصوير جميع ا4841/  9/  1بتاريخ )
(م , وبارتفاي 1.48( ص/ث  وضعت احدهما على جانب اليمين عمودية على نقطة الارتقاء وبمسافة )148)

(م وبارتفاي 1.28(م , ووضعت الكاميرا الثانية بالجهة الاخرى )اليسرى( وبمسافة )1.48لعدسة الكاميرا )
(م. وتم استخراج متغيرات البحث ) سرعة الخطوة الاخيرة , زاوية الدفع , زاوية 1.42عدسة الكاميرا )

الانطلاق وسرعته , ارتفاي نقطة الانطلاق , زاوية الاقتراب , والانجاز المتحقق( وتم اعتماد  متغيرات افضل 
وتضمن تدريبات ( . ثم بعد ذلك تم تنفيذ مفردات ال4محاولة حقق فيها العينة افضل انجاز.)يلحظ الملحق 

تدريب القوة بالتنشيط العصبي المتزايد الجمع بين تمرين المقاومة الثقيلة وتمرين متفجر شبيه بالاداء الحركي 
 لواثب العالي , في محاولة لتحويل القوة إلى قدرة. يلحظ المثال الاتي:  
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يتبعها  دقيقه, 8 -1راحة من مرات من تمرين المقاومة الثقيل, ثم  1-8تؤدى التدريبات بتكرارات من  

 & Bogeyهدف زيادة الأداء العضلي الديناميكي )بوبوزن الجسم على صناديق  بالساقينتدريبات قفز 
Barnes 2010 ( لذلك وزيادة قدرة القفز العمودي .)Chaouachi 2014( والسرعة ,)Chelly & at.el 

( وتم الإشراف على جميع   Chelly & Shephard 2014( , وتنشيط عضلات الأطراف )2010
التدريبات من قبل الباحث واثنين من المدربين ذوي الخبرة , وتم تشجيع اللاعبين لفظيًا على الأداء بأقصى 

بمعدل ثلاث وحدات تدريبية في كل أسابيع  0جهد لضمان تنفيذ القفزات بتقنية مناسبة , استمر التدريب لمدة 
 دقيقة( . 81 –88الاثنين والخميس( وبمعدل ) اسبوي ) ايام السبت و 

خلال اختبارات مركزية اقامها مركز الموهبة  )4841/ 18/ 88(الاختبار البعدي تم اجراءه بتاريخ  4-1
الرياضية بالعاب القوى .واجرى الباحث التصوير الفيديوي والتحليل الحركي بنفس مواصفات واجراءات الاختبار 

لنظام التشغيل  48.8الإحصائي اصدار  SPSS-تحليلات البيانات عن طريق برناما  وتم إجراء جميعالقبلي 
Windows (SPSS ,Inc. ,Chicago تم تحديد مستوى الدلالة الإحصائية عند ,p  8.81أقل من. 

 عرض ومناقشة النتائا:  -8
عرض الباحث نتائا القياسات القبلية والبعدية للمؤشرات البايوميكانيكية لعينة البحث التي حققها وفق افضل  

انجاز سواء بالاختبار القبلي والبعدي , وهذه النتائا تمثل القيم الحقيقية التي حققها مع العلم ان عينة البحث 
( يبين القيم المطلقة 4لفئة الناشئين والجدول ) هو افضل لاعبان يمثل المنتخب الوطني في الوثب العالي

 لعينة البحث, وكما ياتي: 
 (4الجدول )

 نتائا الاختبارات البدنية للاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث
 فرق البعدي القبلي المتغير ت

 الاوساط
 الخطأ

 معياري
 قيمة

 ت 
معنوي

  ة
 
1 

 انحراف وسط انحراف وسط
.8849 العمودية)واط( القدرة

6 
118.
1 

8148.1 90.61 292.1 180.81 2.16 8.881 

 8.888 8.90 8.416 1.844 8.11 1.41 8.91 6.41 م)م/ث(48السرعة 4
 8.888 1.14 8.841 811 8.816 1.90 8.81 1.01 الانجاز)م( 8

 (8الجدول )
 لعينة البحث نتائا القياسات البايوميكانيكية للاختبارين القبلي والبعدي
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 فرق البعدي القبلي المتغير ت

 الاوساط
 الخطأ

 معياري
 قيمة

 ت 
معنوي

  ة
 
1 

 انحراف وسط انحراف وسط
 8.881 1.26 4.19 14 4.62 01.1 8.12 18.1 )درجة(  الدفع زاوية

 8.888 2.16 1.241 6.1 4.60 12.1 8.12 20 )درجة( الانطلاق زاوية 4
 8.888 1.81 4.88 14.1 4.11 11 2.14 62.1 )درجة( الاقتراب زاوية 8
8.81 8.401 الاخيرة)ث( الخطوة زمن 2

6 
8.464 8.841 8.880 8.811 2.20 8.888 

 الاخيرة الخطوة سرعة 1

 )م/ث(
1.42 1.61 0.841 1.86 1.801 8.411 1.14 8.882 

 8.848 8.90 4.80 8.11 8.11 6.41 8.91 6.86 الانطلاق سرعة 6
 لحظة ج ث م ارتفاي اعلى 1

 )م( الدفع
1.14 8.11 1.48 8.86 8.11 8.82 8.11 8.822 

 فوق ج ث م ارتفاي 0

 )م( الاجتياز لحظة العارضة
8.841 8.88

1 
8.821 8.881 8.84 8.881 4.09 8.801 

بقيم القياس ان نتائا القياسات البعدي القدرات البدنية الخاصة لعينة البحث, قد تحسنت بالمقارنة 
للآثار الرئيسية بعد تدريب القوة  القبلي خصوصا القدرة العمودية والسرعة الخاصة والانجاز وهذا كان نتيجة

 أسابيع. 6بالتنشيط العصبي المتزايد الذي جرى لمدة 
كانت التدريبات بالتنشيط العصبي العضلي قد اثرت بشكل واضم على القدرة على القفز , وزيادة القدرة 

عضلية لافراد عينة البحث , وأظهرت الدراسات الحديثة أن لها أيضا تأثيرا إيجابيا على تعديل أداء الركض ال
 & Chelly & Shephard 2015   , (  Chmielewskiوزيادة إنتاج القوة أثناء الركض   )

Tillman 2006 كانت هذه النتائا منسجمة مع تدرب القوة بالتنشيط العصبي التي تم اعتمادها في ,)
بحثنا هذا الذي اكد على زيادة  التحفيز الميكانيكي على الجهاز العصبي والعضلي, وبالتالي إنتاج تأثيرات 

( يرتبط RM 6-8جيدة على تطوير القدرة القصوى. وقد أفيد أن تدريب قوة بالتنشيط العصبي العضلي )
 Villarreal & Izquierdo توليد القوة القصوى دون تضخم العضلات, ويعزى إلى التكيف العصبي

(. وهذا يتفق مع نتائجنا. وبالنظر إلى أنه لم يلاحظ أي تغييرات في وزن الجسم, كتلة خالية من  (2009
رجم أن يكون ناجما عن الدهون, ومؤشر كتلة الجسم, افترضنا أن تحسين الحد الأقصى للقوة من الم

 ( Villarreal & Ferrete 2015)الحركية وزيادة في الدفع اللحظي التكيف العصبي مثل تجنيد الوحدات
تطور زاويا الاقتراب والدفع )النهوض(  لعينة البحث ,اذ ان التدريبات قد مكنت عينة البحث من  

الاحساس بمسار مركز ثقل الجسم بما يؤمن الاحساس بضرورة تصحيم هذه الزاويا اثناء الارتكاز وتعزيز 
انطلاق عمودي قدر الامكان ومساعدة الرياضي في التركيز على تسليط القوة لحظة الدفع  مما اثر ذلك 

https://doi.org/10.1123%2Fijspp.2017-0032
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( ان " سرعة الانطلاق اللحظية تزداد كلما زادت القوة  Dodd  2007بتحسن هذه الزوايا, اذ اكد )
  خاذ الوضع المناسب للدفع(المسلطة التي يمكن الحصول عليه خلال ات

ويرى الباحث ان اطالة مجال الدفع بالاتجاه العمودي يعد محاولة لزيادة مسار مركز ثقل الجسم     
وزيادة قدرة العضلات على توليد السرعة المناسبة وذلك لارتباط سرعة الانطلاق بمعدل القوة المبذولة 

أنه " يتم   ( Villarreal & Izquierdo 2009 )رباقصر زمن والمار من مركز ثقل الجسم . حيث  يشي
مع ما ينسجم وتحقيق  تهيئة الورك بشكل واضم خاصة في الخطوتين الأخيرتين من سرعة الاقتراب "

الهدف في الأداء الحركيّ أَلا وهو تحقيق المد الفعال والقوي والسريع والمناسب الذي يضمن انتقال مركز 
ثقل الجسم على وفق المسار الصحيم له لأداء حركة النهوض والطيران بالشكل الآليّ المناسب لضمان 

كن, اذ تشير النتائا الاحصائية الى تحسن تحقيق الإنجاز وهو الحصول  على أعلى ارتفاي عمودي مم
سرعة الخطوة الاخيرة . اذ إن زوايا الاقتراب والدفع لها علاقة مباشرة بالوضع الذي يتخذه الجسم لحظة 
مس القدم بالأرض وكلما كانت قيمة هذه الزاوية كبيرة دلّ ذلك على تناقص العزم المقاوم لمركز ثقل الجسم 

ول على أقل مقدار لتناقص سرعة الجسم لحظة النهوض أو لحظة الدفع وهذا بدوره يسبب في الحص
 للنهوض الفعال وباعلى سرعة انطلاق. 

ان مرحلتي الارتقاء والمرجحة تحتاج الى اتقان للاداء الفني لفترات طويلة حتى يستمر الترابط الكامل 
ا فان الوسائل المساعدة التي استخدمها لعملية القفز والضبط الاتوماتيكي لباقي المراحل الفنية للقفز , ولهذ

 Villarreal & Izquierdo ) الباحثون على عينة البحث حسنت من قيمة زاوية الانطلاق( ويشيركل من)
في ان " هي تمارين القفز والوثب تؤدى بأشكال مختلفة وتكون مصاحبة بأنشطة تقوم بها   2015

 .  مية القوة العضلية وقدرة رد فعل الرياضي "العضلات بالانقباض اللامركزي والمركزي لاجل تن
ان الخطوة ما قبل الأخيرة أصبحت تعد من الأسباب الرئيسة لتحسين مستوى الإنجاز وذلك من        

وتحقيق مسار عامودي جيد لحظه   خلال ضبط إيقاعها الخاص الذي يهيّأ القافز لعمل نهوض فعال
التدريبات المقترحةعلى  تحسين  اداء الخطوة الاخيرة وتعزيز الانطلاق لاجتياز العارضة , وقد ساعدت 

الشعور والاحساس بالقوة المطلوبة بذلها الدفع النهائي والتي يجب ان تتاسب مع الفعل الحركي السريع 
واللحظي في هذه المرحلة . اذ ركزت الدراسة الحالية على آليات التكيف العضلي عصبي الناتجة من 

ي تدريبات التنشيط العصبي بالتثقيل وتدريبات البلايومترك في تطوير عمل الخلايا التدريب الحس حرك
الحركية العصبية والتي ترتبط مباشرة بالألياف العضلية.و نظرا لأعتماد الخصائص الوظيفية للوحدات 

د من المباشر على  سمة الأطلاق لدى الخلايا الحركية عصبية الشوكية العاملة, كان لاب(MU) الحركية 
الفصل بين الأستجابات التكيفية  المختلفة للجهاز العصبي عضلي للتدريب وفقا للنماذج التدريبية 

( في دراستها إلى أنّه يجب التاكيد على ان Dodd & Alvar 2007 المختلفة , وهذا ما اشارت اليه )
ان تتناسب مع زوايا  يكون طول الخطوة الاخيرة مناسبا بما يؤمن عدم الاقلال من سرعتها والتي يجب

( الى " أن الحكمة من  Dorel & Hug 2008الارتقاء والدفع لواثب العالي, , وبهذا الصدد ايضاً يشير)
طول الخطوة ما قبل الاخيرة هو تهيئة مركز الثقل بحيث يكون أوطأ ما يمكن كي يسلك الحركة التموجية 

 المتجهة إلى الأعلى خلال النهوض 
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العضلي تكيف على زمن أداء   -" أن الجهاز العصبي (Dodd  2009)ومير ويضيف لوب         
معين و يمكن للقافزين تغير استراتيجية النهوض مستقبلًا ليعتمدوا أكثر على السرعة وان التكيف 

 الفسيولوجي للسرعة في الوثب يتم بتمرينات مشابه للاداء الحركي " 
ل المساعدة  التي استخدمها الباحث قد أثر تأثيراً واضحاً في وهذا يعني أن التمرينات المقترحة وبالوسائ

زيادة ملحوظة بمعدل السرعة حين أداء الخطوة الأخيرة مما أدى إلى تحسين مستوى الأداء والإنجاز 
 وتطويرهما عند العينة .

ي " في بحثه الذي استخدم به تمرينات مقترحه  ف (   Villarreal & Ferrete 2015اذ يشير )      
أن هناك زيادة ملحوظة بمعدل هذه السرعة بالخطوة ما قبل الأخيرة ووصلت لدى افراد عينة دراسته 

 م/ثا للخطوة التي تسبقها   6.1م/ثا مقابل  6.91بمتوسط حسابي قدره 
م/ثا  , وهذا ممّا عزز  1.0ويشير صريم عبدالكريم بانه" تبله السرعة النهائية في الخطوات الاخيرة 

الصورة الذهنية عن الأداء الصحيم وبما يتناسب مع ما ينفذ من واقع حقيقي للأداء , أي ثبات ترسيخ 
, 4818)الفضلي,  الصورة الذهنية عند الرياضي وثبات الموضوعات المدركة يرجع الى الخبرة والتعلم "

إن تدريبات العينة ساعدت في تطوير مستوى إدراك القافز لمسافة كل خطوة وسرعتها من  (144صفحة 
الخطوتين الأخيرتين من خلال الإحساس بمقادير القوة المبذولة للمجاميع العضلية العاملة والشعور 

ء الفني العضلي لها عند أداء هذه الخطوات التي تعد من العوامل  المهمة التي تساعد على تنمية الأدا
( إلى أن  التطور يعود إلى   Chelly & Shephard 2014 لواثب العالي , إذ يشير بهذا الخصوص )

العضلي لكي تستجيب بقوة وسرعة  –استخدام  وسائل مساعدة تعمل على تنمية عمل الجهاز العصبي 
 ائية للانطلاق "أكبر أثناء أداء حركات تتطلب انقباض عضلي سريع وفعال من اجل ادامة السرعة النه

(Chu & Panoriello, 1988, p. 12) . 
فضلا عما تقدم فان نتائا برهنت على التاثير الايجابي للتدريب الحس الحركي في احداث افضل 

   التكيفيات  العصبية العضلية التي تسهل انتاج القوة وتعزيز الحركات الارادية.
حث أن اجتياز العارضة على ارتفاي عالٍ يتعلق بنواٍ  فنية ومهارية  يقوم بأدائها القافز ويرى البا  

تساعد العينة على التحكم  بكيفية زيادة سرعة الخطوتين الأخيرتين وبتردد معين ادى إلى أن يكون نهوض 
الإنجاز الأفضل إضافة  القافز أكثر فعالية ليساعد على رفع مركز كتلة القافز إلى الارتفاي الأعلى وتحقيق

إلى تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية الأخرى  )قيد الدراسة (  إن أهداف التدريب قد حققت  رضها 
سواء الجوانب البدنية والميكانيكية التي أسهمت  في تحقيق الإنجاز الأمثل , إذ تعد هذه من أهداف القافز 

نب أي خلل يعرض القافز إلى الهبوط في المستوى والتأثير المشتركة المرتبطة بعضها بالبعض الآخر ويج
سقاط العارضة .  في الهدف النهائي وا 

 الاستنتاجات والتوصيات -2
 -: الاستنتاجات 2-1

 تطور تحسن زاوية النهوض لعينة البحث نتيجة تدريبات القوة بالتنشيط العصبي المتزايد . .1
 التدريبات المستخدمة .ظهر تحسن في سرعة الخطوة الاخيرة نتيجة  .4
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 تحسنت زاوية الاقتراب والتي ساعدت اللاعب على تحقيق سرعة انطلاق مناسبة مع ارتفاي القفز المتحقق. .8
حدث هناك تغير نسبي نحو الأفضل في زاوية الانطلاق  , وهذا يدل على زيادة الشعور العضلي بالمدى  .2

 فع النهائي للنهوض .الزاوي والعمل الصحيم بهذا المدى في أثناء اداء الد
ان اعلى معدلات السرعة في الركضة التقربية تكون في الخطوتين الاخيرتين وان التدريب على منصات  .1

 القفز قد جعل التناقص بين سرعتي الاقتراب والانطلاق باقل مايمكن لامكان تحقيق اعلى ارتفاي فيما بعد.
 ة ويمكن مع استخدام تقنية عالية تنفيذ ذلك .يعتمد الإنجاز على تحقيق زاوية نهوض وانطلاق  مناسب .6

  -التوصيات : 1-4  
ضرورة استخدام التمرينات المقترحة لتطوير مستوى المؤشرات البايوميكانيكة لأداء الخطوات الأخير  .1

 والارتقاء في القفز العالي .
ام وسائل مساعدة لتنفيذها التركيز على أن يكون الاداء المثالي للخطوة الأخيرة  والارتقاء مبني على استخد .4

 فضلا عن التدريبات المستخدمة.
يجب أن تكون تدريبات الناشئين يصاحبها عمليات التصوير لأخذ القياسات الميكانيكية التي تخدم البناء  .8

 الصحيم لخلق الأبطال في المستقيل القريب
 إجراء دراسات مشابهة لبقية الفعاليات في العاب القوى . .2
 ورة استخدام التحليل الكمي ) بوساطة ( الحاسوب في مناها المدربين .يوصي الباحث بضر  .1
ضرورة بناء مركز خاص بالبايوميكانيك تابع للمنتخبات لأهمية هذا العلم في تطوير الأداء والإنجاز  .6

 الرياضي إدخال المدربين بدورات خاصة بهذا المجال لإكسابهم التقنيات الحديثة.
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واقع تطبيق متطلبات التنمية الاكاديمية لأعضاء الهيئات التدريسية في ظل جائحة كورنا لقسم 
 الجامعة المستنصرية-التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الاساسية

 
 يونس فيصل اسكندر محمد  .د م.

 
 مديرية تربية نينوى / الاشراف التربوي 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدف البحث الى التعرف على درجة تطبيق التنمية المهنية الإلكترونية لأعضاء الهياة التدريسية في قسم 

التربية التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظرهم. المجال البشري :اعضاء الهيئات التدريسية في قسم 
تم تحديد مجتمع البحث الكلي للبحث  .الجامعة المستنصرية –الاساسية  البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية

 –الحالي بجميع اعضاء الهيئات التدريسية من  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الاساسية 
ل جماعي لحل المشكلات في العملية التعليمية بشكل الجامعة المستنصرية . استنتا الباحث ان هنالك عم

صحيم .  استخدام الاساليب العلمية الحديثة في تطوير التعليم في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
يستخدم الاسلوب العلمي الحديث في التعليم من خلال استخدام وسائل التكنولوجيا التعليمية الحديثة وابرز 

ة إقامة الدورات والورش التعليمية لأعضاء الهياة التدريسية بشكل دوري . ورفد قسم التربية التوصيات  ضرور 
البدنية وعلوم الرياضة بالوسائل العلمية الحديثة والمتطورة . وتطوير العمل التنظيمي لعضو هيئة التدريس 

  بشكل فعال لتطبيق التنمية المهنية .
Abstract 

 
The reality of applying the requirements of academic development for faculty 

members in light of the Corona pandemic for the Department of Physical 

Education and Sports Sciences / College of Basic Education - Al-Mustansiriya 

University 

 

By 

 

Dr. Younis Faisal Iskandar Muhammad 

 

Nineveh Directorate of Education / Educational supervision 

 

The research aimed to identify the degree of application of electronic professional 

development for faculty members in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences from their point of view. The human field: members of the teaching staff in 

the Department of Physical Education and Sports Sciences / College of Basic 
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Education - Al-Mustansiriya University. The total research population for the current 

research was identified by all faculty members from the Department of Physical 

Education and Sports Sciences / College of Basic Education - Al-Mustansiriya 

University. The researcher concluded that there is a collective work to correctly solve 

problems in the educational process. The use of modern scientific methods in the 

development of education in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences. The modern scientific method is used in education through the use of 

modern educational technology, and the most prominent recommendations are the 

need to hold educational courses and workshops for faculty members on a regular 

basis. The Department of Physical Education and Sports Sciences was provided with 

modern and advanced scientific means. Effectively developing the organizational 

work of a faculty member to apply professional development. 
 
 لمقدمة واهمية البحث :ا

يعةةةةةةةد التقةةةةةةةدم فةةةةةةةي مجةةةةةةةال التربيةةةةةةةة والتعلةةةةةةةيم العةةةةةةةالي مةةةةةةةن اهةةةةةةةم المتغيةةةةةةةرات التةةةةةةةي حةةةةةةةدثت فةةةةةةةي 
جميةةةةةةع دول العةةةةةةالم حيةةةةةةث ان هةةةةةةذا التقةةةةةةدم اثةةةةةةر بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر علةةةةةةى التعلةةةةةةيم وخصوصةةةةةةا فةةةةةةي 

 ظل جائحة كورونا التي عصفت بكل المؤسسات التعليم والمؤسسات الاخرى . 
حيةةةةةةةث إن التنميةةةةةةةة المهنيةةةةةةةة الالكترونيةةةةةةةة لأعضةةةةةةةاء الهيةةةةةةةاة التدريسةةةةةةةية تعتبةةةةةةةر مةةةةةةةن اهةةةةةةةم      

المقومةةةةةةةةةةات الحضةةةةةةةةةةارية الإنسةةةةةةةةةةانية الحديثةةةةةةةةةةة,  لأنهةةةةةةةةةةا تتطلةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةنهم اسةةةةةةةةةةتخدام افضةةةةةةةةةةل 
الوسةةةةةةةةائل والتقنيةةةةةةةةات التعليميةةةةةةةةة المتطةةةةةةةةورة  فةةةةةةةةي تةةةةةةةةدريس الطلبةةةةةةةةة وذلةةةةةةةةك بسةةةةةةةةبب الابتعةةةةةةةةاد 

علةةةةةةةى عضةةةةةةةو هيئةةةةةةةة التةةةةةةةدريس ان يمتلةةةةةةةك حضةةةةةةةوريا عةةةةةةةن ملاقةةةةةةةاة الطلبةةةةةةةة وهةةةةةةةذا مةةةةةةةا يتحةةةةةةةتم 
الصةةةةةةةةةفات المهنيةةةةةةةةةة المهمةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن اجةةةةةةةةةل ممارسةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةدريس الالكترونةةةةةةةةةي بشةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةحيم 
.ولةةةةةةذلك تكمةةةةةةن اهميةةةةةةة البحةةةةةةث الحةةةةةةالي فةةةةةةي التعةةةةةةرف علةةةةةةى اهةةةةةةم المتطلبةةةةةةات الواجةةةةةةب توافرهةةةةةةا 
لةةةةةةدى عضةةةةةةو هيئةةةةةةة التةةةةةةدريس مةةةةةةن وجهةةةةةةة نظةةةةةةرهم فةةةةةةي ظةةةةةةل التةةةةةةدريس الالكترونةةةةةةي وجائحةةةةةةة 

 كورونا .
 : مشكلة البحث

 تكمن مشكلة البحث الحالي في السؤال التالي :
مةةةةةةا هةةةةةةو واقةةةةةةع تطبيةةةةةةق متطلبةةةةةةات التنميةةةةةةة الاكاديميةةةةةةة لأعضةةةةةةاء الهيئةةةةةةات التدريسةةةةةةية فةةةةةةي ظةةةةةةل 
-جائحةةةةةةةةةة كورنةةةةةةةةةا لقسةةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةةة / كليةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة الاساسةةةةةةةةةية

 الجامعة المستنصرية . 
 هدف البحث: 

المهنيةةةةةةةةة الإلكترونيةةةةةةةةة لأعضةةةةةةةةاء الهيةةةةةةةةاة التدريسةةةةةةةةية التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى درجةةةةةةةةة تطبيةةةةةةةةق التنميةةةةةةةةة 
 في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظرهم.

 مجالات البحث :
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المجةةةةةةال البشةةةةةةري :اعضةةةةةةاء الهيئةةةةةةات التدريسةةةةةةية فةةةةةةي قسةةةةةةم التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةوم الرياضةةةةةةة 
 الجامعة المستنصرية . –/ كلية التربية الاساسية 
 . 88/8/4844 – 40/14/4841من المجال الزماني: للمدة 

 –المجةةةةةةةةال المكةةةةةةةةاني: قسةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةة / كليةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة الاساسةةةةةةةةية 
 جامعة المستنصرية .ال

 إجةةةراءات البحث الميدانية :
 منهةةةا البحث :1

المةةةةةةةنها الوصةةةةةةةفي بالأسةةةةةةةلوب المسةةةةةةةحي هةةةةةةةو الانسةةةةةةةب لهكةةةةةةةذا بحةةةةةةةوث تحتةةةةةةةاج الةةةةةةةى التعةةةةةةةرف 
 . (16)نة على استجابات العي

 مجتمع البحث وعينته :
تةةةةم تحديةةةةد مجتمةةةةع البحةةةةث الكلةةةةي للبحةةةةث الحةةةةالي بجميةةةةع اعضةةةةاء الهيئةةةةات التدريسةةةةية مةةةةن  قسةةةةم 

 الجامعة المستنصرية . –التربية البدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية الاساسية 
( عضةةةةةةةةو هيئةةةةةةةةة تدريسةةةةةةةةية حيةةةةةةةةث تةةةةةةةةم اخةةةةةةةةذ المجتمةةةةةةةةع ككةةةةةةةةل وبنسةةةةةةةةبة 12والبةةةةةةةةاله عةةةةةةةةددهم )

 %( حيث تم الاعتماد على بيانات العينة ككل في العملية الاحصائية  .188)
 اداة البحث :

مةةةن اجةةةل تحقيةةةق هةةةدف البحةةةث قةةةام الباحةةةث بأعةةةداد اسةةةتبانة مةةةن اجةةةل جمةةةع البيانةةةات, تلائةةةم مشةةةكلة 
البحةةةةةث وأهدافةةةةةه, حيةةةةةث تةةةةةم الاعتمةةةةةاد علةةةةةى  الاطةةةةةلاي علةةةةةى المصةةةةةادر والدراسةةةةةات السةةةةةابقة وقيةةةةةام 

بةةةإجراء المقةةةابلات الشخصةةةية مةةةع عةةةدد مةةةن المختصةةةين فةةةي المجةةةال الادارة الرياضةةةية حيةةةث الباحةةةث 
( فقةةةةرة 84( وقةةةةد تكوّنةةةةت الاسةةةةتبانة بصةةةةورتهِا الأوليةةةةة مةةةةن )1( خبةةةةراء )ملحةةةةق1تةةةةم عرضةةةةة علةةةةى )

 ( يوضم ذلك.1( فقرة. والجدول رقم )81واستقرت على)
 ( مجالات مقياس متطلبات التنمية الاكاديمية1جدول )

 النسبة المئوية اتفاق الخبراء الفقرات المجالات ت
 %188 1 1 الأهداف الخاصة بالتنمية المهنية الاكاديمية 1
 %06 6 6 الاساليب الخاصة بالتنمية المهنية الاكاديمية 4
المشكلات التي تواجه التنمية المهنية  8

 الاكاديمية
9 6 06% 

  1 44 المجموي
 

                                                           

,  البحةةةةث العلمةةةةي فةةةةي الخدمةةةةة الاجتماعيةةةةة ) الدراسةةةةة والتشةةةةخيص فةةةةي بحةةةةوث الممارسةةةةة(: محمةةةةد عةةةةويس  (1
 111ص, 4888القاهرة , دار النهضة العربية , , 8ط
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 الاسس العلمية للاستبانة :
 صدق الاستبانة : .1

مةةةةن اجةةةةل الحصةةةةول علةةةةى الصةةةةدق الظةةةةاهري للاسةةةةتبانة تةةةةم عرضةةةةها علةةةةى مجموعةةةةة مةةةةن لخبةةةةراء 
( عبةةةةارة وقةةةد تةةةم عرضةةةةها 44والمختصةةةين فةةةي مجةةةةال الادارة الرياضةةةية حيةةةث تكونةةةةت الاسةةةتبانة مةةةن)

( خبةةةةراء مختصةةةةين حيةةةةث ابةةةةدوا اتفةةةةاقهم علةةةةى المجةةةةالات والعبةةةةارات بشةةةةكل كامةةةةل . كةةةةذلك 1علةةةةى )
نتمةةةةاء العبةةةةارات الةةةةى المجةةةةالات وقةةةةد وافةةةةق الخبةةةةراء علةةةةى جميةةةةع العبةةةةارات وانتمائهةةةةا الةةةةى معرفةةةةة ا

 المجالات المقترحة .
 ثبات الأداة : .4

تةةةم التحقةةةق مةةةن الثبةةةات مةةةن خةةةلال تطبيةةةق معادلةةةة كرونبةةةاخ ألفةةةا علةةةى جميةةةع عبةةةارات الاسةةةتبانة وقةةةد 
 ةةةراض مرتفعةةةة ومقبولةةةة لأ%( وهةةةي قيمةةةة 00تميةةةزت جميةةةع العبةةةارات بنسةةةبة ثبةةةات عاليةةةة وقةةةدرها )

 ( 4التطبيق. وكما في جدول )
 ( 8الجدول )

 يبين معامل الثبات )كرونباخ ألفا( ومعامل )الاستقرار( ارتباط بيرسون لأداة البحث
 النسبة المئوية المتغير

 8.01 كرونباخ ألفا
 *8.01 معامل ارتباط بيرسون

 إعداد تعليمات الاستبانة: 
قةةةةام الباحةةةةث بوضةةةةع تعليمةةةةات الاسةةةةتبانة, بشةةةةرط أنَّ تكةةةةون واضةةةةحة ومفهومةةةةه وسةةةةهلة ,وكةةةةذلك      

 اكد على التأكيد على اهمية قراءة التعليمات بعناية وبدقة وعدم ترك أي عبارة .
 تصحيم الاستبانة: 

 ( عبةةةةةارة حيةةةةةث تةةةةةم اسةةةةةتخدام بةةةةةدائل الاجابةةةةةة مةةةةةن44تكونةةةةةت الاسةةةةةتبانة بصةةةةةورتها النهائيةةةةةة )      
( 1, 4, 8, 2ليكةةةةةرت الربةةةةةاعي )كبيةةةةةرة , متوسةةةةةطة, ضةةةةةعيفة, ضةةةةةعيفة جةةةةةدًا( وأعطيةةةةةت الةةةةةدرجات )

 على التوالي. 
 حيث تكون مستويات درجة التطبيق من خلال 

 ( 1.66-1منخفضة أعطيت الدرجة.) 
 ( 4.88-1.61إذا كانت الاستجابة متوسطة, أعطيت الدرجة.) 
  ( 8- 4.82أما إذا كانت مرتفعة أعطيت الدرجة.) 

 التجربة الرئيسية :
( عضةةةةةةةةو 12تةةةةةةةةم تطبيةةةةةةةةق الاسةةةةةةةةتبانة علةةةةةةةةى اعضةةةةةةةةاء الهيئةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةية البةةةةةةةةاله عةةةةةةةةددهم )

. وقةةةةةةةد تةةةةةةةم 4844-4-48هيئةةةةةةةة تدريسةةةةةةةية حيةةةةةةةث تةةةةةةةم توزيةةةةةةةع الاسةةةةةةةتبانة فةةةةةةةي يةةةةةةةوم الاربعةةةةةةةاء 
 ت لم تكن تصلم للتحليل الاحصائي ( استبانا2استرجاي جميع الاستبانات ما عدا )

 الوسائل الاحصائية :
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 من قبل الباحث .  spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية 
 عرض وتحليل النتائا ومناقشتها

وللإجابةةةةةةة علةةةةةةى هةةةةةةدف البحةةةةةةث )التعةةةةةةرف علةةةةةةى درجةةةةةةة تطبيةةةةةةق التنميةةةةةةة المهنيةةةةةةة الإلكترونيةةةةةةة 
لأعضةةةةةةةةاء الهيةةةةةةةةاة التدريسةةةةةةةةية فةةةةةةةةي قسةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة وعلةةةةةةةةوم الرياضةةةةةةةةة مةةةةةةةةن وجهةةةةةةةةة 

الهةةةةةةةةدف مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال حسةةةةةةةةاب الوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي نظةةةةةةةةرهم( حيةةةةةةةةث تةةةةةةةةم الاجابةةةةةةةةة علةةةةةةةةى هةةةةةةةةذا 
 والانحراف المعياري لاستجابات العينة من خلال عرض مجالات الاستبانة التالية .

: )الأهةةةةةةةةداف الخاصةةةةةةةةة بالتنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةة(:  وقةةةةةةةةد تةةةةةةةةم اسةةةةةةةةتخراج المجةةةةةةةةال الأول
المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةابية والانحرافةةةةةةةةةات المعياريةةةةةةةةةة لهةةةةةةةةةذا المجةةةةةةةةةال مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةةتجابات 

( 2ضةةةةةةةةاء الهيئةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةية علةةةةةةةةى وفةةةةةةةةق عبةةةةةةةةارات الاسةةةةةةةةتبانة . وكمةةةةةةةةا فةةةةةةةةي جةةةةةةةةدول )اع
 توضم ذلك.

 (2الجدول )
يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة البحث عن فقرات مجال الأهداف  

 الخاصة بالتنمية المهنية الاكاديمية 

تسلس رتبة
 ل

 المستوى -ي  -س  العبارة

 مرتفعة 0.14 4.11 العمل على تجاوز المشاكل بالحل الصحيم  2 1

تحسةةةةةةةةةةن المسةةةةةةةةةةتوى العلمةةةةةةةةةةي للتدريسةةةةةةةةةةي بشةةةةةةةةةةكل  4 4
 مرتفعة 0.18 4.16 مستمر

 مرتفعة 0.22 4.81 استخدام الاساليب العلمية الحديثة والمتطورة 6 8

التواصةةةةةةةةل بشةةةةةةةةكل فعةةةةةةةةال مةةةةةةةةع الطلبةةةةةةةةة يزيةةةةةةةةد مةةةةةةةةن  1 2
 متوسطة 0.31 4.49 فعالية التدريس

البحةةةةةةةةةةةةث عةةةةةةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةةةةةةةة الحديثةةةةةةةةةةةةةة  8 1
 والمتطورة من خلال البحث عنها

 متوسطة 0.39 4.41

تطةةةةةةةوير الجوانةةةةةةةب الايجابيةةةةةةةة للتدريسةةةةةةةي مةةةةةةةن خةةةةةةةلال  1 6
 متوسطة 0.43 4.89 الطلبة

 متوسطة 0.49 4.84 ضرورة استخدام الاساليب الحديثة في التعليم 1 1
 متوسطة 0.30 4.81 الاكاديميةالأهداف الخاصة بالتنمية المهنية 

( أن المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةابية والانحرافةةةةةةةةةات المعياريةةةةةةةةةة 2يظهةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال جةةةةةةةةةدول رقةةةةةةةةةم )     
لاسةةةةةةةةتجابات أفةةةةةةةةراد عينةةةةةةةةة اعضةةةةةةةةاء الهيةةةةةةةةاة التدريسةةةةةةةةية علةةةةةةةةى عبةةةةةةةةارات مجال)الأهةةةةةةةةداف الخاصةةةةةةةةة 

( حيةةةةةةةةث حصةةةةةةةةل  4.84 -4.11بالتنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةة( قةةةةةةةةد  تراوحةةةةةةةةت مةةةةةةةةا بةةةةةةةةين       )
( 2ميةةةةةةع عبةةةةةةارات المجةةةةةةال حيةةةةةةث كةةةةةةان أعلاهةةةةةةا العبةةةةةةارة )المجةةةةةةال علةةةةةةى كةةةةةةل بدرجةةةةةةة )متوسةةةةةةط(  لج

( "ضةةةةةةةةرورة 1"العمةةةةةةةل علةةةةةةةةى تجةةةةةةةةاوز المشةةةةةةةةاكل بالحةةةةةةةةل الصةةةةةةةحيم ", بينمةةةةةةةةا كةةةةةةةةان أدناهةةةةةةةةا العبةةةةةةةةارة )
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( 4.81اسةةةةةةةةتخدام الاسةةةةةةةةاليب الحديثةةةةةةةةة فةةةةةةةةي التعلةةةةةةةةيم" وبلةةةةةةةةه المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي للمجةةةةةةةةال ككةةةةةةةةل )
 ( وبدرجة متوسطة.8.88بانحراف معياري بله  )

)الاسةةةةةةةةةاليب الخاصةةةةةةةةةة بالتنميةةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةةة (: وقةةةةةةةةةد تةةةةةةةةةم اسةةةةةةةةةتخراج : المجةةةةةةةةةال الثةةةةةةةةةاني
المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية والانحرافةةةةةةةةات المعياريةةةةةةةةة لاسةةةةةةةةتجابات اعضةةةةةةةةاء الهيئةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةية علةةةةةةةةى 

 ( توضم ذلك.1عبارات الاستبانة, الجدول )
 (1جدول)

لبحث عن فقرات مجال الاساليب يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة ا
 الخاصة بالتنمية المهنية الاكاديمية

تسلس رتبة
 ل

 المستوى -ي  -س  العبارة

 مرتفع 0.13 4.21 استخدام الوسائل التعليمية الحديثة 4 1
 مرتفع 0.20 4.28 يتم التدريس عن طريق الانترنت 6 4
 مرتفع 0.23 4.88 يعتمد على التدريس الذاتي للتدريسي 2 8

اسةةةةةةةةتخدام الاسةةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةةة الحديثةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي  1 2
 التدريس

 متوسطة 0.39 4.41

 متوسطة 0.40 4.48 المشاركة بالدروات والورش الالكترونية 1 2
 متوسطة 0.44 4.19 تبادل الافكار والخبرات من قبل التدريسين 8 1

 متوسطة 4.84 4.22 الاساليب الخاصة بالتنمية المهنية الاكاديمية
( أن المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةابية لاسةةةةةةةةةتجابات أفةةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةةة اعضةةةةةةةةةاء 1يظهةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةدول )    

الهيئةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةية عةةةةةةةةن عبةةةةةةةةارات مجةةةةةةةةال الاسةةةةةةةةاليب الخاصةةةةةةةةة بالتنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةة 
( "اسةةةةةةةةتخدام الوسةةةةةةةةائل التعليميةةةةةةةةة 8( حيةةةةةةةةث كةةةةةةةةان أعلاهةةةةةةةةا العبةةةةةةةةارة )4.19-4.21تراوحةةةةةةةةت بةةةةةةةةين )

( "تبةةةةةةةةادل الافكةةةةةةةةار 14, بينمةةةةةةةةا كةةةةةةةةان أدناهةةةةةةةةا العبةةةةةةةةارة للفقةةةةةةةةرة )الحديثةةةةةةةةة " بدرجةةةةةةةةة تقيةةةةةةةةيم متوسةةةةةةةةطة
والخبةةةةةةرات مةةةةةةن قبةةةةةةل التدريسةةةةةةين" بدرجةةةةةةة تقيةةةةةةيم متوسةةةةةةطة وبلةةةةةةه المتوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي للمجةةةةةةال ككةةةةةةل 

 (  وبدرجة تقييم متوسطة.4.84( وبانحراف معياري بله )4.22)
وقةةةةةةةد تةةةةةةةم اسةةةةةةةتخراج : )المشةةةةةةةكلات التةةةةةةةي تواجةةةةةةةه التنميةةةةةةةة المهنيةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةة (: المجةةةةةةةال الثالةةةةةةةث

المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية والانحرافةةةةةةةةات المعياريةةةةةةةةة لاسةةةةةةةةتجابات اعضةةةةةةةةاء الهيئةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةية علةةةةةةةةى 
 ( توضم ذلك.6عبارات الاستبانة, الجدول )

 (6الجدول )
يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة البحث عن فقرات مجال المشكلات 

 ة المهنية الاكاديميةالتي تواجه التنمي

تسلس رتبة
 المستوى -ي  -س  العبارة ل
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تسلس رتبة
 المستوى -ي  -س  العبارة ل

لا يوجةةةد تحديةةةد صةةةحيم لاهةةةم الاحتياجةةةات التةةةي  2 1
 مرتفعة 8.48 4.22 يحتاجها الدرس

لا توجةةةةد وورش ودورات تطويريةةةةة لعضةةةةة هيئةةةةةة  8 4
 مرتفعة 8.49 4.82 التدريس

التمسةةةةةةةك بالأسةةةةةةةاليب التقليديةةةةةةةة القديمةةةةةةةة فةةةةةةةي  1 8
 التدريس

 متوسطة 0.22 4.84

ضةةةةةعف القةةةةةدرة علةةةةةى التةةةةةدريس بسةةةةةبب ضةةةةةعف  9 2
 متوسطة 0.21 4.88 التدريسي

لا يوجةةةةد نظةةةةام الكترونةةةةي صةةةةحيم فةةةةي التةةةةدريس  4 1
 متوسطة 0.26 4.40 للطلبة

ضةةةةةةةعف امكانيةةةةةةةة التةةةةةةةدريس نتيجةةةةةةةة للقةةةةةةةوانين  0 6
 الصارمة من القسم والكلية

 متوسطة 0.23 4.48

التةةةةدريس عةةةةدم وجةةةةود متخصصةةةةين فةةةةي مجةةةةال  6 1
 متوسطة 0.28 4.10 بشكل صحيم

 متوسطة 0.24 4.12 الافتقار الى البيئة الصحية للتلاميذ 1 0

الافتقةةةار الةةةى الحةةةوافز الماديةةةة والتشةةةجيعية مةةةةن  1 9
 متوسطة 0.27 4.11 قبل عمداء كليات

 متوسطة 0.29 2.36 المشكلات التي تواجه التنمية المهنية الاكاديمية
( أن المتوسةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةابية لاسةةةةةةةةةتجابات أفةةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةةة اعضةةةةةةةةةاء 6يظهةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن الجةةةةةةةةةدول )    

الهيئةةةةةةات التدريسةةةةةةية عةةةةةةن عبةةةةةةارات مجةةةةةةال ) المشةةةةةةكلات التةةةةةةي تواجةةةةةةه التنميةةةةةةة المهنيةةةةةةة الاكاديميةةةةةةة 
( بدرجةةةةةةةة تقيةةةةةةةيم متوسةةةةةةةطة لجميةةةةةةةع العبةةةةةةةارات حيةةةةةةةث كةةةةةةةان أعلاهةةةةةةةا 4.11- 4.22( تراوحةةةةةةةت بةةةةةةةين )

يةةةةةةةد صةةةةةةةحيم لاهةةةةةةةم الاحتياجةةةةةةةات التةةةةةةةي يحتاجهةةةةةةةا الةةةةةةةدرس ", بينمةةةةةةةا كةةةةةةةان لا يوجةةةةةةةد تحد ( "2للعبةةةةةةةارة )
( " الافتقةةةةةةةار الةةةةةةةى الحةةةةةةةوافز الماديةةةةةةةة والتشةةةةةةةجيعية مةةةةةةةن قبةةةةةةةل عمةةةةةةةداء كليةةةةةةةات "  1أدناهةةةةةةةا للعبةةةةةةةارة )

( وبدرجةةةةةةةةة 8.49بلةةةةةةةةه) (  وبةةةةةةةةانحراف المعيةةةةةةةةاري4.86وبلةةةةةةةةه المتوسةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةابي للمجةةةةةةةةال ككةةةةةةةةل )
 تقييم متوسطة.
 مناقشة النتائا :

( أظهةةةةةةةةرت النتةةةةةةةةائا مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةتجابات عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث 2.1.6جةةةةةةةةدول) مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال عةةةةةةةةرض
الأهةةةةةةةةةةداف الخاصةةةةةةةةةةة ) والمتمثلةةةةةةةةةةة بأعضةةةةةةةةةةاء الهيئةةةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةةةية  ومةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال المجةةةةةةةةةةال الاول

بالتنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةة( حيةةةةةةةةث كانةةةةةةةةت المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية لاسةةةةةةةةتجابات أفةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةة 
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( بدرجةةةةةةةةةة تقيةةةةةةةةةيم متوسةةةةةةةةةطة  4.84 -4.11عةةةةةةةةةن عبةةةةةةةةةارات هةةةةةةةةةذا المجةةةةةةةةةال تراوحةةةةةةةةةت مةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةين  )
 لجميع العبارات .

ويعةةةةةةةةزو الباحةةةةةةةةث الةةةةةةةةى ان العمةةةةةةةةل لةةةةةةةةدى عضةةةةةةةةو هيئةةةةةةةةة التةةةةةةةةدريس مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال التجةةةةةةةةاوز وعبةةةةةةةةور 
المشةةةةةكلة فةةةةةي القسةةةةةم سةةةةةبب مهةةةةةم مةةةةةن اسةةةةةباب الابتعةةةةةاد عةةةةةن التعقيةةةةةد فةةةةةي العمةةةةةل التدريسةةةةةي والةةةةةذي 

كةةةةةةون سةةةةةةبب يمثةةةةةةل احةةةةةةد اهةةةةةةم الاهةةةةةةداف الخاصةةةةةةة بالتنميةةةةةةة لأعضةةةةةةاء الهيةةةةةةأة التدريسةةةةةةية , والةةةةةةذي ي
مهةةةةةم فةةةةةي تحسةةةةةين المسةةةةةتوى العةةةةةام للتدريسةةةةةي مةةةةةن خةةةةةلال التةةةةةدريب المسةةةةةتمر فةةةةةي مجةةةةةال التةةةةةدريس 
والةةةةةةةذي يبحةةةةةةةث عنةةةةةةةه كةةةةةةةل تدريسةةةةةةةي  وذلةةةةةةةك مةةةةةةةن خةةةةةةةلال اسةةةةةةةتخدام الاسةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةة الحديثةةةةةةةة 
والمتطةةةةةةورة مةةةةةةن اجةةةةةةل التواصةةةةةةل بشةةةةةةكل فعةةةةةةال مةةةةةةع الطلبةةةةةةة يزيةةةةةةد مةةةةةةن فعاليةةةةةةة التةةةةةةدريس مةةةةةةن خةةةةةةلال 

الاتصةةةةةةةةةال  والبحةةةةةةةةةث البحةةةةةةةةةث عةةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةةةة الحديثةةةةةةةةةة  الاسةةةةةةةةةتخدام الامثةةةةةةةةةل لمهةةةةةةةةةارات
والمتطةةةةةةورة مةةةةةةن خةةةةةةلال البحةةةةةةث عنهةةةةةةا مةةةةةةن اجةةةةةةل تطةةةةةةوير الجوانةةةةةةب الايجابيةةةةةةة للتدريسةةةةةةي مةةةةةةن خةةةةةةلال 

 . (17)الطلبة 
وفيمةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةةق بالمجةةةةةةةةال الثةةةةةةةةةاني )الاسةةةةةةةةاليب الخاصةةةةةةةةةة بالتنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةة ( فقةةةةةةةةةد   

أظهةةةةةةةةةةةةرت النتةةةةةةةةةةةةائا أن المتوسةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةابية لاسةةةةةةةةةةةةتجابات أفةةةةةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةةةةةة أن المتوسةةةةةةةةةةةةطات 
الحسةةةةةةابية لاسةةةةةةتجابات أفةةةةةةراد العينةةةةةةة اعضةةةةةةاء الهيئةةةةةةةات التدريسةةةةةةية عةةةةةةن عبةةةةةةارات مجةةةةةةال الاسةةةةةةةاليب 

ة تقيةةةةةةةةيم متوسةةةةةةةةطة ( بدرجةةةةةةةة4.19-4.21الاكاديميةةةةةةةةة تراوحةةةةةةةةت بةةةةةةةةين )الخاصةةةةةةةةة بالتنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةة 
 لجميع العبارات .

ويعةةةةةةةةةزو الباحةةةةةةةةةةث الةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةةذه النتيجةةةةةةةةةةة إلةةةةةةةةةى أن الاسةةةةةةةةةةاليب الخاصةةةةةةةةةة بالتنميةةةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةةةة      
الاكاديميةةةةةةةةة مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الاسةةةةةةةةتخدام الامثةةةةةةةةل لجميةةةةةةةةع التقنيةةةةةةةةات التربويةةةةةةةةة الحديثةةةةةةةةة فةةةةةةةةي العمليةةةةةةةةة 

تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى التعلةةةةةةةيم فةةةةةةةي قسةةةةةةةم التربيةةةةةةةة البدنيةةةةةةةة التعليميةةةةةةةة والتةةةةةةةي تسةةةةةةةاعد علةةةةةةةى تطةةةةةةةوير و 
وعلةةةةةوم الرياضةةةةةة مةةةةةن اجةةةةةل جعةةةةةل بيئةةةةةة القسةةةةةم ملائمةةةةةة للطلبةةةةةة ومةةةةةن خةةةةةلال التةةةةةدريس بشةةةةةكل فعةةةةةال 
باسةةةةةةةةتخدام تلةةةةةةةةك الاسةةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةةة الحديثةةةةةةةةة .وكةةةةةةةةذلك نتيجةةةةةةةةة الضةةةةةةةةعف فةةةةةةةةي تبةةةةةةةةادل الخبةةةةةةةةرات 

 .(18)والافكار بين اعضاء الهيأة التدريسية
ال الثالةةةةةةةةث المشةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةي تواجةةةةةةةةه التنميةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةة أن وفيمةةةةةةةةا يتعلةةةةةةةةق بالمجةةةةةةةة     

المتوسةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةابية لاسةةةةةةةةتجابات أفةةةةةةةةراد العينةةةةةةةةة اعضةةةةةةةةاء الهيئةةةةةةةةات التدريسةةةةةةةةية عةةةةةةةةن عبةةةةةةةةارات 
- 4.22مجةةةةةةةةةةال ) المشةةةةةةةةةةكلات التةةةةةةةةةةي تواجةةةةةةةةةةه التنميةةةةةةةةةةة المهنيةةةةةةةةةةة الاكاديميةةةةةةةةةةة( تراوحةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةين )

 ( بدرجة تقييم متوسطة لجميع العبارات .4.11

                                                           

 التفةةةةةاعلي الةةةةةتعلم معلمةةةةةي لةةةةةدى الإلكترونةةةةةي التعلةةةةةيم كفةةةةةاءات تةةةةةوافر درجةةةةةة  الةةةةةب محمةةةةةد رامةةةةةي كاةةةةةلاب,(  17
 كليةةةةة منشةةةةورة,  يةةةةر ماجسةةةةتير رسةةةةالة نحةةةةوه, باتجاهةةةاتهم وعلاقتهةةةةا بغةةةةزة, الغةةةةوث وكالةةةةة مةةةةدارس فةةةةي المحوسةةةب
 (.4811. ) زة: فلسطين الأزهر, جامعة التربية,

 عةةةةالم: القةةةةاهرة مصةةةةر, ,مقارنةةةةة دراسةةةةة التةةةةدريس هيئةةةةة لأعضةةةةاء المهنيةةةةة التنميةةةةة. بشةةةةير محمةةةةد حامةةةةد, ( 18
 (4882) .والتوزيع للنشر الكتب
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الباحةةةةةث انةةةةةه لا يوجةةةةةد تحديةةةةةد صةةةةةحيم لاهةةةةةةم الاحتياجةةةةةات التةةةةةي يحتاجهةةةةةا الةةةةةدرس وذلةةةةةك قلةةةةةةة ويةةةةةرى 
الةةةةةةةةورش والةةةةةةةةدورات التطويريةةةةةةةةة لعضةةةةةةةةو هيئةةةةةةةةة التةةةةةةةةدريس  وكةةةةةةةةذلك التمسةةةةةةةةك بالأسةةةةةةةةاليب التقليديةةةةةةةةة 
القديمةةةةةةة فةةةةةةي التةةةةةةدريس وضةةةةةةعف القةةةةةةدرة علةةةةةةى التةةةةةةدريس بسةةةةةةبب ضةةةةةةعف التدريسةةةةةةي حيةةةةةةث لا يوجةةةةةةد 

طلبةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال الانظمةةةةةة المسةةةةةتخدمة فةةةةةي ظةةةةةل جائحةةةةةة نظةةةةةام الكترونةةةةةي صةةةةةحيم فةةةةةي التةةةةةدريس لل
كورونةةةةةةا بسةةةةةةبب ضةةةةةةعف امكانيةةةةةةة التةةةةةةدريس نتيجةةةةةةة للقةةةةةةوانين الصةةةةةةارمة مةةةةةةن القسةةةةةةم والكليةةةةةةة وعةةةةةةدم 
وجةةةةةةود متخصصةةةةةةين فةةةةةةي مجةةةةةةال التةةةةةةدريس بشةةةةةةكل صةةةةةةحيم وكةةةةةةذلك الافتقةةةةةةار الةةةةةةى البيئةةةةةةة الصةةةةةةحية 

هةةةةةذا الاسةةةةةباب تةةةةةودي  للتلاميةةةةةذ وقلةةةةةة الحةةةةةوافز الماديةةةةةة والتشةةةةةجيعية مةةةةةن قبةةةةةل عمةةةةةداء كليةةةةةات . كةةةةةل
 .( 19)الى الضعف في التعامل مع المتطلبات المهنية المطلوبة لعضو هيئة التدريس 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات: 

اسةةةةةةةةتنتا الباحةةةةةةةةث ان هنالةةةةةةةةك عمةةةةةةةةل جمةةةةةةةةاعي لحةةةةةةةةل المشةةةةةةةةكلات فةةةةةةةةي العمليةةةةةةةةة التعليميةةةةةةةةة  .1
 بشكل صحيم . 

اسةةةةةةةتخدام الاسةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةة الحديثةةةةةةةة فةةةةةةةي تطةةةةةةةوير التعلةةةةةةةيم فةةةةةةةي قسةةةةةةةم التربيةةةةةةةة البدنيةةةةةةةة  .4
 وعلوم الرياضة .  

يسةةةةةةةةةتخدم الاسةةةةةةةةةلوب العلمةةةةةةةةةي الحةةةةةةةةةديث فةةةةةةةةةي التعلةةةةةةةةةيم مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةةتخدام وسةةةةةةةةةائل  .8
 التكنولوجيا التعليمية الحديثة

 يتم تبادل الافكار والخبرات من قبل التدريسين بشكل مستمر دون انقطاي. .2
التحفيةةةةةةةةز المةةةةةةةةالي والةةةةةةةةدافع التشةةةةةةةةجيعي مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل القيةةةةةةةةادات فةةةةةةةةي قسةةةةةةةةم التربيةةةةةةةةة ضةةةةةةةةعف  .1

 البدنية وعلوم الرياضة .
 التوصيات:  

 ضاء الهياة التدريسية بشكل دوري ضرورة إقامة الدورات والورش التعليمية لأع .1
 رفد قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة بالوسائل العلمية الحديثة والمتطورة . .4
ل التنظيمةةةةةةةةي لعضةةةةةةةةو هيئةةةةةةةةة التةةةةةةةةدريس بشةةةةةةةةكل فعةةةةةةةةال لتطبيةةةةةةةةق التنميةةةةةةةةة تطةةةةةةةةوير العمةةةةةةةة .8

 المهنية .
 المصادر:

محمةةةةةةةةد عةةةةةةةةويس : البحةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةي فةةةةةةةةي الخدمةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةة ) الدراسةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةخيص فةةةةةةةةي  .1
 . 4888,القاهرة , دار النهضة العربية ,  8بحوث الممارسة( , ط

نةةةةةةي لةةةةةةدى معلمةةةةةةي الةةةةةةتعلم كاةةةةةةلاب, رامةةةةةةي محمةةةةةةد  الةةةةةةب درجةةةةةةة تةةةةةةوافر كفةةةةةةاءات التعلةةةةةةيم الإلكترو  .4
التفةةةةةةةةاعلي المحوسةةةةةةةةب فةةةةةةةةي مةةةةةةةةدارس وكالةةةةةةةةة الغةةةةةةةةوث بغةةةةةةةةزة, وعلاقتهةةةةةةةةا باتجاهةةةةةةةةاتهم نحةةةةةةةةوه, 

                                                           

 بالجامعةةةةةةات التةةةةةةدريس هيئةةةةةةة لأعضةةةةةةاء المهنيةةةةةةة التنميةةةةةةة فةةةةةةي ودورهةةةةةةا التطةةةةةةوير إدارات  حيةةةةةةاة الحربةةةةةةي, ( 19
  .840-818ص. (.٦٠٠٢),(٣١) العدد. القاهرة: الجامعي التعليم في دراسات مجلة. السعودية
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رسةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةتير  يةةةةةةةةةر منشةةةةةةةةةورة, كليةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةة, جامعةةةةةةةةةة الأزهةةةةةةةةةر, فلسةةةةةةةةةطين:  ةةةةةةةةةزة. 
(4811.) 

حامةةةةةةد, محمةةةةةةةد بشةةةةةةير. التنميةةةةةةةة المهنيةةةةةةةة لأعضةةةةةةاء هيئةةةةةةةة التةةةةةةةدريس دراسةةةةةةة مقارنةةةةةةةة, مصةةةةةةةر,  .8
 (4882للنشر والتوزيع. ) القاهرة: عالم الكتب

الحربةةةةةةةي, حيةةةةةةةاة  إدارات التطةةةةةةةوير ودورهةةةةةةةا فةةةةةةةي التنميةةةةةةةة المهنيةةةةةةةة لأعضةةةةةةةاء هيئةةةةةةةة التةةةةةةةدريس  .2
بالجامعةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةعودية. مجلةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةي التعلةةةةةةةةةةةيم الجةةةةةةةةةةةامعي: القةةةةةةةةةةةاهرة. العةةةةةةةةةةةدد 

(٦٠٠٢(,)٣١.) 
 ت العبارة

 1 العمل على تجاوز المشاكل بالحل الصحيم
 2 للتدريسي بشكل مستمرتحسن المستوى العلمي 

 3 استخدام الاساليب العلمية الحديثة والمتطورة
 4 التواصل بشكل فعال مع الطلبة يزيد من فعالية التدريس

 5 البحث عن الاساليب العلمية الحديثة والمتطورة من خلال البحث عنها
 6 تطوير الجوانب الايجابية للتدريسي من خلال الطلبة

 7 الاساليب الحديثة في التعليمضرورة استخدام 
 8 استخدام الوسائل التعليمية الحديثة
 9 يتم التدريس عن طريق الانترنت

 10 يعتمد على التدريس الذاتي للتدريسي
 11 استخدام الاساليب العلمية الحديثة في التدريس

 12 المشاركة بالدروات والورش الالكترونية
 13 التدريسين تبادل الافكار والخبرات من قبل

 14 لا يوجد تحديد صحيم لاهم الاحتياجات التي يحتاجها الدرس
 15 لا توجد وورش ودورات تطويرية لعضة هيئة التدريس

 16 التمسك بالأساليب التقليدية القديمة في التدريس
 17 ضعف القدرة على التدريس بسبب ضعف التدريسي

 18 للطلبةلا يوجد نظام الكتروني صحيم في التدريس 
 19 ضعف امكانية التدريس نتيجة للقوانين الصارمة من القسم والكلية

 20 عدم وجود متخصصين في مجال التدريس بشكل صحيم
 21 الافتقار الى البيئة الصحية للتلاميذ

 22 الافتقار الى الحوافز المادية والتشجيعية من قبل عمداء كليات
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الضغوط النفسية الادارية المدركة للعاملين في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية من   
 وجهة نظر العاملين

 
 وفاء يحيى             .د م.

                        
 مستخلص البحث باللغة العربية

 
هدف البحث الى اعداد مقياس الضغوط النفسية الادارية المدركة للعاملين من وجهة نظر العاملين في 
مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية . والتعرف على استجابات العاملين على مستوى الضغوط النفسية 

ة العراقية .ومن اجل تحقيق المدركة للعاملين من وجهة نظر العاملين في مديريات وزارة الشباب والرياض
اهداف البحث الحالي قامت الباحثة بالتحديد لمجتمع بحثهما من خلال تحديد جميع العاملين على الملاك 

( من العاملين ومن هم على الملاك 868الدائم في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية والباله عددهم )
( مديريات من وزارة 18% والموزعين على )188عاملين وبنسبة الدائم حيث قام الباحث بأخذ نسبة من ال

( 88الشباب والرياضة العراقية ومن ثم  قام الباحث باستبعاد عينات )الاستطلاعية والثبات(  والباله عددهم )
( من العاملين والمستمرين في 888( ويكون المتبقي من العينة )48( وعينة ثبات )18أي عينة استطلاعية )

في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية واوصت الباحثة بتحسين مستوى الجانب النفسي لدى  العمل
العاملين في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية ولابتعاد على الاعتماد على الحظ والصدفة .وضرورة 

 لتعاون بشكل صحيم .  تشجيع العلاقات الاجتماعية بين العاملين والزملاء في العمل لغرض بث رو  ا
 

Abstract 

 
Perceived administrative psychological pressures of workers in the directorates 

of the Iraqi Ministry of Youth and Sports from the workers' point of view 

 

By 

 

Dr. Wafaa Yahya 

 

 

The aim of the research is to prepare a measure of perceived administrative 

psychological stress for workers from the point of view of workers in the directorates 

of the Iraqi Ministry of Youth and Sports, and to identify the responses of workers at 

the level of perceived psychological pressures of workers from the point of view of 

workers in the directorates of the Iraqi Ministry of Youth and Sports. In order to 

achieve the objectives of the current research, the researcher specified the research 

population by identifying all workers on permanent staffing in the directorates of the 
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Iraqi Ministry of Youth and Sports, whose number is (360) of workers and those on 

permanent staffing, where the researcher took a percentage of the workers at a rate of 

100% and distributed to (10) directorates of the Iraqi Ministry of Youth and Sports, 

and then the researcher excluded samples (reconnaissance and stability) whose 

number is (30), i.e. an exploratory sample (10) And a sample of stability (20), and the 

remainder of the sample (330) are workers and continue to work in the directorates of 

the Iraqi Ministry of Youth and Sports. The researcher recommended improving the 

level of the psychological aspect of workers in the directorates of the Iraqi Ministry of 

Youth and Sports and to avoid relying on luck and chance. And the need to encourage 

social relations between workers And colleagues at work for the purpose of spreading 

the spirit of cooperation properly. 
 ألمقدمة وأهمية البحث : 1-1

بسةةةةةةةبب التزايةةةةةةةد الكبيةةةةةةةر فةةةةةةةي تطةةةةةةةور المنظمةةةةةةةات الاداريةةةةةةةة فةةةةةةةي ظةةةةةةةل التقةةةةةةةدم التكنولةةةةةةةوجي       
الهائةةةةةةةةل فةةةةةةةةي كةةةةةةةةل مفاصةةةةةةةةل الحيةةةةةةةةاة ومنهةةةةةةةةا المؤسسةةةةةةةةات الاداريةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةية ومةةةةةةةةن اجةةةةةةةةل 
المواكبةةةةةةةةةة للتطةةةةةةةةةورات ومجراتهةةةةةةةةةا بالشةةةةةةةةةكل الصةةةةةةةةةحيم وخاصةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي مؤسسةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةية 

ي تعاملهةةةةةةةةا مةةةةةةةةع متطلبةةةةةةةةات ولطبيعةةةةةةةةة التعامةةةةةةةةل الخةةةةةةةةاص فةةةةةةةةي تلةةةةةةةةك المةةةةةةةةديريات وخاصةةةةةةةةة فةةةةةةةة
متغيةةةةةةرة فةةةةةةةي الجانةةةةةةب الرياضةةةةةةةي وخصوصةةةةةةا عنةةةةةةةد وجةةةةةةود توافةةةةةةةق اداري بةةةةةةين المةةةةةةةدراء وطبيعةةةةةةةة 
العمةةةةةةةةةةةل الةةةةةةةةةةةذي يمارسةةةةةةةةةةةه العةةةةةةةةةةةاملين فةةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةةةةةة العراقيةةةةةةةةةةةة 
وخصوصةةةةةةا ان العةةةةةةاملين فةةةةةةي تلةةةةةةك المةةةةةةديريات يتطلةةةةةةب وجةةةةةةود توافةةةةةةق اداري مةةةةةةا بةةةةةةين المةةةةةةدراء 

صةةةةةةول الةةةةةةى تحقيةةةةةةق الاهةةةةةةداف الموضةةةةةةوعة مةةةةةةن قبةةةةةةل الةةةةةةوزارة حيةةةةةةث والعةةةةةةاملين مةةةةةةن اجةةةةةةل الو 
تلعةةةةةةب الضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية دور كبيةةةةةةر فةةةةةةي ديمومةةةةةةة العمةةةةةةل بالشةةةةةةكل الصةةةةةةحيم حيةةةةةةث ان لتلةةةةةةك 
الضةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية اهميةةةةةةةة فةةةةةةةي كبيةةةةةةةرة تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى الانتاجيةةةةةةةة الوظيفيةةةةةةةة للعةةةةةةةاملين فةةةةةةةي 

بسةةةةةةبب  تلةةةةةةك المديريةةةةةةة حيةةةةةةث يعةةةةةةد الضةةةةةةغط النفسةةةةةةي مةةةةةةن المتغيةةةةةةرات التةةةةةةي تحةةةةةةدث للشةةةةةةخص
تغيةةةةةةةرات داخليةةةةةةةة أو خارجيةةةةةةةة والتةةةةةةةي مةةةةةةةن شةةةةةةةأنها  ان تةةةةةةةؤدي الةةةةةةةى اسةةةةةةةتجابة فعاليةةةةةةةة حةةةةةةةادة 
ومسةةةةةةةةتمرة  وكةةةةةةةةذلك فةةةةةةةةان الأحةةةةةةةةداث الخارجيةةةةةةةةة تعتبةةةةةةةةر مةةةةةةةةن الظةةةةةةةةروف التةةةةةةةةي تةةةةةةةةؤدي الةةةةةةةةى 

 الاضطراب النفسي.
وتكمةةةةةةةن اهميةةةةةةةة البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي فةةةةةةةي التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى الةةةةةةةدور الةةةةةةةذي يلعبةةةةةةةه التوافةةةةةةةق الاداري  

ارة الشةةةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةةةة العراقيةةةةةةةةةة وعلاقةةةةةةةةةة بالضةةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةةية لمةةةةةةةةةدراء المةةةةةةةةةديريات فةةةةةةةةةي وز 
المدركةةةةةةةة للعةةةةةةةاملين فةةةةةةةي تلةةةةةةةك المةةةةةةةديريات مةةةةةةةن وجهةةةةةةةة نظةةةةةةةر العةةةةةةةاملين الةةةةةةةذين يعتبةةةةةةةرون هةةةةةةةم 

 الاقرب لعمل المديرية بالشكل الصحيم .
 مشكلة البحث : 1-4

حةةةةةةددت الباحثةةةةةةةة مشةةةةةةكلة البحةةةةةةةث الحةةةةةةالي مةةةةةةةن خةةةةةةةلال السةةةةةةؤال التةةةةةةةالي ) مةةةةةةا واقةةةةةةةع الضةةةةةةةغوط 
 رة الشباب والرياضة العراقية ( .ة المدركة للعاملين في مديريات وزاالنفسي
 أهداف البحث : 1-8

 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي :
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اعةةةةةةداد مقيةةةةةةاس الضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية المدركةةةةةةة للعةةةةةةاملين مةةةةةةن وجهةةةةةةة نظةةةةةةر العةةةةةةاملين فةةةةةةي  .1
 مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية .

ية المدركةةةةةةة للعةةةةةةاملين مةةةةةةن وجهةةةةةةة نظةةةةةةر العةةةةةةاملين التعةةةةةةرف علةةةةةةى واقةةةةةةع الضةةةةةةغوط النفسةةةةةة .4
 في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية .

 مجالات البحث : 1-2
 المجال البشري :العاملين في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية . .1
 . 11/14/4844 – 4/0/4844المجال الزماني: للمدة من  .4
 الشباب والرياضة العراقية .المجال المكاني: مديريات وزارة  .8
 إجةةةراءات البحث الميدانية : -8
 منهةةةا البحث :8-1

اسةةةةةةةةتخدمت الباحثةةةةةةةةة المةةةةةةةةنها الوصةةةةةةةةفي بالأسةةةةةةةةلوب المسةةةةةةةةحي والعلاقةةةةةةةةات الارتباطيةةةةةةةةة وذلةةةةةةةةك 
 . (20)لملائمته طبيعة العمل ومشكلة البحث الحالي . 

 مجتمع البحث وعينته : 8-4
مةةةةةةةن اجةةةةةةةل تحقيةةةةةةةق اهةةةةةةةداف البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي قامةةةةةةةت الباحثةةةةةةةة بالتحديةةةةةةةد لمجتمةةةةةةةع بحثهةةةةةةةا      

مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال تحديةةةةةةةةد جميةةةةةةةةع العةةةةةةةةاملين علةةةةةةةةى المةةةةةةةةلاك الةةةةةةةةدائم فةةةةةةةةي مةةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةةباب 
( مةةةةةةةن العةةةةةةةاملين ومةةةةةةةن هةةةةةةةم علةةةةةةةى المةةةةةةةلاك الةةةةةةةدائم 868والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة والبةةةةةةةاله عةةةةةةةددهم )

( 18% والمةةةةةةةوزعين علةةةةةةةى )188نسةةةةةةةبة حيةةةةةةةث قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بأخةةةةةةةذ نسةةةةةةةبة مةةةةةةةن العةةةةةةةاملين وب
مةةةةةةديريات مةةةةةةةن وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة ومةةةةةةةن ثةةةةةةةم  قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث باسةةةةةةةتبعاد عينةةةةةةةات 

( وعينةةةةةةةةةةةة 18( أي عينةةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةةتطلاعية )88)الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية والثبةةةةةةةةةةةات(  والبةةةةةةةةةةةاله عةةةةةةةةةةةددهم )
( مةةةةةةةن العةةةةةةةاملين والمسةةةةةةةتمرين فةةةةةةةي العمةةةةةةةل 888( ويكةةةةةةةون المتبقةةةةةةةي مةةةةةةةن العينةةةةةةةة )48ثبةةةةةةةات )
 ( .1( وشكل )1ات وزارة الشباب والرياضة العراقية كما في الجدول )في مديري

 (1جدول )
 يبين مجتمع البحث وعينته من العاملين في مديريات وزارة الشباب والرياضة العراقية

 ت
مديريات وزارة الشباب والرياضة 

 الثبات الاستطلاعية مجتمع البحث العراقية
عينة 
 البحث

 41 4 1 88 البدنيةمديرية التربية  1
 41 4 1 88 مديرية الاقاليم والمحافظات 4
 84 4 1 81 مديرية الشؤون المالية 8

                                                           

,  البحةةةةث العلمةةةةي فةةةةي الخدمةةةةة الاجتماعيةةةةة ) الدراسةةةةة والتشةةةةخيص فةةةةي بحةةةةوث الممارسةةةةة(: محمةةةةد عةةةةويس  (2
 111ص, 4888القاهرة , دار النهضة العربية , , 8ط
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 81 4 1 82 مديرية الجهد الهندسي 2
 84 4 1 81 مديرية المتابعة والتنسيق والتوجيه 1
 81 4 1 80 مديرية الشؤون الإدارية و القانونية 6
 89 4 1 24 مديرية الاعلام الحكومي 1
 82 4 1 81 مديرية الثقافة والفنون 0
 81 4 1 28 مديرية الطب الرياضي  9
 86 4 1 89 مديرية الرعاية والإنتاجية العلمية 18

   888 48 18 868 المجموي
 %91 %6 %8 %188 النسبة المئوية

 
 
 
 
 
 
 
 

 مخطط البياني لمجتمع وعينة البحث( يوضم ال1شكل )
 أداة البحث : 8-8

قامةةةةت الباحثةةةةة بأعةةةةداد مقيةةةةاس همةةةةا مقيةةةةاس )الضةةةةغوط النفسةةةةية المدركةةةةة ( وذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال       
الاطةةةةةلاي علةةةةةى الدراسةةةةةات والمصةةةةةادر السةةةةةابقة التةةةةةي تنةةةةةاول المتغيةةةةةر حيةةةةةث قامةةةةةت الباحثةةةةةة بأعةةةةةداد 

( عبةةةارة حيةةةث قامةةةت الباحثةةةة بعةةةرض 10اسةةةتبانة وقةةةد احتةةةوت علةةةى مجموعةةةة مةةةن العبةةةارات علةةةى )
 موعة من الخبراء المختصين في تخصص الادارة الرياضية والباله عددهم الاستبانة على مج

 
( خبيةةةةر حيةةةةث ابةةةةدى الخبةةةةراء مةةةةوافقتهم علةةةةى جميةةةةع العبةةةةارات التةةةةي تخةةةةص الاسةةةةتبانة باسةةةةتثناء 11)

%( المطلوبةةةة وكمةةةا فةةةي جةةةدول 11مجموعةةةة مةةةن العبةةةارات التةةةي لةةةم تحصةةةل علةةةى النسةةةبة المئويةةةة )
(4 ) 
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 (4جدول )
 اتفاق الخبراء على عبارات مقياس الضغوط النفسية المدركةيبين نسبة 

 %  ير موافقين % موافقين العبارات ت

لدي اخفاق في بعض الأعمةال الموكلةة بسةبب عةدم الةتمكن مةن السةيطرة علةى  1
 انفعالاتي

11 188 8 8 

4 
لست مرتا  في عملي بسبب شعوري ان عملي يعتبر من اقل وظيفة من حيث 

 18 1 98 18 قبل المدراءالتقدير من 

 9 4 01 9 لدي اعياء كبيرة لأقل جهد ابذله وذلك بسبب سوء حالتي الصحية النفسية 8

ليس لدية ر بة في العمل لبعض الاعمال فةي المديريةة بسةبب عةدم قةدرتي فةي  2
 8 8 188 11 ادارة تلك الأعمال المطلوبة بالشكل الصحيم

معةةي هةةو بسةةبب اننةةي متقلةةب المةةزاج هنالةةك تعامةةل سةةيء مةةن قبةةل المةةدراء  1
 10 8 14 0 وعصبي وحالتي النفسية متعبة

 8 8 188 11 لا احب العمل في المديرية لكونه لا يتناسب مع ر باتي وقدراتي العلمية  6
 18 1 98 18 اوجه انتقاد باستمرار من قبل مديري بسبب شعوري بالتقصير في عملي 1
 9 4 01 9 تعاملي الجيد والمتعاون معهمزملائي في العمل يحبوني بسبب  0
 18 1 98 18 اعمل كل جهدي من اجل الشعور بالرضا والظهور بنتيجة جيدة امام مديري  9
 18 1 98 18 امتلك شعور ايجابي وافر  كثيرا عندما اقوم بعمل متميز في عملي 18

النفسةية اشعر بالفخر  والارتيا  وذلةك بسةبب عملةي النةاجم تحةت الضةغوطات  11
 9 4 01 9 التي تسيطر علية

14 
اشةةعر بالسةةعادة والرضةةا عنةةدما اكةةون موفةةق فةةي عملةةي بسةةبب حبةةي لعملةةي 

 الوظيفي
18 98 1 18 

 9 4 01 9 جميع العقبات التي أوجهها في عملي هي بسبب عدم اكتراث المديرية بعملي 18

12 
لا استطيع اكمال متطلبات عملي بسبب ان الوقت المتةا  لةي  يةر كةاف و يةر 

 8 8 188 11 مجدي 

لا ازج نفسي بأعمال اضافية في المديرية  لأن الجهد الذي ابذله لا يجد تقديرا  11
 9 4 01 9 لدى المدراء

الاخفاق المتكرر في بعةض الاعمةال الموكلةة الةي يجعلنةي اعتقةد اننةي شةخص  16
 محظوظ و ير موفق ير 

11 188 8 8 

 18 1 98 18 يعتمد نجاحي في بعض الاحيان على الحظ والصدفة 11
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 9 4 01 9 اتفاءل كثيرا بسبب اهتمام المسؤولين بي وخصوصا في العمل الاداري 10
( والتةةةةةةي تةةةةةةنص علةةةةةةى )هنالةةةةةةك 1( تةةةةةةم اسةةةةةةتبعاد عبةةةةةةارة واحةةةةةةدة وهةةةةةةي عبةةةةةةارة )4ومةةةةةةن خةةةةةةلال جةةةةةةدول )

المةةةةةةةدراء معةةةةةةةي هةةةةةةةو بسةةةةةةةبب اننةةةةةةةي متقلةةةةةةةب المةةةةةةةزاج وعصةةةةةةةبي وحةةةةةةةالتي تعامةةةةةةةل سةةةةةةةيء مةةةةةةةن قبةةةةةةةل 
%( 11%( وهةةةةةةةي نسةةةةةةةبة مئويةةةةةةةة اقةةةةةةةل مةةةةةةةن )14النفسةةةةةةةية متعبةةةةةةةة ( حيةةةةةةةث حصةةةةةةةلت علةةةةةةةى نسةةةةةةةبة )

 ( عبارة وجاهزة لاستخراج الاسس العلمية .11.وبذلك تبقى )
 الاسس العلمية للاستبانة : 8-2
الخبةةةةةةةةراء عنةةةةةةةد تحديةةةةةةةةد مةةةةةةةةدى صةةةةةةةدق الاسةةةةةةةةتبانة :مةةةةةةةن خةةةةةةةةلال عةةةةةةةرض الاسةةةةةةةةتبانة علةةةةةةةى  8-2-1

صةةةةةةةةلاحيتها مةةةةةةةةن عدمةةةةةةةةه تحصةةةةةةةةل الباحةةةةةةةةث علةةةةةةةةى الصةةةةةةةةدق الظةةةةةةةةاهري للمقيةةةةةةةةاس وكةةةةةةةةذلك صةةةةةةةةدق 
 ( .8المحتوى وكما في جدول )

 ( 8جدول )
 يبين الصدق الظاهري لمقياس الضغوط النفسية المدركة للعاملين

النسبة  العبارات ت
 المئوية

 %188 التمكن من السيطرة على انفعالاتيلدي اخفاق في بعض الأعمال الموكلة بسبب عدم  1
 %98 لست مرتا  في عملي بسبب شعوري ان عملي يعتبر من اقل وظيفة من حيث التقدير من قبل المدراء 4
 %01 لدي اعياء كبيرة لأقل جهد ابذله وذلك بسبب سوء حالتي الصحية النفسية 8

بسةبب عةدم قةدرتي فةي ادارة تلةك الأعمةال المطلوبةة ليس لدية ر بةة فةي العمةل لةبعض الاعمةال فةي المديريةة  2
 %188 بالشكل الصحيم

 %188 لا احب العمل في المديرية لكونه لا يتناسب مع ر باتي وقدراتي العلمية  1
 %98 اوجه انتقاد باستمرار من قبل مديري بسبب شعوري بالتقصير في عملي 6
 %01 والمتعاون معهمزملائي في العمل يحبوني بسبب تعاملي الجيد  1
 %98 اعمل كل جهدي من اجل الشعور بالرضا والظهور بنتيجة جيدة امام مديري  0
 %98 امتلك شعور ايجابي وافر  كثيرا عندما اقوم بعمل متميز في عملي 9
 %01 اشعر بالفخر  والارتيا  وذلك بسبب عملي الناجم تحت الضغوطات النفسية التي تسيطر علية 18
 %98 اشعر بالسعادة والرضا عندما اكون موفق في عملي بسبب حبي لعملي الوظيفي 11
 %01 جميع العقبات التي أوجهها في عملي هي بسبب عدم اكتراث المديرية بعملي 14
 %188 لا استطيع اكمال متطلبات عملي بسبب ان الوقت المتا  لي  ير كاف و ير مجدي  18
 %01 اضافية في المديرية  لأن الجهد الذي ابذله لا يجد تقديرا لدى المدراءلا ازج نفسي بأعمال  12
 %188 الاخفاق المتكرر في بعض الاعمال الموكلة الي يجعلني اعتقد انني شخص  ير محظوظ و ير موفق 11
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 %98 يعتمد نجاحي في بعض الاحيان على الحظ والصدفة 16
 %01 بي وخصوصا في العمل الادارياتفاءل كثيرا بسبب اهتمام المسؤولين  11

امةةةةةةةا ثبةةةةةةةات الاسةةةةةةةتبانة فقةةةةةةةد تحصةةةةةةةلت عليهةةةةةةةا البةةةةةةةاحثى مةةةةةةةن خةةةةةةةلال ثبةةةةةةةةةةات الاسةةةةةةةتبانة :  8-2-4
( مةةةةةةةن العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي 48اسةةةةةةةتخدام معادلةةةةةةةة ألفةةةةةةةا كرونبةةةةةةةاخ لحسةةةةةةةاب ثبةةةةةةةات علةةةةةةةى عينةةةةةةةة مةةةةةةةن )

بواقةةةةةةةع مةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة مةةةةةةةوزعين علةةةةةةةى مةةةةةةةديريات التربيةةةةةةةة فةةةةةةةي بغةةةةةةةداد 
(. كمةةةةةةا 8.08( مشةةةةةةرف مةةةةةةن كةةةةةةل مديريةةةةةةة حيةةةةةةث كانةةةةةةت قيمةةةةةةة معامةةةةةةل الثبةةةةةةات للاسةةةةةةتبانة ككةةةةةةل )4)

 (2في جدول )
 

 ( 2جدول)
 قيم معامل الثبات من خلال معادلة الفاكرونباخ

 الفاكرونباخ العبارات ت
 %98 لدي اخفاق في بعض الأعمال الموكلة بسبب عدم التمكن من السيطرة على انفعالاتي 1
 %00 لست مرتا  في عملي بسبب شعوري ان عملي يعتبر من اقل وظيفة من حيث التقدير من قبل المدراء 4
 %01 لدي اعياء كبيرة لأقل جهد ابذله وذلك بسبب سوء حالتي الصحية النفسية 8

المطلوبةة ليس لدية ر بةة فةي العمةل لةبعض الاعمةال فةي المديريةة بسةبب عةدم قةدرتي فةي ادارة تلةك الأعمةال  2
 %10 بالشكل الصحيم

 %01 لا احب العمل في المديرية لكونه لا يتناسب مع ر باتي وقدراتي العلمية  1
 %91 اوجه انتقاد باستمرار من قبل مديري بسبب شعوري بالتقصير في عملي 6
 %90 زملائي في العمل يحبوني بسبب تعاملي الجيد والمتعاون معهم 1
 %94 اعمل كل جهدي من اجل الشعور بالرضا والظهور بنتيجة جيدة امام مديري  0
 %92 امتلك شعور ايجابي وافر  كثيرا عندما اقوم بعمل متميز في عملي 9
 %06 اشعر بالفخر  والارتيا  وذلك بسبب عملي الناجم تحت الضغوطات النفسية التي تسيطر علية 18
 %98 عندما اكون موفق في عملي بسبب حبي لعملي الوظيفياشعر بالسعادة والرضا  11
 %02 جميع العقبات التي أوجهها في عملي هي بسبب عدم اكتراث المديرية بعملي 14
 %90 لا استطيع اكمال متطلبات عملي بسبب ان الوقت المتا  لي  ير كاف و ير مجدي  18
 %09 الجهد الذي ابذله لا يجد تقديرا لدى المدراءلا ازج نفسي بأعمال اضافية في المديرية  لأن  12
 %11 الاخفاق المتكرر في بعض الاعمال الموكلة الي يجعلني اعتقد انني شخص  ير محظوظ و ير موفق 11
 %92 يعتمد نجاحي في بعض الاحيان على الحظ والصدفة 16
 %04 الادارياتفاءل كثيرا بسبب اهتمام المسؤولين بي وخصوصا في العمل  11
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 %08 المجموي
 
 التجربة الاستطلاعية : 8-1

قامةةةةةةةةةةةةةةةت الباحثةةةةةةةةةةةةةةةة بتجريةةةةةةةةةةةةةةةب الاسةةةةةةةةةةةةةةةتبانة الخاصةةةةةةةةةةةةةةةة بموضةةةةةةةةةةةةةةةوي البحةةةةةةةةةةةةةةةث فةةةةةةةةةةةةةةةي           
(علةةةةةةةى عينةةةةةةةة مةةةةةةةن العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي مةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة  6/9/4841يةةةةةةةوم)

%( مةةةةةةةن اجةةةةةةةل التعةةةةةةةرف والاسةةةةةةةتفادة 6( وبنسةةةةةةةبة )48ومةةةةةةةن خةةةةةةةارج عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث والبةةةةةةةاله عةةةةةةةددها)
سةةةةةةةةتبانة مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث علةةةةةةةةى الوقةةةةةةةةت المخصةةةةةةةةص للإجابةةةةةةةةة ومةةةةةةةةدى قةةةةةةةةوة وضةةةةةةةةعف الا

 .ومعرفة الصعوبات التي تواجه الباحثة في تطبيق بحثة .
 تجربة المقياس النهائية : 8-6
( مشةةةةةةةرف فنةةةةةةةي فةةةةةةةي يةةةةةةةوم 141قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بتجريةةةةةةةب مقياسةةةةةةةه علةةةةةةةى عينةةةةةةةة الباحةةةةةةةث البالغةةةةةةةة ) 
( مةةةةةةةةةةةةن 888(علةةةةةةةةةةةةى عينةةةةةةةةةةةةة التطبيةةةةةةةةةةةةق البالغةةةةةةةةةةةةة ) 4844-8-1-46(  ولغايةةةةةةةةةةةةة )1/18/4844)

%( وبعةةةةةةةةد ذلةةةةةةةةك تةةةةةةةةم اسةةةةةةةةترجاي الاسةةةةةةةةتبانات وقةةةةةةةةد حصةةةةةةةةل 91وبنسةةةةةةةةبة مئويةةةةةةةةة بلغةةةةةةةةت)العةةةةةةةةاملين 
 ( استبانة صالحة وخاضعة للعمل الاحصائي .818الباحث على )

 الوسائل الإحصائية : 4-1
 من قبل الباحث لمعالجة البيانات. Spssقامت الباحثة باستخدام الحقيبة الإحصائية 

 حث :.عرض وتحليل ومناقشة النتائا لسؤال الب2
قامةةةةةةت الباحثةةةةةةةة بعةةةةةةرض نتةةةةةةةائا الاسةةةةةةتبانات الصةةةةةةةالحة بعةةةةةةد خضةةةةةةةوعها للعمةةةةةةل الاحصةةةةةةةائي بواسةةةةةةةطة 

مةةةةةةةةن اجةةةةةةةةل تحقيةةةةةةةق هةةةةةةةةدف البحةةةةةةةةث                 )التعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى  (Spssالحقيبةةةةةةةة الاحصةةةةةةةةائية )
اسةةةةةةةةتجابات العةةةةةةةةاملين علةةةةةةةةى مسةةةةةةةةتوى الضةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةية المدركةةةةةةةةة للعةةةةةةةةاملين مةةةةةةةةن وجهةةةةةةةةة نظةةةةةةةةر 

الشةةةةةةباب والرياضةةةةةةة العراقيةةةةةةة( ولةةةةةةذلك قةةةةةةام الباحةةةةةةث بحسةةةةةةاب الوسةةةةةةةط العةةةةةةاملين فةةةةةةي مةةةةةةديريات وزارة 
( المحتسةةةةةةةبة  وكمةةةةةةةا مبةةةةةةةين بالجةةةةةةةدول tالحسةةةةةةةابي والانحةةةةةةةراف المعيةةةةةةةاري والوسةةةةةةةط الفرضةةةةةةةي وقيمةةةةةةةة )

(1 .) 
 (1جدول )

 يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي لاستبانة الضغوط النفسية المدركة

( ومةةةةةةةن خةةةةةةةلال اسةةةةةةةتخراج الفةةةةةةةروق بةةةةةةةين المتوسةةةةةةةط الحسةةةةةةةابي والانحةةةةةةةراف 1مةةةةةةةن خةةةةةةةلال جةةةةةةةدول )
( 19,041( وبمتوسةةةةةةةةط حسةةةةةةةةابي بلةةةةةةةةه )11المعيةةةةةةةةاري وبالمقارنةةةةةةةةة مةةةةةةةةع الوسةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةي البةةةةةةةةاله )

( 9.014( كانةةةةةةةةةت القيمةةةةةةةةةة التائيةةةةةةةةةة )889( وبدرجةةةةةةةةةة حريةةةةةةةةةة )4.899وبةةةةةةةةةانحراف معيةةةةةةةةةاري بلةةةةةةةةةه )

 المتغير
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  Tقيمة 
 المحسوبة الاحصائية

الضغوط 
 معنوي 9.872 309 11 2.099 59,821 النفسية المدركة
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بي كةةةةةةان اكبةةةةةةر مةةةةةةن الفرضةةةةةةي وبةةةةةةذلك تكةةةةةةون متغيةةةةةةر أي الدلالةةةةةةة معنويةةةةةةة حيةةةةةةث ان الوسةةةةةةط الحسةةةةةةا
الضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية المدركةةةةةةة للعةةةةةةاملين كانةةةةةةت اعلةةةةةةى مةةةةةةن الفرضةةةةةةي وهةةةةةةذا يةةةةةةدل علةةةةةةى وجةةةةةةود ضةةةةةةغوط 
نفسةةةةةةةةةية مدركةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةدى للعةةةةةةةةةاملين فةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةةةة العراقيةةةةةةةةةة حيةةةةةةةةةث ان 

هةةةةةةةذه  مسةةةةةةةتوى الضةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية لةةةةةةةدى العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي المةةةةةةةديريات كبيةةةةةةةر جةةةةةةةدا , ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال
الاسةةةةةةةةتجابات للعينةةةةةةةةة يتضةةةةةةةةم لةةةةةةةةدى الباحثةةةةةةةةة ان  للضةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةية فةةةةةةةةي العمةةةةةةةةةل تجعةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن 
العةةةةةةةاملين يهربةةةةةةةةون ويبتعةةةةةةةةدون عةةةةةةةةن اداء عملهةةةةةةةةم الةةةةةةةةوظيفي بشةةةةةةةكل صةةةةةةةحيم. ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال ذلةةةةةةةةك 
نجةةةةةةةةةد أن هنةةةةةةةةاك بعةةةةةةةةةض الأعةةةةةةةةراض التةةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلالها تةةةةةةةةةنعكس بشةةةةةةةةةكل مباشةةةةةةةةر علةةةةةةةةةى اداء 

الغيةةةةةةةةابات الةةةةةةةدى العةةةةةةةاملين, وتتةةةةةةةةدنى جةةةةةةةةودة  العمةةةةةةةل, وضةةةةةةةعف فةةةةةةةي العةةةةةةةاملين  فتتزايةةةةةةةةد "معةةةةةةةةدلات 
, (21)الإنتةةةةةةةاج ,وظهةةةةةةةةور مشةةةةةةكلات بةةةةةةةةين العةةةةةةةاملين والمةةةةةةدراء فةةةةةةةي المةةةةةةةديريات التةةةةةةةي يعملةةةةةةةةون بةهةةةةةةةةا"

وهةةةةةةةذه الأعةةةةةةةراض التةةةةةةةي تظهةةةةةةةر علةةةةةةةى الاقةةةةةةةراد ,حيةةةةةةةث جعلةةةةةةةةت الإدارات التنظيميةةةةةةةة تحةةةةةةةدد للعةةةةةةةاملين 
يسةةةةةةتعيدون بهةةةةةةةا نشةةةةةةةاطهم, ومةةةةةةةن هةةةةةةةا يةةةةةةةأتي دور الإدارة فةةةةةةي إجةةةةةةازات يقضةةةةةةيها بعيةةةةةةدا عةةةةةةن العمةةةةةةةل 

كيفيةةةةةةةة التعامةةةةةةةل مةةةةةةةع هةةةةةةةؤلاء العةةةةةةةاملين الةةةةةةةذين ير بةةةةةةةةون فةةةةةةةةي قضةةةةةةةاء إجةةةةةةةةةةازاتهم داخةةةةةةةل او خةةةةةةةارج 
بلةةةةةةةدانهم وكيةةةةةةةةف يةةةةةةةةتم تحقيةةةةةةةةق ر بةةةةةةةةات وحاجةةةةةةةةات هةةةةةةةؤلاء بمةةةةةةةةا يمةةةةةةةةنحهم الشةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةا علةةةةةةةة  

 . (23()22)الخدمات التي تقدمها المنظمة أو المؤسسة
لال الاسةةةةةةتجابات التةةةةةةي حصةةةةةةل عليهةةةةةةا الباحثةةةةةةه علةةةةةةى الاسةةةةةةتبانة لاحةةةةةةظ الباحةةةةةةث ان هنةةةةةةاك ومةةةةةةن خةةةةةة

عبةةةةةةةةارات اخةةةةةةةةذت ترتيةةةةةةةةب اعلةةةةةةةةى مةةةةةةةةن بعةةةةةةةةض العبةةةةةةةةارات ور ةةةةةةةةم حصةةةةةةةةول بعةةةةةةةةض العبةةةةةةةةارات علةةةةةةةةى 
 (6ها كانت معنوية وكما في جدول )مستويات اقل ولكن

 
 (6جدول )

 ستبانةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب للعبارات الا

وسط  العبارات ت
 حسابي

انحراف 
 الترتيب معياري

لةةدي اخفةةاق فةةي بعةةض الأعمةةال الموكلةةة بسةةبب عةةدم الةةتمكن مةةن السةةيطرة علةةى  1
 انفعالاتي

8.891 8.991 6 

لست مرتا  في عملي بسبب شةعوري ان عملةي يعتبةر مةن اقةل وظيفةة مةن حيةث  4
 12 4.184 1.108 التقدير من قبل المدراء

                                                           

أسةةةاليب مواجهةةةة ضةةةغوط الحيةةةاة وعلاقتهةةةا بةةةالتوافق النفسةةةي لةةةدى طلبةةةة كليةةةات المجتمةةةع  ابةةةراهيم معتةةةز محمةةةد.( 21
 (2112)  , رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة الأزهر,  زة.المتوسطة بمحافظات  زة

الضةةةةغوط النفسةةةةية وعلاقتهةةةةا بالةةةةذكاء الوجةةةةداني لةةةةدى طلبةةةةة الجامعةةةةة فةةةةي الةةةةيمن  :حسةةةةن, صةةةةادق عبةةةةده (22
 (2111) ماجستير, تخصص إرشاد وصحة نفسية, جامعة الجزائر ., رسالة والجزائر

( , الريةةةةاض , دار كنةةةةوز 2,)ط  ضةةةةغوط الحيةةةةاة واسةةةةاليب التعةةةةايش معهةةةةا :الحسةةةةيني عبةةةةد العزيةةةةز عبةةةةدالله (  23
 (2112) للطباعة والنشر .
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 14 1.968 4.888 اعياء كبيرة لأقل جهد ابذله وذلك بسبب سوء حالتي الصحية النفسيةلدي  8

2 
لةيس لديةةة ر بةةة فةةي العمةةل لةةبعض الاعمةال فةةي المديريةةة بسةةبب عةةدم قةةدرتي فةةي 

 1 8,162 8.949 ادارة تلك الأعمال المطلوبة بالشكل الصحيم

 1 8.908 8.299 لا احب العمل في المديرية لكونه لا يتناسب مع ر باتي وقدراتي العلمية  1
 18 1.161 8.888 اوجه انتقاد باستمرار من قبل مديري بسبب شعوري بالتقصير في عملي 6
 16 4.211 1.102 زملائي في العمل يحبوني بسبب تعاملي الجيد والمتعاون معهم 1
 4 8.168 8.088 اعمل كل جهدي من اجل الشعور بالرضا والظهور بنتيجة جيدة امام مديري  0
 1 1.184 8.499 امتلك شعور ايجابي وافر  كثيرا عندما اقوم بعمل متميز في عملي 9

اشعر بالفخر  والارتيا  وذلك بسبب عملي الناجم تحت الضغوطات النفسية التي  18
 تسيطر علية

1.609 4.111 11 

 11 1.068 4.801 اشعر بالسعادة والرضا عندما اكون موفق في عملي بسبب حبي لعملي الوظيفي 11
 0 1.848 8.192 جميع العقبات التي أوجهها في عملي هي بسبب عدم اكتراث المديرية بعملي 14

لا اسةةتطيع اكمةةال متطلبةةات عملةةي بسةةبب ان الوقةةت المتةةا  لةةي  يةةر كةةاف و يةةر  18
 8 8.100 8.168 مجدي 

لا ازج نفسي بأعمال اضةافية فةي المديريةة  لأن الجهةد الةذي ابذلةه لا يجةد تقةديرا  12
 18 4.888 1.901 لدى المدراء

الاخفاق المتكرر في بعض الاعمال الموكلة الي يجعلني اعتقد انني شةخص  يةر  11
 9 1.248 8.898 محظوظ و ير موفق

 11 4.114 1.201 والصدفة يعتمد نجاحي في بعض الاحيان على الحظ 16
 2 8.000 8.168 اتفاءل كثيرا بسبب اهتمام المسؤولين بي وخصوصا في العمل الاداري 11

( ومةةةةةةةن خةةةةةةةلال عةةةةةةةرض نتةةةةةةةائا الاسةةةةةةةتجابات للعينةةةةةةةة حيةةةةةةةث حصةةةةةةةلت العبةةةةةةةارة 6مةةةةةةةن خةةةةةةةلال جةةةةةةةدول )
 ( على ما يلي :2)

2 
قةدرتي فةي ادارة ليس لدية ر بة فةي العمةل لةبعض الاعمةال فةي المديريةة بسةبب عةدم 

 1 8,162 8.949 تلك الأعمال المطلوبة بالشكل الصحيم

علةةةةةةى الترتيةةةةةةب الاول والتةةةةةةي كانةةةةةةت تةةةةةةنص علةةةةةةى )لةةةةةةيس لديةةةةةةة ر بةةةةةةة فةةةةةةي العمةةةةةةل لةةةةةةبعض الاعمةةةةةةال 
فةةةةةةي المديريةةةةةةة بسةةةةةةبب عةةةةةةدم قةةةةةةدرتي فةةةةةةي ادارة تلةةةةةةك الأعمةةةةةةال المطلوبةةةةةةة بالشةةةةةةكل الصةةةةةةحيم( بوسةةةةةةط 

( . حيةةةةةةةةةةث ان الضةةةةةةةةةةةغط  8,162( وبدرجةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةةةاري يبلةةةةةةةةةةه )8.949حسةةةةةةةةةةابي بلةةةةةةةةةةه )
الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة يعتبةةةةةةةر مةةةةةةةن المتغيةةةةةةةرات النفسةةةةةةةي لةةةةةةةدى العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي مةةةةةةةديريات وزارة 

التةةةةةةةي تحةةةةةةةدث للعةةةةةةةاملين بسةةةةةةةبب تغيةةةةةةةرات داخليةةةةةةةة أو خارجيةةةةةةةة والتةةةةةةةي مةةةةةةةن شةةةةةةةأنها  ان تةةةةةةةؤدي الةةةةةةةى 
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اسةةةةةةتجابة فعاليةةةةةةة حةةةةةةادة ومسةةةةةةتمرة  وكةةةةةةذلك فةةةةةةةان الأحةةةةةةداث الخارجيةةةةةةة تعتبةةةةةةر مةةةةةةن الظةةةةةةروف التةةةةةةةي 
العمةةةةةةل شةةةةةةيء تقليةةةةةةدي تةةةةةةؤدي الةةةةةةى الاضةةةةةةطراب أو الةةةةةةى التلةةةةةةوث البيئةةةةةةي .حيةةةةةةث ان عةةةةةةدم الر بةةةةةةة ب

بسةةةةةةةبب ان الر بةةةةةةةة عنةةةةةةةدما تقةةةةةةةل بسةةةةةةةبب الضةةةةةةةغوط هةةةةةةةو شةةةةةةةيء وارد وطبيعةةةةةةةي فةةةةةةةان عةةةةةةةدم الر بةةةةةةةة 
 . (24)تقابلها عدم القدرة في ادارة الاعمال بالشكل الصحيم

 ( على الترتيب الثاني من خلال حصولها على ما يلي :0وقد حصلت العبارة )

 4 8.168 8.088 نتيجة جيدة امام مديري اعمل كل جهدي من اجل الشعور بالرضا والظهور ب 0

حيةةةةةةةث ان الجهةةةةةةةد المبةةةةةةةذول مةةةةةةةن قبةةةةةةةل العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي مةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة 
يةةةةةةرون ان الجهةةةةةةد المبةةةةةةذول مةةةةةةن قبةةةةةةل العةةةةةةاملين للشةةةةةةعور بالرضةةةةةةا والاطمئنةةةةةةان بشةةةةةةكل صةةةةةةحيم وهةةةةةةذا 

ان المواقةةةةةةةةف أو مةةةةةةةا يسةةةةةةةاعد فةةةةةةةي زيةةةةةةةادة الر بةةةةةةةة الكبيةةةةةةةرة فةةةةةةةي العمةةةةةةةل بالشةةةةةةةكل الصةةةةةةةحيم حيةةةةةةةث 
الظةةةةةةةةةةروف الداخليةةةةةةةةةةة والخارجيةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةي تسةةةةةةةةةةبب العةةةةةةةةةاملين الشةةةةةةةةةعور بةةةةةةةةةالتوتر والضةةةةةةةةةةيق وعةةةةةةةةةةدم 
الارتيةةةةةةةا  بنةةةةةةةاء علةةةةةةةى التقيةةةةةةةيم ذاتةةةةةةي للفةةةةةةةرد, أو أنهةةةةةةةا المواقةةةةةةةف أو الظةةةةةةةروف التةةةةةةةي يةةةةةةةدركها الفةةةةةةةرد 

ى الجهةةةةةةد المبةةةةةةذول علةةةةةةةى أنهةةةةةةةا تمثةةةةةةةل خطةةةةةةةرا علةةةةةةةى جةسةةةةةةةده وعلةةةةةةةى نفسةةةةةةةه أو تهديةةةةةةداً لكيانةةةةةةةه وعلةةةةةة
 . (25)من قبل العاملين

 ( على الترتيب الثالث . وكما يلي :18وقد حصلت العبارة )

لا استطيع اكمال متطلبات عملي بسةبب ان الوقةت المتةا  لةي  يةر كةاف و يةر  18
 8 8.100 8.168 مجدي 

علةةةةةةةى ومةةةةةةةن خةةةةةةةلال المعرفةةةةةةةة والتةةةةةةةدريب ومعرفةةةةةةةة الوقةةةةةةةت المتةةةةةةةا  الةةةةةةةذي يمتلكةةةةةةةه العةةةةةةةاملين للتعةةةةةةةرف 
المشةةةةةةةةكلة بشةةةةةةةةكل صةةةةةةةةحيم وايجةةةةةةةةاد الحلةةةةةةةةول والبةةةةةةةةةدائل الصةةةةةةةةحيحة حيةةةةةةةةث يقةةةةةةةةوم الفةةةةةةةةرد بتحديةةةةةةةةةد 
المشةةةةةةكلة وجمةةةةةةع البيانةةةةةةات الخاصةةةةةةة بالمشةةةةةةكلة ومةةةةةةن ثةةةةةةم تحديةةةةةةد البةةةةةةدائل المناسةةةةةةبة لحةةةةةةل المشةةةةةةكلة 

 . (26)ومن اختيار الوقت المناسب لحل المشكلة
 . الاستنتاجات والتوصيات :1
 الاستنتاجات : 1-1
لةةةةةدى العةةةةةاملين فةةةةةي العمةةةةةل لةةةةةبعض الاعمةةةةةال فةةةةةي المديريةةةةةة بسةةةةةبب عةةةةةدم القةةةةةدرة لا توجةةةةةد ر بةةةةةة  .1

 في ادارة الأعمال .
عةةةةةةةدم وجةةةةةةةود الشةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةا  للعةةةةةةةاملين فةةةةةةةي مةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة العراقيةةةةةةةة  .4

                                                           

الضةةةةغوط النفسةةةةية والمسةةةةؤولة الاجتماعيةةةةة لةةةةدى ضةةةةباط اسةةةةعاف حةةةةرب  ةةةةزة فةةةةي ضةةةةوء  الشةةةةاعر, منةةةةار.: ( 24
 ( ٦٠٣٣. رسالة ماجستير, الجامعة الإسلامية , زة : فلسطين. ) بعض المتغيرات

قلةةةق المسةةةتقبل وعلاقتةةةه بالضةةةغوط النفسةةةية لةةةدى شةةةند, سةةةميرة محمةةةد والأنةةةور, محمةةةد إبةةةراهيم محمةةةد :   ( 25
 049 – 114( .  4886.( ) 81)  1لية التربية. جامعة طنطا. . مجلة كشرائم مهنية مختلفة

: علاقةةةة الضةةةغوط النفسةةةية بمسةةةتوى الطمةةةو  لةةةدى طلبةةةة الجامعةةةة المقيمةةةين بجامعةةةة ورقلةةةة: صةةةالحي هنةةةاء ( 26
 (. 2112.)  . رسالة لاستكمال شهادة ماستر أكاديمي جامعة الجزائر
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 والظهور بنتيجة جيدة امام المديرين. 
ة لإتمةةةةةةةةةام الوقةةةةةةةةةت  ةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةافي للعةةةةةةةةةاملين فةةةةةةةةةي مةةةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةةةة العراقيةةةةةةةةة .8

 متطلبات عملي بسبب ان الوقت المتا  لي  ير كاف و ير مجدي .
لا توجةةةةةةةةد ر بةةةةةةةةة لةةةةةةةةدى العةةةةةةةةاملين للعمةةةةةةةةل فةةةةةةةةي المديريةةةةةةةةة لكونةةةةةةةةه لا يتناسةةةةةةةةب مةةةةةةةةع ر بةةةةةةةةاتهم  .2

 وقدراتهم العلمية 
 التوصيةةةةات : 1-4
تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى الجانةةةةةةةب النفسةةةةةةةي لةةةةةةةدى العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي مةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة  .1

 ولابتعاد على الاعتماد على الحظ والصدفة .العراقية 
ضةةةةةةةرورة تشةةةةةةةجيع العلاقةةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةةة بةةةةةةةين العةةةةةةةاملين والةةةةةةةزملاء فةةةةةةةي العمةةةةةةةل لغةةةةةةةرض بةةةةةةةث  .4

 رو  التعاون بشكل صحيم . 
ضةةةةةةةرورة ادخةةةةةةةال العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي دورات وورش عمةةةةةةةل لتطةةةةةةةوير قابليتةةةةةةةاهم الوظيفيةةةةةةةة مةةةةةةةن اجةةةةةةةل  .8

 تقوية قابليتاهم النفسية بالشكل الصحيم .
لضةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية الملقةةةةةةةاة علةةةةةةةى العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي مةةةةةةةديريات وزارة الشةةةةةةةباب والرياضةةةةةةةة تقليةةةةةةةل ا .2

 العراقية من خلال تشجيعهم وتكريمهم .
 المصادر

ابةةةةةةةراهيم معتةةةةةةةز محمةةةةةةةد. أسةةةةةةةاليب مواجهةةةةةةةة ضةةةةةةةغوط الحيةةةةةةةاة وعلاقتهةةةةةةةا بةةةةةةةالتوافق النفسةةةةةةةي لةةةةةةةدى  .1
 طلبةةةةةةةةة كليةةةةةةةةات المجتمةةةةةةةةع المتوسةةةةةةةةطة بمحافظةةةةةةةةات  ةةةةةةةةزة, رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتير, كليةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة,

 (4818جامعة الأزهر,  زة.  )
حسةةةةةةن, صةةةةةةادق عبةةةةةةده: الضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية وعلاقتهةةةةةةا بالةةةةةةذكاء الوجةةةةةةداني لةةةةةةدى طلبةةةةةةة الجامعةةةةةةة  .4

فةةةةةةي الةةةةةةيمن والجزائةةةةةةر, رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتير, تخصةةةةةةص إرشةةةةةةاد وصةةةةةةحة نفسةةةةةةية, جامعةةةةةةة الجزائةةةةةةر . 
(4811) 

( , 4الحسةةةةةةةةةيني عبةةةةةةةةةد العزيةةةةةةةةةز عبةةةةةةةةةدالله : ضةةةةةةةةةغوط الحيةةةةةةةةةاة واسةةةةةةةةةاليب التعةةةةةةةةةايش معهةةةةةةةةةا ,)ط  .8
 (4881ياض , دار كنوز للطباعة والنشر . )الر 

الشةةةةةةةةاعر, منةةةةةةةةار.: الضةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةية والمسةةةةةةةةؤولة الاجتماعيةةةةةةةةة لةةةةةةةةدى ضةةةةةةةةباط اسةةةةةةةةعاف حةةةةةةةةرب  .2
 ةةةةةةزة فةةةةةةي ضةةةةةةوء بعةةةةةةض المتغيةةةةةةرات. رسةةةةةةالة ماجسةةةةةةتير, الجامعةةةةةةة الإسةةةةةةلامية , ةةةةةةزة : فلسةةةةةةطين. 

 (2011 ) 
ه بالضةةةةةةةغوط شةةةةةةةند, سةةةةةةةميرة محمةةةةةةةد والأنةةةةةةةور, محمةةةةةةةد إبةةةةةةةراهيم محمةةةةةةةد : قلةةةةةةةق المسةةةةةةةتقبل وعلاقتةةةةةةة .1

.(  81)  1النفسةةةةةةةةية لةةةةةةةةدى شةةةةةةةةرائم مهنيةةةةةةةةة مختلفةةةةةةةةة. مجلةةةةةةةةة كليةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة. جامعةةةةةةةةة طنطةةةةةةةةا. 
(4886  . ) 

صةةةةةةالحي هنةةةةةةاء: علاقةةةةةةة الضةةةةةةغوط النفسةةةةةةية بمسةةةةةةتوى الطمةةةةةةو  لةةةةةةدى طلبةةةةةةة الجامعةةةةةةة المقيمةةةةةةين  .6
 (. 4818) ماستر أكاديمي جامعة الجزائر . بجامعة ورقلة: رسالة لاستكمال شهادة

محمةةةةةةةةد عةةةةةةةةويس : البحةةةةةةةةث العلمةةةةةةةةي فةةةةةةةةي الخدمةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةة ) الدراسةةةةةةةةة والتشةةةةةةةةخيص فةةةةةةةةي  .1
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 . 4888,القاهرة , دار النهضة العربية ,  8بحوث الممارسة( , ط
 الملاحق                                                        

 ( أسماء الخبراء الذين عرض عليهم مقياس البحث1ملحق ) 
 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ديالى الإدارة الرياضية  أ.د محمد فاضل مصلم 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المثنى الإدارة الرياضية  أ.د عماد عزيز نشمي 4
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية -جامعة ديالى الإدارة الرياضية  أ.د عثمان محمود شحاذة 8

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة المستنصرية الإدارة الرياضية  أ.د سلام حنتوش رشيد 2
 الرياضة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الموصل الإدارة الرياضية  أ . د عدي  انم الكواز      1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الانبار الإدارة الرياضية  أ .م.د ياسين علي خلف             6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة القادسية الإدارة الرياضية  ا.م.د ساجت مجيد جعفر 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة واسط الإدارة الرياضية  أ.م.د  زوان عزيز محسن 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كركوك الإدارة الرياضية  أ .م.د رمزي رفيق شاهين 9
1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة القادسية الإدارة الرياضية  أ.م.د حيدر محمد مصلم 8

1
 الإدارة الرياضية  م.د زينب فلا  حسن 1

وعلوم كلية التربية البدنية  -جامعة المستنصرية
 الرياضة
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 واقع اقتصاديات الرياضة في توفير العوائد المالية لأندية الدوري الممتاز العراقي بكرة القدم
 

 احمد عناد جرجيس الصوفي  .د م.
 

 مديرية تربية محافظة نينوى 
 

 البحث باللغة العربية  ملخص
 

هدف البحث الحالي الى معرفة دور اقتصاديات الرياضة في توفير السيولة والعوائد المالية لأندية الدوري 
الممتاز العراقي بكرة القدم من وجهة نظر اعضائها . حدد الباحث مجتمع بحثة بجميع اعضاء الاعضاء في 

بكرة القدم  4841/4844وسم الرياضي الأندية الرياضية في الدوري الممتاز المشاركة في الدوري العراقي للم
السيولة المالية التي تأتي من  واستنتجت الدراسة ان  .( عضو هيئة ادارية111)و( نادي 48والباله عددهم )

احد اهم عقبات السيولة المالية  تعددخلات الحكومية حجم التسويق التو استثمار الملاعب الخاصة للنادي 
يولة المالية للنادي من اقامة المباريات وتوزيع ريعها بين الاندية المتبارية حجم الدخل من الس, كذلك للنادي

ابرز التوصيات هي  دعم السيولة المالية للأندية الرياضية . كانت  ير كافي مقارنة بحجم المدخولات للاتحاد
لقيادية لرؤساء من خلال زيادة الانفاق الحكومي. والعمل على اقامة دورات وورش  من أجل تطوير الجوانب ا

 الاندية الرياضية وخصوصا في طرق توفير السيولة المالية للنادي .
 

Abstract 

 
The reality of sports economics in providing financial returns for the football 

clubs of Iraqi Premier League  

 

By 

 

M. Dr.. Ahmed Inad Zarzis Al-Sufi 

 

Nineveh Governorate Education Directorate 

 

The aim of the current research is to know the role of sports economics in providing 

liquidity and financial returns for the football clubs of Iraqi Premier League from the 

point of view of its members. The researcher identified a research population with all 

the members of the sports football clubs in the Premier League participating in the 

Iraqi League for the 2021/2022 season, which numbered (20) clubs and (175) 

members of the administrative body. The study concluded that the financial liquidity 

that comes from the investment of the club’s private stadiums and government 
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interventions, the volume of marketing is one of the most important obstacles to the 

club’s financial liquidity, as well as the amount of income from the club’s financial 

liquidity from holding matches and distributing their proceeds between the competing 

clubs is insufficient compared to the size of the union’s income. The most prominent 

recommendations were to support the financial liquidity of sports clubs by increasing 

government spending in addition, working to establish courses and workshops in 

order to develop the leadership aspects of the heads of sports clubs, especially in ways 

to provide financial liquidity for the club. 
 لدراسة :المقدمة وأهمية ا  1-1

التطةةةةةةور الكبيةةةةةةةر الةةةةةةةذي شةةةةةةةهدت اللعبةةةةةةةة الشةةةةةةةعبية الاولةةةةةةةى فةةةةةةةي دول العةةةةةةةالم المتطةةةةةةةورة والغيةةةةةةةر 
متطةةةةةةورة الفقيةةةةةةرة منهةةةةةةا والغنيةةةةةةة منهةةةةةةا صةةةةةةاحبة التصةةةةةةنيف العةةةةةةالمي المتقةةةةةةدم والمتةةةةةةأخرة جعلةةةةةةت مةةةةةةن 
كةةةةةرة القةةةةةدم اللعبةةةةةة التةةةةةي يتابعهةةةةةا الجميةةةةةع ولكةةةةةون هةةةةةذا الاشةةةةةي الايجةةةةةابي الةةةةةذي يسةةةةةاعد فةةةةةي تطةةةةةوير 

م وجةةةةةةب علةةةةةةى المعنةةةةةةين الاهتمةةةةةةام بهةةةةةةا ووجةةةةةةب علةةةةةةيهم تةةةةةةوفير جميةةةةةةع السةةةةةةيولات الماليةةةةةةة كةةةةةةرة القةةةةةةد
الكبيةةةةةةةرة والتةةةةةةةي مةةةةةةةن خلالهةةةةةةةا تزيةةةةةةةد راس مةةةةةةةال الانديةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية  فمةةةةةةةن خلالهةةةةةةةا ينمةةةةةةةي الثقافةةةةةةةة 
الرياضةةةةةةية لةةةةةةةدى الجميةةةةةةةع ولةةةةةةذلك وجةةةةةةةب ان تكةةةةةةةون هةةةةةةةذه اللعبةةةةةةة ذات دور اقتصةةةةةةةادي كبيةةةةةةةر تسةةةةةةةاعد 

لتحتيةةةةةةةة لتلةةةةةةةك الانديةةةةةةةة الرياضةةةةةةةة  حيةةةةةةةث ويسةةةةةةةعى ا لةةةةةةةب  فةةةةةةةي تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى المرافةةةةةةةق والبنةةةةةةةى ا
اعضةةةةةاء الهيةةةةةةأة الاداريةةةةةةة فةةةةةي انديةةةةةةة الةةةةةةدوري الممتةةةةةاز الةةةةةةى البحةةةةةةث والعمةةةةةل علةةةةةةى تحقيةةةةةةق السةةةةةةيولة 
الماليةةةةةة مةةةةةةن خةةةةةلال توظيةةةةةةف اقتصةةةةةةاديات الرياضةةةةةة والتةةةةةةي تسةةةةةاهم بشةةةةةةكل كبيةةةةةةر فةةةةةي تةةةةةةوفير العوائةةةةةةد 

الأنديةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية . وتكمةةةةةةةةن اهميةةةةةةةةة الماليةةةةةةةة لتلةةةةةةةةك الانديةةةةةةةة لتغطيةةةةةةةةة النفقةةةةةةةةات الماليةةةةةةةة للنةةةةةةةةادي 
البحةةةةةةةث الحةةةةةةةالي فةةةةةةةي التعةةةةةةةرف علةةةةةةةى واقةةةةةةةع اقتصةةةةةةةاديات الرياضةةةةةةةة فةةةةةةةي تحسةةةةةةةين وتةةةةةةةوفير السةةةةةةةيولة 

 المالية لأندية الرياضية والوقوف على اهم العقبات التي تواجهها .
 مشكلة الدراسة : 1-4

الرياضةةةةةةة تةةةةةةم تحديةةةةةةد مشةةةةةةكلة البحةةةةةةث مةةةةةةن خةةةةةةلال التسةةةةةةاؤل التةةةةةةالي مةةةةةةا هةةةةةةو دور اقتصةةةةةةاديات 
 في توفير العوائد المالية لأندية الدوري الممتاز العراقي بكرة القدم؟

 هدف الدراسة : 1-8
معرفةةةةةةةة دور اقتصةةةةةةةاديات الرياضةةةةةةةة فةةةةةةةي تةةةةةةةوفير السةةةةةةةيولة والعوائةةةةةةةد الماليةةةةةةةة لأنديةةةةةةةة الةةةةةةةدوري  

 الممتاز العراقي بكرة القدم من وجهة نظر اعضائها .
 مجالات الدراسة : 1-2
البشةةةةةةةةةةري: اعضةةةةةةةةةةاء الهيةةةةةةةةةةاة الاداريةةةةةةةةةةة والماليةةةةةةةةةةة والفنيةةةةةةةةةةة لأنديةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةدوري المجةةةةةةةةةةال  1-2-1

 الممتاز بكرة القدم .
 . 2/1/4844 – 1/9/4841المجال ألزماني:  1-2-4
 رة القدمالمجال المكاني: مقرات الاندية الرياضية للدوري الممتاز بك 1-2-8

 منهةةةا البحث : 8-1
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اسةةةةةةةتخدم الباحةةةةةةةث المةةةةةةةنها الوصةةةةةةةفي بالأسةةةةةةةلوب المسةةةةةةةحي لأنةةةةةةةه يلائةةةةةةةم طبيعةةةةةةةة المشةةةةةةةكلة  
    (1)الحالية 
 مجتمع البحث وعينته : 8-4

حةةةةةةةةدد الباحةةةةةةةةث مجتمةةةةةةةةع بحثةةةةةةةةة بجميةةةةةةةةع اعضةةةةةةةةاء الاعضةةةةةةةةاء فةةةةةةةةي الأنديةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية فةةةةةةةةي 
بكةةةةةةةةةرة  4841/4844ياضةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةدوري الممتةةةةةةةةةاز المشةةةةةةةةةاركة فةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةدوري العراقةةةةةةةةةي للموسةةةةةةةةةم الر 

 ( نادي .48القدم والباله عددهم )
وقةةةةةةةد حةةةةةةةدد الباحةةةةةةةث عينةةةةةةةة بحثةةةةةةةة بجميةةةةةةةع الاعضةةةةةةةاء فةةةةةةةي تلةةةةةةةك الانديةةةةةةةة والبةةةةةةةاله عةةةةةةةددهم 

% اي جميةةةةةةةةع الاعضةةةةةةةةاء 188( عضةةةةةةةةو هيئةةةةةةةةة اداريةةةةةةةةة  وقةةةةةةةةد قةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةث بأخةةةةةةةةذ نسةةةةةةةةبة 111)
ة  ( عضةةةةةةةةةو للتجربةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةتطلاعي41حيةةةةةةةةةث تةةةةةةةةةم اخةةةةةةةةةذ عينةةةةةةةةةات عشةةةةةةةةةوائية وبطريقةةةةةةةةةة القرعةةةةةةةةةة )

%( امةةةةةةةةةا المتبقةةةةةةةةةي فقةةةةةةةةةد كانةةةةةةةةةت 12( عضةةةةةةةةةو لعينةةةةةةةةةة الثبةةةةةةةةةات وبنسةةةةةةةةةبة )41%( و )12وبنسةةةةةةةةةبة )
 ( .1( وشكل )1%( عضو كما في جدول )14( وبنسبة )141لعينة التطبيق )

 (1جدول )
 يبين مجتمع وعينة البحث الحالي

 الةةةةةةةةةةةتطبيق الثبةةةةةةةات الاستطلاعية عدد الاعضاء الانديةةةةةة ت
 6 1 4 9 الشرطة 1
 6 1 4 9 الطلبة 4
 6 4 1 9 نفط الوسط 8
 6 1 4 9 القوة الجوية 2
 6 1 4 9 الزوراء 1
 1 1 1 9 النجف 6
 6 4 1 9 النفط 1
 1 1 1 9 زاخو 0
 1 1 1 1 نيروز 9
 6 4 1 9 نفط الجنوب 18
 6 4 1 9 الكهرباء 11
 6 1 4 9 اربيل 14
 1 1 1 9 بغداد 18

                                                           

فدددل التر  دددا الر اضددد ا وملدددم الدددو   الر اضدددل   ( محمدددد حسددد  مددد وص ومحمدددد وصدددر الدددد   رضدددوا   ال  دددا 1)

 (.4888)ال اهرة، دار ال كر العر ل، 
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 1 1 1 9 الصناعة 12
 6 1 1 0 القاسم 11
 6 4 1 9 الكرخ 16
 1 1 1 9 الديوانية 11
 1 1 1 1 سامراء 10
 1 1 1 9 الميناء 19
 1 1 1 9 نفط ميسان 48

 141 41 41 111 المجموي

 النسبة المئوية
12% 12% 14% 

188% 

 
 

 اداة قياس الاداء :       8-8
الرياضةةةةةةة فةةةةةةي تةةةةةةوفير العوائةةةةةةد الماليةةةةةةة لأنديةةةةةةة مةةةةةةن اجةةةةةةل التعةةةةةةرف علةةةةةةى )واقةةةةةةع اقتصةةةةةةاديات 

الةةةةةةدوري الممتةةةةةةاز العراقةةةةةةي بكةةةةةةرة القةةةةةةدم( قةةةةةةام الباحةةةةةةث بأعةةةةةةداد اسةةةةةةتبانة خاصةةةةةةة لهةةةةةةذا البحةةةةةةث  حيةةةةةةث 
( 1( ومةةةةةةةن ثةةةةةةةم قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بعةةةةةةةرض الاسةةةةةةةتبانة علةةةةةةةى مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن  الخبةةةةةةةراء )41تةةةةةةةم اعةةةةةةةداد )

 ( .4خبراء في مجال تخصص الادارة الرياضية وكما في الجدول)
 (4) جدول
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 يبين نسبة الاتفاق والرفض لمقياس اقتصاديات الرياضة
 النسبة لا اوافق النسبة اوافق العبارات ت

تعتبر السيولة المالية التي تأتي من استثمار الملاعب الخاصة بالنادي  1
 8 8 %188 1  ير كافية .

يمتلةةك النةةادي اشةةتراكات لرجةةال الاعمةةال وعةةوائلهم والتةةي تسةةاعد فةةي  4
 %12 1 %06 6 السيولة المالية .توفير 

8 
يعتبةةر النةةادي مةةن اهةةم المجةةالات التةةي تسةةاعد علةةى الاسةةتثمار بشةةكل 

 %24 8 %11 2 صحيم 

يقوم النادي ببيع اسهمه لرواده ومحبيه من اجل زيادة السيولة الماليةة  2
 8 8 %188 1 له 

حجم الصرفيات على تسةويق النةادي هةي مكلفةة و يةر مجديةة ومقارنةة  1
 8 8 %188 1 بحجم التمويل .

6 
يعمل النادي على رعاية الاشبال رعاية صحيحه لانهم يمثلةون مسةتقبل 

 %12 1 %06 6 النادي 

سياسةةه النةةادي لا تسةةطيع تجةةاوز التوجهةةات الحكوميةةة فةةي الاسةةتثمار  1
 %24 8 %11 2 والتسويق 

تسةويق سياسة النادي تعتمد بدرجة كبيرة على الاعبةين المحتةرفين فةي  0
 %12 1 %06 6 النادي .

تدخل الحكومة المركزيةة فةي حجةم التسةويق يعتبةر مةن العقبةات الكبيةرة  9
 8 8 %188 1 امام السيولة المالية للنادي .

1
8 

يعتبةر السةيولة الماليةة مةن اهةةم الاقتصةاديات التةي تسةاعد علةى ادخةةال 
 الاموال للنادي لتغطية نفقاته .

1 188% 8 8 

1
1 

بعةةض القةةوانين الخاصةةة بتةةوفير السةةيولة الماليةةة تعةةد مةةن العقبةةات فةةي 
 %12 1 %06 6 النادي 

1
4 

رواتةةب المحتةةرفين الاجانةةب مةةن اهةةم الاسةةباب الةةي تسةةاعد علةةى تةةوفير 
 8 8 %188 1 .السيولة المالية من خلال فرض الضرائب عليها 

1
8 

الرياضةي والتةةي يقةوم النةادي بتةةرويا الاعلانةات عةةن منتجاتةه بةةالأعلام 
 تعد من اهم الموارد المالية لها .

1 188% 8 8 

1
2 

تعتبر بيئة العراق الامنية احد اهم الاسباب التي تعيةق تةوفير السةيولة  
 8 8 %188 1 المالية للنادي 

1
1 

تعتبةةر بيةةع البطاقةةات والريةةع الةةذي يحصةةل عليةةه النةةادي مةةن المباريةةات 
 %49 4 %11 1 مرضية .على ملاعبها او خارج ملاعبها هي 



 

 

 

91 
 

1
6 

الهبات والهداية التي يحصل عليهةا النةادي مةن الةوزارة ورجةال الاعمةال 
 %12 1 %06 6 تساهم في توفير السيولة المالية .

1
1 

يستخدم النادي العوائد المالية التةي تةأتي اليةه فةي دفةع اجةور العةاملين 
 8 8 %188 1 في النادي 

1
0 

حجم السيولة المالية لتغطية المباريات التي تقام خارج ارضةية النةادي  
 8 8 %188 1  ير كافية

1
9 

تمتلةةك ادارة النةةادي قنةةوات فضةةائية تسةةاعد فةةي جةةذب رؤوس الامةةوال  
 %12 1 %06 6 للنادي بشكل صحيم

4
8 

تعمةةل ادارة النةةادي علةةى تةةأجير ملاعبهةةا وقاعاتهةةا الداخليةةة مةةن اجةةل  
 %12 1 %06 6 توفير السيولة المالية 

4
1 

تتضمن مدة التعاقد مع اللاعبين المحتةرفين علةى عبةارة نهايةة الموسةم 
 %49 4 %11 1 الرياضي

4
 %24 8 %11 2 خصم ضرائب من اللاعبين المحترفين في النادي 4

4
8 

تعمةةل ادارة النةةادي علةةى مشةةاركة رجةةال اعمةةال خةةارج العةةراق للاسةةتثمار 
 8 8 %188 1 في النادي من اجل توفير السيولة المالية 

4
2 

تةةوفير السةةيولة الماليةةة للنةةادي مةةن خةةلال اسةةتثمار المسةةابم الخاصةةة 
 8 8 %188 1 بالنادي للعوائل

4
 %12 1 %06 6 هنالك قانون يحمي رؤوس الاموال في حال حدوث نزاعات بينهم  1

( والتةةةةةةةي تةةةةةةةنص علةةةةةةةى )يعتبةةةةةةةر النةةةةةةةادي مةةةةةةةن 8( عبةةةةةةةارات وهةةةةةةةي عبةةةةةةةارة )1وقةةةةةةةد تةةةةةةةم حةةةةةةةذف )
( التةةةةةةي تةةةةةةنص علةةةةةةةى 1اهةةةةةةم المجةةةةةةالات التةةةةةةةي تسةةةةةةاعد علةةةةةةى الاسةةةةةةةتثمار بشةةةةةةكل صةةةةةةحيم( وعبةةةةةةةارة )

فةةةةةةةةي الاسةةةةةةةةتثمار والتسةةةةةةةةويق( وعبةةةةةةةةارة )سياسةةةةةةةةه النةةةةةةةةادي لا تسةةةةةةةةطيع تجةةةةةةةةاوز التوجهةةةةةةةةات الحكوميةةةةةةةةة 
( والتةةةةةةةي تةةةةةةةنص علةةةةةةةى )تعتبةةةةةةةةر بيةةةةةةةع البطاقةةةةةةةات والريةةةةةةةع الةةةةةةةةذي يحصةةةةةةةل عليةةةةةةةه النةةةةةةةادي مةةةةةةةةن 11)

( والتةةةةةةي تةةةةةةنص علةةةةةةى 41المباريةةةةةةات علةةةةةةى ملاعبهةةةةةةا او خةةةةةةارج ملاعبهةةةةةةا هةةةةةةي مرضةةةةةةية .( وعبةةةةةةارة )
 )تتضةةةةةةمن مةةةةةةدة التعاقةةةةةةد مةةةةةةع اللاعبةةةةةةين المحتةةةةةةرفين علةةةةةةى عبةةةةةةارة نهايةةةةةةة الموسةةةةةةم الرياضةةةةةةي( وعبةةةةةةارة

 ( والتةةةةةةي تةةةةةةنص علةةةةةةى )خصةةةةةةم ضةةةةةةرائب مةةةةةةن اللاعبةةةةةةين المحتةةةةةةرفين فةةةةةةي النةةةةةةادي ( وبةةةةةةذلك تبقةةةةةةى44)
 ( 8( عبارة . وكما في جدول )48)

 (8جدول )
 يبين المقياس بشكلة النهائي بعد حذف العبارات الغير صالحة 

 العبارات ت
 كافية . تعتبر السيولة المالية التي تأتي من استثمار الملاعب الخاصة بالنادي  ير 1
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 يمتلك النادي اشتراكات لرجال الاعمال وعوائلهم والتي تساعد في توفير السيولة المالية . 4
 يقوم النادي ببيع اسهمه لرواده ومحبيه من اجل زيادة السيولة المالية له  8
 حجم الصرفيات على تسويق النادي هي مكلفة و ير مجدية ومقارنة بحجم التمويل . 2
 يعمل النادي على رعاية الاشبال رعاية صحيحه لانهم يمثلون مستقبل النادي  1
 سياسة النادي تعتمد بدرجة كبيرة على الاعبين المحترفين في تسويق النادي . 6
 تدخل الحكومة المركزية في حجم التسويق يعتبر من العقبات الكبيرة امام السيولة المالية للنادي . 1
 المالية من اهم الاقتصاديات التي تساعد على ادخال الاموال للنادي لتغطية نفقاته .يعتبر السيولة  0
 بعض القوانين الخاصة بتوفير السيولة المالية تعد من العقبات في النادي  9
1
8 

رواتةةب المحتةةرفين الاجانةةب مةةن اهةةم الاسةةباب الةةي تسةةاعد علةةى تةةوفير السةةيولة الماليةةة مةةن خةةلال فةةرض 
 .الضرائب عليها 

1
 يقوم النادي بترويا الاعلانات عن منتجاته بالأعلام الرياضي والتي تعد من اهم الموارد المالية لها . 1

1
 تعتبر بيئة العراق الامنية احد اهم الاسباب التي تعيق توفير السيولة المالية للنادي   4

1
 تساهم في توفير السيولة المالية . الهبات والهداية التي يحصل عليها النادي من الوزارة ورجال الاعمال 8

1
 يستخدم النادي العوائد المالية التي تأتي اليه في دفع اجور العاملين في النادي  2

1
 حجم السيولة المالية لتغطية المباريات التي تقام خارج ارضية النادي  ير كافية  1

1
 ل للنادي بشكل صحيمتمتلك ادارة النادي قنوات فضائية تساعد في جذب رؤوس الاموا  6

1
 تعمل ادارة النادي على تأجير ملاعبها وقاعاتها الداخلية من اجل توفير السيولة المالية   1

1
0 

تعمل ادارة النادي على مشةاركة رجةال اعمةال خةارج العةراق للاسةتثمار فةي النةادي مةن اجةل تةوفير السةيولة 
 المالية 

1
9 

 استثمار المسابم الخاصة بالنادي للعوائلتوفير السيولة المالية للنادي من خلال 

4
 هنالك قانون يحمي رؤوس الاموال في حال حدوث نزاعات بينهم  8

 
 الشروط العلمية للاستبانة : 8-2
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 صدق الاستبانة : 8-2-1
قةةةةةةةةام الباحةةةةةةةةث بعةةةةةةةةرض   (27)مةةةةةةةةن اجةةةةةةةةل الحصةةةةةةةةول علةةةةةةةةى صةةةةةةةةدق الاسةةةةةةةةتبانة وتكةةةةةةةةون صةةةةةةةةادقة 

الاسةةةةةةتبانة علةةةةةةى مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الخبةةةةةةراء مةةةةةةن اجةةةةةةل الحصةةةةةةول علةةةةةةى الصةةةةةةدق الظةةةةةةاهري للاسةةةةةةتبانة 
تةةةةةةم الحصةةةةةةول علةةةةةةى  ( خبةةةةةةراء فةةةةةةي مجةةةةةةال الادارة الرياضةةةةةةية. وبةةةةةةذلك قةةةةةةد1حيةةةةةةث تةةةةةةم عرضةةةةةةة علةةةةةةى )

 صدق الاستبانة  .
 ثبات الاستمارة : 8-2-4

م معادلةةةةةةة) ألفةةةةةةا كرونبةةةةةةاخ(, علةةةةةةى تةةةةةةم الحصةةةةةةول علةةةةةةى ثبةةةةةةات الاسةةةةةةتبانة مةةةةةةن خةةةةةةلال اسةةةةةةتخدا      
( عضةةةةةةةو مةةةةةةةن الانديةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية المشةةةةةةةاركة فةةةةةةةي الةةةةةةةدوري الممتةةةةةةةاز 41عينةةةةةةةة عشةةةةةةةوائية تبلةةةةةةةه )

 ( .1(  حسب جدول )8,08حيث كانت نسبة العالية جيده جدا وبنسبة )
 (2جدول )

 يبين قيم معامل الثبات لاستبانة اقتصاديات الرياضة باستخدام معادلة ) ألفا كرونباخ(

 الفاكرونباخ العبارات ت
 تعتبر السيولة المالية التي تأتي من استثمار الملاعب الخاصة بالنادي  ير كافية . 1

8,
08

 

 يمتلك النادي اشتراكات لرجال الاعمال وعوائلهم والتي تساعد في توفير السيولة المالية . 4
 يقوم النادي ببيع اسهمه لرواده ومحبيه من اجل زيادة السيولة المالية له  8
 حجم الصرفيات على تسويق النادي هي مكلفة و ير مجدية ومقارنة بحجم التمويل . 2
 يعمل النادي على رعاية الاشبال رعاية صحيحه لانهم يمثلون مستقبل النادي  1
 على الاعبين المحترفين في تسويق النادي .سياسة النادي تعتمد بدرجة كبيرة  6
 تدخل الحكومة المركزية في حجم التسويق يعتبر من العقبات الكبيرة امام السيولة المالية للنادي  1
 ل الاموال للنادي لتغطية نفقاته يعتبر السيولة المالية من اهم الاقتصاديات التي تساعد على ادخا 0
 بعض القوانين الخاصة بتوفير السيولة المالية تعد من العقبات في النادي  9

رواتةةب المحتةةرفين الاجانةةب مةةن اهةةم الاسةةباب الةةي تسةةاعد علةةى تةةوفير السةةيولة الماليةةة مةةن خةةلال  18
 .فرض الضرائب عليها 

المةوارد الماليةة يقوم النادي بترويا الاعلانات عن منتجاته بةالأعلام الرياضةي والتةي تعةد مةن اهةم  11
 لها .

 تعتبر بيئة العراق الامنية احد اهم الاسباب التي تعيق توفير السيولة المالية للنادي   14
الهبات والهداية التي يحصل عليهةا النةادي مةن الةوزارة ورجةال الاعمةال تسةاهم فةي تةوفير السةيولة  18

                                                           

, دار الةةةدكتور الاختبةةةارات والمقةةةاييس فةةةي مجةةةال التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة( محجةةةوب إبةةةراهيم ياسةةةين :  27
 .4811للعلوم الإدارية والاقتصادية , بغداد ,
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 المالية 
 يستخدم النادي العوائد المالية التي تأتي اليه في دفع اجور العاملين في النادي  12
 حجم السيولة المالية لتغطية المباريات التي تقام خارج ارضية النادي  ير كافية  11
 تمتلك ادارة النادي قنوات فضائية تساعد في جذب رؤوس الاموال للنادي بشكل صحيم  16
 تعمل ادارة النادي على تأجير ملاعبها وقاعاتها الداخلية من اجل توفير السيولة المالية   11

تعمل ادارة النادي علةى مشةاركة رجةال اعمةال خةارج العةراق للاسةتثمار فةي النةادي مةن اجةل تةوفير  10
 السيولة المالية 

 بالنادي للعوائل توفير السيولة المالية للنادي من خلال استثمار المسابم الخاصة 19
 هنالك قانون يحمي رؤوس الاموال في حال حدوث نزاعات بينهم  48

 التجربة الاستطلاعية : 8-1
مةةةةةةن أجةةةةةةل الوقةةةةةةوف علةةةةةةى صةةةةةةلاحية الاسةةةةةةتبانة ووضةةةةةةو  عباراتهةةةةةةا لعينةةةةةةة التطبيةةةةةةق قةةةةةةام الباحةةةةةةث 

( عضةةةةةةةو مةةةةةةةن اعضةةةةةةةاء الانديةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية 41بةةةةةةةأجراء التجربةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية علةةةةةةةى عينةةةةةةةة مةةةةةةةن )
 وبالطريقة العشوائية .    16/11/4841المشاركة في الدوري من في يوم الثلاثاء 

 التطبيق النهائي للمقياس : 8-6
( عضةةةةةةو مةةةةةةن اعضةةةةةةاء الانديةةةةةةة الرياضةةةةةةية 141تطبيةةةةةةق الاسةةةةةةتبانة علةةةةةةى عينةةةةةةة تبلةةةةةةه عةةةةةةددها )تةةةةةةم 

تةةةةةةةم التوزيةةةةةةةع فةةةةةةةي مقةةةةةةةرات الانديةةةةةةةة  11/14/4841المشةةةةةةةاركة فةةةةةةةي الةةةةةةةدوري فةةةةةةةي يةةةةةةةوم الاربعةةةةةةةاء 
( 11وقةةةةةةةد تةةةةةةةم اهمةةةةةةةال ) 4/1/4844الرياضةةةةةةةية وقةةةةةةةد تةةةةةةةم اسةةةةةةةترجاي الاسةةةةةةةتبانات فةةةةةةةي يةةةةةةةوم الاحةةةةةةةد 

 لحة للعمل الاحصائي . ( استمارة صا118استمارة وبذلك تبقى )
 المعالجات الإحصائية:  8-1

 لمعالجة البيانات احصائيا spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية 
 . عرض وتحليل ومناقشة النتائا : 2

تةةةةةةةةةم التحقةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن الوسةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةابي والانحةةةةةةةةةراف المعيةةةةةةةةةاري والوسةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةي للاسةةةةةةةةةتبانة 
 ( 1اقتصاديات الرياضة ويتضم ذلك من خلال جدول )

 (1جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانجراف المعياري والفرضي للاستبانة اقتصاديات الرياضة

الوسط  المتغيةةةةةةةةةةر
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  Tقيمة 
 المحسوبة الاحصائية

  ير معنوي 0.810 109 68 2.812 52,831 اقتصاديات الرياضة
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( يتضةةةةةةةةم لةةةةةةةةدى الباحةةةةةةةةث ومةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةتخراج الفةةةةةةةةرق بةةةةةةةةين الوسةةةةةةةةط 1مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال جةةةةةةةةدول )
( وبمتوسةةةةةةةةةط 68الحسةةةةةةةةةابي والانحةةةةةةةةةراف المعيةةةةةةةةةاري وبالمقارنةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةع الوسةةةةةةةةةط الفرضةةةةةةةةةي البةةةةةةةةةاله )

( كانةةةةةةةةةت 189( وبدرجةةةةةةةةةة حريةةةةةةةةةة )4.014( وبةةةةةةةةةانحراف معيةةةةةةةةةاري بلةةةةةةةةةه )14,081حسةةةةةةةةةابي بلةةةةةةةةةه )
حيةةةةةةث ان الوسةةةةةةط الفرضةةةةةةي كةةةةةةان اكبةةةةةةر مةةةةةةن ( أي الدلالةةةةةةة   يةةةةةةر معنويةةةةةةة 8.018القيمةةةةةةة التائيةةةةةةة )

الحسةةةةةةةابي وبةةةةةةةذلك يكةةةةةةةون اقتصةةةةةةةاديات الرياضةةةةةةةة للأنديةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية للةةةةةةةدوري الممتةةةةةةةاز  يةةةةةةةر فعالةةةةةةةة 
بالنسةةةةةةةبة لآراء الخبةةةةةةةراء حيةةةةةةةث ان دور الانديةةةةةةةة فةةةةةةةي تةةةةةةةوفير السةةةةةةةوية الماليةةةةةةةة كانةةةةةةةت ضةةةةةةةعيفة جةةةةةةةدا 

رفةةةةةةةة دور مقارنةةةةةةةة بحجةةةةةةةم الةةةةةةةواردات التةةةةةةةي تةةةةةةةدخل للنةةةةةةةادي. مةةةةةةةن اجةةةةةةةل تحقيةةةةةةةق هةةةةةةةدف البحةةةةةةةث )مع
اقتصةةةةةةةاديات الرياضةةةةةةةة فةةةةةةةي تةةةةةةةوفير السةةةةةةةيولة والعوائةةةةةةةد الماليةةةةةةةة لأنديةةةةةةةة الةةةةةةةدوري الممتةةةةةةةاز العراقةةةةةةةي 
بكةةةةةةرة القةةةةةةدم مةةةةةةن وجهةةةةةةة نظةةةةةةر اعضةةةةةةائها (  تةةةةةةم اسةةةةةةتخراج الوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي والانحةةةةةةراف المعيةةةةةةاري 

 ( .6وترتيب العبارة بالاستبانة  كما في جدول )
 (6جدول )

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والترتيب لاستبانة اقتصاديات الرياضة

وسط  العبارات ت
 حسابي

انحراف 
 الترتيب معياري

تعتبر السيولة المالية التي تأتي من استثمار الملاعب الخاصة بالنادي  ير  1
 8 8,16 8,11 كافية .

تةةوفير  يمتلةةك النةةادي اشةةتراكات لرجةةال الاعمةةال وعةةوائلهم والتةةي تسةةاعد فةةي 4
 18 1,16 8,82 السيولة المالية .

 1 8,98 8,18 يقوم النادي ببيع اسهمه لرواده ومحبيه من اجل زيادة السيولة المالية له  8

حجم الصرفيات على تسويق النادي هي مكلفة و يةر مجديةة ومقارنةة بحجةم  2
 16 1,01 4,01 التمويل .

يعمةةل النةةادي علةةى رعايةةة الاشةةبال رعايةةة صةةحيحه لانهةةم يمثلةةون مسةةتقبل  1
 12 1,01 8,88 النادي 

6 
سياسةةة النةةادي تعتمةةد بدرجةةة كبيةةرة علةةى الاعبةةين المحتةةرفين فةةي تسةةويق 

 2 8,08 8,66 النادي .

تدخل الحكومة المركزيةة فةي حجةم التسةويق يعتبةر مةن العقبةات الكبيةرة امةام  1
 11 1,01 4,91 السيولة المالية للنادي 

يعتبر السيولة المالية من اهم الاقتصاديات التي تساعد علةى ادخةال الامةوال  0
 للنادي لتغطية نفقاته .

8,41 1,88 0 

 1 8,81 8,94 بعض القوانين الخاصة بتوفير السيولة المالية تعد من العقبات في النادي  9
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رواتب المحترفين الاجانب من اهم الاسباب الي تسةاعد علةى تةوفير السةيولة  18
 14 1,12 8,89 .المالية من خلال فرض الضرائب عليها 

الرياضي والتي تعد من يقوم النادي بترويا الاعلانات عن منتجاته بالأعلام  11
 11 1,94 4,11 اهم الموارد المالية لها .

14 
تعتبةةر بيئةةة العةةراق الامنيةةة احةةد اهةةم الاسةةباب التةةي تعيةةق تةةوفير السةةيولة  

 4 8.12 8,00 المالية للنادي 

الهبات والهداية التي يحصل عليها النادي من الوزارة ورجال الاعمال تساهم  18
 11 1,84 8,11 في توفير السيولة المالية 

يستخدم النةادي العوائةد الماليةة التةي تةأتي اليةه فةي دفةع اجةور العةاملين فةي  12
 1 1,88 8,22 النادي 

11 
حجم السيولة المالية لتغطية المباريات التي تقام خارج ارضةية النةادي  يةر  

 48 4,10 4,28 كافية

16 
تمتلك ادارة النادي قنوات فضةائية تسةاعد فةي جةذب رؤوس الامةوال للنةادي  

 6 8,99 8,21 بشكل صحيم

تعمةل ادارة النةادي علةى تةةأجير ملاعبهةا وقاعاتهةا الداخليةةة مةن اجةل تةةوفير   11
 9 1,18 8,48 السيولة المالية 

تعمةةل ادارة النةةادي علةةى مشةةاركة رجةةال اعمةةال خةةارج العةةراق للاسةةتثمار فةةي  10
 19 1,99 4,29 النادي من اجل توفير السيولة المالية 

اسةتثمار المسةابم الخاصةة بالنةادي  توفير السيولة المالية للنةادي مةن خةلال 19
 10 1,96 4,16 للعوائل

 18 1,41 8,11 هنالك قانون يحمي رؤوس الاموال في حال حدوث نزاعات بينهم  48
( ومةةةةن خةةةةلال اسةةةةتجابات العينةةةةة علةةةةى الاسةةةةتبانة اتضةةةةم لةةةةدى الباحةةةةث ان 6مةةةةن خةةةةلال جةةةةدول )

هنالةةةك تفةةةاوت فةةةي الاجابةةةات ر ةةةم ان الاسةةةتبانة لةةةم تحقةةةق المعنويةةةة المطلوبةةةة بسةةةب قلةةةة الإيةةةرادات للنةةةادي 
بعةةةض القةةةوانين الخاصةةةة بتةةةوفير السةةةيولة الماليةةةة تعةةةد مةةةن ( والتةةةي تةةةنص علةةةى )9حيةةةث حصةةةلت العبةةةارة )

( وبةةةةانحراف معيةةةةاري بلةةةةه 8,94( حيةةةةث بلةةةةه الوسةةةةط الحسةةةةابي )1العقبةةةةات فةةةةي النةةةةادي( علةةةةى الترتيةةةةب )
( وهنةةةةةا يةةةةةرى الباحةةةةةث ان القةةةةةوانين التةةةةةي تحةةةةةيط بالرياضةةةةةة العراقيةةةةةة وعةةةةةدم وجةةةةةود مرونةةةةةة فةةةةةي  8,81)

ي عةةةةدم القةةةةدرة علةةةةى الحصةةةةول علةةةةى السةةةةيولة الماليةةةةة القةةةةانون تعتبةةةةر سةةةةبب مةةةةن الاسةةةةباب الرئيسةةةةية فةةةة
المطويةةةة للنةةةادي وتعبةةةر قةةةوانين الاتحةةةاد العراقةةةي المركةةةزي لكةةةرة القةةةدم سةةةبب وعةةةائق فةةةي تحقيةةةق السةةةيولة 
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الماليةةةةة للنةةةةادي وبةةةةذلك حصةةةةلت الاسةةةةتبانة علةةةةى اسةةةةتجابات عاليةةةةة علةةةةى هةةةةذا العبةةةةارة وحصةةةةولها علةةةةى 
 . (28)الترتيب الاول

( والتةةةةي تةةةةنص علةةةةى )تعتبةةةةر بيئةةةةة العةةةةراق الامنيةةةةة احةةةةد اهةةةةم الاسةةةةباب 14وقةةةةد حصةةةةلت العبةةةةارة )
( وبةةةةانحراف 8,00( بوسةةةةط حسةةةةابي بلةةةةه )4التةةةةي تعيةةةةق تةةةةوفير السةةةةيولة الماليةةةةة للنةةةةادي( علةةةةى الترتيةةةةب )

( وهنةةةةةا يةةةةةرى الباحةةةةةث ان لبيئةةةةةة العةةةةةراق الامنيةةةةةة دور كبيةةةةةر ومهةةةةةم فةةةةةي اسةةةةةتقطاب 8.12معيةةةةةاري بلةةةةةه )
ادية للأنديةةةةةة الرياضةةةةةية وكةةةةةذلك لهةةةةةا دور فةةةةةي جلةةةةةب رؤوس الامةةةةةوال الةةةةةى الاسةةةةةتثمارات الماليةةةةةة والاقتصةةةةة

العةةةراق لأنهةةةا تمثةةةل المصةةةدر الاساسةةةي لتةةةوفير العملةةةةة الصةةةعبة للعةةةراق وبسةةةبب افتقةةةار بيئةةةة العةةةراق الةةةةى 
وجةةةود الامةةةن والامةةةان ادى الةةةى عةةةزوف بعةةةض الاسةةةتثمارات فةةةي العةةةراق والتةةةي تةةةؤدي الةةةى خسةةةارة كبيةةةرة فةةةي 

ولهةةةةذا جةةةةاءت الاسةةةةتجابات لهةةةةذه العبةةةةارة بالمرتبةةةةة الثانيةةةةة و"تعتبةةةةر ضةةةةعف ولةةةةيس تطةةةةوير عمةةةةل الانديةةةةة 
 . (29)مصدر قوة لان عدم توفر بيئة صحيحه يؤثر في مستوى توفر السيولة"

( والتةةةةي تةةةةنص علةةةةى )حجةةةةم السةةةةيولة الماليةةةةة لتغطيةةةةة المباريةةةةات التةةةةي 11وقةةةةد حصةةةةلت العبةةةةارة )
( وبةةةةانحراف 4,28( بوسةةةةط حسةةةةابي بلةةةةه )48الترتيةةةةب )تقةةةةام خةةةةارج ارضةةةةية النةةةةادي  يةةةةر كافيةةةةة( علةةةةى 

( وهنةةةا يةةةرى الباحةةةث ان حجةةةم النفقةةةات التةةةي يحصةةةل عليهةةةا النةةةادي مةةةن خةةةلال ريةةةع 4,10معيةةةاري بلةةةه )
المباريةةةات  يةةةر كةةةافي او يكةةةون قليةةةل بمقارنةةةة بحجةةةم المةةةدخولات التةةةي تةةةةأتي للنةةةادي مةةةن تلةةةك المباريةةةات 

قةةةةانون الاتحةةةةاد ووزارة الشةةةةباب والرياضةةةةة العراقيةةةةة تكةةةةون وهنةةةةا يةةةةرى الباحةةةةث ان حجةةةةم الايةةةةرادات وحسةةةةب 
نسةةةةبة النةةةةادي قليلةةةةه جةةةةدا وان جةةةةزء كبيةةةةر مةةةةن تلةةةةك الايةةةةرادات تةةةةذهب الةةةةى خزينةةةةة الاتحةةةةاد دون اسةةةةتفادة 

 رية من هذا الإيرادات الكبيرة  .الاندية المتبا
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :
 استثمار الملاعب الخاصة للنادي .قلة السيولة المالية التي تأتي من  .1
 التدخلات الحكومية حجم التسويق يعتبر  احد اهم عقبات السيولة المالية للنادي. .4
حجةةةةم الةةةةدخل مةةةةن السةةةةيولة الماليةةةةة للنةةةةادي مةةةةن اقامةةةةة المباريةةةةات وتوزيةةةةع ريعهةةةةا بةةةةين الانديةةةةة  .8

 المتبارية  ير كافي مقارنة بحجم المدخولات للاتحاد.
ن رجةةةال اعمةةةال اجانةةةب داخةةةل العةةةراق بسةةةبب الوضةةةع الامنةةةي الغيةةةر مسةةةتقر لا توجةةةد اسةةةتثمارات مةةة .2

 بالعراق .
 التوصيات :

 دعم السيولة المالية للأندية الرياضية من خلال زيادة الانفاق الحكومي. .1

                                                           

 (.4818:) البحرين, وزارة الثقافة والاعلام للطباعة والنشر,1, طالادارة الرياضيةلطيف عبدالله؛ ( نعمان عبدالغني, 28
( نعيمة دحماني؛ متطلبات استثمار الأندية الرياضية في ظل تطبيق الاحتةراف الرياضةي:) الجزائةر, جامعةة المسةيلة/ 29

مجلةد أ, ص. ص,  22الانسةانية, عةددمعهد علوم وتقنيةات النشةاطات البدنيةة والرياضةية, بحةث منشةور/ مجلةة العلةوم 
4811.) 
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العمةةةةل علةةةةى اقامةةةةة دورات وورش  مةةةةن أجةةةةل تطةةةةوير الجوانةةةةب القياديةةةةة لرؤسةةةةاء الانديةةةةة الرياضةةةةية  .4
 ولة المالية للنادي .وخصوصا في طرق توفير السي

تقليةةةةل التةةةةةدخل الحكةةةةةومي فةةةةةي شةةةةؤون الانديةةةةةة الرياضةةةةةية مةةةةةن اجةةةةل اتاحةةةةةه الفرصةةةةةة للنةةةةةادي مةةةةةن  .8
 الاستثمار والتسويق بشكل صحيم .

 ة كبيرة للاستثمار داخل العراق تشجيع رؤوس الاموال الاجنبية من خلال توفير تسهيلات مالي .2
 المصادر :

وان؛ القيةةةةةاس فةةةةةي التربيةةةةةة الرياضةةةةةية وعلةةةةةم             محمةةةةةد حسةةةةةن عةةةةةلاوي ومحمةةةةةد نصةةةةةر الةةةةةدين رضةةةةة .1
 (.4888النفس الرياضي: )القاهرة, دار الفكر العربي, 

محجةةةةوب إبةةةةراهيم ياسةةةةين : الاختبةةةةارات والمقةةةةاييس فةةةةي مجةةةةال التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة,            .4
 .4811دار الدكتور للعلوم الإدارية والاقتصادية , بغداد ,

:) البحةةةةةرين, وزارة الثقافةةةةةة والاعةةةةةةلام 1عبةةةةةدالغني, لطيةةةةةف عبةةةةةدالله؛ الادارة الرياضةةةةةية, طنعمةةةةةان  .8
 (.4818للطباعة والنشر,

نعيمةةةةة دحمةةةةاني؛ متطلبةةةةات اسةةةةتثمار الأنديةةةةة الرياضةةةةية فةةةةي ظةةةةل تطبيةةةةق الاحتةةةةراف الرياضةةةةي:        .2
بحةةةث منشةةةور      ) الجزائةةةر, جامعةةةة المسةةةيلة/ معهةةةد علةةةوم وتقنيةةةات النشةةةاطات البدنيةةةة والرياضةةةية, 

 (.4811مجلد أ, ص. ص,  22/ مجلة العلوم الانسانية, عدد
 
 ( 1ملحق ) 

 أسماء الخبراء الذين عرض عليهم مقياس البحث
 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة المستنصرية  الإدارة الرياضية  أ.د سلام حنتوش رشيد 1
 الرياضة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المثنى الإدارة الرياضية  أ.د اسود لايخخالد  4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المثنى الإدارة الرياضية  أ.د عماد عزيز نشمي 8

كلية التربية البدنية وعلوم -جامعة المستنصرية  الإدارة الرياضية  أ.م.د حيدر حسن لفتة 2
 الرياضة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ديالى الإدارة الرياضية  أ.م.د عثمان محمود شحاذة 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بغداد الإدارة الرياضية  أ.م.د صلا  وهاب شاكر 6
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية -جامعة القادسية الإدارة الرياضية  ا.م.د ساجت مجيد جعفر 1
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 استبانة اقتصاديات الرياضة

 العبارات ت
 درجة توافرها

قليلة  قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا
 جدا

تعتبر السيولة المالية التي تأتي من استثمار الملاعب الخاصةة بالنةادي  1
       ير كافية .

4 
وعوائلهم والتي تساعد فةي تةوفير يمتلك النادي اشتراكات لرجال الاعمال 

    السيولة المالية .
  

يقوم النادي ببيع اسهمه لرواده ومحبيه من اجل زيةادة السةيولة الماليةة  8
      له 

حجةم الصةةرفيات علةةى تسةويق النةةادي هةةي مكلفةة و يةةر مجديةةة ومقارنةةة  2
      بحجم التمويل .

1 
يعمل النادي على رعاية الاشبال رعايةة صةحيحه لانهةم يمثلةون مسةتقبل 

    النادي 
  

سياسة النادي تعتمد بدرجةة كبيةرة علةى الاعبةين المحتةرفين فةي تسةويق  6
      النادي .

تةةدخل الحكومةةة المركزيةةة فةةي حجةةم التسةةويق يعتبةةر مةةن العقبةةات الكبيةةرة  1
      امام السيولة المالية للنادي 

يعتبةةر السةةيولة الماليةةة مةةن اهةةم الاقتصةةاديات التةةي تسةةاعد علةةى ادخةةال  0
      الاموال للنادي لتغطية نفقاته .

بعةةض القةةوانين الخاصةةة بتةةوفير السةةيولة الماليةةة تعةةد مةةن العقبةةات فةةي  9
 النادي 

     

رواتةةب المحتةةرفين الاجانةةب مةةن اهةةم الاسةةباب الةةي تسةةاعد علةةى تةةوفير  18
      .السيولة المالية من خلال فرض الضرائب عليها 

يقوم النادي بترويا الاعلانات عن منتجاته بالأعلام الرياضي والتي تعد  11
      من اهم الموارد المالية لها .

تعتبر بيئة العراق الامنية احد اهةم الاسةباب التةي تعيةق تةوفير السةيولة   14
 المالية للنادي 

     

الهبات والهدايةة التةي يحصةل عليهةا النةادي مةن الةوزارة ورجةال الاعمةال  18
      تساهم في توفير السيولة المالية 



 

 

 

011 
 

يستخدم النادي العوائةد الماليةة التةي تةأتي اليةه فةي دفةع اجةور العةاملين  12
      في النادي 

حجم السيولة المالية لتغطية المباريات التةي تقةام خةارج ارضةية النةادي   11
       ير كافية

16 
تمتلةةك ادارة النةةادي قنةةوات فضةةائية تسةةاعد فةةي جةةذب رؤوس الامةةوال  

    للنادي بشكل صحيم
  

تعمةةل ادارة النةةادي علةةى تةةأجير ملاعبهةةا وقاعاتهةةا الداخليةةة مةةن اجةةل   11
      توفير السيولة المالية 

تعمل ادارة النادي على مشاركة رجال اعمال خارج العراق للاستثمار فةي  10
      النادي من اجل توفير السيولة المالية 

19 
المسةةابم الخاصةةةة تةةوفير السةةيولة الماليةةةة للنةةادي مةةةن خةةلال اسةةةتثمار 

    بالنادي للعوائل
  

      هنالك قانون يحمي رؤوس الاموال في حال حدوث نزاعات بينهم  48
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( ومؤشر السمنة BMR( وعلاقتها بمعدل الأيض الأساسي )WHRنسبة الخصر الى الورك )
(BAI الجسم) 

 
آسو محمود رضا .أ. م. د  

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
توضةيم العلاقةة إرتبةاط بةين الخصةر إلةى الةورك وعلاقتهةا بمعةدل الأيةض الأساسةي  الةى الدراسةة هةدفت      

(BMR( ومؤشر السمنة )BAI شمل حدود مجتمع الدراسة بساكني مركز مدينةة حلبجةة وظواحيهةا, وشةملت .)
( 17-65تتةراو  مةابين )( نسةاء, وكانةت أعمةارهم 181( ذكةوراً, و)259( شخصةاً مةنهم )440عينة البحث )

سةةنة فةةي مختلةةف المسةةتويات والطبقةةات داخةةل المجتمةةع, تةةم إختيةةارهم بالطريقةةة العشةةوائية. وأسةةتخدم الباحةةث 
( ومؤشةةر السةةمنة WHRقيم مرتفعةةة فةةي نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك )ظهةةور أظهةةرت النتةةائا  .المةةنها المسةةحي 

(BAI) ولكةةن ,( مسةةتوى طبيعةةي لمعةةدل الأيةةض الأساسةةي لجسةةمBMR) ,  وجةةود علاقةةة إرتبةةاط طرديةةة بةةين
علاقةةة إرتبةةاط عكسةةية بةةين وجود لعينةةة,و ل (BAI)( ومؤشةةر السةةمنةWHRمتغيةةرين نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك )

واوصت الدراسة بةان . (, وحسب نوي الجنسBMR(ومعدل الأيض الأساسي )WHRنسبة الخصر إلى الورك )
إرتفاي كتلة الجسم من عوامل خطرللإصابة بأمراض صحية مثل مرض القلب وداء السكري, وارتفاي ضغط الةدم 

اتبةاي حميةة مفيةدة لصةحة , ضةرورة يهتم بالثقافةة الغذائيةة والبدنيةةوأنواي معينة من السرطان لابد لكل فرد أن 
 صف ساعه.الجسم وممارسة التمارين الهوائية لخمسة أيام في الأسبوي ولمدة ن

 
Abstract 

 
The waist-hip ratio (WHR) and its relationship to the basic metabolic rate 

(BMR) and obesity index (BAI) 

By 

 

Dr. Aso Mahmoud Redha 

 

The study aimed to clarify the relationship between waist to hip and its relationship to 

the basic metabolic rate (BMR) and obesity index (BAI). The boundaries of the study 

population included the residents of the city center of Halabja and its environs, and 

the research sample included (440) people, including (259) males and (181) women, 

and their ages ranged from (17-65) years in various levels and classes within society, 

they were chosen randomly. The researcher used the survey method. The results 

showed the emergence of high values in the waist-hip ratio (WHR) and the obesity 

index (BAI), but a normal level of the basic body metabolism rate (BMR), the 

presence of a direct correlation between the two variables of the waist-hip ratio 
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(WHR) and the obesity index (BAI) for the sample, and the presence of Inverse 

correlation between waist-hip ratio (WHR) and basal metabolic rate (BMR), and by 

gender. The study recommended that high body mass is a risk factor for health 

diseases such as heart disease, diabetes, high blood pressure and certain types of 

cancer. 
 تعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث: 1-1

الةةورك جةةزءان مختلفةةان مةةن جسةةم الإنسةةان لهمةةا صةةلة كبيةةرة بكةةل أولئةةك الةةذين يةةدركون شةةكل و الخصةةر 
يرتبط الخصر والورك ببعضهما الةبعض لأنهمةا متجةاوران, وقةد اكتسةب الفةرق بةين الةوركين أجسامهم ووزنهم. 

والخصةةر أهميةةة كبيةةرة لةةيس فقةةط بةةين أولئةةك الةةذين يريةةدون أن يظهةةروا بالنحافةةة الجاذبيةةة هةةذا بةةدأ الأطبةةاء 
أو مؤشر كتلة  بالاستفادة من نسبة الخصر إلى الورك للتأكد من المخاطر الصحية بدلًا من مؤشر كتلة الجسم
تعتبر السةمنة "  الجسم ومعرفة الفرق بين الخصر والورك هي خطوة في الاتجاه الصحيم لكل من يهتم بالصحة

وتوزيع الدهون في الجسم من عوامل خطره مؤكدة للإصابة بالأمراض المزمنة. باستخدام نسبة محيط الخصر/ 
 .(31()30)رات للسمنة في الدراسات الوبائية. ( بشكل تقليدي كمؤشBMI( ومؤشر كتلة الجسم )WHRالورك )

يحتاج البشةر إلةى الطاقةة مةن أجةل التمثيةل الغةذائي الأساسةي الةذي يتةألف مةن مجموعةة مةن الوظةائف 
الضرورية للحياة مثل التمثيل الغذائي للخلايا, والتخليةق والتمثيةل الغةذائي للإنزيمةات والهرمونةات, ونقةل المةواد 

والحفةةاظ علةةى درجةةة حةةرارة الجسةةم, والعمةةل المسةةتمر للعضةةلات بمةةا فةةي ذلةةك القلةةب, فةةي جميةةع أنحةةاء الجسةةم, 
والةةدماي وظيفةةة. كميةةة الطاقةةة اللازمةةة لهةةذا الغةةرض فةةي فتةةرة زمنيةةة محةةددة تسةةمى معةةدل الأيةةض الأساسةةي 

(BMR يمثل معدّل الأيةض الأساسةي حةوالي .)مةن إسةتهلاك الطاقةة اليوميةة, اعتمةادًا علةى العمةر 18-21 ٪
والجنس وحجم الجسم وتركيبته. النشاط البدني هو المحدد الأكثر تنوعًا للاحتياجات من الطاقة وهو ثاني أكبةر 
مستخدم للطاقة بعد معدل الأيةض الأساسةي. يةؤدي البشةر عةددًا مةن الأنشةطة البدنيةة بمةا فةي ذلةك المتطلبةات 

العمةةل المهنةةي, والعمةةل المدرسةةي, والأعمةةال  الإلزاميةةة للبيئةةة الاقتصةةادية والاجتماعيةةة والثقافيةةة للفةةرد )مثةةل
المنزليةةة, إلةةخ( أو النشةةاط التقةةديري )مثةةل الطاقةةة المسةةتهلكة لممارسةةة اختياريةةة أو الرياضةةة, أو فةةي تفةةاعلات 

 .(32) اجتماعية أو ثقافية إضافية(
ة أن محيط الخصر قد يكون انعكاسًةا أفضةل لتةراكم الةدهون داخةل الةبطن أو الةدهون الحشةوية مةن نسةب

بسةبب الةدور المفتةرض لمسةتودي الةدهون الحشةوية فةي المخةاطر الصةحية المرتبطةة وذلةك الخصر إلى الورك. 
بالسمنة, حيث أصبم محيط الخصر هو المقياس المفضل في سياق الدراسات السكانية. ومةع ذلةك, تعةد نسةبة 

                                                           

waist/-vs-and-hip-between-https://www.differencebetween.com/difference) 30 
31) R N Baumgartne, Human body composition and the epidemiology of chronic 

8528. 1995.tb00124. -doi: 10.1002/j.1550 95.-1995 Jan;3(1):73  disease. 
Black AE, Coward WA, Cole TJ, Prentice AM. Human energy expenditure in ) 32

labelled water measurements. Eur J -affluent societies: an analysis of 575 doubly
92.–Nutr1996; 50:72Clin  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Baumgartner+RN&cauthor_id=7712363
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وقةد تةم تأكةد أن زيةادة  ,(33) نيةالخصر إلى الةورك مقياسًةا قويًةا لتنبةؤ المخةاطر فةي العديةد مةن الدراسةات السةكا
نسبة الخصر إلى الورك قد تعكس كةلًا مةن الةوفرة النسةبية للةدهون فةي الةبطن )زيةادة محةيط الخصةر( والةنقص 
النسبي في عضلة الألوية )انخفاض محيط الورك(. حيث ظهر نتائا دراسة على الرجال السويديين, أن ارتفةاي 

. (34) قةة الةدهون الحشةوية وانخفةاض منطقةة عضةلات الفخةذنسبة الخصر إلى الورك, كةان مرتبطًةا بزيةادة منط
وفي دراسة أخرى قارنت نسبة الخصر إلى الورك بين الذكور الهنود والسويد مةن نفةس العمةر والطةول والةوزن, 
وجةةد أن الةةذكور الهنةةود لةةديهم تركيةةزات عاليةةة مةةن الجلوكةةوز والأنسةةولين وثلاثةةي الجلسةةرين. تبةةين مةةن خةةلال 

( أن الأشةخاص الهنةود لةديهم عضةلات سةاق أقةل CTلمقطعةي المحوسةب متعةدد المنةاطق )استخدام التصةوير ا
  .(35)نسبيًا, ولكن لم يلاحظ أي اختلافات عرقية فيما يتعلق بتركيزات الدهون الحشوية 

من النةوي  مرض السكري , واجد أنَّ هاناكَ علاقة إرتباط إرتباط وطيدة أيضاً بين دهون البطن والخصر و
,  التجويةف البريتةوني داخةل الةبطن, داخةل الةدهون الحشةوية لأمراض القلةب والأوعيةة الدمويةة , توجةدواالثاني 

 .(37()36)حت الجلد والدهون داخل العضلاتماعبأة بين الأعضاء الداخلية والجذي على عكس الدهون ت
( وسةةيلة سةةهلة وبسةةيطة و يةةر مكلفةةة لمعرفةةة مقةةدار WHRيعتبةةر قيةةاس نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك )

الدهون في الجسم, كما يمكن أن تساعد أيضًا فةي التنبةؤ بخطةر الإصةابة بةالأمراض المزمنةة المرتبطةة بةالوزن 
فةةي منطقةةة الةةبطن تزيةةد مةةن خطةةر الإصةةابة بةةأمراض القلةةب  السةةمنة أن الدراسةةات وجةةدت إحةةدىحيةةث الزائةةد. 

                                                           

, Waist Zazai R, Wilms B, Ernst B, Thurnheer M, Schultes BObes Surg) 33
circumference and related anthropometric indices are associated with metabolic 

82.-2014 May; 24(5):777traits in severely obese subjects. 
34) Seidell JC, Björntorp P, Sjöström L, Sannerstedt R, Krotkiewski M, Kvist H. 

Regional distribution of muscle and fat mass in men—new insight into the risk of 
abdominal obesity using computed tomography. Int J Obes 1989; 13:289–303. 
35) Chowdhury B, Lantz H, Sjöström L. Computed tomography-determined body 

composition in relation to cardiovascular risk factors in Indian and matched 
Swedish males. Metabolism 1996; 45:634–44. 

36) Anjana, M.; Sandeep, S.; Deepa, R.; Vimaleswaran, K. S.; Farooq, S.; Mohan, V. 
(2004). "Visceral and Central Abdominal Fat and Anthropometry in Relation to 

Diabetes in Asian Indians". Diabetes Care. 27 (12): 2948–
15562212 PMID .10.2337/diacare.27.12.2948:doi 53. 

Yumuk V, Tsigos C, Fried M, Schindler K, Busetto L, Micic D, Toplak H. Obesity ) 37
Association for the Study of Obesity.  Management Task Force of the European

European Guidelines for Obesity Management in Adults. Obes Fact. 
 24.–2015;8(6):402 
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أفترضةت بةأن هنةاك علاقةة بةين نسةبة الخصةر إلةى  أخةرى دراسةة فةي . و(39()38)والأوعيةة الدمويةة والسةرطان 
وأظهةر فةي  .(40) الدموية أكثر فعاليةة مةن مؤشةر كتلةة الجسةم أو محةيط الخصةرالورك بأمراض القلب والأوعية 

أن نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك هةةو مؤشةةر أفضةةل لتحديةةد خطةةر الوفةةاة مةةن أمةةراض القلةةب والأوعيةةة  نتةةائا أخةةرى
, احتماليةة الإصةابة (43)وتوقف التنفس أثناء النوم, والسكتة الدما ية  (42()41) الدموية من محيط الخصر وحده

                                                           

cause, cardiovascular, and -Abdominal obesity and the risk of all , Cuilin Zhang) 38
Originally published24 Mar  .up in US-cancer mortality: sixteen years of follow

Circulation.2008;117:7.739714https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.102008
1667–1658 

39) World Health Organization. Obesity and overweight. Fact sheet N°311 2015 
 .eets/fs311/en/http://www.who.int/mediacentre/factsh [updated January 2015]. 

W, Zhu S, Palaniappan L, Heshka S, Carnethon MR, Heymsfield SB. The -Park Y) 40
metabolic syndrome: prevalence and associated risk factor findings in the US 
population from the Third National Health and Nutrition Examination Survey, 

PMC free [ 436.–2003;163(4):427 Archives of Internal Medicine. 1994.–1988
]Google Scholar[ ]PubMed[ ]article 

,The influence of hip circumference on the relationship between Adrian J Cameron) 41
, Volume Epidemiology of Journal International abdominal obesity and mortality.

.https://doi.org/10.1093/ije/dyr198 494,–41, Issue 2, April 2012, Pages 484 
 Klein S, Allison DB, Heymsfield SB, Kelley DE, Leibel RL, Nonas C, Kahn R,) 42

Waist Circumference and Cardiometabolic Risk: a Consensus Statement from 
Shaping America's Health: Association for Weight Management and Obesity 

Prevention; NAASO, the Obesity Society; the American Society for Nutrition; and 
Obesity (Silver Spring). 2007 May; ion.the American Diabetes Associat

15(5):1061-7. 
 Klein S, Allison DB, Heymsfield SB, Kelley DE, Leibel RL, Nonas C, Kahn R,) 43

Waist Circumference and Cardiometabolic Risk: a Consensus Statement from 
agement and Obesity Shaping America's Health: Association for Weight Man

Prevention; NAASO, the Obesity Society; the American Society for Nutrition; and 
Obesity (Silver Spring). 2007 May; the American Diabetes Association.

15(5):1061-7. 
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ن مؤشةةر السةةمنة وقيةةاس خصةةر الرجةةل أ, وفةةي دراسةةة قطريةةة أظهةةرت النتةةائا (44) بةةأمراض الشةةرايين التاجيةةة
( من أفضل مؤشرات لتحديد دهةون الجسةم, تةدل نتةائا هةذا الدراسةة علةى وجةود سم90(, وللنساء )سم99.5)

 .(45) علاقة إرتباط إرتباط بين نسبة الخصر والورك ومؤشر السمنة وصحة الجسم
( هو معدل صرف الجسم للطاقة وتشمل )معدل الأيض الأساسي أو Metabolic Rateالأيض )معدل 

 Thermal effect of(, والتةأثير الحةراري للطعةام )Basal Metabolic Rateمعةدل الحةرق الطبيعةي )
food .معةدل الأيةةض الأساسةي أو معةدل الحةرق الطبيعةةي و (, وصةرف الطاقةة أثنةاء النشةةاط البةدني أو الحركةي

(Basal Metabolic Rate بأنه معدل استهلاك أو صرف الطاقة وحةرق الةدهون فةي الجسةم عنةدما يكةون )
في حالة إسترخاء تام, أو بصورة أوضم هو عدد السعرات الحرارية التي يحتاجها الجسم يوميةاً للقيةام بوظائفةه 

بات الأيضةية بالسةمنة. حيةث عةادة مةا تةرتبط الاضةطرا الأساسية وهو في وضع الراحة دون القيام بأي مجهةود.
وجد أن الأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطةة والةذين لةديهم معةدل الأيةض أعلةى لةديهم نمةط اسةتقلابي 
أفضل بشكل عام من أولئك الذين لديهم معدل أيض منخفض, يعتبةر جةزء مةن علاقةة إرتبةاط إرتبةاط بةين معةدل 

حقيقيةاً بمعنةى أن معةدل الأيةض هةو مفتةا  الةتحكم فةي  الايض وزيادة الوزن أو معةدل الايةض وحةرق الةدهون
  الوزن بينما يعتبر الجزء الآخر فرضياً.

( هةةي إشةةارة علةةى لسةةمنة التةةي ويانظةةر إليهةةا كمةةرض Body Fat) BF%لةةدهون الزائةةدة فةةي الجسةةم 
نتةائا , حيةث أظهةرت الاستقلابي مزمن ومعقد و مةزمن أحةد عوامةل الرئيسةية لأمةراض القلةب والأوعيةة الدمويةة

 ومتلازمةة معةدل التمثيةل الغةذائي ,(BAIوجود علاقة إرتباط إرتباط بين نسبة دهةون الجسةم, ومؤشةر السةمنة )
(BMR) (46). 

( وكةةل مةةن معةةدل WHRتكمةةن أهميةةة البحةةث فةةي معرفةةة نةةوي علاقةةة إرتبةةاط بةةين نسةةبة الخصةةروالورك )
مؤشةةرات تةدل علةةى تةةدني صةةحه , لأنهمةةا ( لةةدى عينةةة البحةثBAI) (ومؤشةةر السةمنةBMRالأيةض الأساسةةي )

 الفرد وتعرضه لزيادة ونقصان في الوزن وبالتالي تعرضه لكثير من الإصابات والأمراض المزمنة.

                                                           

of  Wingard DL (1990). "Sex differences and coronary heart disease. A case) 44
–(5): 1710 81 Circulation. comparing apples and pears?".
.10.1161/01.cir.81.5.1710:doi 12. 

45) Abdulbari Bener 1, Mohammad T Yousafzai, Sarah Darwish, Abdulla O A A Al-
Hamaq, Eman A Nasralla, Mohammad Abdul-Ghani, Obesity index that better 
predict metabolic syndrome: body mass index, waist circumference, waist hip 

ratio, or waist height ratio. doi: 10.1155/2013/269038. Epub 2013 Aug 13. 
-Abdulla O A A Al ,Sarah Darwish ,Mohammad T Yousafzai ,1 Abdulbari Bener) 46

, Obesity index that better Ghani-Mohammad Abdul ,Eman A Nasralla ,Hamaq
metabolic syndrome: body mass index, waist circumference, waist hip predict 

 ratio, or waist height ratio. 
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 مشكلة البحث: 1-4
( مقياسًةا سةريعًا لتوزيةع الةدهون يسةاعد فةي الإشةارة إلةى الصةحة WHRتعد نسبة الخصر إلةى الةورك )

منطقة الوسط عن الوركين أكثةر عرضةة للإصةابة بحةالات العامة للشخص. فالأشخاص الذين يزيد وزنهم حول 
ارتفاي نسبة الشحوم بالجسم عن المستوى الطبيعي سيؤدي إلى احتمالية الإصابة بالأمراض  لأنصحية معينة,

المزمنةةة, وكةةذلك ظهةةور التشةةوهات القواميةةة المرتبطةةة بةةذلك, ومةةا يترتةةب عليهةةا مةةن أعبةةاء نفسةةية واجتماعيةةة, 
منة هي مؤشرعلى المرض و من مسببات الوفاة و أمراض القلب والأوعية الدموية والسةكري وزيادة الوزن والس

واضةطرابات العضةةلات والعظةام وبعةةض أنةةواي السةرطان بالإضةةافة إلةةى ذلةك, تةةرتبط السةةمنة المفرطةة فةةي منطقةةة 
 البطن بمجموعة من التشوهات الأيضية والأمراض القلبية الوعائية.

( تسةةتخدم كمؤشةةرات بديلةةة للسةةمنة الحشةةوية للتنبةةؤ WHRإلةةى الةةورك ) وبمةةا أن قيمةةة نسةةبة الخصةةر
بالأمراض وحالات الوفاة على مستوى السكان تاستخدم مؤشةرات القياسةات البشةرية هةذه فةي الدراسةات الوبائيةة 
لمراقبة السكان لعوامل الخطر بالأمراض المزمنة لأنها يمكةن قياسةها وبتكلفةة منخفضةة, ويعتبةر قيةاس الخصةر 

عمةا إذا اً صاً بسيطاً لمعرفة ما إذا كان الشخص يحمل دهوناً زائدة في جسمه, وهةذا يمكةن أن يعطينةا مؤشةر فح
كان عينة البحث معرضون لخطر الإصابة بأمراض مزمنة, وذلك مةن خةلال التعةرف علةى قيمةة مؤشةرين معةدل 

لمعرفةةة مةةدى انتشةةار  الباحةةث يعتبةةر هةةذا البحةةث محاولةةة ,(BAI(, ومشةةر السةةمنة )MBRالايةةض الأساسةةي )
(( بقيمةةةة نسةةةبة الخصةةةر إلةةةى BMR(,)BAIالةةةوزن الزائةةةد والسةةةمنة بةةةين المجتمةةةع ومةةةا علاقةةةه قةةةيم مؤشةةةرات)

 (.WHRالورك)
إن الهةةدف مةةن الدراسةةة الحاليةةة هةةو التعةةرف علةةى نةةوي علاقةةة إرتبةةاط بةةين نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك 

(WHR( ومؤشرين معدل الأيض الأساسي )BMR( ومؤشر السمنة )AIB.لدى عينة البحث ) 
 هدف البحث: 1-8

 تتحدد أهدف البحث بة:
(, ومعةدل الأيةض الأساسةي و مؤشةر  hip ratio (WHR)-waistنسةبة الخصةر إلةى الةوركمعرفةة قةيم  (1

(BMR( ومؤشرالسمنة ,)BAI ).بين سكان مركزمدينة حلبجة وظواحيها 
(  hip ratio (WHR)-waistنسةبة قةيم الخصةر إلةى الةوركالتعةرف علةى نةوي العلاقةة إرتبةاط بةين قةيم  (4

 بين سكان مركزمدينة حلبجة وظواحيها. (BAI(, ومؤشر السمنة )BMRومعدل الأيض الأساسي مؤشر )
( ومعةدل  hip ratio (WHR)-waistنسةبة قةيم الخصةر إلةى الةوركالتعرف على نةوي علاقةة إرتبةاط بةين  (8

بةين والفئةة العمريةة  العينةة( حسةب نةوي)الجنس( BAI(, ومؤشةر السةمنة )BMRالأيض الأساسي مؤشر )
 سكان مركزمدينة حلبجة وظواحيها.

 فرضا البحث: 1-2
 hip ratio -waistنسةبة قةيم الخصةر إلةى الةوركبةين قةيم وجود علاقة إرتباط ذات دلالة الإحصائية  (1

(WHR) ( ومعةةدل الأيةةض الأساسةةي مؤشةةرBMR( ومؤشةةر السةةمنة ,)BAI)  بةةين سةةكان مركزمدينةةة
 حلبجة وظواحيها.

 hip ratio -waistنسةبة قةيم الخصةر إلةى الةوركبةين قةيم وجود علاقة إرتباط ذات دلالة الإحصائية  (4
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(WHR) ( ومعدل الأيض الأساسي مؤشرBMR( ومؤشر السمنة ,)BAI)  حسةب نةوي)الجنس( والفئةة
 بين سكان مركزمدينة حلبجة وظواحيها.العمرية 

 مجالات البحث: 1-1
 (.16-25مجال البشري: أفراد المجتمع من كل الطبقات بأعمار)  (1
 20/08/2020إلى    05/01/2020من    مجال الزمني: المدة الزمنية  (2
مجال المكاني: الجامعات والمعاهد ,المدراس الحكومية و ير الحكومية, الدوائر الحكومية ,وصةالات  (3

 تمارين البدنية. 
 تعرف المصطلحات: 1-6
 Waist circumferenceمحيط الخصر:  1-6-1

" قياس المحيط لأقرب سنتيمتر باستخدام شريط مرن من وضعية الوقوف.  الخصرقياس محيط 
قياس لنساء )يتم قياس محيط البطن )الخصر( على أنه أضيق جزء من الجسم بين الصدر والةوركين(, 

 .(47)قياس الرجال )يتم قياسه على مستوى السرة( وقياسه بالسنتيمتر 
 Hip circumferenceمحيط الورك:  1-6-4

قياس محيط الورك " يقاس المحيط لأقرب سنتيمتر باستخدام شريط مةرن مةن وضةعية الوقةوف. 
 .(48)يقاس محيط الورك عند أكبر محيط حول الأرداف وقياسه بالسنتيمتر 

 Waist-to-hip ratio (WHR)محيط الخصر إلى الورك:  نسبة 1-6-8
يستخدم نسبة محةيط الخصةر إلةى الةورك علةى نطةاق واسةع كمؤشةرين للسةمنة فةي منطقةة الةبطن فةي 

هةةي  , وقةةد يكةةون انعكاسًةةا أفضةةل لتةةراكم الةةدهون داخةةل الةةبطن أو الةةدهون الحشةةوية,(49)الدراسةةات السةةكانية 
كثةر مةن الحةالات خطيةر بتطةور العديةد مةن المرتبطةة  WHRمقياس بسيط للسةمنة المركزيةة. تتنبةأ بالنتيجةة 

 (.51()50) = محيط الخصر / محيط الورك WHRهي:  بالدهون الزائدة في البطن, و

                                                           

47) Consultation WHO Expert. Waist circumference and waist-hip ratio. Report of a 
 WHO Expert Consultation, Geneva: World Health Organization, 2008. 

48) Waist Circumference and Waist-Hip Ratio – Report of a WHO Expert Consultation 
(Geneva, 8-11 December 

.pdfhttp://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44583/1/9789241501491_eng 2008): 
49) Yanga F, Lv JH, Lei SF, Chena XD. Receiver-operating characteristic analyses of 

body mass index, waist circumference and waist-to-hip ratio for obesity: 
Screening in young adults in central south of China. Clin Nut. 2006;25:1030–9. 

Waist circumference and abdominal  , et al.LemieuxS ,DesprésJP ,PouliotMC )50
sagittal diameter: best simple anthropometric indexes of abdominal visceral 

adipose tissue accumulation and related cardiovascular risk in men and 
.8–73:460 ;1994Am J Cardiol .women 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44583/1/9789241501491_eng.pdf
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 Basal Metabolic Rate (BMR)معدل الأيض الأساسي:  1-6-2
سةاعة فقةط للحفةاظ علةى  24هو تقدير حسابي لعدد السعرات الحرارية الكلية التي يحرقها الجسم فةي 

أعضاء الجسم وبقاء على قيد الحياة, أي إنه تقدير للحد الأدنى من السعرات الحراريةة التةي يحتاجهةا الجسةم 
نتةاج الهرمونات,والإلتةأم الةذاتي, وتخليةق الةروتين وتفككةه,  للحفةاظ علةى الوظةائف الأساسةية مثةل التةنفس, وا 

 .(53((52) وما إلى ذلك
 Body Obesity Index (BAI)مؤشر السمنة:  1-6-1

مؤشر السمنة في الجسم تحدد هذه المعلمة كتلةة الجسةم الكليةة المكونةة فقةط مةن الأنسةجة الدهنيةة, 
تسةةتند الحسةةابات إلةةى مقارنةةة ارتفةةاي الشةةخص إلةةى حجةةم الةةوركين. وهةةو مؤشةةر مةةا إذا كةةان الجسةةم يتمتةةع 

 . (54)بالصحة أم لا 
جراءاته الميدانية: 8  ة منها البحث وا 
 منها البحث: 8-1

وهةو أنسةب مةنها  المنها الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية لمعالجةة مشةكلة البحةث, الباحث استخدم
 للوصول إلى الحلول المطلوبة.

 مجتمع البحث وعينته: 8-4
مةةن مختلةةف )وظةةائف, والأعمةةال, والعمةةر, مركزمدينةةة حلبجةةة وظواحيهةةا حةةدد مجتمةةع البحةةث بسةةاكني    

الجامعات والمعاهد ,المةدراس الحكوميةة وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية في مختلف ) وحالة الزوجية(,
,والأسةواق والمةولات, والمقةاهي, والبيةوت(, حيةث  و ير الحكومية, الةدوائر الحكوميةة ,وصةالات تمةارين البدنيةة

كانت أعمارهم تتراو  مةابين ( نساء, و 181( ذكوراً, و)259( شخصاً منهم )440)كانت عدد العينة المشاركة 
بعةض ( يبين توزيع العينة حسةب 1, والجدول )( سنة في مختلف المستويات والطبقات داخل مجتمع17-65)
 متغيرات.ال

                                                                                                                                                                      

51) Jacob C Seidell, Waist and hip circumferences have independent and opposite 
 The effects on cardiovascular disease risk factors: the Quebec Family Study.

, Volume 74, Issue 3, September 2001, Nutrition Clinical of Journal American
321.–315Pages   

Human energy requirements. A manual  1990. James, W.P.T. & Schofield, E.C. )52
. Oxford, UK, Oxford Medical Publications under for planners and nutritionists

arrangement with FAO. 
53) Harris J, Benedict F. 1919. A biometric study of basal metabolism in man. 

Washington DC: Carnegie Institute of Washington. 
Geliebter A., Atalayer D., Flancbaum L.,Gibson C.D. Comparison of body  )54

adiposity index (BAI) and BMI with estimations of % body fat in clinically severe 
obese 498.–:493212013; Obesity.women. 
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 (1الجدول )
 مستوى التعليمي, الوظيفة)العمل( القياسات ومعلومات عينة البحث حسب المتغيرات ) بين( ي1الجدول )

 الطول, العمر, الكتلة, قياس الخصر, قياس الورك( 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 8-8
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. (1
 الأنترنيت. (4
 الملاحظة والتجريب. (8
 استمارات جمع المعلومات. (2
 استمارات تفري البيانات. (1
 شريط متر مرن. (6
 (.QF-2003Bأمتار)فوتة(, ميزان الوزن نوي ) 1شريط  (1
  (.hpحاسبة الكترونية نوي) (0

    المستخدمة في البحث: معادلات 8-2
 (57()56()55)معادلة هاريس بنديكت:  8-2-1   

                                                           

55) AB Mifflin MD, St Jeor ST, Hill LA, Scott BJ, Daugherty SA, Koh YO (1990). "A 
new predictive equation for resting energy expenditure in healthy individuals". 

American Journal of Clinical Nutrition. 51 (2): 241-7. doi:10.1093/ajcn/51.2.241. 
PMID 2305711 

56) J. Arthur Harris and Francis J. Benedict. A biometric study of basal metabolism 

 السكن ت
 متوسط مغيرات الإناث مغيرات الذكورمتوسط  العينة

عدد 
 العينة

 الورك الخصر الكتلة العمر الطول الورك الخصر الكتلة العمر الطول إناث ذكور

 105 94 75 31 161 101 97.6 81.4 31 172 91 109 200 حلبجة 1
 108 88 71 36 162 100 92.4 77.9 33 171 15 38 53 طويلة 2

   42 165 102 96.8   110.9   44 168 27 26 53 بيارة 3
80 103 112 

 110 89 70 35 166 100 92 73 37 168 17 34 51 خورمال 4
 102 80 60 22 165 100 91 80 33 173 17 20 37 سيروان 5
 102 79 64 21 166 99 90 74 39 168 14 32 46 أحمد ئاوا 6

 107 89 70 31 164 100 93 83 36 170 181 259 440 مجموي العينة
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 :1990معادلات هاريس بنديكت التي راجعها وسانت جيور في عام 
  الرجال:
BMR =  كغم/سم 

  5العمر بالسنوات( + ×  5) -الارتفاي بالسنتيمتر( ×  6.25الوزن بالكيلو رام( +)×  10) 
 للنساء:
BMR =  كغم/سم 

 161 -العمر بالسنوات(×  5)-الارتفاي بالسنتيمتر( × 6.25الوزن بالكيلو رام( +)× 10) 
 (59()58) معادلة نسبة الخصر إلى الورك: 8-2-4   

( فةةي نسةةبة الةةدهون المخزنةةة فةةي جسةةمك حةةول الخصةةر WHRتبحةةث نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةوركين )
والورك. إنه مقياس بسيط ولكنه مفيد لتوزيع الدهون. يتم حساب نسةبة الخصةر إلةى الةورك بقسةمة قيةاس 

=  WHRالخصر لديك على قياس الوركين, حيث أن الوركين هما أكبةر جةزء مةن الأرداف, والصةيغة هةي: 
 محيط الخصر / محيط الورك.

 Body Obesity Index (BAI): (60 )معادلة مؤشر السمنة للجسم  8-2-8   
 :يستخدم الصيغة معادلة )لكل من الذكور والإناث(

BAI = (hip circumference/(height)^1.5) - 18 
 .حيث: محيط الورك بالسنتيمتر والارتفاي بالأمتار

hip circumference= محيط الورك 
   في البحث:طريقة جمع المعلومات  8-2
 إعداد فريق العمل للعمل البحثي وكيفية قياسات والتعامل مع العينة: 8-2-1 

                                                                                                                                                                      

in humans. Washington, D.C.: Carnegie Endowment, 1919. 
57) Rosa AM, Shezgal HM (1984). Re-evaluation of the Harris Benedict equation: 
energy requirements at rest and body cell mass. American Journal of Clinical 

Nutrition. 40 (1): 168-82. doi:10.1093/ajcn/40.1.168.2. PMID 6741850. 

-waist-and-whr-ratio-hip-https://nutritionalassessment.mumc.nl/en/waist) 58
circumference 

59) D.C. Chan, G.F. Watts, P.H.R. Barrett, V. Burke. Waist circumference, waist-
to-hip ratio and body mass index as predictors of adipose tissue 

compartments in men. QJM: An International Journal of Medicine, Volume 96, 
Issue 6, June 2003, Pages 441–447, https://doi.org/10.1093/qjmed/hcg069 

Bergman RN, Stefanovski D, Buchanan TA, Sumner AE, Reynolds JC, Sebring ) 60
–2011; 19:1083 Obesity (Silver Spring) dex of body adiposity.NG, et al. A better in
 1089. 
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وتم توزيع  2020/ 23/02-22( أيام وذلك بتأريخ 3قام الباحث بفتم دورة لمدة )  
مهام الدورة بشكل التالي: يوم )الأول( محاظرات لتشريم الجسم, وكيفية القياسات, وكيفية تسجيل 
المعلومات في القائمات الخاصة لجمع المعلومات, ويوم)الثاني(تطبيقات عملية لكفية أخذ القياسات 

 مدار أخذ القياسات منه.  وتسجيل المعلومات وكيفية تزويد العينة بكثير من المعلومات الصحية على
 كيفية القياسات حسب شروط التالية: 8-2-4
 تم قياس الوزن بالملابس الخفيفة بدون حذاء بعد تفريه المثانة. (1
 تم قياس الإرتفاي المسافة من أعلى الرأس إلى أسفل القدمين )بدون حذاء( باستخدام مقياس ثابت. (2
منتصف الطريق بين الهامش الساحلي والعرف تم أخذ محيط الخصر )سم( بشريط قياس كنقطة في  (3

 الحرقفي في خط منتصف الإبط, مع وقوف الجسم وتنفسه بشكل طبيعي.
 تم قياس محيط الورك )سم( عند أوسع نقطة حول المدور الأكبر.  (4
 تم حساب نسبة الخصر إلى الورك على أنه قياس الخصر مقسومًا على قياس الورك. (5

  :الإختبارات الرئيسة 8-1
لمدة )ثلاثة أسابيع( وذلك من خلال  قام الباحث مع فريق العمل البحثي, بأخذ القياسات بشكل ميداني  

جدول الزمني لخروج فريق العمل لأخذ القياسات من مناطق المختلفة تابعة لمحافظة حلبجة وذلك من 
ات )الخصر, مع مراعات دقة في أخذ القياسات لكل من قياس 13/06/2020إلى  24/05/2020تأريخ 
 الورك(.

    :الوسائل الإحصائية 8-6
 .Spearman'sمعامل الإرتباط سبيرمان  -الإنحراف المعياري  -الوسط الحسابي 

 النتائا ومناقشتها: - 2
 عرض النتائا ومناقشتها في ضوء البيانات الاحصائية التي تم الحصول عليها من عينة البحث.

 (2جدول )
( لعينة البحث )الذكور, والإناث( في متغيرات نسبة rومعامل الإرتباط) ( يبين الأوساط الحسابية2جدول )

 الخصر إلى الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض الأساسي.

 ي± س− عدد الجنس المتغيرات ت
 إرتباط علاقة إرتباط

Correlations (r) 
WHR BAI BMR 

 نسبة الخصر إلى الورك 1
WHR    /cm 

و  ذكور
 440 إناث

0.912 0.125                              -- 0.152* -0.420* 

 مؤشر السمنة 2
BAI  / cm 

%34.74 69.673 0.152* -- -0.086 

 -- 0.086- *0.420- 343.2 1646.7 معدل الأيض الأساسي 3
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لمتغيةةةر نسةةةبة الخصةةةر إلةةةى إن متوسةةةط الحسةةةابي لعينةةةة )الةةةذكور والإنةةةاث(  (2يبةةةين مةةةن جةةةدول )       
( بمعنةةى أن العينةةة فةةي مسةةتوى 0.86-0.95( وهةةذا القيمةةة تتةةراو  مةةابين )0.912(يسةةاوي )WHRالةةورك)

(, وكانةةت متوسةةط الحسةةابي لعينةةة )الةةذكور والإنةةاث( لمتغيةةر مؤشةةر السةةمنة 1متوسةةط مةةن الصةةحة, ملحةةق )
(BAI( يسةةاوي )بمعنةةى31%-43%( وهةةذا القمةةة تتةةراو  مةةابين )%34.74 )  أن العينةةة فةةي مسةةتوى زيةةادة

وكانةت متوسةط الحسةابي لعينةة )الةذكور والإنةاث( لمتغيةر معةدل  .(1الوزن )أكثر من الوزن الطبيعي(, ملحةق)
Kcal/Day 1600-( وهةةذا القيمةةة تتةةراو  مةةابين )1646.7( يسةةاوي )BMRالأيةةض الأساسةةي لجسةةم )

  (.1العينة في حدود معقول ومناسب, ملحق ) (BMRكالوري بمعنى أن ) (1800
(  لعينةة BAI( ومؤشةر السةمنة)WHRإن القيمة علاقة إرتباط بين متغيرين نسبة الخصةر إلةى الةورك )       

(علاقةةة إرتبةةاط إرتبةةاط طرديةةة , فةةي حةةين كانةةت قيمةةة علاقةةة إرتبةةاط بةةين 0.152-)الةةذكور والإنةةاث( تسةةاوي )
( علاقة إرتبةاط -0.420( تساوي )BMR(ومعدل الأيض الأساسي )WHR) متغيرين نسبة الخصر إلى الورك

( BMR( ومعةدل الأيةض الأساسةي )BAIعكسية , وكانت علاقةة إرتبةاط إرتبةاط بةين متغيةرين مؤشةر السةمنة )
 علاقة إرتباط إرتباط عكسية. (-0.086تساوي )

 مناقشة النتائا :
النسةةبة الطبيعيةةة وهةةذا مةةا حةةدد حالةةة الصةةحية (أكبةةر مةةن WHRأن قيمةةة نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك )

الفسيولوجية في مستوى أقل من وضع الطبيعي أي كلما كانتالنسبة أكبر كانت حالة الصةحية متدنيةة أكثةر" أن 
 .(61)لياقة أوعية القلب و النشاط البدني يحددان كثيراً من تأثيرات الوزن الزائد و البدنة و الصحة "

( مرتفعه, يعلله الباحث هذا الإرتفاي إلى قلة )نشةاط البةدني و ممارسةة BAIأن قيمة مؤشر السمنة )  
التمارين البدنية( لدى عينة البحث حيث على الر م من تنظيم وجبات الأكةل لابةد مةن ممارسةة نشةاط البةدني و 

( لصةرف الطاقةة أكثةر و تخفيةف الةوزن و تخلةص البدانةة "إنفةاق BMRرفع مسةتوى معةدل الأيةض الأساسةي )
طاقة من خلال النشةاط البةدني جةزء هةام مةن معادلةة تةوازن الطاقةة التةي تحةدد وزن الجسةم ومةن المرجةع أن ال

يكون حدوث نقصان في إنفاق الطاقة عن طريق نقصان النشاط البدني أحد العوامل الرئيسةية التةي تسةاهم فةي 
  .(62)وباء الوزن الزاد و البدانة العالمية "

تختلف معدل الأيض الأساسي مةن شةخص لأخةر بحسةب )نظةام الحيةاة المتبةع كالغةذاء, وعةدد السةعرات 
                                                           

منظمةةة الصةةحة العالميةةة؛النظام الغةةذائي والتغذيةةة والوقايةةة مةةن الأمةةراض المزمنةةة, تقريةةر مجموعةةة دراسةةية تابعةةة  (61

 . 9( ص1998(: ) جنيف , 191لمنظمة الصحة العالمية, سلسلة )

العالميةةة؛النظام الغةةذائي والتغذيةةة والوقايةةة مةةن الأمةةراض المزمنة,سلسةةلة التقةةارير الفنيةةة لمنظمةةة منظمةةة الصةةحة  (62

الصةةحة العالميةةة,تقرير مشةةاورة خبةةراء مشةةتركة بةةين منظمةةة الصةةحة العالمية/منظمةةة الأ ذيةةة والزراعةةة: ) جنيةةف , 

 . 8( ص4888

BMR kcal / 24hrs 
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الحرارية المستهلكة, والنشاط الحركي, العمر فقد يقل معدل الأيض الأساسي بتقدم العمر, والجنس حيةث يعتبةر 
 .(63)الوزن.  معدل الأيض أعلى عند الرجال من النساء, العرق, وعوامل وراثية, وتاريخ تقلبات

 
 (3جدول )

( لعينة البحث )الذكور( في متغيرات نسبة الخصر إلى r( يبين الأوساط الحسابية ومعامل الإرتباط )3جدول )
 الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض الأساسي.

 
يسةاوي  WHR(إن متوسط الحسابي لعينة الذكور لمتغير نسبة الخصر إلةى الةورك 3يبين من جدول ) 

( بمعنى أن العينة في مستوى متوسط من الصحة, ملحق 0.90-0.95( وهذا القيمة تتراو  مابين )0.939)
( وهةذا القيمةة 35.98%( يسةاوي )BAIوكانت متوسةط الحسةابي لعينةة الةذكور لمتغيةر مؤشةر السةمنة ) .(1)

الةذكور فةي مسةتوى السةمنة )أي أن العينةة سةمين(, ملحةق  ( بمعنةى أن زيةادة الةوزن لعينةة26%-31أكبةر )
( 1692.87( يسةةاوي )BMR(. وكانةةت متوسةةط الحسةةابي لعينةةة الةةذكور لمتغيةةر معةةدل الأيةةض الأساسةةي )1)

العينةة فةي حةدود معقةول  BMRكةالوري بمعنةى أن ) (Kcal/Day 1600-1800وهذا القيمة تتراو  مةابين )
  .(1ومناسب, ملحق )

(لعينةةة BAIومؤشةةر السةةمنة ) WHRإن القيمةةة علاقةةة إرتبةةاط بةةين متغيةةرين نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك 
( علاقةةة إرتبةةاط إرتبةةاط طرديةةة , فةةي حةةين كانةةت علاقةةة إرتبةةاط بةةين متغيةةرين نسةةبة 0.020الةةذكور تسةةاوي )
( علاقةة إرتبةاط عكسةية, وكانةت -0.331(تساوي )BMR)ومعدل الأيض الأساسي  WHRالخصر إلى الورك 

( علاقةة -0.137(تسةاوي )BMR(ومعةدل الأيةض الأساسةي )BAIعلاقة إرتباط بين متغيرين مؤشر السةمنة )
                                                           

63) Rosa AM, Shezgal HM (1984). Re-evaluation of the Harris Benedict equation: 
energy requirements at rest and body cell mass. American Journal of Clinical 

Nutrition. 40 (1): 168-82. doi:10.1093/ajcn/40.1.168.2. PMID 6741850. 

 ي± س− عدد الجنس المتغيرات ت
 إرتباط علاقة إرتباط

Correlations (r) 
WHR BAI BMR 

1 
الخصر إلى نسبة 

 الورك
WHR   / cm 

 259 ذكور

0.939 0.096 -- 0.020 0.331*
- 

 مؤشر السمنة 2
BAI  / cm %35.98 90.69

0 -0.020 -- -
0.137* 

3 
 معدل الأيض الأساسي

BMR kcal / 
24hrs 

1692.8
7 

423.3
3 0.331* 

-
0.137* -- 
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 إرتباط إرتباط عكسية .
 مناقشة النتائا :

لدى الذكور أكبر من الإناث ذلك بسبب كتلة العضةيلة لةدى الةذكور  (BMRمعدل الأيض الأساسي ) أن
تمتلةك الأجسةةاد المحتويةة علةةى كتلةة عضةلية أكبةةر معةدّل أيةةض أساسةي أعلةةى مةن الأجسةةاد أكبةر مةن الإنةةاث " 
. ثةةاني أكبةةر مسةةتخدم للطاقةةة بعةةد معةةدل الأيةةض الأساسةةي. الواجبةةات الإلزاميةةة للبيئةةة (64)"الممتلئةةة بالةةدهون 

الاقتصةةادية والاجتماعيةةة والثقافيةةة للفةةرد )مثةةل العمةةل المهنةةي, والعمةةل المدرسةةي, والأعمةةال المنزليةةة, إلةةخ( أو 
النشاط التقديري )مثل الطاقة المستهلكة لممارسةة اختياريةة أو الرياضةة, أو فةي تفةاعلات اجتماعيةة أو ثقافيةة 

 .(65) إضافية(
زيادة معةدل الأيةض الأساسةي تكةون نتيجةة )زيةادة النشةاط البةدني, زيةادة الكتلةة العضةلية فةي الجسةم زادت     

كميةةة السةةعرات الحراريةةة المصةةروفة فةةي وقةةت الراحةةة, فةةي حةةالات التةةوتر والخةةوف, حةةالات المةةرض والالتهةةاب 
, شةرب  )(Aerobic exercises,و)زيةادة كتلةة العضةلات فةي الجسةم, ممارسةة التمةارين الرياضةية الهوائيةة

سةةاعات  2إلةةى  8كميةةات كافيةةة مةةن المةةاء, تنةةاول الوجبةةات الخفيفةةة الصةةحية بةةين الوجبةةات الرئيسةةية أي كةةل 
 .(67((66(يساعد عملية الأيض على الاستمرار بنشاطها

 (4جدول )
نسبة الخصر إلى ( لعينة البحث )الإناث( في متغيرات r( يبين الأوساط الحسابية ومعامل الإرتباط )4جدول )

 الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض الأساسي.

                                                           

64(E Jéquier62. doi: -; Energy metabolism in human obesity. (1989);34(2):58
10.1007/BF02080082. 

Black AE, Coward WA, Cole TJ, Prentice AM. Human energy expenditure in ) 65
labelled water measurements. Eur J -uent societies: an analysis of 575 doublyaffl

92.–Clin Nutr1996; 50:72 
66) Harris J, Benedict F. 1919. A biometric study of basal metabolism in man. 

Washington DC: Carnegie Institute of Washington. 
67) Ravussin E, Lillioja S, et al. Determinants of 24-hour energy expenditure in man. 

Methods and results using a respiratory chamber. J Clin Invest. 1986; 78:1568–
78.  

 

 

 ي± س− عدد   الجنس                                                                                                                         المتغيرات ت
 إرتباط علاقة إرتباط

Correlations (r) 
WHR BAI BMR 

- 0.034 -- 0.150 0.973 181 إناث نسبة الخصر إلى الورك                             1

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=J%C3%A9quier+E&cauthor_id=2750332
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(يسةاوي WHR( إن متوسط الحسابي لعينة إناث لمتغيةر نسةبة الخصةر إلةى الةورك )4يبين من جدول )
( بمعنى أن العينة في مسةتوى الصةحة  يةر جيةدة وأمةام تعةرض 0.86( وهذا القمة أكبر من القيمة )0.973)

 .(1لعدد من مشاكل الصحية, ملحق )
( وهذا القمة تتراو  %32.96يساوي )( BAIإن متوسط الحسابي لعينة الذكور لمتغير مؤشر السمنة )       
( أكثر من الوزن الطبيعي, Overweight( بمعنى أن العينة في مستوى زيادة الوزن )38%- 33%مابين )
( يسةةةةاوي BMRوكانةةةةت متوسةةةةط الحسةةةةابي لعينةةةةة الةةةةذكور لمتغيةةةةر معةةةةدل الأيةةةةض الأساسةةةةي ) .(1ملحةةةةق )

العينةة  BMRكةالوري بمعنةى أن ) (Kcal/Day 1600-8001( وهذا القيمة قريبةة مةن نسةبة )1580.85)
 .(1في حدود معقول ومناسب, ملحق )

(لعينةةة BAI(ومؤشةر السةمنة )WHRإن القيمةة علاقةة إرتبةاط بةين متغيةرين نسةةبة الخصةر إلةى الةورك )       
(أي وجةةود علاقةةة إرتبةةاط طةةردي, فةةي حةةين كانةةت القيمةةة الإرتبةةاط بةةين متغيةةرين نسةةبة 0.034)إنةةاث تسةةاوي 
( علاقة إرتباط عكسية, وكانةت -0.372(تساوي )BMR(ومعدل الأيض الأساسي )WHRالورك ) الخصر إلى

( علاقةة 0.224-(تسةاوي )BMR(ومعةدل الأيةض الأساسةي )BAIعلاقة إرتباط بين متغيرين مؤشر السةمنة )
 إرتباط إرتباط عكسية.

 مناقشة النتائا :
علةةى مسةةتوى الصةةحة  يةةر جيةةدة وأمةةام ( لعينةةة الإنةةاث تةةدل WHRإرتفةةاي نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك )

(للرجةةال وأكثةةر 1.8تعةةرض لعةةدد مةةن مشةةاكل الصةةحية " إن زيةةادة معةةدل نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك أكثةةر مةةن )
( للنساء تزيد من إحتمالية الإصةابة بحةالات تتعلةق بزيةادة الةوزن, بمةا فةي ذلةك أمةراض القلبالتجيةة 0.86من)
,و إنقطةةاي التةةنفس ,و هشاشةةة العظةةام ,والسةةكتة الدما يةةة , وبعةةض أنةةواي السةةرطان  4السةةكري مةةن النةةوي ,و 
مؤشر كتلة الجسةم للتنبةؤ بمخةاطر هو أكثر دقة من قياس   WHRوتشير بعض الدراسات إلى أن قياس .(68)"

علةى  4811الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية والوفاة المبكرة, حيث أظهرت النتائا دراسة أاجريةت عةام 
كان مرتبطًا بخطر الموت المبكر حتى في الأشةخاص الةذين   WHR شخص باله أن ارتفاي 11888أكثر من 

                                                           

( لرصةةد عوامةةةل الخطةةورة المرتبطةةةة بةةألامراض  يةةةر STEPsوزارة الصةةحة الأدنيةةةة؛ المسةةم الةةوطني التةةةدرجي ) (68

 . 61(ص 2020سارية,التقرير الفني: )وزارة الصحة الأردنية , 

WHR  / cm 0.372* 

 مؤشر السمنة 2
BAI  / cm 

%32.9
6 6.716 -0.034 -- -

0.224* 

3 
 معدل الأيض الأساسي

BMR kcal / 
24hrs 

1580.8
5 

151.7
8 

-
0.372* 

-
0.224* -- 

https://haronefit.com/%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%83%d8%b1%d9%8a-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9-2/
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 .( 69) يمتلكون مؤشر كتلة الجسم الطبيعي
 (5جدول )

( لعينة البحث )حسب الفئة العمرية( في متغيرات نسبة r( يبين الأوساط الحسابية ومعامل الإرتباط )5جدول )
 الخصر إلى الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض الأساسي.

( لمتغير نسبة الخصةر 20-39العمرية ) إن متوسط الحسابي لعينة الذكورفي فئة (5يبين من جدول )
( بمعنى أن العينة في مسةتوى 0.90-0.95( وهذا القيمة تتراو  مابين )0.927(يساوي )WHRإلى الورك )

( وهةذه القيمةة %39.77( يسةاوي )BAIمتوسط من الصحة, وكانت متوسط الحسابي لمتغير مؤشر السةمنة )
وكانةةت  .(1دة الةةوزن أكثةةر مةةن الةةوزن الطبيعةةي, ملحةةق )( بمعنةةى أن العينةةة فةةي مسةةتوى زيةةا25%أكبةةر مةةن )

( وهةةذا القيمةةة تتةةراو  مةةابين 1713.9( يسةةاوي )BMRمتوسةةط الحسةةابي لمتغيةةر معةةدل الأيةةض الأساسةةي )
(1800-1600 Kcal/Day) ( كالوري بمعنى أنBMR( العينة في حدود معقول ومناسب, ملحق )1.) 

(لعينةةة BAI(ومؤشةر السةمنة )WHRمتغيةرين نسةةبة الخصةر إلةى الةورك )إن القيمةة علاقةة إرتبةاط بةين        
(علاقة إرتباط طردية, في حين كانت القيمة علاقةة إرتبةاط 0.008( تساوي )39-20الذكور في فئة العمرية )

(علاقةةة -0.375(تسةاوي )BMR( ومعةدل الأيةةض الأساسةي )WHRبةين متغيةرين نسةبة الخصةةر إلةى الةورك )
(ومعةةةةدل الأيةةةةض الأساسةةةةي BAIعلاقةةةةة إرتبةةةةاط بةةةةين متغيةةةةرين مؤشةةةةر السةةةةمنة ) إرتبةةةةاط عكسةةةةية, وكانةةةةت

(BMR( تساوي)-علاقة إرتباط عكسية . 0.064) 
 (6جدول )

( لعينة البحث )حسب الفئة العمرية( في متغيرات نسبة r( يبين الأوساط الحسابية ومعامل الإرتباط )6جدول )
 الأساسي.الخصر إلى الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض 

                                                           

69 ) Stephanie Watson, what is the waist-to-hip ratio?, last accessed: 12-1-
ratio-hip-to-https://www.healthline.com/health/waist2019,  

 

 المتغيرات ت
فئة 
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 ي± س− عدد
 إرتباط علاقة إرتباط

Correlations (r) 
WHR BAI BMR 

 نسبة الخصر إلى الورك 1
WHR  / cm 

20-
39 

14
4 

0.927 0.0731 -- 0.008 -
0.375* 

2 
 مؤشر السمنة

BAI  / cm 
%39.7

7 120.97 0.008 -- -0.064 

 معدل الأيض الأساسي 3
BMR kcal / 24hrs 

1713.
9 166.6 0.375* -

0.064 -- 
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( لمتغير نسبة 20-39(إن متوسط الحسابي لعينة الإناث رفي فئة العمرية )6يبين من جدول )
( بمعنى أن العينة في 0.85-0.80( وهذا القيمة تتراو  بين )0.849(يساوي )WHRالخصر إلى الورك )

( يساوي BAIوكانت متوسط الحسابي لمتغير مؤشر السمنة ) .(1مستوى متوسط من الصحة, ملحق )
( بمعنى أن العينة في مستوى زيادة الوزن أكثر من الوزن 29.2%)( وهذه القيمة أكبر من %31.42)

( يساوي BMRوكانت متوسط الحسابي لعينة الإناث لمتغير معدل الأيض الأساسي ) .(1الطبيعي, ملحق )
( العينة في BMRكالوري بمعنى أن) (Kcal/Day 1600-1800) من نسبة( وهذا القيمة قريب 1552.7)

 .حدود معقول ومناسب 
( لعينةة BAI(ومؤشةر السةمنة )WHRإن القيمة علاقة إرتباط بين متغيةرين نسةبة الخصةر إلةى الةورك )

( علاقةةة إرتبةةاط طرديةةة , فةةي حةةين كانةةت القيمةةة علاقةةة 0.178( تسةةاوي )39-20الإنةةاث فةةي فئةةة العمريةةة )
( -0.375(تسةاوي )BMR( ومعةدل الأيةض الأساسةي )WHRإرتباط بين متغيرين نسةبة الخصةر إلةى الةورك )

(ومعةةدل الأيةةض الأساسةةي BAIعلاقةةة إرتبةةاط عكسةةية, وكانةةت علاقةةة إرتبةةاط بةةين متغيةةرين مؤشةةر السةةمنة )
(BMR( تساوي)علاقة إرتباط عكسية .-0.095) 

أن محيط الخصر قةد يكةون انعكاسًةا أفضةل لتةراكم الةدهون داخةل الةبطن أو الةدهون الحوشةية مةن نسةبة        
الخصر إلى الورك. وذلةك بسةبب الةدور المفتةرض لمسةتودي الةدهون الحوشةية فةي المخةاطر الصةحية المرتبطةة 

ومةع ذلةك, تعةد  بالسمنة, حيث الآن أصبم محيط الخصر هو المقياس المفضل في سةياق الدراسةات السةكانية.
, وقةد تةم تأكةد أن (70)نسبة الخصر إلى الورك مقياسًةا قويًةا لتنبةؤ المخةاطر فةي العديةد مةن الدراسةات السةكانية 

زيةةادة نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك قةةد تعكةةس كةةلًا مةةن الةةوفرة النسةةبية للةةدهون فةةي الةةبطن )زيةةادة محةةيط الخصةةر( 
. حيث ظهةر نتةائا دراسةة علةى الرجةال السةويديين, والنقص النسبي في عضلة الألوية )انخفاض محيط الورك(

لةةوحظ أن ارتفةةاي نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك, كةةان مرتبطًةةا بزيةةادة منطقةةة الةةدهون الحوشةةية وانخفةةاض منطقةةة 
                                                           

, Waist Ernst B, Thurnheer M, Schultes BObes SurgZazai R, Wilms B, ) 70
circumference and related anthropometric indices are associated with metabolic 

82.-2014 May; 24(5):777traits in severely obese subjects. 
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11
9 
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. وفي دراسة أخرى قارنةت نسةبة الخصةر إلةى الةورك بةين الةذكور الهنةود والسةويد مةن نفةس (71)عضلات الفخذ 
لةةةذكور الهنةةةود لةةةديهم تركيةةةزات عاليةةةة مةةةن الجلوكةةةوز والأنسةةةولين وثلاثةةةي العمةةةر والطةةةول والةةةوزن, وجةةةد أن ا

( أن الأشةخاص الهنةود CTالجلسرين. تبين من خلال استخدام التصوير المقطعي المحوسةب متعةدد المنةاطق )
لديهم عضلات سةاق أقةل نسةبيًا, ولكةن لةم يلاحةظ أي اختلافةات عرقيةة فيمةا يتعلةق بتركيةزات الةدهون الحوشةية 

(72) . 
 (7جدول )

( لعينة البحث )حسب الفئة العمرية( في متغيرات نسبة r( يبين الأوساط الحسابية ومعامل الإرتباط )7جدول )
 الخصر إلى الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض الأساسي.

 
( لمتغيةر نسةبة الخصةر 40-59العمريةة )(إن متوسط الحسابي لعينة الذكورفي فئة 7يبين من جدول )

( بمعنى أن العينة في مسةتوى مةنخفض مةن 0.95( وهذا القيمة أكبر من )0.96(يساوي )WHRإلى الورك )
( وهةذه القيمةة 30.67%( يسةاوي )BAIوكانت متوسط الحسابي لمتغير مؤشر السمنة ) .(1الصحة, ملحق )

وكانت متوسةط الحسةابي لعينةة الةذكور  .(1منة, ملحق )( بمعنى أن العينة في مستوى الس27.9%أكبر من )
Kcal/Day 1600-( وهذا القيمة تتراو  مةابين )1639.9( يساوي )BMRلمتغير معدل الأيض الأساسي )

 .(1(العينة في حدود معقول ومناسب, ملحق )BMRكالوري بمعنى أن ) (1800
(لعينةة BAI(ومؤشةر السةمنة )WHR) إن القيمة علاقةة إرتبةاط بةين متغيةرين نسةبة الخصةر إلةى الةورك

                                                           

71) Seidell JC, Björntorp P, Sjöström L, Sannerstedt R, Krotkiewski M, Kvist H. 
Regional distribution of muscle and fat mass in men—new insight into the risk of 

abdominal obesity using computed tomography. Int J Obes 1989; 13:289–303. 
72) Chowdhury B, Lantz H, Sjöström L. Computed tomography-determined body 

composition in relation to cardiovascular risk factors in Indian and matched 
Swedish males. Metabolism 1996; 45:634–44. 

 المتغيرات ت
فئة 

العمرية 
 الذكور

 ي± س− عدد
  علاقة إرتباط

Correlations (r) 
WHR BAI BMR 
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0.96 0.106 -- 0.006 -
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( علاقةةة إرتبةةاط طرديةةة , فةةي حةةين كانةةت القيمةةة علاقةةة 0.006( تسةةاوي )40-59الةةذكور فةةي فئةةة العمريةةة )
( -0.418(تسةاوي )BMR( ومعةدل الأيةض الأساسةي )WHRإرتباط بين متغيرين نسةبة الخصةر إلةى الةورك )

(ومعةةدل الأيةةض الأساسةةي BAIمؤشةةر السةةمنة ) علاقةةة إرتبةةاط عكسةةية ,وكانةةت علاقةةة إرتبةةاط بةةين متغيةةرين
(BMR( تساوي)علاقة إرتباط عكسية.-0.217 ) 

 (8جدول )
( لعينة البحث )حسب الفئة العمرية( في متغيرات نسبة r( يبين الأوساط الحسابية ومعامل الإرتباط )8جدول )

 الخصر إلى الورك, ومؤشر السمنة, ومعدل الأيض الأساسي.

( لمتغير نسبة 40-59(إن متوسط الحسابي لعينة الإناث في فئة العمرية )8يبين من جدول )        
( بمعنى أن العينة في مستوى 0.95( وهذا القيمة أقل من )0.921(يساوي )WHRالخصر إلى الورك )

( 35.93%)( يساوي BAIوكانت متوسط الحسابي لمتغير مؤشر السمنة ) .(1متوسط من الصحة, ملحق )
وكانت متوسط الحسابي  .(1( بمعنى أن العينة في مستوى السمنة, ملحق )34.6%)وهذه القيمة أكبر من 

( وهذا القيمة تتراو  مابين 1634.77( يساوي )BMRلعينة الإناث لمتغير معدل الأيض الأساسي )
(1800-1600 Kcal/Day) ( كالوري بمعنى أنBMR ( 1العينة في حدود معقول ومناسب, ملحق). 

(ومؤشر السمنة WHRإن القيمة علاقة إرتباط بين متغيرين نسبة الخصر إلى الورك )  
(BAI( لعينة الإناث في فئة العمرية)علاقة إرتباط طردية , في حين كانت  0.307( تساوي )40-59 )

( -0.257*( تساوي )BMR( ومعدل الأيض الأساسي )WHRمتغيرين نسبة الورك )القيمة إرتباط بين 
(ومعدل الأيض BAIعلاقة إرتباط عكسية , وكانت علاقة إرتباط الإرتباط بين متغيرين مؤشر السمنة )

 ( علاقة إرتباط عكسية.-0.263(تساوي )BMRالأساسي )
 مناقشة النتائا :

( لذكور تدل علةى زيةادة فةي الةوزن و 39-20لفئة العمرية )( WHRإرتفاي نسبة الخصر إلى الورك )
ن السةمنة المركزيةة التةي بالتالي رفع مؤشر السمنة و تدني مستوى الصحة إلى متوسط و أقل من الطبيعي " أ

تلتف فيها الةدهون  يةر الصةحية حةول الأعضةاء وتتسةلل إلةى أعضةاء أخةرى قةد تكةون مسةاهمة فةي سةبب أن 
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0.257* 0.263* -- 



 

 

 

011 
 

ربمةةا لا يزالةةون أكثةةر عرضةةة لخطةةر  -خاصةةة أولئةةك الةةذين لةةديهم دهةةون مركزيةةة-بيا الأشةةخاص الأقةةل وزنةةا نسةة
اتضةم وجةود كميةاتٍ كبيةرةٍ مةن هةذه الةدهون    .(73)"  صحي والوفاة على الر م من سلامة مؤشر كتلة الجسةم

سةم  00مع زيادة خطر الإصابة بةأمراض القلةب والسةكري, ويحةدث ذلةك عنةدما يكةون محةيط الخصةر أكبةر مةن 
 .   (74) سم لدى الرجال 184ى النساء, وأكبر من لد

( وذلةةك 40-60( أكثةةر مةةن الفئةةة العمريةةة )39-20أن إرتفةةاي مسةةتوى معةةدل الأيةةض لفئةةة العمريةةة )
بسةبب إمةةتلاكهم لكتلةة عضةةلية أكبةر ,وفقةةدان كتلةة العضةةلية وقلةةة النشةاط البةةدني مةع تقةةدم فةي العمةةر " تتوقةةع 

فةةي كةةل عقةةد مةةن العمةةر,و فقةةدان الكتلةةة الخاليةةة مةةن الةةدهون بسةةبب قلةةة  BMR٪ فةةي 8-4إنخفةةاض بنسةةبة 
لةدى الرجةال أكبةر مةن عنةد النسةاء؛  BMRبشكلٍ عةام معةدل الأيةض الأساسةي   .(75)النشاط البدني والحركي "

 وذلك لأن الرجال يحتاجون لسعرات حرارية يومية أكبر من احتياج النساء لأن الرجال تمتلكون كميات أكبر مةن
( أقةةل مةةن الرجةةال عةةادةً BMRتمتلةةك الإنةةاث معةةدّل أيةةض أساسةةي) هرمةةون التستوسةةتيرون داخةةل أجسةةامهم  "

 .(76)بسبب امتلاكهن لكتلة عضلية أقل ونسبة أكبر من الدهون مقارنة بالرجال" 
 الإستنتاجات والتوصيات: – 1
 الإستنتاجات: 1– 1

  الإستنتاجات الآتية:من خلال تحليل النتائا ومناقشتها توصل الباحث الى 
( ,ومؤشةةر WHRأظهةةرت النتةةائا وجةةود علاقةةة إرتبةةاط طرديةةة بةةين متغيةةرين نسةةبة الخصةةر إلةةى الةةورك ) (0

(ومعةةدل الأيةةض الأساسةةي WHR( ,وعلاقةةة إرتبةةاط عكسةةية بةين نسةةبة الخصةةر إلةةى الةورك )BAIالسةمنة)
(BMR( وعلاقة إرتباط عكسية بين متغيرين مؤشر السمنة ,)BAIومعدل الأيةض ) ( الأساسةيBMR .)

(مرتفةع BAI(في مستوى متوسةط مةن الصةحة ,ومؤشةر السةمنة)WHRوظهور نسبة الخصر إلى الورك )
 لدى عينة البحث لكافة الأعمار )الذكور الإناث( . (مناسب,BMR,ومعدل الأيض الأساسي )

                                                           

73(Yahya Pasdarheight ratio is a better -to-: Waist Jalal Moludi , Shima Moradi ,
discriminator of cardiovascular disease than other anthropometric indicators in 
Kurdish adults. 2020 Oct 1;10(1):16228. doi: 10.1038/s41598-020-73224-8. 

-De Koning L, Merchant AT, Pogue J, Anand SS. Waist circumference and waist) 74
regression analysis of -metahip ratio as predictors of cardiovascular events: -to

.6-. 2007; 28:850Eur.Heart J prospective studies. 
75(Benardot, D., Thompson, W.R. “Energy from Food for Physical Activity: Enough  

and on Time.” ACSM’s Health and Fitness Journal. 1999, July/August; 3(4):14-
18. 

76(questions.-common-metabolism-https://aaptiv.com/magazine/male  
 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pasdar+Y&cauthor_id=33004896
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moludi+J&cauthor_id=33004896
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moradi+S&cauthor_id=33004896
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17403720
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( ومؤشر RWHأظهرت النتائا لعينة )الذكور(,وجودعلاقة إرتباط طردية بين نسبة الخصر إلى الورك ) (1
( ,ومعدل الأيض WHR( وعلاقة إرتباط عكسية بين نسبة الخصر إلى الورك )BAIالسمنة )
(في مستوى متوسط من الصحة,ومؤشر WHR(,وظهور نسبة الخصر إلى الورك )BMRالأساسي)
 (مناسب.BMR(مرتفع ,ومعدل الأيض الأساسي )BAIالسمنة)

(,ومؤشر WHRط طردية بين نسبة الخصر إلى الورك )أظهرت النتائا لعينة )الإناث(وجود علاقة إرتبا  (1
( ومعدل الأيض الأساسي WHR(,وعلاقة إرتباط عكسية بين نسبة الخصر إلى الورك )BAIالسمنة )

(BMR( وظهور نسبة الخصر إلى الورك ,)WHR في مستوى منخفض الصحة ,ومؤشر)
 (مناسب.BMR(مرتفع ,ومعدل الأيض الأساسي )BAIالسمنة)

( لعينة الذكور والإناث وجود علاقة إرتباط طردية بين 20-39النتائا حسب الفئة العمرية )أظهرت  (1
(,وعلاقة إرتباط عكسية بين نسبة الخصر إلى BAI(,ومؤشرالسمنة)WHRنسبة الخصر إلى الورك )

(في مستوى WHR(,وظهور نسبة الخصر إلى الورك )BMR( ,ومعدل الأيض الأساسي)WHRالورك )
(مرتفع ,ومعدل BAIة لذكور و مستوى متوسط من الصحة لإناث ,ومؤشر السمنة)جيد من الصح

 (مناسب.BMRالأيض الأساسي )
( لعينة الذكور والإناث ,وجودعلاقة إرتباط طردية بين 40-59أظهرت النتائا حسب الفئة العمرية ) (1

الخصر إلى (,وعلاقة إرتباط عكسية بين نسبة BAI(,ومؤشرالسمنة)WHRنسبة الخصر إلى الورك )
(في مستوى WHR(,وظهور نسبة الخصر إلى الورك )BMR( ,ومعدل الأيض الأساسي)WHRالورك )

(مرتفع ,ومعدل الأيض BAIمنخفض من الصحة للذكور و مستوى متوسط لإناث ,ومؤشر السمنة)
 (مناسب.BMRالأساسي )

  التوصيات: 4–1
 توصيات متعددة يأمل الإفادة منها وهي:في ضوء نتائا التي تم التوصل اليها وضع الباحث عدة 

إرتفاي كتلة الجسم من عوامل خطرللإصابة بأمراض صحية مثل مرض القلب وداء السكري, وارتفاي  (0
 ضغط الدم وأنواي معينة من السرطان لابد لكل فرد أن يهتم بالثقافة الغذائية والبدنية.

ة لخمسة أيام في الأسبوي ولمدة نصف اتباي حمية مفيدة لصحة الجسم وممارسة التمارين الهوائي (1
 ساعه.

ستفادة من ممارسة تمارين البدنية والنشاط البدني اليومي مثل  (1 تنمية الوعي بين الناس بتأثير وا 
 )المشي, الجري, وركوب الدراجة, الخ.

 المصادر:
مجموعةةة دراسةةية منظمةةة الصةةحة العالميةةة؛النظام الغةةذائي والتغذيةةة والوقايةةة مةةن الأمةةراض المزمنةةة, تقريةةر  (1

 . 9( ص1998(: ) جنيف , 191تابعة لمنظمة الصحة العالمية, سلسلة )
منظمةةة الصةةحة العالميةةة؛النظام الغةةذائي والتغذيةةة والوقايةةة مةةن الأمةةراض المزمنة,سلسةةلة التقةةارير الفنيةةة  (2

ة لمنظمةةةة الصةةةحة العالميةةةة,تقرير مشةةةاورة خبةةةراء مشةةةتركة بةةةين منظمةةةة الصةةةحة العالمية/منظمةةةة الأ ذيةةة
 . 8( ص4888والزراعة: ) جنيف , 
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 .(78()77) جدول يبين مستويات نسبة الخصر الى الورك وحالات الصحية

 
 .(79) والنساء( المؤية لدهون الجسم وحالات الصحية )للرجالجدول يبين توزيعات النسبة 
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 للاعبي كرة  تأثير تمرينات بأسلوب اللعب في تطوير بعض الأداءات المهارية المرکبة
 سنة٣٢القدم تحت 
 

 زانا وهاب كريم                           د. ياسين عبد المناف قادر      م.أ. 
 

 جامعة السليمانية. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

اعداد مجموعة تمارين باسلوب اللعب لتطوير بعض الأداءات المهارية المرکبة لدى لاعبي  يهدف البحث الى
بعض الأداءات التعرف عل  تأثير تمرينات اسلوب اللعب لتطةويةر , و سنة بكرة القدم 16تحت  الناشئين

أستخدم الباحث المنها التجريبي ذو المجموعتين الضابطة  المهارية المةةرکةةةبة للمجموعة التجةريبية.
سنة لاندية محافظة السليمانية بكرة القدم و  16والتجريبية , وتكون مجتمع البحث من لاعبي الناشئين تحت 

نوروز( حيث بله عدد  -بيشمةركة السليمانية  –نوى سيروانى  –( اندية وهم أندية  )آشتي 2الباله عددهم )
( لاعبا ,أما عينة البحث فقد قام الباحث بأختيار لاعبي نادي آشتي بالطريقة العمدية والذي  94اللاعبين ) 
( لاعبين لكل 18( لاعباَ, وتم توزيع المجموعتين بطريقة عشوائية وبأسلوب القرعة وبواقع )48بله عددهم )

أظهرت النتائا بأن هناك فروق ذات دلالة معنوية  .( لاعبين وهم حراس المرمى8م استبعاد )مجموعة وقد ت
, بعدي لاختبارات المهارات المركبةبين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالم الاختبار ال

التجريبية ولصالم الاختبار  هناك فروق ذات دلالة  ير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة
ضرورة اهتمام بوصى الباحثان او  البعدي في الاختبار الثاني والثالث والسادس في قياس الدرجة او الدقة.

 المدربين باستخدام نماذج متنوعة من تمارين اسلوب اللعب لما لها من فوائد على الصعيد المهارى والخططي.
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The research aims to prepare a group of playing style exercises to develop some 

complex skillful performances of football players under 16 years, and to identify the 

effect of playing style exercises to develop some complex skillful performances of the 

experimental group. The researcher used the experimental approach with two groups, 

the control and the experimental, and the research population consisted of football 

players under 16 years for the clubs of the Sulaymaniyah Governorate in football, and 

their number is (4) clubs, and they are clubs (Ashti - Sirwani Nawa - Peshmerga 

Sulaymaniyah - Nowruz), where the number of players reached (92). As for the 

research sample, the researcher chose the players of Ashti Club by the intentional 

method, which numbered (23) players. The results showed that there are significant 

differences between the pre and post tests of the experimental group and in favor of 

the post test for the composite skills tests. The researchers recommended that the 

coaches should pay attention to using a variety of models of playing style exercises 

because of their benefits on the skill and tactical level.  
 المقدمة: -1

إن التقدم العلمي الحاصل في كافة المجالات بصورة عامة وفي المجال الرياضي بصورة خاصة قد 
الرياضية ومسةةتوياتها المختةلفة محققا قفزة نوعية في الانجازات شهد تطورا كبيرا في مختلف الألعاب 

الرياضية, إذ أصبم ملموسا الوصول إلى المةستويات العليا وتحقيق الانجازات الرياضية المتميزة في مختلف 
 الألعاب وهو دليل على التقدم والتطور والرقي لأي بلد.
على المدربين والقائمين على اللعبة إيجاد احدث الطرائق ان هذا التنوي في المتطلبات التدريبية يحتم 

والاساليب والتدريبات التي من شأنها الارتقاء بمستوى القدرات الخاصة لدى اللاعبين, وتعد تدريبات باسلوب 
اللعب وتدريبات الالعاب الجانبية الصغيرة من التدريبات الحديثة المستعملة في مجال التدريب الرياضي, اذ يتم 
استعمالها بوجود وسائل وادوات تدريبية , وانها تساهم بصورة كبيرة في تطوير الاداءات المهارية المركبة 
والتي تعد من الواجبات التي يجب على المدربين واللاعبين الاهتمام بها لانها تعتبر جوهر أداء اللاعب في 

 ي التمارين او المباريات الرسمية.المباريات واساس جودة اللاعبين سواء كانت هذه الاداءات تؤدى ف
وتعتبر تمرينات اسلوب اللعب من أهم الاساليب الحديثة التي يركز عليها المدربون الكبار على 
صعيد العالم, حيث يشير )امرالله البساطي( الى " انها جيدة ومؤثرة و ير مملة و ير روتينية لكثرة المواقف 

خلالها مع طبيعة النشاط التخصصي في كثير من المواقف, والمدرب  المتغيرة والمتباينة حيث يتشابه العمل
الجيد هو الذي يستطيع تنظيم مواقف اللعب بالشروط والواجبات الخاصة التي يريد تحقيقها". 

 (144, 4812)البساطي,

ويعرف زهير الخشاب هذه التمرينات  بأنها " تثبيت أداء المهةارات الأساسةية تحةت ظروف تشبه ما 
 دث في المباراة حيث يستخدم المدرب تمرينات تخلةق فيهةا مواقف مثل تلك التي تحدث في المباراة.يح

 (109,  1999)الخشاب,آخرون,
وترى ليندا وجيفرن وآخرون بأن تمارين اللعب يقصد بها  حالة توجيه التدريب المهاري بأسلوب 

زم الجمع بين الوعي والاستيعاب والادراك للمعرفة اللعب, والغاية منها تدريب اللاعب أداء اللعب والذي يستل
 (0-6الخططية وتنفيذ المهارة.)جيفرن, آخرون, 
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ولهذه التمرينات أهمية كبيرة في تنمية الصفات الحركيةة والبدنيةة كالرشةاقة والتوافق والمرونة والدقة 
تعلم المهارات الأساسية وهذا ما  الحركية ولان هذه التمرينات محببة إلى نفس اللاعبةين وقد تعطى في مرحلة

)بقوله " يجب على المدرب أو المعلم أن يكون ملما بهذه التمرينات والعناية  1992أكده )حنفي محمود 
 (181, 1992التامة بها والاعتناء بإعداد اللعبة من حيث الملعب والأدوات. )مختار,

تعتبر من التدريبات الأساسية في بناء  ( الى ان الاداءات المهارية المركبة4818ويشير ابو عبدة )
الجزء الرئيس في الوحدة التدريبية اليومية , ويستخدم هذا الاسلوب من التدريبات لتثبت دقة الأداء المهاري 
للعب , وتؤدي هذه التدريبات مع وجود مدافع سلبي أو ايجابي ويمكن تحديد مساحة , وزمن أداء هذه 

 (114, 4818على قدرة اللاعب ومهارته. )أبوعبدة,التدريبات ومن ثم يمكن الحكم 
إلي أن امتلاك اللاعب في لعبة  (1992( وحنفي محمود)  1992مفتي إبراهيم ) ويتفق كلًا من 

كرة القدم لأشكال متنوعة من الأداءات البدنية والمهارية بما يشابه متطلبات المباراة يتيم له اختيار افضطها 
ية وتزيد من قدرته علي تنفيذ الخططسط فسي أماكن واتجاهات مختلفة ولا يفاجىا في معظم مواقف اللعب الفط

بمواقف لم يتم التدريب عليه ومن ثم يحقق سرعة الأداء المتميز بالدقة والتوافق في تنفيذ الواجب الخططي 
العملي الذي  حيث أن استيعاب الخطة أمرا مسسهلا مسن الناحية العقلية والأهم لنجا  تلك الخطة هو لتطبيق

 ( 61-61, 1992( )مختار,181, 1992يعتمد أساسا علي امتلاك اللاعب لهذه الأداءات الشهرية.)حماد,

من هنا ظهرت أهمية هذا البحث في التعرف على تأثير تمرينات اسلوب اللعب على بعض الاداءات 
تتبعها الفرق العالمية والمدربين  المهارية المركبة وتطويرها والتي تعتبر من الطرق الحديثة والجديدة التي

الكبار, وهذا ما أكده المدربون في المؤتمر الدولي لمدربي العالم الفئة الاولى بان التمارين التي تشبهة حلالت 
واسلوب اللعب التي يقوم به اللاعبون طول زمن المبارة هي التي نستخرجها ونجعل منها تمارين واقعية 

الملعب, حيث تعطى هذه التمارين لجميع الفئات وذلك لما لها من أهمية وفوائد تحاكي الواقع الميدانى في 
كثيرة لتطوير الاداءات المهارية المركبة في كرة القدم لأنها الجزء الهام والاهم في تفوق الفرق على بعضها 

 لذا كان من الضروري العمل في هذا الجانب كي نبين التطور الحاصل في وقتنا الحاضر. 
 ة البحث:مشكل

من خلال متابعة الباحثان للدراسات والبحوث التي اجريت في هذا المجال ومن خلال متابعتنا لجميع 
الدوريات التي تقام في إقليم كردستان وبجميع فئاتها العمرية, ونتيجة لملاحظة جميع مستجدات التطور في 

ة الاولى أو الفئات العمرية منها كرة القدم وبالاخص فرق واندية دوري إقليم كردستان سواء الممتاز أو الدرج
الناشئين والشباب لاحظنا بأن هناك سوء تعامل من اللاعبين بالكرة و عدم تطبيق المهارات المركبة بصورة 
دقيقة وآلية في الاداء و خاصة في المباريات مما يؤدي الى فقدان الكرة بسرعة وهذا يؤدي الى عدم تطبيق 

عطيت للاعبين من قبل المدرب وبهذا تكون العملية التدريبية باكملها في حالة وانجاز المهام والواجبات التي ا
الاستلام ثم الجري  –خلل تام ويجب العمل على تصحيم  يخص المهارات المركبة مثل )الاستلام والتسليم 

ى الباحث بأن الاستلام ثم الخداي ثم التهديف ...... وهكذا( لذا ير  –الااستلام ثم الخداي ثم الجري  –بالكرة 
هذه المشكلة يمكن حلها عن طريق اعداد مجموعة مميزة من التمارين والتي تحاكي اسلوب اللعب  والتي 
بدورها تتضمن كمية هائلة من الاداءات المهارية المركبة بالاضافة الى العمل في الجوانب الاخرى )الجانب 
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ع من مستوى التطور للاعبين في المنافسات البدني والخططي والنفسي والذهني( والتي من شأنها أن ترف
 الرياضية, من هنا تبلورت مشكلة البحث.

 ويهدف البحث الى:  
اعداد مجموعة تمرينات باسلوب في تطوير بعض الأداءات المهارية المرکبة للاعبي كرة القدم تحت  -1

 سنة. 16
هارية المةةرکةةةبة للاعبي كرة التعرف عل  تأثير تمرينات باسلوب اللعب في تطةويةر بعض الأداءات الم -4

 سنة. 16القدم تحت 
 التعرف عل  الفروق بين المجموعتين الضابطة و التجريبية. -8

 اما فروض البحث:
 هناك فروق ذات دلالة أحصائية بين الأختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية. -1
 هناك فروق ذات دلالة أحصائية بين الأختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية ولصالم  -4

 المجموعة التجريبية . 
 مجالات البحث:

 سنة بكرة القدم.  16المجال البشري : لاعبي نادي آشتي بكرة القدم تحت  -1
  4844 – 0 – 1ولغاية  4844 – 1 – 88المجال الزمانى :  -4
 انى : ملعب نادي آشتي الرياضي.المجال المك -8

 اجراءات البحث : -4
 لملاءمته لطبيعة المشكلة .استخدم الباحثان المنها التجريبي وذلك  منها البحث : 4-1
 مجتمع البحث وعينته:  4-4

سنة لاندية محافظة السليمانية بكرة القدم و  16يتكون مجتمع البحث من لاعبي الناشئين تحت 
نوروز ( حيث بله  -البيشمةركة السليمانية  –سيروانى نوى  –( اندية وهم أندية ) آشتي  8الباله عددهم ) 
تي بالطريقة العمدية والذي ( لاعبا ,أما عينة البحث قام الباحثان بأختيار لاعبي نادي آش08عدد اللاعبين)
( 0( لاعباَ, , وتم توزيع العينة الى مجوعتين بطريقة عشوائية وبأسلوب القرعة وبواقع )19يبله عددهم )

( 8( لاعبين للمجموعة الضابطة, وقد تم أستبعاد حراس المرمى وهم )0لاعبين للمجموعة التجريبية و )
 لاعبين. 

 ينة البحث وعينة التجربة الاستطلاعية( يبين توصيف مجتمع البحث وع1جدول)
 عينة التجربة الاستطلاعية العينة عدد اللاعبين الاندية  ت
   20 بيشمةركة السليمانية  1
ماعدا حراس  16 19 آشتى  2

 المرمى 
 

   20 سيروانى نوى  3
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 10  23 نوروز 4
 10 16 83  المجموي

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة في البحث:   4-8
 وسائل جمع المعلومات:  4-8-1
 المصادر والمراجع العلمية.  -
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث.  -
 الشبكة المعلوماتية.  -
 الاجهزة والادوات المستخدمة:   4-8-4
 ( Sony Vaioجهاز حاسوب )كومبيوتر نوي  -
 ساعات توقيت.  -
 كرات قدم.  -
 أقماي )صغيرة وكبيرة(. -
 متر.  1متر في 1/قياس 2أهداف كبيرة + أهداف صغيرة عدد  -
 شريط قياس.  -
 شريط لاصق.  -
 .توصيف الاختبارات الاداءات المهاراية المركبة المستعملة في البحث 2 – 4

 (848, 4814عبده,)أبو  اولا :  )الأستلام ثم الجري ثم التمرير(:
 هدف الاختبار : قياس الاستلام ثم الجري ثم التمرير ❖
 اهداف مصغرة-كونزات )اقماي( –شريط قياس  –ساعة ايقاف  –الادوات المستخدمة : كرات قدم  ❖
م( وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام 8وصف الاختبار : يقف اللاعب خلف البداية بمسافة ) ❖

م( يعقب الانطلاق بالكرة 1لمدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )الكرة المررة له من ا
م( ثم تمرير الكرة قبل الخط بالقدم المفضل و بأي جزء منها على المرمى 11بأقصى سرعة لمسافة )

 م( يؤدي اللاعب محاولتين كاملتين على الهدفين )المرميين(.14الذي يبعد عن خط التمرير بمسافة )
ة التسجيل : يحسب زمن اداء كل محاولة للهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط طريق ❖

المرمى.تسجيل دقة التمرير على كل مرمى )هدف( بالدرجات. درجة المختبر هي )متوسط زمن اداء 
النهائية  الاختبار على الهدفين + متوسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاولة(. تحسب الدرجة

 لأفضل محاولة من اثنين. ملحوظة / المحاولة الواحدة هي اداء الاختبار على هدفين.
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 ( يوضم اختبار الاستلام ثم الجري ثم التمرير1الشكل )

 (841, 4814ثانيا : الاستلام ثم المراو ة ثم التمرير: )أبو عبده,
 هدف الااختبار : قياس الاستلام ثم المراو ة ثم التمرير. ❖
 اهداف مصغرة.-كونزات )اقماي( –شريط قياس  –ساعة ايقاف  –الادوات المستخدمة : كرات قدم  ❖
م( وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام 8وصف الاختبار : يقف اللاعب خلف البداية بمسافة ) ❖

داي بتحريك م( ثم اداء الخ1الكرة المررة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )
م( يعقبها التمرير بالقدم المفضلة و بأي جزء منها 1الجذي والمراو ة بين الكونزيين )المسافة بينهما 
م(. يؤدي اللاعب محاولتين كاملتين على الهدفين 14على المرمى الذي يبعد عن مكان التمرير )

 )المرميين(.
من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط طريقة التسجيل : يحسب زمن اداء كل محاولة للهدف الواحد  ❖

المرمى.تسجيل دقة التمرير على كل مرمى )هدف( بالدرجات . درجة المختبر هي )متوسط زمن اداء 
النهائية  الاختبار على الهدفين + متوسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاولة(. تحسب الدرجة

 لأفضل محاولة من اثنين.
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 يوضم  اختبار الاستلام ثم المراو ة ثم التمرير( 4الشكل )
 (846, 4814ثالثا : )الأستلام ثم المراو ة ثم الجري ثم التمرير(: )أبو عبده,

 هدف الاختبار : قياس الأستلام ثم المراو ة ثم الجري ثم التمرير. ❖
 مصغرة. اهداف-كونزات )اقماي( –شريط قياس  –ساعة ايقاف  –الادوات المستخدمة : كرات قدم  ❖
م( وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام 8وصف الاختبار : يقف اللاعب خلف البداية بمسافة ) ❖

م( ثم اداء الخداي بتحريك 1الكرة الممررة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )
م( 18الكرة بأقصى سرعة لمسافة )م( يعقبها انطلاق 1الجذي والمراو ة بين الكونزيين )المسافة بينهما 

م( بالقدم المفضلة و بأي جزء منها على احد المرميين. 14ثم التمرير قبل الخط الذي يبعد عن المرميين)
 يؤدي اللاعب محاولتين كاملتين على الهدفين )المرميين(.

تقطع الكرة خط طريقة التسجيل : يحسب زمن اداء كل محاولة للهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى  ❖
المرمى.تسجيل دقة التمرير على كل مرمى )هدف( بالدرجات . درجة المختبر هي )متوسط زمن اداء 
الاختبار على الهدفين + متوسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاولة(. تحسب الدرجة النهائية 

 لأفضل محاولة من اثنين.

 
 راو ة ثم الجري ثم التمرير( يوضم  اختبار الأستلام ثم الم8الشكل )

 (840, 4814رابعا : )الأستلام ثم التصويب(: )أبو عبده,
 هدف الاختبار : قياس الاستلام ثم التصويب. ❖
 جير. –شريط قياس  –ساعة ايقاف -كرات قدم–مرمى كرة يد  –الادوات المستخدمة : مرمى كرة قدم  ❖
وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام الكرة م( 8وصف الاختبار : يقف اللاعب خلف البداية بمسافة ) ❖

م( ثم التصويب من داخل 1الممررة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )
م( بالقدم المفضلة على المرمى الذي يبعد عن خط التمرير 1م و طوله 4المستطيل المرسوم )عرضه 

 الهدفين . م(.يؤدي اللاعب محاولتين كاملتين على48)
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طريقة التسجيل : يحسب زمن اداء كل محاولة للهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط  ❖
المرمى.تسجيل دقة التصويب على كل مرمى بالدرجات. تحسب الدرجة النهائية لأفضل محاولة من حيث 

 الزمن والدقة .

 
 ( يوضم الاختبار الاستلام ثم التصويب2الشكل )

 (849, 4814خامسا : )الأستلام ثم الجري  ثم المراو ة ثم التمرير(: )أبو عبده,
 هدف الاختبار : قياس الأستلام ثم الجري  ثم المراو ة ثم التمرير. ❖
 اهداف مصغرة –كونزات )اقماي(  –شريط قياس  –ساعة ايقاف  –الادوات المستخدمة : كرات قدم  ❖
م( وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام الكرة 8اية بمسافة )وصف الاختبار : يقف اللاعب خلف البد ❖

م( ثم ثم انطلاق الكرة بأقصى 1الممررة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )
م( ثم أداء الخداي بتمرير الكرة )يتظاهر اللاعب بتمرير الكرة و يمر بقدمه من جانبها 18سرعة لمسافة )

م( ثم التمرير الكرة قبل الخط الذي يبعد عن 1ك بها بنفس القدم بين الكونزيين()المسافة بينهما ثم يتحر 
م( بالقدم المفضلة و بأي جزء منها على أحد المرميين.يؤدي 14م( و عن المرميين )1.1الكونز )

 اللاعب محاولتين كاملتين على الهدفين . 
لهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط طريقة التسجيل : يحسب زمن اداء كل محاولة ل ❖

المرمى. تسجيل دقة التصويب على كل مرمى )هدف(بالدرجات . درجة المختبرهي)متوسط زمن اداء 
الاختبار على الهدفين +متوسط درجات دقة التمرير للأختبار لنفس المحاولة(. تحسب الدرجة النهائية 

 دقة.لأفضل محاولة من حيث الزمن وال
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 ( يوضم اختبار الأستلام ثم الجري  ثم المراو ة ثم التمرير1الشكل )

  (331, 4814أبو عبده,)سادساً )الأستلام ثم الجري ثم التصويب(: 
 .قياس الاستلام ثم الجري ثم التصويب : هدف الاختبار ❖
 جير. –قياس  شريط –ساعة ايقاف -كرات قدم–مرمى كرة يد  –الادوات المستخدمة : مرمى كرة قدم  ❖
م( وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام 8وصف الاختبار : يقف اللاعب خلف البداية بمسافة ) ❖

م( ثم الانطلاق بالكرة 1الكرة الممررة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )
م( و 4المرسوم عرض )م( والتصويب من داخل المستطيل 0بأقصى سرعة في خط مستقيم لمسافة )

م(. يؤدي اللاعب محاولتين 48م( بالقدم المفضلة على المرمى الذي يبعد عن مكان التصويب )1طوله )
 كاملتين على الهدفين .

طريقة التسجيل : يحسب زمن اداء كل محاولة للهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط  ❖
مرمى )هدف(بالدرجات . تحسب الدرجة النهائية لأفضل محاولة من المرمى. تسجيل دقة التمرير على كل 

 الاثنين .
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 ( يوضم اختبار الأستلام ثم الجري ثم التصويب6الشكل )

  (332, 4814أبو عبده,))الأستلام ثم االمراو ة ثم التصويب(:  سابعا  :
 .قياس الاستلام ثم االمراو ة ثم التصويب : هدف الاختبار ❖
كونزات –شريط قياس –ساعة ايقاف  –كرات قدم -مرمى كرة يد -مرمى كرات قدمدمة : الادوات المستخ ❖

 جير. -)اقماي(
يوضع مرمى كرة اليد في منتصف مرمى كرة القدم تماما كما هو موضم بالرسم. يقف  وصف الاختبار : ❖

رة له من م( وعند سماي الاشارة ينطلق بسرعة لأستلام الكرة الممر 8اللاعب خلف البداية بمسافة )
م( ثم اداء الخداي بتحريك الجذي والمراو ة 1المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )

م( 1م( و طوله )4م( ثم التصويب من داخل المستطيل المرسوم )عرضه 1بين الكونزيين )مسافة بينهما 
م(. يؤدي 48مكان التصويب )م( عن الكونز بالقدم المفضلة على المرمى الذي يبعد عن 4والذي يبعد )

 اللاعب محاولتين كاملتين على الهدفين .
يحسب زمن اداء كل محاولة للهدف الواحد من لحظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط  طريقة التسجيل : ❖

المرمى. تسجيل دقة التمرير على كل مرمى )هدف(بالدرجات . تحسب الدرجة النهائية لأفضل محاولة من 
 الاثنين . 
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 ( يوضم اختبار الأستلام ثم االمراو ة ثم التصويب 1الشكل )

 
 ( يوضم مواصفات ومقاييس المرمي الاختبارات الاداءات المهارية المركبة المرمى المصغرة0الشكل )
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( يوضم مواصفات ومقاييس المرمي الاختبارات الاداءات المهارية المركبة المرمى كرة يد داخل 9الشكل )

 القدممرمي كرة 
 التجربة الاستطلاعية:  4-1

( لاعبين من اصل 18قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية للأختبارات المهارية المركبة على )
 ( وذلك لمعرفة:  4844/ 1/ 88مجتمع البحث من لاعبي نادي نوروز بتاريخ ) 

 مدى تفهم وتجاوب العينة للاختبارات.  -
 معرفة الوقت المستغرق . -
 كفاءة فريق العمل.           -
 المعةوقات التي قد تواجه الباحث اثناء التجربة الرئيسية. -
 مدى صعوبة الاختبارات لهذه الفئة العمرية.  -
 التصميم التجريبي: 4-6
( علي عينة البحث 2/6/4844الاختبارات القبلية: أجرى الباحثان الاختبارات القبلية بتاريخ ) 4-6-1

 لاعبي نادي آشتى الرياضي.المكونة من 
( 4البرناما التدريبي )تطبيق تمارين اسلوب اللعب(: قام الباحثان بإعداد برناما تدريبي لمدة ) 4-6-4

( وحدة 42( وحدات تدريبية في الاسبوي وبهذا يكون عدد الوحدات التدريبية )8أسابيع( وبواقع ) 0شهرين )
(, حيث يتم تطبيق هذه التمارين ملحق 1لوب اللعب ملحق )تدريبية, بحيث تتضمن مجموعة من تمرينات اس

دقيقة, حيث  68 - 28( في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية, إذ يتارو  زمن المستخدم للتمارين بين 4)
 .  8/0/4844الى   11/6/4844تم تطبيق البرناما التدريبي من فترة 

يق البرناما التدريبي قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية الاختبارات البعدية: بعد انتهاء فترة تطب 4-6-8
 في ملعب نادي آشتى الرياضي.  1/0/4819لعينة البحث وذلك بتاريخ 
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث: 4-1
 لمعالجات الاحصائية.   SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها: -8
 عرض نتائا الإختبارين القبلي والبعدي للمهارات المركبة للمجموعة التجريبية ومناقشتها : 8-1

 (  4الجدول ) 
 يبين قيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات المهارات المركبة

 الإختبارات
وحده 
 القياس

البعديةالاختبارات  الاختبارات القبلية  قيمة 
 ت

قيمة 
 دلالة الاحتمالية

 ي± سَ  ي± سَ 

 1الاختبار 
 معنوية 0.028 2.758- 0.707 2.250 0.925 1.000 درجة
 معنوية 0.000 12.065 0.293 5.557 0.360 6.790 ثانية

 4الاختبار 
  ير معنوية 0.087 1.986- 1.069 2.000 0.640 1.125 درجة
 معنوية 0.000 11.097 0.438 5.995 0.622 7.283 ثانية

 8الاختبار 
  ير معنوية 0.244 1.271- 0.640 2.125 1.302 1.375 درجة
 معنوية 0.000 10.133 0.362 6.533 0.454 8.162 ثانية

 2الاختبار 
 معنوية 0.019 3.969- 1.309 2.500 0.755 1.000 درجة
 معنوية 0.000 12.838 0.204 4.563 0.202 5.486 ثانية

 1الاختبار 
 معنوية 0.000 6.355- 0.517 2.625 0.707 0.750 درجة
 معنوية 0.000 6.123 0.347 6.656 0.507 7.991 ثانية

 6الاختبار
  ير معنوية 0.065 2.183- 0.534 3.500 1.407 2.375 درجة
 معنوية 0.002 4.884 0.237 5.707 0.607 6.952 ثانية

 1الاختبار 
 معنوية 0.014 3.240- 0.925 3.000 0.925 1.500 درجة
 معنوية 0.003 4.556 0.485 6.475 0.523 7.458 ثانية

 (  8.81*معنوي عندما يساوى او اقل من نسبة خطأ )
( والتي يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وفروقات 4من خلال النظر الى جدول رقم )

المعيارية  وقيمة ت المحسوبة للإختبارات القبلية والبعدية للمهارات المركبة الاوساط الحسابية والانحرافات 
للمجموعة التجريبية ظهرت بأنها معنوية في جميع الإختبارات المستخدمة للقياسين الزمن والدقة, ماعدا 

و ة ثم الجري ثم الاختبار الثاني )الاستلام ثم المراو ة ثم التمرير( والاختبار الثالث )الاستلام ثم ثم المرا
 التمرير( والاختبار السادس )الاستلام ثم الجري ثم التصويب( لم يكن معنوياً بالنسبة لقياس الزمن فقط.

( ظهور تطور واضم في الاختبارات من حيث القياسين الزمن والدقة , ففي الاختبار 4حيث نرى في الجدول )
الاول والثاني والثالث وهم اختبارات الاستلام ثم الجري ثم التمرير واختبار الاستلام ثم المراو ة ثم التمرير 

بأن هناك تطور وتحسن في نتائا الاختبارات  واختبار الاستلام ثم المراو ة ثم الجري ثم التمرير يتضم لنا
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البعدية ويرجع الباحثان ذلك التحسن الى نوعية تمرينات اسلوب اللعب والتى احتوت على كمية كبيرة وهائلة 
من حركات الاستلام ثم الجري ثم التمرير و واقعية التمارين التي تحاكي اساسيات وما يقوم به اللاعبون خلال 

لك تحت الظروف الصعبة التي فيها المنافسون كما يكون في المباريات, حيث تظمنت تلك فترة المباراة وذ
التمارين عملية تسجيل الاهداف الصغيرة كهدف محدد مع امكانية تحقيق هذا الهدف عن طريق التمريرات 

ب  إما عن المتكررة بين اللاعبين والجري المستمر لخلق فرصة التمرير الناجم والوصول الى الهدف المطلو 
طريق التمرير أو الجري بالكرة والوصول الى منطقة معينة ,وهذا ما أدى الى تحسن هذه المهارات المركبة 

( حيث أكد بأن التدريبات المهارية التي لاتشمل على 1992وهذا يتفق مع ما توصل إليه )ابراهيم شعلان 
ة مختلفة وشبيهة بما يحدث في المباراة لاتؤدي قدرات بدنية مثل السرعة والقوة والرشاقة وتتضمن مواقف لعبي

( 4812الغرض من إيجابيتها وتظهر التحسن المطلوب في الاداء المهاري, حيث يؤكد )أمر الله البساطي 
على ان السرعة و المهارة يتحدد عدد لمسات الكرة للاعب وكذلك عدد لمسات الكرة للفريق ككل أو تحديد عدد 

 ي زمن محدد من أهم مميزات تمارين اسلوب اللعب.التمريرات للفريق ككل ف
 (4812,148( )البساطي,82, 1992)شعلان, 

وبالنسبة للأختبار الرابع وهو اختبار الاستلام ثم التصويب أظهرت النتائا معنوية قياسي الزمن 
ستلام والتصويب والدرجة لهذا الاختبار ويعزو الباحثان ذلك التحسن والتطور الى قلة الفترة الزمنية بين الا

وضعف قابلية اللاعبين على تقبل فكرة الاستلام والتصويب السريع في التمرينات واحتياج اللاعبين الى هذه 
النوعية من التمارين لكي يتعامل اللاعب بانسيابية ودقة عالية مع هذه الكرات التي تعتبر قريبة من المرمى , 

التمارين لعملية التصويب نحو المرمى فكان التطور واضحاً في وذلك بسبب التكرارات الكثيرة الموجودة في 
عملية التصويب المقاسة بالدقة وأيضاً سرعة أدائها بوجود مدافعين ومشابهة لما قد يواجهه اللاعب في 
المباريات ما أدى الى تطور واضم في قياسي الزمن والدرجة وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من )محي الدين 

( حيث أكد بان التحسن القليل والطفيف ظهر في هذا الاختبار سببه عدم 4889 ريب الشرقاوي  عبدالعال
( 1900إتباي أنماط معينة في البراما التدريبية التي تؤدي الى التحسن الملموس . و )حنفي محمود مختار 

ع والتصرف الناجم والمقدرة الى ان اللعب المباشر في كرة القدم يمثل مقدرة اللاعب على التفكير السليم السري
 ( 1900,412( )مختار,122, 4889المهارية الفائقة في اتقان المهارات المستخدمة. )الشرقاوي,

اما بالنسبة للأختبار الخامس وهو اختبار الاستلام ثم الجري ثم المراو ة ثم التمرير حيث ظهرت 
اعلية وتأثير هذه التمرينات والتي  يرت من النتائا تطور وتحسن ملحوظ ويعزو الباحثان هذا التطور الى ف

مفاهيم اللاعبين في كيفية الاستفادة من حركات التي يقوم بها اللاعبون والتي تمثل حالات لاسلوب اللعب 
المتبع من قبل المدرب والتي بدورها تكون الركيزة الاساسية لتطوير المهارات المركبة واستخدامها في الحالات 

المباريات الرسمية والتي تعتبر الاهدف الاكبر حيث يؤكد )محمد كشك و أمرالله البساطي  المشابهة للعب في
( ان الاداءات المهارية المركبة تمثل نماذج لأشكال مختلفة لمجموعة من الأداءات المهارية المنفردة 4888

التي يؤديها اللاعب في تندما مع بعضها البعض وتتداخل مراحلها النهائية لتشكيل بداية للمهارة التالية و 
 (  4888,8موقف لعبي معين لتحقيق هدف محدد وفقاً لمتطلباته.)كشك,البساطي, 
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وبالنسبة الى الاختبار السادس والسابع وهم اختباري الاستلام ثم الجري ثم التصويب واختبار 
عبي هذه الفئة العمرية الاستلام ثم المراو ة ثم التصويب يعزو الباحثان هذا الفرق والتطور الى احتياج لا

اتخاذ قرار صحيم وسريع بنفس الوقت حيث ان التاخير والتردد يتيم لفريق الخصم سد ثغراته وبالتالي ضياي 
الفرصة لهذا تضمنت الوحدات التدريبية كمية هائلة من التمارين التي استخدم فيها المرمى الكبير والذي 

الزيادة في التركيز والحرص على أداء المهارات بشكل ونوعية  يستخدم في المباريات الرسمية مما ويؤدي الى
عالية من الجودة حتى تصل الى الهدف ويسجل اللاعبون أكثر عدد من الاهداف وباشكال مختلفة وحالات 
متعددة وبنفس ظروف المباريات الرسمية, حيث يؤدي  وهذا يتفق مع ما اشار إليه )عصام عبدالخالق 

داء المهارات يستلزم توافر عنصر السرعة لأدائها خلال فترة زمنية محددة وكذلك الدقة ( حيث أكد بأن ا4888
المطلوبة لتحقيق الغرض المنشود وهو الوصول الى الاداء المهاري الجيد والذي يتمتع بالسرعة في الاداء 

 ( 4888والدقة في التسجيل. )مصطفى,
( فقد أثبتت 1991( و )محمد علي 1998جد وهذا يتفق مع ما توصل اليه الباحثين )عمر ابو الم

نتائجهم الى ان البرناما التدريبي له تأثير إيجابي على المتغيرات البدنية والمهارية لصالم المجموعة 
التجريبية وان التحسن في زمن الاداء ودقته ناتا عن التأثير الايجابي للبراما التدريبية 

 (1991( )محمود,1998المقننة.)ابوالمجد,
 عرض نتائا الإختبارين القبلي والبعدي للمهارات المركبة للمجموعة الضابطة ومناقشتها : 8-4

 (  8جدول ) 
 يبين قيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  الضابطة في اختبارات المهارات المركبة 

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 ت

قيمة 
 الاحتمالية

 دلالة
 ي± سَ  ي± سَ 

 1الاختبار 
  ير معنوية 0.227 1.323 1.035 1.250 1.035 1.750 درجة
  ير معنوية 0.274 1.188 0.406 6.486 0.290 6.673 ثانية

 4الاختبار 
  ير معنوية 0.104 2.393 0.640 1.125 0.834 1.875 درجة
 معنوية 0.002 4.622 0.381 6.862 0.749 7.642 ثانية

 8الاختبار 
  ير معنوية 0.732 0.357 1.388 1.750 0.991 1.875 درجة
 معنوية 0.000 10.21 0.468 7.607 0.558 8.297 ثانية

 2الاختبار 
  ير معنوية 0.626 1.673 1.035 1.750 1.035 2.750 درجة
معنوية ير  0.135 1.690 0.269 5.247 0.173 5.445 ثانية  

 1الاختبار 
  ير معنوية 0.316 1.323 0.834 1.125 0.744 1.625 درجة
 معنوية 0.002 4.606 0.516 7.623 0.525 8.256 ثانية

 6الاختبار
  ير معنوية 0.763 0.314 1.309 1.500 1.388 1.750 درجة
 معنوية 0.006 3.952 0.343 6.276 0.426 7.002 ثانية

  ير معنوية 0.483 0.741- 1.035 2.250 1.597 1.625 درجة 1الاختبار 
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  ير معنوية 0.277 1.180 0.592 7.133 0.438 7.498 ثانية
   (8.81*معنوي عندما يساوى او اقل من نسبة خطأ )
( والتي يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وفروقات 8من خلال النظر الى جدول رقم )

والانحرافات المعيارية  وقيمة ت المحسوبة للإختبارات القبلية والبعدية للمهارات المركبة  الاوساط الحسابية
للمجموعة الضابطة ظهرت بأنها معنوية في الاختبار الثانى والاختبار الثالث الاختبار الخامس والاختبار 

ابع والسابع لقياس الزمن, السادس لقياس الزمن فقط, وكانت النتائا  ير معنوية في الاختبارات الاول والر 
 وكانت جميع نتائا الاختبارات  ير معنوية بالنسبة لقياس )الدقة( ويقاس بالدرجة.

ويرجع الباحثان عدم معنوية أكثر الاختبارات الى نوعية التمارين التي يطبقها مدرب الفريق والتي لم 
اثناء التمارين بالصورة المركبة لكي  تكن مضمونها ونوعيتها من التمارين التي تركز على تأدية المهارات

تكون ذو فائدة عند استخدامها او تطبيقها في المباريات ولم تكن كافية في النوي والكم لكي تستهدف جميع 
مايستخدمه اللاعبون عند المباريات من استلام وتسليم للكرة ومن ثم تصويبها على المرمى أو اعطاء تمارين 

ات المركبة هذا ما أدى الى ان لا يطور منها المدرب ما تم قياسه من المهارات تضم الكم الهائل من المهار 
المركبة, ولكن بالنسبة للاختبار الثاني والاختبار الثالث والاختبار الخامس والاختبار السادس اظهرت معنوية 

هذه الفترة وهذا ما  في قياس الزمن , وجاءت معنوية هذه النتائا الى استمرار اللاعبين بالتدريب المستمر في
( حيث يشير الى ان  4811ادى الى التطور فقط قياس الزمن وهذا يتفق مع اشار إليه )حسن ابو عبده 

عملية الاعداد المهاري في كرة القدم تهدف الى تعليم المهارات الاساسية التي يستخدمها اللاعب خلال 
كن تحقيق اعلى المستويات, ويشير أيضاً هذا العمل المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يم

يؤدي باللاعب الى الدقة والاتقان والتكامل في أداء المهارات للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة 
 (  4811,141تحت ظروف المباراة. )ابوعبده,

  الضابطة والتجريبية ومناقشتها :عرض نتائا الإختبارات البعدية  للمهارات المركبة للمجموعتين  8-8
 (  2جدول ) 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة وفروق الاوساط والانحرافات للاختبارات 
 البعدية للمهارات المركبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة ةالاختبارات البعدي الاختبارات القبلية
 ت

قيمة 
 الاحتمالية

 دلالة
 ي± سَ  ي± سَ 

 1الاختبار 
 معنوية 0.041 2.256 1.03510 1.2500 0.70711 2.2500 درجة
 معنوية 0.000 5.237- 0.40687 6.4863 0.29339 5.5575 ثانية

 4الاختبار 
  ير معنوية 0.067 1.986 0.64087 1.1250 1.06904 2.0000 درجة
 معنوية 0.001 -4.218 0.38179 6.8625 0.43889 5.9950 ثانية

 8الاختبار 
  ير معنوية 0.499 0.693 1.38873 1.7500 0.64087 2.1250 درجة
 معنوية 0.000 5.123- 0.46885 7.6075 0.36288 6.5338 ثانية

  ير معنوية 0.224 1.271 1.03510 1.7500 1.30931 2.5000 درجة 2الاختبار 
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 معنوية 0.000 5.723- 0.26906 5.2475 0.20445 4.5638 ثانية

 1الاختبار 
 معنوية 0.001 4.427 0.99103 0.8750 0.51755 2.6250 درجة
 معنوية 0.001 4.398- 0.51636 7.6238 0.34719 6.6563 ثانية

 6الاختبار
 معنوية 0.001 4.000 1.30931 1.5000 0.53452 3.5000 درجة
 معنوية 0.002 3.847- 0.34397 6.2763 0.23783 5.7075 ثانية

 1الاختبار 
  ير معنوية 0.149 1.528 1.03510 2.2500 0.92582 3.0000 درجة
 معنوية 0.029 2.434- 0.59228 7.1338 0.48518 6.4750 ثانية

 (8.81*معنوي عندما يساوى او اقل من نسبة خطأ )
يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وفروقات ( والتي 2من خلال النظر الى جدول رقم )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة ت المحسوبة للإختبارات البعدية للمهارات المركبة 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية ظهرت بأنها معنوية في جميع الإختبارات المستخدمة للقياسين الزمن )ثانية( 

 ة(, ماعدا الاختبار الثاني والثالث والرابع والسابع كانت  ير معنوية في قياس الدرجة )الدقة(.والدقة )درج
بالنسبة للاختبار الاول وهو اختبار الاستلام ثم الجري ثم التمرير ويعزو الباحثان معنوية الفروق في 

مارين اسلوب اللعب لانه كلما هذا الاختبار الى فاعلية التمارين التي طبقت على المجموعة التجريبية وهي ت
كان أداء اللاعبين في التمارين قريب و محاكي لما يقدمه في المباريات كانت هذه التمارين ذو فائدة ونتائا 
إيجابية مقارنةً مع المنها المستخدم من قبل المدرب والمطبق على أفراد المجموعة الضابطة, اذ ان هذه 

الحديثة في تطوير تلك العناصر وهي ضرورية لفرق كرة القدم مما يعطي التمارين تعد من الأساليب الهامة و 
اللاعبين القدرة والثقة بالنفس, حيث إذا استطاي المدرب أن يتخطى الطرق التقليدية داخل الوسط فسوف يزيد 
ع من مثيرات التدريب لدى اللاعبين فيستطيع أن يضيف الكثير من الدافعية وبذلك يكسر الملل, حيث يستطي

( أن 4881المدربون أن يخصصوا جزءا من التدريب لأداء هذه النوعية , وفي هذا الصدد يؤكد )مفتي إبراهيم 
كل وحدة تدريبية لابد وأن تحتوي على تمرينات تعمل على تحسين الأداء المهاري والتكيف على الأداء 

داء المهاري وتثبيته عن طريق المهاري في ظروف تشبه المباراة وتحت ضغط المنافس, حيث يمكن تحسين الأ
ضفاء رو  المنافسة الشريفة  هذه التمرينات وباستخدام الأجهزة والأدوات, مع مراعاة التنوي فيها والتدرج وا 
بين اللاعبين والمجموعات. إذ يتطور الأداء المهاري بدرجة أسري أذا ما توافرت قاعدة عريضة من الأداء 

                                          ( 4881,186ف في شدة الأداء. )حماد,الحركي المتنوي والمتعدد والمختل
أما بالنسبة الى الاختبار الثاني والثالث والرابع وهم اختبار الاستلام ثم المراو ة ثم التمرير واختبار 

ائا معنوية في قياس الاستلام ثم المراو ة ثم الجري ثم التمرير واختبار الاستلام ثم التصويب فقد ظهرت النت
الزمن ويعزو الباحثان هذه النتائا الى تمارين اسلوب اللعب والتي طورت المهارات المركبة بشكل واضم نتيجة 
الممارسة والتكرار بشكل كبير لهذه المهارات و بمواقف لعب متعددة ومختلفة , بحيث تعد جميع هذه المهارات 

القدم واستعمال هذه المهارات المركبة تجعل عملية الوصول الى  المركبة من اكثر الحركات المستخدمة بكرة
مرمى المنافس أسهل و باقل جهد ممكن اذا كانت سريعة ودقيقة وهذا ما أكدنا عليه في تنفيذ التمرينات 
وايضأ تجعل تطبيق الخطط الموضوعة أسهل تنفيذاً, والبرناما التدريبي اعطى اولوية لهذه المهارات لانها 
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للعب الجماعي ودليل التفاهم والانسجام بين اللاعبين عن طريق تمارين اسلوب اللعب المقترحة التي اساس ا
تركز على دقة وسرعة تمرير الكرة لاختراق دفاي المنافس, وهذا يتفق مع ما أشار اليه )جمعة يوسف 

لمهم جداً عند لاعبي كرة ( حيث أكد بان الاداءات المهارية المركبة تمثل الجانب الرئيسي والاساسي وا4814
القدم وان ادراجها داخل الوحدة التدريبية يعتبر من الضروريات فبدون إتقانها لن يستطيع اللاعب تنفيذ 
واجباته بصورة فعالة أثناء المباراة, و على جميع اللاعبين إتقان هذه المهارات حتى تصل لدرجة من الآلية 

استمرارية التدريب عليها لأتقانها في شكل متسلسل حتى يتمكن والاتقان, كما تتطلب المهارات المركبة 
اللاعب أن يؤديها بصورة فعالة أثناء المباراة, وهذا يتفق مع ما اشار اليه كل من )سعد منعم وهفال خورشيد 

( بان متطلبات لاعبي كرة القدم تفرض عليهم التمتع بلياقة بدنية جيدة تمكنهم من تنفيذ الواجبات 4814
ارية والخططية المختلفة, وبهذا نصل باللاعبين الى اعلى مستوى ممكن من الصفات البدني الخاصة المه

 ( 20-4814,21( )الشيخلي,رفيق,4814,44باللعبة وبما يتطلبه الاداء المهاري والخططي. )الواعر,
التمرير واختبار وبالنسبة للأختبار الخامس والسادس وهم اختبار الاستلام ثم الجري ثم المراو ة ثم 

الاستلام ثم الجري ثم التمرير فقد ظهرت النتائا معنوية في قياسي الدرجة والزمن يعزو الباحثان هذه النتائا 
إلى تأثير التمارين المصممة وجودتها من حيث الاستفادة القصوى حيث كانت تمارين اسلوب اللعب تتطبق 

من المرمى ولوجود اهداف معينة في التمارين يجب  باشكال متنوعة و اماكن مختلفة في الملعب وقربها
تحقيقها من خلال الجري بالكرة ومن ثم دقة متناهية في التمرير مع تركيز عالى من اللاعب المستلم كل هذه 
الحركات كانت تتكرر بصورة مستمرة على المرمى وبدون المرمى وهذا ماجعل من التمارين ان تكون ذو فائدة 

( ان الاتجاه  4888ق مع ما اشار إليه ويؤكده كل من )محمد كشك و امر الله البساطي ممتازة, وهذا يتف
الحديث في تعليم وتدريب الاداءات المهارية في كرة القدم يؤكد على ضرورة دما هذه المهارات المركبة 

لتكرارات الكثيرة لتكوين مواقف يتم التدريب عليها مبكراً للناشئين قدر الامكان حتى يمكن بنائها من خلال ا
وتنوعها لتشابه ظروف المباريات, وبذلك يستقر أدائها بالنسبة للاعب وتزيد سرعة ودقة أدائه وتصرفه السليم 

 (10- 4888,11عند مواجهة المنافسين.)كشك,البساطي,
أما بالنسبة للاختبار السابع وهو اختبار الاستلام ثم المراو ة ثم التصويب يعزو الباحثان معنوية 
النتائا الى تأثير النماذج التدريبية المختلفة والمعدة بطريقة منظمة بما يتوافق ومتطلبات المرحلة السنية 
وتنوي الحالات التي تتشابه في مواقفها المتغيرة مع جو المباراة التنافسي الذي يحدث خلال تمارين اسلوب 

ن التمرينات حيث تكونت من الاستلام ثم الجري اللعب, وايضاً يعزو الباحثان هذه النتائا  الى مفردات ومضمو
بالكرة من خلال اللعب وبوجود المنافس طوال فترة التدريب والتي يجب ان يتقنها لاعب كرة القدم للمحافظة 
على الكرة وعدم فقدانها امام المنافس إِذْ ساعده ذلك في تقدير المسافة واتقان المهارات في سرعة الجري 

( أنه  4881سافة او خلق فراي لزميل في اللعب حيث تؤكد )خيرية السكري ومحمد بريقع بالكرة بهدف قطع م
إذا استطاي المدرب أن يتخطى الطرق التقليدية داخل الوسط فسوف يزيد من مثيرات التدريب عندها يستطيع 

التدريب أن يضيف الكثير من الدافعية وبذلك يكسر الملل, حيث يستطيع المدربون أن يخصصوا جزءا من 
 ( 4881,48لأداء التدريبات المتنوعة. )السكري,بريقع,
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ويعزو الباحث هذا التطور الحاصل للمهارات المركبة  في عينة البحث للمجموعة التجريبية نتيجة 
اللعب مع الكرة لفترات طويلة واستخدم تمرينات اسلوب اللعب للمباراة على طول فترة البرناما التدريبي والذي 

اللاعب )الاستحواذ والتحكم بالكرة والاستلام والتسليم والسيطرة على الكرة وأخمادها بأي جزء من  يحتم على
أجزاء الجسم وضرب الكرة بالراس سواء في حالة الدفاي او الهجوم ومن ثم التسديد على المرمى( وهذا يحدث 

علمي المشابه لطبيعة المباريات تحت الضغط وبوجود المنافس طوال فترة التدريب وهي الغاية من التدريب ال
الرسمية لكي يسهل لنفسه اتخاذ الوضع المناسب لاتجاه الكرة ولكون كل هذه من مميزات اللعب الحديث الذي 
تتطلب من اللاعب الاحساس الكروي العالي والتمركز الصحيم وتقدير المسافة وقراءة مواقف اللعب المختلفة 

صحيحة , وهذا ما يميز لاعبي كرة القدم الان هي معرفة تحليل مكونات  لغرض اداء المهارة المناسبة بصورة
ومواصفات الأداء الفني للمهارات الأساسية وقدراتهم العالية على الاداء المهاري اثناء حيازة الكرة والتصرف 

 السريع والصحيم باختيار المهارة المناسبة تبعا لمواقف اللعب.
( أن الوصول إلى التحسن قمة المستويات  4886مد إسماعيل ويؤكد كل من )مهند البشتاوي وأح

الرياضية العالمية لا يأتي إلا عن طريق إتقان وتثبيت المهارات الحركية الرياضية, فمهما بله مستوى اللياقة 
رادية فإنه لن يحقق النتائا المرجوة ما لم يرتبط  البدنية للفرد الرياضي ومهما اتصف به من سمات خلقية وا 

ك كله بالإتقان التام للمهارات الحركية الرياضية في نوي النشاط التخصصي الذي يمارسه اللاعب, هذا ذل
التحسن إلى تأثير النماذج التدريبية المعدة بطريقة منظمة بما يتوافق ومتطلبات المرحلة العمرية وتنوي 

الذي يتممن خلال المباريات المصغرة التدريبات التي تتشابه في مواقفها المتغيرة مع جو المباراة التنافسي 
والتدريبات البدنية والمهارية المترابطة المعدة لتحسين الجانب المهاري والتدرج الصحيم وفق مكونات الحمل 

 ( 4886,821المتوافق مع هكذا فئة العمرية وبأكثر من طريقة. )البشتاوي,اسماعيل,
 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 الاستنتاجات: 2-1
أظهرت النتائا بأن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية -1

 ولصالم الاختبار البعدي.
أظهرت النتائا بأن هناك فروق ذات دلالة  ير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة -4

 ار الثاني والثالث والسادس في قياس الدرجة او الدقة. التجريبية ولصالم الاختبار البعدي في الاختب
أظهرت النتائا بان هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة -8

 ولصالم الاختبار البعدي في قياس الزمن للأختبار الثاني والثالث والرابع والسادس. 
ق ذات دلالة  ير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة أظهرت النتائا بان هناك فرو -2

 الضابطة ولصالم الاختبار البعدي في قياس الدرجة او الدقة. 
أظهرت النتائا بأن هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية -1

 ولصالم المجموعة التجريبية. 
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 التوصيات:  2-4

 في ضوء إستنتاجات البحث يوصي الباحث بما يلي: 
ضرورة اهتمام المدربين باستخدام  نماذج متنوعة من تمارين اسلوب اللعب لما لها من فوائد على الصعيد -1

 المهارى والخططي. 
ي طبقت من ضرورة تسجيل المباريات الرسمية وذلك لاستخراج نماذج من التمارين الضرورية والمفيدة الت-4

 قبل اللاعبين في هذه المباريات والعكل على زيادتها وتكرارها في الوحدات التدريبية. 
ضرورة تصميم وتطبيق نماذج متنوعة من هذه التمارين لهذه الفئة العمرية والعمل عليها مع الجانبين -8

 البدني والخططي.
التدريبية العلمية الصحيحة لما لها من نتائا ضرورة تطبيق هذه التمارين تحت المعايير العلمية والاسس -2

 جيدة وفاعلية لقدرات اللاعبين المهارية.
-مهاري-ضرورة وضع براما تدريبية لفرق الناشئين على اسس علمية تهتم بالإعداد المتكامل )بدني-1

 ذهني(.-خططي
 للاعبين.  إجراء دراسات مشابهة اخرى تحتوي الجوانب الاخرى في عملية الاعداد المتكامل-6

 المصادر
(: تأثير برناما تدريبي مقتر  على تنمية المستوى المهاري 1992إبراهيم حنفي شعلان ) -

 لناشح كرة القدم , المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية, جامعة حلوان, القاهرة.
( : التدريب الرياضي نظريات وتطبيقات,الرياض, جامعة الملك 4812أمر الله احمد البساطي) -

 سعود , دار جامعة الملك سعود للنشر, 
(: تأثير تدريبات السرعة الخاصة على بعض الاداءات 4814جمعة يوسف إبراهيم الواعر) -

اجستير  ير منشورة, كلية المهارية المركبة لناشح كرة القدم بالجماهيرية الليبية, رسالة م
 التربية الرياضية للبنين, جامعة الاسكندرية. 

(: الاعداد المهاري في كرة القدم )النظرية و التطبيق( الاسكندرية 4814حسن السيد ابو عبده ) -
 مصدر الاختبارات   848,ماهي للنشر والتوزيع , ص 

 18تدريب كرة القدم , ط  (: الاتجاهات الحديثة في تخطيط و4811حسن السيد ابو عبده) -
 . 141الاسكندرية , ماهي للطباعة والنشر. ص 

( : اسس تخطيط براما التدريب الرياضي , الطبعة الاولى, دار 1900حنفي محمود مختار) -
 زهران, القاهرة.

( : الاسس العلمية في تدريب كرة القدم, القاهرة , دار الفكر 1992حنفي محمود مختار) -
 العربي.

(: سلسلة التدريب المتكامل لصناعة البطل 4881اهيم السكري و محمد جابر بريقع)خيرية ابر  -
 , منشأة المعارف, الاسكندرية.1( سنوات, ج6-18)
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, الموصل , جامعة  4( : التدريب في كرة القدم , ط1999زهير قاسم الخشاب وآخرون) -
 الموصل.

قدم المبادئ والتطبيقات , : تدريب كرة ال 4814سعد منعم الشيخلي و هفال خورشيد رفيق  -
 مكتب بيوند للطباعة والنشر, جامعة السليمانية.

تطبيقات, دارالمعارف  –نظريات –(: التدريب الرياضي 4888عصام الدين عبدالخالق مصطفى) -
 للنشر, الاسكندرية.

( : تاثير برناما تدريبي مقتر  لفترة المنافسات على التقدم بالمستوى 1998عمرو ابو المجد) -
 بدني والمهاري في كرة القدم, رسالة دكتوراه  ير منشورة  كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.ال

(: أسس الاعداد المهاري والخططي في كرة القدم, 4888محمد شوقي كشك و امرالله البساطي) -
 , منشأة المعارف , الاسكندرية.  1ط

ترة الاعداد على بعض المتغيرات ( : تاثير برناما تدريبي مقتر  لف1991محمد على محمود) -
الفسيلوجية والبدنية والمهارية للاعبي كرة القدم, رسالة دكتوراه  ير منشورة , ملية التربية 

 الرياضية جامعة المنيا.
(: تأثير استخدام بعض وسائل التدريب المختلفة 4889محي الدين عبدالعال  ريب الشرقاوي) -

سنة ,  11داءات المهارية المركبة للاعبي كرة القدم تحت لتحسين القدرات البدنية الخاصة والا
 اطروحة دكتورا  ير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الاسكندرية.

تطبيق , دار الفكر العربي,  –( : التدريب الرياضي الحديث تخطيط 4881مفتي ابراهيم حماد) -
 القاهرة.

عداد المهاري و الخططي للاعب كرة القدم القاهرة , (: الجديد في الا1992مفتي ابراهيم حماد) -
 .181دار الفكر العربي. ص 

, دار 1(: فيسيولوجيا التدريب البدني, ط4881مهند حسين البشتاوي و احمد محمود اسماعيل) -
 وائل للنشر, عمان.

- Linda L. Griffin and Others, Teaching sport concepts and skills, 
 a tactical games approach, human ken tics, U. S. A., 1997. 
 
 

 ( نماذج لتمارين اسلوب اللعب المستخدمة في البحث1ملحق )

 شكل التمرين شر  التمرين ت
هدف 
 التمرين
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( يبد التمرين 8ضد 1اللعب بطريقة) 1
بفريق المهاجم )فريق الاحمر( عند 
اجتياز الخط الموازي لمنطقة الجزاء 
يعبر المهاجم وحدة ثم يقوم الجنا  
بتمرير عرضية للمهاجم لكي يقوم 
بأستلام الكرة ثم التصويب نحو 
المرمى.عند قطع الكرة من المدافعين 
)فريق الاصفر(يقومون بتمريرات 
سريعة نحو المرميين الصغيرين 
كطريقة لاخراج الكرة من منطقة 

 الجزاء

 

تطوير 
الاستلام 
والتمرير 
والجري ثم 

 لتصويب.ا
 

ضد  2التمرين عن طريقة ) 2
(مساحتين لمنطقة الجزاء هدف 2

(أهداف صغار يحاول فريق 8كبير و)
الاحمر عن طريق التمريرات الدقيقة 
و الجري بالكرة أجتياز منطقة الجزاء 
و تسجيل الاهداف وعند قطع الكرة 
من المدافعين)فريق الاصفر(و بعد 
ثلاث التمريرات متتالية يقومون 
بايصال الكرة الى احدى الاهداف 

 الصغيرة .

 

تطوير 
الاستلام و 
المراو ة 
 والتهديف.
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3 
(يقوم الفريق 8ضد  1اللعب بطريقة )

المهاجم )الاصفر( بتمريرات ما بينهم 
لكي يخلقوا الفراي ومن ثم التصويب 
عند وصول الكرة الى الجانبين يقوم 
الجانب الاخر بالزيادة لمنطقة الجزاء 

للتسجيل في حين لايجوز 
للمدافعين)فريق الاحمر( الخروج الى 
لاعب الجنا  وعند قطع الكرة ومن 

( تمريرات يقوم المدافعين 8خلال )
 بالتمرير نحو الاهداف الصغيرة .

 

تطوير 
الاستلام 
والتمرير 
 والتصويب

 

يبدء التمرين من حارس المرمى  4
حين يقوم المدافعين )فريق 

الهجمة من الخلف في الاحمر(بناء 
حين يحاول المهاجمون )فريق 
الاصفر(قطع الكرة قطع الكرة 
وتسجيل الاهداف عن طريق الجري 
بالكرة و التصويب. اما المدافعون 
)فريق الاحمر(يحاولون الوصول 
الى المناطق الثلاثة بالتمريرات 

 الدقبقة .

 

تطوير 
الاستلام و 
التمرير و 
 المراو ة.
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5 

( في منطقة محددة 2×2)التمرين 
في كل الملعب هناك خط بالعرض 
لايجوز للمدافعين عبور منطقة 
المحددة لكي يسني للمهاجم بلفرصة 
لمواجهة الحارس و التسجيل, ويكون 
الاختراق عن طريق التمريرات البينية 
أو التمريرات الطويلة لخلف المدافعين 
لكي يقوم المهاجم باستلام الكرة و 

 المرمى. التصويب على

 

تطوير 
التمرير 
الجري 
 والمراو ة.

6 
(يقوم اللاعبون 8×1التمرين )

المهاجمون بمهاجمة المدافعين ولكن 
عن طريق الاجنحة عند لمس خمس 
تمريرات صحيحة التمريرة السادسة 
تكون طويلة حلف المدافعين الى 
لاعب الجنا  و الذي بدوره يقوم 
بالركض السريع لاستلام الكرة وعلى 
كرة عرضية للمهاجمين أو مواجهة 
اللاعبين و دخول الى منطقة الجزاء 
حيث يقوم بالتصويب المباشر نحو 

 . الملرمى
 

تطوير 
الاستلام 
والجري و 
 التصويب
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7 
فريق اصفر يقوم بهجوم نحو الهدف 
كما في الصورة وبعدها يقوم بعملية 
ديفاي ثم يقوم فريق احمر بالمهاجمة 

أجتياز المدافعين (و محاولة 2×2)
وتسجيل الهدف ,عند انتهاء الهجمة 
يعود المجموعات الى خط منتصف 

ه المرة فرق 1الملعب ثم يقوم ه
احمر بالحركة المعينة على المرمى ثم 
يقومون بدور المدافع وبعدها يهاجم 

( مرة 2×2فريق اصفر لكي يصبم)
 اخرى.

 

تطوير 
الجري و 
المراو ة 
 والتهديف.

 

8 
(أو 1التمرين من المنطقة)يبدا 
(على الفريق 2×2(تمرين )8منطقة)

تمريرات التنقل  1المهاجم اصفر بعد 
وفي هذه المنطقة  4الى منطقة 

يحاول فريق اصفر الاختراق و عبور 
منطقة الجزاء لعمل هجمة و تسجيل 
هدف لايجوز للمدافعين العبور من 
خط منطقة الجزاء عند دخول 

رات يتم تغير المهاجمين. عند التكرا
(الى 1المربعات من مربع)

(.الفريق الذي يفقد الكرة 8مربع)
يكون في وضع الدفاي و عليه منع 

 العبور الى منطقة الاخرى.
 

تطوير 
التمرير و 
الجري 
والمراو ة 
 والتصويب
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( يعطي المدرب الكرة الى جهة 2×2) 9
معينة يقوم المدرب بتمرير الكرة 

عبون مجموعة اصفر ثم يسري اللا
لبناء هجمة و تسجيل الأهداف عندما 

يقطع الفريق احمر الكرة يعود 
الفريقان الى مكانهم بأقصى سرعة ثم 
يقوم الدرب بتمرير الكرة الى فريق 
احمر يساري الفريق للوصول الى 
منطقة الدفاي و محاولة تسجيل 
الأهداف و عند قطع الكرةيعود الى 
أماكنهم بسرعة وهكذا يستمر 

 التمرين.
 

تطوير  
التمرير 
والجري 
 والمراو ة.

 

1
يبدأ التمرين بتمرير الكرة من المدرب  0

الى اللاعب الجنا  اليمين ثم يقوم 
المهاجمون فريق احمر بالانطلاق 
نحو منطقة الجزاء و في الجهة 
 1المقابلة يقوم المدافع فريق اصفر 
 4بالضغط على الجنا  و اللاعب 

الوسط يغطي يراقب المهاجم اللاعب 
المساحة المقابلة التي يجد فيها 

 8×2الجنا  الايسر ثم يكون أللعب 
الى  2حيث ينتظر اللاعب رقم 

 التمرين في التكرار الاخر.
 

تطوير 
الاستلام و 
التمرير و 
 والتهديف.

 

 
 ( نماذج من الوحدات التدريبية 4ملحق )

 * نموذج من الوحدات التدريبية في الاسابيع:
من الوحدات التدريبية : تطوير بعض المهارات المركبة الهجومية عن طريق مجموعة من التمارين * الهدف 

باسلوب اللعب المصممة من قبل الباحثان مثل ) إستلام ثم التمرير, استلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير, 
 ثم التصويب( استلام م المراو ة ثم التمرير,استلام ثم المراو ة ثم التصويب , استلام الكرة
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* شدة التدريبات : شدة الوحدات التدريبية تختلف باختلاف الاسابيع, والشدد المستخدمة كانت )شدة 
متوسطة , شدة عالية , شدة اقل من الاقصى , أقصى شدة(, وتم تجديد شدة التمارين عن طريق النبض, 

 دقيقة.  68 – 28, وكان زمن الوحدة التدريبية يتراو  بين  8:  1وكان تشكيل الحمل 
 * مكان الوحدة التدريبية : ملعب نادى آشتى الرياضي بكرة القدم .

* الأدوات المستخدمة: ) ملعب كرة القدم, كرات قدم قانونية, شواخص مختلف الأحجام, أعلام, اهداف كبيرة, 
 اهداف صغيرة, هيلكات(

 القسم الوحدة
تمارين 
اسلوب 
 اللعب

 الزمن الشدة
زمن الراحة 
 البينية

 التكرار
زمن المجموي 

 الكلي

الاسبوي الاول 
الوحدة التدريبية 

 الاولى 
 الرئيسي

 2 د 4 د 18 % 80-75  1التمرين 
 د 22

 2 د 4 د 18 % 80-75 8التمرين 

الاسبوي الثالث 
الوحدة التدريبية 

 الثامنة 
 الرئيسي

 2 د  4 د 14 % 85 – 80 4التمرين 
 د  10

 2 د  4 د  11 % 85 – 80  6التمرين 

الاسبوي االسادس 
الوحدة التدريبية 
 الثامنة عشر

 الرئيسي
 2 د 4 د 12 % 95 – 90 0التمرين 

 د 64
 15 د 4 د 11 % 95 – 90 9التمرين 
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 ثر تمرينات بالأسلوب المتزامن في تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي كرة القدم للصالاتأ
 

 قاسم محمد علي حزيم .د م.
 
 وعلوم الرياضة البدنية جامعة واسط /كلية التربية
 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

يهدف البحث إلى إعداد تمرينات بأسلوب التدريب المتزامن لتطوير بعض القدرات البدنيةة للاعبةي كةرة 
القدم للصالات و التعرّف على تأثير التمرينات بأسلوب المتزامن في تطةوير بعةض القةدرات البدنيةة للاعبةي 

ارين القبلةةي, والبعةةدي كةةرة القةةدم للصةةالات, يفةةرض الباحةةث هنةةاك فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الإختبةة
للمجموعة البحث التجريبية في تطةوير بعةض القةدرات البدنيةة متغيةرات البحةث للاعبةي كةرة القةدم للصةالات 
ولصالم الاختبار البعدي, استعمل الباحث المنها التجريبي لملائمتهِ مةع طبيعةة مشةكلة البحةث, وأهدافةه, 

شكلات العلمية و تم تحديد مجتمع البحث بلاعبةي شةباب إذ يمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل الكثير من الم
( ناديةةاً مشةةاركاً فةةي دوري الشةةباب لأنديةةة 14أنديةةة محافظةةة واسةةط بكةةرة القةةدم للصةةالات, والبةةاله عةةددهم )

( لاعباً, وتم إختيار عينة البحث وهم لاعبو نادي حي الجهاد الرياضي فئةة 108الدرجة الأولى, وعددهم )
لاعب, استنتا الباحث أنَّ أسلوبي التدريب المتزامن سةاهم فةي تطةوير تحمّةل القةوة  (11الشباب وعددهم )

المميةةزة بالسةةرعة فةةي الإختبةةارات البعديةةة عةةن الإختبةةارات القبليةةة, و اسةةتنتا كةةذلك أنَّ أسةةلوب التةةدريب قةةد 
و يوصةةي  سةةاهم فةةي تطةةوير القةةوة السةةريعة بشةةكل مقبةةول فةةي الإختبةةارات البعديةةة عةةن الإختبةةارات القبليةةة,

الباحث بأنَّ استعمال الاسلوب المتزامن والذي يسهم في تطوير تحمّل القةوة المميةزة بالسةرعة وفةق برنةاما 
 تدريبي منتظم لفعاليات اخرى. 
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The effect of simultaneous exercises on the development of some physical 
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The research aims to prepare exercises in the simultaneous training method to develop 

some of the physical abilities of futsal players, and to identify the effect of 
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simultaneous exercises in developing some of the physical abilities of futsal players. 

The researcher used the experimental approach to suit the nature of the research 

problem, and its objectives, as it represents the most honest approach to solving many 

scientific problems. (12) clubs participating in the youth league for first-division clubs 

which used as a sample and their number was (180) players in Al-Jihad Sports Club. 

The researcher concluded that the training method has contributed to the development 

of rapid strength in an acceptable manner in the post tests. about the pre-tests, and the 

researcher recommends that the use of the simultaneous method, which contributes to 

the development of endurance, strength, which is characterized by speed, according to 

a regular training program for other activities. 
 التعريف بالبحث: -1
 وأهميته:مقدمة البحث  1-1

ان أسلوب التدريب المتزامن يكون فيه تطوير القدرات البدنية عن طريق تةدريب كةل عنصةر, وتطةويره 
بشةةكل مسةةتقل )منفةةرد( فةةي الوحةةدة التدريبيةةة نفسةةها, وحسةةب رؤيةةة المةةدرب, أي العمةةل علةةى تطةةوير التحمةةل, 

ر اللياقةة البدنيةة وأولويةة  والقوة, والسرعة بصورة منفصلة عن بعةض, وحسةب التسلسةل العلمةي لتةدريب عناصة
 تدريب كل منها في بداية الوحدة التدريبية. 

المهمةةة فةةي عمليةةة إعةةداد الرياضةةي, وتطةةوير القةةدرات أسةةاليب التةةدريب يعتبةةر اسةةلوب المتةةزامن مةةن 
البدنية من خلال بذل المجهود بأعلى قدر ممكن, وبما يتناسب مع حاجة اللعبة, والاستمرار بأدائهةا طةوال فتةرة 
المباراة, وهي من شروط تقدم الإنجاز, فضةلًا عةن الةدور الةذي تلعبةه فةي رفةع قةدرات اللاعبةين بةأداء الواجبةات 
تخةةاذ القةةرارات السةةريعة, أي إيجةةاد الحلةةول للمواقةةف التةةي تةةواجههم بشةةكل سةةريع,  الحركيةةة داخةةل الملعةةب, وا 

يةةة, والخططيةةة, التةةي يتطلبهةةا الأداء ومناسةةب للمواقةةف الحركيةةة, وهةةذا يعةةود لإرتفةةاي مسةةتوى المكوّنةةات البدن
 النموذجي في الملعب.

وتأسيساً على ما تقدّم فإنَّ أهمية البحث تتجلى في وضع تمرينات بأسلوب التةدريب والمتةزامن لأجةل إعةداد     
 اللاعبين بدنياً لتطوير قدراتهم في مواصلة اللعب الذي يتطلب )القدرة( 

 مشكلة البحث : 1-4
ت تتطلب قدرات بدنية خاصة بدرجة عالية من الصعوبة يميّز أداء اللعبةة, ومةن هةذه كرة القدم للصالا

القدرات تحمّل القوة المميزة بالسرعة )تحمل القدرة والانفجارية والسريعة(, إذ على اللاعب مواصلة الجهةد لفتةرة 
القةةدم للصةةالات, وكونةةه طويلةة نسةةبياً تةةتلاءَم وحاجةات اللعةةب, ومةةن خةةلال ملاحظةة الباحةةث لبطةةولات دوري كةرة 

لاعبةةاً سةةابق ممارسةةاً لهةةذه الفعاليةةة , واطّلاعةةه علةةى المصةةادر العلميةةة لاحةةظ أنَّ هنةةاك انخفاضةةا فةةي القةةدرات 
البدنية, وخاصة القدرة الانفجارية والسريعة تحمّل القوة المميةزة بالسةرعة مةن خةلال عةدم مقةدرة اللاعبةين علةى 

باراة, وهذا قد يكون بسبب أنَّ أ لب لاعبي كرة القدم للصةالات لةم يحصةلوا الأداء القوي, والسريع طوال فترة الم
مكاناتهم, فضلًا عن عدم قدرة أ لب المةدربين  على الدرجة الكافية من التدريبات البدنية, مما أضعفَ قدراتهم وا 

 مستوى لاعبيهم  على تضمين وحداتهم التدريبية لتدريبات تحمّل القوة المميزة بالسرعة مما إنعكس سلباً على
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وبحكم مواكبة الباحث على متابعة المباريةات )البطةولات( الخاصةة بكةرة القةدم للصةالات دفعتةه لدراسةة 
هةةذه  المةةشكةةةلةةةةةة, ومحاولةةة حلّهةةا بإسةةتعمال تمرينةةات بأسةةلوب التةةدريب المتةةزامن, ويةةتم مةةن خلالهمةةا تطةةوير 

 القدرات المستهدفة ز
 أهداف البحث : 1-8

  يهدف البحث إلى :    
 إعداد تمرينات بأسلوب التدريب المتزامن لتطوير بعض القدرات البدنية, للاعبي كرة القدم للصالات. -1
التعةرّف علةى تةأثير التمرينةات بأسةلوب المتةزامن فةي تطةوير بعةض القةدرات البدنيةة للاعبةي كةرة القةةدم  -2

 للصالات.
 فرض البحث : 1-2

بةةين الإختبةةارين القبلةةي, والبعةةدي للمجموعةةة البحةةث التجريبيةةة فةةي  هنةةاك فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية -1
 تطوير بعض القدرات البدنية متغيرات البحث للاعبي كرة القدم للصالات ولصالم الإختبار البعدي.

 مجالات البحث : 1-1
 المجال البشري : لاعبو شباب نادي حي الجهاد بكرة القدم للصالات. 1-1-1
 .48/0/4844إلى  11/8/4844ن المجال الزماني : للفترة  م 1-1-4
المجةةال المكةةاني : )ملاعةةب كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة, بالإضةةافة الةةى قاعةةة منتةةدى  1-1-8

 شباب حي الجهاد الرياضية المغلقة,(.
 تحديد المصطلحات : 1-6

ددة, التدريب المتزامن : "هو تطوير العديد من القدرات في نفس التوقيت لتنمية مهارات مرتبطة, ومتع -1
ومرتبطة بتنمية البناء العصبي لجميع القدرات بشكل متتابع, أو متوازٍ لجميع المستويات 

 .(80)الرياضية"
جراءاته الميدانية : -4  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث : 4-1

إستعمل الباحث المنها التجريبي لملائمتهِ مع طبيعة مشكلة البحث, وأهدافه, إذ يمثل الإقتراب 
 .(81)صدقاً لحل الكثير من المشكلات العلمية, وبصورة عملية, ونظريةالأكثر 

 مجتمع البحث وعينته :  4-4
                                                           

80 - J.C.AGR: Department of Orthopedics& Rehabilitation, Kinesiology and Radiology, 
University of Wisconsin-Madison, Madison, WL. Neuromuscular adaptation to 
concurrent strength and endurance training. Med. Sci. Sport Exarch. Vol.34, 
No.3,2002,p12.  

ي, القاهرة, دار البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضعلاوي, أسامة كامل راتب:  محمد حسن -81
 .418, ص4888الفكر العربي, 
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تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي شباب أندية محافظة واسط بكرة القدم للصالات, والباله عددهم 
( لاعباً, وتم إختيار عينة البحث 108( نادياً مشاركاً في دوري الشباب لأندية الدرجة الأولى, وعددهم )14)

ر الظروف المناسبة ( لاعب, وذلك لتوف11وهم لاعبو نادي حي الجهاد الرياضي فئة الشباب وعددهم )
والحصول على الموافقات لإجراء التجربة بالتنسيق مع إدارة النادي, وتم إختيارها بالطريقة العمدية, وتم 
إستبعاد حراس المرمى بسبب إختلاف طبيعة تمريناتهم عن أفراد العينة, ولاعبَين لعدم إلتزامهم بأداء الوحدات 

 ( لاعبين لتمثل المجموعة التجريبية 18م عدد أفراد العينة )التدريبية المعدَّة من قبل الباحث, فأصب
 تجانس عينة البحث : 8-8

 أجرى الباحث التجانس لأفراد العينة من حيث الطول, الوزن, العمر, العمر التدريبي.
 (1الجدول )

 تجانس عينة البحث في الطول, العمر, العمر التدريبي والوزن. معاملاتيبين 

 المعالم الاحصائية     ت
 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

الوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

معامل 
 الإختلاف

نوي 
 الدلالة

 متجانس 4.414 8.611 8.921 111.18 110.88 سم الطول 1
 متجانس 8.811 8.888 8.141 11.18 11.18 سنة العمر 4

 متجانس 81.98 8.169 1.411 8 8.88 سنة العمر التدريبي 8

 متجانس 8.440 8.488 4.421 69.61 69.18 كغم الوزن 2
 
 طرائق جمع البيانات: 4-4

وهي جميع الأجهزة والأدوات والوسائل التي تساعد الباحث بجمع المعلومات, وحل المشكلة المراد      
 دراستها, فقد تم الإستعانة بالأجهزة التالية:

 المستعملة:الأجهزة  4-4-1
 ( نوي ) كاسيو(.4ساعة توقيت الكترونية عدد ) -1
 ( لغرض التوثيق.4كاميرا تصوير فيديو عدد ) -4
 الأدوات المستعملة : 4-1-8( 4( عدد )Apple Watchساعة توقيت ألكترونية) -8
 شريط قياس.  -1
 (.14كرات قدم عدد ) -4
 (4صافرة عدد ) -8
 شريط لاصق. -2
 أدوات مكتبية متنوعة. -1
 ( مختلفة الارتفاعات.48عدد )حواجز )موانع(  -6
 ( مختلفة الارتفاعات.28شواخص عدد ) -1
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 وسائل جمع المعلومات : 4-2-8
 المصادر العربية والأجنبية . -
 الشبكة الدولية للمعلومات )الإنترنيت(. -
 استمارة استبيان. -
 الاختبارات والقياسات.  -
 المقابلات الشخصية )الخبراء والمختصون( -
 الميدانية :إجراءات البحث  4-1
 الإختبار البدني:  4-1-1

 (82(الاختبار الاول : )إختبار تحمّل القوة المميزة بالسرعة(
 عنوان الإختبار: تحمّل القوة المميزة بالسرعة.

 الغرض من الإختبار: قياس تحمل القوة المميزة بالسرعة.
 الاختبار الثاني :)اختبار القوة المميزة بالسرعة(

 (83)ثا .  18اسم الاختبار : اختبار الحجل لأقصى مسافة في 
 الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين

  (8)الاختبار الثالث:   اختبار الوثب العريض من الثبات 
 القفز الوثب العريض من الثبات . -اسم الاختبار :
 للساقين .قياس القدرة الانفجارية  -هدف الاختبار :

 التجربة الاستطلاعية: 4-1-4
 -( لاعبين من خارج عينة البحث إذ كان الهدف منها هو :2قام الباحث بإجراء التجربة الإستطلاعية على )

 التعرف على مدى ملائمة, ومناسبة التمرينات الخاصة بالأسلوب المتزامن.  -1
 في إستعمال هذه التمرينات. التعرف على أهم المعوقات التي من المحتمل أن تواجه الباحث -4
 معرفة مدى جاهزية الأماكن الخاصة بالتمرينات. -8
 التعرف على مدى جاهزية الأجهزة الخاصة في الإختبارات. -2
 التعرف على الوقت اللازم للإختبار فضلا عن ترتيب إختبارات البحث. -1
 شر  واجبات فريق العمل المساعد للإختبارات التي سيتم أجرائها. -6

 إختبارات البحث القبلية :  6 -4

                                                           
( جعفر عبد ابو الذر : أثر تمرينات بأسلوبي التدريب المتقاطع والمتزامن في تطوير تحمّل القوة المميزة بالسرعة  82

 . 66,ص 4810الأداء الخططي للاعبي كرة القدم للصالات , وبعض المتغيرات البايوكيميائية و 
 , بغداد , التدريب العضلي الأيزتوني في مجال الفعاليات الرياضيةة قاسم حسن حسين وبسطويسي أحمد  :  1

 . 118, ص  1919مطبعة الوطن العربي ,     
 . 882, ص   مصدر سبق ذكره محمد صبحي حسانين .  (1)
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, وبرفقة فريق العمل 8/4844/-49تم إجراء الإختبارات القبلية لعينة البحث يوم )الخميس( وبتاريخ        
 حيث تم اجراء الاختبارات البدنية وتثبيت الظروف وجميع الاجراءات للتخلص من خطأ الصدفة .  المساعد

 التجربة الرئيسة : 4-1
بعد الإطّلاي على المصادر العلمية, والدراسات السابقة, قام الباحث بإعداد تمرينات بأسلوب التدريب          

( وحدة تدريبية 42المتزامن, وتم تطبيق تلك التمرينات في قاعة )الشهيد منتدى شباب حي الجهاد( خلال )
)الأحد, الثلاثاء, الخميس( في كل أسبوي من ( وحدات تدريبية في الأسبوي في أيام 8( أسابيع, بواقع )0في )

 الأسابيع الثمان.
ان التمرينات بأسلوب التدريب المتزامن فتمت من خلال إستعمال تمرينات السرعة, القوة, والتحمّل,         

%(, أما تمرينات القوة فقد 188%( وصولا للشدة )98فقد أاجريت تمرينات السرعة ابتداءً من الشدة )
%( من القصوى للفرد بطريقة التدريب الفتري 11%( وصولا للشدة )18بالأثقال إبتداءً من الشدة ) أاستعملت

المنخفض والمرتفع الشدة, فضلًا عن إنَّ تمرينات التحمل الهوائي أاجريت بطريقة التدريب بالحمل المستمر, إذ 
/ د( كحد أقصى من معدل  ض 168 – 188تم إجراء تمرينات التحمّل الهوائي إبتداءً من معدل نبض )

ضربات القلب, للإرتقاء بمستوى اللاعبين, وقد تم تطبيق التمرينات بالأسلوبين خلال فترة الإعداد الخاص وتم 
(, كما تم إستخراج شدة التمرينات, من خلال أفضل زمن لأداء كل تمرين, وأقصى إنجاز 1:4تشكيل الحمل )

 ض/ د( وكما يلي : 168ب في التحمّل الهوائي المتمثّل بةةةة )في الأثقال, وحسب أقصى معدل لضربات القل
الشدة المطلوبة, في تدريب التمرينات التي تم أخذ أفضل إنجاز لها من    188  أفضل إنجاز  -1

 خلال الزمن.
 في تدريب الأثقال, ومعدل النبض في التدريب الهوائي. 188  الشدة المطلوبة   أفضل إنجاز  -4
 18/2/4844كما تم حساب الراحة وفق معدل النبض, والزمن, وتم تطبيق التجربة الرئيسية بتاريخ       
 . 18/6/4844ولغاية 

 إختبارات البحث البعدية: 4-0
وفي )قاعة (, 12/6/4844تم إجراء الإختبارات البعدية لعينة البحث في يوم )الثلاثاء( وبةةتةةأريخ)       

لرياضي(, وقد حرص الباحث على توفير الظروف نفسها التي تم فيها إجراء الإختبارات منتدى حي الجهاد ا
 سلسل الإختبارات ووقت الإختبارٍ.القبلية من حيث ت

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها: -8
 عرض نتائا قيم تحمّل القوة المميزة بالسرعة وتحليلها ومناقشتها: 8-1
تحمّل القوة المميزة بالسرعة للإختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين عرض وتحليل نتائا قيم  8-1-1

 التجريبيتين:
 (4الجدول)

 يبين الفروق بين الإختبارات القبلية والبعدية في قيم الاختبارات  لمجموعة البحث الجريبية
نوي مستوى  tقيمة  ف ي -ف الإختبار البعدي الإختبار القبليوحدة المعالم    ت
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 الاحصائية
 

 المتغيرات

 القياس
 ي± سَ  ي± سَ 

 الدلالة الثقة المحسوبة

1 
القوة 
السريعة 
 للرجلين

 دال 8.888 6.411 2.184 6.111 8.189 21.818 1.118 80.111 م

القدرة  4
 الانفجارية

 دال 8.841 4.911 8.189 8.419 8.889 4.261 8.840 4.194 سم

8 
تحمّل القوة 
المميزة 
 بالسرعة 

 دال 8.821 4.641 8.94 1.16 8.682 41.284 1.811 40.192 الثانية

 
 :نتائا قيم تحمّل القوة المميزة بالسرعة للإختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتينمناقشة  8-1-4

لمجموعةةة  البحةةث فةةي ( وجةةود فةةروق معنويةةة بةةين الإختبةةار القبلةةي والبعةةدي 4اتضةةم مةةن الجةةدول )
ثانيةة بسةبب التقنةين الصةحيم للتمرينةات وفةق الاسةس العلميةة ممةا اثةر  18اختبار الحجل لأقصى مسافة فةي 

وبفاعلية كبيرة في زيادة مقدار القوة المميزة بالسرعة نتيجة تكيف العضلات وتطورها بسبب نوي المقاومة وفق 
تي ادت في زيادة قدرة الجهازين العصبي والعضلي , وهذا يتفةق طبيعة التدريب للاعبين عند اداء التمرينات وال

( حيةةث يقةةول " ان الاليةةاف العضةةلية لةةديها القةةدرة علةةى انتةةاج قةةوة كبيةةرة مةةن  4888مةع ) صةةريم عبةةد الكةةريم 
خلال تغيير في طبيعة النشاط المقاوم وبذلك فان عدد الوحدات الحركيةة العاملةة سةوف يةزداد وتةزداد تبعةا لةذلك 

 (1)ا على انتاج الطاقة " قدرته
( نلاحظ ان تمرينات المنفذه قد أثرت في نتائا الاختبار بشكل واضم في العينة 4ومن الجدول اعلاه)

( بةةان " القابليةةة العضةةلية علةةى  1902التجريبيةةة , وهةةذا مةةا يؤكةةده ) محمةةد حسةةن عةةلاوي وابةةو العةةلا احمةةد 
, وكةذلك التأكيةد علةى أداء التمرينةات  (1)رين المسةتعملة " الامتطاط تسهم في زيادة سرعة الاداء الحركي للتمةا

المخصصة في المنها التةدريبي لتطةوير القةدرة الانفجاريةة بةأعلى سةرعة وقةوة وهةذا مةا يحفةز الجهةاز العصةبي 

                                                           
صريم عبد الكريم الفضلي . تاثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشكل والقدرة لعضلات الرجلين , بحث  (1)

 .  111, ص  4888( , 1( عدد )14, مجلد ) مجلة التربية الرياضيةمنشور في 
, دار الفكةةر العربةةي , القةةةةاهرة :  فسةةيولوجيا التةةدريب الرياضةةيمحمةةد حسةةن عةةلاوي وابةةو العةةلا احمةةد عبةةد الفتةةا  .  (1)

 . 189, ص  1902
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( بةةان " تةةدريب القةةوة يحتةةاج الةةى سةةرعة عاليةةة خةةلال  1994علةةى الاداء السةةريع ويةةذكر ) ابةةو العةةلا احمةةد 
 .  (4)جل الحصول على اداء حركي افضل خلال المنافسات " التمرينات من ا

ومن الجدول )( نلاحظ ان تطور تحمّل القوة المميزة بالسرعة للمجموعةة التجريبيةة, ولصةالم الإختبةار البعةدي, 
ويعةةزو الباحةةث هةةذا التطةةور فةةي نتةةائا الإختبةةار البعةةدي إلةةى أنَّ التةةدريب الرياضةةي يةةؤدي إلةةى تطةةوير عناصةةر 

البدنية, والقدرات البدنية التةي يحتاجهةا النشةاط التخصصةي, إذ إنَّ للتةدريب المتةزامن خصوصةية تطةوير اللياقة 
كةةل عنصةةر بةةدني بصةةورة منفةةردة فةةي الوحةةدة التدريبيةةة نفسةةها الةةذي يةةؤدي بةةدوره إلةةى تطةةوير عناصةةر اللياقةةة 

لحاقةةاً بهةةا التةةدريب ا لهةةوائي يةةؤدي إلةةى تطةةوير القةةدرات البدنيةةة, إذ إنَّ اسةةتعمال تمرينةةات السةةرعة, والقةةوة, وا 
( في إنَّ "التدريب المتةزامن يةؤدي إلةى إمكانيةة Kevin Enright 2014اللاهوائية للرياضيين, وهذا ما أكده )

, وأشةار )أيمةن عبةد (84)تحقيق بعض الفوائد الإضافية فيما يتعلق بتنفيذ التدريبات الفردية اللاهوائية والهوائيةة"
( إنَّ "التةةدريب المتةةزامن يزيةةد القةةدرة علةةى التحمّةةل اللاهةةوائي الةةذي ينةةتا عةةن 4814العزيةةز, أحمةةد الشةةعراوي

حامض اللاكتيك الذي يتراكم في العضلات في أثناء الأداء, ويجعلهم قادرين علةى إنهةاء المبةاراة بكفةاءة عاليةة 
 . (85)بسبب إنتاج المزيد من الطاقة اللاهوائية" 

 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 الاستنتاجات : 2-1

استنتا الباحث أنَّ أسلوبي التدريب المتزامن ساهم في تطوير تحمّل القوة المميزة بالسرعة في  -1
 الإختبارات البعدية عن الإختبارات القبلية.

ي الإختبارات استنتا الباحث أنَّ أسلوب التدريب قد ساهم في تطوير القوة السريعة بشكل مقبول ف -4
 البعدية عن الإختبارات القبلية.

استنتا الباحث أنَّ أسلوب التدريب قد ساهم في تطوير القدرة الانفجارية في الإختبارات البعدية عن  -8
 الإختبارات القبلية.

 التوصيات : 2-4
بالسرعة يوصي الباحث بأنَّ استعمال الاسلوب المتزامن والذي يسهم في تطوير تحمّل القوة المميزة  -1

 وفق برناما تدريبي منتظم لفعاليات اخرى.

                                                           
مركةز التنميةة الاقليمةي , نشةرة العةاب ابو العلا احمد عبد الفتا  . هضبة القوة وكيف يمكن التغلب عليه , القةاهرة ,  (4)

 . 10, ص  1994,  القوى
84-Kevin Enright ; The effect of concurrent training organization in youth elite soccer 
players , Liverpool Hope University 2014 p. 9. 

)تحمل+ قوة( على بعض المتغيرات  المتباين التدريب استخدام تأثير : شعراوي أحمد ,الحميد عبد العزيز عبد أيمن - 85
 .61ص, 4814, مجلة اسيوط لعلوم وفنون الرياضةالفسيولوجية والقوة العضلية لدى ناشئي كرة السلة, 
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يوصي الباحث العاملين في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة, والمدربين بإجراء دراسة مشابهة  -4
للدراسة الحالية, ولفئات عمرية أخرى, وأن تتم الدراسة على فعاليات مختلفة كأن تكون فردية أو 

 فرقية. 
البحث للمفردات التدريبية المناسبة لطبيعة واحتياج الأداء في الفعالية  ضرورة تبني مدربي مجتمع -8

 التخصصية.
 المصادر

  , مركةز التنميةة الاقليمةي , ابو العلا احمد عبد الفتةا  . هضةبة القةوة وكيةف يمكةن التغلةب عليةه , القةاهرة
 . 10, ص  1994,  نشرة العاب القوى

 تحمل+ قوة( على بعض  المتباين التدريب استخدام تأثير : شعراوي أحمد ,الحميد عبد العزيز عبد أيمن(
, مجلة اسيوط لعلوم وفنون الرياضةالمتغيرات الفسيولوجية والقوة العضلية لدى ناشئي كرة السلة, 

 .61, ص4814
  : أثةر تمرينةات بأسةلوبي التةدريب المتقةاطع والمتةزامن فةي تطةوير تحمّةل القةوة المميةزة جعفر عبةد ابةو الةذر

 . 66,ص 4810عة وبعض المتغيرات البايوكيميائية والأداء الخططي للاعبي كرة القدم للصالات , بالسر 
  , صريم عبد الكريم الفضلي . تاثير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشكل والقدرة لعضلات الةرجلين

 .  111, ص  4888( , 1( عدد )14, مجلد ) مجلة التربية الرياضيةبحث منشور في 
  :  بغداد , التدريب العضلي الأيزتوني في مجال الفعاليات الرياضيةقاسم حسن حسين وبسطويسي أحمد , 
  .  دار الفكةةر العربةةي ,  فسةةيولوجيا التةةدريب الرياضةةيمحمةةد حسةةن عةةلاوي وابةةو العةةلا احمةةد عبةةد الفتةةا ,

 . 189, ص  1902القةةاهرة : 
   :ي, العلمةةي فةةي التربيةةة الرياضةةية وعلةةم الةةنفس الرياضةةالبحةةث محمةةد حسةةن عةةلاوي, أسةةامة كامةةل راتةةب

 .418, ص4888القاهرة, دار الفكر العربي, 
  , 118, ص  1919مطبعة الوطن العربي . 

 Kevin Enright ; The effect of concurrent training organization in youth elite 
soccer players , Liverpool Hope University 2014 p.  

 حقالملا
 التمرينات البدنية للمجموعة التجريبية ) اسلوب التدريب المتزامن(

 م(.28(: ركض مسافة )1التمرين )
 الهدف من التمرين: تطوير السرعة الانتقالية. 
 (: سحب كولف )البار على الكتف(.                                 4التمرين ) 

 الرجلين.الهدف من التمرين: تطوير القوة لعضلات 
 ( نصف دبني بالثقل.8التمرين )

 الهدف من التمرين: تطوير القوة لعضلات الرجلين.
 دقائق  18(: الركض لمدة 2التمرين )
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 الهدف من التمرين: تطوير التحمل الهوائي.
 ( م.                                          68(: ركض مسافة )1التمرين )

 لسرعة الانتقالية.الهدف من التمرين: تطوير ا
 ( : نصف فتحة جرك بالثقل.6التمرين )

 الهدف من التمرين: تنمية القوة لعضلات الرجلين للرجلين.
 (: سحب كولف )البار على الكتف(.                                 1التمرين )

 الهدف من التمرين: تطوير القوة لعضلات الرجلين.
قائق :))يتم تحديد ملعب كرة القدم للصالات بشواخص متعددة حول الملعب د 18( : الركض لمدة 0التمرين )

 مع قيام اللاعبين بالهرولة حول هذه الشواخص((.
 : تطوير التحمل الهوائي.الهدف من التمرين

 )انموذج من التمرينات المستخدمة للمجموعة التجريبية بأسلوب التدريب المتزامن(
 %.                               61وحدة التدريبية الاولى : تمرينات السرعة والقوة والتدريب الهوائي الشدة : % ال 60الاسبوي الاول : الشدة  

 زمن الاداء   التمرينات القسم
المجمو xالتكرار

 عة
الراحة 
 البينية

الراحة بين 
 شدة كل تمرين المجموعات

 الرئيس

ض/  2x4 148 ثا 1.18 (1التمرين )
 % 98 ض / د 118 د

% من القصوي لكل  18 د 18x8 - 1 - (4التمرين )
 لاعب بالاثقال

% من القصوي لكل  18 د 18x8 - 1 - (8التمرين )
 لاعب بالاثقال

% : ثبات النبض عند 1X1 - - 08 د 18 (2التمرين )
 ض / د 188

      

 xالتكرار زمن الاداء  التمرينات القسم
 المجموعة

الراحة 
 البينية

بين  الراحة
 المجموعات

 شدة كل تمرين

 الرئيس

ض/  2x4 148 ثا 6.18 (1التمرين )
 د

 % 98 ض/ د 118

% من القصوي لكل  18 د X108 - 1 - (6التمرين )
 لاعب بالاثقال

 - 18x8 - (1التمرين )
% من القصوي لكل  18 د 1

 لاعب بالاثقال
% : ثبات النبض عند 1X1 - - 08 د 18 (0التمرين )
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 / د ض 188
      

 xالتكرار زمن الاداء  التمرينات القسم
الراحة بين  الراحة البينية المجموعة

 شدة كل تمرين المجموعات

 الرئيس

 % 91 ض/ د 118 ض/ د 8x4 148 ثا 1.48 (1التمرين )

% من القصوي لكل  11 د x 8 - 1 18 - (4التمرين )
 لاعب بالأثقال

% من القصوي لكل  18 د 18x8 - 1 - (8التمرين )
 لاعب بالأثقال

% : ثبات النبض 1X1 - - 08 د 18 (2التمرين )
 ض / د 188عند 

    - - 
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م بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانية قسم التربية البدنية 1الصلابة النفسية وعلاقتها برمي 
 وعلوم الرياضة/ كلية التربية الأساسية جامعة ديالى

 
 عباس عبد الجبار محمد صالم .د م.

 
 المديرية العامة لتربية ديالى

 
م ( بكةرة اليةد لةدى طةلاب 1هدف البحث إلى التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية واداء رميةة ) 

تةم اسةتخدام  المرحلة الثانية قسم التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة/ كليةة التربيةة الاساسةية/ جامعةة ديةالى.
جراءاتةه الميدانيةة, واختيةر مجتمةع  المنها الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته لطبيعة البحث وا 
البحث بالطريقة العمدية وهةم طةلاب المرحلةة الثانيةة / قسةم التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة/ كليةة التربيةة 

( 8( طالبةةاً مقسةةمين إلةةى )16البةةاله عةةددهم ) 4841/4844الاساسةةية/ جامعةةة ديةةالى للعةةام الدراسةةي 
لةدى افةراد عينةة البحةث صةلابة نفسةية جيةدة  تبةين ان من خلال النتائا التي ظهرت توصل الباحث. شعب

علةى . واوصت الدراسة بان ظهرت لنا نتائا ايجابية بين متغيرات البحث كذلكتتناسب مع قدراتهم البدنية, 
لتدريبات او المحاضرات لما لهةا مةن تةأثير علةى الاداء المختصين الاهتمام بالجانب النفسي لدى قيامهم با

ضةةرورة الاهتمةةام بمهةةارة التصةةويب بكةةرة اليةةد باعتبارهةةا اهةةم المهةةارات الهجوميةةة والتةةي , و المهةاري والبةةدني
 م(.1تؤثر بشكل كبير على رمية )

Abstract 

 
Psychological toughness and its relationship to handball ( 7 m) shootin among 

students of the second stage, Department of Physical Education and Sports 

Sciences/ College of Basic Education, Diyala University 

 

By 

 

M. Dr. Abbas Abdul-Jabbar Muhammad Saleh 

 

Directorate General Education of Diyala  

 

The aim of the research is to identify the relationship between psychological 

toughness and the performance of to handball ( 7 m) shootin among students of the 

the second stage, Department of Physical Education and Sports Sciences- College of 

Basic Education / University of Diyala. The descriptive approach was used in the 

manner of correlational relations due to its suitability to the nature of the research and 

its field procedures. The research population was chosen by the intentional method, 

and they are the students of the second stage / Department of Physical Education and 

Sports Sciences / College of Basic Education / University of Diyala for the academic 
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year 2021/2022, whose number is (76) students. Through the results that appeared, the 

researcher found that the research sample had good psychological toughness 

commensurate with their physical capabilities, as well as positive results appeared 

among the research variables. The study recommended that specialists pay attention to 

the psychological aspect when they conduct training or lectures because of their 

impact on the skillful and physical performance, and the need to pay attention to the 

skill of shooting in handball as the most important offensive skill that greatly affects 

the throw (7 m). 

 المقدمة: - 1
ان تقةةةةدم المجتمعةةةةات الانسةةةةانية رهةةةةن بمةةةةدى الاهتمةةةةام بالتنميةةةةة البشةةةةرية التةةةةي مةةةةن اهةةةةم ركةةةةائز 
التنميةةةةة العامةةةةة , ان الاهتمةةةةام بمعرفةةةةة طبيعةةةةة التكةةةةوين النفسةةةةي للقةةةةوى البشةةةةرية الداخليةةةةة كعنصةةةةر فعةةةةال 

رفةةةةة القةةةةوى النفسةةةةية المةةةةؤثرة فةةةةي فةةةةي هةةةةذه التنميةةةةة والتركيةةةةز علةةةةى خصةةةةائص شخصةةةةيتها وذلةةةةك لان مع
سةةةةلوك او اسةةةةتجابات الافةةةةراد كالشةةةةعور بالةةةةذنب والصةةةةلابة النفسةةةةية امةةةةر يسةةةةاعد علةةةةى امكانيةةةةة التعامةةةةل 
السةةةليم معمةةةم مةةةن اجةةةل دفعهةةةم فةةةي عمليةةةة البنةةةاء والتطةةةوير وتحقيةةةق افضةةةل نتةةةائا والوصةةةول الةةةى نبضةةةات 

 التتويا لتحقيق الاهداف المراد تحقيقها.
رياضةةةةي لا ينكةةةةر جوانةةةةب الحيةةةةاة الضةةةةا طة السةةةةلبية التةةةةي تواجةةةةه الفةةةةرد فةةةةي ان علةةةةم الةةةةنفس ال

حياتةةةةه الخاصةةةةة او مةةةةن خةةةةلال مسةةةةيرته الرياضةةةةية بةةةةل يعتةةةةرف بوجةةةةود المعانةةةةاة وهةةةةو يهةةةةدف الةةةةى دراسةةةةة 
الجوانةةةةةب الايجابيةةةةةة والسةةةةةلبية للحيةةةةةاة الانسةةةةةانية والصةةةةةلابة النفسةةةةةية هةةةةةي احةةةةةد اهةةةةةم العوامةةةةةل والسةةةةةمات 

ثرة فةةةةةةي الارتقةةةةةةاء بمسةةةةةةتوى الاداء وتحقيةةةةةةق الانتصةةةةةةارات والرياضةةةةةةية حيةةةةةةث الشخصةةةةةةية الايجابيةةةةةةة المةةةةةةؤ 
المواقةةةةف الصةةةةعبة التةةةةي تواجةةةةه الكثيةةةةر مةةةةن الرياضةةةةيين والتةةةةي تسةةةةببا الكثيةةةةر مةةةةن العوائةةةةق امةةةةام تحقيةةةةق 
الانجةةةةاز وبالتوقيةةةةت نفسةةةةه تعةةةةد حةةةةافزاً فةةةةي تواجةةةةه التحةةةةديات واكتشةةةةاف مةةةةواطن القةةةةوة والتحةةةةدي الامثةةةةل 

المطلوبةةةةة , لةةةةذا كلمةةةةا اسةةةةتطعنا علةةةةى الضةةةةغوطات النفسةةةةية التةةةةي تواجةةةةه الفةةةةرد  للوصةةةةول الةةةةى المسةةةةتويات
الرياضةةةةي سةةةةواء كانةةةةت داخليةةةةة او خارجيةةةةة تحقيقةةةةه الانجةةةةاز فةةةةأن قةةةةدرة الفةةةةرد علةةةةى التعامةةةةل بفعاليةةةةة مةةةةع 
الضةةةةغوط النفسةةةةية والقةةةةدرة علةةةةى التكييةةةةف مةةةةع التحةةةةديات والصةةةةعوبات والتعامةةةةل مةةةةع الاحبةةةةاط والاخطةةةةاء 

ة والمشةةةاكل اليوميةةةة مةةةن اهةةةم مةةةا يجةةةب الاشةةةاره اليةةةه والاهتمةةةام بةةةه وخاصةةةة الرياضةةةات والصةةةدمات النفسةةةي
م ( مةةةةن خةةةةلال 1التةةةةي تتطلةةةةب اسةةةةتمرار فةةةةي الثبةةةةات النفسةةةةي مثةةةةل رياضةةةةة كةةةةرة اليةةةةد والمتمثلةةةةة برميةةةةة ) 

المتطلبةةةات الخاصةةةة بةةةالاداء هةةةذه الرميةةةة مةةةن قةةةوة تحمةةةل نفسةةةي وتحةةةدي وصةةةمود عةةةالي اثنةةةاء اداء الرميةةةة 
ن الامكانيةةةةات الفرديةةةةة للاعةةةةب وحالتةةةةه النفسةةةةية كةةةةون كةةةةل منهةةةةا يةةةةؤثر علةةةةى طبيعةةةةة الرميةةةةة لمعرفةةةةة مةةةة

 ونتائجها سلباً او ايجاباً من هنا جاءت فكرة البحث .
مشةةةكلة البحةةةث: علمةةةاً ان هنةةةاك علاقةةةة بةةةين الالعةةةاب الفرقيةةةة والتةةةي تعتمةةةد بشةةةكل كبيةةةرا جةةةدا علةةةى الجوانةةةب 

م ( مةةةةن المهةةةةارات التةةةةي تعتمةةةةد علةةةةى الجوانةةةةب  1رميةةةةة ) النفسةةةةية لةةةةدى افةةةةراد هةةةةذه اللعبةةةةة حيةةةةث تعةةةةد 
النفسةةةةية الةةةةى جانةةةةب امكانيةةةةة اللاعةةةةب البدنيةةةةة والحركيةةةةة والمهاريةةةةة مةةةةن اجةةةةل دراسةةةةة الظةةةةواهر النفسةةةةية 
المةةةؤثرة ايجابيةةةة وسةةةلبية لةةةم تةةةدرس بشةةةكل علمةةةي فةةةي مجةةةال الرياضةةةي وتعتمةةةد علةةةى التحليةةةل الشخصةةةي 

هتمةةةةام فةةةةي هةةةةذه النةةةةواحي والظةةةةواهر النفسةةةةية, هةةةةدف البحةةةةث للمةةةةدربين و اللاعبةةةةين لةةةةذا مةةةةن الضةةةةروري الا
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م ( بكةةةةرة اليةةةةد لةةةةدى طةةةةلاب المرحلةةةةة 1إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى العلاقةةةةة بةةةةين الصةةةةلابة النفسةةةةية واداء رميةةةةة ) 
 الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية الاساسية/ جامعة ديالى.

جراءاته الميدانية: -4  منهجية البحث وا 
 منها البحث : 4-1

تةةةةةةتم اسةةةةةةتخدام المةةةةةةنها الوصةةةةةةفي بأسةةةةةةلوب العلاقةةةةةةات الارتباطيةةةةةةة لملائمتةةةةةةه لطبيعةةةةةةة البحةةةةةةث 
جراءاته الميدانية .  وا 

 مجتمع البحث وعينته : 4 – 4
اختيةةةةر مجتمةةةةع البحةةةةث بالطريقةةةةة العمديةةةةة وهةةةةم طةةةةلاب المرحلةةةةة الثانيةةةةة / قسةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة 

البةةةةاله عةةةةددهم  4841/4844الاساسةةةةية/ جامعةةةةة ديةةةةالى للعةةةةام الدراسةةةةي وعلةةةةوم الرياضةةةةة/ كليةةةةة التربيةةةةة 
( شةةةعب, امةةةا عينةةةة البحةةةث فقةةةد مثلةةةوا شةةةعبة )أ( عةةةن طريةةةق القرعةةةة والبةةةاله 8( طالبةةةاً مقسةةةمين إلةةةى )16)

( طةةةةةلاب 1%( مةةةةةن مجتمةةةةةع الاصةةةةةل وتةةةةةم اسةةةةةتبعاد )86.02( طالبةةةةةاً والةةةةةذين مثلةةةةةوا نسةةةةةبة )40عةةةةةددهم )
 عية.طبقت عليهم التجربة الاستطلا

 الاجهزة وادوات البحث ) وسائل البيانات( : 8 – 4
تعةةةةد الادوات التةةةةي يسةةةةتخدمها الباحةةةةث عنصةةةةراً اساسةةةةياً يسةةةةتعين بةةةةه لحةةةةل مشةةةةكلة بحثةةةةه وادوات 
البحةةةةث هةةةةي الوسةةةةيلة او الطريقةةةةة التةةةةي يسةةةةتطيع بهةةةةا الباحةةةةث حةةةةل مشةةةةكلة مةةةةا , أذ مهمةةةةا كانةةةةت تلةةةةك 

 (.11: 1904وسى:)م الادوات من بيانات وعينات واجهزة ... الخ
ومةةةةن اجةةةةل الحصةةةةول علةةةةى البيانةةةةات الصةةةةحيحة لحةةةةل مشةةةةكلة البحةةةةث لا بةةةةد للباحةةةةث ان يسةةةةتخدم 
العديةةةد مةةةن الادوات البحثيةةةة التةةةي تعةةةد الوسةةةيلة الصةةةادقة المعبةةةرة تعبيةةةراً امنيةةةاً مةةةن الاسةةةاليب والصةةةيه لحةةةل 

 مشكل البحث لذا اعتمد الباحث على المستلزمات الاتية :
 . استمارة استبيان 
 . المصادر والمراجع العربية 
 . استمارة لتفريه المعلومات والبيانات 
 . مقياس الصلابة النفسية 
 . ) شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت 
 . حاسوب الي 
 . الملاحظة العلمية 

 اجراءات البحث الميدانية : 2 – 4
 المقياس : 1 – 2 – 4

 (101: 1990:مقياس الصلابة النفسية والانجاز الرياضي: )علاوي -
 (444: 4818تتم استخدام مقياس الصلابة النفسية من قبل )السعدي: -

 (9: 4881: )الخياط والحيالي: م ( 1اختبار التصويب من رمية )  4 – 2 – 4
 اختبار التصويب من الثبات : اسم الاختبار :
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 الهدف من الاختبار : قياس دقة التصويب من الثبات .
 سم .28×سم28( مربعات كل من  2, ستارة لغلق المرمى بها , ) ( كرات يد  0الادوات : ) 

 طريقة الاداء : 
 م ممسكاً بالكرة .1يقف اللاعب خلف خط رمية الةة  -
 ( .2( ثم )8( ثم )4( ثم )1عند اعطاء الاشارة يقوم اللاعب بالتصويب على المربع ) -
 يكرر الاداء مرة اخرى . -

 القواعد :
 اللاعب وعدم تحركيها اثناء اداء الرمية .يراعى ثبات احدى قدمي  -
 تلعب الكرة من خلال ثلاث ثوان من بدء سماي الاشارة . -

 التسجيل : 
 يحتسب نقطة لكل تصويبة داخل المربع المخصص . -
يحتسب صفراً للتصةويبة اذا ارتكةب اللاعةب مخالفةة قانونيةة مثةل تحريةك قدمةه الثانيةة او  -

 ي الاشارة .ثا ( من سما 8عدم التصويب خلال ) 

 
 التجربة الاستطلاعية لمقياس الصلابة النفسية : 1 – 4

تعةةةةد التحقيةةةةق مةةةةن الصةةةةدق الظةةةةاهري للمقيةةةةاس ثةةةةم اجةةةةراء التجربةةةةة الاسةةةةتطلاعية علةةةةى عينةةةةة 
( طةةةةلاب مةةةةن المرحلةةةةة الثانيةةةةة / قسةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة / كليةةةةة التربيةةةةة 1جزئيةةةةة قوامهةةةةا )

 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يأتي :الاساسية جامعة ديالى 
 التأكد من مدى وضو  تعليقات المقياس . -
 مدى وضو  الفقرات اللاعبين ودرجة استجابتهم لها . -
 تجنب الفقرات  ير الواضحة وتبديلها بفقرات ملائمة . -
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 الاجابة عن التساؤولات والاستفسارات . -
لطالةةةةب فةةةةي الاجابةةةةة عةةةةن فقةةةةرات احتسةةةةاب زمةةةةن الاجابةةةةة والوقةةةةت الةةةةذي يسةةةةتغرقه ا -

 ( دقيقة. 11 – 14المقياس اذا تراو  الزمن ما بين ) 
اعةةةداد الصةةةورة الاولةةةى للفقةةةرات قبةةةل القيةةةام بتوزيعهةةةا علةةةى العينةةةة وتحليلهةةةا احصةةةائياً  -

 ( 180: 1990. )محجوب:
 التجربة الرئيسية: 6 – 4

عينةةةةةة البحةةةةث فةةةةةي درس المصةةةةةادف الاربعةةةةاء علةةةةى  44/4/4811تةةةةتم البةةةةدء التجربةةةةةة بتةةةةأريخ 
العةةةةاب اذا تةةةةتم تطبيةةةةق مقيةةةةاس الصةةةةلابة النفسةةةةية علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث وبعةةةةدها اجةةةةراء الاختبةةةةار الخةةةةاص 

 م (.1بةرمية ) 
 الوسائل الاحصائية: 1– 4

 ( لاستخراج النتائا ومعالجتها احصائياً.spssقام الباحث باستخدام الحقيبة الاحصائية )
 -ومناقشتها :عرض النتائا وتحليلها  -8

يتضةةةةمن هةةةةذا البةةةةاب عةةةةرض النتةةةةائا التةةةةي توصةةةةل اليهةةةةا الباحةةةةث وتةةةةم تحليلهةةةةا ومناقشةةةةتها مةةةةن 
 خلال اجراء الاختبارات التي تخص متغيرات البحث والتي اظهرت مستوى العلاقة بينها.

وهةةةةةذه المعلومةةةةةات )البيانةةةةةات( تةةةةةم تنظيمهةةةةةا وتبويبهةةةةةا فةةةةةي جةةةةةدول توضةةةةةيحي وشةةةةةكل بيةةةةةاني ثةةةةةم 
يا بغيةةةةة الوصةةةةول الةةةةى النتةةةةائا النهائيةةةةة لتحقيةةةةق فرضةةةةيات البحةةةةث, ويةةةةرى الباحةةةةث ان معالجتهةةةةا احصةةةةائ

هةةذه النتةةائا التةةي حصةةل عليهةةا تعةةد قيمةةا رقميةةة لكافةةة افةةراد العينةةة بنةةاءا علةةى قةةدراتهم البدنيةةة والمهاريةةةة 
 والنفسية .

النفسةةةةةية عةةةةةرض نتةةةةةائا الاوسةةةةةاط الحسةةةةةابية والانحرافةةةةةات المعياريةةةةةة لمتغيةةةةةرات مسةةةةةتوى الصةةةةةلابة 8-1
 ( متر بكرة اليد وتحليلها ومناقشتها :1ورمية )

 (1جدول)
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير الصلابة 

 م( بكرة اليد 1النفسية ومتغير رمية )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 1,86 1,8 الصلابة النفسية 1
 8,10 1,11 م( بكرة اليد1رمية ) 4

( تبةةةةين ان الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةر الصةةةةلابة 1مةةةةن خةةةةلال النتةةةةائا المعروضةةةةة فةةةةي الجةةةةدول )
( , فةةةةي حةةةةين بلةةةةةه الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةةر 1,11( وبةةةةانحراف معيةةةةةاري مقةةةةداره )1,8النفسةةةةية  بلةةةةه ) 

 ( .8,10( وبانحراف معياري مقداره )1,86م( بكرة اليد ) 1رمية )
جةةةةة الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةر الصةةةةلابة النفسةةةةية بمسةةةةتوى اذ يظهةةةةر فةةةةي الجةةةةدول اعةةةةلاه ان در 

جيةةةد وكةةةذلك الانحةةةراف المعيةةةاري وبالتةةةالي فةةةان مسةةةتوى الانجةةةاز لةةةدى افةةةراد عينةةةة البحةةةث ايجةةةابي اذ يةةةذكر 
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" قاسةةةةم حسةةةةن حسةةةةين " "بةةةةان اللاعةةةةب عنةةةةدما يحصةةةةل عنةةةةده ضةةةةعف فةةةةي الصةةةةلابة النفسةةةةية يةةةةؤدي الةةةةى 
 (.111: 1998از" )حسين:زيادة في الانفعال وبالتالي يؤثر في الانج

بةةةةةين متغيةةةةةر الصةةةةةلابة النفسةةةةةية  personعةةةةةرض ومناقشةةةةةة وتحليةةةةةل معامةةةةةل الارتبةةةةةاط البسةةةةةيط )) 2-4
 -م ( بكرة اليد : 1ومتغير رمية ) 

 الدلالة قيمة ر الجدولة قيمة ر المحسوبة المتغيرات ت

 8,08 الصلابة النفسية 1
8,41 

 معنوي
 معنوي 8.96 م( بكرة اليد1رمية ) 4

 (8.81( وتحت مستوى دلالة )11ملاحظة: الجدولية عند درجة حرية )
( للتعةةةةرف علةةةةى نسةةةةبة الدلالةةةةة الاحصةةةةائية personاسةةةةتخدم الباحةةةةث معامةةةةل الارتبةةةةاط البسةةةةيط )

( وتحةةةةت مسةةةةتوى دلالةةةةة 11( عنةةةةد درجةةةةة حريةةةةة )8.08فقةةةةد اظهةةةةرت النتةةةةائا ان قيمةةةةة )ر( المحسةةةةوبة )
لةةةةة معنويةةةةة الارتبةةةةاط فةةةةي متغيةةةةر الصةةةةلابة النفسةةةةية ومتغيةةةةر ( وهةةةةذا يعنةةةةي وجةةةةود علاقةةةةة ذات دلا 8.81)

م( بكةةةرة اليةةةد وهةةةذا يةةةدل علةةةى ان متغيةةةر الصةةةلابة النفسةةةية  لافةةةراد عينةةةة البحةةةث كانةةةت عاليةةةة ممةةةا 1رميةةةة )
م( بكةةةرة اليةةةد , اي كلمةةةا ارتفةةةع مسةةةتوى الصةةةلابة النفسةةةية  ادى ذلةةةك 1لهةةةا دور كبيةةةر وفعةةةال فةةةي رميةةةة )

م( بكةةةةرة اليةةةةد اكثةةةةر دقةةةةة وانجةةةةاز  وبالتةةةةالي فةةةةان مسةةةةتوى الاداء المهةةةةاري 1الةةةةى جعةةةةل التصةةةةويب برميةةةةة )
( , ان الافتقةةةةار الةةةةى الثقةةةةة بةةةةالنفس 108: 1998للعينةةةةة يكةةةةون نحةةةةو الافضةةةةل وهةةةةذا مةةةةا يؤكةةةةده )حسةةةةين:

 والتحمل قد يعيق اللاعب في بذل اقصى جهد او طاقة وهذا اللاعب يبدأ السباق وهو متردد نفسيا,
ء زهيةةةةةر الةةةةةرأي إذ تشةةةةةير إلةةةةةى " أن الصةةةةةلابة النفسةةةةةية تسةةةةةاعد اللاعةةةةةب وقةةةةةد واقفةةةةةت دراسةةةةةة آلا

للوصةةةةةول إلةةةةةى الأداء الأمثةةةةةل سةةةةةواء بالتةةةةةدريب أو المنافسةةةةةات وأن لأبعةةةةةاد الصةةةةةلابة النفسةةةةةية ) الالتةةةةةزام , 
الةةةتحكم والتحةةةةدي ( أهميةةةةة كبيةةةةرة للرياضةةةةيين ضةةةةد ضةةةةغوط المنافسةةةةات التةةةةي تةةةةؤدي إلةةةةى اسةةةةتهلاك الطاقةةةةة 

دى اللاعبةةةةين ممةةةةا يجعةةةةل اللاعبةةةةين الةةةةذي يتسةةةةمون بالصةةةةلابة النفسةةةةية إلةةةةى مواجهةةةةة النفسةةةةية والبدنيةةةةة لةةةة
 ( 188: 4811لهذه الضغوط )مصطفى:

أن لعبةةةةة كةةةةةرة اليةةةةد مةةةةةن الألعةةةةةاب الرياضةةةةية ذات المتطلبةةةةةات العديةةةةدة والمتشةةةةةعبة وان المتغيةةةةةرات 
عةةةة المبةةةاراة والخصةةةم التةةةي يحتمةةةل حةةةدوتها فةةةي أثنةةةاء التةةةدريب أو المنافسةةةات كثيةةةرة منهةةةا مةةةا يتعلةةةق بطبي

وهنةةةاك متغيةةةرات تتعلةةةق بالمنافسةةةة ودور الجمهةةةور والأعةةةلام وبالتةةةالي فةةةأن مةةةا يقةةةع علةةةى لاعةةةب كةةةرة اليةةةد 
مةةةن ضةةةغوط كبيةةةرة وكثيةةةرة وبالتةةةالي فةةةأن مةةةن يسةةةتطيع تجةةةاوز هةةةذه الضةةةغوط هةةةو اللاعةةةب الةةةذي يتصةةةف 

( مةةةن  Kobassa:1982 :411بالصةةةلابة النفسةةةية العاليةةةة وأن مةةةا يعةةةزز هةةةذا الكةةةلام هةةةو مةةةا حددتةةةه ) 
 أن الأدوار التي يؤديها متغير الصلابة النفسية عند الافراد هي:

تخفةةةةةف مةةةةةن الشةةةةةعور بالإجهةةةةةاد النةةةةةاتا عةةةةةن الإدراك السةةةةةلبي للأحةةةةةداث والوقايةةةةةة مةةةةةن الإجهةةةةةاد 
 المزمن .

 ترتبط بالمواجهة الفعالة للضغوط والتوافق الصحي معها .
 تفيد الإدراك المعرفي للأحداث .

 عمل متغيرات المقاومة والمتغيرات المساعدة على سلامة الأداء النفسي.تدعم 
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( تةةةةدعم النقةةةةاط أعةةةةلاه وتشةةةةير إلةةةةى " أن الأشةةةةخاص الأكثةةةةر صةةةةلابة 91: 4818وأن )الشةةةةواف:
نجةةةةةازاً وضةةةةةبطاً داخليةةةةةاً وقيةةةةةادة واقتةةةةةداراً  ونشةةةةةاطاً وواقعيةةةةةة لأن الصةةةةةلابة  هةةةةةم أكثةةةةةر صةةةةةموداً  ومقاومةةةةةة وا 

مةةةةةل كمتغيةةةةةر سةةةةةيكولوجي يخفةةةةةف مةةةةةن وقةةةةةع الأحةةةةةداث الضةةةةةا طة علةةةةةى الصةةةةةحة النفسةةةةةية ومكوناتهةةةةةا تع
 الجسمية والنفسية للفرد فالأشخاص الأكثر صلابة يتعرضون للضغوط ولا يمرضون. 

ويعةةةزوا الباحةةةث ان ارتفةةةاي مسةةةتوى الصةةةلابة النفسةةةية يزيةةةد مةةةن فرصةةةة التغلةةةب علةةةى الانفعةةةالات 
لةةةةق والتةةةةوتر والخةةةةوف مةةةةن اجةةةةواء المنافسةةةةة والتةةةةي لةةةةدى الرياضةةةةي والتةةةةي تةةةةؤدي هةةةةذه الانفعةةةةالات الةةةةى الق

تحةةةول دون تحقيةةةق النتيجةةةة المتوقعةةةة , و لةةةذا تةةةم تحقيةةةق الهةةةدف مةةةن البحةةةث فةةةي معرفةةةة وجةةةود علاقةةةة 
بةةةةين متغيةةةةرات البحةةةةث والتةةةةي تةةةةم اعةةةةدادها مةةةةن خةةةةلال الاختبةةةةارات الخاصةةةةة علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث والمتمثلةةةةة 

وعلةةةةوم الرياضةةةةية/ كليةةةةة التربيةةةةة الاساسةةةةية/ جامعةةةةة  بطةةةةلاب المرحلةةةةة الثانيةةةةة فةةةةي قسةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة
 ديالى.
 الاستنتاجات والتوصيات: -2

 من خلال النتائا التي ظهرت استنتا الباحث"
 أن لدى افراد عينة البحث صلابة نفسية جيدة تتناسب مع قدراتهم البدنية. .1
 متغيرات البحث.أظهرت نتائا إيجابية خلال اجراء الاختبارات البدنية والمهارية بين  .4
وجةةةةةود علاقةةةةةة ارتبةةةةةاط معنويةةةةةة ومةةةةةن خةةةةةلال اسةةةةةتخدام الباحةةةةةث للوسةةةةةائل الاحصةةةةةائية بةةةةةين  .8

 م( بكرة اليد.1الصلابة النفسية و رمية )
 ويوصي الباحث ما يأتي:

علةةةةى المختصةةةةين الاهتمةةةةام بالجانةةةةب النفسةةةةي لةةةةدى قيةةةةامهم بالتةةةةدريبات او المحاضةةةةرات لمةةةةا  .1
 والبدني.لها من تأثير على الاداء المهاري 

ضةةةةرورة الاهتمةةةةام بمهةةةةارة التصةةةةويب بكةةةةرة اليةةةةد باعتبارهةةةةا اهةةةةم المهةةةةارات الهجوميةةةةة والتةةةةي  .4
 م(.1تؤثر بشكل كبير على رمية )

 واجراء دراسات وبحوث مشابهة تهتم بمتغيرات البحث على عينات ومستويات مختلفة. .8
 المصادر:

  بيةروت , دار الكتةب اللبنانيةة , منها البحث العلمي عنةد العةربجلال محمد عبد الحميد موسى ؛ ( :
1904  ) 

  سةارية جبةةار محمةةود السةةعدي ؛ الشةعور بالةةذنب والصةةلابة النفسةةية وعلاقتهةا بترتيةةب نتةةائا اللاعبةةين
على بساط الحركات الارضةية فةي الجمناسةتك الفنةي : ) اطروحةة دكتةوراه , كليةة التربيةة الاساسةية / 

 (  4818جامعة ديالى , 
  جامعةةة الموصةةل , دار الكتةةب للطباعةةة والنشةةر ,  كةةرة اليةةدفةةل محمةةد الحيةةالي ؛ ضةةياء الخيةةاط ونو ( :

4881  ) 
  (1998قاسم حسن حسين ؛ علم النفس الرياضي ؛)بغداد ؛دار الكتب والوثائق؛ 
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  القةةاهرة , مركةةز الكتةةاب  1, ط موسةةوعة الاختبةةارات النفسةةية للرياضةةيينمحمةةد حسةةن عةةلاوي ؛ ( :
 ( 1990للنشر , 

 1990ار الكتب للطباعة والنشر , : ) الموصل , د طرائق البحث العلمي ومناهجهجوب ؛ وجيه مح  
  تطبيقةةات الاحصةةائية فةةي بحةةوث التربيةةة الرياضةةيةوديةةع ياسةةين التكريتةةي وحسةةن عبةةد العبيةةدي ؛  :

 (  1996)الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 
 ة بأبعادهةةةا ) الالتةةةزام , الةةةتحكم والتحةةةدي ( آلاء زهيةةةر مصةةةطفى؛ التفةةةاؤل وعلاقتةةةه بالصةةةلابة النفسةةةي

للاعبةةةي دوري أنديةةةة شةةةباب العةةةراق : ) بحةةةث قيةةةد النشةةةر, مجلةةةة علةةةوم الرياضةةةية , جامعةةةة ديةةةالى, 
4811.) 

  ادة الشواف ؛ الصلابة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية والإبداي في مرحلة المراهقة في المملكة 
 (.4818ماجستير  ير منشورة ,البحرين,جامعة الخليا العربيالعربية السعودية : )رسالة 

 * kobasa ,suronne .(1982) .stressfol life evento .perasenality an dhealia 
on inguiry in to hardiness. Jonrual of personal by and nocial 
psychology .vo. 37.N.1. 

 
 (1ملحق )

 مقياس الصلابة النفسية  

تنطبق  الفقرات ت
 دائماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 متوسطاً 

تنطبق 
 قليلاً 

لا تنطبق 
 نهائياً 

1.  
قيمةةة الحيةةةاة تكمةةةن فةةةي ولاء الفةةةرد لةةةبعض 

      المبادئ والقيم.

      اعالا ما ارتكبه من اخطاء البطولة  .4

8.  
حضور عائلتي في قاعة البطولة يسةاعدني 

      على تقديم اداء مميز 

      طموحي ان اكون احسن لاعب في اللعبة   .2

اشعر بالسعادة عندما تحفزني عائلتي علةى   .1
      الاشتراك في التدريب 

ابةةةدار لحةةةل مشةةةكلة تواجةةةه الةةةزملاء اثنةةةاء   .6
 التدريب 

     

مشةةةةاكلي العائليةةةةة تقلةةةةل مةةةةن تركيةةةةزي فةةةةي   .1
 التدريب 

     

     اضةةةع خططةةةي المسةةةتقبلية وانةةةا متأكةةةد مةةةن   .0
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 تنفيذهاقدرتي على 
      اتحمل مسؤولية الكاملة في الاداء   .9

مهما كانةت صةعوبة المهةارة فةأنني اسةتطيع   .18
      ادائها بنجا  

كثيراً ما اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي اثنةاء   .11
      البطولة 

نجةةاحي يعتمةةد علةةى مجهةةودي ولةةيس علةةى   .14
      الحظ والصدفة

عةةائلتي علةةى اشةةعر الاحبةةاط لعةةدم الموافقةةة   .18
      المشاركة في البطولات الخارجية

كةةل مةةا يحةةدث لةةي فةةي البطولةةة هةةو نتيجةةة   .12
      تخطيطي

      الحياة بكل ما فيها تستحق ان احياها   .11

اجد صعوبة في تصةحيم الاخطةاء التةي اقةع   .16
 فيها اثناء المنافسة

     

اتقبل انتقةاد الجمهةور لمسةتوى ادائةي بةرو    .11
      معنوية عالية

      تأثيري ضعيف على الاحداث التي تقع لي   .10
      استطيع التحكم في مجرى امور حياتي   .19
      اخشى الفشل قبل ان تبدأ البطولة  .48

اتقبل انتقةاد الجمهةور لمسةتوى ادائةي بةرو    .41
 معنوية

     

      تأثير ضعيف على الاحداث التي تقع لي   .44
      استطيع التحكم في مجرى امور حياتي   .48
      اخشى الفشل قبل ان تبدأ البطولة .  .42

اتحكةةةةم فةةةةي ضةةةةيقي و ضةةةةبي عةةةةن الفشةةةةل   .41
      واستطيع تخطي الفشل بسهولة

معظم اوقات حياتي تضيع فةي انشةطة لةيس   .46
      لها معنى

احةةةب التحةةةدي واسةةةتمتع باللحظةةةات الحرجةةةة   .41
 اثناء الاداء
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المشرف الفني في تعزيز الاداء الوظيفي لمدرسي التربية الرياضية في مديرية تربية دور 
 من وجهة نظرهم 4الكرخ /

 

 صفاء صاحب نايف .دم. 
 

 وزارة الشباب والرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية 
 

هدف البحث الى معرفة دور المشرف الفني في تعزيز الاداء الةوظيفي لمدرسةي التربيةة الرياضةية فةي 
من وجهةة نظةرهم  وكانةت مجةالات البحةث مةن مدرسةي التربيةة الرياضةية العةاملين  4مديرية تربية الكرخ /

-19لغايةةة  4844-9-8وللمةةدة  4فةةي المةةدارس المتوسةةطة والثانويةةة فةةي مديريةةة تربيةةة بغةةداد / الكةةرخ 
وقد تم التحديد لمجتمةع   4وفي المدارس المتوسطة والثانوية في مديرية تربية بغداد / الكرخ  14-4844

وعينة البحث الحالي من خلال الحصر الشةامل لمدرسةي التربيةة الرياضةية العةاملين فةي المةدارس الثانويةة 
( مدرس تربيةة رياضةية 282حث من )حيث بله اجمالي مجتمع الب 4والمتوسطة في مديرية تربية الكرخ /

%( 11موزعين على المدارس في مديرية تربية الكرخ الثانية حيث قةام الباحةث بأخةذ نسةبة مئويةة بلغةت )
( مةةدرس تربيةةة رياضةةية مةةوزعين علةةى المةةدارس الثانويةةة والمتوسةةطة فةةي 888حيةةث بلغةةا عينةةة البحةةث)

رات المهارية للمدرسةين مةن خةلال متابعةة الخطةة مديرية تربية الكرخ /  وكانت توصيات البحث تعزيز القد
 الشهرية والسنوية للدرس . 

Abstract 

 
The role of the technical supervisor in enhancing the job performance of 

physical education teachers in the Karkh Education Directorate / 2 from their 

point of view 

 

By 

 

Dr. Safaa Sahib Nayef 

 

Ministry of Youth and Sports 
 

The aim of the research is to identify the role of the technical supervisor in 

enhancing the job performance of physical education teachers in the Directorate of 

Education Al-Karkh / 2 from their point of view. The researcher used the discribtive 

approach. The population and sample of the current research were determined 

through a comprehensive enumeration of physical education teachers working in 

secondary and middle schools in the Directorate of Education of Karkh / 2, where 

the total research community consisted of (404) teachers Physical education 
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distributed to schools in the second Karkh Education Directorate, where the 

researcher took a percentage of (75%), as the research sample reached (330) physical 

education teachers distributed to secondary and intermediate schools in the Karkh 

Education Directorate / and the research recommendations were to enhance the skill 

capabilities of teachers through Follow up the monthly and annual lesson plan. 
 

 المقدمة واهمية البحث :
تشةةةةةةةةمل  إن حجةةةةةةةةم المتغيةةةةةةةةرات التكنلوجيةةةةةةةةة الهائلةةةةةةةةة التةةةةةةةةي يشةةةةةةةةهدها العةةةةةةةةالم اليةةةةةةةةوم, والتةةةةةةةةي        

جميةةةةةةةع الانشةةةةةةةطة العلميةةةةةةةة والتربويةةةةةةةة والإشةةةةةةةرافية بشةةةةةةةكل عةةةةةةةام , دفعةةةةةةةت الكثيةةةةةةةرين مةةةةةةةن المهتمةةةةةةةين 
فةةةةةةةي المجةةةةةةةال التربةةةةةةةوي والتعليمةةةةةةةي إلةةةةةةةى دراسةةةةةةةة اهةةةةةةةم الةةةةةةةنظم التربويةةةةةةةة والتعليميةةةةةةةة والتركيةةةةةةةز علةةةةةةةى 
مةةةةةةدرس التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية وذلةةةةةةك مةةةةةةن خةةةةةةلال اعتبةةةةةةاره حجةةةةةةر الزاويةةةةةةة فةةةةةةي العمليةةةةةةة التربويةةةةةةة, ومةةةةةةن 

يةةةةةةز علةةةةةةى الإشةةةةةةراف التربةةةةةةوي والفنةةةةةةي فةةةةةةي مديريةةةةةةة النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي والكشةةةةةةفي حيةةةةةةث خةةةةةةلال الترك
يعتبةةةةةةةةر العنصةةةةةةةةر الرقةةةةةةةةابي والمهةةةةةةةةم مةةةةةةةةن عناصةةةةةةةةر النظةةةةةةةةام التربةةةةةةةةوي, وجةةةةةةةةزأ مهةةةةةةةةم مةةةةةةةةن العمليةةةةةةةةة 
التربويةةةةةةةة, والةةةةةةةذي يهةةةةةةةدف بشةةةةةةةكل أساسةةةةةةةي ورئيسةةةةةةةي إلةةةةةةةى تحسةةةةةةةين العمليةةةةةةةة التعليميةةةةةةةة بأبعادهةةةةةةةا 

يعتبةةةةةةةةر عنصةةةةةةةةر مهةةةةةةةةم مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال التعةةةةةةةةاون  المختلفةةةةةةةةة. حيةةةةةةةةث ان الإشةةةةةةةةراف التربةةةةةةةةوي المتطةةةةةةةةور
والتبةةةةةةادل العلمةةةةةةي بةةةةةةين المشةةةةةةرف والمةةةةةةدرس حيةةةةةةث يعمةةةةةةل علةةةةةةى زري الثقةةةةةةة والتقةةةةةةدير المتبةةةةةةادل بةةةةةةين 

 المشرف والمدرس.
حيةةةةةةةث ان الإشةةةةةةةراف التربةةةةةةةوي بةةةةةةةين المشةةةةةةةرف ومةةةةةةةدرس التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية يعتبةةةةةةةر  عمليةةةةةةةة اتصةةةةةةةال 

والةةةةةةةةتعلم مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال التعامةةةةةةةةل إنسةةةةةةةةاني , حيةةةةةةةةث تهةةةةةةةةدف إلةةةةةةةةى دراسةةةةةةةةة وتقيةةةةةةةةيم عمليتةةةةةةةةي التعلةةةةةةةةيم 
المشةةةةةةةةترك بيةةةةةةةةنهم, وتقةةةةةةةةديم التصةةةةةةةةحيم والتغذيةةةةةةةةة الراجعةةةةةةةةة لتطةةةةةةةةوير وتحسةةةةةةةةين العمليةةةةةةةةة التعليميةةةةةةةةة 
والتربويةةةةةةة, والتركيةةةةةةز بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر علةةةةةةى تحسةةةةةةين الأداء لمدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية, ومةةةةةةن هنةةةةةةا 

تعزيةةةةةةز  الةةةةةةدور الاشةةةةةةرافي للمشةةةةةةرفين الفنيةةةةةةين فةةةةةةي تكمةةةةةةن اهميةةةةةةة البحةةةةةةث الحةةةةةةالي فةةةةةةي التعةةةةةةرف علةةةةةةى
 من وجهة نظرهم . 4الاداء الوظيفي لمدرسي التربية الرياضية لمديريه تربية الكرخ /

 مشكلة البحث :
تةةةةةةةم صةةةةةةةيا ة السةةةةةةةؤال التةةةةةةةةالي )مةةةةةةةا دور المشةةةةةةةرف الفنةةةةةةةي فةةةةةةةةي تعزيةةةةةةةز الاداء الةةةةةةةوظيفي لمدرسةةةةةةةةي 

مةةةةةةةن وجهةةةةةةةة نظةةةةةةةرهم( لتحديةةةةةةةد مشةةةةةةةكلة البحةةةةةةةث  4التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية فةةةةةةةي مديريةةةةةةةة تربيةةةةةةةة الكةةةةةةةرخ /
 . الحالي

  هدف البحث :
معرفةةةةةةةةةة دور المشةةةةةةةةةرف الفنةةةةةةةةةي فةةةةةةةةةي تعزيةةةةةةةةةز الاداء الةةةةةةةةةوظيفي لمدرسةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية فةةةةةةةةةي 

 من وجهة نظرهم. 4مديرية تربية الكرخ /
 مجالات البحث :

المجةةةةةةال البشةةةةةةري : مدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية العةةةةةةاملين فةةةةةةي المةةةةةةدارس المتوسةةةةةةطة والثانويةةةةةةة فةةةةةةي 
 4مديرية تربية بغداد / الكرخ 
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 4844-14-19لغاية  4844-9-8ال الزماني : المج
 4المجال المكاني : المدارس المتوسطة والثانوية في مديرية تربية بغداد / الكرخ 

جراءاته الميدانية :   منهجية البحث وا 
 منها البحث :

 تةةةةةةةم استخةةةةةدام المنهةةا الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك من لطبيعة مشكلة البحث .  
 وعينة البحث :مجتمع 

تةةةةةةةةم التحديةةةةةةةةد لمجتمةةةةةةةةع  وعينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث الحةةةةةةةةالي مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال الحصةةةةةةةةر الشةةةةةةةةامل لمدرسةةةةةةةةي 
 4التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية العةةةةةةةاملين فةةةةةةةي المةةةةةةةدارس الثانويةةةةةةةة والمتوسةةةةةةةطة فةةةةةةةي مديريةةةةةةةة تربيةةةةةةةة الكةةةةةةةرخ /

( مةةةةةةةةدرس تربيةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةية مةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةى 282حيةةةةةةةةث بلةةةةةةةةه اجمةةةةةةةةالي مجتمةةةةةةةةع البحةةةةةةةةث مةةةةةةةةن )
الثانيةةةةةةةة حيةةةةةةةث قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بأخةةةةةةةذ نسةةةةةةةبة مئويةةةةةةةة بلغةةةةةةةت المةةةةةةةدارس فةةةةةةةي مديريةةةةةةةة تربيةةةةةةةة الكةةةةةةةرخ 

( مةةةةةةةةدرس تربيةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةية مةةةةةةةةوزعين علةةةةةةةةى المةةةةةةةةدارس 888%( حيةةةةةةةةث بلغةةةةةةةةا عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث)11)
 ( .1حيث وكما في جدول وشكل ) 4الثانوية والمتوسطة في مديرية تربية الكرخ /

 (1جدول )
 التطبيق( –الثبات  –يبين المجتمع البحث والعينات )الاستطلاعية 

العينة  عينة البحث مجتمع البحث 4مديرية الكرخ / ت
 عينة تطبيق عينة الثبات الاستطلاعية

 411 41 88 888 282 مدرسي التربية الرياضية 1

 %08 %0 %9 111 %188 المجموي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أداة البحث :
مةن اجةةل تحقيةق هةةدف البحةث قةةام الباحةث بأعةةداد مقياس)الةدور الاشةةرافي للمشةرفين(  بالاعتمةةاد علةى الدراسةةات 
السابقة والمصادر من خلال تحديةد المجةالات وعةرض العبةارات علةى خبةراء فةي مجةال تخصةص الادارة الرياضةية والبةاله 
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( عبارة  حيث تم رفةض عبةارة 41( مجالات و )8) ( خبراء حيث تكون مقياس )الدور الاشرافي للمشرفين( من9عددهم)
 (. 4( عبارة فقط كما في جدول )48واحد من مجال )التخطيط( وبذلك تبقى )

 (4جدول )
 يبين مقياس )الدور الاشرافي للمشرفين( وعبارته من وجهة نظر الخبراء

 ت
 العبةةةةةةةةةةةةةةارات

% 
 مجال التخطيط للدرس

 %11 الفنيين القناعة لدى مدرسي التربية الرياضية من خلال التخطيط الفعال للدرسيعزز المشرفين  1
 %00 يعزز تنمية القدرات المهارية للمدرسين من خلال متابعة الخطة الشهرية والسنوية للدرس 4
 %98 للمدرسينالتشجيع المستمر من قبل المشرفين الفنيين لمدرسي التربية الرياضية لمتابعة الخطة اليومية  8
 %10 يعزز المشرفين الفنيين لمدرسي التربية الرياضية في اختيار الاهداف الصحيحة والحقيقية لدرس التربية الرياضية 2

متابعة الاهداف لمدرسي التربية الرياضية من قبل المشرفين الفنيين يساعد علةى تحسةين مسةتوى الخطةط اليوميةة لةدرس  1
 %11 التربية الرياضية

6 
توجيه المشرفين الفنيين لمدرسي التربية الرياضية في اختيار الوسائل والتقنيات التربوية الصةحيحة يسةاعد علةى تحسةين 

 %11 مستوى اخراج درس التربية الرياضية

استخدام الاسةاليب الصةحيحة فةي التخطةيط للةدرس يسةاعد علةى فهةم الةدرس بالشةكل الصةحيم وتطبيقةه مةن قبةل مدرسةي  1
 الرياضيةالتربية 

00% 

 مجال تنفيذ الدرس

1 
المتابعة الصحيحة من قبل مشرفي التربية الرياضية يساعد على تطبيق الدرس بالشكل الصحيم من قبل مدرسةي التربيةة 

 %98 الرياضية

 %91 يعزز دور المشرفيين الفنيين التنظيم الصحيم للدرس من خلال التوجيه والمتابعة الصحيحة لهم  4
 %08 مشرفين الفنيين الدور القيادي لمدرس التربية الرياضية في تنفيذ الدرس بالشكل الصحيم .يعزز  8

يعةزز المشةرفيين الفنيةةين القةدرة القياديةة لةةدى مدرسةي التربيةةة الرياضةية مةن خةةلال اعطةائهم الصةلاحية فةةي تنفيةذ الةةدرس  2
 %04 بالشكل الصحيم .

الرياضية على التوزيع الصحيم لأقسةام درس التربيةة الرياضةية بمةا يتناسةب مةع يشجع المشرفين الفنيين مدرسي التربية  1
 %01 الوقت المخصص للدرس .

 %08 يشجع مشرفي الفنيين مدرسي التربية الرياضية على المراعاة بين الطلبة وخصوصا في الفروق الفردية بين الطلبة . 6
 %11 التربية الرياضية على تحسين المستوى التعليمي للطلبةيعزز المشرفين الفنيين الدور القيادي لمدرسي  1

 مجال ادارة الصف
 %00 يعزز المشرفين مدرسي التربية الرياضية على تنمية الاسلوب الانضباطي الذاتي لدى الطلبة 1
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 %01 في المدرسة . يشجع المشرفين الفنيين مدرسي التربية الرياضية على توفير البيئة الصحيحة  والمناخ الصفي للطلبة 4
 %02 يشجع المشرفين الفنيين مدرسي التربية الرياضية على الاستماي لوجهات النظر لدى الطلبة بالشكل الصحيم  8
 %08 يعزز مشرفي الفنيين الدور القيادي لمدرسي التربية الرياضية لحل المشكلات التي تواجه الطلبة داخل الفصل الدراسي . 2
 %01 الفنيين مدرسي التربية الرياضية على تطبيق النظام بالشكل الصحيم داخل الفصل الدراسي .يعزز مشرفي  1
 %11 تعزيز دور المواطنة الصالحة لدى الطلاب في المدراس من اجل خلق جيل متطور وذات مسؤولية . 6
 %01 يعزز المشرفين الفنيين لدى مدرسي التربية الرياضية على استخدام مبدأ الثواب والعقاب والتعزيز داخل الفصل الدراسي  1

 الاسس العلمية للاستبانة :
 صدق الاستبانة :

قةةةةةام الباحةةةةةةث بالحصةةةةةول علةةةةةةى الصةةةةةدق الظةةةةةةاهري للمقيةةةةةاس مةةةةةةن خةةةةةلال عرضةةةةةةة علةةةةةى الخبةةةةةةراء كمةةةةةةا 
علةةةةةةةى مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن الخبةةةةةةةراء فةةةةةةةي مجةةةةةةةال الادارة الرياضةةةةةةةية ( حيةةةةةةةث تةةةةةةةم عرضةةةةةةةة 4فةةةةةةةي جةةةةةةةدول )

( خبةةةةةةراء وبةةةةةةذلك تةةةةةةم الحصةةةةةةول علةةةةةةى الصةةةةةةدق الظةةةةةةاهري حيةةةةةةث تكةةةةةةون المقيةةةةةةاس 9والبةةةةةةاله عةةةةةةددهم )
 ( عبارة فقط .48بعد عرضة على الخبراء على )

 ثبات الاستبانة :
قةةةةةةةام الباحةةةةةةةث بالتأكةةةةةةةد مةةةةةةةن ثبةةةةةةةات الاسةةةةةةةتبانة مةةةةةةةن خةةةةةةةلال قيامةةةةةةةة بعرضةةةةةةةها علةةةةةةةى مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن 

( 41مدرسةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية وذلةةةةةةةةك مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلال تطبيقةةةةةةةةه علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة عشةةةةةةةةوائية تبلةةةةةةةةه  )
%( مةةةةةةةةةةدرس تربيةةةةةةةةةةة رياضةةةةةةةةةةية  ومةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال اسةةةةةةةةةةتخدام لمعادلةةةةةةةةةةة 0وبنسةةةةةةةةةةبة مئويةةةةةةةةةةة بلغةةةةةةةةةةت )

%( وهةةةةةةةي درجةةةةةةةة عاليةةةةةةةة يمكةةةةةةةن 08الفاكرونبةةةةةةةاخ حصةةةةةةةلت الاسةةةةةةةتبانة علةةةةةةةى نسةةةةةةةبة ثبةةةةةةةات مقبولةةةةةةةة )
 الاعتماد عليها .

 التجربة الاستطلاعية : 
لتعةةةةةةةةرف علةةةةةةةةى سةةةةةةةةهولة المقيةةةةةةةةاس وصةةةةةةةةعوبته مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلا تطبيةةةةةةةةق المقيةةةةةةةةاس علةةةةةةةةى عينةةةةةةةةة تةةةةةةةةم ا

%( مةةةةةةدرس تربيةةةةةةة رياضةةةةةةية وبنسةةةةةةبة وقةةةةةةد تةةةةةةم 9( وبنسةةةةةةبة مئويةةةةةةة بلغةةةةةةت )88اسةةةةةةتطلاعية تبلةةةةةةه )
 اختيارهم عشوائيا من خارج عينة البحث .

 التجربة الرئيسية :
( مةةةةةةةدرس تربيةةةةةةةة 411تةةةةةةةم تطبيةةةةةةةق التجربةةةةةةةة الرئيسةةةةةةةية للاسةةةةةةةتبانة علةةةةةةةى عينةةةةةةةة عشةةةةةةةوائية تبلةةةةةةةه )

%( وقةةةةةةد تةةةةةةم توزيةةةةةةع الاسةةةةةةتبانة بالبحةةةةةةث فةةةةةةي يةةةةةةوم الاحةةةةةةد ) 08رياضةةةةةةية  وبنسةةةةةةبة مئويةةةةةةة بلغةةةةةةت )
( اسةةةةةةةةتمارة 418( وقةةةةةةةةد تةةةةةةةةم توزيةةةةةةةةع الاسةةةةةةةةتبانات وقةةةةةةةةد حصةةةةةةةةل الباحةةةةةةةةث علةةةةةةةةى )4844/ 11/  48

 صالحة للعمل الاحصائي .
 الوسائل الاحصائية :

 ات .لمعالجة البيان SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائا :
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 (8جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب والتقدير لاستبانة الدور الاشرافي للمشرفين )مجال 

 التخطيط(

 ترتيب -ي -س مجال التخطيط                       ت

الرياضية من خلال التخطيط الفعةال يعزز المشرفين الفنيين القناعة لدى مدرسي التربية  1
 للدرس

8,884 8,612 4 

يعةةزز تنميةةة القةةدرات المهاريةةة للمدرسةةين مةةن خةةلال متابعةةة الخطةةة الشةةهرية والسةةنوية  4
 6 1,289 4.289 للدرس

التشجيع المستمر من قبل المشرفين الفنيةين لمدرسةي التربيةة الرياضةية لمتابعةة الخطةة  8
 2 1,101 4,901 اليومية للمدرسين

يعةةةزز المشةةةرفين الفنيةةةين لمدرسةةةي التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي اختيةةةار الاهةةةداف الصةةةحيحة  2
 1 1,884 4,128 والحقيقية لدرس التربية الرياضية

1 
توجيةةةه المشةةةرفين الفنيةةةين لمدرسةةةي التربيةةةة الرياضةةةية فةةةي اختيةةةار الوسةةةائل والتقنيةةةات 

 1 8,298 8.162 التربية الرياضيةالتربوية الصحيحة يساعد على تحسين مستوى اخراج درس 

اسةةتخدام الاسةةاليب الصةةحيحة فةةي التخطةةيط للةةدرس يسةةاعد علةةى فهةةم الةةدرس بالشةةكل  6
 الصحيم وتطبيقه من قبل مدرسي التربية الرياضية

8,881 8,901 8 

  1,818 8,881 المجموي                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يتضةةةةةةةةةةم لةةةةةةةةةةدى الباحةةةةةةةةةةث ان مجمةةةةةةةةةةوي الاوسةةةةةةةةةةاط الحسةةةةةةةةةةابية لمجةةةةةةةةةةال 8مةةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةةلال جةةةةةةةةةةدول )
( وهةةةةةةةةي درجةةةةةةةةة عاليةةةةةةةةة 1,818( وبدرجةةةةةةةةة انحةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةاري بلغةةةةةةةةت )8,881)التخطةةةةةةةةيط( كانةةةةةةةةت ) 
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حيةةةةةةث ان تةةةةةةوافر درجةةةةةةة التخطةةةةةةيط وتوافرهةةةةةةا كةةةةةةان جيةةةةةةد عنةةةةةةد عينةةةةةةة البحةةةةةةث مةةةةةةن مدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة 
 ات على متوسطات عالية وكما يلي الرياضية حيث يرى الباحث من خلال حصول العبار 

توجيه المشرفين الفنيين لمدرسةي التربيةة الرياضةية فةي اختيةار الوسةائل والتقنيةات  1
 التربوية الصحيحة يساعد على تحسين مستوى اخراج درس التربية الرياضية

8.162 8,298 1 

قبةةةةةةةةةل ( علةةةةةةةةةى الترتيةةةةةةةةةب الاول حيةةةةةةةةةث ان التشةةةةةةةةةجيع المسةةةةةةةةةتمر مةةةةةةةةةن 1حيةةةةةةةةةث حصةةةةةةةةةلت العبةةةةةةةةةارة )
المشةةةةةةرفيين الفنيةةةةةةين فةةةةةةي توجيةةةةةةه مدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية فةةةةةةي اختيةةةةةةار وسةةةةةةائل وتقنيةةةةةةات تربويةةةةةةة 

كةةةةةةةان قةةةةةةةد حصةةةةةةةل علةةةةةةةى اسةةةةةةةتجابات عاليةةةةةةةة  (86)تسةةةةةةةاعد علةةةةةةةى تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى التعلةةةةةةةيم للطالةةةةةةةب
 ان كبير مقارنة بباقي العبارات .وكما هو موجود في أعلاه حيث ان المتوسط الحسابي ك

الفنيين القناعة لدى مدرسي التربية الرياضية من خلال التخطةيط يعزز المشرفين  1
 4 8,612 8,884 الفعال للدرس

( علةةةةةةى الترتيةةةةةةب الثةةةةةةاني حيةةةةةةث العامةةةةةةل النفسةةةةةةي يعةةةةةةد كةةةةةةم اهةةةةةةم العوامةةةةةةل 1وقةةةةةةد حصةةةةةةلت العبةةةةةةارة )
التةةةةةةةي تسةةةةةةةاعد علةةةةةةةى التطةةةةةةةوير الةةةةةةةذاتي لمةةةةةةةدرس التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية فةةةةةةةي تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى التعلةةةةةةةيم 
وكةةةةةةذلك تحسةةةةةةين العلاقةةةةةةة بةةةةةةين مةةةةةةدرس التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية والطالةةةةةةب ولهةةةةةةذا يةةةةةةرى العلمةةةةةةاء ان نجةةةةةةا  

ود الطلبةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال التعامةةةةةل الانسةةةةةاني اهةةةةةم بكثيةةةةةر مةةةةةن تطبيةةةةةق  المعلةةةةةم او المةةةةةدرس فةةةةةي كسةةةةةب
الجانةةةةةةب العلمةةةةةةي علةةةةةةى الطلبةةةةةةة لان كسةةةةةةب ود الطلبةةةةةةة يسةةةةةةاعد علةةةةةةى حةةةةةةب المعلةةةةةةم وبالتةةةةةةالي حةةةةةةب 

 .( 87)المادة الدراسية 

يعزز تنمية القدرات المهارية للمدرسين من خلال متابعة الخطة الشهرية  4
 والسنوية للدرس

4.289 1,289 6 

( علةةةةةةةى الترتيةةةةةةةب السةةةةةةةادس حيةةةةةةةث ان المشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين يوجةةةةةةةد لةةةةةةةديهم 4حصةةةةةةةلت العبةةةةةةةارة )وقةةةةةةةد 
ضةةةةةةةعف فةةةةةةةي المتابعةةةةةةةة والمراقبةةةةةةةة وخاصةةةةةةةة علةةةةةةةى متابعةةةةةةةة الخطةةةةةةةة الشةةةةةةةهرية واليوميةةةةةةةة والسةةةةةةةنوية 
لةةةةةةةةدرس التربيةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل مدرسةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية حيةةةةةةةةث ان المتابعةةةةةةةةة والتقةةةةةةةةويم 

كل كبيةةةةةةةر علةةةةةةةى تحسةةةةةةةين مسةةةةةةةتوى اخةةةةةةةراج الةةةةةةةدرس المتواصةةةةةةةل مةةةةةةةن قبةةةةةةةل المشةةةةةةةرفين يسةةةةةةةاعد بشةةةةةةة
بالشةةةةةةةةكل الصةةةةةةةةحيم والمناسةةةةةةةةب ولهةةةةةةةةذا ولضةةةةةةةةعف المتابعةةةةةةةةة مةةةةةةةةن قبةةةةةةةةل المشةةةةةةةةرفين حصةةةةةةةةلت هةةةةةةةةذه 

 . (88)العبارة على مستوى استجابات قليل جدا مقارنة بالعبارات الاخرى
 (2جدول )

الاشرافي للمشرفين )مجال يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب والتقدير لاستبانة الدور 
 تنفيذ الدرس(

                                                           

 .91,ص4811عمان . , للطباعة المسيرة دار , 2ط , التعليمية الوسائل وانتاج تصميم : محمةد , ( الحيلة 86
 .61.ص4881, مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع , عمان . 1, ط تكنولوجيا التعليم( سالم , رائدة خليل :  87
,  1, ط تكنولوجيةا التعلةيم والوسةائل التعليميةة( عليمةةةةةةات , محمةةةةةةد مقبةةةةةةل , والقضةةةةةةاء , خالةةةةةةد يوسةةةةةةف : 88

 .14.ص 1998. حقةوق الطبةع والتةأليف والنشر لو زارة التربية والتعليم , اليمن
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 مجال تنفيذ الدرس

1 
المتابعة الصحيحة من قبل مشرفي التربية الرياضية يساعد على تطبيةق الةدرس بالشةكل 

 2 8,901 8,810 الصحيم من قبل مدرسي التربية الرياضية

يعةةزز دور المشةةرفيين الفنيةةةين التنظةةيم الصةةةحيم للةةدرس مةةن خةةةلال التوجيةةه والمتابعةةةة  4
 4 8,849 8.128 الصحيحة لهم 

8 
يعزز مشرفين الفنيين الدور القيادي لمدرس التربيةة الرياضةية فةي تنفيةذ الةدرس بالشةكل 

 1 1,214 4,211 الصحيم .

مدرسي التربية الرياضية من خلال اعطائهم يعزز المشرفيين الفنيين القدرة القيادية لدى  2
 1 8.111 8.684 الصلاحية في تنفيذ الدرس بالشكل الصحيم .

يشجع المشرفين الفنيين مدرسةي التربيةة الرياضةية علةى التوزيةع الصةحيم لأقسةام درس  1
 1 1,142 8,818 التربية الرياضية بما يتناسب مع الوقت المخصص للدرس .

الفنيين مدرسي التربية الرياضية على المراعاة بين الطلبة وخصوصةا فةي يشجع مشرفي  6
 6 1,840 4,016 الفروق الفردية بين الطلبة .

يعزز المشرفين الفنيين الدور القيادي لمدرسي التربيةة الرياضةية علةى تحسةين المسةتوى  1
 8 8,011 8.141 التعليمي للطلبة

  8,096 8,800 المجموي                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( يتضةةةةةةةم لةةةةةةةدى الباحةةةةةةةةث ان مجمةةةةةةةوي الاوسةةةةةةةاط الحسةةةةةةةابية لمجةةةةةةةال مجةةةةةةةةال 2مةةةةةةةن خةةةةةةةلال جةةةةةةةدول )
( وهةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةة 8,096( وبدرجةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةةاري بلغةةةةةةةةةت )8,800)تنفيةةةةةةةةةذ الةةةةةةةةةدرس( كانةةةةةةةةةت )

عاليةةةةةة حيةةةةةث ان تةةةةةوافر درجةةةةةة تنفيةةةةةذ الةةةةةدرس وتوافرهةةةةةا كةةةةةان جيةةةةةد عنةةةةةد عينةةةةةة البحةةةةةث مةةةةةن مدرسةةةةةي 
الرياضةةةةةةةية حيةةةةةةةث يةةةةةةةرى الباحةةةةةةةث مةةةةةةةن خةةةةةةةلال حصةةةةةةةول العبةةةةةةةارات علةةةةةةةى متوسةةةةةةةطات عاليةةةةةةةة التربيةةةةةةةة 
 وكما يلي :
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يعزز المشرفيين الفنيين القدرة القيادية لدى مدرسي التربية الرياضية مةن خةلال  2
 1 8.111 8.684 اعطائهم الصلاحية في تنفيذ الدرس بالشكل الصحيم .

( علةةةةةةى الترتيةةةةةةب الاول  بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي اعلةةةةةةى مةةةةةةن العبةةةةةةارات الاخةةةةةةرى 2حيةةةةةةث حصةةةةةةلت العبةةةةةةارة )
وبدرجةةةةةةة انحةةةةةةراف معيةةةةةةاري اقةةةةةةل مةةةةةةن العبةةةةةةارات الاخةةةةةةرى ايضةةةةةةا وبةةةةةةذلك حصةةةةةةلت علةةةةةةى الترتيةةةةةةب الاول 
حيةةةةةةث يةةةةةةرى مدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية حيةةةةةةث ان للمشةةةةةةرفين دور كبيةةةةةةر فةةةةةةي التعامةةةةةةل مةةةةةةع مدرسةةةةةةي 

المشةةةةةةرفين ان تعزيةةةةةةز القةةةةةةدرة القياديةةةةةةة لإدارة الصةةةةةةف الدراسةةةةةةي مةةةةةةةن التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية حيةةةةةةث يةةةةةةرى 
اولويةةةةةةةات نجةةةةةةةا  الةةةةةةةدرس بشةةةةةةةكل صةةةةةةةحيم وممةةةةةةةا يعةةةةةةةزز مةةةةةةةن مكانةةةةةةةه الةةةةةةةدرس بالشةةةةةةةكل الصةةةةةةةحيم 

 . (89)وبالتالي يؤدي الى تطوير مستوى التعليم وخاصة في درس التربية الرياضية 

يعزز دور المشرفيين الفنيين التنظيم الصحيم للدرس من خلال التوجيه والمتابعةة  4
 4 8,849 8.128 الصحيحة لهم 

( علةةةةةةةةى الترتيةةةةةةةةب الثةةةةةةةةاني حيةةةةةةةةث حصةةةةةةةةلت علةةةةةةةةى ثةةةةةةةةاني اعلةةةةةةةةى وسةةةةةةةةط 4بينمةةةةةةةةا حصةةةةةةةةلت العبةةةةةةةةارة )
حسةةةةةةابي حيةةةةةةث يةةةةةةرى الباحةةةةةةث ان التعزيةةةةةةز الايجةةةةةةابي مةةةةةةن قبةةةةةةل المشةةةةةةرفين الفنيةةةةةةين لمدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة 
الرياضةةةةةةةية مةةةةةةةةن اهةةةةةةةةم الاسةةةةةةةس الصةةةةةةةةحيحة التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةاعد علةةةةةةةى تحسةةةةةةةةين وتطةةةةةةةةوير درس التربيةةةةةةةةة 

ث ان المتابعةةةةةةة والرقابةةةةةةة بشةةةةةةكل صةةةةةةحيم تعمةةةةةةل الرياضةةةةةةة وممةةةةةةا يجعلةةةةةةه يكةةةةةةون بأفضةةةةةةل صةةةةةةورة حيةةةةةة
 . (90)على تحسين مستوى اخراج الدرس بالشكل الصحيم 

يضعف المشرفين الفنيين الدور القيادي لمدرس التربية الرياضةية فةي تنفيةذ الةدرس  8
 1 1,214 4,211 بالشكل الصحيم 

( علةةةةةةى الترتيةةةةةةب الاخيةةةةةةر بمتوسةةةةةةط حسةةةةةةابي اقةةةةةةل مةةةةةةن العبةةةةةةارات الاخةةةةةةرى 8حيةةةةةةث حصةةةةةةلت العبةةةةةةارة )
وبدرجةةةةةةةة انحةةةةةةةراف معيةةةةةةةاري اكبةةةةةةةر مةةةةةةةن العبةةةةةةةارات الاخةةةةةةةرى ايضةةةةةةةا وبةةةةةةةذلك حصةةةةةةةلت علةةةةةةةى الترتيةةةةةةةب 
الاخيةةةةةةر حيةةةةةةث يةةةةةةرى مدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية حيةةةةةةث ان للمشةةةةةةرفين دور كبيةةةةةةر فةةةةةةي التعامةةةةةةل مةةةةةةع 

   (91)مدرسي التربية الرياضية 
 

 (1دول )ج

                                                           

 ,التربةةةوي للتةةةدريب والإشةةةراف العامةةةة الإدارة الجديةةةد, للمعلةةةم التهيئةةةة الفلسةةةطينية: العةةةالي والتعلةةةيم التربيةةةة ( وزارة89
 .46.ص 4888. زة

4 )Glans, Jeffrey: " Pedagogical Correctness in Teacher Education: Discourse about the 
role of Supervision" Paper presented at the Annual Conference of the American 
Educational Research Association ,New York.2000.P55 

 الجةةودة معةةايير وفةةق الطةةلاب تحصةةيل قيةةاس أدوات لتطةةوير مقتةر  صةةورت:  الكةةريم عبةةد راشةةد بةةن محمةةد ,( الزهرانةي91
 .4889, السعودية, القرى أم جامعة, منشورة  ير دكتوراه أطروحة ,الشاملة
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يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب والتقدير لاستبانة الدور الاشرافي للمشرفين )مجال ادارة 
 الدرس(

 مجال ادارة الدرس

يعزز المشرفين مدرسي التربيةة الرياضةية علةى تنميةة الاسةلوب الانضةباطي الةذاتي لةدى  1
 1 1,128 4,841 الطلبة

4 
الفنيين مدرسي التربية الرياضية على توفير البيئة الصةحيحة  والمنةاخ يشجع المشرفين 

 1 8,481 8,161 الصفي للطلبة في المدرسة .

يشجع المشرفين الفنيين مدرسةي التربيةة الرياضةية علةى الاسةتماي لوجهةات النظةر لةدى  8
 1 8,981 4,901 الطلبة بالشكل الصحيم 

لمدرسةةي التربيةةة الرياضةةية لحةةل المشةةكلات التةةي يعةةزز مشةةرفي الفنيةةين الةةدور القيةةادي  2
 4 8.280 8,884 تواجه الطلبة داخل الفصل الدراسي .

يعةةزز مشةةرفي الفنيةةين مدرسةةي التربيةةة الرياضةةية علةةى تطبيةةق النظةةام بالشةةكل الصةةحيم  1
 6 8,999 4,611 داخل الفصل الدراسي .

اجةةل خلةةق جيةةل متطةةور تعزيةةز دور المواطنةةة الصةةالحة لةةدى الطةةلاب فةةي المةةدراس مةةن  6
 وذات مسؤولية .

8,418 8,618 8 

يعةةةزز المشةةةرفين الفنيةةةين لةةةدى مدرسةةةي التربيةةةة الرياضةةةية علةةةى اسةةةتخدام مبةةةدأ الثةةةواب  1
 2 8,011 8,181 والعقاب والتعزيز داخل الفصل الدراسي 

  8,196 8,826 المجموي                       
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لةةةةةةةدى الباحةةةةةةةةث ان مجمةةةةةةةوي الاوسةةةةةةةاط الحسةةةةةةةابية لمجةةةةةةةال مجةةةةةةةةال ( يتضةةةةةةةم 1مةةةةةةةن خةةةةةةةلال جةةةةةةةدول )
( وهةةةةةةةةةةي درجةةةةةةةةةةة 8,196( وبدرجةةةةةةةةةةة انحةةةةةةةةةةراف معيةةةةةةةةةةاري بلغةةةةةةةةةةت )8,826)ادارة الةةةةةةةةةةدرس( كانةةةةةةةةةةت )

عاليةةةةةةةة حيةةةةةةةث ان تةةةةةةةوافر درجةةةةةةةة ادارة الةةةةةةةدرس بالشةةةةةةةكل الصةةةةةةةحيم وتوافرهةةةةةةةا كةةةةةةةان جيةةةةةةةد عنةةةةةةةد عينةةةةةةةة 
ات علةةةةةةى عبةةةةةةار البحةةةةةةث مةةةةةةن مدرسةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية حيةةةةةةث يةةةةةةرى الباحةةةةةةث مةةةةةةن خةةةةةةلال حصةةةةةةول ال

 متوسطات عالية وكما يلي :

4 
يشجع المشرفين الفنيين مدرسي التربية الرياضية على توفير البيئة الصحيحة  

 1 8,481 8,161 والمناخ الصفي للطلبة في المدرسة .

( علةةةةةةةى التسلسةةةةةةةل الاول بوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي اعلةةةةةةةى مةةةةةةةن بةةةةةةةاقي الاوسةةةةةةةاط 4حيةةةةةةةث حصةةةةةةةلت العبةةةةةةةارة )
الحسةةةةةةةابية الاخةةةةةةةرى وبدرجةةةةةةةة انحةةةةةةةراف معيةةةةةةةاري اقةةةةةةةل مةةةةةةةن الانحرافةةةةةةةات الاخةةةةةةةرى للعبةةةةةةةارات حيةةةةةةةث ان 
التشةةةةةةةةجيع الايجةةةةةةةةابي المبنةةةةةةةةي علةةةةةةةةى اسةةةةةةةةس علميةةةةةةةةة صةةةةةةةةحيحة يسةةةةةةةةاعد فةةةةةةةةي التحفيةةةةةةةةز الايجةةةةةةةةابي 

فيةةةةةةةذ الةةةةةةةدرس حيةةةةةةةث ان التشةةةةةةةجيع والعمةةةةةةةل الصةةةةةةةحيم لمةةةةةةةدرس التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية وخاصةةةةةةةة اثنةةةةةةةاء تن
 . (92)من قبل المشرفين يساعد في تحسين قابليات مدرس التربية الرياضية 

يعزز مشرفي الفنيين الدور القيةادي لمدرسةي التربيةة الرياضةية لحةل المشةكلات  2
 التي تواجه الطلبة داخل الفصل الدراسي .

8,884 8.280 4 

الترتيةةةةةةةب الثةةةةةةةاني حيةةةةةةةث ان للمشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين دور كبيةةةةةةةر فةةةةةةةي  ( علةةةةةةةى2حيةةةةةةةث حصةةةةةةةلت العبةةةةةةةارة )
تنميةةةةةةةة الثقافةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية لةةةةةةةدى مدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية بشةةةةةةةكل كبيةةةةةةةر, وذلةةةةةةةك مةةةةةةةن خةةةةةةةلال 
اطلاعهةةةةةةم علةةةةةةى كةةةةةةل مةةةةةةا هةةةةةةو جديةةةةةةد فةةةةةةي مجةةةةةةال العمةةةةةةل داخةةةةةةل المدرسةةةةةةة وكةةةةةةذلك الاسةةةةةةتفادة مةةةةةةن 

 .  (93)تجارب الآخرين في حل المشكلات التي تواجه الطلبة اثناء الدرس
 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات : 
يمتلةةةةةةةك المشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين القةةةةةةةدرة الكبيةةةةةةةرة علةةةةةةةى تشةةةةةةةجيع المدرسةةةةةةةين فةةةةةةةي اختيةةةةةةةار الوسةةةةةةةائل  .1

 والتقنيات التربوية  الحديثة في درس التربية الرياضية .
يمتلةةةةةةةك المشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين القةةةةةةةدرة علةةةةةةةى الاقنةةةةةةةاي الكبيةةةةةةةر لمدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية مةةةةةةةن  .4

 . التخطيط الفعال للدرسخلال 
يعةةةةةةةةةزز المشةةةةةةةةةرفيين الفنيةةةةةةةةةين التوجيةةةةةةةةةه الصةةةةةةةةةحيم لمةةةةةةةةةدرس التربيةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةية مةةةةةةةةةن خةةةةةةةةةلال  .8

 .التوجيه والمتابعة الصحيحة لهم 
يعةةةةةةةزز المشةةةةةةةرفيين الفنيةةةةةةةين القةةةةةةةدرة القياديةةةةةةةة لةةةةةةةةدى مدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية مةةةةةةةن خةةةةةةةةلال  .2

 اعطائهم الصلاحية في تنفيذ الدرس بالشكل الصحيم .
                                                           

92  (  Zepeda, S .JInstructional Supervision: Applying Tools and Concepts (2nd .end,) 
USA, NY Eye On Education, Inc.2007.P22 
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المشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين علةةةةةةةى تشةةةةةةةجيع مدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية علةةةةةةةى تةةةةةةةوفير البيئةةةةةةةة يعمةةةةةةةل  .1
 الصحيحة والمناخ الصفي للطلبة في المدرسة .

يعمةةةةةةةل المشةةةةةةةرفي الفنيةةةةةةةين علةةةةةةةى تعزيةةةةةةةز الةةةةةةةدور القيةةةةةةةادي لمدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية لحةةةةةةةل  .6
 المشكلات التي تواجه الطلبة داخل الفصل الدراسي .

 التوصيات :
 ة الخطة الشهرية والسنوية للدرس المهارية للمدرسين من خلال متابعتعزيز القدرات  .1
تعزيةةةةةةةةز المشةةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةةين لمدرسةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية فةةةةةةةةي اختيةةةةةةةةار الاهةةةةةةةةداف الصةةةةةةةةحيحة  .4

 والحقيقية لدرس التربية الرياضية
ضةةةةةةةرورة تشةةةةةةةجيع مدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية مةةةةةةةن قبةةةةةةةل المشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين علةةةةةةةى المراعةةةةةةةاة  .8

 ا في الفروق الفردية بين الطلبة .بين الطلبة وخصوص
ضةةةةةةةرورة تشةةةةةةةجيع المشةةةةةةةرفين الفنيةةةةةةةين لمدرسةةةةةةةي التربيةةةةةةةة الرياضةةةةةةةية علةةةةةةةى التوزيةةةةةةةع الصةةةةةةةحيم  .2

 لأقسام درس التربية الرياضية بما يتناسب مع الوقت المخصص للدرس .
 المصادر :

مان , دار المسيرة للطباعة , ع 2الحيلة , محمةد : تصميم وانتاج الوسائل التعليمية , ط .1
 .91,ص4811.

الزهراني, محمد بن راشد عبد الكريم : تصور مقتر  لتطوير أدوات قياس تحصيل الطلاب وفق معايير  .4
 .4889الجودة الشاملة, أطروحة دكتوراه  ير منشورة, جامعة أم القرى ,السعودية ,

زيع , عمان , مكتبة المجتمع العربي للنشر والتو  1سالم , رائدة خليل : تكنولوجيا التعليم , ط .8
 .61.ص4881.

عليمةةةةةةات , محمةةةةةةد مقبةةةةةةل , والقضةةةةةةاء , خالةةةةةةد يوسةةةةةةف :تكنولوجيةا التعلةيم والوسةائل التعليميةة ,  .2
 .14.ص 1998. , حقةوق الطبةع والتةأليف والنشر لو زارة التربية والتعليم , اليمن 1ط

, دار المناها للنشر ,  1نظريات واتجاهات حديثة , ط –وية مبادئ القيسي ,هناء محمود :الإدارة الترب .1
4818. 

وزارة التربية والتعليم العالي الفلسطينية: التهيئة للمعلم الجديد, الإدارة العامة للتدريب والإشراف التربوي,  .6
 .46.ص 4888 زة.

7. Glans, Jeffrey: " Pedagogical Correctness in Teacher Education: Discourse 
about the role of Supervision" Paper presented at the Annual Conference of 
the American Educational Research Association ,New York.2000.P55 

8.    Zepeda, S .JInstructional Supervision: Applying Tools and Concepts 
(2nd .end),USA, NY Eye On Education, Inc.2007.P 
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 أسماء الخبراء الذين عرض عليهم الاستبانة
 مكان العمل التخصص اللقب الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المثنى الإدارة الرياضية أ.د خالد اسود لايخ 1
 وعلوم الرياضةكلية  التربية البدنية –جامعة ديالى  الإدارة الرياضية أ.د نصير قاسم خلف 4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المثنى الإدارة الرياضية أ.د عماد عزيز نشمي 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد الإدارة الرياضية أ.د صلا  وهاب شاكر 2
 الاساسية كلية التربية-جامعة المستنصرية الإدارة الرياضية أ.د سلام حنتوش رشيد 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ديالى الإدارة الرياضية أ.د عثمان محمود شحاذة 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد الادارة الرياضية أ.د محسن علي نصيف 1
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية -جامعة القادسية الإدارة الرياضية ا.م.د ساجت مجيد جعفر 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد الإدارة الرياضية أ .م.د ثامر حماد رجه 9

 
 (4ملحق )

 مقياس الدور الاشرافي للمشرفين بشكلة النهائي

 العبارات ت
 درجة الانطباق بدرجة

 قليلة جدا متوسطة كبيرة جدا
    القناعة لدى مدرسي التربية الرياضية من خلال التخطيط الفعال للدرسيعزز المشرفين الفنيين  1
    يعزز تنمية القدرات المهارية للمدرسين من خلال متابعة الخطة الشهرية والسنوية للدرس 4

التشةةجيع المسةةتمر مةةن قبةةل المشةةرفين الفنيةةين لمدرسةةي التربيةةة الرياضةةية لمتابعةةة الخطةةة اليوميةةة  8
    للمدرسين

يعةزز المشةرفين الفنيةةين لمدرسةي التربيةةة الرياضةية فةي اختيةةار الاهةداف الصةةحيحة والحقيقيةة لةةدرس  2
 التربية الرياضية

   

1 
توجيه المشرفين الفنيين لمدرسي التربية الرياضية في اختيةار الوسةائل والتقنيةات التربويةة الصةحيحة 

    يساعد على تحسين مستوى اخراج درس التربية الرياضية

استخدام الاساليب الصحيحة في التخطيط للدرس يساعد على فهم الدرس بالشةكل الصةحيم وتطبيقةه  6
    من قبل مدرسي التربية الرياضية

المتابعة الصحيحة من قبل مشرفي التربية الرياضية يساعد على تطبيق الدرس بالشكل الصحيم من  1
 قبل مدرسي التربية الرياضية

   

    يعزز دور المشرفيين الفنيين التنظيم الصحيم للدرس من خلال التوجيه والمتابعة الصحيحة لهم  0
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يشةةجع المشةةرفين الفنيةةين مدرسةةي التربيةةة الرياضةةية علةةى التوزيةةع الصةةحيم لأقسةةام درس التربيةةة  11
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جودة الاداء لمدراء النشاطات الرياضية المدرسية وفق الانموذج الاوربي للتميز المؤسسي من 
 وجهة نظر المشرفين الفنيين

 
  يداء محمد حسون السعدي .دم. 

 
 معهد الإدارة الرصافة /الجامعة التقنية الوسطى
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

الفنيةةةين  المشةةةرفين نظةةةر وجهةةةة مةةةن المدرسةةةية النشةةةاطات لمةةةدراء الاداء جةةةودة هةةةدف البحةةةث التعةةةرف علةةةى
المجةةةةال الزمةةةةاني: للفتةةةةرة مةةةةن المشةةةةرفين الفنيةةةةين فةةةةي مةةةةديريات تربيةةةةات بغةةةةداد و المجةةةةال البشةةةةري: .وكةةةةان 

مةةةةةديريات تربيةةةةةة بغةةةةةداد ) الكةةةةةرخ / الرصةةةةةافة ( المجةةةةةال المكةةةةةاني: و  .10/1/4844ولغايةةةةةة  8/1/4844
تةةةةةةم تحديةةةةةةد مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث مةةةةةةن المشةةةةةةرين الفنيةةةةةةين العةةةةةةاملين فةةةةةةي مةةةةةةديريات تربيةةةةةةة بغةةةةةةداد )  وقةةةةةةد

جميةةةةع مجتمةةةةع  ( مشةةةةرف فنةةةةي حيةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة باخةةةةذ189الكرخ/الرصةةةةافة ( حيةةةةث بلةةةةه مجمةةةةوعهم )
( عينةةةةات ) اسةةةةتطلاعية . 8%( حيةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة بتقسةةةةيم عينةةةةة البحةةةةث الةةةةى )188البحةةةةث وبنسةةةةبة )

%( وكانةةةةت 12( وبنسةةةةبة مئويةةةةة بلغةةةةت )188ثبةةةةات . رئيسةةةةية ( وبةةةةذلك تبقةةةةت عينةةةةة للتطبيةةةةق والبالغةةةةة )
دخةةةال عوامةةةل ابةةةرز التوصةةةيات العمةةةل علةةةى تطةةةوير اليةةةه التقةةةويم السةةةنوي للمشةةةرفين الفنيةةةين مةةةن خةةةلال ا

وعناصةةةةر اخةةةةرى تسةةةةاعد علةةةةى التقةةةةويم بشةةةةكل عةةةةادل . وتحسةةةةين مسةةةةتوى المؤشةةةةرات المؤسسةةةةاتية لمةةةةديرة 
النشةةةةةةاطات المدرسةةةةةةية ولارياضةةةةةةية مةةةةةةن ادخةةةةةةال المسةةةةةةتحدثات الحديثةةةةةةة لتكنولجيةةةةةةا . وتحسةةةةةةين مسةةةةةةتوى 

 المؤشرات الاكاديمية للمدراء من خلال ادراجهم في ورش ودورات تطويرية .
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The aim of the research is to identify the quality of performance of school 

activities principals from the point of view of the technical supervisors. The 

human domain: the technical supervisors in the Baghdad Education 

Directorates, and the temporal domain: for the period from 3/7/2022 to 

5/18/2022. And the spatial domain: the directorates of Baghdad education (Al-

Karkh / Al-Rusafa) (139) Technical supervisor, where the researcher took all the 

research community at a rate of (100%), where the researcher divided the 

research sample into (3) samples (exploratory, stability, main), and thus 

remained a sample for the application, which amounted to (103) and with a 

percentage of (74%) The most prominent recommendations were to work on 

developing the annual evaluation mechanism for the technical supervisors by 

introducing other factors and elements that help the evaluation in a fair manner. 

Improving the level of institutional indicators for the director of school and 

sports activities by introducing modern innovations in technology. And improve 

the level of academic indicators for managers by including them in workshops 

and development courses. 

 
   :المقدمة واهمية البحث

المعنيةةةةين بشةةةةؤون التربيةةةةة والتعلةةةةيم دائمةةةةا يكةةةةون تركيةةةةزهم علةةةةى اهميةةةةة ان يتميةةةةز القيةةةةادات بكافةةةةة  ا لةةةةب
فاعليةةةةةة الرفةةةةةع  انواعهةةةةةا ومسةةةةةمياتها بةةةةةالاداء الفعةةةةةال لادارة العةةةةةاملين بشةةةةةكل صةةةةةحيم وذلةةةةةك مةةةةةن خةةةةةلال 

فةةةةق ين بةةةةادارة المؤسسةةةةات التعليميةةةةة بالشةةةةكل الصةةةةحيم حيةةةةث ان تميةةةةز الادارة بالشةةةةكل الصةةةةحيم و لقةةةةائمل
التميةةةز المؤسسةةةي الاوربةةةي ضةةةرورة حتميةةةة مةةةن اجةةةل المواكبةةةة الصةةةحيحة للمتغيةةةرات العالميةةةة فةةةي مجةةةال 
التربيةةةةة والتعلةةةةيم حيةةةةث ان ا لةةةةب المؤسسةةةةات التعليميةةةةة تعتمةةةةد علةةةةى تطةةةةوير المؤسسةةةةات العلميةةةةة بالشةةةةكل 

بمةةةةديريات الصةةةةحيم لتطةةةةوير العلميةةةةة التربويةةةةة بالشةةةةكل الصةةةةحيم ولكةةةةون المؤسسةةةةات التعليميةةةةة المتمثلةةةةة 
النشةةةةاطات المدرسةةةةية والرياضةةةةية فةةةةي وزارة التربيةةةةة والتةةةةي تعتبةةةةر مةةةةن اهةةةةم تلةةةةك المؤسسةةةةات التةةةةي مةةةةن 
خلالهةةةا يعتمةةةةد علةةةةى تطةةةةوير المشةةةةرفين العةةةةاملين فةةةةي المةةةةديريات التربيةةةةة ومةةةةن هنةةةةا تكمةةةةن اهميةةةةة البحةةةةث 

 للتميةةةةز الاوربةةةةي الانمةةةةوذج وفةةةق المدرسةةةةية الرياضةةةةية النشةةةةاطات لمةةةدراء الحةةةالي فةةةةي التعةةةةرف علةةةةى الاداء
 الفنيين . المشرفين نظر وجهة من المؤسسي

 مشكلة البحث:
فةةةي الجانةةةب التعليمةةةي فةةةي دول العةةةالم والتةةةي قفةةةزت لمراتةةةب عليمةةةة كبيةةةرة  التطةةةورات لكةةةل مواكبةةةةمةةةن اجةةةل ال

ومةةةةن اجةةةةل التطةةةةوير لةةةةلاداء لمةةةةدراء النشةةةةاطات المدرسةةةةية والرياضةةةةية ممةةةةا يةةةةنعكس بالايجةةةةاب علةةةةى اداء 
فنيةةةين وبالتةةةالي يةةةنعكس بالافضةةةل لمعلمةةةي ومدرسةةةي التربيةةةة الرياضةةةية ومةةةن خةةةلال التاسةةةاول المشةةةرفين ال

التةةةةالي انبثقةةةةت مشةةةةكلة البحةةةةث فةةةةي الاجابةةةةة علةةةةى التسةةةةاؤل التةةةةالي ) معرفةةةةة واقةةةةع جةةةةودة الاداء لمةةةةدراء 
  النشاطات المدرسية من وجهة نظر المشرفين الفنيين ( 

 اهداف البحث : 
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 الفنيين . المشرفين نظر وجهة من المدرسية النشاطات لمدراء الاداء جودة التعرف على
 مجالات البحث :  

 المشرفين الفنيين في مديريات تربيات بغدادالمجال البشري: 
 .10/1/4844ولغاية  8/1/4844المجال الزماني: للفترة من 

 مديريات تربية بغداد ) الكرخ / الرصافة (المجال المكاني: 
جراءاته الميدانية :منهجية البحث   وا 
 منهجية البحث :

, لكونةةةه مةةةن أكثةةةر المنةةةاها ملاءمةةةة بالاسةةةلوب المسةةةحي مةةةن قبةةةل الباحثةةةة  المةةةنها ألوصةةةفي تةةةم اسةةةتخدام
 (94) لطبيعة مشكلة البحث

 مجتمع البحث وعينته :  
تةةةةةةم تحديةةةةةةد مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث مةةةةةةن المشةةةةةةرين الفنيةةةةةةين العةةةةةةاملين فةةةةةةي مةةةةةةديريات تربيةةةةةةة بغةةةةةةداد        )  

( مشةةةةرف فنةةةةي حيةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة باخةةةةذ جميةةةةع مجتمةةةةع 189الكرخ/الرصةةةةافة ( حيةةةةث بلةةةةه مجمةةةةوعهم )
( عينةةةةات ) اسةةةةتطلاعية . 8%( حيةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة بتقسةةةةيم عينةةةةة البحةةةةث الةةةةى )188البحةةةةث وبنسةةةةبة )

%( وكمةةةا فةةةي 12( وبنسةةةبة مئويةةةة بلغةةةت )188ثبةةةات . رئيسةةةية ( وبةةةذلك تبقةةةت عينةةةة للتطبيةةةق والبالغةةةة )
 ( .1والشكل ) الجدول

 
 

 (1جدول)
 البحث على المديريات الستة وعينة يمثل توزيع مجتمع

العينة  عينة الثبات المشرفين الفنيين المديريات ت
 العينة الرئيسية الاستطلاعية

 10 8 8 42 1الكرخ  1
 16 8 8 44 4الكرخ  4
 19 8 8 41 8الكرخ   8
 48 8 8 46 1الرصافة  2
 16 8 8 44 4الرصافة  1
 12 8 8 48 8الرصافة  6

 المجموي
189 10 10 188 
188% 18% 18% 12% 

                                                           

 4884.  بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر , البحث العلمي ومناهجه( وجيه محجوب؛  94
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 اداة القياس :
مةةةةن اجةةةةل تحقيةةةةق هةةةةدف الباحةةةةث قامةةةةت الباحثةةةةة بالاعتمةةةةاد علةةةةى مقيةةةةاس مقةةةةنن علةةةةى البيئةةةةة العراقيةةةةة ) 

ويتكةةةةون المؤسسةةةةية (  ( مجةةةةال حيةةةةث ان )المؤشةةةةرات4( عبةةةةارة ومةةةةن )42( والمكةةةةون مةةةةن)4844خمائةةةةل :
 ( .4( عبارة( وكما في جدول )18الاكاديمية( والمكون من ) ( عبارة ومجال )المؤشرات11من )
 
 

 (4جدول)
 مقياس جودة الاداء وفق التميز الاوربي

 الاوربي المؤسساتي التميز وفق الاداء مقياس جودة
 11 المؤسسية المؤشرات 1
 18 الاكاديمية المؤشرات 4

 42 المجموي
 

 مجةةةال فةةةي خبيةةةر( 9) عةةةددهم البةةةاله والمختصةةةين الخبةةةراء مةةةن مجموعةةةة علةةةى المقيةةةاس عةةةرض تةةةم وقةةةد
البحةةةةث. حيةةةةث ان المقيةةةةاس يمتلةةةةك  ولمشةةةةكلة للمجةةةةالات العبةةةةارات ملائمةةةةة مةةةةدى لبيةةةةان الرياضةةةةية الادارة

الاسةةةس العلميةةةة مةةةن الصةةةدق والثبةةةات وذلةةةك لان المقيةةةاس قةةةد تةةةم تطبيقةةةة مسةةةبقا علةةةى البيئةةةة العراقيةةةة مةةةع 
تعةةةديل بعةةةض العبةةةارات مةةةن اجةةةل ملائمةةةة العبةةةارات لعينةةةة البحةةةث المسةةةتهدفة . ومةةةع ذلةةةك قامةةةت الباحثةةةة 

 باجراء الاسس العلمية للمقياس .
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 الاسس العلمية الاستبانة :
 صةةدق الاستبانة :

تةةةةم التحقةةةةق مةةةةن قبةةةةل الباحثةةةةة علةةةةى الصةةةةدق الظةةةةاهري وذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال العةةةةرض علةةةةى الخبةةةةراء لتحديةةةةد 
 العبارات.صلاحية 

 ثبات لاستبانة : 
تمةةةت الاسةةةتفادة مةةةن خةةةلال معادلةةةة )الفاكرونبةةةاخ( لحسةةةاب معامةةةل الثبةةةات وقةةةم تةةةم الحصةةةول علةةةى ثبةةةات   

 %( .  18( مشرف فني وبنسبة مئوية بلغت )10العبارات جميعها من خلا عرضها على )
 التجربة الاستطلاعية :

 مشةةةةةرف فنةةةةةي (10) عةةةةةددها والبةةةةةاله البحةةةةةث تطبيةةةةةق عينةةةةةة خةةةةةارج اسةةةةةتطلاعية عينةةةةةة علةةةةةى تطبيةةةةةق تةةةةةم
 .المستهدفة للعينة وسهولتها وصعوبتها العبارات فهم خلال من%( 18) بلغت مئوية وبنسبة

 تطبيق الاستبانة :
%( المشةةةةرفين 18( وبنسةةةةبة )188قامةةةةت الباحثةةةةة بتطبيةةةةق الاسةةةةتبانة علةةةةى عينةةةةة التطبيةةةةق البالغةةةةة)    

وبعةةةةد اسةةةةترجاي الاسةةةةتمارات قةةةةد حصةةةةلت  4844-1-8الفنيةةةةين وبمسةةةةاعدة الفريةةةةق المسةةةةاعد فةةةةي يةةةةوم 
 ( استمارة صالحة .188)

 الوسائل الاحصائية : 
 . SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية 

 نتائا محاور المقياس: ومناقشة وتحليلعرض  
   (8) جدول في وكما المجالات حسب قبلها من المعدة الاستبانة نتائا وتحليل بعرض الباحثة ستقوم

   
     

 (8جدول )
 ساتيالمؤس الاوربي التميز وفق الاداء جودة مقياسيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

الانحراف  الوسط الحسابي المجالات الترتيب  تسلسل 
 المعياري

الوسط 
 الدلالة Sig الفرضي

I 4 معنوي 8.88 88 1,928 81,911 المؤسسية المؤشرات 
 معنوي 8.88 89 8,984 24,941 الاكاديمية المؤشرات 1 4

 
عينةةةة البحةةةث اذ تراوحةةةت القةةةيم ( الأوسةةةاط الحسةةةابية والانحرافةةةات المعياريةةةة لاسةةةتجابات 8يوضةةةم جةةةدول )

الاكاديميةةةةة(  )المؤشةةةةرات جةةةةالحصةةةةل محيةةةةث  كأقةةةةل درجةةةةة ( 81,911كةةةةأعلى درجةةةةة و  24,941بةةةةين )
وبلةةةةةه الوسةةةةةط الحسةةةةةابي لإجابةةةةةات العينةةةةةة علةةةةةى هةةةةةذا المحةةةةةور  لمجةةةةةالاتعلةةةةةى أعلةةةةةى درجةةةةةة ضةةةةةمن ا
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علةةةةةةةى الترتيةةةةةةةب الثةةةةةةةاني بوسةةةةةةةط حسةةةةةةةابي قةةةةةةةدره المؤسسةةةةةةةية(  )المؤشةةةةةةةرات جةةةةةةةال( وحصةةةةةةةل م24,941)
  بشكل تفصيلي . جالاتوسيتم عرض وتحليل ومناقشة هذه الم ( 81,911)
 الاداء فةةةةي مقيةةةةاس جةةةةودة المؤسسةةةةية ( ان الوسةةةةط الحسةةةةابي لمجةةةةال المؤشةةةةرات8يتضةةةةم مةةةةن الجةةةةدول )  

( وبدرجةةةةة انحةةةةراف  بلغةةةةت 81,911المؤسسةةةةاتي قةةةةد حصةةةةل علةةةةى متوسةةةةط بلةةةةه) الاوربةةةةي التميةةةةز وفةةةةق
( 99( ودرجةةةةة حريةةةةة )8,81الحسةةةةابي وعنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة ) ( ومةةةةن خةةةةلال المقارنةةةةة بالوسةةةةط1,928)

( يتبةةةةين ان الفةةةةرق هةةةةو لصةةةةالم الوسةةةةط الحسةةةةابي المتحقةةةةق وهةةةةذا يةةةةدل علةةةةى ان 3ومةةةةن خةةةةلال جةةةةدول )
 . المتحقق الحسابي الوسط معنويا ولصالم دال المؤسسية( مستوى )المؤشرات

جيةةةدة مةةةن خةةةلال اسةةةتجاباتهم وهةةةذا يةةةدل وتةةةرى الباحثةةةة ان الاسةةةتجابات علةةةى هةةةذا المجةةةال قةةةد حظةةةي بنتةةةائا 
علةةةةى ان مةةةةدراء النشةةةةاطات المدرسةةةةية والرياضةةةةية علةةةةى تقيةةةةيم المشةةةةرفين الفنيةةةةين وذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال وضةةةةع 

( "حيةةةةث ان الاهتمةةةةام لا 4814المعةةةةايير الصةةةةحيحة لقيةةةةاس الاداء الاداري الصةةةةحيم لهةةةةم  ويةةةةرى )قةةةةادري :
لعلمةةةةي الصةةةةحيم والمبنةةةةي علةةةةى الاسةةةةس بةةةةد ان يكةةةةون ضةةةةروري ومهةةةةم مةةةةن اجةةةةل الوصةةةةول الةةةةى التقيةةةةيم ا

العلميةةةة الصةةةحيحة وكةةةذلك مةةةن اجةةةل معرفةةةة نقةةةاط القةةةوة والضةةةعف مةةةن اجةةةل تعزيزهةةةا القةةةوة منهةةةا وتعةةةديل 
 (95)الضعيفة منها "

ومةةةن خةةةلال نتةةةائا الاسةةةتجابات للعينةةةة مةةةن المشةةةرفين الفنيةةةين يتضةةةم لةةةدى الباحثةةةة ان اسةةةتجابات العينةةةة 
مةةةدراء  مةةةع فةةةي الاجابةةةة مةةةن خةةةلال مشةةةاركة المشةةةرفين فةةةي التشةةةارك كانةةةت متفاوتةةةة الفنيةةةين ان المشةةةرفين

المؤسسةةةةاتي  الاداء جةةةةودة الصةةةةحيحة لتقةةةةويم المعةةةةايير وضةةةةع النشةةةةاطات المدرسةةةةية والرياضةةةةية مةةةةن اجةةةةل
وذلةةةك مةةةن خةةةلال ان ا لةةةب التقييمةةةات الخاصةةةة بالمةةةدراء لا تحقةةةق المطلةةةوب بسةةةبب ان بعةةةض المقترحةةةات 

 الباحثةةةةة بسةةةةبب النظةةةةرة الكلاسةةةةيكية للتعلةةةةيم وطريقةةةةة التقيةةةةيم  وتتفةةةةق لةةةةديهم هةةةةي لا تلائةةةةم الوضةةةةع الةةةةراهن
( "كلمةةةةا كانةةةةت التقييمةةةةات تةةةةتلائم مةةةةع الاسةةةةتحداثات التةةةةي تطةةةةرا علةةةةى المجتمةةةةع 4889مةةةةع راي )العبةةةةادي:

 .(96)بما يلائم الوضع الراهن "
الاكاديميةةةةةةة قةةةةةةد حصةةةةةةل علةةةةةةى متوسةةةةةةط  ( ان الوسةةةةةةط الحسةةةةةةابي لمجةةةةةةال المؤشةةةةةةرات8يبةةةةةةين الجةةةةةةدول )

( ومةةةةن خةةةةلال مقارنةةةةة مةةةةع الوسةةةةط الفرضةةةةي تبةةةةين ان 8,984( وبدرجةةةةة انحةةةةراف  بلغةةةةت )24,941بلةةةةه)
( 99( ودرجةةةةة حريةةةةة )8,81هنالةةةةك فرقةةةةا دال احصةةةةائيا لصةةةةالم الوسةةةةط الحسةةةةابي عنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة )

( يتبةةةةين ان الفةةةةرق هةةةةو لصةةةةالم الوسةةةةط الحسةةةةابي المتحقةةةةق وهةةةةذا يةةةةدل علةةةةى ان 3ومةةةةن خةةةةلال جةةةةدول )
  .  المتحقق الحسابي الوسط معنويا ولصالم الاكاديمية دال مستوى المؤشرات

الاكاديميةةةةةة لمةةةةةدراء النشةةةةةاطات المدرسةةةةةية والرياضةةةةةية هةةةةةو مةةةةةن المجةةةةةالات  وتةةةةةرى الباحثةةةةةة ان المؤشةةةةةرات
الاساسةةةةية لجةةةةودة الاداء الةةةةوظيفي لان مةةةةن خلالةةةةة يسةةةةاعد علةةةةى تحسةةةةين المسةةةةتوى للجةةةةودة فةةةةي داخةةةةل 

                                                           

قةةةةادري حليمةةةةة : تقيةةةةيم الطالةةةةب للأسةةةةتاذ الجةةةةامعي , دراسةةةةة ميدانيةةةةة بجامعةةةةة وهةةةةران السةةةةانيا , ورقةةةةة بحثيةةةةة  95)
, الاردن , جامعةةةةة الزيتونةةةةة ,  4منشةةةةورة فةةةةي كتةةةةاب المةةةةؤتمر الةةةةدولي الثالةةةةث لضةةةةمان جةةةةودة التعلةةةةيم العةةةةالي , ج

4814 . 
.عمةةةان, دار الةةورق للنشةةر والتوزيةةةع 1, طامعي ادارة الجةةودة الشةةاملة فةةةي التعلةةيم الجةةالعبةةادي ,هاشةةم فةةةوزي :  96)

 ,01,ص4889,
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ضةةةةةية بشةةةةةكل صةةةةةحيم ودون التميةةةةةز لأي شةةةةةخص مةةةةةن الاشةةةةةخاص مةةةةةديريات النشةةةةةاطات المدرسةةةةةية والريا
"ان الاسةةةلوب الجيةةةد فةةةي التعامةةةل مةةةع المشةةةرفين الفنيةةةين وذلةةةك مةةةن  (97)(  4889حيةةةث يةةةرى ) اللةةةوزي : 

 خلال توزيع الاعمال بشكل متساوي  وفق المعايير بشكل ايجابي" .
جةةةةل الاسةةةةتقطاب للكفةةةةاءات وكةةةةذلك تةةةةرى الباحثةةةةة ان اسةةةةتجابات العينةةةةة هنالةةةةك صةةةةعوبة فةةةةي التعةةةةاون مةةةةن ا

العلميةةةة ذات الاختصةةةاص العلمةةةي. وان المةةةدراء لهةةةم كفةةةاءات فةةةي التعامةةةل مةةةع المشةةةرفيين الفنيةةةين بشةةةكل 
صةةةحيم وبعيةةةد عةةةن التكةةةابر فةةةي اعطةةةاء الاوامةةةر لهةةةم وبةةةذلك حصةةةلت علةةةى اسةةةتجابات عاليةةةة تسةةةاعد فةةةي 

التعامةةةل الاكةةةاديمي الصةةةحيم مةةةن قبةةةل . ( 98)العرينةةةي( عبةةةدالله تحسةةةين التعامةةةل مةةةع المةةةدراء ويةةةرى )إبةةةراهيم
 . القيادات العليا في المديريات يعطي صفة التعامل الايجابي في التعامل بكل صحيم "

 الاستنتاجات :
. هنالةةةةك اسةةةةتجابات معنوييةةةةة عنةةةةد بعةةةةض المشةةةةرفين الفنيةةةةين مةةةةن خةةةةلال العبةةةةارات المقيةةةةاس توكةةةةد علةةةةى 1

 بشكل جيد . ان المدراء يمتلكون بعض من المؤشرات المؤسساتية 
 . هنالك نظرات ايجابية لدى بعض المشرفيين الفنيين حول اليه التقييم السنوي لهم .4
. يمتلةةةةك المةةةةدراء النشةةةةاطات المدرسةةةةية والرياضةةةةية سةةةةمات موضةةةةوعية فةةةةي التقةةةةويم الصةةةةحيم للمشةةةةرفين 8

 الفنيين.
الكشةةةرفين الفنيةةةةين . هنالةةةك اسةةةتجابات متوسةةةطة حةةةول المؤشةةةرات الاكاديميةةةةة للمةةةدراء فةةةي التعةةةاون مةةةع 2

 في الية اتخاذ القرارات .
 ت استجابات العينة فيها متفاوتة . يمتلك المدراء جودة اداء متوسطة في بعض العبارات التي كان1

 التوصيات: 
. العمةةةل علةةةى تطةةةوير اليةةةه التقةةةويم السةةةنوي للمشةةةرفين الفنيةةةين مةةةن خةةةلال ادخةةةال عوامةةةل وعناصةةةر اخةةةرى 1

 عادل .تساعد على التقويم بشكل 
. تحسةةةةةةين مسةةةةةةتوى المؤشةةةةةةرات المؤسسةةةةةةاتية لمةةةةةةديرة النشةةةةةةاطات المدرسةةةةةةية ولارياضةةةةةةية مةةةةةةن ادخةةةةةةال 4

 المستحدثات الحديثة لتكنولجيا .
 . تحسين مستوى المؤشرات الاكاديمية للمدراء من خلال ادراجهم في ورش ودورات تطويرية .8

 المصادر:
العرينةةةةي: مقةةةةال منشةةةةور فةةةةي موقةةةةع مقةةةةال تحةةةةت عنةةةةوان )اهميةةةةة الةةةةدورات التدريبيةةةةة  عبةةةةدالله . إبةةةةراهيم1

 .https://mqqal.com/?p=13488للعاملين( 

                                                           

( اللةةةةةوزي ,فةةةةةالم سةةةةةلامة : درجةةةةةة ممارسةةةةةة القةةةةةادة الاداريةةةةةين فةةةةةي وزارة التربيةةةةةة والتعلةةةةةيم الاردنيةةةةةة للعدالةةةةةة 97
التنظيميةةةة وعلاقتهةةةا بةةةالأداء الةةةوظيفي للعةةةاملين وثقةةةتهم بقةةةادتهم , اطروحةةةة دكتةةةوراه  يةةةر منشةةةور , جامعةةةة عمةةةان 

 ,4889الاردن ,  العربية ,
( إبةةةراهيم عبةةةدالله العرينةةةي: مقةةةال منشةةةور فةةةي موقةةةع مقةةةال تحةةةت عنةةةوان )اهميةةةة الةةةدورات التدريبيةةةة للعةةةاملين( 98

https://mqqal.com/?p=13488. 
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.عمةةةةةان, دار الةةةةةورق 1. العبةةةةةادي ,هاشةةةةةم فةةةةةوزي : ادارة الجةةةةةودة الشةةةةةاملة فةةةةةي التعلةةةةةيم الجةةةةةامعي , ط4
 .4889للنشر والتوزيع ,

عي , دراسةةةةة ميدانيةةةةة بجامعةةةةة وهةةةةران السةةةةانيا , ورقةةةةة . قةةةةادري حليمةةةةة : تقيةةةةيم الطالةةةةب للأسةةةةتاذ الجةةةةام8
, الاردن ,  4بحثيةةةةةة منشةةةةةورة فةةةةةي كتةةةةةاب المةةةةةؤتمر الةةةةةدولي الثالةةةةةث لضةةةةةمان جةةةةةودة التعلةةةةةيم العةةةةةالي , ج

 . 4814جامعة الزيتونة , 
. اللةةةةوزي ,فةةةةالم سةةةةلامة : درجةةةةة ممارسةةةةة القةةةةادة الاداريةةةةين فةةةةي وزارة التربيةةةةة والتعلةةةةيم الاردنيةةةةة للعدالةةةةة 2
ظيميةةةةةة وعلاقتهةةةةةا بةةةةةالأداء الةةةةةوظيفي للعةةةةةاملين وثقةةةةةتهم بقةةةةةادتهم , اطروحةةةةةة دكتةةةةةوراه  يةةةةةر منشةةةةةور , التن

 ,4889جامعة عمان العربية , الاردن , 
 4884 , والنشر للطباعة الكتب دار , بغداد.  ومناهجه العلمي البحث محجوب؛ . وجيه1
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الزمن للتصويب البعيد من القفز للجانب العلوي  –القوة دراسة مقارنة في بعض المتغيرات دالة 
 )الايمن والايسر(  والجانب السفلي )الايمن والايسر( في دقة التصويب في كرة اليد

 
 . م. عبد الله فوزي احمد م         م.د زيد عبد الستار حامد                    
       

 مديرية تربية نينوى          جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية    
 

 باللغة العربية ملخص البحث
 

الزمن عند التصويب البعيد للجانبين  –التعرف على الفروق في قيم بعض متغيرات دالة القوة  هدف البحث الى
التعرف على الفروق في دقة التصويب البعيد د, و اليالعلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة 

 بأسلوبالباحثان المنها الوصفي  استخدم للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد.
تكون مجتمع البحث من اللاعبين الذين يجيدون التصويب البعيد , المقارنات لملائمته لطبيعة البحثالدراسات 

( لاعبين من افراد المجتمع بسبب استخدامهم الذراي اليسار واختيار 4( لاعبين تم استبعاد )1م )والباله عدده
( لاعبين وتم 1عينة  يستخدمون الذراي اليمنى اثناء التصويب في نادي الفتوة الرياضي والبالع عددهم )

حث انتجوا قوة اكبر للجانب اظهرت النتائا ان افراد عينة الب. اختيارهم بصورة عمدية لتحقيق ا راض البحث
اظهرت النتائا ان افراد عينة البحث انتجوا قوة اكبر للجانب , كذلك الايمن اثناء التصويب من القفز العلوي
دقة التصويب الى الجانب الايمن كانت افضل من دقة التصويب , و الايمن اثناء التصويب من القفز السفل

ضرورة اعطاء المدربين اهمية للتصويب البعيد من القفز للجانبين الايمن . اوصت الدراسة بالى الجانب الايسر
على تطوير القوة  , والتأكيدوالايسر واعطاء اهمية للجانب الايسر لكي يتم تطوير الضعف لدى افراد العينة

 لدى افراد العينة لكي يتم تطوير الرتقاء لديهم.
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The aim of the research is to identify the differences in the values of some 

variables of the function of force and time for long shooting from jumping to the 

upper and lower right and left sides of handball players, and to identify the 

differences in the accuracy of long shooting for the upper and lower right and 

left sides of handball players. The researchers used the descriptive approach in 

the manner of comparative studies due to its suitability to the nature of the 

research. The research community consisted of (7) players who are good at long-

range shooting. (2) players from the community were excluded because of their 

use of the left arm, and a sample of them used the right arm while shooting in the 

bully sports club. The number of swallows is (5) players, and they were chosen 

deliberately to achieve the purposes of the research. The results showed that the 

research sample produced more power to the right side during shooting than the 

upper jump, and the results also showed that the research sample produced 

more power to the right side during shooting than the down jump, and the 

accuracy of shooting to the right side was better than the accuracy of shooting to 

the left side. The study recommended that the trainers should be given 

importance to the long shot from jumping to the right and left sides, giving 

importance to the left side in order to develop weakness among the sample 

members, and stressing the development of strength among the sample members 

in order to develop their advancement. 

 
 المقدمة واهمية البحث -1

يعد استخدام الأجهزة الحديثة والوسائل العلميةة المتطةورة و التقنيةات المتقدمةة التةي تسةهم فةي تطبيةق 
اختبةار آليةة علميةة تتسةم بالدقةة نتائا البحوث الميدانيةة والمختبريةة قةد تسةهل مهمةة البةاحثين والمةدربين فةي 

والموضةوعية للقيةاس والتقةويم وتوجيةه الأداء الفنةي للمهةارات الرياضةية الةذي يةتم بتحليةل الحركةة تحلةيلًا دقيقةةاً 
 عن طريق مقارنة الحقائق بمعايير معينة .

بةالأداء ونظراً لتطور لعبة كرة اليد فقد استمر الباحثون في التقصةي مةن أجةل حةل المشةكلات المتعلقةة 
المهةةاري والإنجةةاز وذلةةك بتشخيصةةها ثةةم علاجهةةا وقةةد تناولةةت بحةةوث ودراسةةات كثيةةرة الجانةةب البةةدني والمهةةاري 
للارتقةةةاء بهةةةاذين الجةةةانبين مةةةن خةةةلال إعةةةداد بةةةراما تعليميةةةة وتدريبيةةةة كثيةةةرة مةةةن دون التوجةةةه إلةةةى الجوانةةةب 

التصويب والتي تعد المهارة الأكثر أهميةة فةي  الميكانيكية المرتبطة بمتطلبات الأداء وخصوصاً ما يتعلق بمهارة
 هذه اللعبة .

إن مهةةارة التصةةويب البعيةةد مةةن القفةةز عاليةةاً هةةو أهةةم وأكثةةر أنةةواي التصةةويب اسةةتخداماً وأكثرهةةا نجاحةةا 
( . كما إن تطور الفرق الرياضية يوجب وجود لاعبةين يتمتعةون بمقةدرة فائقةة علةى 11,  1996)إسماعيل , 

وق دفاعات الخصم وهذا يتطلب إمكانيةات عاليةة مةن المهةارة فةي الأداء والدقةة فةي إصةابة إصابة الهدف من ف
الهةةدف . والتحليةةل الحركةةي البايوميكةةانيكي يعةةد مةةن أكثةةر العلةةوم صةةدقاً بةةالتقويم لتوضةةيم الحقةةائق )محجةةوب , 

التصةويب البعيةد  (. ومن هنا برزت اهمية البحث في التعرف علةى المتغيةرات الكيناتيكيةة ومقارنةة11,  1901
للجةةانبين العلةةوي والسةةفلي الايمةةن والايسةةر وتأثيرهةةا علةةى دقةةة التصةةويب للوقةةوف علةةى منةةاطق القةةوة والضةةعف 

 للاعبي كرة اليد. 
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 مشكلة البحث  4-1
يعد التصويب البعيد مةن اكثةر المهةارات اسةتخداماً فةي لعبةة كةرة اليةد والتةي تحتةاج هةذه المهةارة مةن اللاعبةين 

ز لكي يتم اصابة الهدف بأكثر دقة , الا ان ا لب اللاعبين يجدون صةعوبة فةي تحقيةق نفةس دقةة انتاج قوة قف
التصويب عند التسديد على الهدف في جانبي الهدف العلوي والسةفلي الايمةن والايسةر ومةن هنةا بةرزت مشةكلة 

القةوة الكافيةة فةي البحث حول الوقوف على الاسباب التي تقف على هذه المشةكلة حةول ان اللاعبةين يمتلكةون 
الدفع عند التسديد على جانبي الهدف اثناء التصويب ام ان هنةاك متغيةرات اخةرى ادت الةى هةذا الضةعف اثنةاء 

 التصويب البعيد .
 اهداف البحث 8-1
الزمن عند التصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن  –التعرف على قيم بعض متغيرات دالة القوة  -1

 عبي كرة اليد.والايسر لدى للا
 التعرف على قيم الدقة للتصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد. -4
الةزمن عنةد التصةويب البعيةد للجةانبين العلةوي  –التعرف على الفروق فةي قةيم بعةض متغيةرات دالةة القةوة  -8

 والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد.
الفروق في دقة التصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمةن والايسةر لةدى للاعبةي كةرة  التعرف على -2

 اليد.
 فروض البحث 2-1
الةةزمن عنةةد التصةةويب البعيةةد للجةةانبين  –وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة فةةي بعةةض متغيةةرات دالةةة القةةوة  -1

 العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد.
ات دلالة معنوية الفروق في دقة التصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسةر وجود فروق ذ -4

 لدى للاعبي كرة اليد.
 مجالات البحث  1-1
 المجال البشري : لاعبي كرة اليد فئة الشباب لنادي الفتوة الرياضي  -1
 10/14/4844المجال الزمني :  -4
 الرياضي / منتدى شباب الاندلس.المجال المكاني : قاعة نادي اياد شيت  -8
 اجراءات البحث-8
 منها البحث 8-1

 استخدم الباحثان المنها الوصفي بالأسلوب المقارنات لملائمته لطبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينته 8-4

( 4( لاعبةين تةم اسةتبعاد )1تكون مجتمع البحث من اللاعبين الذين يجيدون التصويب البعيد والباله عددهم )
لاعبةين مةن افةةراد المجتمةع بسةبب اسةةتخدامهم الةذراي اليسةار واختيةةار عينةة  يسةتخدمون الةةذراي اليمنةى اثنةةاء 
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يةارهم بصةورة عمديةة لتحقيةق ا ةراض ( لاعبةين وتةم اخت1التصويب في نادي الفتوة الرياضي والبالع عةددهم )
 ( يوضم مواصفات عينة البحث .1البحث ,  والجدول )

 
 (1الجدول )

 مواصفات عينة البحث

 ت
 الكتلة
 )كغم(

 الطول
 )سم(

 طول الرجل
 )سم(

 طول الذراي
 )سم(

1  11 108 90 04 
4  18 104 98 19 
8  02 114 181 01 
2  18 108 90 16 
1  69 111 91 14 

 
 جمع البيانات .وسائل  8-8

 تم استخدام الوسائل الآتية لجمع البيانات :
 القياس .8-8-1
 كتلة اللاعب . 8-8-1-1

  م( . 18تم قياس كتلة اللاعبين بميزان طبي يقيس إلى أقرب )
 أطوال اللاعبين . 8-8-1-4

 تم استخدام جهاز الرستاميتر لقياس أطوال اللاعبين .
 . للاعبينوتم استخدام شريط قياس لقياس أجزاء الجسم 

 الاستبيان .8-8-8
تم إعةداد اسةتمارة اسةتبيان لتحديةد المتغيةرات البايوكيناتيكيةة التةي تخةص حركةة التصةويب مةن القفةز 

 وهي كما يأتي:عالياً 
 اقصى قوة  -1
 زمن اقصى قوة  -4
 الزمن الكلي -8
 مساحة ماتحت المنحنى -2
 لزمنمساحة ماتحت المنحنى / ا -1
 ادنى قوة  -6
 سمير -مؤشر وديع  -1
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 اختبار دقة التصويب في كرة اليد . 8-8-2
من خلال تحليل محتوى عدد مةن المصةادر العلميةة والدراسةات التةي تناولةت اختبةارات دقةة التصةويب 

,  1900( )الخيةةاط و ةةزال , 219, 1994( )خةةريبط, 118-181, 4881فةةي كةةرة اليةةد )الخيةةاط ومحمةةود, 
814-812. ) 
في القياس والتقويم وكرة اليد  *عرض مجموعة من الاختبارات بشكل استبيان على الخبراء والمتخصصينتم 

 لاستطلاي آرائهم حول الاختبار المناسب لهدف البحث . 
 اختبار التصويب بالقفز عالياً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منطقة النهوض   
 
 
 
 

                                                           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل  بايوميكانيك لؤي  انم الصميدعي *أ.د
هاشم  وتقويم       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل أ.دقياس  سعد باسم جميل     أ.د

عمر سمير  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل أ.م.د قياس وتقويم أحمد سليمان 
 مودنوفل محمد مح كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل أ.د ذنون            قياس وتقويم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل كرة يد     
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل قياس وتقويم ثيلام يونس علاوي  أ.د 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل قياس وتقويم ضر ام جاسم محمد أ.د
 

0 

1 1 

1 
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 التصويب من القفز عالياً .الغرض من الاختبار : دقة 
 ( كرة يد .14الأدوات : )
 سم( تثبت في زوايا المرمى . 28( مربعات ضلع كل واحد )2)     

( خطوات ثم يؤدي 8 - 4طريقة الأداء : يقف اللاعب خلف خط البداية ممسكاً بالكرة , يبدأ اللاعب في أخذ )
( . يكرر الأداء ثلاث مرات أي يصوب 2( ثم إلى )8)( ثم 4( ثم )1التصويب من القفز عالياً إلى المربع )

 ( كرة ثلاث إلى كل مربع من المربعات الأربعة .14)
 عدم أخذ أكثر من ثلاث خطوات . -القواعد : 

 تحتسب نقطة عند دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة . -
 تحتسب )صفراً( للتصويبة خارج المربع . -
  تي يتحرك فيها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات .لا تحتسب نتيجة التصويبة ال -
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وبعةةد جمةةع اسةةتمارات الاسةةتبيان مةةن الخبةةراء والمختصةةين تبةةين أنةةه تةةم الاتفةةاق علةةى اختبةةار دقةةة 
 .التصويب من القفز عالياً 

 التجربة الرئيسة  8-1
سةم( 148-188تم استخدام دالة القةوة الةزمن اثنةاء التصةويب البعيةد مةن القفةز وتةم وضةع المنصةة بقيةاس )

سةةم( حيةةث تةةم وضةةع صةةناديق خشةةبية بةةنفس ارتفةةاي المنصةةة وعلةةى طةةول الركضةةة التقربيةةة 12وبارتفةةاي )
للتصةةويب كمةةا تةةم رفةةع الهةةدف ايضةةاً بةةنفس الارتفةةاي للمنصةةة لكةةي يةةتم تحقيةةق الصةةدق الحقيقةةي اثنةةاء اجةةراء 

ساسةات القةوة الموجةودة فةي التجربة , حيث تم ادخال البيانات عن طريق المفسر الذي يستقبل الاشةارة مةن ح
المنصة ومنها الى الحاسبة والتي تعمل بواسطة برنةاما اعةد لكةي يسةتقبل المنحنيةات ويبةين قةم الةزمن والقةوة 

 المسلطة على المنصة اثناء تنفذ الاختبار .
 الوسائل الاحصائية 8-6

 لتحليل النتائا .  spss الاحصائي تم استخدام برناما
 ومناقشتهاعرض النتائا  2-1
الةزمن عنةد التصةويب البعيةد للجةانبين  –الفروق في قيم بعةض متغيةرات دالةة القةوة عرض ومناقشة  2-1-1

 العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليد
 

 (4جدول )
 -( لمتغيرات دالة القوة sig( وقيمة نسبة الاحتمالية )tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لتصويب البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليدلالزمن 
 

يب
صو

الت
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 Sig (t) الايمن  الايسر

 ي+ سَ  ي+ سَ 
وي
العل

 

8,14 1,96 461.1 8141 808.6 8111.4 نت اقصى قوة
1 

8,81 2,81 8.814 8.86 8.816 8.811 ثا زمن اقصى قوة
6 

8,88 6,81 8.810 8.812 8.880 8.864 ثا زمن الوصول الى اقصى قوة
2 

8,81 2,22 4.086 89.81 2.211 84.410 4سم مساحة ما تحت المنحنى 
1 

مساحة ما تحت المنحنى / 
 الزمن

8,19 8,40 68.11 200.1 91.61 206.49 /ثا4سم
1 
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نيوتن/ سمير –مؤشر وديع 
 ²سم
 /ثانية

1.116 8.468 1.142 8.110 8,48 8,04
1 

8,84 8,81 118.81 8211 129.4 4111 نت متوسط القوة
9 

فلي
لس
ا

 

496.1 4298.1 نت اقصى قوة
1 

4498.
6 

484.86 0,24 8,88
1 

8,81 2,81 8.880 8.884 8.880 8.842 ثا زمن اقصى قوة
6 

8,88 6,81 8.811 8.148 8.844 8.114 ثا زمن الوصول الى اقصى قوة
2 

28.41 1.266 82.414 4سم مساحة ما تحت المنحنى 
4 

8.121 2,81 8,81
4 

مساحة ما تحت المنحنى / 
 الزمن

81.40 400.16 /ثا4سم
2 

888.4
1 

41.14 8,14 8,18
1 

نيوتن/ سمير –مؤشر وديع 
 ²سم
 /ثانية

1.696 8.419 1.621 8.192 8,66 8,12
1 

.4121 216.4 1661.1 نت متوسط القوة
1 

411.1 11,1 8,88
8 

 ( يبين ما يأتي:4الجدول )
  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين التصويب العلوي من القفز للجانبين الايسر والايمن  في متغيرات

مساحة ما تحت المنحنى , ومتوسط القوة( حيث , و  زمن الوصول الى اقصى قوة, و  )زمن اقصى قوة
 sig( )8,816( على التوالي , وقيمة الاحتمالية )2,81 - 6,81 - 2,22 - 8,81)( tبلغت قيمة )

 (.8,81( , على التوالي وهي قيم اصغر من مستوى الدلالة )8,849 - 8,811 - 8,882 -
  في متغيرات  التصويب السفلي من القفز للجانبين الايسر والايمنوجود فروق ذات دلالة معنوية بين

متوسط , و مساحة ما تحت المنحنى , و  وزمن الوصول الى اقصى قوة , اقصى قوةزمن , و  )اقصى قوة
(, على التوالي وقيمة t( )0,24 - 2,81 - 6,81 - 2,81 - 11,1حيث بلغت قيمة ) القوة(

(, على التوالي وهي قيم sig( )8,881 - 8,816 - 8,882 - 8,814 - 8,888الاحتمالية )
 (.8,81اصغر من مستوى الدلالة )

  الى ما يأتي : المتغيراتويعزو الباحث الفروق التي ظهرت بين 
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 مساحة ما تحت المنحنى , ومتوسط , و  زمن الوصول الى اقصى قوة, و  في متغيرات )زمن اقصى قوة
في التصويب العلوي , حيث ان زمن اقصى قوة كان اكبر في الجانب الايمن وذلك لان اللاعبين  القوة(

ة رد الفعل بسبب تعديل زاوية الاصطدام ضمن القيمة المثالية , حيث كانت سلطوا قوة اكبر على منص
القوة موجهة على المنصة بدون انثناءات زائدة في رجل الارتكاز الذي جعل القوة تمر بمركز ثقل كتلة 

 (.148, 1901الجسم وذلك لأداء هذه التصويبة بفعالية افضل من التصويب للجانب الايسر )كولودي ,
اما متغير زمن الوصول الى اقصى قوة كان الفرق لمصلحة الجانب الايمن للتصويب , بسبب التدرج في   

انتاج القوة الذي جعل من القوة تحقق واجب الحركة بشكل افضل من التصويب للجانب الايسر الذي كان 
بكر لزمن اقصى قوة , يشوبه التشتت وانتاج القوة في البداية الذي سوف يفقده الجسم بسبب الوصول الم

ومتغير مساحة ماتحت المنحنى كان الفرق لمصلحة الجانب الايمن حيث ان اللاعب الذي يستطيع ان 
يجلب لنفسه مساحة اكبر يدل ذلك على انتاج قوة اكبر وبالتالي زيادة في قوة رد الفعل الى اتجاه الواجب 

من زيادة  الايمن اي ان افراد العينة استطاعو الحركي, ومتغير متوسط القوة كان الفرق لمصلحة الجانب ا
 القوة المتولدة في اثناء التصويب التي اثرت بشكل فعال على انتاج القوة في هذه المرحلة .

 مسةاحة مةا تحةت المنحنةى  - زمن الوصول الةى اقصةى قةوة - زمن اقصى قوة - اما متغيرات )اقصى قوة
الايسر والايمن , في متغير اقصى قوة حيث ان اللاعبةين متوسط القوة( في التصويب السفلي للجانبين  -

يمتلكون زخم كبير جراء الركضة التقربية , فان الزخم الكبير يقابله دفع كبير كما ان افراد العينة , كما ان 
الركضة التقربية الجيدة تعمل على قلة خسارة في السرعة والقوة مةن خةلال الزوايةا المثاليةة للركبةة والةورك 

الجذي وزاوية الكاحل , كما ان زاوية النهةوض تكةون فيهةا الركبةة شةبه مسةتقيمة , وذلةك لجعةل خةط وميل 
("ان نجةا  مرحلةة الارتقةاء 4816عمل القوة يمر باتجاه الحركة لتحقيق هدف الحركة , اذ يؤكةد )كةاظم , 

لةة وهةي انتةاج في الحركات السريعة يمكن تحقيقة من خلال قدرة اللاعةب فةي تحقيةق متطلبةات هةذه المرح
,  4816اقصةةى قةةوة عةةن طريةةق العضةةلات وتسةةليطها ودفعهةةا علةةى الأرض وبأقصةةر زمةةن ممكن")كةةاظم , 

قةوة  ا( , ومتغير زمن اقصى قوة ظهر فرق لمصلحة التصويب للجانب الايمةن لكةون اللاعبةين انتجةو 188
ة حيةث كانةةت اكبةر مةن الجانةةب الايسةر لكةون زمةةن اقصةى قةةوة هةو جةزء مةةن زمةن الوصةةول الةى اقصةى قةةو 

العينة في التصويب للجانب الايسر تؤدي الحركة من اوضاي زوايا  ير مثالية فتكثةر بهةا الحركةات الزائةدة 
التي تؤدي الى تشتت القوة وتحليلها باتجاه لا يخدم الحركة وتؤثر على توزان اللاعبين , ومتغيةر مسةاحة 

اليمةةين الةةذي يةةدل علةةى ان العينةةة  الةةى جهةةة بماتحةةت المنحنةةى ظهةةرت فةةروق معنويةةة لمصةةلحة التصةةوي
تطورت في تسليط القوة بشكل جيد حيث كلما زادت مساحة ماتحت المنحنى دل ذلك علةى انتةاج قةوة اكبةر 

 متغير متوسط القوة الذي ظهر قيمة معنوية لمصلحة التصويب للجانب الايمن . ه, وهذا ما أظهر 
 (.8.81لك لان قيم نسبة الاحتمالية اكبر من )عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية لبقية المتغيرات وذ 
 2-1-4  الفروق في دقة التصويب البعيد للجانبين العلةوي والسةفلي الايمةن والايسةر عرض ومناقشة

 لدى للاعبي كرة اليد.
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 ( 8جدول) 
 ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمةt( وقيمة نسبة الاحتمالية )sig لدقة )

 البعيد للجانبين العلوي والسفلي الايمن والايسر لدى للاعبي كرة اليدلتصويب ا
 Sig (t) الايمن  الايسر المتغيرات

 ي+ سَ  ي+ سَ 
8,81 4,96 1.82 1.84 8.48 8.44 العلوي

1 
8,81 2,81 8.90 8.16 8.61 4.82 السفلي

6 
 

 ( تبين ما يأتي:8من الجدول ) 
  العلوي والسفلي من القفز للجانبين الايسر والايمن ولصالم وجود فروق معنوية بين التصويب

الجانب الايمن ويعزو الباحث ذلك الى افراد العينة يستخدمون الذراي الرامية اليمين حيث تكون حركة 
التصويب الى جهة اليمن على العكس من التصويب الى جهة اليسار الذي  قالجسم والزوايا لا تعي

التصويب الى تغيير من وضع الجسم وبعض الزوايا للوصول الى الاداء يحتاج من اللاعب اثناء 
 (.16, 1901المثالي )محجوب , 

 الاستنتاجات التوصيات  -1
 الاستنتاجات1-1

 قوة اكبر للجانب الايمن اثناء التصويب من القفز العلوي . ااظهرت النتائا ان افراد عينة البحث انتجو  -1
 قوة اكبر للجانب الايمن اثناء التصويب من القفز السفلي . اانتجو  اظهرت النتائا ان افراد عينة البحث -4
 دقة التصويب الى الجانب الايمن كانت افضل من دقة التصويب الى الجانب الايسر . -8
 التوصيات 1-4
ضرورة اعطاء المدربين اهمية للتصويب البعيد من القفز للجانبين الايمن والايسر واعطاء اهمية للجانب  -1

 يتم تطوير الضعف لدى افراد العينة. الايسر لكي
 التاكيد على تطوير القوة لدى افراد العينة لكي يتم تطوير الرتقاء لديهم. -4
 اجراء دراسة مماثلة على فئات اخرى من  ير الفئة العمرية ومقارنتها مع افراد عينة البحث. -8

 المصادر
القوة الانفجارية للةرجلين والةذراعين فةي ( :تأثير أساليب تدريبية لتنمية 1996إسماعيل , سعد محسن ) .1

 دقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد , اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد .
 ( : التحليل الحركي , مطابع التعليم العالي , بغداد .1901محجوب , وجيه ونزار الطالب ) .4
 ( : كرة اليد , مطبعة جامعة الموصل.1900ال )الخياط , ضياء وعبد الكريم قاسم  ز  .8
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 ( : كرة اليد , مطبعة الموصل .4881الخياط , ضياء ونوفل محمد ) .2
 التحليل الحركي" , دار الحكمة , جامعة البصرة."(: 1994خريبط , ريسان وشلش, نجا  مهدي) .1
في القوة الخاصة  (: تمرينات خاصة باستخدام جهازين مساعدين وتاثيرهما4816كاظم , سيف محمد ) .6

وبعةةض المتغيةةرات البايوميكانيكيةةة والنشةةاط الكهربةةائي للعضةةلات ونجةةاز الوثبةةة الثلاثيةةة , رسةةالة ماجسةةتير , 
 جامعة بغداد.

(: العةاب القةوى , ترجمةة مالةك حسةن 1901كولودي , اوليه ولوتكوفسكي , يفغيني واوخوف فلاديمير ) .1
 , دار رادو ا , موسكو.

 ( : التحليل الحركي , مطبعة جامعة بغداد.1904لب , نزار)محجوب , وجيه و الطا .0
, مطبعةةة  4(:التحليةةل الحركةةي الفيزيةةاوي والفسةةلجي للحركةةات الرياضةةية , ط1901محجةةوب , وجيةةه ) .9

     التعليم العالي  , بغداد. 
 ( : العاب القوى , مطبعة التعليم العالي , الموصل.1909, ريسان خريبط ) مجيد .18

, الةدار الدوليةة للنشةر و 1(:العاب القةوى , ط4884بط والانصاري , عبد الرحمن مصطفى )مجيد, ريسان خري
 التوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع , عمان, الاردن .
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 تقييم الأداء الفني لحكام الدرجة الاولى في الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم 
 

 م.م احمد خليل ابراهيم    م.م علي نزار محي الميالي                 م.م اسراء رزاق جفات
 

 باللغة العربية ملخص البحث
  

دوري العراقي الممتاز بكرة التعرف على تقييم الأداء الفني لحكام الدرجة الاولى في ال الىيهدف البحث الحالي 
المنها الوصفي لملائمته وطبيعة الدراسة الحالية, إذ اشتمل مجتمع البحث على استخدم الباحثون . القدم

في   لجنة الحكام المركزية /حكام الدرجة الاولى في العراق والمعتمدين في سجلات الاتحاد العراقي بكرة القدم 
طريقة عشوائية , إذ ( حكماً , وتم اختيار عينة البحث ب418وبله مجتمع البحث ). الدوري العراقي بكرة القدم

( حكام للتجربة 18)( حكماً استخدموا للتطبيق و 08(  حكماً من مجتمع الدراسة منهم )98اشتملت على )
الدوري العراق تم تطبيق مقياس الاداء الفني على عينة من حكام انه  لىوتوصل الباحثون ا. الاستطلاعية 

الحكام فنياً حيث ان مستوى الحكام يقع في المستوى تم التعرف على مستوى تقييم م, الممتاز بكرة القد
التركيز على جوانب الثقة بالنفس وقوة  بوأوصى الباحثون  المتوسط على منحنى التوزيع الطبيعي .

والشخصية  للحكام إلى جوار الجوانب البدنية والفنية بالذات عند اختيار الحكام المستجدين, أو الترقية أو في 
 ريبهم على استخدام الوسائل الملائمة والمناسبة لمقاومة الضغوط .دورات الصقل, وتد

 
 Abstract 

 
Evaluation of the technical performance of the first-class referees in the Iraqi 

Football Premier League 

 

By  

 

Esraa Razzaq Jaffat    Ali Nizar Mohi Al-Mayali   Ahmed Khalil Ibrahim 

 

The current research aims to identify the evaluation of the technical 

performance of the first-class referees in the Iraqi Football Premier League. The 

researchers used the descriptive approach for its suitability and the nature of the 

current study, as the research community included first-class referees in Iraq 

who are accredited in the records of the Iraqi Football Association / Central 

Referees Committee in the Iraqi Football League. The research population 

reached (250) referees, and the research sample was chosen randomly, as it 

included (90) referees, of whom (80) referees were used for application and (10) 

rulers for the exploratory experiment. The researchers concluded that the 

measure of technical performance was applied to a sample of the referees of the 

Iraqi Football Premier League. The researchers recommended focusing on the 
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aspects of self-confidence, strength and personality of the referees, along with the 

physical and technical aspects in particular, when selecting new referees, or 

promotion or in refinement courses, and training them to use appropriate and 

appropriate means to resist pressure 
 المقدمة واهمية البحث1 -1

تقوم على مجموعة من القيم الإنسانية والمهارات العقلية  –إن الإدارة على عكس  يرها من العلوم 
ن الإدارة ببساطة هي التجريبية قبل قيامها على مجموعة من  الأدوات العلمية أو التكنولوجيا المتطورة وا 

 طريقة تفكير وطريقة اتخاذ قرار لذا فهي تستند بالدرجة الأولى إلى مجموعة القيم الإنسانية والفكرية.
إن الاداء الإداري الرياضي دوراً مهما في تسهيل الأمور الرياضية وسد كافة المتطلبات الرياضية 

علمياً وثقافيا من خلال أسس خاضعة لعملية تقييم فاعلة وذلك لتطوير  ويجب أن يبنى بناءاً  .المطلوبة
 (1).الجوانب الحيوية والمهمة والارتقاء بخبراتهم إلى المستويات المطلوبة في الإدارة الرياضية

الحدود نظراً لمدى تأثيره يرى الكثير من الحكام أنَّ الاعلام الرياضي يعتبر مهم إلى أبعد ومن هذا المنطلق 
داريين وجماهير. فمن خلالها تتم  على الوسط الرياضي بمختلف مكوناته من حكام ولاعبين ومدربين وا 
عملية التثقيف والتوعية بكافة الجوانب المتعلقة بمختلف القوانين الرياضية, ومنها كرة القدم ذات الشعبية 

ر على مستوى بلدان العالم فقيرها و نيها, ولم تكن لتصل لهذا العالمية والتي تستقطب الملايين من الجماهي
 الصيت الكبير إلا عبر ممر هام والمتمثل بالإعلام الرياضي وبوسائله المختلفة.

ومن هنا تبرز أهمية البحث في الدور الفعال لحكام كرة القدم وذلك من خلال قيامهم بتقييم أدائهم  الفني 
ور الذي يؤديه كل منهم في حدود القانون, حيث ان الحكم هو صاحب القرار في وقراراتهم المتخذة طبقا للد

 أي وقت من أوقات المباراة بما يتناسب وقانون اللعبة.
 مشكلة البحث:1-4
الآونة الأخيرة  من القرن الماضي  حتى الان في الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم حصل على اهتماماً كبيراً ان 

الاعلام  العراقي والعربي بكل انتماءاتهم والذي زاد انتشاراً في العقدين الأخيرين مما أدى إلى من قبل وسائل 
تسليط الضوء على المنافسات الكروية في العراق بشكل واسع ومكثف, اذ ان الحكام ركيزة مهمة في رياضة كرة 

م من يحتكم إليهم المتنافسون, حيث كان القدم إنْ لم يكونوا من أهم ركائزها كونهم الفيصل في اتخاذ القرار, فه
تسليط الضوء على الحكام أكثر من بقية المكونات الأاخرى حيث أنَّ قراراتهم المتخذة في كل الاحوال لا تارضي 

ت الاعلامية وبشكل كم هائل والتي قد تكون أحياناً منبعها اجميع الأطراف. فمن هذا المنطلق هم عرضه للانتقاد
ن ان يكون نتيجة الطر  الغير حيادي من قبل الحكام والذي في معظمه قد يضع اللوم عليهم التعصب الذي ممك

ويتعدى ذلك للتجريم بهم, بما يمكن أن ياعرّضهم لمواقف محرجة وممكن ان تكون هذه المواقف ليس فقط داخل 
 للمباريات كانت.  الملعب  فحسب بل في محيطهم الأاسري والاجتماعي  وهذا يمكن ان يؤثر على ادارة أي 

ويرى الباحثون من خلال ما تقدم  التعرف على الأداء الفني داخل الملعب لحكام الدوري العراقي وحصر كل 
الجوانب السلبية والايجابية التي تحدث داخل مباريات الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم ويصف لنا الأمور 

                                                           
الاداء الاداري لا داريي الاندية الرياضية من وجهة نظر المدربون, مجلة القادسية لعلوم  قصي فوزي خلف؛ قياس (1)

 .401, 4889(, العراق, 1( العدد)8الرياضة, المجلد)
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يمكن ان يتعرضون لها عند أدارة المباريات وكيفية العمل على الخاصة بهم وايضا التعرف على الضغوطات التي 
 معالجتها وكيفية تقليصها بقدر الإمكان في المستقبل.

 هدف البحث:1-8
 . التعرف على تقييم الأداء الفني لحكام الدرجة الاولى في الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم1-8-1
 مجالات البحث 1-2
 4819/4848حكام كرة القدم في الدوري العراقي الممتاز للعام المجال البشري:  1-2-1 
 8/4848/ 10لغاية  14/1/4848المجال الزماني: من 1-2-4
 تم توزيع المقياس الكترونياَ عن طريق شبكة الانترنت(المجال المكاني: ) 1-2-8 
 تعريف المصطلحات 1-1
الأداء الفني: )يعرفهً الباحثون إجرائياً( هو جميع القرارات الفنية التي يصدرها حكام كرة القدم خلال  1-1-1

 قيادتهم للمباريات والتي ينص عليها القانون الدولي بكرة القدم. 
 إدارة الحكام 1-1-4

ستواه التحكيمي والجوانب المؤثرة عرفها الباحثون اجرائيا هي القرارات التي يصدرها حكم المباراة والتي تعكس م
 خلال قيادته لمباريات كرة القدم.

 اجراءات البحث  -4
 منها البحث  4-1

 تم استخدام المنها الوصفي لملائمته  وطبيعة الدراسة الحالية. 
 مجتمع البحث وعينته 4-4
 مجتمع البحث 4-4-1

اشتمل مجتمع البحث على حكام الدرجة الاولى في العراق والمعتمدين في سجلات الاتحاد العراقي 
 ( حكماً .418لجنة الحكام المركزية  في الدوري العراقي بكرة القدم  , وبله مجتمع البحث ) /بكرة القدم 

 عينة البحث :  4-4-4
جتمع الأصل او النموذج الذي يجري الباحثون عليه عينة البحث والتي تعتبر "ذلك الجزء الذي يمثل م      

 ..(1)مجمل بحثه"
(  حكماً من مجتمع الدراسة 98حيث تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية , إذ اشتملت على )

 . ( حكام للتجربة الاستطلاعية  18( حكماً استخدموا للتطبيق و )08منهم )
 أداة البحث  4-8

( والذي 1تقييم الأداء الفني لحكام كرة القدم الذي اعده الجبوري  ملحق )استخدم الباحثون مقياس 
 يعد مقياس مقنن يتسم بالصدق والثبات والمتحقق فيه الخصائص السيكومترية للمقاييس .

                                                           
 .61, 4884وجيه محجوب, حسين احمد بدري؛ البحث العلمي , بابل, مطابع التعليم العالي, العراق,  (1)



 

 

 

101 
 

 وسائل جمع المعلومات والبيانات 4-2
كانت تلك الأدوات بيانات  يقصد بها الوسيلة والطريقة التي يستطيع الباحثون بها حل مشكلة ما ,مهما      

  (4)أو عينات أو أجهزة .
 وأدوات البحث كانت كالاتي:

 الاستبيان -
 المصادر والمراجع العلمية -
 تصحيم المقياس بصورته النهائية 4-1

( فقرة وتكون الاجابة عليها وفق خمسة 48( من )1يتكون المقياس بصورته النهائية الملحق )
(  على التوالي 1, 4, 8,  2, 1احياناَ / نادراً / ابداً( , وتعطى اوزان الدرجات ) بدائل هي )دائماً/  الباً/

 ( درجة .  188 - 48للفقرات , وتنحصر القيمة النهائية للمقياس بين ) 
 التجربة الاستطلاعية للمقياس  0 -4

من  (  إلى "ضرورة تطبيق الاختبار في دراسة استطلاعية على عينة4884يشير )باهي وآخرون , 
مجتمع البحث للتعرف على مدى مناسبة الاختبار من حيث الصيا ة والمضمون للتطبيق على عينة البحث, 

 (199,  4884وكذلك تحديد الوقت اللازم للإجراء".)باهي وآخرون, 
(  حكام من حكام الدرجة الاولى في  18حيث طبق المقياس بصيغته الاولية على عينة من )

محافظة نينوى  , وتم هذا الاجراء للتحقق من وضع التعليمات والفقرات ومدى ملائمة بدائل الاستجابة وتحديد 
وابداء ارائهم متوسط الزمن الذي يستغرقه تطبيق المقياس , حيث طلب منهم الاجابة بدقة وموضوعية 

وملاحظاتهم إن وجد  موض في الفقرات او صعوبة في فهمها لغويا او من ناحية معناها او صيا تها , وقد 
تبين ان التعليمات واضحة ومفهومة لدى عينة البحث فضلا عن ملائمة بدائل الاستجابة للمقياس , وبله 

عينة التجربة الاستطلاعية بتاريخ  ( دقيقة وتم توزيع المقياس على14معدل الاستجابة للمقياس )
 المصادف يوم الثلاثاء.   49/1/4848

 -وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية هو:
 .التعرف على الوقت المستغرق للإجابة عن المقياس 
 .التعرف على مدى وضو  الفقرات بالنسبة للاعبين 
 التجربة الرئيسية للمقياس  4-9
 لتي يمر بها العالم والعراق قام الباحثون بتصميم استبيان الكتروني بواسطة برناما )نظراً للظروف الصحية  ا 

 ( google Drive  يضم فقرات المقياس  وبعد اكمال الرابط الخاص بالمقياس تم ارساله الكترونياً الى عينة
( 16/4/4848) البحث عن طريق براما التواصل الاجتماعي والايمالات الخاصة بالحكام وذلك للفترة من

( استمارة صالحة للتحليل الإحصائي ومكتملة الإجابات 18(, حيث تم جمع واستلام )48/4/4848ولغاية )
 عن جميع الفقرات من اجل إجراء التحليل الإحصائي للفقرات لغرض بناء الاستبيان.

                                                           
 .168المصدر نفسه,  وجيه محجوب, حسين احمد بدري؛ (4)
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 الوسائل الاحصائية  4-18
 استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية التالية: 

 النسبة المئوية  .1
 الوسط الحسابي .4
 الانحراف المعياري  .8
 المتوسط الفرضي .2
 معامل الاختلاف  .1
 معامل الالتواء  .6
   (1)(SPSS)برناما المعالجات الاحصائية  .1
 عرض ومناقشة النتائا . -8
 عرض ومناقشة نتائا  تطبيق مقياس الاداء الفني لحكام الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم:1 -8

-4819بعد تطبيق مقياس الاداء الفني لحكام الدوري العراقي الممتاز بكرة القدم  للعام للموسم الرياضي )
 ( يبين المعالم الاحصائية لتطبيق المقياس 1(, والجدول )4848

 (1جدول )
 يبين المعالم الاحصائية لمقياس الاداء الفني للحكام

 

(, 6.41( وبانحراف معياري مقداره )69.88( ان الوسط الحسابي للمقياس  قد بله )1إذ يتبين من الجدول )
لعينة البحث, بينما كان ( وهو معامل التواء جيد يدل على ملائمة المقياس 1.88وكان معامل الالتواء) 

%( وهو معامل اختلاف جيد يدل على تجانس العينة على المقياس وعدم تشتتها, 9.81معامل الاختلاف )
 ( درجة.68للمقياس ) *وكان المتوسط الفرضي

( أن قيمة الوسط الحسابي لنتائا عينة البحث على مقياس الاداء 1نلاحظ من خلال الجدول )حيث       
( , مما يدل على 68( وهو أكبر من قيمة المتوسط الفرضي للمقياس و البالغة )69.88بله )الفني حيث  

 ملائمة المقياس للعينة .
 النجا  محاولة علي منصباً  اهتمامه يكون بأنه إدارة الحكم للمباراة أثناء النتيجة تلك الباحثون يعزو وقد    

                                                           
وديع ياسين, حسن محمد؛ التطبيق الاحصائي واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية, دار الكتب  (1)

 .411, 1999للطباعة والنشر, الموصل, العراق, 
 (126, 1990عدد البدائل )علاوي, ÷ عدد الفقرات × المتوسط الفرضي للمقياس = مجموي أوزان البدائل   *

عدد  المتغير
 الفقرات

الدرجة 
الكلية 
 للمحور

المتوسط  الاختلاف الالتواء ي± -س
 الفرضي

 68 %9.81 1.88 6.41 69.88 188 48 الاداء الفني
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المستمر  لتعرضهم وذلك المناسب, بالمستوى والقيام عال بمستوى  والظهور  المباراة علي السيطرة في
رجاي الحكم بها يقع قد التي الأخطاء تضخم التي الإعلام المختلفة و وسائل من  للانتقاد   الفرق هزيمة وا 
 نجد لذلك الحكم يبذله الذي الجهد من بالر م والمادي المعنوي التقدير عدم إلي بالإضافة الحكم, لمسئولية

 تلك مثل أن( 4884,  إبراهيم (إليه أشار ما وذلك القرار, باتخاذ الدقة في المطلوب للمستوى وصولهم عدم
 من العديد تحت وتضعه الحكم على سلبية آثار تترك شك المباراة بلا إدارة خلال تكرارها مع و يرها المعوقات
 الحكام, لدى التحكيمية القدرات مستوى برفع الاهتمام من لابد أنه كما (64,4884إبراهيم,) العصبية الضغوط

القدم لتجنب الوقوي في الاخطاء  كرة لحكام التحكيمية القدرات لتطوير تدريبية براما وجود وايضاً ضرورة 
 وبالتالي التقليل الضغوط .

 الاستنتاجات والتوصيات  -2
 الاستنتاجات  2-1
تم التعرف على مستوى تقييم الحكام فنياً حيث ان مستوى الحكام يقع في المستوى المتوسط على  2-1-1

 منحنى التوزيع الطبيعي .
 التوصيات  2-4
التركيز على جوانب الثقة بالنفس وقوة  والشخصية  للحكام إلى جوار الجوانب البدنية والفنية بالذات  2-4-1

الترقية أو في دورات الصقل, وتدريبهم على استخدام الوسائل الملائمة  عند اختيار الحكام المستجدين, أو
 والمناسبة لمقاومة الضغوط .

 اجراء دراسة مشابهة على حكام كرة القدم للصالات وحكام . 2-4-4
اشراك حكام الدوري العراقي بكرة القدم في معسكرات تدريبية وورش عمل خارجية ودورات صقل لرفع  2-4-8

 ء الحكام .مستوى ادا
 المصادر

 
كأحد  الانتباه ومظاهر الشخصية سمات ببعض التحكم مركز علاقة (: 4884, )السيد إبراهيم .1

 .مصر جامعة الزقازيق, , التربية كلية , التربية كلية مجلة , اليد كرة في الحكام لتصنيف المؤشرات
الإحصائية واستخدامات (:التطبيقات 1999التكريتي , وديع ياسين والعبيدي , حسن محمد ) .4

 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ,  دار الكتب للطباعة والنشر, الموصل, العراق .
(: الاداء الاداري والفني لحكام الدوري العراقي الممتاز وفق 4819الجبوري , عثمان احمد الياس ) .8

 ضغوطات الاعلام الرياضي.
دار الضياء للطباعة ,  (,SPSSالاحصاء وتطبيقات )مقدمة في (: 4889الكناني, عايد كريم ) .2

 النجف, العراق.
قياس الإداء الإداري لا داريي الأندية الرياضية من وجهة نظر (: 4889خلف, قصي فوزي) .1

 (, العراق.1( العدد)8, المجلد ) المدربون , مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية
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( : البحث العلمي , بابل, مطابع التعليم العالي, 4884وجيه , محجوب  , و حسين احمد بدري ) .6
 العراق. 

 
 

 ( يبين الصيغة النهائية للمقياس1ملحق )
 ابداً  نادراً  احياناً   الباً  دائماً  الفقرات ت

      في اتخاذ زاوية مناسبة أثناء اتخاذ القرارات 1

      في أتخاذ قرارات سريعة وواضحة وموثوقة  4

      في أتخاذ مواقف جيدة في حالات الكرات الثابتة  8

      في توقع اللعب وقراءة المباراة  2

في استخدام اشارات واضحة للإعلان على الاخطاء و  1
 التبديلات والوقت بدل الضائع 

     

      في عدم اتخاذ قرارات متناقضة  6

      في اعطاء مبدأ الفائدة خلال اوقات المباراة  1

      في التفريق الواضم بين التعمد وعدمه في لمس الكرة باليد  0

في التدخل الفوري لحماية اللاعبين الذين يتعرضون للعب  9
 العنيف والسلوك المشين

     

في تمييزي  عند اتخاذ قرار الخداي والتمثيل  هل كان هناك  18
عادل بين اللاعبين نتيجة عدم وجود أي \تلامس عادي 

 مخال ام استخدم المهاجم تلامس بسيط لكي يخدي الحكم  

     

      في تعاملي امع الاحتجاجات والاعتراضات على القرارات الفنية  11

في كيفية استخدامي لغة الجسد مع الطاقم التحكيمي والعمل  14
 الجماعي 

     

      في  تعاملي بهدوء عند اشهار البطاقة الصفراء والحمراء  18

في الوقوف مع أخر ثاني مدافع لاحتساب مخالفة التسلل  12
 بالنسبة للحكام المساعدين 

     

في الدعم الفوري للزملاء عند تعرضهم للضغط  من   11
 اللاعبين والاداريين أو الجهاز الفني 

     

      في اتخاذ الإجراءات السليمة لعملية التبديل 16
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      في اتخاذ الإجراءات السليمة في علاج اللاعب المصاب  11

      في التوقع الجيد للعب وقراءة مميزة لمجريات المباراة 10

      في التكنيك الجيد والتواصل البصري مع الطاقم التحكيمي 19

      في تفادي القرارات المتناقضة   48
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م. حواجز   118( في الانجاز Animal Flexتأثير تدريبات وفق الزمن مستهدف ومكمل )
 سنة 48دون سن 
 

 حسين مناتي ساجت     .د م. علاء فليم جواد           أ. .د أ.            محمد فيصل حسن
                        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء
 

 باللغة العربية البحث ملخص
 

م( حواجز  118( لعدائي  )Animal Flexدف البحث الى اعداد تدريبات وفق الزمن المستهدف ومكمل )ه
( في الانجاز Animal Flexوالتعرف على تأثير التدريبات وفق الزمن المستهدف ومكمل ) سنة, 48تحت 

سنة , والتعرف على افضلية التأثير بين المجموعتين التجريبيتين في  48م( حواجز تحت  118لعدائي  )
للتمرينات سنة. اما فرضيات البحث  هناك تأثير ايجابي   48م( حواجز تحت  118تطوير الانجاز لعدائي  )

سنة,  وهناك  48م( حواجز تحت  118(  الانجاز لعدائي  )Animal Flexوفق الزمن المستهدف ومكمل )
م( حواجز  118افضلية للمجموعة التجريبية الثانية عن المجموعة التجريبية الاولى في الانجاز لعدائي  )

ن التجريبيتين المتكافئتين لكونه أستخدم الباحث المنها التجريبي ذو تصميم المجموعتي  سنة. 48تحت 
سنة لمسابقة  48مشكلة. حدد الباحث مجتمع البحث بعدائي أندية الفرات الاوسط دون اليتلاءم مع طبيعة 

ان التدريبات التي أعدها الباحث  كانت اما استنتاجات البحث. ( عداء14والباله عددهم )م( حواجز 118)
الكبير في تحسين الانجاز. وساهم المكمل الغذائي)الانيمال فلكس(  على وفق الزمن المستهدف كان لها الأثر

متر حواجز(  118في تحسين مراحل الركض الخاصة ) الثالثة والرابعة والخامسة( والانجاز لعدائي )
باعتماد التدريبات التي أعدها الباحث وفق الزمن المستهدف في  الدراسة واوصتللمجموعة التجريبية الثانية 

  .متر حواجز(  118العدائيين  لتطوير والانجاز لعدائي ) برناما
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The aim of the research is to prepare exercises according to the time-based targeted 

and complement (Animal Flex) for (110m) hurdles runners under 20 years, and to 

identify the effect of training according to the time-based targeted and complementary 

exercises (Animal Flex) on the achievement of 110 hurdles under the age of 20 years 

, and to identify the preference of the effect between the two experimental groups in 

the development of achievement for runners (110m) hurdles under 20 years. As for 

the hypotheses of the research, there is a positive effect of the exercises according to 

the target time and the supplement (Animal Flex) in the achievement of the runners 

(110m) hurdles under 20 years, and there is a preference for the second experimental 

group over the first experimental group in the achievement of the runners (110m) 

hurdles under 20 years. The researcher used the experimental approach with the 

design of the two equal experimental groups because it is compatible with the nature 

of the problem. The researcher identified the research population with the runners of 

the Middle Euphrates Clubs under 20 years for the (110m) hurdles competition, 

whose number is (12) runners. The conclusions of the research were that the exercises 

prepared by the researcher according to the target time had a significant impact on 

improving achievement. The food supplement (Animal Flex) contributed to 

improving the special running stages (third, fourth, and fifth) and the achievement of 

the runners (110 m )hurdles for the second experimental group. 
 التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

عاب التي تحظى بشعبية واسةةةعة في جميع أنحاء تعد ألعاب القوى بفعاليتها كافة واحدة من تلك الأل
العالم من حيث متابعة مجريات مسةابقاتها لما تحويه من إثارة وتشويق في التنافس وفي التوصل إلى الأسري 

م( حواجز إحدى فعاليات ألعاب القوى التي تتميز بالسرعة العالية 118والأعلى والأقوى بفعالياتها, تعد فعالية )
ثارة وتعتمد في أدائها على بعض القابليات البيوحركية والاداء الفني العالي وعلى أنتاج الطاقة والقوة والإ 

بالنظام اللاهوائي ) الفوسفاجيني( والتي تتطلب تدريبا عاليا لإحداث التكيف المثالية للأجهزة الوظيفية لتحمل 
الي من خلال توزيع الجهد بصورة مثالية الجهد العالي أثناء السباق للمحافظة على سرعة التردد الحركي الع

بين المسافات الجزئية للحواجز العشرة لتحقيق أفضل زمن لقطع المسافة , لذا فعلى المدربين ان يعملوا مع 
عدائيهم اثناء عملية التدريب على ان يكون العدو واجتياز الحواجز بصورة مقننة يتلاءم مع امكانيتهم البدنية 

ان تكون قطع المسافات بين الحواجز العشرة ضمن حدود زمنية ملائمة لإمكانيات  والوظيفية وهذا يعني
العدائين وتضمن لهم اكمال المسافة الكلية وبالأخص )المرحلة الرابعة والخامسة( وفي بعض الاحيان المرحلة 

جيا ليبله اعلى الثالثة منها بكفاءة عالية اي مقاومة التعب الذي يظهر واضحا في هذه المسافة ويزداد تدري
ذروة له في نهاية السباق , وهذا لا يتحقق الا من خلال العمل مع العدائيين حسب الازمان المستهدفة لقطع 
المسافات بين الحواجز, وهذا يتيم للعدائيين التوزيع المثالي للجهد المبذول للتغلب على الصعوبات التي 

كيد يتطلب التخطيط الجيد من قبل المدربين والاصرار والعزيمة تواجههم اثناء التدريب او المنافسة , وهذا بالتأ
من قبلهم ومن قبل العدائيين ومن هنا انبثقت أهمية البحث لغرض تقنين عملية تدريب العدائيين ورفع 
مستواهم البدني والمهاري والوظيفي والارتقاء بعملية التدريب الرياضي ومواكبة الدول المتقدمة في فعاليات 

القوى بصورة عامة وهذا التخصص بصورة خاصة , وذلك من خلال اعداد تمرينات وفقا للزمن العاب 
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المستهدف وتأثيرها على المسافات الجزئية ومراحل الركض الخاصة وكينماتيكية خطوات الحواجز والانجاز 
 سنة عسى ان تسهم ولوا بجزء بسيط في التقدم العلمي . 48م( حواجز دون 188لعدائي )

 شكلة البحث:م 1-4
من خلال الخبرة المتواضعة للباحث كونه من احد المهتمين بألعاب القوى وسبق وان حاضر في كلية 
التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء ومن خلال متابعته للسباقات التي يقيمها الاتحاد المركزي 

ن هناك انخفاض في مستوى الانجاز , سنة لاحظ ا 48م.  دون سن  118لألعاب القوى وبالأخص فعالية 
( ثانية مع المستويات العالمية والرقم القياسي العالمي الباله 18.04وعند مقارنة الرقم العراقي القياسي )

( نجد أن  الفارق كبيرا بينها وهذا يدل على التدني او الهبوط في المستوى الرياضي وهذا يتطلب 14.00)
لهبوط ومن خلال مشاهدة تدريبات العدائيين تبين  بانهم لا يراعون عملية البحث والتقصي عن أسباب هذا ا

قطع المسافات بين الحواجز وفقا لإنجازهم الشخصي وقابلياتهم البدنية بما يضمن لهم الاداء المثالي لقطع 
ن قطع المسافة الكلية من حيث المسافات بين الحواجز وزمن اجتيازها ) اي العشوائية في العدو وعدم تقني

المسافة والتي تظهر بوادرها بصورة واضحة في المرحلة الرابعة والخامسة وفي بعض الاحيان في المرحلة 
الثالثة من السباق حيث نرى ان زمن قطع هذه المسافات والتكنيك فوق الحواجز  ير منطقي ولا يلبي الطمو  

ي لا توجد عملية استهداف لقطع المسافة لتحقيق انجازات جيدة لتأهيل عدائينا للمنافسات الخارجية ( , ا
الكلية او اجزائها اذا ما قسمت الى مسافات معينة بشكل مقنن او علمي , وهذا دليل على عدم الاعتماد على 
الزمن المستهدف بالتقنين العلمي الدقيق والصحيم للعداء لكي يتم التدرب عليه وفق ما يمتلكه من قدرات 

ق افضل مستوى , فضلا عن دور التغذية في تحسن مستوى أداء العدائين وتقدم بدنية ووظيفية تؤهله لتحقي
مستواهم من خلال أداء التدريب بشكل فعال وتوفير العناصر الضرورية للجسم لهذا اختار الباحث مكمل 

(Animal Flex. لما يوفر من عناصر  ذائية لجسم الرياضي ) 
لذا سعى الباحث الى تطبيق معادلات للزمن المستهدف لكل عداء تتلاءم مع قدراته وامكانياته والتي 
يفتقرها العدائين في مناهجهم التدريبية مساهمة منه في تحقيق افضل مستوى رياضي , فضلا عن استخدام 

ز ومدربينا ولزملائي العدائين مكمل  ذائي يساهم في رفع مستوى العدائين بدنيا ومهاريا, خدمةً لبلدنا العزي
 والعداءات.  

 اهداف البحث: 1-8
 48م( حواجز تحت  118( لعدائي  )Animal Flexاعداد تدريبات وفق الزمن المستهدف ومكمل ) .1

 سنة.
( في الانجاز لعدائي  Animal Flexالتعرف على تأثير التدريبات وفق الزمن المستهدف ومكمل ) .4

 .سنة  48م( حواجز تحت  118)
م( حواجز  118التعرف على افضلية التأثير بين المجموعتين التجريبيتين في تطوير الانجاز لعدائي  ) .8

 سنة. 48تحت 
 فروض البحث : 2 –1



 

 

 

111 
 

(  الانجاز لعدائي  Animal Flexهناك تأثير ايجابي  للتمرينات وفق الزمن المستهدف ومكمل ) .1
 سنة . 48م( حواجز تحت  118)

م(  118ريبية الثانية عن المجموعة التجريبية الاولى في الانجاز لعدائي  )افضلية للمجموعة التج .4
 سنة. 48حواجز تحت 

 مجالات البحث 1-1
سنة للموسم  48م حواجز( دون 118المجال البشري: عداؤو اندية الفرات الاوسط لفعالية ) 1-1-1

 ( .  4841-4848الرياضي ) 
 . 11/6/4844لغاية  18/1/4841المجال الزماني:  1-1-4
 المجال المكاني: ملعب الشباب الرياضي في محافظة كربلاء المقدسة . 1-1-8
 تحديد المصطلحات  1-6
هو افتراض زمن قصوى انجازي متوقع للمسابقة يعمل الباحث على تحقيقه  -الزمن المستهدف: 1-6-1

 لعينة البحث من خلال التدريب عليه بشدد محددة وفقاً لهذا الزمن و لمسافات تدريبية خاصة بمراحل السباق. 
تساعد الرياضين على هو احدى المكملات الغذائية التي  -( :Animal Flexالمكمل الغذائي ) 1-6-4

زيادة المرونة الحركية في المفاصل وبالخصوص مفصل الركبة وكذلك يساعد في تقوية اربطة الركبة 
 والمفاصل.

 منها البحث: 4-1
أستخدم الباحث المنها التجريبي ذو تصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين لكونه يتلاءم مع 

 . طبيعة مشكلة واهداف البحث وفرضياته
 مجتمع البحث وعينته: 4-4

م( حواجز 118سنة لمسابقة ) 48حدد الباحث مجتمع البحث بعدائي أندية الفرات الاوسط دون 
( عداء (, وتم  14الذين شاركوا رسميًا في البطولات التي يقيمها الاتحاد المركزي لألعاب القوى والباله عددهم )

%( من مجتمع البحث, 188ل, وبهذا شكلت العينة  نسبة ) اختيار عينة البحث بطريقة اسلوب الحصر الشام
 وقسموا إلى مجموعتين تجريبية اولى وتجريبية ثانية وبالطريقة العشوائية البسيطة من خلال إجراء القرعة. 

ومن أجل تجنب تأثير بعض العوامل الدخيلة التي تشارك المتغير المستقل بالتأثير, لجا الباحث الى 
جانس على هذه المتغيرات بعد تحديدها لا  رض ضبطها والسيطرة عليها حتى يكون التأثير اجراء عملية الت

للمتغير المستقل , وهذه المتغيرات هي )العمر الزمني , الطول , الكتلة , طول الرجل , العمر التدريبي( , 
 وذلك من خلال استخدام القانون الاحصائي معامل ليفين.

 وات المستخدمة في البحث:الوسائل والاجهزة والاد 4-8
  الاختبار والقياس 
  المقابلات الشخصية 
 الملاحظة 
 ( حاسبة لا بتوب نويLenovo( عدد )1. ) 
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  8ساعة توقيت  عدد . 
 . جهاز قياس الوزن والطول  صيني الصنع 
 ( 18سم ( عدد )91سم , 02سم , 16حواجز عدد قانونية بارتفاي.) 
 ( 88سم( عدد )28,  سم88سم , 48حواجز تدريبية بارتفاي) 
 . شريط لاصق 
 ( 1صافرة عدد.) 
 . طباشير 
 ( 1مسند بداية عدد. ) 
 ( 1م ,  2( طوله )2سلم ارضي عدد .)م 
 ( 18شواخص عدد. ) 
  م( 48م و  18بطول )  4شريط قياس عدد 
 إجراءات البحث الميدانية : 4-2
 تحديد التدريبات وفق الزمن المستهدف : 1- 4-2

 -تحديد التدريبات وفق الزمن المستهدف على بعض المعادلات التدريبية وكلاتي :اعتمد الباحث في 
م( حواجز, وكما موضم في  118تدريبات وفق الزمن المستهدف للمسافات العشرة بين الحواجز لمسابقة ) .1

 ( .1شكل )
 

 
 (1شكل )

 يوضم الازمان المطلوب قطعها بين الحواجز وفق الزمن المستهدف للعداء
م ( حواجز اذ يتضمن كل )زمن او  118ولتوضيم ذلك نسوق المثال الذي يتضمن اربعة ازمان لقطع مسافة )

 ( .1انجاز ( قطع المسافات بين الحواجز بزمن معين وكما مبين في جدول )
 م ( حواجز 118( يبين زمن قطع المسافات بين الحواجز للازمان الاربعة ) الانجاز( لمسافة )1جدول )

 متر المسافة الاجمالية ثا 15.50 ثا 11.88 ثا 12.18 ثا 12.18 ثا 12.88 الحاجز
1 4.61 4.60 4.14 4.10 4.01 18.14 
4 8.12 8.19 8.01 8.98 2.86 44.06 
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 وقام الباحث بأعداد تدريبات وفق هذه الانجازات للمراحل الخاصة او لحواجز معينة
 ( 4م (, وكما موضم في شكل )68م  ,88م(   للمسافات ) 188تدريبات وفق الزمن المستهدف لمسابقة ) -1

 
 (4شكل )
 م( وفق الزمن المستهدف للعداء68م , 88يوضم الازمان المطلوب قطعها لمسافات ) 

م ( اذ يتضمن كل )زمن او انجاز(  100ولتوضيم ذلك نسوق المثال الذي يتضمن اربعة ازمان لقطع مسافة )
 ( .2معين وكما مبين في جدول )بزمن ) م 68م  ,88قطع المسافات )

 (4جدول )
 م (  188للازمان الاربعة ) الانجاز( لمسافة )م( 68م ,18م ,  28م , 88) يبين زمن قطع المسافات 

 
 

وقام 

8 2.04 2.09 2.96 1.86 1.48 84.88 
2 1.98 6.84 6.18 6.44 6.28 21.12 
1 1.81 1.16 1.46 1.21 1.66 18.40 
6 0.41 0.84 0.22 0.61 0.98 19.24 
1 9.80 9.14 9.61 9.20 18.11 60.16 
0 18.11 18.18 18.02 11.81 11.22 11.18 
9 11.11 11.98 14.18 14.82 14.11 06.02 
18 18.88 18.19 18.81 18.62 12.18 91.90 

 متر 68زمن  متر50زمن  متر 40زمن رمت 88زمن  متر188انجاز 

11.88 2.82 4.983 5.926 6.01 
11.88 2.19 5.15 6.11 1.81 
11.18 2.88 1.41 6.42 1.48 
11.18 2.28 5.377 6.354 1.88 
14.88 2.11 5.537 6.524 1.14 
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 الباحث بأعداد تدريبات وفق هذه الانجازات لهذه المسافات
 -توصيف الاختبار : 4-2-4
 م حواجز من البدء المنخفض .118اختبار ركض  

الغرض من الاختبار : قياس زمن مراحل الركض الخاصة وقياس المتغيرات البيوميكانيكية والانجاز لركض 
 سنة . 48م  حواجز دون 118

م(, كاميرات تصوير فيدوية ذات 1( بارتفاي )18متطلبات الاختبار: مضمار عدو, مساند بداية, حواجز عدد )
 ( مع ملحقاتها, مطلق , صافرة, ميقاتي, ساعة توقيت, حكم خط .6ص/ ثا ( عدد ) 188سرعة )

 وصف الاختبار: يبدأ الاختبار بأن يتخذ المختبر وضع الجلوس على مساند -
البداية خلف خط البداية بعد تثبيت كآمرات التصوير الفيديوية التي تبعد عن منتصف مجال الركض   
 متر( 11ال تصوير لكل كاميرا )متر( وبمج 14.89)
والاعتماد على ارتفاي الحاجز كمقياس للرسم وكما موضم في الشكل )(, لتصوير الاختبار لكل مختبر, وبعد  

سماي إشارة المطلق, وعند سماعه يقول كلمة تحضر, يرفع العداء وركه عالياً بحيث يكون ارتفاعه أعلى من 
ونان مثنيتين قليلًا . في حين يميل مركز ثقل العداء قليلًا إلى الأمام باتجاه ارتفاي الكتفين قليلًا والركبتان تك

الذراعين , أما الذراعان فتكونان مستقيمتين والمرفقان مقفلين , يبقى المختبر على هذا الوضع لحين سماي 
 ار. الإذن بالبدء )مسدس الانطلاق ( عندها ينطلق العداء بأقصى سرعة ممكنة لقطع مسافة الاختب

 التجربة الاستطلاعية: 4-2-8
( عدائين من مجتمع البحث اذ تم اختيارهم عشوائيا, وذلك 2اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على )      

م  الساعة الثالثة بعد الظهر في ملعب الشباب في محافظة كربلاء, وكان الغرض  14/4841/ 19يوم الاحد 
 -من التجربة الاستطلاعية الاتي :

 كتشاف المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد خلال تنفيذ الاختبارات.ا
 مدى تفهم اللاعبين لمفردات الاختبارات المستخدمة.

 التعرف على الوقت الكافي لتنفيذ الاختبارات.
 التعرف على زمن اداء التمرينات.

 التعرف على شدد التمارين وصلاحية العينة.
وصلت هذه التجربة الى ان الاختبارات المستخدمة كانت مفهومة وسهلة التنفيذ من قبل اللاعبين, اذ ت     

 ومن خلالها تم التعرف على كفاية فريق العمل المساعد في ادارة الاختبارات .
 (المستخدم في البحث : Animal Flexتحديد جرعات مكمل ) 4-2-2

/  1/  8إلى  4841/ 14/ 48لمستخدم في البحث للفترة من تم تحديد جرعات مكمل ) الانيمال فليكس( ا
حيث قام الباحث بالمسم المرجعي للدراسات والبحوث والمراجع العلمية التي تناولت استخدام مكمل  4844

الانيمال فليكس في الدراسات العلمية على الرياضيين و ير الرياضيين بهدف التعرف على الجرعات المسمو  
 شكل فعال للرياضيين اذ تبين الاتي :بها والمؤثرة ب
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  Universal Nutritionافضل الشركات المصنعة لمكمل الانيمال فليكس هي شركة يونيفرسال نيوتريشن 
ويعتبر من افضل المكملات النباتية لحماية الاوتار والمفاصل ويعمل على تخفيف الالم لدى  الرياضيين  بعد 

 الجرعة التدريبية الشاقة.
 يؤخذ مع وجبة الاكل ويكون الافضل لو تم اخذه مع وجبة الغداء. يفضل ان

يوجد المكمل على شكل باودر  وعلى شكل اكياس يحتوي على عدد من الحبوب يفضل ان يؤخذ على شكل 
 حبوب لضمان معرفة الجرعات المتناولة من قبل الرياضيين.

ي جرعة تدريبية او من  ير جرعة تدريبية يجب ان يؤخذ مكمل الانيمال فليكس يوميا سواء الرياضي كان ف
 ايام من تناوله. 1بواقع )كيس واحد( لضمان الاستفادة الكلية من المكمل لانه لا يظهر مفعولة الا بعد 

( كيس من 98 – 1سنة  يجب أن تتراو  ما بين )  10أن الجرعات الفعالة للأشخاص البالغين بعمر فوق 
 ( أسبوي كحد أقصى.14- 1ما بين  )  مكمل الانيمال فليكس لفترة تنحصر

( كيس يوميا, وبذلك 1وعلى هذا الأساس تم استخدام جرعات مكمل الانيمال فليكس على شكل حبوب بجرعة )
( كيس, 68يكون مجموي مكمل الانيمال الفليكس المتناول من قبل العينة التجريبية الاولى بشكل كامل هو )

 وهو ضمن الحدود المسمو  بها.
 -الاختبارات والقياسات القبلية : 4-2-1

قبل البدء بتنفيذ التدريبات المعدة ضمن المنها التدريبي أجرى الباحث الاختبارات والقياسات القبلية        
( وذلك لتثبيت درجة قياسها والتعرف على 46/14/4841م  (  يوم الاحد الموافق ) 118للانجاز لمسابقة )

 التدريبات. مستواها لأفراد العينة والعمل على ضوء هذه المستويات عند إعداد
 اجراءات التكافؤ    4-2-6

بعد إجراء الاختبارات والقياسات القبلية أجرى الباحث عملية التكافؤ لأفراد عينة البحث للمتغيرات         
 (.6للعينات المستقلة, وكما مبين في الجدول ) tالتابعة قيد الدراسة, وذلك من خلال استخدام اختبار 

 ( 8جدول )
 جموعتين التجريبيتين الاولى والثانية بالاختبارات والقياسات القبلية للمتغيرات قيد الدراسةيبين تكافؤ الم

 

 Tقيمة ي س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوي الدلالة

 الانجاز
 10368. 15.9700 1تجريبية

  ير معنوي 615. 524.-
 10164. 16.0040 2تجريبية

( للعينات المستقلة كانت اكبر من مستوى دلالة t( أن جميع مستويات الدلالة لاختبار )8)يتبين من الجدول 
( لجميع المتغيرات, مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيتين الاولى 8,81)

 والثانية في الاختبارات والقياسات للمتغيرات كافة مما يدل على تكافئهما.
 الرئيسة :  التجربة 4-2-1
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بعد أن استكمل الباحث كل المتطلبات الأساسية الواجب توفرها لإجراء التجربة الرئيسية قام بأعداد        
تدريبات وفق الزمن المستهدف لكل عداء الذي ستقنن حسب المعادلات التي تم ذكرها والمسندة بالأمثلة في 

للمجموعة التجريبية  Animal Flexاعطاء مكمل  مبحث تحديد التدريبات وفق الزمن المستهدف , فضلا عن
مكانيات عينة البحث لغرض اعداد الوحدات التدريبية) ( , وأدرجت ضمن الثانية بما يتناسب مع قدرات وا 

المنها التدريبي للعدائيين لتطوير متغيرات البحث قيد الدراسة للمجموعتين التجريبيتين , معتمدًا في ذلك على 
د كبير من المصادر والمراجع العلمية المتخصصة ومساعدة السيدين المشرفين, وقد راعى تحليل ومراجعة عد

الباحث المستوى التدريبي والمرحلة العمرية والقابلية البدنية لعينة البحث, فضلا عن مراعات تدريب أفراد 
ع المدربين ومن اجل العينة لباقي أيام الأسبوي بان يكون هدف التدريب واحد لهم وذلك من خلال التنسيق م

 -ضبط المتغير التجريبي, وقد امتازت التدريبات بما يأتي :
 تم تنفيذ التدريبات في مرحلة الأعداد الخاص . -
 ( .49/14/4841تم البدء بتنفيذ التدريبات يوم الاربعاء الموافق ) -4
 ( .أسابيع 10استمر تنفيذ التدريبات المدرجة ضمن البرناما التدريبي لمدة )  –8
 وحدات تدريبية( وبذلك 8كان عدد الوحدات التدريبية خلال الأسبوي الواحد )  –2

 وحدة تدريبية(. 30كان العدد الكلي للوحدات التدريبية بالتدريبات المعدة ) 
 كانت أيام وحدات التدريب : السبت, الاثنين, الأربعاء. –1
حدة التدريبي بحسب أهداف ومتطلبات كل منها, اختلف زمن أداء التدريبات في القسم الرئيسي من الو  -6

 د(. 82 –د 14 وتراو  ما بين )
%( من الحد الأقصى لقابلية العداء 188 -% 98تراوحت الشدة المستخدمة في تنفيذ التدريبات ما بين ) -1

 وعلى ضوء الاختبارات القبلية التي طبقت على عينة البحث.
 د( دقيقة.9-د 8د( دقيقة وبين التمرينات من )9-د1.88من ) تراوحت فترات الراحة بين التكرارات -0
 أستخدم الباحث طريقة التدريب التكراري . -9
 (.48/4/4844انتهى تطبيق تنفيذ التدريبات المعدة في البرناما التدريبي يوم الاربعاء  الموافق ) -18
 -الاختبارات والقياسات البعدية : 4-2-0

يذ التدريبات التي أعدها الباحث والتي أدرجت ضمن البرناما التدريبي, عمل بعد الانتهاء من تنف       
الباحث على إعادة تطبيق الاختبارات والقياسات التي أجريت في الاختبارات القبلية وبنفس المكان والزمان 
 والخطوات للاختبارات والقياسات القبلية لمتغيرات البحث قدر الإمكان, وذلك يوم الاحد الموافق

(41/4/4844.) 
 -الوسائل الإحصائية : 4-1

لجأ الباحث إلى اختيار الوسائل الإحصائية ذات العلاقة بمقارنة نتائا القياسات القبلية والبعدية, وقد         
 -, وبما يأتي: spssاستعان بنظام الرزم الإحصائية 

                                                           

(( ينظر ملحق )4 ) 
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 عرض وتحليل النتائا ومناقشتها. -8
التي توصل لها الباحث وتحليلها ومناقشتها من خلال إجراء تضمن هذا الفصل عرض النتائا   

جراء الاختبارات البعدية لعينة  الاختبارات القبلية وتطبيق التدريبات المعدة في البرناما التدريبي للعدائيين  وا 
جداول  البحث ) المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية ( , وتم جمع البيانات وتنظيمها وتبويبها وعرضها في

توضيحية ثم معالجتها إحصائيا بالقوانين المناسبة للحصول على النتائا النهائية لتحقيق أهداف وفروض 
 البحث.

نتائا الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين  عرض وتحليل 8-1
 التجريبيتين الاولى والثانية ومناقشتها.

لاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية عرض وتحليل نتائا ا 8-1-1
 الاولى.
 (2جدول )

( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة )
البعدي للمجموعة التجريبية الاولى ومستوى المعنوية ونوي الدلالة الاحصائية للاختبارات والقياسات القبلي و 

 لمتغيرات البحث

 Tقيمة ي فةةةة فةةةة ي سةةة الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

 الانجاز
 10368. 15.9700 القبلي

 معنوي 003. 6.206 05221. 32400.
 05983. 15.6460 البعدي

        
( المؤشرات الإحصائية لنتائا الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث التي 2يبين جدول ) 

 خضع لها أفراد المجموعة التجريبية الاولى.
إذ أظهرت النتائا أن قيم الوسط الحسابي لجميع المتغيرات كانت افضل في الاختبار والقياس البعدي عن 

ي , وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالم البعدي , وهذا ما أشارت إليه مستويات الاختبار والقياس القبل
( للعينات المترابطة إذ كانت لجميع المتغيرات اقل من  Tالمعنوية  من خلال استخدام القانون الإحصائي ) 

 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين .8,81مستوى دلالة )
ل نتائا الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية عرض وتحلي 2-1-4

 الثانية.
 (1جدول )

( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة )
والقياسات القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية ومستوى المعنوية ونوي الدلالة الاحصائية للاختبارات 

 لمتغيرات البحث
نوي مستوى  Tقيمة ي فةةةة فةةةة ي سةةة الاختبار المتغيرات
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 الدلالة المعنوية المحسوبة

 الانجاز
 10164. 16.0040 القبلي

.54000 .04669 11.566 .000 
 معنوي

 06107. 15.4640 البعدي
 

( المؤشرات الإحصائية لنتائا الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث 1يبين جدول )         
 التي خضع لها أفراد المجموعة التجريبية الثانية.

إذ أظهرت النتائا أن قيم الوسط الحسابي لجميع المتغيرات كانت افضل في الاختبار والقياس البعدي عن 
ياس القبلي , وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالم البعدي , وهذا ما أشارت إليه مستويات الاختبار والق

( للعينات المترابطة إذ كانت لجميع المتغيرات اقل من  Tالمعنوية من خلال استخدام القانون الإحصائي ) 
 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين .8,81مستوى دلالة )

ناقشة نتائا الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغير الانجاز للمجموعتين التجريبيتين الاولى م 8-1-8
 والثانية. 

م حواجز( فكما هو معروف ان الانجاز 118اما فيما يتعلق بمتغير الانجاز الرياضي لفعالية )
هذه جزئيات او )المراحل الفنية( الرياضي يتكون من جزئيات او )المراحل الفنية( للفعالية وعندما تتحسن 

فالإنجاز سيتحسن , واذا ما عدنا الى نتائا المراحل الخاصة فأننا نرى تطور في المراحل )الثالثة والرابعة 
م( من مجمل مسافة الفعالية وهي الجزء الاكبر وبحسب العديد من  60.06والخامسة(  والتي تمثل مسافة )
ين بمرحلة الركض العالي السرعة )الركض بالسرعة العالية بين الحواجز( المصادر فأنها تمثل دخول العدائي

, وبالتالي فان   وكذلك مرحلة تحمل الاداء الخاص )المحافظة على السرعة المكتسبة من المرحلة السابقة(
 الانجاز  يتوقف عليها بشكل كبير وهي ما اعطت الفروق المعنوية لهذا المتغير, 

م حواجز( من أمتع سباقات المضمار إلا أنه يتسم بصعوبة الأداء والتي تجمع بين 118يعد سباق )
سرعة العدو والمحافظة على معدل السرعة خلال مراحل السباق بما يتضمن الأداء الفني لتخطى الحاجز 

وة والسرعة وعدم فقدان والمحافظة على التوازن والذي يتطلب درجة عالية من التوافق والمرونة والرشاقة والق
السرعة لحظة تخطى الحاجز والتي يصعب على المتسابق تعويضها بالإضافة الى الايقاي الخاص بالمتسابقين 
خلال مراحل السباق المختلفة , ان هذا التدريبات منحت العدائيين قدرا عاليا من التوافق العصبي العضلي 

الكلية , وهذا ساهم بالاحتفاظ  على المقادير العالية من القوة والمحافظة على هذه التوافق على طول المسافة 
التي ينتجها العدائيين وادائها بسرعات عالية على مدار المسافة الكلية, وهذا ما ساهم بالمحافظة على طول 
)  الخطوة وترددها عند قطع المسافة بين الحواجز للمراحل )الثالثة والرابعة والخامسة(, وهذا ما اشار اليه

( , " أن لمتسابقي الحواجز متطلبات خاصة كالقدرة والسرعة  4888قاسم حسن حسين وايمان عبد الامير , 
وهما صفتان أساسيتان لمتسابقي الحواجز, المرونة الزائدة في مفصل الحوض, القدرة على اجتياز الحاجز 

الحواجز, الإحساس الجيد بالخطوات بكلتا القدمين, التوافق العضلي العصبي, القدرة على الاتزان في تخطى 
والقدرة على توزيع الجهد على طول مسافة السباق وأخيرا الثقة بالنفس والمثابرة والطمو  لتحقيق الفوز , 
ويضيفان ان الجهد البدني المبذول من شانه ان يحدث تغيرات وظيفية والتي تتضمن التكيف العصبي العضلي 
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نية تحسين معدل السرعة خلال مسافة السباق الفعلية " , وهذا ما تحقق في للعضلات العاملة وارتباطها بإمكا
 تدريبات المجموعتين التجريبيتين .

ويرى الباحث ان تطبيق المقادير العالية من القوة على الارض وارتدادها بسرعات عالية والمحافظة   
بعدد من الخطوات المتساوية بين على هذا التطبيق ساهم وبشكل كبير وفعال في اكساب العدائيين العدو 

الحواجز للمراحل )الثالثة والرابعة والخامسة(  وهذا يعني قطع المسافات بين الحواجز بأزمان متساوية تقريبا 
وهذا دليل على التوزيع المثالي للجهد المبذول والقابلية الجيدة على المحافظة للسرعات العالية التي اكتسبها 

راحل من خلال التدريبات التي اعدها الباحث , فضلا عن ان الاستمرار بعملية التدريب العدائيين في هذه  الم
على هذا المنوال والتكرارات العديدة لهذه التمرينات كسبت العدائيين تكيفات على هذا الاداء وهذه الازمان 

يولد توزيع مثالي للجهد وبالتالي فان العمل في المنافسة او التدريب على وتيرة واحدة لقطع هذه المسافات س
البدني وهذا يعمل على عدم ظهور علامات التعب مبكرا والمحافظة على طول الخطوات وترددها لقطع 
المسافات بين الحواجز وعدم التردد قبل اجتياز الحواجز, وهذا ما ادى الى معالجة تحسين الخلل الذي ذكر في 

على المجموعتين التجريبيتين والتي كانت سببا في ظهور  مشكلة البحث وهذا ما حققته التدريبات التي طبقت
 الفروق المعنوية للاختبارات البعدية.

ويرى الباحث ان سبب تطور الاختبارات البعدية عن الاختبارات القبلية لمتغير الانجاز إلى استخدام تدريبات 
لى شكل )المراحل الخاصة( وفق الزمن المستهدف والتي تضمنت تمرينات الركض بين الحواجز سواء كانت ع

او بدونها وكذلك تمرينات للسرعة القصوى والتي ساهمت بشكل كبير في تطوير المراحل )الثالثة والرابعة 
والخامسة(  والتي انعكست بشكل ايجابي على تحسين المؤشرات البايوميكانيكية للأداء الحركي مما أدى إلى 

افق للركض بين الحواجز, فتحسن المرحلة الثالثة ساهمت وبشكل تحسين مهارة اجتياز الحاجز والتناسق والتو 
كبير في تحسين معدل السرعة بين الحواجز مما منم العدائين العدو بسرعة عالية في هذه المرحلة وكذلك 
يعزو الباحث سبب هذه الأفضلية بالخصوص إلى تطور المرحلتين الرابعة والخامسة , لما لها من أهمية كبيرة 

م حواجز( وذلك بسبب ظهور التعب فيها والدليل على ذلك عدم مقدرة العداء من العدو 118ية ركض )في فعال
بالسرعة العالية التي اكتسبها من المرحلة السابقة ) اكتساب السرعة العالية ( وعدم انتظام الركض بين 

نجاز هذه الفعالية إذ لم يمتلك الحواجز ) اختلاف في طول الخطوة وتكرارها ( وهذا سيؤثر تأثيراً كبيراً في ا
(  أن مرحلة 12العداء المستوى العالي في هذه المراحل , وهذا ما أكده )إبراهيم سالم السكار وآخرون, ص

تحمل الاداء الخاص تعد مرحلة هامة جدا ويتوقف عليها نجا  العداء أو فشله ولهذا يتوجب على المدرب 
ن ذلك كثيراً ما نشاهد في البطولات الرسمية أن بعض العدائين والعداء أن يوليها عناية خاصة. فضلًا ع

يفوزون بالسباق ر م تأخرهم حتى منتصف المسافة أو أكثر بقليل ) نهاية المرحلة الثانية ( , وهذا يدل على 
أنهم فازوا بالسباق لتميزهم في تحمل الاداء الخاص )المرحلتين الاخيرتين( , وهذا ما أكده )زكي محمود 

( أن كثيراً من العدائين فازوا بالسباق لامتيازهم بالقدرة على 01يش وعادل محمود  عبد الحافظ ,صدرو 
الإنهاء )تحمل الاداء الخاص(, بينما كان العداؤون الآخرون قد ضعفوا عند هذه المرحلة فخسروا السباق, 

شكلة من خلال تدريبات تتضمن وهذا ما تمت معالجته في التدريبات المعدة من قبل الباحث لمعالجة هذه الم
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توزيعا مثالثا للجهد البدني الذي يتلاءم مع الانجاز الرقمي للعدائيين , وهذا ما أدى إلى ظهور فروق معنوية 
   بين الاختبارين في الانجاز ولصالم الاختبار البعدي .

تطرق لها من خلال استخدام ويعزو الباحث سبب هذا التطور إلى تحسين المتغيرات البايوميكانيكية التي تم ال
اكسبت المقدرة العالية والكافية على التحكم في توزيع الجهد لقطع  والتي تدريبات وفق الزمن المستهدف

م( حواجز بكافة مراحله الفنية مما ساهمت في ان يكون اداء هذه المتغيرات 118مسافة السباق الكلية ) 
ي الصحيم وفق أزمان مستهدفة محددة لكل مرحلة ركض ولكل مثالية . ويشير الباحث أن تكامل الأداء الفن

حاجز أدى إلى تطور الناحية الفنية والميكانيكية لمراحل الركض الخمسة وخطوات اجتياز الحواجز, وكان لذلك 
التأثير الواضم على الأجزاء الدقيقة لمراحل السباق وان هذا التطور الذي حصلنا عليه في نتائا الاختبارات 

اسات البعدية يوضم مدى الحاجة إلى أن يكون الأداء اقتصاديا من حيث الاختزال بالزمن والاقتصادية في والقي
الجهد وضبط زوايا أجزاء الجسم والأداء بالسرعة المثالية لكل مرحلة وحاجز, ووفقا للهدف من هذه الدراسة 

افظة على سرعة الأداء للمسافات وهو الاجتياز وركض المراحل وفق أزمان مستهدفة ومحددة فضلا عن المح
الأخرى وبدون نقصان فيها ولأجل تحقيق ذلك يؤكد الباحث على أن المحافظة على السرعة المطلوبة في 
ركض الحواجز ولكامل مراحل السباق يتطلب اتخاذ أوضاي وزوايا مناسبة للجسم وأجزاءه قبل الحاجز وفوق 

بالحركة وباقتصادية عالية . وهذا ما يؤكد تطور الانجاز لإفراد الحاجز وبعده وبسرعة عالية لأجل الاستمرار 
 المجموعتين التجريبيتين ) الأولى والثانية ( في الاختبارات البعدية لمتغير الانجاز. 

فضلا عن دور المكمل الغذائية )الانيمال فلكس( الذي كان له دور في تحسن المتغيرات البايوميكانيكية 
للمجموعة التجريبية الثانية مشتركا مع التدريبات وفق الزمن المستهدف التي تم استخدامها والانجاز بالنسبة 

 من قبل الباحث ولنفس الاسباب التي تم ذكرها في مناقشة مراحل الركض للمجموعة التجريبية الثانية .
عرض وتحليل نتائا الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين  2-4
 جريبيتين الاول والثانية ومناقشتها.الت
عرض وتحليل نتائا الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين التجريبيتين الاولى  8-4-1

 والثانية .
 (6جدول )

( المحسوبة ومستوى المعنوية ونوي الدلالة الاحصائية tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 ختبارات والقياسات البعدي للمجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية لمتغيرات البحثللا

 Tقيمة ي س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 نوي الدلالة

 الانجاز
 05983. 15.6460 1تجريبية

4.760 .001 
 معنوي

 06107. 15.4640 2تجريبية
( المؤشرات الإحصائية لنتائا الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث التي 6يبين جدول )         

 خضع لها أفراد المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية .
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إذ أظهرت النتائا أن قيم الوسط الحسابي لجميع المتغيرات كانت افضل في الاختبار والقياس البعدي 
جريبية الثانية عن الاختبار والقياس البعدي للمجموعة التجريبية الاولى, وحدث تغير معنوي بين للمجموعة الت

المجموعتين ولصالم للمجموعة التجريبية الثانية, وهذا ما أشارت إليه مستويات المعنوية من خلال استخدام 
( مما يدل 8,81ن مستوى دلالة )( للعينات المستقلة إذ كانت لجميع المتغيرات اقل م Tالقانون الإحصائي ) 

 على وجود فروق معنوية بين المجموعتين .
 ين التجريبيتين الاولى والثانية مناقشة نتائا الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعت 8-4-4

بسبب من خلال النتائا التي حصل عليها الباحث نرى ان كلا المجموعتين قد تطورا في متغيرات البحث 
التدريبات )وفق الزمن المستهدف( التي تم استخدامه بأسلوب علمي مقنن , ولكن كانت الافضلية في 
الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الثانية على المجموعة التجريبية الاولى نتيجة استخدامهم المكمل 

يعد مكمل )الانيمال فلكس(  من ( "119,ص 1999الغذائي)الانيمال فلكس(  , ويشير )منى عبد القادر , 
اشهر المكملات النباتية الطبيعة المهمة لدى الرياضيين ويعمل على تخفيف الالم ويحافظ على الاوتار 
والاربطة الخاصة بالمفاصل بشكل عام مما ينعكس ايجابا عل تطوير  المرونة لدى الرياضيين وهذا بدوره 

 م بالنسبة للمجموعة التجريبية الثانية ينعكس على الاداء الرياضي" , وهذا كان واض
 القدرة مستوى في من التحكم عالية قدرة تعطي جيد بشكل اعطت إمكانياتها كلما للمفصل المحددة المرونة أن

 السرعة بين التناسق مع عملية الاجتياز في التكرار كون حواجز م 110 ركض الاجتياز في عملية أثناء
الانجاز , وهذا ما اشار اليه )محمد جابر بريقع  لتحقيق العالية المرونة تلك إلى والمنافس تحتاج والقوة

 تقريباً  الأداء سرعة على نفس التدريب يتم إن الجوهري ( " انه من412,ص4882وايهاب فوزي البديوي , 
 المجموعة السهل على من كان المحدد كلما المعني بالمفصل المحيطة المجموعة العضلية قوة حيث زادت

التساري" وهذا ما  زيادة إلى المؤدي الناجم نصف قطر الدوران ازداد وكلما الزاوية بالسرعة العضلية الاحتفاظ
اسهمه فيه المكمل الغذائية )الانيمال فلكس( الذي استخدمته المجموعة التجريبية الثانية والذي حسن المروتة 

ز من خلال تحسين المتغيرات البايوميكانيكية بشكل للعدائيين مما منحهم الافضلية في عملية الاجتياز للحواج
افضل من المجموعة التجريبية الاولى مما ساهم في تقليل ازمان المراحل الخاصة وبالتالي تحسين الانجاز 

 بصورة افضل .
كما ويؤكد الباحث ان المكمل الغذائي المستخدم ساهمه في عملية تأخير ظهور عامل التعب وهذا يمنم 

من الركض بين الحواجز بانسيابية جيدة وبسرعة عالية نتيجة امكانيتهم من المحافظة على السرعة  العدائيين
المكتسبة وذلك بسبب تأخر ظهور التعب الذي يكون معرقل للأداء ويساهم في انخفاض المستوى , فضلا عن 

للحواجز بتكنيك عالي وهذا ذلك فان تأخر ظهر التعب ساهم وبشكل كبير في ان يكون اداء او اجتياز العدائين 
ساهم من تقليل زمن الاداء لعملية اجتياز الحواجز وهذا  بدوره قلل من زمن اداء المراحل الخاصة  والحصيلة 
النهائية كانت تحسين الانجاز الرياضي وهذا ما تصبوا اليه العملية التدريبية الناجحة , وهذا ما اشار اليه 

"أن مكمل الانيمال فليكس مفيد جدا للرياضين وذلك لاحتوائه   (Andrew Tomy ,4819)اندرو تومي 
والمنغنيز والزنك التي تعمل على تحسين   C وفيتامين  B12 ,  على الكثير من المواد الفعالة مثل فيتامين 

بزيادة نشاط انزيمات الايض وتوليد الطاقة, مما تزيد من فاعلية الأجهزة الوظيفية  Bufffersعمل المنظمات 
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ومقدرة العضلات بأدائها الوظيفي وتأخير ظهور التعب, وانها تساعد على تنظيم الدورة الدموية وتنشيط 
عضلة القلب حيث يعمل على جعل القلب ينبض بشكل منتظم ويزيد من كفاءته أثناء الجهد البدني" وهذا ما 

ئي )الانيمال فلكس( الذي كان تحقق في تدريبات المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت المكمل الغذا
سببا في ظهر فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين في متغيرات البحث ولصالم المجموعة 

 التجريبية الثانية
 الاستنتاجات: 2-1

 ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف كان لها الأثر الكبير في تحسين الانجاز. -
المكمل الغذائي)الانيمال فلكس(  في تحسين مراحل الركض الخاصة ) الثالثة والرابعة والخامسة( ساهم  -

 متر حواجز( للمجموعة التجريبية الثانية . 118والانجاز لعدائي )
ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف ومكمل الغذائي )الانيمال فلكس( التي  -

متر حواجز( عن  118التجريبية الثانية كان لها الافضلية في تحسين الانجاز لعدائي ) استخدمتها المجموعة
 المجموعة التجريبية الاولى .

ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف ساهمت في تحسين المستوى المهاري لاجتياز  -
 تأخر ظهور عامل التعب البدني.الحواجز وذلك بسب عملية توزيع الجهد البدني بصورة مثالية و 

ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف كان لها دور كبير في المحافظة على السرعة  -
المكتسبة الى نهاية المسافة وذلك لتلاءمها مع المستوى الرقمي لكل عداء مما ادى الى تحسين الانجاز 

 الرياضي .
 التوصيات. 2-4

يوصي الباحث باعتماد التدريبات التي أعدها الباحث وفق الزمن المستهدف في برناما العدائيين  لتطوير  -
 متر حواجز( .  118والانجاز لعدائي )

 118يوصي الباحث باعتماد المكمل الغذائي )الانيمال فلكس(  في برناما العدائيين  لتطوير الانجاز لعدائي ) -
 متر حواجز( . 

دراسة مشابهة لهذه الدراسة وعلى فئات عمرية اخرى او متغيرات بيوحركية وبايوميكانيكية أخةرى ضرورة اجراء  -
 ولكلا الجنس.

علةى العةدائين لمسةابقات اخةرى لهةا علاقةة  )الانيمال فلكةس( إجراء بحوث تجريبية على تناول المكمل الغذائي  -
 بهذا المكمل . 

 الاسلوب المستخدم في هذه الدراسة لمسابقات اخرى. إجراء بحوث تجريبية وفق الزمن المستهدف وبنفس -
الاعتماد على تنةاول المكمةلات الغةذائي فةي برنةاما العةدائيين لمةا لهةا مةن فائةدة لمسةاعدة العةدائين فةي اكمةال  -

 تدريباتهم على أكمل وجه وبالشدة المطلوبة ولتحسين الإنجاز.
 المصادر العربية 
 القران الكريم 
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  المسةةتهدف فةةي تحمةةل حسةةين علةةي حسةةن العلةةي و احمةةد بهةةاء الةةدين. تةةأثير تقنةةين حمةةل التةةدريب وفةةق الةةزمن
نجةةاز ركةةض ) , 12(م حةةرة للمتقةةدمين: مجلةةة القادسةةية لعلةةوم التربيةةة الرياضةةية, مجلةةد288السةةرعة الخاصةةة وا 
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مراحل الركض الخاصة لعدائي ( في  (Animal Flexتأثير تدريبات وفق الزمن مستهدف ومكمل
 سنة 48حواجز دون سن م 118

 
 محمد فيصل حسن            أ. د. علاء فليم جواد           أ. م. د. حسين مناتي ساجت 

    
 ملخص البحث باللغة العربية

 
م( حةواجز تحةت  118( لعةدائي  )Animal Flexتدريبات وفق الزمن المستهدف ومكمةل )هدف البحث الى اعداد 

( فةةي مراحةةل الةةركض Animal Flexسةةنة , والتعةةرف علةةى تةةأثير التةةدريبات وفةةق الةةزمن المسةةتهدف ومكمةةل ) 48
سنة, والتعرف على افضلية التةأثير بةين المجمةوعتين التجةريبيتين فةي  48م( حواجز تحت  118الخاصة لعدائي  )

أسةةتخدم الباحةةث المةةنها التجريبةةي ذو سةةنة.  48م( حةةواجز تحةةت  118تطةةوير مراحةةل الةةركض الخاصةةة لعةةدائي  )
بعةدائي حدد الباحث مجتمةع البحةث  .مشكلة اللاءم مع طبيعة تصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين لكونه يت

م( حواجز الذين شاركوا رسميًا في البطولات التي يقيمها الاتحاد 118لمسابقة ) سنة 48دون  أندية الفرات الاوسط
تةي ان التةدريبات لةم يكةن لهةا تةأثير فةي مرحل(. اسةتنتا البحةث ( عةداء 14والبةاله عةددهم )المركزي لألعاب القةوى 
ان التدريبات على وفةق الةزمن المسةتهدف كةان لهةا الأثةر الكبيةر فةي تحسةين مراحةل  , كذلكالركض الاولى والثانية 

باعتمةاد التةدريبات التةي  ونيوصي البةاحث .الركض الخاصة ) الثالثة والرابعة والخامسة( والمتغيرات البايوميكانيكية 
ير مراحةةل الةةركض الخاصةةة )الاولةةى والثانيةةة والثالثةةة والرابعةةة وفةةق الةةزمن المسةةتهدف فةةي برنةةاما العةةدائيين  لتطةةو 

وضرورة اجراء دراسة مشابهة لهذه الدراسةة وعلةى فئةات عمريةة اخةرى او , متر حواجز(  118والخامسة( لعدائي )
 .متغيرات بيوحركية وبايوميكانيكية أخرى ولكلا الجنس
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The effect of time-based targeted and complementary exercises (Animal Flex) in 

the special running stages for 110m hurdlers under the age of 20 
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The aim of the research is to prepare exercises according to the time-based targeted 

and complement (Animal Flex) for (110m) hurdles runners under 20 years, and to 

identify the effect of training according to the time-based targeted and complementary 

exercises (Animal Flex) on the special running stages for 110m hurdlers under the age 

of 20, and to identify the effect between the two experimental groups in the 
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development of achievement for runners (110m) hurdles under 20 years. As for the 

hypotheses of the research, there is a positive effect of the exercises according to the 

target time and the supplement (Animal Flex) in the special running stages for 110m 

hurdlers under the age of 20, and there is a preference for the second experimental 

group over the first experimental group in the special running stages for 110m 

hurdlers under the age of 20. The researcher used the experimental approach with the 

design of the two equal experimental groups because it is compatible with the nature 

of the problem. The researcher identified the research population with the runners of 

the Middle Euphrates Clubs under 20 years for the (110m) hurdles competition, 

whose number is (12) runners. The conclusions of the research were that the exercises 

prepared by the researcher according to the target time had a significant impact on 

improving achievement. The food supplement (Animal Flex) contributed to 

improving the special running stages (third, fourth, and fifth) and the achievement of 

the runners (110 m )hurdles for the second experimental group. 

 التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

تعد ألعاب القوى بفعاليتها كافة واحدة من تلك الألعاب التي تحظى بشةعبية واسةةةةعة فةي جميةع أنحةاء 
العةالم مةن حيةث متابعةة مجريةات مسةةابقاتها لمةا تحويةه مةن إثةارة وتشةويق فةي التنةافس وفةي التوصةل إلةى الأسةري 

م( حةةواجز إحةةدى فعاليةةات ألعةةاب القةةوى التةةي تتميةةز بالسةةرعة العاليةةة 118(والأقةةوى بفعالياتهةةا, تعةةد فعاليةةةوالأعلةةى 
والقوة والإثارة وتعتمد في أدائها علةى بعةض القابليةات البيوحركيةة والاداء الفنةي العةالي وعلةى أنتةاج الطاقةة بالنظةام 

حداث التكيف المثالية للأجهزة الوظيفية لتحمل الجهةد العةالي اللاهوائي ) الفوسفاجيني( والتي تتطلب تدريبا عاليا لإ
أثنةةاء السةةباق للمحافظةةة علةةى سةةرعة التةةردد الحركةةي العةةالي مةةن خةةلال توزيةةع الجهةةد بصةةورة مثاليةةة بةةين المسةةافات 

ليةة الجزئية للحواجز العشرة لتحقيق أفضل زمن لقطع المسافة , لذا فعلى المدربين ان يعملوا مع عةدائيهم اثنةاء عم
التدريب على ان يكون العدو واجتياز الحواجز بصورة مقننة يتلاءم مةع امكةانيتهم البدنيةة والوظيفيةة وهةذا يعنةي ان 
تكةةون قطةةع المسةةافات بةةين الحةةواجز العشةةرة ضةةمن حةةدود زمنيةةة ملائمةةة لإمكانيةةات العةةدائين وتضةةمن لهةةم اكمةةال 

بعةض الاحيةان المرحلةة الثالثةة منهةا بكفةاءة عاليةة اي  المسافة الكلية وبالأخص )المرحلةة الرابعةة والخامسةة( وفةي
مقاومة التعب الذي يظهر واضحا في هذه المسافة ويزداد تدريجيا ليبله اعلى ذروة له فةي نهايةة السةباق , وهةذا لا 
يتحقةةق الا مةةن خةةلال العمةةل مةةع العةةدائيين حسةةب الازمةةان المسةةتهدفة لقطةةع المسةةافات بةةين الحةةواجز, وهةةذا يتةةيم 

يين التوزيع المثالي للجهد المبذول للتغلب على الصةعوبات التةي تةواجههم اثنةاء التةدريب او المنافسةة , وهةذا للعدائ
بالتأكيةةد يتطلةةب التخطةةيط الجيةةد مةةن قبةةل المةةدربين والاصةةرار والعزيمةةة مةةن قةةبلهم ومةةن قبةةل العةةدائيين , ان الاداء 

الةةذي يتطلةةب مةةن العةةداء ان تكةةون عمليةةة اجتيةةاز م ( حةةواجز 118المهةةاري يعةةد واحةةد مةةن اهةةم متطلبةةات فعاليةةة ) 
الحةةواجز بصةةورة دقيقةةة ومثاليةةة تضةةمن للعةةداء عةةدم ضةةياي الةةزمن وذلةةك حتةةى لا يتةةأثر الانجةةاز الرياضةةي , وهةةذا لا 
يمكن ان يتحقق اذا كان هناك عشوائي في قطع المسافات بين الحةواجز لان ذلةك سةيولد التعةب الةذي يكةون معرقةل 

, وبالأخص التكنيك فوق الحاجز ) اجتياز الحواجز ( , لةذا يتطلةب مةن العةداء ان يعةدو حسةب  للأداء بصورة عامة
الزمن الذي يتلاءم مع قدرتةه وامكانياتةه ليتجنةب او يتغلةب علةى هةذه الامةور , أن تحسةين زمةن المسةافات الجزئيةة 

المرحلة الرابعة والخامسة( وفةي لهذه الفعالية ) تحسين سرعة العدو  ( والمحافظة على هذه السرعات وخاصة في )
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بعض الاحيةان المرحلةة الثالثةة بسةبب ظهةور التعةب سيحسةن مةن انجةاز هةذه  فعاليةة , وهةذا يعنةي أن التةدريب قةد 
حقةةق الاهةةداف المطلوبةةة وذلةةك مةةن خةةلال تطبيةةق مبةةدا قطةةع المسةةافة بةةين الحةةواجز ضةةمن الحةةدود الزمنيةةة لقابليةةة 

د مةةةن المؤشةةةرات البايوكينماتيكيةةةة المهمةةةة للتعةةةرف علةةةى مسةةةتوى الأداء العةةةدائيين , فضةةةلا عةةةن إن هنةةةاك العديةةة
الحركيةةومن هنةةا انبثقةةةت أهميةةة البحةةةث لغةةرض تقنةةةين عمليةةة تةةدريب العةةةدائيين ورفةةع مسةةةتواهم البةةدني والمهةةةاري 

وهةذا والوظيفي والارتقاء بعملية التدريب الرياضي ومواكبة الدول المتقدمةة فةي فعاليةات العةاب القةوى بصةورة عامةة 
التخصص بصورة خاصة , وذلك من خلال اعداد تمرينات وفقا للةزمن المسةتهدف وتأثيرهةا علةى المسةافات الجزئيةة 

سةنة عسةةى ان  48م( حةواجز دون 188ومراحةل الةركض الخاصةة وكينماتيكيةة خطةوات الحةةواجز والانجةاز لعةدائي )
 تسهم ولوا بجزء بسيط في التقدم العلمي .

 مشكلة البحث: 1-4
كونه من احد المهتمين بألعاب القوى وسبق وان حاضر في كليةة من خلال الخبرة المتواضعة للباحث 

التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء ومن خلال متابعته للسباقات التي يقيمهةا الاتحةاد المركةزي لألعةاب 
, وعنةد مقارنةة  ض في مسةتوى الانجةازلاحظ ان هناك انخفا سنة 48م.  دون سن  118القوى وبالأخص فعالية 
( نجةد أن  الفةارق 14.00( مع المستويات العالمية والرقم القياسي العالمي الباله )18.04الرقم العراقي القياسي )

كبيرا بينها وهذا يدل على التدني او الهبةوط فةي المسةتوى الرياضةي وهةذا يتطلةب البحةث والتقصةي عةن أسةباب هةذا 
هدة تةةدريبات العةةدائيين تبةةين  بةةانهم لا يراعةةون عمليةةة قطةةع المسةةافات بةةين الحةةواجز وفقةةا الهبةةوط ومةةن خةةلال مشةةا

لإنجازهم الشخصي وقابلياتهم البدنية بما يضمن لهم الاداء المثالي لقطع المسةافة الكليةة مةن حيةث المسةافات بةين 
ي تظهر بوادرها بصورة واضحة فةي الحواجز وزمن اجتيازها ) اي العشوائية في العدو وعدم تقنين قطع المسافة والت

المرحلة الرابعة والخامسة وفي بعض الاحيان في المرحلة الثالثة من السباق حيث نرى ان زمن قطع هذه المسافات 
والتكنيك فوق الحواجز  ير منطقي ولا يلبي الطمو  لتحقيق انجازات جيدة لتأهيل عةدائينا للمنافسةات الخارجيةة ( , 

تهداف لقطةةع المسةةافة الكليةةة او اجزائهةةا اذا مةةا قسةةمت الةةى مسةةافات معينةةة بشةةكل مقةةنن او اي لا توجةةد عمليةةة اسةة
وهذا دليةل علةى عةدم الاعتمةاد علةى الةزمن المسةتهدف بةالتقنين العلمةي الةدقيق والصةحيم للعةداء لكةي يةتم علمي , 

 عةن دور التغذيةة فةي فضةلا, التدرب عليه وفق ما يمتلكه من قدرات بدنية ووظيفية تؤهلةه لتحقيةق افضةل مسةتوى 
تحسن مستوى أداء العدائين وتقدم مستواهم من خلال أداء التدريب بشكل فعال وتوفير العناصر الضةرورية للجسةم 

 لما يوفر من عناصر  ذائية لجسم الرياضي . ((Animal Flexلهذا اختار الباحث مكمل 
لذا سعى الباحث الى تطبيق معادلات للزمن المستهدف لكل عداء تتلاءم مةع قدراتةه وامكانياتةه والتةي 
يفتقرها العدائين في مناهجهم التدريبية مساهمة منه في تحقيق افضل مستوى رياضي , فضلا عن استخدام مكمةل 

 ز ومدربينا ولزملائي العدائين والعداءات.   ذائي يساهم في رفع مستوى العدائين بدنيا ومهاريا, خدمةً لبلدنا العزي
 اهداف البحث: 1-8

 48م( حواجز تحت  118( لعدائي  )Animal Flexاعداد تدريبات وفق الزمن المستهدف ومكمل ) .1
 سنة .

( فةي مراحةل الةركض Animal Flexالتعةرف علةى تةأثير التةدريبات وفةق الةزمن المسةتهدف ومكمةل ) .4
 سنة . 48 م( حواجز تحت 118الخاصة لعدائي  )
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التعرف على افضلية التأثير بين المجموعتين التجةريبيتين فةي تطةوير مراحةل الةركض الخاصةة لعةدائي   .8
 سنة. 48م( حواجز تحت  118)

 فروض البحث : 2 –1
(  فةةي مراحةةل الةةركض Animal Flex)ومكمةةل هنةةاك تةةأثير ايجةةابي  للتمرينةةات وفةةق الةةزمن المسةةتهدف  .1

 سنة . 48تحت م( حواجز  118الخاصة لعدائي  )
افضلية للمجموعة التجريبية الثانية عن المجموعة التجريبيةة الاولةى فةي مراحةل الةركض الخاصةة لعةدائي    .4

 سنة. 48م( حواجز تحت  118)
 مجالات البحث 1-1

سةةةنة  48م حةةةواجز( دون 118المجةةةال البشةةةري: عةةةداؤو انديةةةة الفةةةرات الاوسةةةط لفعاليةةةة ) 1-1-1
 ( .  4841-4848للموسم الرياضي ) 

 . 11/6/4844لغاية  18/1/4841المجال الزماني:  1-1-4
 المجال المكاني: ملعب الشباب الرياضي في محافظة كربلاء المقدسة . 1-1-8
 تحديد المصطلحات  1-6
هو افتراض زمن قصوى انجةازي متوقةع للمسةابقة يعمةل الباحةث علةى تحقيقةه لعينةة  -:الزمن المستهدف 1-6-1

 .التدريب عليه بشدد محددة وفقاً لهذا الزمن و لمسافات تدريبية خاصة بمراحل السباقالبحث من خلال 
 زيةادة علةى الرياضةين تسةاعد التةي الغذائيةة المكمةلات احةدى هو -: ((Animal Flexالمكمل الغذائي  1-6-4

 .والمفاصل الركبة اربطة تقوية في يساعد وكذلك الركبة مفصل وبالخصوص في المفاصل الحركية المرونة

جراءاته الميدانية: -4  منهجية البحث وا 
 منها البحث: 4-1

أستخدم الباحث المنها التجريبي ذو تصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين لكونه يتلاءم مع طبيعة مشكلة 
 واهداف البحث وفرضياته.

 مجتمع البحث وعينته: 4-4
م( حواجز الذين شاركوا 118لمسابقة ) سنة 48دون  الاوسطبعدائي أندية الفرات حدد الباحث مجتمع البحث 

(, وتم  اختيار عينة ( عداء 14والباله عددهم )رسميًا في البطولات التي يقيمها الاتحاد المركزي لألعاب القوى 
%( من مجتمع البحث, وقسموا إلى 188البحث بطريقة اسلوب الحصر الشامل, وبهذا شكلت العينة  نسبة ) 

 تجريبية اولى وتجريبية ثانية وبالطريقة العشوائية البسيطة من خلال إجراء القرعة.  مجموعتين
ومن أجل تجنب تأثير بعض العوامل الدخيلة التي تشارك المتغير المستقل بالتأثير, لجا الباحث الى اجراء عملية 

ن التأثير للمتغير المستقل , التجانس على هذه المتغيرات بعد تحديدها لا  رض ضبطها والسيطرة عليها حتى يكو
وهذه المتغيرات هي )العمر الزمني , الطول , الكتلة , طول الرجل , العمر التدريبي( , وذلك من خلال استخدام 

 القانون الاحصائي معامل ليفين للتجانس.
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 4-8
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 والقياس الاختبار  
  المقابلات الشخصية 
 لملاحظةا 
 ( حاسبة لا بتوب نويLenovo( عدد )1. ) 
  8ساعة توقيت  عدد . 
  صورة / ثا . 148نوي كاسيو يابانية المنشأ بسرعة  6كاميرا تصوير فيدويه عدد 
 . جهاز قياس الوزن والطول  صيني الصنع 
 ( 18سم ( عدد )91سم , 02سم , 16حواجز عدد قانونية بارتفاي.) 
 ( 88سم( عدد )28سم , 88سم , 48حواجز تدريبية بارتفاي) 
 . شريط لاصق 
 ( 1صافرة عدد.) 
 . طباشير 
 ( .1عدد ) مسند بداية 
 ( 1م ,  2( طوله )2سلم ارضي عدد .)م 
 ( 18شواخص عدد. ) 
  م( 48م و  18بطول )  4شريط قياس عدد 
 ( عدد )( صيني الصنع .6مسند كاميرا )حامل ثلاثي 
 ( 1م( عدد )1مقياس رسم بطول. ) 

 إجراءات البحث الميدانية : 4-2
 :تحديد التدريبات وفق الزمن المستهدف  1- 4-2

 -تحديد التدريبات وفق الزمن المستهدف على بعض المعادلات التدريبية وكلاتي :اعتمد الباحث في 
م( حواجز, وكما موضم في  118تدريبات وفق الزمن المستهدف للمسافات العشرة بين الحواجز لمسابقة ) -4

 ( .1شكل )
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 (1شكل )

 يوضم الازمان المطلوب قطعها بين الحواجز وفق الزمن المستهدف للعداء
م ( حواجز اذ يتضمن كل )زمن او  118ولتوضيم ذلك نسوق المثال الذي يتضمن اربعة ازمان لقطع مسافة )
 انجاز ( قطع المسافات بين الحواجز بزمن معين وكما مبين فيجدول.

 (1جدول )
 م ( حواجز 118يبين زمن قطع المسافات بين الحواجز للازمان الاربعة ) الانجاز( لمسافة )

 الباحث بأعداد تدريبات وفق هذه الانجازات للمراحل الخاصة او لحواجز معينةوقام 

 متر المسافة الاجمالية ثا 15.50 ثا 11.88 ثا 12.18 ثا 12.18 ثا 12.88 الحاجز
1 4.61 4.60 4.14 4.10 4.01 18.14 
4 8.12 8.19 8.01 8.98 2.86 44.06 
8 2.04 2.09 2.96 1.86 1.48 84.88 
2 1.98 6.84 6.18 6.44 6.28 21.12 
1 1.81 1.16 1.46 1.21 1.66 18.40 
6 0.41 0.84 0.22 0.61 0.98 19.24 
1 9.80 9.14 9.61 9.20 18.11 60.16 
0 18.11 18.18 18.02 11.81 11.22 11.18 
9 11.11 11.98 14.18 14.82 14.11 06.02 
18 18.88 18.19 18.81 18.62 12.18 91.90 
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, وكما موضم في شكل (99)م (68م  ,88م(   للمسافات ) 188تدريبات وفق الزمن المستهدف لمسابقة ) -8
(4 ) 

 
 (4شكل )

 م( وفق الزمن المستهدف للعداء68م , 88يوضم الازمان المطلوب قطعها لمسافات ) 
م ( اذ يتضمن كل )زمن او انجاز(  100ذلك نسوق المثال الذي يتضمن اربعة ازمان لقطع مسافة )ولتوضيم 

 ( .4معين وكما مبين في جدول )بزمن ) م 68م  ,88قطع المسافات )
 (4جدول )

 م ( 188للازمان الاربعة ) الانجاز( لمسافة )م( 68م ,18م ,  28م , 88) يبين زمن قطع المسافات 

 متر 40زمن رمت 88زمن  رمت188انجاز 
 

 متر50زمن 
 متر 68زمن  

11.88 2.82 4.983 5.926 6.01 
11.88 2.19 5.15 6.11 1.81 
11.18 2.88 1.41 6.42 1.48 
11.18 2.28 5.377 6.354 1.88 
14.88 2.11 5.537 6.524 1.14 

 وقام الباحث بأعداد تدريبات وفق هذه الانجازات لهذه المسافات
 اجراءات تحديد مراحل الركض الخاصة :   4-2-4     
م حواجز لأندية الفرات الاوسط للشباب  قام الباحث 118لدى لاعبي  لغرض تحديد مراحل الركض الخاصة     

وتم  تقسم مراحل الركض   ()الموضوي بمسم المصادر والمراجع العلمية استشارة السادة اعضاء لجنة الاقرار
 -الخاصة وفق جمعية البايوميكانيك الخاصة للاتحاد الدولي الالماني كالاتي :

 ( 18.14مرحلة البداية واجتياز الحاجز الاول ) التعجيل الاولي ( ) .1

                                                           
 
99- Mackenzie Brian: 101 Performance Evaluation Tests, London, British Library, 
2005, p. 199- 200. 

 

(( وظر ملحق  )1 ) . 
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(  المسافة 2( الى نهاية الحاجز )1مرحلة الانتقال للتعجيل الثاني : من نهاية الحاجز) .4
 م(. 41.24)

 م(. 41.24( المسافة )1( الى نهاية الحاجز )2اقصى ايقاي من نهاية الحاجز ) مرحلة .8
( المسافة 18( الى نهاية الحاجز )1مرحلة المحافظة على الايقاي : من نهاية الحاجز ) .2

 م(  41.24)
 م( . 12.4( الى خط النهاية المسافة) 18مرحلة النهاية : من نهاية الحاجز ) .1

 ( لكل جهة ثلاث كامرات موزعة على المسافات التي حددها سابقاً .6كامرات عدد )وقام الباحث بوضع  

 
 (8شكل)

 م  ( 118يوضم مراحل الركض الخاصة لمسابقة )
 -توصيف الاختبار : 4-2-8
 م حواجز من البدء المنخفض .118اختبار ركض  

م  118لبيوميكانيكيةة والانجةاز لةركض قياس زمن مراحل الركض الخاصةة وقيةاس المتغيةرات االغرض من الاختبار : 
 سنة . 48دون  حواجز
كةاميرات تصةوير فيدويةة م(, 1( بارتفةاي )18حواجز عدد )مساند بداية, متطلبات الاختبار: مضمار عدو,  -

 ( مع ملحقاتها, مطلق , صافرة, ميقاتي, ساعة توقيت, حكم خط .6عدد ) ص/ ثا ( 188ذات سرعة )
 الاختبةةةةةةةةةةار بةةةةةةةةةةأن يتخةةةةةةةةةةذ المختبةةةةةةةةةةر وضةةةةةةةةةةع الجلةةةةةةةةةةوس علةةةةةةةةةةى مسةةةةةةةةةةانديبةةةةةةةةةةدأ وصةةةةةةةةةةف الاختبةةةةةةةةةةار:  -
 14.89البداية خلف خط البداية بعد تثبيةت كةآمرات التصةوير الفيديويةة التةي تبعةد عةن منتصةف مجةال الةركض )  

 متةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر( 11متةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر( وبمجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوير لكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاميرا )
 والاعتمةةةةةةةةةةةةاد علةةةةةةةةةةةةى ارتفةةةةةةةةةةةةاي الحةةةةةةةةةةةةاجز كمقيةةةةةةةةةةةةاس للرسةةةةةةةةةةةةم وكمةةةةةةةةةةةةا موضةةةةةةةةةةةةم فةةةةةةةةةةةةي الشةةةةةةةةةةةةكل )(,   
 ر الاختبةةةةةةةةار لكةةةةةةةةل مختبةةةةةةةةر, وبعةةةةةةةةد سةةةةةةةةماي إشةةةةةةةةارة المطلةةةةةةةةق, وعنةةةةةةةةد سةةةةةةةةماعه يقةةةةةةةةول كلمةةةةةةةةة  لتصةةةةةةةةوي  
تحضر, يرفع العداء وركةه عاليةاً بحيةث يكةون ارتفاعةه أعلةى مةن ارتفةاي الكتفةين قلةيلًا والركبتةان تكونةان مثنيتةين   

عان فتكونةةان مسةةتقيمتين قلةةيلًا . فةةي حةةين يميةةل مركةةز ثقةةل العةةداء قلةةيلًا إلةةى الأمةةام باتجةةاه الةةذراعين , أمةةا الةةذرا
, يبقةى المختبةر علةى هةذا الوضةع لحةين سةماي الإذن بالبةدء )مسةدس الانطةلاق ( عنةدها ينطلةق  والمرفقان مقفلين
 عة ممكنة لقطع مسافة الاختبار . العداء بأقصى سر 
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 التجربة الاستطلاعية: 4-2-2
البحةث اذ تةم اختيةارهم عشةوائيا, وذلةك يةوم ( عدائين من مجتمةع 2اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على )      
م  السةةاعة الثالثةةة بعةةد الظهةةر فةةي ملعةةب الشةباب فةةي محافظةةة كةةربلاء, وكةةان الغةةرض مةةن  14/4841/ 19الاحةد 

 -التجربة الاستطلاعية الاتي :
 .اكتشاف المشاكل والصعوبات التي تواجه الباحث وفريق العمل المساعد خلال تنفيذ الاختبارات 
  اللاعبين لمفردات الاختبارات المستخدمة.مدى تفهم 
 .التعرف على الوقت الكافي لتنفيذ الاختبارات 
 .التعرف على زمن اداء التمرينات 
 .التعرف على شدد التمارين وصلاحية العينة 

اذ توصلت هذه التجربة الى ان الاختبارات المستخدمة كانت مفهومة وسهلة التنفيذ من قبل اللاعبين, ومن      
 خلالها تم التعرف على كفاية فريق العمل المساعد في ادارة الاختبارات .

 المستخدم في البحث : (Animal Flex)تحديد جرعات مكمل  4-2-1
/  1/  8إلةةى  4841/ 14/ 48فلةةيكس( المسةةتخدم فةةي البحةةث للفتةةرة مةةن  تةةم تحديةةد جرعةةات مكمةةل ) الانيمةةال

حيةةث قةةام الباحةةث بالمسةةم المرجعةةي للدراسةةات والبحةةوث والمراجةةع العلميةةة التةةي تناولةةت اسةةتخدام مكمةةل  4844
الانيمال فليكس في الدراسات العلمية على الرياضيين و ير الرياضيين  بهدف التعرف على الجرعات المسةمو  بهةا 

 والمؤثرة بشكل فعال للرياضيين اذ تبين الاتي :
 Universalافضةةل الشةةركات المصةةنعة لمكمةةل الانيمةةال فلةةيكس هةةي شةةركة يونيفرسةةال نيوتريشةةن  -1

Nutrition   ويعتبر من افضل المكملات النباتية لحماية الاوتار والمفاصل ويعمل على تخفيف الالةم
 ة.لدى  الرياضيين  بعد الجرعة التدريبية الشاق

 يفضل ان يؤخذ مع وجبة الاكل ويكون الافضل لو تم اخذه مع وجبة الغداء. -4
يوجةد المكمةل علةى شةكل بةاودر  وعلةى شةكل اكيةاس يحتةوي علةى عةدد مةن الحبةوب يفضةل ان يؤخةذ  -8

 على شكل حبوب لضمان معرفة الجرعات المتناولة من قبل الرياضيين.
ياضي كان في جرعة تدريبية او من  ير جرعة يجب ان يؤخذ مكمل الانيمال فليكس يوميا سواء الر  -2

ايام  1تدريبية بواقع )كيس واحد( لضمان الاستفادة الكلية من المكمل لانه لا يظهر مفعولة الا بعد 
 من تناوله.

( 98 – 1سنة  يجب أن تتراو  ما بين )  10أن الجرعات الفعالة للأشخاص البالغين بعمر فوق  -1
 .( أسبوي كحد أقصى14- 1فترة تنحصر ما بين  ) كيس من مكمل الانيمال فليكس ل

( كيس يوميا, وبذلك 1على هذا الأساس تم استخدام جرعات مكمل الانيمال فليكس على شكل حبوب بجرعة )و 
( كيس, وهو 68يكون مجموي مكمل الانيمال الفليكس المتناول من قبل العينة التجريبية الاولى بشكل كامل هو )

 بها.ضمن الحدود المسمو  
 -الاختبارات والقياسات القبلية : 4-2-6
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قبل البدء بتنفيذ التدريبات المعدة ضمن المنها التدريبي أجرى الباحث الاختبارات والقياسات القبلية        
م  (  يوم الاحد الموافق  118لمتغيرات مراحل الركض الخاصة وكينماتيكية خطوات الحواجز والانجاز لمسابقة )

( وذلك لتثبيت درجة قياسها والتعرف على مستواها لأفراد العينة والعمل على ضوء هذه 46/14/4841)
 المستويات عند إعداد التدريبات.

 اجراءات التكافؤ    4-2-1
بعد إجراء الاختبارات والقياسات القبلية أجرى الباحث عملية التكافؤ لأفراد عينة البحث للمتغيرات التابعة         

 .(3للعينات المستقلة, وكما مبين في الجدول ) tوذلك من خلال استخدام اختبار  قيد الدراسة,
 (3جدول )

 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية بالاختبارات والقياسات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة

 Tقيمة ي س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 نوي الدلالة المعنوية

 
 المرحلة الاولى

 02074. 2.7540 1تجريبية
  ير معنوي 305. 1.095

 01304. 2.7420 2تجريبية
 

 المرحلة الثانية
 00837. 3.2420 1تجريبية

  ير معنوي 172. 1.500
 01581. 3.2300 2تجريبية

 
 المرحلة الثالثة

 02864. 4.0520 1تجريبية
  ير معنوي 319. 1.063-

 05148. 4.0800 2تجريبية
 المرحلة الرابعة

 
 03912. 4.4240 1تجريبية

  ير معنوي 278. 1.163-
 03701. 4.4520 2تجريبية

 المرحلة الخامسة
 00837. 1.4980 1تجريبية

  ير معنوي 740. 343.-
 01000. 1.5000 2تجريبية

 
للعينات المستقلة كانت اكبر من مستوى دلالة ( tختبار )( أن جميع مستويات الدلالة لا8يتبين من الجدول )

( لجميع المتغيرات, مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبيتين الاولى 8,81)
 والثانية في الاختبارات والقياسات للمتغيرات كافة مما يدل على تكافئهما.

 التجربة الرئيسة :  4-2-0
كل المتطلبات الأساسية الواجب توفرها لإجراء التجربة الرئيسةية قةام بأعةداد تةدريبات بعد أن استكمل الباحث        

وفق الزمن المستهدف لكل عداء الذي ستقنن حسب المعادلات التي تةم ذكرهةا والمسةندة بالأمثلةة فةي مبحةث تحديةد 
يةةة الثانيةةة بمةةا للمجموعةةة التجريب Animal Flexالتةةدريبات وفةةق الةةزمن المسةةتهدف , فضةةلا عةةن اعطةةاء مكمةةل 

مكانيةةات عينةةة البحةةث لغةةرض اعةةداد الوحةةدات التدريبيةةة ضةةمن المةةنها التةةدريبي  وأدرجةةت,  ()يتناسةةب مةةع قةةدرات وا 

                                                           

(( ينظر ملحق )4)  
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للعدائيين لتطوير متغيرات البحث قيد الدراسة للمجموعتين التجريبيتين , معتمدًا في ذلةك علةى تحليةل ومراجعةة عةدد 
المتخصصة ومساعدة السيدين المشرفين, وقد راعى الباحث المستوى التةدريبي كبير من المصادر والمراجع العلمية 

والمرحلة العمرية والقابلية البدنية لعينة البحث, فضلا عن مراعات تدريب أفراد العينة لباقي أيام الأسبوي بان يكةون 
ريبةةي, وقةةد امتةةازت هةةدف التةةدريب واحةةد لهةةم وذلةةك مةةن خةةلال التنسةةيق مةةع المةةدربين ومةةن اجةةل ضةةبط المتغيةةر التج

 -التدريبات بما يأتي :
 تم تنفيذ التدريبات في مرحلة الأعداد الخاص . -
 ( .49/14/4841الموافق ) يوم الاربعاءتم البدء بتنفيذ التدريبات  -4
 أسابيع( . 10البرناما التدريبي لمدة )  درجة ضمناستمر تنفيذ التدريبات الم –8
 وحدات تدريبية( وبذلك 8ل الأسبوي الواحد ) كان عدد الوحدات التدريبية خلا  –2

 وحدة تدريبية(. 30كان العدد الكلي للوحدات التدريبية بالتدريبات المعدة ) 
 كانت أيام وحدات التدريب : السبت, الاثنين, الأربعاء. –1
منها, وتراو   اختلف زمن أداء التدريبات في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبي بحسب أهداف ومتطلبات كل -6

 (. د82 –د 14 ما بين )
%( من الحد الأقصى لقابلية العداء 188 -% 98تراوحت الشدة المستخدمة في تنفيذ التدريبات ما بين ) -1

 وعلى ضوء الاختبارات القبلية التي طبقت على عينة البحث.
 د( دقيقة.9-د 8من ) د( دقيقة وبين التمرينات9-د1.88تراوحت فترات الراحة بين التكرارات من ) -0
 أستخدم الباحث طريقة التدريب التكراري . -9
 (.48/4/4844انتهى تطبيق تنفيذ التدريبات المعدة في البرناما التدريبي يوم الاربعاء  الموافق ) -18
 -الاختبارات والقياسات البعدية : 4-2-9

بعد الانتهاء من تنفيذ التدريبات التي أعدها الباحث والتي أدرجت ضمن البرناما التدريبي, عمل الباحث        
على إعادة تطبيق الاختبارات والقياسات التي أجريت في الاختبارات القبلية وبنفس المكان والزمان والخطوات 

 (.41/4/4844ان, وذلك يوم الاحد الموافق )للاختبارات والقياسات القبلية لمتغيرات البحث قدر الإمك
 -الوسائل الإحصائية : 4-1

لجأ الباحث إلى اختيار الوسائل الإحصائية ذات العلاقة بمقارنة نتائا القياسات القبلية والبعدية, وقد         
 -وبما يأتي: , spssاستعان بنظام الرزم الإحصائية 

التجةةريبيتين  تينسةةات القبليةة والبعديةة لمتغيةةرات البحةث للمجمةوعنتةائا الاختبةارات والقيا عةرض وتحليةل 8-1
 الاولى والثانية ومناقشتها.

لبحةةث للمجموعةةة التجريبيةةة عةةرض وتحليةةل نتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات القبليةةة والبعديةةة لمتغيةةرات ا 8-1-1
 الاولى.

 (2جدول )
ومستوى المعنوية ونوي الدلالة الاحصائية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى لمتغيرات البحثللاختبارات والقياسات 
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 Tقيمة ةةةةي ف ةةةةف ي ةةةس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

 
 المرحلة الاولى

 02074. 2.7540 القبلي
-.14000 .0104

9 
-

13.348 .000 
 معنوي

 00894. 2.8940 البعدي
 

 المرحلة الثانية
 00837. 3.2420 القبلي

-.35400 .0067
8 

-
52.194 .000 

 معنوي
 01517. 3.5960 البعدي

 
 المرحلة الثالثة

 02864. 4.0520 القبلي
.27400 .0153

6 17.836 .000 
 معنوي

 01789. 3.7780 البعدي
الرابعةالمرحلة   
 

 03912. 4.4240 القبلي
.46600 .0186

 معنوي 000. 25.052 0
 01304. 3.9580 البعدي

 المرحلة الخامسة
 00837. 1.4980 القبلي

.07800 .0037
4 20.846 .000 

 معنوي
 00707. 1.4200 البعدي

   
( المؤشةةرات الإحصةةائية لنتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات القبليةةة والبعديةةة لمتغيةةرات البحةةث التةةي 2يبةةين جةةدول ) 

 خضع لها أفراد المجموعة التجريبية الاولى.
إذ أظهرت النتائا أن قيم الوسط الحسابي لجميع المتغيرات كانت افضل في الاختبار والقياس البعدي 

ي , وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالم البعدي , وهذا ما أشارت إليه عن الاختبار والقياس القبل
( للعينات المترابطة إذ كانت لجميع المتغيرات  Tمن خلال استخدام القانون الإحصائي )  المعنوية مستويات 

 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين .8,81اقل من مستوى دلالة )
ل نتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات القبليةةة والبعديةةة لمتغيةةرات البحةةث للمجموعةةة التجريبيةةة عةةرض وتحليةة 8-1-4

 الثانية.
 (1جدول )

ومستوى المعنوية ونوي الدلالة الاحصائية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق 
 الثانية لمتغيرات البحثالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية للاختبارات والقياسات 

 Tقيمة ةةةةي ف ةةةةف ي ةةةس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

 
 المرحلة الاولى

 01304. 2.7420 القبلي
-.12000 

.0054
8 

-
21.909 .000 

 معنوي
 01304. 2.8620 البعدي

 
 المرحلة الثانية

 01581. 3.2300 القبلي
-.32400 .0060

0 
-

54.000 .000 
 معنوي

 01140. 3.5540 البعدي
 

 المرحلة الثالثة
 05148. 4.0800 القبلي

.34600 .0242
1 14.293 .000 

 معنوي
 01673. 3.7340 البعدي
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 المرحلة الرابعة
 

 03701. 4.4520 القبلي
.54000 

.0170
 معنوي 000. 31.710 3

 01789. 3.9120 البعدي

 المرحلة الخامسة
 01000. 1.5000 القبلي

.09800 .0049
0 

20.004 .000 
 معنوي

 00447. 1.4020 البعدي
 

( المؤشرات الإحصةائية لنتةائا الاختبةارات والقياسةات القبليةة والبعديةة لمتغيةرات البحةث 1يبين جدول )         
 التي خضع لها أفراد المجموعة التجريبية الثانية.

إذ أظهرت النتائا أن قيم الوسط الحسابي لجميع المتغيرات كانت افضل في الاختبار والقياس البعدي 
عن الاختبار والقياس القبلي , وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالم البعدي , وهذا ما أشارت إليه 

بطة إذ كانت لجميع المتغيرات ( للعينات المترا Tمستويات المعنوية من خلال استخدام القانون الإحصائي ) 
 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين .8,81اقل من مستوى دلالة )

مناقشةةة نتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات القبليةةة والبعديةةة لمراحةةل الةةركض الخاصةةة البحةةث للمجمةةوعتين  8-1-8
 التجريبيتين الاولى والثانية.

( 0,1) ينالاختبةةةارات التةةةي حصةةةل عليهةةةا الباحةةةث فةةةي الجةةةدولمةةةن خةةةلال العةةةرض والتحليةةةل لنتةةةائا 
للمجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية  لمراحةل الةركض الخاصةة يتضةم وجةود فةروق معنويةة بةين الاختبةارات 
القبلية والبعدية ولصالم الاختبارات القبلية لمتغيرات مرحلتي الركض الاولى والثانية , ويعزو الباحث سبب ذلةك 

عدم التعامل النموذجي والمثالي لقطع هذه المسافات بصورة تةتلاءم مةع الانجةازات الرقميةة للعةدائيين , اي الى 
ان عملية التدريب التي كان يخضع لها افراد المجموعتين قبل اخال التدريبات وفق الزمن المستهدف ) المتغير 

الةةركض الخاصةةة قيةةد الدراسةةة بةةالتوزيع  المسةةتقل للدراسةةة( لةةم تراعةةي عمليةةة قطةةع المسةةافات الجزئيةةة ومراحةةل
المثالي للجهد المبذول من قبل العدائيين وبمةا يةتلاءم مةع المسةتوى الرقمةي لهةم , وهةذا مةا سةيؤدي حتمةا الةى   

لةةلإداء , بمعنةةى اخةةر ان العةةدائيين يقطعةةون المسةةافة لهةةاتين لظهةةور عامةةل التعةةب الةةذي يكةةون عائقةةا كبيةةرا 
المرحلتين ) الاولى والثانية( بأزمان سريعة وهذا يتطلب بذل جهد كبير مما يؤدي الى ظهور عامل التعب مبكرا 
والذي يؤثر سلبا علةى الاداء للمراحةل الاخةرى وبةالأخص الاخيةرة ومةا قبلهةا , والتةي تتمثةل بعمليةة زمةن اجتيةاز 

لحواجز وزمن الخطوات الايقاعية بينها ,وهذا سيؤدي الى زيادة الزمن الذي سةيقطعه العةداء للمراحةل المتبقيةة ا
 Carmo Evertonوهةذا مةا اشةار اليةه , والحصيلة النهائية ستكون التأثير السلبي علةى الانجةاز للعةدائيين 

Crivoi do, et al ,2015,p197)  )  ية هي تلك التي يكةون فيهةا المتسةابق "ان الاستراتيجية الاكثر فعال
قةادرا علةةى تنظةةيم طاقتةةه لمنةةع التعةةب المبكةةر واجةةراء السةباق فةةي اقصةةر وقةةت ممكةةن لةةذا مةةن الضةةروري الةةتحكم 

( "لتحقيةةق 6,ص4889)ماجةةد علةةي, الفعةةال فةةي شةةدة الجهةةد والاسةةتراتيجية طةةول مسةةافة السةةباق" , ويشةةير 
ة بمةا يةتلاءم مةع اهةداف التةدريب فةي كةل مرحلةة مةن مراحلةه, يجةب واجبات برناما التدريب او الةدائرة التدريبية

مراعاة العلاقة بين بين درجة الحمل وفترة الراحةة عنةد تشةكيل او تسلسةل مقةادير احمةال التةدريب فةي الوحةدات 
التدريبية والدوائر الاسبوعية وصولا الى الشهرية ثم السنوية, , فضلا عن ذلك فقد يؤدي هذا الامةر فةي بعةض 
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حيان الى نتائا كارثية وهي سقوط العداء اثناء المنافسة بسبب السةرعة التةي لا تةتلاءم مةع امكانياتةه وعةدم الا
 .التعامل النموذجي والمثالي لقطع هذه المسافات واجتياز الحواجز وبالتالي خسارة السباق 

فروق معنوية بين  يتضم وجود  )الثالثة والرابعة والخامسة(اما بالنسبة لمتغيرات مراحل الركض   
الاختبارات القبلية والبعدية ولصالم الاختبارات البعدية  فيعزو الباحث سبب ظهور هكذا فروق الى التدريبات 
التي اعدها الباحث والتي بنيت على التدريب لقطع مسافات المراحل الخاصة بشكل مثالي وبتقنين وفقا للزمن 

رقمي , فضلا عن التدريب المتواصل والمستمر من قبل المستهدف بحسب معادلات استهدفت انجازهم ال
القابليات و الامكانيات الفردية للعدائيين كلا  مراعياالعدائيين والانضباط بأداء التدريبات بالشكل الصحيم 

حسب المستوى الرقمي الخاص به ) الانجاز ( , وكذلك عدد التكرارات والراحة المثالية والتنوي في المسافات 
صر الى الاطول والذي يعد ذات اهمية كبيرة وله خصوصية عالية في التدريب , وهذا ما اكده, ) جمال من الاق

العضلي يستجيب بشكل افضل  –( بانه " قد اظهرت البحوث ان النظام العصبي  112, ص4814صبري فرج 
ح لكي يجبر بالتكيف العضلي الى ان يفاج –حينما يستثار بشكل متغير طوال الوقت , ويحتاج النظام العصبي

, وهذا يعني اداء انواي مختلفة من التمارين لبضع ايام وتغير عدد التكرارات والشدد والتمارين عن الايام 
( "ان عمليات التدريب  Arkinson 2004( و )اركنسون charges 1999الاخرى " , ويشير )تشارلز 

دفة ومتداخلة يعتمد كل مهنا على الاخر الرياضي الحديثة تتكون من خطوات مسلسلة واعمال محددة ها
ويتأثر في خصائصه ومعطياته"وهذا ما تحقق في اداء المجموعتين التجريبيتين من خلال التدريبات التي 

 اعدت بالبرناما التدريبي .  
ويعزو الباحث الفروق التي ظهرت لهذه المراحل الى ما ذكر في مناقشة المرحلتين الاولى والثانية   

سرعة الفائقة التي قطع بها العدائيين هاتان المرحلتين مما سبب بعض المشاكل في اداء المراحل وهي ال
المتبقية وبلاخص ظهور عامل التعب والارهاق  فضلا عن بعض السلبيات التي تم ذكرها انفا وهذا ما ادى الى 

مما ادى الى ظهور الفروق المعنوي الزمن الذي قطعه العدائيين لهذه المراحل في الاختبارات القبلية  زيادة في
ان تغير " Konings, M. J., & Hettinga, F. J. ( 2018 )وهذا ما اشار اليه في الاختبارات البعدية 

الاستراتيجية الخاصة بالمتسابقين طبقا لمتسابقي النخبة يمكن ان يؤدي هذا الى سرعة ديناميكية وتكتيكية 
المتسابقون كما يظهر هذا على انه سوء تقدير لسرعة السباق الاولي  في حالة السباق التي لا يعتاد عليها

بين الرياضيين الاقل اداء او استعدادا لمضاهاة وتيرة الحاصلين على الميداليات حيث تكون العواقب في 
النهاية  ير قادرة او  ير را بة في الحفاظ على وتيرة اعلى من المعتاد , وبعد ذلك يعانوا من العواقب 

رهاق والتناقص في السرعة ويحدث الانفصال عن حزمة السباق ويمكن ان يؤدي القبول الى خفض وتيرتهم الا 
 بشكل اكبر" . 

هذا من جانب ومن جانب اخر فان التدريبات التي استخدمها الباحث حققت توزيع الجهد المبذول   
اي المسافات بين الحواجز العشرة او بالصورة المثالية من قبل العدائيين سواء في التدريب على الجزئيات 

التدريب المتمثل بالمراحل الخاصة وتدريبات السرعة, وهذه التدريبات التي تضمنت العديد من التكرارات وفترات 
الراحة المناسبة والتي طبقت على طول مدة التجربة الرئيسية منحتهم  التكيف والاحساس بالزمن المطلوب في 

, فضلا عن ان هذه لمستواهم الرقمي وصولا الى الزمن الذي تم الاستهداف لهم قطع هذه المسافات طبقا 
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التدريبات ساهمت بتحسين التكنيك فوق الحواجز العشرة ) الاداء المهاري( والحفاظ على السرعة العالية في 
يات الرقمية الخطوات الايقاعية )المسافات بين الحواجز( , وذلك بسبب المثالي للركض بما يتلاءم مع المستو 

 & ,.Hettinga, F. J., Edwards, A. Mالتي تم التدريب عليها من قبل العدائيين , وهذا ما اشار اليه 
Hanley, B. (2019).  تبدا استراتيجية تنظيم السرعة وتوزيع الجهد في اتباي مسار مختلف عن تلك "

يين قادرين على الحفاظ على سرعة عالية الخاصة بالمنافسين الاخرين , اذ تظهر هذه المسارات بكون الرياض
على طول مسافة السباق ولا يزالون قادرين على زيادة السرعة حتى النهاية , في حين باقي الرياضيين 
يكونون قادرين على مواكبة هؤلاء الرياضيين لفترة معينة ولكنهم يميلون بعد ذلك الى الوصول الى نقطة يتم 

 . تهم على المحافظة عليها " بعدها ابطا السرعة او عدم قدر 
ويشير الباحث الى دور المكمل الغذائي )الانيمال فلكس( الذي كان له دور مشترك مع تدريبات   

الزمن المستهدف للمجموعة التجريبية الثانية في تطور مراحل الركض )الثالثة والرابعة والخامسة( وذلك لما 
والمغنيسيوم التي لها دور فعال في اداء النشاط الرياضي تفيد في يحتويه من عناصر ضرورية مثل الكالسيوم 

مزاولة النشاط , فضلا عن انه حسن من مقادير المرونة في المفاصل وتقوية الاربطة والمفاصل وهذا ما 
ساهم في التخفيف من الإلام الصدمات اثناء الاجتياز للعدائيين مما ساهم في تقليل ازمان العدو بين الحواجز 

 "ان مكمل )الانيمال فلكس( يعد احد )    Singh JA,4811 ,  ازمان اجتيازها , وهذا ما اشار اليه )و 
 الركبة مفصل وبالخصوص المفاصل  في الحركية المرونة زيادة على الرياضين تساعد التي الغذائية المكملات
 الدموية دورتها من ويحسن المفاصلوظائف  بتحسين ويقوم والمفاصل الركبة اربطة تقوية في يساعد وكذلك

والغضاريف ,  ويضيف الى ان  الخلايا تلف واصلا  الالتهابات والآلام من التخفيف في دوره إلى بالإضافة
 الركبة وظائف من الحركة ويحسن على الركبة قدرة مدى من يزيد المركب هذا قد اوضحت أن راسات الد أحدى
هذه المجموعة والذي كان السبب في ضهور الفروق المعنوي بين عام" وهذا ما تضمنته تدريبات  بشكل

 الاختبارات القبلية والبعدية ولصالم الاختبارات البعدية للمراحل الثلاث ) الثالثة والرابعة والخامسة( .
عةةرض وتحليةةل نتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات البعديةةة لمتغيةةرات البحةةث للمجمةةوعتين التجةةريبيتين الاول  2-4

 ية ومناقشتها.والثان
عةةرض وتحليةةل نتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات البعديةةة لمتغيةةرات البحةةث للمجمةةوعتين التجةةريبيتين الاولةةى  4-1-

 والثانية .
 (6جدول )
( المحسوبة ومستوى المعنوية ونوي الدلالة الاحصائية tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 عدي للمجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية لمتغيرات البحثالبللاختبارات والقياسات 
 Tقيمة ي س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

 نوي الدلالة

 
 المرحلة الاولى

 00894. 2.8940 1تجريبية
4.525 .002 

 معنوي
 01304. 2.8620 2تجريبية

 معنوي 001. 4.950 01517. 3.5960 1تجريبية 
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 01140. 3.5540 2تجريبية المرحلة الثانية
 

 المرحلة الثالثة
 

 01789. 3.7780 1تجريبية
 معنوي 004. 4.017

 01673. 3.7340 2تجريبية

 المرحلة الرابعة
 01304. 3.9580 1تجريبية

4.647 .002 
 معنوي

 01789. 3.9120 2تجريبية
 المرحلة الخامسة

 
 00707. 1.4200 1تجريبية

4.811 .001 
 معنوي

 00447. 1.4020 2تجريبية
( المؤشةةرات الإحصةةائية لنتةةائا الاختبةةارات والقياسةةات البعديةةة لمتغيةةرات البحةةث التةةي 6يبةةين جةةدول )         

 خضع لها أفراد المجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية .
إذ أظهرت النتائا أن قيم الوسط الحسابي لجميع المتغيرات كانت افضل في الاختبار والقياس البعدي 
للمجموعة التجريبية الثانية عن الاختبار والقياس البعدي للمجموعة التجريبية الاولى, وحدث تغير معنوي بين 

مستويات المعنوية من خلال استخدام  المجموعتين ولصالم للمجموعة التجريبية الثانية, وهذا ما أشارت إليه
( مما يدل 8,81( للعينات المستقلة إذ كانت لجميع المتغيرات اقل من مستوى دلالة ) Tالقانون الإحصائي ) 

 على وجود فروق معنوية بين المجموعتين .
 ين التجريبيتين الاولى والثانية مناقشة نتائا الاختبارات والقياسات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعت 2-4-4

مةن خةةلال النتةةائا التةةي حصةةل عليهةةا الباحةةث نةةرى ان كةلا المجمةةوعتين قةةد تطةةورا فةةي متغيةةرات البحةةث مةةا عةةدا 
)مرحلة الركض الاولى والثانية( بسبب التةدريبات )وفةق الةزمن المسةتهدف( التةي تةم اسةتخدامه بأسةلوب علمةي 

للمجموعةةة التجريبيةةة الثانيةةة علةةى المجموعةةة التجريبيةةة رات البعديةةة مقةةنن , ولكةةن كانةةت الافضةةلية فةةي الاختبةةا
(ا 119, ص1999الاولى نتيجة اسةتخدامهم المكمةل الغةذائي)الانيمال فلكةس(  , ويشةير )منةى عبةد القةادر , 

"يعد مكمل )الانيمال فلكس(  من اشهر المكملات النباتية الطبيعة المهمة لدى الرياضيين ويعمل علةى تخفيةف 
لم ويحافظ على الاوتار والاربطة الخاصة بالمفاصل بشكل عام مما ينعكس ايجابا عةل تطةوير  المرونةة لةدى الا 

 , وهذا كان واضم بالنسبة للمجموعة التجريبية الثانية  الرياضيين وهذا بدوره ينعكس على الاداء الرياضي"
شةكل عةةام ومرونةة مفاصةةل ويةرى الباحةث ان طبيعةةة الفعاليةة تحتةةاج الةى مرونةةة فةي مفاصةل الجسةةم ب

الركبة والورك بشكل خاص مما يتيم للعداء مد رجلة بكةل سةهولة فةوق المةانع بالإضةافة الةى المرونةة الحركيةة 
عند ارتطام الرجل القائدة علةى الارض بعةد عبةور الحةاجز وهةذا مةا سةاهم فيةه مكمةل  )الانيمةال فلكةس(  الةذي 

( "ان للمكمةةةةل الغةةةةذائي Toom,jaak,Hu  ,4811شةةةةير )اسةةةةتخدمته المجموعةةةةة التجريبيةةةةة الثانيةةةةة , اذ ي
)الانيمال فليكس( دور كبير في ذلك لأنه يحتوي على قيمة كبيرة من الكركمين التي تعمةل علةى زيةادة المرونةة 

 .الحركية وتقوية اوتار الركبة"

 والسةرعة القةوة فةي المةؤثرة العوامةل احةد أو هةو مباشر عالي تأثير الساقين لمرونة إن ويرى الباحث
 علاقةة فةان للمرونةة التوافةق عنصةر عةن "فضةلا هةذين  العنصةرين على تعتمد حواجز م 110 فعالية وبما إن
 المطلوبةة السرعة  إخراج للساقين يستطيع عالية مرونة يمتلك الذي أن الرياضي حيث الصفات هذه مع كبيرة
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والتةي  الرياضةي توافةق علةى تةأثير للمرونةة وكمةا أن الجيةد الانجةاز علةى للحصةول يمتلكهةا القةوة التةي وكةذلك
 النهائيةة  الحصةول بالنتيجةة ذلةك يةؤدي ممةا الحواجز بين الحاجز أو اجتياز عملية في السباق أثناء يحتاجها
 التةي حةواجز مةن الفعاليةات م 110 (" ان فعاليةةWarren ,1991 وهةذا مةا اكةده )  . الجيةد الانجةاز علةى

 المفاصل هذه لتحريك العاملة انقباض العضلات ويتطلب محدد وبتوافق متعددةمفاصل  الرياضي فيها يستخدم
المفاصةل العاملةة ",  فةي وخاصةة خاصةة مرونة إلى التوافق يحتاج ودقيقاً وهذا مهماً   وتوافقاً  الحركية  مرونة

 تسةاعد حيةث الانجةاز فةي تةأثير الفخذين مرونة  لأهمية أن أكدت العلمية المصادر جميع ويضيف الباحث ان
 وبالتةالي اختصةار الةزمن إلةى يؤدي مما إعاقته وعدم فوق الحاجز العداء مرور انسيابية على الفخذين مرونة
لانسةجام  نتيجة ألا يأتي لا الباحث وهذا عليها حصل التي النتائا مع ما يتطابق وهذا المطلوب الانجاز تحقيق
,وهةذا  صةحيم العضةلي والعكةس التوافق تحسن كلما كةالحر  زاد تكرار  وكلما البعض مع بعضها الجسم أعضاء

 بصةورة العاملةة والعضةلات عمةل المفاصةل وتوافةق مرونةة تةرتبط (إذ11,ص 1992حنةا ,  مةا اكةده )جميةل
 بصورة أفضل الحركي الأداء على القدرة زدت ا كلما المطلوب , الحركي بالمسار الحركي التدريب متناسقة على

 مطلوب", وهذا ما حسن من متغيرات البحث للمجموعة التجريبية الثانية . هو ما تحقيق وبالتالي
 الاستنتاجات: 2-1

 -من خلال ما توصل اليه الباحث من نتائا , نستنتا ما يأتي: 
ان التدريبات التةي أعةدها الباحةث علةى وفةق الةزمن المسةتهدف لةم يكةن لهةا تةأثير فةي مرحلتةي الةركض الاولةى 

 والثانية وذلك للأسباب التي تم ذكرها في مناقشة النتائا .  
ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف كان لها الأثر الكبير في تحسين مراحةل  -

 الثالثة والرابعة والخامسة( والمتغيرات البايوميكانيكية . الركض الخاصة )
ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف كان لها الأثر الكبير في تحسين مراحةل  -

 متر حواجز( . 118الركض لعدائي )
ابعةةةة فةةةي تحسةةةين مراحةةةل الةةةركض الخاصةةةة ) الثالثةةةة والر  )الانيمال فلكةةةس( سةةةاهم المكمةةةل الغةةةذائي -

 متر حواجز( للمجموعة التجريبية الثانية . 118والخامسة( لعدائي )
)الانيمةال فلكةس( التةي ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف ومكمةل الغةذائي  -

كان لها الافضلية في تحسين مراحل الركض الخاصةة )الاولةى استخدمتها المجموعة التجريبية الثانية 
 . المجموعة التجريبية الاولىمتر حواجز( عن  118الثالثة والرابعة والخامسة لعدائي )والثانية و 

ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف ساهمت فةي تحسةين المسةتوى المهةاري  -
لاجتياز الحةواجز وذلةك بسةب عمليةة توزيةع الجهةد البةدني بصةورة مثاليةة وتةأخر ظهةور عامةل التعةب 

 . البدني
ان التدريبات التي أعدها الباحث على وفق الزمن المستهدف كةان لهةا دور كبيةر فةي المحافظةة علةى  -

السرعة المكتسبة الةى نهايةة المسةافة وذلةك لتلاءمهةا مةع المسةتوى الرقمةي لكةل عةداء ممةا ادى الةى 
 تحسين الانجاز الرياضي .

 التوصيات. 2-4
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 يوصي الباحث بما يلي:
يوصي الباحةث باعتمةاد التةدريبات التةي أعةدها الباحةث وفةق الةزمن المسةتهدف فةي برنةاما العةدائيين   -

متةةر  118لتطةةوير مراحةةل الةةركض الخاصةةة )الاولةةى والثانيةةة والثالثةةة والرابعةةة والخامسةةة( لعةةدائي )
 حواجز( . 

لتطةةوير مراحةةل   فةةي برنةةاما العةةدائيين )الانيمةةال فلكةةس( يوصةةي الباحةةث باعتمةةاد المكمةةل الغةةذائي  -
 متر حواجز( .  118الركض الخاصة )الاولى والثانية والثالثة والرابعة والخامسة( لعدائي )

ضةةةرورة اجةةةراء دراسةةةة مشةةةابهة لهةةةذه الدراسةةةة وعلةةةى فئةةةات عمريةةةة اخةةةرى او متغيةةةرات بيوحركيةةةة  -
 وبايوميكانيكية أخرى ولكلا الجنس.

 المصادر العربية 
 القران الكريم 
  الاميرشبر: بعض المتغيةرات البايوكينماتيكيةة  لإيجةاد أفضةل وضةع لوقفةة الاسةتعداد لةبعض احمد عبد

المهارات الدفاعية وعلاقتها بدقةة الأداء فةي الكةرة الطةائرة , رسةالة ماجسةتير , يةر منشةورة , جامعةة 
 .4881القادسية , كلية التربية الرياضية , 

  العةراق, النجةف الاشةرف , دار  1وتصميمه ( , طمحمد جاسم الياسري : البحث التربوي ) مناهجه ,
 .4811الضياء للطباعة , 

  حسين علي حسن العلي و احمد بهاء الدين. تةأثير تقنةين حمةل التةدريب وفةق الةزمن المسةتهدف فةي
نجةةةاز ركةةةض ) (م حةةةرة للمتقةةةدمين: مجلةةةة القادسةةةية لعلةةةوم التربيةةةة 288تحمةةةل السةةةرعة الخاصةةةة وا 

 .4812, القادسية,  المكتبة الرياضية, 4ج 4, العدد12الرياضية, مجلد
  الاسةةكندريه , المعةةارف للنشةةر , قواعةةد وأسةةس التةةدريب الرياضةةي وتطبيقاتةةه أمةةر الله البسةةاطي ؛( :

1990.) 
  .الاتجاهةةةات الحديثةةةة فةةةي علةةةم التةةةدريب الرياضةةةياميةةةر حسةةةن محمةةةود و مةةةاهر حسةةةن محمةةةود :

 .4880الإسكندرية, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, 
 : 1996, القاهرة , دار الفكر العربي ,  1, ط أسس ونظريات الحركة  بسطويسي احمد. 
  جاسةةم محمةةد نةةايف الرومةةي : فعاليةةة التمةةارين التحضةةيرية العامةةة والخاصةةة فةةي تعلةةم تكنيةةك ركةةض

 . 1906الموانع , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد ,
  .تةاثير تقنةين حمةل التةدريب وفةق الةزمن المسةتهدف فةي حسين علي حسن العلي و احمد بهاء الدين

نجةةةاز ركةةةض ) : مجلةةةة القادسةةةية لعلةةةوم التربيةةةة (م حةةةرة للمتقةةةدمين288تحمةةةل السةةةرعة الخاصةةةة وا 
 .4812, القادسية,  المكتبة الرايضية, 4ج 4, العدد12الرياضية, مجلد
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تحديد مؤشرات رقمية لاختبارات بعض القدرات البدنية لانتقاء لاعبي الفرق المدرسية بالكرة 
 سنه( 12-18بأعمار)الطائرة 

 
 سيف الدين عبد المحسن قاسم .م محمد عدنان هاشم                       م. .م م.

 
 / المديرية العامة لتربية ميسان  وزارة التربية

 
 باللغة العربية ملخص البحث
 

لكرة الطائرة باعمار هدف البحث الى تحديد مؤشرات رقمية لبعض الاختبارات البدنية لانتقاء الفريق المدرسي    
( 188سنة( و استخدم الباحث المنها الوصفي للبحث لانه يلائم الدراسة الحالية على عينة مكونة من ) 18-12)

( مدارس, ثم قام الباحث باستخراج الاسس العلمية للاختبارات وقد اظهرت النتائا ان هذه المؤشرات  8طالب بواقع )
الافراد في أي اختبار وتبدو اهميتها بانها وسيلة تساعدنا في مقارنة اداء  تصلم الى حد كبير في تحديد مؤشرات

 اللاعب مع اداء مجموعة معيارية معينة وتدل على الرتبة والمنزلة التي يبينها اللاعب بالنسبة الى بقية اللاعبين.
اعتماد المؤشرات , كذلك مدرسيالفريق العند انتقاء اعتماد الاختبارات الموضوعة في هذهِ الدراسة واوصت الدراسة ب

  . لاعبي الفريق المدرسيلتقويم الرقمية الاختبارات الموضوعة في هذهِ الدراسة 

 

Abstract 

 
Determination of numerical indicators for tests of some physical abilities to select 

school volleyball teams players ages (13-14) years 

 

 Muhammad Adnan Hashem         Saif al-Din Abdul Mohsen Qasim 

 

Ministry of Education / General Education Directorate of Maysan  
 

The aim of the research is to identify numerical indicators for some physical tests to 

select school volleyball teams players ages (13-14) years. The researcher used the 

descriptive approach to research because it fits the current study on a sample of (100) 

students in (3) schools. Then the researcher extracted the foundations The results 

showed that these indicators are suitable to a large extent in determining the indicators 

of individuals in any test, and their importance seems to be a means that helps us 

compare the performance of the player with the performance of a specific standard 

group, and indicates the rank and status that the player shows in relation to the rest of 

the players. The study recommended the adoption of tests developed in this study 

when selecting the school team, as well as the adoption of numerical indicators tests 

developed in this study to evaluate the players of the school team. 
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 التعريف بالبحث:  -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1 – 1

إن انتقاء الفرق المدرسية في الكرة الطائرة لا يقتصر فقط على الخبرة الشخصية والملاحظة السطحية         
عبين وتحقيق المستويات والصدفة بل يحتاج الى اتباي الأساليب العلمية السليمة والاعتماد عليها لانتقاء اللا

المطلوبة مع الاقتصاد في الوقت والجهد , لذلك تحتاج لعبة الكرة الطائرة من ممارسيها صفات بدنية مناسبة , لذا 
فعلى المدرسين والعاملين في هذا المجال انتقاء اللاعبين وفق مؤشرات محددة تؤهلهم لإنجاز الأداء والبدني وفق 

 درس .  الطمو  الذي ينشده هذا الم
من ذلك تكمن اهمية البحث بإيجاد مؤشرات لبعض الاختبارات البدنية مبنية على الأسس العلمية تساعد      

 المدرسين في الحصول على فريق مدرسي ذوو مستوى عالٍ من الأداء البدني وبالتالي تحقيق أفضل النتائا . 
 مشكلة البحث :  1-4

التي أجرواها مع عدد من المشرفين و مدرسي التربية الرياضية في من خلال اطلاي الباحثان والمقابلات  
المدارس اتضم إن يتم اختيار اللاعبين بطرق عشوائية  وهي بحاجة إلى إيجاد مؤشرات رقمية  مبنية على المنها 

ه علمية العلمي السليم لإنتقاء اللاعبين , ور بةً  من الباحثين في المساهمة بحل هذه المشكلة إرتأى إيجاد صي
لإعتماد تحديد مستويات معيارية لبعض الاختبارات البدنية  كمؤشر لمستوى الرياضي من أجل الاقتصاد بالجهد 
 والمال والوقت في انتقاء فرق مدرسية تتمتع بإستعددات عالية من الناحية البدنية ومؤهلين لتحقيق انجازات عالية.  

 هدف البحث :  1-8
 ة إيجاد مؤشرات رقمية وتحديد المستويات لبعض الاختبارات البدنية للفرق المدرسية بالكرة الطائرة. 1
 -مجالات البحث : 1-2
( سنة في بعض   12-18المجال البشري : طلاب الصف الاول و الصف الثاني المتوسط باعمار ) 1-2-1

 مدارس محافظة ميسان. 
 .  4844/  14/  1إلى   4844/  18/  1 المجال الزماني : الفترة من 1-2-4
 المجال المكاني : مدارس محافظة ميسان. 1-2-8
جراءاته الميدانية : -4  منها البحث وا 
 منها البحث: 4-1
إن طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنها المناسب الذي يعتمد عليه الباحث ليحقق اهدافه وذلك عن طريق    

لة لمشكلة البحث اذ ان )) تقدم البحث العلمي رهين بالمنها يدور معه وجوداً وعدماً دراسة ما يتعلق من ظواهر وأد
 ( لقد عمد الباحث الى استخدام المنها الوصفي بالأسلوب المسحي.401, 1904(( )موسى, 

 مجتمع البحث وعينته: 4-4
( سنة من طلاب 12-18ار )( طالب بأعم188تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والذي أشتمل على )    

( مدارس )متوسطة التراث العربي , م.الكاظمية , م.النصر(, وهم مجتمع 8الاول و الثاني متوسط موزعين على )
 ( لاعباً لعينة التقنين ووضع المؤشر الرقمي.188الأصل بالكامل , حيث بله عدد أفراد العينة الفعلية )
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 ة بالبحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدم 4-8
 الاختبارات والقياس .1
 إستبانة إستطلاي آراء الخبراء والمتخصصين حول صلاحية الاختبارات المقترحة . .4
 ( 1الصنع عدد ) صينية( sport timerساعة توقيت إلكترونية نوي ) .8
 شريط قياس متري و طباشير . .2
 (nike)صافرة نوي  .1

 إجراءات البحث الميدانية : 4-2
 البدنية بالكرة الطائرة :تحديد القدرات  4-2-1 

تم اخذ اراء الخبراء والمتخصصين في علوم التربية الرياضية ولعبة الكرة الطائرة لغرض تحديد القدرات البدنية 
تم اعتماد النسبة المئوية لكل قدرة ( خبيراً ومتخصصاً لكي يحددوا هذه المكونات و 1الخاصة , إذ بله عددهم )

ه 61تساوي أو تزيد عن)  ( :1) مال ما هو أدنى من ذلك وكما مابين في الجدول%( وا 
 (1جدول )

 القدرات المختارة الاهمية النسبية الدرجة الكلية القدرات البدنية ت
   %188 1 القدرة الانفجارية للرجلين 1
 X %28 4 تحمل القوة 4
 X %68 8 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 8
 X %48 1 التحمل 2
   %08 2 الانتقاليةالسرعة  1
 X %68 8 سرعة الاستجابة 6
 X %48 1 المرونة 1

 
 تحديد الاختبارات المرشحة للتطبيق :  4-2-4
بعد تحديد القدرات البدنية من الخبراء, قام الباحث بترشيم عدد من الاختبارات التي تخص القدرات البدنية الخاصة  

( خبيرا في الأختبارات 1في لعبة الكرة الطائرة , وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمتخصصين الباله عددهم )
مثلة للقدرات البدنية وكذلك التعرف على مدى ملاءمة الاختبارات والقياس لبيان آرائهم حول تحديد الاختبارات الم

%( فما فوق من أتفاقهم وكما مبين في  18لعينة البحث, وبعد جمع الاستمارات وتفريغها تم اعتماد نسبة اتفاق )
 ( .4الجدول )

 (4جدول )
 يبين أتفاق الخبراء على الأختبارات المرشحة

 الاختبارات الصفات البدنية ت
 وحدة

 القياس 
 الآراء 
 المتفقة

 النسبه 
 المؤوية

 الاختبارات 
 المختارة
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 القدرة الانفجارية 1
 لعضلات الرجلين 

   %188 1 سم اختبار الوثب العمودي -1
 X %68 8 سم .اختبار الوثب الجانبي من الثبات.4
 X %48 1 سم .اختبار الوثب العريض من الثبات.8
 X %48 1 سم العمودي من الثبات..اختبار الوثب 2

 السرعة الانتقالية 8
   %08 2 ثانية م( من البدء العالي. 28.اختبار ركض )1

 X %28 4 ثانية م( من البدء العالي.88.اختبار ركض )4
 الاختبارات المستخدمة بالبحث :وكما مبين بالملاحق4-2-4-1

 اختبار الوثب العمودي  
 ( من  28اختبار ركض )البدء العاليم 
 التجربة الاستطلاعية :  4-1

تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من اهم الاجراءات الضرورية التي يقوم بها الباحث قبل القيام بالتجربة      
الرئيسية لذلك فهي عبارة عن دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف 

احث بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من قام الب (19, 1999اختبار اساليب البحث وادواته )العربية, 
 ( لاعباً وهدفت التجربة الى ما يأتي .  18) 
 ة التعرف على مدى وملائمة الاختبارات للعينة . 1
 ة التأكد من جاهزية الادوات . 4
 لاستخراج الاسس العلمية للاختبارات.  -8
 الأسس العلمية للأختبارات المستخدمة:   4-6

لباحثان إلى اعتماد الأسس العلمية في عملية تقنين الاختبارات لغرض تحديد مدى علمية الاختبارات سعى ا
 المختارة, أي تحديد مدى صدقها وثباتها وموضوعيتها.

 الصدق :   4-6-1
 يعتمد صدق الاختبار على مدى قياس الاختبار للمهارة او الصفة المطلوب قياسها , والاختبار ) يعد صادقاً    

( ومن اجل الحصول على الصدق الظاهري للأختبارات 108, 4884عندما يقيس ما يدعي ان يقيسه ( ) حسنين, 
 قام الباحث بعرض استمارة استبيان على مجموعة من  ) الخبراء والمختصين ( في الأختبار والقياس.

 :  الثبات 4-6-4
لذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي وضع من أجلها " ان الثبات يعني " مدى الدقة أو الأتقان أو الإتساق ا     

/  11/ 1( لاعباً بتاريخ    18ومن أجل إيجاد ثبات الاختبارات قام الباحث بإجراء الاختبارات على عينة قوامها ) 
مع ضبط جميع  4844/  11/  1ومن ثم إعادة الاختبارات عليهم بعد مرور سبعة أيام أي بتاريخ    4844

وتم بعد ذلك معالجة البيانات إحصائيا بأستخدام معامل الأرتباط البسيط    والظروف للاختبار الأول , المتغيرات
 ( . 8موضو  في الجدول )  ( وكما مبين في الجدول8.81( ومستوى دلاله )60)بيرسون( عند درجة حرية )
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 الموضوعية :  4-6-8
( ولكون الاختبارات 160, 4886ي الدرجة ")رضوان, الموضوعية تعني " درجة الاتفاق في ما بين مقدر       

لتقدير درجات  البدنية التي اجراها الباحثان قد اعتمدت على وسائل قياس موضوعية , استعان الباحثان بمحكمين 
اللاعبين في الاختبارات البدنية للمرة الاولى والثانية وقد تبين ان الاختبارات ذات موضوعية عالية كما مبين في 

 ( . 8الجدول  ) 
 (8جدول )

 يبين قيم معاملات الثبات والموضوعية للإختبارات المرشحة

 وحدة  الاختبارات ت القدرات
 القياس

 معامل
 الثبات 

 درجة 
(Sig) 

 معامل
 الموضوعية 

 درجة 
(Sig) 

 القدرة الانفجارية 
 0.000 0.935 0.000 0.928 سم الوثب العمودي 1 لعضلات الرجلين

 م( 28اختبار ركض ) 4 السرعة الانتقالية
 من البدء العالي. 

 0.000 0.863 0.000 0.850 ثانية

 التجربة الرئيسية:  4-1 
بعد إكمال الإجراءات التي تؤهل قيام التجربة الرئيسية والتي أكدت صلاحية الاختبارات البدنية المرشحة للتطبيق    

( لاعباً إذ تم  188وصلاحية الأجهزة والأدوات ة قام الباحثان بإجراء الاختبارات على عينة البحث والتي قوامها ) 
وبعد إتمام  4844/  11/  18بالبحث يوم الثلاثاء الموافق إجراء الاختبار في ساحات المدارس المشمولة 

نهاء التجربة الرئيسية تم تفريه الاستمارات وتحصيل البيانات ة بعدها اتجه الباحثان إلى إجراء  الاختبارات وا 
 المعالجات الإحصائية . 

 الوسائل الإحصائية:   4-0
 statistical package for),  (V21)( الإصدار SPSSتم استخدام نظام الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )

social sciences) قيم وتم ألياً حساب كل من : 
 النسبة المئوية  -1
             معامل الارتباط البسيط )بيرسون(   -4
 قوانين الدرجات الزائية والمعيارية المعدلة . -8
 الوسط الحسابي -2
 الانحراف المعياري -1

 عرض نتائا تحديد المستويات المعيارية للاختبارات البدنية:  -8

                                                           
 الحكم الأول : مظهر سبتي                 مدرب 

 مدرب              الحكم الثاني : مصطفى كريم   
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( لاعب المؤشر الرقمي المعدل بغية إيجاد التقنين وذلك بتحديد 100يعرض الباحثان نتائا عينة التقنين البالغة )   
 المؤشرات الرقمية للاختبارات بعد أن جرى التحقق من توزيعها الطبيعي عليهم وكالاتي :

 عرض نتائا تحديد المؤشر الرقمي لاختبار الوثبت العمودي:  8-1
( 188يعرض الباحث نتائا تحديد المؤشر الرقمي لاختبار الوثب العمودي على لاعبي عينة التطبيق البالغة )   

نة التقنين ( يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات عي2لاعب والجدول )
 بعد ترتبيها ترتيباً تصاعدياً :  

 (2جدول )
 يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعدياً لاختبار الوثب العمودي

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن
المعيارية الدرجة  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن المعدلة

 المعدلة
1 86 4.41114- 41.01 12 22 1.88111- 89.98 
4 86 4.41114- 41.01 11 22 1.88111- 89.98 
8 80 1.91818- 88.01 16 22 1.88111- 89.98 
2 89 1.16418- 84.80 11 21 8.01611- 21.22 
1 89 1.16418- 84.80 10 21 8.01611- 21.22 
6 89 1.16418- 84.80 19 21 8.01611- 21.22 
1 89 1.16418- 84.80 48 21 8.01611- 21.22 
0 89 1.16418- 84.80 41 21 8.01611- 21.22 
9 28 1.61118- 88.09 44 26 8.18111- 24.91 
18 28 1.61118- 88.09 48 26 8.18111- 24.91 
11 28 1.61118- 88.09 42 26 8.18111- 24.91 
14 28 1.61118- 88.09 41 21 8.11216- 22.26 
18 28 1.11012- 80.24 46 21 8.11216- 22.26 

 

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن
الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن المعدلة

 المعدلة
41 21 8.11216- 22.26 14 18 8.18111- 20.99 
40 21 8.11216- 22.26 18 18 8.18111- 20.99 
49 21 8.11216- 22.26 12 18 8.18111- 20.99 
88 21 8.11216- 22.26 11 18 8.18111- 20.99 
81 20 8.28816- 21.91 16 18 8.18111- 20.99 
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84 20 8.28816- 21.91 11 18 8.18111- 20.99 
88 20 8.28816- 21.91 10 18 8.18111- 20.99 
82 29 8.41416- 21.20 19 18 8.18111- 20.99 
81 29 8.41416- 21.20 68 11 8.82908 18.18 
86 29 8.41416- 21.20 61 14 8.48808 14.81 
81 18 8.18111- 20.99 64 14 8.48808 14.81 
80 18 8.18111- 20.99 68 18 8.81104 18.14 
89 18 8.18111- 20.99 62 18 8.81104 18.14 
28 18 8.18111- 20.99 61 18 8.81104 18.14 
21 18 8.18111- 20.99 66 18 8.81104 18.14 
24 18 8.18111- 20.99 61 18 8.81104 18.14 
28 18 8.18111- 20.99 60 12 8.18404 11.88 
22 18 8.18111- 20.99 69 11 8.61804 16.12 
21 18 8.18111- 20.99 18 11 8.61804 16.12 
26 18 8.18111- 20.99 11 11 8.61804 16.12 
21 18 8.18111- 20.99 14 11 8.61804 16.12 
20 18 8.18111- 20.99 18 16 8.08201 10.81 
29 18 8.18111- 20.99 12 16 8.08201 10.81 
18 18 8.18111- 20.99 11 16 8.08201 10.81 
11 18 8.18111- 20.99 16 16 8.08201 10.81 

 

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن
الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن المعدلة

 المعدلة
11 11 .91101 19.16 09 19 1.41108 64.10 
10 11 .91101 19.16 98 19 1.41108 64.10 
19 10 1.18601 61.81 91 19 1.41108 64.10 
08 10 1.18601 61.81 94 68 1.28008 62.89 
01 10 1.18601 61.81 98 68 1.28008 62.89 
04 10 1.18601 61.81 92 68 1.28008 62.89 
08 10 1.18601 61.81 91 68 1.28008 62.89 
02 19 1.41108 64.10 96 68 1.28008 62.89 
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01 19 1.41108 64.10 91 68 1.28008 62.89 
06 19 1.41108 64.10 90 61 1.11919 61.68 
01 19 1.41108 64.10 99 61 1.11919 61.68 
00 19 1.41108 64.10 188 61 4.16810 11.62 

 
( وأن قيمها 1( والإنحراف المعياري )0( أن الوسط الحسابي للدرجات المعيارية كان )4يتبين من الجدول )   

( مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الأعتدالي )الطبيعي( , إذ تم + 3محصورة بين )
أستخراج هذهِ القيم من خلال حصول اللاعب على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجدول الذي يمثل 

( , ولغرض 50+  10× ة الزائية درجة الأختبار المستخلصة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة )الدرج
( ووضع المؤشر 2التعرف على المستويات المعيارية لاختبار الوثب العمودي , كما تم تبويب بيانات الجدول )

 ( : 1( ومبين في الجدول )1الرقمي والتكرارات لها أستناداً لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما موضم في الشكل )

 
 (1شكل رقم)

 ارات اللاعبون في المؤشرات الرقمية لاختبار الوثب العمودييبين تكر 
 (1جدول )

 يبين المؤشرات الرقمية لاختبار الوثب العمودي

 عدد اللاعبين الوصف الدرجة المعيارية المعدلة المؤشر الرققمي
 )التكرارات(

 النسبة المئوية

 % 2 2 ضعيف جداً  فما دون 29 (  فما دون2 -)
 %14 14 ضعيف 39 – 30 ( 1-( ةةةة )1.99-)
 % 43 43 مقبول 49 – 40 (0( ةةةة ) 0.99-)
 % 19 19 متوسط 59 – 50 (1( ةةةةة  )0.01)
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 % 21 21 جيد 69 – 60 (2( ةةةة  )1.01)
 % 1 1 جيد جداً  فما فوق 70 (  فما فوق2.01)
 (   1ي =  +(    )  0(      )س =  100)ن = 
%( , وكان عدد 2( بنسبة مئوية )2( أن عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف جداً )1يتبين من الجدول )   

( 43%( , وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول )14( بنسبة مئوية )14اللاعبين ضمن مستوى ضعيف )
( , وكان عدد % 19( بنسبة مئوية )19%( , وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى متوسط ) 43بنسبة مئوية )

( بنسبة 1%( , وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً )21( بنسبة مئوية )21اللاعبين ضمن مستوى جيد )
 %( .  1مئوية )

 م( من البدء العالي:  40عرض نتائا تحديد المؤشر الرقمي لاختبار ركض ) 8-4 
م( من البدء العالي على لاعبي عينة التطبيق  40يعرض الباحثان نتائا تحديد المؤشر الرقمي لاختبار ركض )   

( يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات 6( لاعب والجدول )100البالغة )
 عينة التقنين بعد ترتبيها ترتيباً تصاعدياً :  

م( من البدء  40عدلة المرتبة تصاعدياً لاختبار ركض )يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية الم
 العالي

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن
الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن المعدلة

 المعدلة
1 1.8 1.14191- 80.12 12 1.8 1.14191- 80.12 
4 1.8 1.14191- 80.12 11 1.8 1.14191- 80.12 
8 1.8 1.14191- 80.12 16 1.8 1.14191- 80.12 
2 1.8 1.14191- 80.12 11 1.8 1.14191- 80.12 
1 1.8 1.14191- 80.12 10 1.8 1.14191- 80.12 
6 1.8 1.14191- 80.12 19 1.8 1.14191- 80.12 
1 1.8 1.14191- 80.12 48 1.8 1.14191- 80.12 
0 1.8 1.14191- 80.12 41 1.8 1.14191- 80.12 
9 1.8 1.14191- 80.12 44 1.8 1.14191- 80.12 
18 1.8 1.14191- 80.12 48 1.8 1.14191- 80.12 
11 1.8 1.14191- 80.12 42 1.8 1.14191- 80.12 
14 1.8 1.14191- 80.12 41 1.8 1.14191- 80.12 
18 1.8 1.14191- 80.12 46 1.8 1.14191- 80.12 
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 الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن
الدرجة المعيارية 

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن المعدلة
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
41 1.8 1.14191- 80.12 14 1.6 8.81111- 29.09 
40 1.8 1.14191- 80.12 18 1.6 8.81111- 29.09 
49 1.8 1.14191- 80.12 12 1.6 8.81111- 29.09 
88 1.8 1.14191- 80.12 11 1.6 8.81111- 29.09 
81 1.8 8.16016- 22.81 16 1.1 8.11266 11.11 
84 1.8 8.16016- 22.81 11 1.1 8.11266 11.11 
88 1.8 8.16016- 22.81 10 1.1 8.11266 11.11 
82 1.8 8.16016- 22.81 19 1.1 8.11266 11.11 
81 1.8 8.16016- 22.81 68 1.1 8.11266 11.11 
86 1.8 8.16016- 22.81 61 1.1 8.11266 11.11 
81 1.2 8.80416- 26.11 64 1.0 8.86826 18.68 
80 1.2 8.80416- 26.11 68 1.0 8.86826 18.68 
89 1.2 8.80416- 26.11 62 1.0 8.86826 18.68 
28 1.1 8.19691- 20.88 61 1.0 8.86826 18.68 
21 1.1 8.19691- 20.88 66 1.0 8.86826 18.68 
24 1.1 8.19691- 20.88 61 1.9 8.12646 11.26 
28 1.1 8.19691- 20.88 60 1.9 8.12646 11.26 
22 1.1 8.19691- 20.88 69 1.9 8.12646 11.26 
21 1.1 8.19691- 20.88 18 1.9 8.12646 11.26 
26 1.1 8.19691- 20.88 11 1.9 8.12646 11.26 
21 1.6 8.81111- 29.09 14 0.8 8.18481 11.84 
20 1.6 8.81111- 29.09 18 0.8 8.18481 11.84 
29 1.6 8.81111- 29.09 12 0.8 8.18481 11.84 
18 1.6 8.81111- 29.09 11 0.8 8.18481 11.84 
11 1.6 8.81111- 29.09 16 0.8 8.18481 11.84 

 

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن
الدرجة المعيارية 

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام ن المعدلة
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
11 0.8 .18481 11.84 09 0.8 .18481 11.84 
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10 0.8 .18481 11.84 98 0.4 1.18860 61.82 
19 0.8 .18481 11.84 91 0.4 1.18860 61.82 
08 0.8 .18481 11.84 94 0.4 1.18860 61.82 
01 0.8 .18481 11.84 98 0.4 1.18860 61.82 
04 0.8 .18481 11.84 92 0.4 1.18860 61.82 
08 0.8 .18481 11.84 91 9.8 4.19811 11.98 
02 0.8 .18481 11.84 96 9.8 4.19811 11.98 
01 0.8 .18481 11.84 91 9.8 4.19811 11.98 
06 0.8 .18481 11.84 90 9.8 4.19811 11.98 
01 0.8 .18481 11.84 99 9.8 4.19811 11.98 
00 0.8 .18481 11.84 188 9.8 4.19811 11.98 

( وأن قيمها 1( والإنحراف المعياري )0( أن الوسط الحسابي للدرجات المعيارية كان )6يتبين من الجدول )   
( مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الأعتدالي )الطبيعي( ,  إذ تم + 3محصورة بين )

أستخراج هذهِ القيم من خلال حصول اللاعب على الدرجة الخام وما يقابلها في الحقل الأخير من الجدول الذي يمثل 
( , ولغرض 50+  10× جة الزائية درجة الأختبار المستخلصة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة )الدر 

( ووضع 6م( من البدء العالي تم تبويب بيانات الجدول ) 40التعرف على المؤشر الرقمي لاختبار ركض )
( ومبين في 4المستويات المعيارية والتكرارات لها أستناداً لقيم الدرجات المعيارية الزائية وكما موضم في الشكل )

 ( : 1الجدول )

 
 م( من البدء العالي 40يبين تكرارات اللاعبون في المؤشرات الرقمية لاختبار ركض )( 4شكل )
 م( من البدء العالي 40( يبين المؤشرات الرقمية لاختبار ركض )1جدول )

 النسبة المئوية عدد اللاعبين التكرارات الوصف الدرجة المعيارية المعدلة المؤشر الرقمي

 %  0 0 ضعيف جداً  فما دون 29 (  فما دون2 -)
 % 30 30 ضعيف 39 – 30 ( 1-( ةةةة )1.99-)
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 % 25 25 مقبول 49 – 40 (0( ةةةة ) 0.99-)
 % 34 34 متوسط 59 – 50 (1( ةةةةة  )0.01)
 % 5 5 جيد 69 – 60 (2( ةةةة  )1.01)
 % 6 6 جيد جداً  فما فوق 70 (  فما فوق2.01)
( أن عدد اللاعبين ضمن مستوى 1(     يتبين من الجدول )1ي =  +(    )  0(      )س =  100)ن = 

%( ,  30( بنسبة مئوية )30%( , وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف ) 0( بنسبة مئوية )0ضعيف جداً )
%( , وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى  25( بنسبة مئوية )25وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول )

%( , وكان  5( بنسبة مئوية )5%( , وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد ) 34) ( بنسبة مئوية34متوسط )
 %( . 6( بنسبة مئوية )6عدد اللاعبين ضمن مستوى جيد جداً )

 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 على ضوء النتائا توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية :  الاستنتاجات : 2-1

لاعبي الفرق المدرسية للكرة  والسرعة الانتقالية أهم المؤشرات البدنية التي لابد أن يتميز بهاإن قدرات القوة الانفجارية  -1
 الطائةةرة .

 تتميز الاختبارات البدنية بتحقيق نتائجها المؤشرات الرقمية وبتوزيع طبيعي عليها. -4
 يتيم للمدارس التعرف على المؤشر الرقمي لسهولة تفسيرها . لاعبي الكرة الطائةةرةأن اختبار   -8

 : التوصيات :1-4
 .الفريق المدرسيعند انتقاء اعتماد الاختبارات الموضوعة في هذهِ الدراسة  -1
 . لاعبي الفريق المدرسيلتقويم اعتماد المؤشرات الرقمية الاختبارات الموضوعة في هذهِ الدراسة  -4

 المصادر
 .1904, بيروت ,دار الكتاب اللبناني,  منها البحث العلمي عند العربجلال عبد الحميد موسى:  (1
 .1999, القاهرة , الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ,  1, ج مجمع علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية :  (4
, القاهرة , دار الفكر ية وعلم النفس الرياضي القياس في التربية الرياضمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  (8

 .4888العربي , 
, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1محمد نصر الدين رضوان : المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضية , ط (2

4886. 
, القاهرة , دار الفكر الفكر  1, ج 1, ط التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  (1

 . 4884العربي,
 الملاحق

 .اختبار الوثب العمودي:1
 الغرض من الاختبار : قياس القدرة الخاصة بالرجلين

 الادوات : حائط املس, مانيزيا.
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للحائط يثب مواصفات الاداء : يقوم المختبر بغمس اصابع اليد في المانيزيا , ومن وضع الوقوف مواجهة 
 المختبر عموديا في المكان ليصل الى اعلى نقطة ممكنة ليقوم بعمل علامة بالاصبع على الحائط.

 الشروط : لكل مختبر ثلاث محاولات يسجل افضلها .
 رض بعد ان يطر  منها طول الفرد.التسجيل: تسجل المسافة العمودية من العلامة التي على الحائط حتى الا 

 م( من البدء العالي 28.اختبار ركض )4
 الغرض من الإختبار: قياس السرعة الانتقالية.

 -الأدوات:
 ساعة توقيت.  -1
 صافرة.  -4
م( يمثل الخط الأول خط البداية ويمثل الخط الآخةر خةط  28تحديد خطين متوازيين المسافة بينهما )  -8

 النهاية.
 -وصف الأداء:

وعنةد سةماي صةافرة المطلةق يبةدأ المختبةر بةالإنطلاق يقف المختبر خلف خةط البدايةة مةن وضةع البةدء العةالي, 
 وبأعلى سرعة ممكنة حتى اجتياز خط النهاية.

 -شروط الأداء:
 .يؤدي أكثر من لاعب الاختبار معاً لضمان توافر عامل المنافسة 

 -طريقة التسجيل:
 .يعطى المختبر محاولة واحدة فقط 
 إلى خط النهاية بالثانية. يتم حساب الزمن الذي يستغرقه المختبر من خط البداية 

 
 
 

 م41

 خط البداية
 خط النهاية

1                    . 
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تأثير تدريب تحمل القوة المتعاقب بالاسلوب الدائري المستمر في بعض المتغيرات 
 متر ناشئات 088البيوميكانيكية والانجاز لركض 

 
 عصام كاظم حسون

 
 قسم التربية البدنية علوم الرياضة/  كلية التراث الجامعة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

هةدف البحةةث الةةى اعةةداد تةدريبات تحمةةل القةةوة بالتعاقةةب لمختلةةف عضةلات الجسةةم بلاسةةلوب الةةدائري لراكضةةات 
 م.088متر .والتعرف على تاثير استخدام تدريبات تحمل القوة في متغيرات الخطوة  والإنجاز فةي ركةض  088

حدد الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية مةن ركضةات . ث ستخدام المنها التجريبي لملاءمته لطبيعة البحا
( , كانةت 6متر الناشيئات ) راكضات المركز الوطني للموهبةة الرياصةية بالعةاب القةوى( والبةاله عةددهن ) 088

ان تةةدريب . اسةتنتجت الدراسةة (لاعبةةه1)( سةةنة , تغيبةت احةد اللاعبةةات فاصةبم العةدد 11-16أعمةارهن مةن )
تحمل القوة الخاص وبالاسلوب التكراري عمل علةى تطةوير مرحلةة متغيةرات الخطةوت فةي كةل مةن الةدورة الاولةى 

م( دائمةا  288ان معةدل السةرعة يميةل الةى الزيةادة فةي اول ). من مسةافة السةباق بشةكل واضةم وجيةدوالثانية 
. اوصةةى الباحةةث ان فةةي القابليةةات البدنيةةةجةةة التطةةور وتعةةد الجةةزء الأسةةري مةةن مراحةةل السةةباق لعينةةة البحةةث نتي

العمةل علةى , اعداد تدريبات على فعاليات الاركاض الاخرى لتطوير المجةاميع العضةلية لبةاقي فعاليةات الاركةاض
اجراء دراسات تهدف الى تحليل نمط خطوات اللاعبين في السباق لاهيمتها الكبيةرة فةي ادامةة الايقةاي المتةوازن 

 ة الخطوات على وفق متطلبات مراحل السباق.والقدرة على تغيير سرع
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juniors. Using the experimental approach for its suitability to the nature of the 

research. The researcher identified the research population by the intentional method 

of young female 800-meter runners (runners of the National Center for Athletic 

Talent), who numbered (6), their ages were from (16-17) years, one of the female 

players was absent, so the number became (5) female. The study concluded that the 

successive strength endurance training in the continuous circular style on developing 

the step variables stage in both the first and second rounds of the race distance clearly 

and well. The rate of speed tends to increase in the first (400 m) always, and it is the 

fastest part of the race stages for the research sample as a result of the development in 

physical capabilities. The researcher recommended preparing exercises for other 

running events to develop muscle groups for the rest of the running activities, working 

on conducting studies aimed at analyzing the pattern of the players' steps in the race 

because of their great importance in maintaining a balanced rhythm and the ability to 

change the speed of the steps according to the requirements of the stages of the race. 

 

 -المقدمة:
علةةى الةةر م مةةن التقةةدم العلمةةي فةةي مجةةال التةةدريب , لابةةد مةةن إجةةراء المزيةةد مةةن البحةةوث والدراسةةات 

سةاليب لتطةوير كةل فعاليةة مةن للتوصل إلى العديد من الحقائق العلمية من أجل الكشف عن افضةل الطرائةق والأ
 الفعاليات الرياضية بشكل أمثل .

متر هي إحدى مسةابقات ركةض المسةافات المتوسةطة المثيةرة أولمبيةاً وعالميةاً   088و مسابقة ركض 
فةةي ألعةةاب القةةوى , لا يمكةةن تطةةوير المسةةتوى الرياضةةي للعةةداء مةةن دون التةةزود بالأسةةس العلميةةة الصةةحيحة 

 المستخدم والقدرات البدنية الخاصة بهذه المسابقة. المتعلقة بنوي التدريب
متةر  880ومن المعلوم فإن تحمل القوة هي إحدى القدرات البدنية المهمة التي يحتاجها عةداء ركةض 

, والتةةي يمكةةن تطويرهةةا بعةةدة طرائةةق تسةةهم فةةي تحسةةين إنجةةاز ركةةض هةةذه  المسةةافة.و البا مةةا يةةتم تةةدريبها 
 يل يتناسب وزمن هذه المسافة . بالتمارين التي تتميز بجهد طو 

ان تةةةدريبات تحمةةةل القةةةوة لعضةةةلات الجسةةةم المختلفةةةة المسةةةاهمة بةةةاداء هةةةذه المسةةةابقة تعةةةد مةةةن اهةةةم 
التدريبات التي تطور العمل العضلي المستمر طيلة هذه المسابقة  والتي يمكةن ان تعطةى لعضةلات الةرجلين او 

بهةةذه التةةدريبات وبشةةكل دائةةري مسةةتمر وبمقاومةةة محةةددة الةةذراعين او الجةةذي دون اشةةراك اوزان اجةةزاء الجسةةم 
ولزمن طويل , اي بشكل مطلق  وهذه هي حالة تدريبية قد توثر على قدرة التحمل بالايجةاب لةو تةم اسةتخدامها 

 لمختلف عضلات الجسم المساهمة بهذه الفعالية.
( وهةي Steady Stateوفةي هةذا التةدريب يمكةن ان يصةل الرياضةي الةى مةا يسةمى بالحالةة الثابتةة )

تتميز بوجود توازن بين عمليتي الاحتياج للأوكسجين والكمية المستهلكة أثناء العمل الرياضي. وصنف مةدربو 
اللياقةةة التةةدريب الةةدائري ضةةمن الطةةرق التدريبيةةة المكثفةةة لتطةةوير التحمةةل والقةةوة والحصةةول علةةى جسةةم رشةةيق 

ي هو بساطة التمرينات التي تهدف للتغلةب علةى مقاومةة ومتوازن. ومن أهم ما تتميز به طريقة التدريب الدائر 
متوسطة القوة والتي يمكن تكرارها للعديد من المرات, وهي تهدف إلى تنمية وتطوير القوة العضلية والتحمل في 

. ويعرّف الأخصائيون التدريب الدائري بأنه تدريب على حركات تتصف في الغالب بعدم التعقيةد ويةتم .وقت واحد
في محطات تدريبية متتالية بهدف تطوير وتنمية الكثير من الخصائص الأساسية بقةدر المسةتطاي عةن  إجراؤها
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طريةةق جرعةةات مةةن التحميةةل العةةالي والمتصةةف بةةالتغير الةةدائم لةةدرجات التحميةةل التةةي تقةةع علةةى أجةةزاء الجسةةم 
 المختلفة.

المختلفةة وبالتعاقةب بالاسةلوب ومن هنا جاءت أهمية البحث  في تطوير تحمةل القةوة لعضةلات الجسةم 
الدائري وبدون فترات راحة ومةدى تةاثيره هةذه التةدريبات علةى متغيةرات كينماتيكيةة لهةا علاقةة بمعةدل السةرعة و 
عدد الخطوات في كل دورة وترددها وطولها بالاستناد الى ذلك, فضلًا عن الكشف  والإسهام في تطوير الإنجةاز 

 متر . 088ة ركض في ركض المسافات المتوسطة وبخاص
متةةر مةةن مسةةابقات ركةةض المسةةافات المتوسةةطة التةةي  088وتبلةةورت مشةةكلة البحةةث فةةي  ان مسةةابقة ركةةض  

تعتمد على قدرة تحمل القةوة  لضةمان اسةتمرار حركةات الةركض واداء الخطةوات بفاعليةة عاليةة , إذ أن الارتقةاء 
لى تحسين انتظام السةرعة وخطةوات الةركض بقدرة تحمل القوة الخاصة لمختلف عضلات الجسم العاملة يعمل ع

وترددها باطوول زمن ممكن مع استمرار الجهد البدني ,لفعالية تمتاز بقدرات هوائية ولاهوائية بشكل مشةترك اذ 
متةةر هةةي حةةوالي  088أن النسةةبة التقريبيةةة لإسةةهام مصةةادر الطاقةةة الهوائيةةة واللاهوائيةةة فةةي مسةةابقة ركةةض 

هةةوائي وكةةل هةةذا لةةه علاقةةة بمعةةدل السةةرعة ومميةةزات خطةةوة الةةركض. ويةةرى %( 81%( لاهةةوائي وبحةةدود )61)
الباحث انه الابتكار في تدريب قدرة تحمل القوة مطلوب وضروري من اجل تعزيةز الانجةاز , لةذا يةرى ان تةدريب 
تحمل القوة لمختلف عضلات الجسم العاملة وبشكل متعاقب بالاسةلوب الةدائري وبتحديةد المقاومةة المطلوبةة قةد 
يعطي مردود على تطوير معدل سرعة الةركض وطةول الخطةوة وترددهةا وعةدد الخطةوات فةي كةل دورة ركةض مةن 

 متر والانجاز. 088دورات سباق 
وهدف البحث الةى اعةداد تةدريبات تحمةل القةوة بالتعاقةب لمختلةف عضةلات الجسةم بلاسةلوب الةدائري لراكضةات 

 م.088القوة في متغيرات الخطوة  والإنجاز في ركض  متر .والتعرف على تاثير استخدام تدريبات تحمل 088
 الاجراءات:

 استخدام المنها التجريبي لملاءمته لطبيعة البحث 
متر  088حدد الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية من ركضات  مجتمع البحث وعينته :

( , كانت 6الناشيئات ) راكضات المركز الوطني للموهبة الرياصية بالعاب القوى( والباله عددهن )
لإكمال الإجراءات (لاعبه .1( سنة , تغيبت احد اللاعبات فاصبم العدد )11-16أعمارهن من )

 -د على أدوات البحث العلمي الآتية:العلمية الصحيحة تم الاعتما
 تحليل المحتوى . -
 المقابلة الشخصية . -
 الاستبيان .  -
 الاختبارات والمقاييس .  -
 ( .2من الثانية عدد ) 8.81( تقيس الزمن لأقرب Rhythmساعات إيقاف نوي ) -
 جهاز فيديو نوي سوني  -
 وكاميرا تصوير فيديوية -
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ين , تخضع كل مجموعة لاختبةار قبلةي لمعرفةة حالتةه وتضمن التصميم التجريبي مجموعتين تجريبيت
قبل إدخال المتغير التجريبي , ثم يتعرض للمتغير التجريبي , وبعد ذلك يجرى الاختبار البعةدي , فيكةون الفةرق 
بين نتائا الاختبارين القبلي والبعدي ناتجاً عن تأثرهما بالمتغير التجريبةي . و تنَفَةذّ المجموعةة الاولةى تةدريبات 

حمةةل القةةوة الخةةاص لعضةةلات الجسةةم العاملةةة بينمةةا تنفةةذ المجموعةةة الثانيةةة تةةدريبات التحمةةل الاعتيةةادي وكةةلا ت
 التدريبات تتم بطريقة التحمل المستمر .

 -وتم  تحديد القياسات والاختبارات المستخدمة :
 متر . 088اختبار  -
 م ضمنا . 088احتساب زمني كل دورة من سباق  -
 تيكية.    القياسات البيوكينما-
اجرى الباحث مقابلة شخصية مع ذوي الخبرة والاختصةاص فةي مجةال علةم التةدريب الرياضةي  والبيوميكانيةك   

للتعرف على أهم المتغيرات البيوكينماتيكية بالنسبة لعدائي المسافات المتوسطة بعد تنفيةذ التةدريبات المقترحةة, 
 و تم الاتفاق على المتغيرات التالية: فضلًا عن تحليل محتوى المصادر

 ( من دورات سباق  188قياس معدل عدد الخطوات في كل ) متر.  088متر الثانية من  كل دورة 
 .قياس  كل من طول الخطوة وترددها ) كمعدل ( في كل دورة 
 قياس معدل السرعة في كل دورة ومن ثم الانجاز 
 -التصوير الفيديوي :-

كل مجموعة في كل من الاختبار القبلةي والبعةدي وتسةجيل زمةن كةل دورة ومةن اجرى الباحث تصوير 
 ثم حساب عدد الخطوات المنجزة في كل دورة بعد عرض الفيلم الفيديوي .

 تدريب تحمل القوة بالاسلوب الدائري المستمر : -
 وهو التدريب الذي يؤدى بمحطات لمختلف عضلات الجسم بطريقةة مسةتمرة بةين المحطةات وبتعاقةب
العمل لعضةلات اجةزاء الجسةم مةن دون توقةف وبةدون راحةة ,ويةتم تحديةد المقاومةات وفقةا لاوزان اجةزاء الجسةم 

ث لكةل  88ووزن الجسم الكلي و يتم تحديد مدة دوام الحمل عن طريق تحديد عدد التكةرارات بةزمن لايقةل عةن 
مجةةاميع العضةةلية ) انتهةةاء مجموعةةة عضةةلية ثةةم الانتقةةال الةةى مجموعةةة عضةةلية اخةةرى وبعةةد الانتهةةاء مةةن ال

دقيقةة , وتحةةدد الشةدة المسةتخدمة علةى وفةةق القيمةة القصةوى لعةةدد   4المحطةات( تعطةي فتةرة راحةةة لاتقةل عةن 
 التكرارات والمقاومة المستخدمة .

متر لكلا المجموعتين وتصوير  088اذ تم اجراء سباق  4/1/4841اجرى الباحث الاختبارات القبلية في يوم 
لسباق لكلا المجموعتين. وبعد الانتهاء من تنفيذ الاختبار القبلي تم البدء باستخراج المتغيرات جميع مراحل ا

ولغاية  1/4841/ 1البيوكينماتيكية , ثم البدء بتنفيذ البرناما التدريبي لمجموعة البحث من يوم 
( وحدة تدريبية.و 16( وحدات تدريبية في الأسبوي, أي تنفيذ )4( أسابيع بواقع )0, ولمدة )40/4/4841

 تشكلت الوحدة كما يلى:
 .تمرين للرجلين –المحطة الأولى  –التمرين الأول  *

 تمرين للذراعين والمنكبين. –المحطة الثانية  –* التمرين الثاني 
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 تمرين للبطن. –المحطة الثالثة  –* التمرين الثالث 
 تمرين للظهر. –المحطة الرابعة  –* التمرين الرابع 
 تنفيذ البرناما التدريبي روعيت النقاط الآتية :وعند 

 ابتداء الوحدة التدريبية بالإحماء لتهيئة عضلات الجسم جميعها للعمل . .1
ث( بين المحطات ويكرر لة خمسةة 18ث( والراحه ) 88يستغرق زمن اداء كل تدريب كل محطة زمن ) .4

د ويزداد حمل التدريب كل اسبوعين , ويكون مجمةوي زمةن الوحةدة  4مجاميع تكون الراحلة بين المجاميع 
 ( دقيقة .68 – 21التدريبية )

الاختبةةار القبلةةي , واسةةتخدم الباحةةث الوسةةائل وبةةنفس ظةةروف  4/8/4841الاختبةةارات البعديةةة اجريةةت بتةةاريخ 
 المناسبة لتحليل وتفسير النتائا.الاحصائية 

 النتائا: -
 (1)جدول

 نتائا الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية  في القدرات البدنية والانجاز

 المتغيرات
 وحدة
 قياس

 البعدي القبلي
 ي هة فَ 

قيمة 
(t) 

 محسوبة

مستوى 
 المعنوية

دلالة 
 ي± َس ±ي َس الفروق

 188سرعة 
م الثانية 

  1دورة

 ثانية
11.0 8.1 

12.1
1 

8.12 
 معنوي 8.886 8.1 8.22 1.68

 188سرعة 
  4م ثانية دورة

 ثانية
10.2 8.49 

16.1
1 

8.12 
 معنوي 0.000 2.04 8.82 1.61

معدل طول خ 
 معنوي 0.088 2.88 8.84 8.80 8.18 1.81 8.48 1.41 ثانية 1دورة 

معدل طول خ 
 معنوي 8.888 8.14 8.814 8.82 8.81 1.48 8.11 1.19 ثانية 4دورة 

 معنوي 8.881 8.06 1.01 1 1.41 69 4.62 16 ثانية 1زمن  دورة
 معنوي 8.884 8.80 8.11 14 8.90 11 4.11 01 ثانية 4زمن دورة

 معنوي  8.888 2.81 2.28 19 0 122 14 168 ثانية م088
 8.81≥ومستوى خطأ   2تحت درجة الحرية  

تبين نتائا البحث  ان تدريبات تحمل القوة الخاص باسلوب المحطات التةي طبقهةا افةراد عينةة البحةث 
قد إحدث تطور في القدرات البدنية الخاصة والانجاز , اذ ان خضوي عينة البحث إلى التدريب الرياضي العلمي 
المبرما قيد البحث الذي أدى إلى أحداث تغيرات في قابلياتهم البدنية نحةو الأحسةن , وذلةك لأن التةدريب حةدث 

م الثانيةة  188اذ كانةت نتةائا )اختبةار  تغيرات بنسب معينة من التحسةن علةى وفةق نوعيةة وعلميةة التةدريب ,
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من كل دورة ( وكذلك في قدرة تحمل الدفع الةذي حسةن مةن طةول الخطةوة فةي هةذه المسةافة  فضةلا عةن تطةور 
 التحمل الخاص المتمثل بتحسن زمن كل دورة من السباق , وكذلك الانجاز المتحقق.

لعينةةة البحةةث. ويعةةزو الباحةةث هةةذا التطةةور إلةةى تشةةير هةةذه النتةةائا الةةى فاعليةةة التةةدريبات التةةي اسةةتخدمت     
فاعليةةةة التمرينةةةات المسةةةتخدمة العضةةةلات العاملةةةة ومسةةةتوى اسةةةتمرارها بالجهةةةد البدني)قةةةدرة التحمةةةل الخةةةاص 
للعضةةلات العاملةةة(  وباسةةلوب المحطةةات, مةةن ناحيةةة شةةدة وحجةةم التةةدريب والراحةةة مةةع متطلبةةات تحمةةل القةةوة 

تةي ارتبطةت مةع تطةوير القةدرة بةالتحكم بخطةوات الةركض والتةي كانةت لهةا السريعة والتحمل العضةلي الخةاص وال
تةةأثير كبيةةر فةةي تحقيةةق مسةةتوى جيةةد وهةةذا مةةا أكةةده كةةل مةةن )عةةلاوي و أبةةو العةةلا( فةةي ان حمةةل التةةدريب يعةةد 
الوسيلة الرئيسة لأحداث التةأثيرات البدنيةة والفسةيولوجية للجسةم ممةا يحقةق تحسةين اسةتجابات ومةن ثةم تكيةف 

: 6")لجسم والارتفاي بالمستوى لذا يعد من أهم عوامةل نجةا  البرنةاما التةدريبي ومةن ثةم تحسةين الأداءأجهزة ا
كما أن المدة الزمنية التي استغرقتها تنفيذ التدريبات كانت كافية لإحداث هةذا التغييةر نحةو الأحسةن, إذ ( , 44

التغيرات الناتجة من التةدريب تحةدث خةلال أكد كل من )ويلمور , وكاستل( نقلا عن )أبو العلا( على" أن معظم 
 (84: 1) "  أسابيع 0 - 6المدة الأولى من البرناما في  ضون

وتشير نتائا الاختبارات كلها الى تطور القدرة اللاهوائية لعينة البحث بنسبة جيدة فضلا عن القدرة 
م  088تطور انجاز ركض الهوائية, وان مقدار تحمل افراد العينة قد تطور بشكل ملحوض مما عزز ذلك 

أيضاً في نتائا الاختبار البعدي وهي أفضل من  القبلي وفقا لتطور هذا المؤشر والقدرات البدنية الخاصة, اذ 
 ان تطور هذه المتغيرات يعني تطور قدرة الفرد على أداء تحمل بدني مميز بسرعة عالية ولمدة زمنية محددة

متر ,إذ  088ن من أهم القدرات البدنية المطلوبة لتدريب ركض التي تعد من وجهة نظر المدربي (824: 0)
متر بهذه القدرة إن   تدريب تحمل السرعة يعد من أهم العناصر  088يرتبط تحسن مستوى أداء عدائي ركض
 ( 161: 9متر . ) 088الأساسية المطلوبة في تدريب ركض 

د اثرت بشكل ايجابي وفعال في تطور هذه القدرات ويرى الباحث ان التدريبات  التي طبقت على افراد عينة ق   
وتحقيق نسبة عالية من الانجاز المطلوب , اذ ان التدريبات كانت تفرض على العينة تحقيق درجة عالية من 
العمل العضلي الموجهة نحو تطبيق الاداء ووفق الشدة التدريبية المطلوبة للتدريب وان لايتم الانتقال الى 

فيذ وتحقيق الشدة التدريبية السابقة وصولا الى تحقيق الشدة التي تخص الزمن شدة جديدة دون تن
المستهدف مع التلاعب بازمان الراحة البينية والعمل على تقليلها وصولا لربط جزئين من اجزاء المسابقة 

لي وبشدة قصوية دون فترة راحة, وبذلك التدريب بهذا الاسلوب قد حقق اهدافه في تطوير التحمل العض
الخاص لمتسابقي هذه الفئة العمرية ) عينة البحث( اذ  يشار الى ان تطوير "التحمل الخاص يعمل على 

 (.468-468: 8) تحقيق انجاز رقمي جديد والحفاظ على المستوى في السباقات ذات الحركة المتكررة "
لقد تميزت تدريبات هذه العينة ذات الاسلوب التدريبي الخاص)وفق الاسلوب الدائري بالمحطات(على تكيف    

عالٍ جدا في المجاميع العضلية العاملة لمقاومة التعب والتحمل على مثل هذا الاختبارات لانها اعتمدت في 
نسبيا هي اقل بقليل من مسافة  الاصل على جهد بدني متواصل وبشدة شبه عالية ولفترات زمنية طويلة

السباق ومن ثم فانها تعطي تحصيل حاصل على اداء المسافة بتكرارات اكثر من اداء الاختبار نفسه مما 
اعطى مردوداً ايجابياً في مستوى)تحمل الاداء الخاص ( وخاصة اذا ما تدربت المجموعة ضمن مفهوم طبيعة 
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والعضلات الاساسية للفعالية وشدة الاداء فأنها ترتقي الى مستوى ومكونات الفعالية والمسار الحركي للاداء 
الانجاز)فان اهم العناصر التي يتوقف عليها تطوير مستوى التحمل الخاص هي سعة التحمل والشدة 

 ( 411: 18للمسافات المقطوعة وطرائق التدريب(. )
في اثناء الاندفاعات القصيرة متر و  088ان دور معدل سرعة السباق المتوقع لاسيما في سباقات     

السريعة في كل بداية السباق وبعض اجزائه تتطلب ان يأخذ المتسابق مكانا جيداً في مقدمة المتسابقين , فان 
للركض في هذه الفعالية ووفقا  ذلك يؤدي الى ضرورة ايجاد افكار جديدة للتدريب على السرعات الملائمة

تدريب اللاعبين لتحقيق ذلك يتطلب فضلًا عن تطوير قواهم وقابلياتهم  للقدرات المتوافرة لدى المتسابق .ان
على التحمل العضلي المستمر الى بذل القوة السريعة طيلة مسافة السباق , وهذا يعني الحاجة الى تمارين 
تقوية لتطوير امكاناتهم على التساري بايقاي شبه سريع . اذ اثبتت بعض الدراسات والبحوث  ان الركض 

تطوير التحمل العضلي والقوة السريعة وتحملها لامكان تطبيق الايقاي الموزون   طوات اسري يتطلببخ
 (481: 11) .حالة زيادة السرعة اكثر وبخطوات ركض فعالة والسيطرة والتي يمكن ان تحدد

بدء م يجب أن ينظم إستراتيجية سرعته بشكل دقيق وأن ي 088ونستنتا من هذا أنه على راكض الة      
بالسرعة اللازمة لتعزيز وزيادة  بذل القوة اللحظية ثم يكيف سرعته بعد ذلك ليقلل من خسارة الطاقة في الجزء 

م الاخيرة  قبل خط النهاية  وتحقيق الزمن  188الأوسط  من المسافة لكي يتمكن من تعجيل سرعته في الة 
ناسبة والتي قد تكون مجهولة عندهم نتيجة المطلوب للانجاز وفق ما يجب أن يتحقق من شروط ميكانيكية م

 عدم الاهتمام بها أو تأكيدها  أثناء التدريب وهذا ما يرتبط بنتائا افراد العينة في الاختبارات القبلية.
  الاستنتاجات-
ان تدريب تحمل القوة الخاص وبالاسلوب التكراري عمل على تطوير مرحلة متغيرات الخطوت في كل من  .1

 والثانية من مسافة السباق بشكل واضم وجيد .الدورة الاولى 
 الثانية من كل دورة  .   188كان التدريب فعالا وسريعا في تطوير السرعة لعينة البحث المتمثل بركض .4
 ظهر تطور فعال وكبير في قدرة تحمل السرعة لعينة البحث. .8
 ان التدريبات التي استخدمتها  العينة كانت فعالة في تطوير الانجاز . .2
التدريب بواقع وحدتين تدريبيتين للمجاميع العضلية العاملة لتطوير التحمل العضلي الخاص  كانت  ان .1

 كافية للوصول الى تحسن الانجاز وتحسن السرعة لعينة البحث.
م( دائما وتعد الجزء الأسري من مراحل السباق لعينة  288ان معدل السرعة يميل الى الزيادة في اول ) .6

 ر في القابليات البدنية .البحث نتيجة التطو 
 التوصيات -
 اعداد تدريبات على فعاليات الاركاض الاخرى لتطوير المجاميع العضلية لباقي فعاليات الاركاض. .1
تاكيد تطوير القوة السريعة للرجلين  وتحملها لاهميتها في ادامة الدفع بالرجلين وتحقيق العلاقة الجيدة  .4

 بين تردد الخطوات واطوالها.
الاستمرار في تدريب عينة البحث لامكان الارتقاء بمستوياتهم سريعا الى مستويات متقدمه ومتميزة فيما  .8

 لو تم التدريب بمراقبة جيدة لمكونات حمل التدريب.
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العمل على اجراء دراسات تهدف الى تحليل نمط خطوات اللاعبين في السباق لاهيمتها الكبيرة في ادامة  .2
قدرة على تغيير سرعة الخطوات على وفق متطلبات مراحل السباق.وتاكيد  سرعة الايقاي المتوازن وال

 الخطوات من خلال ادامة اطوالها لانها تعد العامل الحاسم في الانجاز.
 استخدام الملاحظة والمراقبة و التقنيات الحديثة للاستدلال على الضعف في القدرات البدنية.  .1
 دريب على وفق الربط بين القدرات البدنية والفسيولوجية والميكانيكية.ضرورة ايجاد افكار علمية جديدة للت .6
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 نموذج من التدريبات المستخدمة
 

 
 

كانت التدريبات شاملة لجميع العضلات وتخصص كل محطة لمجموعة عضلية ولمدة لاتقل عن 
ث  1ث في الوحدات التدريبية للاسبوعين الاول الثاني و يزداد زمن العمل بعد كل اسبوعين  88

بحيث تسترد المجموعة العضلية الاولى شفائها وتكون المحطة اللاحقة لمجموعة عضلية اخرى 
 وهكذا.
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 بعض المهارات الأساسية وتعلم الانتباه ير حجم أثر تمرينات عقلية حركية في تطو 
 بكرة اليد للأشبال

 
 أ. م. د. ئاوات أحمد فقي                             داكان بختيار عمر  م م.

 
 البدنية وعلوم الرياضةجامعة السليمانية/ كلية التربية 

 
 باللغة العربية المستخلص

 
أساليب تعليمية حديثة لتطوير المهارات الأساسية بكرة اليد من خلال الى استخدام تمارين و يهدف البحث 

أستخدم  .أثناء اللعب والمنافسات ها ومن ثم استخدام هذه المهارات اتقان المهارات الأساسية و تطوير 
الباحثان المنها التجريبي )مجموعتين التجريبية و الضابطة( لملائمته بطبيعة المشكلة لغرض الوصول إلى 

المدرسة التخصصية لنادي السليمانية  أشبالبالطريقة العمدية من  عينة البحث تم اختيار .نتائا البحث
تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية و ضابطة( وبواقع  (لاعباً وتم40البحث )مجتمع تم اختيار و  ,الرياضي

واستنتا الباحثان ان للتمارين العقلية الحركية المستخدمة ضمن المنها التعليمي ( لاعباً لكل مجموعة 18)
رورة الاهتمام  بي لدى لاعبي المجموعة التجريبية. اوصى الباحثان بفي تطوير حجم الانتباه لها تأثير إيجا

اتباي , كذلك اضة كرة اليد بصفة الخاصةالتمرينات العقلية الحركية في المجال الرياضي والري وتفعيل الدور
  .الاسلوب العلمي عند اختيار التمرينات الخاصة للوحدة التعليمية مراعاة مبدا الفروق الفردية بين اللاعبين

 
Abstract 

 
The effect of mental-motor exercises in developing attention span and learning 

some basic handball skills for juniors  

 

By 

 

 Dakan Bakhtiar Omar       Dr. Awat Ahmed Faki 

 

University of Sulaymaniyah/ College of Physical Education and Sports Sciences 

 

The research aims to use exercises and modern educational methods to develop basic 

handball skills through mastering and developing basic skills, and then using these 

skills during play and competitions. The researchers used the experimental approach 

(two experimental and control groups) to suit the nature of the problem for the 

purpose of reaching the research results. The research sample was selected by the 

intentional method from the cubs of the specialized school of the Sulaymaniyah 
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Sports Club, and the research population was selected (28) players and they were 

divided into two groups (experimental and control) and by (10) players for each 

group. The resrerch concloud that mental-motor exercises  has a positive effect in the 

experimental group players. The researchers recommended the importance of paying 

attention and activating the role of mental-motor exercises in the field of sports, 

handball in particular, as well as following the scientific method when choosing 

special exercises for the educational unit, taking into account the principle of 

individual differences between players.  
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

الذي حصل في لعبة كرة اليد  أوجب على المدربين والمعنيين بلعبة كرة اليد إيجاد ان التطور السريع 
السريع, إذ ياعدّ هذا الأمر مؤشراً لمدى اهتمامهم تمارين و طرائق وأساليب تعليمية لمواكبة هذا التطور 

بمعرفة أهم الطرق للتعلم الصحيم للمهارات الأساسية وتطوير مستوى الأداء الفني للمتعلم من أجل الوصول 
 خلال اتقانه إلى أ لب المهارات الحديثة والتصرف السليم أثناء المنافسة .

يمية أو التدريبية الهادفة يحتاج إلى تكامل العمل العقلي والمعرفي, إن اكتساب التعلُّم أثناء الوحدات التعل   
كما أنّ العمليات العقلية هي عمليات فسيولوجية تحدث في الدماي وتتعامل مع المحيط حيث تسهم في عملية 

العقلية  التعلم, اذ لا يمكن القيام بأي نشاط حركي أو معرفي إلا عن طريق العمليات العقلية,  كما أنّ العملية
تتم في مستويات متتابعة, وتعتمد بعضها على بعض, تبدأ هذه المستويات بالانتباه ثمّ الإدراك ويؤدي الانتباه 
دوراً مهماً في المراحل الأولى من التعلم ولاسيّما الانتباه المنقسم الذي يبين مدى إمكانية  الرياضي أداء 

ة, إذ يقوم اللاعب بتجزئة مصادر الانتباه في الوقت نفسه أنشطة متباينة من دون انخفاض في مستوى الكفاء
 (. 868, 1996بدلا من الانتباه المتبادل)شمعون, 

لعبة كرة اليد بمثابة العمود الفقري وعادة ما تأخذ الوقت الأطول في وتعد المهارات الأساسية في 
الجانب  نب الاخرى المهمة ولاسيّماالتمرين على مدار فترات مدّة التعليم, على المختصين عدم إهمال الجوا

العقلي متزامناً مع الجانب المهاري, ومنها الانتباة والادراك بحيث يمكنه من أداء الحركات المطلوبة من دون 
الاعتماد الكامل على استخدام الحواس الخمس الأساسية, وأنّ تطوير سرعة الإدراك لةدى لاعةب كرة اليد 

صحيم للاستجابة الحركية الملائمة مع الموقف في أثناء المباراة, وكةذلك اتخاذ يساعده على اتخاذ القرار ال
 (.2, 1990القرار للأداء في الوقت المناسب يؤدي إلى نجا  ناتا الأداء الحركي)عودة, 

لذا تكمن أهمية البحث في إيجاد تمارين العقلية الحركية التي  بدوره يطور قدرة اللاعب على الانتباه و    
 لك من خلال إدخال تمرينات الانتباه في تعلّم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.وذ
 مشكلة البحث: 1-4

في تطوير العملية  والإدراك قلة اهتمام المدربين والمدرسين بالنواحي العقلية ومنها تمارين الانتباه
بها في العملية التعليمية لأنّه يرى أنها الباحثان إلى اهتمامه  يؤدي مما شبالالتعليمية وخاصةً للاعبي فئة الأ

وقد  سوف تأتي بنتائا إيجابية لتطوير المهارات الأساسية وتعلّمها في هذه اللعبة واختصار الوقت والجهد,
لاحظ الباحثان بأن هناك  ياب في استخدام براما و تمارين جديدة في الخطة التعليمية في المهارات الرياضة 

يد خاصةً, لأن لعبة كرة اليد تحتاج إلى قدرات عقلية عالية, كذلك قدرات بدنية ومهارية عامةً, ولعبة كرة ال
 تحتاج استخدام أساليب علمية حديثة,لتطوير هذه القدرات للوصول بها إلى مستوى أفضل.
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 التربية قسم, الكلية في يد مادة كرة ال لتدريس ومدرّس, ومتابعته خبرة الباحثان كلاعب خلال ومن
طلاعه على مناهجها, وجدالري ؛ بكرة اليدالفنية الأساسية  المهارات تعلّم بعض ضعفاً في هناك أنَّ  اضية, وا 

. فعلى الر م من أنَّ الترابط بين المهارات الأساسية في كرة اليد والعمليات العقليةبسبب عدم الإعتماد على 
التي تعد ركناً مكملًا في  عقليةيركزون على الجوانب الفنية للمهارة ولايهتمون بالنواحي  بينمعظم المدر 

, إذ أن إ فال أو إهمال الممارسة يدلكرة ال ينالممارساللاعبين العملية التعليمية, وتمثل جانباً مهماً في إعداد 
دي إلى قصور في مستوى إكتساب التوافق أثناء مراحل تعلم المهارة يضر بالأداء إلى درجة كبيرة ويؤ  عقلية ال

 الخاص بتلك المهارة, وعدم الوصول إلى المستوى الجيد.
, وتأثيرهما تمرينات عقلية حركيةومن هنا برزت مشكلة البحث, وهي محاولة من قبل الباحثان بإستخدام     
 مهاري. مستوى أفضل على , للحصول, والمهارات الأساسية بكرة اليد للأشبالتطوير الانتباهفي 
 أهداف البحث:  1-8
في تطوير  الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى المجموعتين التجريبية والضابطةالتعرف على  -1

 الانتباه و الإدراك وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للأشبال.
في تطوير الانتباه و  التجريبية والضابطةالتعرف على الفروق بين الاختبارات البعدية لدى المجموعتين  -4

 الإدراك وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للأشبال.
 فروض البحث 1-2
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تطوير الانتباه  -1

 وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للأشبال.
ناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في تطوير ه -4

 الانتباه وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للأشبال.
 مجالات البحث: 1-1
 المجال البشري: لاعبوا نادي السليمانية الرياضي. 1-1-1
 ابعة لنادي السليمانية الرياضي بكرة اليدالمجال المكاني: قاعة دكتور لطيف الت 1-1-4
  ( 4848\1\19( الى ) 4841\2\20من الفترة ) المجال الزماني: 1-1-8
 :منها البحث واجراءاته الميدانية -8
 منها البحث: 8-1

استخدم الباحثان المنها التجريبي لملاءمته طبيعة البحث ومشكلته "لأن المنها التجريبي هو منها البحث 
, 1999الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر)علاوي واخرون,  الوحيد
411.) 
   :مجتمع البحث وعينته 8-4
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المدرسة التخصصية لنادي السليمانية الرياضي, والباله  أشبالبالطريقة العمدية من  عينة البحثتم اختيار 
تقسيمهم الى مجموعتين )تجريبية و ضابطة(  (لاعبا و40) تم اختيار عينة البحثو  ,( لاعباً 40عددهم )
 ( طلاب لإجراء التجربة الاستطلاعية .0استبعاد ) وتم( لاعباً لكل مجموعة, 18وبواقع )

 :تجانس العينة 8-4-1
لغةةرض معرفةةة التجةةانس لةةدى عينةةة البحةةث فةةي بعةةض المتغيةةرات التةةي لهةةا علاقةةة بالبحةةث, قةةام الباحثةةان    

 (.  1باستخراج معامل الالتواء لكل من ) الطول والوزن والعمر(, وكما موضم في الجدول ) 
 ( 1جدول ) 

 والعمر  كتلةيوضم تجانس عينة البحث في متغيرات الطول وال
 

 المعالم الإحصائية        
 المتغيرات

الوسط  وحدات القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 ختلافالا

 8.11 1.84 111 سم الطول
 8.18 8.14 21.22 كغم كتلةال

 8.82 1.11 18.11 سنة العمر
 ( الوسةةةةةةةةةةةةةةط الحسةةةةةةةةةةةةةةابي والانحةةةةةةةةةةةةةةراف المعيةةةةةةةةةةةةةةاري لمتغيةةةةةةةةةةةةةةرات  1يوضةةةةةةةةةةةةةةم الجةةةةةةةةةةةةةةدول )  

العمر (, والتي لها علاقة بالبحث, ويظهر في الجدول, إن قةيم معامةل الالتةواء هةي أصةغر ) الطول , الوزن , 
 (, وبهذا تكون عينة البحث متجانسة, في المتغيرات المذكورة.  3±من ) 
 تكافؤ المجموعتين   8-4-4

التجريبيتةان كي يستطيع الباحثان إرجةاي الفةروق إلةى العامةل التجريبةي, يجةب أن تكةون المجموعتةان 
,  فانةدالينمتكافئتين تماماً فةي جميةع الظةروف والمتغيةرات عةدا المتغيةر التجريبةي الةذي يةؤثر فةي المجموعتين)

(. ولغةةرض التحقةةق مةةن تكةةافؤ عينةةة البحةةث, ارتةةأى الباحثةةان القيةةام بةةبعض الإجةةراءات لضةةبط 821, 1901
 (. 4المتغيرات, وكما هو موضم في الجدول ) 

 ( 4جدول )
 كافؤ افراد العينة في الاختبار القبلي  لمتغيرات البحثيبين ت

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة المحسوبة
 

 ي سَ  ي سَ 

  ير معنوي 0.720 0.19 1.08 19.92 1.04 20.00 اختبار التمرير والاستلام 

  ير معنوي 0.598 0.29 0.66 2.08 0.71 2.17 اختبار التصويب 
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  ير معنوي 0.641 0.32 3.79 84.17 4.56 85.92 اختبار توزيع الانتباه

  ير معنوي 0.598 0.29 0.66 4.58 0.65 4.67 اختبار حجم الانتباه

( دلت نتائا البحث عدم وجود فروق ذات دلالة معنويةة بةين المجمةوعتين فةي المتغيةرات 4من الجدول المرقم )
الاختبةةارات القبليةةة )المتغيةةرات المهاريةةة , المتغيةةرات بعةةض المظةةاهر الانتبةةاه (, وهةةذا يؤكةةد تكةةافؤ البحةةث فةةي 

 المجموعتين في الاختبارات القبلية.
 :وسائل جمع المعلومات 3-8
 ادوات البحث : 8-8-1
 استمارة استبيان لاستطلاي اراء الخبراء  -
 استمارة تسجيل الدرجات الخام للاختبارات  -
 المقابلات الشخصية  -
 فريق عمل مساعد  -
 المصادر والمراجع  -
 الاجهزة المستعملة :  8-3-4

 ساعة توقيت  -
 شريط قياس  -
 شريط قياس معدني لقياس الاطوال  -
 اشرطة لاصقة لتحديد المسافات  -
 صافرة -
 (4كرات يد للرجال ) -
 (4سم ( عدد ) 68× سم 68مربعات تصويب من الحديد بابعاد ) -
 مرمى كرة يد  -
 اسبة يدوية ح -
 شواخص من النايلون  -
 ميزان طبي  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث 8-2
 الاختبار الاول : اختبار التصويب من مستوى الرأس التي تعتمد في أدائه على بعض حجم الانتباه8-2-1
مظاهر الهدف من الاختبار :قياس التصويبة السوطية من مستوى الرأس التي تعتمد في أدائه على بعض  -

 الانتباه )حجم الانتباه(.
الادوات:ملعب كرة اليد. ساعة توقيت, وكرة اليد قانونية, ويرسم على الحائط هدف كرة اليد قانوني مقسماً  -

 (مستطيلًا.88سم(بواقع )18×سم28على ستة مستطيلات عمودية وخمسة افقية بابعاد )
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خاص وواجباتهم تكون كما يأتي:أحد المحكمين ( أش8المحكمون:يكون عدد المحكمين في هذا الاختبار ) -
بيده ساعة توقيت وصافرة, والمحكم الثاني بيده الورقة التي فيها الأشكال سلفاً والتي يقرؤها للاعبين في كل 

فاشل(عند تمكن اللاعب من ضرب الشكل أو  –مظهر من المظاهر الثلاثة:)الحجم( ومحكم يؤشر فقط )ناجم 
 عدم تمكنه.

( أمتارعلى نحو 1داء :يقوم اللاعب بأداء التصويبات من الثبات ومن مستوى الرأس وعلى بعد )طريقة الا -
( تصويبات من الاعلى الى الاسفل بأسري زمن, 18الآتي: يطلب من اللاعب التصويب على شكل )مثلث(, )

 هذا يمثل التصويب الذي يعتمد في ادائه على حجم الانتباه.
 التقويم:

 بة المستوفية لكل الشروط .تحتسب التصوي -أ
 تحتسب درجة واحدة اذا ما لامست الكرة الشكل. -ب

 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 

  ( امتار8الاول : سرعة التمرير والاستلام على الحائط لمسافة )الاختبار  8-2-4
 الهدف من الاختبار : قياس سرعة التمرير والاستلام 

 الادوات : كرة يد , ساعة ايقاف , حائط مستو 
( امتةةار بحيةةث  لايلامسةةه 8مواصةةفات الاداء : يقةةف اللاعةةب خلةةف الخةةط المرسةةوم علةةى الارض علةةى بعةةد ) -

 خلال ادائه للاختبار 
يقوم اللاعب بتمريةر الكةرة الةى الحةائط واسةتلامها واسةتمرار التمريةر والاسةتلام لاكثةر عةدد ممكةن فةي الةزمن  -

 المحدد 
 ثانية   88ستلام خلال التقويم: تحتسب عدد مرات التمرير والا -
 ( متر9( سم من مسافة )68×68الاختبار الثالث : التصويب من الوثب على هدفين ابعادهما )  8-2-8

 الهدف من الاختبار: دقة التصويب من الوثب 
 ( سم, كرة يد ,نصف ملعب كرة يد 68×68الادوات : هدفان ابعادهما ) 
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 طريقة الاداء: 
تصةةف المرمةةى يةةتم التصةةويب مةةن عنةةدها علةةى الهةةدفين المعلقةةين بةةالزاويتين تحديةةد نقطةةة عموديةةة علةةى من -

 ( متر 9العلويتين للمرمى ومن مسافة )
 تعطى لكل لاعب ست محاولات ثلاث منها على الهدف الايمن , وثلاثة على الهدف الايسر.  -
 التقويم : تاعَدُّ المحاولة صحيحة في حالة دخول الكرة الهدف وبشكل صحيم. -
   الاستطلاعية  التجربة 8-1

لغرض تلافي بعض الصعوبات التي تظهر في أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة, والحصول على أفضل      
طريقة لإجراء مفردات الإختبارات المختارة, من أجل الحصول على نتائا صحيحة, ودقيقة, ومعلومات موثوق 

تّباعاً للأاسلوب العلمي,قام الباحثان بإجر   4844-4-18اء تجربة استطلاعية يوم)الخميس( الموافق ) بها, وا 
( للمهارات الفنية الاساسية, على عينة, تم 4844-4-11وفي يوم )الجمعة( الموافق ) ( للقدرات العقلية,

( لاعباً من الذين لم يشاركوا في 8إختيارها بطريقة عشوائية من مجتمع البحث, بله عدد المشاركين فيها )
 سة, وفي ضوء ما تقدم حصل الباحثان على النتائا الآتية:التجربة الرئي

 تفهم اللاعبين واستيعابهم لمفردات الإختبارات العقلية, والمهارية. -1
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في إجراءات البحث. -4
 ملائمة الإختبارات لمستوى أفراد العينة. -8
 الوقت المستغرق في تنفيذ الإختبارات,  -2
 في أداء مهامهم. )*(كفاءة فريق العمل المساعد -1
 الاختبارات القبلية  6 -8

 2022/ 2/ 10بتةاريخ   للمتغةرات قيةد الدراسةة تم إجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية و الضةابطة
وبحضور فريةق العمةل المسةاعد, وقةد قةام الباحثةان قبةل إجةراء الاختبةار القبلةي بشةر  وعةرض المهةارة وطريقةة 
تطبيق الاختبار المهةاري للعينةة وعةدد المحةاولات للاختبةار وكةذلك الشةروط الخاصةة بةه مةن اجةل تكةوين صةورة 

 واضحة للاختبار أمام عينة البحث. 
 البرناما التعليمي: 8-9
(, وبواقع 48/4/4844, في يوم الأحد الموافق)المجموعة التجريبيةدء بتنفيذ المناها التعليمية على تم الب   

ثلاثة أيام في الأاسبوي الواحد, وهي أيام )الأحد, الثلاثاء, الخميس(, وبواقع وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 
مناولة , التصويب( للمجموعة التجريبية في في الأاسبوي الواحد, قام الباحثان بإعداد التمارين لتطوير)ال

الظروف الزمانية والمكانية والمستوى العمري والبدني للاعبين معتمداً على ما توفر من مصادر علمية 
  وبالاستعانة بآراء عدد من الخبراء والمختصين في مجال التعلم و علم التدريب الرياضي ومجال لعبة كرة اليد

يكون بمستوى علمي يتناسب والظروف المختلفة للعينة وكذلك الإمكانيات المتوافرة من في تقويم التمارين لكي 
 أدوات وفترة تدريب تتناسب والوصول بالعينة إلى مستوى المطلوب, فقد تضمن البرناما التعليمي ما يأتي:
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أما المجموعة لة تتدرب المجموعة التجريبية على مهارة )المناولة و التصويب( خلال الفترة التدربية الكام
الضابطة فقد استمرت على تدريباتها التقليدية الخاصة بالمدرب علماً بأن الباحثان قد أخضع العينتين للبرناما 

تمارين المناولة والتصويب الذي يعتمد على الانتباه عن المجموعة  -نفسه مع حجب المتغير التجريبي
وحتى  48/4/4844( ثمانية أسابيع حيث بدا في 0)فترة البرناما التعليمي لكل أسلوب هي ,الضابطة

نفذت هذه الوحدات من قبل , ( أربعاً وعشرين وحدة تعلمية42, حيث تضمن البرناما )12/2/4844
( ثلاث وحدات تعلمية في الأسبوي أيام )الأحد , الثلاثاء, الخميس(, أما زمن 8المجموعة التجريبية بواقع )
( 488( دقيقة لكل وحدة تعلمية, وبذلك يكون زمن البرناما التدريبي  هو )41الوحدة التعلمية فكان بمعدل )

ركزت الوحدات التعليمية في الجزء الرئيسي  في الوحدة التدربية وبعد انتهاء من و  ( ساعات8.1دقيقة أي )
 القسم التحضيري مباشرة.

  الاختبار البعدي : 8-18
 تم التي المتغيرات قيد الدراسة لجميع البعدي الاختبار بإجراء الباحثان امق التجربة تنفيذ من الانتهاء بعد

وبحضور فريق العمل  2022/ 2/ 49بتاريخ  وذلك الظروف نفس وتحت القبلي الاختبار في قياسها
                              .المساعد

 الوسائل الاحصائية : 8-11
بمعالجة نتائا الاختبارات باستخدام الوسائل الاحصائية المناسبة من خلال  الحقيبة  قام الباحثانان     

   ( :SPSSالاحصائية )
 نتائا المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة: ومناقشة عرض وتحليل 2-1
 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة: والانتباه عرض وتحليل نتائا الاختبارات المهارية 4-1-1

 (1الجدول )
 يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 +ي -س  +ي -س

 0.111 1.73 0.98 20.33 0.93 19.83 مهارة المناولة
 0.054 2.16 0.52 2.50 0.66 2.08 مهارة التصويب

 0.104 1.77 0.73 5.00 0.56 4.66 اختبار حجم الانتباه
للاختبارات  ( والذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 3يتبين من خلال النظر إلى الجدول ) 

القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية فقد بله الوسط الحسابي و الانحراف المعياري 
ثانية والذي يقيس متغير التمريرة  88على التوالي للاختبارات القبلية لاختبار سرعة تمريرة على الحائط  خلال 

ثانية  88عدية لاختبار سةرعة تمريرة على الحائط  خلال ( , أما بالنسبة للاختبارات الب8.98( )19.08)
( 8.90( )48.88والذي يقيس متغير التمريرة فقد بله الوسط الحسابي و الانحراف المعياري على التوالي )

المعددددددددددددددددددددددددالم 
 الإحصائ ا
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( ظهرت فروق 8.111( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )1.18وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )
  يرمعنوية.

أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس متغير التصويب للاختبارات القبلية فقد بله الوسط       
( , أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس 8.66( )4.80الحسابي والانحراف المعياري على التوالي )

( 4.18اف المعياري علةى التوالي )متغير التصويب للاختبارات البعدية فقد بله الوسط الحسابي والانحر 
( ظهرت 8.812( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )4.16( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )8.14)

 فروق  يرمعنوية. 
أما بالنسبة لاختبار حجم الانتباه للاختبارات القبلية فقد بله الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التوالي 

(, أما بالنسبة لاختبار حجم الانتباه للاختبارات البعدية إذ بله الوسط الحسابي والانحراف 8.16( )2.66)
( ومن خلال ملاحظتها لقيمة 1.11( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )8.18( )1.88المعياري علةةةى التوالي )

 ( ظهرت فروق  يرمعنوية.8.182الدلالة البالغة )
لاختبارين القبلي والبعدي في مهارات ) المناولة والتصويب ( ( بوجود التطور بين ا8يبين جدول)

ولكن لم تصل الي درجة المعنوية  فيغزو الباحثان سبب تعلمها الي عدد التكرارات عند تطبيق التمرينات التي 
 اعدها المدرب وفقا للمفردات المنها المتبع 

والذي لدى لاعبي  والتصويب وحجم الانتباه(للمتغيرات )المناولة ويعزو الباحثان عدم معنوية فروق   
المجموعة الضابطة وذلك بسبب اعتماد المنهاج المتبع من قبل المجموعة الضابطة على وتيرة واحد في تنمية 

أثناء الوحدات التدريبية وقلة الاعتماد على طرق وأساليب  والمظاهر الانتباه وتطوير المهارات الأساسية
بعة ذات أهمية بالغة في العملية التعليمية والتدريبية وذلك يؤثر على تنمية المهارات التدريبية الحديثة المت
 .الحركية وبصورة أسري

التدريب و التركيز عليها  التمرين و تتطلب المبحوثة الأساسيةات مهار ان   اليويعزو الباحثان عدم معنوية  
علي كما ان اختباراتها تركز على الجانب البدني من اجل وتقليل الأخطاء في التدريب واللعب السريع والضغط 

والعقلي بشكل كبير وسرعة في أدائها و فضلا عن ضيق مساحة اللعب كل هذا ساهم بصورة او باخرى بان 
بسبب عدم تمكن اللاعبين من اداء مهارة بصورة كاملة او بوقت افضل  تكون الفروق  ير دالة احصائياً 
 وحسب ما تفرضه طبيعة اللعبة.

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: والانتباه عرض وتحليل نتائا الاختبارات المهارية 4-1-4
 ( 2الجدول )  

 يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية 
 المعالم الإحصائية            

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي القبليالاختبار 
 المحسوبة

وحدة  الدلالة
 +ي -س  +ي -س القياس

  0.001 4.64 0.90 23.58 2.08 21.00 مهارة المناولة
  0.000 7.39 0.69 9.67 1.27 12.09 مهارة الطبطبة 
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  0.000 12.41 0.52 4.50 0.71 2.13 مهارة التصويب
  0.000 12.41 0.66 6.91 0.66 4.58 حجم الانتباه

للاختبارات  ( والذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 4يتبين من خلال النظر إلى الجدول ) 
القبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية فقد بله الوسط الحسابي و الانحراف المعياري 

ثانية والذي يقيس متغير التمريرة  88تمريرة على الحائط  خلال على التوالي للاختبارات القبلية لاختبار سرعة 
ثانية  88( , أما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار سةرعة تمريرة على الحائط  خلال 4.80( )41.88)

( 8.98( )48.10والذي يقيس متغير التمريرة فقد بله الوسط الحسابي و الانحراف المعياري على التوالي )
( ظهرت فروق 8.881( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )2.62يمة )ت( المحسوبة )وبلغت ق
 معنوية.
أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس متغير التصويب للاختبارات القبلية فقد بله الوسط       

( , أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس 8.11( )4.16الحسابي والانحراف المعياري على التوالي )
( 2.18اف المعياري علةى التوالي )متغير التصويب للاختبارات البعدية فقد بله الوسط الحسابي والانحر 

( ظهرت 8.888( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )14.21( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )8.14)
     فروق معنوية.

أما بالنسبة لاختبار حجم الانتباه للاختبارات القبلية فقد بله الوسط الحسابي والانحراف المعياري على    
( , أما بالنسبة لاختبار حجم الانتباه للاختبارات البعدية إذ بله الوسط الحسابي 8.66)( 2.10التوالي )

( ومن خلال 14.21( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )8.66( )6.91والانحراف المعياري علةةةى التوالي )
 ( ظهرت فروق معنوية.8.888ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )

في نتائا المجموعة التجريبية بين الأختبارين القبلي والبعدي إلى  ويعزو الباحثان الفرق المعنوي
تضمن تمرينات متنوعة لتطوير مهارة المناولة, إذ إن أداء تأثير التمارين العقلية الحركية, والسبب يعود إلى 

ى إحداث التمرينات والتنوي فيها يمثل مثيرات مختلفة وعملية الممارسة على هذه المثيرات تؤدي بالضرورة إل
ن تطور في العملية الإدراكية  وعن طريق التدريب يمكن أن تطور قابلية الإحساس والإدراك لدى اللاعب , وا 

تطور مهارة المناولة التي تمرينات العقلية المهارية والتي اهتمت بالحركة التقديرية الأولية للمكان والمسافة 
ى إلى تطور مهارة المناولة, بأن إلمام اللاعب بالتحركات للزميل والتوقيت المناسب بالكرة وبدون كرة مما أد

(, 84, ص4814المناسبة للأداء المهاري بالكرة وبدون الكرة هي المرحلة الأولى من الإعداد المهاري)قبلان, 
التدريب المستمرة سواء كان التدريب بدنياً  ان مهارة المناولة من المهارات التي تتطور من خلال عمليةةكما 
, 4881العقلي كوسيلة مساعدة لعملية التدريب)سعدالله,  ط او احتوى ضمن مكوناته على التةدريبفق
 .(124ص
ويعزو الباحثان معنوية الفروق في مهارة التصويب من الثبات إلى استخدام المجموعة التجريبية لبرناما  

التدريب العقلي حيث إن هذه برناما التدريب  أسهمت في إعطاء أفراد المجموعة التجريبية القدرة على معرفة 
أو من خلال ملاحظتهم النموذج المصور التفاصيل للمهارات من خلال الاستماي الدقيق للوصف الفني للمهارة 

أو الحي أو من خلال استماعهم لوصف الأداء المهاري والعمل على إعادتها أو أدائها عقليا والوقوف على 
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التفاصيل الدقيقة من خلال تكرار محاولة الأداء العقلي مما جعلهم يتمكنون من الاحساس بالحركة, وهذا ما 
دريب العقلي يمكن الجهاز العصبي من تسجيل الانماط الحركية والحسية بأن التRopert, 1993) " أكده)

, ropert ,1998ويساعدها على التركيز والاسترخاء وأعادة تنظيم صور الأداء الحركي والمهاري  الأمثل")
(, ويؤكد الباحثان على أن استعمال تدريبات الاسترخاء في برناما التدريب العقلي قبل أداء المهارات 44ص

يسهم في التخلص من التوتر العضلي وزيادة التركيز على تفاصيل المهارات والقدرة على استرجاعها وقت 
 الحاجة وتصورها بالشكل الصحيم.

احد استراتيجيات تكنولوجيا التةدريب الرياضةي الةذي  الحركي التدريب العقليكما يرى الباحثان  ان  
لمجال, لما له من دور ايجابي وفعال فةي تطوير مستوى الاداء حضي باهتمام العديد من المختصين في هذا ا

خاصة بعد ان أصبحت المهارات الذهنية والنفسية تمثل أهمية فةي الارتقاء بمستوى الاداء, ان القدرة على 
 التدريب العقلي من المتغيرات الهامة التي تةؤثر في توزيع وحجم الانتباه للأداء, وان ا لب الذين لديهم فكرة
 واضحة عن الجوانب الرئيسة للمهارة يستطيعون بواسةطة التةدريب الةذهني مقارنة استجاباتهم بالاداء الامثل 

 بين المجموعتين الضابطة و التجريبية: عرض وتحليل نتائا الاختبارات المهارية البعدية  2-1-8
 (  3الجدول ) 
 المجموعتين الضابطة والتجريبية:يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبار البعدية بين 

 المعالم الإحصائية               
 

 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
وحدة  الدلالة المحسوبة

 +ي -س  +ي -س القياس

  0.000 8.44 0.90 23.58 0.98 20.33 مهارة المناولة
  0.000 6.78 0.69 9.67 0.72 11.62 مهارة الطبطبة 
  0.000 6.66 0.66 6.91 0.73 5.00 اختبار حجم الانتباه

والذي يبين الوسط الحسةابي والانحةراف المعياري للأختبارات  ( 6 يتبين من خلال النظر إلى الجدول )
البعدية ولمجموعتي الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ففي اختبار سرعة المناولة على الحائط خلال 

ثانية والذي يقيس متغير المناولة  للمجموعة الضابطة بةةله الوسط الحسابي و الانحراف المعياري على  88
( , فيما بله الةةوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية لهذا 8.90( )48.88التوالي )

( ومن خلال ملاحظتها لقيمة 0.22( وبلغت قيمةة )ت( المحسوبة )8.98( )48.10الاختبار على التوالي )
 ( ظهرت فروق معنوية ولصالم المجموعة التجريبية.8.888الدلالة البالغة )

م والذي يقيس متغير الطبطبة 88أما بالنسبة لاختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة          
والانحةةراف المعياري علةى التوالي  السريعة للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة فقد بله الوسط الحسابي

( , فيما بله الةةوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية لهذا الاختبار على 8.14( )11.64)
( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة 6.10( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )8.69( )9.61التوالي )

 المجموعة التجريبية. ( ظهرت فروق معنوية لصالم8.888)
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أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والذي يقيس متغير التصويب للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة       
( , فيما بله الةةوسط الحسابي 8.14( )4.18فقد بله الوسط الحسابي والانحراف المعياري على التةةوالي )

( وبلغت قيمة )ت( 8.14( )2.18ذا الاختبارعلى الةةةتوالي )والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية له
( ظهرت فروق معنوية لصالم 8.888( ومن خلال ملاحظتها لقيمة الدلالة البالغة )9.80المحسوبة )

 المجموعة التجريبية.
بين الأختبارات البعدية لمجموعتين الضابطة والتجريبية في  التفوق الواضمويعزو الباحثان     

الحديثة والمحوسبة التي أدت الى تطوير  تمريناتاستخدام إلى القياسات البعدية لصالم مجموعة التجريبية 
أخرى التطور الحاصل الى التزام العينة في المنها  ةالمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة , ومن جه

التدريبي المعد من قبل الباحثان والمشرف مما أدى الى تطور مستوى انتباه لدى عينة البحث الأمر الذي 
 انعكس ايجابياً في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في اختبار )المناولة و التصويب

ساعد على بناء براما عقلية حركية في الدماي للمهارة مكن اللاعبين من استثمار تلك (, مما وحجم الانتباه
ان ادراك لاعب كرة اليد لاكبر كمية من الحركات, كحركة الخصم كما البراما في ظروف مختلفة, وبدقة عالية, 

خط وتمييزها وحركة الكرة وحركة الزميل فضلًا عن ما يمكن ان يحدث من خلال توجيهات المدرب على ال
يتطلب حجماً للانتباه  ير اعتيادي ومن ثم تاتي المرحلة الاخيرة بمواجهة المرمى مع وجود عائق دون عملية 
التصويب وكذلك عملية المناولة و وكذلك الطبطبة يمكن ان ياتي من خلال.. التخطيط والتدريب للعمليات 

فية لتطوير التماسك الذهني المطلوب والتكيف على الذهنية التي يتمتع بها اللاعب مما تمنحه الخبرة الكا
 , (111,ص1991مختلف حالات والظروف الشرود والتشويش الذهني)ان بيت مان,

مقارنة بالمجموعة الضابطة  نتباهوكذلك أدى الى تطور للاعبي المجموعة التجريبية في تحسن الإ 
للمجموعة التجريبية ناتا من تطور  نتباه حجم الا نتيجة تطبيق التمارين المقترحة, إذ تطور في العملية 

إمكانية الفرد في التعامل مع المثيرات من ناحية التعرف عليها و تأويلها, وبالتالي إدراكها بشكل دقيق يساعد 
الفرد في التعرف على المواقف الحركية والذي بدوره يسهل عملية اتخاذ القرار الملائم للموقف الحركي 

تدرب المتعلم على أنواي مختلفة لتنفيذ المهارة نفسها سيتكون عنده البرناما  كلما) ذلك, كوبالسرعة الممكنة
وان عملية التنويع هذه ستولد برنامجا عاما مرنا يمكن ان يستثمره المتعلم في الظروف المتغيرة  الحركي العام

  .(88:  1991, نعيمات( )الللأداء المهاري
مستمر  التمرينات العقلية التي تطبقت بشكل مكوناتالى فاعلية  سبب الفروق ايضا يعزو الباحثان

 .المختلفةالحسية ساعد على تنظيم وتكيف الأجهزة  ,وبدوهفق أسس علمية و  ومنتظم
:الاستنتاجات 1-1    

ان للتمارين العقلية الحركية المستخدمة ضمن المنها التعليمي اثر ايجابي في تطويرحجم الانتباه  -
 التجريبية.لدى المجموعة 

ايجابي في تطويرالمهارات  ذو تأثيران للتمارين العقلية الحركية المستخدمة ضمن المنها التعليمي  -
 الاساسية )المناولة  والتصويب( لدى المجموعة التجريبية.
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اظهرت النتائا عدم وجود القروق المعنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  -
 )حجم الانتباه( المتغيرات

اظهرت النتائا عدم وجود القروق المعنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  -
 تطويرالمهارات الاساسية )المناولة والتصويب(

اظهرت النتائا التفوق المجموعة التجريبية  علي اللمجموعة الضابطة في جميع المتغيرات القيد  -
 الدراسة.

ةةةةةةات:التوصي 1-4  
 في ضوء النتائا التي تم التوصل اليها وضع الباحثان عدة توصيات يأمل الاستفادة منها وكما ياتي:

ضرورة الاهتمام وتفعيل الدور التمرينات العقلية الحركية في المجال الرياضي والرياضة كرة اليد  -
 بصفة الخاصة .

للوحدة التعليمية مراعاة مبدا الفروق اتباي الاسلوب العلمي عند اختيار التمرينات الخاصة  -
 الفردية بين اللاعبين

التوسع في اجراء دراسات مشابهة على عينات مختلفة وفق معايير تدريبية معدة ومنظمة على  -
 اسس تدريبية دقيقة جةةداً.

الاهتمام بتخطيط وتنظيم التمارين االعقلية الحركية لمواقف حركات اللعب المختلفة وتعميمها على  -
 لصفات البدنية والمهارية الخاصة وتوفير الادوات والامكانيات اللازمة لنجاحها.ا

 الملاحق
(1ملحق رقم)  
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(4ملحق رقم)  

 

 تمارين عقلية حركية الخاصة بالمناولة رقم التمرين

)الوقوف على شكل ثلاث مجموعات( بوجود شاخص كخصم افتراضي أمام كل لاعب من اللاعبين الثلاثة, يقوم اللاعب  1
 بالتوهيم بالتهديف ثم يقوم بمناولة الكرة للزميل الثاني والقيام بنفس التمرين بالنسبة للاعب الثاني والثالث.الاول 

)الوقوف( مسك كرتين باليدين ثم مناولة إحدى الكرتين الى الزميل بوجود شاخص بينهما ثم الانتقال الى الجانب الثاني  4
 ومناولة الكرة الأخرى للزميل.

جانباً( يتقابل زميلان بالوقوف جانباً وبحوزتها ثلاث كرات يناولانها تباعاً باليد القريبة للزميل بشكل جانبي, )وقوف  8
 واستلامها باليد البعيدة من الزميل ومناولتها باليد القريبة للزميل بشكل جانبي.

له الكرتان من فوق الرأس ثم يناوله الكرتان من )الوقوف( الوقوف مواجهاً لزميل وبحوزته كرتان يتم توهيم الزميل بأنه يناو  2
 الأسفل.

)الوقوف( الوقوف مواجهاً لزميله حيث يقوم باستلام كرتين مرتدتين من زميله باليدين و مناولة الكرة التي بحوزته الى زميله  1
 من الخلف.

خطوتين ثم أداء المناولة المرتدة الى الزميل  )الوقوف مواجهاً الزميل بوجود شاخص( إستلام الكرة المرتدة من الزميل و أخذ 6
 باليد القريبة من الشاخص.

)الوقوف( الوقوف مواجهاً لزميله حيث يقوم باستلام كرتين مرتدتين من زميله باليدين مع مناولة الكرة التي بحوزته الى  1
 زميله من فوق الرأس.

 الكرة الى زميله الواقف لمسافة بعيدة الى حد ما.)الوقوف( يقوم اللاعب بأخذ خطوتين ثم القفز ومناولة  0

 تمارين عقلية حركية الخاصة بالتصويب رقم التمرين

 )الوقوف فتحا( : استلام الكرة الكرة المرتدة من زميل واقف خلفه ثم أخذ خطوة و التهديف 1

يقاوم حركته حيث يقوم بأستلام الكرة المرتدة من زميله  )الوقوف فتحاً( الوقوف و ظهره مواجه لمرمى مع وقوف لاعب خلفه 4
 ثم الدوران والتهديف.

)الوقوف خلف الحاجز( : الخروج المفاجيء نحو الهدف و ضرب الكرة على المصطبة ثم استلامها و طبطبة الكرة والركض  8
 نحو الهدف بوجود لاعب مدافع يقاوم الحركة ثم التهديف.

: الخروج المفاجيء نحو الهدف و مناولة الكرة للزميل و استلامه ثم طبطبة الكرة متوجهاً نحو  )الوقوف خلف الحاجز( 2
 الهدف بوجود لاعبي دفاي يقاومان الحركة ثم التهديف.
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1 
)الوقوف فتحاً( الوقوف و ظهره مواجهاً للهدف حيث يقوم أحد اللاعبين بالوقوف خلفه كخصم و يقوم بإستلام الكرة من 

 م الدوران بإتجاه المرمى و التهديف.الزميل ث

)الوقوف( رمي الكرة على المصطبة في وسط الساحة واستلامها ثم الدوران وطبطبة الكرة باتجاه المرمى والتهديف مع وجود  6
 خصم معيق للحركة وثلاث شواخص.

عد ارتدادها ثم اجتياز الشاخص )الوقوف( يقوم اللاعب باجتياز الشاخص الاول وضرب الكرة على المصطبة واستلامها ب 1
 الثاني بإخذ خطوات ثم القفز والتهديف.

0 

)الوقوف فتحاً( يقف اللاعب وظهره مواجهاً الهدف وأمام الحاجز, حيث يقوم باستلام الكرة المرتدة من زميله والدوران 
 والتهديف بالتناوب.
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لدى طالبات  دور وسائل الاعلام الرياضي في التأثير على البعد الاجتماعي للثقافة الرياضية
 المرحلة الاعدادية

 
 زهراء راضي جبار .م م.

 
 المديرية العامة للتربية في محافظة ميسان

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التعرف على دور وسائل الاعلام فةي , معرفة مستوى الثقافة الرياضية لدى طالبات الاعداديةىهدفت الدراسة  إل

تنميةة بعةض الصةفات الاجتماعيةة مثةل التعةاون , و  مدى تاثيرها على البعد الاجتماعي ونشةر الثقافةة الرياضةية
استخدمت الباحثة المنها الوصةفي بةا الاسةلوب المسةحي لملاءمتةه لطبيعةة المشةكلة وتةم  .الإيجابي والتنافس 

تحديةةد مجتمةةع البحةةث بالطريقةةة العمديةةة اذ تكةةون مجتمةةع الدراسةةة مةةن طالبةةات المرحلةةة الاعداديةةة فةةي مةةدارس 
طالبةةة وتكونةةت العينةةة الاسةةتطلاعية   288اذا بلةةه المجمةةوي الكلةةي   4844-4841المحافظةةة للعةةام الدراسةةي 

 ةطالبةة (188)عينةةت البحةةث وأشةةتملت طالةةب  مةةن المجتمةةع الكلةةي تةةم اختيةةارهم بالطريقةةة العشةةوائية,  48مةةن 
ة مةن خةلال وسةائل الاعةلام يةتم تنميةة الاتجاهةات لايجابية اسةتنتجت الباحثةة انةه  .بالطريقةة العشةوائيةأختيرو 

ان الاعلام الرياضي لةه تةأثير كبيةر فةي تنميةة الابعةاد  , كذلكنحو ممارسة أوجه النشاطات الرياضية المختلفة 
, توجيةةه الطالبةةات  نحةةو اسةةتثمار أوقةةات فةةرا هم فةةي متابعةةة الأحةةداث الرياضةةية. واوصةةت الدراسةةة بالاجتماعيةةة

 .انب الرياضيالاهتمام بالاعلام الرياضي لما له من دور كبير في تنمية الجو 
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The role of sports media in influencing the social dimension of sports culture 

among middle school students 
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The study aimed to identify the level of sports culture among middle school students, 

to identify the role of the media in its impact on the social dimension and the 

dissemination of sports culture, and to develop some social characteristics such as 

cooperation and positive competition. The researcher used the descriptive approach 

using the survey style for its suitability to the nature of the problem, and the research 



 

 

 

191 
 

population was consisted of middle school students in the governorate schools for the 

academic year 2021-2022, if the total number reached 400 students, and the survey 

sample consisted of 20 students from the total community who were chosen by this 

method Randomization, and the research sample included (100) students who were 

selected randomly. The researcher concluded that through the media, positive 

attitudes are being developed towards the practice of various aspects of sports 

activities, as well as that the sports media has a significant impact on the development 

of social dimensions. The study recommended directing female students towards 

investing their free time in following sports events, and paying attention to sports 

media because of its great role in developing the sports aspect. 
 التعريف بالبحث

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
الأساسةية , وهةي عمليةة منظمةة لمجموعةة إحةداث وتغييةرات مر ةوب  تعدّ التربيةة الرياضةيَة أحةد فةروي التربيةة 

فيهةةا تحةةدث بسةةلوك الشةةخص لتقةةوم بتطةةويره بشةةكل متكامةةل بجميةةع جوانةةب شخصةةيته الجسةةمانية والانفعاليةةة 
والعقليةةة, والاجتماعيةةة  أي أنهةةا تسةةعى إلةةى تحقيةةق التةةوازن بةةين المسةةتوى العقلةةي والجسةةدي, و كلمةةا ارتقةةى 

وسةةائل الحضةةارة لديةةه, احتةةاج للتربيةةة أكثةةر و احتةةاج إلةةى واسةةطة تنقلهةةا إلةةى الأفةةراد بشةةكل  الإنسةةان و تقةةدمت
منظم .وقد تعددت الابحاث التةي تحةاول اكتشةاف اثةر وسةائل الاعةلام فةي الابعةاد الاجتماعيةة حيةث ومةن خةلال 

لمختلفة وتوجيههم نحةو لايجابية نحو ممارسة أوجه النشاطات الرياضية ات اوسائل الاعلام يتم تنمية الاتجاها
, ويعتبةةر الاعةةلام الرياضةةى فةةري مةةن فةةروي الاعةةلام .100اسةةتثمار أوقةةات فةةرا هم فةةي متابعةةة الأحةةداث الرياضةةية

المتخصص, وبات من واجب الباحثين توضيم اهمية وسائل الإعلام الرياضي في تنمية الابعاد الاجتماعي مةن 
حيةث تشةةكل أدوات ممتةازة لنشةةر الثقافةة, و تلعةةب دوراً  حيةث تحقيةق التواصةةل الثقةافي داخةةل االمجتمةع الحةةديث

 كبير في انتقاء المحتوى الثقافي و أحداث التنمية الثقافية, و تنمية الوعي الرياضي . .
 مشكلة البحث :   1-4 
من الأمور التي يتفق عليها علماء علم التربية البدنية وعلم النفس الرياضي وعلم الأجتماي الرياضي الةى أن  

المرحلة الاعدادية تعد اهم المراحل التي يمر بها الفرد في حياته حيث انها المرحلة التي يتم فيها اعداد النشةىْ 
يول والقدرات والصفات الشخصية . ومما سبق ذكةرة يمكةن كما انها المرحلة التي تزدهر فيها الاستعدادات والم,

الى أي مدى يمكن ان تسهام  وسائل الإعلام الرياضةي فةي صيا ة مشكلة البحث على شكل التساؤل التالي : 
المرحلة الاعدادية ودورها الكبير فةي التةأثير طالبات  التاثير على البعد الاجتماعي و نشر الثقافة الرياضية عند

 هتم اليومية بأشكالها المختلفة.على حيا
 اهداف البحث: 1-8  

 .الاعدادية المرحلة معرفة مستوى الثقافة الرياضية لدى طالبات .1
  التعرف على دور وسائل الاعلام في مدى تاثيرها على البعد الاجتماعي ونشر الثقافة الرياضية  .4
 الإيجابيتنمية بعض الصفات الاجتماعية مثل التعاون والتنافس  .8

                                                           
 . 488,ص 4881,القاهرة,  1عصام بدوي: موسوعة التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضة, ط 100
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 تعريف المصطلحات  1-2
  الإعةةةلام الرياضةةةي : هةةةو تلةةةك العمليةةةة التةةةي تهتةةةتم بنشةةةر الأخبةةةار والمعلومةةةات والحقةةةائق المرتبطةةةة

 بالرياضة وتفسير القواعد والقوانين المنظمةة للألعةاب وأوجةه النشةاط الرياضةي وذلةك للجمهةور بقصةد
 .101نشر ثقافة الرياضة بين أفراد المجتمع, وتنمية الوعي الرياضي

  البعةةةد الاجتمةةةاعي : هةةةو مةةةدى امكانيةةةة التلاقةةةي والتةةةواد بةةةين فةةةد وفةةةرد او فةةةرد وجماعةةةة اوجماعةةةة
 102وجماهة

  : كل مركب يشتمل على المعرفةة والمعتقةدات  والفنةون والأخةلاق والقةانون والعةرف و يةر ذلةك الثقافة
 103من الإمكانيات أو العادات التي يكتسبها الإنسان باعتباره عضوا في المجتمع 

 فرضيات البحث : 1 -1
 يفرض البحث وجود علاقة معنوية بين الاعلام الرياضي وتنمية صفة التعاون -4
 الإيجابييفرض البحث وجود علاقة معنوية بين الاعلام الرياضي وتنمية صفة التنافس  -8

 :منها البحث واجراءاته الميدانية -4
العمليةةةات والخطةةةوات التةةي يتبعةةةها مةةنها البحةةث: يعةةرف مةةنها البحةةث )هةةو عبةةةارة عةةن مجمةةةوعة مةةن  4-1

اسةتخدمت الباحثةة المةنها الوصةفي باألاسةلوب المسةحي   لملاءمتةه لطبيعةة 104( "البةاحث بغيةة تحقيةق بحثةةة
 .المشكلة

 مجتمع البحث وعيناته: 4-4
المةةدارس للمرحلةةة الاعداديةةة للعةةام  طالبةةات اذ تكةةون مجتمةةع الةةد ارسةةة مةةن مةةن  مجتمةةع البحةةث : 4-4-1 

   ةطالب 288اذ بله مجموعهم الكلي  4844-4841الدراسي 
تةم اختيةار عينةة  105لأصةلي عينت البحث : العينة إذا هةي جةزء أو نسبةة معينةةة مةن أفةةراد المجتمةةع 4-4-4

   ةطالب 188 اتبالالبحث بالطريقة العشوائية حيث بله عدد الط
تةةةةم اختيةةةةارهم بالطريقةةةةة  ة( طالبةةةة48عية : تكونةةةةت العينةةةةة االاسةةةةتطلاعية مةةةةن )العينةةةةة الاسةةةةتطلا 4-4-8

 %( من المجتمع الكلي ( 14,28العشوائية بنسبة 
 الوسائل وألاجهزة والادوات المستعملة في الدراسة:  4-8
 وسائل جمع المعلومات:4-8-1 

 استعانت الباحثة في الحصول على المعلومات بالوسائل التالية :

                                                           
 . 12,ص 1990,مركز الكتاب للنشر, القاهرة,  1خير الدين عويس. عطا االله عبد الرحيم:الإعلام الرياضي, ج 101
102 https://ontology.birzeit.edu/term 
103 .(E. Taylor. Primitive Culture London : John Murray 1871) 
فاطمة عوض صابر وميرفت علي خفاجة , أسس ومبادئ البحث العلمي , األسكندرية , مكتبة ومطبعة اإلشعاي  104

 9, ص  4884الفنية , 
 شبكة الانترنيت 105
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 المصادر العربية والاجنبية.•
 شبكة المعلومات العالمية )األنترنيت(.•
 المكتبة الاكترونية الافتراضية .•
 الملاحظة .•
 المقابلة الشخصية .•
 استمارات آستبانة الستطالع آراء الخبراء في خطوات عدة من البحث.•
 آستمارات لتفريه بيانات نتائا المقياس.•
 المستخدمة:الاجهزة وألادوات  4-8-4

 القلم والورقة 
  الاسةةةةتبانة:ويعرف الاستبةةةةةيان علةةةةى أنةةةةةه : " أداة مةةةةةن أدوات الحصةةةةةول علةةةةى الحقةةةةةائق والبيانةةةةةات

. مةةةةن خةةةةةلال وضةةةةع اسةةةةتمارة 106والمعلومةةةةةات فيةةةةةتم جمةةةةع هةةةةةذه البيانةةةةةات عةةةةن طريةةةةق الاستبيةةةةةان
بعةةةةةلامة ) نعةةةةم او لا ( ل, يجةةةةةاب عليهةةةةةا ا( سةةةةةؤ 11وتضةةةةمن الاستبيةةةةةان قةةةةةائمة تضةةةةةم ) الأسةةةةئلة

داخةةةةل الخةةةةةانة المختةةةةةارة, وهةةةةي موجةةةةه إلةةةةى أفةةةةةراد العينةةةةةة مةةةةن أجةةةةةل الحصةةةةةول علةةةةى معةةةةةلومات 
 حةول الموضةوي أو المشكةلة المةراد دراستهةا.

لضةةةةمان سةةةةالمة وعلميةةةةة بنةةةةاء الاسةةةةتبيان يتطلةةةةب تةةةةةوافر  الخصةةةةائص السةةةةكومترية لةةةةلأداة: 4-8-8
 :)شروط إمتيازهما بة )الصدق , والثبات , والموضوعيةشروط أساسية ومهمة , ومن تلك ال

ويقصةةةةةد بالصةةةةةدق هةةةةةو, ان يقةةةةةيس الاسةةةةةتبيان فعةةةةةلاا السةةةةةمة التةةةةةي وضةةةةةع  صةةةةدق الأداة: 4-8-8-1
 107يقيسه فعلا  . من اجل قياسها, أي مدى قرب الموضوي الذي

 عليها دقيقة و خالية من الخطأ  وتعني أن الدرجات التي يتم الحصولثبات الأداة: 4-8-8-4
 مستوى الدلالة معامل الثبات العمليات الاجتماعية

 8,81 8,181 الإيجابي التنافس
 8,81 8.981 التعاون

 (  يمثل معامل الثبات من خلال التطبيق و إعادة التطبيق.1جدول رقم )
الاستطلاعية يتمحور في نقطتين هما: _ إذ أن الهدف الأسمى من الدراسة التجربة الاستطلاعية :  4-2

بناءا محكمةا ودقيقةا. _ البحةث عةن الخصةائص العلميةة لأداة  –استمارة الاستبيان  –تكوين وبناء أداة القياس 
علةةةى عينةةةة  4841/  11/  88الصةةةدق والثبةةةات. قامةةةت الباحثةةةة بتطبيةةةق الاسةةةتمارة للفتةةةرة فةةةي  –القيةةةاس 

المةةدارس للمرحلةةة الاعداديةةة فةةي المحافظةةة اختيةةروا بالطريقةةة البةةات ( طالةةب مةةن ط48اسةةتطالعية مؤلفةةة مةةن )
 العمدية.

                                                           
حسةين أحمةد الشةافعي , سةوزان أحمةد علةي مرسةي , مبةادئ البحةث العلمةي فةي التربيةة البدنيةة والرياضةية, منشةئة  106

 481-488المعارف , الإسكندرية , ص 
 . 809.ص 4888,بيروت, دار النهضة العربية,  0لمليجي, حلمي : علم النفس المعاصر, ط 107
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لقةةةد ارتةةأت الباحثةةة إلةةى إجةةةراء الدراسةةةة الميةةةدانية علةةى مستةةةوى ثةةانويتين مةةن  التجربةةة الرئيسةةية : 4-1 
توزيةةةةع نصةةةارية, وتةةةم ثانويةةةات محافظةةةة ميسةةةان وهةةةم كةةةةالتالي : ثانويةةةة  الغفةةةران للبنةةةات _ ثانويةةةة رفيةةةدة الأ 

أمةةا فيمةةا  ةو ابتةداء البحةث منةذ أوائةةل شهةةر ايةار عةن طةةريق البحةث فةي الخلفيةة النظةةري, الاستمارات عليهم 
حزيةةران   18يخةةص الجةةةانب التطبيقةةةي فقةةةد تةةم تةةوزيع الاسةةتمارات علةةى الطةةلاب خةةلال الفتةرة الممتةةدة مةةا بةةين 

 4844حزيران  41إلى  ةاية  4844
لكةي يتسةنى لنةا التعليةق وتحليةل نتةائا الاسةتمارة بصةورة واضةحة  : ية المستعملةالأدوات الإحصائ 4-6

وسهلة قمنا بالاستعانة بأسةلوب التحليةل الإحصةائي, وهةذا عةن طريةق تحويةل النتةائا التةي تحصةلنا عليهةا مةن 
المئويةة = )عةدد النسبة  3 :خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئوية وهي تتلخص في المعادلة التالية

 108 . )عدد أفراد العينة\188×الإجابات 
 عرض وتحليل  ومناقشة النتائا   -8 

 ( 4جدول رقم )
 هل تعمل وسائل  الإعلام الرياضي على تعلم رو  التعاون مع الزملاء في المدرسة

 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %11 11 نعم
 %48 48 لا

 %188 188 عدد التكرارات
( : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف  بين من يرون ان وسائل الاعلام 4تحليل الجدول رقم )

%( بينما نجد نسبة الذين لايكسبون رو  التعاون اقلية بنسبة) 11تكسب رو  التعاون حيث بله نسبتهم  ) 
48)% . 

 ( 8) جدول رقم
 هل انت ممن يفضلون حضور درس الرياضة

 النسبة المؤية عدد التكرارات ةالاجاب
 %06 06 نعم
 %12 12 لا

 %188 188 عدد التكرارات
تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف المتفاوت بين من يفضلون حضور درس 

 . %(12%(بينما نجد نسبة الذين لايفضلون اقلية بنسبة) 06الرياضة حيث بله نسبة المفضلين) 
 ( 2جدول رقم )

 هل انت من متابعي البراما الرياضية من خلال وسائل الاعلام
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة

                                                           
 8, ص 1990العلوم للنشر والتوزيع , القبة ,  معين أمين السيد , المعين في الإحصاء , دار - 108
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 %61 61 نعم
 %81 81 لا

 188 188 عدد التكرارات
% ( 61من خلال نتائا الجدول الموضم أعلاه نجد أن نسبة متابعي  البراما الرياضية ) :تحليل الجدول

 . %(81نسبة عدم المتابعة ) بينما نجد 
 ( 1جدول رقم )

 هل وسائل الإعلام الرياضي تولد في نفسيتك رو  الإخوة والعمل الجماعي بين الزملائك  ؟
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %61 61 نعم
 %89 89 لا

 %188 188 عدد التكرارات
لنةةا الاخةةتلاف بةةين مةةن يتولةةد فةةي نفوسةةهم رو  الاخةةوة تحليةةل الجةةدول : مةةن خةةلال نتةةائا الجةةدول اعةةلاه يتةةبن 

خةوه والعمةل بينمةا نجةد نسةبة الةذين لا ينمةي فةي نفوسةهم رو  الا %(61)  تهموالعمل الجماعي حيث بله نسب
 %(89الجماعي بنسبة) 

 (6جدول رقم )
 هل وسائل لإعلام الرياضي تولد في نفسك عدم الشعور بالانزعاج والأنانية مع زملائك 

 النسبة المؤية عدد التكرارات جابةالا
 %08 08 نعم
 %48 48 لا

 %188 188 عدد التكرارات
اعلاه يتبن لنا الاختلاف بين من يتولد في نفوسهم عدم الشعور  تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول

 %(48)  بنسبة%( بينما نجد نسبة الذين لايفضلون اقلية 08) تهم بالانزعاج والأنانية حيث بله نسب
 ( 1جدول رقم )

 هل تنمي وسائل الاعلام الرياضي الرو  الرياضية من حيث تقبل االخسارة مع الفريق الخصم
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %14 14 نعم
 %42 42 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 14بله نسبة المفضلين)  تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث

يرون ان الاعلام الرياضي وينمي لديهم شعور الرو  الرياضية من حيث تقبل الخسارة مع الفريق الخصم 
 %(42بينما نجد نسبة الذين  لا ينمي فيهم الرو  الرياضية اقلية بنسبة) 
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 ( 0جدول رقم )
 العزيمة من خلال موضوعات البراما التي تقدمهاتعمل وسائل الاعلام الرياضي على تقوية رو  الارادة و 

 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %11 11 نعم
 %46 46 لا

 %188 188 عدد التكرارات
تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف المتفاوت بين من  يكسبون رو  الارادة 

 %(46%(بينما نجد نسبة الذين  يكسبون اقلية بنسبة) 11والعزيمة حيث بله نسبتهم ) 
 ( 9جدول رقم )

 هل وسائل الاعلام الرياضي تشجعك على التنافس الشريف
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %18 18 نعم
 %88 88 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 18الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا 

يرون ان الاعلام الرياضي وينمي لديهم شعورالتنافس الشريف مع الزملاءبينما نجد نسبة الذين لايفضلون 
 %(88اقلية بنسبة) 
  (18جدول رقم )

صل االاجتماعي هل تعتقد بأن طلاب الثانوية على تفاعل بمواضيع الرياضة واللياقة البدنية على مواقع التوا
 التي تمثل احد وسائل الاعلام؟

 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %01 01 نعم
 %11 11 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 01تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) 

تفاعل بمواضيع الرياضة واللياقة البدنية على مواقع التواصل االاجتماعي التي تمثل احد وسائل في حين على 
 %(11نجد نسبة الذين لايفضلون اقلية بنسبة) 

 ( 11جدول رقم )
هل تهتم بما  تقدمه وسائل الاعلام الرياضي من معلومات رياضية  على  براما مواقع التواصل االاجتماعي 

 ل احد وسائل الاعلامالتي تمث
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %11 11 نعم
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 %49 49 لا
 %188 188 عدد التكرارات

%( الذين 11تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) 
تقدمه وسائل الاعلام الرياضي من معلومات رياضية على براما مواقع التواصل االاجتماعي التي  يهتمون بما

 %(49نجد نسبة الذين لايفضلون بنسبة اقل) في حين تمثل احد وسائل الاعلام 
 ( 14جدول رقم )

 تعمل  وسائل الاعلام الرياضي على اتاحة فرصة لتصحيم المعلومات الرياضية الخاطئة
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %61 61 نعم
 %81 81 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 61تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) 

يهتمون بما  تقدمه وسائل الاعلام الرياضي من معلومات رياضية تسمم على اتاحة فرصة لتصحيم 
 %(81نجد نسبة الذين لايجدون ذلك بنسبة اقل) في حين  المعلومات الرياضية الخاطئة

 ( 18جدول رقم )
 هل تعمل وسائل الاعلام  الرياضي على تحفيز الشباب على ممارسة الرياضة.

 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %08 08 نعم
 %48 48 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 08يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين)  ه: من خلال نتائا الجدول اعلا تحليل الجدول

في حين  يهتمون بما  تقدمه وسائل الاعلام الرياضي من معلومات على تحفيز الشباب على ممارسة الرياضة
 %(48نجد نسبة الذين لايجدون ذلك بنسبة اقل) 

 ( 12) جدول رقم
 ياضي في رفع مستوى الثقافة الرياضية عند طلاب الثانويةتؤثر وسائل الاعلام الر 

 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %12 12 نعم
 %84 84 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 12تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) 

يهتمون بما  تقدمه وسائل الاعلام الرياضي من معلومات تحفيز في رفع مستوى الثقافة الرياضية عند طلاب 
 %(84نجد نسبة الذين لايجدون ذلك بنسبة اقل) في حين الثانوية 
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 ( 11م )جدول رق
 تساعد وسائل الاعلام من ضمنها مواقع التواصل الاجتماعي بتنظيم المبادرات الرياضية التوعوية

 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %61 61 نعم
 %88 88 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 61تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) 

يهتمون بما  تقدمه وسائل الاعلام الرياضي ضمنها مواقع التواصل الاجتماعي بتنظيم المبادرات الرياضية 
 %(88نجد نسبة الذين لايجدون ذلك بنسبة اقل) في حين التوعوية  

 (16قم )جدول ر 
وسائل الاعلام الرياضي ثقافة رياضية مشجعة على وضع أهداف مفيدة  يكتسب طلاب الثانوية من خلال

 ونافعة
 النسبة المؤية عدد التكرارات الاجابة
 %18 18 نعم
 %88 88 لا

 %188 188 عدد التكرارات
%( الذين 18تحليل الجدول : من خلال نتائا الجدول اعلاه يتبن لنا الاختلاف حيث بله نسبة المفضلين) 

في حين يهتمون بما  تقدمه وسائل الاعلام الرياضي ثقافة رياضية مشجعة على وضع أهداف مفيدة ونافعة 
 %(88ذين لايجدون ذلك بنسبة اقل) نجد نسبة ال

 ومناقشتها :عرض النتائا تحليلحها  8-1
 منقاشة النتائا :8-1-1

للملرحلةةة  المةةدارس الثانويةةة البةةاتالفرضةةية الاولةةى: يسةةاهم الإعةةلام الرياضةةي فةةي تنميةةة صةةفة التعةةاون لةةدى ط
أن أفةةراد عينةةة البحةةث هةةذا يشةةيدون بالةةدور الةةذي يلعبةةه الإعةةلام علةةى اسةةفرت نتةةائا هةةذه الدراسةةة   الاعداديةةة

جتماعيةة بةين إفةراد المجتمةع الواحةد أو مختلةةف الةذي يعةد أسةاس الحيةاة الإالرياضةي فةي تنميةة صةفة التعةاون 
المجتمعات حيث جاءت نتائا الاستمارة الاستبانة معظمها تقر بالمساهمة الإعلامية في تنمية خاصية التعاون 

ومةةا يؤكةةد ذالةةك هةةي دراسةةة  (19,11,2,3,10,11,15)وهةةذا مةةن خةةلال النتةةائا المتحصةةل عليهةةا الجةةداول 
حي صابر( تحت عنوان )تأثير الإعةلام الرياضةي المرئةي فةي تنميةة الثقافةة الرياضةية لةدى تلاميةذ المرحلةة )راج

سنة( حيث خرجت بعدة نتةائا منهةا لإعةلام الرياضةي المرئةي يةؤثر تةأثيرا ايجابيةا فةي تنميةة 11- 11الثانوية )
ت وعةةادات التلاميةةذ ويةةؤثر أيضةةا فةةي ايالثقافةةة الرياضةةية لةةدى تلاميةةذ المرحلةةة الثانويةةة وذالةةك مةةن خةةلال سةةلوك
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فعنصةةر التعةةاون مةةن أهةةم الأبعةةاد الاجتماعيةةة التةةي ينبغةةي مراعاتهةةا فةةي درس التربيةةة 109, الجانةةب المعرفةةي
الرياضةةية وعلةةى أوليةةاء الطةةلاب  رسةةها فةةي أبنةةاءهم لكةةي يصةةبحوا متعةةاونين  والعمةةل علةةى نبةةذ الانانيةةة داخةةل 

داخل مدارسهم  وخارجها وقةد تبةين ان وسةائل الإعةلام الوسةيلة الافضةل عائلاهتم وكذلك احترام وتقدير الزملاء 
وكاسةتنتاج نبةةين أن نتةائا فرضةةية التعةةاون نتةائا معنوييةةة وهةذا مةةا أكةةد عليةه  أفةةراد عينةة البحةةث  إذا فرضةةية 
صحيحة ومحققة  امةا الفرضةية الثانيةة التةي تخةص صةفة التنةافس: يسةاهم الإعةلام الرياضةي فةي تنميةة صةفة 

بينةةت هةةذه الدراسةةة أن طالبةةات المةةدارس الاعداديةةة  حيةةثالاعداديةةة الثانويةةة للمرحلةةة افس لةةدى طالبةةات التنةة
والمتمثلة في عينة البحث يمتلكن رؤية ايجابية حول الإعلام الرياضي حيث انه يسةاهم بشةكل كبيةر فةي تنميةة 

سةتمارة الاسةتبيان ا لبهةا لصةالم الأبعاد الاجتماعية لديهم والتي من بينهةا صةفة التنةافس حيةث جةاءت نتةائا ا
وهةذا مةن خةلال رجوعنةا إلةى النتةائا المتحصةل  الإيجةابيالإعلام الرياضي الذي يعمل في تنمية صةفة التنةافس 

( حيث يبن لنا أن الإعلام الرياضي  له دوركبيرفةي تنميةة  11,17,18 (,12,10,14عليها في الجداول رقم 
أ. توشةةن صةةفية جامعةةة الجيلالةةي  (ويةةة ومةةا يؤكةةد ذلةةك هةةي دراسةةةصةةفة التنةةافس بةةين طالبةةات المةةدارس الثان

بونعامة خميس مليانة حمادي جمال (وهي دراسة لنيل شهادة ليسانس بعنوان )دورا لأنشطة البدنيةة الرياضةية 
كةان مةن  يسةنة( والتة 11-16التربوية في بناء العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية فئةة العمةر )

نتائجها إيضا  أهمية الأنشطة البدنية وما تكتسةبه مةن أبعةاد تربويةة وخلفيةة وأهميتهةا فةي تكةوين ملامةم بين 
الشخصية للتلميذ المراهق وتنمية الجانب الاجتماعي والعاطفي وكذا تنمية رو  التعاون بين التلاميذ و تحسين 

حساسةةهم بالمسةةؤولية  تمامةةه بالمباريةةات والبةةراما الرياضةةية .فةةالإعلام مةةن خةةلال اه110العلاقةةات الاجتماعيةةة وا 
والاحةةداث الرياضةةية فانةةه يخلةةق لهةةم جةةو التنةةافس وخلةةق الةةرو  الرياضةةية والاخةةوة بةةين الةةزملاء وتقةةديم رو  
العزيمة والارادة من خلال التنافس الشريف أثناء حصة التربية البدنية وهذا يتحقق داخل درس الرياضة وكةذلك  

ت المدرسةةية حيةةث ان الأعةةلام الرياضةةي لةةه أهميةةة كبيةةرة فةةي تنميةةة الصةةفات تحقيةةق انتصةةارات فةةي المباريةةا
وخلاصةة هةذه .الاجتماعية للطالبات فمن خلال ذلك يمكننا أن نقول : أن فرضية التنافس حققت نتائا معنويةة 

ارسةة الدراسة أكدت أن العلاقات الاجتماعيةة  تتةاثر بةالاعلام الرياضةي ويمكةن تنميتهةا وبنائهةا عةن طريةق المم
   ..الرياضية والقانونية داخل المؤسسة التربوية

 الاستنتاجات والتوصيات -2
 ألأستنتاجات:2-1

مةةن خةةلال وسةةائل الاعةةلام يةةتم تنميةةة الاتجاهةةات لايجابيةةة نحةةو ممارسةةة أوجةةه النشةةاطات الرياضةةية  .1
 المختلفة 

                                                           
- 11تأثير الإعلام الرياضي المرئي في تنمية الثقافة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ) :راجحي صابر 109
 4810,"رسالة ماجستير"جامعة بغداد , سنة(11
 

قات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية دورا لأنشطة البدنية الرياضية التربوية في بناء العلا :أ. توشن صفية ( 110
 4819," شهادة ليسانس " جامعة الجزائر,سنة( 11-16فئة العمر )
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هبةا مةن الناحيةة  دور تثقيفي وترفيهي وهذا من خةلال عةدد البةراما المفيةدة وكسةب ثقافةة لا يسةتهان .4
 ةالرياضي

 نستنا ان الاعلام الرياضي له تأثير كبير في تنمية الابعاد الاجتماعية .8
 ان الاعلام الرياضي يعمل على تنمية رو  التعاون والتنافس بين الطالبات  .2

 التوصيات :  2-4
 توجيه الطالبات  نحو استثمار أوقات فرا هم في متابعة الأحداث الرياضية .1
 بالاعلام الرياضي لما له من دور كبير في تنمية الجانب الرياضيالاهتمام . .4
 توصي الباحثة اجراء دراسات اخرى تخص انواي الاعلام الرياضي واهميتة .8

 والمراجع المصادر
 8, ص 1990معين أمين السيد , المعين في الإحصاء , دار العلوم للنشر والتوزيع , القبة ,  .1
دورا لأنشطة البدنية الرياضية التربوية في بناء العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ  :أ. توشن صفية ( .4

 4819سنة(," شهادة ليسانس " جامعة الجزائر, 11-16المرحلة الثانوية فئة العمر )
حسين أحمد الشافعي , سوزان أحمد علي مرسي , مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية  .8

 481-488ف , الإسكندرية , ص والرياضية, منشئة المعار 
,مركز الكتاب للنشر, القاهرة,  1خير الدين عويس. عطا االله عبد الرحيم:الإعلام الرياضي, ج .2

 . 12,ص 1990
تأثير الإعلام الرياضي المرئي في تنمية الثقافة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  :راجحي صابر .1

 4810اد , سنة(,"رسالة ماجستير"جامعة بغد11- 11)
فاطمة عوض صابر وميرفت علي خفاجة , أسس ومبادئ البحث العلمي , األسكندرية , مكتبة  .6

 9, ص  4884ومطبعة اإلشعاي الفنية , 
 . 809.ص 4888,بيروت, دار النهضة العربية,  0لمليجي, حلمي : علم النفس المعاصر, ط .1
 شبكة ألأنترنيت .0

9. https://ontology.birzeit.edu/term 
18(.E. Taylor. Primitive Culture London : John Murray 1871 

 
 
 
 

 المديرية العامة للتربية في محافظة ميسان الملاحق 
  شعبة البحوث والدراسات التربوية

استمارة استطلاي اراء مدرسين ومدرسات  التربية الرياضية لتحديد العوامل التي تؤثر في التنشئة الاجتماعية 
 النشاط الرياضي ربطاا في الجدول أدناةعند ممارسة 
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 8المحترم 88888888888888888888الاستاذ/ة الفاضل 
 8888تحية طيبة

تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم ب )دور وسائل الاعلام الرياضي في التاثير على البعد الاجتماعي للثقافة 
 الرياضية  لدى طالبات المرحلة الثانوية

نرجو منكم أساتذتي الكرام ملأ هذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتها وبصراحة من اجل التوصل إلى نتائا ( 
دقيقة تفيدني في انجاز هذا البحث, وبهذا تكونون قد قدمتم خدمة لهذه المادة عموما وخدمة للرياضة 

 ( . نعم او لا) الأجابة بكلمةملاحظة : 
 8888888مع جزيل الشكر والتقدير 

 
 زهراء راضي جبارم.م  -الباحثة

 مدرسة تربية رياضية
 

 (1ملحق رقم )
 لا نعم الفقرات ت

 مةةةع التعةةةاون رو  تعلةةةم علةةةى الرياضةةةي الإعةةةلام  وسةةةائل تعمةةةل هةةةل   .1
 المدرسة في الزملاء

  

   الرياضة درس حضور يفضلون مممن انت هل  .4
   الاعلام وسائل خلال من الرياضية البراما متابعي من انت هل  .8
 بةةةين الإخةةةوة رو  نفسةةةيتك فةةةي تولةةةد الرياضةةةي الإعةةةلام وسةةةائل هةةةل  .2

 ؟ الرياضية التربية درس أثناء زملائك
  

 الشةةةةعور عةةةةدم  نفسةةةةك فةةةةي تولةةةةد   الرياضةةةةي لإعةةةةلام وسةةةةائل هةةةةل  .1
 زملائك مع والأنانية بالانزعاج

  

 حيةةةث مةةةن الرياضةةةية الةةةرو   الرياضةةةي الاعةةةلام وسةةةائل تنمةةةي هةةةل  .6
   الخصم الفريق مع االخسارة تقبل

  

 والعزيمةةةة الارادة رو  تقويةةةة علةةةى الرياضةةةي الاعةةةلام وسةةةائل تعمةةةل  .1
 تقدمها التي البراما موضوعات خلال من

  

   الشريف التنافس على تشجعك الرياضي الاعلام وسائل هل  .0
 الرياضةةةة بمواضةةةيع تفاعةةةل علةةةى  الثانويةةةة طةةةلاب بةةةأن تعتقةةةد هةةةل  .9

 تمثةةةةل التةةةةي االاجتمةةةةاعي التواصةةةةل مواقةةةةع علةةةةى البدنيةةةةة واللياقةةةةة
 الاعلام؟ وسائل احد

  

 رياضةةةةةية معلومةةةةةات بتقةةةةةديم الرياضةةةةةي الاعةةةةةلام وسةةةةةائل تهةةةةةتم هةةةةةل  .18
 احةةةةد تمثةةةةل التةةةةي االاجتمةةةةاعي التواصةةةةل لمواقةةةةع اسةةةةتخدامك عنةةةةد
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 الاعلام وسائل
 لتصةةةةحيم فرصةةةةة اتاحةةةةة علةةةةى الرياضةةةةي الاعةةةةلام وسةةةةائل  تعمةةةةل  .11

 الخاطئة الرياضية المعلومات
  

 علةةةى الشةةةباب تحفيةةةز علةةةى الرياضةةةي  الاعةةةلام وسةةةائل تعمةةةل هةةةل  .14
 .الرياضة ممارسة

  

فةةةةةةي رفةةةةةةع مسةةةةةةتوى الثقافةةةةةةة  وسةةةةةةائل الاعةةةةةةلام الرياضةةةةةةيؤثر تةةةةةة  .18
 طلاب الثانويةالرياضية عند 

  

 الاجتمةةةةاعي التواصةةةةل مواقةةةةع ضةةةةمنها مةةةةن الاعةةةةلام وسةةةةائل تسةةةةاعد  .12
 التوعوية الرياضية المبادرات بتنظيم

  

 الرياضةةةةي الاعةةةةلام وسةةةةائل  خةةةةلال مةةةةن الثانويةةةةة طةةةةلاب يكتسةةةةب   .11
 ونافعة مفيدة أهداف وضع على مشجعة رياضية ثقافة
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 -رو  التحدي وعلاقته بالتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة المستنصريةال

 
 م. أيه هيثم خزعل

 
  باللغة العربية البحث ملخص

 
التعرف على رو  التحدي والتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةة / هدف البحث الى 

التعةةرف علةةى العلاقةةة بةةين كةةل مةةن رو  التحةةدي والتوجةةه نحةةو المنافسةةة لةةدى طالبةةات كليةةة , و الجامعةةة المستنصةةرية
والعلاقةةةات  المةةةنها الوصةةةفي بالأسةةةلوب المسةةةماسةةةتخدم الجامعةةةة المستنصرية.التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة / 

اختيةةرت طالبةةات كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةةة المستنصةةرية المرحلةةة .لحةةل مشةةكلة بحثهةةا  الارتباطيةةة
حةث عةددهم ذلك أصةبحت عينةة البكعينة للبحث و  طالبة( 88( والباله عددهم )4848-4844الثانية لعام الدراسي )

أن ا لةةب الطالبةةات يتمتعةةون اسةةتنتا البحةةث  %( مةةن مجتمةةع الأصةةل.66,66( طالبةةة وبنسةةبة مئويةةة قةةدرها )48)
يوجةةد هنةةاك علاقةةة , و بمسةةتوى جيةةد وفعةةال وايجةةابي مةةن رو  التحةةدي والتوجةةه نحةةو المنافسةةة فةةي الألعةةاب الرياضةةية

جراء دراسةةة مماثلةة علةةى فئةة لاعبةةين متقةةدمين ابة دراسةةةواوصةت الطرديةة يةةن رو  التحةدي والتوجةةه نحةو المنافسةةة. 
  والناشئين لمختلف الألعاب الرياضية.

 
Abstract 

 
The spirit of challenge and its relationship to the orientation towards 

competition among students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences - Al-Mustansiriya University 

 

By 

 

Aya Haitham Khazal 
 

 

The aim of the research is to identify the spirit of challenge and the orientation 

towards competition among the students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences / Al-Mustansiriya University, and to identify the relationship between 

each of the spirit of challenge and the orientation towards competition among the 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences / Al-Mustansiriya 

University. The descriptive approach was used in the survey method and correlations 

To solve the problem of her research. Female students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University, were selected in the 

second phase of the academic year (2022-2023), and they numbered (30 students) as a 
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sample for the research, so the research sample became (20) students, with a 

percentage of (66.66%) from the society the origin. The research concluded that most 

of the female students have a good, effective and positive level of spirit of challenge 

and orientation towards competition in sports, and there is a direct relationship 

between spirit of challenge and orientation towards competition. The study 

recommended conducting a similar study on the category of advanced and junior 

players for various sports. 
 التعريف بالبحث-1
 البحث واهميته: مقدمة 1-1

علم النفس الرياضي هو احد المجالات المهمة في النشاط الرياضي وصاحب الدور الاساسي والمهةم فةي معالجةة الكثيةر أن  
سةهم فةي بنةاء يوهةذا ,  الرياضةيةمن الامةور التةي تعتةرض الرياضةيين وتحقيةق المسةتوى المنشةود لهةم فةي جميةع الفعاليةات 

, لةذلك اخةذت الباحثةة دراسةة كون اكثةر اسةتعداد وتهيئةه للتعامةل مةع الظةروف التةي تواجةهشخصية اللاعب وبشكل متكامل لي
ادق التفاصةةيل فةةي بنةةاء الشخصةةية والتةةي تعتبةةر رو  التحةةدي مةةن سةةماتها الأساسةةية فةةي بنائهةةا لأنهةةا تشةةكل مجموعةةة مةةن 

مات التي تساعد للوصةول الةى مسةتويات الصفات كالشجاعة والصبر والاقدام والمجازفة والامل والثقة بالنفس و يرها من الس
رياضة تعتمد بشكل فعال على قدرات الفةرد البدنيةة ان الو  العليا لتحقيق الأهداف المطلوبة , وان كثير من الألعاب الرياضية ,

لرقةي الطالبات وتساعد على تشجيعهم على مواجه المنافسات , لذا ان التطةور والتطور  ماالعامل النفسي مه يعدوالنفسية, و 
يسةهم الفةرد ودفعةه نحةةو المزيةد مةن المواجهةةة هةذه التحةديات والضةةغوط الخارجيةة  والتغلةب عليهةةا , وان الفةرد لا يتطةور فةةي 
التحديات الا في التغلب عليها والقدرة على التحكم فيهةا , وان خلةو الفةرد مةن التحةديات والاثةارة والتحفيةز يةؤدي الةى الشةعور 

التوجه نحو المنافسة تساعد الطالبات على بذل الجهةد والتةدريب  للوصةول الةى البعةد المناسةب بالملل , فضلا عن ذلك ابعاد 
وضةةمن امكانيةةاتهم وبعيةةدا عةةن إيةةذاء المنةةافس , لةةذا نلاحةةظ ان الطالبةةات يسةةتنزف الجهةةد والطاقةةة ويواصةةل المثةةابرة وزيةةادة 

 نحو الأفضل.قدراتهم البدنية واحساسهم بالمسؤولية نحو ذواتهم للارتقاء والتقدم 
وأن العامل النفسي مهما للطالبات لكونه يمثةل الةركن الأساسةي فةي جميةع المنافسةات واسةتعدادهم وتهيئةتهم لتعامةل مةع 

سةواء خةلال التةدريب والمنافسةات, وان المسةتوى الأداء المهةاري متقاربةا بةين طالبةات لكةن  مجميع الظروف التي تواجهه
مسةتوى رو  التحةةدي عنةةدهم , فةذلك سةةوف نشةةاهد وتقةةدم  زالجانةب النفسةةي يختلةةف مةن طالبةةه الةةى أخةرى وهةةذا مةةا يميةة

ي وعلاقتةه بأبعةاد التوجةه وتطور ملحوظ للجوانب النفسية , ومةن هنةا تكمةن أهميةة البحةث فةي التعةرف علةى رو  التحةد
 نحو المنافسة.

 مشكلة البحث: 1-4
ان رو  التحةةدي سةةمه مهمةةه واساسةةية تتصةةف بهةةا شخصةةية الفةةرد وتسةةيطر عليهةةا معظةةم سةةلوكياته فةةي مواقةةف اللعةةب 
لمختلف الألعاب الرياضية وأيضا تساعد للوصول الى افضل النتائا كونها تمثل مجموعة من مكونات الشخصية مجتمعة 

م تةوافر معلومةات حةول رو  التحةدي عنةد طالبةات معا داخل شخصية الطالبة وخاصة في مواجةه المنافسةات, ونتيجةة لعةد
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية, لذلك وجدت مشكلة او أمور مبهمة او  يةر واضةحة بةين رو  
التحدي وابعاد التوجه نحو المنافسة وان الكشف عن هذه السةمه عنةدهم وهةذا يتطلةب دراسةته وكةذلك علاقةة مواجةه نحةو 

 المنافسة , وهنا جاءت مشكلة البحث.  ابعاد
 أهداف البحث: 1-8
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التعةةرف علةةى رو  التحةةدي والتوجةةه نحةةو المنافسةةة لةةدى طالبةةات كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة / الجامعةةة -1
 المستنصرية.

بدنيةة وعلةوم التعرف على العلاقة بين كةل مةن رو  التحةدي والتوجةه نحةو المنافسةة لةدى طالبةات كليةة التربيةة ال -4
 الرياضة / الجامعة المستنصرية.

 فرض البحث: 1-2
هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط بةةين كةةل مةةن رو  التحةةدي والتوجةةه نحةةو المنافسةةة لةةدى طالبةةات كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم -1

 الرياضة / الجامعة المستنصرية.
 مجالات البحث: 1-1
-4844لوم الرياضة /جامعةة المستنصةرية للعةام الدراسةي المجال البشري: طالبات كلية التربية البدنية وع 1-1-1

4848. 
 .4848/ 14/1ولغاية  9/18/4844المجال الزماني: المدة من  1-1-4
 المجال المكاني: القاعة الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المستنصرية. 1-1-8
جراءاته الميدانية: -4  منهجية البحث وا 
 لبحث:منها ا 4-1

 او لتحقيق الهةدف مةن اهةم الخطةوات التةي يترتةب عليهةا نجةا  البحةث المشكلةان اختيار المنها الملائم لحل 
لحةةةل مشةةةكلة بحثهةةةا وذلةةةك  والعلاقةةةات الارتباطيةةة ولهةةذا اختةةةارت الباحثةةةة المةةةنها الوصةةفي بالأسةةةلوب المسةةةم

لبحث الوصفي التي من خلالها يةتم جمةع هي احد اساليب ا"لملائمته طبيعة ألمشكلة اذ ان الدراسات المسحية 
المعلومات والبيانات عةن ظةاهرة مةا وذلةك بقصةد التعةرف عليهةا ودراسةتها وتحديةد الوضةع الحةالي لهةا حيةث ان 

 ةوالاهةداف الموضةوعة تفةرض علةى الباحثة الظةاهرةطبيعة  وان     (111)الاسلوب المسحي يدرس الواقع كما هو"
" فن التنظيم الصحيم من الافكار العديدة اما من اجل الكشف عةن الحقيقةة حةين  لأنهاختبار المنها المناسب 

 (112)نكون بها جاهلين او البرهنة للآخرين حين نكون بها عارفين"
 مجتمع البحث: 4-4

ذلك الجزء من المجتمع الذي يجري اختيارها وفق قواعةد وطةرق بحيةث  يالعينة "هتم تحديد مجتمع البحث وان 
. واختيةةرت العينةةة طالبةةات كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةةة (113)تمثةةيلا صةةحيحا" تمثةةل المجتمةةع

( 1طالبةةة(, وتةةم اسةةتبعاد ) 88( والبةةاله عةةددهم )4848-4844المستنصةرية المرحلةةة الثانيةةة لعةةام الدراسةةي )
العينةة ولةم يخضةعوا ( طالبةات مةن  يةر 1منهم لعدم الالتزام بالحضور و تم اجراء التجربة الاسةتطلاعية علةى )

%( مةةن 66,66( طالبةةة وبنسةةبة مئويةةة قةةدرها )48للتجربةةة الرئيسةةة , لةةذلك أصةةبحت عينةةة البحةةث عةةددهم )
 مجتمع الأصل.

                                                           
  481, ص 1900لفكر للنشر وتوزيع, , الاردن, عمان, دار االبحث العلميذوقان عبيدات وعبدالرحمن واخرون:  -1 

 .18, ص4811, عمان, دار الصفاء للنشر والتوزيع, 1ط, مناها وطرق البحث العلميابراهيم بن عبد العزيز:  -112
 .  16, ص 1964, مصر, القاهرة, دار الفكر العربي, اسس البحث الاجتماعيجمال زكي والسيد ياسين:  -113
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 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 4-8
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 4-8-1
 (1ساعة توقيت عدد )-1
 (1عدد ) (Hp)نوي  بلا بتو  -4
 أقلام وأوراق و يرها()أدوات مكتبية -8
 وسائل جمع المعلومات: 4-8-4

 المصادر العربية والأجنبية. -1
 الاختبارات والمقاييس. -4

 الاجراءات البحث الميدانية: 4-2
 اجراءات اختبار مقياسي رو  التحدي والتوجه نحو المنافسة: 4-2-1

نحةو المنافسةة للباحثةة )لميةاء يحيةى عطةوان(, ويتكةون مقيةاس رو  استعملت الباحثة مقياس رو  التحدي والتوجه 
فقرة(, ويجيب عنها المفحوصين وفق خمسةة بةدائل وهةي )بدرجةة كبيةرة جةدا, بدرجةة كبيةرة, بدرجةة  68التحدي من )

 فقةرة( يجيةب عنهةا 41متوسطة , بدرجة قليلة , بدرجة قليلة جدا( , اما مقياس التوجه نحةو المنافسةة يتكةون مةن )
المفحوصين وفق خمسة بةدائل وهةي )بدرجةة كبيةرة جةدا, بدرجةة كبيةرة, بدرجةة متوسةطة ,بدرجةة قليلةة, بدرجةة قليلةة 

 جدا(.
 التجربة الاستطلاعية للمقياسي البحث: 4-2-4

بعةةةةد ان وضةةةةعت الباحثةةةةة التعليمةةةةات الخاصةةةةة بالمقياسةةةةين قامةةةةت الباحثةةةةة بةةةةأجراء التجربةةةةة الاسةةةةتطلاعية بتةةةةاريخ 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة المستنصرية للكشف عن ماياتي: في 88/18/4844
 التأكد من وضو  التعليمات وفقرات المقياسيين للأفراد العينة.-1
 من صعوبات. مالتعرف على ظروف تطبيق المقياسين ومايواجه-4
 عينة.التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على المقياسين من قبل افراد ال-8
 استخراج معامل الثبات.-2

 وقد اكتشفت التجربة عما يأتي:
ان التعليمات كانت واضحة وصحيحة من قبل افراد العينة, والفقرات كانت واضةحة وكةان المقياسةيين مناسةبين للعينةة , 

دقيقة(, وقد تةم اسةتخراج معامةل الثبةات ,وبةذلك  10-18)  نوان الوقت المستغرق للتطبيق والاجابة عليهم كان ما بي
 اصبم المقياسين جاهزين للتطبيق .*

 التجربة الرئيسة لمقياسي رو  التحدي والتوجه نحو المنافسة: 4-8-2
 .42/11/4844( طالبة , وبتاريخ 48تم تطبيق المقياسين على افراد العينة الباله عددهم )

 الوسائل الإحصائية: 4-1
 (.spassقامت الباحثة باستخدام الحقيبة الإحصائية )

____________ 
 )*(  ملحق رقم واحد
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 عرض ومناقشة النتائا: -8
 قامت الباحثة بعرض النتائا التي تم الحصول عليها من خلال تنفيذ البحث بعد معالجته احصائيا.

ت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ عرض نتائا رو  التحدي وعلاقته بالتوجه نحو المنافسة لدى طالبا 8-1
 جامعة المستنصرية بالجدول ادناه:

 (1الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسيين رو  التحدي والتوجه نحو المنافسة لدى طالبات كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المستنصرية
الانحراف  الوسط الحسابي المتغير ت

 المعياري
 الدلالة sigقيمة  قيمة ر

 معنوي 8,888 8,18 2,11 411,48 رو  التحدي 1

    8,41 148,10 التوجه نحو المنافسة 4
( لنا الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بمتغيرات البحث المستخرجة 1يتبين من الجدول رقم )

( درجة 411,48من الإجابات الطالبات عن كل مقياس , وان الوسط الحسابي لرو  التحدي قد بلغت قيمته )
( فتؤشر 2,11لباله بله قيمته )وهو مؤشر جيد يؤشر حالة رو  التحدي , اما درجة الانحراف المعياري ا

تباينا ملحوظا بين الطالبات بعضهم عن بعض وهو امر طبيعي يرجع لطبيعة نشأة كل منهن والظروف التي 
محصلة تحديه للظروف التي تعرض لهن و يرها من الأسباب الشخصية والاجتماعية لكل منهن , حيث ان 

ظهار شخصيته وابرازها وتنميتها يواجها , وهو كذلك ذو ثقة ةومثابر  ةنشط ةشخصي المتحدية ية, والشخصوا 
وهو دائم  ,عالية بنفسه, يتحمل المسؤولية, ويبحث دائماً عمّا هو جديد ويعمل جهده على تحقيق أحلامه

 .(1)التفكير ودائم العمل, ولا يثنيه عن الوصول إلى أهدافه أي عائق مهما كان
( درجةةة وهةةو مؤشةةر عةةالي لطالبةةات فةةي 148,10وان الوسةةط الحسةةابي لمقيةةاس التوجةةه نحةةو المنافسةةة قةةد بلةةه قيمتةةه )

توجههم نحو المنافسة الذي يتمتع به, حيث يجسد العينة الطالبات يتميزون بسمات مميزة من التوجةه نحةو المنافسةة , 
الطالبةةات , حيةةث ان سةةلوك الرياضةةي هةةو أسةةاس فةةي  لةةذا نةةرى بةةان هةةذه الدرجةةة تعبةةر عةةن الواقةةع جيةةد وسةةليم لهةةؤلاء

المنافسات الرياضية , وبذلك يكون التنافس عنصرا فعالا ورئيسا في الحياة الرياضية , اما الانحراف المعيةاري قةد بلغةت 
ف يكتشةةعلةةى مواجةةه  القةةدرة  ( وان هةةذه الحالةةة قريبةةة مةةن التشةةابه الةةذي يميةةز هةةؤلاء الطالبةةات, وان 8,41قيمتةةه )

القدرة نحو انجاز المهةام التةي يتكلةف بهةا او يسةعى اليهةا وهةذا يعكةس بالنسةبة  مواجه هذهوكيفية  مهنا قدراته الباتالط
 هم.كفاءة عالية ونجا  شخصي ل لهن

_________________ 
 .48, ص4886دار الحامد,  عمان, ,1, ط والتطبيق التربوي النظريةأساسيات علم النفس فرحان محمد:  -1

مساعدة الفرد على فهم نفسه على النحةو الافضةل , وايضةا فهةم المشةكلات التةي  هو ان اكدت أيضا )اخلاص(حيث 
يعاني منها , وتزويده بالمهارات اللازمة التي تمكنه من استغلال ما لديه من امكانيات ومهارات واسةتعدادات وقةدرات  

ق المناسةبة لتحقيةق تلةك ائةوالبيئيةة واختيةار الطر وكذلك مسةاعدته علةى تحديةد اهدافةه فةي ضةوء امكاناتةه الشخصةية 
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علمي وعملةي الامةر الةذي يةؤدي الةى توافقةه مةع نفسةه ومةع مجتمعةه  بأسلوبالاهداف مما يمكنه من حل مشكلاته 
 .(1)ويمتعه بالصحة النفسية

مما يدل على معنوية ( 8,888بلغت ) لنا الارتباط الموجود رو  التحدي والتوجه نحو المنافسة الجدول يبينمن خلال 
, ممةةا يعنةةي أنةةه كلمةةا رو  التحةةدي  ( 8,81)لةةةاصةةغر مةةن مسةةتوى الدلا sig (8.888 )الارتبةةاط وذلةةك لكةةون قيمةةة( 

الطلاب أزداد معها توجههم نحو المنافسة وهو أمر طبيعي إذا أدركنا أن رو  التحدي يعطةي دوافعةا  قويةة للتوجةه نحةو 
 سلاعةب بغةر لن المدرب الجيد هو الذي يستطيع تفهم هذه العوامل وتأثيرها علةى ا)نزار الطالب( ا , حيث قالالمنافسة 

الشخصةية المتحديةة تةرى النجةا  , وأن (4)رو  التحدي والاصرار ومواجهة العوائق في سبيل الوصول الى مةا يطمةم لةه
تجاوزه , لها أثرها الفاعل فةي قريبا منها تؤمن بالتطور والتقدم ولا تستسلم للصعوبات والعوائق ولا تصطدم بالفشل بل ت

وكذلك اسةتعداد الطالبةات الةى مواجهةه التحةديات والمنافسةات للوصةول الةى   .(8)الحياة والاجتهاد والمثابرة لا تغيب عنها
أن" استعداد الفرد للتنةافس فةي موقةف مةا أهدافهم من خلال مواجه الصعوبات على مختلف مجالات الحياة الرياضية, و 

الانجةةاز فةةي ضةةوء معيةةار أو مسةةتوى معةةين مةةن معةةايير أو مسةةتويات الامتيةةاز وكةةذلك الر بةةة فةةي الكفةةا  مةةن مواقةةف 
 (2)والنضال للتفوق في مواقف الانجاز والتي نتا عنها نوعاً معيناً من النشاط والفعالية والمثابرة"

 الاستنتاجات والتوصيات:-2
وايجةةابي مةةن رو  التحةةدي والتوجةةه نحةةو المنافسةةة فةةي الألعةةاب أن ا لةةب الطالبةةات يتمتعةةون بمسةةتوى جيةةد وفعةةال -1

 الرياضية.
 يوجد هناك علاقة طردية ين رو  التحدي والتوجه نحو المنافسة. -4
 كلما زادت رو  التحي والتوجه نحو المنافسة لدى الطالبات كلما كانت النتائا افضل وبشكل احسن.-8

___________________ 
مطةابع امةون , ,, القةاهرة  1, ط التوجيةه والارشةاد النفسةي فةي المجةال الرياضةياخلاص محمةد عبةد الحفةيظ :  -1

 .18,ص 4884
, ص 4888, الموصةةل, دار الكتةةب للطباعةةة والنشةةر , 4, طعلةةم الةةنفس الرياضةةينةةزار الطالةةب وكامةةل لةةويس:  -4

482. 
 .12, ص4882دار الفكر,  عمان, ,1ط  ,التربية الإبداعية ضرورة وجود  :عبد العال ,حسن إبراهيم-8
 .411,ص1910دار المعارف,  ,, القاهرة 6, ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي:  -2

 التوصيات: 2-4
 اجراء دراسة مماثلة على فئة لاعبين متقدمين والناشئين لمختلف الألعاب الرياضية.-1
 الفعاليات الرياضية.اجراء مقارنه بين الطلاب والطالبات في مختلف -4
الاهتمةةام بالأعةةداد النفسةةي او الجانةةب النفسةةي للطالبةةات والطةةلاب واللاعبةةين للجميةةع الفئةةات ولمختلةةف الفعاليةةات -8

 الرياضية.
 المصادر

 . 1900ذوقان عبيدات وعبدالرحمن واخرون: البحث العلمي, الاردن, عمان, دار الفكر للنشر وتوزيع,  -1
 ,.4811, عمان, دار الصفاء للنشر والتوزيع, 1العزيز: مناها وطرق البحث العلمي, طابراهيم بن عبد  -4
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 .  1964جمال زكي والسيد ياسين: اسس البحث الاجتماعي, مصر, القاهرة, دار الفكر العربي, -8
 .4886, عمان, دار الحامد, 1فرحان محمد: أساسيات علم النفس التربوي النظرية والتطبيق , ط-2
, القاهرة ,مطابع امون ,  1خلاص محمد عبد الحفيظ : التوجيه والارشاد النفسي في المجال الرياضي , ط-1

4884 . 
 .4888, الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر , 4نزار الطالب وكامل لويس: علم النفس الرياضي, ط-6
 .4882مان, دار الفكر, , ع1إبراهيم:  التربية الإبداعية ضرورة وجود,  ط العال, حسنعبد -1
 .1910, القاهرة , دار المعارف, 6محمد حسن علاوي: علم النفس الرياضي , ط -0
 واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  الإحصائيةوديع ياسين وحسن محمد : التطبيقات  -9

 .1999, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , 
   1الملحق

 :التوجه نحو المنافسة مقياس رو  التحدي و 
بكةل دقةة وصةراحة علةى  يأرجو أن تجيب, : يهدف هذا المقياس إلى معرفة تقدير الذات ةالطالب تيعزيز        

الشخصي بصدق وأمانة و كما تشعر به أنت وحسب البةدائل رأيك لنا  يكل عبارة من عبارات المقياس , و تبين
 الخمسة الموضحة في كل عبارة جاءت في المقياس.   

 تعليمات الإجابة:   
 أجب عن الفقرات كافة.   -0
 ليست هناك إجابة صحيحة و إجابة خطأ.    -1
 بعد قراءة كل فقرة ستجد أمامك خمسة بدائل.   -3
 الذي يتفق معك في كل  فقرة من فقرات المقياس .   في المربع تحت البديل ( x  )ضع علامة -4
 شاكرين تعاونكم معنا  فقط.الإجابة عن هذا المقياس لأ راض البحث العلمي  -5

 مقياس رو  التحدي
بدرجه    

قليله 
 جدا

بدرجه  
 قليله

بدرجه 
 ةمتوسط

بدرجه  
 كبيره

بدرجه 
 ت الفقرات كبيره جدا

 1  يهمني جدا الاداء بأقصى طاقاتي           
اتوقع ان يفتم لي الانجاز العالي ابواب           

 المستقبل 
 2 

اسعى دائما اكون بمستوى الطلاب           
 المتميزين 

 3 

 4  لا اهتم بتثقيف نفسي           
لا ابذل اقصى جهدي في التدريب             5 
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 والمنافسات  
 6  امتلك قوه وجراه خلال المنافسة           
احلم بالمركز والمكانة العالية بالمجتمع           

 الرياضي 
 7 

 8  لا املك الشجاعة للأقدام على تمرين معقد            
 9  يمثل الفوز هدف اطمم له دوما            
 10  لدي قدره على تحمل المسؤولية           
 11  اتمنى ان اصبم مشهورا بالمستقبل            
 12  الر بة في انجاز كل اهدافي            
انا من النوي الذي يستسلم بسهوله في           

 المنافسة 
 13 

 14  اطمم ان اكون احسن طالب بالمنافسة           

اعادة الاداء بجوده لأحراز  اتلدي امكاني          
 15  الفوز بالمنافسة 

اصمم على الفوز على الر م من           
 الصعوبات  

 16 

 17  اخشى المنافس الذي يوجهني           
يتحسن ادائي كلما زادة الصعوبة في           

  ءالأدا
 18 

تظهر قدراتي بالمواقف الحساسة في           
 المنافسة 

 19 

 20  الساحة والميدان مثيره يتطلب الاستمرار بها           
اتنافس بحماس بحالة وجود تحدي من           

 منافس  
 21 

 22  لا اعمل على حل الصعوبات التي توجهني            
 23  اتجنب تحدي المنافسين الاقوياء            
لا استطيع التدريب العنيف لفترات           

 اسبوعيا 
 24 
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 25  استمتع بالمنافسة اكثر من التدريب           
لا اتصف بالإصرار عند خوضي           

 المنافسات  
 26 

 27  لا انجز بدقه كافة المهام بالتدريب           
اتنافس بقوه عند محاولة انجاز هدف           

 معين 
 28 

 29  اسعى دائما لتفوق على المنافسين           
احاول ان اقدم اداء افضل من الاداء           

 السابق  
 30 

 31  افضل ممارسة رياضتي على أي عمل اخر           
التدريب الجدي يمكنني من التغلب           

 بالمنافسة 
 32 

القدرة بقيام اداء ناجم بعد اداء فاشل           
 بفعاليتي  

 33 

ليس لدي الر بة بالتفوق والانجاز في           
 فعاليتي 

 34 

 35  لا اتميز بالجدية والمثابرة لتحقيق الفوز            
استمر بالتدريب مهما تعرضت الى           

 انتقادات 
 36 

          
اتحمل صعوبة أي عمل يراه الاخرين 

 37  صعب ولأيمكن تحمله 

 38  ارفض الاستسلام للتعب            
 39  قبل المنافسة الهامه اشعر بالتفاؤل           
 40  احاول بكل جهدي ان اكون افضل طالب            
 41  انا اخشى الهزيمة           
قدرتي تحملي ضعيفة لضغط التدريب           

 والمنافسة  
 42 

 44  لدي ثقه كبيره في ادائي وامكانياتي           
عندما تتراكم  المتاعب لا استطيع التغلب             45 
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 عليها  
 46  اشعر بالخوف والارباك عندما العب           
 47  احرص على عدم اثارة منافسي            
 48  لا اتحكم في انفعالاتي خلال المنافسة           
 49  اميل للبحث عن اسلوب جديد بالتدريب            
 50  اكثر من الابتعاد عنهم   الباتاندما مع الط          
استطيع التركيز بشكل ايجابي بالمنافسات           

 القادمة 
 51 

انا دائم التفكير بكيفية تطوير مستواي           
 الرياضي 

 52 

 53  لا أعقد علاقات وصدقات مع الاخرين            
 54  دائما اخذ الامور ببساطه ودون تعقيد            
 55  اكرر محاولات خاطئة ولا اصححها            
 56  اتعامل في يسر مع الاخرين           
لا احتفظ بهدوئي عنده مضايقة الاخرين           

 لي  
 57 

لا اقف عنده مستوى محدد بل ار ب           
 الاحسن 

 58 

احاول ان افهم وجهة نظر الزملاء           
 الاخرين 

 59 

استبعد من تفكيري الهزيمة او الفشل           
 بالمنافسة 

 60 

 
 مقياس التوجه نحو المنافسة

بدرجه 
قليله 
 جدا

بدرجه 
 قليله

بدرجه 
 ةمتوسط

بدرجه 
 كبيره

بدرجه 
 ت  الفقرات كبيره جدا

 1  انا اتنافس بقوى واصرار            
 2  التنافس صفه رائعة بالنسبة لي            



 

 

 

101 
 

 3  الفوز هو الغاية التي اطمم اليها           
 4  هزيمتي للمنافسين امر هام بالنسبة لي           
 التي اطمم الوصولي اهدافاحدد          

 بالمنافسة 
 5 

 6  لتحقيق هدف معين اتنافس بقوه عالية            
 7  انتظر بفاري الصبر اشتراكي في المنافسة           
 8  جهد   منافسةاكافم بأقصى مااستطيع منفي ال          
 9  عندما اتنافس اظهر كل امكانياتي           
 10  لا اخشى اللعب مع المنافسين الاخرين            
 11  لدي ر به بالتفوق والنجا  برياضتي           
 12   الطالباتطموحي ان اكون افضل           
 13  اميل الى تحدي المنافسين لاختبر قدراتي            
 14  اقدم كل امكانياتي لكي انجم في رياضتي            
 15  انا طالب لا اشك بقدراتي مع الاخرين            
 16  انتظر المنافسة بكل شوق  لاختبار           
 17  كبير  ستسلم بسهوله ولو فرق الخسارةلا ا          
 18  انا لا احب الخسارة            
 19  اشعر بالفر  والفخر عندما افوز            
 20  اشعر بقيمة نجاحي عندما افوز            
 ابذل كل عندمايكون لدي هدف محدد          

 طاقتي 
 21 

 22  احاول دائما ان احقق اهدافي الشخصية           
 23  لي  عندما اقدم افضل ما لدي  فهومهم بالنسبة          

لأظهر قدراتي عليه تحديد هدف معين           
 24  واحاول تحقيقه  

 25  احس بضيق عندما يهزمني الخصم           
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إقسام  في الرياضيين الفنين المشرفين لدى الوظيفي بالاستغراق وعلاقتها العمل حياة جودة
 للمنطقتين الوسطى والجنوبية في العراقالنشاط الرياضي والمدرسي 

 
حرز محمد هاشم .م .م جاسم                    سعد جاسم د .م .أ    

 
بحث باللغة العربيةمخلص ال  

 
جودة حياة العمل  والتعرف على علاقة الاستغراق الوظيفي حياة العمل وي جودة بناء مقياس هدفت الدراسة الى

المشرفين الفنيين الرياضيين في المنطقتين الوسطى والجنوبية .استخدم الباحث  لدىفي الاستغراق الوظيفي 
المشرفين الفنيين الرياضيين في  منكون مجتمع البحث يالمنها الوصفي بطريقة المسم الميداني . 

عينة البحث الى عينة البناء تم تقسيم ( و 401( والباله عددهم )4844تين الوسطى والجنوبية للعام )المنطق
استخدم مقياسي جودة حياة العمل والاستغراق  ,(68وعينة التطبيق والباله عددهم ) (148والباله عددهم )

 لجميع إحصائية دلالة ذو لاقةع وجود الدراسة أظهرت .الوظيفي الذي سيعدهما الباحث كأداة لجمع البيانات 
 التوصيات من مجموعة الدراسة قدمت النتائا هذه ضوء وفي .الوظيفي الاستغراق على جودة حياة العمل أبعاد
أهمية اختيار نموذج الدراسة ومتغيراتها في منظمات عراقية أخرى ) ير اقسام النشاط الرياضي  تمثلت

  الصناعية وشركات الاتصال و يرها.والمدرسي( مثل المصارف والمنظمات 
 

Abstract 

 
The quality of work life and its relationship to job involvement among technical 

sports supervisors in the sports and school activity departments of the central 

and southern regions in Iraq 

 

By 

 

Dr. Jassim Saad Jassim        Hashem Mohammed Herz 
 

The study aimed to construct two measures of quality of work life and job 

involvement and to identify the relationship of quality of work life in job involvement 

among technical sports supervisors in the central and southern regions. The researcher 

used the descriptive approach using the field survey method. The research 

populationis made up of sports technical supervisors in the central and southern 

regions for the year (2022) and their number is (285). The research sample was 

divided into a construction sample of (120) and an application sample of (60). Use the 

two measures of quality of work life and job involvement that the researcher will 

prepare as a data collection tool. The study showed that there is a statistically 

significant relationship for all dimensions of the quality of work life on job 
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engagement. In light of these results, the study presented a set of recommendations. 

The importance of selecting the study model and its variables in other Iraqi 

organizations (other than the sports and school activity departments) such as banks, 

industrial organizations, communication companies, and others. 
 التعريف بالبحث:-1

 المقدمة وأهمية البحث: 1 -1
جودة حياة العمل من الموضوعات ذات الأهمية  لنجا  المنظمات وذلك عن طريق توفير جو عمل  دعتا      

يتناسب واحتياجات العاملين اذ تسعى المنظمات الى  توفير جو عمل يتصف بالوضو  وتقدير الجهود 
تياجات العاملين المبذولة والتشاور والمشاركة في صنع  القرارات وتبادل المعلومات إضافة الى الاهتمام باح

داخل وخارج المنظمة وكسب الثقة وتقدير الابداعات من قبل الإدارات ,وتوفير أجواء السلامة والأمان الحالي 
العاملين استغراق والمستقبلي ,كل هذا و يره يؤدي الى بيئة عمل مميزة ومستقرة توفر سبيل في الوصول الى 

ر الذي يحقق الأداء الأفضل و هو الهدف المنشود للمنظمة و ولائهم وتفانيهم في العمل الامفي وظائفهم 
وقد امتازت فترة السبعينات بظهور مصطلم  الذي تسعى له المنظمات سواء في الأربا  و المنافسة و  يرها.

جودة حياة العمل كمصطلم علمي اهتم بدراسته الباحثين والذي تزامن مع الاهتمام المتزايد بمفهوم إدارة 
اذ انسجم هذا الاهتمام مع سعي الإدارة في منظمات عدة الى وضع (,88:ص4880, )جاد,ملةالجودة الشا

 ,خطط ومشاريع متكاملة تهدف الى تحسين إنتاجية قوة العمل مع مراعاة جودة حياة العمل الوظيفية
لا أن أواخر السبعينات وبداية الثمانينات شهدت تراجع إهتمام , ا(18ص:4818تيشوري عبدالرحمن)
أبان تلك الفترة من المواضيع الثانوية عادَّت لمنظمات بممارسة الأنشطة التي تحسن جودة العمل وقد ا
(martel&dupuis2006:p333-368)  , ولذلك عادة جودة حياة العمل أحد المتطلبات الأساسية

 ةللإنتاجية المنتظمة, وأحد العناصر الأساسية وظيفياً التي تتماشى مع إعادة الهيكل
(Shrestha&Adhikari2019:p119) , اذ تبلورت تلك التوجهات والدراسات لخلق مدخل تطبيقي لنوعية

( للعلاقات الإنسانية في لندن. والذي سامي بالنظام الاجتماعي التقني Tavistockحياة العمل من قبل معهد)
هو المورد  ن الفرد في المنظمةيجمع بين هيكل العمل والعاملين والتكنولوجيا اذ يشير هذا المدخل الى أ الذي

الأهم الذي يحتاج الى توفير أجواء عمل ملائمة ومشجعة لها, إذ يؤدي ذلك بالنتيجة الى زيادة إنتاجية 
 والقطاي وأحجامها أنواعها اختلاف على المنظمات سعي ظل وفي,  (Hian&Einstein1990:p17)العمل
 مختلف على التعرف نحو مستمر سعي في فهي التنظيمية, مخرجاتها تحسين إلى ضمنها تعمل التي

 بالعاملين المتعلقة الممارسات الخصوص وجه على ومنها المخرجات, هذه تحسين شانها من التي الممارسات
 مفهوم التنظيمية المخرجات تحسين في التسعينات مطلع منذ إيجابياً  أثراً  أظهرت التي المفاهيم بين ومن .فيها

 العمل مهام وتنفيذ الوظيفي التميز نحو العاملين بشغف يتعلق الذي المفهوم وهو الوظيفي, الاستغراق
 تقديم خلال من النجا  نحو قدماً  بها والمضي المنظمة مساعدة إلى يسعون المنظمة في فاعلين كأعضاء
 (Ott,2007:p10) .لديهم ما أفضل
 مشكلة البحث:1-4
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 ومنها المؤسسات لكل متوقع حدث الازمات حدوث ان بل والمستجدات بالمتغيرات مليء عصر في نعيش
 كانت سواء الازمات تجاه عالية وبحساسية حولها ما على مفتوحة ببيئة تمتاز التي , التعليمية المؤسسات

 بناء في المجتمع تجاه عاتقها على الملقاة والعلمية والثقافية الاجتماعية المسؤولية بفعل خارجية ام داخلية
 استطاعت كلما وبالتالي معها, والتأقلم والتحديات المتغيرات لتلك التصدي من ليتمكن والمبتكر المبدي الانسان
 تحديات او نزاعات ام داخلية كانت سواء الازمات مع التعامل على القدرة لديها كان المتغيرات تلك مع التأقلم
ن , و  الازمة على بالسيطرة المناسب القرار اتخاذ على القدرة وبالتالي واتزان, بثبات والحقوق بالحريات قتتعل ا 

أداء  في المدرسي من تحديات في عالم سريع التغيير يتطلب مهارات تؤثرو  النشاط الرياضي قسامما تواجهه ا
 تواجهها التي الكثيرة التحديات نلأ مهامهم  أداء نحو طاقاتهم وتواجه بوظائفهم, اندماجهم من وتزيدالعاملين 

 والمشاكل العمل بيئة في تحدث التي تاالتغير  بينها ومن الحاضر الوقت في المدرسيو  النشاط الرياضي قساما
 بإيجاد  وتنظيم ادارة مجال في والمتخصصين بالباحثين اهتمام الى ادّت الموظفين بين تحدث التي عاتاوالنز 

 مثَ  ومن احتياجاتهم, وتلبية العاملين خدمة على اهتمامها بصت والتي , المشاكل لهذه المناسبة الحلول
المنظمات التي تسعى الى النجا  تلتزم ن لأ , التعليمية المخرَجات   على ينعكس مما المؤسسة بخدمة يقومون

تعد احد المتغيرات التنظيمية المهمة  جودة حياة العملالوظيفي , و للأبداي  بمنها واضم لتحفيز موظفيها
تحقيق التوازن بين الحياة العملية ل السعي الوظيفي ورفاهية العاملين مع الرضاتحقيق تهدف الى  والتي

إن العالم اليوم يشهد الكثير من فضلا عن والشخصية تحت ظروف عمل آمنة وصحية وانخفاض الاجهاد 
كان من  تعقيدالتعقيدات الفكرية والاجتماعية والاقتصادية والاختلافات في الرؤى والثقافات وتحت ظل هذا 

لضرورة للمنظمات التفكير بكيفية إتباي الأساليب التنظيمية الحديثة التي من شأنها رفع المردودات للعاملين ا
 مهام تنفيذ تحسين في مهماً  عاملاً لأنه يعتبر  للعاملين, الوظيفي الاستغراق وتحقيق المادية منها والنفسية,

 بصورة الحال بطبيعة ذلك يؤثر المهام تلك أداء في التميز نحو لجهودهم العاملين تكريس خلال من العمل
 بدقة لواجباتهم إنجازهم ومدى للعاملين المعنوية الرو  وفي , وظائفهم لمكونات الوظيفي الأداء في سلبية
تقان  الدراسة مشكلة فان وعليه .بينهم التعاون ومستوى البعض بعضهم مع وتعاملهم انضباطهم درجة وفي وا 
 اتجاهات بتعزيز تسهم ميدانية دراسة إجراء يتطلب الذي الأمر وهو الوظيفي, الاستغراق إدراك بعدم تتمثل

علاقة لجودة حياة العمل مع  وجود النتائا أظهرت حال في الوظيفي الاستغراق متغير نحو المنظمات
 والمنظمات الباحثين يفيد ما بتقديم أسهمت قد تكون الدراسة فان الهدف هذا وبتحقيق .الوظيفي الاستغراق

 ضوء وفي الوظيفي الأداء تحسين وراء سعياً  الاعتبار بعين مكوناته وأخذ الوظيفي الاستغراق أهمية إدراك في
 الاستغراق من خلال خبرة الباحث لوحظ بعض المؤشرات التي تشير إلى وجود قصور وخلل في ,تقدم ما

 وانخفاض من خلال الغياب, العاملين وهذا يدل الى انخفاض مستوى الاستغراق الوظيفي  لدى الوظيفي
 معدلات تزايد وأيضًاً  أخرى, أعمال دوامهم إلى من والتسرب التدريبية, البراما عن والعزوف الدافعية, مستوى
  .التقاعد

 اهداف البحث:1-8
 يهدف البحث الى:
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لدى  الوظيفي في اقسام النشاط الرياضي والمدرسي ستغراقالاو  جودة حياة العمل بناء مقياسي -1
 .الرياضيين المشرفين الفنيين

الوظيفي في اقسام النشاط الرياضي والمدرسي  ستغراقالامقياسي جودة حياة العمل و مستوى  معرفة -4
 .الرياضيين المشرفين الفنيين لدى

لأقسام النشاط الرياضي  الوظيفي الاستغراق في معرفة مدى علاقة ارتباط جودة حياة العمل -8
 العراق  في والجنوبية الوسطى والمدرسي للمنطقتين

 مجالات البحث:1-2 -2
 المجال البشري:1-2-1

 المشرفين الفنيين الرياضيين في اقسام النشاط الرياضي والمدرسي في وسط و جنوب العراق
 المجال الزماني:4 -1-2

 1/4/4848الى  1/11/4844من 
 المكاني:المجال  1-2-8

 .اقسام النشاط الرياضي والمدرسي في وسط  وجنوب العراق
جراءاته الميدانية:-4  منهجية البحث وا 
 منها البحث:4-1

على وفق ماتطلبات التوصل لحلول مشكلة هذه الدراسة, وما فرضتها على الباحث من اجراءات المسم, عمد    
الذي يصف ظاهرة من الظواهر وفق خطة بحثية  الباحث إلى اعتماد منها البحث الوصفي وهو " المنها

معينة تتضمن وصف الظواهر , وجمع الحقائق والمعلومات حولها , وتقويم هذهِ الظواهر في ضوء ما ينبغي 
قترا  الخطوات التي يجب أن تكون عليها)مجدي صالم ,  أن تكون عليه , وفي ضوء معايير أَوفَقَ , وا 

 (.480, ص4819

 مجتمع البحث  4-4
يذكر صالم محمد " أَنَ مجتمع البحث مصطلم علمي منهجي ياراد به كال من يامكن أن تعمم عليه نتائا 

 ( "91, ص 4811)صالم محمد ,  "البحث, وذلك طبقاً للمجال الموضوعي لمشكلة البحث
 عمد المشرفين الفنيين الرياضيين في اقسام النشاط الرياضي والمدرسيتتمثل حدود مجتمع البحث من 
, ويحققون مختلف أ راض إجراءات "لكونهم مجتمع مشكلة الدراسة أنفسهم"الباحث إلى التوجه لدراستهم 

لذا اختيرت العينة بطريقة تؤكد تمثيلها للمجتمع الاصلي  (1منهجيتها, وكما مابين تفاصيلهم في الجدول )
 بالطريقة العمدية  وكالاتي :

 ( 1الجدول رقم ) 
النسبة  العينةعدد  توزيع العينة  ت 

 المئوية
 الملاحظات 

  %18 48 عينة الاستطلاعية   1
%68 148 بناء عينة ال 4   
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  %88 68 عينة التطبيق النهائي 8
  %60.29 488  المجموي 

 
 البحث: في المستخدمة والادوات والوسائل الاجهزة  8-8
 :وسائل جمع المعلومات 8-8-1

المختلفة لإتمام بحثه ولا بد أن يختار الأدوات المناسبة لجمع البيانات سواء كانت يحتاج الباحث إلى البيانات 
 ثانوية أو أولية علماً انه يوجد العديد من أدوات جمع البيانات والتي يمكن ان يختار الباحث ما يناسب بحثة

 (11ص:4818وآخرون جمعة فايز)
 وقد استخدم الباحث المراجع الآتية: 

 والمراجع العربية والاجنبية.المصادر  -1
 الدراسات والبحوث السابقة . -4
 الشبكة الدولية للمعلومات ) الانترنيت ( .  -8
 الاستبانة ملحق. -2
 المقابلة .  -1

 المستخدمة والادوات الاجهزة 8-8-4
 .dellجهاز حاسوب نوي  -1
 .(kenko)حاسبة يدوية نوي  -4
 أدوات )مكتبية وقرطاسية(.  -8

 البحث: المستخدمة فيوسائل    8-8-8
 الوسائل الاحصائية . -1
 برمجيات الحاسبة الالكترونية واليدوية . -4
 شبكة الانترنت -8
 الاختبارات والقياس -2

 : رئيسيةاجراءات البحث ال 8-2
 جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفي : ياجراءات بناء مقياس 8-2-1
التي يمكن اتباعها عند بناء مجموعة من الخطوات الأساسية  " بانها المقياس تصميم إجراءات تعرف 

الاختبار أو المقياس و كيفية الربط بين وحدات القياس لقياس الجوانب الكلية المهارات أو السمة او الصفة 
 (819:ص4884)محمد حسن علاوي , المقدرة

مية مقياسي جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفي  بما يتلائم , والأسس العل تصميم لقد سعى الباحث إلى  
البحث معتمدا على الأدبيات و المراجع الخاصة بالموضوي وكذلك المصادر الخاصة  التي انطلق منها موضوي

 بقسم النشاط الرياضي والمدرسي في وسط وجنوب العراق.
 الغرض من بناء مقياسي جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفي:8-2-4
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ند العزم على بنائه تنبع من الفرضية القائلة بان شكل "أن الحاجة المبكرة لتحديد الغرض من الاختبار ع
 وماهر الصمادي الله عبدالاختبار وبعض خصائصه تختلف باختلاف الغرض من ذلك الاختبار.)

جودة حياة العمل والاستغراق  قوم الباحث بالتعرف علىيأن  على ذلك ترتب, و  (44ص:4882الدرابيع
 ينومن ثم أعداد مقياسالوظيفي من وجهة نظر المشرفين الفنيين الرياضيين في النشاط الرياضي والمدرسي 

 جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفي.بالشمولية والدقة في قياس  انيتصف
 تحديد مجالات المقياس: 8-2-8
مةن جةودة حيةاة مختلفةة ( مجةالات 0), إذ يكشةف المقيةاس عةن  ملجودة حياة العمقياس  بتصميم الباحث قام

والعمةل  الحيةاة بةين المتحيةزة ,التةوازن  يةر العمةل ,الترقيةات فةي ,الاجهةاد العةام الةوظيفي ,الرفةاه الرضا)العمل 
 (8(, وكةةذلك يكشةةف مقيةةاس الاسةةتغراق الةةوظيفي عةةن )العمةةل علةةى العمةةل ,السةةيطرة الةةذات ,ظةةروف ,احتةةرام

مجةةالات مختلفةةة مةةن الاسةةتغراق الةةوظيفي )  الاسةةتغراق الإدراكةةي المعرفةةي و الاسةةتغراق العةةاطفي و الاسةةتغراق 
مقيةةاس جةةودة حيةةاة العمةةل والاسةةتغراق الةةوظيفي مةةن وجهةةة نظةةر المشةةرفين الفنيةةين  بنةةاءلغةةرض الجسةةدي ( و 

 مةن الخبةراء والمختصةةين علةى مجموعةةةالمقياسةين بعةرض  الباحةةثقةام الرياضةيين فةي وسةط وجنةةوب العةراق , 
لغةةرض بيةةان رأيهةةم حةةول صةةلاحية ( خبيةةرا  11بمجةةال الادارة الرياضةةية والاختبةةار والقيةةاس والبةةاله عةةددهم )  

فةي جةودة حيةاة العمةل والاسةتغراق الةوظيفي مةن وجهةة نظةر المشةرفين الفنيةين الرياضةيين فةي اقسةام  المقياس
ته أبةةدو رأيهةةم حةةول صةةلاحي ينوالمختصةةين علةةى المقياسةةوبعةةد إطةةلاي الخبةةراء النشةةاط الرياضةةي والمدرسةةي, 

( 4وجةدول ) لآراء الخبةراء جيةدةاتفةاق  نسةبة  علةى الباحةثلدى أفراد العينة ومستوياتهم وقد حصةل  هومطابقت
 .يبين ذلك 

 (4جدول )
 يبين النسبة المئوية وقيمة مربع كاي لمقياسي جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفي

           
س جودة حياة العمل

مقيا
 

عدد  المجالات ت 
 الخبراء

 الدلالة sig 4كا لاتصلم تصلم

 معنوي 8.881 11.461 1 12 11 الرضا الوظيفي 1
 معنوي 8.888 11 8 11 11 الرفاه العام  4
 معنوي 8.881 0.861 4 18 11 الاجهاد في العمل 8
 معنوي 8.888 11 8 11 11 الترقيات  ير المتحيزة 2
   11 8 11 11 التوازن بين الحياة والعمل 1
 معنوي 8.881 11.461 1 12 11 احترام الذات 6
 معنوي 8.881 11.461 1 12 11 ظروف العمل 1
 معنوي 8.881 0.861 4 18 11 العمل ىالسيطرة عل 0

س 
مقيا

الاستغرا
الوظيفي ق
 

 معنوي 8.881 11.461 1 12 11 الاستغراق الإدراكي المعرفي 1
 معنوي 8.881 0.861 4 18 11 الاستغراق العاطفي 4
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 معنوي 8.881 0.861 4 18 11 الاستغراق الجسدي 8

 (8,881معنوي عند مستوى دلالة ) 
 : على المحكمين اعداد الصيغة الاولية لفقرات المقياسي 2—8-2

أن عمليةة إعةداد فقةرات المقيةاس تتطلةب تعد عملية " إعداد فقرات المقياسي من أهم الخطةوات حيةث 
 وهي: توافر شروط معينة لدى مصمم  المقياس والاختبار

  .التمكن من المادة العلمية المتخصصة والمتعلقة بالموضوعات المراد قياسها 
  .الطلاقة  اللغوية وسهولة التعبير بلغة بسيطة 
  ختار منها ما يناسب هدف الاختبار. معرفة الطرائق المختلفة لكتابة المفردات حتى يستطيع أن ي 
أن تكون لديه القدرة على تصور وابتكار المواقف التي يمكن من خلالها قياس القدرة او السمة المراد  

وقام الباحث بعرض فقرات المقياسين على ( 128:ص1996.)ممدو  عبدالمنعم وعيسى عبداللهقياسها
 مجالات المقياسين عليهم سابقاً. ي تم عرض( خبير هم نفسهم الذ11الخبراء الباله عددهم )

  :اختيار سلم التقدير 8-2-6
ومقياس الاستغراق الوظيفي على الخبراء في  جودة حياة العملعرض سلم التقدير المفتر  لمقياسي  مقياس 

انت الادارة وعلم النفس في المجال الرياضي وذلك لبيان أرائهم حول سلم التقدير الخماسي المقتر  , حيث ك
% ( وهذا يؤكد صلاحية سلم التقدير المقتر  لمقياسي  ٣٠٠اجابات الخبراء متفقة على سلم التقدير بنسبة ) 

 (8, كما مبين في جدول)القيادة المحاورة والاستغراق الوظيفي
 (8جدول )

 يبين سلم التقدير لفقرات المقياس
 لا اتفق بشدة لا اتفق محايد اتفق اتفق بشدة

1 2 8 4 1 
 :القدرة التميزية  8-1

إن الكشف عن القوة  التمييزية يجري من خلال معرفة الدرجة الكلية لإجابة أفراد العينة قيد الدراسة ثم  
% مةةن العينةةة  الكليةةة التةةي 41يةةتم ترتيةةب الاسةةتمارات تنازليةةا ,"بعةةدها يةةتم اختيةةار مجمةةوعتين طةةرفيتين بواقةةع 

بةالأفراد الحاصةلين علةى أعلةى الةدرجات, ومجموعةة دنيةا ممثلةة بةالأفراد أخضعت للقياس, مجموعة عليا ممثلةة 
 (111ص:4888الدرابيع وماهر الصمادي الله )عبدالحاصلين على أوطأ الدرجات

ولحسةةاب قةةوة تمييةةز الفقةةرة  عضةةواً  (41وبةةذلك تكونةةت لةةدى الباحةةث مجموعتةةان عليةةا ودنيةةا قةةوام كةةل منهمةةا) 
ليةات الإحصةائية لاسةتخراج القةدرة التمييزيةة للفقةرات حيةث ظهةرت النتةائا )ت( وبعد تطبيةق العماستخدم قانون 

 التالية:
 ( 8,188و ) (1,288)ينالوسط الحسابي لمقياس تراو    -1
 .( فقرة16استبعدت بعض الفقرات لعدم ظهور معامل تمييز عال ليبقى عدد فقرات ) -4
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 معامل الاتساق الداخلي: 6- 8
مةدى تجةانس الفقةرات إذ ربمةا تكةون هنةاك فقةرات مكةررة لكنهةا تقةيس أبعةاداً ان هذا الأسةلوب يبةين لنةا 

مختلفة لذا يستخدم معامل الاتساق الةداخلي لتحقيةق هةذا الغةرض وكثيةر مةن الدراسةات عللةت اسةتخدامها لهةذا 
 الأسلوب  لأنه يمتاز بمميزات عديدة هي.

 يوفر لنا مقياساً متجانساً في فقراته. -1
 التمييزية للفقرة تكون متشابهة لقوة المقياس التمييزية.إن القوة  -4
 القدرة على إبراز الترابط بين فقرات المقياس. -8

وقد استخدم الباحث معامل الارتباط )بيرسون( بين درجات أفراد العينة على كل فقرة وبين درجةاتهم علةى 
ليةل الإحصةائي اتضةم ان جميةع الفقةرات وبعةد إتمةام التح (spssككل بوساطة الحقيبةة الإحصةائية ) ينالمقياس
 (96ص:1901حميد وطارق نزهت باسم). متسقة

 ( :معامل الثباتطريقة الاتساق الداخلي)8-6-1
لكل  جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفيوقام الباحث بحساب معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ لمقياس     

باستعمال  مشرف فني رياضي في اقسام النشاط الرياضي والمدرسي ( 148أفراد عينة البناء الباله عددها)
 ( وهي قيمة ثبات عالية .8,909( وظهر إن قيمة معامل الثبات لمقياس )spssالحقيبة الإحصائية)

 التجربة الاستطلاعية لفقرات لمقياسي القيادة المحاورة والاستغراق الوظيفي: 8-1
تعتبر التجربة الاستطلاعية " عملية التدريب للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله خلال 

(, بعد أن أصبم المقياس جاهزاً للتطبيق قام الباحث 116ص:1909 المندلاوي")الاختبارات التفاديها مستقبلا 
لائم وذلك من خلال تطبيق المقياس وعلى بإجراء التجربة الاستطلاعية قبل التطبيق النهائي للبحث بوقت م

-1بتاريخ  كربلاء والنجف ( مشرفين فنين رياضيين  من محافظتي 48عينة مكونة من )  
 لغرض تهيئة أسباب النجا  عند تطبيق  المقياس الرئيسي على عينة البحث .6/11/4844
 :  للمقياس النهائي التطبيق 8-0
مقياسي جودة حياة  تكون إذ للتطبيق النهائية بصيغته جاهز واصبم المقياس بناء متطلبات كل استكمال بعد

(مجالات 8مجالات في جودة حياة العمل و )(  0)  على موزعة فقرة(  16)  من العمل والاستغراق الوظيفي
)  ددهاع الباله التطبيق عينة على النهائية بصورتهما المقياسين بتطبيق الباحث في الاستغراق الوظيفي, وقام

/  4/ ٣) إلى( 4844/ ٣8/11) مةن  للمةدة مشرفاً فنياا رياضي في اقسام النشاط الرياضي والمدرسي(  68
 خاصة استمارة في البيانات جمعت البحث عينة استجابات تحليل وبعد يدويا تسليم الاستمارات تم , ( 4848

 به. خاصة درجة العينة أفراد من شخص لكل أصبم إذ
  الإحصائية الوسائل8-9

 الاتية: الاحصائية الوسائل ومستخدما spss الإحصائية الحقيبة الباحث اعتمد
  الحسابي الوسط -1
 المستقلة للعينات(  تيست تي)  اختبار -4
 الفاكرونباخ    معامل -8
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 المعياري الانحراف -2
 ( بيرسون)البسيط الارتباط معامل -1
 الالتواء معامل -6
 كاي مربع -1
 (براون-سيرمان) الارتباط معادلة -0

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها: -2
 عرض مستويات مقياس جودة حياة العمل وتحليلها ومناقشتها: 2-1

 (2جدول رقم )
 يبين المؤشرات الإحصائية لمقياس جودة حياة العمل لعينة الدراسة

 المقياس
الوسط 
 الحسابي

عينة 
 التطبيق

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي 

معامل 
 الالتواء

 الخطأ
 المستوى المعياري

 54.628 60 200.64 جودة حياة العمل
 

186 
 

0.376 
 

 متوسط 0.267

وكان المصمم من قبل لباحث  جودة حياة العمل( عينة الدراسة في مقياس  8 النتائا المعروضة في جدول )
( وقد 106( وهو اعلى من الوسط الفرضي )12,640( والانحراف المعياري )488,62الوسط الحسابي )

( والانحراف  11,02واما مقياس الاستغراق الوظيفي كان الوسط الحسابي ) ( 8,816حقق معامل الالتواء )
وهذا (   8.406  وقد حقق معامل الالتواء ) (106وهو اعلى من الوسط الفرضي )(  49.649المعياري )  

وهنا يكون توزيع العينة  8±يدل على اعتدالية توزيع العينة على منحني التوزيع الطبيعي الذي وقع بين 
. )وديع ياسين كانت العينة متجانسة 8±توزيعاً طبيعياً اذ كلما انحصرت قيمة معامل الالتواء بين 

 (110-161:ص1999ومحمدحسن 
 (1جدول رقم )

 جودة حياة العملالمستويات المعيارية لمقياس يوضم 
 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام الدرجة المعيارية المستويات
 %33,20 12 250-311 60-81 جيد جداً 

 %25 16 200-280 51-70 جيد
 % 39 25 160-210 40-56 متوسط
 %33 7 100-161 32-40 مقبول
 %0 0 62-111 20-32 ضعيف

الذي يبين  جودة حياة العمل( يوضم ان العينة توزعت على عدة مستويات في مقياس 2من خلال الجدول )
%( اما 88,48( وكانت نسبتهم المئوية )14ان أفراد عينة الدراسة الذين بلغوا مستوى جيد جداً كان عددهم )

اما الذين بلغوا مستوى متوسط %( . 41( وكانت نسبتهم المئوية )16الذين بلغوا مستوى جيد فكان عددهم )
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وكانت  (1(. اما الذين بلغوا مستوى مقبول فكان عددهم )%89( وكانت نسبتهم المئوية )41فكان عددهم )
 %(8( وكانت نسبتهم المئوية هي )8%(. اما الذين بلغوا مستوى ضعيف فكان عددهم )88نسبتهم المئوية )

 

 
 (1شكل رقم )

 عينة الدراسة في مقياس جودة حياة العمليوضم النسب المئوية لتوزيع 
بيئة الاعمال تتغير وتتطور باستمرار, أصبحت إدارة المنظمات من المهام الصعبة  يعز الباحث الى إن

والمعقدة, ومن هذه المهام الصعبة هي كيفية جذب واستبقاء موار بشرية تنافسية لتصبم قادرة على مواجهة 
 أساسية أن التركيز على جودة حياة العمل بمثابة أداة  على  Shrestha  4819وأكد  , المنافسة المتزايدة

نتيجة و الى مستوى عالي من الإنتاجية,  الوصوللتعزيز معنويات العاملين وكفاءتهم مما يجعلهم قادرين على 
في كل من البلدان الصناعية والبلدان النامية لجودة حياة كبيراً ولت المنظمات اهتمامًا ألذلك, 
ن جودة حياة العمل كانت أ( Walton فقد أكد ) (Shrestha&Adhikari2019:p119-145),العمل

بسبب التقدم التكنولوجي للنمو الاقتصادي  الكثيرين طريقة مهمة لإنقاذ القيم البشرية والبيئية التي تجاهلها
تعد العمل  جودة حياةان  (Hassan&Razak( ويوضم كل من )p11-21 :Walton:1973) والإنتاجية.

قضية جديدة في المنظمات لأن معظم الدراسات السابقة التي أجرتها مختلف الأبحاث أثبتت أن جودة حياة 
-Hassan&Razak2014:p24) .التي يجب أن تفكر بها المنظمة الأساسية  الأولويات منالعمل كانت 

المنظمات توفير مكان  ىعللتخلص من كل هذه المشاكل أن ا (Leitao2019:p16)ويتفق الباحث مع (34
او بيئة عمل ذات جودةٍ عالية اذ يرتبط أداء مكان عمل الموظف بمجموعة من العوامل التي تؤثر على صحة 

الوظيفي,  ستغراقط جودة حياة العمل مع الاارتبا كما يرى الباحث, العمال وعاداتهم وبيئتهم ورفاه الموظفين
الوظيفي, والسلامة والرفاهية, ويشمل المفهوم آثار مكان العمل على والتحفيز, والإنتاجية, والصحة, والأمن 

مجالات الحياة  ير المتعلقة بالعمل, والرضا عن الحياة العامة والسعادة الشخصية والرفاه الشخصي. علاوة 
على ذلك, سيؤثر تحسين جودة حياة العمل للموظفين بشكل إيجابي على إنتاجية المنظمة, في حين أن 

 الماضافة ستقوي جودة حياة العمل.جية الإنتا
 عرض مستويات مقياس الاستغراق الوظيفي وتحليلها ومناقشتها: 2-4

 (6) رقم جدول
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 يبين المؤشرات الإحصائية لمقياس الاستغراق الوظيفي لعينة الدراسة
 المستوى المعياري الخطأ الالتواء العينة  الوسط الفرضي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 متوسط 0.553 0.300 60 77 29.500 70.70

( قد عينة الدراسة في مقياس الاداء الوظيفي المصمم من قبل لباحث الوسط 1النتائا المعروضة في جدول )
( وقد حقق معامل 11( وهو اعلى من الوسط الفرضي )49,188( والانحراف المعياري )18,18الحسابي )
وهنا  8±بيعي الذي وقع بين ( وهذا يدل على اعتدالية توزيع العينة على منحني التوزيع الط8,888الالتواء )

 وديع) كانت العينة متجانسة. 8±يكون توزيع العينة توزيعاً طبيعياً اذ كلما انحصرت قيمة معامل الالتواء بين 
 (110-161ص:1999 ومحمدحسن ياسين

 (1) رقم جدول
 الاستغراق الوظيفيالمستويات المعيارية لمقياس يوضم 

الدرجة  المستويات
النسبة  التكرار الخامالدرجة  المعيارية

 المئوية
 %16 10 100-130 70-80 جيد جداً 

 %34 22 80-109 50-68 جيد
 % 41.66 25 66-88 40-56 متوسط
 %5 3 48-67 33-44 مقبول
 %0 0 26-46 20-32 ضعيف
( يوضم ان العينة توزعت على عدة مستويات في مقياس الاداء الوظيفي الذي يبين ان 6من خلال الجدول )

%( اما الذين 16( وكانت نسبتهم المئوية )18أفراد عينة الدراسة الذين بلغوا مستوى جيد جداً كان عددهم )
%( . اما الذين بلغوا مستوى متوسط فكان 82( وكانت نسبتهم المئوية )44بلغوا مستوى جيد فكان عددهم )

( وكانت 8قبول فكان عددهم )(. اما الذين بلغوا مستوى م21,66( وكانت نسبتهم المئوية )41عددهم )
 %(8( وكانت نسبتهم المئوية هي )8%(. اما الذين بلغوا مستوى ضعيف فكان عددهم )1نسبتهم المئوية )

 
 (4شكل رقم )

 يوضم النسب المئوية لتوزيع عينة الدراسة في مقياس الإستغراق الوظيفي
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 هي متغيرات لثلاثة النهائية الحصيلة يمثل الوظيفي ستغراقالا أنيعزو الباحث على ان هذه النتيجة 
 في الموظف يبذله الذيوهو الجهد  الاستغراق الجسدي , الاستفراق العاطفي , الأستغراق الأدراكي المعرفي

 التنظيمي الالتزام أو الوظيفي الرضا نفسه هو الوظيفي الاستغراق أن هنا المقصود ليس و .المنظمة مصلحة
كما اكد . المتغيرات هذه من بكل الخاصة النتائا مجموي هو بل الإضافي الجهد أو
(Sakovska2012:p44) الدور بأداء مرتبطة والإدراكية والشعورية السلوكية المكونات من تركيبة فهو 

 يمثل للموظفين الوظيفي الاستغراقان ( على Miller2008:p34)  , ويتفق الباحث مع العاملين للأفراد
 في الوظيفي الاستغراق من عال مستوى لديهم الذين العاملون فالأفراد , التنظيمي للنجا  الرئيس المفتا 

 الاستغراق يمثل ذلك عن فضلا , التنظيمي الأداء وتحسين بالمواهب الاحتفاظ من المنظمة سيمكن منظماتهم
الباحث ان م, ويرى المصال لأصحاب القيمة وخلق , المنظمة وسمعة الزبائن لرضا الرئيسة الوصل حلقة

 ينعكس بما العمل مع النفسي والتجاوب التطابق أو العمل, في للفرد الداخلي اندماج هو الوظيفي الاستغراق
 المرتبط بالعمل مهتم يكون أو عمله يحب الفرد أن يعني عمله, نحو مهاالتز  أو الفرد لذاتية تحقيق صورة في
 حيثبالنفس  والثقة بالذات الشعور له يحقق الذي العمل مع النفسي والتوافق الوجداني بالارتباط أيضابه. 
 منها تاالمؤشر  من ( بالعديد(Riipinen, Markku 1997:p78حسب رأي الوظيفي قاالاستغر  يتأثر

 أهميتها, وأستشعر يمارسها التي الوظيفة مع الفرد فيها يندما التي الدرجة يمثل الذي العاطفي المستوى
 مستوى ينخفض عندما ذلك وعكس للذات, العالي والتقدير والرضا السعادة كمشاعر ايجابية آثار فتنتا
 والإحساس والكآبة والضيق القلق شكل في الفرد مشاعر على السلبية الآثار فتتشكل الوظيفي قاالاستغر 
 باليأس.

 (0جدول )
 لأفراد عينة الدراسةيبين مقدار علاقة الارتباط بين مقياس القيادة المحاورة ومقياس الاداء الوظيفي 

 الدالة sig ر ي س المقياس ت
  54.628 200.64 جودة حياة العمل 1

0,806 
 

0,00 
 

 29.500 70.70 الاستغراق الوظيفي 4 معنوي
 (8,81) < دلالة مستوى عند معنوي*        

من خلال الجدول اعلاه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة حياة العمل والاستغراق الوظيفي 
من الموضوعات ذات الأهمية  لنجا  المنظمات وذلك  تعد جودة حياة العمليعزو الباحث هذا الارتباط إلى ان 

مات الى  توفير جو عمل يتصف عن طريق توفير جو عمل يتناسب واحتياجات العاملين اذ تسعى المنظ
بالوضو  وتقدير الجهود المبذولة والتشاور والمشاركة في صنع  القرارات وتبادل المعلومات إضافة الى 

وتوفير  الاهتمام باحتياجات العاملين داخل وخارج المنظمة وكسب الثقة وتقدير الابداعات من قبل الإدارات ,
قبلي ,كل هذا و يره يؤدي الى بيئة عمل مميزة ومستقرة توفر سبيل في أجواء السلامة والأمان الحالي والمست

الوصول الى رضا العاملين و ولائهم وتفانيهم في العمل الامر الذي يحقق الأداء الأفضل و هو الهدف 
ويؤكد اشتيوي على ان جودة حياة , المنشود للمنظمة الذي تسعى له المنظمات سواء في الأربا  و المنافسة

تلبي احتياجاتهم ور باتهم  حالة رضا العاملين تجاه ما توفره المنظمة من بيئة عمل مادية ومعنويةل تعد العم
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فقط آراء الموظفين  (. وهي ليس(Afsar,2014:7ويتفق الباحث مع  (. 41ص:2015 , اشتيوي)
ظيفية, وكذلك توفير كل شروط رضا الموظفين واحتياجاتهم الو  بل هيومواقفهم وتوقعاتهم عن وظائفهم, 

جودة حياة العمل هي مجموعة من الإجراءات والأنظمة التي تقدمها  يرى الباحث ان الارتيا  ,تصورهم لهذا 
لديها, وتشمل هذه الإجراءات الاهتمام بالبعد  الاكثر أهميةً المنظمة للعاملين على أساس ايمانهم أنهم المورد 

الوظيفي من جانب  ستغراقالى الا بالمشرفين الفنيين الرياضيينالإنساني والبعد المادي للعاملين الذي يصل
 ومن جانبٍ آخر يحقق اهداف المنظمة.

 الاستنتاجات والتوصيات-1
 الاستنتاجات 1-1

 في ضوء النتائا التي تصل اليها الباحث تم التوصل الى  مجموعة من الاستنتاجات الاتية:
 في مناسب لقياس مستويات عينة البحث.ان مقياسي جودة حياة العمل والاستغراق الوظي .1
ان المشرفين الفنيين الرياضيين يملكون تصور بمستوى مرتفع لأبعاد متغير جودة حياة العمل )الرضا  .4

الوظيفي, الرفاه العام , الاجهاد في العمل , الترقيات الغير المتحيزة , التوازن بين الحياة والعمل , احترام 
الوظيفي )الاستغراق الادراكي المعرفي , الذات, ظروف العمل , السيطرة على العمل(وكذلك لأبعاد الاستغراق 

 الاستغراق العاطفي, الاستغراق الجسدي(. 
 التوصيات:1-4

 .تعزيز جودة حياة العمل الذي يعد مؤشراً هاماً على استغراق الافرد في عملهم .1
 .ضرورة وجود حوافز مادية ومعنوية ملائمة للمشرفين الفنيين الرياضيين لأجل استغراقهم الوظيفي .4

 المراجةةةةع
 المراجع العربية:

  زة, المفتوحة, القدس جامعة مجلة العمل, حياة جودة نحو العاملين اتجاهات ,(4811) اشتيوي,محمدعبد, .1
 (.8) العدد ,( 1)مجلد

, المجلة 18بناء مقياس الاتجاهات للطلبة نحو مهنة التدريب :باسم نزهت السامرائي وطارق حميد البلداوي .4
 .96,ص1901, 1العربية للبحوث التربوية, العدد

 .8818, مجلة الحوار المتمدن, العدد جودة حياة العمل(  4818)تيشوري, عبد الرحمن,  .8
, دار النهضة 1, مجلد1, طجودة الحياة الوظيفية في المنظمات المعاصرة(, 4880)جاد الرب, سيد محمد,  .2

 . العربية للنشر والتوزيع, القاهرة
م 1901ريسان خريبط : مناها البحث في التربية الرياضية , مديرية دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل  .1

 .12,صةة
 .4811 , العبيكان دار , الرياض:  1 ط , السلوكية العلوم في البحث إلى المدخل ؛ العساف محمد صالم .6
, الأردن , دار 1, ط القياس والتقويم النفسي والتربوي بين النظرية والتطبيق  ؛عبد الله الصمادي وماهر الدرابيع  .1

 .111-44, ص 4882وائل للنشر والتوزيع , 
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, 4818, عمان , دار الحامد ,  41فايز جمعة النجار وأخرون : أساليب البحث العلمي  منظور تطبيقي , طةة .0
 .11صةة

 4819 , العربي الفكر دار , القاهرة:  التربوي البحث مناها المهدي؛ صلا  مجدي .9
, القاهرة , دار  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين:  .18

 819, ص 4884الفكر العربي , 
 .18م , صةة4888عالم الكتب , القاهرة ,  1محمد عبد المجيد : البحث العلمي في الدراسات الاعلامية , طةةةة .11
, دار الفكر العربي  1محمد نصر الدين رضوان : الإحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضة , طةة .14

 .11م , صةة4888, القاهرة , 
لفلا  , بيروت, مكتبة االقياس والتقويم النفسي والتربوي ممدو  عبد المنعم الكناني وعيسى عبدالله جابر: .18

 .128, ص1991للنشر والتوزيع, 
وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن العبيدي : التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية  .12

 . 110ةةة161م , صةة1999الرياضية , الموصل , 
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 المكعب في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للطالباتتأثير استراتيجية 
 

 م. د. ملاذ حيدر احمد
 

 وزارة التربية / الكلية التربوية المفتوحة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

الى التعرف على تأثير استراتيجية المكعب في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط يهدف البحث الحالي  
اعداد منها تعليمي باستعمال استراتيجية المكعب في تعلم مهارتي الصد في الكرة الطائرة  للطالبات وكذلك الى 

التجريبي باسلوب استخدمت الباحثة المنها . الضرب الساحق وحائط الصد في الكرة الطائرة للطالبات
)المجموعتين المتكافئتين ( لملائمته لمشكلة  وطبيعة البحث , اما مجتمع البحث فأنه تمثل بطالبات المرحلة 

( والباله عددهم  4848-4844الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات للعام الدراسي ) 
و( لتمثل مجتمع الاصل , اما عينة البحث فقد تمثلت شعب ( )أ,ب,ج,د,هة , 6( طالبة  موزعين على )161)

( طالبة للمجموعة التجريبية , وكانت اهم الاستنتاجات ان المنها التعليمي 41بشعبة )هة( وكان عددها )
باستخدام استراتيجية المكعب قد اثبت فاعليته في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد , ولذا فان 

تطبيق الستراتيجيات الحديثة التي لها دور فعال في تنمية وتعلم وتطوير الطالبات الباحثة توصي بضرورة 
 للمهارات الحركية .

Abstract 

 
The effects of the cube strategy in learning volleyball smashing and blocking 

skills students 

 

By 

 

Dr. Malath Haider Ahmed 

 

Ministry of Education / The Open Educational College 
 

The current research aims to identify the effects of the cube strategy in learning 

volleyball smashing and blocking skills students, as well as preparing an 

educational curriculum using the cube strategy in learning volleyball smashing 

and blocking skills students. The researcher used the experimental approach in the 

style of (two equal groups) to suit the problem and nature of the research, as for 

the research population, it is represented by the first-stage female students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences for Girls for the academic year 
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(2022-2023), whose number is (167) students distributed into (6 divisions) (A, B, 

C, D, , and E), while the research sample was represented by division (e) and its 

number was (25) students for the experimental group. For the most important 

conclusions were that the educational curriculum using cube strategy has proven 

to be effective in learning volleyball smashing and blocking skills students., so the 

researcher recommends the need to apply modern strategies that have an effective 

role in the development, learning and development of students' motor skills. 
 
 المقدمة  واهمية البحث : - 1

 ان التربية الحديثة عملت على اعطاء اهتمام كبير في التدريس واتخذته ركنا من اركان بناء العملية
التعليمية وذلك لكونه يعتبر وسيلة فعالة في انجا  العملية التربوية وذلك لما لها من اثر على 
المتعلمين فتعتبر اساليب التدريس وطرائقه ليست واحدة في كل المجتمعات فهي تعتبر وليدة حاجات 

اجل مجابهة  ومتطلبات وظروف اجتماعية فلذلك فهي تتغير بتغير الاهداف والاهتمامات التربوية من
 ومواجهة حاجات المجتمع ومتطلباته .

ولذلك فان الاستراتيجيات الحديثة الموجودة بالساحة العلمية ومن بينها استراتيجية المكعب تعمل 
على زيادة قدرة المتعلمين على التفكير , وكذلك قياس مدى استعدادهم للتعلم والاستفادة من خبراتهم 

وان استراتيجية المكعب تعتبر من استراتيجيات التدريس الحديثة التي ومعارفهم الغنية السابقة , 
تعتمد على التنظيم المعرفي للمحتوى , والتي هي " اسلوب بصري يساعد الطلاب على تنظيم 
المعلومات العلمية عن طريق النظر الى هذه الظاهرة العلمية والموضوعات الخاصة بها من الجوانب 

لمكعب والمتمثلة في الوصف والمقارنة والربط والتحليل والتطبيق والبرهان , الست والتي تمثل اوجه ا
اي شر  الموضوي على شكل جوانب متنوعة اذ يقوم المعلم بوضع الخطوط العريضة تحت عنوان كل 
وجه من اوجه المكعب ويقوم الطلاب بوضع افكارهم اسفل كل وجه من اوجه المكعب الستة " .ومن 

البحث في التفكير باستخدام استراتيجيات تدريسية حديثة لمعالجة بعض الضعف  هنا انبثقت اهمية
والصعوبات التي تواجه الطالبات في عملية تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد وذلك لمعرفة 
تأثير استراتيجية المكعب في تحسين الاداء الحركي للطالبات في المهارتين قيد البحث وكذلك 

 الضعف في تعلم مهارتي البحث . لمعالجة نواحي
 منها البحث واجراءاته الميدانية  – 4

طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنها الذي تستعمله الباحثة لذلك استخدمت الباحثة المنها التجريبي باسلوب  
)المجموعتين المتكافئتين ( لانه اكثر صدقا في حل العديد من المشكلات العلمية عمليا ونظريا وكذلك يلائم 

 طبيعة المشكلة . 
الاولى بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات في جامعة  حيث اشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة

( طالبة , اما عينة البحث فهي 184( والباله عددهم ) 4848 – 4844بغداد / الوزيرية للعام الدراسي )
( طالبة موزعة على شعبتي )أ, د( ومثلت شعبة )أ( المجموعة الضابطة 11عشوائية منتظمة حيث بلغت )

( طالبة وفد تم استبعاد الطالبات 41البة وشعبة )د( مثلت المجموعة التجريبية وبواقع )( ط40وبواقع )
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الراسبات والمؤجلات والطالبات الغير ملتزمات بالدوام بشكل منتظم وكذلك الطالبات المتقدمات بالعمروكذلك 
اذ اصبحت النسبة المئوية  ( طالبة18طالبات التجربة الاستطلاعية , وبذلك اصبم عدد افراد التطبيق النهائي )

( يوضم عدد افراد العينة والنسبة المئوية حسب 1( % من مجتمع الاصل والجدول رقم )49.928للعينة )
 مجموعات البحث .

 (1جدول رقم )
 يبين عد أفراد العينة والنسبة المئوية حسب مجموعات البحث

العدد  المجموعات
 الكلي

النسبة  العينة المستبعون
 المئوية

 94.19 41 4 41 لمجموعة التجريبيةا
 09.40 41 8 40 المجموعة الضابطة

 
ومن اجل ارجاي الفرق الى العامل التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية قامت الباحثة 
باجراء عملية التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبارات كرة الطائرة )الضرب الساحق , 

( 20( وبدرجة حرية )8.81الصد ( باستخدام اختبار )ت( للعينات المستقلة وتحت مستوى دلالة )حائط 
واظهرت النتائا ان قيم )ت( المحسوبة هي اصغر من قيم )ت( الجدولية وهذا يدل على عدم التكافؤ بينهما 

 (4وكما موضم في جدول رقم )
 حوثةتكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المب( يبين 4جدول)

 الميدانيةاجراءات البحث  4-1
 (114) اختبار مهارة الضرب الساحق.  4-1-1

 الغرض من الاختبار : قياس مستوى الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق .
 (.18الأدوات المستعملة : ملعب الكرة الطائرة قانوني , كرات طائرة قانونية عدد )

( ويقوم المدرب بالإعداد من 2المركز )( أو 4مواصفات الأداء : المختبر يقوم بالضرب الساحق من المركز )
( محاولات ويحسب للمختبر المحاولات 1( باستخدام الإعداد الطويل القطري وعلى المختبر أداء )8مركز )

 الصحيحة ووفقًا للقانون وقواعد التسجيل .
 التسجيل : 

 لكل مختبر خمس محاولات  –

                                                           

 441, ص مصدر سبق ذكرهنجلاء عباس نصيف وآخرون ؛  (114)

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 ي سَ ي سََ الاحصائية

  ير معنوي 8.698 8.281 8.1116 1.6088 8.826 1.6188 الضرب الساحق
  ير معنوي 8.018 8.198 8.821 1.6488 8.881 1.1188 حائط الصد
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 يلزم أن يكون الإعداد جيدًا في كل محاولة –
 تحسب الدرجات وفقًا لمراحل الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق القطري  –
يعطى المختبر ثلاث درجات للقسم التحضيري وخمس درجات للقسم الرئيس ودرجتان للقسم النهائي  –

 ( درجات18من الأداء الفني للمهارة وبهذا يكون الحد الأقصى للدرجات على هذا الاختبار )
 .المحاولة الافضل  وتحسب

 
 يوضم اختبار مهارة الضرب الساحق (1الشكل  )

 (115) (.4اختبار دقة مهارة حائط الصد الفردي من المركز )  4-1-4
 (4الغرض من الاختبار: قياس دقة مهارة حائط الصد الفردي من المركز ) 

 ( كرات طائرة قانونية18المناطق , )الأدوات المستعملة : ملعب الكرة الطائرة القانوني , شريط لتحديد 
( سم من الشبكة ويقوم 41مواصفات الأداء : يقوم المدرب بالضرب الساحق ويقف المختبر على مسافة )

 ( واقل درجة هي )صفر( .14وتكون اعلى درجة هي ) (4اللاعب بالصد من المركز)
 أتي :شروط التسجيل : تسجيل الدرجات للمختبر في الثلاث محاولات وكما ي

 ( درجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )أ(2) -
 ( درجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )ب(8) -
 ( درجتان لكل محاولة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )ج(4) -
 ( درجة واحدة محاولة تسقط فيها الكرة داخل المنطقة )د(1) -
 )صفر( من الدرجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة خارج هذه المناطق  -

                                                           

: )بغداد, الجزيرة  1, ط وظيفيًا وبدنيًا ومهاريًاالمدخل إلى اختبارات الكرة الطائرة سعاد عبد الحسين وآخرون ؛  (115)
 . 118( , ص4811للطباعة والنشر , , 
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 عند سقوط الكرة بين خط مشترك بين منطقتين تحسب درجة المنطقة الأعلى  -
 تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني  -

 

 
 (4حائط الصد الفردي من المركز ) يوضم اختبار دقة مهارة (4الشكل  )

 التجربة الاستطلاعية 4-1-4
( طالبات من خارج عينة البحث وكانت يوم الخميس 1لقد اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية على )

في تمام الساعة العاشرة صباحا لان التجربة الاستطلاعية تعتبر "تجربة  4844/  14/ 1بتاريخ 
تجريبية اولية يقوم بها الباحث على  الاختبار قبل اعداده بالشكل النهائي لاكثر من مرة وكما تعد دراسة
   (116)عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار اساليب البحث وادواته "

 اجراءات البحث الميدانية 4-8
 الاختبارات القبلية : 4-8-1

كلية التربية البدنية وعلوم لكرة الطائرة في  القاعة الداخليةلقد تم عمل الاختبارات القبلية لعينة البحث في 
وقد تم تثبيت الظروف 4/14/4844في الساعة العاشرة صباحا من يوم الاحد بتاريخ  الرياضة للبنات 

 وطريقة اجراء الاختبارات وذلك من اجل ان تكون الظروف نفسها في الاختبارات البعدية لعينة البحث .
 الوحدات التعليمية :  4-8-4

( م ولغاية يوم الاحد الموافق 2/14/4844وم الثلاثاء الموافق )تم تطبيق المنها في ي
( م من كل اسبوي , وقامت بتنفيذ المنها المعد من قبل تدريسية المادة  وباشراف 48/1/4848)

حيث  المكعبباستخدام استراتيجية  ة( طالب41الباحثة, وعلى المجموعة التجريبية والباله عددها )
( اسابيع بواقع وحدتين تعليمية لكل اسبوي في يومي )الاحد, الثلاثاء( 6استغرق تنفيذ المنها مدة )

                                                           
( 1902: ) القاهرة , الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية,1مجمع اللغة العربية , معجم علم النفس والتربية ,ج 116
 41,ص
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( وحدات تعليمية , وتم تنفيذ التمارين الموجودة في القسم 14بحيث اصبم العدد الكلي للوحدات )
 الرئيسي , وقسمت الباحثة الوحدات التعليمية حسب الآتي :

 ( دقيقة للوحدة التعليمية ويتكون من :11ومدته )القسم التحضيري :  -1
 ( :دقيقة ويشمل الوقوف بنسق واحد وتسجيل الغيابات واداء التحية .4المقدمة ) 
  : يشمل تهيئة عامة لجميع اعضاء الجسم لرفع القابليات البدنية الاساسية  والاحماء العام

 للجسم
 كل الجسم لكي تخدم القسم الرئيسي الاحماء الخاص: وهي تشمل تمرينات متنوعة وشاملة ل

من الوحدة التعليمية اضافة الى تمرينات احماء خاصة بواسطة الكرة الطائرة للوحدة التعليمية 
 الواحدة .

 ( دقيقة للوحدة التعليمية ويشمل :61القسم الرئيسي : ومدته ) -4
 ( دقيقة اذ تم فيه شر  المهارة وعرضها من قبل11الجانب التعليمي : مدته )  مدرسة المادة

 عن طريق عرض البوسترات والصور للمهارة لمعرفة نقاط القوة ونقاط الضعف للمهارة .
( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ويتم تطبيق 18( دقيقة ولكل تمرين )18الجانب التطبيقي : ومدته ) -8

( 18سم الختامي : ومدته )الطالبات التمارين التعليمية التي تخدم المهارة المتعلمة في تلك الوحدة الق
 دقيقة بالوحدة التعليمية الواحدة اذ 

وقبل البدء بتطبيق الوحدات التعليمية قامت الباحثة بشر  للمجموعة التجريبية واعطاء فكرة عن الاسلوب 
 التعليمي وكيفية تنفيذ العمل علما ان اسلوب المجموعة الضابطة هو الامري .

 موعة التجريبية الآتي :وقد تضمن الجانب التعليمي للمج
  شر  المهارة الاولى وهي الضرب الساحق من قبل مدرسة المادة وعرضها للطالبات من خلال

 انموذج )وهي تكون طالبة من خارج العينة وتكون لديها تعلم سابق للمهارة (
 ( مجاميع متقابلة خارج ساحة الملعب , ويكون كل مجموعة متكونة 2تقسيم الطالبات الى )

 ( طالبات .2)من 
 ( سم ويخترقه انبوب حديدي 28وضع مكعب خشبي متساوي الاضلاي ويكون طول اضلاعه )

( سم ويكون مثبت على قاعدة حديدية مدورة قطرها 68( سم وارتفاعه )1املس يكون قطره )
(سم ويوضع في الوسط وامام مجموعات الطالبات الاربعة وفي نقطة تقاطع مستوى النظر 18)

 ما في الشكل الآتي :لديهم , وك
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  تقوم مدرسة المادة بتدوير المكعب يدويا وبشكل افقي حتى يتوقف عن الدوران , بحيث يقابل

كل وجه من اوجه المكعب مجموعة معينة من الطالبات واللواتي يقمن بأخذ البطاقة التي 
) تحتوي على السئال المخصص لوجه المكعب الذي قابلهم وتضمن هذه الاسئلة خطوات 

 الارتباط (  –المقارنة  –التحليل  –الوصف 
  تقوم الطالبات بقراءة الاسئلة وتعطي الوقت الكافي للاجابة على الاسئلة بعد التشاور ومناقشة

افراد المجموعة للاسئلة باسلوب تعاوني وتستمه الطالبات في باقي المجموعات الى الاجابة ثم 
صحة اجابة المجموعة المحببة عن السؤال وتتم تسأل مدرسة المادة باقي المجاميع عن مدى 

المناقشة بين المجاميع ثم تعطي المدرسة الاجابة الافضل والاقرب الى الصحيم ومن ثم 
 تصحيم الاخطاء بتقديم التغذية الراجعة وهكذا يتكرر نفس العمل مع باقي المجاميع .

الخامس للمكعب اي الخطوة الخامسة اما الجانب التطبيقي من القسم الرئيسي فهو يحتوي على الوجه 
( تمارين نوعية لتطبق كل المجاميع معا التمارين 8لاستراتيجية المكعب " التطبيق " ويكون بتطبيق )

بأسلوب تعاوني وتنفيذ التمارين المعدة لتطوير اداء المهارة الخاصة بالوحدة التعليمية , حيث تقوم 
 ذ التمارين وتصحيم الاخطاء .مدرسة الماة بمتابعة الطالبات اثناء تنفي
 اما القسم الختامي فهو يتضمن الآتي :

الاجابة عن السؤال الذي يتعلق بالوجه السادس من المكعب وهذه تكون الخطوة السادسة من استراتيجية 
المكعب " البرهان " والذي يكون باعطاء الطالبات من خلاله وجهة نظرهم عن مدى الفائدة من تعلم 

 البحث , ثم بعدها تفوم المدرسة باعطاء : المهارة قيد
 لعبة ترويحية او تمارين تهدئة الجهد 
 تغذية راجعة من قبل المدرسة لجميع الطالبات لتصحيم الاخطاء 
 الانصراف 

 الاختبارات البعدية : 4-8-8
صادف لقد تم عمل الاختبارات البعدية بنفس ظروف واسلوب الاختبارات القبلية وكان بيوم الثلاثاء الم

 وفي تمام الساعة العاشرة صباحا .  10/1/4848
 الوسائل الاحصائية 4-2

 ( لاستخراج النتائا spssتم استعمال الحقيبة الاحصائية ) 
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 وعرض ومناقشة نتائا البحث تحليل -8
( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ 8,2,1توضم الجداول )

الفروق للمجموعتين الضابطة والتجريبية للبحث في الاختبارات القبلية والبعدية وكذلك توضم  ودلالة
 دلالة الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة وكما موضم في الجداول الآتية :

 (8جدول رقم )
ةوعة البحةث الضابطة في ( المحسوبه والجدوليه لمجمTيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 اختباراتها القبليه والبعدية
 

 المتغيرات
( T) اختةبار بعةدي اخةتبار قةبلي

 المحسوبه
 الدلاله

 ي َس ي َس
 

الضرب 
 الساحق

 
11.1 

 
8.18 

 
19.1 
 

 
2.41 

 
4.11 

 
8,88 

  حائط الصد
11.4 

 
8.22 

 
48.1 

 
2.14 

 
4.12 

 
8.88 

 
وتعزو الباحثة السبب في اتباي المدرسة الاسلوب التقليدي الذي لايعطي دور للطالبة في العملية 
التعليمية اي يكون اسلوب امري وعلى الطالبات العمل به وتكون فقط المدرسة التي تقوم باتخاذ جميع 

اسلوب واحد في احيان القرارات في الدرس اي " ان الطلبة لايستجيبون لعملية التعلم بنفس الاسلوب او ب
 (117)كثيرة وعليه يجب التنويع في اساليب التعلم تلك دون تمييز وتفضيل اسلوب على اخر " 

( فهو يبين لنا الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاوساط الحسابية 2اما جدول رقم )
 الفروق ولصالم الاختبار البعدي .والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة حيث يبين لنا معنوية 

 ( 2جدول رقم )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية في الاختبارات 

 القبلية والبعدية 
 

 المتغيرات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 الدلاله

 ي َس ي َس
 

  الضرب الساحق
11,1 

 
8,6
0 

 
44,6
4 

 
1.84 

 
9,81 

 
8,88 
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  حائط الصد
11,4 

 
8,0
1 

 
44.9
4 

 
4.64 

 
6 

 
8,88 

 (        -1( امام درجه حريه )8.81(  تةحةت مستوى دلالةه )4.464قةيمه )ت( جدوليه )
ولصالم ( يبين نةتةائةا الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة ومعنوية الفروق 1اما جةدول )

 المجموعة التجريبية .
 (1جدول رقم )

( المحسوبة والجدوليه للمجموعتين تجريبيه وضابطه في Tيةبيةن اوساط حسابيه وانحرافات معياريه مع قيمة )
 الاخةتبةار الةبعةدي 

 
 المتغيرات

مجموعه 
 ضابطه

مجموعة 
 تةجريبيةه

)ت( 
 محسوبه

 الدلاله

 ي َس ي َس
  الضرب الساحق

19.1 
 
2.41 

 
41.1 
 

 
8,94 

 
2.4 

 
8,88 

  حائط الصد
48.1 

 
2.18 

 
88.8 

 
2,96 

 
2.41 

 
8,88 

 ( 10    4 – 18+18( امام درجه حريه )8.81( تةحةت مسةتوى دلاله ) 4.181قةيمةه )ت( جدوليه ) 
( والذي يبين نتائا الاختبارات لدى المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات حيث 8,2,1ان الجداول )

نلاحظ حدوث تطور ولكن نسبة التطور في المجموعة التجريبية اكثر من المجموعة الضابطة وهذا الفرق 
كعب والتي تكون تخرج عن الرتابة هو استعمال استراتيجية المحيث ان السبب  المكعبيعود لاثر استراتيجية 

والملل بالاسلوب التقليدي والتي تؤدي الى الحافز بالتعلم والاستغلال الامثل للوقت وخصوصا للطالبات اللواتي 
يجدن صعوبة بتعلم المهارات حيث تؤدي الى رفع المستوى التعليمي لهن وكذلك تعمل الستراتيجية على اعادة 

ءا على فروقهن الفردية وهذا يؤدي الى ازالة القلق لديهن اثناء اداء المهارة الدرس لهن اكثر من مرة بنا
الحركية وكذلك يكون التدريب على المهارات بشكل تعاوني داخل المجموعات فتكون هنا وجود فرصة لاستغلال 

 نشاط الطالبات بفاعلية وكل هذا يتم بتوجيه وارشاد من قبل مدرسة المادة .
تؤدي الى تنمية المهارات المستهدفة لدى الطالبات وبنفس  المكعبلتعلم باستراتيجية وترى الباحثة ان ا

الوقت تسمم للمدرس بتخطيط انشطة متنوعة لمختلف الطالبات لبناء اهتمامهم وكذلك تساعد 
الارتباط  –المقارنة  –الستراتيجية على توسيع الفكر وتجعله مرنا من خلال اوجه المكعب وهي ) الوصف 

 البرهان ( اذ ان لكل وجه من اوجه المكعب الستة ينظر من موضوي معين . –التحويل  –لتحليل ا –
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وكذلك ان استراتيجية المكعب تؤدي الى زيادة شعور الطالبات في تعليم انفسهم بانفسهم من خلال 
السعي نحو التفوق من خلال بذل اقصى جههم لكي يصلوا الى اعلى درجة من الجودة في ادائهم 
للمهارات الحركية " وان العمل الجماعي والنشط الذي تميزت به استراتيجية المكعب احد المزايا التي قد 
ساهمت في الوصول الى هذه النتيجة الايجابية وان الهدف الرئيسي من انموذج المكعب في كونه يعزز 

وقيامهم بحل المشكلات او  مبادئ التعلم النشط بالتركيز على تفاعل المتعلمين ونشاطهم في بيئة التعلم
, وترى الباحثة ان الاعتماد على الطرق والاساليب التقليدية في  (118 )استقصاء المعرفة بانفسهم "

التدريس والقائمة على اسلوب التلقين والحفظ واسترجاي المعلومات للمتعلم هو الذي يعيق التفكير 
والابداي لدى المتعلمين ومن هنا ظهرت استراتيجية المكعب والتي هدفها هو معالجة المشكلات التعليمية 

لى الاساليب التقليدية في تعلم المهارات في الكرة الطائرة حيث تساعد الاستراتيجية على شر  المترتبة ع
العناصر والمهارات بصورة منفردة للاجزاء نسبيا مع الاهتمام بالصورة المتكاملة للمهارة المتعلمة ويتفق 

 (119)(4811ذلك مع )حمزة هاشم السلطاني , 
والذي اشار الى ان طريقة المكعب من استراتيجيات التدريس التي تعتمد على التنظيم للمحتوى المعرفي 
وانها من الاساليب البصرية التي تقوم على مساعدة المتعلمين في تنظيم المعلومات للمهارة المراد تعلمها 

المقارنة –متمثلة بة ) الوصف وذلك من خلال النظر الى المهارة من خلال ست اوجه مختلفة والتي تكون 
والبرهان ( وهذا يساعد على شر  المهارات بأشكال متعددة ومتنوعة  –التطبيق  –التحليل  –الربط  –

حيث يكون من خلال وضع المعلم خطوط عريضة لكل وجه من اوجه المكعب حيث يقوم المتعلم بطر  
 افكاره والتي تمثل كل وجه من اوجه المكعب .

ان استراتيجية المكعب ( 120)(4811عبدالله بن خميس وسليمان بن محمد البلوشي , كذلك يشير )
تساعد على تبادل المعلومات والخبرات المتعلقة بالمهارات وتصنيفها وتفسيرها ومن ثم تقويمها وايضا 
تساعد  لى طر  الغديد من الافكار ووضع المقارنات بين المعلومات ووصفها ويكون وفق اوجه التشابه 
والاختلاف فيما بينها وكذلك وصولا الى استنتاج المعلومات واستخلاص النتائا وكذلك ان تنمية المهارات 
الحركية بالشكل العام ومهارات الكرة الطائرة بالشكل الخاص يحتاج الى استعمال طرق واساليب 

والبدنية والتي تعمل على  واستراتيجيات والتي تعمل على اثارة الافكار للمتعلمين وابراز قدراتهم العقلية
 ماتدعو اليه استراتيجية المكعب  مساعدتهم في تنمية اتجاهات ايجابية مثل حل مشكلات المتعلمين وهذا

 الاستنتاجات والتوصيات  – 2

                                                           
المعرفي في الدافعية العقلية وتعلم مهارتي الاعداد ساية سامي عبدالله :تأثير استراتيجية المكعب وفقا للانحياز - 118

واستقبال الارسال بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الجامعية , رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
 4848, جامعة بغداد , 

 edu iq lecture,) 4811, جامعة بابل , كلية التربية , مهارات التدريسحمزة هاشم السلطاني :  119
humanities uobabylon) 

, عمان , دار 4,ططرائق تدريس العلوم مفاهيم وتطبيقات عمليةعبدالله بن خميس وسليمان بن محمد البلوشي :  120
 . 296, ص4811الميسرة للنشر والتوزيع ,
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 استنتجت الباحثة الآتي :
في الوحدات التعليمية لمدة الاسابيع الستة وبشكل مستمر  المكعبان استمرار استخدام استراتيجية  -1

بالكرة الطائةره حيث ان  وحائط الصد الضرب الساحقوبانتظام يعتبر ايجابيا وفعالا بةتعلم مهةارتةي 
 الستراتيجية  اثبتت فاعليتها اكثر من الاسلوب التقليدي المتبع

الباحثة )اوجه المكعب ( ادى الى زيادة ان استعمال الطالبات للمنها التعليمي المعد من قبل  -4
المعلومات المعرفية اللازمة للاداء وايضا ساعد المدرسة في تقويم مستوى اداء الطالبات بصورة 
اكثر شمولية وموضوعية وهذا بالاضافة الى ان استخدام اوجع المكعب اعطى الدرس شكلا مميزا 

 لتنافس داخل المجموعات .اثناء التنفيذ واعطى الطالبات الحيوية والنشاط وا
 واوصت الباحثة بالأتي :

  المكعب في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط ضرورة الاستمرار في استخدام استراتيجية
 بالكرة الطائره لما لها من فاعلية في تحسين اداء المهارتين للطالباتالصد 

  ( كرة السلة , كرة اليد , كرة اجراء دراسات مشابهة على فئات عمرية وفعاليات مختلفة مثل
 القدم (

  ضرورة القيام باجراء المزيد من الدراسات التي تستعمل اساليب مختلفة بالتدريس ومن ضمنها
استراتيجية المكعب والتي تعمل على رفع كفاءة العملية التعليمية عند تعليم المهارات الحركية 

 لية الكامنة لديهم .للطالبات وبنفس الوقت تعمل على استخراج الطاقة العق
 المصادر

1. Ali Al-Diri, “Methods of Teaching SPORTS Education in the Basic Stage: 
(Irbid, Dar Al Kindi for Publishing and Dis 1999) 

ساية سامي عبدالله :تأثير استراتيجية المكعب وفقا للانحياز المعرفي في الدافعية العقلية وتعلم مهارتي - .4
واستقبال الارسال بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الجامعية , رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية الاعداد 

 4848وعلوم الرياضة للبنات , جامعة بغداد , 
 edu iq lecture,) 4811حمزة هاشم السلطاني : مهارات التدريس , جامعة بابل , كلية التربية , .8

humanities uobabylon) 
طرائق تدريس العلوم مفاهيم وتطبيقات          بن خميس وسليمان بن محمد البلوشي : عبدالله  .2

 . 296, ص4811, عمان , دار الميسرة للنشر والتوزيع ,4,طعملية
 
 
 
 
 
 



 

 

 

111 
 

مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة لتعلم  المكعبنموذج الوحدة التعليمية لاستراتيجية 
 للطالبات

 د 21( طالبات        اليوم والتاريخ:                         الزمن : 41)عدد افراد العينة : 
 الهدف التربوي :التأكيد على التعاون الايجابي والمحافظة على النظام

 الضرب الساحقالهدف التعليمي : تعلم مهارة  
 التمرينات في الجزء التخصصيالهدف السلوكي :ان تستثمر الطالبات الوقت المحدد في 

 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والمهارات الحركية الزمن اقسام الوحدة
القسم 
 الرئيسي
الجانب 
 التعليمي

 د61
 د11

تقوم المدرسة بشر  مهارة الاعداد من الاعلى مع 
التكنيك الصحيم لها وكيفية اداءها وتقديم انموذج 

المهارة بواسطة عرض من قبل المدرسة وعرض 
البوسترات ويكون وقوف الطالبات على وضع 

 العروض .

 

الانتباه الى شر  -
وعرض المدرسة 

اثناء تنفيذ المهارات 
. 

الجانب 
 التطبيقي
 (1التمرين )
 
 
 
 
 
 (4التمرين )
 
 
 
 
 
 (8التمرين )
 
 
 
 
 

 د18
 
 د18
 
 
 
 
 
 د18
 
 
 
 
 
 د18
 
 
 
 
 

 
 
يقف اللاعبين على طول خط الهجوم من كلا جانبي -

الملعب والقيام بأداء مهارة الضرب الساحق بدون 
 الكرة
 
يقف اللاعبين على شكل نسقين على طول خطي –

الجانب للملعب , يمسك اللاعب الكرة باليد الغير 
ضاربة ويرميها للاعلى ثم يقوم بضربها نحو الارض 

 اللاعب المقابل له.باتجاه 
يقف اللاعبين على شكل صف امام الشبكة على -

خط الهجوم ويعملوا الركضة التقريبية ورمي الكرة 
 المحمولة بيدهم من فوق الشبكة 

 
يقف اللاعبين رتل بعد خط الهجوم ويقف المدرب -

على صندوق خشبي بالجهة المقابلة ويمسك الكرة 
لتقريبية والوثب فوق الشبكة يؤدي اللاعب الخطوات ا

 وضرب الكرة .
( 2يقف اللاعبين رتل خلف خط الهجوم في مركز )-

( ويرمي الكرة على شكل 8ويقف المدرب في مركز )

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
تطبيق المهارة -

 بصورة صحيحة
 
 
 
 
 
التأكيد على -

 التشجيع المستمر
 
 
 
 
التأكيد على العمل -

 الجماعي
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 (2التمرين )
 
 
 
 
 
 (1التمرين )
 
 
 
 
 

 

 د18
 
 
 
 
 
 د18
 
 
 
 
 

 اعداد ويقوم اللاعب بتنفيذ مهارة الضرب الساحق .
 

 

 

التأكيد على تكرار -
التمرين بالشكل 

 الصحيم
 
 
 
التأكيد على -

تصحيم الاخطاء 
 اثناء الاداء 
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للاعبي كرة  الخططيوالمركب( والتصرف  -تدريبات الروندو على الاداء المهاري )المنفرد تأثير
 القدم الشباب

 
 م. احمد رمضان سبع

 
 الموصل / كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضيةجامعة 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
والمركب( والتصرف الخططي  -تأثير تدريبات الروندو على الاداء المهاري )المنفرد يهدف البحث الكشف عن
البحث )التجريبية والضابطة( في  الفروق بين مجموعتي( و التجريبية) المجموعة  للاعبي كرة القدم الشباب
استخدم الباحث المنها . والمركب( والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباب -الاداء المهاري )المنفرد

تم تحديد عينة البحث الرئيسة بالطريقة العمدية من لاعبي شباب نادي التجريبي لملاءمته طبيعة البحث اذ 
( 48( لاعباً, وتم اختيار )88( وكان قوامها )4844-4841الرياضي )الموصل الرياضي بكرة القدم للموسم 

المنهاج  ان استنتا الباحث .لاعباا منهم يمثلون عينة البحث وتم تقسيمها الى مجموعتين )تجريبية وضابطة(
والمركب(  -متغيرات الاداء المهاري )المنفرد تطوراً معنوياً في اظهرالتدريبي الخاص بتدريبات الروندو 

تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت تدريبات الروندو في , والتصرف الخططي للاعبي كرة الشباب
الاختبار البعدي على المجموعة الضابطة التي اعتمدت تدريبات المدرب في جميع متغيرات البحث ما عدا 

بتدريبات الروندو عند وضع المناها ضرورة الاهتمام : تيأوصى الباحث بما يأو  )التهديف القريب  والدحرجة(.
والمركب( والتصرف  -التدريبية لما اظهرته نتائا البحث من تطور في متغيرات الاداء المهاري )المنفرد

  الخططي للاعبي كرة القدم.
Abstract 

 
The effect of rondo training in the skillful performance (individual and 

compound) and the tactical behavior of young football players 

 

By 

 

Ahmed Ramadhan Sabie 

 

University of Mosul / College of Basic Education / Department of Physical 

Education and Sports Sciences 
 

The research aims to identify the effect of rondo training in the skillful performance 

(individual and compound) and the tactical behavior of young football players and to 
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identify the differences between the two research groups (experimental and control) in 

the skillful performance (single-and compound) and the tactical behavior of young 

football players. The researcher used the experimental approach due to its suitability 

to the nature of the research, as the main research sample was determined by the 

intentional method from the youth players of the Mosul Sports Club in football for the 

sports season (2021-2022) and it consisted of (30) players, and (20) players were 

selected from them representing the research sample and it was divided into Two 

groups (experimental and control). The researcher concluded that the training units for 

rondo exercises showed a significant development in the variables of skill 

performance (single- and compound) and the tactical behavior of youth football 

players. scoring and dribbling). The researcher recommended the need to pay 

attention to rondo exercises when developing training curricula, because of the 

development shown by the results of the research in the variables of skillful 

performance (single and compound) and the tactical behavior of football players 

. 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

 التعةاون تعد لعبة كرة نوي من انواي الرياضات التي تعتبر لعبة المواقف المتغيرة وتحتم على اللاعبين
عتمةد تاللعبةة والةذي  االةذي تشةهده ةالحديثة للأسةاليبنظةراً و المستمر بينهم من خلال نقل الكرة بشكل مستمر, 

داخةل الملعةب تحةت  المنفةردة والمركبةة سرعة اللعب من خلال سرعة اللاعبين في تنفيةذهم لأداء المهةاراتعلى 
التصةرف السةليم فةي المواقةف الحرجةة أثنةاء المبةاراة , التفكيةر و  ظروف مختلفة فضةلًا عةن قةدرة اللاعبةين علةى

تقانها بشةكل جيةد يةؤدي إلةى توظيةف كةل ذلةك  فةي خدمةة الجانةب الخططةي والةذي فإمتلاك اللاعبين للمهارات وا 
  .داخل ميدان اللعب وهذا ما يسعى إليه المدربين اللاعبينبمستوى أداء  الارتقاءحتماً سوف يحقق 

ويعةةد الأداء المهةةاري المنفةةرد والمركةةب مةةن العناصةةر المهمةةة التةةي يجةةب أن يمتلكهةةا لاعةةب كةةرة القةةدم 
جوميةةة مةن خةةلال الأسةتحواذ علةةى الكةةرة التةي يمكةةن مةةن لحسةم نتيجةةة المبةاراة فةةي مواقةةف اللعةب الدفاعيةةة واله

ستخدام جميع أنواي التمريةرات والإسةتلام أثنةاء العةدو والخةداي والسةيطرة  خلالها السيطرة على مجريات اللعب وا 
علةةى الكةةرة, فضةةلا عةةن الأنسةةجام داخةةل أرضةةية الملعةةب وتسةةجيل أعلةةى نسةةبة مةةن الأهةةداف, وهةةذا لا يكةةون إلا 

وبالتةالي يكةون اللاعبةون مةؤهلين لتنفيةذ كةل الواجبةات  ةوالمركبة ةلةلأداءات المهاريةة المنفةرد بةإمتلاك اللاعبةين
   (11, 4816الخططية في مختلف ظروف اللعب )الحيالي , 

المهمة في لعبة كةرة القةدم التةي يسةتخدمها و  الحديثة إحدى الأساليب التدريبية روندووتعد تدريبات الةة
يجةاد  مةنالكرة  واستلام ريبية لتدريب اللاعبين ذهنياً وفنياً, من حيث تمريرالمدربون في الوحدات التد الزميةل وا 

التحكم بانتقال الكرة وكيفية التعامل مع الضغط العالي مةن قبةل المنةافس, والسةرعة فةي اتخةاذ و المساحات أيضاً 
المهةاري والخططةي للاعبةين  أثناء حالات اللعب الصعبة ,فضةلًا عةن الارتقةاء بمسةتوى الأداء والتصرف القرارات

إذ يعد من الاسةاليب التةي يمكةن اسةتخدامها لتطبيةق الأفكةار الهجوميةة بتركيةز ونجةا  فةي مسةاحة صةغيرة مةن 
والانسةجام مةع الةزملاء أيضةاً, لةذا سةيكون لةديهم  المنةافسالملعب وسيمتلكون القدرة على إيجاد مساحات عند 

 ( 4844,18)الاتروشي, اقف المختلفةفي المو  المعرفة الكافية للتعامل مع الكرة
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مةن  الباحةث ويرى الباحث من خلال ملاحظاته واطلاعه علةى الدراسةات والبحةوث الخاصةة التةي تمكةن
الأداء  دون التطرق الةىأ لبها تناولت الأداء المهاري المنفرد  الروندو الحصول عليها تناولت موضوي تدريبات

اثنةةاء الاداء مثةةل اسةةتلام  الأداء المهةةاري المركةةب م مةةن كثةةرت والتصةةرف الخططةةي علةةى الةةر  المركةةب المهةةاري
لذا ظهرت الحاجةة لدراسةة هةذا الاسةلوب  ,وتسليم الكرة او الاستلام والتهديف او المراو ة وخاصة فئة الشباب 

, والهةدف مةن هةذا المنهةاج التعةرف علةى مةدى الشةباب والاستفادة منه من خلال تطبيقة على لاعبي كرة القةدم
للاعبةي كةرة قةدم, لةذلك والتصةرف الخططةي ية هذه التدريبات على مستوى الأداء المهاري المنفرد والمركب فاعل

 مما تقدم يمكن اجمال أهمية البحث بالآتي: 
 أولًا الأهمية النظرية:

تناولةةت الدراسةةة تةةدريبات الرونةةدو لمةةا لهةةا أهميةةة فةةي تةةدريب للاعبةةي كةةرة القةةدم الشةةباب, لةةذا فةةان الدراسةةة  -
الحاليةةة تقةةدم وصةةفاً توضةةيحياً لتةةأثير تةةدريبات الرونةةدو علةةى الاداء المهةةاري المنفةةرد والمركةةب والتصةةرف 

 الخططي.
وجةدنا نةدرة الأبحةاث والدراسةات تةدريبات الرونةدو أثناء استعراضنا للأبحةاث والدراسةات السةابقة التةي تناولةت  -

 .رف الخططيالاداء المهاري المركب والتص التي تناولت متغيرات البحث
 بكرة القدم.تدريبات الروندو رفد المكتبات بدراسة حديثة تناولت موضوي  -

 ثانياً الأهمية التطبيقية : 
فةةي تطةةوير أداء تةةدريبات الرونةةدو يسةةهم البحةةث الحةةالي فةةي التأكةةد مةةن فاعليةةة اسةةتخدام البرنةةاما الخةةاص ب -

 اللاعبين للمهارات الفردية والمركبة والتصرف الخططي .
بوصةفها مؤشةراً تةدريبات الرونةدو يعد هذا البحث محاولة علمية تساعد في إعطاء رويةة واضةحة عةن تةأثير  -

 تعين العاملين في مجال تدريب كرة القدم بحيث يمكن توظيفها مستقبلًا في اعداد اللاعبين بصورة جيدة . 
 مشكلة البحث : 1-4

للمهةارات  مختلفةة تفةرض علةى اللاعبةين اسةتخدام اشةكال ةكةرة القةدم بمواقفهةا المتغيةر  لعبةان طبيعة 
يوجةةد فةي كةةرة القةدم العديةةد مةةن و تةؤدي بةةالتوالي ويةؤثر كةةل منهةا فةةي الأخةر,  سةواء كانةةت منفةردة او مركبةةة

المواقف والحالات المتغيرة اثناء اللعب , مما يتطلةب مةن اللاعةب تركيةز انتباهةه لملاحظةة الموقةف, مواقةف 
لاعبين المنافسين , فيفكر كيف يتحرك وكيف يتحةرر مةن اللاعةب المنةافس وينتهةي الةى زملائه واللاللاعب 

  .استخلاص حالة معينة يترتب عليه ان يقوم بالتصرف الخططي المناسب والملائم لهذه المواقف
 تي:لآي الإجابة عن  التساؤل افبرز مشكلة البحث وت
والمركب( والتصرف الخططي للاعبي كرة  -المهاري )المنفردتدريبات الروندو على الاداء لهل هناك تاثير  -

 القدم الشباب ؟
 وهل سوف تكون المجموعة التجريبية افضل من المجموعة الضابطة في متغيرات البحث  ؟ -
 -يهدف البحث الى الكشف عن : البحث : اهدف 1-8
والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم والمركب(  -تأثير تدريبات الروندو على الاداء المهاري )المنفرد -

 (التجريبية) المجموعة  الشباب
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والمركب( والتصرف  -الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاداء المهاري )المنفرد -
 الخططي للاعبي كرة القدم الشباب

 البحث : افرض 1-2
 والمركب( والتصرف  -الاداء المهاري )المنفرد في بعديوجود فروق ذات دلالة معنوية بين القياسين القبلي وال  -

 الخططي للاعبي كرة القدم الشباب ) المجموعة التجريبية(
القياس البعدي لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في الاداء  فيوجود فروق ذات دلالة معنوية  -

 لشباب والمركب( والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم ا -المهاري )المنفرد
 مجالات البحث : 1-1
 شباب نادي الموصل الرياضي بكرة القدم  المجال البشري : 1-1-1
 .نوىيبمحافظة ن ملعب الدواسة المجال المكاني : 1-1-4
 41/14/4844ولغاية  16/18/4844المجال الزماني :  1-1-8
 : تحديد المصطلحات 1-6

أكثر من اللاعبين  ميزة عدديةعلى الكرة بتمتع فيه المجموعة التي تستحوذ الروندو: هو اسلوب تدريبي ت
من المجموعة التي تستحوذ على الكرة هو إبعاد الكرة عن  الهدف 4ضد  2أو  1ضد  8المدافعين مثلًا 

 (Dibernardo,2014,3)  المدافعين بينما هدف المدافعين هو الفوز بالكرة.
 وهي محددة ونهاية بدايةالمهارات الوحيدة التي تؤدى بشكل منفرد ولها  من الأداء المهاري المنفرد: وهي 

قدرة اللاعب على أداء المهارة الواحدة خلال أي موقف من مواقف المباراة وطبقاً للهدف المراد تحقيقه 
 ( . 11, 4888أو التهديف)كشك و البساطي,  كمهارة الإخماد أو التمرير

وامتلاك  هي مهارات عدة مترابطة تؤدى ويؤثر كل منها في الاخر تأثيراً متبادلًا,الأداء المهاري المركب : و  
اللاعب من المهارات المندمجة بما يتشابه مع متطلبات المباراة يتيم له اختيار افضلها طبقا لمواقف اللعب 

ئا والتحليل فهذه ومن ثم زيادة قدرته على المناورة وتنفيذ الخطط فالأداء المهاري المركب من خلال النتا
                                                                                       (  10, 4810% من الأداء المهاري للاعب من خلال المباريات")امين وحمزة ,18المهارات تمثل اكثر من 

لخططي والذي يظهر في صورة أداء التصرف الخططي: "الحصيلة العملية النهائية التطبيقية للتفكير ا
 (480, 4841سرعة تنفيذها".)صالم وسليم , ,اتخاذ القرار ,خططي في المواقف المختلفة

 الدراسات النظرية: 4-1
الروندو مهمة للاعب كرة قدم وذلك نتيجة التقارب بين اللاعبين  تعد تدريباتالروندو:  تدريبات 1 -4
المهارية و الذي يجبر اللاعبين على إظهار جميع قدراتهم البدنية  الكرة الأمر االمسافة التي تلعب بهو 
الخططية المطلوبة للنجا  على أرضية الملعب بحيث لا يمكن للاعبين أن يوسعوا المساحة للسما  بمزيد من و 

للظروف  باستمرار طبقاً  والتصرف الخططي يجب على اللاعبين اتخاذ القراراتو الوقت للحصول على الكرة, 
لاتخاذ قرارات سريعة داخل المباراة بناءً على ما  المتغيرة داخل الملعب بمعنى أن اللاعبين  يخضعون باستمرار

المهاجمون, اذ تعد المهارات الفنية التي يمتلكها اللاعب أمرًا باله الأهمية مثل القدرة على و يفعله المدافعون 
الواجبات التي يضعها الروندو على اللاعبين هي شروط مباراة و  الشروط من التواصل والمنافسة والتوقع لذلك
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لذلك يجب أن يكون اللاعبون تدريبات الروندو ومن المنظور التكتيكي تعد المهارات عنصراً حاسماً في واقعية 
قادرين على أداء التمرير بلمسة واحدة أو لمستين و بسرعة وفي مساحة ضيقة كما يجب على اللاعبين 

لاعب الذي يحتل المكان المناسب من اجل إرسال الكرة إليه بطريقة توفر له الوقت والمساحة الكافية إيجاد ال
لفعل الشيء نفسه للاعب التالي وهذا يتطلب من اللاعب رؤية جيدة, وقرارات سريعة, يتم اتخاذها في ظل 

تدريبات الروندو اسم في تدريبات توقع مناسب لما سيفعله المدافعون, واللياقة البدنية هي العنصر الثاني الح
ويجب على اللاعبين القتال بقوة للفوز بالكرة و يجب معرفة متى يتم تقديم الدعم للزميل من اجل التخلص من 

 (John, Harves , 2020 ,1الضغط وكل ما يحدث في المباراة.  )
 إجراءات البحث: 8
 . التجريبي, لملاءمته طبيعة البحثاستخدم الباحث المنها منهةةةةا البحةةةةث: 8-1
 : عينة البحث  8-4

تم تحديد عينة البحث الرئيسة بالطريقة العمدية من لاعبي شباب نادي الموصل الرياضي بكرة القدم للموسم 
( لاعباا منهم يمثلون عينة البحث وتم 48( لاعباً, وتم اختيار )88( وكان قوامها )4844-4841الرياضي )

تين )تجريبية وضابطة( من خلال اتباي طريقة الاختيار العشوائي باستخدام القرعة وبواقع تقسيمها الى مجموع
 ( لاعبين لكل مجموعة, وقد راعى الباحث عند اختياره لعينة البحث ما يأتي :18)

 ( سنة استناداً الى التعليمات الخاصة للإتحاد الدولي.19-16جميع اللاعبين يمثلون الفئة العمرية من )
 من عينةة البحةث. ين( لاعب6وكان عددهم ) استبعاد عينةة التجربةة الاستطلاعيةةتم  -
 ( من عينةة البحةث.4تم استبعاد حراس المرمى وكان عددهم ) -
 (.4تم استبعاد اللاعبين المصابين وكان عددهم ) -

 عينة البحث واللاعبون المستبعدون ونسبهم المئويةيبين  (1جدول )وال
 النسبة المئوية العدد المتغيرات

 %188 88 عينة البحث
 %66.66 48 عينة البحث الرئيسية

 %88.88 18 عينة التجربة الاستطلاعية واللاعبين المصابين
ومقياس التصرف  واختباراتها والمركب( -الاداء المهاري )المنفردو الصفات البدنية  تحديد 8-8

 :الخططي
 : لغرض تكافؤ عينة البحث واختباراتهةةةاتحديد الصفات البدنية  8-8-1

 فةي والاختبارات الخاصة بها  الصفات البدنيةأهم تحديد لتحليل محتوى المصادر العلمية أجراء تم         
( وتةم توزيعهةا علةى 4, وبعد ذلك تم تصميم اسةتمارة اسةتبيان )الملحةق لغرض تكافؤ عينة البحث كرة قدم لعبة

تةم اعتمةاد الصةفات البدنيةة و ( 1وكرة القدم( )الملحق  )علم التدريب الرياضي جالاتالخبراء في ممجموعة من 
إذ يشةير )بلةوم وآخةرون( إلةى أنةه علةى الباحةث , %( فما فوق11التي حصلت على نسبة اتفاق ) واختباراتهةةةا

  (146, 1908راء المحكمين )بلوم وآخرون, آ%( فأكثر من 11الحصول على الموافقة بنسبة )
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 التصرف الخططي واختباراتها:و  المنفردة والمركبةتحديد المهارات  8-8-4
, وتةم توزيعةه (2الملحةق ) وأختباراتها تم تصميم الاستبيان الخاص بهذه المنفردة والمركبة والتصرف الخططي 

 المهةارات تةم اعتمةادو, لأجل تحديةدها كرة القدم( علم التدريب الرياضي و في مجال )الخبراء على مجموعة من 
 %( فأكثر , 11التي حصلت على نسبة اتفاق ) المنفردة والمركبة والتصرف الخططي واختباراتها

 المعلومات والبيانات:جمع  وسائل 8-2
 )تحليل المحتوى, المقابلة الشخصية, استمارة الاستبيان, الاختبارات والمقاييس(.

 : وتكافؤ مجموعتي البحث  التجانس 8-1
العمةر  -العمةر –الكتلة  -تم اجراء التجانس لعينة البحث في متغيرات )الطول :عينة البحث  تجانس 8-1-1

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الالتواء.يبين  ( 4الجدول )التدريبي(. و 
 

 وحدة القياس المتغيرات
 عينة البحث

 قيم معامل الالتواء
 ي± -س

 8.122 01,4 16,118 متر الطول
 8.116 11,8 91,68 كغم الكتلة

 8.216 99,8 11,10 سنة العمر

 8.418 61,8 148,4 سنة العمر التدريبي
كانةت  والعمةر التةدريبي( العمةرو  ان قةيم معامةل الالتةواء لمتغيةرات )الطةول والكتلةةيتبةين ( 4جدول )المن خلال 

وهذا يدل على ان العينة متجانسة في هذه المتغيرات, إذا ان معامل الالتواء كلما كان بين (1 +)محصورة بين 
 دل ذلك على اعتدالية توزيع عينة البحث بشكل طبيعي. ( 1 +)
 : عينة البحث تكافؤ 8-1-4
 في الصفات البدنية:تكافؤ  8-1-4-1

 .التي تم الاعتماد عليها في البحث  ةتم اجراء تكافؤ لعينة البحث في متغيرات الصفات البدني       
 (T)وقيم  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للصفات البدنية المعتمدة في التكافؤ( يبين 8والجدول )

 المحسوبة ومستوى الدلالة

وحدة  الصفات البدنية ت
 القياس

 T قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
 ي± -س ي± -س الدلالة

 8,144 8,628 8,414 2,18 8,490 2,88 ثانية السرعة الانتقالية -1
 8.111 8.448 1.819 42.88 8.116 42.49 متر قوة مميزة بالسرعة -4
 8.111 8.684 8,116 11.91 8,410 16.18 ثانية سرعةالمطاولة  -8
 8,142 8,018 1,11 86,12 1,91 86,11 سم القوة الانفجارية الرجلين -2
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 ( 8,81) <نسبة خطأعند * معنوي 
مما يشةير إلةى تكةافؤ الصفات وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين في عدم ( 8من الجدول )يتبين 

 .المجموعتين التجريبية والضابطة في هذه المتغيرات
 الخططي: والتصرفوالمركبة  المنفردةالمهارات  في تكافؤال  8-1-4-4

 المهةارات المنفةردة والمركبةة متغيةرات البحةث وهةي فةي والضةابطةالتجريبيةة  المجمةوعتينتم إجةراء التكةافؤ بةين 
 والتصرف الخططي التي تم اعتمادها في البحث.

والتصرف الخططي  والمركبة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات المنفردة( يبين 2الجدول )و 
 المحسوبة ومستوى الدلالة (T)وقيم 

وحةةةةةةةدة  المتغيرات ت
 القياس

 T قيمةةةة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مسةةةةةتوى 
 ي± -س ي± -س الدلالة

 8.442 1.411 8.699 10.288 8.180 11.988 درجة التهديف القريب -1
 8.486 1.846 1.881 46.888 1.814 41.888 درجة التمرير القصير -4
 8.486 1.846 1.144 14.688 8.166 14.188 درجة التمرير المتوسطة -8
 8.261 8.114- 8.018 1.188 8.160 6.188 درجة الإخماد  -2
 8.206 8.116 8.086 11.608 8.014 11.110 ثانية الدحرجة -1
 8.261 8.114- 8.298 19.444 8.841 19.102 درجة الاختبار الاول -6
 8.206 8.116 8.896 11.908 8.281 16.812 درجة الاختبار الثاني -1
 8.261 8.114- 8.881 11.068 8.861 11.919 درجة الاختبار الثالث -0
 8.818 8.961 8.048 10.888 8.180 11.988 درجة  التصرف الخططي -9

 ( 8,81) <نسبة خطأعند * معنوي 
المهةارات معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة فةي  وجود فروق ذات دلالةعدم ( 2من الجدول )يتبني 

اذ ظهرت جميع قيم مستوى الاحتماليةة لهةذه المتغيةرات أكبةر مةن مسةتوى  والتصرف الخططيالمنفردة والمركبة 
 مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في هذه المتغيرات(8.81الاحتمالية )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 6 –8
كةةةةةةرات  ,سةاعة لقيةاس النةبضتوقيةت  سةاعةشةةةةريط قيةةةةاس,  ,جهةةةاز الكترونةةةةةي لقياس الةوزن والطةةةةةول

 شواخص .   ,ملعب كرة قدم قةةةةدم,
 المستخدمة في البحث: مواصفةات الاختبارات والمقاييس 8-1
 القياسات الجسميةة: شملت القياسات الجسمية قيةاس طةول الجسم, وقياس كتلةة الجسةم. 8-0-1
 الاختبارات البدنية : شملت الاختبارات البدنية ماياتي :8-1-4

 8.611 8.408 8.402 1.609 8.401 1.288 ثانية توافقال -1
 8.118 8.448 8.144 42,28 8.122 42,11 ثانية العامة رشاقةال -6
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 ( 118-114, 4882)الحكيم, السرعة الانتقالية  لقياس متراً من الوضع الطائر 88اختبار عدو 
 ( 114, 4882( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين )الحكيم, 18) -
 (01, 4881) الطائي , مطاولة السرعة للرجلين م من البدء العالي لقياس148ركض اختبار  -
 (96-98,  1902جلين )علاوي ورضوان , لقياس القوة الانفجارية للر  ,القفز من الثبات -
 (281-286, 4881بو زيد, أ) الرشاقة لقياس ( متر 2.1×  8الزكزاك بطريقة بارو )  ركض اختبار -
 (241, 1991اختبار الدوائر المرقمة .  لقياس التوافق الحركي)حسانين,  -
 اختبارات المهارات المنفردة :8-1-8
 . (william, 1980, 160( شواخص لقياس الدحرجة )6)اختبار دحرجة الكرة بشكل متعرج بين  -
( أمتةةار لقيةةاس دقةة المنةةاولات القصةةيرة مةةن مسةةافة 18القصةةيرة نحةةو المسةطبة لمسةةافة ) التمريةةرإختبةار  -

 (.. 06-01,  4881( أمتار )الخشاب وذنون , 18)
دقة التمريرة المتوسطة. ( متراً لقياس 48تمرير الكرة على ثلاث دوائر متداخلة تبعد ) التمريرة المتوسطة -

 (89, 1994)النعيمي, 
( متةر لترتةد 14اختبار التهةديف القريةب علةى ثةلاث دوائةر متداخلةة ومرسةومة علةى الحةائط مةن مسةافة ) -

 (.24, 4881كرات( لقياس دقة التهديف القريب. )الرواي,  18( متر )4)
لقيةةاس الدقةةة فةةي إيقةةاف حركةةة الكةةرة ( متةةر 4×4إيقةةاف حركةةة الكةةرة مةةن الحركةةة )الإخمةةاد( داخةةل مربةةع ) -

ستعادة التحكم بها )الخشاب وآخران ,   (.418-489,  1999وا 
 : المركبة ةالاختبارات المهاري2- 0 -8

 الثلث التمريرة القصيرة, الدحرجة, التهديف القريب :الاختبار الاول -
 الثاني الدحرجة, التمريرة المتوسطة , الاخماد, التهديف القريب :الاختبار الثاني -
 (   1462 -4816,141, متوسطة,التمريرة القصيرة)الحياليالاخماد,الدحرجة,التمريرة ال:الاختبار الثالث -
 (4811,التصةةةرف الخططةةةي  )جةةةودة اعتمةةةد الباحةةةث مقيةةةاس مقيةةةاس التصةةةرف الخططةةةي :  8-1-1 -

 ( يوضم مواصفات هذا المقياس 6والملحق )
  :وصف مقياس التصرف الخططي   8-1-1-1

قةةف, وفكةةرة الاختبةةار تقةةوم علةةى اسةةاس تصةةرف اللاعةةب ليةةدرك موقةةف زملائةةه ا( مو 18الاختبةةار مةةن ) تكةةون
بةدائل  ثلاثةةوالمنافسين وعندئذ يفكر جيةدا كيةف يتصةرف بةالكرة وتةتم الاجابةة علةى مواقةف الاختبةار مةن خةلال 

ر البةديل الاكثةر اهميةة ( درجةة اذ يقةدم للاعةب موقفةا ويطلةب منةه تحديةد اجابتةه باختيةا8-1تحمل اوزان بين )
, حسةب درجةة البةديل الةذي يختةاره اللاعةب فةي عشةوائي ويتم تصحيم الاختبار بوساطة مفتا  تصحيم بشةكل 
  .( درجة88كل موقف, وتكون الدرجة الكلية العليا للاختبار هي )

 التصميم التجريبي: 8-0
والضةابطة ذات الاختبةار القبلةي والبعةدي ويمكةن استخدم الباحث التصميم التجريبةي ذو المجمةوعتين التجريبيةة 

 ( الذي يمثل التصميم التجريبي المستخدم في تجربة البحث.1ملاحظة الشكل )
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 الاختبار البعدي           تدريبات الةروندو  المجموعة التجريبية             اختبار قبلي                  
 

 نهاج مدرب            الاختبار البعدي م  المجموعة الضابطة              اختبار قبلي      م           
 

  ( يوضم التصميم التجريبي للبحث1الشكل )
 الاجراءات الميدانية:  9- 8
 :الاستطلاعية التجارب 9-1- 8
وقةد كةان  (0الملحةق ) العمل المسةاعدأجرى الباحث عدداً من التجارب الاستطلاعية وبمساعدة فريق     

 لكل تجربة هدف  وكما يأتي:
تجربةة اسةتطلاعية  أجةرى الباحةث  الأولى للتمرينات المعتمدة في البحةث: تجربة استطلاعية 8-18-1-1

 كان الهدف منهما  (16/18/4844لتدريبات الةةةروندو بتاريخ )
 مدى إمكانية العينة من تطبيق التمارين . -
 احات المناسبة التي تؤدى بها تدريبات الةةروندو.اختيار المس -
تحديد فترات الراحةة المناسةبة لعينةة البحةث بعةد أداء كةل تكةرار وبةين مجموعةة وأخةر, أي  بةين التكةرارات  -

 . وبين المجاميع اعتماداً على قياس معدل النبض وعودته إلى الحالة الطبيعية
 رات البدنية والمهارية :التجربة الاستطلاعية الثانية للاختبا1-4 -8-9

البحث وبمساعدة فريق العمل  عينةلاعبين من  ستة( على 10/18/4844أجريت هذه التجربة بتاريخ )
 المساعد وقد كان الغرض من إجراء هذه التجربة ما يأتي:

 التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد ومدى إتقانهم لتنفيذ الاختبارات البدنية والمهاريةة. -
 من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة كافة في الاختبارات البدنية والمهارية.التأكد  -
 التعرف على المعوقات والصعوبات كافة الممكن ظهورها ومحاولة تذليلها. -
 التعرف على أخطةةاء القياس والقيام باستدراكها وتصحيحها. -
 .ة السهولة والصعوبة فةي الأداء تحديد التسلسل العلمي والمنطقي لهذه الاختبارات من حيث درج -

 : لإجراء وحدة تدريبية الثالثة ستطلاعيةلاتجربة اال9-1-8 -8
( وكان الهدف مةن تنفيةذ هةذه 48/18/4844تم إجراء وحدة تدريبية لعينة البحث الأساسية بتاريخ )    

بطبيعةةةة التةةةدريبات التجربةةة تعويةةةد اللاعبةةةين علةةةى الإحسةةةاس بةةةالأداء المطلةةةوب, فضةةةلًا عةةةن معرفةةةة اللاعبةةةين 
علامهم بطبيعة العمةل المتبةع فةي  عطائهم الفكرة الكاملة عن كيفية أدائها وا  المستخدمة في المنهاج التدريبي وا 

الةةةذي سةةةيقوم بتنفيةةةذه علةةةى المجموعةةةة  بالتةةةدريبالمةةةدرب بالتعليمةةةات الخاصةةةة  تزويةةةدو  الوحةةةدات التدريبيةةةة,
 التجريبية.

 :للبحث النهائية الإجراءات 18 – 8
 : المنفردة والمركبة والتصرف الخططيلمهارات واالاختبارات القبلية البدنية 8-18-1

 الم اروا
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 مةةةةةن مةةةةةدةوالتصةةةةةرف الخططةةةةةي للالمنفةةةةةردة والمركبةةةةةة لمهةةةةةارات وا تةةةةةم إجةةةةةراء الاختبةةةةةارات البدنيةةةةةة       
 :وكما يأتي (41/18/4844) ةةولغاي (44/18/4844)

 تي:الآبالتسلسل  المهارية المنفردة( تم إجراء الاختبارات 44/18/4844بتاريخ )اليوم الأول : 
 .الخططي  التصرفمقياس  تطبيق -
 . ( شواخص لقياس الدحرجة6دحرجة الكرة بشكل متعرج بين )اختبار  -
 ( أمتار لقياس دقة المناولات القصيرة18القصيرة نحو المسطبة لمسافة ) التمريراختبار  -
 ( متراً لقياس التمريرة المتوسطة. 48على ثلاث دوائر متداخلة تبعد ) التمريرة المتوسطة اختبار -
 اختبار التهديف القريب على ثلاث دوائر متداخلة ومرسومة على الحائط  -
                        إيقاف حركة الكرة من الحركة )الإخماد(  -

 بالتسلسل الآتي بالترتيب الآتي: المركبة ( تم إجراء الاختبارات المهارية48/18/4844) بتاريخاليوم الثاني : 
 الثلث التمريرة القصيرة, الدحرجة, التهديف القريب :الاختبار الاول -
 الثاني الدحرجة, التمريرة المتوسطة , الاخماد, التهديف القريب :الاختبار الثاني -

 الاخماد, الدحرجة, التمريرة المتوسطة, التمريرة القصيرة . : الاختبار الثالث
 الآتية: البدنية( أجريت الاختبارات 42/18/4841بتاريخ )ليوم الثالث : ا

 .من الثبات لقياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين. القفز -
 ة القصوى.ةمن وضع البدء الطائر لقياس السرعة الانتقالي اً ( متر 88اختبار عدو ) -
 للرجلين.م من البدء العالي لقياس مطاولة السرعة 148اختبار ركض  - -
 الآتية: البدنية( أجريت الاختبارات 41/18/4844بتاريخ ):  الرابعاليوم  -
 ( متر لقياس الرشاقة 2.1×  8اختبار ركض الزكزاك بطريقة بارو )  -
 .اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق  -
 ممكنة لقياس القوة المميزة بالسرعة. ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة18)اختبار  -
 الشروط الواجبات التي قام الباحث بمراعاتها عند تنفيذ تدريبات الةروندو: 8-11
 الانتقال بصعوبة أداء التدريبات من السهل الى البسيط ومن الصعب الى الاصعب. -1
 ( ثانية من بداية المنهاج التدريبي الى نهايته.98جميع تدريبات الةةروندو على الكرة كان زمنها ) -4
فيهةةا مةن خةلال اللعةةب بلمسةتين ثةم لمسةةة وأحةدة مةع اسةةتخدام اللعةب الحةر فةةي  اسةتخدام اللعةب المشةروط -8

 بعض المواقف.
التأكيد على لاعبي المجموعة التجريبية في عملية التمريةر السةيطرة علةى الكةرة دون قطعهةا مةن اللاعبةين  -2

 المدافعين منذ بدء التمرين والى نهايته.
 خلال التمرين .التأكيد على عمل تبادل المراكز بين اللاعبين  -1
كانت مسافاتها محددة وبحسةب التجةارب الاسةتطلاعية و تحليةل المصةادر العلميةة  روندوجميع تدريبات الةةة -6

 وتوجيه السادة الخبراء.
 التدريبي: المنهاج وتنفيذ تصميم 14 – 8
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  المنهةةةةةةةةاج التةةةةةةةةدريبيبعةةةةةةةد تحليةةةةةةةةل محتةةةةةةةوى المصةةةةةةةةادر والبحةةةةةةةةوث والدراسةةةةةةةات العلميةةةةةةةةة تةةةةةةةةم تصةةةةةةةميم 
ي )علةةم ةعلةةى السةةادة ذوي الاختصةةاص فةةي مجالةة هةةافةةي اسةةتمارة اسةةتبيان توزيع هتةةم وضةةعو  (18 )الملحةةق

نتهةةاء مةةن تطبيةةق الا وبعةةد  هةةاج التةةدريبيالمنو  التمةةارين لتحديةةد مةةدى صةةلاحية (التةةدريب الرياضةةي وكةةرة القةةدم
 وقةام, () مةدربالالتةدريبي مةن قبةل  هاجالمنتطبيق تم  والتصرف الخططي الاختبارات القبلية البدنية والمهارية

 .المجموعة التجريبيةالإشراف على تدريب بالباحث 
 وهي: المنهاج التدريبيوقد راعى الباحث مجموعة من النقاط المهمة عند تنفيذ 

  كجزء من الوحدة التدريبية الكاملةتم تطبيق تدريبات الروندو  -
( أسةابيع وبةذلك 0( وحدات تدريبيةة تةم تنفيةذها لمةدة )8حد )اكان عدد الوحدات التدريبية في الأسبوي الو  -

 ( وحدة تدريبية.42تدريبي )المنهاج لليكون مجموي الوحدات التدريبية 
مةن  التجريبيةة علةى دورتةين متوسةطتين, وتكونةت كةل دورة متوسةطة المنهاج التدريبي للمجموعةتضمن  -

 (.1: 8)( دورات صغرى  وبتموج حركة حمل في كل دورة متوسطة 2)
, السةبتفةي أيةام ) للمجموعةة التجريبيةةالةدورات التدريبيةة الصةغرى فةي أجريت الوحدات التدريبية الثلاث  -

أيام الأسةبوي فةإن لاعبةي العينةة كةانوا يتةدربون علةى المنهةاج التةدريبي مةن  قية( أما بالاربعاء, و والاثنين
   .مهارية والخططيةالو قبل المدرب لجميع اللاعبين والذي تضمن الجوانب البدنية 

تم استخدام الشدة المثالية في الأداء)شةدة اللعةب( لكافةة تةدريبات الةةروندو أي كمةا يحةدث فةي المباريةات  -
 بكرة قدم .

تم اسةتخراج فتةرات الراحةة بةين التكةرارات و التمةارين حسةب التجةارب الاسةتطلاعية الراحةة بةين التكةرارات   -
 ن/د . 188 -98الراحة بين التمارين بعودة من ن/د و  188 – 148كانت  بعودة النبض من 

 تم استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة . -
 تم تحديد زمن أداء التمرينات و المساحات المستخدمة من خلال التجارب الاستطلاعية . -
 (.4) الشكلفي  موضموكما هو التحكم بالحمل عن طريق التغير بالحجم   -

 للمنهاج التدريبي حركة الحمل التدريبي في الدورات الأسبوعيةتموج يوضم  (4الشكل )
 الدورة المتوسطة الثانية الدورة المتوسطة الاولى الدورة المتوسطة

 الاسابيع
 مستوى الحمل

الاسبوي 
 الاول

الاسبوي 
 الثاني

الاسبوي 
 الثالث

الاسبوي 
 الرابع
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  * *      حمل اقصى
 *   *  * *  حمال عالي
     *   * حمل متوسط
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 التدريبي: هاجتنفيذ المن  8-18
( وتةةم الانتهةاء مةةن تنفيةةذ 49/18/4844فةةي تةاريخ ) المنهةةاج التةدريبي للمجموعةةة التجريبيةةتةم البةةدء بتنفيةذ 

 (.  41/14/4844) بتاريخ بهجميع الوحدات التدريبية الخاصة 
 : والتصرف الخططيوالمركبة  المنفردةالاختبارات البعدية للمهارات  8-12

التجريبيةة قةام الباحةث بةإجراء الاختبةارات البعديةة للمهةارات  المنهاج التةدريبي للمجموعةةبعد الانتهاء من تنفيذ 
( ولغايةةةة 42/14/4844مةةةن ) المةةةدةوالمركبةةةة والتصةةةرف الخططةةةي علةةةى لاعبةةةي عينةةةة البحةةةث فةةةي  ردةالمنفةةة

 والتصرف الخططي. تنفيذ الاختبارات القبلية المهارية وبالطريقة نفسها فضلًا عن تسلسل( 41/14/4844)
  :الإحصائية الوسائل 11 – 8
  (SPSSالوسائل الإحصائية من خلال الاعتماد على الحقيبة الإحصائية ) استخدامتم 
 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها : 2-1  
المنفرد  عرض نتائا الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاداء المهاري 2-1-1

 الخططي: والمركب والتصرف
( ومستوى الاحتمالية بين الاختبارين القبلي tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )( يبين الاوساط 1الجدول )

 الخططي المنفرد والمركب والتصرف والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات الاداء المهاري

وحةةةةةةةدة  المتغيرات ت
 القياس

 T قيمةةةة الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 سوبةالمح

مسةةةةةتوى 
 ي± -س ي± -س الدلالة

 8.882 41.46 8.611 42.188 8.180 11.988 درجة التهديف القريب -1
 8.888 1.61 8.611 40.188 1.814 41.888 درجة التمرير القصير -4
 8.881 9.62 8.016 12.988 8.166 14.188 درجة المتوسطة التمرير -8
 8.882 0.91 1.889 9.888 8.160 6.188 درجة الإخماد  -2
 8.881 1.16 8.111 9.111 8.014 11.110 ثانية الدحرجة -1
 8.881 42.118 8.118 12.922 8.841 19.102 ثانية الاختبار الاول -6
 8.888 4.88 8.801 18.861 8.281 16.812 ثانية الثانيالاختبار  -1
 8.884 9.90 8.299 18.111 8.861 11.919 ثانية الثالثالاختبار  -0
 8.881 41.12 8.028 42.688 8.180 11.988 درجة الخططي التصرف -9
 ( 8,81) <عند نسبة خطأمعنوي  *

( وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 1يتبين من الجدول )
 (.8,81) ولصالم الاختبار البعدي في كل المتغيرات بلغت قيم مستوى الاحتمالية أصغر من قيمة

الاداء المهةةاري يعةةزو الباحةةث التطةةور الةةذي حصةةل  لةةدى افةةراد المجموعةةة التجريبيةةة فةةي متغيةةرات و 
( المقننة, وهي مناسبة الى درجةة كبيةرة الروندوالخططي قيد البحث نتيجة لتمارين ) المنفرد والمركب والتصرف

 بمسةةةتوى الأداء التةةةدريبيم الباحةةةث أسةةةاليب مختلفةةةة للارتقةةةاء اقةةةدرات اللاعبةةةين المختلفةةةة واسةةةتخدو مسةةةتوى ل
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ثةم دمةا الأداء حيةث ان ذلةك يسةاعد  والمركب التقدم داخل الوحدات التدريبية بالأداء المنفرد من خلال المهاري
للاعبةةين فضةةلا عةةن انتظةةام اللاعبةةين فةةي التةةدريب اثنةةاء  الخططةةي والتصةةرف علةةى الارتفةةاي بالمسةةتوى المهةةارى

إذ كةان هةذا النةوي مةن المنهاج التدريبي الذي أدى الى تطةوير امكانيةات اللاعبةين المهاريةة والخططيةة, تطبيق 
مةةن خةةلال  الخططةةي الاداء المهةةاري المنفةةرد والمركةةب والتصةةرف التمةةارين لةةه طةةابع خةةاص فةةي التةةدريب علةةى

 بةين اللاعبةين ادل المراكةزفضةلًا عةن تبة زميل ومنافس, لاعب وآخر مع وجود المهاريلأداء ل الحركات السريعة
لةدى اللاعةب,  والخططةي المهةاري وهي تمثل حالة تشبه ما يحدث فةي المبةاراة والتةي تةؤدي الةى تطةور الجانةب

مةتلاك اللاعةب اشةكالا متنوعةة مةن الأداء بمةا يشةابه متطلبةات المبةاراة يتةيم لةه اختيةار إان " )جنيدي(  ويشير
تزيد مةن قدرتةه علةى المنةاورة وتنفيةذ الخطةط فةي أمةاكن واتجاهةات افضل موقف من مواقف اللعب الفعلية التي 

 مختلفةةه, ولا يفةةاجح بمواقةةف لةةم يةةتم التةةدريب عليهةةا, ومةةن ثةةمَّ تحقيةةق سةةرعة الأداء المهةةاري فةةي تنفيةةذ الواجةةب 
سةواء فةي الاداء او فةي طريقةة اللعةب  المواقف التي يواجهها اللاعبالمهاري والخططي, كما ان تغيير البدني و 

تعمل على مساعدة اللاعب في حل المشكلات التي تصادفه في مواقف اللعب المختلفة, وذلك لتحقيق تصورات 
( كمةا ان اسةتخدام 01, 4811)جنيةدي,  "معينه ومحددة تساعده في تطةوير أداءه وتحسةين قدراتةه وامكانياتةه

 وتطةوير لأثةر الايجةابي فةي صةقلمركبةة كةان لةه ا أماللاعب لأكثر من مهارة في التمرين سواء بصةورة منفةردة 
, وهذا يساعد اللاعب على الربط بين المهارات , فضلًا عةن التوافةق والتصرف الخططي للاعبينالأداء المهاري 

)مختةةار( عنةةدما أوضةةم بةةأن  وهةةذا مةةا اشةةار اليةةةللاعةةب والتصةةرف الخططةةي  الحركةةي وتثبيةةت الأداء المهةةاري 
يثبةةت دقةةة أداء و  يطةةور الصةةفات البدنيةةة ى اكثةةر مةةن مهةةارة لكةةيالمةةدرب يسةةتخدم التمرينةةات التةةي تحتةةوي علةة

 (.141)مختار,  ب ت,  لاسيما المستخدم منها في المباريات بكثرةوالخطط للمهارات  اللاعب
 ثةرأ التمارين المستخدمة تدريبات الروندو والتي كانت ضمن شروط محةددة كةان لهةاالباحث أن  يرىو 

علةى  المشروط فةي هةذه التمةارين, اذ يؤدي اللعب ومستوى التصرف الخططي المهاري ال في تطورعفو  ايجابي
ين فةةي حةةدة ويعمةةل علةةى رفةةع قابليةةات اللاعبةةابةةث رو  التعةةاون والعمةةل المسةةتمر بةةين اعضةةاء المجموعةةة الو 

تفةرض و فرصة للاعب لتقويم مستواه مةن خةلال المقارنةة بمسةتوى زملائةه  وأعطاء والخططية المهاريةالجوانب 
التي تكون قريبة من شكل المنافسة , وبةذلك المهارات حسب الظروف ستخدام أشكال كثيرة من إللاعبين على ا

, لان المنافسة مع الآخرين تعةد مةن أهةم مجةالات التطبيةق تمارينتصبم عند اللاعب الر بة والخبرة في أداء ال
قيةق افضةل مسةتوى ممكةن مةن خةلال الفعلي, اذ يسعى اللاعب الى استغلال كل قدراتة وامكانياتة فةي سةبيل تح

 هي أحد وسائل تثبيت وتطةوير تمارين ذات الشروطالى أن ")اسماعيل وآخرون(  يذكرما اكتسبه من مهارات و 
التةدريبات  ه, فمثةل هةذو التفكير الخططي لدى لاعبي الشباب بكةرة القةدم المهارات الاساسية الصفات البدنية و

سةين وزمةلاء ومواقةف متغيةرة ومنافسةة حقيقيةة, كةذلك فةإن عةدد مةرات تضمن مواقف لعب كثيرة مع وجةود مناف
والمركبةةة فةةي زمةةن محةةدد فةةي مثةةل هةةذه التةةدريبات يعةةد كبيةةرا جةةداً ممةةا ينةةتا تكةةرارات  المنفةةردةأداء المهةةارات 

 (148, 1998.)اسماعيل وآخرون, "مؤثرة
داء الفعلي الةذي يحصةل داخةل الأ مواقف لجهد شابهبما يعن التشكيل المقنن للحمل التدريبي  فضلاً  

ومراعاة  الأسس العلمية في تحديد عةدد مةرات تكةرار التمةرين وفتةرات الراحةة البينيةة  المنافسة فيساحة اللعب 
بشكل ينسجم مع قدرات وقابليات اللاعبين والتةدرج فةي تقنةين  حمةل التةدريب مةن الانتقةال فةي عمليةة التةدريب 
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توسطة أخرى , وهذا يؤكد صحة التخطيط لهذا المنهاج في تحقيق أهدافةه من دورة تدريبية اسبوعية او دورة م
الموضةةوعة مةةن اجلةةه, كمةةا ان اسةةتخدام الشةةدد التدريبيةةة المثاليةةة أي اعتمةةاد الأداء المثةةالي بكافةةة التمةةارين 

م لهةم المستخدمة في الوحدات التدريبية , أي أداء لاعبي المجموعة التجريبية كان بالشدة المثاليةة التةي تسةم
مةةن أداء جميةةع متطلبةةات الأداء والمهةةاري والخططةةي معتمةةدة باسةةتخدام شةةروط وقواعةةد طريقةةة التةةدريب الفتةةري 

, وهةةذا مةةا اكةةده )الحيةةالي( أن الصةةفات البدنيةةة والمهاريةةة لا يمكةةن  بأسةةلوب الاعةةادة و التكةةرار المرتفةةع الشةةدة
دريبيةةة المثاليةةة لأنهةةا تتعامةةل مةةع شةةدة المثيةةر تطويرهةةا أو إحةةداث أثةةر تةةدريبي إيجةةابي دون اسةةتخدام الشةةدد الت

 ( 184, 4881العالية وفترات الدوام لهذه الشدد )الحيالي, 
عرض نتائا الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاداء المهاري المنفرد  2-1-4

 والمركب والتصرف الخططي:
( ومستوى الاحتمالية بين الاختبارين القبلي tوالانحرافات المعيارية وقيم )( يبين الأوساط الحسابية 6الجدول )

 الخططي المنفرد والمركب والتصرف والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات الاداء المهاري

وحةةةةةةةدة  المتغيرات ت
 القياس

 T قيمةةةة الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 سوبةالمح

مسةةةةةتوى 
 ي± -س ي± -س الدلالة

 8.888 18.14 1.421 42.888 8.699 10.288 درجة التهديف القريب -1
 8.640 8.29 4.818 46.688 1.881 46.888 درجة التمرير القصير -4
 8.228 8.08 8.901 14.088 1.144 14.688 درجة المتوسطة التمرير -8
 8.888 2.18 8.048 6.188 8.018 1.188 درجة الإخماد  -2
 8.226 8.08 8.166 18.282 8.086 11.608 ثانية الدحرجة -1
 8.886 1.46 8.181 10.818 8.298 19.444 ثانية الاختبار الاول -6
 8.811 8.48 8.428 11.281 8.896 11.908 ثانية الثانيالاختبار  -1
 8.841 1.82 8.428 11.148 8.881 11.068 ثانية الثالثالاختبار  -0
 8.811 8 8.109 10.088 8.048 10.888 درجة الخططي التصرف -9
 ( 8,81) <عند نسبة خطأمعنوي  *

فةي  الاختبارين القبلي والبعةدي للمجموعةة الضةابطة( وجود فروق ذات دلالة معنوية بين 6يتبين من الجدول )
 (8.81) ≥ نسةبة الخطةأ قيمةةمةن  صةغرأ مسةتوى الاحتماليةةإذ بلغةت قةيم  (الإخماد التهديف القريب ,متغير )
 الاخةرى المتغيةراتفةي  الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةوجود فروق ذات دلالة معنوية بين وعدم 

 .(8.81) ≥ نسبة الخطأ قيمةمن  كبرأ مستوى الاحتماليةإذ بلغت قيم 
المنفةردة  ( يتبةين لنةا ان هنةاك فروقةاً ذات دلالةة معنويةة فةي بعةض المهةارات11من خةلال ملاحظتنةا للجةدول )

لدى المجموعة الضةابطة الا انهةا لاترتقةي إلةى التطةور الةذي حصةل لةدى المجموعةة التجريبيةة, ويعةزو الباحةث 
ذلك إلى المنهةاج التةدريبي المعةد مةن قبةل المةدرب والةذي أحةدث هةذا التطةور لةدى لاعبةي المجموعةة الضةابطة 

 . والتصرف الخططي  تمام بالمهارات المركبةحيث يركز اكثر المدربين على المهارات المنفردة دون اعطاء اه
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عرض نتائا الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية فةي الاداء المهةاري  2-1-8
 التصرف الخططي ومناقشتها :و المنفرد والمركب 

( المحسوبة ومستوى الاحتمالية بين t( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )1الجدول )
 التصرف الخططيو المجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية في الاداء المهاري المنفرد والمركب 

وحةةةةةةةدة  المتغيرات ت
 القياس

 T قيمةةةة الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 سوبةالمح

مسةةةةةتوى 
 ي± -س ي± -س الدلالة

 8.128 1.16 1.421 42.888 8.611 42.188 درجة القريبالتهديف  -1
 8.881 4.94 4.818 46.688 8.611 40.188 درجة التمرير القصير -4
 8.882 1.68 8.901 14.088 8.016 12.988 درجة المتوسطة التمرير -8
 8.888 6.18 8.048 6.188 1.889 9.888 درجة الإخماد -2
 8.811 1.91 8.166 18.282 8.111 9.111 ثانية الدحرجة -1
 8.884 12.81 8.181 10.818 8.118 12.922 ثانية الاختبار الاول -6
 8.884 41.41 8.428 11.281 8.801 18.861 ثانية الثانيالاختبار  -1
 8.881 11.42 8.428 11.148 8.299 18.111 ثانية الثالثالاختبار  -0
 8.888 11.00 8.109 10.088 8.028 42.688 درجة التصرف الخططي -9
 ( 8,81) <عند نسبة خطأمعنوي  *

( وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي 1يتبةةين مةةن الجةةدول )
ولمصةلحة  والدحرجة التهديف القريب ما عدا التصرف الخططيو  متغيرات الاداء المهاري المنفرد والمركبجميع 

 ( 8,81) ≥أصغر من قيمة نسبة الخطأ  مستوى الاحتماليةإذ بلغت قيم  ,المجموعة التجريبية
متغيةةرات الاداء المهةةاري المنفةةرد فةةي  يعةةزو الباحةةث سةةبب تطةةور المجموعةةة التجريبيةةة عةةن الضةةابطةو 
تضةةمن اسةةتخدام  الةةى التةةدرج العلمةةي الصةةحيم الةةذي اسةةتخدمه الباحةةث فةةي العمليةةة التدريبيةةة والةةذي والمركةةب

ومةن السةهل إلةى  ىكل منها في الأخةر  تؤثر المنفردة والمركبة والتي أشكال وانواي من المهاراتو تمارين خاصة 
الصعب الى الاصعب ادى إلى زيادة الثقة عند اللاعبين والر بة في التدريب ودفعتهم إلى أداء التمرينات بشكل 

علةةى اقةةرانهم فةةي المجموعةةة وتفةةوقهم  المنفةةردة والمركبةةة جةةدي كةةل ذلةةك انعكةةس علةةى سةةرعة اتقةةانهم للمهةةارات
تفةةرض علةةى  ةان طبيعةةة اللعةةب خةةلال مباريةات كةةرة القةةدم بمواقفهةةا المتغيةةر ( اطىسةةالبو )كشةةك , الضةابطة واشار

للمهةةارات وهةةي تمثةةل شةةكل مةةن البنةةاء بتكةةون مةةن عةةدة مهةةارات مترابطةةة )  مختلفةةةاللاعبةةين اسةةتخدام اشةةكال 
 ير, ويعد امتلاك اللاعب للمهارات المنفردة واتقانه لها ) تمر مندمجة( تؤدي بالتوالي ويؤثر كل منها في الأخر 

مراو ة ( ليست بأهمية توافر القدرة لدية علةى أدائهةا بصةورة مركبةة وبصةورة بسةيطة تتناسةب مةع  –استلام  –
 وعند مناقشة كل مهارة (4888,11اطى, سالبو طبيعة المواقف خلال المباراة. )كشك , 
فةي )مهةةارة التمريةرة  القصةةيرة والمتوسةطة( لةةدى المجموعةة التجريبيةةة  يعةزو الباحةةث التفةوق الحاصةةل

التةي اسةتخدمت تةدريبات الةةةروندو الةى كثةرة اسةتخدام هةذه المهةارة خةلال التمةارين ؛ لأن هةذه التةدريبات تعتمةد 
يةر بشكل كبير على مهارة التمرير وتحت ظروف مشابهة لمةا يحةدث فةي المباريةات, وبمةا ان تكةرار مهةارة التمر 
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بكثرة و تحةت ضةغط المةدافعين, فةإن ذلةك يسةاعد اللاعةب علةى تقةدير المسةافة و الدقةة فةي المناولةة, وهةذا مةا 
( إلةى أن هنةاك تةأثيراً لاسةلوب تةدريب الةةروندو علةى مهةارة التمريةر Sugiyanto, S., & Ilahiإليةه ) رأشةا

 ,Sugiyantoالتمريةر للاعبةي كةرة القةدم. ) وبالتالي فإن التدريب بهذا الاسلوب يعطي تأثيرًا كبيرًا على مهةارة
S., & Ilahi ,2019 ,31 ( وكما اشار )دسوقي( إلى أن تدريبات الةةروندو  تضع اللاعبين في مواقف اللعب

المباشر من خلال التمرير بلمسة أو لمستين وتحت ضغط المدافعين وفي جةو يشةبه جةو المباريةات يةؤثر علةى 
 ( 14, 4848زمن و الدقة في التمرير . )دسوقي, مستوى أداء اللاعبين من حيث ال

ويعزو الباحث التطةور الحاصةل فةي )مهةارة الاخمةاد( إلةى فعاليةة تةدريبات الةةروندو  المسةتخدمة فمةن 
خلال اللعب ضةمن مسةاحات محةددة و تحةت ضةغط المةدافعين ونتيجةة سةرعة اسةتقبال وتسةليم الكةرة بةين اقةدام 

عاليةةة مةةن سةةرعة الاسةةتجابة والتوافةةق عنةةد أداء مهةةارة الإخمةةاد أثنةةاء  اللاعبةةين يتطلةةب مةةن اللاعبةةين  درجةةة
التمرير بكثرة مما أدى الى حصول ثبات فةي الأداء وتجنةب حصةول الاخطةاء اثنةاء الأداء عنةد اللاعبةين, حيةث 
ب ان التكرار سوف يقلل من الاخطاء وبالتالي نحصل على أداء متقن ودقيق "فالاعةادة المكةررة لتطبيةق الاسةالي

 (. 18, 1916الفنية المختلفة تقود إلى الكمال الفني  )عبد الوهاب, 
ومةا  ( الةى مةا تمتةاز بةه تةدريبات الةةةروندوالمركةب ويعزو الباحث التطور الحاصل في )الاداء المهاري

تتضةةةمنته مةةةن تمةةةارين اللعةةةب ومنافسةةةة فةةةي مسةةةاحات مختلفةةةة وبقواعةةةد وشةةةروط ووجةةةود الكةةةرة فةةةي التمةةةارين 
إذ كان هذا النوي من التمارين له طابع خاص في التدريب على الأداء المهاري المركب من خلال  المستخدمة ,

استلام وتسليم الكةرة والإخمةاد والتهةديف والدحرجةة التهةديف مةع وجةود زميةل ومنةافس,  الحركات السريعة لأداء
الةى تطةور الجانةب المهةاري  والتةي تةؤديوهي تمثل حالة تشةبه مةا يحةدث فةي المبةاراة فضلا عن تبادل المراكز 

المركب للاعب, وهةذا اكةده )الحيةالي( "مةن الجةدير بالةذكر أن مواقةف اللعةب المتنوعةة فةي المسةاحات التدريبيةة 
تفةةرض علةةى اللاعبةةين أسةةةتخدام أشةةكال كثيةةرة مةةةن الأداءات المهاريةةة المركبةةة التةةي تكةةةون قريبةةة مةةن شةةةكل 

لاساسية فةي بنةاء الجةزء الةرئيس مةن الوحةدة التدريبيةة اليوميةة, المنافسة, اذ يعد هذا الأسلوب من التدريبات ا
ويستخدم هذا الأسةلوب لتثبيةت دقةة الأداء للاعةب وتةؤدى هةذه التةدريبات مةع وجةود منةافس سةلبي او ايجةابي, 
ويمكن تحديد مساحة أداء هذه التدريبات وزمنها ومن ثةم يمكةن الحكةم علةى قةدرة اللاعةب ومهاراتةه" )الحيةالي, 

المركةب بسةب وجةود  الأداء المهةارى علةى الخططةى والتصةرف لتفكيةر( فضلا عن التأثير الايجابي ل4816,11
 خبرة اللاعبين التى تؤدى إلى إخةتلاف مسةتوى الأداء المهةارى والتفكيةر ان علافة ارتباطية بينهم اذ ذكر)على(

الخططةى للاعةب والقةدرة  التصةرفو  الخططى للاعبى إذ أن التفوق فى الأداء المهةارى يةرتبط بةالتفكير والتصرف
ختيةةار المهةةارة المناسةةبة فةةى المواقةةف المناسةةبة وفةةى التوقيةةت المثةةالي لتحقيةةق الهةةدف منهةةا,   اذعلةةى التنفيةةذ وا 

يظهر ذلك بوضو  فى أهمية المهارات وكيفية أدائها من خلال تنفيذ الواجبات الخططية المطلوبة أثناء المباراة 
ستغلاله لها بفاعليةيتوقف التفوق فى الأداء ا اذ    (411 ,4810,)على لمهارى على خبرة اللاعب وا 

نتةائا وجةود فةةروق ذات الاظهةرت ( حيةةث المعمةوريوتتفةق هةذه النتةائا مةع مةةا توصةلت اليةه دراسةة )
دلالةةةة معنويةةةة بةةةين القياسةةةين البعةةةديين للمجمةةةوعتين الضةةةابطة والتجريبيةةةة فةةةي الأداءات الحركيةةةة المنفةةةردة 

التقةةدم الةةى البرنةةاما التةةدريبي المقتةةر  الةةذي اشةةتمل علةةى تةةدريبات تنميةةة الأداءات الحركيةةة المندمجةةة ويعةةزى و 
المندمجة معا والذي ادى بدوره الى اختصار الزمن الكلي للاداء الحركية المركبة والمنفردة معا والةذي و المنفردة 
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يحتويهةةا الأداء الحركةةي والتةةي  ادى بةةدروه الةةى اختصةةار الةةزمن الكلةةي لةةلأداء الحركةةي لمجموعةةة المهةةارات التةةي
المعمةةةوري, )اظهةةةرت نتةةةائا الاختبةةةارات سةةةاعد علةةةى تقليةةةل الانتظةةةار بةةةين اسةةةتدعاء الاعةةةداد والأداء الفعلةةةي . 

4889,210)    
الخططةةي للاعبةةي المجموعةةة التجريبيةةة الةةى  التصةةرفويعةةزو الباحةةث التطةةور الحاصةةل فةةي مسةةتوى 

مةةع خصوصةةية لعبةة كةةرة القةةدم والتةةي  يةةتلاءما الباحةةث بمةا هاعةةدخصوصةةية التمرينةات التةةي و  تةدريبات الرونةةدو
التةةي و  عبةةة كةةرة القةةدمل فةةي التطةةور الحاصةةل تلائةةمخططيةةة  مهاريةةة منفةةردة ومركبةةة تضةةمنت مجموعةةة تمرينةةات

تحقةق التقةدم السةريع والةربط المباشةر بةين الحالةة التدريبيةة فةي و ب يالتدر  يف اللاعبينة يادة دافعيز  الى تهدف
فضلًا عن التمرينات المستخدمة كانت تحتةوي علةى نةوي مةن القواعةد الخططيةة عنةد  الأداءبالسرعة في التنفيذ 

التي يمر بها اللاعب و حقيقية  مواقفو  وتحت اجواء لعب تنفيذها وتكرارها بشكل مستمر ضمن شروط وواجبات
ل تعرضةه فةي التةدريب اللاعب مةن خةلا  وتصرف في ساحة المنافسة حيث تعمل على زيادة ذكاء دهاثناء و جو 

الةى مواقةف حقيقيةة تحةاكي مواقةف المنافسةة  وبمةا ان لعبةة كةرة القةدم هةي لعبةة  قةرارات وتتطلةب مةن اللاعةةب 
الخططةةةي  لتمكنةةةه مةةةن اتخةةاذ القةةةرارات للتصةةةرف فةةةي مواقةةةف اللعةةةب المتغيةةةرة  والتصةةةرفمسةةتوى مةةةن التفكيةةةر 

 بمةاة والتصرف في تلك المواقف بمة والمناسيواتخاذ القرارات السل التقديروتستدعي تلك المواقف للاعب سرعة 
 اللاعةةبمةةن واجةةةب المةةةدرب أن يعلةةةم ان  (مختةةةاروهةةذا مةةا أشةةار اليه)يةةتلاءم مةةع الموقةةف الخططةةي المعةةين ,

وسةرعة التصةرف بطريقةة سةليمة , ومةع تكةرار التمرينةات الخططيةة  المقةةدرة علةةى سةةرعة فهةةم أوضةةاي اللعةةب,
تشةةبه مةةا يحةةةدث فةةةي الملعةةةب علةةةى وجةةةه الخصةةةوص, وتنةةةوي هةةذه التمرينةةات يمكةةن تقصةةير زمةةن إدراك  التةةي

( فضلا عن طبيعة تمارين تةدريبات 1906,21مختةار,)للمواقف, وزيادة مقدرته على التصرف السريع  اللاعب
 أمةاكنهمالةى تغييةر  نويضةطر اللاعبة حيةثلعدد اللاعبين  ومحددة متنوعة الروندو المستخدمة ضمن مساحات

اذ يكةون اللاعةب فةي حالةة احتكةاك مباشةر ومسةتمر  و زيادة عةدد اللاعبةينأ من خلال تغير المساحةباستمرار 
سةواء كةان  او بةدونها التصةرف الصةحيم مةع الكةرة منةه وتحت ضغط المنافس القريب منه, الأمةر الةذي يتطلةب

مةن  المنةافسطرة علةى الكةرة وحيازتهةا بشةكل سةليم ومنةع المركبة والسةي او ةذلك في الاداءات المهارية المنفرد
التمرينةات يةؤدي الةى تعويةد اللاعبةين علةى التصةرف هةذه )العكيةدي( ان اسةتخدام  واشةار, التمرينانتزاعها في 

فرديةةةة وثنائيةةةة الصةةحيم واتخةةةاذ القةةةرار السةةليم فةةةي الوقةةةت المناسةةةب, كمةةا ان لعبةةةة كةةةرة القةةةدم تةةؤدى بصةةةورة 
ت في ظروف مشابهة لمةا يحصةل فةي المبةاراة مةن  المتطلبةات الاساسةية لان اد اداء المهار , ولهذا يعوجماعية

كمةا ( .61, 4811)العكيةدي,  ربط هذه المهارات مةع بعضةها يقةدم لنةا حةالات مشةابهة لمةا يجةري فةي المبةاراة
بي فةةي تطةةور كةةان لةةه الاثةةر الايجةةا المركةةب المنفةةرد او يةةرى الباحةةث بةةان التطةةور فةةي مسةةتوى الأداء المهةةارى

تنفيذ أي خطة يتطلب من الاعب أكثر مةن مهةارة لتنفيةذها وهةذا مةا أشةار  ,مستوى التصرف الخططي للاعبين 
مركبةة كةان لةه الأثةر  أمن استخدام اللاعب لأكثر مةن مهةارة فةي التمةرين سةواء بصةورة منفةردة إليه )البياتي( أ

, وهةذا يسةاعد اللاعةب والتصةرف الخططةي للاعبةينوتطةوير مسةتوى التفكيةر الايجابي في صقل الأداء المهاري 
 (11, 4848,  )البياتي للاعبوالتفكير  على الربط بين المهارات الاساسية, وتثبيت الأداء المهاري 

 الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات 1-1
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 معنويةةاً فةةي تةةدريبات الرونةةدو الةةذي نفذتةةه المجموعةةة التجريبيةةة تطةةوراً بأحةةدث المنهةةاج التةةدريبي الخةةاص  -
 والمركب( والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباب. -متغيرات الاداء المهاري )المنفرد

تفوقةةت المجموعةةة التجريبيةةة التةةي اسةةتخدمت تةةدريبات الرونةةدو فةةي الاختبةةار البعةةدي علةةى المجموعةةة  -
 الدحرجة(.و  القريب  )التهديفمتغيرات البحث ما عدا الضابطة التي اعتمدت تدريبات المدرب في 

 التوصيات 1-4
ضرورة الاهتمام بتدريبات الروندو عند وضع المناها التدريبية لما اظهرته نتائا البحث من تطور في  -

 .والمركب( والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم. -متغيرات الاداء المهاري )المنفرد
والناشئين والمتقدمين لبيان أثرها ضرورة تطبيق تدريبات الروندو على فئات عمرية أخرى كفئة الاشبال  -

 في أحداث التطور لهذه الفئات.
 والمركب(  والتصرف الخططي. -التأكيد على مدربي كرة القدم الاهتمام بالأداء المهاري)المنفرد -
 المصادر العربية    
عداد الفريق في الالعاب ( "4881ابو زيد, عماد الدين عباس) - التخطيط والأسس العلمية لبناء وا 

 . 1, ط  الجماعية"
( فةةةي عةةةدد مةةةن  المتغيةةةرات البدنيةةةة و Rondo" أثةةةر تةةةدريبات الةةةةةةةة ) (4844) الاتروشةةةي دلةةةدار أمةةةين -

كليةة التربيةة , أطروحةة دكتةوراه المهارية و مستوى التفكير الخططي للاعبةي كةرة قةدم الصةالات للشةباب "
 .جامعة الموصل, الاساسية

( "دراسة مقارنةة لمسةتوى المهةارات الاساسةية والاداء المهةاري 4810)امين , بلخضر وحمزة, بن شاعة  -
سةنة" رسةالة ماجسةتير  يةر منشةورة , معهةد التربيةة البدنيةة  11المركب عند لاعبةي كةرة القةدم اقةل مةن 

 والرياضية ,جامعة عبد الحميد بن باديس, مستغانم , , الجزائر.
نات الاستحواذ على الكرة في عدد من المتغيرات تمري تأثير(: " 4848, حسين أحمد حمزة ) البياتي -

"  أطروحة دكتوراه  ير  البدنية والمهارية والتفكير الخططي للاعبي نادي المستقبل المشرق بكرة القدم
 منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة موصل, موصل.

(: تأثير برناما تدريبي بإستخدام التدريبات المهارية في ملاعب مصغرة 4811جنيدي, مصطفى محمد ) -
على بعض المبادئ الخططية الهجومية لناشح كرة القدم في محافظة اسيوط, رسالة ماجستير  ير 

 منشورة, اسيوط, مصر. 
ر بعض المتغيرات البدنية عب الطولي والعرضي لتطويل( تأثير تمرينات ال4811جودة, عماد عودة) -

 .الشباب بكرة القدم, أطروحة دكتوراه, جامعة القادسية, للاعبينية والتصرف الخططي لارية والعقهوالم
, دار الفكةةةر 1ج "القيةةةاس والتقةةةويم فةةةي التربيةةةة الرياضةةةية والبدنيةةةة" (1991) حسةةةانين, محمةةةد صةةةبحي -

 القاهرة.العربي, 
, مطبعةة لطيةف, الاختبارات والقياس والإحصاء في المجةال الرياضةي(: 4882الحكيم, علي سلوم جواد ) -

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي, جامعة القادسية.
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( "تةةأثير مسةةاحات تدريبيةةة مختلفةةة محةةددة علةةى وفةةق تحليةةل 4816الحيةةالي , محمةةود حمةةدون يةةونس ) -
هوائية ومؤشر التعب للاعبةي كةرة القةدم مجريات اللعب في الاداء المهاري المركب والقدرتين الهوائية واللا

 الشباب" اطروحة دكتوراه  ير منشورة  , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,جامعة الموصل.
( : " أثر اختلاف أسةاليب الةتحكم بمكونةات حمةل التةدريب البةدني فةي 4881الحيالي , معن عبد الكريم ) -

القةدم الشةةباب " , أطروحةة دكتةةوراه  يةر منشةةورة , كليةةة  بعةض المتغيةةرات البدنيةة والمهاريةةة للاعبةي كةةرة
 التربية الرياضية , جامعة الموصل.

,  , دارالفكر للطباعة والنشر, موصل محدثة 4ط , كرة القدم:  (1999, زهير قاسم وآخران ) الخشاب -
 العراق.

 تعلةم ىلةع مصةغرة مسةاحات فةي (Rondo) الروندو تأثير ( " 4848دسوقي, محمد محمود مصلحي ) -
  .مجلة بحوث التربية الشاملة القدم " كرة بأكاديميات المرمي لحارس بالقدم والإستلام التمرير مهارتي

(: بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب 4881الراوي, مكي محمود حسين ) -
 التربية الرياضية, جامعة الموصل.محافظة نينوى )دراسة عملية(, أطروحة دكتوراه  ير منشورة, كلية 

( "التصرف الخططي للاعبي المراكز الثلاثة )الدفاي, 4841صالم, احمد يقضان وسليم, احمد سالم) -
والوسط, الهجوم( لدى لاعبي كرة القدم اندية محافظة نينوى" المجلة الدولية للعلوم الانسانية 

 .42والاجتماعية ,العدد 
( : " اثر برنامجين تدريبيين باسلوبي التمارين المركبة وتمارين 4881الطائي , معتز يونس ذنون ) -

اللعب في بعض الصفات البدنية والمهارية بكرة القدم" , اطروحة دكتوراه  ير منشورة , كلية التربية 
 الرياضية , جامعة الموصل.

لتمرينات المهارية داخل (: فاعلية التشكيلات التدريبية الزوجية والجماعية ل4811العكيدي, نبهان فازي ) -
المناطق المحددة في عدد من المتغيرات البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب, رسالة ماجستير 

  ير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة الموصل.  
الإختبارات المهارية والنفسية فى المجال (٣٨٩١علاوى, محمد حسن و رضوان , محمد نصر الدين ) -

 , دار الفكر العربى, القاهرة. الرياضي
("التفكيةةر الخططةةى والأداء المهةةارى للاعبةةى القسةةم الثالةةث لكةةرة القةةدم" 4810علةةى, طةةارق عبةةد المةةنعم ) -

 , مجلة كلية النربية الرياضية جامعة اسيوط.  4, رقم 21الاصدار 
, دار الفكةر في كرة القدم"سس الإعداد المهاري والخططي ( : "أ4888كشك, محمد والبساطي, امر الله ) -

(" تقةةةيم تعلةةةم الطالةةةب ألتجمعةةةي والتكةةةويني" 1908مصةةةر بلةةةوم بنيةةةامين ,واحةةةرون )  -العربةةةي, القةةةاهرة
 )ترجمة( محمد امين المفتي واخرون , دارماكروهيل , القاهرة .

 , دار الفكر العربي , القاهرة "العلمية في تدريب كرة القدم الأسس"(1906 )مختار , حنفي  -
 القاهرة. دار الفكر العربي, ,دمةرة القةب كةة في تدريةالأسس العلمي ت(:.حنفي محمود )ب مختار, -
تأثير الأداءات المهارية المندمجة والمنفردة على تحسين مستوى ( "4889)المعموري, سكينة كامل حمزة  -

 عدد الاول.ال,جامعة بابل  ," مجلة كلية التريبة الاساسيةالأداء الفني لبراعم كرة القدم
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( "وضع درجات معيارية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب 1994النعيمي, ضر ام جاسم ) -
 كلية التربية الرياضية", رسالة ماجستير  ير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة الموصل. 

- Sugiyanto, S., & Ilahi, B. R. (2019). Implementasi Metode Rondo Untuk 
Meningkatkan Teknik Passing Mahasiswa Pada Mata Kuliah Futsal Penjas 
Prodi Penjas FKIP UNIB. Kinestetik: Jurnal Ilmiah Pendidikan Jasmani, 3(1), 
-William, Thomson, (1980) "Teach hine Soccor Bareress sport" publishing 
company, U.S.A. 
-John Harves . 2020 "Soccer Rondo Drills " Coaching American Soccer.com. 
All Rights Reserved. https://coachingamericansoccer.com/soccer-
drills/soccer-rondo-drills/ 
-DiBernardo,M.(2014).The Science of Rondo (Progressions, Variations & 
Transitions),methods of coaching series, Electronic book, Published By 
Soccertutor.com. 

 
 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين وزعت عليهم استمارات الاستبيان لتحديد متغيرات البحث

الاختصاص  ختصينأسماء الم ت
 عنوان الوظيفة الدقيق

 طبيعة الاستشارة )*(
1 4 8 2 1 6 1 0 

القياس  سعد فاضل أ.د -1
 والتقويم

التربية 
 الاساسية

جامعة 
   ● ● ●  ●  الموصل

4- 
ريان عبدالرزاق أ.د 

 الحسو
فسلجة 
 التدريب

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ● ●      الموصل

 محمد توفيق عثمان أ.د  -8
فسلجة 
 التدريب

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصل

●  ●   ● ● ● 

التدريب  زياد محفوظ. دأ.م.  -2
 الرياضي

 التربية
 ● ●  ● ● ● ● ● جامعة دهوك الرياضية

أ.م.د عاطف عبد الخالق  -1
 أحمد

التدريب 
 الرياضي

التربية 
 الرياضية

جامعة 
    ●  ● ● ● تكريت

القياس  احمد مؤيد حسين أ.م. د -6
 والتقويم

التربية 
 الاساسية

جامعة 
   ● ● ●  ●  الموصل

 ماحمد هشاأ.م. د  -1
 الهلالي

القياس 
 والتقويم

التربية 
 الاساسية

جامعة 
   ● ● ●  ●  الموصل

 ● ●      ●جامعة التربية التدريب  عمار مؤيد م.د -0
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 الموصل الاساسية الرياضي

القياس  بسام محمد علي م.د -9
 والتقويم

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصل

 ●  ●  ●   

التدريب  حسين احمد حمزه.م.د  -18
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ● ● ● ● ● ● ● الموصل

 دلدار امين نافخوش.م.د  -11
التدريب 
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 ● ● ● ● ● ● ● ● الموصل

التربية  كرة قدم ياسر بازل.م.د  
 الاساسية

جامعة 
  ● ● ● ● ● ●  الموصل

التدريب  محمد يقضان احمد.م. -14
 الرياضي

التربية 
 الاساسية

جامعة 
 الموصل

● ● ● ● ●  ● ● 

 1 1 9 9 9 1 9 1  عدد الخبراء والمختصين لكل استشارة 
 طبيعة الاستشارة //*
بيان صلاحية مقياس التفكير   -1تحديد الصفات البدنية.                                            -1

 .الاحتفاظ بالكرةو  الخططي
 مقابلات شخصية. -6تحديد الاختبارات البدنية.                                          -4
 بيان صلاحية تمارين  البحث.  -1تحديد المهارات المركبة.                                          -8
 بيان صلاحية المنهاج التدريبي. - 0تحديد الاختبارات المهارية المركبة.                                -2

 والمنهاج التدريبي والتصرف الخططي فريق العمل المساعد للباحث في تنفيذ الاختبارات البدنية والمهارية
 الاسم

 واللقب العلمةةي
التخصص 
 العلمةةي

الشهادة 
 العلمية

 اسم
 الكلية

اسم        
 القسم

 اسم
 الجامعة

التربية البدنية  التربية الاساسية دكتوراه تعلم حركي أ.م.د فواز جاسم حمدون
 الموصل وعلوم الرياضة 

التربية البدنية  التربية الاساسية دكتوراه فلسفة تاريخ  م .د. حسن خضر محمد
 الموصل وعلوم الرياضة

التربية البدنية  التربية الاساسية ماجستير تدريب رياضي م . دلدار امين نافخوش
 الموصل وعلوم الرياضة

التربية البدنية  التربية الاساسية ماجستير البايوميكانيك م . جسام محمد صالم
 الموصل وعلوم الرياضة

 نماذج لتمارين الروندو المستخدمة في البحث
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التمريةر والإخمةاد والدحرجةة  الإعداد والتهيئة للمهارات المنفردة والمركبة هدف التمرين: زيادة قدرة اللاعب على
 . الخططي والتفكير والتصرف وقطع الكره فبالكرة والتهدي

ثلاثةةةة لاعبةةةين ( 4ضةةةد8)لاعبةةةين  (1)يتكةةةون التمةةةرين مةةةن   1 × 18وصةةةف التمةةةرين : مسةةةاحة مسةةةتطيل 
عمةل مهاجمين و لاعبان مدافعان يبدأ التمرين بإعطاء المدرب الكرة الى احد اللاعبين المهاجمين لكي يقومةوا ب

كمةا مةع ( م 1( تمريةرات صةحيحة علةى الأقةل لكةل مهةاجم قبةل التهةديف علةى هةدف )2)سلسلة من التمريةرات 
كما يجب التركيز علةى الدقةة  والدحرجة  استخدام حركات التمويه و الخداي اثناء التمريريجب على المهاجمين 

 اأمةة عةةدم إعطةاء فرصةة للاعةب المةدافع مةن قطةع الكةرةمةن بةين الشةواخص و  و السةرعة فةي التمريةر والتهةديف
اللاعةب المةدافع الثةاني سةوف  االلاعب المدافع الأول واجبه الضغط على المنافس و محاولة قطع الكرة منه ام

يقف امام الشواخص من اجل منع دخول الكرة الى المرمى وعند خروج الكرة خةارج حةدود الملعةب يقةوم مباشةرة 
 ريناللعب خلال الوقت المخصص للتمبدفع كرة ثانية لضمان عدم توقف 

 الإعداد والتهيئة للمهارات المنفردة والمركبة والتركيز والدقة في أداء  هدف التمرين: زيادة قدرة اللاعب على

 . الخططي والتصرفوالتفكير  وقطع الكره والتحرك لمساندة الزميل مهارات التمرير واستلام
ثلاثةة لاعبةين ( 4ضةد8)لاعبين  (1)م يتكون التمرين من 18المساحة مثلث طول اضلاعها  وصف التمرين :

 ينلاعبةاعند إشارة المدرب يبةدا التمرين ينتشرون في زواية المثلث من الداخل ولاعبان مدافعان يبدأ  مهاجمين
مهاجمين بتمرير الكرة فيما بينهم مع استخدام حركات الخةداي اثنةاء التمريةر كمةا يجةب التركيةز علةى الدقةة و ال

مةةدافعان اللاعبةةان ال اعةةدم إعطةةاء فرصةةة للفريةةق المةةدافع مةةن قطةةع الكةةرة أمةةو  والاسةةتلام السةةرعة فةةي التمريةةر
يقةف المةدرب او المسةاعد و مةع تبةادل المراكةز واخةذ الفةراي  ا الضغط على المنافس و محاولة قطع الكةرةمواجبه

التوجيهةةات الةةى اللاعبةةين وعنةةد خةةروج الكةةرة خةةارج حةةدود  ءللإعطةةاخةةارج الملعةةب ومعةةه مجموعةةه مةةن الكةةرات 
 الملعب يقوم مباشرة بدفع كرة ثانية لضمان عدم توقف اللعب خلال الوقت المخصص للتمرين

 



 

 

 

119 
 

 
 
 

 حركة الكره                  
 اللاعبحركة                   

 
 

الدورة المتوسطة   لتدريبات الروندوالمستخدمة لمنهاج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية نموذج ل
 : الأسبوي الأول والرابع  الوحدة )الأولى و الثانية و الثالثة(ىالأول
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الاسةةتطلاعية الراحةةة بةةين التكةةرارات كانةةت  تةةم اسةةتخراج فتةةرات الراحةةة بةةين التكةةرارات و التمةةارين حسةةب التجةةارب 

 ن/د . 188 -98ن/د و الراحة بين التمارين بعودة من  188 – 148بعودة النبض من 
 
 
 
 
 
 
 
 

يوم
ال

عدد  التكرار الشدة اسم التمرين 
 المجاميع

زمن اداء 
 التمرين

زمن الراحة 
 بين التكرارات

زمن الراحة 
بين 
 التمارين

الزمن 
 الكلي

بت
لس
ا

 

 التمرين الاول
 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8

49 
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8 التمرين الثاني
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8 التمرين الثالث

 تمرين روندو لعب التمرين الرابع
   دقائق 1 1 1 اداء مشابه للعب

نين
الاث

 

 التمرين الخامس
 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 ثانية/ 98 1 8

49 
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8 التمرين السادس
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8 التمرين السابع

 تمرين روندو لعب التمرين الثامن
   دقائق 1 1 1 اداء مشابه للعب

عاء
لارب
ا

 

 التمرين التاسع

 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8

49 

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 8 التمرين العاشر
التمرين  الحادي 

 / ثانية21 / ثانية98 1 8 عشر
 دقائق 4

 التمرين  الثاني عشر
 تمرين روندو لعب
  دقائق 1 1 1 اداء مشابه للعب
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ىالدورة المتوسطة الأول لتدريبات الروندوالمستخدمة لمنهاج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية نموذج ل  
الثانية الاسبوي الخامس والثامنالدورة المتوسطة و الوحدة )الأولى و الثانية و الثالثة(  لثالثوا الثانيالأسبوي   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

يوم
ال

عدد  التكرار الشدة اسم التمرين 
 المجاميع

زمن اداء 
 التمرين

زمن الراحة 
 بين التكرارات

زمن الراحة 
بين 
 التمارين

الزمن 
 الكلي

بت
لس
ا

 

 التمرين الاول
 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2

81,11 
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2 التمرين الثاني
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2 التمرين الثالث

 التمرين الرابع
 تمرين روندو لعب
  دقائق 1 1 1 اداء مشابه للعب

 

نين
الاث

 

 التمرين الخامس
 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2

81,11 
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2 التمرين السادس
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2 التمرين السابع

 تمرين روندو لعب التمرين الثامن
   دقائق 1 1 1 اداء مشابه للعب

عاء
لارب
ا

 

 التمرين التاسع

 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2

81,11 

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2 العاشر التمرين
التمرين  الحادي 

 عشر
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 2

 تمرين روندو لعب التمرين  الثاني عشر
 اداء مشابه للعب

   دقائق 1 1 1
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نموذج للمنهاج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية المستخدمة لتدريبات الروندو  الدورة المتوسطة 
: الثانية  

(الوحدة )الأولى و الثانية و الثالثة  السابع السادسالأسبوي  ) 
يوم
ال

عدد  التكرار الشدة اسم التمرين 
 المجاميع

زمن اداء 
 التمرين

زمن الراحة 
 بين التكرارات

الراحة زمن 
بين 
 التمارين

الزمن 
 الكلي

بت
لس
ا

 

 التمرين الاول
 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1

26,20 
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1 التمرين الثاني
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1 التمرين الثالث

 التمرين الرابع
 تمرين روندو لعب
  دقائق 18 1 1 اداء مشابه للعب
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 أثر تمارين التوزان الثابت والمتحرك مع الكرة في بعض الصفات البدنية والمهارات الأساسية
 قدمالللاعبي كرة  

 
 م. دلدار امين نافخوش الاتروشي 

 
 جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية 
 

في بعض الصفات  التوازن الثابت و المتحرك مع الكرةأثر تمارين يهدف البحث الحالي الى التعرف على 
التعرف على الفروق في بعض و  المجموعة التجريبية كرة القدم البدنية و المهارات الاساسية للاعبي

نين
الاث

 

 التمرين الخامس
 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1

26,20 
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1 التمرين السادس
 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1 التمرين السابع

 تمرين روندو لعب التمرين الثامن
   دقائق 18 1 1 اداء مشابه للعب

عاء
لارب
ا

 

 التمرين التاسع

 اداء مثالي

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1

26,20 

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1 التمرين العاشر
التمرين  الحادي 

 دقائق 4 / ثانية21 / ثانية98 1 1 عشر

 تمرين روندو لعب التمرين  الثاني عشر
   دقائق 18 1 1 اداء مشابه للعب
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استخدم الباحث المنها  .المتغيرات البدنية و المهارات الاساسية  بين المجموعتين في الاختبار البعدي
(لاعب 48التجريبي ,تم تنفيذ التجربة على عينة من لاعبي شباب اكاديمية نادي زاخو والباله عددهم )

 .(لاعبين لكل مجموعة18واختيروا بالطريقة العمدية وقسموا بالطريقة العشوائية الى مجموعتين وبواقع)
وتوصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية احدث المنهاج التدريبي الذي نفذته المجموعة التجريبية تطورا ملحوظا 
في جميع الصفات البدنية و المهارات الاساسية وذلك من خلال مقارنة النتائا القبلية والبعدية حققت 

تغيرات البدنية و المهارات الأساسية من المجموعة التجريبية تطوراً أفضل من المجموعة الضابطة في جمع الم
خلال مقارنة نتائا الاختبارات البعدية و يوصي الباحثان بضرورة الاهتمام بتمارين التوازن الثابت و المتحرك 
مع الكرة عند وضع المناها التدريبية للاعبي كرة القدم لما اظهرته نتائا البحث من تطور في المتغيرات 

 ساسية.البدنية والمهارات الأ
Abstract 

 
The effect of static and moving balance exercises with the ball on some 

physical attributes and basic skills for football players 

 

By 

 

Dildar Amin Nafkhush Etruscan 

 

University of Mosul / College of Basic Education / Department of Physical 

Education and Sports Sciences 
 

The current research aims to identify the effect of static and moving balance exercises 

with the ball in some physical characteristics and basic skills of footaball players, and 

to identify the differences in some physical variables and basic skills between the two 

groups in the post-test. The researcher used the experimental approach. The 

experiment was carried out on a sample of (20) youth players from the Zakho Club 

Academy. They were chosen deliberately and randomly divided into two groups, with 

(10) players for each group. The researcher reached the following conclusions: The 

latest training curriculum implemented by the experimental group showed a 

remarkable development in all physical characteristics and basic skills, by comparing 

the pre and post results. The experimental group achieved better development than the 

control group in collecting physical variables and basic skills by comparing the results 

of post tests and The researchers recommend the need to pay attention to static and 

mobile balance exercises with the ball when developing training curricula for soccer 

players, as the results of the research showed a development in physical variables and 

basic skills. 
 المقدمة وأهمية البحث: -1

 التعريف بالبحث: 1-1
لقد اصبحت العملية التدريبية في لعبة كرة القدم عملية معقدة يتطلب من العاملين في مجال التدريب علماً 
وممارسة ميدانية من خلال البحث المستمر عن كل ما هو جديد وفقاً لمعطيات العصر الحالي, فالاعتماد على 
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ات الميدانية للمدربين في التدريب فقط دون اللجوء إلى التعامل مع المعطيات العلمية الحديثة في مجال الخبر 
 تدريب كرة القدم لا يؤدى إلى تطوير هذه اللعبة. 

ولعبة كرة القدم تعد من الأنشطة الرياضية الجماعية الأكثر شعبية في العالم, ونتيجة ما يتميز بها من الطابع 
تنافسي مما جعلها ذات أهمية بالغة عند الشعوب, لذلك نظراً لارتفاي مستوى الإنجاز الرياضي الحماسي ال

لدى الفرق العالمية أصبم واجب على المدربين البحث عن الطرق والأساليب التدريبية الناجعة في عملية 
توى ممكن في كافة التدريب والتكوين الرياضي من الأمور الضرورية بهدف الوصول بالرياضي الى أعلى مس

 الجوانب التي تفرضها المواقف التنافسية اثناء المباراة.
ويعد تمارين الاتزان )الثابت والمتحرك( مع الكرة أحد التمارين البدنية المهمة في لعبة كرة القدم فهو يمثل قدرة 

تطبيق المهارات اللاعب على الاحتفاظ بثبات جسمه عند أداء الأوضاي المختلفة من الثبات أو الحركة ل
الأساسية من خلال الاحتفاظ بمركز ثقل بأقل قدر ممكن من التأرجم, وهذا يتطلب من اللاعب سيطرة تامة 
على الأجهزة العضوية من الناحية العضلية والعصبية, لذلك فان سلامة الجهازين العضلي والعصبي تعتبر من 

 .العوامل الرئيسية والمهمة لتحقيق التوازن لدى اللاعب
وتلعب تمارين الاتزان دوراً مهماً عند الأداء الحركي في الأنشطة الرياضية المختلفة بصفة عامة , ولعبة كرة 
القدم بصفة خاصة فعند محاولة لاعب استخلاص الكرة من منافسه, فإن اللاعب الذي يمتلك الثبات أكثر 

صويب الكرة فإنه يقوم بعدة خطوات والحفاظ على توازنه يكون المنتصر , كذلك عندما يحاول أي لاعب ت
للتسديد حيث يرتكز على قدم واحد وأرجحه الأخرى المصوبة للكرة, حيث أنه في حالة عدم وجود توازن لن 
يتمكن اللاعب من إتمام التصويب بشكل صحيم , كذلك العاب الهواء عند اخماد الكرة وهي في الهواء يتطلب 

 م او القدمين على الأرض .من اللاعب الاتزان عند النزول بالقد
 وقد تناول العديد من الباحثين دراسة تأثير تدريبات الاتزان ومنها:

الحركي( على بعض المتغيرات البدنية  –( " تأثير تدريبات التوازن )الثابت 4811دراسة )شادي -
 ومستوى الأداء المهارى المركب للاعبي كرة القدم الشباب "

تدريبية مقترحة لتطوير الاتزان على تحسين دقة التصويب لدى (:" أثر وحدات 4818)فؤاد  -
 ( سنة".11-18لاعبي كرة القدم فئة الأشبال )

 ( " تأثير التوازن على تحسين دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم"4811)مرابطي وخيال  -
اسات السابقة التي تمكنا بان جميع الدر ومن خلال ما تقدم ذكره تظهر جلياً أهمية التوازن في الدراسة الحالية 

لذا ظهرت الحاجة الملحة من الحصول عليها تناولت موضوي تمارين الاتزان بدون كرة للاعبي كرة القدم 
للتعرف على مدى الاستفادة من تطبيق هذه التمارين مع الكرة على المستوى الأداء البدني والمهارى للاعبي 

مع الكرة  الثابت و المتحرك الاتزانب تمارينخلال تصميم  كرة القدم لذلك من هنا جاءت أهمية البحث من
 للاعبي كرة القدم ومعرفة أثرها في بعض المتغيرات )قيد الدراسة(.

 مشكلة البحث  1-4
يحتاج لاعبو كرة القدم دائماً الى مجموعة من التمارين الخاصة البدنية المرتبطة بالأداء المهارى تعمل على 
تطوير الجانبين البدني والمهارى للاعبين معاً, فضلًا عن ذلك أنها تزيد من دافعية اللاعبين ور بتهم نحو 
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ملعب, عند الالتحام مع المنافس أو القفز التدريب لأنها تكون مشابهة مع بعض المواقف التي تحدث في ال
لإخماد الكرة أو الدحرجة السريعة أو التصويب نحو المرمى كل تلك الحالات يتطلب من اللاعب درجة عالية 

 من الاتزان.
فمن خلال خبرة الباحث الاكاديمية وبعد اطلاعه على أ لةب الدراسةات والبحةوث لاحةظ ان ا لةب هةذه الدراسةات 

ن الاتزان الثابت والحركي بشكل منعزل عن الجانب المهارى, الباحث لم يلاحظ أي دراسة تةربط استخدمت تماري
تمةةارين الاتةةزان بةةالأداة " الكةةرة" التةةي تشةةابه بعةةض المواقةةف التةةي تحةةدث فةةي الملعةةب مةةع الكةةرة كةةالقفز والجةةري 

داث تمةارين تشةابه مواقةف والوثب اثناء المباراة. وهذا مةا يشةير إليةه بعةض علمةاء التةدريب الرياضةي علةى إحة
اللعب لنوي اللعبة وذلك ما أكده )العلي وشغاتي( " أن في بعض الالعاب الرياضية مثةل السةلة والطةائرة والتةنس 
وكرة القدم, هناك تمارين قفز يمكن أن تدما مع نماذج المهةارة للاقتةراب مةن النشةاط التخصصةي أي المهةارات 

تمةارين خاصةة بةالاتزان ( الامةر الةذي دفعنةا الةى تصةميم 168, 4886تطور بمثل هذا القفز")العلةي وشةغاتي, 
يمكةةن مةةن خلالةةه رفةةع مسةةتوى الاتةةزان الثابةةت و الحركةةي المةةرتبط بةةالأداء المهةةارى ومعرفةةة اثرهةةا فةةي بعةةض 

فمةةن خةةلال هةةذا المنهةةاج يحةةاول الباحةةث حةةل مشةةكلة البحةةث التةةي تتحةةدد فةةي  المتغيةةرات البدنيةةة والمهاريةةة ,
 ي:التساؤل الآت
هةل هنةةاك إثةةر لتمةارين الاتةةزان الثابةةت والمتحةةرك مةع الكةةرة فةةي عةةدد مةن المتغيةةرات البدنيةةة والمهاريةةة  

 للاعبي كرة القدم؟
 أهداف البحث: 1-8

وأثةةره فةةي بعةةض الصةةفات أثةةر اسةةتخدام تمةةارين الاتةةزان الثابةةت والمتحةةرك مةةع الكةةرة  التعةةرف علةةى -
 التجريبية )قيد الدراسة(.البدنية لدى لاعبي كرة القدم للمجموعة 

وأثةره فةي بعةض المهةارات أثةر اسةتخدام تمةارين الاتةزان الثابةت والمتحةرك مةع الكةرة  التعرف علةى -
 الأساسية لدى لاعبي كرة القدم للمجموعة التجريبية )قيد الدراسة(.

 التعرف على الفروق بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( فةي القياسةات البعديةة فةي قةيم -
 بعض المتغيرات البدنية والمهارية.

 فروض البحث: 1-2
وجود فةروق ذات دلالةة إحصةائية بةين القياسةين القبلةي والبعةدي لقةيم عةدد مةن الصةفات البدنيةة  -

 للمجموعة التجريبية.
وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين القياسةةةين القبلةةةي والبعةةةدي لقةةةيم عةةةدد مةةةن المهةةةارات    -

 بية.الأساسية للمجموعة التجري
عدم وجود فروق احصائية بين مجمةوعتي البحةث )التجريبيةة والضةابطة( فةي القياسةات البعديةة   -

  لقيم بعض المتغيرات البدنية والمارية.
 مجالات البحث: 1-1

 المجال البشري: لاعبو شباب اكاديمية نادي زاخو بكرة القدم -
 المجال المكاني: ملعب اكاديمية نادي زاخو بكرة القدم -
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 46/14/4844لغاية  16/18/4844المجال الزماني:  -
 أجراءات البحث:-8
 منها البحث: أستخدم الباحث المنها التجريبي لملاءمته لطبيعة ومشكلة البحث.8-1
تم تحديد عينة البحث بطريقة عمدية من لاعبي شباب أكاديمية نادي زاخو بكرة القدم عينة البحث: 8-4

( لاعباً أما عينة البحث الرئيسية فتكونت 84( والباله عددهم )4848 – 4844للموسم الكروي الرياضي )
بالطريقة ( من عينة البحث إذ تم توزيعهم إلى مجموعتين )ضابطة وتجريبية( 64.1( لاعباً وبلغت )48من )

( لاعبين , وقد 18( لاعبين والضابطة من )18العشوائية باستخدام القرعة, وتكونت المجموعة التجريبية من )
بناءً على ( سنة 19-16جميع اللاعبين يمثلون الفئة العمرية بين )راعى الباحث عند اختياره لعينة 

 التعليمات الخاصة للاتحاد الدولي لكرة قدم.    
 ن عينة البحثيبي (1جدول )

 %64.1 48 عينة البحث الرئيسية
 %10.11 6 عينة التجربة الاستطلاعية 
 %14.1 2 اللاعبين المستبعدين 

 %6.41 4 حراس المرمى
 %188 84 عينة البحث الكلية

 تحديد الصفات البدنية والمهارات الأساسية واختباراتها في لعبة كرة القدم: 8-8
تحديد الصفات البدنية: تم تصميم استبيان من أجل تحديد الصفات البدنية المهمة للاعبي كرة القدم  8-8-1

بعد تحليل محتوى المصادر العلمية المختلفة و الدراسات السابقة تم توزيعها على مجموعة من المتخصصين 
تبيان حصول الصفات البدنية الاتية ( وأظهر الاس1في مجالي )علم التدريب الرياضي, وكرة القدم( )الملحق 

)التوازن الثابت , التوازن المتحرك , السرعة الانتقالية القصوى , القوة المميزة بالسرعة للرجلين , التوافق 
إذ يشير )بلوم وآخرون( إلى أنه على الباحث الحصول % فاكثر 11العام , الرشاقة العامة( على نسبة اتفاق 

 (146, 1908( فأكثر من آراء المحكمين )بلوم وآخرون, %11على الموافقة بنسبة )
بعد اطلاي الباحث على المصادر العلمية الخاصة بلعبة كرة القدم وبعد  تحديد الاختبارات البدنية: 8-8-4

اختيار الصفات البدنية من قبل السادة الخبراء, تم تحديد الاختبارات البدنية الملائمة لعينة البحث والمناسبة 
ة كرة القدم لكل صفة بدنية مختارة , تم تصميم استبيانٍ  ضمَ مجموعة من الاختبارات البدنية الخاصة بلعب

للصفات البدنية المختارة , تم توزيع الاستبيان على مجموعة من المتخصصين في مجالات )علم التدريب 
وقد تم اعتماد الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق ( 1الرياضي, والقياس والتقويم, وكرة القدم( )ملحق

 %( فما فوق. 11)
محتوى المصادر العلمية من أجل اختيار المهارات الأساسية  تحديد المهارات الأساسية: بعد تحليل8-8-8

وتم التي تخدم أهداف البحث تم اختيار المهارات الخاصة بلعبة كرة القدم ووضعها في استمارة استبيان 
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( وقد تم اعتماد المهارات 1توزيعه على مجموعة من المختصين في مجال )علم التدريب وكرة القدم( )ملحق
%( فما 11جة, التمريرة القصيرة, الاخماد, التهديف القريب( التي حصلت على نسبة اتفاق )الاتية )الدحر 

 فوق. 
وبعد اختيار المهارات الأساسية, تم تصميم استبيانٍ آخر ضمَ مجموعة  تحديد الاختبارات المهارية: 8-8-2

زيع الاستبيان على مجموعة من من الاختبارات المهارية الخاصة بلعبة كرة قدم للمهارات المختارة وقد تم تو 
وقد تم اعتماد ( 1المتخصصين في مجالات )علم التدريب الرياضي, والقياس والتقويم, وكرة القدم( )ملحق

( يبين النسب المئوية لاتفاق السادة 4%( فما فوق والجدول )11الاختبارات التي حصلت على نسبة اتفاق )
 ارات الأساسية واختباراتها. المختصين حول تحديد الصفات البدنية والمه

( النسب المئوية لاتفاق أراء السادة المختصين حول تحديد الصفات البدنية والمهارات الأساسية 4الجدول)
 المئوية واختباراتها واختبار الاتزان الثابت والمتحرك ونسبهم

المتغيرات 
البدنية 
 والمهارية

 عدد الخبراء

قين
متف
ال

 

النسبة 
 عدد الخبراء الاختبارات البدنية والمهارية المئوية

قين
متف
ال

 

 النسبة المئوية

أختبار الوقوف على مشط  %188 1 1 الاتزان الثابت
 القدم

9 9 188% 

اختبار الوثب والتوازن فوق  %188 1 1 الاتزان المتحرك
 %188 9 9 العلامات

السرعة 
الانتقالية 
 القصوى

 %00.00 0 9 متر88اختبار ركض  01.11% 6 1

القوة المميزة 
بالسرعة 
 للرجلين

1 1 188% 

اختبار ثلاث حجلات لأبعد 
مسافة ممكنة ولكل رجل 
على حدة لقياس القوة 

 المميزة بالسرعة

9 1 11.11% 

 %00.00 0 9 اختبار الدوائر المرقمة %01.11 6 1 التوافق العام

 %01.11 6 1 الرشاقة العامة
اختبار جري الز كزاك 

بارو لقياس الرشاقة بطريقة 
 الكلية للجسم

9 1 11.11% 

 %188 6 1 الدحرجة

اختبار )الدحرجة( بين 
( شواخص ذهاباً 18)

واياباً, لقياس القدرة على 
 التحكم بدحرجة الكرة

9 0 00.00% 
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 %01.11 6 1 التمريرة القصيرة
اختبار مناولة الكرة نحو 

( أهداف باتساي متر 2)
 لقياس )المناولة القصيرة(

9 9 188% 

 %188 1 1 التهديف القريب
اختبار التهديف القريب 
على دوائر مرسومة على 

 ( متر18حائط من بعد )
9 9 188% 

 %01.11 6 1 الاخماد
اختبار ايقاف الكرة 

)الاخماد( داخل دائرتين من 
 (18مسافة )

9 0 00.00% 

ضرب الكرة 
ضرب الكرة بالرأس على  %01.11 6 1 بالراس

 %00.00 0 9 ثلاث دوائر

 وسائل جمع المعلومات والبيانات )أدوات البحث العلمي المستخدمة(: 8-2
 )تحليل المحتوى, استمارة الاستبيان, الاختبارات والمقاييس(.

 تجانس وتكافؤ عينتي البحث: 8-1
تم اجراء التجانس لعينة البحث في متغيرات )العمر والطول والكتلة( يتضم ان  تجانس عينة البحث: 8-1-1

 قيم معامل الالتواء لمتغيرات )العمر والطول والكتلة(
 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات المعتمدة في التجانس8الجدول )

 وقيم معامل الالتواء. 

 وحدة القياس المتغيرات
 البحثعينة 

 قيم معامل الالتواء
 ي± -س

 8.10 8.611 11.118 )سنة( العمر

 8.22 8.812 1.121 )سم( الطول

 8.21 1.148 68.188 )كغم( الكتلة

( يتضم ان قيم معامل الالتواء لمتغيرات )العمر والطول والكتلة( كانت 8من خلال ملاحظتنا جدول رقم )
وهذا يدل على ان العينة متجانسة في هذه المتغيرات, إذا ان معامل الالتواء كلما كان  (1 +)محصورة بين 

 ( 09, 4880دل ذلك على اعتدالية توزيع عينة البحث بشكل طبيعي. )جلال, ( 1 +)بين 
إن عملية التكافؤ في متغيرات البحث بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة تؤدي بلا شك تكافؤ: 8-1-4
تحقيق نتائا تخدم الإجراءات العلمية السليمة للبحث, لذا " ينبغي على الباحث تكوين مجموعات متكافئة  إلى

 (.890, 1902في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث")فان دالين, 
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تجريبية أاجرى التكافؤ بين المجموعتين ال تكافؤ في الصفات البدنية والمهارات الأساسية: 8-1-4-1
والضابطة في الصفات البدنية والمهارات الأساسية )قيد الدراسة( التي تم الاعتماد عليها في البحث والمذكورة 

 (.2آنفاً وكما هو مبين في الجدول )
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للصفات البدنية والمهارات الاساسية المعتمدة في التكافؤ وقيم 2الجدول )

(T) المحسوبة ومستوى الدلالة 
 ت

 الصفات البدنية
وحدة 
 القياس

 T قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

قيمة 
 ي± -س ي± -س المعنوية

 8.121 8.648 8.281 2.014 8.886 2.121 ثانية الاتزان الثابت .1
 8.842 1.81 2.81 61.98 8.26 68.48 درجة  الاتزان المتحرك .4
 8.109 8.41 8.804 8.616 8.114 8.640 ثانية السرعة الانتقالية  .8
 8.641 8.18 8.111 6.111 8.898 6.892 مسافة القوة المميزة بالسرعة  .2
 8.291 8.18 8.896 2.164 8.128 2.688 ثانية التوافق العام  .6
 8.129 8.61 1.41 41.41 1.42 42.01 ثانية  الرشاقة العامة .1
 8.611 8.26 8.496 41.111 8.210 41.888 ثانية الدحرجة  . 0
 8.461 1.11 8.141 2.188 8.684 2.488 درجة  التمريرة القصيرة  9
 8.808 8.98 8.016 10.888 8.611 10.888 درجة التهديف القريب   18
 8.420 1.48 0.28 12.88 6.848 10.88 درجة الاخماد 11
 8.112 8.84 8.180 2.988 8.661 1.888 درجة ضرب الكرة بالراس 14
(tالمحسوبة ومستوى الدلالة ) ( 8,81) <عند نسبة خطأ 

( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين في الصفات البدنية والمهارات 2يتبين من الجدول )
 .المتغيراتالأساسية مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في هذه 

طبي لقياس  ميزان-قطع مطاطية لتمارين الاتزان المتحرك - الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 6 –8
شةةةريط لقيةةةاس -( لقياس الزمن لأقرب واحد بالمئة من الثانية2عدد) توقيت الكترونية ساعات-الوزن 

ملعب كرة -بورك وطباشير -( 14قةةةةدم قانونيةةةة عةةةدد ) كةةةةةرات -( متةر. 28المسةةةةافات لأقةةةرب )سةم( بطةول )
 صافرة.  -قدم. 
اختبار الوثب  –اختبار الوقوف على مشط القدم لقياس )التوازن الثابت( الاختبارات البدنية:  8-1

( متر 88اختبار عدو )–( 801-861, 1909والتوازن فوق العلامات )التوازن المتحرك( )علاوي ورضوان, 
اختبار ثلاث حجلات -( 118- 114, 4882من الوضةع الطائر لقةياس السرعة الانتقالية القصوى )الحكيم, 

مسافة ممكنة ولكل رجل على حدة لقياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين. )عبد الجبار وبسطويسي, لأبعد 
جري الزكزاك بطريقة بارو  اختبار-( 241, 1991اختبار الدوائر المرقمة. )حسانين,  -(. 826, 1901

 (.281-286, 4881( متر لقياس الرشاقة الكلية للجسم. )ابو زيد, 2.1×8)
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( شواخص المسافة 18اختبار الركض المتعرج بالكرة )الدحرجة( بين ) لمهارية:الاختبارات ا 8-0
 -(. 410, 1998( متر ذهاباً واياباً, لقياس القدرة على التحكم بدحرجة الكرة. )الخشاب وآخران, 4بينهما)

لى التحكم ( متر لقياس مدى قدرة اللاعب ع18اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد( داخل دائرتين من مسافة )
( متر لقياس مدى قدرة اللاعب على التحكم في الكرة عن طريق الامتصاص او 18داخل دائرتين من مسافة )
اختبار التهديف القريب على دوائر مرسومة على حائط من  -(. 11-16, 4881الكتم. )الخشاب وذنون, 

مناولة الكرة  اختبار-( 24, 4881( متر, لقياس ضرب الكرة بالقدم )التهديف القريب(. )الراوي, 18بعد )
-20, 4881( أهداف باتساي متر لقياس ضرب الكرة بالقدم )المناولة القصيرة(. )الخشاب وذنون ,2نحو )
كرات( لقياس دقة ضرب الكرة بالرأس.  8اختبار ضرب الكرة بالرأس على ثلاث دوائر )النطم( )-( 01

 (. 811, 1910)مختار, 
اسةةةةتخدام الباحةةةةث التصةةةةميم التجريبةةةةي الةةةةذي يطلةةةةق عليةةةةه اسةةةةم )تصةةةةميم التصةةةةميم التجريبةةةةي: 8-9

المجموعةةةةةات المتكافئةةةةةة( العشةةةةةوائية الاختيةةةةةار ذات الاختبةةةةةارين القبلةةةةةي والبعةةةةةدي ويمكةةةةةن ملاحظةةةةةة الشةةةةةكل 
 ( الذي يمثل التصميم التجريبي المستخدم في تجربة البحث.1)
 
 
 
 
 
 
 الاجراءات الميدانية:8-18
وضعت مجموعة من التمارين الاتزان الثابت والمتحرك تمارين الاتزان الثابت والمتحرك مع الكرة:  8-18-1

وذلك بعد تحليل محتوى المصادر العلمية والدراسات العلمية فضلًا عن الاستعانة مع الكرة بشكل استبيان, 
بشبكة المعلومات )الانترنت(, وتم عرضها على مجموعة من السادة الخبراء والمتخصصين في مجالي علم 

لتعديلات ( تمارين بعد اجراء بعض ا0التدريب الرياضي وكرة القدم, وبعد جمع استمارة الاستبيان تم اعتماد )
 % فأكثر.11عليها والتي حصلت على نسبة اتفاق 

فريةق العمةل  ( 121*)قام الباحث بأجراء عدد من التجارب الاستطلاعية مةع  التجارب الاستطلاعية: 8-18-4
المساعد بغية تخطي العقبةات والمشةاكل التةي تصةادف الباحةث والمسةاعدين واللاعبةين خةلال تنفيةذها للتمةارين 

 وحدات التدريبية ووضع الحلول المناسبة لها وكما يأتي:والاختبارات وال
                                                           

 )*( فريق العمل المساعد 121
 ماهر محمود أمين              طالب دكتوراه              كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -1
 كلية التربية الأساسية   قسم التربية البدنية أحمد يقظان صالم             طالب دكتوراه              -4
 ذاكر محمود سليم              طالب ماجستير             كلية التربية الأساسية   قسم التربية البدنية -8
 مروان سلمان محمد          طالب ماجستير              كلية التربية الأساسية   قسم التربية البدنية-2

المجموعة 

 منهاج المدرب طةــالضاب

 المجموعة

 التجريبية

الاختبار 

 يــالقبل

تدريبات الـ 

 )الاتزان(

الاختبار 

 بعديال

المقارنة بين 

 تينالمجموع
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 التجربة الاستطلاعية الأولى لتمارين الاتزان مع الكرة المعتمدة بالبحث: كانت بتاريخ 8-18-4-1
وهي تجربة تم فيها اعتماد التمارين التي ستؤدى داخل المنهاج التدريبي وذلك بعد التعرف  16/18/4844

ارين والكشف عن الاخطاء والمعوقات التي تحدث, فضلًا عن تحديد زمن كل تمرين على كيفية تطبيق التم
 وفترات الراحة بين التكرارات والمجاميع.

: وهي تجربة 10/18/4844تجربة استطلاعية للاختبارات المهارية والبدنية: كانت بتاريخ 8-18-4-4
المناسب والمستغرق لأداء الاختبارات فضلًا عن بينت امكانية اعتماد الاختبارات البدنية والمهارية الوقت 

تعرف فريق العمل المساعد لكيفية العمل وطريقة التسجيل, وعلى ضوء ذلك تم توزيع الاختبارات البدنية 
 والمهارية على مدار ثلاثة ايام.

بتاريخ  تم إجراء وحدة تدريبية لعينة البحث الأساسية :تجربة استطلاعية لإجراء وحدة تدريبية8-18-4-8
( وبمساعدة فريق العمل المساعد ا وكان الهدف من تنفيذ هذه التجربة: تعويد اللاعبين 48/18/4844)

على الإحساس بالأداء المطلوب ومعرفة اللاعبين بطبيعة التدريبات المستخدمة في المنهاج التدريبي 
علامهم بطبيعة العمل المت عطائهم الفكرة الكاملة عن كيفية أدائها وا   بع في الوحدات التدريبية.وا 

تحديد واجبات المدرب من خلال تزويده بالتعليمات الخاصة بالتدريب الذي سيقوم بتنفيذه على المجموعة  -
 التجريبية.

 التعرف على الأخطاء والصعوبات التي قد تواجه المدرب في الوحدات التدريبية. -
 الإجراءات النهائية للبحث: 8-11
تةةم اجةةراء الاختبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة القبليةةة للفتةةرة مةةن  البدنيةةة والمهاريةةة القبليةةة:الاختبةةارات  8-11-1
 وكما يأتي: 42/18/4844ولغاية  44/18/4844
التوافق –التهديف القريب  –التمريرة القصيرة -()الاتزان الثابت4844/  44/18اليوم الأول بتاريخ ) -

 العام(
 السرعة الانتقالية( –الاخماد  –الدحرجة  –)الاتزان المتحرك  (4844/  48/18اليوم الثاني بتاريخ ) -
 الرشاقة العامة( –قوة مميزة بالسرعة  –( )ضرب الكرة بالراس 4844/  42/18اليوم الثالث بتاريخ ) -
قام الباحث بتصةميم الاسةتبيان الخةاص بالمنهةاج  تصميم وتنفيذ المنهاج المستخدم في البحث:8-14

التةةدريبي لتمةةارين التةةوازن الثابةةت والمتحةةرك مةةع الكةةرة وتةةم بتوزيعهةةا علةةى السةةادة المختصةةين فةةي مجةةال علةةم 
التةةدريب الرياضةةي وكةةرة القةةدم لتحديةةد مةةدى صةةلاحية المنهةةاج التةةدريبي, وبعةةد انتهةةاء الباحثةةان مةةن تطبيةةق 

وحةدد تةاريخ الانتهةاء مةن تنفيةذ  49/18/4844بةدء بتنفيةذ المنهةاج التةدريبي بتةاريخ الاختبارات القبليةة تةم ال
 وقد راعى الباحث عند تنفيذ المنهاج عدداً من النقاط وكما يلي:  14/4844/ 41جميع الوحدات التدريبية 

 المجموعة التجريبية: طبقت تمارين الاتزان الثابت والمتحرك مع الكرة.  -
 طة: طبقت المنهاج التدريبي التقليدي المعد من قبل المدرب.المجموعة الضاب -
 ( أيام في الأسبوي. 8( أسابيع وبواقع )0يستغرق تنفيذ التمارين للمجموعة التجريبية) -
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( دورات صةةغرى ويكةةون تمةةوج 2يتكةةون المنهةةاج مةةن دورتةةين متوسةةطتين وكةةل دورة متوسةةطة تحتةةوي علةةى) -
 (.1-8حركة الحمل في كل دورة متوسطة )

 سوف يتم تطبيق التمرينات المقترحة كجزء من الوحدات التدريبية الكاملة. -
( وحةدة تدريبيةة 42( وحةدات تدريبيةة فةي الأسةبوي, أي نفةذت عينةة البحةث )8تكونت كل دورة صةغرى مةن ) -

 خلال مدة التجربة.
 تم استخدام طريقة التدريب التكراري  -
فتةرة و ثانية كافية  41( ن/د  والزمن  148 -118اخر بعودة النبض ) تم تحديد فترات الراحة بين تكرار و  -

 دقيقة كافية . 4( ن/ د والزمن 188 – 98الراحة بين المجاميع بعودة النبض )
 التحكم بدرجة الحمل بالاعتماد على التغير في الحجم. -
 إنهاء الوحدات التدريبية بتمارين تهدئة واسترخاء العضلات. -
بعد الانتهاء من تنفيذ المنهاج التدريبي, قام الباحث الاختبارات البدنية والمهارية البعدية:  8-18

( 4844/ 46/14ولغاية  42/14/4844بأجراء الاختبارات البعدية على لاعبين عينة البحث في الفترة من )
 بطريقة تسلسل الاختبارات البدنية والمهارية القبلية نفسها.

للعينات  (Tالانحراف المعياري, اختبار) النسبة المئةوية, الوسط الحسابي,الإحصائية: الوسائل 8-12
 النسبة المئوية., (للعينات المرتبطة, معامل الالتواء, معامل الارتباط البسيط لة)بيرسون (Tالمستقلة, اختبار)

 عرض وتحليل النتائا ومناقشتها:-2
والمهاريةة القبليةة والبعديةة للمجموعةة التجريبيةة عرض وتحليل نتائا الاختبارات البدنيةة  2-1

 .ومناقشتها
 عرض وتحليل نتائا الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية. 2-1-1 

 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الصفات البدنية( يبين 1الجدول )

وحدة  الصفات البدنية ت
 سالقيا

 (tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 محسوبة

مستوى 
 الدلالة
 ي± -س ي± -س 

 8.888 46.91 8.812 1.410 8.886 2.112 ثانية التوازن الثابت 1
 8.888 11.66 8.61 08.88 8.26 68.48 درجة التوازن المتحرك 4
 8.888 10.988 8.116 8.848 8.114 8.640 ثانية السرعة الانتقالية القصوى 8
 8.888 88.12 8.182 6.011 8.898 6.892 مسافة القوة المميزة بالسرعة  2
 8.888 16.84 8.111 8.161 8.128 2.688 ثانية  التوافق العام      6
 8.888 26.08 1.882 44.041 1.428 42.061 ثانية الرشاقة العامة 1

 8.81 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
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التوازن الثابت, التوازن المتحرك, توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات )
التوافق العام, الرشاقة العامة(, إذ كانت القيم المعنوية سرعة انتقالية قصوى, القوة المميزة بالسرعة للرجلين, 

 الية.حتملااقل من مستوى ا( على التوالي وهي 8.888)(tلة )
 عرض وتحليل نتائا الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية. 2-1-4

 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المهارات الاساسية( يبين 6الجدول )

وحدة  المهارات الاساسية ت
 القياس

( t)قيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 محسوبة

مستوى 
 الدلالة
 ي± -س ي± -س 

 8.881 9.20 8.490 19.948 8.210 41.888 ثانية الدحرجة 1
 8.888 18.248 8.244 6.488 8.684 2.488 درجة التمريرة القصيرة 4
 8.881 14.86 1.888 42.888 8.611 10.888 درجة التهديف القريب 8
 8.888 0.128 0.488 11.888 6.848 10.888 درجة الاخماد 2
 8.884 9.881 8.160 1.188 8.661 1.888 درجة ضرب الكرة بالراس 1

 8.81 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
الدحرجة, التمريرة القصيرة, توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات )

,  8.881 ,8.888  ,8.881)( tكانت القيم المعنوية لة ) (, إذالتهديف القرب, الاخماد, ضرب الكرة بالراس
 حتمالية لااقل من مستوى ا(على التوالي وهي 8.884,   8.888

مناقشة نتائا الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الصفات البدنية  2-1-8
( التي تم الحصول عليها و تم ذكرها انفاً , ظهر هناك 6-1والمهارات الاساسية: في ضوء النتائا الجدولين )

مصلحة الاختبار البعدي , يمكن اعزاء التطور تقدماً ارتقى الى المعنوية في الاختبارات البدنية و المهارية و ل
الحاصل في الصفات البدنية والمهارات الأساسية الى التقنين الصحيم لتمارين التوازن الثابت والمتحرك مع 

على وفق الأسس العلمية من خلال مراعاة شدة التمرين وتكراره وفترات الراحة البينية بشكل ينسجم مع الكرة 
قدرات وقابليات لاعبي المجموعة التجريبية , فضلًا عن كانت تمارين التوازن المطبقة من قبل المجموعة 

المتغيرات قيد البحث , وقد أشارت مشابهة لطبيعة الأداء الحركي فى كرة القدم مما أدى إلى تحسن التجريبية 
( بان " التوازن يعتبر مكون هام ورئيسي في معظم الأنشطة الرياضية التي تتطلب الوقوف و 4881)ليلى

( وفي نفس الموضوي أشار )داود واخران( " 281,  4881الحركة عند أداء المهارات الأساسية " )ليلى , 
جميع الحركات التي تطلبها المهارات الأساسية بكرة القدم , كل  يظهر التوازن الحركي بشكل واضم عند تنفيذ

هذه الحركات تتطلب قدرات توافقية بين الذراعين و الرجلين و الجذي و التوازن يعتبر من اهم مكونات القدرة 
( كما ان انتظام و استمرار لاعبي المجموعة التجريبية في 11,  4814الحركية العالية " )داود واخران , 

المنهاج بتطبيق التمارين الخاصة بالتوازن الثابت و المتحرك مع الكرة كان له الوحدات التدريبية على طول 
( انه عندما 4888الأثر الإيجابي و الملحوظ في رفع مستوى البدني و المهارى للاعبين , اذ يشير )سلامة, 
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يعمل على تحسين قدرات اللاعب البدنية  نتدرب لأسابيع بانتظام سوف يحدث التكيف الوظيفي لهذا الجهد وهو
والوظيفية, وكذلك يحسن من الفعالية والقدرة على تحمل الأداء ومختلف النواحي الفنية المرتبطة بالنشاط 

( كما انه أعتمد الباحث على الدقة في اختيار التمرينات ليكون أدائها من 40, 4888التخصصي.  )سلامة, 
( على 1901دريبية بكل سهولة وانسيابية اذ يؤكد كل من )الوحش وحماد, قبل العينة خلال الوحدات الت

( كما 41, 1901مراعاة السهولة والانسيابية والدقة وكذلك التوافق في أداء هذه المهارة. )الوحش وحماد, 
لتكرارات ان التغير والتنويع بدرجة صعوبة التمرين خلال الوحدات التدريبية من خلال الارتفاي التدريجي بعدد ا

لتمارين التوازن مع الكرة خلال الدورات الأسبوعية كان له الأثر الإيجابي في عملية حدوث التكيف وتثبيت 
الحمل التدريبي للاعبي المجموعة التجريبية ممادى الى الارتقاء بمستوى القدرات البدنية والمهارات الأساسية 

يجب ان تحدث بطريقة تدريجية على فترات ل التدريب وهذا ما يوكده )علاوي وعبد الفتا ( أن " زيادة حم
 زيادة ولتحقيق , زمنية تسمم بحدوث التكيف الفسيولوجي و هذه الفترات تتراو  ما بين الأسابيع و الأشهر

 4888)علاوي و عبدالفتا  ,  "التدريبي الحمل مكونات إحدى بزيادة التدرج دائما نفضل التدريبي الحمل في
 ,40) 
تحليل نتةائا الاختبةارات البدنيةة والمهاريةة القبليةة والبعديةة للمجموعةة الضةابطة عرض و  2-4

 ومناقشتها.
 عرض وتحليل نتائا الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة. 2-4-1 

 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الصفات البدنية( يبين 1الجدول )

وحدة  الصفات البدنية ت
 القياس

( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 محسوبة

مستوى 
 الدلالة
 ي± -س ي± -س 

 8.811 8.818 8.841 1.400 8.281 2.014 ثانية التوازن الثابت 1
 8.888 2.148 8.128 62.488 2.818 61.988 درجة التوازن المتحرك 4
 8.888 12.198 8.806 8.181 8.804 8.616 ثانية القصوى السرعة الانتقالية 8
 8.119 8.61 8.896 6.481 8.111 6.111 مسافة القوة المميزة بالسرعة  2
 8.888 1.89 8.119 2.211 8.896 2.164 ثانية التوافق العام      6
 8.412 1.44 1.111 42.801 1.41 41.418 ثانية الرشاقة العامة 1

 8.81 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
التوازن الثابت, التوازن المتحرك, توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات )

التوافق العام, الرشاقة العامة(, إذ كانت القيم المعنوية سرعة انتقالية قصوى, القوة المميزة بالسرعة للرجلين, 
اقل من مستوى ( على التوالي وهي 8.811 ,8.888 ,8.888 ,8.119 ,8.888 ,8.412)( tلة )

 (.8,81احتمالية )
 عرض وتحليل نتائا الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة. 2-4-4
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 الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المهارات الاساسية( يبين 0الجدول )

وحدة  المهارات الاساسية ت
 القياس

( tقيمة ) الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
 محسوبة

مستوى 
 الدلالة
 ي± -س ي± -س 

 8.849 8.18 8.184 41.126 8,496 41.111 ثانية الدحرجة 1
 8.888 2.88 8.141 1.188 8.208 2.188 درجة التمريرة القصيرة 4
 8.881 8.61 1.112 10.688 8.016 10.888 درجة التهديف القريب 8
 8.811 8.888 9.928 10.88 0.288 12.888 درجة الاخماد 2
 8.228 8.088 8.180 1.188 8.180 2.988 درجة ضرب الكرة بالراس 1

 8.81 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
التمريرة القصيرة, التهديف القرب, توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغيرات )

اقل من مستوى ( على التوالي وهي 8.888 ,8.881  ,8.811)( t(, إذ كانت القيم المعنوية لة )الاخماد
 (.8,81احتمالية )

مناقشة نتائا الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الصفات البدنية  2-4-8
" وهي وجود فروق ولكنها لم ترتق الى مستوى والمهارات الاساسية: يعزو الباحث النتائا المذكورة انفاً 

ة والمهارات الاساسية كافة الى الاثر المعنوية بين متوسطات الاختبارات القبلية والبعدية في الصفات البدني
 الايجابي للمنهاج التدريبي الذي اتبعه المدرب والذي أحدث هذا التطور لدى لاعبي المجموعة الضابطة.

عةةةرض وتحليةةةل نتةةةائا الاختبةةةارات البدنيةةةة والمهاريةةةة البعديةةةة للمجمةةةوعتين التجريبيةةةة  2-8
 والضابطة ومناقشتها.

 ختبارات البدنية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة.عرض وتحليل نتائا الا 2-8-1 
 الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الصفات البدنية( يبين 9الجدول )

وحدة  الصفات البدنية ت
 القياس

( tقيمة ) مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية
 محسوبة

مستوى 
 الدلالة
 ي± -س ي± -س 

 8.888 6.16 8.841 1.400 8.111 1.801 ثانية التوازن الثابت 1
 8.888 9.16 8.12 62.48 8.61 08.88 درجة التوازن المتحرك 4
 8.881 2.84 8.806 8.181 8.116 8.848 ثانية السرعة الانتقالية القصوى 8
 8.888 18.24 8.896 6.481 8.181 6.011 مسافة القوة المميزة بالسرعة  2
 8.888 12.86 8.119 2.211 8.111 8.161 ثانية التوافق العام      1
 8.818 4.10 1.10 42.89 1.88 44.04 ثانية الرشاقة العامة 6
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 8.81 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
التوازن الثابت, التوازن المتحرك, سرعة توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين في متغيرات )

( tالتوافق العام, الرشاقة العامة(, إذ كانت القيم المعنوية لة ) انتقالية قصوى, القوة المميزة بالسرعة للرجلين,
 (.8,81اقل من مستوى احتمالية )( على التوالي وهي  8.818,  8.888,  8.881,  8.888,  8.888)
الاختبارات البعدية في الصفات  مناقشة نتائا الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في2-8-4

( يعزو الباحث التقدم الحاصل في الاختبارات 9البدنية: من خلال نتائا التي تم الحصول عليها من الجدول )
البعدية في الصفات البدنية )قيد الدراسة( يعود الى فاعلية تمارين التوازن الثابت والمتحرك مع الكرة التي 

 لبدنية لذلك عند مناقشة كل صفة بدنية.أسهمت في تطوير هذه الصفات ا
يعزو الباحث التطور الحاصل في صفة التوازن الثابت والمتحرك إلى فاعليةة التمةارين التةي نفةذت فةي المنهةاج 
التةةدريبي بشةةكل منةةتظم علةةى طةةول فتةةرة التطبيةةق لعينةةة البحةةث التجريبيةةة ممةةا جعةةل تطةةورهم يكةةون بشةةكل جيةةد 

وهةو المؤشةر علةى تحسةن التةوازن لةدى عينةة البحةث التجريبيةة, وقةد أشةار  وفعال, حيةث قةل زمةن فقةد الاتةزان
)شادي( لكي يتمكن اللاعب من الاحتفاظ بتوازن جسةمه فةي الثبةات والحركةة, وهةذا يتطلةب منةه السةيطرة علةى 

 (111, 4811الأجهزة العضوية من الناحية العضلية والعصبية.  )شادي, 
مةةد( " التةةدريبات المنتظمةةة لتمةةارين التةةوازن يةةودي الةةى حةةدوث تنةةا م مااشةةار اليةةه )جاسةةم ومح وهةةذا يتفةةق مةةع

وانسةةجام فةةي العمةةل مةةا بةةين الجهةةاز العصةةبي والعضةةلي مةةن خةةلال سةةرعة نقةةل الايعةةازات العصةةبية مةةن الخليةةة 
العصبية الةى الليةف العصةبي ومةن الليةف العصةبي الةى الليةف العضةلي ومةن ثةم الةى العضةلة " )جاسةم ومحمةد 

التطةةور الحاصةةل فةةي صةةفة السةةرعة الانتقاليةةة القصةةوى يرجةةع الباحةةث ذلةةك الةةى المنهةةةاج  ام (01, 4818,
( أسابيع ممةا سةاهم فةي ان 0التدريبي وما تضمنها من تمارين التوازن مع الكرة المعدة من قبل الباحث لمدة )

متغيةر السةرعة  يكون التدريب فاعلًا بحدوث تحسن في الجهازين العصبي والعضةلي ممةا أثةر ايجابةاً فةي تطةوير
الانتقالية, هذا يتفق مع ما توصل اليه دراسة )شادي( بان تماين التوازن الثابت والمتحرك  كان ذا أثر إيجابي 

 Dan,W,H., and)( ويةةذكر81, 4811فةةي تطةةوير السةةرعة الانتقاليةةة لةةدى لاعبةةي كةةرة القةةدم . )شةةادي, 
T.Gieck) لمجموعات العضلية المرتخية سوف يساعد علةى أن التوافق بين المجموعات العضلية المنقبضة وا

زيادة سرعة الحركة, كما أن الإبقاء على العضلات في توازن حقيقي مع زيادة القةوة هةو المطلةب الأول لتنميةة 
 ,.Dan,W,Hقدرة العضلات على إنتاج أقصي قوة في أقصي مدي للحركة بأعلى معةدل ممكةن مةن السةرعة )

and T.Gieck  ,1984  ,174 التطور الحاصل في القوة المميةزة بالسةرعة للةرجلين يعةزو الباحةث ذلةك ( أم
الى طبيعة تمارين التوازن الثابت و المتحرك مع الكرة اذ تتطلب من اللاعب درجة عالية من القوة لكةي يسةتمر 

ن تميةز عند أداء البدني أو المهارى وهذا ما أشار اليةه )عةلاوي و رضةوان( " افي الثبات دون ان يختل توازنه 
 فةي الأوضةاي أو الحركةات من عديدلل أدائه مستوى وترقية تحسين قدرته على في يسهم الجيد بالتوازناللاعب 
( كما ان هذه النتيجة تتفق  مع ما توصل اليه 110,  1909الأنشطة الرياضية " )علاوي و رضوان ,  معظم

الثابت والمتحرك  كان ذا أثر إيجابي في تطوير بان تماين التوازن دراسة كل من )الزهيري و جبر ( و )شادي( 
أم التطةةور الحاصةةل فةةي  (81, 4811( )شةةادي, 14, 4810القةةوة المميةةزة بالسةةرعة لةةدى. )الزهيةةري وجبةةر, 

صفتي التوافق العام والرشاقة العامة يعةزو الباحةث ذلةك الةى ارتبةاط صةفة التةوازن بالرشةاقة والتوافةق العةام لان 
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لمقترحة في المنهاج يتطلب من اللاعب درجة عالية من التوافق بين العةين والرجةل عنةد طبيع تمارين التوازن ا
الأداء المهارى كذلك يتطلب من اللاعب القدرة على تغير وضع جسةمه اثنةاء اسةتقبال الكةرة بةالراس والصةدر أو 

بالرشةاقة العامةةة " القةدم وهةذا مةةا أشةار اليةةه )احمةد( ارتبةةاط صةفة " التةةوازن بصةفة التوافةةق العصةبي العضةةلي و 
 القةدرة الفةرد يعطةي والةذي( لذلك فان التوازن يعتبر احد أنواي التوافق العصةبي العضةلي  24, 4818)احمد, 

 متناسةق عصةبي عضةلي عمةل يتطلةب وهةذا أو الثبةات الحركةة وضع من سواء جسمه توازن على الحفاظ على
عند أداء المهارات الحركية وتتفق نتائا الدراسة التي نحن بصددها مع ما توصل اليه )داود واخران( بان هناك 

 ( 11, 4814علاقة بين التوازن و الرشاقة و التوافق للاعبي كرة القدم )داود واخران, 
 الضابطة عرض وتحليل نتائا الاختبارات المهارية البعدية للمجموعتين التجريبية و  2-8-4

 الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية الضابطة في المهارات الاساسية( يبين 18الجدول )

 المهارات الاساسية ت
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية
 محسوبة

مستوى 
 الدلالة
 ي± -س ي± -س 

 8.888 6.18 8.184 41.126 8.490 19.948 ثانية الدحرجة 1
 8.882 8.40 8.141 1.188 8.244 6.488 درجة التمريرة القصيرة 4
 8.888 9.61 1.11 10.68 1.888 42.88 درجة التهديف القريب 8
 8.888 2.21 9.92 19.88 0.848 11.88 درجة الاخماد 2
 8.888 6.19 8.180 1.188 8.160 1.188 درجة ضرب الكرة بالراس 1

 8.81 >* معنوية عند مستوى احتمالية 
الدحرجة, التمريرة القصيرة, التهديف توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين في متغيرات )

t )(8.888,8.882,8.888,8.888 )(, إذ كانت القيم المعنوية لة )القريب, الاخماد, ضرب الكرة بالراس
 (.8,81احتمالية )اقل من مستوى على التوالي وهي 

يعزو الباحث التطور الحاصل في مهارة الدحرجة الى البرناما التدريبي الخاص بتمارين التوازن الثابت 
والمتحرك مع الكرة لان طبيعة هذه المهارة تحتاج الى توافق عصبي عضلي وتوازن عالي من قبل اللاعب عند 

)حسن وصاحب( " عند قيام اللاعب بمهارة الدحرجة يحتاج الانتقال بكرة من مكان الى اخر وهذا ما أشار اليه 
( لذلك 48إلى توافق عصبي عضلي عال واتزان كي ما تؤدى بانسيابية وارتخاء " )حسن و صاحب , ب ت , 

" كلما ارتف مستوى التوازن لدى لاعبي كرة القدم كلما ارتفع مستوى أداء مهارة الدحرجة وهذا ما يوكد العلاقة 
 ( .119, 4816بين الدحرجة وصفة التوازن " )عبد المالك ومحمد امين, الارتباطية 

أم التطور الحةاص فةي مهةارة التمريةرة القصةيرة يعةزو الباحةث النتيجةة التةي نحةن بصةددها الةى تمةارين التةوازن 
مةارين علةى الثابت والمتحرك مع الكرة المرتبطة بالأداء المهارى للتمريرة القصيرة فقد تةم تكةرار و إعةادة هةذه الت

ممةةا ادى إلةةى اتقةةان اللاعبةةين لهةةذ المهةةارة فضةةلًا ان طبيعةةة تمةةارين التةةوازن  وفةةرت طةةوال المنهةةاج التةةدريبي 
للاعبين اجواء مشابهة لمواقف اللعب مما  أعطى للاعبين دافعية اكثر نحةو التةدريب وهةذا يتفةق مةع مةا اشةار 



 

 

 

119 
 

قة مع الكرة مما يعطى اللاعب فرصة لكي ينمةي مهاراتةه اليه ) عبد الفتا ( من ان  " اهمية اداء تدريبات الليا
الفنيةةة والخططيةةة تحةةت ظةةروف تتشةةابه مةةع مةةا يقابلةةه فةةي المبةةاراة , كمةةا ان هةةذا النةةوي مةةن التةةدريب تكةةون لةةه 

( كمةةا يشةةير) الطةةائي ( الةةى " ان  846,  4888دافعيةةة اكثةةر مقارنةةة بالتةةدريب بةةدون الكةةرة " ) عبةةد الفتةةا  , 
مناولةةة بأنواعهةةا فةةي هةةذه التمةةارين تسةةاعد اللاعةةب علةةى تقةةدير المسةةافة ونةةوي المناولةةة التةةي تكةةرار مهةةارة ال

أم التطةور الحاصةةل فةةي مهةارة التهةةديف القريةةب  ( 12,  4881يسةتخدمها مةةع الدقةة فةةي الاداء " ) الطةةائي , 
ن كلمةا زاد تةوازن قةدم يعزو الباحث النتيجة التي نحن بصددها الى زيادة تةوازن قةدم الارتكةاز اثنةاء التهةديف لا 

سةيف الارتكاز للاعةب كةرة القةدم يزيةد مةن قةوة و سةرعة التهةديف علةى المرمةى وهةذا يتفةق مةع مةا أشةار اليةه )
( " بوجود علاقة بين تةوازن رجةل الارتكةاز و سةرعة التهةديف بالقةدم ,حيةث ان زيةادة تةوازن رجةل الدين و سليم

جعةل الكةرة تنطلةق بسةرعة ابتدائيةة أكبةر , فكلمةا زادت تةوازن الارتكاز يةوثر وبقةوة علةى سةرعة التهةديف وذلةك ب
( كمةا يشةير )عبةدالمالك و 161, 4841رجل الارتكاز زادت السرعة الابتدائيةة للكةرة " )سةيف الةدين و سةليم , 

محمد امين(  " كلما ارتفع مستوى التوازن لدى اللاعبين كلما ارتفع مسةتوى التهةديف وهةذا يوكةد علةى العلاقةة 
( 181, 4816باطيةةة بةةين صةةفة التةةوازن و مهةةارة التهةةديف بكةةرة القةةدم " . )عبةةد المالةةك ومحمةةد امةةين, الارت

ويعزو الباحث تطةور مهةارة الاخمةاد الةى تمرينةات التةوازن الثابةت والمتحةرك مةع الكةرة لان تكةرار هةذه التمةارين 
ة نتيجةةة زيةةادة إحسةةاس اللاعبةةين خةةلال الوحةةدات التدريبيةةة اليوميةةة زادت مةةن قةةدرت اللاعبةةين فةةي الةةتحكم بةةالكر 

بةةالكرة وذلةةك مةةن خةةلال اخةةذ الوضةةع الصةةحيم لعمليةةة السةةيطرة مةةن أجةةل تجنةةب الأخطةةاء, وهةةذا مةةا أشةةار اليةةه 
, 4880ان التدريب باستخدام الكرة يزيد من عمليةة الاحسةاس والسةيطرة والةتحكم بةالكرة " )الحيةالي,)الحالي( " 

كرار أداء أي نوي من المهارة ينمي لدى اللاعب حالة الاحسةاس مةع ( ذلك بان "ت4882( ويؤكد )الزهاوي, 00
(. ويعةزو الباحةث التطةور الحاصةل بمهةارة ضةرب الكةرة بةالراس الةى إعطةاء هةذه 94, 4882الكرة". )الزهةاوي, 

المهارة أهميةة مةن خةلال ربةط المهةارة بتمةارين التةوازن الثابةت والمتحةرك مةع الكةرة ونتيجةة لتكةرار هةذه المهةارة 
لةةى طةةوال المنهةةاج سةةاعد علةةى تثبيةةت التكنيةةك الصةةحيم لأدائهةةا , فضةةلًا عةةن ذلةةك تسةةاعد هةةذه النوعيةةة مةةن ع

التمةةارين علةةى تحسةةين التوافةةق بةةين الةةرجلين و الةةذراعين وهةةذا مةةا شةةار اليةةه )الهيتةةي( "تعةةد هةةذه المهةةارة مةةن 
وشجاعة وثقة بالنفس ويةأتي  المهارات الصعبة والتي تحتاج إلى توقيت سليم ومناسب في لحظة ملامسة الكرة

ذلةةك عةةن طريةةق التةةدريب باسةةتخدام الاسةةاليب الصةةحيحة واختيةةار التمةةارين السةةهلة التةةي تعمةةل علةةى تشةةجيع 
 (.118, 4880اللاعب لممارستها".  )الهيتي, 

 الاستنتاجات والتوصيات: -1
 الاستنتاجات: 1-1
نفذتةةه المجموعةةة التجريبيةةة تطةةوراً فةةي جميةةع أحةةدث تمةةارين التةةوازن )الثابةةت والمتحةةرك( مةةع الكةةرة الةةذي  -

 الصفات البدنية )قيد الدراسة(.
أحدث تمارين التوازن )الثابت والمتحرك( مع الكرة الذي نفذته المجموعة التجريبية تطوراً في جميع  -

 المهارات الأساسية )قيد الدراسة(.
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المتحةرك( مةع الكةرة علةى المجموعةة تفوق المجموعة التجريبية التةي اسةتخدمت تمةارين التةوازن )الثابةت و  -
الضابطة التي استخدمت المنهاج المعد مةن قبةل المةدرب فةي جميةع الصةفات البدنيةة والمهةارات الأساسةية 

 )قيد الدراسة(
 التوصيات: 1-4
ضرورة الاهتمام بتمارين التوازن )الثابت والمتحرك( مع الكرة عند البراما التدريبيةة للاعبةي كةرة القةدم لمةا  -

 ه نتائا البحث من تطور في الصفات البدنية والمهارات الأساسية )قيد الدراسة(.أظهرت
 إجراء المزيد من الدراسات المماثلة على عينات مختلفة من حيث الجنس والفئة العمرية. -

 المصادر
عداد الفريق في الألعاب (: 4881أبو زيد, عماد الدين عباس ) - التخطيط والأسس العلمية لبناء وا 

 , الطبعة الأولى, منشأة المعارف, الإسكندرية, مصر.الجماعية )نظريات, تطبيقات(
إثر برناما تدريبي مقتر  لبعض الصفات الحركية )لتوازن التوافق (: " 4818احمد, مجرالي ) -

" رسالة ماجستير  ( سنة14-9الرشاقة( على تحسين دقة التصويب بالقدمين لدى براعم كرة القدم )
 الرياضي محضر بدني, جامعة العربي بن مهيدي, الجزائر.في التدريب 

, )ترجمة( محمد امين تقييم تعلم الطالب التجميعي والتقويمي(: 1908بلوم, بنيامين واخرون ) -
 المفتي واخرون, دار ماكورهيل, القاهرة, مصر.

 التوازن لتطوير خاصة تمرينات استخدام إثر" (: 4818جاسم, معن عبد الكريم ومحمد, نغم مؤيد ) -
في مجلة علوم الرافدين " بحث منشور التوازن عارضة على المهارى الأداء ومستوى والمتحرك الثابت

 . 21, العدد 16للعلوم الرياضية, المجلد 
" أثر تمارين بدنية مهارية باستخدام زمن المطاولة الخاصة ( 4880الحالي, محمود حمدون يونس ) -

" رسالة ماجستير  ير منشورة,  ة والمهارية للاعبي كرة القدم الشبابفي عدد من المتغيرات البدني
 كلية التربية الرياضية, جامعة موصل, موصل.

, الجزء الأول, التقويم والقياس في التربية والبدينة والرياضية(: 1991حسانين, محمد صبحي ) -
 الطبعة الثالثة, دار الفكر العربي, القاهرة, مصر.

, الطيف الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي(: 4882جواد )الحكيم, علي سلوم  -
 للطباعة, جامعة القادسية, العراق.

تصميم وتقنين اختبارات لقياس بعض المهارات الحركية (: 1998الخشاب, زهير قاسم وآخران ) -
 الرياضية. , بحث منشور, المؤتمر العلمي السادس لكليات واقسام التربيةالاساسية بكرة القدم

ن, دار قانو –اختبارات  –مهارات  –كرة القدم (: 4881الخشاب, زهير قاسم وذنون, معتز يونس ) -
 ابن الهيثم للطباعة والنشر, الموصل.

" الاتزان (: 4814داود, محمد خالد محمد ويونس, محمود حمدون وعبد الرزاق, خالد نصر ) -
  والمهارية للاعبي كرة القدم للصالات "الحركي وعلاقته ببعض المتغيرات البدنية 
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تدريبات خاصة لتطوير الرشاقة والتوازن الحركي (: " 4810زهيري, داود كاظم وجبر, ابتسام هشام ) -
بحث منشور في مجلة  وتأثيرها في القوة المميزة بالسرعة وبعض الحركات الدفاعية بكرة اليد"

 .1, العدد 11الرياضة المعاصرة, المجلد 
, الطبعة فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني )لاكتات الدم((: 4888بهاء الدين إبراهيم ) سلامة, -

 الأولى, دار الفكر العربي, القاهرة, مصر.
 الصفات ببعض التسديد سرعة علاقة دراسة(" " 4841سيف الدين, بو ناب وسليم, سبسي ) -

 لاعبي لدى اللعب خطوط التوازن حسبو  الحركية السرعة الانفجارية, القوة القصوى, القوة :البدنية
ماجستير في التدريب الرياضي محضر بدني, جامعة  رسالة" سنة  21من أقل الثاني للقسم القدم كرة

 العربي بن مهيدي, ام البواقي, الجزائر.
الحرکى( على بعض المتغيرات -(:" تأثير تدريبات التوازن )الثابت4811شادي, عمرو على فتحي ) -

المجلة العلمية لعلوم التربية  "ومستوى الآداء المهارى المرکب للاعبي کرة القدم الشبابالبدنية 
 . .41-19 , (1)25 البدنية والرياضة. المنصور

إثر برنامجين تدريبيين بأسلوبي التمارين المركبة وتمارين (: 4881الطائي, معتز يونس ذنون ) -
, أطروحة دكتوراه  ير منشورة, كلية التربية القدماللعب في بعض الصفات البدنية والمهارية بكرة 

 الرياضية, جامعة الموصل.
الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال (: 1901عبد الجبار, قيس ناجي وبسطويسي, احمد ) -

 مطبعة التعليم العالي, بغداد. الرياضي,
الأولى, دار الفكر العربي, , الطبعة فسيولوجيا التدريب والرياضية(: 4888عبد الفتا , ابو العلا ) -

 القاهرة, مصر.
علاقة بعض الصفات الحركية )الرشاقة (: " 4816عبد المالك, رويدي ومحمد امين, ولطاف ) -

-12والتوازن والتوافق( بالأداء المهارى )المراو ة, والتصويب, والجري بالكرة( لدى اشبال كرة القدم 
 جامعة العربي بن مهيدي, الجزائر. ماجستير في التدريب الرياضي,رسالة  سنة " 16

, الطبعة  "اختبارات الاداء الحركي "(  1909علاوي , محمد حسن , رضوان و محمد نصر الدين) -
 الثانية , دار الفكر العربي .

(: " اختبارات الأداء الحركي " دار الفكر العربي, 1909علاوي, محمد حسن ورضوان نصر الدين ) -
 القاهرة.

دار  " فسيولوجيا التدريب الرياضي" (: 4888) وعبد الفتا , أبو العلا احمد علاوي, محمد حسن -
 القاهرة. ,الفكر العربي

, دار مترجم البليومترك تدريبات القوة الانفجارية( 4886العلي, حسين علي, شغاتي, عامر ضافر) -
 الكتب والوثائق بغداد.
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لتطوير الاتزان على تحسين دقة التصويب (:" أثر وحدات تدريبية مقترحة 4818فؤاد, سعد سعود ) -
بحث منشور في مجلة الابداي الرياضي, العدد  ( سنة"11-18لدى لاعبي كرة القدم فئة الأشبال )

 , جامعة المسيلة.1
 , مركز الكتاب القياس والاختبارات في التربية الرياضية(: 4881ليلى, السيد فرحات ) -
 , دار الكتاب الحديث, الكويت.العلمية في تدريب كرة القدمالأسس (: 1910مختار, حنفي محمود ) -
(:" تأثير التوازن على تحسين دقة التصويب لدى 4811مرابطي, عبد الجليل, خيال, محمد الصالم ) -

رسالة ماجستير في حركة الانسان وحركيته, معهد علوم وتقنيات النشاطات لاعبي كرة القدم" 
 أم البواقي, الجمهورية الجزائرية. – البدنية, جامعة العربي بن أمهيدي

, الطبعة الأولى, دار التعلم والمهارات الأساسية في كرة القدم(: 4880الهيتي, موفق اسعد محمود ) -
 دجلة, عمان, الأردن.

, دار الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم(: 1901الوحش, محمد عبده صالم وحماد, مفتي إبراهيم ) -
 القاهرة, مصر.الفكر العربي, 

- Dun, W.H.,E.H.Soudek , and J.Gieck : Strength , Training and 
conditioning , for basketball , Chicago , contemporary Book, ins , 
1984.  

 
 (1ملحق )

 الجامعة والكلية الاختصاص  اللقب العلمي أسم الخبير  ت
 نور / تربية بدنية علم تدريب /كرة قدم أستاذ زهير قاسم الخشاب 1
 موصل/تربية اساسية قياس تقويم  أستاذ سعد فاضل عبد القادر 4
 دهوك /تربية بدنية علم تدريب /كرة قدم أستاذ مساعد زياد محفوظ عبد القادر 8
 موصل /تربية بدنية علم تدريب /كرة قدم أستاذ مساعد معن عبد الكريم جاسم 2
 موصل /تربية بدنية علم تدريب /كرة قدم أستاذ مساعد محمود حمدون يونس 1
 موصل /تربية بدنية علم تدريب /كرة قدم أستاذ مساعد أدهام صالم محمود 6
 موصل / تربية اساسية قياس تقويم أستاذ مساعد أحمد مؤيد حسين 1
 موصل / تربية اساسية علم تدريب /كرة قدم مدرس أحمد رمضان سبع 0
 موصل / تربية اساسية علم تدريب /كرة قدم مدرس  حسين احمد حمزة  9

 (4ملحق )
 المستخدمة في البحث نماذج بعض تمارين التوازن الثابت والمتحرك مع الكرة

 تمرين الأول )الاتزان الثابت + تمرير( 
 هدف التمرين : تطوير الاتزان الثابت و مهارة التمرير .
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م( يبدا التمرين بان يقوم اللاعب )أ( بالاتزان على أحد القدمين 8وصف التمرين: لاعبان المسافة بينهما )
ليقوم اللاعب )ب( برمي الكرة بكلتا اليدين الى اللاعب )أ( ليقوم بتمرير الكرة الى اللاعب )ب( يستمر التمرين 

 ( ثانية. 18لمدة )
 
 

 
 

 (4شكل رقم )
 ان الثابت + الاخماد(تمرين الثاني )الاتز 

 هدف التمرين : تطوير الاتزان الثابت و مهارة الاخماد .
م( يقوم اللاعب )أ( بعمل حجل بأحد القدمين ثم الاتزان على القدم 1وصف التمرين: لاعبان المسافة بينهما )

الفخذ من أجل أراجعها الأخرى ليقوم اللاعب )ب( برمي الكرة بكلتا اليدين الى اللاعب )أ( ليقوم بإخماد الكرة ب
 ( ثانية. 18الى اللاعب )ب( يستمر التمرين لمدة )

 

 
 (8شكل رقم )

 
 تمرين الثالث )الاتزان المتحرك + الاخماد( 
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م( يبدا التمرين بان يقوم اللاعب )أ( بعملية الاتزان على قطعة 8وصف التمرين: لاعبان المسافة بينهما )
يقوم اللاعب )ب( برمي الكرة بكلتا اليدين الى اللاعب )أ( ليقوم بأداء سم بااحد القدمين ل18مطاطية سمكها 

 ( ثانية.18مهارة الاخماد من أجل أراجعها الى اللاعب )ب( يستمر التمرين لمدة )

 
 (2شكل رقم )

 تمرين الرابع )الاتزان المتحرك + ضرب الكرة بالراس( 
 لكرة بالراس هدف التمرين : تطوير الاتزان المتحرك و مهارة ضرب ا

م( يبدا التمرين بان يقوم اللاعب )أ( بعملية الاتزان على قطعة 8وصف التمرين: لاعبان المسافة بينهما )
سم بااحد القدمين ليقوم اللاعب )ب( برمي الكرة بكلتا اليدين الى اللاعب )أ( ليقوم بأداء 18مطاطية سمكها 

 ( ثانية.18عب )ب( يستمر التمرين لمدة )مهارة ضرب الكرة بالراس من أجل أراجعها الى اللا

 
 (1شكل رقم )
 ( 8ملحق رقم )

 المنهاج التدريبي الخاص بتمارين التوازن الثابت والمتحرك مع الكرة
 دقيقة 46.28الدورة المتوسطة الأولى الأسبوي الأول والرابع  زمن الوحدة 
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نوي 
 التوازن

التمارين 
 المستخدمة

زمن 
أداء 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة 
بين 
 المجاميع

زمن الأداء 
الكلي 
 للتمرين

زمن الكلي للجزء 
المستخدم في 
 الوحدة التدريبية

توازن 
 الثابت

التمرين رقم 
 6.28 د4 ثا41 4 8 ثا18 واحد

 دقيقة

 دقيقة 46.28

توازن 
 ثابت

التمرين رقم 
 د4 ثا41 4 8 ثا18 اثنين

6.28 
 دقيقة

توازن 
 متحرك

التمرين رقم 
 الثالث

 6.28 د4 ثا41 4 8 ثا18
 دقيقة

توازن 
 متحرك

التمرين رقم 
 6.28 د4 ثا41 4 4 ثا18 اربعة

 دقيقة
 ن/ د  148-118الراحة بين التكرارات عودة النبض 
 ن/ د   188 – 98الراحة بين المجاميع عودة النبض 

 
 

 الدورة المتوسطة الأولى: الأسبوي الثاني والثالث 
 الدورة المتوسطة الثانية: الأسبوي الخامس والثامن 

نوي 
 التوازن

التمارين 
 المستخدمة

زمن 
أداء 
 التمرين

عدد 
 التكرارات
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نوي 
 التوازن

التمارين 
 المستخدمة

زمن 
أداء 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة 
بين 
 المجاميع

زمن الأداء 
الكلي 
 للتمرين

زمن الكلي للجزء 
المستخدم في 
 الوحدة التدريبية

توازن 
 الثابت

التمرين رقم 
 دقيقة 9 د4 ثا41 4 1 ثا18 التاسع
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 الحادي عشر

 دقيقة 9 د4 ثا41 4 1 ثا18

توازن 
 متحرك

التمرين رقم 
 دقيقة 9 د4 ثا41 4 1 ثا18 الثاني عشر
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 دور التسويق الرقمي في ترويا الموهبة الرياضية لبعض الأندية العراقية بكرة القدم
 

 م. د. حسين عبيد مجهول كريم
 

 جامعة ذي قار/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

الأندية الرياضية في  لبعض ترويا الموهبة الرياضيةفي ظل  التسويق الرقميتعرف على لل الحالييهدف البحث      
دور  معرفة وتطويرمن اجل  الجانب, في هذازيادة الاهتمام ل تعمل قترحاتمتوصيات و  توصل الىوال كرة القدم,

وقد  في كرة القدم , للتسويق الرقمي لبعض الأندية العراقية التحليلي المنها الوصفيالباحث أعتمد  التسويق الرقمي.
الرياضية  نديةلا بعض الالهيئات الادارية رؤساء والمكونة من  البحث,تم استعمال الاستبانة لاستطلاي آراء عينة 

والعاملين في التسويق الرياضي في وزارة الشباب نادي الطلبة(,  -نادي الشرطة -نادي القوة الجوية -)نادي الزوراء
 يأتي:قبول الفرضية الرئيسة والمتمثلة بما  لتحليل الاحصاءنتائا الأظهرت . موظف( 88الباله عددهم )والرياضة و 

في  الأزماتلتلك الخسائر  يقلل بعضيمكن ان  التسويق الرقمي لو استخدم بشكل أفضللإدارة  نوعا ماوجود تخطيط 
علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بين  هناكقبول الفرضيات المتمثلة:  ايضاو  تسويق الموهبة الرياضية,

دارة ال ترويا الموهبة الرياضيةتخطيط  التسويق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  أثروجود علاقة تسويق الرقمي, و وا 
في التسويق الرقمي متخصص قسم  تكوين: احث ببعض التوصيات ومنهاأوصى الب وترويا الموهبة الرياضية. الرقمي

 في ترويا المواهب الرياضية.  السيطرة  الأندية منتمكن  إدارية أساليب المبحوثة, وتوفير ةالاندي في
 
 

Abstract 

 
The role of digital marketing in promoting the athletic talent of some Iraqi 

football clubs 
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The current research aims to identify digital marketing in light of the promotion of 

sports talent for some sports clubs in football, and to reach recommendations and 

proposals that work to increase interest in this aspect, in order to know and develop 
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the role of digital marketing. The researcher adopted the descriptive analytical method 

for the digital marketing of some Iraqi football clubs. The questionnaire was used to 

explore the opinions of the research sample, which consists of the heads of the 

administrative bodies of some sports clubs (Al-Zawraa Club - Air Force Club - Police 

Club - Student Club), and marketing workers. Athlete in the Ministry of Youth and 

Sports, numbering (30) employees. The results of the statistical analysis showed the 

acceptance of the main hypothesis represented by the following: There is some kind 

of planning for digital marketing management, if used better, it could reduce some of 

the losses for those crises in marketing sports talent, and also the acceptance of the 

hypotheses represented: There is a statistically significant correlation between talent 

promotion planning Sports and digital marketing management, and the existence of a 

statistically significant impact relationship between digital marketing and the 

promotion of sports talent. The researcher recommended some recommendations, 

including: forming a department specialized in digital marketing in the clubs under 

study, and providing administrative methods that enable clubs to control the 

promotion of sports talents.  
 

 -بالبحث: التعريف -1
 -المقدمة واهمية البحث:  1-1

كانت المنصات الإعلانية هي التلفزيون والراديو والصحيفة  السنين, كان أكبر دىتغير الإعلان بشكل جذري على م    
 يبله الإنفاق على إعلان الإنترنت, بدأت هذه المنصات في الانخفاض ببطء بينما تمهد الطريق للإنترنت مع إدخال

في السنوات الماضية, تطور   ,4848مليار دولار في عام  دولارًا 68الإعلانات المصوّرة , مثل إعلانات البانر حوالي 
 .(Dhar, 2010)التطورات في وسائل التواصل الاجتماعي  الإعلان عبرالإنترنت بشكل كبير بسبب

يتزايد الإعلان عبر الإنترنت كل عام ستشكل الإعلانات المستهدفة السلوكية جزءًا كبيرًا من هذا  ذلك,علاوة على     
٪ مقارنة 1تحقيق ربم أعلى بنسبة  أن الشركات التي تستخدم الإعلانات المستهدفة هي النمو. علاوة على ذلك,

 .من الإعلانات Facebookأربا   ٪ من90إعلان. في الواقع , يأتي حوالي  بالشركات التي لا تستخدم الهدف
(Clement, 2020) 

يمكن  في مفهوم "القيمة الإعلانية". يجب أن نتعمق أولاً  المستهدفة,لمعرفة تصور المستهلكين تجاه الإعلانات     
وفقًا لة  .محددة وتوجه اختيار السلوكالحالة النهائية المر وبة التي تتجاوز مواقف في  أنها إيمانتعريف القيمة على 

Ducoffe يعرّف قيمة الإعلان على أنها  القيمة متغيرًا مهمًا في تحديد تصور المستهلكين تجاه الإعلان. إعلان ان
فعالية الإعلان من  فائدة الإعلان للمستهلكين. قيمة الإعلان عامل حاسم في القياس تقييم شخصي للقيمة النسبية أو

تم استخدام  . الU&Gرأى القيمة المتصورة للإعلان امتدادًا لنظرية  بات المستهلكين. علاوة على ذلك,حيث استجا
, Fávero) الدوافع التي يربطها المستهلكون بوسائل الإعلام. نظرية الاستخدامات والإشباي سابقًا لفهم وشر  النفسية

4819) 
ترويا الموهبة الرياضية داخل الأندية للدوري في  في مساهمة تفعيل دور التسويق الرقمي,أهمية البحث  وتكمن    

تسويق الرقمي داخل المؤسسة , وبيان أهميته في وضع الخطط المناسبة للارتقاء بواقع الالعراقي الممتاز في كرة القدم
 الرياضية.
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 مشكلة البحث 1-4
احدة من  وتحتوي الأدبيات على العديد من التدفقات والتعريفات المختلفة واسعًا,موضوعًا  رقمييعتبر التسويق ال    

أكثر الموضوعات التي نوقشت في العقد الماضي هي التجارة الإلكترونية إذا كان سيتم استخدام الهواتف المحمولة 
مصطلم أكثر ملاءمة من  أو الإلكتروني الرقمي فإن التسويق الإنترنت,والتلفزيون الرقمي كأدوات للوصول إلى 

 المعلومات,مثل الإعلان وترويا المبيعات والتسويق المباشر من خلال تطوير تكنولوجيا  الإنترنت,التسويق عبر 
والتي توفر إمكانية التواصل مع العديد من العملاء. وقد أدى التسويق عبر الهاتف والبريد الإلكتروني والهاتف 

إلى استكمال هذه الأدوات التقليدية. مع مسوق التجارة الإلكترونية  والإنترنت,عن التلفزيون الرقمي فضلًا  المحمول,
يمكن الوصول إلى العملاء بسهولة عن طريق الإعلان عبر الإنترنت. يمكن أن يتم ذلك إما بطريقة عامة مثل 

 (Hair ,4818) لمستهدفين.البريد الإلكتروني أو بطريقة مخصصة مثل إرسال الرسائل إلى العملاء ا
من الواجب على ادارة الاندية الرياضية الاعتماد على  التغيرات العالمية في المجال الرياضي أصبم ضوءوفي     

والخارجية لترويا  الداخلية المتغيرات بدراسة مهتوالتي ت, النظم الانتاجية التسويق الرقمي والذي يعد من اهم
الموهبة الرياضية والخ داخل المواقع الالكترونية بطريقة محكمة ومتطورة من خلال تكوين قسم من الموظفين 
المختصين في المجال الالكتروني للأبداي في ترويا تلك الموهبة بطريقة محكمة تليق بتلك الاندية وبشعاراتها 

في  جنبيةذا الأساس كان الزاما ان نحذو حذو بعض الدول العربية والاوعلى هالخاصة وكيفية تقديم تلك الموهبة, 
عناصر هيكلة  لإعادة والتسويق الرياضيتغيير الافكار السائدة واعطاء الفرصة لذو الاختصاص العلمي في ادارة 

الافكار التي تعتبر التي تنفق دون الاستفادة منها, وتغيير و فقدان الكثير من الاموال التسويق للمواهب الرياضية بعد 
 التسويق عبر الرياضة معركة خاسرة.

هناك دراسة استطلاعية على بعض الاندية لاحظ  أجريفي الانشطة الرياضية  عضوومن خلال عمل الباحث     
الادارية التي تدار بها ا لب الاندية  قلكنها  ير مستقرة بسبب قصور في الطرارض خصبة للتسويق الرقمي 

إلى ادارة  ةجديد بدائل تسويقيةإلى دراسة هذه المشكلة الجديرة بالاهتمام وتقديم  تكمن مشكلة البحث الرياضية,
اندية من خلال اقسام خاصة في التسويق الرقمي والنهوض بواقع الأندية العراقية وخلق افاق جديدة للمستثمرين 

 لتنفيذ مشاريعهم لترويا تلك المواهب.
 أهداف البحث 1-8
 التسويق الرقمي في ترويا الموهبة الرياضية لبعض الأندية العراقية في كرة القدم.دور  -1
 لبعض الأندية العراقية في كرة القدم.معرفة العلاقة بين التسويق الرقمي والموهوبة  -4
 البحث  وضفر  1-2
 هناك علاقة ارتباط معنوية ذات دلالة إحصائية بين التسويق الرقمي والموهبة الرياضية. -1
 هناك علاقة أثر معنوية ذات دلالة إحصائية بين التسويق الرقمي والموهبة الرياضية.-4
 البحث:مجالات  1-1
والعاملين في التسويق في وزارة الشباب الرياضية  نديةلا بعض الالهيئات الادارية رؤساء  شري:المجال البا  1-1-1

 العراقية.
 2/6/4844ولغاية  6/11/4841للفترة من  المجال الزماني: 1-1-4
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 .القدم والعاملين في وزارة الشباب والرياضةمقرات الأندية الرياضية لكرة  ي:جال المكانً المً  1-1-8
 -الميًدانية: راءاته ث واجً ية البحً منهجً -4
 منها البحث 4-1

 است خدم البحث المنها الوصفًي التًحليلي, ودراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا.    
تمع البحث وعينته: 4-4  مجا

 نديةةةلا بعض الةةالهيئةةات الاداريةةة مةةن رؤسةةاء  فةةردا, (88) اختيةةرت عينةةة البحةةث بالطريقةةة العشةةوائية والتةةي تكونةةت مةةن
العةاملين فةي مجةال نةادي الطلبةة ( وبعةض  -نةادي الشةرطة -نةادي الجويةة –نادي الزوراء الرياضية والتي تمثلت في ) 

( اسةةتبانة, لاسةةتطلاي الآراء 18الموزعةةة ) توقةةد بلةةه عةةدد الاسةةتبيانا ,التسةةويق الرياضةةي فةةي وزارة الشةةباب والرياضةةة
( اسةتبانة , ومةن ثةم خضةعت الاسةتبانات إلةى التةدقيق 88واستحصلت إجاباتهم حول موضوي البحث , وقد تةم اسةترداد )

( منها  ير صالحة للةدخول الةى مرحلةة التحليةل الإحصةائي لعةدم دقةة الإجابةة فةتم اسةتبعادها, وبةذلك يكةون 8فتبين ان )
 -( :1( مبحوثا , كما هو مبين في الجدول المرقم )88بحث ضمن مرحلة التحليل الإحصائي )حجم عينة ال

 (۱جدول )
 يوضم توزيع العينة الكلية والنسبة المئوية

 المجموي انثى ذكر العينات ت
اعضاء بعض الاندية العراقية لكرة القدم وبعض العاملين في  1

 التسويق الرياضي في وزارة الشباب والرياضة
15 
 

15 30 

 وسائل جمع المعلومات 4-8
 الوسائل المساعدة -1
 المصادر العربية والاجنبية 
 شبكة المعلومات الدولية الانترنت 
 الاجهزة المستخدمة-4
 استبانة 
 ساعة توقيت 
 -للعينة: تحليل البيانات الوظيفية  4-2

%( حاصةلين علةى شةهادة البكةالوريوس, 77بأن الغالبية العظمى من عينة البحث )  (4تبين التحليل عبر الجدول )    
يعادلهةةا, %( علةةى شةةهادة ماجسةةتير, او مةةا 13فةةي حةةين يحمةةل ) فنةةي,%( مةةنهم حاصةةلين علةةى شةةهادة دبلةةوم 0وان )

حملةة شةهادة الةدكتوراه او مةا يعادلهةا, وكةذلك شةهادة الةةدبلوم  دلا يوجةفةي حةين حملةة  الإعداديةة,%( علةى شةهادة 10)
 يعني قلة وجود أصحاب الشهادات في مجال التسويق. االعالي. وهذ

 (4الجدول )
 العدد والنسبة المئوية للتحصيل العلمي لعينة البحث 

 التحصيل العلمي
 دبلوم إعدادية 

ماجستير أو  بكالوريوس فني
 ما يعادلها

 
 المجموي الدكتوراه
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 العينة

 30 2 4 20 0 4 العدد
 %100 %6.6 %13.3 %66.6 0 %13.3 النسبة المئوية

 
 اجراءات البحث الميدانية 4-1
 تحديد الظواهر المبحوثة 4-1-1
ان مشكلة الدراسة لم تتم بواسطة القياس اذ ان من متطلبات الوصول لتحقيق الاهداف دور التسويق الرقمي لتةرويا    

الموهبة الرياضةية للظةاهرة المبحوثةة وتحديةد متغيةرات الدرايةة وطبيعةة تناولهةا لحةل المشةكلة المطروحةة بأسةلوب المةنها 
 % هو التسويق الرقمي.188ليها بنسبة المسحي والظاهرة المبحوثة والتي تم الاتفاق ع

 الاستطلاعية:التجربة  4-6
( 1للتحقق من مدى ملائمة عبارات الاستبيان قام الباحث بتطبيق الاستبيان على عينة استطلاعية قوامها )   

إلى ( 1/11/4848فرداً مةن رؤساء واداري الاندية الرياضية لكرة القدم للدرجة الاولى في ذي قار للفترة من )
(. والتجربة الاستطلاعية تعد بمثابة دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل 0/11/4848)

 قيامه ببحثه تهدف إلى اختيار أساليب البحث وداوته واستهدفت هذه التجربة:
 . التأكد من صلاحية عبارات محاور الاستبانة1
 أثناء التطبيق.. التعرف على الصعاب التي تواجه العينة 4
 . إيجاد المعاملات العلمية.8
 . معرفة الزمن المستغرق لمليء الاستبانة العلمية2

 عرض وتحليل وتفسير نتائا الاستبيان -8
 لوسط الحسابي والانحراف المعياريأولًا: التحليلي الإحصائي ل

الباحث, وتحليلها, وذلك باستعمال أدوات  اهاإلى عرض نتائا الدراسة الميدانية التي أجر  الفصليسعى هذا      
( الخماسي عن الخيارات وهو مقياس ترتيبي, والأرقام Likartالإحصاء الوصفي , وذلك من خلال مقياس ليكارت )

, اتفق = 5تماما =  )اتفق(, والتي هي weightsوتعبر عن الأوزان ),(SPSSالتي تدخل في البرناما الإحصائي )
ويتم تحديد الوسط الحسابي )الوسط المرجم( للمقياس من تحديد  ,(1, لا اتفق أطلاقاً =2تفق = , لا ا3, محايد = 4

مسافة  2إلى  1تمثل عدد المسافات ) من (  4 ), إذ أن(5على  4)وهي مساوية إلى حاصل قسمة مدة أولًا, طول ال
                                                           

 الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية ) حاسوب نسخة من برناما: إن أولStatistical Package for the Social 
Sciences والمعروف اختصاراً ببرناما )SPSS لتلافةي الصةعوبات التةي تحصةل فةي بيئةة نظةام 1998, ظهةرت عةام ,
MS-DOS .ويعد هذا البرناما من أكثر البراما استخداما لتحليل المعلومات الإحصائية في العلوم الإنسانية والعلمية , 

 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%A8
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 5 )يمثل الرقم في حينسافة رابعة ( م 5إلى  4مسافة ثالثة, ومن  4إلى  3مسافة ثانية, ومن 3إلى  2أولى, ومن 
لجدول اوفق على ويصبم التوزيع  0.8)الفئة( ويساوي  مدةينتا طول ال( 5على  4)عدد الاختيارات, وعند قسمة ( 
(8.) 

 (8الجدول )
 فقرات مقياس ليكارت

 
 
 

 
 
 
 

 
 

وقد تم  سؤالًا,( 17محور ) محورين, ولكل ( سؤالًا, توزعت على34( تضمنت )50وقد بله عدد الاستبيانات الموزعة )
وقد كان الوسط . استبانة منها( 30( منها لعدم دقة الإجابة, وقد تم تحليل )3( منها, وقد تم استبعاد )33استرداد )

 (.2الجدول )موضم في كما هو ين الحسابي والانحراف المعياري لإجمالي المحور 
 (2جدول )ال
 والانحرافات المعيارية الإجمالية, الأوساط الحسابية

 المقاييس          
   المحاور  

 النتيجة الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 اتفق 0.38 4 المحور الأول   
 اتفق 0.24 3.6 المحور الثاني
 اتفق 0.28 3.8 الإجمالي

على التوالي, وهي أعلى من الوسط ( 3.6و)( 4كان )ين ( نجد أن الوسط الحسابي للمحور 2من خلال ملاحظة الجدول )
الحسابي , وقد كان الوسط ينلمحور اعلى التوالي لكلا ( 0.24و)( 0.38, وبانحراف معياري )(3الفرضي والباله )
عن وسطها  لقيم(, والتي تقيس مدى ابتعاد ا0.28تشير نتائا الانحراف المعياري ) في حين(, 3.8)ين الإجمالي للمحور 

(, توضم 1( و)1ؤكد على وجود اتفاق بين أفراد العينة حول الأسئلة المطروحة فيها. والجداول )والنتائا ت الحسابي,
 تي:الانحرافات المعيارية للأسئلة المطروحة للاستبيان وكالآو  الأوساط الحسابيةوالنسب و  التكرارات

                                                           
  8=1( ÷1+4+8+2+1عدد البدائل = )÷ الوسط الفرضي = مجموي أوزان البدائل  

 

 المستوى الوسط المرجم

 لا اتفق إطلاقا 1.79إلى  1من 

 لا اتفق 2.59إلى  1.8من 

 محايد 3.39إلى 2.6من 

 اتفق 4.19إلى  3.4من 
 اتفق تماما 5إلى  4.2من 
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 عرض وتفسير نتائا الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمحور الأول: . أ
عن وسطها الحسابي من خلال الانحرافات المعيارية للمحور  قيم( الأوساط الحسابية ومدى ابتعاد ال1يوضم الجدول )
 نَ أيتضم ( من الاستبانة الموزعة على أفراد العينة, ومن خلال الجدول أدناه, الرقميالتسويق )بةة الأول الموسوم 

(, 5(, من أصل )3(, وهو أعلى من الوسط الفرضي والباله )4إجمالي الوسط الحسابي لفقرات هذا المتغير بله )
وكما  الرقمي, التسويق لحو (0.38)قيمته  إذ بلغت في الإجابات من خلال نسبة الانحراف المعياري متوسطوبانسجام 

 (.1الاتي في الجدول )هو موضم في التحليل 
 (1جدول )ال                                

 والانحرافات المعيارية الإجماليةالحسابية, الأوساط               
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 ت
 

 اتفق
 تماما
 

0.4
9 

4.
6 

التكرا 18 12 0 0 0
 ر

يعد التخطيط للتسويق الرقمي  ذات 
أهمية كبيرة بالنسبة للأندية الرياضية 

  .1 مع الوقت والازمات الموجودة
النس 60 40 0 0 0

 بة

 اتفق
 

0.9
4 

4.
16 

التكرا 13 11 5 0 1
 ر

في يوجد في الاندية اهتمام قليل 
 التسويق الرقمي

4.  
3.3 0 16.

7 
36.
7 

43.
3 

النس
 بة

 اتفق
 تماما
 

0.7
2 

4.
43 

التكرا 16 12 1 1 0
 ر

التسويق الرقمي للموهبة الرياضية يوفر 
الاستغلال الأمثل للوقت في احتراف 

  .8 لاعبين
0 

3.
3 3.3 40 53 

النس
 بة

 اتفق
 تماما
 

0.8
8 

4.
2 

التكرا 12 14 3 0 1
 ر

التسويق الرقمي في رسم الخطط يسهم 
 لترويا الموهبة الرياضية

2.  
النس 40 46 10 0 3.3

 بة
 اتفق
 تماما

0.8
0 

4.
36 

0 2 0 13 15 
التكرا
 ر

التسويق الرقمي يحدد مسبقا الأهداف 
الرئيسة والفرعية لترويا للموهبة 

1.  
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0 

6.
7 0 

43.
3 50 

النس
 بة

 الرياضية

 اتفق
 تماما

0.9
2 

4.
36 

التكرا 16 12 0 1 1
 ر

كفاءة الاداريين العاملة في الاندية له 
دور أساسي في تطوير التسويق الرقمي 
ثم المساهمة في ترويا الموهبة 

 الرياضية

6.  
3.3 3.

3 0 40 53.
3 

النس
 بة

 اتفق
 تماما

0.6
2 

4.
5 

0 0 2 11 17 
التكرا
 ر

ضرورة اطلاي الإداريين في الاندية 
الخاصة  على كافة القوانين والنقاط
  .1 بوضع خطط للترويا الرقمي

0    0 6.7 36.
7 

56.
7 

النس
 بة

0.9 اتفق
6 

3.
8 

التكرا 6 16 5 2 1
 ر

الخطط الموضوعة من قبل الاندية 
الرياضية المناسبة للارتقاء بوضع 

  .0 الترويا للموهبة الرياضية 
3.3 6.

7 
16.
7 

53.
النس 20 3

 بة

0.9 اتفق
2 

3.
80 

التكرا 7 13 7 3 0
 ر

يجب ان تكون هناك إدارة للتسويق 
الرقمي على اتصال مباشر مع الأندية 

  .9 الاخرى 
0 10 23.

3 
43.
3 

23.
3 

النس
 بة

0.8 اتفق
8 

3.
6 

التكرا 4 15 9 1 1
يجب ان تكون للأندية الرياضية خطط  ر

  .18 بديلة عن الترويا للموهبة الرياضية
3.3 

3.
3 30 50 

13.
3 

النس
 بة

.3 100 اتفق
80 

التكرا 7 14 7 0 2
تتميز الاندية لديها خطط مناسبة  ر

لترويا الموهبة الرياضية ومواجهة 
 الأزمات داخل الأندية

11.  
6.7 0 23.

3 
46.
7 

23.
3 

النس
 بة

 اتفق
 تماما

0.8
8 

4.
2 

التكرا 13 12 3 2     0
يعد ترويا الموهبة العنصر الأساس  ر

  .14 الرياضيةلتسويق الرقمي في الأندية 
0 6.

7 
10 40 43.

3 
النس
 بة

0.9 اتفق
1 

3.
التكرا 4 17 6 2 1 7

 ر
دور التسويق الرقمي في الاندية 
الرياضية واضم ومفهوم من قبل جميع  18.  
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3.3 
6.
7 20 

56.
7 

13.
3 

النس
 بة

 الموظفين واللاعبين

 100 محايد
3.
2 

التكرا 3 9 10 7 1
تستخدم الاندية نماذج من الخطط  ر

الموضوعة لدى الاندية الاخرى لترويا 
 الموهبة الرياضية

12.  
3.3 23

.3 
33.
النس 10 30 3

 بة

.3 100 اتفق
8 

2 0 7 12 9 
التكرا
الخطط الموضوعة من قبل الاندية  ر

متناسبة مع الإمكانات المادية والبشرية 
 المتوفرة لديها

11.  
6.7 0 23.

النس 30 40 3
 بة

.3 100 اتفق
6 

التكرا 6 16 3 2 3
الخطط التي يعدها قسم التسويق  ر

الرقمي تهتم بتقديم خدمات تأمينية 
 جديدة لترويا الموهبة بشكل مستمر

16.  
10 6.

7 10 53.
النس 20 3

 بة

 4 100 اتفق
التكرا 11 14 2 1 2

 ر
الخطط الموضوعة من قبل الاندية تتأثر 
بالنظم الاقتصادية والسياسية والقانونية 

  .11 الاندية عليهاالتي تعمل 
6.7 3.

3 6.7 46.
7 

36.
7 

النس
 بة

0.3 اتفق
 النتيجة الإجمالية 4 8

 الأولللمحور  الإجماليةيوضم التكرارات والنسب ( 6)جدول  أدناهوفي 
 (6جدول )ال
 الأولللمحور  الإجماليةالتكرارات والنسب 

 المجموي لا اتفق إطلاقا لا اتفق محايد اتفق اتفق تماما المقياس

 510 16 24 70 223 177 التكرار
 %100 %3 %5 %14 %44 %35 النسب

 
وقد أشارت نتائا التحليل  عدد الأسئلة للمحور الأول. حسبلمقياس الخماسي اوفق على أدناه يوضم نسبة الاتفاق 

 الإحصائي إلى:
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, وقد بله المتوسط التسويق الرقمي ذات أهمية كبيرة بالنسبة للأندية الرياضية أناتفق على  %( 188) -1
 (%.49) معياري قدره( وبانحراف 4.6الحسابي لإجاباتهم )

وقد بله المتوسط الحسابي  لدى الاندية الرياضية نظام خاص لترويا الموهبة الرياضية, % قد اتفقوا أن( 80) -4
 %.( 94) عياري قدرهموبانحراف (, 4.16لإجاباتهم )

التسويق الرقمي يوفر للأندية الاستغلال الأمثل للوقت المتا  لمواجهة الأزمات في  على أن اتفق% ( 93) -8
 %.( 72) معياري قدرهوبانحراف  ,(4.43وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) الترويا للموهبة الرياضية,

وقد بله  الرقمي يسهم في رسم الخطط لتطوير الموهبة الرياضية,التسويق الا لب ان قسم  اتفق% ( 86) -2
 %.( 88) معياري قدرهوبانحراف (, 4.2المتوسط الحسابي لإجاباتهم )

وقد  التسويق الرقمي يحدد مسبقا الأهداف الرئيسة والفرعية للشركة, % من المستجيبين قد اتفقوا على أن( 93) -1
 %.( 80) معياري قدرهوبانحراف (, 4.36بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )

ضرورة إطلاي الادارات في الأندية على جميع القوانين والتعليمات الخاصة بوضع  % قد اتفقوا على أن( 93) -6
 %.( 92) معياري قدرهوبانحراف (, 4.36, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )خطط التسويق الرقمي

لكفاءة الملكات العاملة في الاندية الرياضية لها دور أساس ومهم  اتفقوا على أن% من المستجيبين قد ( 93) -1
, وقد بله المتوسط الحسابي في تطوير قسم التسويق الرقمي, ومن ثم المساهمة في تطوير ترويا الموهبة الرياضية

 %.( 62) معياري قدره( وبانحراف 4.5لإجاباتهم )
الخطط الموضوعة من قبل الاندية الرياضية مناسبة لوضع التسويق  على أن% من المستجيبين قد اتفقوا ( 73) -0

 %.( 96) معياري قدره( وبانحراف 3.8, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )الرقمي وترويا الموهبة
قسم التسويق الرقمي على اتصال مستمر مع إدارات الأقسام في المؤسسة لغرض  على أن الجميع % اتفق( 67) -9

 %.( 92وبانحراف معياري قدره )(, 3.80وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) التنسيق فيما بينهم,
وقد  التسويق الرقمي لديه خطط بديلة عدة عند تعرضه للأزمات, % من المستجيبين قد اتفقوا على أن( 63) -18

 %.( 88) معياري قدرهوبانحراف (, 3.6بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )
تتميز المؤسسة بأن لديها خطط مناسبة لمواجهة الأزمات أكثر من الأندية في  على أناتفق % ( 67) -11

 %. (100) معياري قدره( وبانحراف 3.80وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) المؤسسات الأخرى المنافسة,
يعد التخطيط لنشاط التسويق الرقمي العنصر الأساس لتسويق  % من المستجيبين قد اتفقوا على أن( 83) -14

 %.( 88) معياري قدرهوبانحراف (, 4.2, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )الموهبة الرياضية
دور التسويق الرقمي في الأندية الرياضية واضم ومفهوم من قبل جميع الموظفين  على أناتفق % ( 70) -18

 %.( 91) معياري قدره( وبانحراف 3.7, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )العاملين بالأندية
تستخدم الأندية الرياضية نماذج من الخطط الموضوعة لدى شركات تأمين  على أن اتفق الا لبية% ( 40) -12

 %.( 100( وبانحراف معياري قدره )3.2وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) عربية,
الخطط الموضوعة من قبل الاندية الرياضية متناسبة مع الإمكانات المادية والبشرية  أن اتفق على% ( 70) -11

 %.( 100) معياري قدره( وبانحراف 3.8, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )االمتوافرة لديه



 

 

 

111 
 

الخطط التي يعدها قسم التسويق الرقمي تهتم بتقديم خدمات تأمينية للاعب الموهوب وتعديل  % أن( 73) -16
لغاء بعضها,  %.( 100) همعياري قدر وبانحراف (, 3.6وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) الحالي منها وا 

الخطط الموضوعة من قبل الاندية تتأثر بالضرورة بالنظم الاقتصادية والسياسية والقانونية التي  % أن( 83) -11
 %.( 100) معياري قدرهوبانحراف (, 4, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )تعمل شركات التأمين في كنفها

 المعياري للمحور الثاني:عرض وتفسير نتائا الوسط الحسابي والانحراف  . ب
عن وسطها الحسابي من خلال الانحرافات المعيارية للمحور  قيم( الأوساط الحسابية ومدى ابتعاد ال1يوضم الجدول )

( من الاستبانة الموزعة على أفراد العينة, ومن خلال الجدول أدناه, أنَّ إجمالي الموهبة الرياضيةالموسوم بةة) الثاني
(, وبانسجام 5(, من أصل )3(, وهو أعلى من الوسط الفرضي والباله )3.6لفقرات هذا المتغير بله )الوسط الحسابي 

في  ضعيفوالتي تشير إلى انسجام , (0.24قيمته )إذ بلغت عالي في الإجابات من خلال نسبة الانحراف المعياري 
 (1جدول )في  تيلآ, وكما هو موضم في التحليل االمتغير الثانيالإجابة لإفراد العينة حول 

 (1جدول )ال
 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الإجمالية               
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 3.9 0.86 اتفق
لترويم تمتلك الاندية طرق مناسبة  التكرار 6 19 3 1 1

الموهبة الرياضية وبشكل ايجابي 
 وسريع

1.  
 النسبة 20 63.3 10 3.3 3.3

 4 0.64 اتفق
ترويا الموهبة الرياضية يتطلب  التكرار 5 21 3 1 0

التخطيط لظروف  ير عادية في 
 الأندية الرياضية

4.  
 النسبة 16.7 70 10 3.3 0

 3.3 0.92 محايد
على التسويق الرقمي الازمات لا تؤثر  التكرار 2 12 11 4 1

  .8 ة مستقبلانظراً للخطط المرسوم
 النسبة 6.7 40 36.7 13.3 3.3

 3.6 100 اتفق
تمتلك الاندية كفاءات علمية وذات  التكرار 3 18 5 2 2

خبرة في مجال التسويق الرقمي 
 لترويا الموهبة الرياضية

2.  
 النسبة 10 60 16.7 6.7 6.7

 3.6 100 اتفق
تقوم الاندية الرياضية بمعالجة  التكرار 5 15 6 2 2

أثناء ترويا  الوضع الذي تمر به
 الموهبة 

1.  
 النسبة 16.7 50 20 6.7 6.7

تطوير قسم التسويق لتعمل الاندية  التكرار 4 16 7 1 2 3.6 0.99 اتفق 6.  
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 رقمي في ترويا الموهبةلا النسبة 13.3 53.3 23.3 3.3 6.7

 4 0.82 اتفق
تسعى أدارة الاندية الى وضع براما  التكرار 10 13 6 1 0

تدريب ترويا الموهبة للخاصة 
 الرياضية

1.  
 النسبة 33.3 43.3 20 3.3 0

 3.4 0.97 اتفق
تواجه أدارات الاندية صعوبات في  التكرار 3 14 6 7 0    

اختيار الخطط المناسبة لترويا 
 الموهبة الرياضية 

0.  
 النسبة 10 46.7 20 23.3 0

 3.9 0.85 اتفق
تمتلك أدارة الأندية خطط لمواجهة  التكرار 6 20 2 1 1

  .9 العقبات في ترويا الموهبة الرياضية
 النسبة 20 66.7 6.7 3.3 3.3

 3.8 0.79 اتفق
الإجراءات المتبعة من قبل أدارة  التكرار 4 19 6 0 1

الاندية للموهبة الرياضية مناسبة 
 وسهلة التطبيق

18.  
 النسبة 13.3 63.3 20 0 3.3

 4 0.82 اتفق
 التكرار 8 18 3 0 1

لإدارة الاندية دور متميز في التعامل 
مع الموهبة الرياضية والاهتمام 

 باحتياجاته والتعاون معه
11.  

 النسبة 26.7 60 10 0 3.3

 3.7 100 اتفق
الاندية هو أحد أسباب ضعف إدارة  التكرار 7 13 5 4 1

عدم الاهتمام الكافي بأهمية التخطيط 
 وأثرة في تسويق الموهبة الرياضية.

14.  
 النسبة 23.3 43.3 16.7 13.3 3.3

 3.7 100 اتفق
ضعف في الكوادر المتخصصة في  التكرار 7 13 7 2 1

إدارة تسويق الموهبة الرياضية داخل 
 الاندية

18.  
 النسبة 23.3 43.3 23.3 6.7 3.3

 3.2 0.96 محايد
كادر متخصص في ترويا عدم تعيين  التكرار 2 10 11 6 1

الموهبة الرياضية سبب في ضعف 
 الادارة 

12.  
 النسبة 6.7 33.3 36.7 20 3.3

 3.9 0.80 اتفق
توفر البيانات والمعلومات اللازمة  التكرار 6 19 4 0 1

أثناء وقوي الأزمة للمساعدة في اتخاذ 
 وضع القرار

11.  
 النسبة 20 63.3 13.3 0 3.3

 3.5 0.93 اتفق

لا تستخدم الاندية اسلوب رسم  التكرار 2 18 7 1 2
السيناريوهات للأزمات المتوقعة 
وصنع البراما مع ترتيب الأولويات 

 وتصور السيناريوهات البديلة

16.  
 النسبة 6.7 60 23.3 3.3 6.7



 

 

 

119 
 

 3.7 0.95 اتفق
الاندية المنها الوصفي التحليلي تتبع  التكرار 4 17 7 0 2

لتشخيص الأزمات لترويا الموهبة 
الرياضية وعرض أبعادها والمرحلة 

 التي وصلت إليها

11.  
 النسبة 13.3 56.7 23.3 0 6.7

 النتيجة الإجمالية 3.6 0.24 اتفق
 يوضم التكرارات والنسب الإجمالية للمحور الثاني.( 10)جدول  أدناهوفي 

 (0جدول )ال
 للمحور الثاني الإجماليةالتكرارات والنسب 

 لا اتفق محايد اتفق اتفق تماما المقياس
لا اتفق 
 المجموي إطلاقا

 510 19 33 99 275 84 التكرار
 %100 %4 %6 %19 %54 %16 النسب

 وقد أشارت نتائا التحليل الإحصائي إلى:
أساليب مناسبة لتطوير الموهبة الرياضية وبشكل تمتلك الأندية % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 83)  .1

 %.( 86) معياري قدرهوبانحراف (, 3.9وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) ايجابي وسريع,
نجا  التسويق الرقمي يستلزم التخطيط لظروف  ير عادية في % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 86)  .4

 %.( 64) معياري قدرهوبانحراف (, 4لحسابي لإجاباتهم )وقد بله المتوسط ا المؤسسة الرياضية,
التسويق الرقمي لا يؤثر  الباً الخطط المرسومة من قبل % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 47)  .8

 %.( 92) معياري قدرهوبانحراف (, 3.3وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) المؤسسة الرياضية,
تمتلك الاندية الرياضية كفاءات علمية وذات خبرة في قسم % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 67)  .2

 %.( 100) معياري قدرهوبانحراف (, 3.6وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) التسويق الاعلاني,
الأزمات وبشكل  تقوم الأندية الرياضية بمعالجة الوضع الذي تمر بها أثناء حدوث% اتفقوا على أن ( 67)  .1

 %.( 100) معياري قدره( وبانحراف 3.6وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) سريع,
تقوم الأندية الرياضية ببعض الممارسات الإدارية للارتقاء بقسم % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 67)  .6

 %.( 99) معياري قدره( وبانحراف 4, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )التسويق الاعلاني
تسعى أدارة الاندية الرياضية دائما الى وضع براما لتدريب % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 77)  .1

 %.( 82( وبانحراف معياري قدره )3.4وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) العاملين في قسم التسويق الرقمي,
اجه أدارة الاندية صعوبات في اختيار الخطط المناسبة أثناء تو % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 58)  .0

 %.( 97( وبانحراف معياري قدره )3.4وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) في ترويا الموهبة الرياضية,
تمتلك أدارة الاندية الرياضية استثمارات كفيلة لمواجهة الأزمات % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 87)  .9

 %.( 85) معياري قدره( وبانحراف 3.9وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) رويا الموهبة الرياضية,في ت



 

 

 

101 
 

الإجراءات المتبعة من قبل أدارة الاندية والتأمين لقسم التسويق % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 78)  .18
 %.( 79( وبانحراف معياري قدره )3.8وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) الرقمي مناسبة وسهلة التطبيق,

لإدارة الاندية دور متميز في التعامل مع قسم التسويق الرقمي % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 87)  .11
 %.( 82) معياري قدره( وبانحراف 4وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) والاهتمام باحتياجاته والتعاون معه,

أحد أسباب ضعف إدارة الاندية في ترويا الموهبة الرياضية هو د اتفقوا على أن % من المستجيبين ق( 67)  .14
( 3.7وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) عدم الاهتمام الكافي بأهمية التسويق الرقمي وأثرة في ترويا الموهبة,

 %.( 100) معياري قدرهوبانحراف 
ر او وحدة متخصصة في تسويق إدارة المواهب في وجود كاد% من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 67)  .18

 %.( 100) معياري قدره( وبانحراف 3.7وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) الاندية الرياضية,
كادر قسم التسويق الرقمي هو المسؤول عن إدارة الموهبة % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 40)  .12

 %.( 96) معياري قدره( وبانحراف 3.2وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) الرياضية في النادي,
توفر البيانات والمعلومات اللازمة أثناء وقوي الأزمة للمساعدة % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 63)  .11

 %.( 80) معياري قدره( وبانحراف 3.9وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم ) في اتخاذ وضع القرار,
تستخدم المؤسسة الرياضية أسلوب رسم السيناريوهات للتسويق % من المستجيبين قد اتفقوا على أن ( 86)  .16

وقد بله المتوسط الحسابي  الرقمي المتوقعة وصنع البراما مع ترتيب الأولويات وتصور السيناريوهات البديلة,
 %.( 93) معياري قدره( وبانحراف 3.5لإجاباتهم )

تتبع المؤسسة الرياضية المنها الوصفي التحليلي لتشخيص التسويق الرقمي الذي % اتفقوا على أن ( 70)  .11
يقوم على تحديد مظاهر الأزمة وملامحها العامة والنتائا التي أفرزتها وينتهي بتوصيف وعرض أبعادها والمرحلة التي 

 %.( 95) معياري قدره( وبانحراف 3.7, وقد بله المتوسط الحسابي لإجاباتهم )وصلت إليها
 البحث:بين متغيرات والانحدار تحليل علاقات الارتباط  8-1
 البحث:بين متغيرات  الارتباطتحليل علاقات -أ

انسجاماً مع منهجية البحث وللوقوف على مدى صحة فرضيات الارتباط التي افترضها البحث, جرى استعمال معامل    
الارتباط بيرسون لغرض تحديد طبيعة ومستوى العلاقة بين متغيّرات البحث الأساسية, والارتباط مؤشر هذه العلاقة, وان 

وهو متغير يتم , (Y) التسويق الرقميغيران فقط, فالمتغير والمتمثل إذا كان لدينا مت طبيعة العلاقةتحديد  فيأول خطوه 
متغير المستقل  يرافق المتغير, و تحديده من قبل الباحث أو الشخص الذي يقوم بالدراسة وهو يسمى بالمتغير المستقل

ددة وتعتمد على قيم ( وهو متغير تابع لأن نتيجته  ير محX)موهبة الرياضيةةاليسمى بالمتغير التابع والمتمثل ب آخر
, ويلاحظ أن العلاقة بين المتغيرين تبادلية في ظل ترابط وتأثير المتغيرين مع بعضهما البعض, وذلك المتغير المستقل

واتجاه العلاقة بين الارتباط,  أنواي( 13الجدول )يوضم و لان التسويق الرقمي يتأثر بطبيعة الموهبة الرياضية, 
 المتغيرات.
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 (9الجدول )
 أنواي الارتباط

 :أدناه( نتائا قيم معامل الارتباط )بيرسون( وكما موضم 18) ويتضم من الجدول
 (18) الجدول

 تخطيط التسويق الرقمي والموهبة الرياضيةقيم معاملات الارتباط )بيرسون( بين 
 المتغيرات الارتباط المعنوية النماذج

 التسويق الرقمي 0.65** العدد ميةهالأ
 الموهبة الرياضية 1 100%

 % 95وحدود ثقة  0.05)**( ارتباط ذا دلالة معنوية عند مستوى دلالة 
 علاقات التأثير بين متغيرات البحثتحليل -أ

يتم اختبار فرضية التأثير التي حددها البحث, لغرض تحديد أمكانية الحكم عليها بالقبول أو الرفض, وكان هناك 
 فرضية رئيسة للتأثير نصت على:

 ((.التسويق الرقمي والموهبة الرياضيةبين معنوية ذات دلالة إحصائية أثر ))وجود علاقة  
وااستعمِلت المؤشرات الإحصائية  (,Y  +a = Bإذ جرى التحري عنها وفقاً لمعادلة الانحدار البسيط كالآتي ) 

 ( لإظهار النتائا:11المبينة في الجدول )
 (11جدول )ال

 (N=30) الانحدار لنماذج( P value  –-²R-β -قيَّم )
 المتغيرات β ²R F P value المعنوية النماذج

 العدد ميةهالأ
 التسويق الرقمي 0.00 21.284 0.65 0.43 1 100%

 الموهبة الرياضية
 المعنوية النماذج 1 100%

                .حسب الجداول الإحصائيةب 4.19=  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة )
 .%95 وحدود ثقة 0.05)**( التأثير ذو دلالة معنوية عند مستوى 

 :وتفسير فرضيات البحثاختبار  8-4

 المعنى يمة الارتباطق

 ارتباط طردي تام 1+
 ارتباط طردي قوي 0.99الى  0.77من 
 ارتباط طردي متوسط 0.69الى  0.50من 
 ارتباط طردي ضعيف 0.49الى  0.1من 

 لا يوجد ارتباط 0
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 اختبار فرضية البحث الرئيسة: - أ
ان وجود التخطيط الجيد لترويا الموهبة الرياضة يمكن ان يؤدي الى يستند البحث على فرضية رئيسة مفادها )    

الباله العينة  أفراد(, وقد توصلنا من خلال استمارة الاستبيان الموزعة على تقليل الخسائر الناتجة في التسويق الرقمي
لاحظنا استجابة كبيرة لعينة البحث  إذاوجود علاقة معنوية وايجابية عالية بما يحقق فرضية البحث, فرد,  30عددهم 

أهمية العينة تؤيد  أفرادجميع  إذ أنالتي تبناها البحث, الرئيسة , وهذه الاستجابة حققت الفرضية للأسئلة المطروحة
 .الرياضيةادارة الموهبة ظل التسويق الرقمي في 

 اختبار الفروض الفرعية - أ
 الأولى:الفرضية وتحليل اختبار  -1
 ( كانت نتائا الارتباط قد ظهرت كما يأتي:18)الجدول ومن خلال  

عند مستوى دلالة معنوية ( 0.65) التسويق الرقمي والموهبة الرياضيةبله معامل الارتباط )بيرسون( للعلاقة بين 
 قبولومن خلال النتيجة التي تم التوصل إليها يصار إلى , ةوايجابي ةمعنوي لالة(, وهذا ارتباط متوسط ود0.05)

      يأتي:الفرضية التي فحواها ما 
وعلى هذا الأساس يتم , (التسويق الرقمي والموهبة الرياضية(بين  معنوية ذات دلالة إحصائية ارتباط علاقة ))توجد

 الموهبة الرياضية والتسويق الرقمي.قبول الفرضية, وبهذا فانه يوجد ارتباط بين 
 الثانية:الفرضية وتحليل اختبار  -1

 :التي نصت على ما يأتي الثانيةجرى اختبار الفرضية  ه( أعلا11) ومن خلال النتائا الواردة في الجدول
 ((التسويق الاعلاني والموهبة الرياضيةبين معنوية ذات دلالة إحصائية وجود علاقة اثر ))

الموهبة  فيالتسويق الرقمي  إثر( نتائا تقدير الانحدار الخطي البسيط, لغرض تقدير 11) يوضم الجدولإذ 
 ( ما يأتي:11, ويتضم من الجدول )الرياضية

( عند 4.19( الجدولية البالغة ) من قيمة ) أكبر(, وهي 21.2( المحسوبة للأنموذج بَلَغَت ) أولًا: إنَّ قيمة )
 علىللتسويق الرقمي الفرضية, وهذا يعني وجود تأثير ذو دلالة إحصائية  نقبل(, وبناءً عليهِ 0.05مستوى دلالة )

 %(.95%( بدرجة ثقة )5)معنوية عند مستوى الموهبة الرياضية 
%( من التغيرات التي 65ما نسبتها ) التسويق الرقمي تفسر( يتضم بأنَّ 0.65²R=)ثانياً: من خلال معامل التحديد 

%( فَتاعزى إلى إسهام متغيرات أخرى  ير داخلة في أنموذج 35, أمّا النسبة البالغة )الموهبة الرياضيةتطرأ على 
 الانحدار.

مستوى إدارة الموهبة زيادة أية ( بأنَّ 0.43β=ثالثاً: يتضم من خلال معامل الميل الحدي لزاوية الانحدار الباله )
إلى معنوية المعلمة وتؤكد نتيجة تقدير معامل  β, وتشير %(43.2بنسبة )التخطيط  وحدة واحدة سيؤدي إلى زيادةب

الانحدار, إذ كانت تامة المعنوية أي أن التغير في مقدار وحدة واحدة يعود إلى تغير مقابل في المتغير المعتمد بمقدار 
43.2.% 

شير إلى تأثير المتغير ( كانت معنوية وتؤكد إحصائياً وت(P Valueرابعاً: تشير نتائا اختبار الفرضية بموجب 
 المستقل )التسويق الرقمي( في المتغير التابع )الموهبة الرياضية(.

 مناقشة النتائا 8-8
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التكاليف من خلال يقلل  الرقمي أسعارًا تنافسية أكثر من التسويق التقليدي لأن التسويق الرقمي يقدم التسويقأن 
وعن طريق وضع مراكز التوزيع بشكل استراتيجي في جميع أنحاء عدم الاضطرار إلى الاحتفاظ بمساحة تخزين فعلية 

يمكّن  الرقمي او الالكترونيبوي , فإن التسويق متا  على مدار الساعة طوال أيام الأس الإنترنت نظرًا لأن .البلاد
المتسوقين من البحث عن معلومات المنتا / الخدمة وشراء السلع في الوقت الذي يناسبهم , وليس فقط عندما يكون 

تكلفة الترويا عبر الإنترنت هي ربع تكلفة الترويا التقليدي , لأنها لا تتكبد تكاليف الورق وان  .المتجر مفتوحًا
 .الاندية في اختصار الوقت في ترويا الموهبة الرياضية وبشكل اسري دوهذا ما يساع لطباعة والمناولة والبريدوا
(Strauss ,4881) 

, وتطويع هذه داخل الأندية الرياضيةيكون باستخدام قاعدة المعلومات والبيانات للتسويق الرقمي التخطيط اللازم ان 
بيانات خاصة في اللاعب الناشح من خلال متابعة , وذلك من خلال إعداد الترويا للموهبة الرياضيةالبيانات لخدمة 

وتتبلور عناصرها يجب ,  المهمةوما قد يصاحبه من متغيرات , وحتى تكتمل  تطوره داخل الأندية او المدارس الكروية
 (McDonald ,4818) .ى النضا والاكتمالان توضع لها البدائل التي تعينها عل

دارة  وعلى مختلف المستويات يستند في جوهره على مجموعة من ترويا الموهبة الرياضية ان النجا  في درء وا 
التدابير والإجراءات جميع لنجا   الاساس الدعائم الرئيسة... يأتي في مقدمتها " المعلومات " التي تشغل حجر الزاوية

ومرارا بعمليات التخطيط  التسويق الرقمي للاعبين وكيفية ترويا تلك المواهب للبيئة الخارجيةالمتخذة بجميع مراحل 
للتسويق الرقمي من خلال الوسائل المتعددة لذلك في  وبناء السيناريوهات ثم تقديم البدائل لترويا الموهبة والتنسيق

 (Mehta ,4888) اسب الأندية.ترويا الموهبة بشكل ين
إدارة يمكنها وتساعدها في اتخاذ القرارات المناسبة التي تلائم  ةاذ ان المعلومات تمثل المصدر الأساس والرئيس لأي   

مختلف المواقع قوة الشخصية للإدارة في التسويق الرقمي على ويعتمد ذلك على  مع الترويا للموهبة الرياضية
لأجل , اذ انها تمثل المدخل الرئيس لأي نظام لذا يتطلب وجود إدارة خاصة في معالجة البيانات وتحليلها  الالكترونية

 (Miyazaki ,4880) .الخروج الى معلومات أكثر دقة تساعد في اتخاذ القرارات المناسبة 
 الاستنتاجات والتوصيات-2

 الاستنتاجات 2-1
 عدم وجود قاعدة للبيانات والمعلومات عن التسويق الرقمي. .1
 عدم وجود نظم اتصالات جيدة بين الأندية المعنية وباقي الأندية العراقية او العربية. .4
دارة الموهبة, وذلك نتيجة لقبول الفرضية  .8 توجد علاقة ارتباط قوية ذات دلالة إحصائية بين التسويق الرقمي, وا 

الفرعية الأولى, وهذا يعني ان زيادة وحدة واحدة في المتغير المستقل )التسويق الرقمي( تقابله زيادة في المتغير التابع 
 )الموهبة الرياضية(.

انخفاض نسبة حملة الشهادات العليا )ماجستير او دكتوراه وما يعادلهما( من موظفين عينة البحث, مما يعني  .2
 الاختصاص. قلة أصحاب المعرفة في مجال

يتوقف نجا  التسويق الرقمي في إدارة الموهبة على وضع كافة السيناريوهات المحتملة وكيفية التعامل مع كل  .1
 سيناريو منها وخبرة متخذ الفرار وقدرته على التنبؤ والإنذار وتراكم الخبرات عن ترويا الموهبة الرياضية.

https://www.encyclopedia.com/science-and-technology/computers-and-electrical-engineering/computers-and-computing/internet
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دارة الموهبة, وذلك ما تم إثباته في قبول توجد علاقة أثر معنوية ذات دلالة إحصائية بين ال .6 تسويق الرقمي, وا 
 الفرضية الفرعية الثانية.

هناك دور واضم للأندية المبحوثة في عملية التسويق الرقمي, وبشكل واضم ومفهوم من قبل جميع الموظفين  .1
 العاملين في الاندية.

 التوصيات 2-1
 ن توافر المعلومات بالسرعة المطلوبة لعملية التسويق الرقمي.بناء وتنمية شبكة من الاتصالات الفعالة التي تؤم .1
 توفير القدرات العلمية والإمكانيات المادية للاستعداد لتكوين قسم خاص في التسويق الرقمي.  .4
تشكيل كادر متخصص للتسويق الرقمي, وتكون مهمتها تزويد الاندية والمسؤولين عن كسب المواهب الرياضية في  .8

 ى او المدن.الأندية الأخر 
 التعامل مع ترويا المواهب بالحذر الشديد وبذكاء واضم من أجل تقليل وتحجيم الأزمات. .2
دارتها وتحديد أسباب نشوئها بشكل  .1 استخدام الأسلوب والمنها العلمي السليم في التعامل مع التسوق الرقمي وا 

 دقيق.
تلفة من النواحي المالية والاقتصادية والقانونية يجب ان يضم فريق العمل المتعامل مع الترويا للموهبة خبرات مخ .6

 والإدارة والإحصاء.
وضع قاعدة للبيانات الخاصة للتسويق الرقمي ويتم التوسع فيها وتطويرها بحيث يمكن تقديم تقارير دورية وشعارات  .1

 خاصة في ترويا الموهبة الرياضية.
 المصادر
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3-Fávero, L., & Belfiore, P. (2019). Data Science for Business and Decision 
Making 
4-Hair, J., Black, W., Babin, B., & Anderson, R. (2010). Multivariate Data 
Analysis. Vectors. 
5-Strauss, Judy, El-Ansary, Adel, and Frost, Raymond (2005). E-
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 إدارة الجودة في مسابم محافظة السليمانية تقويم
 

 أ. د. أراز نوري محمود           أ. د. نصير قاسم خلف           م. م. هاوري جزا علي   
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

من وجهة نظر المشتركين  في  مسابم   تقويم عمل إدارات المسابم في ادارة الجودةيهدف البحث الى 
البحث في التعرف على الفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي للمقياس ومتوسط عينة و  محافظة السليمانية 

من وجهة نظر وجود رضا متوسط لعمل إدارات المسابم في ادارة الجودةو فرض الباحثون الى    إدارة الجودة
وجود فروق ذوات دلالة معنوية في إدارة الجودة بين المتوسط و  مسابم محافظة السليمانية المشتركين  في 

تمثل  المنها الوصفي بأسلوب المسم لملاءمته طبيعة البحث وناستخدم الباحث الحسابي الفرضي للمقياس.
مسبم داخل ( 25يمثلون )اما عينة البحث  .مجتمع البحث بالمشتركين المسابم في محافظة السليمانية

حصول المسابم على مستوى ايجابي في كافة الى استنتا الباحثون  .تم اختيارها بالشكل عشوائيمحافظة ال
المسابم على وزن مرتفع في جميع الفقرات حصول و  أبعاد جودة الخدمات ومن وجهة نظر المرتادين اليها

ما في عدا فقرة واحدة من البعد التى حصل على وزن  الادارة الجودة للهيئات الاداريةفي البعد الاعتمادية 
على وزن مرتفع في جميع الفقرات البعد الأمان والثقة في  المسابم حصول و  من وجهة نظر مرتاديهمتوسط 

من وجهة نظر ما في عدا فقرة واحدة من البعد التى حصل على وزن متوسط   الادارة الجودة للهيئات الادارية
ضرورة ادراك ادارات المسابم ان متطلبات الراحة والمتعة التي يحصل عليها بواوصت الباحثون  مرتاديه.

المرتادون اليها تشكل النقطة الجوهرية للوظيفة التي وجدت من اجلها المسابم ويمكن ان تتعزز من خلال 
 . ثبات مستوى الخدمة واستمراريتها فضلًا عن دقة تنظيمها

 
Abstract 

 
Evaluation of quality management for swimming pools in Sulaymaniyah 

Governorate 

 

By 

 

 Hawary Jazza Ali      Dr. Naseer Qassem Khalaf     Dr. Araz Nuri Mahmoud 

 

 

The research aims to evaluate the work of the swimming pools administrations in 

quality management from the viewpoint of the participants in the swimming pools of 

Sulaymaniyah Governorate and to identify the differences between the hypothetical 

arithmetic mean of the scale and the average of the research sample in quality 

management. The researchers used the descriptive approach through survey method 
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because it is appropriate to the nature of the research. As for the research sample, they 

represent (25) swimming pools within the governorate, which were chosen randomly. 

The researchers concluded that the swimming pools achieved a positive level in all 

dimensions of the quality of services and from the point of view of the visitors to 

them, and the swimming pools obtained a high weight in all paragraphs of the 

dimension of reliability in the quality management of the administrative bodies, 

except for one paragraph of the dimension that got an average weight from the point 

of view of its visitors and The swimming pools obtained a high weight in all 

paragraphs of the dimension of safety and confidence in the quality management of 

the administrative bodies, except for one paragraph of the dimension, which obtained 

an average weight from the point of view of its visitors. The researchers 

recommended that the managements of swimming pools should realize that the 

requirements of comfort and enjoyment obtained by the visitors to them constitute the 

essential point of the function for which the swimming pools were found and can be 

enhanced through the stability and continuity of the level of service as well as the 

accuracy of their organization. 
 التعريف بالبحث:

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية  البحث  1-1

تعد الرياضة من اهم الدلائل والمؤشرات التي تعكس حضارة وتقدم الدول .فقد اصبحت النشاطات 
وتطوير وتنمية شخصية الافراد من كافة الرياضية من اهم العوامل التي تساعد على نمو و بناء المجتمعات , 

 الجوانب .
ويشكل المجال الرياضي نموذجاً واسعاً ومفتوحاً ومنطقيا لتطبيقات علوم الإدارة المتنوعة خصوصاً  
ونحن نعيش في عالم متطور قوامه العلم والتطبيق العملي ولا ينبغي أن تتخلف التربية الرياضية عن اللحاق 

بعدما أصبحت ممارسة الأنشطة الرياضية من الأساسيات في حياة العديد من أفراد بركب التطور  لاسيما 
المجتمع وضمن برنامجهم اليومي تحقيقاً  للأهداف التي يرومون الوصول إليها من لياقة وصحة ومظهر جيد 

صرية وعلاقات إنسانية وتخلص من ضغوط العمل والحياة. فالرياضة وسيلة للتكيف مع متطلبات الحياة الع
التي ازدادت فيها أهمية الحفاظ على اللياقة البدنية للفرد وتحسين أجهزته الداخلية)العبادي 

( وقد أصبحت الرياضة تمثل على اختلاف أنشطتها جزءاً هاماً من مكونات قطاي 10,1909وآخرون,
 الخدمات. 

, فاستحدثت العديد من لذلك اولت حكومة اقليم كردستان العراق اهتماما خاصاً  بالأنشطة الرياضية
المنظمات والمنشآت الرياضية التي تعمل على رعاية الشباب وتمتعهم بالصحة الجيدة  وتوفير كل ما يحقق 
لهم التربية المتوازنة ,ومن أبرز هذه المنشآت الرياضية المسابم المتوفرة داخل  محافظة السليمانية. وتعمل 

ف الى الارتقاء بالمجتمع وتطويره ومساعدة الشباب على كل هذه المنظمات والمنشآت ضمن منظومة تهد
 صقل شخصيتهم وتطويرها.

من أجل وضو  الموقف الإداري لإدارات المسابم حسب رأي  هالمتبع ةالإداري احد الاساليب وتأتي إدارة الجودة 
 المشاركين في المسابم لبيان الجوانب الإيجابية واستثمارها والتعرف على الجوانب السلبية لمعالجتها.
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 ولإهمية موضوعي إدارة الجودة في تقديم خدمات متميزة مستقبلًا للمشاركين يكتسب البحث أهميته. 
 مشكلة البحث  1-4 
أساليب تقليدية في الإدارة الجودة  وهي تكليف أحد  تعتمدمسابم في مدينة السليمانية للادارة الجودة   ان  

الأشخاص في إدارة المسبم ويساعده عدد من العاملين الخدميين والمنقذين ومعلمي السباحة والكوادر الصحي 
لناهي أو عدم معرفته بالأساليب الإدارية والجودة الادوات والاجهزة المستخدمة  ويكون المدير هو الآمر ا

التي تعطي لبعض المشاركين الخدمات الاضافية او عرض الخاص للمشاركين قديمة  , لأن الأسلوب   الحديثة
 .حسب راي الباحثون المتبع لايطور العاملين ولا يقدم خدمات متميزة كما يجب

النقاط المتميزة والضعيفة في الأداء والإستثمار  يقدم للإدارة الذيأسلوب إدارة الجودة  من جهه اخرى ان
 الصحيم للمسابم من أجل تقديم الخدمات المطلوبة لمرتاديها ومشاركين  المسابم.

هذه المتطلبات الإدارية ترفع من كفاءة المنشآت الرياضية وتستقطب الرواد أفضل من الإعتماد على استلام 
افظة على بيئة المسبم دون تقديم خدمات إدارة يتمناها رسوم الدخول وبعض الإجراءات الصحية للمح

, المشارك للمسبم من أجل أن يكون الوقت الذي يقضيه في المسبم وقتاً ترويحيا وعلاجيا في بعض الأحيان
 من هنا تأتي مشكلة البحث في تقويم  اسلوب ادارة الجودة الحالي للمسابم في مدينة السليمانية 

 أهداف البحث 8 -1
من وجهة نظر المشتركين  في  مسابم   محافظة م عمل إدارات المسابم في ادارة الجودةتقوي -1

 السليمانية .
البحث في إدارة التعرف على الفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي للمقياس ومتوسط عينة  -4

 الجودة.
 فروض  البحث 1-2

بم من وجهة نظر المشتركين  في  مساوجود رضا متوسط لعمل إدارات المسابم في ادارة الجودة -1
 محافظة السليمانية    

 وجود فروق ذوات دلالة معنوية في إدارة الجودة بين المتوسط الحسابي الفرضي للمقياس. -4
 مجالات البحث   1 -1 
 المجال البشري :  المشاركين  في مسابم    محافظة السليمانية    1 -1-1
 المجال المكاني :  المسابم  في   محافظة السليمانية .  1-1-4
 . 41/18/44844 – 19/2/4841  المجال الزماني :   1-1-8
 منها البحث و إجراءاته الميدانية-8
 -منها البحث : 8-1

, 1910في دراسته للمشكلة لاكتساب الحقيقة ")بدر  ونالمنها هو " الطريقة التي يتبعها الباحث
 المنها الوصفي بأسلوب المسم لملاءمته طبيعة البحث ون( , وقد استخدم الباحث88
  مجتمع البحث وعينته 8-4
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( 25يمثلون )تمثل مجتمع البحث بالمشتركين المسابم في  محافظة السليمانية  اما عينة البحث 
( 21لتى  من ضمن المسابم موجودة داخل  محافظة  باله عددهم )( ا 1مسبم داخل محافظة  )جدول 

(( وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المشتركين  1. )ملحق  ) مسبم تم اختيارها بالشكل عشوائي 
الى مسابم محافظة السليمانية  )موضوي البحث( وقد تمثلت بالمشتركين الذكور والأناث الذين يعرفون القراءة 
والكتابة ويستطيعون فهم الفقرات والاجابة عليها , ومن خلال إجراء التجربة الاستطلاعية الأولية المؤلفة من 

( عاماً كحد 10( مشتركاً تبين أن من الأفضل أخذ المشتركين  الذين تتجاوز اعمارهم الة )20عينة قدرها )
المجتمع الأصلي تمثيلًا سليماً اذ يشير )بدر, ادنى ليتمكنوا من الإجابة على فقرات المقياس ولأنها تمثل 

 اختيار عينته من مفردات معينة تمثل المجتمع الاصلي تمثيلًا سليماً  ون( "ان باستطاعة الباحث1911
 (1جدول ) 

 عينة البحث

 عدد المشتركين اسم المسبم ت
 14 مسبم دانيا 1
 SPORT HUB 14مسبم مركز الرياضي  4
 GRAND Millennium 14 مسبم  8
 RAMADA 14مسبم  2
 14 مسبم أزادي  1
 14 مسبم مهراكو 6
 14 مسبم دريم لاند 1
 14 مسبم النادي السليماينة  0
 14 مسبم باشا  9
 14 مسبم ميدلي 18
 LIFE CENTER 14مسبم  11
 14 مسبم سيروان   14
 14 سالم 18
 14 سردار اوا 12
 14 قيوان ستى  11
 14 هاى كرست 16
 14 تودى 11
10 Grand  Diva  14 
 14 سيد صادق  19
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 عدد المشتركين اسم المسبم ت
 14 رانية 48
 14 حلبجة تازة 41
 14 بيست  44
 14 تيتان 48
 14 ازي 42
 14 كاريزة 41
 888 14 مجموي

 ادوات البحث )وسائل جمع البيانات(  8-8
إذ تطلبت   لجمع البيانات كوسائل  ( 4889المقياس )ياسر عبد الغني شريف  وناستخدم الباحث

الدراسة الحالية استخدام مقياس لقياس جودة الخدمات في مسابم  محافظة السليمانية  من وجهة نظر 
 ون( الى ان الاداة هي الوسيلة التي يلجأ الى استخدامها الباحث1908المشتركين  اليها, اذ يشير )رشوان, 

, 1908راسة مثل المقابلة, الاستبيان, المقياس )رشوان, للحصول على المعلومات التي يتطلبها موضوي الد
41   .) 
 وسائل جمع البيانات و وسائل تحليل البيانات 8-8-1

 قياس .مال 
 .استمارات جمع البيانات وتفريغها 
  . فريق العمل المساعد 
  والاجنبيةالمصادر العربية 
 ( شبكة المعلومات الدوليةINTERNET. ) 

 الادوات المستخدمة في البحث  :  2-3-3
 ( جهاز كومبيوتر نويLenovo   )Lap Top . 
 ( حاسبة يدوية نويSHARP-EI-531. ) 
 تجريبة الاستطلاعية : 8-2

( مشتركا وذلك بغرض )محجوب 48قام الباحثون بالتجريبة الاستطلاعية لمقياس على عينة من )
  -( :481,ص4884,
 التأكد من مدى وضو  الفقرات والتعليمات .  -
 التعرف على المصاعب التي قد تواجهه عملية التطبيق .  -
 التعرف على الوقت اللازم للإجابة . -
 التعرف على فاعلية مقياس التقدير .  -
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 المعاملات العلمية للمقياسين -8-1
 الصدق 8-1-1

الخصائص الاساسية في بناء الاختبارات والمقياس اذا يعد واحد من أهم معايير جودة الاختبار , ويعد من 
( الى أن صدق الاختبار هو قدرة الاختبار على قياس ما وضع من أجله 1991)اشار مصطفى حسين باهي 
 (1999,48أو السمة المراد فياسها )باهي,

ة الجامعات من بعرضها علي مجموعة من المحكمين من أساتذ ونللتحقق من الصدق اداة الدراسة قام الباحث
والاختصاص , وطلب منهم مراجعة فقراتها من حيث الصيا ة اللغوية والوضو  والدقة ومدى  ذوي الخبرة

 %90.46انتماء على بالعنوان البحث ,  وتم الاخذ يتلك الملاحظات التي اتفق عليها بالنسبة )
 فقرات كما هي :( 86بحت المقياس )من الحكمين وبعد ورود لملاحظات اص  ( 4جدول) (

 (4جدول )
 يبين نسبة الاتفاق الاراء الخبراء والمختصين

تسلس
ل 

الفقرا
 ت

 النسبة المئوية
% 

تسلس
ل 

الفقرا
 ت

 النسبة المئوية
% 

تسلسل 
 الفقرات

 النسبة المئوية
% 

1 91.8 18 06.96 41 91.8 
4 188 12 91.61 46 91.8 
8 91.61 11 91.61 41 06.96 
2 91.8 16 04.61 40 10.46 
1 188 11 06.96 49 04.61 
6 06.96 10 91.8 88 04.61 
1 91.61 19 10.46 81 91.8 
0 91.61 48 188 84 06.96 
9 91.8 41 06.96 88 91.61 
18 91.61 44 10.46 82 06.96 
11 91.8 48 188 81 06.96 
14 91.8 42 91.8 86 91.61 

 90.46 النسبة المئوية الكلية %
 

 
 الثبات  8-1-4
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يعد الثبات من الخصائص القياسية الاساسية للمقاييس النفسية مع اعتبار تقدم الصدق عليه , لانه المقياس 
الصادق يعد ثانياً فيما قد لايكون المقياس الثابت صادقاً ويمكن القول بأنه كل اختبار صادق هو ثابت 

 ( .1998,128بالضرورة )اخرون,
من خلال المطابقة بين الاختيارات بعد فترة زمنية , ومن ثم معاملة ذلك باختبار حسن ان الثبات لايتم الا 

( المشتركين بعض 48واعادة الاختبار , وذلك باجراء على ) –الاستقلالية , لذلك قام باختيار طريقة الاختبار 
اذ يشير ( ايام 11وهية )محافظة السليمانية ومن ثمة اعادة الاختبار بعد فترة زمنية  ونالمسابم في الباحث

( الى ان الفترة بين التطبيق الاول للاداة والتطبيق الثاني لها ينبغي ان لاتتجاوز أسبوعين أو 1962)آدمز, 
( الباله الفاكرونباي, وتم اجراء الاحصاء اللازم وقد حصل علي قيمة )  (Adam, 1964, 85)ثلاثة أسابيع 

( الى انه "هناك اتفاق عام على اعتبار 1902, اذ يشير )زيتون, معامل ثبات عال جداً ( وهية قيمة 8.08)
 (.191, 1902ة او عالية" )زيتون, ( علاقة ارتباطية قوي8.08+العلاقة )

 الموضوعية  8-1-4
ان الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية عالية , لانه مفهومة والواضحة . اذ ان التسجيل يتم باستخدام 

 وعدد المرات والدقة بالاداء . وحدات الزمن والمسافة
على موضوي معين)باهي اما الموضوعية فيقصد بها " عدم اختلاف المقدرين بالحكم على شح ما او     
 (.62,ص1999,
 المعالجة الإحصائية: 8-6

 الوسائل الإحصائية الآتية: ونسيستخدم الباحث
 المتوسط الحسابي -
 الإنحراف المعياري-
 النسبة المئوية-
 الإرتباط البسيط -
 معادلة الفاكرونباخ -
 عرض النتائا ومناقشتها : 2

من وجهة نظر تقويم عمل إدارات المسابم في ادارة الجودة. عرض ومناقشة نتائا الهدف الاول : 1.2
 انية .المشتركين  في  مسابم   محافظة السليم

 . عرض النتائا ومناقشتها 2
من اجل تحقيق اهداف البحث الحالي , تم تطبيق اداة البحث على عينة التطبيق من المشتركين علي    

مسابم محافظة السليمانية , واجريت التحليلات الاحصائية للبيانات التي تم الحصول عليها من الاستبيان 
 ومناقشتها وفقاَ لأهداف البحث للوصول الى النتائا التي سيتم عرضها 

من وجهة نظر تقويم عمل إدارات المسابم في ادارة الجودةعرض ومناقشة نتائا الهدف الاول :  2-1
 انية في  مسابم  محافظة السليم المشتركين 

 (8الجدول  )
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 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للبعد الاعتمادية الادارة الجودة للهيئات الادارية

النسبة  الوزن الترتيب
 المئوية

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

لا 
اتفق 
اطلا 
 قا

لا 
 اتفق

اتفق 
الى 
 حد ما

اتفق  اتفق
 تماماً 

 الفقرة

 بعد الاعتمادية 
 89.67 مرتفع 1

 
0.77 

 
4.48 

 
يصلم حوض المسبم  481 11 88 14 4

 لتقديم خدمات السباحة

 0.85 88.47 مرتفع 4
 

4.42 
 

يعتمد على هذا المسبم  488 84 10 8 2
في إشباي حاجات الراحة 

 والمتعة لدى مرتاديه

 1.27 85.07 مرتفع 2
 

4.25 
 

يعمل المسبم بنفس  196 18 12 1 14
النوعية )الجودة( كلما 

 تواجدت فيه
 1.86 84.20 مرتفع 1

 
4.21 

 
يندر أن يتوقف المسبم  412 1 81 14 88

عن تقديم خدماته 
 للمرتادين.

 2.07 80.80 متوسط 6
 

4.04 
 

تراعي ادارة المسبم  196 8 62 8 28
تناسب عدد المرتادين مع 

 حجم حوض السباحة
 1.25 86.60 مرتفع 8

 
4.33 

 
بوجود يشعر المرتاد  486 44 20 18 11

اشراف على عمل 
المسبم من خلال دقة 

 4.29 0.158  تنظيم خدماته.
 

 مجموي الكلي  

 
 (2جدول )
 الادارة الجودة للهيئات الادارية  الأمان والثقةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للبعد 

اتفق  الفقرات
 تماما

اتفق  اتفق
الى حد 

 ما

لا 
 اتفق

لا 
اتفق 
اطلا 
 قا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب الوزن

  بعد الأمان والثقة
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توفر إدارة المسبم لمرتاديها 
 الشعور بالطمأنينة على ممتلكاتهم

232 30 21 0 17 4.53 
 

1.07 
 

90.67 
 

 4 مرتفع

تتوفر في المسبم القدرات 
والكفاءات البشرية التي تضمن 

 كسب ثقة مرتاديه

201 29 43 5 22 4.27 
 

1.47 
 

85.47 
 

 6 مرتفع

يتمتع المسبم بسمعة طيبة وخبرة 
 عالية لدى إدارته

217 13 35 6 29 4.28 
 

1.72 
 

85.53 
 

 1 مرتفع

توفر ادارة المسبم لمرتاديها 
الشعور بالطمأنينة على صحتهم 

 وسلامتهم.

200 12 57 5 26 4.18 
 

1.68 
 

83.67 
 

 0 متوسط

التزام المرتادين تتابع إدارة المسبم 
بإجراءات الصحة والسلامة المرافقة 

 للخدمة

223 0 43 14 20 4.31 
 

1.58 
 

 2 مرتفع 86.13

تلتزم إدارة المسبم بمواعيدها 
 المعلنة لبدء وانتهاء تقديم خدماتها

219 17 39 8 20 4.38 
 

1.34 
 

 8 مرتفع 87.53

يشعر المرتادون بالطمنانية علي 
 السباحةحياتهم داخل حوض 

 1 مرتفع 98.18 8.08 2.66 11 8 48 19 418

تتطابق خصائص الخدمة الفعلية 
 والمعلنة في المسبم

 1 مرتفع 84.67 1.87 4.23 28 22 18 16 216

  0.16 4.35  المجموي الكلي
 (1جدول )
 الادارة الجودة للهيئات الادارية الجوانب الملموسةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للبعد 

اتفق  الفقرات
 تماما 

اتفق الى  اتفق 
 حد ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 اطلاقا 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية  

 الترتيب  الوزن

  بعد الجوانب الملموسة
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اتفق  الفقرات
 تماما 

اتفق الى  اتفق 
 حد ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 اطلاقا 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية  

 الترتيب  الوزن

  بعد الجوانب الملموسة

توفر إدارة المسبم لمرتاديها 
أماكن مناسبة للاستراحة أو 

 كافتيريا

 1 مرتفع 92.27 0.59 4.61 0 11 20 43 226

تضع ادارة المسبم علامات 
دالة تعين المرتاد على  
 متطلبات حركته داخل المسبم.

 18 مرتفع 89.20 1.35 4.46 21 0 39 0 240

يتوفر في المسبم حمامات 
سريعة )دوش( تستوعب الزخم 

 العددي لمرتاديه

 14 مرتفع 85.80 1.58 4.29 22 16 26 25 211

يظهر منقذو المسبم بمظهر 
 لائق

241 23 31 1 4 4.65 
  

 8.64 
 

 93.07 
 

 2 مرتفع

يتوفر في المسبم إضاءة 
تساعد مرتاديه على الحركة 

 بين أجزائه

260 15 14 3 8 4.72 
      

 4 مرتفع 94.40 0.68

يتوفر في المسبم مرافق صحية 
 مناسبة وكافية

264 0 23 0 13 4.67 
  

 8 مرتفع 93.47 0.90 

يتوفر في المسبم منصات قفز 
 متنوعة تزيد من قدراته الخدمية

209 22 23 21 25 4.23 
 

1.76 
 

84.60 
 

 18 مرتفع

يتمتع المسبم بحداثة وجمالية 
 بناءه وشكله

232 18 40 0 10 4.54 
 

0.92 
 

90.80 
 

 9 مرتفع

يتمتع المسبم بموقع يسهل 
 الوصول إليه

249 0 40 0 11 4.59 
 

0.95 
 

91.73 
 

 0 مرتفع
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اتفق  الفقرات
 تماما 

اتفق الى  اتفق 
 حد ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 اطلاقا 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية  

 الترتيب  الوزن

  بعد الجوانب الملموسة

تمكن إدارة المسبم مرتاديها من 
 معرفة الوقت

252 40 0 0 8 4.76 
 

0.50 
 

95.20 
 

 1 مرتفع

تستوعب أماكن تبديل الملابس 
 في المسبم عدد المرتادين إليه

226 58 0 1 15 4.60 
 

0.86 
 

91.93 
 

 1 مرتفع

 4.40 36 0 0 35 226 يتمتع المسبم بنظافة عامة
 

1.69 
 

88.07 
 

 11 مرتفع

يتوفر في المسبم موقف 
مناسب لسيارات وعجلات 

 مرتاديه

232 51 0 2 15 4.61 
 

0.88 
 

92.20 
 

 6 مرتفع

 0.154 4.53 المجمووي الكلي
 

 
 

 (6جدول )
 الادارة الجودة للهيئات الادارية الاستجابةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للبعد 

 
اتفق  الفقرات

 تماما
 اتفق اتفق

الى حد 
 ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 اطلاقا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب الوزن

  بعد الاستجابة

يستشعر المرتاد بوجود ر بة 
واستعداد لدى مقدمو الخدمة 
في المسبم لمعاونته عند 

 الحاجة

240 42 18 0 0 4.74 
 

0.31 
 

94.80 
 

 2 مرتفع

يجيب يوجد في المسبم من 
عن أسئلة واستفسارات 

 المرتادين اليه

258 9 22 1 10 4.68 
 

0.79 
 

93.60 
 

 4 مرتفع
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اتفق  الفقرات
 تماما

 اتفق اتفق
الى حد 

 ما

لا 
 اتفق

لا اتفق 
 اطلاقا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري

النسبة 
 المئوية

 الترتيب الوزن

  بعد الاستجابة

تسعى إدارة المسبم للحصول 
على تقييم )آراء( مرتاديها عن 

 خدماتها المقدمة

222 0 54 0 24 4.32 
 

1.54 
 

86.40 
 

 5 مرتفع

تستجيب ادارة المسبم 
 لمتطلبات مرتاديها المشروعة.

232 55 13 0 0 4.73 
 

0.28 
 

94.60 
 

 3 مرتفع

وجود استجابة سريعة في 
حالة وقوي أي طارئ أو أزمة 

 أو مشكلة في المسبم

246 42 8 0 4 4.75 
 

0.40 
 

95.07 
 

 1 مرتفع

 
 مجموي الكلي 

 4.69 
 

0.079 
 

 

 
 (1جدول )

 الادارة الجودة للهيئات الادارية العنايةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للبعد 

اتفق  الفقرات
اتفق الى  اتفق تماما

لا اتفق  لا اتفق حد ما
 اطلاقا

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري

النسبة 
 الترتيب الوزن المئوية

  بعد العناية
يتعامل مقدمو الخدمة في المسبم 

 بلطافة واحترام مع مرتاديه
214 8 38 22 18 4.26 

 
1.61 
 

85.20 
 

 2 مرتفع

يحترم مقدمو الخدمة في المسبم 
 4.57 6 2 46 6 240 عادات المرتادين وتقاليدهم

 
0.83 
 

91.47 
 4 مرتفع 

تطر  إدارة المسبم خيارات متعددة 
ومتنوعة تعين المرتاد على الاختيار 
المناسب له من أيام او ساعات 

 الخدمة

234 16 32 2 16 4.50 
 

1.15 
 

90.00 
 8 مرتفع 

يتفهم مقدمو الخدمة مشاعر 
 4.79 2 0 0 54 244 المرتادين ور باتهم.

 
0.24 
 

95.87 
 1 مرتفع 
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 مناقشة بعد الاعتمادية : 2-1-1

( ان المسابم قيد البحث قد حصةلت علةى وزن مرتفةع فةي بعةد الاعتماديةة عةدا 8يتضم من جدول ) 
فقرة واحدة التي حصلت على وزن متوسط و كذلك  هناك معنوية في الوسةط الفرضةي  ممةا يةدل علةى مسةتوى 

ديم الخةدمات, ايجابي لهذا البعد في المسابم , أي توفر مستوى ايجابي لمتطلباتةه مةن حيةث الصةلاحية فةي تقة
فضلًا عن ثبات مستوى نوعيتها ودقة تنظيمها وندرة توقف تقديم خةدماتها عنةد طلةب حصةول المرتةادين عليهةا 

النقطةة الجوهريةة التةي يتمركةز  ونوقد انعكس ذلك على إشباي حاجات الراحة والمتعةة لةديهم وهةي بةرأي البةاحث
 فة التي اقيمت من أجلها.حولها بعد الاعتمادية في المسابم من خلال انجاز الوظي

( 4886تةوفر بعةد الاعتماديةة فةي المسةابم المةذكورة إلةى مةا ذكةره )المةلا حسةن,  ونكما يعزو الباحث
الى أن إدراك إدارات هذه المسابم من أن الاعتمادية من العوامل الجوهرية فةي صةناعة الخةدمات ومةن ثةم فةان 

نةي ارتفةاي مجةال التسةامم لةدى الزبةائن فةي بقيةة الأبعةاد. قيام المسابم بتقديم خةدمات ذات اعتماديةة عاليةة يع
 (11, 4886)الملا حسن, 

ارتفةاي بعةد  الاعتماديةة فةي المسةابم إلةى وجةود قناعةة تةوازن بةين مةا يدفعةه  ونكما قد يعةزو البةاحث
ا ( فةي أن مة1999المرتاد وبين ما يحصل عليه من منافع من الخدمات المقدمة فيها وهةو مةا أكةده )الشةورة, 

قةةد تلعبةةه مقةةدرة المسةةبم فةةي تقةةديم خةةدمات تشةةبع الحاجةةات والر بةةات لةةدى المرتةةادين ممةةا قةةد يةةنعكس علةةى 
 (.16, 1999قناعاتهم )الشورة, 

( الى ان السباحة ضرب من ضروب الرياضة المسلية للإنسان وهةي رياضةة 1901إذ يشير )بلال,  
فةةي جةةو مةةن الانطةةلاق والبعةةد عةةن الحيةةاة المعقةةدة محببةةة نظةةراً لتةةوفر عامةةل التشةةويق فيهةةا, كمةةا أنهةةا تمةةارس 

والسةةباحة تةةدخل المةةر  والسةةرور فةةي نفةةوس ممارسةةيها, لةةذا تعةةد السةةباحة الرياضةةة الترويحيةةة الأولةةى )بةةلال, 
1901 ,11 ,12.) 

( ان السباحة تشبع قدرات المرتادين ور باتهم اذ تاؤدّى دون 1900ويتفق مع ما أكده )رحيم وسكر,  
انين محددة, ومن أهدافها التغلب على مشكلة قضاء وقت الفراي, والتةرويم عةن الةنفس وتجديةد تنظيمات أو قو 

النشةةاط فينطلةةق ممارسةةوها علةةى حةةريتهم دون قيةةد, فهةةي لاتةةرتبط بطريقةةة أداء معينةةة كمةةا يتخللهةةا العةةاب قفةةز 
او لعبةة رياضةية علةى ووثب و ير ذلك ويغلب عليها طابع المر  والتلقائية في الأداء, وليس هناك مةن طريقةة 

(. ويضةةةيف 84, 81, 88, 41, 1900الاطةةلاق تغطةةةي مشةةةكلة وقةةةت الفةةةراي مثةةةل السةةةباحة )رحةةةيم وسةةةكر, 
( فضلًا عن ذلك فان السباحة لاتقتصةر آثارهةا علةى الفةرد الممةارس بذاتةه بةل يمكةن ان تكةون 1908)عياش, 

 (. 12, 1908بين السباحين )عياش, آثارها جماعية فهي تضفي جواً من المر  
 مناقشة بعد الأمان والثقة : 2-1-4

( ان المسابم قيد البحث قد حصلت على وزن مرتفع في بعد الأمةان والثقةة عةدا 2يتضم من جدول )
فقرة واحدة التي حصلت على وزن متوسط و كذلك  هناك معنوية في الوسةط الفرضةي  ممةا يةدل علةى مسةتوى 

  مجموي الكلي
4.53 
 

0.219 
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لى توفر مستوى ايجابي لهةذا البعةد فيهةا وهةذا يعنةي تةوفر مسةتوى ايجابي لهذا البعد في المسابم , مما يدل ع
ايجابي لمتطلبات هذا البعةد مةن حيةث )الامةان الكةافي المحةيط بمكةان الخدمةة( الشةعور بالطمأنينةة علةى أروا  
طالبي الخدمة وممتلكاتهم, السمات التي يتسةم بهةا مقةدمو الخدمةة مةن معرفةة وقةدرة وثقةة فةي تقةديم الخدمةة, 

( الةى ان ذلةك يةؤدي إلةى 4884عن قدرة التصرف في المواقف الاستثنائية(, إذ يشير )العلاق ومحمود,  فضلاً 
ثقةة الزبةةائن بمقةةدمي الخدمةةة وبالخصةةوص )المنقةةذين( ممةةا يةنعكس بالدرجةةة الأولةةى علةةى "خلةةو المعةةاملات فةةي 

 (.48, 4884منظمة الخدمة )المسبم( من الشك أو المخاطرة, أو الخطورة" )العلاق ومحمود, 
هةذه النتيجةةة الايجابيةة فضةلًا عةةن مسةألة الأمةةان والثقةة فةي هةةذه المسةابم, إلةةى  ونوقةد يعةزو البةةاحث

سمعة هذه المنظمات )المسابم( وشهرتها, والتي قد تفيةد فةي تخفةيض الإحسةاس بمسةتوى المخةاطرة المرتبطةة 
 بالاستفادة من الخدمة.

  4844-4841ظةةة السةةليمانية فةةي الموسةةم اذ لةةم تحصةةل أي حالةةة  ةةرق فةةي جميةةع مسةةابم محاف 
مقارنة بوجود العدد قليل  من حالات الغرق في نهر دوكان و الاماكن السياحية فةي محافظةة السةليمانية . كمةا 
صةابات  لم تحصل أية إصابات جسدية في جميع المسابم, وكلا الأمةرين السةابقين )عةدم وجةود حةالات  ةرق وا 

 ,Kotler)لة المخةاطر الناتجةة عةن تلقةي الخدمةة, وهةذا يتفةق مةع مةا أكةده جسدية( يزيد من إدراك الزبون بق
 .(Kotler, 2000, 430)الى ان عدم الحاق الضرر بالزبون يؤدي إلى كسب ثقته  (2000

 مناقشة بعد الجوانب الملموسة : 2-1-8
الملموسة ( ان المسابم قيد البحث قد حصلت على وزن مرتفع في بعد الجوانب 1يتضم من جدول )

و كذلك  هناك معنوية في الوسط الفرضي  مما يدل على مستوى ايجابي لهذا البعد في المسابم, وهذا يدل 
على توفر مستوى ايجابي لهذا البعد في هذه المسابم, وهو ما يعني توفر مستوى ايجابي لمتطلبات هذا البعد 

لعامة, المرافق والتسهيلات المادية المتوفرة, من حيث )موقع وشكل مبنى المسبم وتصميمه الداخلي ونظافته ا
ذلك إلى إدراك إدارات هذه المسابم لاهمية هذا البعد كنقطة جوهرية  ونمظهر مقدمو الخدمة(, ويعزو الباحث

واستراتيجية تتمركز حولها صناعة الخدمات, ويتم من خلالها تحسين صورة المنظمة ومن ثم تعد مؤشراً 
 للجودة عند المرتاد.

الخدمات الترفيهية ومنها )السباحة( هي من الخدمات التي تقدم للمرتاد, والتي تتصف بعدم ف 
الملموسية وبشكل كامل واساسي وانه كلما زادت عدم الملموسية في الخدمات زادت أهمية البيئة المادية التي 

يعد احد الأمور أو العوامل  تقدم فيها الخدمة, فالمحيط المادي للمكان )المسبم( الذي تقدم فيه الخدمة مثلاً 
التي تحدد جودة الخدمة , فصورة المبنى والاضاءة والتصميم ومظهر ولباس مقدمي الخدمة هي من العناصر 
 المرئية والمادية التي تمثل أولى المؤشرات على الصورة الذهنية والانطباي لدى المرتادين عن منظمة الخدمة. 

لايجابية للجوانب الملموسة إلى وجود إدراك لمعظم المرتادين بعموم هذه النتيجة ا ونكما يعزو الباحث 
متطلبات الجودة في المسابم ومنها الأشياء المادية, فالمرتادون أصبحوا أكثر إدراكاً واهتماماً بالجودة, الأمر 

على مرتاديها  الذي دفع ويدفع إدارات المسابم إلى الاهتمام بتوفير ما يمكن من هذه المتطلبات المادية حفاظاً 
( ايماناً منها بان هناك مجموعة 4884واستقطاباً لمرتادين آخرين من خلالهم, وهذا ما أشار اليه )الضمور, 
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, 4884مة الجوهر )الضمور, من الخدمات الاضافية التي ينبغي توفيرها للمرتادين, والتي تؤثر في أداء الخد
160.)  
 :الاستجابةمناقشة بعد  2-1-2

( ان المسابم قيد البحث قد حصلت على وزن مرتفع في بعد الاستجابة و كةذلك  6جدول )يتضم من 
هناك معنوية في الوسط الفرضي  مما يدل على مستوى ايجابي لهذا البعد في المسابم, وهةذا يةدل علةى وجةود 

مةن حيةث  مستوى ايجةابي لهةذا البعةد فةي هةذه المسةابم ممةا يعنةي وجةود مسةتوى ايجةابي لمتطلبةات هةذا البعةد
تقديم المعاونة للمرتادين عند حاجاتهم لها, والرد على استفساراتهم, والأخذ بآرائهم حول الخدمة المقدمةة لهةم, 

 والاستجابة لمتطلباتهم المشروعة, والاستجابة السريعة )الفورية( عند الطوارئ.
لطلبةات مةن نقطةة رؤيةة إلى ان إدارات هذه المسابم تعمل وتركز علةى معالجةة ا ونوهذا يعزوه الباحث 

( فةةالزبون يةةدرك مةةن خةةلال 4881المرتةةاد أكثةةر منهةةا مةةن نقطةةة رؤيةةة المنظمةةة, وهةةو مةةا ركةةز عليةةه )البكةةري, 
استفادته من الخدمة وجود ر بة واستعداد عند مقدمي الخدمة على تقديم المساعدة المناسبة والمنطقيةة, وهةو 

مفهوم الاستجابة من خلال "المساعدة الحقيقية في تقةديم  ما يشكل أحد الأبعاد الجوهرية المساهمة في تشكيل
( اذ ان معظةةةم 4884(, ويتفةةةق ذلةةةك مةةةع مةةةا ذكةةةره )الضةةةمور, 414, 4881الخدمةةةة إلةةةى المرتةةةاد" )البكةةةري, 

صفقات التبادل للخدمات يجب أن يكون الزبون واثقاً من أن مقدم الخدمة قادر على تقديم مةا يطلبةه منةه فبيةع 
مقدمي الخدمة ان يكونوا مؤهلين في اعمالهم كامتلاكهم المعرفة الجيدة عن الخدمة التةي  الخدمات يتطلب من

يقدمونها كما ان تصرفاتهم وسلوكياتهم مةواقفهم يجةب ان تتطةابق مةع وجهةة نظةر الزبةائن نحةو مةا هةو متوقةع 
علةةةى  مةةةنهم ان يتصةةةرفوا فبةةةائعي الخةةةدمات يجةةةب ان يكونةةةوا مسةةةتمعين جيةةةدين ويعرفةةةون مةةةن أيةةةن يحصةةةلون

المعلومات ويتصفون بالقدرة على تحمل الصعوبات والاستجابة بسرعة ولهم القةدرة علةى حةل المشةاكل ومةن ثةم 
فان هذه الأسس تقود للبدء والحفاظ على علاقة مربحة طويلة الأجل مع الزبائن فمستوى رضا الزبةون أو عةدم 

وحاجاتةه والاجةراءات التةي يتخةذونها فةي حالةة رضاه يتأثر بالطريقة التي يتعامل بها مقدمو الخدمة مع طلباتةه 
 (.408, 421, 4884,481حدوث خطأ في تقديم الخدمة )الضمور, 

محدودية توفر بعد الاستجابة في هذه المسابم إلى فشل إداراتها بإعطاء أهمية  ونوربما يعزو الباحث 
اذ الإجةراء المناسةب لمعالجتهةا, وهةذا كافية لبناء آليه سهلة وبسيطة للتاكد من مشاكل الزبةائن وتةذمراتهم واتخة

( الأمر الةذي يةؤدي إلةى تضةرر المنظمةة فالمرتةادون الةذين لايعطةون 4884يتفق مع ما اشار اليه )الضمور, 
الفرصة والأهمية لشكواهم قد يقللون من تعاملهم معها كما قةد يشةوهون صةورتها أمةام المرتةادين الآخةرين مةن 

 (.491, 4884خلال الكلمة المنطوقة )الضمور, 
 :العنايةمناقشة بعد  2-1-1

( ان المسابم قيةد البحةث قةد حصةلت علةى وزن مرتفةع فةي بعةد العنايةة و كةذلك  1يتضم من جدول )
هناك معنوية في الوسط الفرضي  مما يدل على مستوى ايجابي لهذا البعد فةي المسةابم, ممةا يةدل علةى وجةود 

رة وهةذا يعنةي تةوفر مسةتويات ايجابيةة لمتطلبةات هةذا البعةد مةن مستوى ايجابي لهذا البعد فةي المسةابم المةذكو 
حيث ان هذه النتيجة تعكس قدرة مقدمي الخدمة كونهم على قةدر مةن الاحتةرام والادب فةي معةاملتهم للمرتةادين 
 واتسةةةةام المعاملةةةةة بالوديةةةةة مةةةةع المرتةةةةاد وتتجسةةةةد بالقةةةةدرة علةةةةى التفاعةةةةل بةةةةين مقةةةةدمي الخدمةةةةة والمرتةةةةادين, 
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( كما تعكس هةذه النتيجةة تةوفر درجةة عاليةة عنةد مقةدمي الخدمةة مةن الشةعور 41, 4884مود, )العلاق ومح
فةي  ونبالتعاطف مع طالب الخدمة عن تعرضه لمشكلة ما واحترام عاداته وتقاليده وكل ذلك يتركةز بةرأي البةاحث

 نقطة جوهرية تكوّن بعد العناية تتمثل في التفاعل والتعامل الاخوي مع المرتاد.
هذه النتيجة الايجابية لبعد العناية في هذه المسابم إلى ان إداراتها تدرك ان القضية  ونزو الباحثويع 

المهمة التي يجب ان تكون نصب أعين كل العاملين في منظمات الخدمةة هةي العنايةة والاهتمةام بالمرتةاد. كمةا 
قةود إلةى الرعايةة وتركيةز الخدمةة علةى انها تدرك ان من محددات جودة الخدمة المحدد المرتبط بالعناية والتةي ت

( مةةن ان المرتةةادين يكرهةةون التعامةةل مةةع 4886اسةةاس حاجةةات المرتةةاد وهةةذا يتفةةق مةةع مةةا ذكةةره )الدرادكةةة, 
المنظمةةات التةةي تركةةز علةةى الخدمةةة دون أن تعةةاملهم بصةةورة جيةةدة فةةلا يكفةةي تقةةديم خةةدمات ذات جةةودة وسةةعر 

 (.192, 4886لاكبر للمرتادين )الدرادكة, معقول بدون توفر المعاملة الجيدة والفهم ا
كما يعزو الباحث هذه النتيجة الايجابية إلى سهولة حصةول المرتةادين علةى الخةدمات )فةي المسةابم(  

 (.21, 4884ويسرها )الضمور, 
( ان جميةةع المسةابم قةةد حصةةلا علةى متوسةةطين فعليةين فةةي بعةد العنايةةة مةةن 1ويتضةم مةةن الجةدول ) 

من خدماتهما وأنهما لم يرقيا الى الفرق المعنوي لصالحهما عةن المتوسةط الفرضةي, ممةا وجهة نظر المرتادين 
إلةةى ادارتةةةي هةةةذين  ونيةةدل علةةةى وجةةود مسةةةتوى متةةدني أو محةةةدود فةةي هةةةذا البعةةد ومتطلباتةةةه ويعةةزوه البةةةاحث

وعلميةة المسبحين من خلال تشغليهما ملاكات بشرية ادارية وفنية قد لاتجيد التعامل بصةورة صةحيحة وفاعلةة 
مع المرتادين كما يمكن ان نعزو هذه النتيجة السلبية إلى سةلبية المسةبحين فةي بعةدي الاعتماديةة والاسةتجابة 
واللذان يتركزان حول توفير المتطلبةات الفعليةة التةي تلبةي ور بةات المرتةادين حاجةاتهم بصةورة مباشةرة وتلقائيةة 

 تراحات المرتادين )استجابة(.)اعتمادية( وبصورة  ير مباشرة بعد تلقي طلبات او اق
التعرف على الفروق بين المتوسط الحسابي الفرضي للمقياس . عرض ومناقشة نتائا الهدف الثاني : 4.2

 .مسابم محافظة السليمانية  ومتوسط عينة البحث في إدارة الجودة
 (0جدول)

 يبينن مقارنة الاوساط الفرضي لمقياس الجودة لعينة البحث

الوسط  متغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري

 4قيمة كا
 sig دلالة 

 معنوي 000. 2.11 1.81 2.21 المقياس ككل

 مناقشة مقارنة الأوساط الفرضي لمقياس الجودة: 2-4-1
معنوية في مجموي فقراة الابعةاد المقيةاس و  ( ان المسابم قيد البحث قد حصلت0يتضم من جدول )

مرتفعةة و معنويةة مسةابم قةد حصةلوا علةى متوسةطات جميةع ال انهذا يدل على مستوى الايجةابي لهةذه البعةاد و 
المستابم قيد البحث في  للخدمات و ادارة الجودة  جيدمن وجهة نظر مرتاديهم , وهذا يدل على وجود مستوى 
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( الةى ان عمليةة انتةاج الخدمةة تتةأثر بمةدى التعةاون Borny and Parasuraman, 1991, ويشةير كةلًا )
والتفةةاهم بةةين مقةةدمي الخدمةةة والزبةةائن وان جةةودة الخدمةةة ونوعيتهةةا تتغيةةر وتتقلةةب حسةةب مةةدى هةةذا التعةةاون 

(Borny and Parasuraman, 1991,145 ) . 
بالمعرفة واتسةامهم بالقةدرة والثقةة  هذه النتيجة الايجابية إلى إلمام مقدمي الخدمة ونكما يعزو الباحث

في تقديم الخدمة, وهو مؤشر يعبر عن درجةة الشةعور بالأمةان والثقةة فةي الخدمةة المقدمةة او بمةن يقةدمها او 
ان طبيعةةة رياضةةة السةةباحة تتطلةةب متخصصةةين وبالتحديةةد منقةةذين علةةى درجةةة مةةن  ونكليهمةةا ويعتقةةد البةةاحث

مهاراتهم التي تشكل أحد العناصر الأساسةية لجةودة الخدمةة التةي تهةم  المعرفة والقدرة والخبرة مما ينعكس على
الزبون عند شرائه لها وبسبب خصائص الخدمة من اللاملموسية والتغاير والةتلازم فةان هةذا يفةرض علةى مقةدم 
الخدمةةة الةةذي يكةةون فةةي الغالةةب وجهةةاً لوجةةه مةةع الزبةةون, بةةأن يتمتةةع بقةةدر عةةال مةةن المهةةارة. وان هةةذه الثقةةة 

ائية لدى مقدمي الخدمة تنعكس بلا شةك علةى ثقةة المرتةادين مةن الخدمةة بمةن يقةدم الخدمةة وتنطبةق هةذه الاد
( مةن ان شةعور المرتةادين عنةد اسةتفادتهم مةن الخدمةة بمسةتوى 4884النتيجة مةع مةا أشةار اليةه )الضةمور, 

, 4884الضةةمور, مهةةارة مقةةدمي الخدمةةة لهةةم يعطةةي منظمةةة الخدمةةة فرصةةة لتزيةةد مةةن درجةةة ثقةةة المرتةةادين )
(, وقد تشكل مصداقية إدارات هذه المسابم في تنفيذ مواعيد دخول وخروج المرتادين مةن خةدماتها فضةلًا 816

عةةن تطةةابق خصةةائص الخدمةةة المقدمةةة فيهةةا مةةع مةةا تعلنةةه, أحةةد أسةةباب تةةوفر مسةةتوى ايجةةابي لمسةةألة الأمةةان 
 علية.والثقة من جهة نظر المرتادين من خلال إدراكهم لخدماتها الف

أن تةةوفر متطلبةات )السةةمعة الطيبةة, قةدرة وخبةةرة ومهةارة مقةةدمي الخدمةة, مصةةداقية  ونويعتقةد البةاحث 
المنظمةة( فضةةلًا عةن ان معظةةم المرتةادين مةةن الخةدمات الترفيهيةةة فةي المسةةابم يتوجةب انهةةم يعرفةون السةةباحة 

 ويحسنون ممارستها يؤدي إلى "تحرر المرتادين من الخوف والتردد".
 ستنتاجات والتوصيات الا -1
 الاستنتاجات 1-1
 حصول المسابم على مستوى ايجابي في كافة أبعاد جودة الخدمات ومن وجهة نظر المرتادين اليها. -1
 الادارة الجةودة للهيئةات الاداريةةفي على وزن مرتفع في جميع الفقرات البعد الاعتمادية  المسابم حصول  -4

 من وجهة نظر مرتاديه.ما في عدا فقرة واحدة من البعد  التى حصل على وزن متوسط  
الادارة الجةةودة للهيئةةات علةةى وزن مرتفةةع فةةي جميةةع الفقةةرات البعةةد الأمةةان والثقةةة فةةي  المسةةابم حصةةول  -8

 من وجهة نظر مرتاديه.ما في عدا فقرة واحدة من البعد  التى حصل على وزن متوسط   الادارية
علةى وزن مرتفةع فةي جميةع الفقةرات الابعةاد الجوانةب الملموسةة و الأسةتجابة و العنايةة   المسةابم حصول  -2

 من وجهة نظر مرتاديه. الادارة الجودة للهيئات الاداريةفي 
حصول جميع المسابم محافظة السليمانية على مستوى ايجابي في و وزن مرتفع في أبعاد المقياس ككةل  -1

 .من وجهة نظر مرتاديه الادارة الجودة للهيئات الاداريةفي إدراة جودة 
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 التوصيات 1-4
ضرورة ادراك ادارات المسابم ان متطلبات الراحة والمتعة التي يحصل عليها المرتادون اليها تشكل النقطةة  -1

الجوهريةةة للوظيفةةة التةةي وجةةدت مةةن اجلهةةا المسةةابم ويمكةةن ان تتعةةزز مةةن خةةلال ثبةةات مسةةتوى الخدمةةة 
 ستمراريتها فضلًا عن دقة تنظيمها.وا

ضةةةرورة ادراك إدارات المسةةةابم ان صةةةورة المسةةةبم وتصةةةميمه الةةةداخلي ونظافتةةةه العامةةةة وتةةةوفير المرافةةةق  -4
والتسهيلات المادية داخله وخارجه وتسهيل حصول المرتادون عليها فضلًا عن مظهر مقدمي الخدمة فيه 

تتركةز حولهةا صةناعة الخةدمات والمتمثلةة فةي الملموسةية نقةاط جوهريةة تشةكل احةدى الاسةتراتيجيات التةي 
والتةةي تسةةاهم فةةي صةةنع شخصةةية المسةةبم وتعةةد عةةاملًا اساسةةياً يميزهةةا عةةن  يرهةةا مةةن منظمةةات الخدمةةة 

 الاخرى المنافسة لها في السوق الرياضي.
وقةةدرات ضةةرورة ادارك إدارات المسةةابم ان تقةةديم خةةدمات صةةحيحة وموثةةوق بهةةا يعتمةةد علةةى اسةةتعدادات  -8

واخلاقيةةات مةةن يقةةدمها لةةذا يتوجةةب اختيةةار الملاكةةات البشةةرية الاداريةةة والفنيةةة التربويةةة منهةةا المسةةتعدة 
 والكفوءة نظرياً وعملياً.

ضرورة إدراك إدارات المسابم ان توفير انظمة معلومات )رسمية و ير رسمية( فضلًا عن التغذية العكسةية  -2
يقتضيها بعد الاستجابة مةن خةلال البحةث عةن الانتقةادات والاقتراحةات من الركائز المهمة والاساسية التي 

بفاعلية ويمكنها الوصول إلى هذا الهةدف مةن خةلال انظمةة تسةهل عليهةا الحصةول علةى هةذه المعلومةات 
عن خدماتها من خلال عةدة وسةائل منهةا صةناديق الاقتراحةات فةي الممةرات او مةن خةلال اسةتمارات تقيةيم 

 مرتادين لتعبئتها او سياسة الباب المفتو .الخدمة توزي على ال
ضةةرورة إدراك إدارات المسةةابم ومقةةدمي الخدمةةة فيهةةا إلةةى ان المعاملةةة الجيةةدة وتفهةةم احتياجةةات المرتةةادين  -1

 ومشاعرهم والاحترام المتبادل معهم وتقديم المساعدة لهم يعزز من جودة الخدمات.
م إسةةتراتيجية جةةودة تتةةألف مةةن توليفةةة مةةن أبعةةاد الجةةودة ضةةرورة إدراك إدارات المسةةابم ان تكةةون للمسةةب -6

تةةتلائم وتفعّةةل مةةوارده وان تحسةةين هةةذه الأبعةةاد يةةؤدي إلةةى تحسةةين الجةةودة الكليةةة ومةةن ثةةم تحقةةق مركةةز 
 تنافسي قوي للمسبم.

  ضرورة الاهتمام باختيار الموقع الجغرافي للمسابم عند الإقبال على البناء او التأسيس.  -1
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 المصادر
 صادر العربية:الم
, البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد حسن علاوي , أسامة كامل راتب :  -1
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 إدراك الإحساس بالكرة والرشاقة كدالة تميزية لآختيار لاعبي كرة القدم المدافعين 
 

 حسن علي حسين                  .د أ.                علي صبحي عاصي 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

ن عمليةةة التةةرابط والتكامةةل  والرشةةاقة ,إن ادراك الإحسةاس بةةالكرة مةةن المتطلبةةات الرئيسةةية فةةي لعبةةة كةةرة القةةدم وا 
وعمليةة اختيةار اللاعبةين النأشةين بينهما تؤدي الى الارتقاء بمستوى الأداء بشكل عام للوصول لأفضل النتائا 

المةةدربين  لمراكةةزهم بكةةرة القةةدم فةةي انديةةة محافظةةة كةةربلاء تعتمةةد علةةى الأسةةاليب العشةةوائية مةةن خةةلال أخةةذ آراء
وكذلك يعتمد على الخبرة الشخصية وليس على الأسس العلمية الموضوعية المقننة في الاختبار والقياس وهةذا 
يؤدي الى عدم توظيف اللاعبين بشكل صحيم في المباراة. وهدف البحث الةى التعةرف علةى الةدلالات التمييزيةة 

دافعين بكةرة القةدم. وكةان فةرض البحةث للمتغيةر إدراك للإدراك الإحساس بالكرة والرشةاقة  للاعبةين الناشةئين المة
الإحسةاس بةالكرة دلالةة تمييزيةة فةي اختيةار اللاعبةين الناشةئين المةدافعين بكةرة القةدم واسةتخدم الباحةث المةنها 

     -4844الوصةةةفي وقةةةد حةةةدد مجتمةةةع البحةةةث  مةةةن لاعبةةةي انديةةةة محافظةةةة كةةةربلاء لفئةةةة الناشةةةئين للموسةةةم 
ان نتةةةائا افةةةراد عينةةةة البحةةةث الأساسةةةية )اللاعبةةةين المةةةدافعين  واسةةةتنتا الباحةةةث  (18وبلةةةه عةةةددهم ) 4848

واللاعبةةين الغيةةر مةةدافعين( قةةد توزعةةوا توزيعةةا طبيعيةةا وكانةةت توصةةيات الباحةةث ضةةرورة اجةةراء دراسةةات تتضةةمن 
 متغيرات الدراسة الحالية على ألعاب رياضية الاخرى لما لها من تأثير واهمية في التصنيف .

 
Abstract 

 
Perception of ball sense and agility as a discriminatory function for the 

selection of defensive soccer players 

 

By 

 

Ali Subhi Assi        Dr. Hassan Ali Hussein 

 

Realizing the feeling of the ball and agility are among the main requirements in the 

game of football, and the process of interdependence and integration between them 

leads to an improvement in the level of performance in general to reach the best 

results. On personal experience and not on the objective scientific bases that are 

standardized in testing and measurement, and this leads to the players not being 

employed correctly in the match. The research aimed to identify the discriminatory 

indications of perception, the feeling of the ball and the agility of the young players 

defending football. The imposition of the research for the variable perception of the 

feeling of the ball was a discriminatory indication in choosing the emerging players 

defending football, and the researcher used the descriptive approach. (defenders and 
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non-defending players) were distributed normally, and the researcher's 

recommendations were the need to conduct studies that include the current study 

variables on other sports because of their impact and importance in classification. 
 التعريف بالبحث:  -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تعتبةر لعبةةة كةرة القةةدم اللعبةة الأولةةى فةي العةةالم لمةةا شةهدت فةةي السةنوات الأخيةةرة  مةن تطةةورًا ملموسًةةا 
وكبيًرا على نطاق المستويين المحلي والدولي كونها رياضة جماهيرية تمتلك من الاهتمام والمتابعةة ممةا جعلهةا 

 د يوم. الرياضة الاكثر شعبية في العالم وهذا القاعدة أصبحت تزداد يوما بع
وكرة القدم من الأنشطة الرياضة التي تعتمد المهارات الأساسية كقاعدة هامةة للتقةدم وتكامةل مسةتوى 
اللاعةب لتطورهةةا بشةةكل سةريع خةةلال السةةنوات الماضةةية الامةر الةةذي يتطلةةب تةوافر مواصةةفات ومسةةتويات عاليةةة 

ام بالفئةةات العمريةةة واعةةداهم اعةةداد الكفةةاء بسةةب تنةةوي مراكةةز اللعةةب  وللنهةةوض بلعبةةة كةةرة القةةدم يتوجةةب الاهتمةة
صحيم واختيارهم ضمن الموصفات التي يتمتعون بهةا اللاعبةين مةن خةلال تمةايز اللاعبةين علةى أسةاس أسةس 
علميه تتناسب مع طبيعية المنافسة والمرحلةة العمريةة للاعبةين ونحةن نعلةم  فئةة النأشةين مةن الفئةات العمريةة 

  ا سوف تكون رافدا للفرق المتقدمة والمنتخبات الوطنية .التي يجب الاهتمام بها وتطويرها لأنه
ن عمليةةة   والرشةةاقة,ادراك الإحسةةاس بةةالكرة وبمةةا إن  مةةن المتطلبةةات الرئيسةةية فةةي لعبةةة كةةرة القةةدم وا 

الترابط والتكامل بينهما تؤدي الى الارتقاء بمستوى الأداء بشكل عام للوصول لأفضل النتائا فضلًا عن ذلك لةه 
دور مهم في تحقيق الانجاز للرياضي وخاصة في المباريات الرسةميىة وهةذا لا يةأتي بمحةض الصةدفة, بةل مةن 

عمليةات اختيةار  المبكةةر للاعبةين واتبةاي الاسةاليب التدريبيةة الحديثةةة. وعمليةة توجيةة الةى مراكةةزهم خةلال تبنةي 
بمعرفةةة القةةدرات لكةةل لاعةةب ونتيجةةة لةةذلك يتطلةةب وضةةع الاسةةس والمعةةايير  المبةةاراة تةةرتبطالتةةي يشةةغلونها اثنةةاء 

الاختبةارات كونهمةا مةن الوسةائل خةلال اسةتخدام الاسةاليب و  لمراكةزهم مةنالعلمية الخاصة فةي اختيةار اللاعبةين 
العلمية الضرورية التي تسهم في استمرار التقدم العلمي والتي تعد من ضروريات النجا  فةي اختيةار اللاعبةين 

 وتوجيهم الى نوي مواقعهم الصحيحة والتي تتوافق مع خصائصهم ومواصفاتهم.
ا في المباراة نتيجة لوجود الفةروق وظهرت الحاجة الى عملية اختيار اللاعبين لمراكزهم التي يشغلونه

الفردية بين اللاعبين وحسب القدرات التي يمتلكونها تعد من أولى الخطوات الأساسية والضةرورية لوصةول الةى 
المسةةتويات العليةةا والتةةي لافةةت اهتمامةةا كبيةةرا فةةي السةةنوات الأخيةةرة لأنهةةا تسةةتهدف فةةي المقةةام الأول اختيةةار 

 الأفضل.
لاختيةةار لاعبةةي كةةرة القةةدم  ادرك الإحسةةاس بةةالكرة الرشةةاقة كدالةةة تميزيةةةلبحةةث فةةي ومةةن هنةةا تكمةةن أهميةةة ا

لتوجيههم نحةو مراكةزهم المناسةبة ممةا يسةاهم فةي الارتقةاء بالمسةتوى الةذي يةؤهلهم لتحقيةق الانجةاز المدافعين 
الأفضةةل ويةةوفر الوقةةت والجهةةد والمةةال بالإضةةافة إلةةى مةةا يةةوفره ذلةةك مةةن معلومةةات دقيقةةه تسةةاعد المةةدربين علةةى 

 لاعبين من قدرات.  اختيار الوسائل المناسبة للارتقاء بالعملية التدريبية وفق ما يملكه هؤلاء ال
 :مشكلة البحث 1-4
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ان عمليةةة اختيةةار اللاعبةةين النأشةةين لمراكةةزهم بكةةرة القةةدم فةةي انديةةة محافظةةة كةةربلاء تعتمةةد علةةى الأسةةاليب 
العشةةوائية مةةن خةةلال أخةةذ آراء المةةدربين وكةةذلك يعتمةةد علةةى الخبةةرة الشخصةةية ولةةيس علةةى الأسةةس العلميةةة 

 اس وهذا يؤدي الى عدم توظيف اللاعبين بشكل صحيم في المباراة.الموضوعية المقننة في الاختبار والقي
وهةذا فضةلًا عةن كةون الباحةث قةد  لا ندية كربلاء بكةرة القةدم  الناشئينومن خلال متابعة الباحث لدوري فئة    

مارس الرياضة لاعبةاً ومةدرباً وكةذلك مةن خةلال اطةلاي الباحةث علةى الكثيةر مةن المراجةع والدراسةات والمقةابلات 
الشخصية مع المختصين لاحظ أن هنالةك تفةاوت فةي اختيةار اللاعبةين  كةرة القةدم لمراكةزهم  مةن قبةل المةدربين 

                                                                                                                                                                                                                                                        ن الوقت والجهد مع لاعبين دون الوصول الى المستوى المطلوب.وهذا بدوره يؤدي إلى ضياي الكثير م
للاعبين مؤشرا حقيقا يتم من خلاله توجيةه إدراك الإحساس بالكرة والرشاقة لذا ارتى الباحث دراسة             

للاعبين النأشين في كرة القدم لاختيار المراكز التةي تتناسةب مةع اسةتعداداتهم وامكانيةاتهم للوصةول للمسةتويات 
اضية العالية وكذلك المعرفة الدقيقة لعملية التدريب التي تساعد على نمو قدرات اللاعبين مما دفةع الباحةث الري

 لاختيار اللاعبين المدافعين.  تميزية كدالة إدراك الإحساس بالكرة  والرشاقة بالخوض بهذه المشكلة من خلال 
 اهداف البحث:

 الناشئين المدافعين بكرة القدم  عبينعلى أدرك الإحساس بالكرة والرشاقة للاالتعرف  .1
للاعبةين الناشةئين المةدافعين بكةرة للإدراك الإحسةاس بةالكرة والرشةاقة  التعرف على الدلالات التمييزية  .4

  القدم.
إدراك الإحسةاس بةالكرة التعرف على نسب تمايز اختيار اللاعبين المةدافعين الناشةئين بدلالةة متغيةرات  .8

 .  والرشاقة
 فروض البحث: 1-2

 القدم.دلالة تمييزية في اختيار اللاعبين الناشئين المدافعين بكرة إدراك الإحساس بالكرة  ر. للمتغي1
  دلالة تمييزية في اختيار اللاعبين الناشئين المدافعين بكرة القدم .للمتغير الرشاقة  . 4

 مجالات البحث: 1-1
 . 4848-4844القدم فئة النأشين للموسم المجال البشري: لاعبوا نادية محافظة كربلاء بكرة  1-1-1

 4848/ 4/ 11الى  4844/ 18/  41من المجال الزماني: 1-5-2
 الرياضي.ملعب الأنصار  المكاني:المجال 1-5-3

 تحديد المصطلحات: 1-6
 الإحساس بالكرة  الإدراك -1

اللاعةب علةى التوافةق مةا يتأسس الأداء الفني للاعب على دقة الةتحكم بةالكرة , وهةذا النةوي مةن الادراك يسةاعد 
 (122)بين حركة الكرة وحركات جسمه ويرتبط ذلك بدقة ادراك وزن الكرة وادراك ابعاده .

 (123)((القدرة على تغيير اتجاه الجسم او بعض أجزائه  بسرعة  )) الرشاقة هي الرشاقة : -4
                                                           

, 1, طالتعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية لحسين و سامر يوسف متعب: وسام صلا  عبد ا 122
 .16, ص4812بيروت, دار الكتب العالمية, 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -4
 مجتمع البحث وعينته :4-1

جميع الأفراد والأشياء الذين يشكلون موضوي الدراسة الذي يسعى الباحث إلى أن  مجتمع البحث هو
يعمم عليها نتائا الدراسة . والعينة هي المجموعة الجزئية المميزة والمنتقاة من المجتمع الخاص بالدراسة , 

, إذ اشتمل مجتمع البحث (124)أي ان لها خصائص المجتمع ولابد من انتقائها وفق إجراءات وأساليب محددة
( لاعبا , بعدها قام الباحث باختيار 198في محافظة كربلاء والباله عددهم ) الناشئين على لاعبي كرة القدم 

 عينات بحثه بالأسلوب المعاينة العشوائية من المجتمع المبحوث .
 :  البحثعينة  4 – 4
 العينة الاستطلاعية : 4-4-1

%( من 12.1( لاعباً بنسبة )40في محافظة كربلاء والبالغة ) الناشئينتمثلت بلاعبي كرة القدم 
 ( يبين ذلك .1مجتمع الأصل , والجدول )

 عينة التطبيق الرئيسة :4-4–4
في اندية محافظة كربلاء الناشئين  ( لاعباً من لاعبي كرة القدم 18شملت عينة التطبيق على )

 ( يبين ذلك .1والجدول ) %( من مجتمع الأصل ,80.0بنسبة مئوية بلغت )
 ( 1الجدول )

 يبين طبيعة توزيع العينة حسب الاندية في محافظة كربلاء المقدسة
 
 ت

الأندية                 
 الرياضية
 

العينة  العدد الكلي
 الاستطلاعية

 الرئيسية العينة 
                

 المدافعين 
 ير                 
 المدافعين

 1 1 2 40 الخيرات 
 1 1 2 41 الحسينية  4
 1 1 2 40 شباب الحسين  8
 1 1 2 46 الهندية  2
 1 1 2 46 الجماهير  1
 1 1 2 40 عين التمر  6
 1 1 2 41 كربلاء 1

 18                   40 198 المجموي

                                                                                                                                                                      

,  4881, عمان , دار وائل للنشر والتوزيع ,  1, ط مبدا التدريب الرياضي( مهند حسين واحمد إبراهيم : 123)
 . 828ص

, عمان , دار المسيرة للنشر  1, ط البحث العلمي تصميم البحث والتحليل الإحصائيمناها سعد التل )وآخرون( :  (8)
 . 91, ص 4881والتوزيع والطباعة , 
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 %86.0 %12.1 %188 النسب%
 
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 8 – 4

الوسيلة أو الأسلوب أو الألية التي يستعملها الباحث لجمع المعطيات والأدلة وطريقة تحليلها هي 
.... أو هي وسيلة تنفيذ المنها والمنهجية التي اختارهما الباحث ويتحدد نوي الأدوات التي يستعملها الباحث 

 .(125)في بحثه وعددها وشكلها بحسب نوي المادة وطبيعة موضوي البحث
 الوسائل البحثية : 1 – 8 – 4

 الملاحظة . -
 الاستبيان . -
 الاختبارات والمقاييس . -
 المقابلات الشخصية . -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 4 – 8 – 4
 ( .1( حجم )NIKE( )  6كرات قدم قانونية عدد )  -
 كرة قدم قانونية للصالات  -
 كرة يد -
 كرة سله  -
 كرة طائرة  -
 عصابة للعينين -
 استمارات لتفريه درجات الاختبارات  -
 ( .4صافرة بلاستيكية عدد ) -
 سم( .1أشرطة لاصقة ملونة عرض ) -
 ملعب كرة قدم قانوني . -
 .4حاسبة الكترونية نوي )كاسيو( عدد  -
 ( عدد واحد .hpجهاز حاسوب نوي ) -
 ساعة توقيت الكترونية نوي )كاسيو( .  -
جراءاته الميدانية )إجراءات تحديد المتغيرات( : 2 – 4  خطوات البحث وا 
 :تحديد اختبارات ادراك الإحساس بالكرة والرشاقة  1 – 2 – 4

                                                           
, بيروت , مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ,  4, ط مناها التفكير وقواعد البحثمحمد شيا : ( 1)

 . 160,  11, ص 4880
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للاعبي كرة القدم الناشئين  , تم تحديد اختبارات ادراك الإحساس بالكرة والرشاقة   لغرض تحديد 
( من قبل الباحث والسيد المشرف  كون هذه المتغيرات ملائمة  الرشاقة,  بالكرة ادراك الإحساس متغيرات ) 

 بشكل كبير مع المنها البحث .
  : توصيف الاختبارات الخاصة بالبحث   4 – 2 – 4

 . (126)الاختبةةةةار إدراك الإحساس بالكرة واللاعب معصوب العينينأولا : 
 قياس القدرة على الإحساس بالكرة.  - رض الاختبار: 

 -عصابة العينين سوداء اللون  -( 1كرات مختلفة الشكل والحجم والوزن والنوي عةةةةدد ) -الاختبةار: ادوات 
 ملعب كرة القدم. -صافرة 

  - :طريقة الاداء
 وضع عدد من الكرات المختلفة بالشكل والحجم والوزن والنوي. -1
 وضع عصابة العينين للاعب. -4
ويقوم بالضغط على الكرات المطلوبة وفي أقصر زمن  يقوم اللاعب بارتداء الحذاء الخاصة باللعب -8

 ممكن.
يتم تسجيل النتيجة على اساس سرعة ودقة تمييز الكرة القانونية من نوي النشاط خلال حساب   -التسجيل: 

 ( ثوانٍ 18الزمن المستغرق لأقرب )

 
 (1شكل )

 يوضم اختبار إدراك الإحساس بالكرة واللاعب معصوب العينين
  -: (127)الجري اللولبيثانيا : 

 قياس الرشاقة .  -الغرض من الاختبار :
 خمسة قوائم توضع بحيث تكون المسافة بين كل قائمين تسعة اقدام .  -الادوات :

يقف المختبر خلف خط البداية ثم يقوم بالجري بالكرة بأقصى سرعة فور اعلان اشارة البدء  -مواصفات :
 .  *مرسوم الى ان يتجاوز خط النهايةطبقاً لخط السير الموضم بالشكل ال

                                                           
, العراق, دار الضياء 1, ط الدلائل الفسلجية والحركية في علم النفس الرياضي( علي حسين هاشم الزاملي : 1)126

 .98, ص4818, للطباعة والتصميم

,  1901, دار الفكر العربي ,  1, ط : القياس والتقويم في التربية الرياضية والبدنية(   محمد صبحي حسانين 127)
 . 812ص
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  -توجيهات :
 (. 4يجب اتباي خط السير كما موضم في الشكل ) -1
 اذا اخطاء المختبر يعاد الاختبار بعد ان يحصل على الراحة الكافية .  -4
 يجب عدم لمس القوائم اثناء الجري .  -8

لخط السير ابتداء من اعلان اشارة يسجل للمختبر الزمن الذي قطع فيه المسافة المحددة وفقاً  -التسجيل :
 البدء حتى تجاوزه خط النهاية . 

 
 النهاية          

 
 
 
 

                     
                  

 البداية                                                                   
 شروط تنفيذ الاختبارات : 8– 2 – 4

 ادراك الإحساس و الرشاقةمن أجل الحصول على نتائا دقيقة موضوعية عند تطبيق اختبارات 
 -: (128)وكذلك لملائمتها لمستوى اللاعبين هناك شروط ومعايير معينة منها

 وضو  تعليمات الاختبارات وفهم سياقات إجرائها من قبل المختبرين . -1
 الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات . -4
 . *والأدوات المناسبة للاختبارات وكفاية المساعدين توفر الأجهزة -8
توفر الإمكانيات المطلوبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لإجراء الاختبارات عليها والجهد المبذول  -2

 في التنظيم والأدوات والتسجيل فضلًا عن احتساب الدرجات .
 مدى دافعية وحسن استجابة اللاعبين للاختبار بدقة. -1

 جربة استطلاعية للاختبارات :الت 1 – 4
 :ادراك الإحساس بالكرة والرشاقةالمرحلة الأولى من استطلاي اختبارات  1– 1- 4

لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالاختبارات البحث وصلاحيته ولتلافي المعوقات التي قد 
تظهر في التجربة الرئيسية, قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية التي تعد هذه التجربة بمثابة دراسة أولية  

تطلبات العمل الدقيق والصحيم ( لاعب وذلك بهدف تأشير م40على أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من )

                                                                                                                                                                      
 . 
 . 91 – 98, ص 4811, عمان , دار أسامة للنشر والتوزيع  1, ط تصميم الاختباراتأحمد محمد عبد الرحمن :  (1)
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وأراد الباحث من خلالها تحقيق عدة أ راض  11/1/4848الخالي من الصعوبات في يوم )الاحد( الموافق 
 -منها :
 التأكد من جاهزية الأجهزة والأدوات المستخدمة . -1
 التعرف على صلاحية الاختبارات بالنسبة لمستوى أفراد عينة البحث . -4
 العمل المساعدة وحسن تدريبهم . التأكد من كفاية فريق -8
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلًا عن وقت جميع الاختبارات  -2
 . متغيرات البحثالتعرف على القياس الأول لثبات نتائا الاختبارات المعنية بقياس  -1
 بداية كل اختبار م الطبيعية عند تنظيم فترة الراحة بين اختبار وآخر لضمان عودة اللاعبين إلى حالته -6

وينوه الباحث إلى انه قد أعطى الفترة الكافية للاعبين لإجراء عملية الاحماء قبل المباشرة بإجراء تطبيق  
 الاختبارات . 

 -ومن نتائا التجربة الاستطلاعية :
 تم التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة . -1
 توفر الأدوات والإمكانيات المطلوبة . -4
 القياس الأول لثبات نتائا الاختبارات  استخراج -8
 الوقوف على معظم السلبيات لتفاديها عند إجراء التجارب اللاحقة . -2
إن أ لب الاختبارات تمتاز بمعامل التواء صفري , وهذا بدوره يؤشر اعتدالية توزيعها لأنها تتمتع  -1

 .  (129)بمستوى سهولة وصعوبة متناسبتين
 :الرشاقةالمرحلة الثانية من استطلاي اختبارات ادراك الإحساس بالكرة و - 4 – 1 – 4

على الر م من كون معظم الاختبارات المرشحة لقياس المتغيرات الخاصة بالبحث تمتاز بأسس 
قيام علمية عالية نظراً لكونها معتمدة ومطبقة في دراسات سابقة إلا ان الباحث لم يكتفِ بذلك فقد عمد إلى ال

 -بتطبيق الاختبارات مرة ثانية على أفراد العينة الاستطلاعية وتحت الظروف نفسها وكان الغرض منها :
 التعرف على القياس الثاني لثبات نتائا الاختبارات المعنية بقياس متغيرات الخاصة بالبحث . -1
 التعرف على موضوعية الاختبارات المرشحة لقياس متغيرات البحث  . -4

, ومن خلال نتائا المرحلة الثانية من التجربة  41/1/4848)الاربعاء( الموافق في يوم 
 -الاستطلاعية تم استنتاج الآتي :

 تمتاز بمعاملات علمية عالية .  متغيرات البحثإن الاختبارات المرشحة لقياس  -1
 إن جميع الاختبارات قادرة على التمييز بين اللاعبين الضعفاء والأقوياء -4
 الأسس العلمية للاختبارات : 6 – 4

من أجل استكمال تحقيق الهدف والغرض من الاختبار الذي وضع من أجله ولكي يمكن الاعتماد 
عليه والوثوق بصحته وصدقه يجب أن تتوافر فيه شروط ومواصفات أهمها المعاملات العلمية المتمثلة 

                                                           
. عمان , دار  الإحصاء الوصفي والاستدلالي في مجال بحوث التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد :  - 129

 .  889, ص 4888الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , 
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ايا المهمة التي تواجه بناء أدوات القياس بة)الصدق والثبات والموضوعية( في النتائا وذلك لأن من القض
بشكل عام وفي مجال البحوث التربوية والرياضية بشكل خاص التي تعد الاختبارات والمقاييس أدواتها الهامة 
ضرورة توافر دلالات مقبولة لصدق وثبات نتائا هذه الأدوات التي تولي الاهتمام بالدرجة الأولى من قبل 

( بأنه "لا يمكن تلافي الأخطاء في أي قياس 4881ويرى )سامي محمد ملحم ,  . (130)مطوري هذه الأدوات
ولكن هدف اختصاص القياس في جميع الحقول هو تقليل هذه الأخطاء الحتمية إلى أدنى قدر ممكن إذ 
يتوجب على الباحث التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية من خلال تجريبها 

 . (131) على عينة استطلاعية من المختبرين
 صدق الاختبار : 1 – 6 – 4

يعد الصدق واحداً من أهم معايير جودة الاختبار إذ يشير إلى الحقيقة أو مدى الدقة التي تقيس بها 
أداة القياس الشيء أو الظاهرة التي وضع لقياسها , فالصدق لا يعني ارتباط الاختبار بنفسه كما في الثبات 

كنه يعني الارتباط بين الاختبار وبعض المحكات الخارجية التي تتميز بأنها مستقلة عن الاختبار أو أداة ول
القياس . وقد كسبت الاختبارات المعنية بقياس ادراك الإحساس بالكرة  والرشاقة  أحد أنواي الصدق الوصفي 

وبذلك  من الخبراء والمختصين وهو صدق المحتوى أو المضمون عندما قام الباحث بعرضها على مجموعة
 اكتسب صدق الاختبار. 

 ثبات الاختبارات : 4 – 6 – 4
. وبغية  (132)يعني ثبات الاختبار "مدى الدقة التي يقيس بها الاختبار الظاهر موضوي القياس"

يعطي استخراج معامل الثبات ومعرفة استقرار نتائا القياس لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت "وهو الذي 
. ولأجل معرفة ثبات قيم  (133)نتائا متقاربة أو النتائا نفسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة"

الاختبارات المعنية بقياس المتغيرات الخاصة بالبحث لدى لاعبي اندية كرة القدم الناشئين  في محافظة كربلاء 
قام الباحث باستخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تطبيق الاختبارات في المرحلة الأولى من التجربة 

( يوم في المرحلة الثانية من التجربة الاستطلاعية 18عد مرور فترة )الاستطلاعية ومن ثم إعادة تطبيقها ب
وتعد هذه الطريقة واحدة من أهم طرق إيجاد الثبات في البحوث التربوية والرياضية , بعدها سعى الباحث 
للاستدلال عن معنوية العلاقات الارتباطية واستخراج قيمة )ت( المحسوبة للمعنوية معامل الارتباط . وقد 

                                                           
, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ,  1, ط القياس النفسي والتربويد احمد عمر )وآخرون( : محمو  (4)

 .  91, ص 4818
, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  8, ط القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  (1)

 . 426, ص 4881, 

,  4881, القاهرة , مركز الكتاب والنشر ,  2, ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحان :  (4)
 . 122ص

, عمان , دار الفكر للنشر والتوزيع ,  8, ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي , هشام عامر عليان :  (8)
 .  121, ص4881

. 
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توصل الباحث إلى الاختبارات ذات الدلالة المعنوية من خلال مقارنة قيمة )ت ر( المحسوبة مع قيمتها 
( . وأظهرت النتائا ان جميع 4.82( والبالغة )46( ودرجة حرية )8.81الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( يبين ذلك .4الاختبارات تتمتع بمستوى ثبات عالي والجدول )
 الاختبارات : موضوعية 8 – 6 – 4

يقصد بموضوعية الاختبارات هي "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على موضوي 
. ومن أجل استخراج موضوعية الاختبارات المعنية بقياس المتغيرات الخاصة بالبحث لدى لاعبي  (134)معين"

رجات محكمين عندما تم إعادة تطبيق اندية كرة القدم الناشئين في محافظة كربلاء اعتمد الباحث على تقييم د
الاختبارات في التجربة الاستطلاعية الثانية بعدها سعى إلى استخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تقييم 
الحكم الأول وتقييم الحكم الثاني وقد أظهرت النتائا ان جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ارتباط عالية بين تقييم 

تدلال عن معنوية الارتباطات قام الباحث باستخراج قيمة )ت( لمعنوية الارتباط وعند الاس *المحكمين
( , 46( ودرجة حرية )8.81( عند مستوى دلالة )4.82المحسوبة ومقارنتها بقيمتها الجدولية البالغة )

 ( يبين ذلك .  4والجدول )
 ( 4جدول )

 لي الثبات الموضوعية ومعام متغيرات البحث الخاصةيبين الاختبارات المعنية بقياس 
 وقيمة )ت( لمعنوية الارتباط والدلالة الإحصائية 

 
 ت

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

معامل 
 الثبات

قيمة )ت 
ر( 

 المحسوبة

معامل 
 الموضوعية

قيمة )ت ر( 
 المحسوبة

 1.14 8.010 0.16 8.089 ثانية بالكرةالإحساس  اختبار 1
 9.80 8.062 18.86 8.002 ثانية اختبار الركض اللولبي بين خمسة شواخص 2

 
 التجربة الرئيسة : 1 – 4

نظراً لاستكمال الإجراءات التي تؤهل القيام بتطبيق الاختبارات على أفراد عينة البحث الرئيسة بعد  
الانتهاء من تنفيذ استطلاي الاختبارات بمرحلتيها )الأولى والثانية( للاعبي اندية كرة القدم الناشئين في محافظة 
كربلاء فضلًا عن توفير الأجهزة والأدوات اللازمة والكافية باشر الباحث بتطبيقها على أفراد عينة التطبيق 

, وتم تفريه البيانات في  1/4/4848( لاعباً , نفذت الاختبارات يوم الاربعاءالموافق 18الرئيسة الباله عددهم )
 ات الإحصائية عليهااستمارات خاصة , وبعدها اتجه الباحث إلى إجراء المعالج

 الوسائل الاحصائية المستخدمة بالبحث 4-0
 .في تحليل بيانات البحث( SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

                                                           
, القاهرة , مكتبة الانجلو  1. ط الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمران : مصطفى باهي , صبري ع - 134

 . 91, ص 4881المصرية , 
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 نتائا البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها: -8-1
وتسجيل   والرشاقةبعد استكمال تطبيق الاختبارات المعنية بقياس متغيرات ادراك الإحساس بالكرة        

البيانات في الاستمارات المعدة لها وتفريه محتوياتها عمد الباحث الى اخضاي البيانات للمعالجات الإحصائية 
لات التمييزية للإدراك الإحساس بالكرة التعرف على الدلابغية تحقيق هدف الدراسة ) الثاني ( المتمثل )

( ولتحقيق هذا الغرض سعى الباحث الى استخدام التحليل للاعبين الناشئين المدافعين بكرة القدم والرشاقة
     Discoiminont Analxisالتمييزي 

متغيرات كمية كما يمكن القول ان التحليل التمييزي يعمل على إيجاد دالة للتمييز وذلك من خلال احتساب قيم ل
حيث تقوم الدالة التمييزية بالتنبؤ بالمجموعة التي ينتمي اليها اللاعب وقبل الوقوف على نتائا البيانات 
الخاصة بإنجاز افراد عينة البحث من لاعبي كرة القدم الناشئين في الاختبارات التي خضعوا لها كان لزاما على 

ا قبل اجراء عملية التحليل التمييزي للتأكد منها وذلك كي تكون الباحث التأكد من توفر الشروط المطلوب توفره
  (135)النتائا سليمة ودقيقة , وتمكن الباحث من الوصول الى الاستنتاجات المنطقية , ومن اهم هذه الشروط 

 اختبار التوزيع الطبيعي -أولا : 
 التأكد من عدم وجود ارتباط ذاتي  -ثانيا : 
 اختبار شرط تجانس المجتمع   -ثالثا : 

 عرض وتحليل اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات  8-4 
ان من الشروط الأساسية التي تحدد دقة التحليل التمييزي هو التوزيع الطبيعي للبيانات المتوفرة لدى          

الباحث ولغرض اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات متغيرات الخاصة بالبحث  سعى الباحث الى استخدام اختبار 
 ( يبين ذلك .8) كلموجروف سميرنوف كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض والجدول

 (8جدول )
 البحث يبين قيم اختبار كلمنجروف سميرنوف لبيانات متغيرات 

الوسط  المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

كولموجروف 
 سميرنوف

مستوى 
 الدلالة

 8.81 1.49 8.18 2.19 بالكرةالإحساس ادراك  اختبار 1
 8.46 1.81 1.80 10.69 الرشاقة  4

 ير داله الخاصة بالبحث  من خلال الجدول أعلاه يبين ان قيم اختبار كلمنجروف سميرنوف ولجميع متغيرات 
( وهذا يؤكد حسن توزيع البيانات , وتظهر 0.05إحصائية لان مستوى الدلالة لجميع المتغيرات هو اكبر من )

ف على مستوى سهولة وصعوبة أهمية حساب قيم اختبار كلمنجروف سميرنوف كونه مؤشرا موضوعيا للتعر 

                                                           

, 2008, دار وائل للنشر والتوزيع , الأردن , 1ط , spssالتحليل الاحصائي المتقدم باستخدام ( محفوظ جودة : 135)
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وان الاختلاف والتباين في مستوى المتغيرات يرجع الى الفروق الفردية بين اللاعبين الناشئين   الاختبارات
(136). 

 ) معامل التضخيم ( VIFعرض وتحليل قيم اختبار   3-8
 مدانه يعت بما ان أسلوب التحليل التمييزي يقوم أساسا على معاملات الارتباط بين المتغيرات أي

اظهار أهمية كل من تلك المتغيرات على أساس علاقة أي متغير بالمتغيرات الأخرى , اذ بله عدد المتغيرات 
تأكد الباحث من عدم وجود ارتباط عالي بين المتغيرات يوحتى وهي ادراك الإحساس بالكرة والرشاقة ( 4)

(  VIFتمييزي فقد استخدم اختبار معامل التضخيم )المستقلة والذي يؤثر وجودة في درجة دقة نتائا التحليل ال
كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض والوصول الى حقيقة علمية بعدم وجود ارتباط ذاتي بين متغيرات 

وان مفردات قياس تلك المتغيرات مستقلة عن  يرها ولا يوجد ارتباط عالي بين نتائا  الخاصة بالبحث
 ذلك .( يبين  2المتغيرات والجدول  )

 ( 2جدول )
 للمتغيرات الخاصة بالبحث دلالة ال( ومستوى VIFمعامل التضخيم ) يبين قيم

 Vif مستوى الدلالة T معامل بيتا الانحراف B المتغيرات ت
اختبار ادراك الإحساس  1

 1.018 861. 1.062- 441.- 001. 110.- بالكرة 

اختبار الركض اللولبي  4
 بين خمسة شواخص

-.881 .024 -.884 -.841 .908 1.888 

     
يتبين من الجدول أعلاه والخاص بكشف عن عدم وجود ارتباط ذاتي بين المتغيرات والذي يشير الى ان جميع 

( وهو ما يؤكد انه لا توجد مشكلة في 5اقل من )الخاصة بالبحث ( لمتغيرات VIFقيم اختبار معامل التضخيم )
 . (137)الارتباط الذاتي بين المتغيرات 

 عرض وتحليل اختبار شروط تجانس المجتمع  8-2
 Boxesلغرض معرفة مدى تجانس مجموعات اللاعبين الناشئين بكرة القدم استخدم الباحث اختبار )         

M كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض وان اختبار شرط تجانس المجتمع يعد من الشروط الأساسية )
 ( يبين ذلك .1للبيانات والجدول )لتمييزي والمهمة قبل استخدام التحليل ا

 (1جدول )
 الخاصة بالبحث( لمتغيرات Boxes M) يبين فيه اختبار

 مستوى الدلالة Boxes M لو اريتم المرتبة المجموعات
   4.757 2 دافعيناللاعبين الم

                                                           
  498, ص 2009, عمان , مكتبة المجمع العربي ,  1, ط الاحصائيمبادئ التحليل ( محمود محمد سليم : (136
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 098. 16.838 3.227 2 المدافعيناللاعبين الغير 
 4.239 2 المجمع داخل المجموعات 

 
يتبين من الجدول أعلاه مدى تجانس مجموعات اللاعبين الناشئين بكرة القدم في متغيرات البحث           

( , ويبين أيضا ان قيم )لو اريتم ( تقريبا متساوية  Boxes Mمن خلال حساب واستخراج قيم اختبار ) 
و ما يدل على تجانس الافراد لان مستوى للمجموعتين  ) اللاعبين المدافعين  , اللاعبين الغير مدافعين ( وه
( مما يوجب قبول الفرضية الصفرية  0.05الدلالة المستخرجة هو اكبر من مستوى الدلالة المعتمد والباله ) 

غيرات المعنية بالدراسة ( الذي اكدت تجانس مجموعتي اللاعبين بكرة القدم في المت Boxes Mلاختبار ) 
 والبحث .

 الدلالة التمييزية بين المجموعات التصنيفية للاعبين 8-1
بعد  المدافعين والغير مدافعينلغرض التحقق من الدلالة التمييزية للمجموعات التصنيفية للاعبين   

حذف المتغيرات الغير مؤثرة يسلط الباحث الضوء على نتائا قيم الجذور الكامنة للدوال التمييزية والبالغة في 
( مما يؤكد ان مقدار الدوال التمييزية لنتائا التحليل مقدارا عاليا حيث بلغت قيمة الجذور 1.436الدالة )

لكامنة اكبر من الواحد الصحيم وهو ما يؤكد ان التباين كان مفسرا , اما فيما يتعلق بالارتباط التجمعي 
تمييزية وان قيمة مربع الارتباط ( للدالة وهو ما يؤشر الى وجود توافق للدالة ال0.551)القانوني( فقد بله ) 

( يرجع الى التغير في المتغيرات صاحبة حجم 55%التجمعي )القانوني( والذي يمثل اسهام المتغيرات فقد بله )
 ( يبين ذلك.6الأثر الأكبر في التحليل التمييزي , والجدول )

 (6جدول )
 والارتباط القانوني بكل دالةيبين الدوال التمييزية وقيم الجذو الكامنة والتباين المفسر 

 الارتباط القانوني ةاجمالي التباين المفسر للدال دالةللالتباين المفسر  الجذور الكامنة الدوال
1 1.436a 100.0 100.0 .551 

 
 الناشئينولبيان أهمية الدوال التمييزية في التمييز بين المجموعات التصنيفية للاعبي كرة القدم           

( الخاص 1سلط الباحث الضوء على ما جاء به الجدول )يوفقا للنسب المئوية لتحديد عضوية المجموعات 
 .الاخير  بقيم ويلكزلمبادا 

 (1جدول )
 التمييزية الةيبين قيم اختبار ويلكزلمبادا واختبار مربع كاي لبيان أهمية الد

 .Df Sig مربع كاي Wilks' Lambda اختبار الدوال
1 .697 24.221 2 .000 

 
( والخاص بقيم اختباري ويلكزلمادا ومربع كاي الى مدى أهمية الدالة التمييزية 1يبين من الجدول )

في الدالة الأولى من التباينات   (67%) بين مجموعات اللاعبين المدافعين والغير مدافعين اذ يتبين ان نسبة
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عضوية المجموعة وحيث ان قيمة اختبار مربع كاي  المفسرة في المعادلة التمييزية التي تفسر التغير في
 ( 0.05في الدالة التمييزية هي اكبر من قيمتها الجدولية لان مستوى الدلالة اقل من ) (  24.221البالغة )

 معاملات الدوال التمييزية المعيارية  8-6 
التجمعي بين الدالة التمييزية لحساب معاملات الدالة التمييزية المعيارية التي تعبر عن الارتباط   

وكل متغير من متغيرات الخاصة بالبحث التي تم إدخالها في عملية التحليل التمييزي معبرا عنها بوحدات 
 ( .0قياس معيارية , يسلط الباحث الضوء على ما جاء به الجدول )

 (0جدول)
 يبين معاملات الدوال التمييزية والمعيارية التجمعية

 
 الدالة التميزية المعيارية المتغيرات ت
 131. ادراك الإحساس بالكرة  1
 a -.182الرشاقة 4

 
( الى معاملات الدوال التمييزية المعيارية التي تعبر عن الارتباط التجمعي )القانوني( 0يشير الجدول)

تم إدخالها في ( متغير التي 4بين الدوال التمييزية وكل متغير من متغيرات الخاصة بالبحث الباله عددها )
 عملية التحليل التمييزي معبرا عنها بوحدات قياس معيارية حسب حجوم تأثيرها واسهاماتها .

  - الاستنتاجات والتوصيات : -2
 الاستنتاجات 2-1
( قد توزعوا اللاعبين المدافعين  واللاعبين الغير مدافعينأظهرت نتائا افراد عينة البحث الأساسية ) -1

 توزيعا طبيعيا .
 )معامل التضخيم( . VIFأظهرت النتائا عدم وجود علاقات ذاتية بين المتغيرات المستقلة باختبار  -2
 ادراك الإحساس بالكرة والرشاقة  .أظهرت النتائا ان هناك علاقات دالة عكسية بين متغيرات  -3
طح وتبين ان صنفت من قبل المدربين بشكل خاالمدافعين هناك حالات تابعة لمجموعة اللاعبين  -2

 انهم لاعبين  ير مدافعين .التصنيف الصحيم لهم هو 
صنفت من قبل المدربين بشكل خاطح وتبين ان الغير مدافعين تابعة لمجموعة اللاعبين  تهناك حالا -1

 انهم لاعبين مدافعين .التصنيف الصحيم لهم هو 
 التوصيات  2-2
 أخرى في تصنيف اللاعبين حركية وعقلية ومهاريهو  انفعاليةضرورة اجراء دراسات تتضمن متغيرات  -1

 . المدافعين الناشئين
 المدافعين الناشئين.  ضرورة اعتماد نتائا الدراسة الحالية كمؤشر لتصنيف اللاعبين  -3

 تأثيرألعاب رياضية الاخرى لما لها من الدراسة الحالية على ضرورة اجراء دراسات تتضمن متغيرات  4-
 ف .واهمية في التصني
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( في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي SAQتأثير تمرينات السرعة التفاعلية )
 كرة القدم للصالات

 
 أ.م.د. ليزا رستم يعقوب

 
 الملخص باللغة العربية

 
( في تطوير القوة الانفجارية SAQهدفت الدراسة الى التعرف على تأثير تمرينات السرعة التفاعلية )    

( سنة فضلا على التعرف 16-12والمميزة بالسرعة والتوافق والرشاقة لدى لاعبي كرة القدم للصالات باعمار)
ة القدم للصالات لأفراد عينة البحث, على تأثير تطور هذه الصفات البدنية في مهارتي الدحرجة والتهديف بكر 

وتم استخدام المنها التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته وطبيعة 
اهداف البحث, وتمثلت عينة البحث بلاعبي المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد والباله 

الطريقة العمدية, وتم استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع الشدة في ( لاعب تم اختيارهم ب14عددهم )
تشكيل الاحمال التدريبية لتمرينات السرعة التفاعلية في المنها التدريبي لافراد عينة البحث, وتم معالجة 

ينات نتائا البحث احصائيا واظهرت فروقا معنوية لصالم الاختبارات البعدية, واستنتجت الباحثة ان لتمر 
( تأثيرا ايجابيا مما ادى الى تطور القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة والتوافق SAQالسرعة التفاعلية )

والرشاقة وانعكس هذا التطور على مهارتي الدحرجة والتهديف لدى افراد عينة البحث, وتوصي الباحثة 
صالات والتي سيكون لها مردودا ايجابيا باستخدام هذه تمرينات لتطوير الصفات البدنية للاعبي كرة القدم لل

على الاداء المهاري كون هذه التمرينات تماشي المتطلبات الخاصة للاعبي كرة القدم للصالات والوصول بهم 
 الى المستويات العليا.

Abstract 
The effect of interactive speed exercises (SAQ) in developing some of the 

physical abilities and skills of futsal players 
 

By 
 

Liza Rustum Yahqob 
 

     The study aimed to identify the effect of interactive speed exercises (SAQ) 
in developing the explosive power, which is characterized by speed, 
compatibility and agility for futsal players at the ages of (14-16) years, as well 
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as to identify the effect of the development of these physical characteristics in 
the skills of dribbling and scoring in futsal football for members of a sample 
The research, and the experimental approach was used in the design of one 
group with a pre and posttest  for its suitability and the nature of the research 
objectives. Training for interactive speed exercises in the training curriculum 
for the research sample, and the research results were treated statistically and 
showed significant differences in favor of the post-tests. and scoring among 
the research sample, and the researcher recommends using these exercises to 
develop physical attributes For futsal players, which will have a positive 
impact on the skillful performance, since these exercises are in line with the 
special requirements of futsal players and take them to higher levels. 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

والقوة طيلة فترة  تعد لعبة كرة القدم للصالات واحدة من الالعاب المنظمة ذات الاداء الذي يتسم بالسرعة    
المباراة, وذلك نتيجة طبيعة ممارستها كونها محددة بمساحات لعب صغيرة نسبيا وعدد لاعبين قليل مما يتطلب 
بذل جهود كبيرة من قبل اللاعبين للإيفاء بمتطلبات الاداء طيلة فترة شوطي المباراة, وهذا يتطلب من المدربين 

كبير بتنمية وتطوير القدرات البدنية العامة والخاصة لدى اللاعبين من والعاملين على هذه اللعبة الاهتمام ال
 خلال استخدام اساليب تدريبية وتمرينات تتطابق اهدافها مع متطلبات الاداء.

( واحدة من الاساليب التدريبية التي تهدف الى تنمية اهداف متعددة SAQتعد تدريبات السرعة التفاعلية )   
الرياضيين من خلال احتواء التمرين الواحد على مجموعة من الاداءات التي تمتاز بالسرعة في ان واحد لدى 

والتوافق فضلا عن الرشاقة والقوة السريعة, وان هذه التركيبة المتنوعة تعمل على تطابق الاداء في التمرين 
ى عالي من التوافق مع متطلبات الاداء الفعلي للعبة كرة القدم للصالات, فنرى ان اللاعب يظهر مستو 

والرشاقة والسرعة والقوة السريعة خلال الاداء الفني والمتمثل بالمراو ة والانطلاق بالكرة وبدونها والتهديف 
على المرمى والمناولات القصيرة والطويلة, ويستخدم هذا النوي من التمرينات في الوحدات التدريبية كتمرينات 

ساسية ذات الهدف الواحد تعمل على استثارة الجهاز العصبي والعضلي تكميلية او اضافية الى التمرينات الا
للاعب مما يؤدي الى اضافة متطلبات تدريبية اضافية على اللاعب يسهم في ردود افعال وظيفية تعمل على 
الارتقاء بالمستوى البدني وانعكاسه على المستوى المهاري, وتكمن اهمية البحث في استخدام تمرينات ذات 

لبات اداء مختلفة ومتنوعة تتسم بالسرعة والقوة والتوافق كتمرينات تكميلية خلال الوحدات التدريبية متط
 تستهدف القدرات البدنية الخاصة بلعبة كرة القدم للصالات.

 مشكلة البحث: 1-4
هاية من خلال المتابعة لمباريات كرة القدم للصالات لوحظ ان هناك هبوط في المستوى البدني في وسط ون 

الشوط الثاني مما ينعكس سلبيا على الاداء المهاري وكثرة ارتكاب الاخطاء من قبل اللاعبين وهذا سوف 
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يعكس نتيجة المباراة, وهذا يدعو للوقوف عند هذه المشكلة وايجاد الحلول المناسبة لها, وتتمثل مشكلة 
لية  تعمل على تطوير القدرات البدنية البحث في الاجابة على التساؤل الاتي هل ان تمرينات السرعة التفاع

 الخاصة والمهارية للاعبي كرة القدم للصالات؟.
 اهداف البحث: 1-8
( في بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارية SAQ.  التعرف على تأثير تمرينات السرعة التفاعلية )1

 للاعبي كرة القدم للصالات.
 فرضيات البحث: 1-2
حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات البحث البدنية لأفراد عينة .توجد فروق ذات دلالة ا1

 البحث.
.توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي في اختبارات البحث المهارية لأفراد عينة 4

 البحث.
 مجالات البحث: 1-1
 سنة. 16-12وهبة الرياضية /بغداد باعمارالمجال البشري: لاعبي المدرسة التخصصية لرعاية الم 1-1-1
 81/8/4841لغاية  8/4/4841المجال الزماني: الفترة من  1-1-4
 منها البحث واجراءاته الميدانية: -4
 منها البحث: 4-1

استخدم الباحث المنها التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته     
 ومشكلة البحث.

 التصميم التجريبي للبحث
 قياس بعدي المتغير المستقل قياس قبلي

 الاختبارات البدنية والمهارية منها تمرينات السرعة التفاعلية الاختبارات البدنية والمهارية

 مجتمع البحث وعينته: 4-4
ينة البحث ( سنة وتمثلت ع 16-12اشتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة القدم للصالات بأعمار )         

( لاعب تم اختيارهم 14على لاعبي المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية في بغداد والباله عددهم )
بالطريقة العمدية, وتم اجراء التجانس لأفراد عينة البحث في متغيرات البحث التجريبية, واظهرت النتائا ان 

 على تجانس العينة في هذه المتغيرات.( وهذا يدل 8)± قيم معامل الالتواء كانت محصورة بين 
 (1جدول)

 تجانس العينة في متغيرات البحث
 معامل الالتواء انحراف معياري وسط حسابي وسيط المتغيرات

 294. 2.02 30.9 31.0 القوة المميزة بالسرعة
 737. 1.76 39.25 39.0 القوة الانفجارية
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 001. 1.08 10.58 10.50 التوافق
 305.- 1.13 9.75 10.00 الرشاقة
 205. 1.21 14.75 15.00 الدحرجة
 310. 1.69 8.83 8.50 التهديف

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 4-8
 الاختبارات البدنية والمهارية 
 المراجع العربية والاجنبية 
 ( حاسوب لاب توب نويDell) 
 ( متر11-18سلالم ارضية بطول ) 
  ( سم48-11-18بارتفاي )حواجز 
 ( 18كرات قدم صالات عدد) 
 اهداف قانونية 
 تحديد متغيرات البحث 4-2

تم تحديد متغيرات البحث البدنية بالقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية والتوافق والرشاقة, وحددت     
المتغيرات البدنية بالدحرجة والتهديف, وبعد الاطلاي على الدراسات السابقة وفي البيئة العراقية والتي تناولت 

 تبارات التالية:هذه المتغيرات وعن طريق تحليل المحتوى تم اعتماد الاخ
 اولا: اختبار القوة المميزة بالسرعة للرجلين:

 (06: 4841( ثوان.) علاء ابراهيم جاسم: 18اختبار الحجل لاقصى مسافة خلال )
 الغرض من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين.

 الادوات: ارض فضاء مستوية, شريط قياس, ساعة توقيت, صافرة, طباشير.
وصف الاداء: يقف المختبر على خط البدية وعند سماي صافرة البداية والبدء بتشغيل ساعة التوقيت ينطلق 
المختبر بالحجل باقصى سرعة من ترد الحجل من لحظة صافرة البداية وحتى وصول التوقيت الى عشر ثواني, 

 وتحتسب المسافة التي قطعها المختبر خلال زمن الاختبار.
 القياس لكل رجل على حدة ويحسب معدل الدرجتين من كل رجل.التسجيل: يتم 

 ثانيا: اختبار القوة الانفجارية للرجلين:
 (02: 4884اختبار الوثب العمودي لسارجنت. )محمد حسن علاوي: 

 الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين .
 الأدوات : طباشير, شريط قياس, لوحة .

: توضع لوحة بجانب الماختَبِةر, و يمةدّ الماختَبِةر ذراعةه لتأشةير النقطةة التةي يصةل إليهةا بوسةاطة  وصف الأداء
قطعة طباشير, وعند إعطاء الإشارة يتخذ المختبر وضع القفز للوصةول إلةى أعلةى نقطةة ممكنةة, ويؤشةر علةى 

 اللوحة أقصى ارتفاي يصل إليه المختبر .
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وتحسةةب  الأولةةى والثانيةةة, ويسةةجل الةةرقم, وتاعطةةى للاعةةب محاولتةةان, التسةةجيل : تقةةاس المسةةافة بةةين الإشةةارة
 الأفضل .

 ثالثا: اختبار التوافق:
 (849: 4884اختبار الدوائر المرقمة. )محمد صبحي حسنين: 

 الغرض من الاختبار: قياس التوافق بين الرجلين والعينين.
( 68علةى أن يكةون قطةر الواحةدة منهةا ) الأدوات: ساعة توقيت, شريط قياس, يرسم على الأرض ثمةان دوائةر

 (.14سم وترقم الدوائر كما في الشكل)
( وعنةةد سةةماي إشةةارة البةةدء يقةةوم بالوثةةب بالقةةدمين معةةا إلةةى 1وصةةف الأداء:  يقةةف المختبةةر داخةةل الةةدائرة رقةةم)

 ( على أن يتم ذلك بأقصى سرعة.0( ....... حتى الدائرة رقم)8( ثم إلى الدائرة رقم)4الدائرة رقم)
 تعليمات الاختبار: 
 الوثب بالقدمين معا.

 الوثب من دائرة لأخرى حسب تسلسل الأرقام.
 يعطى للمختبر محاولتان, يحتسب زمن أفضلهما.

 التسجيل: يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الدوائر ألثمان.
 رابعا: اختبار الرشاقة:

 (421: 4881حسن علاوي : اختبار جري الزكزاك بين الحواجز. )محمد 
 الغرض من الاختبار: قياس القدرة على تغيير الاتجاه أثناء الجري )قياس الرشاقة(.

 الأدوات: 
 ( صافرة.2شريط قياس, ساعة توقيت, حواجز العاب قوى عدد) -
 ( م.4( م وعرضه)9ميدان للجري على أرضية صلبة طوله ) -
 (سم .1( م وسمكه)1.08يرسم خط للبداية طوله ) -
توضةةع أربعةةة حةةواجز لألعةةاب القةةوى فةةي مواجهةةة خةةط البدايةةة, بحيةةث يكةةون الحةةاجز الأول علةةى بعةةد  -

 ( م.1.08( م والمسافة بين الحواجز)8.68)
تحةةةدد نقطتةةةةان للبدايةةةةة والنهايةةةةة عنةةةد طرفةةةةي خةةةةط البدايةةةةة ولةةةتكن النقطةةةةة )أ و ب(.وكمةةةةا موضةةةةم  -

 (.18بالشكل)
 وصف الأداء: 

البةةدء العةةالي خلةةف خةةط البدايةةة وعنةةد الطةةرف الأيمةةن للخةةط عنةةد  يتخةةذ المختبةةر وضةةع الاسةةتعداد مةةن -
 النقطة)أ(.

( ثةةم يةةدور حةةول الحةةاجز 8عنةةد إعطةةاء اشةةارة البةةدء يبةةدأ المختبةةر بةةالجري بةةين الحةةواجز علةةى شةةكل ) -
الأخير ويعود مستمرا بالجري بين الحواجز الأربعة ليقطع خط البداية والنهاية عند الطةرف الآخةر عنةد 

 النقطة )ب(.
 تعليمات الاختبار:



 

 

 

111 
 

 يبدأ المختبر بالجري من وضع الوقوف عند النقطة)أ( . -
 يكون اتجاه الجري بين الحواجز الأربعة. -
 ينتهي الاختبار بان يقطع المختبر خط النهاية بأقصى سرعة مكنة عند النقطة )ب(. -
 يعطى للمختبر محاولة واحدة فقط. -
ن الثانيةة عنةدما يلمةس أي حةاجز مةن الحةواجز ( مة1/18يضاف إلى الةزمن الةذي يسةتغرقه المختبةر) -

 الأربعة.
 أدارة الاختبار: 

 ميقاتي : يقوم بإعطاء إشارة البدء وحساب الزمن. -
 مسجل : يقوم بحساب الأخطاء وتسجيل الزمن. -

طريقةةة التسةةجيل: درجةةة المختبةةر هةةي الةةزمن الةةذي يسةةتغرقه فةةي أداء الاختبةةار منةةذ لحظةةة إعطائةةه إشةةارة البةةدء 
 خط النهاية. وحتى يقطع

 خامسا: اختبار الدحرجة:
 (11: 4880( شواخص ذهابا وايابا. )قصي حاتم خلف:1اختبار الدحرجة بين )

 الهدف من الاختبار: قياس القدرة على سرعة الدحرجة.
م من الشاخص الاول واربعة شواخص متتالية المسافة بين شاخص واخر 4الادوات: يحدد خط على بعد 

 قدم, ساعة توقيت, صافرة.(م , كرات 1.1)
وصف الاداء: بعد سماي المختبر لصافرة البدء يقوم بدحرجة الكرة بسرعة واجتياز الشواخص الخمسة بطريقة 

 الزكزاك والعودة ايضا للوصول الى خط البداية وبأسري وقت.
 قيقة.التسجيل: يحتسب الزمن المستغرق من لحظة البدء الى نهاية الاختبار لأقرب ثانية في الد

 سادسا: اختبار التهديف:
: 4816التهديف نحو هدف كرة قدم للصالات مقسم على مربعةات مرقمةة مةن الجةانبين. )صةدام محمةد احمةد: 

11) 
 الغرض من الاختبار: قياس دقة التهديف نحو الهدف.

قةةدم  (, شةةريط لتعيةةين منطقةةة التهةةديف, هةةدف كةةرة قةةدم صةةالات, ملعةةب كةةرة1الادوات: كةةرة قةةدم صةةالات عةةدد )
 صالات.

م عةةن الهةةدف, يقةةوم المختبةةر  18وصةةف الاداء: توضةةع خمةةس كةةرات فةةي امةةاكن مختلفةةة ومحةةددة بمسةةافة 
بالتهديف في المناطق المؤشرة فةي الاختبةار علةى وفةق اهميتهةا وصةعوبتها وبشةكل متسلسةل الواحةد يبعةد عةن 

, 1وينتهةةي بالركةةة رقةةم  1رقةةم سةةم(, يبةةدأ المختبةةر بالتهةةديف مةةن الكةةرة 18الاخةةر المسةةافة بةةين كةةرة واخةةرى )
 وتعطى للمختبر محاولة واحدة فقط.

 التسجيل: تحتسب عدد الاصابات التي تدخل الاهداف او تمس جوانبها وكما يأتي:
 2درجات عند التهديف في المجال  2
 8درجات عند التهديف في المجال  8
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 4درجات عند التهديف في المجال  4
 1 درجات عند التهديف في المجال 1

 صفر خارج حدود الهدف
 اجراءات البحث الميدانية: 4-1
 الاختبارات القبلية: 4-1-1

في تمام الساعة  8/4/4841تم اجراء الاختبارات القبلية عام على عينة البحث يوم الخميس  الموافق      
روف اجراء )الثالثة عصرا ( في قاعة المدرسة التخصصية لرعاية الموهبة الرياضية/بغداد وتم تثبيت ظ

 الاختبارات وتسجيل نتائجها في استمارة اعدت لهذا الغرض.
 (SAQمنها تمرينات السرعة التفاعلية ) 4-1-4

واخر وحدة تدريبية  9/4/4841تم المباشرة بتنفيذ منها تمرينات السرعة التفاعلية يوم الاحد الموافق       
 مم التالية:, وامتاز المنها بالملا81/8/4841يوم الخميس الموافق 

 ( وحدة تدريبية, ولمدة ثمان اسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية 42احتوى منها التمرينات على )
 الخميس(. -الثلاثاء -اسبوعيا وللأيام الاحد

 .تم استخدام طريقة التدريب الفتري المرتفع في تنفيذ التمرينات 
 ( دقيقة من زمن الجزء الرئيسي في تطبيق88تم استغلال زمن )  تمرينات السرعة التفاعلية, علما

 ( دقيقة .18( دقيقة وزمن الجزء الرئيسي هو )98ان زمن الوحدة التدريبية )
 .تم تطبيق ثلاث تمرينات في كل وحدة تدريبية 
 (  4-1و 1-1تم اعتماد نسبة العمل الى الراحة.) 
  ( اثنان صعود 1-4بتموج )تموج الحمل في الدائرة التدريبية الصغيرة خلال مدة تنفيذ المنها كانت

 ( .1-8بالشدة والثالثة هبوط بالشدة, وتموج الحمل في الدائرة المتوسطة كان )
 .تم تحديد الشدة التدريبية وفقا لمعدل النبض وفق معادلة كارفونين 

 (SAQالتقسيمات الزمنية لمنها تمرينات السرعة التفاعلية )
 اسبوي 42 الفترة الزمنية للمنها

 وحدات تدريبية 8 ت الاسبوعيةعدد الوحدا
 وحدة تدريبية 42 عدد الوحدات الكلية للمنها

زمن اجزاء الوحدة 
 التدريبية

 دقيقة 11 الاحماء
 دقيقة SAQ 88تمرينات 

 دقيقة28 خاص بالمدرب
 دقيقة 1 الختامي
 دقيقة418 زمن الوحدات الكلي في الاسبوي

 دقيقة 6208 زمن المنها الكلي
 دقيقة418 اسبوعيا SAQزمن تدريبات 
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 دقيقة148 في المنها الكلي SAQزمن تدريبات 
 الاختبارات البعدية: 4-1-8

في تمام الساعة الثالثة  8/2/4841تم تنفيذ الاختبارات البعدية على افراد عينة البحث يوم الاحد الموافق     
عصرا, وفي نفس مكان اجراء الاختبارات القبلية وتم مراعاة تطبيقها وفقا لظروف الاختبارات القبلية قدر 

 الامكان.
 الوسائل الاحصائية: 4-6

 ( لاستخراج نتائا البحث وتم استخدام الوسائل الاحصائية التالية:spssالاحصائية )تم استخدام الحقيبة      
 الوسيط, الوسط الحسابي, الانحراف المعياري, معامل الالتواء, اختبار ت للعينات المرتبطة 

 عرض النتائا وتحليلها ومناقشتها-8
 عرض نتائا المتغيرات البدنية وتحليلها ومناقشتها: 8-1

 (4جدول )
 المعالم الاحصائية لمتغيرات البحث البدنية

المتغيرا
 ت

 وحدة
القيا
 س

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ي ف سَ ف
ت 
المحتس
 بة

مستو 
 ى
الدلال
 ة

الدلا 
 ي± سَ  ي± سَ  لة

القوة 
المميزة 
 بالسرعة

30.9 ثانية
1 

2.02
0 

28.5
8 

1.62
1 

2.33
3 

1.30
2 

6.205 
.00

معنو  0
 ي

القوة 
الانفجار 
 ية

39.2 سم
5 

1.76
4 

41.8
3 

1.89 2.58
3 

1.31
1 

-
6.824 

.00
0 

معنو 
 ي

10.5 ثانية التوافق
8 

1.08
3 8.67 1.23

0 
1.91

7 .792 8.373 .00
0 

معنو 
 ي

1.13 9.75 ثانية الرشاقة
8 

7.91
6 .792 1.83

3 .834 7.607 .00
0 

معنو 
 ي

 
( قيم المعالم الاحصائية لمتغيرا البحث البدنية, واظهرت النتائا وجود فروق معنوية بين 4يبين الجدول )     

القياسين القبلي والبعدي في هذه المتغيرات وهذا يدل على ان المتغير التجريبي والمتمثل بتمرينات السرعة 
المتمثلة بالقوة المميزة بالسرعة والانفجارية والتوافق التفاعلية قد ساعد في تطوير المتغيرات التجريبية البدنية 

 والرشاقة لدى افراد عينة البحث.
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ويعزو الباحث الفروق المعنوية الى فاعلية تمرينات السرعة التفاعلية التي تم تطبيقها من قبل افراد عينة     
ذه التمرينات والمتمثلة بالاداء البحث والتي ساهمت في تطوير المتغيرات البدنية قيد البحث, اذ ان طبيعة ه

المتساري والحركات التوافقية والتي تتطلب انقباضات عضلية موجهة من قبل الجهاز العصبي المركزي تعمل 
على تحسين الصفات البدنية المرتبطة والمشابهة لهذا العمل, وهذا ما يؤيده فيل مور ان وبالانسيامي اذ 

ى استثارة المغازل العضلية مما ينتا عنه توتر عالي في الوحدات يذكران "ان تدريبات السايكو تعمل عل
الحركية المتحررة واثارة لمستقبلات اخرى تعمل على زيادة عدد الوحدات الحركية النشطة والتي تكون السبب 

 (.284: 4814في زيادة السرعة والقوة الناتجة" )فيل مو ان وبالانسيامي: 
( بةةةةةةةأن تةةةةةةةدريبات السةةةةةةةاكيو هةةةةةةةو" نظةةةةةةةام تةةةةةةةدريبى حةةةةةةةديث  ۷۱۱۲ويشةةةةةةةير  عمةةةةةةةرو حمةةةةةةةزة وآخةةةةةةةرون ) 

ينةةةةةتا عنةةةةةه تةةةةةأثيرات متكاملةةةةةة للعديةةةةةد مةةةةةن القةةةةةدرات البدنيةةةةةة داخةةةةةل برنةةةةةاما تةةةةةدريبي واحةةةةةد , كمةةةةةا أنةةةةةه 
نظةةةةةةةةام تةةةةةةةةدريبي متكامةةةةةةةةل يهةةةةةةةةدف إلةةةةةةةةى تحسةةةةةةةةين التسةةةةةةةةاري , التوافةةةةةةةةق بةةةةةةةةين العةةةةةةةةين واليةةةةةةةةد , القةةةةةةةةدرة 

 .(02: 4811الانفجارية , سرعة الاستجابة" )عمرو حمزة: 
 عرض نتائا المتغيرات المهارية وتحليلها ومناقشتها: 8-4

 (8جدول )
 المعالم الاحصائية لمتغيرات البحث المهارية
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 ت
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( المعالم الاحصائية للمتغيرات المهارية قيد البحث والمتمثلة بمهارتي الدحرجة والتهديف 8ويبين الجدول)   

بكرة القدم للصالات, والتي تدل على وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالم الاختبار 
لتفاعلية التي تم تقنينها بصورة علميا البعدي, ويعزو الباحث هذه الفروق الى استخدام تمرينات السرعة ا

لتتوافق والمرحلة العمرية لأفراد عينة البحث والتي ساهمت في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة لدى افراد 
عينة البحث مما انعكس ايجابا على تطور مهارتي الدحرجة والتهديف, فضلا عن ان الانتظام في التدريب 

دود افعال اثرت ايجابيا على وظائف الجسم نتيجة التكرار للأحمال التدريبية وفق شدد مناسبة يؤدي الى ر 
المؤثرة فضلا ان تمرينات السرعة التفاعلية المستخدمة كانت تستهدف العضلات العاملة في المسارات الحركية 

كره عصام عبد لمهارتي الدحرجة والتهديف مما انعكس ايجابا على نتائا هاتين المهارتين, وهذا يتفق مع ما ذ
الخالق "ان الاداء المهاري يرتبط بالقدرات البدنية ارتباطا وثيقا, اذ يعتمد اتقان الاداء المهاري على مدى 
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تطوير متطلبات هذا الاداء من قدرات بدنية وحركية خاصة, بل كثيرا ما يقاس مستوى الاداء المهاري على 
 (. 118: 4881)عصام عبد الخالق: مدى اكتساب الفرد لهذه الصفات البدنية والحركية"

 الاستنتاجات والتوصيات: -2
 الاستنتاجات:2-1
 .ان لتمرينات السرعة التفاعلية تأثيرا ايجابيا في تطوير القوة الانفجارية والمميزة بالسرعة والرشاقة والتوافق.1
والتصويب في لعبة كرة القدم . ان لتمرينات السرعة التفاعلية تأثيرا ايجابيا على اداء مهارتي الدحرجة 4

 للصالات من خلال تنمية القدرات البدنية التي تدخل ضمن اداء هذه المهارات.
 التوصيات:2-4
.ضرورة استخدام المدربين لتمرينات السرعة التفاعلية ضمن المناها التدريبية للاعبي كرة القدم للصالات 1

 مة للاعبين.لفاعليتها في الارتقاء ببعض القدرات البدنية الها
.عند استخدام تمرينات السرعة التفاعلية في المناها التدريبية يجب مراعاة الدقة في تحديد اهداف 4

 التمرينات ونوعيتها عند ادراجها ضمن المناها التدريبية.
 المصادر:

  قصي حاتم خلف؛ تأثير تمرينات مشابهة للعب في اكتساب بعض الصفات الحركية والمهارات
 (.4880جامعة ديالى,-خماسي كرة القدم: )رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضيةالاساسية ب

  صدام محمد احمد؛ تأثير تمرينات بالأجهزة المساعدة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية وبعض
( سنة: )اطروحة 10-16القدرات البدنية والمهارات الاساسية بكرة القدم للصالات للاعبات بأعمار )

 (.4816جامعة ديالى,  -, كلية التربية الاساسيةدكتوراه
  القاهرة, القياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛( :

 (.4884دار الفكر العربي, 
  القاهرة, دار 2ط 1, جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حسانين ؛ ( :

 ( .4881العربي, الفكر 
  علاء ابراهيم جاسم: تأثير تمرينات مهارية بأسلوب التدريب المركب النوعي في اهم القدرات البدنية

( سنة: )اطروحة دكتوراه, كلية التربية البدنية وعلوم 10-16والمهارية للاعبي كرة اليد بأعمار )
 (.4841جامعة ديالى, -الرياضة

  الاسكندرية, منشأ المعارف, تطبيقات –الرياضي نظريات  التدريبعصام الدين عبد الخالق؛( :
4881.) 

  تدريبات الساكيو الرشاقة التفاعلية عمرو صابر حمزة و نجلاء البدري و بديعه علي عبد السميع ؛
 (.4811: )القاهرة, دار الفكر العربي , والسرعة الحركية التفاعلية 

 Velmurugan G. & Palanisamy A. (2012): Effects of Saq Training and 
Plyometric Training on Speed Among College Men Kabaddi Players, 
Indian journal of applied research, Volume: 3, Issue: 11, 432. 
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(1ملحق)  
 انموذج لتمرينات السرعة التفاعلية

 الهدف من التمرين التمرين تفاصيل اداء اسم التمرين ت

1 
باستخدام العدو 

 السلم

 0يقوم اللاعب بالعدو باستخدام السلم الأرضي ولمسافة 
سم والبدء بخطوات قصيرة مع زيادة  88متر وبعرض 

 سرعة التردد لغرض تحسين سرعة الطيران

تنمية التوقيت مع زيادة 
 سرعة ورشاقة الرجلين

العدو باستخدام  4
 الحواجز

رتفاي يقوم اللاعب بالعدو على الحواجز منخفضة با
حواجز  18سم ويكون عدد الحواجز هي  88سم الى 11

سم بين الحاجز والأخر لغرض  18والمسافة بينهما هي 
 تحسين زاوية النهوض وكذلك تحسين سرعة الطيران

زيادة سرعة التردد وتنمية 
القدرات الحركية للجزء 

 السفلي

 القفز الجانبي 8
يقوم اللاعب بأداء القفز وبخطوات قصير وسريعة على 
الجانبين يمينا ويسارا باستخدام الحواجز مع اداء مناولة 
 الكرة الى الزميل المقابل لغرض تحسين دقة المناولة 

تنمية القدرة العضلية 
 والتوافق مع الاداء المهاري
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سطم  ير مستقرة في بعض القدرات البيوحركية أتأثير تدريبات مدركات الحس العميق على 
 للمهارات الاساسية بكرة اليد للشباب

 
 حاسم عبد الجبار صالم      .د أ.       صريم عبد الكريم   .د أ.علي حسن علوان           

                           
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التعرف على تاثير تدريبات بمدركات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة في بعض هدفت الدراسة الى 

التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية , وكذلك البيوحركية للمهارات الأساسية بكرة اليد للشبابالقدرات 
. استخدم الباحثون المنها للشبابوالضابطة في بعض القدرات البيوحركية للمهارات الأساسية بكرة اليد 

وحدد مجتمع البحث بلاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الشباب الدرجة التجريبي لملائمته طبيعة البحث. 
( لاعبا يمثلون اندية القاسم وكربلاء والمسيب والد ارة 16( والباله عددهم )4844-4841الممتازة لموسم )

أن الاسطم الغير مستقرة قد اثبتت كفاءتها وطريقة عملها من خلال مساعدة  استنتا الباحثونوالكوفة. 
اللاعبين على التدريب اذ تعد وسيلة صالحه تؤدي الغرض من خلالها واسهمت في اثارة اللاعبين في إتمام 

تطور  التدريبات بدرجة عالية من الدقة والتركيز, وكذلك أن تدريبات على الاسطم  ير المستقرة قد أسهمت في
 القدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة والسرعة الخاصة للاعبي كرة اليد الشباب.

 
Abstract 

 
Effect of proprioceptive training on unstable surfaces in some biomotor 

abilities of basic handball skills for youth 
 
By 
 

Ali Hassan Alwan     Dr. Sareh Abdel-Karim    Dr. Hasim Abdel-Jabbar 
Saleh 
 

The study aimed to identify the effect of deep sense training on unstable 
surfaces in some biokinetic abilities of basic handball skills for youth, as well 
as to identify the differences between the experimental and control groups in 
some biokinetic abilities of basic skills in handball for youth. The researchers 
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used the experimental approach to suit the nature of the research. The 
research community identified the players of the Middle Euphrates clubs in 
handball, the youth category, the excellent class, for the season (2021-2022), 
which numbered (76) players representing the clubs of Al-Qasim, Karbala, Al-
Musayyib, Al-Daghara and Al-Kufa. The researchers concluded that the 
unstable surfaces have proven their efficiency and the way they work by 
helping the players to train, as they are a valid means that fulfill the purpose 
through them and contributed to motivating the players to complete the 
exercises with a high degree of accuracy and focus, as well as that the 
exercises on the unstable surfaces have contributed to the development of 
ability Explosiveness, speed of response and special speed for young 
handball players. 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

مما لاشك فيه ان التربية البدنية وعلوم الرياضة خطت بخطوات سريعة نحو التقدم والرقي الذى 
نشهده في عصرنا الحالي, وتعد الانجازات الرياضية من مظاهر التقدم العلمي للدول التي تدخل مجال 

حةوث المختلفة في التربية المنافسات الرياضية العالمية كدليل على رقيها, وكان لهذا التقدم ثمار للتجارب والب
البدنية وعلوم الرياضة من أجل الارتقاء بمستوى الأداء لممارسي الأنشطة الرياضية, وان التدريب الرياضي 
هو العملية المثلى للوصول بالرياضيين إلى مستويات تؤهلهم لخوض  مار البطولات والمنافسات من خلال 

طم الغير مستقرة من التدريبات الحسية لما لها من تاثير مباشر على اعدادهم بدنياً ومهارياً وحركياً. ان الاس
القدرات البدنية وكيفية تطويرها من خلال استخدام التمارين المقننة وبصورة علمية من اجل الوصول الى افضل 

ختلفة الننائا من خلال تطوير المهارات البدنية والميكانيكية وكذلك استخدام هذه الاسطم في التدريبات الم
يكون عامل مشوق للاعب من خلال تنوي التمارين والخروج من النمطية المستخدمة في ا لب التمرينات مع 
دما المهارات الأساسية للعبة كرة اليد تختلف في طبيعتها كلعبة جماعية عن الكثير من الألعاب الجماعية 

بين عمليات الدفاي والهجوم المستمر دون  الأخرى من حيث سرعه إيقاعها وتتابع الأداءات الحركية المتبادلة
توقف طوال زمن المباراة, الأمر الذي يؤدى إلي أن يكون اللعب أ لب فترات المباراة حول منطقة المرمى, وهذا 
يتطلب ضرورة إتقان لاعبي كرة اليد للمهارات الهجومية والمهارات الدفاعية على حد سواء, إذ من الضروري 

رات الهجومية المختلفة في أي فترة من فترات الهجوم أثناء المباراة علي أتم الاستعداد وخلال تنفيذهم للمها
لأداء واجباتهم الدفاعية والقيام بها بمجرد انتهاء الهجمة سواء كانت مؤثرة )تسجيل هدف( أو  ير مؤثرة . لذا 

الناحية الحركية والبدنية  منشباب اندية الفرات الأوسط بكرة  في رفع كفاءة مستوىجاءت اهمية هذه الدراسة 
والذي  عمال تدريبات حديثة مثل تدريبات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة,خلال است والمهارية وذلك من

إلى أرقى مراحل الأداء المتكامل, وارتفاي مستوى الأداء في كرة  الشباب الوصول بمستوى الرياضيينيعمل على 
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يشكلون الرافد الاساسي للمنتخبات الوطنية العراقية ان شاء لله لتمثل العراق في  وبالتالي هم لديهم, ليدا
 المحافل والبطولات الدولية.

 مشكلة البحث:   2-1
خلال خبرة الباحث كونه لاعباً لكرة اليد ومثل المنتخب العراقي للشباب والمنتخب المدرسي, وتدريسي  

 لاحظمعية حالياً فضلًا عن المقابلات التي أجراها مع عدد من المدربين في هذا المجال بكلية الصفوة الجا
وجود ظاهرة تكمن في التدريب الذاتي الذي يعتمد على الخبرة الشخصية للمدربين وقلت استخدام الطرق 

فضلًا عن ندرة وجود دراسات تخص  المبني على أسس علمية دقيقةوالاساليب الحديثة في عملية التدريب 
تدريبات مدركات وهو ما جعل الباحث يتطرق الى )اعداد  تدريبات بمدركات الحس العميق  لهذه الفئة العمرية

(, سطم  ير مستقرة في بعض القدرات اليوحركية للمهارات الاساسية بكرة اليد للشبابأالحس العميق على 
لفئة بشكل علمي وباتجاه صحيم بما يتناسب مع قدراتهم وامكانياتهم لكي يساعد المدربين في تدريب هذه ا

التي تساعدهم في ممارسة لعبة كرة اليد وبذلك تكون وسيلة جديدة وجيدة للارتقاء بقدرات وامكانيات لاعبي 
 كرة اليد للشباب.

 اهداف البحث:   3-1
 يد للشباب.بكرة الاعداد تدريبات مدركات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة  .1
في بعض القدرات التعرف على تاثير تدريبات بمدركات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة  .4

 البيوحركية للمهارات الأساسية بكرة اليد للشباب.
في بعض القدرات البيوحركية للمهارات التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة  .8

 الأساسية بكرة اليد للشباب.
 البحث: فروض 2-1

توجد فروق ذات دلالة احصائية لتدريبات مدركات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة في بعض  -
 البيوحركية للمهارات الأساسية بكرة اليد للشباب.القدرات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض القدرات البيوحركية  -
 اليد للشباب ولصالم المجموعة التجريبية. للمهارات الاساسية بكرة

 مجالات البحث: 1-1
 (.4844-4841المجال البشري: لاعبو كرة اليد الشباب في محافظة كربلاء للموسم ) .1
 . 4844/ 14/ 46ولغاية  4841/ 18/ 1المجال الزماني: من  .4
 المجال المكاني: قاعة نادي الجماهير المغلقة في محافظة كربلاء. .8

جراءاته الميدانية:منها البحث  -4  وا 
 منها البحث: 4-1
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استخدم الباحث المنها التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة ذات   
الاختبار القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة المدروسة, وأدناه التصميم التجريبي الذي استخدم في 

 البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 4-4

الباحث مجتمع البحث بلاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الشباب الدرجة الممتازة حدد   
( لاعبا يمثلون اندية القاسم وكربلاء والمسيب والد ارة 16( والباله عددهم )4844-4841لموسم )

عة( والباله عددها والكوفة, واختار الباحث لاعبو نادي كربلاء كعينة للبحث بالطريقة العشوائية البسيطة )القر 
( لاعبين لكل 0, وتم تقسيمهم عشوائيا الى مجموعين متساويتين )تجريبية وضابطة( وبواقع ) 10)

  مجموعة.
ولبيان تجانس عينه البحث استخدم الباحث قانون ليفين لاستخراج التجانس لافراد العينة   

 (.       1وكما موضم بالجدول )
 المستعملة في البحث: والأجهزة وسائل جمع المعلومات والأدوات 4-8
 وسائل جمع المعلومات: 4-8-1

 الاختبارات والمقاييس. -

 الملاحظة. -

 الاستبانة. -

 المقابلة. -
 الادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 4-8-4

 ملعب كرة اليد قانوني. -

 .  kemba( نوي18كرة يد قانونية عدد ) -

 م.30شريط قياس بطول  -

 شريط لاصق ملون. -

 (1عصابة عينين عدد) -

وحدة  المتغيرات
 القياس

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات الحرية 
داخل 

 المجموعات
مستوى  ليفين   قيمة

 نوي الدلالة المعنوية

  ير معنوي 600. 161. 12 1 سم الطول
  ير معنوي 419. 781. 12 1 كغم الكتلة

  ير معنوي 292. 1.311 12 1 سنة العمر التدريبي
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 حائط مستوي. -

 (.كغم4-كغم  1 – م 088كرة طبية مختلفة الاوازن ) -

 (.4)عدد  ( صنع ياباني المنشأCASEOساعة توقيت نوي ) -

 (.0نصف الكرة المطاطية )نصف الكرة السويدية( عدد) -

 (.4كرة مسطحة عدد) -

 (.4المسطبة الخشبية المقوسة عدد ) -

 (.4قوس خشبي عدد ) -

 أربطة مطاطية مختلفة الاشكال. -

 (.4عدد ) foxصافرة نوي  -

 ياباني المنشأ. SONY( نوي 4كاميرا تصوير فيديو عدد ) -

 .(1عدد )  Huaweiجهاز حاسوب لابتوب نوي  -
 اجراءات البحث الميدانية: 4-2
  -إجراءات تحديد متغيرات البحث: 4-2-1
السادة أعضاء المشاورة مع السيدين المشرفين, وحسب اراء الرجوي الى المصادر و بعد   

 -:الآتيةتم تحديد المتغيرات المبحوثة وأعضاء لجنة الامتحان الشامل اللجنة العلمية لاقرار العنوان 

 , السرعة الخاصة(سرعة استجابة خاصةللذراعين والرجلين,  قدرة انفجارية: )المتغيرات البيوحركية -

 وتشتيت الكرة(., قطع حائط الصد: ) المناولة, التصويب, المهارات الأساسية -
 اجراءات تحديد اختبارات المتغيرات المبحوثة: 4-2-4
بعةةد ان حةةدد الباحةةث المتغيةةرات المبحوثةةة فةةي البحةةث ولغةةرض تحديةةد الاختبةةارات التةةي تعنةةى   

وعرضةها علةى مجموعةة مةن الخبةراء والمختصةين فةي  عد الباحةث اسةتمارة اسةتبانةبقياس هذه المتغيرات, 
والتدريب الرياضي وكرة اليد لبيان صلاحيتها في قياس المتغيرات المعنية بالبحث, مجال الاختبار والقياس 

( للكشةف عةن الاختبةارات التةي حصةلت 4ومن ثم تم جمع الاستمارات وتفريه البيانات واستخدام اختبار )كا
بةر مةن ( المحسةوبة اك4على نسبة عالية من اتفاق الخبراء وقبول ترشيم الاختبارات التةي تكةون قيمةة )كةا

 عندها يكون تم تحديد الاختبارات.قيمتها الجدولية, 
 (4جدول )

 ( المحسوبة والجدولية وقبول ترشيم الاختبارات4يبين النسبة المئوية وقيمتي )كا
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 ( خبير 12المعنية بقياس المتغيرات المبحوثة حسب رأي )

 التجارب الاستطلاعية 4-2-2
( لاعبين, وكما 6تم إجراء تجربتين استطلاعيتين على مجموعة من عينة البحث والباله عددهم )    

 موضم في الاتي:

 المتغيرات
 المبحوثة

 
 الاختبارات

عدد 
 الموافقين

 ير 
 الموافقين

 النسبة
 المئوية

 4قيمة كا
 المحسوبة

قبول 
 الترشيم

 كلا نعم
القدرة 

الانفجارية 
 للرجلين

القفز العمودي لقياس القدرة 
 الانفجارية للعضلات المادة للرجلين 

12 8 188% 12   

   1.12 %62 1 9 اختبار الوثب العريض من الثبات
سرعة 

 الاستجابة
   1.12 %06 4 14  جهاز قياس سرعة الاستجابة

   8.40 %11 6 0 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية

السرعة 
 الخاصة

   18.40 %98 1 18 قياس السرعة الخاصة 

قياس سرعة الانطلاق للهجوم السريع 
 الفردي 

0 6 11% 8.40   

 
المناولة 
 والاستلام

المناولة السوطية من مستوى الرأس 
على شكل بيضوي مرسوم على حائط 

 ثا  88لمدة 

12 8 188% 12   

اختبار المناولة والاستلام بشكل 
م 6مرتدة من الارض على بعد 

 ثا88خلال 

9 1 62% 1.12   

حائط صد 
 باتجاهين

   8.40 %11 6 0 اختبار حائط صد باتجاه واحد
   1.12 %06 4 14  باتجاهينحائط صد اختبار 

 
 التصويب

التصويب من القفز عاليا على مربعات 
 دقة التصويب 

12 8 188% 12   

اختبار الطبطبة بين الشواخص 
( م بخطوة 9والتصويب من مسافة )

 على مربعات الدقة  واحدة

0 6 11% 8.40   

قطع 
وتشتيت 

 الكرة

أمام خلف  يةاختبار التحركات الدفاع
 ثا 11خلال 

0 6 11% 8.40   

   18.40 %98 1 18 اختبار مهارة قطع وتشتيت الكرة
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 التجربة الاستطلاعية  الاولى: -
 : 88/11/4841 التاريخ . 
 . المكان : قاعة الشهيد 
 ( : لاعباً .6العينة ) 

 الغرض من التجربة :
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة. -1
 .تدريب فريق العمل المساعد -4
 التوصل إلى أفضل تسلسل لأداء الاختبارات. -8
 مدى صلاحية وسلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات. -2
 وقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات.معرفة ال -1
 تحديد المعوقات التي ترافق أداء الاختبارات وتلافيها. -6

 وكانت نتائا التجربة كما يأتي :
 ان جميع الاختبارات كانت ملائمة لافراد عينة البحث. -1
تم التوصل الى جمع اختبارات القدرات الحس حركية و اختبارات القابليات البيوحركية  في يوم  -4

 واحد وفصل اختبارات المتغيرات البيوميكانيكية والاختبارات المهارية في يوم اخر.  
 ان الاجهزة والادوات المستعملة صالحة ومناسبة لاختبارات البحث . -8
 د( .148-118استغرق زمن اداء الاختبارات ) -2
 التجربة الاستطلاعية الثانية : -
  : 4841/ 14/ 1التاريخ. 
 . المكان : قاعة الشهيد 
 ( : لاعبين.6العينة ) 

 الغرض من التجربة :
 صلاحية وملائمة التمرينات لمستوى افراد عينة البحث . .1
 حساب زمن الأداء لكل تمرين . .4
 احتساب الشدد القصوى للتمارين التي تستخدم في البحث. .8
 تحديد زمن الراحة المناسبة بين التكرارات والمجموعات . .2

                                                           

 تكون فريق العمل من السادة : ( 2ملحق )
 م. م حسين مهدي صالم تدريسي في مديرية التربية . -
 م.م عماد ستار تدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, مدرب كرة يد . -
 م.م منتظر صاحب سهيل تدريس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. -
 كوكب حسن مدرب كرة يد . -
 احسان علي راضي مدرب كرة يد. -
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 احتساب الثبات للاختبارات. .1
 وكانت نتائا التجربة كما يأتي :

 ان التمرينات المعدة مناسبة لأفراد العينة . -1
 (.9:1تم العمل بين فترات العمل والراحة بنسبة ) -4
 د(. 2-8) د( وبين المجموعات2.30-1.30بله زمن الراحة بين التكرارات ) -8

 الأسس العلمية للاختبارات
 صدق الاختبار 
كسبت الاختبارات المعنية احد أنواي الصدق صدق المحتوى او المضمون عندما تم عرضه على  

 مجموعة من الخبراء والمختصين.
 ثبات الاختبار   

 الاختبار طريقة) استخدم الباحث المتغيرات المبحوثة لاختبارات الثبات معامل استخراج اجل من  
عادة  الارتباط استخراج معامل ومن خلال أيام,( 1) والثاني الأول الاختبار بين زمني وبفاصل( الاختبار وا 

 وقد للمعنوية( t) طريق عن الارتباط معنوية واستخراج الثاني والاختبار الأول الاختبار نتائا بين( بيرسون)
 الثبات . من عالية بدرجة جميع الاختبارات أن الى الباحث توصل

 موضوعية الاختبارات  
عند إجراء الاختبار الثاني تم الاستعانة بحكمين لتأشير نتائا الاختبارات, وبعد معاملة نتائا كل   

. عالية موضوعية ذات الاختبارات جميع بان البيانات ظهرتمن الحكمين من خلال استخراج معامل الارتباط, 
 (.8) بالجدول مبين وكما

 ( 8جدول )
 يبين نتائا الاسس العلمية

علاقة  معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 الارتباط

 عالية 8.98 8.00 القدرة الانفجارية 1
 عالية 8,94 8,98 قوة مميزة بالسرعة 4
سرعة استجابة  8

 خاصة
 عالية 8,94 8,09

 عالية 8,94 8.98 السرعة الخاصة 2
 عالية 8,98 8,00 قطع وتشتيت الكرة 1
 عالية 8,98 8,94 حائط الصد باتجاهين 6

 
 الاختبار القبلي : 1-2-1
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قام الباحثون بأجراء الاختبارات والقياسات القبلية على افراد عينة البحث للمجموعتين   
 ( لاعب وتم ذلك على يومين.16التجريبية والضابطة والباله عددهم )

في قاعة الشهيد في تمام الساعة الثالثة عصرا  14/14/4841يوم الاحد الموافق  -اليوم الاول:
 وتم اجراء الاتي:

 .اختبار القابليات البيو حركية 
في نفس المكان والزمان لليوم الاول وتم اجراء  18/14/4841يوم الاثنين الموافق  -اليوم الثاني:

 الاتي:
 المهارات الدفاعية والهجومية 

 إجراءات تكافؤ عينة البحث :  4-2-6
بالاعتماد على الاختبار القبلي لجميع متغيرات  ونمن اجل تكافؤ مجموعتي البحث فيما بينها عمل الباحث

( وهذا 0.05المحسوبة(  وعند مستوى دلالة ) tالبحث الوظيفية والبدنية والمهارية حيث يتضم لنا أن قيمة )
 ير معنوية عند هذه الاختبارات وهذا يؤكد على تكافؤ كلا يشير أن الفروقات ما بين المجموعتين 

 (.2المجموعتين قبل أجراء التجربة الميدانية. وكما موضم بالجدول )
 (4الجدول )

 يبين التكافؤ بين المجموعتين في الاختبارات القبلية
 Tقيمة ي س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

الانفجارية القدرة 
 للذراعين

 19.50998 952.5185 التجريبية
-.277 .786 

 ير 
 16.24719 955.0059 الضابطة معنوي

 القدرة الانفجارية
 للرجلين

 414.11328 6829.4454 التجريبية
.833 .419 

 ير 
 111.26893 6703.1028 الضابطة معنوي

 سرعة الاستجابة
 01506. 1637. التجريبية

-.886 .391 
 ير 
 01309. 1700. الضابطة معنوي

 السرعة الخاصة
 03590. 5.3776 التجريبية

-.397 .697 
 ير 
 03063. 5.3843 الضابطة معنوي

 قطع وتشتيت الكرة
 ير  506. 683. 75593. 2.0000 التجريبية

 70711. 2.2500 الضابطة معنوي
حائط الصد 
 باتجاهين

 1.06066 6.6250 التجريبية
-.704 .493 

 ير 
 1.06904 7.0000 الضابطة معنوي

 المناولة
 

 1.38873 13.7500 التجريبية
.179 .861 

 ير 
 1.40789 13.6250 الضابطة معنوي

 ير  554. 607. 92582. 1.5000 التجريبية التصويب
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 معنوي 70711. 1.2500 الضابطة 
 

 تطبيق المنها: 4-2-1
قام الباحث بالانتهاء من الاختبارات للمجموعتين بدأ بتنفيذ مفردات القسم الرئيس الذي بعد ان   

تم اعداده من قبله, ومنها تدريبات مدركات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة, واستعمالها مع 
عد من قبل ( لاعبين, اما المجموعة الضابطة فقد استعملت المنها الم0المجموعة التجريبية الباله عددها )

 المدرب وتم العمل في قاعة الجماهير الرياضية في محافظة كربلاء .
ولأجل تحقيق اهدافه وضع الباحث مجموعة من التمرينات التي تهدف الى تطوير بعض القدرات   

في ( وحدة تدريبية 42البيوحركية للمهارات الأساسية بكرة اليد وقد طبق الباحث هذه التمرينات على العينة بة)
الخميس(, وقد وضع  –الثلاثاء  –( وحدات تدريبية في الأسبوي )الاحد 8مدة ثمانية اسابيع, وبواقع )

 عينة على الرئيسة بالتجربة العمل التمرينات بناء على خبرته والاستعانةةة بمساعدة السادة المشرفين . بدأ
 عينة افراد على 18/4/4844 فقالموا الخميس يوم وانتهت 19/14/4841 الموافق الاحد يوم في البحث

-د81) زمنه الباله التدريبية الوحدة من الرئيسي القسم من جزء في الباحث عمل وتحدد التجريبية المجموعة
وقد تم تكرار كل وحدة ثلاث مرات ضمن مفردات البرناما التدريبي للاستفادة من التمرينات واحداث  (.د21

التكيفات المناسبة, وقد حرص الباحث على ان لا يكون هناك أي اختلاف بين أفراد المجموعتين في جميع 
استخدم الباحث شدد تتراو   أجزاء الوحدة التدريبية فيما عدا الجزء الخاص باستخدام المتغير المستقل, وقد

كانت التكرارات المستعملة للتمرينات المعدة تتراو  %(, واستخدم طريقة التدريب التكراري . 98-188)
( مجموعة للتمرين الواحد, اما زمن 8-4( تكرار للتمرين الواحد, ومجموعات الاداء تتراو  بين )8-4بين)

التكرارات تتراو   نية, في حين كانت فترات الراحة بين( ثا11-18اداء التمرين الواحد فيتراو  بين )
 ( دقيقة.2-8( دقيقة, وفترات الراحة بين المجاميع تتراو  )4.88-1.88بين)
 الاختبارات البعدية: 4-2-0
اجرى الباحث الاختبارات البعدية على افراد عينة البحث وجرت تحت نفس الظروف والشروط   

 .12/4/4844-18القبلية وعلى يومين أيضا بتاريخ التي اجريت فيها الاختبارات 
 -الوسائل الاحصائية:  4-1

 ( الإحصائي من خلال استعمال الوسائل الإحصائية الآتية:spssتم استخدام برناما ) 
( (T)الوسط الحسابي, الانحراف المعياري, ليفين للتجانس, معامل الارتباط بيرسون,   

 (.4كاللعينات المترابطة والمستقلة, 
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 ومناقشتها النتائا وتحليل عرض -8
 البحث لمجموعتي والبعدي القبلي القياس في الاختبارات نتائا وتحليل عرض 8-1

  ومناقشتها
 والبعدي القبلي القياس في البيوحركية والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات نتائا عرض 8-1-1

 وتحليلها البحث لمجموعتي
 شكل على عرضها ارتأى التي النتائا من عدد الى الباحث توصل إحصائيا ومعالجتها البيانات جمع بعد
 جداول

 (1) جدول
 القبلية البيوحركية القدرات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 الضابطة المجموعة لأفراد والبعدية
 Tقيمة ةةةةي ف ةةةةف ي ةةةس الاختبار المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 للذراعين
 

- 16.247 955.006 القبلي
281.18

4 
7.998 

-
35.15

5 
.000 

معنو 
 البعدي ي

1236.1
98 26.065 

القدرة 
 الانفجارية
 للرجلين

6703.10 القبلي
8 

111.26
9 -

631.52
8 

34.76
7 

-
18.16

4 
معنو  000.

 ي
7334.63 البعدي

1 70.775 

سرعة 
 الاستجابة

 

 013. 170. القبلي
معنو  000. 7.638 005. 038.

 010. 133. البعدي ي

السرعة 
 الخاصة

 

 031. 5.384 القبلي
.516 .016 

32.13
9 .000 

معنو 
 025. 4.868 البعدي ي

 القبلي القياس في البيوحركية القدرات اختبارات لنتائا الإحصائية المؤشرات( 1) الجدول يبين  
 لأ لب الحسابية الاوساط قيم أن النتائا أظهرت إذ الضابطة, المجموعة أفراد لها خضع التي والبعدي
 .البعدي ولصالم الاختبارين بين معنوي تغير وحدث القبلي, عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات
 في اقل الحسابي الوسط قيمة كانت فقد( الخاصة السرعة, استجابة سرعة) لمتغيرات بالنسبة اما  

 هذه أن كون البعدي ولصالم الاختبارين بين معنوي تغير وحدث القبلي, الاختبار عن البعدي الاختبار
 إليه أشارت ما وهذا أفضل, المستوى كان كلما الحسابي الوسط قل كلما أي عكسية قيمتها تكون المتغيرات
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 فروق وجود على يدل مما البحث, متغيرات ولجميع( 8,81) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات
 .الاختبارين بين معنوية

 (6) جدول
 القبلية البيوحركية القدرات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 التجريبية المجموعة لأفراد والبعدية

الاخت المتغيرات
 ةةةةي ف ةةةةف ي ةةةس بار

 Tقيمة
المحسو 
 بة

مستو 
ى 
المعنو 
 ية

نوي 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 للذراعين
 

952.5 القبلي
185 

19.5
0998 -

657.31
100 

16.3
7105 

-
40.1
51 

.00
 معنوي 0

البعد
 ي

1609.
8295 

38.3
2458 

القدرة 
 الانفجارية
 للرجلين

.6829 القبلي
4454 

414.
1132 -

1043.9
3825 

152.
3282

7 

-
6.85

3 

.00
 معنوي 0

البعد
 ي

7873.
3836 

81.0
5374 

سرعة 
 الاستجابة

 

015. 1637. القبلي
06 

.04500 .005
00 

9.00
0 

.00
 معنوي 0

البعد
 ي

.1188 .009
91 

 السرعة الخاصة
 

 القبلي
5.377

6 
.035
90 

.87575 .013
60 

64.4
13 

.00
0 

 معنوي
البعد
 ي

4.501
9 

.029
23 

 والبعدي القبلي القياس في البيوحركية القدرات اختبارات لنتائا الإحصائية المؤشرات( 6) الجدول يبين
 . التجريبية المجموعة أفراد لها خضع التي
 القبلي, عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لا لب الحسابية الاوساط قيم أن النتائا أظهرت إذ
 .البعدي ولصالم الاختبارين بين معنوي تغير وحدث
 في اقل الحسابي الوسط قيمة كانت فقد( الخاصة السرعة , الاستجابة سرعة) لمتغيرات بالنسبة اما
 هذه أن كون البعدي ولصالم الاختبارين بين معنوي تغير وحدث القبلي, الاختبار عن البعدي الاختبار
 إليه أشارت ما وهذا أفضل, المستوى كان كلما الحسابي الوسط قل كلما أي عكسية قيمتها تكون المتغيرات
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 فروق وجود على يدل مما البحث, متغيرات ولجميع( 8,81) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات
 .الاختبارين بين معنوية
 .وتحليلها البحث لمجموعتي والبعدي القبلي القياس في الاساسية نتائا المهارات عرض 8-1-4 

 (1) جدول
 القبلية الاساسية المهارات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 الضابطة المجموعة لأفراد والبعدية
المتغ
 يرات

الاخت
 بار

ةةةس ةةةةف ي  ةةةةي ف   Tقيمة 
المحسو 
 بة

مس
توى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

قطع 
وتشتيت 
 الكرة

 

707. 2.2500 القبلي
11 -

1.5000
0 

.26
726 

-
5.612 

.0
01 

معنو 
البعد ي

707. 3.7500 ي
11 

حائط 
 الصد

 

1.06 7.0000 القبلي
904 -

2.2500
0 

.41
188 

-
5.463 

.0
01 

معنو 
البعد ي

707. 9.2500 ي
11 

المنا
 ولة

 

13.625 القبلي
0 

1.40
789 -

2.6250
0 

.77
776 

-
3.375 

.0
12 

معنو 
البعد ي

 ي
16.250

0 
1.03

510 

التص
 ويب

 

 القبلي
1.2500 

.707
11 -

1.2500
0 

.41
188 

-
3.035 

.0
19 

معنو 
البعد ي

925. 2.5000 ي
82 

 والبعدي القبلي القياس في الاساسية المهارات اختبارات لنتائا الإحصائية المؤشرات( 1) الجدول يبين
 . الضابطة المجموعة أفراد لها خضع التي
 القبلي, عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لجميع الحسابية الاوساط قيم أن النتائا أظهرت إذ
 .البعدي ولصالم الاختبارين بين معنوي تغير وحدث

 البحث, متغيرات ولجميع( 8,81) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليه أشارت ما وهذا
 .الاختبارين بين معنوية فروق وجود على يدل مما
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 (0) جدول
 القبلية الاساسية المهارات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين 

 التجريبية المجموعة لأفراد والبعدية
المتغ
 يرات

الاخت
 بار

 Tقيمة ةةةةي ف ةةةةف ي ةةةس
المحسو 

 بة

مس
توى 
 المعنوية

نوي 
 الدلالة

قطع 
وتشتيت 
 الكرة

755. 2.0000 القبلي
93 -

3.87500 
.35

038 
-

11.059 
.0

00 
معنو 
البعد ي

834. 5.8750 ي
52 

حائط 
 الصد

 القبلي
6.6250 

1.06
066 -

3.62500 
.41

993 
-

8.632 
.0

00 
معن
البعد وي

 ي
10.250

0 
.707
11 

االمن
 ولة

13.750 القبلي
0 

1.38
873 -

5.00000 
.53

452 
-

9.354 
.0

00 
معن
البعد وي

 ي
18.750

0 
1.03

510 

الت
 صويب

 

925. 1.5000 القبلي
82 -

2.62500 
.37

500 
-

7.000 
.0

00 
معنو 
البعد ي

834. 4.1250 ي
52 

 والبعدي القبلي القياس في البيوحركية القدرات اختبارات لنتائا الإحصائية المؤشرات( 0) الجدول يبين
 . التجريبية المجموعة أفراد لها خضع التي
 القبلي, عن البعدي الاختبار في أكبر كانت المتغيرات لجميع الحسابية الاوساط قيم أن النتائا أظهرت إذ
 .البعدي ولصالم الاختبارين بين معنوي تغير وحدث

 البحث, متغيرات ولجميع( 8,81) دلالة مستوى من اقل كانت اذ الدلالة مستويات إليه أشارت ما وهذا
  .الاختبارين بين معنوية فروق وجود على يدل مما

 البحث لمجموعتي والبعدية القبلية الاختبارات في المدروسة البحث متغيرات نتائا مناقشة 8-1-8
من خلال النتائا التي تم عرضها في الجداول السابقة نتبين وجود تطور قد حدث في جميع المتغيرات 

 المبحوثة ولكلا المجموعتين.
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يعزو الباحث السبب في التطور الذي حصل للمجموعة الضابطة ولجميع المتغيرات المبحوثة هو الانتظام 
في العملية التدريبية والعمل بمنهجية منظمة طيلة مدة التدريب, والذي كان من قبل مدربين متمرسين واكفاء, 

زيادة كفاءة عمل  إلىي المنظم يؤدي فمن المؤكد أن يحدث تطور لافراد هذه لمجموعة. اذ أن التدريب الرياض
الاجهزة الوظيفية وخاصة الجهازين العصبي والعضلي ويظهر ذلك بصورة مباشرة في قدرة العضلات على إنتاج 

 .(138)القوة مع زيادة سرعة الانقباض العضلي واتخاذ القرار
ى العالي من حيث الاداء " يلعب دوراً هاماً في وصول اللاعب الى المستو  وكذلك ان الاستمرار بالتدريب

 .(139)من حيث الدقة والتكامل وتثبيت والية الاداء الفني العالي"و الفني للمهارة 
بالإضافة الى ان تنوي التمرينات في تدريبات المدرب وخاصة المهارية )الدفاعية والهجومية( منها لعبت 

 دورا مهما في تطور الادراك و يرها من المتغيرات المبحوثة .
تدريبات الادراك الحسي العميق على ويعزو الباحث سبب التطور في سرعة الاستجابة إلى استخدام 

عمل على تحسين مستوى  وعلى مثل هذه الارضيات النوي من التدريبات, اذ ان هذا ارضيات  ير مستقرة
ساعدت على إثارة  , قدمقاومات متغيرة التاثيرسرعة ضمن ب هذه التدريبات اداءالاستجابة الحركية إذ إن 

الجهاز العصبي المركزي الذي يؤدي دورا كبيرا في إيجاد التوافق المطلوب بين الأعصاب والعضلات حتى 
يحدث الانقباض العضلي في اللحظة المطلوبة وبالسرعة الممكنة للأداء لان "أساس تدريب السرعة هو الحالة 

 .(140)المناسبة لإثارة الجهاز العصبي المركزي "
الباحث ان التطور الحاصل  في المتغيرات البيو حركية وبعض المهارات ناتا عن تطور متغير الزمن ويرى 

الذي ساهم بدوره على تحسين وزيادة السرعة اثناء اداء اللاعب, ويشير )صريم عبد الكريم ( الى إن " جميع 
منية عند بداية ونهاية الحركة الحركات ترتبط بالزمن الذي تستغرقه هذه الحركات, ويجري تعيين اللحظة الز 

كما ويعزو الباحث هذا الفرق الحاصل في  .(141)للوضع اللحظي الذي ينفذه الجسم لحظة بداية القياس"
الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية إلى استعمالها التدريبات التي اعدها الباحث على ارضيات  ير 

النوي من الارضيات يختلف عن طبيعة الأداء على الأرض المستوية  متزنة, اذ ان أداء التدريبات على هذا
تشكل مقاومة للعضلات العاملة على المستشعرات الحسية العميقة المسؤولة عن تحقيق التوازن  والمستقرة,

 الديناميكي المطلوب للنجا  بالاداء المهاري اثناء اداء الواجبات الحركية المتنوعة للتدريبات. 
 البحث لمجموعتي البعدية للاختبارات المبحوثة المتغيرات نتائا وتحليل عرض 8-4

  ومناقشتها والتجريبية الضابطة

                                                           
, 1902, القاهرة, دار الفكر العربي, فسيولوجيا التدريب الرياضي محمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتا : -138
 .11ص
 .12, ص1992, القاهرة , دار الفكر العربي ,1, ط مدرب كرة القدمحنفي محمود :  - 139

, الموصل, مديرية دار الكتةب 4, طعلم التدريب الرياضي للمرحلة الرابعةقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف:  - 140
 .811, ص1919للطباعة, 

 .371, ص 4818, مصدر سبق ذكره :صريم عبد الكريم الفضلي  - 141
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 البحث لمجموعتي البعدية البيوحركية والقابليات حركية الحس القدرات اختبارات نتائا عرض 8-4-1
   وتحليلها والتجريبية الضابطة

 ( 9) جدول
 البيوحركية القابليات لاختبارات المحسوبة ( t ) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين

 والتجريبية الضابطة المجموعتين لأفراد حركية البعدية الحس والمدركات

 ي س المجموعة المتغيرات
 Tقيمة

المحسو 
 بة

مستو 
ى 

 المعنوية

نوي 
 الدلالة

القدرة 
الانفجارية 
 للذراعين

1609.8 التجريبية
295 

38.3245
8 22.8

02 
.0

 معنوي 00
1236.1 الضابطة

899 
26.0646

2 

القدرة 
 الانفجارية
 للرجلين

7873.3 التجريبية
836 

81.0537
4 14.1

61 
.0

00 
 معنوي

7334.6 الضابطة
306 

70.7751
7 

سرعة 
 الاستجابة

- 00991. 1188. التجريبية
2.714 

.0
 معنوي 17

 01035. 1325. الضابطة

السرعة 
 الخاصة

 02923. 4.5019 التجريبية
-

27.029 
.0

 02475. 4.8679 الضابطة معنوي 00

10.000 الضابطة
0 1.06904 

 بين معنوية فروقا هناك أن إليها التوصل تم التي الاختبارات نتائا مراجعة خلال ومن( 9) الجدول يبين
 الوسط ذات التجريبية المجموعة ولمصلحة المتغيرات, جميع في للمجموعتين البعدية الاختبارات قياس

 الفرض في جاء ما مع يتفق وهذا( 8,81) خطأ مستوى من اقل كانت الدلالة مستوى قيم ان كون الافضل,
 .للبحث الثاني
 الضابطة البحث لمجموعتي البعدية الاساسية المتغيرات المهارات اختبارات نتائا عرض 8-4-4

   وتحليلها والتجريبية
 (18) جدول

 الاساسية المهارات المتغيرات لاختبارات المحسوبة (t) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين
 والتجريبية الضابطة المجموعتين لأفراد البعدية

نوي مستو  Tقيمة ي سالمجموعالمتغيرا
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المحسو  ة ت
 بة

ى 
 المعنوية

 الدلالة

التجريبي 
    02615. 2.4163 ة

قطع 
وتشتيت 
 الكرة

 

 70711. 3.7500 الضابطة
-

5.495 
.00

0 
التجريبي معنوي

 83452. 5.8750 ة

حائط 
 الصد

 

 70711. 9.2500 الضابطة
2.82
8 

.0
التجريبي معنوي 13

 70711. 10.2500 ة

 المناولة
 

 1.03510 16.2500 الضابطة
4.83
0 

.0
00 

التجريبي معنوي
 1.03510 18.7500 ة

 التصويب
 

 92582. 2.5000 الضابطة
3.68
8 

.0
التجريبي معنوي 02

 83452. 4.1250 ة

 بين معنوية فروقا هناك أن إليها التوصل تم التي الاختبارات نتائا مراجعة خلال ومن( 18) الجدول يبين
 الوسط ذات التجريبية المجموعة ولمصلحة المتغيرات, جميع في للمجموعتين البعدية الاختبارات قياس

 الفرض في جاء ما مع يتفق وهذا( 8,81) خطأ مستوى من اقل كانت الدلالة مستوى قيم ان كون الافضل,
 < للبحث الثاني
 البحث لمجموعتي البعدية الاختبارات نتائا مناقشة 3-4-8

يرى الباحثون ان التدريبات المعدة )مدركات الحس العميق على اسطم  ير مستقرة( عملت على تطوير 
القابليات البوحركية وبما يشبه الاداء, اذ ان أعداد اللاعب في الجوانب البدنية يجب أن يؤخذ بالحسبان, اذ 

عضلية العاملة في اللعبة, والاهم من يجب أن تكون التدريبات الخاصة بكرة اليد هادفة إلى تطوير المجاميع ال
عداد هذه المجاميع بمسارات حركية مشابهة للأداء بلعبة كرة اليد,  ذلك ضمان قدر الإمكان أن يكون تطوير وا 

 هذه إن كماويخطح الذين يظنون إن هناك فصلا بين تنمية القدرات البدنية وتنمية المهارات الحركية". 
 زيادة إلى وباتجاهات مختلفة مع محاولة الاستقرار والثبات, أدت لقفزات المتنوعةالمتنوعة من أداء ا التدريبات

 القفز تدريبات أن تؤكد البحوث بعض نتائا أن ( إلى Biain) يذكر إذ العضلي العصبي الجهاز كفاية
 اتجاهات في وقوية سريعة قفزات أداء لغرض العضلي – العصبي الجهاز كفاية تطوير على تعمل المختلفة
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بالاضافة إلى ان  .(142)في القفز أفضلية يعطيها مما المتعاكسة المتغيرات لهذه الأداء زمن تقليل مع متعاكسة
تدريبات عملت على تحسين عمل الجهازين العصبي والعضلي, وان هذا التحسن جعل ال عمال هذا النوي مناست

اللاعبين, اذ يشير )سعد محسن اسماعيل( "ان من القدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة تكون افضل لدى 
الامور التي تؤدي إلى تطوير القدرة الانفجارية للرجلين هي التغيرات الحاصلة في تركيب الجهاز العصبي 
العضلي ومسالك الاعصاب الحسية الحركية, اذ أن هذه التغيرات تؤدي إلى تحسين قدرة المجموعات العضلية 

 ونيرى الباحثو   (143)بسرعة وقوة اكثر, أي حدوث تطور في سرعة الفعل الانعكاسي" العاملة على الاستجابة
الاسطم القدرة الانفجارية يعود إلى استخدام  متغير فيعلى المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية ا تفوقان 

مما زاد من الاعباء المسلطة على اللاعبين والذي تتطلب  عالية,والذي يعد وسط ذو مقاومة الغير مستقرة 
منهم زيادة القوة المسلطة للتغلب على عزم القصور الذاتي لهم في الاداء الحركي للقدرة الانفجارية وسرعة 
الحركة والمهارة, اذ انها تعتمد على عزوم الجسم التي تنشا عند بداية الحركة ودفع القوة للأرض للحصول 

استغلال  رد فعل الأرض وسرعة في الحركة وهذا يعني ان المرحلة الأساسية للحركة تحدث من خلال على قوة
وانتقال هذه القوة من الأطراف إلى الجذي وبالتالي انعكاسها على الاداء المهاري  أنتاج اكبر من القوة العضلية

ثون سبب تفوق المجموعة التجريبية ويعزو الباح .(144)(التصويب, المناولة, قطع وتشتيت الكرة, حائط الصد)
في اداء مهارة التصويب من القفز عاليا الى تمرينات المدركات الحس حركية على اسطم  ير مستقرة اذ 
عملت على زيادة الإحساس بعمل الاربطة والاوتار والعضلات في جميع أجزاء الجسم وخاصة العاملة على 

ها بالوقت المناسب, والتي كان لها الدور الكبير في اضافة القوة مفصلي الركبة والورك والجذي وربط فيما بين
اللازمة لدفع الجسم بالمسافة والارتفاي العمودي اللازم لهذا النوي من الأداء اذ )يجب على اللاعب ان 
 يستخدم جسمه كله لاضافة القوة الى الذراي واليد, مع تمديد الركبة والورك الى الاعلى خلال تصويب الكرة(

بالإضافة الى ان هذا النوي من التدريبات جعلت اللاعبين يؤدون التصويب من القفز بالشكل الميكانيكي  .(145)
الصحيم والذي يتمثل بمد مفاصل الجسم مما يزيد من مجموي القوة الدافعة بالاتجاه الصحيم والناتا من 

المدى الحركي وارتفاي مركز كتلة الجسم التوافق الزمني بين جميع حركات اجزاء الجسم لحظة النهوض, اذ ان 
يزيد من قوة الدفع القصوي والتي بدورها تزيد من سرعة انطلاق الكرة والتي تعد واحدة من اهم التغيرات التي 

. وهذا ينطبق على مهارة المناولة ايضا. وكذلك يعزو الباحثون سبب (146)تؤثر في مهارة التصويب من القفز
ري لافراد المجموعة التجريبية إلى استخدام تدريبات الاسطم الغير مستقرة كون ان التطور في المستوى المها

                                                           
142 -- Biain, J. shaiky, coach Guide to Sport Physiology, human training Europe. 
P.O. Box, w wing leed Leeo, Ts 160-TR. UN, 1986, P 74. 

 .1996سعد محسن إسماعيل: مصدر سبق ذكرة,  - 143
عبد الله علي خضير: تاثير تدريبات بالوسط مائي في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات البيوكينماتيكية  - 144
اء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للشباب, رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوك الرياضة, جامعة كربلاء, واد

 .01, ص4810
145 - rad Kilb and Keith wasylik; Op. Cit., P.6-11. 
146- Klaus Bartonietz : The throwing events at the world championship , ipsin 
Athletic ( 1995   Discus and javelin 1996- 
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الاسطم  يعد وسطا جديدا عليهم كحالة تدريبية, مما ثار لديهم الدافع للاداء والتدريب بشكل مميز, اذ يرتفع 
وتحمل جرعات  مستوى الاداء الرياضي بسرعة في أثناء استعمال تمارين جديدة لم يتعود عليها الرياضي

 .(147)خاصة"
 الاستنتاجات والتوصيات-2
 الاستنتاجات 2-1

 بناءً على نتائا البحث التي تم التوصل لها تمكن الباحث من تحديد الاستنتاجات الآتية:
أن الاسطم الغير مستقرة قد اثبتت كفاءتها وطريقة عملها من خلال مساعدة اللاعبين  .1

تؤدي الغرض من خلالها واسهمت في اثارة اللاعبين في إتمام على التدريب اذ تعد وسيلة صالحه 
 التدريبات بدرجة عالية من الدقة والتركيز.

أن تدريبات على الاسطم  ير المستقرة قد أسهمت في تطور القدرة الانفجارية والقوه  .4
 المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الخاصة لدى لاعبي كرة اليد الشباب.

الاسطم الغير مستقرة )نصف الكرة السويدية الكره المسطحة قوس ان التدريبات على  .8
الخشبي المسطبة المقوسة( أفضل من تمرينات المعدة من قبل المدرب في تطور القدرة الانفجارية 
والقوه المميزة بالسرعة وسرعة الاستجابة الخاصة والسرعة الخاصة وبعض المهارات الأساسية لكرة 

التصويب من القفز عاليا وكذلك مهارة قطع وتشتيت الكرة  ةالمناولة, مهار اليد )مهارة الاستلام و 
 ومهارة حائط الصد بالتجاهين للاعبي كرة اليد الشباب.

 التوصيات2-4
 بناءً على الاستنتاجات التي تم التوصل لها يوصي الباحث بما يأتي:

المستقرة( للاستفادة منها بشكل تطوير عمل المدربين في استخدام وسائل تدريبية جديدة )الاسطم  ير  .1
 أكبر في عملية التدريب وكذلك الاختبار.

من الضرورة استخدام التقنيات والاجهزة الحديثة خلال التمرينات الخاصة للاعبي كرة اليد حيث لها تأثير  .4
ت إيجابي في تدريبات لاعبي كرة اليد في المهارات الهجومية الدفاعية لصد الكرات من مختلف الاتجاها

 والارتفاعات.
اعتماد المدربين على الاسطم  ير المستقرة في عملية تدريب لاعبي كرة اليد وتطوير قابلياتهم البيو  .8

 حركية .
 المصادر العربية والأجنبية

  : 12, ص1992, القاهرة , دار الفكر العربي ,1, ط مدرب كرة القدمحنفي محمود. 
  ,1996سعد محسن إسماعيل: مصدر سبق ذكرة. 

                                                           
, 1900, بغداد, مطبعة التعليم العالي, مبادئ التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين:  - 147
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  عبد الله علي خضير: تاثير تدريبات بالوسط مائي في تطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات
البيوكينماتيكية واداء مهارة حائط الصد بالكرة الطائرة للشباب, رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية 

 .01, ص4810وعلوك الرياضة, جامعة كربلاء, 
  :الموصل, مديرية 4, طلتدريب الرياضي للمرحلة الرابعةعلم اقاسم حسن حسين وعبد علي نصيف ,

 .811, ص1919دار الكتب للطباعة, 
 العربي, الفكر دار القاهرة, الرياضي, التدريب فسيولوجيا: الفتا  عبد العلا وأبو علاوي حسن محمد 

 .11ص ,1902
 العالي, التعليم مطبعة بغداد, الرياضي, التدريب مبادئ: حسين حسن وقاسم نصيف علي عبد 

 .181ص ,1900
 Biain, J. shaiky, coach Guide to Sport Physiology, human training 

Europe. P.O. Box, w wing leed Leeo, Ts 160-TR. UN, 1986, P 74. 
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التهديف(  -المراو ة-اثر تدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية في تطوير مهارة )الاستلام
 للاعبي كرة الصالات 

 
 خالد محمد رضا  .د م. أ.                            أحمد صبا  عبد جاسم

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
للاعبين و التعرف على اثر تدريبات وفقاً  وفقاً للأنظمة الخططية الهجوميةاعداد تدريبات يهدف البحث الى 

للأنظمة الخططية الهجومية في تطوير مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف للاعبي كرة الصالات والتعرف على 
افضلية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف للاعبي 

كما حدد خدم الباحث المنها التجريبي بتصميم المجموعتين ) التجريبية والضابطة (كرة الصالات كما است
( 4848-4844الباحث مجتمع البحث الحالي بلاعبي أندية محافظة كربلاء بكرة الصالات للموسم التدريبي )

فظة وبله ( اندية المسجلين رسمياً ضمن كشوفات الاتحاد الفرعي لكرة الصالات في المحا9والباله عددهم )
( لاعباً اما عينة البحث فتم اختيارها بالطريقة العشوائية ) القرعة ( والمتمثلة بنادي  148مجتمع البحث ) 

للتدريبات وفقاً للأنظمة %( واستنتا الباحثان 11( لاعباً الذين يشكلون نسبة )18النضال الباله عددهم )
تلام والمراو ة والتهديف بكرة الصالات و أثبتت الخططية الهجومية  تأثير ايجابي في تطور مهارة الاس

التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية بانها كانت ملائمة في تطوير مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف 
لدى لا عبين كرة الصالات من فئة الدرجة الأولى , كما أوصى الباحثان ضرورة اهتمام المدربين في كرة 

يات الأخرى بالإلمام بكيفية استخدام التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية في التدريب الصالات والفعال
لضمان التقدم في مستويات اللاعبين وخاصة للاعبين الدرجة الأولى واعتماد التدريبات وفقاً للأنظمة 

 الخططية الهجومية كمعطيات اساسية عند تدريب لاعبي كرة الصالات.
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The effects of training according to the offensive tactical systems in 
developing the skill (receiving - dribbling - scoring) for futsal players 

By 
 

Ahmed Sabah       Dr. Khalid Mohamad 
 

The research aims to prepare exercises according to the offensive tactical 
systems for the players and to identify the effect of exercises according to the 
offensive tactical systems in developing the skill of receiving, dribbling and 
scoring for futsal players and to identify the preference of the differences 
between the experimental and control groups in developing the skill of 
receiving, dribbling and scoring for futsal players. The researcher also used 
the experimental approach By designing the two groups (experimental and 
control), the researcher also identified the current research community with 
the players of the Karbala governorate clubs in futsal for the training season 
(2022-2023). The research was chosen randomly (lottery) and represented by 
Al-Nidal Club, whose number is (10) players, who constitute (71%). 
Appropriate in developing the skill of receiving, dribbling and scoring among 
futsal players The first-class category, and the two researchers recommended 
the need for coaches in futsal and other events to be aware of how to use 
exercises according to the offensive tactical systems in training to ensure 
progress in the levels of players, especially for first-class players, and to 
adopt training according to the offensive tactical systems as basic data when 
training futsal players. 

 التعريف بالبحث: -1
 البحث وأهميته:مقدمة  1-1

الرياضي المتقدّم الذي وصلت إليه دول كثيرة هو  يعد العصر الحديث عصر التقدم والإنجاز, إذ إنّ المستوى  
نتيجة التقدّم العلمي الذي يشهده العالم لاسيما في السنوات الأخيرة, فقد حدثَتْ قفزة نوعية في تطوير المستوى 

الإنجازات الرياضية في مختلف الألعاب الرياضية, فالتدريبات وفقاً للأنظمة الخططية  الرياضي والوصول إلى  
؛ لانها تتضمن جانب, خططي ومهاري, وكذلك تتضمن أداء مهارتين  الهجومية هي تدريبات تشبه ظروف اللعب

ء التدريبات وفقاً للأنظمة أو أكثر كالأخماد والمراو ة, أو الإخماد والتهديف أو الاخماد والدحرجة والتهديف, فأدا
الخططية الهجومية في أشكال وأوضاي وأزمنة ومساحات مختلفة ومتنوعة تساعد كثيراً في تطوير أداء اللاعب 
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الآلية ويكون منظومة حركية واحدة  ير منفصلة.إنَّ  وربط هذه المهارات ودمجها مع بعضها يؤدي بالأداء إلى  
منه يتطلب من المدربين الاستعانة ببعض التدريبات الخططية المساعدة  لى  تحقيق هدف التدريب والاستفادة المث

من أجل استثمار الجهد المبذول والإقتصاد بالزمن, فإنَّ استخدام مثل هذه التدريبات بالطريقة الصحيحة لا تقلّل 
يستوجب الاستعانة من دور القائم على العملية التدريبية, بل لها دور تكاملي ومهم في عملية التدريب, لذلك 

بهذه التدريبات واختيارها بعناية لكي تأخذ دورها في تطوير السعة اللاهوائية القصوى للاعبين, وبما أنَّ لعبة كرة 
الصالات تتطلب من اللاعبين انسيابية الأداء ودقّته والتكيف والتأقلم في مختلف مواقف اللعب, , لذلك تمثل 

ضروريّاً يمكن تطويره من خلال التدريب المستمر لاسيما عند فئة اللاعبين من السعة اللاهوائية عنصراً مهماً و 
الدرجة الاولى  فهذا يسهم بشكل كبير في تحسين المهارات المركبة في كرة الصالات وتطويرها, ومن هنا جاءت 

طي الهجومي تدريب الاعبين على الجانب الخط أهمية البحث فقد وجد الباحث أنَّ من الضروري التركيز على  
والحفاظ بنفس الوقت على مستوى لياقتهم البدنية بمستوى واحد الى نهاية المباراة , وتطوير السعة اللاهوائية 

والتي يعتقد الباحث بأنها ستعطي القصوى وأتقان المهارات المركبة المستخدمة على الا لب بكل أوقات المباراة 
من خلال إعداد مجموعة من من الناحية التدريبية والخططية ,  مردودات إيجابية في الاعداد السليم للاعبين

( و 1-8التدريبات التي تحاكي الجانب الخططي وفق أنظمة اللعب المختارة الخاصة بكرة الصالات الا وهي نظام )
( والتي يجب ان يمتلكون اللاعبين لتطبيقها مستوى عالي من اللياقة البدنية لتنفيذ 8-1( و)8-2( و)4-4)
ه الأنظمة الخططية وتوظيفها لخدمة الاداء اثناء المباراة عند لاعبي كرة الصالات وصولًا لتحقيق الهدف . ومن هذ

خلال ما ذكر فإنَّ أهمية البحث قد تحقّق اتجاهين مهمّين, أولاهما: إثراء البحث العلمي في المجال الرياضي وذلك 
من قبل العديد من المدربين واللاعبين والباحثين, وثانيهما:  بتوفير معلومات معرفية جديدة يمكن الاستفادة منها

هو أنَّ البيانات التي سيحصل عليها الباحث من خلال دراسته ستكون مرجعاً مهماً لكثير من الباحثين والمدربين 
 واللاعبين للاستفادة منها.

 مشكلة البحث  1-4
عة والاثارة والتحدي وتعتمد بالدرجة الأولى على اتقان ان لعبة كرة  الصالات من الألعاب التي تتميز فيها السر 

المهارات الأساسية وتتعدد فيها الأفكار والطرق والأساليب التدريبية وخصوصاً في علوم الرياضة الحديثة التي 
تساعد على حدوث تطور بصورة علمية دقيقة , اذ تتميز بالسرعة والانتقال بشكل قصير من الساحة الخلفية 

 احة الامامية والتحول المفاجح من الدفاي الى الهجوم او من الهجوم الى الدفاي . الى الس
ومن خلال متابعة الباحث للمنافسات التي جرت ضمن دوري الدرجة الأولى لأندية محافظة كربلاء , وجد ان  

ونتائجه, هناك تذبذب واضم في أداء بعض المهارات المركبة مما ينعكس بصورة سلبية على أداء الفريق 
وكون الفعالية هي فعالية لاكتيكية والتي يكون فيها الأداء طويل نسبياً وبجهد بدني عالي مما يؤدي الى 
ظهور عامل التعب عند اللاعبين وبالتالي يؤثر سلباً في أداء هذه المهارات المركبة ومن خلال اطلاي الباحث 

الأندية لاحظ قلة التركيز من قبلهم على هكذا على بعض الوحدات التدريبية لعدد من المدربين لمختلف 
تدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية , لذا ارتا الباحث الى اعداد تدريبات تدرج ضمن المنها التجريبي 
للاعبين في مرحلة الاعداد الخاص عسى ان تسهم في مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف للاعبي كرة 
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بعض المعلومات العملية والنظرية للمدربين واللاعبين والباحثين خدمة لبلدنا  الصالات, وكذلك ان تضيف
 العزيز .  

 اهداف البحث  :8_1
 للاعبين . وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية_ اعداد تدريبات 1
والتهديف _ التعرف على اثر تدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية في تطوير مهارة الاستلام والمراو ة 4

 للاعبي كرة الصالات .
_ التعرف على افضلية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير مهارة الاستلام والمراو ة 8

 والتهديف للاعبي كرة الصالات .
 فروض البحث : 2_1
 تطويرهناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في  -1

 تطوير مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف للاعبي كرة الصالات ولصالم الاختبار البعدي.
الضابطة في تطوير مهارة هناك فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية و  -4

 الاستلام والمراو ة والتهديف للاعبي كرة الصالات .
 مجالات البحث 1-1
 (4848-4844المجال البشري: لاعبو اندية محافظة كربلاء بكرة قدم الصالات للموسم ) 1-1-1
 (.4848-8-0)   –( 4844-11-1المجال الزماني: )  1-1-4
المغلقة _ كربلاء + المختبر الفسلجي في كلية التربية البدنية وعلوم  المجال المكاني: قاعة الحكيم 1-1-8

 بغداد . الرياضة جامعة
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية 4
 منهجية البحث 4-1

يعد " المنها التجريبي من أدق أنواي المناها الأخرى ويمكن اعتماد نتائجه وتعميمها وتطبيقها, كما انه لا 
يكتفي بما هو كائن من الظواهر والأحداث, بل يدرس الأسباب والعوامل التي تقف وراء حدوثها ويحاول 

)محمد ( 148)مستقبل من الظواهر" تفسيرها وتحليلها, كما يمكن استخدام نتائجه في توقع ما سيحدث في ال
(. وبذلك يعد المنها التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة 412-418,ص4811جاسم,

والتجريبية( ذات القياس القبلي والبعدي أكثر ملائمة لأهداف البحث وفرضياته, وأدناه التصميم التجريبي 
 بحث.( يبين التصميم التجريبية لل1والجدول ) للبحث.

 (1جدول )
 يبين تصميم المنها التجريبي

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعات
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  الضابطة
 الاستلام والمراو ة والتهديف

  منها المدرب المتبع
 الاستلام والمراو ة والتهديف

 التجريبية
 

وفقاً للأنظمة الخططية  تدريبات
 الهجومية+ منها المدرب المتبع 

 
 مجتمع البحث وعينته  4-4

,  (48,ص4889)ذوقان عبيدات, ( 1)"إنّ مجتمع البحث يبين جميع مفردات الظاهرة التي يدرسها الباحث"
أندية وهو الخطوة الثانية في خطوات إجراءات البحث لذا حدد الباحث مجتمع البحث الحالي متمثلًا بلاعبي 

المذكورة في  أندية( 9( والباله عددهم ) 4848- 4844محافظة كربلاء لكرة الصالات للموسم التدريبي )
نة والمسجلة رسمياً ضمن كشوفات ( الذين  شاركوا في دوري اندية الدرجة الأولى هذه الس 4جدول رقم ) 

اما عينة البحث فتم , ( لاعباً  148وقد بله مجتمع البحث  )  ,الاتحاد الفرعي لكرة الصالات في المحافظة
لاعباً من   ( 14اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة ) القرعة ( والمتمثلة بنادي المتقين الباله عددهم ) 

 10تبعاد اربع لاعبين لعدم التزامهم بالوحدات التدريبية فأصبم عةةةةةةةدد العيةةةةةةنة ) المجتمع الكلي بعد ان تم اس
%(  ثم قام الباحث بتقسيم العينة الى مجموعتين ) ضابطة وتجريبية ( 11يشكلون نسبة )  ( لاعبين ,الذين

 وبنفس الطريقة عن طريق القرعة.
 اجراءات التجانس والتكافؤ : 4-4-1

بإيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث المقسمين الى مجموعتين ) تجريبية وضابطة ( قام الباحث 
لغرض ضبط جميع المتغيرات التي قد تؤثر على المتغير المستقل من حيث ) الكتلة, العمر التدريبي ,الطول 

 (.8الجدول ) ,العمر الزمني ( وذلك من خلال استخدام القانون الاحصائي ) معامل ليفين (, وكما مبين في
 (8جدول )

 يبين التجانس افراد عينة البحث في متغيرات الكتلة والعمر التدريبي والطول والعمر الزمني

 
 
 ت

المعالجات                
 الإحصائية
 
 المتغيرات
 

 
 
وحدة 

 القياس                    

  
الوسط 
 الحسابي

 ةةة
 )س(

 
الانحراف 
 المعياري
 
 )ي(

  
 معامل*
 الالتواء
 
 )ل(

 
 

 حجم العينة

1 
 

  8, 814- 1,080 191,888 شهر العمر
 
 8, 694- 8,961 111,0 سم الطول 4 
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 11 
8 
 

 8,8 4,811 61,4 كغم الكتلة

  ةةةة                                                        
 عينة البحث في المتغيرات أعلاه. ( مما يدل على تجانس أفراد1*جميع قيم معامل الالتواء كانت )+ 

 
( بالاعتماد على نتائا الاختبارات , التجريبية  الضابطة قام الباحث بأجراء عملية التكافؤ بين المجموعتين )

  Tالقبلية لأفراد عينة البحث ) المجموعة الضابطة والتجريبية ( , من خلال استخدام القانون الاحصائي )
 .(2للعينات المستقلة ( وكما مبين في الجدول )

  (2جدول ) 
 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية بالاختبارات والقياسات للمتغيرات قيد الدراسة

الوسط  المجموعة  متغيرات البحث
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوي 
 الدلالة

-المراو ة-)الاستلاممهارة 
 التهديف(

 4,41 8.811 الضابطة
8,880 8,180 

 ير 
 4,861 8.28 التجريبية معنوي

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  3-3
 استخدم الباحث الوسائل والأجهزة والأدوات الاتية :

 الادوات المستخدمة في البحث : 8-8-1
 الملاحظة .1
 المقابلة .4
 الاختبار والقياس .8

 الاجهزة المستخدمة في البحث :  8-8-4
  ( 4ساعة توقيت الكترونية صناعة صيني عدد .) 
  ( كامرة نويSONY . يابانية الصنع ) 
  ( صافرة نويFOX  ( عدد )8 .) 
  ( 4شريط لاصق عدد .) 
 . شريط قياس 
 سله لجمع الكرات 
 ( نوي 0كرات قدم صالات قانونية عدد )MIKASA ( وزن 2حجم )رام 228  
  ( مختلفة الارتفاي . 12شاخص عدد ) 
  ( عدد ) (. 18يلك ) كيمونة 
  طابعةHB   ( ملون , طابعةCanon      .) 
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 ( جهاز قياس الطول والوزن نويAriston( صيني المنشأ عدد , )1) 
 جهاز لقياس الوزن 
 ( حاسبة يدوية نويCasio) ( 1عدد.)   
   أقلام, مسطرة , اوراق,...الخ(.أدوات مكتبية متنوعه( 
  أقراص ليزريةDVD. 
 ( بطاقات ذاكرةSD( سعة )( كيكا بايت نوي )16TOSHIBA( عدد )8). 
  )(.8عدد )حامل ثلاثي لآلة التصوير )الكاميرات 
 الميدانية  اجراءات البحث 8-2
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث : 8-2-1
 المهاري  :توصيف الاختبار  8-2-1-1

 .4812) حسن أبو عبدة ,( 1)الاستلام ثم المراو ة ثم التهديف نحو هدف مقسم الى مربعات 
 (. 884,ص

 الاستلام ثم المراو ة ثم التصويب.-هدف الاختبار:  -
 –شريط قياس  –ساعة إيقاف  –كرات قدم صالات  –الأدوات المستخدمة: هدف كرة قدم صالات  -

 شواخص. -شريط ملون 
م( وعند سماي الإشارة ينطلق بسرعة 8الاختبار: يقف الاعب خلف خط البداية بمسافة )طريقة  -

م( ثم أداء 1لاستلام الكرة الممرة له من المدرب من الحركة داخل الدائرة المرسومة نصف قطرها )
م( ثم التصويب من داخل 1الخداي بتحريك الجذي والمراو ة بين الشواخص )المسافة بينهما 

م( عن الشاخص بالقدم المفضلة 4م( والذي يبعد )1م( وطوله )4المرسوم )عرضه المستطيل 
م(, يؤدي الاعب ثلاث 18على هدف كرة قدم الصالات المقسم والذي يبعد عن مكان التصويب )

 (.1محاولات كامله على الهدف كما هو موضم في الشكل رقم )
 طريقة التسجيل:  -
 ظة استلام الكرة حتى تقطع الكرة خط الهدف.يحسب زمن أداء كل محاولة للهدف من لح -
 تسجيل دقة التصويب على الهدف بالدرجات وتحسب كالتالي:  -

 ( 8( درجات للكرة التي تدخل في مربع رقم )8تعطى.) 
 ( 4( درجة للكرة التي تدخل في مربع رقم )4تعطى.) 
 ( 1( درجة للكرة التي تدخل في مربع رقم )1تعطى.) 
 ي تخرج خارج الهدف.يعطى )صفر( للكرة الت 

تحسب الدرجة النهائية : لثلاث من المحاولات من حيث الزمن ودقة الأداء, حيث تقسم الدرجة على  -
 الزمن للحصول على الدرجة النهائية.
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 ( يوضم أداء اختبار الاستلام ثم المراو ة ثم التصويب نحو هدف مقسم الى مربعات.1شكل )

      التجربة الاستطلاعية 8-2-4
"هي تجربة مصغرة من التجربة الرئيسة الغرض منها اما الكشف عن بعةض الحقةائق تعد التجربة الاستطلاعية 

العلميةةة أو تجريةةب العمةةل لكشةةف المعوقةةات والسةةلبيات التةةي تواجةةه تطبيةةق التجربةةة الرئيسةةة أو لغةةرض تةةدريب 
يةدًا لخطةوات البحةث العلمةي تأك.  (140,ص4811)عبةد الةرزاق كةاظم,( 149)فريق العمل المساعد على العمةل" 

(  1, اجرى الباحث تجربة استطلاعية على  )  ()ولغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته 
لاعبةةين مةةن مجتمةةع البحةةث ومةةن خةةارج العينةةة الرئيسةةية,  تةةم فةةي السةةاعة ) العاشةةرةً ( صةةباحاً يةةوم ) الأثنةةين( 

   4844-14-14الموافق 
  -, وقد كان الغرض منها : على قاعة الحكيم المغلقة _ كربلاءم والمراو ة والتهديف اختبار مهارة الاستلا

 تحديد الصعوبات والمعوقات التي ستظهر في أثناء تنفيذ الاختبارات والقياسات. -1
 التعرف على الوقت المناسب لأجراء الاختبارات والقياسات وكم يستغرق الأجراء.  -4
 أفراد العينة لتنفيذ الاختبارات والقياسات ومدى ملاءمتها لهم.التعرف على قابلية  -8
 التعرف على الأجهزة والأدوات اللازمة توفرها واختبار صلاحيتها . -2
 . تدريب فريق العمل المساعد -1
 استخراج الأسس العلمية للاختبارات. -6
 -الاختبارات والقياسات القبلية: 4-2-8

ات القبليةةة علةةى مجموعةةة البحةةث التجريبيةةة واجةةرى الاختبةةارات فةةي يةةوم  الاحةةد  اجةةرى الباحةةث الاختبةةار        
( في الساعة العاشرة صباحاً على قاعة الحكيم المغلقة في محافظةة كةربلاء  بقيةاس 4844-14-10بتاريخ )

 متغيرات البحث قيد الدراسة وهي مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف .  
 -التجربة الرئيسية :  1-2-2

قةةةةام الباحةةةةث بتطبيةةةةق التةةةةدريبات وفقةةةةاً للأنظمةةةةة الخططيةةةةة الهجوميةةةةة والمعةةةةدة مةةةةن قبلةةةةه وعلةةةةى 
, وقةةةةةام  الباحةةةةةث (4848-4-12( الةةةةةى ) 4844-14-41افةةةةةراد المجموعةةةةةة التجريبيةةةةةة وللفتةةةةةرة مةةةةةن ) 

                                                           

 
(  )( 1ينظر ملحق.) 
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بمراعةةةةات  تةةةةدريبات افةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث )المجمةةةةوعتين( لبةةةةاقي أيةةةةام الأسةةةةبوي بةةةةان يكةةةةون هةةةةدف التةةةةدريب 
ذلةةةةك مةةةةن خةةةةلال التنسةةةةيق مةةةةع المةةةةدربين لضةةةةبط جميةةةةع الظةةةةروف حتةةةةى يكةةةةون التةةةةأثير للمتغيةةةةر واحةةةةد و 

 وامتازت التدريبات بما يلي:  المستقل حصرًا,
 نفذت التدريبات في مرحلة الاعداد الخاص. .1
 (.4848-4-12الى)( 4844-14-41) تم البدء بالتدريبات من تاريخ  .4
 البرناما التدريبي.( أسابيع مستمرة ضمن  0مدة التدريبات )  .8
 (.الخميس –الثلاثاء  –الاحد  كانت أيام التدريب ثلاثة ايام :) .2
 ( وحدة تدريبية 42سيكون العدد الكلي للوحدات التدريبية ) .1
 سيستخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة . .6
ى لقابلية %( من الحد الأقص98 -% 08بلغت الشدة المستخدمة في تنفيذ التدريبات ما بين ) .1

 اللاعب.
( نبضة بالدقيقة وبين التمرينات 148اعتمد الباحث راحة بين التكرارات بعودة النبض الى ) .0

 ( نبضة بالدقيقة.118والمجموعات من )
 -الاختبارات البعدية:  4-2-1

قام الباحث بعد الانتهاء من تنفيذ التةدريبات التةي أعةدها  والتةي أدرجةت ضةمن البرنةاما التةدريبي, علةى       
إعةةادة تطبيةةق الاختبةةارات والقياسةةات التةةي أجريةةت فةةي القبليةةة وبةةنفس المكةةان والخطةةوات للاختبةةارات والقياسةةات 

 . ( الساعة الرابعة مساءً 4848-4-16يخ )القبلية لمتغيرات البحث قدر الإمكان المصادف يوم الخميس بتار 
 -الإحصائية:  الوسائل 4-1

استخدم الباحث إلى اختيار الوسائل الإحصائية ذات العلاقة بمقارنة نتائا القياسات القبلية والبعدية, 
 . spssوالاستعانة بنظام الرزم الإحصائية 

 : عرض وتحليل النتائا ومناقشتها -8
عرض وتحليل نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الهجومية لمجموعتي البحث 8-1 

 ومناقشتها :
   :عرض وتحليل نتائا الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الهجومية للمجموعة الضابطة ومناقشتها 2-1-1

  (1جدول ) 
 tومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةيبين قيم 

 للمهارة المركبة للمجموعة الضابطةالمحسوبة ودلالتها الاحصائية للاختبار القبلي والبعدي 

 ت
 المتغيرات الاحصائية

 
 المتغيرات    

 وحدة
القيا
 س

قيمة          الاختبار البعدي الاختبار القبلي
(T) Sig الدلالة 

 ي س ي س
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 4.464( =8.81(( عند مستوى دلالة 9( الجدولية  تحت درجة حرية )t*قيمة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائا الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير المهارة المركبة التي خضع 1يبين الجدول )

فروق  ير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية بالنسبة اذ اظهرت النتائا المجموعة الضابطة لها افراد 
 المحسوبة وفق ما يبينه مستوى الدلالة.  tالتهديف( من خلال قيمة-المراو ة-لمتغير) الاستلام
 مناقشة النتائا :

التهديف( إلا ان -المراو ة-( اظهرت النتائا تطور في مهارة )الاستلام1من خلال عرض وتحليل الجدول )
هذا التطور لم يظهر إحصائياً لدى المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي , إذ نلاحظ عند مقارنة 

التهديف(قد حدث تطور -المراو ة-الحسابية بين نتائا الاختبارين القبلي والبعدي أن مهارة )الاستلامالأوساط 
على الر م من أن الفروق كانت عشوائية أي أن نسبة التطور التي حدثت للمجموعة التجريبية لاختبار مهارة 

موعة الضابطة, وذلك لتقارب التهديف( كان اكبر من نسبة التطور التي حدثت للمج-المراو ة-)الاستلام
ويعزو الباحث هذه الفروق بسبب إعطاء التدريبات  مستوى المجموعة في الاختبارين القبلي والبعدي,

الخططية التي أعدها الباحث فقد كان لها أثر فعّال ونتائا إيجابية إذ اشتملت على مفردات تدريبية وطرق 
نة والانتظام في التدريب وهذا ما أكده )اندرادي( حول التدريبات مميزة مواكبة للأساليب الحديثة في تدريب العي

وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية " الى ان هناك الية لاستخدام النظام الخططي الهجومي المتبع لفريق كرة 
الصالات الذي يعتمد بالاساس على خصائص الاعبين الذين يشكلون الفريق , وحالتهم البدنية ومستوى 

المنافس الذي يلعب ضدهم فلا يجب على المدربين تحديد او فرض نظام هجومي قبل مراعاة هذه الفريق 
إذ أن التدريبات الخططية تميزت بتكرار الأداء خلال الوحدات التدريبية والاستمرارية في ( 150)الاسس الثلاثه " 

أداء مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف , فضلًا عن توقيت إعطائها ضمن الوحدة التدريبية وأن التدريبات 
ك التدريبات بالكرة أكانت تلالخططية تنوعت ودمجت بين المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات سواء 

كالدحرجة والمناولة والتهديف و يرها, أو من دون الكرة القطع والتمويه والخداي و يرها, تم زيادة صعوبة 
يذكر )كمال جمال( " أنّ  من خلال ربط مهارات كرة القدم للصالات مع بعضها البعض, ء المهاري المركب الأدا

و تطوير قدرة اللاعب وزيادة قابلياته من أجل أنْ يصل إلى مستوى جيد من الهدف الاساسي لكل التمرينات ه
الأداء بحيث يؤهّله هذا المستوى من الصمود أمام مهارات أخرى وقابليات اخرى تتمثل باللاعب المنافس " 

ب تدري(, " وأن جدولة التمرينات وتنظيمها بما يخدم العملية التدريبية عند 12,ص1999)كمال جمال, (151)

                                                           
  

 

 

1 
الاستلام ثم مراو ة 

 ثم التهديف
درجة/ 
 معنوي 8.888 9,189 8,811 8.21 8,811 8.811 ثا
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المهارات المركبة  (152)وتطوير آلية المهارة وذلك بزيادة محاولات التكرارات والتمرين وتجنب الاخطاء " 
(2005 , p 330-332,Schmid and lea). 

  (6جدول ) 
 tومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة  الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةيبين قيم 

 للمهارة المركبة للمجموعة التجريبةالمحسوبة ودلالتها الاحصائية للاختبار القبلي والبعدي 

 4.464( =8.81(( عند مستوى دلالة 9( الجدولية  تحت درجة حرية )t*قيمة )
( المؤشرات الإحصائية لنتائا الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير المهارة المركبة التي خضع 6يبين الجدول )

فروق  ير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية بالنسبة اذ اظهرت النتائا  تجريبيةالمجموعة اللها افراد 
 يبينه مستوى الدلالة.المحسوبة وفق ما   tالتهديف( من خلال قيمة-المراو ة-لمتغير) الاستلام
 مناقشة النتائا :

التهديف( إلا ان -المراو ة-( اظهرت النتائا تطور في مهارة )الاستلام6من خلال عرض وتحليل الجدول )
هذا التطور لم يظهر إحصائياً لدى المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي , إذ نلاحظ عند مقارنة 

التهديف( لأن في كرة -المراو ة-ائا الاختبارين القبلي والبعدي أن مهارة )الاستلامالأوساط الحسابية بين نت
القدم للصالات "لا يتمكن اللاعب من أداء المباراة بشكلها المطلوب مال لم تتوفر لديه إمكانات عالية في 

.  (66,ص4811محمود,)اسعد ( 153)الأداء المهاري )التكنيك( يساعده على أداء ما تتطلبه ظروف المباراة"
ويعزو الباحث هذه الفروق إلى تأثير التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية التي طبقها الباحث على 
أفراد المجموعة التجريبية , والعمل على تنظيم وقت التدريب وكذلك تقنين الحمل التدريبي من شدة وحجم 

لاعبين الأمر الذي أسهم بشكل واضم على مستوى الأداء وفترات الراحة البينية والذي انعكس على كفاءة ال
( إلى أنّه " من الأهداف الكبرى 481,ص4881الفني, وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار اليه )وجيه محجوب,

للمدرب الذي يسعى إلى التدريب المؤثر زيادة وقت التدريب أو زيادة الكفاءة في وقت محدد للتدريب وأنّ وقت 
س العنصر الوحيد المؤثر المهم أنّ ينظم مقدار من التدريب للحصول على درجة عالية من التدريب هو لي
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, ويعزو الباحث وجود فروق دالة إحصائيا في اختبارات المهارات المركبة إلى فاعلية المنها  (154)الكفاءة " 
مستوى الأداء المهاري  التدريبي باستخدام التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية والذي ادى إلى تحسن

المركب نتيجة لتطبيق التدريبات الخططية التي تميزت بالتنوي والذي انعكس على كفاءة اللاعبين الأمر الذي 
( " من أن القاعدة p374884,Bira Mackenzie,أسهم بشكل واضم على مستوى الاداء الفني , أشار )
صية, وهي تعني أن الحركات التي يؤديها في البرناما الذهبية لأي برناما للإعداد أو التهيئة تكون الخصو 

. وهذا ما حصل لدى عينة البحث (155)تكون مقاربة بقدر الإمكان للحركات التي سيواجهها أثناء المسابقات" 
إذ إنّ جميع هذه المهارات المركبة تحتاج إلى تهيئة ونمو عضلات خاصة من أجل تكامل الأداء المهاري 
المركب عند اللاعبين وكذلك لاحتوائها على تمرينات معقدة ومركبة فضلًا عن تمرينات تغير السرعة 

. وكذلك يعزو الباحث هذا الفرق المعنوي إلى فاعلية والاتجاهات سواء من الركض أو من الركض المتعرج
التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية في أثناء الوحدات التدريبية التي كان لها الأثر الواضم في تطوير 
المهارات المركبة قيد البحث ومن خلال عملية التدريب المستمر والمتواصل أدت إلى زيادة قدرة العينة على 

ما يطلب منها وقد تطور الجانب الخططي مع المهاري المركب كون التمرينات المستخدمة هي تمرينات تنفيذ 
 خططية مهارية وفق خطة اللعب ومشابهة لظروف المنافسة الخاصة بكرة الصالات.  

 الاستنتاجات والتوصيات - 1
 الاستنتاجات  1 – 1

 احث إلى الاستنتاجات الآتية :بعد تحليل نتائا البحث إحصائياً ومناقشتها توصل الب
للتدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية  تأثير ايجابي في تطور مهارة الاستلام والمراو ة والتهديف  -1

 .بكرة الصالات
أثبتت التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية بانها كانت ملائمة في تطوير مهارة الاستلام والمراو ة  -4

 .ة الصالات من فئة الدرجة الاولىوالتهديف لدى لا عبين كر 
ر عن أن مدة المتغير المستقل , المتمثلة بعدد الوحدات التدريبية , كانت مناسبة في خلق تكيفات تعب -8

 . بكرة الصالات للاعبين لمهارة الاستلام والمراو ة والتهديفمدى تطور مجموعة البحث التجريبية 
ان طبيعة تنظيم واستخدام  التدريبات  والشدة التي تضمنتها  التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية  -2

التكرارات ساهمت برفع مستوى المتغيرات قيد وأزمنة الراحات المناسبة مع لاعبي فئة الدرجة الاولى بين 
 .البحث
 التوصيات  1-4

  -بناءً على الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بالآتي:
التأكيد على احتواء الوحدات في المناها التدريبية على التدريبات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية  -1

 الفعاليات الرياضية ذات الايقاي السريع.  كمكون أساسي وخاصة في كرة الصالات وباقي
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ضرورة اهتمام المدربين في كرة الصالات والفعاليات الأخرى بالإلمام بكيفية استخدام التدريبات وفقاً   -4

للأنظمة الخططية الهجومية في التدريب لضمان التقدم في مستويات اللاعبين وخاصة للاعبين الدرجة 
 الاولى. 

 ات وفقاً للأنظمة الخططية الهجومية كمعطيات اساسية عند تدريب لاعبي كرة الصالات. اعتماد التدريب -8
ضرورة تقنين الاحمال التدريبية بما يتلاءم مع الجنس والمرحلة العمرية والعمر التدريبي لما له من تاثير  -2

 ايجابي على جسم اللاعب. 
 
 

 ( 1الملحق رقم ) 
 يبين أسماء فريق العمل المساعد
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 ايجاد درجات محكية المرجع للمهارات الاساسية في السباحة الحرة للمبتدئين
 

 ئاراس نوري ملا محمود .د مجيد خدا يخش أسد      أ. .د عارف     أ.ماني أحمد  .م م.
 

 جامعة السليمانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 
 باللغة العربية مستخلص البحث
 

هدف البحث الى إيجاد درجات محكية المرجع  للاداء المهاري في للسباحة الحرة للمبتدئين  اما فرض البحث 
هو التعرف على الفروق بين مستوى الدرجات المحكية المعدة من قبل الباحثة ودرجات مجموعتي  البحث 

رسة البريطانية الدولية  للعام التي أستخرجهاالباحثون , اما مجتمع البحث وعينته فقد تكون من طلاب المد
( طالب , وفقد تضمن عرض وتحليل ومناقشة النتائا التي 11والباله عددهم)  4844-4841الدراسي 

التي توصلو اليها , اما الاستنتاجات التي توصل لها الباحثون توصل اليها الباحثون وذلك من خلال النتائا 
حركة الرجلين مستوى -حركة الذراعين مستوى مقبول, -فهي وضع الجسم مستوى مقبول ودرجة محك , 

التوافق مستوى مقبول , اما التوصيات فهي عتماد درجات محكية -التنفس مستوى متوسط , -مقبول , 
  .ا من قبل المدربين والتدريسينالمرجع والمستوى للسباحة الحرة للمبتدئين كوسيلة تقويمية يمكن استخدامه

 
Abstract 

 
Find a criterion scores for basic skills in freestyle swimming for beginners 

 

By 

 

Mani Ahmed Aref       Dr. Majeed Khoda feared    Dr. Aras Nuri Mulla  

 

University of Sulaymaniyah / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

 

The aim of the research is to find a criterion scores for the skillful performance in 

freestyle swimming for beginners. As for the imposition of the research, it is to 

identify the differences between the level of a criterion scores prepared by the 

researcher and the scores of the two research groups extracted by the researchers. As 

for the research population and its sample, the British International School students 

for the academic year 2021-2022. The number was (75) students, and it included 

presentation, analysis and discussion of the results that the researchers reached 

through the results they reached. As for the conclusions that the researchers reached, 

they are the position of the body at an acceptable level and the degree of touchstone, - 
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the movement of the arms at an acceptable level, - the movement of the legs at an 

acceptable level , - Breathing is a medium level, - Compatibility is an acceptable 

level. As for the recommendations, they are to adopt standard criterion scores and the 

level of free swimming for beginners as an evaluation method that can be used by 

coaches and teachers. 
 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة البحث وأهميته:1-1
بصورة  أن التطور الكبير الحاصل في جميع المجالات التعليمية بشكل عام والاسيما في  المجالات الرياضية 

خاصة ولاسيما في مجال القياس والتقويم والذي يعد من اهم المجالات في التربية البدنية والتي عن طريقها 
نستطيع ان نقيس ونقوم العملية التعليمية ومدى مدلولاتها وتاثيرها في العملية التعليمية ولاسيما في رياضة 

ى تستغل الوسط المائى كوسيلة للتحرك خلاله عن السباحة التي تعد إحدى الرياضات المائية الهامة والت
طريق كل من حركات الذراعين والرجلين والجذي بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسان ليس فقط من الناحية البدنية 

قدره المتعلم على سرعه وكفاءه والمهارية ولكن فى كافة النواحي النفسية والاجتماعية والعقلية والتي تعبر عن 
ات الاساسيه ثم استخدامها الاستخدام الامثل باقل قدر من الجهد وبالسرعه  والقوة المناسبه فى تعلم المهار 

واجزائها بشكل مثالي والتوقيت الصحيم   الوقت الصحيم والمكان المحدد مع امكانيه الربط بين تلك المهارات
سب ولكن للحفاظ على النفس , وتعلم السباحة يعد واجب وضرورة ليس كرياضة فحوالملائم مع نوي الحركة 

من الغرق, لذا يعتبر تعلم السباحة من الضرورات للانسان, وهناك الكثير ممن تعلم السباحة ولكن ليس 
بالتكنيك المطلوب لذا يحتاج من المدرس أن يكون لديه وسيلة تقويمية للحكم على المتعلمين على مدى أتقان 

قويم طريقة مهمة لإصدار أحكام قيمية عن الأفكار والخطط الحركان ونسبة تمكنه من السباحة, ويعد الت
أو  Quantitativeوالمشروعات والأعمال لتقدير مدى الدقة والفاعلية, وقد تكون هذه الأحكام إما كمية 

ويشمل ذلك محكات من داخل الموضوي المراد تقويمه أو توضع من الخارج, والتقويم  Qualitativeكيفية 
بالنسبة للعملية التعليمية يحتل جزءاً هاماً بالنسبة للتعليم من أجل التعلم, فالتعليم والتقويم يبدو دائماً 

 . (1)مترابطين
 
 
 
 

 
 
لمهارية والبدنية اثناء عملية انتقاء السباحين مزاري فاتم اكلي:اقترا  بطارية اختبارات لتقويم القدرات ا-1

سنة ,اطروحة دكتوراه  ير منشورة ,معهد التربية البدنية والرياضية  18-14الناشئين للمرحلة العمرية 
 .48,ص4818,جامعة الجزائرية,
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دون والتقويم المحكي, هو التقويم الذي يسعى لتحديد مستوى المتعلم بالنسبة الى محك )مستوى( ثابت 
نما نقارنه  الرجوي الى أداء فرد أخر وهذا يعني أننا لا نقارن هنا أداء الفرد المراد تقويمه بأداء أفراد الاخرين وا 
بمستوى محك معين ثابت نحدده مسبقا وهذا المستوى يرتبط عادة بالأهداف السلوكية للمقرر التعليمي فمثلا 

أن تحديد مستوى , و المتعلم لكي نعتبرة قد تمكن من التعلم نستطيع أن نحدد المحكات التي نريد ان يصل اليها
المحك المر وب فيتم من خلال خبراء المادة التعليمية أو من المدرب نفسه ويعتمد المدرب في تحديد المحك 

وهذا المحك سوف على خبرته مع المتعلمين وطبيعة المادة المراد تعليمها وأهدافها والتقارير السابقة للاداء 
إيجاده من خلال الاعتماد على عينة من المتعلمين الذين يمتلكون مهارات سباحة الحرة ومن خلاله  يتم

   ( 1)تستخرج الباحثة محك تحكم به على المتعلمين ويكون الحد الفاصل لهم أنهم تعلموا أم لا.
 مشكلة البحث:   1-4

من خلال الاطلاي الباحثون على المصادر والمراجع والمقابلات الشخصية والدراسات السابقة ومن خلال خبرة 
لاحظو عدم الاهتمام وا فال احد الباحثون كتدريسيون في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  لسنوات عديدة 

ة السباحة والاعتماد عليها في تحديد الجوانب المهمة الا وهي عدم وجود محك مرجعي للمتعلمين في ماد
مستويات المتعلمين في مادة السباحة وعدم التركيز عليها في العملية التعليمية , أذ انها حد الجوانب المهمة 
في تعليم السباحة لما تحتاجه هذه الرياضة , ولكي نتمكن من تقويم مستوى المتعلمين يجب ان يكون هناك 

عد للتعرف على المستويات و معرفة ذلك والتقويم المحكي تعد وسيلة للحكم على درجات محكية ومعيارية تسا
 مستوى التعلم.  

 اهداف البحث: 1-8
 إيجاد درجات محكية المرجع  للاداء المهاري في للسباحة الحرة للمبتدئين. -1
 فرض البحث: 1-2

البحث التي  التعرف على الفروق بين مستوى الدرجات المحكية الباحثة ودرجات مجموعتي  -1
 أستخرجتها الباحثة.

 
 
 
 
 
 
 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
,عمان,دار الفكر للطباعة 1,طالاختباروالقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان عبدالجبار:-1

 81,ص1999والنشروالتوزيع,
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 مجالات البحث:1-1
 .4844-4841المجال البشري: طلاب المدرسة البريطانية الدولية  للعام الدراسي  -1
 المجال الزماني: . -4
 / السليمانية . المجال المكاني: مسبم  سولي سبوت هب -8

 تحديد المصطلحات: 1-6
التقويم المحكي:هو معيار نحكم به على الاختبار او نقيمه.وقد يكون مجموعة من الدرجات او المقاييس -1

او التقديرات او الانتاج ,صمم الاختبار للتنبؤ بها ,او الارتباط معها ,كقياس لصدقها,وهو ايضا مجموعة من 
 (1)المستخدمة في الحكم على محتوى الاختبار عند تقدير مضمونه او صدقه المنطقي.المفاهيم او الافكار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
,دار الفكر 6,ط1,جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين:-1

                                .88م,ص4882العربي,القاهرة,
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 واجرءاته الميدانية:منهجية البحث -4
  منها البحث: 4-1

توجد العديد من المناها التي تستخدم في البحث العلمي, ولما كان المنها يعني )إتباي خطوات منطقية معينة 
فهذا يعني  (156)في تناول المشكلات أو الظواهر أو معالجة القضايا العلمية للوصول إلى اكتشاف الحقيقة(.

 إن لكل بحث منهجاً خاصاً يتبع لحل المشكلات
 . الباحثة المنها الوصفي  بالأسلوب المسحي مع عينة المعاييروقد استخدمت 

 مجتمع البحث وعينته: 4-4
)من الأمور الواجب مراعاتها في البحث العلمي اختيار عينة تمثل المجتمع الأصلي تمثيلًا صادقاً وحقيقياً, إذ  

عملية اختيار العينة ارتباطاً وثيقاً بطبيعة البحث المأخوذة منه العينة, كونها تمثل الجزء الذي يمثل  ترتبط
 (4)مجتمع الأصل أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عمله عليه(.

في  تم أعتماد عينة المحك المرجعي على عينة من المتعلمين الذين سبق وتعلموا السباحة على يد مختصين  
( 11( اما عينة البحث بلغت )4844-4841(متعلماً للسنة الدراسية)11السباحة الحرة ويبله عددهم )

 متعلما.
 -وكان السبب من تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية هو:

 إبداء التعاون من قبل مسبم سولي سبورت هب. -1
 إبداء التعاون من قبل اولياء امور المشتركين فيها. -4

 التعاون من قبل مدرسة البريطانية العالمية في السليمانية. إبداء -2
 الاجراءات الادارية: 8-8
من اجل القيام بالبحث كان لابد من الاطلاي المسبق على مجتمع البحث والتعرف عليه عن كثب لذلك تم  

اتخاذ بعض الخطوات الادارية التي تتعلق بالكتب الرسمية التي تتيم للباحثة الاتصال المباشر بالعينة بشكل 
 رسمي ومن اجل تسهيل مهمة البحث قامت الباحثة بالاتي:

 ى كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة.تقديم طلب ال
تمت مخاطبة ادارة مدرسة البريطانية من قبل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية /جامعة السليمانية بكتابها 

 .41/18/4841بتاريخ  1/49/1186المرقم 
دول لاجراء التجارب التنسيق مع تدريسي مادة السباحة في مدرسة الريطانية في السليمانية من خلال وضع ج

 الاستطلاعية والتجربة الرئيسية وحسب الجدول الخاص بمادة السباحة .
 

                                                           
, الانسانيةمدخل الى مناها البحث العلمي في التربية والعلوم عبدالله عبدالرحمن الكندري ومحمد عبدالدايم:  - 156
 .181, ص1999, الكويت, مطبعة الفلا  للنشروالتوزيع, 4ط
 .   162, ص 4884, جامعة بغداد, دارالكتب للطباعةوالنشر,  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  -4
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 الاجهزة والادوات الوسائل المستخدمة في البحث: 4-2
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية. -1
 استمارة الاستبيان:حول مدى صلاحية الاختبارات. -4
 لتقدير اهمية كل مكون.استمارة استبانة لاستطلاي رأي الخبراء  -8
 استمارة تقيم الاداء للسباحة الحرة. -2
   المقابلات الشخصية -1
 الاختبارات والقياس. -6
 (صنع ياباني1( عدد)canonكاميرا فيديو و فوتو نوي)- -1
 (8صافرة نوي )فوكس( عددد)- -0
 م 18م وعرض 41حوض سباحة تعليمبي طول - -9
 ميزان الوزن وجهاز الكتروني للطول -18

 الميدانية:أجراءات  4-1
أولًا: قامت الباحثة بتحديد المهارات الاساسية الخاصة )السباحة الحرة( واختيار اختباراتها والتأكد من الأسس 

 العلمية لها.
 ثانياً: إعداد برناما تعليمي للمهارات الاساسية  في سباحة الحرة. 

 التعليمي.ثالثاً: إجراء تجربة أستطلاعية للأختبارات المبحوثة والبرناما 
 رابعاً: إيجاد محك مرجعي للاختبارات المختارة.
 خامساً:إجراء اختبارات قبلية وبينية وبعدية.

 التجربة الاستطلاعية: 4-6
بعد الحصول على نسب اتفاق حول الاختبارات المقترحة من قبل الخبراء قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات 

بم سولي سبورت هب على عينة من طلاب مدرسة البريطانية في مس  8/11/4841تطبيقا ميدانيا بتاريخ 
( طلاب وذلك من اجل التعرف على تحديد الفترة الزمنية التي 1الدولية في السليمانية والباله عددهم )

تستغرقها الاختبارات ىبصورة عامة ومعرفة امكانية فريق العمل المساعد من ناحية العدد ومدى استجابة عينة 
هم مع الاختبارات ومدى كفاءة الاجهزة والادوات المستعملة ومكان وقوف فريق المساعد البحث وتفاعل

 للتصوير وايجاد جدول زمني وعددي للاختبارات المعنية في الايام حسب جدول المدرس .
 التجربة الرئيسة: 4-1

ة ,قامت الباحثة بعد ان اكدت التجربة الرئيسية صلاحية الاختبارات المبحوثة وملائمتها لعينة الدراس
وبمساعدة فريق العمل المساعد بالتنفيذ النهائي للاختبارات على العينة المحددة والتي استغرقت من يومين 

بواقع يوم لكل كروب وحسب الاتفاق المسبق بين الباحثة وتدريسي المادة وحسب  40-49/11/4841
 جدول الدروس لمادة السباحة . 

 الوسائل الاحصائية : 4-0
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لاسةةةتخراج ( S.P.SSمعالجةةةة البيانةةةات الاحصةةائية اسةةةتعملت الباحثةةةة الحقيبةةة الاحصةةةائية الجةةةاهزة )  لغةةرض
 النتائا  

 عرض وتحليل النتائا ومناقشتها: -8
 عرض وتحليل نتائا تقييم أداء حركات الجسم في سباحة الحرة:  2-1

التوصةل إلةى بنةاء المعةايير المحكيةة بعد جمع البيانةات الخاصةة بالبحةث فضةلًا عةن تحقيةق أهةداف البحةث فةي 
( الأوسةةاط الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لنتةةائا تقيةةيم أداء حركةةات 1المرجةةع تشةةير البيانةةات فةةي الجةةدول )
 الجسم في سباحة الحرة إلى الآتي:

 (1جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لتقييم أداء حركات الجسم في سباحة الحرة

 ي±  س وحدة القياس الاختبارات ت

 8.90 11.98 درجة وضع الجسم 1

 8.08 11.01 درجة حركة الذراعين 4

 1.81 10.14 درجة حركة الرجلين 8

 1.81 18.91 درجة التنفس 2
 8.21 11.81 درجة التوافق الكلي  1
( الوسط الحسابي والانحراف المعياري نتائا تقييم أداء حركات الجسةم فةي سةباحة الحةرة 1يبين  الجدول )     

(, 8.90( أمةةا الانحةةراف المعيةةاري فقةةد بلةةه )11.98, إذ بلةةه الوسةةط الحسةةابي فةةي تقيةةيم أداء وضةةع الجسةةم )
(, أمةةا فةي تقيةةيم 8.08المعيةاري ) ( والانحةةراف11.01وبلةه الوسةةط الحسةابي فةةي تقيةيم أداء حركةةة الةذراعين )

( بلةةه المتوسةةط الحسةةابي 1.81( والانحةةراف المعيةاري )10.14أداء حركةة الةةرجلين فكةةان المتوسةط الحسةةابي )
( بلةةه المتوسةةط الحسةةابي لنتةةائا تقيةةيم أداء 1.81( والانحةةراف المعيةةاري )18.91لنتةةائا تقيةةيم أداء التةةنفس )

  .(8.21والانحراف المعياري )( 11.81التوافق الكلي لحركات الجسم )
عرض وتحليل نتائا إيجاد درجات محكية المرجع للمهارات الاساسية لسباحة الحرة  8-4

 للمبتدئين ومناقشتها.
 

 (4جدول)
 توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسب المئوية والمحك المرجعي وضع الجسم

وحدة  المتغير
 القياس

النسبة  التكرارات المعياريةالمستويات 
 المئوية

المحك 
 المرجعي
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 (1شكل)

 الدرجات الخام والمستويات المعيارية المحك المرجعي وضع الجسم
( الدرجات الخام و الدرجات المعياريةة والمسةتويات التةي وزعةت عليهةا عينةة البحةث 1( والشكل)4يبين الجدول)

أعلةى  وكذلك بناء المحك المرجعي لوضع الجسم والذي توصل إليه الباحثة, إذ إن الدرجات الخام انحصرت بين
(  8(, أما الدرجات المعيارية فكانت بين أكبةر قيمةة وهةي ) +9.00( وأضعف مستوى )18.04مستوى وهو )
( والذي يقابل المستوى المقبول 18.06(, أما المحك المرجعي الذي توصل إليه الباحث فهو ) 8-وأقل قيمة )
عت بين مستوى )جيةد جةداً وضةعيف % (من عينة البحث . أما عينة البحث فقد توز 01-08من ) الذي اجتازه

 جداً(. 
 
 (8جدول)

 توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسب المئوية والمحك المرجعي حركة الذراعين

0

10
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40
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المحك  ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  
 المرجعي

13.82 13.81 12.83 10.86 9.89 9.88 10.86 

 التكرارات

  11.98 -س
 

 درجة

  %1.04 1 جيد جداً  18.04
 

18.06 
 %48 11 جيد 18.01

 
 ي± 

 %41.41 11 متوسط 14.08 8.90

 %80.10 41 مقبول 18.06
 %18.91 6 ضعيف 9.09
 %1.04 1 ضعيف جداً  9.00

  %188 11    المجموي

وحدة  المتغير
 القياس

النسبة  التكرارات المستويات المعيارية
 المئوية

المحك 
 المرجعي

   4 جيد جداً  18.61  11.01 
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 (4شكل)

 الدرجات الخام والمستويات المعيارية والمحك المرجعي حركة الذراعين
 (2جدول)

 توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسب المئوية والمحك المرجعي حركة الرجلين 
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محك  ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  
 مرجعي

13.67 13.48 12.65 11.75 10.24 10.23 11.75 

 التكرارات

  -س
 
 

 درجة

   18 جيد 18.20
 

11.11 
  11 متوسط 14.61
  44 مقبول 11.11

  6 ضعيف 18.42 8.08 ي± 
  --- ضعيف جداً  18.48

 %188 11   المجموي

وحدة  المتغير
 القياس

النسبة  التكرارات المستويات المعيارية
 المئوية

المحك 
 المرجعي

 
 -س

10.14  
 
 

 درجة

  %8.62 4 جيد جداً  41
 
 

10.11 

 %18.91 6 جيد 48.11
 %49.89 16 متوسط 19.16
 %86.86 48 مقبول 10.11

 
 ي± 

 %10.10 18 ضعيف 11.68 1.81
 %1.04 1ضعيف  16.61
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 (2شكل)

 الدرجات الخام والمستويات المعيارية والمحك المرجعي حركة الرجلين
 

 (1جدول)
 والنسب المئوية والمحك المرجعي للتنفستوزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات 

 

0

10

20

30

40

50

محك  ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  
 مرجعي

21 20.15 19.76 18.71 17.63 16.61 18.71 

 التكرارات

 جداً 
 %188 11   المجموي

وحدة  المتغير
 القياس

النسبة  التكرارات المستويات المعيارية
 المئوية

المحك 
 المرجعي

 
 -س

18.91  
 
 

 درجة

  ---- --- ممتاز 11.60
 
 

18.09 

 ---- --- جيد جداً  11.61
 %14.18 14 جيد 12.09
 %16.86 19 متوسط 18.09

 %41.41 11 مقبول 14.09 1.81 ي± 
 %18.91 6 ضعيف 14.09
ضعيف  14.89

 جداً 
1 1.04% 

 %188 11   المجموي
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 (2شكل)

 الدرجات الخام والمستويات المعيارية والمحك المرجعي 
 
 (6جدول)

 توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسب المئوية والمحك المرجعي التوافق

 

0
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محك  ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  
 مرجعي

15.67 14.89 13.89 12.89 12.89 12.09 13.89 

 التكرارات

وحدة  المتغير
 القياس

 
الدرجات 
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

 المستويات 
 المعيارية

النسبة  التكرارات
 المئوية

المحك 
 المرجعي

 
 
 
 -س

 
 
 

11.8
1 
 

 
 
 

 درجة

  --- --- ممتاز 8+ 01.24
 
 

10,11 

 %8.62 4 جيد جداً  4+ 81.97
 %18.91 6 جيد 1+ 10.14
11.81 

 صفر
 %82.12 19 متوسط

 8.21 ي± 
 
 

 %86.86 48 مقبول 1 - 64,11
 %12.21 0 ضعيف 4 - 60.11

 --- --- ضعيف جداً  8 - 60.16  
  11    المجموي
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( الدرجات الخام و الدرجات المعيارية والمستويات التي وزعت عليها عينة البحث وكذلك بناء 6يبين الجدول  )
والذي توصل إليه الباحثة . إذ إن الدرجات الخام انحصرت بين أعلى مستوى المحك المرجعي لاختبار التوافق 

( وأقل قيمة  8(, أما الدرجات المعيارية فكانت بين أكبر قيمة وهي ) +69( وأضعف مستوى )01.24وهو )
( والذي يقابل المستوى المقبول الذي 10.11(, أما المحك المرجعي الذي توصل إليه الباحث فهو ) 8-)

 % من عينة البحث, أما عينة البحث فقد توزعت بين مستوى ) جيد جداً وضعيف ( .01-08ازه من اجت
 مناقشة النتائا:

(للاختبارات -6-1-2-8-4-1من خلال مناقشة نتائا اللحث التي تم عرضها وتحليلها في الجداول )
 سباحة الحرة من خلال الاختبارات للمجموعة المعايير والمحك,ظهرت درجات محكية و مستوى لاداء المهاري لل

ففي اختبار وضع الجسم يكون ما تحويه من شر  وارشادات وتعليمات متعلقة بتلك المهارات ومن جهة اخرى 
اسهم الجزء التعليمي في توفير المعرفة عن المهارة الحركية من قبل المتعلم مما ساعدهم في استعاب لبواجب 

 وسير الحركة.
ياسر(بأنه عند تنظيم المناها لابد من استخدام الاسس العلمية والمعلومات الحديثة في  وهذا ما يؤكد )هاشم

طرق التعلم وان تتصف المناها بالمرونة والوضو  نظرا لعدم التكم في جميع الاوامر المحيطة عند الاتنفيذ 
ي التعليم ويجب ان وان ترتبط عملية التنظيم بالتقسيم المستمر والذي يظهر مراحل الظعف ومدى التقدم ف

يؤدي المناها الى تنمية الدوافع والر بات لدى الطلاب خلال العملية التعليمية وان يقتنع كل طالب بأن ذلك 
 (1.)سوف يصل به الى درجة عالية من الاداء

وهذا ما يؤكد )اسامة راتب(بأنه في حركة الذراعين تسهم حركات الذراعين بالجزء الاكبر في دفع الجسم في 
 (4)لوسط المائي وذلك لا لب طرق السباحة .ا

من اجل تحقيق الهدف وهو ايجاد درجات محكية المرجع للاداء المهاري لسباحة الحرة للمبتدئين قامت الباحثة 
بعدة اجراءات اعتمدت فيها على الوسط الحسابي والانحراف المعياري وذلك لايجاد المستويات المعيارية 

ب ان يتضمن اختبارات تكون شاملة  لما تعلمه المتعلم او المختبلر من لاداء والمحك المرجعي والذي يج
المهاري للسباحة الحرة والتي يمكن من خلال هذة الاختبارات والتي تكون على شكل الاداء المهاري تعطينا 

ختبارات تقيما صادقا على مستوى العينة وبعد تحديد هذة الاستمارة لاداء المهاري للسباحة الحرة في الا
وقد ظهرت في الاختبارات كلاتي في وضع الجسم يكون المستوى مقبول  4المبحوثة استخدمت الباحثة مبع كا 

وحركة الذراعين مستوى مقبول و حرحة الرجلين بمستوى مقبول والتنفس بمستوى متوسط والتوافق مستوى 
 مقبول 

المهاري لسباحة الحرة للمبتدئين قامت الباحثة من اجل تحقيق الهدف وهو ايجاد درجات محكية المرجع للاداء 
بعدة اجراءات اعتمدت فيها على الوسط الحسابي والانحراف المعياري وذلك لايجاد المستويات المعيارية 
والمحك المرجعي والذي يجب ان يتضمن اختبارات تكون شاملة  لما تعلمه المتعلم او المختبلر من لاداء 

لتي يمكن من خلال هذة الاختبارات والتي تكون على شكل الاداء المهاري تعطينا المهاري للسباحة الحرة وا
تقيما صادقا على مستوى العينة وبعد تحديد هذة الاستمارة لاداء المهاري للسباحة الحرة في الاختبارات 

ى مقبول وقد ظهرت في الاختبارات كلاتي في وضع الجسم يكون المستو  4المبحوثة استخدمت الباحثة مبع كا 
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وحركة الذراعين مستوى مقبول و حرحة الرجلين بمستوى مقبول والتنفس بمستوى متوسط والتوافق مستوى 
 مقبول 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجات  1-1

نتيجة لاستخدام الوسائل العلمية في ايجاد درجات محكية المرجع للسباحة الحرة للمبتدئين تم الحصول على 
 المستويات المعيارية والمحك المرجعي وهي كالاتي:مجموعة من 

 وضع الجسم مستوى مقبول ودرجة محك -
 حركة الذراعين مستوى مقبول-
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(سنوات في المدارس الرياضية بكرة 18-1حسن:التدريبات الحديثة للاعبين المبتدئين بعمر)هاشم ياسر 1-
 .48,ص4880,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,1,ط القدم
 .61,ص1999,القاهرة,دار الفكر العربي,8اسامة كامل راتب:تعليم السباحة,ط-4
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 حركة الرجلين مستوى مقبول-
 التنفس مستوى متوسط-
 التوافق مستوى مقبول-
 التوصيات: 1-4
اعتماد درجات محكية المرجع والمستوى للسباحة الحرة للمبتدئين كوسيلة تقويمية يمكن استخدامها من قبل -

 المدربين والتدريسين. 
 الاعتماد على الدرجات المعيارية وفق الجداول التي حصلت عليها الباحثة في تقويم مستوى المتعلمين. -
 خر من انواي السباحة .ايجاد درجات محكية و مستويات تتناول نوي ا -

 المصادر و المراجع 
 .61,ص1999,القاهرة,دار الفكر العربي,8اسامة كامل راتب:تعليم السباحة,ط-1
مدخل الى مناها البحث العلمي في التربية والعلوم عبدالله عبدالرحمن الكندري ومحمد عبدالدايم:  - 4

 .1999, الكويت, مطبعة الفلا  للنشروالتوزيع, 4, طالانسانية
,دار الفكر 6,ط1,جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين:-8

 م.4882العربي,القاهرة,
مزاري فاتم اكلي:اقترا  بطارية اختبارات لتقويم القدرات المهارية والبدنية اثناء عملية انتقاء السباحين -2

دكتوراه  ير منشورة ,معهد التربية البدنية والرياضية سنة ,اطروحة  18-14الناشئين للمرحلة العمرية 
 .4818,جامعة الجزائرية,

(سنوات في المدارس الرياضية بكرة 18-1حسن:التدريبات الحديثة للاعبين المبتدئين بعمر)هاشم ياسر -1
 .4880,القاهرة,مركز الكتاب للنشر,1,ط القدم
,عمان,دار الفكر للطباعة 1,طالتربية الرياضيةالاختباروالقياس والتقويم في مروان عبدالجبار:-6

 81,ص1999والنشروالتوزيع,
 .   4884, جامعة بغداد, دارالكتب للطباعةوالنشر,  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب:  -1
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اثر انموذج بكستون باستخدام تمرينات مهارية خاصه في القدرات الحركية وتعلم بعض 
 المهارات الاساسية بكره القدم للطلاب 

 
علاء ماضي دايش .م. م               مريم نبيل جاسم .م. م  

       
 باللغه العربيه ملخص البحث

 
استخدام تمرينات مهارية خاصة في القدرات التعرف على اثر انموذج بكستون في تكمن اهداف البحث 

التعرف على  الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم اعداد وحدات تعليمية الانموذج بكستون
واستخدم الباحثان المنها التجريبي افضلية المجموعتين التجريبية والضابطةي استخدام الانموذج,  

بحث وعينته بطلاب مرحلة الصف الثاني متوسط و بتصميم مجموعتين اذ تكون مجتمع ال‘لمجموعتين البحث 
وتوصل  الباحثان الى ان انموذج بكستون وفق تمرينات مهارية خاصة اثراً ايجابياً في ‘تجريبيه والضابطة 

  وان التمرينات المهارية الخاصة المتنوعة‘بعض القدرات الحركية  وتعلم بعض المهارات الاساسية  بكرة القدم 
تزيد من عامل الاثارة والتشويق والمنافسة ولها الاثر الباله في صفة الانسجام ورو  التعاون والمثابرة مما 

و يوصي الباحثان الى ‘ادى الى سهولة عملية تحسن القدرات الحركية والمهارات الاساسية لدى الطلاب 
ليم بعض المهارات بكره القدم وتنمية التأكيد على استعمال انموذج بكستون في بعض القدرات الحركية و تع

 القدرات الحركية لطلاب والتي بدورها تساعد في تطوير المهارات الاساسية بكرة القدم
 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث  1-1

ان العصر الحديث يتميز بالتقدم العلمي في كثير من المجةالات ولاسةيما فةي المجةال الرياضةي مةن خةلال       
نشاطه وفعالياته المستعملة فيه , وتهدف التربية الحديثة إلى تربيةة الطالةب تربيةة متكافئةة جسةميا وعقليةا مةن 
خلال التعرف علةى الأسةاليب التعليميةة وطرائةق التةدريس التةي تؤكةد ذاتيةة الطالةب فةي الحصةول علةى الخبةرات 

مةةام مةةن المةةدرس إلةةى الطالةةب لتحقيةةق والمعةةارف التةةي يهيؤهةةا لةةه الموقةةف التعليمةةي الةةذي ينقةةل محةةور الاهت
الأهةةةداف المطلوبةةةة مةةةن خةةةلال الاهتمةةةام بالابتعةةةاد عةةةن أسةةةاليب التلقةةةين التةةةي يتحةةةدد فيهةةةا الطالةةةب باسةةةتقبال 
المعلومات من  ير تفاعل معها. ولغرض التنويع في العملية التعليمية جاء انموذج بكسةتون الةذي يهةدف إلةى 

لم مةةن خةةلال تحسةةين وتنميةةة التنةةوي فةةي التحصةةيل المعرفةةي وتنميةةة ايصةةال الطلبةةة إلةةى أفضةةل مسةةتويات الةةتع
مهاراتهم, ومعرفة مفاهيمهم ومضامينهم التعليمية وعدم الظن بكونه مجرد تنوي في التدريس علةى وفةق قةدرات 
التلاميةةذ وميةةولهم وحاجةةاتهم لتحقيةةق أهةةداف مشةةتركة.ومن خةةلال المراحةةل الاربعةةة للانمةةوذج يمكةةن للطالةةب ان 

مع المدرس في فهم المةادة الدراسةية وتاديةة مةا مطلةوب منةه عةل اكمةل وجةه مةن خةزن المعلومةات فةي يتفاعل 
الذاكرة ,والملاحظة من جمع المعلومات من البيئة والاعتماد علةى الحةواس, والفهةم التبصةيري الةذي مةن خلالةة 
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عد المةةتعلم علةةى التفكيةةر يةةتعلم الطةةلاب مةةن ربةةط العلاقةةات بةةين المفةةاهيم لحةةل المشةةكلات ,والتجريةةد الةةذي يسةةا
فضةةلا عةةن اسةةتخدام الطرائةةق والاسةةاليب التةةي تعتمةةد علةةى ومعالجةةة المعلومةةات والاراء عةةن طريةةق الحةةواس , 

التلقةةين المباشةةر, فاصةةبم هنةةاك تفاعةةل بةةين الطالةةب والمةةادة التعليميةةة فةةي رفةةع ثقةةة الطالةةب بنفسةةة بوسةةاطة 
للفهةم, والتفسةير, والخةروج بةرؤى واسةتنتاجات جديةدة ,  التطبيق العملي, مما يكون صورة ذهنية واضحة قابلةة

لذلك حرص الباحثةان فةي ايجةاد بةدائل تعليميةة , وذلةك لتحقيةق مسةتوى افضةل للةتعلم , ولزيةادة فاعليةة التعلةيم 
وجب الاهتمام بنماذج تعليمية مناسبة لإيجاد حلول لمستوى المتعلمةين, والتطةور الحاصةل فةي مجةال لعبةة كةرة 

 .اء درس التربية الرياضية ليصبم اكثر فاعليةالقدم واحتو 
وتعد التمرينات المهارية من الامور المهمة التةي تسةاعد المتعلمةين مهاريةا وذهنيةا لمختلةف الالعةاب الرياضةية 
وبما يتناسب مع الفئات العمرية للمتعلمين ,لان التمرينات تؤدي الى تعلم المهارات الاساسية وادراكهةا وخاصةة 

هذة التمرينات بانماذج واستراتيجات واسةاليب حديثةة والتةي تحتةوي علةى الصةور والرسةوم والاشةكال اذا ارتبطت 
التوضيحية التي قد تسهم في سرعة ادراك وتعلم المهارات الاساسية لان التعلم الذي يعتمد علةى حاسةة البصةر 

درة على مقاومة النسيان اثنةاء يكتسب الانسان خبرة حسية واقعية تكون اسري للفهم والثبات في الذهن واكثر ق
هةي واحةدة مةن اهةم  الالعةاب الرياضةية التةي تمةارس تعلم مهارات كل الالعاب ومنهةا لعبةة كةرة القةدم التةي تعةد 

بشكل واسع وتحتل مكانة جيدة في المجتمعات كونها  لعبة مشوقة فةي تةرابط التمرينةات والمهةارات مةع بعضةها 
ركات الرياضية التي ينبغي على الطةلاب تعلمهةا واتقانهةا بشةكل عةال أثنةاء وتفاعل المتعلمين مع المهارات والح

درس التربية الرياضية و المباريات وان التمارين المهارية لطةلاب فةي هةذه المرحلةة العمريةة لايختلةف عةن ايةة 
هةةارات لعبةةة اخةةرى مةةن خةةلال اعدادالاسةةتراتيجيات والاسةةاليب العلميةةة الحديثةةة لتطةةوير مةةاينبغي تطةةويره مةةن  م

رياضةةية وتحقيةةق افضةةل النتةةائا الرياضةةية وان عمليةةات التحسةةن والتطةةوير مسةةتمرة فةةي طرائةةق واسةةاليب الةةتعلم 
والتمرينات وتنظيماتها بما يتلاءم مع الفعالية والمهارة المطلوبة للتعلم وانسجاما مع قابليات وقةدرات المتعلمةين 

المهارية والبدنية فةي عمليةة تعلةم المهةارات الاساسةية بكةرة وفئاتهم العمرية والدراسية التي تطور من قابلياتهم 
القدم وتعد القدرات الحركية احد المتطلبات الاساسية والقدرات المهمة التي تةؤثر تةأثير فعةال  فةي تطةوير جميةع 
 الالعاب الرياضية ولقد تظهر لنا  القدرات الحركية بشكل مترابط  و متسلسل في المهةارات الاساسةية والتةي مةن
خلالها يحقق الطالب المستوى الافضل من الاداء المميز  وينتا هذ مةن خةلال الةربط فةي الاعةداد بةين مختلةف 
القدرات المهارية والحركية والبدنيةة ممةا ينةتا لنةا الةى سةرعه التكيةف اجهةزة الجسةم جميعهةا فةي اداء المهةارات 

انبين النظري والعملي, اذ تعد دراسةة انمةوذج وتكمن اهمية البحث  في جالحركية الجديدة خلال عمليه التعلم  .
بكسةةتون هةةي محاولةةة لنقةةل ايجابيةةات هةةذا الانمةةوذج  مةةن العلةةوم النظريةةة الةةى العلةةوم التطبيقيةةة ,ومةةن الجانةةب 
النظري الى الجانب العملي, اذ تسهم هذه الدراسة في الدور المساعد الكبير والفعال في  تعليم الطلبة للمهارات 

يسهم في رفع مستوى المتعلمين نحو الأفضل وتةوفير السةبل المناسةبة و الموضةوعية  القدم وانالاساسية بكرة 
للارتقاء بها, وايجاد وسائل تعلمية , تسةهم فةي تحسةين عمليةة الةتعلم للوصةول إلةى أفضةل مسةتوى بأقةل وقةت 

 وجهد
 
 



 

 

 

101 
 

 مشكلة البحث  1-4
لاحةةةظ الباحثةةةان مةةةن خةةةلال اطلاعهةةةم علةةةى البحةةةوث العلميةةةة والمصةةةادر والمراجةةةع ومةةةن خةةةلال المقةةةابلات     

الشخصية للخبراء والمختصين في مجال طرائةق التةدريس وخبةرة الباحثةان المتواضةعة  فةي مجةال التةدريس كةونهم 
سةةتراتيجيات والاسةةاليب الحديثةةة مدرسةين للتربيةةة الرياضةةية فةةي مةةدارس بغةةداد تبةةين ان هنةةاك قلةةة فةةي اسةةتخدام الا

الذي يسهم الى اعطاء دورا اكثر للطالب بان يكون محورا للعمليةة  وعدم التركيز على التفاعل بين الطالب والمعلم
ثةارة الطةلاب, وحةثهم علةى الةتعلم و توظيةف العمليةات العقليةة اثنةاء تعلةم المهةارات  التعليمية فةي تنويةع المعرفةة وا 

م , وان التعلم المتبع في ا لب المدارس هو الاعتماد علةى التكةرار والاعةادة دون اعطةاء دور الاساسية  بكرة القد
للطالةةب فةةي التفاعةةل او الفهةةم والتحليةةل والتقةةويم او مةةايثير دافعيةةة الطةةلاب  نحةةو تعلةةم  اداء  المهةةارات بالطريقةةة 

يتعلمةون ولكةنهم يفقةدون القةدرة علةى الصحيحة والمطلوبة , كما أن هناك عدداً من الطلبة يتعلمون ويخزنون مةا 
 .استعادة ما مر بهم من خبرات وأداء المهارات بالطريقة الصحيحة والمطلوبة 

فةي تحسةن بعةض القةدرات الحركيةة و تعلةم بعةض المهةارات  ومن هنا ارتأى الباحثان استخدام انمةوذج بكسةتون
 التعلم لدى طلاب. ا الانموذج علىالاساسية بكرة القدم والتعرف على مدى فاعلية هذ

 اهدف البحث 1-8
التعرف على اثر انموذج بكستون في استخدام تمرينات مهارية خاصة في القدرات الحركية وتعلم بعض  -1

 المهارات الاساسية بكرة القدم 
 اعداد وحدات تعليمية لانموذج بكستون في القدات الحركية وتعلم بعض المهارات  الاساسية بكرة القدم  -4
 اعداد تمرينات مهارية خاصة في القدرات الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  -8
التعرف على افضلية المجموعتين التجريبية والضابطة في استخدام انموذج بكستون في القدرات الحركية  -2

 وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم  
 فروض البحث 1-2

 -ث , يفترض الباحث:في ضوء أهداف البح
بين نتائا  (8و81عند مستوى دلالة ) وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة -1

وللمجموعتين البحث التجريبية والضابطة في القدرات الحركية وتعلم بعض المهارات الاختبارات القبلية والبعدية 
 الاساسية بكرة القدم  ولصالم المجموعة التجريبية 

في نتائا الاختبارات ( 8و81عند مستوى دلالة )وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية عند مستو دلالة   -4
البعدية في القدرات الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية بين مجموعتين البحث التجريبية والضابطة ولصالم 

 المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث  1-1

 4848 -4844الصف الثاني متوسط  الفتوة في مديرية الكرخ الثالثة للعام الدراسي  المجال البشري: طلاب
 4844/ 14/ 40ولغاية   4844/ 8/18المجال الزماني :

 في مديرية بغداد الكرخ الثالثة  المجال المكاني : الملعب الخارجي لمدرسة الفتوة للبنين
 تحديد المصطلحات  1-6
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( هي مجموعة اجراءات تعليمية وتعلمية منظمة 9, 4811انوذج بكستون ) فرات علي نوري الساعدي , 
 تستخدم مجموعة اساليب تدريسية قائمة على الفهم وفق الاساليب التي جاء بها بكستون 

منها وهي التمرينات التي يحتوى القسم الرئيسي (   82, 4812عبدالله محمود احمد,   (تمرينات مهارية 
 على تدريبات متنوعة اذ يكون فيها الاداء متشابها ومتقارباالى الاداء المهاري في الرياضة التخصصية 

 منهجيه البحث واجراءاته الميدانيه  : -8
 منها البحث: 8-1
استخدم الباحثان المنها التجريبي بتصميم المجمةوعتين )التجريبيةة والضةابطة (لملاءمتةه مةع طبيعةة المشةكلة  

 واهداف البحث وكما موضم 
 
 

 ( 1جدول ) 
 يبين التصميم التجريبي

 
 مجتمع البحث وعينته8-4
طالةب, والمؤلفةة مةن اربةع شةعب  124حدد الباحث مجتمع البحث بطلاب مرحلة الصف الثةاني متوسةط عةددهم          

( مةن مجتمةع البحةث , 18دراسية . اما عينة البحث فقد اختيةرت بالطريقةة العشةوائية )القرعةة( البةاله عةددهم )
 ,  (% من مجتمع البحث40.28( طالبا وبنسبة)18العدد الكلي للعينة )

 تجانس العينه  8- 8
تجانس العينة : تحقق الباحثان من تجانس العينة للبحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات     

 ( 4المورفولوجية وهي )الطول  , الوزن , العمر ( وكما مبين في الجدول)

  الخطوات المجموعات رقم التصميم

 ت
المجموعة 
 التجريبية

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الاولى

اختبار  1    
 قبلي

 متغير مستقل
 انموذج 

 )بكستون  ( 
 اختبار بعدي

الفرق بين الاختبارين 
 القبلي والبعدي 

الفرق بين 
المجموعتين في 
 الاختبار البعدي

المجموعة  4
 الضابطة

اختبار 
 قبلي

الاسلوب المتبع  من 
 قبل المدرس

 اختبار بعدي
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 الجدول يبين تجانس العينة

  تحديد المهارات قيد البحث:2 -8
العامة دليل مدرس اعتمد الباحثان على المهارات المنهجية المعدة من قبل وزارة التربية مديرية المناها 

التربية الرياضية للمدارس حسب مفردات الهيئة القطاعية للدراسة المتوسطة للفصل الدراسي الاول اذ ذكر في 
دليل مدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة للصف الثاني للمهارات الاساسية بكرة القدم للساحات 

 ( 4814,114عبد الرزاق كاظم,( , الاخماد( المكشوفة, وقد تم تحديد مهارة)الدحرجة , المناولة
 الاختبارات المستخدمه في البحث : 8-1
 48اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة الاختبار الثاني: المناولة )التمرير(:اسم الاختبار:  8-1-1
 (     11, 1991)ثامر محسن واخرون ,  الهدف من الاختبار: قياس دقة المناولة متر
)موفق  1,1شواخص ذهابا و ايابا (بين كل شاخص واخر    ٥الدحرجة بكرة القدم /)الدحرجة  بين  8-1-4

 (11: 4889اسعد الهيتي 
 استعادة التحكم فيها بجانب القدم أو بالقدم أو بالفخذ أو بالصدر  التحكم بإيقاف الكرة )الإخماد( 8-1-8

 (118: 4818) انم الصميدعي واخرون ,
 تحديد أهم القدرات الحركية  8-6

موضحاً فيها أهم القدرات الحركية بكرة القدم التي اجتمعت المصادر استبانه  قام الباحث بتصميم استمارة
( ستخرج الباحثان النسبة المئوية للقدرات أذ أعتمد 11عليها وبعد عرضها على المختصين الباله عددهم ) 

 تفاق , نسبة مئوية من الا الباحثان القدرات التي حصلت أعلى 
 وكانت القدرات الحركية  

 يبين الأهمية النسبية والنسبة المئوية لاختيار القدرات الحركية ( 8)كما مبين في الجدول 
 
 
 

المعالم 
 الاحصائية
 المتغيرات

الانحراف  الحسابيالوسط  وحدة القياس
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال

 8.21 161 4.01 166.16 سم الطول
 8.20 19 4.81 68.11 كغم الوزن
 8.89 48 8.12 48.49 سنة العمر
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 القدرات المرشحة (18-أهمية المتغيرات من )صفر القدرات ت
 

 النسبة المئوية الأهمية النسبية

  %01,11 96 الرشاقة 1
  %10,81 08 التوافق 4

  %11,2 10 التوازن 8

  %16,82 01 المرونة الحركية 2

   %29,86 11 الدقة 1

   %24,18 21 المهارة 6

بعد اختيار اهم القدرات الحركية المختارة بالبحث تم اعداد استبانه اخرى لمعرفة اهم الاختبارات للقدرات 
 الحركية المختارة وكانت 

 الغرض من الاختبار : قياس الرشاقة. ( 8اسم الاختبار : الجري المتعرج على شكل) .الرشاقة
 (  1991رة , دار الفكر العربي , القاه 4,ط1,ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛ )

 .الاختبار الثاني : اختبار التوافق
علةي سةلوم جةواد .الغرض من الاختبار : قياس توافةق الةرجلين والعينين) اسم الاختبار : اختبار الدوائر المرقمة

 ( 142, 4882؛ الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي) جامعة القادسية , 
 الاختبار الثالث : اختبار التوازن

 .اسم الاختبار : باس المعدل للتوازن الحركي 
 .الوثب بدقة والاحتفاظ بالتوازن أثناء تنفيذ الحركة وبعدهاالغرض من الاختبار : قياس القدرة على 

محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : اختبارات الأداء الحركي , القاهرة , دار الفكر العربي , )
 .( 841-846, ص 4881

 تطبيق تجربة البحث  1–8
  -الاختبار القبلي :  1 – 1 – 8
( وعلى الساحة  4844/  11/  44عينة البحث في يوم الثلاثاء الموافق ) تم اجراء الاختبارات القبلية ل   

, وقد قام الباحثان بتثبيت الظروف وطريقة اجراء الاختبارات وفريق العمل المساعد  من  الخارجية للمدرسة 
 اجل تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان عند اجراء الاختبارات البعدية 

 -تكافؤ العينة :  4 – 1 – 8
تم اجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات القدرات الحركية والمهارات الاساسية بكرة    

 (  الذي يبين التكافؤ العينة للطلاب    2القدم في ضوء الاختبار القبلي كما مبين بالجدول رقم ) 
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 ت
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة)ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

الدلالة 
 الاحصائية

 ي سَ  ي سَ 

  ير دال 0.11 1.45 5.11 2.81 5.23 درجة الدقة 1

  ير دال 0.03 1.02 8.38 1.38 8.48 ثانية التوافق 4

 الرشاقة 8
 

  ير دال 0.56 0.47 12.75 0.59 12.95 ثانية

  ير دال 0.61 1.04 20.87 1.57 21.3 1 ثانية الدحرجة 1

  ير دال 0.69 3.58 7.36 1.92 6.3 6 ثانية  المناولة 6

  ير دال 0.10 2.00 5.67 2.82 5.6 1 درجة الاخماد   1

 خطوات تطبيق انموذج بكستون 
 يتكون الانموذج من اربع مستويات

المستوى الاول ) الالي ( يقوم المدرس بشر  المهارة عن طريق البراما الهايبر ميديا يعرض بها المهارة -1
بالصوت والصورة يقوم المتعلم بخزن المعلومات في الذاكرة وتكوين فكرة اولية عن المهارة ويكون شر  المهارة 

 بصورة مفصلة ويكون المتعلم متلقي للمعلومات 
 وفي هذا المستوى  )الاسلوب ( من الفهم يقوم على التعرف والتمييز بينني  ) الملاحظة( المستوى الثا-4

بعد الشر  والتفصيل للمهارة يقوم المتعلم بربط  الانماط وملاحظة الانتظام أي بملاحظة وادراك ووعي العلاقات
لومات من خلال العرض المعلومات الحالية مع المعلومات السابقة ويستخدم المتعلم حواسة في جمع المع

 والشر  وتكون هذة الخطوة اوسع واعمق في الفهم  من الخطوة الاولى 
وهو فهم علاقي اي فهم العلاقات بين المفاهيم الاولية والثانوية المستوى الثالث )الفهم التبصيري (-8

فقط بالطريقة التي يستخدم والتركيبات المفهومية لتكوين بناء متكامل للعملية الرياضية" وفيه لا يعني الطالب 
يتعلم الطالب  ففي هذا الاسلوب من التعلم ألتبصري ) .فيها الحقائق الرياضية وانما يعرف اسباب استخدامها

المتضمنة في المراحل المختلفة لحل العلاقات خطط وطرق وأساليب عامة للتعامل عن طريق الربط بين 
مثلا في  قاعدة او طريقة عامة للتعامل مع هذه المشكلة مشكلة يراد حلها حيث يمكنه استنتاج واستخلاص

 مهارة المناولة يقوم المتعلم بذكر اكثر من طريقة في اداء المهارة مع ذكر الاخطاء والمميزات للمهارة 
 مفهوم لها فيكون المعلومات التقاط على تساعد خاصية التجريد المستوى الرابع )المجرد , الشكلي( :لكون-2

 معلومات من لديه ما ومعالجة تسجيل من تمكن الطالب الخاصية وهذه التفكير طريق عن ذهنيا ونتصورها
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 يدرك او يتصور لا ما ويدرك يفهم ان للفرد تتيم خاصية بذلك فالتجريد , وافكارخاصة وخبرات ومفاهيم واراء
 يعني المجرد والفهم والبصر كالسمع الحواس طريق عن شكلا له
للمشكلة  حل الى للوصول والتعميمات المجردات استخدام يتطلب الذي المجرد التفكير الى الطالب يصل ان

 حيث يستطيع المتعلم من تطبيق المهارة وملاحة نقاط الضعف والقوة لدية وقادر على تميز اجزاء المهارة .
 الاختبارات البعدية  8-0

عمد الباحثان بإجراء الاختبارات البعدية بعد اكمال المنها المعد من قبل الباحثان ووحداته  وتم تحديد يوم 
 ( مراعياً في ذلك جميع الظروف والشروط واجراءات الاختبارات القبلية  4844/ 14/ 41الثلاثاءالموافق )

 الوسائل الاحصائية : 8-9
   spssاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية  

 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري
 معامل الالتواء .

 معامل الصدق الذاتي .
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

 ( للعينات المترابطةtاختبار )
 النسبة المئوية

 ( للعينات المستقلةtاختبار )
    

وقيمة الأوساط الحسابية للفروق يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية (1من خلال الجدول )
(المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي Tوانحرافات الفروق عن وسطها الحسابي وقيمة )
 والبعدي للمجموعة التجريبية في القدرات الحركية 

 
 

القدرات 
 الحركية

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 نسبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 التحسن 

 T في  ف-س
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 الدلالة
 الاحصائية

 ي -+  -س   ي -+  -س  

 68.96 2.13 8.86 2.83 5.24 درجة الدقة 
% 

3.62 1.40 7.28  
2.36  

 معنوي

22.55 0.45 6.53 1.88 8.41 ثانية التوافق
% 

 معنوي 5.87 0.73 1.88
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21.71 0.68 10.11 0.49 12.34 انيةث الرشاقة
% 

 معنوي 8.20 1.09 2.79

عةةزو الباحثةةان سةةبب هةةذه الفةةروق التةةي حصةةلت بةةين نتةةائا الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة وي
التجريبيةةة فةةي بعةةض القةةدرات الحركيةةة وتعلةةم بعةةض المهةةارات الاساسةةية بكةةرة القةةدم  قيةةد البحةةث الةةى التكةةرار 

داء العملةي للطةلاب, والممارسة المستمرة في عملية التعلم وسلامة المنها التعليمةي وتصةحيم الاخطةاء فةي الا
( بانةةه " مةةن الظةةواهر الطبيعيةةة لعمليةةة الةةتعلم انةةه لابةةد ان يكةةون  184, 4884وهةةذا مةةا أكةةده )ظةةافر هاشةةم ,

هنالةةك تطةةور فةةي الةةتعلم مةةادام المةةدرب يتبةةع الخطةةوات الاساسةةية السةةليمة للةةتعلم والتعلةةيم والتمةةرن علةةى الاداء 
كل متواصةةل لحةةين ترسةةيخ وثبةةات الاداء " وهةةذا يحقةةق الهةةدف الصةةحيم والتركيةةز علةةى المحةةاولات التكراريةةة بشةة

والفةةرض الاول للبحةةث وهةةو توجةةد فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية بةةين نتةةائا الاختبةةار القبلةةي والبعةةدي لمجموعةةة 
البحةةث فةةي بعةةض القةةدرات الحركيةةة وتعلةةم بعةةض المهةةارات الاساسةةية بكةةرة القةةدم ولصةةالم المجموعةةة التجريبيةةة   

هذا الفرق المعنوي الى المنها التعليمي والانتظةام واسةتمرار الطةلاب فةي الةتعلم وفةق انمةوذج) ويعزو الباحثان 
بكستون( , لدى افراد المجموعة التجريبية ادى الى نتائا جيةدة ويعةزو الباحثةان  سةبب تعلةم فةي القةدرات لعةدة 

رينات وهذا ما يطةابق مسةتويات اسباب في العملية التعليمية منها التدرج من السهل الى الصعب باستخدام التم
)بكستون( حيث يقوم الانموذج بالتدرج بمستوياته فةي اسةتخدام التكنولوجيةا  عةرض الفةديوات والصةور   انموذج

من المستوى الادنى الى المسةتوى الاعلةى. ويةرى الباحثةان ان مةا اثبتتةه نتةائا البحةث الةى ان ادخةال التقنيةات 
لتي من شانها ان تحسن عملية التعليم الخاصة في انموذج )بكستون(  يتفق والبرمجيات الحديثة في التعليم وا

التعلمةي  -( " ان التصةميم التعليمةي 116, 4819مع ما جاء به الباحثان مع )اسةماعيل عبةد زيةد واخةرون ,
 تعلمية مبنية وفق اسس تكنولوجية عالية تسةمم للمةدرس بةأداء مهمتةه –يوفر للمدرس والمتعلم بيئة تعليمية 

 بشكل ناجم كما وتكسب المتعلم كفايات مهنية عالية " 
 ويعزو الباحثان اسباب تلك الفروق ايضا الى استخدام التمرينات المهارية النوعية الخاصة  

التطبيق العلمي للتمرينات والتي ادخلت في المنها التعليمي مما دل على مدى اهمية هذه التمرينات   - 1
المهارية الخاصة في تطوير بعض مكونات الاداء الحركي المهمة التي يحتاجها الطالب او اللاعب في كرة 

ستخدام تمرينات مهارية يعد اسلوباً ( " ان التدريب با181, 4889القدم , وهذا ما أكدها ) قاسم لزام صبر , 
فعالًا لتطوير القدرة والقابلية على الاداء الصحيم بعد التعليم على اداء تلك المهارات في مناطق محددة تعمل 
 على زيادة دقة اداء المهارات وسرعتها من قبل لما لها من تأثير فعال في تطوير اللاعب بدنياً ومهارياً ونفسياً 

و الباحثان التحسن  الحاصل في ) الدقة( الى تحسن الرشاقة والتوافق , وذلك عن طريق وكذلك يعز  –4 
التمرينات الخاصة التي وضعت لكل قدرة بشكل منفرد اذ ان لتحسن بعض القدرات كالرشاقة والتوافق والتوازن 

اكدها ) محمد صبحي تأثيراً في تحسن الدقة الحركية وذلك لوجود ارتباط بين الدقة وهذه القدرات وهذا ما 
( في دراستها عن " العلاقة بين الذكاء وبعض مكونات اللياقة الحركية ومنها الدقة , 261,  1991حسانين ,

وباستعمال معامل  الارتباط المتعدد وجد علاقة ايجابية بين الدقة وكل من الرشاقة والتوافق والتوازن وهذا 
 ختبار الدقة الحركية"سبب ايضاً في تطور المجموعة التجريبية في ا
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وكذلك يعزو الباحثان التطور الحاصل في ) التوافق ( الى استخدام التمرينات المهارية الخاصة  والتي  -8
كان لها تأثير ايجابي في تحسين هذه الصفة , فقد استخدم الباحثان التدرج بتعليم هذه الصفة من العام الى 

ها التعليمي المعد من قبل الباحثان ثم التدرج بتعليم  التوافق الخاص ومن السهل الى الصعب في مراحل المن
( " لتنمية التوافق عند لاعب كرة القدم يجب التدرج  20, 4818الخاص وهذا ما اشار اليه ) محمود موافي , 

مرحلة بتدريب هذه القدرة الحركية ) التوافق ( العامة والبسيطة والسهلة ثم المركبة في مرحلة بدء المزاولة او 
التأسيس , وكذلك التدرج بتدريب هذه القدرة الحركية ) التوافق ( الخاصة خلال مرحلة التدريب, ويذكر ) ابو 

 ( " ان عملية التدريب المنظم تعمل على تنظيم عمليات التوافق العصبي العضلي 122, 4888العلا احمد , 
المقاومة التي تواجه العضلة وتعبئة العدد وتحسينها بما يحقق تنظيم عمل الوحدات الحركية ودقة تقدير 

   المناسب من الوحدات الحركية التي تشارك الانقباض العضلي"
ويعزو الباحثان التحسن الحاصل في ) الرشاقة ( الى استخدام انموذج بكستون الذي يزيد من العلاقة  - 2

متواصل مع المنها وما مطلوب منه  بين المنها والمعلم والطالب والذي يزيد من ثقة الطالب بنفسة ويجعلة
وتعد التمرينات المهارية الخاصة وكذلك التدرج في التمارين من السهل الى الصعب وكذلك تغيير حدود الملعب 

( " ان خبراء كرة القدم يؤكدون على ان  64, 4889باستخدام المساحات وهذا ما أكدها ) قاسم لزام صبر , 
ويؤكد العالمان ) ماتيف وهاره  باستخدام اساليب الاداء العكسي للتمرين الرشاقة هي صفة اللاعب الناجم 

والتغير في توقيت وسرعة الحركات والعمل على تغيير حدود الملعب وتغيير اسلوب اداء التمرين واداء حركات 
( "  102, 4881مركبة وخلق مواقف مفاجئة بالنسبة لإداء التمرين" وكذلك ما أكدها ) عصام عبد الخالق , 

انه كلما زادت رشاقة الفرد استطاي بسرعة تحسين مستواها على ان لا ننسى المبدأ التربوي الاساسي التدرج 
 ( 6من البسيط الى المركب أذ يجب على الفرد ان يحللها الى مكوناتها البسيطة"والجدول التالي)

حسابية للفروق وانحرافات الفروق عن وسطها يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الأوساط ال
(المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في Tالحسابي وقيمة )

 القدرات الحركية  
 
 

القدرات 
 الحركية

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 نسبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 التطور 

 T ي ف ف-س
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 الدلالة
 الاحصائية

 ي -+  -س   ي -+  -س  

12.20 2.55 5.74 1.43  5.11 درجة الدقة 
% 

0.64 1.50 1.18  
2.36  

  ير
 معنوي 

 7.41  1.20 7.79 1.07 8.40 ثانية التوافق
% 

  ير  2.29 0.77 0.67
 معنوي
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  9.28 0.85 11.59 0.47 12.76 انيةث الرشاقة
% 

 معنوي 3.93 0.87 1.19

ويعزو الباحثان التحسن الحاصل في متغير)الرشاقة( الى ان المنها المتبع كان يعتمد بشكل كبير على     
الدحرجة وباستخدام الشواخص مما زاد في تطور الرشاقة لدى المجموعة الضابطة وهذا ما اكدها  )هر ود 

واجهة المنافس وبالتالي تقدير ( " ان التدريب بالشواخص يعطي الى المتعلم الاحساس بم42,  1900ويبلر, 
 المسافة المتاحة للمرور من جانبي اللاعب بسرعة "

أما في اختبار)الدقة والتوافق( فقد حدث التحسن فيه الا انه لم يظهر احصائياً اذ نلاحظ عند مقارنة     
الر م من ان الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي ان المكونات قيد البحث قد تطورت على 

الفروق كانت عشوائية . ويعزو الباحثان سبب ذلك الى ان بعض التمارين التي طبقت على المجموعة 
الضابطة كانت تؤدى بصيغة عشوائية وكذلك ان الوحدة التعلميمة التي يضعها المعلم لا تعتمد على الاسس 

تقدم مستوى المتعلمين فضلًا عن قلة  العلمية الصحيحة في العملية التعلمية التي من شأنها ان تساعد في
اهتمام بعض المعلمين بالتدرج في التمارين من السهل الى الصعب  " لذا عدم العناية باختيار التمرينات التي 
تحقق الهدف من التدريب يؤخر وصول المتعلمين الى مستوى الاداء المطلوب خلال المدة الزمنية المحددة 

( " الى ان التدرج للوصول الى  16,  1999يضاً ) زهير قاسم الخشاب واخرون , للمتعلمين "وهذا ما اكدها ا
احسن مستوى من الاداء أصبم قاعدة مهمة في التدريب وان التدرج يعني سير خطة التدريب وعلى وفق 

 التدرج من البسيط الى المركب.  السهل الى الصعبالاتي التدرج من 
 –لقبليه والبعديه للمجموعه الضابطه للبحث لمتغير المهارات )المناوله عرض وتحليل نتائا الاختبارات ا 2-1

 ( 1جدول  ) كما مبين في ال  الدحرجه ( بكره القدم–الاخماد 
 ( المحتسبة لمجموعه  البحث الضابطة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

المعالم 
الاحصائيه 
 للمهارات 

 (Tقيمه ) الاختبارات البعديه الاختبارات القبليه  وحده القياس 
 المحتسبه

 نوي الداله 
 ف ي ف ي

 معنوي  4.9 1.84 5.5 1.59 3.33 درجه  مناوله 
 معنوي  3.8 1.41 4 1.79 3.66 درجه  اخماد

 معنوي  3.75 0.45 11.8 0.32 12.23 ثانيه  دحرجه 

متعددة منها فاعلية التعلم باستخدام الانموذج في تعلم بعض المهارات ويعزو الباحثان هذه النتائا الى اسباب 
الرياضات تتضمن تمريناتهم على تكرار   بكرة القدم كان له الاثر الايجابي في تحقيق نتائا معنوية لصالم

( " بان الطلاب يتفاعلون 11, 4888عده من التمرينات مهارية لنشاطاتهم  وهذا مااكدة ) حسن وكمال , 
باشره مع الخبرات الجديده و التي من شانها ان تثير عدد من التسائلات التي تحتاج الى جواب و لذلك من م

خلال قيامهم بانشطه سواء فرديه او جماعيه واثناء عمليه البحث يتم اكتشاف اشياء لم تكن معروفه لديهم 
ر العمليه التعليميه و باشراكهم الفعلي يرى الباحثان فضلا عن ذلك الاهتمام بالمتعلم و جعله محو ‘من قبل  " 
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و الفعال في عملية التعلم عاملا اساس ومساعد جدا في الوحدات التعليميه بشكل اسري واكثر اقتصادا بالجهد 
و ايضا ان الشر  المهاره والتوضيم وفهم الحركه و ربطها مع العرض يؤدي الى تقدم ‘ و كذلك الوقت 

 ها بالعرض و الشر  لها. المهارات الاساسيه بعد مقارنت
 عرض وتحليل نتائا الاختبارات )القبليه والبعديه( للمجموعة التجريبيه للاختبارات المهاريه و مناقشتها4-4

له للاختبارات القبليه ( والدلا  singالمحسوبه ودرجه )Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 (  0التهديف( بكره القدم للمجموعه التجريبيه وكما مبين ي الجدول )–الاخماد -والمهارات ) المناوله والبعديه 

 
معالم 

الاحصائيه 
 للمهاره 

وحده 
 القياس 

القيمه  المجموعه الضابطه  المجوعه التجريبيه 
 Tالمحتسبه 

 نوي الداله 
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي 5.29 0.95 6.83 1.58 4 درجه مهاره المناوله 
 معنوي 5.13 0.62 5.66 1.63 4 درجه مهاره الاخماد 
 معنوي  8.15 0.66 10.92 0.49 12.42 ثانيه  مهاره الدحرجه 

 
( بين الاواسط الحسابيه الاختبارين 8.81(  وجود فرق معنوي عند مستوى دلاله ) 0تبين لنا من الجدول ) 

القبلي والبعدي في المجموعه التجريبيه )الاختبارات المهاريه( ولصالم الاختبار البعدي  مما  دل الى وجود 
ية التي استخدمت في تعليم الطلاب اذ تحسن في المجموعه التجريبيه انوذج بكستون وفق التمرينات المهار 

يعزو الباحثان الى وجود تحسن في استعمال الطلاب هذه المجموعه انموذج حديثه في التعليم بكستون  
والتطور الحاصل في تاثير التمرينات الذي تم استخدامها من قبل المعلم في كيفيه عرض الماده التعليميه 

علم في المهاره وان تكرار المتزايد بمده زمنيه مناسبه للاداء من تكرار واصراره على تحقيق درجه جيده من الت
الطلاب للتمارين من خلال وحده درس زادت من خبره الطلاب في تعلمهم للمهاره وخزن المهاره البرناما 
الحركي لها بمختلف الحالات  الذي يحدث في اللعب اذ تعد هذه الانموذج من النماذج الهامه في التعلم 

لتعاوني فهي نموذج بنائي اجتماعي تسعى الى تمكين الطلبه من حل المشكلات ابداعيا ضمن مجاميع ا
(  لذا اكد الباحثان على حدوث تحسن  في استعمال الانموذج الحديث في التدريس 488,  4881)برتراندي 

كره القدم لدى الطلاب وان وبناء نماذج تعليميه على وفقها في استخدام تمرينات مهارية للمهارات الاساسيه ب
التخطيط المدروس الذي تبنى عليه التمرينات تؤدي الى تطور التعلم ان الهدف الاساسي  من منهاج 
التعليمي هو اكتساب المهارات الجديده واتقانها وتطورها مسبقا لان تعلم هو طريقه التي يتم فيها اكتساب  

لك نتيجه للخبره  او الممارسه او التدريب )محمود عبد الفتا  المعلومات او المهارات او القدرات سواء كان ذ
( ايضا ان التدرج و استخدام التمرينات الملائمه للمرحله العمريه للطلاب ساهم في عمليه 219, 1991,

تعلم المهارات الاساسيه وهذا ما اكد ان اختيار التمرين له اهميه كبرى اذ انه الوسيله الاساسيه للارتقاء او 
(  اذ ان استخدام تمرينات مهارية مميزه 40,  1908وير القدرات والمهارات الحركيه )سليمان علي حسن, تط

في القسم الرئيسي تثير رو  التنافس  بين الطلاب يؤدي الى تحسين في الاداء  وان استخدام تمارين مشوقه 
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,  1998ايضا للطالب )محمد جميل , في التعلم يعد عاملا مهما للارتقاء بالمستوى  الفني والبدني والنفسي
( وان الخطوات المتبعة في انموذج بكستون جعلت التاعل بين الطالب والمعلم واداء ما مطلوب من 111

ادماج الطالب بصورة عملية وعلمية وجعلت التحسن في تعلم المهارات الاساسية بكرة القدم قيد البحث وان  
ل تعليميه ومصادر اخرى للمعلومات منها )الرسومات الفديوات مع الادوات يقدم معلم الماده ويدما بوسائ

إذاعتمدالباحثان على اعتماد المهارات المنهجية وتوظيفها في  انموذج بكستون التي  استمراريه التعلم
استعملها اثناء الدرس وكيفيه توزيع المهارات وعمل الطلاب على ادائها بصوره صحيحه وتصحيم الاخطاء 

بطريقه انية  ودقيقه جدا لمعالجه الاخطاء الفعلية لكل طالب ولايمكن الاكتفاء بالاداء السريع التي تحدث 
بمعزل عن الاداء الدقيق لهذ كانت اهداف الوحدات التعليميه هو تحقيق الوصول الى الاداء الجيد لدى 

الاتقان الجيد للمهارات  الطالب في كل نواحي المهاريه في الاداء من دقه واتقان جيد وسرعه للمهارات لان
بكره القدم من الاهميه الكبرى في اللعب وتحقيق الفوز مما عمل الباحثان على التكرار الكافي لكل طالب من 
المهام التي يجب الاهتمام بها إن التكرار عمليه تعلم تصل بالطلاب الى الامكانيه المطلوبه كذلك في الشر  

برى في الوحدات التعليميه فهي الركن الاساسي الذي يبدا المدرس في والوصف للمهاره وعرضها ذات اهميه ك
حتى يصل الطالب الى درجه المثلى في اداء المهارات "اذ لا يتوقف وصول المتعلم الى التكامل ‘الاعتماد عليه 

لطالب الفني والدقه في الاتقان في اداء المهارات على عدد مرات تكرار التمرين فقط ولكن ايضا على فهم اا
(  ان الاسس العلميه 181,  1992لطريقه اداء المهارات من الناحيه الفنيه )حنفي محمود مختار ,

الصحيحه في العمليه التعليميه تتم من خلال تنفيذ التجربه الرئيسيه التي تعمل على مساعده في تطوير 
لتي تحقق الهدف تسهم بوصول مستوى بوصول الى مستوى الاداء الطلاب ,ان "العنايه باختيار التمرينات ا

ن أساس عملية التعلم  المتعلمين الى مستوى الاداء المطلوب من خلال المده الزمنيه المحدده للتعلم  وا 
للجوانب المهارية هو اكتساب المتعلم مجموعة من القدرات المهارية  لكي يتمكن من الوصول إلى مستوى 

 تحقيق واكتساب أقصى درجات الكفاية في المواقف جيد لأداء المهارة المراد تعلمها , إذ إن " 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات1-5
ان انموذج بكستون وفق تمرينات مهارية خاصة اثراً ايجابياً في تحسن بعض القدرات الحركية وتعلم  1-

 المهارات الاساسية بكرة القدم
اهمية في تدرج المعلومات من الشر  والتوضيم  فضلا اثبتت الوحدات التعليمة التي اعتمدها الباحثان  -4

 عن تحسن الاداء البدني لدى الطلاب .
يجذب انتباه الطلاب ويزيد من تشوقهم نحو الدرس وصفه انموذج حديث يسهم في  انموذج بكستون  ان-8

 تطوير العملية التعليمية ويجعل المشاركة الفعالة بين المنها والطالب والمعلم 
التمرينات المهارية المستخدمة من قبل الباحثان باستخدام انموذج بكستون في زيادة مستوى ساهمت -2

 تحسن بعض القدرات الحركية و تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم
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ان التمرينا المهارية الخاصة المتنوعة  تزيد من عامل الاثارة والتشويق والمنافسة ولها الاثر الباله في  – 1
لانسجام ورو  التعاون والمثابرة مما ادى الى سهولة عملية تحسن القدرات الحركية والمهارات صفة ا

 الاساسية لدى الطلاب.
ان تكرار التمرينات المهارية الخاصة  والتدرج بها من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب على  – 6

ية وتعلم بعض والمهارات الاساسية لدى الطلاب وفق اسس علمية لها تأثير ايجابي في تحسن القدرات الحرك
 في هذه المرحلة العمرية.

 التوصيات  4-1
التأكيد على استعمال انموذج بكستون في تحسن بعض القدرات الحركية و تعليم بعض المهارات لكره القدم -1

 لانها تعمل على تسهيل المدرس عمليه تطبيق الاهداف التعليميه الموضوعه و تحقيقها. 
يوصي الباحثان باستخدام انموذج بكستون وفق التمرينات المهارية الخاصة  من قبل مدرسي التربية  -4

 الرياضية لتعليم قدرات حركية  ومهارات اساسة اخرى   بكرة القدم  .
 اختيار التمرينات المهارية  الملائمة للمرحلة العمرية للإمكانية الاداء بالشكل الصحيم والذي يساعد في -8

 تحسن القدرات الحركية والمهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب.
 تنمية القدرات الحركية لطلاب والتي بدورها تساعد في تطوير المهارات الاساسية بكرة القدم . -2
اجراء بحوث مماثلة لطلاب التريبة )للبنات( وذلك لقلة البحوث والبراما التدريبية لهذه المراحل العمرية  -1

 اعد في تحسن قدراتهن الحركية وتعلمهن الامهارات الاساسية بكرة القدم .مما يس
يوصي الباحثان باستخدام انموذج بكستون لاعمار ومراحل دراسية مختلفة في عملية تعلم المهارات  - -6

 الأساسية
 المصادر

الرياضةية والتجةاه نحةو فرات علي نوري الساعدي ؛ أثةر اسةتخدام أنمةو ذج بكسةتون فةي اكتسةاب المفةاهيم -1
مادة الرياضيات لدى طالبات الصف الثاني متوسط , دراسة ماجستير  ير منشورة ,كليةة التربيةة ابةن الهيةثم , 

 . 4811جامعة بغداد . 
 ,.1999, جامعة الموصل ,  4زهير قاسم الخشاب , واخرون ؛ التدريب في كرة القدم ,ط  -4 
  4814اربيل ,  1لؤي  انم الصميدعي ) وآخرون ( ؛ الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي : ط-8
  1991ثامر محسن ) وأخرون ( ؛ الاختبار والتحليل بكرة القدم : ) الموصل , مطبعة جامعة الموصل ,  -1
, دار اليةةاء للطباعةةة  محمةةد جاسةةم الياسةةري ؛ الاسةةس النظريةةة لاختبةةارات التربيةةة الرياضةةية : ) النجةةف -6

 .4818والتصميم , 
ظةةةافر هاشةةةم اسةةةماعيل : الاسةةةلوب التدريسةةةي المتةةةداخل وتةةةأثيره فةةةي الةةةتعلم والتطةةةور مةةةن خةةةلال الخيةةةارات -1

   4884التنظيمية المكانية لبيئة تعلم التنس , اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , 
الجديةةد فةةي التصةةميم التعليمةةي وتكنولوجيةةا التعلةةيم , دار الكتةةب والوثةةائق , اسةةماعيل عبةةد زيةةد واخةةرون ؛ -0

 ,( .4819المتنبي ,بغداد ,



 

 

 

111 
 

) بغةداد , دار الكتةب  1سم لزام صةبر ؛ نظريةات الاسةتعداد وتةدريبات المنةاطق المحةددة بكةرة القةدم , طقا -18
  4889والوثائق , 

) القاهرة , دار الفكر  8, ط 1محمد صبحي حسانين ؛ القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ,ج-11 
 .  1991العربي , 

: ) القةاهرة , مركةز الكتةاب للنشةر ,  1محمود موافي ؛ علم كرة القدم والتطوير في اساليب التدريب , ط -14 
4818  . 

: القةاهرة , دار  4حمةد نصةر الةدين السةيد ؛ فسةيلوجية اللياقةة البدنيةة , طابو العلا احمد عبد الفتا  وا -18 
 .  4888الفكر العربي , 

: ) القةةةاهرة , منشةةةأ المعةةةارف ,  4تطبيقةةةات , ط –عصةةةام عبةةةد الخةةةالق ؛ التةةةدريب الرياضةةةي نظريةةةات -  12
4881  . 
, المعهد العالي للتربيةة الرياضةية ,  هر ود ويبلر ؛ كرة القدم , ترجمة يور ن شلايف : ) المانيا , لايبزج-16

1900. 
  1910حنفي محمود مختار ؛ الاسس العلمية في تدريب كرة اقدم ,) القاهرة , دار الفكر العربي ,  -11
برتراند ي :النظريات التربويه المعاصره , ترجمه ابو علاق محمد , مكتبه دار الامان ,الرباط ,المغرب   -10
,4881, 
د الفتا  :سيكولوجية التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبيق الميداني  : ) القاهرة , ممدو  عب -19  

  1991مركز الكتاب للنشر , 
 .1908سليمان علي حسن :المدخل إلى التدريب الرياضي : ) الموصل, مديرية مطبعة الجامعة ,  - 48
  1998محمد جميل : التربية الرياضية الحديثة : ) بيروت , دار الجيل ,  - 41
الجامعيةةةة ,  عبةةةد الفتةةةا  لطفةةةي : "طرائةةةق تةةةدريس التربيةةةة الرياضةةةية والةةةتعلم الحركةةةي" , دار الكتةةةب - 44

  1914الإسكندرية , 
 الملاحق

 التمرينات المهارية الخاصة
 أولًا: تمرينات الدحرجة

م( ويوجد في داخله خمسة شواخص لكل  18×8مجموعتين وينظم التمرين داخل مستطيل )يقسم الطلاب الى 
م ويقوم الطالب بالدحرجة بين الشواخص ذهابا وايابا وتسليم الكرة 1,1مجموعة والمسافة بين شاخص واخر 

 الى الطالب الذي يليه وهكذا.
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مربع ويقف الطلاب الاول من كل  (: يقسم الطلاب الى مجموعتين ويوضع اربع اعلام بشكل4تمرين )

مجموعة عند احد زواياه ومع كل طالب كرة قدم وعند الاشارة يبدأ الطالب الاول بدحرجة الكرة بالانتقال الى 
 العلم الثاني ومن ثم تغيير الاتجاه إلى العلم الثالث ومن ثم إلى الرابع والعودة إلى نهاية المجموعة.

 
لاب على اربع مجموعات حيث يقوم الطالب من المجموعة )أ( بدحرجة الكرة ( : نقوم بتقسيم الط8تمرين )

نحو المجموعة )ب( وتسليمها للطالب الاول وبدوره يقوم هذا الطالب بدحرجة الكرة والانتقال الى المجموعة 
 )ج( وهكذا يستمر التمرين على ان يعود الطالب بهرولة خفيفة خلف مجموعته.

  

 
 مادة كرة القدم بأنموذج أستراتيجية بكستون  ( في1وحدة تعليمية )

                                                                        
 الصف الثاني متوسط

                                                                                                                                         
 21الوقت: 
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 41عدد الطلاب: 
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التعلم وفق انموذج  الفعاليات الوقت القسم
 بكستون 

 الملاحضات التشكيلات

 التحضيري
الجانب 
 الاداري 

 
الجانب 
 التعليمي

من القسم 
 الرئيسي

 
 

 المقدمة 
 
 

التمارين 
 البدنية 

 د18
 د4
 
 
 

 د18
 
 
 
 
 د1
 
 
 د8

 
أخذ الغيابات والحضور وتفتيش 
الملابس للطلبة وتهيئة الأجهزة 

 والأدوات 
_______ 

يقوم المدرس بعرض الفديو 
(      AutoPlayبواسطة البرناما)
 بصورة مفصلةويشر  المهارة 

 ويطر  بعض الاسئلة
____________ 

  
 

 وتقسيم الطلبة الى المجاميع
   ---هرولة اعتيادية--سير 

 سير—هرولة برفع  الركبتين
 الوقوف )القفز على البقعة(

الوقوف) رفع الذراعان اماما_ 
 عاليا(

الوقوف)ثني الركبتين كاملا مع 
 رفع الذراعان للامام (

 
 الخطوة الاولى :

الالي وهي تخزين 
المعلومات بعد العرض 
والشر  للمهارة من قبل 

 المدررس 
 الخطوة الثانية : 

الملاحظة :وهي جمع 
المعلومات من خلال 
الحواس ومن خلال 
الفديوات عن طريق 

 التنظر والسمع 
الخطوة الثالثة الهم 

التبصيري : وهي جمع 
المعلومات الحالية 

والسابقة وطريقة الربط 
ستطيع الاجابة بينهما ي

 عن المهارة 
الخطوة الرابعة المجرد 
الشكلي : يستطيع من 

خلالها الربط بين 
المفاهيم والتقويم 

والتفكير بحل المشكلة 
 المراد حلها 

 
X x x x x 
xxxxxxx 
xxxxxxx 
xxxxxxx 

 
 
 

------------- 
  xxxxxx 

xxxxxxxx  
xxxxxxxxx 

  
 

Δ 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيةةةةةةةةد  علةةةةةةةةى •
 الحضور 

.التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى 1
ارتةةةةةةةةةةةةداء الةةةةةةةةةةةةزي 

 الرياضي 
.تطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 4

الاحمةةةةةةةةةةةاء مةةةةةةةةةةةن 
قبةةةةةةةةةةةل مجةةةةةةةةةةةاميع 
الطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلاب 

 )الثنائيات(
. تنفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 2

التمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارين 
البدنيةةةةةةةةة بصةةةةةةةةورة 

 صحيحة
تحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد -

تمرينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 للطلاب 

اعطةةةةةةةةةةةةاء فكةةةةةةةةةةةةرة 
عةةةةةةةةن الموضةةةةةةةةوي 

 الجديد

     

    

Δ     
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االقسم 
 الرئيسي 

 
الجانب 
 التطبيقي 

 د88
 
 

 د48

 
 
 

 يقسم الطلاب الى مجاميع اربعة
اداء التمارين التي تناسب المهارة 

 وحسب ملحق التمارين
 1تمرين رقم  -
 4تمرين رقم -
 8تمرين رقم -

 

 
مواضيع مولدة اهداف 

 الفهم

 
X X XX XX XX 

X X  XX  XX XX 
Δ 
 
 
 
 

قيةةةةةام المةةةةةدرس -1
بشر  مهةارة معينةة 
وربطهةةةةةا بالمهةةةةةارة 
السةةةةةةةابقة وتوليةةةةةةةد 
فكةةةةرة جديةةةةدة عةةةةن 
الةةةةةةةةةةةةةةربط بةةةةةةةةةةةةةةين 

 المهارتين 
اعطةةةاء انشةةةطة -4

وتمرينةةةات متنوعةةةة 
تةةةربط بةةةين المهةةةارة 
الجديةةةةةدة والمهةةةةةارة 
السةةةةابقة وبطريقةةةةة 
جديةةةةدة كليةةةةا مثةةةةل 
تمةةةرين يةةةةربط بةةةةين 

 المهارتين 
 
 

    
 
 

 
Δ     X X X X 

XXX  
Δ     X X X X 

XXX  
Δ     X X X X 

XXX  
 

تطبيق -1
المهارات بصورة 

 صحيحة .
يكةةةةةةةةةةةون دوران -4

الطلبة عكس اتجاه 
عقرب الساعة بةين 
 المجاميع الثلاثة .

التاكيد على -8
التكرار في 
 التمارين 

القسم 
 الختامي

 تمرينات تهدئة - د1
 الانصراف -
 

  
X X X X X X X 

XX                 
 
Δ 

تزويد المتعلمين 
بالتغذية الراجعة  
الخارجية الانية 
 )بعد كل اداء(

ويمكن اعطائها 
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 الفعالية: كرة القدم  )مهارة الدحرجة (
 المكان : القاعة الدراسية وساحة المدرسة

                            الاهداف التعليمية                                                                                                     
 الاهداف التربوية

                                                                                                       الدحرجة تعليم الطلاب مهارة -
 تنمية رو  التعاون بين الطلاب -
ان يذكر الخطوات التعليمية والفنية                                                                                        -
 احترام-طاعة-تعويد الطلاب الرياضة حب-
  

 
 
 
 

في جميع مراحل 
الدرس وحسب 
حاجة الطلاب 
 لنوعية التغذية ا


