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Abstract 

 

   The importance of research lies in understanding the extent to 
which the use of collaborative competition with the use of assistive 
tools impacts the development of football goal-scoring skills and 
the implementation of educational units that serve the learning and 
development of this skill. The main objectives of the research were 
to explore the impact of collaborative competition in ensuring goal-
scoring skill development in future educational and training stages. 
The research problem was represented by a clear weakness in 
mastering this skill. The researchers employed an experimental 
approach, and the research sample consisted of players from the 
football school in Al-Jubaysh district. The researchers prepared a 
developmental educational curriculum that lasted for 10 weeks, 
conducting pre- and post-tests for the research groups. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.404©Authors2023 ,. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 

This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

Journal of Studies and Researches  

of Sport Education 

spo.uobasrah.edu.iq 

https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.404
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:Haidar.offy@uobasrah.edu.iq
mailto:dr-morvolley@yahoo.com
mailto:Mustafaali1995m@gmail.%20Com
https://spo.uobasrah.edu.iq/
https://doi.org/10.55998/jsrse.v33i1.404


Journal of Studies and Researches of Sport Education  Vol.33, No.1, 202 

166 
 

    

 

 
 
 

 
 

 

 أدوات مساعدة في تطوير مهارة التهديف بكرة القدم  م باستخدا ي تأثير أسلوب التنافس الجماع
 

ي   عبود مصطفى فرهود
ي راضى

ى
ي احمد    محمد عوف

ى
   حيدر عوف

بية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة   كلية التر
 

 الملخص

 

التنافس الجماعي با  تتجلى أهمية البحث في التعرف على مدى تأثير استخدام أسلوب     
استخدام أدوات مساعده في تطوير مهارة التهديف بكرة القدم وعداد وحدات تعليمية  
تخدم تعلم مهارة التهديف وتطويرها وكانت اهم أهداف البحث  التعرف على تأثير  
أسلوب التنافس الجماعي الذي من شأنه ضمان مهارة التهديف وتطويرها مستقبلا 

بوجود ضعفا واضحا في   هدريبيه لاحقه أما مشكلة البحث فتمثلفي مراحل تعليمه وت
من   فتكونت  البحث  عينة  أما  التجريبي   المنهج  الباحثون  أستخدم  المهارة  تلك  أدا 
لاعبي المدرسة الكروية في قضاء الجبايش حيث قام الباحثون بأعداد منهج تعليمي  

( لمدة  استمر  الاخ 10تطويري  أجراء  با  قاموا  إذ  أسابيع  والبعدية (  القبلية  تيارات 
      لمجموعتي البحث.
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 بالبحث.التعريف   -1
 البحث. المقدمة وأهمية   1-1

إدخال الكرة في    والخططية لغرضيعتبر التهديف الحصيلة النهائية لمختلف القدرات البدنية والحركية والمهارية  
مرمى المنافس وواحد من أجزاء اللعب الهجومي في كرة القدم وعند التهديف يجب على اللاعب أن يجمع بين  
الدقة والسرعة معا وكلما كان اللاعب ذا خبره جيدة كلما كان له القدرة على أرسال كرات قوية وفي المكان المناسب، 

"اذ تعد دقة التهديف عاملا أساسيا  إلى التهديف القوي على حساب الدقة    أما اللاعب ذو الخبرة القليلة فانه يميل
 ALtaai, 2020; Anwar)  (Shbeeb et al., 2021)في اغلب المهارات الحركية المكونة للألعاب الرياضية"

abd alkader Mashi, 2018)  .  المتطلبات وتشمل العديد من  "حيث تعد هذه اللعبة من الألعاب الجماعية
        (Khalaf et al., 2021)ومواقف ومهارات اللعب المختلفة واهمها مهارة التهديف"

من القائمين على عملية    لجهد المبذول من قبل الفريق واللاعبين فيتطلباالتهديف هي الوسيلة لأنها  وبما أن مهارة  
لذا يكون التعلم عليها باستخدام تمرينات  المهارة لدى اللاعبين الناشئين  التعلم والتدريب من الاهتمام المبكر بهذه  

اذ ان عملية تقويم الأداء   المباراة.مختلفة وأساليب متعددة وكذألك أدوات مساعدة والتي تقترب عما هو عليه في  
-Al)المهاري في كرة القدم يعد وسيلة فعالة في تحديد مدى فاعلية ونجاح المناهج المستخدمة في عملية التدريب

Saadi, 2021)   لذلك يجب على المدربين بذل جهود استثنائية في مجال خبراتهم في التدريب من خلال الالمام"
"اذ يسعى المختصين دائما الى تطوير اللعب من خلال رفع   (Jaafar, 2021)بطرائق وخطط اللعب بكرة القدم"

 ( Alamry et al., 2021)والادراكية والنفسية وغيرها"مستويات اللاعبين من النواحي الفنية والخططية 
تقان مهارة التهديف  الذي من شأنه ضمان  التنافس الجماعي    أسلوبالبحث من خلال استخدام    أهميةلذا تبرز  

 لاحقة. ستقبلا في مراحل تعليمية وتدريبية وتطويرها م
 البحث. مشكلة  1-2

 تمرينات داعمة لتطوير هذه المهارات.  إيجاديتطلب المزيد من الاهتمام في   الأساسيةبعض المهارات  أداءأن 
تمرينات    إعطاءالتي تكون تبعا لنوع واتجاه هجوم الفريق ولهذا فأنها تتطلب    التهديفومن تلك المهارات مهارة  
تدريجيا من الجميع كون هذه المهارة تكون مطلوبة من جميع اللاعبين عند تواجدهم   الأداءمتفاوتة الصعوبة لضمان  

 حالة الهجوم في
فئة هناك ضعفا واضحا لدى   أنن لمباريات فرق الناشئين وجد  و وهنا تكمن مشكلة البحث من خلال متابعة الباحث

تلك المهارة بما ينسجم مع اللعب الهجومي الذي وصل اليه    أداءنتيجة ضعف البرامج التعليمية في دقة  الناشئين  
 اللاعبون. 

الذي يضمن الوصول باللاعبين  الأسلوب التنافسي  لذا ارتأى دراسة هذه المشكلة من خلال تطوير المهارة باستخدام  
 المهارة. تلك   أداءمستويات متقاربة في  إلى
 البحث. أهداف 1-3
دى عينة  التهديف لفي تطوير مهارة    أدوات مساعدةباستخدام  التنافس الجماعي    أسلوبالتعرف على تأثير    -1

 البحث. 
 البحث.فروض  1-4
والبعدي لأداء مهارة    إحصائيةوجود فروق ذات دلالة    -1 القبلي  بين المجموعتين  التهديف  بين قيم الاختبارين 

 الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. 
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 البحث.مجالات  1-5
 في قضاء الجبايش/ محافظة ذي قار.  قدمال الكروية لكرةلاعبي المدرسة  :البشري المجال  1-5-1
 .2023 /3 /17ولغاية  2023/  1/ 5 :الزمانيالمجال  1-5-2
 في قضاء الجبايش / محافظة ذي قار ملعب المدرسة الكروية  المكاني:المجال  1-5-3
 النظرية. الدراسات  2-1
 التعلم الحركي. 2-1-1

" قد اتفق الكثير من الباحثين على إن التعلم الحركي هو عملية داخلية غير مرئية ويمكن الاستدلال عليها        
والتغذية    والممارسة،وهي تغير في السلوك الحركي، أو قابلية الأداء نتيجة التعلم، التدريب، التكرار    نتائجها،من  

وتصحيح   التكرار  نتيجة  الحركي  السلوك  في  دائم  تغير  انه  إي  الممارسة  لتلك  المصاحب  )التصحيح(  الراجعة 
التغير   هذا  إن  يمكالأخطاء.  الأداء   ن لا  طريق  عن  مباشرة  غير  بصورة  وإنما  مباشرة  بصورة  تقويمه 

   (Salman, 2009)الحركي"
تغيرات  ( التعلم الحركي مجموعة من العمليات المرتبطة بالممارسة والخبرة والتي تودي إلى  Schmidtفقد عرف )

  (Al-Dulaimi, 2012)ثابتة نسبيا في القدرة على أداء مهارة حركية 
 أسلوب التنافس الجماعي 2-1-2

حد أساليب المنافسة الذي يمكن الفرد من تقيم أداء الجماعة التي ينتمي الهيا لأداء الجماعات الأخرى التي تشاركه 
العمل نفسه، بمعنى أخر هو أسلوب يعمل فيه المتعلمون في مجموعات صغيرة تحت أشراف وتوجبه المدرب وتضم 

راد المجموعة الواحدة ضمن هذا الأسلوب متعاونين كل مجموعة فيها مستويات تحصيلية مختلقته والملاحظ أن أف
 مع بعضهم البعض من أجل تحقيق هدف أو أهداف مشتركة ومن ثم التنافس مع المجموعات الأخرى. 

المتعلمة مع بعضهم  المهارات  بأداء  المتعلمون  فيه  يقوم  تدريسي  هو نموذج  الجماعي  التنافس  كما أن أسلوب 
البعض مع المشاركة في الفهم والحوار والمعلومات المتعلقة با المهارات كما يساعد بعضهم البعض في عملية 

 (Hamza, 2009)صية والاجتماعية والإيجابية  التعلم، ومن خلال هذا الأداء والتفاعل تنمو لديهم الكفايات الشخ 
من الأسس المهمة في عملية أعداد المتعلمين هو المعرفة الجيدة بأهمية المنافسة ودورها في تنمية وتطوير مستوى  

الأداء المهارى فضلا عن توجيههم بان عملية الاشتراك في المنافسات لا تقتصر على النواحي الفردية بل لابد أن  
نافسة أنما تتحدد وبصورة أساسية من خلال عاملين هما الدوافع  ترتبط بالنواحي الاجتماعية فمشاركة المتعلم في الم
 (Al-Diwan & Sheikh Farhan, 2017)والميول الشخصية والتي تمس الفرد بطريقة مباشرة 

 (S. H. Hussein & Radi, 2020)مميزات أسلوب التعلم با المنافسة الجماعية 2-1-2-1
 تبنى أهدافه بحيث يبدي المتعلمون اهتماما بأدائهم وأداء كل عضو في المجموعة-1
 لايعد المتعلمين مسؤولين عن نعلم بقية زملائهم ولاعن أداء المجموعة بصورة عامة-2
 أعضاء المجموعة متماثلين في القدرات كافة -3
 يتم تعين قائد لكل مجموعة وهو المسؤول عن مجموعته-4
 يتجه اهتمام المتعلمين نحو إكمال الواجب الحركي المكلفين به فقط -5
 المجموعات من النادر أن يتدخل المدرس في عمل -6
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 الأدوات المساعدة 2-1-3
كوسيلة   تستخدم  التي  الرياضي  المجال  في  المستخدمة  المساعدة  التدريبية  الوسائل  أحد  والأدوات  الأجهزة  تعد 

تعليمية أيضا في تطوير مهارات الألعاب الرياضية كما تعمل في الوقت نفسه على تقديم خبرات حية وشديدة التأثير 
للمتعلمين في التربية الرياضية مجالا واسع للملاحظة والتفكير تودي إلى زيادة بقاء إثر ما يتعلمه المتعلم وهذا يتيح  

والفهم والاكتشاف والابتكار وترسيخ المعلومات في أذهانهم ومنها ما يستخدم في تطوير المهارات الأساسية بكرة 
 (Salman, 2009)القدم 

 أهمية الوسائل والأدوات المساعدة 2-1-3-1
 هنالك بعض النقاط أوردت أهمية الأدوات المساعدة في عملية التدريب الرياضي والتعلم الحركي 

 تساعد على توفير الوقت والجهد المبذول من المدرب أو المدرس واللاعب أو المتعلم -1
 تسهم في اكتساب المهارات والحركات المختلفة وتثبيتها بسرعة-2
 تسهم في زيادة قدرت اللاعب على الاحتفاظ والتذكر للمهارة أو الحركة -3
 تساعد على استبعاد الحركات الخاطئة وتدعيم الصحيح منها-4
 تسهم في تعليم وتدريب أعداد كبيرة من اللاعبين في وقت واحد -5
 مهارة التهديف 2-1-4

على لاعب واحد في    الهجوم ولم تكن مقتصرةتعد مهارة التهديف من المهارات المهمة والضرورية في عمليات  
أقل من لاعبي خط الهجوم، وأن الدقة الفريق بل يجب أن يكون جميع أعضاء الفريق يتقنون هذه المهارة ولو بشكل  

في هذه المهارة هو حسم نتيجة المباراة والتهديف يحصل بعد عمليات نقل الكرة بين أعضاء الفريق )المناولات(  
 (Hamza, 2009) لحين الحصول على الفرصة المناسبة

 انواع التهديف 2-1-4-1
 التهديف بالقدم. -1

 داخل القدم •
 خارج القدم  •
 بوجه القدم •

 التهديف بالرأس -2
 بالقدم وهو التهديف وتم اختيار احد أنواع التهديف  

 البحث وجراءته الميدانية  ية منهج-3
 منهج البحث.3-1

الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين )كونه أقرب مناهج البحث العلمي لحل المشكلات    استعمل
يعد من أكثر الوسائل كفاية في الوصول إلى  ب العلمية( ولملائمة طبيعة مشكلة البحث المراد حلها، إذ  الطريقة 

 الأسباب. من خلاله التنبؤ بالحدث والتحكم بدراسة وتفسير  المشكلة، أذيمكنمعرفة 
 مجتمع وعينة البحث   3-2

ثم اختار الباحث    الجبايش،في قضاء    القدممن لاعبي المدرسة التخصصية لكرة    هممجتمع بحث  ون اختار الباحث
تم عمل التجانس بين عينة البحث و   للعينة،ن التجانس والتكافؤ  و التجريبية والضابطة( وقد اجرى الباحث)لاعبا  (  24)
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 العمر(  الطول،  الوزن،)العينة متجانسين في جميع متغيرات    أفرادوجد بأن جميع    إذ  والضابطة،المجموعة التجريبية  
 (  1وكما موضح بالجدول )

 ( 1جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول، الوزن، العمر(  نيبي

 المتغيرات        
 

              

الانحراف     الوسط الحسابي   وحدة القياس   
 المعياري 

 معامل الاختلاف 

 سم       الطول    
 

66.1 0.07 4.21 

 كغم      الوزن    
 

37.6 2.97 7.81 

 سنة      العمر   
 

15.5 0.85 3.74 

 ( 2جدول رقم )
التكافؤ بين المجموعتين الضابطة   القبليةيبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات 

 والتجريبية في الاختبارات القبلية 

 الاختبار 
 التجريبية  الضابطة 

 sig ت
 ±ع ̷س ±ع ̷س

 0.208 0.653 2.4168 13.25 2.03753 12.8333 التهديف 

 (0,05( أكبر من )(sig تعتبر العينة متكافئة )عدم وجود فروق( التي تكون قيمة
 وسائل جمع البيانات البحثية )أدوات البحث وجراءته(  3-3
 وسائل جمع البيانات البحثية 3-3-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية  -1
 شبكة المعلومات )الأنترنيت(  -2
 الاختبارات والقياس  -3
 المقابلات الشخصية  -4
 الملاحظة والتجريب  -5
 استمارة جمع البيانات -6
 الادوات والأجهزة المستخدمة3-3-2
 ملعب كرة قدم قانوني  -1
 ة ( كر 13كرات قدم عدد ) -2
 (8سم( عدد )5شريط لاصق بعرض ) -3
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 ( 20شواخص ملونة عدد ) -4
 ( 12أعلام صغيره عدد ) -5
 ( 3صافرة عدد ) -6
 (Lenovoنوع ) ببتو جهاز لا  -7
 (Nikonكامرة فيديو نوع) -8
 ( 4كراة توازن عدد ) -9

 (DVDأقراص ) -10
 حبال مطاطية -11
 ( 3ساعة توقيت عدد ) -12
 تحديد اختبارات متغيرات البحث  3-5

المتواصلة مع    ةبعد الاستعان واللقاءات  العربية  لمتغيرات    ينالمشرف  السادةبالمصادر  المناسب  لتحديدا الاختبار 
عن المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء والمختصين في كرة القدم والاختبارات والقياس فضلا عن    البحث فضلا

نحو هدف مقسم داخل منطقة جزاء من    اختبار التهديفتم الاتفاق على    ينالمشرفة  دا اللقاءات المتكررة مع الس
 الثبات للتهديف( 

 (Latash & Lestienne, 2006) اختبار التهديف )التهديف على هدف مقسم إلى مربعات( 3-6-5
 الغرض من الاختبار: قياس دقة التهديف على المرمى با القدم المفضلة.-
 (، مرمى كرة قدم مقسم بأشرطة إلى مربعات8)الأدوات المستخدمة: كراة قدم عدد -

سم( وكل مربع له درجة معينة ينالها 80سم×80( مربعات وقياس كل مربع)8الملعب: مرمى كرة قدم مقسم إلى )
( كرات  8م( منه توضع عليه )16ويرسم خط مواز لخط المرمى وعلى بعد)0في التهديف الهيا    حاللاعب أذا ما نج 

 سم(100والمسافة بين كل كرة ولأخرى )
طريقة الأداء: يلزم على اللاعب المختبر التهديف إلى أركان المرمى الأربعة ولكل ركن محاولتان إذ يقف اللاعب  -

( وعندما تعطى له إشارة البدء يهدف الكرة إلى المرمى حيث المنطقة الأعلى درجة ويكرر التهديف  1خلف الكرة )
( على أن يأخذ اللاعب الوقت 8تى ينتهي بتهديف الكرة )( ثم يقوم بالتهديف إلى الركن الأخر وهكذا ح 2بالكرة )

 الكافي والمناسب لتنفيذ التهديف 
 التسجيل -

تحتسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس جوانب الأهداف المحددة في كل جهة من الهدف بحيث تحسب درجات  
 كل كرة من الكراة الثمان كالاتي.  

 ( 3( درجات عند التهديف في مجال رقم )3) •
 ( 2( درجتان عند التهديف في مجال رقم )2) •
 ( 1درجة عند التهديف في مجال رقم ) •
 بقية مجالات الهدف الأخرى. )صفر( في  •

 ( محاولات. 8( درجة من خلال )24اعلى درجة يحصل عليها الفرد هي )
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 ( يوضح اختبار التهديف على هدف مقسم 1شكل رقم )                      

 التجربة الاستطلاعية  3-6
عملي للوقوف بنفسه على الإيجابيات والسلبيات التي تقابله أثناء التجربة الاستطلاعية با النسبة للباحث هي تدريب  

 أجراء الاختبارات لتقليلها مستقبلا 
ومن أجل التعرف على المعوقات والصعوبات التي من الممكن أن تصادف الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسية، 

 المساعدومن أجل الحصول على نتائج صحيحة ودقيقة وفقا للطرق العلمية المتبعة، أجرى الباحث مع فريق العمل  
( وفي تمام  2022/ 16/12التجربة الاستطلاعية على ملعب المدرسة الكروية في الجبايش يوم الجمعة المصادف ) 

( لاعبين من المجتمع الأصلي وتم استبعادهم من عينة البحث أذ  6الساعة الثالثة عصرا على عينة مكونة من )
 ت التجربة الاستطلاعية في التوصل اختيرت هذه العينة بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وقد أسهم

 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات ومدى سلامتها. - 1
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة -2
 معرفة طريقة قياس البيانات وتسجيلها.  -3
 خلال التجربة.  هيحتاج معرفة كفاءة فريق العمل المساعد وما  -4
 عرض ومناقشة النتائج  -4
 للمجموعة الضابطة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة التهديف 4-1

( رقم  وقيمة)(  3جدول  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  والدلالة  tيبين  المحسوبة    ة للمجموع  الإحصائية( 
 الضابطة 

 ( 3جدول رقم )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة 

  

 الاختبار 
 بعدي قبلي 

 Sig ت
 ±ع ̷س ±ع ̷س



Journal of Studies and Researches of Sport Education  Vol.33, No.1, 202 

173 
 

 0,000 7.216 1.56428 15.4167 2.03753 12.8333 التهديف 

 للمجموعة التجريبية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة التهديف 4-2
 ( 4جدول رقم )

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية 

 الاختبار                       
 بعدي قبلي 

 sig ت
 ±ع ̷س ±ع ̷س

 000.0 11 2.66714 18.75 2.4168 13.25 التهديف 

 
مهارة  ( تفوق المجموعة التجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في تطوير  4)  رقم  نلاحظ من خلال الجداول   

انتظام الوحدات التعليمية وكذألك للتمرينات المعدة من قبل الباحث حيث تم    إلىن ذلك  و ويعزو الباحثالتهديف  
استخدام تمرينات خاصة والتي ساعدت على التطور الملحوظ لدى أفراد المجموعة التجريبية والتي ساعدت في رفع 

ر كون أن طبيعة مستوى أداء مهارة التهديف عند الناشئين الأمر الذي حسن من أدائهم المهارى ويعود هذا التطو 
بمثل هذه التمرينات   االتمرينات كانت تستخدم لأول مرة عند نأشي المجموعة التجريبية ولم  يسبق لهم أن تدربو 

المهارى ،بالإضافة إلى التنوع في التمرينات واختلافها كان له الأثر  الذي كان لها الأثر على مستواهم الحركي و 
الكبير في زيادة الرغبة والدافعية لدى العينة التجريبية في تطوير مستواهم وكان لهذه التمرينات التي نفذت بدقة  

لوب التنافس  الذي  متناهيه في الأداء والأوقات المحددة مع مراعات أوقات الراحة وكذلك التكرارات واستخدام أس
أضاف للوحدات التعليمية طابع التحدي والتشويق للوحدات التعليمية با الإضافة إلى التأثير الملحوظ على نفسية 

 اللاعبين من خلال إدخال الفرح والسرور والأثارة على نفسيتهم عند تطبيق البرنامج التدريبي 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية عرض نتائج الاختبارات البعدية 4-3

 ( 5جدول رقم )
 الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يبين 

 الاختبار 
 التجريبية  الضابطة 

 sig ت
 ±ع ̷س ±ع ̷س

 0.025 3.734 2.66714 18.75 1.56428 15.4167 التهديف 

مهارة التهديف  ( تفوق المجموعة التجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في تطوير  5نلاحظ من خلال الجداول )
المجموعة   ن في تعلم وتطوير و الذي اعتمده الباحث  التنافس الجماعي  الأسلوبفاعلية  إلى  ن ذلك  و ويعزو الباحث

 التجريبية 
الأسلوب التنافسي وهو من الأساليب التي تعتمد على استخراج طاقة المتعلم وبذل اقصى الجهد واستثارة الدافعية 
لدى اللاعبين مراعيا قدرات اللاعبين ومستواهم المهارى ونوع المنافسة لأنها تعتبر محك اللاعب لمعرفة مستواه،  

على زيادة الدافعية والرغبة للوصول إلى مستوئ الأخرين من  هومدى تطوره بالنسبة لباقي أفراد المجموعة مما يحث
خلال المنافسة لذألك نجد أن فاعلية الأسلوب التنافسي له تأثير كبير في تطوير زيادة وإتقان المهارات والتطور  
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وجود تمرينات تتضمن التشويق والأثارة فضلا عن    بان  ( Sad et al., 2019)لدى المتعلمين وهذا ما تطرق اليه  
   المنافسة بين اللاعبين تعود با الفائدة إلى عدم وصول اللاعب إلى الملل وتساعده في إتقان  المهارات بشكل سليم 

أن الأسلوب الجماعي يزيد من التعاون والتشجيع بين أفراد المجموعة الواحدة من أجل التنافس الجماعي وليس    
التنافس الفردي كذألك يزيد من العاطفة بين أعضاء المجموعة الواحدة كما أنه يزيد من الأبداع والمشاركة الفعالة  

  (A. J. Hussein, 2021)ويقلل من القلق والانطوائية لدى اللاعبين 
إلى الأدوات المساعدة والتي كان لها الدور الأكبر لتلك    يعودالتطور الحاصل في المتغيرات المهارية  أن  وكذألك  

أن الوسائل التعليمية والأدوات المساعدة بأن" الوسائل والأدوات المساعدة مفيدة  اذ  ارةالأدوات في تطوير تلك المه
في جميع المراحل التعليمية مع الاختلاف في الكم والنوع وتحقيق الفائدة عندما يحسن الانتقاء منها بما يتوافق مع 

 (Hammadi & Mushref, 2017)طبيعة المتعلمين 
 والتوصيات.الاستنتاجات  -5
 الاستنتاجات.  5-1
الأداء  له تأثير واضح في تحسين مستوى    نافس الجماعي واستخدام الأدوات المساعدةالت  أسلوباستخدام    أن  -1

 في كرة القدم.  لمهارة التهديف
الأداء  أسلوباستخدام    -2 مستوى  تطور  في  ساعده  قد  الجماعي  للمجموعة    التنافس  البعدية  الاختبارات  في 

 التجريبية. 
 والتطور في مستوى الأداء الابتعاد عن الملل والتميز بالتشويقأسلوب التنافس الجماعي في ساعدت  -3
 التوصيات.  5-2 
 للمهارات الرياضية   الأداءفي تطوير أسلوب التنافس الجماعي التأكيد على استخدام  -1
 والتنويع فيها لأنها توفر الجهد والوقت للمدرب واللاعب ضرورة استعمال الأدوات المساعدة --2
الاهتمام با الاختبارات المهارية خلال الوحدات التعليمية فأنها تعتبر من الأدوات التعليمية المهمة في تطوير  -3
 توى المهاري وتساعد على معرفة المستوى التعليمي لدى المتعلمين. سالم

 الشكر والتقدير 
 لاعبي المدرسة الكروية لكرة القدم في قضاء الجبايش/ محافظة ذي قار شكرنا لعينة البحث المتمثلة في   نسجل
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