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 ملخص البحث

 مشكلة البحث:

ني منها طلاب كليات التربية يعد القلق الامتحاني أحد المظاهر النفسية التي يعا
الرياضية لاختلاف طبيعة امتحاناتهم التي تتميز بالاداء العملي ومخاطره، ومن خلال معايشة 
الباحثين لطبيعة الدروس العملية في كليات التربية الرياضية خلال السنوات الاربع الماضية 

كون قلق الامتحان من  وجدنا ان المرحلة الاولى هي اصعب المراحل الدراسية على الطالب
 الدروس العملية يكون مرتفعاً ثم يتراجع تدريجياً كلما تقدم في السنوات الدراسية. 

 (21، 2008)الجنابي،   

 

 اهداف البحث:

 التعرف على القلق الامتحاني )العملي( لدى طلاب كليات التربية الرياضية المرحلة الاولى. -1
( لرردى طررلاب كليررات التربيررة الرياضررية المرحلررة التعرررف علررى التحارريل الا رراديمي )العملرري -2

 الاولى.

التعرف على علاقة القلق الامتحاني )العملي( بالتحايل الا اديمي العملي لدى طلاب  -3
  ليات التربية الرياضية المرحلة الاولى.

 فرضية البحث:

ل لا توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين مستوى القلق الامتحاني العملي ومستوى التحاي
 الا اديمي العملي لطلاب كليات التربية الرياضية المرحلة الاولى.

 

 

 

 منهج البحث:
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 تم استخدام المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمتة لطبيعة المشكلة.

 عينة البحث:

 %  من مجتمع البحث.15.38طالباً وطالبه ومثلوا  78بلغت عينة البحث 

 أهم الاستنتاجات:

ابعراد الاضرطرابات الفسريولوجية والخروف والارتبراض والاضرطرابات  ارتفاع مسرتوى القلرق فري -1
 العقلية.

 انخفاض مستوى القلق في ابعاده الضغط النفسي والاضطرابات النفسيه. -2

 أهم التوصيات:

اجراء دراسة مقارنة في القلق الامتحاني بين الطلاب والطالبات في كليات التربية الرياضرية  -1
 المرحلة الاولى.

ات مشررابهة علررى جميررع الالعرراب الفرديررة والفر يررة للتعرررف علررى علاقررة القلررق اجررراء دراسرر -2
 الامتحاني بالتحايل الا اديمي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Research issue 
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Examination anxiety is one of the phenomena that students of 

college of elementary education,physical education department face 

because of the variety of their exams which contains physical 

performance and its risks. Through the researchers coexistence with 

the nature of the practical lessons of physical department for the last 

four years we found that the first year is the most difficult on the 

student because the examination anxiety is high,then it declines 

eventually as the students progress in the following years 

(Aljanabi,21,2008). 

 

Research aims 

1- To be familiar with examination anxiety(practical exams) for the first 

stage students of college of elementary education, physical 

education department, university of Mosul. 

2- To be familiar with the academic achievement (practical) for first 

stage students of college of elementary education, physical 

education department, university of Mosul. 

3- To be familiar with the relationship between examination anxiety 

(practical) and the academic achievment for first stage students of 

college of elementary education, physical education department, 

university of Mosul. 

 

Research assumption 

 There is no significant relationship between examination 

anxiety level and practical academic achievment level for first stage 

students of college of elementary education, physical education 

department, university of Mosul. 

 

Research programme 



          2010........................ العدد الثالث   لة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضيةمج

22 

 

 The descriptive programme has been used in a surveying way 

because of its suitability for the nature of the problem. 

 

Research sample 

 The sample number is 26 students which represents 28,8% of 

the total number of students. 

 

Conclusions 

1-We found an increase in the level of anxiety in terms of physiological 

and mental disorder, fear and confusion. 

2-The level of anxiety decreased in terms of psychological pressure and 

psychological disorder. 

 

Recommendations  

1- Make a comparison study in examination anxiety for students of 

first stage students of college of elementary education, physical 

education department, university of Mosul. 

2- To do similar studies on all the individual and team sports to know 

the relationship between examination anxiety and academic 

achievement. 
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 التعريف بالبحث -

 المقدمة البحث وأهميته: 1-1

ان حجر الزاوية في كل الاضطرابات النفسية هي الضغوطات التي يقع الانسان تحت وطئتها، فالتغيرات الطارئة 
على المنبهات تؤدي الى احداث توتر ياابحه نوع من انواع الضيق والقلق وهذا يتعلق بقدرة الفرد على عبور تلك 

 ة او باسلوب ناتج عن خبره سابقة في الحياة والتي تتميز بالرضا والارتياح او تحقيق الذات والتطلعات.الاحداث بطريق

ويتحول الى أحد المشكلات الاعبة التي يواجهها الطلبة خاصة في الموا ف الدراسية وله تأثير كبير على 
لاب التربية الرياضية خاصة فهو من العوامل مستوى تحايلهم ومستقبلهم وتأثيره على الدروس العلميه والعملية لدى ط

 المعيقة للتعلم لبعض الطلبة وفي مختلف المستويات منذ أن وجدت الامتحانات.

ان كثير من المدرسين والمرشدين واولياء الامور تحدثو عن طلاب درسوا جيداً وجلسوا على مقعد الامتحان كانوا 
اً ضمن مقدرتهم باورة جيدة، اما ما يتعلق بالدروس العملية التي عاجزين عن الاجابة الاحيحة ولم يحققوا اهداف

تتطلب الحركة والركض وأداء بعض المهارات التي تبدأ بالمهارات وتتدرج في بعض الحركات الى حركات صعبة للأداء 
 عند الطلبة .

بياً على درجة التحايل فالقلق الشديد يعوق الطالب عن الامتحانات ودرجة القلق يمكن ان تؤثر ايجابياً او سل
العملي ، وتتراواح درجة القلق الامتحاني على خط متال يتدرج من الخوف البسيط الى الرعب وتكون هذه الاعراف 
انذار للهرب او الكفاح، وهناض مظاهر سلوض ترتبط بالاداء العملي تشير الى درجة القلق الرياضي منها كثرة الاخطاء 

 الفنية والقانونية.

همية هذه الدراسة في التعرف على القلق الامتحاني لطلاب التربية الرياضية وعلاقتها بنتائج التحايل وتبرز ا
الا اديمي العملي، ونحن نعلم ان طبيعة امتحانات التربية الرياضية ذات طابع عملي مختلفة بنمطها عن باقي الكليات 

يص ومعرفة مستوياتها وعلاقتها بالاداء العملي واقتراح لوجود الجانب المهاري والبدني فيها لذا فهي تحتاج الى تشخ
 المعالجة لها لتلافي تأثيراتها السلبية او تخفيفها ان وجدت.

 مشكلة البحث 1-2

يعد القلق الامتحاني أحد المظاهر النفسيه التي يعاني منها طلاب كليات واقسام التربية الرياضية لأختلاف طبيعة 
داء العملي ومخاطره، ومن خلال معايشة الباحثين لطبيعة الدورس العملية في قسم التربية امتحاناتهم التي تتميز بالا

الرياضية خلال السنوات الاربع الماضية وجدنا ان المرحلة الاولى هي اصعب المراحل الدراسية على طلاب كون قلق 
 ي السنوات الدراسية.الامتحان من الدروس العملية يكون مرتفعاً ثم يتراجع تدريجياً كلما تقدم ف

 (21، 2008)الجنابي،     

1 

 أهداف البحث: 3-
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 .التعرف على القلق الامتحاني )العملي( لدى طلاب كليات التربية الرياضة المرحلة الاولى 
 .التعرف على التحايل الا اديمي )العملي( لدى طلاب كليات التربية الرياضة المرحلة الاولى 

 متحاني )العملي( بالتحايل الا اديمي العلمي لدى طلاب كليات التربية الرياضية.التعرف على علاقة القلق الا 

 فرضية البحث: 1-4

  لا توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين المستوى القلق الامتحاني )العملي( ومستوى
التحايل الا اديمي )العملي( لطلاب/ قسم التربية الرياضية المرحلة الاولى/ كلية التربية 

 سية / لجامعة الموصل.الاسا
 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري  1-5-1

شمل المجال البشري على عينة من طلاب كلية التربية الاساسية قسم التربية الرياضية لجامعة الموصل للعام 
 م.2010-2009الدراسي 

 المجال الزماني 1-5-2

 .22/1/2011-11/1/2010الفترة من 

 المجال المكاني  1-5-3

 ب والاالة الرياضية وقاعات الدراسة في قسم التربية الرياضية / كلية التربية الاساسية بجامعة الموصل.الملاع

 الماطلحات الواردة في البحث:  1-6

 القلق 
هو "حالة انفعال غير سارة توصف بالخوف من شر مرتقب اما ان يكون موضوعياً او أن يكون عاابياً داخلي 

 (109، 1970ه حيث تكون اسبابه لا شعورية مكبوته". )راجح، المادر والفرد لا يعرف اصل

 القلق الامتحاني 
هو متغير من المتغيرات التي تؤثر في تحايل الطلاب وفي سلوكهم الدراسي بافه عامه. )الهواري والشناوي، 

1987 ،140) 

 

 

 

 التعريف الاجرائي للقلق الامتحاني 
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قاس بها الشعور الداخلي الذي يشعر به الطالب اتجاه مو ف هو مدى شدة القلق المقاسة بالدرجات والتي ي
 الامتحان )العملي( وفق مقياس قلق الامتحان في هذه الدراسة.

 (23، 2008)الجنابي،      

  التحايل 
 (8، 2003هو"مقدار المعرفة والمهارة التي حال عليها الفرد نتيجة التدريب".)النعيمي،

 يميالتعريف الاجرائي للتحايل الا اد 
هو " محالة ما يتعلمه الطالب بعد مرور فترة زمنية من التدريب ويمكن  ياسة بالدرجة التي حال عليها 
الطالب في اختبار تحايلي )عملي( وذلك لمعرفة مدى نجاح الاستراتيجية المخطط لها والمنفذة من قبل المدرس 

 (24، 2008رجات". )الجنابي، لتحقيق الاهداف التربوية ممثله بمقدار المعرفة المترجمة الى د

 الدراسات النظرية -2

 مفهوم القلق وتعريفاته 2-1

يعد القلق من الموضوعات المهمة في علم النفس  بفروعه المختلفة وقد احتل مكاناً بارزاً في التراث الانسراني 
قلرق المنافسررة ومرن صرور هرذا الاهتمرام فري ضرروء علروم وتخاارات عديردة منهرا الطررب النفسري والطرب النفسجسرمي و 

(، وكانت لجهود فرويد المتميزة دور كبير في هذا المجال واسماه عااب 182، 1988الرياضية . )عبد الخالق وحافظ، 
(، وقرد اشرار 361، 1974القلق ووصف خاائاة المرضية الناشئة من بعض المخراوف او وخرز الضرمير . )دسروقي، 

ار او اشارة لتعبئة كل القوى للفرد النفسية والجسمية لمحاولة الدفاع عن العديد من الباحثين الى ان القلق يد بمثابة انذ
 الذات والحفاظ عليها.

ويرى سكينر ان القلق سرلوض مرتعلم تبعراً لقروانين الرتعلم الاساسرية مثرل الاشرترا  البسريط او الرتعلم بالملاحظرة. 
ضررورية للحيراة تردفع الانسران الرى النشرا  (، الشرعور برالقلق يعبرر عرن حاجرة انسرانية 74، 1987)الهواري والشناوي 

والسررلوض التفرراعلي وامتارراط بعررض طاقترره، ويمكررن النظررر الررى ان الاعررراض المارراحبة للقلررق علررى انهررا انررذار بررالقلق 
 تهدف الى تهيئة كل الموارد الجسمية اما للكفاح او الهرب.

 -ومما تقدم نفهم ان القلق ورد بتعريفات عديده منها :

غوياً بأنه )الانزعاج، يقال: بات قلقاً و اقلقه غيره، واقلق الشيء في مكانه: اي لا يستقر في مقر يعرف القلق ل
 واحد(. )شبكة الحان للعلوم النفسية(
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وعرف القلق " حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خرلال صرراعات الردوافع ومحراولات الفررد التكيرف". )فهمري ، 
1976 ،201) 

نفعرررال غيرررر سرررار يوصرررف برررالخوف مرررن شرررر مرتقرررب والتررري تعانيررره فررري كرررل الاوقرررات". ويعررررف بأنررره "حالرررة ا
(Bascwritz , 1985, 36) 

 ما عرف بأنه " الخبرة الشرعورية التري يمكرن للفررد ان يارفها والتري تشرمل علرى الفرزع الشرديد المنرذر بالشرر 
 والمدركة كحافز داخلي وغير مرتب بتهديد خارجي".

 (127، 1999ن ، )عبد الحميد ومحي الدي  

اما التعريف الاجرائي للقلق " الدرجة التي يقاس بها الشعور الداخلي الذي يشعر به الفرد تجاه مو ف يااحبه 
 في حياته".

 مفهوم القلق الامتحاني وتعريفاته 2-2

لناتج لم يقتار جهد الباحثين في القلق سمة لوصفه شمة وحالة بل تطرقوا الى انواع متعددة من قلق الحالة ا
(. 20، 1989عن ضغو  نفسيه حادة تزول بزوال المو ف فكان القلق وقلق الامتحان وقلق الفشرل وغيرهرا ) ل يحيرى، 

قد تاور كل )ليبرت و موريس( من خلال اول محاولة عملية لهما ان قلق الاختبار يتكون من عاملين هما الاضطرابيه 
 والانفعالية .

ق الاختبررار يعررد شرركلًااش مررن اشرركال سررمات الشخاررية وان الانفعاليررة هرري ويرررى )سررارايون وسرربايبيرجر( ان قلرر
(. وعرف قلق الامتحان بأنه )القلق الذي ينجم عن مجموعرة مرن أ ثرر الضرغو  Sarason, 1973, 165المسؤلة عنه )

 (29، 1981تحديداً والذي يثار في ضروف عودة وهي موا ف التقويم(. )تركي ، 

 تقسيمات القلق  2-3

 .فرويد ان هناض ثلاثة انواع من القلق هي: )الموضوعي، العاابي، الخلقي(يعتقد  - أ

 واتفق عدد من العلماء والباحثين على تقسيم اخر للقلق يحدد بنوعين هما: )قلق الحالة وقلق السمة(. - ب

عراد وهري: امرا مرارتينز وأخررون فحردد فري مجرال علرم الرنفس الرياضري ثلاثرة ابعراد للقلرق وأسرماه القلرق متعردد الاب -جر
 )القلق الجسمي، القلق المعرفي، الثقة بالنفس(.

 مستويات القلق  2-4

 -المستوى الواطئ: -اولاً 

يعمل عمل الدافع او الحافز او العنار المنشط للفرد سيدفعه للتمرين اسرتعداداً للمهمرة ويسرمى احيانراً برالقلق 
 الميسر".
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 -المستوى المتوسط: -ثانياً 

مستوى القلق الى حد يؤثر سلباً على الاداء يابح الفرد فيره اقرل سريطرة علرى نفسره. في بعض الاحيان يزداد 
 (12، 2004)ماطفى، 

 -المستوى العالي: -ثالثاً 

عندما يال القلق الى المستوى العرالي تبردأ الاثرار السرلبية علرى سرلوض وأداء الفررد فيفقرد قدرتره علرى التركيرز 
 (30، 1980كي ،وتكثر اخطائه ويتاف سلوكه بالعابية.)تر 

 ماادر القلق 2-5

 -من الماادر الرئيسية للقلق مايأتي:

 (Tony, 1995, 107الخوف من الفشل. ) - أ
 الخوف من عدم الكفاية . - ب

 فقدان السيطرة. -ج

 الاعراض الجسمية الفسيولوجية. -د

 (56-46، 2003الشعور بالذنب. )عثمان ،  -هر

 مظاهر القلق )أعراضه( 2-6

 -لسلوكية التي تظهر أثناء الاداء الرياضي تشير لدرجة القلق لدى الرياضي منها:هناض بعض المظاهر ا

  ثرة الاخطاء في موا ف المنافسة الرياضية سواء فنية او قانونية. -1
 ضعف الاداء الرياضي في الموا ف الحاسمة في المنافسة الرياضية. -2

 عدم التزام الرياضي بالواجبات الخططية. -3
 عالية وسرعة تغيرها.عدم ثبات الحالة الانف -4

 التوتر والعابية وعدم الاستقرار وزيادة الارتباض الحركي. -5

 توجه الرياضي نحو ادعاء الاصابة. -6

 شدة الاصابة والتهيج وعدم القدرة على اتخاذ القرار. -7

 زيادة نشا  الموجبة المخية. -8

 الخوف من المنافس وضعف الثقة بالنفس. -9

 ف الحرجة.زيادة الاخطاء وهبو  الاداء في الموا  -10

 (297، 2001)راتب، 
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 أساليب  ياس الامتحان 2-7

 -بالامكان ملاحظة ظاهرة قلق الامتحان على الطلبة وبالتالي  ياسها باساليب عديدة منها.:

 أولًا: اسلوب  ياس الاستجابات الفسيولوجية.

 ثانياً: اسلوب التقرير الذاتي.

 (24، 1997 ثالثاً: اسلوب الملاحظة المباشرة. )عبد الكريم،

 منهج البحث واجراءته الميدانية -3

 منهج البحث 3-1

لكل منهج وظيفة وخاائص معينه يستخدمها الباحث بما يتلائم مع أهداف بحثره والمرنهج أيراً كران نوعره، لرذا 
ر اسررتخدم البرراحثين المررنهج الوصررفي بطريقررة المسررح لملائمتررة طبيعررة المشرركلة، اذ أن "الدراسررة الوصررفية تحرردد او تقررر 

 (85، 1993الشيء كما هو عملية اي تاف ما هو كائن او ما هو حدث". )قندرلجي، 

 مجتمع البحث وعينته 3-2

لغرض تحقيق أهداف اي بحث يتوجب التعرف على المجتمع الاصرلي بخاائاره لأن اسرتخدام أي وسريلة يعرد 
ث علرى طرلاب المرحلرة الاولرى فري حالة غير كاملة مالم يرتم وصرف مجتمرع الدراسرة بشركل دقيرق، واشرتمل مجتمرع البحر

 ( طالباً.442م، والبالغ عددهم ) 2010-2009بعض كليات التربية الرياضية للموسم الدراسي 

اما عينة البحث فقد اختيرت بالطريقة العمدية والتي اعني )ان يختار الباحث افراد العينة حسب ما يراه مناسرباً 
 تحقيق مراد البحث(.لتحقيق هدف معين، لذلك تم اختيار الطلبة ل

 (37، 2001)طشطوش،    

لذا اشتملت عينة البحث على شعبة واحدة من المرحلة الأولى من كليات التربيرة الرياضرية فري جامعرات ديرالى 
%( مرن مجتمرع البحرث كمرا فري 15.38( طالرب يمثلرون نسربة )78وتكريت والموصل، وبذلك بلغ مجمروع عينرة البحرث )

 الجدول التالي:

 النسبة المئوية عينة البحث مجتمع البحث كلية/ الجامعةاسم ال ت
 %14.38 26 181  لية التربية الرياضية/ جامعة ديالى 1
 %24.42 21 86  لية التربية الرياضية/ جامعة تكريت 2
 %14.28 25 175  لية التربية الرياضية/ جامعة الموصل 3

 %15.38 78 442 المجموع
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 أدوات البحث 3-3

دوات البحث التي يستخدمها الباحث عنارراً اساسرياً بره كرل مشركلة بحثره وهري الوسريلة او الطريقرة التري تعد ا
 -(. لذا اعتمد الباحثين على الادوات الاتية:253، 1985يستطيع بها الباحث حل مشكلة ما. )جلال، 

 الماادر والمراجع العربية والاجنبية. -
 استمارة الاستبيان. -

 ومات.استمارة تفريغ المعل -

 مقياس القلق الامتحاني العملي لطلاب التربية الرياضية. -

 سجل الدرجات )التحايل الا اديمي( ليعنه البحث. -

 الانترنيت. -

 (.SPSSالحاسب الاسي وفق نظام ) -

 مقياس القلق الامتحاني العملي 3-4

( 2008براس الجنرابي )تحقيقاً لأهداف البحث اعتمد الباحثين مقياس القلرق الامتحراني المعرد مرن قبرل سرعد ع
والمعد لطلاب وطالبات كليات وأقسرام التربيرة الرياضرية فري الجامعرات العرا يرة، ونظرراً لكرون المقيراس معرد ومطبرق عرام 

على نفس مجتمع البحث لذا لم يقوم الباحثين بعمليات الادق والثبات والموضوعية، وانما تم الا تفراء بالتجربرة  2008
 الاستطلاعية.

 ة الاستطلاعية التجرب 3-5

( طرلاب مرن كرل كليرة 5( طالرب وبمعردل )15تم اجراء التجربرة الاسرتطلاعية عبرر مقيراس علرى عينره قوامهرا )
 استبعدوا من عينة البحث الرئيسية وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية:

 التأ د من مدى وضوح تعلميات القياس. -
 مدى وضوح الفقرات للطلبة ودرجة استجابتهم لها. -

 نب الفقرات الغير واضحة وتبديلها بفقرات ملائمة.تج -

 تشخيص المعوقات والسلبيات التي قد تحال او تااحب الباحثين. -

 الاجابة عن التسؤلات والاستفسارات. -

 ( د يقة.15معرفة معدل ومن الاجابة الذين بلغ ) -

 نتائج الدروس العملية  3-6

ول والمرواد الدراسرية العمليرة المشرتركة فري الكليرات الثلاثرة تم اعتماد نتائج امتحانات نهاية الفال الدراسي الا 
 2010-2009للمرحلة الاولى لكلية التربية الرياضية وهي مواد )اللياقة البدنية، كرة السلة، الجمناسرتك( للعرام الدراسري 

 %(.30م واحتسبت النتائج من )
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 الوسائل الاحاائية  3-7

 -لاتية:استخدم الباحث الوسائل الاحاائية ا

 النسبة المئوية . -1
 الوسط الحسابي. -2

 الانحراف المعياري. -3

 (402، 1999معامل الارتبا  )بيرسون(. )التكريتي،  -4

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

 سيتم عرض وتحليل ومناقشة النتائج في ضوء أهداف البحث.

 عرض وتحليل نتائج القلق الامتحاني العملي  4-1

 ( 1جدول )

الحسابية والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي ودلالة الفرق لعينة البحث في القلق الامتحاني  يبين الاوسا 
 العملي

 ع± س ابعاد القلق الامتحاني ت
المتوسط 
 الغرضي

 يمة )ت( 
 الدلالة المحسوبة

 2.63 19.95 الاضطرابات الفسيولوجية 1

18 

 عال 3.11

 عال 2.95 3.19 18.83 الخوف والارباض 2

 واطئ 1.63 2.45 16.54 الضغط النفسي 3

 واطئ 0.97 2.83 17.07 الاضطرابات النفسية 4

 عال 3.26 3.48 20.41 الاضطرابات العقلية 5

 عال 2.78 2.91 18.56 المعدل العام للقلق

رتباض ( يظهر لنا ان  يم )ت( المحسوبة في أبعاد الاضطرابات الفسيولوجية والخوف والا 1من خلال الجدول )
( وهي 2.00( وهو أ بر من  يمة )ت( المحسوبة )3.26( و)2.95( و)3.11والاضطرابات العقلية كانت على التوالي )

( 1.63ذات دلالة معنوية في حين كانت  يمة )ت( المحسوبة في بعدي الضغط النفسي والاضطرابات النفسية )
 ير معنوية.( وهي ادنى من  يمة )ت( الجدولية وهي ذات دلالة غ0.97و)

( وهي أ بر من  يمة )ت( الجدولية 2.78اما معدل القلق الامتحاني العام نجد ان  يمة )ت( المحسوبة كانت )
 ( وبذلك يكون القلق العملي بشكل عام مرتفع وذو دلالة معنوية.2.00)
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 عرض وتحليل نتائج الامتحانات العملية 4-2

 ( 2جدول )

 ت المعيارية والمتوسط الفرضي ودلالة لعينة البحث في الدروس العمليةيبين الاوسا  الحسابية والانحرافا

 ع± س المواد الدراسية ت
المتوسط 
 الغرضي

 يمة )ت( 
 الدلالة المحسوبة

 2.25 20.11 اللياقة البدنية 1

15 

 عال 2.77

 عال 2.54 2.07 18.46  رة السلة 2

 عال 2.22 2.32 16.09 الجمناستك )الاجهزة( 3

 عال 2.49 2.21 18.22 ل العامالمعد

 

( يظهر لنا ان  يمة )ت( المحسوبة في المواد الدراسية )اللياقة البدنية، السلة، جمناستك 2من خلال الجدول )
( وهي ذات دلالات 2.00( وهي أ بر من  يمة )ت( الجدولية )2.22، 2.54، 2.77الاجهزة( كانت على التوالي )

( وهي 2.00( وهي ا بر من  يمة )ت( الجدولية )2.49راسية فظهرت  يمة )ت( المحسوبة )معنوية، اما معدل المواد الد
 ذات دلالة معنوية.

 عرض وتحليل درجة الارتبا  بين القلق الامتحاني العملي والدروس العملية  4-3

 ( 3جدول )

لة الفوارق بين القلق الامتحاني يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية و يمة )ر( المحتسبة والجدولية ودلا 
 والدروس العملية.

 

 دلالة الفروق   يمة )ر( الجدولية  يمة )ر( المحتسبة ع± س المعاليم

 2,91 18,56 القلق الامتحاني

 معنوية 0.23 0,67
 2,21 18,22 الدروس العملية 

( والوسط 2,91( بانحراف معياري )618,5( ظهر لنا بأن الوسط الحسابي للقلق الامتحاني )3من خلال الجدول )
( وعند حساب معامل الارتبا  بين 2,21( بانحراف معياري )18,22الحسابي لدرجات )نتائج( الدروس العملية )

( وبهذه النتيجة تكون دلالة 0.23(  وهي أ بر من  يمة )ر( الجدولية )0,67المتغيرين تبين أن  يمة )ر( المحتسبة )
 لعلاقة ايجابي.الفرق معنوية واتجاه ا
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 مناقشة النتائج  4-4

( نجد أن معدل القلق في الدروس العملية لطلاب المرحلة 3( )2( )1من خلال النتائج التي أظهر الجدول )
الاولى في كليات التربية الرياضية كان معنوياً رغم أن هذه المعنوية قد اشرت تفاوت واضح بين أبعاد القلق المختلفة 

نت الاضطرابات الفسيولوجية والخوف والارتباض والاضطرابات العقلية قد أشار ارتفاع واضح فيها نجد ففي الوقت الذي كا
أن الضغط النفسي والاضطرابات النفسية قد انخفض عن بقية الابعاد بعد ان ظهرت عشوائية الفروق فيها وباورة 

 عامة القلق كان مرتفعاً.

تحاني ونتائج الامتحانات العملية كانت معنوية ويعزو الباحثين بسبب وأظهرت  يم )ر( ان العلاقة بين القلق الام
 ون الاضطرابات الفسيولوجية والعقلية والخوف والارتباض الذي ادى الى ارتفاع القلق انطوت على جانب ايجابي عند 

بيلبرجر، سبنس، وتايلور، الطلبة، وتبين انه قلق ميسر تؤيده نظرية القلق الدافع التي ا دها كل من )تشايلد، ماندلر، س
الجنابي( اذ افترضوا ان الطالب عندما يؤدي عملًا ما يشعر بالقلق الذي يحفزه على انجاز هذا العمل حتى يخفف هذا 

 (13، 1988الشعور. )أغا، 

ويرى بعض الباحثين ان بعض الحالات يكون فيها القلق مفيداً للطالب خاصة حينما "يتهيأ للامتحان بشكل جيد 
 (21، 1997تنفذ كل طاقته لتأديته". )الاباغ، ويس

وقلق الطالب في هذه الحالة سببه الرغبه في تجنب الفشل "الذي يؤدي الى شعور سلبي مؤقت تجاه الذات وأن 
 الرغبة في تجنب الفشل المااحبة للقلق تعني تحقيق النجاح". 

       (Blankstein, 1990, 440) 

رض الطلبة ان مايرهم في هذا الامتحان مما يعني أثبات الوجود وتحقيق الذات او ان حدة القلق تزداد اذا ما اد
عدم تحقيق الذات وضياع الجهد وقد اتفق معظم علماء النفس على ان درجة من القلق تدفع الطلاب نحو أداء أفضل 

ب الى تحسين الانجاز". )الجنابي، "أما اذا زاد معدل القلق عن تلك الدرجة أصبح عائقاً للأداء فالقلق المعتدل يدفع الطلا
2008 ،91) 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

ارتفاع مستوى القلق في ابعاد الاضطرابات الفسيولوجية والخوف والارتباض والاضطرابات   -1
 العقلية.

 انخفاض مستوى القلق في ابعاده الضغط النفسي والاضطرابات النفسية. -2

 ل القلق الامتحاني العملي في ابعاده الخمسة لطلاب كليات التربية الرياضية المرحلة الاولى.ارتفاع مستوى معد -3

 ارتفاع مستوى التحايل الا اديمي العملي لطلاب كليات التربية الرياضية/ المرحلة الاولى. -4

ات التربية وجود علاقة معنوية موجبة بين مستوى القلق الامتحاني العملي والتحايل الا اديمي لطلاب كلي -5
 الرياضية/ المرحلة الاولى.

 

 التوصيات  5-2

 اجراء دراسة مقارنة في القلق الامتحاني بين طلاب وطالبات كليات التربية الرياضية. -1
اجراء دراسات مشابهة على جميع الالعاب الفردية والفر ية للتعرف على علاقة القلق الامتحاني بالتحايل  -2

 الا اديمي.

ة لأيجاد العلاقة بين القلق الامتحاني وبعض المتغيرات الاخرى لمستوى الطموح والذكاء اجراء دراسات مشابه -3
 ومفهوم الذات والدافعية والانجاز الرياضي وبعض المتغيرات الفسلجية.

العمل عل انشاء مركز الوحدة النفسية في كليات وأقسام التربية الرياضية ليسهم فيه اخاائيون علم النفس  -4
 النفسي لمساعدة طلاب الكلية على حل معضلاتهم النفسية ومنها الضغو  النفسية للامتحانات. الرياضي والطب



          2010........................ العدد الثالث   لة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضيةمج

34 

 

 الماادر

 الماادر العربية 

( القلق الامتحراني، دراسرة تجريبيرة مقارنرة لحالرة القلرق بالتحاريل 1988أغا، كاظم ولي ) -1
ربيرة، مجلرة جامعرة الدراسي لدى الذكور والاناث من طلاب الاعدادية في دولة الامرارات الع
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 (1ملحق )
 مقياس القلق الامتحاني )العملي( لطلاب وطالبات التربية الرياضية

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة ت
      ء متعة حقيقية.الامتحان العملي مع الزملا 1
      قبل أن اشترض في الامتحان العملي أ ون عابياً. 2
      ترتعش أطرافي قبل أدائي للامتحان. 3
      أشعرُ بأنني مهيأ ذهنياً لأي حركة تدربت عليها سابقاً. 4
      أ ون متوتراً عند انتظار بدء الامتحان. 5
      أدائي. أخاف من عدم رضا مدرس المادة  عن 6
      ليس من المهم أن يكون هدف أثناء الامتحان العملي. 7
      امتلك القدرة على تنظيم الجهد خلال أدائي للامتحان. 8
      تفكيري في مستقبلي المهني يشجعني على بذل أقاى جهد. 9
      أخشى سوء الأداء نتيجة الضغط العابي قبل الامتحان. 10
      كرة عدم الاشتراض في الاختبار العملي.تراودني ف 11
12 .       ينخفض أدائي عندما ينظر الزملاء إليَّ
      أبكي فرحاً عندما أؤدي أفضل ما عندي. 13
      جلوسي على مقعد الانتظار طويلًا يؤثر على تركيزي في الأداء. 14
      لديَّ الثقة بأني سأتغلب على ضغو  الأداء. 15
      زداد حماستي كلما كان خامي ضعيفاً.ت 16
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 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرة ت
      أشعرُ بأنني في أفضل حالاتي البدنية. 17
      أحسُ بالحاجة للنوم أثناء أدائي الامتحان. 18
      انفعال مدرس المادة على أحد الزملاء يربك تفكيري. 19
      روحي المعنوية منخفضة.  20
      من الخوف والارتباض.اشترا ي ضد خام قوي يسبب لي المزيد   21
      خشيتي من الإصابة تجعلني لا أبذل قاارى جهدي.  22
      أتردد كثيراً إلى المرافق الاحية وقت الامتحان.  23
      تهريج الزملاء يفقدني التاور الذهني للحركة قبل الأداء.  24
      القلق الذي أشعرُ به يساعدني على الأداء الجيد.  25
      ت التي لا تتطلب القفز في الهواء.أفضل الحركا  26
      تزداد ثقتي بنفسي كلما أجاد زملائي في الامتحان.  27
      أشعرُ بالدوار )الدوخة( في أثناء الامتحان.  28
      نادراً ما يشرد ذهني عندما يبدأ الامتحان العملي.  29
      يثيرني الزملاء بسرعة ولأتفه الأسباب.  30

 


