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 المستخلص

 

 

إن توظيف الطريقة  افضلةلإ صيلةالإ الةةالت التيةيةية  لةطالةم ييةافع ضةت رضة  ةيةتو  

ةةاريت افليام ضنيا" وتحليلا" وان لطريق  ةواقف الةيم اللور الكبيةر ضةت ايةتن ار القةلرا  

ليةةي  التيةيةي  ، ةن فنا جاء  ضكرت ايتثةار التيةيع ضت التواضقي  التت ةن شانها تيري  وتنظيع ا

ايةةتالاع طريقةة  ةواقةةف الةيةةم ، وقةةل ايةةتالع الباحثةةان الةةةنهت التجريبةةت لةلا ةتةة  لطبييةة  فةة   

( طالبا" ااتيروا عشوا يا" ةن ةتويط  طارق بن زيال 40اللراي  ، وقل تةثة  عين  البحث بـ )

ةتويةط  مع يةةةق قميةع كةلإ ةةنهع إلةق ةجةةوعتين إحةلافةا  ( طالب  ااتيروا عشوا يا" ةةن40و)

 ( طالم / طالب  لكلإ ةجةوع  .20لابط  وافار  تجريبي  بواق  )

وقل توللإ الباحثان إلق علت ايتنتاجا  مفةها إن التيةع بطريق  ةواقف الةيم والطريق  التقةيلي  

ين افلاء الةهةار  لةةبتةل ين وتحية ملهةا تأثير ايجابت ضةت زيةالت التحلةيلإ الةيرضةت و واكتيةا

بةةالكرت الطةةا رت ضلةةلا" عةةن مضلةةةي  طريقةة  ةواقةةف الةيةةم عةةةق الطريقةة  التقةيليةة  ضةةت اكتيةةام 

التحلةةةيلإ الةيرضةةةت واكتيةةةام وتحيةةةين افلاء الةهةةةار  لةةبتةةةل ين بةةةالكرت الطةةةا رت لةطةةةلام 

يس وميةاليم والطالبا  ، وقل مولةق الباحثةان إلةق لةرورت التنةوا ضةت ايةتالاع طرا ة  التةلر

التيةع ضت الةراحلإ اللرايي  الةاتة   ك لك ايتالاع طريق  ةواقف الةيةم ضةت الةراحةلإ اللرايةي  

 الةتويط  واصعلالي  .

Abstract 

Implementing the best method to present the learning materials, beneficially, 

to the student contributes in raising the level of the players technically and scientifically. 

The method of playing situations has great role to stimulate the concordance abilities; 

which can quicken and organize the learning procedure. 

Thus the idea of using playing situations method came to be invested in learning. 

The researchers used the experimental curriculum for its suitability to the nature of the 

study. 

The sample of the study includes ( 40 )  male - students ,who are randomly 

selected , from Tariq Ibn Ziyad intermediate school and ( 40 )  female - students ,who are 

also randomly selected , from Um  Salamah intermediate school. They are divided into two 

groups 20 students each, both males and females. One of the groups is the controlling and 

the other is the experimental. 

The researches found several conclusions the most important of them are learning 

by using playing situations method and the traditional method both have positive 
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influence in increasing knowledge achievement and developing and acquiring  the skillful 

performance of volleyball beginners ; besides the playing situations method has the 

priority over the traditional method in acquiring knowledge achievement and developing 

and acquiring the skillful performance of some volleyball skills , for the volleyball 

beginners . 

The Researchers recommend the variety in using teaching methods and learning 

styles in the different studying stages, also using playing situations method in the both 

intermediate and preparatory schools 

 ــ  الباب الأول :1

 المقدمة وأهمية البحث :  1ـ1

يهةةتع الةاتلةةون بةةلرس التربيةة  الريالةةي  بييجةةال الطريقةة  افضلةةلإ صيلةةالإ الةةةالت  

التيةةةيع زال اتفتةةةاع  االتيةيةيةة  لةطالةةم، وضةةت ظةةلإ التطةةور الةة   ولةةلإ إليةة  التيةةةيع وتكنولوجيةة

ةواقف تيةيةي  ةت اعة  تشب  إلق حل  بطرا   التلريس التت تيتةل عةق إشراك الطالم وزج  ضت

تيلل  ف   الطرا   ةن حيث اعتةالفا عةق ميةاليم وإةكانيةا  االة  قل كبير ابرا  الواق  و

 تياعل ضت زيالت ضاعةيتها وتحقيقها للأفلاف التيةيةي  الةطةوب .

إلةةق اكتيةةام الةهةةارت   وتؤكةةل نظريةةا  الةةتيةع عةةةق إن مشةةرك الةةةتيةع بةةافلاء يةةؤل  

( 1، وبةا إن شروط التيةع  افيايي  فت ) اللواض  ، والنلت ، والةةاري  مو التةلريم) يتهاوتثب

، ضأن طريق  التةلريس افضلةلإ فةت التةت تراعةت فة   الشةروط ، وضةت الحقيقة  ت توجةل طريقة  

ةيين  فت افنيم وافضللإ ضت تلريس جةي  الةوال التيةيةي ، لكن الةلرس فو الةينت بااتيةار 

   التت تحق  اففلاف التيةيةي  لكلإ ةهارت وةالت تيةيةي  ضت الةنهت التيةيةت.الطريق

طريق  ةواقف الةيم ةن الطرا   التت تيتةل عةق إشةراك الطالةم بلةورت عةةية   وتيل 

عةةق عنلةر  وان فة   الطريقة  تيتةةلوضيال  ضت اللرس ةن اجلإ الولولإ للأفةلاف التيةيةية  ، 

نين يليها الةلرس الالإ تلةيع الةيب  ليكون لهةا افثةر الكبيةر الةناضي  ضت لوء ةجةوع  قوا

ضت الةتيةع وتثبيتة  ةةن اةلالإ الةةارية  اليةةية  لةةهةارا  قيةل الةتيةع ، ضلةلا" عةن  لةك إن فة   

الطريقةة  تةةزول الةةةتيةع بابةةرا  واقييةة  مكثةةر ةةةن م  طريقةة  ماةةر  فنهةةا تشةةرك الطالةةم بةةلور 

 . (2ايجابت وضيالإ ضت عةةي  التيةيع )

والكرت الطا رت لها االي  افلاء الجةاعت التناضيةت وإةكانية  الةيةم الةت اعةلإ وبالتةالت  

ضهت تتنايم كثيرا ة  طريق  ةواقف الةيم اال  إ ا كان  افليام الةلةة  تيتةل عةةق تقيةيع 

 افلاء الةهار  لةةهارا  الةرال تيةيةها . 

م ةة  الةةالت التيةيةية  وتاةلع مفةلاضها، وةن فنا تتجةق مفةي  البحث بييجال طريق  تتناي

اال  وان طريق  ةواقف الةيم تيتبر ةن الطرا   التةت لهةا ارتبةاط بةتيةع الةهةارا  الجةاعية  

  ا  الطاب  التناضيت والتت تتةيز بها افليام الريالي  ال رقي  وةنها ليب  كرت الطا رت . 

                                                           
1

 .64ص ( 2001: ) بدون دار نشر،  التدريس والأنشطة الرياضية المدرسية الأبحر ؛ محمد عاطف -  
2
دار الكتاب الجامعي، : ) الإمارات العربية المتحدة ، 2، ط  طرائق التدريس واستراتيجياته لة ؛الحي محمد محمود - 

 .329-325، ص2003، ن العي
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 المشكلة : 2ـ1

جهها الطةلام وعةلع قةلرتهع عةةق اكتيةام الةهةارا  تيتبر الةشاكلإ التحليةي  التت يوا

واتحت اظ بها ضت لرس التربي  الريالي  ةن الةشاكلإ الةةةوية  ضةت الةةلارس الةتويةط  و لةك 

 إلةةاعضلةلا  عةن عةلع   نتيج  لزيالت عةلل الطةبة  ضةت كةلإ لةف وعةلع تةواضر اصةكانيةا  اللازةة

 ق ملاء الطالم وتحلية .الةلريين بالطرا   الحليث  والتت تؤثر ايجابيا عة

وف ا يل  عةق عاتقنا ةيؤولي  البحةث والتقلةت عةن الطريقة  افضلةلإ والتةت تيةاعل  

التحلةةيلإ الةيرضةةت وتحيةةين ملا هةةع الةهةةار  و لةةك ةةةن اةةلالإ  وتحيةةين طةبتنةةا عةةةق اكتيةةام

لارس الةة اضرت ضتايتغلالإ لواضيهع وإةكانياتهع وطبيا وض  اصةكانيا  اتقتلالي  البييط  الةتو

. 

وقةةل تحةةظ الباحثةةان تةةرل  الةيةةتو  الةهةةار  وعةةلع إلةةةاع طةبةة  الةرحةةة  الةتويةةط  

بالةيةوةا  الاال  بالكرت الطةا رت والتةت تيتبةر ةةن ة ةرلا  الةةنهت الةقةر ةةن وزارت التربية  

له   الةرحة  اللرايي  ، وبيل البحث والقراءت ضت ةجةوعة  ةةن طرا ة  التةلريس وجةل الباحثةان 

ةواقف الةيم ةن الطرا   التت تيتةل عةق افلاء والةةارية  اليةةية  الةوجهة  والتةت  إن طريق 

 تيتغلإ لواض  الطةب   وحبهع لةيم واتيتةتاا ضت عةةي  التيةيع وتثبي  الةهارا . 

ولةةا كانةة  ليبة  كةةرت الطةةا رت تتةيةز بالةناضيةة  ال رقية  التةةت تيتةةةل عةيهةا طريقةة  الةةتيةع 

اكتيةام ن ااتبار ف   الطريق  وتأثيرفةا عةةق تحيةين التحلةيلإ الةيرضةت وبالةيم ارتأ  الباحثا

افلاء الةهار  لل  طةب  اللةف الثةانت الةتويةط كةيةافة  ضةت إيجةال طريقة  يةهة  واقتلةالي  

 لتيةع بيض ةهارا  الكرت الطا رت .

 

 أهداف البحث : 3ـ1

يرضةت لةل  طةلام التيرف عةق تأثير ايتالاع طريق  ةواقةف الةيةم عةةق التحلةيلإ الة .1
 وطالبا  اللف الثانت ةتويط ضت بيض ةهارا  الكرت الطا رت.

افلاء الةهةةار  لةةل  اكتيةةام التيةةرف عةةةق تةةأثير ايةةتالاع طريقةة  ةواقةةف الةيةةم عةةةق  .2
 طلام وطالبا  اللف الثانت ةتويط ضت بيض ةهارا  الكرت الطا رت .

 فروض البحث : 4ـ1

ين اتاتبةةارا  القبةيةة  والبيليةة  ضةةت ااتبةةار وجةول ضةةروق ةينويةة   ا  لتلةة  إحلةةا ي  بة .1
التحليلإ الةيرضت وااتبارا  افلاء الةهار  لةةجةوعتين اللابط  والتجريبي  بالنيةب  

 لة كور واصناث وللالح اتاتبارا  البيلي  لكلإ ةنهةا.
جريبيةة  ضةةت وجةةول ضةةروق ةينويةة   ا  لتلةة  إحلةةا ي  بةةين الةجةةةوعتين اللةةابط  والت .2

ااتبةةار التحلةةيلإ الةيرضةةت وااتبةةارا  افلاء الةهةةار  بالنيةةب   لبيليةة  ضةةتاتاتبةةارا  ا
 لة كور واصناث وللالح الةجةوع  التجريبي  لكلإ ةنهةا.
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 مجالات البحث : 5ـ1

مع يةة  و نبن زيال لةبني قةتويط  طارلةتويط الاللف الثانت  طةب  المجال البشري : 1ـ5ـ1

 لةبنا  . 

 . 10/5/2010ولغاي   3/2010/ 1تــرت الزةنيـ  ةن ال  المجال زماني : 2ـ5ـ1

الياح  الاارجي  لةتويط  طارق بن زيةال لةبنةين و ةتويةط  مع يةةة   المجال المكاني : 3ـ5ـ1

 لةبنا  .

 

 تحديد المصطلحات : 6ـ1 

 طريقة اللعب :  
ف الةيةةم بأنةة     لتنةيةة  يةةةوكهع وقةةلراتهع اليقةيةة  يقةةوع بةة  الطةةلام نشةةاط ةوجةة   يميةةر 

وميةةةوم الةةتيةع بالةيةةم فةةو  ، ويحقةة  ضةةت ن ةةس الوقةة  الةتيةة  والتيةةةي ،  والجيةةةي  والوجلانيةة 

وتويةةي  اضةةاقهع  طةةلامضةةت اكتيةةام الةيرضةة  وتقريةةم ةبةةال  اليةةةع لة ايةةتغلالإ منشةةط  الةيةةم

 ( .1)الةيرضي 

وييرضها الباحثان عةق إنها طريق  تلريس تيتغلإ قلرا  الةتيةةين وتةنظةهع ضةت ضةرق   

والتناضس وض  قوانين اال  يليها الةلرس بغي  تيةجيلإ النقةاط  التةت تيتةةل عةةق افلاء  لةيم

 اللحيح.

  التحصيل المعرفي: 
فو ةجةوا لرجا  الةيةوةا  والةيارف الةرتبط  بالةهارا  الحركي  وقوانينها لنشاط 

 ( .2ااتبار التحليلإ الةيرضت ضت نهاي  تطبي  التجرب  ) ةا ضت

بأن  الةيةوةا  التت تع تحليةها ةةن قبةلإ الطالةم اةلالإ ةةنهت تيةيةةت  وييرض  الباحثان

 اال  ةيلت عةق مياس تحةيلإ  لك الةنهت.  ويقاس بااتبارا

 الأداء المهاري : 
افلاء الحركةةت اللةةرور  الةة   يهةةلف إلةةق تحقيةة  اةةرض ةيةةين ضةةت الريالةة    لةةك

 ( . 3) لقواعل التناضس التاللي  وضقا  
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ةيتو  اصتقان الةهار  ال   يللإ إلي  الطالم بيل ان يةر بةنهت  وييرض  الباحثان بأن 

 افلاء الاال  بكلإ ةهارت .  تيةيةت لتةك الةهارت ويقاس بااتبارا

 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : الباب الثاني :  ـ2

 : الدراسات النظرية  1ـ2

 :   طرائق التدريس 1ـ1ـ2

ضت تحقي  مفلاف الةنهت التيةيةت وييتةل  الر الهاة تيتبر طرا   التلريس ةن الين

الةلرس عةق طريق  التلريس ضت إيلالإ الةالت التيةيةي  إلق الطالم ، وعنل اعتةال الةلرس 

 عةق الطريق  الةنايب  لةالت  يكون ب لك قل وضر كثير ةن الوق  والجهل.

ت ييتغةها الةلرس ضت توليلإ طريق  التلريس بأنها افلات مو الويية  مو الكي ي  الت وتيل

ةيين  لةتلريس بوج  عاع  وت يوجل طريق  ( ،1الةنهت لةطلام مثناء قياة  باليةةي  التيةيةي  )

بحيث تكون فت افنيم. لكن الةلرس ييتطي  من ياتار الطريق   التت تتةاشق ة  ةولوا 

 ( :2ةالت  وييتةل  لك عةق اليواةلإ التالي  )

 ف الةولوا . من تكون ةنايب  ففلا .1
 من يكون لل  الةيةع الةهارا  التلرييي  اللازة  . .2
 من يكون لل  الةيةع الالا ص الشالي  الةنايب  .   .3

 :( 3افياييا  التالي  ) تويتوجم عنل ااتيار الطريق  افةثلإ ضت التلريس ةراعا

 تحقي  اففلاف بأقلإ جهل ووق  وبأكبر ضاعةي . .1
 اطوا  ةحللت بزةن. تيهيلإ التيةع بطريق  ةنظة  وض  .2
 ايتغلالإ جةي  الةوارل الةتوضرت ضت البي   التيةيةي . .3
 تراعت الالا ص اليةري  وال روق ال رلي  لةةتيةةين. .4
 تيتغلإ قلرا  الةتيةةين وتشح  لواضيهع وتنةت ثقتهع بأن يهع. .5
 تراعت الةبال  التربوي  والن يي  وافيس ال ةي ي  واتجتةاعي . .6
 رض  والةهارت وافلاء الجيل.تكيم الةتيةةين الةي .7
 توظف تطورا  الةالت ضت تنةي  اتجا  الةتيةةين وقيةهع. .8
 تتلف بالةرون  وقابةي  التكيف ة  إةكانا  الةلري  الةتاح . .9

 أنواع طرائق التدريس : 2ـ1ـ2

تلنف طرا   التلريس وضقاَ تيتالاةها إلق نوعين عاة  واال  ، والطرا   الياة   

،  )الطريق  اتيتنباطي  يحتاجها الةلريين ضت جةي  التاللا  ومفةها فت الطرا   التت

الطريق  اتيتقرا ي  ، الطريق  الول ي  ، طريق  الةحالرت واصلقاء ، طريق  الةناقش  والحوار 

                                                           
ج للنشر والتوزيع دار المناه : )عمان ، 1ط ، امةأساسيات التدريس ومهاراته وطرقه الع ؛فؤاد حسن أبو الهيجاء  -  1

 . 172ص (2001،
 albra/g23a.htm-www.khayma.com/beshr  طرائق التدريس ................................. -  2
،  ر المسيرة للنشر والتوزيعدا : )عمان ،1ط ، تدريس العامةطرائق الومحمد محمود الحيلة:  توفيق احمد مرعي -  3

 . 36ص (2002

http://www.khayma.com/beshr-albra/g23a.htm
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مةا الطرا   الاال  ضهت الطرا   ( ، 1، اليرض مو البيان اليةةت ، وافيةوم القللت()

ضت تلريس ةالتهع وتالع مفلاف تةك الةالت ، وضت التربي  الريالي   التت ييتالةها الةلريين

الطرا   افنيم فت )القل  الحركي  ، افليام اللغيرت ، التةرينا  ، الطريق  الجز ي  ، 

الطريق  الكةي  ، الطريق  الةاتةط  )الكةي  الجز ي ( ، طريق  التلريم اللا ر  ، طريق  

 ( . 2ةواقف الةيم()الةةاري  التطبيقي  ةن الالإ 

 طريقة مواقف اللعب )الممارسة التطبيقية من خلال مواقف اللعب( : 3ـ1ـ2

تن   نشاطا  اللرس وض  طريق  التيةع بالةيم ضت جو يتيع بالةرح واتيترااء 

والت اعلإ التاع ةةا يزيل ةن ضرص التيةع اال  لةةهارا  التت تحتاج إلق التكرار والةةاري  ، 

التكاضؤ  تم اللرس به   الطريق  عةق شكلإ ضرلين ةتناضيين مو ضريقين ة  ةراعاويةارس الطلا

بين الةتناضيين وعلع جيلإ التناضس فو الهلف ةن الةيم وإنةا التركيز عةق اففلاف 

 .(3التيةيةي )

ييل التلريس بايتالاع افليام التيةيةي  ةن اتيتراتيجيا  التلرييي  التت تراعق و

ف ا افيةوم  يةيزلور ايجابت وضيالإ لاالإ اللف لةا  لةةتيةع حيث تجيلإةين ييكولوجي  الةتية

 ت اعلإ بين الةيةع والةتيةةين الالإ اليةةي  التيةيةي  و لك ةن الالإ منشط ةن قابةي  ال التلرييت

 ( .4) ومليام تيةيةي  ثع إعلالفا بطريق  عةةي  ةنظة 

 آلية العمل وفق طريقة مواقف اللعب :  4ـ1ـ2

ان يطبقها طلاب  ويل  قوانين  يةلإ وض  ف   الطريق  يحلل الةلرس الةيب  التت يريللة 

،  اال  تالع الهلف التيةيةت ثع يقيع الطلام إلق ضريقين فلاء ةواقف الةيم الجةاعي 

وتةارس الةيب  مةا بتحليل ةهارت واحلت يتع ايتالاةها طوالإ الةيم مو يةكن ان يحلل الةلرس 

ومثناء الةيم يقوع الةلرس بييقاف يير الةيم لةحظا  صعطاء توجيها   مكثر ةن ةهارت.

الةهار  مو القانون ، ويةكن لةةلرس ان يوقف الةيم علت ةرا  مثناء اللرس  ءاال  بافلا

 ( .  5وبه ا ييتطي  ان يكةلإ كاض  التوجيها  الةتيةق  بلري  والالإ ضترا  توقف قليرت)

 الدراسات المشابهة :  2ـ2

المهدي )اثر استخدام طريقة مواقف اللعبب فبي تعلبم " نجلاء عبد الحميد محمد دراسة  1ـ2ـ2 

 ( :6) 1997بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة( 

مجري  اللراي  عةق طالبا  اللف افولإ ةتويط ، وفلض  إلق التيرف عةق اثةر كةلإ  

يةع بيةض الةهةارا  افيايةي  ضةت الكةرت ةن طريق  التيةع بةواض  الةيم والطريق  التقةيلي  ضت ت

                                                           
 . المصدر السابق ؛طرائق التدريس    -  1

 .. 138ص،  المصدر السابق  ؛الأبحر  محمد عاطف  -  2
 .  322ص ، المصدر السابق ؛ الحيلة محمد محمود  -  3
   ..……………………….www.3iny.com/vb/t22485.htmlالطرق الحديثة للتدريس   - 4
5

 . 289 -188 ص ، المصدر السابق ؛عاطف الأبحرمحمد  -  
6
اثر استخدام طريقة مواقف اللعب في تعلم بعض المهارات الأساسية للكرة  المهدي  ؛ نجلاء عبد الحميد محمد  -  

 (.1997ة حلوان / كلية التربية الرياضية للبنين، : )رسالة ماجستير ، جامع الطائرة

http://www.3iny.com/vb/t22485.html
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الطةةا رت كةةةا فةةلض  إلةةق الكشةةف عةةن اثةةر طريقةة  ةواقةةف الةيةةم ضةةت اكتيةةام الطالبةةا  الةيةةم 

الجةاعت والنواحت الةيرضي  لكرت الطا رت ضظلا عن تنةي  افلاء الةهار  ، وكان  اليين  ةكون  

لرايةة  ان الطريقتةةان ) ( طالبةة  قيةةة  لةجةةةوعتين لةةابط  وتجريبيةة  ، ومظهةةر  ال50ةةةن )

التقةيلي  وةواقف الةيم ( لهةا اثر ايجابت ضت تيةع الةهارا  افيايي  لكرت الطا رت ، كةا مثبت  

اللراي  ان لطريق  ةواقف الةيم افضلةي  ضت إكيام الطالبا  الةيةم الجةةاعت وإتقةان ةواقةف 

لنواحت القانونية  وافضلةةي  الةيم ضلةلا" عةن مثرفةا ضةت تةيةز الةجةوعة  التجريبية  باصلةةاع بةا

 بافلاء الةهار  والبلنت.

الصغيرة وأثرها على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  الألعاب) دراسة محمود  2-2-2

 ( :1) 1985( المرحلة الابتدائية والسادس في للصفين الخامس 

إلةةق  فةةلض و مجريةة  فةة   اللرايةة  عةةةق طةةلام اللةةف الاةةاةس واليةةالس اتبتةةلا ت ،

البحةث ةةن   وتكونة  عينة،  الةهارا  الحركية  افيايةي  ةيرض  مثر افليام اللغيرت ضت تنةي 

البرنةاةت الةقتةرح عةةق الةجةوعة   طبة ،  لابط وةجةوعتين تجريبي   لق قيةوا إ البا  ( ط80)

  التقةيل  عةق الةجةوع حين تع تطبي  البرناةت  ضت ، عشر وحلا  تيةيةي  التجريبي  عةق ةل 

تنةي  بيض الةهارا  الحركي   ايجابت ضت للأليام اللغيرت مثر  إنالنتا ت  ، ومظهر  اللابط 

 طلام الل ين الااةس واليالس اتبتلا ت.افيايي  لل  

 

 مقارنة الدراسات السابقة ومناقشتها : 3ـ2

تبيةان بيل اتطلاا عةق علل ةن اللرايا  ااتار الباحثان اللرايتين اليابقتين كونهةةا ي 

إيةةتراتيجيتين ةاتة تةةين ةةةن طةةرق الةةتيةع بالةيةةم ضكانةة  لرايةة  الةهةةل  تيةةتالع طريقةة  الةةتيةع 

بةواقف الةيم ولراي  ةحةول تيتالع طريق  افليام اللغيرت، وب لك تتشةاب  اللراية  افولةق 

( طالبة  ضةةت 50ةة  البحةث الحةةالت ضةت الطريقةة  التيةيةية  ، وتةثةةة  اليينة  ضةةت لراية  الةهةةل  )

للةةف افولإ الةتويةةط قيةةة  لةجةةةوعتين لةةابط  وتجريبيةة  بينةةةا تةثةةة  اليينةة  ضةةت لرايةة  ا

( طالةةم ضةةت اللةة ين الاةةاةس واليةةالس اتبتةةلا ت قيةةة  لةجةةةوعتين لةةابط  80الةحةةةول )

وتجريبي  ، وب لك ااتة   اللرايتين عن بحثنا الحالت باقتلار عينتها عةةق احةل الجنيةين بينةةا 

( طالةةم وطالبةة  ضةةت اللةةف الثةةانت ةتويةةط قيةةة  فربةة  80ا الحةةالت )كانةة  اليينةة  ضةةت بحثنةة

 ةجاةي  ةجةوعتين لابط  ) كور وإناث( وةجةوعتين تجريبي  ) كور وإناث( .

ااتبر  لراي  الةهةل  ةتغيرفةا الةيةتقلإ عةةق ثةلاث ةتغيةرا  تابية  وفةت )التحلةيلإ  

  ةحةول ةتغيرفا الةيتقلإ عةةق الةيرضت وافلاء الةهار  والةيم الجةاعت( بينةا ااتبر  لراي

ةتغيةةر ةيةةتقلإ واحةةل ضقةةط وفةةو )تيةةةع الةهةةارا  الحركيةة  افيايةةي ( بينةةةا ااتبةةر البحةةث الحةةالت 

طريقةة  الةةتيةع بةواقةةف الةيةةم عةةةق ةتغيةةرين فةةةا )التحلةةيلإ الةيرضةةت وافلاء الةهةةار ( كةةةا 

 يرا  التابي  .ايتنتج  اللرايتين ضاعةي  ةتغيرفا الةيتقلإ ومثبت  ضاعةيت  عةق الةتغ

 ـ الباب الثالث : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :3

                                                           
1

 www.jamaa.cc/post370341.html??t...%E3%E4........  التعليم والتعلم عن طريق اللعب /بحث بعنوان   -  

http://www.jamaa.cc/post370341.html??t...%E3%E4
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 منهج البحث : 1ـ3

 ايتالع الباحثان الةنهت التجريبت لةلا ةت  لطبيي  البحث ومفلاض .

 مجتمع البحث :  2ـ3

يتكون ةجتة  البحث ةن الةلارس الةتويط  ضت ةركز ةحاضظ  ليةالق / بيقوبة  والبةال  

 ( .1يطا  لةبنين ويبي  لةبنا  ، كةا ةولح ضت الجلولإ )عللفا يب  ةتو

 (1الجدول )

 يوضح المدارس المتوسطة في بعقوبة المركز

 مدارس البنات ت مدارس البنين ت

 ةتويط  اتزلفار لةبنا  1 ةتويط  البلا ر  لةبنين 1

 ةتويط  الجوافر لةبنا  2 ةتويط  برير لةبنين 2

 تويط  اع يةة  لةبنا ة 3 ةتويط  اليراق لةبنين 3

 ةتويط  مع البنين لةبنا  4 ةتويط  طارق بن زيال لةبنين 4

  ةتويط  اللرر لةبنا 5 ةتويط  افللقاء لةبنين 5

 ةتويط  الةغ رت لةبنا  6 ةتويط  الترة   لةبنين 6

 ةتويط  الياةري  لةبنا  7 ةتويط  الكرةاء الةاتةط  7

 

 عينة البحث : 3ـ3

 معلا  تويط  طارق بن زيال لةبنين عشوا يا ةن بين ةلارس الطلام اليبي تع ااتيار ة

كةا ااتير  ةتويط  مع يةة  لةبنا  عشوا يا ميلاَ ةن بين الةلارس اليب  معلا  ، وتةع ااتيةار 

عين  البحث عشوا يا ةن طلام اللف الثانت ةتويط لةتويط  طةارق بةن زيةال والبةال  عةللفع 

( طالبةا ةةنهع عشةوا يا تةثةةوا ضةت شةيبتت 40  شيم حيث تع ااتيةار )( طالبا يةثةون مرب129)

( طالبا لكلإ ةجةوع  20)م و ج( قيةوا إلق ةجةوعتين تجريبي  ولابط  عةق التوالت بواق  )

%( ةن ةجتة  اللف الثانت ضت ةتويط  طارق بن زيال ، مةا بالنيب  31.007يشكةون نيب  )

( طالبة  ةةةن شةةيبتت )م و م( 40  اليةةابق  إ  تةع ااتيةةار )لةطالبةا  ضقةةل تةع اعتةةةال ن ةس اليةةياقا

( طالب  لكلإ ةجةوع  يشكةون 20قيةوا إلق  ةجةوعتين لابط  وتجريبي  عةق التوالت بواق  )

 ( طالب .45%( ةن ةجتة  اللف الثانت ضت ةتويط  مع يةة  والبال  )88.888نيب  )

 تكافؤ العينة : 4ـ3
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ت القبةةةت ولرجةةةا  اتاتبةةارا  الةهاريةة  القبةيةةة  اعتةةةل  لرجةةا  اتاتبةةةار التحلةةية 

لةحلةةولإ عةةةق تكةةاضؤ الةجةةةوعتين اللةةابط  والتجريبيةة  لةةة كور واصنةةاث ضبيةةل ةيالجةة  نتةةا ت 

( لةةوحظ ان Ttasteاتاتبةةارا  إحلةةا يا صيجةةال ال ةةرق بينهةةةا و لةةك بايةةتالاع ااتبةةار ) ( )

اضؤ اليين  بالنيب  لة كور وك لك بالنيب  عشوا ي  وليس لها لتل  ةينوي  ةةا يللإ عةق تك قال رو

 للإناث.

ضةت اتاتبةار التحلةةيةت القبةةت لةةجةةةوعتين  ) ( الةحتيةةب ( إن قيةة  2وتشةير نتةا ت الجةةلولإ )

( وضةةت اتاتبةةارا  الةهاريةة  القبةيةة  لةةجةةةوعتين اللةةابط  0.76)  كةةور اللةةابط  والتجريبيةة 

( 1.47التةريةر ةةن افعةةق )ااتبةار  ( وضةت0.32اصريةالإ) ااتبةار ضتبةغ   والتجريبي   كور

بةقارنةة  قةةيع ) ( الةحتيةةب  بقيةتهةةا الجلوليةة  ولةةل   (0.15التةريةةر ةةةن افيةة لإ ) ااتبةةار وضةةت

عشةوا ي   قيتلح لنا إن ال ةرو (0.05( وةيتو  لتل  )38عنل لرج  حري  ) (2.02البالغ  )

 (.2وليس لها لتل  ةينوي  وكةا يولح بالجلولإ )

 (2الجدول )

 ذكور ةيوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبي

قية  ) ( الجلولي   قية  ) ( الةحتيب  اَ  سَ  اليلل الةجةوع  نوا اتاتبار
)*( 

لتل  ال روق عنل ةيتو  
5% 

اتاتبار التحليةت 
 القبةت

 3.36 22.15 20 لابط   كور

0.76 

 عشوا ت 2.02

 3.65 22.90 20 ي   كورتجريب

اتاتبار القبةت 
 لةهارت اصريالإ

 2.64 12.05 20 لابط   كور

0.32 

 3.11 12.35 20 تجريبي   كور

اتاتبار القبةت 
لةهارت التةرير ةن 

 افعةق

 3.25 5.90 20 لابط   كور

1.47 

 3.57 7.50 20 تجريبي   كور

اتاتبار القبةت 
ةن  لةهارت التةرير
 افي لإ

 3.89 9.00 20 لابط   كور

0.15 

 4.51 9.20 20 تجريبي   كور

 ( .38( ودرجة حرية )0.05*( تحت مستوى دلالة )

قيةةةة  ) ( الةحتيةةةب  ضةةةت اتاتبةةةار  إن ( الاةةةاص باصنةةةاث3وتشةةةير نتةةةا ت الجةةةلولإ )

ارا  الةهاريةة  ( وضةت اتاتبةة0.23) بةغةة التحلةيةت القبةةةت لةةجةةوعتين اللةةابط  والتجريبية  

التةريةر ااتبةار ( وضت 0.25اصريالإ) ااتبار القبةي  لةةجةوعتين اللابط  والتجريبي  بةغ  ضت

بةقارن  قةيع ) ( الةحتيةب  ولل  ( 0.42التةرير ةن افي لإ ) ااتبار ( وضت0.40ةن افعةق )
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لةح لنةا إن يت (0.05( وةيةتو  لتلة  )38عنل لرج  حري  ) (2.02بقيةتها الجلولي  البالغ  )

 . (2عشوا ي  وليس لها لتل  ةينوي  وكةا يولح بالجلولإ ) قال رو

 (3الجدول )

 إناث ةيوضح دلالة الفروق بين الاختبارين القبليين للمجموعتين الضابطة والتجريبي

قية  ) ( الجلولي   قية  ) ( الةحتيب  اَ  سَ  اليلل الةجةوع  نوا اتاتبار
)*( 

لتل  ال روق عنل ةيتو  
5% 

اتاتبار التحليةت 
 القبةت

 3.44 21.15 20 لابط  إناث

0.23 

2.02 
 ال روق

 عشوا ي  

 3.53 12.85 20 تجريبي  إناث

اتاتبار القبةت 
 لةهارت اصريالإ

 3.09 3.90 20 لابط  إناث

0.25 
 3.13 4.15 20 تجريبي  إناث

اتاتبار القبةت 
لةهارت التةرير ةن 

 افعةق

 3.65 5.10 20 اثلابط  إن

0.40 

 3.43 4.65 20 تجريبي  إناث

اتاتبار القبةت 
لةهارت التةرير ةن 

 افي لإ

 3.13 4.80 20 لابط  إناث

0.42 

 2.76 4.40 20 تجريبي  إناث

 

 ( .38( ودرجة حرية )0.05*( تحت مستوى دلالة )

 وسائل جمع البيانات : 3-5

 الةراج  والةلالر اليربي . .1
 تاتبارا  والقيايا .ا .2
 الةقابلا  الشالي . .3
 ةةيم كرت طا رت قانونت. .4
 ( .10كرا  طا رت نوا ةةتون علل ) .5
 جلار. .6
 شريط تل . .7
 ياع  توقي  نوا كاييو. .8
 حايب  يلوي . .9
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 أدوات البحث : 6ـ3

ض التيةةرف عةةةق تةةأثير ايةةتالاع طريقةة  ةواقةةف الةيةةم عةةةق رلغةةالاختبببار المعرفببي :  1ـبب6ـبب3

ةيرضت وبهةلف تحقية  مفةلاف البحةث ايةتيان الباحثةان باتاتبةار الةيرضةت لةةرحةة  التحليلإ ال

)ةةحة   (1)"نجلاء عبد الحميد محمد المهدي "( ين  الةلةع ةن قبلإ 12اليةري  تح  عةر )

الةيرضية  لةثلاث ةحةاور فةت : قةانون وةهةارا   النةواحت( ضقةرت 55) والتت تاتبر ضقرات  الـ (1

اصجابة  اللةحيح  ةةن  رطا رت بواق  ثلاث بلا لإ لكلإ ضقرت ياتار الةاتبوطرق الةيم ضت كرت ال

 بينها.

 الأسس العلمية للاختبار المعرفي : 2ـ6ـ3

الةيرضةةت نظةةرا لتطبيقةة  فولإ ةةةرت عةةةق  رقةاع الباحثةةا  بييجةةال افيةةس اليةةيةة  للااتبةا 

ا ص الةهةة  ضةت طةب  اللف الثانت الةتويط ولةتحقي  ةن للق اتاتبار ال   ييل احةل الالة

الحكع عةق للاحي  اتاتبار قاع الباحثان بييجال الللق الظافر  ال   ييةل احةل منةواا اللةلق 

الةيتةةةةل عةيةةة  ضةةةت تقةةةويع ضقةةةرا  اتاتبةةةار ةةةةن اةةةلالإ عرلةةة  عةةةةق ةجةوعةةة  ةةةةن الابةةةراء 

( ضت ةجالإ عةع الن س الريالت وعةع التةلريم الريالةت والةتيةع الحركةت صبةلاء والةاتلين)

( ضقرا  ةنة  ضلةلا عةن إجةراء 5 هع حولإ ضقرا  اتاتبار وضت لوء ةلاحظاتهع تع ح ف )ارا

فاةراض بحثنةا الحةالت ضبةغة  ضقةرا  اتاتبةار ضةت   ( ضقرت ةن ضقرات  الةة15تيليلا  عةق )

 .(2)ةةح   ( ضقرت50ليغتها النها ي  )

عةةالت اتاتبةةار        ولةتحقيةة  ةةةن ثبةةا  اتاتبةةار الةيرضةةت تةةع ايةةتالاع طريقةة  اتاتبةةار وإ 

(Test and Retest( عةةةق)طالبةةا  ااتيةةرو5( ةةةن الطةةلام والطالبةةا  وبواقةة  )10 )ا 

( طةلام تةع ااتيةارفع عشةوا يا  ةةن ةتويةط  بريةر 5عشوا يا  ةةن ةتويةط  اتزلفةار لةبنةا  و)

، ومعيل بيل ةةرور ميةبوا ةةن تةاري   21/2/2010لةبنين واجر  اتاتبار يوع افحل الةواض  

اتاتبار افولإ ، وف   ةا يشير ل  الباحثين "لةيرض  ثبا  اتاتبار يميال تطبيق  بيل ةةرور يةبي  

( ، ولحيةةام ةياةةةلإ اترتبةةاط بةةين اتاتبةةارين تةةع ايةةتالاع ةياةةةلإ 2ميةةاع عةةةق اتاتبةةار افولإ")

                                                           
1

 .  ر السابقالمصدالمهدي؛ نجلاء عبد الحميد محمد المهدي ؛  - 


 : ( الخبراء والمختصين هم 

جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية     علم النفس / الكرة الطائرة     ـ أ.د علي يوسف

. 

جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية     تعلم حركي / كرة طائرة       أ.م.د. طارق حسن  -

. 

جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية     طائرة  علم التدريب / كرة       أ.م.د. حسين سبهان -

. 

جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية     تعلم حركي / كرة طائرة       م.د. محمد صالح   -

. 

 كرة طائرة دولي  مدرب                                   طارق لطفي   -
 
2

مؤسسة الوراق للنشر  ، : )عمان 1، ط لإعداد الرسائل الجامعيةأسس البحث العلمي  مروان عبد المجيد إبراهيم ؛  - 

  (2000،والتوزيع 
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ولية  ( بقيةة  )ر( الجل0.86اترتباط )بيريون(، وبيل ةقارن  قية  )ر( الةحتيب  والتةت بةغة  )

( وجل ان اتاتبار يتةت  بلرج  ثبا  0.05( واحتةالإ اطاء )8( عنل لرج  )0.632والبال   )

 عالي .

مةةةا بالنيةةب  لةولةةوعي  اتاتبةةار الةيرضةةت وبةةةا إن ضقراتةة  والةةح  وبةةلا لإ ال قةةرا     

ة هوةةة  وايةةر قابةةة  لةشةةك مو التأويةةلإ ضلةةلا  عةةن ةلا ةتةة  ليةةةر وجةةنس اليينةة  ، وفةة ا ةةةا مكةةل  

لابراء والةاتلين ال ين عرض عةيهع اتاتبار الةيرضت ، ل ا ضاتاتبار بليغت  النها ي  يتةت  ا

 بالةولوعي .

 المهارية المستخدمة بالبحث : تالاختبارا 3-6ـ3

 ( :1الاختبار الأول ـ الإرسال) 

  : قياس ةهارت اصريالإ.الغرض من الاختبار 

  : نت ، كةرا  طةا رت قانونية  ، شةريط قيةاس ةةيم كرت طا رت قةانوالأدوات المستخدمة
 ةولةةح فةةو الةةيةةم كةةةا ياطةةطشةةريط تلةة  ةةةةون  ، جةةةل 

 ( .1) لشكلإبا

      
150 
 يع
 
 
 
 
   (4) 
 

  يع( 150(        )3)   

 ع(3)     
 

     (2) 

      
 
         (1    )
 ع(6)

         (3         ) 
 يع( 150)                      

 م 9                                    

 (1الشكل )

 يوضح اختبار الإرسال

 : يقةةف اللاعةم ضةةت ةنتلةةف اةةط نهاية  الةةيةةم )النلةةف الةواجةة   مواصبفات الاختبببار
( مةتار ةن الشةبك ( ويقةوع 9لنلف الةةيم الةاطط عةق بيل )

  إلةةق اللاعةةم باصريةةالإ بةةأ  طريقةة  لتيبيةةر الكةةرت ضةةوق الشةةبك
 نلف الةةيم الةاطط. 

 : الشروط 
 ( ةحاوت .10لكلإ تعم ) .1

                                                                                                                                                                      
 . 42ص      

1
 –معرفي  –مهاري  –بدني  -الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم ؛  - 

 .  136( ص 1997القاهرة ، مركز الكتاب للنشر، :         )1، ط تحليل
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ضت حال  لةس الكةرت لةشةبك  وولةولها لنلةف الةةيةم الةاطةط  مو اروجهةا  .2
لةاارج تحيم ةحاول  اللاعم ةن لةن الةحةاوت  اليشةرت وت يحتيةم لهةا 

 نقاط.
 

  : لكةرت ، وان يحيم لكلإ رةي  إريةالإ لةحيح  رقةع الةنطقة  التةت تهةبط ضيهةا االتسجيل
 اللرج            

لرج ( ، وضت حال  يقوط الكرت عةق اةط ضالةلإ 40الكةي  له ا مللااتبار فت )              

 بين 

 ةنطقتين يحيم للاعم لرج  الةنطق  افعةق.               

 ( :1الاختبار الثاني ـ اختبار تكرار التمرير على الحائط) 

  : الةاتبر عةق يرع  التةرير ةن افعةق . قياس قلرتالغرض من الاختبار 

  : ( ةتةر 3حا ط مةةس ةريوع عةي  اط ةواز  لةلأرض بارت ةاا )الأدوات المستخدمة
ةةةن يةةطح افرض ، يريةةع اةةط ةةةواز  لةحةةا ط عةةةق افرض 

 ( ينتةتر، كرت طا رت ، ياع  توقي .180ويبيل عنها )

 : ( 180الحةةا ط بةقةةلار ) يقةةف الةاتبةةر اةةةف الاةةط الةة   يبيةةل عةةنمواصببفات الاختبببار
ينتةتر )اط التةرير( عةق ان يةيك الكرت باليةلين مةةاع الوجة  
ثةع يقةةوع بةةالتةرير تجةةا  الحةا ط ومعةةةق الاةةط الةريةةوع عةةةق ان 
ترتل الكرت وتلةلإ إلية  ةةرت ماةر  اةةف اةط التةريةر لةتابية  
التةريةر ةةن افعةةق ، ييةتةر الةاتبةر ضةت اصعةلال لةةلت نلةةف 

 (.2لشكلإ )باةولح  فو كةا ثاني ( 30لقيق  )

 

 (2الشكل )

 يوضح اختبار التمرير

 الشروط : 

                                                           
1

 .227محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم ...... المصدر السابق ، ص - 

1
5
0

يع
 

  
.…

3
ع 

.…
 

  

 سم180
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 يتع التةرير ضت جةي  ضترا  افلاء ةن اةف اط التةرير. .1
 يجم ان يكون التةرير معةق الاط الةريوع عةق الحا ط. .2
 ثاني (. 30ولةلت )يبلم حيام الزةن بلاي  التةريرت افولق  .3
يجةةم عنةةل بلايةة  اتاتبةةار ةيةةك الكةةرت باليةةلين مةةةاع الوجةة  ثةةع ملاء التةريةةر  .4

 بافلاب .
إ ا ارجةةة  الكةةةرت عةةةن الحةةةا ط ، مو تةيةةة  الحةةةا ط ميةةة لإ الاةةةط الةريةةةوع  .5

وارتل  بطريق  جية  الةاتبر يتاب  التةرير ةن مةاع اط التةرير ، ضت جةي  
الكةرت وةيةاولت البلاية  بةن س ميةةوم بلاية   ف   الحات  عةق الةاتبةر إةيةاك

 اتاتبار الةت   عةي .
 يجم ايتالاع ةهارت التةرير ةن افعةق بافلاب  لون ايرفا. .6
ثانية (  30عةق الةاتبر التوقف عن افلاء ضور إعةلان الحكةع انتهةاء ضتةرت الةـ) .7

 الةقررت.

 ية ( الةقةررت ، وت ثان 30: يحيم علل ةرا  ةلاةي  الكرت لةحا ط الالإ الةـ)التسجيل
اللرجةة  النها يةة   رةحاولةة  تاةةالف الشةةروط اليةةاب   كرفةةا وتيتبةة         تحيةةم م  

( ، ويجةةم 3×ثانيةة ( ةلةةروب ) 30لةةاتبةةر فةةت عةةلل الةحةةاوت  اللةةحيح  ضةةت )
ةلاحظ  علع حيام الكرا  الةةررت ضت بلاي  اتاتبار مو التةريرت لكةلإ توقةف نتيجة  

 لاطا قاع ب  الةاتبر .
 ( :1لاختبار الثالث ـ اختبار التمرير من الأسفل بالذراعين)ا 

 :قياس قلرت الةاتبر عةق يرع  التةرير وةقلار تةكن  ةن ةهارت  الغرض من الاختبار
 التةرير ةن افي لإ بال راعين.

 : حا ط مةةس ، يريع عةق افرض اط ةواز  لةحا ط يبيةل عنة   الأدوات المستخدمة
التةريةر( وةواجهةا لةحةا ط ، يةيةك الةاتبةر الكةرت باليةلين (ينتةتر )اط 180بةقلار)

ليق ضها إلق الحا ط ثع ييتقبةها بالتةرير باليلين إلق افي لإ إلةق الحةا ط لترتةل ملية  ةةرت 
( ضيةةا 2ثاني ( . وييتالع ن س الشةكلإ رقةع)30مار  اةف اط التةرير ليتاب  ولةلت )

 علا الاط الةريوع عةق الحا ط .

 : الشروط 
 التةرير ضت جةي  ضترا  افلاء ةن اةف اط التةرير.يتع  .1
 ثاني (. 30يبلم حيام الزةن ةن بلاي  التةريرت افولق ولةلت ) .2
إ ا يةةقط  الكةةرت بيةةل ارتةةلالفا ةةةن الحةةا ط قبةةلإ اةةط التةريةةر عةةةق الةاتبةةر  .3

 إةياكها والبلء بالتةرير ةن اةف الاط كةا فو الحالإ ضت بلاي  اتاتبار.
 مثناء افلاء ضوق اط التةرير ت تحيم التةريرت.إ ا اطا الةاتبر  .4
 يجم ايتالاع ةهارت التةرير ةن افي لإ بال راعين لون ايرفا. .5
 ثاني ( . 30عةق الةاتبر التوقف عن افلاء ضور إعلان الحكع انتهاء ضترت الـ) .6

 : ثانية ( )الةحةاوت   30يحيم علل ةرا  ةلاةي  الكرت لةحا ط ضت ضترت الةـ) التسجيل
حيح  ضقةةط وضقةةا لةشةةروط اليةةاب   كرفةةا( واللرجةة  النها يةة  فةةت عةةلل الةحةةاوت  اللةة

 ( م  ان  لكلإ تةرير  لحيح  ثلاث نقاط.3)×ثاني ( ةلروب   30اللحيح  ضت الـ)
 

 : المعايير والمستويات 
 ( يولح الةيايير والةيتويا  لةجنيين عةق ف ا اتاتبار.4الجلولإ )

 (4الجدول )

                                                           
1

 .230 ص ،  المصدر السابق؛ محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم  - 
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 تويات على اختبار التمرير من الأسفليوضح المعايير والمس

 ةةتاز جيل ةتويط لييف الجنس

 ضأكثر 35 34-28 27-18 17اقلإ ةن  ييلا 

 ضأكثر 40 39-32 31-22 21اقلإ ةن  رجالإ

 

 التجربة الاستطلاعية : 7ـ3

بهلف ةيرض  مفع الةيوقا  التت قل تواج  الباحثان عنل تن ي  التجرب  الر ييي  وللةان  

ق نتا ت ةوثوق  مجر  الباحثان تجرب  ايةتطلاعي  يةوةت افحةل واتثنةين الةةواضقين الحلولإ عة

 (5( مضرال وبواقة  )10لباحا عةق ) والنلف ضت تةاع الياع  التايي   2/2010/ 22و  21

( طالبا  لةيرض  الوق  الةيتغرق ضت تن ي  اتاتبار الةيرضت واتاتبارا  الةهاري  5طلام و)

  اتاتبةةةارا  وةةةةل  ت اعةةةلإ عينةةة  البحةةةث ضةةةت تن يةةة  اتاتبةةةار الةيرضةةةت والتأكةةةل ةةةةن لةةةلاحي

 واتاتبارا  الةهاري .

 الاختبارات القبلية : 8ـ3

تع إجراء اتاتبارا  القبةي  عةق ةل  يوةين بواقة  يةوع واحةل لكةلإ ةةن الطةلام ويةوع  

 2و  1لةةواضقين  لةطالبا  و لك ضت تةاع الياع  التايي  والنلف ةن يوةت اتثنةين والثلاثةاء ا

/3/2010 . 

 

 المنهج التعليمي : 9ـ3

قاع الباحثةان بيعةلال الةةنهت الهةالف إلةق تحيةين التحلةيلإ الةيرضةت والجانةم الةهةار  

لةةتغيرا  قيل البحث لطةبة  اللةف الثةانت الةتويةط وبهةلف التأكةل ةةن لةح  ويةلاة  افيةس 

اليينةة  ايةةتأنس الباحثةةان بةة راء  اليةةية  الةتبيةة  ضةةت ولةة  الةةةنهت وةةةل  ةلا ةتةة  لجةةنس وعةةةر

( ال ين عةرض عةةيهع وقةل تةع ولة  الةةنهت بلةيغت  النها ية  ، وتلةةن الابراء والةاتلين)

  9/5/2010ولغايةة   3/3/2010( ميةةابي  لة تةةرت ةةةن 10( وحةةلت تيةيةيةة  ولةةةلت )20الةةةنهت )

التيةيةيةة   ( لقيقةة  ةةةن زةةةن الوحةةلت27ـ  20ضةةت افيةةبوا وبةةزن قةةلر  ) ( وحةةلتين2وبواقةة  )

تاةةص  لةةةلرس وتحليةةلا" )القيةةع الر ييةةت / الجانةةم التطبيقةةت( ةةة  ةراعةةات افةةةور الياةةة  التةةت

ايةتالة  طريقة  الةتيةع بةواقةف إذ  الوحلت التيةيةي  لةلرس )القيةع اصعةلال  والقيةع الاتةاةت(

يةةة  الةيةةةم لةةجةةةةوعتين التجريبيةةة   كةةةور والتجريبيةةة  إنةةةاث بينةةةةا ايةةةتالة  الطريقةةة  التقةيل

 لةةجةوعتين اللابط   كور واللابط  إناث .
                                                           


 ( الخبراء والمختصين هم : 

جامعة بغداد / كلية التربية                  علم التدريب الرياضي              ـــ  أ.د مهدي كاظم 

  اضية .الري

جامعة بغداد / كلية التربية    طرائق تدريس        ـــ  أ.د فاطمة ناصر حسين

 الرياضية .

جامعة ديالى / كلية التربية    طرائق تدريس         ـــ أ.م.د ماجدة حميد كمبش 

 الأساسية .
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  الاختبارات البعدية : 10ـ3

بيةةةل اتنتهةةةاء ةةةةن تطبيةةة  الةةةةنهت قةةةاع الباحثةةةان بةةةيجراء اتاتبةةةارا  البيليةةة  لكةتةةةا  

التةةةت مجريةةة  ضيهةةةا  فالةجةوعتين)اللةةةابط  والتجريبيةةة (ةراعين ضةةةت  لةةةك ن ةةةس اللةةةر و

ن وطريقةة  اتاتبةةار قةةلر اصةكةةان . إ  تةةع إجةةراء اتاتبةةارا  القبةيةة  ةةةن حيةةث الةكةةان والزةةةا

اتاتبارا  الةيرضي  والةهاري  عةق ةل  يوةين بواق  يوع واحةل لكةلإ ةلرية  ضةت تةةاع اليةاع  

 . 11/5/2010و10التايي  والنلف ةن يوةين اتثنين والثلاثاء الةواضقين

 

 تالي :ايتالع الباحثان الويا لإ اصحلا ي  ال الوسائل الإحصائية : 11ـ3

 الويط الحيابت. .1
 اتنحراف الةييار . .2
 ةيةلإ ارتباط بيريون. .3
 ( لةجةوعتين ةترابطتين.T testااتبار ) ( لة روق ) .4
 ( لةجةوعتين اير ةترابطتين.T testااتبار ) ( لة روق ) .5
 

 ـ الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :4

 

يبة والبعديبة للمجمبوعتين الضبابطة والتجريبيبة عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبل 1ـ4 

في اختبار التحصيل المعرفي والاختبارات المهارية للذكور والإناث وتحليلها ومناقشتها 

: 

 

 

 

 (5الجدول رقم )

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية وقيمتي )ت( المحتسبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية 

 ت التحصيل المعرفي والأداء المهاري للمجموعتين الضابطة والتجريبية للذكور في اختبارا 

ف ف  اليين  الةجةوع  نوا اتاتبار
2  ) (  قية

 الةحتيب 
قية  ) ( الجلولي  

)*( 
 لتل  ال روق 

                                                           
 فروق المتوسطات )بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(. *(  

 طات .مربع فروق المتوس**( 
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اتاتبار 
 التحليةت

 8.09 1.90 3.45 20 لابط   كور

2.09 

 فناك ضروق

 ةينوي 

  ا  لتل 

 إحلا ي 

تجريبي  
 كور 

20 9.95 2.56 17.35 

ااتبار ةهارت 
 اصريالإ

 5.40 3.06 3.70 20 لابط   كور

تجريبي   
  كور

20 15.15 2.70 25.09 

ااتبار التةرير 
 ةن افعةق

 4.69 2.66 2.80 20 لابط   كور

تجريبي  
  كور

20 14.70 4.75 13.81 

ااتبار التةرير 
 ةن افي لإ

 4.67 432. 2.55 20 لابط   كور

تجريبي  
  كور

20 13.30 3.07 19.31 

 

 

 ( .19( ودرجة حرية )0.05*( تحت مستوى دلالة )

بيةةل تلةةحيح ايةةتةارا  اتاتبةةار التحلةةيةت القبةةةت والبيةةل  لةةجةةةوعتين اللةةابط  

( وبيل ةيالج  تةك اللرجا  إحلا يا  3والتجريبي  وضقا" لة تاح اصجابا  اللحيح  )ةةح  رقع 

القبةةت والبيةل   رقيةة  ) ( الةحتيةب  بةين اتاتبةا بةغة ( T testتالاع ااتبار ) (       )باي

( وبيةل 17.35( ضت حين بةغ  قيةتهةا لةةجةوعة  التجريبية  )8.09لةةجةوع  اللابط  بةغ  )

%( ولرج  5( عنل ةيتو  لتل  )2.09الجلولي  البالغ  )الةحتيب  ة  القية  قية  ) (  ةقارن 

( يتلح لنةا إن قيةة  ) ( الةحتيةب  اكبةر ةةن قيةتهةا الجلولية  ةةةا يةللإ عةةق وجةول 91حري  )

ضروق  ا  لتل  ةينوي  بين كلإ ةن اتاتبار التحليةت القبةةت واتاتبةار البيةل   لةةجةةوعتين 

 اللابط  والتجريبي  وللالح اتاتبارا  البيلي  ضت الةجةوعتين .

والبيلي  قيل البحث )اصريالإ ، والتةريةر   لاث القبةيمةا بالنيب  للااتبارا  الةهاري  الث

ةن افعةق ، والتةرير ةن افي لإ( لةةجةوعتين اللابط  والتجريبي  ضبيل تقيةيع افلاء الةهةار  

لكلإ طالم ةن مضةرال اليينتةين اللةابط  والتجريبية  و لةك حيةم طريقة  التيةجيلإ الاالة  بكةلإ 

ج  اللرجا  إحلا يا لكلإ ااتبار بايةتالاع ااتبةار ) ( ااتبار ةن اتاتبارا  الثلاث ، تع ةيال

(T test) القبةةةت والبيةةل  لةةجةوعةة  اللةةابط  ضةةت  ربةغةة  قيةةة  ) ( الةحتيةةب  بةةين اتاتبةةا

( مةةا ضةت التةريةر 25.09( ضت حين بةغ  قيةتها لةةجةوع  التجريبية  )5.40ااتبار اصريالإ )

( لةةجةوعة  التجريبية  وضةت التةريةر 3.811( لةةجةوع  اللابط  و)4.69ةن افعةق ضبةغ  )

( لةةجةوع  التجريبي  ، وبيةل ةقارنة  19.31( لةةجةوع  اللابط  و)4.67ةن افي لإ بةغ  )

( 19%( ولرجة  حرية  )5( عنةل ةيةتو  لتلة  )2.09القيع الةحتيب  بالقية  الجلولي  البالغ  )

وفة ا يةللإ عةةق وجةول ضةروق  ا  يتلح لنا إن قيةة  ) ( الةحتيةب  اكبةر ةةن قيةتهةا الجلولية  
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لتل  ةينوي  بين اتاتبارا  القبةي  والبيلي  ضت الةجةوعتين اللابط  والتجريبي  ضت الةهارا  

 قيل البحث وللالح اتاتبارا  البيلي  لةةجةوعتين . 

 (6الجدول )

 لتهما الإحصائية يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية وقيمتي )ت( المحتسبة والجدولية ودلا

 للإناث في اختبارات التحصيل المعرفي والأداء المهاري للمجموعتين الضابطة والتجريبية  

ف * اليين  الةجةوع  نوا اتاتبار
1
ف 

2
 ** 

قية  ) ( 
 الةحتيب 

قية  ) ( 
 الجلولي  )*(

 لتل  ال روق 

اتاتبار 
 التحليةت

 5.79 3.47 4.50 20 لابط  إناث

2.09 

 فناك ضروق

 ةينوي   

  ا  لتل  

 إحلا ي 

 20.67 2.41 11.15 20 تجريبي  إناث

ااتبار ةهارت 
 اصريالإ

 3.29 5.08 3.75 20 لابط  إناث

 15.23 4.66 15.90 20 تجريبي  إناث

ااتبار التةرير 
 ةن افعةق

 ال روق عشوا ي  2.09 1.15 2.89 0.57 20 لابط  إناث

 10.74 265. 12.65 20 تجريبي  إناث

2.09 

 فناك ضروق

 ةينوي   

  ا  لتل  

 إحلا ي 

ااتبار التةرير 
 ةن افي لإ

 3.47 2.89 2.25 20 لابط  إناث

 21.31 3.13 14.95 20 تجريبي  إناث

 

 ( .19( ودرجة حرية )0.05*( تحت مستوى دلالة )

بيةةة  ضةةةت ( الاةةةاص باصنةةةاث لةةجةةةةوعتين اللةةةابط  والتجري6وتشةةةير نتةةةا ت الجةةةلولإ )

اتاتبارا  القبةي  والبيلي   لةةتغيرا  قيةل البحةث إن قيةة  ) ( الةحتيةب  لةةجةوعة  اللةابط  

( وبيةل 20.67( مةا قيةتها لةةجةوعة  التجريبية  بةغة  ) 5.79)  ضت اتاتبار التحليةت بةغ 

تلةح ( ي19%( ولرج  حرية  )5ةيتو  لتل  ) ( عنل2.09ةقارنتها بالقية  الجلولي  البالغ  )

لنا إن قية  ) ( الةحتيب  اكبر ةن قيةتها الجلولي  ةةا يللإ عةق وجول ضروق  ا  لتل  ةينوي  

بةةين كةةلإ ةةةن اتاتبةةار التحلةةيةت القبةةةت والبيةةل  لةةجةةةوعتين اللةةابط  والتجريبيةة  وللةةالح 

 اتاتبارا  البيلي  لةةجةوعتين .

                                                           
*

1
 فروق المتوسطات )بين المجموعتين الضابطة والتجريبية(.  

 ** مربع فروق المتوسطات .
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ةحتيةب  لةةجةوعة  اللةابط  ضةت مةا بالنيب  للااتبارا  الةهاري  ضقل بةغ  قية  ) ( ال

( وضت التةرير ةن افعةق 15.23( وبةغ  قيةتها لةةجةوع  التجريبي  )3.29ااتبار اصريالإ )

( لةةجةوعة  التجريبية  وضةت 10.74( لةةجةوعة  اللةابط  و)1.15بةغ  قية  ) ( الةحتيب  )

( 21.31)( لةةجةوعةةة  اللةةةابط  و3.47التةريةةةر ةةةةن افيةةة لإ بةغةةة  قيةةةة  ) ( الةحتيةةةب  )

( عنةل ةيةتو  2.09لةةجةوع  التجريبي  وبيل ةقارن  القيع الةحتيةب  بالقيةة  الجلولية  البالغة  )

( يتلح لنا إن قية  ) ( الةحتيب  اكبر ةن قيةتها الجلولي  ضت 19%( ولرج  حري  )5لتل  )

ل ضةروق كلإ اتاتبارا  علا ااتبار التةرير ةن افعةق لةةجةوع  اللابط  وف ا يللإ عةق وجو

 ا  لتل  ةينوي  بين اتاتبارا  القبةي  والبيلي  للإناث ضت الةهةارا  قيةل البحةث لةةجةةوعتين 

اللابط  والتجريبي  وللالح اتاتبارا  البيلية  لةةجةةوعتين عةلا ااتبةار التةريةر ةةن افعةةق 

ن القبةةت لةةجةوع  اللابط  إناث ال   تشير نتا ج  تشير إلق علع وجةول ضةروق بةين اتاتبةاري

 والبيل  .

( وجول ضروق  ا  لتلة  ةينوية  ضةت 6و  5وضت يياق ةا تقلع مظهر  نتا ت الجلاولإ )

جةي  الةتغيرا  الةبحوث  بالنيب  لةةجاةي  التجريبي  لة كور واصناث ةا علا ةهارت التةرير ةةن 

ضيهةا يرجة  إلةق الباحثةان إن عةلع التطةور  لوييتق اللابط افعةق بالنيب  للإناث ضت الةجةوع  

الطريقةة  التقةيةةل  التةةت ت تراعةةت التشةةوي  والةناضيةة  بةةين الطالبةةا  مةةةا ةينويةة  ال ةةروق لبةةاقت 

الةتغيرا  كانة  ثةةرت تطبية  طريقة  ةواقةف الةيةم ضلةلا" عةن روح الةشةارك  والتيةاون ضةت 

الةجةوعةة  التجريبيةة  وشةةيورفع بالرلةةا والتنةةاضس الجةةةاعت وانقلةةاء وقةة  الةحالةةرت بةةلون 

لشةةيور بالةةةةلإ بيكةةس الةة   ظهةةر عةةةق الةجةوعةة  اللةةابط  لةةة كور واصنةةاث الةة ين يتبيةةون ا

افيةوم التقةيل  ضت الةتيةع والة   ياةةوا ةةن التيةاون والةشةارك  الجةاعية  ، ضلةلا" عةن  لةك 

يةةر  الباحثةةان إن يةةبم ال ةةروق الحالةةة  ضةةت الةجةةاةي  التجريبيةة  لةةة كور واصنةةاث ييةةول إلةةق 

لإ لوق  اللرس ال   تيةع ضي  الطةب  ةتةقين التغ ي  الراجي  ةن الةلرس ةن جه  اتيتثةار افةث

وةن ةياعل  مضرال الةجةوعة  لبيلةهع الةبيض ةةةا يةؤل  إلةق اكتيةام ابةرا  إلةاضي  عكةس 

الةجةوع  اللابط  التت ينتظر ضيها الةتيةع ضترت زةني  لتتةقت التغ ية  الراجية  ويؤكةل " عثةةان 

" إ ا مرلنا الحلولإ عةق ملاء حركت تاع ضان ف ا ت يأتت عن طري  التةرين ةحةل عبل الغنت " 

 ( .1ضقط وإنةا بالتةرين ةلاضا" إلي  التغ ي  الراجي  " )

ويجةةم اصشةةارت إلةةق إن الطريقةة  التقةيليةة  كةةان لهةةا ميلةةا" تةةأثير ضةةت زيةةالت التحلةةيلإ 

ث ، إ  تشةير ةيظةع اللرايةا  الةيرضت وتحيين افلاء الةهار  ضةت الةهةارا  الةثلاث قيةل البحة

والبحوث إن الوا ةجةوعة  ةةن افضةرال ف  برنةاةت تيةيةةت مو تةلريبت يزيةل ةةن الةيةتو  

الةيرضت والةهار  و لك لةرور تةك الةجةوع  بةالابرا  التةت يحتويهةا  لةك البرنةاةت ، إت إن 

التجريبية  التةت التحين ضت الةجةوعة  اللةابط  ت يلةافت التطةور الكبيةر ةقارنة  بالةجةوعة  

 كان  تتيةع بطرق  ةواقف الةيم .

وضت لوء ةا تقلع يتلح تحقي  ال رض افولإ لةبحث بوجول ضةروق ةينوية   ا  لتلة  

إحلا ي  ضت اتاتبارا  القبةي  والبيلي  لة كور واصناث ضت كلإ ةةن ااتبةار التحلةيلإ الةيرضةت 

 بي  وللالح اتاتبارا  البيلي . وااتبارا  افلاء الةهار  لةةجةوعتين اللابط  والتجري

                                                           
 . 63( ص1987: ) الكويت ، دار العلم ،  1، ط الرياضي والتدريبالتعلم الحركي عثمان عبد الغني ؛ ( محمد  1
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عببرض نتببائج الفببروق بببين الاختبببارات البعديببة للمجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة فببي  -4-2

اختبار التحصيل المعرفي والاختبارات المهارية للذكور والإنباث وتحليلهبا ومناقشبتها 

: 

 (7الجدول )

 الضابطة والتجريبية نجموعتييبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للذكور في الم

 اَ  سَ  اتاتبار اليين  الةجةوع  نوا اتاتبار
قية  ) ( 
 الةحتيب 

قية  ) ( 
 الجلولي  )*(

 لتل  ال روق 

اتاتبار 
 التحليةت

 2.66 25.60 ملبيل  20 لابط   كور

7.90 

2.02 

 فناك ضروق

 ةينوي   

  ا  لتل  

 إحلا ي 

تجريبي  
  كور

 113. 32.85 ملبيل  20

ااتبار ةهارت 
 اصريالإ

 3.38 15.75 ملبيل  20 لابط   كور

10.83 
تجريبي  
  كور

 3.74 27.50 ملبيل  20

ااتبار التةرير 
 ةن افعةق

 3.49 8.70 ملبيل  20 لابط   كور

8.49 
تجريبي  
  كور

 6.18 22.20 ملبيل  20

ااتبار التةرير 
 ةن افي لإ

 3.92 11.55  ملبيل 20 لابط   كور

8.08 
تجريبي  
  كور

 4.61 22.50 ملبيل  20

 

 ( .38( ودرجة حرية )0.05*( تحت مستوى دلالة )

بيةةل ةيالجةة  نتةةا ت اتاتبةةارا  البيليةة  لةةة كور لةةجةةةوعتين اللةةابط  والتجريبيةة  ضةةت 

( 7.90) ( بةغ  قية  ) ( الةحتيب T testااتبار التحليلإ الةيرضت وبايتالاع ااتبار ) ( )

%( ولرجةة  حريةة  5( عنةةل ةيةةتو  لتلةة  )2.02وبيةةل ةقارنتهةةا بقيةةة  ) ( الجلوليةة  البالغةة  )

( يتلح لنا إن قية  ) ( الةحتيب  اكبر ةن قيةتهةا الجلولية  وفة ا يةللإ عةةق وجةول ضةروق 38)

يةةل  لةةجةةةوعتين اللةةابط  والتجريبيةة   ا  لتلةة  ةينويةة  بةةين كةةلإ ةةةن اتاتبةةار التحلةةيةت الب

 وللالح الةجةوع  التجريبي  .

مةا بالنيةب  للااتبةارا  الةهارية  البيلية  قيةل البحةث لةةجةةوعتين اللةابط  والتجريبية  

( بةغةة  قيةةة  ) ( T testضبيةةل ةيالجةة  النتةةا ت إحلةةا يا لكةةلإ ةهةةارت بايةةتالاع قةةانون ) ( )
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( وااتبةةار 8.49وضةةت ااتبةةار التةريةةر ةةةن افعةةةق )( 10.83الةحتيةةب  ضةةت ااتبةةار اصريةةالإ)

( عنةل ةيةتو  2.02( وبيةل ةقارنتهةا بقيةة  ) ( الجلولية  البالغة  )8.08التةرير ةن افية لإ )

يتلةح لنةا إن قيةة  ) ( الةحتيةب  اكبةر ةةن قيةتهةا الجلولية   (38ولرج  حرية  )%( 5لتل  )

تبةارا  البيلية  لةة كور ضةت الةجةةوعتين وف ا يللإ عةق وجول ضروق  ا  لتل  ةينوي  بين اتا

 اللابط  والتجريبي  وللالح الةجةوع  التجريبي  .

 

 

 (8الجدول )

 الضابطة والتجريبية نيبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية للإناث في المجموعتي

 اَ  سَ  اتاتبار اليين  الةجةوع  نوا اتاتبار
قية  ) ( 
 الةحتيب 

قية  ) ( 
 )*( الجلولي 

 لتل  ال روق 

اتاتبار 
 التحليةت

 3.88 25.55 ملبيل  20 لابط  إناث

6.15 

2.02 

 

 فناك ضروق

 ةينوي   

  ا  لتل  

 إحلا ي 

 3.76 33.00 ملبيل  20 تجريبي  إناث

ااتبار ةهارت 
 اصريالإ

 6.85 7.65 ملبيل  20 لابط  إناث

7.17 

 3.57 20.05 ملبيل  20 تجريبي  إناث

ااتبار التةرير 
 ةن افعةق

 2.99 5.85 ملبيل  20 لابط  إناث

6.93 

 6.74 17.30 ملبيل  20 تجريبي  إناث

ااتبار التةرير 
 ةن افي لإ

 3.80 7.05 ملبيل  20 لابط  إناث

10.19 

 3.82 19.35 ملبيل  20 تجريبي  إناث

 

 ( .38( ودرجة حرية )0.05*( تحت مستوى دلالة )

( الاةةةاص باصنةةةاث لةةجةةةةوعتين اللةةةابط  والتجريبيةةة  ضةةةت 8شةةةير نتةةةا ت الجةةةلولإ )وت

اتاتبةةةارا  البيليةةة   لةةتغيةةةرا  قيةةةل البحةةةث إن قيةةةة  ) ( الةحتيةةةب  لةةجةةةةوعتين اللةةةابط  

 والتجريبي  ضت اتاتبار التحليةت بةغ   

%( ولرجةة  5) ( عنةةل ةيةةتو  لتلةة 2.02الجلوليةة  البالغةة  ) بقيةتهةةا( وبيةةل ةقارنتهةةا 6.15) 

( يتلح لنا إن قية  ) ( الةحتيب  اكبةر ةةن قيةتهةا الجلولية  وفة ا يةللإ عةةق وجةول 38حري  )

ضةةروق  ا  لتلةة  ةينويةة  بةةين كةةلإ ةةةن اتاتبةةار التحلةةيةت البيةةل  للإنةةاث ضةةت الةجةةةوعتين 

 اللابط  والتجريبي  وللالح الةجةوع  التجريبي .
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  لةةجةةةوعتين اللةةابط  والتجريبيةة  لةةهةةارا  مةةةا بالنيةةب  للااتبةةارا  الةهاريةة  البيليةة

( بةغ  T testالثلاث قيل البحث وبيل ةيالج  النتا ت إحلا يا لكلإ ةهارت بايتالاع قانون ) ( )

( 6.93( وضةةت ااتبةةار التةريةةر ةةةن افعةةةق)7.17قيةةة  ) ( الةحتيةةب  ضةةت ااتبةةار اصريةةالإ)

( عنةل 2.02ية  ) ( الجلولية  البالغة  )( وبيل ةقارنتها بق10.19وااتبار التةرير ةن افي لإ )

( نلاحةةظ إن قيةةة  ) ( الةحتيةةب  اكبةةر ةةةن قيةتهةةا 38%( ولرجةة  حريةة  )5ةيةةتو  لتلةة  )

الجلوليةة  وفةة ا يةةللإ عةةةق وجةةول ضةةروق  ا  لتلةة  ةينويةة  بةةين اتاتبةةارا  البيليةة  للإنةةاث ضةةت 

 الةجةوعتين اللابط  والتجريبي  وللالح الةجةوع  التجريبي  .

تقلع يتلح ان لطريق  التيةع بةواقةف الةيةم افضلةةي  عةةق الطريقة  التقةيلية  ضةت  وةةا 

 الةةتيةع لتةزوزيالت التحليلإ الةيرضت وافلاء الةهار  حيث تؤكةل اللرايةا  ان فة   الطريقة  

الت اعةلإ  تيةاعل عةةق زيةالت ايجابية  الةتيةةةين ةةن اةلالإ كةةا بابرا  مقرم إلةق الواقة  اليةةةت

وتزيةل ةةن إكيةام الةةتيةع فنةواا الابرا )الةيرضية  والةهارية   ةةارية  الةيةم ااتجتةاعت مثن

( ضلةلا" 1والوجلاني ( ةةا يياعل عةق تحقي  القلرت عةق التطبي  اليةةت ضت الةواقف الةاتة ة )

عةةن حةةرص الباحثةةان ضةةت ايةةتالاع التكةةرارا  ضةةت تيةةةع الةهةةارا  الةبحوثةة  ويؤكةةل " ةويةةتلن 

mosstdn اعلت افيايةي  والشةرط الةطةةوم افيةاس ضةت تيةةع الةهةارا  الحركية  " بأن " الق

 ( .2وال   يظهر تقلةا" والحا" ضت التيةع فو اتفتةاع بزيالت علل الةحاوت  وتنوعها " )

وضت لوء ةا تقلع يتلح تحقي  ال رض الثانت لةبحث بوجول ضروق ةينوي   ا  لتل  إحلا ي  

يبيةة  ضةةت اتاتبةةارا  البيليةة  ضةةت كةةلإ ةةةن ااتبةةار التحلةةيلإ بةةين الةجةةةوعتين اللةةابط  والتجر

 الةيرضت وااتبارا  افلاء الةهار  بالنيب  لة كور واصناث وللالح الةجةوع  التجريبي  .

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : -5-1

 ضت لوء نتا ت البحث قاع الباحثان بايتنتاج ةا يةت :

بةةين نتةةا ت اتاتبةةارا  القبةيةة  والبيليةة  لةةجةةةوعتين  وجةةول ضةةروق  ا  لتلةة  ةينويةة  .1
اللابط  والتجريبي  لة كور واصناث ضت جةي  الةتغيرا  الةبحوث  وللةالح الةجةوعة  

 التجريبي  . 

                                                           
1

  .  المصدر سابق.، سللتدريالطرق الحديثة  - 

  Emeririll (: Teaching physical Education  muska ; Mosstdn   2)

publishing co, Ohio, 1981) p.4 .                                                                   

                              
 

       

       

 

 

  



                2010............... العدد الثالث .........  مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

                                          

105 

 

وجةةول ضةةروق  ا  لتلةة  ةينويةة  بةةين نتةةا ت اتاتبةةارا  البيليةة  لةةجةةةوعتين اللةةابط   .2
ا  الةبحوث  وللالح الةجةوعة  التجريبية  والتجريبي  لة كور واصناث ضت جةي  الةتغير

 . 
إن لةطريق  التقةيلي  وطريق  التيةع بةواقف الةيةم التةأثير ضةت زيةالت التحلةيلإ الةيرضةت  .3

تحيين افلاء الةهار  لل  طلام وطالبا  اللف الثانت ةتويط ضت بيض اكتيام وو
 ةهارا  الكرت الطا رت.

 . ةق الطريق  التقةيلي إن لطريق  التيةع بةواقف الةيم افضلةي  ع .4
إن التيةع بطريق  ةواقف الةيم ل  تأثير والح وكبير ضت زيالت التحليلإ الةيرضت لةل   .5

 طلام وطالبا  اللف الثانت ةتويط .
إن الةةتيةع بطريقةة  ةواقةةف الةيةةم لةة  تةةأثير والةةح وكبيةةر ضةةت اكتيةةام وتحيةةين وافلاء  .6

 وطالبا  اللف الثانت ةتويط .الةهار  لةهارا  الكرت الطا رت الةبحوث  لل  طلام 
 التوصيات : -5-2

ضةةت لةةوء نتةةا ت البحةةث وةةةن اةةلالإ ةةةا لةيةة  الباحثةةان ةةةن ت اعةةلإ عينةة  البحةةث مثنةةاء 

 البرناةت التيةيةت ، يولت الباحثان ةا يةت :

لةةرورت التنةةوا ضةةت ايةةتالاع طرا ةة  التةةلريس وميةةاليم الةةتيةع ضةةت الةراحةةلإ اللرايةةي   .1
 الةاتة   .

 التيةع بةواقف الةيم ضت الةراحلإ الةتويط  واصعلالي  .ايتالاع طريق   .2
إجةةةراء بحةةةوث ةشةةةابه  بايةةةتالاع طريقةةة  ةواقةةةف الةيةةةم ضةةةت اليةةةام ريالةةةي  ماةةةر   .3

 وةهارا  ريالي  جليلت .
لراي  اثر طريق  التيةع بةواقف الةيم عةق ةهارا  مار  ةن ةهةارا  الكةرت الطةا رت  .4

. 
 عةق بيض اللروس النظري   .لراي  اثر طريق  التيةع بةواقف الةيم  .5
حث ةلريت التربي  الريالي  لت ال  الطرق التقةيلي  ضت عةةي  التيةع واعتةال افياليم  .6

 الحليث  .
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 المصادر العربية

 

  بلون لار نشر،  التدريس والأنشطة الرياضية المدرسيةةحةل عاطف افبحر ؛ ( :
2001. ) 

  اصةارا  اليربي   2، ط رائق التدريس واستراتيجياتهطةحةل ةحةول الحية  ؛( :
 ( .2003الةتحلت  ، اليين ، لار الكتام الجاةيت ، 

  التيةع بالةيم   ...............www.alnarges.com   › ... ›ةنتل  الةيةةين  . 

  لبنية أكاديمية للتحصيل المعرفي كمتغير في  ملامحم.ل ةلط ق اليايح ةحةل ؛
 - www.g111g.com/.../t144443.html....2009،  دراسات التربية الرياضية
 الةةةك  اليربي  الييولي   .

 2008تشرين الثانت )نوضةبر(  17اتعلال الةهار  ضت التلريم الريالت ... 
www.g111g.com/.../t125600.html............ -   الةةةك  اليربي  الييولي. 

  1، ط أساسيات التدريس ومهاراته وطرقه العامةضؤال حين مبو الهيجاء ؛          :
 ( .2001 )افرلن ، عةان ، لار الةنافت لةنشر والتوزي  ،

  ....... طرا   التلريسalbra/g23a.htm-www.khayma.com/beshr 

  افرلن ،  1، ط طرائق التدريس العامةتوضي  احةل ةرعت، وةحةل ةحةول الحية  ؛( :
 ( .2002عةان ، لار الةييرت لةنشر والتوزي  ، 

 الطرق الحليث  لةتلريسwww.3iny.com/vb/t22485.html……….. 

  اثر استخدام طريقة مواقف اللعب في تعلم الةهل ؛ نجلاء عبل الحةيل ةحةل الةهل  ؛
: )ريال  ةاجيتير ، جاةي  حةوان / كةي   بعض المهارات الأساسية للكرة الطائرة

 ( .1997التربي  الريالي  لةبنين، 

http://www.google.ae/url?url=http://www.alnarges.com/vb/forumdisplay.php%3Ff%3D72&rct=j&ei=N3-LS6f_LIXk4gaRlbmCAg&sa=X&oi=breadcrumbs&resnum=5&ct=result&cd=1&ved=0CBQQ6QUoAQ&q=%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%82+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%B3+doc&usg=AFQjCNFaK2hpeP5FLQfwz3uMjyDBBLKlIg
http://www.google.ae/url?sa=t&source=web&ct=res&cd=4&ved=0CBYQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.g111g.com%2Fvb%2Ft125600.html&rct=j&q=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A&ei=4iqNS4TJLJKJ4gbQl53wBg&usg=AFQjCNHA4FALB177A-sYopb9zZiIEMXmOg
http://www.google.ae/url?sa=t&source=web&ct=res&cd=4&ved=0CBYQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.g111g.com%2Fvb%2Ft125600.html&rct=j&q=%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%8A&ei=4iqNS4TJLJKJ4gbQl53wBg&usg=AFQjCNHA4FALB177A-sYopb9zZiIEMXmOg
http://www.khayma.com/beshr-albra/g23a.htm
http://www.3iny.com/vb/t22485.html
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  الةيم بحث بينوان /التيةيع والتيةع عن طريwww.jamaa.cc/post370341.html 

  1، ط أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعيةةروان عبل الةجيل إبرافيع ؛  :
 (. 2000)عةان ، ةؤيي  الوراق لةنشر والتوزي  ، 

  الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرقةحةل لبحت حينين وحةل  عبل الةنيع ؛ 
: ) القافرت ، ةركز الكتام  1، ط حليلت –معرفي  –مهاري  –بدني  -القياس
 ( . 1997لةنشر،

 

 

 المصادر الأجنبية
: (Emeririll Teaching physical Education Mosstdn  muska ;  1)  

                                                                1981) p.4 .   publishing co, Ohio, 

                                               

 

 

 

 

 

 (1ةةح  )

   

 

 م / استمارة استطلاع

 

 الأستاذ الدكتور ................................. المحترم

 تحية طيبة ...

 

" تأثير اسبتخدام طريقبة مواقبف اللعبب فبي تعلبيم بعبض  يروع الباحثان إجراء بحثهةا الةويوع

 ين  ( . 14ق طةب  اللف الثانت الةتويط بأعةار )عةالمهارات الأساسية في الكرة الطائرة " 

وبالنظر لةا تتةتيةون بة  ةةن ابةرت ولراية  عةةية  بةجةالإ ااتلالةكع ، يةةتةس البةاحثين إبةلاء   

الةياعلت ضت بيان ةةل  لةلاحي  عبةارا  اتاتبةار ليينة  البحةث وإلةاض  م  ةقترحةا  ترونهةا ةنايةب  
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( عبةةارت والتةةت تقةةيس الناحيةة  الةيرضيةة  لطةبةة  اللةةف 55) للااتبةةار ، عةةةةا" إن اتاتبةةار يحتةةو  عةةةق

 الثانت الةتويط  ويلع ثلاث ةحاور )قانون ـ ةهارا  ـ ليم( .

 

 

 مـع التقديــر

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                          الباحث   

   عبل الاال  ابرافيعع. ثا ر رشيل ةطر                                                       ع.ل بثين    

 

 ميع الةاتص :

 الةقم اليةةت :

 اتاتلاص :

 ةكان اليةلإ :

 التوقي  :

 التاري  :

 

 التعليمات الخاصة بالإجابة على أسئلة الاختبار :

 .  قراءت كلإ يؤالإ بلق 
 .  قراءت كلإ اصجابا  بلق 
 . ااتيار إجاب  واحلت لحيح  لكلإ يؤالإ ةن بين اصجابا  الثلاث الة كورت 
 . ول  علاة  مةاع اليبارت اللحيح  ةن وجه  نظرك 
 . "علع ول  مكثر ةن علاة  عةق اليؤالإ وإت ييتبر اليؤالإ ةةغيا 
  (  40زةن اصجاب )  لقيق 
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 أسئلة الاختبار

 أولا" : ضع علامة )       ( على الإجابة التي تختاريها من الإجابات )أ ـ ب ـ ج( .

 لإ ةةيم باط الةنتلف وال   يبيل عن  اط الهجوع بةياض  .تحلل الةنطق  افةاةي  ضت ك. 1

  ع اةف اط الةنتلف4ج(    ع اةف اط الةنتلف 2ع اةف اط الةنتلف          م( 3م(        

 . ارت اا الشبك  لةةبتل ين ) الةينت ضولت ( فو :2

  يع 210 يع                    ج( 215يع                         م(  224م(        

 . عنلةا يكيم ال ري  الةيتقبلإ ح  اصريالإ يجم عةق تعبي  اللوران .3

  م( ةركزا" واحلا"                   م( ةركزين                     ج( ثلاث ةراكز       

 . يجم عةق اللاعبين اللوران ضت .......4

 ج( اللوران ضت م  اتجا  يريل  اللاعم     م( اتجا  عقرم الياع       م( عكس اتجا  عقرم الياع      

 . لة ري  الح  ضت إجراء ....... ضت الشوط الواحل . 5

 تبليلا  6تبليلا                    ج(  3تبليلا                        م(  4م(        

 . مرض الةةيم عبارت عن ةيتطيلإ قيايات  :6

 عx 6ع 12ع                   ج( x 9ع 18م(    ع                    x 7ع 15م(        

 . تحلل ةنطق  اصريالإ اةف اط النهاي  بةياض  عرلها .7

 ع3ع                           ج( 9ع                               م( 6م(        

 . علل مضرال ال ري  بالةةيم فو :8

 تعبين 3تعبين                     ج(  6تعبين                        م(  4م(        

 . علل مضرال ال ري  اتحتياط فو :9

 تعبين 6تعبين                     ج(  8تعبين                        م(  3م(        

 . ي وز بالشوط ال ري  ال   ييجلإ موت" :10

 نقط  15ج(                   نقط      25نقط                        م(  12م(        

 . لكلإ ضري  الح  ضت لةس الكرت قبلإ عبورفا الشبك  لة ري  افار .11

 م( ثلاث لةيا                    م( مربي  لةيا                   ج( لةيتين       

 . مفع ارض ضت ملاء اصريالإ :12

 لإ            ج( التةرير بيل واحلت م( التةرير ةن افعةق             م( التةرير ةن افي 

 . عنل ايتقبالإ إريالإ الةناضس تيتالع لا ةا" ةهارت : 13

 ثاني  30ثوانت                       ج(  10ثاني                       م(  15م(        
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 . الوق  الةيتقط  بين افشواط ةلت  :14 

 ثاني  30ثوانت                       ج(  10ثاني                       م(  15م(        

 . م  الةهارا  التالي  لها طاب  فجوةت:15

 م( التةرير ةن افي لإ            م( اصريالإ                         ج( اتيتقبالإ        

 " ( .ثانيا" : ضع علامة )      ( على الإجابة التي تختارها من الإجابات ) نعم ـ لا ـ أحيانا

 . ييةح للاعبين بةةس احل القلةين لاط نلف الةةيم مثناء الةيم .16 

 م( نيع                          م( ت                                 ج( محيانا"       

 . ةن ح  اللاعم لةس الكرت ةرتين ةتتاليتين مثناء الةيم .17

 ت                                 ج( محيانا" م( نيع                          م(       

 ( لة ري  الحا ز عةق لرب  اصريالإ ةن الالإ القرع  .2. يبلما بةيم اصريالإ ضت بلاي  الةبارات تعم ةركز )18

 م( نيع                          م( ت                                 ج( محيانا"       

 ةرير ةن معةق عن طري  لةس الكرت فلاب  اليل ضقط .. تؤل  ةهارت الت19

 م( نيع                          م( ت                                 ج( محيانا"    

( بيل ملاء 1( لينتقلإ لةركز )2. بيل ملاء إريالإ بلاي  الةبارات يؤل  اصريالإ ضيةا بيل لكلا ال ريقين تعم ةركز )20

 اصريالإ .

 م( نيع                          م( ت                                 ج( محيانا"      

 . يجم من تؤل  ةهارت ايتقبالإ اصريالإ بيل واحلت .21

 م( نيع                          م( ت                                 ج( محيانا"      

 

 ناء الةبارات بتوجي  الكرت الثالث  لةةيم الالع .. يقوع تعم الةنطق  افةاةي  مث22

 م( نيع                          م( ت                                 ج( محيانا"       

 . تؤل  ةهارت اصريالإ واليل اليةنق )الةرية ( ةثني  .23

 ج( محيانا"          م( نيع                          م( ت                             

. ي للإ من يوج  اصريالإ بالقرم ةن اط نهاي  الةةيم مو اطت جانم الةةيم حيث ان  يليم ايتقبالإ اصريالإ 24

 ضت ف   الةنطق  .

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

   اير ةكتةلإ اليلل .. فلإ يةكن من يبلم الةيم وال ري25

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 . فلإ يبلم الةيم لا ةا" بيجراء قرع  بحلور ر ييت ال ريقين .26
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 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 . يجم عةق اللاعبين إريالإ الكرت بيل لاضرت الحكع .27

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 . ييةح للاعبين بالةرور ةن تح  الشبك  والتواجل ضت نلف الةةيم افار الةالص لة ري  الالع .28

 م( ت                                  ج( محيانا"       م( نيع                        

 . ييةح للاعبين بةةس الشبك  مثناء الةيم والكرت ضت الةنطق  افةاةي  ضقط  .29

 م( ةن افي لإ إلق افعةق     م( ةن افي لإ إلق اصةاع                 ج( حيم راح  اليل     

 ةيم ت يح  فحل ال ريقين لةس الكرت ويتوقف الةيم ضت الحالإ .. إ ا لةي  الكرت الشبك  مثناء ال30

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 . إ ا لةي  الكرت الشبك  مثناء ملاء ةهارت اصريالإ ينتقلإ اصريالإ لة ري  افار .  31

 م( ت                                  ج( محيانا"         م( نيع                      

 . يبلم الةيم ضت الكرت الطا رت بلرب  اصريالإ .32

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 . يبلم الةيم ضت الكرت الطا رت بالتةرير ةن افعةق .33

 يع                          م( ت                                  ج( محيانا"م( ن     

 . تؤل  ةهارت اصريالإ ةن افي لإ بلون رض  الكرت قبلإ لربها باليل الحرت .34

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 

 لإ اصريالإ من تةرر الكرت لةيم الةيل .. يجم عنل ايتقبا35

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 

 . عةق الةيل إعلال الكرت بايتالاع ةهارت التةرير ةن افعةق ضقط .36

 ج( محيانا"          م( نيع                          م( ت                             

 . يةكن من يؤل  التةرير ةن افي لإ بيل واحلت .37

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 . يؤل  التةرير ةن افعةق والكرت مةاع الللر .38

 ج( محيانا"                      م( نيع                          م( ت                 

 . يؤل  التةرير ةن افعةق والكرت مةاع الوج  والياعلان اير ةتوازيان والةرضقان لةاارج .39
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 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

لإ يجم من ييتقبةها م  ضرل ةن ال ري  حيم الةنطق  الةرية  إليها . ت يقوع اللاعم الةيل بايتقبالإ الكرت الةرية  ب40

 الكرت . 

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 ثالثا" : ضع علامة )      ( أمام الشكل الصحيح .

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ شكلإ الكرت الطا رت .41

 

)م(               )م(                              )ج(                            

 

 

 

 . م  الةلاعم الآتي  ةةيم الكرت الطا رت .42

 )م(                              )م(                            )ج(              

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . م  ةن الةراكز الآتي  تةثلإ الترتيم اللحيح لةلوران .43
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       (5(  )6( )1(                        )1( )2(  )3(                          )5( )4( )3                    ) 

 ج()م(                              )م(                               ) 

      (4(  )3(  )2(                        )4( )5( )6(                           )1( )2( )4) 

  

 

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت اصريالإ ةن افي لإ .44

 

 )م(                                )م(                              )ج(         

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت اصريالإ ةن افعةق.45

  

 )ج(  )م(                              )م(                                   

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت التةرير ةن افعةق .46

 

 )ج(     )م(                           )م(                            

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت التةرير ةن افي لإ .47

 

 )ج(                                                                          )م(                          )م(                           
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ت اصريالإ ةن افي لإ قبلإ البلء ضت ملاء . م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهار48

 الةهارت .

            

 )ج(     )م(                          )م(                                 

 

 

. م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت التةرير ةن افعةق لةاةف مثناء ملاء الةهارت 49

. 

                                  

 )ج(  )م(                         )م(                                   
 

 

 

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت التةرير ةن افعةق قبلإ البلء ضت افلاء . 50

 

 )ج( )م(                        )م(                                   

  

 

 

 

. م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت التةرير ةن افي لإ قبلإ البلء ضت ملاء 51

 الةهارت .

 

 )م(                         )م(                        )ج(             
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 خط سير الكرة .( وتعني لاعب ، وعلامة )    ( وتعني  X: للأسئلة التالية علامة )  ملاحظة

 

 . ميهةا الشكلإ اللحيح عنل توجي  اصريالإ . 52  

 )م(                                                            )م(                       

 

 

 

 

       

 

 )ج(                                                        

 

 

  

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  اتيتقبالإ اللحيح لةةيل ةن الكرت الةرية  ةن الةةيم افار .53  

 )م(                                                      )م(                     

 

 

 

 

 

 

 )ج( 
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فشكالإ الآتي  اصعلال اللحيح لةكرت التت تع ايتقبالها ةن الكرت التت تع تةريرفا ةن ةةيم . م  ا54  

 الالع. .

 )م(                                                             )م(                

 

 

                                                           

 

 

                                       

 )ج(                                                       

 

 

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ثلاث لةيا  لحيح  .55  

 

 )م(              )م(                                                         

 

 

                                                                         

 

 

 

 )ج(   

 (2)ملحق  
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 جاةي  ليالق     

 كةي  التربي  الريالي 

        

     

 م / استمارة استطلاع     

 

 طالبة ...عزيزي الطالب /  عزيزتي ال

 تحية طيبة ...

 

" تأثير اسبتخدام طريقبة مواقبف اللعبب فبي تعلبيم بعبض  يروع الباحثان إجراء بحثهةا الةويوع
 عةق طةب  اللف الثانت الةتويط .المهارات الأساسية في الكرة الطائرة " 

وعبدم ضة  طيةا" وبالنظر تاتياركع لةن عين  بحثنا الحالت يأةلإ الباحثان اصجابة  عةةق اتيةتبيان الةر 
  ، شاكرين تياونكع ةينا . ترك أي سؤال بدون إجابة 

 

 

 مـع التقديــر

 

 

 

 

 

 الباحث                          الباحث   

ع.ل بثينةةةةة  عبةةةةةل الاةةةةةال          ع. ثا ر رشيل ةطر                                                  
 ابرافيع

 

 

 

 ايع الطالم :

 الةلري  :
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 يةر :ال

 التاري  :

 التعليمات الخاصة بالإجابة على أسئلة الاختبار :

 .  قراءت كلإ يؤالإ بلق 
 .  قراءت كلإ اصجابا  بلق 
 . ااتيار إجاب  واحلت لحيح  لكلإ يؤالإ ةن بين اصجابا  الثلاث الة كورت 
 . ول  علاة  مةاع اليبارت اللحيح  ةن وجه  نظرك 
  وإت ييتبر اليؤالإ ةةغيا" .علع ول  مكثر ةن علاة  عةق اليؤالإ 
  (  40زةن اصجاب )  لقيق 

 

 أسئلة الاختبار

 أولا" : ضع علامة )       ( على الإجابة التي تختاريها من الإجابات )أ ـ ب ـ ج( .

 تحلل الةنطق  الاة ي  ضت كلإ ةةيم باط الهجوع وال   يبيل عن  اط النهاي  بةياض  .. 1

  ع اةف اط الهجوع6ج(        ع اةف اط الهجوع 4م(                ع اةف اط الهجوع3م(        

 . ارت اا الشبك  لةةبتل ين ) الةينت ضولت ( فو :2

  يع 210يع                        ج(  215يع                           م(  224م(        

 لوران .. عنلةا يكيم ال ري  الةيتقبلإ ح  اصريالإ يجم عةق تعبي  ال3

  م( ةركزا" واحلا"                     م( ةركزين                         ج( ثلاث ةراكز       

 . يجم عةق اللاعبين اللوران ضت .......4

م( عكس اتجا  عقرم الياع        ج( اللوران ضت م  اتجا  يريل          م( اتجا  عقرم الياع             
 اللاعم

 الح  ضت إجراء ....... ضت الشوط الواحل .  . لة ري 5

 تبليلا  6تبليلا                        ج(  3تبليلا                          م(  4م(        

 . مرض الةةيم عبارت عن ةيتطيلإ قيايات  :6

 عx 6 ع12ع                       ج( x 9ع 18ع                        م( x 7ع 15م(        

 . تحلل ةنطق  اصريالإ اةف اط النهاي  بةياض  عرلها .7

 ع3ع                               ج( 9ع                                م( 6م(        

 

 . علل مضرال ال ري  افياييين فو :8

 تعبين 3ج(    تعبين                      6تعبين                          م(  4م(        

 . علل مضرال ال ري  اتحتياط فو :9

 تعبين 6تعبين                        ج(  8تعبين                          م(  3م(        
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 . ي وز بالشوط ال ري  ال   ييجلإ موت" :10

 نقط  15ج(     نقط                       25نقط                           م(  12م(        

 . لكلإ ضري  الح  ضت لةس الكرت قبلإ عبورفا الشبك  لة ري  افار .11

 م( ثلاث لةيا                       م( مربي  لةيا                       ج( لةيتين       

 . مفع ارض ضت ملاء اصريالإ :12

 ةيم الةناضس        ج( لرم الكرت بلورت لحيح م( الحلولإ عةق نقط         م( لةان إريالإ الكرت لاالإ ة       

 . الوق  الةيتقط  اتاتيار  ةلت  :13

 ثاني  30ثوانت                         ج(  10ثاني                           م(  15م(        

 . م  الةهارا  التالي  لها طاب  فجوةت:14

 ( اصريالإ                           ج( اتيتقبالإ م( التةرير ةن افي لإ                م       

 ثانيا" : ضع علامة )      ( على الإجابة التي تختارها من الإجابات ) نعم ـ لا ـ أحيانا" ( .

 . ييةح للاعبين باجتياز اط نلف الةةيم مثناء الةيم .15 

 ج( محيانا"                      م( نيع                               م( ت                   

 . ةن ح  اللاعم لةس الكرت ةرتين ةتتاليتين مثناء الةيم .16

 م( نيع                               م( ت                                  ج( محيانا"       

 . تؤل  ةهارت التةرير ةن معةق عن طري  لةس الكرت فلاب  اليل ضقط .17

 ( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"م    

( بيل ملاء 1( لينتقلإ لةركز )2. بيل ملاء إريالإ بلاي  الةبارات يؤل  اصريالإ ضيةا بيل لكلا ال ريقين تعم ةركز )18

 اصريالإ .

 ج( محيانا"                              م( نيع                              م( ت          

 . يجم من تؤل  ةهارت ايتقبالإ اصريالإ باليلين .19

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"      

 

 . تؤل  ةهارت اصريالإ ةن افي لإ الةواج  واليل اللارب  ةثني  .20

 م( ت                                  ج( محيانا"                              م( نيع     

 . ين   اصريالإ ةن افعةق وال راا اللارب  ةثني  ةن الةرض  .21

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 م وال ري  اير ةكتةلإ اليلل .. فلإ يةكن من يبلم الةي22

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 . يبلم الةيم لا ةا" بيجراء قرع  بحلور ر ييت ال ريقين .23

 ج( محيانا"م( نيع                              م( ت                                       
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 . يجم عةق اللاعبين إريالإ الكرت بيل لاضرت الحكع .24

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 . ييةح للاعبين بالةرور ةن تح  الشبك  والتواجل ضت نلف الةةيم افار الةالص لة ري  الالع .25

 م( ت                                  ج( محيانا"                            م( نيع       

 . عنل ايتقبالإ اصريالإ تكون حرك  ال راعين .26

 م( ةن افي لإ إلق افعةق            م( ةن افي لإ إلق اصةاع              ج( حيم راح  اليل     

  يح  فحل ال ريقين لةس الكرت ويتوقف الةيم ضت الحالإ .. إ ا لةي  الكرت الشبك  مثناء الةيم ت27

 م( نيع                               م( ت                                  ج( محيانا"     

 . إ ا لةي  الكرت الشبك  مثناء ملاء ةهارت اصريالإ ينتقلإ اصريالإ لة ري  افار .  28

 م( ت                                  ج( محيانا"              م( نيع                      

 . يبلم الةيم ضت الكرت الطا رت بلرب  اصريالإ .29

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 ربها باليل الحرت .. تؤل  ةهارت اصريالإ ةن افي لإ بلون رض  الكرت قبلإ ل30

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 . يجم عنل ايتقبالإ اصريالإ من تةرر الكرت لةيم الةيل .31

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 . عةق الةيل إعلال الكرت بايتالاع ةهارت التةرير ةن افعةق للأةاع ضقط .32

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

 . يةكن من يؤل  التةرير ةن افي لإ بيل واحلت .33

 ج( محيانا"                                  م( نيع                              م( ت     

 . يؤل  التةرير ةن افعةق والكرت بةيتو  الللر .34

 م( نيع                              م( ت                                  ج( محيانا"     

رل ةن ال ري  حيم الةنطق  الةرية  إليها . ت يقوع اللاعم الةيل بايتقبالإ الكرت الةرية  بلإ يجم من ييتقبةها م  ض35

 الكرت . 

 م( نيع                          م( ت                                  ج( محيانا"     

 

 

 

 

 ثالثا" : ضع علامة )       ( أمام الشكل الصحيح .

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ شكلإ الكرت الطا رت .36
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 )م(                                     )ج(                            )م(                 

 

)م(                                      )ج( )م(                                             

 

 . م  الةلاعم الآتي  ةةيم الكرت الطا رت .37

 )م(                            )ج(   )م(                                         

 

      

 

 

 . م  ةن الةراكز الآتي  تةثلإ الترتيم اللحيح لةلوران .38

 

      (5(  )6( )1(                         )1( )2(  )3(                          )5( )4( )3  )                   

 )م(                                  )م(                                    )ج( 

      (4(  )3(  )2(                         )4( )5( )6(                          )1( )2( )4) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لإ .. م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت اصريالإ ةن افي39

 

 )م(                            )م(                                )ج(         
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 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت اصريالإ ةن افعةق.40

  

 )م(                           )م(                               )ج(          

 

 

 

 ةهارت التةرير ةن افعةق .. م  افشكالإ الآتي  تةثلإ 41

 

 )م(                          )م(                                )ج(        

 

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ةهارت التةرير ةن افي لإ .42

 

                                                       )م(                         )م(                                  )ج(                      

 

 

 

. م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت اصريالإ ةن افي لإ قبلإ البلء ضت ملاء 43

 الةهارت .

 

 )ج(                    )م(                           )م(                          

 

 

كالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت التةرير ةن افعةق لةاةف مثناء ملاء الةهارت . م  افش44

. 
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 )م(                          )م(                                   )ج(           

 

 

 

 ةن افعةق قبلإ البلء ضت افلاء .  . م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت التةرير45

 

 )م(                        )م(                         )ج(           

  

 

 

. م  افشكالإ الآتي  الول  اتبتلا ت اللحيح لةهارت التةرير ةن افي لإ قبلإ البلء ضت ملاء 46

 الةهارت .

 

 م(                        )ج()م(                         )             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( وتعني لاعب ، وعلامة )    ( وتعني خط سير الكرة . X: للأسئلة التالية علامة )  ملاحظة

 . أيهما الشكل الصحيح عند توجيه الإرسال . 47  

 )م(  )م(                                                                                 
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 )ج(                                                        

 

 

  

 

 

 . أي الأشكال الآتية الاستقبال الصحيح للمعد من الكرة المرسلة من الملعب الأخر .48  

 )م(                                              )م(                             

 

 

 

 

 

 )ج( 

 

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ثلاث لةيا  لحيح  لةكرت الةيتقبة  ةن إريالإ الالع .49  

 )م(     )م(                                                                        
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 )ج(                                                       

 

 

 

 

 

 . م  افشكالإ الآتي  تةثلإ ثلاث لةيا  لحيح  .50  
 

 )م(                                                      )م(                 

 

 

                                                                         

 

 

 

 )ج(   

 

 

 

 (3)ةةح  

 ة تاح اصجابا  اللحيح 

 اصجاب  اللحيح  رقع اليؤالإ اصجاب  اللحيح  رقع اليؤالإ

 م 26 ج 1

 م 27 ج 2

 م 28 م 3
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 م 29 م 4

 م 30 ج 5

 م 31 م 6

 ج 32 م 7

 ج 33 م 8

 م 34 ج 9

 ج 35 م 10
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 م 38 ج 13

 ج 39 م 14

 ج 40 م 15

 م 41 م 16

 ج 42 م 17

 م 43 م 18

 م 44 م 19

 م 45 م 20

 م 46 م 21

 ج 47 م 22

 م 48 م 23

 م 49 م 24

 م 50 م 25

 
 


