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 ممخص البحث
 

سػػػتتت ت  ا بػػػ   عػػػا حثبعتش ػػػ  شػػػ  ت  ػػػ ط  تعػػػتؼ تػػػ   ت هػػػاؼ حث اػػػل حثاػػػ ث 
 حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض.

 -وثتاق ؽ هاؼ حث ال تـ ص  غ  حثفتض  ا حلآت  :
لا  وتػػػػػا شػػػػػػتؽ ذو الاثػػػػػػ  ياصػػػػػػ ط    ػػػػػ ف بتوسػػػػػػط  اتتػػػػػػ ا ح طفػػػػػػ ؿ شػػػػػػ    -1

حت ت  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  وحثضػػ  ط  ثسػػتت  حثبتبػػويت ف حثتتت   ػػ  حثػػذ ف تعتضػػوح
 حثذ ف ثـ  تعتضوح ثستتحت ت  ا ب  عا حثبعتش   ش  حخت ػ ت سػع  حثػذحكتة حثع بلػ 

 .ثاى حطف ؿ حثت  ض

لا  وتا شتؽ ذو الاث  ياص ط     ف بتوسط  اتت ا ح طفػ ؿ شػ  حثبتبويػ   -2
ذحكتة حثتتت   ػػ  حثػػذ ف تعتضػػوح ثسػػتتحت ت  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  شػػ  حخت ػػ ت سػػع  حثػػ

 حثع بل  ت ع  ثبتغ ت حثت س )ذكوت/ ي  ل(.

لا  وتا شتؽ ذو الاث  ياص ط     ف بتوسط  اتت ا ح طفػ ؿ شػ  حثبتبويػ   -3
 حثتتت     ش  حخت  ت سع  حثذحكتة حثع بل  ثاى حطف ؿ حثت  ض حثق ل  وحث عاي.

ًً وطفلػ  06تـ حخت  ت ي    حث ال   كؿ ي وحط  وط ػؽ حث اػل يلػ  ) ( طفػ
 ؿ حثتبه ػػػاي شػػػ  توضػػػ  حثب صػػػوت حثت س سػػػ   شػػػ  با  ػػػ   غػػػاحا  و ع أطفػػػ ؿ بػػػف أطفػػػ

( ذكػػػوتح 51( طفػػػً  وح)ػػػ  )06حثع  ػػػ  يلػػػ  بتبػػػويت ف  حثبتبويػػػ  حثتتت   ػػػ  وتضػػػـ )
ًً و وح)  )06( ي      وحثبتبوي  حثض  ط  وتضـ )51)  ( ي    .51( ذكوتح و)51( طف
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 ت سع  حثذحكتة حثع بل    وبق  س وتاق قً  ثهاؼ حث ال ) ـ حث  ا  ف     ء حخت 
ستتحت ت  ا ب  عا حثبعتش ػ  ثػاى أطفػ ؿ حثت ػ ض  و ت ػ با سػتتحت ت  ا ب  عػا حثبعتش ػ  

  طف ؿ حثت  ض.
ط ؽ حخت  ت حثذحكتة حثع بل  حثق ل  يل  حثبتبويت ف حثتتت     وحثض  ط   و ػـ 

  حثبتبويػػػػػ  تػػػػػـ تط  ػػػػػؽ  ت ػػػػػ با سػػػػػتتحت ت  ا ب  عػػػػػا حثبعتش ػػػػػ   طفػػػػػ ؿ حثت ػػػػػ ض يلػػػػػ
حثتتت   ػػػ   وحسػػػتخاـ حث  ا ػػػ ف بق ػػػ س سػػػتتحت ت  ا ب  عػػػا حثبعتش ػػػ  وحخت ػػػ ت )تواوثػػػؼ 
  تػػػػػت( ثلبتبػػػػػويت ف حثتتت   ػػػػػ  وحثضػػػػػ  ط   وحيتبػػػػػاح تصػػػػػب ـ حثبتبػػػػػويت ف حثتتت   ػػػػػ  

 وحثض  ط  ذحا حلاخت  ت حثق ل  و حث عاي.
 t-test)) ط  وتػػـ تال ػػؿ حث    ػػ ا وبع ثتتهػػ  ياصػػ ط     سػػتخاحـ حلاخت ػػ ت حثتػػ

ثع  تػػ ف بسػػتقلت ف وبت ػػ  كػػ ي وحلاخت ػػ ت حثتػػ ط  ثع  تػػ ف بتػػتح طت ف  وتوصػػؿ حث  ا ػػ ف 
 -يث  حث ت طا حلآت  :

 وتػػا شػػتؽ ذو الاثػػ  ياصػػ ط   شػػ  حخت ػػ ت سػػع  حثػػذحكتة حثع بلػػ   ػػ ف بتوسػػط   -5
اتتػػ ا ح طفػػ ؿ شػػػ  حثبتبويػػ  حثتتت   ػػػ  حثػػذ ف تعتضػػػوح ثسػػتتحت ت  ا ب  عػػػا 

بتوسػػػػط اتتػػػػ ا أطفػػػػ ؿ حثبتبويػػػػ  حثضػػػػ  ط  حثػػػػذ ف ثػػػػـ  تعتضػػػػوح حثبعتش ػػػػ  و 
 ثستتحت ت  ا ب  عا حثبعتش  .

لا  وتػػػػػا شػػػػػػتؽ ذو الاثػػػػػػ  ياصػػػػػػ ط    ػػػػػ ف بتوسػػػػػػط  اتتػػػػػػ ا ح طفػػػػػػ ؿ شػػػػػػ    -2
حثبتبويػػ  حثتتت   ػػ  حثػػذ ف تعتضػػوح ثسػػتتحت ت  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  ت عػػ  ثبتغ ػػت 

 حثت س )ذكوت / ي  ل(.

     ف بتوسط ا اتت ا ح طف ؿ ش  حثبتبوي   وتا شتؽ ذو الاث  ياص ط -0
حثتتت     حثذ ف تعتضوح ثستتحت ت  ا ب  عا حثبعتش   حثق ل  وحث عاي.و بؿ حث ال يل  

  بتبوي  بف حثتوص  ا وحثبقتتا ا .
  -":  Research Problemمشكمة البحث" 
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أصػػػ اا ب ػػػكل  حثػػػذحكتة شػػػ  حث صػػػؼ حث ػػػ    بػػػف حثقػػػتف حثع ػػػت ف بػػػف أك ػػػت 
 .ا يلـ حث فس حثعلب   حثت  اظ ػا   ثاتحسػ  وحلاهتبػ ـ وتاقػؽ ش هػ  تطػوت ك  ػتب كً

وتتبػػ  حثعا ػػا بػػف حثاتحسػػ ا يلػػ  أف يػػاـ )ػػاتت   يلػػ  تػػذكت حثبعلوبػػ ا حثسػػ  ق   عػػوا 
س  ه يث  يوحبؿ حثف ؿ ش  تتب   حثبعلوب ا أو ياـ ا)  تخ  ف حثبعلوبػ ا وح اػاحل 

وح خف ض اتت  حلاهتب ـ حثت    ا ه  حثفتا خػًؿ خًؿ حثبع ثت ا حثبعتش   ثلبعلوب ا 
 (.502-501: 2656بع ثت  هذه حثبعلوب ا)حثعتوـ  

وكبػػػ  هػػػو بعػػػتوؼ يف حثك  ػػػت بػػػػف حثبب تسػػػ ا وح شعػػػ ؿ شػػػ  ا ػػػ ة ح  سػػػػ ف  
حث وب ػػ  تعتبػػا يلػػ  حثخ ػػتة حثسػػ  ق  حثتػػ  تػػـ حكتسػػ  ه  سػػوحء بػػف حثبتػػ ؿ ح كػػ ا ب  أو 

ت  ش  يبل   حستتت ع هذه حثخ تحا أو حثبعلوبػ ا شػ ف حثعبل  شع ا ااول خلؿ أو ي
ا  ة حثفتا ستكوف ش  ا ث  غ ت ط  ع   وأف ح  س ف بف اوف حثذحكتة   او كب  ثػو أ ػه 
 وثا بف تا ا ش  كؿ ثاظ   وحف حثذحكتة ه  يبل   ت   ا ثلبعلوب ا وافظه  وح  ق طه  

 ت ه ة ثًستخاحـ.
  يثػػ  يف  Deneman & Carpenterو  ػػ ت كػػؿ بػػف ا  بػػ ف وكػػ ت  تت  

  تقػػوـ  خػػ ف حثبعلوبػػ ا شضػػً يػػف )  بهػػ  Working memoryحثػػذحكتة حثع بلػػ    
  ثعبل  ا وح   ػط  حثبعتش ػ  حثتػ  تػتـ شػ  حثػذحكتة كبػ  تيكػا  ظت ػ  تته ػ  حثبعلوبػ ا 

 & Deneman) يف حثػػذحكتة حثع بلػػ  تقػػوـ  ػػاوت بهػػـ شػػ  تته ػػ  وخػػ ف حثبعلوبػػ ا

Carpenter, 1987: 40-45). 
أف ب  كؿ حثتذكت هػ  بػف حثب ػ كؿ حثتػ  تظػؿ بػاى حثا ػ ة وتاتػ ه يثػ  تفهػـ 
وبس ياة و   خص خًؿ س وحا حثاتحس  كب  أ ه  تي ت يل     ط ح شتحا حث وب  و)ا 
 كػػػػوف حثك  ػػػػت بػػػػف حثطل ػػػػ  )ػػػػ ات ف يلػػػػ  حسػػػػتخاحـ  عػػػػض سػػػػتتحت ت  ا ب  عػػػػا حثبعتشػػػػ  

لا  عتشػػوف أي بػػف حثسػػتتحت ت  ا    تسػػ يا يلػػ  ثبسػػ ياتهـ يلػػ  حثتػػذكت يلا أ هػػـ )ػػا 
 حثتعلـ باى حثا  ة وت ب  لا  ستعبلوف تلؾ حثستتحت ت  ا 
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(Schunk, 2000 :53.) 
 وبب  س ؽ  بكف تاا ا ب كل  حث ال حثا ث     ت    يل  حثسيحؿ حلآت :

 فػػي تنشػػيط الػػذاكرة العاممػػة لػػدى أطفػػال تػػيثير))ىػػل لسػػتراتيجيات مابعػػد المعرفيػػة 

 لرياض((؟ا
 -":  Important Of Researchأىمية البحث" 

 عا حلاهتب ـ   ثطفوث  بطل   ي سػ   ً  ويلب ػً   يذ تعبػؿ حثػاوؿ يلػ  تاق ػؽ هػذح حثبطلػ  
ويػػػػاـ حثتفػػػػت ط  قػػػػاتحا أ  ػػػػ طهـ ثكػػػػو هـ  ػػػػتوة وط  ػػػػ  سػػػػوحء شػػػػ  حثبتػػػػ لاا حث فسػػػػ   أو 

)اتحا حثطفؿ حثبعتش ػ  هػو . شت ب   Elisenbrg, 1972:225)حلاتتب ي   أو حثعقل   )
حثهػػاؼ حثػػتط س ثلعبل ػػ  حثتعل ب ػػ  شػػ  أ ػػ  اوثػػ  بػػف اوؿ حثعػػ ثـ يذ  قػػ س تقػػابه   بقػػاحت 
)ػػػاتته  يلػػػ  ت ب ػػػ  يقػػػوؿ أ   طهػػػ  وحثعبػػػؿ يلػػػ  حسػػػت ب ته   ا ػػػل تصػػػ   )ػػػ اتة يلػػػ  
حثتع بؿ وحثتف يؿ حلا ت    حث   ء ب  بتغ ػت حثعصػت  بػ   خػاـ حثتوتهػ ا حثت بو ػ  ثهػذه 

 (.505: 2665اوؿ )حثا ل  حث
وتعػػا حثػػذحكتة حثخ صػػ   ح ك ػػت أهب ػػ  ويبوب ػػ  ثلتهػػ   حث فسػػ  ثػػاى ح  سػػ ف 
حثت  تبك ه بف تلق  حثب  تحا حثخ تت   وحثاصػوؿ يلػ  حثبعلوبػ ا وتتعلػه )ػ اتحً يلػ  
اخ ثهػػ  وحلااتفػػ ظ  هػػ  وحسػػتخاحبه  شػػ  سػػلوكه حثبق ػػؿ كلبػػ  ايػػا  بع ثتتهػػ  وتتب  هػػ  وح 

ه   كبػ  أف حثتعقػا حثتػات ت  ثلسػلوؾ وحلاتتقػ ء حثػاحطـ  ػه  تاقػؽ  فضػؿ تػتحكـ حثا ت  يث 
حثخ تة حثفتا   وحث وي   وحلااتف ظ  هب    وتكوف حثخ تة أبتحً غ ت ببكف ش ب  ثو تً ػا 
صوت حثع ثـ حثخ تت  وح   تته حثت  ت    ش  حثػاب غ بػف اوف أف تتػتؾ أ ػتح ش ػه  و ظػتح 

اظػػ  بػػف حثلاظػػ ا وشػػ  أي بو)ػػؼ بػػف حثبوح)ػػؼ حثتػػ   ف سػػلوؾ ح  سػػ ف شػػ  كػػؿ ث
 وحتههػػػ  تاػػػااه حثخ ػػػتة حثسػػػ  ق  )حثػػػذحكتة(    وحيهػػػ  حثبختلفػػػ  وبسػػػتو  ته  حثبتعػػػااة بػػػف 
خػػًؿ تر تهػػ  بػػ  حثتفك ػػت وحسػػتخاحبه  ثطتحطقػػه ويبل  تػػه شة هػػ  تاتػػؿ بك  ػػ  يظ بػػ  شػػ  

 عض ب   يف وظ ف  (. و)ا  تصوت حث252: 2656ا  ة ح  س ف )غ  تي وأ و  ع تة  
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حثذحكتة حثوا اة ه  خ ف حثاقػ طؽ وحسػتذك ته  وهػذه هػ  ياػاى حثوظػ طؼ حثبتعػااة حثتػ  
تقػػوـ  هػػ  حثػػذحكتة ش   ضػػ ش   يثػػ  وظ فػػ  حثخػػ ف وحلاسػػتذك ت شػػ ف تهػػ   حثػػذحكتة  عبػػؿ 
كتهػػػ   حست سػػػ ح   سػػػب  ث ػػػ   خػػػ ف  ضػػػع  اقػػػ طؽ و سػػػب  ث ػػػ     ػػػتق ؽ غ تهػػػ  ي ػػػا 

حكتة  ت ط ح ااحل حثتا اة  بعلوب ا س  ق  ثك  تفهػـ هػذه ح اػاحل حثا ت   وتقوـ حثذ
(Medin & Ross, 1997:188.) 

ش ثػذحكتة حثع بلػ  تعبػؿ يلػ  حسػتق  ؿ حثبعلوبػ ا حثبعتش ػ  بػف ا ػل حسػػتخًص 
 . عض حثبع    ب ه  وت طه  وت ظ به  وتاو له  يث  أاحء ذحكتي 

 (.11: 2660)حث غوؿ وحث غوؿ  
      وثه  بو)   06-51ثذحكتة حلااتف ظ   ثبعلوب ا ثباة تتتحوح ب   ف وتستط   هذه ح

وحاا ش  حثاب غ ش  سف حث  ث    ض ؼ يث ػه بو)ػ  رخػت كػؿ سػ ت ف اتػ  سػف حثخ بسػ  
ي ػتة ث صػؿ يثػػ  سػ ع  بوح)ػ  وهػػ  حثط )ػ  حثقصػوى ثهػػذه حثػذحكتة شػةذح كلفػػا طفػً شػػ  

ختى وح  س ف حث ػ ثي  سػتط   تػذكت سػ   حث  ث    بهبت ف شة ه  قوـ  ةااحهب  و  س  ح 
 (.15: 2660بهب ا كاا أ)ص  )ت  ف  

وتعػػا حثعً)ػػ   ػػ ف حثتفك ػػت وحثػػذحكتة و  قػػ  حثصػػل  ثاتتػػ   صػػع  ش هػػ  حثتب  ػػ  
   هب  خًؿ حثاا ل يف حثب ظوب  حثبعتش   ش  بع ثتػ  حثبعلوبػ ا شفػ   ظػـ بع ثتػ  

 Workingتـ شػػ  حثػػذحكتة حثع بلػػ   حثبعلوبػػ ا  شػػةف بع ثتػػ  حثبعلوبػػ ا يػػ اة بػػ  تػػ

Memory  وأف وظ ف  ويبؿ حثذحكتة حثع بل  هو  اا ذحته  يبل ػ  تفك ت ػ  تهػاؼ يثػ  
با وثػػػػ  تال ػػػػؿ وتفسػػػػ ت حثبعلوبػػػػ ا حثتػػػػ  تتلق هػػػػ  ي ػػػػت حثاػػػػوحس بسػػػػتع      ثاصػػػػ ل  
 حثبعتش   حثس  ق  ثتعط  ثلب  تحا حث  ط   بع   والاث   و   ت ي ا حثه اي وأ و ا  ش

( يثػػػ  أف حثػػػذحكتة هػػػ  حثويػػػ ء حثػػػذي  ػػػتـ ش ػػػه تخػػػ  ف حثبعلوبػػػ ا شػػػ  2660و سػػػ اي )
 ػػػكله  حثبي)ػػػا )حثػػػذحكتة حثع بلػػػ ( أو شػػػ   ػػػكله  حثػػػاحطـ )حثػػػذحكتة حثطو لػػػ (    بػػػ    ػػػ ت 
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حثتفك ت يث  بتبوي  حثعبل  ا حثعقل   حثت  تػتـ خػًؿ يبل ػ  بع ثتػ  حثبعلوبػ ا احخػؿ 
 (.20-22: 2663حثاب غ )حثعتوـ ورختحف  

ثلتقػػاـ حثبعتشػػ  حثه طػػؿ  ويػػاـ )ػػاتة حثطفػػؿ يلػػ  تخػػ  ف كػػؿ حثبعلوبػػ ا  ا  و ظػػت
ش  ذحكتته شةف حثتت    حثبع صتة تسع  ثتعل ـ حثطفؿ ك ؼ  تعلـ  وك ؼ  فكػت  وتعت ػت 
ذثؾ بػف أوثو  تهػ   وذثػؾ ث بتلػؾ حثقػاتة يلػ  حثػتعلـ حثػذحت  حثبسػتبت  و وحكػ  حثتغ ػتحا 

ذح أتا ػػػ  بػػػف حثطفػػػؿ أف  كػػػوف بفكػػػتححثبعتش ػػػ  وحلاتتب ي ػػػ شً ػػػا بػػػف تعل بػػػه ً ت ػػػاحً    وح 
بهػػػػ تحا حثتفك ػػػػت بػػػػف خػػػػًؿ بتبويػػػػ  خطػػػػوحا وحضػػػػا  تًطػػػػـ بتالػػػػ   بػػػػوه و)اتتػػػػه 

                            (. 2: 2661)   ا   تعل ب   تعلـ به تحا حثتفك ت ضتوتة تت و  ش  وحست ع  ه
حثبعتش ػػ  يثػػ  حث  اػػل حثبعتشػػ  شًش ػػؿ  عػػوا حثفضػػؿ شػػ  تطػػو ت بفهػػوـ ب  عػػا 

(Flaveel, 1978 ( ا ػػل تكػػ ا اتحسػػته ح وثػػ  شػػ  هػػذح حثبتػػ ؿ يلػػ  تاسػػ ف )ػػاتة
ح طفػػػػ ؿ يلػػػػ  حثتػػػػذكت  وذثػػػػؾ بػػػػف خػػػػًؿ حثعبػػػػؿ يلػػػػ  بسػػػػ ياتهـ يلػػػػ  حثتفك ػػػػت شػػػػ  
حثبهب ا حثت   وحتهو ه  وبف  ـ توظ ؼ حثستتحت ت  ا حثت  بف    ه  تطو ت يبل ػ ا 

  1996(  و  ػػ ت سوح سػػوف وتتهػػ ف    040: 2661هـ )أ ػػو تػػ ا وو وشػػؿ  حثتػػذكت ثػػا 
Swanson & Trahanيلػ  أ هػ  بفهػوـ   ػ ت يثػ  ويػ  حثفػتا  ػ  يثػ  ب  عػا حثبعتش  

 وس طتته يل  أيب ثه حثبعتش   حثخ ص   عبل  ا حثتعلـ.
يف ثػػتعلـ سػػتتحت ت  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  أهب ػػ  )صػػوى شػػ  بتػػ ؿ حثػػتعلـ وحثعبػػؿ 

تتعػػؿ حثفػػتا )ػػ اتح يلػػ  يػػ و  تػػ ح تعلبػػه يثػػ  ذحتػػه كبػػ  ت  ػػا بػػف  قتػػه  قاتحتػػه  شهػػ  
وتتػػ   ثػػه حثفتصػػ  ثًسػػتخاحـ حثبػػاتوس ثلبهػػ تحا ثتاسػػ ف أاحطػػه وبسػػ ياته يلػػ   قػػؿ 

 (.210: 2663حثبهب ا يث  خ تحا أختى )حثعتوـ ورختوف  
بعتش ػػ  و يكػػا حثعا ػػا بػػف حث ػػ ا  ف ضػػتوتة حثتػػات  يلػػ  سػػتتحت ت  ا ب  عػػا حث

ضػػػبف   طػػػ  تعل ب ػػػ  ب ظبػػػ  تسػػػب  ثلطل ػػػ   ػػػ ثتعلـ وبب تسػػػ  حثتفك ػػػت ب  عػػػا حثبعتشػػػ   



............. أثر ستراتيجيات مابعد المعرفية في تنشيط الذاكرة العاممة لدى أطفال الرياض
 ميسم موفؽ عبد المنعم الطائي -.عامر ياس خضير القيسي  أ.م.د............................

 

 343 1022السنة                        (                                                   21العدد )

ش ثطل ػػػ   ا تػػػ  يثػػػ  حثت ػػػت   وحثتع  ػػػ  بػػػف حثخػػػ ته ثبب تسػػػ  هػػػذح حثتفك ػػػت بػػػف خػػػًؿ 
 (.205-206: 2656   ط ا تعل ب   بصبب   ع     )غ  تي وأ و  ع تة  
 ف يبل   حثتعلـ وحثتعل ـ ولاتت  طه  و هب   ستتحت ت  ا ب  عا حثبعتش  ش  تاس

 عػػاا بػػف حثبتغ ػػتحا ب ػػؿ حثقػػاتة يلػػ  اػػؿ حثب ػػكًا وح تقػػ ؿ أ ػػت حثػػتعلـ وحثتػػذكت تػػ ء 
حث ال حثاػ ث  ث قػاـ تصػوتح يػف حتت ػ ط سػتتحت ت  ا ب  عػا حثبعتشػ  حثتػ  تعػا ضػتوت   

فطػ  يبت ػ  تكػ ا ثلتعلـ باى حثا  ة   ثذحكتة حثع بل  حثت  تعا ح س س ش  يبل ػ  حثػتعلـ ث
تكػػوف ح هػػـ بػػف  ػػ ف حثفطػػ ا ح خػػتى شػػ  يبل ػػ  حثػػتعلـ وهػػـ أطفػػ ؿ حثتوضػػ   كبػػ  أف 
حث  ا  ف ثـ  تاح )يل  )ات حطًيهبػ ( اتحسػ  تبعػا  ػ ف بتغ ػتي سػتتحت ت  ا ب  عػا 

  . حثبعتش  وحثذحكتة حثع بل  أو اتحس  هاشا يث  حثك ؼ يف حثعً)     هب 
 -أىداؼ البحث:

سػػتتحت ت  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  شػػ  ت  ػػ ط  تعػػتؼ تػػ   ت  اػػل حثاػػ ث حث  سػػتهاؼ
 حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض  وثتاق ؽ هذح حثهاؼ وضعا حثفتض  ا حلآت  :

لا  وتػػػػػا شػػػػػػتؽ ذو الاثػػػػػػ  ياصػػػػػػ ط    ػػػػػ ف بتوسػػػػػػط  اتتػػػػػػ ا ح طفػػػػػػ ؿ شػػػػػػ    -1
ط  ثسػتتحت ت  ا ب  عػا حثبعتش ػ  وحثضػ   حثبتبويت ف حثتتت     حثذ ف تعتضوح

حثػػػذ ف ثػػػـ  تعتضػػػوح ثسػػػتتحت ت  ا ب  عػػػا حثبعتش ػػػ  شػػػ  حخت ػػػ ت سػػػع  حثػػػذحكتة 
 .ثاى أطف ؿ حثت  ض حثع بل 

لا  وتػػػػػا شػػػػػػتؽ ذو الاثػػػػػػ  ياصػػػػػػ ط    ػػػػػ ف بتوسػػػػػػط  اتتػػػػػػ ا ح طفػػػػػػ ؿ شػػػػػػ    -2
حثبتبويػػ  حثتتت   ػػ  حثػػذ ف تعتضػػوح ثسػػتتحت ت  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  شػػ  حخت ػػ ت 

  ع  ثبتغ ت حثت س.حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض ت

لا  وتػػػػػا شػػػػػػتؽ ذو الاثػػػػػػ  ياصػػػػػػ ط    ػػػػػ ف بتوسػػػػػػط  اتتػػػػػػ ا ح طفػػػػػػ ؿ شػػػػػػ    -0
حثبتبويػػػ  حثتتت   ػػػ  شػػػ  حخت ػػػ ت سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  ثػػػاى أطفػػػ ؿ حثت ػػػ ض 

                                                 حثق ل  وحث عاي.
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        تااا حث ال حثا ث   ػ:-: حدود البحث
( سػ وحا شػ  حثبا ت ػػ  حثع بػ  ثتت  ػػ  0-1بػف أطفػػ ؿ حثت ػ ض شػ  يبػػت )ي  ػ   .1

 -4. كً حثت س ف  -3  (.2656-2663ثلع ـ حثاتحس ) -2 غاحا/حثكتح ح وث .
 حثتقو ـ(. -حثبتح)    –به تحا حثتفك ت ب  عا حثبعتش  )حثتخط ط 

 -":  Definition Of The Terms تحديد المصطمحات"  
 ":   The Effectالأثر" -1
))  ق ػػ  حث ػػ ء  وحثتبػػ  ر ػػ ت وأ ػػوت وختتػػا شػػ  ي ػػته وشػػ  أ ػػته أي  عػػاه  الأثػػر ل:ػػة: 

 (.53وحثت   ت ي ق ء ح  ت ش  حث  ء تتؾ ش ه أ تحً (( )ح ف ب ظوت   .ا: 
 -ويتشه كؿ بف:

)) ت ت  حث ػ ء و)ػا  طلػؽ ح  ػت يلػ  حث ػ ء حثبتاقػؽ ( أنو:1971جميل) -
غ ػػػته  وهػػػو  بع ػػػ  بػػػ  بػػػتحاؼ ثلبعلػػػوؿ أو ثلبسػػػ   يػػػف   ثفعػػػؿ   يت ػػػ ته ا ا ػػػ  يػػػف 

 (.01: 5315حث  ء((  )تب ؿ  
))اػػػ ال أو ظػػ هتة تتلػػػو أخػػتى شػػػ  يً)ػػ  سػػػ     وأ ػػه حثف يل ػػػ  حثتػػػ  ( أنػػػو:1988فػػاخر) -

 .(520: 5322 تس    ه  حثا ال أو حثظ هتة ش  حثتاكـ  ظ هتة أختى(( )ش خت  
حثػػذي  طػػتأ يلػػ  حثبتغ ػػت حثتػػ     عػػا تعتضػػه )) بقػػاحت حثتغ ػػت ( أنػػو:1991الحفنػػي) -

 (.210: 5335ثت   ت حثبتغ ت حثبستقؿ(( )حثاف    
 -" عرفيا كل من: Strategyالستراتيجية"  -2
 ( أنيا:1986عبيد وآخرون) -

))بتبويػػ  بػػف حثخطػػط وحثتاتكػػ ا حثتػػ   قواهػػ  حثبعلػػـ وتػػياي يثػػ  حثوصػػوؿ 
   ع كسػػػػه  أو    )ضػػػػه (( )ي  ػػػػا يثػػػػ   تػػػػ طا بع  ػػػػ  بقصػػػػواة  وتاػػػػوؿ اوف اػػػػاول بػػػػ

 (.45: 5320ورختوف  
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))بتبويػػ  حثخطػػط حثتػػ   سػػتعبله  حثفػػتا  Livingston (1997) :ليفنجسػػتون  -
    (Livingston    1997:59) ث تبكف بف تاق ؽ حثهاؼ حثذي  ص و يث ه((

يثػ  ))بتبوي  يتتحءحا بف حثقوحيا حثت  ت طوي يل  وسػ طؿ تػياي ( أنيا:2003الحيمة ) -
 (.11: 2660)حثا ل   تاق ؽ هاؼ بع ف أ ه  خط  بوته   او هاؼ بع ف(( 

))بتبويػػػ  بػػػف ح سػػػ ث   وحثوسػػػ طؿ وح   ػػػط  ( أنيػػػا:2008الياشػػػمي والػػػدليمي) -
 .(53  2662)حثه  ب  وحثاث ب   وأس ث   حثتقو ـ حثت  تس يا يل  تاق ؽ ح هاحؼ(( 

 :"  Meta cognitionمابعد المعرفية"  -0
 يا كل من:عرف
))بتح) ػػػػ  حثعبل ػػػػ ا حثبعتش ػػػػ  أو بعتشػػػػ  حثفػػػػتا ( أنيػػػػا:1976)Flavell فلافيػػػػل  -

 عبل  تػػػه حثبعتش ػػػ  وبػػػ   تعلػػػؽ  هػػػػ  ب ػػػؿ خصػػػ طص حثبعلوبػػػ ا أو حث    ػػػ ا حثبتت طػػػػ  
 (.,Flavell 1976:232  ثتعلـ(( ) 

))أيل  بستو  ا حث   ط أنيا:  Flavell & Wellman(1977فلافيل وولمان ) -
عقلػػ  حثػػذي   قػػ  يلػػ  ويػػ  حثفػػتا ثذحتػػه وثغ ػػته شػػ  أ  ػػ ء حثتفك ػػت شػػ  اػػؿ حثب ػػكل (( حث
(Flavell & Wellman, 1977:3.) 
))ويػػ  حثفػػتا  اس سػػ ته ( أنيػػا:1984) Scarr & Zandenسػػكار وزنػػدان  -

 حثاحخل   وتخ ًته وأشك ته وب  يته وحثع ثـ بف اوثه((
  (Scarr & Zanden,1984:78          .)                 

))أيلػػػػ  بسػػػػتوى بػػػػف حثتفك ػػػػت حثعػػػػ اي وأك ػػػػت ب ػػػػه ( أنيػػػػا:1986)Costaكوسػػػػتا  -
 (.Costa, 1986:65تعق اح(( )

))حثو)ػوؼ شػ  خػ ته حثعقػؿ وتوت ػه يبل ػ  ت ف ػذ بهبػ  ( أنيػا:1987) Beyerبػاير -
تفك ت ػػ  بع  ػػ   كتال ػػؿ ب ػػكل  أو تصػػ  ؼ     ػػ ا أو ي تػػ ه شتضػػ   وهػػذح  ع ػػ  ) ػػ ـ 
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ثفػػػتا   ػػػوي ف بػػػف حثتفك ػػػت شػػػ  رف وحاػػػا هبػػػ  حثتفك ػػػت حثعػػػ اي وحثتفك ػػػت شػػػ  حثتفك ػػػت(( ح
(Beyer, 1987:24.) 
))بعتشػػ  حثبػػتعلـ   ثعبل ػ ا وح   ػػط  حثذه  ػ  حثتػػ   ب تسػػه  ( أنيػػا:2009الرويثػي) -

ش  بوح)ؼ حثتعلـ حثبختلف  و)اتته يلػ  حثتػذكت وحثتػا ت   ثبعتشػ  حثتػ  حكتسػ ه  بػف هػذه 
ؼ وبا ولاته ثت ظ ـ ح   ط  حثبعتش   حثت   قوـ  ه  أو حثس طتة يل ه  بف خًؿ حثبوح)

تخط ط هذه ح   ط  وبتح) ته  وض طه  شػ  أ  ػ ء حثت ف ػذ    ضػ ش  يثػ  تق  بػه حثػذحت  
: 2663ثخط  حث   ط حثتػ  )ػ ـ  هػ  وطت قػ  ت ف ػذه ثػه وحث تػ طا حثبكتسػ  ((  )حثتو  ػ   

26). 
))ه  حبتًؾ حثبعتش   أو حثوي    ثعبل ػ ا حثبعتش ػ    النفس:تعريؼ قاموس عمم  -

 (.201: 2663حثخ ص    ثفتا(( )حثعتوـ ورختحف  
:   بكف ح ػتق ؽ تعت ػؼ سػتتحت ت   بػ   عػا حثبعتش ػ   ما بعد المعرفيةستراتيجية  -4  

حيتب اح يل  حثتع ت ؼ حثبذكوتة حيًه     هػ    بتبويػ  حتػتحءحا وخطػط ت طػوي يلػ  
وس طؿ وحلا  ط  وحس ث   حثتقو ـ حثت  تس يا يل  تاق ػؽ حثػوي    ثعبل ػ ا حثبعتش ػ  حث

 حثخ ص    ثفتا   .
 
 
 
 
 ":   Working Memory الذاكرة العاممة" -1

 عرفيا كل من:
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))بستواع بي)ا  ستط   ابؿ حثبعلوب ا ثباة )ص تة وهػ  ( أنيا:1991سولسو) -
احبه  شػػػػػػػػػػ  توث ػػػػػػػػػػا حسػػػػػػػػػػتت   ا(( )ػػػػػػػػػػ اتة يلػػػػػػػػػػ  تاو ػػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػذه حثبعلوبػػػػػػػػػػ ا وحسػػػػػػػػػػتخ

(Solso,1991:172.) 
))هػػػ  حث ظػػػ ـ حثفعػػػ ؿ شػػػ  حثػػػذحكتة وحثػػػذي تتبػػػ  ش ػػػه ( أنيػػػا:1993ايمػػػس وىانػػػت) -

 (.Ellis & Hunt,1993:369حثبعلوب ا وت ظـ ) ؿ خ  ه ((   )
))هػػػ  حثبع ثتػػػ  وحثخػػػ ف حثبي)ػػػا ثلبعلوبػػػ ا حثب تقػػػ ة بػػػف ( أنيػػػا:1993مػػػوريس) -

  (.Morris,1993:234حثبستؿ حثاس (( )
))هػ   ظػػ ـ بعتشػػ   ػوشت حثخػػ ف حثبي)ػػا ثلبعلوبػػ ا ( بينيػػا:1997ميػػدين وروس) -

 وحثبا شظ  يل  حثبعلوب ا حثضتوت   ثبه ـ بعتش   ك  تة وبت وي (( 
(Medin & Ross, 1997:545.) 

))ه  حث ظ ـ حثػذي تاػوؿ ثػه حثبعلوبػ ا وتابػؿ ش ػه ثبػاة ( أنيا:1997ميس) -
   ت فت وتفست يل  أس س حثبعتش  حثس  ق (( )ص تة بف حثو)ا ات

(Meece, 1997:454.) 
 ويعرؼ الباحثان الذاكرة العاممة نظرياً:

هػػ  حثػػذحكتة حثتػػ  تػػتـ ش هػػ  بع ثتػػ  حثبعلوبػػ ا وهػػ  حثتػػ  تقػػتت أف ت قػػ  ثبػػاة 
 طو ل  ثتتـ بع ثتته  ش ب   عا.

اتتػػػ  حثكل ػػ  حثتػػػ  حث بع ػػػت ي هػػ  هػػ امػػا التعريػػػؼ ايجرائػػػي لسػػعة الػػػذاكرة العاممػػػة :
 اصػػػؿ يل هػػػ  حثطفػػػؿ حثبفاػػػوص شػػػ  حخت ػػػ ت سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  حث صػػػت   حثسػػػبع   

 وحثلبس    طف ؿ حثت  ض.
 

 ايطار النظري:
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انمعسفت ومابعد انمعسفت عمهٍخان ذاث ازحباط وثٍق بعضهمما  انًعشفت ٔيابعذ انًعشفت:

 بازاث حدل عهى الأوشهةت أوفانىشاط انعقهً أو انرهىً انري ٌمكه وصفه فً ع، ببعض

              وشههاط عقهههً معسفههً -انعمهٍههاث انخههً ٌا ٌمهها انعقههم فههً أثىههاك عمهٍههت انخفكٍههس وهههً 

(Cognitive)  ، ًوشاط عقهً مابعد انمعسف ، (.(Meta cognitive 

أف أي    ط ثلتفك ت  قوـ  ه حثعقؿ   ت   بهب  بع    ب  هو يلا ابا  وي ف 
: أ  ط  بعتش   تستخاـ ثتوث ا حثبع   أو تطو ته وتتضبف به تحا بف حث   ط ا وهب 

ب ه  حتخ ذ حثقتحت واؿ حثب كل  وحثتفك ت حث  )ا وح  احي   أ  ط  ب  عا حثبعتش   توته 
به    ت ا حثبع   وت ك له وتوث اه وتتكوف بف به تحا  تهوا حثفتا وتض طه  وتقو 

(  وض  كؿ بف حث   ط حثبعتش  5وتاوؿ )  و ـتط س   ه : حثتخط ط وحثبتح)   وحثتق
 وب   عا حثبعتش  .

 (1الجدول )
 يوضح النشاط المعرفي والنشاط مابعد المعرفي

 Meta cognitiveالنشاط مابعد المعرفي  Cognitiveالنشاط المعرفي

 تاػػػوؿ  هػػػو تب ػػػ  حثعبل ػػػ ا حثتػػػ   وحسػػػطته  -
حثباخؿ حثاس  بف حث  طػ  يثػ  بعلوبػ ا تتطػوت 

ثػػػػػاى حثفػػػػػتا  وذثػػػػػؾ لاسػػػػػتخاحبه  شػػػػػ  وتختػػػػػ ف 
 .بوح)ؼ بختلف   أي أف حثبعتش  بكتس  

اتحكػػػػه  - هػػػػو ويػػػػ  حثفػػػػتا ثلبعتشػػػػ  حثبكتسػػػػ   وح 
  ثعبل ػػػػػ ا حثتػػػػػ   ب تسػػػػػه  شػػػػػ  بوح)ػػػػػؼ حثػػػػػتعلـ 
حثبختلفػػػػػػ   وذثػػػػػػؾ  ت تػػػػػػ  اصػػػػػػوثه يلػػػػػػ  هػػػػػػذه 
حثبعتشػػػػػػػػ  أو بعلوبػػػػػػػػ ا بع  ػػػػػػػػ  تتصػػػػػػػػؿ  هػػػػػػػػذه 

 .حثبوح)ؼ
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 Meta cognitiveالنشاط مابعد المعرفي  Cognitiveالنشاط المعرفي

ل  أو  سػػػػػػتخاـ ثتوث ػػػػػػا بع ػػػػػػ  أو ثاػػػػػػؿ ب ػػػػػػك -
ثلوصػوؿ يثػ  اق قػ  بع  ػػ  أو يصػاحت اكػـ بػػف 

 .ح اك ـ وغ ته 

 سػػػػػػػػتخاـ ثتوت ػػػػػػػػه تهػػػػػػػػوا حثفػػػػػػػػتا وضػػػػػػػػ طه   -
وتقو بهػػػ    تػػػ ا هػػػذح حثبع ػػػ  وت ػػػك له أو ثاػػػؿ 
ب ػػػكل  أو توت هػػػػه ثتال ػػػؿ حثبعلوبػػػػ ا حثً بػػػػ  

 .وتصو   بس ته 

بتعااة ب ه  حتخػ ذ حثقػتحت أو  به تحا تضبف  -
حث  )ػػػػػػػا وغ تهػػػػػػ  بػػػػػػػف  اػػػػػػؿ ب ػػػػػػػكل  أو حثتفك ػػػػػػت

 .حثبعتش   حثبه تحا

يا ػػاة بػػف أهبهػػ   وبهػػ تحا تضػػبف يبل ػػ ا  -
ثلبعتشػػػػػ   و ـحثتخطػػػػػ ط وحثبتح) ػػػػػ  وحثضػػػػػ ط وحثتقػػػػػ

 .حثبكتس  
 تع بػػػػؿ حثبػػػػتعلـ شػػػػ  ح   ػػػػط  حثبعتش ػػػػ  بػػػػ   -

 .حث     ا وحثبعلوب ا   كؿ ب   ت
 تع بػػؿ حثبػػتعلـ شػػ  ح   ػػط  ب  عػػا حثبعتش ػػ   -

عقل ػػػػػ  حثعل ػػػػػ  حثتػػػػػ  توتػػػػػه هػػػػػذه بػػػػػ  ح   ػػػػػط  حث
 .حث     ا وحثبعلوب ا

 (51-54: 2663 )حثتو     
 -:"  Sternberg"وجية نظر ستيرنبرغ 

تط سػ    بهػ تحاحثتفك ت ب  عا حثبعتشػ  يثػ   ػًل  به تحاثقا ص ؼ ست ت  تغ 
 :حثفتي   وه   حثبه تحاه  حثتخط ط وحثبتح)   وحثتق  ـ  وتضـ كؿ شط  يااحً بف 

وهي القدرة على تخطيط نشاط تعليميي وو مممي  :"  Planning "يط التخط -

تعليمييي  معينيي ع ىمعنييى القييدرة علييى ت ديييد المييده المييراد ت قيقيي  واختيييار 

المناسى  وترتيب خطواتما والتنىؤ ىالصعوىات والأخطاء الم تمل ع  الممارات

 وت ديد وساليب مواجمتما.

ثبسػػػتو  ا حث خصػػػ   وحلاتتب ي ػػػ  ثهػػػ  أهب ػػػ  ك  ػػػتة شػػػ  تب ػػػ  ح حثبهػػػ تةوهػػػذه 
 -  :ت حثفتي   حلآ حثبه تحاحلا)تص ا   أو حثس  س   ب ه  وه  تتضبف و 
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ح اسػ س  وتػوا ب ػكل  بػ  وتاا ػا  -   تاا ا هػاؼ بػ  أو بتبويػ  بػف ح هػاحؼ -
 ط  عته .

تتت ػػػػ  تسلسػػػؿ حثعبل ػػػ ا أو حثخطػػػوحا حثعقل ػػػػ  أو  -   حثت ف ػػػذ سػػػتتحت ت  احخت ػػػ ت  -
  .ح احت 

تاا ػػػا أسػػػ ث   بوحتهػػػ  حثصػػػعو  ا أو  -   تاا ػػػا حثعق ػػػ ا أو ح خطػػػ ء حثباتبلػػػ  -
 حثعق  ا حثبتعااة.

 .حثت  ي   ث ت طا حثبتو)ع  أو حثبتغو  ش ه  -
     Monitoring & controlling   - المراقبة والضبط 

شػػػ  أ  ػػػ ء حثػػػتعلـ  أي  كػػػوف  ًوهػػػ  تع ػػػ  يبل ػػػ  ضػػػ ط حثتفك ػػػت وبتح) تػػػه ذحت ػػػ 
  بػػ   فكػػت و قػػوـ  ػػه بػػف خطػػوحا  و كػػوف ثا ػػه حثقػػاتة يلػػ  توت ػػه تفك ػػتهً ثبػػتعلـ وحي ػػ ح

 وشؽ خططه حثس  ق . يل 
وحاا وهبػ : حث ظػت  ش  رف  ً تتضبف أبت ف أ   ف  ياَ  ف بع  حثبه تةأي أف هذه 

بػػف خًثهػ   بكػػف ثلبػػتعلـ أف    حذش بػ  بضػػ  بػف خطػػوحا بتت طػ    ث  ػػ ط وضػ طه  
سلسػػل  حثخطػػوحا حثبتت  عػػ  ثل  ػػ ط  وحث ظػػت  هػػاحؼ حثبتالػػ  حثت ط ػػ    اػػاا بو)عػػه شػػ 

تتضػػػػبف  حثبهػػػػ تحاحثتػػػػ  تػػػػـ تاق قهػػػػ  وتاا ػػػػاه  وحستك ػػػػ ؼ ح خطػػػػ ء وتعػػػػا له  وهػػػػذه 
    حثقاتة يل  ي ق ء حثهاؼ ش   يتة حلاهتب ـ. -   :ت حثفتي   حلآ حثبه تحا

 تاقػؽ هػاؼ شتيػ  وبتػ   حثاف ظ يل  تسلسؿ حثعبل  ا أو حثخطوحا  وبعتش  بت  -
 ش  أ   ء ت ف ذ حثخط . حثًاق  ت  حلا تق ؿ يث  حثخطوحا 

حثقاتة يل  حكت  ؼ حثعق  ا وح خطػ ء شػ  أ  ػ ء ت ف ػذ حثخطػ  وبعتشػ  ك ف ػ  حثتغلػ   -
 يل ه  وحثتخلص بف ح خط ء.

 
 -:"  Assessment "التقييم -
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ً  تهػػػ    ث تػػػ طا حثبتو)عػػػ  بسػػػ ق حثتق ػػػ ـ ثػػػ س يبل ػػػ  تاا ػػػا حث تػػػ طا حثفعل ػػػ  وبق ت    
هبػ : ً   يلػ  أبػت ف أ  ػ ف بعػ    judgment  شاسػ   وح  بػ  هػو يصػاحت حثاكػـ أ ضػ 

 حثعبل   حثبستخاب  ش  تاق ؽ حثهاؼ  و  تا هذه حثعبل   ذحته .
وكػػػذثؾ تق ػػػ ـ حثخطػػ  حثبسػػػتخاب  شػػػ  ً وهػػذح  ع ػػػ  أف  قػػ ـ حثبػػػتعلـ تعلبػػػه ذحت ػػ 

   :تحثفتي   ح  ثبه تحاحتاق ؽ حثهاؼ  وهذه تتضبف 
حثقػػاتة - حثقػػاتة يلػػ  تق ػػ ـ بػػاى تاقػػؽ حثهػػاؼ وبػػاى ا)ػػ  حث تػػ طا حثبتاققػػ  وكف  تهػػ .-

حثقػاتة يلػ  تق ػ ـ  - ب  ح س ث   حثت  حستخابا ثتاق ؽ حثهػاؼ.ءيل  تق  ـ باى بً
 ش يل   حثخط  وت ف ذه .

: 2660 )سػػػع اة  (21-24: 2663)حثتو  ػػػ  . حثاكػػػـ يلػػػ  ا)ػػػ  حث تػػػ طا وكف  تهػػػ  -
26-25.) 

:                                        نظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات تناولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت مابعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد المعرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال
Vygotsky Theory    نظرية فيجوتسكي 

وح تقػػػػػ ف  ي أوؿ بػػػػػف أاتؾ أف يػػػػػ بل : حثػػػػػتاكـ حثتفك ػػػػػت  (ش توتسػػػػػك )كػػػػػ ف 
  ياضػػ ت رث ػػ  حثتفك ػػت  طفػػ ؿ  وأ  ػػ  يذح حسػػتطع ححثاػػ  ـ  بػػف أهػػـ حثعوحبػػؿ شػػ  تعلػػـ 

بع  ػ ً وحثتعلـ يل  حثبستوى حث عوتي و)ب    بس ياة ح طف ؿ ث كو ػوح أك ػت تػ بً شػ  ً وح 
  شة ػػه سػػ بك    بسػػ ياتهـ يلػػ  حكتسػػ   حثػػتاكـ وحلاتفػػ ؽ شػػ  ت ظػػ ـ هـيبل ػػ ا تفك ػػت 

ويػػ  حثطفػػؿ  عبل ػػ ا تفك ػػته  حكػػا شػػ   ظت تػػه يلػػ  أهب ػػ  تعلبهػػـ  أي أف ش توتسػػك 
                                                                        "ش  بسػػػػػ ياته يلػػػػػ  ت ظػػػػػ ـ تعلبػػػػػه حثخػػػػػ ص )حثػػػػػتعلـ حثبػػػػػ ظـ ذحت ػػػػػ ً و حثبعتشػػػػػ ()ب  عػػػػا 

Bruner Theory "  ي ػاب  )ػاـ  تو ػت تفسػ ته ثعبل ػ  حثػتعلـ   أوضػ  نظرية برونر
    Acquisition  أف حثػػػػتعلـ  تضػػػػبف  ػػػػًل يبل ػػػػ ا تط سػػػػ     وهػػػػ  حكتسػػػػ   

   حثبعلوب ا ثتعله  ب  س   ثلبه ـ Transformationبعلوب ا تا اة   وبع ثت    
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حثتا ػػاة   وتقػػػو ـ أو حخت ػػ ت بػػػ  حذح ك  ػػػا حثطت قػػ  حثتػػػ  تبػػا  هػػػ  بع ثتاػػػ   
حثبعلوب ا حثب  س   ثلبهب    وح  ت  تو ت حث  حثاوت حثا سـ حثذي  قػوـ  ػه حثبعلػـ شػ  

                                                ل  حثتقو ـ .بس ياة ح طف ؿ ي
أي حف  ظت    تو ت أكاا يل  أهب   توت ه حثطفؿ حث  تقو ـ حثطتؽ أو     

حثبه تحا حثت  تبا  ه  بع ثت  حثبعلوب ا  احء حثبه ـ    ب    ت  حثطفؿ 
ب   عا  يل  حثتفك ت ش  طت)ه حثبختلف   احء حثبه ـ   وهو توهت به تحا

 حثبعتش  .
"           Brain-based learning theory"   نظرية التعمم القائم عمى المخ 

حثب اأ حث     بف ب  ائ  ظت   حثتعلـ حثق طـ يل  حثبخ يل  أف حثتعلـ   بؿ    
( وت  ت  Unconscious حثًوي  ويبل  ا Consciousيبل  ا حثوي   ً)احطب 

بع ثت  حثخ تحا وحثباخًا حثاس   احخؿ حثبخ  طت ق  لا يبل  ا حثًوي  يث  يبل   
 عوت   )يبل  ا حثتفك ت(  ويل  ذثؾ    غ  يل  حثبعلب ف ي  تة وي  حثبتعلب ف 

  تفك تهـ .
أي أف  ظت   حثتعلـ حثق طـ يل  تال ؿ حثبخ تيكا يل  أهب   حلاهتب ـ  ت ب   

تفك تهـ )يبل  ا حثًوي  حثت  ب  عا حثبعتش  ثت ب   وي  ح طف ؿ  عبل  ا  به تحا
-050: 2656  اال  ه  حثتعلـ(  ب   س ياهـ ش  ت ظ ـ يبل  ا تعلبهـ ) ا ت 

051). 
 المفسرة لمذاكرة النظريات النفسية

تيكػا وتهػ  حث ظػت حثسػلوك   تفسػ ت حثػذحكتة يلػ  أ هػ  يبل ػ  -وجية النظػر السػموكية:
  ه ـوتفسػػت وشػػػؽ حثبفػػػ Consequence Of Learning)  تتػػ  أو ت  عػػػ  ثلػػتعلـ )

 -حلآت  :
 (.Stimuli – Inputsحثبتغ تحا أو حثب  تحا أو حثباخًا ) .5
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 Out)أو حثبختت ا ) Responses)حلاستت   ا ) -0 (.Storageحثتخ  ف ) .2

put. 

وتهػػتـ وتهػػ  حث ظػػت حثسػػلوك     ػػكؿ أس سػػ   عبل ػػ  حثتخػػ  ف  و)ػػا ت    ػػػا 
تفس ت ااول حثخ ف أي ب   اصؿ   ف وته ا  ظت حثسلوك  ف حثقاحب  وحثتاا ش  

S – R و)ا أيط  أغلػ  ب ظت هػ  أهب ػ  ثلػ بف شػ  تخػ  ف حثبعلوبػ ا بػف خػًؿ  
 .Interference)( وحثتاحخؿ )Decayيبل ت  حثتركؿ )

أبػ  ك ػػؼ تفسػت وتهػػ  حث ظػت حثسػػلوك   حثعػواة   ثسػػلوؾ حثبػتعلـ  ش  هػػ  تيكػػا 
بل ػػػػػػػػ  حلاسػػػػػػػػتتت ع حثتلقػػػػػػػػ ط     ػػػػػػػػه  ػػػػػػػػتـ حثعػػػػػػػػواة   ثسػػػػػػػػلوؾ حثبػػػػػػػػتعلـ بػػػػػػػػف خػػػػػػػػًؿ ي

(Spontaneous Recovery يف أ بػػوذه حثػػذحكتة بػػف وتهػػ   ظػػت حثسػػلوك   هػػو  )
وحف حلاتت ػػػ ط  ختلػػػؼ  ػػػ ختًؼ حث ظت ػػػ ا  ش ظت ػػػ   S – Rاػػػاول حتت ػػػ ط  ػػػ ف 

وت ػػاح ؾ تيكػػا يلػػ  حتت ػػ ط شسػػ وثوت  شػػ  حثوصػػل  حثعصػػ     أبػػ  ي ػػا  ػػ شلوؼ ش  ػػه  
 -511: 2661 ( )حثتاػػػػو 35: 5335 حلا  تتػػػػ وي ح)تػػػػتحف شػػػػ  حثق ػػػػتة حثاب غ ػػػػ  )

 (.524 -520: 2662)حثق س   (512
  -وجية النظر الجشتالتية :

 عت ػت حثػذحكتة يبل ػ   حذ عا تأي حثت ت ثا حثتفس ت حثبعتش  حثبع صت ثلػذحكتة  
ياتحك ػ  تهػتـ   سػتق  ؿ حثبعلوبػ ا ) ػؿ تخ   هػ  بيكػاة يلػ  يبل ػ ا )ح اتحؾ حثاسػػ ( 

 -وه  :
-0. (Attentionيبل ػػ  حلا ت ػػ ه )-2. (Sensationل ػػ  ح اسػػ س )يب .5

 .(Cognitionحثوي  )

أف وتهػػػ  حث ظػػػت حثت ػػػت ثت    تهػػػتـ   سػػػتق  ؿ حثبعلوبػػػ ا  أي ي هػػػ  تيكػػػا شػػػ  
تفسػػ ت حثػػذحكتة  ػػاءحً  عبل ػػ  ح اسػػ س حثػػذي  تب ػػؿ   ثبعلوبػػ ا حث  تتػػ  بػػف حثبتغ ػػتحا 
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ظ ب ػػػػ   و)ػػػػا أوثتػػػػه أهب ػػػػ  بػػػػف خػػػػًؿ يبل تػػػػ  ح س سػػػػ   حثط  ع ػػػػ  وحلاتتب ي ػػػػ  وحثت 
 )حثتتب   وحثت ظ ـ(.

أبػػ  اوت يبل ػػ  حلا ت ػػ ه شتتب ػػؿ  تخػػ  ف حثبعلوبػػ ا بػػف خػػًؿ يبل ػػ  حلاخت ػػ ت 
تتب ػؿ  ةضػف ء شيبل ػ  حثػوي   و    وحلا تق ء ش  حستق  ؿ حثبعلوب ا وتصػ  فه  وتال لهػ 

ضػػػف ء حثبفػػ ه ـ وحثبعػػػ    وحثعًبػػػ ا  شضػػػً يػػػف أهب ػػػ  حثت ظػػػ  ـ شػػػ  يبل ػػػ  حثخػػػ ف وح 
 حثبع    وحلاستع اة.

ثقػػا ح)تصػػتا حثت ػػت ثا شػػ  تفسػػ ت حثػػذحكتة يلػػ  أهب ػػ  ح اسػػ س بػػف خػػًؿ 
 -يبل ت ف أس س ت ف هب :

أي تفس ت حثبعلوب ا أو تتب  ه  أو حستق  ثه  ك   سػب   :Encoding)الترميز ) -1
  ت ك له  وبف  ـ تخ   ه .

لت ظػػػػػ ـ اوت أس سػػػػػ  شػػػػػ  تسػػػػػه ؿ يبل ػػػػػ  خػػػػػ ف ث: (Organizationالتنظػػػػػيم )-2
بصػػتؼ )حثبعلوبػػ ا أو حثاقػػ طؽ وبػػف  ػػـ سػػهوث  حسػػتع اته   و)ػػا يتشػػا حثػػذحكتة    هػػ  

                                       (.30-32: 5335 )حلا  تت وي ( ب ظـ ثلبعلوب ا
لوبػ ا وشػؽ تفسػت هػذه حث ظت ػ  حثػذحكتة يلػ  أ هػ  سػت  ف حثبع-وجيػة النظػر المعرفيػة:

 -توح   تط س    ً   ه :
 .Retrieval حلاستع اة --Storage .0ٍ    حثتخ  ف -Encoding  .2  حثتتب   -5

ثقا أكاا كب  حهتبا وته  حث ظت حثبعتش    اتحسػته  ثلػذحكتة  ت  ػ  حلاسػتع اة 
أو حلاستتاحا أك ت بف حثت    ف ح خػت  ف  و)ػا اػااا وتهػ  حث ظػت هػذه سػ ؿ حسػتع اة 

 - ا بف خًؿ:حثبعلوب
ييػ اة        -Recognition  0  حثتعػتؼ -Recall   2  يبل ػ  حلاسػتتت ع -2

 (.510:  2661 )حثتاو  (21: 5335 )حلا  تت وي    Relearning حثتعلـ
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 دراساث سابقت
 دراسات تناولت الذاكرة العاممة -المحور الأول:

 :ةدراسات عربي -أ
 :2001دراسة الم:ربي  -5
في تنميػة الػذاكرة العاممػة  تجزيل المعمومات الموضوعية ستراتيجيةم فاعمية استخدا 

 لتلاميذ الصؼ الثاني في ضوء مستويات  تنشيطيا
 حسػػػتخاحـيلػػػ  ش يل ػػػ   حسػػػتهاشا تعػػػتؼحثسػػػعوا   و  أتت ػػػا هػػػذه حثاتحسػػػ  شػػػ 

تت  ػػػؿ حثبعلوبػػػ ا حثبوضػػػوي   بػػػف خػػػًؿ باتػػػوى يػػػ ـ شػػػ  ت ب ػػػ  حثػػػذحكتة  سػػػتتحت ت  
  حثصػػؼ حث ػػ    حث ػػ  وي شػػ  ضػػوء بسػػتو  ا ت  ػػ طه  )حثبػػ خفض  حثع بلػػ  ثػػاى طل ػػ

 حثبتوسط  حثبتتف (.
 -51 ػػ ف ) أيبػػ تهـبػػف حثػػذكوت تتػػتحوح  حً تلب ػػذ 11تكو ػػا ي  ػػ  حثاتحسػػ  بػػف 

 0و  ضػػ  ط   0بتبويػػ ا ) 0)سػػـ حث  اػػل حثتًب ػػذ ي  ػػه حث اػػل يلػػ    ( سػػ  52
 ػا حثتًب ػذ شػ  هػذه حثبتبويػ  ذحا بستوى ت   ط بػ خفض يذ تػـ ت و  ح وث تتت    ( 

 ًً يف بفتػ ح حثفقػتة  وحثبتبويػ     اح ت ف تتت   ت ف بف كؿ شقتة بف شقتحا حثبق  س شض
حث      ك  ا ثبستوى حثت  ػ ط حثبتوسػط يذ  وا حثتًب ػذ  ػ ت    ػاح  ا تتت   ػ   حثتتت    

 ًً ت   ػ  حث  ث ػ  يػف بفتػ ح حثفقػتة  وحثبتبويػ  حثتت بف كؿ شقػتة بػف شقػتحا حثبق ػ س شضػ
ك  ػػا ثبسػػتوى حثت  ػػ ط حثبتتفػػ    واوح   ػػاح  ا تتت   ػػ  سػػا بػػف كػػؿ شقػػتة بػػف شقػػتحا 
حثبق ػػػ س شضػػػً يػػػف بفتػػػ ح حثفقػػػتة  أبػػػ  حثبتبويػػػ ا حثضػػػ  ط  ش سػػػتخابا حثبع ثتػػػ  

  تسػػػوف وتال ػػػؿ حثت ػػػ  ف  حتت ػػػ طحث  اػػػل حثبتوسػػػط ا وبع بػػػؿ  وحسػػػتخاـحثتقل ا ػػػ  شقط.
تت  ػػؿ حثبعلوبػػ ا  حسػػتخاحـث    ػػ ا.أظهتا حث تػػ طا ش يل ػػ  وسػػ طؿ ياصػػ ط   ثبع ثتػػ  ح

حثبوضوي   ش  ت ب   حثػذحكتة حثع بلػ   كبػ  وتػا حث  اػل أف طتحطػؽ بع ثتػ  حثبعلوبػ ا 
وتػػا حث  اػػل أف بسػػتو  ا ت  ػػ ط  يذحثبسػػتخاب  أك ػػت تػػ   تح شػػ  بػػاى حثػػذحكتة حثع بلػػ  
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حثتقل ا ػػػ   كبػػػ  أف بسػػػتو  ا  تفو)ػػػا يلػػػ  بسػػػتو  ا حثبع ثتػػػ   حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  حث ً ػػػ
 (.2665حثت   ط حثبتتف  تفوؽ يل  حثبستو  ف حثب خفض وحثبتوسط )حثبغت    

 :2005دراسة عبد الواحد  -2

 وعلاقتو بالذاكرة العاممة لدى الأطفال الإنتباه الإنتقائي
 -:حلآت  وهاشا يث أتت ا هذه حثاتحس  ش  حثعتحؽ 

 تقػػػ ط    وي ػػػه حث صػػػتي وحثسػػػبع  وحثػػػذحكتة حثتعػػػتؼ يلػػػ  حثفػػػتوؽ شػػػ  ح  ت ػػػ ه ح  - أ
حثتعػػػتؼ يلػػػ  -  ثبتغ ػػػت حثتػػػ س.  حثع بلػػػ  حث صػػػت   و حثسػػػبع   )سػػػع  وبػػػاة ( ت عػػػ ً 

سػع   -2 ح  ت  ه ح  تقػ ط  حث صػتي وح  ت ػ ه ح  تقػ ط  حثسػبع .   -5 -  ف: حثعً) 
 .  وحثسبع   حث صت   حثع بل و باة حثخ ف ثلذحكتة 

 حثع بلػػػػػ ح  ت ػػػػ ه ح  تقػػػػػ ط  حث صػػػػػتي ثلػػػػػذحكتة -5 -ً)ػػػػػ   ػػػػػ ف :حثتعػػػػتؼ يلػػػػػ  حثع -ا
 )سع  وباة(. حث صت  

حثتعػتؼ يلػ  -ل  ح  ت  ه ح  تق ط  حثسػبع  ثلػذحكتة حثع بلػ  حثسػبع   )سػع  وبػاة(.-2
 -حثفتوؽ ش :

 ) ػػػؿ تعػػػتض حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  حث صػػػت   وحثسػػػبع  ح  ت ػػػ ه ح  تقػػػ ط  حث صػػػتي
 عتض ثه.ثلابؿ و عا حثت وحثسبع  

حثكػتح /  حثبتوسػط شػ  با  ػه  غػاحا ح وؿوأتت ا حثاتحس  يل  طػً  حثصػؼ 
حثاتحسػ   أهاحؼ(  وثتاق ؽ ي  ل 06ذكوت و 06)  ً ط ث  526ي  ه بف  وأخذا ح وث 
ثق  س ح  ت  ه ح  تقػ ط  حث صػتي وحثسػبع  وسػع  خػ ف  أاوحاسا  يياحاتطل   أيًه

حثصػػػاؽ  ح اوحاوبػػػاتهب   و)ػػػا تاقػػػؽ شػػػ  تب ػػػ  وحثسػػػبع    حث صػػػت   حثع بلػػػ حثػػػذحكتة 
 -:حلآت  حثاتحس  حث ت طا  أظهتاو)ا  حلاخت  ت. يي اةحثظ هتي وحث   ا  طت ق  
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شػػػػػ  ح  ت ػػػػ ه ح  تقػػػػ ط    وي ػػػػه حث صػػػػػتي  ياصػػػػ ط  توتػػػػا شػػػػتوؽ ذحا الالاا  لا - أ
 -   ثبتغ ػػت حثتػػ س. وحثسػػبع   )سػػع  وبػػاة( ت عػػ ً  حث صػػت  وحثسػػبع  وحثػػذحكتة حثع بلػػ  

 -تت  ط   بوت     ف:يوتوا يً)  

سػعه حثخػػ ف وبػػاة   -2  ح  ت ػ ه ح  تقػػ ط  حث صػتي وح  ت ػػ ه ح  تقػ ط  حثسػػبع . -5
حث صػػت    حثع بلػػ حثخػػ ف ثلػػذحكتة  سػػع  -0  .حث صػػت   وحثسػػبع  حثخػػ ف ثلػػذحكتة حثع بلػػ  

 حثسبع  . حثع بل حثخ ف ثلذحكتة   وسع

 حثسػبع  . حثع بلػ صػت   وبػاة حثخػ ف ثلػذحكتة حث  حثع بلػ بػاة حثخػ ف ثلػذحكتة   -4

 (.                                                                                 2661)ي ا حثوحاا  

  :2008دراسة المكصوصي -3
معالجػػة المعمومػػات لػػدى طػػلا  المرحمػػة  أسػػالي ثػػر تنشػػيط الػػذاكرة فػػي أ

 )دراسة تجريبية(  الإعدادية
 ت ػػػػػ با  تعػػػػتؼ تػػػػ   ت حثاتحسػػػػ  حسػػػػتهاشاتت ػػػػا هػػػػذه حثاتحسػػػػ  شػػػػ  حثعػػػػتحؽ و أ

بع ثتػػ  حثبعلوبػػ ا ثػػاى طل ػػ  حثبتالػػ   أسػػ ث  ت  ػػ ط حثػػذحكتة حثع بلػػ  شػػ   سػػتتحت ت  ا
بػػػف  ح يػػػاحايشػػػ  حثصػػػؼ حثتح ػػػ   ط ث ػػػ ً  46و حختػػػ تا حثاتحسػػػ  ي  ػػػ  بػػػف  ح ياحا ػػػ 

حسػػػػػط و)سػػػػبهـ حث  اػػػػػل يثػػػػػ  حثبػػػػاحتس حث ه ت ػػػػػ  شػػػػ  با  ػػػػػ  حثكػػػػوا بتكػػػػػ  با شظػػػػ  و 
كبتبويػػػػػ    ط ث ػػػػػ 26كبتبويػػػػػ  تتت   ػػػػػ  و  ً حخت ػػػػػتوح ي ػػػػػوحط   ط ث ػػػػػ 26بتبػػػػػويت ف 

 ض  ط .
ت  ػػػػ ط حثػػػػذحكتة حثع بلػػػػ   ثسػػػتتحت ت  او)ػػػا )ػػػػ ـ حث  اػػػػل    ػػػ ء  ت ػػػػ با تعل بػػػػ  

وكػػػذثؾ )ػػػ ـ    ػػػ ء حخت ػػػ ت ثق ػػػ س سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  حثسػػػبع   حث صػػػت   ثػػػاى طل ػػػ  
ثلاتحسػػػػ   و)ػػػػا  أاوحابع ثتػػػػ  حثبعلوبػػػػ ا  أسػػػػ ث  وت  ػػػػ  بق ػػػػ س   ػػػػ ح ياحاحثبتالػػػػ  

حثاتػػػػـ وحخت ػػػػ ت وثكوكسػػػػف   حسػػػػتخابا حثاتحسػػػػ  حخت ػػػػ ت بػػػػ ف وت ػػػػ  ثلع  ػػػػ ا بتوسػػػػط
حث ت طا ش يل   حث ت  با حثتعل ب  ثت   ط حثذحكتة حثع بلػ   أظهتاو)ا  حثبتتح ط  ثلع   ا 
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 ح  ػػتشػػ  بػػ  ثػػـ  ظهػػت هػػذح  ت   ػػ حثتتبع ثتػػ  حثبعلوبػػ ا ثػػاى حثبتبويػػ   أسػػ ث  شػػ  
 ياصػ ط  ً وتػوا شػتوؽ احثػ   أيحثت  ثـ تتعتض ثل ت  با  حثض  ط حثبتبوي   أشتحاثاى 

حث تػػ طا يػػاـ  أظهػػتاشػػ  حلاخت ػػ ت حث عػػاي كبػػ   وحثضػػ  ط  حثتتت   ػػ  ػػ ف حثبتبػػويت ف 
 ش  بتوسط اتت ا حثبتبوي  حثتتت     يل  بق  س أس ث   ياص ط  ً   وتوا شتوؽ احث

بع ثتػػػػ  حثبعلوبػػػػ ا  عػػػػا تط  ػػػػؽ حث ت ػػػػ با حثتعل بػػػػ  واتتػػػػ تهـ شػػػػ  حلاخت ػػػػ ت حثبتتػػػػ  
 (.2662 )حثبكصوص  

 اتحس  حت     –     
 :Randall, 1993دراسة راندال  -4

 سعة الذاكرة العاممة كونيا أداة لتنشيط الذاكرة طويمة الأمد )دراسة مقارنة(
Working memory capacity as long term memory activation: 

an incapdividual difference approach  
حثعػ ا  ف شػ   أ)ػتح هـحثبق ت     ف ذوي صػعو  ا حثػتعلـ و  هذه حثاتحس  حستهاشا

 حثذحكتة حثع بل .  سع
يلػػػ  وشػػػؽ  حخت ػػػتوح  ً ي بػػػ 52بػػػف يبػػػت  ب ػػػ   تلب ػػػذحً  10بػػػف  حثع  ػػػ تكو ػػػا 
بػػف ذوي  حً تلب ػػذ 20 وح)ػػ   بتبويػػ ا 0تاصػػ ل  )سػػبوح يلػػ   حخت ػػ تاتتػػ تهـ يلػػ  

بف  حً تلب ذ 20بف ذوي صعو  ا حثتعلـ حثخف ف  و حً تلب ذ 24حثصعو  ا حثتعلـ حثا اة و
كػػ ف تاصػػ له  قػػؿ  بقػػاحت سػػ ت ف اتحسػػت ف  يذحاػػ اة  صػػعو  يػػا حثتلب ػػذ ذح  يذحثعػػ ا  ف 

 يف حثبستوى حثتاص ل  حثبتو)  ثصػفه حثاتحسػ   وثق ػ س سػع  حثػذحكتة حثع بلػ  حسػتخاـ
 أخػػػتىو  ثلأت)ػػػ ـحث  اػػػل حخت ػػػ ت   تتسػػػوف و  تتسػػػوف وهػػػو حخت ػػػ ت  تكػػػوف بػػػف سًسػػػؿ 

 ػػوحف  عػػا حثعػػتض  قػػوـ  1 ػػـ  عطػػ  حثبفاػػوص  و صػػت  ً  ثلاػػتوؼ  ػػتـ يتضػػه  سػػبع  ً 
 تػػ طا حثاتحسػػ  وتػػوا شػػتوؽ ذحا الاثػػ  بع و ػػ   ػػ ف  أظهػػتا عػػاه   كت  ػػ  بػػ  تػػذكته  و 

كبػػػ   ثاػػػ اة  وثصػػػ ث  حثصػػػعو  ا حثخف فػػػ .حثتًب ػػػذ ذوي حثصػػػعو  ا حثػػػتعلـ حثخف فػػػ  وح
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أظهتا حث ت طا أ ض  أف سع  حثذحكتة حثع بل  ثػاى حثعػ ا  ف ك  ػا أك ػت ب هػ  ثػاى ذوي 
 .(Randall, 1993صعو  ا حثتعلـ حثا اة وحثخف ف  )

 مابعد المعرفية ستراتيجياتالدراسات التي تناولت  -المحور الثاني:
   زاساث عسبٍت  –أ       

 :1995دروزة دراسة   -1
 ثػػػر تنشػػػيط السػػػتراتيجيات الفػػػوؽ المعرفيػػػة عمػػػى مسػػػتويي التػػػذكر وايسػػػتيعا أ

 القرائي 
توظ ػؼ  تػ   ت حثاتحس  حثك ؼ يف حستهاشاهذه حثاتحس  ش  شلسط ف و  أتت ا

 وأتت ػاسػت ع   حثقتحطػ (   ستتحت ت  ا ب  عا حثبعتش   ش  بسػتو  ف ثلػتعلـ )حثتػذكت وح
بػػف  ط ث ػػ ً  24ي  ػػ  بػػف  وأخػػذاكل ػػ  حثتت  ػػ   ح وؿثصػػؼ هػػذه حثاتحسػػ  يلػػ  طل ػػ  ح

تسػت  ت  ح سػطل   و)ػا حسػتخابا كػ اوحا ثلاتحسػ   ػًل بتبويػ ا بػف وح  ػ لحثذكوت 
تسػػت  ت ويػػ  حثبت ػػ  ) ػػؿ )ػػتحءة حثػػ ص  وحث    ػػ   ح وثػػ ب  عػػا حثبعتش ػػ  ) سػػتتحت ت  ا

كبه وض طه ثب   قتأه باى تا يل  )تحءة حث ص ثلتعتؼ أ   ء ت   يل ه  حثط ث  ش  
 حثقػػػتحءةش ت ػػػ  يل هػػػ  حثط ثػػػ   عػػػا ح ته طػػػه بػػػف  ح سػػػطل وك  ػػػا حثبتبويػػػ  حث  ث ػػػ  بػػػف 

تال ػػؿ حثت ػػ  ف ك اصػػ ط  حلا وسػػ طؿحث  عػػض ثتقػػو ـ حثخطػػ  وتصػػا اه(.حيتباا حثاتحسػػ 
 ػ ف أاحء حثبتبػويت ف شػ   ياصػ ط  حثبتعاا وك  ا أهـ حث ت طا وتوا شتوؽ ذحا الاث  

  وثػػػػػـ تظهػػػػػت شػػػػػتوؽ  ػػػػػ ف حثتتت   ػػػػػ سػػػػػت ع   شقػػػػػط وثبصػػػػػلا  حثبتبويػػػػػ  حخت ػػػػػ ت حلا
 (.  5331حثبتبويت ف ش  حثتذكت)اتو ة  
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 :2006دراسة ياسر -2

وراء المعرفػة لػدى طمبػة  أثر برنامج لمرسوم الكرتونية في تنمية ميارات ما
 الصؼ الأول المتوسط

ثك ػػؼ يػػف ش يل ػػ  ح وهػػاشاأتت ػػا هػػذه حثاتحسػػ  شػػ  حثعػػتحؽ شػػ  با  ػػ   غػػاحا 
وتحء حثبعتشػػ   تق  ػػ  حثا سػػو  شػػ  ت ب ػػ  بهػػ تحا بػػ    سػػتخاحـ ت ػػ با ثلتسػػوـ حثكتتو  ػػ  

 ثاى طل   حثصؼ ح وؿ حثبتوسط.
وط ث ػػػػ  بػػػػف طػػػػً  حثصػػػػؼ ح وؿ   ً ( ط ث ػػػػ54تكو ػػػػا ي  ػػػػ  حثاتحسػػػػ  بػػػػف )

شػػ  وشػػؽ أ بػػوذه ي لػػ س وسػػت فف  ً  يلػػ   و ا سػػ  تعل ب ػػ  حثبتوسػػط وأيػػا حث  اػػل  ت  بتػػ
اتوس   حثتصػب ـ حثتعل بػ  حثبسػػت ا يثػ   ظت ػػ  حثتبػت ف ح سػ س  وتضػػبف حث ت ػ با سػػت

( وحثعلػػوـ )) يػػاة وحلا عكػػ سضػػبف بػػوحا حثت  ضػػ  ا )حثعبل ػػ ا يلػػ  حثكسػػوت  حثت ػػ ظت 
 تبت  ا حثا سػو  بستخلصػ  بػف    ستخاحـأتخب اس(  واتوس ش  حثتسوـ حثكتتو    

بوحا ش  حثبتالػ  حثبتوسػط   و)ػا تػـ وضػ  حث ت ػ با شػ  حثتت و   حثع ب  ثهذه حث ح هاحؼ
 عبػػًف ذحت ػػ  ي ػػا وضػػعهب  شػػ  تهػػ   حثا سػػو    و)ػػا تػػـ CD) )تصػػ ف ببغ طػػ ف )

 حيتبػػػ ايػػػاا بػػػف حث ػػػتحبا حثا سػػػو    شػػػ    ػػػ ء هػػػذه حثػػػاتوس حثتعل ب ػػػ   وتػػػـ  حسػػػتخاحـ
 حسػتب تةو  ػ   تسـ حث خص  ا حثكتت حخت  توتحء حثبعتش    بًاظ  به تحا ب  حستب تة)

و)ػا حيتبػاا  حثتاص ل  حثبعتشػ ( حلاخت  تحثا سو      ستخاحـتق  ـ حثتسوـ حثكتتو    
ثلبتبويػػػ ا حثبتتح طػػػ  وحثبسػػػتقل  كوسػػػ ل  ياصػػػ ط     t-test)حثتػػػ ط ) حلاخت ػػػ تحثاتحسػػػ  

وك ػػػػػفا حثاتحسػػػػػ  يػػػػػف وتػػػػػوا شػػػػػتوؽ ذحا الاثػػػػػ  ياصػػػػػ ط    ػػػػػ ف اتتػػػػػ ا حثطل ػػػػػ  شػػػػػ  
 (.2660ث عاي )  ست  حثق ل  وح حلاخت  ت ف
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 : 2010دراسة قاسم ومصطفى  -0
استخدام بعض أسالي  ماوراء المعرفة للأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعمم في 

 مرحمة الروضة
حثاتحس  تعتؼ يف ب  يذح  حستهاشاأتت ا هذه حثاتحس  ش  تبهوت   بصت حثعت    و  

أف تس هـ ش  تاس ف بستوى  ك  ا  عض أثع   حثكوب  وتت حثتعل ب   بف حثببكف
ح اتحؾ ( ثاى حطف ؿ حثتوض  حثبعتض ف ثخطت صعو  ا  –حثتذكتة  –)ح  ت  ه 

 وحستخابا(ع  6و4- 1‚1حثتعلـ  وتكو ا ي    حثاتحس  بف حطف ؿ حثت  ض  عبت )
 حث  ا ت  ف ك اوحا ثل ال ب   ت                                          

عض حثبه تحا ) ؿ ح ك ا ب    طف ؿ حثتوض  كبي تحا  ط ت   حخت  تحا ث  -5
ي اؿ ي احلله بابا (.                                                                      –)يياحا  ثصعو  ا حثتعلـ

بابا شتغل   –حخت  ت توا أ ؼ ثاس   بستوى ذك ء ح  طف ؿ ) يياحا  -2
بتبوي  بف أثع    -0(. 12: 2664وي احثال ـ بابوا وصف   بتاي  

 ط ت   حخت  تحا أس ث    -4حثكوب  وتت حثتعل ب   بف حخت  ت حث  ا ت ف.
ح اتحؾ ( بف يياحا حث  ا ت ف.و حخت  ت  –حثتذكت  –ب وتحء حثبعتش  )ح  ت  ه 

 ) ب ف وت  ( وس ل  ياص ط   ثبع ثت  حث     ا.وتوصلا حث ت طا حث  ب   ت : 
الاث  ياص ط     ف حثق  س حثق ل  ثلبتبوي  حثتتت       وتا شتؽ ذو -5

وحث عاي ثه  وذثؾ ثص ث  حثق  س حث عاي يل   ط ت   حخت  ت أس ث   ب وتحء 
 2(.ح اتحؾ –حثتذكت  –حثبعتش  ش  ح ع ا )ح  ت  ه 

توتا شتوؽ ذو الاث  ياص ط     ف حثبتبوي  حثتتت     حثت  أستخابا   -2
 ب   وحثبتبوي  حثض  ط  حثت  ثـ تستخاـ تلؾ ح ثع   أثع   حثكوب  وتت حثتعل
ح اتحؾ ( ثص ث  حثبتبوي  حثتتت     .)) سـ  –حثتذكت  –ش  أ ع ا ) ح  ت  ه 

 (.2656وبصطف  



............. أثر ستراتيجيات مابعد المعرفية في تنشيط الذاكرة العاممة لدى أطفال الرياض
 ميسم موفؽ عبد المنعم الطائي -.عامر ياس خضير القيسي  أ.م.د............................

 

 363 1022السنة                        (                                                   21العدد )

دراسات أجنبية: -   
 Fiero,1993: دراسة فيرو  -4

ى دور الميارات مابعد المعرفية لموعي والتنظيم في تػدعيم الحػل العممػي لممشػكمة لػد
 طمبة المرحمة المتوسطة

The role of metacognitive skills of a wareness and regulation 

in enhancing scientific problem-solving in middle school 

students 

تقصػ   يثػ  وهاشا حثاتحس  ح بت ك  هذه حثاتحس  ش  حثولا  ا حثبتااة  أتت ا
  ثػػػػػاى طل ػػػػػ ثلب ػػػػػكل ت ظػػػػػ ـ شػػػػػ  حثاػػػػػؿ حثعلبػػػػػ  حثعبل ػػػػػ ا ب  عػػػػػا حثبعتش ػػػػػ  ثلػػػػػوي  وحث

   ػػػع  52شػػ  حثصػػؼ حثسػػ    تو يػػوح يلػػ   ط ث ػػ ً  244بػػف   ي  ػػ وأخػػذاحثبتوسػػط  
سػػػػتخاـ حخت ػػػػ ت ح(  ػػػػع  ثكػػػػؿ بػػػػاتس و 4) بػػػػف باتسػػػػ  حثعلػػػػوـ  وح)ػػػػ   ً ػػػػ  اتسػػػػهـ 

(TIPS) (Test of information process skills) تخاـ سػوح ثل اػل  كػ احة(t-

test)  حثتػػػػات   ب  عػػػػا حثبعتشػػػػ   حا  بػػػػف يػػػػاا  أف  وك  ػػػػا حث تػػػػ طا  ط  ياصػػػػ وسػػػػ ل
حثبتبويػػ ا حثخبػػس تب عهػػ  )ػػا  أفسػػلوك  ا ب  عػػا حثبعتش ػػ  حثظػػ هتة وك ػػفا حث تػػ طا 

 (.  Fiero,1993) (t-test) ةخت  تحا  أظهتا    اة احث  ش  حثتاص ؿ بق س ً 
 Fan,1994 : دراسة فان  -1

 مابعد المعرفة  ستراتيجياتة تحميمية شاممة لتعمم ستيعا : دراسلإمابعد المعرفة وا
Metacogntion and comprehension: quantitative synthesis of  

metacognitive strategy instruction 

 يثػػ  اشا حثاتحسػػ هػػو  ح بت ك ػػ  حثبتاػػاةهػػذه حثاتحسػػ  شػػ  حثولا ػػ ا  أتت ػػاو)ػػا 
 ػػ ف تػػات س سػػتتحت ت  ا )ػػتحءة  بػػف حثاتحسػػ ا اػػوؿ حثعً)ػػ ا بػػ    اػػل  تػػ طا بتبويػػ

بػػ  وتحء  أسػػ ث  ب  عػا بعتش ػػ  و تاسػػ ف حثقػتحءة وحسػػت ع   حثبفػػتاحا حثلغو ػ    سػػتخاحـ 
 .(حثتال ؿ حث  بؿ)حثتال ؿ 
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 ي  ػػ  ثهػػاؼ حثاتحسػػ  بػػف حثبتالػػ  حلا تاحط ػػ  يثػػ  حثتعلػػ ـ حثتػػ بع  شػػ  وأخػػذا
طتواػػػ  اكتػػػوتحه ( أ52) ( وتكو ػػا بػػػف5335-5314) ح يػػػوحـ( اتحسػػ  بػػػ   ػػػ ف 45)

( و ػػ طؽ ب  ػػوتة ثػػاى 0( بق ثػػ  ب  ػػوته شػػ  حثبتػػًا حثبتخصصػػ  و)52وب تسػػت ت و)
بػػف خػػًؿ  (حثتال ػػؿ حث ػػ بؿ)أسػػ ث   بػػ  وتحء حثتال ػػؿ  وحسػػتخابا  (Eric)بتلػػ  حتؾ 

كوسػػػػ طؿ  ح  ػػػػتاػػػػااه  حث  اػػػػل وحسػػػػتخاـ حثوسػػػػط حثبػػػػتت  ثاتػػػػـ  تبلػػػػ  بػػػػف حثبعػػػػ   ت
 أ  ػ ءثًسػت ع   شػ   ح  ػتحثوسط حثبػتت  ثاتػـ  أف ثل ال   وك  ا حث ت طا ياص ط  

لاسػػت ع    ح  ػػت  شػػ  اػػ ف كػػ ف حثوسػػط حثبػػتت  ثاتػػـ ثلأ ػػتحثقػػتحءة هػػو اتػػـ بتوسػػط 
تػػات س سػػتتحت ت  ا حثقػػتحءة  أشضػػل  حث تػػ طا  وأكػػاا  ح  ػػتحثبفػػتاحا هػػو اتػػـ صػػغ ت 
   (.Fan,1994ب  عا حثبعتش   و ش يل ته  )

 يت الإفادة من الدراسات السابقةومجا استنتاجات -:رابعاً 
شػػػػ  حثتعػػػػتؼ يلػػػػ  حثاتحسػػػػ ا حثتػػػػ    فيف يػػػػتض حثاتحسػػػػ ا حثسػػػػ  ق  أشػػػػ ا حث  ا ػػػػ  -5

  شكػػ ت وتفسػػ تحا سػػ ياته  شػػ  تاا ػػػا  بػػػ و واته بػػ أتت ػػا شػػ  بتػػ ؿ بتغ ػػتحا  ا ه
 ػػػػػوع حثتصػػػػػب ـ واتػػػػػـ حثع  ػػػػػ  وح سػػػػػ ث    وحخت ػػػػػ تحثب ػػػػػكل  وتاا ػػػػػا ح هػػػػػاحؼ  أ عػػػػػ ا

 حلاشػ اةس   بب  س يا ش  تاق ؽ بتطل ػ ا حث اػل حثاػ ث  شضػً يػف ح اص ط   حثب  
 ش  تفس ت حث ت طا.

بت ويػ  ثت  ػ ط حثػذحكتة حثع بلػ  ثبختلػؼ  سػتتحت ت  احثاتحس ا حثس  ق   حستخابا  -2
 حثفط ا حثعبت   و)ا اققا تب عه  حثغتض حثب  وا.

  فسػ يا حث  ا ػ أت اا حثاتحس ا حثس  ق  حثتعتؼ يل  ح طت حث ظت   ح بت حثذي  -0
 حلآختوف. ح ته ش   لوتة ب كل  حث ال وحث اء بف ا ل 

وشػػ  ييػػاحا حث ت ػػػ با  بػػػ شػػ  ت ك ػػا أهب ػػ   ا ه  فأشػػ اا حثاتحسػػ ا حثسػػ  ق  حث  ا ػػػ -4
تتحء حثتك شي بػف خػًؿ ضػ ط حثبتغ ػتحا حثتػ   بكػف  وحثتصب ـ حثتتت    واتـ حثع    وح 
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بتغ ػػت حثبسػػتقؿ وشػػ  حثوسػػ طؿ ح اصػػ ط   أف تػػي ت شػػ  حثبتغ ػػت حثتػػ    أو تتػػاحخؿ بػػ  حث
 حثبستخاب  ش  تال ؿ حث     ا.

حثق لػػ   حلاخت ػػ ت فوحثبقػػ   س ذحتهػػ  شػػ   حلاخت ػػ تحاحثاتحسػػ ا حثسػػ  ق   حسػػتخابا  -1
 وحث عاي.

ت  وثػػػا حثاتحسػػػ   يذت  وثػػػا حثاتحسػػػ  حثا ث ػػػ  بتغ ػػػت ثػػػـ تت  وثػػػه حثاتحسػػػ ا حثسػػػ  ق   -0
 ب  عا حثبعتش  . ستتحت ت  ا   ستخاحـ ض حثت   طف ؿت   ط حثذحكتة حثع بل  

يػػػف  ق ػػػ  حثاتحسػػػ ا حثسػػػ  ق  شػػػ  تقػػػا ـ  ت ػػػ با  ح فػػػتاح  ف بكػػػف حثقػػػوؿ أف حث  ا ػػػ  -1
 حثت  ض.   طف ؿحثتفك ت ب  عا حثبعتش   ثستتحت ت  ا

بػ ها   فحسػتخاـ حث  ا ػ:   منهجيهة البحهث أولاً:   :    منهجية البحث واجراءاته    
بػ  ) فسػ     و حثبػ ها حثػذي  عتبػا يلػ  حثبًاظػ  حثا) قػ  ثظػ هتة  حث ال حثتتت     وه

صػػا    خت ػػ ت  تت و ػػ (  وشػػ  ضػػوء هػػذه حثبًاظػػ  حثا) قػػ   تخػػذ أاحة ثػػه حتتب ي ػػ 
شتوضه و تسـ هػذح حثبػ ها أ ضػ   قاتتػه يلػ  حثػتاكـ شػ  بختلػؼ حثعوحبػؿ حثبػي تة شػ  

 حثظ هتة حثبتحا اتحسته .
تعػػػػا ؿ بقصػػػػوا وبضػػػػ وط ثلظػػػػتوؼ )   ػػػػه  و عػػػػتؼ بػػػػ ها حث اػػػػل حثتتت  ػػػػ 

حثبااواة ثظ هتة بف حثظػوحهت وبًاظػ  وتفسػ ت حثتغ ػتحا حثتػ  تطػتأ يل هػ )احوا وي ػا 
 (.241: 5336 حثتابف 

 يجتًع انبحج ٔعُٛتّ:

 قصػا  ػه تب ػ  بفػتاحا أو -:Population of Researchمجتمػ  البحػث  - أ
حثػػذ ف  ابلػػوف  ح شػػتحا ػػه كػػؿ حث اػػل  و عػػتؼ حثبتتبػػ       ػػبؿواػػاحا حثظػػ هتة حثتػػ  

     ا حثظ هتة حثت  ه  ش  بت  وؿ حثاتحس   ش ثبتتب  هػو بتبويػ  ك بلػ  بػف ح شػتحا 
: 5336 )احوا وي ػا حثػتابف  ح    ء أو حثاتت ا حثتػ   تغػ  حث  اػل شػ  اتحسػته  أو
حثكػػػتح  (. تكػػػوف بتتبػػػ  حث اػػػل حثاػػػ ث  بػػػف أطفػػػ ؿ حثت ػػػ ض شػػػ  با شظػػػ   غػػػاحا/00
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( سػػ وحا بتالػػ  حثتبه ػػاي بػػف كػػً حثت سػػ ف حثبوتػػوا ف 0-1بػػف هػػـ  عبػػت )ح وثػػ  ب
ًً 1452شػػػػ  ت ػػػػ ض ح طفػػػػ ؿ حث ػػػػ ثي يػػػػااهـ ) ًً 2031وطفلػػػػ  و وح)ػػػػ  ) ( طفػػػػ  ( طفػػػػ

 .(2كب  ش  تاوؿ)   )*(( توض 23( طفل   تو يوف يل  )2125و)
 (2جدول )

 إناث -حجم المجتم  بحس  الجنس ذكور

 رياض الأطفال عدد المديرية
 

 التمييدي عدد أطفال
 لمجموعا

 إناث ذكور
 5418 2721 2697 29 الكرخ الأولى

 
 Kindergartens  عينة الرياض -   Research Sample:عينة البحث  - ب

Sample:- 

ه  ت ء بف حثبتتب  حثذي تتتي يل ه حثاتحس    خت ته  حث  ال ث تتي يل ه  
ي  ػػ  حث اػػل حثاػػ ث  بػػف توضػػ  تكو ػػا  .(01: 5336 ف وي ػػا حثػػتاباتحسػػته )احوا 

( طفػػً 262) حثتبه ػػايوحاػػاة هػػ  توضػػ  )حثب صػػوت حثت س سػػ  ( حث ػػ ثي يػػاا أطف ثهػػ  
توضػػػػ  حثب صػػػػوت حخت ػػػػ ت ( طفلػػػػ   و)ػػػػا تػػػػـ 551( طفػػػػً بػػػػف حثػػػػذكوت و)35 وح)ػػػػ  )

  فف ياحتة حثتوضػػػ  أ ػػػاا حسػػػتعاحاه  ثلتعػػػ وف بػػػ  حث  ا ػػػ حثت س سػػػ    صػػػوتة )صػػػا   
تلػؾ حثتوضػ  يلػ   حاتػوحءحثً ب   تتحء تتت   حث ال  شضػً يػف وتقا ـ حثتسه ًا 

 (.0كب  ش  تاوؿ )  ياا ب  س  بف ح طف ؿ ش  بتال  حثتبه اي
 (3جذٔل )

 بحغب انجُظأعى انشٔضت ٔعذد أطفانٓا 

                                                 
)*(

 .نٗالأٔعهٗ انبٛاَاث يٍ قغى انتخطٛظ فٙ انًذٚشٚت انعايت نتشبٛت انكشخ  اٌحصم انباحخ
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 اعى انشٔضت
 التمييدي عدد أطفال

 لمجموعا
 إناث ذكور

 208 117 91 روضة المنصور التيسيسية
 

 -:Children Sample  طفالعُٛت الأ

( سػػ وحا 0-1( طفػػً وطفلػػ  ببػػف هػػـ  عبػػت )06تكو ػػا ي  ػػ  ح طفػػ ؿ بػػف )
ًً  ( ط06)   ثطت قػػػ  حثع ػػػوحط   حث سػػػ ط  حثع  ػػػ  حخت ػػػ تشػػػ  حثصػػػؼ حثتبه ػػػاي  تػػػـ   شػػػ

ًً 51 وح)ػػػ  ) وطفلػػػ  شػػػػ  حثبتبويػػػ  حثتتت   ػػػػ  ( بػػػف ح  ػػػػ ل 51بػػػف حثػػػػذكوت و) ( طفػػػػ
ًً 06و) ًً 51بوي  حثض  ط   وح)  )وطفل  ش  حثبت ( طف ( بػف 51بف حثذكوت و) ( طف

 (.4كب  ش  تاوؿ )  ح   ل
 (4جذٔل )                                         

 فٙ انشٔضت الأطفالتٕصٚع عُٛت انبحج يٍ 

 انًجًٕع إَاث ركٕس انًجًٕعت

 33 55 55 انتجشٚبٛت

 33 55 55 انضابطت

 

 انًجًٕع
33 33 63 

 :Experimental Design)نتصًٛى انتجشٚبٙ)ا -حاَٛا  

 عا حثب ها حثتتت    أك ت ب  ها حث ال حثعلب  ا)  وكفػ ءة شػ  حثوصػوؿ يثػ    
 .(521: 2666 ت طا بو وؽ  ه  )ي احثاف ظ وبصطف  

حثتػ   سػتط   حث  اػل  وحسػطته  تبػ   حثستتحت ت  و عا حث ال حثتتت     ب      
ؿ أو حثبتغ ػػػػػتحا حثتػػػػػ   بكػػػػػف أف تػػػػػي ت شػػػػػ  هػػػػػذه حثبعلوبػػػػػ ا حثً بػػػػػ  وضػػػػػ ط حثعوحبػػػػػ
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حثبعلوبػػ ا وبػػف  ػػـ يتػػتحء حثتال ػػؿ حثب  سػػ  ثلت  ػػ  يػػف أسػػطل  حث اػػل ضػػبف خطػػ  
 (.523: 5332  بل  )يواة وبلك وي  

حثبتبػػػويت ف حثتتت   ػػػ  وحثضػػػ  ط   ححثتصػػػب ـ حثتتت  ػػػ  ذ  فوثقػػػا حختػػػ ت حث  ا ػػػ 
  هب .حث عاي ثكؿ بحلاخت  ت ف حثق ل  و ذحا 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 - انتكافؤ بٍٛ انًجًٕعتٍٛ انتجشٚبٛت ٔانضابطت

 انعٍىت أفسا 

 انمجموعت

 انخجسٌبٍت

 انمجموعت

 انضابةت

 انمجموعخٍه بٍه انخكافا

 قٛاطي    انعايهت انزاكشة اختباس  انجُظ   انذساعٙ تحصٛمان  انذساعٙ تحصٛمان  انزكاء     انضيُٙ انعًش

 بعذ ايشهٓش                 نأب                نأبو                                            يحغٕبا بالأ  ثيٓاسا

 انًعشفٛت

 انقبهً الاخخباز

 انعامهت انراكسة نسعت

 

 

 

 انمجموعت انخجسٌبٍت

 

 انمجموعت انضابةت

 انبعدي الاخخباز

 انعامهت انراكسة نسعت

 

 

 (5شهكم )

 انبحج انحانٙ عتًذِانتصًٛى انتجشٚبٙ انز٘ ا
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ه ػػػ ؾ  عػػػض حثبتغ ػػػتحا حثتػػػ   خصػػػا بػػػف خػػػًؿ ح طػػػًع يلػػػ  ح ا  ػػػ ا  
اػػاح ه  ت    ػػ  حاتبػػ ؿ يثػػ وحثاتحسػػ ا حثسػػ  ق  وحثتػػ  أ ػػ تا   ػػ ف ً ت   تهػػ  شػػ  حثتط  ػػؽ وح 

 ػ ف حثبتبويػ  حثتتت   ػ  وحثبتبويػ  حثضػػ  ط  ً تق ً  ثػذح شػةف أي حخػتًؼ بسػح طفػ ؿ
 (.Robinson, 1976:189حثبتغ تحا حثبستقل  ش  حث ال )  بكف أف   س  يث 

حثبهبػػ  شػػ  تاق ػػؽ حثسػػًب  حثاحخل ػػ  ثلتصػػب ـ حثتتت  ػػ   ح بػػوت عػػا حثتكػػ شي بػػف       
ضػػ  ط   عػػاة يلػػ  تاق ػػؽ حثتكػػ شي  ػػ ف حثبتبػػويت ف حثتتت   ػػ  وحث  فو)ػػا اػػتص حث  ا ػػ

تاق ػػؽ هػػذح حثتكػػ شي  ػػ ثبتغ تحا حثتػػ  بػػف  ػػ  ه  حثتػػ   ت شػػ   تػػ طا سػػ ت  حذ تػػـبتغ ػػتحا 
 -حثتتت   وحثت  اااا ش  ضوء ح ا   ا حثس  ق  وه  ك لآت :

حثتاصػػػ ؿ حثاتحسػػػ   -0 اتتػػػ  حثػػػذك ء.-2 حثعبػػػت حث ب ػػػ  باسػػػو       ػػػهت. -5
  حثػػذحكتة حثع بلػػ . سػػع  -0 حثتػػ س. -1  حثتاصػػ ؿ حثاتحسػػ  ثػػلأـ. -4 ثػػلأ .

  عا حثبعتش  . ب  به تحا -1

 Chronological Age :بالأشير ً العمر الزمني محسوبا-1

    ػػهت و اسػػ  بتوسػػط أيبػػ ت ً تػػـ اسػػ   حثعبػػت حث ب ػػ  ثلأطفػػ ؿ باسػػو   
( اتت  142,06حثبتبوي  حثتتت     و بتوسط )اته ) أطف ؿ حثبتبويت ف شك ف ك لآت :

( اتتػػػػ  215,06) )ػػػػاته (  وحثبتبويػػػػ  حثضػػػػ  ط   بتوسػػػػط5‚01 ػػػػة اتحؼ بع ػػػػ تي )و 
ثع  تػػ ف بسػػتقلت ف  t-test)حثتػػ ط  )  حلاخت ػػ ت و  سػػتخاحـ(  5‚26و ػػة اتحؼ بع ػػ تي )

ثبعتش  الاث  حثفتوؽ   ف بتوسط ا أيب ت أطف ؿ حثبتبويت ف ت  ف أف حثفتوؽ ثـ تكف 
( 6‚262  حثباسػػػػو   )حثق بػػػ  حثت ط ػػػ  ف(  6‚61ذحا الاثػػػ  ياصػػػ ط   ي ػػػا بسػػػتوى )
(  وهػػػػػػذح  ػػػػػػاؿ يلػػػػػػ  أف 12( و اتتػػػػػػ  ات ػػػػػػ  )2وهػػػػػػ  أ)ػػػػػػؿ بػػػػػػف حثتاوث ػػػػػػ  حث  ثغػػػػػػ  )

 .(1)حثعبت حث ب   وكب  بوض  ش  تاوؿ حثبتبويت ف بتك شطت ف ش  بتغ ت
 (5جدول )

 تكافؤ أعمار الأطفال لممجموعتين )التجريبية والضابطة(
 مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى القيمة التائيةدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإنحػػػػػػػػػػػراؼ  متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط أطفال عدد المجموعة
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العمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  العينة
 بالأشير

 لديلةا الجدولية المحسوبة الحرية المعياري

 1‚35 542,60 30 التجريبية
58 808‚0 2 

 غير دال عند
 5‚20 271,60 30 الضابطة 0‚05مستوى 

 -:Intelligence)درجة الذكاء ) -2
بختلفػػ    و بسػػتو  ا  حثػػذك ء )ػػاتة ي بػػ  بوتػػواة ي ػػا ح شػػتحا  ػػاتت ا بتف وتػػ 

(  261: 2663 حثبق  ػػ  ))طػػ ب   حلاخت ػػ تحا   سػػتخاحـو بكػػف )  سػػه   صػػاؽ و  ػػ ا 
حثك ػػؼ يػػف حثبسػػتوى حثعقلػػ  حثعػػ ـ ثلفػػتا بػػف خػػًؿ أاحء  يثػػ حثػػذك ء  حخت ػػ تحاوتسػػع  

 فتػػػتض أ هػػػ  تب ػػػؿ حثوظػػػ طؼ حثتػػػ    طػػػوي يل هػػػ  بفهػػػوـ حثػػػذك ء  بهبػػ ا يقل ػػػ  بع  ػػػ 
(  وثبعتش  الاث  حثفتؽ   ف حثبتبويت ف حثتتت   ػ  وحثضػ  ط  241: 5331 )ب خ ط ؿ 

)تواوثؼ   تت( ثق  س بستوى حثػذك ء حثعػ ـ  حخت  ت  فحث  ا  حستخاـش  بستوى حثذك ء 
وط ػػؽ ثكو ػػه بػػف حلاخت ػػ تحا حثبق  ػػ  يلػػ  حث  طػػ  حثعتح) ػػ      طفػػ ؿ بتبػػويت  حث اػػل

اقػػػػؽ  ااا ح ت  ػػػػ ا  وثكػػػػ  ح وؿ وصػػػػ ح سػػػػ وعيلػػػػ  حثبتبػػػػويت ف شػػػػ   حلاخت ػػػػ ت
ثع  ت ف بستقلت ف t-test) حثت ط  ) حلاخت  ت   ستخاحـ  حثفتؽ ثبتغ ت حثذك ء ) ب  فحث  ا 

( اتتػػػػػػ  12‚600حثبتبويػػػػػػ  حثتتت   ػػػػػػ   بتوسػػػػػػط )ػػػػػػاته ) -وك  ػػػػػػا حث تػػػػػػ طا كػػػػػػ لآت :
( اتتػػ  10‚401) (  وحثبتبويػ  حثضػػ  ط   بتوسػط )ػاته51‚142و ػة اتحؼ بع ػ تي )

(  وت ػػػ ف أف حثفػػػتوؽ ثػػػـ تكػػػف ذحا الاثػػػ  ياصػػػ ط   ي ػػػا 51‚450بع ػػػ تي )و ػػػة اتحؼ 
( وهػػػػػ  أ)ػػػػػؿ بػػػػػف 6‚601(  يذ  لغػػػػػا ) بػػػػػ  )ا( حثباسػػػػػو   )6‚61بسػػػػػتوى الاثػػػػػ  ) 
(  وهػذح  ػاؿ يلػ  تكػ شي حثبتبػويت ف شػ  هػذح 12( و اتتػ  ات ػ  )2حثتاوث   حث  ثغ  )

 .(0حثبتغ ت كب  بوض  ش  تاوؿ )
 (6جذٔل )

 انبحج فٙ يغتٕٖ انزكاء تكافؤ يجًٕعتٙ

 مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى القيمة التائيةدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الإنحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطال عػػػػػػػػػػػػػػػدد المجموعة
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 طفالالأ
 

 لديلةا الجدولية المحسوبة الحرية المعياري حسابيال

 17‚748 58‚033 30 التجريبية
58 037‚0 2 

 غير دال عند
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 15‚413 56‚467 30 الضابطة 0‚05

 
 -ٙ نأب :انتحصٛم انذساع -3

( 2ثبعتش  الاث  حثفتؽ ش  حثتاص ؿ حثاتحس  لآ  ء ي    حث ال حستخاـ بت   ك ي )ك 
ش  حثتاص ؿ حثاتحس   وث  ء  يذ أظهتا  ت طا حث     ا ياـ وتوا شتؽ احؿ ياص ط  ً 

 ( وه  أ)ؿ بف حثتاوث   حث  ثغ 5‚635أبوت ح طف ؿ شقا  لغا ) ب  ك ي حثباسو   )
   (.1( كب  ب  ف ش  تاوؿ )4( و اتت  ات   )6‚61الاث  )( ي ا بستوى 3‚43)

 (7جذٔل )
 تكافؤ انتحصٛم انذساعٙ ٜباء أفشاد انًجًٕعتٍٛ انتجشٚبٛت ٔانضابطت

 
 انًجًٕعت

 يغتٕٖ انتحصٛم
 نأب انذساعٙ 

 
 انًجًٕع

دسجت 
 انحشٚت
 

قًٛت كا
2
 

 
 

 يغتٕٖ انذلانت
 

ٛت
ائ
تذ
اب

ٚت 
اد
عذ
إ

 

ٕو
به
د

ط 
ٕٚ
ٕس
كه
ب

 

ٛا
عه

 

 انجذٔنٛت غٕبتانًح

 33 2 53 3 9 3 انتجشٚبٛت

4 395‚5 49‚9 
دال عُذ  غٛش

 3‚35يغتٕٖ 

 33 3 53 5 9 3 انضابطت

 63 5 23 1 51 6 انًجًٕع

 

 

 -انتحصٛم انذساعٙ نأبو: -4

تػـ  ح ـوثبعتش  الاث  حثفتؽ   ف حثبتبويت ف حثتتت     وحثض  ط  شػ  تاصػ ؿ  
  ػػػػ  وحثضػػػػ  ط  بتك شطتػػػػ ف  حثبتبػػػػويت ف حثتتت  يفت ػػػػ ف ( و 2حسػػػػتخاحـ بت ػػػػ  كػػػػ ي )كػػػػ 
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اصػػ ط   لاف يثػػـ  كػػف حثفػػتؽ    هبػػ  ذح الاثػػ   يذشػػ  حثتاصػػ ؿ حثاتحسػػ  ثػػلأـ  ياصػػ ط  ً 
( ي ػػا 3‚43( وهػػ  أ)ػػؿ بػػف حثق بػػ  حثتاوث ػػ  حث  ثغػػ  )2‚300حثق بػػ  حثباسػػو    لغػػا )

  حث ال بتك شطت ف بتبويت يف اؿ يل   ( بب 4( و اتت  ات   )6‚61بستوى الاث  )
 .(2ياص ط   ش  حثتاص ؿ حثاتحس  ثلأبه ا .كب  ش  تاوؿ )

 (1جذٔل )

 انًجًٕعتٍٛ انتجشٚبٛت ٔانضابطت أفشادتكافؤ انتحصٛم انذساعٙ لأيٓاث 

 

 انًجًٕعت

 يغتٕٖ انتحصٛم

 نأبوانذساعٙ 

 

 انًجًٕع

 دسجت انحشٚت

 

 2قًٛت كا

 

 

 يغتٕٖ انذلانت

 

ٛت
ائ
تذ
اب

ٚت 
اد
عذ
إ

 

ٕو
به
د

 

ب
ط
ٕ
سٚ
ٕ
كه

 

ٛا
عه

 
 انجذٔنٛت انًحغٕبت

 33 2 9 53 4 5 انتجشٚبٛت

 3‚35دال عُذ يغتٕٖ  غٛش 9‚49 2‚933 4
 33 5 55 5 6 7 انضابطت

 63 3 23 55 53 52 انًجًٕع

 

 -انجُظ: -5

 أيػاحاحث  ا ػ   حخت ػ تحثع    ش  حثتػ س بػف خػًؿ  أطف ؿتـ يتتحء حثتك شي   ف  
ًً 51يذ حخت ت ) وح   لبتس و   بف حثذكوت  ثكػؿ  ح  ػ ل( بػف 51بف حثذكوت و) ( طف

ًً 06بتبوي  )حثتتت     وحثض  ط (  و ذثؾ تكو ا حثع    بف )  ( طفل .06و) ( طف
 -القبمي لسعة الذاكرة العاممة : الإختبار -0

سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  يلػػػ  ي  ػػػ  حثاتحسػػػ  حثتتت   ػػػ  وحثتػػػ   حخت ػػػ ت عػػػا تط  ػػػؽ  
 -حثتبه اي )بتبوي  ض  ط  وأختى تتت    (  ك  ا حث ت طا ك لآت : اااا   ثصؼ
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(  0‚401( اتتػػػ  و ػػػة اتحؼ بع ػػػ تي )20‚301حثبتبويػػػ  حثتتت   ػػػ   بتوسػػػط )ػػػاته )
(  1‚541( اتتػػػػػػ  و ػػػػػػة اتحؼ بع ػػػػػػ تي )25‚501وحثبتبويػػػػػػ  حثضػػػػػػ  ط   بتوسػػػػػػط )

لاثػػػػ  حثفػػػػتوؽ  ػػػػ ف ( ثع  تػػػػ ف بسػػػػتقلت ف ثبعتشػػػػ  اt-testحلاخت ػػػػ ت حثتػػػػ ط  ) و  سػػػػتخاحـ
بتوسػػػط ا اتتػػػ ا ح طفػػػ ؿ شػػػ  حخت ػػػ ت سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  ثلبتبػػػويت ف حثضػػػ  ط  

(  لاف 3‚61ي ػػا بسػػتوى ) ياصػػ ط  حثفػػتوؽ ثػػـ تكػػف ذحا الاثػػ   أفوحثتتت   ػػ   ت ػػ ف 
(  12( و اتتػػ  ات ػػ  )2( وهػػ  أ)ػػؿ بػػف حثتاوث ػػ  )5‚205حثق بػػ  حثت ط ػػ  حثباسػػو   )

حثق لػػػ  ثسػػػع  حثػػػذحكتة  حلاخت ػػػ توهػػػذح  ػػػاؿ يلػػػ  أف حثبتبػػػويت ف بتك شطتػػػ ف شػػػ  بتغ ػػػت 
  (.3حثع بل  كب  بوض  ش  تاوؿ )

 (9جدول )                                                  
 الذاكرة العاممةالقبمي لسعة  ايختبارتكافؤ أطفال المجموعتين في 

 المجموعة
   أطفػػػػػػػػػػالعػػػػػػػػػػدد 
 العينة

المتوسػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

اينحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 درجة الحرية المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الديلة

 الجدولية المحسوبة

 6‚435 23‚967 30 التجريبية
غيػػػػػر دال عنػػػػػد   2 1‚816 58

 5‚147 21‚167 30 الضابطة 0‚05مستوى 

 
 
 
 -ابعد المعرفية:م مياراتمقياس  -1

 عا حثبعتش   يل  ي    حثاتحس  حثتتت     وحثتػ   ب  به تحا بق  س عا تط  ؽ  
 -اااا   ثصؼ حثتبه اي )بتبوي  ض  ط  وأختى تتت    (  ك  ا حث ت طا ك لآت :
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( اتتػػػػ  و ػػػػة اتحؼ بع ػػػػ تي 23  500حثبتبويػػػػ  حثتتت   ػػػػ   بتوسػػػػط )ػػػػاته ) 
( اتتػػػ  و ػػػة اتحؼ بع ػػػ تي 23‚266ط )ػػػاته )(  وحثبتبويػػػ  حثضػػػ  ط   بتوسػػػ4‚244)
( ثع  ت ف بستقلت ف ثبعتش  الاث  حثفتوؽ t-testحلاخت  ت حثت ط  ) و  ستخاحـ(  23005)

 عػػػا حثبعتش ػػػ  ثلبتبػػػويت ف  بػػػ  بهػػػ تحا بق ػػػ س ػػػ ف بتوسػػػط ا اتتػػػ ا ح طفػػػ ؿ شػػػ  
 ي ػػػػا بسػػػػتوى ياصػػػػ ط  حثفػػػػتوؽ ثػػػػـ تكػػػػف ذحا الاثػػػػ   أفحثضػػػػ  ط  وحثتتت   ػػػػ   ت ػػػػ ف 

( 2( وهػػػ  ح)ػػػؿ بػػػف حثق بػػػ  حثتاوث ػػػ  )6‚104ف حثق بػػػ  حثت ط ػػػ  حثباسػػػو   ) ( 6‚61)
 بق ػػػ سحثبتبػػػويت ف بتك شطتػػػ ف شػػػ  بتغ ػػػت  أف ػػػاؿ يلػػػ   ح(. وهػػػذ12و اتتػػػ  ات ػػػ  )

 .(56 عا حثبعتش   وكب  ش  تاوؿ ) ب  به تحا
 (10جدول )                                     

 بعد المعرفية ما ميارات مقياسفال المجموعتين في تكافؤ أط              

   أطفػػػػػػػػػػػالعػػػػػػػػػػػدد  المجموعة
 العينة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

اينحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

درجػػػػػػػة 
 الحرية

مسػػػػػػػػػػػػػػػتوى  القيمة التائية
 الديلة

 الجدولية المحسوبة

 4‚224 29‚133 30 التجريبية
58 734‚0 2 

غير دال 
عند  
مستوى 

05‚0 
 2‚631 29‚800 30 الضابطة

ضػػبط المت:يػػرات الدخيمػػة )غيػػر التجريبيػػة( التػػي قػػد تػػؤثر عمػػى التصػػميم التجريبػػي 
 -لمبحث:

 -وفيما ييتي عرض ليذه المت:يرات:
بتبػويت   أطفػ ؿ  احة ) ػ س بواػاة  ػ ف   فا حستع ف حث  ا قث-القياس: أداة -5

 سع  حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض. حخت  تحث ال ألا وهو 
 -يار العينة:اخت -2
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)ػػات حثبسػػتط ع تفػػ اي أ ػػت هػػذح حثبتغ ػػت شػػ   تػػ طا حث اػػل بػػف   فاػػ وؿ حث  ا ػػ 
خػػػًؿ يتػػػتحء حثتكػػػ شي ح اصػػػ ط   ػػػ ف أطفػػػ ؿ بتبويػػػ  حث اػػػل  شػػػ  سػػػ ع  بتغ ػػػتحا   

 أطف ؿ بتبوي  حث ال )حثتتت     وحثض  ط ( بتك شط  ش  هذه حثبتغ تحا. أفوحتض  
 -حبة:ظروؼ التجربة والحوادث المصا -3

أي ظػػتؼ طػػ تئ  يثػػ حثبتبػػويت ف ) حثتتت   ػػ  وحثضػػ  ط (  أطفػػ ؿثػػـ  تعػػتض  
 حلا قطػ عحثتػتؾ أو  يثػ ا ال  عت)ؿ س ت حثتتت    يذ ثـ  تعتض أشتحا حثبتبويت ف  أو
 بف تف اي أ ت هذح حثع بؿ.  فخًؿ باة حثتتت    و ذثؾ تبكف حث  ا  حلا تق ؿأو 
ت ػ  وحاػاة وبتسػ و   ثبتبػويت  حث اػل يذ  ػاأا ك  ا بػاة حثتت   -مدة التجربة: -4

 .21/1/2656 وـ  وح تها 22/0/2656 وـ 
وحثفكػػػػتي   و قصػػػػا  هػػػ  يبل ػػػ ا حث بػػػو حثتسػػػب  -العمميػػػات المتعمقػػػة بالنضػػػج: -1

(  وثػػػـ  كػػػف ثهػػػذه 31: 5325 وحلاتتبػػػ ي  ثلأطفػػػ ؿ حثخ ضػػػع ف ثلتتت ػػػ  ) حث و عػػػ  
حثتتت     حثتتت   ك  ا بوااة ثلبتبويت ف )ف باة حثعبل  ا أ ت ش  حث ال حثا ث    

 .( ـ2656-2663)وحثض  ط (  وه  حث صؼ حث     بف حثع ـ حثاتحس 
ط قا حثتتت   ش  توض  وحااة  وش  صفوؼ بتت وتة وبت   ه  -بناية الروضة: -6

 بف ا ل حثبس ا   وياا حث     ؾ وح   تة وحثتهو   وياا حثبق يا و ويه  واتبه .
 -حث:أدوات الب

 - :ت    اوحا حلآ  فحث  ا  حستع فبف أتؿ تاق ؽ أهاحؼ حث ال 
 –سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ .ه  حخت ػػػ ت -   )تواوثؼ   تػػػت( ثق ػػػ س حثػػػذك ء.حخت ػػػ ت -أ 

  عا حثبعتش  . ب  به تحا بق  س
  ت  با ت   ط حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض. -ا

   وصؼ ثهذه ح اوحا: توش ب   
 -رودولؼ بنتر( لقياس الذكاء:) اختبار-أ
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و قػ س حثق  ل ػ  حثعقل ػ   )تواوثػؼ   تػت( حلاخت ػ تأيا هذح  -:ايختباروصؼ  -5
غ ػػػت ثغػػػوي و بكػػػف تط  قػػػه  حخت ػػػ تسػػػ وحا  وهػػػو (3 -4)ثلأطفػػػ ؿ بػػػف يبػػػت

 .(16: 5333 ابا أ  كؿ شتاي و  كؿ تب ي  )
سػػػ     ووتػػػوه ح ػػػك ؿ ه ا تتضػػػبف شتي ػػػ  حخت ػػػ تحا أت عػػػ بػػػف  حلاخت ػػػ تو تػػػ ثؼ هػػػذح 

   )ص    وتسـ يل  تسـ ح س ف
 (.26-52: 5312 )أ و حثا  

 -إعطاء الدرجات:
( كػ يل  10حثاتت  حثت   اصؿ يل ه  حثبفاوص بف حلاخت ػ ت شتتػتحوح  ػ ف )  

(  و)ػػا 16: 5333 ( اتتػػ  )حابػػا 02اتتػػ  و)صػػفت( ك )ػػؿ اتتػػ  و بتوسػػط بقػػاحته )
  ػػ ت ثػػ ًطـ حث  طػػ  حثعتح) ػػ  )أ ػػو حثاػػ  ( تق ػػ ف حلاخت5312 أتػػتا اتحسػػ  )أ ػػو حثاػػ  

(  وحسػػػتخاـ شػػػ   ػػػًل اتحسػػػ ا يتح) ػػػ  ثق ػػػ س ذكػػػ ء أطفػػػ ؿ حثبتالػػػ  5-20: 5312
 واتحسػ  حثعػ حوي  )5333حابػا )اتحسػ    حثتبه ا   ش  ت  ض ح طف ؿ ش   غاحا  وهػ

 .( 2661  (  واتحس  ي تحه ـ) 2664(
 
 

 -درجة ذكاء الأطفال:)رودولؼ بنتر( لقياس  اختبار اختيارأسبا  
غ ػت ثفظػ  وثعػاـ تػ  ته  حخت ػ تحثكو ػه  ●ثق  سه حثع بؿ حثع ـ ش  ذك ء حثطفؿ. ●
غ ػػت  ● ت  سػػ  بػػ  حثفطػػ  حثعبت ػػ  ثع  ػػ  حث اػػل. ●وضػػوح تعل بػػ ا تط  قػػه. ●  ثلغػػ .

 ب      ثخ تحا حثت   كتس ه  حثطفؿ  ت ت  وااحا حثخ تة.
يبك   ػ   ●ثقل  ت  ته   ثعوحبؿ حث ق ش  . يبك     تط  قه ش    ط ا بختلف  وذثؾ ●

 تط  قه يل  أك ت بف طفؿ وحاا ش  حثو)ا ذحته.
 -:ايختبارصدؽ  
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حثصػػػاؽ    سػػػتخاحـ حلاخت ػػػ تصػػػاؽ    سػػػتختحه( 2664) بػػػا اتحسػػػ  حثعػػػ حوي ) 
أ)ػػػػؿ اتتػػػػ  واػػػػااا  يثػػػػ حثع  ػػػػ  بػػػػف أيلػػػػ  اتتػػػػ   أشػػػػتحاتت ػػػػا اتتػػػػ ا  يذحثتب  ػػػػ ي 
% شػ  كػؿ بتبويػ  بػف 21حثاتت  حثكل   ثًخت  ت   س   ف ش   ف حثبتطتشت حثبتبويت

ًً 26بتبػػوع أشػػتحا حثع  ػػ  حث  ثغػػ  يػػااهـ ) حلاخت ػػ ت حثتػػ ط  ثع  تػػ ف  حسػػتخاحـ  تػػـ ( طفػػ
بسػػػتقلت ف ثبعتشػػػ  الاثػػػ  حثفػػػتوؽ شػػػ  اتتػػػ ا حثػػػذك ء  ػػػ ف حثبتبػػػويت ف حثبتطػػػتشت ف  يذ 

ق بػػػػ  حثتاوث ػػػػ  حث  ثغػػػػ  ( وهػػػػ  أك ػػػػت بػػػػف حث56‚441 لغػػػا حثق بػػػػ  حثت ط ػػػػ  حثباسػػػػو   )
 ( وهذح  اؿ يل  صاؽ حلاخت  ت.6‚665( ي ا بستوى الاث  )0‚140)
 -ثبات ايختبار: 

(  اسػ     ػػ ا حلاخت ػػ ت  طت قػ  تال ػػؿ حثت ػػ  ف 2664) بػا اتحسػػ  )حثعػػ حوي  
بع اثػ  )تتبػ ف(    سػتخاحـبع اثػ  )هو ػا( وطت قػ  حثتت طػ  حث صػف      ستخاحـحث   ط  

( و طت ق  6‚30خت  ت  شك ف بع بؿ حث   ا حثباسو   بع اث  )هو ا( )  ف ت ط  حلا
 بع اثػ  سػ  تب ف  ػتحوف   سػتخاحـوتـ تصا   بع بؿ حث   ا ( 6‚34) حثتت ط  حث صف  

-14: 2664)حثعػػػ حوي  تػػػاحً  ( و عػػػا بع بػػػؿ حث  ػػػ ا يػػػ ؿ  6‚30ش لػػػي بع بػػػؿ حث  ػػػ ا )
34).  

 -(:(Pilot Studyالدراسة ايستطلاعية 
( 26يلػ  ي  ػ   لػي يػاا أشتحاهػػ  ) ثًخت ػ ت حسػتطًي  تط  ػؽ   فحث  ا ػ )ػ ـ 

( سػػػػ وحا وذثػػػػؾ ثلأسػػػػ    0 -1شػػػػ  يبػػػػت ) ي ػػػػ ل( 56( ذكػػػػوت و)56طفػػػػً  وح)ػػػػ  )
 - :ت حلآ
بعتشػ  حثو)ػا حثػذي  ات تػه كػؿ -2 ثهػذه حثفطػ  حثعبت ػ . حلاخت ػ تبػ  ءحثت كا بف بً-5

 طفؿ  كب ؿ حلاخت  ت.

 ػياي  وحثت كػا بػف أ ػه لا ح طفػ ؿيػتض شقػتحا حلاخت ػ ت يلػ   حثتات   يل  طت ق -0
حثتات   يل  طت ق  تست ؿ -4  حثتع  أ   ء حثتط  ؽ. أوحث عوت   ثبلؿ  يث     طف ؿ
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  فحثػػػاتت ا  ػػػـ تبعهػػػ  ثلاصػػػوؿ يلػػػ  حثاتتػػػ  حث ه ط ػػػ  ثًخت  ت.و عػػػا أف )ػػػ ـ حث  ا ػػػ
   :تحث ت طا حلآ يث توصلا  ثًخت  ت  ثتط  ؽ حلاستطًي  

 حلاخت  ت ب  س  ثهذه حثفط  حثعبت  . يف -5

 اتػػ  لا ح ت عػػ  عػػض حثتحاػػ   عػػا كػػؿ حخت ػػ ت بػػف حلاخت ػػ تحا  ح طفػػ ؿ اتػػ ه  -2
 حثبلؿ وحثضتت بب   ي ت ش  حث ت ت  حث ه ط   ثًخت  ت.و     ته ؽ  عت حثطفؿ 

 -سعة الذاكرة العاممة: اختبار - 
 سعة الذاكرة العاممة: اختبارخطوات بناء 

 :ايختبارالمنيج المتب  في بناء  -أوي:
يلػ  حثاقػ طؽ وحث    ػ ا حثبسػتباة    يتب اهػ حثبػ ها حثخ تحتػ  وذثػؾ   فحت   حث  ا      

 .  بف خ تة ذوي حلاختص ص ش  بت ؿ حثخ ص   حثب او  
  -: تحديد محتوى ايختبار:ثانياً 

خت ػػ ت   هػػػ  تعػػا هػػذه حثخطػػوة بػػف حثخطػػوحا حثبهبػػ  وحثضػػتوت   شػػ    ػػ ء حلا 
حثػػػػذي    ػػػػ  يل ػػػػه حثفقػػػػتحا وحثبتػػػػ ؿ حثػػػػذي ت ػػػػتؽ ب ػػػػه  وتيثػػػػؼ حثفقػػػػتحا شػػػػ   ح سػػػػ س

بتبويه  وااحا ذثؾ حلاخت  ت وي  صته وأسطلته وتعتبا ا)  حلاخت  ت ش  حثق  س يل  
(  وحثبقصوا  باتوى حلاخت  ت هو حثوااحا حث   ط   431 :5326 ا)  بفتاحته )حثس ا 
 (.520: 5321 حثبكو   ثه )خلؼ 

 بت لاا وه :  ووااحا حلاخت  ت حثا ث   بلا  ً 
سػػػع   -0  سػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  حثسػػػبع  . -2  حث صػػػت  . بلػػػ سػػػع  حثػػػذحكتة حثع  -5

 حثذحكتة حثع بل  حثلبس  .

و)ا تـ يتض بت لاا )  س سع  حثذحكتة حثع بل  يل  ياا بف حثخ تحء حث ػ ثي  
حلاختص ص شػ  بتػ ؿ حثتت  ػ  ويلػـ حثػ فس  ( بف ذوي 5بلاؽ ) كب  ش ( 54يااهـ)

 حثخ تحء و)ا تـ حلاتف ؽ يل ه . عض  و)ا  و) ا  صوتة شتا   ب 
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 عا أف تـ حلاتف ؽ يل  بت لاا حثذحكتة حثع بلػ   تػـ ييػاحا -: بناء فقرت ايختبار:ثالثاً 
يلػ  ح ا  ػ ا وحثاتحسػ ا حثتػ  ت  وثػا ) ػ س   فيطًع حث  ا ػ بف خًؿشقتحا حلاخت  ت 

  .  ش  هذح حثب احفبسع  حثذحكتة حثع بل  بف حث  ا  ف حثذ ف س قوه
 -احتسا  الدرجة:

 عتبا حاتس   حثاتت  حثكل   حثت   اصػؿ يل هػ  حثطفػؿ حثبفاػوص يلػ  يػاا  
( اتتػػ  كػػ يل  00حثفقػتحا حثتػػ   سػتط   حسػػتتت يه   وتكػػوف حثاتتػ  حثكل ػػ  ثًخت ػ ت )

 ( اتت .05‚1اا و)صفت( ك )ؿ اا و بتوسط )اته )
 -التحميل المنطقي لمفقرات:

حلاخت  ت بف ) ؿ حث  اػل  فسػه  يياحا ستعبؿ هذح حث وع بف حثتال ؿ ش  ا ث   
: 5311 أو كػػػوف حلاخت ػػػ ت غ ػػػت بقػػػ ف وثػػػـ  سػػػ ؽ أف حخت ػػػتا اتتػػػ  صػػػا)ه )تػػػ  ت 

تقوـ بتبوي  بف حثخ تحء حثبختص ف  أفثتاق قه هو  أسلو  أشضؿ(  وحف 215-212
وتاق قػ   ( Ebel, 1972:555  حثفقتحا ثق  س حثخ ص   حثبتحا )  سػه  ) تقو ـ صًا 

بػف حثبختصػ ف  ( خ  ػتحً 54( شقػتة يلػ  )00ثه يتضا شقتحا حلاخت  ت حث ػ ثي يػااه  )
(   احء أتحطهـ ش  صًا   حثفقتحا بػف 2ب  ف ش  حثبلاؽ )كب    ثتت    ويلـ حث فس و 

 حثفقتحا. ا ل )  سه  حثخ ص   حثب او   وسًب     ء
 -انخصائص انغٛكٕيتشٚت نلاختباس:

 :Validityالصدؽ 
خصػ طص حلاخت ػ ت وحثبقػ   س حثتت و ػ  وحث فسػ   شصػاؽ  أهػـ عػا حثصػاؽ بػف  

 تعلػػؽ   ثهػػاؼ حثػػذي    ػػ  حلاخت ػػ ت بػػف حتلػػه و ػػ ثقتحت  Test Validity)حلاخت ػػ ت )
 يثػػػػ  ثتوصػػػػؿيلػػػػ  اتت تػػػػه  واتتػػػػ ا حلاخت ػػػػ ت تسػػػػتخاـ شػػػػ  ح حثػػػػذي  تخػػػػذه حسػػػػت  احً 

 .(520: 2666حستالالاا بع    )يًـ 
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صػػاؽ حلاخت ػػ ت بػػف خػػًؿ   فحث  ا ػػ حيتبػػاوثلتاقػػؽ بػػف صػػا  يتػػتحءحا حث اػػل      
 :حلآت   ح تتحءحا

وتػػػػـ حثتاقػػػػؽ بػػػػف حثصػػػػاؽ حثظػػػػ هتي يػػػػف طت ػػػػؽ يػػػػتض -الصػػػػدؽ الظػػػػاىري:  -1
وأسػ تذة  حلاخت  ت يل  بتبوي  بف حثخ تحء حثبتخصص ف ش  حثعلػوـ حثتت و ػ  وحث فسػ  

(  وتػػػـ ) ػػػوؿ حثفقػػػتحا حثتػػػ  اصػػػلا يلػػػ  أتفػػػ ؽ 2  5حثق ػػػ س وحثتقػػػو ـ ح ظػػػت حثبلاػػػؽ)
 %(31اصػػوؿ  سػػ   )  فتضػػ  ثل  ا ػػحو عػػا تال ػػؿ رتحء حثخ ػػتحء   %( شبػػ  شػػوؽ26)

بب   اؿ يل  بوحشق  حثخ تحء يل  باتوى حخت  ت سع  حثذحكتة حثع بل  ب  يتتحء  عض 
 . حثتعا ًا

 قػػتت  بوت ػػه  أفحث  ػػ ء هػو حثبػػاى حثػذي  بكػػف ثلبق ػ س  صػػاؽ -صػدؽ البنػػاء:  -2
بي ػتحا  أهػـ  وبف Anastasi,1976:151)خ ص   بع    )أو  ظت   باااح     ء

 ح شػتحاكتو   ح هو حلاشتتحض  وتوا حلاختًؼ ش ب  ثػاى  يث هصاؽ حث   ء حثذي أ  ت 
: 5326 )شػته ت  ػ عكس يلػ  حسػتت   تهـ يلػ  حلاخت ػ  أفبف خ ص    وحثذي    غ  

 يثػ ( Gronlund, 1976: 94تتولا ػا ) أ ػ توثلك ػؼ يػف صػاؽ حث  ػ ء شقػا  051
 - ًل خطوحا ه :

   ت طا حلاخت  ت. حتت  طه حث ظتي ثلسب  حثت   فتتض     ط تحثتعت ؼ  -5

 حث ظتي. ح ط تشتض  ا اوؿ  ت طا حلاخت  ت بف خًؿ  ح تق ؽ -2

: 2662-2665 )يػواة  أو تتت   ػ ً  حثتاقؽ بف صا  حثفتضػ  ا ب طق ػ ً  -0
024-021.) 

 قصػا   ث  ػ ا حتسػ ؽ حلاخت ػ ت و)اتتػه يلػ  ييطػ ء حث تػ طا  فسػه  يذح -ثبات ايختبار:
  وحث  ػ ا هػو بػاى ) ػ س حلاخت ػ ت (Alken, 1988: 58) أخػتىتط  قػه بػتة  أي ػابػ  

حلاتسػػ ؽ أو  ثلبقػػاحت حثاق قػػ  ثلسػػب  حثتػػ   هػػاؼ ثق  سػػه   ش ث  ػػ ا  هػػذح حثبع ػػ   ع ػػ 
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  ف(  وثاس      ا حلاخت  ت حثا ث  ) ـ حث  ا 505: 2660 حثا)  ش  حثق  س )يواة 
 -حسا  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:-أ : اس  ه  طت قت ف

تقػػػوـ شكػػػتة هػػػذه حثطت قػػػ  يلػػػ  اسػػػ   ح تت  طػػػ ا  ػػػ ف حثعًبػػػ ا ثبتبويػػػ  
 ةخت ػػػػػ ت   فحث  ا ػػػػػ(.)ػػػػػ ـ 014: 2662 )يواة حلاخت ػػػػػ تحث  ػػػػػ ا يلػػػػػ  تب ػػػػػ  شقػػػػػتحا 

 .(6‚21ي وحط   بف ي    حثتال ؿ ح اص ط   و لغا ) ب  حث   ا ) طفؿ( 566)
 -معادلة ىورست: - 

تكػػوف  أك ػػت أو( شقػػتة 06) يثػػ حف حلاخت ػػ تحا حثطو لػػ   سػػ    وحثتػػ   صػػؿ يػػاا شقتحتهػػ  
: 2661 حثطػػتؽ بًطبػػ  ثاسػػ   حث  ػػ ا )حث  ػػوا وه ػػ ـ  أك ػػتطت قػػ  حثتت طػػ  حث صػػف   

(  ثقػػا وضػػ  هوتسػػا بع اثتػػه ثلتغلػػ  يلػػ  حثبصػػ ي  حثتػػ  )ػػا توحتػػه حث  اػػل 541
تػ أ ف بتسػ و  ف وهػذح  ع ػ  ح ػه شػ   يث تقس ـ حلاخت  ت  يبك    ياـ  أهبه وحثت  بف 

 هػػذه حثبع اثػػ  يثػػ  ػػ ثلتوء   فوثػػذثؾ )ػػ ـ حث  ا ػػ اػػ ؿ ك  ػػا يػػاا شقػػتحا حلاخت ػػ ت شتا ػػ ً 
                                                       .  (202: 5325 ( )حابا Ferguson, 1981: 223)  ستختحه بع بؿ حث   ا 

وههرا ٌعهد معامههم  (0‚44) بعهد حةبٍهق معا نهت هوزسهج انثبهاثمعامهم  بهه إذ  

 .ثباث عال  

 
 -التطبيؽ ايستطلاعي يختبار سعة الذاكرة العاممة:

خت ػػ ت  احة حث اػػل حثاػػػ ث  ةحثاتحسػػ  ك يلػػ  ي  ػػ  بػػف ت تط  ػػؽ حلاخت ػػ   ف)ػػ ـ حث  ا ػػ
أ  ػ ء   فوذثؾ بػف حتػؿ حثتعػتؼ يلػ  حث ػوحا  حلا ت   ػ  وحثسػل    حثتػ  )ػا توحتػه حث  ا ػ

ك  ا سل     يفحثتط  ؽ ثلعبؿ يل  تع   ه  وت   ته  يف ك  ا ي ت     وبا وث  تًش ه  
لػػػ  شضػػػً يػػػف  تػػػتي حثتط  ػػػؽ حث هػػػ ط  ثًخت ػػػ ت حثق  أفثغػػػتض حثسػػػ طتة يل هػػػ  ) ػػػؿ 
بػػػ  حلاخت ػػػ ت وحثو)ػػػا حثبسػػػتغتؽ شػػػ  بق  لػػػ  كػػػؿ  ح طفػػػ ؿحثتعػػػتؼ يلػػػ  بػػػاى تتػػػ و  

طفػػػؿ  شضػػػً يػػػف كػػػوف هػػػذه حثاتحسػػػ  حلاسػػػتطًي   تب ػػػؿ وسػػػ ل  ثلتػػػات  يلػػػ  طت قػػػ  
ًً 26)  فحث  ا ػػػ حختػػػ تحثتصػػػا   ثػػػذثؾ  ث ب لػػػوح  ي ػػػ ل( 56( ذكػػػوت و)56 وح)ػػػ  ) ( طفػػػ
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يلػػػ   ف اصػػػوؿ حث  ا ػػ ح وثػػ  تػػ طا حثتط  ػػػؽ  ي  ػػ  ثلاتحسػػ  حلاسػػػتطًي   وكػػ ف بػػػف
 - عض حثبي تحا حثبهب  وه  :

تب ػػ  حثفقػػتحا  يكبػػ ؿ ح طفػػ ؿيلػػ   يف شقػػتحا حلاخت ػػ ت ك  ػػا طو لػػ  ثػػذثؾ تعػػذت -5
 يثػػ تقسػػ ـ شقػػتحا حلاخت ػػ ت  ف حث  ا ػػ شقػػتت )شقػػتحا حلاخت ػػ ت حث صػػتي(   ػػكؿ بتوحصػػؿ

وبػف  ػـ يػتض حث ط )ػ  ت)ػـ  طفػ ؿح ( يل  تب   5يتض حث ط )  ت)ـ )يذ  تـ  أت حء
  ثبلػػؿ وحثتعػػ   ح طفػػ ؿوهكػػذح  وذثػػؾ ثتًشػػ   ػػعوت  أ ضػػ ً   ح طفػػ ؿ( يلػػ  تب ػػ  2)

 حلاخت  ت. يتتحءبف 

ك  ا ه  ؾ تغ   وثهف  بف ) ؿ حثطفؿ ثتي   كػؿ حثصػوت حثبوتػواة شػ  حلاخت ػ ت  -2
  حثطفػػػػؿ ي صػػػػت حثت ػػػػو ؽ ثتي ػػػػ  حثصػػػػوت شػػػػ  تب ػػػػ أكسػػػػ احثصػػػػوت حثبوتػػػػواة  أف يذ

 ح ذف تلهفػػوف ثوضػػ  سػػب ي   ح طفػػ ؿكػػ ف  يذ ح صػػوحاحثفقػػتحا  وكػػذثؾ حثاػػ ؿ بػػ  
صػػػ اوؽ حثفقػػػتحا حثلبسػػػ   حثػػػذي كػػػ ف  تػػػذ   يثػػػ     ضػػػ ش      صػػػوحاوحلاسػػػتبت ع 

 ش  احخله. ث كله حثخ تت  و   ت شضوثهـ ثبعتش  ب  ح طف ؿ

 هـ.حثبقاب  ث ثلأسطل  ح طف ؿصعو   ش  شهـ  يي  فتا حث  ا  ثـ  -0

 

 يف-:Statistics Analysis of Test Item  لفقػرات ايختبػار الإحصائيالتحميل 
بػػف تال ػػؿ شقػػتحا حلاخت ػػ ت  هػػو حثتعػػتؼ يلػػ  اتتػػ  صػػعو   حثفقػػتة  ح سػػ سحثغػػتض 

واتت  تب    حثفقتة  ثلت كا بف صًا   شقتحا حلاخت  ت ياص ط    وتاس ف  وي ته بف 
: 5333   ه  وبع ثتتهػػ  )حثظػػ هت ورخػػتوف وتاسػػ خػػًؿ حكت ػػ ؼ بوح)ػػ  حثضػػعؼ ش ػػه

 ح طفػػػ ؿ عػػػا تصػػػا   حسػػػتت   ا   ف(   و تػػػتحء يبل ػػػ  تال ػػػؿ حثفقػػػتحا )ػػػ ـ حث  ا ػػػ02
   تتت ػػػػ  ح وثػػػػ ( ت ػػػػ ض ت  عػػػػ  ثبا ت ػػػػ  تت  ػػػػ  حثكػػػػتح 1بػػػػف ) ( طفػػػػؿ466حث  ثغػػػػ  )

%( 21أيلػ  وأوطػ  اتتػ  ) حخت تأ)له    ـ  يث حثاتت ا تتت    ت   ث   بف أيل  اتت  
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 تبػ ًف أشضػؿ حثبتبػويت ف و  )صػ  بػ    هبػ ب ه   وصػفه  أشضػؿ  سػ   ثكػؿ ب هبػ  
  بكف بف اتـ وتب   .

 -وتتضمن عممية تحميل الفقرات ما ييتي:
 -:Item Discriminationمعامل التمييز  -أ

 قصا  بع بػؿ حثتب  ػ  )ػاتة حثفقػتة يلػ  حثتب  ػ   ػ ف حثبتبػويت ف حثعل ػ  وحثػا    
حثصػػف  حثتػػ   ق سػػه  حلاخت ػػ ت  وحثفقػػتة حثت ػػاة هػػ  حثتػػ  تخػػاـ هػػذح حثغػػتض   يثػػ  ث سػ   
( طفػؿ  466حلاخت ػ ت يلػ  ي  ػ  بيثفػ  بػف )  ف(  ط ؽ حث  ا ػ003: 5306 )حابا 

بػػػػف با  ػػػػ   ح طفػػػػ ؿ( ت ػػػػ ض بػػػػف ت ػػػػ ض 1حثع ػػػػوحط  بػػػػف )    سػػػػلو تػػػػـ حخت ػػػػ تهـ 
   (  وض  ذثؾ.55وتاوؿ) .2656-2663 ثلع ـ حثاتحس  ح وث  غاحا/حثكتح 

 (11جدول )
 يزيتوزي  عينة التم

 الأطفالعدد  أسم الروضة

 60 روضة الداودي
 80 روضة الكرامة
 60 روضة الجامعة
 20 روضة النسائم
 30 روضة الميمون
 90 روضة السنابل
 60 روضة البنفسج

 433 انًجًٕع
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ت ػػػتا تسػػػب   وحخ وتتت ػػػ  حثػػػاتت ا ت   ث ػػػ ً  ح ت  ػػػ او عػػػا ذثػػػؾ تػػػـ تصػػػا    

( 250حثبتبػػويت ف حثعل ػػ  وحثػػا    ) أطفػػ ؿيػػاا  أصػػ  %( حثػػا    21%( حثعل ػػ  و)21)
 بع اثػ  طفً وطفل   وتـ اس   بع بؿ حثتب    ثكؿ شقتة بف شقتحا حلاخت  ت   ستخاحـ

وت ػػ ت  ( 6‚03 -6‚01تب  ػػ  حثفقػػتحا يذ تتحواػػا بعػػ بًا حثتب  ػػ  حثبسػػتختت   ػػ ف)
 أو ستاسف اذشه   %(26تة حثت   قؿ بع بؿ )وته  حثتب      يف)حثفق أف يث  ح ا   ا
شقػتة بػف  أيثػـ  ػتـ حسػت ع ا  ح سػ س(  ويلػ  هػذح 566: 5331 )حبطػ   وس  تعػا له 

 (.52شقتحا حلاخت  ت وكب  ش  تاوؿ )
 
 
 
 
 
 (12جدول )

 سعة الذاكرة العاممة اختبارمعامل تمييز فقرات 
 معامل التمييز رقم الفقرة معامل التمييز قرةرقم الف التمييز عامل رقم الفقرة

1 35‚0 4 35‚0 7 35‚0 
2 34‚0 5 39‚0 8 39‚0 
3 39‚0 6 38‚0 9 31‚0 

 

 -:Item Difficulty  معامل الصعوبة - 

: 5330 حثذ ف أت  وح يف حثفقتة يت    صا ا  )يواة  ح طف ؿوهو  س   
  ت حثفقتحا ذحا حثصعو   (  وأف حثغ    بف اس   صعو   حثفقتة ه  حخت223
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(  و تى 11: 5325حثب  س    واذؼ حثفقتحا حثسهل  تاح وحثصع   تاح )حث و ع  
يذح ك ف بعاؿ صعو ته    ف  )ح  ؿ( أف حثفقتحا حلاخت  ت   تعا بق وث 

(  وض  بع بؿ صعو   50وتاوؿ ) ( Bloom, 1971: 66%()26و)%(26)
 (13ول )جد                     شقتحا حلاخت  ت.

 سعة الذاكرة العاممة اختبارمعامل صعوبة فقرات 
معامل  رقم الفقرة

 الصعوبة
معامل  رقم الفقرة

 الصعوبة
 معامل الصعوبة رقم الفقرة

1 55‚0 4 46‚0 7 48‚0 
2 49‚0 5 48‚0 8 37‚0 
3 49‚0 6 47‚0 9 39‚0 

 
 

 -وصؼ ايختبار:
 –حثسػبع    –ة حثع بلػ  حث صػت    ةياحا حخت  ت ثق  س سع  حثذحكت   ف  ا ث) ـ ح 
( سػػػػػ وحا )بتالػػػػػ  حثتبه ػػػػػاي(  وتكػػػػػوف حلاخت ػػػػػ ت 0-1شػػػػػ  يبػػػػػت ) ثلأطفػػػػػ ؿحثلبسػػػػػ   

(  ط )ػػ ا تعػػتض يلػػ  1) يثػػ ( شقػػتة  صػػت   بقسػػب  43) يثػػ ( شقػػتة بقسػػب  00بػػف)
طلػػ  بػػف حثطفػػؿ حسػػتتت ع صػػوت  ( صػػوت بت ويػػ   1حثطفػػؿ تاتػػوي كػػؿ  ط )ػػ  يلػػ  )

حث ط )ػػ  حثتػػ  تل هػػ    يثػػ تعتضػػه  يل ػػه وبػػف  ػػـ حلا تقػػ ؿ  أفكػػؿ  ط )ػػ  يلػػ  اػػاة  عػػا 
أصػوحا بػف خػًؿ سػب ي   ح طفػ ؿ( ا ل تقوـ حث  ا ػ   تسػب   أصوحا( شقتحا )1و)

( شقػتحا 1  و)يث هػ حثتػ  حسػتب   ح صػوحاو عا ذثؾ تطل  بػف حثطفػؿ حسػتتت ع  ح ذف
ةاخ ؿ  ا ه ش  ثبس   وتتضبف س ع  أ   ء بوضوي  ش  ص اوؽ ب  ف و قوـ حثطفؿ  

 خػػته  ػػػاه بػػػف  أفطلػػػ  ب ػػػه  وبػػػف  ػػـ . حثبوضػػوي  احخلػػػه ح  ػػػ  ءحثصػػ اوؽ ثػػػ لبس 



............. أثر ستراتيجيات مابعد المعرفية في تنشيط الذاكرة العاممة لدى أطفال الرياض
 ميسم موفؽ عبد المنعم الطائي -.عامر ياس خضير القيسي  أ.م.د............................

 

 335 1022السنة                        (                                                   21العدد )

حثصػػ اوؽ و سػػتتت  بػػ  ثبسػػه احخػػؿ حثصػػ اوؽ  وتكػػوف بػػاة حثعػػتض ثلفقػػتحا حثصػػوت   
    ػػػ (  وكػػػذثؾ  06( صػػػوت  وثلفقػػػتحا حثسػػػبع   )1كػػػؿ ) أي    ػػػ (  06)كػػػؿ  ط )ػػػ  

 حثا ؿ ب  حثفقتحا حثلبس  .
 -بعد المعرفية: ما مياراتس مقيا -ج

 بعد المعرفية: ما مياراتخطوات بناء مقياس 
 المنيج المتب :-1

يتب اه  يل  حثاق طؽ وحث     ا حثبستباة   ةت  ع حثب ها حثخ تحت  وذثؾ    ف) ـ حث  ا 
 .حلاختص صبف خ تة ذوي 

 -تحديد محتوى المقياس: -2
 :حلآت  ا ه ت  بؿ حثبق  س حثب

 حثتقو ـ -ه    ثبتح)  ح -     حثتخط ط -أ
كبػ   (55حثبق ػ س يلػ  يػاا بػف حثخ ػتحء وحث ػ ثي يػااهـ ) هػ تحاو)ا تـ يتض ب 
و)ػػػا  و) ػػػا  ( بػػف ذوي حلاختصػػػ ص شػػ  بتػػػ ؿ حثتت  ػػ  ويلػػػـ حثػػ فس 5بلاػػػؽ ) شػػ 

 هيلاء حثخ تحء وتـ حلاتف ؽ يل ه . عض   صوتة شتا   ب  
 -بناء فقرات المقياس:  -3

حثفقتحا  عا حلاطًع يل  ياا بف  يياحاا حثبق  س تـ ه تح  بتـ حلاتف ؽ يل أف عا 
 عػا حثبعتش ػ   بػ  بهػ تحا    ء بق ػ س   ف  وثتاق ؽ أهاحؼ حث ال ) ـ حث  ا ح ا   ا

( بوح)ػػػؼ ثكػػػؿ 0( سػػػ وحا )بتالػػػ  حثتبه ػػػاي(  تكػػػوف بػػػف )0-1ثلأطفػػػ ؿ شػػػ  يبػػػت )
(  احطؿ.)حاتوى كػؿ 0)( سيحث ف وثكؿ سيحؿ ستتحت ت  ( أسطل   ثكؿ بت ؿ )0بو)ؼ )

 وتذ  ح ت  ههـ( ثلأطف ؿتوض اه حً بو)ؼ يل  صوت 
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حثاتت  حثكل   حثت   اصؿ يل ه  حثطفػؿ حثبفاػوص يلػ  حخت ػ ته  حاتس   عتبا   -4
 ػتأي حثخ ػتحء  ح خػذثل احطؿ حثبوضوي  ثكؿ سيحؿ وثقػا تػـ تاا ػا اتتػ  كػؿ  ػا ؿ  عػا 

 .حثذ ف تـ يتض حثبق  س يل هـ

 -مفقرات:التحميل المنطقي ل -5
بػػف حثبختصػػ ف   ثتت  ػػ   ( خ  ػػتحً 55ثػػه تػػـ يػػتض شقػػتحا حثبق ػػ س يلػػ  ) تاق قػػ ً  

(   احء رتحطهـ ش  صًا   حثفقػتحا بػف ا ػل 5ب  ف ش  حثبلاؽ )كب  ويلـ حث فس و 
 )  سه  حثخ ص   حثب او   وسًب     ء حثفقتحا.

 -الخصائص السيكومترية لممقياس:
حثصػاؽ حثظػ هتي ثلبق ػ س يػف   فحث  ا ػ حيتبػا احة  ػ ء ح ثلتاقؽ بف صا   الصدؽ:

طت ػػؽ يػػتض حثبق ػػ س يلػػ  بتبويػػ  بػػف حثخ ػػتحء حثبتخصصػػ ف شػػ  حثعلػػوـ حثتت و ػػ  
(  و)ا تـ ) وؿ حثفقتحا حثت  اصلا 5وحث فس   وأس تذة حثق  س وحثتقو ـ أ ظت حثبلاؽ )

 %( شب  شوؽ.26يل  يتف ؽ )
 ثبعتش  باى حتسػ ؽ حثفقػتحا شػ  ) ػ س حثسػب  حث   ا أاا حثبي تحا حثبهب   عا الثبات:

و)ػا حسػتعبؿ حث  ا ػ ف طت قػ  ، Crocher,1986:125)حثخ ص   حثبصبـ ثق  سػه )أو 
حثتت طػػػ  حث صػػػف   ثاسػػػ   حث  ػػػ ا وحثتػػػ  تعػػػا بػػػف حثطتحطػػػؽ حثت ػػػاة ثاسػػػ   حث  ػػػ ا   

وتعتبػػا   ( 211: 5313وتت ػػ  حيػػ اة حلاخت ػػ ت حو حيػػاحا صػػوت بتك شطػػ  )ح ػػو ث ػػاة 
 -ت قػػ  حثتت طػػ  حث صػػف   يلػػ  تقسػػ ـ شقػػتحا حلاخت ػػ ت يلػػ  )سػػب ف )شقػػتحا  وت ػػػ  ط

شقػػػػتحا شتا ػػػػ ( ثػػػػاتت ا حطفػػػػ ؿ حثع  ػػػػ  حلاسػػػػتطًي    وتػػػػـ حسػػػػتعب ؿ )بع بػػػػؿ حتت ػػػػ ط 
 ػتحوف(  –( وتػـ تصػا اه ش بػ   عػا   سػتعب ؿ )سػ  تب ف 6313  تسوف( وك ف بقاحته )

.6320و لي )  ( وهو بع بؿ    ا ي ؿ 
 تط  ػػػؽ   ف)ػػػ ـ حث  ا ػػػ-بعػػػد المعرفيػػػة: مػػػا ميػػػاراتؽ ايسػػػتطلاعي لمقيػػػاس التطبيػػػ

( 26حث  ا ػػ  ) حختػػ تاكةخت ػػ ت  احة حث اػػل حثاػػ ث     اػػلحثبق ػػ س يلػػ  ي  ػػ  بػػف حث
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ث ب لػػػػوح ي  ػػػػ  ثلاتحسػػػ  حلاسػػػػتطًي   ووتػػػػاا  ي ػػػ ل( 56( ذكػػػػوت و)56طفػػػً  وح)ػػػػ  )
 ح ت  ػ   شػ   ػبػف صػوت وثػا هـ تغثب   اتو ه  بتلهف ف ثلبق  س ح طف ؿ يف  فحث  ا 
 حثت  ك  ا تطتح يل هـ وثـ  تاوح صعو   ش  شهبه .  ح سطل يل  

 -مابعد المعرفية: ستراتيجياتبرنامج 
 ت  با تعل ب  هو حثبس هب  ش   بو حثبتعلـ يف طت ػؽ ياػاحل  أيهاؼ  يف

-21: 5321 )كبػ    وطتحطػؽ تفك ػته وبعتشتػه وبه تحتػه تغ  ت ح ت    شػ  حتت ه تػه 
20.) 

وحث ػػػػتحبا حثتعل ب ػػػػ  تتضػػػػبف بتبػػػػؿ حثخ ػػػػتحا  وأثػػػػوحف حث  ػػػػ ط حثتػػػػ  تخططهػػػػ   
بيسس  أو ته  ب  وت فذه  ش  س  ؽ بع ف خًؿ باة باااة ثتاق ؽ أهػاحؼ ب  ػواة  

ح هػػػػاحؼ  -5  -وأف أي  ت ػػػػ با تعل بػػػػ   تػػػػ ثؼ بػػػػف أت ػػػػ  ي  صػػػػت أس سػػػػ   وهػػػػ :
 ه ا  حثبه تحا(حثباتوى )حثبعلوب ا  حلاتت  -2  حثب  واة

 تقو ـ حث ت ت ا وحثتغذ   حثتحتع  )اتة ورخػتوف  -4  حثخ تحا حثتعل ب   وحثتعلب  . -0
5326 :00.) 

 -خطوات إعداد البرامج التعميمية:
تال ػؿ  -0 حثسػلوك   حث ه ط ػ . ح غػتحضوصػؼ  -2  حثتعل ب ػ . ح هػاحؼتاا ا  -5

 -1 يػػاحا حثبػػوحا حثتعل ب ػػ .ي -4  كػػؿ سػػلوؾ تعل بػػ  وتاا ػػا أصػػغت حثبهػػ ـ حثتعل ب ػػ .
ت    خطػػػوة ت  ػػػاأ حثبػػػتعلـ حلاسػػػ -0  حثتعل ب ػػػ . ح   ػػػط تقػػػا ـ حثبوضػػػوع بػػػف خػػػًؿ 

بق ت ػػػ  حلاسػػػتت      لاسػػػتت    حثصػػػا ا  ثلاصػػػوؿ يلػػػ  حثتع  ػػػ  حثفػػػوتي  -1 خطػػػوة.
(.وثعػػاـ تػػوشت حث ت ػػ با حثتعل بػػ  حثػػذي  ًطػػـ أهػػاحؼ 256: 5331 ثلت  ػػ ا )حث  ػػاي 

ت  ػػ ط حثػػذحكتة حثع بلػػ  ثػػاى  يثػػ  تصػػب ـ  ت ػػ با تعل بػػ   سػػع    ف)ػػ ـ حث  ا ػػ حث اػػل 
شػ    فوه  ؾ ياا بف حثخطوحا حثت  حت عته  حث  ا  أطف ؿ حثت  ض )بتال  حثتبه اي( 

 -حثخطوحا ه : هتصب ـ حث ت  با حثتعل ب  وهذ
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 -أىداؼ البرنامج: -1
   قػوـ  هػ  حثبصػبـ شػ  حثتعل ب ػ  بػف أوثػ  حثخطػوحا حثتػ ح هػاحؼ عا تاا ػا 

 ح خ ػػت)حث تػػ ه حثتعل بػػ   يبل ػػ    ػػ ء حث ػػتحبا حثتعل ب ػػ   و قصػػا   ثهػػاؼ حثتعل بػػ  أ ػػه
تسب   ه )اتحتهـ   )ؿ و)ا  بس ياة حثبتعلب ف يل   لوغه   )ص  ب  يث حثذي  سع  

 (.10: 5330 وتها ببك  ف )حثخل ل  ورختوف 
حثع بلػػػػ  ثػػػػاى أطفػػػػ ؿ حثت ػػػػ ض ت  ػػػػ ط حثػػػػذحكتة  يثػػػػ  وحث ت ػػػػ با حثاػػػػ ث   هػػػػاؼ

 عػػػا حثبعتش ػػ  )حثتخطػػػ ط  حثبتح) ػػػ    بػػ  بهػػػ تحا)بتالػػ  حثتبه ػػػاي(  و ت ػػ وؿ حث ت ػػػ با 
  وتـ يتضه  حثبه تحابف هذه  به تةتع  ه كؿ   توض   ب   فحثتقو ـ(  و)ا ) ـ حث  ا 

ثبلاؽ ح كب  ش  يل  حثخ تحء ش  يلـ حث فس حثتت وي وحثق  س وحثتقو ـ ويلـ  فس حث بو 
( ثلاكػػػػـ يلػػػػ  بػػػػاى صػػػػًا   حث ت ػػػػ با وبػػػػاى تاق قػػػػه ثلأهػػػػاحؼ حثب  ػػػػواة بػػػػف 1)

حثخ ػػتحء رتحطهػػـ وبًاظػػ تهـ  أ ػػاىتصػػب به ألا وهػػو ت  ػػ ط حثػػذحكتة حثع بلػػ   و عػػا أف 
 أص   حث ت  با ت ه ح  صوتته حث ه ط   ثلتط  ؽ.

 -محتوى البرنامج التعميمي: -2
شػػ  حث ت ػػ با حثتعل بػػ   يذ تػػـ حيتبػػ ا  ح س سػػ   عػػا حثباتػػوى أاػػا حثبكو ػػ ا 

 .حثتقو ـ( -حثبتح)   – عا حثبعتش  وه  )حثتخط ط  ثلتفك ت ب  به تحا( 0)
حثتفك ػػت ب  عػػا  بهػػ تحا( اتسػػ  تغطػػ  شػػ  بتبلهػػ  25و تكػػوف حث ت ػػ با بػػف )

أهب ػػػ  ك  ػػػتة   فحث  ا ػػػ  يػػػاحا وتقػػػا ـ حثبػػػ اة حثتعل ب ػػػ  )حثباتػػػوى( أوثػػػيحثبعتشػػػ  وي ػػػا 
 -:حلآت   ثلتوح  

يتض وتقا ـ حثب اة   ػكؿ  -ه  .بع ثت  حثب اة ثغو  ً  -   بتحي ة حثا)  حثعلب  . -أ
 ب  س   حثب اة حثتعل ب   ب  حثو)ا حثبخصص ثل ت  با. -ا اتوس.

 -الطرائؽ المتبعة في تنشيط الذاكرة العاممة: -3
 حثاوحت وحثب  )   وحثتخط ط وحثبتح)   وحثتقو ـ.



............. أثر ستراتيجيات مابعد المعرفية في تنشيط الذاكرة العاممة لدى أطفال الرياض
 ميسم موفؽ عبد المنعم الطائي -.عامر ياس خضير القيسي  أ.م.د............................

 

 333 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 -وية المعتمدة في البرنامج:التقنيات الترب -4
حثتق  ػػ ا حثتت و ػػػ  شػػػ  حث ت ػػػ با حثتعل بػػ  تػػػوشت خ ػػػتحا تسػػػ يا يلػػػ  ياتحؾ  يف

وتتس خ حثبع    حثبتتاة ش  حثبوحا حث ظت   حث ع ػاة يػف حثبسػتوى حثاسػ  وتسػ يا يلػ  
 (203-202: 5321 حثبتػػتاة وت  ػػا بع ػػ  ثلوصػػؼ حثلفظػػ  )ي  ػػ   ح شكػػ تتتسػػ ا 

ثتتك   ح ت  ههـ  وثذثؾ ) ـ  ح طف ؿثتق   ا أ   ء اتوس حث ت  با تاش  و  ستعب ؿ هذه ح
 -:حلآت    ستعب ؿ حثوس طؿ حثتعل ب      فحث  ا

ا ػؿ  –اوض بػ ء  –ا وح  ا  أ) ع  –صلص ؿ  –)صص بصوتة وبلو    –)كتحا 
 بكع  ا(. –الق ا بلو    –
 
 

 -أسالي  التقويم والت:ذية الراجعة في البرنامج:-5
حثهػػاؼ حثتط سػػ  بػػف حث ت ػػ با حثػػذي  تب ػػؿ  ت  ػػ ط حثػػذحكتة حثع بلػػ   يثػػ    احً يسػػت

  فعتبا حث  ا ػػػ ( سػػػ وحا )بتالػػػ  حثتبه ػػػاي( ثػػػذح سػػػ0-1ثػػػاى أطفػػػ ؿ حثت ػػػ ض  عبػػػت )
طػتح يػاا بػف  -5    -يل  حثتقػو ـ حثػذي  تفػؽ بػ  أهػاحؼ وبكو ػ ا حث ت ػ با وهػ :

 .ت  با ه    كؿ اتس بف اتوس حث  ح طف ؿيل   ح سطل 
 تقػا ـ حثتغذ ػ  حثتحتعػ    فقػوـ حث  ا ػ حثتغذ   حثتحتع : ش   ه    كػؿ اتس  -2

ببتػػػ  (  وكػػػذثؾ  – ػػػ تؾ حلله ش ػػػؾ  –  سػػػتخاحـ ي ػػػ تحا حث  ػػػ ء ب ػػػؿ )أاسػػػ ا 
شػػ  ا ثػػ   أبػػ صػػا ا    يت  ػػ حثطفػػؿ  يت  ػػ )طػػ  حثالػػوى أو حثهػػاح   شػػ  ا ثػػ  

 كػتتوح  أفو طلػ  بػ هـ  ح طفػ ؿخ ططػ  تصػا  حسػتت     يت   حثطفؿ  أت  
  حثبا وث .

بػػف حثتقػػو ـ وحثتغذ ػػ  حثتحتعػػ  وذثػػؾ ثلت كػػا  ح  ػػوحعهػػذه   فو)ػػا حيتبػػاا حث  ا ػػ
ًً  التقػػويم النيػػائي:حثتوضػػ . أطفػػ ؿبػػف ت  ػػ ط حثػػذحكتة حثع بلػػ  ثػػاى     لاخت ػػ ت بتبػػ 
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س باى يل  اتت  حلاخت  ت حث عاي ثق    فحث عاي ثسع  حثذحكتة حثع بل   وحيتبا حث  ا 
 ت   ت حث ت  با ش  ت   ط حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثتوض .

 -مدة تطبيؽ البرنامج: -6
ـ 22/0/2656تعل بػػػ  ثت  ػػػ ط حثػػػذحكتة حثع بلػػػ   تػػػ ت خ ثتػػػـ تط  ػػػؽ حث ت ػػػ با ح

( أ ػػػػػ ـ شػػػػػ  0(  وبػػػػػ    بعػػػػػاؿ )01خػػػػػًؿ بػػػػػاة ) أيـ  21/1/2656 تهػػػػػ   تػػػػػ ت خحو 
 ( ا) ق .06  و بف كؿ اتس )ح س وع
 -مكان تطبيؽ البرنامج: -7

تػػـ تط  ػػؽ حث ت ػػ با حثتعل بػػ  شػػ  صػػؼ بػػف صػػفوؼ )بتالػػ  حثتبه ػػاي( شػػ  
 .ح وث توض  حثب صوت حثت س س  / حثت  ع  ثبا ت   تت    حثكتح 

 
 -مدى صلاحية البرنامج التعميمي لتنشيط الذاكرة العاممة: -8

حثػػػذي تػػػـ تصػػػب به  عػػػا تصػػػب ـ حث ت ػػػ با حثتعل بػػػ  ثت  ػػػ ط حثػػػذحكتة حثع بلػػػ   و 
حث ت ػػ با يلػػ    فيػػتض حث  ا ػػ حثسػػ  ق  وبتحتػػ  تعلػػ ـ حثتفك ػػت  ح ا  ػػ ا يثػػ   لاسػػت  ا 

(   ػاحء رتحطهػـ 5ح ظػت حثبلاػؽ ) بتبوي  بف حثخ تحء حثبختص ف   ثتت  ػ  ويلػـ حثػ فس.
 - ب    ت :

بػػاى شع ث ػػ  حثػػاتوس شػػ   -2 بػػ  حثػػاتوس حثتعل ب ػػ   طفػػ ؿ حثت ػػ ض.ءبػػاى بً -5
 أهاحؼ حث ت  با.تاق ؽ 

بػػػ  ءبػػػاى بً -4  عػػػا حثبعتش ػػػ . بػػػ  ثبهػػػ تحابػػػ  حثبوح)ػػػؼ حثتعل ب ػػػ  ءبػػػاى بً - 0
بػػ  ءبػػاى بً -1  عػػا حثبعتش ػػ . بػػ  بهػػ تحابػػف  بهػػ تةحثو)ػػا حثبخصػػص ي تػػ   كػػؿ 

  عا حثبعتش  . ب  به تحابف  به تةح هاحؼ حثسلوك   ثكؿ 
 -التقويم النيائي لمبرنامج التعميمي: -9
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 صػػػوتة  ه ط ػػػ  )ػػػ ـ  ح طفػػػ ؿ تهػػػ ء بػػػف تقػػػا ـ حث ت ػػػ با وثغػػػتض تقػػػو ـ  عػػػا حلا
 تط  ػػؽ حخت ػػ ت سػػع  حثػػذحكتة حثع بلػ  يلػػ  حثبتبػػويت ف حثتتت   ػػ  وحثضػػ  ط     فحث  ا ػ

وحثغتض بف ذثؾ هو حثو)وؼ يل  باى تػ  ت حثبتبويػ  حثتتت   ػ    ث ت ػ با حثتعل بػ  
يل  اتت  حلاخت  ت حث عاي ثق  س باى   فبق ت     ثبتبوي  حثض  ط   وحيتبا حث  ا 

 ش يل   حث ت  با ش  ت   ط حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض.
 -التطبيؽ:
 -تطبيؽ اختبار لذكاء: - أ

 تط  ػػؽ حخت ػ ت حثػػذك ء يلػ  أطفػػ ؿ حثبتبػويت ف حثتتت   ػػ    ف)ػ ـ حث  ا ػ
حثق لػ   وحثض  ط  ثغتض حثتعتؼ يل  بستوى ذك ء حثبتبويت ف ) ػؿ تط  ػؽ حلاخت ػ ت

 ثسع  حثذحكتة حثع بل .
 تط  ػؽ بق ػػ س   ف)ػ ـ حث  ا ػ-بعػد المعرفيػة: مػا ميػاراتتطبيػؽ مقيػاس  - 

 عا حثبعتش   يل  أطف ؿ حثبتبويت ف حثتتت     وحثض  ط   ثغتض  ب  به تحا
 عا حثبعتش ػ  ) ػؿ  ب  ثبه تحاحثتعتؼ يل  بستوى حبتًؾ أطف ؿ حثبتبويت ف 

 سع  حثذحكتة حثع بل .تط  ؽ حلاخت  ت حثق ل  ث
ثسػػع  حثػػذحكتة  حلاخت ػػ ت حثق لػػ   فط ػػؽ حث  ا ػػ-تطبيػػؽ ايختبػػار القبمػػي: -ج

 يل  أطف ؿ حثبتبويت ف حثتتت     وحثض  ط   و)ا حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض
 اسػػ  تسلسػػلهـ شػػػ   ح طفػػ ؿ يتسػػ ؿحثت سػػ ؽ بػػ  حثبعلبػػ  حثبسػػيوث  يػػػف  تػػـ

 شتاي. حثق طب   تتحء حلاخت  ت بعهـ   كؿ
بػػػػف حثعػػػػ ـ   22/0حث ت ػػػػ با  تػػػػ ت خ   فط ػػػػؽ حث  ا ػػػػ-تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج: -د

 - :تيل  حثبتبوي  حثتتت     ويل  حث او حلآ 2656-2663حثاتحس  
 وضػػ  تو  ػػ  اصػػص حثبتبويػػ   تػػاولاً   فحثتتت ػػ   ظػػـ حث  ا ػػ  ػػةتتحء) ػػؿ حث ػػاء  -

 .ح س وع أ  ـحثتتت     يل  
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 .ي ا ح طف ؿ حث  كؿ ا ت  ح  و   كؿ با    ح طف ؿحستق  ؿ  -
ت اػػػػ خلػػػػؽ تػػػػو  سػػػػواه حثبا ػػػػ  وحثتعػػػػ وف   -   ثب ػػػػ تك   ح طفػػػػ ؿحثفتصػػػػ  ثتب ػػػػ   وح 

 وتعو اهـ ا  حثتع وف.
يت)لػػػػ   يثػػػػ ف حثخػػػػوؼ بػػػػف حثبعلبػػػػ   ػػػػياي    ثلأطفػػػػ ؿ    بػػػػ فتػػػػوش ت حث ػػػػعوت  -

 .حستت    حثطفؿ ثلبعلب  و  ثت ث  يت)ل  ت   ط حثذحكتة حثع بل  ثاى حثطفؿ
 . ح طف ؿ وأشك تهـحستخاحـ حثتع   حا حثبع و    وح  احء حلااتتحـ لآتحء  -
 -تطبيؽ ايختبار البعدي: -ى 

 عػػػا ح تهػػػ ء تط  ػػػؽ حث ت ػػػ با حثتعل بػػػ  يلػػػ  حثبتبويػػػ  حثتتت   ػػػ  ط ػػػؽ 
حلاخت  ت حث عاي ثسػع  حثػذحكتة حثع بلػ  يلػ  حثبتبػويت ف حثتتت   ػ  وحثضػ  ط  . فحث  ا 

 ـ2656/ 1 / 05  وح ته   ت ت خ
 -:Statistical Instruments الإحصائية الوسائل 

ح اصػػػ ط   بػػػف شػػػ  حث اػػػل حثاػػػ ث  بتبويػػػ  بػػػف حثوسػػػ طؿ  ف حسػػػتخاـ حث  ا ػػػ
سػوحء شػ  يتػتحءحا حث اػل أـ شػ  تال ػؿ  ت طتػه (   SPSSخًؿ حثاق  ه حلااصػ ط   )

 -وه :
 -:Chi-Square Tests)) 2مرب  كاي كا -1

حثتتت   ػػػ    تػػػتحء حثتكػػػ شي  ػػػ ف بتبػػػويت  حث اػػػل ) حسػػػتخابا هػػػذه حثوسػػػ ل 
 ـ(.حثتاص ؿ حثاتحس  ثلأ – ثلأ وحثض  ط ( ش  حثبتغ تحا )حثتاص ؿ حثاتحس  

 -لعينتين مستقمتين:t-test) ايختبار التائي) -2
      حسػػتعبلا هػػذه حثوسػػ ل  ثاسػػ   حثتكػػ شي  ػػ ف بتبػػويت  حث اػػل شػػ  حثبتغ ػػتحا

 –اتتػػػ  حثػػػذك ء  –ت ػػػ ت حثق لػػػ  ثسػػػع  حثػػػذحكتة حثع بلػػػ  حلاخ –) حثعبػػػت حث ب ػػػ  ثلطفػػػؿ 
 شتض  ا حث ال. لاخت  ت عا حثبعتش  (  وكذثؾ حستخابا  ب  ستتحت ت  ابق  س 

 -لعينتين مترابطتين:t-test) ايختبار التائي ) -3
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 حستعبلا هػذه حثوسػ ل  ثاسػ   حثتكػ شي  ػ ف أشػتحا حثبتبويػ  حثتتت   ػ  )ذكػوت/
 ثذحكتة حثع بل .( ش  حخت  ت سع  حي  ل
 -:Item Difficultyمعامل الصعوبة  -4

   ت ا بع بؿ صعو   شقتحا حلاخت  ت. ح اص ط  حستخابا هذه حثوس ل  
 -:Item Discrimination   معامل التمييز  -1

 حستخابا هذه حثوس ل    ت ا بع بًا حثقوة حثتب      ثفقتحا حلاخت  ت.
 -:Horest  معادلة ىورست -0

 .ثوس ل   اتس      ا حخت  ت سع  حثذحكتة حثع بل حستخابا هذه ح
 -:Pearson Product-Momentمعامل ارتباط بيرسون  -1

 حستخابا هذه حثوس ل  لا ت ا بع بؿ حث   ا ثبق  س به تحا ب  عا حثبعتش  .      
 -:Spearman- Brownمعادلة سبيرمان براون  -2

 ىات لمقياس ممارات ماىعد المعرفي . استخدمت هذه الوسيل  لايجاد معامل الث      
 -:ٔتفغٛشْا عشض انُتائج

ي يوجد فرؽ ذو ديلة إحصائية بين  -1 -عرض النتائج تبعاً لفرضيات البحث:
 لستراتيجياتالتجريبية الذين تعرضوا  تينمتوسطي درجات الأطفال في المجموع

في اختبار  المعرفية مابعد لستراتيجياتمابعد المعرفية والضابطة الذين لم يتعرضوا 
.سعة الذاكرة العاممة لدى أطفال الرياض   

ثع     (t-testت ع  ثهذه حثفتض   يوثتا حث     ا ياص ط     ستعب ؿ حخت  ت)
ًً 06تكو ا بف )  ستتحت ت  اوطفل   يذ اصؿ ح طف ؿ حثذ ف تعتضوح ث ت  با  ( طف

اي ثسع  حثذحكتة حثع بل  يل  ب  عا حثبعتش   )حثبتبوي  حثتتت    ( ش  حلاخت  ت حث ع
(  ش  ا ف  لي بتوسط 0‚11( اتت  وح اتحؼ )اته )41‚06بتوسط اتت ا )اته )

ب  عا حثبعتش   )حثبتبوي   ستتحت ت  ااتت ا ح طف ؿ حثذ ف ثـ  تعتضوح ث ت  با 
-t)( و  ستعب ؿ حلاخت  ت حثت ط  )1‚35( اتت  وح اتحؼ )اته )53‚20حثض  ط ( )
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test  ( وه  حك ت بف 51‚544بستقلت ف   لغا حثق ب  حثت ط   حثباسو   )ثع  ت ف
(  وت  ت 61,6( وي ا بستوى الاث  )12(  اتت  ات   )2حثق ب  حثتاوث   حث  ثغ  )

هذه حث ت ت  يث  يف ه  ؾ شت)  ذح الاث  ياص ط     ف حثبتبويت ف حثتتت     
  حثتتت      كب  ش  تاوؿ وحثض  ط   وأف هذح حثفتؽ احؿ ياص ط   وثص ث  حثبتبوي

(54.)           
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 (14جدول )
نتائج ايختبار التائي لمفروؽ بين المتوسطات الحسابية لدرجات اختبار  سعة 

 الذاكرة العاممة

 عدد  أطفال المجموعة
 العينة

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسابي

الإنحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الديلة

 6‚75 47‚30 30 التجريبية
58 144‚17 2 

 دال عند
‚05مستوى

19‚23 30 الضابطة 0  91‚5  

 
 وثهذح  تشض حثفتض   حثصفت   وتق ؿ حثفتض   حث ا ل  

ي يوجد فرؽ ذو ديلة إحصػائية بػين متوسػطي درجػات الأطفػال فػي المجموعػة  -5
في اختبار سعة الػذاكرة العاممػة  فيةمابعد المعر  لستراتيجياتالتجريبية الذين تعرضوا 

ت عػً  ثهػذه حثفتضػ   يوثتػا )ذكػور/ إنػاث(. تبعػا لمت:يػر الجػنس لدى أطفػال الريػاض
( 51( ثع  ػػػ  تكو ػػػا بػػػف )t-testحث    ػػػ ا ياصػػػ ط     سػػػتعب ؿ حلاخت ػػػ ت حثتػػػ ط       )

 ًً ( اتت  وح اتحؼ )اته 41‚61( طفل   يذ اصؿ حثذكوت يل  بتوسط )اته )51و) طف
(  4‚63)( اتتػػػػ  وح اػػػػتحؼ )ػػػػاته 41‚10(  شػػػػ  اػػػػ ف  لػػػػي بتوسػػػػط ح  ػػػػ ل )2‚26)

( ثع  تػ ف بسػتقلت ف   لغػا حثق بػ  حثت ط ػ  حثباسػو   t-testو  ستعب ؿ حلاخت  ت حثت ط  )
(  ي ػػػا 22(  و اتتػػػ  ات ػػػ  )2‚642( وهػػػ  حصػػػغت بػػػف حثتاوث ػػػ  حث  ثغػػػ  )6.520)

  أ ػػه لا  وتػػا شػػتؽ ذو الاثػػ  ياصػػ ط   (  وت ػػ ت هػػذه حث ت تػػ  يثػػ6‚61بسػػتوى الاثػػ  )
 (.    51  ف حثبتبوي  ت ع  ثبتغ ت حثت س )ذكوت / ي  ل(. كب  ش  تاوؿ )

 
 
 (15جدول )
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 نتائج ايختبار التائي لمفروؽ بين المتوسطات الحسابية لدرجات اختبار
(إناثسعة الذاكرة العاممة تبعا لمت:ير الجنس )ذكور/  

 المجموعة
 التجريبية

 طفالعدد  أ
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

اينحراؼ 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الديلة

 8‚80 47‚07 15 ذكور
28 186‚0 048‚2 

دال عند غير 
 مستوى

 4‚09 47‚53 15 إناث 0‚05

                                                            و ػػػػػػػػػػػػػػػػذثؾ تق ػػػػػػػػػػػػػػػػؿ حثفتضػػػػػػػػػػػػػػػػ   حثصػػػػػػػػػػػػػػػػفت   وتػػػػػػػػػػػػػػػػتشض حثفتضػػػػػػػػػػػػػػػػ   حث ا لػػػػػػػػػػػػػػػػ 
ي يوجػػد فػػػرؽ ذو ديلػػػة إحصػػػائية بػػػين متوسػػػطي درجػػػات الأطفػػػال فػػػي المجموعػػػة 

 القبمي والبعدي. لدى أطفال الرياض التجريبية في اختبار سعة الذاكرة العاممة

ثع  تػػ ف  t-test)ت ػػ ت  تػػ طا حثتال ػػؿ ح اصػػ ط    سػػتعب ؿ ح خت ػػ ت حثتػػ ط  )
بتػػػػػتح طت ف أف ه ػػػػػ ؾ شت)ػػػػػ  ذح الاثػػػػػ  ياصػػػػػ ط   شػػػػػ   تػػػػػ طا حلاخت ػػػػػ ت حثق لػػػػػ  وحث عػػػػػاي 

( اتتػػػػ  وحلا اػػػػتحؼ 02‚31ثلبتبويػػػػ  حثتتت   ػػػػ   يذ  لػػػػي بتوسػػػػط حلاخت ػػػػ ت حثق لػػػػ  )
(  و لغػػػػا حثق بػػػػ  0‚11( اتتػػػ  وحلا اػػػػتحؼ )41‚06(  أبػػػ  حث عػػػػاي شقػػػػا  لػػػػي )0‚44)

( ي ػػا اتتػػ  2‚641)ثتاوث ػػ  حث  ثغػػ  ك ػػت بػػف حأوهػػ   ( 52‚112حثت ط ػػ  حثباسػػو   )
 (.61(.كب  ش  تاوؿ )6‚61( و بستوى الاث  )23ات   )

 (56جذٔل )
 فٙ الأطفالَتائج الاختباس انتائٙ نهفشٔق بٍٛ انًتٕعطاث انحغابٛت نذسجاث 

 انًجًٕعت انتجشٚبٛت )انقبهٙ ٔانبعذ٘(

 المجموعة
 التجريبية

 عدد أطفال
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 اؼاينحر 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 مستوى القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الديلة

 6‚44 32‚97 30 القبمي
29 57‚12 045‚2 

 دال عندغير 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 

 6‚75 47‚30 30 البعدي 0‚05

 وبرنك حسفض انفسضٍت انصفسٌت وحقبم انفسضٍت انبدٌهت 
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 -تفغٛش انُتائج:
 - :ت ال حثا ث  ويل  حث او حلآ بكف تفس ت حث ت طا ش  حث

ب  عػػا حثبعتش ػػ  شػػ  ت  ػػ ط حثػػذحكتة  سػػتتحت ت  ابعتشػػ  أ ػػت  أثػػ  هػػاؼ حث اػػل حثاػػ ث 
ح  ػ ل(  و ػ ثتتوع يثػ   –حثع بل  ثػاى أطفػ ؿ حثت ػ ض  و اسػ  ت سػهـ  ػ ف )حثػذكوت 

ذحا الاثػػػػ  ياصػػػػ ط    ػػػػ ف أطفػػػػ ؿ حثبتبويػػػػ   ف ه ػػػػ ؾ شتو)ػػػػ ً أ تػػػػ طا حث اػػػػل  ًاػػػػظ 
  وأطفػػ ؿ حثبتبويػػ  حثضػػ  ط  وثصػػ ث  حثبتبويػػ  حثتتت   ػػ  ببػػ   يكػػا شع ث ػػ  حثتتت   ػػ

 حث ت  با حثتعل ب  حثذي تعتض ثه أطف ؿ حثبتبوي  حثتتت    .
يتبػػػػ احً يلػػػػ   تػػػػ طا حثتال ػػػػؿ ح اصػػػػ ط  ثبتوسػػػػط ا اتتػػػػ ا ح طفػػػػ ؿ شػػػػ   وح 
حثبتبويػػػػ  حثتتت   ػػػػ  وبتوسػػػػط ا ح طفػػػػ ؿ شػػػػ  حثبتبويػػػػ  حثضػػػػ  ط  تتضػػػػ  شع ث ػػػػ  
حث ت  با حثتعل ب  ش  ت   ط حثذحكتة حثع بل  وثص ث  حثبتبوي  حثتتت     حثت  تعتضا 
ثل ت  با  وتتفؽ هػذه حث ت تػ  بػ  ح طػ ت حث ظػتي حثبعػتوض سػ  ق  وب ػه  ظت ػ   تو ػت 

حثتػ  تبػا  هػ   حثسػتتحت ت  احثت  تيكا يل  أهب ػ  توت ػه حثطفػؿ يثػ  تقػو ـ حثطػتؽ أو 
ب  عػا حثبعتش ػ   سػتتحت ت  اف أحثبه ـ  كب  أ ػ ت شًش ػؿ يثػ  بع ثت  حثبعلوب ا  احء 

ثهػ  ووحي ػ  وكػذثؾ حسػتتت يه     وبخططػ حتتعؿ يبل   تخ  ف حثبعلوبػ ا يبل ػ  بػا ت 
 حب  عػا حثبعتش ػ  اوت  ثسػتتحت ت  اف أكب  تعا رث   ثلػتعلـ يلػ  حثبسػتوى حث ػعوتي  كبػ  

 به  ش  حثذحكتة حثع بل .ش  يبل   بع ثت  حثبعلوب ا وحثت  تتـ بعظ حك  ت 
الاثػػػ  ياصػػػ ط    ػػػ ف حثػػػذكوت  ييػػػاـ وتػػػوا أ ػػػت ذ يثػػػ وأ ػػػ تا  تػػػ طا حث اػػػل 

وح  ػػػ ل شػػػ  بتغ ػػػت حثتػػػ س ثلبتبويػػػ  حثتتت   ػػػ  شػػػ  حلاخت ػػػ ت حث عػػػاي ثسػػػع  حثػػػذحكتة 
حثع بل  ثا هـ  وحف ياـ وتوا شتؽ   ف حثذكوت وح   ل ش  ت   ط حثذحكتة حثع بل   بكف 

كسػػ  هـ  بتسػػ و    يل ػػ  حث ت ػػ با حثتعل بػػ  يلػػ  حثػػذكوت وح  ػػ ل   ػػكؿ  أف  عػػ ى يثػػ  ش وح 
حثً ب  ث   اة سع  حثذحكتة حثع بل   بب  تعلهـ  صلوف يث  بتال  ت   ط  حثستتحت ت  ا

   شضػػػً يػػػف تعػػػتض ح طفػػػ ؿ بػػػف كػػػً حثت سػػػ ف يثػػػ  فسػػػه حثػػػذحكتة حثع بلػػػ    ثبسػػػتوى
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ى حثعبتي وحثعقل   وط  ع  حث ظ ـ حثتعل ب  وت   ه حثت س ف ش  حثبستو   فسه  حثبي تحا
حثبت ػػػ  شػػػ  ت ػػػ ض ح طفػػػ ؿ حثػػػذي لا  فػػػتؽ  ػػػ ف حثػػػذكوت وح  ػػػ ل ببػػػ  تعلػػػه سػػػ    شػػػ  

 تً   حثفتوؽ   ف حثت س ف بف ا ل ت   ط حثذحكتة.

الاثػػ  ياصػػ ط    ػػ ف بتوسػػط ا  يكبػػ  أ ػػ تا  تػػ طا حث اػػل يثػػ  وتػػوا شػػتؽ ذ
  ػػ  شػػ  حلاخت ػػ ت حثق لػػ  وحث عػػاي ثسػػع  حثػػذحكتة اتتػػ ا ح طفػػ ؿ شػػ  حثبتبويػػ  حثتتت 

حثع بلػػ   و عػػوا هػػذح حثفػػتؽ يثػػ  شع ث ػػ  حث ت ػػ با حثتعل بػػ  حثبسػػتخاـ شػػ  ت  ػػ ط حثػػذحكتة 
حثع بلػػػ  ا ػػػل  وا ح طفػػػ ؿ  خ ػػػتحا وبعػػػ تؼ وبعلوبػػػ ا أسػػػهبا شػػػ  ت  ػػػ ط حثػػػذحكتة 

 . حثع بل  ثا هـ

 -الاعتُتاجاث:

 - لاسخىخاجاث الاحٍتٌمكه انخوصم ن فً ضوك وخائج انبحث

 )اتة حث ت  با حثتعل ب  حثبستخاـ ش  ت   ط حثذحكتة حثع بل  ثاى أطف ؿ حثت  ض. -5

 هكػ ف ثػ  طفػ ؿكتوط ػا حثعً)ػ     هػ  و ػ ف   فحث  ا ػ هيف ح سػلو  حثػذي حيتبػا -2
 أ ت ك  ت ش   ت ح حث ت  با.

ؿ ح طفػ ؿ أف حاتوحء حث ت  با يل  أ  ط  بختلف  ك ف ثه حثػاوت حثف يػؿ شػ  تق ػ -0
 ثه وتاق ؽ حث ت طا حثبطلو  .

تكػػػػ شي حثػػػػذكوت وح  ػػػػ ل   ث سػػػػ   ثتػػػػ   ت حث ت ػػػػ با حثتعل بػػػػ  شػػػػ  ت  ػػػػ ط حثػػػػذحكتة  -4
 حثع بل .

يبك     ت   ط حثذحكتة حثع بل  يف طت ؽ يغ  ء حث  ط   ػ ثباف حا وحثب  ػتحا حثتػ   -1
 تس هـ ش  ت   ط حثذحكتة حثع بل .

 
 -التوصيات:

-ال تـ حثتوصؿ يث  حثتوص  ا حلآت  :   ء يل   ت طا حث   
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حلاهتبػػ ـ   ثب ػػ ها حثتت و ػػ  بػػف ) ػػؿ و حتة حثتت  ػػ  شػػ  بتالػػ  ت ػػ ض ح طفػػ ؿ حثتػػ   -5
تعػا بتالػ  بهبػ  شػ  تتسػ خ حثبفػ ه ـ وتكػو ف حثقوحيػا ح س سػ   ثهػ   بػف خػًؿ تػوش ت 

 حث   ط ا وحث تحبا حثت  ت  ط حثذحكتة حثع بل  ثاى حثطفؿ.

بػػف ) ػػؿ حثبعلبػػ  شػػ  ت ػػ ض ح طفػػ ؿ وذثػػؾ بػػف خػػًؿ تػػوش ت  ي ػػتحء   طػػ  حثصػػؼ -2
 حثبستل ب ا حثضتوت      تة باحتؾ حثطفؿ وتوس عه  ب ذ و)ا ب كت.

ياخ ؿ سػتتحت ت  ا تعلػ ـ وتعلػـ تا ػاة بػف ) ػؿ حثبع  ػ ف يثػ  ت ػ ض ح طفػ ؿ تبػا  -0
ثعقل ػػ  ح طفػػ ؿ  رشػػ ؽ وحسػػع  وبت ويػػ  تسػػ يا يلػػ  ي ػػتحء بعلوبػػ تهـ وت ب ػػ  بهػػ تحتهـ ح

 حثبختلف .

توش ت تو تسواه حثبا   وحثبواة وحثتق ؿ بػف خػًؿ حثتف يػؿ  ػ ف حثبعلبػ  وح طفػ ؿ  -4
وح  ػػػتحء   طػػػتهـ  ػػػ ثباف حا حثتػػػ  تسػػػهـ شػػػ  ي ػػػ  ع ا تػػػ تهـ حث فسػػػ   وحثتسػػػب   وحثعقل ػػػ  

 وحلاهتب ـ  ب وؿ ح طف ؿ.

 

 -انًقتشحاث:

 -د مه اندزاساث نهفائدة إجساك انمزٌ انقخسح انباحثٌنهبحث انحانً  اسخكمالا  

وبوح     ت طته  ب   تػ طا  أختىيتتحء اتحس  بب  ل  ثل ال حثا ث  يل  ي   ا  -5
 حث ال حثا ث .

 يتتحء اتحس  ب   ه  ثلاتحس  حثا ث   يل  بتحاؿ اتحس   بختلف  -2

ب  عػػػا حثبعتش ػػػ  حثػػػذي  سػػػتتحت ت  احسػػػتختحه حثخصػػػ طص حثسػػػ كوبتت   ثبق ػػػ س  -0
 . فحث  ا  حياه

ب  عػا حثبعتش ػ  شػ  حثػذحكتة طو لػ   سػتتحت ت  ااتحس  تستهاؼ تعػتؼ أ ػت يتتحء  -4
 ح با.

يتػػتحء اتحسػػ  بب  لػػ  ثل اػػل حثاػػ ث  تت ػػ وؿ اوت بعلبػػ ا ت ػػ ض ح طفػػ ؿ شػػ    -1
  ت   ط حثذحكتة حثع بل  ثاى ح طف ؿ.
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 -المصادر العربية:
 القرآن الكريم   -

ط ع  بصوتة  حثت ء   ثس ف حثعت (: ا. ح ف ب ظوت  تب ؿ حثا ف بابا.) -5
 وحث  ت. وح    ءحثخ بس  حثبيسس  حثبصت   حثع ب  ثلت ث ؼ 

  حثط ع  حث       يلـ حث فس حثتت وي(: 2666ت او  ص ث  بابا يل .) أ و -2
 .ح تافاحت حثبس تة  يب ف  

تعل ـ حثتفك ت (: 2661أ و ت او  ص ث  بابا يل  و وشؿ  بابا  كت.) -0
 .ح تافس تة ثلط  ي  وحث  ت  يب ف    احت حثبحث ظت   وحثتط  ؽ

  غ ت ثغوي   ثلأطف ؿحخت  ت حثق  ل   حثذه    (: 5312حثا   ض  ء.) أ و -4
 كتحس  حثتعل ب ا  بط ع  حثاحت حثبال  .

ثخص طص  Pryd)) تق  ف بق  س  تح ا(: 5333بابوا.) ي تحه ـحابا   -1
 وتة    حطتوا  اكتوتحه غ ت ب ح طف ؿحثبوهو  ف ش  ت  ض  ح طف ؿ

 ح ف ت ا. –ت بع   غاحا  كل   حثتت    

  حثط ع  حث       بكت   حث هض  حثذحكتة وحث س  ف(: 5326أابا  يط   حلله.) -0
 حثعت    ثلط  ي  وحث  ت  حثق هتة.

  ح وث   حثط ع  حثق  س حث فس  وحثتت وي(: 5306حابا  بابا ي احثسًـ.) -1
 بكت   حث هض  حثبصت   حثق هتة.

  حثط ع  حثتح ع   بكت   حث هض  حثق  س حث فس  وحثتت وي(: 5325.)ػػػػػػػ -2
 حثبصت    حثق هتة.

  و حتة حثتعل ـ يلـ حث فس حثتت وي أسس(: 5335حلا  تت وي  ش ضؿ باسف.) -3
حثع ث  وحث ال حثعلب   ت بع  حثبوصؿ  احت حثكت  ثلط  ي  وحث  ت  

 حثبوصؿ.
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   ش  حثتت    حثاا    حثق  س وحثتقو ـ( : 5331حبط   وس   ب خ ط ؿ ) -56
 اب ؽ  ب  وتحا ت بع  اب ؽ .

  حثط ع  حث       احت حث فس   ث بو حثطفؿ ح سس(: 2656 ا ت  كت ب ف.) -55
 .ح تافحثبس تة ثل  ت وحثتو     يب ف  

  حثقػػػ هتة  احت حث هضػػػ  يلػػػـ حثػػػ فس (:5331تػػػ  ت  تػػػ  ت ي ػػػا حثاب ػػػا.) -52
 حثبصت  .

حثعت    وحلا كل         ثف ظسف  حثبعتـ حثفل(: 5315تب ؿ  صل    .) -50
   احت حثكت   حثل         توا.ح وؿ  حثت ء ح وث   حثط ع  وحثًت    

  بوسوي  يلـ حث فس وحثتال ؿ حث فس (: 5335.)ي ا حثب عـحثاف     -54
   حثق هتة.أطلسحثط ع  حثتح ع   بط ع  

ط ع    حثطتحطؽ حثتات س وحستتحت ت  ته(:2665حثا ل   بابا بابوا.) -51
 .ح ب تحاحث       احت حثكت   حثت بع   

  احت حثكت   حثت بع   حثع ف  طتحطؽ حثتات س وحستتحت ت  ته(: 2660.)ػػػػػػػ -50
 حثعت    حثبتااة. ح ب تحا

  ػػػػػ ء حخت ػػػػػ ت تبعػػػػػ  ثلػػػػػذك ء ثلبتالػػػػػ  (: 5321خلػػػػػؼ  طػػػػػ هتة يػػػػػ س.) -51
 ا.  أطتوا  اكتوتحه )غ ت ب  وتة(  ت بع   غاححثبتوسط  ش  حثعتحؽ

تات س حثعلوـ ش  بتال  حثتعل ـ (: 5330حثخل ل   خل ؿ  وسؼ ورختوف.) -52
 حثعت   . ح ب تحا  احت حثتعل ـ  اوث  ح وث   حثط ع  حثع ـ

ب  ها  يث حثباخؿ (: 5336اسف.) أ وتحثتابف   احوا  ي    ا   وي ا -53
   بط    حثتعل ـ حثع ث    غاحا.حث ال

  ح وث   حثط ع  اق ط  حثتعل ب  حث(: 5326حث  تي ورختوف.) اتة  ي ا -26
 حثعت    حثبصاتة ثل فط  حثاحت حثعت    ثلبوسوي ا. ح )ط تب ظب  
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  ح وث   حثط ع  ش  يلـ حث فس أس س  ا(: 2661حثتاو  ت  ف سع ا.) -25
 حثاحت حثعت    ثلعلوـ    توا.

حثتات س  -تي   تا اة ش  حثتعلـ(: 2663بابا حابا.) ي ب فحثتو      -22
  احت حثفكت  يب ف  ح وث   حثط ع  حثتفك ت شوؽ حثبعتش  بف ب ظوت

 حثه  ب  . ح تا   حثببلك  

به تحا حثتفك ت وستي  حث ا ه  واق ط   (:2660ت  ف  بابا ه  ـ.) -20
 .ح تاف  احت ا  ف ثل  ت وحثتو     يب ف  ح وث   حثط ع  تات    

تق   ا حثتت و   ( : حثوس طؿ حثتعل ب   وحث5316حث   اي   سلب ف ي  وت ) -24
   ت بع  حثت ؿ حثغت    احت رتحـ ثلاتحس ا وحث  ت.

يلـ حث فس (: 2660حثتا ـ.) تحش  حث ص ت وحث غوؿ  يب ا ي ا حث غوؿ  -21
 .ح تاف  احت حث توؽ ثل  ت وحثتو     يب ف  ح وث   حثط ع  حثبعتش 

  حلاخت  تحا وحثبق   س حث فس  (: 5325حثتل ؿ ورختوف.) حث و ع   ي ا -20
 احت حثكت  ثلط  ي  وحث  ت  حثبوصؿ.

ب  ائ حثق  س وحثتقو ـ (: 2661يل  ف.) حث  وا    ات شهب  وه  ـ  ي بت -21
   احت حثفكت ثل  ت وحثتو     يب ف.ش  حثتت     حثط ع  حث  ث  

 ح ب ل ا ط تات س به تحا حثتفك ت ب  ب(: 2660ابا.)أسع اة  تواا  -22
 .ح تافتوؽ ثل  ت  يب ف    احت حث ح وث   حثط ع  حثتط  ق  

ح سػػػػس حث فسػػػػ   ثل بػػػػو بػػػػف حثطفوثػػػػ  يثػػػػ  (: 5326حثسػػػػ ا  شػػػػيحا حث هػػػػ .) -23
     حثق هتة.4  احت حثفكت حثعت    طحث  خوخ 

طتؽ (: 2666بابا وبصطف   اس ف   ه .) يخًصي احثاف ظ   -06
ش  حثبت لاا حثتت و   وحث فس    ح اص ط حث ال حثعلب  وحثتال ؿ 

   حثكت   ثل  ت  حثق هتة  بصت.  بتكوحثت  ض  
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حلا ت  ه حلا تق ط  ويً)ته (: 2661حثتل ؿ.) حثوحاا  وت) ء ي ا ي ا -05
ه غ ت ب  وتة  حثت بع  ح  حطتوا  اكتوت ح طف ؿ  ثذحكتة حثع بل  ثاى 

 حثبست صت    كل   حلآاح .

  و حتة حثتت    طتؽ تات س حثت  ض  ا(: 5320ي  ا  وث ـ ورختوف.) -02
 ثق هتة.وحثتعل ـ  ح

  يلـ حث فس حثبعتش  حث ظت   وحثتط  ؽ(: 2656حثعتوـ  يا  ف  وسؼ ) -00
 .ح تاف  احت حثبس تة ثل  ت وحثتو     يب ف  حثط ع  حث     

ص حثس كوبتت   ث عض طحثخص (: 2664.)ي تحه ـحثع حوي    سب ف طه  -04
  حطتوا  ( س وحا  اتحس  بق ت   0-1 عبت) ح طف ؿحخت  تحا ذك ء 

 ح ف ت ا. –كل   حثتت     ت بع   غاحا   ه غ ت ب  وتة اكتوتح

 –حثق  س وحثتقو ـ حثتت وي وحث فس  (: 2666يًـ  صًح حثا ف بابوا.) -01
  احت حثفكت ح وث   حثط ع  حس س  ته وتط  ق ته وتوته ته حثبع صتة

 حثعت    حثق هتة.

  س  حثق  س وحثتقو ـ ش  حثعبل   حثتات (: 5330) يواة  حابا سل ب ف -00
 .ح تاف  حت ا  ح بؿحثط ع  حث       احت 

  حت ا  ح بؿ  احت حثق  س وحثتقو ـ ش  حثعبل   حثتات س  (: 2662.)ػػػػػػػػػػ -01
 .ح تاف

  حثط ع  حثخ بس   حثق  س وحثتقو ـ ش  حثعبل   حثتات س  (: 2660.)ػػػػػػػػػػ -02
 .ح تافثلط  ي  وحث  ت وحثتو     حت ا   ح بؿاحت 

س كوثوت   حثتعلـ (: 2656  طت أابا وأ و  ع تة  خ ثا بابا.) غ  تي  -03
  بكت   حثبتتب  حثعت   ثل  ت وحثتو     ح وث   حثط ع  وتط  ق ته حثصف  

 .ح تافيب ف  
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   احت حثتحطا حثعت      توا.بعتـ حثعلوـ حث فس  (: 5322ش خت  ي )ؿ.) -46

    حثق هتة.  احت حثفكت حثعت حثق  س حث فس (: 5326شته     ا.) -45

(: حستخاحـ 2656) سـ  تح    بابا يل  وبصطف   ا    ح تحه ـ ي اه.) -42
 عض أثع   حثكوب  وتت حثتعل ب   ش  ت ب    عض أس ث   ب وتحء حثبعتش  

حثبيتبت ثلأطف ؿ حثبعتض ف ثخطت صعو  ا حثتعلـ ش  بتال  حثتوض   
حثق هتة     ت بع حثاوث  حث     )حثس   حثت س ( ثكل   ت  ض ح طف ؿ

 بصت.

  احت ح وث   حثط ع  تفك ت وذك ء حثطفؿ(: 2663)ط ب      ف .) -40
 .ح تافحثبس تة ثل  ت وحثتو     يب ف  

  ح وث   حثط ع  يلـ حث فس حثتت وي(: 2662حثق س   تيوؼ بابوا.) -44
 احت اتل    غاحا  حثعتحؽ.

  خط  ثتطو ت حثوته  حثتصب ـ حثتعل ب (: 5321كب   توتثا أي.) -41
  ت بع  ح وث حثاتحس   وحثبس ؽ  تتتب  بابا حثخوحثاة  حثط ع  

 حث تبوؾ  احطتة حثتت     احت حث توؽ ثل  ت وحثتو   .

(: ش يل   حستخاحـ تت  ؿ حثبعلوب ا ش  ت ب   2665حثبغت    بابا.) -40
حثذحكتة حثع بل  ثتًب ذ حثصؼ حث     حث   وي ش  ضوء بستو  ا 

  حثعاا حث  ثل وحث ً وف  ثلاتحس ا حث فس  حثبتل  حثبصت   ت   طه   
حثبتلا حثا اي ي ت  حثتبع   حثبصت   ثلاتحس ا حث فس    حثق هتة  

 بصت.

أ ت ت   ط حثذحكتة ش  أس ث   (: 2662حثبكصوص   يا  ف ب تا ت ت.) -41
  )اتحس  تتت    ( ح ياحا  بع ثت  حثبعلوب ا ثاى طل   حثبتال  

 ح ف ت ا. -ة(  ت بع   غاحا  كل   حثتت   حطتوا  اكتوتحه )غ ت ب  وت 
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حستتحت ت  ا (: 2662حثتابف وحثاث ب   طه اس ف يل .) حثه  ب   ي ا -42
   احت حثب  ها ثل  ت  يب ف.اا    ش  شف حثتات س

 ت  با ثلتسوـ حثكتتو    ش   ح ت(: 2660  ست  ص ط  ي ا حثتل ؿ.) -43
  تس ث   حثبتوسط ؿح و وتحء حثبعتش  ثاى طل   حثصؼ  ت ب   به تحا ب 

 ب تست ت غ ت ب  وتة  ت بع   غاحا  كل   حثف وف حثتب ل .
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