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 التػػػكازف في الػػػحركات الػػػرياضية
 أ.د عمي عبد الحسف حسيف

 جامعة كربلاء -عميد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
                                               ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq   

 
إف لكؿ جسـ مركز ثقؿ يقع داخؿ قاعدة ارتكازه فيطمؽ عميو حالة التػكازف أم ثبػات الجسػـ عنػد أداء الحركػات الرياضػية 
ميما كانت القكة الخارجية تؤثر فيو في حالة كقكع مركز الثقؿ ضمف قاعدة الاتػزاف. فػالتكازف ميػـ كلا سػيما فػي المجػاؿ 

لاعػػػب  ةكفاعميػػػة أمثػػػؿ لداء الحركػػػات المتعاقبػػػة لحركتػػػو   فكق ػػػ اللاعػػػب عمػػػ  درجػػػة أفضػػػؿ إذ يحصػػػؿ فيػػػوالرياضػػػي 
الجمناستؾ كذلؾ الملاكـ كالعداء فاف كانت كق تو متكازنة ستزيد مف المحافظػة عمػ  كضػعو اكمػاؿ حركتػو لمكصػكؿ إلػ  

جاذبيػػة اليػػدؼ فةيػػة حركػػة رياضػػية تتػػةثر بقػػرب مركػػز الثقػػؿ كبعػػده عػػف الرض كعػػف محػػكر الػػدكراف العمػػكدم إذ إف ال
 الرضية تؤثر في تكازف الجسـ كالحركات الرياضية في بعد الكضاع الحركية عف سطح الرض كقربيا.

كتعػد القػػكل الخارجيػة مػػف المػؤثرات التػػي تػؤثر فػػي كضػػع الجسػـ ق كػػذلؾ تتػةثر القػػكل الداخميػة التػػي تن ػة داخػػؿ الجسػػـ 
جيػػة اكبػػر قياسػػان بػػراقص الباليػػو ق   كاف جميػػع القػػكل فال ػػخص الكاقػػؼ تكػػكف مقاكمتػػو الخار  .كتتػػةثر بحركػػات اللاعػػب 

الخارجية كالداخمية تػؤثر فػي جسػـ الرياضػي فتعيػؽ تكازنػو كقػد تعمػؿ عمػ  ثباتػو لػذا فثبػات الرياضػي يعتمػد عمػ  تعػادؿ 
 القكل الداخمية كالخارجية المؤثرة عميو. 

الكضػع لا  ذاعميػو كضػع لا لا تػكازف أ فػةف ىػ كعندما يككف اللاعػب فػي كضػع بعيػدان عػف التػكازف أك مػا يمكػف أف نطمػؽ
يسػػمح لػػو بسػػرعة الاسػػتجابة المناسػػبة فػػي ضػػكء الاسػػتجابات كالمنافسػػة كمػػا إف كضػػع الػػلا تػػكازف لا يسػػمح لػػو بتكجيػػو 

ميػػز ال ػػرد تالداء بدقػػة أك مقاكمػػة القػػكة أك اسػػتخداميا فػػي أم اتجػػاه سػػكل باتجػػاه كاحػػد فقػػط . كمػػف ناحيػػة أخػػرل فػػةف 
ضاع في ك لتكازف الجيد يسمح لو أك يسيـ في قدرتو عم  تحسيف ترقية مستكل أدائو لمعديد مف الحركات كالا الرياضي با

 معظـ الن طة الرياضية . 
 : مناطؽ التكازف في الجسـ

  -تكجد عدة مناطؽ في الجسـ يتكقؼ عمييا مسؤكلية الاحت اظ بتكازف ال رد كىي :
 دكث أم إصابات فييما يضعؼ مف تكازف ال رد . تمثؿ قاعدة اتزاف الجسـ كح -القدماف : -1
أثبتت البحػكث انػو مػف السػيؿ أف يحػت ظ ال ػرد بتكازنػو إذا سػمط نظػره عمػ  أ ػياء  -حاسة النظر : -2

ثابتة أكثر مف تسميطيا عم  أ ياء متحركة ق كقد كجد إف تحديػد ىػدؼ ثابػت عمػ  بعػد سػتة أمتػار 
 يساعد ال رد عم  تحقيؽ التكازف ب كؿ أفضؿ . 

 النيايات العصبية الحساسة كالكتار المكجكدة في نياية العضلات .  -3
الذف الداخمية : تقع حاسة التكازف فػي القنػكات  ػبو الدائريػة لػلذف الداخميػة كتنبػو ىػذه العضػاء  -4

 الحسية بكاسطة حركة الرأس ق كما إنيا ضركرية في استمرار تكازف الجسـ في جميع حركاتو. 
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 الػػػػػتعمـ النػػػػػ طدكرة 
 مدير التحرير / ا.ـ.د كلاء فاضؿ ابراىيـ

 دنية كعمكـ الرياضةكمية التربية الب-جامعة كربلاء 
sporehab@hotmail.com 

في ظؿ التطكر المعرفي تةتي أساليب التدريس الحديثة كالتي تعتبر المتعمـ محكر العممية التعميمية .. كيةتي  التعمـ الن ط ليي عؿ 
عمميتي التعميـ كالتعمـ كين ط المتعمـ كيجعمو ي ارؾ ب عالية كأف يعمؿ كي كر فيما يعممو حت   يستطيع اتخاذ القرارات كالقياـ 

الان طة المختم ة التي يمارسيا المتعمـ ك التي ينتج عنيا   طكير كالتقكيـ قكىك تعمـ قائـ عمبااجراءات اللازمة لمتغيير كالت
 م اركة المتعمـ ال اعمة ك الايجابية في المكقؼ التعميمي.سمككيات تعتمد عمي 

 *أىػػػػػػدافػػػػو
 التعرؼ عم  أحدث الساليب التعميمية.
 إكساب المعمـ ميارات التعمـ الن ط.

 إكساب المتعمـ مجمكعة مف الميارات كالمعارؼ كالاتجاىات كالمبادئ كالقيـ.
 المتعمـ مف الاستقلالية.تطكير استراتيجيات التعمـ الحديثة لتمكف 

 القدرة عم  حؿ الم اكؿ كاتخاذ القرار كتحمؿ المسئكلية.
 *فمسػػػ تػػػػو

 يرتكز عم  قدرات كسرعة نمك التمميذ. يحدث مف خلاؿ ت اعؿ التمميذ مع  المجتمع. يرتبط بكاقع كاحتياجات كاىتمامات التمميذ.
 يضع التمميذ في مركز العممية التعميمية.

 يضمف المبادرات الذاتية مف التمميذ....“.الحي  –النادم  –المدرسة  –البيت ” مـ الن ط في جميع الماكف يحدث التع
 *فكائد التعمـ الن ط

 إ اعة جك مف الطمةنينة كالمرح أثناء التعمـ ك السماح لكؿ تمميذ أف يتعمـ حسب سرعتو.-
 ك اتباع طرؽ التدريس المتمركزة حكؿ التمميذ.مساعدة التمميذ في فيـ ذاتو كاكت اؼ نكاحي القكة كالضعؼ -
 يزيد مف إنتاج التلاميذ في العمؿ ك يح ز التلاميذ عم  كثرة اانتاج.-
 ينمي العلاقات الطبيعية بيف التلاميذ كبعضيـ البعض ك ينمي الثقة بالن س.-
 الرغبة في التعمـ كااتقاف. يعكد التمميذ عم  إتباع قكاعد العمؿ ك يساعد عم  انت ار المتعة كالمرح ك ينمي-
 ا تراؾ التلاميذ في اختيار نظاـ العمؿ كقكاعده ك تحديد أىدافيـ التعميمية.-
 تلاميذ بطرح السئمة ك في تقكيـ أن سيـ.لم السماح-
 كثرة مصادر التعمـ ك إتاحة التكاصؿ ال عاؿ.-
 صيرة.ابدأ بداية متكاضعة كق-. نصائح لمبدء بتصميـ ان طة التعمـ الن ط- 
 ق ثـ جربيا ثانية. قـ بتعديلاتيابيا ق اجمع معمكمات حكليا ق طكر خطة لن اط التعمـ الن ط ق جر - 
 جرب ما ستطمبو مف المتعمميف بن سؾ أكلان.- 
 كف كاضحان مع المتعمميف مبينان ليـ  اليدؼ مف الن اط كما تعرفو عف عممية التعمـ.- 
 لحديث.ات ؽ مع المتعمميف عم  إ ارة لكقؼ ا- 
  كؿ أزكاج ع كائية مف المتعمميف في الن طة.- 
ت التدريسية الممارسا أ ىك الت كير كالتةمؿ في اف  رط النجاح في تطبيؽ التعمـ الن ط لا كما في غيره مف الن طة الكاقعية- 

 كمتابعة الجديد
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كتعمـ ميارتي المناكلة  العقميكالتصكر في تطكير تركيز الانتباه أثر التعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج  
 بكرة السمةكالتصكيب 

 ـ. ب ائر رحيـ الربيعي
 جامعة ديال  _ كمية التربية الرياضية

Ahmed Alzuhairi @yahoo.com 
 بالمغة العربيةممخص البحث 

 كالتصكر العقميفي تطكير تركيز الانتباه أثر التعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج  ييدؼ البحث إل  الك ؼ عف      
لدل طلاب المرحمة الثانية لكمية التربية الرياضية  ق استخدمت الباحثة  بكرة السمة أ تصكيبكال-كتعمـ ميارتي لا المناكلة

أ طالبا في كؿ مجمكعة ق كتـ 15أ طالبا كبكاقع لا30المنيج التجريبي لمجمكعتيف متكافئتيف ق كتككنت عينة البحث مف لا
 جمكعتيف فضلان عف تحقيؽ التكافؤ بينيـ في الميارات الساسية لاقيد الدراسةأ ق كتـ استخداـتحقيؽ التكافؤ بيف الم

مع طلاب المجمكعة التجريبية أما مع المجمكعة الضابطة فتـ استخداـ الاسمكب التعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج  
الآتية : الكسط الحسابي ق الانحراؼ المعيارم ق  .استخدمت الباحثة الكسائؿ ااحصائية التقميدم المتبع مف قبؿ المدرسق

كمف خلاؿ النتائج تكصمت  اختبارلاتأ لمتكسطيف مرتبطيف كلعينتيف متساكيتيف.معامؿ الارتباط البسيط لابيرسكفأ ق 
 حققت المجمكعة الضابطة تقدـ ممحكظ في تطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي -1الباحثة إل  الاستنتاجيف الآتييف :

-2كتعمـ مياراتي قيد البحث بالكرة السمة ق لكف ليس بمقدار التقدـ الذم حققتو المجمكعة التجريبية بيذا الخصكص . 
تركيز المنيج التعميمي المتبع باستخداـ التعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج  في الدرس ذك تةثير ايجابي في تطكير فاعمية 

 .لدل طلاب المجمكعة التجريبية تي قيد البحث الانتباه كالتصكر العقمي كتعمـ ميارا
Research Summary 

The research aims to detect the effect of self-learning according to the brochure 

programmed into the development of focused attention and mental visualization and 

learn the skills of (handling-and scoring) basketball with the second phase of the Faculty 

of Physical Education students, the researcher used the experimental method for two 

unequal, and formed the research sample of 30 students and by (15) students in each 

group, were to achieve parity between the two groups as well as to achieve parity 

between them in basic skills (under study), was the use of self-learning according to the 

brochure programmed with the experimental group students with the control group 

shoved using the traditional manner by the teacher .researcher used statistical means 

the following: the arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient 

(Pearson), test (T) for medium-sized and associated samples equal :Through the results 

reached the researcher to the following two conclusions.1-The control group achieved 

significant progress in the development of focused attention and mental perception and 

learning skills under the basket ball, but not by the progress made by the experimental 

group in this regard. 

2-The effectiveness of the educational approach of using self-learning according to the 

brochure programmed into the lesson is a positive influence in the development of 

focused attention and mental perception and learning skills under discussion with the 

experimental group students. 
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 -المقدمة كاىمية البحث : 1-1
يمتاز العصر الحالي بالتقدـ اليائؿ في مجالات تكنكلكجيا التعميـ المر الذم فرض عدد مف التحديات عم  النظاـ  

استخداـ المستحدثات التكنكلكجية التعميمي في مراحمو المختم ة مما تطمب معو إحداثا العديد مف التغيرات مف خلاؿ 
كاستثمار إمكانياتيا في خدمة العممية التعميمية ق كت يد الكساط التربكية كالتعميمية اىتماما  متزايدا  بتكنكلكجيا  
التعميـ ق ككذلؾ تكنكلكجيا المعمكمات بيدؼ تطكير الكاقع التربكم كالتعميمي كرفع مستكم مخرجات التعميـ المر الذم 

تعد لعبة كرة السمة إحدل اللعاب الجماعية التنافسية التي  في طياتو حتمية تغيير ما يجرم في النظـ التعميمية.حمؿ 
احتمت مكانة مف حيث انت ارىا في العالـ ق كتعتمد ىذه المعبة عم  الميارات الساسية كقاعدة ميمة لمتقدـ في مستكل 

كتمعب العمميات العقمية دكران ميمان في  إتقاف الميارات الساسية ية قالداء كتحتاج إل  متطمبات بدنية كميارية عال
قكمف ىذه العمميات ىك تركيز الانتباه كالتصكر الحركي المذاف يعداف مف ىذه العمميات الميمة كالتي تعمؿ عم  نجاح 

قكلاسيما ميارتي المناكلة ة تطبيؽ الميارات المختم ة كما تساعد عم  كضع الحمكؿ السريعة لمميارات ال ردية كالجماعي
المذاف يحسماف نتيجة المباراةق لذا يجب تكجيو الاىتماـ إل  مراحؿ تعمميا فيي تحتاج إل  بذؿ الكثير مف  تصكيبكال

تقانيا كبما أف  العممية التعميمية الحديثة تعتمد عم  استثمار جميع حكاس المتعمـ  .الجيد كالممارسة في سبيؿ تعمميا كا 
لاساليب كالكسائؿ التعميمية المختم ة التي تخاطب اكثر مف حاسة ق كيعد السمكب الذم يجذب حكاس المتعمـ باستعماؿ ا

كيطكر قدراتو العقمية في عممية الحصكؿ عم  المعمكمات مما يعطيو التركيز طكاؿ مدة الكحدة التعميميةق ىك اسمكب 
أ أف أساليب التعمـ الحديثة تيدؼ إل  استغلاؿ 2001كفي ىذا الصدد يكضح  محمد سعدق مصط   السايح  لا جيد

جميع حكاس المتعمـ في التعمـ كذلؾ باستخداـ الكسائؿ كالكسائط التعميمية المختم ة التي تخاطب أكثر مف حاسة تساعد 
    أ1لاجابيان ضاحان كما تجعؿ المتعمـ إيالتلاميذ عم  التذكر الحركي كتعمؿ عم  تيسير عممية التعمـ حيث يككف الداء أكثر إي

إذف فلا بد مف استخداـ أساليب تعميمية تراعي ال ركؽ ال ردية لممتعمميف ليتمكف كؿ متعمـ في تحقيؽ أقص  ما لديو 
 المبرمج الكتيب أسمكب كيعد ق كمف ىذه الساليب المتطكرة أسمكب التعمـ الذاتيكاستيعاب متطمبات الدراسة ب كؿ أفضؿ 

 ىذا كيعتمد التعميميةق المادة  رح في لممدرس كالكقت الجيد يكفر الذم الحركي التعمـ مجاؿ في التكنكلكجية الساليب احد

 عف فضلا المتعمميف بيف ال ردية كال ركؽ العمرية كال ئة يتناسب كالذم المبرمج لمكتيب العامة الىداؼ تحديد في السمكب

ر ادات تعميمات تتضمف التي التعميمية المادة تنظيـ عم  عتمادها  كتكزيع كالت كيؽ بالثارة تتسـ التي العبارات كتقديـ كا 

ق كما ت ير  ع اؼ عبد ال ني الاداء لتكضيح متسمسمة كرسكـ تميزأ مراجعةق أعادةق ق قربط أطر المادةلاتمييدق أطار
الذم يستطيع أف يقدـ الحديث باستمرار كيعرؼ الكثير مف طرؽ كأساليب أ إل  أف المعمـ الكؼء ىك 1990الكريـ  لا

التدريس المبا رة كغير المبا رة كأنو مف خلاؿ التدريس يجب أف يككف مكقؼ المتعمـ إيجابيان كن طان كفعالان كليس 
اسي لممتعمميف بكرة السمة تصميـ كتيب مبرمج  منبثؽ مف المنيج التعميمي الس  لذا تتبمكر اىمية البحث فيق  أ2لاسمبيان 

يحتكم عم  خطكات  يمارسيا المتعمـ ذاتيان خطكة بخطكة بما يتناسب مع قدراتو كميكلو كرغباتو لمكصكؿ بالمتعمـ إل  
 مستكل مقبكؿ في تطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي كلداء ال عمي لتعممو الميارات المطمكبة .

 
 
 

                                           
(1)

ٚإٌشش،  داس اٌٛفبء ٌٍطجبعخ ،رىٌٕٛٛع١ب ئعذاد ٚرأ١ً٘ ِعٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ - ِؾّذ ععذ صغٍٛي، ِصطفٝ اٌغب٠ؼ ِؾّذ:  - 

 .87،ص2003َالإعىٕذس٠خ، 
(2)

 .17،صم1990، منشأة المعارف، الإسكندرية، لتدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية -: ااٌىش٠ُعفبف عجذ  - 
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 م كمة البحث :  2- 1
الميارات الحركية ىك ىدؼ عاـ لمتربية البدنيةق كالتعرؼ عم  كيؼ تيكتسب الميارات الحركية أمر أساسي  إف اكتساب

لتخطيط كضبط خبرات تعمـ الميارات الحركيةق كيظير جميان أف لمكقت قيمة كبيرة في مجاؿ تعمـ الميارات الحركية 
المناسبة كالاقتصادية كالتي تحقؽ غرض الحركة بةقؿ  كخصكصان في درس التربية البدنيةق فمكؿ ميارة رياضية طريقتيا

ق كلقد لاحظت الباحثة مف خلاؿ تجربتيا كخبرتيا إف معظـ الطرائؽ كالساليب المستخدمة في تعمـ  مجيكد ككقت
يةخذ كقت طكيؿ مف المنيج التعميمي كلا ت رؾ المتعمـ في الداء  ساسية بكرة السمة كخاصتا  التصكيبالميارات ال

عتمد اعتمادان كميا عم  ما يقدمو المدرس مف أسمكب في الداء كاف ىذه الطرائؽ كالساليب بعضيا لا تةخذ بنظر كت
الاعتبار ال ركؽ ال ردية كالقدرات العقمية كالميارية لممتعمميف ق مما يؤدم إل  إضاعة الكقت بااضافة إل  إنيا تحتاج 

الميارل لاف ىذه الكسائؿ كالساليب تةخذ كقت طكيؿ في ت اصيؿ  رح  إل  مدة زمنية قد تككف طكيمة اتقاف الداء
في   الكلمرحمة كأداء الميارات الساسية .كمف خلاؿ متابعة الباحثة لمكحدات التعميمية لمادة كرة السمة ضمف مقرر ال

ي كقمة تركيز الانتباه في كميات التربية الرياضية لاحظت كجكد م كمة يعاني منيا المتعممكف كىي فقداف التصكر العقم
أثناء عممية تعمميـ لمميارات الساسية ق كىذا ينعكس عم  تن يذىـ لمكاجبات في أثناء تن يذىـ لمخطط اليجكمية في 
المعب كبالتالي عدـ قدرتيـ عم  امتلاؾ الحمكؿ لتحقيؽ اليدؼ الرئيسي كالميـ في عممية تعمميـ ىذه الميارات كتطكير 

. مف ىنا تكمف م كمة البحث في ااجابة عم  التساؤؿ الآتي ىؿ لمكتيب المبرمج يارة التصكيبخاصة مدقة أدائيا 
 بكرة السمة . تصكيبتةثير في تطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي كتعمـ ميارتي المناكلة كال

 ييدؼ البحث إل  الك ؼ عف :-أىداؼ البحث :   1-3
بكرة السمة لدل طلاب  تصكيبكتعمـ ميارتي المناكلة كالتطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي أثر الكتيب المبرمج في  -

 المرحمة الثانية لكمية التربية الرياضية.
ميارتي المناكلة ال رؽ بيف أسمكب الكتيب المبرمج كالسمكب الامرم في تطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي ك تعمـ  -

 . مة لدل طلاب المرحمة الثانية لكمية التربية الرياضيةبكرة الس تصكيبك ال
 -فركض البحث : 1-4
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تطكير تركيز  - 

بكرة السمة لدل طلاب المرحمة الثانية لكمية التربية  تصكيبميارتي المناكلة ك ال الانتباه كالتصكر العقمي ك تعمـ
 .الرياضية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف التجريبية  كالضابطة في تطكير تركيز الانتباه  -
 . لدل طلاب المرحمة الثانية لكمية التربية الرياضيةكالتصكر العقمي 

ميارتي المناكلة  إحصائية في الاختبار البعدم  بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تعمـتكجد فركؽ ذات دلالة  -
  . بكرة السمة لدل طلاب المرحمة الثانية لكمية التربية الرياضية تصكيبك ال
 
  -مجالات البحث :  1-5
 جامعة ديال .-كمية التربية الرياضية –طلاب المرحمة الثانية  –المجاؿ الب رل  - 
 جامعة ديال . -ممعب كمية التربية الرياضية –المجاؿ المكاني  - 
 .9/1/2015كلغاية  8/9/2014لم ترة مف  –المجاؿ الزماني  - 
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 -:تحديد المصطمحات  1-6
الحداث أك الخبرات السابقة أك تصكرات جديدة لـ تحدث مف قبؿ بغرض  التصكر العقمي : ىك محاكلة استرجاع  - 1

 أ1لاالعداد العقمي للداء 

 كؿ تسم  صغيرة خطكات إل  الدراسية المادة محتكل تحميؿ عم  يقكـ أسمكب ىك-المبرمج: الذاتي التعميـ اسمكب - 2

 ىذه كاف  المدرس مساعدة بدكف كتعمميا بدراستيا المتعمـ يقكـ التي ااطارات مجمكع كيككف (FRAME)إطار منيا كاحدة

 ينتقؿ ثـ كمف ق ااجابة صحة حالة في تعزيزا يتمق  يتعممو إطار ككؿ منطقيات تسمسلا كمتسمسمة مرتبة تككف ااطارات

 مادةال تككف أف كيمكف ق كقدرتو التعمـ عم  سرعتو حسب كذلؾ العممية المادة تعمـ يتـ حت  كىكذا الثاني ااطار إل 

  أ2لاالحاسكب. مثؿ التعميمية الآلات استعماؿ خلاؿ مف ك كراس أك كتاب  كؿ عم  المبرمجة
 
 -الدراسات النظرية كالم ابية : - 2
 -الدراسات النظرية : 2-1
 -:أ3لاالكتاب التعميمي المبرمج   2-1-1

العممية مقدما كتقسـ ال  أجزاء ىك كتاب منظـ بطريقة تختمؼ عف طرؽ العرض في الكتب العادية حيث تعد المادة 
كحدات صغيرة لاأطارألا إطاراتأ ككؿ كحدة تتككف مف فقرة تعميمية تعتمد عم  خبرة المتعمـ السابقة كتستعيف بالتمميع 
كالتمقيف كالمثمة كتتطمب مف المتعمـ استجابة يسجميا في مكاف خاص ثـ يكجو المتعمـ فكرا ال  اجابتو برؤيتو ااجابة 

لمسجمة في مكاف خاص كحينئذ يتمق  المتعمـ تغذية راجعةق أما أف تككف تعزيزية اذا كانت صحيحة كاما أذا الصحيحة ا
 كانت اجابتو خاطئة فيحاكؿ مرة أخرل أف يتكجو ال  إطارات أخرل فييا ت صيؿ أكثر كىكذا حت  يتـ التعميـ .

 -الميارات العقمية: 2-1-2
مظاىر الن سية السميمة كالحيكية التي تؤثر إيجابيان في الكصكؿ لتحقيؽ اانجاز تمثؿ الميارات العقمية مظيران مف ال 

الرياضي المتقدـ إذ أف كجكد المستكل الملائـ مف الميارات العقمية يمثؿ أساسان ميمان اكماؿ عمميات ااعداد الرياضي 
لان في أداء مختمؼ اللعاب الرياضية كاانساني ق كتعد أيضان مف النكاحي الميمة كالساسية التي تؤدم دكران فاع

  إل  أنو   كجكد العمميات العقمية في  2001بصكرتيا المثم .  كي ير   محمد العربي  معكف كماجدة محمد إسماعيؿ 
قكائـ الميارات المعرفية اانسانية بما في ذلؾ الت كير ألتقاربي يعني محاكلة إيجاد حؿ كاحد أك أفضؿ الحمكؿ لمم كمة ق 

نتاج معمكمات متنكعة كمتعددة تتضمف الميارات العقمية ميارات كال ت كير ألتباعدم كيعني الت كير في اتجاىات مختم ة كا 
أما العالـ لاثرستكفأ فقد عرٌفيا بةنيا   مقدرة ال رد ق أ4لاالخرل كالتي يمكف أف تسم  الميارات السائدة لمذاكرة كالتقكيـ  

في العمؿ بنجاح . كىي تتحقؽ بةفعاؿ حسية أك ذىنية كقد تككف فطرية أك مكتسبة  العقمية عم  انجاز عمؿ ما كالتكيؼ
ػ عف طريؽ التعمـ ػ كما أف ىناؾ ميارات عامة ق كىي تمثؿ عامؿ م ترؾ بدرجات مت اكتة مع جميع الميارات الخاصة 

 . أ 5لاأك مع مجمكعة منيا 

                                           
(1)

 117(ص2000)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌعشثٟ،1،غرطج١مبد فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ-رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خاعبِخ وبًِ سارت : 
(2)

 .146،ص1999. القاهرة: دار الفكر العربً،استراتٌجٌات التدرٌس والتعلم. جابر عبد الحمٌد - 
(3 )

 147،ص2007، اٌمب٘شح ،داس اٌفىش اٌعشثٟ،: اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خاؽّذ ِب٘ش ٚأخشْٚ
  120( ص 2001) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، ،اللاعب والتدريب العقمي  :محمد العربي شمعون ، وماجدة محمد إسماعيل  (4)
  65( ص 1990: )طرابمس ، منشورات  جامعة الفاتح المفتوحة ،  3، ط نظريات التعمم والتعميمرمضان محمد ألقذافي ؛  (5)
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كتيكي ق كذلؾ باستخداـ طرؽ ككسائؿ خاصة كتكمف الصعكبة كتتطكر ىذه الميارات كتتحسف خلاؿ ااعداد التكنيكي كالت
في كي ية ربطيا بالميارات الخرل مع مراعاة ال ركؽ ال رديةق كترل الباحثة اف الميارات العقمية ىي مف أىـ المتغيرات 

لبدنية كالن سية التي ليا علاقة بالداء الميارلق إذ اف إعداد اللاعب لم ن اط رياضي لو متطمبات مف حيث الك اءة ا
كال سيكلكجية كالعقمية كغيرىا لمكاجية ظركؼ المعب المختم ة كالتغمب عمييا في الممعب التي لابد مف تكافرىا كي 

 يستطيع تةدية الن اط عم  أكمؿ كجو كالكصكؿ إل  الداء الميارل الصحيح.
 -تركيز الانتباه :  2-1-3
ناء عنو في التعمـ الحركي كالتدريب  الرياضي ق إذ في أثناء ذلؾ تحدث تركيز الانتباه عممية عقمية لا يمكف الاستغ 

مكاقؼ كحالات تتطمب مف المتعمـ أك اللاعب الملاحظة المستمرة كيقظة دائمة كتركيز دائـ حت  يمكنو التغمب عم  ىذه 
قكييعرٌؼ تركيز الانتباه أ1لاالمكاقؼ الم اجئة كالصعكبات غير المتكقعة التي غالبا ما تظير في ظركؼ المعب الحقيقية .
قكذلؾ ىك  عزؿ كؿ أ2لابةنو  تجميع الفكار كالعمميات ال كرية كافة بنقطة كاحدة لخدمة العمؿ الميارل المراد تحقيقو 

  . أ3لاالمثيرات كتكجيو الانتباه إل  مثير كاحد فقط 
إذ أنو في مراحؿ التعمـ الحركي يجب تثبيت كلتركيز الانتباه دكران ميمان في عممية التعمـ الحركي كالتدريب الرياضيق 

مككنات المعمكمات باستمرارق كيتـ ذلؾ مف خلاؿ الطرائؽ أك الساليب المتنكعة ذات المتطمبات العممية كالمرتبطة 
ي بالتكرار التي تتطمب مف المتعمـ أك اللاعب التركيز كالقابمية اعادة الذاكرة لحؿ الكاجبات الرياضية سكاء أكاف ذلؾ ف

التدريب أـ المباراةق كيحدث تركيز الانتباه بكاسطة البيانات الدقيقة كالتحميؿ المستمر كال رح الكاضحق ككذلؾ يجب 
تطكيره مف خلاؿ مكاقؼ معينة مستمرة لكي تحصؿ عمميتا الثبات كالتطكر فضلا عف أفٌ مراحؿ التمريف تؤدم إل  

 ق  قأ4لاالتخمص مف التةثير السمبي في تركيز الانتباه.
 أ5لا-كتكجد أنكاع  عدة لتركيز الانتباه ىي:

 تركيز الانتباه الداخمي                                           -2تركيز الانتباه الخارجي                     -1
 تركيز الانتباه الضيؽ   -4تركيز الانتباه الكاسع                          -3
 التصكر العقمي: 2-1-3

التصكر العقمي ىك ميارة عقمية أك ميػارة ن سػية تسػاعد عمػ  رفػع مسػتكل الداء ال نػي كذلػؾ مػف خػلاؿ بنػاء كتحسػيف 
تقػاف الميػارات الحركيػة كخطػػط المعػب كتطبيقيػا فػي المكاقػؼ المعػب المتغيػرة كالمتعػػددة  التصػكر الحركػي لػدل اللاعبػيف كا 

إذ اف التصػػكر العقمػػي يمنحنػػا ال رصػػة  داء ال عمػػي لمعبػػة كػػرة السػػمةقفضػػلا إعػػداد اللاعػػب ن سػػيان مػػف الناحيػػة العقميػػة لػػل
 كسيمة عقمية يمكف مػف خلاليػا تكػكيف فالتصكر العقمي ىك    لمتعامؿ مع الم كمة أك الميارة عند ظيكرىا ب كؿ أفضؿ.

رؼ بةنػو   محاكلػة كيعػ أق6 لاتصكرات الخبرات سابقة أك تصكرات جديدة لػـ تحػدث مػف قبػؿ بغػرض ااعػداد العقمػي لػلداء 
ق  كالتصػكر أ7لا استرجاع الحداث أك الخبرات الحسية السابقة أك بناء صػكرة جديػدة لحػدث جديػد كتكرارىػا أكثػر مػف مػرة  

 العقمي لا يعتمد فقط عم  حاسة البصر كلكف يجب أف ي مؿ أكبر قدر مف الحكاس مجتمعة حت  يمكف تحقيؽ التكامؿ 

                                           
1

 .298. ص1990، ِطجعخ عبِعخ اٌّٛصً،2٘بسح . عٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ، )رشعّخ عجذ اٌٍط١ف(،غ - 
2

 .30،ص 2001،)عّبْ ،داس ٚائً ٌٍٕشش،1ٚع١ٗ ِؾغٛة: ٔظش٠بد اٌزعٍُ ٚاٌزطٛس اٌؾشوٟ،غ - 
3

 .48، ص٠2002عشة خ١ْٛ. اٌزعٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذأ ٚاٌزطج١ك، ثغذاد :ِىزت اٌصخشح ٌٍطجبعخ،  - 
4

 .328، ص1998، اٌمب٘شح :ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، 1ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ. ِذخً فٟ عٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ، غ -
5

 .117(ص2000اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ،) 1رطج١مبد فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ ، غ –أعبِخ وبًِ سارت : رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ  - 

 .45، ص1990،) ترجمة ( محمد رضا إبراهٌم )وآخرون(، الموصل: دار الحكمة للطباعة والنشر، دلٌل الراضٌٌن للتدرٌب الذهنًروبرت تاٌد فر. -6

 .180( ،ص 2005: ) بغداد ، مطابع الجمعة ، موضوعات فً التعلم الحركًام : : قاسم لز-7
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أ عم  أنو   الصكرة التي يةخذىا المتعمـ عف 2001ق كيعرفو كجيو لاأ1لا مف الىمية   في التصكر لنيا عم  جانب كبير
طريػػؽ النظػػر كال ػػرح لمحركػػة كتنطبػػع بالػػدماغ كتمعػػب الممارسػػة كالخبػػرة فػػي ثبػػات ىػػذه الصػػكرة ق كتكػػكف ىػػذه الصػػكرة 

 أ2لاالمكجكدة في الدماغ أساس أكلي لتةدية المتعمـ أك المبتدئ الحركة  

كترل الباحثة أف التصكر العقمي ىك تطكر عقمي يمكف مف خلالو تككيف صكرة سػبؽ كاف  ػاىدىا أك تعمميػا أك سػمع   
بيا أك تككيف صكرة جديدة يتكقع حدكثيا ككي ية الاستجابة ليا كعزؿ الاستجابة العصػبية الغيػر مرتبطػة بػالداء الحركػي 

كيػػة كتكػػكيف برنػػامج يمكػػف اسػػتدعائو عنػػد الحاجػػة    كيعػػد التصػػكر ممػػا يسػػاعد عمػػ  بنػػاء الييكػػؿ الحركػػي لمػػذاكرة الحر 
 العقمي  عامؿ أساسي في تطكير الميارات الحركية كالداء الحركي .يكجد تصني اف  ائعاف لنماط التصكر العقمي ىما :

 التصكر العقمي الخارجي : -أ 
العقميػة لداء  ػخص أخػر مثػؿ لاعػب متميػز أك تعتمد فكرة التصكر العقمي الخارجي عم  إف اللاعػب يستحضػر الصػكرة 

 .بطؿ رياضي . فاللاعب عندما ىك يستحضر الصكرة الذىنية يقكـ بم اىدة  ريط سينمائي أك تم زيكني
 التصكر العقمي الداخمي :  –ب 

فيػي  ي تمؿ عم  إف اللاعب يستحضر الصػكرة العقميػة لداء ميػارات أك أحػداث معينػة سػبؽ كاف  ػاىدىا أك تعمميػا  ق
عػػادة نابعػػة مػػف داخمػػو كلػػيس كنتيجػػة لم ػػاىدتو ل ػػياء خارجيػػة . كفيػػو يختػػار الرياضػػي مػػا يريػػد م ػػاىدتو عنػػد تن يػػذ 

 خرل في التصكر العقمي الداخمي .الميارات المعينة . كاف ااحساس الحركي يساىـ ب اعمية أكثر  مقارنة بالحكاس ال
  الدراسات السابقة 2-2
 أ3لاأ2004رمضاف احمد الداغستانيلادراسة رعد  2-2-1

 .   تةثير تمرينات تركيز كتحكيؿ الانتباه لتطكير أداء بعض الميارات الساسية للاعبي سلاح ال يش   
 :ىدؼ البحث 

ي العراقػي التعرؼ عم  تةثير تماريف تركيز كتحكيؿ الانتباه لتطكير أداء بعض الميارات الساسية للاعبي المنتخػب الػكطن
 بسلاح ال يش.لممبارزة 

 :عينة البحث 
أ لاعبان التي تمثؿ لاعبي المنتخب الكطني العراقي لممبػارزة كقػد تػـ تقسػيميـ ع ػكائيان إلػ  12ا تممت عينة البحث عم لا

أ لاعبػيفق إذ كانػت المجمكعػة الضػابطة ىػي 6مجمكعتيفق مجمكعة ضابطة كمجمكعة تجريبية كتككنػت  كػؿ مجمكعػة لا
تػػدريب الميػػارم التقميػػدم لمعبػػة المبػػارزة بسػػلاح ال ػػيش كالمتبػػع فػػي أنديػػة القطػػرق أمػػا المجمكعػػة التػػي تػػدخؿ ضػػمف ال

المجمكعػػة التجريبيػػة فقػػد كانػػت  تػػدخؿ ضػػمف المػػنيج التجريبػػي لتمػػاريف التركيػػز كتحكيػػؿ الانتبػػاه المصػػاحب لمتػػدريب 
 ئمةائج بالكسائؿ ااحصائية الملا الميارم في لعبة المبارزة بسلاح ال يش كعكلجت النت

 الاستنتاجات:
إف التماريف المستخدمة في التدريب عم  بعض الميارات الساسية للاعبي سلاح ال ػيش كلممجمكعػة التجريبيػة فػي -1

 جميع اختبارات تركيز كتحكيؿ الانتباه كاف ذك تةثير ايجابي كفعاؿ.
في جميع اختبارات بعض الميارات إف التدريب عم  التماريف المستخدمة للاعبي سلاح ال يش كالمجمكعة التجريبية -2

 الساسية كاف ذك تةثير كاضح عم  تحسينيا مف جراء استخداـ تماريف تركيز كتحكيؿ الانتباه.
                                           

1
 .50( ص 1996) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  1ِؾّذ اٌعشثٟ شّعْٛ ٚعجذا ٌٕجٟ اٌغّبي : اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ فٟ اٌزٕظ ، غ -

2
 38، ص 2001ٚع١ٗ ِؾغٛة ؛ اٌّصذس اٌغبثك ،  - 
3

اٌذاغغزبٟٔ؛ رأص١ش رّش٠ٕبد رشو١ض ٚرؾ٠ًٛ الأزجبٖ ٌزط٠ٛش أداء ثعط اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌلاعجٟ ثغلاػ سعذ سِعبْ اؽّذ  - 

 (.2004اٌش١ش: )سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ، عبِعخ ثغذاد، 
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 :التكصيات 
عمػػ  ضػػركرة اسػػتخداـ تمػػاريف تركيػػز كتحكيػػؿ الانتبػػاه فػػي تطػػكير المياريػػة ل عاليػػة المبػػارزة بسػػلاح  الاىتمػػاـ كتةكيػػد-1

 ال يش كللسمحة الخرل.
 :أ1لاأ2006دراسة أحمد محمد عمي قطب لا 2-2-1

    الطاكلة تةثير برنامج لمتدريب العقمي عم  تطكير مستكل أداء بعض الميارات اليجكمية لنا ئ تنس 
 :ىدؼ البحث 

 البرنامج العقمي عم  تطكير مستكل أداء بعض الميارات اليجكمية لنا ئ تنس الطاكلة تةثيرالتعرؼ عم  
بالطريقػة العمديػة كمػف افضػؿ لاعبػي مجتمػع منطقػة ال ػػرقية  اختيػػارىـأ نا ػئان كقػد تػـ 15ا ػتممت عينػة البحػث عمػ  لا

أ 10الدراسة الاستطلاعية عمييـ فتصبح عينة البحػث الاساسػي لا لجراءأ نا ئيف 5عددلا استبعادلتنس الطاكلةق كقد تـ 
 .نا ئيف فقط
 الاستنتاجات:

العقمػي ذك فاعميػة فػي تنميػة الميػارات العقميػة الاسػترخاء كالتصػكر العقمػي كتركيػز الانتبػاه لػدل أف برنامج التػدريب  -1
 عينة البحث.

ساىمت ميارات الاسترخاء كالتصكر العقمػي كتركيػز الانتبػاه ب ػكؿ ممحػكظ فػي تطػكير مسػتكل اداء بعػض الميػارات  -2
 .اليجكمية لعينة البحث

 التكصيات:
النتػػائج  ريب العقمػػي المقتػػرح عمػ  نا ػػئ تػنس الطاكلػػة كحتػػ  المسػتكيات العاليػػة حيػث أكػػدتبرنػػامج التػد اسػتخداـ -1 

 فاعمية في تطكير الاداء
 مناق ة الدراسات الم ابية: 

مف خلاؿ اطلاع عم  الدراسػة السػابقة كجػدت الباحثػة أف أكجػو الت ػابو كالاخػتلاؼ بػيف دراسػتو كالدراسػة التػي اختارتيػا 
 عم  النحك الآتي:

إف ىدؼ دراسة رعد رمضػاف ىػك التعػرؼ عمػ  تػةثير تمػاريف تركيػز كتحكيػؿ الانتبػاه فػي تطػكير أداء بعػض الميػارات -1
الساسػػية للاعبػػي المنتخػػب الػػكطني العراقػػي بسػػلاح ال ػػيش بالمبػػارزة كتختمػػؼ  مػػع البحػػث الحػػالي اذ اف ىػػذه الدراسػػة  

بكػرة السػمة  تصػكيبكتعمػـ ميػارتي المناكلػة كالكالتصكر العقمي تطكير تركيز الانتباه أثر الكتيب المبرمج في  -ىدفت إل 
فػػي حػػيف تت ػػؽ مػػع دراسػػة أحمػػد قطػػب فػػي تطػػكير مسػػتكل بعػػض    لػػدل طػػلاب المرحمػػة الثانيػػة لكميػػة التربيػػة الرياضػػية

 الميارات اليجكمية.
احػدىما تجريبيػة تن ػذ يت ؽ البحث الحالي مع دراسة رعد رمضاف في أف مجتمع البحث تـ تقسيميا عمػ  مجمػكعتيف -2

التماريف المستخدمة لممتغير التي يراد معرفة تةثيرهق بينما المجمكعة الضػابطة تن ػذ المػنيج المتبػع ن سػو تػدريب ال ريػؽ 
 المخصص ليـ كلكف مف دكف ذلؾ المتغير في استخداـ التماريف.

فػي تركيػػز الانتبػػاهق فقػػد اسػػتخدمت يت ػؽ البحػػث الحػػالي مػػع دراسػة رعػػد رمضػػاف كأحمػػد قطػب فػػي اسػػتخداـ التمػػاريف -3
 الدراسات تمرينات الكرقة كالقمـ كااجابة عمييا بدقة مف اجؿ تطكير بعض الميارات الساسية كاليجكمية.

 تختمؼ ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة في استخداـ التعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج-4
                                           

برنامج للتدرٌب العقلً على تطوٌر مستوى اداء بعض المهارات الهجومٌة لناشئ تنس الطاولة: )رسالة  تأثٌراحمد محمد  علً قطب ؛ (  1)

 (.2006ماجستٌر، كلٌة التربٌة للبنٌن، جامعة الزقازٌق، 
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في نكع ال عالية اذا استخدـ الباحث رعد رمضاف المنيج التجريبي عمػ  تختمؼ الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة -5
 .لاعبي ال يش في حيف استخدـ الباحث احمد قطب فعالية الطاكلة اـ الدراسة الحالية فطبقت عم  فعالية كرة السمة  

جراءاتو : -3  -منيج البحث كا 
 -منيج البحث : 3-1

الم كمة لكػي يصػؿ إلػ  الحقيقػة كيك ػؼ عنيػا حيػث إف طبيعػة الم ػكمة  ىك الطريقة التي يستخدميا الباحث لالا لدراسة
قكلػذلؾ فقػػد اسػتخدمت الباحثػة المػػنيج التجريبػي ذك المجمػػكعتيف التجريبيػة كالضػػابطة  ىػي التػي تحػػدد مػنيج البحػػث أأ

 كبةسمكب العينات المتكافئة إذ ترل انو أفضؿ كسيمة تناسب طبيعة الم كمة كتلائـ أىدافو .
 التصميـ التجريبي لمجمكعتي عينة البحث يكضح أ1جدكؿ لا

 
   عينة البحث: 3-2

اختارت الباحثة مجتمع البحث كالذم تمثؿ بطلاب المرحمة الثانية في كميػة التربيػة الرياضػية/جامعة ديػال  لمعػاـ الدراسػي 
كالتػػي تمثػػؿ النمػػكذج الػػذم يجػػرم الباحػػث عممػػو عمييػػا كالبػػال  أ بالطريقػػة العمديػػة ق أمػػا عينػػة البحػػث 2014/2015لا

أ طالب اختيركا ع ػكائيا بطريقػة القرعػة فكقػع الاختيػار عمػ   ػعبةلاب قدأق عممػا أف الصػ كؼ الثانيػة تضػـ 30عددىـ لا
قكتضػـ أ قاعة ق كقد تـ تسميت  عبة لابأ بالمجمكعة التجريبية قأمػا  ػعبة لادأ فػةطمؽ عمييػا بالمجمكعػة الضػابطة 6لا

 .أ يبيف تكصيؼ العينة2أ طلاب. كالجدكؿلا15كؿ مجمكعة لا
 تقسيـ عينة البحث أ يكضح2الجدكؿلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الاختبار  المجمكعة
الاختبار  المتغير المستقؿ القبمي

 البعدم
 

T1  يعني اختبار قبمي لمميارات الساسية بكرة السمة
 كالميارات العقمية

 
T2  يعني اختبار بعدم  لمميارات الساسية بكرة السمة

 كالميارات العقمية

التعمـ الذاتي كفؽ  T1 التجريبية
 T2 الكتيب المبرمج

 T2 المنيج المتبع التقميدم T1 الضابطة

 عدد الطلاب المجاميع ت

 15 التجريبية 1

 15 الضابطة 2

 10 الاستطلاعية 3

 15 الطلاب المستبعدكف 4

 55 المجمكع
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 تجانس العينة: 3-2-1
لغرض التةكد مف أف مؤ رات النمك لدل أفراد العينة التجريبية لمبحث ملائمة ق كلمنع المؤثرات التي تؤثر عم  نتائج 
التجربة مف حيث ال ركؽ المكجكدة ق تطمب تجانس  العينة إذ استخدمت الباحثة قانكف معامؿ الالتكاء لمؤ رات النمك لا 

 الطكؿ ق الكتمة ق العمرأ كمتغيرات البحث. 
 يبيف تجانس العينة في متغيرات البحثأ3جدكؿلا

 الكسط المؤ رات ت
 الانحراؼ الكسيط الحسابي

 المعيارم
 معامؿ
 الالتكاء

 486ق0- 5.166 172 171.23 الطكؿ 1
 0.123 0.532 20 20.38 العمر 2
 0.735 7.97 66.250 66.200 الكزف 3

 
ق 0.620-أ أف عينة البحث متجانسة في مؤ رات النمك إذ كانت قيـ معامؿ الالتكاء عم  التكاليلا2يبيف الجدكؿ لا

أ 3±أ إذ انو   كمما كانت قيـ معامؿ الالتكاء محصكرة بيفلا3لا±أ كىي جميعيا قيـ محصكرة بيف  0.581-ق 0.102
ت أك نقصت عف ذلؾ فاف معن  ذلؾ أف ىناؾ عيبا ما في دؿ ذلؾ عم  أف الدرجات مكزعة تكزيعا اعتداليا أما أذا زاد

 .أ1لااختيار العينة  
 تكافؤ العينة . 3-2-2

تـ إجراء التكافؤ بيف أفراد مجمكعتي عينة البحث في الميارات الساسية بكرة السمة ككذلؾ لمتعرؼ عم  مستكل طلاب 
مجمكعتي البحث في ىذه الميارات ق بااضافة إل  تحقيؽ التكافؤ في مستكل تركيز الانتباه كالتصكر العقمي ليـ ق 

ات سال ة الذكرق قامت الباحثة باستخداـ اختبار لاتأ لمتكسطيف كلجؿ التحقؽ مف تكافؤ مجمكعتي البحث في المتغير 
 أ يبيف النتائج الخاصة بذلؾ .3غير مرتبطيف كلعينتيف متساكيتيف كالجدكؿ لا

 
 يبيف المعالـ ااحصائية لمتغيرات الميارات الساسية لمجمكعتي عينة البحثأ4الجدكؿ لا

 المتغيرات
قيمة لاتأ  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 

 ع سى  ع سى  كحدة القياس المحسكبة
 0.96 98.23 265.70 89.16 240.52 درجة تركيز الانتباه
 0.17 7.18 54.87 7.06 55.2 درجة التصكر العقمي
 0.93 3.09 19.11 2.11 18.45 درجة المناكلة
 0.59 2.4 3.5 2.63 3.50 درجة التصكيب

 أ 2.05أ ىي لا28أ كدرجة حرية لا0.05قيمة لاتأ الجدكلية عند مستكل دلالة لا
 

                                           
(1)

( 2000داس اٌفىش اٌعشثٟ، : ) اٌمب٘شح، اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚعٍُ إٌفظ اٌش٠بظِٟؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ ؛ 

 .151،ص
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أ يتبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية فػي المتغيػرات المػذككرة أعػلاه ممػا يػدؿ عمػ  تكػافؤ 3كمف خلاؿ الجدكؿ لا
 مجمكعتي عينة البحث .

 الجيزة كالدكات المستخدمة في البحث:  3-3
 أ.20كرات سمة عدد لا 
 أ.2ساعة تكقيت عدد لا 
 أ.2 كاخص عدد لا 
 أ.2أىداؼ كرة سمة عدد لا 
 .استمارة تسجيؿ البيانات الخاصة بالاختبارات 
 الميارات الساسية المستخدمة في البحث: 3-4

لغرض التعػرؼ عمػ  أىػـ الميػارات الساسػية بكػرة السػمة تػـ عػرض الميػارات الساسػية المسػتخدمة فػي المػنيج المقػرر 
كػرة السػمة كطرائػؽ  لا*أ جامعػة ديػال  عمػ  مجمكعػة مػف الخبػراء كالاختصػاص -كمية التربية الرياضػية -الثانيةلمص كؼ 

  أتصكيبال -التدريس حيث تـ تر يح ميارتي لاالمناكلة 
 اختيار الاختبارات: 3-5

يس ككػػرة السػػمة ق كبعػػد مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػ  المصػػادر العمميػػة الخاصػػة بالاختبػػارات كالقيػػاس كعمػػـ الػػن س كطرائػػؽ التػػدر 
 عرض مجمكعة مف الاختبارات عم  مجمكعة مف الخبراءق فتـ اختيار الاختبارات آلاتية: 

 أ1لالتركيز الانتباه   -ان يمكؼ لقياس  -اختبار بكرف -1
 ⃰⃰ أ2لالمتصكر العقمي -أ تعريب اسامة كامؿ راتب 1993اختبار مارتينيز لا -2
 .أ3لاالمختبر عم  سرعة المناكلة كالاستلاـ: قياس قدرة  اختبار المناكلة كالاستلاـ -3
 أ4لاقياس دقة التصكيب مف أس ؿ السمة مبا رة.ثانية:  30اختبار التصكيب مف أس ؿ السمة لمدة  -4

 
 
 
 
 
 

                                           
)*(

 اٌخجشاء ٚالاخزصبص:  

 ا. َ.د عؾش ؽش .

 َ .د عذٞ عجذ اٌؾغ١ٓ اٌىش٠ُ .

 َ. د ؽبرُ شٛوذ.

 َ. د ٔجشاط عٍٟ.
(1)

 ِٓ اثش٠ً، : عبِعخ اٌغبثعرشو١ض الأزجبٖ ٚعلالزٗ ثّغزٜٛ اداء اٌش١ِخ اٌؾشح ثىشح اٌغٍخ ١ٌجبالجبي سعّٟ ِؾّذ ِٚؾّذ ع٠ٛذاْ ٚأزصبس غبٌت.  

 .2004اٌّإرّش اٌعٍّٟ اٌضبٟٔ ٌعٍَٛ اٌش٠بظخ،

 (٠1ٕظش ٍِؾك )
(2)

 .171( ص2010: )اسث١ً، ة.َ، الإؽصبء ٚالاخزجبس فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٌٟإٞ غبُٔ اٌص١ّذعٟ ٚآخشْٚ؛  

 (٠2ٕظش ٍِؾك)

 .171-169( ص1984اٌفىش اٌعشثٟ، )اٌى٠ٛذ، داس  1، غاٌم١بط فٟ وشح اٌغٍخ( ؽّذ صجؾٟ ؽغ١ٕٓ ِٚؾّذ ِؾّٛد عجذ اٌذا٠ُ؛ 3)

. 388، ص 1987اٌّصذس اٌغبثك ، ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ، ِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ:  (4)
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 التجربة الاستطلاعية:  3-6
تعد التجربة الاستطلاعية   دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عم  عينة صغيرة مف الطلاب تحمؿ ص ات العينة 

. كلغرض الػتعػرؼ  أ1لان سيا في جميع النكاحي لتن يذ جزء مف المنيج المقترح بػقصد اختبار منياج الػبحث كأدكاتو   
جػو الػبػحػث عػنػد تػطػبػيػؽ الػتػجػربػة أجريت الباحثة تػجػربػة استطلاعية عم  عػم  العػكامػؿ كالمعػكقات المحػتػمػؿ أف تػكا

 -أ طلاب مف ن س المجتمع كمف خارج عينة البحث ككػاف اليػدؼ مػنػيػا: 10لا
جراءات الكحػدة التعميمية مف تكقيت الكحدة التعميمية بكؿ أقساميا . -  تنظيـ العمؿ كا 
قػػػات التػػػي قػػػد تكاجػػػو الباحثػػػةق أك فريػػػؽ العمػػػؿ لتنظػػػيـ عمميػػػـ كتكضػػػيح التعميمػػػات التعػػػرؼ عمػػػ  الصػػػعكبات كالمعك  -

 كاار ادات التي تخص إجراء الاختبارات.
 معرفة فيـ الطلاب كاستيعابيـ  للاختبارات الميارية كالكقت اللازـ  لتطبيقيا. -
 التةكػد مف صلاحية الدكات المستخدمة. -
المكمؼ بتن يذ المنيج التعميمي ال  الطريقة التي يتـ بيا تعميـ الطلاب إعطاء صكرة كاضحة لمدرس المادة  -

 بالسمكبي لاالتعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمجق السمكب التقميدمأ.
 المعاملات العممية للاختبار :  3-7

لػذا فننيػا اختبػارات  إفَّ الاختبارات المستعممة في البحث قد اختيرت مف المراجع كالبحكث العممية التي تكفرت لدل الباحثة
مقننة كتحقؽ المعاملات العممية للاختبار لا الصدؽ ق الثبات ق المكضػكعية أ ق كلكػف ارادت الباحثػة التحقػؽ مػف اف ىػذه 
الاختبارات عممية كمكثكؽ بيا كانيا  تقػيس مسػتكل بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة السػمة كقػدرة المتعممػيف عمػ  تركيػز 

ي ق  لذلؾ سعت الباحثػة الػ  اجػراء عمميػة التقنػيف ليػذه الاختبػارات ق لكػي يػتمكف مػف اعتمادىػا  الانتباه ك التصكر العقم
 كتطبيقيا عم  عينة  البحث .

 معامؿ الثبات  :   3-7-1
  يعني اف الاختبار يعطي النتائج ن سيا اذا اعيد في ال ركط كالظركؼ  ن سػيا خػلاؿ فتػرة لا تسػمح بػالتعمـ اك التػدريب 

سعيت الباحثة لا يجاد معامؿ الثبات للاختبارات الميارية كالعمميات العقمية مف خػلاؿ اعػادة  تطبيػؽ الاختبػارات  قكقدأ 2لا 
عم  عينة التجربة الاستطلاعية قكىذا يعنػي اف  الباحثػة قػد اسػتخدمت طريقػة  تطبيػؽ الاختبػار كاعػادة تطبيقػو لا يجػاد 

رتباط البسيط لابيرسكفأ لاستخلاص معامؿ الثبات . اذ بمغػت قػيـ معامػؿ معامؿ الثبات.. كقد استعممت الباحثة معامؿ الا 
- 0.871 – 0.812 – 0.776لا تصػػكيبالارتبػػاط لاختبػػارات تركيػػز الانتبػػاه ك التصػػكر العقمػػي كاختبػػار المناكلػػة كال

ل دلالػػة أ كمسػػتك 8أ عنػػد درجػػة حريػػة لا0.632أ عمػػ  التػػكالي كجميعيػػا اكبػػر مػػف  القيمػػة الجدكليػػة البالغػػة لا 0.854
 أ  مما يدؿ عم  اف ىذا الارتباط معنكم لجميع الاختبارات .0.05لا
 
 
  
 

                                           
 

 
1

  .79(: ِعغُ عٍُ إٌفظ ٚاٌزشث١خ، اٌمب٘شح، ا١ٌٙئخ اٌعبِخ ٌٍشإْٚ اٌّطبثع الأ١ِش٠خ ،ص1984ِغّع اٌٍغخ اٌعشث١خ)-
2

اٌزىش٠زٟ ، ٚد٠ع ٠بع١ٓ ٚاٌعج١ذٞ، ؽغٓ ِؾّذ عجذ. اٌزطج١مبد الاؽصبئ١خ ٚاعزعّبي اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ : )  - 

 211( ، ص1999اٌّٛصً ، داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، 
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 معامؿ الصدؽ  :   3-7-2
ق تػـ اسػتخلاص معامػؿ الصػدؽ الػذاتي مػف أ1لاالصدؽ يعنػي   اف يكػكف القيػاس صػادقا فػي قيػاس مػا كضػع مػف اجمػو   

ثبػات الاختبػارق ككانػت نتػائج الاختبػارات لمميػارات معامؿ الثبات   يقاس الصدؽ الػذاتي بحسػاب الجػذر التربيعػي لمعامػؿ 
 أ0.924ق0.933ق0.901ق0.881تكاليقلاالعقمية كالميارية عم  ال

 مكضكعية  الاختبار : 3-7-3
اف مكضكعية  القياس تعني  قمة اك عدـ كجكد اختلاؼ في طريقة تقكيـ القيػاس لممختبػريف  ميمػا اختمػؼ المحكمػكف ق 

استخمصػت  الباحثػة معامػؿ المكضػكعية مػف أ 1لاحكمػيف دؿ ذلػؾ عمػ  اف القياسػات مكضػكعية  ككمما قؿ التبايف بػيف الم
خلاؿ ايجاد العلاقة الترابطية بػيف نتػائج حكمػيف ق قامػا بتة ػير نتػائج انجػاز العينػة الاسػتطلاعية خػلاؿ القيػاس الثػاني . 

لارتبػاط للاختبػارات العقميػة ك المياريػة كانػت لا كذلؾ باستعماؿ معامؿ الارتباط البسيط لابيرسكفأ ق يتبيف اف قػيـ معامػؿ ا
أ عنػػد 0.632أ ق عمػػ  التػػكالي كجميعيػػا اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة البالغػػة لا0.631ق  0.966 -  0.883-0.752

 أ مما يدؿ عم  اف ىذا الارتباط معنكم كلجميع الاختبارات .0.05أ كمستكل دلالة لا8درجة حرية لا
 -ت ااجراءات الرئيسة بالاتي:تمثم-ااجراءات الرئيسة: 3-7
 -الاختبارات القبمية: 3-7-1
ٌـ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث يكـ   ق كقد راعت الباحثة كفريؽ العمؿ المسػاعد ملائمػة جميػع  31/10/2014ت

الطػػلاب لتن يػػذ كالتعػػرؼ عمػػ  مػػدل ملاءمػػة الكتيػػب المبػػرمج لػػدل  -الظػػركؼ كطريقػػة التن يػػذ ككػػذلؾ تسمسػػؿ الاختبػػارات
 محتكيات الجزء الرئيسي.

    -التجربة الرئيسية : 3-7-2
أ كلغايػػة يػػكـ الربعػػاء المكافػػؽ 2/11/2014الباحثػػة كحػػدات تعميميػػة مقترحػػة لممػػدة مػػف يػػكـ الحػػد المكافػػؽلا تاعػػد
بحػػث أ ق كقػػد جػػرل تعمػػـ كػػؿ مجمكعػػة مػػف المجمػػكعتيف بةسػػمكب معػػيف مػػف السػػاليب المعتمػػدة فػػي ال24/12/2014لا

السمكب التقميػدم أ. ككانػت الػكحػػدات التعميميػة لممجمػكعتيف مت ػابية فػي –لاأسمكب التعمـ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج 
الجػػزء التمييػػدم كالجػػزء الختػػامي أمػػا الاخػػتلاؼ فكػػاف فػػي الجػػزء الػػرئيس حيػػث تمػػارس أفػػراد العينػػة التمػػاريف كالمػػنيج 

  لمميارات الحركية كما يةتي :
المجمكعة التجريبية: بعد أعداد الكتيب المبرمج ق كتكزيعيا عم  أفراد عينة البحث لممجمكعة التجريبيػة   كصؼ أداء -

مع  رح كي ية اسػتخدامو كطػرؽ اار ػاد ككي يػة تطبيقػو كفػؽ المػنيج التعميمػي الػذم أعدتػو الباحثػة قتقػكـ المجمكعػة 
  -التجريبية بةداء الكحدات التعميمية كفؽ الخطكات آلاتية :

 تبدأ الكحدة التعميمية بنعطاء تماريف إحماء كتييئة عضلات الجسـ المختم ة في القسـ التحضيرم . -أ
يقكـ اللاعبيف بقراءة الكتيب المبرمج لا قراءة المػادة العمميػة كملاحظػة الػدليؿ كالاطػلاع عمػ  الرسػكـ التكضػيحية  -ب

 كتطبيؽ كاجباتيـ بة راؼ المدرس خلاؿ القسـ الرئيسي أ.
 ي رؼ المدرس عم  اللاعبيف كيقدـ المساعدة عند الحاجة كيعدؿ الخطاء إف كجدت .  -ج
 تنتيي الكحدة التعميمية بتماريف تيدئة أك لعبة تركحيو.  -د 
بما إف لكؿ لاعب الكتيب المبرمج الخاص بو فانو يقكـ بالاطلاع عم  العرض الخػاص بالميػارة كقراءتيػا خػارج أكقػات  -

التعميمية مما يعطي لممتعمـ ال رصة إل  معرفػة كافػة أجػزاء الميػارة كبنػاء برنػامج حركػي ليػذه الميػارة مػف خػلاؿ الكحدة 
 تطبيقيا خلاؿ الكحدة التعميمية كخارجيا .

                                           
1

 .37( ، ص1980وّبي عجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ صجؾٟ ؽغب١ٔٓ . اٌم١بط فٟ وشح ا١ٌذ : ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، - 
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 كصؼ أداء  المجمكعة الضابطة: فتةخذ المنيج المعد مف قبؿ المدرس بدكف أم تعديؿ عمية.  - 
 -الاختبارات البعدية : 3-7-3
عػػد إكمػػاؿ المػػنيج التعميمػػي لمميػػارات قيػػد الدراسػػة قامػػت الباحثػػة بػػةجراء الاختبػػارات البعديػػة لعينػػة البحػػث يػػكـ الحػػد ب

.كقػػد ىيػةت الباحثػػة مسػبقا ن ػػس الظػػركؼ التػي أجريػػت بيػا الاختبػػارات القبميػة مػػف حيػػث  2014/ 12/ 28المصػادؼ  
 ؽ العمؿ المساعد .  الزماف كالمكاف كالدكات الاختبارية كبمساعدة ن س فري

 أ1لا-استخدمت الباحثة الكسائؿ ااحصائية آلاتية:-المعاملات ااحصائية: 3-8
 النسبة المئكية. -
 الكسط الحسابي.  -
 الانحراؼ المعيارم. -
 المنكاؿ. – 
 معامؿ الالتكاء. -
 أ لمعينات المتناظرة كغير المتناظرةلاالمستقمةأ.  tاختبارلا -
 
 النتائج كمناق تيا:عرض كتحميؿ  -4
                 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض كتحميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالبعديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف                                                                       4-1

التجريبيػػػػػػػة كالضػػػػػػػابطة فػػػػػػػي تطػػػػػػػكير تركيػػػػػػػز الانتبػػػػػػػاه كالتصػػػػػػػكر العقمػػػػػػػي كتعمػػػػػػػـ بعػػػػػػػض الميػػػػػػػارات الساسػػػػػػػية 
 السمة .بكرة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
، الموصل : دار الكتب ،  . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةحسن محمد العبيدي و  ديع ياسين التكريتيو  (1) 

 . 272،  279،  155، 102، ص 1999

 * اٌؾى١ّٓ اٌز٠ٓ اصجزب ِٛظٛع١خ الاخزجبس 
 رشث١خ س٠بظ١خ  دوزٛساٖ/  د عؾش ؽشَ. ا.  -1

 رشث١خ س٠بظ١خ دوزٛساٖ/  َ . د عذٞ عجذ اٌؾغ١ٓ اٌىش٠ُ -2
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 أ5الجدكؿ لا
يبيف المعالـ ااحصائية للاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تطكير تركيز الانتباه كالتصكر 

 عض الميارات الساسية بكرة السمةالعقمي كتعمـ ب
المجمكعة 
 الاختبار التجريبية

 قيمة ت البعدم القبمي
 الدلالة

 الجدكلية المحسكبة ع سى  ع سى 

الكتيب 
 المبرمج

 3.76 65.44 122.1 89.16 240.52 تركيز النتباه

2.14 

 معنكم

 7.86 12.43 85.25 7.06 55.2 التصكر العقمي
 معنكم

 5.10 1.22 12.87 3.09 18.45 المناكلة
 معنكم 6.36 2.75 9.95 2.63 3.50 التصكيب

المجمكعة 
 الاختبار الضابطة

 قيمة ت البعدم القبمي
 الدلالة

 الجدكلية المحسكبة ع سى  ع سى 

 المرم

 2.37 80.87 185.2 98.23 265.7 تركيز لنتباه

2.14 

 معنكم
 2.23 9.12 61.8 7.18 54.87 التصكر العقمي

 معنكم
 3.08 2.76 15.66 2.11 19.11 المناكلة
 معنكم 2.64 3.52 6.50 2.4 3.5 التصكيب

 أ 2.14أ ىي لا14أ كدرجة حرية لا0.05قيمة لاتأ الجدكلية عند مستكل دلالة لا
أ يمكػػف ملاحظػػة الكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة كقػػيـ لاتأ المحتسػػبة كالجدكليػػة 5مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ رقػػـ لا

للاختبػػارات الربعػػةلاتركيز الانتبػػاه ق التصػػكر العقمػػي ق سػػرعة التمريػػرق التصػػكيبأ.كلمعرفة حقيقػػة ال ػػركؽ بػػيف نتػػائج 
لباحثة اختبار لاتأ لمعينات المتناظرة لكؿ اختبار ككانػت النتػائج كػالآتي الاختبار القبمي كالبعدم ليذه الاختباراتق اجريت ا

:-  
لممجمكعػػة التجريبيػػة لاأسػػمكب الكتيػػب المبػػرمج أ  فاختبػػار تركيػػز الانتبػػاه  كانػػت قيمػػة لاتأ المحتسػػبة لاأ كقيمػػة لاتأ 

أ أما قيمة لاتأ المحتسبة 5.10المحتسبة لاختبار التصكر العقميلاأ كقيمة لاتأ المحتسبة لاختبار سرعة التمرير بمغت لا
 أ.                                                                          6.36لاختبار التصكيب فقد بمغت لا

أكقيمػة لاتأ المحتسػبة لاختبػار 2.37أما نتائج المجمكعة الضابطة فبمغت قيمة لاتأ المحتسػبة لاختبػار تركيػز الانتبػاه لا
أ أمػا قيمػة لاتأ المحتسػبة لاختبػار 3.08أ كقيمػة لاتأ المحتسػبة لاختبػار سػرعة التمريػر بمغػت لا2.23العقمػيلاالتصكر 

أ قكعنػد مقارنػة قػيـ لاتأ المحتسػبة لممجمػكعتيف لكػؿ اختبػار مػع قيمػة لاتأ الجدكليػة تكػكف 2.64التصكيب فقد بمغػت لا
أ كىذا يدؿ عم  كجكد فػركؽ 14أ كدرجة حرية لا0.05المحتسبة اكبر مف الجدكلية كلكؿ الاختبارات عند مستكل دلالة لا

كتعػزك الباحثػة ىػذه النتيجػة فػي مسػتكل الػتعمـ لػدل أفػراد عينػة  معنكيػة ذات دلالػة إحصػائية كلصػالح الاختبػار البعػدم.
 البحث إل  استخداـ السمكب
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تطكير تركيز بطة في بيف طلاب المجمكعتيف التجريبية كالضا عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات البعدية 4-2
 الانتباه كالتصكر العقمي كتعمـ

 أ6الجدكؿ لا
يبيف المعالـ ااحصائية للاختبارات البعدية بيف طلاب المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تطكير تركيز الانتباه 

 كالتصكر العقمي كتعمـ بعض الميارات الساسية بكرة السمة

 المتغيرات
قيمة لاتأ  الضابطة المجمكعة التجريبيةالمجمكعة 

 ع سى  ع سى  المحسكبة
 3.21 80.87 185.2 65.44 122.1 تركيز الانتباه
 8.05 9.12 61.8 12.43 85.25 التصكر العقمي
 7.06 2.76 15.66 1.22 12.87 المناكلة
 4.09 3.52 6.50 2.75 9.95 التصكيب

 أ 2.05أ ىي لا28أ كدرجة حرية لا0.05* قيمة لاتأ الجدكلية عند مستكل دلالة لا
أ قػػيـ الكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة للاختبػػارات البعديػػة لمتغيػػرات البحػػث لابعػػض الميػػارات 6يبػػيف الجػػدكؿلا

قيقػػػة ال ػػػركؽ بػػػيف نتػػػائج كلمعرفػػػة حلممجمػػػكعتيف التجريبيػػػة كالضػػػابطة ق العقميػػػة كالميػػػارات الساسػػػية بكػػػرة السػػػمةأ 
  -المجمكعتيف ليذه الاختباراتق اجريت الباحثة اختبار لاتأ لمعينات المتناظرة لكؿ اختبار ككانت النتائج كالآتي :

أ كقيمػػة لاتأ 8.05أ كقيمػػة لاتأ المحتسػػبة لاختبػػار التصػػكر العقمػػيلا3.21لاختبػػار تركيػػز الانتبػػاه لافكانػػت قيمػػة لاتأ 
أ قكعنػد 4.09أ أمػا قيمػة لاتأ المحتسػبة لاختبػار التصػكيب فقػد بمغػت لا7.06مريػر بمغػت لاالمحتسبة لاختبار سػرعة الت

مقارنة قيـ لاتأ المحتسبة بيف المجمكعتيف لكؿ اختبار مع قيمة لاتأ الجدكلية تككف المحتسبة اكبر مػف الجدكليػة كلكػؿ 
معنكيػػة ذات دلالػػة إحصػػائية  أ كىػػذا يػػدؿ عمػػ  كجػػكد فػػركؽ28أ كدرجػػة حريػػة لا0.05الاختبػػارات عنػػد مسػػتكل دلالػػة لا
 كلصالح المجمكعة التجريبية .

   -مناق ة النتائج : 4-3
مف خلاؿ استعراض كتحميؿ نتائج البحث التي تـ الحصكؿ عمييػا مػف نتػائج المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطةق تبػيف مػف  

أ كالخاصة بالاختبارات القبمية كالبعديػة لممجمكعػة التجريبيػة كالمجمكعػة الضػابطة فػي اختبػارات قيػد البحػثق إذ 5الجدكؿ لا
ختبػػارات البعديػػة كلممجمػػكعتيف فػػي جميػػع الاختبػػارات ق ممػػا يػػدؿ عمػػ  إف أظيػػرت النتػػائج كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة كلصػػالح الا

مػػنيج الكتيػػب المبػػرمج الػػذم صػػممتو الباحثػػة عمػػ   ػػكؿ كػػراس صػػغير كفيػػو  ػػرح كافػػي مبسػػط لمميػػارة مكضػػحان أقسػػاميا 
لػػدل متعممػػي ىػػذه تركيػػز الانتبػػاه كالتصػػكر العقمػػي كمراحػػؿ أدائيػػا معػػززان  ذلػػؾ بالرسػػكـ التكضػػيحية الممكنػػة قالػػ  تطػػكير 

المجمكعة إل  أف المتعمـ بيذا السػمكب يػتعمـ بصػكرة ذاتيػة المػر الػذم يكػكف لديػو القػدرة عمػ  مكاصػمة الانتبػاه كتصػكر 
الداء لمحصكؿ عم  المعمكمة إذ أف  التعميـ الحديث يعتمد عم  استثمار جميع حكاس المتعمـ باستعماؿ الكسائؿ المختم ػة 

 أ1لاسة في تن يط عممية التعمـ .التي تخاطب أكثر مف حا
لممجمكعػػة التجريبيػػةق لمػػا  تصػػكيبكمػػا سػػاعدت المػػادة التعميميػػة التػػي كضػػعتيا الباحثػػة عمػػ  تعمػػـ ميػػارتي المناكلػػة كال 

يحتكيو الكتيب المبرمج مف فقرات تعميمية بصرية كتطبيقيػة كمنػاىج ت ػكيقية تعطػي ال رصػة لممػتعمـ لمتقػدـ بةدائػو كفػؽ 

                                           
 

(1)
 .128،ص1997، القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية،المناىج والوسائل التعميميةمحمد لبيب ومحمد منير.  
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متطمبات الداء الميارل مف خػلاؿ الػتعمـ الػذاتيق كذلػؾ مػف خػلاؿ إطػلاع أفػراد المجمكعػة التجريبيػة عمػ  أجػزاء الميػارة 
 المراد تعمميا كقراءة لاأدائيا ال نيأ كم اىدة الصكر كالرسكـ التكضيحية الخاصة بيذه الميارة خارج أكقات الدرس. 

فتعػزك الباحثػة سػبب ىػذه ال ػركؽ إلػ  انتظػاـ المجمكعػة الضػابطة بالكحػػدات أمػا بالنسػبة افػراد المجمكعػة الضػابطة ق  
التعميمية المخصصة ليا كفؽ المنيج المقرر ككذلؾ التكرارات في الداء كالاستمرار في تطبيؽ الكحدات المخصصػة لػتعمـ 

بد أف يككف ىنػاؾ تطػكر فػي الػتعمـ الميارات الساسية بالكرة السمةق إذ أف مف  الظكاىر الطبيعية لعممية التعمـ ىك انو لا
ما داـ المدرس يتبع الخطكات كالسس السميمة لعممية التعمـ كالتمػرف عمػ  الداء الصػحيح كالتركيػز عميػو لحػيف ترسػي  

كذلؾ التطكر كالتعمـ الذم حصمت عميو المجمكعة الضابطة جاء نتيجة الرغبة كالدافعية لممتعممػيف قإذ  أ1لا الداء كثباتو .
لد الرغبة كالدافعية لدل المتعمـ تجعمو يصػؿ إلػ  دقػة مػف الداء الجيػد إذ تكجػد  أسػاليب عػدة اثػارة دكافػع المػتعمـ أف تك 

نحك ال عالية أك المعبة لتعمـ مياراتيا كممارسػتيا كمػف ىػذه السػاليب ىػي تسػييؿ فػرص الػتعمـ الحركػي ككضػكح اليػدؼ 
أ الػذم يبػيف 6امػا بالنسػبة لمجػدكؿلا أ2لازف فػي إ ػباع حاجػات المػتعمـ .المناسب لتعمـ الميارة كتطكيرىا قفضلا عف التػكا

كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبيػة فػي الاختبػارات البعديػة كلصػالح المجمكعػة التجريبيػة كلجميػع 
أف اسػتعماؿ التطػكر ق فتعزك الباحثة سبب ال ركؽ بػيف ىػاذيف السػمكبيف كت ػكؽ أسػمكب الكتيػب المبػرمج قإلػ  الميارات

التكنكلكجي في عممية التعمـ قد يحقؽ الىداؼ المطمكبة في العممية التدريسية كيجذب المتعمـ كيطكر انتباىو طػكاؿ مػدة 
أ في دراستو التي أ ارت إل  أف  التعمـ المبرمج يقػكم mohnsen 2001الكحدة التعميمية كىذا ما أكد عميو مكنسكفلا

كمػا أعطػي الكتيػب المبػرمج  أ3لايزيد مف انتباىو كتركيػزه مقارنػة مػع السػاليب المتبعةلاالتقميديػةأ.الدافعية كيثير المتعمـ ك 
 يكػكف حجػـ الانتبػاه كبيػرا  1989تكرارات كمعمكمات ذىنية كافية لضماف تحسيف صػكرة الداءق إذ يػذكر كجيػو محجػكب 

ج إلػ  ت كيػر قػد حكلػت إلػ  الكتكماتيكيػة فيحػكؿ اذا ما كررت الحركػات كتػدرب عمييػاق لاف أكثػر العمميػات الحركيػة تحتػا
إجراء مف عمميات الت كيػر إلػ  ردكد فعػؿ متجانسػة بػيف المركػز العصػبي كبػيف العضػلات فيكػكف حجػـ التػةثير كبيػرا لنػو 

. كػػذلؾ احتػػكل الكتيػػب المبػػرمج عمػػ  عنصػػر ااثػػارة أ4لاسػػكؼ يركػػز عمػػ  ال عػػؿ الحركػػي ممػػا يعطػػي الدقػػة فػػي الداء 
كالتنكع مما زاد مف قدرة تركيز الانتباه  بعض الكاجبات الحركيػة تتميػز بااثػارة كالت ػكيؽق بينمػا الػبعض الآخػر  كالت كيؽ

ي تقر إلييا كىذا سيؤثر في فترة دكاـ تركيز الانتباه أثناء أداء الكاجب الحركي فيػزداد فػي النػكع الكؿ مػف الحركػات كيقػؿ 
ج الػ  اف الكتيػب المبػرمج ادل الػ  تطػكر التصػكر العقمػي لعينػة البحػث قأذ كممػا كذلؾ أظيرت النتػائ.أ5لافي النكع الثاني 

زادت الا ياء التي نراىا زادت معرفتنا بيا كيقكؿ المثؿ الم يكر لااف صكرة كاحدة أفضؿ مف ألؼ كممة أكبمعن  اخػر اف 
ىي المنػاطؽ ال عميػة  التػي يكتسػب الت كير بالصكرة يسبؽ الت كير بالكممات في اكثر الاحياف فضلا عف ذلؾ فاف الصكر 

الانساف خبرتو منيا قاما الكممات فيي مجرد دلالات صكتية عم  تمؾ المناطؽ .بااضافة ال  اف الدماغ يةخذ صكرة عػف 
المحيط اما عف طريؽ النظر كجمع المعمكمات البصرية اك عف طريؽ السمع كتحكيؿ الكممػات الار ػادية كالكصػ ية التػي 

 .أ6لاال  صكر تدخؿ الدماغ . كيت ؽ مع ىذا الرأم لا معكفأيعطييا المعمـ 
كما أف استعماؿ أسػمكب  الكتيػب المبػرمج سػاعد ب ػكؿ  فعػاؿ فػي تعمػـ ميػارتي قيػد البحػث لنػو يعػد مػف السػاليب     

العممية الحديثة التي يككف فييا  المتعمـ محكر العممية التعميمية مما يزيد مف دافعيتو نحك عممية الػتعمـ فضػلا عػف انػو 
                                           

. (2004) p .273. Motor learning and control . baton , mcMagill, A (1) 
 .29، ص2011إٌغف الاششف، ِطجعخ داس اٌع١بء ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، ِخزبساد فٟ اٌزعٍُ اٌؾشوٟ ٔب٘ذح عجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ. (2)

mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education stndards (3 .Jouranl of 

physica  Education,Recreation and dance,72,(3).2001,p19-22 
 .26ص،1989، ،الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر عمم الحركة والتعمم الحركي: وجيو محجوب (4)

 .103ص 2007  ،معالم الحركة الرياضية والنفسية والمعرفية نبيل محمود شاكر؛  (5)
 333-315،ص 1195داس اٌفىش اٌعشثٟ  اٌمب٘شح، ،اٌزذس٠ت اٌعمٍٟ فٟ اٌزٕظِؾّذ اٌعشثٟ شّعْٛ ٚعجذ إٌجٟ اٌغّبي : (6)
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 أ1لامكمات كتصحيح الخطاء مما أتاح فرصة اكبر لمتػدريب عمػ  الميػارة. عمؿ عم  تكفير كقت كافي لتطبيؽ كتقديـ المع
ق فضلا  عف تطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي المرتبطة بميارتي قيد البحث ق الذم جاء نتيجة إف ىذا السمكب يػتـ 

كمػا يكػكف سػمكؾ المػتعمـ فػي ىػذا  بمصادر الاىتماـ كالدافع كالت كيؽ إل  عممية التعمـ كالانتباه التمقػائي كالعمػؿ الن ػط
السمكب سمكؾ مستقؿ ك رد ككعضك في مجمكعتو كيزكده بتعميمات تك ي ضماف حصكلو عمػ  خبػرة قيمػة كذلػؾ يضػمف 
اتجاىاتو في استعماؿ قدراتو لمتعرؼ عم  المبادئ لجزاء الت صيمية لمميارة كالتركيز عمييػا كيمثػؿ  ىػذا السػمكب أسػمكبا 

 أ2لاعمـ بتطكير معرفتو مف خلاؿ خبرات عممية مبا رة.  تعميميا يسمح لممت
 -مف خلاؿ نتائج البحث كالمعالجات ااحصائية تكصمت الباحثة إل  :الاستنتاجات : 5-1
حققت المجمكعة الضابطة تقدـ ممحكظ في تطكير تركيز الانتباه كالتصكر العقمي كتعمـ بالكرة السمة قلكف ليس -1

 جمكعة التجريبية بيذا الخصكص .    بمقدار التقدـ الذم حققتو الم
المنيج التعميمي المتبع باستخداـ التطبيؽ الذاتي كفؽ الكتيب المبرمج  في الدرس ذك تةثير ايجابي في فاعمية -2

 .تطكير كعممية التعمـ لدل طلاب المجمكعة التجريبية 
 حققت المجمكعة التجريبية نسب جيدة.-3
 الاستنتاجات تكصي الباحثة بما يةتي :مف خلاؿ التكصيات : 5-2
التعميمية  ير ايجابي في تحقيؽ الىداؼاستخداـ المنيج المتبع في البحث عم  المراحؿ جميعيا لما ليا مف تةث -1

 كالتربكية لتعمـ الميارات المختم ة .
ت-2  قانواعتماد التقنيات الحديثة بالعممية التعميمية لىميتيا في تحسيف كتطكير الداء كا 
ضركرة استخداـ التعمـ الذاتي بن كالو المتعددة كأنكاعو لككف ىذا السمكب يعطي ال رصة لممتعمـ أك اللاعب للإبداع -3

 كيحقؽ طمكحو . 
تنكيع مصادر التعمـ كتكفير المعمكمات بما يتيح لممتعمـ أك اللاعب الاطلاع عمييا لمتقميؿ مف ال ركقات ال ردية -4

 العمميات العقمية.كتةثيرىا عم  
  -المصادر العربية كالاجنبية :

 .1985ق عماف ق دار ال كر لمن ر كالتكزيع ق أصكؿ البحث العممي احمد بدر : -
برنامج لمتدريب العقمي عم  تطكير مستكل اداء بعض الميارات اليجكمية لنا ئ تنس  تةثير؛  ا حمد محمد  عمي قطب-

 أ.2006الطاكلة: لارسالة ماجستيرق كمية التربية لمبنيفق جامعة الزقازيؽق 
 أ .2000لاالقاىرةق دار ال كر العربيق1قطتطبيقات في المجاؿ الرياضي-تدريب الميارات الن سيةاسامة كامؿ راتب :-
: كيز الانتباه كعلاقتو بمستكل اداء الرمية الحرة بكرة السمةرسمي محمد كمحمد سكيداف كانتصار طالب. تر اقباؿ -

 .2004جامعة ليبا السابع مف ابريؿق المؤتمر العممي الثاني لعمكـ الرياضةق
م  تعمـ مسابقة قذؼ تةثير استخداـ بعض أساليب التدريس ع . القاىرة. استراتيجيات التدريس كالتعمـجابر عبد الحميد-

 .19996: دار ال كر العربيقالقرص
  .2000.6دعاء محمد محي الديف. أطركحة دكتكراه جامعة طنطا : كمية التربية الرياضية ق-

                                           
(1)

،جامعة طنطا : كمية  ، أطروحة دكتوراهتأثير برنامج مقترح باستخدام الأسموب المتباين عمى تعمم بعض ميارات الكرة الطائرةفايزة محمد شبل.  
 .00ق ص1002التربية الرياضية ،

جامعة طنطا : كمية التربية  توراه،أطروحة دك ،تأثير استخدام بعض أساليب التدريس عمى تعمم مسابقة قذف القرصدعاء محمد محي الدين.  (2)
 0 34، ص2000الرياضية ،
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رعد رمضاف احمد الداغستاني؛ تةثير تمرينات تركيز كتحكيؿ الانتباه لتطكير أداء بعض الميارات الاساسية للاعبي -
 أ.2004ماجستيرق كمية التربية الرياضيةق جامعة بغدادق  بسلاح ال يش: لارسالة

 .1990: لاطرابمس ق من كرات  جامعة ال اتح الم تكحة ق  3ق ط نظريات التعمـ كالتعميـرمضاف محمد القذافي ؛ -
قلا ترجمة أ محمد رضا إبراىيـ لاكآخركفأق المكصؿ: دار الحكمة دليؿ الراضييف لمتدريب الذىنيركبرت تايد فر. -

 .1990لمطباعة كالن رق 
 تةثير المقتربات الخططية في تطكير بعض العمميات العقمية كالميارات اليجكمية لمطالبات بكرة السمة سحر حر مجيد :-

 .2012أطركحة دكتكراه كمية التربية الرياضية/جامعة ديال ق
  ـ.1990المعارؼق ااسكندريةق ق من ةة لتدريس لمتعمـ في التربية البدنية كالرياضية -ا :ع اؼ عبد الكريم-
أطركحة  تةثير برنامج مقترح باستخداـ السمكب المتبايف عم  تعمـ بعض ميارات الكرة الطائرةقفايزة محمد  بؿ: -

 .20014دكتكراه جامعة طنطا : كمية التربية الرياضية ق
 أ . 2005: لا بغداد ق مطابع الجمعة ق مكضكعات في التعمـ الحركيقاسـ لزاـ صبر : -
 أ 2010: لااربيؿق ب.ـق ااحصاء كالاختبار في المجاؿ الرياضيلؤم غانـ الصميدعي كآخركف؛ -
 ق الييئة العامة لم ؤكف المطابع الميرية.معجـ عمـ الن س كالتربية القاىرةأق 1984مجمع المغة العربيةلا-
لا القاىرة ق مركز الكتاب لمن ر ق  :اللاعب كالتدريب العقمي  محمد العربي  معكف ق كماجدة محمد إسماعيؿ ؛ -

 أ . 2001
 .1195محمد العربي  معكف كعبد النبي الجماؿ :التدريب العقمي في التنسق القاىرةق دار ال كر العربي -
 أ  1996رة ق دار ال كر العربي ق لا القاى 1ق طالتدريب العقمي في التنس محمد العربي  معكف كعبدا لنبي الجماؿ : -
 .1987المصدر السابؽ قكم ق محمد نصر الديف رضكاف؛ محمد حسف علا -
: لا القياس كالتقكيـ في التربية الرياضية كعمـ الن س الرياضيمحمد حسف علاكم كمحمد نصر الديف رضكاف ؛-

  أ.2000القاىرةق دار ال كر العربيق 
  .1998 ق القاىرة :مركز الكتاب لمن رق1ق طمدخؿ في عمـ الن س الرياضيمحمد حسف علاكم. -
ق دار الكفاء لمطباعة تكنكلكجيا إعداد كتةىيؿ معمـ التربية الرياضية -محمد سعد زغمكؿق مصط   السايح محمد: -

 ـق.2003كالن رق ااسكندريةق 
 .  أ1984لاالككيتق دار ال كر العربيق  1ق طالقياس في كرة السمةمحمد صبحي حسنيف كمحمد محمكد عبد الدايـ؛ -
 .1997ق القاىرة: مكتبة الانجمك المصريةقالمناىج كالكسائؿ التعميميةمحمد لبيب كمحمد منير. -
 .2011النجؼ الا رؼق مطبعة دار الضياء لمطباعة كالن رق مختارات في التعمـ الحركي ناىدة عبد زيد الدليمي.-
بابؿق العدد الثاني قالمجمد  :بحث من كر  قمجمة العمكـ الرياضية/جامعةناىده عبد زيد الدليمي كأخركف-

 .2011الرابعق
 .1990ق مطبعة جامعة المكصؿق2ق لاترجمة عبد المطيؼأقطعمـ التدريب الرياضي  :ىاره-
 ق  . 2001قلاعماف قدار كائؿ لمن رق1قطنظريات التعمـ كالتطكر الحركيكجيو محجكب : -
 .1989قالمكصؿ ق دار الكتب لمطباعة كالن ر ق عمـ الحركة كالتعمـ الحركي: كجيو محجكب-
 . التطبيقات ااحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية الرياضيةحسف محمد العبيدم ك  كديع ياسيف التكريتي-

 .  1999ق المكصؿ : دار الكتب ق 
 ق. 2002ق بغداد :مكتب الصخرة لمطباعةق التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف. -
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-mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education 

stndards.Jouranl of physica  Education,Recreation and dance,72,(3).2001,. 

-Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004.  

 
 اختبار مظاىر الانتباهأ1لامحؽ م

 أ1لاالاختبار الكؿ / اختبار بكردف أن يمكف لقياس مظاىر الانتباه :
سػطرانأ مػف الرقػاـ العربيػة . يحتػكم كػؿ سػطر عمػ  لا  31أف المقياس أك الاختبار عبارة عف استمارة تحتػكم عمػ  لا    
ـ فػػي كػػؿ سػػطر مػػف مجمكعػػات كضػػعت بطريقػػة رقمػػان أ كتتكػػكف الارقػػا 1240رقػػـ أ فبػػذلؾ يحتػػكم الاختبػػار عمػػ  لا  40

أرقػاـ أ مختم ػة التكزيػػع كالترتيػب لضػػماف عػدـ ح ظيػا مػػف المختبػر كاختبػػارات  5 – 3مقننػة ق كتتكػكف كػػؿ منيػا مػػف لا 
  -مظاىر الانتباه ىي :

 أكلا . اختبار حدة الانتباه 
أ  97يػت كيبػدأ بالبحػث كال ػطب لمػرقـ لا عند سماع كممة أبدأ يقكـ اللاعب بقمب النمكذج في لحظة ت ػغيؿ سػاعة التكق

 مف السطر الكاحد تمك الآخر كمف اليسار إل  اليميف .
 

  زمف الاختبار دقيقة كاحدة فقط 
 يتـ استخداـ الدلالات الآتية :    
 

                                       
 A×Bحدة الانتباه=    

A  . كمية الرقاـ التي نظرت مف البداية حت  كممة قؼ = 
S  عدد الرقاـ الم ركض  طبيا في الجزاء المنظكر = 
B  عدد الرقاـ الساقطة مف الت طيب + عدد الرقاـ التي  طبت  خطان = 
E  معامؿ صحة العمؿ بالمعادلة = 

  أ1لااختبار تركيز الانتباه -ثانيان : 
  س الطريقة المتبعة في لا الاختبار الكؿ أ لقياس حدة الانتباه إلا انو في الكقت ن سو ي غؿ جياز ت تيت الانتباه . ن

  -يتـ استخراج الدلالات الآتية : –طريقة احتساب النتائج 
  = صافي إنتاجية العمؿ عند قياس حدة الانتباه في الحالة اليادئةU 1  
 اس حدة الانتباه في حالة المكقؼ المثير = صافي إنتاجية العمؿ عند قيU 2 

 
 دلالة التركيز = ال رؽ بيف الحدتيف                     
   U1 – U2تركيز الانتباه =                    

 لا كمما انخ ضت القيمة المستخرجة دؿ ىذا عم  ارت اع التركيز عند المختبرأ      

                                           
تييأثٌر تمرٌنييات مركبيية فييً تطييوٌر بعييض المهييارات العقلٌيية واقساسييٌة فييً كييرة القييدم، رسييالة ، ؛ضييٌاء حمييود مولييود (1)

 193-191ص 2007ماجستٌر جامعة دٌالى 
 197ص المصدر السابق ضٌاء حمود؛ (1)

                   (S-

B)×100 

E= 

                  S 
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 أ2ممحؽلا  
 أ1لااختبار مقياس التصكر العقمي الرياضي :  -الاختبار الثاني : 

يتضمف ىذا المقياس أربعة مكاقؼ رياضية لا الممارسة بم ػردؾ ق الممارسػة مػع الآخػريف ق م ػاىدة الزميػؿق  الداء فػي 
 المسابقةأ.  

كالمطمكب منؾ أف تتصكر المكقػؼ المكضػح لػؾ كتسػتجيب لكػؿ مكقػؼ كفقػا لميػزاف تقػدير مػف خمسػة أبعػاد عمػ  النحػك 
  -الآتي : 

  5        4        3       2      1         عدـ كجكد صكره لممكقؼ  -
 5        4        3       2      1        كجكد صكرة كلكف غير كاضحة -
 5        4        3       2      1        ضحة بدرجة متكسطة صكرة كا -
 5        4        3       2      1               صكرة كاضحة بدرجة كبيرة -
 5         4        3       2      1صكرة كاضحة بدرجة كبيرة جدا      -

 كفيما يمي المكاقؼ الرياضية المطمكب اف تجيب عمييا:
 
 أ الممارسة بم ردؾ  1كقؼ لا م

أختر ميارة محددة في رياضتؾ .... التصكر العقمي أنؾ تؤدم الميارة في المكاف المعتاد بم ػردؾ  لا الممعػب / المضػمار 
/ حمػاـ السػػباحة .... الػػ أق أغمػػؽ العينػػيف حػػكالي دقيقػػة كحػػاكؿ أف ت ػػاىد ن سػػؾ فػػي ىػػذا المكػػاف ق تسػػمع الصػػكات ق 

 م الحركات ق ككف كاعيا بحالتؾ العقمية كالان عالية . كت عر بجسمؾ كىك يؤد
 
 5     4     3     2    1كيؼ تجيد رؤية ن سؾ كأنت تؤدم المباراة           -
 
  5     4      3    2    1كيؼ تجيد الاستماع للصكات المصاحبة للداء     -
   5     4     3     2    1       كيؼ ت عر بجسمؾ يؤدم الميارة  -
 5     4     3     2    1كيؼ تجيد ال عكر بحالتؾ الان عالية المصاحبة.     -
 

 أ الممارسة مع الآخريف 2مكقؼ لا 
أداء التصكر العقمي لن س الميارة السابقة ق كلكف في حضكر مدربؾ كزملائؾ في ال ريؽ ق في ىذه المحظة ارتكبت خطة 

 أستحضر الصكرة العقمية ليذا الخطة كالمكاقؼ الذم يحدث بعده مبا رة . كاضحان ق أغمؽ العينيف حكالي دقيقة ك 
 5    4     3     2    1               كيؼ تجيد رؤية ن سؾ -
 
 5    4     3     2    1       كيؼ تجيد الاستماع للصكات  -
 
   5    4     3     2    1       كيؼ تجيد ااحساس الحركي -
 5    4     3    2    1ال عكر بحالتؾ الان عالية                 كيؼ تجيد  -

                                           
 .171( ص2010: )اربيل، ب.م، الإحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي وآخرون؛  (1)
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 أ  م اىدة الزميػػػػػػػؿ  3مكقؼ لا   

الت كير في زميؿ لؾ ي  ؿ في أداء ميارة سيمة . أغمؽ العينيف حكالي دقيقة . استحضر الصكرة العقمية بن ػاط ككاقعيػة 
 لداء زميمؾ كىك ي  ؿ في أداء ىذه الميارة في إحدل المسابقات اك المنافسات الرياضية 

 5    4     3     2    1             كيؼ تجيد رؤية زميمؾ -
 
 5    4     3     2    1      جيد الاستماع للصكات كيؼ ت -
 
  5    4     3     2    1      كيؼ ت عر بجسمؾ          -
            5    4     3     2    1    كيؼ تجيد ال عكر بالان عالات                -
 

 أ الداء في المسابقة 4مكقؼ لا 
ي أحدل المسابقات لا المباريات أ كأنت تمعب بميارة فائقة ق كيكجد جميكر كزمػلاء التصكر العقمي لن سؾ تقكـ بالداء ف

 يعبركف عف تقديرىـ لؾ . الآف أغمؽ العينيف حكالي دقيقة ق كتصكر ىذا المكقؼ بكاقعية كن اط كمما أمكنؾ ذلؾ .
 
 5    4     3     2    1             كيؼ تجيد رؤية ن سؾ -
 
   5    4     3     2    1   كيؼ تجيد الاستماع للصكات  -
   
                    5    4     3     2    1كيؼ تجيد ااحساس بالداء الحركي             -
 5    4     3     2    1كيؼ تجيد ال عكر بالان عالات                  -
 تقدير درجاتؾ لمتصكر العقمي:  
 أ لممكاقؼ الربعة = ................................. 1البصرم = جمع الدرجات في العبارة لا  التصكر -
 أ لممكاقؼ الربعة = ................................. 2التصكر السمعي = جمع الدرجات في العبارة لا  -
 ................................أ لممكاقؼ الربعة =  3ااحساس الحركي = جمع الدرجات في العبارة لا  -
 أ لممكاقؼ الربعة = .....................4الحالات الان عالية المصاحبة = جمع الدرجات في العبارة لا -
درجػة كحػد أقصػ  لكػؿ بعػد  كالمجمػكع الكمػي للاختبػار  20درجػات كحػد أدنػ  ك  4تتراكح الدرجات لكؿ لا بعد أ  بػيف    

كحػػد أعمػػ ق ككممػػا زادت الدرجػػة يبػػيف ذلػػؾ ك اءتػػؾ فػػي القػػدرة عمػػ  التصػػكر العقمػػي كالدرجػػة  80كحػػد أدنػػ  ك 20بػػيف 
 المنخ ضة تعني أنؾ تحتاج إل  المزيد مف التدريب لتطكير ىذا البعد لمتصكر العقمي.
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كسائؿ سمعية كبصرية في تعميـ أ ك  2كجيسكك 1جيسكك  التعمـ التعاكني بةسمكبيلا استراتيجيةتةثير 
 عض الميارات الساسية بكرة القدـب

 ـ.ـ رياض ىاني جكدة                     ـ.ـ. حسف صبرم محمد                
 مديرية تربية كاسط      مديرية تربية كاسط            

Hader_sport@yahoo.com 
 بالمغة العربية ممخص البحث

التعمـ الن ط التي تعزز عمؿ القراف معا  استراتيجياتأحدل أ 2كجيسكك 1جيسككلاالتعمـ التعاكني  استراتيجيةتعد 
كتدربيـ عم  التعمـ التعاكني الذم أصبح مف الضركرات الاجتماعية كالتعميمية نظرا لتةثير ذكم المعرفة العالية عم  

باعتبارىا مف  أ2كجيسكك 1التعمـ التعاكني بةسمكبي لاجيسكك استراتيجيةكتكمف أىمية البحث التي تبيف دكر  قأقرانيـ
الاستراتيجيات الحديثة في التعمـ  كخصكصا مع المبتدئيف في تعمـ بعض ميارات كرة القدـ .كىنا تبرز م كمة البحث 
فكاف لابد مف البحث عف استراتيجيات كأساليب تعمـ جديدة تت ؽ مع ركح العصر كالكاقع الذم يتميز بالتغيير السريع 

 1ىداؼ أعداد كحدات تعميمية عم  كفؽ استراتيجية التعمـ التعاكني بةسمكبي لاجيسكككالتطكر المستمر. ككانت مف اىـ ا
التعمـ  استراتيجيةفي تعمـ بعض الميارات بكرة القدـ. ككذلؾ معرفة تةثير باستخداـ كسائؿ سمعية بصرية  أ 2كجيسكك
اما اىـ اـ كسائؿ سمعية بصرية. في تعمـ بعض الميارات بكرة القدـ باستخد أ  2كجيسكك 1لاجيسككبةسمكبي  التعاكني

أليا دكر  2كجيسكك 1جيسككالاستنتاجات التي تكصؿ ليا الباحثاف ىي استخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني بةسمكبيلا
اما بعض التكصيات  التقميدم. بالسمكباساسي في عممية التعمـ كالتكصؿ ال  الاىداؼ كاستثمار الكقت كالجيد مقارنة 

الباحثاف فكانت الابتعاد عف الاساليب كالاستراتيجيات التي تعتمد عم  الاطر التقميدية كالتمقيف كاستخداـ التي يكصي بيا 
مع الميارات  تتلاءـاساليب جديدة تساعد الطالب عم  الابداع كالابتكار كضركرة استخداـ الاستراتيجيات التعميمية التي 

فعاؿ عم   تةثيرلما ليا مف أ 2كجيسكك 1جيسككالتعاكني بةسمكبيلا   الاساسية بكرة القدـ كلاسيما استراتيجية التعمـ
 . العممية التعمـ

 

The Effect of Cooperative Learning Strategic (Jigsaw 1 and  2) With Audio-Visual 

Instruments to Learn Some Basic Skills in Football 

 Hassan Sabri Mohamed                     Hani Riad quality 

Abstract 

The strategic  of cooperative learning at the two styles of (jigsaw1 and jigsaw2) is one of 

the strategies of active learning which enhances the action of the tow opponents together 

and to training on cooperative learning which become one of the social and learning 

necessities since the effect of high well-informed persons over their ages . 

The significance of the study , which states the role of strategies of cooperative learning 

at tow styles of (jigsaw1 and jigsaw2) as it regards among the modern strategies at 

learning particularly with the beginners , is at learning some of the skills of football 

.Hence the problem of the study rises . So, it has to find out strategies and styles of new 

and modern styles of learning to be with the line of the modern life which recognizes 

with fast continuous development . 

Among the most important aims is to set up learning units according to the strategies of 

cooperative learning at the two styles of (jigsaw1 and jigsaw2) by using audio- optical 

means of learning some basic skills at football .Also, to identify and knew the strategic 

Effect of cooperative learning at the two styles of     (jigsaw1 and jigsaw2) and the audio- 

optical means of learning some basic skill at football. 
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Whereas among the conclusions by which the research came with is to use strategies of 

Cooperative Learning at the two styles of (jigsaw1 and jigsaw2) has the main role in 

learning process getting to the aims investing time and efforts as compared with the 

traditional styles. While ,some recommendations that we recommend is to be a way from 

the strategies which depending on the traditional and memorizing and to use new styles 

which help the students to produce productivity and invention . It is necessary to use 

strategies of learning which is appropriate with the basic skills of football including 

strategies of cooperative learning (jigsaw1 and jigsaw2) since having a great influence on 

learning process . 

 
 . المقدمة كأىمية البحث:1-1
أحدل إستراتيجيات التعمـ الن ط التي تعزز عمؿ القراف أ 2كجيسكك1لاجيسككالتعمـ التعاكني بةسمكبي استراتيجيةتعد    

معا كتدربيـ عم  التعمـ التعاكني الذم أصبح مف الضركرات الاجتماعية كالتعميمية نظرا لتةثير ذكم المعرفة العالية عم  
ستراتيجية التعمـ التعاكني تقكـ عم  أقرانيـق كقد تـ تكسيع ذا الرأم مف  القكؿ القديـلاأف تعمـ تعني أف تتعمـ مرتيفأ كا 

أساس تعميـ المتعمـ لقرينة الذم يحتاج إل  مساعدة كىذه ااستراتيجية تسيـ في تكجيو الاىتماـ ال ردم بنتاحة فرصا 
أف إستراتيجية التعمـ التعاكني تقضي  ق كماأفضؿ لمتعمـ عم  كفؽ قدرة المتعمـ كبراعتو في أداء المياـ التي يقكـ بيا

عم  الممؿ كتجعؿ المادة التعميمية مثيرة لمتعمـ كما أكد لاثكماسأ أف ىذه ااستراتيجية  ت جع تقدير الذات كتكلد 
ااحساس بالجماعة كتعمـ المتعمميف التعاكف كالم اركة في صنع القرار مما يساىـ في النمك الاجتماعي لدييـ 

 أ.Thomas,1989;p412لا
في ىذيف الاسمكبيف يقكـ عم  حث المتعمميف في البحث عف المعمكمة بةن سيـ قككذلؾ عم  مبدأ اختلاؼ كتنكع مصادر 

ال  التركيز عم  مياـ حؿ الم كلات. كيتميز ىذا الاسمكب بةف كظي ة ال صؿ  بااضافةالتعمـ في عددىا كأنكاعيا قىذا 
فيو أف يككف جماعة مف الجماعات قكاف التقكيـ فيو فردم كجماعي قكما اف المكافةة تككف داخمية مف خلاؿ تكجية 

 الذات نحك العمؿ . 
باعتبارىا مف   )2كجيسكك1جيسككبةسمكبي لا التعمـ التعاكني استراتيجيةكمف ىنا تكمف أىمية البحث التي تبيف دكر 

 في تعمـ بعض ميارات كرة القدـ . الاستراتيجيات الحديثة في التعمـ  كخصكصا مع المبتدئيف
 . م كمة البحث:1-2

التدريسػػية الحديثػػة كاف  بالسػػاليبلاحػػظ الباحثػػاف نتيجػػة خبػػرتيـ المتكاضػػعة فػػي التػػدريس الػػ  قمػػة اىتمػػاـ المدرسػػيف 
ؿ يعتمػػد عمػػ  السػػمكب الامػػرم فػػي مدارسػػناق كفػػي بعػػض الحيػػاف يجػػرم التػػدريس بصػػكرة ع ػػكائية كغيػػر معظميػػـ لازا
كػػذلؾ مػػف خػػلاؿ اطلاعيػػـ عمػػ  البحػػكث كالمصػػادر ق اتضػػح ليمػػا اف الكثيػػر مػػف البػػاحثيف قػػد تنػػاكلكا فػػي مخطػػط ليػػا. 

انو لـ يػتـ تحديػد الكسػيمة التعميميػة الاكثػر تػةثيران دراساتيـ الكسائؿ التعميمية كأعطكىا دكران ميمان في عممية التعمـ  ق الا 
في التعمـ . فالميارة السمعية كالبصرية يمكػف تطكيرىػا بػالتكرار كالتػدريب ق كانيػا تحػرر المػدرس مػف قيػكد ال ػرح الممػؿ 

 كتكفر لممعمـ جكا ايجابيا كتييء لو تصكران ذىنيان. 
استراتيجيات كأساليب تعمـ جديدة تت ؽ مع ركح العصر كالكاقع كمف ىنا تبرز م كمة البحث فكاف لابد مف البحث عف 

 الذم يتميز بالتغيير السريع كالتطكر المستمر.
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 أىداؼ  البحث: 1-3
باستعماؿ كسائؿ سمعية  أ2كجيسكك 1أعداد كحدات تعميمية عم  كفؽ استراتيجية التعمـ التعاكني بةسمكبي لا جيسكك-1

 بكرة القدـ .في تعمـ بعض الميارات كبصرية 
في تعمـ بعض الميارات بكرة القدـ باستعماؿ  أ2كجيسكك1لا جيسككبةسمكبي  التعمـ التعاكني استراتيجيةمعرفة تةثير -2

 كسائؿ سمعية ك بصرية .
 فركض البحث: 1-4
 اسمكبي لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحث التي تتعمـ عم  كفؽ-1

 أ كلصالح الاختبارات البعدية .2كجيسكك1جيسكك
ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كالتي تتعمـ باستعماؿ الكسائؿ السمعية -2

 كالبصرية كلصالح الاختبارات البعدية .
 البحث: مجالات .1-5
 الرابع الاعدادم مف اعدادية العزة لمبنيف التابعة لتربية كاسط .. المجاؿ الب رم: عينة مف طلاب الصؼ 1 -1-5
 .9/1/2014إل      2013/ 3/11المجاؿ الزماني:  مف   1-5-2
 . المجاؿ المكاني: الساحة الرياضية اعدادية العزة لمبنيف التابعة لمديرية تربية كاسط 1-5-3
 

 الدراسات النظرية كالدراسات المت ابية 
 الدراسات النظرية  2-1
 م يكـ التعمـ التعاكني :1-1 -2

تعمـ يتـ فيو تقسيـ التلاميذ ال  مجمكعات صغيرة غير متجانسة يتراكح عدد أفراد كؿ  ةاستراتيجيالتعمـ التعاكني ىك 
ا أ أفراد . كيتعاكف تلاميذ المجمكعة الكاحدة في تحقيؽ ىدؼ أك أىداؼ م تركة . كيستند ىذ6-4مجمكعة ما بيف لا

النكع مف التعمـ ال  النظرية الكمية لاالج طمت أ ق انطلاقا مف الت اعؿ المعزز عندما ي جع الافراد بعضيـ البعض عم  
التعمـ ق كنظرية النمك المعرفي عند لالا جيف بياجية أأ مف حيث اف المعرفة سمكؾ اجتماعي ق يظير مف خلاؿ الافراد في 

صحيح البعض أخطاء البعض الاخر . كما تستند ال  البحكث التجريبية ق التي التعمـ ق كتبادؿ المعمكمات كالخبرات كت
ميارات الت كير الابداعي ق كالميارات الاجتماعية  1أكدت عم  اف العمؿ التعاكني يزيد مف التحصيؿ الاكاديمي ق كزيادة

تنكعة لتستخدـ في أثناء العمؿ لدل الافراد ق مف خلاؿ تنظيـ التلاميذ لمعمؿ في جماعات صغيرة ق كجمع مكاد تعمـ م
 .  أ1لاالجماعي

  :أ2لاالتعاكني نماذج التعمـ 2-1-2
عم  الرغـ مف اف المجمكعات التعاكنية تقكـ عم  الدعـ كالمساندة ق الا اف ىنالؾ عدة نماذج كا كاؿ تعاكنية ق تتنكع 

 :اجراءاتيا كادكارىا كمف ابرزىا 
 تقسيـ المتعمميف ال  فرؽ عم  اساس التحصيؿ • 

                                           
 . 127،ص2009،القاهرة ،1ابراهٌم محمد عطا ومحاسن رافع الشهري: طرق التدرٌس العامة ، مركز الكتاب للنشر ط-1

2
، 2006،اٌمب٘شح ،عبٌُ اٌىزت ، 2،غوّبي عجذ اٌؾ١ّذ ص٠زْٛ : اٌزع١ٍُ ٚاٌزذس٠ظ ِٓ ِٕظٛس إٌظش٠خ ٚاٌجٕبئ١خ  –ؽغ١ٓ ؽغٓ ص٠زْٛ  - 

 231ص
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 دكرم ال رؽ الجماعية • 
 ت ريد التعمـ بمساعدة ال رؽ التدريسي • 
 نمكذج التقصي الجماعي • 
 jigsaw 1النمكذج الدكرم • 
 jigsaw 2نمكذج  آرنسكف   الدكرم المعدؿ • 

 :J1)ألاjlgsawiلا٭ أستراتيجية 
 كينتخب الافضؿ مف كؿ اد المجمكعةأ طلاب كيقسـ العمؿ بيف أفر 6-5كىي تن ذ بتقسيـ الصؼ ال  مجاميع مفلا

مجمكعة لي كمكا مجمكعة خبراء يتناق كا فيما تكصمكا لو المجاميع كيخرجكا بتكصيات ثـ يرجع كؿ خبير لمجمكعتة 
  أ1لاكيخبرىـ بنتائج أجتماع مجمكعة الخبراء

 أ:J2لاأjlgsawiلا٭ أستراتيجية 
أطلاب قكيقسـ العمؿ بيف أفراد المجمكعة كؿ طالب يبحث في قسمة 6-5كتن ذ بتقسيـ الصؼ ال  مجاميع مفلا 

الخبراء لتعمـ  اجتماععف المجمكعة يحضر  مسؤكلاعنو مف الميارة أك الميمة التعميمية كبدؿ أف ينتخب  المسؤكؿ
كيؿ مجاميع خبراء الاقساـ الميارة المراد تعمميا ثـ القراف قفاف مسؤكلي كؿ قسـ مف الميارة يمتقكف فيما بينيـ لت 

  . أ2لاالمجمكعة جميعيـ لفرادبعضيـ البعض بغية تحسيف الانجاز  افادةيعكدكا ال  مجاميعيـ 
 الاساس التي يرتكز عميو ىذيف النمكذجيف 2-1-3

يقكـ عم  حث المتعمميف في البحث عف المعمكمة بةن سيـق ككذلؾ عم  مبدأ اختلاؼ كتنكع مصادر التعمـ في عددىا 
   التركيز عم  مياـ حؿ الم كلات.ال بااضافةكأنكاعياق كىذا 

 ىذيف النمكذجيف . إجراءات 2-1-4
 يختار تلاميذ ال صؿ مكضكعات داخؿ حدكد م كمة عامة يحددىا المعمـ . -
 أ تلاميذ6-5ينتظـ المتعممكف في مجمكعات مف لا -
 أ3لا. جسدياتتميز كؿ مجمكعة بعدـ التجانس سكاء تحصيلا اك  -

 : م يكـ الكسائؿ التعميمية2-2
المعمكمػػات كالمعػػارؼ الػػ  المتعممػػيف كتسػػييؿ العمميػػة  ايصػػاؿتعػػد الكسػػائؿ التعميميػػة مػػف العناصػػر الاساسػػية كالميمػػة  

التعميمية اذ اف استخداميا يؤدم ال  كضػكح  ػكؿ الاداء كتسػاعد المػتعمـ عمػ  عمميػة ادراؾ الحركػة المطمػكب تعمميػا . 
كمػات أ بةنو   كؿ ما يستخدمو المعمـ مف الامكانيات المتيسرة التػي تعمػؿ عمػ  نقػؿ المعم2009كعرفيا لاعطا كال يرم ق

 . أ4لاالنظرية كالميارية العممية ال  المتعمـ ك تكضيحيا لمكصكؿ ال  اليدؼ بةقؿ جيد ك اسرع كقت   
كلا يخ   اثر استخداـ الكسػائؿ التعميميػة عمػ  فيػـ الا ػياء كعلاقتيػا مػع بعضػيا ككػذلؾ مسػاعدتيا عمػ  تنظػيـ ت كيػر  

المتعمـ في مكاقؼ تعميمية اك حياتية اخرل بؿ انيا تساعد عم  بمكرة فكػره العممػي المػنظـ كضػركرة حػؿ م ػكلاتو خطػكة 
مثػػؿ الانتبػػاه كتركيػػز ال كػػر لمػػا بػػيف يديػػو . إفَّ لنكعيػػة الكسػػائؿ  تكسػػبو الميػػارات فةنيػػاخطػػكة بعػػد تحديػػدىا كفػػكؽ ىػػذا 

 المستخدمة في عممية التعمـ ك التعميـ اثران فعالان في تحسينيا 

                                           
1

أعٍٛة اٌزعٍُ اٌزعبٟٚٔ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ فٟ رعٍُ ثعط اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح  رأص١ش خ١ًٍ أثشا١ُ٘ ع١ٍّبْ: اٌؾذ٠ضٟ، - 

 .2003و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ،عبِعخ ثغذاد، أغشٚؽخ دوزٛساٖ، اٌغٍخ،
2

 .1999،داس اٌّغ١شح ،عّبْ،  ،اٌطجعخ الاٌٚٝ ع١ٍّٟ ٔظش٠خ ِّٚبسعخاٌزص١ُّ اٌز ِؾّذ ِؾّٛد: اٌؾ١ٍخ، - 
3

 ِصذس عجك روشٖ .234-233ؽغٓ ص٠زْٛ ٚ وّبي اٌض٠زْٛ :  - 
 ، مصدر سبق ذكره.130ابراهٌم محمد عطا و حاسن الشهري : ص -4
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كيتكقػػؼ الامػػر كػػذلؾ عمػػ  طريقػػة اسػػتخداميا كنكعيتيػػا ك الػػتعمـ بالعمػػؿ المحسػػكس المبا ػػر اليػػادؼ افضػػؿ كاجػػكد مػػف 
 التعمـ بالرمكز المجردة .

التعميميػػة تسػػاعد فػػي الاسػػراع بالعمميػػة التعميميػػة مػػف خػػلاؿ الاقتصػػاد فػػي الكقػػت كالجيػػد خاصػػة عنػػد تعمػػـ  فالكسػػائؿ
المبتػػدئيف . لػػذا فقػػد   اسػػتخدمت الكثيػػر مػػف الكسػػائؿ التعميميػػة فػػي مجػػاؿ تعمػػـ الحركػػات كالميػػارات الرياضػػية منيػػا مػػا 

ت المختم ػػة فػػي الالعػػاب الرياضػػية كمنيػػا مػػا اسػػتخدـ اسػػتخدـ ككسػػيمة تعميميػػة بحتػػة تيػػدؼ الػػ  اكتسػػاب كتعمػػـ الميػػارا
 أ1لاككسائؿ اماف تساعد المتعمميف عم  اداء الحركات الصعبة كالخطيرة     

عم  الادبيػات كالبحػكث كالمصػادر كالدراسػات تكصػمكا الػ  أفٌ لمكسػائؿ التعميميػة تػةثيران ايجابيػان فػي  الباحثافكبعد اطلاع  
ة لمعبة كرة القدـ ق اذ اف اداء الميارات الاساسية يحتاج ال  عرض حركة النمكذج بصػكرة سرعة تعمـ الميارات الاساسي

صحيحة لغرض تسييؿ عمميػة ادراؾ الحركػة المطمػكب تعمميػا قكتسػاعد الكسػائؿ التعميميػة فػي تبسػيط عمميػة الػتعمـ مػف 
ت ػكيؽ كاثػارة ق اذ اف اسػتخداميا يقػكم  خلاؿ امكانية متابعة اجزائيا كتسػييؿ اداء الميػارات ق فضػلان عػف ككنيػا عكامػؿ

 الثقة بالن س كالاطمئناف كتقمؿ مف عكامؿ الخكؼ كالتردد الذم يتكلد اثناء ممارسة الميارات الصعبة . 
كمػػف كجيػػة نظػػر الباحثػػاف يػػراف بػػةف مجمكعػػة مػػف الكسػػائؿ التػػي يسػػتخدميا المعمػػـ خػػلاؿ درسػػو مػػف اجػػؿ تعمػػيـ طمبتػػو 

   افضؿ النتائج . كتطكير قدراتيـ لمكصكؿ ال
 تجعؿ التعمـ اكثر كضكحان كاكثر عمقان كتنكعان .  -
 تثير انتباه الطمبة كتدفعيـ ال  الم اركة في مكاقؼ التعمـ المختم ة . -
 تعد تغذية راجعة تساعد في عممية تصحيح الاخطاء كتعزيز التعمـ . -

جراءاتو الميدانية-3  منيج البحث كا 
 :منيج البحث : 3-1

ىك تغير معتمد كمضبكط لم ركط  كالذم  البحث حتمت عم  الباحثاف استخداـ منيج البحث التجريبيقاف م كمة 
اقع المحددة لمكاقع اك الظاىرة التي تككف مكضكعا لمدراسة كملاحظة ما ينتج عف ىذا التغير مف اثار في ىذا الك 

 أ240:2004كالظاىرة .لاعبيدات:
 :مجتمع البحث كعينتو:  3-2

مجتمع البحث بالطريقة العمدية التي تمثؿ طلاب الصؼ الرابع الاعدادم مف اعدادية العزة  لمبنيف إحدل تـ اختيار 
 أ طالبان.111أ كالبال  عددىـلا2014–2013مدارس مديرية تربية كاسط  لا

تـ استبعاد أق 111أما اختيار عينة البحث فتـ بالطريقة الع كائية كبعد ما قاـ الباحثاف بتحديد العينة ككاف عددىـلا
عمييـ الم اركة بسبب سكء حالتيـ الصحية كلدييـ  أ مف الطلاب الراسبيف كالممارسيف لمعبةق كالطمبة الذم يتعذر27لا

أ مف الطلاب لمتجربة الاستطلاعية ق كعينة البحث تـ اختيارىا بطريقة القرعة  21تقارير طبية تثبت ذلؾق كتـ اختيار لا
 استراتيجيةلاأأ الذم استخدمت معيـ يمثمكف  عبة أ طالبا21اق لاأ طالب63كبيذا تككنت العينة مفلا

التعمـ التعاكني مقترنا  استراتيجيةأ طالبا يمثمكف  عبة لابأ الذيف استخدمت معيـ 21أق كلا2كجيسكك1جيسككلا
أ طالبا يمثمكف  عبة لاجأ الذم يمثمكف المجمكعة الضابطة التي تمارس عم  كفؽ 21بالكسائؿ السمعية البصرية ك لا
               الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس.

                                           
،  2يعرب خيون ؛ تقويم الوسائل المساعدة في التدريب عمى الجمباز ، مجمة دراسات ، وقائع المؤتمر الرياضي العممي الثاني، )عدد خاص  (1)     

 .  171-157(  ص 1994
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 تكافؤ مجاميع البحث: -3-3
ركؽ إل  العامؿ التجريبي كعم  الرغـ مف اتباع مف المكر اليامة التي ينبغي عم  الباحثاف إتباعيا ىي إرجاع ال 

أجراء التكافؤ في بعض المتغيرات التي يركف الباحثاف الاسمكب الع كائي في اختيار مجاميع البحث قالا انو حرصا عم  
ات إذ  لا ينبغي عم  كؿ باحث تككيف مجمكعات متكافئة عم  القؿ فيما يتعمؽ في المتغير انيا تؤثر في نتائج التجربة 
 أ .47:1985لافاف داليفقالتي ليا علاقة بالبحث أ. 

 يكضح تحميؿ التبايف التكافؤ بيف مجاميع البحث الثلاثة في الاختبارات قيد الدراسة في الاختبارات القبميةأ1الجدكؿلا

مجمكع  مصدر التبايف الاختبارات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحتسبة

 Fقيمة 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 المناكلة
 0,035 2 0,071 بيف المجمكعات

0,006 
 

 غير داؿ
 6,400 60 348,023 داخؿ المجمكعات

 غير داؿ 0,974 2,587 2 5,175 ببيف المجمكعات التيديؼ

 
 : إجراءات البحث-3-4
 تحديد الميارات الساسية: 3-4-1
لتحديػد بعػض الميػػارات الاساسػية بكػػرة القػدـ كمػػف خػلاؿ اطػلاع الباحثػػاف عمػ  العديػػد مػف المصػػادر العربيػة كالاجنبيػػة   

أعػػدت اسػػتمارة اسػػتبيانيو كزعػػت عمػػ  مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف بكػػرة القػػدـ  للات ػػاؽ حػػكؿ بعػػض الميػػارات 
أ بعػد اجمػاع الخبػراء كبنسػب الات ػاؽ لا تقػؿ عػف  2جػدكؿ لا الاساسية الميمة ق كقد تػـ اختيػار الميػارات المبينػة فػي ال

70  . % 
 يكضح الىمية النسبية لمميارات بكرة القدـأ 2الجدكؿ لا  

 
 ت

 المتغيرات
 لاالميارات الم تكحةأ

 الكزف 5-1أىمية المتغيرات مف 
 المئكم

 نسبة
 مقبكلة

 نسبة غير
 مقبكلة

 الكسط الحسابي المرجح

   %78 3,9 بالقدـ لاالمناكلةأضرب الكرة  1

   %60 3,5 ااخماد 2
   %65 4,0 الدحرجة بالكرة 3

 ×  %60 3,5 المراكغة بالكرة 4
 ×  %56 2,8 ضرب الكرة بالرأس 5
 ×  %68 3,4 مياجمة الكرة لاالقطعأ 6

 ×  %75 4,5 التيديؼ 7
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تضمنت ب كميا النيائي بعد أخذ آراء الخبراء كالمختصيف الذم عمؿ الباحثاف  الاستبانةكعم  ضكء ما تقدـ يتبيف أف 
 بعد ذلؾ بمعالجتيا إحصائيان مف خلاؿ الكسط الحسابي المرجح ق كحصؿ عم  الميارات الآتية :

 ميارة التيديؼ بكرة القدـ .  -2 ميارة ضرب الكرة .      -1
 المر حة .:مكاص ات م ردات الاختبارات الميارية  3-4-2
 أ1لا: اختبار المناكلة نحك دكائر مرسكمة عم  الارض3-4-2-1
 التيديؼ مف الثبات نحك المرم  . :اختبار3-4-3-2
  التجربة الاستطلاعية: - 2-8

اف الغرض الرئيسي مف التجربة الاستطلاعية ىيلااستطلاع الظركؼ المحيطة بالظاىرة كالتعرؼ عم  مختمؼ جكانبيا 
أ كمف اجؿ الحصكؿ عم  نتائج دقيقة قاجرل الباحثاف تجربة استطلاعية يكـ الاثنيف 8:2004كأبعادىاألاابكالنصرق

 الكقكؼ عم  النقاط التالية أ طالبا لغرض 21أعم  عينة مككنة مف لا2013\11\4المصادؼ  لا
 التةكد مف صلاحية الاختبارات ك التةكد مف صلاحية الادكات كالاجيزة المستخدمة .-1
 التةكد مف امكانية فريؽ العمؿ المساعد ك التةكد مف فعالية بعض الم ردات التطبيقية .-2
 الاستطلاعية. تحديد الكقت كطبيعة المكاف ك تحديد المعكقات التي تحصؿ اثناء التجربة-3
 :  إجراءات البحث الميدانية  3
 : الاختبار القبمي لعينة البحث:-3-1
ك  11كحػػػػدتيف تعػػػػري يتيف فػػػػي يػػػػكمي الاثنػػػػيف كالثلاثػػػػاء بنعطػػػػاءقبػػػػؿ البػػػػدء بالاختبػػػػارات القبميػػػػة قػػػػاـ الباحثػػػػاف   

قبؿ الاختبار لمطلاب ليتعرفكا عم  الميارات ككي ية ادائيا .لالا اف الاختبارات القبميػة ىػي احػدل كسػائؿ   12/11/2013
المؤ ػر  التقكيـ كالقياس كالت خيص كالتكجيو في المناىج كالبرامج لجميع المستكيات كالمراحؿ العمريػة فيػي تقػكـ بػدكر

 أ2لابكضكح ال  التقدـ كالنجاح في تحقيؽ الاىداؼ المكضكعية أأ 
 تـ اجراء الاختبارات القبمية قبؿ تن يذ البرنامج التعميمي لعينة البحث كلممجمكعتيف التجريبيتيف كالضابطة . 

لثانيػة كالضػابطة يػكـ كاختبػارات المجمكعػة ا 13/11/2013اجريت الاختبارات لممجمكعة الاكل  يكـ الاربعاء المصادؼ 
كتضمنت الاختبارات  لمميارات الاساسية التي تػـ الات ػاؽ عمييػا مػف قبػؿ الخبػراء   11/2013/ 14الخميس المصادؼ 

 كالمختصيف بكرة القدـ.
حيث تـ تثبيػت الظػركؼ المتعمقػة بالاختبػار كالمكػاف كالزمػاف كطريقػة تن يػذ الاختبػارات كالادكات المسػتخدمة لممجمكعػات 

 م لعينة البحث .ث مف اجؿ تحقيؽ الظركؼ ن سيا عند اجراء الاختبار البعدالثلا
 خطكات تن يذ البرنامج التعميمي 3-2-2
 :اختيار الكسائؿ السمعية كالبصرية المستخدمة في البحث3-7-3

 . التم زيكف 
 . الحاسكب 

 
 

                                           
 .159،ص1999، الموصل ،مطبعة الجامعة ،2زىير الخشاب واخرون : كرة القدم ،ج( 1)
: ) القااىرة ، دار  1؛ المياقة البدنية مكوناتياا . الاساس النظرياة . الاعاداد البادني . طارا القيااس ، ط  كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين( 2)

  . 276( ، ص  1997الفكر العربي ، 
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 : التجربة الرئيسة3-8
طبػػؽ الباحثػػاف البرنػػامج التعميمػػي عمػػ  عينػػة البحػػث المككنػػة مػػف مجمػػكعتيف تجريبيػػة مػػف اجػػؿ تحقيػػؽ اىػػداؼ البحػػث 

 كفركضو كالكصكؿ ال  أفضؿ النتائج . 
الاحماء العاـ كالخاص لكػؿ افػراد عينػة البحػث لممجمػكعتيف التجػريبيتيف بقيػادة فريػؽ العمػؿ  بةجراءتبدأ الكحدة التعميمية 

 درس المادة .المساعد كم
 ثـ نقكـ ب صؿ المجمكعتيف كؿ عم  حدةق بعد ذلؾ يتـ عرض الميارة عم  كؿ مجمكعة بكساطة الكسيمة المحددة ليا .

 المجمكعة الاكل  : 
يتـ عرض الميارة عف طريؽ المدرس كيصاحبيا  رح الميارة بةقساميا مع تكضيح خطكات اداء الميارة كيتـ اعادة  -1

قاط الميمة لمميارة المطمكبة كبخاصة عنػد القسػـ الرئيسػي فييػا كالاسػتمرار بػالعرض ضػمف العرض كالتكقؼ عند الن
 أ دقيقة بتكرار مرتيف . 5ال ترة المحددة ليا لا 

 تعمـ الميارة مف قبؿ الطلاب . -2
 تعط  التغذية الراجعة لتصحيح الخطة الذم كقع فيو الطالب عف طريؽ المدرس .  -3

 المجمكعة الثانية :
يتـ عرض الميارة عف طريؽ الكسيمة لاسمعية كبصرية أمف قبؿ الباحثاف مػع  ػرح تكنيػؾ الميػارة كخطػكات ادائيػا  - 1

كالتركيز عم  النقاط الميمة لمميارة المطمكبة كبخاصػة القسػـ الرئيسػي منيػا ثػـ الاسػتمرار بعػرض النمػكذج ضػمف ال تػرة 
 أ دقيقة بتكرار مرتيف .  15المحددة ليا لا 

 لميارة مف قبؿ الطلاب .تعمـ ا -2
تعط  التغذية الراجعة لتصحيح الخطة الذم كقع فيو الطالب عف طريؽ الكسيمة المسػتخدمة اذ يقػكـ المػدرس بتنبيػو  -3

الطالب عف الخطة ثـ يذىب الطالب لرؤية الكسيمة لغرض تصحيح حركتيا ثـ يعػكد لمػتعمـ عمػ  الميػارة لحػيف ادائيػا 
 ب كؿ مترابط . 

 ف العمؿ في الجزء التطبيقي يككف القسـ الختامي لممجمكعتيف كما في القسـ التحضيرم .عند الانتياء م
 أ أسابيع . 8* مدة البرنامج التعميمي كانت لا 

 * عدد الكحدات التعميمية خلاؿ البرنامج لا ستة ع ر أ كحدة تعميمية .
 تيف في الاسبكع * تن يذ الكحدات التعميمية مف قبؿ مجمكعتيف البحث بكاقع كحدتيف تعميمي

 .  5/1/2014لغاية  11/2013/ 17* بدأ البرنامج التعميمي بتاري 
 عم  عرض الميارة مف خلاؿ الكسيمة التعميمية . بال راؼاقتصر عمؿ الباحثاف في الجزء الرئيسي 

 
 أجراء الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث. -:3-8

أ  8أ كالذم اسػتمر لا 2ك جسكك1لا جسكككبةسمكبيالتعمـ التعاكني  ةباستراتيجيبعد اكماؿ تن يذ فقرات البرنامج التعميمي 
أ لممجمكعػػػة    1/2014/  7أسػػػابيع تػػػـ اجػػػراء الاختبػػػارات البعديػػػة لممجمكعػػػات الػػػثلاث. يػػػكـ الثلاثػػػاء المصػػػادؼ لا  

مكعػة الضػابطة  أ لممج2014/ 1/ 9أكيػكـ الخمػيس المصػادؼ 1/2014/ 8التجريبية الاكل  كيػكـ الاربعػاء المصػادؼلا
في ساحة اعدادية العزة  لمبنيف حيث تـ تكفير الظركؼ ن سيا مف حيث الزماف كالمكػاف كالاجيػزة كالادكات كفريػؽ العمػؿ 

الػػتعمـ  ةاسػػتراتيجيالمسػػاعد الػػذم أجػػرم فػػي الاختبػػار القبمػػي .  كاليػػدؼ مػػف الاختبػػارات البعديػػة ىػػك بيػػاف مػػدل تػػةثير 
 لسمعية كالبصرية اك بدكنيا في تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ. التعاكني  المستخدـ بالكسائؿ ا
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 الكسائؿ الاحصائية: -:3-9
أ في جياز الحاسكب االكتركني لمعالجة النتائج لمكصكؿ إل  تحقيؽ SPSSاستخدـ الباحثاف الحقيبة ااحصائية لا 

ارتباط بيرسكفق المنكاؿق معامؿ الالتكاءق أىداؼ البحث كفرضياتو ق كمنيا الكسط الحسابيق الكسط المرجح قمعامؿ 
 ق الانحراؼ المعيارمق الكسيطق النسبة المئكية.(L.S.D)ق t-test)أق لاFتحميؿ التبايف لا

 
 عرض كتحميؿ كمناق ة النتائج-4

يتضمف ىذا الباب عػرض لنتػائج البحػث فػي الاختبػارات القبميػة ك البعديػة لمجػاميع البحػث كمناق ػتياق التػي تػـ التكصػؿ 
إلييا عم  كفؽ أىداؼ البحثق كلكي يتمكف الباحثاف مف تحقيؽ أىداؼ البحثق ارتػةل عػرض النتػائج عمػ   ػكؿ جػداكؿ 
 لنيا   تقمؿ مف احتمالات الخطة في المراحؿ الآتية في البحث كتعزز الدلة العمميةق كتمنحيا القكة قعم  النحك الآتي :

 
 :عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الاكل  4-1

 
يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة لاتأ المحسكبة كالجدكلية كمستكل الدلالة للاختبارات القبمية أ4ؿ لاالجدك

 كالبعدية لممجمكعة التجريبية الاكل 

المعالـ 
 الاحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

الاختبار 
القبمي 
 -س

 الاختبار
 -البعدم س

الكسط 
 الحسابي
 لم ركؽ

مجمكع 
مربع 

انحرافات 
 ال ركؽ

T  
 المحسكبة

T 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

نسبة 
 التحسف

 4,23 3,182 2,939 13,97 16,91 تكرار ضرب الكرة
1,73 

 17,38 داؿ

 24,81 داؿ 6,42 3,432 4,806 19,37 14,56 درجة التيديؼ

 أ  0,05أ كبمستكل دلالة لا20رية لا*درجة الح
أ يتبيف أنو كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة 4مف خلاؿ الجدكؿ لا

 التجريبية الاكل  كعم  النحك الاتي :
تبار لاضرب الكرة أ لابعد مسافة اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لاخ

أ فيما كانت قيمة الكسط الحسابي للاختبار البعدم 16,91محصكرة ممكنو ق اذ كاف الكسط الحسابي للاختبار القبمي لا
أ ككانت 2,939أق في حيف كاف الكسط الحسابي لم ركؽ بيف الكسطيف في الاختباريف القبمي ك البعدم ىك لا13,97لا

أق كبمعاممة تمؾ النتائج إحصائيا باختبار لاتأ أظيرت كجكد فركؽ ذات 3,182ل ركؽ ىي لامجمكع مربع انحرافات ا
أ كىي اكبر مف قيمة لاتأ الجدكلية 4,23دلالة معنكية كلصالح الاختبارات البعديةق إذ كانت قيمة لاتأ المحسكبة لا

يدؿ عم  أف ال ركؽ  %أ كىذا17,38%أ كبنسبة تحسفلا5أ كاحتماؿ خطة لا20أ تحت درجة حرية لا1.73البالغةلا
كانت معنكية كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية الاكل ق اما فيما يخص اختبارلا التيديؼ أمف الثبات نحك 

أ فيما 14,56المرم  المقسـ الذم يقيس دقة التصكيب الكرة نحك المرم  فقد كاف الكسط الحسابي للاختبار القبمي لا
أق في حيف كاف الكسط الحسابي لم ركؽ بيف الكسطيف في 19,37ختبار البعدم لاكانت قيمة الكسط الحسابي للا
أق كبمعاممة تمؾ النتائج 3,432أ ككانت مجمكع مربع انحرافات ال ركؽ ىيلا4,806الاختباريف القبمي ك البعدم ىك لا
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ذ كانت قيمة لاتأ إحصائيا باختبار لاتأ إذ أظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية كلصالح الاختبارات البعديةق إ
%أ 5أ كاحتماؿ خطة لا20أ تحت درجة حرية لا1,73أ كىي اكبر مف قيمة لاتأ الجدكلية البالغةلا6,42المحسكبة لا

%أ كىذا يدؿ عم  أف ال ركؽ كانت معنكية كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية 24,81كبنسبة تحسفلا
 الاكل .

 عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية الثانية -4-2
يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة لاتأ المحسكبة كالجدكلية كمستكل الدلالة للاختبارات القبمية كالبعدية أ5الجدكؿ لا  

 لممجمكعة التجريبية الثانية 

 أ0,05أكبمستكل دلالةلا 20لا*درجة الحرية 
أ يتبيف انو ىنالؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية  5كمف خلاؿ ما مكضح في جدكؿ لا  

 كللاختبارات الميارية لممجمكعة التجريبية الثانية كعم  النحك الاتي :
مسافة  لبعدالنتائج كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لاختبار ضرب الكرة  أظيرت

أ فيما كانت قيمة الكسط الحسابي للاختبار البعدم 14,63محصكرة ممكنة ق فكاف الكسط الحسابي للاختبار القبمي لا
أ ككاف الانحراؼ 5,1ف في الاختباريف القبمي كالبعدم لاأق في حيف كاف الكسط الحسابي لم ركؽ بيف الكسطي19,73لا

أق كبمعاممة تمؾ النتائج احصائيا بةختبار لاتأ اظيرت كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية 7,56المعيارم لم ركؽ ىك لا
أ 1,73أ كىي اكبر مف قيمة لاتأ الجدكلة البالغة لا3,09كلصالح الاختبارات البعدية ق اذ كانت قيمة لاتأ المحسكبةلا

أ كىذا يدؿ عم  اف ال ركؽ كانت معنكية كلصالح 34,86%أ كبنسبة تحسف لا5أ كاحتماؿ خطة لا20تحت درجة لا
 الاختبار البعدم ق 

اما في اختبار التيديؼ مف الثبات نحك المرم  المقسـ الذم يقيس دقة تصكيب الكرة نحك المرم  ق اذ كاف الكسط 
أق في حيف كاف الكسط 13,05الكسط الحسابي للاختبار البعدم لا أق في حيف كاف7,19الحسابي للاختبار القبمي لا

أ 4,26أ ككاف الانحراؼ المعيارم لم ركؽ ىك لا 5,86الحسابي لم ركؽ بيف الكسطيف في الاختباريف القبمي كالبعدم لا
قبمي كالبعدم  اذ كبمعاممة تمؾ النتائج احصائيا بةختبار لاتأ اظيرت النتائج كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج الاختباريف ال

أ كاحتماؿ 20أ تحت درجة حرية لا1,73أ كىي اكبر مف قيمة لاتأ الجدكلية البالغة لا6,30كانت قيمة لاتأ المحسكبة لا
 أ كىذا يدؿ عم  اف ال ركؽ كانت معنكية كلصالح الاختبار البعدم. 81,50%أ كبنسبة تحسف لا5خطة لا

 
 
 
 

المعالـ 
 الاحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

الاختبار 
بمي الق
 -س

 الاختبار
 -البعدم س

الكسط 
 الحسابي
 لم ركؽ

مجمكع 
مربع 

انحرافات 
 ال ركؽ

T  
 المحسكبة

T 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

نسبة 
 التحسف

 3,09 7,56 5,1 19,73 14,63 تكرار ضرب الكرة
1,73 

 34,86 داؿ
 81,50 داؿ 6,30 4,26 5,86 13,05 7,19 درجة التيديؼ
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 عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة كتحميميا:-4-3 
 أ 6الجدكؿ لا  

يبيف المعالـ الاحصائية كقيمة لاتأ المحسكبة كالجدكلية كمستكل الدلالة للاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة 
 لاالضابطةأ

المعالـ 
 الاحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

الاختبار 
القبمي 
 -س

الاختبار 
البعدم 

 -س

الكسط 
 الحسابي
 لم ركؽ

مجمكع 
مربع 

انحرافات 
 ال ركؽ

T  
 المحسكبة

T 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

نسبة 
 التحسف

ضرب 
 6,96 1,39 2,12 14,73 16,84 تكرار الكرة

1,73 
12,57 داؿ

% 
 %8,99 داؿ 3,03 2,19 1,45 16,09 14,64 درجة التيديؼ

 أ0,05دلالو لاأ كبمستكل 20*درجة حريةلا
أ يتبيف أنو كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية  6كمف خلاؿ ما مكضح في الجدكؿ لا 

 كالبعدية كلبعض الاختبارات الميارية لممجمكعة لاالضابطةأ كعم  النحك الاتي :
القبمي كالبعدم لاختبار لاضرب الكرة أ لابعد مسافة اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج الاختباريف 

أ فيما كانت قيمة الكسط الحسابي للاختبار 16,84محصكرة ممكنو ق اذ كاف الكسط الحسابي للاختبار القبميلا
أككانت 2,12أقفي حيف كاف الكسط الحسابي لم ركؽ بيف الكسطيف في الاختباريف القبمي كالبعدملا14,73البعدملا

أقكبمعادلة تمؾ النتائج احصائيا باختبار لاتأ اظيرت  النتائج كجكد فركؽ 1,39حرافات ال ركؽ ىي لامجمكع مربع ان
أ كىي اكبر مف قيمة لاتأالجدكلية 6,96ذات دلالة معنكية كلصالح الاختبار البعدم قاذ كانت قيمة لاتأ المحسكبةلا

%أ كىذا يدؿ عم  اف 12,57سفلا%أ كبنسبة تح5أكاحتماؿ خطة بنسبةلا20أ تحت درجة حرية لا1,73البالغة لا
اما فيما يخص اختبار لاالتيديؼ أمف الثبات نحك  ال ركؽ كانت معنكية كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة الضابطةق

المرم  المقسـ الذم يقيس دقة تصكيب الكرة نحك المرم  ق اظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف نتائج 
أ فيما كانت قيمة الكسط 14,64بعدم لاختبار المناكلةق اذ كاف الكسط الحسابي للاختبار القبميلاالاختباريف القبمي كال

أقفي حيف كاف الكسط الحسابي لم ركؽ بيف الكسطيف في الاختباريف القبمي 16,09الحسابي للاختبار البعدملا
نتائج احصائيا باختبار لاتأ اظيرت أقكبمعادلة تمؾ ال2,19أككانت مجمكع  مربع انحرافات ال ركؽ ىي لا1,45كالبعدملا

أ كىي اكبر مف 3,03النتائج  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية كلصالح الاختبار البعدم قاذ كانت قيمة لاتأ المحسكبةلا
%أ كىذا 8,99%أ كبنسبة تحسفلا5أ كاحتماؿ خطا بنسبة لا20أ تحت درجة حرية لا1,73قيمة لاتأ الجدكلية البالغة لا

 ختبار البعدم لممجمكعة الضابطة .ت معنكية كلصالح الايدؿ عم  اف ال ركؽ كان
 عرض نتائج ال ركؽ بيف الاختبارات البعدية لممجاميع الثلاثة كتحميميا كمناق تيا4-4
الضابطةأ في نتائج  التجريبية الثانيةق كلغرض التحقؽ في حقيقة ال ركؽ بيف المجاميع الثلاثة لاالتجريبية الاكل ق 

لمميارات قيد الدراسةق كاف لزاما عم  الباحثاف أف يمجة ال  استخداـ كسيمة إحصائية تحقؽ لو ىذا الاختبارات البعدية 
 أ 7أ كيمكف تحديد كتكضيح ذلؾ في الجدكؿ لاANOVAالغرضق كىي استخدامو لاختبار تحميؿ التبايف لا
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 عينة البحثلاتحميؿ التبايفأ يكضح المعالـ ااحصائية للاختبارات البعدية لممتغيرات لفرادأ  7الجدكؿ لا    

درجات  مجمكع المربعات مصدر التبايف الاختبارات
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 Fقيمة  
 المحسكبة

 Fقيمة  
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 ضرب الكرة
 

 30,62 2 61,24 بيف لمجمكعات
11,17 

3,07 

 داؿ
 2,74 60 164,48 داخؿ لمجمكعات

 التيديؼ
 135,11 2 270,22 بيف لمجمكعات

 داؿ 20,89
 6,47 60 388,00 داخؿ لمجمكعات

أ ظيرت فركؽ معنكية بيف قيـ نتائج الاختبار البعدم لمجاميع البحث الثلاث لاالتجريبيتيف  7كمف خلاؿ الجدكؿ لا 
أ المحسكبة  Fضرب الكرةق كاختبار التيديؼ مف الثبات نحك المرم  ق إذ يظير أف قيمة  لا كالضابطةأ في اختبار

 2أ عند درجتي حريةلا3,07أ كىي اكبر مف القيمة الجدكلية البالغة  لا 20,89ق  11,17البالغة عم  التكالي لا  
%ق كلغرض التحقؽ مف حقيقة ال ركؽ بيف المجاميع الثلاث المختم ة  في الساليب التعميمية 95أ كبمستكل  ثقة60ق

فركقا معنكيةق كلمتعرؼ عم  أم المناىج التعميمية المستخدمة اكثر تةثيران  في الاختبارات  البعدية لمميارات التي حققت
 مف غيرىا في تعمـ كتطكير الميارات الاساسية بكرة القدـ.

 8أ لاستخراج قيمة اقؿ فرؽ معنكم لمعرفة أم المجاميع أفضؿ    كالجدكؿلا   (L. S. Dلذا لجة الباحثاف ال  استخداـ
 أ يكضح ذلؾ.
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 % لمجاميع البحث الثلاث0,05تحت  L.S.Dيكضح الكساط الحسابية كفركقاتيا كقيمة أ  8ؿلا  جدك

 
أ 2كجيسكك1لممجمكعة التجريبية الكل لاجيسككأ أف ىناؾ فرقان معنكيان داؿ بيف نتائج اختبار ضرب الكرة 8الجدكؿ لا

كجيسككأق كىناؾ فرؽ معنكم داؿ بيف المجمكعة 1كالمجمكعة الضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية الكل لاجيسكك
البصريةأ  -البصريةأ كالمجمكعة الضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية الثانية لاالسمعية  -التجريبية الثانية لاالسمعية

أ كىي اكبر مف 3,28ألا3.64إذ بمغت قيمة فركؽ الكساط الحسابية عم  التكالي  لا L.S.D %أ0,05كللاتحت مست
كىذا يدؿ عم  أف أفضؿ مجمكعة في تعمـ  L.S.D %أ0,05أ تحت مستكل لا2.34البالغة لا  L.S.Dقيمة  ال ركؽ 

مييا المجمكعة التجريبية البصريةأق ثـ ت -ميارة ضرب الكرة قكانت المجمكعة التجريبية الثانيةلاالسمعية
كجيسكك أقثـ المجمكعةلا الضابطةأق أما في اختبار التيديؼ مف الثبات نحك المرم  قفيتضح مف 1الكل لاجيسكك
أ لـ تظير النتائج أم  فركؽ معنكية دالة في اختبار التيديؼ مف الثبات نحك المرم  بيف المجمكعة  8الجدكؿلا  

البصرية أ قكيتبيف مف الجدكؿ أعلاه أف  –كالمجمكعة التجريبية الثانية لاالسمعية  كجيسكك أ1التجريبية الكل  لاجيسكك
كجيسككأكالمجمكعة الضابطة كلصالح المجمكعة 1ىناؾ فرؽ معنكم داؿ بيف المجمكعة التجريبية الكل  لاجيسكك

البصريةأ  -ة لاالسمعيةكجيسككأقكىناؾ فرؽ معنكم داؿ بيف المجمكعة التجريبية الثاني1التجريبية الكل لا  جيسكك
إذ  L.S.D %أ0,05البصريةأ تحت مستكللا -كالمجمكعة الضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية الثانيةلاالسمعية 

أ تحت 1.85البالغة لا L.S.Dأ كىي اكبر مف قيمة 4,95ألا3,42بمغت قيمة فركؽ الكساط الحسابية عم  التكالي  لا
مكعة كانت في تعمـ ميارة التيديؼ مف الثبات نحك المرم  قكانت %أ كىذا يدؿ عم  أف أفضؿ مج0,05مستكل  لا

كجيسكك أقثـ المجمكعة 1البصريةأقثـ تمييا المجمكعة التجريبية الكل  لاجيسكك -المجمكعة التجريبية الثانيةلاالسمعية
 الضابطة.

 
 

كحدة  المتغيرات
 المجمكعات القياس

الكساط 
الحسابية 
 لممجمكعات

ال رؽ بيف 
 الدلالة L.S.D الكساط

 تكرار المناكلة

-19,73 2ـ ت -1ـ ت
19,37 0,36 

2,34 

 غيرداؿ

-19,73 ـ ض -1ـ ت
 داؿ *3,64 16,09

-19,37 ـ ض -2ـ ت 
16,09 

 داؿ *3,28

 درجة التيديؼ

ـ ت  -1ـ ت 
2 

11,52-
13,05 1,53 

1,85 
 غيرداؿ

 داؿ *3,42 8,10-11,52 ـ  ض-1ـ ت
 داؿ *4,95 8,10-13,05 ـ ض -2ـ ت 
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 لمجمكعات البحث الثلاث: \مناق ة النتائج القبمية كالبعدية4-2
بعد الانتياء مف جمع البيانات الخاصة بنتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعات البحث الثلاث كمعالجتيا إحصائياق 

القبمية كالبعدية لمجمكعات البحث الثلاث لبعض الميارات الساسية بكرة  تللاختبارادلت نتائج المعالجة ااحصائية  
أق الذم تدؿ عم  أف ىناؾ فرقا معنكيا داؿ بيف نتائج  8أقلا   7في الجداكؿ لا القدـ لاضرب الكرةق التيديؼأ كالمكضحة 

الاختباريف القبمي كالبعدم لكؿ مجمكعة مف مجمكعات  البحث الثلاث كلصالح الاختبار ألبعدم كىذا يدؿ عم  أف 
 مجمكعات البحث الثلاث قد حظيت بنسبة تعمـ جيدة كىي كما يةتي:

 
 بعدية لمجمكعات البحث الثلاث:مناق ة الاختبارات ال4-3

يتضح مف جدكؿ تحميؿ التبايف لمجمكعات البحث الثلاث لاالمجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة الضابطةأ للاختبارات 
 أ.  8أ ككذلؾ مف ملاحظة جدكؿ اختبار اقؿ فرؽ معنكم جدكؿ لا  7البعدية جدكؿلا 

يف لاالاكل  كالثانيةأ مع المجمكعة الضابطة كلصالح إف ىناؾ فركقا معنكية بيف كؿ مف المجمكعتيف التجريبيت
 المجمكعتيف التجريبيتيف.

إف الباحثاف يركا أف ىذا التحسف في الداء يتناسب كمستكل الطريقة التي أستخدميا الباحثاف في التطبيؽق إذ أستخدـ 
كجيسككأكالكسائؿ السمعية البصرية كاف ىذه 1لاجيسككبةسمكبيالتعمـ التعاكني  استراتيجيةالباحثاف في كقت كاحدلا

كالكسائؿ السمعية البصرية يراعياف ال ركؽ ال ردية في التعمـ إذ تعد ال ركؽ ال ردية مف أىـ  ركط نجاح  الاستراتيجية
ة أثناء العممية التعميمية في درس التربية الرياضية. بينما المجمكعة الضابطة فةف منيجيا لا يراعي ال ركؽ ال ردي

أ أف التعمـ عف طريؽ ال رح ال  كم 130 -129: 1987تطبيؽ الكحدة التعميمية كفي ىذا يؤكدلامحمد عثمافق
  0كالعرض الصكرم يةتي بالنتيجة الجيدة في حاؿ إ راؾ المتعمـ فعميان في العممية التعميمية

تراعي اليدؼ الذم كضع المنيج مف اجموق اذ  بالكسائؿ السمعية البصرية المقترنةكذلؾ إف استراتيجية التعمـ التعاكني 
أف الطالب يتعمـ أكثر عندما يككف ىناؾ ىدؼ كاضح يصبك لتحقيقو كىذا يت ؽ مع ما ي ير إليو لامحمد عثمافأ بةف 
أداء ال رد يتحسف بدرجة ممحكظة إذا استقبؿ معمكمات خاصة عف العلاقة بيف أدائو كاليدؼ المراد تحقيقو. كتعد 

د الدراسة مف الميارات الساسية بكرة القدـ لاف ىذه المعبة تمتاز بركحية المعب الجماعيق إذ أف تعاكف الميارات قي
 أ 184: 1987ال ريؽ مف اجؿ إحراز ال كز يتـ مف خلاؿ تطبيؽ أداء الميارات ب كؿ صحيح. لامحمد     عثمافق

المياجـ الكصكؿ إل  مرم  الخصـ أك  أ  أف بكاسطة ىذه الميارات يتسن  لم ريؽ22:1982كىنا يؤكد لامختارق
  0المنافس كتسجيؿ ىدؼ في مرماهق كتتميز ميارة المناكلة بةنيا أكثر استخداما مف بقية الميارات في الممعب

نيا مدخؿ لبداية لعب  أما في ميارة التيديؼ فةنيا تتطمب مف الطالب أف يككف ذا تحكـ عاؿو في سيطرتو عم  الكرةق كا 
  0كاجبات المطمكب أداءىا داخؿ الممعبالكرة كتن يذ ال

كيعزل الباحثاف ىذا الت كؽ إل  أف استخداـ أكثر مف حاسة في التعمـ تؤدم سرعة في عممية التعمـ مف خلاؿ ملاحظة 
أ باف 38:  1993الصكر التكضيحية لكؿ خطكة مف خطكات تعميـ تمؾ الميارات. كىذا ما أكده لاساىر الخ اجيق

ثارة اىتماـ الطالب كتركيز الكسائؿ السمعية كال بصرية ما ىي إلا كسيمة إيضاح تساعد عم  إدراؾ الحقائؽ بكضكح كا 
انتباىو. كاف ما يراه الطالب يبق  عالقا في ذىنو لمدة طكيمةق كيككف عرضة لمنسياف في الدرجة ن سيا التي يتعرض 

  0كبالتالي فاف الطالب يتذكرىا بسيكلةليا ال رح القاصر عم  السمع. كذلؾ لا تراؾ حاستيف في إدراؾ الحقيقة 
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مف خلاؿ ما تقدـ مف استعراض لمناق ة النتائج في الاختبارات البعدية لمجمكعات البحث الثلاث تككف قد تحققت 
أ كالكسائؿ السمعية البصرية  2كجيسكك 1لاجيسكك كبةسمكبيأىداؼ البحث في فاعمية استراتيجية التعمـ التعاكني 

 مكعتيف التجريبيتيف كت كقيما عم  المجمكعة الضابطة. المستخدمة في المج
 بينما كاف ترتيب المجمكعات كما يةتي: 

استنادا إل  فرؽ الاكساط الحسابية جاءت المجمكعة لاالتجريبية الثانية أ بالمرتبة الكل  في حيف احتمت المجمكعة 
 الثالثة. لاالتجريبية الاكل أ الترتيب الثاني ثـ المجمكعة الضابطة بالمرتبة

 الاستنتاجات كالتكصيات-5
 الاستنتاجات::5-1
أ ليا دكر اساسي في عممية التعمـ كالتكصؿ ال  2كجيسكك 1اف استخداـ استراتيجية التعمـ التعاكني لاجيسكك-1

 التقميدم . بالسمكبالاىداؼ كاستثمار الكقت كالجيد مقارنة 
 الحقيقي لتعمـ الميارات . كرفع الثقة بالن س كتصحيح المسارفاعمية استراتيجية التعميـ التعاكني في التعزيز -2
 استخداـ الكسائؿ البصرية كالسمعية ساعد في تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ  .-3
 استخداـ الكسيمة التعميمية المركبة في التعمـ حققت تحسنان عاليان في تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ .-4
 :التكصيات5-2
الابتعاد عف الاساليب كالاستراتيجيات التي تعتمد عم  الاطر التقميدية كالتمقيف كاستخداـ اساليب جديدة تساعد -1

الطالب عم  الابداع كالابتكار كضركرة استخداـ الاستراتيجيات التعميمية التي تتلائـ مع الميارات الاساسية بكرة القدـ 
 فعاؿ عم  العممية التعميمية . تةثيرا مف لما ليأ2كجيسكك1كلاسيما استراتيجية لاجيسكك

أ فػػي المنػػاىج 2كجيسػػكك 1ضػػركرة تضػػميف منيػػاج الدراسػػة الاعداديػػة  مثػػؿ ىػػذا الاسػػتراتيجيات الحديثػػة لاجيسػػكك-2
 الدراسية لما ليا مف نتائج ايجابية في التعمـ كاختصار الكقت كالجيد.

 الحركية كالالعاب لما ليا مف أثر ايجابي في عممية التعمـ .استخداـ الكسائؿ السمعية ك البصرية في تعمـ الميارات -3
 اجراء دراسات م ابية في مجاؿ تةثير استخداـ الكسائؿ السمعية البصرية عم  تعمـ الميارات اخرل  . -4
 

  المصادر العربية
 .2009رة ققالقاى1ابراىيـ محمد عطا كحاسف رافع ال يرم: طرؽ التدريس العامة ق مركز الكتاب لمن ر ط -1
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 تعميميو مبرمجو في التعمـ الميارم الذاتي لمتصكيب مف الق ز بكره اليد حقيبةاثر استخداـ 
 كريـ عبد الحسيفـ.ـ نعماف 

 جامعة القادسية –كمية التربية الرياضية 
Naman_Kreem@yahoo.com 

 بالمغة العربية ممخص البحث
في تعمـ التصكيب مف الق ز عاليا بكرة اليد لطلاب المرحمة  التعميمية الحقيبةىدؼ البحث ال  التعرؼ عم  أثر استخداـ 

جامعة القادسية. حيث استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث فكانت  –الثانية كمية التربية الرياضية 
معاـ الدراسي جامعة القادسية  ل –حدد الباحث مجتمع بحثو كىـ طلاب المرحمة الثانية / كمية التربية الرياضية 

تككنت عينة البحث مف طلاب المرحمة  أ  عب 7أ  طالبان مكزعيف عم  لا192ق كالبال  عددىـ لا2012 -2011
أ طالبا تـ اختيارىـ 54كالبال  عددىـ لا 2012-2011جامعة القادسية لمعاـ الدراسي  -الثانية/ كمية التربية الرياضية

أ 18قرعةأ مكزعيف عم  مجمكعتيف قحيث بم  عدد المجمكعة الكاحدة لامف ثلاث  عب بالطريقة الع كائية البسيطةلا ال
طالبان بعد إبعاد الطلاب الراسبيف كلاعبي الندية كالمعمميف لاككنيـ لا يمثمكف لاعبيف مبتدئيف أ كالطلاب المتغيبيف عف 

حث لغرض التجانس داخؿ الكحدات التعميمية قبؿ ال ركع بالمنيج التعميمي ق كتمت أجراء الاختبارات عم  عينة الب
% أ 28,125المجمكعات كالتكافؤ بيف المجمكعات الثلاث لغرض ال ركع بالتجربةق كبذلؾ بمغت النسبة المئكية لمعينة لا

مف مجتمع الصؿ قكتـ اختيار كتكزيع العينة عم  الساليب المستخدمة في البحث بالطريقة الع كائية البسيطة 
كل  لا عبة قأ التعمـ باستخداـ الحقيبة التعميميةق كالمجمكعة الثانية لا عبة د أ التعمـ لاالقرعةأق فتمثمت المجمكعة ال 

كمف خلاؿ الكسائؿ الاحصائية تكصؿ الباحث ال  اىـ الاستنتاجات التالية  بالسمكب المتبع مف قبؿ المدرس لاالامرمأ ق
. 2كالسمكب المتبع لاالامرمأ تةثير ايجابي في تعمـ مياره التصكيب مف الق ز عاليا التعميمية الحقيبة. كاف لاستخداـ 1

ىك أفضؿ مف التعمـ بةسمكب المتبع لاالامرمأ في تعمـ مياره التصكيب مف الق ز   التعميمية الحقيبةإف التعمـ باستخداـ 
. 2عمـ مياره التصكيب مف الق ز عالياكةسمكب عممي في ت التعميمية الحقيبة. تطبيؽ 1عاليا اما التكصيات فكانت 

ضركرة إلماـ مدرس التربية الرياضية لكثر مف أسمكب تدريسي كاستخداـ السمكب الفضؿ بالنسبة لممكقؼ التعميمي 
 المناسب 

The effect of using an programmed educational bag in cognitive and technique  self-

learning of jump score in  hand ball 

 This study aims to identify The effect of using an programmed educational bag in 

cognitive and technique  self-learning of jump score in  hand ball of Alqaddissiya 

university , physical education college , where the researcher used the experimental 

method suits the nature of the research , the research community was  they Phase II / 

Faculty of Physical education - University of Alqadisiya students for the 2011- 2012 year 

, totaling 192 students spread over (7) groups .Research sample consisted of students 

from Phase II / College of Physical  education Alqadisiyah University for the academic 

year 2011-2012's (54) students were selected from three groups simple random way 

spread into two groups, where the number of the one group (18) after removal of 

students who failed the students and players of clubs so they have experience in the 

game .Conclusions 1. using  the educational bag approach and methodologies have a 

positive effect on learning the skill of the scoring from  jump.2.. The learning by using 

the educational  bag is the best way of learning of  learn the skill of the scoring from  

jump.  

 



  

49 

 

 التعريؼ بالبحث : 1-1
أف التعمـ  يؤثر تةثيران إيجابيان ك املان في تن ئة جيؿ جديد عم  أسس عممية متطكرة كحديثةق كيقاس ىذا التقدـ بمدل 

كنظريات طرؽ التدريس كالتعمـ الحديثق كقد أضاؼ التطكر العممي الكثير مف الكسائؿ الجديدة معرفتيا لطرؽ ككسائؿ 
التي يمكف لممعمـ الاست ادة منيا في تييئة مجالات الخبرة لممتعمميف حت  يتـ إعدادىـ بدرجة عالية مف الك اءة كلقد 

مكف لممعمـ أك المدرس الاست ادة منيا في تييئة أضاؼ التطكر العممي الكثير مف الساليب التعميمية الجديدة التي ي
مجالات الخبرة لمدارسيف حت  يتـ إعدادىـ بدرجة عالية مف الك اءة ق كمف ضمف ىذه الساليب أسمكب التعمـ الذاتي ق 

عممية المتعمميف في تمبية حاجاتيـ كرغباتيـ في  يزخر ميداف التعمـ الذاتي بالعديد مف النماط التعميمية التي تساعد
التي تتلاءـ كالحصكؿ عم  المعمكمات كالميارات المراد اكتسابيا كتعمميا  أف ميمة  التعمـ كمراعاة خصائصيـ كلطريقة

تباع الساليب التقميدية في التعمـ بؿ أصبحت مسؤكليتو الكل  ىي رسـ  المعمـ لـ تعد قاصرة عم  ال رح كاالقاء كا 
اضاؼ التعمـ  ساليب التعمـ كالكسائؿ التعممية لتحقيؽ أىداؼ محددة. كلقدمخطط لاستراتيجيات الدرس تعمؿ فييا أ

بالحقائب التعميمية يجعؿ المادة التعميمية أكثر قابمية لم يـ كأكثر مقاكمة لمنسياف ق كتساعد المتعمـ عم  التعمـ الذاتي 
الكثير مف الساليب التعممية الجديدة كتقكم الدافعية كتعزز الرضا الذاتي لدل المتعمـ كتساعده أضاؼ التطكر العممي 

التي يمكف لممعمـ أك  المدرس الاست ادة منيا في تييئة مجالات الخبرة لمدارسيف حت  يتـ إعدادىـ بدرجة عالية مف 
 .الك اءة

 م كمو البحث : 1-2
براء كالمختصيف  في مف خلاؿ ملاحظة الباحث لتعمـ الميارات بكرة اليد كبناءان عم  المقابلات ال خصية مع بعض الخ

تعمـ ميارات كرة اليد كالتعمـ الحركي كطرائؽ التدريسق لاحظ الباحث أف ىناؾ ضعؼ في مستكل الطلاب في أداء 
ميارات كرة اليد كيعكد ذلؾ إل  استخداـ المدرس للسمكب المتبع لاالامرمأ  الذم يككف فيو المدرس ىك المسؤكؿ عف 

ات كالتي لا تعطي الدكر الكبير لممتعمـ في تحسيف مستكاه الميارم كىذا لا يتلاءـ جميع ت اصيؿ الدرس في تعمـ الميار 
مع التطكر في التعمـ مف حيث استخداـ بعض الكسائؿ الحديثة للارتقاء بعممية التعمـ في الكقت الحاضر كلا يعطي 

يبة تعميميو كمعرفة مدل تةثيرىا في لمطالب دكرا أساسيا كفاعلا في العممية التعممية ق لذلؾ ارتةل الباحث  اختيار حق
 تعمـ مياره التصكيب بكره اليد .

 التعرؼ عم :اىداؼ البحث :  1-3
 أثر استخداـ حقيبة تعميميو مبرمجو في التعمـ الميارم الذاتي لمتصكيب  مف الق ز عاليا بكرة اليد . -
 فركض البحث: 1-4
 في التعمـ الميارم الذاتي لمتصكيب  مف الق ز عاليا بكرة اليد   .يكجد تةثير ايجابي استخداـ حقيبة تعميميو مبرمجو  -
 مجالات البحث : 1-5
 . المجاؿ الب رم : طلاب المرحمة الثانية ق كمية التربية الرياضية جامعة القادسية .1
 . المجاؿ المكاني : ملاعب كرة اليد في كمية التربية الرياضية جامعة القادسية .2
 17/5/2013كلغاية  20/2/2013الزماني :. المجاؿ 3
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 تعريؼ المصطمحات : 1-6
 الحقيبة التعميمية  : -

  نظاـ متكامؿ لمتعمـ الذاتي يركز فيو عم  المتعمـ كمراعاة ال ركؽ ال ردية كالتركيز عم  الىداؼ التعميمية أك السمككية 
يككف ن طان كفعالا خلاؿ عممية التعمـ لاساىره عباس كالاختباراتق أك تطبيؽ كسائؿ متنكعة يختار منيا الطالب الذم 

 أ.2009
 : الميدانيةاجراءات البحث  -3
  :البحث منيج 3-1

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعات المتكافئة لملاءمتو طبيعة م كمة البحث ق  المنيج التجريبي ىك 
متغير كاحد يتـ التلاعب بو بطريقة معينة بحيث يككف مف الممكف محاكلة السيطرة عم  العكامؿ الساسية كافة ماعدا 

 أ 1993كجيو محجكبلاتثبيت ىذا التلاعب كقياسو 
 مجتمع كعينة البحث :

 مجتمع البحث : 3-2
لاىك جميع اافراد أك ال خاص أك ال ياء أك الحالات الذيف يككنكف مكضكع م كمة البحث التي يدرسيا  المجتمع    

جامعة  –حدد الباحث مجتمع بحثو كىـ طلاب المرحمة الثانية / كمية التربية الرياضية قاف عبيدات أذك لاالباحثأ 
 أ  عب .7أ  طالبان مكزعيف عم  لا192ق كالبال  عددىـ لا2013 -2012القادسية  لمعاـ الدراسي 

 عينة البحث : 3-2-1
 2013-2012جامعة القادسية لمعاـ الدراسي  -اضيةتككنت عينة البحث مف طلاب المرحمة الثانية/ كمية التربية الري  

أ طالبا تـ اختيارىـ مف ثلاث  عب بالطريقة الع كائية البسيطة لا القرعةأ مكزعيف عم  مجمكعتيف 54كالبال  عددىـ لا
ثمكف أ طالبان بعد إبعاد الطلاب الراسبيف كلاعبي الندية كالمعمميف لاككنيـ لا يم18قحيث بم  عدد المجمكعة الكاحدة لا

لاعبيف مبتدئيف أ كالطلاب المتغيبيف عف الكحدات التعميمية قبؿ ال ركع بالمنيج التعميمي ق كتمت أجراء الاختبارات 
عم  عينة البحث لغرض التجانس داخؿ المجمكعات كالتكافؤ بيف المجمكعات الثلاث لغرض ال ركع بالتجربةق كبذلؾ 

جتمع الصؿ قكتـ اختيار كتكزيع العينة عم  الساليب المستخدمة في % أ مف م28,125بمغت النسبة المئكية لمعينة لا
البحث بالطريقة الع كائية البسيطة لاالقرعةأق فتمثمت المجمكعة الكل  لا عبة قأ التعمـ باستخداـ الحقيبو التعميميوق 

أ يبيف عدد المجاميع 1رقـ لا كالجدكؿ كالمجمكعة الثانية لا عبة د أ التعمـ بالسمكب المتبع مف قبؿ المدرس لاالامرمأ ق
 كالسمكب المستخدـ لكؿ مجمكعة .  
 أ يبيف  تكزيع الساليب المستخدمة عم  المجاميع1جدكؿلا

 السمكب المستخدـ عدد أفراد العينة المجاميع

 أ1لا تجريبية  التعميمية الحقيبة 18 المجمكعة الكل  لا عبة ىػػ أ

 لاالامرم أ  لا ضابطة أالمتبع  18 المجمكعة الثالثة لا عبة كأ
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 تجانس كتكافؤ المجمكعات : 3-3
تـ إجراء التجانس افراد المجمكعة الكاحدة في بعض المتغيرات كالاختباراتلا الطكؿ ق الكزف ق العمرق الداء الميارم   

 أ2قالذكاءأ كتـ التجانس ث باستخداـ معامؿ الالتكاء كما في الجدكؿ لا
 أ2جدكؿ لا

الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ معامؿ الالتكاء لبعض المتغيرات الخاصة بالتجانس كالتكافؤ افراد  يبيف قيـ الكساط
 المجمكعة الضابطة .

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

الكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابي

 المعيارم
معامؿ 
 الالتكاء

الدلالة 
 لمتجانس

T لمعينات
الدلالة  Sig المستقمة

 لمتكافؤ

 ع كائي 0.61 0.53 متجانس 0.245 7.99 171.00 171.11 ـس الطكؿ 1

 = 0.45 0.75 متجانس 0.534 6.00 70.00 71.44 كغـ الكزف 2

 = 0.68 0.42 متجانس 0.915 0.70 20.00 20.55 سنة العمر 3

 = 0.14 3.01 متجانس 0.559 3.53 34.50 34.83 درجة الذكاء 4

5 
تقييـ الداء 
لمتصكيب مف 
 الق ز عاليا

 = 0.89 0.114 متجانس 0.335- 0.35 3.66 3 درجة

أ يبيف قيـ الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ معامؿ الالتكاء لبعض المتغيرات الخاصة بالتجانس 3جدكؿلا
 افراد المجمكعة التجريبية

كحدة  المتغيرات ت
 القياس

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ  الكسيط
 المعيارم

معامؿ 
 الالتكاء

 الدلالة

 متجانس 0.32 7.29 168.500 170.61 سـ الطكؿ 1
 متجانس 0.92- 7.09 70.500 71.88 كغـ الكزف 2
 متجانس 0.91 0.70 20.00 20.55 سنة العمر 3
 متجانس 0.06- 7.07 34.00 33.22 درجة الذكاء 4

تقييـ الداء لمتصكيب مف  5
 متجانس 0.26- 0.38 3.66 3.067 درجة الق ز عاليا

 ت كالجيزة كالكسائؿ المستخدمة في البحث :الدكا 3-4
 -أستخدـ الباحث الدكات التالية لجمع البيانات : أدكات البحث : 3-4-1
. 3. المقابلات ال خصية ق أجرل الباحث مجمكعة مف المقابلات ال خصية مع الخبراء كالمختصيف .2. الملاحظة .1

 . الاختبار كالقياس .4الاستبياف .
 المستخدمة في البحث :الجيزة  3-4-2
.جياز حاسكب محمكؿ نكع 3أ . Smtwtfs.ساعة تكقيت نكع لا 2أ.4أ عدد لاsony. كاميرا تصكير نكع لا1
 .جياز طبي لقياس الطكؿ كالكزف .4أ.HPلا
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 الكسائؿ المستخدمة في البحث : 3-4-3
.  كاخص بلاستيكية 5سـأ . 5بعرض لا لاصؽ.  ريط 4.  رط قياس .3أ 10. كرات يد عدد لا2ممعب كرة يد قانكني .

كأربعة أىداؼ حديدية  50× 50سـ كأربعة أىداؼ حديدية قياس 40× 40. أربعة أىداؼ حديدية قياس 6أ  .7عدد لا
  ةيكالجنب. المصادر كالمراجع العربية 8. فانيلات رياضية مرقمة .7سـ .60×60قياس 

 . استمارة تقييـ الداء الميارم9
 للاختبارات : العممية السس 3-5

 أ يبيف النسب للسس العممية4الجدكؿ رقـ لا                       

 المكضكعية الثبات الصدؽ الاسس العممية
 %80 %85 % 90 الدلالة

 اختبارات البحث الميدانية :  3-6
الاختبارات المستخدمة تـ بعد اطلاع الباحث عم  المصادر السابقة كمف اجؿ مراعاة الدقة كالمكضكعية في نتائج  

 اختيار الاختبارات المناسبة الخاصة بالميارة المراد قياسيا .
 تكصيؼ الاختبارات: 3-6-1
 إجراءات تقييـ الداء الميارم ال ني ا كاؿ التصكيب بكرة اليد  : 3-6-1-1
تـ الاستعانة بسبعو مف الخبراء المختصيف في كرة اليدلاممحؽأ بعد أف تـ اعداد استمارة خاصة ليـ ككانت درجة   

أ درجةق كىذه الدرجة مكزعة عم  اقساـ الحركة بعد است ارة الخبراء كبعد جمع الاستمارات الخاصة مف 10التقييـ مف لا
البعديةأ مف اجؿ الحصكؿ عم  تقييـ الداء  ي الاختبارات لاالقبميةقالسادة الخبراء كالمختصيف تـ معالجتيا احصائيا ف

الميارم لمياره التصكيب بكرة اليدق كلغرض تحديد الداء ال ني لكؿ طالب مف العينة تـ إجراء اختبار الداء ال ني 
خبراء بكرة اليدلامدرسي لمتصكيب بكرة اليد بنعطاء ثلاث محاكلات لكؿ طالب كتـ اختيار أفضؿ المحاكلة عف طريؽ أربعة 

 المادةأ كبعدىا تـ إرساليا إل  المقيميف . 
 اختبار الذكاء : 3-6-1-2
أ 5أ لممص كفات المتتابعة كيتةلؼ ىذا الاختبار مف لاRavenكلاستخراج معدؿ الذكاء استخدـ الباحث اختبار لارافف   

إذ تحتسب درجة كاحدة للإجابة الصحيحة أ مص كفة ق 12مجاميع لا أ ق ب ق ج ق د قىػ أ ككؿ مجمكعة تتككف مف لا
أ فقرة ىي مجمكع ااجابات 60كص را  للإجابة الخطة ق كتككف درجة الم حكص لاالطالبأ عم  الاختبار المككف مف لا

 الصحيحة لم قرات .
 التجربة الاستطلاعية :   3-7
عم  مجمكعة مف خارج عينة البحث لا عبة جػأ بنعداد كحدة  26/2/2013تـ إجراء التجربة الاستطلاعية بتةري    

تعميمية لتعميـ ميارة التصكيب مف عاليا لمتعرؼ عم  مدل ملائمة المنيج التعميمي كالاختبارات مع مستكل افراد العينة 
بة عمييا ب كؿ كاضح ق كلتةكيد سلامة الجيزة كلتلافي ق كقد  ممت تحديد كعرض السئمة عم  الطلاب للإجا

الصعكبات التي قد تكاجو عمؿ الباحث عند تن يذ المنيج كتن يذ التصكير القبمي كالبعدم لكافة الميارات الكاردة في 
 تي :البحث إضافة إل  التعرؼ عم  ك اءة فريؽ العمؿ المساعد كك ايتو ق ككانت نتائج التجربة الاستطلاعية كالآ

 التعرؼ عم  الكقت اللازـ . -ملائمة المنيج التعميمي كالاختبارات مع مستكل افراد العينة .  -1
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 .ك اءة فريؽ العمؿ المساعد كك ايتو في تن يذ المنيج التعميمي كاا راؼ عم  الاختبارات كتنظيميا  -2
 التجربة الرئيسية : 3-8
كتمثمت بالاختبارات القبمية قالمنيج التعميمي ق  12/5/2013لغاية  3/3/2013أجريت التجربة الرئيسية مف تاري    

 الاختبارات البعدية 
 الاختبارات القبمية : 3-8-1
بعد  الدراسةقيد  الميارةفي الساعة التاسعة صباحا لعينة البحث في  3/3/2013تـ إجراء الاختبارات القبمية بتةري    

تعريض افراد العينة إل  كحدتيف تعميميتيف لتكضيح الميارات المطمكب تعممياق كتـ أيضا تصكير الداء الميارم لغرض 
 . تقييـ الداء الميارم لعينة البحث بعد عرضو عم  خبراء كرة اليد

 المنيج التعميمي : 3-8-2
قيد الدراسة كفؽ الساليب العممية كالتربكية التي أكدت  عم  الميارات 5/3/2013تـ تن يذ المنيج التعميمي  بتةري   

عمييا المصادر في استخداـ الخطكات التعميمية لممبتدئيفق كقد  مؿ المنيج التعميمي لكلا المجمكعتيف التجريبية 
 أ أسابيع كبمعدؿ كحدتيف أسبكعيا . 8أ كحدة تعميمية مكزعة عم  لا 16كالضابطةلا

أ كحدة تعميمية زمف 16بم  عدد الكحدات فييا لا التعميمية الحقيبةتي تعممت باستخداـ المجمكعة التجريبية : ال -
 أ دقيقة .90الكحدة الكاحدة لا

أ 16المجمكعة الضابطة  : التي تعممت بالسمكب المتبع مف قبؿ مدرس المادة إذ بم  عدد الكحدات التعميمية فييا لا - 
ة بكاقع كحدتيف في السبكع كفؽ المنيج المعتمد مف قبؿ الكمية لتدريس أ دقيق90كحدة تعميمية زمف الكحدة الكاحدة لا
 ىذه المادة بكحدتيف في السبكع .

 تصميـ الحقيبة التعميمية : 3-8-3
ظيارىا بالمظير الجيد فقد اطمع الباحػث عمػ   لقد كاف ىدؼ الباحث تصميـ حقيبة تعميمية مع جميع محتكياتيا الخرل كا 

مرحمػو  كالبحػكث الخاصػة بالحقائػب التعميميػة ق كالتػي يجػب اف تمػر بػثلاث مراحػؿ لامرحمػو التحميػؿقالعديد مف الدراسػات 
 أ2001كمرحمو التقديـأ  لاعمر محمكد  التركيبق

 مرحمة التحميؿ : -1
 قاـ الباحث بما يمي :   
 تحميؿ الىداؼ العامة :-أ 
 تحديد الخصائص الم تركة بيف المتعمميف :-ب
 مرحمة التركيب :   -2 

مف خلاؿ إطلاع الباحث عم  العديد مف المصادر كالمراجع العربية كالجنبية كالبحث في  بكة المعمكمات لاالانترنيػتأ    
التصػكيب مػف  قاـ بنعداد حقيبة تعميمية لبعض الميارات في كرة اليد كالتي ىي قيد الدراسػة لاالتصػكيب مػف الق ػز عاليػانق

الخداع البسيط قالخداع المركبأ لذا لا بد لنا مف تصميـ كبناء الحقيبة التعميمية ليذه الميارات  الكتؼق الارتكاز بمستكل
 الساسية عم  كفؽ تحديد البدائؿ كتنكعيا ككذلؾ أسمكب التعمـ . 

                                           


 عزبس ثبعٟ  -1 

 عٍٟ عٛاد -2  


 ا.د اؽّذ عجذ اٌض٘شح -1 

 ا.َ.د اص١ش عجذ الله  -2  

 َ.د ِششق عض٠ض -3 
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الحقائػػب أقتػػرح الباحػػث نمكذجػػان لنظػػاـ تعميمػػي بكاسػػطة حقيبػػة تعميميػػة عمػػ  كفػػؽ النمػػاذج كالعناصػػر الساسػػية لتصػػميـ 
 جرل إعداد الحقيبة التعميمية عم  كفؽ المراحؿ الآتية :.التعميمية 

        أ  flow chartالمخطػػػط الانسػػػيابي لا -المقدمػػػة كالنظػػػرة ال ػػػاممة ج -غػػػلاؼ الحقيبػػػة التعميميػػػة ب - أ
 المبررات كالمسكغات:  -ق تعميمات الحقيبة التعميمي -د
 الن اطات كالبدائؿ التعميمية: -ب
  البديؿ الثالث / القراص  -البديؿ الثاني / الصكر المتسمسمة لا التك ريؽ أ -الكؿ / المادة المطبكعة  البديؿ

 . البديؿ الرابع / السئمة كالجكبة -ألميزريو لا ال مـ التعميمي أ
 مرحمة التقكيـ : -3
التقكيـ خطكة أساسية مف خطكات تصميـ الحقيبة التعميمية ق فمف خلاليا نستطيع التعرؼ عم  مػدل تحقيػؽ الىػداؼ   

أ . كيػتـ تقػكيـ الحقيبػة التعميميػة بطػريقتيف 2001كفيقػو مصػط   التي كضعت مف اجميػا كصػممت الحقيبػة التعميميػة لا
 ىما :

احػث بعػرض الحقيبػة التعميميػة بمحتكاىػا عمػ  مجمكعػة مػف ذكم الخبػرة أ : تقكيـ الحقيبة مف خلاؿ المحكمػيف : قػاـ الب
كالاختصػػاص فػػي مجػػاؿ كػػرة اليػػد كالػػتعمـ الحركػػي كطػػرؽ التػػدريس لغػػرض ت ػػخيص نقػػاط الضػػعؼ كالقػػكة فييػػا مػػف اجػػؿ 

حمػد عبػد ضماف مسار صحيح لمعممية التعميمية مف خلاؿ الحقيبة ق كقد تـ الخػذ بػاراء كتكجييػات السػادة الخبػراء لاد. ا
 د.فلاح حسفأ د.م رؽ عزيزق الزىره قد. علاء خمدكفق

 ب : تقكيـ الحقيبة مف خلاؿ استخداميا ال عمي :
أ طلاب مف مجتمع البحث كمف خارج العينة لجؿ تقكيـ الحقيبة 10قاـ الباحث بتجربة استطلاعية عم  عينة قكاميا لا  

لكي ية استعماليا مػف قبػؿ إفػراد العينػة كتثبيػت الملاحظػات الخاصػة  التعميمية ق كذلؾ مف اجؿ الملاحظة المبا رة كالآنية
مف خػلاؿ الم ػاىدة مػف اجػؿ التعػديؿ أك ااضػافة بعػض ال قػرات التػي قػد تحتاجيػا الحقيبػة بااضػافة إلػ  تثبيػت الكقػت 

التجربػػة قػػاـ  المسػػتغرؽ لمػػتعمـ بالحقيبػػة كالصػػعكبات التػػي قػػد تكاجػػو الطالػػب خػػلاؿ اسػػتعمالو لمحقيبػػة كعمػػ  ضػػكء ىػػذه
 الباحث ببعض التعديلات اللازمة لمحقيبة .

 الاختبارات البعدية : 3-8-4
 الدراسةفي الساعة التاسعة صباحا لعينة البحث في المياره قيد   14/5/2013تـ إجراء الاختبارات البعدية بتةري    

بعد تعريض افراد العينة إل  كحدتيف تعميميتيف لتكضيح الميارات المطمكب تعممياق كتـ أيضا تصكير الداء الميارم 
 ث بعد عرضو عم  خبراء كرة اليد. لغرض تقييـ الداء الميارم لعينة البح

 أ SPSSأستخدـ الباحث الحقيبة ااحصائية لاالكسائؿ ااحصائية :  3-9
 tاختبار  -5. الانحراؼ المعيارم4. الالتكاء 3. الكسيط 2 .الكسط الحسابي 1
 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا : -4

 الضابطة لممجمكعة  كالبعدية القبميةللاختبارات  المحسكبة    tأ يبيف قيمو 5جدكؿ لا 

 tقيمو الانحراؼ الكسط نكع الاختبار
 المحسكبة

 0.756 3 قبمي
9.886 

 0.676 5.2 بعدم
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 التجريبية لممجمكعة  كالبعدية القبميةللاختبارات  المحسكبة    tأ يبيف قيمو  6جدكؿ لا 
 

 tقيمو  الانحراؼ الكسط نكع الاختبار
 المحسكبة

 0.704 3.067 قبمي
11.451 

 0.799 6.267 بعدم
 

 كالتجريبيةالضابطة   لممجمكعة  البعديةللاختبارات  المحسكبة    tأ يبيف قيمو   7جدكؿ لا 
 

نكع 
 tقيمو  الانحراؼ الكسط الاختبار

 المحسكبة
 0.704 5.2 بعدم

30.380 
 0.676 6.267 بعدم

 
 : كالتجريبية الضابطةمناق ة نتائج تقييـ الداء الميارم لممجمكعتيف  4-1
 الضابطة لممجمكعتيف البعديةكالاختبارات   كالبعدية القبميةمناق ة نتائج تقييـ الداء الميارم  في الاختبارات   

 الحقيبةأ  يتبف أف ىناؾ فرؽ معنكم كيعزك الباحث السبب في ت كؽ  7,6,5مف خلاؿ الجداكؿ لا   كالتجريبية
المستخدمة في ملائمة لممرحمة العمرية لطلاب المرحمة الثانية لما يتمتعكف بو مف نضج فكرم كعقمي كساعدت ىذه 

ثارة اىتمامو لمدرس كعدـ ت تت أفكاره لنو يككف معرض لمسؤاؿ في أم كقتق كما أدل في  د انتباه الطالب كا   الحقيبة
إل  ت اعؿ الطلاب مع الدركس كازدياد ن اطيـ لنيا تعطي ال رصة ليـ باف يستك  كا الم اىيـ بةن سيـ كيضعكا 

ء بنجابة كاحدة كمحددة مما ال رضيات بةسمكبيـ الخاص مما جعؿ أماميـ حيزان كاسعان مف ااجابات مع عدـ الاكت ا
دفعيـ إل  الت كير كممارسة العمميات العقمية الناقدة لمكصكؿ إل  ااجابة كزادت مف تركيزىـ بكص يا طريقة تدريس 

لمكاضيع الدرس كمناق ة  الحقيبةجديدة لـ يمارسكىا مف قبؿ حيث زاد مف ثقة الطلاب بةن سيـ كبارائيـ مف خلاؿ عمؿ 
كتعديميا إذا قكبمت بةدلة مكضكعية تبرر  أراءىـا عمييا بثقة كفي الكقت ن سو مستعدكف لتبديؿ النتائج التي يحصمك 

كعم  الرغـ مف أسمكب المدرس الذم  أق كىذا خلاؼ السمكب المتبع لاالامرمأ مف قبؿ المدرس1996ذلؾلايعقكب 
ممبتدئيف فيك يضع المتعمـ تحت سيطرة تعممت كفقو المجمكعة الضابطة ذم فائدة في تعمـ ميارات التصكيب بكرة اليد ل

المدرس إذ يككف المدرس في أكثر الحياف ذا سيطرة تامة عم  الدرس كاملان أك في اغمب أكقاتو مما يؤدم إل  بقاء 
الطالب لاحتياج المدرس في الداء كالاختبارات ما بعد الاختبار البعدم كالذم أدل إل  التةثير في لداء الميارة ككف 

قد أثرت عم  في أداء التي انقطعكا فييا بيف الاختباريف البعدم بدكف كجكد لممعمـ بتكرار أداء الميارة أك الاختبار المدة 
 أ .2010لايعرب خيكف ميارات التصكيب ق  ىك القدرة عم  التذكر كاسترجاع المعمكمات كاف يمكف أف يعكس التعمـ  

حيث يعزك الباحث ذلؾ إل   ة بيف المجمكعة التجريبية كالضابطةكمف الجداكؿ ن سيا أعلاه ظيرت لنا فركؽ معنكي  
في تكجيو الاسئمة عم  أجزاء الميارة كليس  كؿ الميارة ككؿ كما  التعميمية بالحقيبةفاعمية المنيج التعميمي المستخدـ 

الطريقة الجزئية تقسـ    فيكمعرفو دقائؽ ت اصيؿ الحركة مما زاد لدييـ التعمـ فالاىتماـ بةجزاء الميارة في الحركة 
الميارة عم  عدة أجزاء لامراحؿأ صغيرة كيقكـ بتعميميا كأدائيا لم رد ق ثـ يقكـ بعد ذلؾ بدمج تمؾ الجزاء كأداء الميارة 
الحركية كميا ككحدة كاحدة نتيجة لتعمـ مختمؼ الجزاء المككنة لياق  ىنالؾ الكثير مف الميارات أك  ال عاليات الرياضية 
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ة عالية مف الصعكبة كالتعقيد كمف ثـ فةف تعمميا ب كؿ كامؿ يصبح أمرا مستحيلا كخصكصا مع المبتدئيف مما عم  درج
يدفع المعمـ إل  تجزئيا إل  أجزاء صغيرة ثـ يتـ تعمـ كؿ جزء عم  حدة كبالتسمسؿ كبعد إتقانيا ينتقؿ إل  الجزء اللاحؽ 

تقانو عم  ىذه يبدأ العمؿ بالتعميـ عم  أداء  أف الطريقة الجزئية قائمة عم  ىذا ال يـ كبعد أف يتـ تعمـ كؿ جزء كا 
أق كذلؾ فاف لمتغذية الراجعة التي حصمت عمييا المجمكعة التجريبية دكرا 2000محمد حسف علاكم لاالميارة بةكمميػػا  

لقياـ بالاتصاؿ مع كؿ كبيرا في ىذا التطكر سكاء  أكانت التغذية الراجعة تعط  بصكرة عامة أثناء عممية التعمـ أك ا
متعمـ عم  حدة كذلؾ باعتبارىا محكرا ضركريا لكؿ عممية تعمـ كىي عامؿ بال  الىمية في السيطرة عم  تعديؿ مسار 
الحركة كالسمكؾ الحركي لممتعمـ كما أف معرفة المتعمـ لنتائجو تعينو عم  النجاح في التعمـ كزيادة إنتاجو مف حيث 

ف التغذية الراجعة تزيد مف طاقة الفراد كدافعيتيـ كتعزز الداء الصحيح كتجنب الداء الخاطئ مقداره كنكعو كسرعتو   أ
ىذا مف جية كمف جية أخرل فاف استخداـ تكجيو الاسئمة حكؿ أجزاء الحركة ساعدت في تسييؿ  أschmide 2000لا 

خر ك ىذا ما أعط  ايجابية في التعمـ استيعاب كؿ جزء كب كؿ ت صيمي مف أجزاء الميارة ثـ الانتقاؿ إل  الجزء الآ
 كزيادة لدييـ ق إف ما تـ ذكره أعلاه ينسجـ مع تكقعات الباحث في فرضو .

 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 عاليا .. كاف لاستخداـ الحقيبة التعميمية كالسمكب المتبع لاالامرمأ تةثير ايجابي في تعمـ مياره التصكيب مف الق ز 1
. إف التعمـ باستخداـ الحقيبة التعميمية  ىك أفضؿ مف التعمـ بةسمكب المتبع لاالامرمأ في تعمـ مياره التصكيب مف 2

 الق ز عاليا .
 التكصيات : 5-2
 . تطبيؽ الحقيبة التعميمية كةسمكب عممي في تعمـ مياره التصكيب مف الق ز عاليا1
لكثر مف أسمكب تدريسي كاستخداـ السمكب الفضؿ بالنسبة لممكقؼ  . ضركرة إلماـ مدرس التربية الرياضية2

 التعميمي المناسب .
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اللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركية أ كتةثيرىا في تنمية الت كير اابداعي ك تطكير بعض 
 سنكاتأ 5-4الميارات الحركية الساسية لدل تلاميذ رياض الط اؿلابعمر 
 ا.ـ.د عقيؿ يحي  ىا ـ الاعرجي

 الككفة / كمية التربية الرياضيةجامعة 
ichper.iraq@gmail.com 

 ممخص البحث بالمغة العربية
اللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركية أ لتنمية الت كير اابداعي ك لتطكير بعض استخداـ  ىدفت الدراسة ال 

كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو كطبيعة البحثق أ سنكات ق 5-4الميارات الحركية الساسية للط اؿ بعمر  لا
-4لاكبعمػػرأط اؿ ركضة ال ركؽ  فعم  عينة مك 20/2/2014كلغاية  2013/ 12/12مف كتـ اجراء البحث  لممدة 

باللعاب  أ ط ؿ كط مة تـ تقسيميـ ال  مجمكعتيف متساكيتيف احدىا تجريبية عممت60كبم  عددىـ لا أ سنكات5
كالمجمكعة الثانية ضابطة عممت ضمف المنيج المتبع مف قبؿ مدارس رياض  المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركية أ

أ ط ؿ كط مة كتـ استعماؿ الدكات كالكسائؿ المساعدة في البحث 30ت كؿ مجمكعة مف لاالط اؿ  في العراؽ ق كتككن
قفضلا عف إجراءالاختبارات القبميةعم  المجمكعتيف كمف ثـ تطبيؽ برنامج اللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص 

أ اسابيع 7يف لكؿ اسبكع في مدة لاأ كحدة بكاقع كحدتيف تعميميت14الحركية أ ضمف الكحدات التعميمية البالغة عددىا لا
أ دقيقة . بعدىا إجريت الاختبارات البعدية ق كمف ثـ معالجة نتائج البحث باستعماؿ الكسائؿ 40ككاف زمف كؿ كحدة لا

 ااحصائية المناسبة ق كقد خرج الباحث باستتاجات عدة كاف اىميا :
تطكرا معنكيا في مقياس الت كير اابداعي  المصكر  ة أ اللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركيػػ حقؽ برنامج 1

 عند المقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم . 
ث المجمكعتيف في الاختبار ألبعدم في ميارتي لاالجرم ق الكثب أ في حيف ت كقت إناث ػػ ىنالؾ تكافؤ بيف إنا2

 لاالرمي قالق زأ.المجمكعة التجريبية عم  إناث المجمكعة الضابطة في ميارات 
ػػ  ظيرت ال ركؽ بيف الاختبارات القبمية البعدية لدل أفراد المجمكعة الضابطة ب كؿ ممحكظ كالتي خضعت لممنيج 3

 المتبع في الركضة.
 

Abstract 

Games composite (exploratory Games and kinetic stories) and their impact in the 

development of creative thinking and the development of some basic motor skills for 

kindergarten pupils (aged 4-5 years)) 

Ph.D. assistant prof   Aqeel. Yahya Hashim al-Araji 

 The research aims to use games composite (Games exploratory and stories 

kinetic) for the development of creative thinking and to develop some motor skills 

underlying determinants of children aged (4-5) years, as well as determine the impact of 

these games and stories, was conducted this research period from 12/12/2012 until 

20.02.2013 and on a sample of Alshrog Kindergarten for the academic year (2012-2013) 

and aged (4-5) years and numbered (60) boys and girls were divided into two equal 

groups composite worked games (Games exploratory and stories kinetic) and the other 

officer worked style approach, and consisted of each group of (30) boys and girls after 

making processes homogeneity and parity, was also used appropriate psychomotor skills 

basic identified by researchers, according to questionnaires distributed to the owners of 

experience in this field with an experiment exploratory mini group number (15) kids 

mailto:ichper.iraq@gmail.com
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from outside the sample of basic research, with the use of tools and aids in the search 

were apply the Games (Games exploratory and stories kinetic) within modules 

amounting number (14) units in the period (7) weeks was the time for each unit (40 

minutes), after tests were carried out a posteriori, and then deal with the results of 

research using appropriate statistical methods, and went out researchers several results 

was the most important, was reached to build a measure of creative thinking 

photographer in Riyadh aged children (4-5) years, the program has games vehicle ( 

Games exploratory and stories kinetic) has evolved significantly in scale creative 

thinking photographer when comparing tests pre and post . 
 ػػػ التعريؼ بالبحث 1
 المقدمة كأىمية البحث 1-1

تعد الحركة كسيمة مف الكسائؿ التي يتعرؼ الط ؿ مف خلاليا عم  بيئتو المبا رة كعم  قدراتو الحركية  إذ يعد كؿ مف 
كدعائمو لمط ؿ خلاؿ مرحمة الط كلة المبكرة ق كاف إحدل الميمات الساسية لمتربية المعب كالحركة مف أساسيات النمك 

الرياضية ىي تكفير سبؿ النمك المتكامؿ لمط ؿ مف النكاحي البدنية كالحركية كالن سية كالاجتماعية ق لذا فاف المراحؿ 
ؿ مع البيئة المحيطة كالتي يقكـ الط ؿ مف الكل  لتعميـ كنمك الط ؿ ىي ذاتيا مرحمة نمك حركية كذلؾ مف خلاؿ الت اع

 خلاليا بالحركات التي تةخذ ص ة الخبرة الحركية الاستك افية .
البدنية كالحركية كالن سية كاف إحدل  الميمات الساسية لمتربية الرياضية تكفير سبؿ النمك المتكامؿ لمط ؿ في النكاحي 

جزءان مكملان لمنظاـ التربكم التعميمي أصبحت عممية الاىتماـ بالبرامج كالاجتماعية ق كلما كانت مرحمة ما قبؿ المدرسة 
الحركية لمط كلة ضركرة مف ضركرات العممية التربكية ق إذ ت كؿ البرامج الحركية القائمة عم  عمميات اابداع 

ص النمك الحركي ق كالاستك اؼ الحركي كالقصص الحركية بص ة خاصة جزءا حيكيان لا يمكف إغ الو في منح الط اؿ فر 
كذلؾ  لما لبرامج الاستك اؼ كالقصص الحركية مف  مكلية في الميمات الحركية التي يتعرض ليا الط ؿ خلاؿ 

تعد الن طة الاستك افية  كالخيالية التي تيتـ بيا درس التربية إذ  ممارستو ليذه البرامج خلاؿ سنكات ما قبؿ المدرسة
الرياضية ىي الن طة الكثر ممارسة مف قبؿ الط اؿ لاف مف خلاليا تتاح ال رصة للط اؿ لممارسة تجريب الكاجب  

 اؿ لمحاكلة تجريب بةف اللعاب الاستك افية تتيح ال رصة للط أ1لاالحركي المككؿ إلييـ  اذ يؤكد لاأيميف كديع فرجأ 
الكاجب الحركي المككؿ إلييـ في بيئة ذاتية ت اعمية مبنية عم  حرية الحركة كما يتمكف الط ؿ مف معرفة معطيات كؿ 

    2حركة يقكـ بةدائيا
القدرات يعد الت كير اابداعي أحد ال كاؿ الراقية لمن اط اانساني ق إذ إف التقدـ العممي لا يمكف تحقيقو بدكف تطكير  ك

اابداعية عند اانساف ق كما أف تطكر اانسانية كتقدميا مرىكف بما يمكف أف يتكافر ليا مف قدرات إبداعية تمكنيا دكمان 
أف تقدـ مزيدان مف اابداعات كااسيامات ق التي تستطيع مف خلاليا مكاجية ما يعترضيا مف م كلات ممحة كمت اقمة 

                                                                                                                                   ..                                    يكمان بعد يكـ كلحظة تمك الخرل
الرمي كالمقؼ كالركؿ ق كالحركات الساسية ىي الم ردات الكل  كالساسية في حركة الط ؿ مثؿ الم يق كالجرم كالكثب ك 

كمف أن طة التربية الحركية التي تيدؼ إل  تعميـ الحركات الساسية لمط ؿ الم ي كالجرم كالحجؿ كالكثب كالق ز 
كالزحؼ كالرمي كالمقؼ كالصعكد كاليبكط كالركؿ كالدحرجة كتنمية حركات التكازف كالتكافؽ ق  كانطلاقا مف ىذه الحقائؽ 

اجة إليو في تجريب تةثير كجكد برنامج  باللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركية أ برزت أىمية البحث كالح
                                           

1
                 19ص، 1987 .، عٕخالإعىٕذس٠خ، اٌّعبسف ،ِٕشبح1،غسٌٍصغبس ٚاٌىجب الأٌعبةخجشاد فٟ  :ٚد٠عٓ أ١ٍ٠، فشط 
2

اصش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌلاعزىشبف اٌؾشوٟ فٟ ثعط ِزغ١شاد إٌّٛ  :، ٚاٌشِٟٚ ، عبعُ ِؾّذ ٔب٠ف الأعّشؾ١بٟٔ ،ِؾّذ خعش اٌ 

        . 2002، عبِعخ د٠بٌٝ ، 1ِشؽٍخ ِب لجً اٌّذسعخ ، ِغٍخ د٠بٌٝ اٌش٠بظ١خ ، اٌّغٍذ  لأغفبياٌؾشوٟ 
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تعن  بتلاميذ رياض الط اؿ ق مما دفع الباحث إل  إعداد برنامج باللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركيةأ 
ن سيـ مف خلاؿ إعطائيـ الحرية الكاممة كالتي تيدؼ إل  تعميـ الط اؿ أن طة متنكعة قائمة عم  ك ؼ المجيكؿ بة

لحؿ الم كمة الحركية المقدمة إلييـ في المعبة ق لتنمية الت كير اابداعي كتطكير بعض الميارات الحركية الساسية لدل  
 تلاميذ  رياض الط اؿ.

 م كمة البحث  2ػػ1
كالقصص الحركية  بص ة خاصة جزءان حيكيا ت كؿ البرامج الحركية المركبة القائمة عم  عمميات الاستك اؼ الحركي 

في منح الط اؿ فرص النمك الحركي ق كذلؾ لما لللعاب المركبة مف  مكلية في الميمات الحركية التي يتعرض ليا 
ك التي تعد مف المؤسسات  أمرحمة رياض الط اؿالط ؿ خلاؿ ممارستو ليذا البرامج خلاؿ سنكات ماقبؿ المدرسة ق لا

ي ترب  الط ؿ كتبدأ في التةثير في عاداتو كسمككو كن اطاتو المختم ة كمنيا الحركية ق لذا ينبغي الاىتماـ التربكية الت
بيذه المرحمة العمرية الميمة كتنظيـ برنامج عممي متقف يعمؿ عم  التسريع في عممية النمك الحركي الذم يؤدم إل  

ات الساسية المتمثمة بالمياقة الحركية للط اؿ  كالت كير ااسراع في عممية التعمـ الحركي مف خلاؿ تطكير الميار 
اابداعي ق كنظرا لقمة الدراسات في البيئة العراقية عم  اللعاب المركبةلااللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ ق لذا 

قصص الحركيةأ كالتي جاءت ىذه الدراسة كمحاكلة تيدؼ إل  إعداد برنامج باللعاب المركبة لااللعاب الاستك افية كال
 ..أ سنة 5-4تنمي الت كير اابداعي كتطكير بعض الميارات الساسية لدل أط اؿ الرياض بعمر لا

 أىداؼ البحث 1-3
 إعداد برنامج مقترح باللعاب المركبة لا اللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ في تنمية الت كير اابداعي كتطكير -1

 الساسية لدل أط اؿ الرياضبعض الميارات الحركية 
الك ؼ عف اثر برنامج مقترح باللعاب المركبة لا اللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ في تنمية الت كير  -2

 بعض الميارات الحركية الساسية لدل أط اؿ الرياض. اابداعي  كتطكير
ص الحركية أ المقترح كدرس التربية المقارنة بيف اثر برنامجي اللعاب المركبة لااللعاب الاستك افية كالقص -3

 الرياضية التقميدم في تنمية الت كير اابداعي كتطكير بعض الميارات الحركية لدل أط اؿ الرياض .
 فرضيتا البحث 1-4
كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة الاختبار ألبعدم لمميارات الحركية كالت كير -1

عي لكؿ مف برنامجي لااللعاب المركبة اللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ المقترح كدرس التربية الرياضية اابدا
 التقميدم لدل رياض الط اؿ

كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في الاختبارات ألبعدية بيف برنامجي اللعاب المركبة لاالاستك افية كالقصص الحركية -2
ية الرياضية التقميدمأ في تنمية الت كير اابداعي كتطكير الميارات الحركية الساسية لط اؿ أ المقترح ك لادرس الترب

 الرياض 
 مجالات البحث 1-5
 المجاؿ الب رم : أط اؿ ركضة لاال ركؽأ 1-5-1
 2013\2\20كلغاية  2012\12\12المجاؿ ألزماني :  1-5-2
 المجاؿ المكاني : قاعة ركضة أط اؿ ال ركؽ 1-5-3
 لمصطمحات:تحديد ا1-6

 اللعاب المركبة : ىي عبارة عف مجمكعة مف اللعاب الاستك افية كالقصص الحركية قيد البحث.
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 ااطار النظرم كالدراسات السابقة  -2
  -ااطار النظرم  2-1
 اللعاب الاستك افية: 2-1-1

اللعاب الاستك افية طريقة لمتعمـ بحيث يضع المعمـ مف خلاليا عدد مف التحديات التي تمكف الط اؿ مف التحرؾ 
ق كتعد اللعاب الاستك افية ن اط استك افي قائـ 1بحرية في مكاقؼ التعمـ مف خلاؿ مرجعيات ك اءة كعناصر الحركة 

ؿ م كمة حركية كيقكـ التمميذ بتجربة الحمكؿ الحركية لمرات عم  حرية الحركة حيث تقدـ المادة التعميمية عم   ك
متعددة ال  اف يصؿ ال  الحؿ الفضؿ ق كىك مصطمح يعبر عف الاستك اؼ الحركي كالذم يعني ذلؾ المكقؼ التعميمي 

باف التعميـ باستخداـ  4ق  3ق كيذكر صالح جماؿ2الذم يتطمب مف المتعمـ اف يكت ؼ المككف الساسي لمكضكع التعمـ
ىذه الطريقة يساعد المتعمـ عم  ك ؼ المعمكمات بن سو فالبحث كالتنقيب ي ير جزء كبير مف الن اط ال عمي ق لاف 
التنقيب كالبحث حالة ايجابية يككف عندىا العقؿ  في أقص  درجات ن اطو ككمما كاف المتعمـ ن طا كمنتبيا كمما أمكنو 

كاممة كتثبيتيا في ذىنو بدقة ق كاف أسمكب التعمـ المستخدمة في اللعاب الاستك افية  في الحصكؿ عم  المعمكمات ال
ىذه الدراسات ىك السمكب الاستك افي  المكجو ق كالذم يعني لاالتعمـ القائـ عم  بعض المساعدة مف جانب المعمـ 

كر المتعمـ فيتحدد في تكجيو المتعمـ كتح يزه لمتمميذق فالمتعمـ ىك الذم يقكـ  بالدكر الساسي في عممية تعممو ق أما د
 . 5عم  القياـ بعممية الاستك اؼ 

  م يكـ القصة الحركية                                                       2-1-2
بكليـ تعد القصة الحركية مف أحدث طرائؽ إعطاء التمرينات الحركية للط اؿ الصغار كأنجحيا لمناسبتيا لطبيعتيـ كق

كرغباتيـ فضلا أنيا تحقؽ ليـ قدرا كبيرا مف البيجة كالسركر كت يع فييـ النزكع إل  التخيؿ كاادراؾ كالمحاكاة كحب 
التقميد كاكتساب الجديد مف الثقافة كالمعمكمات الرياضية كتعمؿ القصة الحركية عم  مسايرة خياؿ التمميذ كحبيـ لمتقميد 

كتعرؼ  ق  كبيرة مف التركيز كلا قدرة كبيرة مف اامكانيات كالدكات كالجيزة الرياضيةكالمعب كىي لا تحتاج إل  درجة 
القصة الحركية بةنيا نكع مف أنكاع التمرينات الذم يحدد خياؿ الط ؿ صكرة مف صكر الحياة يقكـ بةدائيا كتقميدىا. 

ال كمية كالبسيطة قكأيضا مجمكعة التمرينات فضلا  عف أنيا تمثؿ كحدة قصصية متكاممة مف التمرينات كالحركات غير 
 6    البسيطة كالمعبرة عف حالو معينة تربكية اجتماعية أك عممية يؤدييا الط اؿ بصكرة تمثيمية

                                                                                   :م يكـ اابداع :                                                             2-1-3
عم  أنو يتمثؿ في قدرة ال رد عم  إنتاج أفكار كأفعاؿ أك معارؼق كتعتبر جديدة كغير  -في الجانب الن سي -اابداع 

نتاجيانق أك أنو صكرة جديدة لخبرات قديمة أك ربط علاقات سابقة بمكاقؼ  مةلكفة للآخريفق كقد يككف ن اطان خياليان كا 
              جديدةق ككؿ ذلؾ ينبغي أف يككف ليدؼ معيف كيةخذ طابعا عمميا أكفينا أك أدبيا أك غيره                                             

أف اابداع ىك تنظيـ عدد مف القدرات العقمية البسيطةق كتختمؼ ىذه التنظيمات فيما بينيا باختلاؼ مجاؿ اابداعق كىذه 

                                           
1

اٌّفزٟ ،ئثشا١ُ٘ ؽّبد: غشق رذس٠ظ اٌعبٌٟ اٌىشاد ٚرطج١مبرٙب ثبٌّشؽٍز١ٓ الاثزذائ١خ ٚالإعذاد٠خ )د١ًٌ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌّشث١ٓ ٚأ١ٌٚبء 

   64،ص 2000،داس اٌفىش اٌعشثٟ ،اٌمب٘شح،11الأِٛس( ، غ
2

 1، ص  ٠2005فبْ عجذ الله  ، ِصذس عجك روشٖ، عٕخ  اٌّفزٟ ،ث١ش 

  
3

                                                                                                                           1991، داس اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، عبِعخ اٌّٛصً ،  رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خصبٌؼ ،عّبي ، ٚآخشْٚ :  
4

 1889، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شح  ِٕب٘ظ اٌزشث١خ أعغٙب ٚرطج١مبرٙبِذوٛس ،عٍٟ اؽّذ:  
5

ئثشا١ُ٘ ،صو١خ ، : فبع١ٍخ اعزخذاَ الاوزشبف اٌّٛعٗ فٟ رذس٠ظ ثعط ِٙبساد اٌغّجبص ، ثؾٛس ِإصش سؤ٠خ ِغزمج١ٍخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ  

 1993، اٌمب٘شح ،1، عـ اٌش٠بظ١خ ، اٌٛغٓ اٌعشثٟ
6

 32،  ص 2004، عّبْ: 1، غعٍُ ٔفظ اٌٍعتاؽّذ ِؾّذ صٛاٌؾخ .  
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عادة التحديدق كىذه كميا تسم  عكامؿ  القدرات ىي الطلاقة ال كرية كالمركنة التكي ية كالصالة كالحساسية لمم كلات كا 
 الت كير اابداعي أ.

                                                                                 : قدرات اابداع :                                          2-1-3-1
 1تتحدد عناصر اابداع كقدراتو فيما يمي

الطلاقة: كىي القدرة عم  إنتاج سيؿ كبير مف الفكار كالتصكرات اابداعية في برىة زمنية محدكدةق كتنكع الطلاقة  -1
 إل : 

ا أك تركيبيا.                                                                                                         . طلاقة الكممات: أم سرعة إنتاج كممات أك كحدات لمتعبير كفقان ل ركط معينة في بنائي أ
                           .طلاقة التداعي: أم سرعة إنتاج صكر ذات خصائص محددة في المعن                      . ب
 يراد عدد كبير مف الفكار كالصكر ال كرية في أحد المكاقؼ . طلاقة الفكار: أم سرعة إ ت
. طلاقة التعبير: أم القدرة عم  التعبير عف الفكار كسيكلة صياغتيا في كممات أك صكر لمتعبير عف ىذه الفكار  ث

 بطريقة تككف فييا متصمة بغيرىا كملائمة ليا.
مكاقؼ المستجدةق كالانتقاؿ مف زاكية جامدة إل  زكايا المركنة: كىي قدرة العقؿ عم  التكيؼ مع المتغيرات كال -2

 متحررة تقتضييا عممية المكاجية.
الصالة: كتعني تقديـ نكاتج مبتكرة تككف مناسبة لميدؼ كالكظي ة التي يعمؿ لجميا. أك بتعبير آخر رفض  -3

 الحمكؿ الجاىزة كالمةلكفةق كاتخاذ سمكؾ جديد يتكافؽ مع اليدؼ المن كد.
أ أم القدرة عم  إدراؾ مكاطف الضعؼ أك النقص في  Sensitivity of Problemsلمم كلات: لاالحساسية  -4

المكقؼ المثيرق فال خص المبدع يستطيع رؤية الكثير مف الم كلات في المكقؼ الكاحدق فيك يعني نكاحي 
النقص كالقصكر بسبب نظرتو لمم كمة نظرة غير مةلكفةق فمديو حساسية أكثر لمم كمة أك المكقؼ المثير مف 

 المعتاد.
 : الساسيةالميارات الحركية  م يكـ 2-1-4

ي ير إل   بعض مظاىر الانجاز الحركي التي تظير مع مراحؿ النضج البدني   الساسيةأف مصطمح الميارات الحركية 
المبكر مثؿ الحبك كالم ي كالركض كالدحرجة كالكثب العريض الرمي كالتسمؽ كالتعمؽ    لف ىذه النماط الحركية تظير 

أ أك Fundamental Motor Skillsلا الساسيةأكلي ق  لذا يطمؽ عمييا اسـ الميارات الحركية  عند النساف ب كؿ
أ سنكات تحتؿ أىميو مميزه   7-2التي تمتد مدتيا بيف لا الساسيةكأف الميارات الحركية  2أ Skill Basicالرئيسية لا

بالنسبة لتطكر مراحؿ النمك الحركي ق كتعد أساسا لاكتساب الميارات ألعامو  كالخاصة كالمرتبطة الن طة الرياضية 
لحركية الاساسيو كتعد الميارات ا 3المختم ة في مراحؿ النمك التالية كخاصة في أثناء مرحمة الط كلة المتةخرة كالمراىقة  

تقاف ىذه الميارات  متطمبا رئيسيا لغمب الميارات المتعمقة باللعاب الرياضية ق  كأف ال  ؿ في الكصكؿ إل  التطكر كا 
يعمؿ كحاجز لتطكر الميارات الحركية التي يتـ استخداميا في اللعاب الرياضية .إذ يؤكدلايعرب خيكفأ  بةف مف الميـ 

المدرسة لغرض إعطائيـ فرصة تطكير الميارات الحركية الاساسيو  ق فط ؿ  ؿما قبلط اؿ جديدة  بيئيةتييئة ظركؼ 

                                           
1

بْ،  اٌذ  ّّ ، 2007سرٛسٞ، ِؾّذ ٚاٌمعبٖ، ِؾّذ:. أعبع١بد عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ: إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك، داس اٌؾبِذ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع، ع

 ص
2

،اٌمب٘شح داس اٌفىش ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ  ٚاٌّٙبس٠خالاخزجبساد  ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ: 

 30 ،1987اٌعشثٟ،
3

 201،  ص 1999،  اٌمب٘شح داس اٌفىش اٌعشثٟ ،   إٌّٛ اٌؾشوٟ ،  ِذخً ٌٍّٕٛ اٌّزىبًِ ٌٍطفً ٚاٌّشا٘كأعبِٗ وبًِ سارت:  
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المدرسة الابتدائية الذم لـ تتكافر لو الرعاية كالت جيع كالمناخ الملائـ نجد أنو يقكـ برمي الكره كالكثب العريض 
 .     1ره  مستخدما أنماطا حركيو لا تتعدل تمؾ التي يقكـ بيا ط ؿ في الثالثة مف عم

                                           : :                                       الساسيةأنكاع الميارات الحركية 1- 2-1-4
إل  ثلاثة أنكاع رئيسيو تمثؿ كجية نضر الكثير مف العمماء كالباحثيف كمنيـ عبد  الساسيةيمكف تصنيؼ الميارات 

عم  كفؽ كجيات النضر السابقة ق كما  الساسيةكفيما يةتي عرض لنكاع الميارات الحركية 2أ 1999الكىاب النجار لا
 أ:1مبيف في الجدكؿلا

 أ يكضح أنكاع الميارات الحركية الساسية1الجدكؿلا
 

 
 

 الانتقاليةالميارات غير  ميارات الانتقاؿ
 التكازف الزحؼ
 الدحرجة الم ي
 التسمؽ الركض

 المؼ الكثب العريض
 نقؿ ثقؿ الجسـ الجرم ك الكثب العريض عم  قدـ  كاحده

 المرجحة الحجؿ
 التمكم تبادؿ الحجؿ ك الخطكة

 الانثناء الكثب العريض
 الامتطاط الكثب العريض كاليبكط عم  قدـ كاحده

 ػػ الدراسات السابقة:2-2
                                                                                             : :                                        3أ 2001دراسة بسمو نعيـ محسف لا 2-2-1

 لط اؿ ماقبؿ سف المدرسة  الساسيةتةثير منياج مقترح في التربية الحركية لتطكير الحركات 
منياج لاالتربية الحركية المقترحأ لتطكير الحركات  الساسية لط اؿ ما قبؿ سف ىدفت الدراسة إل  التعرؼ عم  تةثير 

 أ سنكات.6-5المدرسة بةعمار لا
أ ط لا كط مو مناص ة بيف جنسيف كقسمكا إل  56تـ استخداـ المنيج التجريبي كا تممت عينة الدراسة عم  لا

أ ط لا كط موق كتـ اعداد برنامج 28عم  لا أ ط لا كمجمكعة ضابطة  ممت28مجمكعتيف مجمكعة تجريبية ك ممت لا
 مقترح لمتربية الحركية مف قبؿ الباحثة كمقارنتيا مع البرنامج التقميدم المستخدـ مف قبؿ مدرسة المادة.

كاىـ الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا ظيرت فركؽ معنكية بيف الاختيار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار ألبعدم 
ابطة كالتجريبية لتطكير بعض الميارات الحركية الساسية قإذ اثر منياجا لاكحدة الخبرة كلممجمكعة الض

                                           
1

( عٕٛاد  ، ٚأغشٚؽخ 10-٠7عشة خجْٛ : رأص١ش اعزخذاَ ١ِذاْ ٌعت ِمزشػ فٟ رط٠ٛش ثعط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ لأعّبس ) 

 17، ص 1994و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ عبِعخ ثغذاد ، ’دوزٛساٖ 
2

،  1999عجذ اٌٛ٘بة إٌغبس :اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الأعبع١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، اٌش٠بض الارؾبد اٌغعٛدٞ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ  ،  

 .20-18ص
3

سعبٌخ عبع١ٗ لأغفبي ِبلجً عٓ اٌّذسعخ اٌؾشو١خ ٌزط٠ٛش اٌؾشوبد الا اٌزشث١خثغّٗ ٔع١ُ ِؾغٓ: رأص١ش ِٕٙبط ِمزشػ فٟ  

 2001،عبِعخ ثغذاد،  اٌش٠بظ١خ شث١خاٌزِبعغز١ش،و١ٍخ 

 ميارات الحركات الساسية
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أ 6-5المتكاممةأكلاالتربية الحركيةأ تةثيرا ايجابيا لتطكير الميارات الحركية الساسية لط اؿ ما قبؿ المدرسة بعمر لا
 سنكات.  

 نيةمنيجية البحث كاجراءاتو الميداػػ 3
 استخداـ  الباحث المنيج التجريبي لملائمة كطبيعية البحث . منيج البحث : 3-1
-2013تككف  مجتمع البحث مف أط اؿ ركضة أط اؿ ال ركؽ لمعاـ الدراسي مجتمع البحث كعينتو : 3-2

أ سنكات ق كتـ اختيار ىذه الركضة بصكرة عمديو مف بيف مجمكعة مف 5 -4ممف تتراكح أعمارىـ ما بيف لا 2014
 الرياض في محافظة النجؼ الا رؼ لعدة ضكابط اعتمدىا الباحث : 

 دكات التي كفرىا الباحث. تكفر الدكات المتنكعة إضافة ال  ال-
 كجكد ساحة رياضية كاسعة في المدرسة . -
 تعاكف أدارة المدرسة مع الباحث. -

أ 45أ ط لا كط مة كتـ استبعاد مجمكعة مف الط اؿ مف مجتمع البحث كالبال  عددىـ لا105كقد بم  مجتمع البحث لا
 تمميذة للسباب الآتية : 

 ات المياقة الحركية عمييـ . تن يذ التجارب الاستطلاعية لاختبار -
 تن يذ كحدة تعميمية مف البرنامج المقترح عمييـ . -
 تغيبيـ عف الحضكر في المكاد الدراسية.-

أ ط لا كط مة كتـ تقسيميف ال  مجمكعتيف متساكيتيف بالعدد آذ تمارس 60كعميو بم  عدد أفراد عينة البحث لا
المجمكعة التجريبية البرنامج المقترح اللعاب المركبة لااللعاب الاستك افية  كالقصص الحركية أ كالمجمكعة الضابطة 

 مارست النظاـ المتبع بالركضة .                   
 أيبيف مكاص ات مجتمع كعينة البحث2الجدكؿ لا

 المتغيرات
 

 النسبة المئكية المستبعدة عينة البحث مجتمع البحث

 %47 45 60 105 اط اؿ ركضة ال ركؽ
 

 
 تجانس ك تكافؤ مجمكعتي البحث  3-2-1

عمميتي التجانس كالتكافؤ  لعينة البحث عم  الرغـ مف اف الط اؿ مف مرحمة عمرية كاحدة كتبيف  بنيجادقاـ الباحث 
 اف تؤثر عم  المتغير المستقؿ  أ اف افراد عينة البحث متجانسة في المتغيرات التي مف المحتمؿ3مف خلاؿ الجدكؿ لا

 
 أ يبيف تجانس مجمكعتي البحث3الجدكؿ لا

 عينة البحث المنكاؿ معامؿ الالتكاء
 س ع المتغيرات

 العمر الزمني/ ير 5.30 0.76 5  1.27-
 الكتمة/كغـ 20.19 1.23 20 1.82
 الطكؿ/سـ 1.20 0.10 1.15 0.05
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 تكافؤ المجمكعتيف 3-2-2
عممية التكافؤ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في المتغيرات التي مف المحتمؿ اف تؤثر عم   بنيجادقاـ الباحث 

 أ يبيف ذلؾ4المتغير المستقؿ كالجدكؿ لا
قيمة لاتأ  الدلالة

 الجدكلية
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 س ع س ع المتغيرات
 الركض 4.173 0.746 4.196 0.537 1.23 ع كائي
 الق ز 35.05 4.24 35.05 4.05 0.98 ع كائي
 الرمي 5.49 0.79 5.33 1.47 1.15 ع كائي

 أ 0.05كمستكل دلالة لا  
 الاجيزه كالدكات ككسائؿ جمع المعمكمات:4- 3
ق تـ الاستعانة بالاجيزه كالدكات كالكسائؿ تحقيؽ إجراءات البحث الميدانية  لغرض كسائؿ جمع المعمكمات:3-4-1

 الآتية: المساعدة
 الانترنيت -1
 المصادر العربية كالجنبية -2
 استمارة استطلاع آراء الخبراء  -3
 اختبارات الميارات الحركية الساسية -4
 اختبارات تكرانس لمت كير اابداعي -5

 المستخدمة في البحث: الجيزةك الدكات 3-4-2
 أ8أطكاؽ عدد لا -1
 أ8عصي عددلا -2
 أ 15كرات مختم ة الحجاـ عددلا -3
 أ10عددلا كاخص  -4
 أ6سلاؿ بلاستيكية عددلا -5
 أ4صناديؽ بلاستيؾ عددلا -6
 عمبةأ 2طبا ير عددلا -7
 أ2صافرة لا -8
 أ1بساط أس نج عددلا -9
 أ5ػ ت اح بلاستيؾ عددلا10
 أ صينية الصنع1عددلاأ digitalػ آلة تصكير فديك لا11
 أصينية الصنع1أ عدد لاhpػ حاسبة الكتركنية لانكع 12
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مف خصائص العمؿ التجريبي أف يقكـ الباحث متعمدا بمعالجة عكامؿ  إف  1متغيرات البحث ككي ية ضبطيا :3-5
كحددت  2معينة تحت  ركط مضبكطة ضبطا دقيقا لكي يتحقؽ مف كي ية حدكث حالة أك حادث كيحدد أسباب حدكثيا 

 المتغيرات في التجربة كلاتي:
 المتغيرات المستقمة :-1

كتتمثؿ متغيرات المستقمة لمبحث  3بغرض معرفة أثرة عم  النتيجة   المتغير المستقؿ ىك العامؿ أك السبب الذم يطبؽ 
 فيما يةتي :
 اللعاب المركبة لااللعاب الاستك افية القصص الحركيةأ 

 المتغيرات التابعة :-2
 كيتمثؿ بالمتغيرات الآتية : 4 ىك المتغير الذم يتغير كيتةثر بنتيجة المتغير المستقؿ 

 الت كير اابداعي 
 لحركية الساسيةالميارات ا 

أ 30أجريت التجربة الاستطلاعية عم  أط اؿ ركضة أط اؿ ال ركؽ كالبال  عددىف لاالتجربة الاستطلاعية : 3-6
 ككاف اليدؼ مف التجربة :  2013/  12/ 16تمميذ ك تمميذة كذلؾ في يكـ الاثنيف المكافؽ 

 معرفة مدل ملائمة الاختبارات الخاصة بالمياقة الحركية عم  العينة . -
 تحديد ال ترة الزمنية التي يستغرقيا كؿ اختبار مف الاختبارات . -
 التعرؼ عم  الصعكبات التي تكاجو الباحث أثناء تن يذ الاختبارات -
ختيارات المياقة الحركية في يكـ الخميس تـ تن يذ الاختبار القبمي باستخداـ ا -:إجراءات البحث الرئيسية 3-7

كلغاية يكـ 2012/  12/ 23ق  كتـ تن يذ كحدات البرنامج المقترح في يكـ الحد المكافؽ  2012/  12/ 20المكافؽ
دأ لمكحدة ق كتـ تن يذ  40أ كحدة تعميمية ك لا14لمدة سبع أسابيع بكاقع كحدتيف أسبكعيا لا 2013/ 2/ 11الحد 

  2/2013/ 11باستخداـ اختبارات الميارات الحركية الساسية في يكـ الاثنيف المكافؽ الاختبار ألبعدم
   4تحديد الاختبارات الخاصة بالميارات الساسية:   3-7-1

 أ تـ الات اؽ عم  الاختبارات الاتية:2عرض الباحث مجمكعة مف الاختبارات المقننة عم  السادة الخبراء ممحؽلا
 اختبار الم ي باتجاىات مختم ة.  -1
 قياس حركة الم ي. -اليدؼ مف الاختبار: -
أ أمتار 4أأمتار إل  الماـ لا 4أسـ مقسمةلا50أمتر كالمسافة بينيمالا12خطاف متكازياف بطكؿلا -الدكات المستعممة: -

 أ أمتار إل  جانب اليسار.4إل  جانب اليميف لا
الط ؿ المختبرة عند خط البدايةق التي تحمؿ رقمان عم  صدرىاق كعند سماعيا  تقؼ الط مة اك -مكاص ات الاختبار: -

أ أمتار تسمع ص ارة فتغير اتجاه الم ي نحك جية اليميف 4لمص ارة تبدأ بالم ي بيف الخطيف المتكازييف كبعد قطع لا
 كعند سماعيا الص ارة الثالثة تتجو نحك جية اليسار بيف الخطيف.

                                           
1

عم١ً ٠ؾ١ٝ ٘بشُ :اصش اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌجٕبئ١خ ٚاٌز١ّٙذ٠خ ٚاٌّشوجخ فٟ رعٍُ الأداء اٌفٕٟ ٚرؾم١ك اٌّغزٜٛ اٌشلّٟ فٟ فعب١ٌخ لزف  

 76،ص 2006اٌضمً،
2

اٌمب٘شح ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصش٠خ ،2،رشعّخ ِؾّذ ٔج١ً ٔٛفً ٚآخشْٚ :غ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظِٕب٘ظ  فبْ دا١ٌٓ، د٠ٛ ثٌٛذ، 

 398، ص 1998
3

،  1989،اٌعى١جبْ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، اٌش٠بض _اٌغعٛد٠خ ، عٕخ  1، غ اٌّذخً ئٌٝ اٌجؾش فٟ اٌعٍَٛ اٌغٍٛو١خصبٌؼ ِؾّذ اٌعغبف:  

 306ص 
4

 125،ص  1999ثٟ ،اٌمب٘شح ، عٕخ ، داس اٌفىش اٌعش د١ًٌ اٌجؾش اٌعٍّٟخ١ش اٌذ٠ٓ عٍٟ ع٠ٛظ : 
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 أدرجات.  5تسب درجة لكؿ متغير مف المتغيرات الخمسةق فيككف المجمكع لاتح -طريقة التقكيـ: -
 اختبار الركض.  -2
 قياس حركة الركض.  -ىدؼ الاختبار: -
 أسـ.50أمتر كالمسافة بيف الخطيفلا18ص ارةق مجاؿ لمركض محدد بخطيف متكازييف بطكؿلا -الدكات المستعممة: -
 ؿ المختبر خط البداية كعند سماع الص ارة تبدأ بالركض البطيء ثـ تتزايد تقؼ الط مة اك الط -مكاص ات الاختبار: -

 السرعة بالتدرج بيف الخطيف المتكازييف.
تحتسب درجة لكؿ متغير مف المتغيرات الخمسة المكجكدة في استمارة التقكيـ فيككف المجمكع  -طريقة التقكيـ: -
 أدرجاتق 5لا
 ميف. اختبار الق ز عم  البقعة بكمتا القد -3
 قياس حركة الق ز. -ىدؼ الاختبار: -
أسـ تمثؿ بقعة 5أسـ مرسكمة عم  الرض بخط عرضولا50ص ارةق ساعة تكقيتق دائرة قطرىالا -الدكات المستعممة: -

 الق ز.
ف تقؼ الط مة اك الط ؿ المختبر داخؿ الدائرة كعند سماع الص ارة أك اايعاز تبدأ بالق ز المكزك -مكاص ات الاختبار: -

 أثانية.15عم  البقعة لمدةلا
 أدرجات. 5تحسب درجة لكؿ متغير مف المتغيرات الخمسةق فيككف المجمكع لا -طريقة التقكيـ: -
 اختبار الرمي. -4
 قياس حركة رمي الكرة  -ىدؼ مف الاختبار: -
 غـأق سمة لح ظ الكرات.45كرات صغيرة مطاطية ممكنة كزف الكاحدة لا -الدكات المستعممة: -
أ متر كالمحدد بخطيف 20تقؼ الط مة اك الط ؿ المختبر مكاجية مجاؿ الرمي البال  طكلولا -كاص ات الاختبار:م -

أمترق ماسكةن كرة بنحدل اليديف ثـ تةخذ خطكة لتن ذ حركة الرمي لبعد 5متكازييف كمقسميف إل  مسافات طكؿ الكاحدةلا
 مسافة. 

ر محاكلتاف تحسب أفضميماق كتحسب درجة لكؿ متغير مف المتغيرات تعط  لمط ؿ اك الط مة المختب-طريقة التقكيـ:-
 أدرجات.5فيككف المجمكع لا

مف متطمبات أم بحث عممي كلغرض تحقيؽ  أىدافو اك تحقؽ مف فركضة يد مقياس الت كير اابداعي:تحد 3-7-2
اابداعي لدل الط اؿ كجب  كجكد أداة اك اختبار لقياس مايمكف قياسو فيو كنظرا لككف البحث يتطمب قياس الت كير

عم  الباحث استعماؿ أداة لتطكير ىذه القدرة لدل الط اؿ ق لذلؾ قاـ الباحث بمراجعة بعض الدراسات كالبحكث التي 
تناكلت مكضكع البحث كبعد العرض عم  الخبراء كالخاصة بالت كير اابداعي كمقايسة فكجدت اف الن اط لاالرسـ 

اط الثالث مف الجزء الصكرم لاال كميأ في بطارية تكرانس لاالصكرة بأ يمكف الاعتماد عمية باستخداـ الدكائرأكىك الن 
 لمقياس في البحث الحالي كذلؾ للسباب التالية:

 اف بطارية تكرانس كاحده مف أ ير الاختبارات الخاصة بيذا المجاؿ .-1
 مف رياض الط اؿ حت  أعم  المراحؿ الدراسية. ف بطارية تكرانس يمكف استعماليا في المراحؿ الدراسية كافة ابتداء-2
سنكاتأ فضلا عف  5لاكالقبكؿ لدل الط اؿ بعمر لككف الاختبار يعتمد الرسـ كسيمة للإجابة فيك مدعاة للاستحباب-3

 بساطة عرضة عمييـ كاستعمالو مف قبميـ . 
 قدرات الت كير اابداعي: 3-7-2
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عدد كبير مف الفكار كالسئمة كما تعرؼ بةنيا القدرة عم  إنتاج اكبر  الطلاقة : كىي قدرا ت ال رد عم  إنتاج كتكليد-1
قدر ممكف مف الفكار ق إذ الطلاقة في ىذا الاختبار كمية الرسكـ المرسكمة مف الدكائر مثلا رسـ ال مس مرتيف كالكردة 

 مرة كاحدة .......ال   تحسب عدد الرسكـ كتعطي الدرجة عم  عدد الرسكـ المرسكمة .
المركنة : ىي القدرة عم  إنتاج عدد متنكع مف الفكار كالتحكؿ مف نكع معيف مف الفكار ال  أخر اف المركنة في -2

ىذا الاختبار ىي قدرة الط ؿ عم  كجكد التنكع في ال ياء المرسكمة داخؿ الدائرة ق مثؿ رسـ ال مس ق ال جرة ق 
 الت احة قفنذا رسـ مرتيف تعطي لو درجة كاحدة .

صالة : ىي القدرة عم  الت كير بطريقة جديدة اك القدرة عم  التعبير ال ريد كالقدرة عم  إنتاج الفكار الصيمة أكثر ال-3
مف الفكار ال ائعة إذف الفكار ال ائعة إذف الصالة في ىذا للاختبار ىي قدرة الط ؿ عم  رسـ المكاضيع الجديدة 

 اك غريب اك مبتكر. كالغريبة كتعط  درجة كاحدة لكؿ رسـ جديد 
 السس العممية3-8

ق كايجاد 1: الاختبار الصادؽ ىك  ذلؾ الاختبار القادر عم  قياس ال يء الذم صمـ مف اجؿ قياسو صدؽ الاختبار
صدؽ الاختبارات قاـ الباحث باعتماد صدؽ المحتكلق إذ تـ عرض اختبارات الميارات الحركية الساسية عم  مجمكعة 

اء كالمختصيف في مجالات التعمـ الحركي كالاختبارات كالقياس ق كقد اجمعكا عم  إف ىذه الاختبارات مف السادة الخبر 
 تتمتع بدرجات صدؽ عالية.

: يتصؼ الاختبار الجيد بالثبات  ىك الاختبار الذم يعطي نتائج متقاربة أك ن س النتائج إذا أجريت أكثر ثبات الاختبار
     كقد تـ أجراء الاختبارات عم  مجمكعة مف الط اؿ بعمر 2مف مرة في ظركؼ مماثمو  

أ أياـ ككما 7أ ط ؿ كط مة ثـ أعيد تطبيؽ الاختبار بعد لا10أ سنكات مف خارج عينة البحث ق بم  عددىف لا5-4لا 
 أ 4مبيف في الجدكؿلا

أك عم  مكضكع : إف المكضكعية يقصد بيا لاعدـ الاختلاؼ المقدريف بالحكـ عم   يء ما مكضكعية الاختبار
إذ يجب أف تتمتع الاختبارات بدرجة عالية مف المكضكعية ميما اختمؼ المقكمكف ليا مع افتراض أف المقكميف  3معيفأ

                                                                                                        . القائميف بالاختبارات متساككف بالك اءة كالتةىيؿ كيعد الاختبارات مكضكعية ككنيا ثابتة.                         
 أ يبيف معاملات الثبات كالصدؽ للاختبارات قيد البحث4الجدكؿ لا

 معامؿ الصدؽ  معامؿ الثبات كحدة القياس المتغيرات
 0.93 0.88 درجة الم ي
 0.93 0.87 ثانية الركض
 0.92 0.85 درجة الق ز
 0.91 0.83 متر رمي

 أ .spssأجريت معالجة البيانات ااحصائية باستخداـ الحاسكب الآلي بنظاـ لا -:الكسائؿ ااحصائية 3-9
 

                                           
1 

عّبْ:داس ٚائً ٌٍٕشش  اٌّذخً ئٌٝ اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚاعزخذاِٗ فٟ ِغبي اٌزذس٠ظ اٌصفٟ، ٔج١ً عجذ اٌٙبدٞ. 

 .121،ص2002ٚاٌزٛص٠ع،
2

 .42( ص2000:)عّبْ  ، ِإعغخ اٌٛساق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع 1ِشٚاْ عجذ اٌؾ١ّذ؛ أعظ اٌجؾش اٌعٍّٟ لإعذاد اٌشعبئً اٌغبِع١خ، غ 
3

، اٌمب٘شح: 1ِصطفٝ ؽغ١ٓ ثبٟ٘. اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ اٌع١ٍّخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك )اٌضجبد، اٌصذق، اٌّٛظٛع١خ، اٌّعب١٠ش(. غ 

 .64، ص 1999ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، 
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 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا:-4
المعالـ ااحصائية لجميع متغيرات البحث للاختباريف القبمي كالبعدم افراد عينة البحث لممجمكعتيف التجريبية  4-1

جراء الاختبارات البعدية    ق   :كالضابطة  بعد الانتياء مف تطبيؽ البرامج التعميمية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ق كا 
صائية لمتكصؿ إل  نتائج البحث كمف عرض كمناق ة المعالـ ااحصائية عمد الباحث إل  إجراء المعالجات ااح

 للاختباريف القبمي كالبعدم لاختبارات الت كير اابداعي كالميارات الحركية الساسية. 
أيبيف المعالـ ااحصائية لجميع متغيرات البحث للاختباريف القبمي كالبعدم افراد عينة البحث  5جدكؿلا 

 ريبية كالضابطةلممجمكعتيف التج
كحدة  الاختبار 

 القياس
الكسط  الاختبار المجاميع

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعيارم

  tقيمة
 المحسكبة

 الدلالة

القدرات 
 الحركية

 معنكم 7.81 1.881 3.333 قبمي تجريبية درجة الطلاقة
 1.496 6.696 بعدم

 معنكم 3.52 1.878 3.300 قبمي ضابطة
 1.688 5.333 بعدم

 تجريبية درجة المركنة
 

 معنكم 9.44 1.696 3.533 قبمي
 0.985 7.833 بعدم

 ع كائي 0.17 2.010 3.400 قبمي ضابطة
 2.062 5.433 بعدم

 تجريبية درجة الصالة
 

 معنكم 14.96 1.372 1.666 قبمي
 1.207 6.300 بعدم

 ع كائي 0.27 0.224 1.133 قبمي ضابطة
 1.382 3.644 بعدم

الميارات 
الحركية 
 الساسية

 تجريبية ثانية الركض
 

 معنكم 14.3 0.537 4.196 قبمي
 0.959 7.052 بعدم

 ضابطة 
 

 معنكم 8.36  0.746 4.173 قبمي
 0.753 5.764 بعدم

 تجريبية ثانية الق ز
 

 معنكم 2.12 4.05 35.5 قبمي
 5.80 38.9 بعدم

 
 ضابطة

 معنكم 2.5 4.24 35.05 قبمي
 5.33 38.95 بعدم

 معنكم 3.68- 1.47 5.33 قبمي تجريبية سـ الرمي
 0.84 6.73 بعدم

 ضابطة
 
 

 معنكم  4.53 0.79 5.49 قبمي
 0.73 6.67 بعدم

 أ 0.05*معنكم عند نسبة خطة> لا
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يتضح مف الجدكؿ إف قيمة ت المحسكبة لاختبارات الت كير اابداعي كالميارات الحركية الساسية بيف الاختباريف القبمي 
أ كالبالغة 0.05أ كبنسبة خطة>لا58كالبعدم لممجمكعة التجريبية ىي اكبر مف قيمة ت الجدكلية عند درجة حرية لا

نكية بيف متكسط درجات الاختباريف القبمي كالبعدم كلمصمحة أ ق كىذا يعني إف ىناؾ فركقا ذات دلالة مع2.045لا
الاختبار ألبعدم كافة كبيذا يتحقؽ ال رض الكؿ ب كؿ نسبي ق أما بالنسبة لممجمكعة الضابطة فكانت ال ركؽ ذات دالة 

ريف القبمي غير معنكية لاع كائيةأ باستثناء لاالطلاقة ق الق زق الرمي ق الركضأ كانت ال ركؽ معنكية بيف الاختبا
 كالبعدم.  
المعالـ ااحصائية لجميع متغيرات البحث للاختبارات ألبعديو افراد عينة البحث لممجمكعتيف التجريبية .أ6جدكؿلا

 كالضابطة

الانحراؼ  الكسط الحسابي الاختبار المجاميع كحدة القياس الاختبار 
 المعيارم

قيمة 
t المحسك

 بة
 الدلالة

الت كير 
 اابداعي

 درجة الطلاقة
 1.496 6.696 ألبعدم تجريبية

 معنكم 3.16
 1.688 5.333 ألبعدم ضابطة

 درجة المركنة
 0.958 7.833 ألبعدم تجريبية

 معنكم 5.71
 2.062 5.433 ألبعدم ضابطة

 درجة الصالة
 1.207 6.300 ألبعدم تجريبية

 معنكم 4.98
 1.382 3.644 ألبعدم ضابطة

الميارات 
الحركية 
 الساسية

 ثانية الركض
 0.959 7.052 ألبعدم تجريبية

 معنكم 5.90
 0.753 5.764 ألبعدم ضابطة

 ثانية الق ز
 5.80 38.9 ألبعدم تجريبية

 ع كائي 0.13
 5.33 38.95 ألبعدم ضابطة

 سـ الرمي
 0.84 6.73 ألبعدم تجريبية

 ع كائي 0.35
 0.73 6.67 ألبعدم ضابطة

 أ 0.05*معنكم عند نسبة خطة> لا
يتضح مف الجدكؿ إف قيمة ت المحسكبة لاختبارات الت كير اابداعي كالميارات الحركية الساسية بيف الاختباريف ألبعدم 

أ 0.05أ كبنسبة خطة>لا29كالبعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ىي اكبر مف قيمة ت الجدكلية عند درجة حرية لا
أ ق بالنسبة لاختبارم لاالمركنة قالصالة قالركض قالطلاقةأ كىذا يعني إف ىناؾ فركقا ذات دلالة 2.045كالبالغة لا

 معنكية بيف متكسط درجات الاختبارات ألبعديو أما بالنسبة لاختبارات لاالق ز كالرميأ فقد كانت النتائج ع كائية.
ةثير الايجابي الداؿ لبرنامج اللعاب المركبة لااللعاب كيعزك الباحث سبب النمك كالتطكر في المجمكعة التجريبية إل  الت

الاستك افية كالقصص الحركية أق إذ اعتمد البرنامج عم  أسمكب تنمية الت كير اابداعي كتطكير الميارات الحركية 
قا لم ركؽ الساسيةق كتنمية اتجاىات الثقة بالن س كتحقيؽ الذات كخبرة النجاح كال  ؿ لكؿ ط ؿ ق إذ يككف الداء كف

ال ردية كالقدرات الخاصةق كعمؿ الباحث عم  إتاحة المجاؿ أماـ الط ؿ في حرية الاختبار كالتجريب كىذا مما يؤدم إل  
حصكؿ أخطاء في بعض تجاربو كمحاكلاتو ق لذلؾ عمؿ الباحث عم  تصحيح الخطاء بصكرة مستمرة للط اؿ مع بياف 

قبؿ كىذا ما أكدتة لافكزية محمكدأ  لابد إف نضع في الاعتبار أف الط ؿ في أسباب الخطاء ليست يدكا منيا في المست
ىذه المرحمة مف العمر يصحح أكثر اخطائة عف طريؽ المعب كمف خلاؿ استخدامو لل ياء المكجكدة حكلو ق كأكثر 
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ما ىك أكثر كاعقد الطرائؽ نجاحا أف يقكـ بالتجريب الم كؽ كالمثير لمتحدم بحسب قدراتو حت  ينجح فيو ثـ يقكـ ل
ككذلؾ عم  ال عكر بالرضا كالمتعة كالسركر في ممارسة الن اط الحركي كقد يرجع ذلؾ إل  أىمية المعب  1بالتدريج  

كالحركة في تمؾ المرحمة التي تمتاز بالقدرة عم  التعمـ لكؿ مرة مع سرعة الاستيعاب لمكاجبات الحركية التي تتناسب 
الميارات كالقدرات الحركية ق كىذا يت ؽ مع ماذكره لاكجيو محجكبأ إف عمينا أف نلاحظ البرنامج كتنمية  2مع سنو ق 

اليكمي المرسكـ عم  كفؽ قابميات الط ؿ كعمره كيجب أف يككف مرسكما عم  أساس البرنامج العاـ لرياض الط اؿ 
كالت سير   3لان عالات السمبية المكبكتة كميا كالتركيز عم  برنامج ىك ا باع حاجة الط ؿ الخيالية كالتقميدية كسحب ا

الخر لمنتيجة الحالية ىك أف برنامج اللعاب المركبة لااللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ ساعد الط اؿ عم  
نت التزكد بخبرات حركيو كالتي  بدكرىا ساىمت في تنميو الت كير اابداعي كتطكير الميارات الحركية الساسية ق إذ تضم

ق كما يعزك الباحث سبب التطكر في الميارات   4اللعاب الحركية حركات ساىمت بتنمية التكازف كالر اقة كالق ز ...ال 
الحركية الساسية إل  البرنامج التعميمي كذالؾ لاحتكائو عم  مجمكعة مف التمرينات البدنية كالحركية كالقصص الحركية 

في ايجاد الحمكؿ المناسبة لمم اكؿ التي قد تكاجيوق فضلا عف العامؿ البيئي التي تساعد الط ؿ في استخداـ خيالو 
المتمثؿ في بيئة الركضة مف تكفر أماكف المعب كاتساع مساحاتيا المر الذم يتيح للط اؿ حرية الحركة دكف خكؼ أك 

عطاء الط ؿ اامكانية الحركية مخاطرة كىذا ما أكده لامازف عبد اليادمأ في أف  التطكر الحركي لمط ؿ يةتي مف خلاؿ إ
الكامنة ككذلؾ حرية الحركة مع تكفر المحيط الذم يطابؽ رغباتو كقناعاتو كعند ذلؾ نككف قد خدمنا التطكر الحركي 

ق أما بالنسبة لمتحسف النسبي الذم حققو أط اؿ المجمكعة الضابطة في بعض الميارات الحركية  أ5لا الطبيعي لمط ؿ 
الت كير اابداعي يعزل إل  اللعاب الحركية الممارسة في المنيج الخاص برياض الط اؿ كالغير الساسية الحركية ك 

المكجو نحك ىدؼ محدد نسبيا كيقتصر إل  الجانب التطبيقي الذم يعتمد عم  حؿ الكاجب الحركي مف قبؿ الط ؿ معتمدا 
 عم  القدرات الذاتية كالت اعؿ مع البيئة  .

الاستنتاجات 5-1  
برنامج اللعاب المركبة لا اللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ تطكرا حقيقيا في مقياس الت كير اابداعي  .حقؽ  -1

 المصكر عند المقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم.
حقؽ برنامج اللعاب المركبة لا اللعاب الاستك افية كالقصص الحركيةأ تطكرا حقيقيا في بعض الميارات الساسية  -2

 ند المقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم.ع
 ت كقت المجمكعة التجريبية عم  المجمكعة الضابطة في ميارات لاالرمي قالق زأ. -3
 التكصيات 5-2
. ضركرة استخداـ البرنامج المقترح لللعاب المركبة لاالقصص الحركيةق اللعاب الاستك افيةأ للط اؿ كلكلا الجنسيف 1

 كال عاؿ في تطكير الميارات الحركية الساسية كالت كير اابداعي .لتةثيرىما الايجابي 

                                           
1

 208،ص  2005،القاهرة ،دار الكتاب الحدٌث  ،سنة  اقتجاهات الحدٌثة فً تنمٌة التفكٌر اقبداعًمحمد النجاحً :وزٌة ف 
محمد ابراهٌم سلمان :المهارات الحركٌة اقساسٌة كمؤشر لممارسة وتعلٌم بعض المهارات اقساسٌة فً كرة القدم )دراسة تتبعٌة(  2

  112ص  2000لرٌاضٌة جامعة القاهرة،سنة كلٌة التربٌة ا18،ٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، لعدد ،المجلة العلمٌة للترب
 88وجٌه محجوب :مصدر سبق ذكرة ،ص 3
اقستكشافٌة فً تنمٌة بعض المهارات اقساسٌة والقدرات اقدراكٌة  الألعابعقٌل ٌحٌى اقعرجً :اثر برنامجً الطلاقة الحركٌة و 4

 257،ص 2011،جمعٌة العلوم الرٌاضٌة، سنة  الأطفالحركٌة( لرٌاض  -)الحس 
( شهرا ، اطروحة دكتوراه ،كلٌة التربٌة 36-25مازن عبد الهادي :مؤشرات النمو البدنً والتطور الحركً لأطفال العراق بعمر ) 5

 15، ص 1996، جامعة بغداد ، سنة  الرٌاضٌة
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 التكرار الكثر لمميارات الحركية.  التةكيد عم  تطكير الميارات الحركية الساسية كحسب الجنس مع التةكيد عم  2
  الساسية التي لـ تظير تطكرا ممحكظا مقارنة بالميارات الحركية الساسية التي أظيرت تطكرا.

 .ضركرة إعادة النظر في منياج درس التربية الرياضية التقميدم بحيث يتلاءـ مع التقدـ الحاصؿ في المجتمع 3
 رياض الط اؿ..التةكيد عم  زيادة فترة أداء التجربة لدكر التكرارات في تنمية عناصر المياقة الحركية لدل 4
 ساسية كبما يتلاءـ مع الط اؿ .كأداء الحركات ال.ضركرة استخداـ  البرامج التي تنمي الت كير اابداعي 5

 المصادر:                                           
  إبراىيـ قزكية ق : فاعمية استخداـ الاكت اؼ المكجو في تدريس بعض ميارات الجمباز ق بحكث مؤثر رؤية مستقبمية

 1993رة قق القاى1لمتربية البدنية الرياضية ق الكطف العربي ق جػ
 : 1982ق دار ال كر العربي ق القاىرة . ق 2ق ط التربية الحركية لمط ؿالخكلي قاميفق كراتبقأسامة كامؿ. 
  الم تي قبيري اف عبد الله  : اثر استخداـ برنامجيف باللعاب الحركية كاللعاب الاستك افية في تطكير بعض الميارات

ياضي لدل تلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي ق أطركحة دكتكراه غير من كرة ق الحركية الساسية كالسمكؾ الاستك افي الر 
   2005كمية التربية الرياضية ق جامعة المكصؿ ق المكصؿق 

  الم تي قإبراىيـ حماد: طرؽ تدريس العالي الكرات كتطبيقاتيا بالمرحمتيف الابتدائية كااعدادية لادليؿ المعمميف كالمربيف
 .2000قدار ال كر العربي قالقاىرةق11كأكلياء المكرأ ق ط

 احمد فاضؿ فرحاف : منياج قصص حركيو مقترحو كتةثيرىا في تطكير بعض الحركات الاساسيو لرياض الط اؿ بعمر
 . 2001المختم ة. ق 

  . 2004ق عماف: 1ق طعمـ ن س المعباحمد محمد صكالحة . 
  احمد فاضؿ فرحاف : منياج قصص حركيو مقترحو كتةثيرىا في تطكير بعض الحركات الاساسيو لرياض الط اؿ بعمر

 .2001المختم ة. ق 
  الترتكرمق محمد كالقضاهق محمد:. أساسيات عمـ الن س التربكم: النظرية كالتطبيؽق دار الحامد لمن ر كالتكزيعق

 .2007عمٌافق 
  :1999ق  القاىرة دار ال كر العربي ق   مك الحركي ق  مدخؿ لمنمك المتكامؿ لمط ؿ كالمراىؽالنأسامو كامؿ راتب . 
 أ : فاعمية برنامج تدريب حركي عم  القدرات الحركية لدل 1993ألربضي قكماؿ جميؿ ق كالصمادم ق جميؿ محمكد لا

 ية ق عمافأ ق الجامعة الردن1أ ق العدد لا20أط اؿ الركضة ق مجمة دراسات ق المجمد لا
  بسمو نعيـ محسف: تةثير منياج مقترح في التربية الحركية لتطكير الحركات الاساسيو لط اؿ ماقبؿ سف المدرسة

 2001رسالة ماجستيرقكمية التربية الرياضية قجامعة بغدادق 


كالتكزيعق تكؽق محيي الديف كعدسق عبد الرحمف كقطاميق يكسؼ  أسس عمـ الن س التربكمق دار ال كر لمن ر  1
 2001عمٌافق 

  جاسـ محمد نايؼ الركمي قتةثير برمجة حركيو مختم ة في تطكير بعض الميارات الحركية الاساسيو كالذكاء لط اؿ
قكمية التربية الرياضية جامعة المكصؿ 12قع5أ سنكات قمجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية قمج6-5الرياض بعمر لا

 1999ق
 2008أقعماف:دار المسيرة لمن ر كالتكزيع ق 1بداع كرعاية المكىبة لدل الط اؿ قلاطتنميو اا :حجازم قسناء نصر. 
 : 1999ق دار ال كر العربي قالقاىرة ق سنة  دليؿ البحث العمميخير الديف عمي عكيس. 
  : 1991ق دار الكتب لمطباعة كالن ر ق جامعة المكصؿ ق  تدريس التربية الرياضيةصالح قجماؿ ق كآخركف                                                                                                                           
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  : قالعكيباف لمطباعة كالن ر ق الرياض _السعكدية  1ق ط المدخؿ إل  البحث في العمكـ السمككيةصالح محمد العساؼ
 .1989ق سنة 

 استخداـ التمرينات البنائية كالتمييدية كالمركبة في تعمـ الداء ال ني كتحقيؽ المستكل الرقمي  عقيؿ يحي  ىا ـ :اثر
 .2006في فعالية قذؼ الثقؿ قسنة

  عقيؿ يحي  الاعرجي :اثر برنامجي الطلاقة الحركية كاللعاب الاستك افية في تنمية بعض الميارات الاساسية كالقدرات
 .2011رياض الط اؿ قجمعية العمكـ الرياضيةق سنة حركيةأ ل -الادراكية لاالحس 

 : ق الرياض الاتحاد السعكدم لمتربية البدنية    الميارات الحركية الساسية لتلاميذ المرحمة الابتدائيةعبد الكىاب النجار
 .1999ق 
  :1987قمن اة المعارؼق ااسكندريةق سنة. 1قطخبرات في اللعاب لمصغار كالكبارفرجق أيميف كديع  
  ق  القاىرة  2ق ترجمة محمد نبيؿ نكفؿ كآخركف :ط  البحث في التربية كعمـ الن سفاف داليف  ق ديك بكلد  ق .مناىج

 .1998مكتبة الانجمك المصرية سنة
 : 2005ار الكتاب الحديث  قسنة قالقاىرة قد الاتجاىات الحديثة في تنمية الت كير الابداعيفكزية محمد النجاحي . 
  محمد ابراىيـ سمماف :الميارات الحركية الاساسية كمؤ ر لممارسة كتعميـ بعض الميارات الاساسية في كرة القدـ

  2000رياضية جامعة  القاىرةقسنة كمية التربية ال18لادراسة تتبعيةأ قالمجمة العممية لمتربية البدنية كالرياضية ق لعدد ق
 1889ق دار ال كر العربي ق القاىرة  مناىج التربية أسسيا كتطبيقاتيامي احمد: مدككر قع 
 : ق القاىرة دار   الاختبارات كالميارية كالن سية في المجاؿ الرياضيمحمد حسف علاكم كمحمد نصر الديف رضكاف

 . 1987ال كر العربي  ق 
  .ق 1. طالتطبيؽ لاالثباتق الصدؽق المكضكعيةق المعاييرأالمعاملات العممية العممية بيف النظرية ك مصط   حسيف باىي

 .1999القاىرة: مركز الكتاب لمن رق 
  لاعماف  ق مؤسسة الكراؽ لمن ر كالتكزيع 1ق طأسس البحث العممي اعداد الرسائؿ الجامعيةمركاف عبد الحميد؛:

 أ .2000
 قعماف:دار كائؿ لمن ر في مجاؿ التدريس الص ي.المدخؿ إل  القياس كالتقكيـ التربكم كاستخدامو نبيؿ عبد اليادم

 .2002كالتكزيعق
 أ سنكات  10-7لا يعرب خيكف : تةثير استخداـ ميداف لعب مقترح في تطكير بعض القدرات البدنية كالحركية لعمار

 1994بية الرياضية جامعة بغداد ق كمية التر ’ق كأطركحة دكتكراه 
لمركبة )القصة الحركة واقلعاب اقستكشافٌة((  البرنامج التعلٌمً  للالعاب ا1ملحق )  

 30اقسبوع التعلٌمٌة: اقول                                                          عدد الأطفال :

 د40الوحدة التعلٌمٌة :اقولى                                                            زمن الوحدة :

 )قصة زٌارة الحدٌقة( )نقل الكرة من أعلى الرأس(          2013/  12/  15التارٌخ:

 التقوٌم التنظٌم الفعالٌات والمهارات الحركٌة الاهداف السلوكٌة أقسام الوحدة التعلٌمٌة

القسم الإعدادي 

)الفعالٌات 

التنشٌطٌة( 

 (د20)

القسم التربوي 

 (د5)

تعوٌد الأطفال على اقلتزام 

 ةالمسؤولٌوالنظام وتحمل 

السٌر على شكل دوائر ــ 

الذراعٌن جانبا تحرٌك 

الذراعٌن أعلى أسفل مع 

 تحرٌك الرسغ مثل العصافٌر

*     *     * 

 *      المعلمة     *

*                * 

*   *    * 

الحفاظ على 

المسافة بٌن 

 الأطفال

تهٌئة الطفل ذهنٌا وبدنٌا  (د5الإحماء)

للدرس من خلال تنمٌة 

اللٌاقة العامة للجسم وتعلٌم 

ــ )الهرولة(عند سماع الصافرة  

،  لمس الأرض بالٌمٌن ثم 

الٌسار ،  مع وضع شرٌط 

 

 

 

التاكٌد على لمس 

لأرض مرة 

بالٌسرى ومرة 
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الطفل ٌد الٌسار وٌد الٌمٌن 

واقتجاهات والقدرة على 

تنفٌذ ماهو مطلوب وتنمٌة 

اقنسٌابٌة بالحركة لدى 

تعرٌف الأطفال  –الطفل 

على تعلم الأوضاع 

الأساسٌة للذراعٌن وتنظٌم 

ل الإٌقاع واكتساب الأطفا

قوة الذراعٌن والأداء مع 

 المعلمة

الٌد الٌسار وشرٌط  ىاحمر عل

اخضر على الٌد الٌمٌن  ،  

العصفور ٌلتقط الحب من 

)الوقوف( رفع  –الأرض 

الركبة إماما مع رفع الذراعٌن 

للجانب )اللقلق ٌقف( . 

الذراعٌن –)الوقوف فتحا 

تخصر (  ثنً ثم مدهما 

مرات ثم خفض 4والتطبٌق 

 10الذراعٌن إلى الأسفل العدد

 مرات

*   * 

 * المعلمة *

*  * 

 

 

 

 

 بالٌمنى

القسم الرئٌسً 

 (ثا12)

القسم التعلٌمً 

 (د5)

تعرٌف الأطفال على أهمٌة 

وكٌفٌة  القصة فً حٌاتنا

تطبٌق المهارات الحركٌة 

 داخل القصة

 

شرح القصة الحركٌة وعرضها 

من قبل المعلمة أو استخدام 

الأنموذج العلمً المختار من 

 أداء الأطفال

******** 

******** 

 المعلمة

التاكٌد على الأداء 

 الصحٌح

القسم 

 (د20التطبٌقً)

الوصول بالأطفال إلى تعلم 

الدقة مهارة التوازن وصفة 

فً العمل والأداء الجٌد 

 السرٌع

الوصول بالأطفال إلى تعلم 

مهارة التوازن وصفة الدقة 

فً العمل والأداء الجٌد 

والممتع والسرٌع باستكشاف 

الحلول المناسبة للمشاكل 

التً تواجهه فً نقل الكرة 

 من اعلى الراس

تطبٌق القصة الحركٌة 

وتكرارها لعدة مرات وإعطاء 

 (1عة قصة رقم)التغذٌة الراج

تطبٌق اللعبة وتكرارها لعدة 

مرات وإعطاء التغذٌة الراجعة 

 (2للعبة رقم)

 

 

******* 

******* 

******* 

 المعلمة

التاكٌد على 

المسافات بٌن 

الأطفال والإٌقاع 

الصحٌح عند 

التصفٌق واقنتباه 

إلى المعلمة عند 

شرح القصة 

 والتركٌز

القسم الختامً 

 (د2)

 -التهدئة 

 -اقسترخاء 

 اقنصراف

اقسترخاء وحسن اقستماع 

وإعطاء التغذٌة الراجعة 

وطرح الأسئلة من قبل 

الأطفال حول القصة 

 ومعالجة الأخطاء

إعطاء تمارٌن للتنفس والتهدئة 

والإرشادات التربوٌة ثم إنهاء 

الدرس بنشٌد مع التصفٌق ثم 

 اقنصراف

 

******** 

******** 

******** 

 المعلمة

 

 

 

تاكٌد على الأداء ال

الصحٌح وابتكار 

الحركات المناسبة 

لكل طفل لأداء 

 الحركات
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أثر تدريب الركلات الحرة المبا رة كفقان لمبدأ ماكنكس في تطكير بعض المتغيرات البيكميكانيكية 
 كدقة التيديؼ بكرة القدـ لم باب

 ناجي كاظـ عميـ. د 
 جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية

  
 بالمغة العربية ممخص البحث 

تعد الميارات الاساسية بكرة القدـ كاتقانيا مف اىـ العكامؿ الاساسية في نجاح الخطط اليجكمية كالدفاعية عم  حد 
سكاء ق ككاحدة مف ىذه الميارات الاساسية ىي الركلات التي تن ذ بيا مختمؼ الحالات سكاء الثابتة اك المتحركة كتعتبر 

الركلات  كبالخصكتعتبر مف اىـ الميارات الحاسمة لممباريات بكرة القدـ الركلات مف الميارات الاساسية بكرة القدـ 
المبا رة التي تن ذ بميارة عالية مف بعض اللاعبيف  الذيف يتميزكف فنيا كميكانيكيا بالركلات كفؽ نظرية ما كنكس 

كلتةكيد ذلؾ المبدأ انيا تساىـ لجعؿ الكرة تةخذ مسارا منحنيا اثناء طيرانيا لخمؽ حالة مف الخداع لممدافعيف كالحارسق 
في تحقيؽ ال كز بكرة القدـ قكىنا تكمف اىمية البحث في ترسي  العممية التدريبية عند اللاعبيف كفؽ مبدا ماكنكس 

أ لاعبيف 4المتمثمة بلا يةالعينة بالطريقة العمدالركلات الثابتةق كاستخدـ الباحث المنيج التجريبي كاختيار  كبالخص
ىك كضع تدريبا ت خاصة لمركلات المبا رة بكرة القدـ كفؽ مبدا  ىدؼ البحثالصناعةق ككاف  مف  باب نادم

كالتي ىي اف  الاستنتاجاتماكنكس عند التدريب عم  ىذه الحالاتق كبعد المعالجات الاحصائية تكصؿ الباحث ال  
 التدريب فعالا كسريعا في تطكير سرعة الرجؿ الراكمة لعينة البحث

 تةكيد تدريب ال ئات العمرية كعامؿ ميـ ينبغي اخذه بعيف الاعتبار في مسالة تطكير ىذه ال ئات عم   اتالتكصيكاىـ 
 يد.المدل البع
 كرة قدـ  -حالات ثابتة–ماكنكس  –الم اتيح 

Summary of the research 

The basic skills of  football and mastery of the most  important factors in the success of 

the offensive and defensive schemes ,and one of these basic skills are kicks carried 

various situation, either fixed or mobile and kicks from the basic skills in soccer and was 

one of the most critical skills for soccer matches, particularly direct kicks with high skill 

of some players who are characterized technically and mechanically kicks according to 

the theory of Maknos to make the ball take a curved path in flight to create Phishing for 

defenders and the goal keeper , to confirm the principle that they contribute to the 

achievement of winning football ,hens the importance in consolidating the training 

process when the players in accordance with the principle of Maknos and kicks , and the 

researcher used the experimental method and sample selection manner in deliberate ,of 

4 players from Youth club industry, and the research aims to develop special training 

direct kicks in soccer in accordance with the principle of Maknos when training these 

cases, the training was effective and quick developing the fast foot kicks, after statistical 

treatments researcher reached conclusions which are: confirm the training of age 

groups as an important factor which should be taken in to the issue of developing this 

ago groups in long run 



  

75 

 

 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة : 1-1

تعد الميارات الاساسية بكرة القدـ كاتقانيا مف اىـ العكامؿ الاساسية في نجاح الخطط اليجكمية كالدفاعية عم  حد 
سكاء ق ككاحدة مف ىذه الميارات الاساسية ىي الركلات التي تن ذ بيا مختمؼ الحالات سكاء الثابتة اك المتحركة لا 

كمة الجزاءأ التي تتطمب مف اللاعب الذم يؤدم ىذه الركلات اف يتميز كالركمة الركنية اك الركمة الحرة المبا رة اك ر 
بمميزات فنية كميكانيكية لغرض النجاح في اداء ىذه الركلاتق كمف ىذه المميزات ىي جعؿ الكرة تدكر حكؿ محاكرىا 

كلحارس المرم  اف تتخذ مسار منحنيا اثناء طيرانيا لخمؽ حالة مف الخداع لممدافعيف  لجؿالطكلية اك العرضية 
الخصـ كتحقيؽ اليدؼ في مرم  الخصـق كىذا يتطمب مف المدربيف دراسة اسس تن يذ ىذه الركلات كفؽ  ركطيا 
الميكانيكية كدراسة الاكضاع ال نية كالميكانيكية لم اصؿ جسـ اللاعب المن ذ مف اجؿ النجاح في تن يذىاق لذا فاف 

قاف ىذه الركلات كفؽ مبدا ماكنكس الذم يعد مف المبادئ الميكانيكية عم  ىذه الجكانب ربما يؤدم ال  ات التةكيد
الميكانيكية كدرجة مستكل الاداء البدني  للكضاعالميمة عند تن يذ ىذه الركلات قك ىذا يتطمب زيادة الثقافة العممية 

 مطمكب منيـ اداؤه عند تن يذ ىذه الركلات خلاؿ المعب للاعبيف  لغرض فيـ ما
 لبحث:م كمة ا 1-2
اف الدخكؿ في مسالة تدريب تن يذ الركلات الركنية كالركلات الحرة المبا رة يعد مكضكعا عمميا ميما يجب دراستو  

عم   التةكيداىميتو في حسـ المباراة بكرة القدـق اذ لـ يجد الباحث خلاؿ ممارستو ىذه المعبة لاعبا كمدربا اف تـ  كتةكيد
كنكس الذم يعد مف المبادئ الميكانيكية التي دخمت ب كؿ كاسع في اداء المستكيات تدريب تن يذ الركلات كفؽ مبدأ ما

المتقدمة بكرة القدـ كالتي ساىمت في تحقيؽ ال كز بكرة القدـ ب كؿ مبا ر. كمف ىذا المنطمؽ اراد الباحث تعزيز ىذا 
ة كتقديـ المعمكمات اللازمة حكؿ تن يذ الميكانيكي لمبادئوالمبدأ لدل اللاعبيف ال باب بكرة القدـ ب كؿ مبا ر ككفقا 
 في تحقيؽ النجاح في دقة التيديؼ بكرة القدـ. تةثيرالركلات كفقا لمبدأ ماكنكس كاتقانو بال كؿ الصحيح لبياف 

 اىداؼ البحث: 1-3
 كضع تدريبات خاصة لمركلات الحرة المبا رة  كفؽ مبدأ ماكنكس بكرة القدـ. -
 في تطكير بعض المتغيرات البيكميكانيكية كدقة التيديؼ. ىذه التدريبات تةثيرالتعرؼ عم   -
 فركض البحث: 1-4
تكجد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في بعض المتغيرات الميكانيكية عند تن يذ الركلات لاالركنية  -

 كالحرة المبا رةأ لعينة البحث
 دقة التيديؼ.تكجد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في  -
 مجالات البحث 1-5
 المجاؿ    الب رم: مجمكعة مف لاعبي  باب نادم الصناعة بكرة القدـ -
 9/7/2014لغاية         5/5/2014المجاؿ    الزماني  ال ترة مف  -
 المجاؿ   المكاني  :  ممعب نادم الصناعة بكرة القدـ -
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 الدراسات النظرية -2
 انكاع الركلات الثابتة: 2-1
 كرة القدـ ىناؾ أنكاع متعددة مف الركؿ يككف التن يذ تحت سيطرة اللاعب كمنيا :في 
  الركمة الركنية 
   ركمة حارس المرم 
  ركمة الجزاء 
 كتتميز الركمة الحرة المبا رة كالغير مبا رة 

الحرة المبا رة كالغير مبا رة بككنيا مف الميارات ذات التكنيؾ المعقد ق كتتةثر بخصائص  ىذه الميارة الركمة
كأتقانيا يحتاج اللاعب لكقت طكيؿ مف التدريب العمميق كمف كقت  اكتسابيابيكميكانيكية متعددة كليدؼ النجاح في 

بايكميكانيكية التي يتـ ربطيا جميعا مف أجؿ مبكر كلجؿ تطكير ىذه الميارة عمينا أف نتعرؼ عم  المراحؿ كالمتغيرات ال
 أداء الميارة . 

لا  الاعتباركمف كجية نظر البايكميكانيؾ المتعمقة ب يـ العلاقات الذاتية الداخمية لمجسـ ككظي تيا مع الخذ بنظر اذ اف  
ل يزياء كالرياضيات كالت ريح كينماتيكية ككيناتيكية أ الحركة فالميتـ بالتحميؿ الحركي يستعمؿ الم اىيـ المةخكذة مف ا

لتحديد كميات الحركة كالزمف كالمسافة كالقكة بعد أف تككف نماذج نظرية لمحركة تحتـ عميو كضع خطة عممية لتقدير 
ة كالت ريحية كعكامؿ المحيط يعم  كصؼ الحركة كت خيص العكامؿ الميكانيك بالاعتمادالحقيقي لمحركة  نجاز كالداءا ا

ق  لقد أكضح العالـ  سيمكف عف لا فيرز أ   أف عممية التدريب  1لمبايكميكانيؾ كالتعمـ الحركي يضاح قكاعد إفي 
 التدريب الصحيحة كالحقائؽ  مبادئب كؿ تقميدم عم  الخبرة كالتكرار كالحدس كليس عم   اعتمدت

كانيؾ كالذم ساىـ في كضع العممية  ككنتيجة لمتطكرات المقارنة التي  يدتيا العمكـ المختم ة كمنيا عمـ البايكمي
 الدكات كالجيزة كالمعدات المتطكرة باستخداـالمناىج التدريبية الصحيحة المستندة عم  التحميؿ الحركي 

 أثناء تن يذ الركلات بكرة القدـ:كمف أىـ المتغيرات البايكميكانيكية 
 كضع التييؤ لا القسـ التمييدم أ .

 سرعة الاقتراب .
 اللاعب كالكرة .نقطة التماس بيف قدـ 

 السرعة الزاكية كالسرعة المحيطية .
 أرت اع مركز ثقؿ الجسـ . 

 مرجحة الذراعيف كالرجميف  .
 المركبة الفقية كالمركبة العمكدية . –محصمة القكل 

 كتمة المقذكؼ لا الكرة أ .
 تةثير ماغنكس  2-2

مف خلاؿ زيادة عدد كسرعة  السرعة المتجية للداةق يستخدـ الرياضي في العديد مف الرياضاتق الحركة الدكرانية لزيادة
تةثير » عميياالدكرات لمحصكؿ مناطؽ تخمؿ بضغط اليكاء عم  جانبي الاداة المرمية تنعكس ايجابيا اك سمبيا 

أف يركؿ  ىك السبب كراء الضربات الحرة الناجحة لافي كرة القدـأق كعميوق يسع اللاعب المن ذ لمركلات الثابتة« ماغنكس

                                           
, forth Edition sanlouis company  1976 , p. p  10  kinesiologyJOHN , m .cooper and classcow : 1 



  

77 

 

الكرة جانبيان كيدفعيا في المسار المثؿق كيباغت المدافعيف. كيحصؿ أحيانان تغيٌر م اجئ في انحناءة المسارق بعد التكقؼ 
 بال ركط الميكانيكية ـ اـ لا يعمـعف الدكراف لمدة قصيرة ثـ معاكدتو عم  المسار الجديد صكب ال باؾ  كىك يعم

 ق التي ىزت الً باؾ ال رنسية. 1997الحرة لمبرازيمي ركبيرتك كارلكسق في كتـ  تحميؿ ت اصيؿ الضربة  ليا. المصاحبة
كمـ في الساعةأق كسرعة  108متران في الثانية لاأم  30اليسرلق كبسرعة انطلاؽ الكرة  اذ كانت  الركمة بالقدـ

رة في مسار دكرة/ ثأحكؿ محكرىا الطكلي مف اليميف ال  اليسارلاعكس عقارب الساعةأ. كاستمرت الك 10دكرافلا
  .أ1لا+مبا رة كتدخؿ الٌ باؾ مستقيـ بعيدان مف اليدؼق قبؿ أف تتباطة فجةةق كتنحرؼ نحك اليسار

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 التسديدات عدة مرات اثناء التدريب كعرؼ كيؼ يحنييا بضربيا بسرعة خاصة ربرتك كارلكس قد تدرب عم  ىذهيبدك اف 

(particular velocity ) كجعميا تدكر حكؿ محكرىا ب كؿ محدد ( (particular spin)  كبغض النظر يعمـ اـ لا
 .يعمـ فيزيائيا بةثر التسديدة ق لايقصد كارلكس أ

 نؤكد اف الميكانيكية الاساسية لانحناء كرة القدـ ىي تقريبا ن سيا بالنسبة لكرة ا المكضكع يجب افقبؿ ال ركع في ىذ
 .البيسبكؿ كالغكلؼ كالتنس كغيرىا

 (Aerodynamics of sports balls)الديناميكية اليكائية لمكرةكنكس :ما ديناميكية اليكاء كتةثير 2-1
عندئذ .عم  مستكل المؼ كما في ال كؿ المرفؽ عمكديا حكليالك افترضنا اف كرة تمؼ حكؿ محكرىا كيتدفؽ اليكاء 

 بمنتصؼ الكرة حيث أف محيط الكرة يتحرؾ في يتحرؾ اليكاء ب كؿ اسرع مقارنة

                                           
 -00c1-10ed-c0a8-aa02ef07-20060606-2006/Item-1)http://www.daralhayat.com/culture/media/06(

5565f3b6127d/story.html 
 

file:///H:/1)http:/www.daralhayat.com/culture/media/06-2006/Item-20060606-aa02ef07-c0a8-10ed-00c1-5565f3b6127d/story.html
file:///H:/1)http:/www.daralhayat.com/culture/media/06-2006/Item-20060606-aa02ef07-c0a8-10ed-00c1-5565f3b6127d/story.html
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ية الخرل مف الكرة حيث الضغط كفقا لمبدأ برنكلي. كيحدث التةثير العكسي في الج ن س اتجاه تدفؽ اليكاءق كىذا يقمؿ
يؤدم ال  تغيير مسار  كليذا يككف لدينا عدـ تكازف في القكل مما قد اليكاء ب كؿ ابطئ بالنسبة لمنتصؼ الكرة. يتحرؾ

القكل المؤثرة عم  لؼ الكرة الطائرة "Magnus effect" ماغنكس بتةثيرالكرة. يسم  تغيير الكرة لمسارىا اثناء الطيراف 
 :نكعيف تنقسـ ال خلاؿ اليكاء 

أعم  كالمتكلدة بسبب حركة جسـ صمب خلاؿ  كىي القكة الميكانيكية المتجية ال  :( lift force) القكة العمكدية-  1
 "Magnus effect" مائع كالتي تعاكس الكزف دائما كىي المسؤكلةعنتةثير ماغنكس

 .عكس اتجاه  مسار حركة الجسـ كىي القكةالايركديناميكية التي تككف :(drag force) قكة السحب- 2
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 كفي كرة القدـ نحسب ىذه القكل عندما يقكـ أحد المحترفيف بتن يذ ضربة حرة ق لن ترض اف سرعة الكرة كانت
 العمكدية تساكم تقريبا لادكرة/ثأ اذا يمكف ايجاد أف القكة 10-8ـ/ ثأ كلؼ الكرة حكؿ محكرىا (25-30

اف تسارع نجد  ( F=maجراـأ كمف قانكف نيكتف الثاني) 450-410نيكتفأ كحيث أف الكزف الدكلي لكرة القدـ ( 3.5
 أ .2لاـ/ث 8يساكم تقريبا  الكرة

 كىذا يك ي ارباؾ اكثر الحراس براغة امتار عف مسارىا المستقيـ 4أف تجعؿ الكرة تنحرؼ  بنمكانياىذه القكة العمكدية 
 طرديا مع مربع سرعة الكرة حسب القانكف التالي تتناسب  DFأك (drag force) قكة السحب

 2مربع السرعة / × مسطح الكرة المعرض لميكاء × كثافة اليكاء × قكة الاعاقة  = معامؿ  الاعاقة 
 في الكاقع ىناؾ عدة أكضاع لتجعؿ الكرة تذىب في مسار منحني كلكف بما أننا تكممنا عف ربرتك كارلكس فسكؼ نرل

يمتمؾ مف قكة لاليحصؿ عم  أقص  سرعةأ بالكجو الخارجي لمقدـ اليسرل في مركز جاذبية  انو يركؿ الكرة باقص  ما
 drag)لادكرات/ثأ مما يعطي الكرة قكة سحب10الكرة  ريطة اف يجعؿ المؼ حكؿ محكرىا كبير قد يصؿ ال  أكثر مف 

force)  السحبصغيرة نسبيا كعندما تنخ ض سرعة الكرة تزداد قكة(drag force)  تةثيرمما يسبب 
 .عم  جانب الكرة فيجعميا تنحني نحك اليدؼ "Magnus effect"ماغنكس

 بعض المتغيرات البيكميكانيكية لمركلات بكرة القدـ 2-2
أف السيطرة عم  القسـ التمييدم بال كؿ الملائـ لم حركة في كرة القدـ يساعد عم  تحسيف كضع التييؤ :-1

 .يا عم  الجانب الميارم كالخططي ايجاب أدائيا مما ينعكس
أسرعة الاقتراب : كتتضمف ركضة تقريبية بةتجاة الكرة لتكفير الطريؽ المثالي لممجاميع العضمية الرئيسة مع تكفير 2

أسس أتخاذ الزكايا المناسبة في حركة الم اصؿ الم اركة في العمؿ كتما يان مع القكانيف الميكانيكية فة ىذا الطريؽ 
دد عادة بخطكتيف أك ثلاث خطكات ق لضماف الحصكؿ عم  تعجيؿ مناسب لخدمة الكاجب الحركي .ىذا التقرب يتح

 يسمح لمم اصؿ أف تؤدم مسافة أك مساران تعجيميان أطكؿ كمف ثـ سيتحقؽ أداء افضؿ .
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أنقطة التماس بيف قدـ اللاعب كالكرة : 3
في ىذه المرحمة تصؿ فييا القدـ الضاربة كىي مثنية مف م صؿ الركبة إل  أقص  مد عضمي بسبب المرجحة الخم ية  

كحت  لحظة التصادـ مع الكرة كأن صاليا عف قدـ اللاعب ق   إذ في ىذه المرحمة تظير العلاقة الديناميكية بيف القدـ 
كبيرة أستطاع اللاعب ركؿ الكرة مسافة بعيدة كتككف حركة الكرة بةتجاه  كالكرة فكمما كانت الكمية الحركية لمرجؿ الضاربة

 القكة أثناء التصادـ فنذا كانت في 
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المركز فةف الحركة ستككف  خطية مستقيمة أما أذا كانت أعم  أك أس ؿ الكرة كجكانبيا فةنيا تحدث حركة دائرية 

 1حكؿ محكرىا   لا
 السرعة الزاكية كالسرعة المحيطية  : 

  تككف بةعم  قيمة ليا كمما قصر نصؼ القطر كمف ثـ أنتقاؿ الزخـ مف الرجؿ الممرجحة خم ان ثـ   -السرعة الزاكية 
ق ف ي قدـ الارتكاز تباينت الاراء فيما  2أمامان ال  الكرة الذم يعطي بدكره تعجيلان ككمية حركية كبيرة تنتقلاف لمكرة  

ـ مف يقكؿ الكضع المناسب عم  يسار الكرة كفي ن س مستكاىا كالبعض يخص الكضع المناسب لقدـ الارتكاز مني
  بةف  Mclan & Tumilty )  أ عف لا2006الاخر يقكؿ تككف عم  يسار الكرة كخم يا قميلان ق كينقؿ ناظـ جبار لا

 أ3لا سـأ عم  جانب الكرة   37سـأ خمؼ مركز الكرة كلا38كضع قدـ الارتكاز عند لاعبي النخبة في كرة القدـ عم  بعد لا
نصؼ القطر . × القطاع أ  \ككفقان لممعادلة التالية : السرعة المحيطية = لا السرعة الزاكية –أما السرعة المحيطية 

صؼ القطر ق كىذا يحدث عندما تمتد الرجؿ الضاربة إل  أقص  مدل ليا مسببة كعميو تزداد السرعة المحيطية بزيادة ن
أطالة في نصؼ القطر لزيادة السرعة المحيطية ق كفي المرحمة الثانية تقميؿ نصؼ القطر عف طريؽ ثني م صؿ الركبة 

ي نصؼ القطر ق كتتحكؿ لزيادة السرعة الزاكية ق إذ أف الساؽ قبؿ ملامستيا الكرة تمتد إل  طكليا مسببة أطالة ف
 .م  قكة دفع لا كمية حركية أ كبيرةالسرعة الزاكية إل  سرعة محيطية فةف الكرة ىنا ستحصؿ ع

أما قدـ الارتكاز فةنيا تبق  كذلؾ حت  تضرب الكرة حيث تثن  قميلا مف م صؿ الركبة ق كعندما تحصؿ الكرة عم  كمية 
مة ق أم أف الضربة القكية عم  الكرة تتـ بمقدار مساكو لكمية المرجحة حركية تتغير حركتيا طبقان لمقدار القكة الحاص

 أ2لا  4كالتعجيؿ كمف ثـ ستحصؿ الكرة عم  الطاقة الحركية كفقان لممعادلة الآتية  
   لاالسرعة أ × الكتمة  2\1الطاقة الحركية = 

 لمكرةطاقة حركية  زاكية لمرجؿ الراكمة   تنقؿ ال  الكرة  لتككف طاقة حركية 
 منيجية البحث كالاجراءات -3
  .ي لملاءمتو كطبيعة م كمة  البحثاستخدـ الباحث المنيج التجريب-: المنيج المستخدـ 3-1
الركلات  بةداءأ لاعبيف يمتازكف 4تـ اختيارىا مف لاعبي  باب نادم الصناعة بكرة القدـلاعينة البحث:  3-2

 % مف المجتمع الاصمي. 25الثابتة كي كمكف نسبة 
 

 الطكؿ الكزف العمر العدد
 ع س ع س ع س 
4 23 1.23 71.5 3.6 1.71 0.07 

 
 
 

                                           
 . 89ص 1993، داس اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شح  1غ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ(غٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ : 1: 

 . 401( ، ص  1992)اٌجصشح ، ِطجعخ داس اٌؾىّخ ، : اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ س٠غبْ خش٠جػ ٚٔغبػ ِٙذٞ شٍش (2
3
 
 
 McLean . BP and Tumilty . D. McA . left – right Asymmetrv in t

) wo types of soccer kick . in british  journal 

of sport medicine . vol . 27 . 1993 . p 260         
(4)

 90،ص1991) اٌّٛصً ، داس اٌّىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ اٌزطج١م١خصبئت عط١خ ٚآخشْٚ : 
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 الاجيزة كالادكات ككسائؿ جمع المعمكمات 3-3
 كسائؿ جمع المعمكمات: 3-3-1

 المصادر كالمراجع كالبحكث ذات العلاقة -
 كالتجريبالملاحظة التقنية  -
  بكة المعمكمات العالمية -
 الاختبارات كالقياسات. -

 الاجيزة كالادكات 3-3-2
 جياز حاسكب محمكؿ -
 برمجيات تحميؿ حركي -
 كرات قدـ -
  كاخص مختم ة الارت اعات -
 ص/ثأ 120كاميرات فيديكية سريعة لا -
  ريط لاصؽ -

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-4
 .أ1لاالحرة الثابتةاختبار الدقة لمركمة  -اكلا 
 اليدؼ مف الاختبار :  قياس الدقة بمبدأ ماكنكس لمركمة الحرة مف جية اليميف .     -
 أق  ريط لاصؽ ممكف لتقسيػـ الممعب  5الدكات المستعممة : ممعب كرة قدـ قانكني ق كرات قدـ قانكنػية عػدد لا  -

 اليدؼ .
 مكاص ات الداء : يقكـ اللاعب المختبر بةداء الركمة لخمسة محاكلات  -
  ركط الداء : -
 أ محاكلات متتالية . 5لكؿ لاعب مختبر لا  -
 تحتسب الدرجات كفقا  لمكاف سقكط الكرة كعم  ما يةتي : -
 .المنطقة لا أ أ ثلاث درجات .كالمنطقة لاب أ درجة كاحدة .كالمنطقة لا جأ خمس درجات  -

 ك خارج ىذه المناطؽ لا ص ر أ مف الدرجات .
التسػػجيؿ : تحتسػػب للاعػػب المختبػػر الػػدرجات التػػي حصػػؿ عمييػػا فػػي المحػػاكلات الخمػػس قعممػػا  أف الدرجػػة الكميػػة  -

 أ درجة . 25للاختبار ىي لا 
 يعاد الاختبار مف جية اليسار -
 اختبار سرعة الرجؿ الراكمة: -
 ؿ الراكمة .بار : قياس سرعة الرجاليدؼ مف الاخت -
 الدكات المستعممة :كاميرا تصكيرق برنامج تحميؿق حاسكب. -

                                           
داس اٌفىش  ؽغٓ علاٚٞ ٚاعبِخ وبًِ سارت، اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚعٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ،)اٌمب٘شح،ِؾّذ (1

 129(ص1990اٌعشثٟ
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متػر بحيػث تكػكف عدسػة الكػاميرا  1متػر عػف جيػة اليمػيف كبارت ػاع  5مكاص ات الداء : يتـ تثبيػت الكػاميرا بمسػافة  -
 عمكدية عم  الكرة لالحظة الركمةأ

  ركط الداء :
 ن س محاكلات الركمة الحرة في الاختبار اعلاهأ.أ محاكلات لا كىي  5لكؿ لاعب مختبر لا  -

 التسجيؿ : تحتسب سرعة الرجؿ بالمتر / ثانية . 
 الكرة عف حائط الصد: اختبار قياس بعد مسار -رابعا 

 اليدؼ مف الاختبار : قياس البعد العمكدم بيف حائط الصد كالكرة لحظة مركرىا .
 تصكيرق برنامج تحميؿق حاسكب. كاميراالدكات المستعممة : -
متر عف جية الكرة كباتجاه حائط الصد الحافة اليمنػ  لػوأ كبارت ػاع  10مكاص ات الداء : يتـ تثبيت الكاميرا بمسافة  -

 الحافة الخارجية اليمن  لمحائط لالحظة مركر الكرةأ ككف عدسة الكاميرا عمكدية عم  متر بحيث ت 1.5
  ركط الداء :

 أ محاكلات كتؤدل ىذه المحاكلات ضمنا مع اختبار الركمة الحرة مف الثباتلالاحظ ال كؿ  التكضيحيأ5لالكؿ لاعب  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أ1 كؿلا
 حركة الكرة الدكرانية كفؽ مبدأ ما كنكس التي طبقت بالتجربة

 
 ارات القبمية كالتصكير ال يديكم:الاختب 3-4-1

أ محػاكلات لكػؿ لاعػب ق  5كتػـ إعطػاء لا 2014/    5/   6 -5  بتاريػ لخاصة بالاختبارات القبمية ا الاختباراتأجريت 
 0اجريت في ممعب نادم الصناعة بكرة القدـ الاختباراتعمما  أف جميع 

 -التدريبات المستخدمة:   3-5
الػركلات كفػؽ مبػدا مػاكنكس مػف خػلاؿ تحديػد منػاطؽ ركػؿ الكػرة كتضػميميا عمػ  الكػرة لضػماف   بػةداءتـ اعداد تدريبات  

كبتكػرارات لكػؿ مجمكعػة مػف  3-2تحقيؽ دكراف الكرة حكؿ محكرىا الطكليلامف اليميف ال  اليسػار كبالعكسأبمجمكعػات 
أ اسػابيع. 8كلمدة لا تدريبية بالسبكعكحدات  4دأ بكاقع  35-30التدريب لا محاكلة لكؿ رجؿ لا لكؿ جيةأكزمف20-30

 أ1ممحؽ لا
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 البعدية: الاختبارات  3-6
 2014/   7/    6أجريت الختبارات البعدية بن س ظركؼ الاختبارات القبمية بتاري     

 في المعالجات الاحصائية . spssتـ استخداـ  الكسائؿ الاحصائية: 3-7
 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا-4
 لمركلات الحرة المبا رة نتائج ال ركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لاختبارات الدقةعرض 4-1

 

يسارأ كسرعة الرجؿ الراكمة كالبعد عف  –أنتائج ال ركؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في دقة الركلاتلايميف 1جدكؿلا
 حائط الصد لعينة البحث

 المتغيرات
 كحدة
 قياس

 البعدم القبمي
 أtقيمة لا ىػع  ؼى 

 محسكبة
مستكل 
 الخطة

دلالة 
 ±ع َس ±ع َس ال ركؽ

 معنكم 0.036 3.1 2.25 7 2 15 2 8 درجة دقة لايميفأ

 معنكم 0…, 5.84 1.71 10 2 13 1 3 درجة دقة يسار

 معنكم 017,0 6.30 0.46 2.92 0.33 13.87 0.23 10.95 ـ/ث سرعة الرجؿ

 معنكم 0.005 5.577 0.502 2.8  0.09 0.62 0.17 0.31 متر بعد المسار

 0.05≥تحت معنكية 7درجة الحرية  
لمنقػاط المحػػددة كالتػػي  مػف خػػلاؿ النتػػائج التػي تػػـ التكصػػؿ إلييػا  لعينػػة البحػػث التػي اهسػػتخدمت تمرينػػات ركػؿ الكػػرة كفقػػا

التدريبات المقترحػة التػي طبقيػا تسبب دكراف الكرة حكؿ محكرىا الطكلي سكاء مف اليميف ال  اليسار اك بالعكس كضمف 
افػػراد العينػػة ق نلاحػػظ أفَّ جميػػع نتػػائج ىػػذه الاختبػػارات حػػدث فييمػػا تطػػكرا ممحكظػػان ككاضػػحان  إذ كانػػت قػػيـلاتأ  جميعيػػا 

أ كىذا يعنػي اف الاختبػارات البعديػة كانػت أفضػؿ مػف القبميػة ك أف ىنػاؾ عكامػؿ أدت 0.05≥معنكية تحت مستكل خطة لا
تطكر . كمف ىػذه العكامػؿ خضػكع عينػة البحػث إلػ  التػدريب الرياضػي العممػي المبػرمج الػذم أدل إلػ  إل  إحداث ىذا ال

أحداث تغيرات في قابميات اللاعبيف الميارية نحك ركؿ الكرة بالقكة كالسرعة المناسػبة  كفػي منػاطؽ خػارج عػف مركػز ثقػؿ 
ب فكمما كاف التدريب عممي كصػحيح  كانػت نسػبة الكرة ق كلكف بنسب معينة مف التحسف عم  كفؽ نكعية كعممية التدري

احسػػف كافضػػؿ .كىػػذا التطػػكر كػػاف  كاضػػحا فػػي السػػرعة الخاصػػة لمرجػػؿ الراكمػػة  لعينػػة البحػػث  كالػػذم يعػػد احػػد  التطػػكر
 المؤثرات التي تسبب الدكراف  حكؿ المحكر الطكلي لمكرة خلاؿ مسار طيرانيا . 

مػف الػيمف  كاليسػار  معنكيػة كيعػزك الباحػث ىػذا التطػكر إلػ  فاعميػة التمرينػات ككذلؾ نتائج اختبار الدقة لاختبار الركؿ 
المستخدمة ب كؿ عممي مف ناحية الدقة في التركيز عم  مكاف  ضػرب الكػرة ككفػؽ المعػايير التػي تعطػي افضػمية عاليػة 

مػع متطمبػات السػرعة الخاصػة لدكراف الكرة حكؿ محكرىا الطكلي كبالسرعة الكبيرة  ككفؽ اليدؼ مف الركمػة التػي تػتلائـ 
كدقة كضع القدـ الساندة بالنسبة لمكرة التي كاف ليػا تػةثير  لمرجؿ الراكمة كالتي ارتبطت مع تطكير خطكات ركضة الاقتراب

كبيػػر فػػي تحقيػػؽ مسػػتكل جيػػد كىػػذا مػػا أكػػده كػػؿ مػػف لاعػػلاكم ك أبػػك العػػلاأ   اف التػػدريب يعػػد الكسػػيمة الرئيسػػة لحػػداث 
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ة كالميارية  لمجسـ ممػا يحقػؽ تحسػيف اسػتجابات كمػف ثػـ تكيػؼ أجيػزة الجسػـ كالارت ػاع بالمسػتكل ليػا التةثيرات البدني
 أ1لا كالذم  يعد مف أىـ عكامؿ نجاح البرنامج التدريبي كمف ثـ تحسيف الداء 

كما أف المدة الزمنية التي استغرقيا تن يذ المنياج التدريبي كانت كافية احداث ىذا التغيير نحك الحسف ق لف أم 
كالتي مف الممكف اف تؤثر لاحقان في مستكل  المستخدمةتغيير أك تكيؼ يحتاج إل  مدة زمنية لحداث تةثير لمتمرينات 

ؿأ نقلا عف لاأبك العلاأ عم    أف معظـ التغيرات الناتجة مف التدريب تحدث الداء كىذا ما أكده كؿ مف لاكيممكر ق ككاست
 أ2لا   أسابيع 8 - 6خلاؿ المدة الكل  مف البرنامج في غضكف 

كعند مراجعة المدة الزمنية التي اسػػػتغرقيا التدريب نجدىا كانت مناسبة كمقاربة ليذه المدة ك أحداث ىذا التطكر في 
 كىذه المدة الزمنية.النتائج بما يتناسب 

كت ير نتائج بعد مسار الكرة عف حائط الصد إل  اف التطكر أيضان في نتائج الاختبار البعدم  كاف معنكمق كىي أفضؿ 
مف  القبمي كيعزك الباحث ذلؾ إل  تطكر السرعة الخاصة لمرجؿ الراكمة كتكيؼ اللاعبيف عم  تحقيؽ المسار الصحيح 

لمتعددة التي مارسيا افراد العينة كلتي اكدت جميعيا عم  تصحيح المسارات خلاؿ اداء كؿ كالمناسب نتيجة التكرارات ا
سرعة انطلاؽ الكرة كدكرانيا حكؿ محكرىا ك تعني تطكر قدرة  تكرار كتصحيحو ق اذ اف ىذه التكرارات ادت ال  تطكر
ة المدربيف مف أىـ القدرات الميارينظر التي تعد مف كجية أق3لاال رد عم  أداء مميز بسرعة عالية كلمدة زمنية محددة

كالتحكـ بمسار الكرة  قإذ إفَّ ىذه القدرة تتصؼ تدريجيان بال دة  الصحيحةالمطمكبة  لتحقيؽ اليدؼ كتطكير الدقة 
كب دة قصكل إل   بو قصكل عم  كفؽ مقدرة اللاعب لذلؾ تككف تدريباتيا م ابية لدائيا اذا ما  كالتكرار العالييف

افراد عينة البحث يتحكمكف فييا اثناء اداء التدريبات  كىذه عززت قدرة اللاعبيف بالتركيز عم  صكرة الحركة   عممنا اف
كالاداء المطمكب كالقكة المطمكب تن يذ الركمة فبييا كىذا ما ىدفت اليو التمرينات التي استخدميا الباحث في المنياج 

ية لجؿ المحافظة عم  نكعية ال دة المطمكبة في المباراة ق إذ تبدأ التدريبي مف اجؿ تحسيف تطكير السرعة ب دة عال
فاعمية ىذه القدرة في المحافظة عم  سرعة اداء اللاعب بك اية عالية ق لذلؾ ظيرت نتائج ىذه المجمكعة عم  ىذا 

 النحك مف التطكر .
عم  تدريب السرعة الخاصة بالرجؿ كيرل الباحث اف التدريبات  التي طبقت عم  افراد عينة البحث كالتي ركزت    

الراكمة عند الركمك التحكـ بايقاع الخطكات عند الاقتراب كبتحكـ عال  مف الجياز العصبيق قد اثر ب كؿ ايجابي كفعاؿ 
في تطكر ىذه القدرات اذ اف التدريب بتكرارات مقننو  يعمؿ عم  تحقيؽ انجاز اداء جديد كالح اظ عم  المستكل في 

اذ تميزت تدريبات ىذه العينة ذات الاسمكب التدريبي الخاصعم  تكيؼ عاؿو جدا في المجاميع أ2لا   كررةالحركات المت
العضمية العاممة بتكرارات اكثر مف اداء الاختبار ن سو مما اعط  مردكدان ايجابيان في مستكللاالتحكـ بالمسارأ كخاصة اذا 

الية كالمسار الحركي للاداء كالعضلات الاساسية لم عالية ما تدربت المجمكعة ضمف م يكـ كطبيعة  ك مككنات ال ع
 ك دة الاداء فةنيا ترتقي ال  مستكل الانجاز

 
 

                                           
 ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق الريػػػػػػػػػػػػاضيفسيكلكجيا التدريب محمد حسف علاكم ق أبك العلا أحمد : ا 1

 .   22ق ص  1984   
 .   32ق ص  1996ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق  حمؿ التدريب  كصحة الريػػػػػػػاضيػ أبك العلا أحمد :  2
 , Clody and others : Athletics Coach. Scientific journal issued by the British Union for the Athleticsلا3

2010.p.342 
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 كالتكصيات تستنتاجااا -5
  الاستنتاجات 5-1
اف تدريب ركؿ الكرات الثابتة مف مناطؽ خارج مركز ثقؿ الكرة لتحقيؽ دكراف الكرة حكؿ محكرىا الطكلي عمؿ عم   .1

 الخاصة  ليا ب كؿ كاضح كجيد .تطكير الدقة 
 0كاف التدريب فعالا كسريعا في تطكير سرعة الرجؿ الراكمة لعينة البحث  .2
ظير تطكر في كؿ مسار الكرة لحظة  اجتيازىا حائط الصد بما يضمف النجاح في تجنب الدفاع كتحقيؽ الدقة في  .3

 التيديؼ.
 ير الميارة كفؽ قاعدة ماكنكس .اف التدريبات التي استخدمتيا  العينة كانت فعالة في تطك  .4
اف التدريب بكاقع ثلاث كحدات تدريبية كب دة تدريبية قد حقؽ تاثيران مممكسان في تطكر ىذه القدرات الخاصة في  .5

 دكراف الكرة حكؿ محكرىا بما يضمف حدكث تغير في اتجاه الكرة مؤثر.
 التكصيات 5-2
 الكرة ل اعميتو في حسـ نتائج المباراة. الاست ادة مف تدريبات ركؿ الكرة كفؽ مبدأ دكراف .1
في ادامة الركؿ بالرجؿ كتحقيؽ العلاقة الجيدة بيف سرعة الركمة كسرعة  لىميتياتطكير القكة السريعة لمرجميف  تةكيد .2

 الكرة عند انطلاقيا .
كمتميزة فيما لك تـ  متقدمةالاستمرار في تدريب عينة البحث لامكاف الارتقاء بمستكياتيـ سريعا ال  مستكيات  .3

 التدريب بمراقبة جيدة لمككنات حمؿ التدريب.
 تاكيد تدريب ال ئات العمرية كعامؿ ميـ ينبغي اخذه بعيف الاعتبار في مسالة تطكير ىذه ال ئات عم  المدل البعيد. .4
يميف كاليسارأ ضركرة ايجاد افكار عممية جديدة لمتدريب عم  الربط بيف القدرات المسيطر عمييا كاللامسيطرلا ال .5

 عمييا بالجانب البدني.
 كالاجنبية المصادر العربية

  . 1996ىرة ق دار ال كر العربي ق ق القا حمؿ التدريب  كصحة الريػػػػػػػاضيأبك العلا أحمد : -
 . 1984ق القاىرة ق دار ال كر العربي فسيكلكجيا التدريب الريػػػػػػػػػػػػاضيمحمد حسف علاكم ق أبك العلا أحمد : -

- محمد حسف علاكم كأسامة كامؿ راتب؛ البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ الن س الرياضيق لاالقاىرة ق دار 
     أ1999ال كر العربيق

 أ   1992لاالبصرة ق مطبعة دار الحكمة ق  التحميؿ الحركيريساف خريبط كنجاح ميدم  مش :  -
 لا المكصؿ ق دار المكتب لمطباعة كالن ر الميكانيكا الحيكية التطبيقيةصائب عطية كآخركف :  -
 .   1993ق دار ال كر العربي ق القاىرة  1ط الميكانيكا الحيكيةطمحة حساـ الديف :  -
 , forth Edition sanlouiscompany   kinesiologyJOHN , m .cooper and classcow : -1

1976  .  

 vol   . 1993 . p in british  journal of sport medicine . Of soccer kick . -2 

3-Clody and others : Athletics Coach. Scientific journal issued by the British Union for 

the Athletics , 2010 . 

 

4-JOHN , m .cooper and classcow : kinesiology , forth Edition sanlouis company  1976 

.   
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5-   McLean . BP and Tumilty . D. McA . left – right Asymmetrv in two types of 

vol . 27 . 1993. in british  journal of sport medicine . soccer kick .   
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 أ نماذج مف المنيج التدريبي 1ـ لاممحؽ رق
استخدـ الباحث طريقة التدريب ال ترم المرت ع كطريقة تدريب التكرارم ككانت عدد تكرارات التيديؼ كفقا لمجيد 

 .دقيقة مع راحة التعاقب بالتيديؼ 30-24كقت التمريف 0القصكم
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 الميارات الن سية كعلاقتيا بةبعاد الت كؽ الرياضي لدل لاعبي كرة السمة 
 ـ .باسـ سامي  ييد

 جامعة ذم قار / كمية التربية الرياضية
Basem.sport@yahoo.com 

 بالمغة العربية ممخص البحث
اف لعبة كرة السمة كاحدة مف أىـ ال عاليات الرياضية التي تةخذ حيزان كبيران في المجاؿ الرياضي لمعظـ بمداف العالـ   

كالتي تعرض ليا عدد مف الباحثيف كالاختصاصييف ككف ىذه المعبة تتطمب قدرات بدنية كذىنية كميارية كتكنيكية عالية 
و مف سرعة كدقة في اانجاز لمكصكؿ ال  أفضؿ حالة لتحقيؽ أعم  مستكل مف كاعداد جيد لمحالة الن سية لما تمتاز ب

حيث الداء كمف الان عالات الن سية ق أما الم كمة فكانت مف خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ التربية الرياضية بكص و 
ميف في مجاؿ التدريب حيث إف لاعبان يرل إف عمميات ااعداد الن سي لـ تةخذ البعد المتكامؿ في ذاكرة المدربيف كالعام

ىذه العمميات لـ تةخذ الحصة الكافية إل  جانب ااعداد البدني كالميارم لذل ارتةل الباحث معرفة العلاقة بيف الميارات 
الن سية كالت كؽ الرياضي لما ليما مف أىمية كبيرة في عممية الاعداد الن سي لممنافسات حيث تمعب الميارات الن سية 

ا لمكصكؿ ال  الانجاز الرياضي ق كىدفت الدراسة ال  التعرؼ عم  كاقع  كالعلاقة بيف مقياسي لاالميارات دكران ميم
الن سية ق كأبعاد الت كؽ الرياضيأ لدل لاعبي كرة السمة في دكرم التةىيمي لدرجو الممتاز لمنطقو الكسط  كالجنكبية ق 

مميارات الن سية كأبعاد الت كؽ الرياضيأ للاعبي كرة السمة كأفترض الباحث بةف ىنالؾ فركؽ إحصائية بيف أبعاد لا ل
الم اركة في دكرم التةىيمي لدرجو الممتاز لمنطقو الكسط  كالجنكبية ق ككذلؾ كجكد علاقة بينيما ق كقد تطرؽ الباحث 

بحث كالاجراءات في الدراسات النظرية ال  بعض الم ردات التي يمكف الاست ادة منيا في ىذه الدراسة ق كفي منيجية ال
الميدانية قاـ الباحث بةخذ عينو البحث عم  فرؽ الدكرم التةىيمي لكرة السمة لمنطقو الكسط  كالجنكبية لاالناصرية ق 

ألاعبان ق ككذلؾ تـ 70الحي ق البمدية ق الدغارة ق الككت ق ن ط ميساف ق البصرة أ بكرة السمة ككانت عينو البحثلا
جراء التجربة الاستطلاعية كالاختبارات القبمية كالبعدية ككذلؾ ما قاـ بو الباحثيف التطرؽ للجيزة كالدكات المس تخدمة كا 

 مف حيث ااجراءات كتحصيؿ البيانات كمعالجتيا إحصائيان .
أ تـ عرضيا spssكبعد جمع البيانات مف خلاؿ الاستمارات الخاصة كمعالجتيا إحصائيان مف خلاؿ البرنامج ااحصائي لا 

جداكؿ كمف ثـ تحميميا كمناق تيا بةسمكب عممي لغرض كضع الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا مف خلاؿ عم   كؿ 
تمؾ النتائج حينيا كص  الباحث ببعض التكصيات الخاصة ليذه الدراسة للإمكانية الاست ادة مف ىذه الدراسة كالتجربة 

 العممية .
  كؽ الرياضي كةحد عكامؿ النجاح كتحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية . ضركرة الاستعانة بالميارات الن سية كأبعاد الت -
 بكجكد أخصائي رياضي ن سي لو تةثير ايجابي لنجاح العممية التدريبية .  -
بعاد الت كؽ الرياضي ضركرة قياـ الخصائي الن سي الرياضي بتنمية كتطكير الميارات الن سية كسمة التكجو نحك أ -

الاىتماـ بالتعرؼ عم  نكاحي القكة كالضعؼ كملاحظة تطكرىا كمكاصمة تقييميا مع تسجيؿ مع  لسمةاللاعبي كرة 
 معدلات كؿ لاعب.
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Abstract 

Psychological skills of and their relationship to the dimensions of athletic excellence 

among players basketball 

Basam Sami Shahed. Lacture  

  The game of basketball is one of the most important sporting events that take a lot of 

space in the field athlete for most countries of the world and suffered a number of 

researchers and specialists, the fact that this game requires physical abilities and mental 

and skill and prepare a good psychological state as it is the speed and accuracy in the 

achievement to get to the best condition to achieve the highest level in terms of 

performance and Psychomotor agitation, but the problem was through researcher 

experience in the field of physical education as a player sees the psychological 

preparation operations did not take an integrated dimension in memory of trained 

personnel in the field of training, as these operations did not take sufficient quota to 

Besides the physical and skill setup the one who felt the researcher know the 

relationship between mental skills and sporting excellence as they have great importance 

in the psychological preparation for the competition process where psychological skills 

play an important role to get to sporting achievement, the study aimed to recognize the 

reality of the relationship between measurements of (psychological skills, and the 

dimensions of excellence sports) among basketball players in the League qualifying 

excellent to the extent that the central and southern region, and I suppose the researcher 

that there are statistically significant differences between the dimensions (psychological 

skills and dimensions of sporting excellence) for basketball players to participate in the 

League qualifying excellent to the extent that the central and southern region, as well as 

the existence of a relationship between them, have been touched researcher in 

theoretical studies to some vocabulary that can be utilized in this study, and the research 

methodology and field procedures, the researcher took a sample search on qualifying 

Basketball League Central and South Region teams (Nasiriyah, district, municipal, 

small town of Daghara, Kut, Maysan Oil, Basra) basketball and was a research sample 

(70) as a player, as well as the hardware and tools used to address and conduct 

exploratory experiment and tests before and after, as well as what he has done research 

in terms of procedures and the collection of data and processed statistically                                        

.    

   After collecting the data through forms for the statistically treated by the statistical 

program (spss) were presented in the form of tables and then analyzed and discussed in 

a scientific manner for the purpose of establishing the conclusions that have been 

reached through those results then recommended researcher with some 

recommendations for the study of the possibility of benefiting from this study and 

practical experience                                                      . 

- The need to use the skills and psychological dimensions of sporting excellence as a 

success and achieve the best results sports agents                                  . 

- The existence of a sports psychologist has a positive effect for the success of the 

training process                                               . 

- The need for the development of the sports psychologist and mental skills and develop 

a feature-oriented sporting excellence dimensions of basketball players with interest to 

identify the strengths and weaknesses and note its development and further evaluated 

with record rates of each player. 
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 التعريؼ بالبحث : 1-1
 المقدمة كأىمية البحث : 1-1
اف جميػع ال عاليػات الرياضػية تسػتند عمػػ  السػس العمميػة لمكصػكؿن إلػ  الانجػػاز العػالي مػف خػلاؿ عمميػة التػػدريب ق    

دخاؿ كافة العمكـ لرفع مستكل الداء الميارم ق كمف ىذه العمكـ التي ليا التةثير المبا ر عمػ  نتػائج المباريػات ق عمػـ  كا 
حػػراز البطػػكلات فيػي تػػؤثر عمػػ  مسػػتكل  الػن س الرياضػػي حيػػث تمعػػب العكامػؿ الن سػػية دكران ىامػػان فػػي تحقيػؽ الىػػداؼ كا 

الاعبيف سكاء كاف ذلؾ مف الناحية ال نية اك الخططية ق إف لعبة كرة السمة مف اللعاب ال رقية التػي طالمػا جػذبت انتبػاه 
ىذه المعبة ككرة السمة تختمؼ عػف الكثير مف محبي ىذه المعبة لي اىدكا أركع ما يتمتع بو اللاعبيف مف ميارة عالية في 

غيرىػػا مػػف اللعػػاب الرياضػػية فػػي حجػػـ الميػػارات الرياضػػية حيػػث تػػزداد بازديػػاد الىميػػة كخصكصػػان فيمػػا يتطمبػػو طبيعػػة 
 المكقؼ. 

كعمـ الن س الرياضي ىك احد ىذه المجالات الميمة في الن اط الرياضي ق اذ كانت ىناؾ العديد مف الدراسات كالبحػكث  
أ ارت نتائج ىذه الدراسات ال  اف العامؿ الن سي يػؤثر فػي بعػض الحيػاف سػمبان فػي الانجػاز الرياضػي كيػؤثر فػي كالتي 

 احياف أخرل ايجابيان .
اذا اف العامػػؿ الن سػػي لػػو دكر كبيػػر عمػػ  تقػػدـ كتطػػكر مسػػتكل اللاعػػب كالاسػػتقرار عمػػ  الداء كذلػػؾ مػػف خػػلاؿ إعػػداده 

ات الن سية كأبعاد الت كؽ الرياضيأ مف العكامؿ المؤثرة في مستكل الداء اللاعبيف كليا ن سيان لممنافسات ق كتعد لاالميار 
دكر كبير في تحسيف كتطكر الداء ككجكد نقص أك الخمؿ في الحالة الن سية لو تةثير مبا ػر عمػ  قػدرة كأداء اللاعبػيف 

اد مناىج كبرامج ن سػية يعػد مػف خػلاؿ التعػرؼ كةفراد اك كمجمكعة ق كما اف قمة الاىتماـ بالجانب الن سي مف خلاؿ إعد
جػراء البحػكث كالدراسػات الن سػية ق  عم  الخمؿ المكجكد في ال ريؽ مف خلاؿ تحديػد كت ػخيص الابعػاد الن سػية لم ػرؽ كا 
كمف ىنا تبرز أىمية البحث الذم يتناكؿ معرفة مستكل العلاقة بيف لاالميارات الن سية كأبعػاد الت ػكؽ الرياضػيأ للاعبػي 

لػػدكرم التػػةىيمي الممتػػاز لممنطقػػة الكسػػط  كالجنكبيػػة العػػراؽ بكػػرة السػػمة ق كىػػذا سػػكؼ يسػػاىـ فػػي التعػػرؼ عمػػ  بعػػض ا
الجكانػػب الن سػػية التػػي فػػي حػػاؿ الاىتمػػاـ بيػػا سػػكؼ تسػػاعد فػػي الكصػػكؿ لممسػػتكل المتطػػكر فػػي أداء اللاعبػػيف أثنػػاء 

 المنافسات الرياضية .
 م كمة البحث : 1-2
مة مػػف اللعػػاب الرياضػػية الجماعيػػة التػػي ليػػا قاعػػدة جماىيريػػة كاسػػعة ق كاف الكصػػكؿ إلػػ  المسػػتكل أف لعبػػة كػػرة السػػ 

الرياضي الجيد لا يتطمب فقط ااعػداد البػدني كالميػارم كلكػف لابػد مػف أف تتػداخؿ مػع ااعػداد الن سػي كالعمػكـ الخػرل ق 
ات ااعداد الن سي لـ تةخذ البعػد المتكامػؿ فػي ذاكػرة كمف خلاؿ خبرة الباحث في مجاؿ المعبة بكص و لاعبان يرل إف عممي

المػػدربيف كالعػػامميف فػػي مجػػاؿ التػػدريب ق حيػػث إف ىػػذه العمميػػات لػػـ تةخػػذ الحصػػة الكافيػػة إلػػ  جانػػب ااعػػداد البػػدني 
  كالميارم ق كذلؾ لككف ال ػرؽ الػذيف ي ػارككف فػي بطكلػة النخبػة فػي دكرم التػةىيمي لمدرجػة الممتػازة لمنطقتػي الكسػط

كالجنكبية في العراؽ كاف مستكاىـ متكاضع ال  حد بعيد مػف نػكاحي كثيػرة ق كلكػف ال ػيء الػذم انتبينػا لػو ىػك مػدل أك 
 مستكل الميارات الن سية لدل اللاعبيف ب كؿ خاص كال ريؽ ب كؿ عاـ .

ا اجػرل ىػذه الدراسػة عمػ  لذل ارتةل الباحث التعرؼ عم  الميارات الن سية كمدل أثرىا بةبعاد الت ػكؽ الرياضػي ق كليػذ 
 ال رؽ الذيف ي ارككف في دكرم التةىيمي لدرجو الممتاز لممنطقة الكسط  كالجنكبية العراؽ .
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 ييدؼ البحث ال  : ىدفا البحث : 1-3
التعرؼ عم  كاقع  مقياسي لاالميػارات الن سػية كأبعػاد الت ػكؽ الرياضػيأ لػدل لاعبػي كػرة السػمة فػي دكرم التػةىيمي  -1

 الممتاز لمنطقتي الكسط  كالجنكبية .لدرجو 
التعرؼ عم  طبيعة العلاقػة الارتباطيػة بػيف الميػارات الن سػية كأبعػاد الت ػكؽ الرياضػي للاعبػي كػرة السػمة فػي دكرم  -2

 التةىيمي لدرجو الممتاز لمنطقتي الكسط  كالجنكبية .
 : ي ترض الباحث بةف : فرضا البحث 1-4
عاد لا لمميارات الن سية كأبعاد الت كؽ الرياضيأ للاعبي كرة السػمة الم ػاركة فػي دكرم ىنالؾ فركؽ إحصائية بيف أب -1

 التةىيمي لدرجو الممتاز لمنطقتي الكسط  كالجنكبية .
ىنالػػؾ علاقػػة ارتبػػاط ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف الميػػارات الن سػػية كأبعػػاد الت ػػكؽ الرياضػػي للاعبػػي كػػرة السػػمة فػػي  -2

 لمنطقتي الكسط  كالجنكبية .التةىيمي لدرجو الممتاز 
 مجالات البحث : 1-5
المجػػاؿ الب ػػرم : لاعبػػك كػػرة السػػمة فػػي دكرم التػػةىيمي لمدرجػػة الممتػػاز لمنطقتػػي الكسػػط  كالجنكبيػػة لنديػػة لا  1-5-ا

 الناصرية ق الحي ق البمدية ق الدغارة ق الككت ق ن ط ميساف ق البصرةأ بكرة السمة  .
سػػاحات كالقاعػػات المغمقػػة لنديػػة لا الناصػػرية ق الحػػي ق البمديػػة ق الػػدغارة ق الكػػكت ق ن ػػط المجػػاؿ المكػػاني :  1-5-2

 ميساف ق البصرة أ بكرة السمة .
 . 20/5/2014 – 6/2/2014المجاؿ الزماني :  1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالسابقة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الميارات الن سية في الرياضة : 2-1-1
بنػاء الىػداؼ أىميػة فػي تطػكير اللاعػب نحػك انجػاز الداء باعتبػار اف اليػدؼ ىػك مػا ي ػبع الػدافع كاليػو يتجػػو يحتػؿ   

السمكؾ قكالكاقػع اف سػيككلكجية بنػاء اليػدؼ لا تعتبػر  ػيئا جديػدا فػي البرنػامج الرياضػي ق كلكػف الجديػد حقػا ىػك كيػؼ 
ءة قكمػف خلاليػا يسػتطيع المػدرب اف يحػدد نكعيػة سػمكؾ يمكف الاسػت ادة مػف بنػاء اليػدؼ عمػ  نحػك أكثػر فاعميػة كك ػا

 اللاعب ق كتر د اللاعب لمغايات المةمكؿ تحقيقيا بك اية كفاعمية .
 التصكر الذىني : 2-1-1-1
تكجد العيد مف المصطمحات ال ائعة الاستخداـ في المجاؿ الرياضي ق يستخدـ عم  نحك مرادؼ لتصؼ اللاعب ذىنيان    

ف ذلػؾ لا التصػكر الػذىني ق التصػكر البصػرم ق التمػريف الػذىني ق كالمراجعػة الذىنيػة أ جميعيػا تػدكر قبػؿ المنافسػة  كمػ
حػػكؿ معنػػ  كاحػػد كأساسػػي كىػػي أف ال ػػخاص يسػػتطيعكف أف يستحضػػركا فػػي ذىػػنيـ اك اف يتػػذكركا أحػػداثان اك خبػػرات 

انػو ي ػمؿ حػكاس أخػرل إضػافة الػ  سابقة ق إف التصكر الذىني عم  انو أعـ كا مؿ مف عممية التصكر البصرم حيػث 
  أ1لاحاسة البصر ق مثؿ حاسة السمع كالممس كال ـ كااحساس الحركي .كما يكجد تصني اف  ائعاف لنماط التصكر ىما

 التصكر الخارجي . -
 التصكر الداخمي . -

                                           
 . 318-317( ص1997) القاىرة : دار الفكر العربي ،   2،ط التطبيقات – ةعمم نفس الرياضة الماىياسامة كامل راتب :  (1)
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 التصكر الذىني الخارجي : 2-1-1-1-1
تعتمد فكرة التصكر الذىني الخارجي عم  أف اللاعب يستحضر الصكرة الذىنية لداء  خص اخر مثؿ لاعب متميز اك   

بطؿ رياضي . فكػةف اللاعػب عنػدما يستحضػر الصػكرة الذىنيػة يقػكـ بم ػاىدة  ػريط سػينمائي أك تم زيػكني ق كفػي ىػذا 
 النكع يستحضر الرياضي الصكرة الذىنية كما ىي .

 التصكر الذىني الداخمي :  2-1-1-1-2
تعتمد فكرة التصكر الذىني الداخمي عم  اف اللاعب يستحضر الصكرة الذىنية لداء ميارات اك أحداث معينة سػبؽ اف   

اكتسبيا ك اىدىا اك تعمميا ق فيي عادة نابعة مف داخمو كليس كنتيجة لم اىدتو ل ياء خارجية ق كفي ىػذا النػكع مػف 
 قي الرياضي ما يريد م اىدتو عند تن يذ الميارات المعينة .التصكر الذىني ينت

كتجدر اا ارة إل  اغن  حاسة ىي حاسػة البصػر كالتػي تسػاىـ بالػدكر الساسػي عنػد اسػتخداـ نمػط التصػكر الػذىني   
 الخارجي ق بينما ااحساس الحركي يساىـ ب اعمية أكثر مقارنة بالحكاس الخرل في نمط التصكر الذىني الداخمي .

 تركيز الانتباه :  2-1-1-2
اك الانتباه اليو كما تقكـ بو تجاه انجػاز الكاجػب المطمػكب منػؾ ىػك ميػارة يمكػف تعمميػا ق  التركيز عم  ما يجرم حكلؾ  

ق يختمػؼ  أ1لايجب اف تتدرب عم  المحافظة عم  التركيز بمستكل عاؿ لنو مف المتطمبات الساسػية لمعػب بمسػتكل عػاؿ
الرياضيكف في مدل التركيز ك دتو الذم يمكف اف يعممكا بيمػا أثنػاء المبػاراة اك السػباؽ ق ليػذا عمػ  المػدرب كالرياضػي 
اف يخطػػط التػػدريب حيػػث يبػػدأ التػػدريب عمػػ  الكاجبػػات الصػػعبة فػػي كقػػت مبكػػر مػػف الكحػػدة التدريبيػػة. يتطمػػب التركيػػز اك 

مػاـ بمػا يجػرم حكلػؾ ق كالػ  ام مػدل يمكػف اف تحػافظ عمػ  ىػذا الاىتمػاـق الانتبػاه الانتباه الاختيارم المقػدرة عمػ  الاىت
الاختيارم يعكس قدرتؾ عم  اختيار ما سػتيتـ بػو كتجاىػؿ المثيػرات الخػرل ق كمػا يعكػس القػدرة عمػ  تركيػز ذىنػؾ عمػ  

عدة مثيرات ذات العلاقة بمػا يػدكر   يء كاحد دكف الانتباه ال  ال ياء الخرل ق كأحيانان يعكس القدرة عم  التركيز عم 
 حكلؾ في اف كاحد. ككمما زادت قدرتؾ عم  الاىتماـ بما ترغب فيو كمما تتحسف استجابتؾ كيتحسف أداؤؾ.

 الثقة بالن س :  2-1-1-3
يرل الكثير مف الرياضييف اف الثقة بالن س ىي الاعتقػاد فػي تحقيػؽ المكسػب أك ال ػكزق كىػذا اعتقػاد خػاطئ ق كربمػا    

  المزيػػد مػػف الافتقػػاد الػػ  الثقػػة اك الثقػػة الزائػػدة . كلكػػف الم يػػكـ الصػػحيح لمثقػػة بػػالن س يعنػػي تكقػػع الرياضػػي يقػػكد الػػ
الػػكاقعي لتحقيػػؽ النجػػاح ق فالثقػػة بػػالن س لا تعنػػي مػػاذا يةمػػؿ اف ي عمػػو الرياضػػي ق كلكػػف مػػا ىػػي ال ػػياء الكاقعيػػة التػػي 

الػ  ال مػدل  لعمػؿ بثقػة ق كتكقػع النتػائج ق فتكقػع النتػائج يعنػييتكقع عمميا ق كقد يككف مػف المناسػب اف ن ػرؽ بػيف ا
يتكقع اللاعب تحقيؽ المكسب اك الخسػارة فػي المنافسػة ق بينمػا الثقػة ىػي ال ػعكر اللاعػب اف أداءه سػكؼ يكػكف جيػدان 

 بصرؼ النظر عف النتائج ق كحت  اذا كاف المنافس مت كقان عميو .
 دافعية الانجاز الرياضي : 2-1-1-4
لا أك الحاجػػة للإنجػػاز أ يقصػػد بيػػا طبقػػان لم يػػكـ   ميػػكرام  تحقيػػؽ  ػػيء صػػعب كالػػتحكـ فػػي أ 2لايػػة الانجػػازاف دافع  

المكضػكعات الماديػة لا ال يزيقيػةأ اك الكائنػات الب ػرية اك الفكػار كتناكليػػا اك تنظيميػا كأداء ذلػؾ بػةكبر قػدر ممكػف مػػف 
مرت ع كالت كؽ عم  الذات كمنافسة الآخػريف كالت ػكؽ عمػييـ السرعة كالاستقلالية كالتغمب عم  العقبات كتحقيؽ مستكل 

كزيادة تقدير كفاعمية الذات عػف طريػؽ الممارسػة الناجحػة لمقػدرة ق كفػي إطػار التحديػد السػابؽ يمكػف النظػر الػ  دافعيػة 

                                           
 .88( ص  2002) عمان : دار وائل لمنشر ،  1، ط النفسي للإعداددليل الرياضي تيرس عوديشو انويا :  (1)
 .251(، ص 1998) مركز الكتاب لمنشر : القاىرة ،  1ط ، مدخل في عمم النفس الرياضي محمد حسن علاوي: (2)
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د عمػ  انػو الانجاز عم  انيا تمثؿ السعي كالك اح نحك مستكل معيف مػف الامتيػاز كالت ػكؽ .كمػا اف ىػدؼ الانجػاز يتحػد
امػػا التنػػافس مػػع معيػػار اك مسػػتكل معػػيف للامتيػػاز اك التنػػافس مػػع آخػػريف اك تنػػافس ال ػػرد مػػع أدائػػو السػػابؽ كمحاكلػػة 
السػػعي كالك ػػاح نحػػك انجػػاز مت ػػرد كالمثػػابرة عمػػ  ذلػػؾ بالجيػػد طكيػػؿ المػػدل نحػػك الػػتمكف كالسػػيطرة فػػي أداء مػػا يتميػػز 

 بالصعكبة .
 د الت كؽ الرياضي ترتبط بثلاثة أبعاد منيا :اف أبعاأبعاد الت كؽ الرياضي:  2-1-2
 ضبط الن س:  2-1-2-1
اذ يرتبط ىذا البعد ال  حد كبير بقػدرة الرياضػي عمػ  السػيطرة عمػ  ان عالاتػو كالعمػؿ عمػ  تكجيييػا بال ػكؿ الايجػابي   

يػدكء الان عػالي لنػو الذم يخدـ مصمحة ال ريؽ ككؿق اذ اف الرياضي كبالخص لاعب كرة السمة في أمس الحاجة الػ  ال
يتطمب منو إيجاد الحمكؿ السريعة لممكاقؼ التي يتعػرض ليػا فيمػا يخػص الػتخمص مػف الخصػـ كالكصػكؿ بةسػرع كأسػيؿ 
طريقة لميدؼ في حيف نجد اف لاالان عاؿ العنيؼ ي كه اادراؾ كيعطؿ الت كير المنظـ كالقدرة عم  حؿ الم كلات كيضعؼ 

 أ1لاكاارادةأ القدرة عم  التذكر كي ؿ السيطرة
 ااحساس بالمسؤكلية : 2-1-2-2
اف عممية بذؿ الجيد في التدريب كالمنافسة كمحاكلة التعرؼ عم  مستكل المياقة البدنية كدرجة التطكر الميارم تعتمػد  

الػػ  حػػد كبيػػر عمػػ  اليػػدؼ الػػذم يرسػػمو الرياضػػي لن سػػو كيسػػع  انجػػازه فػػلا يمكػػف لم رياضػػي اف يتطػػكر مسػػتكاه اك 
صرار دكف اف ي ككف لديو ىدؼ كاضح المعالـ اذ اف تحديد الىداؼ خلاؿ الممارسػة يستمر في العممية التدريبية برغبة كا 

الرياضػػية تسػػمح بتحقيػػؽ فكائػػد عديػػدة فػػي مقػػدمتيا لا تحسػػيف الداء ق تحسػػيف نكعيػػة الممارسػػة كتكضػػيح التكقعػػات 
اف لا تكػكف التخمص مف الممؿ مما يجعؿ التدريب أكثر تحديان كتنمية ال عكر بال خر كالرضا كالثقة بالن س ق كلكف يجػب 

ىذه الىداؼ اكبر مف قدرات الرياضييف اك تكػكينيـ البيكلػكجي فالرياضػي المبتػدئ اك النا ػئ ي ػعر بعمميػة تطػكر كبيػر 
في مستكاه الميارم كالبدني كلكف بعد اف يصبح متقدمان يككف التطكر بطيء بسبب الاقتراب مػف الحػدكد البيكلكجيػة كىنػا 

 لكي يعرؼ ذلؾ حت  لا يؤثر سمبان عم  تقييمو لن سوق اك مستكل أداءه. يدخؿ دكر المدرب لمساعدة الرياضي
 احتراـ الآخريف : 2-1-2-3
يتمثؿ ىذا البعد في درجة احتػراـ الرياضػي لل ػخاص كالمنافسػيف الػذيف ىػـ فػي محيطػة الرياضػي كالمػدربيف كالحكػاـ   

مية عطاء اللاعب داخؿ الممعػب ق فعنػدما يكػكف كالمنافسيف كزملاءه اللاعبيف ق كالبعد ميمان جدان كذك تةثير بال  عم  عم
اللاعػػب عمػػ  ثقػػة كاحتػػراـ لمػػف ىػػـ فػػي محيطػػوق سػػتككف عمميػػة ت كيػػره منصػػبة عمػػ  أداءه ال نػػي كتطبيػػؽ خطػػط المعػػب 
المنكطػػػة بػػػو اذ اف طبيعػػػة كنكعيػػػة الداء كنجػػػاح التصػػػرفات الخططيػػػة كالمياريػػػة للاعػػػب أنمػػػا تحػػػدد بن ػػػاطو الخػػػاص 

للاعػب ن سػو بطريقػة غيػر مبا ػرة مػف خػلاؿ  الكػرة  ن ػس ال ريػؽ كالػذيف تػرتبط بيػـ ميػاـ محػددة كتصرفات زمػلاءه فػي
 . أ2لاكالت كير الخططي الجماعي ام اف الانجاز لم ريؽ يتحقؽ بصكرة جماعية 
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 الدراسات السابقة : 2-2
 : أ1لاأ2006دراسة عظيمة عباس عمي لا 2-2-1

 نحك ابعاد الت كؽ الرياضي للاعبيف ال باب بكرة السمةألاالسمكؾ التنافسي كعلاقتو بالتكجو 
 ىدفت الدراسة ال :  
 مستكل السمكؾ التنافسي لدل اللاعبيف ال باب بكرة السمة .-1
 مستكل التكجو نحك ابعاد الت كؽ الرياضي ب كؿ عاـ كمستكل كؿ بعد عم  حدة .-2
 د الت كؽ الرياضي .علاقة الارتباط بيف السمكؾ التنافسي ك التكجو نحك ابعا-3
ألاعبان مػف لاعبػي فػرؽ تمثػؿ انديػة لاالكػرخ ق كالطالبيػة ق كالاعظميػة ق كاكىػاف ق كنػادم 50كقد بمغت عينة البحث لا  

%أ مػػف فػػرؽ الانديػػة الم ػػاركة فػػي دكرم ال ػػبابق كقػػد اعتمػػدت الباحثػػة 80اليكمتمفأكىػػذه الانديػػة تمثػػؿ نسػػبة لا
السػػػمكؾ التنافسػػػيأكىذه المقيػػػاس ىػػػك لمحاكلػػػة التعػػػرؼ عمػػػ  السػػػمكؾ  لدراسػػػة م ػػػكمة البحػػػث عمػػػ  اختبارلامقيػػػاس

التنافسي للاعب الرياضي الذم يحتاج ال  الرعاية ك التكجيوق اما لامقياس التكجو نحك ابعاد الت ػكؽ الرياضػيأ كىػذه 
 المقياس ييدؼ ال  قياس التكجو نحك الرياضة ك نحك الابعاد المرتبطة بالت كؽ الرياضي.

 تاجات:أىـ الاستن
تميز لاعبك العينة بمستكل فػكؽ المتكسػط بقميػؿ بمتغيػر السػمكؾ التنافسػيق كتميػزكا ايضػا بكجػكد فػركؽ معنكيػة  -1

 فيما بينيـ في ىذا المتغير ق مما ي ير ال  اف لاعبي فرؽ العينة ليس عم  مستكل متقارب فيما بينيـ.
الرياضػي قػد كانػت ابعػاده متقاربػة فػي مسػتكياتيا لػدل ا ارت الدراسػة الػ  اف متغيػر التكجػو نحػك ابعػاد الت ػكؽ  -2

 لاعبي فرؽ العينة ال  حد ما.
 
جراءاتو الميدانية: -3  منيج البحث كا 
 منيج البحث: 3-1
 استخدـ الباحث المنيج الكص ي لاالدراسة المسحيةأ كذلؾ لملائمتو لىداؼ البحث كفركضو .  
 مجتمع كعينة البحث : 3-2
أ لاعبان مف لاعبي كرة السمة مػف أنديػة لاالناصػرية 70أ لاعبان ق اما عينة البحث فكانت لا98تتككف مجتمع البحث مفلا  

%أ مػف مجتمػع البحػث ق كالتػي تػـ 71ق الحي ق البمدية ق الدغارة ق الككت ق ن ط ميساف ق البصرة أ بكرة السمة كبنسػبةلا
 تطبيؽ أدكات القياس عمييـ .

 
 
 
 
 

 

                                           
) مجمة التربية  ابعاد التفوا الرياضي للاعبين الشباب بكرة السمة عظيمة عباس عمى: السموك التنافسي و علاقتو بالتوجو نحو (1)

 (.2006الرياضية جامعة بغداد، المجمد الخامس عشر، العدد الثاني،
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 أيكضح المجتمع كعينة البحث 1جدكؿ لا
 العدد الكمي لمنادم عينة البحث النادم
 14 10 الناصرية
 14 10 الككت
 14 10 الدغارة
 14 10 الحي
 14 10 البصرة

 14 10 ن ط ميساف
 14 10 البمدية
 98 70 المجمكع

 
 
 الدكات كالجيزة ككسائؿ جمع معمكمات البحث : 3-3
 البحثية كتتضمف :الكسائؿ  3-3-1

 الاستبانة . -
 مقابلات  خصية . -
 المصادر كالمراجع العربية كالجنبية . -
 استخداـ مقياس الميارات الن سية. -
 استخداـ مقياس أبعاد الت كؽ الرياضي. -
 الجيزة كالدكات المستخدمة : 3-3-2

 أ.Castonحاسبة الالكتركنية نكع لا -
 أ.1دلاأ عدacerحاسبة  خصية نكع لا -
 أ.10أدكات مكتبية لاأكراؽق اقلاـ عدد -
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 مقياس الميارات الن سية في الرياضة : 3-4-1
ق كصػممو لابػؿأ ق  أ1لااستخبارات الميارات العقمية لقياس بعض الجكانب العقمية لا الن سية أ الميمة للداء الرياضػي   

أ ق كيتكػكف 1كلاجكف البنسكفأق كلاكريستكفر  ػاـ بػركؾأ ق كقػد قػاـ لامحمػد حسػف عػلاكمأ باقتباسػو كتعديمػو ممحػؽلا
 أبعاده مف :

 القدرة عم  الاسترخاء . -القدرة عم  التصكر .            -
 القدرة عم  مكاجية القمؽ . -القدرة عم  الانتباه .             -
 دافعية اانجاز الرياضي . -بالن س .                  الثقة  -

                                           
)مركز الكتاب لمنشر،   تطبيقات(، –الاعداد النفسي في كرة اليد )نظريات محمد حسن علاوي، كمال الدين عبد الرحمن، عماد الدين عباس: (1)

 .458-455( ص2003رة، القاى
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 :أ 1لاأعبارات كالاتي4أ أبعاد كؿ بعد تمثمو لا6أ فقرةق كيتضمف لا24كالمقياس يتضمف لا  
 أ في عكس اتجاه البعد.13أقككميا عبارات ايجابية عدا العبارةلا1ق7ق13ق19القدرة عم  التصكر كي مؿ العبارات لا -
 أ في عكس اتجاه البعد.8أق ككميا عبارات ايجابية عدا العبارة لا2ق8ق14ق20خاء كي مؿ العباراتلاالقدرة عم  الاستر  -
 أق ككميا عبارات في عكس اتجاه البعد.3ق9ق15ق21القدرة عم  تركيز الانتباه كي مؿ العباراتلا -
 لبعد.أ ككميا عبارات في عكس اتجاه ا4ق10ق16ق22القدرة عم  مكاجية القمؽ كي مؿ العباراتلا -
 أ في عكس اتجاه البعد.11ق23أ في اتجاه البعد كلا5ق17أ العبارتافلا5ق11ق17ق23الثقة بالن س كت مؿ العباراتلا -
 أ كميا في اتجاه البعد.6ق12ق18ق24دافعية الانجاز الرياضي كت مؿ العبارات لا -
دؿ عمػ  أف العبػارة لا تنطبػؽ عميػؾ أ يػ1كيقكـ اللاعب الرياضي بااجابة عم  عبارات مقيػاس سداسػي التػدريجلاالرقـ لا  

أ بدرجػػة 4أ بدرجػػة قميمػػة ق كالػػرقـ لا3أ يػػدؿ عمػػ  أف العبػػارة تنطبػػؽ عميػػؾ بدرجػػة قميمػػة جػػدان ق كالػػرقـ لا2تمامػػان ق الػػرقـ لا
أ يدؿ عم  أف العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة كبيرة جدان .كىذه الدرجات باتجاه 6أ بدرجة كبيرة ق كالرقـ لا5متكسطة ق كالرقـ لا

أ. كيتـ جمػع درجػات كػؿ بعػد 1=6ق  2=5ق  3=4ق 4=3ق  5=2ق  6=1لبعدق أما العبارات بعكس اتجاه البعد فتككفلاا
أ 2لاأق ككممػا اقتربػت أك تجػاكزت الدرجػة مػف الكسػط ال رضػي24أ ك الدرجػة الكبػرل لا4عم  حػدة حيػث الدرجػة الصػغرل لا

البعػد ككممػا قمػت درجتػو دؿ ذلػؾ عمػ  حاجتػو لاكتسػاب  أ لكؿ بعد كمما كانت تتميز بالخاصية التػي يقيسػيا ىػذا14كىكلا
أ ك الدرجػة 24كػؿ لاالمزيد مف التدريب عم  الميارة العقمية التي يقيسيا ىذا البعػد ق كتكػكف الدرجػة الصػغرل لممقيػاس ك

 أ .144الكبرل لا
 مقياس أبعاد الت كؽ الرياضي : 3-4-2
أ ت ػير الػ  2أفقػرة ممحػؽلا54يقيس ثلاثة أبعاد بااضافة ال  الدرجة الكمية لممقياس التي يتككف مفلا أ1لاىذا المقياس  

 تكجو ال رد نحك الرياضة بص ة عامة كنحك الت كؽ الرياضي ق كأبعاد القياس في الصكرة ىي :
أ عبػارة ايجابيػة 2عػددلاأ عبػارة سػمبية كعكػس اتجػاه البعػد ك 16أ عبػارة منيػا لا18بعد لاضبط الن سأ يتكػكف مػف لا -1

أ ق امػػا 52ق 51ق 7,11,12,17,20,21,28,37,38,40,42,43,44,47العبػػارات السػػمبية يتكػػكف أرقاميػػا مػػف لا
 أ.24,30العبارات الايجابية فيمالا

أ عبػارة 4أ عبػارة سػمبية كعكػس اتجػاه البعػد كعػددلا14أ عبػارة منيػا لا18بعد لاااحساس بالمسػؤكليةأ يتكػكف مػف لا -2
أ ق امػػػا العبػػػارات 1,3,5,6,8,19,26,29,32,33,35,41,46,50بػػػارات السػػػمبية يتكػػػكف أرقاميػػػا مػػػفلاايجابيػػػة الع
 أ.14,39,48,54يمالاالايجابية ف

أ عبارة ايجابيػة 3أ عبارة سمبية ك عكس اتجاه البعد ك عددلا15أ عبارة منيا لا18بعد لااحتراـ الآخريفأ يتككف مف لا -3
أ ق امػػػا العبػػػارات الايجابيػػػة 2,4,9,13,16,18,22,23,25,30,34,36,45العبػػػارات السػػػمبية يتكػػػكف أرقاميػػػا مػػػفلا

 أ.10,49,53فيمالا
ىذا المقياس كضعو في الصؿ   دكنالد دؿ  بيدؼ قياس التكجو نحك المنافسة الرياضية كنحك بعض البعػاد المرتبطػة   

 ت.بالت كؽ الرياضي ق كقد قاـ لامحمد حسف علاكمأ باقتباس كتعديؿ العديد مف ال قرا
أ درجػات ق 5كيقكـ اللاعب بااجابة عمػ  ال قػرة طبقػاى المقيػاس خماسػي التػدرج لمعبػارات الايجابيػة لا أكافػؽ بدرجػة كبيػرةلا

أ درجػػاتأ ق أمػػا لمعبػػارات 1أ درجػػاتق لا أكافػػؽ بدرجػػة كبيػػرةلا2أ درجػػات ق لا أكافػػؽلا3أ درجػػات ق غيػػر متةكػػدلا4أكافػػؽلا

                                           
 . 547-543( ص1998، )مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة،  موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضيين  :  محمد حسن علاوي(1)
2

 .421-415ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ، وّبي اٌذ٠ٓ عجذ اٌشؽّٓ، عّبد اٌذ٠ٓ عجبط: ِصذس عجك روشٖ، ص 
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أ درجػات ق لا 4أ درجػات ق لا أكافػؽلا3أ درجػات ق غيػر متةكػدلا2ات ق أكافػؽلاأ درجػ1السمبية فتككف لاأكافؽ بدرجة كبيػرة لا
 أ درجاتأ .5أكافؽ بدرجة كبيرةلا

 أ.90أ كالدرجة الكبرل ىكلا18كيتـ جمع درجات كؿ بعد عم  حدة حيث الدرجة الصغرل ىك لا 
 التجربة الاستطلاعية : 3-5
أ لاعبػيف مػف نػادم لاذم قػارأ الرياضػيق اذ اف 8عمػ  لا 3/2014/ 20قاـ الباحث بنجراء التجربة الاستطلاعية بتػاري  

 الغرض مف التجربة الاستطلاعية ىك لجؿ التكصؿ ال  معرفة :
 مدل صلاحية الدكات التي استخدميا الباحث في الاختبارات . -
كؽ الرياضيأ أ دقيقة أما مقياس لاالتكجو نحك أبعاد الت 10الكقت الذم يستغرقو الاختبارلاالميارات الن سيةأ لا - 

 أ دقيقة .15استغرؽ لا
 السس العممية لممقياس : 3-6
 الصدؽ :       3-6-1
لغرض التةكد مف قدرة المقياس عم  قياس ما كضع مف اجمو كىي لاالميارات الن سيةأ تـ المجكء إل  الصدؽ الظػاىرم   

خػػذ أراءىػػـ حػػكؿ مػػدل صػػدؽ كذلػػؾ بعػػرض المقيػػاس عمػػ  عػػدد مػػف السػػادة المختصػػيفلا*أ فػػي عمػػـ الػػن س الرياضػػي ل
% كىػذا يعنػي 95المقياس كبعد ذلؾ تـ جمع استمارات المقياس كظيرت نسبة ات اؽ بػيف السػادة المختصػيف تصػؿ الػ  

% فةكثر مف أراء المحكميف في ىذا النػكع مػف الصػدؽأ 75اف المقياس صادؽ لنو عم  الباحث لاالحصكؿ عم  مكافقة 
 .أ1لا
 الثبات :  3-6-2
عػادة الاختبػار اذ لاتعػد الداة ثابتػة اذا أعطػت    لغرض إيجاد معامؿ ثبات المقياس اعتمد الباحث عم  طريقة الاختبػار كا 

أ لاعبػيف مػف لاعبػي 8فقد تـ تطبيؽ المقياس عم  عينػة مؤل ػة مػفلاأ أ2لاالنتائج ن سيا في قياسيا لمظاىرة مرات متتالية
ـ تطبيؽ المقياس مرة أخػرل عمػ  ن ػس اللاعبػيف كباسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط أ أياـ ت10ذم قار بكرة السمة كبعد مركر لا

 أ .2البسيط بيف الاختباريف الكؿ كالثاني تـ إيجاد معامؿ الثبات لكؿ بعد مف أبعاد المقياسيف كما في الجدكؿ لا
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 جامعة ذي قار(.-الرياضي()كمية التربية الرياضيةأ.د. محسن السعداوي )عمم النفس  )*(

 جامعة القادسيو(.-أ.د. عبد الجبار سعيد )عمم النفس الرياضي()كمية التربية الرياضية
 جامعة اذي قار(.–أ.د. ميثاا غازي )القياس و التقويم()كمية التربية الرياضية 

 ادسيو(.جامعة الق–أ.د. م عمي الزاممي )عمم النفس ي()كمية التربية 
 جامعة بابل(.–أ.د.م.مضر عبد الباقي )طرا التدريس()كمية التربية الرياضية 

 جامعة ذي قار(.-أ.م.د. جبار عمي جبار )عمم التدريب الرياضي()كمية التربية الرياضية
 .196(ص1983كتب المصري الحديث،الم ، محمد نبيل نوفل وآخرون)القاىرةترجمة(تقييم الطالب التجميعي والتكويني): بنيامين بموم وآخرون(1)
 .143( ص1990)مطبعة التعميم العالي ، بغداد، التقويم والقياس: صباح حسين العجيمي وآخرون(2)
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 أ2جدكؿلا
 يمثؿ قيـ معامؿ الثبات لمقياسي الميارات الن سية كأبعاد الت كؽ الرياضي

 
 التجربة الرئيسية : 3-7
بعد استكماؿ كافة المستمزمات العممية لممقياس كتييئة الجك المناسب اجابة عينة البحث ق قػاـ الباحػث بتن يػذ البحػث   

اسػػػتمارات مقيػػػاس لاالميػػػارات الن سػػػيةأ بيػػػكـ كاحػػػد ثػػػـ فػػػي اليػػػكـ الثػػػاني تػػػـ تكزيػػػع اسػػػتمارات  لا*أمػػػف خػػػلاؿ تكزيػػػع
مقياسلاالتكجو نحك أبعاد الت كؽ الرياضيأ عمي عينة البحث كالمتككف مف لاعبي أندية لاالناصرية ق الكػكت ق الػدغارة ق 

ديػػػة كمسػػػاعدييـ كبكجػػػكد الباحػػػث بتػػػاري  الحػػػيق ن ػػػط ميسػػػاف ق البمديػػػة ق البصػػػرةأ ق كقػػػد تػػػـ الاسػػػتعانة بمػػػدربي الن
 الناصريةأ في الدكرم التةىيمي . ق في محافظة ذم قار لامدينة15/5/2014ك14ك
 :أ1لااستخدـ الباحث الكسائؿ ااحصائية كىي الكسائؿ ااحصائية : 3-8

 الكسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعيارم . -
 معامؿ الارتباط البسيط لابيرسكفأ. -
 لعينة كاحدة . اختبار لاتأ  -
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 تم الاستعانة بمدربي فرا العينة لتوضيح و تطبيا الإجراءات.   )*(

الموصل، دار الكتاب لمطباعة  (بحوث التربية الرياضيالتطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في الوديع ياسين محمد و حسن محمد عبد: (1)
 .103,154,302,214(،ص1999والنشر،

 الثبات أبعاد الت كؽ الرياضي ت الثبات الميارات الن سية ت

  0,80 القدرة عم  التصكر 1
1 

 
 ضبط الن س

 
 0,83 القدرة عم  الاسترخاء 2 0,82

  0,80 القدرة عم  تركيز الانتباه 3
2 

 
 ااحساس بالمسؤكلية

 
 0,85 القدرة عم  مكاجية القمؽ 4 0,89

  0,84 الثقة بالن س 5
3 

 
 نحك احتراـ الآخريف

 
 0,80 دافعية الانجاز الرياضي 6 0.88
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 عرض كتحميؿ كمناق ة النتائج : -4
 عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج التعرؼ عم  الميارات الن سية  4-1

 أ3جدكؿ لا
 يبيف عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج التعرؼ عم  الميارات الن سية

الكسط  أبعاد الميارات الن سية
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

  كاحدةاختبار التائي لعينة 
 الجدكلية* المحسكبة الدلالة

  1.94 3.261 15.103 القدرة عم  التصكر
 
 

1.671 
 
 

 معنكم
 معنكم 1.85 4.021 19.102 القدرة عم  الاسترخاء

 معنكم 1.71 3.430 17.513 القدرة عم  مكاجية القمؽ
 معنكم 1.88 3.111 16.043 القدرة عم  التركيز الانتباه

 معنكم 1.72 4.103 16.298 بالن سالثقة 
 معنكم 1.97 2.962 15.613 دافعية الانجاز الرياضي

 أ69أ كبدرجة الحرية لا0.05أ عند نسبة خطة  لا1.671* قيمة لاتأ الجدكلية =لا           
لاتأ المحسػكبة أ اف الكسػط الحسػابي للبعػاد مقيػاس الميػارات الن سػية ق أظيػرت النتػائج اف قيمػة 3يبيف لنػا الجػدكؿ لا

أ  كبػػذلؾ كانػػت البعػػاد معنكيػػة  ق ككمػػا ظيػػر مػػف 1.671لاختبػػار التػػائي لجميػػع البعػػاد كانػػت اكبػػر مػػف الجدكليػػة كىػػيلا
النتائج كجػكد فػركؽ معنكيػة كيعػزك الباحػث ذلػؾ اف اللاعبػيف ىػـ بمسػتكل أعمػ  مػف الكسػط كلا يحتػاجكف الػ  التػدريب 

ب الميػػػػػارات الن سػػػػية يناسػػػػب الرياضػػػػػييف مػػػػع اخػػػػتلاؼ أعمػػػػػارىـ أك عمػػػػ  الميػػػػارات الن سػػػػػية ق  حيػػػػث   اف تػػػػدري
ال  اف اللاعبيف في ا د الحاجة ال  ااعداد كالتكجيو الن سي الذم يساعدىـ عم  تجاكز مػا ي ػعركف بػو أ1لامستكياتيـ 

لػـ يصػمكا مف أم ضغط مف ضغكط التدريب اك المنافسة اذا كانت مستكياتيـ دكف المتكسط في النتػائج فضػلا عػف أنيػـ 
بعد ال  الدرجة التي تمكنيـ مف التحكـ بحالتيـ الن سية كتكجيييا الكجية الصحيحة كما دافعية الانجاز الرياضي تتميػز 
باف ىناؾ عدد مف المكر المحبطة ليا كمنيا لاالخكؼ مف ال  ؿ كضعؼ المساندة مف المدرب اك اادارة اك الافتقاد الػ  

 إضعاؼ عزيمة اللاعب للاستمرار بالتدريب بن س ال دة كالحماس . المر الذم يؤدم ال أ1لاأالمتعة
 عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج التعرؼ عم  أبعاد الت كؽ الرياضي : 4-2

 أ4جدكؿ لا
 يبيف عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج التعرؼ عم  التكجو نحك ابعاد الت كؽ الرياضي

 الكسط الحسابي أبعاد الت كؽ الرياضي
الانحراؼ 
 المعيارم

  اختبار التائي لعينة كاحدة
 الجدكلية* المحسكبة الدلالة

  1.40 6.102 50.174 ضبط الن س
1.671 

 

 غير معنكم
 غير معنكم 0.943 4.912 51.307 ااحساس بالمسؤكلية
 غير معنكم 1.22 5.280 49.418 احتراـ الآخريف

 أ69أ كبدرجة الحرية لا0.05لا ≥أ عند نسبة خطة 1.671*قيمة لاتأ الجدكلية =لا     

                                           
 .85( ص2000، )دار الفكر العربي ، القاىرة ،   تدريب الميارات النفسيةاسامة كامل راتب : (1)

 .105( ص2008: )دار اسامة لمنشر والتوزيع، عمان ، عمم النفس الرياضي( رمضان ياسين : 2)
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أ النتائج لبعاد مقياس أبعاد الت كؽ الرياضي ق اف قيـ الاختبار التائي لجميع البعاد كانت اقؿ مف 4يبيف لنا الجدكؿ لا  
المقيػاس الكمػي أيضػان بينػت اف اختبػارلاتأ أ  كبذلؾ كانت البعاد غير معنكية ق ككػذلؾ فػي درجػة 1.671الجدكلية كىيلا

المحسكبة اقؿ مف الدرجة الجدكلية ق ككما ظير مف النتائج انو لـ تظير فركؽ معنكية كىػذا يعػزكه الباحػث اف اللاعبػيف 
ىـ بمستكل كسط تقريبان كيحتػاجكف الػ  التػدريب عمػ  أبعػاد الت ػكؽ الرياضػي ق كىػك المػر الػذم يعنػي اف لاعبػي فػرؽ 

بحاجة ال  التدريب عم  التكجو نحك أبعاد الت كؽ الرياضي التي تعمؿ عم  تطكير كتحسػيف الحالػة الن سػية لػدل العينة 
اللاعبػػيف اذ لاتحتػػاج ممارسػػة ام ن ػػاط رياضػػي مػػف كجيػػة النظػػر السػػيككلكجية الػػ  كثيػػر مػػف المتطمبػػات الن سػػية حتػػ  

ممارسػة الن ػاط الرياضػي كتكييػؼ ن سػو لملائمػة المكاقػؼ يتمكف ال رد مف الاستجابة الصحيحة لممكاقؼ المتغيػرة أثنػاء 
 .أ1لاكيتحدد طبقان لذلؾ مستكاه كفاعميتو في المنافسات الرياضيةأ

 عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج العلاقة بيف أبعاد لاالميارات الن سيةأ كلاأبعاد الت كؽ الرياضيأ : 4-3
 أ5جدكؿ لا

 أبعاد لاالميارات الن سيةأ كلاأبعاد الت كؽ الرياضيأيبيف عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج العلاقة بيف 

 أبعاد الميارات الن سية
 أبعاد التكجو نحك أبعاد الت كؽ الرياضي

 احتراـ الآخريف ااحساس بالمسؤكلية ضبط الن س

 *0.226 *0.233 **0.316 القدرة عم  التصكر
 *0.301 *0.330 *0.291 القدرة عم  الاسترخاء

 *0.292 *0.248 **0.457 مكاجية القمؽالقدرة عم  
 **0.411 *0.271 *0.253 القدرة عم  التركيز الانتباه

 *0.249 *0.230 *0.222 الثقة بالن س
 **0.502 **0.355 **0.374 دافعية الانجاز الرياضي

 أ69أ كبدرجة الحرية لا0.05أ عند نسبة خطة  لا0.217* قيمة لارأ الجدكلية =لا   
أ فػي جميػع البعػاد لمقيػاس أبعػاد الت ػكؽ 0.05أ كجػكد علاقػة دالػة معنكيػان عنػد مسػتكل لا5يتضح مف الجػدكؿ رقػـ لا  

القػػدرة  -القػدرة عمػػ  مكاجيػة القمػؽ  -القػػدرة عمػ  الاسػترخاء -الرياضػي كأبعػاد الميػارات الن سػػية لاالقػدرة عمػ  التصػكر
جاز الرياضيأ ق قد حققت ارتباطػاى معنكيػان ق كيػرل الباحػث اف ذلػؾ يعػكد دافعية الان -الثقة بالن س -عم  التركيز الانتباه

الػػ  ارت ػػاع درجػػة أبعػػاد الميػػارات الن سػػية مػػف جيػػة كالدرجػػة المتكسػػطة ك المتقاربػػة لبعػػد ضػػبط الػػن س لاأبعػػاد الت ػػكؽ 
ؿ خػاص دكران كأىميػة الرياضيأ ل رؽ العينة مف جية أخرل كىك المر الذم ي ير ال  انو يجب اف تعط  ىذا البعد ب ك

كبرل في عمميػة ااعػداد الن سػي لمػا ليػا مػف اثػر كبيػر عمػ  سػمكؾ اللاعػب كأداءه فػي الممعػب كمػا اف ااعػداد الن سػي 
يساعد في عممية   البحث عف السباب التي تؤثر في اللاعب كمف ثـ الكصكؿ ال  مخطط ين ذ مػف خػلاؿ آليػات محػددة 

ايجابيان في الكصكؿ لقمة مستكيات الداء سكاء كاف عم  مسػتكل قصػير المػدل اك  في تطكيع كتعديؿ السمكؾ بما يسيـ
 .أ2لاطكيؿ المدل 

أ أف التصكر الذىني الن ط لداء ميارات معينة ينتج عنو ن اط عضمي ق ربما يككف محددا 2000كي ير أسامة راتب لا
ية المرسػػمة مػػف الجيػػاز العصػػبي الػػ  ىػػذه كلكػػف فائدتػػو تتضػػح فػػ  تقكيػػة الممػػرات العصػػبية الخاصػػة باا ػػارات العصػػب

                                           
 .512( ص1999، )مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ،التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبياعادل عبدالبصير:  (1)
 .233( ص1998)دار الفكر العربي ، القاىرة، 1، ط التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم حماد: (2)
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العضلات العاممة فلاعب كرة السمة الذم يحاكؿ إتقاف ميارة التصكيب يحتاج الػ  أداء ىػذه الميػارة ع ػرات المػرات كىػك 
بػػذلؾ يقػػكل كيػػدعـ الممػػرات العصػػبية التػػي تسػػيطر عمػػ  تكجيػػو العضػػلات المسػػؤكلة عػػف أداء الميػػارة ق كالتصػػكر يمثػػؿ 

لتي تعمؿ عم  تدعيـ ىذه الممرات العصبية فاللاعب مف خػلاؿ استحضػار الصػكرة الذىنيػة لمميػارة ب ػكؿ إحدل الطرؽ ا
ق كما إف بعد الثقة بالن س لو دكر كبير كتؤكد  أ1لامنظـ يؤدل ال  الا تراؾ ال عمي لعضلات الجسـ في أداء ىذه الميارة 

ة بػالن س مػف الميػارات اليامػة فػي المجػاؿ الرياضػي نظػرا نتائج دراسة صدقي نكر الديف محمد كالذم أ ار الػ  أف الثقػ
ق  أ2لالتةثيرىا عم  أداء اللاعبيف كأف ثقة الرياضي في قدراتو تمثؿ مصدران ايجابيان ىامػا لتحقيػؽ الطاقػة الن سػية اايجابيػة

ممػاء أنػو مػف خػلاؿ أما بخصكص بعد الاسترخاء حيث يؤكد اف كجكد ىذه العلاقة اايجابيػة مػا أ ػار إليػو العديػد مػف الع
 Relaxedالاسػػترخاء يػػتمكف ال ػػرد مػػف تكجيػػو انتباىػػو لمعمػػؿ الػػذل سػػيقكـ بػػو أم يكػػكف فػػي حالػػة انتبػػاه مسػػترخي

Attention   كيضػػيؼ محمػػكد عنػػاف نقػػلان عػػف كػػككسCox أ أنػػو لا يمكػػف أف يكجػػد العقػػؿ القمػػؽ فػػي جسػػـ 1994لا
اؿ اسػترخاء جػزء مػف أجػزاء جسػمو اسػترخاء تامػان بمعنػ  أف مسترخيان حيث أنو يصعب أف يككف ال رد عصبيان كمتكتر حػ

ق أ3لاالعصبية كتكتر العضلات كالعضاء غير اارادية يمكػف تخ يضػيا إذا أصػبحت العضػلات الييكميػة فػي حالػة اسػترخاء
أ أف الاسػترخاء يػؤدل الػ  خ ػض تػةثير 1995كبما إف زيادة قدرة عم  الاسترخاء حيث يكضح محمػد العربػي  ػمعكف لا

لاستجابة لمضغط العصبي كالمساعدة عم  الكصكؿ ال  المستكل المثؿ مف التكتر كمنع تراكـ الضغط العصػبي بكاسػطة ا
العمػػؿ عمػػ  الكصػػكؿ الػػ  مسػػتكل مػػنخ ض مػػف التػػكتر القاعػػدم كالكصػػكؿ الػػ  درجػػة مػػف الاسػػترخاء العميػػؽ يقػػؿ فييػػا 

عبػكا كػػرة السػمة حيػث يسػاعدىـ ذلػػؾ عمػ  رفػع الػػركح كىػذا مػا يحتػػاج اليػو لا أ4لامسػتكل التػكتر عػف المسػػتكل القاعػدم 
المعنكيػة ليػػـ كتحسػػيف مسػتكل الداء كبالتػػالي تحقيػػؽ ال ػػكز ق ككجػكد علاقػػة إيجابيػػة دالػػة معنكيػان بػػيف دافعيػػة الانجػػاز 

 قيػد  الرياضي كبعد ضبط الن س ق كيعن  ذلؾ أف ميارة دافعية اانجاز الرياضي كميارة ن سية مميػزة للاعبػي كػرة السػمة
الدراسة  تتةثر كترتبط ببعض السمات الدافعية كسمة الحافز كالتصميـ كالصلابة كالتدريبية كالضػمير الحػي كأيضػان دافعيػة 
اانجػػاز الرياضػػي كالمسػػئكلية كالقيػػادة ق فرياضػػة كػػرة السػػمة تكػػكف المنافسػػة فييػػا مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ أفضػػؿ مسػػتكل أداء 

الدافعية السابقة لتحقيؽ ىػذا المسػتكل المطمػكب . كىػذا مػا يؤكػد لنػا مػدل ارتبػاط ممكف كلابد أف يتميز أفرادىا بالسمات 
ميػارة دافعيػة اانجػاز الرياضػي كميػارة ن سػية المميػزة للاعبػػي كػرة اليػد كالمسػاىمة فػي اانجػاز الرياضػي كيتم ػ  ذلػػؾ 

المقػابلات ال خصػية كالبحػكث أ فػي أنػو مػف خػلاؿ الملاحظػة المكضػكعية ك   ( Ogiliveالاستنتاج مع ما أكػده أكجيم ػ 
التػػي تمػػت كأجريػػت لمصػػ كة مػػف الرياضػػييف كبدراسػػة البركفيػػؿ الن سػػي لمرياضػػييف فػػي المسػػتكيات العاليػػة أتضػػح تميػػزىـ 

 .أ5لابالخصائص كالسمات الن سية
 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات التالية: كمف خلاؿ ما أمكف التكصؿ إليو مف نتائج أمكف التكصؿ إل  الاستنتاجات : 5-1

                                           
 .317-316، ص مصدر سبا ذكره: أسامة كامل راتب(1)
 .99-98، صمصدر سبا ذكره: رمضان ياسين (2)

 .315(، ص2002)دار الفكر لمطباعة والنشر، القاىرة ، 1،ط عمم النفس العاميوسف قطامي وعبد الرحمن عدس ؛ (3)

،المؤتمر  صدقي نور الدين: العلاقة بين الاتجاه النفسي والثقة الرياضية كسمة وكحالة لدى لاعبي كرة القدم : )المجمة العممية لمتربية والرياضة (4)
 .66(،ص1994العممي لمرياضة والمباديء الاولمبية والتراكمات والتحديات، كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاىرة ،جامعة حموان،

 : الامن النفسي وعلاقتو بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السمة )رسالة ماجستير ،جامعة الموصل ،كميةعصام محمد عبد الرضا (5)
 .13(،ص2002التربية الرياضية،
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لبعػػاد الت ػػكؽ الرياضػػي علاقػػة إيجابيػػة مػػع الميػػارات الن سػػية جميعيػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة السػػمة لمػػدكر التػػةىيمي لمػػدكر  -
 الممتاز .

ىنػاؾ علاقػػة طرديػػة بػػيف أبعػػاد الت ػػكؽ الرياضػػي كأبعػػاد الميػػارات الن سػػية فػػي كافػػة مجػػالاتيـ لػػدل لاعبػػي كػػرة السػػمة  -
 لكسط  كالجنكبية لمدكر الممتاز .ي لممنطقة المدكر التةىيم

 التكصيات :  5-2
 ضركرة الاستعانة بالميارات الن سية كأبعاد الت كؽ الرياضي كةحد عكامؿ النجاح كتحقيؽ أفضؿ النتائج الرياضية .  -
 كجكد أخصائي رياضي ن سي لو تةثير ايجابي لنجاح العممية التدريبية .  -
الن سي الرياضي بتنمية كتطكير الميارات الن سػية كسػمة التكجػو نحػك أبعػاد الت ػكؽ الرياضػي  ضركرة قياـ الخصائي -

للاعبػػي كػػرة السػػمة مػػع الاىتمػػاـ بػػالتعرؼ عمػػ  نػػكاحي القػػكة كالضػػعؼ كملاحظػػة تطكرىػػا كمكاصػػمة تقييميػػا مػػع تسػػجيؿ 
 معدلات كؿ لاعب. 

 قارنتيا مع الدراسة الحالية .ض ميكصي الباحث بةجراء دراسة م ابو تتضمف عينة أكبر لغر  -
 المصادر

 أ.2000ق لادار ال كر العربي ق القاىرة ق  تدريب الميارات الن سيةأسامة كامؿ راتب :  -
 أ.2000ق لادار ال كر العربيق القاىرة ق عمـ ن س الرياضةأسامة كامؿ راتب:  -
 أ.1997لا القاىرة : دار ال كر العربي ق   2قط التطبيقات –عمـ ن س الرياضة الم اىيـ أسامة كامؿ راتب :  -
بنيػػػاميف بمػػػكـ كآخػػػركف؛ تقيػػػيـ الطالػػػب التجميعػػػي كالتككينيلاترجمةأمحمػػػد نبيػػػؿ نكفػػػؿ كاخركفلاالقػػػاىرة ق المكتػػػب                -

 أ.1983المصرم الحديثق
 أ. 2002ر ق لا عماف : دار كائؿ لمن  1ق ط دليؿ الرياضي للإعداد الن سيتيرس عكدي ك انكيا :  -
 أ.2008ق لادار اسامة لمن ر كالتكزيعق عماف ق  عمـ الن س الرياضيرمضاف ياسيف : -
 أ.1990لامطبعة التعميـ العالي ق بغدادق التقكيـ كالقياسصباح حسيف العجيمي كآخركف:  -
 القدـ :  صدقي نكر الديف : العلاقة بيف الاتجاه الن سي كالثقة الرياضية كسمة ككحالة لدل لاعبي كرة -

لاالمجمػػة العمميػػة لمتربيػػة كالرياضػػة قالمػػؤتمر العممػػي لمرياضػػة كالمبػػادمء الاكلمبيػػة كالتراكمػػات كالتحػػدياتق كميػػة التربيػػة 
 أ .1994الرياضية لمبنيف بالقاىرة قجامعة حمكافق

 أ.1999قاىرة قق لامركز الكتاب لمن رق الالتدريب الرياضي كالتكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽعادؿ عبد البصير:  -
: الامف الن سي كعلاقتو بمستكل الاستثارة الان عالية لدل لاعبي كرة السمة لارسالة ماجسػتير عصاـ محمد عبد الرضا  -

 أ .2002قجامعة المكصؿ قكمية التربية الرياضيةق
ب بكػرة السػمةلا عظيمة عباس عم : السػمكؾ التنافسػي ك علاقتػو بالتكجػو نحػك ابعػاد الت ػكؽ الرياضػي للاعبػيف ال ػبا -

 أ.2006مجمة التربية الرياضية جامعة بغدادق المجمد الخامس ع رق العدد الثانيق
 أ 1998ق لامركز الكتاب لمن ر ق القاىرةق   مكسكعة الاختبارات الن سية لمرياضييفمحمد حسف علاكم:   -
 أ.2003لا مركز الكتاب لمن ر : القاىرة ق  1ق ط مدخؿ في عمـ الن س الرياضيمحمد حسف علاكم:  -
 أ.1998لادار ال كر العربي ق القاىرةق 1ق ط التدريب الرياضي الحديثم تي إبراىيـ حماد:  -
التطبيقػػػػات ااحصػػػػائية كاسػػػػتخداـ الحاسػػػػكب فػػػػي البحػػػػكث التربيػػػػة كديػػػػع ياسػػػػيف محمػػػػد ك حسػػػػف محمػػػػد عبػػػػد:  -

 أ.1999كالن رقالمكصؿق دار الكتاب لمطباعة (قالرياضي
 أ.2002لادار ال كر لمطباعة كالن رق القاىرة ق 1قط عمـ الن س العاـيكسؼ قطامي كعبد الرحمف عدس: -
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 أ1ممحؽ لا
 اختبارات الميارات الن سية في الرياضة

 استخبارات الميارات العقمية لقياس بعض الجكانب العقمية لاالن سيةأ اليامة للداء الرياضي كىي :  
 القدرة عم  الاسترخاء . -  التصكر.                القدرة عم -
 القدرة عم  مكاجية القمؽ . -القدرة عم  التركيز الانتباه .         -
 دافعية اانجاز الرياضي . -الثقة بالن س .                      -

 التعميمات :
الرياضػػية أك التػػدريب الرياضػػي أك الن ػػاط فيمػػا يمػػي بعػػض العبػػارات التػػي قػػد تصػػؼ سػػمككؾ ق اتجاىػػؾ فػػي المنافسػػة   

 الرياضي بص ة عامة .
المطمكب قراءة كؿ عبارة بدقة تامة ق ككضع دائرة حكؿ أم رقـ عم  يسار العبارة بحيث يدؿ مدل انطباؽ ىػذه العبػارة  -

 عم  حالتؾ .
 صدؽ إجابتؾ مع ن سؾ . لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة لف كؿ لاعب يختمؼ عف الخر ق كانما الميـ ىك -
 لا تترؾ أم عبارة بدكف إجابة . -
 الدرجة العبارات ت
 6 5 4 3 2 1 استطيع أف أقكـ بتصكر أم ميارة حركية في مخيمتي بصكرة كاضحة 1
 6 5 4 3 2 1 أعرؼ جيداى كيؼ أقكـ بالاسترخاء في الكقات الحساسة مف المباراة 2
 6 5 4 3 2 1 ا تراكي في المباراة كتتدخؿ في تركيز انتباىيأفكار كثيرة تدكر في ذىني أثناء  3
 6 5 4 3 2 1 أ عر غالباى باحتماؿ ىزيمتي في المنافسة التي ا ترؾ فييا 4
 6 5 4 3 2 1 ا ترؾ في جميع المنافسات كأفكارم كميا تتضمف الثقة في ن سي 5
 6 5 4 3 2 1 قبؿ ا تراكي في المنافسة أككف معد ن سياى لبذؿ أقص  جيد 6
 6 5 4 3 2 1 استطيع في مخيمتي تصكر أدائي لمحركات دكف أف أقكـ بةدائيا فعلا 7
 6 5 4 3 2 1 عضلاتي تككف متكترة قبؿ ا تراكي في المنافسة 8
 6 5 4 3 2 1 يضايقني عدـ قدرتي عم  تركيز انتباىي في الكقات الحساسة مف المباراة 9

 6 5 4 3 2 1 المعب أثناء المباراةأخ   مف عدـ ااجادة في  10
عندما لا تككف نتيجة المباراة في صالحي فنف ثقتػي فػي ن سػي تقػؿ كممػا قاربػت  11

 6 5 4 3 2 1 المباراة عم  الانتياء

 6 5 4 3 2 1 أفضؿ دائمان الا تراؾ في المباريات الحساسة كاليامة 12
 6 5 4 3 2 1 أداء حركي يصعب عم  أف أتصكر في مخيمتي ما سكؼ أقكـ بو مف 13
مػػف السػػػيكلة بالنسػػػبة لػػػي قػػػدرتي عمػػػ  اسػػػترخاء عضػػػلاتي قبػػػؿ ا ػػػتراكي فػػػي   14

 6 5 4 3 2 1 المنافسة

 6 5 4 3 2 1 م كمتي ىي فقداني لمقدرة عم  التركيز الانتباه في بعض أكقات المباراة 15
 

 6 5 4 3 2 1 عندما ا ترؾ في منافسة فننني أ عر بالمزيد مف القمؽ 16
 6 5 4 3 2 1 طكؿ فترة المنافسة استطيع الاحت اظ بدرجة عالية مف ثقتي في ن سي 17
 6 5 4 3 2 1 استطيع دائمان استثارة حماسي بن سي أثناء المباراة 18
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أقكـ دائمان بعممية تصكر لما سكؼ أقكـ بو مف أداء في المنافسة التػي سػكؼ  19
 6 5 4 3 2 1 أ ترؾ فييا

الكاضحة قدرتي عم  تيدئة كاسترخاء ن سي بسػرعة قبػؿ ا ػتراكي  مف ص اتي 20
 6 5 4 3 2 1 في منافسة رياضية

الحداث أك الضكضاء التي تحدث خارج الممعػب تسػاعد عمػ  ت ػتيت انتبػاىي  21
 في الممعب

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 ينتابني الانزعاج عندما ارتكب بعض الخطاء أثناء المنافسة 22
أعػػاني مػػف عػػدـ ثقتػػي فػػي أداء بعػػض الميػػارات الحركيػػة أثنػػاء ا ػػتراكي فػػي  23

 6 5 4 3 2 1 المنافسة

 6 5 4 3 2 1 أ عر دائماى بةنني أقكـ ببذؿ أقص  جيدم طكاؿ فترة المنافسة 24
 أ2ممحؽ لا

 مقياس أبعاد الت كؽ الرياضي
ىذا المقياس يقيس ثلاثة أبعاد بااضافة ال  الدرجة الكمية لممقياس التػي ت ػير الػ  تكجػو ال ػرد نحػك الرياضػة بصػ ة   

 عامة كنحك الت كؽ الرياضي ق كأبعاد القياس في الصكرة ىي :
 ضبط الن س . -1
 ااحساس بالمسؤكلية . -2
 احتراـ الآخريف . -3

المرتبطة ببعض المكاقؼ الرياضية ق المطمكب منؾ أف تحدد في كرقػة ااجابػة مػدل  التعميمات : فيما يمي بعض العبارات
 -مكافقتؾ أك عدـ مكافقتؾ عم  كؿ عبارة بالصكرة التالية :

 أ1إذا كنت تكافؽ بدرجة كبيرة عم  العبارة ق أرسـ دائرة حكؿ الرقـ                        لا -
 أ2ئرة حكؿ الرقـ                                    لاإذا كنت تكافؽ عم  العبارة ق أرسـ دا -
 أ3إذا كنت لا تستطيع اتخاذ قرار المكافقة أك عدـ المكافؽ ارسـ دائرة حكؿ الرقـ           لا -
 أ4إذا كنت غير مكافؽ عم  العبارة ق ارسـ دائرة حكؿ الرقـ                               لا -
 أ 5إذا كنت غير مكافقة بدرجة كبيرة ق أرسـ دائرة حكؿ الرقـ                               لا -
 

 أبعاد الت كؽ الرياضي
 الدرجة العبارات ت
 مف الصعكبة الجمع بيف الت كؽ الرياضي كالتحصيؿ الدراسي 1

 
1 2 3 4 5 

باسػمو الكؿ مثػؿ يجب رفع الكم ة بينؾ كبيف المدرب بحيث تستطيع أف تناديػو  2
 5 4 3 2 1 الصدقاء أك الزملاء

أثناء التدريب عندما يككف المدرب بعيدان عنػي فػةنني انتيػز ىػذه ال رصػة أحيانػا  3
 5 4 3 2 1 لميزار مع بعض الزملاء

 5 4 3 2 1 نقد المدرب لؾ يعني أنو يتحداؾ  4
 5 4 3 2 1 كانتليس مف مسؤلية اللاعب ترؾ حجرة خمع الملابس مرتبة كما  5
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 5 4 3 2 1 إذا كاف فريقؾ متقدمان عم  ال ريؽ الخر فيمكنؾ الترخي في المعب 6
لديؾ الحؽ في أف تغضب كتثكر إذا اسػتبدلؾ المػدرب بلاعػب أخػر قبػؿ أق تثبػت  7

 5  3 2 1 كجكدؾ في الممعب

 5 4 3 2 1 عم  الرياضي أف يخضع لنظاـ تغذية معيف ليمة المباراة فقط 8
 5 4 3 2 1 إذا كنت لا أفضؿ زميمي فننني أػجاىمو في الممعب كخارجو 9

 5 4 3 2 1 يجب عم  الرياضي إف يحترـ جميع مدربيو  10
 5 4 3 2 1 التحكـ في الان عالات يقمؿ مف مستكل اللاعب 11
 5 4 3 2 1 المت رجكف يساعدكف اللاعب عم  فقد أعصابو 12
 5 4 3 2 1 ىزيمة ال رؽ الرياضيةيتسبب الحكاـ أحياناى في  13
 5 4 3 2 1 يجب عم  الرياضي أف يعرؼ مستكل قدراتو البدنية 14
 5 4 3 2 1 المنافس في المعب لايمكف ابداى أف أعتبره صديقي 15
 5 4 3 2 1 لكي تككف لاعباى ناجحاى يجب أق تحارب الخريف 16
 5 4 3 2 1 اللاعبالسباب كال تائـ تساعد عم  ت ري  ان عالات  17
 5 4 3 2 1 يجب عم  اللاعب نقد زملاءه بقسكة 18
 5 4 3 2 1 الادكات الرياضية التي تتمؼ كتتكسر يمكف استبداليا بسيكلة 19
 3 2 1 في معظـ الاحياف لايستطيع اللاعب التحكـ في ان عالو نحك إيذاء منافسو 20

 4 5 

ينبغي  –في السيطرة عم  أعصابو اللاعب الماىر بغض النظر عف عدـ قدرتو  21
 إ راكو غالباى في المباريات

 
1 

 
2 

 
3 
 

 
4 

 
5 

 5 4 3 2 1 اللاعب الذم يحاكؿ تعمد إصابة منافسو أعتبره لاعباى  جاعاى  22
 5 4 3 2 1 اللاعب الماىر لا يصادؽ اللاعب أقؿ منو مستكل في المعب 23
ان عالاتو أثناء المكاقؼ العصبية في اللاعب الجيد ىك الذم يستطيع التحكـ في  24

 2 1 المباراة
3 
 4 5 

 5 4 3 2 1 المدربكف يطمبكف دائماى طمبات غير معقكلة 25
 5 4 3 2 1 يجب عم  اللاعب عدـ بذؿ أقص  جيد أثناء التدريب 26
 5 4 3 2 1 اللاعب الناجح لايطيع إلا أكامر المدرب فقط 27
 5 4 3 2 1 عندما ت تد الرقابة عميو مف المنافسيفاللاعب الماىر يرتبؾ كثيراى  28
 5 4 3 2 1 الرياضي الممتاز يمكنو كسب المباراة بدكف بذؿ جيد يذكر 29
 5 4 3 2 1 ال خص الذم يحترـ المنافسيف لا يستطيع غالباى أف يككف رياضي ناجح 30
 5 4 3 2 1 الصبر كضبط الن س مف مميزات اللاعب المت كؽ 31
 5 4 3 2 1 اللاعب الناجح لا يعتني غالبان بملابس المعب 32
عند حصكلي عم  درجات منخ ضة في دراستي أطمب مف المدرب محاكلة  33

 5 4 3 2 1 التكسط لتحسيف درجاتي

 5 4 3 2 1 يحتسب الحكاـ غالبان أخطاء ضدم لـ أرتكبيا 34
 5 4 3 2 1 ينبغي عميؾ المعب حت  لك كنت مريضان  35
 5 4 3 2 1 مف المناسب عدـ ذكر محاسف اللاعبيف الاخريف 36
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 5 4 3 2 1 عندما يثكر زميمؾ في المعب يجب مساعدتو عم  إسقاط غضبو عم  المنافسيف 37
 5 4 3 2 1 مف الخطة يقبؿ اليزيمة بركح طيبة 38
المعارؼ كالمعمكمات النظرية المكتسبة مف الرياضة ليا أىمية كبرل في تحسيف  39

 5 4 3 2 1 مستكل اللاعب

 5 4 3 2 1 الرياضي الناجح ب قد أعصابو عند مكاجية اليزيمة 40
يجب عم  الرياضييف عدـ الانتظاـ يكميػاى فػي الدراسػة أك العمػؿ لنيػـ يقضػكف  41

 المزيد مف الكقت في التدريب كالا تراؾ في المنافسات
1 2 3 4 5 

ا اننػي أبػذؿ كػؿ جيػدم لكػي أجعمػو ي قػد إذا كاف أحد المنافسيف سػريع النرفػزة  42
 سيطرتو عم  أعصابو

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 اللاعب الذم يسيؿ استثارتو أعتبره لاعباى جيداى  43
إذا ىاجمني المنافس بخ كنة فةنني انتيز فرصة مناسبة لكي أىاجمو بخ ػكنة  44

 5 4 3 2 1 أكثر مف خ كنتو

 5 4 3 2 1 اللاعبيف الذيف يقكمكف بتدريبيـيجب عم  المدربيف إبراز أخطاء  45
 5 4 3 2 1 ىزيمة ال ريؽ مسئكلية المدرب كليست مسئكلية اللاعبيف 46
 5 4 3 2 1 إذا استبدلؾ المدرب بلاعب أخر فيجب أف تظير غضبؾ بصكرة كاضحة 47
 5 4 3 2 1 يجب عم  اللاعب أق ينقد ن سو ذاتياى  48
 5 4 3 2 1 الممعبأتمتع بصحبة زملائي في  49
 5 4 3 2 1 عندما تتةزـ المكر في المنافسة يجب إلقاء مسئكليتيا عم  الاخريف 50
 5 4 3 2 1 يتحسف أداء اللاعب عندما يقكـ منافسو باست زازه 51
إذا سػػخر أحػػد المت ػػرجيف مػػف اللاعػػب فيجػػب عميػػو أف يكق ػػو عنػػد حػػده بصػػكرة  52

 5 4 3 2 1 قاسية 

 5 4 3 2 1 اللاعب أف يحترـ جميع زملاءه في ال ريؽيجب عم   53
ظيار أحسف ما عنده في المباريات 54  5 4 3 2 1 يجب عم  لاعب أف يبذؿ أقص  جيده كا 
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بعض المتغيرات البايكميكانيكية لمرحمة الارتقاء كعلاقتيا بمستكل إرت اع مركز ثقؿ اللاعب عند أداء 
 الخم ية في الجمناستؾ ال نيالحركات الاكركباتيكية 

 
 أ.ـ.د ياسر نجاح حسيف        أ.ـ.د. أسامة عبد المنعـ جكاد      أ.ـ.د إسماعيؿ إبراىيـ محمد   

        / كمية التربية الرياضية جامعة بغداد       / كمية التربية الرياضيةجامعة بابؿ      / كمية التربية الرياضيةجامعة بغداد
 
                              بالمغة العربية ممخص البحث

 ىدؼ البحث ال  : 
التعرؼ عم  قيـ بعض المتغيرات البايكميكانيكية لمرحمة الارتقاء في أداء الحركات الاكركباتيكية الخم ية عم  بساط -1

 الحركات الارضية .
الارتقاء كأرت اع مركز ثقؿ اللاعب في اداء التعرؼ عم  العلاقة بيف قيـ بعض المتغيرات البايكميكانيكية لمرحمة -2

 الحركات الاكركباتيكية الخم ية  عم  بساط الحركات الارضية .
 يةتي  : الباحثكف ما افترضكقد 

ىنالؾ علاقة ارتباط ايجابية بيف قيـ المتغيرات البايكميكانيكية المبحكثة كارت اع مركز ثقؿ اللاعب في اداء الحركات  -
 م ية عم  بساط الحركات الارضية .الاكركباتيكية الخ

كاستخدـ الباحثكف المنيج الكص ي لملائمتو طبيعة البحث . كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كالتي تككنت مف 
 . لصابتوأ لاعبيف  كىـ لاعبكا المنتخب الكطني لم باب بالجمناستؾ  ق ثـ تـ استبعاد كاحد منيـ  5لا 

ل ةأ عم  بساط الحركات الارضية ق كقد تـ تقسيـ الاداء ال  مرحمتيف ىما  2.5لمؼ الطكلي لاالباحثكف حركة ا اختار
الارتقاء كالطيراف  ق ثـ تمت عممية التحميؿ للفلاـ المصكرة للاعبيف الاربعة كاستخراج المتغيرات الكينماتيكية عف 

ف طريؽ البرنامج الخاص بمنصة ماسح القدـق كتـ طريؽ برنامج كينكفيا اما المتغيرات الكينتيكية فقد تـ استخراجيا ع
تحديد المتغيرات الخاصة بمرحمة الارتقاء كىي السرعة الزاكية لمرجميف عند اكؿ المس ك السرعة المحيطية لمقدـ عند 

 اكؿ المس ك زاكية اليبكط ك زاكية النيكض ك زاكية الانطلاؽ سرعة الانطلاؽ ك زمف الدفع ك قكة الدفع .
 يرات الخاصة بمرحمة الطيراف كىي : أعم  ارت اع لمطيراف ك سرعة الدكراف في المؼ الطكلي ك مسافة اليبكط . أما المتغ

متر مف بداية الخط القطرم باتجاه اداء الحركةق اما الكاميرا فقد ثبتت عم   10كتـ تثبيت ماسح القدـ عم  مسافة  
متر مف منطقة النيكض كمف الجية الجانبية للداء . كقد استخدـ الباحثكف الكسائؿ  5سـ كعم  بعد 125ارت اع 

الانحراؼ المعيارم ق معامؿ الارتباط البسيط أ ق ثـ قاـ الباحثكف  الاحصائية الاتية لمعالجة البيانات لاالكسط الحسابي ق
بعرض النتائج كتحميميا كمناق تيا عمميا ق كتـ التكصؿ ال  كجكد علاقة ارتباط عالية بيف قيـ بعض المتغيرات 

ة  عم  بساط الحركات مركز ثقؿ اللاعب في اداء الحركات الاكركباتيكية الخم ي كارت اعالبايكميكانيكية لمرحمة الارتقاء 
 الارضية . كاستنتج الباحثكف مجمكعة مف الاستنتاجات كما اكص  بمجمكعة مف التكصيات .
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Research Summary 

 

Analytical Study Of Some Biomechanical Variables For Progress Phase Their 

Relationship To The Level Of High Player Weight Position When Performing 

Background Acrobatic Movements In Artistic Gymnastics Researchers 

Dr. A. Prof. Ismail Ibrahim Mohammed / University of Baghdad  

Dr. A. Prof. Usamah Abdel Monum Jawad / University of Babylon  

Dr. A. Prof. Yasser Najah Hussein / University of Baghdad                                  

 :The research aims to                

 1-Identify the values of some biomechanical variables for the progress stage in 

performing acrobatic background movements on the ground movements mat .2- 

Identify the relationship between some of the biomechanical variables values for the 

progress stage and the high the player weight of Position in the performance of the back 

acrobatic movements on the ground movements mat .The researcher assumed the 

followings  :- There is a positive correlation between the researched biomechanical 

variables and the high of the player weight Position in performing back acrobatic 

movements on the ground movements mat .The researcher used the descriptive method 

for the suitability nature of the search. The research sample has been chosen in 

deliberately way. The research sample consisted of ( 5) players who are players of the 

national youth team of gymnastics, then one of them was excluded due to his injury The 

researcher chooses lapping longitudinal movement ( 2.5 roll ) on the ground movements 

mat. It has been split the performance to the two phases progress and flying , and then 

has the analysis process for movies pictured of four players and extract the kinematic 

variables by Kenova program. The kinematic variables have been extracted by the 

special platform foot Scanner program. The variables have been identified for the 

progress phase which are a corner speed of the feet at the first touch, the round speed of 

the foot at the first touch, the landing angle, advanced angle, start angle, start speed, the 

momentum time and momentum power .The special variables for flying stage: the 

highest flight high and the round speed of the lapping longitudinal and landing 

distance .Foot Scanner was fixed on 10 meters from the beginning of the diagonal line 

toward the performance of the movement , while the camera was set at a height of 125 

cm and far 5- meter from the advancement side area of the performance. The 

researcher has used statistical methods for data processing such as ( arithmetic mean, 

standard deviation , simple correlation factor). Then the researcher presented the 

results analyzed and discussed scientifically. It reached that there is a high correlation 

between some of the biomechanical variables values for the progress phase and the high 

player weight Position in the performance of back acrobatic movements on the ground 

movements mat. The researcher concluded a set of conclusions and recommended a set 

of recommendations. 

 التعريؼ بالبحث:-1
 المقدمة كأىمية البحث:1-1

تعد لعبة الجمناستؾ مف الالعاب الم كقة كالممتعة بحركاتيا المبيرة التي تطكرت تطكران كبيران في السنكات       
الاخيرةق كي كؿ بساط الحركات الارضية العمكد ال قرم لبقية اجيزة الجمناستؾ فضلان عف اف حركاتيا تتطمب دقة 

السيطرة عمييا مف خلاؿ المسار الحركيق كىذا يتطمب ت اصيؿ دقيقة كانسيابية متكاممة في الاداء لجميع اقساـ الحركة ك 
كاداء جيد لمكصكؿ ال  الاتقاف الميارم العالي لمحركاتق كما إف الحركات الاكركباتيكية الخم ية تعتمد ب كؿ اساسي 

  ؾ سكؼ يك ؼ عف عم  التكنيؾ كترابط الاداء لجميع مراحميا ال نيةق كليذا السبب فاف البحث عف دقائؽ الاداء بلا



  

108 

 

مظاىر الخمؿ كالضعؼ عند لاعبي الجمناستؾ بما يزيد مف تكامؿ نمكذج الاداء مقارنة مع نتائج البحكث الم ابيةق 
كدراسة العلاقة الارتباطية بيف المتغيرات البايكميكانيكية كمستكل الاداء ال ني مف جية اخرل كذلؾ مف اجؿ تعزيز دكر 

المساعدة في تطكير عممية التدريب الرياضي لاسيما المستكيات العمياق كلذلؾ كانت لعبة  التحميؿ الحركي كةحد العمكـ
 الجمناستؾ مف اكثر الالعاب التي اعتمدت عم  التحميؿ البايكميكانيكي في تطكر مستكل الاداء ال ني.

ية الخم ية اقتصرت عم  اف اىمية البحث تكمف في جانبيف الاكؿ ىك اف البحكث التي تناكلت الحركات الاكركباتيك 
المتغيرات البايككينماتيكية كلـ تتطرؽ ال  المتغيرات البايككينتيكية التي مف خلاليا يمكف التعرؼ عم  مستكل القكة 
لمق ز بالنسبة للاعبق كالجانب الثاني ىك اىمية الحركات الاكركباتيكية الخم ية ككنيا تعد احد المتطمبات الخاصة عم  

 رضية كلدكرىا في امكانية ربط عدة حركات اكركباتيكية كبالتالي الارتقاء بدرجة الصعكبة للاعب. بساط الحركات الا 
 م كمة البحث:1-2

تعد الحركات الاكركباتيكية الخم ية مف الميارات التي تتميز بالصعكبة بالنسبة لممستكيات العميا لاف الصعكبات       
لحركي الصحيح خلاؿ الق ز كالكصكؿ ال  الارت اع الذم يمكف اللاعب مف العالية تحتاج ال  المحافظة عم  المسار ا

اداء التكنيؾ الصحيح كالمحافظة عم  ثبات الجسـ خلاؿ اليبكطق كمف خلاؿ خبرة الباحثكف في مجاؿ رياضة 
اء الق ز الجمناستؾ لاحظكا كجكد م كمة عند لاعبي المنتخب الكطني تكمف في عدـ اخذ المسار الصحيح للداء في اثن

للعم  لداء الحركات الاكركباتيكية الخم ية كذلؾ بسبب الضعؼ المكجكد في قكة الق ز ككصكؿ مركز ثقؿ اللاعب ال  
ارت اع غير كافي لداء الميارة بانسيابية كاممةق ىذا ما حدا بالباحثكف لتحميؿ مرحمة الارتقاء كينماتيكيا ككينتيكيا 

   ارت اع مناسب لداء الميارة ب كؿ دقيؽق  فضلا عف المتغيرات الكينماتيكية .لمعرفة القكة اللازمة لمحصكؿ عم
 ىدفا البحث:1-3
التعرؼ عم  قيـ بعض المتغيرات البايكميكانيكية لمرحمة الارتقاء في أداء الحركات الاكركباتيكية الخم ية عم  بساط -1

 الحركات الارضية .
المتغيرات البايكميكانيكية لمرحمة الارتقاء كأرت اع مركز ثقؿ اللاعب في اداء التعرؼ عم  العلاقة بيف قيـ بعض -2

 الحركات الاكركباتيكية الخم ية  عم  بساط الحركات الارضية .
 فرض البحث:1-4
ت ىنالؾ علاقة ارتباط ايجابية بيف قيـ المتغيرات البايكميكانيكية المبحكثة كارت اع مركز ثقؿ اللاعب في اداء الحركا  

 م ية عم  بساط الحركات الارضية .الاكركباتيكية الخ
 مجالات البحث:1-5
 المجاؿ الب رم: لاعبك المنتخب الكطني لم باب بالجمناستؾ . 1-5-1
 المجاؿ المكاني: المركز التدريبي لممنتخب الكطني لاقاعة سمير خماسأ. 1-5-2
 .2014/ 9/9كلغاية    3/9/2014المجاؿ الزماني: المدة مف   1-5-3
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 الدراسات النظرية :-2
 :أ1لاالبايكميكانيؾ الرياضي 2-1

عمـ البايكميكانيؾ ىك عمـ القكانيف ال يزيائية كالذم يعد الاساس لكثير مف العمكـ الاخرل التي اخذت تت رع منوق كعمـ 
 التحميؿ الحركي ىك كاحد مف ت رعاتو كما يقكؿ الخبراء كذكم الاختصاص في عمـ البايكميكانيؾ. 

كيعد ىذا العمـ مف أكثر العمكـ حاجةن ال  التحميؿ الحركي فيكاد لا يكجد بحث في ىذا الاختصاص ممكف اتمامو بدكف 
 الحاجة ال  التحميؿ الحركي عم  مختمؼ انكاعو .

 : أ2لاأىمية التحميؿ الحركي في البايكميكانيؾ الرياضي 2-2
ايكميكانيػػؾ كذلػػؾ لمػػا لػػو مػػف أىميػػة قصػػكل فػػي اغمػػب اجراءاتػػو يعػػد التحميػػؿ الحركػػي بمثابػػة العمػػكد ال قػػرم لعمػػـ الب-1

 المعممية كالبحثية.
يحتاج كؿ الباحثيف كالمختصيف في عمـ البايكميكانيؾ الرياضي ال  التحميؿ النكعي كبالخص عند تحديد الم كمة -2

المبا رة كالمكررة لداء  كذلؾ مف خلاؿ متابعة الداء ال ني للاعبيف لاعينة البحثأ فالم اىدة المبا رة اك غير
 اللاعبيف ىي الم تاح لمكصكؿ ال  الت خيص الصحيح كالتي عم  اساسيا تتـ الاجراءات المتبقية.

اف الاجراءات العممية كالعممية التي يقكـ بيا الباحث مف اجؿ دراسة معينة مف كجية نظر ميكانيكية كتييئة -3
 اساسيات العمؿ في التحميؿ حركي.كتحضير كتصكير كغيرىا مف اجراءات ىي مف ضمف 

مف اجؿ الحصكؿ عم  القيـ الرقمية لممتغيرات الميكانيكية الاساسية لاالمسافةق الزمفق الزاكيةق الكتمةق القكة -4
المسمطةأ لم أداء فني مطمكب لابد لنا المجكء ال  التحميؿ الحركي باستخداـ الاجيزة كالبرمجيات كالتقنية الحديثة. 

 ا طريقة الحصكؿ عم  المتغيرات الميكانيكية كما انيا تختزؿ لنا الزمف اللازـ لمحصكؿ عم  ىذه القيـ.فيي تسيؿ لن
يعمؿ التحميؿ الحركي عم  عممية الت سير المنطقي لكؿ المتغيػرات الرقميػة الميكانيكيػة خػلاؿ الداء ال نػي لمرياضػي. -5

 ا يتـ كضع الحمكؿ سكاء كانت تمرينات تصحيحية أك بدنية. فالت سير العممي الصحيح ىك مف الامكر الميمة جدا فعميي
 كينقسـ التحميؿ الحركي ال  نكعيف ىما: 

 :أكلا: التحميؿ الكمي
تيػػتـ طريقػػة التحميػػؿ الكينماتيكيػػة لمميػػارات الحركيػػة بتكضػػيح أنػػكاع الحركػػات المختم ػػة ككصػػ ياق عػػف طريػػؽ اسػػتعماؿ 

 .  أ3لاعت عم  أساس قياسات المسافات كالزمفالمدلكلات الخاصة بالسرعة كالعجمة التي كض
 :أ4لاكي مؿ ىذا ضمنيا ال كميف الآتييف

التحميػػؿ الػػدقيؽ: أم اسػػتخداـ أجيػػزة قياسػػية دقيقػػة كمتقنػػة مثػػؿ التصػػكير السػػينمائي كالتصػػكير الػػدائرم لاالمتتػػابعأ اك  -
 كبيرة مف الحركات في كقت كاحد.التصكير بالات التصكير الاعتيادم. كالتحميؿ ىنا يعتمد عم  أساس تصكير أعداد 

التحميؿ التقريبي: أم التحميؿ باستعماؿ معمكمات نسبية غير دقيقة للجيػزة القياسػية الػكاردة مػع حسػاب العكامػؿ ب ػكؿ  -
 عاـ كمعمكمات تقريبية عامة لحركات رياضية متعددة.

 

                                           
 . 19،ص 2014، 1،النجف الاشرف ،دار الضياء لمطباعة ،ط التحميل  الحركي الرياضيياسر نجاح حسين  وأحمد ثامرمحسن :  1
 .20، ص : مصدر سبا ذكرهياسر نجاح حسين  وأحمد ثامر محسن  2
 .   42، ص1998، 1عمان، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر، ط ، طرا البحث في التحميل الحركي قاسم حسن حسين وايمان شاكر ؛  (3)
(4)

، )عّبْ ، اٌذاس اٌع١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ٚداس اٌضمبفخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ،  1: غ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟس٠غبْ خش٠جػ ِغ١ذ ٚٔغبػ ِٙذٞ شٍش ؛  

 . 13( ، ص2002
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 ثانيا: التحميؿ النكعي:
بصرية كالتي تنتج عادة أك تكصؼ الحركة. كتقكـ الحركػة مػف خػلاؿ لاإف ىذا النكع مف التحميؿ يحتكم عم  الملاحظة ال

القكة كالضعؼ في الداء الرياضيق كاف اعتمػاد التحميػؿ النػكعي عمػ  الملاحظػة البصػرية بحػد ذاتػو لػو فائػدة مػف حيػث 
 .أ1لاعدـ حاجتو ال  أجيزة أك معدات غالية الثمف كلكنو مف جانب أخر ي تقر ال  الدقةأ

النكعي يعطي  كلا تقكيميا عاما لػلداء دكف المجػكء الػ  تحمػيلات رقميػةق أم انػو يحػدد نػكع الداء : جيػد ق   فالتحميؿ 
 .أ2لاضعيؼ ق ثقيؿ ق طكيؿ ق مرف ق دكراني  

إف التحميؿ النكعي مف أكثر الانكاع تطبيقػا فػي الجمناسػتؾ كلاسػيما فػي تقػكيـ الميػارات أك السلاسػؿ الحركيػة فػي أثنػاء 
لاف التقكيـ في الجمناستؾ يعتمد عم  التقكيـ الػذاتي لمحكػـ فػي تقػدير مػدل الخطػاء التػي تحػدث فػي أثنػاء  البطكلات ق

أداء المياراتق فضلا عف إمكانية المػدرب كالحكػـ فػي الجمناسػتؾ فػي تجزئػة الميػارات كمعرفػة نقػاط القػكة كالضػعؼ فػي 
ب كالحكػـ نتيجػة أداء الميػارات كتػدريبيا كلمػدة طكيمػة جعمػت أثناء تةديتيا. كيعكد سبب ذلؾ ال  الخبرة المتراكمػة لممػدر 

فيو إمكانية في ت خيص نقاط الضعؼ كالقكة ليذه الميارة كلكف برغـ كجكد ىذه الخبرة فقد تن ػة بعػض الم ػاكؿ نتيجػة 
ب تطػػكر حركػػات الجمناسػػتؾ كتعقيػػدىا ممػػا جعػػؿ مػػف الصػػعكبة إيجػػاد نقػػاط القػػكة كالضػػعؼ كافػػة فػػي آف كاحػػدق إذ يصػػع

ت خيص الميارات السريعة كالمركبة بالعيف المجردة   نظران لككف العيف الب رية قاصػرة عػف تحميػؿ الحػكادث التػي تظيػر 
 . أ3لافي أقؿ مف ربع ثانية تقريبان  

إف كلا النكعيف يمثلاف حقيقة تسترعي الربط في البحث العممي لمجػاؿ البيكميكانيػؾ كالمجػاؿ التربػكم كاف كلاىمػا سػكاء 
ؼ بالكلاـ فقط لاالنكعيأ اك قياس المقادير الدقيقة ذات القيـ العدديػة يسػيـ كب ػكؿ فعػاؿ فػي الكقػكؼ عمػ  نتػائج الكص

 الحركة في جسـ الرياضي ذم النظاـ الحركي المعقد كالمتغير باستمرار.
لتحديػػد مسػػار إف ال ػػخص الميػػتـ بالتحميػػؿ الحركػػي يسػػتخدـ الم ػػاىيـ المػػةخكذة مػػف ال يزيػػاء كالت ػػريح كالرياضػػيات 

ف اليدؼ الساسي لمنظـ ال عاليات كاللعاب الرياضية ىك تحقيؽ أسػرع كأعمػ  كأقػكل إنجػاز كىػذا يعنػي مػف  الحركة. كا 
كجيػػػة النظػػػر البيكميكانيكيػػػة ببػػػذؿ  ػػػغؿ ميكػػػانيكي بػػػةكبر قػػػدرة ممكنػػػة فػػػي اتجاىػػػات مضػػػادة لمتغمػػػب عمػػػ  الظػػػركؼ 

 .أ4لاالخارجية
لجمناستيكيةق كاختلاؼ معظميا فػي أسػاليبيا ال نيػة ق كاتخػاذ الجسػـ أ ػكالا مختم ػة فػي كبالنظر لمعدد الكبير لمحركات ا

 ػػكمو كاتجػػاه مسػػاره كمكقعػػو بالنسػػبة لمجيػػاز كالتػػةثير السػػمبي كالايجػػابي لمقػػكل المسػػببة لمحركػػة كمػػدل التكافػػؽ بينيمػػا 
تقاف الميارات الجمناستيكية.جاءت الضركرة القصكل كالممحة في استخداـ التحميؿ البيكميكانيكي في تعمـ ك   ا 

 
 أ 5لاطبيعة الاداء عم  بساط الحركات الارضية : 2-3
يحتكم بساط الحركات الارضية عم  مجمكعة مف الميارات الاكركباتيكية مثؿ العجمة الب رية كق زات اليديف الامامية  

كالخم ية فضلا عف الالقمبات اليكائية الخم ية مع الدكرانات عم  محاكر الجسـ المختم ة ق كتتضمف ايضا حركات القكة 

                                           
(1)

 Simonian ؛ Fundamentals of sports Biomechanics, New jersey, prentice hall, 1981, p150. 

(2) Susan J. Hall ؛ Biomechanics, Mosby, Co. 1995. p.13. 
(3) Susan J. Hall ؛ opcit, p.48. 
(4) Jhon cooper and classcow ؛ Kinesiology, forth Edition, Sond-luis mosby year book company, 1984, p.p 3-
10. 

 .53،ص2013،النجف الاشرف،دار الضياء لمطباعة،1( صالح مجيد العزاوي،بسمان عبد الوىاب البياتي،الجمناستك الفني التطبيقي،ط 5
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مستكا مف الصعكبة كالتي يتعمميا لاعب الجمناستؾ بالتدرج لكي يصؿ كالتكازف ككؿ مجمكعة مف ىذه الميارات ت كؿ 
 ال  مستكيات البطكلة .

لقد تطكرت الحركات الارضية خلاؿ السنكات الاخيرة مما ادل ال  تعقيد الميارات مما يتطمب اف تتغير كتتناسب طرائؽ  
 املا ميما في تحقيؽ الاداء ال ني الناجح.التدريب مع ىذا التطكر حيث اصبح لسرعة الاداء الحركي اثرا فاعلا كع

كب كؿ عاـ كاساسي يجب اف يمر كؿ لاعب بالميارات الاساسية كالتي ت كؿ القاعدة لمتطكر ك تعمـ ميارات اكثر 
 صعكبة ليس فقط عم  بساط الحركات الارضية ك انما عم  اجيزة الجمناستؾ الاخرل .

ت اكركباتيكيو مربكطة بحركات جمناستيكية كحركات القكة كالتكازف تتككف التماريف الارضية عم  الغالب مف حركا
كالمركنة كالكقكؼ عم  اليديف كحركات ربط تعبيرية جميعيا ت كؿ تماريف ايقاعية كىارمكنية تؤدل خلاؿ زمف قصكم 

 أ متر.12×12ثانيةأ بالاست ادة مف كامؿ مساحة البساط الارضي لا 70لا
   1الحركات الارضية :المتطمبات الخاصة عم  بساط 2-2
 الحركات غير الاكركباتيكية .-1
 الحركات الاكركباتيكية الامامية.-2
 الحركات الاكركباتيكية الخم ية .-3
الحركات الاكركباتيكية الجانبية كالخم ية مع نصؼ ل ة لعمؿ سالتك امامي كالامامية مع نصؼ ل ة لعمؿ سالتك -4

 خم ي .
جراءاتو  -3  الميدانيةمنيجية البحث كا 
 الباحثكف المنيج الكص ي بطريقة التحميؿ المسحي لملائمتو طبيعة البحث . أستخدـ البحث:منيج  3-1
أ 5اختار الباحثكف عينتيـ بالطريقة العمدية كىـ لاعبك المنتخب الكطني لم باب كعددىـ لا عينة البحث: 3-2

 لاعبيف ق ثـ تـ استبعاد كاحد منيـ بسبب اصابتو.
 المعمكمات كالاجيزة المستخدمة:كسائؿ جمع  3-3
 المصادر العربية كالاجنبية.-1
أ صكرة/ثانية مع الحامؿ الثلاثي 1000-30كاميرا رقمية ذات سرع متعددة نكع كاسيك ليا قابمية التصكير مف لا-2

 الخاص بيا.
 جياز مساح القدـ لابمجيكي الصنعأ.-3
 جياز لابتكب مع البرمجيات الخاصة بنجراءات البحث.-4
 جياز بساط الحركات الارضية.-5
 التجربة الاستطلاعية: 3-4

الغرض منيا الكقكؼ عم  معكقات العمؿ كت ادييا في التجربة  1/9/2014قاـ الباحثكف بتجربة استطلاعية بتاري  
 الاستطلاعية.

 التجربة الرئيسية: 3-5
كقد كضعت الاجيزة حسب ما تـ التكصؿ اليو في التجربة الاستطلاعيةق  3/9/2014تـ اجراء التجربة الرئيسية بتاري  

متر مف بداية الخط القطرم باتجاه اداء الحركةق اما الكاميرا فقد ثبتت عم   10فقد ثبت ماسح القدـ عم  مسافة 
                                           

1
 .35(،ص2013-2009( لبْٔٛ اٌزؾى١ُ اٌذٌٟٚ ،رشعّخ ٚاعذاد صلاػ عغىش،) 
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الجية الجانبية للداء ب كؿ يككف فيو خط رؤية الكاميرا متر مف منطقة النيكض كمف  5سـ كعم  بعد 125ارت اع 
متعامد مع خط الاداء ال ني كمف ثـ تـ اعطاء ا ارة البدء للاعبيف كحسب تسمسميـ حيث تـ اعطاء ثلاثة محاكلات 

ئية لكؿ لاعب تـ اختيار الافضؿ منيا حيث ادل اللاعبكف حركة المؼ حكؿ المحكر الطكلي كقامكا بحركة القمبة اليكا
 الممدكدة مع ثلاث دكرانات حكؿ المحكر الطكلي.

 التحميؿ الحركي لمتغيرات البحث: 3-6
تمت عممية التحميؿ للفلاـ المصكرة للاعبيف الاربعة كاستخراج المتغيرات الكينماتيكية عف طريؽ برنامج كينكفيا اما 

صة ماسح القدـق كالمتغيرات التي تـ اختيارىا المتغيرات الكينتيكية فقد تـ استخراجيا عف طريؽ البرنامج الخاص بمن
 كاستخراجيا ىي:

 أكلان: المتغيرات الخاصة بمرحمة الارتقاء:
السرعة الزاكية لمرجميف عند اكؿ المس: كىي حاصؿ قسمة الانتقاؿ الزاكم لحركة الخطؼ لمرجميف في نياية حركة -1

 ق زة اليديف الخم ية مقسكـ عم  زمف ىذا الانتقاؿ.
عة المحيطية لمقدـ عند اكؿ مس: كىي حاصؿ قسمة المسافة الخطية المقطكعة عم  محيط دكراف القدـ في السر -2

 نياية حركة ق زة اليديف الخم ية مقسكـ عم  زمنياق كقد تـ استخراجيا عف طريؽ خاصية تتبع المسار.
بالرض مع مركز ثقؿ الجسـ لحظة  زاكية اليبكط: كىي الزاكية المحصكرة بيف الخط الكاصؿ مف نقطة اتصاؿ القدـ-3

 اكؿ مس مع الخط الافقي المار بن س نقطة الاتصاؿ كتقاس مف الخمؼ.
زاكية النيكض: كىي الزاكية المحصكرة بيف الخط الكاصؿ مف نقطة اتصاؿ القدـ بالرض مع مركز ثقؿ الجسـ لحظة -4

 ـ.اخر مس مع الخط الافقي المار بن س نقطة الاتصاؿ كتقاس مف الاما
صكرأ لحظة ترؾ  5زاكية الانطلاؽ: كىي الزاكية المحصكرة بيف الخط المار بمسار مركز ثقؿ الجسـ عم  مدل لا-5

 الارض مع الخط الافقي المار بمركز الثقؿ.
صكرأ لحظة ترؾ  5سرعة الانطلاؽ: كىي حاصؿ قسمة مسافة الانتقاؿ لمسار مركز ثقؿ الجسـ عم  مدل لا-6

 ذا الانتقاؿ.الارض مقسكـ عم  زمف ى
 زمف الدفع: كىك زمف اتصاؿ القدـ بالرض مف لحظة اكؿ مس كلغاية اخر مس عند مرحمة الارتقاء.-7
قكة الدفع: كىك مقدار القكة الكمية المسجمة نتيجة اتصاؿ القدـ بالرض مف لحظة اكؿ مس كلغاية اخر مس عند -8

 مرحمة الارتقاء.
 راف:ثانيان: المتغيرات الخاصة بمرحمة الطي

أعم  ارت اع لمطيراف: كىي المسافة العمكدية المحصكرة بيف مركز الثقؿ في اعم  ارت اع لو خلاؿ الطيراف مع بساط -1
 الحركات الارضية.

أ درجة عم  1080سرعة الدكراف في المؼ الطكلي: كىي حاصؿ قسمة الانتقاؿ الزاكم لمجسـ حكؿ محكره الطكلي لا-2
 زمف ىذا الانتقاؿ.

 ليبكط: كىي المسافة الافقية المحصكرة بيف نقطة كسر الاتصاؿ مع الارض كنقطة اتصالو لحظة اليبكط.مسافة ا-3
 الكسائؿ الاحصائية: 3-7

أ كقد استخدـ spssتمت معالجة البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا مف التحميؿ باستخداـ الباحثكف البرنامج الاحصائي لا
 القكانيف الاحصائية الاتية:

 الحسابي.الكسط -1
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 الانحراؼ المعيارم.-2
 الارتباط البسيط.-3
 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا :-4
  عرض النتائج : 4-1
تناكؿ الباحثكف في ىذا الباب مف البحث عرض كتحميؿ النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف اللاعبيف الذيف يمثمكف  

ااحصائية التي استخدمت لغرض الكصكؿ إل  النتائج النيائية عينة البحث لاالمنتخب الكطني لم بابأ ق كالمعالجة 
أ  يبيف قيـ المتغيرات 1رقـ لا كالجدكؿ       فة مدل تطابقيا مع أىداؼ البحث .فضلان عف مناق ة تمؾ النتائج لمعر 

ل ة  2.5لمؼ الطكلي لالمرحمة الارتقاء كالاداء ال ني لميارة ا المعيارية كالانحرافات الحسابية البايكميكانيكية كالاكساط
 أ: 

أ يبيف القيـ الخاـ كالاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لممتغيرات البايكميكانيكية لميارة المؼ الطكلي 1جدكؿ لا
 ل ة أ: 2.5لا

 ل ة 2,5المؼ الطكلي  المتغيرات
 ع± ػػػػػس

متغيرات 
مرحمة 
 الارتقاء

السرعة الزاكية لمرجميف عند 
 د/ثا 892 د/ثا 835 د/ثا 817 د/ثا 796 لحظة المس

السرعة المحيطية لمقدـ 
 41.21 835 ـ/ثا 9.23 ـ/ثا 8.15 ـ/ثا 7.73 ـ/ثا 7.2 لحظة المس

 0.86 8.08 د 71 د 70 د 68 د 67 زاكية اليبكط

 1.83 69 د 98 د 91 د 87 د 82 زاكية النيكض

 6.76 89.5 د 88 د 85 د 81 د 78 زاكية الانطلاؽ

 4.4 83 ـ/ثا 5.4 ـ/ثا 5 ـ/ثا 4.7 ـ/ثا 4.3 الانطلاؽسرعة 

 0.47 4.85 ثا 0.117 ثا 0.133 ثا 0.125 ثا 0.142 زمف الدفع

 0.011 0.13 نت 3450 نت 3100 نت 2910 نت 2800 قكة الدفع

متغيرات 
مرحمة 
 الطيراف

 285.02 3065 ـ 2.33 ـ 2.11 ـ 1.94 ـ 1.85 أعم  ارت اع لمطيراف
الدكراف في المؼ سرعة 

 0.2113 2.06 د/ثا 975 د/ثا 964 د/ثا 957 د/ثا 947 الطكلي

مسافة اليبكط عف نقطة 
 11.8 960.8 ـ 1.75 ـ 1.79 ـ 1.88 ـ 1.97 الارتقاء

 
درجة/ثانيةأ  835أ بةف الكسط الحسابي لمتغير السرعة الزاكية لمرجميف عند لحظة المس قد بم  لا1يلاحظ مف الجدكؿلا
أق أما الكسط الحسابي لمتغير السرعة المحيطية لمقدميف لحظة المس في مرحمة الارتقاء فكاف 41كبانحراؼ معيارم لا

أ قأما 1.8درجةأ بانحراؼ معيارم لا69حسابي لزاكية اليبكط لاأ ق كقد ظير الكسط ال86ـ/ثاأ بانحراؼ معيارم لا 8لا
أ قكفي زاكية الانطلاؽ فقد بم  الكسط 6.7درجة أبانحراؼ معيارم لا89.5زاكية النيكض فكاف الكسط الحسابي لا

ـ/ثاأ بانحراؼ معيارم 4.8أ قكفي سرعة الانطلاؽ كاف الكسط الحسابي لا4.3درجةأ بانحراؼ معيارم لا 83الحسابي لا
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أ ق ككاف الكسط الحسابي 0ق01ثاأ بانحراؼ معيارم لا0129أ ق أما متغير زمف الدفع فكاف الكسط الحسابي لا0,46لا
 أ .285نتأ بانحراؼ معيارملا 3065لقكة الدفع لا

أ 0.211ـأ بانحراؼ معيارم لا 2.05أما متغيرات الاداء ال ني فقد بم  الكسط الحسابي لمتغير أعم  ارت اع لمطيراف لا  
أ ق فكانت مسافة 11.7د/ثاأ بانحراؼ معيارم لا 960.0ق كبم  الكسط الحسابي لسرعة الدكراف في المؼ الطكلي لا

 أ . 0.09معيارم لا ـأ بانحراؼ 1.84اليبكط عف نقطة الارتقاء بكسط حسابي لا
 نتائج الارتباط البسيط : 4-2

 . أ1مص كفة الارتباط كالقيـ بحسب تسمسميا في الجدكؿ لاأ يبيف 2الجدكؿ لا
السرعة  المتغيرات

الزاكية 
لمرجميف 
عند لحظة 
 المس

السرعة 
المحيطية 
لمقدـ 
لحظة 
 المس

زاكية 
 اليبكط

زاكية 
 النيكض

زاكية 
 الانطلاؽ

سرعة 
 الانطلاؽ

 قكة الدفع عزمف الدف

أعم  
ارت اع 
 لمطيراف

0.986 991,0 0.78 0.78 0.78 778’0 778’0 996’0 

سرعة 
الدكراف في 

المؼ 
 الطكلي

0.97 0.99 0.85 0.85 0.85 0.85 0.85 0.96 

مسافة 
اليبكط 
عف نقطة 
 الارتقاء

0.999 0.93 0.76 0.76 0.76 0.76 0.76 0.92 

 
ل و أ  2.5لممتغيرات الميكانيكية لمرحمتي الارتقاء كالطيراف لميارة المؼ الطكلي لاأ يبيف مص كفة الارتباط 2لجدكؿ لا 

:- 
 أ يتبيف ما يةتي : 2مف الجدكؿ رقـ لا 

أ 0.003أ كبنسبة خطة لا0.997كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف السرعة الزاكية كبيف السرعة المحيطة بم  لا -1
 السرعتيف كحسب القانكف الاتي كيعزك الباحثكف ذلؾ ال  العلاقة الطردية بيف 

 1نصؼ القطر ×السرعة المحيطة = السرعة الزكية 
أ كسرعة الانطلاؽ 0.016أ بنسبة خطة لا 0.984اما بالنسبة للارتباط المعنكم مع متغيرات زاكية النيكض فكاف لا

أ 0.986أ كاعم  ارت اع لمطيراف لا0.005أ بنسبة خطة لا0.995أ كقكة الدفع لا0.035أ بنسبة خطة لا 0.965لا
أ ق كيعكد السبب لتحكؿ 0.028ة خطة لاأ بنسب 0.972أ كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي   لا 0.014بنسبة خظة لا

السرعة الافقية ال  سرعة عمكدية لحظة الارتقاء ق فكمما زادت السرعة العمكدية ساعدت في كبر زاكية النيكض كمف 

                                           
1

 . 52.ص2،1998، اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، غاٌّغبي اٌش٠بظٟا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌزىبًِ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ ( عبدي عجذ اٌجص١ش:  
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ثـ زيادة سرعة الانطلاؽ لمجسـ ككذلؾ العلاقة الطردية بيف السرعة الزاكية كقكة الدفع في ىذه المرحمة كحسب قانكف 
        1ث لا قانكف ال عؿ كرد ال عؿ أ لا لكؿ فعؿ رد فعؿ يساكيو بالمقدار كيعاكسو بالاتجاه أ .  نيكتف الثال

أ ق 0.003أ كبنسبة خطة لا 0.997كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف السرعة المحيطية كبيف السرعة الزاكية اذ بم  لا-2
أ كبنسبة خطة 0.968ة الانطلاؽ لا أ ق كمع زاكي0.006أ كبنسبة خطة لا0.994اما مع زاكية النيكض فكاف لا

أ كبنسبة 0.995أ ق ككذلؾ مع قكة الدفع لا0.019أ كبنسبة خطة لا0.981أ ق كمع سرعة الانطلاؽ فقد بم  لا0.032لا
أ ق ثـ مع سرعة الدكراف في المؼ الطكلي 0.09أ كبنسبة خطة لا0.991أ ق كمع اعم  ارت اع لمطيراف لا0.05خطة لا

 . أ 0.014أ كبنسبة خطة لا0.986لا
 كيعزك الباحثكف  سبب الارتباط المكجب لن س الاسباب في متغير السرعة الزاكية . 

أ ق 0.027أ كبنسبة خطة لا 0.0973كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف زاكية اليبكط كبيف زاكية النيكض اذ بم  لا-1
أ كبنسبة خطة 0.981أ ق كمع سرعة الانطلاؽ لا0.003أ كبنسبة خطة لا 0.997اما مع زاكية الانطلاؽ فقد بم  لا

أ 0.977أ ق ثـ مع اعم  ارت اع لمطيراف فبم  لا0.046أ كبنسبة خطة لا0.954أ ق كمع قكة الدفع فكاف لا0.019لا
أ ق ثـ مع مسافة 0.24أ بنسبة خطة لا0.976أ ق اما مع سرعة الدكراف في المؼ الطكلي فبم  لا 0.023بنسبة لا

 أ . 0.014أ بنسبة خطة لا 0.986-اليبكط فكاف لا
كيعزك الباحثكف المعنكية المكجبة للارتباط ال  قيمة زاكية الانتقاؿ بيف كضعي الجسـ في اليبكط ك في النيكض ق    

 فكمما كانت زاكية الانتقاؿ ىذه صغيرة كمما كاف زمف الدفع أقؿ كىذا بدكره يكفر نقؿ حركي جيد للارتقاء .
لافقية ال  السرعة العمكدية ب كؿ فعاؿ كبالتالي زيادة قكة كعندما يككف زمف الدفع قميؿ ستككف عممية تحكؿ السرعة ا

الدفع للاعم  الذم يعمؿ عم  تحقيؽ اعم  ارت اع لمطيراف كىذا الارت اع سيكفر امكانية سرعة المؼ المطمكبة للاعب . 
 . كبالتةكيد عندما يككف ارت اع مناسب مع سرعة لؼ جيده سيككف المدل الحركي كاسع كمسافة ىبكط مناسبة

أما بالنسبة لزاكية الانطلاؽ فانيا ستككف كبيرة كمناسبة عندما تككف زاكية النيكض كبيرة ق كبالتالي الحصكؿ عم  
 سرعة انطلاؽ اكبر . 

أ ق كبيف 0.016أ بنسبة خطة لا0.984كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف زاكية النيكض كبيف السرعة الزاكية اذ بم  لا-2
أ . أما  0.027أ بنسبة خطة لا 0.973أ ق كبيف زاكية اليبكط لا 0.006نسبة خطة لاأ ب0.994السرعة المحيطية لا

 0.004أ كبنسبة خطة لا0.996أ كمع سرعة الانطلاؽ لا  0.13أ بنسبة خطة لا 0.987مع زاكية الانطلاؽ فكانت لا 
أ مع اعم  0.009أ بنسبة خطة لا0.991أ مع قكة الدفع ق ككذلؾ كاف لا 0.014أ بنسبة خطة لا 0.986أ ق كبم  لا 

أ بنسبة خطة 0.963-أ ثـ بم  لا 0.002أ كبنسبة خطة لا0.998ارت اع لمطيراف ق كما بم  مع سرعة الدكراف لا
 أ مع مسافة اليبكط . 0.037لا

 كيعزك الباحثكف  سبب الارتباط المكجب لن س الاسباب في متغير زاكية اليبكط .
 0.032أ كبنسبة خطة لا  0.968سرعة المحيطية اذ بم  لا كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف زاكية الانطلاؽ كبيف ال-3

أ مع زاكية النيكض 0.013أ بنسبة خطة لا0.987أ ق كبم لا0.003أ كبنسبة خطة لا  0.997أ كمع زاكية اليبكط لا 
أ بنسبة خطة 0.966أ ق كمع قكة الدفع فقد بم  لا0.007أ كبنسبة خطة لا0.993ق اما مع سرعة الانطلاؽ فبم  لا

أ بنسبة خطة 0.991أ مع اعم  ارت اع لمطيراف . كما بم  لا 0.17أ بنسبة خطة لا0.983بم  لا أ ق ثـ0.034لا
 أ مع مسافة اليبكط . 0.011أ بنسبة خطة لا  0.989-أ مع سرعة الدكراف في المؼ الطكلي ق ثـ بم  لا 0.009لا

                                           
،رشعّخ ٚاعذاد وّبي عجذ اٌؾ١ّذ، اٌمب٘شح،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش  اٌؾ٠ٛ١خ ٚغشق اٌجؾش اٌعٍّٟ  ٌٍؾشوبد اٌش٠بظ١خ( ع١شد ٘ٛخّٛس :ا١ٌّىب١ٔىب  1

 . 52،ص 1998،
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أ ق  0.035أ كبنسبة خطة لا 0.965كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف سرعة الانطلاؽ كبيف السرعة الزاكية اذ بم  لا-4
أ كبنسبة خطة لا 0.981أ ق كمع زاكية اليبكط فقد بم  لا   0.019أ بنسبة خطة لا 0.981كمع السرعة المحيطية لا 

أ 0.007أ بنسبة خطة لا0.993أ ق كبم  لا0.004أ كبنسبة خطة لا0.996أ ق اما مع زاكية النيكض فكاف لا 0.019
أ بنسبة خطة لا 0.981أ مع قكة الدفع ق ثـ بم  لا0.030سبة خطة لاأ بن0.970مع زاكية الانطلاؽ . كقد بم  لا

 0.001أ كبنسبة خطة لا 0.999أ مع اعم  ارت اع لمطيراف ق اما مع سرعة الدكراف في المؼ الطكلي فكاف لا 0.019
 أ مع مسافة اليبكط . 0.018أ كبنسبة خطة لا  0.982-أ ق ثـ بم  لا 

أ ق اما 0.005أ كبنسبة خطة لا 0.995فع كبيف السرعة الزاكية ق اذ بم  لاكجكد ارتباط معنكم مكجب بيف قكة الد -5
أ مع زاكية  0.46أ كبنسبة خطة لا 0.954أ ق كقد بم  لا0.005أ بنسبة خطة لا995مع السرعة المحيطية فبم  لا

أ 0.970أ مع زاكية الانطلاؽ ق اما مع سرعة الانطلاؽ فكاف لا0.034أ بنسبة خطة لا0.966النيكض ق ككذلؾ بم  لا
أ ق كمع سرعة الدكراف في 0.004أ بنسبة خطة لا0.996أ ق ثـ بم  مع اعم  ارت اع لمطيراف لا0.030بنسبة خطة لا
 أ .0.025أ بنسبة خطة لا 0.975المؼ الطكلي لا

ما كيرجع الباحثكف سبب الارتباط العالي بيف قكة الدفع كبيف باقي المتغيرات الكينماتيكية ال  التةثير المتبادؿ بينيما فكم
كانت قكة الدفع كبيرة كمما كاف ارت اع الطيراف كسرعة المؼ كمسافة اليبكط افضؿ كىذا يةتي مف خلاؿ السرع كالزكايا 

 الجيدة كالمناسبة للاداء الجيد .
أ كبنسية خطة 0.986كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف اعم  ارت اع لمطيراف كبيف السرعة الزاكية ق اذ بم  لا-6
أ 0.023أ بنسبة خطة لا0.977أ ق كبم  لا0.009أ كبنسبة خطة لا0.991لسرعة المحيطية فبم  لاأ اما مع ا0.014لا

أ بنسبة خطة لا 0.983أ مع زاكية النيكض ق ثـ كاف لا 0.009أ بنسبة خطة لا991مع زاكية اليبكط ق كبم  ايضان لا
 أ مع زاكية الانطلاؽ . 0.017

أ بنسبة خطة 0.996أ ق كقد بم  مع قكة الدفع لا0.019أ بنسبة خطة لا 0.981اما مع سرعة الانطلاؽ فقد بم  لا
 أ .0.016أ بنسبة خطة لا0.984أ ق كمع سرعة الدكراف في المؼ الطكلي لا 0.004لا
أ بنسبة لا 0.972كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف سرعة الدكراف في المؼ الطكلي كبيف السرعة الزاكية ق اذ بم  لا -7

أ 0.024أ بنسبة خطة لا0.976أ مع السرعة المحيطية ق ثـ بم  لا 0.014لاأ بنسبة خطة  0.972أ ق كبم  لا 0.028
أ ق كمع زاكية الانطلاؽ قد بم  0.002أ بنسبة خطة لا0.998مع زاكية اليبكط ق اما مع زاكية النيكض فبم  لا

أ 0.975أ ق ثـ بم  لا 0.001أ بنسبة خطة لا 0.999أ ق كمع سرعة الانطلاؽ كاف لا0.009أ بنسبة خطة لا0.991لا
أ ق كبم  0.016أ بنسبة خطة لا0.984أ مع قكة الدفع ق اما مع اعم  ارت اع لمطيراف فبم  لا 0.025نسبة خطة لاب
 أ مع مسافة اليبكط .  0.025أ بنسبة لا0.975لا
كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف مسافة اليبكط كبيف كؿ مف زاكية اليبكط كزاكية النيكض كزاكية الانطلاؽ كسرعة -8

أ كبنسبة خطة بمغت عم  التكالي 0.982ألا  0.989أ لا 0.963أ لا  0.986بم  عم  التكالي لا الانطلاؽ ق اذ 
أ .ككذلؾ كجكد ارتباط معنكم مع سرعة الدكراف في المؼ الطكلي فقد بم  لا 0.018أ لا0.011أ لا 0.037أ لا0.014لا

 أ .  0.025أ بنسبة خطة لا0.975
لقد ظيرت علاقة الارتباط معنكية بيف متغيرات مرحمة الطيراف كبقية متغيرات البحث الميكانيكية  ق فالميارة قيد      

البحث تحتاج ال  سرعة اداء عالية لمميارة التي تسبؽ الحركات الاكركباتيكية كذلؾ لاستثمار السرعة الافقية لمجسـ مع 
لمحصكؿ عم  محصمة تتما   مع  الاداء ال ني ككف الميارة تحتاج ال  زمف ق   1السرعة العمكدية لحظة الارتقاء  

                                           
1

 .146،ص2006( ِؾّذ اثشا١ُ٘ شؾبرٗ،اؽّذ فإاد اٌشبرٌٟ ،اٌزطج١مبد ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ فٟ اٌغّجبص ،اٌمب٘شح،اٌّىزجخ اٌّصش٠خ ، 
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ل ة أ مما جعؿ اللاعب يزيد مف سرعتو الزاكية لمرجميف ق  2.5درجة أ لا 900لتكممة الجزء الرئيسي لمميارة لا المؼ أ لا
سبؽ الميارة  لا العربية أ ككذلؾ بالنسبة لمسرعة المحيطية لمقدميف كات  ذلؾ مف قكة دفع اليديف في الحركة التي ت

ل ةأ . فقد كانت قيـ السرعتيف الزاكية ك 2.5كبذلؾ تعمؿ الق زة العربية كمرحمة تمييدية لاداء ميارة المؼ الطكلي لا
 المحيطية  مناسبة لتحقيؽ أعم  ارت اع لمركز ثقؿ اللاعب خلاؿ الطيراف  .

الارتقاء . كمف خلاؿ سرعة الجسـ في ق زة اليديف الخم ية ادل كىذا ما ساعد في كبر زاكية اليبكط في بداية مرحمة 
ال  الحصكؿ عم  افضؿ زاكية لمنيكض فقد كانت  بو عمكدية . كبالتالي اثر ب كؿ افضؿ بزاكية كسرعة الانطلاؽ 

ير كمما لمجسـ ق كنلاحظ ذلؾ مف خلاؿ تقميؿ فترة اتصاؿ القدميف بالارض لاالدفع المحظيأ ق فكمما كاف زمف الدفع صغ
كاف النقؿ الحركي افضؿ اثناء تحكيؿ السرعة الافقية ال  سرعة عمكدية . كالحصكؿ عم  ىذه القكة العمكدية لمجسـ 

درجة  900ادل ال  الحصكؿ عم  اعم  ارت اع لمجسـ كىذا الارت اع لمجسـ اعط  اللاعب الكقت الكافي لتكممة المؼ لا
لا مف لحظة الارتقاء ال  لحظة اليبكط أ بعد انتياء الميارة . كما أف أ كيتضح ذلؾ مف خلاؿ مسافة اليبكط بالجسـ 

الحصكؿ عم  الارت اع اللازـ لمطيراف ك سرعة الدكراف في المؼ الطكلي فضلا عف  مسافة اليبكط الكافية ق كؿ ىذه 
 العكامؿ قد اكسبت الاداء المدل الحركي الكاسع كالثبات في اليبكط .

 ات :الاستنتاجات ك التكصي -5
 الاستنتاجات : 5-1
كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف السرعة الزاكية لمرجميف عند لحظة المس كبيف كؿ مف السرعة المحيطية كزاكية -1

 النيكض كسرعة الانطلاؽ كقكة الدفع كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي .
مف السرعة الزاكية كزاكية النيكض كزاكية الانطلاؽ  كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف السرعة المحيطية كبيف كؿ-2

 كسرعة الانطلاؽ كقكة الدفع كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي .
كجكد إرتباط  مكجب بيف زاكية اليبكط كبيف كؿ مف زاكية النيكض كزاكية الانطلاؽ كسرعة الانطلاؽ كقكة الدفع -3

 الدكراف في المؼ الطكلي كمسافة اليبكط . كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة
كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف زاكية النيكض كبيف كؿ مف السرعة الزاكية كالسرعة المحيطية كزاكية اليبكط كزاكية -4

 الانطلاؽ كسرعة الانطلاؽ كقكة الدفع كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي كمسافة اليبكط .
تباط معنكم مكجب بيف زاكية الانطلاؽ كبيف كؿ مف السرعة المحيطية كزاكية اليبكط كزاكية النيكض كجكد ار -5

 كسرعة الانطلاؽ كقكة الدفع كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي كمسافة اليبكط . 
رعة المحيطية كزاكية اليبكط كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف سرعة الانطلاؽ كبيف كؿ مف السرعة الزاكية كالس-6

 كزاكية النيكض كزاكية الانطلاؽ كقكة الدفع كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي كمسافة اليبكط . 
 عدـ كجكد ارتباط بيف زمف الدفع كباقي المتغيرات .-7
ة المحيطية كزاكيتي اليبكط كالنيكض كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف قكة الدفع كبيف كؿ مف السرعة الزاكية كالسرع-8

 كزاكية الانطلاؽ كسرعة الانطلاؽ كاعم  ارت اع لمطيراف كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي .
كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف اعم  ارت اع لمطيراف كبيف كؿ مف السرعة الزاكية كالسرعة المحيطية كزاكيا اليبكط -9

 كقكة الدفع كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي .كالنيكض كالانطلاؽ كسرعة الانطلاؽ 
كجكد ارتباط معنكم مكجب بيف سرعة الدكراف في المؼ الطكلي كبيف كؿ مف السرعتيف الزاكية كالمحيطية كزكايا -10

 اليبكط كالنيكض كالانطلاؽ كسرعة الانطلاؽ كقكة الدفع كاعم  ارت اع لمطيراف كمسافة اليبكط . 



  

118 

 

مكجب بيف مسافة اليبكط كبيف كؿ مف زكايا اليبكط كالنيكض كالانطلاؽ كسرعة الانطلاؽ كجكد ارتباط معنكم -11
 كسرعة الدكراف في المؼ الطكلي .

 التكصيات : 5-2
التاكيد عم  سرعة اداء عالية لمميارة التي تسبؽ الحركات الاكركباتيكية كذلؾ لاستثمار  السرعة الافقية لمجسـ مع -1

 قاء لمحصكؿ عم  محصمة تتما   مع متطمبات  تكنيؾ الاداء ال ني .السرعة العمكدية لحظة الارت
 الاىتماـ بكبر زاكية اليبكط في بداية مرحمة الارتقاء .-2
 ؿ عم  الارت اع المناسب لمطيراف التةكيد عم  زكايا النيكض كالانطلاؽ ك سرعة الانطلاؽ في مرحمة الطيراف لمحصك-3
لازمف الدفعأ لمحصكؿ عم  اعم  ارت اع لمجسـ كي يمنح الاعب  بالرضقدميف التةكيد عم  تقميؿ فترة اتصاؿ ال-4

 درجة أ . 900الكقت الكافي لتكممة المؼ  ب لا
 المصادر:

ق 1محسف : التحميؿ  الحركي الرياضي قالنجؼ الا رؼ قدار الضياء لمطباعة قط ياسر نجاح حسيف  كأحمد ثامر -
2014. 

 أ  .2006البحث في التحميؿ الحركي : لاعماف ق دار ال كر لمطباعة كالن ر ق قاسـ حسف حسيف كايماف  اكر ؛ طرؽ  -
ق لاعماف ق الدار العممية الدكلية لمن ر كالتكزيع كدار  1: ط التحميؿ الحركيريساف خريبط مجيد كنجاح ميدم  مش ؛  -

  13أ ق ص2002الثقافة لمن ر كالتكزيع ق 
ق القاىرةق مركز الكتاب مؿ بيف النظرية كالتطبيؽ في المجاؿ الرياضيالميكانيكا الحيكية كالتكاعادؿ عبد البصير:  -

 .1998ق2لمن رق ط
جيرد ىكخمكث :الميكانيكا الحيكية كطرؽ البحث العممي  لمحركات الرياضية قترجمة كاعداد كماؿ عبد الحميدق  -

 . 1998القاىرةقمركز الكتاب لمن ر ق
قالتطبيقات الميدانية لمتحميؿ الحركي في الجمباز قالقاىرةقالمكتبة المصرية محمد ابراىيـ  حاتوقاحمد فؤاد ال اذلي  -

 .2006ق
 أ .2013-2009قانكف التحكيـ الدكلي قترجمة كاعداد صلاح عسكرقلا -
قالنجؼ الا رؼقدار الضياء 1صالح مجيد العزاكمقبسماف عبد الكىاب البياتيقالجمناستؾ ال ني التطبيقيقط -

 . 2013لمطباعةق
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 تةثير العصؼ الذىني في الن اط الحس حركي كالت كير اابداعي لدل لاعبات صالات كرة القدـ نساء
  ـ.د. عبد الرزاؽ جبر الماجدم     أ.ـ. د. عقيؿ يحي  الاعرجي                        أ.د. رافع صالح فتحي

كمية التربية لمبنات جامعة الككفة/     الجامعة        /عميد كمية ااسراء        كمية التربية الرياضية /جامعة بغداد   
 ichper.iraq@gmail.com 

 ممخص البحث بالمغة العربية
مكجة الن اط الحسي حركي  ىدفت الدراسة إل  كضع برنامج تدريبي لم ردات العصؼ الذىني كمعرفة اثر ذلؾ في

كالت كير اابداعي عند لاعبات كرة القدـ لمنساءق اذ اف ذلؾ أم العصؼ كمف كجية نظر الباحثيف يكسع حركة الدماغ 
باتجاه نقؿ المعمكمات الآتية مف العصاب الحسية إل  العصاب الحركية لمتن يذ كأيضا معرفة المدل الذم يككف عميو 

جة الت كير بالمعمكمة كااخراج المتناسقة لمتن يذ أثناء الكاجب لذا استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي الت كير اابداعي نتي
أ سنة كطبؽ عمييـ برنامج العصؼ الذىني 22-20كطريقة لحؿ الم كمة كعينة مف لاعبات كرة القدـ نساء بعمر لا

أ دقيقة إضافة إل  ذلؾ فقد استخدمت كسائؿ 20الذم طبؽ لثمانية أسابيع كلثلاث كحدات في السبكع زمف كؿ كحدة لا
زاء ذلؾ تكصؿ  كأدكات منيا مقياس العصؼ الذىني كالت كير اابداعي كالن اط الحس حركي ثـ عكلجت النتائج كا 

 الباحثاف إل  عدة استنتاجات كاف أىميا:
 لكحدات العصؼ الذىني اليادفة تةثير معنكم في الن اط الحس حركي كالت كير اابداعي. 

 أما التكصيات فكاف أىميا:
 استخداـ م ردات العصؼ الذىني لتقييـ حالة اللاعب في فعاليات رياضية أخرل.-

 -استخداـ م ردات العصؼ الذىني لتقييـ حالة اللاعب في مراحؿ التدريب المختم ة
 

Influenced by brainstorming Activity in the sense of dynamic and creative thinking 

among players galleries football 

Rafe Fathi Saleh Prof. 

Baghdad University College of Physical Education 

Aqeel Yahya al-Araji PhD assistant Prof 

                                                      Girls College of Education University of Kufa 

Abdul Razzaq Jabr Majidi PhD Lucturer                                                                                

Dean of the Faculty of Isra University                                                                          

 

The study aimed to develop a training program for vocabulary brainstorming and see 

the impact of that in a wave of sensory motor activity and creative thinking when 

players football for women, since any brainstorming From the standpoint of researchers 

expands brain movement towards the transfer of information coming from the sensory 

nerves to the motor nerves to the implementation and also learn the extent to which is it 

creative thinking as a result of thinking piece of information and the output coordinated 

implementation during duty, so researchers used the experimental method as a way to 

solve the problem and a sample of players football women aged (20-22 years) and 

applied them brainstorming program which was applied to eight weeks and three units 

per week time all Unit (20) minute addition was used and the methods and tools, 

including brainstorming and creative thinking and activity kinesthetic sense of scale, 

and the results have been addressed and that the researchers to reach several 

conclusions was the most important                                                                                           

units brainstorming aimed significant effect in the sense of dynamic and creative 

thinking activity. 

mailto:ichper.iraq@gmail.com
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The recommendations was the most important: 

1:The use of vocabulary brainstorming to assess the situation in the other player 

sporting events. 

2:use the vocabulary brainstorming to assess the situation the player in different stages 

of training 

 
 المقدمة كم كمة البحث    1-1

يتطمب مف اانساف ب كؿ عاـ اف يستخدـ العقؿ كال كر معان لكي يكاجو العديد مف الم كلات سكاء كاف مف الناحية 
 الاجتماعية اك الاقتصادية اك العممية كالعممية. 

رة كاللاعبكف احدل قنكات المجتمع التي تكاجو كفي جميع ال عاليات الرياضية نكعيف مف الم اكؿ اك ليا ما يتعمؽ بمساي
حياتو الطبيعية مع متطمبات الحياة كالدراسة اك العمؿ اك متطمبات عائمتو كمجتمعو  الذم حكلو كالاخرل ما يكاجو مف 
م كلات في كسطو الرياضي سكاء كاف في الاعداد العاـ اك الخاص اك المناق ة لذا فةننا نرل اف ميمة العقؿ كالت كير 

لتكظيؼ كؿ الخيرات كالمعارؼ لحؿ تمؾ الم كلات خصكصا اذا عممنا انو لدل اللاعبات في قمة الاحتياجات الميمة 
العصؼ الذىني كػ  اسمكب تعميمي كتدريبي يقكـ عم  حرية الت كير كيستخدـ مف أجؿ تكليد أكبر كـ مف الافكار لمعالجة 

كلكف كمع اف العصؼ  أ44-1لامكضكع مف المكضكعات الم تكحة مف الميتميف اك المعنييف بالمكضكع خلاؿ جمسة قصيرة .
الذىني يتطمب الحرية في التعبير الا انو لف يقؼ عند ىذا كلكنو يعد احدل الكسائؿ المستخدمة لتطكير الت كير الابتكارم 

القدرة في استخداـ كتطكير المعرفة كالميارات ال كرية كالعممية في تحقيؽ اليدؼ المطمكبق  سيتطمبكاابداعي كىك بيذا 
لذا فةف حؿ الم اكؿ كمف رأم الباحثيف لا يعتمد فقط  عم  المعمكمات التي تككف عم  اللاعبات كانما يتطمب الحاؿ معرفة 

الت كير الابداعيق مف ىنا كمف اجؿ تحقيؽ الت كير  مستكل استجابة المكجة الحسي حركيو ككنيا تعد جانبا ميما في حقؿ
الابداعي في ارض الكاقع جاءت م كمة البحث كالتي تكمف بكضع برنامج لمعصؼ الذىني لدل للاعبات صالات كرة القدـ 
مع مراعاة مستكل التةثير ليذا البرنامج في الن اط الحس الحركي كاحدل ان طة الدماغ التقكيمية ككذلؾ في مستكل 

 الت كير الابداعيق إضافة إل  رفد مككناتنا العربية بالمكاضيع ال كرية العممية التقنية كالعممية عم  حد السكاء. 
 أىداؼ البحث  1-2
 كضع برنامج لمعصؼ الذىني لدل لاعبات الصالات المغمقة بكرة القدـ -
 بكرة القدـ معرفة تةثير العصؼ الذىني عم  الن اط الحركي لدل لاعبات الصالات المغمقة -
 معرفة تةثير العصؼ الذىني عم  الت كير الابداعي لدل لاعبات الصالات المغمقة بكرة القدـ.-
 فركض البحث  1-3
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية في الن اط  الحس حركي لعينة البحث في الاختيارات القبمية عنيا في البعدية -
 ي لعينة البحث في الاختيارات القبمية عنيا في البعدية ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية في الت كير الابداع-
 مجالات البحث  1-4
 المجاؿ الب رم:  عينة مف لاعبات الصالات المغمقة  بكرة القدـ  1-4-1
  10/1/2014كلغاية  10/11/2013المجاؿ الزماني:  لم ترة مف 1-4-2
 معب نادم الن ط الرياضي المجاؿ المكاني: مختبرات جامعة بغداد لعمـ ال ني الرياضي كم1-4-3
 

                                           
   2005محمد بن عبد الله عريشي؛ برنامج العصف الذىني، السعودية،  (1)
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 العصؼ الذىني كالت كير اابداعي -2
ال  انو اسمكب تعميمي يقكـ عم  حرية الت كير بحيث يستخدـ مف اجؿ  بااضافةلما كاف العصؼ الذىني اسمكب تدريبي 

تكليد اكبر كـ مف الافكار لمعالجة مكضكع مف المكضكعات التي تحتاج ال  حمكؿ ليست في الدركس النظرية كانما ىذه 
تدريبية عديدة. كلكف كمع المرة عند تطبيؽ الاسمكب التدريبي في فعالية مف اىـ ال عاليات الجماىيرية التي تمر بم كلات 

اف ىذا الاسمكب ينصب في حؿ الم كلات التي يعاني منيا اللاعبات عم  كفؽ مبادئ كخطكات عممية حددت بةرجاء التقيـ 
 أ1لاكحرية الت كير ك الكـ قبؿ الك ؼ كالبناء عم  افكار الاخريف ال  اف ىذا الاسمكب يكاجو جممة مف المعكقات ىي:

 عكائؽ ادراكية  -1
 ن سية  عكائؽ -2
 عكائؽ تتعمؽ ب عكر الانساف بضركرة التكافؽ مع الاخريف  -3
 عكائؽ تتعمؽ بالتسميـ الاعم  للافتراضات  -4
 عكائؽ تتعمؽ بالخكؼ مف اتيامات الاخريف لافكارنا بالسخافة  -5
 عكائؽ تتعمؽ بالتسرع في الحكـ عم  الافكار الجديدة كالغربية  -6
العصؼ الذىني اكثر الاساليب في الحقيقة لتنمية الت كير الابتكارم خصكصا كانو ىناؾ لغة م تركة بينيما  استراتيجيةاف 

كىي تحديد الم كمة بدقة كالعمؿ عم  حميا كفؽ خطكات  عممية كعممية ف ي عممية الت كير الابداعي سيمارسف اللاعبات 
الت كير  عم  اف الت كير الابداعي  ىك احديدة كمثيرةق بيدؼ الكصكؿ ال  حمكؿ جد محددةت كير  حر في حؿ م كمة 
كالانتقاؿ بالمكاقؼ مف حالة ال   أ2لافي نسؽ م تكح مكجو لاعطاء حمكؿ متنكعة لمم كمة  التباعدم كالذم يعني الت كير

  أ3لابما يمي:حالة افضؿ كىذا يعتمد عم  امكانية تحقيؽ مستكل عالي لقدرات الت كير الابتكارم لاالابداعيأ التي تكمف 
 الحساسية لمم كلات لاكتعني القدرة عم  رؤية العيكب كالاحتياجات كالنقائض في المعرفةأ  -1
 الطلاقة لاكتعني القدرة عم  انتاج اكبر عدد مف الاستجابات المرتبطة بالمكضكعأ  -2
المركنة  لاكىي القدرة عم  تكجيو اك تحكيؿ مسار الت كير مع تغير المثير اك متطمبات المكقؼ كىي عكس الجمكد  -3

 الذىني 
 الصالة  لاالقدرة عم  انتاج استجابات غير عامةق بعيدة غير عادية كذات ارتباطات غير تقميديةأ. -4

ختم كف في مستكيات امتلاكيـ ليا. كىذا ىك م تاح العمؿ اف اللاعبيف كاف كانكا يعي كف مضمكف ىذه القدرات الا انيـ ي
نحك الت كير الابتكارم كالذم يتركز في تييئة بيئة مدركسة كمح زة للابتكار غير ميددة بالنقد كالتيكـ بحيث تككف لاثارة 

منيا اك  الخياؿ الخصب عند اللاعبيف كما انيا ستعد المرتكز الساسي لحساسية الم كلات سكاء كانت المعرفية
الاجتماعية اك ال خصية اك العممية النظرية فاللاعبكف  عادة ما يستخدمكف ال بكات العقمية التي يتـ ت عمييا اكلا في 

 أ4لاأدمغتنا .

                                           
، 1998الحسي رسالة ماجستير، كمية الاداب، الجامعة المستنصرية  سفيان صائب سميمان: التفكير الابداعي وعلاقتو بقدرات الادراك فوا (1)

 96ص
(2) Jamas,w  Reineke (1993)   Making connection – Talking and learning in forth Grade Journal , science  
Mathmatics and Environ  mental Education P 197                             

، 2001، لدى طمبة جامعة بغداد ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية ، ابن الرشد الأصالةي احمد : بناء مقياس انعام عم (3)
    .81ص

(4) Rainer M. & cilbert. J. (2000) Episemoiogical resources for thought experimentation in science teaching – 
international Journal l of science education 22(5), 489. 
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خلاصة القكؿ يمعب العقؿ الدكر الساسي في الجانب الت كيرم كالت كيرم الحركي اعتماد عم  المعمكمات المتكفرة بالخبرة 
تجعؿ مف العصؼ الذىني اف يككف م تاحان لمت كير اابداعي بناء عم  المبادئ كالخطكات الخاصة بذلؾ  ال خصية كالتي

 الن اط المدركس.
جراءاتو الميدانية -3  منيج البحث كا 
 المنيج المستخدـ 3-1

 محاكلة لضبط العكامؿ الاساسية في المتغيرات اك المتغيرات التابعة في التجربة  ككنواستخدـ الباحثكف المنيج التجريبي 
 أ1لاما عدا عامؿ كاحد يتحكـ فيو الباحث كيغيره عم  نحك معيف يقصد تحديد كقياس تةثيره عم  المتغيرات التابعة .

 عينة البحث 3-2
أ لاعبات اثناف اجريت عمييـ التجربة الاستطلاعية 10تـ اختيار عينة عمدية مف لاعبات الصالات بكرة القدـ كعددىـ لا

أكـ في حيف كانت 63أ كاكزانيـ لا159كثمانية اجريت عمييـ التجربة الرئيسية حيث كاف اطكاليف بكسط حسابي قدره لا
 أ سنة.2.3أ سنة اما اعمارىـ التدريبية فكانت لا19.8متكسط اعمار لا

 بالبحثالجيزة كالادكات كالكسائؿ المستخدمة  3-3
 تـ استخراج الجيزة كالادكات الاتية:

 جياز قياس الكزف بالطكؿ. 2
 لمحس الحركي. Bio feed back hooy-pertجياز تحميؿ المكجة الدماغية  3
 مكصلات كلاصقات لنقؿ كيربائية العضمة مع المتطمبات الاخرل. 4
 استمارة استبانة العصؼ الذىني 5
 طلاقة كالمركنة كالاصالةأ.الاختبارات الخاصة بالت كير الابداعي لاال 6
  بكة المعمكمات لاالانترنيتأ. 7
 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 اختبار المكجة الحس حركية 3-4-1

أ كذلؾ بقياـ المختبرة بالجمكس باسترخاء تاـ الجياز عم  EEGتـ استخداـ جياز قياس تحميؿ المكجات الدماغية لا
كضع المكصلات كاللاصقات عم  اجزاء الدماغ بعد ذلؾ يقكـ بتسجيؿ المكجات ب أ دقيقة ليقكـ المتخصص5كرسي لمدة لا

 الدماغية التي تظير عم  ال ا ة المحددة اماـ المختبرة كمف ثـ يترجـ ال  ارقاـ ككما مكضحة في الباب الرابع.
 اختبار العصؼ الذىني 3-4-2

عم  كفؽ  12/11/2013-1أ لم ترة مف 1بعد اف تـ اعداد استمارة اختبار العصؼ الذىني انظر الممحؽ لا
لم قرات اعتمادا عم  ايجاد صدقيا  التجزيئيةالاستمارة كالتي تكمف بجمع ال قرات صياغتيا كاستخداـ القكة  أعدادهخطكات 

كثباتيا كاستبعاد ال قرات الغير المميزة كبعد اف تكضحت اف جميع ال قرات تمتاز تحت المنح  بالتكزيع الطبيعي كاف جميع 
ال قرات متجانسة قاـ الباحثكف بتكزيع استمارة قياس العصؼ الذىني عم  اللاعبات كذلؾ باف تجمس اللاعبات عم  كرسي 

مف ثـ  بااجابةال  البدء  باا ارة ألاكقت الراحة كتحضر ليـ استمارة القياس مع القمـ ثـ يعمف فريؽ العمؿ المساعدكفي 
أ درجات 4عم  فقرات المقياس كبدكف ترؾ أم فقرة مف فقراتو كالذم كاف ميزاف ليا اجاباتيا بػ لا بااجابةيقكـ اللاعبيف 

                                           
 . 59، ص2004رافع صالح فتحي ونوري الشوك؛ دليل البحاث في كتابة الابحاث في التربية الرياضية، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،  (1)
( ٟأ. َ. د. عبدي اٌصبٌؾٟ، اٌّشوض إٌفغ ).التخصصي في جامعة بغداد 
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أ درجة للاجابة بصكرة 1أ درجة للاجابة بصكرة متكسطة كلا2صكرة كبيرة كلاأ درجة للاجابة ب3بصكرة كبيرة جدان كلا
 بسيطة. بعد ذلؾ تجمع كتعالج احصائيا ككما مكضحة في الباب الرابع.

 اختبار الت كير الابداعي 3-4-3
مقكمات أ حيث طبقت عمييا 2استخدمت في ىذا الاختبار ثلاث ميارات في كرة القدـ لمصالات ككما مكضحة في الممحؽ لا

 حيث يتـ الاختبار عم  كفؽ ما يمي: أ1لاتقكيـ الت كير الابداعي التي ات قت عمييا جميع المصادر
 الطلاقة: كيتـ في ىذا احتساب الدرجة عم  اساس درجة كاحدة لكؿ استجابة حركية مكررة مف قبؿ اللاعبة. -1
 عب بغض النظر عف التكرار.المركنة: كيتـ ىنا احتساب درجة لكؿ استجابة حركية جديدة مف قبؿ اللا  -2
أ مف 10المركنة: اعطاء الدرجة بحسب عدد التكرارات لكؿ استجابة حركية جديدة مف قبؿ اللاعب بدأ مف التكرار لا  -3

 دكفق ككفقا لمجدكؿ الاتي:
 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 تكرار الاستجابة
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 درجة الاصالة

 
 التجربة الاستطلاعية 3-5

الساعة العا رة صباحا كلكف اليدؼ  11/11/2013تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عم  لاعبتيف يكـ الاثنيف المصادؼ 
ال  معرفة امكانية فريؽ العمؿ  بااضافةمنيا معرفة زمف الاختبارات كالتزاـ العينة بم ردات اجراء التجربة الرئيسية 

 كاسمكب تن يذ الاختبارات. ألاالمساعد
 ختبارات القبميةالا 3-6

الاختبارات القبمية ككما  بةجراءالتجربة الرئيسية قاـ الباحثكف  بننجاحبعد اجراء التجربة الاستطلاعية عم  كؿ مف يتعمؽ 
 يمي:
تـ التكجو بالعينة ال  مختبر العمكـ الن سية في  12/11/2013الساعة العا رة صباحان مف يكـ الثلاثاء المصادؼ   -اكلا

 د حيث تـ ىناؾ قياس المكجة الحس حركية.جامعة بغدا
تـ تكزيع استمارة العصؼ الذىني لتقكـ عينة البحث  13/11/2013الساعة العا رة مف يكـ  الاربعاء المصادؼ  -ثانيا

رات عم  جميع الاسئمة المتعمقة فييا. كبعد اجراء ىذا الاختبار تـ اختبار العينة في الت كير الابداعي باستخداـ قد بااجابة
 الطلاقة كالمركنة كالاصالة ككما كضحت في الاختبارات الخاصة بالبحث.

 البرنامج الخاص بالعصؼ الذىني 3-7
 أ87-2لاالاساسية الاتية: المبادئيبيف البرنامج الخاص بالعصؼ الذىني لدل عينة البحث اعتمادا عم  

 حمة الاكل  مف الجمسةأ.\المرارجاء التقييـ لاأم لا يجكز تقييـ أم مف الافكار المتكلدة في  -1

                                           
ربية شيماء عيد مطر؛ تمرينات التفكير الابداعي وتأثيرىا في الاداء الحركي في الجمناستك الايقاعي، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كمية الت (1)

 . 63، ص2002الرياضية، 
() 1-  جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية. –د. وميض شامل كاىل، مدرس كرة القدم 

 طالبات في كمية التربية الرياضية. –د. نداء سممان العبيدي، مدرسة كرة قدم  -2    
 لاعبة المنتخب النسوي بكرة القدم صالات نساء.   –أسيل ليث  -3    

 .2005حسن ابراىيم عبد العال؛ التربية الابداعية، عمان، عمان، الاردن، دار الفكر،  (2)
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اطلاؽ حرية الت كير لاالتحرر مما قد يعيؽ الت كير الابداعي كعدـ التح ظ بما يزيد انطلاؽ القدرات الابداعية عم    -2
 التخييؿ كتكليد الافكار في جك لا ي كيو حرج مف النقد كالتقييـ.

 كبر قدر مف الافكار ميما كانت جكدتياأ.الكـ قبؿ الكيؼ لاأم التركيز في جمسة العصؼ الذىني عم  تكليد ا  -3
المقترحة ليست مكران عم   فالفكارجديدة  بةفكارالبناء عم  افكار الاخريف. أم جكاز تطكير افكار الاخريف كالخركج   -4

 اصحابيا فيي حؽ م اع لام م ارؾ تحكيرىا كتكليد افكار اخرل منيا.
ككما مكضح مضمكنيا في نمكذج  أ1لاكضع خطكات العصؼ الذىني. كعم  ىذا الاساس كبالاعتماد عم  المبادئ اعلاه تـ

 أ.3العمؿ في الممحؽ لا
 تحديد كمناق ة الم كمة لامكضكع الجمسةأ. 8
 اعادة صياغة الم كمة. 9
 تييئة جك الابداع كالعصؼ الذىني. 10
 الذىني لااستمطار الافكارأ. ؼبعممية العص البدا 11

 7/1/2014كلغاية  16/11/2013ا نضب لدييـ معيف الافكار لم ترة مف ىذا كقد استخدـ البرنامج ثارة الم اركيف اذا م
لاالسبت كالثلاثاءأ زمف كؿ جمسة نصؼ  بالسبكعحيث استخدـ الباحثكف تن يذ البرنامج لمدة سبعة اسابيع كلجمستيف 

 ساعة يةخذ فييا اسمكب حؿ الم كلات بالصيغة النظرية كالعممية.
 الاختبارات البعدية 3-8

تـ اجراء جميع الاختبارات البعدية  9/1/2014-8الساعة العا رة مف صباح يكمي الاربعاء كالخميس المصادؼ في 
كعم  كفؽ ما تـ في الاختبارات القبمية كفي ن س ظركؼ كملاعب كمتطمبات اجراء ىذه التجربة كبعد الانتياء مف جميع 

 ككما مكضحة في الباب الرابع. الاختبارات تـ الحصكؿ عم  النتائج كتـ معالجتيا احصائيا
 المتغيرات الاحصائية 3-9

 .أ لاستخراج القيـ ااحصائيةSPSSتـ استخداـ الحقيبة الاحصائية لا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
(1) Turner, thomos N., 1994; Essenrids of class room tea ching elemen tary social stuties, philade, allen and 
baeon P.87. 
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 عرض النتائج كمناق تيا -4
 العصؼ الذىني لسمكبافراد العينة  اجابةالمعالـ الاحصائية 1_4

 العينة لاسمكب العصؼ الذىنييبيف المعالـ الاحصائية لاجابة افردا أ1جدكؿ لا
 المعالـ
 ااحصائية
 

 المتغيرات
البحثية   

 
 الاختبار القبمي

 

 
 الاختبار البعدم

أ Tقيمة لا ؼ ىػ ؼى 
 لا*أالمحتسبة

الدلالة 
  ااحصائية

1سى   

 
1ع  

 
2سى   

 
2ع  

الدرجة مف استمارة 
 معنكم 8.6 0.51 16.7 1.18 44.3 1.35 27.6 العصؼ الذىني

 أ9أ كدرجة حرية لا0,05أ عند مستكل لا2.46لاالجدكلية 
أ كالانحراؼ 27.6كفي الاختبار القبمي كاف لا أ يتبيف اف الكسط الحسابي لمتغير العصؼ الذىني1مف الجدكؿ لا

أ كالانحراؼ المعيارم 44.3أ في حيف كانت قيمة الكسط الحسابي لذات المتغير في الاختبار البعدم لا1.35المعيارم لا
أ فكانت لاأ اما قيم1.18لا أ في حيف كاف الانحراؼ المعيارم ل رؽ الاكساط لاؼ ىػأ 16.7ة فرؽ الاكساط الحسابية لاؼى
أ في حيف كانت 8.6أ كعند اجراء المعالجة ااحصائية لحصكؿ عم  قيمة لاتأ المحتسبة تبيف اف قيمتيا لا0.51لا

أ المحتسبة اكبر مف الجدكلية Tمة لاأ كلما كانت قي9أ كدرجة حرية لا0.05أ  عند مستكل دلالة لا2.46الجدكلية  لا
 فيذا يعني اف ال رؽ معنكم.

كيعزك الباحثيف سبب ظيكر ىذه ال ركؽ إل  المستكل الذم ساىـ فيو الباحثيف مف صقؿ ال خصية للاعبات عند 
 الجمسات التدريبية في جانب العصؼ الذىني حيث كاف لت جيع العينة عم  حؿ الم اكؿ كزيادة التقارب الاجتماعي
الاثر في تمؾ ال ركؽ المعنكية اذ اف كحدات العصؼ الذىني تعطي دفعة قكية لبناء الثقة لدل المتعمميف بحيث يجد 

حيث اف  التعميـ التقميدم لا ي جع  أ1لااف يرحب بيا كلمت كير المحظي اف يككف منتجان  لفكارهالمتعمـ ن سو في جك يمكف 
 أ2لاكثيرا عم  المناق ة كالحكار كطرح الافكار في مناق ات جماعية حرة لذلؾ جاءت استراتيجية العصؼ الذىني .

 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 . 8، ص2003جودة سعادة؛ تدريب ميارات التفكير، عمان، دار الشروا،  (1)
 . 76، ص2002حسين محمد حسنين؛ اساليب العصف الذىني، دار مجدلافي، عمان، الاردن، ( 2)
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 المعالـ الاحصائية لاجابة لمتغير المكجة الحس حركية لدل عينة البحث 2_4
 

 المكجة الحس حركية لدل عينة البحثيبيف المعالـ ااحصائية لمتغير 2جدكؿ لا
 المتغيرات 
 ااحصائية
 

 المتغيرات
البحثية   

 
 الاختبار القبمي

 

 
 الاختبار البعدم

أ Tقيمة لا ؼ ىػ ؼى 
 لا*أالمحتسبة

الدلالة 
  ااحصائية

1سى   

 
1ع  

 
2سى   

 
2ع  

 معنكم 3.78 1.008 3.75 1.18 12.3 0.55 8.55 المكجة الحس حركية

 أ9أ كدرجة حرية لا0,05أ عند مستكل لا2.46لاالجدكلية 
أ كالانحراؼ 8.55في الاختبار القبمي كاف لاأ يتبيف اف الكسط الحسابي لمتغيرلاالمكجة الحس حركيةأ 2مف الجدكؿ لا
أ 1.18أ كالانحراؼ المعيارم لا12.3أ اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي لن س المتغير لا0.55المعيارم لا
أ فكاف لااما فرؽ ال  أ كعند 1.008أ كالانحراؼ المعيارم ل رؽ الكساط الحسابية لاؼ ىػأ لا3.75كساط الحسابية لاؼى

أ في حيف كانت الجدكلية 3.78إجراء المعالجة ااحصائية لمحصكؿ عم  قيمة لاتأ المحسكبة يتبيف اف قيمتيا لا
المحتسبة اكبر مف الجدكلية فيذا يعني اف أ Tأ كلما كانت قيمة لا9أ كدرجة حرية لا0.05أ  عند مستكل دلالة لا2.46لا

 ال رؽ معنكم.
كيعزك الباحثيف سبب تمؾ ال ركؽ إل  اامكانية التي كانت فييا العمميات العصبية حيث العصاب الحسية كالحركية التي 

البعدية كاف لتطكر عمميا في نقؿ الا ارات العصبية ككما مبيف في قيمة درجة المكجة الحس حركية في الاختبارات 
عنيا في القبمية بااضافة إل  ذلؾ فاف القدرة الت كيرية كت سير الاحداث الخاصة بالم كلات التي حددت في برنامج 
العصؼ الذىني الذم ساىـ ىك الآخر بتمؾ ال ركؽ المعنكية حيث اف  الافكار المنظكمة تحت مظمة العصؼ الذىني 

 أ1لا.تساىـ في تمرينات عضلات الدماغ كجكدة العقؿ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
(1) Annarclla, I. N. (1999) using creative dramain the writing process east lansing national center for reseaten 
on teacher learing (ERIC) document reproduction service no-EDP. 434. 
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 الابداعي لدل عينة البحث المعالـ الاحصائية لدرجة الت كير 3_4
 

 أ3جدكؿ لا 
 يبيف المعالـ ااحصائية لمدرجة لمت كير اابداعي لعينة البحث

 المتغيرات 
 ااحصائية
 

 المتغيرات
البحثية   

 
 الاختبار القبمي

 

 
 الاختبار البعدم

 ؼ ىػ ؼى 
أ Tقيمة لا
 لا*أالمحتسبة

الدلالة 
  ااحصائية

1سى   

 
1ع  

 
2سى   

 
2ع  

 معنكم 4.02 0.68 5.9 1.68 30.5 1.11 24.6 التمريف الاكؿ

 معنكم 4.80 0.75 6.4 1.13 33.1 1.26 26.7 التمريف الثاني

 معنكم 5.15 0.39 13 1 41 1 28 التمريف الثالث

 أ9أ كدرجة حرية لا0,05عند مستكل لا  أ2.46الجدكلية لا
أ 24.6في الاختبار القبمي كاف لاأ يتبيف اف الكسط الحسابي لمت كير الابداعي كلمتمريف الاكؿ ك 3الجدكؿ لامف 

أ كالانحراؼ المعيارم 30.5أ اما في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي لن س المتغير لا1.11كالانحراؼ المعيارم لا
أ لا1.68لا لانحراؼ المعيارم ل رؽ الكساط الحسابية لاؼ ىػأ كاف أ كا5.9أ في حيف كاف فرؽ الكساط الحسابية لاؼى
أ في حيف كانت 4.02أ كعند إجراء المعالجة ااحصائية لمحصكؿ عم  قيمة لاتأ المحسكبة يتبيف اف قيمتيا لا0.68لا

أ المحتسبة اكبر مف الجدكلية فيذا Tأ كلما كانت قيمة لا9أ كدرجة حرية لا0.05أ  عند مستكل دلالة لا2.46الجدكلية لا
 يعني اف ال رؽ معنكم.

أ كالانحراؼ 26.7الاختبار القبمي لدرجة الت كير الابداعي لااما ما يخص التمريف الثاني كاف الكسط الحسابي في 
أ في حيف 1.13أ كالانحراؼ المعيارم لا33.1أ في حيف كاف الكسط الحسابي البعدم لن س المتغير لا1.26المعيارم لا

أ لا أ كعند إجراء 0.75أ كالانحراؼ المعيارم ل رؽ الكساط الحسابية لاؼ ىػأ كاف لا6.4كاف فرؽ الكساط الحسابية لاؼى
أ  2.46أ في حيف كانت الجدكلية لا4.80المعالجة ااحصائية لمحصكؿ عم  قيمة لاتأ المحسكبة يتبيف اف قيمتيا لا

ة فيذا يعني اف ال رؽ أ المحسكبة اكبر مف الجدكليTأ كلما كانت قيمة لا9أ كدرجة حرية لا0.05عند مستكل دلالة لا
 معنكم.

أ كالانحراؼ 28الاختبار القبمي لااما ما يتعمؽ بدرجة الت كير الابداعي لمتمريف الثالث فقد كاف الكسط الحسابي في 
أ في حيف 1أ كالانحراؼ المعيارم لا41أ في حيف كاف الكسط الحسابي في الاختبار البعدم لن س المتغير لا1المعيارم لا

أ لاكاف فرؽ الكساط  أ كعند إجراء 0.39أ كالانحراؼ المعيارم ل رؽ الكساط الحسابية لاؼ ىػأ كاف لا13الحسابية لاؼى
أ عند 2.46أ في حيف كانت الجدكلية لا5.15المعالجة ااحصائية لمحصكؿ عم  قيمة لاتأ المحسكبة يتبيف اف قيمتيا لا
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اكبر مف الجدكلية فيذا يعني اف ال رؽ أ المحسكبة Tأ كلما كانت قيمة لا9أ كدرجة حرية لا0.05مستكل دلالة لا
 معنكم.

كيعزك الباحثيف سبب ىذه ال ركؽ إل  اامكانية التي كضعيا الباحث في  الذات الت كيرية لدل اللاعبات حيث كاف 
في التخطيط الميارم كالخططي  لن سيفلجمسات الت كير الابداعي مع العصؼ الذىني خطكة اساسية لتحدم اللاعبات 

أ مف اف  الابداع ىك اعادة تنظيـ جديد لمعناصر لتحقيؽ من عة اك تمبية Gillbert & Reinerىذا ما اكده لاالصحيح ك 
إل  ذلؾ فاف تنمية قدرات الت كير الابداعي ساىـ ايضا بصكرة كبيرة  بااضافة أ1لالمطمب اقتض  ذلؾ التركيب الجديد .

مف اف  قدرات اك  أ2لاطية كىذا ما اكده ايضا لاصلاح جرارأ.في تكليد الافكار كمف ثـ حؿ الم اكؿ الميارية اك الخط
مككنات تكليد الافكار كالطلاقة كالمركنة كالاصالة تساعد ب كؿ كبير في تنمية العصؼ الذىني  كمف ثـ كضع الحمكؿ 

 الجديدة كالمتطكرة كليس تةدية الميارة فقط.
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
 عم  قدر كاسع مف الت كير في حؿ الم كلات المتعمقة بتطبيؽ م ردات الت كير الابداعي.كانت عينة البحث -1
البرنامج المعد لتدريب العصؼ الذىني لمدة سبعة اسابيع كلجمستيف اسبكعيان مؤثر إل  درجة المعنكية في النتائج -2

 التي تخكض عنيا البحث.
 بداعي.لجمسات العصؼ الذىني تةثير معنكم في الت كير الا-3
 لجمسات العصؼ الذىني تةثير معنكم في الن اط الحس حركي.-4
 التكصيات 5-2
 استخداـ م ردات العصؼ الذىني لتقييـ حالة اللاعب في فعاليات رياضية.-1
 استخداـ م ردات العصؼ الذىني لتقييـ حالة اللاعبات في مراحؿ التدريب المختم ة.-2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
(1) Reiner,, M. & Gillber, J., (2000) – Epistemological resources for thought experimentation in science teaching 
international Journal of science education, 22(5), P. 489. 

 .31، ص1997(، الجامعة الاردنية، عمان، 40صلاح جرار؛ وسائل النيوض بالابداع والمبدعين، المجمة الثقافية، العدد ) (2)
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 الذىني لدل لاعبات كرة القدـ في صالات كرة القدـاستبانة العصؼ أ1ممحؽ لا

 العبارة ت
بصكرة 
 كبيرة جدا

بصكرة 
 كبيرة

بصكرة 
 متكسطة

بصكرة 
 بسيطة

     لا أحب تصكر الا ياء الانية دكف خضكعيا لمتجربة -1
     لا أحب القيكد كاحب حرية الت كير -2
     اقبؿ تحديد الم كمة بقناعة دكف التكجيو مف احد -3
     لدم القدرة في تقدير الميارات كاتخاذ القرار باتجاىيا أم كانت -4
     لدم القدرة في ادراؾ الميارات كالقدرات البدنية كالتكجو خلاليا -5
     لدم القدرة في كضع الحمكؿ لمقدرات البدنية كالميارية كفي أم كقت -6
     اتعرض ليااستطيع عدـ التسرع في تقكيـ الافكار عندما  -7
     لف اتردد في طرح الحمكؿ لمم كلات مع زملائي -8
     لا ا ؾ بقدراتي عندما اقدـ عم  تطبيؽ حركة تتطمب الت كير اك الابداع -9

     اضع الحمكؿ الكثيرة لحؿ أم م كمة تكاجيني ثـ انتقي منيا الاىـ -10
كي ية اتخاذ القرار ا ترؾ بصكرة جدية مع المدرب عندما يكجيني في  -11

 الصائب في الممعب
    

     لا اتقاطع مع زملائي عندما يخال كني في امر ما -12
     لـ اتقيد بدافع الذاتي عندما تعرض عمي م كمة لـ تعرض مف قبؿ -13

 
 يكضح الميارات التي تـ فييا اختبار الت كير الابداعيأ لاأأ2ممحؽ رقـ لا

 الاختبار الكؿ
  ريط قياس –ساعة تكقيت  –ىدؼ كرة قدـ –مانع كعارضة خ بية  –سلالـ  المستخدمة:الدكات 

 قياس الاستجابات الحركية لمتمريف ىدؼ الاختبار:
أـ تكضع سلالـ في الزاكية اليمن  كخم يا كرة عم  الارض ثـ 6×  12يرسـ مستطيؿ بقياسات لا مكاص ات الاداء:

أـ مع كضع 6ق 5ق 3ق 2كرة عم  الارض ثـ كضع اتجاىات متغيرة كلمسافات لا تكضع سلالـ في الزاكية اليمن  كخم ميا
 ـ في جية اليسارق ثـ يكضع اليدؼ في الجية المقابمة مف الادكات. 2كرة في بداية المسافة 

 ملاحظة:
 توضع الاجيزة المذكورة بشكل مستطيل وتبدأ اللاعبة باداء استجابات بالكرة وبدونيا بين الادوات 

 نياية التيديف إلى اليدف باية طريقة تختارىا المختبرة ولمدة دقيقة واحدة.وفي ال
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 الاختبار الثاني لابأ
 أـ.1×  1مربع مرسكـ بالطبا ير بقياس لا –حمالات ساؽ  –سـ 00مسطبة بارت اع  الدكات المستخدمة:

 قياس الاستجابات الحركية بالكرة كبدكنيا كالتيديؼ. ىدؼ الاختبار:
يؿ في بداية أـ تكضع المسطبة عم  جية اليميف مف المستط9×  21يرسـ مستطيؿ بقياسات لا مكاص ات الاداء:

 المسطبة كالكرة في نياية المسطبة عم  الارض.
 أـ عم  الجية اليسرل كتكضع كرة في داخميا.1×  1ثـ يرسـ مستطيؿ بعرض لا

كيكضع اليدؼ في الجية المكاجية مف الادكات عند بدء الا ارة تدخؿ اللاعبة كتبدأ بالاستجابات الحركية بالكرة كبدكنيا 
 كمف ثـ التيديؼ بام طريقة تختارىا اللاعبة كلمدة دقيقة كاحدة فقط. مع استخداـ حمالات الساؽ

 التسجيؿ: تحتسب جميع الاستجابات الحركية خلاؿ دقيقة كاحدة.
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

                                                             
 م 12 ىدف                        

 البداية                                                          
                                                                     كرة          

 م 2
 

 م 3م                5كرة                                                      
 9م                                      6                                        

 م

                                                             
 م 12 ىدف                   

                                                        
 حملات                                                                  

              
 سم 30                              

م                                                                  2                      
 م6
 م2         
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 الاختبار الثالث لاجأ
 أ6كرة عدد لا –أ 1مسطبة عدد لا – 6 كاخص عدد  الدكات المستخدمة:

 قياس عدد الاستجابات الحركية بكرة كبدكف كرة كالاىداؼ المسجمة. ىدؼ الاختبار:
 أـ.21أـ يكضع اليدؼ عم  الضمع الذم بطكؿ لا9×  21يرسـ مستطيؿ بقياس لا مكاص ات الاداء:

ـ مف الخط كالاخرل إل  اليسار عم  بعد  0أـ منو مسطبة عم  يميف الممعب بمسافة 6يكضع اماـ اليدؼ عم  بعد لا
 أـ كاماـ كؿ  اخص كرة.2 كاخص المسافة بيف كؿ كاحد كآخر لا0ط الجانبي. كتكضع اماـ كؿ مسطبة أـ مف الخ6لا

 تحتسب عدد الاستجابات الحركية بالكرة اك بدكنيا ككذلؾ التيديؼ كلمدة دقيقة كاحدة. التسجيؿ:
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
 م 12          ىدف          

                                                        
                                                       

              
م                                                                                3
 م 3
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 أ3ممحؽ لا
 نمكذج كحدة تدريبية لاسمكب العصؼ الذىني كالت كير الابداعي لدل عينة البحث

 د 120زمف الكحدة الكمي:      السادس  –الاسبكع 
 30زمف تدريب افكار العصؼ الذىني كالت كير الابداعي:       17الكحدة: 

 د
: الاثنيف  اليكـ

 التاري :
 محتكل الكحدة الكقت بالدقيقة  اقساـ الكحدة التدريبية ت
  د 20 القسـ التحضيرم لاعاـ + خاصأ 1
 القسـ الرئيسي 2

 اعداد بدني -1
 تكنيؾ -2
 تكتيؾ  -3

  د70

الافكار الخاصة الاعداد الن سي لاتدريب  3
 بالعصؼ الذىني كالت كير الابداعيأ.

بعد اعطاء فكرة تطبيقية لمقانكف كالتةكيد عم  الجكانب  د 30
الخططية كالميارية مف حيث القدرة التحميمية يقكـ القائـ 
عم  التدريب الذىني كالافكار كالابداعية بدعكة اللاعبيف 

دد كتقسيميـ ال  مجمكعات ليطرح م اكلاتيـ تـ تح
احدل الم كلات بعد ذلؾ يقسـ اللاعبيف ال  ثلاث 

مجمكعات كؿ مجمكعة تعطي حمكؿ بحيث يستمع قائد 
ال ريؽ ال  جميع الافكار ثـ يجتمع الجميع مع المدرب 

كقائد المجمكعة ليطرح الحمكؿ بحيث تحترـ جميع الافكار 
كلا يستصغر احد مف اللاعبيف خصكصا اذا كاف احدل 

ز ن سي اك لدييا خلاؼ مع اللاعبات اللاعبات تحت حاج
ينعكس عم  اجكاء المعب ثـ بعد الانتياء مف كضع جميع 

اللاعبات يتكصؿ اللاعبكف بكاسطة الجميع كقائدىـ 
كبا راؼ المدرب ال  الحمكؿ الناجمة التي تكصميـ ال  
تطبيؽ الخطة بصكرة سميمة اك اجتياز الصعكبات التي 

 تعاني منيا اللاعبات.
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تةثير منيج تعميمي بالسمكب التعاكني كالاتقاني في تعميـ  الداء ال ني كتحسيف الانجاز لمطلاب في 
 فعالية الكثب الثلاثي

 ـ .د . حيدر فياض حمد العامرم 
 كمية التربية الرياضية /جامعة الككفة

Haider.alamiri@uokufa.edu.iq 
 بالمغة العربية ممخص البحث

 ممت الدراسة خمسة أبكاب اذ تضمف الباب الكؿ المقدمة كأىمية البحث قككذلؾ  ممت الدراسة ىدفاف ىما اعداد 
في فعاليات الكثب الثلاثي كمعرفة تةثير  الاتقاني كالتعاكني لتعميـ الاداء ال ني كتحسيف الانجاز بالسمكبمنيج تعميمي  

 مبة التربية الرياضية في جامعة الككفة .المنيج في تعميـ  الداء ال ني كالانجاز لط
في حيف  مؿ الباب الثاني عم  م يكـ التعمـ  الاتقاني  كالتعاكني قفضلا عف  المراحؿ ال نية ل عالية الكثب الثلاثي 
قفي حيف تضمف الباب الثالث إجراءات البحث ككذلؾ عينة البحث التي  ممت طمبة كمية التربية الرياضية المرحمة 

ة في جامعة الككفة ق اذ تـ تقسيـ عينة البحث ال  مجمكعتاف تجريبيتاف احدىما تستخدـ الاسمكب الاتقاني  الثاني
كالخرل تستخدـ الاسمكب التعاكني بحيث كؿ مجمكعة تضـ خمسة ع رة طالبا .اما الباب الرابع فقد تـ عرض كتحميؿ 

اف  التجريبيتاف الاتقاني كالتعاكني كلصالح المجمكعة النتائج كمناق تيا اذ تبيف ىناؾ فركؽ معنكية بيف المجمكعت
 التجريبية التي استخدمت الاسمكب الاتقاني.

اما الباب الخامس فتضمف عدة استنتاجات منيا اف المنيج التعميمي   بالاسمكب الاتقاني الم ترض مف قبؿ الباحث 
كني ق كاما التكصيات فكانت ضركرة ادخاؿ المنيج  أدت ال  تحسيف الداء ال ني لدل الكاثبيف أفضؿ مف الاسمكب التعا

 بالاسمكب الاتقاني عند تعمـ الداء ال ني لمطلاب لكي تكفر المجاؿ الكاسع لتصحيح الداء ال ني كالابتعاد عف الخطاء .
 

Research Summary 

The study included five chapters as to ensure the first chapter presented and the 

importance of research, as well as the goals included in the study are preparing 

curriculum  by  the method Mastery and cooperative education technical performance 

and improve achievement events triple jump and see the impact of the curriculum in 

technical performance of education and achievement for students of Physical Education 

at the University of  Kufa. While included the second chapter on the concept of learning 

Mastery  and cooperative, as well as the technical phases of the effectiveness of the triple 

jump, while included Part III research procedures as well as the research sample, which 

included students of the Faculty of Physical Education, the second stage at the 

University of Kufa, as the sample was divided into two groups experimental one using 

style Mastery and other uses collaborative style so that each group of fifteen students. 

Chapter IV has been present and analyze the results and discuss it is found there are 

significant differences between the two groups experimental Master and cooperative and 

in favor of the experimental group used  Mastery  style. The Title V guarantees the 

several conclusions, including that the curriculum using the method Mastery assumed 

by the researcher led to the improvement of the technical performance of the the jume 

theam better than cooperative style, either the recommendations was the need to 

integrate the curriculum using the method Mastery when the technical performance of 

learning for students in order to provide a broad field to correct technical performance 

and stay away from mistake 
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 المقدمة كأىمية البحث :-1-1
نمػا نتيجػة  لقد  يد العالـ اليكـ تطكرا كبيرا في المجػالات كافػة  لاسػيما المجػاؿ الرياضػي الػذم لػـ يكػف كليػد الصػدفة  كا 

تكظيػػؼ ىػػذا التطػػكر العممػػي لخدمػػة  اسػػتخداـ السػػاليب العمميػػة الحديثػػة فػػي التخطػػيط كالتػػدريب المتكاصػػميف مػػف خػػلاؿ
التطػػكر الرياضػػي ق كاف تحقيػػؽ النجػػاح فػػي ال عاليػػات كالن ػػطة الرياضػػية المختم ػػة تتطمػػب إتبػػاع السػػاليب العمميػػة 

 الصحيحة مف اجؿ تحقيؽ الىداؼ التي تـ التخطيط ليا مف قبؿ المدربيف كالخبراء لمكصكؿ إل  أفضؿ الانجازات .
كىنػاؾ الكثيػر مػػف السػاليب التعميميػة التػػي اسػتخدمت فػػي تعمػـ الميػارات الرياضػػية كمػا زالػت تسػػتخدـ ق إذ تباينػت فييػػا 
نسػػب النجػػاح فػػي الداء الميػػارم كالبػػدني ق لػػذا سػػع  الخبػػراء كالبػػاحثكف إلػػ  إيجػػاد أسػػاليب تخػػدـ اللعػػاب كال عاليػػات 

مكانياتيـ . الرياضية كافة ق بما يتلاءـ مع قابميات الفر   اد المتعمميف كا 
إف فعالية الكثب الثلاثي  تحتكم عم  المراحؿ ال نية  التي تكصؿ القػافز إلػ  تحقيػؽ مسػتكل جيػد مػف الانجػاز  إذا كػاف 

 تؤدييا ب كؿ متقف كسريع  . 
لميارات الكحيدة الحركػة كييعد الكثب الثلاثي مف ال عاليات ذات الدائرة المغمقة ق كتعد ىذه الميارة في التعمـ الحركي مف ا

ق أم ليا بداية كليا نياية كاضحة ق مما يمكف مف معرفة أجزاء الحركة ب ػكؿ كاضػح كدقيػؽ عمػ  النحػك المثػؿ ق كىػذا 
يةتي مف خلاؿ أداء التكرارات كالتصػحيح كالاعتمػاد عمػ  التغذيػة الراجعػة لضػماف إدراؾ الحركػة كتطبيقيػا ق كىنػاؾ أنػكاع 

تعميمية كتدريبية لتطكير ىذه الميارة التي تتميز بالصعكبة العاليػة كالمعقػدة ق كتحتػاج إلػ  قػدرات  متعددة مف ق كأساليب
 بدنية كحركية مف قبؿ الطالب لكي يتمكف مف الاداء ب كؿ جيد.

يب كنتيجة لمتطكر الحاصؿ في الداء البدني كالميارم في ىذه ال عالية سع  الخبراء كالمػدربكف إلػ  إيجػاد افضػؿ الاسػال
 التعميمية التي تناسب كؿ فعالية كحسب المتطمبات ال نية ليا.

لممساعدة  في تعميـ الداء ال نػي كتحسػيف   مف خلاؿ استخداـ السمكبيف الاتقاني كالتعاكني كىنا تتجم  اىمية البحث  
لػذا ارتػةل الباحػث دراسػة  الانجاز في فعالية الكثب الثلاثي لمكصكؿ بالطلاب ال  المسػتكل الػذم ييػدؼ إليػة الباحػث   .

 ىذيف الاسمكبيف كمعرفة تةثيرىما .
 م كمة البحث : -1-2

مػػف خػػلاؿ متابعػػة الباحػػث لمسػػابقات العػػاب القػػكل فضػػلان عػػف الم ػػاىيـ التعميميػػة الحديثػػة فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية 
كأقساميا لاحظ قمة الاىتماـ في تعمػـ فعاليػة الكثػب الثلاثػي كالتػدريب عميػوق فضػلان عػف قمػة اسػتخداـ الاسػاليب  العمميػة 

ـ تمػػؾ السػػاليب التعميميػػة كجػػدكلتيا بمػػا يخػػدـ العمميػػة التعميميػػة كلاسػػيما الحديثػػة المػػر الػػذم يػػدعكا إلػػ  أىميػػة اسػػتخدا
المراحؿ ال نية مثؿ الخطكة كالحجمة التي تعد مف الميارات الصعبة التعمـ ق إذ إف تنظػيـ عمميػة الػتعمـ كاسػتخداـ الطرائػؽ 

لتعميمػػي كتحقيػػؽ أىػػداؼ العمميػػة العمميػػة لاسػػتثمار ىػػذه السػػاليب ىػػي المػػنيج العممػػي الػػذم يػػراد منػػو رفػػع المسػػتكل ا
التعميمية ب كؿ فعاؿ بما يخدـ ىذه ال عالية كالتسريع فيياق كطبقان لما تقدـ ارتةل الباحث القياـ بدراسة عممية جادة ليػذه 
الم كمة مف خلاؿ استخداـ السمكبيف الاتقاني كالتعػاكني ضػمف المػنيج التعميمػي المعتمػد مػف قبػؿ الكميػة كبمػا يتناسػب 

تطمبات البدنية كالميارية لمطالػب مػف ناحيػة كالمسػار الحركػي كالبنػاء الظػاىرم لم عاليػةق عنػد ئػذ يمكػف مػف خلاليػا مع م
 الارتقاء بمستكل فعالية الكثب الثلاثي كتطكيره كالكصكؿ بالطلاب إل  مستكل أفضؿ. 

 أىداؼ البحث : -1-3
 الاداء ال ني كتحسيف الانجاز ل عالية الكثب الثلاثي. الاتقاني كالتعاكني لتعمـ بالسمكباعداد منيج تعميمي   -1
الاتقاني كالتعاكني في تعمـ الاداء ال ني كتحسيف الانجاز فػي فعاليػة   بالسمكبيالتعرٌؼ عم  تةثير المنيج التعميمي  -2

 الكثب الثلاثي. 



  

136 

 

 لثلاثي. التعرٌؼ عم  السمكب الفضؿ في تعمـ الداء ال ني كتحسيف الانجاز في الكثب ا-3
 فركض البحث :   4.1
ىنػػاؾ فػػركؽ معنكيػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم للسػػمكبيف الاتقػػاني كالتعػػاكني كلصػػالح البعػػدم فػػي تعمٌػػـ الاداء -1

 ال ني كتحسيف الانجاز في فعالية الكثب الثلاثي . 
 ىناؾ أفضمية باستخداـ  أسمكب التعمـ الاتقاني في تعمٌـ الاداء ال ني كتحسيف الانجاز في فعالية الكثب الثلاثي . -2
 مجالات البحث : -1-5

 المجاؿ الب رم : طلاب المرحمة الثانية كمية التربية الرياضية / جامعة الككفة  -1
      2014\5\1كلغاية      2014\2\1المجاؿ الزماني : المدة مف   -2
 جامعة الككفة .\المجاؿ المكاني : ممعب الساحة كالميداف  في  كمية التربية الرياضية  -3

 الدراسات النظرية  :-2-1
 أساليب التعمٌـ  1.1.2

لقد تنكعت أساليب التعمٌـ ق كىذا ما نلاحظو ب كؿ كاضح في العممية التعميمية ق إذ لا يكجد أسمكب أفضػؿ مػف أسػمكب ق 
ان رئيسان مف جكانب التعمٌـ ق ىك اختيار أنسب الساليب كأكثرىا اقتصادان عند التعمٌـ  الحركي ق فتبيف مف ىذا لكف أمران ميم

 أ 1لا ق إف العكامؿ الرئيسة التي تبن  عمييا اختيار السمكب المناسب ىي : 
  . درجة صعكبة ال عالية أك الميارة الرياضية 
  . عدد الكحدات اللازمة لتعمـ ال عالية أك الميارة 
  . عمر المتعمـ ال عمي كالتدريبي 
 أسمكب التعمٌـ الاتقاني  2.1.2

يعتمد ىذا النكع مف التعمٌـ عم  نظريات التعمٌـ السمككية مف جية كعم    المتمثمة في أف ال ػركؽ ال رديػة فػي المحصػمة 
تلاميذ يتعممكف ب كؿ أسرع مػف الآخػريف ق كاف بعضػيـ يحتػاج إلػ  كقػت أطػكؿ النيائية لمتدريس ىي نتيجة إف بعض ال

حت  تػتـ عمميػة الػتعمٌـ فػنذا سػمحنا لمتلاميػذ بػةف يدرسػكا بحسػب مػا يحتاجكنػو مػف كقػت ق نجػد أنيػـ يصػمكف إلػ  ن ػس 
ـ ق كعػدـ السػماح ليػـ المستكل مف إتقاف المعارؼ كالميارات المختم ة .   أف حاجة بعض التلاميذ إل  كقت أطكؿ لمػتعم

بةف يةخذكا كقتيـ الكافي لمتعمـ قد يظيرىـ في نظر الآخريف بةنيـ مختم كف ق كعميو لابد مف أف يكػكف مػف أىػـ المبػادئ 
التدريسػػية حصػػكؿ التلاميػػذ عمػػ  الكقػػت الكػػافي لمػػتعمـ ق أم أف أعطػػاء الطمبػػة المتػػةخريف دراسػػيان الكقػػت الػػذم يحتاجكنػػو 

 .  أ2لاتحقيؽ الىداؼ التربكية ق إف لـ يكف لدل جميع المتعثريف فعم  القؿ لدل بعضيـ لتعمميـ يساعدىـ عم  
كلمػػتعمٌـ الاتقػػاني تعري ػػات عديػػدة ق فيػػك خيػػار المػػتعمـ ق كالتػػدريس يسػػتخدـ ايصػػاؿ الطمبػػة إلػػ  مسػػتكل السػػيطرة عمػػ  

.  بةنػو   مقدمػة منطقيػة لف  أ3لاالكحدات الرئيسة فػي التعمػيـ قبػؿ السػماح ليػـ بالانتقػاؿ إلػ  الكحػدة التعميميػة اللاحقػة 

                                           
 ، جامعااااااااااااااااااااااااة   الرياضااااااااااااااااااااااااية. التاااااااااااااااااااااااادريس فااااااااااااااااااااااااي مجااااااااااااااااااااااااال التربيااااااااااااااااااااااااة بسطويساااااااااااااااااااااااي احمااااااااااااااااااااااااد ، عباااااااااااااااااااااااااس احمااااااااااااااااااااااااد صااااااااااااااااااااااااالح  -1

 .   40، ص 1984الموصل : مطبعة الجامعة  ،  
 ،     1990، الكويااااااااااااااااااات : مطاااااااااااااااااااابع الكويااااااااااااااااااات تاااااااااااااااااااايمز ،  الاااااااااااااااااااتعمرم فاااااااااااااااااااي عمااااااااااااااااااام الااااااااااااااااااانفس الترباااااااااااااااااااويبااااااااااااااااااادر عمااااااااااااااااااار العمااااااااااااااااااار .  -2

 .   230ص 
3
 -Denese. D and Jackie S.: Mastery Learning in Public School: (Volda State University . December 1990. P. 

1. http:// www).  
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فػػي مقػػدار تعمميػػا كبتقػػدـ متسمسػػؿ أك متعاقػػب كب ػػرط أف يككنػػكا قػػد تعممػػكا  المتعممػػيف يجػػب أف يكتسػػبكا الميػػارة بزيػػادة
 .  أ1لاالميارة بنتقاف ق كقبؿ ااقداـ عم  أداء الميارات الصعبة كالمركبة   

أنو   تقنية تعميمية لتدريس مادة تعميمية متسمسمة عم  نحك ىرمي كتعميميا ق إذ تككف الميارة المراد تعمميا مجػزأة إلػ  
ت أك أقساـ مميزة ككاضحة ق تعط  في حصة ص ية كاحػدة ق أك فػي عػدة حصػص خػلاؿ السػبكع الكاحػد ق كيعطػ  كحدا

% أ ق فػػةنيـ 90 -% 80الطمبػػة اختبػػار فػػي نيايػػة كػػؿ جػػزء ق فػػنذا لػػـ يصػػمكا إلػػ  درجػػة ااتقػػاف فػػي ىػػذا الاختبػػار لا 
 .  أ2لاااتقاف في الاختبار المعاد   يزكدكف بكقت ق كتدريس إضافييف حت  يصبحكا قادريف عم  تحصيؿ درجة 

 أسمكب التعمٌـ التعاكني   -2-1-3
إف ىذا السمكب مف أساليب التعمٌـ ق قادر عم  خمؽ حالة مف التاصر الاجتماعي بػيف الطمبػة فػي الصػؼ الكاحػد ق كىػذا 

ي تخػدـ الطمبػة فػي تمبيػة حاجػاتيـ التاصر يجعميـ أكثر نتاجان في الحالات  الخرل ق إذ أف بناء الىداؼ التعميمية ق كالت
كفؽ التعمٌـ التعاكني ق فيت اعمكف مع المدرس مف جية ق كمع زملائيـ مف جية أخرل ت اعلان مثمران كمؤ ران ق يخمؽ ركح 
التعاكف بيف الطمبة ق فضلا عف ذلؾ يذىب   إل    إيجاد ىيكميػة تنظيميػة لعمػؿ مجمكعػة مػف الطمبػة بحيػث يػنغمس كػؿ 

عػػة فػػي التعمػػيـ عمػػ  كفػػؽ ادكار كاضػػحة كمحػػددة ق مػػع التةكيػػد عمػػ  أف كػػؿ عضػػك فػػي المجمكعػػة يػػتعمـ أعضػػاء المجمك 
.  بةنػػو   الاسػػتخداـ التعميمػػي لمجمكعػػات صػػغيرة لكػػي يعمػػؿ الطمبػػة سػػكية لرفػػع مسػػتكل تعمميػػـ  أ 3 لاالمػػادة التعميميػػة  

 .  أ4لاكتعمـ بعضيـ الآخر   
 اط يتضمف مجمكعة صػغيرة مػف المتعممػيف ق الػذيف يعممػكف سػكية لحػؿ م ػكمة ق أك كما ييعرٌؼ التعمٌـ التعاكني بةنو   ن

   . أ5لاإتماـ ميمة ق أك تحقيؽ ىدؼ  عاـ   
إف طبيعة التعمٌـ التعاكني تخ ؼ مف مسؤكلية المدرٌس في إدارة الصؼ ق إذ يتعامؿ مع المجمكعػات الصػغيرة التػي تكػكف 

 عم  حدة ق فضلان عف مساعدتو في الت اعؿ مع عدد أكبر مف الطمبة ق كيتػيحفي الصؼ ق بدلان مف تعاممو مع كؿ طالب 
   لو ت خيص الصعكبات لدل الطمبة .

 :أ1لاالمراحؿ ال نية لمكثبة الثلاثية فيي -2-1-2
 ت مؿ الخطكات ال نية ل عالية الكثب الثلاثية عم :

ار ممكنة كيتـ ذلؾ بطريقػة تزايػد السػرعة إلػ  المقػدالركضة التقربية ق كالتي تيدؼ إل  كصكؿ اللاعب لقص  سرعة -1
 أ درجة لداء الحجمة . o 18- 14لغرض رفع الجسـ بزاكية طيراف تتراكح مابيف لاالمناسب لممرحمة التي تمييا .

الحجمةقكىي عبارة عف ق زة تؤدل عم  رجؿ كاحدة ة كىي الرجػؿ القػكل عنػد ألاعػب أم إف عمميػة الارتقػاء كاليبػكط -2
 عم  ن س الرجؿ .تتـ 
 الخطكة ق تبدأ بعد نياية الحجمة حيث يتـ الانتقاؿ مف الرجؿ اليسار إل  اليميف أك بالعكس .-3

                                           
1-  Matzier. M. W: Analysis of Mastery Learning System of Instruction for Teaching Tennis, Human Kinetics, 

Sport Pedagogy, 1992 , PP. 63 - 70.  
 ، دباااااااااااااااااااي : مكتباااااااااااااااااااة الفااااااااااااااااااالاح ،  1، ط فاااااااااااااااااااي التربياااااااااااااااااااةأساسااااااااااااااااااايات القيااااااااااااااااااااس والتقاااااااااااااااااااويم فرياااااااااااااااااااد كامااااااااااااااااااال أباااااااااااااااااااو زيناااااااااااااااااااة .  2-

 .   170، ص 1998 
 .   329، ص 1999، عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ،  1، ط التصميم التعميمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيمة .  3-

4-  Smith, Karl A.: Cooperative Learning. Effect Team Work for Engineering Classroom. University of 
Minnesota Cooperative Learning Center, Microsoft Internet, 1999. P. 1.  

5-
 Garfield, Johnson.: Teaching Statistics Using Small Group Cooperative Learning. Journal of Statistics 

Education (1), University of Minnesota 1993. PP. l - 9.  
6-
 .214-210،ص2005،ث١شٚد :ِطجعخ اٌشعٟ، 3وّبي ع١ًّ اٌشثعٟ، اٌغذ٠ذ فٟ اٌعبة اٌمٜٛ ،غ 
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الق زة ق بعد الارتكاز عم  الرض بصكرة كاممة كمناسبة مف نياية الخطكة تبدأ عمميػة الػدفع بالقػدـ كالطيػراف بػاليكاء -4
 كاليبكط بكمتا القدميف .

جراءاتو الميدانية : منيجية البحث - 3  كا 
 منيج البحث : -3-1

إف طبيعػػة الم ػػكمة التػػي تكاجػػو الباحػػث خػػلاؿ بحثػػو ىػػي التػػي ت ػػرض عميػػو اسػػتخداـ المػػنيج الملائػػـ لمكصػػكؿ إلػػ  
المعمكمػػات كالبيانػػات الدقيقػػة لتحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث ق كعمػػ  ىػػذا السػػاس اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي بتصػػميـ 

 . أ1لاافئتيف بةسمكب المقارنة كالم اضمة بيف متغيريف تجريبييف لملائمتو البحث  المجمكعتيف المتك
 مجتمع كعينة البحث : -3-2

 أ2أألا بةنيا الجزء الذم يمثؿ مجتمع الصؿ اك تعتبر النمكذج الذم يجرم عمية الباحث مجمؿ محكر عممو لالاتعرؼ العينة 
 \متمثؿ مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية كعم  ىذا الساس اختيرت عينة البحث مف مجتمع  ال

جامعة الككفة قإذ  بمغت العينة لا ثلاثكف طالبا أ مف مجتمع البحث البال  اربع كستكف طالبا كتـ استبعاد ع رة مف 
ذلؾ تـ  % مف مجتمع البحث ق كبعد 46الطلاب الذيف اجريت عمييـ التجربة الاستطلاعية كبذلؾ تمثؿ ىذا العينة 

تقسيـ العينة كبطريقة القرعة لاالع كائية أ إل  مجمكعتيف احدىما تجريبية تعمؿ بالاسمكب الاتقاني كأخرل تجريبية 
 إذ  تضـ كؿ مجمكعة خمسة ع رة طالبا .   أ3لاالتعاكني  ق بالسمكبتعمؿ 

المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج قبؿ البدء بتن يذ المنيج التعميمي ق كمف اجؿ ضبط   -تجانس العينة : 1 -3-2
البحث لجا الباحث ال  التحقؽ مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات الانثركبكمترية  كىي  لا 

 أ .1ر أ ق ككما مبيف في الجدكؿ لاالطكؿق الكتمة ق العم
 يبيف تجانس عينة البحث في متغيرات لاالطكؿ كالكتمة كالعمرأأ1الجدكؿ لا

 المعالـ ااحصائية    
 

 المتغيرات 

كحدة 
 القياس

 الكسط الحسابي 
 ־س   

 الانحراؼ المعيارم 
 ع    

 معامؿ الالتكاء الكسيط

 0.25 179 6 179.5 سـ الطكؿ 

 0.24 72 3.8 72.3 كغـ الكتمة 

 0.75 21 0.8 20.8 سنة العمر

مما يدؿ عم  تجانس أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات أ 1لا± أ إف قيـ معامؿ الالتكاء تنحصر بيف 2يظير الجدكؿ لا
 اعتدالية التكزيع الطبيعي ليـ . أم
 
كقبؿ البدء بتطبيؽ المنيج التعميمي لجة الباحث إل  التحقؽ مف تكافؤ  المجمكعتيف التجػريبيتيف   -التكافؤ : -3-2-2

إذ ينبغػي عمػ  الباحػث تكػكيف مجمكعػات متكافئػة عمػ  القػؿ فيمػا يتعمػؽ بػالمتغيرات التػي ليػا علاقػة  لالاالاكل  كالثانيػة ق

                                           
1

 .317َ ، ص   2002، ثغذاد : ِذ٠ش٠خ اٌىزت ٌٍطجبعخ ٚإٌشش اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غٗٚع١ٗ ِؾغٛة ،  -
 .84،ص  2012بغداد : جامعة بغداد ، ح التربوية والنفسية،التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والاطاري،  ظافر ىاشم الكاظمي -2
 . 316 – 315م ، ص  1987،  ، نفس المصدر الساباوجيو محجوب  -3
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ق كمػػػف اجػػػؿ ضػػػبط المتغيػػػرات التػػػي تػػػؤثر فػػػي دقػػػة نتػػػائج البحػػػث ق إذ  قػػػاـ الباحػػػث بػػػنجراء التكػػػافؤ بػػػيف أ1لا أأبالبحػػػث 
مسػػتقمتيف بالنسػػبة إلػػ  الداء ال نػػي ق مسػػافة أ لعينتػػيف  T-testالمجمػػكعتيف فػػي الاختبػػار القبمػػي  باسػػتخداـ اختبػػارلا

 أ .2الانجاز ق كما ىك مبيف في الجدكؿ لا
 أيبف تكافؤ المجمكعتيف  في متغيرات البحث2الجدكؿلا                                  

 

 
أ كعند مقارنة   القيمة الاحتمالية المعنكية  0.240أ المحسكبة لمتغير الاداء ال ني كانت لاTإذ  كجد الباحث اف قيمة لا

أ Tأ قفضلا عف ذلؾ كانت قيمة لا 0.05أ ك تحت مستكل دلالة     لا 28أ ق عند درجة حرية لا0.813البالغة  لا  
عند درجة أ  0.743كعند مقارنة القيمة الاحتمالية المعنكية البالغة لا  أ 0.331المحسكبة لمتغير الانجاز كانت لا  

كىذا يدؿ عم  تكافػؤ المجمكعتيف لا التجريبية الاكل ق المجمكعة   أ 0.05أ ك تحت مستكل دلالة  لا 28حرية لا
 التجريبية الثانية أ في جميع متغيرات البحث .

 -كالدكات كالجيزة المستخدمة : الكسائؿ -3-3
 الكسائؿ البحثية : -3-3-1

 استعاف الباحث بالكسائؿ البحثية  الآتية .
 المصادر العربية كالجنبية . -*
 الملاحظة كالتجريب . -*
 المقابلات ال خصية  . -*
 استمارة تقكيـ لكافة المراحؿ ال نية ل عالية الكثب الثلاثية. -*
 لبيانات .استمارة ت ري  ا -*
 الادكات كالجيزة المستخدمة : -2 -3 -3

                                           
 . 407،ص  1985،) ترجمة( محمد نبيل وآخرون ، القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية، مناىج البحث في التربية وعمم النفسفان دالين . -1

 
 

المؤ رات       
 ااحصائية

    
 
 

 المتغيرات

كحدة 
 القياس

المجمكعة التجريبية    
 التعاكني

التجريبية  المجمكعة 
 الاتقاني

 أtقيمة لا
 المحسكبة

مستكل 
 الادلالة

دلالة   
 ال ركؽ

 ع -س  ع -س 

الداء ال ني 
 لا*أ

 ع كائي 0.813 0.240 2.598 27.000 1.925 27.200 درجة 

 ع كائي 0.743 0.331 0.285 7.953 0.266 7.986 متر الانجاز 
  

 أ0.05لا≥أ المحسكبة معنكية عند مستكل دلالة  tقيمة لا 
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 Pen tum  4أ    hpحاسبة  محمكلة نكع لا  -*
 ممعب الكثب الثلاثية . -*
 أ .casioحاسبة يدكية عممية نكع لا -*
 أ .2ساعة تكقيت يدكية عدد لا -*
  pixelأ 14.1أ لاcanonأ نكع لا2ياباني  عدد لا –كاميرا تصكير فيدكية مع مسند ثابت  -*
 أـ . 30 ريط قياس مترم بطكؿ لا  -*
 إجراءات البحث الميدانية : - 3-4

ـ  2/2014/ 21قػػػاـ الباحػػػث بمقابمػػػة عينػػػة البحػػػث المختػػػارة مػػػف طػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي جامعػػػة الككفػػػة 
قػاـ الباحػث ب ػرح المصادؼ يكـ الربعاء  الساعة التاسعة صػباحا ذلػؾ بيػدؼ التعػرؼ عمػ  مجتمػع البحػث المختػارة ك 

أىميػة فكػػرة البحػػث ك اليػػدؼ مػػف المقابمػػة ك معرفػػة الكقػػت المناسػب لمتمػػريف  إضػػافة إلػػ  تحديػػد مكعػػد اجػػراء التجربػػة 
جراء القرعة لتحديد المجمكعة  التجريبية  الكل  كالثانية.  الاستطلاعية كا 

 -استمارة  تقكيـ الداء ال ني  ل عالية الكثب الثلاثية:-3-4-1
ـ  الداء  ال ني  ل عاليػة  الكثػب الثلاثيػة  قػاـ  الباحػث  بنعػداد  اسػتمارة  تقػكيـ  الداء  ال نػي  حسػب  المصػادر  لتقكي

ق إذ عمػػؿ  الباحػػث عمػػ  تكزيػػع الاسػػتمارة  عمػػ  الخبػػراء ك  أ  2ق 1لا بتقسػػيـ  مراحػػؿ الداء  ال نػػي  إلػػ  خمسػػة  مراحػػؿ  
نيـ إعطاء  نسب مئكية  حسب أىمية المرحمة عم   أف   يككف  مجمكع  ق  كطمب م*أ خبيرا  13المختصيف كعددىـ لا 

%أ ق كبعد  ذلؾ  قاـ الباحث   بت ري   الاستمارة  كاختيار النسبة التي  100التكزيع  النيائي ليذه  المراحؿ  يساكم لا 
اسػتمارة جديػدة  تحتػكم عمػ   تكررت أكثر مف غيرىػا  لكػؿ مرحمػة  باسػتعماؿ المنػكاؿ  ق  بعػد ذلػؾ  قػاـ الباحػث  بنعػداد 

النسب الكثر تكرارا كعرضيا عم   الخبراء كالمختصيف أن سيـ ك طمب منيـ ااجابػة ب لا نعػـ  أك كػلا أ  لغػرض معرفػة 
ىذه النسب  ق ثـ  بعد  ذلؾ  تمت معالجة  النتػائج  باسػتخداـ  قػانكف  لا كػام سػككير أ حسػف المطابقػة   قبكؿ أك رفض

أ عنػػد 3.84القيمػػة المحسػػكبة لكػؿ مراحػػؿ الداء ال نػػي  ىػػي اكبػر مػػف القيمػػة  الجػد كليػػة البالغػػة لا ق  إذ  تبػيف أف  أ3لا
أ ق مما يدؿ عم  إف درجة الات ػاؽ بػيف الخبػراء كالمختصػيف  كانػت  مقبكلػة  0.05أ كمستكل دلالة لا  1درجة حرية لا 

 أ. 3كما في الجدكؿ لا 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                           
 .71،ص  2014،النجف الاشرف: مطبعة جامعة الكوفة،1.ط  النظرية والتدريبالعاب القوى بين محمد جاسم الخالدي،  -1
 .211،ص مصدر سبا ذكرهكمال جميل الربضي،  -2
 .292م ، ص  1977، بغداد:  ،الإحصاء الوصفي والاستدلالي في التربية وعمم النفسعبد الجبار توقبا البياتي و زكريا زكي ائناسيوس ---3
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 استمارة تقكيـ الداء ال ني بالكثبة الثلاثيةيبيف مراحؿ بناء أ 3الجدكؿ  لا 

 إجراءات التصكير :-2 – 4 -3
قػػاـ الباحػػث بتجربػػة اسػػتطلاعية مػػف اجػػؿ التةكػػد مػػف سػػلامة كػػاميرات التصػػكير بااضػػافة إلػػ  اختيػػار المكػػاف المناسػػب 

كمكػاف الارتقػاء عنػد تن يػذ مرحمػة الحجمػة كالخطػكة  مػف اجػؿ تصػكير  ةالتقريبيػلمتصكير لا أم البعػد عػف مجػاؿ الركضػة 
ؿ ال نيػة لمكثػب الثلاثيػةق كلقػد تػـ تثبيػت الكػاميرا الكلػ  عمػ  القافزيف ب ػكؿ يسػاعد  الخبػراء فػي م ػاىدة جميػع المراحػ

أ متػر كمػف جيػة  1كب ػكؿ عمػكدم ك بارت ػاع لا  ةالتقريبيػأ متر عف منتصؼ مسافة الركضة  15مستكل ثابت يبعد لا 
ق  ةتقريبيػالاليميف بالنسبة لمكاثبيف  بحيث يسمح ىذا الكضع لمكاميرا بم اىدة الكاثبيف ب كؿ كاضح مػف لحظػة الركضػة 

أ أمتػار  كعمػ  ارت ػاع  لا  10أما الكاميرا الثانية فمقد كضعت ب كؿ عمػكدم عمػ  مكػاف لحظػة الارتقػاء كعمػ  مسػافة لا 
 أ متر ق إذ  يسمح ىذا الكضع لمكاميرا بنعطاء صكرة كاضحة عف لحظة الارتقاء كالحجمة كالخطكة كالق زة . 1.50

 -التجربة الاستطلاعية :-3 – 3-4
تعػػد التجربػػة  الاسػػتطلاعية تجربػػة مصػػغرة لمتجربػػة الساسػػية كيجػػب أف تتػػكفر فييػػا ال ػػركط كالظػػركؼ التػػي تكػػكف فييػػا 

كمػف ىػذا السػاس قػاـ الباحػث بػنجراء التجربػة الاسػتطلاعية  أ1لاالتجربة الساسية ما أمكف حت  يمكف الخذ بنتائجيػا . 
جميػع افػراد  بنعطػاءة مػف الطػلاب  ق عممػا اف الباحػث قػد قػاـ عم  ع ػر  2014\3\ 7يكمي الحد صباحا  المصادؼ   

بػػنجراء الكحػػدات التعميميػػة  كالتػػي تتضػػمف المػػنيج  *العينػػة كحػػدتيف تعػػري يتيفق إذ  قػػاـ الباحػػث بمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ 
 -التعميمي  باستخداـ الاسمكب الاتقاني كالتعاكني عم  العينة المختارة كذلؾ لمتعرؼ عم  ما يةتي :

                                           
 1987،بغداد :مطبعة وزارة التعميم العالي والبحث العممي ،  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضياحمد ،  قيس ناجي و بسطويسي -1

 .  95م ، ص 
 تكون فريا العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائيم أدناه - *
 السيد صفاء مسمم               -1
 السيد حسين عبودي           -2

 
 
 ت

 
 المراحؿ ال نية ل عاليات 

 الكثب الثلاثية
 

 
القيمة 

 المحسكبة
 

 
القيمة 
 الجدكلية

النسبة المئكية 
لات اؽ آراء 
 2الخبراء ؿلاكاأ

النسبة المئكية 
 لكؿ مرحمة

 
 النتائج

 ةالتقريبيالركضة  -1
 

13  
 
 
 

3.84   
 
 

 يقبؿ %  10 100%

 
2- 

 الارتقاء
 

 يقبؿ %  14 92.31% 9.30

 
3- 

 الحجمة
 

 يقبؿ %  35 84.62% 6.23

 
4- 

 الخطكة
 

 يقبؿ %  30 92.31% 9.30

 
5- 

 يقبؿ %  11 %84.62 6.23 الق زة
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 - . معرفة  الزمف المستغرؽ لمكحدة التعميمية ك لكؿ فقراتيا 
 - . معرفة صلاحية المكاف الذم ستجرم فيو التجربة الرئيسية 
 - . التعرؼ عم  الصعكبات التي سكؼ تكاجينا في التجربة الرئيسية 
 - .التةكد مف صلاحية الجيزة كالدكات المستخدمة  في المنيج 
 -  المساعد .تحديد كاجبات فريؽ العمؿ 
 - . معرفة مدل استعداد عينة البحث لداء التمرينات باستخداـ الكسيمة المساعدة 

 
 الاختبار القبمي : -4 -4 -3

ـ فػي ممعػب كميػة التربيػة الرياضػية السػاعة التاسػعة صػباحا  17/3/2014قاـ الباحث بػنجراء الاختبػار القبمػي بتػاري   
كبن ػراؼ الباحػث ق  *كبحضكر حكميف مف اساتذة الاختصاص مف مديرية التربيػة الرياضػية كال نيػة فػي جامعػة الككفػة  

لات التي يقكـ بيا الكاثب سػكاء كانػت محاكلػة ناجحػة أك فا ػمة لنػة كلقد تـ إعلاـ الكاثبيف بةنو سيتـ تصكير كؿ المحاك 
الغػرض منيػػا ىػػك تقػكيـ الداء ال نػػي لمقػػافزيف ق كانػو سػػيتـ إعطػػاء ثػػلاث محػاكلات لكػػؿ كاثػػب قأمػا بالنسػػبة إلػػ  تصػػكير 

الاسػتمارة المعػدة  الداء ال ني فانػو سػيتـ عػرض  المحػاكلات عمػ  الخبػراء مػف اجػؿ تقػكيـ  الداء ال نػي لكػؿ كاثػب كفػؽ
سػػابقا   ق كبعػػد ذلػػؾ تػػـ المقارنػػة بػػيف المجمكعػػة التجريبيػػة الاكلػػ  كالمجمكعػػة التجريبيػػة الثانيػػة بالنسػػبة إلػػ  الداء  

 أ لعينتيف مستقمتيف ق كذلؾ لتحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف  .T-testباستخداـ قانكف لا 
 المنيج التعميمي  :  -5 -4 -3

ـ   المصػػادؼ  يػػكـ  الحػػد  السػػاعة   2014\3\22بتػػاري   عينػػة البحػػث   يج التعميمػػي عمػػذ  المػػنقػػاـ  الباحػػث  بتن يػػ
أ  كحػػدة   12عمػػ   لا أ  أسػػابيع  مقسػػمة  6ـ ق  قسػػمت  ىػػذه  المػػدة  إلػػ   لا 2014\5\1التاسػػعة صػػباحا  كلغايػػة   

أ دقيقة مقسمة إلػ  ثػلاث أقسػاـ  90كاف لا أ كحدات تعميمية ق كالزمف الكمي لمكحدة التعميمية2كلكؿ  أسبكع  لا تعميمية 
 -كالتي:

 أ دقيقة  60القسـ الرئيسي  مدتولا -أ دقيقة قثانيا  20القسـ التحضيرم مدتو لا -أكلا
ك قاـ الباحث بضبط جميع المتغيرات فػي الكحػدة التعميميػة بػيف المجمكعػة  أ دقائؽق 10القسـ الختامي  مدتو لا -ثالثا 

جريبية حيث زمف العمؿ لمتكرار الكاحد كلممجمكعة الكاحػدة ككػذلؾ الراحػة بػيف التكػرار الكاحػد فػي التجريبية كالمجمكعة الت
المجمكعػػػة كالراحػػػة بػػػيف المجمكعػػػات ق ككػػػاف الاخػػػتلاؼ الكحيػػػد بػػػيف المجػػػكعتيف ىػػػك إف المجمكعػػػة التجريبيػػػة الاكلػػػ  

ة الثانيػػة اسػػتخدمت الاسػػمكب الاتقػػاني فػػي اسػػتخدمت الاسػػمكب التعػػاكني فػػي المػػنيج التعميمػػي بينمػػا المجمكعػػة التجريبيػػ
 .أ 1لا المنيج التعميمي

 الاختبار البعدم :   -6 -3-4
ـ المصادؼ يكـ الحػد  السػاعة التاسػعة صػباحا  فػي  5/2014/ 1أجرل الباحث الاختبار البعدم لعينة البحث بتاري   

مضمار كمية التربية الرياضية  ق ك اتبع الباحث الطريقة ن سيا التي اتبعيا في الاختبارات القبمية كذلؾ بعد الانتياء مف 

                                           
 عمي صادا             الحكم الأولالسيد   -* 
 السيد قاسم محمد              الحكم الثاني -  
 
1

 (.٠1ٕظش ٍِؾك ) - 
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أ أسابيع ق قد حرص الباحث عم  تكفير جميع الظركؼ الممكنة في الاختبار  6 المدة المقررة لمتجربة كالتي استغرقت  لا
 القبمي كمتطمباتيا عند إجراء الاختبار ألبعدم مف ناحية المكاف كالكسائؿ  .

 تقكيـ الداء ال ني  : -7 -4 -2
عمػ  الخبػراء مػف خػلاؿ قاـ الباحث بتصػكير الداء ال نػي لعينػة البحػث فػي الاختبػارات القبميػة كالبعديػة  لغػرض عرضػيا 

أ  GOM PLYERأ  كباسػػتخداـ برنػػامج لا  CDجيػػاز الككمبيػػكتر بعػػد نقػػؿ التصػػكير ال ػػديكم عمػػ  أقػػراص خاصػػة  لا
أ إذ تػـ اخػذ ثلاثػة محػاكلات  لكػؿ كاثػب سػكاء كػاف مػف المجمكعػة التجريبيػة الاكلػ  أك  MEDIA PLYERكبرنػامج لا 

ق كيككف تقكيـ  *1المجمكعة التجريبية الثانية  لغرض عرضيا عم  الخبراء مف ذكم الاختصاص بعمكـ التربية الرياضية 
الكثب الثلاثية   ق كالتي تػـ كضػعيا بعػد اخػذ  الداء ال ني عم  استمارة خاصة المعدة سم ا  لكافة المراحؿ ال نية ل عالية

% أ لكافػػة المراحػػؿ  100رأم الخبػػراء كمػػف ثػػـ تحديػػد درجػػة كػػؿ مرحمػػة   بحيػػث يكػػكف مجمػػكع الدرجػػة المعطػػاة مػػف  لا 
ال نية ق كبعد جمع البيانات مػف الخبػراء قػاـ الباحػث بػااجراءات ااحصػائية مػف اجػؿ التعػرؼ عمػ   الداء ال نػي لجميػع 

ت عينة البحث كالمقارنة بيف المجمكعتيف مف ناحية الداء ال ني ق ككذلؾ المقارنة بيف  الاختبار القبمي كالاختبػار محاكلا
البعدم قإذ  قاـ الباحث بجمع الاستمارات مف قبؿ الخبراء كقػاـ بت ريغيػا لكػؿ كاثػب عمػ  ان ػراد ق كبعػد ذلػؾ تػـ اسػتخراج 

أ المحسػػكبة كالقيمػػة الاحتماليػػة  كمػػف ثػػـ مقارنتيػػا مػػع نسػػبة خطػػا Tلقيمػػة لا الكسػػط الحسػػابي ك الانحػػراؼ المعيػػارم  كا
 أ . 0.05لا

 
 الكسائؿ ااحصائية  : -3-5

اسػػتخدـ الباحػػث الكسػػائؿ ااحصػػائية الملائمػػة لحػػؿ م ػػكمة البحػػث كالحصػػكؿ عمػػ  النتػػائج باسػػتخداـ البرنػػامج التحميػػؿ 
 أ.17إصدارلا  spss  )   ااحصائي لا

 أ2لا المنكاؿ   -1
 الكسط الحسابي . - 2
 الانحراؼ المعيارم .-3

 أ لمعينات المستقمة .T-testاختبار لا  -4
 أ لمعينات المترابطة . test-Tاختبار لا   -5
 معامؿ الالتكاء .-6
 القيمة الاحتمالية لمستكل الدلالة.-7
 مربع كام سككير. -8
 
 
 

                                           
 -قام بتقويم اختبارات الأداء الفني السادة المدرجة أسمائيم أدناه : -*1

 يكانيكبايوم –جامعة الكوفة  \محمد جاسم الخالدي          كمية التربية الرياضية     –د  –م  -أ -1
 تعمم حركي -جامعة الكوفة   \عقيل ىاشم الاعرجي      كمية التربية لمبنات      –د  –م  -أ  –2
 تعمم حركي . -جامعة الكوفة   \مقدام عبد الكاظم               كمية التربية الرياضية -م –م  -3

2
 . 150، ص ، ِصذس عجك روشٖ ِؾّذ ا١ٌبعشٞ ٚ ِشٚاْ عجذ اٌّغ١ذ   -
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 عرض النتائج ق تحميميا ك مناق تيا : -4-1
كتحميؿ نتائج  تقكيـ  الداء ال ني للاختبار القبمي ك البعدم لممجمكعتيف التجريبيتيف لا التعاكني ك عرض  - 4-1-1

 الاتقاني أ  كمناق تيا .
أ  لمعرفة  إذا كانت ىنالؾ فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبار القبمي كالاختبار  T-testاستخدـ  الباحث اختبار لا 

 أ . 4البعدم بالنسبة إل  الداء ال ني لمكثب الثلاثي لممجمكعتيف التعاكني ك الاتقاني ككما مبيف في الجدكؿ لا 
 أ 4الجدكؿ لا 
المحسكبة ك مستكل الدلالة للداء ال ني بيف أ T-testيبيف قيـ الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة لا

 لممجمكعتيف التعاكني كالاتقاني البعدمالاختبار القبمي ك 
المؤ رات   
 ااحصائية

 
 المجاميع

أ  Tقيمة لا الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

مستكل  
 الدلالة

دلالة 
 ال ركؽ

 ع -س  ع -س 

التجريبية 
 التعاكني

27.200 
 درجة

1.925 71.066 
 درجة    

 معنكم  0.000 32.180 4.527

التجريبية 
 الاتقاني

27.000 
 درجة

2.598 80.000 
 درجة   

4.488 37.679  
0.000 

 معنكم

 أ  0.05لا≥أ المحسكبة معنكية عند مستكل دلالة tقيمة لا

 
أ إف الكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية التعاكني قد بم   4أظيرت النتائج التي عرضت في الجدكؿ لا

أ ق بينما كانت نتائج الكسط الحسابي للاختبار البعدم قد بم  1.925%أ كبانحراؼ معيارم  لا27.200لا
أ كبما اف  قيمة مستكل 32.180بة  البالغة  لاأ المحسك Tأ  ق كاف قيمة لا 4.527%أ ك بانحراؼ معيارم لا71.066لا

أ    مما يدؿ عم  كجكد 14أ عند درجة حرية لا 0.05أ ىي اصغر مف مستكل نسبة خطا لا  0.000الدلالة البالغة لا
 فرؽ معنكم بيف الاختبار القبمي البعدم  لاختبار مراحؿ الداء ال ني ك لصالح الاختبار البعدم  .

أ إف الكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية الاتقاني قد بم   4في الجدكؿ لا أظيرت النتائج التي عرضت
أ ق بينما كانت نتائج الكسط الحسابي للاختبار البعدم قد بم  2.598%أ كبانحراؼ معيارم  لا27.000لا
كبما اف  قيمة أ 37.679أ المحسكبة  البالغة  لاTأ  ق كاف قيمة لا  4.488%أ ك بانحراؼ معيارم لا80.000لا

أ    مما يدؿ عم  14أ عند درجة حرية لا 0.05أ ىي اصغر مف مستكل نسبة خطا لا  0.000مستكل الدلالة البالغة لا
 كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبار القبمي البعدم  لاختبار مراحؿ الداء ال ني ك لصالح الاختبار البعدم  .

نكية في نتائج الاختبارات الاداء ال نيق كلصالح الاختبارات البعدية أ ق كجكد فركؽ ذات دلالة مع4يتضح مف الجداكؿ لا 
لكلا السمكبيف ق كيعزك الباحث أسباب ىذه ال ركؽ لدل عينة البحث إل  تةثير المنيج التعميمي كفقان للسمكبيف 

رسة في تحسف مستكل التعميمييف ق إذ أف المناىج التعميمية التي تسع  إل  تحقيؽ أىدافيا مف خلاؿ التكرار كالمما
ف أساس عممية التعمـ لمجكانب الميارية ىك اكتساب المتعمـ مجمكعة مف القدرات الميارية ق لكي يتمكف مف  الداء ق كا 
الكصكؿ إل  مستكل جيد لداء الميارة المراد تعمميا ق إذ إف   تحقيؽ كاكتساب أقص  درجات الك اية في المكاقؼ 
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لتعميمي ق لككنو يعد طريقة لتنظيـ المادة الدراسية عم  أساس خطكات متدرجة ق بحيث التعميمية يعكد إل  المنيج ا
 .  أ1لايمكف لممتعمـ اكتسابيا بسيكلة   

كيعزك الباحث سبب ذلؾ إل  ما تـ الحصكؿ عمية مف تعمـ كتحسف في أثناء عممية التعمـ لمراحؿ الداء ال ني لمكثب 
إف للساليب كطرائؽ التعميـ دكران فعالان كمؤثران في يا في المباحث السابقة إل  الثلاثي التي سبؽ التطرؽ إلييا ت صيم

المسيرة التعميمية لممناىج المراد تطبيقيا ق كتختمؼ ىذه الساليب كالطرائؽ باختلاؼ خصكصيتيا ق إذ  إف   الساليب 
ف التكيؼ الصحيح  كالمناسب لمطريقة أك السمكب تعتمد عم  تؤثر عم  سرعة التعمٌـ كعم  درجة اا باع في التعمـ ق كا 

 . أ2لاال يـ السميـ لمعكامؿ كالمبادئ التي ليا صمة بالمكضكع لكي تثبت أثرىا كقيمتيا في مكاقؼ تعميمية معينة   
ف المدة الزمنية لاستخداـ الاسمكبيف  في التطبيقات الميدانية لمعينة عم  م ردات المنيج التعميمي الذم ضـ في  كا 

ع رات التكرارات لممراحؿ ال نية التي أحدثت مستكل مف التعمـ انعكس عم  تطبيقات الاختبار البعدم كفؽ رأم  محتكاه
خبراء تقكيـ الداء ال ني ق لذلؾ نجد أف نتائج تقكيـ الداء في الاختبار البعدم كانت أفضؿ مف الاختبار القبمي ق كأف 

ل عم  كحدتيف تعري يتيف الغرض منيا تييئة العينة لجراء الاختبارات عينة البحث في الاختبار القبمي لـ يتعرضكا سك 
 القبمية كاف تمؾ الكحدتيف غير كافية لحداث تعمـ حقيقي لذلؾ كانت نتائج الاختبار البعدم أفضؿ مف القبميق . 

لا التعاكني عرض كتحميؿ نتائج  مسافة الانجاز  للاختبار القبمي ك البعدم لممجمكعتيف التجريبيتيف -4-1-2
 كالاتقانيأ كمناق تيا .

 أ 5الجدكؿ لا
أالمحسكبة ك  لمسافة  الانجاز بيف الاختبار   T-testيبيف قيـ الكساط  الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة لا
 القبمي ك البعدم لممجمكعتيف التجريبيتيف التعاكني كالاتقاني

المؤ رات   
 ااحصائية

 
 المجاميع

أ  Tقيمة لا الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

مستكل  
 الدلالة

 دلالة ال ركؽ

 ع -س  ع -س 

التجريبية 
 التعاكني

7.986 
 متر

0.266 8.860  
 متر

 معنكم  0.000 12.298 0.154

التجريبية 
 الاتقاني

7.953 
 متر

0.285 8.993  
 متر

 معنكم 0.000  11.300 0.133

 أ 0.05لا ≥أ المحسكبة معنكية عند مستكل دلالة  tقيمة لا

 
أ ق إف الكسط الحسابي للاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية التعاكني   5أظيرت  النتائج التي عرضت في الجدكؿ لا

أ ق بينما كانت نتائج الكسط الحسابي للاختبار البعدم مقداره  0.266أ ـ  كبانحراؼ معيارم   لا7.986  مقداره لا
كبما اف  قيمة مستكل أ  12.298أ المحسكبة البالغة  لاTأ  ق كاف قيمة لا 0.154أـ ك بانحراؼ معيارم لا 8.860لا

                                           
1

 .  466، ص  1972، الإعىٕذس٠خ : داس اٌىزت اٌغبِع١خ ،  غشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚاٌزعٍُ اٌؾشوٟعجذ اٌفزبػ ٌطفٟ .  -
2- 

 . 40، ص 1987، اٌمب٘شح : داس اٌّعبسف ،  4، غ  ع١ىٌٛٛع١خ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبدِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ . 
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أ    مما يدؿ عم  كجكد 14أ عند درجة حرية لا 0.05أ ىي اصغر مف مستكل نسبة خطا لا  0.000الدلالة البالغة لا
 ز ك لصالح الاختبار البعدم  .فرؽ معنكم بيف الاختبار القبمي البعدم  لاختبار مسافة الانجا

أق إف الكسط الحسابي  5أما نتائج المجمكعة التجريبية الاتقاني فقد أظيرت  النتائج التي عرضت في الجدكؿ لا 
أ ق بينما كانت نتائج الكسط الحسابي للاختبار البعدم 0.285أ ـ  كبانحراؼ معيارم  لا7.953للاختبار القبمي مقداره لا

كبما اف  قيمة أ   11.300أ المحسكبة البالغة  لاTأ  ق  كاف قيمة لا0.133ك بانحراؼ معيارم لا أ ـ  8.996مقداره لا
أ    مما يدؿ عم  14أ عند درجة حرية لا 0.05أ ىي اصغر مف مستكل نسبة خطا لا  0.000مستكل الدلالة البالغة لا

 لصالح الاختبار البعدم  .كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبار القبمي البعدم  لاختبار مسافة الانجاز ك 
مف خلاؿ مقارنات مسافات الانجاز القبمي كالبعدم لاختبارات الكثب الثلاثي لممجمكعتيف التجريبيتيف باستخداـ القانكف 

 التائي لمعينات المترابطة يظير كجكد فارقان إحصائيان لصالح الاختبار البعدم .
ف ال ارؽ جاء انعكاسان إل  تطبيقات المنيج الت عميمي باستخداـ المنيج التعميمي ق كثبت بالتجربة إف تةثير المنيج كا 

التعميمي باستخداـ الاسمكبيف أك باقي الكسائؿ بةنكاعيا يؤثر في تحسف مسافة الانجاز الذم يتطكر كيتقدـ نتيجة 
ري يتيف قبؿ أجراء كقد طبؽ أفراد المجمكعة التجريبية التعاكني كحدتيف تعأ   1لالتحسف مكاص ات الداء لا التكنيؾ أ

الاختبار القبمي لعدادىـ لتن يذ الاختبار القبمي ق في الحقيقة أف أفراد المجمكعة التجريبية لدييـ قابميات بدنية تؤىميـ 
إل  تحقيؽ مسافة جيدة لكنيـ لـ يستطيعكا تجنيدىا ب كؿ جيد لتحقيؽ مسافة أفضؿ كذلؾ بسبب ضعؼ مستكل التعمـ 

كف المتعمميف مف تجميع ما يمتمككف مف قابميات كترجمتيا إل  مسافة ق لذلؾ نجد أف تحقيؽ ق لف الداء ال ني يم
ال ارؽ في الاختبار البعدم جاء نتيجة التقدـ في التعمـ بعد تطبيؽ م ردات المنيج التعميمي الذم أعده الباحث كطبؽ ق 

 فة الانجاز  . عممان أف ال ارؽ جاء نتيجة التعمـ الذم انعكس عم  تحسف مستكل  مسا
كمف خلاؿ مقارنات مسافات الانجاز القبمي كالبعدم لاختبارات الكثب الثلاثي لممجمكعتيف التجريبيتيف باستخداـ القانكف 

 التائي لمعينات المترابطة يظير كجكد فارقان إحصائيان لصالح الاختبار البعدم .
اد العينة لجراء الاختبار القبمي ق كسبب ضعؼ مسافة كطبؽ أفراد المجمكعة الاتقاني كحدتيف تعري يتيف ىدفيا أعد

الكثب في الاختبار القبمي ناتج مف عدـ قدرة أفراد العينة مف تجنيد قابمياتيـ كالاست ادة منيا في تحقيؽ مسافة كثب 
ب جيدة كذلؾ لضعؼ مستكل التعمـ ق أما في الاختبار البعدم كانت مسافة الانجاز أفضؿ مف القبمي ق كذلؾ بسب

تطبيقات م ردات المنيج التعميمي   الذم انعكس عم  تحسف مستكل    التعمـ ق كذلؾ التقدـ في المستكل مكف أفراد 
 المجمكعة الاتقاني مف تجنيد قدراتيـ كقابمياتيـ ب كؿ جيد تجاه تحقيؽ مسافة أفضؿ .

لبعدية باستخداـ القانكف التائي لمعينات كيلاحظ مف الجدكؿ انؼ الذكر اف نتائج المقارنات بيف الاختبارات القبمية كا
المترابطة كجكد فارقان إحصائيان كلصالح الاختبارات البعدية ق كيكمف السبب في عدـ أمكانية أفراد المجمكعتيف مف تجنيد 

ه كاحد   قدراتيـ كقابمياتيـ في الاختبار القبمي كذلؾ لت تت قكل أفراد العينة كعدـ اامكانية مف تجميع تمؾ القكل باتجا
. 
 
 
 
 

                                           
1

 .181، ص  )َ 1987(، اٌى٠ٛذ : داس اٌمٍُ   1،غ اٌزعٍُ اٌؾشوٟ ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بظِٟؾّذ عضّبْ ،  - 



  

147 

 

لا التجريبية     عرض كتحميؿ نتائج  تقكيـ الداء ال ني كالانجاز للاختبار البعدم بيف المجمكعتيف -4-1-8
 كالضابطةأ كمناق تيا . 

 أ  6الجدكؿ لا
أ للاختبار البعدم بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية للداء ال ني  كمسافة  T-testيبيف دلالة ال ركؽ في اختبارلا 
 الانجاز في فعالية الكثب الثلاثية

 

أ   T-testأ إل  أقياـ  الكسط الحسابي ك الانحراؼ  المعيارم ك قيمو  المحسكبة          لا  6يظير الجدكؿ  لا
تقمتيف  لممقارنة  بيف  المجمكعتيف  التجريبيتيف  التعاكني كالاتقاني في الاختبار  البعدم ق إذ  أظيرت لعينتيف  مس

% أ   80.066النتائج  إف قيمة  الكسط الحسابي للداء ال ني  لممجمكعة التجريبية الاتقاني للاختبار البعدم  قد بم  لا
أ ق  كبينما  الكسط الحسابي للداء ال ني لممجمكعة التجريبية التعاكني للاختبار البعدم 4.488كبانحراؼ  معيارم  لا

أ  المحسكبة Tأ  ق كبعد  ذلؾ قاـ الباحث  باستخراج  قيمة  لا 4.527% أ  ك بانحراؼ معيارم لا71.066.البال  لا
أ كىي 0.000أ كقيمة مستكل الدلالة البالغة  لا5.427تقانيأ كالبالغة لابيف  المجمكعتيف التجريبيتيفلاالتعاكني كالا 

أ ق مما يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف مجمكعتي البحث التعاكني كالاتقاني  ك  0.05اصغر مف مستكل دلالة لا 
 لصالح المجمكعة الاتقاني.

يانات التي تكفرت لدل الباحث باستخداـ مف خلاؿ النتائج التي تـ التكصؿ إلييا عف طريؽ المعالجات ااحصائية لمب
القانكف التائي لمعينات المستقمة في اختبار الداء ال ني لمكثب الثلاثي البعدم بيف مجمكعتي البحث لاالتعاكني 

أ ق كجاء ذلؾ نتيجة حصكؿ أفراد 6كالاتقانيأ ق ظير كجكد فارؽ معنكم كلصالح المجمكعة الاتقاني كما في الجدكؿ لا
 تقاني عم  درجات أعم  في تقكيـ الداء ال ني. المجمكعة الا 

أ ق كالذم يكضح ال رؽ بيف المجمكعتيف التجريبيتيف  6كعند ملاحظة الجدكؿ لا كيعزك  الباحث السباب إل  الآتي : 
ي لمكثب الكل  لا السمكب الاتقاني أ ق كالثانية لا السمكب التعاكني أ في الاختبار البعدم ق مف حيث مراحؿ الداء ال ن

الثلاثيةق ق إذ ي ير إل  أف ال رؽ معنكم ق كلصالح المجمكعة التجريبية الكل  ق التي مارست التعمـ بالسمكب الاتقاني 
ق كىذا يدلؿ عم  أف التعمٌـ كاف أفضؿ عند ىذه المجمكعة ق كيرجع ذلؾ حسب رأم الباحث ق إل  ت كٌؽ السمكب 

ل  السمكب التعاكني المستخدـ في تعمـ ن س فعالية الكثب الثلاثي ق إذ أف الاتقاني الذم لو الثر ال عاؿ نسبة إ
السمكب الاتقاني يعتمد عم  استخداـ مبدأ التعمـ مف أجؿ التمكٌف ق كالذم يعد خطة تعميمية تكفر لكؿ طالب ما يحتاجو 

المؤ رات       
 ااحصائية

    
 
 

 المتغيرات

كحدة 
 القياس

المجمكعة التجريبية    
 التعاكني

المجمكعة التجريبية  
 الاتقاني

 أtقيمة لا
 المحسكبة

مستكل 
 الادلالة

دلالة   
 ال ركؽ

 ع -س  ع -س 

الداء ال ني 
 لا*أ

 درجة 
 

71.066 4.527 80.000 4.488 5.427 0.000 
 

 معنكم

 ع كائي 0.18 2.525 0.133 8.990 0.154 8.860 متر الانجاز 
  

 أ0.05لا≥أ المحسكبة معنكية عند مستكل دلالة  tقيمة لا 
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إذ لا يمكف أف يككف ىناؾ تعمـ مف  ق أ1لامف الكقت لمكصكؿ إل  مستكل التمكٌػف ق إذ أف الفراد يتعممكف بنسب مختم ة 
دكف استخداـ التكرار الذم يؤدم إل  تغيير نسبي كثابت في بعض الحياف في تعمـ الداء ق فالتكرار ىك الذم يؤدم إل  
تطكير الميارة كالكصكؿ بالتكنيؾ الصحيح ق كىذا يعني إعطاء المتعمميف ضع ي الداء ق كما ينسجـ مع طبيعة فعالية 

ثلاثي ق كالذم ييعد مف الميارات الصعبة التعمـ ق إذ يتطمب أداءه قدرات بدنية كحركية كميارية عالية فضلان عف الكثب ال
استخداـ مبدأ التدرج   الميارة الحركية تتككف مف عدد مف الجزاء البسيطة المختم ة ق كلكؿ جزء مف ىذه الجزاء ق 

 .  أ2لاق كمف ثـ ربط الجزاء  ببعضيا    يمكف أف ييعىمـ كحمقة في سمسمة الجزاء البسيطة
كييعد ىذا النمط أنمكذجان لتعميـ فعالية الكثب الثلاثية الذم يستدعي قياـ المتعمـ بتقسيميا عم  أجزاء عدة ق كتعمـ كؿ 

 جزء عم  حدة ق كبالتالي دمج ىذه
د المجمكعة التجريبية ق كضـ ذلؾ إف الباحث طبؽ م ردات المنيج التعميمي باستخداـ الاسمكب الاتقاني عم  أفرا  

المنيج في محتكياتو لمعديد مف تكرارات المراحؿ ال نية بالدكات كدكنيا ق كتمؾ التكرارات كانت مركبة بيف التطبيقات 
التمرينات المساعد أكلان حت  يتسن  لممتعمـ تككيف صكرة طبيعية أكلية كالتطبيؽ عمييا كفؽ ظركؼ مبسطة كقميمة 

ف يكفر لممتعمـ منظكمة أ بو بالدائرة المغمقة التي تتيح لممتعمـ فرصة أكبر لمتركيز عم  المرحمة ال نية التعقيد ق ل 
ضافة عكامؿ  ف إزالة بعض العكامؿ التي تؤثر عم  تعمـ المبتدئيف ق كا  المراد تعمميا بعيدا عف الخكؼ مف ال  ؿق كا 

 التعمـ . ت أفضؿ في التعمـ كتقدـتساعد في تعمميـ سكؼ تعطي  درجا
 عرض كتحميؿ نتائج مسافة الانجاز للاختبار البعدم بيف المجمكعتيف التجريبيتيف لا الاتقاني كالتعاكنيأ كمناق تيا . -

أ إف الكسط الحسابي  6كفيما يخص نتائج تقكيـ مسافة الانجاز فقد أظيرت  النتائج التي عرضت في الجدكؿ لا 
أق 0.133أ ـ  كبانحراؼ معيارم  لا 8.990تقاني في الاختبار البعدم مقدارهلالمسافة الانجاز  لممجمكعة التجريبية الا 

أـ  كبانحراؼ معيارم 8.860كالكسط الحسابي لمسافة الانجاز لممجمكعة التعاكني في الاختبار البعدم مقداره لا
تقاني كالتعاكني أ أ المحسكبة  بيف  المجمكعتيف  لا الا  Tأ  ق كبعد ذلؾ قاـ الباحث باستخراج    قيمة  لا  0.154لا

أ عند  0.05أ ىي اكبر مف مستكل نسبة خطا لا  0.18كبما اف  قيمة مستكل الدلالة البالغة لاأ 2.525كالبالغة لا
أ    مما يدؿ عم  عدـ كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبار البعدم  لاختبار مسافة الانجاز بيف 28درجة حرية لا

 .المجمكعتيف التجريبية الاتقاني ك التعاكني 
مف خلاؿ النتائج التي تـ التكصؿ الييا عف طريؽ المعالجات ااحصائية لمبيانات التي تكفرت لدل الباحث باستخداـ 
القانكف التائي لمعينات المستقمة في اختبار مسافة الانجاز لمكثب الثلاثي بيف مجمكعتي البحث لاالاتقاني كالتعاكنيأ 

أ ق كجاء ذلؾ نتيجة تحقيؽ 6الاسمكبيف التعاكني كالاتقاني كما في الجدكؿ لا البعدم ق ظير عدـ كجكد فارقان معنكيان بيف
أفراد المجمكعتيف التجريبيتيف مسافات متقاربةق كتكمف السباب في إف مسافة الانجاز في فعالية الكثب الثلاثية تةتي 

البدنية التي يمتمكيا الكاثب ق كبما أف عف طريقيف أما الداء ال ني كانعكاساتو عم  المسافة المتحققة أك مستكل المياقة 
البرنامج التعميمي كاف يركز في م رداتو عم  الجكانب التعميمية بيدؼ تعمـ العينة الداء ال ني كآلية العمؿ عم  تحقيؽ 
مستكل أفضؿ لذلؾ التعمـ ق كلـ ينصب التركيز في المنيج عم  تنمية المياقة البدنية ب كؿ ممحكظ ق كيظير مما تقدـ 

 أف السبب الحقيقي لمتقدـ في المسافة لو علاقة كبيرة بمستكل الداء ال ني . 
كالداء ال ني ىدفو الساس تمكيف مستخدميو مف الاست ادة مف قدراتيـ البدنية أقص  است ادة كتكجيييا نحك اليدؼ  

قكل أجزاء الجسـ لاالجذع الرئيس كىك تحقيؽ مسافة انجاز أفضؿ ق فنف الداء ال ني يمكف المتعمميف مف تجميع 
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 أ1لاكالطراؼ الس م أ كتكجيييا باتجاه الكثب ق لف محصمة مجمكعة مف القكل باتجاه كاحد يساكم مجمكع تمؾ القكل 
ف المبتدئيف يمتمككف قدرات بدنية تمكنيـ مف انجاز مسافة محددة كلكف الملاحظ مف خلاؿ التجربة الميدانية ق  ق .  كا 
إف الطلاب بسبب محددات المستكل التعميمي لدييـ لا يستطيعكف ترجمة ما يمتمككنو مف قدرات إل  مسافة ق كالدليؿ 

بعده في الكحدات التعميمية الكل  بةف المتعمميف يثبكف لمسافة أبعد في  ملاحظة الباحث لمعينة في الاختبار القبمي كما
الكضع الثابت مف الكثب مف الحركة الكاممة ق ككمما تقدـ مستكل التعمـ زاد ال ارؽ بيف مسافة الكثب مف الثابت مع 

لداء ال ني لدييـ أعم  مف الكثب مف الحركة الكاممة ق لذلؾ نجد أف أفراد المجمكعة الاسمكب الاتقاني كاف مستكل ا
 المجمكعة الاسمكب التعاكني مما أعطاىـ ميزة أفضؿ في زيادة المسافة المتحققةق

كمف خلاؿ كؿ ما تقدـ ذكره نجد أف العكامؿ سابقة الذكر مجتمعة كاف ليا الثر في تحقيؽ المسافة المنجزة ق عم   
ؿ درجة مف التةثير حسب أىميتو أك م اركتو في المسافة الرغـ مف تةثيرىا ب كؿ من صؿ لف يككف متساكم كلكؿ عام

المنجزة ق كاستطاع أفراد المجمكعة التجريبية مف تحقيؽ تمؾ العكامؿ كالاست ادة منيا بدرجة أفضؿ ق كىذا لا يعني أف 
ثب كلكف أفراد المجمكعة الاسمكب التعاكني لـ يحققكا تمؾ العكامؿ ق بؿ ىـ حققكىا كاستطاعكا أف ينجزكا مسافة ك 

 ال حكل في مف يست اد منيا بنسبة أعم  مف أجؿ تحقيؽ الفضؿ . 
.الجزاء كربطيا ككحدة كاحدة ق فضلان عف استخداـ التمريف ب كؿ بطئ نسبيان  أ2لاكمستكل الكثب مف الحركة الكاممة 

لزيادة السيطرة الحركية ق كخاصة في مرحمة التعمـ المبكر ككذلؾ يقسـ الطلاب إل  مجاميع صغيرة كىذا يعتمد عم  نكع 
لمجمكعة المنجزة في التعمٌـ .أما الخطة ق كذلؾ مف خلاؿ أدائيـ ق مما يسيؿ عميو تصحيح الخطاء ق فضلان عف إ راؾ ا

فيما يخص مجمكعة التعمـ التعاكني ق فقد أظيرت النتائج كجكد تطكر ممحكظ في تعمٌـ أداء ال ني ل عالية الكثب الثلاثية 
كتحسينيا .كيعزك الباحث ذلؾ ق إل  أف الت اعؿ بيف المجمكعات الصغيرة المتعاكنة مف  ةنو أف يعطي فرصان لمطلاب 

يات التعمـ المرت عة أف يعززكا تعمميـ . كما انو يكلد فرصان لمطلاب مف ممارسة القيادة ق كالتعرٌؼ عم  ذكم مستك 
 الطلاب الذيف بحاجة إل  تكجيو أك ت جيع ق كالتعرٌؼ عم  الطلاب الضعاؼ ق كالاىتماـ بيـ ب كؿ خاص .

 الاستنتاجات كالتكصيات:-5
 الاستنتاجات :-5-1

مػػف نتػائج  ك مػػا تكصػؿ إليػػة الباحػث مػػف تحميػؿ ك مناق ػػة لتمػؾ النتػػائج انتيػ  الباحػػث إلػػ  مػف خػػلاؿ مػا تقػػدـ عرضػو 
 الاستنتاجات الآتية .

إف لاسػػتخداـ السػػمكب الاتقػػاني فػػي الػػتعمٌـ ق تػػةثيران كبيػػران جػػدان كفعػػالان فػػي حصػػكؿ الػػتعمـ الاداء ال نػػي ل عاليػػة الكثػػب -1
 الثلاثي.

 ضؿ مف السمكب التعاكني في تعمٌـ الداء ال ني ل عالية الكثب الثلاثي.إف أسمكب التعمـ الاتقاني ىك أف-2
 التكصيات  : -5-2
مػػف الىميػػة اعتمػػاد السػػمكب الاتقػػاني فػػي تعمٌػػـ الميػػارات المغمقػػة مثػػؿ فعاليػػة الكثػػب الثلاثيػػةق كبػػالخص المراحػػؿ  -1

 الصعبة كالحجمة كالخطكة  .
 بيف الساليب التعميمية الخرل لتعمٌـ ال عاليات المختم ة في العاب القكل.إجراء دراسات أخرل تتناكؿ المقارنة -2
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 .531( ،  ص 1990، اٌى٠ٛذ : داس اٌمٍُ )1، غِٛعٛعخ اٌعبة اٌمٜٛ ِؾّذ عضّبْ .  - 
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 فعب١ٌخ اٌٛصجخ اٌضلاص١خأّٔٛرط ٌٛؽذح رع١ّ١ٍخ ٌ ( 1ٍِؾك )   

 
 طالبا   15عذد الوجوىعت :                                                         الوردلت الثانٍت :

 دقٍقت 00زهن الىدذة :                                                                                 

 (والهبىطوالارتقاء،والذجلت والخطىة التقربٍت ، ركضتن  ( هردلت الٍالهذف : تعل  

 (التعاونً والاتقانً( باستخذام أسلىب تعلٍوً لكل هجوىعت            

 
شرح الوهارة  التنظٍن السهن اقسام الىدذة

 الذركٍت

 الولادظاث

 د 5 اٌّمذِخ
أخذذذز اٌغ١ذذذبة ٚر١ٙئذذذخ الأدٚاد ٚاٌزٛظذذذ١ؼ اٌزٕظ١ّذذذٟ 

 ٌٍّغّٛعبد 

×××××××××××× 

▲ 

 اٌزأو١ذ عٍٝ اٌٛلٛف اٌصؾ١ؼ

 ر١ٙئخ عبِخ ٌغ١ّع أععبء اٌغغُ د 5 ئؽّبء عبَ
××××××× 

×              × 

   ×                 × 

▲ 

الإؽّذذبء اٌعذذبَ ٠ىذذْٛ عٍذذٝ شذذىً سرذذً 

 ِضدٚط

 د 10 ئؽّبء خبص
ر١ٙئخ خبصخ ٌخذِخ اٌغضء اٌشئ١ظ ِذع ئعطذبء ثعذط 

 ٌغشض الإؽغبط ثٙب . ؽغٍخ ٚاٌخطٛح اٌزّبس٠ٓ ثبي 

 اٌزأو١ذذ عٍذٝ أ٘ذذُ اٌّغّٛعذبد اٌععذذ١ٍخ

 اٌّشبسوخ فٟ أداء الإؽّبء اٌخبص

اٌغضء 

 اٌزع١ٍّٟ
 د 10

ٚو١ف١ذخ أداء  فعب١ٌخ اٌٛصت اٌضلاص١ذخ ِعٍِٛبد عبِخ عٓ

الأعضاء اٌّىٛٔخ ٌزٍه اٌّٙذبسح ِذع روذش أ٘ذُ الأخطذبء 

 .اٌشبئعخ ف١ٙب ٌزغٕجٙب ، ِع سثػ وً عضأ٠ٓ ِعبً 

××××××× 

×            × 

×               × 

▲ 

 فعب١ٌخأعضاء اٌأداء وً عضء ِٓ 

اٌغضء 

 اٌزطج١مٟ
 د 50

وً ِغّٛعخ ؽغت الأعٍٛة اٌزع١ٍّٟ اٌّغذزخذَ رٕفذز 

 اٌزّش٠ٓ اٌّطٍٛة 

هجوىعت 

الأسلىب 

 الاتقانً

 د 10

ٚالاسرمذذذذبء اٌزأو١ذذذذذ عٍذذذذٝ ئ٠مذذذذبت اٌخطذذذذٛاد اٌزمشث١ذذذذخ 

 . اٌؾغٍخ ٚ

 

      × × × ×▓ 

 

 

 

         × × × ×▓ 

 

 

          × × × ×▓ 

اٌزمشث١ذذخ اٌزأو١ذذذ عٍذذٝ رٕبعذذك اٌخطذذٛاد 

ظذذذذذشة ٌٛؽذذذذذخ ِذذذذذع ثشذذذذذىً ِذذذذذٛصْٚ 

 اعزعذاداً ٌٍمفض  الاسرمبء ثمٛح ٌؾظخ 

 د 10
عٍذٝ ٠إدٞ اٌطبٌت اٌخطذٛاد اٌزمشث١ذخ ، صذُ إٌٙذٛض 

 .سعً اٌمٜٛ لاداء اٌؾغٍخ صُ اٌخطٛح  

اٌؾغٍذخ  ٚاٌٙجذٛغ ىْٛ راٌزأو١ذ عٍٝ أْ 

 عٍٝ ٔمظ اٌشعً 

 د 30

صذذُ إٌٙذذٛض سرمذذبء اٌغذذضأ٠ٓ اٌزمذذشة ٚالااٌذذشثػ ثذذ١ٓ 

  ثشعً إٌٙٛض ٚاداء اٌؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٙجٛغ .

 

٘جٛغ عٍذٝ الاسض ثىبِذً اٌزأو١ذ عٍٝ 

اٌمذذذذذذَ اصٕذذذذذبء اداء اٌؾغٍذذذذذخ ٚاٌخطذذذذذٛح 

 ٚاٌٙجٛغ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ.

 

هجوىعت 

الأسلىب 

 التعاونً

ٚالاسرمذذذذبء اٌزأو١ذذذذذ عٍذذذذٝ ئ٠مذذذذبت اٌخطذذذذٛاد اٌزمشث١ذذذذخ  د 10

 . اٌؾغٍخ ٚ

×××× 

   ×←  ▓ 

 

 

×××× 

  ×←  ▓ 

 

 

×××× 

  ×←  ▓ 

 

 

اٌزمشث١ذذخ اٌزأو١ذذذ عٍذذٝ رٕبعذذك اٌخطذذٛاد 

ظذذذذذشة ٌٛؽذذذذذخ ِذذذذذع ثشذذذذذىً ِذذذذذٛصْٚ 

 .اعزعذاداً ٌٍمفض الاسرمبء ثمٛح ٌؾظخ 

عٍذٝ ٠إدٞ اٌطبٌت اٌخطذٛاد اٌزمشث١ذخ ، صذُ إٌٙذٛض  د 10

 .سعً اٌمٜٛ لاداء اٌؾغٍخ صُ اٌخطٛح  

 

اٌؾغٍذخ  ٚاٌٙجذٛغ ىْٛ راٌزأو١ذ عٍٝ أْ 

 عٍٝ ٔمظ اٌشعً

صذذُ إٌٙذذٛض سرمذذبء اٌذذشثػ ثذذ١ٓ اٌغذذضأ٠ٓ اٌزمذذشة ٚالا د 30

 ثشعً إٌٙٛض ٚاداء اٌؾغٍخ ٚاٌخطٛح ٚاٌٙجٛغ .

 

٘جٛغ عٍذٝ الاسض ثىبِذً اٌزأو١ذ عٍٝ 

اٌمذذذذذذَ اصٕذذذذذبء اداء اٌؾغٍذذذذذخ ٚاٌخطذذذذذٛح 

 ٚاٌٙجٛغ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ.

 

 اٌمغُ اٌخزبِٟ

 × × × × × × × ×  عّع الأدٚاد .رٙذئخ عبِخ ٌٍغغُ ِع  د 10

▲ 

 

اٌزأو١ذذذذذ عٍذذذذٝ أ١ّ٘ذذذذخ اٌعّذذذذً ٚؽغذذذذت 

 أعٍٛثٙب . 
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زمف خطكة الحاجز كانجاز  ال د الثابت ك المتحرؾ كالمختمط في تحسيف بةسمكبأثر تدريبات القكة 
 ـ حكاجز لم باب110فعالية 

 ـ.د. زىير صالح مجيكؿ
 كعمكـ الرياضةجامعة كربلاء / كمية التربية البدنية 

zuhair.salih@uokerbala.edu.iq 
 ممخص البحث بالمغة العربية

تعد الاساليب التدريبية ىي الرئيسةلاال د الثابت كالمتحرؾ كالمختمط أ في مجاؿ تنمية الص ات البدنية كلاسيما القكة 
ـ حكاجز عم  طكؿ مسافة السباؽق مما يساىـ كب كؿ كبير في التةثير ايجابيا 110كانكاعيا كالتي يحتاجيا متسابؽ 

مجمكع الزمف الضائع في اجتياز الحكاجز قسيككف قمة ىذا الزمف ىك عم  زمف اجتياز الحاجز ك الانجاز لممتسابؽ. كب
الحاسـ في انجاز المتسابؽ ككنيا مف الاركاض السريعةق اضافة ال  القابميات البدنية الخاصة بال عالية. كتكمف م كمة 

ختبارات كجد اف ـ حكاجز كمف خلاؿ الا110البحث ك مف خلاؿ ملاحظة الباحث كمتابعتو لمعديد مف للاعبي فعالية 
ىناؾ ضعؼ في الاداء الميارل لخطكة الحاجز لدييـ مما يزيد مف زمف ىذه الخطكة الميمة كبالتالي الزمف الكمي 
للإنجاز.  كافترض الباحث اف تدريبات القكة بةسمكب ال د الثابت كالمتحرؾ كالمختمط تةثيران ايجابياى في تحسيف زمف 

كاف ىنالؾ افضمية بيف الاساليب الثلاثة في تةثيرىا عم  زمف ـ حكاجز لم بابق 110اجتياز الحاجز كالانجاز ب عالية 
ـ حكاجز لم باب. استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو م كمة البحث  110اجتياز الحاجز كالانجاز ب عالية 

ألاعبا تـ 21كربلاء  كعددىـ لا كتـ تحديد مجتمع البحث كىـ  باب اندية محافظةكبتصميـ المجاميع التجريبية الثلاثةق 
أ لاعبا. كتـ تقسيـ العينة عم  المجاميع 18أ لاعبيف بسبب الاصابة ق فةصبحت عينة البحث تتككف مف  لا3استبعاد لا

ألاعبيف في المجمكعة الكاحدة. كتـ تطبيؽ تدريبات القكة عم  مجاميع البحث التجريبية كؿ 6التجريبية الثلاثة كبكاقع لا
أسابيع كبكاقع ثلاث كحدات تدريبية في الاسبكعق  10دريب الخاص بيا لاثابت قمتحرؾق مختمطأ ب ترة حسب اسمكب الت

لمبيانات المستحصمة مف الاختبارات القبمية كالبعدية تكصؿ الباحث ال  بعض  كبعد اجراء المعالجات الاحصائية المناسبة
ـ حكاجز قكاف التمرينات 110ال ئة العمرية مف لاعبي  الاستنتاجات اىميا إف الاساليب الثلاثة  مناسبة لتدريب ىذه

ـ حكاجز لم باب كيمييا اسمكب 110بةسمكب ال د المختمط ىي الافضؿ لتحسيف زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ل عالية 
ختمط التةكيد عم  المدربيف بالاست ادة مف استخداـ الاسمكب المكاكص  الباحث ب ال د الثابت ثـ اسمكب ال د المتحرؾ.

 ـ حكاجز لم باب. 110لتطكير زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ل عالية 
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Abstract 

The effect of tensile strength training style( static and  isotonic and mixture)contraction  

on Time step barrier and achievement effectively110 meter hurdles for young people 

Ph.D Lecturer Zuhair Salih Majhool 

Studies are still going to now for the purpose of getting the best methods of training and 

means to show the best level of performance and achievement did not wheel evolution 

stopped, but studies are still going to now for the purpose of getting the best methods 

and techniques and training methods that show the best level in the performance of 

activities of athletics, and between these tactics training traction, fixed and mobile, and 

mixed style. 

As it is these training methods are the main methods in the field of physical attributes 

development, especially power, types and needed a rider 110 meter hurdles along the 

race distance, especially distinctive force quickly, which contributes significantly to 

impact positively on passing through the checkpoint and the achievement of the rider 

time,. The problem with research and by observing the researcher and follow-up of 

many of the players, the effectiveness of 110-meter hurdles and through tests found that 

there is a weakness in performance skills to move the barrier they have, which increases 

the time this important step and therefore the total time for completion. I suppose the 

researcher that the exercises used rubber fixed and mobile tensile and mixed manner a 

positive impact in improving passing through the checkpoint and achievement 

effectively 110 meter hurdles for young people time, and that there is a preference 

among the three methods in its impact on passing through the checkpoint and 

achievement effectively 110 meter hurdles for young people time. The researcher used 

the experimental approach to the problem of suitability research and design of the three 

experimental groups, the research community has been identified and are youth clubs 

Karbala and the number (21) of the players were excluded (3) players due to injury, 

became the research sample consisted of 18 players. The sample was split on the three 

experimental groups and by (6) players per group. It was the application of strength 

training on the totals for experimental research, each according to the style of their own 

training (fixed, mobile, Mixed) a period of 8 weeks at the rate of three training modules 

in the week, and after an appropriate statistical treatments obtained data from the tribal 

tests and post researcher reached some conclusions that the most important methods 

three suitable for training in this age group of players 110-meter hurdles, and that the 

exercise mixed tensile is the best way to improve cross the barrier and the achievement 

of the effectiveness of 110-meter hurdles time for young people and followed the style of 

hard screwing and screwing mobile style. The researcher recommended the coaches 

certainly benefit from the use of mixed-style passing through the checkpoint for the 

development and achievement of the effectiveness of the 110-meter hurdles time for 

young people 
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 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث كأىميتو: 1 – 1

نظران لمتقدـ العممي الممحكظ الذم  يده العالـ لاسيما في السنكات الخيرة كالذم ظير كاضحان في تحقيؽ الانجازات 
الرياضية لم عاليات كالالعاب المختم ة كمنيا فعاليات العاب القكلق مف خلاؿ استخداـ العديد مف العمكـ مجتمعة لتحقيؽ 
ىذا الانجاز العالي ق كأصبح مف الضركرم استخداـ مختمؼ الطرائؽ كالساليب في التدريب الرياضي للاقتصاد بالكقت 

ـ نكع ال عالية الرياضية الممارسة مف اجؿ الكصكؿ بالرياضي إل  كالجيد كتحقيؽ مسارات حركية صحيحة بما يخد
 مستكل الانجاز العالي.

كلـ تتكقؼ عجمة التطكر بؿ ما زالت الدراسات مستمرة إل  الآف لغرض الحصكؿ عم  أفضؿ الطرائؽ كالاساليب 
ف ىذه الاساليب أسمكب التدريب كالكسائؿ التدريبية التي تظير أفضؿ مستكل في اداء فعاليات العاب القكل  ق كمف بي

 بال د الثابت كالمتحرؾ كالمختمط  .
ـ 110اذ تعد ىذه الاساليب التدريبية ىي الساليب الرئيسة في مجاؿ تنمية الص ات البدنية كالتي يحتاجيا متسابؽ 

ا عم  الانجاز مما يساىـ كب كؿ كبير في التةثير ايجابي بةنكاعياحكاجز عم  طكؿ مسافة السباؽ كلاسيما القكة 
ـ حكاجز مف ال عاليات الصعبة كالمركبة بيف العدك الاعتيادملاالحركات الاحاديةأ 110لممتسابؽق اذ تعتبر فعالية 

كالخطكات المكزكنة بيف الحكاجز ككذلؾ خطكة الحاجزلاالحركات الثنائيةأ كالتي تعتبر ميمة جدا في انجاز ال عالية ككنيا 
السباؽ . كبمجمكع الزمف الضائع في اجتيازىا قسيككف قمة ىذا الزمف ىك الحاسـ في  تتكرر لع رة مرات خلاؿ مسافة

انجاز المتسابؽ ككنيا مف الاركاض السريعةق اضافة ال  القابميات البدنية الخاصة بال عالية كمنيا القكة بةنكاعيا كالتي 
 ياز الحاجز بقكة كسرعة. تعتبر ميمة ليذه ال عالية ككنيا تتناسب طرديا مع السرعة كميمة في اجت

كمف ىنا تكمف أىمية البحث في مساعدة المدربيف في التعرؼ افضؿ اسمكب لتدريب القكة  لتحسيف زمف اجتياز الحاجز 
 ـ حكاجز لاستخدامو اقتصادا لمكقت كالجيد .110كانجاز فعالية 

 م كمة البحث :  1-2
ـ حكاجز كجد اف ىناؾ ضعؼ في الاداء الميارل 110لية مف خلاؿ ملاحظة الباحث كمتابعتو لمعديد مف للاعبي فعا

لخطكة الحاجز لدييـ مما يزيد مف زمف ىذه الخطكة الميمة كبالتالي الزمف الكمي للإنجاز قكلمتةكد مف السبب الحقيقي 
مؼ ـ كبدكف حكاجز قفظير اف ترتيب المتسابقيف يخت110قاـ الباحث باختبار انجاز مجمكعة مف اللاعبيف في مسافة 

ـ حكاجز قكىذا يدؿ عم  اف الم كمة تكمف في اف ىنالؾ ضعؼ في سرعة الاداء خطكة 110عف ترتيبيـ في سباؽ 
الحاجز لدييـ مما يؤثر سمبا عم  السرعة الخاصة كانجازىـ الرقميق لذلؾ ارتةل الباحث دراسة ىذه الم كمة باستخداـ 

 طكير متغيرات البحث . تدريبات القكة لىميتيا  في تطكير السرعة كبالتالي ت
 أىداؼ البحث :  1-3
ـ 110ال د الثابت كالمتحرؾ كالمختمط لتحسيف زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ب عالية بةسمكباعداد تدريبات القكة -1

 حكاجز لم باب
جاز لاال د الثابت كالمتحرؾ كالمختمطأ عم  زمف اجتياز الحاجز كالانبةسمكبالتعرؼ عم  تةثير التدريبات المعدة -2

 ـ حكاجز لم باب110ب عالية 
 ـ حكاجز لم باب .110التعرؼ عم  أفضمية الساليب الثلاثة في تحسيف زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ب عالية -3
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 فركض البحث :  1-4
كالانجاز لتدريبات القكة المعدة بةسمكب ال د الثابت كالمتحرؾ كالمختمط تةثيران ايجابياى في تحسيف زمف اجتياز الحاجز -1

 ـ حكاجز لم باب.110ب عالية 
 ـ حكاجز لم باب. 110تكجد افضمية بيف الاساليب الثلاثة في تةثيرىا عم  زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ب عالية  -2
 مجالات البحث :  1-5
 ـ حكاجز.110المجاؿ الب رم: لاعبكا اندية محافظة كربلاء ال باب ب عالية  1-5-1
 . 2014/ 22/11كلغاية  10/9/2014ي : مف المجاؿ الزمان 1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب نادم كربلاء للعاب القكل . 1-5-3
 
 الدراسات النظرية-2
 .العضمي الانقباض أ كاؿ  2-1
 الرياضية لمتماريف مصدر ىي ال رد ينتجيا التي القكة كاف ق العضمية لللياؼ تقصير ىك العضمي الانقباض م يكـ اف

تحدث الانقباضات العضمية نتيجة التدريبات .أ1لاالعضمة جسـ في تحدث التي المختم ة العضمية الانقباضات مف ناتجة
قككما ىك معركؼ أف ىدؼ التدريب الارتقاء بالمستكل لمعضمة كقكتيا كلا يتـ ذلؾ إلا مف خلاؿ الانقباض العضمي 

مؿ الجياز العضمي العصبي في التغمب عم  بغض النظر عف نكع ىذا الانقباض أك ذاؾ ق كتعمؿ العضمة نتيجة ع
 .المقاكمات بكاسطة الانقباضات العضمية

 ا كاؿ ايجاد حاكؿ منيـ كاحد كؿ اف اذ العضميق الانقباض ا كاؿ يكضحكا اف كالخبراء المختصيف مف الكثير حاكؿ لقد
 افأ عادؿلا قكذكر الت ابو مف الكثير فييا التقسيمات ىذه فاف ذلؾ مف الرغـ كعم  الآخر عف تختمؼ قد كمحددة ثابتة
 )1لاالآتي  تتضمف العضمي الانقباض ا كاؿ

 Static Contraction :الثابت العضمي الانقباض-1
اذ تتعادؿ فيو القكة الخارجية مع القكة الداخمية كتعرؼ القكة الناتجة عف ذلؾ بالقكة الثابتة كما اف في ىذا النكع مف 

طكؿ العضمة كتككف القكة في ىذا النكع مف الانقباض في اقص  معدلاتيا ق كمف الامثمة الانقباض لا يحدث تغيير في 
 عمييا ىك عند محاكلة ام  خص رفع ثقؿ بحيث لا يستطيع تحريكو.

  Isotonic Contraction : المتحرؾ العضمي الانقباض-2
تتضمف  كميف مف العمؿ فيككف اما مركزم اك اف القكة الناتجة عف ىذا الانقباض ىي القكة العضمية الديناميكية حيث 

لا مركزم كىذا اختلاؼ ناتج عف مقدار القكة الخارجية كقدرة القكة الداخمية في التغمب عمييا فيحدث اما قصر في 
 العضمة لامركزمأ اك يحدث إطالة في العضمة لالا مركزمأ.

 Mixture of Both Contraction :المختمط العضمي الانقباض-3
عبارة عف انقباض مركب مف الانقباضيف الثابت كالمتحرؾ كيحدث عادة عند القياـ ببعض الحركات كالتدريبات ىك 

 الرياضية مثؿ رفع ثقؿ مف الارض حت  يصؿ بو ال  مستكل مد الذراعيف كالركبتيف.
ف قكة العضمة اكبر ىك ايضان ضمف الانقباض العضمي المتحرؾ كلكف العضمة تقصر في اتجاه مركزىا كالسبب في ذلؾ ا

 مف المقاكمة بحيث تستطيع التغمب عمييا كيؤدم ال  قصر في طكؿ العضمة.

                                           
 . 131ص ،1998 العربي، الفكر دار ، القاىرة ،1ط ،( تطبيا وقيادة تخطيط) الحديث الرياضي التدريب: حماد ابراىيم مفتي - 1
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  ال د الثابت بةسمكبتدريب القكة  2-2
 .  أ1لاعرفت بةنيا   قدرة ال رد عم  دفع أك جذب الجياز أك ح ظ الجسـ في مكضع معيف  

كزيادة درجة الحرارة دكف  الطاقة كقدرة العضمة عم  تكليدككذلؾ كىك  الانقباض العضمي الذم تتغير فيو ال دة العضمية 
 .أ2 لاحدكث تغير في طكليا

 .  أ3لاككما عرفت عم  أنيا   كمية التكتر في العضمة كالتي تتكلد نتيجة مقاكمة دكف حركة ممحكظة في الم صؿ   
في كضع خاص دكف أف ينتج عف كيت ؽ الباحث مع التعريؼ الذم يؤكد أنيا  قدرة ال رد عم  استخداـ انقباض عضمي 

 .أ4لاىذا الانقباض حدكث حركة انتقالية مف نقطة إل  أخرل 
فالعلاقة بيف القكة كالزكايا ق أ90لاإف تطكير القكة العضمية بالانقباض العضمي الثابت أفضؿ ما يككف عند الزاكية

تبم  أقص  طكليا في حالة المد كاقصر المختم ة يعني كجكد علاقة بيف القكة كطكؿ العضلات ن سيا إذ أف العضمة 
طكؿ ليا في حالة الانقباض القصكمق تمعب الزاكية المحصكرة بيف العضد كالساعد اك الزاكية المحصكرة بيف ال خذ 
كالساؽ اك ال خذ كالجذع دكران كبيران في القكة المبذكلة أثناء الانقباض الايزكمترم القصكم لممجاميع العضمية كالتي تعمؿ 

 .أ5لاالمد كالثني عم 
يتحدد زمف الانقباض عند استخداـ التمرينات الثابتة بناء عم  عامميف أحدىما الكصكؿ إل  أقص  انقباضق كقد تنصح 

أ ثانيةق غير اف الدراسات أثبتت اف ىذه ال ترة غير كافية لمكصكؿ 2-1بعض المراجع بةف تككف فترة الانقباض الثابت لا
قدرتيا عم  الاحت اظ بيذا الانقباض ل ترة طكيمةق كقد ات ؽ عم  اف تككف فترة الانقباض إل  أقص  انقباضق ككذلؾ في 

 .أ6لاأ ثكاني8-7أ ثكاني كلمعضلات الكبيرة مف لا5-4الثابت لتنمية القكة العظم  لمعضلات الصغيرة لا
كبقابمية عالية اعطاء قكل كعم  كفؽ الخبرات العممية في ىذا النكع مف التدريب فمف المناسب لمعضلات المتدربة جيدا 

أ ثكافق كعندما تككف قكل الانقباض 6-4% مف القكة القصكل كالثبات عم  الكضع لمدة لا100انقباضيو تقترب مف 
 . أ7لا%أ30-20منخ ضة فيك ي ظيكر الاثر التدريبي زيادة مدة الثبات عم  الكضع عف المدة القصكل الممكنة بنسبة لا

 ال د المتحرؾ بةسمكبتدريب القكة  2-3
إف ىذا الاسمكب مف التدريب  ائع الاستخداـ في التماريف الرياضية كلمجمؿ ال عاليات الرياضيةق كيعرؼ عم  أنو 

 . أ8لا المقدرة عم  الداء الحركي بالتغمب أك مكاجية مقاكمات مختم ة  
 
 
 

                                           
  61، ص 1978،  مصدر سبا ذكرهأحمد، قاسم حسن : يبسطويس - 1

2
 - Barter, P; Aspect Dear Premiering De Motorischeu:  Learner Zesses In Sport  Schwimmen. Berlin, 1989, 

p.104. 

 .  67، ص1999، القاىرة، مطابع آمون، اسس تنمية القوة العضمية بالمقاومة للأطفالمفتي إبراىيم حمادة :  - 3
 .  96، ص2002،  بغداد، ب م ، نظريات تدريب القوة: ريسان خريبط مجيد، عمي تركي  - 4

5 -Grosser, M,:Psychomotorische Schncllkoodination, Schroeder, 1990, p.43 . 
 ، القاااىرة، دار الفكاار العربااي،1، طالرياضااي وطاارا القياااس والتقااويم ومورفولوجيااافساايولوجيا أبااو العاالا أحمااد عبااد الفتاااح، محمااد صاابحي حسااانين:  - 6

 .129، ص1997
 . 192ص ،2013 السيماء، مطبعة بغداد، ،1ط ،اليد بكرة الرياضي والتدريب الحركة عمم فسمجو: البدري محمد قاسم جميل - 7
  .182ص ،2005 المعارف،منشاة  ،12ط تطبيقات، –التدريب الرياضي نظريات  الخالا:عصام عبد  - 8
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لاالديناميكيةأ كالتي تعمؿ عم  تطكير القكة كعرفيا لا بسطكيسي أحمد ق قاسـ حسف أ بةنيا  القكة اارادية اليزكتكنية 
   .أ2لاقصر أ مع ثبات كمية ال دة  –. اك ىك  تغير طكؿ العضمة لا إطالة  أ1لامف خلاؿ ال د العضمي القصكم 

 كي مؿ ىذا النكع مف التدريب نكعيف اساسييف ىما :
 اكلا: تدريب القكة بالتطكيؿ لااللامركزمأ : 

بض كتطكؿ بعيدان عف مركزىاق كيحدث ىذا النكع مف الانقباض إذا ما كانت المقاكمة كفيو تستطيؿ العضمة ببطء كتنق
اكبر مف القكة التي تستطيع إنتاجياق كفي ىذه الحالة سنجد اف العضمة تحاكؿ التغمب عم  المقاكمة لكف المقاكمة 

 . أ3لاتتغمب عمييا كيحدث نتيجة ذلؾ ازدياد في طكؿ العضمة
الرغـ مف  يكع استعمالو ق فالعضمة لا تطكؿ في حقيقة المرق لكنيا تعكد إل  كضعيا  كمصطمح ااطالة خاص عم 

الاصميق كعمؿ العضلات في ىذه الحالة لاكال رامؿأ التي تقاكـ الجاذبية الرضيةق أم ابتعاد المن ة عف المدغـ كما في 
 .أ4لازـ العمؿ العضمي فالعضمة تطكؿحالة إرجاع الحديد إل  الرض في رفع الثقاؿ فيزداد عزـ المقاكمة عم  ع

 ثانيا:  تدريب القكة بالتقصير لاالمركزمأ: 
يحدث ىذا النكع مف التدريب عندما تتكتر العضمة ب كؿ كاؼ لمتغمب عم  مقاكمة ماق كيتحرؾ أحد أطرافيا تجاه الطرؼ 

 خر.الآ
% مف طكليا في حالة الانبساطق كتزداد سمكان كتبذؿ عملان مممكسان لتغمبيا عم  المقاكمة 60كفيو تقصر العضمة بنحك 

مف إجمالي الطاقة المبذكلةق  أ%25-%20لا التي اعترضتيا كرفع ثقؿ مثلانق كتتراكح نسبة فعاليتيا الميكانيكية ما بيف 
كيحدث ىذا النكع إذا ما كانت قكة العضمة اكبر مف المقاكمة إذ تستطيع كفيو تنقبض العضمة كتقصر في اتجاه مركزىا 

 .أ5لاالتغمب عمييا كيحدث نتيجة ذلؾ قصر في طكؿ العضمة
كليذا نقكؿ اف ىذا النكع مف التماريف ىك مف اكثر الانكاع استخداما في التدريبات الرياضية ككنو يككف م ابيا لداء 

يسع  اليو الكثير مف المدربيف باف تككف التماريف م ابية لميارات ال عالية الرياضية  اغمب الميارات الحركيةق كىذا ما
 لتطكر المستكل ب كؿ افضؿ.

 -ال د العضمي المختمط  لا الاكسكتكني أ : بةسمكبتدريب القكة  2-4
 .  أ 6لا ايزكتكني أ    –  تغير طكؿ العضمة لا أطالة ق قصر أ ككذلؾ تغير كمية ال دة العضمية لا مركب ايزكمترم كىك 

كىك عبارة عف انقباض مركب مف الانقباضيف الثابت كالمتحرؾ كيحدث عادة خلاؿ القياـ ببعض العماؿ لا الحركات أ 
كالتدريبات الرياضية مثؿ نتر الثقؿ مف الرض حت  يصؿ إل  مستكل مد الذراعيف كالركبتيف كالثبات فيذا يعني أف 

فعندما تحدث الانقباضات العضمية مع ثبات طكؿ اللياؼ العضمية فيذا يعني انقباض  انقباض العضمة يمر بمراحؿ ق
أيزك مترم كعندما يحدث الانقباض كيجرم تغير في طكؿ اللياؼ فيذا يعني أف الانقباض أيزك تكني فعم  ىذا الساس 

                                                                                                         يككف الانقباض الاكسكتكني مزيج مف الانقباضيف .                             
 

                                           
 .  59، ص1978، 1، القاىرة ، مطابع الجدجوي ، ط التدريب العضمي الأيزومتريأحمد ، قاسم حسن :  يبسطويس - 1
 .  188، صذكره مصدر سباعصام عبد الخالا :  - 2
 .174ص ،2001 العربي، الفكر دار القاىرة، ،1ط ، وقيادة وتطبيا تخطيط-الحديث الرياضي التدريب: حمادة إبراىيم مفتي - 3

 ، والنشر لمطباعة الفكر دار،  الأردن ، ط، ،الرياضية لمحركات الميكانيكيا الأسس مبادىء: :  محمود شاكر أيمان حسين، حسن قاسم - 4
 .78ص ،1998

 .174، صمصدر سبا ذكرهمفتي إبراىيم حمادة:  - 5
 .  188ص،  ِصذس عجك روشٖ: عصبَ عجذ اٌخبٌك (  6)
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 ـ حكاجز 110المراحؿ ال نية لسباؽ  2-5
ـ حكاجز مف خلاؿ تطكر عناصر المياقة البدنية ق ككذلؾ مف خلاؿ تطكر مستكل الداء 110يحدد إنجاز ركض    

الحركي ق حيث إف الداء الحركي المعقد ليذه ال عالية لا ركض إل  الحاجز الكؿ ق المركر فكؽ الحاجز ق الركض بيف 
كؿ قالركض بيف الحكاجز ق الركض مف الحاجز الخير إل  الحكاجز أ كت مؿ حركات مت ابية لا الركض إل  الحاجز ال 

خط النياية أ ثـ حركات غير مت ابية لا المركر فكؽ الحاجز أ كىنا يجب أف يككف ىنالؾ أداء حركي في مستكل عاؿو 
 لكي لا يؤثر في سرعة اللاعب الكمية لقطع مسافة السباؽ كمف ثـ التةثير عم  اانجاز الرقمي الكمي .

  -:أ1لاـ حكاجز إل  المراحؿ التالية110راحؿ ال نية لركض تقسـ الم
 الكضع الابتدائي كبداية التسارع. -أ    
 المركر مف فكؽ الحاجز . -ب    
 الركض بيف الحكاجز . -ج    
 الركض بيف آخر حاجز كخط النياية . -ء    
 الكضع الابتدائي كبداية التسارع   -أ

أ إلا اف قصر  400ق  200ق 100حكاجز الكضع الابتدائي لركض المسافات لا ـ110ي بو الكضع الابتدائي لركض 
المسافة بيف خط البداية كالحاجز الكؿ يحتـ عم  اللاعب اف يقكـ بزيادة سرعتو إل  أقص  ما يمكف قبؿ الكصكؿ إل  

ز عم  العكس مف بقية الحاجز الكؿق لذا فةف لاعب الحكاجز يستقيـ جسمو مبكران لكي يستطيع التحضير لعبكر الحاج
 سباقات المسافات القصيرة حيث اف اللاعب لدية مسافة كبيرة لتزايد السرعة كاستقامة جسمو .

 المركر فكؽ الحاجز لا خطكة الحاجز أ   -ب
ـ حكاجز كىي ما يميز ىذه المعبة عف غيرىا مف سباقات 110اف ىذه المرحمة ىي أىـ مرحمة في سباؽ ركض 

حيث اف ىذه العممية تتكرر لع رة مرات في المسابقةق كاف الداء ال ني لممركر فكؽ الحاجز لو المسافات القصيرة ق 
أىمية كبيرة في كسب الكقت لصالح اللاعب ق كتبدأ ىذه المرحمة مف لحظة بدء ارتقاء المتسابؽ قبؿ الحاجز ال  نقطة 

 ىبكطو خمؼ الحاجز .
 الركض بيف الحكاجز : -ج

ـ  كتقطع ىذه المسافة بثلاث خطكات كتككف خطكة الحاجز ىي الرابعة . تككف 14ق9كآخر  تككف المسافة بيف حاجز
الخطكة الكل  ىي اقصر الخطكات كتككف الخطكة الثانية ىي الطكؿ كيككف الركض بيف الحكاجز ب كؿ مستقيـ دكف 

عند اليبكط خمؼ الحاجز عم  م ط القدـ كيجب اف يتصؼ اليبكط بالمركنة في .انحراؼ. يبدأ الركض بيف الحكاجز 
م ط القدـ لتقميؿ الصدمة كىنا يحكؿ اللاعب اتجاه سرعتو للماـ. كيجب اف يحافظ اللاعب عم  سرعتو كتقنيف 

يقاعيا ق اما الخطكة الثالثة فتقؿ مره اخرل في   جز .الطكؿ استعدادان لتعدية الحاالخطكات الثلاث كا 
 الركض بيف آخر حاجز كخط النياية : -ء

ـ ق 02ق14ـ حكاجز ق كيككف طكؿ المسافة مف آخر حاجز إل  خط النياية 110كىي المرحمة الخيرة في سباؽ ركض 
 كتقطع ىذه المسافة بةقص  سرعة لممتسابؽ كيمكف ليذه المسافة اف تقرر أك تغير نتيجة السباؽ .

 
 

                                           
1

 143، ص 1998ق قعماف القكل ألعاب في الجديد كمال جميل الربضي : 
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 الميدانية منيجية البحث كاجراءاتو 3-1
 منيج البحث   3-1

استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو م كمة البحث كبتصميـ المجاميع التجريبية الثلاثةق  لغرض المقارنة يتطمب 
اف تككف المجمكعات الثلاثة متكافئة لجميع خكاصيما كمف كافة النكاحي عدا المتغير التجريبي الذم يؤثر عم  

 أ يبيف التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث . 1ق كالجدكؿ لاأ1لاالمجمكعة التجريبية 
 

 يبيف التصميـ التجريبي لمبحثأ1جدكؿ لا
 الاختبارات البعدية التعامؿ التجريبي الاختبارات القبمية المجمكعة

 التجريبية 
 الاكل 

 
 
 

 زمف اجتياز الحاجز
 كالانجاز الرقمي

 ـ كاجز110ب عالية 

ال د  تمرينات المطاط  باسمكب
 المختمط

 
 
 

 زمف اجتياز الحاجز
 كالانجاز الرقمي

 ـ كاجز110ب عالية 

التجريبية 
 الثانية

تمرينات المطاط  باسمكب ال د 
 المتحرؾ

التجريبية 
 الثالثة

تمرينات المطاط باسمكب   ال د 
 الثابت

 
 : مجتمع البحث كعينتو :3-2

أ لاعبيف تـ اختيار 3ألاعبا قكبعد استبعاد لا21تـ تحديد مجتمع البحث كىـ  باب اندية محافظة كربلاء  كعددىـ لا
أ لاعبا. كتـ تقسيـ العينة عم  المجاميع 18الحصر ال امؿ قفةصبحت عينة البحث تتككف مف  لا بةسمكبالعينة 

  ألاعبيف في المجمكعة الكاحدة.6التجريبية الثلاثة كبكاقع لا
 اجراء تـ كقد ق الدراسة قيد البحث بمتغيرات علاقة مف ليا لما التدريبي كالعمر كالكزف الطكؿ متغيرات قياس كتـ

 أ.2الجدكؿلا في مكضح ككما الالتكاء معامؿ استخراج خلاؿ مف كذلؾ المتغيراتق ىذه في العينة افراد بيف التجانس
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 .17ص ، 1999، دار الباروري العممي لنشر والتوزيع ،  البحث العممي عامر ابراىيم : - 1
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 التدريبي كالعمر كالكزف الطكؿ متغيرات البحث في عينة تجانس يبيفأ 2لا  الجدكؿ
 المعالـ ااحصائية               

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 معامؿ الالتكاء الكسيط

 0,723 171 4,15 175 سـ الطكؿ

 0,683- 63 3,38 62,23 كغـ الكزف

 0,643- 2 1,96 30  ير العمر التدريبي

 
 تجانس عم  يدؿ ماأ 1+لا مف أقؿأ التدريبي كالعمر الطكؿ كالكزفلا لمتغيرات الالتكاء معامؿ قيـ إفأ 2لا الجدكؿ يبيف
 .المتغيرات ىذه في البحث عينة
 الكسائؿ كالدكات كالجيزة المستخدمة في البحث: 3-3
 كسائؿ جمع البيانات 3-3-1
 الملاحظة .-
 الاختبارات كالمقاييس .-
 كالاجيزة المستخدمةالادكات  3-3-2
 ا رطة مطاطية مختم ة الاطكاؿ  لاصينية الصنعأ. -
 . 30حكاجز صيني الصنع عدد -
 ساعة تكقيت لاجكنسك صينية الصنعأ. -
 صافرة لافككس كندية الصنعأ. -
 ماكينة تخطيط ممعب. -
 5مع ستاند يابانية الصنع عدد  Sony  كاميرا تصكير نكع -
  ريط قياس.-
 .Dellحاسبة لا بتكب نكع -
 مادة البكرؾ لتخطيط الممعب. -
 اجراءات البحث الميدانية:  4– 3
 التماريف اعداد 3-4-1
كخبرة الباحث ككنو مدرس مادة  العممية كالمراجع بالمصادر بالاستعانة عينة البحث لفراد*الخاصة التماريف اعداد تـ 

 . اجمو مف اعدت الذم الغرض تةدية لضماف العاب القكلق
 تحديد الاختبارات  3-4-2

 اختبار زمف اجتياز الحاجز  -اكلا:
أ كمؤ ر لزمف اجتياز الحاجزق كذلؾ عف طريؽ تصكير الاداء 10-5-1اعتمد الباحث مجمكع زمف اجتياز الحكاجز لا

كاميرا  1متقاربيف قكاميرا لمحاجز الاكؿ ككف اللاعبيف يصمكف اليو  2الميارل للاعب عم  ىذه الحكاجز اثناء السباؽ لا
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لكؿ مف الحاجز الخامس كالحاجز العا رق كذلؾ بحساب عدد الصكر منذ ترؾ رجؿ الارتقاء الارض ال  ىبكط رجؿ 
 -اليجكـ بعد الحاجز ثـ تطبيؽ القانكف التالي:

 زمف الصكرة الكاحدة× الزمف الكمي= عدد الصكر 
 اختبار الانجاز الرقمي -ثانيا :

 ـ حكاجز .110كذلؾ بتكقيت الزمف الكمي لقطع مسافة  اعتمد الباحث الانجاز
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

تعد التجربة الاستطلاعية تمرينا عمميا لمباحث كالكقكؼ بن سو عم  السمبيات كالايجابيات التي تكاجيو اثناء اجراء 
 .أ1لاالاختبار لت ادييا

 لاعبيف لغرض: 3الساعة الرابعة مساء عم   2014/ 10/9المكافؽ تـ اجراء التجربة الاستطلاعية في يكـ الاربعاء 
 التعرؼ عم  المعكقات كالصعكبات التي قد تكاجو الباحث عند إجراء التجربة الرئيسية. -1
 . تمريف لكؿ الداء زمف حساب -2
 اختبار صلاحية الدكات كالجيزة المستخدمة في الاختبارات. -3
 كترتيبو بصكرة مناسبة .حساب الزمف الذم يستغرقو الاختبار  -4
 .عمميـ تنظيـ ككي ية المساعد العمؿ فريؽ ك اءة -5
 الثلاث   للساليب كالراحة ال دد احتساب اجراءات 0-0-0
احتسب الباحث ال دد لمتمرينات باعتماد ال دد القصكية ق فقد تـ احتساب ال دد القصكية لتمرينات بالساليب -1

ؿ اقص  عدد يمكنو اللاعب سحبو مف الا رطة المطاطة بةداء كامؿق كمف الثلاثة باستخداـ الا رطة المطاطة مف خلا 
%أ لو لاستخراج نسبة  دة كؿ  ريط ق كمف ثـ 100أ باعتبارىا لا100ثـ احتساب عدد ىذه الا رطة كتقسيميا عم  لا

 يتـ تقميؿ عدد الا رطة حسب نسبة ال دة المراد العمؿ عمييا 
ت التي تطبؽ بطريقة التدريب ال ترم المرت ع ال دة مف خلاؿ احتساب زمف كقد تـ احتساب زمف الراحة لمتمرينا-2

أ فق اما التمرينات التي تستخدـ طريقة التدريب التكرارم فقد تـ احتساب زمف اداء 130-120عكدة النبض ال  لا
سب ال دة أ كح9: 1ق 6: 1التمرينات كمف ثـ تحديد فترة الراحة مف خلاؿ اعطاء نسبة عمؿ ال  راحة بمقدار لا

 المستخدمة .
 الاختبارات القبمية : 3-4-5

ق الساعة لاالرابعةأ مساءا عم  ممعب  2014/ 9/ 11اجرل الباحث الاختبارات القبمية عم  عينة البحث يكـ الخميس
 نادم كربلاء للعاب القكل.

 تكافؤ مجاميع البحث 3-4-6
 التكافؤ ايجاد عم  الباحث عمؿ كاحدة  ركع نقطة مف كللانطلاؽ التجربة في تؤثر التي البحثية المتغيرات ضبط كلجؿ

 الباحث قاـ إحصائيا البيانات معالجة كبعد بمتغيرات زمف اجتياز الحاجز كالانجاز الرقميق التجريبية البحث لمجاميع
 .يبيف ذلؾ أ3لا كالجدكؿأ  Fلا قيمة بحساب

 
 

 

                                           
*

 .187ص ، 1989مطابع التعميم ، ،الموصل ، الاختبارات والقياسات في التربية البدنية )واخرون(: قاسم المندلاوي - 
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 أيبيف تكافؤ مجمكعات البحث التجريبية3الجدكؿلا
 fقيمة التبايف درجة الحرية مصدر التبايف متغيرات البحث

 1,09 0,0012 2 بيف المجمكعات زمف اجتياز الحاجز

 0,0011 16 داخؿ المجمكعات

 0,30 0,012 2 بيف المجمكعات الانجاز

 0,04 16 داخؿ المجمكعات

 
أ كالبالغة 16ق2أ كدرجة حريةلا0,05المحسكبة اقؿ مف قيمتيا الجدكلية تحت مستكل دلالة لا Fبما اف جميع قيـ

 جاميع الثلاثة في متغيرات البحث.أ اذا لا تكجد فركؽ معنكية بيف المجاميع الثلاثة مما يدؿ عم  تكافؤ الم3,63لا
 التجربة الرئيسية 3-4-7

حيث ادخؿ الباحث التماريف التي اعدىا لمقكة  13/9/2014ؽ اجرل الباحث تجربتو الرئيسة في يكـ السبت المكاف
قالمتحرؾق كالمختمطأ ضمف البرنامج التدريبي المخصص لعينة البحث في بداية القسـ  الخاصة بالسمكب لاالثابت

 الرئيس مف الكحدة التدريبية ثـ تكمؿ المجاميع الثلاث الجزء الرئيس بن س التمريناتق كتـ حسب ما يةتي :
 تطبيؽ التمرينات في مرحمة العداد الخاص . تـ-1
أ كحدة تدريبية بمعدؿ ثلاث كحدات في السبكعق كتـ تثبيت 30أ أسابيع مكزعة عم  لا10كانت مدة التجربة لا-2

 التمرينات لاتكرارىاأ لثلاث كحدات في الاسبكع كبعدىا يغير الباحث التمرينات المستعممة في الاسبكع اللاحؽ.
ة تدريبية مدرب خاص بيـ يتـ اعطائيـ التمرينات الخاصة المقررة ليـ في بداية الجزء الرئيس في كاف لكؿ مجمكع-3

اياـ السبت كالاثنيف كالاربعاء كفي ن س الكقتق كبعد الانتياء مف التمرينات الخاصة يتـ دمجيـ مرة اخرل لاستكماؿ 
 الكحدة التدريبية ليـ تحت ا راؼ مدرب الاساسي.

 %أ . 95-80 دة تتراكح ما بيف لااستعمؿ الباحث  -1
 راع  الباحث ثبات الحجاـ التدريبية كتقارب ال دد التدريبية بيف المجاميع التجريبية الثلاث .  -2
 استعمؿ الباحث طريقتي التدريب ال ترم مرت ع ال دة كالتكرارم. -3
 .26/11/2014انتي  البرنامج التدريبي يكـ الاربعاء  -4

 الاختبارات البعدية : 3-4-8
 الساعة تماـ في ق28/11/2014يكـ الخميس المكافؽ  البحث عينة عم  البعدية الاختبارات الباحث بةجراء قاـ
 نادم كربلاء للعاب القكل مع مراعاة ن س الظركؼ كال ركط في الاختبارات القبمية. ممعب عم  مساءاأ الرابعةلا
 المناسبة لاستخراج ما يمي: استخدـ الباحث المعالجات الاحصائيةالكسائؿ الاحصائية : 3-5

 .LSDأق كسيطق التكاءق اختبار Fاختبار لالمعينات المتناظرةق تحميؿ التبايف  tكسط حسابيق انحراؼ معيارمق 
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 كمناق تيا نتائج البحث كتحميؿ عرض -4
  كمناق تيا التجريبية البحث لمجاميع كالبعدية القبمية الاختبارات نتائج كتحميؿ عرض 4-1

 استخدـ زمف اجتياز الحاجز كالانجازق في التجريبية البحث لمجمكعات كالبعدية القبمية للاختبارات ال ركؽ نتائج ايجاد
 أ .4لا الجدكؿ في مبيف ىك ككما ق المتناظرة لمعيناتأ Tلا اختبار الباحث

 أ4لا جدكؿ
 كالبعدية لمتغيرات البحث القبمية الاختبارات في لممجاميع التجريبية  الدلالة كالجدكلية كنكع المحتسبةأ Tلا قيمة يبيف

قيمة  المحسكبةtقيمة مربع متكسط ال ركؽ متكسط ال ركؽ المجمكعة المتغير
Tالجدكلية 

 الدلالة

  6,14 0,56 1,72 المختمط الانجاز
 

2,57 
 

 معنكية

 معنكية 3,36 0,21 0,94 الثابت

 معنكية 4,57 0,34 1,28 المتحرؾ

زمف اجتياز 
 الحاجز

 معنكية 4,64 0,053 0,51 المختمط

 معنكية 2,89 0,018 0,26 الثابت

 معنكية 3,63 0,02 0,29 المتحرؾ

أ المؤ رات ااحصائية لنتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرم لا زمف اجتياز الحاجز كالانجازأ كالتي 4يبيف الجدكؿ لا
أ المحسكبة لممجمكعات التجريبية  كانت اكبر مف  Tقإذ أظيرت النتائج أف قيـ لاخضع ليا أفراد المجمكعات التجريبية 

قيمتيا الجدكلية قكىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لجميع المجاميع التجريبية كفي 
 متغيرم البحث كلصالح الاختبار البعدم.

التدريبية الثلاثة طكرت ص ة القكة كالسرعة بنسب مختم ة كحسب نكع كيعزك الباحث سبب ذلؾ ال  اف الاساليب 
التدريب لممجمكعة قكىاتيف الص تيف مف الص ات الميمة في الاركاض القصيرة ككنيما ميمتاف في تككيف القكة المميزة 

ده لاعادؿ عبد ـ حكاجزق كىذا ما اك110بالسرعة التي تعد مف الص ات الميمة جدا في الاركاض القصيرة كخاصة ركض
البصيرأ في قكلو  اف لمقكة المميزة بالسرعة اىمية في عممية المركر فكؽ الحاجز كذلؾ بدفع كتمة الجسـ كتحكيؿ اتجاه 

أ فكؽ الحاجزق ككذلؾ تستخدـ لتحكيؿ مسار مركز ثقؿ الجسـ باتجاه الافؽ عند 60-55السرعة مف الافقية ال  زاكيةلا
د عميو لا  ابك العلا   أ حيث ذكر اف لا بعض الن طة الرياضية الخرل تتطمب زيادة ككذلؾ اك أ1لااليبكط خمؼ الحاجز 

القكة عف طريؽ العامؿ العصبي كالتضخـ العضمي معان مثؿ متسابقي العدك كالتجذيؼ كبيذا فةف استخداـ الطرؽ 
 المختم ة في تنمية القكة العضمية أفضؿ مف الاعتماد عم  استخداـ طريقة كاحدةأ.

ؾ راع  الباحث التدرج بمككنات الحمؿ مف حيث ال دة كالتكرار كفترات الراحة البينية ككذلؾ التغير في التمرينات ككذل 
العضمي  –كالذم يعد ذات أىمية كبيرة كلو خصكصية عالية في التدريبق لا كقد أظيرت البحكث أف النظاـ العصبي 

العضمي إل  أف ي اجئ لكي  –ق كيحتاج النظاـ العصبي يستجيب ب كؿ أفضؿ حينما يستثار ب كؿ متغير طكاؿ الكقت

                                           
 . 28، ص1999، القاىرة،مركز الكتابة والنشر، التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبياعادل عبد البصير عمي:  -1
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يجبر بالتكيؼق كىذا يعني أداء أنكاع مختم ة مف التماريف لبضع أياـ كتغير عدد التكرارات كال دة كالتماريف عف الياـ 
 .أ1لاالخرلأ

ؿ إعطاء الراحة الكافية ككذلؾ راع  الباحث في تدريباتو أجراء التعاقب الصحيح كالمتكامؿ لمكحدات التدريبية مف خلا 
بينيا التي استعممت فييا ال دد القصكل حت  لا يككف اللاعب متعبان كيككف الجياز العصبي بةفضؿ حالاتو ككذلؾ 
اتاحة ال رصة اعادة مخزكف الطاقة في العضلاتق كىذا يت ؽ مع ما جاء بو جماؿ صبرم فرج  بةف أداء التدريبات 

ية يككف الرياضي بحاجة إل  فترات راحة تناسب استعادة مخزكف الطاقة اللازـ كجكده ذات ال دد القصكل ك بو القصك 
في العضلات كالكبد لداء تمؾ التماريفق ككذلؾ لاست  اء الجياز العصبي المركزم الذم يتمق  العبء الكبر في مثؿ 

 .أ2لا ىذه التدريبات
الاجيزة الكظي ية كخاصة الجيازيف العصبي كالعضمي اذ اف التدريب الرياضي المنظـ يؤدم ال  زيادة ك اءة عمؿ 

 .أ3لاكيظير ذلؾ بصكرة مبا رة في قدرة العضلات عم  إنتاج القكة مع زيادة سرعة الانقباض العضمي
كما كيعزك الباحث سبب ىذا التطكر إل  أف التمرينات التدريبية الخاصة بةداء الانقباض الثابت كالمتحرؾ كالمختمط 

كعات التجريبية الثلاثق ساىمت في تطكير قكة الانقباض لممجامع العضمية الخاصة الناتج عف تطكر المكضكعة لممجم
كظائؼ الجياز العصبي مف خلاؿ  دة كحجـ الايعازات العصبية مما احدث تغيرات في العمؿ العضمي مف خلاؿ تح يد 

نتجة فضلان عم  سرعة الانقباضات العضميةق عدد اكبر مف الكحدات الحركية كالذم يؤدم إل  زيادة القكة العضمية الم
كىذا يت ؽ مع ما جاء بو عباس عبد ال تاح عف لا سيؿ أ   باف تنمية القكة العضمية يصاحبيا عدة مظاىر كظي ية 
ميمة كزيادة الن اط العصبي خلاؿ تجنيد اكبر عدد ممكف مف الكحدات الحركية إضافة إل  تزامف انقباض ىذه الكحدات 

ق كيؤكد لاأبك العلا أ بانو  تزداد درجة الانقباض العضمي نتيجة أ4لالقابمية للإثارة العصبية في الخلايا العضمية مع زيادة ا
زيادة إثارة الخلايا العصبية الحركيةق كىذه الزيادة لا تعني مجرد إ راؾ كحدات حركية جديدة ق كلكف أيضا زيادة سرعة 

 .أ5لاصغيرة تردد اا ارات العصبية لمكحدات الحركية ال
اف اداء الرياضي بسرعة يتطمب منو التغمب عم  المقاكمة الخارجية الكبيرة كفي ىذه الحالة تتكقؼ كمية السرعة بدرجة 
كبيرة عم  امكانية قكة الانساف في الدفعق فالعلاقة بيف السرعة كالقكة مف الحركات ذات المقاكمة الخارجية المختم ة 

%أ يؤدم ال  زيادة معدؿ السرعة بحدكد 40م  زيادة القكةق اف زيادة القكة بمعدؿ لاتبرز في ترابط زيادة السرعة ع
%أ . فمف اجؿ زيادة مستكل السرعة تستعمؿ تماريف القكة بكثرة الكاجب الحركي ن سو المطمكب اداؤهق أم اف 20لا

ي يراد التكصؿ فييا ال  اعم  سرعة تمرينات القكة تؤثر ايجابا في السرعة ق عندما تزداد القكة في تمؾ الحركة ن سيا الت
 . أ6لاممكنةأ

  كمناق تيا التجريبية البحث لمجمكعات البعدية الاختبارات نتائج كتحميؿ عرض 4-2
 ق أFلا قيمة الباحث استخرج البحثق قيد المتغيرات في البحث لمجمكعات البعدية الاختبارات في ال ركؽ نتائج ايجاد
 أ .5لا الجدكؿ في مبيف ىك ككما

                                           
 . 541ص ،2012، دجمة دار، عمان، الحديث الرياضي والتدريب والقدرة القوة:  فرج صبري جمال -1
 .  296ص ، نفسو المصدر:  فرج صبري جمال -2

3
 .15ص ،1984 ،العربي الفكر دار ،القاىرة ،الرياضي التدريب فسيولوجيا :الفتاح عبد العلا وأبو علاوي حسن محمد - 
 .102ص ،1993 دار الفكر، القاىرة، ،المبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرممي : - 4
 .94ص ،2000 والنشر، لمطباعة العربي الفكر دار القاىرة، ،الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا :الفتاح عبد أحمد العلا أبو - 5
 . 89-87ص ، 1998 ، با ذكرهس مصدر:  حسين حسن قاسم - 6
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 البعدية الاختبارات في التجريبية لممجاميع الدلالة كنكع  كالجدكلية المحتسبة أFلا تحميؿ التبايف يبيفأ5لا جدكؿ

أ  Fقيمة لا  التبايف درجة الحرية مصدر التبايف المتغيرات
 المحتسبة

أ  Fقيمة لا 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 0,005 2 بيف المجمكعات زمف اجتياز الحاجز
5 

3.63 

 معنكم
 0,001 16 داخؿ المجمكعات

 معنكم 8,57 0,012 2 بيف المجمكعات الانجاز

 0,0014 16 داخؿ المجمكعات 

أ 3,63أ كالبالغة لا16,2أ كدرجة حرية لا0,05أ المحسكبة اكبر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل دلالة لاfبما اف قيمةلا
كايجاد ىذه ال ركؽ استخرج الباحث قيمة الحد الاصغر لم رؽ  اذا ىنالؾ فركؽ معنكية بيف المجاميع التجريبية ق

 أ يبيف ذلؾ. 6أ كالجدكؿ لا  L.S.Dالمعنكم لا
 

 لزمف اجتياز الحاجز كالانجاز بيف مجاميع البحث .L.S.Dيبيف قيمة أ 6جدكؿلا 
 دلالة ال ركؽ L.S.Dقيمة فرؽ الاكساط سى  سى  المجاميع المتغير

 
زمف اجتياز 

 الحاجز

 معنكم 0,039 0,04 1,54 2ـ 1,50 1ـ 2ـ×1ـ

 معنكم 0,039 0,05 1,55 3ـ 1,50 1ـ 3ـ×1ـ

 ع كائي 0,039 0,01 1,54 3ـ 1,55 2ـ 3ـ×2ـ

 
 الانجاز

 معنكم 0,046 0,10 16,57 2ـ 16,47 1ـ 2ـ×1ـ

 معنكم 0,046 0,06 16,53 3ـ 16,47 1ـ 3ـ×1ـ

 ع كائي 0,046 0,04 16,53 3ـ 16,57 2ـ 3ـ×2ـ

لمتغيرم زمف اجتياز الحاجز كالانجاز بيف المجمكعات التجريبية  L.S.Dأ المؤ رات ااحصائية لقيمة 6يبيف الجدكؿ لا
. 

أ اف جميع ال ركؽ بيف مجمكعات البحث ىي فركقات معنكيو 6في متغير لازمف اجتياز الحاجزأ يتبيف في الجدكؿ لا
عة الاكل  لاال د المختمطأ ىي الاكل  كالافضؿ كلا فرؽ بيف قكبالرجكع ال  قيـ الاكساط الحسابية قنجد اف المجمك 

 المجمكعة الثالثة لاال د ثابتأ كالمجمكعة الثانية لاال د المتحرؾأ  . 
كحيث اف تدريب القكة الثابتة تطكر القكة ب كؿ فعٌاؿ كلكف عم  حساب السرعة كالتدريب المتحرؾ يطكر السرعة ب كؿ 

لقكة . ف ي الكقت الذم أسيمت ىذه التمرينات بتطكير القدرة العضمية لجزاء الجسـ افضؿ مف الثابت كلكف عم  حساب ا
المختم ة ساعدت أيضا في زيادة عدد الكحدات الحركية المستثارة ككمما زاد عدد الكحدات الحركية كمما امكف عم  التغمب 

دة قكة الانقباض مف خلاؿ تجنيد كحدات عم  المقاكمات بصكرة سريعةق لااذ اف الانقباض العضمي الثابت يستمر في زيا
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حركية اكثر فةكثرق مما يعمؿ عم  استخداـ كتجنيد الكحدات الحركية التي ممكف اف تستخدـ لممرة الاكل  كلـ تستخدـ 
 . سابقاق كالنتيجة الاخيرة تككف في اف العضلات الغير متعبة تككف سريعة جدان 

اف التدريبات الثابتة التي يككف فييا عمؿ الم صؿ ثابت كالسرعة ساكنة فيككف اليدؼ في ىذه الاسمكب  تتجو ال  
القكة عم  حساب السرعة ق ك كمما زاد مقدار المقاكمات المستخدمة في التدريب كمما انعكس ذلؾ ايجابا عم  تطكر 

مقاكمات كزيادة سرعة الاداء في التمريفق فاف التطكر في القكة عم  حساب السرعة كالعكس صحيح في حالة تقميؿ ال
القكة كاف اكبر في التدريب الثابت قاما في اسمكب ال د المتحرؾ فتككف تطكر في السرعة عم  حساب القكة قكىذا 

ؤكده التطكر باتجاه جانب كاحد عم  حساب الآخر ادل ال  تحسيف زمف اجتياز الحاجز بن س النسبة تقريبان. كىذا ما ي
في  إف زيادة قكة العضلات العاممة في أداء  Smithكسميث  Whitneyعصاـ حممي كمحمد جابر عف كؿ مف كتني 

معيف تعمؿ عم  أداء ىذا العمؿ بصكرة أسرع بغض النظر عف نكع التدريبات المستخدمة في التقكيةق كاف زيادة التكافؽ 
العضلات الم تركة في العمؿ تصبح متكافقة ب كؿ أفضؿق  العصبي العضمي يزيد مف سرعة الحركات الخاصة لاف كؿ
 ق أ1لاكبذلؾ يمكف التغمب عم  المقاكمات الخارجية بصكرة أسرع  

لاال د المختمطأق كيعزك الباحث عة الاكل  كبالنسبة لمعنكية ال ركؽ بيف المجاميع التجريبية كالتي تبيف ت كؽ المجمك 
ة القكة كالسرعة معان  التي ليا دكر كبير في تطكر السرعة الحركية كالقكة سبب افضمية الاسمكب المختمط ال  تطكر ص 

المميزة بالسرعة كما سبؽ كذكرنا قككذلؾ اف التمرينات المستخدمة قد نمٌت القكة الخاصة  المجاميع العضمية العاممة 
ف لامف خلاؿ تقميؿ زمف تماس كبالتالي حسنت السرعة الانتقالية لملاعبيفق كىذا ما اكده محمد حسف كمحمد نصر الدي

القدـ مع الارض الذم يعني اف اللاعب بذؿ قكة كبيرة في زمف قصير جعمو يحسف زمف العدكق أم الزيادة في معدؿ 
. كيذكر عصاـ عبد الخالؽ       أ2لاسرعتو في ىذه المسافةق كذلؾ لاف تطكر القكة العضمية يعمؿ عم  تطكر السرعة نسبياأ

. كيذكر  أ3لاقالسباحة   لا العدك ق الدراجات لسرعة ليا أىميتيا في المسابقات ذات الحركات المتكررةاف القكة المميزة با
عادؿ عبد البصير عف أىمية القكة المميزة بالسرعة عم  إنيا تمعب دكران ميمان بكص يا إحدل الص ات الساسية 

قكلذلؾ فاف القكة المجيزة باسمكب أ4لالكثب العالي لمككنات العداد البدني التي تميز الن طة الرياضية مثؿ العدك كا
ال د المختمط اعطت ناتجان حركيان اعم  مف باقي الاساليب التدريبية المستخدمةق ككنيا عممت عم  تطكير الص تيف 

تقالية لاالسرعة كالقكةأ  بصكرة متكازنة في التدريبات قكبالتالي اثر ايجابيا عم  السرعة الحركيةلااجتياز الحاجزأ كالان
 للاعب لاالانجازأ. 

 الاستنتاجات كالتكصيات-5
 الاستنتاجات . 5-1 

 لقد تكصؿ الباحث ال  بعض الاستنتاجات التي يمكف اف نجمميا بالاتي:
 ـ حكاجز .110إف الاساليب الثلاثة  مناسبة لتدريب ىذه ال ئة العمرية مف لاعبي -1
ـ حكاجز لم باب 110لتحسيف زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ل عالية التمرينات بةسمكب ال د المختمط ىي الافضؿ -2

 كيمييا اسمكب ال د الثابت ثـ اسمكب ال د المتحرؾ.
 

                                           

 Livestrong.com an Isometric Training program to Get Faster Running. 

 .82ص ،1997 ،منشاة المعارف الإسكندرٌة، ،التدرٌب الرٌاضً أسس ومفاهٌم واتجاهات:محمد جابر  عصام حلمً، - 1

 .231ص ،2007،  القاىرة، دار الفكر العربي، اختبارات الأداء الحركيومحمد نصر الدين رضوان: ن محمد حس -2
 .  149ص ، 1999 ، ذكره سبا مصدر:  الخالا عبد عصام (3)
  .99ص مصدر سبا ذكره :البصير عبد عادل (4)
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 يكصي الباحث بالآتي:-: التكصيات 5-3
التةكيد عم  المدربيف بالاست ادة مف استخداـ الاسمكب المختمط لتطكير زمف اجتياز الحاجز كالانجاز ل عالية -1

 ـ حكاجز لم باب. 110
 ضركرة إجراء بحكث كدراسات م ابية عم  فئات عمرية مختم ة. -2
 .تجريب الاسمكب المختمط عم  فعاليات اخرل تحتاج ال  قكة كسرعة معا في اداءىا-3

 
 
 

 كالاجنبية العربية كالمراجع المصادر
 كالن رق لمطباعة العربي ال كر دار القاىرةق قالرياضي كصحة الرياضة بيكلكجيا :ال تاح عبد أحمد العلا أبك -

2000. 
 قكالتقكيـ القياس كطرؽ الرياضي كمكرفكلكجيا فسيكلكجيا: حسانيف صبحي محمد ال تاحق عبد أحمد العلا أبك -

 .1997 العربيق ال كر دار القاىرةق ق1ط
 . 1978 ,الجدجكم مطابعق  القاىرةق  الايزكمترم العضمي التدريب:  حسف أحمدق قاسـ بسطكيسي -
 .2012ق دجمة دارق عمافق الحديث الرياضي كالتدريب كالقدرة القكة:  فرج صبرم جماؿ -
 ال يماءق مطبعة بغدادق ق1ق طكالتطبيؽ الرياضي كالتدريب الحركة عمـ فسمجو: البدرم محمد قاسـ جميؿ -

2013. 
 . 2002ق  بغدادق نظريات تدريب القكة:  تركي عميق مجيد خريبط ريساف -
 الكتابة القاىرةق مركز ق كالتطبيؽ النظرية بيف كالتكامؿ الرياضي التدريب: عمي البصير عبد عادؿ -

 .1999كالن رق
 .1999ق دار الباركرم العممي لن ر كالتكزيع ق  البحث العممي عامر ابراىيـ : -
 .1993 القاىرةق ال كرق دار قال يش سلاح المبارزة: الرممي ال تاح عبد عباس -
 .1997 المعارؼق من اة قااسكندرية كاتجاىاتق كم اىيـ أسس الرياضي التدريب: جابر محمد حمميق عصاـ -
 . 2005ق من اة المعارؼ ق  12ق طتطبيقات  –التدريب الرياضي نظريات :  الخالؽ عبد عصاـ -
 .1989قالمكصؿ ق مطابع التعميـ العالي ق الاختبارات كالقياسات في التربية البدنيةقاسـ المندلاكم لاكاخركفأ:  -
 ال كر دار قالرياضية الميكانيكية كالحركات السس مبادلء: :  محمكد  اكر أيماف حسيفق حسف قاسـ -

 .1998 ق الردف كالن رق لمطباعة
 . 1998ق قعماف القكل ألعاب في الجديد كماؿ جميؿ الربضي : -
 .1984 العربيق ال كر دار القاىرةق قالرياضي التدريب فسيكلكجيا: ال تاح عبد العلا كأبك علاكم حسف محمد -
 .2007 العربيق ال كر دار القاىرةق  قالحركي الداء اختبارات: رضكاف الديف نصر كمحمد علاكم حسف محمد -
 العربيق ال كر دار ق القاىرة ق1ط قأ تطبيؽ كقيادة تخطيطلا الحديث الرياضي التدريب: حماد ابراىيـ م تي -

1998. 
 . 1999ق  آمكف مطابعق  القاىرةق  للط اؿ بالمقاكمة العضمية القكة تنمية اسس:  حمادة إبراىيـ م تي -
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 العربيق ال كر دار القاىرةق ق1ط ق كقيادة كتطبيؽ تخطيط-الحديث الرياضي التدريب: حمادة إبراىيـ م تي -
2001. 

- Barter, P; Aspect Dear Premiering De Motorischeu:  Learner Zesses In Sport  

Schwimmen. Berlin, 1989. 

- Grosser, M,:Psychomotorische Schncllkoodination, Schroeder, 1990,. 

- Livestrong.com an Isometric Training program to Get Faster Running. 

-Syed Hoare. A. Z. : The judo publish by Ippon Books, led , 4473, London, N12 oAF, 

England, 1994.            

 

 
 

 الملاحؽ
 نماذج مف تدريبات القكة المستعممةأ1ممحؽ لا

بالذراع المعاكسة لرجؿ اليجكـ قمف الخمؼ ال  الاماـ بحركة تقاطع سحب  ريط مطاط لامثبت بسياج الممعبأ  -1
.  مع رجؿ اليجكـ

 
 
 
 

 ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير م ضؿ. -2
 سحب  ريط مطاط لامثبت بسياج الممعبأ بالجذع قبحركة انحناء الجذع فكؽ الحاجز. -3

   
 

  
  

 
 سحب  ريط مطاط لامثبت بالرض أال  فخذ رجؿ اليجكـ قبرفع الركبة ال  مستكل الحكض  -4

 
 

 ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير م ضؿ.  -5
سحب  ريط مطاط مثبت بالرض ال  كاحؿ رجؿ اليجكـ قكترفع الرجؿ بحركة الرفس باتجاه الحاجز ال   -6

 مستكل الحكض.
7-  
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 التمريف السابؽ كلكف لمجزء الغير م ضؿ.ن س  -8
 سحب  ريط مطاط مثبت بالرض بحركة التغطية . -9

   
 

 ن س التمريف السابؽ لمرجؿ غير الم ضمة. -10
 

 انمكذج تن يذ تمرينات القكة بال د الثابت أ2ممحؽ لا
 الاسبكع : الاكؿ                                                      الكحدة التدريبية : الاكل       

اقساـ 
 الكحدة

 ال دة  التماريف
 

 الراحة بيف الحجـ
× التكرار

 المجمكعة
زمف 
 التكرار الاداء

 
 المجاميع

سي
رئي
ال

 
    

سحب  ريط مطاط           لامثبت 
أال  فخذ رجؿ اليجكـ قبرفع بالرض 

 الركبة ال  مستكل الحكض
 د3 ثا45 ثا 4 2×4 80%

ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء 
 الغير م ضؿ 

 د3 ثا 45 ثا 4 2×4 80%

سحب  ريط مطاط لامثبت  
بسياج الممعبأ بالذراع المعاكسة 
لرجؿ اليجكـ قمف الخمؼ ال  الاماـ 

.  بحركة تقاطع مع رجؿ اليجكـ

 
80% 4×2 

 
 ثا 4

 
 ثا45

 
 د3

ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء 
 د3 ثا45 ثا 4  2×4 %80 الاخر

 
 انمكذج تن يذ تمرينات القكة بال د المتحرؾ أ3ممحؽ لا

 الاسبكع : الاكؿ                                               الكحدة التدريبية : الاكل         

اقساـ 
 الكحدة

× التكرار ال دة التماريف
 المجمكعة

زمف 
 الاداء

 الراحة بيف

 المجاميع التكرار

سي
رئي
ال

 
       

سحب  ريط مطاط              لامثبت 
بالرض أال  فخذ رجؿ اليجكـ قبرفع 

 الركبة ال  مستكل الحكض
 د3 ثا45 ثا 10 2×12 80%
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 المختمطانمكذج تن يذ تمرينات القكة بال د أ4ممحؽ لا
 الاسبكع : الاكؿ                                                  الكحدة التدريبية : الاكل  

 

 

ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء 
ثا10 2×12 %80 م ضؿ  د3 ثا45 

 ريط مطاط              لامثبت سحب 
بسياج الممعبأ بالذراع المعاكسة لرجؿ 
اليجكـ قمف الخمؼ ال  الاماـ بحركة 

.  تقاطع مع رجؿ اليجكـ

 
80% 12×2 

 
ثا10  
 

 ثا45

 
 د3

 د3 ثا45 ثا10 2×12 %80 ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء الاخر

اقساـ 
 الكحدة

× التكرار ال دة التماريف
 المجمكعة

زمف 
 الاداء

 الراحة بيف

 المجاميع التكرار

سي
رئي
ال

 
      

سحب  ريط مطاط              
رجؿ لامثبت بالرضأ ال  فخذ 

اليجكـ قبرفع الركبة ال  مستكل 
 الحكض

80% 
 ثابت1×ثا4
ثا 15 متحرؾ1×12  د3 ثا45 

ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء 
 %85 م ضؿ

 ثابت1×ثا4
ثا 15 متحرؾ1×12  د3 ثا45 

لامثبت          سحب  ريط مطاط 
بسياج الممعبأ بالذراع المعاكسة 
لرجؿ اليجكـ قمف الخمؼ ال  الاماـ 

.بحركة   تقاطع مع رجؿ اليجكـ

 
80% 

 ثابت1×ثا4
ثا 15 متحرؾ1×12  ثا45 

 
 د3,30

ن س التمريف السابؽ كلكف لمجزء 
 ثابت1×ثا4 %80 الاخر

ثا 15 متحرؾ1×12   ثا45 
 د3,30
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أثر برنامج تصحيحي كفؽ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية في تحسيف أداء ق زة اليػديػف المامػية 
 ىكائية مككرة عم  طػاكلة الق ز للاعبيف المتقدميف في  الجمناستؾالمتبكعة بقمبة 

 أ . ـ . د  عمي جكاد عبد العمارم
 

 جاهعت بابل / كلٍت التربٍت الرٌاضٍت

Alidr4@gmail.com 

 
 البحث بالمغة العربية ممخص

تتميز رياضة الجمناستؾ باستمرارية اابداع كالابتكار في تعدد ألكاف الحركة ق كقد كقع الاختيار عم  جياز طاكلة الق ز  
لما ليذا الجياز مف تنكع في المجاميع الحركية لمق زات التي تؤدل عميو ق كتعد ق زة اليديف المامية الساس لداء تمؾ 

ىذه الميارة الميمة تتجم  أىمية البحث في الك ؼ عف الخطاء المصاحبة لداء الق زات ق كمف منطمؽ صقؿ كتثبيت 
 ىذه الق زة كمعالجتيا عف طريؽ اعداد بعض التمرينات التصحيحية المبنية عم  السس الميكانيكية لمميارة .

حظ أف ىناؾ م كمة كمف خلاؿ متابعة الباحث لمجريات بطكلات العالـ مع مستكل لاعبينا في المنتخب الكطني ق لا 
تكمف في ضعؼ الداء ليذه الق زة لدل بعض اللاعبيف المتقدميف مف حيث اداء الميارة ب كميا الصحيح بدكف اخطاء ق 
كالسبب يعكد إل  التةكيد عم  اف  ما يمتمكو اللاعبيف مف نكاحو بدنية ككي ية تكظي يا في خدمة الكاجب الحركي مف 

ي لمحركات كىي المؤ رات الميكانيكية التي يصعب عم  المدربيف التعرؼ عمييا في ظؿ دكف الاستعانة بالت سير العمم
 اامكانيات المتكاضعة المتكفرة في قاعات الجمناستؾ .

لذا انصب ىدؼ البحث في تصحيح بعض الخطاء المصاحبة لداء ق زة اليديف المامية المتبكعة بقمبة ىكائية مككرة   
 ف المتقدميف مف خلاؿ :عم  طاكلة الق ز للاعبي

التحميؿ الحركي لمراحؿ أداء ق زة اليديف المامية المتبكعة بقمبة ىكائية مككرة  عم  طاكلة الق ز .التعرؼ عم  قيـ أىـ 
المتغيرات البايكميكانيكية في أداء ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز لمنمكذج كعينة البحث .إعداد تمرينات 

قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لعينة البحث . معرفة مدل تةثير التمرينات التصحيحية في تطكير  تصحيحية عم  كفؽ
أداء ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز للاعبيف استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعات المتكافئة 

كم لداء الق زة للاعب النمكذج باستخداـ آلات التصكير لاذات الاختبار القبمي كالبعدمأ ق كمف خلاؿ التصكير ال يدي
الاختبار البعدم لمتحميؿ  بةجراءكمنصة القكة ق تـ الحصكؿ عم  أىـ المتغيرات البايكميكانيكية ق بعد ذلؾ قاـ الباحث 

أثمرت التمرينات كتقييـ الداء ال ني ق كبمعالجة البيانات إحصائيان حصؿ الباحث عم  جممة مف الاستنتاجات كأىميا :  
التصحيحية التي استخدمتيا المجمكعة التجريبية عف تحسف في قيـ المتغيرات البايكميكانيكية المبحكثة في الاختبار 
البعدم بمستكل أفضؿ مف المجمكعة الضابطة مما يؤ ر فاعمية تمؾ التمرينات . حققت المجمكعة التجريبية تقدمان 

ارات تقييـ مستكل الداء ال ني . أظيرت النتائج أف استيعاب اللاعب لميكانيكية قياسان بالمجمكعة الضابطة في اختب
 الحركة يساىـ في عممية تصحيح الخطاء المرافقة للداء .
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Abstract 

The effect of corrective exercises according to the most important biomechanics 

variables in the performance development of front handspring with 1samarsolt forward 

on the vault table for the beginners gymnastics 

        by  

Assistant Professor Dr. Ali Jawad Abd 

 

        Characterized the sport gymnastics continuity of creativity and innovation in 

multiple colors movement, was chosen on a table jump to this device from the diversity 

in totals kinetic leaps that lead him, and front hands jump is the basis and premise in the 

performance of hops on this device, which include six stages of technical lead in turn to 

affect one another, and here reflected the importance of research in the detection of 

errors associated with the performance of this jump and processed by preparing some 

corrective exercises built on the basis of variable values  biomechanic a special skill . 

        Through follow-up researcher for the course of training in lounge gymnastics in the 

province of Najaf, note that there is a problem lies in the poor performance of this jump 

in some youngsters, and the reason is due to the emphasis on what have players aspects 

of physical and how to employ them in the service of duty motor without recourse to the 

interpretation of scientific movements which mechanical and indicators that are hard on 

the coaches identify them in the light of the possibilities available Statistics in gymnastics 

halls .   

        So focused research aimed at correcting some of the errors associated with the 

performance of the front hands jump on the table for junior players jump through: 

1) Identifying the most important values variables biomechanic in front hands jump 

performance jump on the table and a sample model search. 

2) Identifying the most important values variables biomechanic in front hands jump 

performance jump on the table and a sample model search. 

3) Knowing the impact of corrective exercises to modify and improve the performance 

front hands jump jumping on the table for junior players . 
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 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو1-1

إف الارتقاء باللاعب ال  المستكيات العميا لا يةتي مف محض الصدفة بؿ يمر بسمسمة مف عمميات الاعداد المستمر ق 
كىنا تمعب المناىج التدريبية المبنية كفؽ اسس عممية دكران فعالان في تعمـ كصقؿ الميارات عم  اختلاؼ تعقيدىا كليا 

 ككنيا الرافد الكؿ الذم يصب في تنمية قدرات اللاعبيف كرفع مستكياتيـ .   أيضان الاثر البال  في الح اظ عمييا مف خلاؿ
كفي مجاؿ دراسة الحركات الرياضية كتحميميا ق نجد اف التحميؿ الحركي يحتؿ الصدارة في الك ؼ عف الكثير مف 
الحالات الميمة كالتي يعكؿ عمييا في ت سير كؿ مرحمة مف مراحؿ الداء الحركي ق حيث ييتـ بدراسة   كؿ الحركة 

 كالخارجية المؤثرة فييا .   الظاىرم ككص يا فضلان عف مسببات حدكثيا كالقكل الداخمية
تقاف الكاجب الحركي ق كفي جميع الجيزة  كتعد رياضة الجمناستؾ مف الرياضات التي تحتاج ال  درجة عالية مف فيـ كا 

ـ مف ال كؿ ال بو بالحصاف 2003التي يؤدم عمييا اللاعبيف كمنيا طاكلة الق ز ق ىذا الجياز الذم عدٌؿ في عاـ 
ـأ مصممة ب كؿ يساىـ في كقاية كسلامة اللاعبيف مع إض اء نكع مف الجمالية كالسيكلة  1.35 إل  طاكلة بارت اع لا

 في الداء ق فضلان عف أداء حركات أكثر صعكبة عم  ىذا الجياز بةماف أكثر. 
الارتقاء كمف الميارات التي تعد حجر الساس في الداء عم  ىذا الجياز ىي ق زة اليديف المامية ككنيا السبيؿ إل   

كالتطكر لداء أنكاع الق زات الخرل كالتي تمتاز بستة مراحؿ فنية ىي لاالاقتراب ق الارتقاء ق الطيراف الكؿ ق الدفع عم  
الطاكلة ق الطيراف الثاني ق اليبكط أ حيث تككف كؿ مرحمة مكممة كمؤثرة ب كؿ مبا ر بما يمييا مف المراحؿ نظران 

 ة دكف تكقؼ حت  نياية الداء .                                               للانسيابية كالحركة المترابط
كلا ي كتنا القكؿ أف الداء المثؿ ىك الذم يتيح للاعب كسب أعم  الدرجات كالذم لا يتحقؽ إلا مف خلاؿ كصكلو ال  

باامكانيات الجسدية المتكفرة لديو بصكرة مرحمة متطكرة مف السيطرة الحركية كالمتمثمة بقابمية كاسعة في كي ية التحكـ 
تضمف بقاءه في مسار حركي صحيح كاىمف كالثبات في نياية الحركة ق كىنا تكمف أىمية البحث في الك ؼ عف بعض 
الخطاء الدائية كت خيص بعض أسباب الضعؼ في الداء عف طريؽ التحميؿ الحركي كدراسة اىـ المتغيرات 

تعانة باللاعب النمكذج ق كعم  ضكء المعمكمات الميكانيكية الناتجة مف أداء العينة كملاحظتيا البايكميكانيكية مع الاس
قياسان بالنمكذج يتـ اعداد بعض التماريف االتصحيحية المبنية عم  اسس عممية كتطبيقيا عم  عينة مف اللاعبيف 

 مف الداء .     المتقدميف بغية التقميؿ مف الاخطاء كمعالجتيا كصكلان ال  مستكل افضؿ 
 م كمة البحث  1-2
لا يخ   عمينا أف ق زة اليديف المامية ىي م تاح لمق زات المامية التي تؤدل عم  طاكلة الق ز ق لذا فنف اللاعب الذم  

جادة أداء مختمؼ الق زات عم  ىذا الجياز بما يخدـ الكصكؿ ال  حالة  يجيد ىذه الق زة سيككف مف السيؿ عميو تعمـ كا 
 الداء المثالي كالذم يتصؼ بةقؿ عدد مف الخطاء التكنيكية المحسكبة . مف

كمف خلاؿ تكاجد الباحث كمساعد مدرب في قاعة التدريب  ق كجد عف طريؽ الملاحظة أف ىناؾ ضع ان في أداء ق زة 
ية الص ات البدنية اليديف المامية عم  طاكلة الق ز ق كالسبب بحسب رأم الباحث يعكد ال  التةكيد عم  كي ية تنم

كالقدرات الحركية لدل اللاعبيف دكف الاعتناء بتحسيف الجانب الميارم كفقان للسس كالقكاعد الميكانيكية ق لذا ارتةل 
الباحث دراسة ىذه الم كمة مف خلاؿ تحميؿ ىذه الميارة كاستخراج متغيراتيا الميكانيكية المؤثرة التي مف خلاليا 

كمعالجتيا عف طريؽ تماريف تصحيحية نصؿ بيا في نياية المطاؼ ال  مستكل أفضؿ  نستطيع ت خيص نقاط الضعؼ
 مف الداء . 
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 ييدؼ البحث إل  : -:أىداؼ البحث 1-3 
 التحميؿ الحركي لمراحؿ أداء ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز . -1
المامية عم  طاكلة الق ز لمنمكذج كعينة التعرؼ عم  قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية في اداء ق زة اليديف  -2

 البحث .
 إعداد تمرينات تصحيحية عم  كفؽ قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لعينة البحث .  -3
 معرفة مدل تةثير المنيج االتصحيحي في تطكير أداء ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز . -4
 فرض البحث  4ػػ 1
ر إيجابي في تطكير الداء كتحسيف قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لميارة ق زة اليديف لممنيج التصحيحي المعد تةثي 

 المامية عم  طاكلة الق ز لدل اللاعبيف المتقدميف بالجمناستؾ .
 مجالات البحث 1-5
أ سنة ق أحد 27ػػ  25المجاؿ الب رم : لاعبك الجمناستؾ المتقدميف لمنتخب محافظة النجؼ ال رؼ بةعمار لا 1ػػ5ػػ 1

 بالجمناستؾ .      2012اللاعبيف الم اركيف ببطكلة العالـ في لندف 
 . 25/5/2013إل   25/11/2012المجاؿ الزماني : المدة مف   2ػػ5ػػ1 
 المجاؿ المكاني : قاعة الجمناستؾ /  بغداد . 3ػػ5ػػ1
 قاعة اللعاب المغمقة في كمية التربية الرياضية /  جامعة بابؿ . 

 تبر البايكميكانيؾ الرياضي جامعة بابؿ كمية التربية الرياضيةمخ
جراءاتو الميدانية 3  ػػ منيجية البحث كا 
 منيج البحث  1ػػ3

إف مف أىـ العكامؿ التي تحدد منيج البحث ىك طبيعة الم كمة التي يركـ الباحث دراستيا ق كالغرض ىك التكصؿ إل  
الىداؼ ق كعميو اختار الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعات  حقائؽ مبنية عم  أسس عممية تصب في تحقيؽ

 المتكافئة لاذات الاختبار القبمي كالبعدمأ  لملائمتو طبيعة م كمة البحث .
 مجتمع البحث كعينتو  2ػػ3
 مجتمع البحث  1ػػ2ػػ3
أ سنة لممنتخب الكطني 13ػػ  11تحدد مجتمع البحث باللاعبيف المتقدميف الذيف يقعكف ضمف المرحمة العمرية مف  لا 

 أ لاعبان  6بالجمناستؾ كعددىـ لا
 عينة البحث  2ػػ2ػػ3

 كقد تتككف مف  خص كاحد أك أكثرالعينة ىي   المجمكعة التي يتـ فحصيا أك مراقبتيا كالتي تن ذ عمييا التجربة 
أ لاعبيف ق حيث 10اختيرت عينة البحث بالطريقة الع كائية كبةسمكب القرعة مف مجتمع البحث الصمي قكاميا لاأ1لا .

أ لاعبيف في كؿ مجمكعة ق كبيذا تككف النسبة 5قسٌمت إل  مجمكعتيف لاضابطة كتجريبيةأ بكاسطة القرعة كبكاقع لا
ؿ مجتمع البحث تمثيلان حقيقيان كصادقان ق كقد منح الباحث %أ كىي نسبة مناسبة لتمثي83المئكية لعينة البحث ىي لا

                                           
َ ، 1988، ثغذاد ، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ ،  اٌش٠بظ١خغشق اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غٗ فٟ اٌزشث١خ ٚع١ٗ ِؾغٛة )ٚآخشْٚ( :  (1)

 . 261ص 
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ثلاث محاكلات لداء ميارة ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز لكؿ لاعب لاختيار الفضؿ منيا في التحميؿ كالقياس 
 كذلؾ عف طريؽ الملاحظة قياسان بالنمكذج .

 تجانس العينة كتكافؤ مجمكعتي البحث 3ػػ3
 س العينةتجان 1ػػ3ػػ3

قبؿ ال ركع بتن يذ ااجراءات الميدانية لمبحث ق كبدافع ضبط المتغيرات التي تؤثر في مدل دقة النتائج البحثية ق تحقؽ 
الباحث مف تجانس أفراد العينة عف طريؽ المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات الجسمية كالمكرفكلكجية التي تمثؿ لا الطكؿ 

 أ :1ككما مبيف في الجدكؿ لاكالكزف  كالعمر التدريبي أ ق 
 أيبيف تجانس العينة فيما يتعمؽ بمتغيرات القياسات الجسمية    1جدكؿ لا

 الكسيمة ااحصائية      
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 معامؿ الالتكاء الكسيط المعيارم

 0.888 161.6 2.7 160.8 سـ الطكؿ
 0.962 71.75 4.3 73.13 كغـ الكزف

 0.304 6.3 0.92 6.36 سنة العمر التدريبي

 
أ ق مما يدؿ عم  تجانس أفراد العينة في تمؾ 1+مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتبيف لنا أف قيـ معامؿ الالتكاء تنحصر بيف لا 

 المتغيرات مع إعتدالية تكزيعيـ الطبيعي .
كفيما يخص تكافؤ مجمكعتي البحث ق است اد الباحث مف محاكلات الاختبار القبمي في التحقؽ مف تكافؤ مستكل الداء  

 ككذلؾ بالمقارنة في قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لمجمكعتي البحث . 
 الكسائؿ كالجيزة كالدكات المستخدمة في البحث 4ػػ3
 الكسائؿ المستخدمة في البحث  1ػػ4ػػ3

 مف أىـ الكسائؿ التي استخدميا الباحث لجمع المعمكمات كالبيانات ىي :         
 . الملاحظة كالتحميؿ 
 . استمارة الاستبياف 
  . المقابلات ال خصية 
 . الاختبارات كالمقاييس 
 . المصادر العربية كالجنبية كالانترنت 
 ـ الباحث برنامج برامجيات الحاسكبلااستخدtracker  كاحدث برنامج لمتحميؿ الحركي الذم لـ يسبؽ لباحث

 . اخر استخدمو في استخراج متغيرات البحث حسب عمـ الباحث عم  مستكل القطر 
 الجيزة المستخدمة في البحث  2ػػ4ػػ3

 جياز حاسكب لابتكب نكع لاDell  أ .1أ كندم الصنع عدد لا 
 منصة قياس القكة لاgait analysisأ مف  ركة لاzebris . أ ق ألمانية الصنع مع ممحقاتيا 
 كاميرا فيديك نكع لاCanonأ.2صكرة/ ثاأ عدد لا25أ يابانية الصنع بسرعة لا 

                                           
 ( 1)*( اٌٍّؾك )
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 كاميرا فيديك نكع لاPanasonic-Full Hd أ .1أ يابانية الصنع عدد لا 
 أ .1ميزاف طبي كيربائي صيني الصنع عدد لا 

 الدكات المستخدمة في البحث  3ػػ4ػػ3
 طاكلة ق ز قانكنية نكع لاStage.  أ ىندية الصنع 
 أ .1لكحة ارتقاء لاق ازأ قانكنية عدد لا 
 أ .10أبسطة أس نجية متنكعة عدد لا 
 أ .3حامؿ ثلاثي لتثبيت الكاميرات عدد لا 
   . علامات فكس كرية لاصقة لتحديد م اصؿ الجسـ 
 لا ذاكرة تخزيف معمكمات نكعSD ramأ .3أ عدد لا 
 مترأ . 1مقياس رسـ لا 
 . ريط قياس نسيجي  
 . قصاصات ك رائح بلاستيكية تكضع بيف المنصة كالطاكلة 
 . ريط لاصؽ  

 
 إجراءات البحث الميدانية 5ػػ3
 تحديد أىـ المتغيرات البايكميكانيكية قيد الدراسة 1ػػ5ػػ3
معدة ليذا الغرض  قيد الدراسة ق دكنت ىذه المتغيرات في استمارة  لغرض تحديد أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لمميارة 

ق كالتي عف طريؽ عرضيا عم  نخبة مف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ البايكميكانيؾ تمكف الباحث مف تحديد أىمية كؿ 
 متغير كملاحظة مدل قابمية اعتماده في عمميات التحميؿ كالقياس . 

 أ ق كحسب ما ظير في الجدكؿ الآتي :10ػػ  حيث كاف مدل الىمية مف لاص ر
 يبيف قيـ الىمية النسبية لممتغيرات البايكميكانيكية أ2جدكؿ لا

مراحؿ 
 الحركة 

 ت
الىمية             درجة الىمية المتغيرات البايكميكانيكية

 النسبية
 التر يح

 لا   نعـ 

الركضة 
 التقربية

   80.8 97 سرعة الاقتراب   ـ .ث .ج 1 
      76.6 92 ارت اع  ـ .ث .ج  لمكثبة الخيرة 2 
        60 72 طكؿ الكثبة الخيرة 3 

      57.5 69 زمف الكثبة الخيرة 4 

الارتقاء 
بكاسطة 
 الق از

     84.16 101 زاكية اليبكط عم  الق از 5 
     83.3 100 زاكية النيكض مف الق از 6 
     62.5 75 ـ.ث.جارت اع   7 

     60 72 زاكية ميؿ الجسـ لحظة المس لمق از 8 

     55 66 مؤ ر النقؿ الحركي لحظة ترؾ الق از 9 

                                           

 

 (2اٌٍّؾك )
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الطيراف 
 الكؿ

     74.2 89 زاكية الانطلاؽ مف الق از  ـ.ؾ.ج 10
     70.8 85 سرعة الانطلاؽ ـ.ث.ج 11
     75 90 أقص  ارت اع ـ.ث.ج 12
     59.2 71 مسار ـ.ث.ج 13

الارتكاز 
كالدفع 
عم  
 الطاكلة

     82.5 99 زاكية اليبكط 14
     80 96 زاكية الركبة لالحظة التماس مع الطاكلةأ 15
     79.16 95 زاكية الكرؾ لالحظة التماسأ 16
     85 102 زاكية المرفؽ لالحظة التماسأ 17
     76.6 92 السرعة المحيطية لمقدـ 18
     64.16 77 السرعة الزاكية لم اصؿ الجسـ 19

     80.8 97 زاكية النيكض 20

الطيراف 
 الثاني

     75 90 زاكية الانطلاؽ مف الطاكلة ـ.ؾ.ج 21
     71.6 86 سرعة الانطلاؽ 22
     75 90 أقص  ارت اع يحققو ـ.ث.ج 23

 اليبكط
     71.6 86 زاكية اليبكط 24
     83.3 100 المسافة الفقية بيف الطاكلة كنقطة اليبكط 25

 

26 

 الكينتؾ

     74.2 89 مقدار دفع القكة
     86.6 104 زمف الدفع 27
     72.5 87 أقص  قكة اثناء الاستناد 28
     62.5 75 الانسيابية الحركية 29

  فما فكؽ . 65النسبة المئكية المطمكبة لاعتماد المتغير ىي % 
أ 21مف خلاؿ الجدكؿ السابؽ يتبيف لنا أف عدد المتغيرات البايكميكانيكية التي حققت درجة الىمية المطمكبة ىي لا

بة كحسب ما أدل  أ متغيرات لـ تحقؽ الدرجة المطمك 8متغير في مختمؼ المراحؿ الحركية للداء ق  كيعني ذلؾ استبعاد لا
 بو مجمكعة الخبراء كالمختصيف .  

 تكافؤ مجمكعتي البحث 1ػػ7ػػ3
استنادان إل  آراء الحكاـ في تقييـ أداء عينة البحث ق كمف خلاؿ التعرؼ عم  قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية المعتمدة 

أ لمعينات tتجريبيةأعف طريؽ استخداـ اختبار لاللاختبار القبمي ق تحقؽ الباحث مف تكافؤ مجمكعتي البحث لاالضابطة كال
 أ :4ق  3المستقمة بيف تمؾ المجمكعتيف ق ككما مبيف في الجداكؿ لا
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 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في نتائج تقييـ الداء ال ني للاختبار القبمي أ3جدكؿ لا
       

 المعالـ ااحصائية        
                                 

 نكع الاختبار

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 أtقيمة لا

 المحسكبة

 نكع
 الدلالة
 
 

 ع س ػػ ع س ػػ

 غير معنكم 0.301 0.976 5.620 1.006 5.808 اختبار الداء ال ني لمميارة

 أ  8أ كدرجة حرية لا   0.05أ عند مستكل دلالة لا 2.31أ الجدكلية  = لا t* قيمة لا

أ أم أنيا أقؿ مف 0.301أ المحسكبة بيف مجمكعتي البحث ىي لاtنتائج الجدكؿ السابؽ ق نجد أف قيمة لا بالرجكع إل 
أ  ق مما يدؿ عم  أف ال ركؽ ظيرت  8أ كدرجة حرية لا 0.05أ عند مستكل دلالة لا 2.31قيمتيا الجدكلية البالغة لا 

ة تقييـ كالذم يؤكد تكافؤ مجمكعتي البحث مف ناحيغير معنكية في اختبارات الداء ال ني لمميارة بيف المجمكعتيف ق 
 الداء ال ني لمميارة  .

 أىـ المتغيرات البايكميكانيكية قيد البحث كقيميا في أداء ميارة لاق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز أ لمنمكذج 2ػػ5ػػ3
البايكميكانيكية التي ليا أثر فاعؿ في مف خلاؿ عرض استمارة الاستبياف ق تسن  لمباحث الكصكؿ ال  أىـ المتغيرات 

عداد التمرينات التصحيحية الملائمة  أداء ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز ق فضلان عف اعتماد قيميا في بناء كا 
 لتطكير مستكل الداء الميارم لمعينة ق كاف أىـ المتغيرات البايكميكانيكية التي حددىا الخبراء كالمختصيف تتمثؿ بما

 يةتي  : 
 أكلان متغيرات الركضة التقربية :

قبؿ تن يذ الق ز ال  الق از كىي المسافة المقطكعة  ألاػػ سرعة الاقتراب لاـ . ث . جأ / كتقاس في الكثبة الخيرة     
 في كحدة الزمف  .

 خلاؿ مرحمة الطيراف  ػػ أقص  ارت اع لاـ.ث.جأ لمكثبة الخيرة / كيقاس مف نقطة مركز كتمة الجسـ إل  الرض عمكديان 
 ثانيان متغيرات الارتقاء بكاسطة الق از :

ػػ زاكية اليبكط عم  الق از / ىي الزاكية المحصكرة بيف المستكل الفقي ك الخط المار مف  نقطة مركز الثقؿ إل    
 نقطة التقاء القدميف بالق از كتقاس مف الخمؼ في أكؿ لحظة مس لمق از .

 
الق از / ىي الزاكية المحصكرة بيف المستكل الفقي كالخط المار مف نقطة القدـ إل  نقطة مركز ػػ زاكية النيكض مف 

 .أ1لاالثقؿ كتقاس مف الماـ ق كتقاس ىذه الزاكية في آخر لحظة ترؾ لمق از . 
 ثالثان متغيرات الطيراف الكؿ :

                                           


 
 اٌٛصجخ الأخ١شح : ٟ٘ اٌّغبفخ اٌّؾصٛسح ِٓ ٌؾظخ اٌزشن ٌٍشعً إٌب٘عخ اٌٝ ٌؾظخ اٌزّبط ٌٍمذ١ِٓ ِع اٌمفبص ٌـ )َ س ط( .

أغشٚؽخ دوزٛساٖ ،  اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ عٙبصٞ ؽصبْ اٌمفض اٌمذ٠ُ ٚ غبٌٚخ اٌمفض اٌغذ٠ذح( عٍٟ عٛاد عجذ : ثعط اٌّزغ١شاد 1)

 . 58َ ، ص 2006غ١ش ِٕشٛسٖ ، عبِعخ ثبثً ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 
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المستكل الفقي كبيف الخط المار بالنقاط التي ػػ زاكية الانطلاؽ مف الق از لاـ.ؾ.جأ / كىي الزاكية المحصكرة بيف   
 أ 1لاتمثؿ مركز كتمة الجسـ لكضعيف لا لحظة الترؾ ػػ الكضع الذم يمي لحظة الترؾ مبا رة أ . 

ػػ سرعة الانطلاؽ لاـ.ث.جأ/ كىي المسافة المقطكعة لمركز ثقؿ الجسـ خلاؿ كحدة الزمف بعد لحظة ترؾ الق از   
 مبا رة . 

ػػ أقص  ارت اع لاـ.ث.جأ / كيقاس مف نقطة مركز ثقؿ الجسـ إل  الرض في المحظة التي يحقؽ اللاعب فييا أعم    
 مستكل مف الطيراف. 

 رابعان متغيرات الارتكاز كالدفع عم  الطاكلة :
ػػ زاكية اليبكط عم  الطاكلة / ىي الزاكية المحصكرة بيف المستكل الفقي كالخط الكاصؿ مف م صؿ الرس  بامتداد    

 اليديف حت  نقطة مركز ثقؿ الجسـ كتقاس مف خمؼ الجسـ تبعان لاتجاه الحركة كتسم  الزاكية الداخمية  .
كلي لعظـ ال خذ كالخط     الطكلي لعظـ الساؽ لا كقد قاسيا ػػ زاكية الركبة / كىي الزاكية المحصكرة بيف الخط الط  

 الباحث في لحظة تماس يدم اللاعب مع  الطاكلة أم في لحظة الاتصاؿ أ ككذلؾ بالنسبة لزكايا الكرؾ كالمرفؽ. 

   
ة الكرؾ إل  ػػ زاكية الكرؾ / ىي الزاكية المحصكرة بيف خط الجذع  لامف نقطة الكرؾ إل  الكتػؼأ كخػط ال خذ لا مف نقط

 أ16لاال كؿأ 2لا نقطة م صؿ الركبة أ . 
 ػػ زاكية المرفؽ / ىي الزاكية المحصكرة بيف الخط الطكلي لعظـ العضد كالخط الطكلي لعظـ الساعد.  
ػػ السرعة المحيطية لمقدـ / حيث احتسبت عف طريؽ إيجاد طكؿ القكس الذم يرسمو م صؿ القدـ مف لحظة تماس   

ة حت  لحظة الترؾ ق حيث يقكـ برنامج التحميؿ المستخدـ بحساب السرعة الخطية عم  أساس المسار اليديف مع الطاكل
 الذم يتـ تحديده مف قبؿ المحمؿ كفي ضكء تحديد مقياس الرسـ كسرعة الكاميرا .

بامتداد ػػ زاكية النيكض مف الطاكلة / ىي الزاكية المحصكرة بيف المستكل الفقي كالخط الكاصؿ مف م صؿ الرس  
   اليديف حت  نقطة مركز كتمة الجسـ كتقاس مف أماـ الجسـ تبعان لاتجاه الحركة كتسم  الزاكية الخارجية .

 خامسان  متغيرات الطيراف الثاني  :
ػػ زاكية الانطلاؽ لاـ.ؾ.جأ مف الطاكلة / كىي الزاكية المحصكرة بيف المستكل الفقي كبيف الخط المار بالنقاط التي 

 كز كتمة الجسـ لكضعيف لا لحظة الترؾ ػػ الكضع الذم يمي لحظة الترؾ مبا رة أ.تمثؿ مر 
 ػػ سرعة الانطلاؽ / كىي المسافة المقطكعة لمركز ثقؿ الجسـ خلاؿ كحدة الزمف . 

ػػ أقص  ارت اع يحققو لاـ.ؾ.جأ / كيقاس مف نقطة مركز كتمة الجسـ إل  الرض في المحظة التي يحقؽ اللاعب    
 أ .20م  مستكل مف الطيراف الفقي لاال كؿ فييا أع

 سادسان متغيرات مرحمة اليبكط :
ػػ زاكية اليبكط / كىي الزاكية المحصكرة بيف الخط الفقي لسطح الرض كبيف الخط المار مف م صؿ  الكتؼ إل    

 أ.21نقطة التقاء القدميف بالبساط لاال كؿ 
كط / كتقاس مف نقطة اليبكط إل  نقطة التقاء الخط العمكدم المرسكـ مف ػػ المسافة الفقية بيف الطاكلة كنقطة اليب  

 أ .  22منتصؼ حافة الطاكلة إل  الرض لاال كؿ 

                                           
خ الأِب١ِخ عٍٝ ثغبغ اٌؾشوبد الأسظ١خ ، ( أعبِخ عجذ إٌّعُ عٛاد :رؾ١ًٍ ٚرم٠ُٛ ثعط اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌؾشوبد اٌشثػ الاوشٚثبر١ى1١)

 .44َ ، ص2002سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ،عبِعخ ثبثً ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، 
 

( ٠بعش ٔغبػ ؽغ١ٓ : اٌزؾ١ًٍ اٌى١ّٕبر١ىٟ ٌؾشوبد اٌذٚساْ ٚالأزمبي عٍٝ عٙبص ؽصبْ اٌّمبثط ، أغشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، عبِعخ 2)

 .36َ ، ص  ١2001خ اٌش٠بظ١خ ،ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث
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 المتغيرات المتعمقة بمنصة قياس القكة لاالكينتؾأ : 
أف مؤ رات ىذه المنصة أخذت في فترة اتصاؿ اليديف للاعب ق في مرحمة الارتكاز كالدفع عم  الطاكلة كالمتغيرات ىي  

   : 
 زمف تةثير القكة أ .× ػػ مقدار دفع القكة / كينتج مف خلاؿ لا معدؿ القكة 

 أيدم اللاعب فييا متصمة بالمنصة بق  ػػ زمف الدفع لا زمف اتصاؿ يدم اللاعب بالمنصة أ / كىك ال ترة الزمنية التي ت  
ػػ أقص  قكة أثناء الاستناد / كتمثؿ أعم  مؤ ر لمنصة قياس القكة كالناتج مف دفع اللاعب لمطاكلة خلاؿ فترة اتصاؿ   

 اليديف بيا كتقاس بالنيكتف .
 

 

 

 

 

 

 

 أ يكضح منصة قياس القكة8 كؿ لا    

 

 

 

  كؿ  يكضح زاكية المرفؽ
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 يبيف قيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لميارة ق زة اليديف المامية عم  الطاكلة لنمكذج البحثأ4جدكؿ لا
 قيـ المتغيرات لنمكذج البحث كحدة القياس المتغيرات البايكميكانيكية ت
 8.25 ـ/ ثا سرعة الاقتراب   ـ .ث .ج 1 
 1.08 ـ ارت اع  ـ .ث .ج  لمكثبة الخيرة 2 
 81.22 درجة اليبكط عم  الق اززاكية  3 
 83.15 درجة زاكية النيكض مف الق از 4 
 56.16 درجة زاكية الانطلاؽ مف الق از ـ.ؾ.ج 5 
 6.58 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ مف الق از ـ.ث.ج 6 
 1.86 ـ أقص  ارت اع ـ.ث.ج لمطيراف الاكؿ 7 
 72.35 درجة زاكية اليبكط عم  الطاكلة 8 
 178.22 درجة لالحظة التماس مع الطاكلةأ زاكية الركبة 9 

 177.16 درجة زاكية الكرؾ لالحظة التماسأ 10
 177.09 درجة زاكية المرفؽ لالحظة التماسأ 11
 9.11 ـ/ثا السرعة المحيطية لمقدـ 12
 66.75 درجة زاكية النيكض مف الطاكلة 13
 39.56 درجة زاكية الانطلاؽ مف الطاكلة ـ.ؾ.ج 14
 5.08 ـ/ثا الانطلاؽ مف الطاكلةسرعة  15
 2.21 ـ أقص  ارت اع يحققو ـ.ث.ج في الطيراف الثاني 16
 82.24 درجة زاكية اليبكط عم  الرض 17
 1.92 ـ المسافة الفقية بيف الطاكلة كنقطة اليبكط 18
 122.42 نيكتف مقدار دفع القكة 19
 0.31 ثا زمف الدفع 20
 141.36 نيكتف أقص  قكة أثناء الاستناد 21

أجرل الباحث تجربتو الاستطلاعية في قاعة اللعاب المغمقة لكمية التربية الرياضية  -:التجربة الاستطلاعية 3ػػ5ػػ3
عم  عينة استطلاعية قكاميا لاعبيف اثنيف المتبقييف مف مجتمع  9/1/2014ػػ جامعة بابؿ يكـ الربعاء المصادؼ 

ية تجربة مصغرة لمتجربة الساسية كيجب أف تتكافر فييا ال ركط ن سيا كالظركؼ البحث اذ   تعد التجربة الاستطلاع
 أ1لاالتي تككف فييا التجربة الرئيسية ما أمكف ذلؾ حت  يتسن  الخذ بنتائجيا   . 

 كالغاية مف التجربة ىي التعرؼ عم  : 
 ػػ  مدل صلاحية كك اءة الدكات كالجيزة المستخدمة في الاختبار.

                                           
َ ، 1984، ثغذاد ، ِطجعخ اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،  1، غ الاخزجبساد ِٚجبدئ الإؽصبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ( ل١ظ ٔبعٟ عجذ اٌغجبس ، ثغط٠ٛغٟ أؽّذ : 1) 

 . 95ص 
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يجاد الحمكؿ المناسبة  ػػ  مجمؿ الصعكبات كالمحددات التي تكاجو الباحث أثناء تطبيؽ التجربة الرئيسة ككي ية تلافييا كا 
 ليا .

 ػػ  مقدار الكقت اللازـ كتكفيره اجراء التجربة الرئيسية .
 كالتعريؼ بطبيعة الاختبار . ػػ  كي ية تكزيع مياـ فريؽ العمؿ المساعد 

 ااضاءة لمحصكؿ عم  تصكير أكثر كضكحان .ػػ تعزيز نسبة 
 ػػ زيادة فترات الراحة بيف المحاكلات لمكصكؿ إل  الداء الفضؿ .          

 صكرة خلاؿ الثانية الكاحدة  : 1200استخدـ الباحث كاميرتيف لمتصكير بسرعة -:التصكير ال يديكم 4ػػ5ػػ3
كضعت  1200أ لعدـ الحاجة لسرعة صكرة/ثا 300ضبطيا عم  تردد  يابانية الصنع تـ Canonػػػ الكاميرا الكل  لانكع 

سـأ لاستخراج المتغيرات الكاقعة ضمف 110عم  حامؿ ثلاثي مف الجانب لامقابؿ آخر خطكات الاقترابأعم  ارت اع لا
 ركض .ـأ مف البؤرة إل  منتصؼ مجاؿ ال6الخطكة الخيرة مف الاقتراب كالارتقاء عم  الق از حيث ثبٌتت عم  بعد لا

أ كضعت عم  حامؿ ثلاثي مف صكرة/ثا 300يابانية الصنع تـ ضبطيا عم  تردد  Canonػػػ الكاميرا الثانية نكع 
 5,20سـأ كعم  بعد لا140الجانب بمحاذاة الكاميرا الكل  إل  الماـ قميلان لامتعامدة مع جياز طاكلة الق زأ بارت اع لا

لمتغيرات الكاقعة بعد تن يذ الق ز مف الق از . كتـ تحديد مقياس الرسـ ـأ مف منتصؼ سطح الطاكلة حيث احتكاء جميع ا
 لكؿ كاميرا عم  حدة.

                                                            

                                                            

 

 

 

 ( ٠ٛظؼ ِٛالع اٌىب١ِشاد ثبٌٕغجخ23شىً ) اٌؾشوٟ ٌٍّغبي

 

                                           
 ( 4)*( اٌٍّؾك )
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 تحميؿ التصكير ال يديكم  5ػػ5ػػ3
عف طريؽ استخداـ البرامج المتاحة كبكاسطة الحاسكب الآلي ككخطكة أكل  بدأ الباحث بتقطيع التصكير إل  عدد مف 

أ لمتقطيع  free video cutterالمقاطع التي تمثؿ محاكلات اللاعبيف كح ظيا في ممؼ خاص باستخداـ برنامج لا
ال يديكم ق فضلان عف تمييز المحاكلات كفرزىا طبقان لداء كؿ لاعب ق كحسب تمثيمو  لممجمكعة سكاء كانت ىذه 

 المجمكعة ضابطة أـ تجريبية ق 
 

 

 

 

 

 

 ( ٌىضخ واجهت برناهج التقطٍع الفٍذٌىي .24والشكل (

 

في المجاؿ الرياضي  ق كيكفر برنامج التحميؿ الحركي كتـ استخداـ برنامج تراكر لمتحميؿ الميكانيكي حديث الاستخداـ 
 العديد مف المياـ منيا :

 .   multilineتكصيؿ نقاط م اصؿ الجسـ بخطكط  -

 قياس الابعاد عف طريؽ التة ير عم  نقطتي البداية كالنياية كاعطاء امر القياس.  -

 قياس الزكايا عف طريؽ تة ير ضمعي الزاكية لا الم صؿ أ .  -

 قياس أطكاؿ القكاس لمحركات الدائرية .  -
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 أtrackerأ يكضح كاجية برنامج التحميؿ الحركي لا25 كؿ لا
 تقييـ مستكل الداء ال ني 6ػػ 3
مف خلاؿ التصكير ال يديكم الذم يعرض أداء كؿ لاعب في الاختبارات القبمية كالبعدية ق حيث ارتةل الباحث لابالات اؽ  

أ في استمارة تقييـ الداء لاالمعدة ليذا الغرضق كالتي ات ؽ 10أ أف تتراكح قيمة الدرجة مف لاص ر ػػ  حكاـأمعلاأربعة 
الحكاـ  كبنسبة عالية عم  مدل  مكليا كصلاحيتيا لمتقييـ ق كبعد أخذ الدرجات استبعدت أعم  كأقؿ درجة كعف طريؽ 

 لقيمة النيائية لدرجة الداء لكؿ لاعب .حساب الكسط الحسابي لمدرجتيف المتبقيتيف ق نحصؿ عم  ا
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 الاختبارات القبمية 7ػػ3
نظران لككف أفراد العينة مف اللاعبيف المتقدميف الذيف يمارسكف لعبة الجمناستؾ ق لذا اكت   الباحث بتعري يـ بنكع الق زة  

ـ الساعة العا رة مف يكـ الثلاثاء المصادؼ ق كقد أجرل اختبار الداء ال ني القبمي لعينة البحث في تما تةديتياالمراد 
كفي قاعة اللعاب المغمقة التابعة لكمية التربية الرياضية ػػ جامعة بابؿ ق بكاقع ثلاث محاكلات لكؿ لاعب  16/1/2014

ف لداء ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز ق كعندىا ركز الباحث عم  ضبط كتثبيت الظركؼ المرتبطة بالاختبار م
حيث الدكات كالجيزة المستخدمة كعكامؿ الزماف كالمكاف ق فضلان عف الطريقة المثم  لمتن يذ كفريؽ العمؿ المساعد 

 كمراعاة تكفير ن س الظركؼ في الاختبار البعدم .
 تكافؤ مجمكعتي البحث 1ػػ7ػػ3

يـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية المعتمدة استنادان إل  آراء الحكاـ في تقييـ أداء عينة البحث ق كمف خلاؿ التعرؼ عم  ق
أ لمعينات tللاختبار القبمي ق تحقؽ الباحث مف تكافؤ مجمكعتي البحث لاالضابطة كالتجريبيةأعف طريؽ استخداـ اختبار لا

 أ : 5ق  4المستقمة بيف تمؾ المجمكعتيف ق ككما مبيف في الجداكؿ لا
أ أم أنيا أقؿ مف 0.301أ المحسكبة بيف مجمكعتي البحث ىي لاtقيمة لابالرجكع إل  نتائج الجدكؿ السابؽ ق نجد أف  

أ  ق مما يدؿ عم  أف ال ركؽ ظيرت  8أ كدرجة حرية لا 0.05أ عند مستكل دلالة لا 2.31قيمتيا الجدكلية البالغة لا 
مف ناحية تقييـ  غير معنكية في اختبارات الداء ال ني لمميارة بيف المجمكعتيف ق كالذم يؤكد تكافؤ مجمكعتي البحث

 الداء ال ني لمميارة  .
 أ5جدكؿ لا
أ المحسكبة كالجدكلية لقيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية tيبيف قيـ الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة لا

 المعتمدة للاختبار القبمي لمجمكعتي البحث في ميارة ق زة اليديف المامية عم  طاكلة الق ز

كحدة  البايكميكانيكية المتغيرات
 القياس

 المجمكعة الضابطة
 لاقبميأ

المجمكعة التجريبية 
أ tقيمة لا لاقبميأ

 نكع الدلالة المحسكبة
 ع   س ػػ   ع   س ػػ  

 غير معنكم 0.181 1.076 5.324 0.943 5.208 ـ/ ثا سرعة الاقتراب   ـ .ث .ج
ارت اع  ـ .ث .ج  لمكثبة 

 غير معنكم 0.327 0.339 0.82 0.023 0.814 ـ الخيرة

 غير معنكم 0.933 3.302 63.52 7.09 66.784 درجة زاكية اليبكط عم  الق از
 غير معنكم 0.175 3.708 69.108 2.18 68.772 درجة زاكية النيكض مف الق از
زاكية الانطلاؽ مف الق از 

 غير معنكم 0.113 3.311 43.136 2.579 43.348 درجة ـ.ؾ.ج

الانطلاؽ مف الق از سرعة 
 غير معنكم 0.236 0.958 4.48 0.885 4.342 ـ/ثا ـ.ث.ج

أقص  ارت اع ـ.ث.ج لمطيراف 
 الكؿ

 غير معنكم 0.245 0.031 1.42 0.019 1.416 ـ

 غير معنكم 0.349 3.14 52.676 7.001 53.872 درجة زاكية اليبكط عم  الطاكلة
 غير معنكم 0.092 139.543.182 139.382.005 درجةزاكية الركبة لالحظة التماس 
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 4 6 مع الطاكلةأ

145.67 درجة زاكية الكرؾ لالحظة التماسأ
 غير معنكم 0.294 3.791 146.23 1.794 8

 غير معنكم 0.225 2.881 135.88 4.005 136.37 درجة زاكية المرفؽ لالحظة التماسأ
 غير معنكم 0.133 1.056 6.296 0.943 6.214 ـ/ثا السرعة المحيطية لمقدـ
 غير معنكم 0.948 3.286 43.572 7.079 46.88 درجة زاكية النيكض مف الطاكلة
زاكية الانطلاؽ مف الطاكلة 

 غير معنكم 0.33 3.29 27.564 6.691 28.666 درجة ـ.ؾ.ج

 غير معنكم 0.114 1.035 2.33 0.909 2.26 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ مف الطاكلة
أقص  ارت اع يحققو ـ.ث.ج 

 الطيراف الثاني في
 غير معنكم 0.082 4.537 1.62 0.802 1.63 ـ

 غير معنكم 0.955 3.331 65.454 6.452 68.556 درجة زاكية اليبكط عم  الرض
المسافة الفقية بيف الطاكلة 

 غير معنكم 0.705 0.031 1.082 0.023 1.094 ـ كنقطة اليبكط

 غير معنكم 0.258 4.266 96.388 5.84 95.552 نيكتف مقدار دفع القكة
 غير معنكم 0.136 2.832 0.58 2.077 0.57 ثا زمف الدفع

 نيكتف أقص  قكة أثناء الاستناد
118.57

 غير معنكم 0.071 4.261 118.36 5.413 8

 أ 8أ كدرجة حرية لا  0,05أ عند مستكل دلالة لا   2,31أ الجدكلية = لا  t* قيمة لا     
أ المحسكبة بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية جاءت أقؿ مف  tأ نجد أف قيمة لا 5مف خلاؿ ملاحظة الجدكؿ لا
أ ق كفي جميع المتغيرات قيد  8أ كتحت درجة حرية لا 0.05أ عند مستكل دلالة لا2.31قيمتيا الجدكلية البالغة لا

لبايكميكانيكية ق كناتج مف ظيكر فركؽ غير معنكية البحث كىذا يدؿ عم  تكافؤ مجمكعتي البحث في تمؾ المتغيرات ا
 في تمؾ المتغيرات .

 تطبيؽ التمرينات التصحيحية المستخدمة  8ػػ3
 أ كحدة بكاقع كحدتاف في الاسبكع .12العدد الكمي لمكحدات  لا 
 دقيقةأ . 70الزمف الكمي لمتدريب عم  جياز طاكلة الق ز ىك لا 
   دقيقةأ . 60الجياز ىك لاالقسـ الرئيسي مف التدريب عم 
  دقيقةأ .  15%  ق لذا تككف حصة تمؾ التمرينات لا25نسبة التمرينات التصحيحية مف زمف القسـ الرئيسي ىي 
  لاأعدٌ الباحث التمرينات التصحيحيةلتطبيقيا مف قبؿ المجمكعة التجريبية حيث تضمنت مجمكعة مف التمرينات  أ

سسيا الميكانيكية كاستثمارىا أثناء التطبيؽ لغرض تحقيؽ الكاجب الحركي التي تساىـ في تطكير الميارة كفقان ل

                                           
 (7* اٌٍّؾك ) 
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كاليدؼ الحركي كىذه التمرينات تتما   كمتطمبات اللاعبيف البدنية كالميارية ق كلمتةكد مف مدل صلاحيتيا 
 لجمناستؾ.في رياضة ا ألاكانسجاميا مع اللاعبيف النا ئيف عرضت ىذه التمرينات عم  بعض الخبراء كالمختصيف

  ن ذت التمرينات التصحيحية عم  المجمكعة التجريبية مف عينة البحث كبن راؼ مبا ر مف قبؿ الباحث ق أما
 المجمكعة الضابطة فننيا تخضع لممنيج التدريبي المتبع مف قبؿ المدرب .

 أ6جدكؿ لا
 يبيف بعض الخطاء التي أ رت خلاؿ أداء أفراد عينة البحث

 التمرينات التصحيحية الخطاء تة ير المراحؿ ال نية

 الاقتراب

 قمة التكافؽ بيف عمؿ الذراعيف كالرجميف .
 قصر في الخطكات أك طكليا مما لايؤدم لمكصكؿ لمسرعة المطمكبة .

 التردد غير المنتظـ في الخطكات الخيرة ممايسبب التكقيت الخاطئ لتن يذ الق ز إل  الق از. 

 تمريف :
 

 9ق  6ق  3ق  2ق  1
 

 الارتقاء بالق از
 

 اليبكط في مقدمة الق از غير النابضة ممايسبب عدـ الاست ادة مف القكة النابضة لمق از .
 أخطاء اليبكط بةرجؿ متباعدة أك تقدـ احدل الرجميف عف الخرل .

 أخطاء زكايا اليبكط كالنيكض عم  كمف الق از  

 تمريف :
 

 10ق  8ق  7ق  4

 الطيراف الكؿ

 الانطلاؽ مف الق از .أخطاء زاكية 
 ضعؼ في عممية خطؼ الرجميف .

 المبالغة في مستكل الارت اع لمطيراف الكؿ .
 الطيراف بةرجؿ م تكحة لامسافة بيف الرجميفأ

 تمريف :
 

 13ق   11ق  10ق  8

الارتكاز كالدفع 
 عم  الطاكلة

 الطيراف الثاني .اليبكط العمكدم عم  الطاكلة ممايسبب ىدر في الطاقة كضعؼ في مرحمة 
 أخطاء الانثناء في زكايا الجسـ .

الزيادة في زمف الاتصاؿ بالطاكلة ممايسبب انخ اض في قكة الدفع كقطع في الحركة كقد 
 يؤدم ال  اصطداـ ظير اللاعب بالطاكلة .

 أخطاء زاكية النيكض مف الطاكلة .

 التمريف :
 

 17ق  16ق  15ق  14
 21ق  20ق  19ق  18

 ثانيالطيراف ال

 أخطاء زاكية الانطلاؽ .
 الخطؼ المبكر لمرجميف ال  الس ؿ ممايسبب عدـ الكصكؿ ال  الارت اع المطمكب .

 كجكد لامسافةأ فتحة بيف الرجميف اثناء الطيراف .
 ضعؼ في المحافظة عم  استقامة م اصؿ الجسـ 

 التمريف :
 

 21ق  20ق  19ق  18
 23ق  22

 اليبكط

 أخطاء زاكية اليبكط .
 اليبكط بةرجؿ م تكحة أك بتقدـ احدل الرجميف .

قمة مراعاة الثني في م اصؿ القدـ كالركبة كالكرؾ كضعؼ في استخداـ الذراعيف لممكازنة 
 اثناء اليبكط .

 التمريف :
 

 26ق  25ق  24

                                           
 

 
 (9الولذق (

 ( أسابٍع .6ولوذة ( 22/1/2013ــ بذأث التجربت فً تطبٍق التورٌناث بتارٌخ  
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  . أخطاء الزكايا ىي ارت اع أك انخ اض في قيمة الزاكية عف النمكذج لدرجة يمكننا تة يرىا كخطة كينماتيكي 
 الجة أكثر مف خطة بايكميكانيكي .ىناؾ عدد مف التمرينات أعدت لتساىـ في مع 
 الاختبارات  البعدية  9ػػ 3
العينة التجريبية ق أجرل الباحث اختبارات الداء ال ني بعد الانتياء مف تن يذ م ردات التمرينات التصحيحية عم   

    20/3/2014البعدية لجميع أفراد عينة البحث في المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ق كذلؾ يكـ الربعاء المصادؼ 
لزماف الساعة العا رة ق مراعيان إتباع الطريقة كالظركؼ ن سيا التي جرت في الاختبارات القبمية مف حيث عكامؿ ا

 كالمكاف كالدكات كالجيزة المستخدمة .
 الكسائؿ ااحصائية  10ػػ 3
أ ق مف خلاؿ استخداـ الكسائؿ ااحصائية المناسبة SPSSلاستخراج نتائج البحث استخدـ الباحث الحقيبة ااحصائية لا 
. 

 ػػ عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا :4   
البايكميكانيكية لداء الميارة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة عرض نتائج قيـ أىـ المتغيرات  1ػػ4

 كتحميميا :
 أ 7جدكؿ لا 

أ المحسكبة كالجدكلية لقيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية  tيبيف الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة لا 
 لممجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم

كحدة  لمتغيرات البايكميكانيكيةا
 القياس

قيـ 
 النمكذج

المجمكعة الضابطة 
 لاقبميأ

المجمكعة الضابطة 
 لابعدمأ

أ tقيمة لا
المحسك 
 بة

 نكع الدلالة
 ع   س ػػ   ع   س ػػ  

 معنكم 2.814 0.808 5.41 0.943 5.208 8.25 ـ/ ثا سرعة الاقتراب   ـ .ث .ج
ارت اع  ـ .ث .ج  لمكثبة 

 معنكم 3.138 0.308 0.83 0.23 0.81 1.08 ـ الخيرة

 81.22 درجة زاكية اليبكط عم  الق از
66.78
4 7.09 

62.80
4 2.078 1.056 

غير 
 معنكم

68.77 83.15 درجة النيكض مف الق اززاكية 
2 2.18 69.06

غير  0.769 1.996 6
 معنكم

زاكية الانطلاؽ مف الق از 
43.34 56.16 درجة ـ.ؾ.ج

8 2.579 43.29
غير  0.086 2.25 6

 معنكم
سرعة الانطلاؽ مف الق از 

 معنكم 2.92 0.712 4.592 0.885 4.342 6.58 ـ/ثا ـ.ث.ج

أقص  ارت اع ـ.ث.ج 
غير  1.02 0.015 1.42 0.019 1.416 1.86 ـ الكؿلمطيراف 

 معنكم
غير  0.859 50.143.28 53.877.001 72.35 درجة زاكية اليبكط عم  الطاكلة
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 معنكم 8 2
زاكية الركبة لالحظة التماس 

178.2 درجة مع الطاكلةأ
2 

139.3
8 2.005 140.1

غير  0.874 2.084 9
 معنكم

زاكية الكرؾ لالحظة 
 التماسأ

177.1 درجة
6 

145.6
7 

غير  0.99 2.057 146.5 1.794
 معنكم

زاكية المرفؽ لالحظة 
177.0 درجة التماسأ

9 
136.3
7 4.005 138.5

غير  1.996 5.284 8
 معنكم

 معنكم 3.054 0.816 6.414 0.943 6.214 9.11 ـ/ثا السرعة المحيطية لمقدـ

غير  0.991 1.902 43.09 7.079 46.88 66.75 درجة زاكية النيكض مف الطاكلة
 معنكم

زاكية الانطلاؽ مف الطاكلة 
28.66 39.56 درجة ـ.ؾ.ج

غير  0.766 3.428 25.47 6.691 6
 معنكم

 معنكم 4.62 0.826 2.474 0.909 2.26 5.08 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ مف الطاكلة
أقص  ارت اع ـ.ث.ج في 

 معنكم 3.207 1.446 1.64 0.802 1.62 2.21 ـ الطيراف الثاني

68.55 82.24 درجة زاكية اليبكط عم  الرض
غير  1.031 2.38 64.81 6.452 6

 معنكم
المسافة الفقية بيف 
غير  0.836 0.049 1.11 0.023 1.094 1.92 ـ الطاكلة كنقطة اليبكط

 معنكم

122.4 نيكتف مقدار دفع القكة
2 

95.55
2 

غير  0.945 4.015 92.01 5.84
 معنكم

 معنكم 2.895 2.605 0.55 2.077 0.57 0.31 ثا زمف الدفع

141.3 نيكتف أقص  قكة أثناء الاستناد
6 

118.5
7 5.413 115.1

غير  0.941 4.042 1
 معنكم

       قيمة لاtأ   4أ كدرجة حرية لا0.05أ عند مستكل دلالة لا2.78أ الجدكلية = لا 
 مناق ة نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة         1ػػ1ػػ4

مف خلاؿ النتائج السابقة نجد أف ىناؾ فركقان معنكية ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح القياس 
ـ.ث.ج لمكثبة الخيرة ق سرعة  البعدم في بعض المتغيرات البايكميكانيكية كىي لاسرعة الاقتراب  ـ.ث.ج ق ارت اع

الانطلاؽ مف الق از ـ.ث.ج ق السرعة المحيطية لمقدـ ق سرعة الانطلاؽ مف الطاكلة ق أقص  ارت اع يحققو ـ.ث.ج في 
الطيراف الثاني ق زمف الدفعأ ق كيعتقد الباحث ىنا أف سبب ىذا التطكر دليؿ عم  اىتماـ المدرب بتنمية السرعة 

سرعة الاقتراب عالية مما يؤدم إل  زيادة ارت اع لاـ ث جأ لمكثبة الاخيرة كمف ثـ زيادة سرعة الانتقالية كي تككف 
الانطلاؽ مف الق از بسبب كمية الطاقة الحركية التي يمتمكيا اللاعب مما يساىـ في زيادة السرعة المحيطية كسرعة 

ق كؿ ذلؾ يحدث كنتيجة لتحكيؿ المركبة الفقية  الانطلاؽ مما يؤدم ال  رفع مستكل مركز ثقؿ الجسـ في الطيراف الثاني
 لمطيراف الكؿ ال  طاقة كامنة لحظة الاستناد كمف ثـ ال  طاقة حركية لحظة الدفع .
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أما بقية المتغيرات ق فنلاحظ أف لا فركؽ ذات دلالة احصائية كيعزك الباحث سبب ذلؾ ال  طبيعة كنكع التمرينات 
 المستخدمة في المنيج المتبع كقمة تةثيرىا في تطكير تمؾ المتغيرات ككنيا لـ تعد كفؽ المبادئ كالسس الميكانيكية .     

كميكانيكية لداء الميارة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية عرض نتائج قيـ أىـ المتغيرات الباي 2ػػ 4
 كتحميميا :

أ المحسكبة كالجدكلية لقيـ أىـ المتغيرات  tيبيف الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة لا أ 8جدكؿ لا 
 البايكميكانيكية لممجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم

كحدة  تغيرات البايكميكانيكيةالم
 القياس

قيـ 
 النمكذج

المجمكعة التجريبية 
 لاقبميأ

المجمكعة التجريبية 
 لابعدمأ

أ tقيمة لا
المحسك 
 بة

 نكع الدلالة
 ع   س ػػ   ع   س ػػ  

 معنكم 4.57 0.616 6.888 1.076 5.324 8.25 ـ/ ثا سرعة الاقتراب   ـ .ث .ج
ارت اع  ـ .ث .ج  لمكثبة 

 الخيرة
 معنكم 6.903 0.015 0.91 0.033 0.82 1.08 ـ

 3.302 63.52 81.22 درجة زاكية اليبكط عم  الق از
70.21
 معنكم 6.16 10227 8

69.10 83.15 درجة زاكية النيكض مف الق از
 معنكم 5.844 1.617 75.81 3.708 8

زاكية الانطلاؽ مف الق از 
43.13 56.16 درجة ـ.ؾ.ج

6 3.311 47.77
 معنكم 8.006 2.684 2

سرعة الانطلاؽ مف الق از 
 معنكم 4.593 0.632 5.884 0.958 4.48 6.58 ـ/ثا ـ.ث.ج

أقص  ارت اع ـ.ث.ج 
 معنكم 3.833 0.067 1.52 0.031 1.42 1.86 ـ لمطيراف الكؿ

52.67 72.35 درجة زاكية اليبكط عم  الطاكلة
6 3.14 59.55

 معنكم 5.789 1.059 6

زاكية الركبة لالحظة التماس 
 مع الطاكلةأ

178.2 درجة
2 

139.5
4 

3.182 152.3
9 

2.77 10.28
2 

 معنكم

زاكية الكرؾ لالحظة 
177.1 درجة التماسأ

6 
146.2
3 3.791 158.8

 معنكم 8.762 3.612 4

زاكية المرفؽ لالحظة 
177.0 درجة التماسأ

9 
135.8
8 

10.15
3 

156.9
 معنكم 5.865 2.621 5

 معنكم 4.879 0.637 7.898 1.056 6.298 9.11 ـ/ثا السرعة المحيطية لمقدـ

43.57 66.75 درجة زاكية النيكض مف الطاكلة
 معنكم 6.262 1.206 50.33 3.286 2

زاكية الانطلاؽ مف الطاكلة 
27.56 39.56 درجة ـ.ؾ.ج

 معنكم 5.464 1.297 33.33 3.29 4
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 معنكم 5.008 0.655 3.902 1.035 2.33 5.08 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ مف الطاكلة
أقص  ارت اع ـ.ث.ج في 

 معنكم 6.404 3.074 1.78 4.537 1.62 2.21 ـ الطيراف الثاني

65.45 82.24 درجة زاكية اليبكط عم  الرض
4 

 معنكم 5.925 1.275 72.05 3.331

المسافة الفقية بيف 
 معنكم 8.216 0.068 1.31 0.031 1.082 1.92 ـ الطاكلة كنقطة اليبكط

122.4 نيكتف مقدار دفع القكة
2 

96.38
8 4.266 111.6

 معنكم 7.227 5.064 1

 معنكم 5.488 5.884 0.48 2.832 0.58 0.31 ثا زمف الدفع

141.3 نيكتف أقص  قكة أثناء الاستناد
6 

118.3
6 4.261 130.5

 معنكم 7.714 1.223 4

              قيمة لاtأ   4أ كدرجة حرية لا0.05أ عند مستكل دلالة لا2.78أ الجدكلية = لا 
 مناق ة نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية       1ػػ2ػػ4
فيما يخص المتغيرات الكينماتيكية المتعمقة بالمراحؿ الحركية الثلاث الكل  كىي لاالاقتراب كالارتقاء بالق از كالطيراف  

معنكية ذات دلالة احصائية بيف القياسيف كلصالح البعدم منيا ق كيعزك الباحث السبب في  الكؿأ ق نجد أف ىناؾ فركقا ن
مرينات المستخدمة كالتركيز عم  تكرارىا بيدؼ الكصكؿ إل  أفضؿ تكنيؾ مف خلاؿ تحسف سرعة الاقتراب ال  فاعمية الت

ملاحظة تكافؽ حركة الذراعيف كالرجميف لاستثمارىا في تحسيف بعض المتغيرات لمحصكؿ عم  سرعة تتناسب كمستكل 
تقربية ىي زيادة لاالسرعة الطاقة الحركية المطمكب تكفيرىا لضماف انسيابية الحركة حت  نياية الداء لف الركضة ال

التقربيةأ أم امتلاؾ كمية حركة عالية لاطاقة حركية كبيرةأ  ق ف ي لحظة قطع الاتصاؿ مع الرض نراىا كاضحة في 
متغير ارت اع لاـ.ث.جأ لمكثبة الاخيرة حيث تطكر ىك الآخر كنتيجة للاستثمار المثؿ لدفع الرجؿ الناىضة لاقبؿ ضرب 

مكانية الحصكؿ عم  زاكية ىبكط  مناسبة عم  الق از ق مف الق ازأ كمساىمتيا في ال تحكيؿ إل  المركبة العمكدية ق كا 
خلاؿ التةكيد عم  ضرب الق از بةقصر فترة كأقكل دفع مع حالة مف الاتزاف يمكف الحصكؿ عم  بداية مكفقة لمطيراف 

ينات لتعطي إحساس كالتةكيد عم  مد الكؿ يككف أساسيا زاكية نيكض جيدة مف الق از كالتي تطكرت بتكرار التمر 
الذراعيف كاستقامة الجسـ كميمو إل  الاماـ قميلان ككنتيجة لذلؾ تحسنت زاكية الانطلاؽ بسبب تحكؿ اتجاه الحركة إل  
المركبة العمكدية أكثر مف الافقية حيث الارتقاء بزيادة كتطكر سرعة الانطلاؽ مف خلاؿ قكة الدفع لمرجميف كالذم أثمر 

 فع المسار الحركي لػ لاـ.ث.جأ ككصكلو إل  مستكل ارت اع مناسب ليكفر فترة زمنية للداء بال كؿ المثؿ . عف ر 
كذلؾ فنف ىنالؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية ظيرت خلاؿ عرض النتائج لمتغيرات مراحؿ لاالارتكاز كالدفع عم   

الطاكلة كالطيراف الثاني كاليبكطأ ق كيرجع الباحث سبب التحسف في قيـ ىذه المتغيرات إل  التةثير الايجابي لمتمرينات 
لتحسف المترابط لسرعة الانطلاؽ مف الق از كارت اع مركز ثقؿ الجسـ التي طبقت عم  عينة البحث التجريبية ق حيث ا

في الطيراف الكؿ ساىـ في كبر زاكية اليبكط عم  الطاكلة كبالتالي تقميؿ زمف انتقاؿ الجسـ لحظة الدفع كالذم يؤدم 
 ال  تقميؿ زمف الدفع حيث الحصكؿ عم  الانسيابية الحركية المطمكبة .  

الذم حصؿ في متغير زاكية اليبكط عم  الطاكلة جاء كنتيجة لتطكر حركة الخطؼ لمرجميف ق كىنا  لذا نجد أف التطكر 
يجب الا ارة ال  أف زاكية اليبكط ينبغي أف لاتصؿ ال  الحد الذم يجعؿ الكتاؼ تتعامد مع نقطتي التماس لميديف مع 
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   أ 1لامما يؤدم ال  انخ اض في مستكل الطيراف الثاني . الطاكلة لف ىذا التعامد يجعؿ المركبة الفقية أكبر مف العمكدية 
أما تحسف زكايا الركبة كالكرؾ كالمرفؽ فكاف نتيجة التركيز في صياغة التمرينات عم  فتح زكايا الجسـ مف لحظة ترؾ 
عطاء مدة زمنية لتصحيح التكنيؾ لاسببيا الارت اع المناسبأ كمحاكلة الح اظ  الق از لمكصكؿ إل  حالة الامتداد الكامؿ كا 

الطاكلة كتكجيو اللاعبيف بضركرة  د عضلات الذراعيف لما ليا مف الثر  عميو حت  أىـ كضع كىي لحظة التماس مع
البال  في تحمؿ زخـ الارتطاـ بالطاكلة لذلؾ أكد الباحث عم  معالجة الضعؼ في قكة الذراعيف عف طريؽ بعض تمرينات 

ف السباب الميمة في القكة الخاصة بيما  ضمف الكحدة التدريبية ق كتعد عممية الخطؼ المتكازف بكمتا الرجميف م
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        تحسف الزكايا المذككرة كاعتداؿ كضعية الجسـ ب كؿ عاـ .                                                                         

التطكر الذم حصؿ فيو كاف بسبب تةثير التطكر في سرعة الاقتراب كالذم كبخصكص متغير السرعة المحيطية لمقدـ فةف 
ق نجد أف  أ2لاعزز مف لاسرعة الانطلاؽأ ككؿ كبالاستناد إل  القانكف لاالسرعة المحيطية = طكؿ القكس / الزمفأ 
أم أف سرعة العلاقة عكسية بيف زمف الاتصاؿ بالطاكلة كالسرعة المحيطية بثبكت طكؿ القكس الذم يقطعو اللاعب 

الداء تصب في خدمة الكاجب الحركي كبالتالي فنف السرعة المحيطية تساعد عم  فتح زكايا الجسـ لاالركبة كالكرؾ 
 كالمرفؽأ .

أما متغير زاكية النيكض مف الطاكلة فيعزك الباحث سبب تحسنو إل  أف اليدؼ الميكانيكي مف كبر زاكية النيكض ىك  
كبة العمكدية أكثر مما ىك عميو في المركبة الافقية كالذم يعمؿ في النياية عم  زيادة زاكية تحكيؿ اتجاه القكل ال  المر 

انطلاؽ الجسـ كالتي تعمؿ بدكرىا رفع مسار لاـ ث جأ باتجاه الماـ العم  مما يخدـ الكاجب الحركي حيث يككف دفع 
 أ3لا  اليديف لمطاكلة بقكة  .

طلاؽ مف الطاكلة كسرعة الانطلاؽ منيا كأقص  ارت اع لػ ـ.ث.ج في الطيراف كفيما يخص قيـ المتغيرات لازاكية الان 
الثانيأ فيرل الباحث أف السبب ىك تحسف كاضح في أنكاع السرع كالمتغيرات المتعمقة بيا مع تعديؿ الداء مف خلاؿ 

ي صحيح حيث يرل طمحو تطكير مرجحة الرجميف كالدفع المتكازف لمذراعيف مما يساىـ في بقاء اللاعب ضمف مسار حرك
حساـ الديف   أف الدفع يتـ لا مركزيان أثناء الارتقاء لداء الدكراف حيث يككف مركز ثقؿ الجسـ أماـ أك خمؼ نقطة 

أساسا في استخداـ طرؽ  رانية ين ة في الارتكاز كيعدالاتصاؿ حسب اتجاه الدكراف كذلؾ لتكفير مقدار مف القكة الدك 
كالميـ ىنا التركيز عم  بقاء اللاعب لطكؿ فترة ممكنة في  أ 4لابعد تحرر الجسـ في اليكاء   .  تكليد الدكراف المعركفة 

اليكاء مما يض ي عم  الحركة طابع مف الجمالية كالنجاح في أداء الكاجب الحركي كىذا ما سعت التماريف المقترحة إل  
 تطكيره .

حصؿ فيو كاف بسبب بقاء اللاعب لمدة مناسبة في اليكاء في أما متغير زاكية اليبكط عم  الارض فاف التطكر الذم 
مرحمة الطيراف الثاني مما ساىـ في اعطاء فرصة لاتخاذ كضعية جيدة كالتييؤ ليبكط متزف كثابت عف طريؽ الح اظ 

 عم  استقامة الجسـ كامتداده قبؿ الكصكؿ إل  الرض .
يقاؼ الخطؼ كيعزك الباحث السبب في الزيادة الحاصمة بالمسافة الا فقية بيف الطاكلة كنقطة اليبكط إل  الخطؼ كا 

بالرجميف كقكة دفع الذراعيف كفتح زكايا الجسـ لمكصكؿ إل  حالة مف الامتداد ق كالذم تـ التةكيد عميو ضمف م ردات 
لعاـ  للداء التمرينات لكي يحقؽ اللاعب أبعد مسافة ممكنة عم  أرضية اليبكط لنيا تؤثر ايجابيان في رفع المستكل ا

 ككف اليبكط يدخؿ ضمف التقييـ .  

                                           
 .  63َ ،  ص 2002( عٍٟ عجذ اٌؾغٓ ؽغ١ٓ : ِصذس عجك روشٖ ،1)

 . 147َ ، ص 2012،  ِصذس عجك روشٖ صش٠ؼ عجذ اٌىش٠ُ أٌفعٍٟ ، ٚ٘جٟ عٍٛاْ أٌج١برٟ :( 2)

 . 65َ ، ص 2002( عٍٟ عجذ اٌؾغٓ ؽغ١ٓ : ِصذس عجك روشٖ ، 3)

 . 315، ص  1993،  روشٖ ِصذس عجك( غٍؾخ ؽغبَ اٌذ٠ٓ : 4)
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أما ما يخص متغيرات مقدار دفع القكة كأقص  قكة استناد فيعزك الباحث سبب تحسنيما إل  تكظيؼ عمؿ العضلات 
بالانسجاـ كما يتطمبو الكاجب الحركي ق فالتمرينات ساعدت في تطكير القكة الخاصة لمذراعيف كبالتالي زيادة مقدار دفع 

قكة كالانتقاؿ مف حالة الداء مف الع كائية إل  الانتظاـ في مستكيات ترتيب الجيد المبذكؿ ق حيث أف مقدار دفع ال
القكة يتعمؽ بزكايا الداء الحركي الامثؿ لمحصكؿ عم  أفضؿ كأكبر قكة ممكنة كبالتالي حيكية الداء  حت  نياية الحركة 

. 
الطاكلة لازمف الاتصاؿأ إل  كصكؿ اللاعبيف إل  مستكل مف بذؿ مقادير كيرجع الباحث سبب تحسف زمف الدفع عم   

قكل كبيرة كفي زكايا عمؿ مناسبة ضمف الكاجب الحركي كبسرعة عالية ق كىذا ما افرزتو صياغة التمرينات في التةكيد 
 عم  عدـ تقطيع الحركة كالانتقاؿ المترابط مف مرحمة إل  أخرل .         

ـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية لداء الميارة بيف  المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار عرض نتائج قي 3ػػ4
 البعدم كتحميميا  :

 أ 9جدكؿ لا 
أ المحسكبة كالجدكلية لقيـ أىـ المتغيرات البايكميكانيكية  tيبيف الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة لا 
 جريبية في الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالت

كحدة  المتغيرات البايكميكانيكية
 القياس

قيـ 
 النمكذج

المجمكعة الضابطة 
 لابعدمأ

المجمكعة التجريبية 
 لابعدمأ

أ tقيمة لا
المحسك 
 بة

 نكع الدلالة
 ع   س ػػ   ع   س ػػ  

 معنكم 3.272 0.616 6.888 0.808 5.41 8.25 ـ/ ثا سرعة الاقتراب   ـ .ث .ج
ارت اع  ـ .ث .ج  لمكثبة 

 معنكم 5.164 0.015 0.91 0.038 0.83 1.08 ـ الخيرة

62.80 81.22 درجة زاكية اليبكط عم  الق از
4 

2.078 70.21
8 

 معنكم 6.868 1.227

69.06 83.15 درجة النيكض مف الق اززاكية 
 معنكم 5.868 1.617 75.81 1.996 6

زاكية الانطلاؽ مف الق از 
43.29 56.16 درجة ـ.ؾ.ج

6 2.25 47.77
 معنكم 2.857 2.684 2

سرعة الانطلاؽ مف الق از 
 ـ.ث.ج

 معنكم 3.032 0.632 5.884 0.712 4.592 6.58 ـ/ثا

أقص  ارت اع ـ.ث.ج 
 معنكم 3.346 0.067 1.524 0.015 1.42 1.86 ـ لمطيراف الكؿ

50.14 72.35 درجة زاكية اليبكط عم  الطاكلة
8 3.28 59.55

 معنكم 6.102 1.059 6

زاكية الركبة لالحظة التماس 
178.2 درجة مع الطاكلةأ

2 
140.1
9 2.084 152.3

 معنكم 7.869 2.77 9

زاكية الكرؾ لالحظة 
 درجة التماسأ

177.1
6 146.5 2.057 

158.8
 معنكم 6.638 3.612 4



  

194 

 

زاكية المرفؽ لالحظة 
177.0 درجة التماسأ

9 
138.5
8 5.284 156.9

 معنكم 6.963 2.621 5

 معنكم 3.203 0.637 7.898 0.816 6.414 9.11 ـ/ثا السرعة المحيطية لمقدـ
 معنكم 7.186 1.206 50.33 1.902 43.04 66.75 درجة زاكية النيكض مف الطاكلة

الانطلاؽ مف الطاكلة زاكية 
33.33 3.428 25.47 39.56 درجة ـ.ؾ.ج

 معنكم 4.798 1.297 6

 معنكم 3.027 0.655 3.902 0.826 2.474 5.08 ـ/ثا سرعة الانطلاؽ مف الطاكلة
أقص  ارت اع ـ.ث.ج في 

 معنكم 9.326 3.074 1.78   1.446 1.64 2.21 ـ الطيراف الثاني

 معنكم 5.994 1.275 72.05 2.38 64.81 82.24 درجة زاكية اليبكط عم  الرض
المسافة الفقية بيف 
 معنكم 5.007 0.068 1.31 0.049 1.11 1.92 ـ الطاكلة كنقطة اليبكط

122.4 نيكتف مقدار دفع القكة
2 92.01 4.015 111.6

 معنكم 6.785 5.064 1

 معنكم 2.427 5.884 0.48 2.605 0.55 0.31 ثا زمف الدفع

141.3 نيكتف أثناء الاستنادأقص  قكة 
6 

115.1
1 4.042 130.5

 معنكم 8.172 1.223 4

 أ 8أ كدرجة حرية لا  0,05أ عند مستكل دلالة لا   2,31أ الجدكلية = لا  t* قيمة لا
 مناق ة نتائج الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 1ػػ3ػػ4

فركقان معنكية ذات دلالة احصائية بيف مجمكعتي البحث كلصالح مف خلاؿ ملاحظة عرض النتائج ق نجد أف ىناؾ 
 المجمكعة التجريبية في القياس البعدم .

كيرجع الباحث السبب إل  التحسف العاـ في قيـ المتغيرات البايكميكانيكية كنتيجة مبا رة ل اعمية التمرينات التصحيحية 
الكصكؿ إل  مرحمة ايجابية مف الداء بالاعتماد عم  المبادئ  التي استخدمتيا عينة البحث التجريبية كالتي ساىمت في

كالسس الميكانيكية مف خلاؿ ادراؾ المسار الحركي كصكلان إل  حالة مف السيطرة الحركية كاستثمار القابمية البدنية في 
لضابطة كالتي استخدمت تطكير الجانب الميارم أثناء تةدية الحركات .بينما كاف التةثير محددان بالنسبة إل  العينة ا

 التمرينات التقميدية في المنيج التدريبي المعد مف قبؿ المدرب .
كمما تجدر الا ارة إليو أف بعض التمرينات المعدة كاف ليا تةثير في تحسيف أكثر مف متغير كاحد كىذا مما اختصر  

ر سرعة الاقتراب لدل اللاعبيف عف طريؽ عكامؿ الزمف في تن يذ م ردات تمؾ التمرينات ق فمف خلاؿ التركيز عم  تطكي
تقنيف الخطكات كجعميا متكسطة الطكؿ كالتةكيد عم  الحركة التكافقية لمذراعيف كالرجميف أصبح طابع الحركة يمتاز 
بالحيكية كالانسيابية ق كما كاف ملاحظة الارت اع المناسب لمركز ثقؿ الجسـ في مختمؼ مراحؿ الحركة كاف لو الثر 

عطاؤه فرصة  في التييؤ لممرحمة القادمة مف الاداء ق البال  ف ي رفع المسار الحركي لمجسـ كبالتالي سيطرة اللاعب كا 
أما السرعة المحيطية كسرع الانطلاؽ فتحسنت كنتيجة لكمية الحركة التي اكتسبيا اللاعبكف أثناء مرحمة الركضة 

لكامنة مما يساىـ في الح اظ عم  انسيابية الداء كجماليتو التقربية حيث استثمرت في اكتساب الجسـ لمطاقة الحركية كا
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حت  نياية الحركة ق ككاف التةكيد عم  تعزيز مقادير القكل المتعمقة بزكايا العمؿ المناسبة كالكضاع لفراد العينة 
 كبال كؿ المثؿ ق كىذا ما أفرزتو مؤ رات منصة قياس القكة .

عدادىا ب كؿ ينسجـ مع كأخيران فنف مف السباب الميمة في ت ة ير فاعمية التمرينات التصحيحية ىي بناءىا كا 
 اامكانيات كالقابميات كالقدرات البدنية كالعقمية التي تمتمكيا عينة البحث التجريبية .

 ػػ الاستنتاجات كالتكصيات  5
 في ضكء تحميؿ كمناق ة نتائج البحث تـ التكصؿ للاستنتاجات الآتية : الاستنتاجات : 1ػػ  5
أ أثمرت التمرينات التصحيحية التي استخدمتيا المجمكعة التجريبية عف تحسف في قيـ المتغيرات البايكميكانيكية 1

 ات .المبحكثة في الاختبار البعدم بمستكل أفضؿ مف المجمكعة الضابطة مما يؤ ر فاعمية تمؾ التمرين
 أ حققت المجمكعة التجريبية تقدمان قياسان بالمجمكعة الضابطة في اختبارات تقييـ مستكل الداء ال ني .2
أ  خلاؿ التكرارات المستمرة لمتمرينات أ ر تحسف في بعض المتغيرات المتعمقة بمرحمة الاقتراب لاالركضة التقربيةأ 3

 الحركية حت  نياية الداء . التي تعد المصدر الساس في تجييز اللاعب بالطاقة
أ ىنالؾ تحسف بسيط لبعض المتغيرات في الاختبار البعدم لممجمكعة الضابطة مما يؤ ر تةثير التمرينات لممنيج 4

 المتبع في تمؾ المتغيرات .
 أ أظيرت النتائج أف استيعاب اللاعب لميكانيكية الحركة يساىـ في عممية تصحيح الخطاء المرافقة للداء .5
 في ضكء الاستنتاجات يكصي الباحث بما يمي : التكصيات : 2ػػ  5
أ ضركرة اىتماـ القائميف بعمميات التعميـ كالتدريب بالتعرؼ عم  المبادئ كالسس الميكانيكية ليتسن  ليـ الاست ادة 1

 منيا في الك ؼ عف أفضؿ الطرؽ لمكصكؿ إل  الداء المثالي .
 البايكميكانيكي في ت سير المسارات الحركية عم  جميع أجيزة الجمناستؾ . أ ت عيؿ استخداـ التحميؿ الحركي2
أ ضركرة اعداد كتصميـ التمرينات في المناىج التدريبية كفؽ أسس كقكاعد ميكانيكية لما ليا مف دكر ايجابي في 3

 تطكير مستكل الداء الميارم ب كؿ عاـ .
طاء ال نية كتصحيحيا لمختمؼ المستكيات العمرية كلميارات أأجراء دراسات مماثمة اليدؼ منيا الك ؼ عف الخ4

 أخرل كعم  جميع الاجيزة في الجمناستؾ ال ني التطبيقي لمرجاؿ . 
أ ضركرة تجييز قاعات الجمناستؾ بالجيزة كالدكات الحديثة التي مف  ةنيا تسييؿ ميمة المدربيف عف طريؽ 5

 ت المبحكثة كالمناىج المقترحة . غيراالاستعانة بنتائج الباحثيف مف خلاؿ قيـ المت
 كالاجنبية المصادر العربية

  أسامة عبد المنعـ جكاد : تحميؿ كتقكيـ بعض المتغيرات الكينماتيكية لحركات الربط الاكركباتيكية المامية عم  بساط
 ـ .2002الحركات الرضية ق رسالة ماجستير غير من كرة ق جامعة بابؿ ق كمية التربية الرياضية ق 

   :  ق لاترجمةأ مركز التنمية ااقميمي ق  القاىرة ق دار ال كر   المدخؿ إل  نظريات التدريببيتر . ج . ؿ .تكمسف
 ـ .1996العربي لمطباعة  ق 

  جاسـ محمد نايؼ : فاعمية التمرينات التحضيرية العامة كالخاصة في تعمـ تكنيؾ ركض المكانع ق رسالة ماجستير
 ـ .1986التربية الرياضية ق جامعة بغداد ق غير من كرة ق كمية 

  : ـ .1990ق البصرة ق مطبعة دار الحكمة ق  التحميؿ الحركيريساف خريبط ق نجاح ميدم  مش 
  : ـ 1991ق دار الحكمة لمطباعة كالن ر ق  الميكانيكا الحيكيةسمير مسمط اليا مي 
  ـ .1981ق بغداد ق مؤسسة دار الكتب لمطباعة كالن ر ق  1ق ط : الجمناستؾصائب عطيو العبيدم 
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  : ق النجؼ الا رؼ ق دار الضياء لمطباعة  1ق ط الجمناستؾ ال ني التطبيقيصالح العزاكم ق بسماف البياتي
 ـ .2012كالتصميـ ق 

  : داد ق الغدير لمطباعة ق بغ 1ق ط البيكميكانيؾ الحيكم الرياضيصريح عبد الكريـ أل ضمي ق كىبي عمكاف ألبياتي
 . ـ2012كالن ر كالتكزيع ق 

  . ـ .1993ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق  الميكانيكا الحيكية كالسس النظرية ك التطبيقيةطمحة حساـ الديف 
  ظافر ىا ـ ألكاظمي لاكآخركفأ : معرفة استخدامات الطمبة المدرسيف لاالمطبقيفأ لحالات التغذية الراجعة باعتماد

 ـ .1998ق  2ق جامعة بغداد ق العدد الكؿ ق ؾ مجمة التربية الرياضيةـ ملاحظة مقترح ق نظا
  : ق القاىرة ق دار ال كر  2ق ج 1ق ط النظريات كالسس العممية في تدريب الجمباز الحديثعادؿ عبد البصير عمي

 ـ .1998العربي ق 
 : ق جامعة المكصؿ ق دار الكتب لمطباعة كالن ر  2ط  ق طرؽ التدريس في التربية الرياضية عباس احمد السامرائي

 ـ . 2000ق 
  . ق جامعة البصرة  ك ايات تدريسية في طرائؽ تدريس التربية  الرياضيةعباس السامرائي ق عبد الكريـ السامرائي

 ـ . 1991قمديرية دار الحكمة ق 
  : ال كر لمطباعة كالن ر كالتكزيع ق  ق عماف ق دار 1ق ط مكسكعة الجمباز العصريةعبد المنعـ سميماف برىـ

 ـ .1995
  : ـ .1977ق ااسكندرية ق دار المعرفة ق طرؽ التدريس في التربية البدنية كالرياضيةع اؼ عبد الكريـ 
  عمي جكاد عبد : بعض المتغيرات البايككينماتيكية للداء الميارم بيف جيازم حصاف الق ز القديـ ك طاكلة الق ز

 ـ .2006دكتكراه غير من كره ق جامعة بابؿ ق كمية التربية الرياضية ق الجديدة ق أطركحة 
  : ق القادسية ق مطابع  1ق طالبايكميكانيؾ السس النظرية كالتطبيقية في المجاؿ الرياضي عمي سمكـ جكاد الحكيـ

 . ـ2007التعميـ العالي كالبحث العممي ق 
  التعميمية في تحسيف أىـ المتغيرات البايككينماتيكية لق زة اليديف عمي عبد الحسف حسيف : أثر بعض التمرينات

المامية عم  بساط الحركات الرضية : رسالة ماجستير غير من كرة ق كمية التربية الرياضية ق جامعة بابؿ 
 ـ .2002ق
  : عة كالن ر ق عماف ق دار ال كر لمطبا 1ق ط طرؽ البحث في التحميؿ الحركيقاسـ حسف حسيف ق أيماف  اكر

 ـ . 1998كالتكزيع ق 
  ق عماف ق دار ال كر لمطباعة  1ق ط : مبادئ السس الميكانيكية لمحركات الرياضيةقاسـ حسف حسيف ق أيماف  اكر

 ـ .1998كالن ر كالتكزيع ق 
  : ق بغداد ق مطبعة  1ق ط الاختبارات كمبادئ ااحصاء في المجاؿ الرياضيقيس ناجي عبد الجبار ق بسطكيسي أحمد

 ـ .1984التعميـ العالي ق 
  : ـ .1982ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق  السس العممية كالعممية لمتمرينات كالتمرينات ال نيةليم  زىراف 
  :  ـ .1984ق القاىرة ق مطبعة دار المعارؼ ق  التعمـ الحركيمحمد يكسؼ ال ي 
  ق جامعة المكصؿ ق  1ق ط المدخؿ في الحركات الساس لجمباز الرجاؿ: معيكؼ ذنكف حنتكش قعامر محمد سعكدم

 ـ .1988مديرية دار الكتب لمطباعة كالن ر ق 
   :  ـ .1988ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق  تخطيط كتدريب   –التدريب الرياضي م تي إبراىيـ حماد 
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  : لنجؼ ال رؼ ق دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ق ق ا 1ق ط أساسيات في التعمـ الحركيناىده عبد زيد الدليمي
 ـ .2008

  : ق النجؼ ال رؼ ق دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ق  1ق ط مختارات في التعمـ الحركيناىده عبد زيد الدليمي
 ـ .2011

  ـ .2000ق جامعة البصرة ق ب.ـ ق  2ق ط : التعمـ الحركينجاح ميدم  مش ق أكرـ محمد صبحي 
 ق النجؼ ال رؼ ق دار الضياء لمطباعة كالتصميـ ق  1ق ط : بايكميكانيكية الداء الرياضيش نجاح ميدم  م

 ـ .2010
  ـ .1992ق البصرة ق مطبعة دار الحكمة ق  : التحميؿ الحركينجاح ميدم  مش ق ريساف خربيط 
  : ـ .1988عة كالن ر ق ق جامعة البصرة ق مديرية دار الكتب لمطبا مبادئ الميكانيكا الحيكيةنجاح ميدم  مش 
  : ـ .1999ق جامعة البصرة ق  1ق ط مبادئ الميكانيكا الحيكية في تحميؿ الحركات الرياضيةنجاح ميدم  مش 
  : ـ .1976ق بغداد ق معمؿ كمطبعة اكفسيت الكراؽ ق  المدخؿ إل  عمـ البايكميكانيؾنزار الطالب 
  : ـ .1979مطبعة العاني ق  ق بغداد ق 1ق ط التماريف البدنيةنكرم أحمد الصالح 
  : ـ .1975ق لاترجمةأ عبد عمي نصيؼ ق بغداد ق مطبعة أكفسيت التحرير ق  أصكؿ التدريبىاره 
  : ـ .1990ق بغداد ق مطابع التعميـ العالي ق  التحميؿ الحركي ال يزياكم كال سمجي لمحركات الرياضيةكجيو محجكب 
  : ـ .2000ق بغداد ق مطبعة كزارة التربية ق  1ق ط التعمـ كجدكلة التدريبكجيو محجكب 
  : ـ .1989ق المكصؿ ق مطابع دار الكتب لمطباعة كالن ر ق عمـ الحركة ق التعمٌـ الحركي كجيو محجكب 
  : ـ .1982ق بغداد ق مطبعة جامعة بغداد ق  التحميؿ الحركيكجيو محجكب ق نزار الطالب 
  : ـ .2001ق عماف ق دار كائؿ لمن ر ق  لحركينظريات التعمـ ك التطكر اكجيو محجكب 
  : ق بغداد ق مطبعة التعميـ العالي  طرؽ البحث العممي كمناىجو في التربية الرياضيةكجيو محجكب لاكآخركفأ

 ـ .1988كالبحث العممي ق 
  : ـ .2000ق بغداد ق مطبعة كزارة التربية ق  نظريات التعمـ كالتطكر الحركيكجيو محجكب لاكآخركفأ 
 
  ياسر نجاح حسيف : التحميؿ الكينماتيكي لحركات الدكراف كالانتقاؿ عم  جياز حصاف المقابض ق أطركحة دكتكراه

 ـ .2001غير من كرة ق جامعة بغداد ق كمية التربية الرياضية ق
  : ـ .2000ق بغداد ق مكتب الصخرة ق  1ق ط التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف 

 Doris. Miller and Richard C. Nelson : Biomechanics of sport (Philadelphia , lea 

and Febigfr , 1973 , P. 11 . 

 George Sage; Motor Learning and control psychological, : ( brown publishers 

debug, Lows, 1986)  p, 317. 

 Moor N . : How to Research , London , The Library Association , 1979 , p _ 155 

. 

 Schmidt  A. Richard &carig  A.Wrisbery  . Motor Learning and performance 

,Second Edition , Human Kinetics  , 2000 , p.257-261 . 

 Singer N. Rober : Motor Learning and human performance  ,( me Milan 

publishing coin New York, 1980 ) p, 165 . 

 Susan J. Hall : Basic Biomechanics , Mosby. Co , 1995 , p . 13 . 
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في تعمـ بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ  كتةثيرىاأ K-W-L-Hالجدكؿ الذاتيلا استراتيجية
 ال ني لمنساء

 ـ.د غادة مؤيد  ياب العبادما.                            
 الرياضية كمية التربية/ جامعة بغداد    

Sport1man2004@yahoo.com 
 بالمغة العربية خص البحثمم

استراتيجية الجدكؿ الذاتي في تعمـ بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ ال ني كقد  تةثيرىدؼ البحث في التعرؼ عم  
افترضت الباحثة اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات الحركية في 

أ طالبة مف المرحمة الثالثة في 20 لاالجمناستؾ ق اذ  استخدمت الباحثة المنيج التجريبي  كا تممت عينة البحث عم
كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد تـ تقسيميـ ال  مجمكعتيف متساكيتيف بالعدد كب كؿ ع كائيق استخدـ مع 

أ 10المجمكعة التجريبية استراتيجية الجدكؿ الذاتي في تعميـ الميارات كمع المجمكعة الضابطة الاسمكب المتبع لمدةلا
البيانات تـ التكصؿ ال  بعض الاستنتاجات منيا اف استراتيجية  حدة تعميمية في الاسبكعق كبعد تحميؿاسابيع كبكاقع ك 

 الجدكؿ الذاتي حققت نتائج ايجابية في تعمـ الميارات الحركية قيد البحث.
Self-Chart Strategy (K.W.L.H) and its Effect on Learning some Motor Skills in 

Women’s Artistic Gymnastics 

        The study aims to identify the effect of self-chart strategy in learning some motor 

skills in artistic gymnastics.  The researcher has assumed that there are significant 

differences between pretests.  She has used the experimental method and randomly 

selected the subject of the study from the third stage students/ juniors at Physical 

Education College / University of Baghdad which is divided into experimental and 

control groups.  The experimental group has been subjected to the self-chart strategy in 

teaching skills while the control group has adopted the method set by the teacher of the 

material.  After conducting the tests and the main experience, data collection and 

analysis, some conclusions have included that self-chart strategy has achieved positive 

results in learning and retention skills in question more than the other approach and 

this is evidently appeared  in the results of the posttests between the experimental and 

control groups. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كاىميتو: 1-1
درس التربية الرياضية المحكر الاساس الذم يمد المتعمـ بالخبرات لممارسة مختمؼ الميارات الحركية فيك يساعد  يعد

عم  تحسيف الاداء الحركي بال كؿ المطمكب مف خلاؿ الن اطات كالكسائؿ كالاساليب التعميمية المختم ة التي اصبحت 
ساليب التعميمية الحديثة يؤدم ال  بناء كتطكير التصكر الحركي يتجزأ في عممية التعمـ اذ اف استخداـ الا جزءان لا

 لممتعمـ مقركنان ذلؾ باليدؼ كمحتكل التعمـ كالعمر كقدرة ال رد المتعمـ كالمرحمة التعميمية.
اداء كتعد استراتيجية التعمـ الذاتي احدل الاستراتيجيات الميمة التي تتضمف العمميات العقمية التي يمارسيا المتعمـ قبؿ 

الميارة كاثناءىا كبعد انتياء الاداء ب كؿ يضمف تكفير بيئة تعميمية تبعث عم  الت كير كتنظيـ المعمكمات كاصدار 
الاستجابات القريبة مف النمكذج الحركي الصحيحق لذلؾ فاف استراتيجية الجدكؿ الذاتي تساعد المتعمـ عم  تنظيـ افكاره 

عف المعمكمات التي يحتاجيا عند تعمـ ام ميارة حركية جديدة  كيحاكؿ اف يجد  مف خلاؿ طرح الاسئمة اذ يساؿ المتعمـ
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الاجابات الملائمة ليا بالتالي فاف ىذه الاستراتيجية تعمؿ عم  تن يط العقؿ كزيادة الانتباه بالتالي  تنمية الت كير 
 لممتعمـ.   

في تعمـ بعض الميارات  كتةثيرىااتي  كمعرفة كمف ىنا تكمف اىمية البحث في التعرؼ عم  استراتيجية  الجدكؿ الذ
 الحركية في الجمناستؾ ال ني لمطالبات.

 م كمة البحث: 1-2
اف استخداـ الاساليب التعميمية المتبعة في تعميـ الميارات تعطي نسبان مت اكتة في  مستكل التحصيؿ عند المتعمميف 

الصعب اذ تحتاج مياراتيا  بالداءل ني التي تتميز مياراتيا كفي درجة اتقانيـ لمميارات خاصةن في ميارات الجمناستؾ ا
مستكل عاؿ في مختمؼ القدرات كالدقة العالية كالانسيابية كالتكافؽ في جميع اقساـ الميارة كمف ىنا تكمف م كمة 

د عم  البحث باف عممية تعميـ الميارات الحركية في اغمب الالعاب الرياضية كخاصة لعبة الجمناستؾ ال ني تعتم
الاساليب التعميمية التقميدية التي يككف فييا دكر المتعمـ دكر سمبي اذ يككف متمقي لممعمكمات فقط كالتركيز عم  مدرس 

التعميمية  بالساليبالمادة كالاعتماد عمية ب كؿ كامؿ في الحصكؿ عم  المعمكمات كقمة الاحت اظ بيا كعدـ الاىتماـ 
اصرة اذ تركز عم  المادة التعميمية كلا تيتـ بالمتعمـ ن سو كلـ تعطيو فرصة لمتقصي الحديثة كالخكض بيا كىذه طريقة ق

الباحثة ال   ارتةتكالتعبير عف رأيو كتككيف اجابات مناسبة كىذا ينعكس سمبان عم  الاداء الحركي لممتعمـق مف ىنا 
 لحركية. استخداـ استراتيجية الجدكؿ الذاتي كمعرفة مدل تاثيرىا في تعمـ الميارات ا

 اىداؼ البحث: 1-3
 التعرؼ عم  تاثير استراتيجية الجدكؿ الذاتي في تعمـ بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ ال ني لمنساء. -1
 ؿ في تعمـ بعض الميارات الحركية.التعرؼ عم  ام المجمكعتيفلا التجريبية كالضابطةأ افض -2
 فرضا البحث: 1-4
 احصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ.ىناؾ فركؽ ذات دلالة  -1
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في تعمـ بعض الميارات الحركية. -2
 مجالات البحث: 1-5
 ية/ جامعة بغداد.المجاؿ الب رم: طالبات الصؼ الثالث في كمية التربية الرياض 1-5-1
 أ.22/5/2012أ كلغايةلا 29/2/2012المجاؿ الزماني: ال ترة مفلا 1-5-2
 المجاؿ المكاني: قاعة الجمناستؾ المغمقة لمطالبات في كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. 1-5-3
 
 الدراسات النظرية -2
 أ:K-W-L-Hم يكـ استراتيجية الجدكؿ الذاتيلا 2-1

الجدكؿ الذاتي مف استرتيجيات  ما كراء المعرفة التي تساعد المتعمـ عم  ت عيؿ معرفتو السابقة كجعميا تعد استراتيجية 
نقطة انطلاؽ لربطيا بالمعمكمات الجديدة الكاردة بالمكضكع المطركؽ ككضع اىداؼ لمكادىـ الجديدة المكتسبة كمراجعة 

اءىـ المعرفي كتتككف ىذه الاستراتيجية مف اربع ما تـ تعممو لاستيعاب المكضكع كتكظي و ب كؿ ينسجـ مع بن
 أ113:1مراحؿلا

 K  كيرمز لكممة :(Know) .ماذا اعرؼ عف المكضكع لا المعرفة السابقةأ 
Wكيرمز لكممةلا:Want.أ ماذا اريد اف اعرؼ عف المكضكع لا المعرفة المقصكدةأ 
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Lكيرمز لكممةلا :Learned المكتسبة.أ ماذا تعممت عف المكضكعلا المعرفة 
Hكيرمز لكممة :) how.أ المعرفة المراد تعمميا كالبحث عنيا 
 أ175:5دكر المدرس كالمتعمـ في استراتيجية الجدكؿ الذاتي: لا 2-1-1
  :دكر المدرس 
 الك ؼ عف معارؼ المتعمـ السابقة كاساس لمتعمـ الجديد. -1
 ضبط الظركؼ الص ية كادارة مجمكعات النقاش. -2
 ظـ لمعرفة المتعمـ ضمف مخطط تنظيمي فاعؿ.المكجو كالمن -3
 المحاكر كالمكلد للاسئمة التي تعمؿ عم  اثارة ت كير المتعمـ. -4
 تكجيو المتعمـ نحك ما ينبغي  فيمو كالاحاطة بو.. -5
 المقكـ لاداء المتعمـ كمدل تحقيقيـ اليدؼ المن كد. -6
 سيـ في تعمـ الميارات الحركية.ت جيع المتعمـ عم  التعمـ الذاتي كالاعتماد عم  ان  -7
 أ175:5دكر المتعمـ: لا 
 يمارس الت كير المستقؿ في القضايا كالافكار حكؿ الميارات المراد تعمميا. -1
 يطرح الاسئمة التي تمبي حاجاتو المعرفية المبنية عم  معرفتو السابقة. -2
 يتعرؼ عم  الميارة المطمكبة كيستكعب الافكار المطركحة فييا. -3
 يصنؼ الافكار الكاردة ال  محاكر اساسية كفرعية. -4
 يتدرب عم  ممارسة الت كير التعاكني مع زملائو في الصؼ. -5
 يناقش كيحاكر كيقرر ما تعممو كيحاكؿ اف يستمر في بنائو المعرفي عف طريؽ تكليد اسئمة جديدة. -6
 
 
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية: -3
تـ استخداـ المنيج التجريبي ذك تصميـ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة لملائمتو م كمة  منيج البحث: 3-1

 البحث.
 يبيف التصميمي التجريبي لمبحثأ1جدكؿلا

 الاختبار البعدم المتغير المستقؿ الاختبار القبمي العدد المجمكعة
 الحركيةالميارات  استراتيجية الجدكؿ الذاتي الميارات الحركية 10 التجريبية
 الميارات الحركية الاسمكب المتبعلاالامرمأ الميارات الحركية 10 الضابطة

 
 مجتمع البحث كعينتو:  3-2

-2012تـ تحديد مجتمع البحث بطالبات الصؼ الثالث في كمية التربية الرياضية / جامعة بغداد لمسنة الدراسيةلا
اختيار  عبةلامأ لتمثؿ عينة البحث كالتي تـ تقسيميا ال  طالبةق كعف طريؽ القرعة تـ  40أ كالبال  عددىف 2013

أ طالبة لكؿ مجمكعةق كلغرض تحديد خط  ركع كاحد قبؿ البدء بالتجربة تـ 10مجمكعتيف تجريبية كضابطة بكاقعلا
 أ يبيف ذلؾ2تكافؤ عينة البحث بالميارات الحركية كالجدكؿلا
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 يبيف تكافؤ عينة البحث بالميارات الحركيةأ2جدكؿلا

 لمياراتا
قيمةلاتأ  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 المحسكبة
المعنكية 
 نكع ال رؽ الحقيقية

 ع س ع س
ال كلدر عم  بساط 
 الحركات الارضية

 ع كائي 660. 447.- 51640. 1.4000 48305. 1.3000

الق ز فتحان عم  
 منصة الق ز

 ع كائي 754. 318. 70711. 1.5000 69921. 1.6000

الطمكع عم  عارضة 
 التكازف

 ع كائي 673. 429. 51640. 1.4000 52705. 1.5000

 أ18أ عند درجة حرية لا0.05لا ≥معنكم 
 كسائؿ كاجيزة كادكات البحث:  3-3
 المصادر العربية كالاجنبية. -1
 استمارات ت ري  البيانات. -2
 جياز بساط الحركات الارضية. -3
 جياز منصة الق ز. -4
 عارضة التكازف.جياز  -5
 أ.Dellجياز حاسبة لمعالجة البيانات نكع لا -6
 أ.2ابسطة جمناستؾ صغيرة عددلا -7
 سبكرة كرقة كقمـ لرسـ الجدكؿ الذاتي. -8
 تحديد الميارات الحركية:  3-4

التربية الرياضية تـ تحديد الميارات الحركية بالاعتماد عم  منيج ال صؿ الدراسي الاكؿ لطالبات الصؼ الثالث في كمية 
أ كتـ اختيار ثلاث ميارات حركية ىيلا ميارة ال كلدر عم  بساط الحركات الارضية كميارة الق ز 2012لمعاـ الدراسيلا

 فتحان عم  جياز منصة الق ز كميارة الطمكع عم  جياز عارض التكازفأ.
 التجربة الاستطلاعية:  3-5

أ طالبات 5بات الصؼ الثالث مف  عبةلاطأ كعددىفلاتـ اجراء التجربة الاستطلاعية عم  عينة مف طال
 أ ككاف اليدؼ مف التجربة:29/2/2012بتاري لا

 الكقت المستغرؽ لاجراء الاختبارات. -1
 مدل استيعاب الطالبات لمميارات قيد البحث. -2
 تنظيـ العمؿ كاجراءات الكحدة التعميمية. -3
 ف تكرار كاخر.تحديد عدد التكرارات لكؿ ميارة كفترة الراحة بي -4
 الاختبارات القبمية:  3-6

لمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة قبؿ اجراء الاختبارات القبمية  26/2كحدة تعري ية بتاري  بنعطاءقامت الباحثة 
لاالخميسأالمكافؽلا أ في قاعة 2/3/2012لمميارات التي سيتـ الاختبار بيا بعد ذلؾ تـ اجراء الاختبارات القبمية في يكـ

الباحثة كقد ثبتت كؿ الظركؼ المتعمقة  بن راؼجمناستؾ ال ني لمطالبات كلكلا المجمكعتيف اذ اجريت الاختبارات ال
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الجمناستؾ ال ني بالاختبارات مف حيث الزماف كالمكاف كالادكات المستعممة كتـ تقييـ الميارات مف قبؿ مدرسات مادة 
 اظياركعددىف اربع مدرسات كحسبت الدرجة النيائية لمطالبة بعد حذؼ اعم  درجة كاقؿ درجة كاخذ متكسط الدرجتيف 

 أ درجات. 10ككانت درجة التقييـ لا الدرجة النيائيةق
 التجربة الرئيسة: 3-7
أ 21/5/2012أ كلغايةلا5/3/2012داءان مف لاـأ ابت2012تـ تطبيؽ التجربة الرئيسة في ال صؿ الدراسي الثاني لمعاـلا 

أ كحدات بكاقع كحدة تعميمية كاحدة في الاسبكع 10في قاعة الجمناستؾ المغمقة لمبنات اذ بمغت عدد الكحدات التعميميةلا
أ اسبكعق كتـ تطبيؽ استراتيجية الجدكؿ الذاتي 10لكؿ مجمكعة كحسب الجدكؿ الخاص بطالبات الصؼ الثالث كلمدةلا

دأ اذ قامت مدرسة المادة برسـ الجدكؿ 50كعة التجريبية في الجزء الرئيس مف الكحدة التعميمية كزمنولامع المجم
الذاتي كتكضيحو اماـ الطالبات ككضع العنكاف الخاص بالميارة الحركية التي سيتـ تعميميا لمطالبات ب كؿ كاضح ال  

ؿ لاما اعرفو عف الميارة الحركيةأ اما العمكد الثاني لاما اعم  الجدكؿ كالمتالؼ مف اربعة اعمدة اذ يتضمف العمكد الاك
اريد اف اعرفو عف تمؾ الميارةأ اما العمكد الثالثلاما تعممتو الطالبة بال عؿأ كالعمكد الرابع يتضمفلاكيؼ يمكنني اف اتعمـ 

بعد  رح الميارة اكثرأ بعدىا تبدا كؿ طالبة برسـ جدكؿ ذاتي خاص بيا عم  الكرقة كتطبيقو حسب تسمسؿ الاعمدة  
الحركية كعرضيا مف قبؿ مدرسة المادة كبعد الانتياء مف تدكيف ملاحظاتيا في العمكد الثاني تقكـ كؿ طالبة بالتمريف 

أد تبدأ بتدكيف ملاحظاتيا في  الجدكؿ الثالث  ثـ تبدأ مقارنة اداءىا مع ملاحظاتيا في 20عم  الميارة الحركية لمدةلا
كمعرفة مستكاىا في تمؾ الميارة كلتصحيح بعض المعمكمات  لدائياالمدرسة كىك بمثابة تقييـ الجدكؿ الثالث كبمساعدة 

الخاطئة بعدىا تبدأ الطالبة بمؿء العمكد الرابع كىك كيؼ يمكنني اف اتعمـ اكثر كتقكـ الطالبة بكتابة بعض الم كلات 
ؿ ال  التكنيؾ الصحيح لمميارة ككيؼ يمكف اف تصؿ التي كاجيت الطالبة عند اداء الميارة اك لماذا لـ تتمكف مف الكصك

 اليو.  
 الاختبار البعدم: 3-8

اجريت الاختبارات البعدية عم  افراد عينة البحث بعد الانتياء مف تن يذ التجربة الرئيسة كذلؾ في يكـ لاالاثنيفأ المكافؽ 
تعمـ الحاصؿ لكلا المجمكعتيف كتـ تقييـ أ في قاعة الجمناستؾ المغمقة لمطالبات كذلؾ لمعرفة مقدار ال22/5/2012لا

 الميارات كحساب الدرجة النيائية لمطالبة بن س طريقة الاختبار القبمي.  
 الكسائؿ الاحصائية: 3-9

  -البيانات الخاصة بالبحث كاستخدمت الكسائؿ الاحصائية الاتية: لمعاجمةأ SPSSاستعانت الباحثة ببرنامج اؿلا
 الكسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعيارم. -2
 أ لمعينات المستقمة.Tاختبارلا -3
 أ لمعينات غير المستقمة.Tاختبارلا -4

                                           
 :مدرسات المادة 
 د. زىرة شياب/ جمناستك فني/ كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. -1
 د. سوزان سميم/ جمناستك فني/ كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. -2
 د. بان عدنان/ جمناستك فني/ كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد. -3
 العزيز/ جمناستك فني/ كمية التربية الرياضية/ جامعة بغداد.د. تماضر عبد  -4
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 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا -4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لاختبار الميارات الحركية كتحميميا كمناق تيا: 4-1
 لممجمكعة التجريبية كتحميميا:عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية  4-1-1

 يبيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبيةأ3الجدكؿلا

 المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

ت  ؼ ىػ ؼى 
 المحسكبة

المعنكية 
 الحقيقية

نكع 
 ع س ع س ال رؽ

ال كلدر عم  بساط 
 الحركات الارضية

1.300 .4830 7.900 .5676 6.00 .211 -
 معنكم 000. 29.850

الق ز فتحان عم  
 منصة الق ز

1.600 .6992 8.000 .527 6.00 .400 -
 معنكم 000. 16.000

الطمكع عم  عارضة 
 التكازف

1.500 .9421 7.600 .5164 6.00 .289 -
 معنكم 000. 22.031

 أ9أ عند درجة حرية لا0.05لا ≥معنكم 
 عرض نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة كتحميميا:  4-1-2

 أ4الجدكؿلا
 يبيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعة الضابطة

 المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

المعنكية  ت المحسكبة ؼ ىػ ؼى 
 الحقيقية

نكع 
 ع س ع س ال رؽ

بساط ال كلدر عم  
 الحركات الارضية

 معنكم 000. 20.250- 267. 5.00 6324. 6.800 5160. 1.400

الق ز فتحان عم  
 منصة الق ز

 معنكم 000. 11.500- 00. 4.00 8756. 6.100 7071. 1.500

الطمكع عم  عارضة 
 التكازف

 معنكم 000. 14.655- 301. 5.00 9713. 6.500 5160. 1.400

 أ9أ عند درجة حرية لا0.05لا ≥معنكم 
 

 مناق ة النتائج: 4-1-3
في ضكء النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا باستخداـ اختبارلاتأ لمعينات الغير مستقمة لمعرفة معنكية ال ركؽ بيف 

  دقة الاختباريف القبمي كالبعدم كلكلا المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كجكد فركؽ دالة احصائيان كتعزك الباحثة ذلؾ ال
كسلامة المنيج المستخدـ مع المجمكعة التجريبيةلا استراتيجية الجدكؿ الذاتيأ كالضابطةلا الاسمكب المتبعأ كانسجاميما 
مع مستكل الطالبات كقابمياتيف كخاصةن في المراحؿ الاكل  لاكتساب الميارة كالتدرج في تعميـ الميارات الذم يعد عاملان 

ا كتذكرىا كتطبيقيا بعيدان عف الن كر كالاعراض عف الاداء كمف خلالو تستطيع ميمان في تكصيؿ المعمكمات كفيم
 المدرسة معرفة مدل تقدـ الطالبات في الميارة  .

كما اف التنكع في اساليب التعمـ يعطي لممتعممة فرصة في اثراء مجالات الخبرة التي تمر بيا خلاؿ مراحؿ التعمـ كزيادة 
يارات الجمناستؾ ال ني تحتاج ال  تنظيـ كتكافؽ عضمي عصبي كىذا يعتمد عم  التكرار الدافعية عند المتعممة كاف م
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لمميارة مقركنان بالتصحيح المتكرر للاخطاء كالتكصؿ ال  اليدؼ الحركي المطمكب اذ   تعمؿ التغذية الراجعة عم  تعزيز 
جاباتو كانت صحيحة كىنا تعمؿ التغذية كت جيع المتعمـ عم  الاستمرار بعممية التعمـ كلاسيما عندما يعرؼ اف است

 أ 81:7الراجعة عم  تدعيـ العممية التعميمية . لا
فضلان عف ذلؾ التزاـ عينة البحث بالكحدات التعميمية كاستخداـ الت جيع مف قبؿ المدرسة اعط  دافعان قكيان في تكرار 

يحدث بالتكرار فقط فيك تغير دائـ في السمكؾ  ـ لاالميارات كب كؿ منتظـ انعكس ايجابيان عم  مستكل الاداء اذ اف  التعم
ـ كخاصة مع مكقع الصدارة في مجاؿ عممية التعم يةخذكاف   التكرار  أ17:7لا الحركي نتيجة التكرار كالتصحيح .

ىذا الاسمكب يتيح فرصة لتصحيح الاخطاء التي تحدث اثناء الاداء كمف ثـ تؤدل الميارة  ـالمبتدئيف كاف استخدا
كبيذا يتحقؽ ال رض الاكؿ باف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي  أ171:3لا بال كؿ الصحيح .

 كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.
 البحث التجريبية كالضابطة كتحميميا: عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجمكعتي 4-2

 يبيف نتائج الاختبارات البعدية لمميارات قيد البحثأ5الجدكؿلا

 الميارات
قيمةلاتأ  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 المحسكبة
المعنكية 
 الحقيقية

نكع 
 ع س ع س ال رؽ

ال كلدر عم  بساط 
 الحركات الارضية

 معنكم 001. 4.093 63246. 6.8000 56765. 7.9000

الق ز فتحان عم  
 منصة الق ز

 معنكم 000. 4.670 87560. 6.1000 94281. 8.0000

الطمكع عم  عارضة 
 التكازف

 معنكم 005. 3.161 97183. 6.5000 51640. 7.6000

 أ18أ عند درجة حرية لا0.05لا ≥معنكم 
 مناق ة النتائج:  4-2-1

التي تـ الحصكؿ عمييا باستخداـ اختبار لاتأ لمعينات المستقمة لمعرفة معنكية  بااحصائيةاظيرت نتائج تحميؿ البيانات 
ال ركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم كجكد فركؽ دالة احصائيان في تعمـ الميارات قيد 

الذاتي التي ساعدت الطالبة في  البحث كلصالح المجمكعة التجريبية كتعزك الباحث ذلؾ ال  استخداـ استراتيجية الجدكؿ
الكصكؿ ال  مرحمة التعمـ الذاتي مف خلاؿ طرح الاسئمة المتنكعة بالاعتماد عم  خبراتيا السابقة ككف اف عينة البحث 
درسف مادة الجمناستؾ ال ني في الصؼ الثاني عم  الرغـ مف اف الميارات قيد البحث ىي ميارات جديدة بالنسبة 

ؿ الاسئمة كاختيار الملائـ منيا كىذا انعكس ب كؿ ايجابي عم  ن اطيا الذىني كزيادة مداركيا لمطالبات كمحاكلة ح
كت كيؿ خبرات جديدة كربطيا بالخبرات السابقة اذ اف  المتعمـ يقكـ بتعديؿ استجاباتو نتيجة جمعو لممعمكمات الجديدة 

نان تعديؿ لممعمكمات بما يتناسب كخم يتو المعرفية  التي حدثت عف عدـ التكافؽ بينيا كبيف بنيتو الذىنية كيحدث احيا
أق فضلان عف عممية التقييـ التي تقكـ بيا المدرسة لمطالبة بعد نياية كؿ مجمكعة تكرارات لمميارة كمعرفة 182:4لا

لمميارةأ الطالبة بنتيجة ادائيا مف خلاؿ المقارنة بيف اداءىا لا المعرفة المكتسبةأ كما يجب اف يتـ لا النمكذج الصحيح 
 كىذا اعط  لمطالبة حافزان لمتعمـ كزادت مسؤكليتيا تجاه الكاجب الحركي المكم ة بيا.

اف استراتيجية الجدكؿ الذاتي ساعدت المتعممة عم  استرجاع ما مخزكف في الذاكرة الحركية مف معمكمات كالاست ادة 
بعد التمريف عم  الميارة كما انتقمت المتعممة مف  منيا في تعمـ الميارات الجديدة مف خلاؿ كضع الاسئمة كمحاكلة حميا

بناء كىذا يعطييا دكر كبير في التعبير عف ميكليا  بةسمكبمرحمة كانت فييا فقط متمقية لممعمكمات ال  منتجة كمناق ة 
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بحث باف كاستجاباتيا الانية في الدرس ك عكرىا بالارتياح كفؽ طريقة ت كيرىا كتعمميا كبيذا يتحقؽ ال رض الثاني لم
بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبار البعدم كلصالح المجمكعة  إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة 

 التجريبية.
 
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 في ضكء النتائج تـ التكصؿ ال  الاستنتاجات الاتية: الاستنتاجات: 5-1
في تعمـ الميارات قيد البحث كىذا كاضح في نتائج الاختبارات حققت استراتيجية الجدكؿ الذاتي نتائج ايجابية  -1

 البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.
اف استراتيجية الجدكؿ الذاتي ساعدت في زيادة ميارات الت كير كالدافعية لمتعمـ عند الطالبات مما ادل ال  زيادة  -2

 قدرتيف عم  التعمـ ذاتيان.
مع الطالبات تعد طريقة حديثة في التعمـ كخاصة في جانب التعمـ الحركي الميارم كىذا ساعد  اف استخداـ الاسئمة -3

 عم   د انتباه الطالبة كح زىا عم  تكجيو اكثر عدد مف الاسئمة ال  المدرسة فيما يتعمؽ بتعمـ الميارات الحركية.  
 عم  ضكء الاستنتاجات تكصي الباحثة بما يمي: التكصيات: 5-2
اعتماد استراتيجية الجدكؿ الذاتي في تعميـ الميارات الحركية كلكافة الاختصاصات الرياضية لما ليا مف  مكافباا -1

 دكر فعاؿ في تعميـ الميارات الحركي.
اجراء دراسات اخرل تجرل فييا مقارنة بيف استراتيجية الجدكؿ الذاتي كاستراتيجية التعمـ البنائي كمعرفة تاثيرىما في  -2

 حت اظ بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ ال ني.تعمـ كا
كير الناقد كالميكؿ اجراء دراسات نستخدـ فييا استراتيجية التعمـ الذاتي كمعرفة تاثيرىا عم  متغيرات اخرل مثؿ الت  -3

 كالاتجاىات. 
 

 المصادر العربية:
استراتيجيات ما كراء المعرفة في تنمية ميارات حؿ فاعمية برنامج مقترح قائـ عم  حسب اللهق محمد عبد الحميـ؛  -1

اءق جامعة عمر المختار بالجماىيرية العظم ق جامعة الم كلات لدل الطالبات المعممات بكمية المعمميف البيض
 .2005المنصكرةق قسـ المناىج كطرؽ التدريسق

 .2009مكة العربية السعكديةقق بحث اجراءمق الممأ جدكؿ التعمـL)-W-Kاستراتيجيةزىكر حسيف القرافي؛  -2
 تاثير نسبة مف التكرارات الكمية لعممية التصحيح في تعمـ ميارة الارساؿ لمتنس الارضيقصاحب عبد الحسيف؛  -3

 .2011مجمة عمكـ التربية الرياضيةق العدد الرابعق المجمد الرابعق 
 أ2004: لا عمافق دار الثقافة لمن رق1ق طنظريات التعمـمحمد جاسـ محمد؛  -4
 أ.2008: لا دار المناىجق عمافق الاردفقميارات الاتصاؿ المغكم كتعميميامحسف عمي عطية؛  -5
 أ.2002: لا بغدادق مكتب الصخرة لمطباعة كالن رق التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف؛  -6

7 -Stalling. I.m.motor Larning  from theory to Practice, London:mosby company, 1982. 
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في بعض فاعمية انزيمات الاكسدة اللاىكائية كحامضية الدـ لدل لاعبي كرة اليد أثر جيد المنافسة 
 المتقدميف

 ـ.د م رؽ عزيز طنيش
 جامعة القادسية/ كمية التربية الرياضية

 
 ممخص البحث بالمغة العربية 

اللاىكائية  بالكسدةالتعرؼ عم  تةثير الجيد مف خلاؿ المنافسة عم  اىـ الانزيمات الخاصة ىدفت الدراسة ال  
التعرؼ عم  ال ركؽ بيف قبؿ الجيد كا كاط المباراة عم  انزيمات الاكسدة  الدـ للاعبي كرة اليد .ككذلؾ كحامضية 

الدـ للاعبي كرة اليد . استخدـ الباحث المنيج الكص ي بةسمكب المسح ككنو المنيج الملائـ لحؿ  اللاىكائية ك حامضية
كالبال  عددىـ  2014-2013م كمة البحث .كما حدد مجتمع البحث كىـ لاعبك اندية العراؽ لدكرم النخبة لممكسـ 

ك نادم الككفة مف محافظة النجؼ كالبال  نادم كقد اختيرت عينو  بالطريقة العمدية كىـ لاعبك نادم ن ط الكسط  12
أ حراس 6أ لاعبان بعد استبعاد حراس المرم  كالبال  عددىـ لا20أ لاعبان كقد اختار الباحث عينة قكاميا لا32عددىـ لا

أ لاعبي لـ ي ترككا في المباراة كمف خلاؿ الكسائؿ الاحصائية استنتج الباحث اف اثر جيد المنافسة 6بالاضافة ال  لا
أ كحامضية الدـ LDH – CPKو تةثير كاضح كب كؿ مبا ر في مستكل تركيز انزيمات الاكسدة اللاىكائية لاكاف ل

للاعبي كرة اليد  .ككذلؾ  ىنالؾ تبايف في التاثير عم  جيد المنافسة كاف تةثيره ب كؿ متبايف بيف قبؿ الجيد كبعد 
اف افضؿ استجابة انزيمات الاكسدة اللاىكائية خلاؿ ال كط الاكؿ كالثاني عم  الانزيمات كمستكل حامضية الدـ كما 
 جيد المنافسة كانت بعد ال كط الثاني ام بعد نياية المباراة  . 
Abstract 

The impact of competition on the most important effort oxidative enzymes anaerobic 

and acidic blood handball players 

Presented by 

Dr. Mushreq Aziz Tunash 

         The study aimed to identify the impact of the effort through the competition on 

the most important enzymes for the anaerobic oxidation and acidic blood of handball 

players. As well as to identify the differences between the effort and before games in 

the match on the anaerobic oxidation enzymes and acidic blood of the handball 

players. The researcher used the descriptive manner survey being appropriate 

approach to solve the problem of the research. Also select the research community 

who are players clubs Iraq for the Elite League for season 2013-2014 and the 12 

Club has chosen the same way intentional and they seemed to Club Central Oil Club 

and Kufa, Najaf,'s (32) a player has chosen a researcher sample of (20) players after 

excluding goalkeepers totaling (6) guards in addition to (6) of the dumbest did not 

participate in the game and through the means of statistical researcher concluded 

that the impact of effort competition has had a clear impact and directly at the level 

of concentration of enzymes oxidative stress anaerobic (LDH - CPK) and PH blood 

for handball players. as well as there is variation in the impact on the effort 

competition influence was variously between before and effort after the first half and 

the second on the enzymes and the level of acidic blood and that the best response to 

the enzymes oxidative stress anaerobic through effort competition was after the 

second half after the end of any game. 
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 التعريؼ بالبحث-1
 المقدمة كأىمية البحث  1-1

اف التطكر الذم  يده العالـ في جميع مجالات الحياة  مؿ المجاؿ الرياضي ايضا كىذا ما لاحظناه في السنكات القميمة 
الماضية مف خلاؿ التطكر في الاداء ال ني كالبدني كالخططي للاعبيف ق كىذا التطكر جاء نتيجة ارتباط التدريب 

اـ عينة مسةلة ميمة اف اداء الحمؿ البدني خلاؿ المباراة ككيؼ يتـ الرياضي بالعمكـ الاخرل ق فعم  المدرب اف يضع ام
الكصكؿ ال  ذلؾ مف خلاؿ الجرعة التدريبية فاف التدريب الرياضي ليس تدريب الناحية العضمية اك جياز معيف مف 

التي تتمتع بخصكصية اجيزة الجسـ بينما يمتد التدريب ال  العمميات الكيميائية . كلعبة كرة اليد كاحدة مف ال عاليات 
تختمؼ عف كثير مف ال عاليات الرياضية الاخرل مف حيث طبيعة متطمبات الاداء ذلؾ ككنيا ت تمؿ عم  مجمكعة مركبة 

 مف حركات الدفاع كاليجكـ كالق ز 
لذم يؤدم كالتصكيب ككذلؾ الطبيعة التنافسية كما تتطمب مف احتكاؾ مبا ر كمتكرر بيف اللاعبيف أثناء المباراة الامر ا

 ال  زيادة الجيد البدني عم  اللاعب مما يتطمب طاقة اكبر لحاجة الجيد البدني العالي ق
ككذلؾ التعديلات الاخيرة في قانكف المعبة بتقميؿ كقت المعب السمبي ككؿ ىذه الامكر دعت المدربيف الاىتماـ بالكسائؿ 

 الحديثة لمتدريب .
خصكصا في حالة تركيز حامض اللاىكائية   استجابة انزيمات الاكسدة كمف ىنا تكمف اىمية البحث في التعرؼ عم

اللاكتيؾ عند لاعبي كرة اليد في اثناء الجيد البدني خلاؿ المنافسة كمدل التةثير عم  قدرة اللاعب في المنافسة في 
الرياضي لبعض التةثيرات اك نقصانيا عندما يتعرض أ CPK – LDH (حالة زيادة إفراز انزيمات الاكسدة اللاىكائية 

الميمة في المنافسة اك  زيادة العبء البدني لممباراة اك بعض التةثيرات الجانبية التي قد يتعرض ليا اللاعب ايضا اثناء 
 المنافسات .

 م كمة البحث 1-2
لاىمية ككنيا تعد عممية الحصكؿ عم  معمكمات عف نكعية الاستجابات الانية الناتجة عف جيد المنافسة امران بال  ا

العنصر الاساسي في عممية ت كيؿ الاحماؿ التدريبية ق كلذلؾ فةف جيد المنافسة مف أبرز ما يمكف دراستو  لغرض 
 الكقكؼ عم  مقدار تمؾ التغيرات كبالتالي معرفة المسالؾ البيككيميائية التي يسمكيا الجسـ في تحميؿ كانتاج الطاقة .

لاىؿ لجيد المنافسة خلاؿ ا كاط المباراة تاثير عم   عم  التساؤؿ الاتي جابةبااكلذلؾ فةف م كمة البحث تكمف  
الدـ للاعبي كرة اليد كما تنتج عنو ىذه الدراسة لاجؿ الكقكؼ عم  الايجابيات  phانزيمات الاكسدة اللاىكائية ك
 أ. كالسمبيات خلاؿ جيد المنافسة

 اىداؼ البحث : 1-2
الدـ  التعرؼ عم  تةثير الجيد مف خلاؿ المنافسة عم  اىـ الانزيمات الخاصة بالاكسدة اللاىكائية كحامضية -1

 للاعبي كرة اليد .
التعرؼ عم  تةثير جيد المنافسو عم  انزيمات الاكسدة اللاىكائية كحامضية الدـ للاعبي كرة اليد بعد ا كاط  -2

 المباراة.
 فركض البحث 1-4
لباحث اف ىنالؾ فركقا ذات دلالة احصائية بيف قبؿ الجيد كا كاط المباراة في مستكل انزيمات الاكسدة ي ترض ا – 1

 الدـ للاعبي كرة اليد  اللاىكائية ك حامضية 
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 مجالات البحث  1-5
 المجاؿ الب رم : لاعبك ناديي ن ط الكسط ك الككفة بكرة اليد الم ارؾ بدكرم النخبة العراقي لممكسـ   1-5-1

                             2013 – 2014  
 2014\4\1كلغاية  2014\3\1المجاؿ الزماني :  لم ترة مف  1-5-2
مختبر التحميلات المرضية ق اضي .المكاني : القاعة المغمقة لللعاب الرياضية لنادم الككفة الري المجاؿ 1-5-3

 مست    الككفة العاـ 
 الدراسات النظرية  -2
 المنافسة الرياضية  2-1

لا ؾ اف المنافسة الرياضية جزء في ان اط الرياضي فالتدريب اليادؼ لو أىمية كبيرة كىك يمثؿ الاستعداد كالت كؽ 
كالنجاح بالمنافسة كالنجاح بالمنافسة ق لذا فاف المباراة تعتبر عامؿ رقابة كميزاف كامتحاف لمعرفة الجيد المبذكؿ في 

منو اثناء المنافسات ق لذا فقد اجريت العديد مف الدراسات كالبحكث كالتجارب العممية المعممية  ت ادةالاسالتدريب كمدل 
عم  نتائج مكضكعية كغير معقدة قبؿ المنافسة كبعدىا ق كذلؾ  لمحصكؿلمكقكؼ عم  مدل اىمية المنافسة الرياضية 

  النتائج التي ت ير ال  مدل التةثير لمجيد البدني مف خلاؿ اجيزة القياس العديده كالتي يمكف مف خلاليا الحصكؿ عم
 1خلاؿ  المنافسة الرياضية كعم  اجيزة الجسـ المختم ة.

 أ :CPKانزيـ كرياتيف فكس ككاينز لا 2-1-1
مف مجمكعة النزيمات الناقمة إذ يقكـ بنقؿ مجمكعة ال كس ات ال  مجمكعة النتركجيف المستممة  CPKيعد أنزيـ الػ  

.   كىك انزيـ مكجكد في العضلات الييكمية كالعضلات الممساء كالعضمة أ2لا CKكيسم  ايضان أنزيـ الكرياتيف كاينيز 
أ كعند  ATPنية بالطاقة ق كيكجد في الخمية ككجكد لا القمبية . يعد الكرياتيف فكس ككاينيز مف المركبات الكيميائية الغ

أ المصدر المبا ر لمطاقة ق كيتحد مع  ATPالان طار لتحرير كمية كبيرة مف الطاقة كالتي تعمؿ في استعادة بناء لا 
أ نظاـ انتاج الطاقة للان طة البدنية  ATP - CPأ ضمف نظاـ يسم  لا  ADPثنائي فكس ات الادينكسيف لا 

أ  Piأ عف طريؽ تحممو ال  فكس ات لا  ATPنية ق فيك المسؤكؿ عف تكفير الطاقة اللازمة لاعادة بناء لا اللاككسجي
 .  أ3لاأ كطاقة  Crككرياتيف لا

 أ : LDHانزيـ لاكتات ديييدركجينيز لا2-1-2
يعتبر اللاكتيت دييايدركجيف مف النزيمات المتماثمة الاصؿ التي تحتكم عم  عدد مف الكحدات لسلاسؿ ببتيدية مف 

في الانسجة بخمسة ا كاؿ . كقد  LDHنكعيف اك اكثر التي يمكف اف تكجد  باكثر مف  كؿ جزيئي كاحد ق يكجكد انزيـ 
يعكد  Mاد نكعيف مختم يف مف سلاسؿ متعدد الببتيد ق سلاسؿ تككف ىذه الانزيمات الخمسة المتماثمة الاصؿ مف اتح

اف انزيـ اللاكتيت ديييدركجيف ق يعتبر المسؤكؿ ق   أ Heartتعكد لمقمب لا  Hأ ق كسلاسؿ  Musclesلمعضلات لا  
 . أ4لاعف زيادة ن اط تحكيؿ حامض البايركفيؾ ال  حامض اللاكتيؾ  

 

                                           
1

 147،ص1984وبًِ غٗ ٠ٌٛظ : عٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟ ، ثغذاد ، ِطجعخ عبِعخ ثغذاد ،- 
(2)

Frank C . Larson : Clinical Signi Ficance oftest Available on the Dupont Automatic Analyzer , U . S . A , 1989, p. 
27 .  

 
(3)
 . 274، ص 1999،  1اٌطت اٌش٠بظٟ ٚاٌفغ١ٌٛٛعٟ ، داس اٌىزبة ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ، عّبْ ، غ عب٠ذ فعً ٍِؾُ :  

 .  195، ص 1999،  2، اٌى٠ٛذ ، راد اٌغلاعً ٌٍطجبعخ ٚإٌشش ، غ الاخزجبساد ٚاٌم١بط اٌفغ١ٌٛٛع١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ وبظُ عبثش ا١ِش :  (4)
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 :  (1)حامضية الدـ2-1-3
 14القاعدم كىك مقياس يقيس تركيز أيكف الييدركجيف ق كىك نظػاـ رقمػي يمتد مف    لا الص ر إل   التكازف الحامضي

أ كأف أم  7يساكم لا PH أ نقطة الكسط فيو أم التعادؿ فمثلان الماء النقي يككف متعادلان لف 7أ حيث يككف الرقـ لا 
أ فيك حامضي كعميو فنف الماء  7ؿ مف لا أق PH أ فيك قاعدم ك كأف أم محمكؿ لو 7أكثر مف لا  PH محمكؿ لو

أ كيجب ح ظ الدـ في ىذا المستكل ق كلجؿ  7.4لا يساكم PH يعتبر لا حامضي كلا قاعدم كلكف الدـ قاعدم لف
أ كالسبب يعكد إل  أف خصائص  7.4 – 7الدـ بمستكل مف لا  PH إدامة الحياة لمرياضي لابد مف الح اظ عم 

الدـ كأصبح حامضيان كبدرجة كبيرة كبما أف النزيمات تحتكم عم   PH ميان كمما تغيرالبركتينات تختمؼ اختلافا ك
بركتينات فنف خصائص النزيمات سكؼ تتغير مما يؤدم ذلؾ إل  خطكرة عم  حياة ال خص كخاصة غير المتدربيف 

 منيـ كالذيف يؤدكف جيد بدني  ديد أثناء السباقات أك المباريات كبدكف تدريب كافي .
جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث كا 
 استخدـ الباحث المنيج الكص ي بةسمكب المسح ككنو المنيج الملائـ لحؿ م كمة البحث .:منيج البحث  3-1
 مجتمع كعينة البحث  3-2

نادم كقد اختيرت  12كالبال  عددىـ  2014-2013حدد مجتمع البحث كىـ لاعبك اندية العراؽ لدكرم النخبة لممكسـ 
أ لاعبان كقد 32عينو  بالطريقة العمدية كىـ لاعبك نادم ن ط الكسط ك نادم الككفة مف محافظة النجؼ كالبال  عددىـ لا

أ لاعبي 6أ حراس بالاضافة ال  لا6أ لاعبان بعد استبعاد حراس المرم  كالبال  عددىـ لا20اختار الباحث عينة قكاميا لا
نس لافراد عينة البحث مف حيث لاالعمر ق الكزف ق الطكؿ قالعمر التدريبيأ لـ ي ترككا في المباراة كقد تـ اجراء التجا

 أ .1ككما في الجدكؿ لا
 أ يبيف تجانس العينة لمتغيرات البحث1جدكؿ لا

 النتيجة معامؿ  اللتكاء ع± -س المتغيرات ت
 متجانس 0.75 0.52 181 طكؿ / سـال 1
 متجانس 0.86 1.23 79.6 الكزف / كغـ 2
 متجانس 0.77 0.82 22.3 سنةالعمر /  3
 متجانس 0.48 0.64 7.8 العمر التدريبي / سنة 4

 ادكات البحث كالاجيزة كالادكات المساعدة   3-3
 ادكات البحث  3-3-1

 الاستبانة  . - 3المقابمة  -2الملاحظة   -1
 الاجيزة كالدكات المساعدة  3-3-2
 ممعب كرة يد -1
 صافرة -2

                                           
 269، ص  2007، الدوحة ،  الاسس الفسيولوجية والكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي :  1)
 1- ا.م.د احمد عبد الزىرة 
 ا.م.د فلاح حسن عبد الله  -2
 ا.م.د لازم محمد عباس  -3
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 ساعة تكفيت -4                   5كرات يد عدد -3
 دكرة / دقيقةأ  5000أ بسرعة لاsenter fugeجياز فصؿ مككنات الدـ لا-5
  ريط قياس معدني -6                        ميزاف طبي -6
 أ 50أ لاعددEDTAانابيب لح ظ الدـ مانعة لمتخثر لا-9        أ Cool Boxصندكؽ تبريد لا-8
 قطف طبي مع مكاد معقمة -11        أ 100مؿأ عدد لا 5حقف طبية سعة لا-10
 أ 2011جياز لاالاليزاأ لتحميؿ مصؿ الدـ لمعرفة تركيز الانزيمات لاياباني الصنع -12
 كتات لمك ؼ عف تراكيز انزيمات الاكسدة اللاىكائية  -13
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
 القياسات المستخدمة في البحث  3-4-1
 القياس المختبرم لقياس انزيمات الاكسدة اللاىكائية  -

تـ الاستعانة بمختبر التحميلات المرضية في مست    الككفة العاـ لمعرفة مستكل تركيز الانزيمات مكضكع البحث ق كقد 
في المختبر كحسب ن رة التعميمات المرفقة مع تـ اجراء التحميؿ ليا بكاسطة الطريقة المتبعة كمف قبؿ المختصيف 

الكتات كبكاسطة جياز التحميؿ ق اذ يتـ كضع العينات بكاسطة تيكبات خاصة يكضع فييا السيرـ كبعدىا يكضع بالجياز 
مع الكتات كىي خاصة لكؿ نكع مف الانزيمات ق ككذلؾ الاجراء يتـ لمتعرؼ عم  نسبة حامضية  الدـ مف خلاؿ جياز 

 لمعرفة المستكل في الدـ .  التحميؿ
 التجربة الاستطلاعية   3-4-2

كبناءا عم  أ1لالاكىي بمثابة تدريب لمباحث لمكقكؼ عم  السمبيات كالايجابيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبارات لت اديياأ
الساعة الثانية كالنصؼ مف  2014\3\1ذلؾ تـ اجراء التجربة الاستطلاعية عم  فريؽ نادم ال امية لممتقدميف بتاري  

جراء ال حكصات المتبعة ق ككاف اليدؼ منيا :   يكـ السبت بنجراء مباراة تنافسية كا 
 معرفة الكقت اللازـ لاجراء عممية سحب عينات الدـ مف اللاعبيف  -1
عم  الية سحب عينات الدـ كتييئة اللاعبيف مبا رتا بعد  كالكادر الطبي يئة فريؽ العمؿ المساعدتي -2

الجيد ككذلؾ تكزيع العينات عم  انابيب الح ظ المخصصة للاعبيف كحسب الارقاـ المثبتة عمييا كالتي 
 ت ير ال  اسماء اللاعبيف . 

مف سلامة الاجيزة الخاصة في عممية تحميؿ الدـ كاستخراج مستكل تركيز الانزيمات كحامضية الدـ ق ككذلؾ  التةكد -3
 مف كصكؿ الكتات الخاصة لتحميؿ الانزيمات .  التةكد

 التجربة الرئيسية    3-4-3
الدـ كذلؾ بجمكس  اذ تـ سحب عينة 2014\3\15تـ اجراء التجربة الرئيسية عم  عينة البحث يكـ السبت المكافؽ  

أ بكاسطة معاكف طبي حيث يقكـ بربط منطقة العضد 3سـ 5اللاعب بعد المناداة عمية كسحب كمية مف الدـ مقدارىا لا
برباط ضاغط لاتكرنيكاأ في الكريد العضمي بعدىا يتـ كضع العينات في انابيب الح ظ كىي مرقمة حسب تسمسؿ 

                                           
 .  107، ص 1990، الموصل ، مطابع التعميم العالي ، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية قاسم حسن المندلاوي :   (1)
 - ا.م.د فلاح حسن عبد الو 
 م.د حكمت عادل  -
 - المعاون الطبي محمد عامر 
 المعاون الطبي غلاء ميري -
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أ ثـ يتـ نقميا ال  المختبر لاجراء التحميلات اللازمة لاستخراج COOL BOXاللاعبيف ككضعيا في صندكؽ التبريد لا
أ مرات لكؿ 3نسبة تركيز الانزيمات ق كمستكل حامضية الدـ ق كبذلؾ فقد تـ سحب عينات الدـ مف اللاعبيف بعدد لا

كىـ عينة البحث أ لاعبا 20أ عينة كميا مكزعة عم  فترات الجيد البدني كبعدد اللاعبيف البال  لا60لاعب ام بمجمكع لا
 ق عمما اف عممية السحب تمت بالطريقة التالية : 

 قبؿ الجيد : يتـ سحب عينة دـ مف اللاعبيف .   -1
 الجيد الاكؿ : كىك بعد انتياء ال كط الاكؿ مف المباراة ق كفييا يتـ سحب عينة دـ مف اللاعبيف   -2
 فييا يتـ سحب عينة دـ مف اللاعبيف الجيد الثاني :  كىك بعد انتياء ال كط الثاني مف المباراة ق ك   -3

 الكسائؿ الاحصائية  3-5
النسبة المئكية ق  ق المعيارم  لمحصكؿ عم  لا الكسط الحسابي ق الانحراؼ  SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية  

 اقؿ فرؽ معنكمأ (LSD)تحميؿ التبايف لمعينات المترابطة ق اختبار fالالتكاء ق اختبار 
 
 النتائج .. عرضيا .... مناق تيا  -4
بعد الانتياء مف التجربة الرئيسية ارتةل الباحث كمف خلاؿ الكسائؿ الاحصائية تكصؿ -:عرض النتائج  4-1

 الباحث كمف خلاؿ الجداكؿ مايمي
 

أ ك حامضية  LDHق  CPKأ يبيف قيـ الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لقياس مستكل تركيز انزيمي لا2جدكؿ لا
 الدـ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ كال كط الثاني مف المباراة 

 المتغيرات             
 

 القياس

انزيـ كرياتيف 
 أCPKفكس ككاينزلا

انزيـ لاكتيؾ 
 أLDHديييدركجينيزلا

 حامضية  الدـ 

الكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعيارم 

 0.011 7.3 0.956 410.15 0.58 109.44 قبؿ الجيد لاكقت الراحةأ
 0.015 7.27 2.77 495.13 1.110 153.66 بعد ال كط الاكؿ  

 0.020 7.28 2.41 691.33 1.252 245.71 بعد ال كط الثاني لانياية المباراةأ

أ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ CPKانزيـ كرياتيف فكس ككاينزلا المحسكبة لمستكل تركيز Fأيبيف قيمة 3جدكؿ لا
 كال كط الثاني مف المباراة  

درجة  مجمكع المربعات  مصدر التبايف  المتغيرات 
 الحرية 

متكسط 
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسكبة 

 الدلالة 

انزيـ كرياتيف 
 CPKفكس ككاينز

 71904.072 2 143808.144 بيف المجمكعات
6967.448 

 
0.000 

 
 10.320 57 588.261 داخؿ المجمكعات
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 أ4جدكؿ لا
أ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ كال كط الثاني CPKأ لمستكل تركيز انزيـ لاLSDيبيف قيمة اقؿ فرؽ معنكم لا

 مف المباراة
 مستكل الدلالة  فرؽ الاكساط الحسابية  القياس  المتغيرات 
انزيـ كرياتيف 
 CPKفكس ككاينز 

 0.00 44.26 1بعد ال كط  -قبؿ الجيد
 0.00 136.31 2بعد ال كط  –قبؿ الجيد 
 0.00 92.05 2بعد ال كط  – 1بعد ال كط 

 أ5جدكؿ لا
أ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ كال كط LDHالمحسكبة لمستكل تركيز انزيـ لاكتيؾ ديييدركجينيزلا Fيبيف قيمة 

 الثاني مف المباراة 

درجة  مجمكع المربعات مصدر التبايف المتغيرات
 Fقيمة  متكسط المربعات الحرية

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

لاكتيؾ 
 ديييدركجينيز

 أLDHلا

 389176.039 2 778352.078 بيف المجمكعات
10735.298 

 
0.00 

 
 36.252 57 2030.146 داخؿ المجمكعات

 أ6جدكؿ لا
أ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ كال كط الثاني LDHأ لمستكل تركيز انزيـ لاLSDيبيف قيمة اقؿ فرؽ معنكم لا

 مف المباراة 
 مستكل الدلالة  فرؽ الاكساط الحسابية  القياس  المتغيرات 

انزيـ لاكتيؾ 
 أLDHديييدركجينيزلا

 0.00 84.98 1بعد ال كط  -قبؿ الجيد
 0.00 281.18 2بعد ال كط  –قبؿ الجيد 
 0.00 196.2 2بعد ال كط  – 1بعد ال كط 

 
 
 

المحسكبة لمستكل  حامضية الدـ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ كال كط الثاني مف  Fيبيف قيمة أ7جدكؿ لا
 المباراة

مجمكع  مصدر التبايف  المتغيرات 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متكسط 
 المربعات 

 Fقيمة 
 المحسكبة 

مستكل 
 الدلالة 

 0.35 2 0.69 بيف المجمكعات حامضية الدـ 
1.750 

 
0.00 

 0.0002 57 0.12 المجمكعات داخؿ 
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أ لمستكل حامضية الدـ قبؿ الجيد كبعد نياية ال كط الاكؿ كال كط الثاني LSDيبيف قيمة اقؿ فرؽ معنكم لاأ8جدكؿ لا
 مف المباراة 

 مستكل الدلالة  فرؽ الاكساط الحسابية  القياس  المتغيرات 
 0.00 0.02 1بعد ال كط  -قبؿ الجيد حامضية الدـ

 0.00 0.03 2بعد ال كط  –قبؿ الجيد 
 0.00 0.01 2بعد ال كط  – 1بعد ال كط 

 مناق ة النتائج :  4-2
ال كط الاكؿ بالدـ قبؿ الجيد كبعد  CPKأ اف ىنالؾ فركقا معنكية كتبايف في مستكل تركيز انزيـ 3ق4يبيف الجدكؿ لا

لجيد مباراة كرة اليد ق كيرل الباحث إف ىذه الزيادة الحاصمة في نسبة تركيز الانزيـ طبيعية لما تـ مف خلاؿ بذؿ  كالثاني
الاداء مف طاقة ق إذ إف زيادة الجيد البدني يتطمب أيضا سرعة في الت اعلات  الجيد البدني خلاؿ المنافسة كما يتطمبة

الكيميائية اطلاؽ الطاقة اللازمة لمعمؿ العضمي بما يتلائـ مع ال دة العالية التي بذليا للاعب ق كىذا يدلؿ عم  إف 
ضلان عف زيادة فكس ات الكرياتيف الذم زيادة جيد المنافسة للاعبيف يؤدم إل  زيادة ن اط إنزيمات التمثيؿ اللاىكائي ف

بيا  كىذا ناتج ايضا مف التكيؼ الحاصؿ لدل اللاعبيف مف خلاؿ التدريب المنظـ المبني عم   CPKيرتبط ن اط إنزيـ 
السس العممية ككؿ ىذه العكامؿ ساىمت في تطكير اداء اللاعب ق كىذا ما يؤكد إف زيادة الحالة التدريبية للاعب 

ف في أجيزة الجسـ الداخمية كىذا أكده لامحمد عمي القط أ   يت ؽ العاممكف في مجاؿ التدريب الرياضي يرافقيا تحس
ق  أ1لاعم  إف مايتحقؽ مف تكي ات بدنية كفسيكلكجية ىك نتيجة خضكع ال رد الرياضي لمناىج تدريبية منتظمة كمقننة  

يتـ مف خلاؿ زيادة تركيز ذلؾ اانزيـ داخؿ الخمية العضمية الذم يدخؿ كعامؿ  CPKلذلؾ فةف زيادة ن اط عمؿ اانزيـ 
مساعد لزيادة عمميات التمثيؿ اللاىكائي داخؿ الخمية العضمية كبالتالي زيادة سرعة الانقباض العضمي خلاؿ الجيد 

يرافقو سمسمة مف الت اعلات البدني لدل اللاعب لمدة زمنية محددة كىذا ما أكده لاص اء المرعب أ إف ن اط العضمة 
التي تساىـ فييا اانزيمات كعكامؿ مساعدة ق مساىمة ن طة فعالة ق كبيذا تزداد بصكرة كاضحة ن اط الانزيمات التي 

 . أ2لاالتدريب   تعمؿ كعكامؿ مساعدة في عممية الايض اللاىكائي كذلؾ بسبب
ال كط الاكؿ بالدـ قبؿ الجيد كبعد  LDHل تركيز انزيـ اف ىنالؾ فركقا معنكية كتبايف في مستك أ 6-5كيبيف الجدكؿ لا

 ق اف سبب ىذه ال ركؽ ىك بطبيعة الحاؿ ناتج عف الجيد البدني لممنافسة كالذم ادل ال  كالثاني ام نياية المباراة 
الزيادة حدكث ال ركؽ المعنكية ق اذ نجد اف مستكل تركيز الانزيـ اخذ بالارت اع بعد ال كط الاكؿ كالثاني ق كىذه 

ال كس اتي في إعادة  –أ فيعزكىا الباحث ال  انو بعد انتياء دكر النظاـ اللاىكائي  LDHالحاصمة في فاعمية أنزيـ لا 
كتكفير  ATPاللاكتيكي في إعادة   بناء  –كتكفير الطاقة اللازمة للداء ق يبدأ بعده دكر النظاـ اللاىكائي  ATPبناء 

داء ق إذ يعتمد ىذا النظاـ في تكفير الطاقة عم  تحمؿ الكمكككز لاىكائيان بسمسمة مف الطاقة اللازمة للاستمرار في ال
الت اعلات تتكسطيا انزيمات تنتيي ىذه الت اعلات بتحكؿ البايركفيؾ الناتج مف تحمؿ الكمكككز ال  لاكتيؾ كىذا التحكؿ 

مية ىذا الانزيـ . يتحكؿ البايركفيؾ ال  لاكتيؾ أ ق مما يؤدم ال  زيادة فاع LDHيتـ ب عؿ انزيـ لاكتيت ديييدركجيف لا 
ق كما في العضلات اك عندما يككف ىناؾ ن اط عضمي كبير  anaerbic conditionعندما يككف الاككسجيف قميلان 

أ كىذا ما اكده لا بياء الديف  LDHكانزيـ لاكتيتؾ ديييدركجينيز لا NADHحيث يختزؿ البايركفيؾ ال  لاكتيؾ بكساطة 

                                           
 .48، ص 1999محمد عمي احمد القط : وظائف أعضاء التدريب الرياضي مدخل تطبيقي ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  - 1
 ا.55، ص1987صفاء المرعب : مقدمة في الكيمياء الحياتية ، بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر،  -2
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أ مرات عف  10 – 7  اف كمية الكمكككز التي تخرج مف الكبد في حالات التدريبات العالية ال دة تصؿ مف لا أ  1999
ق لذا فاف ىذه الكمية الكبيرة مف الكمكككز سكؼ تتحكؿ ال  بايركفيؾ كالذم يتحكؿ  أ1لاالحالة العادية أم حالة الراحة  

سبب الاكؿ في الزيادة الكبيرة ل اعمية ىذا النزيـ بعد جيد المنافسة أ ال  لاكتيؾ ق كىذا ي سر لنا ال LDHب عؿ انزيـ لا 
أ فيعزكه الباحث ال  قياـ النزيـ  LDHفي لعبة كرة اليد ق اما السبب الثاني في الزيادة الكبيره في فاعمية أنزيـ لا 

بتحكيؿ اللاكتيؾ المتكلد في دكرة الكلايككليز ال  بايركفيؾ في فترات الراحة ق كبذلؾ يخمص العضلات مف تجمع حمض 
اللاكتيؾ ق إذ تتميز لعبة كرة اليد بكجكد اكقات مستقطعة اثناء المباراة بالاضافة ال  كجكد فترة راحة بيف ال كطيف 

أ  اف LDH ق مما يسمح بالتمثيؿ الغذائي لحامض اللاكتيؾ بكاسطة انزيـ لاممية التبديؿ المستمر للاعبيف ككذلؾ ع
أ يساعد في التمثيؿ الغذائي لحامض اللاكتيؾ ق كليذا فاف أم زيادة لن اط ىذا الانزيـ LDHزيادة ن اط انزيـ لا 

مف أ كاؿ ىذا النزيـ في جسـ اانساف أحدىما في يصحبيا زيادة في التخمص مف اللاكتيؾ ق فيناؾ نكعاف اساسياف 
أ ينت ر في الياؼ عضمة القمب كيككف ىك المسؤكؿ عف  H - LDHأ كالثاني في القمب لا  M - LDHالعضلات  لا 

 .  أ2لاتحكؿ اللاكتيؾ الذم ينتقؿ بكاسطة الدـ مف العضلات لمقمب ال  بايركفيؾ 
كتبايف في مستكل تركيز حامضية الدـ قبؿ الجيد كبعد ا كاط المباراة  أ اف ىنالؾ فركقا معنكية8-7كيبيف الجدكؿ لا

الاكؿ كالثاني ق كيرل الباحث اف ال ركؽ كالتبايف في النتائج ىي حالة طبيعية لتركيز الحكامض الناتجة مف عممية انتاج 
الدـ ق كىذا ما  PHي مستكل الطاقة خلاؿ الجيد البدني كارت اع نسبة تركيز حامض اللاكتيؾ كالذم ادل ال  التغير ف

إلي حدكث تغيرات  يؤدم الجيد اللاىكائي الذم يتميز بال دة القصكل اك دكف القصكل أ   اذ 2007اكده لاجبار رحيمة 
مما يؤدم ال  تراكـ  O2في الدـ كمػا يحدث بالنسبة لم جياز مف أجيزة الجسـ الخرم  كذلؾ لحدكث نقص في 

ق كعمكما أ3لاحامض اللاكتيؾ بالعضلات كالدـ لدرجة تككف زيادتية اكبر مف التخمص منو لذلؾ يصبح الدـ حامضيا  
فاف التدريب الرياضي يحدث نكعاف مف التغيرات في الدـ كىي منيا ما ىك مؤقت ام تغيرات تحدث بص ة مؤقتة 

الدـ الي حالتة في كقت الراحة ق كمنيا ما يتميز بالاستمرارية نسبيا كىي تغيرات كاستجابة لاداء الن اط البدني ثـ يعكد 
تحدث في الدـ نتيجة للانتظاـ في ممارسة التدريب الرياضي ل ترة معينة مما يؤدم الي تكيؼ الدـ لاداء التدريب البدني 

ق لذا فنف نسبة تركيز حامض اللاكتيؾ ف  ق كت مؿ ىذه التغيرات زيادة حجـ الدـ كحجـ الييمكجمكبيف كالكرات الحمراء 
الدـ تتةثر بعامميف أكليما سرعة خركج اللاكتيؾ مف العضلات إل  الدـ أل كمية حامض اللاكتيؾ الت  تتجمع ف  الدـ 

الدـ   PHخلاؿ كحدة قياس زمنية ق كالعامؿ الثان  ىك سرعة إزالة حامض اللاكتيؾ مف الدـ ق كبناء عم  ذلؾ فنف درجة
كىذا الانخ اض ىك ناتج مف ارت اع نسبة تركيز الحامض الناتج مف جيد   7.2إل   7.4ان  تنخ ض مف ال ري

المنافسة المسمط عم  الاعب خلاؿ ا كاط المباراة   اف الحد ألاقص  لتركيز حامض اللاكتيؾ يزيد اكلا في العضلات ثـ 
لا يظير في الدـ اثناء العمؿ كخاصة اذا كانت فترة بعد ذلؾ يزيد في الدـ كليذا فةف اقصي مستكم لتركيز اللاكتيؾ 

أ دقائؽ حيث يتطمب الكصكؿ إل  أقص  مستكل لتركيزه ف  الدـ بضعة دقائؽ بعد 6:  1استمرار العمؿ قصيرة مف لا
اف  أ4لاالدـ تسجؿ بعد عدة دقائؽ مف انتياء العمؿ  حامضية انتياء العمؿ ق كبالتال  فنف أقص  درجة انخ اض لمستكل

جيد المنافسة لو تاثير عم  مستكل تركيز انزيمات الاكسدة اللاىكائية ك حامضية الدـ لدل لاعبي كرة اليد ال باب ق 
 كىذا ما يحقؽ فركض البحث .  

                                           
 . 28، ص 1999، القاىرة ، دار الفكر العربي ، التمثيل الحيوي لمطاقة في المجال الرياضي  بياء الدين ابراىيم سلامة : -1
 . 111، ص 1999، الكويت ، دار الفكر العربي  ،  الكيمياء الحيوية في المجال الرياضي بياء الدين ابراىيم سلامة :  -2
  170، ص  2007جبار رحيمة الكعبي : مصدر سبا ذكره ،   -3
 .  70، ص  2003،  1، دار الفكر العربي ، القاىرة ، ط فسيولوجيا التدريب والرياضةابو العلا عبد الفتاح :   -4
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 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 بعد استخلاص النتائج تكصؿ الباحث ال  عدة استنتاجات ككما يةتي . 
أ ك LDH – CPKالمنافسة كاف لو تةثير كاضح كب كؿ مبا ر في مستكل تركيز انزيمات الاكسدة اللاىكائية لالجيد -1

PH .  الدـ للاعبي كرة اليد 
ىنالؾ تبايف في جيد المنافسة كاف تةثيره ب كؿ متبايف بيف قبؿ الجيد كبعد ال كط الاكؿ كالثاني عم  الانزيمات -2

 كمستكل حامضية الدـ 
 اف افضؿ استجابة انزيمات الاكسدة اللاىكائية خلاؿ جيد المنافسة كانت بعد ال كط الثاني ام بعد نياية المباراة  . -3
 التكصيات  5-3
 اجراء دراسات عم  انزيمات اخرل كفئات عمرية مختم ة -1
تطكير الاداء البدني ككنيا اعتماد النتائج مف قبؿ المدربيف كالعامميف في مجاؿ لعبة كرة اليد ككنيا ليا اىمية في -2

 مؤ رات حقيقية عف تاثير جيد المنافسة عم  المتغيرات ال سمجية . 
اجراء ال حكصات المختبرية الدكرية لمتغيرات فسمجية اخرل مف اجؿ البناء الصحيح لممناىج التدريبية كالارتقاء -3

 بمستكل الاداء للاعبي كرة اليد . 
 المصادر العربية 

 . 2003ق  1ق دار ال كر العربي ق القاىرة ق ط فسيكلكجيا التدريب كالرياضةد ال تاح : ابك العلا عب-
 .1999ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق التمثيؿ الحيكم لمطاقة في المجاؿ الرياضي  بياء الديف ابراىيـ سلامة :-
   1999ق الككيت ق دار ال كر العربي  ق  الكيمياء الحيكية في المجاؿ الرياضي بياء الديف ابراىيـ سلامة :-
  2007ق الدكحة ق  الاسس ال سيكلكجية كالكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي : -
 .1987ق بغدادق دار الكتب لمطباعة كالن رق  مقدمة في الكيمياء الحياتيةص اء المرعب : -
  1999ق  1كتاب لمن ر كالتكزيع ق عماف ق طالطب الرياضي كال سيكلكجي ق دار ال عايد فضؿ ممحـ :-
 . 1990ق المكصؿ ق مطابع التعميـ العالي ق الاختبارات كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية قاسـ حسف المندلاكم : -
ق الككيػت ق ذات السلاسػؿ لمطباعػة كالن ػر ق  الاختبارات كالقياس ال سيكلكجية فػي المجػاؿ الرياضػي كاظـ جابر امير :-
 ق  1999ق  2ط
 1984كامؿ طو لكيس : عمـ الن س الرياضي ق بغداد ق مطبعة جامعة بغداد ق-
 .1999ق القاىرة ق دار ال كر العربي ق كظائؼ أعضاء التدريب الرياضي مدخؿ تطبيقي احمد القط :  عميمحمد -
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متغيرم ب كعلاقتيامة لدل طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة كاسط انماط التعمـ كالت كير الم ض
 الجنس كاليد المستخدمة

 ـ.د. اسعد حسيف عبد الرزاؽ ـ.د. ب ار عبد المطيؼ العبكدم                                 
 بابؿ/كمية التربية الرياضيةجامعة كاسط/كمية التربية الرياضية                                          جامعة    
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 العربية بالمغة البحث ممخص
ىدفت الدراسة الحالية ال  التعرؼ عم  انماط التعمـ كالت كير السائدة لدل طلاب كمية التربية الرياضػية فػي جامعػة       

أ طالػب تػـ اختيػارىـ 73حسب متغيرم الجنس كاليد المستخدمة قا تممت الدراسػة عمػ  لا كاسط كمدل تبايف ىذه الانماط
 " باسـ المعركؼ كزملائوأ مف الاناث طبؽ عمييـ مقياس تكرانس 28أ مف الذككر كلا45بالطريقة الع كائية متمثمة بلا

المتكامػؿ لمػذككر كالانػاث مػف الطػلاب  بالنسػبة لمتغيػر  الػنمط سػيادة الدراسػة نتػائج أظيػرتك   كت كيػرؾ تعممػؾ أسػمكب
الجنس ثـ يمييما النمط الايسر كالايمف بالنسبة لمذككر كالايمف ثـ الايسر بالنسػبة الػ  الانػاث قامػا بالنسػبة لمتغيػر اليػد 

ر ثػـ يمييمػا الػنمط المستخدمة اك الم ضمة فةظيرت النتائج سيادة النمط المتكامؿ بالنسبة لمستخدمي اليد اليمنػ  كاليسػا
 .الايسر ثـ الايمف 

 
 

Patterns of learning and thinking a favorite among students of the Faculty of Physical 

Education at the University of Wasit and its relationship Bmngara sex and used hand 

 

Dr. Bashar Abdul Latif 

. Dr. As'ad Abdul Razak Hussein  

bashar815@yahoo.com 

 

          The present study aimed to identify the modes of learning and thinking prevalent 

among the students of the Faculty of Physical Education at the University of Waist and 

the extent of variation of these patterns according to the variables of sex and labor used, 

study included 73 students were chosen randomly, represented by (45) males and (28) 

female dish they measure Torrance and his colleagues, known as the "method of 

notifying you and your thinking" and the results showed the rule pattern integrated to 

male and female students for sex variable and then followed the pattern left and right 

for males and right and then left for the females, either for variable hand used or 

favorite results revealed integrated style rule for Users right hand and left and then left 

and then followed the pattern right . 
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 التعريؼ بالبحث :-1
 مقدمة كاىمية البحث :1-1

ا التعميـ كالتعمـبعممية  المختصيف اىتماـ ال ردية ال ركؽ مكضكع  غؿ  عم  الكل  الاىتمامات كانصبت كحديثناق قديمن
 مجالات لت مؿ ال ركؽ بدراسة الاىتماـ حركة تتابعت ثـ منياق كلاسيما الذكاء العقمية القدرات مجاؿ في ال ركؽ دراسة
 القدرات مجاؿ ف ي .يةكالحرك المغكية كالميارات كالقدرات الاجتماعية كالجكانب كالان عالية كالسمات ال خصية أخرل

 حيث كالت كيرق التعمـ أنماط في الفراد بيف ال ركؽ ال ردية ظاىرة كجكد البحكث نتائج مف كبير حجـ يظير العقميةق
 .الفراد الآخريف مف غيرىـ عف تميزىـ بيـ خاصة تعمـ كأنماط ت كير لساليب حيث ت ضيلاتيـ مف بينيـ فيما يتباينكف

 أفيدلر لايرل الصددق ىذا ف ي
مع  تتما   تعمـ طرائؽ حسب المتعددة مياراتيـ كيطكركف كخبراتيـ معارفيـ يقكمكف ببناء نمكىـ خلاؿ الفراد أف 

 التي كالم كلات ت كيرىـ بالمثيرات أساليب في تتحكـ النماط ىذه مثؿ أف كيرل لدييـق الم ضمة تعمميـ أنماط
التي  البيئية كالخبرات المثيرات مع الت اعؿ في الفراد طرائؽ التعمـ أنماط تعكس .الحياتية ت اعلاتيـ أثناء في يكاجيكنيا
 .أ 22: 1لا  يصادفكنيا

 كالمعمميف المناىج مخططي مف لكؿ الىمية مف غاية عم يعد  كقياسيا طلابال لدل التعمـ أنماط عم  التعرؼ إف
 كالخبرات المحتكل كاختيار الدراسيةق كالمقررات المناىج كتصميـ بناء إعادة في ذلؾ يسيـ حيث أن سيـق طلابكال

 إف سابقنا أسم نا ككما .طلابال لدل المختم ة التعمـ كأنماط يتناسب بما فييا كالتنكيع كالكسائؿ التدريس كأساليب
طلاب ال بعض عم  بالن ع تعكد محددة عقمية قدرات تنمية عم  تركز الجامعاتفي   ال ائعة الدراسية كالمقررات المناىج

 يدرككف لا الجامعييف الساتذة مف البعض أف عف لافض ىذا المن عةق ىذه مف آخركف أفراد فيو يحرـ الذم الكقت في
 يقعكف دامكا ما الطمبة بةف الاعتقاد في منيـ بعضال دأب حيث قطلابال لدل الت كير كأساليب التعمـ أنماط في التبايف

 ليـق تقدـ التي كالمعارؼ المعمكمات اكتساب مف تمكنيـ متماثمة قدرات يمتمككف بالضركرة فيـ ن سياق العمرية ال ئة في
 لدل معينة كقدرات ميارات تنمية عم  كالتركيز محددة تدريس كطرائؽ أساليب الساتذة ىؤلاء اعتماد ذلؾ عف كينتج

 فرص مف كحرمانيـ طلابال بعض لدل ااخ اؽ إل  يؤدم الذم المر ال ةفق بيذا ال ردية ال ركؽ مراعاة كعدـ طلابال
 مثؿ أىمية تبرز ىنا كمف.لدييـ السائدة التعمـ أنماط مع تتناسب لا ليـ المقدمة كالخبرات التدريس أساليب لككف التعمـ
 حكؿ بالمعرفة كمية التربية الرياضية بجامعة كاسط  في التدريس ىيئة كأعضاء التربكييف تزكد أنيا في الدراسة ىذه
 كالخبرات المحتكل تنكيع عم  مياراتيـ تنمية في تسيـ أٌنيا عف فضلان  قال عاؿ التعمـ تحقيؽ في كدكرىا التعمـ أنماط

التدريس كبما يتكافؽ مع امكانات كانماط  طرائؽ في كالتنكيعطلاب ال لدل التعمـ أنماط مع يتناسب بما كتكيي و الدراسية
 التعمـ لمطمبة .

 :الدراسة م كمة 1-2
 فةصػبح مػف المسػمـ بػو لممػ ق الكػركييف بالنصػ يف كعلاقتيػا كالػتعمـ الت كيػر بةنمػاط الاىتمػاـ الاخيػرة السػنكات فػي تزايد
 كأف بد لا ال رد بو يقكـ ن اط فةم تعميـ اسمكب في كبالتالي ت كيرهق كنمط تعممو اسمكب في مت رد ىك فرد كؿ أف القكؿ
لطلاب كمية التربية الرياضية في جامعة كاسط كجػد  افملاحظة الباحثالم ق كمف خلاؿ  لعمؿ الكظي ي التكامؿ مف يصدر

التدريسػػيف أثنػػاء تعمػػيـ الطػػلاب الميػػارات المعرفيػػة  بعػػض أف انمػػاط الػػتعمـ كالت كيػػر لػػـ تمقػػ  اىتمامػػان ممحكظػػان مػػف قبػػؿ
 لكػي يػتـ تعمػيـ كتػدريبالسػائدة لمػتعمـ كالت كيػر لػدل الطػلاب  بالنمػاطكالحركيػة كقػد يكػكف بسػبب قمػة اك عػدـ المعرفػة 

  . كاحد نمط التركيز عم  مف بدلان  كالت كير الثلاثةق التعمـ تطكير انماط عم  الطمبة
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حميا مف خلاؿ التعػرؼ عمػ  انمػاط الػتعمـ كالت كيػر لػدل طػلاب  ليفالكلكج في ىذه الم كمة محاك  افارتةل الباحثمف ىنا 
 كمية التربية الرياضية في جامعة كاسط  . 

 : ييدؼ البحث ال  :ؼ البحث اىدا 1-3
 التعرؼ عم  الانماط السائدة لمتعمـ كالت كير لدل طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة كاسط .  -1
  . الطالب الجنس كاليد التي يستخدميالمتغيرم  النماط تبعنا ىذه في التعرؼ عم  مدل التبايف  -2
 فرض البحث : 1-4
تبعان لمتغيرات الدراسة لاالجػنس كاليػد التػي يسػتخدميا ىناؾ تبايف في النسب المئكية لنماط التعمـ كالت كير الثلاثة   -1

 أالطالب
 مجالات البحث : 1-5
 المجاؿ الب رم : طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة كاسط . 1-5-1
 23/4/2014كلغاية  2013/ 28/11المجاؿ الزماني : مف  1-5-2
 .المجاؿ المكاني : كمية التربية الرياضية في جامعة كاسط 1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالسابقة:-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 أنماط التعمـ : 2-1-1
                            :اليسر كالت كير التعمـ نمط -1
 كت ضيؿ كالرقمية الم ظية لممعمكمات المنطقية التحميمية المعالجة إل  بالميؿ لطلابا يمتاز التعمـ مف النمط ىذا كفي 

 الاستنتاجات عمؿ أجؿ مف خطية صكرة في الفكار ترتيب عم  يعممكف حيث جيدناق ليا المخطط المنظمة العماؿ
صدار دراؾ السماء تذكر في جيدكف فيـ .الم كلات كحؿ الحكاـ كا   أكبر ب كؿ الم ظية لمتعميمات كالاستجابة المعاني كا 

 ي ضمكف أنيـ كما بياق كالتحكـ كضبطيا ان عالاتيـ عف التعبير كيستطيعكف كالبصريةق الحركية لمتعميمات الاستجابة مف
 في بالمكضكعية كيتص كف التجريبق خلاؿ مف الم كلات حؿ في جيدكف كىـ كاحدق آف في كاحدة م كمة مع التعامؿ
 الاستجابة أك اا ارة لغة فيـ في ضعافنا فيو نجدىـ الذم الكقت في الم ظية المعمكمات كت ضيؿ الحكاـ إصدار

 عم  الم حكص عميا يحصؿ التي بالدرجة كيتحدد قأ 54: 1لا ال كاىية بال ياء الت كير أك الصكرية لممعمكمات
 .المقياس في النمط ىذا إل  ت ير التي البدائؿ لغالبية ال رد باختيار كيتحدد مقياسال
 : اليمف  كالت كير التعمـ نمط -2

 الاتجاىات تحديد عم  القدرة كت مؿ بالكلاـ المتعمقة غير العمميات إنجاز عم  بالقدرة النمط ىذا طلاب كيمتاز     
دراؾ المكاني الحيز في كالتحرؾ  بالحدس المتعمؽ كاادراؾ المكسيقية القدرات في جيدكف أنيـ كما المكانيةق العلاقات كا 
 النمط ىذا أفراد كيستطيع .صريح ب كؿ ان عالاتيـ عف كالتعبير كالحركية البصرية لمتعميمات كالاستجابة الكجكه كتذكر
 في جيدكف أنيـ كما ال كاىيةق ال ياء في كالت كير اا ارة لغة كت سير كاحدق آفو  في الم كلات مف عدد مع التعامؿ

 إصدار في ذاتيكف كىـ كالابتكارق التخيؿ عمميات كفي الغامضةق المعمكمات مع كالتعامؿ العاط ية لممكاقؼ الاستجابة
أ 67: 2ت  لاالمعمكما مع التعامؿ في كالتخميف كالاستعارات المجازات استخداـ إل  كيميمكف بتمقائية كيتصرفكف الحكاـ
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 النمط ىذا إل  ت ير التي البدائؿ لغالبية ال رد باختيار كيتحدد مقياسال عم  الم حكص عميا يحصؿ بالدرجة كيتحدد ق
 .المقياس في
  :المتكامؿ كالت كير التعمـ نمط  -3

 ىذا أفراد يمتازك  كالمعالجة الاكتساب في المتعمـ يستخدمو كالذم معناق الدماغ بنص ي المرتبط التعمـ نمط كىك        
 استخداـ في بالتساكم يمتازكف فيـ كالت كيرق التعمـ في معنا كاليسر اليمف الدماغ نص ي استخداـ عم  بقدرتيـ النمط

 مستخدمي مف الفراد لدل تكجد التي كالقدرات بالخصائص يمتازكف أنيـ يعني مما العقميةق الميمات تن يذ النص يف في
 باختيار كيتحدد التصحيح طريقة كفؽ مقياس الم حكص عم  عمييا يحصؿ التي بالدرجة كيتحدد كاليسرق اليمف النمط

 .المقياس في النمط ىذا إل  ت ير التي البدائؿ ال رد لغالبية
 أ.78: 3 لا
 
 :منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية-3
 المنيج الكص ي لملائمتو طبيعة الم كمة . افاستخدـ الباحثمنيج البحث : 3-1
كالبال  عددىـ  2014-2013تحدد مجتمع البحث بطلاب كمية التربية الرياضية لمعاـ مجتمع كعينة البحث : 3-2
أ  مػػف %18.25أ كىػػي تمثػػؿ نسػػبة لا73باختيػػار عينػػو مػػنيـ بالطريقػػة الع ػػكائية بعػػددلا ثػػافالباحأ طالػػب كقػػاـ 400لا

 . ة مف الاناثأ طالب28كلا الب مف الذككرأ ط45مجتمع الصؿ متمثمة بلا
 بالاتي: افاستعاف الباحثالكسائؿ كالادكات المستخدمة في البحث:  3-3
 المراجع كالمصادر العربية كالجنبية .  -1
 رات كالقياس .الاختبا -2
 الملاحظة كالتجريب . -3
 الاجراءات الرئيسية: 3-4
  أ :55: 7لا أمقياس تكرانسالاختبارات المختارة لا3-4-1 
كالذم طبؽ عم  عينات كبيرة كعديدة كقد   المقنف كزملائو تكرانس مقياس افالباحث استخدـ الدراسة أىداؼ لتحقيؽ 

 Your) أ  كت كيرؾ تعممؾ أسمكبلا باسـ لمعركؼثبت صدقو كثباتو كمكضكعيتو في قياس اسمكب التعمـ كالت كير كا
Style of Learning & Thinking " form A ") مف العديد نتائج ضكء في كزملائو تكرانس إعداد مف كىك 

 .اانساف دماغ عم  كالجراحي العصبي المجاؿ في كالدراسات البحكث
 مف م تؽ أسمكب إل  ت ير منيا عبارات كاحدة كىي بدائؿ ثلاثة فقرة لكؿ فقرةق ( 36 ) مف المقياس ىذا يتةلؼ
 النصؼ كظائؼ مف م تؽ أسمكب إل  ت ير كأخرل التصحيحق دليؿ فيلابأ  بالحرؼ ليا كيرمز اليمفق النصؼ كظائؼ
النص يف  كلا كظائؼ مف م تؽ أسمكب إل  ت ير ثالثة كعبارة التصحيح ق دليؿ فيلا أأ  بالحرؼ ليا كيرمز اليسرق
 كؿ عم  درجة لمم حكصق درجات ثلاث تيستىخرج المقياس ىذا تطبيؽ كعند التصحيح ق دليؿ فيلاجأ  بالحرؼ ليا كيرمز
 الدرجة خلاؿ مف الم ضؿ ال رد أسمكب عم  الحكـ كيتـ .المتكامؿ اليمفق اليسرق) كالت كير التعمـ أساليب مف أسمكب

 الاكبر في أم اسمكب التي يحصؿ عمييا المختبر .
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 الدراسة الاستطلاعية :3-4-2
تعد التجربة الاستطلاعية مف الخطكات الميمة في تن يذ البحكث العممية ق اذ يحصؿ الباحث مف خلاليػا عمػ  معمكمػات  

كثيػػرة كملاحظػػات تخػػص تن يػػذ إجػػراءات بحثػػو ق كتعػػرؼ التجربػػة الاسػػتطلاعية بانيػػا   محاكلػػة اكليػػة ييػػدؼ مػػف كرائيػػا 
أ . لػذا قػاـ الباحثػاف بدراسػة 89: 2كانيػة الاسػتمرار فػي البحػث  لاالباحث ال  عدد مف الاىداؼ مف بينيا التعرؼ عم  ام

 استطلاعية عم  عينة مف خارج عينة البحث ككاف الغرض مف ىذه الدراسة الاتي :
 . التعرؼ عم  الم اكؿ التي قد تكاجو الباحث اثناء اداء الدراسة الرئيسة 
 . معرفة الكقت اللازـ لاداء الدراسة الرئيسة 
 الرئيسة :الدراسة  3-5

بعد الانتياء مف اجراءات الدراسة الاستطلاعية اصبح المقياس جاىزان لمتطبيؽ لذا قاـ الباحثاف بالدراسػة الرئيسػة فػي     
/ السػػاعة العا ػػرة ق فػػي كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػة كاسػػط فػػي القاعػػات  2013/ 25/12يػػكـ الاحػػد المكافػػؽ / 

مقيػاس عمػ  عينػة البحػث كمػف ثػـ قامػا ب ػرح كي يػة ممػئ المقيػاس كمػاذا ييػدؼ ىػذا الدراسية كقػاـ الباحثػاف بتكزيػع ال
 المقياس .  

 :كمناق تيا عرض كتحميؿ النتائج-4
 عرض النتائج كتحميميا: 4-1
 

 أيبيف تكزيع العينة حسب نمط التعمـ كالجنس لاذككر _اناثأ1جدكؿ لا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المجمكع الاناث الذككر النمط

 42 20 22 المتكامؿ

 16 2 14 الايسر

 15 6 9 الايمف

 73 28 45 المجمكع



  

221 

 

 
 أيبيف النسب المئكية لانماط التعمـ حسب متغير الجنس2جدكؿ لا

 
أ نجد اف النسب المئكية لاانماط التعمـ حسب متغير الجنس جػاءت كػالاتي : لمػذككر 2مف خلاؿ الاطلاع عم  الجدكؿ لا 

يميػػو الػػنمط الايمػػف %أ 19.17%أ يميػػو الػػنمط الايسػػر كبنسػػبة لا30.13جػػاء الػػنمط المتكامػػؿ بػػةعم  نسػػبة كقػػد بمغػػت لا
%أ يميػو الػنمط 27.39%أ ق قأما بالنسبة ال  الانػاث فجػاء الػنمط المتكامػؿ بػةعم  نسػبة كقػد بمغػت لا12.32كبنسبة لا

نجد سيادة النمط المتكامػؿ عنػد  النتائج ىذه بتحميؿ%أ ق ك 2.73%أ يميو النمط الايسر كبنسبة لا8.21الايمف كبنسبة لا
 . المتكامؿ  ي ضمكف الطلاب غالبية ال  افمف ىذا نتكصؿ  قكالاناث الذككر

 اليد الم ضمةأ لعينة البحث حسب (كالمتكامؿ كاليمف اليسريبيف النسب المئكية لانماط التعمـ أ3لا  رقـ جدكؿ

 

 المجمكع النسبة المئكية النسبة المئكية نمط التعمـ كالت كير

 الاناث الذككر

 %57.52 %27.39 %30.13 المتكامؿ

 %21.90 %2.73 %19.17 الايسر

 %20.53 %8.21 %12.32 الايمف

 %99,95 %38.33 %61.62 المجمكع

 المجمكع النسبة المئكية النسبة المئكية النمط

 اليد اليسار اليد اليميف

 %57.534 %19.178 %38.356 المتكامؿ

 %21.917 %2.739 %19.178 الايسر

 %20.547 %1.369 %19.178 الايمف

 %99,998 %23.286 %76.712 المجمكع
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أ نجد اف النسب المئكية لاانماط التعمـ حسب متغير لااليػد الم ضػمةأ جػاءت كػالاتي : 3مف خلاؿ الاطلاع عم  الجدكؿ لا
%أ فػػي حػػيف بالنسػػبة 38.356اليمػػيف كقػػد بمغػػت لاجػػاء الػػنمط المتكامػػؿ بػػةعم  نسػػبة لمطػػلاب الػػذيف يسػػتخدمكف اليػػد 

%أ يميو النمط الايسر 19.178لمطلاب الذيف يستخدمكف اليد اليسار ايضا جاء النمط المتكامؿ باعم  نسبة كقد بمغت لا
%أ لمطػػلاب الػػذيف يسػػتخدمكف اليػػد اليمػػيف ق فػػي حػػيف بمغػػت النسػػبة لمطػػلاب الػػذيف يسػػتخدمكف اليػػد 19.178كبنسػػبة لا
%أ بالنسبة لمطلاب الذيف يستخدمكف اليد اليمػيفق فػي حػيف 19.178%أق يميو النمط الايمف كبنسبة لا2.739اليسار لا

نجػد سػيادة الػنمط المتكامػؿ عنػد  النتػائج ىذه بتحميؿ%أق  ك 1.369بمغت النسبة لمطلاب الذيف يستخدمكف اليد اليسار لا
 الطلاب الذيف ي ضمكف استخداـ اليد اليمن  .

  النتائج : مناق ة 4-2
كميػة التربيػة الرياضػية  طمبػة لدل  يكعنا النمط الكثر أف إل  أ نجد اف النتائج ت ير3ق2ق1مف خلاؿ مراجعة الجدكؿ لا 

اليسػػرق كمػػف ىػػذا يتضػػح سػػيادة الػػنمط  الػػنمط كيميػػو اليمػػف المتكامػػؿ يميػػو الػػنمط فػػي جامعػػة كاسػػط جػػاءت كمػػا يمػػي :
 ىيئػػة يسػػتخدميا أعضػػاء التػػي التػػدريس أسػػاليب أف: إلػػ  النتيجػػة ىػػذه مثػػؿ عػػزك المتكامػػؿ عمػػ  بػػاقي الانمػػاط قكيمكػػف

 لتنػػكع نظػػرنا عمميػػات الػػتعمـ الحركػػي فػػي الػػدماغ نصػػ ي كػػلا تكظيػػؼ عمػػ  تركػػز كميػػة التربيػػة الرياضػػية  فػػي التػػدريس
الدراسػية فػي كميػة التربيػة  المنػاىج محتػكل طبيعػة جاءت متكافقة مع النتيجة ىذه كاف ق عمييا ت تمؿ التي المكضكعات

 التكاصػػؿ ميػػارات مكضػػكعات تتطمػػب عمػػ  ت ػػتمؿ بكصػػ يا تعػػزز كظػػائؼ نصػػ ي الػػدماغ الرياضػػية بجامعػػة كاسػػط ككنيػػا
بػالتعمـ  الميتمػيف مػف العديػد يػرل الصػدد ىػذا كالاسػتنتاج كالميػارات العمميػة ف ػي كالمنطػؽ كالنقد التحميؿ كقدرات الم ظي
 فيػو تحػرـ الػذم الكقػت في مف المتعمميف فئة تخدـ التدريس كطرائؽ الدراسية كالمقررات لمناىجا أف  الدماغ إل  المستند
كالت كير المنطقي كالاستدلاؿ  العقمي التحصيؿ بجكانب النمط الايسر لاىتماميا لذكم متحيزة ككنيا كذلؾ آخريف؛ متعمميف

ىػػذه الدراسػػة فػػالامر مختمػػؼ كػػكف اف المنػػاىج  امػػا فػػيأ ق 34: 4الرياضػػي كالنقػػد كالبحػػث كالتجريػػب كالمكضػػكعية  لا
الدراسية المتبعة لممكاد الدراسػية النظريػة كالعمميػة تخػدـ نصػ ي الػدماغ ب ػكؿ متكامػؿ سػيما المػكاد العمميػة فػي الالعػاب 

عػض ال رقية كال ردية التي تتطمب مف الطالب اف يستخدـ كمتػا اليػديف معػان كبػن س الك ػاءة ف ػي كػرة السػمة يتطمػب تعمػـ ب
الميارات اف يستخدـ الطالػب اليػد اليسػار فػي ميػارة الطبطبػة بةنكاعيػا كالمناكلػة مثممػا يسػتخدميا فػي اليػد اليمػيف كػذلؾ 
ميػػارات لعبػػة كػػرة اليػػد كالكػػرة الطػػائرة ككػػرة القػػدـ التػػي يتطمػػب تعمػػـ مياراتيػػا الاساسػػية اسػػتخداـ اليػػديف اليمػػيف كاليسػػار 

 عدد الطػلاب إل   ارت اع يعزكه الباحثاف الذككر لدل المئكية للانماط التعمـ  النسب اعارت  كاف. كالقدميف اليميف كاليسار
لػدل  المتكامػؿ الػنمط كجزئينا اليمف النمط سيادة الدراسة ىذه في متكقعنا كاف الاناث كقد بةعداد مقارنة العينة الذككر في

 أف إلا الػذككرق عمػ  كالمغػكم كاادراؾ المكػاني الاجتماعيػة كالقػدرات التخيػؿ قػدرات فػي يت ػكقف أنيػف اعتبػار عمػ  ااناث
بمتغيػر  يتعمػؽ اذ تبيف سيادة النمط المتكامػؿ لػدل الػذككر كبنسػبة اعمػ  مػف الانػاث ق كفيمػا لذلؾق مغايرة جاءت النتائج

ف يسػتخدمكف اليػد اليد الم ضمة اك المستخدمة فقػد اظيػرت النتػائج سػيادة النسػب المئكيػة لملانمػاط الثلاثػة لمطػلاب الػذي
 .اليمن  عم  الطلاب الذيف يستخدمكف اليد اليسار

 الاستنتاجات كالتكصيات :-5
 بعد الاطلاع عم  النتائج كتحميميا تكصؿ الباحثاف عدد مف الاستنتاجات كالتي ىي :  الاستنتاجات : 5-1

لاالمتكامػؿ _ الايسػر_ الايمػفأ حسػب متغيػرم تبايف النسب المئكية لانماط الػتعمـ كالت كيػر كجػاءت بالتسمسػؿ الاتػي  -1
 الجنس كاليد الم ضمة لمطلاب .

 سيادة نمط التعمـ كالت كير لاالمتكامؿأ لكلا الجنسيف مع ت كؽ الذككر عم  الاناث .  -2
 سيادة نمط التعمـ الت كير لاالمتكامؿأ لكلا الجنسيف مع ت كؽ الطلاب الذيف يستخدمكف اليد اليمن  . -3
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ائؽ كاساليب التعمـ كالتدريس فػي كميػة التربيػة الرياضػية فػي جامعػة كاسػط تسػاعد اسػتخداـ فصػي اف المناىج كالطر  -4
 الدماغ الايمف كالايسر معا في ن س الكقت .

 في ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحثاف يكصياف بالاتي :التكصيات : 5-2
 القائميف مف كذلؾ نمطق كؿ تناسب التي التعمٌـ ن اطاتتنكيع  خلاؿ مف الدماغ أجزاء في التعمٌمية النماط تطكير -1

 .التعميمية عم  العممية
جغرافي  مدل عم  ال ائع النمط كتحديد تكرانسق حسب نمكذج الطمبة لدل التعمٌـ أنماط لاستقصاء دراسات إجراء -2

 .طمبةالمف  مختم ة مستكيات كعم  قكمياتفي  أكسع
  
 : المصادر العربية كالانكميزية 

 عينة لدل ال خصية كسمات الابتكاريو بالقدرات كعلاقتيا كالت كير التعمـ أنماط . الخمي ي يكسؼ سبيكو .1
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 بدكلة الجنسيف مف عينة لدل  كالت كير التعمـ كأنماط لم خصية الساسية البعاد . يكسؼ ال تاحق عبد .3

 .1995 ق35قالعدد الن س عمـ مجمة .اامارات
 قكالت كير الذكاء اختبارات بعض عم  بالداء كعلاقتيما الكركييف النص يف كظائؼ  ة.عكا  فتحي محمكد .4
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التنافس لاالجماعيأ في تعمـ كاحت اظ بعض الميارات  بةسمكبالرزـ التعميمية المبرمجة  استخداـأثر 
 الاساسية بكرة اليد

 ابراىيـ         ـ.ب ائر رحيـ  لاؿ               ـ.ازاد حسف عبد الله ـ.د حاتـ  ككت
 الرياضيةجامعة السميمانية /كمية التربية  -الرياضيةجامعة ديال /كمية التربية   -جامعة ديال /كمية التربية الرياضية

 
 الكممات الم تاحية : الرزـ التعميمية المبرمجة ق اسمكب التنافس لاالجماعيأ

 بالمغة العربية البحث ممخص
 ييدؼ البحث ال  :  
التنافس لاالجماعيأ في تعمـ كاحت اظ بعض  بةسمكباستخداـ الرزـ التعميمية المبرمجة  تةثيرالتعرؼ عم   -1

 الميارات الاساسية بكرة اليد .
 التعرؼ عم  افضؿ اسمكب في الاحت اظ بالتعمـ لمجمكعتي البحث . -2

قد اعتمد الباحثكف المنيج التجريبي لملائمتو كطبيعة البحث ق تككف مجتمع البحث مف طلاب المرحمة الدراسية      
أ  256البال  عددىـ لا  2015 – 2014الثانية بكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة ديال  لمعاـ الدراسي 

مف بيف  عب  ع كائيا اختيارىاف كىـ  عبة لا ا أ ك عبة لاج أ تـ طالب ق أما عينة البحث فقد تككنت مف طلاب  عبتي
أ طالب لكؿ  عبةق كبيذا بمغت عينة البحث لا  30- 28أ  عبق كبمعدؿلا 5كالبال  عددىـ لا  الثانية الدراسيةالسنة 
ب كانت مف أ طلا10أ طالب ق كأما عينة التجارب الاستطلاعية الذم يجرم الباحثكف عمميـ عمييا كالبال  عددىـ لا 50

 عبة لا ب أ بعد اف استبعد الباحثكف عددان مف الطلاب مف عينة البحث ق تمت عممية التجانس بيف المجمكعتيف مف 
عينة البحث لضبط المتغيرات الاتية العمر الزمني كالطكؿ كالكزف ق كتـ التكافؤ فيما بيف مجمكعتي البحث في تعمـ 

مدرس المادة بتطبيؽ المنياج التعميمي لمكمية كقد تـ تنظيـ التماريف كتكرارىا  بعض الميارات الاساسية بكرة اليد ق كقاـ
التنافسلا الجماعيأ لممجمكعة التجريبية اما المجمكعة الضابطة  بةسمكبعم  استخداـ الرزمة التعميمية المبرمجة 

الرزمة التعميمية المبرمجة  استخدمت الاسمكب الامرم قكاف ال رؽ الكحيد بتطبيؽ المنياج التعميمي يككف في تطبيؽ
أ 2أ كحدة تعميمية كبكاقع لا16كاسمكب التعمـ في القسـ الرئيسي لمجمكعتي البحثق كقد استغرؽ المنياج التعميمي لا

أ دقيقة ق كمف ثـ اختبار الاحت اظ بعد مركر 90قكاف زمف الكحدة التعميمية لا بالسبكعكحدة تعميمية لكؿ مجمكعة 
أ لاستخراج البيانات spssاـ البرنامج الخاص المستخدـ في المجالات الاحصائية كبنظاـ لا أ يكما . كتـ استخد21لا

 الخاصة بالبحث .
 كتكصؿ الباحثكف ال  الاستنتاجات الاتية : 
التنافس لاالجماعيأكاف اكثر فاعمية في تعمـ بعض الميارات  بةسمكباف استخداـ الرزمة التعميمية المبرمجة  -1

 الامرم . بةسمكبمقارنة الاساسية بكرة اليد 
التنافس لاالجماعيأافضمية في الاحت اظ  لمميارات الاساسية بكرة  بةسمكباثبتت الرزمة التعميمية المبرمجة   -2

 الامرم . بةسمكباليد مقارنة 
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ABSTRACT 

     Research Summary: 

Keywords: educational packages programmed, style competition (collective) 

The research aims to: 

1 .identify the impact of the use of educational packages programmed style competition 

(collective) to learn and retain some of the basic skills hand reel. 

2. Identify the best method of learning to keep the two sets of research. Researchers have 

adopted the experimental method for suitability and the nature of the research, the 

research community of the students of the second phase of study at the Faculty of 

Physical Education and Sports Science at Diyala University for the academic year 2014 - 

2015's (256) students, The research sample consisted of two divisions students who are 

Division (a) and Division (c) have been selected at random from among the people of 

school year second's (5) people, with an average (28-30) called for each division, and this 

amounted to the research sample (50) student, and the sample exploratory experiments 

that researchers are working on totaling 10 students were from Division (b) after the 

researchers ruled out a number of students from the research sample, has 

homogenization process between the two groups of the research sample to adjust the 

following chronological age, height and weight variables, It was parity between the two 

sets of research to learn some basic skills hand reel, and the subject teacher to apply the 

curriculum of the College has been organizing exercises and replicated on the use of the 

package of educational programmed style competition (collective) the experimental 

group The control group used the style of Prince, and that the only difference is the 

application of the curriculum Teaching is in the application packet educational 

programmed and learning style in the main section of the two sets of research, was the 

curriculum took (16) educational unit and by (2) educational units per group per week, 

and that the educational unit time (90 minutes), and then test to retain after ( 21) days. 

It was the use of special software used in statistical areas and the system (spss) to extract 

the data for research. The researchers reached the following conclusion 

1 .The use of educational packages programmed style competition (collective) was more 

effective in learning some basic skills Hand Reel compared manner Prince. 

2. proven educational package programmed style competition (collective) advantage in 

retaining the skills of basic hand reel compared manner Prince. 

 
  التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كاىمية البحث :1-1 
ايجابيا ك املا في  تةثيرايعد التعميـ مف الركائز الاساسية التي تمعب دكرا ىاما في تقدـ ال عكب كتطكرىا ككنو يؤثر  

تن ئة جيؿ جديد عم  اسس عممية متطكرة كحديثة قكقد اضاؼ التطكر العممي العديد مف الكسائؿ التي مكنت المعمـ 
مف تييئة الخبرة لممتعمميف كاعدادىـ بدرجة ك اءة عالية ق اذ لا تقتصر المسؤكلية عم  الخبرة ال خصية كال رح 

استراتيجيات تضـ في مضمكنيا طريقة التعميـ كاساليبيا كتكظيؼ الكسائؿ  كالعرض بؿ اصبحت مسؤكليتو استخداـ
 كالمستحدثات التكنكلكجية التعميمية الحديثة في تحقيؽ التعميـ المؤثر.

التعميمية المرجكة كفقا لطبيعة  للىداؼلمتعمـ الذاتي انماطا كنظـ متعددة كما اف برامجو كطرائؽ اعداده تختمؼ تبعا  
دراسية كخصائص المتعمميف كمتناسبة مع الامكانيات التعميمية المتاحة ق كعم  الرغـ مف اختلاؼ انماط المجالات ال
نماذج التعمـ الذاتي كطرائقو كنظمو مف حيث استراتيجية التعمـ الا انيا تت ؽ جميعا في اليدؼ المحدد التي  كا كاؿ اك
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 ىذهعمميف كيمبي حاجياتيـ كيراعي خصائصيـ كميكليـ قكمف تسع  لتحقيقو قكىك تعمـ يراعي ال ركؽ ال ردية بيف المت
 الا كاؿ اك النماذج التعمـ بالحاسكب كالتعمـ المبرمج كالتعمـ بالرزـ التعميمية المبرمجة .

كلمرزـ التعميمية المبرمجة دكرا ميما في التعمـ مع التطكر العممي كالتكنكلكجي الذم يتطمب اعدادا عمميا دقيقا لمت اعؿ  
المستحدثات التربكية كالتقنية كالسمعية كالبصرية التي انعكست عم  التربية كاساليبيا قكالتي كاف مف نتائجيا  مع

احداث تغيرات جكىرية في نظـ التربية التقميدية كمناىجيا كطرائؽ تدريسيا كالاسياـ في حؿ الم كلات المختم ة التي 
ذ يقكـ المتعمـ باكتساب خبراتو التعميمية المتنكعة عف طريؽ الت اعؿ تكاجييا مف الخبرة المرئية كالمسمكعة كالحسية ا

 أ .56ق 2004كالم اركة كالممارسة كالاتصاؿ بمعطيات البيئة المحمية لا العمادم ق
 تحقؽ ما يمي: لنياالتنافس لاالجماعيأ  بةسمكبكقد اختار الباحثكف الرزـ التعميمية المبرمجة  
 ف لكي يختاركا بحرية الن اطات كالميارات المختم ة التي ينبغي القياـ بيا .ت سح المجاؿ اماـ المتعممي-1
 ت جيع تنمية ص تي تحمؿ المسؤكلية كاتخاذ القرار لدل المتعمميف.-2
 نكع مف الت اعؿ الن ط بيف المعمـ كالمتعمـ . ايجادتتيح ال رصة -3

كتعد لعبة كرة اليد مف الالعاب التي تمتاز بكثرة متطمباتيا ككاجباتيا الحركية كالميارية التي ينبغي عم  المتعمميف     
تعمميا كاتقانيا كالالماـ بالجكانب ال نية كالعممية الخاصة بيا قكىذا يتطمب دائما اساليب حديثة كتقنيات جديدة لتطكير 

الميارات ق كمف ىنا  ىذهعم  التعمـ الذاتي لممتعمـ مف اجؿ تقميؿ اكقات التعميـ عم  اداء اتقاف الاداء الميارم اعتمادا 
التنافس لا الجماعي أ ليا اثر في تعمـ كالاحت اظ  بةسمكبجاءت اىمية البحث مف اف استخداـ الرزـ التعميمية المبرمجة 

 بعض الميارات الاساسية بكرة اليد .
 م كمة البحث : 2- 1
لباحثكف مف خلاؿ خبرتيـ المتكاضعة في التعميـ انو عم  الرغـ مف تنكع الاساليب التدريسية المختم ة في لاحظ ا   

التنافسلا الجماعي ألا يؤخذ بنظر الاعتبار مف جية اخرل  بةسمكبالتعميـ مف جية الا اف الرزـ التعميمية المبرمجة 
معرفي قفضلا عف ذلؾ فاف الرزـ التعميمية المبرمجة  اثبتت الامر الذم قد يؤثر سمبا عم  نتائج المستكل الميارم كال

في تدريس العديد مف الالعاب كال عاليات الرياضية الا انيا ما زالت قميمة الاستخداـ في جامعاتنا قكنظرا لقمة  ك اءتيا
ية مت  ما اتقنيا البحكث العممية في ىذا المجاؿ كلككف لعبة كرة اليد مف الالعاب التي تتككف مف الميارات الاساس

الطالب استطاع الكصكؿ ال  المستكل الجيد في الاداء كىك اليدؼ الاساسي الذم يصبك اليو كؿ مدرس قلذا ارتال 
الباحثكف ال  استخداـ الحقيبة التعميمية المبرمجة كىي احد اىـ كسائؿ التعمـ الذاتي كطريقة تقنية عالية عف طريؽ 

ساسية بطريقة مبسطة كمتدرجة خارج اكقات الكحدات التعميمية كبذلؾ نككف قد الحاسكب ل رح كتكضيح الميارات الا
استغنينا عف القسـ التعميمي في الكحدة التعميمية كاعطينا زمنو لمجزء التطبيقي مما يؤدم ال  زيادة عدد التكرارات 

تـ الا بعد اتقاف الميارة السابقة كالاداء لممتعمميف خلاؿ الكحدات التعميمية قكما الانتقاؿ مف ميارة ال  اخرل لا ي
 كتقكيميا .

 اىداؼ البحث : 1-3
 ييدؼ البحث ال  :

التنافس لا الجماعي أ في تعمـ كاحت اظ بعض الميارات  بةسمكبالتعرؼ عم  اثر استخداـ الرزـ التعميمة المبرمجة -1
 الاساسية بكرة اليد .

 افضؿ اسمكب في الاحت اظ بالتعمـ لمجمكعتي البحث .-2
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 فركض البحث :1-4
 تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة اليد .-1
 تكجد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات البعدية في تعمـ كاحت اظ بعض الميارات الاساسية بكرة اليد .-2
 
 مجالات البحث : 1-5
ب رم : طلاب المرحمة الثانية /كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة /جامعة ديال   لمعاـ الدراسي المجاؿ ال 1-5-1

2014-2015 . 
 .2015/ 1/     7كلغاية   2014/   10/     5المجاؿ الزماني : المدة مف   1-5-2
 ديال . المجاؿ المكاني : ممعب كرة اليد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة 1-5-3
 مصطمحات البحث : 1-6
 الرزـ التعميمية : 1-6-1

نظاـ في التعمـ الذاتي ينظـ المادة التعميمية في كسائؿ متعددة تقكد المتعمـ إل  تحقيؽ أىداؼ التدريس بةعم  فاعمية 
مع كقد تستخدـ مكاد مطبكعة أك كتيبات مبرمجة ك رائح كا رطة ك  افيات كتسجيلات كمجسمات كغيرىا تتكامؿ 

 أ. 15ق ص2001بعضيا لاالكندم ق ق
 الدراسات النظرية كالم ابية :-2
 الدراسات النظرية : 2-1
 التعمـ كالتعميـ :  2-1-1
قد يختمط عم  القارئ مصطمحا التعمـ كالتعميـ إذ ي يـ عم  أنيما مصطمحاف لم يػكـ كاحػد كلكػف بػالكاقع أف لكػؿ منيمػا  

كف كػؿ منيمػا مػتمـ للخػر حيػث إف عمميػة الػتعمـ تحتػاج إلػ  كجػكد المعمػـ لو معن  كم يكـ خاص بو عم  الرغـ مف ك
أ بةنػػو لا النتػػاج أك  (Singer,1980كالمػػتعمـ . حيػػث عػػرؼ الػػتعمـ تعري ػػات كثيػػرة منيػػا عرفػػو نجػػاح كأكػػرـ نػػػقلان عػػف 

إمػػا  .يػػؽ العممػػي أ الانعكػػاس الحاصػػؿ بسػػبب التغيػػر المسػػتمر نسػػبيا فػػي الداء كالسػػمكؾ بسػػػػبب الخبػػرة السػػابقة كالتطب
التعميـ فقد عرفو ضرغاـ  انولاتحديد لمتعمـ كتحكػـ فػي  ػركطو كظركفػو حيػث يمكػف لممػتعمـ أف يػتعمـ ذاتيػا أك تمقائيػا أك 

                                                                                                                                                                           أ. 45ق 2002لاضرغاـ حكـ ق تعمـ عرضيا أك مصاحبا أ
 الرزمة التعميمية المبرمجة:  2-1-2

 لتحقيؽكالمرتبطة كالتي تعالج مكضكعان كم يكمان معينان ىك نظاـ ي مؿ مجمكعة مف المكديلات التعميمية المنظمة 
أىداؼ محددة مسبقانق كلذا فةف الرزمة التعميمية المبرمجة لا تختمؼ كثيرا عف النمكذج التعميمي سكل أنيا تستخدـ 

كعم  ذلؾ تككف الميدانيق  منا ط متنكعة مثؿ لاالقراءةق إجراء التجاربق م اىدة الفلاـق استخداـ ال يديك تيبق كالعمؿ
 أ.١٢١ق ٢٠٠٢لمرزمة التعميمية الـ ا زيا ذاتيا التي يتصؼ بيا النمكذج التعميميلاعميق 

 ٢٠٠١فكائد الرزمة التعميمية المبرمجة : تتعدد فكائد الرزمة التعميمية المبرمجة مف قبؿ كؿ مف لاغبايفق  2-1-2-1
  -أ كفيما يةتي أىميا:45ق ٢٠٠٢ق كالحيمةق 

  0يدة مف صي  التعميـ كقد أثبت فاعميو متعددة في المياديف التي استخدمتأنيا صيغة جد-1
 أنيا ت سح المجالات بيف الطمبة لكي تختار بجديو في الن اط التي ينبغي القياـ بيا .-2
  0عدـ حاجتيا ال  مكاف محدد كمجيز لمدراسة -3
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  0تكامميا ك مكليا بجكانب مختم ة في مستمزمات الدراسة -4
  0عم  عدد مف البدائؿ التي تتيح ال رصة لممتعمـ كفقا  لحاجاتو كسرعتو في التعميـ  ت مؿ-5
  0تعتمد التقكيـ الذاتي كالتغذية المرتدة كةساس ىاـ في بنائيا -6
  0أنيا صيغة تجد فييا الطمبة كالمعممكف مجالا  لمتسمية كالخبرة التربكية الم يدة بما يبدد الممؿ -7
 ل ردية بصيغة متقدمة تتراكح بيف معرفة استعداد الدارس كتييئة البيئة التعميمية المناسبة.مراعاة ال ركؽ ا-8
 
 أ 24ق 1989العناصر التي تتككف منيا الرزـ التعميمية المبرمجة :لا الجبافق 2-1-2-2
 0ص حة العنكاف :كيعكس ال كرة الساسية لمكحدة المراد تعميميا-1
مكجزة عف محتكل الحقيبة كأىمية ىذه الدراسة كمدل ارتباطيا بالمكضكعات ال كرة العامة :كتيدؼ إل  إعطاء فكرة -2

 0الخرل التي يتعمميا الطمبة 
الىداؼ :كيحتكل ىذا الجزء عم  مجمكعة مف الىداؼ السمككية التي تصؼ بصكرة كاضحة السمكؾ النيائي -3

  0المتكقع مف الطالب بعد الانتياء مف دراسة الرزـ التعميمية 
تبار القبمي: كىك الذم يحدد إذا ما كاف المتعمـ يحتاج إل  دراسة الكحدة أك لا كذلؾ يساعد عم  تحديد البداية الاخ-4

 0التي تبدأ منيا دراسة الرزـ التعميمية فقد تبدأ دراستيا مف أكليا أك جزئيا الثاني أك الثالث 
أف اليدؼ الساسي لمحقيبة ىك المساعدة عم  ت ريد الن طة ك البدائؿ :يعتبر ىذا الجزء قمب الرزـ التعميمية حيث -5

التعميـ كمف ثـ ينبغي آف ت مؿ الرزـ التعميمية مجمكعة مف الن طة كالبدائؿ التي تتيح لممتعمـ اختيار ما يناسب نمط 
 تعممو تبعا  لخصالو ال ردية .

 كيقصد بالبدائؿ :
تنكعة يستطيع المتعمـ الاختيار مف بينيا لاكتاب ق فيمـ ق  رائح تعدد الكسائؿ كةف تحتكم الرزـ التعميمية عم  بدائؿ م   

تعدد الساليب ك الطرائؽ مثؿ أجراء التجارب ق كالملاحظة ق الم اىدة ق إجراءات البحكث ق 0ق مكاد أخرلأ ككذلؾ 
 القراءة ق التقكيـ .كيتككف برنامج التقكيـ في الحقائب التعميمية مف ثلاث أنكاع مف الاختبارات : 

  0الاختبارات القبمية -1
فةنيا تتيح لممتعمـ مدل تقدمو في دراسة مككنات الرزـ التعميمية كىي اختبارات قصيرة تبق  إل   -الاختبارات الذاتية:-2

   0تقديـ تغذية راجعة حت   ي عر بةنو عم   الطريؽ السميـ في سعيو لميدؼ 
 0الىداؼ مف ىذا السمكب تحقؽ أك لـ يتحقؽ فةنيا تيدؼ ق إذا كانت  -الاختبارات النيائية :-3
 لاالطريقة الامرية أ: 2-1-3
تعد الطريقة الامرية مف اكثر الطرائؽ سيكلة لنيا استخدمت ل ترات طكيمة حيث يككف لدل المدرس خطة قابمة لمتن يذ  

مرحمة بعد الدرس لاالداءأ كما كتتميز بقياـ المدرس باتخاذ القرارات جميعيا في مرحمة مع قبؿ الدرس لاالتحضيرأ ك 
 ككذلؾ مرحمة ما بعد الدرس لاالتقكيـأ كيككف دكر الطالب ىك  الالتزاـ بتطبيؽ تعميمات المدرس كطاعتيا . 

 أسمكب التنافس لا الجماعي أ :  2-1-4
ؿ فيما يتطمب تعميـ الميارات الحركية عم  كفؽ اسمكب التنافس لا الجماعي أتنظيـ الطلاب عم   كؿ ازكاج اذ يت اع 

أ كالتنافس لا الجماعي أبيف افراد maioment ,bornsein,1979 ,p121بينيما تنافسيا لنتحقيؽ اىداؼ محددة . لا 
لتطكيرىا كمع بعضيما البعض مف جية اخرل كمف ثـ  جيةالمجمكعة يت اعؿ فيو طالباف مع الميارات الحركية مف 
ؿ ال كز بالسرعة كالداء في آف كاحد كقد أكد لاضرغاـ أ انو إذا يتحتـ كجكد فائز لتحقيؽ كجكد الدافعية لمتعمـ مف خلا 
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كاف لابد مف التنافس بيف أفراد يتقابمكف بالقكة كاامكانياتق فلا بد أيضان مف تجانس تمؾ اامكانات بيف الطمبة لتخمؽ 
 أ . 45ق 2002حالة نقطة ال ركع المتساكية كالمت ابية لممتنافسيف .لاضرغاـ حكـ ق

 يارات الاساسية بكرة اليد :الم 2-1-5
اف كؿ فعالية اك ن اط مف الان طة الرياضية تعتمد عم  عدد مف الميارات الاساسية التي تعد القاعدة اليامة التي  

تبن  عمييا المعبةق كلمميارات الاساسية بكرة اليد اىمية كبيرة تجعؿ الا خاص القائمكف عم  العممية التعميمية يقضكف 
لتدريب عم  اداء ىذه الميارات كتعميميا بال كؿ الصحيح كاعطاء حصة اكبر ليا في البرامج التعميمية .  معظـ الكقت با

 -أ مف اىـ ىذة الميارات المستخدمة في البحث ىي :  40ق  2001كعدد لاالخياطق كنكفؿ محمد ق
نطلاقو للاماـ قفاصبح الطبطبة : ميارة الطبطبة مف الميارات اليامة قكخصكصا بعد تطكر الدفاع كا2-1-5-1

التخمص مف الدفاع عف طريؽ الطبطبة ككذلؾ استخداـ الطبطبة في حركات الخداع .كىنالؾ نكعاف مف الطبطبة كيمكف 
 -لنا تميزىما عف بعضيما البعض :

للاستقرار باليد طبطبة الكرة مرة كاحدة: كىك ارتداد الكرة مف الارض لمرة كاحدة ما بيف تركيا لميد اك اليديف كعكدتيا -1
 اك اليديف .

 طبطبة الكرة باستمرار: كىك استمرار حركة الكرة بيف اليد اك اليديف كالارض اكثر مف مرة .-2
التصكيب : اف اليدؼ الاساسي لمباراة كرة اليد ىك اصابة اليدؼ .لذا تعد ميارة التصكيب مف الميارات  2-1-5-2

يارات كالخطط تصبح عديمة ال ائدة اذا لـ تتكج في النياية بالتصكيب كعم  الاساسية في لعبة كرة اليدق بؿ اف كؿ الم
الرغـ مف تعدد انكاع التصكيب الا اف الغرض كاحد ىك ادخاؿ الكرة بنجاح ال  داخؿ اليدؼ . كيتاثر التصكيب بعدة 

 -:أ.( alkhalifa, lee,2009,p24 عكامؿ منيا
 المكاجية لميدؼ كمما كانت نسبة نجاحو اكثر. كمما كاف التصكيب مف المنطقة زاكية التصكيب: -1
 المسافة: كمما قصرت المسافة ساعد ذلؾ عم  دقة التصكيب. -2
كمما كانت الكرة مكجية ال  زكايا اك مناطؽ حرجة بالنسبة لحارس المرم  كمما صعب                 التكجيو: -3

 عميو صدىا .كيسيـ رس  اليد كثيرا في تكجيو الكرة.
 كاف الاعداد سريعا كاف التصكيب اكثر احتمالا. كمما السرعة: -4
 
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية: -3
 منيج البحث: 3-1
استخدـ الباحثكف المنيج التجريبي لملائمتو مع طبيعة م كمة البحثق اذ يعد المنيج التجريبي لامحاكلة لضبط كؿ    

العكامؿ الساسية المؤثرة في المتغير أك المتغيرات التابعة في التجربة عدا عاملان كاحدا يتحكـ فيو الباحث كيغيره عم  
كاختار الباحثكف  أ.59ق ٢٠٠٢لمتغير أك المتغيرات التابعةأ لاال كؾ ق نحك معيف بقصد تحديد كقياس تةثيره عم  ا

أ الذم يكضح التصميـ التجريبي 1تصميـ المجمكعتيف التجريبيتيف ذات الاختبار القبمي كالبعدم كما في ال كؿ لا
 لمجمكعتي عينة البحث :
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 الاحت اظ الاختبار البعدم المتغير المستقؿ الاختبار القبمي المجمكعة

 التجريبية
 الطبطبة-1
 التصكيب-2
 

الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب 
 التنافس لاالجماعي أ

 الطبطبة-1
 التصكيب-2

اختبارات 
 الاحت اظ 

 
 الاسمكب الامرم الضابطة

 أ الذم يكضح التصميـ التجريبي لمجمكعتي عينة البحث :1ال كؿ لا                       
 اجراءات البحث الميدانية : 3-2
 مجتمع البحث كعينتو:   3-2-1
تككف مجتمع البحث مف طلاب السنة الدراسية الثانية بكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديال  لمعاـ   

ىـ أ طالب كطالبةق أما عينة البحث فقد تككنت مف طلاب  عبتيف ك 256كالبال  عددىـ لا  2015-2014الدراسي 
أ  عبق كبمعدؿ 6 عبة  لا ا أ ك عبة لاج أ تـ اختيارىا ع كائيا مف بيف  عب السنة الدراسية الثانية كالبال  عددىا لا 

أ طالب ق كأما عينة التجارب الاستطلاعية الذم يجرم  50أ طالب لكؿ  عبةق كبيذا بمغت عينة البحث لا  30- 28لا 
كانت مف  عبة لا  ب أ كقد استبعد الباحثكف عددان مف الطلاب مف  أ طالب10الباحثكف عممو عمييا كالبال  عددىـ لا

 عينة البحث كىـ:
 الطلاب المؤجمكف كالراسبكف ككثيرك الغياب. -
 الطلاب الممارسكف ل عالية كرة اليد . -
 الطلاب الغير مطالبيف بمادة كرة اليد . -
كما كقد كزعت العينة ال  مجمكعتيف  بالطريقة الع كائية ق اذ أف لكؿ مجمكعة اسمكبيا الخاص بالتدريس كيتضح    

  أ. ١ذلؾ مف الجدكؿ لا 
 أيبيف عدد افراد عينة البحث كالاساليب التعميمية الحديثة1جدكؿ رقـ لا

العينة عدد  البرامج التعميمية المستبعدكف العدد الكمي ال عبة المجمكعة
 المتبقي

 أ التجريبية
 

30 5 
الرزمة التعميمية المبرمجة 

باسمكب التنافس 
 لاالجماعي أ

25 

 25 االاسمكب الامرم 3 28 ج الضابطة

 50 - 8 58  المجمكع
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 تجانس العينة في مؤ رات النمك: 3-2-2
لغرض التةكد مف أف مؤ رات النمك لدل أفراد العينة التجريبية لمبحث ملائمة ق كلمنع المؤثرات التي تؤثر عم       

نتائج التجربة مف حيث ال ركؽ المكجكدة ق تطمب تجانس  العينةلاعف طريؽ منحن  التكزيع الطبيعيأ إذ استخدـ 
 الباحثكف قانكف معامؿ الاختلاؼ لمؤ رات النمك 

 أ.2كؿ ق الكتمة ق العمرأ كمتغيرات البحث كما في الجدكؿ لالا الط
 يبيف تجانس العينة في متغيرات البحثأ.2الجدكؿ لا

 الكسط كحدة القياس المؤ رات ت
 الحسابي

 الانحراؼ
 معامؿ الاختلاؼ المعيارم

 2,46 4.32 175.7 سـ الطكؿ 1
 5,20 3.27 62.8 كغـ الكتمة 2
 2,88 0.57 19.85 سنة العمر 3

 
 تكافؤ الاختبارات الميارية لمعينة : 3-2-3
تكافؤ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة باستعماؿ اختبار لا ت أ لمعينات المستقمة في الاختبارات  بنيجادقاـ الباحثكف  

 الميارية القبمية كالغاية مف التكافؤ ىك تقميؿ ال ركقات بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في متغيرات البحث.
 أ3الجدكؿ لا

 الميارات الساسية لمجمكعتي عينة البحثتكافؤ يبيف 

 المتغيرات
قيمةلاتأ  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 ع سى  ع سى  المحسكبة
 0,66 2,71 46,68 4,65 47,40 ـ/ثا30اختبار الطبطبة ب كؿ متعرج

 0,83 0,50 1,44 0,50 1,56 / درجة مف ثلاثة خطكاتدقة التصكيب 
 أ 2.58أ ىي لا48أ كدرجة حرية لا0.05قيمة لاتأ الجدكلية عند مستكل دلالة لا

أ يتبيف عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية  في المتغيرات المذككرة أعلاه مما يدؿ عم  تكافؤ 3كمف خلاؿ الجدكؿ لا
 مجمكعتي عينة البحث .

 الاختبارات الميارية بكرة اليد : 3-3
اختار الباحثكف الميارات الاساسية التي ىي ضمف المنيج المقرر لممرحمة الثانية لمادة كرة اليد كمف ىذة الميارات   

 التصكيبأ . –ىي لا الطبطبة 
اما بالنسبة للاختبارات فقد اختار الباحثكف الاختبارات التي كردت في اكثر مف رسالة ماجستير كاطركحة دكتكراه    

 –الثبات –بمكضكع البحث ىذا كملائمة لعينة البحث كتتكفر فييا المعاملات العممية لاالصدؽ كالتي ليا صمة 
 المكضكعية أ.
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كما انيا تحقؽ المتطمبات التعممية التي حددىا الباحث في تعمـ الميارات الاساسية بكرة اليد كمف ىذة  الاختبارات    
 -ىي :

 ـ أ.30لمسافة الطبطبة لااختبار الطبطبة ب كؿ متعرج 3-3-1 
أ سـ مثبتيف في الزكايا العميا مف 60× 60التصكيب لااختبار دقة التصكيب مف ثلاثة خطكات عم  ىدفيف لا 3-3-2

 ـأ.9المرم  مف مسافة لا
 الادكات المستخدمة ككسائؿ جمع المعمكمات: 3-4

كسائؿ مساعدة لمحصكؿ عم   بحثية كثيرة كمختم ة ك  بةدكاتلتحقيؽ اجراءات البحث الميدانية ق استعاف الباحثكف 
 -: يةتيبيانات دقيقة كصحيحة ككما 

 كات المستخدمة :الاد 3-4-1
 ساعة تكقيت . -
  ريط قياس . -
 أ . 5صافرات عدد لا -
 أ.9كرات يد رجالية لا -
 أ.2أسـ عددلا60× 60مربعات تصكيب مف الحديد ابعادىالا -
 ممعب كرة يد. -
 أ أ.10أ قكمبيكتر عدد لا1عدد لاقحاسبة يدكية CDادكات الحقيبة التعميمية لاأقراص  -

 كسائؿ جمع المعمكمات : 3-4-2
 استمارة لتسجيؿ الدرجات الخاـ للاختبارات الميارية لافراد عينة البحث . -
 المصادر العربية كالاجنبية . -
 الاختبار كالقياس . -
 المكتبة الافتراضية . -
 الملاحظة كالتجريب . -

 التجربة الاستطلاعية :  5 – 3
يسي مف التجربة الاستطلاعية ىك التعرؼ عم  قدرة كفعالية كصلاحية ما يساعده في التجربة الرئيسية إف الغرض الرئ

 مف أدكات كفريؽ عمؿ كاختبارات كأجيزة ككذلؾ تحديد كمعالجة الخطاء . 
حد كعميو فقد قاـ الباحثكف  بنجراء التجربة الاستطلاعية الاكل   الخاصة بالاختبارات الميارية   يكـ الا  

أ   عم   عبة لابأ تـ تطبيؽ الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس لاالجماعيأ عم  5/10/2014المكافؽلا
 أ طلاب لغرض الكقكؼ عم  النقاط التالية : 10لا
 التةكد مف صلاحية الاختبار. -1
 التةكد مف صلاحية الدكات كالجيزة المستخدمة . -2
 التةكد مف إمكانية فريؽ العمؿ المساعد . -3
 تحديد الكقت كطبيعة المكاف . -4
 تحديد المعكقات التي تحصؿ أثناء التجربة الاستطلاعية .-5
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 اجراءات البحث الميدانية: 3-6
 الاختبار القبمي : 3-6-1
الميارات في كرة اليد لاالطبطبة  ىذهمحاضرات تعري ية عف  بنعطاءفي الكحدة التعميمية الاكل  كالثانية قاـ الباحثكف   
 لداءأ قكبعد اف تككف لدل الطلاب الصكرة الكاضحة 2014/ 7/10- 6التصكيب أ يكمي الاثنيف كالثلاثاء المكافؽلا –

أ قبؿ تن يذ 10/2014/ 12ىذة الميارات قتـ اجراء الاختبار القبمي للاختبارات الميارية المذككرة يكـ الاحد المكافؽ لا  
 المنياج التعميمي

 اعداد الرزمة التعميمية المبرمجة : 3-6-2
تتككف الرزمة التعميمية المبرمجة مف مجمكعة مف العناصر كالمككنات كالتي تختمؼ في اعدادىا كترتيبيا كحسب كجية  

مجمكعة مف العناصر قد تختمؼ  نظر المصمـ كالمكقؼ التعميمي الذم يتبناهقلااذ ت ترؾ الرزـ التعميمية في  مكليا عم 
أ كلـ تتكفر رزمة تعميمية لميارات 288ق 1999مف حقيبة ال  اخرل باختلاؼ المكقؼ التعميمي كلغة المصمـألاالحيمة ق

كرة اليد عم  الصعيديف المحمي كالعربي لاعم  حد عمـ الباحثكف أق فقد قاـ الباحثكف بتصميـ كاعداد كاخراج رزمة 
لميارات الاساسية بكرة اليد لطلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة ديال  لممرحمة الثانية تعميمية لتعمـ بعض ا

 قاذ احتكت عم  بدائؿ عديدة كمتنكعة قكقد جرا التصميـ عم  كفؽ الخطكات التالية :
يـ الغلاؼ ب كؿ غلاؼ الرزمة :لا ي تمؿ عم  عنكاف الرزمة قكال خص الذم قاـ بتصميميا كي ضؿ اف يككف تصم-1

 أ.160ق  2001جذاب كبالالكاف بحجـ مناسب فضلا عف ككنو معبرا عف محتكل الرزمة التعميمية المبرمجة ألاسالـ ق
النظرة ال اممة :ت مؿ عم  مقدمة عامة عف المكضكع الدراسي كعف مككنات الرزمة قفضلا عف اعطاء فكرة عف -2

ككنة لمرزمة قكىي بذلؾ تضمنت لاكص ا عاما لمرزمة كتحديد ال كرة الرئيسية البدائؿ كالان طة كالاختبارات التعميمية الم
أق كذلؾ بياف علاقة الرزمة لابالدرس 25ق 2000كاليدؼ مف دراستيا مع فكرة عف محتكيات كمككنات الرزمةألاالتميميق 

 أ المنيج الدراسي الذم تعمؿ الرزمة عم  تسييؿ تعممو .
  الاساليب الداعية لتصميـ الرزمة التعميمية المبرمجة كاىميتيا العممية كاسباب المسكغات لاالمبرراتأ: احتكت عم-3

 أ .42ق 1984اختيار المادة العممية لاالسعادةق
تعميمات خاصة بالرزمة:ىي عبارة عف مجمكعة مف الار ادات تكضح لممتعمـ كي ية استخداـ الرزمة التعميمية  -4

 مؽ بالاجابة عف الاسئمة للاختبارات الذاتية مع اجكبتيا النمكذجية.بان طتيا كبدائميا فضلا عف معمكمات تتع
المخطط الانسيابي :عبارة عف مخطط تكضيحي لممتعمـ يكضح فيو المسار الذم يسمكو في اثناء تعممو لميارات -5

 الرزمة التعميمية المبرمجة كيككف ىذا التكضيح ب كؿ مبسط لكؿ خطكة يقكـ بيا في اثناء تعممو .
ىداؼ السمككية :كىي اىداؼ قصيرة المدل تـ ا تقاقيا مف محتكل المكاد التعميمية لميارات البحث .كقد صممت الا-6

عم  كفؽ حاجات المتعمـ لككنيا تقكد ال  عممية التعمـ كذلؾ عف طريؽ تحديد الباحثكف للاىداؼ السمككية 
 أ.76ق  2001لاغبايفق

س في الرزمة كقد تـ ترتيب المادة العممية ب كؿ كحدانت تعميمية صغيرة اعداد الكحدة التعميمية :كىي الجزء الاسا-7
كمتسمسمة اذ رتبت المادة العممية حسب طبيعة الاسمكب التعميمي التنافس لا الجماعي أليتـ دراسة كؿ كحدة .كتـ 

ء الكحدة التعميمية مما تكظيؼ مختمؼ الكاسائؿ التعميمية لبمكغ الطالب اليدؼ الذم في ضكئو سيتـ التعمـ. اذ تتككف بنا
 -ياتي :

 العنكاف : كتضمف اسـ الميارة المتعممة كرقـ تسمسميا في الرزمة التعميمية المبرمجة.-أ



  

234 

 

المخطط الانسيابي لمكحدة : كعبارة عف  تكضيح م صؿ لممسار الذم يسمكو المتعمـ في  اثناء تعممو لمميارة كقد  –ب 
 التعميمية .تـ ا تقاقو مف الانسيابي العاـ لمرزمة 

 تعميمات خاصة بالكحدة التعميمية لالمميارة التعميمية أتكضح ما ىك مطمكب منو القياـ بو في اثناء عممية التعمـ . -ج
الاىداؼ السمككية لمميارة المتعممة :كىي لاما يقكـ بو المتعمـ مف اداءات فرعية متسمسمة لتحقيؽ اليدؼ النيائي ق  -د

 أ.87ق 2001ذكم خبرة تعميمية معينة أكما ذكر سابقالاغبايف ق كيجب اف يقابؿ كؿ ىدؼ مرحمي
اختبارات البدائؿ التعميمية :ت تمؿ كؿ رزمة تعميمية عم  مجمكعة مف البدائؿ كالاختبارات التي تكفر لممتعمـ فرص  -ىػ 

الخطة مف الخطكات الانتقاء بما يناسب اىتمامو كما يكفر لو الت اعؿ الايجابي مع المكاد المقدمة لو اذ تعد ىذة 
الرئيسية في اعداد الرزمة التعميمية المبرمجة كبناءىا لانيا تكفر العديد مف البدائؿ التعميمية اماـ المتعميميف 

 2001كبمستكيات صعكبة مختم ة ستراعي ال ركؽ ال ردية بينيـ كتتناسب مع سرعتيـ لمتعمـ ككما ذكر سابقا لاسالـ ق
 أ.161ق 
 ي : المنياج التعميم 3-6-3
بعد تصميـ الحقيبة التعميميةق كتكزيعيا عم  أفراد عينة البحث كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة مع  رح كي ية    

استخداميا كطرؽ اار اد كالدليؿ الخاص ككي ية تطبيقيا كفؽ المنيج التعميمي الذم أعده الباحثكف مع تكفير أجيزة 
ة التربية البدنية كعمكـ الرياضة قإذ بدأ مدرس المادة بتن يذ المنيجق كقد الحاسكب اللازمة في مختبر الحاسكب في كمي

أ كحدة   تعميمية لكؿ مجمكعة بالاسبكع ق كبدء تن يذ 2أ كحدة تعميمية كبكاقع لا16استغرؽ تن يذ المنياج التعميمي لا
أ دقيقة كما تـ 90ميمية لاأ قكاف زمف الكحدة التع 15/12/2014أ لغاية لا 2014/ 13/10التجربة الرئيسة بتاري لا 

تن يذ المنياج التعميمي بعد اف تـ عرضو عم  مجمكعة مف الخبراء ذكم الاختصاص في مجاؿ التعمـ الحركي كطرائؽ 
 التدريس ككرة اليد .

 الاختبار البعدم:  3-6-4
 12/  16التصكيب أ يكـ الثلاثاء المكافؽ لا  –تـ الاختبار البعدم لبعض الميارات الاساسية بكرة اليد لاالطبطبة  
 أ . 2014/
 اختبار الاحت اظ :  3-6-5
إف اختبار الاحت اظ ىك مقياس لمقدار الاحت اظ بالذاكرة اك مقدار فقدانيا ك يقاس مف خلاؿ اختبار بعدم ثاوف يطمؽ  

بار الاحت اظ ك بعد ترؾ مدة عدة اياـ أك أسابيع بيف الاختبار البعدم لاكتساب التعمـ الاصمي ك ىذه ال ترة اك عميو اخت
ال اصمة يطمؽ عمييا فترة الاحت اظ عم  اف لا يمارس فييا المتعمـ ام ن اط حركي مف تمؾ الميارات التي تعمميا ك 

 . غرض ىذه ال ترة ىك تقييـ التعمـ
أ يكما مف تاري  21أ بعد مركر لا1/2015/ 6حثكف  اختبار الاحت اظ في يكـ لا الثلاثاء أ المكافؽ لا فقد اجرل البا 

اجراء الاختبارات البعدية قكذلؾ بقياس نسبة الاحت اظ عف طريؽ اعادة الاختبارات الميارية الخاصة بكرة اليد باختبار 
ؿ اختلاؼ النتائج ك ي مؿ مقدار ال قداف اك النسياف اف ىذا الاختبار يقيس الاحت اظ مف خلا الاحت اظ النسبي اذ 

 . الحاصؿ في فترة الاحت اظ
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 الكسائؿ ااحصائية :  7–3
أ لاستخراج البيانات الخاصة spssلقد تـ استخداـ البرنامج الخاص المستخدـ في المجالات الاحصائية كبنظاـلا   

 بالبحث .
 عرض كتحميؿ كمناق ة النتائج :-4
 :عرض كتحميؿ الاختبارات القبمية كالبعدية لبعض الميارات الساسية بكرة اليد كمناق تيا  4-1

 أ4جدكؿ رقـ لا
 Tكقيمةلا يبيف الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية كالبعدية لميارتي الطبطبة كالتصكيب بكرة اليد

 أ المحسكبة كالجدكلية كنكع الدلالة  :

 الميارات

المعالجات             
 ااحصائية 

 
 المتغيرات 

 الاختبارات الاختبارات القبمية
 Tقيمة  البعدية

دلالة 
 ال ركؽ

المحتسب +ع سى  +ع سى 
 الجدكلية ة

ميارة 
الطبطبة 
ب كؿ 
متعرج 

 أـ30لا

الرزمة التعميمية 
المبرمجة باسمكب 
 التنافس لاالجماعي أ

47,40 4,65 71,32 4,73 18,01 

2,06 

 معنكم

 2,71 46,68 السمكب الامرم
 

58,20 1,89 17,38 
 معنكم

ميارة دقة 
التصكيب 
مف ثلاثة 
 خطكات

 

الرزمة التعميمية 
المبرمجة باسمكب 
 التنافس لاالجماعيأ

 معنكم 13,21 0,78 4,02 0,50 1,56

 معنكم 5,64 0,63 2,36 0,50 1,44 السمكب الامرم

 أ24كبدرجة حرية لا ) 0.05أ الجدكلية تحت مستكل دلالة لا T*قيمة لا        
المحتسبة بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لميارة الطبطبة كلممجمكعة التجريبية التي   Tأ إف قيمة 4يبيف الجدكؿلا 

 طبقتأ ق ك لممجمكعة الضابطة التي 18,01لا الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس لاالجماعي أطبقت 
 أ.17,38تساكم لابالاسمكب الامرم 

الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس أما بالنسبة لميارة التصكيب لممجمكعة التجريبية التي طبقت      
أ. كيتضح مف الجدكؿ بةف 5,64تساكم لا بالاسمكب الامرم أ أما لممجمكعة الضابطة التي طبقت13,21لالاالجماعي أ

لاتأ اكبر مف القيمة الجدكلية ق كىذا يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف كلصالح القيمة المحسكبة لقيمة ػ
 الاختبار البعدم في متغيرات الدراسة. 
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 -عرض كتحميؿ كمناق ة الاختبارات البعدية لبعض الميارات الساسية بكرة اليد : 4-2
 أ5جدكؿ رقـ لا

أ  Tالمعيارية للاختبارات البعدية لميارتي الطبطبة كالتصكيب بكرة اليد كقيمةلايبيف الكساط الحسابية كالانحرافات 
 المحسكبة كالجدكلية كنكع الدلالة  :

 الميارات

الرزمة التعميمية 
المبرمجة باسمكب 
 التنافس لاالجماعي أ

دلالة  Tقيمة  السمكب الامرم
 ال ركؽ

 الجدكلية المحتسبة +ع سى  +ع سى 

 متعرجالطبطبة ب كؿ 
 أـ30لا

  
71,32    4,73 

 
58,20 

 
1,89 12,87 

2,58 
 معنكم

مف ثلاثة دقة التصكيب 
 معنكم 8,27 0,63 2,36 0.78 4.02 خطكات

 أ48كبدرجة حرية لا ) 0.05أ الجدكلية تحت مستكل دلالة لا T*قيمة لا 
أ إف الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ المعيػارم فػي الاختبػار ألبعػدم لميػارة الطبطبػة لممجمكعػة التجريبيػة 5يبيف الجػدكؿلا   

أ ق أما المجمكعة الضػابطة التػي 4,73ق  71,34التي طبقت الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس لاالجماعي أ لا
أ.أمػا ميػارة التصػكيب 12,87لمحتسػبة لممجمػكعتيف تسػاكم لاا Tأ كقيمػة  1,89ق   58,20طبقت بالاسمكب الامػرم لا

أ أمػػا 0,78ق 4,02لممجمكعػة التجريبيػػة التػػي طبقػت الرزمػػة التعميميػػة المبرمجػة باسػػمكب التنػػافس لاالجمػاعي أ بمغػػت لا
المحتسػػبة كلممجمػػكعتيف تسػػاكم  Tأ كقيمػػة  0,63ق 2,36المجمكعػػة الضػػابطة التػػي طبقػػت بالاسػػمكب الامػػرم بمغػػت لا

 أ .8,27لا
أ اكبر مف القيمة الجدكلية ق كىذا يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية بيف Tيتضح مف الجدكؿ بةف القيمة المحسكبة لػ لا   

المجمكعتيف كلصالح المجمكعة الكل  كالتي مارست التعمـ بتطبؽ الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس 
 لاالجماعيأ كلكلا الميارتيف. 

اسباب ىذة ال ركقات يعكد ال  فاعمية المنياج التعميمي باستخداـ الرزمة التعميمية المبرمجة اذ كيرل الباحثكف اف   
اتاح المنياج فرصة افضؿ في التعمـ عف طريؽ العرض بالنمكذج كالصكر مما ساعد في تقميد السمكؾ الحركي الصحيح 

مستكل جيد في الاداء ككذلؾ يمكف ت سير  مف قبؿ الطلاب كخاصة  باسمكب التنافسلاالجماعيأ كالذم ادل ال  تحقيؽ
ىذة النتيجة باف ىذا الاسمكب التنافسلاالجماعي أ اتاح ال رصة لمطلاب في تنظيـ المعمكمات كالم اىيـ في اذىانيـ 
كبالتالي تذكرىا كاستدعائيا عند مستكل التطبيؽ في الاداء الميارم ق كىذة النتيجة تت ؽ مع دراسة لاالخياط كالاماـ 

 أ .67ق  2002ق
فضلا عف ذلؾ فاف ما تحتكيو الرزمة التعميمية المبرمجة مف بدائؿ متنكعة كمتعددة ليا الاثر الاكبر في تطكير مستكل  

الاداء لمميارات الاساسية بكرة اليد ق فالمادة المكتكبة كالصكر التكضيحية كالتكريؽ يعمؿ عم  تسريع التصكر الحركي 
كب بمكاد تكضيحية كمف اكثر المكاد التكضيحية اىمية الصكر كالرسكـ لا مغ غش ي ضؿ المتعممكف الالتقاء المصح

أ قفضلا عف اف البدائؿ تكفر لممتعمـ مصادر مختم ة كمتعددة مف التغذية الراجعة كىي بذلؾ اعطتيا بعدا 84ق  1989ق
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ي ساعدت عم  العمؿ المثابر اخر مف الايجابية فيما يتعمؽ بتتابع سير الحركة كالاكضاع السميمة في كؿ مرحمة كالت
كبذلؾ مزيدا مف الجيد كبالتالي ادل ال  عممية التحكـ ب كؿ جيد ق كىذا ما يت ؽ مع ما ذكره لاالسامرائي كمحمكد 

أ مف اف  التغذية الراجعة ىي معمكمات تاخذ ا كالا مختم ة مف البيئة التعميمية قاذ تقكـ كتر د المتعمـ  51ق 1991ق
 داء اك خلالو اك بعده اك كميا مجتمعة كتعد احد المحاكر التي تساعد عممية التعمـ  .عم  دقة الحركة كالا

أ اف الرزمة التعميمية المبرمجة ىي مجمكعة مف المكاد كالكسائؿ التعميمة فضلا 43ق  2000كما كيذكر لاالتميمي ق 
مف خلالو التعمـ بم رده كحسب  عف الاختبارات التقكيمية كالتي تؤدم عم  كفؽ برنامج تعميمي يستطيع المتعمـ

امكانياتو كسرعتو في التعمـ بحيث تتحقؽ اىداؼ التعمـ الذاتي . ككذلؾ يمكف اف يعزل ت كؽ طلاب المجمكعة التجريبة 
 عم  طلاب المجمكعة الضابطة ال  سبب اك اكثر مف الاسباب الاتية :

تزداد قدرة الطالب عم  ال يـ المعميؽ كالانتباه المركز ملائمة الرزـ التعميمية لمستكل الطلاب في ىذة المرحمة لا حيث 
 أ .141ق 1987لما يتعمـ قكما تزداد قدرتو عم  التحصيؿ كعم  نقد ما يقرا مف معمكمات أقلاعري ج ق

فاعمية الرزـ التعميمية بكص يا اسمكبا تدريسيا جديدا الامر الذم  د اىتماـ الطلاب كانتباىيـ لممادة الدراسية ك كقيـ 
ل  متابعتيا قكالاقباؿ عم  دراستيا قفالرزـ التعميمية تساعد الطالب عم  تسمسؿ الافكار ب كؿ منظـ كمنسؽ كتساعده ا

أ. كلكؿ متعمـ المادة التعميمية التي تتناسب كقدراتو كبالتالي زيادة 5ق 1994عم  الت كير بطريقة سميمة قلاالعبدلية ق
العالية كتنظيـ عممية التعمـ المعرفي كالميارم كالذم سينعكس عم  خبرات الطلاب كتاىيميـ بدرجة مف الك اءة 

 المتعمميف بالتقدـ كالتطكر السريع كاستمرارية الت كير .
أ باف  خصائص كمميزات اسمكب الرزـ التعميمية اسمكب متميز عف غيره  25ق 1980كىذا ما اكده لاسميماف ال ي  ق  

ختم ة مف حيث التنكع في اختيار الكسائؿ كالبدائؿ كالسير بالسرعة الذاتية مف الاساليب فمركر المتعمـ بالخبرات الم
 تجعؿ المتعمـ اكثر ثقة بن سو مف ثـ اكثر دقة في عممية التعمـ   .

أ أف أساليب التعمـ الحديثة تيدؼ إل  استغلاؿ جميع حكاس المتعمـ في التعمـ  64ق 2003ككذلؾ أ ار لو لازغمكؿ ق   
سائؿ كالكسائط التعميمية المختم ة التي تخاطب أكثر مف حاسة تساعد التلاميذ عم  التذكر الحركي كذلؾ باستخداـ الك 

كىذه النتائج حققت الغرض  .كتعمؿ عم  تيسير عممية التعمـ حيث يككف الداء أكثر إيضاحان كما تجعؿ المتعمـ إيجابيان 
 الكؿ لمبحث.

ت كلصالح المجمكعة التي استخدمت اسمكب التنافس لاالجماعي أ حيث كىذا يدؿ عم  حدكث تعمـ كتطكر لتمؾ المتغيرا 
ظير انو الاسمكب الاكثر فاعمية في اكتساب كتعمـ ميارتي الطبطبة كالتصكيب لكرة اليد مف الاسمكب الامرم قكتت ؽ ىذة 

الامرم في تعمـ  أمف اف اسمكب المنافسات افضؿ مف الاسمكب 61ق 1996النتيجة مع ما تكصؿ اليو لاعزة عبد ال تاحق
أ مف اف  المنافسات الرياضية  20ق 1978الميارات الاساسية بكرة اليد قكما كتت ؽ نتائج البحث مع ما اكده لاعلاكم ق
 تسيـ بنصيب كافر في التاثير عم  تنمية كتطكير ميارات كقدرات ال رد   .

ـ في سبيؿ ال كز بالمعبة التي يتعممكنيا اف استخداـ اسمكب التنافس لا الجماعي أيجعؿ الطلاب يبذلكف قصارل جيدى
كيطبقكنيا خلاؿ كحدات المنياج اذ اف الانساف بطبيعتو يمؿ ال  ال كز لذلؾ فانو يت ان  خلاؿ تن يذ ىذة الكحدات دكف 
فتكر اك اضاعة لمكقت مستثمرا جميع فقرات المنياج المطبؽ مست يدا مف زمف تن يذ الكحدة بالكامؿ تقريبا كيككد ذلؾ 

أ   اف مف اكبر مزايا المنافسة انيا لا تدع مجالا لمم ارؾ فييا اف ي تر اك يتكقؼ اك يتركل  197ق 1978ال رقاكم قلا
 بعيدا عف الم اركة في ان طة التعمـ المرتبطة بالمنافسة   .
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ع ايعازات المعمـ اما المجمكعة التي استخدمت الاسمكب الامرم ىك اف الطالب في الاسمكب الامرم مرتبط ارتباطا تاما م
فلا ي عر بحرية في الاداء لانو يقضي كقتا كبيرا في تمقي المعمكمات كالتكجييات بخصكص الكاجب الحركي كت اصيمو 

 مما قد يربكو كيؤثر عم  مستكل تعممو .
 :-عرض كتحميؿ كمناق ة نتائج اختبارات الاحت اظ الميارية   4-3

 أ 6جدكؿ رقـ لا
 النسياف الاحت اظ النسبي الكسط الحسابي البعدم  ميارات قيد البحث        المجاميع
 

 التجريبية
 

 1,11 70,23 71,34 أ ـ30لا الطبطبة ب كؿ متعرج -1

مف ثلاثة دقة التصكيب  -2
 خطكات

4,02 3,78 0,24 

 
 الضابطة
 

 2,75 55,45 58,20 أ ـ30لا الطبطبة ب كؿ متعرج -1

ثلاثة مف دقة التصكيب  -2
 خطكات

2,36 1,26 1,1 

أ اف المجمكعة التجريبية التي طبقت الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس   6يتبيف مف خلاؿ جدكؿ رقـ لا    
أ  3,78 – 70,23التصكيب أ كعم  االتكالي لا –لاالجماعي أ  حققت نسبة الاحت اظ كالنسياف  بميارتي لاالطبطبة 

طبقت بالاسمكب الامرم  حققت نسبة الاحت اظ كالنسياف  أ اما المجمكعة الضابطة التي  0,24 – 1,11كالنسياف لا
 أ .1,1 – 2,75أ كالنسياف لا 1,26 –55,45التصكيب أ كعم  االتكالي لا –بميارتي  لاالطبطبة 

يعزك الباحثكف ىذة النتائج ال  خصكصية  الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس لا الجماعي أالتي تعممت بو 
لمميارات كالذم حقؽ تعمما افضؿ فكانت عممية الاسترجاع التي تعبر عف الاحت اظ افضؿ مف  المجمكعة التجريبية

المجمكعة التي طبقت بالاسمكب الامرم اذا بينت الدراسات اف ما نتذكره يتكقؼ عم  طريقة تعمـ ال خص لممعرفة 
أ . ككذلؾ استخداـ  361ق  2002فالطريقة التي يتعمـ بيا ال خص معرفة ما تحدد ما سيتذكره منيالا فائؽق   

 الكسائؿ التعميمية ساعد المتعمـ عم  خزف المعمكمات كالكصكؿ ال  التعمـ الحقيقي مع الاحت اظ الجيد .
 
 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات : 1 -5  
مف الاستنتاجات التي لقد تكصؿ الباحثكف مف خلاؿ نتائج البحث كالمعالجات ااحصائية التي قاـ بيا ال   مجمكعة  

 تمخضت عف البحث :
التنافس لا الجماعي أكاف اكثر فاعمية في تعمـ بعض الميارات  بةسمكباف استخداـ الرزمة التعميمية المبرمجة -1

 الامرم . بةسمكبالاساسية بكرة اليد مقارنة 
ت اظ  لمميارات الاساسية بكرة اليد التنافس لا الجماعي أافضمية في الاح بةسمكباثبتت الرزمة التعميمية المبرمجة  -2

 الامرم . بةسمكبمقارنة 
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 التكصيات : 5-2
 لقد أثبتت الاستنتاجات اف ىنالؾ مجمكعة مف التكصيات  في عممية التعمـ لذا يكصي الباحثكف ما يمي : 

الدراسية كالميارات حث العامميف في مجاؿ التعميـ عم  اعداد كتصميـ الرزـ التعميمية المبرمجة لمختمؼ المكاد -1
التعميمية ق كذلؾ لاثرىا في تعمـ الميارات كزيادة الاحت اظ فضلا عف ككنيا تكفر الجيد كالكقت لممتعمـ بصكرة اسرع 

 كاسيؿ .
تكفير الاجيزة كالمعينات السمعية كالبصرية لتصنيع الكسائؿ التعميمية كتصميـ البرامج التعميمية التي تخدـ العممية -2

 .التعميمية 
استخداـ الرزمة التعميمية المبرمجة باسمكب التنافس لا الجماعي أ في تدريس المكاد الاخرل لما ليا مف خصائص -3

 جيدة في تعمـ كاحت اظ  الميارات الاساسية  .
 

 : كالاجنبية المصادر العربية
 
: لا مجمة كمية الدراسية أالرزـ التعميمية لاتقنية لمتعمـ الذاتي كعـ لممناىج التميمي قعكاد جاسـ محمد ق -1

 أ. 2000بغداد ق مكتبة نكف لمطباعة ق 22المعمميف قالعدد 
: لاالعيف قالامارات العربية المتحدة قدار الكتاب  1: ط طرائؽ التدريس كاستراتيجياتوالحيمة قمحمد محمكد ق -2

 أ. 2001الجامعي ق
لتدريس بالاكت اؼ المكجو في درس تاثير استخداـ الاسمكب االخياط قضياء قاسـ كالاماـ قص اء ذنكف ؛ -3

: لامجمة الرافديف لمعمكـ الرياضية قمجمد الثامف  التربية الرياضية في اكتساب بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة
 أ. 2002قالعدد السابع كالع ركفق 

 ركط  –ا تقكيمي –تصميميا  –مككناتيا  –خصائصيا  -الجبٌاف ق رياض : الرزـ التعميمية لا تطكرىا  -4
 ـ .1989أ  13أ السنة لا  21استخداميا أ ق مجمة تكنكلكجيا التعميـ العدد لا 

: لا الاسكندرية قمن اة المعارؼ 1قج تكنمكجيا التعميـ كالتعمـ في التربية الرياضيةسالـ قكرفيقة مصط   ؛  -5
 أ . 2001لمطباعة ق

:  دريسية في طرائؽ تدريس التربية الرياضيةك ايات تالسامرائي قعباس احمد كالسامرائي قعبد الكريـ محمكد؛  -6
 أ . 1991لاالبصرة قمطبعة الجامعة ق

ق  19: لا مجمة اتحاد الجامعات العربيةق العدد الرزـ التعميمية كنمكذج لمتعميـ ال ردمسعادة قجكدت احمد ؛ -7
 أ . 1984

 أ . 1988:لا القاىرة مكتبة الانجمك المصريةق التعمـ نظريات كتطبيقاتال رقاكم قانكر محمكد ؛  -8
: لابغداد  دليؿ الابحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةال كؾ قنكرم ابراىيـ كالكبيسي قرافع صالح ؛  -9

 أ . 2004قمطبعة الجامعة ق
الامرم  أ اثر استخداـ اسمكب التنافس لا الجماعي أبيف افراد المجمكعة كالاسمكب2002ضرغاـ حكـ النعيمي لا -10

في تعميـ بعض الميارات الحركية بكرة القدـ قلاالمؤتمر العممي الثالث ع ر لكميات التربية الرياضية في العراؽ قجامعة 
 أ. 19ديال  ق ص

 أ .2001: لاالمكصؿق جامعة المكصؿق كرة اليدضياء الخياط كنكفؿ محمد الحيالي؛  -11
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ال ردم كالجمعي في التمكف مف الميارة الصحيحة قجامعة العبدلية قباسمة  اكر احمد قاثر التعمـ التعاكني  -12
 قلااطركحة دكتكراهأ.1994بغدادقكمية التربية لاابف ر د أ ق

: لامكتبة الظلاؿ لمن ر 2قطتصميـ أساسيات التدريسعبد الله عبد الرحمف الكندم كمحمد احمد عبد الكريـق  -13
 .أ 15ق ص2001كالتكزيعقعمافق

 1987: لا الككيت قدار العقمـ لمتكزيع كالن ر ق 1ط حركي كالتدريب الرياضيالتعمـ العثماف قمحمد حسف ؛   -14
 أ .
 . 1987ق عماف ق الاردف قعمـ الن س التطكرمعري جقسامي ق -15
 البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ الن س الرياضيأ :1999علاكم قمحمد حسفقكراتبقاسامة كامؿ لا -16
 . 47قدار ال كر العربي قالقاىرة قمصرق ص1قط
: لا رسالة ماجستيرق كمية التربية تركيز الانتباه قبيؿ اداء الارساؿ الاكؿ بكرة التنس عمي قكليد كعد الله ؛ -17

 أ . 1991البدنية كعمكـ الرياضةق جامعة بغداد ق 
: لا عماف ق مجمة بحكث كمقالات تعميمية تربكية  اساليب التعميـ الحديثةالعمادم ق عبد القادر عبد الله ؛  -18
 أ . 2004ق

: لا عماف ق الاردف قدار المسيرة لمن ر كالتكزيع  1طالتعمـ الذاتي بالحقائب التعميمية غبايفق عمر محمكد ؛   -19
 أ . 2001كالطباعة ق 

 361المصرية ق صلامكتبة الانجمك  : مدخؿ ال  عمـ الن س العاـأ  2002فائؽ قاحمد كعبد القادرقمحمكد لا -20
 أ.
 أ . 75قص 2005قلا  أسس التعمـ ك التعميـ ك تطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ ك آخركف :  -21
قلا مطبعة كزارة التربية كالتعميـ اليمنية ق  1. اليمف ق ط طرؽ التدريس العامةمحمد محمكد الخكالدة كاخركف :  -22

 أ . 1997
ـ 1982ة:  لامكتبة ال لاحق الككيت:كادارة التقنيات التربكيمركز مصادر التعمـ مصباح الحاج عيس  كاخركفق   -23
 أ .
مغ غش ققيس ؛ فاعمية التعمـ الذاتي في تطكير ك ايات التدريب التدريسي لمعاىد ال نية : لا اطركحة دكتكراهق  -24

 أ . 1989الجامعة التكنمكجية ق
ة كالن ر ق جامعة البصرة ق : لادار الكتب لمطباع التعمـ الحركيميدم  مش ق اكرـ محمد صبحي :  نجاح  -25

 أ.1994
قلا مكتب العادؿ لمطباعة ال نية ق بغداد  التطكر الحركي ك إختبارات الط اؿعادؿ فاضؿ :  –يعرب خيكف   -26
 أ . 2007ق
 

media -m;investing the interaction learner cognitive styles and two multialkhalifa,e. -1
:(lee,2009),p24.internationalteaching styles:fifth leee  

 المكتبة العممية الافتراضية العراقية أ(
.columbus onio  simulation games . a bell , how'll companymaioment , Bornstein .-2

,1973 ,p121. 
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 نموذج خطة درس التربٌة الرٌاضٌة بالاسلوب التنافسً)الجماعً(

تمارٌن لتقوٌة  عضلات الذراعٌن                                       -الاهداف التعلٌمٌة :         ا           -ش -1الصف والشعبة / م

 تعوٌد الطلبة على النظام -الادوات : كرات ٌد      الاهداف التربوٌة : 
لعبة كرة الٌد                                                                          تنمٌة وتطوٌر مهارة الطبطبة فً -دقٌقة                                              90الزمن/ 

 اثارة روح المنافسة بٌن الطلبة                                                        -

نوع  
 النشاط 

الاهداف   الوقت 
 السلوكٌة 

          التمارٌن والمهارات الحركٌة              
 التنظٌم

 الملاحظات            

القسم 
 الاعدادي 

 
 المقدمة

 
 الاحماء

 
 
 
 

التمارٌن 
 البدنٌة

 
 

 د 12

 

 د 2

 
 د 2

 
 
 
 

 د 22

 
 
 

 
تنمٌة الالتزام 

وتحمل 
المسؤولٌة لدى 

 الطلبة
ان ٌصل الطلبة 

الى التهٌئة 
العامة لأجهزة 

 -الجسم  
التنفسً 
 والدوري 

 
تنمٌة القوة 

والمرونة 
 للذراعٌن

 
 

 
تهٌئة الادوات واخذ الغٌاب وتردٌد التحٌة 

 الرٌاضٌة
 

السٌر مع مرجحة الذراعٌن الى الامام ثم 
للخلف . ثم الهرولة برفع الركبتٌن عالٌا ثم 
التبدٌل برفع القدمٌن الى الخلف . ثم هرولة 

جانبٌة للداخل . ثم مس الارض اثناء 
الهرولة مع الصافرة ثم بعد ذلك سٌر 

 اعتٌادي ثم الوقوف .
 
 

) الوقوف ، فتحا( رفع وخفض الذراعٌن 

 عدات 0  -----للجانبٌن بالتعاقب 

) البروك، الذراعان ثنً( مد وثنً الذراعٌن 
 عدات 0  -------بالتعاقب 

 
 

التأكٌد على الوقوف - 
 بنظام وهدوء 

 
التأكٌد على  -

     المسافات بٌن 
الطلاب  والتدرج فً 

العام الى  الاحماء من 
  الخاص

التأكٌد على القواعد  -
الصحٌحة فً السٌر 

والهرولة وحركة 
 الذراعٌن

الاداء الصحٌح  -
 للتمارٌن وتصحٌح    

 الاخطاء
مشاركة الطلبة   -

 جمٌعهم
اداء الحركة المفاجئة   -

 لتنشط الطلاب

القسم 
 الرئٌسً

 
نشاط 
 تعلٌمً

 
 
 
 

نشاط 
 تطبٌقً

 
 

 د60

 
 د35

 
 
 
 

 د 12

 
 

تنمٌة القوة 
 والتركٌز

 
اٌصال الطلبة 

الى حالة تصور 
ذهنً كامل 

 للمهارة
 
 

جعل الطالب قادر 
على اداء 

المهارة بشكل 
 منضبط

طبطبة الكرة الواطئة على خط متعرج من -
المشً ذهابا واٌابا والفرٌق الاكثر سٌطرة 

 على الكرة هو الفائز.
طبطبة الكرة واطئا على خط متعرج ومن -

عودة على نفس المسار والفرٌق الركض وال
 الاسرع هو الفائز.

طبطبة الكرة عالٌا من المشً على خطوط -
غٌر منتظمة والفرٌق الاكثر سٌطرة على 

 الكرة هو الفائز.
طبطبة الكرة الواطئة على خط مستقٌم  -

ومتعرج  ذهابا واٌابا والفرٌق الاكثر سٌطرة 
 على الكرة هو الفائز.

مجامٌع ثم تطبٌق  تقسٌم الشعبة الى اربع
المهارة من خلال المناولة القطرٌة ثم ٌتم بعد 

 ذلك تبدٌل المجامٌع من خلال الاشارة 
 

  
التأكٌد على وضعٌة -

الجسم عند المناولة 
 والاستلام للمهارة 

التأكٌد على انتباه  -
 الطلاب للشرح 

 
 
التأكٌد على الالتزام  -

 بقواعد اللعبة 
التأكٌد على دقة  -

 تصحٌح والتطبٌق 
 الاخطاء .

القسم 
 الختامً  

ان تنمً لدى  د 2
الطلبة الالتزام 

والهدوء والنظام 
 والمسؤولٌة

 تهدئة الجسم من خلال تمارٌن تروٌحٌة 
 لعبة تروٌحٌة )لعبة السحب (

 
 
 

لتأكٌد على اداء التحٌة ا- 
 والانصراف بشكل منظم
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 التربٌة الرٌاضٌة بالاسلوب التنافسً )الجماعً(نموذج خطة درس 

تمارٌن لتقوٌة  عضلات الذراعٌن                                   -ا                     الاهداف التعلٌمٌة : -ش– 1الصف والشعبة / م

 تعوٌد الطلبة على النظام -الادوات : كرات ٌد      الاهداف التربوٌة : 
تنمٌة وتطوٌر مهارة التصوٌب فً لعبة كرة الٌد                                                                            -                                             دقٌقة 90الزمن/ 

 اثارة روح المنافسة بٌن الطلبة                                                        -

 نوع 
 النشاط 

الاهداف   الوقت 
 السلوكٌة 

          التمارٌن والمهارات الحركٌة              
 التنظٌم

 الملاحظات            

القسم 
 الاعدادي 

 
 المقدمة

 
 الاحماء

 
 

التمارٌن 
 البدنٌة

 
 

 د 12

 

 د 2

 
 د 2

 
 

 د 22

 
 
 

 
تنمٌة الالتزام 

وتحمل 
المسؤولٌة لدى 

 الطلبة
ان ٌصل الطلبة 

الى التهٌئة 
العامة لأجهزة 

 -الجسم  
التنفسً 
 والدوري 

تنمٌة القوة 
والمرونة 
 للذراعٌن

 
تهٌئة الادوات واخذ الغٌاب وتردٌد التحٌة 

 الرٌاضٌة
 

السٌر مع مرجحة الذراعٌن الى الامام ثم 
للخلف . ثم الهرولة برفع الركبتٌن عالٌا ثم 

ف . ثم هرولة التبدٌل برفع القدمٌن الى الخل
جانبٌة للداخل . ثم مس الارض اثناء 
الهرولة مع الصافرة ثم بعد ذلك سٌر 

 اعتٌادي ثم الوقوف .
 

) الوقوف ، فتحا( رفع وخفض الذراعٌن 
 عدات 0  -----للجانبٌن بالتعاقب 

) البروك، الذراعان ثنً( مد وثنً الذراعٌن 

 عدات 0  -------بالتعاقب 

التأكٌد على الوقوف - 
 بنظام وهدوء 

 
التأكٌد على  -

     المسافات بٌن 
الطلاب  والتدرج فً 

الاحماء من العام الى  
  الخاص

التأكٌد على القواعد  -
الصحٌحة فً السٌر 

والهرولة وحركة 
 الذراعٌن

الاداء الصحٌح  -
 للتمارٌن وتصحٌح    

 الاخطاء
مشاركة الطلبة   -

 جمٌعهم
اداء الحركة المفاجئة   -

 الطلابلتنشط 

القسم 
 الرئٌسً

 
نشاط 
 تعلٌمً

 
 
 

نشاط 
 تطبٌقً

 
 

 د60

 
 د 02

 
 
 
 د 12

 
 

تنمٌة القوة 
 والتركٌز

 
اٌصال الطلبة 

الى حالة تصور 
ذهنً كامل 

 للمهارة
 

جعل الطالب قادر 
على اداء 

المهارة بشكل 
 منضبط

كل لاعب لدٌة  9ٌقف الطلاب خارج خط ال -

الطالب كرة ٌقف المدرس بدون كرة ٌقوم 
بمناولة الكرة للمدرس وٌقوم بالحركة الى 

خطوات وٌصوب  0الامام ثم ٌستلمها وٌؤدي 

نحو المرمى بالزاوٌة البعٌدة مع وجود 
حارس مرمى والفرٌق الاكثر اصابة للاهداف 

 هو الفائز .
من وسط الملعب ٌقوم الطلاب بالمشً مع -

 0الطبطبة والتصوٌب عند سماع الرقم نحو 
اوٌة والفرٌق الاكثر اصابة مربعات متس

 للاهداف هو الفائز .
ترسم مربعات ملونة على الحائط موزعة -

بشكل غٌر منتظم ٌاتً اللاعب من خط 
م نحو 7الوسط لٌقوم بالتصوٌب من خط ال 

المربع الذي ٌذكر لونه والفرٌق الاكثر اصابة 
 للاهداف هو الفائز .

 
 تقسٌم الشعبة الى مجامٌع ثم تطبٌق المهارة

من خلال المناولة القطرٌة ثم ٌتم بعد ذلك 
 تبدٌل المجامٌع من خلال الاشارة 

 
 

التأكٌد على وضعٌة - 
الجسم عند المناولة 

 والاستلام للمهارة 
التأكٌد على انتباه  -

 الطلاب للشرح 
 
 
التأكٌد على الالتزام  -

 بقواعد اللعبة 
التأكٌد على دقة  -

 تصحٌح والتطبٌق 
 الاخطاء .

القسم 
 الختامً  

ان تنمً لدى  د 2
الطلبة الالتزام 

والهدوء والنظام 
 والمسؤولٌة

 تهدئة الجسم من خلال تمارٌن تروٌحٌة 
 لعبة تروٌحٌة )لعبة الاطواق (

لتأكٌد على اداء التحٌة ا- 
 والانصراف بشكل منظم
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 الصد بالكرة الطائرة تةثير منيج تعميمي باستخداـ تقنيات التعمـ في تطكير الضرب الساحؽ كحائط
 -جمكس–لممعاقيف 

 حاتـ فميح حافظـ.د 
 جامعة كربلاء /كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

Hatem.flayh@uokerbala.edu.iq 
 ممخص البحث بالمغة العربية

ىػػدفت الدراسػػة الػػ  معرفػػة تػػةثير المػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ تقنيػػات الػػتعمـ فػػي تطػػكير الضػػرب السػػاحؽ كحػػائط 
ككػػذلؾ معرفػػة ال ػػركؽ فػػي التػػةثير بػػيف المجمػػكعتيف الضػػابطة  -جمػػكس–الصػػد للاعبػػي الكػػرة الطػػائرة المعػػاقيف 

 .-جمكس–قيف كالتجريبية في ميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة لممعا
كافترض الباحث اف ىناؾ تةثير معنكم لممػنيج التعميمػي باسػتخداـ التقنيػات فػي تطػكير الضػرب السػاحؽ كحػائط 

كقد  ممت الدراسة لاعبي لجنة النجػؼ الا ػرؼ بػالكرة الطػائرة لممعػاقيف  -جمكس–الصد بالكرة الطائرة لممعاقيف 
عينػػة البحػػث كالكسػػائؿ الاحصػػائية لمعالجػػة البيانػػات كاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي المناسػػب ل -جمػػكس–

 كاستنتج ما يمي:
–المنيج التعميمي لو تةثير معنكم في تطػكير ميػارتي الضػرب السػاحؽ كحػائط الصػد بػالكرة الطػائرة لممعػاقيف -

 .-جمكس

للاعبػي الكػرة استخدـ تقنيات الػتعمـ يعتبػر م ػردان تعميميػان زاد مػف فعاليػة تطػكير الضػرب السػاحؽ كحػائط الصػد -
 .-جمكس-الطائرة المعاقيف

Summary 

The effect of educational approach by using learning technique in developing the spike 

and block in volleyball for handicap – sitting – 

The study's aim is to know the effect of educational approach by using learning 

technique in developing the spike and block in volleyball for handicap – sitting – and to 

know the differences between control group and experimental group in spike and block 

skills in volleyball for handicap (sitting).  

The researcher assumed that there is significant effect for educational approach by 

using learning technique in developing the spike and block in volleyball for handicap – 

sitting –. The study covered Najaf players in volleyball for handicap – sitting and the 

researcher used the suitable experimental approach for the sample of the research and 

the statistics methods to deal with the data and conclude the following: -  

- The educational approach has a significant effect in developing spike and block skills 

for volleyball for handicap – sitting –.  

-Using learning technique is considered educational aspect that increases the 

development of spike and block skills for volleyball for handicap – sitting –. 

 



  

244 

 

 التعريؼ بالبحث-1
  مقدمة البحث كاىميتو 1-1

الحياة مسةلة التعمـ كالتعميـ ق اذ يجب اف نيتـ بامر التجدد كالنماء مف العلاقات المضية التي تةخذ دكرا متميزا في 
المستمر ... كقد حرص الباحثيف عم  التجديد كالتكسع في ايجاد البدائؿ التعميمية كذلؾ لغرض تحقيؽ مستكل مف 

 التعمـ .
صحيح الذم يحقؽ الاىداؼ كما اف خطكات النجاح في ال عاليات كالان طة الرياضية تتطمب اتباع الاسمكب العممي ال

المرسكمة مف المدربيف كالخبراء كلعبة الكرة الطائرة احدل الالعاب الرياضية التي تتطمب البحث كالدراسة المستمرة بسبب 
تعدد مياراتيا ككثرة المتغيرات التي تحدث اثناء المباريات فيي تحتاج ال  تنكع التمرينات لكي يككف اللاعب اكثر اتقانا 

 اتا عند اداء المباريات .كاكثر ثب
جمكس ليا طابعا خاصا كتتطمب مف اللاعب استعدادات خاصة لاداء مياراتيا بنجاح  –اف لعبة كرة الطائرة لممعاقيف 

كفاعمية فيي لعبة تتميز بالاحتكاؾ المستمر بيف اللاعب المعاؽ كالاداء عم  الارض اك مقاكمة القصكر الذاتي لمجسـ 
 دفاعي للاعب في آف كاحد .في المعب اليجكمي كال

لذلؾ يجب عم  المدرب اف يككف مممان بطبيعة الاعاقة كمتمرسا بتدريب المعاقيف لكي يستطيع اختيار نكع الميارة التي 
 تنسجـ مع لاعبيو. 

كمف ىذه الميارات الضرب الساحؽ كحائط الصد اذ تعداف مف الميارات المترادفة فيما يبينيا كالتي يمكف مف خلاليا 
 الحصكؿ عم  نقطة مبا رة تعطي اسبقية في تسجيؿ النقاط كاحراز التقدـ .

جمكس تعتمد عم  قكة المياجـ لذلؾ يجب عم  المدرب اف يةخذ بنظر الاعتبار  –كلما كانت لعبة الكرة الطائرة لممعاقيف 
 ىذه الناحية كالتركيز عم  قكة الذراع الضاربة كتقكية عضلات الظير. 

مية البحث في ايجاد منيج تعميمي باستخداـ تقنيات التعميـ في تطكير ميارتي الضرب الساحؽ كحائط كمف ىنا تجمت اى
 الصد لممعاقيف مف كضع الجمكس بالكرة الطائرة .

 م كمة البحث 1-2
ليا خصكصية تختمؼ عف ممارستيا عند الصحاء إذ تعتمد عم  قكة ضربة  –جمكس  –اف الكرة الطائرة لممعاقيف 

سكاء في اداء  –حيث لا يسمح لو رفع المقعد مف الارض كبالتالي لا يست اد مف القكة الان جارية لمرجميف  المياجـ
الضرب الساحؽ اك حائط الصد لذلؾ كمف خلاؿ خبرة الباحث ككنو لاعب منتخب كطني بالكرة الطائرة كمدربا ليذه 

اسبان لمتعمـ أك التدريب كما يجب اف يةخذ بنظر الاعتبار قكة ال عالية كجد إف القائـ بالعممية التدريبية لايعتمد منيجا من
الذراع الضاربة مع ملاحظة تقكية عضلات الظير لاداء الضرب الساحؽ اك حائط الصد ككف ىذه الميارة تؤدل مف 

عاؽ مياريا الثبات لذلؾ ارتةل الباحث منيجا تعميميا باستخداـ التقنيات الحديثة التي مف  ةنيا رفع مستكل اللاعب الم
 كتطكير ىاتاف الميارتاف لمحصكؿ عم  افضؿ النتائج .

 ىدؼ البحث  1-3
التعرؼ عم  تةثير المنيج التعميمي باستخداـ تقنيات التعمـ في تطكير الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة -

  –جمكس  –لممعاقيف 
 فرض البحث 1-4
ات التعميـ في تطكير الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة ىناؾ تةثير معنكم لممنيج التعميمي باستخداـ تقني-

  –جمكس  –لممعاقيف 
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 مجالات البحث  5 – 1
 .-جمكس–المجاؿ الب رم اللاعبيف المعاقيف بالكرة الطائرة لالجنة النجؼ ال رؼأ المعاقيف  1 – 5 – 1
 ت ال رؽ المجاؿ المكاني القاعات الداخمية التي تجرم عمييا تدريبا 2 – 5 – 1
  2014/  9/ 25  -   2014/  8/  2المجاؿ الزماني  3 – 5 – 1
 -تحديد المصطمحات : – 6 – 1

تقنيات التعمـ / كىي الاجيزة كالادكات كالمكاد تبن  كفؽ تصميـ منظـ تساعد المتعمـ عم  تحقيؽ التغير المطمكب في 
  أ1لاالاداء اك تبعا لميدؼ المحدد  

 الدراسات النظرية كالم ابية  2
 الدراسات النظرية  1- 2
 تقنيات التعمـ  1- 1- 2

ىي جميع الطرائؽ كالادكات كالاجيزة كالتنظيمات المستخدمة في نظاـ تعميمي اك تعميمي ب رض تحقيؽ اىداؼ تعميميو 
 . أ2لااك تعميميو محددة 

في مخاطبة جميع حكاس المتدرب فيي تقكـ في اساسيا  كتعد مف العناصر الاساسية التي تستخدـ كيمكف استثمارىا
 عم  ا تراؾ اكثر حاجة في تككيف التصكر 

حيث اخذ المدربكف كذكم الاختصاص في الادتو الاخيرة يبدكف اىتماما كاضحا بالتقنيات التعميمية المساعدة في التعمـ 
 .  أ3لاـ كالتطكر كبةقؿ كقت كجيد ممكف كالتدريب لاف استخداميا يزيد عمؽ الاثر التعميمي كالاسراع بالتعم

كما انيا عمـ يختص النظريات العممية لمتربية كعمـ الن س كطرائؽ التدريس كالتقكيـ كبناء المكاقؼ التعميمية بـ ت ممو 
 . أ4لالتحقيؽ احداث محددة  كبةجيزةمف طرؽ كاساليب ككسائؿ 

 . أ5لامف اجيزة كادكات مساعدة لتن يذ المنيج التعميمي المرسكـ كيتطمب نجاح العممية التعميمية تكفر الامكانات اللازمة 
كالتقنيات التعميمية ىي الادكات التي يستطيع المدرب مف خلاليا رفع مستكل اللاعب التكتيكي كالتكتيكي كالبدني 

 كالمعرف  .
اختيار التقنية التي يجب اف كتكجد نقاط عدة يجب مراعاتيا لاختيار التقنيات المناسبة حيث يةتي ىنا دكر المدرب في 

  أ6لاتتناسب مع امكانيات كقدرات لاعبي ال ريؽ البدنية كالميارية كىذه النقاط ىي:
 اف تككف غير معقدة ككاضحة لممتدربيف في طريقو استخداميا .-1
 اف تحقؽ اليدؼ الذم كضعت مف اجمو .-2
 اف تككف ذات كم ة اقتصادية قميمة .-3

                                           
 

1
 . 22ص  2000: عّبْ : داس اٌّغ١شح  1اٌؾ١ٍخ : رىٌٕٛٛع١ب اٌزع١ٍُ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك غِؾّذ ِؾّٛد  -

 
2

 . 170ص  2008: إٌغف ، داس اٌع١بء ٌٍطجبعخ ٚاٌزص١ُّ  1ٔب٘ذٖ عجذ ص٠ذ : اعبع١بد فٟ اٌزع١ٍُ اٌؾشوٟ غ -

 
3

 . 45 – 42ص  1991، عبِعخ اٌجصشح : ِطجعخ داس اٌؾىّخ ،  عجبط اؽّذ اٌغبِشائٟ : وفب٠بد رذس٠غ١خ فٟ غشائك رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١ٗ -

 
4

 ص 2، ص  2006: )اٌمب٘شح ، عبٌُ اٌزى١ٕه(  1اؽّذ اثشا١ُ٘ لٕذ٠ً : اٌزذس٠ظ ثبٌزىٍٕٛع١ب اٌؾذ٠ضخ . غ -

 
5

 . 133ص  – 1985، ثغذاد اٌّىزجخ اٌٛغ١ٕخ ،  2، ط 1ٚد٠ع ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ : إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ سفع الاصمبي : ط -

 
6

عٍٟ ِؾّذ عجذ اٌشصاق : رأص١ش اعزخذاَ ِمزشػ فٟ اوزغبة رعٍذُ ثعذط ِٙذبساد اٌزذٕظ الاسظذٟ الاعبعذ١خ : سعذبٌخ ِبعغذز١ش ، عبِعذخ ثغذذاد و١ٍذخ  -

 . 1999اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 
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 اف تككف م كقة كتجذب انتباه اللاعبيف الييا .  -4
 أ1لاكلتقنيات التعمـ عدة مسميات منيا 

الكسائؿ السمعية البصرية : ت ير ىذه التسمية ال  استخداـ حاستي السمع كالبصر لدل المتعمـ في اثناء المكقؼ -1
 التعميمي .

ـ بو العممية التعميمية ىك مساعد اك معيف لممدرب في الكسائؿ التعميمية : ترجع ىذه التسمية ال  الدكر الذم تقك -2
 . أ 2لاتحقيؽ الاىداؼ عم  اعتبارات دكرىا ثانكم كما انيا ترتبط بالمعمـ كليس بالمتعمـ 

الكسائؿ العممية / كىي الكسائؿ التي يتـ مف خلاليا تعميـ اك تطكير ميارة حركية بصكرة عممية مثؿ جياز ضرب -3
ؿ الارساؿ كالدفاع عف الممعب بالكرة الطائرة اك تطكير بعض الص ات البدنية كالقكة ق كالق ز مثؿ الكرات لتطكير استقبا

 . أ3لاالاثقاؿ كالمساطب كغيرىا 
  –جمكس  –الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لممعاقيف 

امكانيات خاصة لاداء ليا طابعا خاصا كتتطمب مف اللاعب استعدادات ك  –جمكس  –اف لعبة الكرة الطائرة لممعاقيف 
بنجاح كفاعمية ق فيي لعبة تتميز بالاحتكاؾ المستمر بيف اللاعب المعاؽ كالاداء كالارض اك مقاكمة القصكر  مياراتيا

 الذاتي لمجسـ في المعب اليجكمي كالدفاعي في آف كاحد.
 .كما يجب عميو اف يؤدم الميارة بدكف رفع المقعد مف الارض كبدكف التصادـ مع الزميؿ

ىي الحركات التي ينبغي عم  اللاعب تن يذىا كحسب  –جمكس  –كاف الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لممعاقيف  
الظركؼ التي تتطمبيا خصكصية المعبة لممعاقيف مف ناحية الاداء لمميارة اك مف ناحية نكع الاعاقة ك دتيا ق كلذلؾ فاف 

اعاقة لا تنسجـ مع نكع ميارة اخرل ق لذلؾ يجب عم  المدرب اف  ىناؾ بعض انكاع الميارات تنسجـ مع حالة ك دة
 يككف ممما بطبيعة الاعاقة كمتمرسا بتدريب المعاقيف لكي يستطيع اختيار نكع الميارة التي تنسجـ مع لاعبيو .

 -: أ4لااما انكاع الميارات فيي 
 استقباؿ الارساؿ-2     الارساؿ -1
 الضرب الساحؽ -4     الاعداد -3
 الدفاع عف الممعب  –6     حائط الصد -5

 الضرب الساحؽ 
الضرب الساحؽ عبارة عف ضرب الكرة باليد بقكة مف فكؽ ال بكة نحك ممعب ال ريؽ الخصـ ق كىي كسيمة ميمة لاحراز 

ؤثرة نقطة لم ريؽ الضارب ك كىي مرتبطة باللاعب المعد ق لاف الاعداد الجيد يساعد عم  تييئة ضربة ىجكمية ساحقة م
تعتمد عم  قكة الضربة المياجـ حيث لا يسمح لو رفع المقعد مف  –جمكس  –ق كلما كانت الكرة الطائرة لممعاقيف 

الارض كبالتالي لا يست اد مف القكة الان جارية لمرجميف كقكة المقعد ق لذلؾ يجب عم  المدربيف اف يةخذكا بنظر الاعتبار 

                                           
 

1
 . 52( ص 2007اٌغش٠ت صا٘ش : الجبي ثٙغصبٟٔ : رىٍٕٛع١ب اٌزع١ٍُ )اٌمب٘شح ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش  -

 
2

غ١ذش ظ١بء عبثش ِؾّذ : رأص١ش اعب١ٌت ِخزٍفخ فٟ اٌزذذس٠ت اٌذزٕٟ٘ ٚرعٍذُ عذذد ِذٓ ِٙذبساد وذشح اٌمذذَ : و١ٍذخ اٌزشث١ذخ اٌش٠بظذ١خ : سعذبٌخ ِبعغذز١ش  -

 . 33ص  2002ِٕشٛسح عبِعخ ثبثً و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ 

 
3

 ( .2001)ِصش ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش  1، غِؾّذ ععذ صغٍٛي )ٚآخشْٚ( رىٍٕٛع١ب اٌزع١ٍُ ٚاعب١ٌجٙب فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  -

 
4

 –ِعذبل١ٓ  –أزمذبء  –عغذ١ّخ ×××ِشٚاْ عجذ اٌّغ١ذذ اثذشا١ُ٘ : اٌّٛعذٛعخ اٌع١ٍّذخ ٌٍىذشح اٌطذبئشح : ِٙذبساد ، فمذػ ، اخزجذبساد ثذ١ٔذخ ِٚٙبس٠ذخ ،  -

 . 2001رؾى١ُ 
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الضاربة ق مع ملاحظة تقكية عضلات الظير ق كاعطاؤه تماريف القكس الم دكد ىذه الناحية كالتركيز عم  قكة الذراع 
 لمجذع لانيا الاساس .

 بةخذاف ىذه الميارة بالنسبة لممعاقيف تؤدم مف الثبات ق كلك نلاحظ بعض اللاعبيف المعاقيف يؤدييا مف الحركة ق أم 
كعدـ رفع المقعد ق كىذا يعني اف  للرضفترة تحضيرية مناسبة ق كلكف عند ادائو الضربة يجب اف يككف ملامسا 

الحركة كال ترة التحضيرية الذم اخذىا اللاعب لـ يست د منيا في خدمة القسـ الرئيسي لمضربة ق كىي تعتبر ناحية 
الضربة الساحقة يككف الاستعداد لاالتييؤأ ثـ الاقتراب  ن سية كمعنكية كلزيادة حماس اللاعب فقط ق فطريقة اداء

 فيك: –جمكس  –فالضرب ق اما انكاع الضرب الساحؽ الذم يؤدم مف قبؿ المعاقيف 
 الضرب الساحؽ المكاجو .-1
 الضرب الساحؽ بالرس  لالمخداعأ -2
 الضرب الساحؽ الخطافي .-3

 حائط الصد 
 –لدفاعية في آف كاحد ق كىك مف الميارات في لعبة الكرة الطائرة لممعاقيف يعتبر حائط الصد مف الميارات اليجكمية كا

حيث ىك رد الكرة المؤثرة ضد ضربات اليجكـ ق كىك المحكر كنقطة التميز لمدفاع في الممعب كالكصكؿ ال   –جمكس 
 التقدـ فيو يرجع ال  قكة الذراعيف كالتكقيت السميـ كالتدريب الجيد . 

رفع المقعد غير كارد ىنا ق فيجب ملاحظة التركيز الجيد ككضع الجسـ باستقامة كالذراعاف ممدكدتاف  كلما كاف الق ز اك
مع دخكؿ اليديف عبر ال بكة ق كمقابمة الكرة المضركبة في حركة الم صؿ ق كبكاسطة حائط الصد يتمكف ال ريؽ مف 

 –ضرب ق اما تككيف حائط الصد لمكرة الطائرة امتصاص قكة الضربة ق كيجب اف تككف زاكية الصد مناسبة مع زاكية ال
 فيككف كالاتي : –جمكس 

 الصد بلاعب كاحد .-1
 الصد بلاعبيف اثنيف .-2

قميؿ جدا ق كلا يستخدـ الا مع ال رؽ العالمية  –جمكس  –اما الصد بثلاثة لاعبيف فاف استخداماتو في الكرة الطائرة 
الثبات أم دفاع المنطقة ق اك مف الحركة دفاع لاعب للاعب ق مع التةكيد المتقدمة بالمستكل العالي ق كيؤدم الصد مف 

 ىنا عم  عدـ رفع المقعد مف الارض .
  
 الدراسات الم ابية  2 – 2
 أ1لاأ 2002دراسة لػ رياض عبد الجبار لا 2-2-1

 رةأ .المكسكمة لاتصميـ جياز تعميمي لتطكير سرعة تحكيؿ الانتباه اثناء الضرب الساحؽ بالكرة الطائ
ىدؼ الدراسة ىك تصميـ جياز تعميمي لتطكير سرعة التحكيؿ الانتباه اثناء الضرب الساحؽ كمعرفة تةثير الجياز 

 التعميمي في تطكير سرعة تحكيؿ الانتباه اثناء الضرب الساحؽ .
ب الساحؽ في ككانت فركض البحث ىي اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في تطكير سرعة تحكيؿ الانتباه اثناء الضر 

اختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية . كىناؾ فركؽ ذات دلالة 

                                           
 

1
اٌعشة اٌغذبؽك ثذبٌىشح اٌطذبئشح ، سعذبٌخ ِبعغذز١ش غ١ذش ِٕشذٛسح ،  س٠بض عجذ اٌغجبس . رص١ُّ عٙبص رع١ٍّٟ ٌزط٠ٛش عشعخ اٌزؾ٠ًٛ الأزجبٖ اصٕبء -

 . 2002و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ،  –عبِعخ ثغذاد 
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احصائية في تطكير سرعة تحكيؿ الانتباه اثناء الضرب الساحؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار 
 البعدم .

 ي لملاءمتو اىداؼ كفركض البحث.استخدـ الباحث المنيج التعميم
أ اندية كحددت عينة البحث 4المر حيف ال  دكرم النخبة كعددىا لا –ا تمؿ مجمع البحث عم  لاعبي اندية بغداد 

 %أ مف مجتمع الاصؿ ليمثؿ مجمكعتيف الضابطة كالتجريبية .50بالطريقة الع كائية كاختيار فريقيف يمثؿ لا
كقاـ الباحث باجراء التجانس كالتكافؤ لعينة كما قاـ باجراء تجربة استطلاعية لمتعرؼ عم  استخداـ الجياز ق كبعدىا 
استخدـ الباحث اسمكب تعميمي خاص بالجياز المصمـ عم  المجمكعة التجريبية مف خلاؿ بعض التماريف التي تـ 

يف كامميف بكاقع ثلاث كحدات تعميمية في الاسبكع كمف ثـ اختيرت كحددت مف قبؿ الخبراء ككانت فترة التدريب  ير 
 عكلجت البيانات النيائية بالكسائؿ الاحصائية. 

كاستنتج الباحث اف لمجياز المصمـ اثرا في التعرؼ عم  مستكل سرعة تحكيؿ الانتباه للاعبيف اثناء الضرب الساحؽ . 
ثناء الضرب الساحؽ . كاف الاختبارات المستخدمة في كصلاحية الجياز المصمـ في تطكير سرعة تحكيؿ الانتباه ا

 البحث تمثؿ ب كؿ جيد قياس سرعة تحكيؿ الانتباه مف مثير ال  آخر .
ككانت التكصيات انو يمكف الاعتماد عم  الجياز التعميمي المصمـ في تطكير سرعة تحكيؿ الانتباه الضرب الساحؽ . 

 عرفة مستكل سرعة تحكيؿ الانتباه لدل اللاعبيف اثناء الضرب الساحؽ .يمكف الاعتماد عم  الاختبارات المستخدمة لم
كضركرة كجكد اجيزة م ابية لمجياز المصمـ في القاعات الخاصة في تدريب الكرة الطائرة . كالايعاز ال  المدربيف   

كضركرة فتح دكرات تعميمية لاعطاء الاىمية في تدريباتيـ عم  العمميات العقمية كمف ضمنيا الانتباه بمظاىره الميمة . 
 لممدربيف حكؿ اىمية استخداـ الاجيزة المساعدة لتثبيت كتطكير الميارات كافة .
 كىنا كجد الباحث اكجو ت ابو كاختلاؼ بيف ىذه الدراسة كمكضكع بحثو كالاتي :

 اكجو الت ابو 
 استخداـ المنيج التجريبي -
 استخداـ التقنيات التعمـ لتطكير ميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد -
 طريقة تقسيـ العينة ال  مجمكعتيف تجريبية كضابطة -

 اكجو الاختلاؼ 
عينة الدراسة الم ابية مف لاعبي الدكرم المتقدميف الاصحاء في كانت عينة البحث مف لاعبي الكرة الطائرة لممعاقيف -
  –جمكس  –
 أ تقنيات في الدراسة الحالية 8سيمة كاحدة في الدراسة الم ابية في حيف استخدـ الباحث لااستخداـ ك -
اختبارات الدراسة الحالية بالمتغير التابع حيث كاف المتغير التابع الضرب الساحؽ كحائط الصد في كاف المتغير التابع -

 لمدراسة الم ابية فقط الضرب الساحؽ. 
 لميدانية منيجية البحث كاجراءاتو ا-3
 منيج البحث : 1 – 3

استخدـ الباحث المنيج التجريبي ككنو يتلائـ كطبيعة م كمة البحث لالااذ يعتبر المنيج التجريبي ادؽ انكاع المناىج 
 أ1لاكاك ئيا في التكصؿ ال  نتائج دقيقةأأ 

 
                                           

 

1
 . 81ص  2002ٚع١ٗ ِؾغٛة : اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚٙبعٗ ، ثغذاد ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ٌٍٕشش ،  -
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 مجتمع كعينة البحث 3-2
أ -جمكس–الجمكس لالجنة النجؼ الا رؼ لممعاقيف مف كضع  –تمثؿ مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة المعاقيف 

أ لاعب كقد اختيرت العينة بالطريقة العمدية حيث اختار الباحث المجتمع بةكممو كعينة بعد استبعاد 30كالبال  عددىـ لا
أ لاعب مثمكا 20ستة لاعبيف لمتجربة الاستطلاعية كاربع لاعبيف بسبب الاصابات كبذلؾ بم  عدد افراد العينة لا

أ مف مجتمع 6.06كىذا العدد ي كؿ نسبة مئكية لا –لاعب لكؿ مجمكعة  10جمكعتيف الضابطة كالتجريبية كبكاقع الم
 البحث كىي نسبة تمثمو تمثيلا صادقا كحقيقيا .

 تجانس كتكافؤ العينة  3-3
 تجانس العينة 3-3-1

ستخدـ الباحث معامؿ الالتكاء قبؿ ال ركع لغرض ايجاد تجانس أفراد العينة في متغيرات البحث لاالعمرق الطكؿق الكزفأ ا
 أ.1بتطبيؽ التجربة الرئيسية عم  مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة ككما مبيف في جدكؿ لا

أ1جدكؿ لا  
 يبيف الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالمنكاؿ كمعامؿ الالتكاء لممتغيرات لاالعمرق الطكؿق الكزفأ لعينة البحث

لكسط الحسابيا المتغيرات  معامؿ الالتكاء المنكاؿ الانحراؼ المعيارم 
 -0.58 19 0.55 19.7 العمر

الطكؿ مف كضع 
 الجمكس

88.5 1.25 88 0.47 + 

 0.34 65 0.77 65.4 الكزف
مما يدؿ عم  تجانس  أ±1أ قيـ معامؿ الالتكاء لممتغيرات لاالعمرق الطكؿق الكزفأ قد انحصرت بيف لا1يبيف الجدكؿ لا

 العينة في ىذه المتغيرات.
 تكافؤ مجمكعتي البحث في الاختبارات الميارية 3-3-2

أ لمعينات غير المتناظرة ككما مبيف في الجدكؿ tلجة الباحث ال  التحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف كذلؾ باستخداـ اختبار لا
 أ.2لا

 المياريةأيبيف تكافؤ مجمكعتي البحث في الاختبارات 2جدكؿ لا
 المعالـ الاحصائية

 الاختبارات
 نكع الدلالة  المحسكبة tقيمة المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

 ع± -س ع± -س

اختبارات الدقة 
 لمضرب الساحؽ

 غير معنكم 0.85 1.07 13.4 1.09 14.3

اختبارات الدقة لحائط 
 الصد

 غير معنكم 36..0 1.17 9.2 1.32 9.5

 أ18أ كدرجة حرية لا0.05أ عند مستكل دلالة لا2.10الجدكلية = لاأ tقيمة لا
أ المحسكبة لاختبارات الدقة القبمية لميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة tاف قيـ لاأ 2يبيف الجدكؿ لا

ال ركؽ غير أ كبيذا تككف 18أ كدرجة حرية لا0.05أ عند مستكل دلالة لا2.10أ الجدكلية البالغة لاtأصغر مف قيمة لا
 معنكية بيف مجمكعتي البحث مما يحقؽ التكافؤ بينيما.
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 الكسائؿ كالادكات كالاجيزة المستخدمة  -3-4
 الكسائؿ البحثية  1 – 4 – 3

 استخدـ الباحث الكسائؿ البحثية الاتية 
 المصادر العربية كالاجنبية -1
 الملاحظة كالتجريب -2
 الادكات كالاجيزة المستخدمة . 2 – 4 – 3

 استخدـ الباحث الادكات كالاجيزة الاتية 
 ممعب كرة طائرة قانكني  -
 ساعة تكقيت -
 صافرة -
 طبا ير ممكف-
 أ10كرة طائرة عدد لا-
 تقنيات التعمـ -
 التقنيات المستخدمة  – 5 – 3

 ثـ استخدـ التقنيات الاتية مف قبؿ الباحث في المنيج التجريبي الذم اعده لممجمكعة التجريبية كالتقنيات ىي 
 أ1التقنية لا

الرياضية كيمكف الاست ادة منو في تطكير حركة الذراع الضاربة لكرة  القاعةكىي الحائط الاممس الصمب المكجكد داخؿ 
لتةكيد عم  التكافؽ بالحركة مع تقكس الظير ال  الخمؼ كرفع الذراع الاخرل لاغير كخاصة الرس  نتيجة ارتداد الكرة مع ا

 أ 1الضاربةأ لزيادة قكة الضرب كالتكجيو ككما مكضح بال كؿ لا
 

 

 
 أ2أ تقنية لا2 كؿ لا

 أ1التقنية لا

أ سـ كتكضع 20لاأ سـ كعرضيا 02 - 00كىي عبارة لكحة مف الخ ب مثبة عم  قاعدة ارت اعيا ق عم  مف ال بكة لا
ىذه التقنية خمؼ ال بكة لتككف ا بو بحائط الصد كتمسؾ مف قبؿ المدرب اك احد اللاعبيف لزيادة تثبيتيا فمره يضعيا 
المدرب ليحبر اللاعب عم  الضرب المستقيـ كمرة اخرل يغير مكانيا ليجبر اللاعب عم  الضرب القطرم كىذه الكسيمة 

 ئط الصد .تستعمؿ لميارتي الضرب الساحؽ كحا
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 أ 1أ تقنية لا1ال كؿ لا    

 أ 0التقنية  لا

كتتمثؿ بجياز قاذؼ الكرات حيث يتـ استثمار ىذه التقنية لاداء حائط الصد كيتككف ىذا الجياز مف مساند كلو فكىو 
المقذكفة حيث يتحكـ المدرب بمسافة الجياز عف ال بكة كارت اعو بما يتناسب كاداء حائط الصد مف تخرج منيا الكرة 

 قبؿ اللاعب المعاؽ .

 

 

 

 

      

 
 أ0أ تقنية لا0ال كؿ لا

 أ0التقنية لا

كتككف ىذه التقنية مف عمكديف معدنيف مثبتاف عم  قاعدتيف يتصلاف مف الاعم  بعارضو يمكف لممستخدـ التحكـ في 
ارت اعيا كيثبت بيذه العارضة ثلاث كرات في ثلاث مكانات بكاسطة ضاغطات مرنة تعمؿ عم  مسؾ الكرة ب كؿ مؤقت 

 أ 0ميارة حائط الصد كىي اكثر صعكبة مف التقنية لالحيف اداء حائط الصد اذ تساعد عم  تطكير الاداء ال ني ل
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 أ0أ تقنية لا0ال كؿ لا

 اختيار الاختبارات  6 – 3
مف الامكر الميمة التي يجب تكفرىا في البحكث العممية ىي الاختبارات التي تعد مف الكسائؿ الميمة لمتقكيـ في 
 مجالات الحياة العامة كفي مجاؿ التربية الرياضية خاصة لما حضيت بو مف تقدـ في ىذا المجاؿ في السنكات الاخيرة  

 اختيار اختبارات الدقة  1 – 6 – 3
اعتمد الباحث اختبارات الدقة لميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد فقط كلـ يعتمد الاداء ال ني كقياس لمميارتيف كذلؾ 
لخصكصية اداء ىاتيف الميارتيف بالكرة الطائرة مف كضع الجمكس ككف اف مراحؿ الاداء ال ني لميارتيف غير كاممة 

 مف الثباتأ عم  عكس الاصحاء لامراحؿ اداء فني كاممةأ  لاحيث اف ىاتاف الميارتاف تؤدياف بالصحاءقياسا 
استمارة استبانة تضـ مجمكعة مف الاختبارات المقننة المستعممة لتقكيـ الدقة لميارتي  بةعدادكعميو فقد قاـ الباحث 

  كرة الطائرةبراء كالمختصيف بالالضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة ق ثـ عرضت ىذه الاختبارات عم  عدد مف الخ
 مف اجؿ تحديد افضؿ اختبار لقياس الدقة .

كبعد ت ري  البيانات تـ الات اؽ عم  اختبار لقياس دقة الضرب الساحؽ كاخر لقياس دقة الضرب الساحؽ كاخر لقياس 
 أ 3%أ فما فكؽ ككما مبيف في جدكؿ لا90دقة حائط الصد اذ تـ اعتماد الاختبار الذم حصؿ عم  نسبة لا

 أيبيف الاختبارات المر حة مف الخبراء كالمختصيف لقياس الدقة لميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد3الجدكؿ لا
 النسبة المئكية عدد الخبراء الغرض مف الاختبار الاختبارات المر حة اسـ الميارة ت
اختبار ميارة الضرب  الضرب الساحؽ 1

 الساحؽ
قياس دقة ميارة الضرب 

 الساحؽ
 100% 

قياس دقة ميارة حائط  اختبار ميارة حائط الصد الصدحائط  2
 العدد

 100% 

                                           


 اٌّخزصْٛ ثبٌىشح اٌطبئشح 

 ء / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خأ . َ .  د ؽج١ت عٍٟ غب٘ش         عبِعخ وشثلا-

 أ . َ . د ا٠بد ٔبصش ؽغ١ٓ          عبِعخ وشثلاء / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ-

 أ . َ . د ؽغ١ٓ عجذ اٌض٘شح        عبِعخ وشثلاء / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ-

 أ . َ . د ثبعُ ؽغٓ                عبِعخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظخ -

 ٛة                 عبِعخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظخ َ . د فشاط وغ-

 أ . َ . د ِؾّذ ٠بعش               عبِعخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظخ -

 عبِعخ ثبثً/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ   أ.َ.د. ا١ٔظ ؽغ١ٓ-

 عبِعخ ثبثً/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  أ.َ.د. صذاَ ِؾّذ فش٠ذ-

 عبِعخ ثبثً/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  أ.َ.د. ع١ًٙ صبٌؼ -
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 الاختبارات المستعممة  2 – 6 – 3
 أ1لااختبار الدقة لميارة الضرب الساحؽ  1 – 2 – 6 – 3

  –جمكس  –بالكرة الطائرة لممعاقيف 
 أ المنطقة لاأأ 5أ باتجاه مركز لا4اليدؼ مف الاختبار : قياس الدقة لميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة مف مركز لا-
كرات  10الادكات المستعممة : ممعب كرة طائرة قانكني مقسـ كما بال كؿ ق  ريط لتحديد الاىداؼ ق  ريط قياس ق -

 طائرة .
أ 5أ مكجيا الكرة نحك مركزه لا4الكرة لممختبر الذم يقكـ بالضرب مف مركز لامكاص ات الاداء : يقكـ المدرب باعداد -

 المنطقة لاأأ 
  ركط التسجيؿ : لممختبر ثلاث محاكلات -
 أ نقاط لكؿ محاكلة تسقط فييا داخؿ المنطقة أ4لا-
 أ نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة لابأ3لا-
 أ نقطتاف لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة لاجػأ2لا-
 أ نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة لادأ 1لا-
 ص ر عند سقكط الكرة خارج ىذه المناطؽ -

 في حالة سقكط الكرة عم  خط م ترؾ بيف منطقتيف تحسب الدرجة لممنطقة الاعم  
 تمغ  المحاكلة في حالة ارتكاب المختبر خطة قانكني

 المدرب                                                                             

 ـ1        ج                     أ                                              

 ب                  

 ـ1.2د                                                    
 

 أ2لاأ نحك مركز 0أاختبار الدقة لميارة الضرب مف مركز لا2ال كؿ لا

 
 

 

 

                                           
 

1
 . 381ِشٚاْ عجذ اٌّغ١ذ : ِصذس عجك روشٖ ص  -
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 أ1اختبار الدقة لميارة حائط الصد ال ردم مف مركز لا 2 – 1 - 1 – 6 – 0

 المختبر          

 المدرب         

 ـ1                 

 ب              ج            
 أ  د              

 

 أ1أيكضح قياس دقة ميارة حائط الصد ال ردم مف مركز لا6ال كؿ لا

 أ2مف الاختبار: قياس دقة ميارة حائط ال ردم مف مركز لاالغرض 
 كرات طائرة . 10أ  ريط لتحديد الاىداؼ  ريط قياس ق 6الادكات المستخدمة : ممعب كرة طائرة مقسـ كما بال كؿ لا

سـ مف  25أ بالممعب المقابؿ كيقؼ المختبر عم  مسافة 4مكاص ات الاداء : يقكـ المدرب بالضرب الساحؽ مف مركزلا
 أ 2ال بكة ق كيقكـ بالصد مف مركز لا

  ركط التسجيؿ : لممختبر ثلاث محاكلات 
 نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة أ 4-
 نقاط لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة ب  3-
 حاكلة داخؿ المنطقة جنقطتاف لكؿ م2-
 ا نقطة لكؿ محاكلة داخؿ المنطقة د-
 ص ر درجة في حالة سقكط الكرة خارج ىذه المناطؽ -

 في حالة سقكط الكرة بيف منطقتيف تحسب درجة المنطقة الاعم  
 تمغ  المحاكلة في حالة ارتكاب خطة قانكني .

 التجربة الاستطلاعية  7 –3
في قاعة ال ييد الحكيـ المغمقة في النجؼ الا رؼ عم  عينة  2014/  8/  5بتاري  تـ اجراء التجربة الاستطلاعية 

لاعبيفأ مف مجتمع البحث ثـ اختيارىـ بالطريقة الع كائية كمف خارج عينة البحث الرئيسية ككاف اليدؼ  6تككنت مف لا
 مف التجربة الاستطلاعية مايةتي: 

 قو للاساليب التعميميو معرفة المعكقات التي تكاجو الباحث عند تطبي-1
 لتحديد زمف الممارسة كزمف الراحة -2
 مدل ملائمة الاختبارات لعينة البحث -3
 معرفة استعداد العينة لاجراء الاختبارات -4
 التةكد مف صلاحية الادكات كالاجيزة المستخدمة -5
 التةكد مف ك اءة العمؿ المساعد .-6
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 الاسس العممية للاختبارات 8 – 3
 الصدؽ 1 – 8 – 3
قاـ الباحث باستعماؿ طريقة صدؽ المحتكل أك المضمكف كذلؾ عف طريؽ عرض الاختبارات عم  الخبراء المختصيف  

 أ1لاأ 4كات ؽ ىؤلاء عم  اف ىذه الاختبارات صالحة لقياس ما كضعت لاجمو ككما مبيف بالجدكؿ لا
 الثبات  2 – 8 – 3

يعتبر ثبات الاختبار عند مدل دقة الاختبار في استخراج نتائج ثانيو لالااذ يعطي الاختيار النتائج ن سيا اذا اعيد الاختيار 
 أ2لافي الظركؼ ن سياأأ 

أ لاعبيف مف 6كقد استعمؿ الباحث طريقة الاختبار كاعادة تطبيقو لايجاد معامؿ اثبات عم  عينة ع كائية قكاميا لا
 . خارج عينو البحث

أم بعد سبعة اياـ اذ اثبتت  2014/  8/  12كقد تـ اعادة تطبيقو بتاري   2014/  8/  5اذ ن ذ الاختبار بتاري  
أ كمستكل دلالة 8نتائج قانكف الارتباط لابيرسكفأ اف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية كذات دلالة معنكية عند درجة لا

 أ 4أ ككما مبيف في الجدكؿ لا0,05لا
 مكضكعية ال 3 – 8 – 3

تـ ايجاد مكضكعية الاختبار مف خلاؿ عرضيا عم  الخبراء المختصكف ان سيـ  الذيف عرضت عمييـ الاختبار ككانت 
لاختبار حائط العدد كما مبيف  0,91لاختبار الضرب الساحؽ ك  0,85آرائيـ متقاربة كأعطت مكضكعيو بتقدير 

 أ.4بالجدكؿلا
 بات كالمكضكعيةأيبيف قيـ معاملات الصدؽ كالث4الجدكؿ لا

 المعالـ الاحصائية           
 الاختبارات

 

الدلالة  المكضكعية  الثبات  الصؽ
 الاحصائية

 معنكم 0.91 0.92 0.91 تقكيـ الدقة لمضرب الساحؽ
 معنكم 0.91 0.91 0.95 تقكيـ الدقة بجدار الصد

 
 اجراءات البحث الميدانية– 9 – 3
 الاختبارات القمبية 1 – 9 – 3

 اجريت الاختبارات القبمية لعينة البحث يكمي الاربعاء كالخميس 
أ محاكلات لحائط الصد كاحتسبت 5أ محاكلات لمضرب الساحؽ كلا5حيث منح كؿ لاعب لا 2014/  8/ 21 –20 

درجات الاختبارات التي حصؿ عمييا اللاعب اعتمادا عم  الاختبار المحدد كحسب استمارة التقكيـ المعدة مسبقا ليذا 
 الغرض .

 
 

                                           
 

1
ص  – 2010، داس اٌعذ١بء ٌٍطجبعذخ ٚاٌزصذ١ُّ ، إٌغذف الاشذشف ،  1ِؾّذ عبعُ ا١ٌبعذشٞ : الاعذظ إٌظش٠ذخ لاخزجذبساد اٌزشث١ذخ اٌش٠بظذ١خ : غ -

87 . 
2

 . 18َ( ، ص 1984اٌج١ه ، اٌم١بط فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ : )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ اؽّذ خبغش ، عٍٟ فّٟٙ  -



  

256 

 

 م ردات المنيج التعميمي  2 – 9 – 3
أ كحدة كاف مجمكع الكحدات 2أ اسابيع ككاف عدد الكحدات التعميمية في الاسبكع لا4التعميمي لااستغرؽ المنيج -

 دقيقةأ .90أ كحدات كاف زمف الكحدة التعميمية لا8التعميمية لا
حيث اخضعت فيو المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ال  منيج تعميمي تميزت المجمكعة التجريبية باستخداـ تقنيات 

 بقت المجمكعة الضابطة عم  التدريب ال كمي المعتاد . التعمـ في حيف
 كاعتمد الباحث عم  ن سو بكضع م ردات المنيج التعميمي لخبرتو ال خصية ككنو مدربا لمعبة كاكاديمي .

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
منيج تعميمي باستخداـ تقنيات التعمـ لمضرب الساحؽ 

 أ اسابيع4جمكس لا –كحائط الصد بالكرة الطائرة 
منيج تعميمي اعتبارم لميارتي الضرب الساحؽ كحائط 

 جمكس –الصد بالكرة الطائرة 
 اختبار بعدم اختبار بعدم

 أيكضح المنيج التعميمي المتبع7 كؿ لا
 الاختبارات البعدية  3 – 9 – 3

كحائط الصد اجريت الاختبارات البعدية أ اسابيع لتطكير ميارتي الضرب الساحؽ 4أ كحدات تعميمية خلاؿ لا8بعد اكماؿ لا
 عم  مجمكعتي البحث كبالظركؼ ن سيا التي اجريت بيا الاختبارات القبمية .

كاجريت الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطو كلمميارتيف المذككرتيف يكمي لاالاثنيف كالثلاثاءأ كبتاري  
22 – 23 /9  /2014 . 
 حصائية الكسائؿ الا – 10 – 3

 مج س     
    =     ػػػػػػػػػأ1لاسى 

 ف      
 

 2سأ-مجلاص                                               
    √= ع  أ2لاالانحراؼ المعيارم

 1-ف            
 

𝟏س    س   ت =     أ3لالمعينات غير المتناظرة Tاختبار   

𝟏ع      ع   
 

 1-ف             
                                           

 
1

ص  1999اٌّٛصً ، داس اٌىزذت ٌٍطجبعذخ  –ٚد٠ع ٠بع١ٓ ، ؽغٓ ِؾّذ : اٌزطج١مبد الاؽصبئ١خ ٚاعزخذاِزٙب اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  -

152 . 

 
2

، عّذبْ ، ِإعغذخ اٌذٛساق ٌٍٕشذش ٚاٌزٛص٠ذع  1الاعذب١ٌت الاؽصذبئ١خ فذٟ ِغذبي اٌجؾذٛس اٌزغش٠ج١ذخ ، غ ِؾّذ عبعُ ا١ٌبعشٞ ، ِشٚاْ عجذذ اٌّغ١ذذ : -

 . 174 – 171، ص  2001

 
3

، عّذبْ ، ِإعغذخ اٌذٛساق ٌٍٕشذش ٚاٌزٛص٠ذع  1ِؾّذ عبعُ ا١ٌبعشٞ ، ِشٚاْ عجذذ اٌّغ١ذذ : الاعذب١ٌت الاؽصذبئ١خ فذٟ ِغذبي اٌجؾذٛس اٌزغش٠ج١ذخ ، غ -

 . 174 – 171، ص  2001
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 1-ف     

 مج ن  ت =    أ1لالمعينات المتناظرة tخامسان: اختبارات 
ن مج ف  ( مج ف)  
 

 
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا -4
 كتحميميا . –عرض نتائج اختبارات الدقة الميارة لضربة الساحؽ بالكرة الطائرة لممعاقيف جمكس  – 1 – 4

أ لمعينات المتناظرة لمعرفة ال ركؽ المعنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لاختيار الدقة tاستخدـ الباحث اختبار لا
 أ 5لميارة الضرب الساحؽ لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ككما مبيف في الجدكؿ لا

 أ5الجدكؿ لا
ي كالبعدم لاختبار الدقة لميارة أ بيف الاختباريف القبمtيبيف الاكساط الجانبية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختبار لا 

 الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممعاقيف جمكس لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة .
المعاليـ 
 الاحصائية
 

 1قيمة +  البعدم القبمي
 المحسكبة

 + نكع الدلالة
 ع س ع س

 مستكم 29,40 1,6 25,6 2,13 15,3 التجريبية
 مستكم 20,11 1,7 18,3 1,12 14,2 الضابطو

 9أ كدرجة حرجة 0,05أ عند المستكل دلالة لا2,26قيمة لا+ الجدكلية = 
 

أ تبيف اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية 5مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجدكؿ لا
 كالمجمكعتيف التجريبية كالضابطة في اختبارات الدقة كلصالح الاختبارات البعدية 

جمكس كما نجد اف ىناؾ  –حيث كاف تاثير المنيج التعميمي لو النصيب الاكبر في لميارة الضرب الساحؽ لممعاقيف 
 فركؽ ذات دلالة معنكية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في الاختبارات البعدية كلصالح المجمكعة التجريبية .

لتقينات التعمـ التي تؤثر تةثيرا كبيرا كميمان في تطكير ميارة كيعزك الباحث ذلؾ ال  استخداـ المجمكعة التجريبية 
 الضرب الساحؽ لاف الكحدات التعميمية تتكامؿ بالتقنيات التعميمية.

أ في تطكير الدقة ككاف ليا الاثر الايجابي اذ ساعدت 8 - 7 – 5 – 4اذ اسيمت الكسائؿ كالتقنيات المساعدة لا
جيو مسار الكره ال  اماكف الممعب المختم ة كامكانية الانتباه لحائط الصد اثناء اداء الاعبيف عم  السيطرة كالتحكـ في تك 

 الضرب الساحؽ .
 كبذلؾ تككف تقنيات التعمـ قد حققت فائدتيا في المنيج التعميمي .

أ t - testجمكس استخدـ الباحث اختيار لا –عرض نتائج اقتيادات حائط الصد بالكرة الطائرة لممعاقيف  -2 – 4
 –جمكس  –لمعينات المتناظرة لمعرفة ال ركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لدقة حائط الصد بالكرة الطائرة لممعاقيف 

 أ 6كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة ككما مبيف في جدكؿ لا
 

                                           
 . 244محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد: المصدر السابا نفسو، ص - 1
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 أ6الجدكؿ لا
كالبعدم لاختبار الدقة لميارة حائط  أ للاختباريف القبميtبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختيار لا

 الصد لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
المعاليـ 
 الاحصائية
 

 Tقيمة  البعدم القبمي
 المحسكبة

 نكع الدلالة
 ع س ع -س

 معنكم 18,7 0,09 12,3 1,3 7,5 التجريبية
 معنكم 9,02 2,08 10,8 1,6 7 الضابطو

 أ 4أ كدرجة حرجة لا0,05أ تحت مستكل دلالة لا2-26الجدكلية = لا Tقيمة 
أ تبيف اف ىناؾ فركقات ذات دلالة معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية 6مف خلاؿ ما تـ عرضو في الجدكؿ لا

حققت تطكرا  كلمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطو في اختيار الدقة كلصالح الاختبار البعدم فنجد اف المجمكعتيف قد
في الاختبار البعدم كلكف المجمكعة التجريبية قد خضعت اكبر تطكر مف الضابطو كيعزك الباحث ىذا التطكر ال  كجكد 
المنيج التعميمي كلكجكد التقنيات التعميمية التي اكدت فعاليتيما في التةثير كفي تطكر الدقة لحائط الصد لدل اللاعبيف 

اللاعبيف عم  معالجة اكجو القصكر كخاصة التي تككف استجابتيـ بطيئة كما تزيد مف لاف الكسائؿ المساعدة تساعد 
 .أ1لافاعمية الكحدة التعميمية 

عرض نتائج الاختبارات البعدية لميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة لممعاقيف جمكس لممجكعتيف  4-3
 التجريبية كالضابطة

 أ7الجدكؿ لا
أ للاختبارات البعدية لاختبار الدقة لميارتي الضرب tالحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج اختيار لايبيف الاكساط 

 الساحؽ كحائط الصد لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة 
المعاليـ 
 الاحصائية

 Tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسكبة

 نكع الدلالة
 الاختبار البعدم الاختبار البعدم

 انحراؼ كسط انحراؼ كسط
الضرب 
 الساحؽ

 معنكم 22.09 1.7 18.3 1.6 25.6

 معنكم 9.14 2.08 10.8 0.09 12.3 الضابطو
 أ 14أ كدرجة حرية لا0,05أ تحت مستكل دلالة لا2-26الجدكلية = لا Tقيمة 

التجريبية ىي  أ المحسكبة للاختبار البعدم لممجمكعةtأ تبيف اف قيمة لا7مف خلاؿ ما تقدـ عرضو في الجدكؿ لا
أ مما يدؿ عم  9.14أ المحسكبة لممجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم البالغة لاtأ كىي اكبر مف قيمة لا22.9لا

كجكد فرؽ معنكم في الاختبار البعدم كلصالح المجمكعة التجريبية كيعزك الباحث ىذا ال رؽ ال  استخداـ المجمكعة 
ات التعمـ التي ساىمت ب كؿ كبير في تطكير الضرب الساحؽ كحائط الصد التجريبية لممنيج التعميمي المعزز بتقني

 بالكرة الطائرة لعينة البحث مف كضع الجمكس.   
 
 

                                           
 

1
 عٍٟ ِؾّذ عٛاعٟ : ِغٍخ عٍَٛ اٌش٠بظخ ، ِغٍخ رشث١خ صمبف١خ عبِعٗ . -
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 الاستنتاجات كالتكصيات  -5
 الاستنتاجات  1 – 5
 –اف المنيج التطكيرم لو تةثير ايجابي في تطكير ميارتي الضرب الساحؽ كحائط الصد بالكرة الطائرة لممعاقيف -1

 جمكس 
اف استخداـ تقنيات التعمـ يعتبر معززا تعميميا زاد مف فاعمية تطكير الضرب الساحؽ كحائط الصد اللاعبيف المعاقيف -2

 جمكس  –بالكرة الطائرة 
 عمـ قد ساىمت كثيرا في تطكير حائط الصد للاعبيف الكرة الطائرة مف كضع الجمكس .اف تقنيات الت-3
 التكصيات  2 – 5
يكصي الباحث باستخداـ تقنيات التعمـ في المناىج التعميمية التي يضعيا المدربيف لتطكير الضرب الساحؽ كحائط -1

 جمكس  –الصد بالكرة الطائرة لممعاقيف 
يات مف السيؿ ال  الصعب لضماف عدـ تةثير المسارات الحركية الخاصة باداء الميارات كتجنبا التدرج باستخداـ التقن-2

 لحدكث الاخطاء ال نية في حدكثيا .
 ضركرة تكفر التقنيات التعميمية في القاعات الداخمية المغمقة لغرض الاست ادة منيا كاستثمارىا في التدريب .-3
 عميمية مساعدة لتطكير ميارات حركية في لعبة الكرة الطائرة .اجراء بحكث م ابية لايجاد كسائؿ ت-4
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 (1ممحا )

 المنيج التعميمي )القسم الرئيسي( باستخدام تقنيات التعمم لتطوير الضرب الساحا وحائط الصد لممعاقين جموس
 

 دقٌقة(  90المجموعة التجرٌبٌة :                                      زمن المجموعة :    )
 قعبٌن(  10عدد المجموعة :    )                                                              
 دقٌقة(  60ئٌس : )زمن القسم الر                                                              

 الهدف : تطوٌر الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للمعاقٌن جلوس   
الوحدة  اقسبو ع

التدرٌب

 ٌة

التقنٌة 

المستخدم

 ة

التكرارا الزمن

 ت

 التفاصٌل الراحة 

 
 
1 

شرح للاداء الفنً للضرب الساحق وحائط الصد وعرضهما امام  د 1  8  1
 اللاعبٌن )مدرب ، لاعب ، فٌدٌو( 

 2ٌؤدي اللاعبون الاداء الفنً باستخدام التقنٌة  د 2 10 6 2 2

 توضع التقنٌة قرب الشبكة لاداء جدار الصد  د 1 5 4 3

 اداء حر لمهارتً الضرب الساحق وحائط الصد د 1 5 5  1 2

ضرب الكرة الى الارض مع عمل ارتداد للكرة من الجدار لتطوٌر  د 2 2 6 1 2
 حركة الذراعٌن وخاصة الرسغ 

 جدار الصد   3توضع التقنٌة  د 2 4 5 3

 اداء حر  لمهارتً الضرب الساحق وحائط الصد د 1 3 5  1 3

  4اداء جدار الصد باستخدام تقنٌة  د 2 3 6 4 2

بضرب الكرة الى الارض وارتدادها لتقوٌة  1استخدام تقنٌة  د 1 4 5 1
 عضلات الذراعٌن وتطوٌر حركة الرسغ

 اداء حر لمهارتً الضرب الساحق وحائط الصد  د 2 6 7  1 4

 لاداء الضرب الساحق  2استخدام التقنٌة  د 2 6 8 2 2 

 لاداء جدار الصد  3استخدام التقنٌة  د 2 5 6 3 
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أ في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة  cpk تةثير جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ لا 
   لمصارعي الركمانية المتقدميف 
 ـ . د جماؿ محمد  عيب 

 كمية التربية الرياضية/ جامعة ديال 
في تطكير بعض القدرات  كمعرفة تةثيره أ cpkتضمنت دراسة استخداـ جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ لا 

البدنية الخاصة لمصارعي الركمانية المتقدميف مف أجؿ تحقيؽ زيادة في الحماؿ التدريبية كالتي ت ي بطمكحات 
 لا الكرياتيف أ الرياضييف بعيدان عف أضرار المن طات التي تسبب لمتعاطييا أضراران جسيمة لذلؾ تعد المكملات الغذائية

ق إذ استخدـ الباحث المنيج مف الذم لاق  ركاجان كبيران بيف الرياضييف ككنيا تؤخذ مف  مصادر طبيعية البديؿ الآ
كتـ اختيار تصميـ المجمكعتاف المتكافئتاف ذات الاختباريف القبمي كالبعدم  التجريبي لملائمتو لحؿ م كمة البحث

أ  10محافظة ديال  كبكاقع لا  الركمانية المتقدميف في مصارعي ق إذ تككنت عينة البحث مف الاختيار ع كائية
فضلان عف استخداـ الكسائؿ كالدكات كالجيزة المناسبة ق كتـ إجراء تجربة استطلاعية ق ككذلؾ إجراء  يفمصارع

كل إعطاء الاختبارات القبمية ق كتطبيؽ المنيج التدريبي المعد مف قبؿ المدرب ق إذ لـ يتدخؿ الباحث بالمنيج التدريبي س
الكرياتيف لعينة البحث التجريبية ق ثـ إجراء الاختبارات البعدية ق كبعد ذلؾ تـ ت ري  البيانات كمعالجتيا إحصائيا ق كمف 

 ثـ عرضيا كتحميميا كمناق تيا ق كتكصؿ الباحث لعدة استنتاجات كىي :  
 جميع القدرات البدنية الخاصة .  حققت المجمكعة التجريبية تطكران ممحكظان أفضؿ مف المجمكعة الضابطة في .1
 قد أعط  تةثيران كاضحان في تطكير القدرات البدنية الخاصة .  لا الكرياتيف أإف المكمؿ الغذائي  .2
 CP أ في الدـ معناه زيادة في كمية استيلاؾ مركب فكسػ ات الكريػاتيف لا CPK إف زيادة في ن اط إنزيـ الػ لا .3

 الحالات كخصكصان في حالة الاست  اء .أ في العضلات كمف ثـ خزنو في بعض 
 مف خلاؿ ما تقدـ مف استنتاجات يكصي الباحث إل  ما يمي : 

لا ال كسػػػ اجيني  اسػػػتخداـ مػػػادة الكريػػػاتيف فػػػي تػػػدريب ال عاليػػػات التػػػي تقػػػع ضػػػمف نظػػػاـ الطاقػػػة الػػػلا ىػػػكائي  .1
 كاللاكتيكي أ .

المكملات الغذائية لنيا مؤ ػر حقيقػي تعكػس  استخداـ المؤ رات البيككيميائية خصكصان اانزيمات عند إعطاء .2
 ن اط اغمب المكملات في عضلات الجسـ .

 ضركرة زيادة المعرفة لدل المدربيف بالمكملات الغذائية كطرؽ استخداميا ضمف ال عاليات التخصصية .  .3
جماعيػة كعمػ  إجراء دراسات م ابية تستخدـ أنكاعا أخرل مف المكملات الغذائية عم  فعاليات أخرل فرديػة أك  .4

 فئات عمرية مختم ة . 
إجػراء ال حكصػػات الدكريػػة عنػػد إعطػػاء المكمػػلات الغذائيػػة مػف أجػػؿ التةكػػد مػػف سػػلامة الجيػػزة الكظي يػػة الكبػػد  .5

 كالكميتيف .
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Summary of search 

The effect of regular doses of Creatine in terms of enzyme (CPK) for the development of 

physical abilities that especially for senior GR wrestler  

By 

Dr. Jamal Mohammed Shoaieb  

 

Included a study of use regular doses of Creatine in terms of enzyme (CPK) and see its 

effect in development of some physical abilities that especially for senior GR wrestlers . 

In order to increase of achieve in training loads , that meets the aspirations of athletes 

away from the damage of dopes , That cause body damage for the one who takes it . 

So the dietary supplements ( Creatine ) be the security  alternative that met with great 

demand among athletes because it’s from natural sources . 

The researcher used the experimental method they to appropriateness to solve the 

problem of search and select of croup unequal design that related with tow testes 

(posteriori & tribal ) random selection , the sample consisted by search from senior GR 

wrestlers of diyala province (10) wrestlers , as well as the used of method and tools and 

devices that are appropriate  

And then hold exploratory experience and also make tribal testes , and apply the 

training curriculum that prepared by the coach . 

The researcher don’t intervene in training curriculum only give Creatine to experience 

search’s sample . then hold the posteriori testing , and then emptied the data and 

processed it in statistically and display it and discussed . 

The researcher found several conclusion : 

1- All of physical testes result was for posteriori  testes and the achieved of first 

experimental group was best , and then the controller group . 

2- The dietary supplement ( Creatine ) was give clear impact for development of 

especially physical abilities  

3- The increase of activity of enzyme (CPK) in blood that maining increase of the 

amount of consumption of creatine phosphate compound (CP) in the muscles and 

then save it in some cases and especially in healing case . 

Through the above conclusion , the researcher recommends the following : 

1- Use the creatine in training the events that fall within the non-pneumatie system 

(alphusvegene & allaktina ) 

2- The use of biochemical indicators especially enzyme at gave the dietary 

supplements because that is real pointer reverse the activity of most of dietary 

supplements in body muscles  

3- The need to increase knowledge in coaches about the dietary supplements and the 

method of use it .   

4- Hold a similar study that use another of dietary supplements on  another activity 

of single of group and on different period  

5- Hold the circular check age in case of give dietary supplements to sure from 

safety of physical devices and liver and kidney . 
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 التعريؼ بالبحث  - 1
 المقدمة كأىمية البحث 1 - 1

معظػػـ اللعػػاب لالتربيػػة الرياضػػية فػػي مختمػػؼ المسػػتكيات مجػػاؿ  ػػيد العػػالـ فػػي السػػنكات الخيػػرة تقػػدمان ممحكظػػان فػػي 
تحتكيػو يعمؿ مف خػلاؿ مػا التدريب الرياضي  ق إذ إفكصكؿ إل  المستكيات العميا الالعمكـ المختم ة في  ب ضؿالرياضية 

 كالمياريػػػة تطػػػكير القػػػدرات البدنيػػػةبمػػػؤثرة مختم ػػػة ك ةحمػػػاؿ تدريبيػػػة ب الكحػػػدات التدريبيػػػة مػػػف تمرينػػػات يؤدييػػػا اللاعػػػب
 مػف خػلاؿ اعػادة البنػاءيجعمػو أكثػر حاجػة الػ  سػرعة  اليدـ لمصادر الطاقػة ممػا كبالتالي سكؼ يحصؿكال سيكلكجية ق 

مية التغذية الصحيحة التي تسػيـ فػي بنػاء الانسػجة العضػمية كاعادتيػا الػ  اكقات الراحة لا استعادة ال  اء أ كتنظيـ عم
 حالتيا الطبيعية . 

الميمة التي يجب أف تككف ليا معرفة كاممة مف قبؿ المػدربيف  مف المكاضيع لا المكملات الغذائية أ التغذية الرياضية إف
ق إذ إف أجيػػزة جسػـ الرياضػي التػػي  الرياضػي ب ػكؿ خػاص لتخصػػصنػكع اك ب ػكؿ عػاـ  كالعػامميف فػي المجػاؿ الرياضػػي

تتعرض ال  حالات اليػدـ جػراء التػدريبات القصػكية أك دكف القصػكية أثنػاء الكحػدة التدريبيػة سػكؼ تحتػاج الػ  تعػكيض 
كػاف كاستعادة ال  اء كىذا التعكيض يمكػف يػةتي مػف خػلاؿ المكمػلات الغذائيػة كبػالخص             لا الكريػاتيف أ كالام

حػالات لعطػي مػردكدات ايجابيػة ي سػكؼلحاجػة الرياضػي ق  ان كفقػ أ الكريػاتيف لا اءاعطػ أخذ جرعات تدريبيػة أخػرل ق كػكف
 تعادة إمكانيات الرياضي كقكاه .كاس لا الاست  اء أ اعادة البناء

اانجػازات الرياضػية ك  تحقيػؽ أفضػؿ النتػائج الػ  يسػع  العػامميف فييػا لعبة المصػارعة كاحػدة مػف اللعػاب ال رديػة التػيك 
كسائؿ ترفع مف مستكل أدائيـ إل  الحد الذم ي كؽ لابد مف كجكد ق كالكصكؿ إل  المراكز المتقدمة في المستكيات كافة 

قػػدراتيـ ال رديػػة ق كلكػػي يحقػػؽ الرياضػػيكف طمكحػػاتيـ لمكصػػكؿ إلػػ  المسػػتكيات العميػػا لابػػد ليػػـ مػػف المجػػكء إلػػ  زيػػادة 
ا ما يتطمب إل  مراقبة تغذيتيـ كالبحث عف كسائؿ تؤمف ليـ تحقيؽ اليدؼ المن كد كبةقػؿ مػا الحماؿ التدريبية كجرعاتي

المكمػلات الغذائيػة تؤخػذ مػف مصػادر  إذ إف يمكف مف التةثيرات الجانبية كبعيدان عف الضرار التي قد تسببيا المن طات ق
الغػذائي الخػاص بالن ػاط الرياضػي  لمػنيجنػب اغذائية طبيعية كتعمؿ عم  تكفير بيئػة ملائمػة لنمػك عضػلات الجسػـ بجا

 التخصصي  . 
 الخاصػة سػيـ فػي تطػكير  القػدرات البدنيػةيمف ىنا تكمف أىميػة البحػث بػاف المكمػلات الغذائيػة لا الكريػاتيف أ يمكػف أف 

لنيػا مػف أىػـ المتطمبػات الضػركرية فػي  المصػارعيف المتقػدميفالتغذيػة كخصكصػان اضافة الػ  كالانجاز الرياضي العالي 
 بناء قاعدة قكية لتحقيؽ أفضؿ الانجازات الرياضية في المحافؿ الدكلية .

   م كمة البحث  2 – 1
رتبط بحالة التكازف بيف احتياجات العمؿ مالانجاز مف خلاؿ خبرة الباحث الميدانية المحمية كالدكلية لاحظ أف تحقيؽ 

أف اليدؼ الساس مف ق كبما منيا في الجسـ معتمدان عم  الامكانية في اعادة بناء مككناتيا  العضمي لمطاقة كما يتكفر
لغرض الاستمرار في أداء  مف خلاؿ الاستخداـ المنظـ ليا ىك تزكيد الجسـ بالطاقة الكافية الغذائية تناكؿ المكملات

ق لذا ارتةل الباحث دراسة ىذه الم كمة النتائج الرياضية العالية كتحقيؽ  المنافساتك أثناء التدريب  الن اط التخصصي
مف اجؿ تحقيؽ غذاء متكامؿ كمتكازف ليتناسب مع المجيكد المبذكؿ  لا الكرياتيف أ كمكمؿ غذائي مف خلاؿ استخداـ
لانجازات في التدريب كالمنافسات كالارتقاء بمستكل القدرات البدنية الخاصة كتحقيؽ أفضؿ ا يفمف قبؿ المصارع

 . لركمانية المتقدميفالرياضية لمصارعي ا
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 البحث اؼأىد 1-3
أ في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة لمصارعي cpk استخداـ جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ لا -1

 الركمانية المتقدميف .
أ في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة  cpkاستخداـ جرعات منتظمة مف الكرياتيف بدلالة انزيـ لا معرفة تةثير -2

 لمصارعي الركمانية المتقدميف .
 فرضيتا البحث 4 - 1

لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة لمقدرات البدنية الخاصة كلصػالح  بيف الاختباريف القبمي كالبعدم معنكية ىناؾ فركؽ-1
 الاختبار البعدم .

 لممجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة لمقػػدرات البدنيػػة الخاصػػة كلصػػالحيف البعػػدي يفبػػيف الاختبػػار  معنكيػػة ىنػػاؾ فػػركؽ-2
    المجمكعة التجريبية .

 مجالات البحث 5 - 1
 أ كغـ  . 66في محافظػػػػػػػػة ديال  كزف لا  لمتقدميفالمجاؿ الب رم :المصػػػػارعيػػف ا 1 – 5 – 1
 . 2014/  7/  15كلغاية    2014/  5 / 10 المجاؿ الزماني : ال ترة مف  2 – 5 – 1
 بعقكبة .  –قاعة المركز التدريبي التخصصي لممصارعة في ديال  المجاؿ المكاني : 3 – 5 – 1
 
 الدراسات النظرية كالم ابية - 2
 الدراسات النظرية 1 - 2
  أ 1لا  المكمػػػػلات الغذائيػػػػة 1 – 1 – 2

ىي تركيبات مستخمصة معمميا مف مككنات غذائية طبيعية لا حيكانية ق نباتية كغيرىا مف المكاد المكجكدة داخؿ الكجبػات 
الغذائية مثؿ ال يتامينات كالمعادف كالحماض الدىنيػة الساسػية كالحمػاض المينيػة ق كىػي منتجػات يمكنيػا التػةثير فػي 

 كاؿ كالحجاـ لا أقراصق كبسكلاتق سكائؿق مساحيؽ أ كتحتكم ىػذه الكبسػكلات الآليات البيككيميائية كجاىزة بمختمؼ ال
أك غيرىا مف أ كاؿ المكملات الغذائية عم  المادة الغذائيػة أك المركػب الغػذائي دكف أف تحتػكم إطلاقػا عمػ  أم مركبػات 

 كيميائية . 
عمػ  الطاقػة اللازمػة أك لزيػادة حجػـ  كتستخدـ المكملات الغذائية ب كؿ عاـ مف أجػؿ تحقيػؽ ىػدؼ معػيف مثػؿ الحصػكؿ

 الكتمة العضمية أك الح اظ عم  الصحة العامة .
مف الصعكبات التي يمر بيا الرياضيكف ىذه الياـ إل  عدـ الحصػكؿ عمػ  التغذيػة السػميمة كالكاممػة مػف الغػذاء العػادم 

  الم اكؿ الصحية . مما جعؿ مف المكملات الغذائية عاملان ميمان لمغاية لمتمتع بحياة خالية مف 
فالمكملات كما يتضح مف اسميا ىي عامؿ مكمؿ لعممية التغذية العادية حت  لا يعتقد البعض أنيا قػد تغنػي عػف الطعػاـ 
أك الغذاء الطبيعي كلكنيا تعمؿ كما سبؽ أف كضحنا عم  تكممة المخزكف الغذائي الػذم يكػكف بطبيعػة الحػاؿ غيػر كامػؿ 

 تغذية الضعي ة  .كناقص دائما بسبب أساليب ال
 

                                           
 ( 2011الرياضاية  ، : ) الأكاديمياة المكملات الغذائية أنواعيا وفوائدىا ونصاائح ميماة لمرياضاي حميد الحاج عبد النبي وزيدون جواد محمد ؛ ( 1) 

 . 1ص 
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 الكرياتيف  2 – 1 – 2
إف تحقيؽ النتائج في المنافسات الرياضية يتطمب مف الرياضي أف يتميز بقدرات بدنية كمياريػة فرديػة عاليػة جػدان كىػذا  

ؿ لا يةتي إلا مف خلاؿ التدريبات ب دة عالية كبةكثر مف كحدة تدريبية فػي اليػكـ الكاحػد ق ىػذا مػا دفػع العػامميف فػي مجػا
التدريب الرياضي كال سيكلكجي إل  البحػث عػف بػدائؿ آمنػة الاسػتخداـ بحيػث يكػكف تةثيرىػا ايجابيػان عمػ  الداء كبالتػالي 
تحقيػػؽ النتػػائج بػػدلان مػػف اسػػتخداـ لا المن ػػطات أ كاف ىػػذه البػػدائؿ عمػػ  أ ػػكاؿ مختم ػػة يسػػتخدميا الرياضػػيكف كتعػػرؼ 

 أمثمتيا الكرياتيف كغيرىا مف الغذية الرياضية الخرل . بالغذية الرياضية أك المكملات الغذائية كمف 
أ كظي تػو مسػاعدة  ADPلا   مركب نيتركجيني عضكم يكجد داخؿ الخلايا العضمية في الجسـ يتحد مع  ىك  الكرياتيف ك 

 .  أ 1لا    الجسـ في الحصكؿ عم  الطاقة اللازمة لداء ن اط بدني عالي ال دة
كىذا يعني إف   الكرياتيف العضمي يؤدم إل  تحسف الداء الرياضي إذ يجب أف لا يتـ استخداـ الكرياتيف ب كؿ ع ػكائي 
دكف التقنيف كالتحديد الدقيؽ في الجرعة المستخدمة لاف ذلؾ قد يؤدم إل  عدـ الحصػكؿ عمػ  ال ائػدة المرجػكة مػف ىػذا 

إف كثيران مف الرياضييف لا يعرفكف كي يػة التنػاكؿ مػف ناحيػة الجرعػات أك  إذ قالمركب كمف ثـ يؤدم إل  ىدر في المكاؿ 
نظاـ تناكليا أك إذا كاف الكرياتيف م يدان لنكعية تخصصيـ الرياضي أـ لا ق كتزداد أىميػة دراسػة ىػذا المكضػكع نظػران إلػ  

 . أ 2لا زيادة استخدامو مف قبؿ الرياضييف النا ئيف كال باب خصكصان في العاب القكل   
% أ فػػي حػػيف 95أف   العضػلات الييكميػػة ىػػي الخػػزاف الكؿ لمػادة الكريػػاتيف أك فكسػػ ات الكريػػاتيف إذ تحتػكم عمػػ  لا   

% أ ق كيتػراكح متكسػط فكسػ ات الكريػاتيف فػي العضػمة الييكميػة 5تحتكم عضمة القمب كالم  كالكم  كالخصيتيف عمػ  لا 
ف الج 26حػػكالي لا  يػػكد عاليػػة ال ػػدة خػػلاؿ ال عاليػػات القصػػيرة المػػد التػػي تقػػؿ عػػف أ ممػػي مػػكؿ/كغـ مػػف العضػػمة ق كا 

أ فكممػا زاد خػزيف العضػمة الييكميػة مػف ىػذا المركػب زادت قػدرتيا فػي  CPثاأ تتةثر بخزيف العضمة مػف مركػب الػػ لا 30لا
ٌـ المحافظة عم  الانقبػاض العضػمي خػلاؿ الجيػد العػا ATPالح اظ عم  تركيز عاؿو مف مركب الػ لا  لا ال ػدة   ليأ كمف ث

 . أ3
  أCPKإنزيـ كرياتيف فكس ككاينيز لا 3  - 1  - 2

ىػػك عبػػارة عػػف إنػػزيـ ثنػػائي يح ػػز ال سػػ رة العكسػػية لاالت اعػػؿ عكسػػيأ لادينكسػػيف ثنػػائي ال كسػػ ات مػػف خػػلاؿ فكسػػ ات 
لاأم نقػػؿ مجمكعػػة الكريػاتيف ليتكػػكف ادينكسػػيف ثلاثػي ال كسػػ ات ق كيعػػد أيضػػان مػف اانزيمػػات الناقمػػة نتيجػػة ليػذا العمػػؿ 

 .  أ 4لا أ  ATP ليككف لا أ ADP لا إل  أ CP لا ال كس ات الغنية بالطاقة مف
%أ بينمػا تحتػكم عضػمة القمػب كالمػ  عمػ  99أ كبنسػبة لاCPKأف   العضمة الييكمية تعد أغن  مصدر لتكاجػد إنػزيـ لا 

المتنػػاظرة أك المت ػػابية انػػزيـ أ فػػي ثػػلاث صػػكر مت ػػابية يطمػػؽ عمييػػا باانزيمػػات CPKنسػػبة أقػػؿ ق كيكجػػد إنػػزيـ لا
 : أ 5لا  أ كىيCPKلا

                                           
استخدام المكملات الغذائية عمى وفا منيج تدريبي لتطوير القدرات البدنية الخاصاااة وتأثيرىا عمى الأداء الفني لبعض ( جمال محمد شعيب ؛  1) 

 . 48( ص  2012اد ، ( سنة : ) أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغد 17ا  16المسكات لمصارعي الحرة أعمار ) 
) القاااىرة ، دار  1ط  3: المجمااد  سمساامة المراجااع فااي التربيااة البدنيااة والرياضااة ) فساايولوجيا التاادريب والرياضااة ( ( أبااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح ؛ 2) 

   .  527( ص  2003الفكر العربي ،  
  .   67( ص  2007: ) الإسكندرية ، منشأة المعارف ، التغذية الرياضية في المجال الرياضي ( محمد عادل رشدي ؛  3)

(4) Christopher Haslett & other's ; Principles and Practice of Medicine . 19th Ed : (New York , Churchill 
Livingstone , 2004) P. 973 . 

( 2007) عماااان ، أفااااا العماام مجماااة العماااوم والمعرفاااة ،  17عااادد ( حياااة الساااودان إباااراىيم ؛ الإنزيماااات الحيويااة فاااي جسااام الإنساااان : سااي دي ال 5) 
 .31ص
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1 .CPK. BB1 أك لاCPK1. أ يكجد في الدماغ أك العضلات الممساء 
2  .CPK. MB1 أك لاCPK2. أ يكجد في عضمة القمب 
3 .CPK. MM1 أك لاCPK3. أ يكجد في العضلات الييكمية 

كلكػف مػع زيػادة متطمبػات الداء يضػطرب ن ػاط كتركيػب  كفي الظركؼ الطبيعية يكجد ىذا اانزيـ بكميػات قميمػة فػي الػدـ
أ فػػي الػػدـ ق ليػػذا السػػبب يكثػػر اسػػتخداـ ىػػذا اانػػزيـ فػػي CPKالخلايػػا العضػػمية كينػػتج عػػف ذلػػؾ زيػػادة مسػػتكل ن ػػاط لا

 :   أ 3لا  أ 2لا  أ 1لا  عمميات ت خيص الداء الرياضي ق كيلاحظ ذلؾ مف خلاؿ التي
أ يحدث بعد أداء سباؽ الماراثكف كبعد مسابقات الم ي التي تستمر CPKإنزيـ لا إف أقص  ارت اع في مستكل ن اط-1

لمسػػافات طكيمػػة ق فػػةداء مثػػؿ ىػػذه المسػػابقات  يغيػػر مػػف طبيعػػة التركيػػب الخمػػكم نتيجػػة لزيػػادة اسػػتمرار متطمبػػات ىػػذه 
 المسابقة مف الطاقة .

سػػرعة الداء تحػػدث بعػػض ااصػػابات  بسػػبب الجػػرم عمػػ  مسػػتكل منحػػدر لاأم ىبػػكط منحػػدرأ مػػع ارت ػػاع مسػػتكل-2
 أ .CPKالنسيجية الصغيرة لاالتياب في غ اء السمحاؽ المحيط بالعظاـأ كالتي يترتب عمييا ارت اع مستكل لا

يرت ع ن اط ىذا اانزيـ عند تن يذ اللاعب للن طة التي لـ يعتد عمييا كيظير ذلػؾ مػثلان عنػدما يقطػع العػداء مسػافة -3
 إذ يزداد ن اط ىذا اانزيـ لديو عف اللاعب المتخصص في الن اط ن سو .كـأ عم  الدراجة  10لا
أ مف القياسات التي تككف عم  درجة كبيرة مف الىميػة فػي تقػدير التكيػؼ العضػمي فػي الن ػطة CPKقياس إنزيـ لا-4

ميػػو أ بغػػض النظػػر عػػف المسػػتكل الػػذم يكػػكف عCPKالرياضػػية التخصصػػية ق إذ يخ ػػض التكيػػؼ لمتػػدريب مػػف ن ػػاط لا
 الرياضي .

 أ في الحالات الرياضية التي :CPKيظير أيضان الارت اع الكاضح لن اط لا-5
 العمؿ العضمي غير المعتاد . .أ 
 العمؿ العضمي ذك ال دة العالية كالقصكل .  .ب 
 العمؿ العضمي الذم يستمر لمدة طكيمة . .ج 
 اللـ العضمي كااصابة الرياضية . .د 

 القكة القصكل كأىميتيا في لعبة المصارعة . 3 – 1 – 2
أما ريساف خريبط كعمي تركي فيعرفانيا بةنيا عبارة عف قدرة الرياضي عم  القياـ بالانقباض العضمي اارادم إلػ  أقصػ  

 .  أ 4لا حد ممكف 
ة كبيرة كما ىػك الحػاؿ كي ير ىارا لمقكة ىي عنصر أساسي لتعييف المستكل في ال عاليات التي تتطمب التغمب عم  مقاكم

في رفع الثقاؿ كالجمبػاز كالمصػارعة ق أف دكر القػكة القصػكل فػي المسػتكيات الرياضػية تقػؿ أىميػة كممػا قمػت المقاكمػة 
 . أ 5لا التي مف الم ركض التغمب عمييا 

                                           
  Hill Companies ,  -Ed : (New York , McGraw  th. CD . 5 Biochemistry;  Johnl L. Tymoczko , Lubert S.)  (1

Inc. , 2007) . 
( 2 ) Donald E. Nicholson & other's ; Metabolic pathways . CD . 22

nd
 Ed : (New York , McGraw - Hill 

Companies , Inc. , 2008) .  
3 ) Jan Koolman, Klaus Heinrich ; Color Atlas of Biochemistry . CD . 3

rd
 Ed : (New York , Library of congress 

cataloging in publication , 2008) .  

  
 .  37( ص 2002: )  ثغذاد ،  اٌمٛح ٔظش٠بد رذس٠ت( س٠غبْ خش٠جػ  ٚعٍٟ رشوٟ ِصٍؼ ؛  4)

 . 164( ص  1990: ) عبِعخ ثغذاد ،  أصٛي اٌزذس٠ت ، ِطبثع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ( ٘بسا ) رشعّخ ( عجذ عٍٟ ٔص١ف ؛   5) 
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دة التضػػخـ كيمكػػف تنميػػة القػػكة العظمػػ  باسػػتخداـ طػػريقتيف ق تعتمػػد الطريقػػة الكلػػ  عمػػ  تنميػػة القػػكة عػػف طريػػؽ زيػػا
العضمي بزيادة مساحة المقطع العرضػي لمي ػة العضػمية عػف طريػؽ تن ػيط بنػاء البػركتيف بالعضػمة كالمككنػات المسػؤكلة 

 عف الانقباض داخؿ المي ة العضمية . 
كتعتمد الطريقة الثانية عم  تحسيف ك اءة العمؿ العصبي كرفع مستكل نظـ إنتاج الطاقة ق كذلؾ مف خلاؿ تحسيف عمؿ 

ليػاؼ العضػمية بةنكاعيػا المختم ػة ق ككػذلؾ زيػادة مخػزكف مصػادر الطاقػة ال كسػ اتية كك ػاءة عمػؿ النزيمػات لسػػرعة ال 
 إنتاج الطاقة المطمكبة للانقباض . 

كيتحدد استخداـ أم مف الطػريقتيف أك الػدمج بينيمػا بنػاء عمػ  عػدة عكامػؿ منيػا نػكع التخصػص الرياضػي كالخصػائص 
ل القدرة لديو . فعم  سبيؿ المثاؿ تتطمب بعض الن طة الرياضية تنمية القكة العضمية مع عػدـ ال ردية لمرياضي كمستك 

كالملاكمػػيف فػػي الكزاف الخ ي ػػة .  فزيػادة كتمػػة الجسػػـ ق أك حتػػ  تقميػؿ كتمػػة الجسػػـ ق مثػػؿ أكزاف المصػارعيف كالربػػاعيي
ة عػف طريػؽ العامػؿ العصػبي دكف زيػادة حجػـ الكتمػة كفي مثؿ ىذه الحالة تستخدـ الطريقػة الثانيػة لتنميػة القػكة العضػمي

   .  أ 1لا العضمية 
كتعتبر كاحدة مف الص ات الضركرية الملازمة لممصػارعيف كلا يمكػف الاسػتغناء عنيػا ككثيػران مػا يحتاجيػا المصػارع أثنػاء 

   . أ 2لا الصراع كيظير ذلؾ كاضحان في الكضاع الحرجة إذ يتقرر فكز احد المتنافسيف عم  مف لو زيادة في اكتسابيا 
 في لعبة المصارعة .  القكة المميزة بالسرعة كأىميتيا 4 – 1 – 2

 . أ3لا ىي   قدرة الرياضي في التغمب عم  مقاكمات بانقباضات عضمية سريعة   
أف اغمب اللعاب كال عاليات الرياضية تحتػاج إلػ  صػ ة القػكة المميػزة بالسػرعة كمنيػا لعبػة المصػارعة كذلػؾ لمػا تتطمبػو 
 ىذه المعبة مف قكة عضمية سريعة لتن يذ أداء المسكات بةقصر كقت كتحت ظركؼ مختم ة كصكلا إل  تحقيؽ ال كز . 

  أ5لا  أ 4لا ة بالسرعة كىي كما يةتي . كىناؾ مجمكعة مف العكامؿ المرتبطة بالقكة المميز 
  يعتبر التكافػؽ العصػبي داخػؿ العضػمة بػيف الليػاؼ كالتكافػؽ العصػبي داخػؿ العضػمة مػف أىػـ العكامػؿ المرتبطػة

 بالقكة المميزة بالسرعة . 
 ط أمػػا بالنسػػبة لممقطػػع العرضػػي للليػػاؼ أك التضػػخـ العضػػمي فيػػرتبط بػػالقكة المميػػزة بالسػػرعة تبعػػا لنػػكع الن ػػا

 الرياضي . 
  ترتبط القػكة المميػزة بالسػرعة بدرجػة إتقػاف الداء الميػارم ق فكممػا ارت عػت درجػة الداء الميػارم ارت ػع مسػتكل

 ؽالتكافػػؽ بػػيف الليػػاؼ كبػػيف العضػػلات كتحسػػيف التكزيػػع الزمنػػي كالػػديناميكي لػػلداء الحركػػي ق كلػػذلؾ لا يحقػػ
 ألا في حالة ارت اع مستكل الداء الميارم .  الرياضي مستكل عاليا مف القكة المميزة بالسرعة

 كأىميتو في لعبة المصارعة قكةتحمؿ ال 5 – 1 – 2
أف تحمؿ القكة عبارة عف قدرة مركبة تتكػكف مػف القػكة كالتحمػؿ كتبعػا لمػدل ثقػؿ ىػذه أك تمػؾ تن ػة قػدرة خاصػة مسػتقمة 

 .  أ3لا بذاتيا كتككف ىذه القدرة ميمة لكؿ مف التدريب    كالمنافسات

                                           
 . 123( ص 1997) ِصش ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  1: غ   اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ الاعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خاثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ ؛ ( 1) 

 . 154، ص  2008ؽّذاْ سؽ١ُ اٌىج١غٟ ؛ ِصذس عجك روشٖ ،  ( 2 )
  .  549( ص  1995: )  ثغذاد ، ِىزـت ْٔٛ اٌطجبعـــٟ ،  رطج١مبد فٟ عٍُ اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ( س٠غبْ خش٠جػ ؛ 3) 

 . 133، ص 1997( اثٛ اٌعلا اؽّذ عجذ اٌفزبػ ، اٌّصذس اٌغبثك ،  4) 

 . 70، ص 2002ك ،بثغاٌّصذس اٌعٍٟ رشوٟ ، ( س٠غبْ خش٠جػ ٚ 5) 
6

 . 82، ص 2002س٠غبْ خش٠جػ ٚعٍٟ رشوٟ ، اٌّصذس اٌغبثك ، -
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تعد ص ة تحمؿ القكة مف أىـ القدرات البدنية الخاصة في كثير مف اللعاب كمنيا المصارعة لما تتطمبػو مػف أداء ميػارم 
كخططي كبذؿ مجيكد عاؿ لمكاجية التعب عند تكرار المتعدد لمتمريف كالمسكات ق كفػي منافسػات المصػارعة تمعػب صػ ة 

ئج حيث يتطمب مػف المصػارع أف يكػكف ذات ك ػاءة بدنيػة كمياريػة عاليػة تحمؿ القكة دكرا أساسيا في تحقيؽ أفضؿ النتا
لمكاجية الخصـ ب كؿ مستمر لحسـ النػزاؿ لصػالحو مػف خػلاؿ مكاجيػة تحػدم الخصػـ كالاسػتمرار بتن يػذ المسػكات دكف 

لصراع كحسـ ال عكر بالتعب كىذا يةتي مف خلاؿ ما يتمتع بو لاعب المصارعة مف تحمؿ قكة كي يتمكف مف الاستمرار با
 .  أ 1لا النزاؿ لصالحو دكف ال عكر بالتعب 

 المصارعة الركمانية   6 – 1 – 2
  تعتمد رياضة المصارعة ب كؿ كبير عمػ  الناحيػة ال نيػة مػف حيػث إخػلاؿ التػكازف كأداء المسػكات ال نيػة فػي اليجػكـ ق 
ككػػذلؾ محاكلػػة إف ػػاؿ مخططػػات الخصػػـ عػػف طريػػؽ الػػدفاع فضػػلان عػػف اسػػتغلاؿ كضػػع الخصػػـ فػػي الػػدفاع لمقيػػاـ بيجػػكـ 

لمسػػكات ال نيػػة إلػػ  جانػػب التكنيػػؾ لتحقيػػؽ أفضػػؿ الانجػػازات مضػػاد ق لػػذلؾ فػػاف لمقػػكة العضػػمية نصػػيبان كبيػػران فػػي أداء ا
 . أ 2لا الرياضية بةسيؿ الطرؽ كأيسرىا   

بةنيػػا   المصارعػػػة التػػي يمنػػػع فييػػػا مسػػػؾ الخصػػـ مػػػف رجميػػو ككػػذلؾ الػرفػػػع كالػدفػػػع أك  المصػػارعة الركمانيػػة كتعػػرؼ 
 .    أ 3لا العػثػار بالػقػدميػف   
رياضػػية فػػي المنافسػػات الميمػػة يقتضػػي مػػف المصػػارع أف يكػػكف بمسػػتكل عػػاؿ مػػف الداء ال نػػي   إف تحقيػػؽ النتػػائج ال

كالخططػػي ليصػػبح قػػادران عمػػ  تسػػجيؿ النقػػاط ال نيػػة سػػكاء كػػاف ذلػػؾ بطريػػؽ اليجػػكـ المبا ػػر أك بطريػػؽ الػػدفاع ق احبػػاط 
ف ػاؿ محاكلة الخصـ في تسجيؿ أم تقدـ فني بطريؽ اليجكـ المضاد الذم يتطمب مف المصا رع استغلاؿ كضع الخصػـ كا 

محاكلتػػو اليجكميػػة مػػع الاسػػت ادة مػػف الظػػرؼ لمقيػػاـ بيجػػكـ مضػػاد يكػػكف الخصػػـ فيػػو غيػػر قػػادر عمػػ  اتخػػاذ ااجػػراءات 
 .        أ 4لا الدفاعية ضده   

جراءاتو ألميداني يةمنيج  - 3   ةالبحث كا 
 منيج البحث المستخدـ  1 - 3

كالتجريػػب ىػػك تعبيػػر معتمػػد اك مضػػبكط لم ػػركط    لملائمتػػو طبيعػػة م ػػكمة البحػػث قاسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي 
 . أ 5 لا   المحددة لحادثة ما كملاحظة التغيرات الناتجة مف الحادثة ذاتيا كت سيرىا

 عينة البحث 2 – 3
إف عينة البحث ينبغي أف تمثؿ المجتمع الصمي تمثيلا حقيقيا كصادقا عندما يجمع الباحث بياناتو كمعمكماتو كذلؾ لا 

 تـ اختار العينة بالطريقة العمدية مف مصارعي محافظة لذايككف مف المجتمع كمو أك مف عينة مماثمة ليذا المجتمع 
أ مصارع كتـ تكزيعيـ بطريقة  13مف مجمكع لا  يفأ مصارع 10 لا بكاقعأ كغـ ك  66 كزف لاديال  ل ئة المتقدميف 

% أ مف  76,923لا  مصارعيف كبذلؾ  كمت نسبة العينة أ 5مجمكعتيف ضابطة كتجريبية كبكاقع لا  ال  القرعة
 . المجمكعة الضابطة الزكجيةالمجمكعة التجريبية كالرقاـ  إذ مثمت الارقاـ ال ردية المجتمع الصمي

                                           
( عٕخ  17ـ  16عخ اٌؾشح أعّبس ) اصش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش ثعط اٌمذساد اٌذ١ٔخ اٌخبصخ ثبٌّصبس عّبي ِؾّذ شع١ت ؛(  1) 

 . 34ص  ( 2007وغُ : ) سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِعخ د٠بٌٝ ، 63 ٚصْ

 .  25ص  ، 2007اٌّصذس اٌغبثك ،  ( ( عّبي ِؾّذ شع١ت ؛ 2) 
، اصش اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ ٚاٌى١ٍخ ٚاٌّخزٍطخ فٟ رع١ٍُ فٓ اٌّغىبد ٌٍّصبسعخ اٌشِٚب١ٔخ : ) سعبٌخ ِبعغز١ش اٌىج١غٟ ؛  سؽ١ُ ؽّذاْ (3) 

 .     54( ص  1983و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ، عبِعخ ثغذاد ، 
 .  67( ص 1990: ) ِطبثع اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ،  اٌّصبسعخ اٌشِٚب١ٔخ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١كعجذ عٍٟ ٔص١ف ٚ) آخشْٚ ( ؛ ( 4) 
 . 237( ص 1985: ) اٌّٛصً ، ِطجعخ اٌّٛصً ،  غشق اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غٗٚع١ٗ ِؾغٛة ؛ ( 5) 
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 الكسائؿ كالدكات كالجيزة المستخدمة في البحث  3 - 3
اسػػتعاف الباحػػث بػػالدكات كالجيػػزة اللازمػػة كالضػػركرية التػػي تسػػاعد فػػي   جمػػع البيانػػات كحػػؿ م ػػكمتو كاختيػػار صػػدقو 

 .  أ 1لا كفركضو كتحقيؽ أىداؼ بحثو ميما كانت تمؾ الدكات سكاء أكانت بيانات أك عينات أك أجيزة    
 سائؿ جمع المعمكمات ك  1 - 3 - 3

 . المصادر العربية كالجنبية كالدراسات الم ابية 
  . المقابلات ال خصية 
  . الملاحظة كالتجريب 
 . الاختبارات كالقياسات 

 الدكات كالجيزة المستخدمة في البحث  2 - 3 - 3
 . ميزاف طبي لقياس الكزف كالطكؿ ألماني الصنع لا كغـ أ 
 . ساعة تكقيت 
 . صافرة 
  . بساط مصارعة 
  . بار حديد مع أقراص حديد بةكزاف مختم ة 
 . حقنة طبية لا سرنجة أ لسحب الدـ 
  . حافظة تبريد 
  أنابيب لح ظ الدـ خالية مف مادة لاEDTA   . أ المانعة لتخثر الدـ 
  . قطف طبي 
  . حزاـ ضاغط يربط عم  منطقة العضد 
   كتات لتحديد مستكل تركيز إنزيـ لا CPK ـ . أ في الد 

 
 تحديد القدرات البدنية الخاصة 4 - 3

قاـ الباحػث بعمميػة المسػح لمعديػد مػف المراجػع العمميػة مػف اجػؿ التعػرؼ عمػ  القػدرات البدنيػة الخاصػة كاختباراتيػا التػي 
يحتاجيا لاعب المصػارعة الحػرة فضػلان عػف المقػابلات ال خصػية لغػرض اختيػار الػبعض منيػا ق لػذلؾ تػـ اختيػار القػدرات 

  : يدانية المحمية كالدكلية في مجاؿ لعبة المصارعةلخبرتو المالبدنية الخاصة مف قبؿ الباحث كفقان 
 . قصكلالقكة ال .1
 القكة المميزة بالسرعة . .2
 تحمؿ القكة .  .3

 الاختبارات المستخدمة في البحث  5 - 3
استخدـ الباحث الاختبػارات الميدانيػة دلػيلان عمػ  القػدرات البدنيػة معتمػدان فػي ذلػؾ عمػ  سػيكلة كبسػاطة أدائيػا مػف قبػؿ  

الرياضػػي حيػػث تعػػد الاختبػػارات الميدانيػػة   نمػػط  ػػائع الاسػػتخداـ فػػي مجػػاؿ التربيػػة الرياضػػية كلػػـ تػػدخؿ دائػػرة المػػدرب ك 

                                           
ٚاٌجؾش اٌعٍّٟ ،  اٌعبٌٟ : ) ثغذاد ، ِطجعخ اٌزع١ٍُ غشائك اٌجؾش اٌعٍّٟ ِٕٚب٘غٗ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ( ٚع١ٗ ِؾغٛة ٚآخشْٚ ؛ 1) 

 .   85( ص  1988
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الاسػػتخداـ فػػي مجػػاؿ فسػػيكلكجيا الجيػػد البػػدني إلا فػػي مػػدة متػػةخرة لككنيػػا لػػـ تكػػف مةلكفػػة لػػبعض البػػاحثيف كالميتمػػيف 
 . أ 1لا ب سيكلكجيا الحركة   

 أ في الدـ CPKاختبار تركيز إنزيـ لا  1 - 5 - 3
 اليدؼ مف الاختبار :

 أ في الدـ قبؿ الجيد كبعده .  CPKقياس مستكل تركيز إنزيـ لا 
 الدكات المستخدمة : 

 . حقنة طبية لا سرنجة أ لسحب الدـ 
  . حافظة تبريد 
 أنابيب لح ظ الدـ خالية مف مادة لاEDTA   . أ المانعة لتخثر الدـ 
  . قطف طبي 
  . حزاـ ضاغط يربط عم  منطقة العضد 
  كتات لتحديد مستكل تركيز إنزيـ لاCPK  . أ 
  . جياز الطرد المركزم 
  . حماـ مائي 
  . ماصة يدكية لسحب المصؿ مف الدـ 
  . جياز تحميؿ الطياؼ + جياز القراءة الكتركني 
 . فريؽ عمؿ مساعد طبي 

 طريقة الداء : 
 المختبرية الكل  :أكلا ػ ااجراءات 

أ ككنػو أفضػؿ مؤ ػر لقيػاس نسػبة فكسػ ات الكريػاتيف فػي الػدـ  CPKيتـ إجراء الاختبار الخػاص لقيػاس تركيػز إنػزيـ لا 
 كيجرم ىذا الاختبار عم  مرحمتيف ىما : 

 ػ قبؿ الجيد : 1
ؽ العمػؿ الطبػي المسػاعد يتـ سحب الدـ مػف أفػراد عينػة البحػث قبػؿ أداء أم مجيػكد لا فػي حالػة الراحػة أ مػف قبػؿ فريػ 

سي سي أ ثـ ي رغ الدـ مف الحقنة في أنابيػب مخصصػة كيكتػب  5كذلؾ باستخداـ الحقنة الطبية لا السرنجة أ بمقدار لا 
 عمييا اسـ المصارع كبعدىا تجمع النابيب لكؿ أفراد عينة البحث كتكضع في حافظة التبريد . 

 ػ بعد الجيد :  2
أ دقيقػة  20 - 15اء المصارعيف للاختبارات يتـ سحب الدـ مف كػؿ مصػارع كخػلاؿ مػدة لا بعد إجراء عممية ااحماء كأد

بعد الانتياء مف الاختبارات ق   إذ تككف نسبة تركيػز عاليػة جػدان خػلاؿ ىػذه المػدة كيمكػف كػذلؾ سػحب الػدـ خػلاؿ مػدة لا 
الدـ بعد الجيد كتح ػظ جميػع النابيػب  .  كبن س ااجراءات التي تـ سحب الدـ قبؿ الجيد يتـ سحب أ 2لا أ دقيقة    30

 لعينة البحث في حافظة التبريد بعد كتابة اسـ كؿ مصارع عم  النبكبة الخاصة بو .
 ثانيان ػ ااجراءات المختبرية الثانية :

                                           
 

  .  55( ص  1999  اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، : ) غشائك ل١بط اٌغٙذ اٌجذٟٔ فٟ اٌش٠بظخ ( ِؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ ؛  1) 
 ( New York , Library  . CD : 3 rd  Ed : Color  Atlas  of  Biochemistry ) Jan  Koolman , Klaus  Heinrich ;  2( 

 of congress  cataloging in publication , 2008 ) .  
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لجيػد أ بعد ذلؾ تنقؿ عينات الدـ إل  المختبر بكاسطة صندكؽ التبريد مبا رة بعد الانتياء مف اخذ العينات لا قبؿ كبعػد ا
 أ في الدـ .  CPKكمعاممتيا كيميائيان مف قبؿ المختصيف كذلؾ ايجاد نسبة تركيز إنزيـ لا 

     أ 1لا  اختبار دبني بةقص  كزف لمرة كاحدة . 2 – 5 – 3
 قياس القكة القصكل لعضلات الرجميف .  : رالغرض مف الاختبا
 أقراص حػديد بةكزاف مختم ة .  –بار حديد  –حمالة دبني  : الدكات المستخدمة

لا دبني  بصػػػػػػكرة كاممة ثني كمد الرجميف -: مف كضع الكقكؼ كالبار الحديد بةقصػػػػػ  كزف عم  الكت يف  كصؼ الداء
 أ لمرة  كاحدة .

  ركط الاختبار : يعط  لكؿ لاعب محاكلة كاحدة فقط . 
 : حساب أقص  كزف ممكف يرفعو اللاعب المختبر خلاؿ مرة كاحدة .  طريقة التسجيؿ

    أ 2لا .  ثانية 15الجمكس مف الرقكد خلاؿ اختبار  3 – 5 – 3
 لعضلات البطف . الغرض مف الاختبار : قيػػاس القػػػػكة الممػػػيزة بالسرعػػػػة

 : ممعب لداء الاختبار .   الدكات المستخدمة
رفع  ق كضع الرقكد عم  الظير كت بيؾ اليدم خػػػمؼ الرأس كتثبيت القػػدميف بمساعدة الزميؿكصؼ الداء : مف 

 الجػػذع لمضغػط بالصدر عم  الركبتػػػػػػيف بالتبادؿ .
 فقط .  : يعطػػ  لكػؿ لاعػػب محاكلػػة كاحػدة  ركط الاختبار
 ثانية .  15ممة خلاؿ حساب عػػػدد مػػػػرات رفػػػع الجػػذع بصكرة كا : طريقة التسجيؿ

  أ 3لا اختبار ثني كمد الذراعيف مف كضع التعمؽ عم  العقمة حت  ن اذ الجيد .  4 – 5 – 3 
 : قياس تحمؿ القكة لعضلات الذراعيف .  الغرض مف الاختبار
 : جياز عقمة .  الدكات المستخدمة

 ثني كمػػػد الذراعيف بصكرة كاممة حت  ن اذ الجيد .  قكصؼ الداء : مف كضػػع الكقػػكؼ عم  العقمػػة 
 : تعط  لكؿ لاعب محاكلة كاحدة فقط .   ركط الاختبار

 حساب عدد مرات ثني كمد الذراعيف عم  العقمة بصكرة صحيحة حت  ن اذ الجيد .  طريقة التسجيؿ :
 التجربة الاستطلاعية 6 - 3

أ مصػارعيف لػـ ي ػارككا فػي  3عمػ  لا  2014/  5 / 10المصػادؼ  السبتقاـ الباحث بنجراء تجربتو الاستطلاعية يكـ 
ق كتـ تطبيؽ الاختبارات المقترحة عمييـ مف اجؿ  التجربة الرئيسة تـ اختيارىـ بالطريقة الع كائية مف ن س ال ئة كالكزف

 .الحصكؿ عم  نتائج كمعمكمات مكثكؽ بيا للاست ادة منيا أثناء التجربة الرئيسة 
 جراءات البحث الميدانيةإ  7 – 3 

قاـ الباحث بنجراءات بحثو الميدانية كالتي ىي   تنظيـ محكـ لمظركؼ كال ركط التي يمكف أف تلاحػظ فييػا ظػاىرة معينػة 
لتحديػد العكامػؿ المػؤثرة فػي ىػذه الظػاىرة أك المحدثػة أك المبينػة فعنػد الاطػلاع عمػ  المعطيػات المستخمصػة مػف التجربػة 

                                           
 ( 1994) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌعشثٟ ،  3: غ  اخزجبساد الاداء اٌؾشوِٟؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ ؛ (  1) 

 .  213ص

 . 216ص  ،1994( ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ ؛ اٌّصذس اٌغبثك ،2) 
 .  218، ص 1994( ِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ ؛ ِصذس عجك روشٖ ، 3)
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. حيث تمثمت بنجراء فحكصات طبية مف خلاؿ تحميػؿ كظػائؼ الكمػ   أ 1لا لباحث التجارب الميدانية   الاستطلاعية يجرم ا
كتغذيػة الرياضػييف خػلاؿ  كالمػنيج التػدريبي لممػدرب كالكبد قبػؿ كبعػد التجربػة ككػذلؾ الاختبػارات القبميػة كالمػنيج الغػذائي

 فضلان عف الاختبارات البعدية لعينة البحث .      التجربة
 الاختبارات القبمية 1 – 7 – 3 

في تماـ السػاعة الثالثػة  2014/  5/  15  المصادؼالخميس يكـ  بحثوقاـ الباحث بنجراء الاختبارات القبمية الخاصة ب
عصػػران فػػي قاعػػة المركػػز التػػدريبي لممصػػارعة فػػي بعقكبػػة ق حيػػث سػػع  الباحػػث تػػدكيف كتثبيػػت جميػػع الظػػركؼ المتعمقػػة 
بالاختبػػارات مػػف حيػػث الزمػػاف كالمكػػاف كالجيػػزة كالدكات كطريقػػة التن يػػذ مػػف اجػػؿ تييئػػة ن ػػس الظػػركؼ عنػػد إجػػراء 

                               الاختبارات البعدية .           
        لمػركب الكريػاتيػف المنيػج الغػػػذائػػي 2 –7 – 3

يكميان  تطبيقو تـك لمجمكعة البحث التجريبية أ  اسابيع 6 الكرياتيف لمػػػػػػدة لا بقاـ الباحث بنعػػداد منيج غذائي مػػف مرك
عػػدا يػػكـ الجمعػػة راحػػة حيػػث لا يػػتـ   2014/   6/  26كلغايػػة     2014/  5/  17لم تػػرة مػػف  مػػف قبػػؿ المصػػارعيف

تناكؿ فيو المركب ق كتـ الاعتماد في مبػدأ التحميػؿ بالجرعػة فػي تنػاكؿ المركػب عمػ  الطريقػة العمميػة المعتمػدة مػف قبػؿ 
أ                          FDAة كالدكيػػػػػػػة  لا ممركػػػػػػػب كالمعتمػػػػػػػدة أيضػػػػػػػا مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ المنظمػػػػػػػة العالميػػػػػػػة للغذيػػػػػػػلال ػػػػػػػركة المصػػػػػػػنعة 

حيث أ رؼ الباحث بصكرة مبا رة عم  تناكؿ الجرع مف قبؿ أفراد عينة البحث حيث تـ تناكؿ الجرع قبؿ سػاعة مػف بػدأ 
الكحدة التدريبية كذلؾ لكي يستطيع الجسـ مف ىضميا كامتصاصيا مف قبؿ المعػدة كمػف ثػـ انتقاليػا إلػ  العضػلات عػف 

 .الدـ طريؽ 
 المنيج التدريبي   3 – 7 – 3

عمػػ  م ػػردات  لا محمػػد ر ػػيد لطيػػؼ أ سػػكل اطػػلاع الباحػػثلػػـ يتػػدخؿ الباحػػث بػػالمنيج التػػدريبي المعػػد مػػف قبػػؿ المػػدرب 
لكؿ أفراد عينة  لائمةحظ الباحث أف م ردات المنيج التدريبي ملا ق إذال خصية معو  ةمف خلاؿ المقابمالمنيج التدريبي 

العػداد  فتػرةىػي  التجربة أجريت بيا التي  ترةق عممان أف ال مصارعيف المتقدميف كفي مستكل متقاربالبحث ككنيـ مف ال
كبػذلؾ بمػ  عػدد الكحػدات  عػدا يػكـ الجمعػة راحػة أ كحػدات 6 لا فػي الاسػبكع  عممان أف عدد الكحدات التدريبية  الخاص 

 .  ة التجربةبية تـ تن يذىا في فتر أ كحدة تدري 36التدريبية لا 
 تغذية الرياضييف 4 – 7 – 3

يػدكنكف *  أ 1أسػبكعية لممصػارعيف كالمبينػة فػي الممحػؽ لا لـ يتدخؿ الباحػث بتغذيػة الرياضػييف إذ قػاـ بتكزيػع اسػتمارة 
كبعػد  قأ  الع ػاء قالغػداء  قال طػكر  فييا نكعية ككمية الغذية نسبيان كالتي يتناكلكنيا خػلاؿ الكجبػات الػثلاث الرئيسػة لا

تحتكم تقريبان  ككانتخلاؿ مدة التجربة  مصارعيفالغذية التي كاف يتناكليا ال نسبة قاـ الباحث باستخراج جمع الاستمارة
 عم  المكاد الآتية : 
   أ % . 15  – 10لا       بركتيف بنسبة ق أ %  25  – 20دىكف بنسبة لا ق أ %  60 – 55كاربكىيدرات بنسبة لا

 
 
 

                                           
 . 58( ص 1984: ) القاىرة ، مطابع الأميرة ،  والتدريب ؛ معجم عمم النفسفواد أبو حطب ومحمد سيف الدين فيمي (  1) 

 ( .1* اٌٍّؾك )
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 الاختبارات البعدية 5 – 7 – 3
بعػػد الانتيػػاء مػػف تن يػػذ المػػنيج  2014/  6/  29المصػػادؼ الاحػػد تػػـ إجػػراء الاختبػػارات البعديػػة لعينػػة البحػػث يػػكـ  

كالمػػنيج الغػػذائي المعػػد مػػف قبػػؿ الباحػػث كقػػد حػػرص الباحػػث عمػػ  تػػكفير ن ػػس ظػػركؼ  المعػػد مػػف قبػػؿ المػػدرب التػػدريبي
جراءاتيا المتبعة سابقان في الاختبارات القبمية .    الاختبارات البعدية كا 

 الكسائؿ ااحصائية 8 – 3
 الكسط الحسابي   .1
 الكسيط  .2
 اختبار لا ت أ لمعينات المتناظرة  .3
  أ 1لا الانحراؼ المعيارم  .4
  أ 2لا النسبة المئكية  .5
 أ 3لا معامؿ الالتكاء   .6

 
 عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا  - 4 
كالمؤ ػػػػرات  ات المتغيػػػػرات البدنيػػػػةعػػػرض نتػػػػائج الاختبػػػػارات القبميػػػػة كالبعديػػػة لمجمػػػػكعتي البحػػػػث فػػػػي اختبػػػار  1 – 4

 كتحميميا كمناق تيا .  أ CPKالبيككيميائية إنزيـ لا 
 أ1جدكؿ لا

كالمؤ رات البيككيميائية لممتغيرات البدنية  الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية كالبعديةيكضح الكساط 
 دلالة ال ركؽأ المحسكبة ك   Tلا ةلممجمكعة الضابطة كقيم أ CPKإنزيـ لا 

  اختبارات المسكات ال نية  ت
كحدة 
 القياس

 قيمة   ضابطةالمجمكعة ال
 أ  Tلا 

 المحسكبة 

دلالة 
 الاختبار البعدم  الاختبار القبمي  ال ركؽ

 ع  -س ع -س
 معنكم   4,172    1,5  121  1,225 119  كغـ   القكة القصكلاختبار  1
 معنكم     4,469  0,8  10,4   0,4   8,8 تكرار   اختبار القكة المميزة بالسرعة   2
 معنكم  3,911    0,8 6,4      0,894  5 تكرار اختبار تحمؿ القكة  3
 اختبار تركيز إنزيـ 4

   أ في الدـ CPKلا 
 معنكم   U\L   227,2 6,210  443,2   11,565   2,909   قبؿ الجيد
 معنكم  U\L  384,6 10,965 610,6 16,954 3,358 بعد الجيد

 أ  4أ كدرجة حرية لا  0,05تحت مستكل دلالة لا أ  2,77أ الجدكلية لا  Tقيمة لا  
أ كانحػراؼ  119بمػ  لا  لمقكة القصػكل أ قيمة الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة في الاختبار القبمي 1يبيف الجدكؿ لا 

أ كبمغػت  1,5أ كبػانحراؼ معيػارم لا  121أ ق في حيف بمػ  الكسػط الحسػابي فػي الاختبػار البعػدم لا  1,225 معيارم لا
أ عنػد درجػة الحريػة  2,77أ الجدكليػة البالغػة لا  Tكبر مف قيمة لا أ كىي أ 4,172لا           المحسكبة  أ Tلا قيمة 
 أ مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية  . 0.05أ كمستكل دلالة لا 4لا 

                                           
 ( 1  )

 .75( ص1997،  ، ِٕشٛساد عبِعخ دِشك : ) دِشك اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ؛  اِطب١ٔٛط ١ِخبئ١ً 
 ( 2  )

  . 95( ص 1986،  الأًِ ٌٍطجبعخ ٚإٌشش، داس  : ) الأسدْ أعب١ٌت رذس٠ت اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ؛  ٚاؽّذ ثطب٠ٕخ٠شٞ عٍٟ اٌذ
 ( 3  ) 

 1995،  ، ِىزجخ اٌفلاػ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع : ) اٌمب٘شح  اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ؛  ٚع١غٝ عجذ الله عبثش ِّذٚػ عجذ إٌّعُ

 . 294( ص
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أ ق في  0,4 أ كانحراؼ معيارم لا 8,8فقد بم  الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لا  القكة المميزة بالسرعة اختبار كفي
المحسػكبة لا  أ  Tلا أ ق كبمغػت قيمػة  0,8أ كبػانحراؼ معيػارم لا  10,4حيف كػاف الكسػط الحسػابي للاختبػار البعػدم لا 

أ  0.05أ كمسػتكل دلالػة لا  4أ عنػد درجػة الحريػة لا  2,77الجدكلية البالغػة لا  أ  Tلا  مف قيمة كبرأ كىي أ 4,469
 مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية .

أ ق فػي حػيف  0,894 لا    أ كانحراؼ معيػارم  5فقد بم  الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لا  مؿ القكةتح أما اختبار 
المحسػػكبة لا  أ  Tلا أ ق كبمغػػت قيمػػة  0,8لا      أ كبػػانحراؼ معيػػارم  6,4كػػاف الكسػػط الحسػػابي للاختبػػار البعػػدم لا 

أ  0.05أ كمسػتكل دلالػة لا  4د درجػة الحريػة لا أ عنػ 2,77لا  الجدكليػة البالغػة أ  Tلا  مف قيمة كبرأ كىي أ 3,911
 مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية .

أ فقد بم  الكسط الحسػابي قبػؿ الجيػد فػي الاختبػار القبمػي لا  CPKأما في اختبار تركيز إنزيـ الكرياتيف فكس ككاينيز لا  
أ أما في الاختبار البعدم فقد بم  الكسط الحسابي قبؿ الجيػد  U/Lأ لا  6,210أ كانحراؼ معيارم لا  U/Lأ لا  227,2
 2,909لا  المحسػكبة أ Tلا كبمغػت قيمػة أ  U/Lأ لا  11,565 أ كبانحراؼ معيارم مقداره لا U/Lأ لا  443,2أيضان لا 
ممػا يػدؿ أ  0.05أ كمسػتكل دلالػة لا  4أ عنػد درجػة الحريػة لا  2,77لا  الجدكلية البالغػة أ  Tلا  مف قيمة كبرأ كىي أ

 عم  كجكد فركؽ معنكية .
أ فقػد بمػ  الكسػط الحسػابي فػي الاختبػار القبمػي لا  CPKأما بعد الجيد في اختبار تركيز إنزيـ الكريػاتيف فكسػ ككاينيز لا 

أ أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدم فقػػػد بمػػػ  الكسػػػط  U/Lلا           أ  10,965أ كانحػػػراؼ معيػػػارم لا  U/Lأ لا  384,6
كبمغػت قيمػة أ  U/Lأ لا  16,954 أ كبػانحراؼ معيػارم مقػداره لا U/Lلا         أ  610,6 يضان لاالحسابي بعد الجيد أ

أ  4أ عنػػد درجػػة الحريػػة لا  2,77لا  الجدكليػػة البالغػػة أ  Tلا  مػػف قيمػػة كبػػرأ كىػػي أ 3,358لا    المحسػػكبة  أ  Tلا 
 أ مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية . 0.05كمستكل دلالة لا 
المنيج التػدريبي المعػد  ال   ة الضابطةالبعدم لممجمكعك  القبمي بيف نتائج الاختباريف ال ركؽ معنكيةكيعزك الباحث ال  

أفػراد عينػة  كاستناده عم  الاسس العممية الدقيقػة كانسػجامو مػع مسػتكل  تيفالذم استخدمتو المجمكعالمدرب ك  مف قبؿ
التػي احتكتيػا الكحػدات التدريبيػة كميػا سػاعدت عينػة كالػ  التمرينػات الخاصػة  مصػارعيف المتقػدميفالبحث كػكنيـ مػف ال

 طكر .  البحث عم  حصكؿ ىذا الت
كالمؤ رات لممتغيرات البدنية  يكضح الكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية كالبعديةأ2جدكؿ لا

 لة ال ركؽدلا أ المحسكبة ك   Tلا ةكقيم لتجريبيةلممجمكعة ا أ CPKالبيككيميائية إنزيـ لا 
  اختبارات المسكات ال نية  ت

كحدة 
 القياس

 قيمة   لتجريبيةالمجمكعة ا
 أ  Tلا 

 المحسكبة 

دلالة 
 الاختبار البعدم  الاختبار القبمي  ال ركؽ

 ع  -س ع -س
 معنكم  4,768       1,871   125,5 2,037    121,5 كغـ   القكة القصكلاختبار  1
 معنكم  7,263   0,775  12  0,490     9,4 تكرار   اختبار القكة المميزة بالسرعة   2
 معنكم   4,474  0,748   7,8     0,4   5,8 تكرار اختبار تحمؿ القكة  3
 اختبار تركيز إنزيـ 4

   أ في الدـ CPKلا 
 معنكم   U\L  241,4   17,534 470,8  15,766  6,085   قبؿ الجيد

 معنكم  U\L  396,2  10,943 790,4  17,107   3,624 الجيدبعد 
 أ  4أ كدرجة حرية لا  0,05تحت مستكل دلالة لا أ  2,77أ الجدكلية لا  Tقيمة لا  

أ  121,5بمػػ  لا  لمقػػكة القصػػكل فػػي الاختبػػار القبمػػي تجريبيػػةأ قيمػػة الكسػػط الحسػػابي لممجمكعػػة ال 2يبػػيف الجػػدكؿ لا 
أ كبػػانحراؼ معيػػارم لا  125,5أ ق فػػي حػػيف بمػػ  الكسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار البعػػدم لا  2,037 كانحػػراؼ معيػػارم لا
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أ عنػد  2,77أ الجدكليػة البالغػة لا  Tأ كىػي أكبػر مػف قيمػة لا  4,768لا     المحسػكبة  أ Tلا أ كبمغت قيمة  1,871
 أ مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية  . 0.05أ كمستكل دلالة لا 4درجة الحرية لا 

أ ق  0,490 أ كانحراؼ معيػارم لا 9,4فقد بم  الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لا  القكة المميزة بالسرعة اختبار كفي
المحسػكبة  أ  Tلا أ ق كبمغت قيمػة  0,775أ كبانحراؼ معيارم لا  12في حيف كاف الكسط الحسابي للاختبار البعدم لا 

أ  0.05أ كمسػتكل دلالػة لا  4أ عند درجة الحريػة لا  2,77غة لا الجدكلية البال أ Tلا  مف قيمة كبرأ كىي أ 7,263لا 
 مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية .

أ ق فػي حػيف كػاف  0,4 أ كانحراؼ معيارم لا 5,8فقد بم  الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لا  تحمؿ القكة أما اختبار 
أ  4,474المحسػكبة لا  أ  Tلا أ ق كبمغت قيمػة  0,748أ كبانحراؼ معيارم لا  7,8الكسط الحسابي للاختبار البعدم لا 

أ ممػػا يػػدؿ  0.05أ كمسػػتكل دلالػػة لا  4أ عنػػد درجػػة الحريػػة لا  2,77لا  الجدكليػػة البالغػػة أ  Tلا  مػػف قيمػػة كبػػركىػي أ
 عم  كجكد فركؽ معنكية .

أ فقد بم  الكسط الحسػابي قبػؿ الجيػد فػي الاختبػار القبمػي لا  CPKأما في اختبار تركيز إنزيـ الكرياتيف فكس ككاينيز لا  
أ أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدم فقػػد بمػػ  الكسػػط الحسػػابي قبػػؿ  U/Lأ لا  17,534أ كانحػػراؼ معيػػارم لا  U/Lأ لا  241,4

لا  المحسػػكبة أ Tلا كبمغػػت قيمػػة أ  U/Lأ لا  15,766 أ كبػػانحراؼ معيػػارم مقػػداره لا U/Lأ لا  470,8الجيػػد أيضػػان لا 
أ  0.05أ كمسػتكل دلالػة لا  4أ عنػد درجػة الحريػة لا  2,77لا  الجدكليػة البالغػة أ  Tلا  مف قيمة كبرأ كىي أ 6,085

 مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية .
أ فقػد بمػ  الكسػط الحسػابي فػي الاختبػار القبمػي لا  CPKأما بعد الجيد في اختبار تركيز إنزيـ الكريػاتيف فكسػ ككاينيز لا 

أ أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدم فقػػػد بمػػػ  الكسػػػط  U/Lلا           أ  10,943أ كانحػػػراؼ معيػػػارم لا  U/Lأ لا  396,2
لا كبمغػت قيمػة أ  U/Lأ لا  17,107 أ كبانحراؼ معيارم مقداره لا U/Lلا        أ  790,4 الحسابي بعد الجيد أيضان لا

T  لا  مػػف قيمػػة كبػػرأ كىػػي أ 3,624لا      المحسػػكبة  أT  أ  4أ عنػػد درجػػة الحريػػة لا  2,77لا  ةالجدكليػػة البالغػػ أ
 أ مما يدؿ عم  كجكد فركؽ معنكية . 0.05كمستكل دلالة لا 

لمتغيػرات ليا أىمية كفاعميػة فػي نتػائج اكيعزك الباحث سبب ظيكر نتائج ىذه المجمكعة معنكية إل  أف مادة الكرياتيف  
كلاسػيما فػي المراحػؿ الكلػ  كالخيػرة مػف  مصػارعةالكريػاتيف يعػد عامػؿ ميػـ فػي فعاليػة ال ق كػكف قيػد الدراسػة المبحكثػة

ق ككممػا زاد خزينػو فػي الجسػـ  أATPالعمؿ العضمي إذ يعد ىك الم تػاح الكؿ لت ػغيؿ منظكمػات الطاقػة بعػد مركػب الػػ لا
ي أ كمػف ثػـ الاسػتمرارية فػي أداء الجيػد البػدنATPكالعضلات كلاسيما الييكمية زادت قدرتو عم  إعادة تككيف مركب الػ لا

أ في العضمة ي يد ب كؿ خاص في الن طة التي يتطمب أداؤىػا CPالقصكم   إف رفع مستكل مركب فكس ات الكرياتيف لا
 . أ 1لا  أ  ATP دة عالية كدكاـ قصير إذ ت يد في ضماف إعادة بناء مركب الػ لا

 
 
 
 
 

                                           
،  شوض اٌز١ّٕخ الإل١ٍّٟ ٔششح اٌعذبة اٌمذِٜٛع١ّظ و١ٌٛش . )رشعّخ( ٘شبَ ١ِٙت ؛ اعزفغبساد رّٙه ؽٛي اعزخذاَ اٌىش٠بر١ٓ : ) ( 1) 

 . 16ص ( 2004، اٌمب٘شح ،  35اٌعذد
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التصكيب بالق ز كتحميميا ك مناق تيا  عرض نتائج الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث في اختبار أداء ميارة  2 – 4
. 

أ المحسكبة كالجدكلية لنتائج الاختبارات البعدية  Tيكضح الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمتيلا أ 3جدكؿ لا 
 لمجمكعتي البحث

 
 ت

 Tقيمة   المجمكعة   اختبارات المسكات ال نية
  المحتسبة

دلالة 
  الضابطة التجريبية ال ركؽ

 معنكم 3,753  121  125,5 -س    القكة القصكلاختبار  1
  1,5  1,871 ع

 معنكم 2,873  10,4  12 -س      اختبار القكة المميزة بالسرعة   2
  0,8  0,775 ع

 معنكم 2,555   6,4  7,8 -س اختبار تحمؿ القكة  4
  0,8  0,748 ع

أ في  CPKاختبار تركيز إنزيـ لا  5
  الدـ  

قبؿ 
 الجيد

 معنكم  2,823   443,2  470,8 -س
  11,565 15,766  ع

بعد 
 الجيد

 معنكم 7,465 610,6 790,4 -س
 16,954 17,107 ع

 أ  8أ كدرجة حرية لا  0,05تحت مستكل دلالة لا أ  2,30أ الجدكلية لا  Tقيمة لا  
 المحسػػكبة لنتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لممجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي اختبػػار أ Tأ إف قيمػػة لا  3يبػػيف الجػػدكؿ لا 

 أ تحػت مسػتكل دلالػة لا 2,30الجدكليػة كالبالغػة لا  أ Tأ كىػي أكبػر مػف قيمػة لا  3,753كػاف لا  قياس القكل القصػكل
كالتجريبيػػة كلصػػالح أ كىػػذا يعنػػي كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف المجمػػكعتيف الضػػابطة  8أ كعنػػد درجػػة الحريػػة لا  0.05

 المجمكعة التجريبية . 
المحسػػكبة لنتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لممجمػػكعتيف الضػػابطة  أ Tنف قيمػػة لا أمػػا فػػي اختبػػار القػػكة المميػػزة بالسػػرعة فػػ

أ  0.05 أ تحػػت مسػػتكل دلالػػة لا 2,30الجدكليػػة كالبالغػػة لا  أ Tأ كىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة لا  2,873 لا تكالتجريبيػػة كانػػ
أ كىػػذا يعنػػي كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف المجمػػكعتيف الضػػابطة كالتجريبيػػة كلصػػالح المجمكعػػة  8كعنػػد درجػػة الحريػػة لا 

    التجريبية .  
 لات المحسػكبة لنتػائج الاختبػارات البعديػة لممجمػكعتيف الضػابطة كالتجريبيػة كانػ أ Tنف قيمة لا كفي اختبار تحمؿ القكة ف

أ كعند درجة الحرية لا  0.05 أ تحت مستكل دلالة لا 2,30لا   الجدكلية كالبالغة  أ Tأ كىي أكبر مف قيمة لا  2,555
    أ كىذا يعني كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية .   8

 أ CPKتركيػز إنػزيـ لا  اختبػار المحسكبة لنتائج الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فػي أ Tقيمة لا أما 
أ كعند  0.05 أ تحت مستكل دلالة لا 2,30الجدكلية كالبالغة لا  أ Tأ كىي أكبر مف قيمة لا  2,823كاف لا  قبؿ الجيد

 أ كىذا يعني كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية . 8درجة الحرية لا 
 أ CPKتركيػز إنػزيـ لا  المحسكبة لنتائج الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فػي اختبػار أ Tقيمة لا أما 

أ كعند  0.05 أ تحت مستكل دلالة لا 2,30الجدكلية كالبالغة لا  أ Tأ كىي أكبر مف قيمة لا  7,465كاف لا  بعد الجيد
 أ كىذا يعني كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية . 8درجة الحرية لا 
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اعطػػاء المكمػػلات الغذائيػػة لا  يعػػزكه الباحػػث الػػ  إف كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف نتػػائج الاختبػػاريف البعػػدييف لممجمػػكعتيف 
كالضػابطة كمػا  التجريبيػة تيفالػذم اسػتخدمتو المجمػكعالمػدرب ك  المػنيج التػدريبي المعػد مػف قبػؿالكرياتيف أ ككذلؾ ال  

احتكتو الكحدات التدريبية مف تمرينػات خاصػة كميػا سػاعدت عينػة البحػث كبػالخص المجمكعػة التجريبيػة عمػ  حصػكؿ 
 ىذا التطكر . 

 الاستنتاجات كالتكصيات - 5
 التالية : إل  الاستنتاجات مف خلاؿ عرض النتائج كتحميميا كمناق تيا تكصؿ الباحث-:الاستنتاجات 1ػ  5

 حققت المجمكعة التجريبية تطكران ممحكظان أفضؿ مف المجمكعة الضابطة في جميع القدرات البدنية الخاصة .  .1
 قد أعط  تةثيران كاضحان في تطكير القدرات البدنية الخاصة .  لا الكرياتيف أإف المكمؿ الغذائي  .2
 CP أ في الدـ معناه زيادة في كمية استيلاؾ مركب فكسػ ات الكريػاتيف لا CPK إف زيادة في ن اط إنزيـ الػ لا .3

 أ في العضلات كمف ثـ خزنو في بعض الحالات كخصكصان في حالة الاست  اء .
 مف خلاؿ ما تقدـ مف استنتاجات يكصي الباحث إل  ما يمي : -:التكصيات 2ػ  5

لا ال كسػػػ اجيني  اسػػػتخداـ مػػػادة الكريػػػاتيف فػػػي تػػػدريب ال عاليػػػات التػػػي تقػػػع ضػػػمف نظػػػاـ الطاقػػػة الػػػلا ىػػػكائي  .1
 كاللاكتيكي أ .

استخداـ المؤ رات البيككيميائية خصكصان اانزيمات عند إعطاء المكملات الغذائية لنيا مؤ ػر حقيقػي تعكػس  .2
 ن اط اغمب المكملات في عضلات الجسـ .

 معرفة لدل المدربيف بالمكملات الغذائية كطرؽ استخداميا ضمف ال عاليات التخصصية . ضركرة زيادة ال .3
إجراء دراسات م ابية تستخدـ أنكاعا أخرل مف المكملات الغذائية عم  فعاليات أخرل فرديػة أك جماعيػة كعمػ   .4

 فئات عمرية مختم ة . 
التةكػػد مػػف سػػلامة الجيػػزة الكظي يػػة الكبػػد إجػراء ال حكصػػات الدكريػػة عنػػد إعطػػاء المكمػػلات الغذائيػػة مػف أجػػؿ  .5

 كالكميتيف .
 المصادر العربية 

  لا مصػػر ق دار ال كػػر العربػػي ق  1: ط   التػػدريب الرياضػػي الاسػػس ال سػػيكلكجيةابػػك العػػلا احمػػد عبػػد ال تػػاح ؛
 . أ 1997

  لا فسػيكلكجيا التػدريب :             ة المراجػع فػي التربيػة البدنيػة كالرياضػة مسمسأبك العلا احمد عبد ال تاح ؛
 . أ 2003لا القاىرة ق دار ال كر العربي ق   1ط  3: المجمد  كالرياضة أ 

  أ1997: لا دم ؽ ق من كرات جامعة دم ؽ ق  القياس كالتقكيـ في التربية الحديثةامطانيكس ميخائيؿ ؛ . 
 دنية الخاصػة بالمصػارعة الحػرة أعمػار لا اثر منيج تدريبي مقترح لتطكير بعض القدرات ال جماؿ محمد  عيب ؛

 . أ 2007كغـ : لا رسالة ماجستير ق كمية التربية الرياضية ق جامعة ديال  ق 63أ سنة كزف  17ػ  16
  اسػػتخداـ المكمػػلات الغذائيػػة عمػػ  كفػؽ مػػنيج تػػدريبي لتطػػكير القػػدرات البدنيػػة الخاصػػػػػة جمػاؿ محمػػد  ػػعيب ؛

أ سػنة : لا أطركحػة دكتػكراه ق  17ػ  16مسػكات لمصػارعي الحػرة أعمػار لا كتةثيرىا عم  الداء ال ني لػبعض ال
 . أ 2012كمية التربية الرياضية ق جامعة بغداد ق 

  : القػػاىرة ق  لا 35العػػدد جػػيمس كػػكلير . لاترجمػػةأ ى ػػاـ مييػػب ؛ است سػػارات تيمػػؾ حػػكؿ اسػػتخداـ الكريػػاتيف
 . أ2004ق  مركز التنمية ااقميمي ن رة العاب القكل
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 ف رحيـ الكبيسي ؛ اثر الطريقة الجزئية كالكمية كالمختمطة في تعميـ فف المسكات لممصػارعة الركمانيػة : لا حمدا
 . أ 1983رسالة ماجستير ق كمية التربية الرياضية ق جامعة بغداد ق 

 لا  :المكملات الغذائيػة أنكاعيػا كفكائػدىا كنصػائح ميمػة لمرياضػي حميد الحاج عبد النبي كزيدكف جكاد محمد ؛
 . أ 2011الكاديمية الرياضية  ق 

  أفػػاؽ العمػػـ عمػػاف ق لا    17العػػدد سػػي دم  :حيػػاة السػػكداف إبػػراىيـ ؛ اانزيمػػات الحيكيػػة فػػي جسػػـ اانسػػاف
 . أ2007مجمة العمكـ كالمعرفة ق 

  1995ق مكتػب نكف الطباعػػػي ق  : لا  بغداد تطبيقات في عمـ ال سيكلكجيا كالتدريب الرياضيريساف خريبط ؛  
  أ 2002: لا  بغداد ق  نظريات تدريب القكةريساف خريبط  كعمي تركي مصمح ؛ . 
  لا مطػابع التعمػيـ العػالي ق        :  المصارعة الركمانية بيف النظرية كالتطبيؽعبد عمي نصيؼ كلا آخركف أ ؛

 . أ 1990
  أ 198لمطباعة كالن ر ق  : لا الردف ق دار المؿ أساليب تدريب التربية الرياضيةعمي الديرم كاحمد بطاينة ؛ 
  لا القػػاىرة ق دار ال كػػر     3: ط  اختبػػارات الاداء الحركػػيمحمػػد حسػػف عػػلاكم كمحمػػد نصػػر الػػديف رضػػكاف ؛

 .أ  1994العربي ق 
  أ 2007: لا ااسكندرية ق من ةة المعارؼ ق  التغذية الرياضية في المجاؿ الرياضيمحمد عادؿ ر دم ؛ .  
 لا القػػاىرة ق مركػػز الكتػػاب لمن ػػر ق  طرائػػؽ قيػػاس الجيػػد البػػدني فػػي الرياضػػةد نصػػر الػػديف رضػػكاف ؛ محمػػ : 

 .أ  1999
  لا القػاىرة ق مكتبػة ال ػلاح    :   القياس كالتقػكيـ الن سػي كالتربػكم ممدكح عبد المنعـ كعيس  عبد الله جابر ؛

 . أ 1995لمن ر كالتكزيع ق 
 أ  1984: لا القاىرة ق مطابع الميرة ق  معجـ عمـ الن س كالتدريبفيمي ؛  فكاد أبك حطب كمحمد سيؼ الديف 
  أ  1990ق لا جامعة بغداد ق مطابع التعميـ العالي : أصكؿ التدريبىارا لا ترجمة أ عبد عمي نصيؼ ؛. 
  أ  1985: لا المكصؿ ق مطبعة المكصؿ ق  طرؽ البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب ؛ . 
  لا بغػداد ق مطبعػة التعمػيـ    :   طرائؽ البحػث العممػي كمناىجػو فػي التربيػة الرياضػية؛ كجيو محجكب كآخركف

 . أ 1988العالي كالبحث العممي ق 
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 مصارعيف أاستمارة استبانة لتسجيؿ نكعية الغذاء المتناكؿ مف قبؿ ال1ممحػػػػؽ لا
 : ........................................  مصارعأسـ ال

 ..................................                                               التكقيع :     لاسبكعا
 كجبة الع اء كجبة الغداء  كجبة ال طكر  اياـ الاسبكع
  السبت

 
 
 

  

  الاحد 
 
 
 

  

  الاثنيف 
 
 

 

  

  الثلاثاء 
 
 
 

  

  الاربعاء 
 
 
 

  

  الخميس 
 
 
 

  

  الجمعة
 
 
 

  

                   
 


