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  .  السباحة الحرة ، التعلم النشط ، الأسلوب التعاوني ،تمرينات بأساليب تعليميةالكلمات المفتاحية: 

 

 مستخلص البحث

   

يمية بأسلوب التعلم التعاوني من اجل التمكن في تعلم هدف البحث التأثير استخدام تمرينات تعل

جامعة  -لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بالسباحة والاحتفاظ بها مهارة السباحة الحرة 

فقد  اما مجتمع البحث واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته طبيعة ومشكلة البحث، ،ديالى

جامعة ديالى للعام الدراسي  -ية البدنية وعلوم الرياضة طلاب كلية التربعلى  اشتمل

قسموا عشوائيا الى مجموعتين تجريبية  طالباً  01اما عينة البحث فقد تكونت من   ،9102/9191

, وقام الباحثان بأجراء التجارب الاستطلاعية وتحديد ( طالب لكل مجموعة01وضابطة و بواقع )

بلية وتطبيق منهج التمرينات التعليمية والاختبارات البعدية المهارات قيد البحث والاختبارات الق

 ومن خلال هذا استنتج الباحثون بان ،لاستخراج نتائج البحث  Spssواستخدام الحقيبة الإحصائية 

في تعلم مهارة السباحة  تأثيرا ايجابياللتمرينات التعليمية بأسلوب التعلم التعاوني من اجل التمكن 

استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في تدريس ة والاحتفاظ بها ، وأوصو بالسباحة الحرالحرة 

المواد العملية بصفة عامة والسباحة بصفة خاصة ، مع  ضرورة حث القائمين وتوجيهم بالعملية 

 . التعليمية على اجراء اختبارات بعد كل مدة ترك للتعرف على مستوى الاحتفاظ المهاري
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The effect of using exercises with educational methods according to active learning 

in a cooperative method in order to preserve the skill of free swimming for 

students of the first stage 

 

Dr. Laith Kaleel gasim          M. MOHAMMED NASER KAMIL     Qussayy Rashad 

 

Abstract 

 

The aim of the research is to influence the use of educational exercises in 

the method of cooperative learning in order to be able to learn the skill of 

free swimming by swimming and to retain it for students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences - University of Diyala, and the 

researchers used the experimental approach to suit the nature and problem 

of the research. Sports - Diyala University for the academic year 2019/2020 

As for the research sample, it consisted of 30 students, randomly divided 

into two experimental and control groups, and by (15) students for each 

group, and the two researchers conducted exploratory experiments, 

identified the skills under research and pre-tests, applied the curriculum of 

educational exercises and post-tests, and used Spss statistical bag to extract 

the results of the research and through this the researchers concluded that 

educational exercises in the method of cooperative learning in order to be 

able to have a positive effect in learning the skill of free swimming by free 

swimming and retain it, and recommend the use of cooperative learning 

strategy in teaching practical subjects in general and swimming in 

particular, with the need to urge Those in charge of and directing them in 

the educational process to take tests after each period of time K to know the 

skill retention level. 

Key words: didactic exercises, active learning, cooperative style, freestyle 

swimming. 
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث: -2

 مقدمة البحث وأهميته : 2-2

ي المرحلههة الراهنههة عههدة تحههديات وضههاوط نتيجههة التطههور العلمههي تواجههه العمليههة التعليميههة فهه

والتكنلوجي في كافة ميادين الحياة، اذ ان الكم الهائل من المعلومات وما يهتم التوصهل اليهه يوميهاً مهن 

حقائق ومعارف ومخترعات فضلاً عن ازدياد اعداد الطلبة التي يتوقع استمرارها بتسارع كبيهر كهل 

ختصههين فههي مجههال التعلههيم دلههى ايجههاد سههبل ووسههائل حديثههة لمواكبههة هههذا هههذا الاسههباب دعههت الم

التطورات والتايرات، كما ان التحديات التهي يواجههها العهالم اليهوم والتايهر السهريع الهذي طهرا علهى 

جميع نواحي الحياة جعلت من الضروري على المؤسسات التعليمية ان تأخذ بوسهائل التعلهيم الحديثهة 

واجهة هذا التحديات , وقد اضاف التطور العلمي والتكنلهوجي كثيهرا مهن الوسهائل لتحقيق اهدافها وم

الجديدة التي يمكن الاستفادة منها فهي تهيةهة مجهالات الخبهرة للدارسهين حتهى يهتم اعهداد الفهرد بدرجهة 

عالية من الكفاءة لتؤهله لمواجهة تحديات العصر, وترتكز عملية التعليم على وسيلة نقهل المعلومهات 

المعلم الى المتعلم وهذا الوسيلة هي طريقة التدريس التي كلمها كانهت مناسهبة كانهت عمليهة الهتعلم  من

بصورة افضل واسهرع واقهل جههد ,  اذ ان التنويهع فهي اسهتراتيجيات الهتعلم يبعهد الملهل عهن الطالهب 

ويسهههم بشههكل فههوري فههي تشههجيع الابتكههار لديههه وحاههى النشههاط الرياضههي بنصههيب وافههر مههن التقههدم 

والتطور نتيجة للتقدم التكنلوجي الذي اجتها  مختلهم مجهالات المعرفهة الانسهانية، الامهر الهذي جعهل 

العاملين في مجال التربية الرياضية يتطلعون الى مسهتقبل افضهل لمحاولهة حهل المشهكلات الرياضهية 

ان التربيهة .اذ ظهرت في الفترة الاخيرة بحوث جديدة في ميد(0)عن طريق الاساليب العلمية الحديثة 

الرياضية اسههمت فهي تطهوير طرائهق واسهاليب التعلهيم المختلفهة التهي اصهبحت عمهلا فريهداً مميهزا , 

وبعيداً عن الشكل التقليدي لطريقة تدريس التربية الرياضهيةوعلى ضهوء مها تقهدم اصهبب واجبها علهى 

الى انجهازات نواجهه جميع العاملين في مجال التربية الرياضية اطلاق يد التطور والابتكار للوصول 

الطلاب , فمهام المعلم لهم تعهد  –بها سرعة حركة الالة في المجتمع وما واكبها من خمول في حركة 

مقصهورة علهى الهدور التقليهدي المعهروف للجميهع بهل اصهبب واجبهاً عليهه الابتكهار والتجديهد لتر يههب 

رارية ومواصهلة التعلهيم الطلاب في النشاط الرياضي وممارسته على اسس علمية تضمن لنها الاسهتم

والممارسهة للرياضهة   ويعهد الهتعلم التعهاوني أحهد اسهتراتيجيات التعلهيم والهتعلم فهي المجهال التربهوي 

والتي اسهمت بنصهيب وافهر فهي اعهداد المعلهم وتدريبهه علهى اكتسهاب المههارات التدريسهية. كمها انهه 

لتعليميههة( وذلهه  مههن خههلال اتاحههة يجعههل مههن الطالههب مركههزا للعمليههة التعليميههة أي )محههور العمليههة ا

الفرصة اللازمة لجعله متجها نحو المعلومات وشريكا فهي العمليهة التعليميهة ومعتمهدا علهى نفسهة فهي 

بحههث المسههائل ومواجهههة المشههكلات واتاحههة فههرا العمههل الجمههاعي التعههاوني والتعبيههر عههن الههرأي 

لطالهب يهتعلم مها يدرسهه وعليهه  فه ن وبما ان التعلم نشاط مقصود اذ يتم من خلالهه جعهل ا (0)بحرية 

سمة التعليم هي ايجاد استراتيجية  تأخذ في اعتبارها الفروق الفردية بطريقة تؤدي الهى تحقيهق اكبهر 

قدر من التنمية فهي سهلوك الفهرد ومهن ههذا المنطلهق جهاءت اسهتراتيجية الهتعلم مهن اجهل الهتمكن اومها 

                                                
: دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة المناهج الدراسية وافاق المستقبلطه تايه النعيمي، حارث طه الجميلي ؛  (0)

 .47, ا  0221, العراق, الموصل
 , الاردن دار الشههروق للنشههر والتوزيههع ، عمههان ,0: ط المدددخل الددى التدددريسسهههيلة محسههن كههاظم الفههتلاوي؛   (0)

 .010, ا9110,
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مهن الطلبهة يمكهنهم اسهتيعاب مها ينباهي تدريسهه  %21يسمى )التعلم الاتقاني( التي تؤكد ان اكثر مهن 

لهم , اذ ان مهمة المدرس ايجاد الوسهائل التهي تمكهنهم مهن الهتمكن مهن الموضهوع المطلهوب دراسهته 

 اذ  (9)والبحهث عههن الطرائههق والمههواد التههي تسههاعد اكبههر نسهبة مههن الطلبههة علههى تحقيههق هههذا الههتمكن 

ية الطلبة الوصول الى اقصهى مسهتوى مهن قهدرتهم علهى يفترض مدخل التعلم للتمكن انه ب مكان  الب

الهتعلم اذا كههان نمههط التهدريس المسههتخدم منامههاً واذا مهها قهدم العههون للطلبههة فهي الوقههت والمكههان الههذي 

يواجهون فيه صعوبات مختلفة، وكذل  اذا ما كانت هنال  معايير واضحة لمكونات الاتقان، ووجهود 

ويمكن    (0)ن تكون الوحدة التعليمية قابلة للمعالجة والتحليل تسلسل وترابط في وحدات التحليل، وا

من خلال هذا الاستراتيجية استخدام اكثر من طريقة تدريسية واستخدام انماط متعهددة للوصهول الهى 

 فقد ظهر في الآونة الاخيرة اتجاههاً جديهداً يجمهع بهين الهتعلم حتهى الهتمكن  (7)التعلم من اجل التمكن 

تعد من الالعاب التي تسهم بشكل فعال ومباشر فهي تهيةهة الفهرد وتنميهة قدراتهه البدنيهة ولعبة السباحة 

بجانب اتاحتها الفرصة للموهوبين لإظهار قدراتهم الفنية في الاداء عن طريق الابداع والابتكار الهلا 

  لهذل (1)محدود ,فليس هناك رياضة تستطيع ان تحهرك الجسهم بجماليهة وبدرجهة عاليهة مهن التوافهق 

فههي تتطلهب طرائهق واسهاليب خاصههة فهي الهتعلم , كمها ان اتبههاع طرائهق واسهاليب التعلهيم والتههدريس 

الملائمة في رياضة السباحة تعطي للمتعلم الفرصة الكبيرة في تعلم واسهتيعاب الكثيهر مهن المههارات 

الجديههدة  الحركيههة البسههيطة والمعقههدة , وتتههيب فههي الوقههت نفسههه التقههدم فههي اعطههاء المهههارات الحركيههة

والمركبة اما على مستوى طلبهة الكليهة فه ن الباحثهان تعتقهد بهان محاولهة تجريهب او اسهتخدام اسهاليب 

جديدة وحديثة في تعلم بعض مهارات السباحة الحرة ربمها يسههل فهي تعلهم ههذا المههارات ويسهرعها 

ثههان دافعههاً قويههاً لطههلاب كليههات واقسههام التربيههة الرياضههية كافههة , لهههذا الاسههباب جميعههاً وجههدت الباح

فهي اعطهاء تصهور لاختصهاا تهدريس السهباحة لخوض هذا المجال ومن هنا ظهرت اهميهة البحهث 

عهن الههتعلم التعهاوني مههن اجههل الهتمكن وامكانيههة تهأثيرا فههي مسههتوى الاداء ومنحنهى الههتعلم والاحتفههاظ 

وعلهوم الرياضهة  ببعض مهارات السباحة الحرة لدى طلاب المرحلة الاولى فهي كليهة التربيهة البدنيهة

ولقد بينت معام الدراسات التهي اجريهت علهى الهتعلم التعهاوني وعلهى الهتعلم مهن اجهل الهتمكن فاعليهة 

الامهههر الهههذي شهههجع الباحثهههان علهههى القيهههام بهههدمج ههههاتين الاسهههتراتيجيتين  , ههههاتين الاسهههتراتيجيتين

 ا في تعليم بعض مهارات السباحة الحرة في كرة اليد.مواستخدامه

 البحث :مشكلة  2-1

تكمهن بهان لعبهة السههباحة احهدى الالعهاب التههي يتضهمنها المهنهج الدراسههي لكليهات واقسهام التربيههة      

مجموعة مهارات حركية يجب ان يتعلمها الطالب ويؤديهها  على ملتالبدنية وعلوم الرياضة  التي تش

فر فهي الطالهب  اتتهواذ يرى الباحثان ان مهارات السهباحة تسهتدعي مجموعهة مهن العوامهل لا بهد ان  ,

                                                
: مطابع دار الحكمة للطباعة والنشهر ،  اساسيات طرائق التدريس العامةمهدي؛ محمد مجيد  محمد و داؤود ماهر (9)

 .060, ا0220, العراق,  جامعة الموصل
 
 .61,ا0211، الأردن,9، العدد 92: مجلة رسالة المعلم ، مجلد  التعلم للإتقانمحمد فخري مقدادي :  (0)
 
، مجلة المعلم ، مركز القطان للبحث والتطوير التربوي ،  زة  حتى التمكن التعلم(. 9111، محمود الحمضيات ) (7)

 .9,ا9111، فلسطين ,
 
: مطبعة ابناء وهبة حسان ، مكتبة الانجلو المصرية ,  استراتيجيات التعلم واساليب التعليممجدي عزيز ابراهيم ؛  (1)

 .    404, ا 9117شارع محمد فريد , مصر ,
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حتى يتم تعلم المهارة منها ما يتعلق باللياقة البدنية والمهارية والنفسية فضلاً عهن القهيم  ,وتعمل بتأزر

ات عديهدة فهي تعلهم السهباحة وبلذل  يعهاني معاهم الطهلاب مهن صهع ,والاتجاهات المرتبطة بالتعاون 

فضههلاً عههن كونههها تتكههون مههن عههدة الحههرة فههي السههباحة وذلهه  بسههبب بعههض العوامههل السههالفة الههذكر 

مهارات يجب ربطها في نهاية التعلم لتكوين السلسهلة الحركيهة , فمهن خهلال تهدريس الباحثهان لهدرس 

معاهم  ان فضهلاً عهن , السباحة لاحظ بان المدرس يكون ههو المحهور الاسهاس فهي العمليهة التعليميهة

ر م مهن سههولة ههذا على الهةالطلبة لا يستطيعون الحصهول علهى درجهات عاليهة فهي حهوض السهباح

قياسهاً بهالأجهزة الاخهرى , لهذل  ارتهأى الباحثهان اسهتخدام بعهض الاسهتراتيجيات او الطرائهق الجهاز 

الحديثة التي تجعل الطالب او المتعلم بوصهفه محهوراً اساسهاً وفهاعلاً فهي العمليهة التعليميهة , لتسهاعدا 

لهى اسهتخدام اسهتراتيجية الهتعلم التعهاوني  في الحصول على اعلى الدرجات , مهن هنها دعهت الحاجهة ا

التههي قههد تسهههم فههي رفههع مسههتوى الاداء و تحسههين منحنههى الههتعلم والاحتفههاظ لمهههارة السههباحة الحههرة 

 للسباحة.

ههل تحقهق -وعلى هذا الاساس يمكن تلخيص مشكلة البحث فهي الاجابهة عهن التسهاؤل الاتهي: 

لمهارة السباحة الحرةفي السباحةافضهل مهن طريقهة استراتيجية التعلم التعاوني مستوى اداء واحتفاظ 

 التدريس المتبعة ؟

 

 هدفا البحث :2-0

تهأثير اسهتراتيجية الهتعلم التعهاوني فهي مسهتوى اداء مههارة السهباحة الحهرة لطهلاب التعرف على .0

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.

ي الاحتفاظ بمههارة السهباحة الحهرة لطهلاب كليهة التعرف على تأثير استراتيجية التعلم التعاوني ف.9

 التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.

 فرضيتا البحث : 2-4

لا توجد فروق ذات دلالهة احصهائية بهين متوسهط درجهات مجمهوعتي البحهث فهي مسهتوى اداء  .2

 مهارة السباحة الحرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.

لا توجهد فههروق ذات دلالههة احصههائية بههين متوسههط درجههات مجمههوعتي البحههث فههي اختبههار .9 -9

 الاحتفاظ بمهارة السباحة الحرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى.

 مجالات البحث: 2-5

 : طههلاب المرحلههة الأولههى / كليههة التربيههة البدنيههة وعلههوم الرياضههة/ جامعههة المجددال البشددري 2-5-2

 ديالى.

 .91/9/9191الى  0/01/9102: للمدة من  المجال الزماني 1-5-1

 : مختبر كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى , مسبب بعقوبة.المجال المكاني  1-5-0

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 

 

402 

   (410) لىإ( 397) ص من الصفحات
 (03/21/1313) الحادي والعشرون العدد  – امسخالمجلد ال –رياضية مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية وال

P- ISSN:2074 – 9465             E-ISSN:2706-7718                                 
 

 الفصل الثاني

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-1

 منهج البحث:   1-2

اسههتخدم هههذا البحههث راسههتها هههي التههي تحهدد طبيعههة المههنهج وفههي ان طبيعهة المشههكلة المههراد د

 الباحثان المنهج التجريبي لملائمته وطبيعةالمشكلة.

  :مجتمع البحث وعينته  1-1

   مجتمع البحث : 1-1-2

تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الدراسية الاولى بكلية التربية البدنية وعلوم 

( طالب وطالبة 911( والبالغ عددهم )9102/9191الدراسي )الرياضة / جامعة ديالى للعام 

 و ( -هـ  –د  –ج  –ب –( شعب )أ 6موزعين على )

   عينة البحث : 1-1-1

ً  ختيار الشعبتين )ب ,ج(اقام الباحثان ب  ختيهارلالكي تمثلان عينة البحهث وبعهدها تهم ا عشوائيا

بة ) ( لتكون المجموعهة التجريبيهة , ) هـ ( لتكون المجموعة الضابطة وشععن طريق القرعة شعبة

ولاههرض تكههافؤ العينههة تههم اسههتبعاد الطههلاب الراسههبين والمههؤجلين والمعلمههين وذوي التقههارير الطبيههة 

( 0( طالهب لكهل شهعبة والجهدول ) 01( طالبهاً بواقهع ) 91والمتايبين , وبذل  اصبحت عينة البحث )

 يبين عينة البحث . 

 ( 2الجدول )

 نة البحث والاسلوب المستخدمن عدد افراد عيييب

 

 المستبعدون العدد الكلي المجموعة الشعبة
عدد افراد العينة 

 النهائية
 الاسلوب

 استراتيجية التعلم التعاوني  25 8 11 التجريبية ب

 الطريقة المتبعة 25 21 12 الضابطة ج

 ــــــــ 13 13 53 ـــــ المجموع الكلي

 

  تكافؤ مجموعتي البحث:  1-1

اجل الوصول الى تكافؤ مجموعتي البحث قام الباحثان بأجراء التكافؤ في بعض  من

 .ايرات التي يراها تؤثر في نتائج التجربة ومن هذا المتايرات تالم

 .العمر الزمني مقاسا بالشهر 

  الطول مقاسا بالسنتمتر. 

 الكتلة مقاسة بالكيلو  رام. 

 *مقاساً بالدرجات . الذكاء 
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 :)العمر , الطول , الكتلة , الذكاء(  اتجموعتي البحث في المتغيرتكافؤ م 1-1-2

 (  1الجدول ) 

 ( المحسوبة لمتغيرات ) العمر , الطول , الكتلة , الذكاء(Tنحراف المعياري وقيمة )يبين الوسط الحسابي والا

 المعالم

 لاحصائيةا

 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( Tقيمة )

 المحسوبة

( Tقيمة )

 الجدولية
 الدلالة

وحدة  المتغيرات

 القياس
 ع س ع س 

 3.142 21.341 14.444 21.821 14.844 الشهر العمر

1.34 

 غير معنوي

 غير معنوي 3.211 4.811 222.211 4.442 223.832 سم الطول

 غير معنوي 3.412 4.311 42.442 4.121 48.484 كغم الكتلة

 غير معنوي 3.214 4.811 44.334 4.312 41.111 درجة الذكاء

  1,35( = 18( وامام درجة حرية )3,35) >قيمة )ت ( الجدولية عند نسبة خطأ اذ بلغت 

( الفهروق كانهت  يهر معنويهة بهين افهراد مجمهوعتي البحهث فهي متايهرات 9يتبين من الجهدول )       

مهن قيمهة )ت( الجدوليهة عنهد )العمر , الطول , الكتلة , الهذكاء ( اذ ان  قيمهة )ت( المحسهوبة اصهار 

 ( مما يدل على تكافؤ المجموعتين في تل  المتايرات91)درجة حرية امام ( و1,11) >نسبة خطأ

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث: 1-0

 :وسائل جمع المعلومات 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -

 الاختبار والقياس. -

 التجريب.الملاحاة و -

   التصميم التجريبي : 1-4

  يرتبط تصميم البحث بمشكلة البحث وفروضهه لهذا يجهب علهى الباحثهان ان يختهار التصهميم 

م التصههميم اعليههة كمهها ان اسههتخداالههذي يجيههب علههى الاسههةلة او يختبههر الفههروض بههأكبر قههدرة مههن الف

ثهان التصهميم التجريبهي الهذي التجريبي ملائهم امهر مههم فهي كهل بحهث وبنهاءً علهى ذله  اسهتعمل الباح

يطلق عليهه )تصهميم المجموعهة العشهوائية الاختيهار المتكافةهة ذات الاختبهار القبلهي والبعهدي(  وكمها 

 مبين ادناا.
 

 الاختبارات

 

 المجموعات

 

 المطلق اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

 التجريبية

 

 السباحة الحرة

 

يجية التعلم استرات

 التعاوني
 

 السباحة الحرة

 

 

اتباع شروط الاختبار 

 البعدي نفسها

 

 

 الضابطة

 

 

 الطريقة المتبعة

 

 

 للبحثيوضح التصميم التجريبي 
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 تحديد متغيرات البحث: -1-5

 من خصائص العمل التجريبهي ان يقهوم الباحثهان بتنفيهذ التجربهة معتمهداً علهى عوامهل معينهة 

يحهد مهن بالتهالي ة ضهبطاً دقيقهاً كهي يتحقهق مهن كيفيهة حهدوث حالهة او حهادث وتحت شروط مضبوط

اسباب حدوثها، فضلا عن ذل  يتأثر المتاير التابع بعوامل متعددة  ير العامل التجريبي، ولهذا لابهد 

 متاير المستقل )التجريبي( وحدا للتأثير في المتاير التابع .لمن ضبط هذا العوامل واتاحة المجال ل

  -يتضمن البحث المتايرات الاتية: اذ 

 .المتاير المستقل )التجريبي(: ويتمثل باستراتيجية التعلم التعاوني -0

 .مهارة السباحة الحرةلالمتايرات التابعة: وتتمثل بمستوى الاداء ومنحنى التعلم والاحتفاظ  -9

 :المهارات المستعملة في البحث  1-6

اسي لمادة السباحة لطلاب المرحلة الاولى بكلية التربية بعد الرجوع الى مفردات المنهج الدر

البدنية وعلوم الرياضة تم اعتماد بعض المهارات المقررة للمهارات الاساسية وتم الرجوع الى 

المصادر العلمية لهذا المهارات للوقوف على تكني  مهارة السباحة الحرة وطرائق تعليمها وطرائق 

 .هاالمساعدة والاخطاء الشائعة في

 البرنامج التعليمي: 1-2

  البرنامج بمفهومه العام يعني خطة يلزم اتباعها، وبرنامج التربية الرياضية هو مجموعة خبرات 

 .(0)مخططة يمارسها المشتركون من خلال الفعاليات الرياضية  

ولاههرض تطبيههق التجربههة يتطلههب اعههداد وحههدات تعليميههة لمجمههوعتي البحههث متمثلههة بوحههدتين فههي   

سبوع لكل مجموعة وكل حسهب اسهتراتيجيته اذ قهام الباحثهان بهالاطلاع علهى المصهادر والمراجهع الا

والدراسات السابقة ذات العلاقة والرجوع الى اراء الخبراء والمختصين  في مجال طرائق التهدريس 

 والتعلم الحركي والسباحة وذله  مهن خهلال اعهداد اسهتمارة اسهتبيان لتوضهيب طبيعهة البرنهامج وعلهى

ضههوء ذلهه  تمكههن الباحثههان مههن اعههداد البرنههامج التعليمههي الههذي حصههل علههى نسههبة اتفههاق اكثههر مههن 

 ( بعد الاستفادة من بعض التعديلات والملاحاات التي ادلى بها بعض الخبراء والمختصين . 41%)

  التجربة الاستطلاعية:  1-8

لى عينة من مجتمع البحث وخهارج ع ةأجرى الباحثان تجربته الاستطلاعية قبل تنفيذ التجربة الرئيس

( طالههب وذلهه  للوقههوف علههى السههلبيات والايجابيههات التههي 09عينههة الرئيسههة والبههالغ عههددهم )النطههاق 

التي تعهد بمثابهة تجربهة مصهارة للتجربهة الرئيسهة( التهي يجهب )تواجهه اثناء اجراء التجربة الرئيسة 

لتجربة الرئيسة، وكان الههدف مهن التجربهة ان تتوفر فيها الشروط نفسها والاروف التي تكون فيها ا

 -الاستطلاعية هو: 

 .التأكد من صلاحية البرنامج التعليمي المعد 

 .التعرف على امكانية المدرس لتطبيق البرنامج المعد 

 التعليمي المعد. البرنامج التعرف على مدى استجابة الطلاب لتنفيذ محتويات 

 .تلافي الاخطاء التي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق التجربة 

                                                
, 9111، مركههز الكتههاب للنشههر ، الاردن ,0، ط القيدداس والاختبددار فددي التربيددة الرياضدديةات ؛ ليلههى السههيد فرحهه (0)

 .71ا
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 .التعرف على المعوقات التي تصادف الباحثان 

 .ضبط زمن الاداء لكل تمرين وتكرارا 

  اعطاء صهورة واضهحة لمهدرس المهادة لتنفيهذ البرنهامج التعليمهي بالطريقهة التهي يهتم بهها

 تعليم الطلاب على وفق استراتيجية التعلم التعاوني .

 :التجربة الرئيسة 1-1

   -الاختبار القبلي: 1-1-2

قبهههل البهههدء بتنفيهههذ التجربهههة الرئيسهههة طبقهههت الاختبهههارات القبليهههة لمجمهههوعتي البحهههث فهههي يهههوم     

لكهل طالهب وكهذل  تهم تقسهيم وذل  للتعرف علهى مههارة السهباحة الحرة 00/00/9102الاثنينالموافق 

وقهد جهرى الاختبهار خهلال درجهات ههذا الاختبارالطلاب على مجموعات تعاونية  ير متجانسهة مهن 

في مختبر السباحة في كلية التربية البدنيهة وعلهوم الرياضهة / جامعهة ديهالى، اذ تهم شهر  كيفيهة تنفيهذ 

 الاختبار والتعليمات الخاصة به اذ تم تنفيذ اختبار المهارة قيد البحث.

  تنفيذ البرنامج التعليمي:  1-1-1

واجههراء عمليههة  (توزيعههها علههى مجمههوعتين )ضههابطة وتجريبيههةبعههد اختبههار عينههة البحههث و

( وحههدة تعليميههة 97التكهافؤ والاختبههار القبلههي وتهيةههة المسههتلزمات اللازمههة لتنفيهذ التجربههة، تههم تنفيههذ )

لبيهان تأثيرهها فهي مسهتوى الاداء ومنحنهى الهتعلم والاحتفهاظ بهبعض مههارات السهباحة الحهرة. فكانههت 

(. اذ تههم اعطههاء الوحههدات التعليميههة بواقههع 94/0/9191ولاايههة  01/00/9102بدايههة التجربههة فههي )

وحدتين تعليميتين في كل اسبوع ولكل مجموعة كما ان الوحدات التعليمية لمجمهوعتي البحهث كانهت 

)المقدمههة، الاحمههاء العههام والخههاا( والنشههاط التعليمههي  المتمثلههة علههى متشههابه فههي القسههم التحضههيري

كههان فقههط فههي النشههاط التطبيقههي اذ تمههارس عينههة البحههث فالاخههتلاف  ا( امههوالقسههم الختههامي )النهههائي

 -التمارين المساعدة لتعلم بعض مهارات السباحة الحرة من خلال البرنامج التعليمي وكما يأتي: 

 

 المجموعة التجريبية: 1-1-0

لم التعههاوني يمههارس افههراد المجموعههة التجريبيههة تعلههم مهههارة السههباحة الحرةوفههق اسههتراتيجية الههتع    

طلب طبيعة التعلم بتحديد مستوى التمكن للمهارة المراد تعلمها علهى وفهق تتوالمتمثلة بشعبة )ب(، اذ

تم تحديدا من خهلال عهرض  يمح  يتقرر بموجبه تحديد الطلاب المتمكنين عن  ير المتمكنين والذ

لى نسبة اتفاق أكثر من الاستبيان على عدد من المختصين بالتعلم الحركي والسباحةاذ تم الحصول ع

كمحه  للهتمكن فهي جميهع مههارات البحهث. يهتم تقسهيم  %41من مجموع الخبراء على درجة  % 21

( مجهاميع تعاونيهة  يهر متجانسهة, بحيههث تتكهون كهل مجموعهة مهن ثلاثهة طههلاب او 1الطهلاب علهى )

واجبهات القائهد اذ كانهت  , )قائهد ومهؤدو ومسهاعد( , يمارسهون تعلهم المههارة بشهكل تعهاوني هم اعضاء

علههى تعلههم المهههارة عههن طريههق الواجبههات التههي كههان يههزود بههها مههن  ةمتمثلههة بهه داء التمههارين المسههاعد

وملاحاهة اخطهاء المهؤدي المدرس للوحدة التعليمية القادمة التهي يحصهل عليهها فهي نهايهة كهل وحهدة 

القائد , امها المسهاعد من واجبات المؤدي اداء التمارين التي سبق شرحها من  المدرس وادائها من  و

وهي صفة مشهتركة مهع  فيقوم بمساعدة المؤدي على اداء التمارين بشكل صحيب وملاحاة الاخطاء

وبعد انتهاء المجهاميع التعاونيهة مهن تعلهم المههارة يهتم اجهراء اختبهار لكهل طالهب وبشهكل فهردي القائد 

اعطهاء وقهت اضهافي للطهلاب متمكنهين, بعهدها يهتم الوذل  للتعرف على الطلاب المتمكنين مهن  يهر 

( دقيقهة  اذ يتمثههل ههذا الوقههت بالنشههاط 91 يهر المتمكنههين يكهون بعههد المحاضهرة مباشههرة ويسههتارق )
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( فيشهاهد الطهلاب اداء CDالتطبيقي فقط وفيه يتم اعطاء البرامج الاثرائية متمثلة بجههاز العهرض ) 

مهن قبهل المهدرس علهى المههارة ) ويهتم التعليهق والشهر   ) التلفهاز( اللاعب من خلال جهاز العهرض

يقههاف الصههورة عنههد كههل قسههم مههن اقسههام دموضههوع الوحههدة التعليميههة ( مههن خههلال العههرض البطههيء و

الحركة )التحضيري , الرئيسي , النهائي ( التي يبينها المدرس للطلاب مع اعطاء البهرامج العلاجيهة 

التطبيق بشكل مجموعهات تعاونيهة  بعدها يتم اعطاء فرصة للطلاب لممارسةوبيان الاخطاء الشائعة 

التي يتم تشكيلها بتوزيع بعض الطلاب المتمكنهين علهى الطهلاب الايهر المتمكنهين لإتقان تعلم المهارة 

, الممارسة على تعلم المهارة ومن ثم اجراء اختبار تمكن ثانو يكون لاير المتمكنين فقط  لإتماموذل  

مجموعة المتمثلة بشهعبة )ج( التمهارين المسهاعدة علهى يمارس افراد هذا الاما الممجموعة الضابطة 

 .تعلم المهارات وفق الطريقة المتبعة

  الاختبار البعدي:  1-1-4

بعههد الانتهههاء مههن تنفيههذ البرنههامج التعليمههي المعههد قههام الباحثههان بههأجراء الاختبههار البعههدي 

التهي اسهتخدمها فهي  سههانف ( وتم اتباع الاجراءات01/0/9191للمجموعتين في نفس اليوم وبتاريخ )

تقريباً، كمها تمهت الاسهتعانة بعهدد مهن ذوي نفسهها الاختبار القبلي وتحهت الاهروف المكانيهة والزمنيهة

 الخبرة والاختصاا من حملة الشهادات التحكيمية وذل  لتقويم مستوى السباحة الحرة ولكل طالب.

 :اختبار الاحتفاظ المطلق  1-1-5

حتفاظ عن طريق اعادة الاختبار الخاا بمستوى مهارة السباحة الحرة قام الباحثان بحساب نسبة الا

قيههد البحههث وذلهه  بعههد فتههرة مههن الههزمن اسههتارقت اسههبوعين مههن تههاريخ اجههراء الاختبههار البعههدي 

( وباههروف الاختبههارين القبلههي والبعههدي نفسههها 01/9/9191وللمجمههوعتين. والههذي اجههري بتههاريخ )

 .نفسهمومن الحكام

   -حصائية :الوسائل الا 1-23

 لاستخراج النتائج. (SPSS)ناام التحليل الاحصائي  وناستعمل الباحث

 الفصل الثالث

  . عرض النتائج ومناقشتها: 0

 عرض النتائج ومناقشتها: 0-2

 (3جدول )ال

القبلي والبعدي( )بين الاختبارين  حسوبة( المTن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية، وقيمة )ييب

 وعة الضابطة في مستوى مهارة السباحة الحرةللمجم

 المعالم 

 الاحصائية   

 

     المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( Tقيمة )

 الجدولية
 حسوبة( المTقيمة )

 ع س ع س

مهارة 

السباحة 

 الحرة

5.561 3.621 6.581 2.454 1.24 5.665 

 1,24=  3,35 >( ونسبة خطأ 24)ة امام درجة حرية ي( الجدولTبلغت قيمة )اذ 
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 (4جدول )ال

 بين الاختبارين حسوبة( المTيبين الاوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية ,وقيمة )

 القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في مهارة السباحة الحرة)

       لمعالم  

 الاحصائية

 المتغيرات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( Tقيمة )

 الجدولية

( Tقيمة )

 ع س ع س حسوبةالم

مهارة السباحة 

 الحرة
5.512 3.282 8.232 3.252 1.24 20.054 

 

 1,24=  3,35 >( ونسبة خطأ 24( الجدولية امام درجة حرية )Tبلغت قيمة )اذ 

سههبب هههذا الفههروق فههي النتههائج للمجموعههة الضههابطة الههى الاثههر الايجههابي لههدروس  ونويعههزو البههاحث

( اسابيع،  فضلا عن دور المهدرس فهي اسهتخدام 6باحة التي كانت تنفذها المجموعة وعلى مدى )الس

جابيهة بهل كهان لهها فوائهد يالمتبعة , اذ انها لم تكن بالسوء الذي لا تاههر معهه نتهائج االتدريس طريقة 

نهها نتهائج في التعليم والطريقة التي يستخدمها المدرس في التدريس اثناء المحاضهرات بحيهث ينهتج ع

المتبعهة ههي المتبعهة حاليها  الطريقهة مقبولة في تعليم الطلاب لبعض المههارات الحركيهة.  ولمها كانهت

في تدريس المواد التعليميهة فهي المجهالات الدراسهية كافهة , فهلا شه  انهها طريقهة عمليهة  جيهدة وذات 

قهة قديمهة لا تتهيب للطالهب يقم عندها لأنهها طري لا جدوى في استخدامها ,  الا ان الطمو  في التعلم

ته وتفكيرا , كما ان موقم الطالب فيها يكون سلبيا ازاء عملية التعلم, االا استخدام جزء قليل من قدر

ان كههل فههرد مههن افههراد المجههاميع   لا يبههذل جهههدا فههي الحصههول عليههها ويكههون متلقيهها المعلومههات  اذ

يكهون ري موحهد, ويشهرف عليهه المهدرس والاعتيادية  ) الضابطة ( يعتمد على برنهامج تعليمهي وادا

 .الطالب هو المتلقي للمعلومات 

الفرق في  نتائج المجموعة التجريبية الى ان استراتيجية التعلم التعهاوني كانهت ون كما يعزو الباحث   

ذات تأثير في زيادة مستوى الاداء لمهارة السباحة الحرةفي السهباحة الحهرة لطهلاب المرحلهة الاولهى 

وحماسهاً ومشهاركة فعليهة ,الطريقة المتبعة لان المجموعات التعاونية قد ابدى طلابها تعاوناً اكثر من 

فههي تنفيههذ المهههام التعليميههة المكلفههين بههها فضههلا عههن المبههادرة وتحمههل المسههؤولية الجماعيههة كههل فههي 

ة الهتعلم   بهأن اسهتخدام طريقه  مجموعته اثناء تنفيذ المهارات الحركية وههذا يتفهق مهع مها اشهار اليهه 

 ةبهين افهراد المجموعهة الواحهد ءً التعاوني تعمل على المشاركة الفاعلة بين الطهلاب وتبهدي تعاونهاً بنها

وبين المجموعات ككل وتحقيق هدف جماعي,  فيقبل على التعلم بفاعليهة وحمهاس شهديدين اكثهر مهن 

 .لانانيةالطريقة المتبعة التي تخلو من التعاون والمشاركة الهادفة وتولد نوعا من ا

فضلاً عن ان سهبب التطهور فهي مسهتوى الاداء ههي اجهراء اختبهارات الهتمكن التهي تاههر الطهلاب   

المتمكنين و ير المتمكنهين, فضهلا عهن الوقهت الاضهافي ) الهدرس الاضهافي ( الهذي تتخللهه البهرامج 

الههى الاثرائيههة والتاذيههة الراجعههة التصههحيحية ) العلاجيههة ( وذلهه  لضههمان وصههول معاههم الطههلاب 

مستوى )درجة (الهتمكن   ان الهتعلم حتهى الهتمكن يسهتهدف الارتقهاء بمسهتوى المتعلمهين  ووصهولهم 

الى درجة عالية من اتقان الدروس المتعلمة , ويتم ذل  من خلال اتباعهم اجراءات معينهة تتمثهل فهي 

مكههن للمههتعلم دراسهة الموضههوعات, ثههم اداء الاختبهارات التكوينيههة وممارسههة الانشهطة الاثرائيههة ولا ي

 .الانتقال من درس الى اخر الا بعد ان يتوصل الى درجة التمكن او الاتقان المناسبة
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( للتعهرف علهى الفروقهات الاحصهائية فهي Tوتهم التحقهق مهن صهحة ههذا الفرضهية باسهتخدم اختبهار )

ر للاختبها (متوسط درجات مستوى مهارة السباحة الحرةبين مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبيهة

 .( يبين ذل  1البعدي والجدول )

 (5الجدول )

 لمستوى مهارة السباحة الحرة حسوبة( الم Tالانحرفات المعيارية وقيمة ) ويبين الاوساط الحسابية 

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي

   المعالم          

 الاحصائية

 المجموعات

 ع س العدد
قيمة )ت( 

 الجدولية

قيمة )ت( 

 حسوبةالم

 3.645 8.232 25 التجريبية
1.35 1.181 

 2.656 6.510 25 الضابطة

  1,35=  3,35  >( ونسبة خطأ 18جدولية امام درجة حرية )البلغت قيمة )ت( اذ 

وعليه من خلال النتائج يمكن القول ان اسهتخدام اسهتراتيجية الهتعلم التعهاوني مهن اجهل الهتمكن تهؤدي 

المتبعهة ويعهزى ذله  الهى  ةادة مسهتوى السهباحة الحهرة لهدى الطهلاب اكثهر مهن الطريقهالى رفهع اوزيه

ً جههابي بهين افهراد المجموعههة اذ يكهون الطالههب نشهطا ومشهاركيالتفاعهل المتبهادل الا فههي عمليهة الههتعلم  ا

ولهيس مجههرد مسههتقبل للمعلومههات مهن المههدرس كمهها تفيههد هههذا الاسهتراتيجية فههي التالههب علههى مشههكلة 

كبيرة في الصم الواحد وتخفم من مسؤولية المدرس في ادارة الصم اذ يتعامل المدرس الاعداد ال

مع المجموعات الصايرة التي تكون الصم بدلا من تعامله مع كل فهرد علهى حهدة كمها ههو مسهتخدم 

في الطريقة المتبعة كما ان هذا الاستراتيجية تجعل الطلاب يشعرون انههم مسهؤولين عهن انجهاز كهل 

وليس بمدرس المادة الا في بعض الصعوبات التي تواجه  فقط ن اتصال الطلاب بقائدهمطالب, ويكو

( ان   الههتعلم التعههاوني يعههد المتعلمههين بحيههث  9117المجموعههة . وبهههذا الصههدد يؤكههد ) الفههتلاوي ,

ضهم البعض داخل مجموعات ويساعد كل منهم الاخر لتحقيهق ههدف تعليمهي مشهترك عيعملون مع ب

يع اعضاء المجموعة الهى مسهتوى الاتقهان ,كمها اكهد ان فهي الهتعلم التعهاوني يهدرك وذل  لوصول جم

ويسهود بيهنهم ,المتعلمون في المجموعة انهم يسعون لتحقيق هدف مشترك ويحاولون الوصهول اليهها 

احساس بأن ما يفيد المجموعة يفيهد الفهرد ومها يفيهد الفهرد يفيهد المجموعهة ممها يسهاعدهم علهى العمهل 

 .(0)والانجاز 

 ( 6الجدول ) 

 ( المحسوبةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 للمجموعة الضابطة والاحتفاظ()البعدي  بين الاختبارين 

  المعالم 

 الاحصائية

 المتغيرات

 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي

( Tقيمة )

 الجدولية
 حسوبة( المTقيمة )

 ع س ع س

 مهارة السباحة

 الحرة
6.681 2.646 6.862 3.880 1.24 2.628 

 

 1,24=  3,35 >( ونسبة خطأ 24ة امام درجة حرية )ي( الجدولTاذ بلغت قيمة )

                                                
 . 07,ا المصدر السابقسهيلة محسن كاظم الفتلاوي؛  (0)
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 (2الجدول )

( المحسوبة بين الاختبارين )البعدي والاحتفاظ( Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للمجموعة التجريبية

المعالم 

 يةالاحصائ

 المتغيرات 

 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي

( Tقيمة )

 الجدولية
 حسوبة( المTقيمة )

 ع     س ع س

مهارة 

السباحة 

 الحرة

1.211 3.625 8.644 3.122 1.24 2.210 

 .1,24=  3,35 >( ونسبة خطأ 24( الجدولية امام درجة حرية )Tبلغت قيمة )اذ 

 

 

 الفصل الرابع

 صيات:الاستنتاجات والتو -4

 : الاستنتاجات 4-2

ً في مستوى مهارة السباحة الحرةبين .0 ان البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية تقدما ايجابيا

 القبلي والبعدي( ولصالب الاختبار البعدي .)الاختبارين 

احدث البرنامج التعليمي للمجموعة الضابطة تقدما ايجابياً في مستوى مهارة السباحة الحرة بين .9

 القبلي والبعدي( ولمصلحة الاختبار البعدي.)تبار الاخ

الاحتفاظ بمستوى مهارة اختبارتفوق استراتيجية التعلم التعاوني ) المجموعة التجريبية( في .0

 المجموعة الضابطة. السباحة الحرة مقارنة بالطريقة المتبعة

 التوصيات: 4-1

عملية بصفة عامة والسباحة بصفة استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في تدريس المواد ال .0

 خاصة.

ضرورة حث القائمين وتوجيهم بالعملية التعليمية على اجراء اختبارات بعد كل مدة ترك .9

 . للتعرف على مستوى الاحتفاظ المهاري
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 المصادر
أ( . استراتيجيات الهتعلم واسهاليب التعلهيم ، مطبعهة ابنهاء وهبهة  9117ابراهيم ، مجدي عزيز . )  .0

 مكتبة الانجلو المصرية , شارع محمد فريد , مصر .    حسان ، 

(. الههتعلم حتههى الههتمكن فههي الرياضههيات ، مجلههة المعلههم ، مركههز 9111الحمضههيات ، محمههود، ) .9

 القطان للبحث والتطوير التربوي ،  زة ، فلسطين .

ة ( . اثرمنهاج تدريب مقتر  في بعض الصهفات البدنيه9116الراشدي ، نام مؤيد محمد يونس .) .0

الخاصهههة ومسهههتوى الاداء المههههاري فهههي الحركهههات الارضهههية لهههدى ناشهههةات الجمناسهههتي  ، رسهههالة 

 ماجستير  ير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة الموصل,العراق .

( . علههم الههنفس العههام ، الطبعههة الاولههى ، دار  9116الريمههاوي ، محمههد عههودة واخههرون . ) .7

 وزيع والطباعة ، عمان ، الاردن . المسيرة للنشر والت

دار الشههروق للنشهههر  ,0(. المهههدخل الههى التههدريس ، ط9110الفههتلاوي ، سهههيلة محسههن كههاظم .) .1

 . , الاردن والتوزيع ، عمان

، مركهز الكتهاب 0(. القيهاس والاختبهار فهي التربيهة الرياضهية ، ط 9111فرحات ، ليلهى السهيد . ) .6

 للنشر ، الاردن .

(. اساليب تدريس العلوم في المراحل الاساسهية الهدنيا ومرحلهة 9111عيسى . )القبيلات ، راجي  .4

 . , الاردن ، الاصدار الاول ، عمان0رياض الاطفال ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، ط

(. اساسيات طرائق التدريس العامة ، مطابع دار 0220مهدي .)محمد مجيد  محمد ،داؤد ماهر و .1

 , العراق. جامعة الموصلالحكمة للطباعة والنشر ، 

، 9، العههدد 92(. الههتعلم للاتقههان ، مجلههة رسههالة المعلههم ، مجلههد 0211مقههدادي ، محمههد فخههري .) .2

 الاردن.

(. المنهاهج الدراسهية وافهاق المسهتقبل ، دار 0221النعيمي ، طه تايه والجميلهي ، حهارث طهه . )-01

 . , العراق الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل

 

 

 

 


