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 المقدمة :   

لقددد أصددبحأ م ددالة زيددادا جفددااا اليهدداز القلبددر الزنف ددر عددن طريددي زيددادا الن دداط البدددنر وا ددزمراريز     ددد  وطنددر 
للصحة العامة لجلا من الجبار والصغار . فاللياقة البدنية للأطفال ضرورية من ناحية الصدحة العامدة والوقايدة مدن الج يدر 

دنيدة الزددر زدادي الدي زطدوير جفدااا عمدل اليهداز القلبدر الزنف ددر مدن اممدرا،   وأصدبش ز دييا ممار دة الن داطاأ الب
 U.S. Department of Health andموضدوعا  ريي ديا  ييدن ان يحزدل يدزاا  مهمدا  مدن بدرامة الزربيدة الرياضدية   

Human Services, DHHS, 1985 وبالرغم من ج ر البحوث والدرا اأ عن مزايا وفوايدد الن داط البددنر للرا ددين )
لجبار( إلا إن الباح ين يفاييون بقلة ما  و معرو  عن م ارجة الأطفال فر الن اطاأ البدنيدة وزدا ير كلدل علديهم مدن  ا

 ناحية الصحة العامة . 
لقد بينأ البحوث والدرا اأ ويود علاقة و يقة بين الم ارجة المنزظمة والم زمرا فر الن اط البدنر معزدل وعالر ال دا 

  Moderate to Vigorous physical Activity  وزيدادا العمدر )Paffenbarger , Huda , Wing , 
 Coronary Heart Disease( وجكلل انخفا، معدلاأ الخطورا للإصابة بامرا، القلن والأوعية الدموية    1986

, CHD . ) 
  Paffenbarger et al , 1984 : Powell , Thompson Casper son , 1988اجدد ان ( جما  بأ ب دجل م

 Lauer . Conner , Leaver ton , 1985إمدرا، القلدن النازيدة عدن زصدلن ال درايين زبددأ فدر عمدر مبجدر   
Newman et al , 1989 ان الأدلة العلمية المزوفرا ألان زاجدد بدان الن داط البددنر المدنظم والمندزظم عندد الأطفدال . )
 Durant , Mahoneyالقلدن والأوعيدة الدمويدة    ( للإصدابة بدامرا،Risk Factorsيقلدل مدن عوامدل الخطدورا   

and Montoya , 1990 لهدكا فهندال ألان ازيداا  دايد يددعو إلدي ضدرورا حصدول الأطفدال علدي م دارجة منظمددة )
ومنزظمة من الن اط البدنر معزدل وعالر ال دا  يما وان الأطفدال حاليدا  لي دو بدكلل الم دزوا مدن اللياقدة البدنيدة الدكي 

( بامضدافة الدي ظهدور حدالاأ عديددا فدر زيدادا معددل وزن الأطفدال Dunkan et al , 1980ا عليد    يين ان يجوندو 
( جما ان  نال دلايل علي ان الاطفال الكين ي ارجون فر ن اط بددنر مدنظم ومندزظم Overweightعن الحد الطبيعر   

 , Katch اطاأ فر مراحل عمر م اللاحقدة   وكا  دا معزدلة او عالية  م اج ر احزمالا  للا زمرار فر ممار ة  كا الن
1985 : Pate and Blair , 1990 . ) 

 :  Health Objectives for the Nationالأ دا  الوطنية الصحية   
( الو يقة الفدرالية الر مية حول ن ر الوعر الصحر والوقايدة مدن DHHS , 1985لقد ن رأ وزارا الصحة الأمريجية   

. ومدن ضدمن بندود  دكا الو يقدة أ ددا  خاصدة بضدرورا زيدادا الن داط البددنر  5991لحدد العدام  اممرا، والزر ز دزمر
 نة وزيادا الم ارجة المنظمة والم زمرا فر فعالياأ بدنيدة زدادي إلدي زيدادا زطدوير جفدااا  51-51للأطفال من أعمار 

 . الن اطاأ الزر زيري خارج المدر ةياضية و اليهاز القلبر الزنف ر وجكلل زيادا الم ارجة الفعالة فر دروس الزربية الر 
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جكلل زم اقزراح أ دا  خاصة بالأطفال زحأ  ن العا را من العمر حيث زفزر،  كا الأ دا  بدان م دارجة الأطفدال فدر 
فعالياأ بدنيدة كاأ  ددا معزدلدة وعاليدة قدد زدادي إلدي زغيدراأ فدر أنمداط العداداأ الخاصدة بممار دة الفعاليداأ الرياضدية 

لهددا الددي مراحددل عمريددة مزقدمددة   مددا الزاجيددد علددي أن درس الزربيددة الرياضددية يبقددي  ددو المجددان الأن ددن لممار ددة وانزقا
الن اط البدنر المنظم والمنزظم للأطفال . لقد رجزأ الدرا اأ والبحوث الحدي ة علي محاولة معرفة انيش الطري لز دييا 

الن دداط الرياضددر يددزاال مددن الددنمط الحيددازر اليددومر للفددرد    الأطفددال علددي ممار ددة الن دداط البدددنر ولجددر زصددبش ممار ددة
Stone , 1990 . ) 

ولجددن رغددم كلددل فددان الزقدددم فددر زحقيددي أ دددا   ددكا الو يقددة الر ددمية زبدددو مزواضددعة ب ددبن الحايددة الددي زيددادا البحددوث 
 Powell , Spain , Christenson andوالدرا دداأ الزددر ززعلددي بانمدداط الن دداط البدددنر عنددد الأطفددال   

Mollenkamp , 1989 . ) 
  Children's Cardio respiratory Fitnessلياقة اليهاز القلبر الزنف ر عند الأطفال   
 ما  ر م زوياأ لياقة اليهاز القلبر الزنف ر عند الأطفال وجم ز جل ن بة من يزمزعون منهم بلياقة بدنية مقبولة ؟  -
يزمزعددون بدد  فددر  اوا لياقددة بدنيددة لليهدداز القلبددر الزنف ددر يفددوي مددا جددانو  ددل ان الأطفددال  ددكا الأيددام يزمزعددون بم ددز -

 ال نواأ الماضية ؟ 
  ل يهبط الم زوا لياقة الأطفال بزيادا أعمار م ؟  -

ان المعلومدداأ المزددوفرا عددن لياقددة اليهدداز القلبددر الزنف ددر عنددد الأطفددال يددااأ مددن الزقددويم الميدددانر لعيندداأ وطنيددة 
National Samples كلل من زقويماأ مخزبري  علي عيناأ صغيرا . وج 

ان الزقويم الميدانر للياقة اليهداز القلبدر الزنف در عدن طريدي الانيداز فدر الدرج، قدد يبددو مقبدولا  علميدا  و دهل الزنفيدك 
لخبرا علي عيناأ جبيرا من الأطفال لجن ما كلل فان عددا  من المزغيراأ الدخيلة قد زا ر  لبا  علدي صدحة الاخزبداراأ جدا

( لجدن krahenbuhl ,Petersen and Schneider , 1990والجفدااا الحرجيدة والظدرو  البيييدة ودريدة الزحفيدز  
الج ير من الدرا اأ زاجد علدي ان اخزبداراأ رجد، الم دافاأ لهدا علاقدة ارزبداط مقبولدة علميدا  مدا القددرا الاوج ديينية   

Aerobic Power , Vo2max   )Lariviere and Shepherd , 1989 لقدد  دملأ عددا م دوح وطنيدة .)
National Surveys  علي زقويم ميدانر با زخدام الرج، لم افاأ معينة جو ديلة لزقدويم جفدااا عمدل ولياقدة اليهداز
 الزنف ر م ل درا ة : 

- American Alliance for Health , Physical Education , Recreation and Dance , 1990 
- The National Children and Youth Fitness Study, 1989.  
- The Presidents Council on Physical Fitness, 1990.  
- American Athletic Union , 1992 .  
وما أن عيناأ  كا الدرا اأ قد زباينأ وجكلل أ الين زنفيك الزقويم   إلا أن  ندال ازفداي علدي ان الدرج، لازال يعزبدر 

 و يلة لزقويم جفااا ولياقة اليهاز الزنف ر وخاصة عند زقويم عيناأ من الافراد . لحد ألان 
ان المعايير المبنية علي درا اأ م دحية عدن الم دافاأ المقطوعدة عدادا زقدارن بارقدام ن دبية   ن دبة ميويدة ( وح دن 

 العمر والينس ويفزر، بان زجون  كا المعايير دقيقة علي م زوا المعين الرباعر والع ري . 
- ( Ross , Dotson , Gilbert and Katz , 1991 )  

% مدن الأولاد فدر أعمدار 01 دنواأ و  1-6% مدن الفزيداأ فدر أعمدار 11( ظهر بان PCPF , 1990وفر درا ة   
 دقايي .  51 نة لم يزمجنون من رج، م افة ميل واحد فر زمن اقل من  6-51

وما كلدل فدلا يعدر  مدا إكا جدان رجد، ميدل واحدد باقدل مدن ع درا دقدايي يعزبدر ما درا  دقيقدا  لم دزوا مقبدول مدن جفدااا 
 Maximalزنف ددر لدددا الأطفددال. جددكلل فددان درا دداأ وبحددوث معزمدددا لزحديددد القدددرا الاوج دديينية   اليهدداز القلبددر ال
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Oxygen Consumption , Vo2max المعبدر عنهدا بزحديدد لياقدة اليهداز القلبدر الزنف در بقديم القابليدة القصدوا )
زبدر ما درا  1دقيقدة يدا× مللزدر   جغدم  11-51( قدد أظهدرأ بدان Pate and Blair , 1989لا زهلال الأوج يين   
دقيقدة . لجدن × مللزدر  جغدم  51( قد اقزدرح قيمدا  اقدل مدن كلدل وعندد حددود Cooper , 1985مقبولا    وما كلل فان   

 ( أظهرأ قيما  أعلي من كلل .MacDougal , Roch and Bar-or , 1990الدرا اأ الحدي ة   
 بر الزنف ر . زا ير البرامة الخاصة علي زطوير جفااا اليهاز القل  

Effects of Special Training Programs on CVS System                     
 ما  ر زا يراأ برامة الزدرين الخاصة علي زطوير جفااا اليهاز القلبر الزنف ر عند الأطفال؟ -
 زنزقل إلي مرحلة البلوغ ؟ وما  ر جمية الزدرين علي لياقة اليهاز القلبر الزنف ر عند الأطفال الزر من الممجن ان -

لقد ظهرأ بان الأطفال المدربون الكين يمار ون ن اطا  بدنيا  منزظما  يملجون م دزوياأ عاليدة مدن قديم القابليدة القصدوا 
 علي ا زهلال الأوج يين مقارنة بالأطفال غير المزدربين وعبر جافة الاعمار. 

ازيددة عدن الأ در الزددريبر   الا إن  نددال حايدة الدي درا داأ ج يفددة وقدد يجدون ال دبن ربمدا نازيددا  عدن زدا يراأ الزجيد  الن
 ومنفكا ب جل ييد من ايل الحصول علي ا زنزاياأ دقيقة وبدون زا ير عاملر النمو والنضوج . 

( بدان جفدااا لياقدة اليهداز القلبدر الزنف در Roland , 1989 : Krahenbul , 1992لقد أظهرأ درا اأ جلا  من   
مجن زيادزها عن طريي الزدرين المنظم والمنزظم كي ال دا المعزدلة والعاليدة وعدن طريدي زددرين المطاولدة عند الأطفال ي

 الزر ز اب  فر زرجيبها زدريباأ البالغين من حيث ال دا   الزجرار والفزرا الزمنية . 
زنف در مدن مرحلدة الطفولدة إلدي إما الدرا اأ والبحوث الزدر ززحددث عدن احزمدال انزقدال الأ در الزددريبر لليهداز القلبدر ال

 , Greene et alمرحلة الر د فقد أوضحأ إمجانية المحافظة علي قيم الانياز لعدا  نواأ بعد الزوق  عن الزدرين  
 ( . وقد يريا كلل أيضا الي ا زمرار الأطفال فر مزاولة الن اط الرياضر الكي زغلن علي  صفة المطاولة .  1991
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 الرياضة صناعة  عن.... لماكا الرياضة.....؟صناعة 
 وزارا ال بان والرياضة  ا.م.د ح ن علر جريم

زعد الظا را الرياضية فر العصر الحديث من الظوا ر الحضارية المهمة الزر من خلالها اصبش ي ار الر رقر البلدان 
 ير جل الميادين العلمية للبحث فيها  وزطور ا   فك بالمخزصون حرصا علي  معة وحضارا بلدانهم من الي الغور فر

بغية الز ابي فر الوصول الي الطري والا الين الزر ز اعد م فر كلل   وقد ز ابقأ  كا البلدان علي زجوين فل فة 
خاصة فر الزعامل ما  كا اليانن المهم  فاعدوا ميموعة من المنظوماأ العلمية المزرابطة الزر زرفد احدا ا الاخرا من 

ية واضحة بغية الوصول الي الا دا  الزر وضعزها زلل الفل فة فر بداية خطزها   فا زرل قيها علماا النفس خلال را 
خاصة وان والايزماع وعلماا الطن والف لية والزدرين الرياضر والحرجة وغير م لينطلقوا فر الدرا ة والبحث العلمر.

الحياا وبازأ القفزاأ النوعية فر زجنلوييا المعلوماأ خيالية  معالم الزطور والزقدم العالمر اصبش واضحا فر جل ميالاأ
 الحرجة   وافاي الازصالاأ زمزدد الي مدياأ بعيدا يدا فاصبحأ المعلومة ززداول ب رعة فايقة وعلي م زوا العالم.

ي الانيازاأ الجبيرا والرياضة احد  كا الميالاأ الزر جان فيها للبحث العلمر دورا بارزا فر زقنين العمل الرياضر وزحقي
من خلال زحطيم الارقام القيا ية   فضلا عن م ارجة الرياضة فر الوصول الي العديد من الا دا  الايزماعية 
والاقزصادية وحزي ال يا ية  فاصبحأ  قافة عام  زرزفا ا ماا البلدان من خلالها وجكلل دور ا الجبير فر الحفاظ علي 

وح ن مايكجرا الزاريخ من خلال  ة ال بان والم ا مة الوا عة فر ن ر الا لام.صحة الان ان ون ر النظام وزربي
الالواح الا رية ان بلاد الرافدين من البلدان الاوايل الزر مور أ فيها الرياضة جاليري والمصارعة   ومايمزلج  العراي 

ميال اخزصاصنا الرياضر وال اال من موارد مادية وب رية وجفاااأ وخاماأ لا يمزلج  اي بلد فر العالم ونحن فر 
الموقا الحقيقر علي خارطة العالم الرياضر اين يقا بلد الكي يطرح نف   اين نحن الان من الزطور العالمر وما و 

لدي  م ل  كا الامجاناأ ؟ نال العديد من المحاولاأ المخلصة الزر زقدمأ لدرا ة واقا الرياضة العراقية ووضا الحلول 
اجل الزر زعانر منها  ولجن وللا   ال ديد  كا المحاولاأ لم زجن الا ومضاأ علي الطريي  مزفرقة  نا المنا بة للم 

و نال زم لأ فر بع، المقالاأ والزحقيقاأ الزر اطلقها ميموع  من المخلصين الكين عا وا الام زرايا م يرا 
 اعر الوطنية داخل خلياأ انف هم والنابعة من الرياضة والنج اأ الزر مرأ بها لزنزة زلل الالام والا اأ صراع الم

م اليزهم و عور م بانهم اصحان ر الة   و م بعيدين جل البعد عن المزاج الكازر   بجل زطلعاز  ورغباز  رغم انهم 
 لايملجون يزا من م زوا القرار الرياضر.

بعاد الميزما عن الدوافا العدوانية اعداد ييل مزوازن ي ديا وروحيا وزوفير مزنفس امن لا ويين ان زجون رايزنا:
عن عوامل الاحباط والف ل والياس الزر مر بها لياطر  كا الزوازن ببعدا الايزماعر فر خلي الاندماج والوحدا  النازية

وزنمية مهاراأ الحياا وليزحول الميزما من ميزما معلول الي ميزما حر وبالزالر الم اح  الوا ة فر الزنمية 
ا ميزما معافي صحيش العقل والبدن   مزفايل دايما يمزلل روح الما مة والمبادرا   ايمانا منا بان ممار ة الب رية. وبنا

الرياضة ون ر ا بين صفو  الميزما  يزيد من الاندماج الايزماعر وبث روح المحبة االزال  بين افرادا ومجوناز   
ززام بالاخلاي الرياضية   وزحويل المنظومة الرياضية من وعلي الم زوا الفردي حث الناس علي ممار ة الرياضة والال

زحويل الاندية  ما  ة ا زهلاجية الي ما  ة انزايية ز ا م فر البناا الاقزصادي والايزماعر وال يا ر للبلد
الرياضية العراقية الي ما  اأ ا ز مارية جبرا زحزوي علي ميموعة من الان طة الايزماعية والزربوية. وفر ميال 

 الانياز العالر زحقيي البطولاأ علي الم زوا العالمر والاولمبر ورفا ا م البلد عاليا فر المحافل الدولية.
 ور الزنا:

نحن ج عن حر ل  ار   الحضاري الكي يمزد فر اعماي يكور الزاريخ نعزقد ان مهمزنا الزاريخية والعقايدية والوطنية 
  ال امية لزحقيي الرفعة والزفوي لبلدنا.المبادئ  زحزم علينا ال ير فر خطي  ابز  حاملين
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 زا ير زمريناأ المقزرباأ الخططية فر زطوير دقة بع، مهاراأ الري ة الطايرا
  نور علاا عزيز   ين                      أ.م.د علر عبد الح ن ح 

 ماي زير طالبة                             يامعة جربلاا  جلية الزربية الرياضية                   
ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq 

 غة العربيةلالبحث بال ملخص
بالري دة يهد  البحث إلي معرفة زا ير زمريناأ المقزرباأ الخططية فر زعلم بع، المهاراأ الأ ا ية للاعبين النا ديين 

 الطايرا  وأيضا معرفة زا ير ا فر زطوير الدقة لبع، المهاراأ الأ ا ية للاعبين النا يين بالري ة الطايرا.
المنهة الزيريبر لملاامز  طبيعة البحث  و دملأ عيندة البحدث علدي اللاعبدين النا ديين زحدأ أعمدار  انا زخدم الباح  
( لاعبا  وقد  ملأ العينة يميا إفراد 11الري ة الطايرا والبالغ عدد م  ( نة فر المرجز الزدريبر فر محافظة بابل ب51 

ميموعدة مدن الاخزبداراأ للأ دجال المهاريدة للمهداراأ الزدر جاندأ محدور الدرا دة و در  انميزما البحث. وا زخدم الباح د
بة الم دقطة الخلفيدة( وبعدد اخزباراأ  ضدربة امبعداد الأماميدة  ضدربة امبعداد الخلفيدة  الضدربة الم دقطة الأماميدة  الضدر 

أيددراا الزيددانس والزجددافا زددم زق دديم أفددراد العينددة علددي ميمددوعزين مز دداوية العدددد واحدددا زيريبيددة وال انيددة ضددابطة  وزددم 
 معالية البياناأ الزر زم الحصول عليها من الاخزباراأ با زخدام و ايل إحصايية منا بة.

أ اناأ المقزرباأ الخططية جان أج ر زا يرا  فر زطوير دقة بع، المهدار وقد أ فرأ نزاية  كا البحث علي أن أ لون زمري
را  وفدي ضدوا النزداية الزقليدي   الاعزيادي ( المزبا مما يدل علدي فاعليزد  وزدا ي الأ لونبالري ة الطايرا من  الأ ا ية

بالري دة الطدايرا  الأ ا ديةالمهدارأ  أدااضرورا ا دزخدام زمرينداأ المقزربداأ الخططيدة فدر زطدوير دقدة  انوصر الباح ي
زمرينداأ المقزربداأ الخططيدة  بددروس  أ دلونعامة فضدلا  عدن ضدرورا زطبيدي ا دزخدام  الألعدان باقرخاصة ومهاراأ 
 .الزربية الرياضية

Summery 

The effect of exercise tactical approaches in the development of the skills of some 

accuracy Badminton 

Assist . prof Ali Abdul Hussien                

Noor Alaa Azeez/ Master Student 

The research aims to determine the effect of exercise tactical approaches in learning 

some basic skills for junior badminton players, and also see the impact in the 

development of accuracy for some of the basic skills of junior badminton players. 

The researcher used the experimental method to the nature of the relevance of the 

research, and included a sample of the research on young players under the age of 12 

years at the training center in the province of Babylon, and badminton 's 20 -man squad 

has sample included all members of the research community . The researcher used a set 

of tests for the forms of footwork skills that were the focus of the study which tests ( 

blow deportation front , blow deportation background, strike the projected front , strike 

the projected background) After conducting homogeneity and parity of the sample was 

divided into two groups of equal number one experimental and a second control group 

was processing the data obtained from the tests using appropriate statistical methods. 

The results of this research on the method exercises approaches tactically was more 

influential in the development of the accuracy of some of the basic skills of badminton 

from the traditional method (normal) followed demonstrating the effectiveness and 

impact, and in the view of the results researcher recommends the need to use exercises 

approaches tactically in the development of accurate performance Almhart basic 

badminton skills and especially the rest of the gaming public, as well as "the need to 

apply for use of the approaches tactical exercises lessons of Physical Education. 
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 الزعري  بالبحث -5
 المقدمة وأ مية البحث5-5

زناول ج ير من الدار ين فر ميال الزربية الرياضية  درا ة العوامل والعناصدر الزدر لهدا دور فعدال فدر العمليدة الزعليميدة 
 الزر من مهامها الريي ية زمجين المزعلم من الحصول علي الا زياباأ المنا بة والمواق  الملايمة.  

والحرجة الرياضية ب جل خاص بالدرا ة والزحليدل للزعدر  علدي والزعلم الحرجر بصفة عامة يزناول حرجة امن ان عموما  
 .(1 الأبعاد المخزلفة الزر يمجن أن نزناول بها الحرجة

و ندال الج يدر مدن الأ ددالين الزعليميدة الزدر ا ددزخدمأ فدر زعلدم المهدداراأ الرياضدية ومدا زالددأ ز دزخدم   إك زبايندأ فيهددا 
 ددعي الخبددراا والبدداح ون إلددي إييدداد أ ددالين زخدددم الألعددان والفعاليدداأ  ن ددن النيدداح فددر الأداا المهدداري والبدددنر   لددكا

مجانيازهم .  الرياضية جافة   بما يزلاام ما قابلياأ الأفراد المزعلمين وا 
إن زمريناأ المقزرباأ الخططية  ر اقزران م يا للمبزديين لحدل المهمداأ الخططيدة وربدط مزما دل بدين زعلدم المهداراأ 

ان لزعليم المهاراأ  و زحرل المبزدئ ضمن خطواأ خططية مزدرية زعلم  جيد  يمدارس المهدارا  فدر والخطط و كا الاقزر 
إ ناا اللعن والمناف ة وان الغاية من ا زخدام  دا الأ لون  و زطوير أداا المبزديين فر اللعن والزفاعدل لزوحيدد امدرال 

 “2”الخططر وزنفيك المهارا.
زبدداع ال ددبل الخططيددة ولعبددة الري ددة الطددايرا يزطلددن  ممار ددزها أداا مهدداراأ كاأ مواصددفاأ خاصددة وأداا فنددر دقيددي  وا 

المعقدددا  ولليانددن الخططددر دور بددارز ومهددم فددر العديددد مددن المباريدداأ  وخاصددة عندددما يجددون الم ددزوا مزقاربددا  بددين 
اصة والزر  ر م دابهة لحدالاأ اللاعبين فر اليوانن البدنية والمهارية من خلال الزدرين الم زمر  علي  الزمريناأ الخ

اللعن  ما مراعاا الزدرج بها من أيل ضمان ا دزيعان اللاعبدين لهدا بصدورا ييددا  والزاجدد مدن ان ديام م دزوا امعدداد 
 البدنر والمهاري والزدرين الخططر ما إمجانياأ اللاعبين وقابليزهم من النواحر الك نية وقدرازهم علي الا زيعان.

البحددث فددر ا ددزخدام أ ددلون زمريندداأ المقزربدداأ الخططيددة والزددر ز ددزخدم المهدداراأ الأ ا ددية  ومددن  نددا يددااأ أ ميددة
بالري ة الطايرا من خلال  دكا المقزربداأ وبازيا دان أولهمدا إزقدان المهداراأ الأ ا دية وزطوير دا و انيهمدا ا دزخدام  دكا 

نهدد  إلدي زعلدم المهداراأ الأ ا دية فدر الري دة المهاراأ فر الا زرازييياأ الخططيدة إ نداا اللعدن والمناف دة   أي إنندا 
 .الطايرا عن طريي اللعن المبا ر وكلل من ربط الأداا المهاري والخططر فر إ ناا الأداا

 :م جلة البحث 5-1
أن من الأ مية اخزيار أفضدل الو دايل الزعليميدة للمهداراأ الحرجيدة وزطوير دا وعليد  لا بدد مدن زدوفير بييدة زعليميدة لدزعلم 

 المهاراأ الأ ا ية وبنفس الوقأ زطبيقها فر حالاأ لعن واقعية والابزعاد عن الأ الين الزقليدية.
طلاعها علي المصدادر العلميدة الحدي دة والزدر مومزابعزه  انومن خلال خبرا الباح  ا لأغلن البرامة الزعليمية والزدريبية وا 

 زعطر ظرو  م ابهة لظرو  المناف ة ب جل أج ر دقة.أجدأ علي ظهور أفجار يديدا كاأ بدايل زعليمية يمجن إن 
إلي درا ة  كا الموضوع من خدلال إعدداد زمرينداأ المقزربداأ الخططيدة والزدر زهدد  إلدي اليمدا بدين  انالباح  االكا ارز

زعلددم أداا اللعددن الخططددر وزطددوير المهدداراأ مددن خددلال زطددوير القدددرا علددي ا ددزخدام المهدداراأ الأ ا ددية وممار ددزها فددر 
 حالاأ م ابهة لحالاأ اللعن والزر من  انها زطوير الم زوا المهاري للاعبر الري ة الطايرا.

 
 

                                                           
 .22,ص2222, دار الكتب للطباعة والنشر, جامعة الموصل, 2نجاح مهدي شلش, أكرم محمد صبحي, التعلم الحركي, ط  -1

2-Linda .L.griffinandother. Teaching sport concePts and skill ,A tactical games Approuch.il Human KENTICS, 

U.S.A,1997,P6. 
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 أ دا  البحث  5-0
 أعداد زمريناأ المقزرباأ الخططية فر زطوير دقة بع، مهاراأ الري ة الطايرا.-5
 الطايرا.الزعر  علي زا ير زمريناأ المقزرباأ الخططية فر زطوير دقة بع، مهاراأ الري ة -1
 ، البحثو فر 5-5
 لزمريناأ المقزرباأ الخططية  زا يرا اييابيا فر زطوير دقة بع، مهاراأ الري ة الطايرا.-5
 نددال أفضددلية فددر الزددا ير مددابين الميمددوعزين فددر زطددوير دقددة بعدد، مهدداراأ  الري ددة الطددايرا ولصددالش الميموعددة -1

 الزيريبية.
 ميالاأ البحث 1– 5
 1150يامعة جربلاا  للمو م الرياضر  -لاعبر منزخن اليامعة فر جلية الزربية الرياضية  الميال الب ري : 5-1-5
- 1155. 
 م.1155-5-5 م  ولغاية1150-51-5الميال ألزمانر : للفزرا من  5-1-1
 –الرياضدية الميال المجانر : قاع  نادي المحاويل الرياضر فر محافظة بابل  و القاعة المغلقة بجلية الزربيدة  5-1-0

 يامعة جربلاا.
 
 الدرا اأ النظرية وال ابقة -2
 الدرا اأ النظرية  1 -2
 الزعلّم الحرجر  1-5-5

إن مدن بدا ددة الأمددر أن زجدون العلاقددة واردا مددا بدين الددزعلّم ب ددجل  العدام والددزعلم الحرجددر بخصوصديز  المعينددة فددر الأداا 
المهاري للألعان الرياضية   إك إن الزعلّم الحرجر  دو فدرع مهدم مدن الدزعلّم الدكي يزعامدل مدا اليواندن الحرجيدة والمهاريدة 

زمون فر الزربية وعلم النفس ما الزعلّم بإطارا العام   فقد أ زم المعنيون باليواندن والبدنية   وجما زعامل الباح ون والمه
 الحرجية ما مفهوم الزعلّم الحرجر .  

إن ما يميز الزعلّم الحرجر عن الزعلّم  و إن الا زيابة فر ميال الزعلّم الحرجر زجدون علدي  دجل  دلول حرجدر لميداميا 
 . (5)عضلية جبيرا للوصول إلي الهد  

 إن الددددددددددددددددددزعلّم الحرجددددددددددددددددددر  ددددددددددددددددددو عمليددددددددددددددددددة زحصددددددددددددددددددل فددددددددددددددددددر اليهدددددددددددددددددداز العصددددددددددددددددددبر المرجددددددددددددددددددزي   
نمدا بصدورا غيدر مبا درا مدن  ندا يدازر زعلّدم المهدارا الحرجيدة   ومدن ضدمن  دكا  ولا يمجن قياس الدزعلّم بصدورا مبا درا وا 

الدزعلّم يحصدل فدر  ال ياي   فالمزعلم يزم قياس مدا زعلمد  عدن طريدي قيداس ن دبة النيداح لدلأداا المهداري   ولمّدا جدان
اليهداز العصددبر المرجدزي   لددكلل فددإن زعلّدم المهددارا الحرجيددة يجدون عددن طريددي خدزن برنددامة حرجددر يدزم ز ددكيب  بوا ددطة 

  (1)الزجراراأ والزغكية الرايعة 
ل ومن خلال ما زقدم نيد أن الزعلّم الحرجر علي ارزباط و يي باليهاز العصبر المرجزي المحيطر   والدكي يجدون الم داو

عن الزحجم بالمياميا العضلية   وجيفية عمل الأعصان المحيطية بفاعلية عالية لأيل زحريل أيزاا الي م   و كا يعندر 
ن نزداية  ددكا العمليدة  دو الزغييددر الحاصدل فددر ال دلول الحرجدر . إن الزغييددر لا يمجدن معرفزدد   حددوث عمليدة داخليددة   وا 

نمددا بصددورا غيددر مبا ددرا عددن ط ريددي ال ددلول الحرجددر   وبمددا أن الددزعلّم الحرجددر عمليددة داخليددة وغيددر بصددورا مبا ددرا   وا 
 ملمو ة   فإن الأداا الحرجر  و نزيية الزغيير النهايية .

                                                           
1

 . 02، ص 2222، بغداد : مكتب الصخرة للطباعة ،  التعلمّ الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:  -
2-

 Schmidt A. Richard: Motor Learning and Performance, Human Kinetics11, 2000, P. 84.  
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 الزعلم عن طريي اللعن 1-5-1
من المفا يم الحدي ة الزر زعزمد علي الأداا الخططر فر اللعن  و مفهوم زمريناأ المقزرباأ الخططية و در حدالاأ فدر 

الخططر زهد  إلي اليما بين زعلم أداا اللعن الخططر وزطوير المهاراأ من خلال زطدوير القددرا علدي ا دزخدام  الزعليم
 المهاراأ الأ ا ية وممار زها فر حالاأ م ابهة لحالاأ اللعن.

أ والبحدوث لقد زطري العديد من الخبراا والعلماا إلي مفهوم  ابي ووا ا الانز ار  زم ا زخدام  فر العديد من الدرا ا
درال جيفيددة ا ددزخدامها ووقددأ  و ددو مفهددوم الزعلدديم با ددلون اللعددن  و ددو زعلدديم المهدداراأ الحرجيددة للعبددة وا ددزيعابها وا 

زقان المهاراأ الأ ا ية من خلال اللعن المبا ر.  ا زخدامها خلال اللعن  أي زعليم وا 
لم با دلون اللعدن( ظهدرأ مداخرا  أفجدار يديددا ومن ايل زلافر نقاط الضع  الزر يمجن ان زظهر فر  كا الأ دلون  الدزع

كاأ بدددايل زعليميددة يمجددن ان زددوفر بييددة زعليميددة زعطددر ظددرو  م ددابهة لظددرو  المناف ددة ب ددجل أج ددر دقددة  لان أج ددر 
 الم اجل الزر زواي  المزعلم والمدرن  ر جيفية ا زخدام المهاراأ الأ ا ية وزطبيقازها خلال المناف ة.

بيية زعليمية لزعلم المهاراأ الأ ا ية وبنفس الوقدأ زطبيقهدا فدر حدالاأ لعدن واقعيدة  والابزعداد عدن لكلل لابد من زوفير 
زقانهددا  ددم زعلددم خطددط اللعددن بالزعاقددن   ددكا الأ ددالين قددد لا  بعدد، الأ ددالين القديمددة الزددر زعزمددد علددي زعلدديم المهدداراأ وا 

أ دروس لعبدة الري دة الطدايرا  لان  دكا الأ دلون والخططر ونقصد  نا وقد زن يم ما الوقأ المخصص للزعليم المهاري
يلزددزم بزعلدديم المهدداراأ الأ ا ددية الواحدددا بعددد الأخددرا  مدد لا  امر ددال  ددم ا ددزقبال الري ددة بالضددرباأ الأماميددة والخلفيددة  
الضددرن ال دداحي  الدددفاع عددن الملعددن...الخ  بعددد ا يزيدد  المدددرن او المدددرس الددي زعلدديم الطددلان او اللاعبددين جيفيددة 
ا زخدام زلل المهاراأ فر إ ناا اللعن من خدلال زنفيدك  دكا المهداراأ ضدمن وايبداأ خططيدة  ونحدن  ندا لا ن دزطيا ان 
نيزم بان  كا الأ دلون  دو أ دلون غيدر ندايش  ولجدن نقدول أ دلون زمرينداأ المقزربداأ الخططيدة  ي دزطيا إن ي دز مر 

مهارية معا   مما يعطر للمزعلم الفرصدة لبنداا  خططية الوقأ المخصص للزعلم ب جل صحيش من خلال ا زخدام زمريناأ
برندامة حرجدر مزجامددل للمهداراأ فددر إ نداا اللعددن وا دزيعان جيفيددة ا دزخدامها ضددمن البدرامة الخططيددة وضدبط زوقيزازهددا 

يقدر وأوضاعها  و كا  ي اعد المزعلم علي زعلم وضبط الزوقيأ الصحيش وال يطرا والدزحجم بدالأداا فدر إ نداا اللعدن الحق
و ددكا لا يمجددن الوصددول إليدد  إلا مددن خددلال الحددالاأ الزددر مددرأ علددي المددزعلم فددر إ ندداا أدايدد  الزمريندداأ الخططيددة. ويددرا 

 Throp-1994 إن جدل زيدادا فدر زجزيجداأ اللعددن مدن خدلال ا دزيعان وا ددزخدام زمرينداأ المقزربداأ الخططيدة يعطددر )
ارا عاليدة  وعندد زطبيدي  دكا الأ دلون  دو  ن دزطيا ان نميدز دفعا  قويا  لحل مهماأ وم اجل اللعدن بصدورا  دهلة ومهد

الفروي الفردية بين المزعلمين بامضافة إلي إننا  ن ا د زطور أداا العديد منهم فر إ ناا اللعدن ب دجل أج در جفدااا مدن 
 .حيث ال رعة فر ازخاك القرار واخزيار المهارا المنا بة وزحديد موقع  داخل الملعن

 : الزعلم با لون زمريناأ المقزرباأ الخططيةمفهوم 2-1-3
زقدان المهداراأ الحرجيدة وا دزخدامها إ نداا  إن  د  المدرس أو المدرن  و زوصيل طلاب  أو لاعبي  إلدي زعلديم وزطدوير وا 

 اللعن جنازة نهاير للزعليم أو الزدرين  والزوصل إلي زحقيي الأداا الأفضل فر اللعن.
ا خاضعة للزيربة علي معظم الألعان الزر زعزمدد الأداا الخططدر فدر اللعدن  و دكا امبعداد فقد ظهرأ مفا يم وأفجار يديد

اليديدددا زصددميم زمريندداأ لمقزربدداأ خططيددة م ددابهة لحالددة اللعددن وب ددجل وايبدداأ أو مهمدداأ خططيددة ينبغددر منهددا زعلددم 
اللعدن. و دو زعلديم المهداراأ الحرجيدة  المهاراأ الحرجية من خلال اللعن  ويطلي علي  كا الفجدرا الزويد  بدالزعليم با دلون

درال أين ز زخدم فر اللعن وميال ومجان ووقأ ا زخدامها.  (1 للعبة وا زيعابها وا 
وبهددكا نيددد أن المدر ددين يقومددون بزعلدديم المهدداراأ  ددم خطددط اللعددن بالزعاقددن  فمدد لا  مدددرس الري ددة الطددايرا يمضددر فددر 
زطبيددي زمريندداأ مهاريددة الواحدددا بعددد الأخددرا جالضددربة الأماميددة  ددم الخلفيددة  ددم امر ددال...و جكا. وبعددد اجز ددان المهددارا 

                                                           
1- Mosston and Ashworth, teaching physical Education, Macmillan publishing com. Newyork, 1994, p.41 
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ام زلدل المهداراأ إ نداا اللعدن لغدر، اجزمدال الصدورا عندد المدزعلم بصورا صحيحة يزيهون فر زعليمهم إلي جيفية ا زخد
بان اللعن يجون بهكا ال جل  ويحاولون زنفيدك  دكا المهداراأ فدر مهمداأ أو وايبداأ خططيدة  و دكا الزعلديم ي دجل فصدلا  

يفيدة ا دزخدامها بواقدا بين زعليم المهاراأ واللعن  وبهكا ربما زحدث فيوا فر زنفيك ا أ ناا اللعن أو يزاخر المزعلم فر ج
المدزعلم إلدي   مهاريدة  دوية وزوييد اللعن الحقيقر ومن  نا يدااأ فجدرا ا دز مار الزعلديم فدر ا دزخدام زمرينداأ خططيدة

أداا المهددارا أ ندداا لعبهددا مبا ددرا وا ددزيعان جيفيددة ا ددزخدامها أ ندداا اللعددن ومواقعدد  وزوقيزازدد  وأوضدداع .  وبهددكا  حيدددزو 
مجانيدة ال ديطرا والدزحجم بدالجرا لأن المدزعلم  دبي  ن اعد المزعلم علي الزوقيأ الصدحيش فدر المجدان والزمدان المحدددين وا 

لخططية  وان  كا الطريقة الزعليمية  و  زعطدر إ دارا و دوي للمدزعلم عدن وان قام بزنفيك  كا الحالاأ أ ناا الزمريناأ ا
 .(1 طريي زعلم اللعن مبا را  وبنفس الوقأ لها وظيفة دافعية

 أ مية زمريناأ المقزرباأ الخططية 2-1-4

 Throp andإن مددن الدرا دداأ والبحددوث الأوليددة الزددر ا زمددأ با ددزخدام أ ددالين زعليميددة بهددكا ال ددجل  ددر درا ددة   

Bunker 1986 الزر ا زخدمأ أ لوبا زعليميا  خططيا  غرضها ا دزيعان جيفيدة اللعدن  وا دزخدمأ لزعلديم بعد، أندواع )
الرياضدداأ فددر المدددارس المزو ددطة و ددو أ ددلون معدداجس فددر مفهومدد  لأ ددلون ا ددزخدام زعلدديم الأداا الفنددر  الزجنيددل( 

فقددط. و ددكا الأ ددلون يبدددأ بم ددارجة الطالددن فددر الدددخول لزعلدديم  الزجراريددة حدداولاأللمهدداراأ الحرجيددة مبا ددرا مددن خددلال الم
ن دداطاأ الألعددان والبدايددة مددن ال ددرح والعددر، والزمددرين وقددد صددممأ  ل ددلة مددن الزمريندداأ الزطبيقيددة والزدددرج بهددا مددن 
اا ال هل إلي الصعن  دفها زطدوير وزح دين اجز دان المهدارا. فدر حدين إن الأ دلون المقزدرح ي داعد علدي اجز دان الأد

 .من خلال اللعنللمهاراأ الفنر 
( وآخرين يعزبرون من المهزمين الأوايل فر البحدوث المن دورا عدن الا زمدام ببددايل إضدافية للزعلديم Throp 1986وان  

عادا الزفجير بزعليم المهاراأ الحرجية للألعان  وقد رفعوا  عار  إر اد وزويي  المزعلم إلي معرفة وا زيعان ماكا  والزعلم وا 
( وربطدوا  دكا المفهدوم What to do should proceed how to doو  يعمدل قبدل زعليمد  جيد   دو  يعمدل    د

زقانهدا لأن  دكا الا دزخدام  دو  يدادي بفايددا للمدزعلم باللعن المبا ر أولا   و الكي يعلم المبزدئ جيفية أداا المهاراأ  وا 
مزغيدراأ وأ دجال وأندواع أداا المهداراأ وفدر بييدة زعليميدة  وميدالاأ واقعيدة م دابهة للعدن والزعدر  علديباداا المهداراأ 

مزغيرا و كا مما يزيد ال يطرا والزحجم والقدرا والبراعة فر الأداا والزوصل بالمزعلمين إلدي حالدة اللعدن الع دواير المزغيدر 
 .(2 والكي ي اب  حالة اللعن

عطدداا امر دداداأ والزعليمدداأ لرمددوز المهددارا ودلايلهددا و ددكا لا يعنددر إننددا نقددوم بزعلدديم المهددارا قبددل زعريفهددا للمبزدددئ  وا 
 وعرضها ل  قبل الدخول مبا را لممار زها فر اللعن. و كا ما ياجد علي  الخبراا  والمعنيون والباح ون فر درا ازهم.

 :المهاراأ الأ ا ية للعبة الري ة الطايرا بع،  2-1-5
درال  إن من أ م وايباأ المدرن فر لعبة الري ة الطايرا  و زعليم المهداراأ الأ ا دية للعبدة مدن خدلال ا دزيعان وفهدم وا 
الأ بال للمهاراأ الأ ا ية للوصول بهدم إلدي أداا أفضدل لأنندا لا ن دزطيا الوصدول إلدي الم دزوياأ العليدا إلا مدن خدلال 

الزجنيدل العدالر بجدل  دهولة ودقدة.  وفيمدا يدازر بعد، المهداراأ الأ ا دية إزقان أداا المهداراأ الأ ا دية مدن ايدل أداا 
   -للعبة الري ة الطايرا:

 
 
 
 

                                                           
1-  Burrows, An Introduction to netball, bulletin of physical education, 1993, 19 (1), P.P.27-31. 

2-Throp, and Bunker, Al mond for the teaching of games in secondary school, Bulletin of ph. Ed. 1986, p.p 5-8 
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 الضربة الأمامية : 2-1-5-1
و ددر المهددارا الأ ا ددية لأيددة لعبدد  مددن العددان المضددرن المخزلفددة وأج ر ددا ا ددزعمالا فددر الزدددرين وزددادا بطرايددي عديدددا   

لويد  الأمدامر للمضدرن ردا علدي الري دة افزيدة فدر ازيداا اليمدين مدن ي دم اللاعدن والضربة الأمامية  ر الزر زادا با
 .(1 علي الأغلن غير الأع ر(. ويجون  دفها ح ن  جل الضربة الأمامية

 : من أ م أنواع الضرباأ الأمامية أن  (Edwards 1997)وكجر 
 : (2 ضرباأ فوي الرأس الأمامية -أ

و ر من الضرباأ الأ ا دية والمهمدة فدر لعبدة الري دة الطدايرا والزدر زدادا بويد  المضدرن الأمدامر ومدن فدوي الدرأس. 
و ر الضرباأ الزر يعزمدد عليهدا اللاعدن لزحريدل اللاعدن مدن مرجدزا إلدي أبعداد الملعدن  وزدادا  دكا الضدربة مدن اليدزا 

ام وقدم  اليمني نحو الخل  ويضرن الري ة بقدوس عدالأ أو الخلفر للملعن  بحيث يق  اللاعن وقدم  الي را نحو الأم
 مزو ط حزي ز قط الري ة قبل حدود الملعن الفردي بقليل أو قرن ال بجة.   

 :(3 الضربة الم قطة الأمامية  -د
زددادي الضددربة الم ددقطة فددر الري ددة الطددايرا ب ددجل أ ا ددر مددن فددوي الددرأس ومددن منطقددة الملعددن الخلفيددة أو منطقددة 

إلي منطقة الملعن الأمامية للمنافس  أي إر ال الري دة مدن الأعلدي إلدي الأ دفل فدر طريدي  دير نزولهدا إلدي  المنزص 
منطقة الملعن الأمامية وزجون قريبة من ال بجة لزيادا الصعوبة علي اللاعن المنافس  والهدد   دو إن يجدون المندافس 

إن يدزمجن مدن فدزش فضداا أو دا داخدل الملعدن رغدم اند   اقرن إلي منطقة الملعن الأماميدة و جدكا يمجدن للاعدن المهدايم
مويدود فددر منطقددة الملعددن الخلفيددة وفددر  ددكا الحالددة يددزمجن اللاعددن مددن إيبددار المنددافس علددي رفددا الري ددة إلددي الأعلددي 

 وبالنزيية الحصول علي إمجانية للهيوم او إحراي  فر صعوبة رد الري ة.
 :و نال نوعان من الضربة الم قطة الأمامية  ما

 الضربة الم قطة الأمامية البطرا: .1
إن طريقة أداا الضربة الم قطة الأمامية م ابهة لطريقة أداا ضربة امبعداد الأماميدة ولجدن الاخدزلا  فدر مجدان  دقوط  

الري ة وفر الم ار الحرجر للري ة  إن مجان  قوط الري ة فدر الضدربة الم دقطة الأماميدة البطييدة يجدون فدر المنطقدة 
علدي نقطدة ممدا ييبدر المندافس علدي الزحدرل للأمدام وبالزدالر رفدا القريبة من ال بجة  ولحظة ضدرن الري دة يجدون مدن أ

 الري ة إلي الأعلي مما ي هل ج ن النقطة.

 الضربة الم قطة الأمامية ال ريعة: .2

إن طريقة أداا الضربة الم قطة الأمامية م دابهة لطريقدة أداا ضدربة امبعداد الأماميدة ولجدن الاخدزلا  فدر مجدان  دقوط 
ويفضدل ط امر دال الأمدامر لملعدن المندافس رجر للري ة  وان مجان  قوط الري ة يجون قدرن خدالري ة وفر الم ار الح

 أن زجون إلي يوانن الملعن  ويين أدايها ب رعة لزيبر المنافس علي فقدان الاززان.
 الضربة الخلفية: 2-1-5-2

فإنهدا زدادا بطرايدي وأ دجال عديددا  و ر من المهاراأ الأ ا ية لأية لعبة من العان المضرن  جمدا فدر الضدربة الأماميدة
 . (4 ح ن مواق  اللعبة

                                                           

 .08,ص2221, القاهرة, دار الفكر العربي, 2, طالريشة الطائرةأمين أنور الخولي,  -1
2- John Edwards. Badminton(Technique Tactics Training )Growood press.97 p.45. 
 

 .33, ص2212, عمان, دار الرضوان للنشر والتوزيع, 1وسام صلاح عبد الحسين: الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة, ط -3
 .39, ص1991, ترجمة قاسم لزام. بغداد :ج دار الحكمة, التنسآن بتمان:   -3
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( بانها ميموعة الضرباأ الزر زدادا بالمضدرن مدن اليهدة المعاج دة للدكراع الضداربة  فدان 1115ويعرفها أمين الخولر 
جددان اللاعددن أيمددن فددان الددريى افزيددة علددي ي ددارا ييددن أن زلعددن بظهددر المضددرن  ال ددطش الخددارير( ومددن يهددة الي ددار 

 .  (1 زعزبر من الضرباأ المهمة والصعبة فهر ززطلن بع، الوقأ ميادزهاو 
 :(2 أن المزطلباأ الريي ية الزر يحزايها اللاعن لأداا الضربة الخلفية  ر

 م ل المضرن بطريقة القبضة الخلفية. -
 مزابعة م ار الري ة القادمة بالنظر.-
 وضا الي م فر ضوا كلل للزمهيد لأدايها.-
 عدم الزوزر فر أ ناا أداا الضربة. -

 : (3 وزق م الضربة الخلفية علي عدا أنواع منها
 ضربة الزخليص الخلفية : -أ

علددي  نددر ومددد الددكراع  و ددر ضددربة خلفيددة  ددهلة زعزمددد أ ا ددا علددي الزوقيددأ الملايددم  وفجددرا الأداا الحرجددر فيهددا زعزمددد
 الضاربة لمقابلة الري ة.

 الخلفية:الضربة المدفوعة  -ن
و ر ضربة ز ب  ضربة الزخليص الخلفية من حيث فجرا الحرجة وان اخزلفأ لأن الكراع لا زمزد من فوي الدرأس جمدا فدر  

نما فر م زوا الجز  زقريبا  و ر ضربة ز زخدم ج يرا فر الزوير والزوير المخزلط.  الزخليص وا 
 الضربة المقو ة الخلفية :  -يد

 إلي أعلي وكاأ قوس عال وزلعن فر الغالن بالقرن من ال بجة.و ر ضربة كاأ م ار من أ فل 
 ضرباأ الصد والدفا الخلفية : -د

زدادا  ددكا الضددرباأ فددر وضددا القبضدة الخلفيددة للمضددرن و ددر ز ددب  مدن حيددث الوظدداي  والأداا م يلازهددا فددر الضددرباأ 
 رير للمضرن.الأمامية ما ملاحظة أنها زادا من اليهة عجس الكراع الضاربة أي بال طش الخا

 الضربة الم قطة الخلفية: –ه 
زددادي الضددربة الم ددقطة الخلفيددة فددر الري ددة ب ددجل أ ا ددر مددن فددوي الددرأس ومددن منطقددة الملعددن الخلفيددة أو منطقددة 
المنزص  إلي منطقة الملعن الأمامية للمنافس  أي إر ال الري ة من الأعلي إلدي الأ دفل فدر طريدي نزولهدا إلدي منطقدة 

وزجون قريبة من ال بجة لزيادا الصعوبة علي اللاعن المنافس  إن الهد   و إن يجدون المندافس اقدرن  الملعن الأمامية
إلي منطقة الملعن الأمامية و جكا يمجن للاعن المهايم إن يزمجن من فزش فضاا أو ا داخل الملعن رغم ان  مويود فر 

المندافس علدي رفدا الري دة إلدي الأعلدي وبالنزييدة  منطقة الملعدن الخلفيدة وفدر  دكا الحالدة يدزمجن اللاعدن مدن إن ييبدر
 الحصول علي إمجانية للهيوم أو إحراي  فر صعوبة رد الري ة.

 و نال نوعان من الضربة الم قطة الخلفية  ما:
 الضربة الم قطة الخلفية البطيية:-5

الأمامية البطيية ولجدن الاخدزلا   إن طريقة أداا الضربة الم قطة الخلفية البطيية م ابهة لطريقة أداا الضربة الم قطة
 فر طريقة الزنفيك وم جة المضرن  وان مجان  قوط الري ة فر الضربة الم قطة الخلفية يجون قرن ال بجة.

 
 

                                                           

 .99 ص1115 المصدر ال ابيأمين الخولر.   -5
 .91  ص5995. القا را:ن دار الفجر العربر   1.طالري ة الطايراأمين الخولر.  -2
 .516-99 ص1115 المصدر ال ابيأمين الخولر.  -3
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 الضربة الم قطة الخلفية ال ريعة:-1
ال دددريعة ولجدددن إن طريقدددة أداا الضدددربة الم دددقطة الخلفيدددة ال دددريعة م دددابهة لطريقدددة أداا الضدددربة الم دددقطة الأماميدددة 

الاخزلا  فر طريقة الزنفيك وم جة المضرن  وان مجان  قوط الري ة يجون فر ال لدث الأماميدة لملعدن المندافس ويفضدل 
 إن زجون إلي يوانن الملعن.

يراااز  الميدانية : -0  منهيي  البحث وا 
 منهة البحث : 0-5
ا دزخدمأ الباح دة المدنهة الزيريبدر   المطروحدة الم دجلة عدن فضدلا الموضدوعة وأ دافد  البحدث طبيعدة ززطلب  لما نظرا

با لون الميموعاأ المزجافية كاأ امخبار  القبلدر والبعددي( و دكا مدا زدراا منا دبا  ومن ديما  مدا مواصدفاأ البحدث وحدل 
 الم جلة وزحقيي أ دافها.

 ميزما البحث وعينز  : 0-1
 - 1150 نة فر المرجز الزدريبر فر محافظدة بابدل للمو دم 51زم زحديد ميزما البحث للاعبين النا يين زحأ أعمار 

( لاعن  وزم زق يمهم إلي ميموعزين زيريبية وضابطة بالطريقدة الع دوايية اك بلدغ عددد جدل 11والبالغ عدد م   1155
 ( لاعبين والكين يم لون عينة البحث.51ميموعة  

 و ايل يما المعلوماأ والأدواأ الم زخدمة : 0-0
 البحث: أدواأ 0-0-5

 الاخزباراأ والقياس 
 الملاحظة 
 الا زبيان 

 الأيهزا والو ايل الم زخدمة بالبحث : 0-0-1
   1ملاعن ري ة طايرا عدد) 
   مضرن نوع 11مضارن ري ة طايرا عدد )yonex  
  بجاأ ري ة نوع yonex  1عدد) 
   5أعمدا ري ة عدد) 
   ري ة نوع 6( علبة  عة الواحدا  11ريى بلا زل بعدد )yonex 
   5م( عدد  0-5أعمدا بارزفاعاأ مخزلفة) 
 ريط قياس  
 أصباغ وطبا ير 
 ريط لاصي ملون  
 حبال مطاطية 
  حايط م زوأ 
  0م( عدد 5مصاطن خ بية علي ارزفاع) 
   0 اعة زوقيأ عدد) 
 زحديد المهاراأ واخزبارازها 0-5

والبحددوث العلميددة والا ددزقامة بددبراا الخبددراا مددن خددلال اطددلاع الباح ددة علددي المصددادر والمرايددا والعديددد مددن الدرا دداأ 
 -والمخزصين زم زحديد ودرا ة المهاراأ الزالية لزجون موضوع الدرا ة :
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 مهارا ضربة امبعاد الأمامية. -5
 مهارا الضربة الم قطة الأمامية. -1
 مهارا ضربة امبعاد الخلفية. -0
 مهارا الضربة الم قطة الأمامية. -5

عد، المهداراأ الأ ا دية بالري دة الطدايرا  دعأ إلدي م دش المصدادر والمرايدا ومدن  دم وبعد إن قامأ الباح ة باعزمداد ب
 *1زحديد ميموعة من الاخزباراأ المعينة بزلل المهاراأ وعرضها علي الخبراا والمخزصين

 -:(52 اخزبار ضربة امبعاد الأمامية  -أ
 ا م الاخزبار: ضربة الزخليص امبعاد(الأمامية.

 دقة أداا ضربة الزخليص امبعاد(الأمامية.غر، الاخزبار: قياس 
  م(  ا زمارا معلوماأ  ملعن مخطط بزصميم الاخزبار.155الأدواأ: مضارن ري ة  حبل  قوايم إضافية بارزفاع 

  -وص  الأداا :
  محداولاأ 1بعد أن يزم  رح الاخزبار للمخزبدرين يعطدي المخزبدرون وقزدا منا دبا للإحمداا  دم يعطدي جدل مخزبدر)

 ة. زيريبي
    يق  المخزبر فر المنطقة المحددا ن x.) 
  .فددر اللحظددة الزددر ير ددل المدددرن لدد  الري ددة ي ددزطيا الزحددرل إن جددان  ددكا الزحددرل ضددروريا منيدداح المحاولددة

وعلي  ضرن الري ة بضربة إبعاد أمامية من فوي الرأس( لير دلها مدن فدوي ال دبجة  دم الحبدل بازيداا المنطقدة 
 المحددا بالدرياأ. 

 محاولاأ فقط. 51(محاولة زح ن ل  أفضل  51المخزبر  يعطي ) 
 زقويم الأداا: 

  ددم(بعد الخددط الخلفددر  11(نقدداط فددر حالددة  ددقوط الري ددة فددر المنطقددة المحددددا بم ددافة 0يعطددي المخزبددر 
 لل احة.

  م(بين الخط الخلفدر لل داحة 16(نقاط فر حالة  قوط الري ة فر المنطقة المحددا بم افة 1يعطي المخزبر  
 وبداية خط امر ال الزوير البعيد.

  دم(بعد خدط امر دال الزويدر  11(نقاط فر حالة  قوط الري ة فر المنطقة المحددا بم افة 5يعطي المخزبر 
 البعيد.

  دم( الزدر زبددأ مدن نهايدة  515يعطي المخزبر نقطزين فر حالة  دقوط الري دة فدر المنطقدة المحدددا بم دافة 
 ر الممزد أ فل الحبل.(وزنزهر بالخط الو م5النقطة 

  زعطي الدرية الأعلدي فدر حالدة  دقوط الري دة علدي خدط بدين نقطزدين ولا زعطدي أيدة نقطدة للري دة الزدر ز دقط
 خارج حدود الملعن أو زعلي بال بجة.

  نقطة.11( محاولاأ  و 51يجون الحد الأعلي للنقاط الزر ي زطيا المخزبر ز ييلها فر أفضل ) 
 
 
 

                                                           
 (0* ينظر ملحي  11
1-  (Don.R.&Joseph.G.&R.J.1987 )  معددين محمددد طدد (  زددا ير برنددامة زدددريبر بددريى مخزلفددة ال ددرعاأ فددر زطددوير مهدداراأ )  اقتبسه

 .65  ص1115أطروحة دجزوراا  يامعة بغداد  جلية الزربية الرياضية  لعبة الري ة الطايرا. 
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  م 515 م  11 م 16 م 11       
 

  م  111                       1      5    1  0              

 ارزفاع الحبل                                                      

  م       00                  المدرن                                           

                                                                         x           

  

 

 يوضش زخطيط ملعن الري ة الطايرا لاخزبار ضربة الزخليص الأمامية(5 جل  

 اخزبار الضربة الم قطة الأمامية : -ج
 غر، الاخزبار: قياس مهارا الضربة الم قطة الأمامية.

 المطلوبة: مضارن ري ة  ريى  ملعن مخطط بزصميم الاخزبار.الأدواأ 
( محاولاأ زيريبية للإحمداا وبعدد ا يقد  اللاعدن 5وص  الأداا:بعد إن يزم  رح الاخزبار للمخزبرين يعطي جل مخزبر  

مر دلة م( مدن ال دبجة ويجدون ما دجا مضدرب  بم دج  أماميدة لا دزقبال الري دة ال5( وعلي بعد  xفر المجان المحدد ل   
إلي  من الملعن المقابل وعلي يهة يمين اللاعن  اللاعن الأيمن( وبالعجس لزعبر ال دبجة محداولا إ دقاطها فدر المنطقدة 

 م(.1( والبالغ م احة جل منطقة  1,2,3كاأ الدرية الأعلي والمدرية  
 زقويم الأداا:

   محاولاأ.10( محاولة وزح ن ل  أفضل  12يقوم اللاعن باداا ) 
 درية ح ن مجان  قوط الري ة.زعطي ال 
 .الري ة الزر زقا علي خط بين منطقزين زعطي الدرية الأعلي 
   نقطة.30أعلي نقاط يمجن إن يحصل عليها اللاعن  ر ) 
 .يمجن زنفيك  كا الاخزبار  ضرن الري ة( بصورا أمامية أو قطرية 

 م1م    1م                                                  1

 

 

 

 (1 جل  

 يوضش زخطيط الملعن باخزبار الضربة الم قطة الأمامية(1 جل 

 

 

 

 مدرب                           

 1        2        3                          5م  لاعب
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 اخزبار الضربة الم قطة الخلفية: -د
 الم قطة الخلفية.غر، الاخزبار: قياس مهارا الضربة 

 الأدواأ المطلوبة: مضارن ري ة  ريى  ملعن مخطط بزصميم الاخزبار.
 وص  الأداا:

( محداولاأ زيريبيدة للإحمداا وبعدد ا يقد  اللاعدن فدر المجدان 5بعد إن يزم  رح الاخزبار للمخزبرين يعطدي جدل مخزبدر  
خلفيددة لا ددزقبال الري ددة المر ددلة إليدد  مددن  م( مددن ال ددبجة ويجددون ما ددجا مضددرب  بم ددج 5( وعلددي بعددد  xالمحدددد لدد   

الملعددن المقابددل وعلددي يهددة ي ددار اللاعددن  اللاعددن الأيمددن( وبددالعجس لزعبددر ال ددبجة محدداولا إ ددقاطها فددر المنطقددة كاأ 
 م(.1( والبالغ م احة جل منطقة  1,2,3الدرية الأعلي والمدرية  

 زقويم الأداا:
   محاولاأ.10فضل  ( محاولة وزح ن ل  أ12يقوم اللاعن باداا ) 
 .زعطي الدرية ح ن مجان  قوط الري ة 
 .الري ة الزر زقا علي خط بين منطقزين زعطي الدرية الأعلي 
   نقطة.30أعلي نقاط يمجن إن يحصل عليها اللاعن  ر ) 
 .يمجن زنفيك  كا الاخزبار  ضرن الري ة( بصورا أمامية أو قطرية 
 الزيربة الا زطلاعية 0-1

الا زطلاعية   زدرين عملر للباحث للوقو  علدي ال دلبياأ والاييابيداأ الزدر زقابلد  إ نداا إيدراا الاخزبداراأ زعد الزيربة 
عيندة البحدث  نفدس( لاعبدين مدن 5زيربة ا زطلاعية علي   انالباح  ا  أير 1150 51 11بزاريخ .(1 لزفاديها م زقبلا  

هدا زدم ومدن خلال انأ والعقبداأ الزدر قدد زوايد  الباح دبهدد  الوقدو  علدي الصدعوباعلي قاعة ندادي المحاويدل الرياضدر 
 منها  أغرا،الزحقي من عدا 

 الزاجد من جفاية فريي العمل الم اعد. -5
 يا زية الأدواأ والأيهزا الم زخدمة. -1
 الزعر  علي الوقأ الكي ي زغرق  جل اخزبار. -0
 زحديد مجان آل  الزصوير وصلاحيزها. -5
 المزعلمين لمفرداأ الاخزباراأ والزمريناأ.الزعر  علي مدا زفهم وا زيعان  -1

 القبلر : الاخزبار 3-6
بايراا وحدا زعريفية ليميا أفراد عينة البحدث  زضدمنأ  درحا  وعرضدا  وافيدا  للمهداراأ المدرو دة وأداا  لقد قام الباح ان 

 .وح ن الميموعاأ بع، الزجراراأ للوصول إلي فهم وا زيعان يميا أ جال المهاراأ
( وعلددي أفددراد عينددة البحددث فددر قاعددة نددادي 2113 12 15بددايراا الاخزبدداراأ القبليددة بزدداريخ   انوبعددد كلددل قددام الباح دد 

 المحاويل الرياضر.
 المنهة الزعليمر : 3-7

المقزربدة والمعددا مدن قبدل  بام را  علي زنفيك المنهة الزعليمر والكي يزضمن زمريناأ المقزرباأ الخططية انقام الباح 
علدي  فدر الق دم الريي در مدن المدنهة( علي أ س علمية بالا زعانة بالمصادر والمرايدا والخبدراا والمخزصدين  انالباح 

 .عينة البحث

                                                           
1

 .121, ص1900قاسم المندلاوي )وآخرون(: الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية, بغداد, دار الحكمة,   - 
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 زمريندداأ المقزربدداأ الخططيددة( فددر حددين ا ددزخدمأ  انيبيددة المددنهة المعددد مددن قبددل الباح ددا ددزخدمأ الميموعددة الزير 
 .المنهة المعد من قبل المدرن الميموعة الضابطة

و نا زجمن يودا زمريناأ المقزرباأ الخططية حيث زم زصميمها بصورا م ابهة لحالة اللعن وب دجل وايبداأ أو مهمداأ 
خططية ينبغر منها زعلم المهاراأ الحرجية من خلال اللعن ويطلي علي  كا الفجرا الزويد  بدالزعليم بزمرينداأ اللعدن و دو 

درال أين ز زخدم فر اللعن وميال ومجان ووقأ ا زخدامهازعليم المهاراأ   .(51 الحرجية للعب  وا زيعابها وا 
 ألبعدي : الاخزبار 3-8

( فر قاعة نادي المحاويل الرياضر علي الميمدوعزين وجدلا  ح دن منهيد  2112 2 1زم إيراا الاخزباراأ البعدية يوم  
الاخزبداراأ وزحدأ نفدس اممجانيداأ الم دزخدمة فدر الاخزبداراأ القبليدة الزيريبر ما مراعاا الزنظديم نف د  و دروط زنفيدك 

 لغر، الحصول علي نزاية دقيقة.
 الو ايل امحصايية : 3-9

 وباحدث ن خة: Spssالنظام امحصاير   انالباح ا زخدم
 .معامل الارزباط بير ون   ( للمياميا المزرابطةtاخزبار    المنوال  الانحرا  المعياري  الو ط الح ابر  معامل الالزواا

  زهاقالنزاية عرضها وزحليلها ومنا -5
 عر، فري القيا اأ القبلية والبعدية مفراد عينة البحث5-5

لغددر، زحقيددي  ددد  الدرا ددة ال ددانر  الزعددر  علددي زددا ير زمريندداأ المقزربدداأ الخططيددة فددر زطددوير دقددة بعدد، مهدداراأ 
البحددث الميدانيددة والزددر ا ددزملأ الاخزبدداراأ القبليددة وجددكلل زطبيددي  إيددراااأالري ددة الطددايرا(   وبعددد الانزهدداا مددن زنفيددك 

البرنددامة الزعليمددر  وزنفيددك الاخزبدداراأ البعديددة للمزغيددراأ المبحو ددة علددي لاعبددر العينددة  وبعددد الحصددول علددي البياندداأ 
زحليل النزاية ومناق دزها لجافدة للزاجد من زحديد أ دا  البحث واخزبار فروض   زم أيراا  و  إحصايياوزفريغها ومعاليزها 

 :افزيةال ياقاأ  اعزماد إلي انالزوايا الزر زناولا البحث  حيث  عي الباح 
 عر، وزحليل م زوا الأداا المهاري للاخزباراأ القبلية والبعدية للميموعة الضابطة : 4-1-1

لاخزباراأ البحث بين القيا ين القبلر (قيم الو ط الح ابر والانحرافاأ المعيارية وقيمة  أ( المح وبة 1اليدول  
 والبعدي للميموعة الضابطة

 المعالم امحصايية        
 أالاخزبارا

 Tقيمة   الاخزبار البعدي        الاخزبار القبلر

 المح وبة
 Tقيمة 

 اليدولية
 الدلالة

 ع -س ع -س

  1,577 1,823 2,3 1,010 2,2 ضربة امبعاد الأمامية
 

2,262 
 

 معنوي

 غير معنوي 6,862 1,823 3,3 1,738 2,1 الضربة الم قطة الأمامية
 معنوي 1,361 1,851 2,5 1,066 2,4 ضربة امبعاد الخلفية

 معنوي 1,627 1,843 2,4 1,738 1,0 الضربة الم قطة الخلفية

 1,15( وم زوا دلالة 0* زحأ درية حرية  
( قيم مزو ط الفروي وانحرافها للاخزبارين القبلر والبعدي للميموعة الضابطة فر المهاراأ الأ ا ية 1يبين اليدول  

( وبلغأ قيمة 1,010( وبانحرا  معياري  2,2بالري ة الطايرا  اك بلغ مزو ط الفروي لمهارا ضربة امبعاد الأمامية  
( 1,738( وبانحرا  معياري  2,1هارا الضربة الم قطة الأمامية  (  وبلغ مزو ط الفروي لم1,577 أ( المح وبة  

                                                           
1- Burrows Quoted by Booth, K., (1993), Opacity, P. 27 – 31. 
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( وبانحرا  معياري 2,4(  بينما بلغ مزو ط الفروي لمهارا ضربة امبعاد الخلفية  6,862وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  
( 1,0  (  وقد بلغ مزو ط الفروي لمهارا الضربة الم قطة الخلفية1,361( وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  1,066 

(  وعند مقارنة قيم  أ( المح وبة ما قيمة  أ( 1,627( وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  1,738وبانحرا  معياري  
( جانأ القيم المح وبة لاخزبار  أ( اجبر من 2,262( والبالغة  0( ودرية حرية  1,15اليدولية عند م زوا دلالة  

ين القيا ين القبلر والبعدي ولصالش الاخزبار البعدي فر الاخزباراأ القيم اليدولية و كا يعنر ويود فروي غير معنوية ب
  امبعاد الأمامية  الم قطة الأمامية  الابعاد الخلفية  الم قطة الخلفية ( و و ما يحقي فرضية البحث أك يعود كلل الي 

 كا الزطور الي ما  حقي  دف  فر الزا ير المعنوي  ويعزو الباح ان فاعلي  المنهة الزعليمر الكي ازبع  المدرن والكي
زضمن  المنهة من زمريناأ مزنوعة وبطريقة م لي  اعدأ إفراد الميموعة الضابطة علي زطوير المهاراأ الأ ا ية قيد 

 البحث.

 ة :عر، وزحليل م زوا الأداا المهاري للاخزباراأ القبلية والبعدية للميموعة الزيريبي 4-2
(قيم الو ط الح ابر والانحرافاأ المعيارية وقيمة  أ( المح وبة لاخزباراأ البحث بين القيا ين القبلر 2اليدول  

 والبعدي للميموعة الزيريبية
 المعالم امحصايية        
 أالاخزبارا

 Tقيمة   الاخزبار البعدي        الاخزبار القبلر

 المح وبة
 Tقيمة 

 اليدولية
 الدلالة

 ع -س ع -س

  1,375 1,780 4,2 1,066 2,4 ضربة امبعاد الأمامية
 
2,262 

 معنوي
 معنوي 1,444 1,066 3,6 1,040 2,3 الضربة الم قطة الأمامية

 معنوي 2,111 1,816 4 1,851 2,5 ضربة امبعاد الخلفية
 معنوي 1,342 1,133 3,8 1,738 2,1 الضربة الم قطة الخلفية

 1,15( وم زوا دلالة 0حرية  * زحأ درية 
( قيم مزو ط الفروي وانحرافها للاخزبارين القبلر والبعدي للميموعة الزيريبية فر المهاراأ الأ ا ية 2يبين اليدول  

( وبلغأ قيمة 1,066( وبانحرا  معياري  2,4بالري ة الطايرا  اك بلغ مزو ط الفروي لمهارا ضربة امبعاد الأمامية  
( 1,040( وبانحرا  معياري  2,3(  وبلغ مزو ط الفروي لمهارا الضربة الم قطة الأمامية  1,375  أ( المح وبة 

( وبانحرا  معياري 2,5(  بينما بلغ مزو ط الفروي لمهارا ضربة امبعاد الخلفية  1,444وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  
( 2,1لمهارا الضربة الم قطة الخلفية  (  وقد بلغ مزو ط الفروي 2,111( وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  1,851 

(  وعند مقارنة قيم  أ( المح وبة ما قيمة  أ( 1,342( وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  1,738وبانحرا  معياري  
( جانأ القيم المح وبة لاخزبار  أ( اجبر من 2,262( والبالغة  0( ودرية حرية  1,15اليدولية عند م زوا دلالة  

ا يعنر ويود فروي معنوية بين الاخزبارين القبلر والبعدي ولصالش الاخزبار البعدي و و ما يحقي القيم اليدولية و ك
 كا الفروي المعنوية إلي فاعلية زا ير المقزرباأ الخططية الزر أ همأ فر زطوير  يعزو الباح انفرضية البحث   و 

إك جانأ زز م بالزنويا والز ويي ومقاربة أدايها إلي  المهاراأ الأ ا ية بالري ة الطايرا لدا إفراد الميموعة الزيريبية 
 طبيعة اللعن.

 

 

 



11 
 

 عر، وزحليل م زوا الأداا المهاري للاخزباراأ البعدية للميموعزين الزيريبية والضابطة:4-3
(قيم الو ط الح ابر والانحرافاأ المعيارية وقيمة  أ( المح وبة لاخزباراأ البحث البعدية للميموعزين 3اليدول  

 الزيريبية والضابطة
 المعالم امحصايية        
 أالاخزبارا

 Tقيمة   الاخزباراأ الزيريبية الميموعة الضابطة

 المح وبة
 Tقيمة 

 اليدولية
 الدلالة

 ع -س ع -س

  1,456 1,780 4,2 1,823 2,3 ضربة امبعاد الأمامية
 
2,111 

 معنوي

 معنوي 1,234 1,066 3,6 1,823 3,3 الضربة الم قطة الأمامية
 معنوي 1,342 1,816 4 1,851 2,5 ضربة امبعاد الخلفية

 معنوي 2,123 1,133 3,8 1,843 2,4 الضربة الم قطة الخلفية
 1,15( وم زوا دلالة 0* زحأ درية حرية  

والضابطة فر المهاراأ ( قيم مزو ط الفروي وانحرافها للاخزباراأ البعدية للميموعزين الزيريبية 3يبين اليدول  
( 1,823( وبانحرا  معياري  2,3الأ ا ية بالري ة الطايرا  اك بلغ مزو ط الفروي لمهارا ضربة امبعاد الأمامية  

( 3,3(  بينما بلغ مزو ط الفروي لمهارا الضربة الم قطة الأمامية  1,456وبلغأ قيمة  أ( المح وبة       
(  وقد بلغ مزو ط الفروي لمهارا ضربة امبعاد الخلفية 1,234مة  أ( المح وبة  ( وبلغأ قي1,823وبانحرا  معياري  

(  و بلغ مزو ط الفروي لمهارا الضربة 1,342( وبلغأ قيمة  أ( المح وبة      1,851( وبانحرا  معياري  2,5 
د مقارنة قيم  أ( (  وعن2,123( وبلغأ قيمة  أ( المح وبة  1,843( وبانحرا  معياري  2,4الم قطة الخلفية  

( جانأ القيم المح وبة 2,111( والبالغة  0( ودرية حرية  1,15المح وبة ما قيمة  أ( اليدولية عند م زوا دلالة  
لاخزبار  أ( اجبر من القيم اليدولية و كا يعنر ويود فروي معنوية بين الاخزباراأ البعدية للميموعزين الزيريبية 

الفروي المعنوية فر المهاراأ قيد البحث ولصالش الميموعة  ابطة  ويعزو الباح انابطة ولصالش الميموعة الضوالض
الزيريبية إلي فاعلية المقزرباأ الخططية الزر حملأ فر طيازها الج ير من المواق  الم ابهة لحالاأ اللعن والزر 

لما زحمل  من إ ارا ورفا روح بدور ا ززيد من زمجن إفراد العينة من زطوير المهاراأ الأ ا ية ب جل أج ر  هولة 
 الزنافس وزيادا الدافعية بين المزعلمين.

 الا زنزاياأ والزوصياأ -1
 الا زنزاياأ  1-5
أ الري ددة الطدايرا مددن الأ ددلون اأ دلون زمريندداأ المقزربداأ الخططيددة جددان أج در زددا يرا  فددر زطدوير دقددة بعد، مهددار  -1

 وزا يرا .الاعزيادي   أ لون المدرن ( مما يدل علي فاعليز  
زمريندداأ المقزربدداأ الخططيددة  دداعدأ إفددراد الميموعددة الزيريبيددة فددر ال دديطرا والا ددزعداد للمناف ددة واخزيددار موقددا  -2

 اللعن الصحيش .
 الزوصياأ  1-1
ضدرورا ا ددزخدام زمريندداأ المقزربدداأ الخططيددة فددر زطددوير دقدة بعدد، مهدداراأ الري ددة الطددايرا خاصددة ومهدداراأ بدداقر -5

 الألعان عامة.
 اليدامعرضرورا زطبيي ا زخدام أ لون زمريناأ المقزرباأ الخططية بدروس الزربية الرياضية بيميا مراحدل الزعلديم -1

 وليميا المهاراأ.
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 ا الزهدي  فر جرا ال لةمهار أ ر فاعلية برنامة إر ادي لخف، الاغزران النف ر وأ را بدقة أداا 
 نضال عبيد حمزا م.م يا ين علوان الزميمر                                    د .أ

 طالبة دجزوراا                                               يامعة بابل -جلية الزربية الرياضية       
 yassin_alowan2006@yahoo.com      Nidal.obed@uokerbala.edu.iq 

 العربيةملخص البحث باللغة 
بعد، المهداراأ الأ ا دية بجدرا ال دلة  لدكا فهدن بحايدة إلدي  أداا نيد أن ج ير من الطالباأ لديهن اغزران نف ر نحدو 

امر اد والزويي  لزعديل  لوجهن لبع، المهاراأ الأ ا ية وحيث يعزبر امر اد النف ر والزربوي يانبا مهما من العملية 
والعمدل علدي الج د  عدن  دعور ن بالانزمداا إلدي ميدزمعهن الزعليمدر والان دداد إليد  لهكا وين الزفجيدر يدديا   الزعليمية

عدداد  و عور ن بالغربة والابزعاد عن  من خلال زناول  لمفهوم الاغزران النف ر لخفد، الاغزدران  وأ درا برندامة إر داديوا 
 للطالباأ المرحلة الأولي. ا الزهدي  فر جرا ال لةمهار  النف ر فر أداا

 -البحث إلي :و د  
 بناا مقياس الاغزران النف ر لطالباأ المرحلة الأولي لجلياأ الزربية الرياضية.-1

 إعداد برنامة إر ادي لخف، أ ر الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي لجلياأ الزربية الرياضية .-2

 الزربية الرياضية.الزعر  علي أ ر الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي جلية -3

 للطالباأ المرحلة الأولي. ا الزهدي  فر جرا ال لةمهار  أدااالزعر  علي فاعلية برنامة إر ادي فر -4

بطالباأ المرحلة ميزما البحث  انالمنهة الزيريبر بزصميم الميموعاأ المزجافية   وقد حدد الباح  انا زخدم الباح 
الم ني ( للمو م –الديوانية  -الجوفة–جربلاا  –فر محافظاأ  الفراأ الأو ط  بابل  –الأولي فر جلياأ الزربية الرياضية 

وقامأ الباح ة باخزيار عيناأ بح ها بالأ لون الع واير  ( طالبة132(  والبالغ عدد ن  2113 –2112الدرا ر   
( طالبة جعينة 34ميزما و  %( من ال61 85( طالبة جعينة بناا مقياس الاغزران النف ر و جلأ ن بة  113وبواقا  

 ا زنزةوقد  % ( من الميزما. وقد ق موا بالز اوي إلي ميموعزين ضابطة وزيريبية 75 25أ ا ية و جلأ ن بة  
 -ما يازر : الباح ان

 زم وضا أداا معنية بقياس م زوا الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي جلية الزربية الرياضية . -1
( يعانون من 2113-2112اية  نال ن بة من طالباأ المرحلة الأولي جلياأ الزربية الرياضية لعام  أظهرأ النز -2

 انز ار ظا را الاغزران النف ر .
 زم أعداد برناميا إر اديا لخف، م زوا الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي جلية الزربية الرياضية . -3
 اييابر للبرنامة امر ادي فر خف، م زوا الاغزران النف ر لدا الطالباأ .أظهرأ النزاية  نال زا ير  -4
 أظهرأ النزاية  نال زا ير اييابر للبرنامة فر زعليم واجز ان الطالباأ المهاراأ الأ ا ية بجرا ال لة . -1
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Abstract 

The current research aims to:  

1. Building a psychological alienation questionnaire for the first stage students in 

college of physical education. 

2. Preparing a counseling programme to reduce the psychological alienation for the 

first stage students in college of physical education. 

3. Identify the level of the psychological alienation for the first stage students in 

college of physical education. 

4. Identify the effect of the counseling programme on the first stage students' 

performance of scoring skill in basketball. 

However, the researcher used the descriptive approach (survey), in addition to the 
experimental design to achieved the theses goals. The research population involved 

(132) female in the first stage - college of physical education in the provinces of the 

Middle Euphrates (Babylon - Karbala - Kufa - Diwaniya - Muthanna) for the 

academic year (2012-2013). Ten student (7.5%) have been chosen randomly as a pilot 

sample. while, (113) student (85.6%) were selected as a sample of the psychological 

alienation questionnaire. Furthermore, (34) student (25.75%) were chosen as a main 

subjects for this research, seventeen students of the subjects represent the 

experimental group and (17) female represent the control group. The researcher 

have been equalization a number of variables in the experimental and control groups 

which may impact on the results later. However the research results showed that, 

there are a many female students in the first stage - college of physical education 

have a psychological alienation. The results also showed a positive effect of the 

counseling programme to reducing the level of psychological alienation among 

students. Finally, for the last aim of this research, the result showed a positive effect 

of the counseling programme on the first stage students' performance of scoring skill 

in basketball. 

 

 البحث وأ دميز :مقدمة  5-5
فدددر ميدددادين  امن دددانرفاعليدددة امر ددداد النف دددر   دددو احدددد فدددروع علدددم الدددنفس حققدددأ أ دددرا واضدددحا فدددر زعدددديل ال دددلول 

فددددر م دددداعدا الطالبدددداأ علددددي فهددددم كوازهددددم وحددددل م ددددجلازهم  إلا ر دددداديمزعددددددا(. حيددددث  زبددددرز أ ميددددة البرنددددامة 
الأجاديميدددددة والايزماعيدددددة وزقويدددددة انددددددمايهم وزجددددديفهم الايزمددددداعر والأجددددداديمر مدددددن خدددددلال زبصدددددير م بحايدددددازهم 
النف دددية   وانطلاقدددا  مدددن جدددون وظيفدددة امر ددداد فدددر الما  دددة الزربويدددة وظيفدددة وقاييدددة وعلاييدددة زعمدددل عدددل زقويدددة 

فهددددم كازدددد    والزجيدددد  مددددا بييزدددد  المدر ددددية . ومددددن الماجددددد ان البرنددددامة امر ددددادي مهددددم  قددددة الطالددددن بنف دددد   و 
وضدددروري فدددر المرحلدددة ال انويدددة الزدددر زضدددم فيدددة عمريدددة حيويدددة ومهمدددة   و دددر بحايدددة  دددديدا إليددد  . وان نيددداح 

و يقدددة الصدددلة البرندددامة امر دددادي يزطلدددن زعددداون إدارا المدر دددة والهييدددة الزدري دددية وافبددداا والأمهددداأ والما  ددداأ 
 (1 بالمدر ة .

ان البدددددرامة امر دددددادية  دددددر محاولدددددة لرفدددددا م دددددزوا زقددددددير الدددددكاأ وزنميدددددة العلاقددددداأ الايزماعيدددددة بدددددين الطالبددددداأ  
عددددداد المددددرا قين نف دددديا  وايزماعيددددا  وزهييددددزهم  ولزحقيددددي م ددددزوا أفضددددل مددددن النمددددو النف ددددر والصددددحة النف ددددية  وا 

                                                           
1
- Dallas, Public, Schools (1995) , Networks for student Success, At.Risk Dropout Presentation, 

Resource Manual. Amrecan School Counselors Association . 
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مددددن الدرا دددداأ والأدبيدددداأ إلددددي أن إدخددددال بددددرامة إر ددددادية محدددددودا  لموايهددددة المراحددددل المقبلددددة وقددددد أ ددددارأ العديددددد
كاأ ا دددددزرازييياأ واضدددددحة لهدددددا أ دددددر فدددددر زعدددددديل ال دددددلول وعدددددلاج الج يدددددر مدددددن الم دددددجلاأ الزدددددر يعدددددانر منهدددددا 

 (1 المرا قون.
فدددر علدددم الدددنفس الزربدددوي وعلدددم الدددنفس الايزمددداعر وقلدددة الدرا ددداأ امر دددادية فدددر ميدددال الزربيدددة الرياضدددية وعددددم 

بجدددددرا ال دددددلة للطالبددددداأ المرحلدددددة  مهدددددارا الزهددددددي ويدددددود برندددددامة أر دددددادي لخفددددد، الاغزدددددران النف دددددر فدددددر أداا 
  الأولي .

 م جلة البحث : 5-1
هدددداراأ الطالبدددداأ فددددر جددددرا ال ددددلة  ويبنددددي عليدددد  الج يددددر مددددن يعددددد اليانددددن النف ددددر مددددن أ ددددم  يوانددددن ال خصددددية لم

ززعدددر،  الأمدددور والمواقددد  الزدددر زهدددم الفدددرد فدددر مخزلددد  الميدددالاأ ومنهدددا الياندددن النف دددر أمدددا الياندددن الزعليمدددر آك
 الطالبة للج ير من الم جلاأ والحالاأ فر أ ناا زعلمها للمهاراأ أو الوايباأ المطلون زعلمها .

وبمدددا ان  العديدددد مدددن الطالبددداأ ي دددعرن  بحدددالاأ مدددن الاغزدددران النف دددر أ نددداا ممار دددزهن للعبدددة جدددرا ال دددلة م دددل 
ال ددددعور بالوحدددددا والعزلددددة وعدددددم الرضددددا والز دددداام وغير ددددا مددددن ال ددددلوجياأ الزددددر زقدددديس فددددر أ ندددداا ممار ددددة بعدددد، 

 مهدددارا الزهددددي نهم زطبيدددي أداا المهددداراأ الأ ا دددية يدددنعجس بدددكلل علدددي  دددوا زقدددبلهن لهدددكا اللعبدددة ب دددجل عدددام ومددد
 ب جل خاص منعج ا بكلل علي م زوا ن المعرفر والنظري فر أداا مهارا جرا ال لة .

 ددددو  زقددددوم الباح ددددة ببندددداا مقيدددداس الاغزددددران النف ددددر  للطالبدددداأ مددددن أيددددل أن ي ددددزخدم مددددن قبددددل الزدري دددديين فددددر 
عدددددداد بدددددرامة  ا ددددزرازييياأفددددر وضدددددا  جليدددداأ الزربيدددددة الرياضددددية لقيددددداس  ددددكا المفهدددددوم الأمدددددر الددددكي ي ددددداعد ا وا 

إر ددددادية ز ددددا م فددددر رفددددا مددددن م ددددزوا اللعبددددة وخفدددد، ال ددددعور بددددالاغزران النف ددددر مددددن أيددددل خدمددددة الزعلدددديم فددددر 
 .قطرنا
 أ دا  البحث : 5-0

 يهد  البحث إلي :
 طالباأ المرحلة الأولي جلية الزربية الرياضية .لالاغزران النف ر  بناا مقياس -5
 أر ادي لخف،  م زوا الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي جلية الزربية الرياضية .إعداد برنامة  -1
 الزعر  علي الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي جلية الزربية الرياضية -0
 بجرا ال لة  مهارا الزهدي أداا دقة وزح ين  الزعر  علي فاعلية البرنامة امر ادي فر خف، الاغزران النف ر -5
 فر، البحث : 5-5

 بجرا ال لة لدا طالباأ المرحلة الأولي. مهارا الزهدي أداا دقة خف، الاغزران النف ر و أ ر ل للبرنامة امر ادي
 ميالاأ البحث : 5-1
   الفددراأ الأو دط  جليداأ وأق ددام الزربيدة الرياضددية  يامعداأ طالبدداأ  المرحلدة الأولدي  فددر الميدال الب دري :  1-5- 5

 الم ني. -القاد ية  –جوفة  -بابل –جربلاا 
 .1150  1   5ولغاية   1150  5  51الميال ألزمانر : من-5-1-1
 الزربية الرياضية .اأ وأق ام  المغلقة فر  جلياأ الميال المجانر :القاع -5-1-0
 

                                                           
1

معة بغداد , كلية , جا أ ر برنامة إر ادي فر زنمية ال لول الايزماعر لدا طلبة المرحلة المزو طة 2222الدراجي , حسن علي سيد ,  -
 التربية , رسالة غير منشورة .
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 النظري امطار 1-5
 البرنامة امر ادي  1-5-5

مهمدددا ويو ريدددا فدددر العمليدددة الزربويدددة ومدددن الو دددايل الضدددرورية فدددر خلدددي  يعدددد البرندددامة امر دددادي النف دددر عنصدددرا
يماعدددة ي دددود ا يدددو الألفدددة والمحبدددة والاحزدددرام فضدددلا  عدددن قددددرزها فدددر م ددداعدا اليماعدددة امر دددادية علدددي الدددزخلص 
ممدددا يوايههددددا مددددن أزمدددداأ وم ددددجلاأ فددددر يوانددددن الحيدددداا الزددددر أعدددددأ لهددددا زلددددل البددددرامة امر ددددادية ويددددرا  ملحددددم  

أن البرنددددامة امر ددددادي ييددددن أن يجدددددون مخططددددا  فددددر ضددددوا أ دددددس علميددددة لزقددددديم الخدددددماأ امر دددددادية  (1112
المبا ددددرا وغيددددر المبا ددددرا فرديددددا  ويماعيددددا  ليميددددا مددددن زضددددمهم الما  ددددة لم دددداعدزهم فددددر زحقيددددي النمددددو ال ددددوي 

 .(1 هاوالقيام بالاخزيار الواعر المزعقل وزحقيي الزوافي النف ر فر داخل زلل الما  ة وخاري
( البرندددددامة امر دددددادي بانددددد  حلقدددددة مدددددن العناصدددددر المعبدددددرا عدددددن ن ددددداطاأ مزرابطدددددة مدددددا Shaw,1977وعدددددر   

وميموعددددة عمليدددداأ زنزهددددر با ددددزرازييياأ زقددددويم لمددددا زحققدددد  مددددن  ةبعضددددها الددددبع، زبدددددأ با دددددا  عامددددة وخاصدددد
 .(2 أ دا 

 مفهوم امر اد النف ر وأ داف : 1-5-5-1
الميدددالاأ الزطبيقيدددة لعلدددم الدددنفس الحدددديث  الدددكي يهدددد  إلدددي زحقيدددي  دددعادا امن دددان يم دددل امر ددداد النف دددر أحدددد 

وزطدددورا فامر ددداد  دددو  زلدددل العمليدددة أو العلاقدددة الزدددر ز ددداعد النددداس فدددر الوصدددول إلدددي أح دددن الخيددداراأ المنا دددبة 
أفضدددل لددددور ولان  دددكا العمليدددة عمليدددة زعلدددم ونمدددو واجز دددان للمعدددار  والمعلومددداأ الزدددر يمجدددن أن ززدددريم إلدددي فهدددم 

 .(3 امن ان و لول أج ر فاعلية
إن للبددددرامة امر ددددادية النايحددددة أ دددددافا  عامددددة وخاصددددة   فالأ دددددا  العامددددة  ددددر زحقيددددي أ دددددا  امر دددداد الزربددددوي 

 .(4 بيوانب  جافة و كا الأ دا   ر زحقيي الكاأ وزحقيي الزوافي والصحة النف ية وزح ين العملية الزربوية
 ميم البرنامة امر ادي النف ر وفي افزر:ويمجن زلخيص خطواأ زص

ن والمقابلددددة والملاحظددددة  زحديددددد الاحزيايدددداأ: ويمجددددن ا ددددزخدام عدددددا طرايددددي ليمددددا المعلومدددداأ م ددددل الا ددددزبيا -أ
 المناق اأ.ال يلاأ 

 زحديد الأولوياأ واخزيار ا : يزم فر  كا الخطوا زرزين الحاياأ بح ن أ ميزها وأولويزها. -ن
  كا الخطوا مهمة يدا  للبرنامة  الأ دا  وجزابزها: بزحديد بناا الأ دا  بنااا  علي الحاياأ وزعدزحديد  -يد
إييددداد بدددرامة ون ددداطاأ لزحقيدددي الأ ددددا  الموضدددوعة: زحددددد فدددر  دددكا الخطدددوا زحديدددد جيفيدددة زقدددديم الن ددداطاأ  -د

دارزها وزنفيك ا ضمن اليدول الزمنر والزجالي  الزقد  يرية لزلل الأن طة.ومن يقوم بزقديمها وا 
زقدددويم البرندددامة: و دددر الخطدددوا الأخيدددرا فدددر زخطددديط البرندددامة امر دددادي إك يقددديم البرندددامة عدددن طريدددي الددددربط  - دددد

ييدددداد الفهددددم الناضددددة والزعدددداون الم مددددر بددددين الأعضدددداا العدددداملين  والوصددددول إلددددي  بددددين الحايدددداأ والانيددددازاأ  وا 
 .(5 قراراأ حجيمة زعزمد علي معلوماأ صادقة و ابزة

                                                           
, أحمد علي محمد الأميري : فعالية برنامج إرشادي في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية, أطروحة دكتوراه, كلية التربية-1

 .32, ص2222الجامعة المستنصرية, 
2-

 Shaw M: The Development of counseling program priorities progress and professionalism, the personal 

Guidance Journal, No. 5, 1977, P. 395. 

, 1902(حسين محمد طاهر, ومحي الدين الجردي : الارشاد النفسي التربوي بين الأصالة والتجديد, كلية التربية, جامعة الكويت, الكويت, 3)
 .12ص

 .239, ص1991, دار الحكمة, جامعة البصرة, 1, طالإرشاد النفسي والتوجي  التربوي(مصطفى محمود الأمام وآخرون : 4)
 .132, ص1908, وزارة التربية والتعليم, عمان, دليل عمل المرشد التربوي(هيفاء أبو غزالة : 5)
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 الاغزران النف ر : 1-5-1-5
الزددددر زريددددا فددددر الأصددددل الددددي الجلمددددة اللازينيددددة  (Alienation)إنَّ جلمددددة امغزددددران  ددددر زريمددددة للجلمددددة امنيليزيددددة 

(Alienatio)  والزدددددر ي دددددزمد معنا دددددا مدددددن الفعدددددل اللازيندددددر(Alienare)  بمعندددددي ينقدددددل أو ي دددددلم أو يبعدددددد  و دددددكا
 .(1 وزعني امنزماا إلي آخر  (Alienus)ماخوك من جلمة لازينية أخرا  ر 

امغزددددران باندددد  ارن ددددلا  الرياضددددر عددددن كازدددد  وقدرازدددد  و ددددعورا بددددالعيز والضددددياع وامخفدددداي فددددر  انعددددر  الباح دددديو 
 الزجي  وما يرزبط ب  من  عور بعدم الانزماا الي واقا الفريي وقيم .

 :الاغزرانأنواع  1-5-1-1
 (Nettler)اخزلددددد  البددددداح ون حدددددول زحديدددددد أندددددواع الاغزدددددران زبعدددددا  لزخصصدددددازهم وطبيعدددددة موضدددددوعازهم  إك حددددددد 

  ر  للاغزرانأربعة أنواع ريي ة 
 (Cultural Alienation)امغزران ال قافر -5
 (Family Alienation)امغزران الأ ري-1
  (Religious Alienation)وامغزران الدينر -0
 .(2 (Political Alienation)امغزران ال يا ر  -5

الاقزصدادي   والاغزدرانالددينر   والاغزدرانالنف در  الاغزدران منهدا   للاغزدرانفر حين حددد  محمدود ريدن(  دبعة أندواع 
 .(3 والاغزران الايزماعرالقانونر  الاغزران الفجري  والاغزرانال يا ر   والاغزران

 والاقزصدداديةوال قافيددة وال يا ددية  الايزماعيددةوظددا را الاغزددران مددن الظددوا ر المزعددددا اليوانددن كلددل لارخددزلا  العوامددل 
  ومن الضروري أن ز زمل درا دزنا علدي يواندن عديددا لجنندا  نقزصدر  ندا (4 الما را فر البيياأ الزر يعيى فيها الفرد 

 النف ر زحديدا .  الاغزرانعلي درا ة 
 ( : رمرالزصوين   ال1-5-0

 د أيضددددازعددددد خازمددددة الهيددددوم فددددر جددددرا ال ددددلة . وزعدددد إكضددددمن المهدددداراأ الهيوميددددة  زعددددد الأ دددداسمهددددارا الزهدددددي  
وغير ددددا مددددن المهدددداراأ الهيوميددددة فددددر  ددددكا  والخددددداع والمناولددددة نهايددددة ال ل ددددلة الهيوميددددة المزجونددددة مددددن الطبطبددددة

 اللعبة . 
القصدددوا فدددر  الأ ميدددةا وعدددن طريقددد  يدددزم ز دددييل النقددداط   لدددكلل زجمدددن فالزهددددي   دددو نهايدددة الهيدددوم وجمدددا كجرنددد أكن

المخزلفدددة الزدددر زدددادا بهدددا فبعضدددها يدددزم مدددن  أنواعهدددا دددكا المهدددارا الزدددر ييدددن الا زمدددام بهدددا والزرجيدددز عليهدددا وعلدددي 
 من مناطي مزو طة البعد وق م منها يادا من مناطي بعيدا . والأخرمناطي قريبة 

وقدددأ جدددافر فدددر الوحددددا  أعطددداامهدددارا الزهددددي  حيدددث   ييدددن علدددي المددددربين   ميدددةأوياجدددد يمدددال صدددبري فدددرج علدددي 
 . (5 الزدريبية لزدرين اللاعبين علي مهارا الزهدي  بانواع  المخزلفة وزحأ ظرو  المناف ة  

 

                                                           

 .23, ص2222دار غريب للطباعة والنشر,القاهرة, , دراسات في سيكولوجية الاغتراب:( عبد اللطيف محمد خليفة1)
(2) Nettler,G.,A; Measure of Alienation :(Amer, Sot. Rev, vol. 22, 1957).p.p 670 – 677.  

 .22, وزارة الإرشاد القومي, العدد الخامس,القاهرة, صمجلة الفكر المعاصر,أنواع الاغتراب :محمود رجب(3)
 .22–19, ص1901مكتبة الأنجلو المصرية, القاهرة, ,1ج, بحوث نفسية وتربوية:فؤاد حامد الموافي(  4)
, دار دجلة منشرون 1,طالمهارات الأساسية في القانون الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين(جمال صبري فرج ونعيم عبد الحسين :5)

 .   23, ص2220 ,وموزعون,عمان
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الدددددفاع  أنددددواعونظدددرا  لظددددرو  اللعددددن المخزلفددددة وج ددددرا المواقدددد  الزددددر يمددددر بهددددا اللاعددددن خددددلال اللعددددن وجددددكلل زعدددددد 
المهدددايمين ويددددأ عددددا طدددري للزهددددي  و دددكا مدددا كجدددرا  أمدددامالم دددزخدمة مدددن قبدددل الفريدددي المندددافس الدددكي يزوايدددد 

 و ر : (1 (   5999مصطفي زيدان   
الزهدددددي    و الزهدددددي  لمزابعددددة الجددددرا المرزدددددا  الزهددددي  مددددن القفددددز  ددددد الزهدددددي  ال ددددلمر  دددد الزهدددددي  مددددن ال بدددداأ

 الخطافر 
 من ال باأ :الزهدي   1-5-0-5

يعدددد الزهددددي  مدددن ال بددداأ مدددن أ دددم أندددواع الزهددددي  وأج ر دددا ا دددزخداما  فدددر مباريددداأ لعبدددة جدددرا ال دددلة ويريدددا  دددكا 
   وزمر طريقة أداي  بالخطواأ افزية :(2 لصعوبة عرقلة المهايم المادي  كا المهارا و و قافز فر الهواا 

 
يراااز  الميدانية :  -3  منهيية البحث وا 
 البحث منهة 3-1

با ددزخدام الزصددميم الزيريبددر للميمددوعزين اك ا ددزخدمأ الباح ددة المددنهة الوصددفر با ددلون الم ددش و المددنهة الزيريبددر 
. و و ما زراا ين يم ويزطابي ما مواصفاأ بح هدا وزحقيدي المزجافيزين الزيريبية والضابطة كاأ الاخزبار القبلر والبعدي

 أ دا  درا زها وحل الم جلة المطروحة.

 
 (يبين الزصميم الزيريبر الم زخدم فر البحث الحالر 1ال جل  

 -ميزما البحث : 3-3
فدددر محافظددداأ  الفددددراأ  –إك ا دددزمل ميزمدددا البحدددث علددددي طالبددداأ المرحلدددة الأولددددي فدددر جليددداأ الزربيدددة الرياضددددية 

(  والبددددددالغ  2113 –2112الم نددددددي ( للمو ددددددم الدرا ددددددر   –الديوانيددددددة  -الجوفددددددة––جددددددربلاا  –الأو ددددددط   بابددددددل 
 ( طالبة.132عدد ن 

 -عينة البحث  : 3-4
( طالبدددددة 11باخزيددددار عينددددداأ بح هددددا بالأ ددددلون الع ددددواير مدددددن الميزمددددا المبحددددوث وبواقددددا   حيددددث قددددام الباح ددددان

جعينددددددة بندددددداا مقيدددددداس الاغزددددددران ( طالبددددددة 113% ( مددددددن الميزمددددددا و  5 7جعينددددددة ا ددددددزطلاعية و ددددددجلأ ن ددددددبة  
( %75 25جعينددددة أ ا ددددية و ددددجلأ ن ددددبة  ( طالبددددة 34% ( مددددن الميزمددددا و  61 85النف ددددر و ددددجلأ ن ددددبة   

( طالبددددداأ ب دددددبن ج دددددرا الغيدددددان وعددددددم أيدددددراا بعددددد، الاخزبددددداراأ  ق دددددمأ إلدددددي 8مدددددن الميزمدددددا   بعدددددد ا دددددزبعاد  

                                                           
(

1
 . 07، ص مصدر سبق ذكره( مصطفى زيدان : 

(
2

 . 151، ص  مصدر سبق ذكرهكمال عارف :  -(رعد جابر 

 الاخزبار البعدي المزغير الم زقل      الاخزبار القبلر        

الميموعدددددددددددددددددددددة 
 الزيريبية     

 قياس الاغزران النف ر  -
 زقيم  مهارا الزهدي –

 قياس الاغزران النف ر - البرنامة الار ادي
 زقيم مهارا الزهدي  –

الميموعدددددددددددددددددددددة 
 الضابطة

 قياس الاغزران النف ر  -
 زقيم مهارا الزهدي  –

 قياس الاغزران النف ر - 
 زقيم مهارا الزهدي  –
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( طالبدددددة  وجمدددددا مبدددددين ضدددددمن 17عددددددد  ( طالبدددددة وميموعدددددة زيريبيدددددة ب17ميمدددددوعزين ميموعدددددة ضدددددابطة بعددددددد  
 (.2اليدول  

 يبين عدد الطالباأ ضمن جلياأ الزربية الرياضية فر يامعاأ  الفراأ الأو ط   المرحلة الأولي(1اليدول  
 العينة الأ ا ية عينة الا زطلاع سعينة بناا المقيا الميزما اليامعة أ

 82 5 83 22 جربلاا 1
  - 3 9 لباب 2
  - 12 12 الديوانية 8
  - 28 25 يالم ن 2
  5 82 21 ةالجوف 5

 82 11 118 182 الميدددددددددددددددددموع

 

 -:البحث ميموعزر وزجافا العينة زيانس 0-1
  -زيانس العينة:-1-5- 0

با ددددزخراج ما ددددراأ امحصدددداا الوصددددفر للمزغيددددراأ المبحو ددددة بغيددددة الزعددددر  علددددي زوزيددددا العينددددة فددددر  قددددام الباح ددددان
وأ ددددزخراية قدددديم الو دددط الح ددددابر والانحددددرا  المعيدددداري والو دددديط  جمددددا ا ددددزخريأ  ثالمزغيدددراأ قيددددد الدرا ددددة والبحدددد

ن زيان ددددها فددددر عددددقدددديم الخطدددداا المعيدددداري وقدددديم معامددددل الالزددددواا للزعددددر  علددددي ح ددددن زوزيددددا العينددددة والج دددد  
وجمدددددا مبدددددين ضدددددمن  أنهدددددا قدددددد زدددددوزع المزغيدددددراأ الم دددددزقلة بدددددالمزغيراأ الزابعدددددة المزغيدددددراأ الزدددددر دعدددددي الباح دددددان

 .(2 لاليدو
 ( يبين زيانس عينة البحث فر المزغيراأ  المعنية بالدرا ة1اليدول  

  الو ط الح ابر المزغيراأ  الزيانس( أ
 المنوال

الانحرا  
 المعياري

الخطاا 
 معامل الالزواا المعياري

 1،172 14721 9،189 122،11 122،828 الاغزران النف ر 1
 1،528 1،221 9،998 2،11 2،529 الزهدي  2
 1،157 1،797 2،275 152،11 191،328 الطول 8
 1،133 1،931 8،997 58،11 58،979 الوزن 2

 

-الزجافا بين الميموعزين الضابطة والزيريبية: 0-1-1  
علددددي زحقيددددي الزجدددددافا بددددين الميمددددوعزين الضددددابطة والزيريبيددددة لغدددددر، زيددددادا الدقددددة فددددر بعددددد،  انالباح ددددعمددددل 

المح دددوبة بدددين و دددطر  tمدددن خدددلال ا دددزخراج قيمدددة  المزغيدددراأ الدخيلدددة الزدددر يمجدددن أنا زدددا ر فدددر نزددداية الزيربدددة 
 . يبين كلل( 0الميموعزين الضابطة والزيريبية فر المزغيراأ المعنية بالدرا ة واليدول  
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( المح وبة فر الاخزبار القبلر فر tيبين قيم الو ط الح ابر والانحرا  المعياري لميموعزر البحث وقيمة  (0يدول  
 المزغيراأ المبحو ة

 الميموعة الضابطة     المزغير
 

م زوا  الميموعة الزيريبية
 الدلالة

معنوية  (tقيمة  
 الدلالة

 الانحرا  الو ط   الانحرا  الو ط   
 ع واير 995 1 019 1 211 5 112 510 119 0 122 515 الاغزران
 ع واير 650 5 951 1 216 1 516 5 060 5 221 5 الزهدي 
 ع واير 111 1 951 1 501 5 165 561 652 5 221 561 الطول
 ع واير 512 1 299 1 901 0 122 10 551 5 165 10 الوزن

 -إيراااأ زحديد مزغيراأ البحث : إيراااأ البحث الميدانية :3-6
 -إيراااأ زحديد الاغزران النف ر: 0-6-5

 الزربيددددة الرياضددددية فددددر محافظدددداأ الفددددراأ الأو ددددط لغددددر، زحديددددد وقيدددداس الاغزددددران النف ددددر لدددددا طالبدددداأ جليدددداأ 
القيددددام ببندددداا أداا معنيددددة بزحديددددد م ددددزوا الاغزددددران النف ددددر لدددددا جددددل طالبددددة وفددددي مراحددددل  انزطلددددن مددددن الباح دددد

 وخطواأ منها.
 .الاغزران النف رزحديد الهد  من مقياس  0-6-5-5

الاغزدددددران النف دددددر  ووضدددددا أداا معيندددددة بقيددددداس الاغزدددددران النف دددددر أن الهدددددد  الأ ا دددددر  مدددددن بنددددداا  مقيددددداس 
لددددا طالبددداأ المرحلدددة الأولدددي جليددداأ الزربيدددة الرياضدددية فدددر محافظددداأ  والج ددد  عدددن م دددزوا الاغزدددران النف دددر 

 الفراأ الأو ط.
 .الاغزران النف رزحديد امطار النظري لمقياس  0-6-5-1

و ددددر نظريددددة الزفاعددددل الايزمدددداعر   وا ددددزعمالها الاغزددددران النف ددددر بالاعزمدددداد علددددي أحدددددا نظريدددداأ  انقددددام الباح دددد
وصدددياغة فقرازددد  ب دددبن واقعيدددة مدددا زدددك ن إليددد  مدددن  الاغزدددران النف دددرجاطدددارا نظريدددا فدددر زحديدددد ميدددالاأ مقيددداس 

ح ددددددددن رأي أصددددددددحان ومايدددددددددي  ددددددددكا النظريددددددددة أم ددددددددال  ماجدددددددددونال ورايزمان   الاغزددددددددران النف ددددددددر زف ددددددددير
 وير ون وفروم(.

 -أعداد البرنامة الار ادي : 3-7
 زخطيط البرنامة امر ادي 1-5-  0    

فر  علي زحقيي الزجافا بين الميموعزين الضابطة والزيريبية انالباح  زطبيي البرنامة الار ادي عملببناا و قبل البدا 
لغر، زيادا الدقة فر بع، المزغيراأ الدخيلة الزر يمجن أنا   الاغزران النف ر وبع، المهاراأ الأ ا ية بجرا ال لة(

أنموكج  الزخطيط والبرمية والميزانية( نظاما لزخطيط البرنامة ينظر  جل  انالباح  حدد  و زا ر فر نزاية الزيربة 
الفعالية ( إك يعد  كا النوع من الأ الين امدارية الفاعلة فر الزخطيط جون  ي عي للوصول إلي أقصي حد من 1 

 والفايدا باقل الزجالي  وززلخص خطواز  بالازر: 
 زحديد الاحزياياأ. -5
 اخزيار الأولوياأ. -1
 اخزيار الأ دا  وجزابزها. -0
 أيياد برامة ون اطاأ لزحقيي الأ دا . -5
 زقويم البرنامة. -1
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 -:خطواأ بناا البرنامة امر ادي  0-1-1
لخفددد،  م دددزوا الاغزدددران النف دددر لددددا طالبددداأ بمدددا أن البحدددث الحدددالر ي دددزهد  معرفدددة أ دددر البرندددامة امر دددادي 

  لددددكا ينبغددددر إعددددداد برنددددامة يددددزلاام مددددا طبيعددددة  ددددكا البحددددث وأغراضدددد  المرحلددددة الاولددددي جليددددة الزربيددددة الرياضددددية
 أحددددد الأ ددددالين الفعالددددة فدددددر زانية( الزخطدددديط والبرميدددددة والمينظددددام  انالباح دددد ولهددددكا ازبدددددا الخاصددددة فددددر امر دددداد 

  الزخطيط و و ي عي للوصول إلي أقصي حد من الفعالية والفايدا وباقل الزجالي .

 -الزيربة الريي ية : 0-2
بعددد ا ددزجمال إيددراااأ بندداا مقيدداس الاغزددران النف ددر لدددا طالبدداأ المرحلددة الاولددي جليدداأ الزربيددة الرياضددية والمزضددمن 

( فقرا  لبية  وأ جال إيراااأ أعداد البرنامة الار ادي المعنر 11( إييابية و  33فقرا منها ( 61 خمس ميالاأ ( و 
 بايراا الزيربة الأ ا ية لدرا زها.  غزران النف ر لدا الطالباأ با ر الباح انبخف، الا

 اخزبار الأداا الفنر   الزجنيجر( لمهارا الزهدي  من ال باأ بجرا ال لة : 0-9
 الاخزبار :* الهد  من 

 زقييم اخزبار الأداا الفنر   الزجنيجر( لمهارا الزهدي  من ال باأ بجرا ال لة .
 جاميرا زصوير فيدوية . - صافرا -جرا  لة - د  جرا  لة قانونر -* الأدواأ الم زخدمة :

 * وص  الأداا :
ية الحرا با زخدام الزهدي  من فوي يزم أداا المهارا من خل  خط الرمية الحرا وعلي المخزبر أن يقوم باداا الرم 

 الرأس .
 يين أن يزم الزهدي  من ال باأ من المجان المحدد لكلل . - *  روط الأداا  :

 لجل مخزبر  لاث محاولاأ . -
 * طريقة الز ييل :

يزم ح ان درية الزقييم للمخزبر لجل محاولة من المحاولاأ ال لاث من خلال يما درية أيزاا المهارا     
 درية(.1الخزامر   –درية( 6الريي ر  -درية(1لزحضيري  ا
 الو ايل امحصايية : 3-11  

 -( فر المواضيا الازية :spssبا زخدام الحقيبة امحصايية للعلوم الايزماعية  نظام  قام الباح ان
 tاخزبددار    بددراون معامددل  ددبيرمان  معامددل الارزبدداط بير ددون  الالزددواا معامددل  الانحددرا  المعيدداري  الو ددط الح ددابر 

( للعيندداأ الم ددزقلة والغيددر المز دداوية (tاخزبددار   ( للعيندداأ المزندداظراt اخزبددار   (للعيندداأ الم ددزقلة والمز دداوية بالعدددد
 (.معامل الفاجرومبا   ( الزيانسfاخزبار    بالعدد
 النزاية عرضها وزحليلها ومناق زها: -5

يزنددداول  دددكا البدددان عدددر، نزددداية البحدددث وزحليلهدددا ومناق دددزها   وقدددد زدددم وضدددا النزددداية فدددر يدددداول بمدددا زم لددد  مدددن 
 دددددهولة فدددددر ا دددددزخلاص الأدلدددددة العلميدددددة ولأنهدددددا أداا زوضددددديحية منا دددددبة للبحدددددث لغدددددر، زحقيدددددي  دددددد  الدرا دددددة 

مهددددارا ن م دددزوا أداا المزضدددمن  الزعدددر  علددددي فاعليدددة البرندددامة امر ددددادي فدددر خفدددد، الاغزدددران النف دددر وزح ددددي
 -ال ياقاأ افزية : اعزماد عأ الباح ة إلي   وقد بجرا ال لة( الزهدي 

 وزحليلهددددددا مفددددددراد الميموعددددددة الضددددددابطة ةوالبعديدددددد القبليددددددةفددددددري القيا دددددداأ  عددددددر، نزدددددداية5-5
 ومناق زها   

لدددددا أفددددراد الميموعددددة الضددددابطة  ةلبعديدددداو القبليةمددددن الزعددددر  علددددي الفددددري بددددين القيا دددداأ  انزمجن الباح دددديددددلجددددر 
قددددديم الو دددددط الح دددددابر (إحصددددداييا وا دددددزخراج القبلدددددر والبعدي دددددعأ الباح دددددة إلدددددي معاليدددددة بيانددددداأ القيا دددددين   
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(بعدددد ا قامدددأ  والزهددددي الاغزدددران للبيانددداأ وعندددد جدددل المزغيدددراأ قيدددد الدرا دددة والبحدددث و دددر   والانحدددرا  المعيددداري
والمز دددداوية بالعدددددد جو دددديلة إحصددددايية لزحقيددددي  ددددكا الغددددر، والا ددددزدلال  للقيا دددداأ المزرابطددددة (tاخزبددددار با ددددزخدام 

 .(2عن معنوية الفروي بين القيا ين وجما مبين ضمن اليدول  
 فر المزغيراأ المبحو ة مفراد الميموعة الضابطة القبلية والبعديةيبين الفري بين القيا اأ (2اليدول  

 امحصايياأ
 
 
 

 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 القياس القبلر
 

الدلالة  Tقيمة  لبعدياالقياس 
 امحصايية

 اليدولية المح وبة الانحرا  الو ط الانحرا  الو ط
 

 
 

 111 6 165 551 119 0 122 515 درية الاغزران
 

6 555 
 

 معنوي 11 1

 115 5 651 5 درية الزهدي 
 

1 511 
 

5 515 
 

0 111 
 

 معنوي 11 1

 
الح ددددابية والانحرافدددداأ المعياريددددة لمزغيددددراأ  الأو دددداط( يزبددددين ان  نددددال زباينددددا واخزلافدددا بددددين 2خددددلال اليدددددول   مدددن

الميموعدددددددة  الزهددددددددي ( لددددددددا افدددددددراد مهاراالمناولدددددددة(و  مهاراالطبطبدددددددة(و النف دددددددر(و مهارا  الاغزدددددددرانالبحدددددددث  
لمزغيدددددر الاغزدددددران  لبعددددددي أك بلغدددددأ قيمدددددة الو دددددط الح دددددابر والانحدددددرا  المعيدددددارياو القبلدددددر القيا دددددين  الضدددددابطة  

 ( .119 0(و  122 515النف ر فر القياس القبلر وعلي الزوالر  
وعندددددد الا دددددزدلال مدددددن (111 6(و  165 551 لبعددددددياللقيددددداس أمدددددا قيمدددددة الو دددددط الح دددددابر والانحدددددرا  المعياري

والمز ددددداوية ( العينددددداأ المزرابطدددددة Tمعنويدددددة  الفدددددري بدددددين الو دددددطيين الح دددددابيين مدددددن خدددددلال ا دددددزخدام اخزبدددددار  
( و ددددر اجبددددر مددددن قيمزهددددا اليدوليددددة البالغددددة 555 6( المح ددددوبة قددددد بلغددددأ  Tبالعدددددد أظهددددرأ النزدددداية أن قيمددددة  

( و دددددكا ياجدددددد أن  ندددددال فرقدددددا معنويدددددا بدددددين الو دددددطين 56(ودريدددددة حريدددددة  11 1( عندددددد م دددددزوا دلالدددددة  11 1 
 .الح ابين 

ر معندددوي فدددر زخفدددي،  الاغزدددران النف دددر لددددا أفدددراد ألفدددة الطالبددداأ للمندددا  اليدددامعر لددد  زدددا ي أن انرا الباح ددديدددو 
 .ية عن  من زجوين علاقاأ بين الطالباأيالميموعة الضابطة لما نز

الزهددددي  فدددر القيددداس القبلدددر وعلدددي الزدددوالر  جمدددا بلغدددأ قيمدددة  الو دددط الح دددابر والانحدددرا  المعيددداري لمزغيدددر مهدددارا
عيدددددداري للقيدددددداس ألبعدددددددي فقددددددد بلغددددددأ وعلددددددي ( أمددددددا قيمددددددة الو ددددددط الح ددددددابر والانحددددددرا  الم115 5(و 651 5 

أظهدددددرأ النزددددداية أن قيمدددددة  وعندددددد الا دددددزدلال عدددددن  معنويدددددة الفدددددري بدددددين الو دددددطيين (515 5(و 511 1الزدددددوالر 
 T  عندددددد م دددددزوا دلالدددددة11 1( و دددددر اجبدددددر مدددددن قيمزهدددددا اليدوليدددددة البالغدددددة  111 0( المح ددددوبة قدددددد بلغدددددأ )   

الزعليمددددر والزدري ددددر المززبددددا مددددن قبددددل مدددددرس المددددادا لدددد   لأ ددددلونا ( و ددددكا يا ددددر أن56ودريددددة حريددددة   (11 1
 ددددكا الزطددددور للميموعددددة  انعددددزو الباح دددديو   زددددا ير معنددددوي فددددر زعلددددم مهددددارا الزهدددددي  بجددددرا ال ددددلة لدددددا الطالبدددداأ

الضدددابطة لمدددا زجدددون مدددن علاقددداأ طيبدددة بدددين الطالبددداأ خدددلال فزدددرا الدرا دددة فضدددلا عدددن الأ دددلون الزعليمدددر المزبدددا 
ا وعلددددي الزجددددراراأ المنا ددددبة الزددددر رافقددددأ الوحددددداأ الزعليميددددة فضددددلا عددددن الاخزبددددار الدددددقيي مددددن قبددددل مدددددرس المدددداد

بدددد   لطالبدددداأ المرحلددددة الأولددددي جليددددة الزربيددددة الرياضددددية ومددددا يزمزعددددونن لملايمددددزهللزمريندددداأ أخددددكين بنظددددر الاعزبددددار 
وم دددزوا المهددداراأ مدددن  زجدددرارا لزمرينددداأ بصدددورا م دددزمرا وجدددكلل الزددددرج فدددر زعلدددم مدددن قابليددداأ وقددددراأ مدددا مراعددداا

الصدددعوبة إلدددي ال دددهولة والدددي زضدددمن الأداا مدددن قبدددل اليميدددا و دددكا يزفدددي مدددا ماا دددار آليدددة  نيددداح مهددددي وأجدددرم 
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وزحقيدددددي   لان عامدددددل أ ا دددددر فدددددر عمليدددددة زفاعدددددل الفدددددرد مدددددا المهدددددارا وال ددددديطرا علدددددي حرجازددددد.(1 (1111محمدددددد 
 الزنافس بين الحرجاأ المجونة للمهارا فر اداا مززابا  ليم وزمن منا ن و و يزيد من زعلم وزطوير.

الزيريبيددددددة  وزحليلهددددددا عددددددر، نزدددددداية الفددددددروي القيا دددددداأ القبليددددددة والبعديددددددة لأفددددددراد الميموعددددددة   5-1
 ومناق زها 

 ي دددع مدددن الج ددد  مدددن الفدددروي بدددين القيا ددداأ القبليدددة والبعديدددة لأفدددراد الميموعدددة الزيريبيدددة انزمجن الباح ددديدددلجدددر 
إلدددي معاليدددة البيانددداأ إحصددداييا وا دددزخراج قيمدددة الو دددط الح دددابر والانحدددرا  المعيددداري لبيانددداأ القيا دددين  انالباح ددد

الزهدددددي (بجرا  مهدددداراو ر النف دددد الاغزددددران القبلددددر والبعدي(وعنددددد جددددل مددددن المزغيددددراأ قيددددد الدرا ددددة والبحددددث و ددددر  
للعينددداأ المزدددرابط والمز ددداوية بالعددددد جو ددديلة إحصدددايية للوقدددو   (Tاخزبدددار   با دددزخدام انال دددلة بعدددد ماقدددام الباح ددد

 (9علدددي معنويدددة الفدددري و دددل أن  دددكا الفدددروي والزباينددداأ رايعدددة إلدددي اخدددزلا  حقيقدددر أوالدددي المصدددادقة واليددددول  
 يبين كلل.

 فر المزغيراأ المبحو ة مفراد الميموعة الزيريبية  القبلية والبعديةيبين الفري بين القيا اأ (9يدول  

 امحصايياأ
 
 
 

 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 القياس القبلر
 

الدلالة  Tقيمة  لبعدياالقياس 
 امحصايية

 اليد ولية  الانحرا  الو ط الانحرا  الو ط
  المح وبة

 529 1 955 99 211 5 112 510 درية الاغزران
 

51 215 
 

 معنوي 11 1

 505 5 516 5 درية الزهدي 
 

6 011 
 

1 996 
 

1 905 
 

 معنوي 11 1

( يبددددين ان  نددددال زباينددددا واخددددزلا  بددددين قدددديم الأو دددداط الح ددددابية والانحرافدددداأ المعياريددددة فددددر 9مددددن خددددلال اليدددددول  
 مهدددددداراو النف ددددددر  الاغزددددددرانقيددددددد الدرا ددددددة والبحددددددث و ر القيا ددددددين  القبلددددددر والبعدي(وعنددددددد جددددددل مددددددن المزغيددددددراأ 

 الزهدي ( .
أك بلغدددأ قيمدددة الو دددط الح دددابر والانحدددرا  المعيددداري فدددر القيددداس القبلدددر الاغزدددران النف دددر لددددا افدددراد الميموعدددة 

 ( . 211 5(  112 510الزيريبية وعلي الزوالر  
( و ددددكا ي دددددير 529 1(و 955 99بلغدددددأ   أمددددا قيمدددددة الو ددددط والانحدددددرا  للقيدددداس البعدددددد للاغزددددران النف دددددر وقددددد

إلىدددان  ندددال زبددداين واخدددزلا  بدددين الو دددطيين الح دددابين وعندددد الا دددزدلال والا دددزنزاج عدددن  دددكا الفدددروي با دددزخدام 
( اجبددددر 215 51(المح ددددوبة البالغددددة  T( للعيندددداأ المزددددرابط والمز دددداوية بالعدددددد افددددرزا النزدددداية أن ن ددددبة Tاخزبددددار  

 (.56(ودرية حرية  11 1( عند م زوا دلالة  11 1  من قيمزها اليدولية البالغة
أمدددددددددا ن دددددددددبة الو دددددددددط الح دددددددددابر والانحدددددددددرا  المعيددددددددداري للقيددددددددداس القبلدددددددددر لمهدددددددددارا الزهددددددددددي  فقدددددددددد بلغدددددددددأ 

لبعدددددددي لمهددددددارا الزهدددددددي  فقددددددد ا(ون ددددددبة الو ددددددط الح ددددددابر والانحددددددرا  المعيدددددداري للقيدددددداس 505 5(و 516 5 
(للعينددددداأ المزدددددرابط Tيين الح دددددابين با دددددزخدام اخزبدددددار  (وعندددددد الا دددددزدلال عدددددن الو دددددط996 1(و 011 6بلغدددددأ 

 والمز اوية بالعدد .

                                                           

 .129,ص2222الموصل,دار الكتب للطباعة والنشر, ,جامعةالحركي التعلم صبحي نجاح مهدي شلش واكرم محمد -1
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( 11 1(و دددر اجبدددر مدددن قيمزهدددا اليدددد وليدددة البالغدددة  605 1( المح دددوبة قدددد بلغدددأ  Tأظهدددرأ النزددداية أن ن دددبة  
 ( .56( ودرية حرية  11 1عند م زوا دلالة  

المزبدددددا  فددددد، الاغزدددددران النف دددددر لددددددا الطالبددددداأو دددددكا ياجدددددد أن  ندددددال زدددددا ير معندددددوي للبرندددددامة امر دددددادي فدددددر خ
علددددي طالبدددداأ  الميموعددددة الزيريبيددددة لمددددا يحزويدددد  مددددن وحددددداأ ويل دددداأ إر ددددادية  انوالمطبددددي مددددن قبددددل الباح دددد

الوحددددداأ الزعليميددددة المطبقددددة مددددن قبددددل   م دددداعدا عددددن  خفدددد، م ددددزوا الاغزددددران النف ددددر فضددددلا عددددن مازحزويدددد
الباح دددة .لمدددا زحويددد   دددكا الوحدددداأ الزعليميدددة  مدددن زددددريباأ وزمرينددداأ زعمدددل علدددي زن ددديط اجبدددر عددددد مدددن العضدددلاأ 
آك احزددددوأ الوحددددداأ الزعليميددددة علددددي ميموعددددة جبيددددرا مددددن الحرجدددداأ المخزلفددددة لزنميددددة المهدددداراأ المعنيددددة بالدرا ددددة 

الددددكراعين  واليددددكع والددددريلين بيانددددن حرجدددداأ مزنوعددددة مرزبطددددة وبطييددددة لددددزعلم  والبحددددث فضددددلا عددددن زنميددددة الحرجدددداأ
مهدددداراأ جددددرا ال ددددلة المخزلفددددة ومددددن ضددددمنها المهدددداراأ المدرو ددددة وفقددددا لميجانيجيددددة ومزطلبدددداأ وزمددددن جددددل مهددددارا 

 وجددددل  ددددكا م دددداعد فددددر خفدددد، الاغزددددران الددددنفس وزعلددددم واجز ددددان مهدددداراأ جددددرا ال ددددلة و ددددر. وزجرار ددددا والم ددددافة
فدددر  إر ددداديلأفدددراد الميموعدددة الزيريبيدددة وبدددكلل زدددم زحقيدددي  دددد  الدرا دددة  الزعدددر  علدددي فاعليدددة برندددامة  الزهددددي 

فاعلية برنددددامة إر ددددادي لخفدددد، الاغزددددران النف ددددر وأ ددددرا للطالبدددداأ  بجددددرا ال ددددلة( .المزضددددمن  مهددددارا الزهدددددي أداا 
ان  ندددددال زدددددا ير معندددددوي للبرندددددامة بددددد القايلدددددةللطالبددددداأ بجدددددرا ال دددددلة(واخزيار الباح دددددة  مهدددددارا الزهددددددي فدددددر أداا  

جددددرا ال ددددلة لدددددا طالبدددداأ المرحلددددة الأولددددي جليددددة مهددددارا الزهدددددي  بامر ددددادي فددددر خفدددد، الاغزددددران النف ددددر وزعلددددم 
الزربيددددة الرياضددددية يامعددددة جددددربلاا  و ددددكا ياجددددد أن للبرنددددامة امر ددددادي المطبددددي وا ددددزخدم مددددا الميموعددددة الزيريبيددددة 

الزهددددي   دددبن  دددكا خفددد، الاغزدددران  مهدددارا عدددن زعلدددم و اجز دددان قدددد  دددا م فدددر خفددد، الاغزدددران النف دددر فضدددلا
 النفس بجرا ال لة.

 دددبن خفددد، الاغزدددران النف دددر لددددا الطالبددداأ وزعلدددم واجز دددان المهددداراأ أن ا دددزياباأ الطالبددداأ  انعدددزو الباح ددديو 
والمحافظدددة علددددي  لجافدددة مزطلبددداأ الدددزعلم خدددلال الوحددددداأ الزعليميدددة باعزبار دددا أ دددم الو دددايل الفعالددددة مبدددراز الطاقددداأ

( أن الددددكي يزمددددرن نحددددو  ددددد  111الم ددددزوا وزحقيددددي الأ دددددا  و ددددكا ماا ددددار آليددددة  نددددزار الطالن وجامددددل لددددويس  
معدددين  ددديجون لددد  حدددافز فدددر عملدددة وان العمدددل مدددن دون  دددد   دددو عمدددل عقددديم وممدددل فييبعلدددي المربدددر الرياضدددر أن 

يمدددة وجدددر يعدددر  الرياضدددر زمدددرين قي ددداعد الرياضدددر فدددر وضدددا  دددد  منا دددن لددد  ي دددزطيا زحقيقددد  جدددر يجدددون لل
 (1 مدا زقدم 

(  أن الزندددافس مدددا الزميدددل فدددر زعلدددم المهددداراأ الرياضدددية زخلدددي يدددو مدددن 5925وقددددا  دددار  محمدددد خليفدددة برجددداأ  
المزعدددة وال دددرور لددددا المدددزعلم ولددد  زدددا ير اييدددابر فدددر عمليدددة اجز دددان المدددزعلم للمهددداراأ والحرجددداأ لجونددد  عنصدددرا 

دراجدددد ومقارنزدددد  بزملايدددد  محفددددزا ويفددددر، علددددي المددددزعلم ا ددددزعمال  خصددددية جليددددا وان أ ددددعارا بنزدددداية عملددددة  بمدددددا  وا 
إ مدددال المدددزعلم وعددددم أ دددعارا بموقفدددة  أو الا زمدددام  ويدددد أن يعزبدددر مدددن أقدددوا دوافدددا الدددزعلم بينمددداا زددداخر  أوزقدمدددة 

 (2 أن يادي بالمزعلم إلي الملل والزراخر وبطا الزعلم ولاجز ان    ان  من من زقدم أو زاخر ابمدا ما احرز 
أن للبددددرامة امر ددددادية لخفدددد، الاغزددددران النف ددددر  ددددو فرصددددة م اليددددة لا ددددز مار وزنميددددة وار  ددددا   انرا الباح دددديددددو 

العلاقدددداأ الطيبددددة بددددين الطالبدددداأ فمددددن لددددديهن م ددددزوا زرفددددا مددددن الاغزددددران النف ددددر و ددددكا بدددددورا يددددا ر فددددر زعلددددم 
حيازهدددا   دددزيد فدددرمدددا ماأالمهددداراأ والحرجددداأ الرياضدددية مدددن خدددلال م ددداعدا الطالبدددة علدددي أ بددداأ كازهدددا والزعدددايى 

الدرا دددة اليامعيدددة مدددن اخزلافددداأ عدددن درا دددزها خدددلال المرحلدددة ال انويدددة .أك  ددداعد البرندددامة  ززضدددمن الدرا دددية لمدددا 
امر ددددادي علددددي زنميددددة روح ال قددددة بددددالنفس والزحدددددث بحريددددة مددددن دون خددددو  أو زقيددددد ممددددا يعددددل الطالبدددداأ علددددي 

                                                           
 .122,ص2222,جامعة الموصل ,دار الكتب للطباعة والنشر    , علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس : - 1
 .112,ص1903,الكويت ,دار العلم للطباعة والنشر ,1,ج علم النفس التعليميبركات : محمد خليفة - 2
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الزدددر يمجدددن ان زصدددين الطالبدددة فدددر أ نددداا زنفيدددك المهدددارا  طريدددي الزفدددوي فدددر الزمدددرين والابزعددداد عدددن حالدددة اللامبدددالاا
كا جانأ الزميلة أقل منها م زوا بدرية اقل .  آك جانأ زميلزها أقوا منها بدرية معينة وا 

 -عر، نزاية الفري القيا اأ البعدية بين ميموعة  البحث  وزحليلها ومناق زها :-5-1-5
لخفددد،  م دددزوا الاغزدددران النف دددر لددددا طالبددداأ المرحلدددة الأولدددي زحقيقدددا لهدددد  الدرا دددة  أعدددداد برندددامة أر دددادي  

جليددددة الزربيددددة الرياضددددية (.  ددددعأ الباح ددددة إلددددي ا ددددزخراج قدددديم الو ددددط الح ددددابر والانحددددرا  المعيدددداري لبياندددداأ أفددددراد 
( للعيندددداأ الم ددددزقلة  Tلبعدددددي بعددددد مددددا ا ددددزخدمأ اخزبددددار  اوالزيريبيددددة( القيدددداس  الضددددابطةميمددددوعزر  البحددددث   

( المح ددددوبة والزددددر  ددددر محددددل Tوية بالعدددددد جو دددديلة إحصددددايية لزحقيددددي  ددددكا الغددددر، وا ددددزخراج قيمددددة  والمز ددددا
 (يبين كلل.51الحجم علي نزاية الفروي فر ضوا مقارنزها بقيمزها اليدولية واليدول  

 المبحو ةفر المزغيراأ مفراد الميموعة الزيريبية  القبلية والبعديةيبين الفري بين القيا اأ (51يدول  
 يياأصاامح
 
 
 

 المزغيراأ

وحدددددددددددددا 
 القياس

الدلالددددددددددددددددة  Tقيمة  الميموعة الزيريبية الضابطةالميموعة 
 امحصايية

 اليدولية المح وبة الانحرا  الو ط را حالان الو ط
  

 معنوي 11 1 119 1 529 1 955 99 111 6 165 551 درية الاغزران
 معنوي 11 1 515 1 996 1 011 6 515 5 511 1 درية الزهدي 

 ( يزبددددين ان  نددددال زباينددددا واخزلافددددا بددددين قدددديم الو ددددط الح ددددابر والانحددددرا  المعيدددداري  فددددر51مددددن خددددلال اليدددددول  
أك بلغدددددأ قيمدددددة الو دددددط الح دددددابر والانحدددددرا   الزيريبيدددددةالميمدددددوعزين الضدددددابطة و  بدددددين افدددددرادة لبعديدددددا القيا ددددداأ

( .  بينمددددا 111 6(  165 551الميموعددددة الضددددابطة وعلددددي الزددددوالر   لأفددددراد المعيدددداري لمزغيددددر الاغزددددران النف ددددر
مزغيدددددددددر الاغزدددددددددران الزيريبيدددددددددة بلغدددددددددأ قددددددددديم الو دددددددددط الح دددددددددابر والانحدددددددددرا  المعيددددددددداري لأفدددددددددراد الميموعدددددددددة 

( وعندددددد الا دددددزدلال عدددددن  معنويدددددة  الفدددددروي بدددددين الو دددددطيين الح دددددابيين مدددددن خدددددلال 529 1( 955 99النف دددددر 
( المح ددددوبة قددددد بلغددددأ Tالعيندددداأ الم ددددزقلة والمز دددداوية بالعدددددد أظهددددرأ النزدددداية أن قيمددددة  ( Tا ددددزخدام اخزبددددار  

(و دددكا 01(ودريدددة حريدددة  11 1( عندددد م دددزوا دلالدددة  11 1 دددر اجبدددر مدددن قيمزهدددا اليدوليدددة البالغدددة   (119 1 
 الزيريبيدددة وعدددةعندددد  أفدددراد الميمدددوعزين ولصدددالش أفدددراد الميمالبعديدددة  القيا ددداأيا دددر أن  ندددال فرقدددا معنويدددا بدددين 

 و ددددكا الاغزدددران النف دددر لدددددا أفدددراد الميموعددددة الضدددابطة م ددددزواالاغزدددران النف ددددر عندددد م أقددددل مدددن  لان م دددزوا
 ..و ط الح ابر لدا أفراد جل ميموعةما ياجد قيم ال

ييددددابر فددددر خفدددد، ازددددا ير   الميموعددددة الزيريبيددددة لدددد ان للبرنددددامة الار ددددادي المطبددددي علددددي افددددراد انرا الباح دددديددددو 
مددددن لغددددة حددددوار مزبددددادل  ددددا م فددددر امقددددلال مددددن معاندددداأ   ززضددددمنالاغزددددران النف ددددر لدددددا الطالبدددداأ لمددددا  م ددددزوا

مدددن الاغزدددران والانفعدددال الن دددبر عدددن الدددكاأ او عدددن الميزمدددا مزمددد لا بال دددعور بالعزلدددة   ي دددعرن بددد الطالبددداأ مدددا
عدددن الواقدددا وانفعالهدددا  نف دددر يعبدددر عدددن بعدددد الدددكاأ عدددن  ويزهدددا وبعدددد ا واضدددطرانمعندددي  الايزماعيدددة والعيدددز ولا

و دددكا افمدددر يعدددانر مندددة أغلدددن طلبدددة اليامعدددة فدددر المراحدددل الأولدددي مدددا وغربدددة عدددن الدددنفس وعدددن العدددالم ..عندددي الميز
لدرا دددزهم بحجدددم  دددعور الطالدددن بانددد  انزقدددل مدددن عدددالم إلدددي عدددالم أخدددر أي مدددن المدر دددة ال انويدددة إلدددي اليامعدددة حيدددث 

وعددة مددن الددزملاا مددن يددنس واحددد و ددو يعددرفهم بحجددم الزيدداور فددر فددر المدر ددة ال انويددة جددان يزعامددل مددا ميم  أندد
 ال جن آو ويود علاقاأ ايزماعية ما  الاا الطلبة.
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(ان الفددددرد المغزددددرن حددددر بيولوييددددا وميددددأ نف دددديا وينزابدددد   ددددعور بددددالعيز 1110جمددددا ي ددددير  حامددددد عبددددد ال ددددلام 
ميزمدددا فضدددلا عدددن أندددة لها عدددن الواضدددطران نف دددر يعبدددر عدددن بعدددد الدددكاأ عدددن  ويزهدددا وبعدددد ا عدددن الواقدددا وانفصدددا

 (1 غربة عن النفس
 ددددديا مدددددن طالبددددداأ أن طالبددددداأ الميموعدددددة الزيريبيدددددة  دددددم اج دددددر ا دددددزقرارا نف  دددددكا النزددددداية إلدددددي انعدددددزو الباح ددددديو 

أن طالبدددداأ الميموعددددة الضددددابطة قددددد يجددددون مصدددددر اغزددددرابهم  ددددو  وزريا الباح ددددة كلددددل إلدددديالميموعددددة الضددددابطة.
أي أن الاغزدددددران النف دددددر لددددددا أفدددددراد الميموعدددددة  وحدددددايزهم إلدددددي الأصددددددقاا .ميزمدددددا اليامعدددددة اليديدددددد علددددديهم 

الضدددددابطة ويدددددرزبط بدددددالموق  اليديدددددد لدددددكلل يمجدددددن بددددداغزران الدددددنفس المدددددوقفر ويخزفدددددر  دددددكا الندددددوع مدددددن الاغزدددددران 
نزددداية فدددري القيا ددداأ   مدددا كازهدددا ومدددا الدددزميلاأ و دددكا مدددا اجدزددد ةلطالبددداحدددين ززوافدددي  النف دددر زددددريييا بعدددد فزدددرا .

(والزددددر 1115القبليددددة والبعديددددة لأفددددراد الميموعددددة الضددددابطة وززفددددي الباح ددددة مددددا نزدددداية درا ددددة  أحمددددد المرا دددددا 
 .(2 أج ر اغزرابا من طلان ال نواأ النهايية بن بة ب يطة الأولي أن طلان ال نواأ أ بزأ

لمزغيدددددر مهددددارا الزهدددددي  لأفدددددراد  البعددددديس بينمددددا بلغددددأ قيمددددة الو دددددط الح ددددابر والانحددددرا  المعيددددداري فددددر القيددددا
( وان قيمدددددة الو ددددط الح دددددابر والانحدددددرا  المعيددددداري أفدددددراد 515 5( 511 1الميموعددددة الضدددددابطة وعلدددددي الزدددددوالر  

اخزبار ( وعنددددد الا ددددزدلال عددددن الو ددددطين الح ددددابين  با ددددزخدام996 1( 011 6الميموعددددة الزيريبيددددة قددددد بلغددددأ  
 T بالعدددددد وا ددددزخراج قيمددددة   ( العيندددداأ الم ددددزقلة  والمز دددداويةT  و ددددر اجبددددر مددددن 155 1( المح ددددوبة البالغددددة )

 (.01(ودرية حرية  11 1( عند م زوا دلالة  11 1قيمزها اليدولية البالغة  
و ددددكا ياجددددد أن  نددددال فرقددددا معنويددددا بددددين الأو دددداط الح ددددابية ولصددددالش أفددددراد الميموعددددة الزيريبيددددة بجبددددر و ددددطهم 

 بقياس مهارا الزهدي .الح ابر فر الاخزبار المعنر 
مفدددراد الميمدددوعزين  الميموعدددة الضدددابطة (الدددكي  لبعددددياومدددن واقدددا نزددداية الزحلددديلاأ امحصدددايية لبيانددداأ القيددداس 

المعندددر لخفددد،  لدددم يطبدددي علددديهم البرندددامة امر دددادي  الميموعدددة الزيريبيدددة (الزدددر زدددم زطبيدددي البرندددامة امر دددادي
( وفدددر 11 1إلدددي ويدددود دلالدددة معنويدددة عندددد م دددزوا   أ امحصددداييةالاغزدددران النف دددر وقدددد أ دددارأ نزددداية الزحلددديلا

 يميا المزغيراأ المبحو ة  الاغزران النف ر ومهارا الزهدي   بجرا ال لة (.
أن العمددددل وفددددي البرنددددامة امر ددددادي أدا إلددددي زفاعددددل الطالبدددداأ زفدددداعلا ن ددددطا خددددلال  كلددددل إلددددي انعددددزو الباح دددديو 

ران النف ددددر لددددديهم وبالزددددالر  دددداعد م فددددر زنميددددة بعدددد، الصددددفاأ اليل دددداأ المعزمدددددا و ددددا م فددددر خفدددد، الاغزدددد
 .ال قة بالنفسوامقلال من م زوا العزلة الايزماعية وزاد من  والخصايص النف ية جزوافي النف ر والأ ري

 الا زنزاياأ والزوصياأ  -1
 -: و ر ا زنزاياأ إلي عدا الباح ة زوصلأ الدرا ة نزاية عن  ماأ فرأ ضوا فر-الا زنزاياأ: -1-5
 الاغزران النف ر لدا طالباأ المرحلة الأولي جلية الزربية الرياضية .زا ير  زم وضا أداا معنية بقياس -5
يعانون من انز ار ظا را  (1150-1151 نال ن بة من طالباأ المرحلة الأولي جلياأ الزربية الرياضية لعام   -1

 الاغزران النف ر .
لدددددة الأولدددددي جليدددددة الزربيدددددة الاغزدددددران النف دددددر لددددددا طالبددددداأ المرح أ دددددر ددددداديا لخفددددد، زدددددم أعدددددداد برناميدددددا إر -0

 .الرياضية
 الاغزران النف ر لدا الطالباأ . زا ير   نال زا ير اييابر للبرنامة امر ادي فر خف،-5

                                                           
 .118,ص2223,القاهر,مكتبة عالم الفكر, دراسات في علم النفس النمو الاغتراب والتغريب الثقافي واللغويحامد عبد السلام :  - 1
 .20,ص2223, ةالجامعات في الاردندور الانشطة الجامعية في الحدين الاغتراب طلباحمد المراشدة : - 2
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 -: زوصياأ و ر لباح ة إلي عدالأ ازوص البحث نزاية ضوا فر -الزوصياأ: -1 -1
الاغزددددران النف ددددر لطالبددددأ جليدددداأ الزربيددددة الرياضددددية جدددداداا بحددددث علميددددة مددددن قبددددل ضددددرورا اعزمدددداد مقيدددداس  -5

 الباح ين والمعنيين بالقياس النف ر .
الاغزددددران النف ددددر لدددددا طالبدددداأ المرحلددددة الأولددددي جليدددداأ  أ ددددر  ضددددرورا اعزمدددداد البرنددددامة امر ددددادي فددددر خفدددد،-1

 الزربية الرياضية لما ل  من فاعلية فر خف، الاغزران النف ر.
ضدددرورا الا زمدددام بالبييدددة الزربويدددة ومراعددداا عناصدددر ا الأ ا دددية وزهييدددة اليواندددن النف دددية والايزماعيدددة أ دددوزا  -0

 باليوانن المعرفية والمهارية لدا الطالباأ .
ضدددددرورا أيدددددراا درا ددددداأ م دددددابهة ليواندددددن نف دددددية أخدددددرا ومراحدددددل درا دددددية أخدددددرا لطالبددددداأ جليددددداأ الزربيدددددة -5

 الرياضية .
 ة والاينبيةالمصادر العربي

أ ر برنامة إر ادي فر زنمية ال لول الايزماعر لدا طلبة المرحلة  1111الدراير   ح ن علر  يد    -5
   يامعة بغداد   جلية الزربية   ر الة غير من ورا . المزو طة

ال انوية  أحمد علر محمد الأميري : فعالية برنامة إر ادي فر موايهة الضغوط النف ية لدا طلان المرحلة  -1
 .01  ص1111أطروحة دجزوراا  جلية الزربية  اليامعة الم زنصرية  

ح ين محمد طا ر  ومحر الدين اليردي : الار اد النف ر الزربوي بين الأصالة والزيديد  جلية الزربية  يامعة   -0
 .56  ص5926الجويأ  الجويأ  

  5995  دار الحجمة  يامعة البصرا  5  طبويامر اد النف ر والزويي  الزر مصطفي محمود الأمام وآخرون :  -5
 .159ص

 .501  ص5921  وزارا الزربية والزعليم  عمان  دليل عمل المر د الزربوي يفاا أبو غزالة :  -1
 .10  ص1116  دار غرين للطباعة والن ر القا را  درا اأ فر  يجولويية الاغزرانعبد اللطي  محمد خليفة: -6
 .61  وزارا امر اد القومر  العدد الخامس القا را  صيلة الفجر المعاصرممحمود رين: أنواع الاغزران   -1
 .11–59  ص5921  مجزبة الأنيلو المصرية  القا را 5  جبحوث نف ية وزربويةفااد حامد الموافر: -2
المهاراأ الأ ا ية فر القانون الدولر لجرا ال لة علي الجرا ر المزحرجة يمال صبري فرج ونعيم عبد الح ين :  -9

 .   60  ص1112  دار ديلة من رون وموزعون عمان  5 طللمقعدين
 يامعة الموصل دار الجزن للطباعة الزعلم الحرجر نياح مهدي  لى واجرم محمد صبحر -51

 .519 ص1111والن ر 
 يامعة الموصل  دار الجزن للطباعة والن ر     علم النفس الرياضرنزار الطالن وجامل لويس : -55

 .511 ص1111 
 .511 ص5925 الجويأ  دار العلم للطباعة والن ر  5 ج علم النفس الزعليمرة برجاأ :محمد خليف -51
 القا ر مجزبة عالم  درا اأ فر علم النفس النمو الاغزران والزغرين ال قافر واللغويحامد عبد ال لام :  -50

 .511 ص1110الفجر 
 .62 ص1115  اليامعاأ فر الاردندور الأن طة اليامعية فر الحدين الاغزران طلبة احمد المرا دا : -55

15- Nettler, G.,A; Measure of Alienation :(Amer, Sot. Rev, vol. 22, 1957). 670 – 677.  

16- Shaw M: The Development of counseling program priorities progress and 

professionalism, the personal Guidance Journal, No. 5, 1977, P. 395. 
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17- Dallas, Public, Schools (1995) , Networks for student Success, At.Risk Dropout 

Presentation, Resource Manual. American School Counselors Association . 

 مقياس الاغزران النف ر النهاير(5ملحي رقم  
 أبدا أحيانا دايما الفقراأ أ
    أيد  قة فر نف ر.عند أداير لمهاراأ جرا ال لة .  5
    عندما أزعر، لضغوط رياضية أزخك قراراأ حا مة  1
    .أ زفيد من الرياضة فر زجوين علاقاأ ايزماعية 0
    لا أ زطيا الزخلر عن الجلية  الزر أزعلم  فيها. 5
    يصفنر افخرون باننر طالبة   ادية الأعصان .    1
    أرغن الم ارجة فر الن اطاأ الزر ز عدنر.  6
    أزقبل   جل ي مر علي الرغم من بع، العيون . 1
    أيد صعوبة فر زقبل مااعانر من  فر ي مر .  2
    أ عر بان أ رزر مزما جة.  9

    أ عر بالرضا عن جل مايخص أ رزر . 51
    الجلية ما زميلازر أعمل علي زجوين علاقاأ يديدا داخل  55
    لدي القدرا فر زنفيك الخطط الصحيحة قر مباراا جرا ال لة. 51
    .أنيز أ دافر المرزبطة بالمهاراأ الأ ا ية بجرا ال لة 50
    امزلل القدرا علي أن ي زمر نياحر فر المهاراأ بجرا ال لة. 55
    لدي  مة عالية ولا أضع  أمام الصعوباأ. 51
    اف را لا زعير الا زمام للي م . 56
    يزمزا ي مر بمقاومة ييدا ضد اممرا،. 51
    أحن المناف اأ والمهرياناأ الرياضية لأنها زقربنر من زميلازر . 52
    أفضل لحظاأ ال عادا  عندما أجون بين أفراد أ رزر 59
    أفضل أن اقضر وقأ فراغر ما نف ر. 11
    حزي عندما أجون بين أ رزر.أ عر بالياس  15
    زفجيري ييد أ ناا أداا المهاراأ الأ ا ية بجرا ال لة. 11
    أ زطيا  موايهة الزحدياأ أ ناا أداا المهاراأ بجرا ال لة. 10
    أييد ا ل يطرا علي انفعالازر عندما أجون فر مواق  صعبة دايما 15
    القراراأ الصايبة .زفوزنر الفرص لأننر ابزعد عن ازخاك  15
    مصدر إ نادي فر الحياا  ر أ رزر. 11
    لم أ زطيا إيصال أفجاري لوالدي. 16
    .زا ر م اجل أ رزر علر ب جل واضش  11
    .ر الطالباأ زأ عر بال عادا عندما أجون ما زميلا  12
    حضور اليمهور الج ي  للقاعة ي دنر أج ر للأداا 19
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     ياعة لازخاك قرارازر بنف ر لأنر وا قة من إمجانيازر .لدي  01
    أ عر بضع  الن اط داخل الجلية . 05
    أ جو من ضيي الزنفس. 01
    ا عر بالقلي من المعاملة ال يية فر الجلية   00
    ا عر بالحرج من ي مر. 05
    ج يرا ماأ عر باننر مزوزرا الأعصان. 01
    أنا  ريعة الا ز ارا فر الميادلاأ.          06
    ج يرا ماأنحرج من الحوار ما أ رزر بصراحة 01
    الانفعال  و المزاج العام الكي ي ود أ رزر . 02
    .زويد لدي خلافاأ ما أحد أفراد أ رزر ال اجنين معر 09
    يدفعنر الف ل إلي المواظبة علي الانياز ما ج يرا   51
    مهاراأ  فانر أغرس ال قة بنف ها إكا ف لأ أحدا الطالباأ فر أداا بع، ال 55
    فانر أ ارل بما لدي من قدراأ   أزقبل  أيراا المناف ة ما زميلازر 51
    أ عر بالغضن لأب ط الأ ياا. 50
    أ عر بالاحزرام  من قبل زميلازر. 55
    أنا مزرددا فر ازخاك قرارازر. 51
    أ عر بالارزياح عندما أجون ما زميلازر . 56

    أ ارل فر معظم الن اطاأ الطلابية والزرفيهية. 51
    يويد عين فر ويهر ي عرنر بالخيل 52
    عندما ا ما إخبار غير  ارا أزقبلها بهدوا . 59
    أصان بعدوا البرد  الأنفلونزا(أج ر من زميلازر .                                           11
    مواق  الايزماعية  الزر أمر بها معدزر أ ناا ال واأ جومن   15
    مازال والداي ينظران لر وجاننر مازلأ طفلة زحزاج إلي النصش وامر اد . 11
     ريا الغضن والزهور أحيانا.يضايقنر أن أيد والدي  10
    أ عر بالعزلة حزي بين أقرن الناس لر 15
    أ عر بالغربة عندما أجون بين زميلازر. 11
    ي رنر الاعززال عن الميزما وأعيى وحيدا ما نف ر. 16
    ا عر بالرف، من قبل  زميلازر   . 11
    أ رزر لأزحقي طموحازر الزر أحاور م بها  . 12
    أنزعة عندما  أجون مويودا فر يو ملاا المرح. 19
    ما افخرينأ عر أننر عنصر غير فعال  61
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 منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر زا ير

 م.م بيبال محمد علر                أ.م.د مييد خدا يخى ا د  
 الزربية الرياضية والا ا ية    جول الزربية الرياضية يامعة ال ليمانية  فاجلزر

Email:majeed.asad@univsul.net        Email: bebak_81@yahoo.co.uk  
 ملخص البحث باللغة العربية

يهد  البحث أولا  الي اعداد منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر  انيا  
منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر وافزر، الباح ان  زا يرالزعر  علي 

الاخزباراأ القبلية و البعدية للميموعة الزيريبية ولصالش الاخزباراأ  نزاية فروي كاأ دلالة معنوية بين  نال الازر
وقد زم زحديد ميزما البحث من لاعبر منزخن ق م الزربية الرياضية بجرا القدم  فر المزغيراأ قيد الدرا ة. البعدية

عة  زم ايراا الزيانس لهم القر  وبا لون( لاعبين بطريقة ع وايية 12( لاعبا  وزم اخزيار  11الخما ر والبالغ عدد م 
ومن  م زق يمهم الي ميموعزين فر مزغيراأ  العمر  الطول  الجزلة  القدرا الانفيارية  دقة الزهدي    رعة الجرا( 

( لاعبين لجل ميموعة وايرا لهم الزجافا فر مزغيراأ 6القرعة بواقا   وبا لونالضابطة والزيريبية بطريقة ع وايية 
ح ان  بزحديد أ م المزغيراأ البدنية الخاصة الزر لها زا ير لزطوير  رعة الجرا وزر يش الاخزباراأ البحث  وقد قام البا

( ومن  م إعداد منهة زدريبر بطريقة 5( وعرضها علي الخبراا والمخزصين ملحي 5 1 0البدنية والمهارية ملحي 
من المنهة الزدريبر زم ايراا الاخزباراأ  زاجدال(  وبعد 5الزدرين الزجراري وزم عرض  علي الخبراا والمخزصين ملحي 

القبلية  لعينة البحث فر المزغيراأ المبحو ة وزصوير اخزبار دقة الزهدي  بجاميرا فيديو ومن  م زحليل  عن طريي 
مخزص من أيل ايياد  رعة الجرا  وقام الباح ان بإيراا زيربة ا زطلاعية للمنهة بزطبيي وحدا زدريبية علي اربعة من 

 أيريأ  وبعد ا 1150  5  56اللاعبين من الكين لم يجونوا ضمن العينة الريي ة  وطبي المنهة الزدريبر بزاريخ 
الاخزباراأ البعدية فر المزغيراأ المبحو ة وزمأ معالية البياناأ احصاييا   وزوصل الباح ان الي عدا ا زنزاياأ منها  

ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر  ظهور زطور جبير فر فاعلية المنهة الم زخدم فر زطوير  رعة الجرا 
 القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين لدا افراد الميموعة الزيريبية مقارنة بالميموعة الضابطة.

 
Abstract 

The Effect of Training Curriculum to Develop Ball Speed and Accuracy Shooting by 

Futsal Players. 

  University of Sulaimani / Faculty of Physical and Basic Education / School of Basic 

Education 

 Assts. Prof. Dr. Mageed Khuda Yakhsh  Assts. Teacher/ Bebak Mohammed Alikhan 

Email:majeed.asad@univsul.net        Email: bebak_81@yahoo.co.uk  

 The aim of the research are preparing training curriculum to develop ball speed 

and accuracy shooting of futsal players, identifying the effect of training curriculum to 

develop ball speed and accuracy shooting of futsal players, researchers hypothesized 

that there are some significant differences between pre and post test results for 

experimental group in terms of post tests in the variable studies. (16) Players are 

selected from futsal team of Physical Education department and (12) players were 

selected randomly by (lot), homogeneity are made in the (age, length, mass) variables, 

randomly (by lot) divided into two groups control and experimental each group consist 

of (6) players, equipollence are made in the variables of the study the researchers are 

selected the most important physical variables for ball speed and choosing physical and 

mailto:bebak_81@yahoo.co.uk
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skill tests (1,2,3) appendix and show them to the experts and specialist, preparing 

training curriculum by recurring training and showed to the experts and specialist (4) 

appendix after that pre tests are made for the sample of the research in research 

variables and filming the accuracy shooting by video and then analyzing by experts for 

finding ball speed the researchers are made exploratory tests to (4) players in which they 

were not in the sample of the study. The training curriculum applied on (16/4/2013) the 

post tests are made in the research variables statistics are made for the research the 

researchers found several conclusions like the effectiveness of the applied curriculum to 

develop ball speed and accuracy shooting by futsal players, appearance big development 

in explosive power for feet muscles by experimental groups comparing with control 

group.    

 
 الزعري  بالبحث:  -5  
 :البحث وا ميز مقدمة  5-5

زطوير الرياضة بمخزل  يوانبها  ومن  كا العلوم علم الزدرين  فران للعلوم الرياضية المخزلفة دور جبير      
ولكا   فان الزدرين الرياضر يعد اليزا الارزقاا بم زوا يميا الالعان الرياضية   الرياضر  الكي  ا م و اعد ج يرا  
اعزبار ا العملية البدنية والزربوية الخاصة والقايمة علي ا زخدام الزمريناأ البدنية الا اس من عملية اعداد الرياضر ب

بهد  زطوير مخزل  الصفاأ اللازمة للرياضر لزحقيي اعلي م زوا ممجن من نوع معين من الان طة 
 (.5 50 الرياضية 

  عبارا عن عملية مخططة مدرو ة ززم عن طريي العمل العضلر المزجرر الحمل البدنر(  و الزدرين الرياضرو   
وينزة من خلالها زغيراأ فر الم زوا البدنر والوظيفر   الاحزفاظ ب  او الهبوط ب أو وزهد  الي زح ين الم زوا 

( وان الاعزماد 9 15 رد الي اخر والزجنيجر والنف ر والعقلر بحيث ززعدا  دا الحمل الم زخدم حدا معينا يخزل  من ف
علي منهة زدريبر ل  ا دا  واضحة  و  ي هل فر عملية زطوير اللاعبين علي ضوا الا دا  الزر يحدد ا المدرن 
الي افضل م زوا.  ومن المهاراأ المهمة يدا والزر زجون محصلة يميا المهاراأ الاخرا  ر مهارا رجل الجرا بهد  

اي جيفية رجل الجرا و انيا  اعطايها ال رعة والقوا  لاعن ان يزقنها من ناحية الزجنيل اولا   الزهدي  الكي يين علي جل
 اللازمة لز ييل الهد .

اك ان واحدا من الا دا  الريي ية الزر يبحث اللاعبون والمدرن عن   و الفوز بالمباراا يعنر ز ييل ا دا  اج ر فر 
ما الدقة من الامور المهمة الزر زحدد دخول الجرا الي المرمي وقيام اللاعن مرمي الفريي المنافس  اك زعد  رعة الجرا 

برجل الجرا بقوا الي  د  الفريي المنافس بدون زوييها بصورا صحيحة الي الزاوية المنا بة لايمجن ز ييل  د  منها 
 الا اكا ا زخدم الدقة فر اخزيار الزاوية المنا بة.

را القدم الصالاأ   ر من الالعان الزر حظأ ب عبية جبيرا خاصة فر افونة الاخيرا  ان لعبة جرا القدم الخما ر او ج
ويمار ها اليميا الصغار والجبار والكجور والاناث لانها زبعث فر النفوس ال عور بالراحة والا زمزاع والزرفي  عند 

يزمزا اللاعبين بقدراأ بدنية ممار زها  و ر لعبة  ريعة و يقة  ومن مزطلباأ او خصايص  كا اللعبة يين ان 
ومهارية خاصة او زجنيل عالر يدا لجر ي زطيا اللاعن ان يعطر حي  كا اللعبة  وزجمن ا مية البحث من خلال 
 وضا منهة زدريبر مبنر علي أ س علمية لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر.         

 م جلة البحث 5-1
خما ر الجرا واحدا من زطوراأ جرا القدم الحدي ة  وزحظي  كا اللعبة برعاية وا زمام جبيرين فر جل مجان ان  لعبة  

( ويعد اليانن البدنر والمهاري من ا م اليوانن 18 13لجونها من الألعان الزر ازد رأ  عبيزها ب جل جبير فر العالم  
 نن الاخرا.الكي ي اعد فر رفا م زوا  كا اللعبة اضافة الي اليوا



11 
 

ومن خلال مزابعة الباح ان للعديد من مبارياأ منزخن ق م الزربية الرياضية الا ا ية فر البطولة اليامعية للعبة جرا  
لمهارا الزهدي  من ناحية  رعة الجرا والدقة اي الزاوية او المجان  القدم الخما ر لاحظا ان  نال ضعفا واضحا  

فرص ج يرا  مضاعةالمطلون ز ديد الجرا اليها وكلل لصغر قيا اأ الهد  ووقو  حارس المرمي مما جان  ببا 
درا زها من ال لبر علي نزيية المبارياأ  ومن  نا برزأ م جلة البحث لكا قرر الباح ان  الزا يرللزهدي  وبالزالر 

 خلال وضا منهاج زدريبر مبنر علي الا س العلمية لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر.
  دفا البحث: 5-0
 منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما راعداد  -5
 المنهة الزدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر. زا يرالزعر  علي  -1
 فرضيزا البحث: 1-2
 فر مزغيراأ ية الزيريبالضابطة و  زينالاخزباراأ القبلية والبعدية للميموع نزاية فروي كاأ دلالة معنوية بين زويد -

 ولصالش الاخزباراأ البعدية.البحث 
دلالة معنوية فر نزاية الاخزباراأ البعدية للميموعزين الضابطة والزيريبية فر المزغيراأ المبحو ة زويد فروي كاأ  -

 ولصالش الميموعة الزيريبية.
 ميالاأ البحث 5-1
 ق م الزربية الرياضية الا ا ية لجرا القدم الخما ر. منزخن الميال الب ري : 5-1-5
 م 1151   1  55م  لغاية  1151  0   55للمدا من   -الميال الزمانر: 5-1-1
 . يامعة ال ليمانية احة  جول الزربية الرياضية لجرا القدم الخما ر -الميال المجانر: 5-1-0
 زحديد المصطلحاأ وزعريفها: 5-6
بالم افة الزر زقطعها الجرا فر اقل زمن من لحظة رجلها من قبل اللاعن الي لحظة  يعرفها الباح ان: رعة الجرا: -

 لهد  والزر زعزمد علي القدرا الانفيارية لعضلاأ ال اقين.وصولها ا
 (.51 015الدقة:  ر ال يطرا الف يولويية علي اداا العضلاأ الارادية لزوييهها نحو  د  معين  -
ويعرفها بع، المخزصين فر علم الزدرين الرياضر  بانها قابلية الفرد علي بلوغ م زوا معين من الأداا المرزبط -

 (.56 11والكي ي زطيا من خلالها إظهار قدراز  المهارية زبعا  لصفة الواين الحرجر  بنزيية 
 منهيية البحث وايراااز  الميدانية -0
 :منهة البحث 0-5

 المنهة الزيريبر لملايمز  وطبيعة البحث. ا زخدم الباح ان
 :ميزما البحث وعينز  2 - 3

والبالغ عدد م  ق م الزربية الرياضية الا ا ية لجرا القدم الخما ر منزخنزم زحديد ميزما البحث من لاعبر      
( لاعبا  جعينة للبحث بطريقة عمدية وزم ايراا الزيانس لها وبعد الزاجد من اعزدالية 12  زم اخزيار لاعبا   (11 

الزوزيا  زم زق يم العينة الي ميموعزين ضابطة وزيريبية بطريقة ع وايية وبإ لون القرعة  وزم ايراا الزجافا لهم 
 اضافة اليمواصفاأ العينة فر  العمر  الطول  الجزلة(  علي وفي المزغيراأ الزر زم اعزماد ا فر البحث  والزر  ملأ

 .(2 1  مزغيراأ القدرا الانفيارية و دقة مهارا الزهدي  و رعة الجرا وجما مبين فر اليدولين
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(يم ل زيانس افراد عينة البحث1يدول    
 معالم الأحصايية    
 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

و ط 
 الح ابر

الانحرا  
 معامل الزواا الو يط المعياري

 1118- 21 1167 2118  نة العمر
 1126 173 3177 173  م الطول

 11136 60 2175 68102 جغم الجزلة

 1121 2121 1128 2120  م الو ن الطويل من ال باأ

الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي 
  أ زق يماأ

 1131 3 1160 3117 درية

 1125 21121 1145 21132  انية  رعة الجرا

ليميا المزغيراأ مما دل كلل علي زيانس افراد عينة البحث فر مزغيراأ   5 ± أقل منوقد ظهرأ قيم الالزواا    
 الطول والجزل  والعمر.

 (يم ل الزجافا بين الميموعزين فر المزغيراأ المبحو ة1يدول 
 المعالم امحصايية

 
 الاخزباراأ

 وحدا
 القياس

 قيمة الزيريبيةالميموعة  الميموعة الضابطة
  أ(

 المح وبة

 الدلالة

 ع± ¯س ع± ¯س

 1.69 1.55 1.10 1.01 1.15 1.11  م الو ن الطويل من ال باأ
الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي 

  أ زق يماأ
 5.69 5.52 5.26 0.00 5.69 1.20 درية

 1.215 1.111 5.12 15.51 5.69 15.10  انية  رعة الجرا

 1.11دلالة اقل أو ي اوي   معنوية عند م زوا) 
( ان الفروي جانأ غير معنوية بين أفراد ميموعزر البحث فر مزغيراأ البحث ويظهر من خلال قيم 1يبين اليدول 

( ويدل  كا علي عدم 1.11(  والزر جانأ يميعها اجبرمن  1.215( 5.69( 1.69الدلالة الزر جانأ علي الزوالر  
 البحث.ويود فروي معنوية بين ميموعزر 

 الايهزا والادواأ وو ايل يما المعلوماأ الم زخدمة فر البحث: 0-0
 الايهزا والادواأ الم زخدمة فر البحث: 0-0-5
 (1.115يهاز الجزرونر لقياس وزن الي م   ن بة الخطا   -
 ( لقياس الزمن لاقرن   G & G( نوع   1 اعة زوقيأ العدد   -

   
 من ال انية. 

   ا( 61 ونر  ب رعة فيديو نوع  -
  .(Dell نوع      5حا بة العدد  -
 .(1صافرا العدد   -
 ( مزر1.1( مزر و 11طول     1 ريط قياس العدد  -
 .(51جراأ قدم خما ر العدد    -
   .طبا ير -
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 (.11(  م العدد  51 واخص بارزفاع   -
 (.51(  م العدد  11 واخص بارزفاع   -
 .(  م01  بارزفاع 1صناديي العدد  -
  .(1موانا العدد   -
 برنامة دارأ فى للزحليل الحرجر. -
 و ايل يما المعلوماأ والبياناأ: 0-0-1
  الخبراا والمخزصين -ا زمارا ا زبيان -فريي العمل الم اعد -المصادر والمرايا -
 الاخزباراأ -
 ايراااأ البحث الميدانية: 5 -0
 زحديد أ م المزغيراأ المبحو ة: 0-5-5

من ايل زحديد أ م المزغيراأ البدنية للاعبر ق م الزربية الرياضية الا ا ية   قام الباح ان بإيراا درا ة م حية 
( 5للمصادر والمرايا كاأ العلاقة بموضوع البحث  وزم اعداد ا زمارا ا زبيان ززضمن المزغيراأ البدنية ملحي  

اا ومخزصين فر ميال جرا القدم الخما ر والقياس والزقويم الرياضر وعلم الزدرين الرياضر جما ( خبر 1ووزعأ علي  
(  لزحديد الا مية الن بية لها  من خلال إعطاا الخبير درية علي المقياس المزدرج والكي يزجون من 5فر الملحي 

%(  اك ي ير بلوم وآخرون الي   ان  علي 11( درية  وقد زم زحديد أ م المزغيراأ المبحو ة الزر حققأ ن بة  5-1 
 . ( يبين كلل0(  واليدول 1 516%( فاج ر من آراا المحجمين  11الباحث الحصول علي الموافقة بن بة  

 
 (زر يش المزغيراأ البدنية وا مية جل مجون والن بة الميوية للا مية الن بية والزر يش للقبول0يدول 

 المزغيراأ البدنية أ
 (1-5من  مجون بدنيا مية جل 

 الزر يش للقبول
 من الدرية الجليةالا مية ن بة درية  الدرية الجلية 

% 
 يقبل 21.15 01 الانفيارية لعضلاأ الريلين قدراال 5
 يرف، 15.19 16 القوا المميزا بال رعة لعضلاأ الريلين 1
 يرف، 15.50 11 المطاولة العامة 0
 يرف، 61.15 10 مطاولة ال رعة 5
 يرف، 11.55 11 ال رعة الانزقالية 1
 يرف، 15.50 52 الر اقة 6
 يرف، 52.11 51 المرونة 1

  %511 519 الميموع
 
 

                                                           


 م. عبد الواحد حسين قادر/ ماجستير تربية رياضية/سكول التربية الرياضية/ جامعة السليمانية. - 

 م.م ادريس أحمد كريم / ماجستير تربية رياضية/سكول التربية الرياضية/ جامعة السليمانية.   

 السيد زانا مجيد محمد/ بكلوريوس تربية رياضية/سكول التربية الرياضية/ جامعة السليمانية. 


 (.4ملحق )  
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  زر يش الاخزباراأ للمزغيراأ المبحو ة: 0-5-1
 بعد زحديد أ م المزغيراأ البدنية قام الباح ان بإعداد ميموعة من الاخزباراأ عن طريي مرايعة المصادر والمرايا

( خبراا 1( بواقا  لاث اخزباراأ لجل مزغير ووزعأ علي  1العلمية كاأ العلاقة  وادرايها فر ا زمارا ا زبيان ملحي 
( لزر يش الاخزباراأ البدنية والمهارية وزم اخزيار الاخزباراأ الزر حصلأ علي ن بة ازفاي 5ومخزصين ملحي 

 %( فاج ر جما يبين فر اليدول ادناا.11بلغأ 
 البدنية ون بة أزفاي الخبراا ووحدا القياس الاخزباراأ(5يدول  

وحدا  الاخزباراأ البدنية زغيراأالم أ
 القياس

ن بة 
 الازفاي

 %21.1  م من ال باأ طويلاخزبار الو ن ال القدرا الانفيارية لعضلاأ للريلين -5
 %11 درية الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  أ زق يماأ دقة الزهدي  -1
 زوصي  الاخزباراأ: 0-2-2-1
 اخزبار الو ن الطويل من ال باأ: 3-2-2-1-1

 (317 16الو ن الطويل من ال باأ  ا م الاخزبار: 
  يل الباحث فر حدود عينة البحث المعاملاأ افزية.

 ( .1188( ومعامل الصدي الكازر  1178معامل ال باأ  
 للريلين. د  الاخزبار: قياس القدرا الانفيارية لعضلاأ 

اممجاناأ والأدواأ:ار، م زوية لازعر، المخزبر للانزلاي و ريط قياس وير م علي الأر، خط للبداية وخط علي بعد 
 ( م.3(  م لم افة  11مزر يبدأ من  زدرج علي  جل  

طريقة الأداا:يق  اللاعن خل  خط البداية المحدد والقدمان مزباعدزان قليلا والكراعان عاليا  زمريش الكراعان أماما  
أ فل خلفا ما  نر الرجبزين نصفا وميل اليكع أماما حزي يصل إلي ما ي ب  وضا البدا فر ال باحة  من  كا الوضا 

امزداد اليكع ودفا الأر، بالقدمين بقوا من محاولة الو ن أماما ابعد  زمريش الكراعان أماما بقوا ما مد الريلين علي
 ( 1م افة ممجنة جما موضحة بال جل  

زقاس م افة الو ن من خط البداية  الحافة الداخلية( حزي اخر ا ر زرج  اللاعن القرين من خط  •  روط الاخزبار:
  البداية  أو عند نقطة ملام ة الجعبين للأر،.

 ما إكا اخزل زوازن المخزبر ولمس الأر، بيزا اخر من ي م  زعزبر المحاولة لاغي  ويين إعادزها.فر حالة •
 يين أن زجون القدمان ملام زين للأر، حزي لحظة الارزقاا •
 زعطي للمخزبر محاولزان ي يل ل  أفضلهما.• 

 يجون القياس من خط البداية الي اخر ا ر يزرج  الي م. الز ييل:
        

 
 اخزبار الو ن الطويل من ال باأ(5 جل 
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 الاخزبار المهاري: 1-2- 3-2-2
 (.50 11ا م امخزبار: الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  زة زق يماأ.    -
 الهد  من امخزبار: قياس دقة الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  زة زق يماأ للاعبر خما ر جرا القدم. -
 الأدواأ الم زخدمة:جراأ خاصة بخما ر جرا القدم   د  خما ر جرا القدم.  -
(  امزار علي الزق يماأ المر ومة علي الهد  والزر 51( جرا من م افة  51طريقة الاداا: يقوم المخزبر بزصوين  -

عادا الز ل ل 6-5 (  يقوم المخزبر بزصوين الجراأ علي الزق يماأ بالز ل ل من رقم 1أبعاد ا جما فر ال جل  (  وا 
 مرا اخرا.

  روط الاخزبار: -
 * يين أن يجون الهد  من علي خط البداية.

 * للمخزبر الحرية فر إ زخدام أي من القدمين فر الزهدي  وفر أي يزا من القدم.
 الز ييل:
   درية إكا لم أ الجرا الزق يم المطلون أو خطوط .5يمنش المخزبر ) 
  الجرا الزق يم المطلون او أي من الزق يماأ الأخرا أو خاريها أو جانأ الجرا يمنش صفر( إكا لم زلمس

 مزدحرية علي الار، أ ناا عملية الزهدي .
  درية.51الدرية الجلية للإخزبار  ر) 

 

 اخزبار الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  زة زق يماأ (1 جل 
 

  رعة الجرا: 0-5-0
ا ناا زطبيي الاخزبار المهاري الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  زة زق يماأ  بيهاز  رعة الجرا زم زصوير اللاعبين 

 ببرنامة دارأ فى.وزم زحليلها من قبل مخزص بالزحليل  الفيديو
من الايراااأ المهمة الزر يين علي الباح ين القيام ب   ر الزيربة   :رن الا زطلاعيةاالزي 3-2-2

 فر الا زطلاعية زدريبا  عمليا  للباحث للوقو  بنف   علي ال لبياأ وامييابياأ الزر زقابل زعد الزيربة و الا زطلاعية  
م زقبلا   والزيربة الا زطلاعية  ر جكلل درا ة زيريبية أولية يقوم بها الباحث علي عينة أ ناا الاخزبار لزفاديها 

 (.01 7صغيرا قبل قيام  ببح   بهد  اخزيار أ الين البحث وأدواز  
 ما يلر : الا زطلاعية رناوالغر، من الزي

 صلاحية الأدواأ الم زخدمة -
 الوقأ الم زغري لاداا الاخزباراأ -

 الج   عن الصعوباأ الزر قد زعزر، الباح ان عند زنفيك الزيربة الريي ية. -

                                                           
  بايوميجانيل جرا قدم   جول الزربية الرياضية   يامعة ال ليمانية.يلالم.د ناظم عبد اليبار : 
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 الزاجد من زنفيك الوحدا الزدريبية بالوقأ المحدد.  -
 .الزاجد من فزراأ الراحة البينية  -

 الزاجد ومعرفة جيفية ا زخراج   دا الزمرين من خلال الزجراراأ المنا بة. -
 جفاية فريي العمل الم اعد. -
 :الزيربة الا زطلاعية الاولي 3-2-2-1
مخزباراأ القدراأ البدنية الخاصة ومهارا الزهدي  علي عينة البحث  وليالا   زطلاعيةالازيربة ال بايراا قام الباح ان 

 (. 2112   2   1( لاعبين بزاريخ    2المزجون من   
 : ةال اني ةالا زطلاعي ةالزيرب 3-2-2-2
و م نفس عينة  ( لاعبين 2  لنموكج من الوحدا الزدريبية علي   انية للمنهة الزدريبرال زطلاعية الازيربة الزم ايراا  

 والكين زم ا زبعاد م من الزيربة الريي ة. (2112  2   11بزاريخ   الزيربة الا زطلاعية الاولي 

 الاخزباراأ القبلية : 5 -3-2 
  وزم ايراا الاخزبداراأ الا زطلاعية ارنالقبلية  بعد أيراا الزي خزباراأالا الم اعد با را  الباح ان أيرا فريي العمل  

(  وقدددد راعدددي الباح دددان الظدددرو  المزعلقدددة بالاخزبددداراأ مدددن ناحيدددة الزمدددان والمجدددان والادواأ  2112 2  15بزددداريخ   
 الم زخدمة من ايل العمل علي زوفير ا فر الاخزباراأ البعدية.

 زطبيي المنهة 3-2-1
لددرياضر بعد عر، الا زفادا من ملاحظاأ ال ادا الخبراا فر ميال علم الزدرين ابعد اعداد المنهة الزيريبر و   

من  علي الميموعة الزيريبية المنهة الزدريبدر مفرداأ  كا البدا بزطبيي  قام الباح ان ا زبيان المنهة الزدريبر عليهم
 ( اخروحدا زدريبية جما  و موضش فر2112  1 11      ( ولغاية 2113 2  11 خلال اول وحدا زدريبية بزاريخ  

( 1بواقا  و  وعلي  جل دورزين مزو طزين ( أ ابيا2  هة الزدريبروجانأ مدا المن   (5  الملحي نموكج لوحدا زدريبية
 وزمن الزدرين فر الق م الريي ر( وحدا زدريبية 56  بواقا   الخميس( أيالا نين فر يومر زدريبية فر الأ بوع  اوحد
  لجل ا بوع  (5-0زموج  ب ال دا جونزو   والزلاعن يجون فقط بال دا ما  باأ الحيم والراحة ( دقيقة05.51  

الا بوع  -%91.1الا بوع الرابا  -%91الا بوع ال الث -%91.1الا بوع ال انر  -%91الا بوع الاول 
%(وبطريقة زدرين الزجراري 91.1الا بوع ال امن -%511الا بوع ال ابا -%91.1الا بوع ال ادس  -%91الخامس

 الزمارين فر المنهة عددالمهاري والبدنر لدا اللاعبين  وامارزقاا بالم زوا الا  المنهة الزدريبر هد ويوالبلايومزرل(  
 مهاري وبدنر. زمرين( 22 من فيزجون

 الاخزباراأ البعدية : 3-2-7
 بعد الانزهاا من زنفيك مدا المنهة الزدريبراي ( 2113   1  21 زاريخ  بزم ايراا الاخزباراأ البعدية لعينة البحث   

 علي زوفير ظرو  الاخزباراأ البعدية و ايرااازها المزبعة  ابقا فر الاخزباراأ القبلية. انالباح وقد حرص 
 الو ايل الاحصايية : 3-2-8

 زم أ زخدام الو ايل الاحصايية الزالية
 (.65 21الن بة الميوية   -

 لا زخراج مايازر :( spssزم ا زخدام البرنامة امحصاير  وايضا 
 للعيناأ المزناظرا والعيناأ الغير مزناظرا الم زقلة(. Tاخزبار  - الح ابر. الانحرا  المعياري.الو ط   -
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 عر، النزاية وزحليلها ومناق زها: -5
 عر، نزاية المزغيراأ البدنية والمهارية و رعة الجرا وزحليلها للميموعة الضابطة: 5-5
 و رعة الجرا القبلية والبعدية للميموعة الضابطة وزحليلها:عر، نزاية الاخزباراأ البدنية والمهارية  5-5-5

 (المعالم الاحصايية الخاصة بالاخزبارين القبلر والبعدي للمزغيراأ البدنية للميموعة الضابطة0اليدول 
 المعالم الاحصايية   

 
 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 قيمة أ( الاخزبار البعدي الاخزبار القبلر
 المح وبة

م زوا 
 لةالدلا 
* 

 ع± –س ع± –س

 1.511 1.11 1.15 1.05 1.15 1.12  م الو ن الطويل من ال باأ
الزهدي  من الجراأ 
ال ابزة علي  أ 

 زق يماأ

 1.116 1.15 1.21 0.00 5.51 1.20 درية

 1.111 1.59 5.62 15.01 5.11 15.11  انية  رعة الجرا
 (.1.11* معنوي عند م زوا دلالة أقل او ي اوي  

(المعالم الاحصايية الخاصة بالاخزبارين القبلر والبعدي للمزغيراأ البدنية للميموعة الضابطة لايياد 0يبين اليدول 
الفروي فر ألاو اط الح ابية بين الاخزبارين القبلر والبعدي با زخدام اخزبار أ( للعيناأ المزناظرا ففر اخزبار الو ن 

(  والزر ظهرأ 1.511(  وملاحظة قيمة الدلالة الزر بلغأ 1.11ة بلغأ الطويل من ال باأ نيد قيمة  أ( المح وب
 (و كا يعنر عدم ويود فروي معنوية. 1.11أجبر من م زوا الدلالة 

( فر حين بلغأ قيمة 1.15بلغأ قيمة أ( المح وبة   الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  أ زق يماأاما فر اخزبار 
( و كا يدل علي عدم ويود فري معنوي بين الاخزبارين القبلر 1.11( و ر أجبر من م زوا الدلالة 1.116الدلالة 

( اما قيمة الدلالة 1.59والبعدي  ومن زحليل  رعة الجرا القبلر والبعدي نيد قيمة أ( المح وبة بلغأ 
و و أجبر من م زوا الدلالة و كا يدل علي عدم ويود فري معنوي  ويعزو الباح ان ال بن الي عدم (  1.111فبلغأ 

 ويود منهة زدريبر من قبل مدرن الفريي واعزمادا علي المبارياأ الزيريبية   
 عر، نزاية المزغيراأ البدنية والمهارية و رعة الجرا للميموعة الزيريبية وزحليلها: 5-5-1

 (المعالم الاحصايية الخاصة بالاخزبارين القبلر والبعدي للمزغيراأ المبحو ة للميموعة الزيريبية5اليدول 
 المعالم الاحصايية   

 
 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 قيمة أ( الاخزبار البعدي الاخزبار القبلر
 المح وبة

م زوا 
 الدلالة
* 

 ع± –س ع± –س

 1.111 2.61 1.59 1.19 1.15 1.00  م الو ن الطويل من ال باأ
الزهدي  من الجراأ ال ابزة 

 علي  أ زق يماأ
 1.111 9.59 5.19 51 5.26 5.00 درية

 1.111 51.05 5.09 11.10 5.11 15.15  انية  رعة الجرا
 (.1.11* معنوي عند م زوا دلالة أقل او ي اوي  

( الو ط الح ابر والانحرا  المعياري للمزغيراأ البدنية وقيمة  أ(المح وبة وقيمة الدلالة للميموعة 5يبين اليدول 
( فر حين بلغأ 2.61الزيريبية  ففر اخزبار الو ن الطويل من ال باأ نيد ان قيمة اخزبار أ( للعيناأ المزناظرا بلغأ 

بين الاخزبارين القبلر والبعدي  وفر اخزبار الزهدي   (  و كا يدل علي ويود فروي معنوية1.111قيمة الدلالة بلغ 
(  ويدل  كا علي ويود فروي معنوية بين الاخزبارين 1.111( وقيمة الدلالة 9.59نيد قيمة اخزبار أ( قد بلغأ 

ولصالش البعدي  اما من زحليل  رعة الجرا فر اخزبار الزهدي  القبلر والبعدي فنيد ان قيمة اخزبار أ( 
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(  و كا يعنر ويود فروي معنوية بين زحليل الاخزبارين القبلر 1.111(  اما قيمة الدلالة فقد بلغأ 51.05بلغأ 
 والبعدي ولصالش البعدي.

 
عر، نزاية الاخزباراأ البعدية للمزغيراأ البدنية والمهارية و رعة الجرا للميموعزين الضابطة والزيريبية  5-5-0

 وزحليلها:
 الاحصايية الخاصة بالاخزباراأ البعدي للمزغيراأ المبحو ة للميموعزين الضابطة  والزيريبية(المعالم 1اليدول 

 المعالم الاحصايية   
 
 

 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 الميموعة الضابطة
 الاخزبار البعدي

 

 الميموعة الزيريبية
 الاخزبار البعدي

 قيمة أ(
 المح وبة

م زوا 
 الدلالة
* 

 ع± –س ع± –س
 1.105 1.11 1.59 1.19 1.15 1.05  م الطويل من ال باأ الو ن

الزهدي  من الجراأ ال ابزة 
 علي  أ زق يماأ

 1.111 2.05 5.19 51 1.21 0.00 درية

 1.111 1.56 5.09 11.10 5.62 15.01  انية  رعة الجرا
 (.1.11* معنوي عند م زوا دلالة أقل او ي اوي  

الاحصايية الخاصة بالاخزبارين القبلر والبعدي للمزغيراأ البدنية والمهارية و رعة الجرا (  المعالم 1يبين اليدول 
للميموعزين الضابطة والزيريبية  لايياد الفروي بين الميموعزين الضابطة والزيريبية فر الاخزباراأ البعدية ا زخدم 

ويل من ال باأ لقياس القدرا الانفيارية للريلين الباح ان اخزبار أ(  للعيناأ غير المزناظرا   ففر اخزبار الو ن الط
(  وللميموعة 1.15( 1.05ظهرلنا قيمة الو ط الح ابر والانحرا  المعياري علي الزوالر للميموعة الضابطة  

(  ويدل 1.105( اما قيمة الدلالة بلغأ 1.11(  فقد بلغأ قيمة  أ( المح وبة  1.59( 1.19الزيريبية علي الزوالر 
 ويود فري معنوي ولصالش الميموعة الزيريبية. كا علي 

اما فر اخزبار الزهدي  لقياس دقة الزهدي  للميموعة الضابطة فقد بلغ الو ط الح ابر والانحرا  المعياري للاخزباراأ 
لي (  واما الو ط الح ابر والانحرا  المعياري للميموعة الزيريبية لهكا الاخزبار ع1.21( 0.00القبلية علي الزوالر 

(  ظهرأ 1.111(   ومن ملاحظة قيمة الدلالة فقد بلغأ 2 05(  فقد بلغأ قيمة أ( المح وبة  5.19( 51الزوالر 
 فروي معنوية لصالش الميموعة الزيريبية.

اما نزيية زحليل  رعة الجرا للميموعة الضابطة فقد بلغ الو ط الح ابر والانحرا  المعياري علي 
الميموعة الزيريبية فقد بلغأ قيمة الو ط الح ابر والانحرا  المعياري علي (  اما 62 5( 15.01الزوالر 
( و كا يدل علي ويود فروي 1.111(  وقيمة الدلالة 56 1( وبلغأ قيمة أ( المح وبة 5.09( 11.10الزوالر 

 معنوية ولصالش الميموعة الزيريبية.
 مناق ة النزاية: 5-1

 ا من خلال مازقدم من عر، للنزاية وزحليله
( ان نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية للميموعة الضابطة جانأ غير معنوية  ويعزو الباحث ظهور 0يزبين اليدول  

فروي غير معنوية الي ان المدرن اعزمد علي المبارياأ الزيريبية ما ا زبدال مراجز اللاعبين ولم يجن ل  منهة زدريبر 
إك ياجد  قا م نيا  ومهاريا   جونهم اعزمدوا ج يرا  علي اللعن بدلا عن الزدرين   لكلل لم يجن موفقا فر زطوير اللاعبين بد

ح ن ح ين( ان عملية الزدرين  ر  زلل العملية المنظمة الم زمرا الزر زج ن الفرد معرفة أو مهارا أو قدرا أو أفجار 
أ دا  زنظيمية والزجي  ما العمل وما وأراا لازمة لأداا عمل معين أو بلوغ  د  محدد فضلا  عن ان المنهة لزحقيي 
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  يقدم للفرد من معلوماأ معينة أو مهاراأ أو ازيا اأ ك نية لازمة فر ويهة النظر الزنظيمية لزحقيي أ دا  الما  ة

( زبين ان الفروي بين نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية للميوعة الزيريبية جانأ 5واما بالن بة لليدول   (.511  50 
معنوية  ويعزو الباح ان معنوية الفروي الي ان الزمريناأ الم زخدمة فر البحث ا رأ اييابيا فر زطوير اللاعبين  لان 

رية من ناحية الزمن والزنوع والخصوصية الدور الجبير فر زطور مزغيري الا زخدام الام ل لاداا الزمريناأ البدنية والمها
بان   الزنوع فر الأداا الرياضر من العوامل الأ ا دية لعملية الزوازن فر الزجامل البحث اك يكجر  جمال يميل الربضر( 

ل( نقلا عن  عبدالناصر حيدر غازي إ ماعي(  وايضا ي ير  126 16  ويعمل علي زيادا الرغبة فر الزدرين البدنر 
إلي إن   مبدأ الخصوصية فر الزدرين يعنر ا زمال الزدرين علي الحرجاأ الم ابهة لطبيعة الأداا فر  القدومر (

 (.54 4 الن اط الممارس 
الزهدي  من الجراأ وفيما يزعلي باخزبار  الو ن الطويل من ال باأ( الكي يقيس القدرا الانفيارية للريلين واخزبار  

يريا الباح ان معنوية الفروي نزيية زا ير زمريناأ المنهة  ل ابزة علي  زة زق يماأ( الكي يقيس دقة الزهدي ا
الزدريبر بطريقة الزجراري والمزم لة بالزمارين البدنية والمهارية المخزلفة والزر ا زخدمأ بصورا صحيحة و ليمة فر 

ال باأ والحرجة  والقفز فوي الموانا والحيل وغير ا من الزمارين الوحداأ الزدريبية من خلال اداا زمارين القفز من 
المهارية المزنوعة الزر ادأ و ا مأ فر زيادا زطوير مزغيري البحث    وزعد القدرا الانفيارية من أ م مزطلباأ لاعن 

زبر قوا جرا القدم ولاعبر الالعان اليماعية بوي  عام فرجل الجرا والو ن لأعلي لضرن الجرا بالرأس يع
 ( 119911انفيارية. 

اما الدقة فانها زعد من أ م الصفاأ الزر يين زوافر ا لدا اللاعن المهايم ويقصد بها المهارا الفايقة فر ز ديد الجرا 
فر نقطة وصول الجرا ألكي يحددا المهايم ويصل ب  الي احراز الهد  والزر يمجن زطوير ا عن طريي الزمرين 

 (. 1791والممار ة ب جل مزجرر 
( ان نزاية الاخزباراأ البعدية للميموعزين الضابطة والزيريبية فر المزغيراأ المبحو ة  جانأ معنوية 1يزبين اليدول 

ولصالش الميموعة الزيريبية  و يعزو الباح ان معنوية الفروي الي ام زخدام الأم ل للمنهاج الزدريبر والكي زم وضع  
ياجد  محمد  اك  مراعيا بكلل خصوصية مرحلة الزدرينوملايمز  لم زوا عينة البحث و ب جل علمر صحيش و مبرمة 

محمود (   ان البرامة الزدريبية المقننة والمنظمة علي وفي الا س العلمية زعمل علي زطور الم زوا البددنر 
 (.136 22والمهددددداري للاعبين  

لحيم ال دا الج افة( ب جل علمر ومزدرج فر زقنين الزمريناأ جما ا زخدم الباح ان مجوناأ الحمل الزدرين  ا     
البدنية والمهارية فر المنهة الزدريبر المعد جان لها زا ير جبير ومبا ر فر زطوير مزغيري البحث لدا اللاعبين  اك 

الحرو  الابيدية  ياجد ابو العلا عبد الفزاح( بان   حمل الزدرين يم ل القاعدا الا ا ية للزدرين الرياضر  بل يعزبر
ي ير  ري ان خريبط ( (  وايضا 1191الزر ز جل مفهوم الزدرين الرياضر والبناا الا ا ر لزحقيي الم زوياأ العليا  

من أن  الزدرين المنظم و المبرمة و إ زخدام أنواع ال دا المقننة فر الزدرين و إ زخدام أنواع الراحة الم لي بين 
فر زطوير  رعة ودقة الجرا اك  أا الانفيارية  ا مدر وايضا ان زطوير الق(  525 0نياز  الزجراراأ يادي إلي زطور ام 

(  بدون م زوياأ عالية يدا للصفاأ البدنية يجون من الصعن زحقيي أ دا  زطوير جفااا حماد يكجر   مفزر ابرا يم
 .(155  59 الاداا المهاري 

 أ ا ياأ من ادا الي زطوير مزغيري وزعد طريقة الزدرين الزجراري فضلا  عن ا زخدام طريقة الزدرين الزجراري الكي 
 زصل والزر داالاا أ ناا القصوا الزجراري بال دا الزدرين طريقة زميز بحيث البدنية  اللياقة عناصر زنمية فر الزدرين

 الطريقة  كا وزهد  ن بيا   طويلة زجون الراحة فزراأ ويود ما عن للا  دا أقصي من% 511 -91 حوالر إلي
 (.15 052.  القوا وزحمل االنفيارية ادر والق المميزا بال رعة والقوا العظمي جالقوا البدنية القدراأ لزنمية
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 الا زنزاياأ والزوصياأ: -1
 الا زنزاياأ: 1-5

 فاعلية المنهة الم زخدم فر زطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  لدا لاعبر جرا القدم الخما ر. -
جبير فر القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين لدا افراد الميموعة الزيريبية مقارنة بالميموعة ظهور زطور  -

 الضابطة.
ان للزمريناأ المعدا فر المنهة الزدريبر فر المزغير البدنر جان لها زا ير اييابر فر زطور القدرا الانفيارية  -

 عة الزيريبية.لعضلاأ الريلين والزر  اعدأ فر زطور  رعة الجرا لدا الميمو 
ان للزمريناأ المعدا فر المنهة الزدريبر والخاصة بدقة الزهدي  جان لها زا ير اييابر فر زطور ا لدا  -

 الميموعة الزيريبية. 
 الزوصياأ: 1-1

 ا زخدام المنهة المعد فر زطوير دقة الزهدي  و رعة الجرا لدا لاعبر جرا القدم الخما ر. -
 جا اس لزطوير الناحية المهارية.ضرورا زطوير الناحية البدنية  -
 ألزاجيد علي زدريباأ القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين لزطوير  رعة الجرا. -
 الا زمام بالزمريناأ المعدا لزطوير القدرا الانفيارية ودقة الزهدي  لدا عينة البحث. -
 ايراا درا اأ وبحوث اخرا علي فياأ النا يين.  -

 
 المصادر

 .5991  القا را  دار الفجر العربر الزدرين الرياضر الا س الف يولوييةبو العلا احمد عبد الفزاح: أ -5
بلوم  بنيامين. س واخرون ؛ زقييم زعلم الطالن الزيميعر والزجوينر: زريمة محمد امين المفزر واخرون  القا را   -1

5920. 
  نون لزحضير و الطباعة  بغداد  الزدرين الرياضر زطبيقاأ فر علم الف يولويية و ري ان خريبط مييد:  -0

5991. 
حيدر غازي  ا ماعيل: ا ر ا زخدام برنامة زدريبر مقزرح فر بع، عناصر اللياقة البدنية والمزطلباأ الخاصة فر  -5

 .1111الحرجاأ الأرضية لدا النا يين  ر الة ماي زير  جلية الزربية الرياضية  يامعة الموصل  
 .5921  دار الجزن للطباعة والن ر يامعة الموصل جرا القدمصفار وآخرون:  امر ال -1
 .1112  دار الوفاا لدنيا الطباعة والن ر  الا جندرية  5  طالمهاراأ الفنية فر جرا القدمز ران ال يد: -6
والصفاأ  طاري احمد ميرزا خان: زا ير زمريناأ خاصة علي  وفي الزمن الم زهد  فر بع، مزغيراأ الخطوا -1

 .1112م  اطروحة دجزوراا  جلية الزربية الرياضية  يامعة  ليمانية   511والقدراأ البدنية وأنياز 
 .5999  القا را  مرجز الجزان للن ر  5  طالزدرين الرياضر المزجامل بين النظرية والزطبييعادل عبد البصير :  -2
 .1115 الطي  للطباعة  الرياضرالا س العلمية للزدرين عبدالله ح ين اللامر :  -9
  ط  دار العلم للملايين  لبنان  جرا القدم المبادئ الأ ا ية الألعان امعدادية القانون الدولرعبد اليواد  ح ن:  -51

5925. 
 .1116  الا جندرية  أ س إعداد لاعبر جرا القدم  من اا دار المعار علر البيل: -55
وبناا بع، الاخزباراأ المهارية الهيومية للاعبر خما ر جرا القدم  ر الة عمار  هان احمد: زصميم  -51 

 .1112ماي زير غير من ورا  يامعة الموصل  جلية الزربية الرياضية  
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 .5992 عمان   دار الفجر العربر    المو وعة الرياضية والبدنية ال املةقا م ح ن ح ين:  -50
 .5999  دار الخلية للطباعة  عمان  الأردن زدرين(-فر جرا القدم زعليم المهاراأ الأ ا يةجماى  يو   لازم: -55
 .1115المطبوعاأ والن ر  عمان     دايرا5  طالزدرين الرياضر للقرن الحادي والع رينجمال يميل الربضر:  -51
والمهاراأ قصر حازم خل  عباس ال اعدي: زا ير زمريناأ م ابهة للّعن فر اجز ان بع، الصفاأ الحرجية  -56

 .1112الأ ا ية بخما ر جرا القدم  ر الة ماي زير  جلية الزربية الرياضية  يامعة ديالي  
 .1115  القا را  دار الفجر العربر  6  طالقياس والزقويم فر الزربية البدنية والرياضةمحمد صبحر ح انين:  -51
الخاص با زخدام الا لون الدايري علي م زوا الانياز مني زيدان بجر: ا ر منهة زدريبر مقزرح لزطوير الزحمل  -52

 .1112م حوايز  ر الة ماي زير  جلية الزربية الرياضية  يامعة ديالي  551لدا عداير 
 القا را   دار الفجر العربر    1  ط الزدرين الرياضر الحديث زخطيط وزطبيي وقيادا :مفزر ابرا يم حماد -59

5992. 
برنامة مقزرح لزطوير بع، المهاراأ الأ ا ية بجرا القدم  ر الة ماي زير غير من ورا  موفي  أ عد محمود: -11

 .5929جلية الزربية الرياضية  يامعة البصرا
محمد صالش محمد: منهة مقزرح بالا قال لزطوير القوا العضلية وزا يرا فر بع، المهاراأ الهيومية الفردية  -15

 .5999دجزوراا  جلية زربية رياضية  يامعة بغداد والمرجبة بجرا ال لة  اطروحة 
   الميلد ال انر   ا ر برنامة مقزرح لزنمية المهاراأ الا ا ية للنا يين فر جرا ال لةمحمد محمود عبدالدايم:  -11

 .5921بحوث المازمر الدولر   رياضة م زوياأ العالية   القا را  
 الميزما  عمان   5ط  القدم جرا للاعبر والمهاري الحرجر الاداا دقة لزطوير خاصة زمريناأ: ح ن يا ر  ا م -10

 .56 ص1155 والزوزيا  للن ر العربر
دار الوفاا لدنيا    الا جندرية الأ س الف يولويية للزدرين فر جرا القدمصالش ب ير  عد: و  يو   لازم جماى -15

 1116الطباعة  
 

 (ا زبيان زحديد المزغيراأ البدنية5ملحي  
 يامعة ال ليمانية

  جول الزربية الرياضية
يقوم الباح ان بإيراا بحث والمو وم بد زا ير منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  للاعبر جرا القدم 

الخما ر(  ولجونجم من كوي الخبرا والاخزصاص اريو من حضرازجم زحديد أ م المزغيراأ البدنية الزر ز اعد فر زطوير 
( ويمجن زعديل أو حك  أو 1-5( امام الدرية المنا بة علما  ان الدرية من را من خلال وضا ا ارا   رعة الج

 اضافة مازرون  منا با .
 ما ال جر والزقدير الزوقيا:

 الا م ال لا ر:                                  الاخزصاص الدقيي:                                    
 وزاريخ الحصول علي :              الجلية او الق م:اللقن العلمر 

 الملاحظاأ 5 1 0 1 1 المزغيراأ أ
       القدرا الانفيارية لعضلاأ للريلين -5
       القوا المميزا بال رعة لعضلاأ للريلين -1
       مطاولة القوا لعضلاأ الريلين -0
       ال رعة الانزقالية -5
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       ال رعة الحرجية -1
        رعة رد الفعل -6
       المطاولة -1
       المرونة -2
       الر اقة -9
 (ا زبيان لزر يش ا م الاخزباراأ البدنية1ملحي  

 يامعة ال ليمانية
  جول الزربية الرياضية

الزهدي  للاعبر جرا القدم يقوم الباح ان بإيراا بحث والمو وم بد زا ير منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة 
الخما ر(  ولجونجم من كوي الخبرا والاخزصاص اريو من حضرازجم زحديد أ م الاخزباراأ الزر زقيس القدرا الانفيارية 

 لعضلاأ الريلين المرفقة طيا .
  اجرين زعاونجم معنا  خدمة للبحث                                          

                                   الزوقيا:             
 الا م ال لا ر:                                     الاخزصاص الدقيي:

 اللقن العلمر وزاريخ الحصول علي :                   الجلية او الق م:                                                   
وحدا  الاخزبار المزغير

 القياس
ا ارا امام وضا 

 الاخزبار الملايم
 

 القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين
   م الو ن الطويل من ال باأ
   م القفز العمودي من ال باأ

(جغم  م زقر علي يهاز لأبعد 1 5دفا جرا طبية زنة 
 م افة ممجنة بجل ريل علي حدا

   م

 
 (ا زبيان لزر يش اخزبار دقة الزهدي 0ملحي 
 ال ليمانيةيامعة 

  جول الزربية الرياضية
يقوم الباح ان بإيراا بحث والمو وم بد زا ير منهة زدريبر لزطوير  رعة الجرا ودقة الزهدي  للاعبر جرا القدم 
 الخما ر(  ولجونجم من كوي الخبرا والاخزصاص اريو من حضرازجم زحديد أ م الاخزبار لقياس دقة الزهدي .

 الزوقيا:
 الا م ال لا ر:

 اللقن العلمر وزاريخ الحصول علي :
 الاخزصاص الدقيي:
 الجلية او الق م:

وحدا  الاخزبار المزغير      أ
 القياس

وضا ا ارا امام 
 الاخزبار الملايم

 
5- 

 
 دقة الزهدي 

  درية ( م51الزهدي  من م افة 
  درية الزهدي  من الجراأ ال ابزة علي  أ زق يماأ

  درية الزهدي  من الحرجة
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 (اراا الخبراا والمخزصين5ملحي 

اللقن  الا م ال لا ر أ
 العلمر

المزغيراأ  الاخزصاص
 البدنية

الاخزباراأ 
 البدنية

الاخزباراأ 
 المهارية

المنهة 
 الزدريبر

 مجان العمل

د.صريش عبد  -5
 الجريم الفضلر

بايوميجانيل   احة  أ زاك
 وميدان

  جلية الزربية الرياضية   دددددددد 
 يامعة بغداد

د. عد منعم  1
 ال يخلر

ف لية الزدرين  أ زاك 
  جرا القدم

      جلية العلوم ال يا ية
 يامعة بغداد

د. افال خور يد  0
 رفيي

جلية الزربية الرياضية   دددددددد ددددددد دددددددد زدرين جرا القدم أ زاك
   يامعة حلبية

د. احمد عبد  5
 الامير حمزا

أ زاك 
 م اعد

علم الزدرين  جرا 
 القدم

      جلية الزربية الرياضية
 يامعة بابل

د. عزيز جريم  1
 وناس

أ زاك 
 م اعد

علم النفس جرا 
 القدم

     جلية الزربية
الرياضية يامعة 

 جربلاا
د.و يارعبد  6

 الرحمن
أ زاك 
 م اعد

علم الزدرين 
 رياضر

  جلية الزربية الرياضية    دددددددددد
 جوية يامعة

بايوميجانيل  جرا  مدرس د.ناظم يبار يلال 1
 القدم

     جول الزربية 
الرياضية يامعة 

 ال ليمانية
 

 

 (نموكج للوحدا الزدريبية الاولي وال انية 1ملحي  

 د  31.45 زمن الزدرين خاص مرحلة امعداد

زمن  الزمريناأ الم زخدمة أ
 الزمرين

طريقة 
وا لون 
 الزدرين

راحة  زجرار ال دا
 بينية

راحة بين 
 زمارينال

   ا 51 زق يماأ خمس الي مق م  د  علي الزهدي  5
 الزجراري

 5.01  ا11 1 91%

  ا 51 الخما ر القدم جرا  د  علي  مر وم حايط علي الزهدي  1

  ا 51 صغيرا ا دا  علي الزهدي  0

و ريوع   م 11الصندوي  من الأر، الي بالقدمين قفزاأال 5
 .الم زمرب جل 

   ا 1
 

  ا 1  م 511الو ن اليانبر الأمامر الم زمر بين الخطين ببعد  1 البلايومزرل

(  م وزوضا مادا الب اط 61قفز فوي الموانا والارزفاع   6
  ا 1 بين الموانا.
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 (6ملحي 
 زدريبية الزا عة والعا راالوحدا لنموكج ل

 د  31.45 زمن الزدرين خاص مرحلة امعداد

زمن  الزمريناأ الم زخدمة أ
 الزمرين

طريقة 
راحة  زجرار ال دا الزدرين

 بينية
راحة بين 
 الزمارين

   ا 51 الزهدي  علي اربا مربعاأ داخل الهد  5
 الزجراري

 5.01  ا11 1 91%

  ا 51 ( م5الزهدي  علي حلقة مرزفعة من الار،   1

  ا 51 نقاط محددا فر  د  قانونرالزهدي  علي  0

   ا 1 الو ن للامام بالقدمين 5
 

القفز الم زمر للاعلي من المجان  لمس اليدين الار،  م  1 البلايومزرل
 رفعهما الي الاعلي ما جل قفزا

  ا 1

الو ن للامام  م  م  11الهبوط من فوي الصندوي بارزفاع  6
  ا 1 با زمرار

 
 و جكا بالن بة الي يميا الوحداأ الزدريبية الاخرا ولجن الاخزلا   و بزغير الزمارين وال دد
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 أ ر زمارين زحمل القدرا فر زطوير فاعلية الدفاع ريل لريل للاعبين النا يين بجرا اليد

 درويى ياري إيمان             أ.م.د حبين علر طا ر        علر عبد الح ن      أ.م.د
 يامعة جربلاا جلية الزربية الرياضية             طالبة ماي زير جلية الزربية الرياضية      يامعة جربلاا       

ali.         abidhasan@uokerbala.edu.iqhabib.taher@uokerbala.edu.iq 

 باللغة العربيةملخص البحث 
زعددأ المهاراأ الم زخدمة والزر زعمل علي منا الفريي المنافس من الزقدم والوصول الي الهد  وز ييل الا دا   
و كا يزم من خلال وضعها فر طرايي وز جيلاأ دفاعية مزنوعة وح ن مزطلباأ اللعن  وجان من بين  كا الطرايي 

بلية لأداا حرجاأ قوية و ريعة بزحمل عالر و كا ما يحقق  الدفاع ريل لريل  ولجن  كا الزطبيي يزطلن من اللاعبين قا
زحمل القدرا والزر يحزايها لاعن جرا اليد ب جل جبير فر المباراا  فر حين أننا نلاحظ  نال ضع  واضش فر الوايباأ 

لكي يعد من الدفاعية الفردية وخاصة عند الفياأ العمرية المخزلفة و كا ما انعجس ب جل واضش علي دفاع ريل لريل وا
 -و د  البحث إلي :الا الين الفعالة فر ا زخلاص الجرا وز ييل الا دا   

  نة. 51-56اعداد زمريناأ لزحمل القدرا للاعبين النا يين بجرا اليد باعمار  -
 الزعر  علي زا ير الزمارين المعدا فر فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين النا يين بجرا اليد. -
زا ير بين الميموعزين الزيريبية والضابطة فر فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين الزعر  علي افضلية ال -

 النا يين بجرا اليد.
حدد الباح ون ميزما البحث باللاعبين النا يين فر المرجز الزخصصر بجرا اليد فر محافظة جربلاا والبالغ عدد م و 
يزما بطريقة الاخزيار الع واير وح ن مراجز ( لاعبا  من  كا الم01( لاعبا   وزم اخزيار عينة مجونة من  16 

( لاعن لجل ميموعة من مياميا 51اللاعبين وزم زق يمهم بالز اوي إلي ميموعزين  زيريبية وضابطة( وبواقا  
البحث  وقد زم ا زخدام الو ايل امحصايية المنا بة ميياد الفروي بين ميموعزر البحث  وقد خرج الباح ون 

   -ة :بالا زنزاياأ الازي
-56فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين النا يين فر جرا اليد باعمار لزمريناأ زحمل القدرا زا ير اييابر فر زطوير  -

 . نة 51
زدرين زحمل القدرا كو مردود افضل من الزدرين العادي المزبا فر زطوير فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين النا يين  -

  نة . 51-56فر جرا اليد باعمار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq
mailto:ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq
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Abstract 

The Impact of Endurance Ability Exercises to Develop Effectiveness of Man to Man 

Defense of Junior Handball Players 

                                                     

Assis. Prof. Dr. Ali Abdul Hassan      Assis. Prof. Dr. Habib Ali Taher 

Eman Darwish Jary 

There are varied skills which have been used to prevent the opposing team's progress 

and get to the goal and scores in handball, as well as the possibility of a counter-attack 

after the acquisition of the ball and score goals quick and easy.  

However, this application requires a high susceptibility of the players to perform a 

powerful and quick movements with high endurance, and this is what the handball 

player needs significantly through the game. Therefore, the researcher try to preparing 

an endurance ability exercises instrument in order to developing effectiveness of man to 

man defense of junior handball players. 

The current research aims to:  

- preparing an endurance ability exercises instrument for the junior handball 

players. 

-Identify the impact of the endurance ability exercises on the man to man defense 

effectiveness for the junior handball players. 

-To identify the difference between the experimental and control groups in 

developing of man to man defense of junior handball players. 

The research population involved (56) junior players in the handball specialist center in 

Karbala. Thirteen players have been chosen randomly according to players centers as a 

main subjects for this research, (15) players of them represent the experimental group 

and also (15) players represent the control group. The researcher have been equalization 

a number of variables in the experimental and control groups which may impact on the 

results later.  

However the research results showed a positive effect of the endurance ability exercises 

in developing the effectiveness of man to man defense of junior handball players. 

Moreover, the result showed that, there was a major a positive effect for the group 

which utilized the exercises in developing the effectiveness of man to man defense of 

junior handball players comparing with the control group which used the routine 

exercises . 

 

 الزعري  بالبحث-5
 مقدمة البحث وأ ميز  5-5

أن الزدرين الرياضر أصبش العملية الم لي للوصول بالرياضيين الي م زوياأ زا لهم لخو، غمار البطولاأ 
والمناف اأ من خلال أعداد م فر  زي الصفاأ منها الصفاأ البدنية الزر أصبش لها دور بارز فر زنمية النواحر 

 الأخرا  وبزجاملها ما بعضها زادي الي الوصول بالمهارا أو الفعالية الي م زوا عال خلال المناف ة.
بقدر عالر من الا زمام مما أدا الي زطور  كا  ومما لا ل في  أن ممار ة الرياضاأ اليماعية ومنها جرا اليد ززمزا

اللعبة عن طريي البحث والزحليل لجل ما ل  صلة باليانن المهاري لزلل اللعبة  وأن عملية البحث أدأ الي حدوث قفزا 
نوعي  ملحوظة فر يانن الأعداد الفردي واليماعر لدا اللاعن  وجان  كا نزيية لزطوير عملية الزدرين عن طريي 

دام زمريناأ زخدم الغر، من عملية الزدرين والهد  من  والزر أصبحأ زهد  الي زا يل وزطوير م زوا أداا ا زخ
 الرياضر فر اليوانن المهارية الدفاعية .
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وان فر اعداد لاعن جرا اليد نلاحظ الا زمام ب جل جبير بالأعداد الدفاعر لفري العالم لما ل  من دور فاعل علي نزيية  
والزر زجمن زدريباز  بالصعوبة بالن بة للمدربين واللاعبين علي حد  واا  فقد زعددأ الطرايي الم زخدمة المبارياأ 

والزر زعمل علي منا الفريي المنافس من الزقدم والوصول الي الهد  وز ييل الا دا   وجان من بين  كا الطرايي 
لجرا ب جل  ريا ودفا الفريي المنافس علي عدم الدفاع ريل لريل والزر زعد من الطرايي الفعالة فر ا زخلاص ا

الزاخير  ولجن  كا الزطبيي يزطلن من اللاعبين قابلية لأداا حرجاأ قوي  و ريعة بزحمل عالر زمجن  من الا زمرار 
بنفس الوزيرا والجفااا لأطول مدا ممجن  و كا ما يحقق  زحمل القدرا والزر يحزايها لاعن جرا اليد ب جل جبير فر 

باراا  ومن  نا زبينأ أ مية البحث باعداد زمريناأ لزحمل القدرا فر زطوير فاعلية دفاع ريل لريل للاعبر جرا اليد الم
 النا يين.    

 م جلة البحث 1 -5
من خلال مزابعة وم ا دا الباح ون لمبارياأ الفري فية النا يين بجرا اليد جونهم من المهزمين فيها رأأ أن  نال 

فر زطبيي الوايباأ الدفاعية بصورا عامة وعلي وي  الخصوص الوايباأ الدفاعية الفردية و كا ما برز ضعفا  واضحا  
فر اداا اللاعبين  وانعجس ب جل واضش علي دفاع ريل لريل والكي يعد من الا الين الفعالة فر ا زخلاص الجرا 

معرفة  كا الأمر من قبل المدربين والمخزصين  وز ييل الا دا  وخاصة عند الفياأ العمرية المخزلفة  ولجن بالرغم من
ألا أننا ن ا د قلة ا زخدام دفاع ريل لريل ب جل ييد أو قلة مدا زطبيق  فر المباراا  لكا ارزاا الباح ون بزطوير زحمل 

لجرا القدرا لديهم من أيل زطوير فاعلية دفاع ريل لريل لفية النا يين بجرا اليد من ايل زح ين أمجانية ا زحصال ا
ب جل ييد ومن  م ز ييل الا دا  للفوز بالمباراا  ع ي أن يجون  كا البحث عونا  للمدربين فر زدرين لاعبيهم فر 

 الم زقبل. 
 أ دا  البحث5-0

 يهد  البحث الي:
  نة. 51-56اعداد زمريناأ لزحمل القدرا للاعبين النا يين بجرا اليد باعمار -
 ا فر فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين النا يين بجرا اليد.الزعر  علي زا ير الزمارين المعد-
الزعر  علي افضلية الزا ير بين الميموعزين الزيريبية والضابطة فر فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين النا يين بجرا -

 اليد.
 فرو، البحث5-5
 النا يين بجرا اليد. نال زا ير اييابر لزمارين زحمل القدرا فر فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين -
 افضلية الميموعة الزيريبية عن الميموعة الضابطة فر زطوير فاعلية دفاع ريل لريل للاعبين النا يين فر جرا اليد.-
 ميالاأ البحث 5-1
 الميال الب ري: اللاعبون النا يون فر المرجز الزخصصر بمحافظة جربلاا لجرا اليد . 5-1-5
 .1155  0  11  ولغاية   1155  5   11الميال الزمانر: من  5-1-1
الميال المجانر: منزدا  بان الوحدا وقاعة الحجيم المغلقة فر محافظة جربلاا وملاعن وقاعاأ جلية الزربية  5-1-0

 الرياضية يامعة جربلاا.
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 الدرا اأ النظرية وال ابقة -1
 الدرا اأ النظرية : 1-5
 مفهوم زحمل القدرا :  1-5-5

لزحليل  كا العنوان نيد ان الصفاأ البدنية الا ا ية للزدرين الرياضر قد يمعأ فر  كا المجون اك ان الرياضر وزحأ 
ظرو  معينة يادي الزدريباأ الخاصة بهكا المجون للحصول علي العناصر البدينة المفيدا لخصوصية رياضية عن 

لزحمل وال رعة والقوا زولد قدراأ بدنية مرجبة زعمل عند طريي ضمها  وية زحأ ا م مجون واحد  وان العلاقة بين ا
اللاعن علي اداا اعلي الحرجاأ الرياضية ولعدد من الزجراراأ و طاقة( لمدا زمنية معينة لمقاومة الزعن ووصولها الي 

ي  زحمل اعلي ما يمجن  والعمل يجون علي  جل حرجاأ مزفيرا  وان نزاية  كا العلاقة او  كا اليما المزجامل يدع
 القدرا (. 

وجل رياضة يين ان زعين وزحدد بخط علي المقياس الرياضر طبقا لمزطلباأ الزم يل الغكاير للقدرا  ومن المهم ان 
ناجد ان الج ير من الافراد والفري الرياضية م ل  الري ة الطايرا والزنس وجرا القدم وجرا ال لة وجرا اليد....( زحزاج 

اخرا معدل زمنر طويل   فلاعن جرا اليد م لا علية ان يعدو ب رعة ويقفز ويعدو ب رعة مرا مطالن القدرا فيها الي 
  (1 دقيقة 61ويعيد جل  كا خلال 

   *(فيعرفها  يمال صبري( بانها القدرا علي اداا حرجاأ قوية و ريعة ولأطول مدا زمنية ممجنة خلال الزدرين والمباراا 
 المباراا من ان يزغلن علي مقاوماأ عالية لطول مدا المبارياأ .وبكلل ي زطيا الرياضر خلال 

جما وي ير  عد محمد دخيل( بانها قدرا الرياضر علي الا زمرار ببكل اعلي يهد مزعاقن كي مقاوماأ خاصة والزغلن  
 .(2 عليها عن طريي زقلص عضلر عالر ال رعة لأطول مدا ممجنة فر ال باي او المناف ة

 كا الصفاأ القوا وال رعة والزحمل( قاعدا ممزازا للزدرين اك ان  كا المرحلة من الزدرين يجون يعد اليما بين 
م زوا ا خاصا ومرجزا وزا يرازها دقيقة   فجون زحمل القدرا  و اعلي من زحمل ال رعة لكا فانها زجون واضحة فر 

  جرا ال لة  جرا القدم  الجرا الطايرا اك ان  كا الالعان الزر زحزاج الي حرجاأ انفيارية ومقاومة الزعن م ل جرا اليد
الالعان زعزمد علي زجرار قوا القفز المعزمدا علي ارزفاع القفزا بوزن الي م للرياضر وقوا العضلاأ المادا للريلين 

الكي واليكع  وان  كا القدراأ الزفاعلية زحزاج الي قدرا لزوليد قوا و رعة  و كا يمجن ان يلحظ فر  كا المجون و 
  وعلي  فان الزجيفاأ النازية عن القدرا اللا وايية زح ن اداا (3 ( زجراراأ وباقصي قوا ممجنة  2-6يزطلن من  

اللاعن بمقاومة الزعن خارج اليهد وبالطريقة نف ها يمجن زقصير الوقأ المطلون منزاج حرجاأ  ريعة وقوية ولأطول 
 زمن ممجن . 

يجل دويل(  و  د  يو ري للمناف اأ الصعبة فالقدرا علي اداا الحرجاأ الصعبة ان زحمل القدرا علي وفي رأي  ما
زجون بعد القيام بالعديد من زلل الحرجاأ وأن ال را المهم فر  كا القدرا  و أنها ززطلن المزج الصحيش بين زحمل 

 . (4 القوا وزحمل ال رعة أ ناا العملياأ الزدريبية
 :(1 الزر يين اخك ا عند زدرين زحمل القدرا و روزويد ميموعة من الاعزباراأ 

                                                           
 .93, ص2211, عمان, دار دجلة ,  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج : - 1
 .2211-2212جمال صبري فرج : عناصر اللياقة البدنية , محاضرة دكتوراه, جامعة بابل, كلية التربية الرياضية,   - *
جستير , م حواجز , رسالة ما112سعد محمد دخيل : تأثير مناهج تدريبية مقترحة لتطوير التحمل الخاص للمرحلة النهائية في انجاز ركض  - 2

 .19ص ,2221جامعة بغداد , -كلية التربية الرياضية 
3
 - Loannis,papageorgin (2007):Agility drills ,FibaAssist Magazine fo bsketball enthusiasts Every where ,January 

, February ,p:42 
4
 - Michael .Doyle (2003) : Training Manual for competition , climbers Journel , May, 16.p:15. 
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 . يين ان يجون احماا الرياضر ب جل ييد ومنا ن لزدرين  كا القدرا 
 . يين ان زنيز زدريباأ زحمل القدرا بزق يم وزوزيا اليهد وب جل صحيش 
 . يين ان ينظم الزدرين من خلال ميموعاأ مزعددا الزجراراأ وباحمال مخزلفة 
  الديناميجية الزر زدمة حرجاأ مزعددا وم زرجة زجون  ر المفضلة للاعن الكي يراد من  زح ين ان الزمارين

 زحمل القدرا .
   ا ابيا .51-6يين ان يحدد البرنامة الزدرين بمدا زمنية زجون من ) 
 . يجون انياز الزمارين بال دا نف ها 

 : (2 و نالل عدا مفازيش لزدرين زحمل القدرا لرأي مايجل دويل
  .طريقة الزدرين الم زعملة لهكا القدرا يين أن ززص  بالزجرار الج ير 
 . جما يين ان يجون فيها المزية من حرجاأ القدرا  القوا + ال رعة ( وحرجاأ الحوايز 
 رين  كا المجون مخزل  وزحمل القدرا يلقر بعنا جبير علي اليهاز العصبر المرجزي لكا يين ان يجون زد

 عن البقية 
 الهد  من   و الوصول باللاعن الي أعلي قمة ممجنة من الاداا و كا  ي بن بزيادا القوا وال رعة  جما وان

 والزحمل ميموعها الكي  و  زحمل القدرا(.
  كا الزدرين  و الاصعن من الناحية الزدريبية من بقية العناصر والقدراأ البدنية  واا جانأ نقية او مزداخلة  فعلا 

يريد رياضر زطوير القوا الخاصة لأي يزا من ي م  يحزاج الي حيم قليل ما  دا وراحة عاليزين  بيل الم ال عندما 
و كا ينطبي علي زدرين ال رعة ايضا ولجن عندما يدخل عنصر الزحمل ما القوا او ال رعة نيد ان العلاقة بين 

ال دا وزيادا الراحة وبما يزنا ن جل الاطرا  الحيم والراحة وال دا  زخزل   اي ان  نال زيادا فر الحيم ونقصان ب
 .(3 ح ن رياضز (

وجكلل فهو الاصعن من حيث الزقنين من المجوناأ الاخرا و كا الكي يحزاي  الرياضيون الكي يزيد زمن ادايهم 
 ا( فر جل مرا و كا الجلام ينطبي علي لاعبر جرا اليد عند الاخك بنظر الاعزبار قصر زمن الهيمة 11للمناف ة علي  

اكا علي المهايمين والمدافعين ان يبكلوا اجبر يهد ممجن وب جل فعال وقوي و ريا وانفياري لأي من المهاراأ 
 .(4 الدفاعية والهيومية خلال الزمن المحدد

يين ان يجون اللاعبون مرزاحون وب جل ييد عند زدريبهم زحمل القدرا  اك ان اللاعن المر ي لا ي زطيا ان يادي 
و ريعة وب جل انفياري وبما في  الجفاية والزر زجون ضرورية للزجي  ما  كا القدرا  ولزطوير  كا حرجاأ قوية 

ن د وقبل ا زنزا  551المجون ب جل جبير يدا يين ان يجون الزدرين بعد ان يصل نب، اللاعن الي اج ر من 
 اللاعن الطاقة الضرورية للزمريناأ الاخرا .

 هاراأ جرا اليدزحمل القدرا وعلاقزها بم 1-5-1
 زخزل  جرا اليد فر طبيعزها جلعبة  يومية عن العديد من الالعان الاخرا من حيث  رعة ايقاعها والززابا الميجانيجر 
المزبادل بين عملياأ الدفاع والهيوم المزواصل دون زوق  طوال زمن  وطر المباراا  وبالزالر فان اغلن مدا المباراا 

لزوايد واللعن فر و ط الملعن  لكا فان علي اللاعن علي  ازقان المهاراأ يجون اللعن فيها حول منطقة المرمي ويندر ا
الهيومية والدفاعية علي حد  واا اك يزوين علية وخلال زنفيكا للمهاراأ الهيومية فر أي فزرا من فزراأ الهيوم ا ناا 

                                                                                                                                                                                     
1
 - Tudor .O.Bompa . Strength .Muscular Endrnrance and Power in Sports complete speed Training Journal ,Juni 

33. 
2
 - Michael ,Doyle:op.cit. p:17. 

3
 - Tudor .Bompa.OP.Cit.p37. 

4
 - Tudor o. bompa &Michael c. Carrera,  periodization Training for sports ,2005,p32. 
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انزهاا  يمز   واا جللأ بالنياح او  المباراا الا زعداد الزام لأداا الوايباأ الدفاعية وزنفيك المهاراأ الدفاعية بميرد
 .(1 جان نصيبها الف ل (

لما جانأ جرا اليد الحدي ة ززطلن ان يجون اللاعن مزمزعا بلياقة بدنية عالية  لكا اصبحأ الصفاأ البدنية ضرورا ملحة 
فجرا اليد ززص  بال رعة للاعن جرا اليد  وبازأ زعد احد اليوانن الهامة لخطة الزدرين اليومية والا بوعية  وال هرية  

والقوا والزحمل فر الملعن  والمهارا فر الاداا الفنر والخططر  والقاعدا الا ا ية لبلوغ الا دا   و زنمية وزطوير 
 .(2 الصفاأ والقدراأ البدنية  وبكلل زرزبط اللياقة البدنية للاعبر جرا اليد بالأداا المهاري والخططر للعبة

جرا اليد بقدر جافر من زحمل القدرا   بح ن مزطلباأ الاداا لدي  والزر زحزم علي  كلل  و كا لك يين ان يزحلي مدافا 
ما ن ا دا ب جل واضش من خلال اداا وزجرار المهاراأ الدفاعية من زغطية وحيز وزفادي الحيز وملازمة ومقابلة 

( دقيقة  والزر يين ان زادا 61ا والبالغ  والالزحام ال ديد ما المنافس ب جل مزداخل ومزجرر وعلي مدار زمن المبارا
 ب جل  ريا وقوي  ونزيية لزجرار ا زحزم علي اللاعن ان يزمزا بزحمل  كا الصفزين وح ن مزطلباأ اللعن .

 فاعلية الاداا  1-5-0
يعد قياس م زوا الاداا الفعلر للاعن جرا اليد خلال المباراا من الا الين المزقدمدة لددا المددربين حاليدا  لزقدويم م دزوا  

 اداا لاعبيهم خلال الزدرين او المباراا .
 مدن دونهداأو  وزعر  بانها زلل الحرجاأ والمهاراأ والحالاأ الزر يمجن أداا ا داخل الملعن إ ناا المباراا وقد زجون بدالجرا 

ويزم با زخدام أ الين فنية ولهكا ناخك طابا الحرجاأ الب يطة وربما الحرجداأ المعقددا الزرجيدن ويراعدر فدر أدايهدا ظدرو  
اللعن وأداا الفريي المنافس لكا يزطلن من اللاعن إدرال حالاأ اللعن المزوقعة وغير المزوقعدة والزدر يزطلدن أداا دا إ نداا 

 زرافن(  بانها القياس والزقدويم لمهدارا   ويقول محمود مو ي نقلا  عن  (3 م الحلول الكجية عند الأداا  ير المباراا وا زخدا
وزصر  اللاعن الفعال فر حالاأ اللعدن المخزلفدة الهيوميدة والدفاعيدة مدن أيدة منطقدة مدن الملعدن وأيدة حالدة مدن حدالاأ 

 (4 الزر زا ر فر النهاية علي نزيية المباراا.   اللعن المخزلفة من خلال ا زخدام  لمهاراأ اللعن الأ ا ية
ومن المعرو  أن لجل لعب  يماعية وفردية مهاراأ أ ا ية الزر يزم بوا طزها الوصدول الدي زاديدة اللعبدة بال دجل الييدد 
والمطلون  فجلما ارزفا الأداا الفنر للمهاراأ الا ا ية ارزفا الم زوا العام للعبة  وزحقيي النياح يجدون أ ا د  مدرزبط 

 بالأداا الفنر الييد لأية لعبة جانأ. 
وزبددرز أ ميددة فاعليددة الأداا فددر ميمددل الحرجدداأ الزددر يقددوم بهددا اللاعددن خددلال المبدداراا  ونياحدد  فددر زوظيدد  إمجانازدد   

 . (5  البدنية والفنية محاولا  بكلل الزفوي علي قدراأ المنافس
لمهدايم  والحدد مدن ففر الحرجاأ الدفاعية م لا  الزر يقوم بها أعضاا الفريي المدافا معاقة حرجة زقدم أعضاا الفريدي ا

خطددورزهم ومددنعهم مددن ز ددييل الا دددا   ومددن  ددم الحصددول علددي الجددرا واعددادا ال دديطرا عليهددا بطريقددة لا ززعددار، مددا 
القواعد العامة للعبة وبا دجال عددا علدي وفدي الخطدة الدفاعيدة المر دومة مدن المددرن  ممدا يحدزم علدي اللاعبدين صدر  

ة  كلدل جلد  يزوقدد  علدي قددرا اللاعددن البدنيدة وزدداخلها مددا القددراأ الفنيددة ميهدوداأ بدنيدة خاصددة زبعدا  لمزطلبداأ اللعبدد

                                                           
 . 1998, الاسكندرية , منشأة المعارف للطباعة والكتب, : الهجوم في كرة اليد محمد خالد وياسر دبور - 1
-13, ص2222, القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 1, طتطبيقات –القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات كمال الدين )وآخرون(:  - 2

13. 
 .10ص, م2222 , جامعة القادسية ,ررسالة ماجستي أثر بعض المؤشرات الوظيفية بفاعلية الأداء لدى لاعبي كرة السلة,لازم محمد عباس :  -3
 . 22, ص  1998محمود موسى حسين : تقويم فاعلية الاداء الفني للاعبي الخط الخلفي بكرة اليد, رسالة ماجستير, جامعة بغداد,   -4
اد, عظيمة عباس علي: بعض المتغيرات الوظيفية والنفسية وعلاقتها بفاعلية الاداء المهاري للاعبي كرة السلة , أطروحة  دكتوراه, جامعة بغد -5

 .  29, ص 2223
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بهد  ال يطرا علي المباراا والمنافس وزحقيي الزفدوي المن دود مدن خدلال ز دييل أجبدر عددد مدن الأ ددا   وفدر الوقدأ 
 نف   منعهم من زحقيي الأ دا  والفوز فر المباراا. 

 طرايي الدفاع فر جرا اليد : 1-5-5
للزغلن علي ا الين الهيوم المزقنة والمنظمة للفريي المهايم  يزطلن من اعضاا الفريي المدافا الزعاون وزوحيد 
اليهود الدفاعية والانزقال من الدفاع الفردي او دفاع الميموعاأ الي العمل جوحدا واحدا فر الدفاع  و كا ما ي مي 

 :(1 ي ية  ربالدفاع الفرقر الكي يمجن زنفيكا ب لاث طرايي ري
 طريقة الدفاع عن المنطقة . -5
 طريقة الدفاع ريل لريل . -1
 طريقة الدفاع المخزلط . -0

فخطط الدفاع للفريي زقوم ا ا ا علي الزصر  الفردي واليماعر للاعبين  وعلي كلل يين ان يجون يميا لاعبر 
الفريي علي وعر زام بالمراجز الدفاعية للفريي باجمل  والوايباأ والمزطلباأ الدفاعية لها  بامضافة الي ضرورا معرفزهم 

حزم دفاعية مزرابطة ز زطيا الزغيير  اللحظر( من طرايي الدفاع او بوايبازهم الفردية وطرايي زعاونهم جميموعاأ او 
 .(2 ز جيلاز  المخزلفة ب رعة لززنا ن ما المواق  المزغيرا لخطط الفريي المنافس ا ناا قيام لاعبي  بالهيوم 

اغ  إن ليددددوا الفريددددي لا ددددزخدام  ددددكا الطريقددددة او زلددددل يجددددون بزوييدددد  مددددن المدددددرن و ددددكا الزوييدددد  لا يددددازر مددددن فددددر 
وانمدددا ييدددن ان يجددددون مبنيدددا علدددي ا ددددس علميدددة وعمليددددة بمدددا يدددامن اح ددددن النزددداية للفريدددي المدددددافا  ومدددن  ددددكا 

 :(3 الا س
 ان يجون اخزيار المدرن للطريقة الدفاعية بما يزلاام ما الخطة الهيومية للفريي المنافس .  -5
 وقدرازهم المهارية والبدنية .ان الطريقة المخزارا يين ان ززلاام ما خبرا اللاعبين المدافعين  -1
ان ياخك المدرن بنظر الاعزبار عدد الا دا  الزر  يلأ علي الفريي وعدد الا دا  الزر  يلها الفريي   -0

 والزمن المزبقر من المباراا عندما يرغن بالزغيير من طريقة دفاعية الي اخرا فر ا ناا المباراا .
 ا لها علاقة بمزغيراأ البحث .و يزم  رح طريقة دفاع ريل لريل بالزفصيل لم

 :(4 طريقة دفاع ريل لريل  1-5-5-5 
يزعين فر  كا الطريقة علي جل لاعن مدافا القيام بمراقبة ومزابعة لاعن معين من اعضاا الفريي المهايم محاولا 
وضا كلل اللاعن فر وضا غير منا ن للا زلام او المناولة او الطبطبة او الزصوين  ولزنفيك كلل بنياح يزعين علي 

ة وخبرا وكجاا ميدانر عالأ ي اعد جل مدافا علي مراقبة المهايم اعضاا الفريي المدافا ان يزمزعوا بلياقة بدنية عالي
الم اول عنة وزوقا حرجة وزغيير ازيا از  و كا يزحزم علي اللاعن المدافا ان يبقي مزحفزا ويزحرل بخطواأ قصيرا 

مهايم  وعلي جل و ريعة ما مد الكراعين يانبا او رفعهما وخفضهما لعرقلة اية محاولة او خطة قد يقوم بها اللاعن ال
لاعن مدافا زرجيز نظرا علي اللاعن المهايم او يحاول ان يوزع نظرا بين المهايم والجرا  وي زمر بمراقبزهما بحكر 
وانزباا  وان يجون جل لاعن مدافا حريصا علي زقليل الم افة الدفاعية بين  وبين المهايم جلما اقزرن المهايم من 

 الهد  وحاول الزصوين . 
 

                                                           
 .190, ص2211للمطبوعات ,  بيروت , مؤسسة الصفاء ,1, طموسوعة كرة اليد جميل قاسم البدري واحمد خميس  السوداني : - 1
 .82, صمصدر سبق ذكره  كمال الدين )وآخرون( : - 2
 . 122, صمصدر سبق ذكره ضياء الخياط و عبد الكريم قاسم:  -3
 .212, صمصدر سبق ذكره  جميل قاسم البدري واحمد خميس  السوداني : - 4
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 : (1 طرايي زطبيي طريقة الدفاع ريل لريل 1-5-5-1
الدفاع عن بعد : وفيها يزم زنفيك الوايباأ الدفاعية عندما يزقدم المهايمون قرن منطقة المرمي  و كا الطريقة -5

لل م ابهة الي حد جبير طريقة الدفاع عن المنطقة  الا ان المدافعين  و  لا يزقيدون بوقف  معينة او مرجز معين  وك
لان جل لاعن مدافا  و  يزابا المهايم الم اول عن  فر اي مجان يزحرل الي  ضمن المنطقة القريبة من الهد   
ويليا الفريي المدافا الي ا زخدام  كا الطريقة عندما يجون اعضاا الفريي المهايم مزفوقين عليهم فر  رعة الحرجة 

 غة والخداع .و رعة مناولة الجرا ولديهم قدرا عالية علي المراو 
الدفاع عن قرن فر نص  الملعن الخاص : يقوم جل مدافا بزنفيك وايباز  الدفاعية زياا المهايم الم اول عن  -1

مبا را  حال دخول المهايم الي منزص  الملعن الخاص بالمدافا  ويليا الفريي الي ا زخدام  كا الطريقة عندما زجون 
 مهايم . قدراز  البدنية والمهارية مز اوية ما قدراأ الفريي ال

الدفاع الضاغط : يقوم جل مدافا باداا وايباز  الدفاعية زياا المهايم مبا را حال فقدان  ال يطرا علي الجرا  اك -0
يلزم المدافا بمزابعة ومراقبة المهايم فر ارياا الملعن جلها  ويليا الفريي الي ا زخدام  كا الطريقة عندما يجون 

يزعلي  من الفريي المهايم من ناحية القدراأ البدنية والمهارية وخصوصا ماقدراأ اعضاا الفريي المدافا اعلي 
 . بمواصفاأ اللياقة البدنية

 الدرا اأ ال ابقة: 1-1
  (2 ( 1119درا ة ليث محمد عبد الرزاي   1-1-5

 ((52-56  زا ير زحمل القدرا فر أداا بع، المهاراأ الهيومية المرجبة بجرا ال لة فر بغداد باعمار  
 البحث الي: د  
   نة.52-56أعداد زمريناأ خاصة لزحمل القدرا للاعبر جرا ال لة باعمار  ) 
   نة.52-56معرفة زا ير زحمل القدرا فر زطوير بع، المهاراأ الهيومية المرجبة فر جرا ال لة باعمار  ) 

( أنديدة  در  الصدليخ  9ل  ( لاعبا مدوزعين علدي أنديدة بغدداد وزم د91واعزمد الباحث المنهة الزيريبر علي عينة من  
الجددر   الارمنددر  ال ددهيد او ددان  الجهربدداا  اليدديى  ال ددرطة  الحدددود  اليويددة( وقددد قددام الباحددث بددايراا اخزبارازدد  علددي 
ييداد ال دروط العلميدة وال قدل  لاعبر زلل الأندية من ايل أيياد الدرياأ المعيارية بعد بنايها وزحديد ا من قبل الخبدراا وا 

( لاعن لندادي الجدر  55( لاعن لنادي الصليخ و  55( لاعن يم لون  11كلل قام الباحث عمديا باخزبار  العلمر  بعد 
( 1( أ دابيا بواقدا  51بعد كلل زم وضا زمريناأ خاصة لزطوير زحمل القدرا بدنيا وقد ا زغرقأ فزرا زطبيي الزمريناأ  

را زطبيدي الزمرينداأ وقدد زدم اخزبدار عيندة البحدث باخزبدارين وحدا فر الأ بوع وقد أعيد زطبيي الاخزبداراأ بعدد انزهداا فزد
  ما:

 اخزبار بدنر لقياس واخزبار مجون زحمل القدرا بدنيا. .5
 اخزبار مهاري لقياس واخزبار المهاراأ الهيومية المرجبة. .1
 وقد زم معالية النزاية بالو ايل امحصايية المنا بة.        

 وجانأ ا م الا زنزاياأ  ر: 

                                                           
 . 210-211, ص نفس بق اسالمصدر ال جميل قاسم البدري واحمد خميس  السوداني : - 1
2
, رسالة ماجستير, (10-12تأثير تحمل القدرة في أداء بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة في بغداد بأعمار ) ليث محمد عبد الرزاق : - 

 .2229جامعة بغداد ,  –كلية التربية الرياضية 
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فددروي معنويددة كاأ دلالددة إحصددايية بددين نزدداية الاخزبددارين القبلددر والبعدددي للميموعددة الزيريبيددة فددر الاخزبددار ويددود -5
البدنر مما يدل علي إن للزمارين البدنية الخاصة الم زخدمة فاعلية  و زا ير فر زطوير زحمدل القددرا بددنيا علدي لاعبدر 

 الميموعة الزيريبية.
حصددايية بددين نزدداية الاخزبددارين القبلددر والبعدددي للميموعددة الزيريبيددة فددر الاخزبددار ويددود فددروي معنويددة كاأ دلالددة إ-1

المهاري مما يدل علي إن لزطور زحمدل القددرا زدا ير اييدابر فدر زطدوير المهداراأ الهيوميدة المرجبدة مهاريدا علدي لاعبدر 
 الميموعة الزيريبية.

 مناق ة الدرا اأ ال ابقة : 1-1-1
 دفا  أو ميموعة أ دا  زرمر إليها   ولا مانا من أن  نالل بع، أوي  الز اب  بينها وبين من الملاحظ أن لجل درا ة 

درا اأ أخرا لأن معظم الدرا اأ زبني علي أ اس ما انزهأ أو زوقفأ علي  الدرا ة ال ابقة و كا يولد نوعا  من 
، الأمور إلا أنها زخزل  عنها فر الزطور العلمر المريو من أي درا ة زعمل علي  كا الأ اس وما الز اب  فر بع

 أمور أخرا لهكا  يعر، الباح ون أوي  الز اب  والاخزلا  بين الدرا ة الحالية والدرا اأ ال ابقة الأخرا .
اك ززفي الدرا ة الحالية ما درا ة ليث محمد عبد الرزاي من حيث اعداد زمارين لزحمل القدرا  جمزغير م زقل 

 ر وزطبيق  علي نفس الفية العمرية.وا زخدام  للمنهة الزيريب
 فر حين زخزل  عنها من حيث اللعبة الرياضية المدرو ة ومعرفة الزا ير علي فاعلية الدفاع ريل لريل.

 البان ال الث
يراااز  الميدانية -0  منهيية البحث وا 
 منهة البحث 0-5

  وأدناا الزصميم لملايمز  طبيعة الم جلة المدرو ةا زخدم الباح ون المنهة الزيريبر با لون الميموعزين المزجافية 
 الزيريبر الكي ا زخدم فر البحث. 

 يبين الزصميم الزيريبر المعزمد فر البحث( 5يدول  
 الاخزباراأ البعدية الزعامل الزيريبر الاخزباراأ القبلية الميموعة

  زيريبية
 فاعلية دفاع ريل لريل

زمدددددددددددددددارين المددددددددددددددددرن + 
 زمارين زحمل القدرا  

 
 فاعلية دفاع ريل لريل 

 زمارين المدرن ضابطة 

 ميزما البحث وعينز  0-1
حدد الباح ون ميزما البحث باللاعبين النا يين فر المرجز الزخصصر بجرا اليد فر محافظة جربلاا والبالغ عدد م 

لاعبا  من  كا الميزما بطريقة الاخزيار الع واير وح ن مراجز ( 01( لاعبا   وزم اخزيار عينة مجونة من  16 
(% من ميزما البحث  زم زق يمهم بالز اوي إلي ميموعزين  زيريبية  1036اللاعبين و كا العينة زم ل ن بة  

 ( لاعن لجل ميموعة من مياميا البحث.51وضابطة( وبواقا  
 و ايل وادواأ وايهزا البحث الم زخدمة  0-0
 و ايل يما المعلوماأ 0-0-5

 الملاحظة. -5
 الا زبانة. -1
 الاخزبار والقياس . -0
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 الأدواأ والأيهزا الم زخدمة  0-0-1
 ملعن جرا يد . -5
 .1جراأ يد نوع جمبا عدد  -1
 .15اقراص ليزرية عدد  -0
 (.5( عدد  FOXصافراأ نوع   -5
 (.1( عدد  SEWAN اعاأ زوقيأ نوع   -1
 .DELLلان زون  -6
  انية.صورا    61جاميرا كاأ زردد  -1
 
 إيراااأ البحث الميدانية  0-5
 زحديد فاعلية دفاع ريل لريل بجرا اليد 0-5-5

زم اقرار الاخزباراأ من قبل الباح ون بعد مرايعة المصادر والمرايا المزخصصة  وزم عرضها علي ال ادا الخبراا 
وبيان صلاحيزها وبما يزلايم ما خاصة لجر يزم زقويمها وزعديلها  والمخزصين فر جرا اليد بعد وضعها فر ا زبانة

( و ر اجبر من 6المح وبة بلغأ   1وقد يااأ يميا ايابازهم بالموافقة  اي ان قيمة جاالغر، الكي اعدأ من ايل   
( وليميا المفرداأ  مما يدل علي صلاحية 25 0( والبالغة  5( ودرية حرية  11 1اليدولية عند م زوا دلالة  

 .   ما ا زخراج الا س العلمية لهاسمفرداأ الاخزباراأ للقيا
 زحديد الدرياأ لزقويم فاعلي  دفاع ريل لريل  0-5-1

بعد الزاجد من صحة الا زمارا وملاامزها لما وضعأ من ايل   وجكلل مقدرزها علي قياس فاعليدة دفداع ريدل لريدل      
لجدل لاعدن فدر أ نداا أدايد  فدر المباريداأ للاعبر جرا اليدد عدن طريدي ح دان النقداط فدر ضدوا الأداا الاييدابر وال دلبر 

وح ددن الددزمن الفعلددر الددكي  ددارل فيدد  اللاعددن فددر المبدداراا  زددم اعددداد ا ددزمارا اخددرا لغددر، وضددا قدديم لهددكا المفددرداأ 
 1( بح ن فاعليزها وزا ير ا فر اللعن وعرضها علي نفس الخبراا  وقدد زدم احز دان قيمدة جدا0( الي  5للاحز ان من  
( وليميدددا 1399( والبالغدددة  1( ودريدددة حريدددة  11 1 دددر اجبدددر مدددن اليدوليدددة عندددد م دددزوا دلالدددة   ميابدددازهم والزدددر

 ( . 1مفرداأ  جما مبين فر يدول  ال
 ( يبين قيم حالاأ فاعلية الاداا دفاع ريل لريل بجرا اليد1يدول  

 القيم حالاأ اللعن الفعلر فر المباراا فاعلية الأداا أ

 دفاع ريل لريل

5 

 الاييابر

 0 قطا والا زحواك علي الجرا من الطبطبة

1 
 0 قطا والا زحواك علي الجرا من المناولة 

 0 قطا والا زحواك علي الجرا من الزصوين 0

 1 الزصدي للزصوين  5
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والمقصود  نا بدالأداا الاييدابر  دو جدل الحرجداأ والمهداراأ والمواقد  الدفاعيدة النايحدة الزدر ياديهدا اللاعدن فدر اللعدن 
 الفعلر أ ناا المباراا .

أما الأداا ال لبر فيعنر جل الحرجاأ والمهاراأ والمواق  الدفاعية الفا لة الزر ياديها اللاعن فر اللعن الفعلر أ ناا 
المباراا   إما وقأ م ارجة اللاعن فر المباراا فهو الوقأ الفعلر الكي ي ارل في  اللاعن فر المباراا  داخل الملعن( 

 
 5 المزابعة الدفاعية 1
 5 اخك المجان المنا ن  6
 5 الملازمة 1
 5 الز ليم والز لم 2
 5 علي مخالفة  يوميةالحصول  9
 1 الز بن فر حصول اللاعن المنافس علي عقوبة  خصية 51
 5 الز بن فر زاخير لعن المنافس  الحرا البعيدا عن المرمي( 55
 1 ارغام المنافس علي الزصوين الضعي  51
 5 الزصدي للخداع 50

5 

 
 
 
 
 
 
 
 ال لبر
 

 1 الزصدي الفا ل للزصوين 

 1 الزصدي للخداع 1

 5 عدم اخك المجان المنا ن 0
5 
 

 5 عدم الملازمة الصحيحة

1 
6 

 5 عدم الز لم والا زلام الصحيش
 0 م1الز بن فر رمية 

 1 الز بن فر حصول رمية حرا 1
 1 الحصول علي عقوبة  خصية الانكار  2

 0 الحصول علي عقوبة  خصية الايقا  9

 0 الحصول علي عقوبة  خصية الا زبعاد  51

 

 الأداء السلبي _  الأداء الايجابي                                             

 =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفاعلية الدفاع رجل لرجل  

 في المباراة بوقت مشاركة اللاع                                                      
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 وانر ويزم قياس الأداا الاييابر وال لبر من خلال زصوير المباراا وزوزيا اقراص ليزرية علي الخبراا مقا ا  بال
 والمخزصين لغر، الزقويم وبعد ا يزم الزعامل معها إحصاييا لزحقيي أ دا  البحث .

 زوصي  الاخزباراأ  0-5-0
 اخزبار فاعلية دفاع ريل لريل  -5

اربا فري من فية النا يين و ر  الميموعة الزيريبية  الميموعة الضابطة  نادي  زم ايراا بطولة مصغرا مجونة من
الم ين  نادي القا م( بنظام الدوري أي جل فريي يلعن  لاث مبارياأ  موزعة علي  لا ة ايام  بمعدل مبارازين فر 

دفاع ريل لريل من قبل ا نين من اليوم الواحد  وزم زصوير المبارياأ ون خها علي اقراص ليزرية لجر يزم زقيم فاعلية 
 بوا طة الا زمارا المعدا من قبل الباح ون لهكا الغر،  وز بيأ النزاية . *المخزصين

 الزيربة الا زطلاعية  0-5-5
علي عينة زم اخزيار ا من ميزما  1150 2 10قام الباح ون بايراا زيربزهم الا زطلاعية فر يوم اليمعة الموافي 

 ( لاعن  وعلي ملعن قاعة الحجيم المغلقة فر جربلاا .55عدد ا البحث والبالغ 
 علما  أن الهد  من الزيربة الا زطلاعية  و:

 الزاجد من ملايمة الأيهزا والأدواأ الم زخدمة. -5
 معرفة ازمان و دد الزمارين الم زخدمة وفزراأ الراحة اللازمة للا ز فاا .  -1
 لزقييم.أيياد ال قل العلمر للا زمارا الموضوعة ل  -0
 جفااا فريي العمل الم اعد وجيفية زنظيم عملهم.  -5
 الا س العلمية للاخزباراأ 0-5-1
 صدي الاخزبار  1-5- 0-5

وقد  بأ صدقها  صدي المحزوا فر زحديد صدي الاخزبار من خلال عرض  علي ميموعة من خبراا ا زخدم الباح ون 
 لأيل .بعد أن ازفي الخبراا علي أنها زحقي الغر، الكي وضعأ 

  باأ الاخزبار 0-5-1-1
( لاعدن  وأعيدد زطبيدي  دكا الاخزبدار بعدد 55طبي الباح ون الاخزباراأ علي عينة الزيربة الا زطلاعية والبالغ عدد م   

خم ددة أيددام    ددم ا ددزخرج البدداح ون معامددل الارزبدداط الب دديط   بير ددون ( بددين نزدداية الاخزبددارين إك جانددأ نزدداية القدديم 
( 11 1( وزحدأ م دزوا دلالدة  51( عندد دريدة حريدة  13101ا أعلدي مدن القيمدة اليدوليدة البالغدة  المح وبة يميعه

 ( .0مما يدل علي  باأ  كا الاخزباراأ جما  و مبين فر اليدول  
 موضوعية الاخزبار 0-5-1-0

الاخزباراأ  وبعد معاملة نزاية جل عند إيراا الاخزبار ال انر لمعرفة  باأ الاخزبار زم الا زعانة بحجمين لزا ير نزاية 
من الحجمين من خلال ا زخراج معامل الارزباط  ويد أن يميا القيم المح وبة أجبر من القيمة اليدولية البالغة 

( مما يدل علي موضوعية  كا الاخزباراأ جما  و مبين فر 11 1( وم زوا دلالة  51( عند درية حرية  13101 
 ( .0يدول  

 
 
 

                                                           
 .تدريب كرة اليد – م.د حاسم عبد الجبار صالح *
  .تعلم كرة اليد –م.د خالد شاكر   
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 يبين نزاية الا س العلمية( 0يدول  
معامل  الاخزبار أ

 ال باأ
معامل 
 الموضوعية

القيمة 
 اليدولية

علاقة 
 الارزباط

0 
 

 13101 21 1 1320 اخزبار فاعلية دفاع ريل لريل 
 

 عالية

 
 الزيانس والزجافا 0-5-6

الزدريبر لما لهما من علاقة بمزغيراأ زم قياس مزغيراأ البحث المدرو ة بامضافة الي مزغيراأ الطول والوزن والعمر 
 البحث قيد الدرا ة   م زم ايراا الزيانس بين افراد العينة فر  كا المزغيراأ  وكلل من خلال ا زخراج معامل الالزواا.

 
 فر مزغيراأ البحث ( يبين زيانس عينة البحث5يدول  

 المعالم امحصايية        
 المزغيراأ

وحددددددددددددددددا 
 القياس

الو ددددددددددددددددددط 
 الح ابر

الانحددددددددددددددرا  
 المعياري

معامدددددددددددددددددددل  الو يط
 الالزواا

 612 1- 1 515 1356 511  م الطول

 126 1 11 51 29 1 5 52 جغم الوزن

 13112 52 0396 59  هر العمر الزدريبر
 13105- 13150 13150 13151 عدا اخزبار فاعلية دفاع ريل لريل

( ممددا يدددل 5 +( محصددورا مدا بددين  الزدددريبر والعمدر الطددول والددوزن( أن معامددل الالزدواا لمزغيددراأ  5يبدين اليدددول     
 علي زيانس افراد عينة البحث فر  كا المزغيراأ.

ولأيل ضبط المزغيراأ البح ية الزر زا ر فر الزيربة وللانطلاي من نقطة  روع واحدا عمل الباح ون علي ايياد 
وجما مبين فر اليدول للعيناأ الم زقلة   T ية با زخدام الزجافا لميموعزر البحث من حيث نزاية الاخزباراأ القبل

 1.) 
 (يبين زجافا ميموعزر البحث فر المزغيراأ المبحو ة1اليدول 

 المعالم الاحصايية
 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 Tقيمة  الميموعة الزيريبية الميموعة الضابطة
 المح وبة

 Tقيمة
 اليدولية

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  
 13152 13611 13152 13109 13111 13155 عدا دفاع ريل لريل فاعلية

 
غير 
 معنوي

 ( 1.11عند م زوا دلال   01حيم عينة =
( وزحدأ دريزدر 01عندد حيدم عيندة  ( 1311م زوياأ الدلالة جانأ اعلدي مدن م دزوا دلالدة  ( أن قيم 1يبين اليدول 

  البحث .(  وبهكا زجون الفروي غير معنوية بين ميموعزر 11-1حرية  
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 الاخزبار القبلر 0-5-1
علي  1150 2 05   01   19زم ايراا الاخزبار القبلر علي عينة البحث ايام الخميس  اليمعة  ال بأ الموافي 

 .ملعن قاعة الحجيم المغلقة فر جربلاا
 الزيربة الريي ية  0-5-2

 لضمان زادية الغر، الكي اعدأ من ايل  . زم اعداد زمارين زحمل القدرا بالا زعانة بالمصادر والمرايا العلمية
وبعد الانزهاا من زنفيك الاخزبار القبلر قام الباح ون بإدخال  كا الزمارين الزر اعدو ا ضمن البرنامة الزدريبر 

 المخصص لهم  وزم ح ن ما يازر:
 . 1155 5 11جان موعد ابزداا زنفيك الزمريناأ يوم   الاربعاا ( الموافي -5
 يناأ فر مرحلة الأعداد الخاص .زم زطبيي الزمر  -1
 ( وحدا زدريبية بمعدل  لاث وحداأ فر الأ بوع .15( أ ابيا موزعة علي  2حددأ مدا الزيربة بد  -0
 %( . 91-21ا زخدم الباح ون  دا ززراوح ما بين   -5
 ا زخدم الباح ون طريقة الزدرين الفزري مرزفا ال دا . -1
 . 1150   51   11افي جان موعد انزهاا الزيربة يوم  اليمعة( المو  -6

 الاخزبار البعدي :  0-5-9
 1150  55 - 51 1   5   05  اليمعة  ال بأ الموافي خميسزم ايراا الاخزبار البعدي علي عينة البحث ايام ال

 و  وال روط فر الاخزبار القبلر .علي ملعن قاعة الحجيم المغلقة فر جربلاا  ما مراعاا نفس الظر 
 ةالو ايل الاحصايي 0-1

   با زخدام الو ايل الاحصايية افزية :  SPSSا زخدم الباح ون النظام الاحصاير
( للعيناأ المزناظرا والم زقلة  معامل ارزباط بير ون  معامل الزواا  الو يط  Tالو ط الح ابر  الانحرا  المعياري    

 .1اخزبار جا
 عر، وزحليل النزاية ومناق زها  -5

يحزوي  كا البان علي عر، النزاية وزحليلها ومناق زها الزر زم الحصول عليها من عينة البحث وكلل بعد أن زم 
وقد ظهر للباح ون عدا  فاعلية الدفاع ريل لريلعليهم ومن  م الزعر  علي زا ير ا فر زطبيي زمريناأ زحمل القدرا 

داول زوضيحية ز هل ملاحظة الفروي والمقارنة بين نزاية وقد زم معالية البياناأ إحصاييا وعرضها ب جل ينزاية 
الاخزباراأ القبلية والبعدية ولجل من ميموعزر البحث  وجكلل الفروي فر نزاية الميموعزين ومن  م مناق زها لغر، 

 الوصول إلي زحقيي أ دا  البحث واخزبار فروض  وقد زم زنظيم وزرزين البياناأ بال جل الازر :  
 
 زحليل نزاية الاخزباراأ فر القياس القبلر والبعدي لميموعزر البحث ومناق زها عر، و  5-5
 عر، نزاية الاخزباراأ فر القياس القبلر والبعدي لميموعزر البحث وزحليلها 5-5-5

( للعيناأ المزناظرا لا زخراج معنوية الفروي بين نزاية Tلغر، اخزبار الفرضية الاولي ا زخدم الباح ون اخزبار  
 ( .1   6الاخزباراأ فر القياس القبلر والبعدي لميموعزر البحث  وجما مبين فر اليدولين  
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( المحز بة وم زوا ونوع الدلالة للميموعة الضابطة t( يبين الاو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة  6يدول  
 فر الاخزباراأ القبلية والبعدية

 وحدا  الاخزباراأ
 القياس

 tقيمة  البعدي رالقبل
 المح وبة

م زوا 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

غير  13160 021 1 13151 13151 13111 13155  ا فاعلية دفاع ريل لريل
 معنوي

 (55( وحيم عينة  1311زحأ م زوا دلالة  
خضدا لهدا أفدراد ( الما راأ امحصايية لنزاية الاخزباراأ فر القياس القبلر والبعدي لمزغير البحث الكي 6يبين اليدول  

إك أظهددرأ النزدداية عدددم حدددوث زغيددر معنددوي بددين الاخزبددارين القبلددر والبعدددي و ددكا مددا أ ددارأ إليدد  الميموعددة الضددابطة.
 ( .1311  م زوياأ الدلالة اك جانأ اعلي من م زوا دلالة

( المحز بة وم زوا ونوع الدلالة للميموعة t( يبين الاو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة  1يدول  
 الزيريبية فر الاخزباراأ القبلية والبعدية

 وحدا  الاخزباراأ
 القياس

 tقيمة  البعدي القبلر 
 المح وبة

م زوا 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 13115 126 50 13159 5301 13112 13109  ا دفاع ريل لريل فاعلية

 (55( وحيم عينة  1311زحأ م زوا دلالة  
ا لهدا ( الما دراأ امحصدايية لنزداية الاخزبداراأ فدر القيداس القبلدر والبعددي لمزغيدراأ البحدث الزدر خضد1يبين اليدول  

إك أظهددرأ النزدداية أن قيمددة الو ددط الح ددابر جانددأ اعلددي فددر الاخزبددار البعدددي عددن الاخزبددار أفددراد الميموعددة الزيريبيددة.
القبلر  وحدث زغير معنوي بين الاخزبارين ولصالش البعدي جون أن جلما زاد الو ط الح ابر جلمدا جدان الم دزوا أفضدل  

ممدا يددل علدي ويدود فدروي معنويدة بدين (  1311و كا ما أ ارأ إلي  م زوياأ الدلالة اك جانأ اقل من م دزوا دلالدة  
 .و كا يزفي ما ما ياا فر الفر، الاول للبحثالاخزبارين  

 مناق ة نزاية الاخزباراأ فر القياس القبلر والبعدي لميموعزر البحث  5-5-1
قلة  فيما يخص الميموعة الضابطة فان عدم زطور فاعلية الدفاع ريل لريل يعود الي عدم الا زمام بهكا اليانن ما

ا زعمال  فر الزدرين والمناف اأ جون  يحزاج الي امجانياأ بدنية ومهارية عالية لجر يصبش  كا الاداا كو فاعلية 
 .عالية فر المناف اأ

فيعزو الباح ون  كا الفري إلي الزمريناأ الم زخدمة كاأ ال دد ال ب  قصوية إك جانأ ب جل اما الميموعة الزيريبية 
العلمية وجيفية الزعامل ما ال دا والحيم والج افة ما إعطاا فزرا راحة غير جافية لا زعادا  منظم وعلي وفي الأ س

ال فاا بين الزجراراأ والمياميا مما أدا إلي زح ن فر م زوا فاعلية دفاع ريل لريل  إك يغلن فر أ ناا أداا  كا 
بويود زراجم حام، اللاجزيل فر الدم وامفادا  الأحمال اجز ان الطاقة عن طريي النظام اللا واير والهد  منها العمل

من  فر زيادا الزجي  لغر، إعادا إنزاج الطاقة أي ان  لا يحدث  بوط فر م زوا الاداا وبخاصة فر لعبة جرا اليد إك 
و كا زحزاج إلي قفزاأ وزصويباأ وانطلاقاأ  ريعة وميابهة مقاوماأ عالية ومزجررا بالجرا وبدونها طيلة وقأ المباراا  



11 
 

( بخصوص الزجي  إك قال ان    نزيية للمدد الطويلة من الزدرين ب جل م زمر ومنزظم زحدث  Wilmoreما أجدا   
 .(1 للأيهزا زغييراأ وظيفية الزر يطلي عليها الزجي  الوظيفر 

المهداري وبالزدالر يدادي وان زدرين مجون زحمل القدرا بدنيا وامزلال اللاعن لهكا المجون ي هم طبيعيا فر زطوير الاداا 
إلي عدم  بوط معدلاأ الأداا وزاخير ظهور الزعن لأطول مدا زمنية ممجنة و كا ما نريدا من لاعن جرا اليد  مدن خدلال 

 ا زمرارية الحفاظ علي فاعلية دفاع ريل لريل فر دقايي المباراا الأخيرا بم زوا بداية المباراا .
يددة  ددر مددن ضددمن المزطلبدداأ العامددة للعبددة جددرا اليددد الزددر ززددداخل مددا المزطلبدداأ و ددكا اللياقددة البدنيددة والمهددارا الحرج

إنَّ زحمل القدرا للريلين والكراعين  و من بين أ م العناصر البدنية الزر زمجن اللاعدن مدن الا دزمرار  الخاصة بها  إك
المندافس  فضدلا  عدن القفدز بقدوا طيلدة بالزحرل بجفاية لأخك المجان الصحيش وخاصة دفاعيا  او الاحزجدال الم دزمر مدا 

ويددكجر أبددو العددلا عبددد الفزدداح أن اليددزا الددرييس مددن عمليددة امعددداد  زمددن المدددباراا لقطددا الجددراأ او عمددل حددايط الصددد 
الرياضددر زددازر بعددد العمليددة البدنيددة الخاصددة القايمددة علددي ا ددزخدام الزمريندداأ البدنيددة بهددد  زطددوير مخزلدد  القدددراأ 

 .(2 لزحقيي أعلي م زوا ممجن فر نوع معين من الأن طة الرياضية اللازمة للرياضر
ويضددي  منيددر يددريس إلددي أن امعددداد البدددنر  ددو أحددد أرجددان الزدددرين الزددر يعزمددد عليهددا المدددرن فددر زنميددة وزطددوير 

زجدوين اللاعن  واا أجان مبزديا ام نا يا ام مزقدما و دو مدن الأ دس المهمدة الزدر ز دزرل مدا المهداراأ الحرجيدة فدر 
للاعن جرا اليد  ويضي  أيضا ان اللاعن الغير معد بدنيا علي م زوا المناف ة يظهر علي  الزعن ويز بن عندد كلدل 
عدددم ا زحصددال الجددرا بج ددرا فضددلا  عددن ظهددور خلددل واضددش فددر الج يددر مددن النددواحر المهاريددة والخططيددة الهيوميددة 

 .(3 باراا جما بدأ اوالدفاعية  وعلي عجس اللاعن المعد بدنيا فإن  ينهر الم
المواق  المزغيرا فر لعبة جرا اليد من حيث الدفاع ريل لريل فر جل ال احة ززطلن جلها من اللاعن امزلاج   اك ان 

زحمل قدرا جبيرا و كا ما أجدا جمال درويى وآخرون إك قال  أن عنصر الزحمل كاز  بانواع  المخزلفة ي هم فر إزقان 
 .(4 العمل المهاري الدفاعر(

 عر، وزحليل نزاية قياس الاخزباراأ البعدية لميموعزر البحث ومناق زها  5-1
 عر، نزاية قياس الاخزباراأ البعدية لميموعزر البحث وزحليلها   5-1-5

 معنوية الفروي بين نزاية قياس الاخزباراأ البعدية للميموعزين الضابطة والزيريبية(2يدول  
وحدا  الاخزيار

 القياس
 tقيمة  الميموعة الزيريبية الضابطةالميموعة 

 المحز بة
م زوا 
 الدلالة

معنوية 
 ع -س ع -س الفروي

 معنوي 13110 102 0 13159 5301 13151 13151 درية فاعلية دفاع ريل لريل

 (12(   ودرية حرية  1.11زحأ م زوا دلالة  
ومعنوية الفروي بين نزاية الاخزباراأ البعدية للميموعزين ( الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية 2يبين اليدول  

للميموعزين ( 2من خلال زحليل اليدول  وعند مرايعة نزاية الاخزباراأ الزر زم الزوصل إليها  الضابطة والزيريبية 
لزيريبية و كا أن  نال فروقا معنوية بين قياس الاخزباراأ البعدية ولمصلحة الميموعة ا الزيريبية والضابطة يزضش لنا

 يزفي ما ما ياا فر الفر، ال انر للبحث.
 

                                                           
1

 - Wilmore , J.H : Aihetic traning and physical fitness , Bosten , 1978  , p.26 . 
 . 13, ص1991, القاهرة , دار الفكر العربي , يولوجيةسالتدريب الرياضي الأسس الفأبو العلا أحمد عبد الفتاح:  - 2
 .81, ص2223, مصدر سبق ذكرهمنير جرجس إبراهيم:  - 3
 . 19, ص1990, القاهرة, مركز الكتاب للنشر, تطبيقات –نظريات  –الأسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد : (وآخرون)كمال درويش  - 4
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 مناق ة نزاية قياس الاخزباراأ البعدية لميموعزر البحث   5-1-1
ويعزو الباح ون  بن  كا الزطور فر فاعلية دفاع ريل لريل الي زمريناأ زحمل القدرا الم زخدمة فر البحث الكي بداأ 

الملعن  وزظهر أ ميز  فر العديد من المهاراأ الدفاعية الفردية واليماعية الزدر زا ير ا واضش وجبير للاعن جرا اليد فر 
ز ددزخدم فددر دفدداع ريددل لريددل لأندد  يحزدداج إلددي زحمددل و ددرعة وقددوا جبيددرا عنددد زغييددر المراجددز والمصدداحبة وحددايط الصددد 

علددي قدددراأ  واييددة منا ددبة وجددكلل  دداعد علددي امددزلال لاعبددر الميموعددة الزيريبيددة  والمقابلددة والز ددليم والز ددلم...الخ 
مجنزهم من مقاومة الزعن الكي ينزة عن طريي أدايهم زحرجاأ قوية و ريعة و و مدا يعندر عددم زدراجم حدام، اللاجزيدل 
وزقليل الدين الاوج يينر والزر رجزأ عليها الزمريناأ البدنية الخاصة بمجون زحمل القدرا مما أدا إلي حايدة اللاعبدين 

جبر من الأوج يين وكلدل أ دهم فدر زطدور حالدة انخفدا، م دزوا أداا اللاعبدين خدلال اللعدن أي إلي ا زهلال جمياأ ا
لكلل فانها زعد من القدراأ المهمة والضرورية فر لعبة جرا اليد الزر زمزداز مهارازهدا بدالقوا وال درعة زيادا إنزاج الطاقة  

 المصاحبة الدفاعيدة ززطلدن الانزقدال والزحدرل المفداي  مدا ان والزحمل العالر  و كا ما ا ار الي   عصام عبد الخالي( ب
المنافس عندما يحاول زغيير مرجزا  و كا العملية ززطلن درية عالية من مزية القوا وال رعة اضافة الي زحمل اداا  كا 

للاعبدر جدرا اليدد  المزية مدا الأداا الحرجدر الييدد  اك نيدد أن لهدكا المدزية الجامدل  المزم دل بزحمدل القددرا( أ ميدة جبيدرا
وخصوصددددا فددددر اليانددددن الدددددفاعر عندددددما يقددددوم المدددددافا بعمليددددة المصدددداحبة للاعددددن المهددددايم الددددكي يقددددوم بدددداداا أي  

و دكا جلد  يزطلدن صدلاحياأ بدنيدة ززم دل بدالقوا العاليدة والمنا دبة الزدر زعزمدد علدي زقددير الموقدو  الهيدومر .(1 زحرل(
  فضدلا  عدن كلدل يزطلدن  درعة زدردد الحرجدة والزوافدي العدالر للقددمين والدكراعين وازخاك القرار بدالقوا المطلوبدة وزنفيدك ا 

والزددر زظهددر فددر ج يددر مددن الحرجدداأ والمهدداراأ الدفاعيددة م ددل حرجددة الجدد  والجددرا وخصوصددا فددر الدددفاع علددي الزمريددر او 
 مقاومة ظهور الزعن.الطبطبة و كا جل  يزطلن من اللاعن المقدرا علي اداا المزطلباأ ال ابقة با زمرارية ما 

اك ان ممار دة لعبددة جددرا اليددد ززطلددن مددن اللاعددن مهدداراأ مرجبددة ج يددرا وصددفاأ بدنيددة مزعددددا فمزطلبدداأ اللعبددة اصددبحأ 
عاليدة  لدكلل مددن الضدروري يدددا  الا زمدام بزطددوير القددراأ اللا واييددة اللاجزيجيدة  لان الزعددن وخصوصدا  المبجددر يدا ر فددر 

الخططيددة للفريددي ويخفدد، مددن أداا اللاعبددين ومددن  ددم يددا ر فددر دقددة اداا المهدداراأ وزحقيددي القدددرا البدنيددة والمهاريددة و 
ممار دة اللعبدة  مزقانالفوز  مما  ززطلن من اللاعن م زلزماأ عالية للصفاأ البدنية والغر، من  اعداد اللاعن بدنيا  

 .(2 وكلل بالزرجيز علي زقوية الميموعاأ العضلية الزر يج ر ا زخدامها خلال اللعن وزيادا قدرزها علي زحمل الاداا 
ويجمن ال ر فر نياح العملية الدفاعية علي زنفيك الوايباأ الفردية بدقة وآلية  واا أجاندأ مهداراأ دفاعيدة ضدد مهدايم 

هددايم م ددزحوك عليهددا و ددكا مددا ياجدددا  يا ددر دبددور(  إك زحزددل المهدداراأ الدفاعيددة الفرديددة غيددر م ددزحوك علددي الجددرا او م
الخاصددة بزغطيددة مهددايم غيددر م ددزحوك علددي الجددرا الن ددبة العاليددة مددن المهدداراأ الزددر ييددن علددي المدددافا ازقانهددا  جددكلل 

 . (3 الفردي للمدافا  المهاراأ الدفاعية الخاصة بزغطية مهايم م زحوك علي الجرا  وجلا ما يم ل الدور
و نا يكجر ان  الزمارين البدنية او الفنية او الخططيدة مدن الصدعن الفصدل بينهدا لان جدل زمدرين يمجدن ان يطبدي لزحقيدي 
ا دا  عدا   والزمرين الكي ي زخدم لزطدوير الناحيدة الدفاعيدة  دو فدر الوقدأ نف د  يمجدن ان يطدور الناحيدة الهيوميدة 

 . (4 الفنية يمجن ان يطور الناحية البدنية و جكا بقية الزمارين والكي يطور الناحية 
ويرا الباح ون أن زدرين زحمل القدرا ي هم ب جل جبير فر زطوير الأن طة الرياضية جافة وجرا اليد ب جل خداص لمدا 

كا بدددورا ززطلبد   ددكا اللعبدة مددن عمدل ميموعدداأ عضدلية ج يددرا ولمدددد طويلدة وب دددا عاليدة فددر ج يدر مددن الأوقداأ و دد
يزطلن جفاية فر عمل الايهزا الوظيفية   جما أوضحأ ال نواأ الأخيرا الزطور الجبير فر لعبة جرا اليدد وان الفريدي لا 

                                                           

 139, صذكره مصدر سبق(: 1991عصام عبد الخالق ) -1
 . 33ص , 2223, مصدر سبق ذكرهراهيم : بمنير جرجيس ا - 2
 .99, صمصدر سبق ذكرهياسر دبور:  - 3
 . 90ص, 2222بغداد , مكتب الفارزة,  ,1ط ,تخطيط التدريب في كرة اليد احمد عريبي : - 4
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يمجددن أن يصددل إلددي دريددة الأداا الرفيددا والزنددافس القددوي إلا بالزدددرين الم ددزمر والمج دد  علددي وفددي الأ ددس العلميددة 
 الحاصل بالعالم.جر يوازي الزطور والف يولويية الحدي ة 

 الا زنزاياأ والزوصياأ  -1
 -بناا  علي نزاية البحث الزر زم الزوصل لها زمجن الباح ون من زحديد الا زنزاياأ افزية :-:الا زنزاياأ 1-5
 لزمريناأ زحمل القدرا زا ير اييابر فر زطوير فاعلية دفاع ريل لريل  .-
ل للاعبين النا يين العادي المزبا فر زطوير فاعلية دفاع ريل لري زدرين زحمل القدرا كو مردود افضل من الزدرين-

 فر جرا اليد 
  -بناا  علي الا زنزاياأ الزر زم الزوصل لها يوصر الباح ون بما يازر :-:الزوصياأ 1-1
 الا زمام الجبير فر زدريباأ زحمل القدرا لجل الفياأ العمرية وخاصة النا يين . -
 زحمل القدرا لغر، زطوير فاعلية دفاع ريل لريل .ضرورا ا زخدام زمريناأ -
ا عليهم وعلي العان ايراا درا اأ م ابهة علي م زوياأ اخرا من اللاعبين ودرا ة زا ير زمارين زحمل القدر -

  رياضية اخرا 
 المصادر العربية والاينبية 

 5991  دار الفجر العربر     القا را الزدرين الرياضر الأ س الف يولوييةأبو العلا أحمد عبد الفزاح:  -
  1111  بغداد   مجزن الفارزا  5  طزخطيط الزدرين فر جرا اليد احمد عريبر : -
 1155  عمان  دار ديلة    القوا والقدرا والزدرين الرياضر الحديثيمال صبري فرج :  -
-1151ية الرياضية  يمال صبري فرج : عناصر اللياقة البدنية   محاضرا دجزوراا  يامعة بابل  جلية الزرب   -

1155 
  بيروأ   ما  ة الصفاا للمطبوعاأ   5  طمو وعة جرا اليد يميل قا م البدري واحمد خميس  ال ودانر : -

1155 
 عد محمد دخيل : زا ير منا ة زدريبية مقزرحة لزطوير الزحمل الخاص للمرحلة النهايية فر انياز رج،  -

 1115يامعة بغداد   -الرياضية  م حوايز   ر الة ماي زير   جلية الزربية551
  القا را  مرجز 5  طزطبيقاأ –القياس والزقويم وزحليل المباراا فر جرا اليد نظرياأ جمال الدين  وآخرون(:  -

 1111الجزان للن ر  
  القا را  مرجز الجزان زطبيقاأ –نظرياأ  –الأ س الف يولويية لزدرين جرا اليد جمال درويى  وآخرون(:  -

 5992للن ر  
أ ر بع، الما راأ الوظيفية بفاعلية الأداا لدا لاعبر جرا ال لة  ر الة ماي زير  يامعة لازم محمد عباس :  -

 1116القاد ية   
زا ير زحمل القدرا فر أداا بع، المهاراأ الهيومية المرجبة بجرا ال لة فر بغداد  ليث محمد عبد الرزاي : -

 1119يامعة بغداد    –لزربية الرياضية   ر الة ماي زير  جلية ا(52-56باعمار  
 5991  الا جندرية   من اا المعار  للطباعة والجزن  : الهيوم فر جرا اليد محمد خالد ويا ر دبور -
 5990  بغداد  دار الحجمة للطباعة والن ر  1  ططرايي البحث العلمدر ومندا ي ويي  محيون :  -

- Loannis,papageorgin (2007):Agility drills ,FibaAssist Magazine fo bsketball 

enthusiasts Every where ,January , February ,p:42 

- Michael .Doyle (2003) : Training Manual for competition , climbers Journel , 

May, 16.p:15. 
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- Tudor .O.Bompa . Strength .Muscular Endrnrance and Power in Sports complete 

speed Training Journal ,Juni 33. 

- Tudor o. bompa &Michael c. Carrera,  periodization Training for sports 

,2005,p32. 

- Wilmore , J.H : Aihetic traning and physical fitness , Bosten , 1978  , p.26 . 

 
 ال بان اليد جرا للاعبر لريل ريل دفاع فاعلية مفرداأ ا زمارا يبين(5  ملحي

 لا يصلش يصلش حالاأ اللعن الفعلر فر المباراا فاعلية الأداا أ

5  
 الاييابر

   قطا والا زحواك علي الجرا من الطبطبة

1 
 

   قطا والا زحواك علي الجرا من المناولة

   قطا والا زحواك علي الجرا من الزصوين 0
5 
 

   الزصدي للزصوين 

   المزابعة الدفاعية 1
   اخك المجان المنا ن  6
   الملازمة 1
   الز ليم والز لم 2
   الحصول علي مخالفة  يومية 9
   الز بن فر حصول اللاعن المنافس علي عقوبة  خصية 51
الز بن فر زاخير لعن المنافس  الحرا البعيدا عن  55

 المرمي(
  

   ارغام المنافس علي الزصوين الضعي   51
   للخداعالزصدي  50
  الميموع 

5  
 ال لبر

 
 

   الزصدي الفا ل للزصوين 

   الزصدي للخداع 1

   عدم اخك المجان المنا ن 0

5 
 

   عدم الملازمة الصحيحة

1 
 

  عدم الز لم والا زلام الصحيش
 

 

   م1الز بن فر رمية  6
   الز بن فر حصول رمية حرا 1
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 يبين زمارين زحمل القدرا(1ملحي  
 الاداا بين الفخكين.من وضا الوقو  فزحا  ما حمل الاداا باليدين مريحة الكراعين واليكع الي امام ا فل وامام اعلي ما مرور -
من وضا الوقو  ما فزش القدمين امام خل  وحمل اداا بجلزا اليدين امام الوي  عمل قفزاأ بالزناون بفزش القدمين امام خل  وا ا -

 .91بان ناا الرجبزين بزاوية
 من وضا الوقو  وحمل الاداا امام الوي  رفا وخف، الكراعين الي اعلي ا فل .-

 ( معا .0و1  ممجن ربط الزمرين -
 ( ولجن بعمل نص  دبنر ا ناا الرفا .5نفس  

من وضا الوقو  ما حمل اداا بيد واحدا امدام الفخدك الزقددم الدي الامدام مدا رفدا الاداا الدي الاعلدي وخفضدها بزنداون العمدل بدين -
 الكراعين بجل خطوا.

مل ادازين رفا وخف، الاداا من خدلال فزدل اليدكع من وضا الوقو  بفزحة قدمين وا عة وانحناا ب يط باليكع الي الامام ما ح-
 و نر اليدين .

 من وضا الا زناد الامامر علي الاداا رفا وخف، الاداا بالزعاقن . -
 ( عمل ضغط  م رفا الاداا.2نفس زمرين  -
ب ندر  من وضدا الوقدو  مدا حمدل اداا علدي جدل ياندن مريحدة الدكراعين  دويا الدي امدام والخلد  مدا خفد، الحدو، الدي ا دفل-

 الرجبزين .
من وضا الوقو  ما حمل اداا بالكراعين الممدودا امام الي م ورفدا الاداا الدي اعلدي الدراس مدا عمدل نصد  دبندر وعدودا الدي -

 الوضا.
من وضا الوقو  ما حمل اداا باليدد ياندن الي دم عمدل زددوير لدلأداا بدين الدريلين ورفعهمدا بالدكراع الاخدرا عاليدا امدام الصددر -

 جز  المعاجس بالزناون .بازياا ال
م الزحدرل ال دريا للياندن وصدولا لدلأداا ورفعهمدا مدن الار، عاليدا  دم الانزقدال بدالزحرل 5وضا ادازين علي الار، الم دافة بينهمدا -

 اليانبر ال ريا الي الاداا الاخرا وعمل نفس ال را.
 م.5 افة بينهما ادواأ الم 0( ولجن الزحرل الي الامام والخل  بميل بوضا 50نفس زمرين  -
 ( ولجن الزحرل الي الامام والخل  بميل واليانن .55نفس زمرين  -
 ( ولجن ال جل مربا باربا ادواأ .55نفس زمرين  -
 الا زناد علي ادازين علي الار،  نر الكراعين  م نهو، وحمل الادازين اعلي الصدر ما  نر الريلين  م مد الكراعين عاليا .-
 فزحا  ما  نر ب يط بالرجبزين وحمل ادازين بالكراعين نزول الكراعين بالزعاقن امام الريلين .من وضا الوقو  -
 ولجن رفا الكراعين للأعلي وخفضهما بالزعاقن . 52نفس زمرين -
الندزول من وضا الوقو  فزحا وحمل ادازين النزول للأ فل بالكراعين  م رفعهما للأعلدي علدي الجزفدين  دم مدد الدكراعين عاليدا   دم -

 بنفس الزرزين .
من وضا الوقو  فزحا  وحمل الاداا بالدكراعين ياندن الي دم رفدا الاداا امدام الدراس وخفضدها الدي الياندن الاخدر العمدل بالزعاقدن -

 لليانن الاخر.
 من وضا الوقو  ما حمل ادازين باليدين يانن الي م عمل القفز ما رفا الاداا عاليا ما عمل حايط صد .-
 وقو  ما انحناا ب يط باليكع للأمام بحمل ادازين عمل زردد بالقدمين ما زوافي الكراعين بالحرجة الي الاعلي .من وضا ال-
 اعين للأعلي للوقو  علي الأم اط من وضا الوقو  واليكع للأمام وحمل ادازين باليدين رفا اليكع والكر -

   الحصول علي عقوبة  خصية الانكار  2
   الحصول علي عقوبة  خصية الايقا  9
   الحصول علي عقوبة  خصية الا زبعاد  51
  الميموع 
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 راأ للاعبين ال بان بجرا القدم.أ ر زمريناأ الر اقة فر زطوير ال رعة الانزقالية وبع، المها
 محمد بياي عطية         ا.د يمال صبري فرج                           

 طالن ماي زير                                يامعة بابل  جلية الزربية الرياضية      
Jamal_farj3000@yahoo.com 
 ملخص البحث باللغة العربية

يزطلن اعداد لاعبر جرا القدم زدريباأ ملايمة وم الية لزطور ال رعة وجكلل المهاراأ فيها  وقد زبين ان معظم المدربين 
م الر لزمارين الر اقة  ا زخداميزبعون المنهة الزقليدي فر زدرين فية ال بان بجرا القدم   مما أ عر الباحث بضرورا 

 -ة والأداا المهاري   و د  الباحث الي  : ال رع الزر ز ا م وب جل جبير فر زطوير
 الزعر  علي زا ير زمارين الر اقة فر زطوير ال رعة الانزقالية وبع، المهاراأ للاعبين ال بان بجرا القدم. -5

أ زخدم الباحث المنهة الزيريبر بزصميم الميموعاأ المزجافية بالاخزباراأ القبلية والبعدية   وقد حدد الباحث ميزما 
( لاعن وأخزار الباحث 511أندية ( والبالغ عدد م   1من لاعبر أندية مرجز محافظة جربلاا بجرا القدم   عدد ا البحث 

 عينة بح   ع واييا .
  -أما ا م الا زنزاياأ الزر زوصل الباحث لها ف ملأ ما يازر :

 ل بان . لزمريناأ الر اقة زا ير أييابر فر زح ين ال رعة الانزقالية للاعبر جرا القدم ا -5
 لزمريناأ الر اقة زا ير أييابر فر زح ين المهاراأ للاعبر جرا القدم ال بان  -1

 -أما ا م الزوصياأ فقد جانأ :
أعزماد الزمريناأ المعدا من قبل الباحث بزطوير مزغيراأ ال رعة والمزغيراأ المهارية للاعبين ال بان بجرا  -5

 القدم .
 

The impact of fitness exercises in the development of transitional speed and some of the 

skills of young players in football  .  

                  Dr. Jamal Sabri                                                          Mohammed Attia Bjay 

Requires the preparation of soccer players training convenient and ideal for the 

development of speed as well as the skills which has been shown that most coaches 

follow the traditional approach in the training of youth football , which I feel researcher 

need to use perfect for agility exercises that contribute significantly to Ttoiralsrah and 

performance skills , and the goal of the researcher to  :-  

 1  - Understand the impact of agility exercises in the development of transitional speed 

and some of the skills of young players in football  .  

The researcher used the experimental design groups equal before and after the tests , 

the researcher has identified the research community of players, clubs province of 

Karbala football (number 7clubs ) totaling (150 ) player and choose his research 

researcher sample randomly  .  

The most important conclusions of the researcher have encompassing the following  :-  

1-agility exercises for a positive impact in improving the speed the transition to young 

football players  .  

2- to agility exercises a positive impact in improving the skills of young football players 

The most important recommendations were   :-  

1-Dependence exercise prepared by the researcher developed variables speed and skill 

variables for young players in football  .  
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 الزعري  بالبحث -5
 مقدمة البحث وأ ميز  : 5-5

الا زمام بلعبة جرا القدم فر يميا بلدان العالم المزطورا منها والنامية ونظرا  لما زحزل  وزحظي ب   كا اللعب  من يزداد 
ب جل فياير وانما أزي عن طريي زطور العلوم الرياضي  الزر ز اعد  مجان  لدا اليميا وان زطور  كا اللعب  لم ياأ

أ بحوث ج يرا وجان لهكا البحوث دور مهم وا ا ر فر زطوير علي رفا الم زوا الرياضر ب جل علمر حيث ايري
م زوا اللاعبين  وأخكأ الدول زبكل يهودا  جبيرا وزوفير الز هيلاأ المادية والمعنوية للأرزقاا بهكا اللعب  لمخزل  

م الحدي ة   فالياقة الفياأ العمرية فضلا عن كلل فقد اجدأ البحوث العلمية دور اللياقة البدنية بالن ب  للعبة جرا القد
البدنية وما ز مل من صفاأ وقدراأ بدني  وقدراأ حرجي  دورا  مهما  فر اللعب    ويزفي المخزصون بالزدرين ان جل 
 را يحدث فر اللعبة يعزمد علي العناصر  الزر زبني عليها اللياق  البدنية ومن غير الممجن اللعن بم زواأ عالأ دون 

 مجوناأ  كا اللياقة .
د عنصر ال رعة احد العناصر المهمة للياقة البدنية كاأ الزا ير الفعال فر أداا اللاعن والزر يلزم المدربون بالزرجيز يع

عليها وزطوير ا  اك يين ان يمزلل  لاعبو جرا القدم منها مقدارا  وافيا   وبها يخدم زنفيك المهاراأ بال جل الاجمل وال ريا 
فري المزقدمة فر العالم  وزلعن ال رعة وانواعها دورا  مهما  فر الم ا مة بزهياا لاعن والكي  و  مة اللعن الحديث لل

جرا القدم بدنيا  ومهاريا  وخططيا  ونف يا    لكا يين ان زلقي أ زمام المدربين عند زدرين لاعبر فرقهم فر أغلن 
عبون يزميزون ب رعة غير أعزيادية وجانوا الم زوياأ   وج يرا  ما أدا  كا العنصر الي ح م معظم المبارياأ فهنال لا

 .فر حصول فرقهم علي نزاية ييدا  ببا  
يرزبط زطوير ال رعة بالر اقة ب جل جبير جما  و مقدار ارزباط القوا والمرونة   ويرا البع، ان الر اقة  ر حصيلة 

ليهاز العصبر والصفاأ البدنية يادي زوافر يميا مزطلباأ الاداا الحرجر لنوع الفعالية    فضلا عن ان الزجامل بين ا
الي أبراز افضل أداا للحرجاأ والفعالياأ  لكلل فان م زوا الاداا المهاري للعبة جرا القدم  يزا ر ب جل جبير  بم زوا 
الصفاأ البدنية وجفاية عمل اليهاز العصبر   وفر الميال الرياضر يزحدد الم زوا فر الج ير من الالعان الرياضية 

لاداا المهاري   لهكا يعد الاداا المهاري من المجوناأ المهمة للعبة جرا القدم ومن خلال  ينفك لاعن جرا القدم يراا ا
 يميا الوايباأ الحرجية .

مما زقدم فان الا زمام بال رعة وزحقبي الزمارين المخصصة بالارزباط ما اليانن المهاري والر اقة فر لعبة جرا القدم 
 العالر يفر،  كا العلاقاأ والزمارين فيما بين  كا العناصر. لان الاداا المهاري

ومن  نا يااأ ا مية البحث من خلال ا زخدام الباحث زمريناأ الر اقة الزر جان لها أرزباط و يي ما ال رعة 
 الانزقالية والاداا المهاري للاعبين ومعرفة أ ر كا الزمارين فر ال رعة الانزقالية والاداا المهاري .

 م جلة البحث 5-1
مما لا ل في  أن الزخطيط الصحيش والنايش والمبنر علي أ س علمية رصينة فر ميال الزدرين الرياضر يحرز زقدما  

 واضحا  فر م زوا اللاعبين ويحقي أفضل الانيازاأ .
بجرا القدم فر  ومن خلال ويود الباحث فر ميال جرا القدم جلاعن لاحظ أن معظم المدربين ومنهم مدربر فية ال بان

محافظة جربلاا أعزادوا علي زدرين ال رعة بالزمارين الزقليدية لزنميزها  املين أي دور لأنواع الزمارين الاخرا وخاصة  
 زمارين الر اقة الزر لها أرزباط و يي بال رعة وجكلل فر أداا المهاراأ فر جرا القدم .



81 
 

ن  ر زمارين وأ الين زدريبية زقليدية ودارية فر زدرين جرا القدم  أن  كا الزمارين الزر ي زخدمها المدربون المكجوري
و ر زادي الي زطوير ال رعة وأداا المهاراأ عند اللاعبين بقدر محدود مما يادي الي حصول نمو بط  فر ال رعة 

 جصفة بدنية وجكلل فر  رعة ودقة الاداا للاعبين جرا القدم ال بان .
أن  كا البط  الحاصل فر ال رعة الانزقالية للاعبر جرا القدم ال بان وأداا المهاراأ لهم قد أ ار انزباا الباحث ودفع   

 لأيياد حل ملايم لهكا الم جلة الزر ز ود علي غالبية ميزما البحث .
 أ دا  البحث  5-0

 يهد  البحث الي :
 بع، المهاراأ للاعبين ال بان بجرا القدم فر مرجز محافظة جربلاا .وضا وأعداد زمارين ر اقة لل رعة الانزقالية و -5
 الزعر  علي زا ير زمارين الر اقة فر زطوير ال رعة الانزقالية وبع، المهاراأ للاعبين ال بان بجرا القدم .-1
 فر، البحث 5-5

ا بع، المهاراأ للاعبين ال بان بجر يفزر، الباحث ويود زا ير أييابر لزمريناأ الر اقة فر زطوير ال رعة الانزقالية و 
 القدم فر مرجز محافظة جربلاا .

 ميالاأ البحث 5-1
 (  1155_1150للمو م الرياضر  ر أندية مرجز محافظة جربلاا الميال الب ري : لاعبو جرا القدم ال بان ف 5-1-5
 1155 5 5 – 1150 2 5الميال الزمانر :  5-1-1
 جرا القدم لنادي العراي وجلية الزربي  الرياضية  يامعة جربلاا .الميال المجانر : ملعبا  5-1-0
 
 الدرا اأ النظرية والدرا اأ ال ابقة : -1
 الدرا اأ النظرية : 1-5
 مفهوم الر اقة 1-5-5

زعد الر اقة من مجوناأ القدرا الحرجية الا ا ية جما ز هم ب جل جبير فر أجز ان المهاراأ الحرجية وأزقانها وجلما 
أ ر اقة اللاعن زح ن م زواا ب رعة   وياجد معظم العلماا علي أن الر اقة زضم الج ير من المجوناأ الحرجية زاد

جرد الفعل الحرجر والزوازن والزن يي والربط علي درية عالية من الزعقيد     أن الاداا الصادر من قابلية الزوافي 
بصورا م زرجة اليهازان العضلر والعصبر لزويي   جل الن اط الحرجر المقنز  كاأ الزصر  الميجانيجر والكي يلعب  

الحرجر المعين   والر اقة ما  ر الا زجامل وأن يام م زلزماأ كاأ النوع من الن اط المطلون والزر لايمجن أن زادا 
   القدرا علي   ويرا البع، ان الر اقة  ر  (1 الا بزوفر المواصفاأ المطلوبة للمجوناأ الا ا ية لهكا الحرجاأ ((

 .(2 زغير أزياا الي م أبو بع، أيزاي  ب رعة ((
ويرا  قا م ح ن ح ين( بانها    قدرا الرياضر علي  حل واين حرجر أو عدا وايباأ مخزلفة فر نوع الفعالية أو 

 . (3 اللعبة الرياضية وفي زصر   ليم ((
أداا الوايباأ الحرجية المزنوعة صغيرا جانأ أم جبيرا ويرا الباحث أن الر اقة فر جرا القدم بانها قدرا اللاعن علي 

وفر أزيا اأ مخزلف  بطريقة  ريعة ومفايية ما القدرا علي زغيير الازيا اأ ب رعة والوقو  المفاي  بالجرا أو 
 .بدونها  وزعد من القابلياأ الحرجية المهمة الزر زعمل علي  رعة زعلم المهاراأ الحرجية فر جرا القدم وأزقانها

                                                           
1

 . 335ص،  1711، العرب دار،  دمشق،  1ط،  وتطبيقاته أفكاره الرياضي التدريب:  العائذي شافي صالح- 
2

 . 347ص،  1775،  والتوزيع للنشر وائل دار،  عمان، 1ط،  الرياضي التدريب مبادئ:  ابراهيم وأحمد حسين مهند - 
3

 . 375ص، 1991،  والنشر للطباعة الفكر دار،  عمان،  1ط،  المختلفة الاعمار في الرياضي التدريب:  حسين حسن قاسم- 
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 أنواع ال رعة  1-5-1-5
 يمجن ان زق م ال رعة الي عدا أنواع  ر :

 ال رعة الانزقالية: -5
   أن ال رعة الانزقالية  ر جفااا الرياضر علي أداا حرجاأ مز ابهة مززابعة  فر أقصر زمن ممجن   وكلل بالزحرل 
با زخدام أجبر قوا وأعلي  رعة ممجنة   وأن أعلي  رعة ززعلي باجبر زردد للحرجة وأجز ان م افة بين  ريان حرجزين 

  ويضي  أن أقصي أ زخدام للقوا العضلية من أ م و ايل الوصول  مززاليزين   أي أداا م افة معينة باقل زمن ممجن
 .(1 ألي الم زوياأ العالية فر ال رعة الانزقالية (( 

ال رعة الانزقالية بان     المعدل الكي يزمجن في  الرياضر دفا جزلة الي م  ميرا قا م ح ن ح ين ان مفهو فر حين 
 (2 ((  ززايدي  رعة  اجز انالرياضر من  بإمجانيةبوا طة حرجاأ مز ابهة من نوع واحد وززعلي 

 ال رعة الحرجية :-1
   يقصد بال رعة الحرجية أداا حرجة كاأ  د  محدد لمرا واحدا أو لعدد مززال من المراأ فر أقل زمن ممجن   و كا 

والزر زادي لمرا واحدا النوع من ال رعة غالبا  ما ي زمل علي المهاراأ الوحيدا الزر ززجون من مهارا حرجية واحدا 
وزنزهر م ل حرجة زصوين الجرا أو المحاورا بالجرا  جما ززضمن حرجاأ ز زمل علي أج ر من مهارا حرجية واحدا م ل 
 رعة أ زلام وزمرير الجرا أو  رعة المحاورا وزصوين الجرا   وفر بع، الاحيان يطلي علي  كا النوع من ال رعة 

نظرا  لأن  يخزص بايزاا أو مناطي معينة من الي م فهنال ال رعة الحرجية للكراع مصطلش  رعة حرجة أيزاا الي م 
ب رعة حرجية منخفضة للريل   يزميزوال رعة الحرجية للريل وقد يزمزا الرياضر  ب رعة حرجية عالية للكراع ولجن  
 .(3  الحرجة الماداا (( وازيااعموما ززا ر ال رعة الحرجية لجل يزا من أيزاا الي م بطبيعة العمل المطلون 

  رعة الا زيابة :-0
زعد  رعة الا زيابة من القدراأ الزر لا زخلو منها أي ن اط رياضر ولجن ززفاوأ درياأ الحاية أليها من ن اط لأخر 
ح ن المزطلباأ المهارية والخططية فر جل ن اط رياضر   وزلعن  رعة الا زيابة دورا  أ ا يا فر زطوير م زوا 

وزفوق  فر بع، الألعان والفعالياأ الرياضية حيث لجل فعالية أو لعبة رياضية أ زياب  خاصة بها زخزل   الرياضر
باخزلا  الحافز الكي قد يجون  معيا  أو ح يا  أو بصريا  وزظهر أ ميزها فر الج ير من الألعان   وززحدد المدا الزمنية 

أي انها ززجون من  رعة رد الفعل و رعة أداا الحرجة   وزحدث  بالوقأ بين زقديم الم ير ولحظة نهاية الا زيابة ل 
 -: (4  رعة الا زيابة   رعة الفعل الحرجر ( جالأزر

 زا ير ما ر فر الم زقبلاأ الح ية .-5
 زوصيل الم يراأ ألي الم زقبلاأ الح ية .-1
 خروج الم ير الي ال بجة العصبية وبناا الا ارا الحرجية .-0
 الحرجية من المراجز العصبية الي العضلاأ .دخول الا ارا -5
 أ ارا العضلاأ وظهور ن اط ميجانيجر حرجر فيها .-1

 أ اراأما  يعرن خيون ( فيعر  زمن رد الفعل علي    أن  الزمن منك لحظة دخول الم ير عن طريي الحواس ألي أول 
 . (5 لحرجة الاليا  العضلية  ((

 

                                                           
1
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 . (1    الفزرا الزمنية الواقعة بين أطلاي الم ير وبداية الا زيابة الحرجية ل  ((ولقد أ ار   محمد صبحر ( الي أن 
 ( بان     الفزرا الزمنية الزر زقا بين الأ ارا والا زيابة المنا بة باقصر OSOLINأما زمن الا زيابة فقد كجر   أوزلين 

 .(2 زمن ممجن ويعزمد  كا علي  رعة أيعازاأ اليهاز العصبر وقابلية اليهاز العضلر فر الزنفيك الحرجر (( 
 علاقة ال رعة بالر اقة  1-5-1-1

أن ال رعة والر اقة  ما المفزاح لج ير من الالعان الرياضية و ما زخدمان  كا الالعان بطرايي مخزلفة وج يرا   فجل 
البها الخاصة      فالمبارزا م لا  ززطلن حرجة أقدام  ريعة يدا  وزعييل أ رع   ولجن حرجزها زجون لعبة رياضية لها مط

للخل  وعلي العجس من رياضاأ المضرن الزر زجون جل حرجزها مزغيرا ومزعددا الازيا اأ  –خطية وم زقيمة للأمام 
فضلا  علي كلل فر الالعان الرياضية المخزلفة زويد  للخل  أو لليانن أو بدواير   –وحرجازها قد زجون م زقيمة للأمام 

 . (3 نماكج مخزلفة من ال رعة ((
مما ورد  ابقا  يرا الباحث أن علاقة ال رعة بالر اقة علاقة مزلازمة فان اللاعن ال ريا يين أن يمزلل ر اقة ييدا 

مناف   وزحقيي الفوز فر الصراع ما والعجس صحيش  وأن لاعن جرا القدم يحزاج الي ال رعة فر أداي  للزغلن علي 
 المنافس علي الجرا او علي الم افة او علي موقا معين الكي  و  د  لعبة جرا القدم.

   ز زرل  ازان القابليزان الحرجيزان جمفهومان معروفان و ايعان معا  وكا أرزباط عال بينهما ويحزاج المدربون 
ين الدوران أو المراوغة بالعدو ال ريا أو الدوران والمناولة أو المراوغة والرياضيون أن يعيروا أ زماما  خاصا  لزمار 

والدوران وزمن الجرا ومن جلا الوضعين ال ابأ والمزحرل و كا جل  ي زوين أ زماما  للقوا العضلي  لليكع ما الا زمام 
اقة   جما ز زعمل أيضا  زمارين بالزوازن وبا رال عدد من زمريناأ القوا العضلية وبما زخدم المهارا وال رعة والر 

 . (4 ال رعة الخطية والزبادلية وزغيير الازياا ما الجرا وبدونها ((
 أق ام المهاراأ الا ا ية بجرا القدم 1-5-0

زعد المهاراأ الا ا ية بجرا القدم القاعدا الا ا ية لزحقيي الم زوياأ العالية والانياز الييد فر جرا القدم أك زحزل يانبا  
 - ية بجرا القدم الي ق مين  ما :مهما  من الوحدا الزدريبية اليومية والبرامة الزدريبية   وزق م المهاراأ الا ا

 
 المهارات الأساسية في كرة القدم

 

 المهارات الأساسية بدون الكرة              المهارات الأساسية بالكرة

 

 المهارات المندمجة ) المركبة(                        المهارة الوحيدة ) المنفردة(                                                

 

 

 المراوغة          الدحرجة     التهديف                                   السيطرة على الكرة        لمناولة    ا       الضرب بالكرة  

 

 

 بالقدم                بالرأس

  ( يوضح أقسام المهارات الاساسية بكرة القدم2شكل )
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 (1 أولا  : المهاراأ الا ا ية بدون الجرا 

الرج، وزغير الازياا : و نا يين علي اللاعن أن يجون مهييا  لزغيير أزيا   فر أية ناحية يزطلبها موق   -5
وخاصة عندما يجون مزقصدا  فر خداع  با زمراراللعن و و فر   رعة عالية وقد يغير من زوقيأ  رعز  

 المنافس .
القفز فر اللعن خاصة فر ضرن الجرا  لا زخداماأالقفز : يعد القفز من النواحر المهمة للاعن جرا القدم نظرا   -1

 بالرأس وفر قطا الجرا .
من الخداع : و و فن الزخلص من اللاعن المنافس ومحاولة خداع  وعدم زمجين لاعبر الفريي المنافس  -0

 محاولزهم للزخلص من المدافعين  ووصولهم الي مرمي الفريي الاخر .
 - انيا  : المهاراأ الا ا ية بالجرا : وزنق م بدور ا الي ق مين ريي يين و ما :

: و ر المهاراأ الزر زادا ب جل مفرد ولها بداية ونهاية محددا ويزضش بها  (2  المنفردا(الوحيداالمهاراأ  - أ
ة الزمهيدية فر أنياز الواين الريي ر للمهارا و كا المهاراأ زظهر فر أداا اللاعن لمهارا زا ير ودور الحرج

أ زلام ( والزحلقة اليانبية أو بالموايهة ورمية الزماس والزمريراأ  –جزم  – امزصاصال يطرا علي الجرا  
 والضرباأ الحرا والرجنية وضربة اليزاا .

 لي عدا أنواع  ر :المهاراأ الا ا ية ما الجرا زنق م ا
 ضرن الجرا : وزنق م الي ق مين -5
خلال المبارياأ جرا القدم  ا زخداماضرن الجرا بالقدم  الزمرير(:    زعد مهارا رجل الجرا من أج ر المهاراأ  - أ

 وأنها ز زخدم أ ناا الزصوين علي المرمي 
من الزصوين  ا زخدامام بهد  الزمرير أج ر الزمرير الي الزميل فضلا  علي ز زيأ الجرا ألا أن ن بة ضرن الجرا بالقد

 . (3 ((والز زيأ
ويرا الباحث أن اللاعبين الييدين  م الكين ي زطيعون أ زخدام الزمريراأ بدقة و رعة عالية وب جل نايش فر أ ناا 

و كا يادي المناف اأ   وان أ م صفاأ اللعن اليماعر للفريي  و أ زخدام الزمريراأ بين أعضاا الفريي ب جل مزقن 
 الي  رعة وصول الجرا الي مرمي الفريي المنافس .

 (4 ضرن الجرا بالرأس وزنق م الي ق مين : - ن
 ضرن الجرا بالرأس من ال باأ . -
 ضرن الجرا بالرأس من الاقزران  من الحرجة( . -

   وعلي المدرن زعليم المهاراأ الا ا ية م ل المناولة والدحرية وضرن الجرا بالرأس  وأن يقوم بزوقيأ العمل والقيام  
 بزوضيش و رح جامل عن المهارا وعن أدايها الفنر ب جل مب ط ((* .

من المهاراأ الا ا ية الزر  مهارا المناولة :    أن مهارا المناولة لازقل ا مية عن مهارا الزهدي  باعزبار ا - انيا 
يين أن يزميز بها لاعن جرا القدم الزر من خلالها يزم نقل الجرا من مجان الي أخر فضلا  عن الاحزفاظ بها   و ر 
و يلة مهمة للوصول الي مرمي المنافس أو الزحرل نحو المناطي الفعالة لزحقيي الهد  المن ود من عملية مناولة 

 . (5 ضاعة الوقأ أو الزخلص من ضغط المنافس أو لزحقيي  د  فر مرمي المنافس ((الجرا والزر قد زجون لا
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 مهارا ال يطرا علي الجرا  أ زقبال الجرا (:  - ال ا
زعد ال يطرا علي الجرا احدا المهاراأ الا ا ية فر جرا القدم ويقصد بها أخضاع الجرا ويعلها زحأ طوع وزصر  

 خلال مواق  اللعن المخزلفة بما ين يم ما مزطلباأ اللعن الحديث . اللاعن ومقدرز  علي الزحجم فيها
   غالبا  يزحجم ويدير المباراا اللاعبون الكين يمزلجون زقنياأ الزحجم بالجرا فر أي يزا من أيزاا الي م وفر أي وضا 

ضلا  عن أ زخدام القدرا لل يطرا علي الجرا ليميا الجراأ الزر زناول ل   واا جانأ  كا الجراأ عالية أو أرضية ف
 يومية أو دفاعية مخزلفة الفايقة  بالزحجم فر الجرا بمراحل مز ل لة وبمهاراأ حرجية من أيل القيام بحرجاأ 

 . (1 ((اليوانن
 (2 و نال  لاث أنواع لل يطرا علي الجرا و ر 

 مقدمة القدم ( . –خارج القدم  –أ زلام الجرا بوا طة   داخل القدم  -5
 أ فل القدم ( . –خارج القدم  –الجرا بوا طة   داخل القدم أخماد  -1
 الرأس ( . –البطن  –الصدر  –الفخك  –أمزصاص الجرا بوا طة   وي  القدم  -0

رابعا  : مهارا الدحرية بالجرا :    زعد مهارا الرج، بالجرا من و ايل وخطط الهيوم الفردي حيث يليا اللاعن لأداا زلل 
فر فرص وميال لأداا زلل المهارا أوميال لاداا الزمرير أو ايزياز المنافس ولأعطاا الزملاا الفرص المهارا عندما لا يزو 

 . (3 للزخلص من خطط المناف ين والا زعداد لأ زقبال الجرا أو الاحزفاظ بالجرا فر حيازا وملجية الفريي ((
 (4 وفيما يازر بع، المواق  الزر ز زخدم فر الرج، ما الجرا 

 م افاأ خالي  أمام المهايم .قطا  -5
 عدم ويود الزميل يمجن الزمرير ل  . -1
 العمل علي زقرين الم افة الزر يريد اللاعن أن يصون منها علي المرمي . -0
 الهرون من الرقابة الضاغطة للمدافا . -5
 الرغبة فر يكن مدافا لخلي م احة خالية . -1

 (5 ومن الاخطاا ال ايعة أ ناا الرج، ما الجرا  ر :

 الجرا بقوا زايدا يادي الي أبزعاد ا ج يرا  علي اللاعن . ضرن -5
 للاعن ملاحظة مايدور حول الملعن النظر بصورا دايمة علي الجرا أ ناا اليري مما يادي الي عدم أ زطاعة ا -1
 ميل اليكع للخل  وزصلب  أ ناا الرج، بالجرا . -0
 مهارا الزهدي  -خام ا  

الهيومر ليس بجرا القدم فح ن بل فر يميا الالعان الرياضية الكي يزحدد من يعد    الزهدي  من أ م مهاراأ اللعن 
خلال  الفوز أو الخ ارا وأن اللاعن الييد  و الكي يجون فعال فر داخل منطقة اليزاا للفريي المنافس أي ا زغلال أية 

و الكي يمزلل القابلية فرصة ي زطيا اللاعن فيها من الزصوين علي المرمي لغر، ز ييل  د   واللاعن الييد  
علي الزصوين بجلا القدمين لأن اللاعن الكي لايييد الزصوين علي  كا النحو يفقد الج ير من الفرص ال هلة  وأن 
مقوماأ نياح الفريي أ ناا اللعن ويود لاعن أو لاعبين يييدان الزصوين علي المرمي من م افاأ مخزلفة حيث يعد 

 .(6 ير النزيية لمناف يين مزجافيين ((الزهدي  الو يلة الا ا ية لزقر 
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 مهارا المراوغة : - اد ا  
أن مهاراأ جرا القدم عديدا وعلي اللاعن أزقانها ليصل الي م زوا مزقدم فر لعبة جرا القدم  ومن  كا المهاراأ  ر 

أو اج ر من خلال الزحجم مهارا المراوغة والخداع    وزعنر    قدرا اللاعن الم زحوك علي الجرا من أيزياز منافس واحد 
وال يطرا وأيادا الخداع  ريطة أن زبقي الجرا زحأ  يطرز    و كا المهارا بحاية الي زوافي عصبر عضلر عال ما 

يميا فنون الخداع جون  ي بي عملية الايزياز ولا يزم بدون  أضافة الي زمزا   يطرا زامة علي الجرا فضلا  عن أيادا
 .(1 و رعة أزخاك القرار ((اللاعن ب رعة الا زيابة 

ويرا الباحث أن المراوغة  ر فن الزخلص من اللاعن المنافس وزهد  الي زعزعة الفريي المنافس وأيياد م احاأ 
 فارغة فر صفوف  لغر، المرور منها لبناا  يمة وز ييل أو صناعة الا دا  .

لبا  ما زجون  كا المهارا زحزاج الي عناصر ا ا ية    والمراوغة عنصر مهم لمهاراأ جرا القدم فر الدفاع والهيوم وغا
لابد أن يمزلجها اللاعن فر ميال الزجنيل العالر والبدنر والك نر بالاضافة الي الخبرا الجبيرا فر مهاراأ فنون اللعن 

 .(2 الحديث فر جرا القدم ((
 المهاراأ المندمية  المرجبة (-ن

الزر زج ر فيها المهاراأ الحرجية الزر ز اعد بالزغلن علي المنافس   مما زعد لعبة جرا القدم من الالعان اليماعية 
لا ل في  أن أ زخدام اللاعن أج ر من مهارا علي  جل مززالر ي اعدا بالزغلن علي مناف   بطريقة أ هل   و كا ما 

ة للأ زفادا منها خلال ي مي بالمهاراأ المرجبة أو المندمية أي دمة أج ر من مهارا فر وقأ واحد أو بصورا مززالي
 المبارياأ .

 
 منهيية البحث وأيراااز  الميدانية : -0
 منهة البحث : 0-5

أ زخدم الباحث المنهة الزيريبر با لون الميموعاأ المزجافية بالاخزبار القبلر والبعدي لملايمز  لحل  
الا ا ية الما را فر زغيير المزغيراأ الم جلة المطروحة    لأن البحث الزيريبر يزضمن محاولة لضبط جل العوامل 

الزابعة فر الزيربة ما عدا عامل واحد يزحجم في  الباحث ويغيرا علي نحو معين يقصد زحديد وقياس زا يرا فر المزغير 
   وأدناا الزصميم الزيريبر الم زخدم فر البحث : (3 أو المزغيراأ الزابعة ((

 ر البحث(يبين الزصميم الزيريبر المعزمد ف5يدول  
 الاخزباراأ البعدية الزعامل الزيريبر الاخزباراأ القبلية الميموعة

الميموعة 
 الزيريبية

 ال رعة الانزقالية اخزباراأ
 المهارية الاخزباراأ

زمريناأ الر اقة + المنهة المعد 
 من قبل المدرن

 ةالانزقاليال رعة  اخزباراأ
 الاخزباراأ المهارية

الميموعة 
 الضابطة

 ال رعة الانزقالية اخزباراأ
 المهارية الاخزباراأ

 

 ال رعة الانزقالية اخزباراأ المنهة المعد من قبل المدرن
 الاخزباراأ المهارية

 
 

                                                           
1

 . 57ص،  ذكره سبق مصدر:  جبار وسلام تركي عادل - 
2

 . 39ص،  ذكره سبق مصدر:  محمود صالح غازي - 
3

 . 310ص،  1991،  للطباعة الحكمة دار،  بغداد،  1ط،  ومناهجه العلمي البحث طرائق:  محجوب وجيه - 



88 
 

 ميزما البحث وعينز  : 0-1
   1155 – 1150أ زمل ميزما البحث علي لاعبر جرا القدم ال بان لأندية مرجز محافظة جربلاا للمو م الرياضر 

الع واير   القرعة  بالأ لون(لاعن م يل ر ميا فيها   بعد ا أخزار الباحث عينة بح   511أندية ( بواقا   1وعدد ا 
 ( لاعبين لجل ميموعة .51وزيربية بواقا  ( من الميزما المبحوث وقد ق مأ الي ميموعزين ضابطة 

 الزيانس : 0-0
بعد أن زم الزعر  علي القيا اأ الزر زا ر فر مزغيراأ البحث المدرو ة   والزر  ر الطول والوزن والعمر الزدريبر 

 كا القيا اأ   والعمر الزمنر لما لها من علاقة بمزغيراأ البحث قيد الدرا ة   زم أيراا الزيانس بين أفراد العينة فر 
 وكلل من خلال أ زخراج معامل الالزواا وجما مبين فر اليدول الازر :

 (يبين زيانس عينة البحث1يدول  
 المعالم الاحصايية

 
 المزغيراأ

 
 س

 
 ع

 
 الو يط

 
 معامل الالزواا

 1.115- 515 0.15116 515.51  م الطول

 1.261 65 1.05916 65.0 جغم الوزن

 1.159- 05.61 1.15111 05.6 ى العمر الزدريبر

 1.015- 111 5.61151 116.11 ى العمر الزمنر
 

  ( أن معامل الالزواا للقيا اأ   الطول   الوزن   العمر الزدريبر   العمر الزمنر ( أقل من  1يبين اليدول  
( مما  

 يدل علي زيانس افراد عينة البحث فر  كا القيا اأ .
 الو ايل والايهزا والادواأ الم زخدمة فر البحث : 0-5

 أ زخدم الباحث الو ايل والايهزا والادواأ الازية : 
 الا زبانة . -
 الملاحظة . -
 الاخزبار والقياس . -
 المقابلة ال خصية . -
 ( .0 اعة زوقيأ نوع جا يو الجزرونية عدد   -
 ( صورا. 511جاميرا نوع  ونر يابانر كاأ  رعة   -
 ع أي ر صناعة جورية .جومبيوزر نو  -
 ميزان طبر . -
 (م .51 ريط قطنر قياس بطول   -
 ( .5 لم الر اقة عدد   -
 ( بلا زيجية .01 واخص وأقمعة مخزلفة الاحيام عدد   -
  احة جرا قدم قانونية . -
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 ( .1صافرا عدد   -
 بورل للزا ير . -
 البحث الميدانية : إيراااأ 0-1
 القدم للاعبين ال بان :زحديد أنواع ال رعة والمهاراأ بجرا  0-1-5

من خلال الاطلاع ومرايعة المصادر العلمية وجكلل من خلال الخبرا المزواضعة للباحث والزر أجز بها من خلال 
ممار ز  للعبة جرا القدم وبم اعدا الا زاك الم ر  وموافقة اللينة العلمية* لاقرار العنوان  زم زحديد أنواع ال رعة 

للمهاراأ الزر  زدرس فر  كا البحث بالن بة للعبة جرا القدم و ر   ال رعة الانزقالية    وجكلل جان الحال بالن بة
ال رعة الحرجية   و رعة الا زيابة ( أك زم أخزيار  لاث مهاراأ زن يم ما مزغيراأ البحث و ر    الدحرية بالجرا   

 المناولة   الاخماد ( .
 زحديد الاخزباراأ لمزغيراأ البحث : 0-1-1
زعد الاخزباراأ من أ م و ايل الزقويم الموضوعر للقدراأ المزنوعة فر ميال الزربية الرياضية والزدرين الرياضر      

أك يعر  الاخزبار بان  الا زيابة الحقيقية لدا اللاعن لحرجاأ مقننة يزوين أداا ا با لون وطريقة محددا وكلل 
اك زم زحديد اخزبار لل رعة الانزقالية واخزبارين لمهارا الدحرية .  (1 للوقو  علي م زوا اللاعن فر حالة معينة ((

 ا القدم .ومهارا المناولة فر جر 
 زوصي  الاخزباراأ البدنية والمهارية : 0-1-0
  (2 (م من الوضا الطاير 01رج،   -أ

 الغر، من الاخزبار: قياس ال رعة الانزقالية .
(م    اعاأ زوقيأ 1(م وعرضها لايقل عن  11منطقة طولها لا يقل عن  مزطلباأ الاخزبار :  احة جرا قدم يحدد فيها 

   مطلي    لاث ماقزين   م يل   مراقن   صافرا .0عدد 
وص  الاخزبار : يبدأ الاخزبار بان ياخك جل مخزبر وضا الا زعداد خل  الخط الاول بعد  ماع الصافرا وعندما يعطر 

قوم المخزبر بالرج، ب رعة ززايدية زصل الي خط البدا ال انر   ويبعد الخط المطلي الاكن بالبدا  صافرا الاطلاي( ي
(م  م افة الاخزبار(   ويق  المراقن عند خط البدا ال انر 01(م والخط ال انر عن ال الث  51الاول عن الخط ال انر  

خف، كراع  ب رعة   حين يقوم رافعا  أحدا كراعي  للأعلي   وعندما يقطا المخزبر خط البدا ال انر يقوم المراقن ب
الماقزون بز غيل ال اعة  بدا الماقأ( ما  كا الا ارا   وعندما يقطا المخزبر خط النهاية باليزا العلوي من الي م 

 ( يوضش كلل .0ن الزمن   وال جل  وح ا ال اعة بإيقا يقوم الماقزون 
 مراقن                                                                ماقأ                                                       

 
                           

 (م51     (م                                             01                                            
 

 خط بداية الاخزبار                      خط وقو  المخزبر                  النهاية                                                
 

 (م من الوضا الطاير01(يوضش أخزبار رج،  0 جل  

                                                           
1

 . 173،ص1711النور، ودار العراب ،دمشق،دار1الرياضي،ط التدريب اساسيات: محمود اسعد موفق - 
2

 . 153ص،  1717،  دجلة دار،  عمان ،( صبري جمال ترجمة، )  القصوى القوى لتطوير البلومترك القوة تدريب:   بومبا ثيودور - 
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أكا أزفي أ نان من الماقزين يزا من ال انية    511 5الز ييل : يزم ز ييل الزمن الم زغري لقطا الم افة الي أقرن 
 أو  لاث يعزمد الزوقيأ   أما أكا لم يزفقوا   فيعزمد الو ط الح ابر لهم .

 (1 (م :1(  انية مرمية من م افة  11أخزبار المناولة المرزدا من اليدار لمدا   -ن

 الغر، من الاخزبار :
 قياس  رعة المناولة بجرا القدم .

 القدم .زقييم أداا المناولة بجرا 
 الادواأ :

 (م .5(م من الحايط بخط م زقيم طول   1م وزحدد م افة   1.11×  5.1يدار أملس ويا ر علي  منطقة  -
 جراأ قدم . -
  اعة زوقيأ . -
 . 5جاميرا زصوير عدد  -
 صافرا . -

 أداا الاخزبار :
 م يل يقوم بالنداا علي الا ماا أولا  وز ييل عدد مراأ الاداا  انيا  . -
  ارا البدا والنهاية وملاحظة صحة أداا الاخزبار .ماقأ يعطر أ -
 مصور يصور الاداا لعرض  علي الخبراا . -

 موصفاأ الاداا :
بعد  ماع أ ارا البدا يقوم اللاعن الكي يق  خل  خط البداية بضرن الجرا علي اليدار وضربها مرا أخرا بعد أرزداد ا 

 من اليدار و جكا لحين أنزهاا مدا الاخزبار .
 ييل :الز 

 ( انية الوقأ المحدد للأخزبار .11ي يل للمخزبر عدد مراأ ضرن الجرا ما اليدار خلال  
 وجكلل يعر، الزصوير علي  لا ة خبراا لأعطاا درية للأداا الاخزبار وياخك الو ط الح ابر لدرياأ الخبراا ال لا ة .

 
 (2 (م :51أخزبار الدحرية بالجرا لم افة   - ج

 
 

 م                                                                                                                     5              
 م                          خط البداية51       خط النهاية                                         

 (م51الدحرية بالجرا لم افة  ( يوضش أخزبار 5 جل  
 

 الغر، من الاخزبار :
 قياس  رعة الدحرية بجرا القدم .

 زقييم أداا مهارا الدحرية بجرا القدم .
 

                                                           
1

 . 150ص،  1991،  الموصل جامعة مطبعة،  الموصل،  القدم بكرة والتحليل الاختبار( :  واخرون) محسن ثامر - 
2

 . 157ص،  1771،  والنشر للطباعة الفكر دار،  عمان،  القدم كرة للاعبي البدنية اللياقة:  كماش لازم يوسف - 
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 الادواأ :
 جراأ قدم    اعة زوقيأ   جاميرا الزصوير فيديوية   صافرا .

 الملعن :
يث يحزفظ بالجرا من خط ا ل  يبدأ بالدحرية بحيق  اللاعن بالجرا خل  خط البداية ومع  الجرا وعند أعطاا الا ار 

 النهاية .
 القياس :

يح ن اللاعن الزمن الكي قطع  لأقرن  انية ما لحظة أعطاا الا ارا حزي وصول  خط النهاية   وجكلل يعر، الاداا 
 علي  لا ة خبراا وأخك الو ط الح ابر لدريازهم لزقييم أداا مهارا الدحرية بجرا القدم .

 الزيربة الا زطلاعية : 0-5-1
ززطلن البحوث الزيريبية أيراا زيارن أ زطلاعية لضمان ال روط والصفاأ العلمية للأخزباراأ وجكلل للزاجد من 

 صلاحية الاخزباراأ والزمارين الزر  زطبي فر البحوث.
نة البحث واعزمدأ (لاعبا  ومن ضمن عي51زم أيراا زيربزين أ زطلاعيزين علي العينة الا زطلاعية الزر بلغأ  

 نزاييهم فر الاخزباراأ القبلية .
 الاخزباراأ القبلية : 0-5-6

( ال اع  الزا ع  1150 9 2-1أيرا الباحث الاخزباراأ القبلية علي عينة البحث يومر   ال بأ والاحد ( الموافقين  
 والاخزباراأ المهارية يوم الاحد .صباحا  علي ملعن نادي العراي الرياضر   وايريأ الاخزباراأ البدنية يوم ال بأ 

 الزجافا : 0-5-6-5
لأيل ضبط المزغيراأ البح ية الزر زا ر فر الزيربة وللأنطلاي من نقطة  روع واحدا لميموعزر البحث عمل  

( للعيناأ tالباحث علي أيياد الزجافا لهما من خلال نزاية الاخزباراأ القبلية وبزطبيي القانون الاحصاير  أخزبار 
 ( .5لم زقلة وجما مبين فر يدول  ا

 (يبين زجافا ميموعزر البحث فر مزغيراأ البحث5يدول  
 قيمة الميموعة الضابطة الميموعة الزيريبية المزغيراأ  وحدا القياس

T  
 المح وبة

الدلالة 
 ع س      ع س الاحصايية

(م من الوضا 01الرج،  
 الطاير   ا (

غير  1.256- 1.16951 0.2151 1.11260 0.1961
 معنوي

 المناولة المرزدا من اليدار
    ا (م  1 ا وم افة  11لمدا 

غير  5.192 5.15165 56 5.21190 51.9
 معنوي

 (م51أخزبار الدحرية بالجرا  
  ا (

 غير  1.011- 1.51260 0.1611 1.51010 0.1091
 معنوي

 ( .1.11( وم زوا دلالة  52( زحأ درية حرية   1.515اليدولية   Tقيمة 
( 52( زحأ درية حرية  1.515( المح وبة أصغر من القيمة اليدولية البالغة  t( أن جل اقيام  50يبين اليدول  

بحث ال(و كا يدل علي عدم ويود فروي معنوية ولما جانأ الفروي غير معنوية بين ميموعزر 1.11وم زوا دلالة  
 فهكا يحقي الزجافا بينهما.
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 الزيربة الريي ية : 0-5-1
بعد الانزهاا من زنفيك الاخزباراأ القبلية عمد الباحث الي أدخال زمارين الر اقة الزر اعد ا ضمن البرنامة الزدريبر 

 المخصص لهم فر بداية الق م الريي ر من الوحدا الزدريبية وضمن الواصفاأ جما يازر :
 . 1150 9 55أبزداا زنفيك الزمريناأ يوم ال بأ الموافي جان موعد  -5
 زم زنفيك الزمريناأ فر أخر أ بوعين من الاعداد العام و زة أ ابيا من الاعداد الخاص . -1
 وحدا زدريبية . 15عملأ العينة  لاث وحداأ زدريبية فر الا بوع وبكلل بلغ عدد الوحداأ الزدريبية الجلر  -0
 عة زمارين موزعة علي  لاث زمارين فر جل وحدا زدريبية .أن ميموع الزمارين  ر ز  -5
أعطي الباحث الزمارين الز عة فر الا بوع الاول ب جل زعريفر وبكلل جررأ ب لاث وحداأ زدربية أي زجون   -1

 نال محطاأ أج ر لجل زمرين حزي يزم زجرار ا أج ر عدد ممجن الي حد الزعلم وخاصة زمارين  لم الر اقة 
 لأنها زجون زمارين معقدا ويصعن نوعا ما أزقانها ب جل ييد .

 % با ز ناا الا بوع الاول .511مارين ب دا نفكأ الز -6
(مراأ 0( مراأ فر الا بوع ال انر وال الث وفر الا بوع الرابا أصبحأ الزجراراأ  5بلغأ زجراراأ جل زمرين   -1

 ما دخول الجرا فر جل زمرين وكلل لزصعين الزمرين .
 ( دقيقة 01 -11بلغ الوقأ المخصص لهكا الزمارين فر جل وحدا زدريبية    -2
  1150 55 56جان موعد أنزهاا الزيربة يوم ال بأ الموافي  -9

 الاخزباراأ البعدية : 0-5-2
( فر زمام 1150 55 11-59أيرا الباحث الاخزباراأ البعدية علي عينة البحث يومر   ال لا اا والاربعاا ( الموافقين  

نفس الظرو  وال روط الزر جانأ فر ال اعة الزا عة صباحا  علي ملعن نادي العراي الرياضر ما مراعاا زوفير 
 الاخزباراأ القبلية قدر الامجان .

 الو ايل الاحصايية : 0-1
 ( الاحصايرspssأ زخدم الباحث نظام  

 
 -عر، النزاية وزحليلها ومناق زها : -5

القبلية وزنفيك زضمن  كا البان عر، النزاية وزحليلها ومناق زها والزر زوصل لها الباحث من خلال أيراا الاخزباراأ 
الزمريناأ المعدا فر البرنامة الزدريبر وأيراا الاخزباراأ البعدية لعينة البحث   وقد زم يما البياناأ وزنظيمها وزبويبها 

 فر يداول زوضيحية  م معاليزها أحصاييا  للوصول الي النزاية النهايية لزحقيي أ دا  وفرو، البحث .
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 الأخزباراأ القبلية والبعدية لمزغيراأ البحث لميموعزين الزيريبية والضابطة ومناق زها:عر، وزحليل نزاية  5-5
( ودلالزها امحصايية للأخزباراأ القبلية والبعدية t(يبين أقيام الو ط الح ابر والانحرا  المعياري وقيمة  1يدول  

 لمزغيراأ البحث للميموعزين الزيريبية والضابطة 
 المزغيراأ
ودرية 

 قياسال

الميموع
 ا

 الاخزبار البعدي الاخزبار القبلر
_ 
  

( tقيمة  ع  
 المح وبة

م زوا 
 الدلالة

نوع 
 _ الدلالة

 _ ع س
 ع س

ال رعة 
 الانزقالية

   ا(

 معنوي 1.115 15.90 1.195 1.611 1.11526 0.5611 1.55501 0.151 أ

 معنوي 1 1.019 1.161 1.11 1.1161 0.1151 1.55556 0.15 ،

المناولة 
 عدد(

 معنوي 1 2.519 1.51 1.6 5.12151 10.1 5.21190 51.9 أ
 معنوي 1.152 1.005 5.1 0.5 5.11901 59.0 5.15165 56 ،

 الدحرية 
   ا(

 معنوي 1 56.11 1.506 1.1 1.10001 1.5601 1.50125 0.5601 أ
 معنوي 1.151 0.502 1.501 1.505 1.16621 0.1111 1.12211 0.0061 ،

 (.1.11( وم زوا دلالة  9زحأ درية حرية  
( الما راأ امحصايية لنزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية لمزغيراأ البحث الزر خضا لها أفراد 1يبين اليدول  

 الميموعزين الزيريبية والضابطة .
المزغيراأ جان م زوا دلالزها اقل من ( المح وبة وللميموعزين الزيريبية والضابطة وليميا tيزبين ان يميا قيم  

( و كا يعنر ويود فروي معنوية لمزغيراأ ال رعة الانزقالية وجكلل  رعة أداا المهاراأ   1.11م زوا الدلالة  
المناولة   الدحرية ( والزر جانأ أقل فر الاخزبار البعدي عن الاخزبار القبلر ولصالش الاخزبار البعدي جون أن  كا 

يمزها عج ية أي جلما جانأ القيمة اقل جلما جان الم زوا افضل   لأنها ززعامل ما ال رعة وبالزالر فان المزغيراأ ق
 خف، الزمن يعنر انها افضل.

 المناق ة :
 ال رعة الانزقالية :-

من خلال العر، والزحليل للنزاية الزر حصل عليها الباحث لمزغير ال رعة الانزقالية ظهر أن  نال فروي معنوي بين 
الاخزبارين القبلر والبعدي ولصالش الاخزبار البعدي ولجلا الميموعزين الزيريبية والضابطة يعزو الباحث  بن زطور 

( أ ابيا والززام أفراد 2ريناأ الر اقة المعدا من قبل الباحث ولمدا  افراد عينة البحث الي خضوع أفراد العينة الي زم
العينة بحضور الزدريباأ ب جل منظم مما  ا م فر أن يجون الزدرين فاعلا  بحدوث زح ن ملحوظ فر جفااا اليهازين 

  فضلا عن ان الباحث العصبر والعضلر والكي جان ل  الأ ر الجبير فر زطور ا وجكلل البرنامة المنفك من قبل المدرن 
قد راعي فر برنامي  الزدريبر الزعاقن الصحيش والمزجامل للوحداأ الزدريبية من خلال أعطاا الراحة الجافية بينها الزر 
أ زعملأ فيها ال دد القصوا حزي لا يجون اللاعن مزعبا  ويجون اليهاز العصبر بافضل حالاز  وجكلل بين الزمارين 

مخزون الطاقة فر العضلاأ   و كا يزفي ما ياا ب  يمال صبري فرج   أداا الزدريباأ ال ريعة لأزاحة الفرصة لأعادا 
(  اعة راحة أو زدرين منخف، ال دا قبل أدايها   52-06كاأ ال دد القصوا يجون الرياضر بحاية الي ما بين  

داا زلل الزمارين والزر ززطلن وال بن فر كلل لأيل أ زعادا مخزون الطاقة اللازم ويودا فر العضلاأ والجبد لأ
 (1 زدريباأ كاأ  دا قصوا أو  ب  قصوا   وجكلل لأ ز فاا اليهاز العصبر 

                                                           
1

 . 1ص ، 1711 ، دجلة دار ، عمان ،1ط ، الحديث الرياضي والتدريب والقدرة القوة:  فرج صبري جمال - 



91 
 

المرجزي الكي يزلقي العنا الأجبر فر م ل  كا الزمارين   لأنها زعزمد علي عمليزر الا ز ارا والزمنا الزر يقود ا 
 اليهاز العصبر المرجزي (.

حث الفروي المعنوية الي عدا ا بان احد ا زطور القابلياأ الحرجية الزر بدور ا زطور الدحرية بالجرا :يعزو البا-
المهارا ب جل ملحوظ   وان زطور القابلياأ الحرجية ياا من زمارين الر اقة الزر أ زخدمها الباحث أ ناا البرنامة 

عد علي زعلم وأزقان المهارا بصورا ممزازا الزدريبر وجكلل البرنامة الزدريبر للمدرن   فضلا عن ان زمارين الر اقة ز ا
  و كا ما أجدا غازي صالش محمود    أن ر اقة لاعبر جرا القدم زظهر خلال الصراع الجروي نظرا  لأرزباطها باداا 
المهاراأ الفنية المخزلفة جالمراوغة والدحرية بالجرا   جما يكجر ز ير الخ ان وأخرون بان حرجاأ الر اقة لدا لاعن 

القدم زظهر فر ضرن الجرا والزهدي  والدحرية بالجرا حيث زعد الر اقة من ا م الصفاأ فر أداا المهاراأ فر جرا  جرا
 (1 القدم الزر زعمل علي  رعة زعلم المهارا الحرجية وأزقانها ((.

يعزو الباحث  بن كلل الزطور الي قدرا اللاعن علي زغير أوضاع ي م  بما ينا ن الحرجة أو الهد  المناولة :-
المحدد ح ن المجان والزمان المطلون   وياا الزغير فر أوضاع الي م بالصورا الصحيحة والكي  اعد اللاعن علي 

ا الحرجية بصورا مزقنة ودقة عالي  و كا ما أجدا مايد علر المهار الا زعداد بوضا ي م  لزنفيك الهد  المحدد من 
مو ي    الر اقة من الصفاأ الحرجية الزر زحزل مجانا  بارزا  بين القابلياأ البدنية  البيوحرجية(  أك لا زقزصر علاقة 

المناولة أو  لالر اقة والقوا وفي الهد  المطلون   فاي حرجة طبيعية ياديها الرياضر لأداا واين حرجر معين م 
الزهدي  فر جرا القدم لجر يحقي الرياضر الهد  المطلون لابد من أداا حرجاأ معينة زحقي الوصول الي كلل الهد  

وز اعد الر اقة علي أقزصادية وزوافقية الحرجة الامر الكي ي اعد علي أداا الحرجة بصورا مزقنة وفيها ال يطرا  (2 ((
عد فر القدرا علي الا زرخاا العضلر الكي ي زطيا اللاعن من خلال الزرجيز علي ايضا علي اوضاع الي م وجكلل ز ا

العضلر ي اعد علي أداا المهاراأ الحرجية بصورا  –أداا الحرجة بدون أي  د أو زوزر لان زوافقية النظام العصبر 
 ن يابية عالية .أ أو المهاراأ باممزازا ودقيقة وأن الزوزر وال د الزايد يا ر  لبا  فر أداا الحرجا

 عر، وزحليل ومناق ة نزاية الاخزباراأ البعدية لمزغيراأ البحث للميموعزين الزيريبية والضابطة : 5-1
( tلأيياد نزاية الفروي فر الاخزباراأ البعدية لميموعزر البحث فر المزغيراأ قيد البحث   أ زخدم الباحث أخزبار  

 ( .6  للعيناأ الم زقلة  وجما مبين فر اليدول
( المح وبة ودلالزها امحصايية للاخزباراأ t(يبين أق ام الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة  6يدول  

 البعدية لمزغيراأ البحث للميموعة الزيريبية والضابطة 

وحدا  المزغيراأ
 القياس

( tقيمة   ع س الميموعة 
 المح وبة

م زوا 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصايية

ال رعة 
  ا الانزقالية

- 1.11526 0.561 الزيريبية 
 معنوي صفر 11.159

 1.1116 0.115 الضابطة
ال رعة 
 عدد الحرجية

 5.12151 10.1 الزيريبية 
2.121 

 معنوي صفر
 5.12662 59.51 الضابطة

  ا الدحرية
- 1.10001 1.560 الزيريبية 

05.099 
 معنوي صفر

 1.16621 0.111 الضابطة
 ( .1.11( وم زوا دلالة  52زحأ درية حرية  
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( نزاية الفروي للاخزباراأ البعدية لمزغيراأ البحث للميموعزين الزيريبية والضابطة والزر زم ل 6يزبين من يدول  
الح ابر ليميا طبيعة أداا الميموعزين بعد الانزهاا من زنفيك الزيربة الريي ية  اك أظهرأ النزاية ان قيم الو ط 

المزغيراأ الزر قا أ ال رعة جصفة بدنية وجكلل  رعة أداا المهاراأ للاخزباراأ البعدية للميموعة الزيريبية أقل 
من الميموعة الضابطة اكا جان الزعامل معها بالزمن   أما بالن بة للمزغيراأ الخاصة يقييم الأداا فجانأ قيم الو ط 

( المح وبة ليميا المزغيراأ tبر من الميموعة الضابطة وقد ظهر ان قيم  الح ابر للميموعة الزيريبية اج
( مما يدل علي ويود فروي معنوية بين الميموعزين 1.11وبم زوا دلالة أقل من م زوا الدلالة امحصايية  

 ولصالش الميموعة الزيريبية .
 لزيريبية والضابطة :مناق ة نزاية الاخزباراأ البعدية لمزغيراأ البحث للميموعزين ا 5-1-1

ويعزو الباحث  كا الفري جون الزمريناأ    زمريناأ الر اقة ( مخزلفة ومزرابطة ما بعضها البع، ب ل لة من 
الحرجاأ المزنا قة عن الأداا فضلا عن إعطاا  كا الزمريناأ فر بداية الوحدا الزدريبية وكلل لان زمريناأ الر اقة 

ز العصبر المرجزي فيين إعطايها فر بداية الوحدا الزدريبية مما ي اعد علي زعزمد علي  لامة ويا زية اليها
( اك قال  يين ان زعطي زمارين الر اقة فر 1111حدوث  كا الزطور   و كا ما يزفي ما ماكجرا عصام عبد الخالي 

ر اقة. اما ا زخدام ال دد . علاوا علي العناية بفزراأ الراحة البينية بين وبعد زمارين ال(1 بداية الوحدا الزدربية 
والزجراراأ ومراعاا الراحة بين الزمريناأ جلها عوامل  اعدأ علي زطوير ال رعة الانزقالية وال رعة الحرجية و رعة 
الا زيابة والأداا المهاري و كا ما يزفي ما ما كجرا عصام عبد الخالي    الزمريناأ زعمل علي زهيية الرياضر 

وزطوير القدراأ الحرجية اللازمة لهكا الن اط حزي يزح ن أداا الرياضر للنواحر الحرجية  للن اط الرياضر الممارس
 .(2 وجكلل الخططية للن اط الممارس ((

أما ما يخص الفروي فر ال رعة فيعزو الباحث  بن زلل الفروي الي زمارين الر اقة الم زخدمة ضمن البرنامة 
ال ريعة والزر زعد مزطلبا  أ ا يا  فر أداا المهاراأ الفنية بما يزنا ن ما الزدريبر الزر  اعدأ علي زطوير القدرا 

م ارازها وأ دافها الميجانيجية والفنية وبضمنها أداا انقباضاأ عضلية  ريعة   وأن من ا م العوامل الزر يزا س 
ي  الزر يقوم بها اليهاز عليها قدرا الرياضر علي  رعة أداا الحرجاأ المخزلفة باقصي  رعة عملي  الزحجم والزوي

العصبر نظرا  لأن مرونة العملياأ العصبية زجمن فر  رعة الزغير من حالاأ الزمنا الي حالاأ الا ز ارا  والزر زعد 
الرياضر علي  رعة أداا الحرجاأ المخزلفة لكا نيد أن الزوافي الزام بين الوظاي  المزعددا للمراجز  الأ اس لقدرا

نازة من زمريناأ الر اقة .من العوامل الزر  ا مأ بدرية جبيرا فر زنمية وزطوير الاداا العصبية المخزلفة ال
المهاري     اك زعمل العناصر ال ابقة الي زطوير الزصدي الح ر للاعبين والكي يادي الي زيادا مقدرا الزحجم 

عاملة والم زرجة فر الواين ما بالجرا أك أن الزوافي العصبر العضلر يادي الي زيادا الان يام بين العضلاأ ال
الايعازاأ الدماغية الصادرا من اليهاز العصبر المرجزي وبالزالر أمجانية ال يطرا والزحجم فر  كا الميموعة للعمل 
علي أنزاج القوا وال رعة المنا بة للواين الحرجر ووفقا  للدقة المطلوبة   فاليهاز العصبر يقوم بالزن يي بين  كا 

ضلية   أك يلعن  كا اليهاز دورا مهما فر زوفير درية عالية من الانقباضاأ العضلية الم زرجة فر الميموعة الع
  ويرا الباحث أن زمريناأ الر اقة زادي الزر زطوير درية الزوافي العالر بين اليهاز العصبر المرجزي  (3 الأداا ((

ن الحرجر للمهارا   ويزفي  كا ما رأي  ماينل( اك واليهاز العضلر وان  كا الزدريباأ غالبا  ما زرزبط ضمن الواي
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ويزفي أيضا ما رأي . (1 (يرا    أن الر اقة ززضمن القدرا علي الزوافي الييد للحرجاأ الزر يقوم الرياضر بها 
 .(2   ارا(    بان الر اقة مرزبطة بيميا مجوناأ الأداا البدنر ((

الدحرية   المناولة (   فيعزو ا الباحث الي زمريناأ الر اقة الزر جان أما ما يخص الفروي فر المهاراأ المنفردا   
لها دور جبير فر أداا المهارا أك  ر    من الصفاأ الحرجية كاأ الأ مية لأرزباطها ما الصفاأ البدنية والحرجية 

ن يان الحرجر الأخرا فهر زرزبط بالاداا الحرجر الخاص للن اط الممارس   اك زج ن الرياضر القدرا علي الا 
والزوافي والقدرا علىالا زرخاا والاح اس ال ليم لأداا الازيا اأ والم افاأ وجلها عوامل ضرورية لأداا الرياضر 

  وزجمن أ مية الر اقة للاعن جرا القدم فر قدرز  علي  (3 مهما جان نوع الن اط الرياضر الكي يمار   الرياضر ((
الجرا والدحرية والمناولة وأخيرا قدرز  علي الانزباا لميرياأ الزمارين فر زغيير أوضاع ي م  فر أ ناا اخماد 

أ زقبال الجرا والزحرل نحو الهد  أو أداا واين حرجر معين   أك زعد الر اقة من العوامل المهمة لأداا المهاراأ 
لزمارين الحرجية الحرجية ب جل صحيش   ومن المنطي أن     عند زنمية أو زطوير الر اقة يين أضافة بع، ا

اليديدا أ ناا عملية الزدرين ضمانا لزيادا الرصيد الحرجر جما يين الزغير وزنويا فر مخزل  الظرو  لأمجان خلي 
 .(4 موق  يديد ((

فضلا علي كلل قد راعي الباحث مبدأ امعادا والزجرار الي يانن مبدأ الزنويا والزعقيد الزدرج للاحمال الزدريبية      
لم زوا الزطور الحاصل لدا أفراد العينة أك زم بناا  كا الزمارين   زمارين الر اقة( ب جل منظم وعلمر  المنا بة

ما مراعاا الزدرج فر الزمارين من ال هل الي الصعن وأعطاا فزراأ راح  جافية وقد أجد   محمد رضا أبرا يم( كلل 
ن بة الي الزح ن الجلر الكي يحقق  الرياضر أي أك ي ير الي    أن يميا مجوناأ حمل الزدرين يين أن ززداد 

 .(5 جلما ارزفا م زوا زح ن اللاعن جلما جانأ الحاية الي زيادا مجوناأ الحمل الزدريبر أج ر ((
أن الزمريناأ الزر زم أعداد ا من قبل الباحث للميموعة الزيريبية   زمارين الر اقة( وفر رأي الباحث أن  من   

لي  كا الزمريناأ فر فزرا الاعداد العام والخاص لانها ز اعد علي زطوير القابلية الي مية الضروري الاعزماد ع
وجكلل ال رعة والأداا المهاري و كا ما أ بز  نزاية البحث   لكلل أعزمد الباحث علي الزنوع فر أ زخدام  كا 

احث بان يادا الزمريناأ بنفس البدنية   فضلا عن كلل حرص الب الزمارين وكلل بغر، حدوث زا ير فر القدراأ
الازياا الحرجر الم زخدم فر اللعب     أن فايدا الزمريناأ المويه  زجمن فر جونها ززمجن من زوزيا الما راأ 

 الحرجية منها
  ومن الأمور المهمة الزر حرص الباحث علي زطبيقها  ر أ زخدام أدواأ مزنوعة  (6 اج ر من الزمريناأ الأخرا ((

ريناأ الر اقة فقد زم أ زخدام  لم الر اقة و واخص والاقماع وغير ا من الأدواأ  من يانن أخر أ زم فر أداا زم
الباحث بزقنين  كا الزمريناأ من ناحية الزجراراأ المنا بة لليرعة الزدريبية بما يزلايم ما م زوياأ عينة البحث 

أدا اللاعبين ججل و كا ما ياجدا   مفزر أبرا يم ( وجكلل راعي الباحث الزدرج فر الصعوبة والكي يضمن الأداا أي 
 (7 بان    أخزيار المدرن لزمريناأ صعبة  و  ززداد خبرا بع، اللاعبين   

من جل ما بي زبين زحقيي فر، البحث بويود الزا ير الاييابر لزمارين الر اقة فر زطوير ال رعة الانزقالية واداا  
 القدم . راأ للاعبين ال بان بجرابع، المها
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 الا زنزاياأ والزوصياأ : -1
 الا زنزاياأ : 1-5

 -بناا  علي نزاية البحث الزر زم الزوصل لها فر حدود عينة البحث أمجن الزوصل الي الا زنزاياأ الازية :     
 بر جرا القدم ال بان لزمريناأ الر اقة المعدا من قبل الباحث زا ير أييابر فر زح ين ال رعة الانزقالية  للاع -5
لزمريناأ الر اقة المعدا من قبل الباحث زا ير إييابر فر زح ين  رعة الأداا لمهارا   الدحرية والمناولة(  -1

 للاعبر جرا القدم ال بان 
 الزوصياأ : 1-1

 بناا  علي الا زنزاياأ الزر زم الزوصل لها فر حدود عينة البحث يوصر الباحث بما يازر :     
هارية للاعبر ال بان بجرا الزمريناأ المعدا من قبل الباحث بزطوير ال رعة الانزقالية والمزغيراأ المأعزماد  -5

 القدم 
الا زمام الجبير فر زنمية عنصر الر اقة لما لها من فايدا جبيرا فر زح ين ال رعة   ال رعة الانزقالية(  -1

 وجكلل زح ين م زوا أداا المهاراأ للاعبر جرا القدم .
 أ زخدام زمريناأ الر اقة بحصة اجبر فر الوحداأ الزدريبية للاعبر جرا القدم ال بان . ضرورا -0
 أيراا درا اأ م ابه  لهكا الدرا ة علي مزغيراأ بدنية ومهارية أخرا ولفياأ عمرية مخزلفة . -5

 
 المصادر

 .5992  5 القا را مرجزالجزان للن ر طجرا القدم للنا يينابرا يم  علان وحمدي عفيفر: -
 .5991 القا را دار الفجر العربر  5 طالزدرين الرياضر الا س الف يولويي ابو العلا احمد عبد الفزاح :-
 .    5990 القا را دار الفجر العربر 5 طف يولويي  اللياقة البدنيةابو العلا احمد عبد الفزاح واحمد نصر الدين: -
 .5999 القا را  زجامل للطفل والمرا يالنمو الحرجر مدخل للنمو الما ام  جامل رازن: -
 . 5925 زريمة ما ر البيازر و لمان علر الح ن(  الموصل دار الجزن للطباعة  جرا القدمالفريد جونزا:-
 .5995 الموصل مطبعة يامعة الموصل الاخزبار والزحليل بجرا القدم امر مح ن  واخرون(:-
 .1151 زريمة يمال صبري( عمان دار ديل   لقوا القصوازدرين القوا البلومزرل لزطوير ا يودور بومبا:-
 .1151 عمان دار ديلة 5 طالقوا والقدرا والزدرين الرياضر الحديثيمال صبري فرج:-
 بيروأ دار والزا يل الاصاباأ-الف يولويية-الزدرين-الزخطيط-ال رعة والانياز الرياضريمال صبري فرج:-

 العلم زحأ الطبا.
 .1155 بيروأ ما  ة الصفاا 5 طمو وعة جرا اليد العاميةخميس:يميل قا م واحمد -
 .5999 الموصل دار الجزان للطباعة 1 طجرا القدمز ير قا م واخرون(:-
 .1155 دم ي دار العران 5 طالزدرين الرياضر افجارا وزطبيقاز صالش  افر العايكي:-
 .1119باعة  البصرا النخيل للط5 طزدرين-جرا القدمعادل زرجر و لام يبار:-
 .5999 القا را مرجز الجزان للن ر 5 طالزدرين الرياضر والزجامل بين النظري  والزطبييعادل عبد البصير:-
 الاخزباراأ الزحصيلي  المدر ي  ا س بناا وزحليلعبد الواحد حميد الجبي ر و ادي م عان:-

 .1112 عمان مجزبة الميزما العربر 5 طا يلزها(
 .1111 من اأ المعار  5 طزطبيقاأ-الرياضر نظرياأدرين عصام عبد الخالي:الز-
 .1111 بغداد مجزن الزاجر الا س العلمي  والزطبيقي  لجرا القدمغازي صالش محمود:-
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 .1151 عمان مجزبة الميزما العربر 5( طجرا القدم المفا يم الزدرينغازي صالش محمود:-
 .1155مجزبة الميزما العربر  عمان 5 طالزدرين الرياضرفاطمة عبد مالش واخرون(:-
 .5992 عمان دار الفجر العربر 5 طالزدرين الرياضر فر الاعمار المخزلف قا م ح ن ح ين:-
 .5921 الموصل دار الجزن للطباعة 1 طعلم الزدرين الرياضرقا م ح ن ح ينوعبد علر نصي :-
 .5921ل دار الجزن  الموصالزدرين الرياضر والارقام القيا ي قا م ح ن ومحمود عبد الله:-
 .1111 عمان دار الفجر للطباع  ا س الزعليم والزعلم وزبيقاز  فر جرا القدمقا م لزام واخرون(:-
 .5921 زريمة عبد علر نصي (بغداد دار الزعليم العالر الزعلم الحرجرجورأ ماينل:-
 .1111 القا را دارالفجرالعربر أخزباراأ الادااالحرجرمحمد ح ن علاوي ومحمد نصر الدين:-
 .1112 بغداد مجزن الفضلر 5 طالزطبيي الميدانر لنظرياأ وطرايي الزدرينمحمد رضا ابرا يم المدامغة:-
 .5991 مدينة نصر دار الفجر 0 طالقياس والزقويم فر الزربي  الرياضيةمحمد صبحر ح نين :-
 .5990  5 القا را دار عالم المعرفة طا ا ياأ جرا القدممحمد عبدا ومفزر ابرا يم:-
 .5992 الا جندرية من اأ قواعد وا س الزدرين الرياضرمحمد ج ل وامر الله الب اطر:-
 .5992 القا را دار الفجر العربر 5 طالزدرين الرياضر الحديثمفزر ابرا يم حماد:-
 .5992زالجزان  القا را مرجمو وعة الزدرين والزعلم فر جرا القدممفزر ابرا يم حماد:-
 .1111 عمان دار وايل للن ر 5 طمبادئ الزدرين الرياضرمهند ح ن واحم ابرا يم:-
 .1111 عمان دار الفجر للن ر والزوزيا 0 طمبادئ القياس والزقويمنادر فهمر و  ام عامر:-
 .1112 الني  الا ر  دارالضياا للطباعة 5 طا ا ياأ الزعلم الحرجرنا دا عبد زيد الدليمر:-
 .5995 بغداد دار الزعليم العالر اصول الزدرين ارا :-
 .5991 بغداد دار الحجمة للطباعة 5 ططرايي البحث العلمر ومنا ي ويي  محيون:-
 .1111 بغداد مجزن الصخرا 5 طالزعلم الحرجر بين المبدا والزطبيييعرن خيون:-
 .5999  عمان دار الخلية:المهاراأ الا ا ية بجرا القدميو   لازم جماى-
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بناا معايير للزم يل الغكاير  وفي ما ر  الطول والوزن ( ا ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية 
 الزربية الرياضية 

 ا.م.د نادية  اجر يواد             م.م نضال عبيد حمزا                   م .م مهند ح ن        
 الرياضية الزربية جلية جربلاا يامعة     الرياضية        يامعة جربلاا جلية الزربية الرياضيةيامعة جربلاا جلية الزربية 

nadya.jwad@uokerbala.edu.iq     Nidal.obed@uokerbala.edu.iq 
 باللغة العربية ملخص البحث

زمرجزأ م جلة البحث بعدم ويود معايير للزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة وجكلل بعدم ويود معرفة  
بواقا القيا اأ الي مية   الطول والوزن (  لطلبة المرحلة الرابعة وجون المعرفة بواقا الزم يل الغكاير ل  علاقة واقا 

الوزن ( لطلبة المرحلة  –علي واقا القيا اأ الي مية قيد الدرا ة   الطول وزن امن ان و د  البحث الي الزعر  
الرابعة فر جلية الزربية الرياضية يامعة جربلاا وجكلل الزعر  علي واقا الزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة المرحلة 

ير ا ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية وجكلل الزعر  علي الفروقاأ فر الزم يل الغكا
طالباأ ( وجكلل بناا معايير للزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة فر  –علي وفي مزغيراأ الصفة   طلان 

جلية الزربية الرياضية إما فر، البحث يفزر، الباح ون ان  نال فروي فر الزم يل الغكاير ا ناا الراحة بين طلبة 
( لصالش الطلان  ا زخدم 1150-1151لمرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا لل نة الدرا ية   ا

درا ة المعدلاأ المعيارية لملايمز  طبيعة البحث وا داف  حيث عملية الم ش لبيان الوضا  –الباح ون المنهة الوصفر 
طالباأ  –  الزم يل الغكاير ا ناا الراحة ( فر ضوا الصفة   طلان الرا ن لمفرداأ ميزما البحث والفروقاأ فر مزغير 

 -1151(و زم ل ميزما البحث بيميا طلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا لل نة الدرا ية   
يل الغكاير ا ناا ( طالب  . وجانأ ا م الا زنزاياأ ان الزم 10( طالن  06( مفردا  19( والبالغ عدد م   1150

الراحة لطلبة جلية الزربية الرياضية يامعة جربلاا يقا ضمن المعايير المقبولة وجكلل زفوي عينة الطلان علي عينة 
 الطالباأ فر مزغير الزم يل الغكاير ا ناا الراحة 

لزربية الرياضية وجكلل جانأ الزقييم الدوري والم زمر للزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة جلياأ ا وا م الزوصياأ
 الا زفادا من المعايير الزر زم الزوصل اليها فر  كا الدرا ة من قبل المهزمين بميال الزدريس والزدرين . 

Building standards metabolism during rest for the students of the fourth stage at the 

Faculty of Physical Education / University of Karbala                   

Research Summary 

Centered research problem is the lack of standards for the representation of food during 

the rest of the students in the fourth phase as well as the lack of knowledge by 

measurements of physical (height and weight) for the students of the fourth stage and 

the fact that knowledge by metabolism has to do with the reality of weight rights and 

research aims to identify the reality of measurements of physical under study ( length - 

weight) for the students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education 

University , as well as identify the reality of metabolism during the rest of the students in 

the fourth stage in the Faculty of Physical Education , as well as to identify differences in 

metabolism during the rest of the students in the fourth stage on according to variables 

such (male - female ) as well as building standards for the representation food during 

the rest of the students in the fourth stage in the Faculty of Physical Education either 

impose Find supposed to researchers that there are differences in metabolism during 

rest between students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education at the 

University of Karbala for the academic year (2012-2013) for the benefit of students, 

researchers used researchers used a descriptive approach - study of standard rates for 

suitability nature of the research and its objectives where the scanning process to 
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indicate the current status of the items of the research community and the differences in 

the variable ( metabolism during rest) in light of the character (male - female ) and 

represent the research community in all its students the fourth stage in the Faculty of 

Physical Education at the University of Karbala for the academic year ( 2012 - 2013) 

and numbered (59) Single ( 36 ) student ( 23 ) student. The most important conclusions 

that metabolism during the rest of the students of the Faculty of Physical Education, 

University of Karbala is within acceptable standards , as well as more than a sample of 

students on a sample of students in a variable metabolism during rest and the most 

important recommendations were periodic evaluation and continuous representation of 

food during the rest of the students in colleges of education and sports as well as take 

advantage of the criteria that reached in this study by those interested in the field of 

teaching and training 

 الزعري  بالبحث -5
 المقدمة وا مية البحث   5-5

زعزيز ا او لعملية الزقويم ا مية جبرا فر ميالاأ الحياا لجونها ز اعد علي زحديد ال لبياأ والاييابياأ  واا من ايل 
زصحيحها ان عملية الزقويم وحد ا لي أ جافية مالم يجون  نال اخزبار وقياس زعزمد عليها العملية الزقويمية   لجن 
الاخزبار والقياس لا يجونان كاأ دلالة ولا يعطيان المعني الواضش والدقيي مالم زحول دريازهم وا زنزايازهم الي قيمة 

راراأ   والكي يحقي كلل  و الدرياأ المعيارية وم زويازها و ر بكلل زادي الدور المهم ززيش اصدار الاحجام وازخاك الق
 الكي يادي  الاخزبار والقياس .

( من القيا اأ الف يولويية الحيوية الزر زرزبط ارزباطا و يقا بصحة الان ان  RMRويعد الزم يل الغكاير ا ناا الراحة  
 واا جان رياضيا ام غير رياضر والمزغيراأ الزر زحدث للزم يل الغكاير للرياضيين زادي للحفاظ علي صحزهم والوقاية 

ية للزعر، لل منة قليلة   ويزفي من ال منة   وال خص الكي يجون لدي  زم يل الغكاير ا ناا الراحة عاليا زجون قابل
% ( من ايمالر الطاقة الزر ي زهلجها  11 -  61بع، العلماا علي ان الزم يل الغكاير ا ناا الراحة يزراوح بين  

% ( للزم يل الغكاير ا ناا الراحة  61(  عرا ويجون زوزيا الطاقة    1511 – 5111الفرد يوميا وعادا ززراوح بين   
 %( ز زهلل فر زجوين الحرارا من الغكاا المزناول ا ناا عملية الزحليل الغكاير . 51طة البدنية و  % ( للأن  01  

ونظرا لارزفاع زجالي  القياس المخزبري للزم يل الغكاير ا ناا الراحة   زم الليوا الي قيا   عن طريي المعدلاأ الزباي  
خالر من الد ون الي ....اخرا ( والزر اعزمدأ علي قياس   وكلل بدلالة طول   الطول   الوزن   والعمر  الوزن ال

الوزن والطول ( عموما ان زويي  الطلبة نحو زغكيزهم والحفاظ علي صحزهم ووقايزهم من ال منة يين ان زحزل أ م 
ش حول الأولوياأ الأ ا ية جونها ز ا م فر عملية الزعلم بيميا المراحل   وزجمن أ مية الدرا ة فر إعطاا زصور واض

واقا   الزم يل الغكاير إ ناا الراحة   طلان طالباأ ( وجكلل معرفة الفروي فر م زوا الزم يل الزم يل الغكاير إ ناا 
الراحة بالن بة للطالن والطالباأ   وأ ميزها أنها  ا م فر إيياد و يلة زقويمية يمجن الاعزماد عليها فر زحديد م زوا 

 الزم يل الغكاير ا ناا الراحة .  طلبة جلية الزربية الرياضية فر
 م جلة البحث 5-1

لفهم الواقا ا مية جبرا فر ز خيص  لبياز  وزحديد اييابيز  ومن خلال م ا دا الباح ون لطلبة المرحلة الرابعة ويدو 
ر لطلبة عدم ويود معرفة بواقا القيا اأ الي مية   الطول  والوزن ( وجونهما ايضا يبني عليهم واقا الزم يل الغكاي

والطالباأ فمعرفة الزم يل الغكاير يعطر ا مية جبرا وخاصة بمعرفة جمياأ الطاقة المصروفة و ر لها علاقة بالزم يل 
 الغكاير  ومن كلل جل  عدم ويود معايير  ابزة لزم يل الغكاير للطلبة والطالباأ . 
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 ا دا  البحث  5-0
 يهد  البحث الي 

الوزن ( لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية  –الزعر  علي واقا القيا اأ الي مية قيد الدرا ة   الطول -5
 ( 1150 – 1151الرياضية يامعة جربلاا لل نة الدرا ية   

بلاا لل نة الزعر  علي واقا الزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية يامعة جر -1
 ( 1150-1151الدرا ية   

الزعر  علي الفروقاأ فر الزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة -0
 طالباأ (  –( علي وفي مزغيراأ الصفة   طلان 1150-1151جربلاا لل نة الدرا ية   

راحة لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية يامعة جربلاا لل نة بناا معايير للزم يل الغكاير إ ناا ال-5
 ( 1150-1151الدرا ية   

 فر، البحث  5-5
يفزر، الباح ون ان  نال فروي فر الزم يل الغكاير ا ناا الراحة بين طلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية 

 ( لصالش الطلان 1150-1151بيامعة جربلاا لل نة الدرا ية   
 ميالاأ البحث  5-1

-1151الميال الب ري : طلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا لل نة الدرا ية   -5
1150 ) 

 ( 1150  5  51( ولغاية   1151  55  5الميال الزمانر : الفزرا من    -5
 الميال المجانر : مخزبر الف لية  الخاص بجلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا  -1

 الدرا اأ النظرية  -1
 القيا اأ الي مية  1-5

عرفأ القيا اأ الي مية منك امد بعيد   يعود الي عصور مزنا ية فر القدم وبدأ الا زمام بها منك زلل العصور فقد جان 
الي م وويود مقاييس نموكيية ي عي الناس من ايل الوصول اليها . ولقد بقيأ  كا الازياا الغالن يفضل الضخامة 

النظرا م يطرا فزرا طويلة حزي وقأ قرين لجنها زغيرأ بمرور الزمن فبدأأ نماكج الاي ام الب رية زظهر اج ر زنا قا 
ل علي القوا جما بدأأ زظهر واقل ضخامة فاصبش زنا ي الي م يفضل علي ضخامز  وجبر ايزاي  واصبحأ المهارا زفض

جار خطوط واضحة يديدا زعجس زفجير الميزمعاأ فر القياس ن بية لأيزاا الي م و نال ادلة ز ير الي ان  كا الاف
 (1 وليدا لحجم ناضة ليمال الي م

خرا فقد والمززبا لزاريخ القيا اأ الي مية ييد انها قد زطورأ خلال الفزراأ الزمنية المزعاقبة بزطور العلوم الا
  .ا زعملأ لزحديد نمو الفرد وزحديد علاقز  باداي  جما ييد ان الهد  وراا كلل الزطور جان الغر، عملية زطبيقية

عموما فان القياس الي مر   الان روبومزري ( يدل علي :   الابعاد البدنية   و ر طريقة من طرايي البحث فر وص  
( بان  :   علم قياس 5910 ويعر    ما يو    2ها بصورا مزنا بة (  الان ان وزدل جزلة الي م الان ان وايزاي

الزغيراأ الزر زحدث ل  فر الأي ام المخزلفة حيث ي زفاد من  كا العلم فر درا ز  زطور  امن ان وزعر  علي 
  3 ال جل(

                                                           
 . 32-30, ص 2223: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  8محمد صبحي حسنين : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية , ط - 1
 . 129, ص1990دار الفكر للنشر ,  :  عمان ,  1الفعاليات والعلوم الراياضة طقاسم حسن حسين : الموسعة الرياضية والبدنية في  2

. W.b.sandersco Philadelphia , toroto, 1978,p212                        Mathews: measurements in physical -3 
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    1جكلل  و    النوع من الان روبولوييا يبحث فر الي م الب ري لزحقيي غرضين أ ا ين  ما (  
 زقويم البنيان الي مر -5
 الزعر  علي العوامل البييية الزر زا ر فر البنيان الي مر -1
 ا مية القيا اأ الي مية فر الميال الرياضر  1-5-5

  فقد  بأ ارزباط المقاييس الي مية بالعديد من القدراأ الحرجية ية فر الميال الرياضر ا مية جبراللقيا اأ الي م
الان طة المخزلفة فلجل لعبة رياضية مزطلباأ بدنية خاصة زميز ا عن غير ا من الالعان   وعادا زنعجس والزوافي فر 

 كا المزطلباأ علي الواصفاأ الواين زوفر ا فيمن يمار ونها ولا ل ان زوفر  كا المزطلباأ لدا الممار ين يمجن إن 
ا فعلاقة القيا اأ الي مية  بالوايباأ الحرجية أجيدا فهر     إك2يعطر فرصة اجبر لا زيعان مهاراأ اللعبة وفنونها(   

 الزر زحدد إمجانية اللاعن للقيام بمزطلباأ زلل الوايباأ بم زوا عالر من الأداا الفنر . 
جما ا بزأ العديد من الدرا اأ   ان القيا اأ الي مية لها علاقة ما بع، المزغيراأ جالصفاأ البدنية والمهارية والزر 

وعلي المدرن ان يجون ملما بالقيا اأ الي مية لأ ميزها الجبرا فر انزقاا   3ر اغلن  الاحيان علاقة قوية(  زجون ف
الخاماأ من الموا ن الصالحين للممار ة والاعداد حزي يصلو الي فزرا المناف اأ جما لها ا مية اخرا بحيث زوفر 

 زدريبة وفي المزطلباأ والاحزياياأ . قاعدا بياناأ يمجن الاعزماد عليها فر زصميم المنا ة ال
مما ياا انفا يمجن زلخيص ا مية القيا اأ الي مية فر الميال الرياضر من خلال ما ياا ب  جل من   مورن  اوس 

يا فر حال ز اوي يميا ( بقولهما   ان الفرد اللايي ز ريحيا يزفوي علي الفرد غير اللايي ز ريح5915وميلر 
 ( العوامل

 ال روط الا ا ية لزنفيك القيا اأ الي مية بنياح :  1-5-1
ان القيا اأ الي مية جاي طريقة عملية للبحث فانها زحزاج الي خبراأ معين  وكلل لمعرفة اماجن ونقاط القياس 
ومراعاا الظرو  الموحدا الزر زحقي صحة ودقة الدلالاأ الزر نحصل عليها ولأيراا قيا اأ دقيقة يلزم ان يجون 

   4يمون بعملية القياس علي المام زام بطرق  ونواحي  الفنية منها  القا
 المعرفة الزامة بالنقاط الز ريحية الزر زحدد اماجن القياس -5
 املمام الزام بالأوضاع الزر يزخك ا المخزبر ا ناا القياس -1
 املمام الزام بطرايي ا زعمال الايهزا الم زعملة فر القياس -0
 بطريقة موحدا اداا القياس -5
 زنفيك القياس الاول وال انر بنفس الادواأ اكا جان  نال قياس  انر -1
 ايراا القياس فر زوقيأ يومر موحد -6
 زوحيد القايمين بالقياس جلما امجن كلل -1
 ان يزم المخزبر القياس و و عارا الا من  روال خفي  -2
 زها زيرين الايهزا الم زعملة بالقياس للزاجد من صلاحي-9
 اكا جانأ القيا اأ زيري علي اناث بالغاأ يين الزاجد من انهن ل ن فر فزرا الدورا ال هرية-51
 
  

                                                           
 .  32, ص  1991لفكر العربي , , القاهرة ,دار ا 1محمد نصر الدين رضوان : المرجع في القياسات الجسمية , ط - 1
 . 28, ص1929يوسف الشيخ ويس صادق : فسيولوجيا الرياضية والتدريب , الاسكندرية , منبع الفكر ,  - 2

,the mosby comby ,London, 1971,p285.  , sidll physiology of exerciseMoren house  -3 
4

 .  01، ص 1910، القاهرة ، دار المعارف ،  مجال الرياضيالقياس في الاحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك :  - 
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   1ميالاأ القياس الي مية والايهزا والادواأ الم زخدمة فر قيا ها    1-5-0
 اولا : الاطوال 

 ي زعمل لقياس الطول الجلر للي م يهاز   الر زاميزر( اما بالن بة لبقية الاطوال في زعمل لقيا ها  ريط القياس 
  انيا : المحيطاأ 

 ي زعمل لقياس محيطاأ ايزاا الي م المخزلفة  ريط القياس 
  ال ا العرو، 

 ي زعمل يهاز البلفوميزر لقياس العرو، فر بع، أيزاا الي م 
 رابعا : الأعماي 

 ي زعمل يهاز البلفوميزر أيضا لقياس الأعماي فر بع، أيزاا الي م 
 خام ا : الوزن 

 يزم زقدير لوزن باليهاز الطبر او الحلزونر 
  اد ا :  مل الد ن 

 ة لقياس  مل   نايا اليلد ي زعمل يهاز  مل  نايا اليلد يدل القياس الي مر الان روبومزري علي امبعاد البدني
والكي  (2  و ر طريقة من طرايي البحث فر وص  الان ان وزدل علي جزلة ي م الان ان وايزايها بصورا منا بة .( 

 نيدا فر خمس ميموعاأ ريي ية  ر : 
 وزن الي م -5
 قياس الاطوال    الامزداداأ( -1
 قياس الاز اعاأ   العرو، ( -0
 قياس المحيطاأ -5
 قياس  مل  نايا اليلد -1
 و يزناول الباح ون فر  كا الدرا ة   الوزن والطول ( -6

 
 الوزن  1-5-0-5

يعددددد الددددوزن  مددددن اج ددددر المزغيددددراأ الي ددددمية الزددددر يددددزم قيا ددددها  فددددر الدرا دددداأ والبحددددوث  العلميددددة اك يعددددد مقيا ددددا 
ال دددوي  مرجبدددا للحيدددم الجلدددر للي دددم لدددكا يمجدددن الا دددزفادا منددد   جاحدددد مقددداييس الزصدددفية لحدددالاأ النمدددو البددددنر غيدددر 

وجدددددكا ال دددددمنة وحدددددالاأ  دددددوا الزغكيدددددة.  ويعدددددد عنصدددددرا مهمدددددا فدددددر الج يدددددر مدددددن الفعاليددددداأ والالعدددددان الرياضدددددية   
  (3  جالمصددددارعة   والملاجمددددة   ورفددددا الا قددددال .... لمددددا لدددد  مددددن زددددا ير فددددر نزدددداية وم ددددزوياأ الارقددددام المزحققددددة (

لفددددة   قيددددل   خفيدددد     قيددددل   مزو ددددط   ممددددا دعددددا القددددايمين عليهددددا الددددي الزصددددني  مز ددددابيقها الددددي فيدددداأ مخز
 ....الخ . 

والدددوزن ويهدددان لعملددد  واحددددا ففدددر الوقدددأ الدددكي يجدددون بددد  زيدددادا الدددوزن مطلوبدددا لزحقيدددي نزددداية ييددددا فدددر الفعاليددداأ 
الرياضدددية معيندددة جددددفا ال قدددل مددد لا فدددان الدددوزن الزايدددد يم دددل عبيدددا اضدددافيا ير دددي اللاعدددن طدددوال فزدددرا ال دددباي فدددر 

 اللعان ال احة والميدان وريا، ب جل عام . فعالياأ اخرا جل 
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وبالرغم من  كا فان لقياس وزن الي م ا مية فر زقويم زا ير الاحمال فر ا ناا الزدرين للمناف اأ الرياضية لان 
قيا   يعطر ما را علي ظهور مرحلة الايهاد فظهور  كا الحالة يادي الي انخفا، زبادل المواد ومن  م فقدان 

 ييولوييين والد ن ويبدأ انخفا، الوزن .الفاي، من ال
ويادي الوزن دورا جبيرا فر عملية الزصني    حيث ظل القا م الم زرل فر يميا المعادلاأ الزر وضعها   مال جلوي  

جازنر ( جاحدا العوامل المهمة  –( وا زعملأ بنياح فر المراحل الدرا ية المخزلفة   جما زضمنز  معادلة   نيل ون 
 (1 جز عليها زلل المعادلة لزصني  الزلاميك فر المراحل الدرا ية المخزلفة   الزر زر 

جما  بأ علميا ارزباط الوزن بالنمو والنضة واللياقة الحرجية والا زعداد الحرجر والزوافي العصبر فر الج ير من 
القدرا العضلية لأنها بم ابة الفعالياأ الرياضية وقد اطهرأ  درا اأ أخرا   ان الزيادا فر وزن الي م من معوقاأ 

 (2 حمل زايد   مقاومة ( لجل من القوا وال رعة فر ميال الأن طة الرياضية الزر ززطلن القيام بحرجاأ  ريعة وقوية   
عموما  نال فري بين الوزن الم الر والوزن الطبيعر فالوزن الم الر  و  الوزن الكي يين ان يجون علي  الفرد 

 م فان وزن   521( فاكا جان طول الفرد  511 –ول  فهنال من يرا ان الوزن الم الر = الطول ويجون من وبا الي ط
( جغم وي ز ني من زلل  1 -1جغم وبالن بة الي الن اا زقل اوزانهن الم الية عن  كا المعدل من   21الم الر  و 

%( 50دلة نظرا لنمو العضلر الكي يم ل  القاعدا الرياضيون   كجور   اناث ( حيث زجون اوزانهم اج ر من زلل المعا
 من وزن الي م لدا البالغين .

اما   الوزن الطبيعر فهو قيمة محدد لانحرا  الوزن بالنقص او الزيادا عن الوزن الم الر وقد اخزل  العلماا فر 
 -%51بعضهم من   زحديد الن بة  الزر يضل فيها الفرد داخل حدود الزن الطبيعر ن بة الي الوزن الم الر   فحدد 

%( فقط   فانحرا  الفرد عن الوزن الم الر بالزيادا او النقصان بما لا يزيد عن 51%( وبعضهم الاخر حدد ا  11
زلل الن ن ييعل الفرد داخل حدود الوزن الطبيعر   وما يزيد عن كلل بالنقصان فان الفرد يزي  الي النحافة زم النحالة 

 ( 3 يزي  الي البدانة  م ال منة (.   واكا جان كلل بالزيادا فان 
 الطول  1-5-0-1

يعد الطول كا ا مية جبرا فر العديد من الالعان الرياضية    واا جان الطول الجلر للي م جما  و الحال فر لعبة جرا 
للاعن ال لة وجرا الطايرا او طول بع، اطرا  الي م جطول الكراعين وا ميز  للملاجم وطول الطر  ال فلر وا ميز  

 الحوايز . 
ان عامل الطول ي زحي الا زمام فهو عامل حا م عند الاخزبار   وزعد نزاية البحوث العلمية فر ميال البيو ميجانيل 
اعظم دليل علي كلل   حيث ز ير الي ويود ارزباطاأ عالية بين القيا اأ الان روبومزرية وم زوا الأداا فر الأن طة 

 المخزلفة . 
( الي معادلة كاأ درية عالية للزنبا بالطفل فر الم زقبل فر ضوا  havlicek    )5911ي ل وقد زوصل    افل

 الطول الحالر وطول الوالدين الامر الكي ي ير الي ا مية النواحر الورا ية : 
  x 1.08   )2الطول بالن بة للولد =   طول الوالد + طول الوالدا ( 

 (4  2( + طول الوالدا (    0.923الطول بالن بة للبنأ =   طول البنأ + 
 جما ان زنا ي الاطرا  ما بعضها ل  ا مية بالغة فر اجز ان الزوافقاأ العضلية العصبية فر معظم الان طة الرياضية 

  وقد زقل ا مية الطول فر بع، الالعان الرياضية   حيث يادي طول القامة المفرط الي اضعا  القدرا علي الاززان  
جز ال قل  عن الار،   لكلل يعد الافراد قصار القامة اج ر قدرا علي الاززان فر معظم الاحوال من الفراد وكلل لبعد مر 

                                                           
1

 . 94، ص1996، الاسكندرية ، دار الكتاب الحديث ، 4: ط القياس في المجال الرياضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي بيك :  - 
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3
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جما ا بزأ بع، الدرا اأ ان الاناث اج ر قدرا علي الاززان من الريال وكلل لقرن مرجز  قلهن من  (1 طوال القامة 
 كا القاعدا . قاعدا الاززان   فيما ا بزأ بع، الدرا اأ الحدي ة عجس  

وبع، الالعان ززطلن حدودا معين  للطول جما  و الحال فر الوزن فالطول المفرط يضع  قدرا اللاعن علي الاززان   
وييعل  بطرا الحرجة وييد الصعوبة فر زغيير الازياا و كا الامر  و  ي هل من مهمة المنافس علي الزخلص من  

ارج الحدود الزر ززطلبها بع، الالعان   و  يفقد اللاعن بع، ب هولة . ومن يهة اخرا فان قصر القامة خ
المميزاأ المهمة ومنها قطا الجرا او الزصوين بالرأس فهكا الخاصية المهمة لا يمجن زعويضها حزي ولو جان اللاعن 

 يمزلل قابلية عالية علي القفز . 
 الزم يل الغكاير  1-1

العملياأ الجيميايية المخزلفة الزر زحدث داخل الي م وز مل فر كلل الزم يل  ل لة   يقصد بمصطلش الزم يل الغكاير
الهواير للكي يزم فر ويود اوج يين واللا واير والكي يزم فر غيان الاوج يين ويدخل فر ا زعداد فر اي  زر بر 

عملياأ ال انية الزر اي زر  ر  ل لة من ال – ل ل  من العملياأ الجيميايية اللا وايية احد ا  ل لة ال بر  ر 
  (2   ( زعزمد علي حام، اللاجزيل و كا بامضافة الي العملياأ الجيميايية الهوايية

 (3 انواع الزم يل الغكاير  1-1-5
 الزم يل الغكاير الهدمر -5
 الزم يل الغكاير النبازر -1
 الزم يل الغكاير الجاربو يدرازر -0

ززحول المواد الجربو يدرازية خلال عملية الهضم الي  جر اليلجوز ي هل الامزصاص حيث زمزص ال جرياأ من الامعاا 
الدقيقة وزصل الي الجبد حيث يزم خزن اليلجوز علي  يية يليجويين فر الجبد والعضلاأ   اك ان  جر اليلجوز يرزفا 

 م مجعن من الدم   من ارزفاع 511مليم فر جل  511-21 فر الدم خلال فزرا قصيرا من زناول الطعام حيث يصل
 جر اليلجوز فر الدم يقوم البنجرياس بفرز  رمون الان ولين الكي يعمل علي زن يط عملية الزم يل الغكاير لليلوجوز 

 مما يادي الي الاقلال من زرجيزا فر الدم . 
 الزم يل الغكاير فر الد ون -5

ا بع، الد ون فر الامعاا الدقيقة ويزم امزصاصها من الامعاا الدقيقة علي  يية يزم من خلال عملية الهضم وزيم
يلي رول واحما، د نية وزوزيعها داخل الي م اما الزايد منها فيخزن زحأ اليلد وفر الان ية وفر الجبد وزم ل  كا 

 نية  بطريقة الاج دا الد ون المخزون  الاحزياطر طاقة الان ان فر وقأ ضروري حيث يزم زم يل الاحما، الد
 المويودا بالجاربو يدراأ او صنيا مرجباأ الولي زرول والهرموناأ الي مية او زجون احما، د نية 

 الزم يل الغكاير للبروزيناأ -1
يزم عملية زم يل الغكاا للبروزيناأ عن طريي زحليلها الي مرجباأ عضوية ب يطة  ر الاحما، الامنية وبعد 

ا الدقيقة عن طريي الدم زنقل الي الجبد   حيث زعمل الانزيماأ علي زج ير الاحما، الامنية نزع امزصاصها من الامعا
ميموعة الامين الي زجوين اليوريا زخرج ما البول عن طريي الجليزين ويزحول الباقر من الحام، الامينر الي يلوجوز 

 او حام، د نر ي زخدم فر انزاج الطاقة .
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 منهة البحث -0
درا ة المعدلاأ المعيارية لملايمز  طبيعة البحث وأ داف  حيث عملية الم ش لبيان  –الباح ون المنهة الوصفر  ا زخدم

 –( فر ضوا الصفة   طلان  الوضا الرا ن لمفرداأ ميزما البحث والفروقاأ فر مزغير   الزم يل الغكاير أ ناا الراحة
 ( طالباأ

 ميزما البحث  0-5
 -1151ا طلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا لل نة الدرا ية   زم ل ميزما البحث بيمي

 ( طالب  . 10( طالن  06( مفردا  19( والبالغ عدد م   1150
 و ايل يما البياناأ  0-1

 ا زلزم البحث ا زعمال الادواأ البح ية الازية 
 الاخزبار والقياس -5
 ( الملاحظة   كازية ومعنية -1
 الأيهزا والأدواأ الم اعدا 0-0

 ا زعمل الباح ون العديد من الأيهزا والأدواأ الزر  اعدزهم علي الحصول للبياناأ المطلوبة للحصول علي النزاية 
 يهاز ..... لقياس الطول والوزن -
 حا بة يدوية -
 (  lap topحا ون  خصر   -
 ا زمارا ز ييل نزاية الاخزبار -
 الزيربة الا زطلاعية     0-5 

ان الزحقي من  لامة ال ياقاأ المزبعة ومعرفة مدا زوافر ال روط الخاصة بالقيا اأ الي مية   الطول   الوزن ( 
(     علي 1151  51  51وزنفيك زلل ال روط زعد مطلبا ا ا يا وزحقيق  ا زلزم ايراا درا ة ا زطلاعية بزاريخ  

 يار م ع واييا من ميزما البحث لزحقيي عدا اغرا، : ( زم اخ1عينة مقدار ا  
 الزاجد من صحة الا الين الم زعملة عند ايراا  القيا اأ الي مية  -5
 وضوح الزعليماأ القيا اأ الي مية وفهم ال ياقاأ ايرايها علي الطلبة  -1
 معرفة الوقأ الم زغري لأيراا الاخزباراأ  -0
 زوفر اممجانياأ من ايل أيراا الاخزباراأ  -5
 جفاية الم اعدين  -1

 الزيربة الريي ية  0-1
( فر قاعة  1151-51-01بعد الانزهاا من الزيربة الا زطلاعية وبمدا أ بوعين زم أيراا الزيربة الريي ية بزاريخ  

 جلية الزربية الرياضية يامعة جربلاا 
 قياس الطول والوزن  -5

ياس المزغيراأ قيد البحث   الطول   والوزن ( علي مفرداأ ميزما البحث لا زخراج ما ر با ر الباح ون بق
 الزم يل الغكاير أ ناا الراحة . 

 ا زخراج ما ر   الزم يل الغكاير أ ناا الراحة (  -1
ة آلازية والزر با ر الباح ون با زخراج ما ر   الزم يل الغكاير أ ناا الراحة ( لمفرداأ ميزما البحث با زعمال المعادل

 ا زخدمأ جما ر لقياس الأوزان  لجلا الين ين . 
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(+    x  9( + الوزن  جغم (  x  11.71ما ر الزم يل الغكاير أ ناا الراحة    عرا يوميا ( = الطول   م ( -أ
857- )  

 (1 الو ايل امحصايية  0-6
 الدرية المعيارية المعدلة  -المنوال  -معامل الالزواا  -الانحرا  المعياري  -الو ط الح ابر  -

 عر،   زحليل   مناق ة  –النزاية  -5
ان غاية الدرا ة الحالية  و وضا معايير   لزم يل الغكاير أ ناا الراحة ( لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية 

 لي   يعر، الباح ون ا زقاي زلل المعايير عر، النزاية وزحليلها .الرياضية بيامعة جربلاا ع
 (5يدول رقم                                              

 معالم احصايية  الصفة           المزغير 
 ع -س 

 4.765 173.984 طلان           الطول           
 4.995 158.696 طالباأ        

 9.007 167.591 العينة ججل                          
 9.325 60.913 طلان          الوزن          

 6.75 6.913 طالباأ        
 9.409 66.145 العينة ججل                         

( وبانحرا  معياري   167.591( ان الو ط الح ابر لمزغير الطول لميزما البحث ياا بمقدار  5يبين اليدول رقم   
( اما بالن بة لعينزر البحث طلان   طالباأ فر نفس المزغير الطول فقد ياا علي الزوالر بمقدار  9.007مقدارا  

 ( .  4.995   4.756( وبانحرا  معياري مقدارا علي الزوالر    158.696    173.984 
( وبانحرا  معياري  66.145مزغير الطول لميزما البحث بمقدار  أما بالن بة لمزغير الوزن فقد ياا الو ط الح ابر ل

( أما بالن بة لعينزر البحث  طلان   طالباأ ( فر نفس مزغير  الوزن( فقد ياا علي الزوالر بمقدار  9.409مقدارا  
 (  6.75   9.325( وبانحرا  معياري مقدارا علي الزوالر    60.913   69.906 

يل الغكاير أ ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا لل نة عر، نزاية واقا الزم 
 (  2013 – 2012الدرا ية  

أن من  روط وضا المعايير  و ا زخراج المعالم امحصايية لمزغير البحث  للزم يل الغكاير أ ناا الراحة ( لميزما 
 الزم يل ( يبين الزوصي  امحصاير لمزغير 1راج الدرياأ المعيارية واليدول  البحث وا زعمال الصيغ الرياضية لا زخ

 الغكاير أ ناا الراحة (
يبين الو ط الح ابر والانحرا  المعياري والخطا المعياري لميزما البحث وعيناز  فر مزغير                      (1اليدول    

  الزم يل الغكاير ا ناا الراحة (
 المعالم الاحصايية  الصفة            غير المز        

 ل م ع -س
 0.169 1787 123.631 1807.875 طلان  الزم يل الغكاير أ ناا الراحة 

 0.620 1483 104.835 1548.000 طالباأ 
   173.151 1699.123 الميزما ججل 

                                                           
1

، عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،  1، طالاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربوية محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد :  - 

 .  115 -141 – 115، ص 1771
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أ ناا الراحة ( لميزما البحث ياا بمقدار ( يبين أن الو ط الح ابر لمزغير البحث  الزم يل الغكاير 1اليدول  

( أما بالن بة لعينة الطلان فقد ياا الو ط الح ابر بمقدار  173.151( وبانحرا  معياري مقدارا   1699.123 
( وبالن بة لعينة الطالباأ فقد ياا الو ط الح ابر بمقدار    123.631( وبانحرا  معياري مقدارا    1807.875 

ي ير كاأ اليدول إلي أن معامل الالزواا الصفرية  يا ر ح ن انز ار درياأ عينزر  طلان جما (  1548.000
  طالباأ( وزحقيقها المنحني ألاعزدالر فر مزغير البحث   الزم يل الغكاير أ ناا الراحة(

لرياضية بيامعة جربلاا الفروقاأ فر جزلة الي م والزم يل الغكاير أ ناا الراحة لطلبة المرحلة الرابعة فر جلية الزربية ا
 (علي وفي مزغير الصفة   طلان   طالباأ (  1150 – 1151لل نة الدرا ية  

يبين الاو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة أ   المح وبة واليدولية والدلالة امحصايية ( 3اليدول     
 لميزما البحث 
 الدلالة امحصايية  يمة  أق        معالم إحصايية         الصفة  المزغير 

 اليدولية  المح وبة  ع -س
 معنوي  2.00 8.181 123.631 1807.875 طلان  

 104.835 1548.000 طالباأ 
( عند  2.00( و ر اجبر من اليدولية البالغة      8.181( أن قيمة أ المح وبة يااأ بمقدار    0يبين اليدول  
( و كا يعنر ويود فروي حقيقية كاأ دلالة إحصايية بيأ عينزر البحث  0.05( وم زولي دلالة   75درية حرية   

 ولصالش عينة الطلان لان و طها الح ابر اجبر . 
أن غاية الباح ون  نا    ر وضا المعايير لأفراد ميزما ير أ ناا الراحة ( لعينزر البحث بناا المعايير ل  الزم يل الغكا

طلان   طالباأ ( فر مزغير البحث   الزم يل الغكاير أ ناا  أن  نال زباين فر صفة ميزما البحث  البحث وحيث 
الراحة ( مما يضا الباح ون أمام ز اال مفادا    ل  يزم وضا المعايير الم زنبطة من واقا الزم يل الغكاير أ ناا 

ة منفصلة لحالها وللوق  علي حقيقة اميراا الراحة علي أ اس أنهما ميموعة واحدا   آم أن جل صفة زم ل ميموع
الأم ل جان لابد من الليوا إلي امحصاا فهو الفيصل فر  كا وبا زعمال اخزبار أ( لعينزين غير مز اويزين فر العدد   

( وعلي  كا  يجون العمل علي  جل ميموعزين  3ظهر أن  نال فروي حقيقية كاأ دلالة إحصايية ينظر اليدول رقم  
زين   طلان  طالباأ ( لكا وضا الباح ون بناا يداول معيارية زحقي إغراضها وز هل عليها أعمالها فا زعملوا  منفصل

( من الزوزيا الميوي  50أ لون الزوزيا الميوي وعلي   زبني اليداول علي أ اس أن الو ط الح ابر  يعطر الرقم  
( المم لة ل لاث  20 – 49حرافاأ ويدنوا  لا ين رقم  ر  ( المم لة ل لا ة ان 80 – 51( رقم  ر من    30ويعلوا  

% ( من أفراد الميزما ويمجن  99.73انحرافاأ وبهكا زم بناا اليداول المعيارية اللازمة الزر ز زوعن ما ن بز     
 (  4طالباأ ( باليدول   –ملاحظزها ح ن زصنيفها   طلان 

أ الخام المقابلة لها منياز ميزما البحث علي وفي الصفة  طلان   يبين الدرياأ المعيارية والدريا( 5اليدول     
 طالباأ ( 

 طالباأ                     طلان                   
 الدرية المعيارية  الدرية الخام  الدرياأ الخام  الدرياأ المعيارية 

80 2178.765 1862.52 80 

79 2166.402 1852.036 79 

78 2154.039 1841.552 78 

77 2141.676 1831.068 77 

76 2129.313 1820.584 76 

75 2116.95 1810.1 75 
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74 2104.587 1799.616 74 

73 2092.224 1789.132 73 

72 2079.861 1778.648 72 

71 2067.498 1768.164 71 

70 2055.135 1757.68 70 

69 2042.772 1747.196 69 

68 2030.409 1736.712 68 

67 2018.046 1726.228 67 

66 2005.683 1715.744 66 

65 1993.321 1705.26 65 

64 1980.957 1694.776 64 

63 1968.594 1684.292 63 

62 1956.231 1673.808 62 

 طالباأ                      طلان                 
 الدرية المعيارية  الدرية الخام  الدرية الخام  الدرية المعيارية  

65 5950 212 5660 015 65 
61 5905 111 5611 25 61 
19 5959 551 5651 016 19 
12 5916 119 5605 211 12 
11 5295 556 5615 022 11 
16 5221 110 5651 915 16 
11 5269 69 5611 51 11 
15 5211 011 5129 906 15 
10 5255 965 5119 511 10 
11 5201 615 5162 962 11 
15 5211 102 5112 525 15 
11 5211 211 5152 111 11 
59 5191 151 5101 156 59 
52 5120 559 5111 101 52 
51 5111 126 5156 152 51 
56 5112 510 5116 165 56 
51 5156 16 5591 12 51 
55 5100 691 5521 196 55 
50 5115 005 5515 651 50 
51 5112 915 5565 512 51 
55 5696 612 5510 655 55 
51 5625 151 5550 56 51 
09 5615 221 5510 616 09 
02 5619 159 5511 591 02 
01 5651 516 5555 112 01 
06 5605 190 5515 115 06 
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 طالباأ                       طلان                   
 الدرياأ المعيارية  الدرياأ الخام  الدرياأ الخام  الدرياأ المعيارية 

01 5611 50 5091 15 01 
05 5651 61 50021 116 05 
00 5191 115 5069 111 00 
01 5121 055 5019 122 01 
05 5119 912 5052 215 05 
01 5161 651 5002 01 01 
19 5152 111 5011 206 19 
12 5101 229 5051 011 12 
11 5110 116 5016 262 11 
16 5155 560 5196 025 16 
11 5592 2 5121 9 11 
15 5526 501 5111 556 15 
10 5515 115 5165 901 10 
11 5565 155 5115 552 11 
15 5559 052 5150 965 15 
11 5509 921 5100 52 11 
 111 5152 -س 211 5211 -س
 201 515 ع 605 510 ع
 611 1 ل 569 1 ل

 525 51 المقدار ال ابأ  060 51 المقدار ال ابأ 
 

 زف ير النزاية 
(  عرا يوميا فيما بلغ الو طان  1999.123( ان الو ط الح ابر لميزما البحث ججل بلغ   2اظهرأ نزاية اليدول  

( و كا الما راأ زعد  1548.000   1807.875الح ابيان لعينزر البحث   طلان   طالباأ ( يااأ علي الزوالر  
%  11 -61( فر ان الزم يل الغكاير ا ناا الراحة ي جل ما ن بز    5995مقبولة وفي ما ا ار الي    ولمر وجو زل  

 (  عرا يوميا  1511 -5111( من ايمالر الطاقة الزر ي زهلجها الفرد يوميا والزر ززراوح بين   
الغكاير لميزما البحث   طلان   طالباأ ( ووقوع  ضمن الم زوياأ  ويرا الباح ون ان الم زوياأ الييدا للزم يل

الم ار اليها انفا    و طبيعة الن اط الممارس من قبل الطلبة  واا  كا الن اط ضمن المقرراأ الدرا ية او خاريها 
 فهو الن اط الرياضر يعد من المزغيراأ المهمة فر زحديد   الزم يل الغكاير ا ناا الراحة ( 

( ز ير الي ان الدرياأ المقابلة للدرياأ المعيارية لجل عينة من عينزر البحث   5درا ة النزاية فر اليدول  ان 
طلان  طالباأ (ب جل عام زقا ايضا ضمن الم زوياأ المقبولة الم ار اليها اعلاا   ولعل ال بن فر كلل يعود الي 

يا الطلبة فر جلية الزربية الرياضية بيامعة جربلاا من الزيانس عند افراد جل عينة من عينزر الدرا ة حيث ان يم
 الرياضيين ممن لديهم ن بة مقبولة من الد ون .

( الي ويود فروي كاأ دلالة احصايية فر  الزم يل الغكاير ا ناا الراحة ( زبعا لمزغير الصفة   0وز ير نزاية اليدول  
م زقلزين ان الفري كو دلالة احصايية بين الطلان والطالباأ  طلان   طالباأ ( حيث اظهرأ نزاية اخزبار  أ( لعينزين
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ولصالش عينة الطلان ولعل ال بن الريي ر فر كلل يعود الي اخزلا  حيم الن اط الممارس وطبيعز  فالطلان اج ر 
طلان ممار ة للأن طة الرياضية من الطالباأ  واا داخل الجلية او خاريها جما ان طبيعة الن اط الزر يمار ها ال

زخزل  عن طبيعة الان طة الزر زمار ها الطالباأ و كا ينعجس علي زيادا حيم الوزن الخالر من الد ون عند الطلان 
مقارنة بالطالباأ و كا ينعجس علي زيادا حيم الوزن الخالر من الد ون عند الطلان مقارنة بالطالباأ فهو من 

 الراحة . المزغيراأ الييدا للزنبا بالزم يل الغكاير ا ناا 
 
 الا زنزاياأ والزوصياأ -1
 الا زنزاياأ  1-5
 ان الزم يل الغكاير ا ناا الراحة لطلبة جلية الزربية الرياضية يامعة جربلاا يقا ضمن المعايير المقبولة  -5
 زفوي عينة الطلان علي عينة الطالباأ فر مزغير الزم يل الغكاير أ ناا الراحة  -1
زم ل المعايير الم زقة فر البحث و يلة زقويم وزف ير يمجن الاعزماد عليها فر زقويم م زوا طلبة جلية الزربية  -0

طالن او طالبة باقران  الرياضية بيامعة جربلاا فر الزم يل الغكاير أ ناا الراحة من خلال مقارنة م زوا جل 
 افخرين 

 ويم والزنبا بالزم يل الغكاير أ ناا الراحة .حيم الوزن الخال من الد ون و يلة موضوعية لزق -5
 الزوصياأ  1 -1

 علي ضوا النزاية يوصر الباح ون 
 ز ييا أيراا م ل  جكا درا اأ لما لها من أ مية فر زعديل ازيا اأ الطلبة نحو درس امحصاا والدروس الأخرا -5
 ي .زعميم نزاية  كا الدرا ة علي طلبة جلياأ الزربية الرياضية فر العرا-1
 الزقييم الدوري والم زمر للزم يل الغكاير أ ناا الراحة لطلبة جلياأ الزربية الرياضية  -0
الا زفادا من المعايير الزر زم الزوصل أليها فر  كا الدرا ة من قبل المهزمين بميال الز ويي الرياضر لزصني  -5

 الأندية وزحديد م زويازها .
 العربية والاينبية المصادر
  5  طف يولوييا ومرفولوييا الرياضر وطري القياس والزقويم ابو العلا عبد الفزاح ومحمد صبحر ح نين :  -5

 .  5991القا را   دار الفجر العربر   
 .  5921  القا را   دار المعار     القياس فر الميال الرياضراحمد محمد خاطر وعلر فا م البيل :  -1
الجزان الحديث     الا جندرية   دار  5  ط القياس فر الميال الرياضراحمد محمد خاطر وعلر فهمر بيل :  -0

5996  
  الا جندرية   مطبعة الانزصار   قواعد وا اس الزدرين الرياضر وزطبيقاز  امر الله احمد الب اطر :  -5

5992. 
 . 1115: عمان   ما  ة الوراي للن ر والزوزيا    المدخل الي الاحصااخا ا محمود الراوي :   -1
 . 1111  عمان   دار الحامد للن ر والزوزيا    الاحصاا للاداريين والاقزصادييندلال القاضر واخرون :  -6
 .  5991  القا را   مرجز الجزان للن ر    المو عة العلمية فر الزدرينطلحة ح ام الدين واخرون :  -1
  دار العربية للن ر    5  ط نالا س العلمية لزغكية الرياضيين وغير الرياضييعاي ة عبد المولي  يد :  -2

1111 . 
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عامر  عيد خيجان : زقنين مقاييس العدوانية   ووضا الم زوياأ المعيارية للاعبر الجرا الطايرا المزقدمين  -9
 1116  جلية الزربية   يامعة بابل   العدد ال انر     ميلة بابل للعلوم الان انية فر اندية الفراأ الاو ط 

يم قدومر : بناا م زوياأ معيارية لبع، القيا اأ الريوية الديناميجية للطلان الكجور عبد الناصر عبد الرح -51
  جلية الزربية   يامعة البحرين    ميلة العلوم الزربوية والنف يةفر ق م الزربية الرياضية بيامعة النياح   

 .   1111   0الميلد ال ادس   العدد 
   5دنية ال املة فر الالعان والفعالياأ والعلوم الرياضية   طقا م ح ن ح ين : المو وعة الرياضية والب -55

 .  5992عمان   دار الفجر للن ر   
  عمان    5  طالا الين الاحصايية فر ميالاأ البحوث الزربوية محمد يا م اليا ري ومروان عبد المييد :  -51

 .1115ما  ة الوراي للن ر والزوزيا   
 . 1151  ما  ة الوراي للن ر عمان    1 ط الزغكية للرياضييناى : مروان عبد المييد ويو   لازم جم  -50
  القا را   دار الفجر العربر    0  ط اخزباراأ الاداا الحرجرمحمد ح ن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان :  -55

5995 . 
ا را   دار الفجر العربر     الق1  ط القياس والزقويم فر الزربية البدنية والرياضيةمحمد صبحر ح نين:   -51
1110   
  القا را دار الفجر العربر   5  ط المريا فر القيا اأ الي ميةمحمد ننصر الدين رضوان :  -56

5991  . 
 . 5996  الا جندرية  منبا الفجر   ف يولوييا الرياضة والزدرين يو   ال يخ ويس صادي : -51

w,b,  sandersco, ,  : Measurements in physical educationMathews -1

Philadelphia ,Toronto , 1978. 

,the mosby, comby  ; Sidll physiology of exerciseMoren house ,and miller -2

London, 1971.     
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لطالباأ المرحلة الرابعة  الطايرا زا ير الزدريس المصغر المبجر فر زطوير دقة ا زقبال الار ال بالجرا 
 فر جلية الزربية الرياضية 

 اية محمد عظيم الح ناوي                     ا.د محمود داود الربيعر                   
 يامعة بابل جلية الزربية الرياضية                             طالبة ماي زير 

Mahmoud_1945@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

 
ان الزدريس المصغر يعمل علي اج ان الطلبة اليوانن المعرفية والمهارية لجون  زدريس حقيقر يحزوي علي يميا 

الدرا ة   اي قبل ممار زهن مهنة الزدريس حزي عناصر الزدريس الجامل   لكا وين زدرين الطالباأ علية ا ناا 
يصبحن قادراأ علي زريمة معرفزهن النظرية الي  لول عملر ب جل فنر وبما ان مهارا ا زقبال الار ال بالجرا الطايرا 
زحزاج الي زنوع فر مزطلباأ عملية الزعليم والزطوير  لكا فان ا زعمال الزدريس المصغر المبجر  و  يمنش الطالباأ 
الم ارجة بصورا اييابية لجون  يف ش الميال امامهن فر زطوير جفاياأ الزدريس لديهن وجكلل الزا ير علي نمو ن فر 

 اليانن القيمر وال عوري والفجري.
الا ان بع، مدر ر الجرا الطايرا لا ي زخدمون طرايي وأ الين زعطر دورا  للطالن فر عملية الزعليم الزر زيما بين 

النف ية والمعرفية والمهارية   لكا ززعر، الج ير من الطالباأ الي الانزقاداأ من ضع  م زوا الاداا  زطوير اليوانن
 والكي ينعجس  كا علي م زوا اعداد ن.

ويهد  البحث الي الزعر  علي زا ير الزدريس المصغر المبجر فر زطوير مهارا الا زقبال وامر ال لطالباأ المرحلة 
( طالبة. وزم ا زخدام المنهة الزيريبر بزصميم 01ية الرياضية يامعة جربلاا والبالغ عدد ن الرابعة فر جلية الزرب

الميموعزين المزجافيزين لزحقيي ا دا  البحث وبعد عر، النزاية وزحليليها ومناق زها زم الزوصل الي الا زنزاياأ 
 -الازية:
 لا ال بالجرا الطايرا للطالباأ.للزدريس المصغر المبجر زا ير فعال فر زطوير مهارا ا زقبال ا -5
الزدريس المصغر  اعد الطالباأ فر ادرال نواحر القوا والضع  لديهن مما  اعد ن علي حل الم جلاأ  -1

 الصعبة بالزالر ازقان المهاراأ المصاحبة الضرورية.
 -وفر ضوا كلل زم الزوصية بالازر:

لطلبة جلياأ الزربية الرياضية وكلل لزح ين ضرورا زضمين الزدريس المصغر المبجر فر منا ة الاعداد  -5
 اعداد م جمدر ين نايحين م زقبلا .

ف ش الميال امام جل طالن للقيام باعداد خطة لزدريس مصغر يرجز فيها علي اي مهارا يريد زدري ها بعد  -1
 زحليلها الي مجونازها ال لوجية.

 
 
 
 
 
 
 

mailto:Mahmoud_1945@yahoo.com
mailto:Mahmoud_1945@yahoo.com
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Research Summary 

for the  Serve Receive Accuracyteaching in developing the  -The effect of early micro

students of fourth grade at physical education college 

Prof.Dr.Mahm0ud Daoud AI-Rubupaie- ALmustaqbal university college- 

AYA Mohammed Adheem _ Karbala University - college of physical education 

The micro- teaching works on Acquisition of students cognitive aspects and skill for 

being a real teaching contains all the elements ofperfect teaching, so the students  should 

train on that during the study before they start the teaching profession to be able to 

translate their theoretical knowledge to the practical behavior in a professional way 

needs to diversity in the requirement of  Serve Receive Accuracy And since the skill of

teaching and development process , so the use of early micro- teaching will grants the 

students participating in a positive way because it give the opportunity to develop 

teaching competencies, as well as the effect of the growth to their moral ,emotional and 

intellectual side. 

But some of the volleyball teachers do not use methods and techniques give a role to the 

student in the learning process that combines aspects of the development of 

psychological and cognitive skills,So students are exposed to a lot of criticism from the 

low level of performance, which is reflected on the level of their Preparation. 

Serve  teaching in developing the -The research aims to identify the effect of early micro

–students of fourth grade at physical education college for the  Receive Accuracy

Karbala University which are 32 student. The experimental method was used in a design 

of two equal group to achieve the goals of the research. 

And after viewing the results and its analyzes and discussion was reached the following 

conclusions: - 

-early micro- teaching has an active effect in developing the skill of Serve Receive 

Accuracy  in volleyball to the student 

-Micro- teaching helped students to realize the strengths and weaknesses of which have 

helped them to solve difficult problems thus perfecting the skills necessary attendant. 

According to that been recommending the following 

-The necessity to include the early micro- teaching in Curriculum preparation to the 

students of physical education so as to improve their preparation as a successful 

teachers in the future. 

-Give each student the opportunity to prepare a plan for micro- teaching focus on any 

skill he want to teach after analyzing behavioral components . 

 
 
 
 



001 
 

 الزعري  بالبحث-5
 المقدمة وأ مية البحث5-5

ورفا م زوا جفاياز  المهنية الزر يا ر ان الا زمام بالزدريس وزطوير مهاراز  يعد من أ م الخطواأ فر اعداد المدرس 
 فيها علي  لوجياأ طلبز  واخلاقهم وعقولهم و خصيازهم.

وبما ان الزدريس المصغر يعمل علي اج ان طالباأ جلياأ الزربية الرياضية اليوانن المعرفية والمهارية لجون  زدريس 
كا وين البدا بالزدرين علي  أ ناا الدرا ة  أي حقيقر لا يخزل  عن الزدريس الجامل  إك يحزوي علي يميا عناصرا  ل

قبل زخرج الطالباأ وممار ة مهنة الزدريس حزي يصبحن قادراأ علي زريمة معرفزهن من النظرية الي  لول عملر 
ب جل فنر مزم لا  باداا ميموع  من المهاراأ وفي ا زرازييياأ وممار اأ يقمن بزوظيفيها من ا راا عملية الزعليم 

 .والزعلم
وزحزاج لعبة الجرا الطايرا الي مزطلباأ الزنويا فر عملياأ الزعلم لمهارازها المزنوعة وبالأخص ا زقبال الار ال  و كا 
يزحقي با زخدام ا الين زعزمد علي م ارج  طالباأ جلياأ الزربيةالرياضية بصورا اييابي  فر عملية زعلها من خلال 

خزلفة بنفس الوحدا الزعليمية و كا ما يحقق  الزدريس المصغر المبجر. ومن ا زخدام نمط فر الأ الين الزدري ية الم
 نا زجمن أ مية البحث والحاية إلي  من خلال العمل المبنر علي الصيغ العلمية فر اعداد منهة وفي ا لون الزدريس 

لزدريس وبما ي اعد ن علي يامعة جربلاا  والا زمام بمهنة ا -المصغر لزطوير جفاياأ طالباأ جلية الزربية الرياضية
النمو فر الازياا المرغون في  و و زطوير امجانازهن فر زعلم وزعليم مهاراأ الجرا الطايرا  و كا يرزبط ا ا ا  فر الزا ير 
علي نمو ن فر اليانن القيمر وال عوري والفجري  إك يزي  العقل والزفجير بهن نحو زحقيي أ دافهن زحقيقا   املا   

 إلا من خلال الطالن  المدرس( كي الجفاياأ المهنية المطلوبة .و كا لايزم 
 م جل  البحث 5-1

إن زيادا القابلياأ العلمية والمهاراأ الزدري ية لدا المدرس ز ا م فر زيادا الم زوا العلمر لطلبز   فا ميز  زوفير 
من الانزقاداأ   وززداد ال جوا من ضع   المدرس الييد يعد الززاما  نحو طلبز  ومهن  الزدريس الزر ززعر، الي الج ير

 م زوا أداا المدر ين  وبالزالر ينعجس  كا علي م زوا طلبز .
ومن  نا زولداأ فجرا  كا البحث حيث ويدا الباح ين إن بع، مدر ر مادا الجرا الطايرا فر جلياأ الزربية الرياضية لا 

لية الزعليم الزر زيما بين زطوير اليوانن النف ية ي زخدمون طرايي وا الين زدريس زعطر دورا  للطالن فر عم
والمعرفية والمهاري  لديهم  وبالزالر زطوير مهارازهم الزدري ية   ويااأ  كا المحاولة العلمية با زخدام الزدريس 

خلالها  يامعة جربلاا  وكلل لل عر من -المصغر المبجر فر زطوير ا زقبال دقة الار ال لطالباأ جلي  الزربية الرياضية
 درا ة الم جلة المطروحة ووضا الحلول المنا بة لها.

 ا دا  البحث 5-0
 يامعة جربلاا -اعداد منهة للزدريس المصغر المبجر لطالباأ المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية -5
 البحث.الزعر  علي زا ير الزدريس المصغر المبجر فر زطوير مهارا ا زقبال الار ال لافراد عينة  -1
 فرو، البحث 5-5
المرحلة  - نال زا ير اييابر للزدريس المصغر فر زطوير مهارا ا زقبال الأر ال لطالباأ جلية الزربية الرياضية -5

 يامعة جربلاا. -الرابعة
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 ميالاأ البحث 5-1
 يامعة جربلاا -الميال الب ري: طالباأ المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية 5-1-5
 1155 -1150الميال الزمانر: العام الدرا ر  5-1-1
 يامعة جربلاا. –الميال المجانر: قاعاأ المغلقة جلية الزربية الرياضية  5-1-0
 
 الدرا اأ النظرية -1
 الزدريس 1-5

ززضمن عملية الزدريس ميموع  من الأفعال واميراااأ المقصودا والمخطط لها بطريق  يزم من خلالها ا زغلال جافة 
المادية والب رية الي أقصي دري  ممجن  لحدوث عملية الزعلم  لهكا ي يد الزدريس الي ما حدث من زعلم  ناأاممجا

للطلبة من خلال نقل وفهم وزوضيش وزعليم واج ان وزطوير المعلوماأ والمهاراأ من المدرس الي الطالن باي طريق  أو 
 ا لون زدري ر.

اصل بين المدرس والمزعلم  و و جكلل الانزقال من حال  عقلي  الي حال  ويرا  الربيعر( بان الزدريس  و عملية زو 
عقلي  أخرا  حيث يزم نمو المزعلم بين لحظ  واخرا نزيية زفاعل  ما ميموع  من الحوادث الزعليمية الزر زا ر في  

لهكا فان عملي  الزدريس ززطلن من المدرس النايش فهما  ييدا   (1 و و نظام  خص فردي يقوم المدرس بدور مهنر في 
 لطبيعة عملية الزدريس من خلال  د  الزعلم ومحزواا وا لوب  ونوازي .

وي ير الزدريس الي ما حدث من زعلم للطلبة وان  لمن الصعوبة بمجان القول إن المدرس قد درس إلا إن الطالن لم 
يس بمدا زا يرا فر الطلبة ومن دون كلل فان ن اطاأ الزدريس زجون مويزا وغير كاأ يزعلم وبكلل يين أن نقوم الزدر 

 (2 معني
 الزدريس المصغر 1-1

ي ا م الزدريس المصغر فر الزحقيي عن م جلاأ من م جلاأ الزعليم العادي م ل عدد الطلبة من الص   ومحزوا 
  قد زجون مهاراأ أو ا الين زعليمي  أو يوانن معرفي  الدرس وزمن   جما يرجز علي زحقيي ا دا  محددا و كا الا دا

 و لوجي .
( بان الزدريس المصغر  و زقني  ز زخدم فر زدرين المعلمين علي المهاراأ الزدري ية فر ظرو  Richardsويرا  

و  م يطر عليها  إك يقوم المزدرن بزدريس ميموع  من الزملاا لفزرا قصيرا ويزم ز ييل الدرس علي  ريط فيدي
 (3 لغر، الزغكية الرايعة فر يل ة المناق ة
( بان  موق  زدري ر يزيش للطالن المعلم أن يزدرن علي Micro-Teachingأما  فادي ( فزرا إن الزدريس المصغر 

مهاراأ زدري ية مهين  فر فزرا زمني  محددا أمام زملاي  من الطلبة  المعلمين( والم ر  قبل أن يخو، زيرب  
 (4 الفعلر بالمدارسالزدريس 

 
 

                                                           

 .112ة والنشر,ص,النجف الاشراف, دار الضياء للطباع1( التعلم والتعليم في التربية الرياضية ,ط2211الربيعي, محمود داود )1)
( تطوير مهارات تدريس التربية الرياضية )ترجمة( عباس السامرائي وعبد الكريم السامرائي, بغداد, دار الحكمة للطباعة 1992(سايدنتوب, داريل)2

 .23والنشر, ص
3
Richards.j.Longman.(1989) Dictionary of Applied Linguisties. 3

rd
 ed. Hong Kong.p.

177
. 

 .21المنصوره, دار الاصدقاء للطباعة,ص -,مصر3,ط1( التدريس المصغر دليل التدريب الميداني,ج2212دمتري يوسف) ( فادي ,4
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 الزدريس المصغر المبجر 1-0
و و الزدريس الكي يبدأ الزدرين علي  أ ناا الدرا ة  أي قبل زخرج الطالن وممار ز  مهن  الزدريس  و كا النوع يزطلن 
 من الا زاك الم ر  ا زماما  بيميا مهاراأ الزدريس العامة والخاصة   للزاجيد من قدرا الطلبة علي الزدريس.إن زدريس 

م ا دا بعضهم و كا يادي الي زبادل الخبراأ فيما بينهم فضلا  عن الززام الطلبة المزدرن لزملاي  الطلبة يوفر فرصز  
( بان  نال فوايد Perrot. ولهكا يرا  (1 بالزوييهاأ المعطاا لهم وم ارجزهم فر عملية الزقويم والزغكية الرايعة

 (2و ر   للزدريس المصغر المبجر
 ممار ة الطالن للمهارا -5
 لدا الطلبة إدرال نواحر القوا والضع  -1
 زيادا جبيرا لفاعلية الزدرين -0
 الممار ة فر حضور الأخرين -5
 ازقان بع، المهاراأ المصاحبة والضرورية -1
 حلال م جلاأ الصعن -6

 الار ال ا زقبال مهارا 5- 1
 للاعن لزهييزها المنافس للفريي المر ل اللاعن من المر لة الجرا ا زقبال عملية أي المنافس ار ال ضد دفاع  و

 و ر الار ال لا زقبال ا جال و نال باليدين  ومناولزها وقوزها الجرا  رعة لامزصاص وكلل المعلن فر للزميل أو المعد
 :و ما البحث لعين  لملايمزها فقط مهارزين اخزيار وزم( الأعلي ومن  ال قو  من  اليانن من  الا فل من 
 ا زقبال الار ال من الأ فل  الوقو ( 1-5-5

مس الجرا باجبر  طش ممجن لل اعدين ويعزمد مد ايزاا الي م علي بعد الم افة وازيا ها المراد زمرير وززم من خلال 
وزويي  الجرا إليها. وي زمر اللاعن فر مد يميا ايزاا الي م الي أن يصل الي الوقو  علي الاصابا للا زعداد 

 ر  يوعا  فر اللعن.ومزابعة عملية اللعن من يديد  ويعد  كا ال جل من الا زقبال الاج 
 
 ا زقبال الار ال من الاعلي بالأصابا 1-5-1

ن  و كا المادا مجمل  لمهارا ا زقبال الار ال من الا فل  إك ي مش للاعن ا زقبال الجرا من الاعلي بالأصابا  وا 
ر ا زقبال الجرا ( اي راحة الجرا علي اليد فRestالقانون اليديد قد حك  الج ير من محدداأ المهارا حيث زم الغاا  

 من الاعلي بالأصابا. ويعد  كا ال جل أج ر دق  بعد زعلم المهارا وخاص  الجراأ العالية.
 الميدانية وايراااز  البحث منهيية -0
 البحث منهة 0-5
 ما ويزطابي من يم و و والبعدي القبلر الاخزبار كاأ المزجافيزين الميموعزين بزصميم الزيريبر المنهة ا زخدام زم

 .ا داف  وزحقيي البحث مواصفاأ
 

                                                           
1Copeland,W,D(1982). Miceoteaching,Eneyclopedia of Education Research.5 th ed.vol 
2.Mosby,published.u,s.a,NewYork,P

100
G. 

2
Perrot,E(1978) Microteaching,Eneyclopedia of Educational media communication and technology, Great 

Britains, p.
545

. 
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 ميزما البحث: 0-1
-1150يامعة جربلاا للعام الدرا ر  -ا زمل ميزما البحث علي طالباأ المرحلة الرابعة فر جلية الزربية الرياضية

 ( طالب .56( طالب . زم زق يمهن الي ميموعزين  ضابط  وزيريبية( ضمن جل منها  01والبالغ عدد ن   1155
 البحث والأيهزا والادواأ الم زخدمةو ايل  0-0

 ر و يل  زنفيك المنهة والمنهيية الزر يخزار ا الباحث ويزحدد نوع الأدواأ الزر ي زخدمها الباحث وعدد ا و جلها 
 ( 1 بح ن نوع المادا وطبيعية موضوع البحث

 و ايل البحث 0-0-5
 المصادر والمرايا -
 الا زبيان -
 المقابلاأ ال خصية -
 الملاحظة -
 الاخزباراأ والمقاييس -

 الأيهزا والادواأ الم زخدمة 0-0-1
 جراأ طايرا -
  اعة زوقيأ -
 ملعن طايرا -
 حا ب  يدوي  -
 يهاز حا ون -
 جاميرا فيديو -
 ايراااأ زحديد المهاراأ 0-5

لغر، زحديد اليوانن المهارية لدا طالباأ المرحلة الرابعة والزر زم درا زها و ر مهارا ا زقبال الار ال فقد زم 
 لمخزصين فر ميال الجرا الطايراعرضها علي ميموع  من الخبراا وا

لبيان وزحديد ا مها وبعد ا زخراج الأ مية الن بية لها بعد يما الا زماراأ وزفريغ البياناأ ومعاليزها فقد أخكأ أراا 
%( من الأ مية 12.0( من الأ مية أو أقل من  01( من الخبراا وزم ا زبعاد المهاراأ الزر حصلأ علي أقل من  6 

 ( 5الن بية وجما مبين  بيدول 
 ( من الخبراا والمخزصين.6درية الأ مية والأ مية الن بية لليوانن المهارية لدا الطالباأ بازفاي   (يبين5اليدول  

 قبول الزر يش الأ مية الن بية درية الأ مية المهاراأ
  نعم  %95.66  11  دق  ا زقبال الار ال من الأ فل

  نعم  %20.00  11  دق  ا زقبال الار ال من الأعلي

                                                           
 11, بيروت, المؤسس  الجامعي  للدراسات والنشر والتوزيع, ص2( مناهج التفكير وقواعد البحث, ط2220محمد شيا)1


 الرياضية التربية – بابل جامعة -الطائره الكره– تعلم – زيد عبد ناهده د.أ 

 الرياضية التربية – بابل جامعة – الطائره الكره -اختبارات – هدود سوسن د.م.ا

 الرياضية التربية -كربلاء جامعة -الطائرة الكره -النفس علم– الزهره عبد حسين د.م.ا

 الرياضية التربية -الكوفة جامعة -الطائرة الكره -تدريب– حسن باسم د.م

 الرياضية التربيه -كربلاء جامعة -الطائرة الكره -تعلم -فليح حاتم د.م

 الرياضية التربية -كربلاء جامعة -الطائرة الكره -ادارة– زهير ميسلون د.م



009 
 

 الا زطلاعيةالزيربة  0-1
 يامعة جربلاا. -( طالباأ من جلية الزربية الرياضية51علي   1150 51 19زم ايراا الزيربة الا زطلاعية بزاريخ 

( فقد زم عرضها علي 5ولغر، قياس موضوعية و باأ الاخزباراأ المر حة لقياس مهارا الا زقبال الار ال ملحي  
علي نفس أفراد العينة الا زطلاعية وزحأ نفس الظرو  فر يوم  نفس الخبراا ال أ والمخزصين واعادا زطبيقها

 (1با زخدام معامل الارزباط   بيرمان( ووضعأ النزاية فر يدول   1150 55 1
 (1يدول  

 الدلالة المعنوية معامل ال باأ الدلالة المعنوية معامل الموضوعية الاخزباراأ
دقة ا زقبال الار ال 

 من الاعلي
 

1.950 
 
 معنوي

 
1.229 

 
 معنوي

دقة ا زقبال الار ال 
 من الا فل

 
1.911 

 
 معنوي

 
1.295 

 
 معنوي

 

 الزيربة الريي ية 0-6
( طالب  ق من الي 01علي عدد من طالباأ والبالغ عدد ن   1150 51 11زم القيام بالزيربة الريي ية فر يوم 

 ميموع .( طالب  لجل 56ميموعزين واحدا  ضابط ( والاخرا  زيريبية( وبمعدل  
 زجافا ميموعزين البحث: 0-6-5
( وأوضحأ النزاية ع وايية الفروي Tزم القيام بايراا الزجافا لعينزر البحث الضابطة والزيريبية با زخدام اخزبار   

 (.0وليميا المزغيراأ مما ياجد زجافا الميموعزين وجما مبين بيدول  
  الضابطة(والزيريبية((يبين زجافا وزيانس ميموعزين البحث 0اليدول  

 
 
 

 Tقيمة الزيريبية الميموعة الضابطة المزغيراأ
 المح وبة

م زوا 
انحرا   و ط ح ابر الدلالة

 معياري
خطا 
 يمعيار 

 خطا انحرا  و ط 

 
 رأفن للكجاا

 
50.11 

 
0.11 

 
1.111 

 
55.1 

 
0.196 

 
1.29 

 
1.655 

 
 ع واير

قياس الطول 
   م(

 
565.51 

 
1.11 

 
1.196 

 
560.01 

 
1.552 

 
1.615 

 
1.910 

 
 ع واير

 ع واير 1.695 5.11 5.19 10.52 1.961 0.21 15.52 الوزن جغم(
دق  ا زقبال 
الأر ال من 
 الاعلي

 
01.16 

 
51.15 

 
1.15 

 
16.11 

 
55.11 

 
1.25 

 
5.111 

 
 ع واير

دقة ا زقبال 
الار ال من 
 الا فل

 
11.21 

 
2.19 

 
1.552 

 
15.16 

 
6.16 

 
5.16 

 
5.611 

 
 ع واير



011 
 

 القياس البعدي :ددد 0-1
بعد ا زجمال زطبيي المنهة الزعليمر دقي الزدريس المصغر المبجر علي الميموعة الزيريبية ومنهة مدرس المادا 

وبنفس ال روط ومواصفاأ القياس القبلر  للحصول علي  1155 0 59 الضابطة( زم ايراا القياس البعدي يوم 
 لمعاليزها إحصاييا .البياناأ وزدوينها زمهيدا  

 
 الو ايل امحصايية 0-2

 ( لمعالية البياناأSPSSزم ا زخدام الحقيبة امحصايية 
 الو ط الح ابر   -
 الخطاا المعياري                                          -
 الانحرا  المعياري                                       -
 الارزباط  بيرمان -
 للعيناأ الم زقلة Tاخزبار  -
 للعيناأ المزرابطة Tاخزبار  -
  عر، النزاية وزحليلها ومناق زها-5
عر، نزاية فري القيا اأ القبلية والبعدية لأفراد الميموعة الضابطة فر زقييم الا زقبال من الاعلي والا فل  5-5

 وزحليليها ومناق زها.
( للعيناأ Tلدا أفراد الميموعة الضابطة زم ا زخدام اخزبار  لجر نزمجن من الزعر  علي الفروي فر القياس والقبلر 

 (.5المزرابطة والمز اوية بالعدد للا زدلال عن معنوية الفروي وجما بين بيدول 
 (يبين الفروي بين القيا اأ القبلية والبعدية لأفراد الميموعة الضابطة5يدول  

 
 المزغيراأ

الدلالة  Tقيمة البعدي القبلر
 اليدولية المح وبة انحرا  و ط انحرا  و ط  امحصايية

دق  ا زقبال الأر ال 
 من الاعلي

 
01.161 

 
51.11 

 
05.25 

 
1.65 

 
1.111 

 
1.51 

 
 معنوي

دق  ا زقبال الار ال 
 من الا فل

 
11.21 

 

 
2.19 

 
19.16 

 
1.69 

 
5.550 

 
1.51 

 
 معنوي

 
( بان قيمة الو ط الح ابر والانحرا  المعياري لدقة ا زقبال الار ال من الاعلي للميموعة 5يزبين لنا من اليدول 

ن قيم  1.65( و  05.25( أما البعدي فهو  51.11( و 01.161الضابطة وعلي الزوالر القبلر  و   (   وا 
T  ودرية حري  1.11( عند م زوا دلال   1.51 ( و ر اجبر من قيمزها اليدولية البالغة 1.111المح وبة بلغأ )
( و كا ياجد ان  نال فرقا  معنويا  بين الو طين الح ابيين وجكلل ويود فري معنوي فر دقة ا زقبال الار ال من 51 

( ويعزو الباحث  كا القصور  و 1.51( و ر أعلي من قيمزها اليدولية  5.55( المح وبة بلغأ  Tالا فل لأن قيمة  
مدرس المادا علي الزجراراأ المنا بة للزمارين وما زمزا ب  الطالباأ من قابلياأ  اضاف  الي الزدرج فر م زوا  اعزماد

بان الزجراراأ الم زمرا ضرورية فر عملية الزعلم  الصعوباأ للمهارا  و كا ما أجدا جل من  نياح وأجرم(
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يطرا علي حرجازها وزحقيي الزنا ي بين الحرجاأ فر أداا والاجز ان إضافة الي عملية زفاعل الطالباأ ما المهارا وال 
 (1 مززابا  ليم وزني منا ن يزيد من زطوير المهارا وازقانها

 عر، نزاية الميموعة الزيريبية وزحليلها ومناق زها  5-1
 (1يدول  

الدلالة  Tقيمة البعدي القبلر المزغيراأ
 اليدولية المح وبة انحرا  و ط انحرا  و ط امحصايية

ق  الا زقبال د
 من الاعلي

16.11  
55.1 

 
02.59 

 
5.19 

 
1.11 

 
1.511 

 
 معنوي

دق  الا زقبال 
 من الا فل

 
15.1 

 
6.16 

 
00.1 

 
5.61 

 
51.12 

 
1.511 

 
 معنوي

 
( يزبين لنا بان الو ط الح ابر والانحرا  المعياري لدقة الا زقبال من الاعلي وعلي الزوالر  ر 1من خلال يدول  

( بالاخزبار البعدي   وبهكا بلغأ قيمة 5.19( و 02.59(فر الاخزبار القبلر  بينما اصبحأ  55.19و ( 16.11 
 T  51( ودري  حرية  1.11( عند م زوا دلال   1.51( و ر أجبر من قيمزها اليدولية البالغة  1.11( المح وبة )

( Tن بة لدقة الا زقبال من الا فل فجانأ قيمة  و كا يدل علي إن  نال فرقا  معنويا  بين الو طين الح ابين اما بال
( و كا ما ياجد ويود دلال  معنوية نزيية لويود فرقا  1.51( و ر أجبر من قيمزها اليدولية البالغة  51.12المح وبة  

س ( لبعدي.و كا ماياجد ان  نال زا ير لأ لون الزدري00.16( للقبلر و  15.16بين الو طين الح ابيين والبالغين  
 المصغر.

المبجر فر زطوير مهارزر ا زقبال الار ال الأ فل والأعلي لجون الوحداأ الزعليمية زحزوي علي زمريناأ زعمل علي 
زن يط لعدد عضلاأ الطالباأ والزر  ا مأ فر زطوير م زوا الأداا المهاري لديهن بامضافة الي ان الزدريس 

( 51-1اأ علي زميلازهن ضمن مياميا صغيرا ولمدا ز زمر من  المصغر ي اعد الطالباأ علي ازقان زدريس المهار 
دقيق  و كا ما يحقق  لهن زطوير مهاراأ الزدريس لديهن وبالزالر زطوير الطالباأ نزيية للزغكية الرايعة   و كا ما 

وا زاك المادا لجر  أجدز   فادي ( بان الزدريس المصغر يبرز النواحر امييابية وال لبية للطالن  المعلم( من قبل زملاي 
 2 يعيد الطالن زدريب  مرا اخرا للا زفادا من الزغكية الرايعة النازية من النقد فر محاولة ازقان مهاراز  وزح ين اداي 

 عر، نزاية بين ميموعزين البحث وزحليليها ومناق زها  5-0
 أ البحث(((  يبين الفري بين أفراد الميموعزين الضابطة والزيريبية فر مزغيرا6يدول  

الدلالة  T الزيريبية الضابطة المزغيراأ
 اليدولية المح وبة انحرا  و ط انحرا  و ط امحصايية

قبال من دق  الا ز
 الاعلي

 
05.25 

 
1.65 

 
02.59 

 
5.19 

 
1.11 

 
1.15 

 
 معنوي

دق  الا زقبال من 
 الا فل

 
19.16 

 
1.691 

 
00.16 

 
5.61 

 
1.511 

 
1.15 

 
 معنوي

 

                                                           
  .122( التعلم الحركي, جامعة الموصل, دار الكتب ,للطباع  والنشر,ص2222نجاح مهدي شلش ,واكرم صبحي )1

 21سابق ,ص( مصدر 2212فادي  ديمتري يوسف)2
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( يزبين لنا بان  نال فرقا  معنويا  بين الاو اط الح ابية لمزغيراأ البحث بين الميموعزين الضابطة 6من خلال يدول  
( للضابطة  1.65( و 05.25فنيد بان الو ط الح ابر والانحرا  المعياري لجل منها وعلي الزوالر قد بلغ  والزيريبية 

( و ر اعلي من قيمزها اليدولية 1.11( المح وبة  T( وبهكا بلغأ قيمة  5.19( و 02.59أما الزيريبية فبلغ  
علي ويود فروي كاأ دلال  معنوية ولصالش  ( و كا يدل01( ودرية حرية 1.11( زحأ م زوا دلال   1.15البالغة  

 الميموعة الزيريبية فر دقة ا زقبال الار ال من الاعلي.
( و ر أجبر من قيمزها اليدولية 1.511( المح وبة بلغأ  Tاما فر دقة ا زقبال الار ال من الا فل فان قيمة  

ضا  نزيية لويود فروي بين الو طين الح ابين ( و كا يدل علي ويود فروي معنوية ولصالش الزيريبية أي1.15البالغة  
لهما.ويعزو الباح ين  كا الفاري الي إن الزدريس المصغر يعد من ا الين الزدريس الييدا الزر ز ير ا زمام الطلبة 
وزدفعهم للزعلم وز ويقهم للمعرفة  جما إنها زدفعهم للم ارجة ما المعلم  وزراعر الفروي الفردية وز اعد فر زحقيي 

   كا بامضافة الي ان الزدريس المصغر يف ش الميال  (1  دا  المنهة وززفي ما طبيعة الن اط العقلر للطلبةا
ممجانية ممار ة أجبر عدد ممجن من الطلبة بالزدريس فر وقأ محدد من الدروس  اضاف  الي جون  لا يزطلن قدرا  

 عاليا  من القدراأ والا زعداداأ والموا ن الخاصة.
 الا زنزاياأ والزوصياأ . – 1
 الا زنزاياأ:ددد 1-5

 للزدريس المصغر المبجر زا ير فعال فر زطوير مهارا دقة الار ال من الاعلي والا فل بالجرا الطايرا للطالباأ. -5
 نال أفضلي  فر الزا ير علي اليوانن المهارية للطالباأ الميموعة الزيريبية اللوازر اعزمدأ الزدريس  -1

 مقارنة بالميموعة الضابطة. المصغر المبجر
للزغكية الرايعة النازية من النقد فر محاولة ازقان مهارا الا زقبال ادأ الي اظهار قدرا  عاليا  من القدراأ  -0

 والا زعداداأ والموا ن الخاصة لدا الطالباأ.
وقأ محدد مما  الزدريس المصغر المبجر يف ش الميال لا مجاني  ممار ة أجبر عدد من الطالباأ بالزدريس فر -5

 ادا الي زطوير اليوانن المهارية لدا الطالباأ.
الزدريس المصغر  اعد الطالباأ فر ادرال نواحر القوا والضع  لديهن مما  اعد ن علي حل الم جلاأ  -1

 الصعبة وبالزالر ازقان المهاراأ المصاحبة والضرورية.
 الزوصياأ:ددد 1-1

ا ة الاعداد لطلبة جلياأ الزربية الرياضية وكلل لزح ين ضرورا زضمين الزدريس المصغر المبجر فر من -5
 اعداد م جمدر ين نايحين م زقبلا .

ف ش الميال امام جل طالن للقيام باعداد خط  لزدريس مصغر يرجز فيها علي اي مهارا يريد زدري ها بعد  -1
 زحليليها الي مجونازها ال لوجية

المبجر زحأ أ را  المدرس لردم الهوا بين الزدريس  ضرورا زيادا فاعلي  الزدرين علي الزدريس المصغر -0
 النظري والعملر وما يصاحن كلل من ا الين الزغكية الرايعة.

حل الم جلاأ الصعبة الزر زواي  الطلبة ا ناا القيام بالزدريس المصغر المبجر وكلل لف ش الميال امامهم  -5
والزمجن من المهاراأ المزعددا الجفيلة بموايهزها  لل يطرا علي الزحدياأ المخزلفة وموايهة الم جلاأ الواقعية

 وحلها.

                                                           
 .12اياك كوبي سنتر,ص-( اساسيات التدريس والتطوير المهني للمعلم, مصر, المنصوره2222عبد السلام مصطفى)1
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 العربية والاينبية المصادر
 الني  الا را   دار الضياا للطباعة 5ط( الزعلم والزعليم فر الزربية البدنية الرياضية  1155الربيعر  محمود داود  -

 والن ر.
 زريمة( عباس ال امراير وعبد الجريم ال امراير   ( زطوير مهاراأ زدريس الزربية الرياضية5991 ايدنزون  داريل  -

 بغداد  دار الحجمة للطباعة والن ر.
 ايال جوبر  نزر.   -( ا ا ياأ الزدريس والزطوير المهنر للمعلم مصر المنصورا1111عبد ال لام مصطفي -
ا  دار الاصدقاا المنصور  - مصر5 ط5ج( الزدريس المصغر دليل الزدرين الميدانر  1151فادي  دمزري يو   -

 للطباعة.
   بيروأ  الما  ة اليامعية للدرا اأ والن ر والزوزيا.1( منا ة الزفجير وقواعد البحث  ط1112محمد  يا  -
 ( الزعلم الحرجر  يامعة الموصل  دار الجزن  للطباعة والن ر. 1111نياح مهدي  لى  واجرم صبحر  -
 

- Copeland,W,D(1982). Miceoteaching,Eneyclopedia of EducationResearch.5
th

 

ed.vol  2.Mosby,published.U.S.A,NewYork .     

- Richards.j.Longman.(1989) Dictionary of Applied Linguisties. 3
rd

 ed. Hong Kong. 

 (5ملحي  
 اخزبار قياس دقة مهارا الا زقبال من الاعلي والا فل

 الار الالغر، من الاخزبار: قياس دقة الا زقبال 
( م فر حيث 5.1زر م دايرزين  أ ن( فر رجنر الملعن بحيث زجون الم افة بين مرجز الدايرا وخط اليانن -5الادواأ: 

 .( م0زجون الم افة بين مرجز ا وخط النهاية  
 ( م من خط اليانن.5.1م( من خط النهاية و 0( فر نص  الملعن المقابل وعلي بعد  xزوضا علامة  -1

 داا:مواصفاأ الا
يق  المخزبر داخل الدايرا  أ( و و مواي  لل بجة وعلي المدرس ار ال الجرا إلي  و و فر  كا المجان ليقوم با زقبالها 

( وجكلل 1( و جكا الامر فر الخمس جراأ الزالي  بحيث زوي  الي المنطقة  5علي أن يويهها الي داخل المنطقة  
 الدايرا ن(. (  ويجرر نفس عدد المحاولاأ من0المنطقة  
 ( محاول  من جل دايرا أ ن(51لجل مخزبر  -5ال روط: 

 ي زخدم فر يميا المحاولاأ مهارا الا زقبال من الأ فل وجكلل فر مهارا الا زقبال من الاعلي.-1
 زلغي المحاولة الزر يزم ار ال الجرا فيها من المدرس الي الطالبة خارج الدايرا أو جانأ غير منا ب . -0
 يين الالززام بز ل ل أداا المحاولاأ بحيث زجون:-5         

 (53130من الدايرا  أ( خمس محاولاأ لجل منطق   - أ
 (53130من الدايرا  ن( ايضا  خمس محاولاأ لجل منطق    - ن

( محاول  من جل 51الز ييل: ي يل للمخزبر ميموع النقاط الزر يحصل عليها من المحاولاأ ال لا ين الممنوحة ل   
 ايرا وفقا  للأ لون الازر:د

 ( درياأ0 قوط الجرا داخل المنطقة المحددا يمنش المخزبر   - أ
 ( دري 1 قوط الجرا خارج المنطقة المحددا وداخل المنطقة المياورا يمنش   - ن

 ( دري  واحدا5 قوط الجرا خارج المنطقة المحددا وداخل الملعن يمنش  -ج
 فيما عدا كلل يحصل المخزبر علي صفر.-د
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 ( دري .91هكا زجون الدرية النهايية للاخزبار  ر  وب
 بناا مقياس إزياا اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها 

 اليبوري  وادي ح ين عبيّس                     أ.د محمد يا م اليا ري
 طالن ماي زير                         يامعة بابل جلية الزربية الرياضية         

Mohammad_al_yasiry@yahoo.com 
 باللغة العربية ملخص البحث

يحاول المخزصون فر القياس النف ر إيياد أدواأ دقيقة وصادقة لقياس الظوا ر والخصايص النف ية ليصلوا الي 
أن كلل قد يبدو صعبا  لويود م اجل  م زوا من الدقة الزر وصل لها الباح ون فر القياس المادي أو الطبيعر   إلاّ 

وصعوباأ فر قياس الظوا ر أو الخصايص النف ية وزجميمها   ومن  كا الصعوباأ أن الظوا ر النف ية مفا يم ميردا 
نما  ر زجويناأ إفزراضية   لكلل فإن قيا ها يجون غير مبا ر ويزم  غير ملمو ة   أي ليس لها ويود مادي   وا 

جما أن القياس النف ر   (1 خلال الأداا أو ال لول فر مواق  لها علاقة بالظا را أو ال مة نف ها  ام زدلال عليها من
للظوا ر أو ال ماأ النف ية يجون غير زام   بمعني أننا لانقيس ال مة جلها بل عينة منها   وكلل لزعكر إمجانية زحديد 

 ميال ال لول الكي يم ل زلل ال مة   فضلا  عن صعوبة زضمين الميال يميع  فر المقياس . 
اليوانن النف ية للاعبين ال بان نحو قوانين الألعان الرياضية وحجامها زعد إ جالية عدم زوفر أدواأ مقننة لقياس     

وزيلأ م جلة البحث الحالر بعدم ويود أداا زقيس امزياا   من الم جلاأ الزر زواي  الباح ين والمدربين وامداريين   
اس إزياا اللّاعبين ال بان نحو النف ر للاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها   و د  البحث الي بناا مقي

قانون الجرا الطايرا وحجامها . إ زمل ميزما البحث علي اللّاعبين ال بان فر أندية محافظاأ الفراأ الأو ط 
الباح ان المنهة الوصفر  ا زخدم.   2014   2013الم ارجون فر بطولة أندية العراي بالجرا الطايرا للمو م 

 الم حر و و مايرون  ين يم لزحقيي أ دا  البحث .  بالأ لون
 أ مها : ا زنزاياأوبعد يما البياناأ ومعاليزها إحصاييا  زوصل الباح ان الي عدا 

باممجان قياس إزيا اأ اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها بإ زخدام مقياس مقنن علي  كا  -  1
 ص الباح ان الي عدا زوصياأ أ مها :الفية من اللّاعبين   جما خل

يوصر الباح ان بامفادا من المقياس الكي زم الزوصل إلي  فر  كا الدرا ة فر قياس إزيا اأ اللّاعبين ال بان  -  1
 نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها . 

خرا وحجامها   لا يما لاباس من بناا مقاييس أخرا زعنر بإزياا اللّاعبين نحو قوانين الألعان الرياضية الأ - 1
  جرا القدم   جرا اليد   جرا ال لة ( .

 

 

 

 

 

                                                           
 (  Maloney &Ward,1980,p.66) مالوني : – 1
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Abstract 

Building a cubit  of the Direction of young players towards  the Rules and Referees of 

volleyball  

Researchers 

Prof.Dr.  Mohammed Jassim AI- Yasiri                                                                                   

                                                          Swadi Hussein Obeis AI- Jubori 

 

Specialists in psychological quantification try to find accurate and sincere devices to 

measure psychological aspects to reach the level of the same accuracy which researchers 

in the field of objective or physical anology have reached , but this  seems difficult to  

achieve for the fact that there are problems and difficulties in measuring 

phenomena.These difficulties include that  psychological characteristics are a abstract 

conception . They are hypothetic identities there measuring  is indirect can be denoted 

throw competence or behaviour in situations related to the phenomenon itself.
(1)

 It is 

also noticed that psychological quantification for phenomena or psychological aspect, 

but a simple of it . This is because the determination of domain of behavior which 

represent that aspect is not possible, in addition to the difficulty of including all the 

domain in the cubit. .                                                                                   

The non-availability of devices to measure the psychological aspects of young players 

towards the rulers of games and their referees is one of the problems that face 

researchers,  coaches and administrators. The problem of the research is how to build a 

cubit of the direction of young players towards the rules and referees . The researcher 

aims at building a cubit of young players' directions towards the rules and referees and 

volleyball. Young player Middle East Clubs taking part in volleyball league of Iraq were 

the human domain season 2013 – 2014 . The researcher has used the descriptove 

curriculum with                                                                                                                               

a scanning style in measuring the physchological direction for young players in the clubs 

of Middle East Provinces . 

After data collecting and static treatment , the researcher has concluded that : 

1- It is possible to measure the direction of young players towards the rules and 

referees of volleyball by using a certain cubit upon these players. 

The researcher has acknowledged that :  

1- The researcher acknowledged that : he shoud make use of the cubit which has 

been found in this study in the process of measuring the directions of young 

players towards the rules and referees of volleyball. 

2- Building other cubits which deal with the rules of other games and their referees 

particularly football, handball and basketball. 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
Maloney &Ward,1980,p.66                                                                                                                   1- 



011 
 

 
 الزعري  بالبحث -5 
 مقدمة البحث وأ ميز   :5-5

إنّ الزقدم العلمر الكي ز هدا الألعان الرياضية وخاصة  الجرا الطايرا وفر أغلن دول العالم ياا نزيية زطوير الصفاأ 
ومباداا علمية ودرا ة واعية فضلا  عن  عر المخزصين  البدنية والقابلياأ الحرجية والخططية والعقلية وفي أ س

والمعنيين باللعبة للأ زفادا من يميا العلوم الأخرا خدمة للأنياز الرياضر وباعزبار علم النفس أحد أبرز زلل العلوم 
الزر أ زم  المرزبطة بالأنياز الرياضر لما ل ل من دور فر زحقيي الأنياز والزفوي   جما إنّ من بين أ م الموضوعاأ

بدرا زها علم النفس الرياضر إزيا اأ اللاعبين وميولهم وا  زعدادازهم وحبهم للأ ياا أو جر هم والأعزقاد بال را أو 
عدم الأعزقاد جون امزياا النف ر حالة من ام زعداد العقلر والنف ر والويدانر للأ زيابة زياا موضوع ما بصورا 

أن علم النفس يزا   اما  فر  قافة أي رياضر إن جان مدربا  أو لاعبا    لكا يين  مايدا أو معارضة أو محايدا   وبما
لحفاظ علي أن يجون يزاا  أ ا يا  فر الزدرين والمناف اأ   ومن  نا يزضش لنا أ مية علم النفس الرياضر فر ا

 .م زوا امنياز الرياضر
علي زفهم وحل الم اجل الزر زوايه  فر عملية الزدرين إن مهمة علم النفس الرياضر  ر م اعدا المدرن واللاعن   

أو المناف اأ   وزعد لعبة الجرا الطايرا من الألعان الرياضية المحبوبة من قبل الصغار والجبار   الريال والن اا علي 
ف ة فيها وفي حد  واا فجل مافيها ممزا وم ير   إن  ر ومزعة ويمالية الجرا الطايرا يازر من جونها رياضة ززم المنا

قواعد وقوانين موحدا و هلة الفهم والزطبيي فر جل أنحاا العالم   وبالزالر خلي أيواا عالية من المناف ة   ورغم  كا 
جمال وكال زبقي  نال بع، ال لبياأ الزر زرافي  كا اللعبة حيث إن جل  را ن بر ولايويد  را مطلي ودرية ال

ا اأ المخزلفة بين مايد ومعار، أو محايد نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها   لكلل   فامزيزبقي مزفاوزة بين اللّاعبين
فإن م الة الأعداد النف ر ومعرفة إزياا اللاعبين نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها أصبحأ من الأمور الهامة يدا  

يجون  نال مقياس نف ر لمعرفة إزياا  الزر ززرجز عليها البرامة الزدريبية   ومن  نا يااأ أ مية  كا البحث فر أن
اللاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها ليزمجن المدربون من خلال زطبيق  معرفة حقيقة إزياا لاعبيهم نحو 

جبير فر ميال لم يزم الزطري إلي  ب جل   -بح ن ويهة نظر الباح ان  –قانون اللعبة وحجامها   وم ل  كا المقياس 
 والدرا ة . البحوث 

 م جلة البحث :  5-1
علي الرغم من ج را الدرا اأ والبحوث العلمية فر اليانن الرياضر عامة ولعبة الجرا الطايرا خاصة إلا أن  مازال    

 نال العديد من الم جلاأ والميالاأ الزر ز زوين الدرا ة والبحث ومحاولة الوصول الي حلول منا بة لها . ومن 
 ان العملية والعلمية فر ميال الزحجيم وام را  وم ا دزهما للعديد من مبارياأ الجرا الطايرا ضمن خلال خبرا الباح

عزراضاأ نحو الحجام  دوري النخبة المحلر فضلا  عن ملاحظزهما ما يصدرال اللّاعبون والمدربون أحيانا  من  لوجياأ وا 
الزحجيم مما يوّلد م جلاأ زصن فر غير صالش اللعبة وقرارازهم والزر زنم عن يهالة وقلة معرفة بالقانون وأصول 

وزطور ا   إن م ل  جكا زصرفاأ ززطلن الوقو  علي أ م أ بابها ومحاولة وضا الحددلول المنا بدة لها . و و ما حدددا 
دها   إك ح ن علم بالباحد ان من بناا مقياس امزيدداا الندف ددر للّاعبين ال بان نحدددو قاندون الجدددرا الطايددرا وحجامد

 الباح ان لازويد أي و يلة لقياس امزياا النف ر للّاعبين ال بان نحو القوانين الرياضية  .
 أ دا  البحث  :  5-0   
 بناا مقياس مزياا اللّاعبين ال بان نحدو قاندون الجرا الطايرا وحجامها فر أندية الفراأ الأو ط    -5     
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و قانون الجرا الطايرا امزياا النف ر للّاعبين ال بان فر أندية الفراأ الأو ط نحالزعر  علي م زوا  - 1     
  .وحجامها 

 ميالاأ البحث :  5-5 
 (  . 2014 -  2013الميال الب ري : لاعبوا أندية محافظاأ الفراأ الأو ط ال بان للمو م الرياضر    5-5-5
 ( .2013    12  31( ولغاية     2013   7  1 الميال الزمانر :      5-5-1
 الميال المجانر :  القاعاأ الرياضية لأندية المحافظاأ   الني    جربلاا   بابل    الديوانية   5-5-0
 
 امطار النظري  و الدرا اأ ال ابقدددة : 1
 امطار النظري  1-5
 : امزياا النف ر و مجوناز   1-5-5

( فر اللغة امنجليزية   وجان الفيل و  امنجليزي  Attitudesإنّ مصطلش   امزيا اأ ( زريمة عربية لمصطلش   
فر جزاب  الم مي   المباداا الأولي ( حين قال :    1862( أول من إ زخدم  عام  H.Sepencer ربرأ  بن ر   

دل   يعزمد الي حد جبير علي إزيا نا الك نر ونحن إنّ وصولنا الي أحجام صحيحة فر م ايل م يرا لج ير من الي
 نصغر الي  كا اليدل أو ن ارل في     .

:   يمجن القول أن مفهوم امزياا أبرز المفا يم  1935ويقول ألبورأ   فر حدي   عن   امزيا اأ النف ية ( عام 
دم فيها فر فر عدد المراأ الزر أ زخوليس  مة إصطلاح واحد يفوق   1وأج ر ا إلزاما  فر علم النفس اميزماعر 

 .(1 الدرا اأ الزيريبية
ولجل منا إزيا اأ زوي   لوج  فر مواق  معينة  واا جانأ  كا المواق  مزصلة بامور دينِ  أو عمل  أو طري زعامل  

أو ز يع  لمك ن من المكا ن أو  1ما الناس أو ن اط  أو نظرز  الي فرد أو ما  ة أو ألمة أو يماعة من الناس 
فقد يميد الفرد  1بل إنّ جللا  منا يز م بازيا از  نحو كاز   1 لفجرا ميردا م ل الز امش   أو  لول معين م ل الزدخين

كا جان امزياا ما العوامل الخاريية فر البيية   يحدد  1نف  ل أو يحقر ا   أو يزفي زقديرا لنف ِ  ما زقدير الناس ل ل  وا 
 . (2 لمفهوم امزياا   الأ لون الكي يدرل بِ  ال خص العالم أو ي زيين ل ل   فإن ل يزضش لنا الأ مية القصوا

يحزل موضوع امزيا اأ أ مية خاصة فر علم النفس الأيزماعر لأنّ امزيا اأ النف ية اميزماعية زعزبر من أ م 
نوازة الزن ية اميزماعية   ولأنّ امزيا اأ زعزبر محدداأ مويهة ضابطة منظمة لل لول اميزماعر   علي  يزجون 

حدوالأفراد   واليماعاأ والما  اأ والموق  والموضوعاأ اميزماعية   والحي أن جل لدا جل فدرد وزنمر إزيا اأ ن
 . ( 3 مايقا فر الميال البيير للفرد يمجن أن يجون موضوع أزياا من إزيا ازِ  

خزلفأ زعاري  امزياا زعددا  جبيرا    وزا رأ الي حد بعيد بطبيعة امطار النظري الكي يزبناا صاحن جل     وز عددأ وا 
زعري    وبالرغم من امخزلا  والزعدد فإنّ  كا الزعريفاأ زاجد أن امزيا اأ عوامل و يطة زجمن بين م ير وا  زيابة 

 مويهاأ ال لول الأن انر  وزجز ن عن طريي الزعلم   وزعمل جاحدا 
ويمجن زيميا افراا المزعددا فر علم النفس اميزماعر نحو مفهوم امزياا ح ن امطار النظري الكي يزبناا جل منهم 

 وجما يلر : 
    :  امزياا بوصف  ميلا 

                                                           
 2 145, ص 1984, عمان , دارالفرقان ,  2, ط الميسر في علم النفس الإجتماعيتوفيق مرعي وبلقيس أحمد :  1
 2  40- 39, ص  1989, القاهرة , الهيئة المصرية العامة للكتاب ,  4, ط سيكولوجية الجماعات والقيادةلويس مليكة :  2
 2 171, ص  2000, القاهرة , عالم الكتب ,  6, ط علم النفس الإجتماعيحامد عبدالسلام زهران:  3
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  أو بعيدا   امزياا بوصف    الميل الكي ينحو بال لول قريبا  من بع، عوامل البيية  Bogardusيص  بوياردس  
 .1عنها   ويضفر عليها معايير مويبة أو  البة زبعا  منيكاب  إليها أو نفورا منها

  :  امزياا بوصف  إ زعدادا 
للإزياا حيث يعرف  بان    عبارا عن    Allportإن أج ر الم زغلين بعلم النفس اميزماعر يفضلون زعري  ألبورأ  

بر   والنف ر من خلال خبرا الفرد   وزجون كاأ زا ير زوييهر   أو دينامر علي حالة من ام زعداد   أو الزا ن العص
 .2إ زيابة الفرد ليميا الموضوعاأ   والمواق  الزر ز ز ير ا  كا ام زيابة  

إزفقأ افراا علي أن امزياا مجون من  لاث عناصر أ ا ية ززفاعل ما بعضها البع، من أيل إعطاا ال جل النهاير 
ن جانأ إفزراضية نظرية فإنّ معظم الدرا اأ الزيريبية الزر أليريأ وزيري فر ميدان  للإزياا   و كا العناصر وا 

 . ( 3 الازيا اأ حزي افن زاجد صحة  كا الأفزراضاأ  . و كا العناصر  ر
 المجون المعرفر :   -5

وي ير المجون المعرفر الي العملياأ العقلية الزر زرزبط بنمطية الزفجير عند الفرد حول موضوع امزياا   والمبنية علي 
ما يعزقد في  من نظام للقيم   وما يامن ب  الفرد من آراا وويهاأ نظر إجز بها من خبراز  ال ابقة ما م يراأ  كا 

الأولي فر زجوين امزياا . فلاعن الجرا الطايرا الكي يزقبل قراراأ الحجام من  الموضوع . ويلع د المجون المعرفر المرحلة
دون أي إعزرا، قد يملل معلوماأ ييدا عن قانون لعبة الجرا الطايرا والكي ييعل  فر أغلن الأحيان أن يجوّن إزيا ا  

 إييابيا  نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها. 
 المجون الويدانر  :    - 1

ر المجون الويدانر الي قوا امنفعالاأ الزر زرزبط بويدان الفرد حول موضوع امزياا حيث قد يزضمن م اعر وي ي
وأحا يس زجون إييابية   أو قد زجون  لبية  . وبكلل يلعد المجون الويدانر  عورا  خاصا  يا ر فر زقبلل موضوع معين 

كا جان كلل يادي الي زحقيي أ دا  أخرا كاأ علاقة بالفرد   أو رفض    ويصبش  كا ال عور إييابيا  زياا الموضوع إ
 بينما يصبش ال عور  لبيا  إكا جان لايادي الي زحقيي الأ دا    وقد يجون امزياا معزدلا  فر حالاأ ام باع المعزدل .

 المجون ال لوجر :    -0   
زياا بطريقة ما وفي امزياا الكي يزبناا   يزضش المجون ال لوجر للإزياا فر ام زيابة العملية نحو موضوع ام 

نفعالاز    والزر يزريمها علي  جل  لول إيراير  واليانن ال لوجر يعد بم ابة المحصلة النهايية لزفجير امن ان وا 
ايرا لفظر   أو حرجر مجونة امزياا العام امييابر أو ال لبر   فاللّاعن الكي يملل إزيا اأ زقبلية نحو قانون الجرا الط

وحجامها ي ا م فر زقبل القراراأ الزر يصدر ا حجم المباراا وبدون أي إعزرا، مما يادي الي إخراج مباراا نظيفة و كا 
 .  و  د  الرياضة المطلون 

 امزياا نحو املعان الرياضية وقوانينها   1-5-1 
لقد أولي الباح ون المزخصصون والمهزمون بالرياضة وقوانينها إ زماما  بالغا  بالظوا ر امنفعالية المرزبطة بنوع الرياضة 
الممار ة   جالدوافا والميول والقيم وغير ا من الموضوعاأ الزر زلعن دورا  أ ا يا  فر إنياح البرامة المصممة للعبة 

مزيا اأ امييابية نحو اللعبة وقوانينها  ر القوا الجامنة المحرجة للرياضر . فجما إن الممار ة . فالدوافا والرغباأ وا
اليوانن امنفعالية زعزبر أ ا ية فر زعلم المهارا الرياضية   فإن امزياا امييابر يعزبر أج ر أ مية   لأن اللّاعبون 

                                                           
 . 294, ص  1992, الكويت , مكتبة الفلاح ,  علم النفس الإجتماعي والحياة المعاصرةأحمد محمد الكندري :  1
 . 161, ص 2001, الأردن , دار زهران ,  أسس علم النفس الإجتماعيأحمد محمد الزغبي :  2
  . 78, ص 1987, الإسكندرية , دارالمعرفة الجامعية ,  2: ط المقابلة في الإرشاد والعلاج النفسي والتربويماهر محمود عمر :  3
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ارا الزر يحملونها لنوع اللعبة الزر يحبون ممار زها يجز بون إزيا اأ إييابية نحو زعلم المهارا من خلال المواق  ال 
   فهم لي وا بحاية الي بكل مزيد من اليهد من أيل إ ارا دوافعهم وزطوير إزيا ازهم امييابية نحو زعلم اللعبة . 
أو رف،  فامزيا اأ  ر مواق  زز م بالموافقة أو الرف، أو الحياد . و ر فر الوقأ نف   زلعن دورا  حا ما  فر قبول

نوع الرياضة وقوانينها . وامزيا اأ من  كا المنطلي إكا جانأ إييابية نحو اللعبة وقوانينها زيعل اللاعن يقبل عليها 
مدفوعا  من كاز  مهما جانأ العقباأ الزر زق  فر ويه    أما إكا جانأ امزيا اأ  البة   فإن اللّاعن لايلقبل علي 

كا امزيا اأ والمواق  . ولكلل فإن الوقو  علي امزيا اأ نحو الألعان الرياضية اللعبة وقوانينها مالم ززغير  
وقوانينها يعزبر أمرا  أ ا يا  من أيل الزعر  علي العوامل الجامنة فر ز جيل  كا امزيا اأ والعمل علي زطوير ا 

ن علي  كا الألعان وقوانينها بنفس وزح ين الظرو  المحيطة بالألعان الرياضية وقوانينها بما ييعل اللّاعبون يقبلو
زيا اأ إييابية . وحيث إن امزيا اأ نحو الألعان الرياضية وقوانينها لها  كا الأ مية   فإن قيا ها  راضية وا 
ن وزحديد ا يحزاج الي بناا مقياس لقيا ها وا  زخدام  فر الأبحاث والدرا اأ المزمحورا حول الأزيا اأ نحو الألعا

 نها . الرياضية وقواني
 الجرا الطايرا    قانونها وقراراأ حجامها  1-5-0 

م  إ زرطأ ويود  بجة  1895القوانين الأولي لرياضةأ إبزجر ا مدير الزربية البدنية الأمريجر   وليام مورغان ( عام 
قدم   وعدد اللّاعبين   25×   50بوصاأ   و ط  احة اللعن الزر يين أن زجون أبعاد ا  6أقدام و 6علي إرزفاع 

أ زبدل إ م  كا  1896إر الاأ لجل فريي . فر عام  3إ زقبالاأ و  9غير محدد   يزبارون فر مباراا مجونة من 
( الجرا الطايرا   والزر حد أ فيها الج ير من الزغييراأ فر القواعد الر مية لها .  Volly ballالرياضة الي   فوليبول  

م   وأول بطولة  1949زحاد الدولر للجرا الطايرا   ونظمأ أول بطولة ر مية للريال عام م  زا س الأ   1947عام 
م   وجانأ منك كلل الوقأ لعبة  1964م   أضيقأ لعبة الجرا الطايرا الي الألعان الأولمبية عام  1952لل يداأ عام 

 أ ا ية فر يميا الدوراأ الأولمبية الحدي ة . 
ن أنيش وأج ر الألعان الزناف ية  عبية وزرويحية فر العالم   فهر  ريعة وم يرا   وفر زعد الجرا الطايرا م     

ال نواأ الأخيرا   قام امزحاد الدولر للجرا الطايرا بيهود جبيرا فر ز جيل اللعبة لزنا ن اللّاعبين والمدربين وح زهم 
أفضل   وللمدربين بإبزجار ز جيلاأ وزجزيجاأ أفضل  علي فهم القواعد الر مية للجرا الطايرا والزر ز مش للّاعبين بلعن

للفريي بما ي مش للّاعبين إظهار مهارازهم الجاملة . علي جل حال فالجرا الطايرا فريدا من بين الألعان الزر يجون 
اخلية قبل لل بجة دور جبير فيها   إك إن الجرا زجون فر الطيران دايما  وكلل بال ماح لجل فريي بعدد من الزمريراأ الد

ويون إر ال الجرا الي الفريي المنافس .  إن إيياد اللّاعن الدفاع المزخصص   الليبرو ( قد أدا الي نقل اللعبة الي 
الأمام من حيث زيادا مدا الزداول ومراحل اللعن   وجكلل فإن الزعديلاأ الزر طرأأ علي قاعدا امر ال قد غيرأ عمل 

را فر اللعن الي  لاح  يومر . إن فجرا زرزين الدوران قد  محأ بدوران يميا امر ال من ميرد و يلة لوضا الج
  عندما يفوز الفريي الم زقبل بالزداول   فإن  ي يل نقطة   نظام ززابا النقاط اللّاعبين   فالفريي الفايز بالزداول 

. الزحجيم أحد العوامل الأ ا ية الزر  يج ن نقطة والحي فر امر ال   ويدور لاعبوا مرجزا  واحدا  بإزياا عقرن ال اعة
ز ا م فر زطوير م زوا لعبة الجرا الطايرا   فمزي ماإ زمد الحجم  لطز  و خصيز  من القانون الدولر للجرا الطايرا 
فإن   ي ا م بلا  ل فر زطوير اللعبة   لأن الحجم ومنك دخول  الملعن يحمل صفزين أ ا يزين  ما معلما  ومربيا    لكا 

 ن علي  زحمل الصعان الزر زوايه  أ ناا قيادز  للمباراا وأن يقود المباراا ب جل عادل وبإخلاص . وي
وضحأ مواد القانون الدولر للجرا الطايرا ما و م موح ب   وما و ممنوع من قبل اللّاعبين والبدلاا وأيهززهم      

ما يخزص بزنظيم  جل الأداا داخل الملعن   وزحديدا الفنية وامدارية   بامضافة الي زحديد ما و م موح للحجام في
للعديد من المواد الي زهد  الي زنظيم ال جل الزناف ر وز حد من إرزجان المخالفاأ والأخطاا القانونية والزر يمجن أن 

و البدلاا يرزجبها لاعبوا الجرا الطايرا خلال المناف ة   بل وحدد اليزاااأ لجل منها  واا للّاعبين داخل الملعن أ
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أوالمدربين وامداريين   فالقواعد الر مية للجرا الطايرا زهد  الي زنظيم المناف اأ وا  اعة روح الز امش والمحبة 
 وامحزرام لجل الم ارجين   وح هم علي امبزعاد عن إرزجان الأخطاا والمخالفاأ وزينن امعزرا، علي قراراأ الحجام . 

لحجام يادي الي فقدان اللّاعن الزرجيز وعدم ال يطرا علي نف    فضلا  عن إن زرجيز إن امعزرا، علي قراراأ ا     
اللّاعن فر الملعن مرزبط بامبزعاد عن امعزرا، علي قراراأ الحجام   فج را امعزراضاأ  زقودا الي فقدان الزرجيز   

فر خ ارا الفريي   إن أقل اللّاعبين عطااا   و وبالزالر ج را الأخطاا   مما قد يجل  فريق  ج يرا    وربما يجون  ببا  
اللّاعن ج ير امعزرا، علي الحجم   لكلل يين علي اللّاعبين ال بان أن يجونوا أج ر حرصا  علي الأداا داخل الملعن 

النياح وأن يبزعدوا عن امعزراضاأ الزر قد زوزر م   وقد زا ر علي قراراأ الحجم . لكا عليهم أن ي اعدوا الحجام علي 
من خلال الهدوا والزعاون معهم  جما إن إحزرام اللّاعن لقراراأ الحجام يين أن يجون  و ال ايد فر يميا المبارياأ   
ويين أن يعر  جل لاعن مهمز  داخل الملعن   فإن  لاييوز امعزرا، علي قراراأ الحجم داخل أر، الملعن   فهو 

و كا حي ممنوح ل  ومقيّد فر بنود القانون الدولر للجرا الطايرا   ولاييوز صاحن الصلاحية فر ز يير أمور المباراا   
ن جان  نال إعزرا، فإن  يجون بصورا رياضية قانونية وكلل من خلال  لأي جان الزدخل فر قراراز  أ ناا المباراا   وا 

 ي الم زوا المطلون . وصول بها الرييس ال وط وح ن القانون   وبكلل ن ير بلعبزنا نحو النياح والزقدم وال
عزرا، اللّاعبين علي قراراأ الحجام    1-5-5  امزياا وا 
مزدأ الي مبارياأ النا يين وال بان  كا المو م والموا م     هدأ ج ير من مبارياأ الدوري الممزاز والدرية الأولي وا 

زصل امعزراضاأ أحيانا  الي حد جبير من ال ابقة ج ير من حالاأ امعزرا، علي قراراأ الحجام وب جل مبالغ في    فقد 
الزياوز وام ااا والزلفظ بالفاظ نابية أو الصياح والهييان علي مصطبة امحزياط وخاصة  فر بع، الفري الزر يف ل 
مدربو ا ال يطرا علي اللاعبين   فنرا المدرن يفقد أعصاب  مطلقا  العنان للاعبي  بإصدار مخزل  امعزراضاأ 

ظهار الوي  القبيش للرياضة . ولهكا الزياوزاأ والأصواأ وا لحرجاأ الزر ز را ليمالية لعبة الجرا الطايرا وا 
وامعزراضاأ الصادرا عن اللاعبين والمدربين والجوادر امدارية أ بان ج يرا منها ما يزعلي بال قافة العامة   إضافة  الي 

يل عن ضع  العقوباأ الرادعة من امزحاد فر  كا الموضوع . الزحية الدايم بالزحجيم لزبرير الخ ارا إن حد أ   نا 
ومن أ م الأ بان لهكا الزياوز والعن  فر امعزرا، من اللاعبين والمدربين علي قضاا القاعاأ المغلقة   ر ال قافة 

أغلن  المنخفضة لدا جل م ن يزطاول علي أي حجم   ويلعن اليهل فر قانون لعبة الجرا الطايرا الكي ي يطر علي
اللاعبين والمدربين دورا  جبيرا  فر عملية امعزرا،   ولو جان الم ارجون علي إطلاع زام بقانون الجرا الطايرا مخزل  
الأمر ج يرا    لكا يين أن زجون  نال محاضراأ نوعية إر ادية فر  كا الميال من أيل الحد من  كا الظا را المعيبة 

الممزاز أو الأولي أو الفياأ العمرية فر بع، الأحيان . ولعل ال بن البارز والأ م الزر ز هد ا بع، مبارياأ الدوري 
فر امعزرا،  ر إن الفري الخا را غالبا  ماززحية ب وا الزحجيم وززجلم عن ظلم الزحجيم و وا إدارا حجم المباراا 

 وبالزالر فهر زحاول أن زعزر، علي جل صافرا زنطلي من الحجام .
ري إلي  الباح ان نيد إن امعزرا، علي قراراأ الحجام جان نزيية امزياا ال لبر الكي يحمل  اللاعن أو ونزيية لما زط

المدرن   إك  و موضوع بح نا   فإن امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها يزجون من المجوناأ الأ ا ية ال لا ة   
ا المزراجمة لدا اللاعبين ال بان نحو قانون الجرا وحجامها   والزر الأول  المجون المعرفر ( المزم ل فر المعرفة والخبر 

ز مل المدرجاأ والمفا يم والمعزقداأ   والمجون ال انر  و   المجون الويدانر ( أي النواحر الويدانية والعاطفية الزر 
زم زنفيكا  لوجر ( و و نزاج لما ززعلي بقانون الجرا الطايرا وحجامها  والمجون ال الث والأخير للإزياا  و   المجون ال

 . فر المجوني ن ال ابقين
 

                                                   



010 
 

يراااز  الميدانية  -0    منهيية البحث وا 
 منهدددة البحث    0-5  
إن إخزيار المنهة الملايم لحل م جلة أو زحقيي  د  من أ م الخطواأ الزر يزرزن عليها نياح البحث وعلي  كا   

 الأ اس إ زخدم الباحث منهيين  ما : 
 المنهة الوصفر   
طايرا لقد إ زخدم المنهة الوصفر بالأ لون الم حر فر قياس إزياا لاعبو الجرا الطايرا ال بان نحو قانون الجرا ال    

وحجامها     إك يهد   الي زحديد الظرو  والعلاقاأ بين الواقا والظا ر ويما البياناأ من أفراد الميزما جمحاولة 
 . ( 1 لزحديد الحالة الرا نة للميزما المبحوث فر مزغيراأ عديدا    

 ميزما وعينة البحث  0-1
ميزما البحث  و يميا الأفراد الكين يجوّنون موضوع م جلة البحث وبهكا إ زمل ميزما البحث علي لاعبر الجرا     

 -  2013الديوانية (  للمو م الرياضر  -بابل  -جربلاا  -الطايرا ال بان لأندية محافظاأ الفراأ الأو ط   الني  
 ( 1ية الم ارجة   جما  و مبيّن فر اليدول  ( لاعن م لوا الأند108والكي يبلغ عدد م     2014

 (يلبيّن زوزيا عينة البحث علي الأندية والمحافظاأ 1يدول   
 

 
 

 المحافظة

 
 

 الأندية الرياضية

 
العدد 
 الجلر

عينة 
ام زبيان 
 الأ زطلاعر

 
العينة  أفدراد

 ام زطلاعية

 
أفراد عينة 
 البناا

 12 2  12 نادي الجوفة الرياضر الني  الأ ر 
 12 2 10 12 نادي الروضزين الرياضر جربلاا المقد ة

 12 3  12 نادي الحددددر الرياضر 
 12 2  12 نادي إمام المزقين الرياضر 

 12 2 10 12 نادي الدغارا الرياضر الديوانيدددددددددددة
 12 2 10 12 نادي ال نية الرياضر 

 12 3 10 12 نادي القا م الرياضر بابدددددددددددددددددل
 12 2 10 12 نادي الها مية الرياضر 
 12 2 10 12 نادي المدحزية الرياضر 
 108 20 60 108 الميمدددددددددددددددددددوع 

 

  

 

                                                           
,  1999, القاهرة , دار الفكر العربي , البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب :  1

 2 139ص
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 البحث   أدواأ 1-0
 إن زحقيي أ دا  البحث يزطلن بناا أداا  ر :  
 نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها . للّاعبين ال بان مقياس امزياا النف ر 
 إيراااأ بناا المقياس  0-5 

زحقيقا  لهد  الدرا ة زطلن من الباح يّن القيام ببناا مقياس امزياا النف ر نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها وفي 
 مراحل وخطواأ     ر :

عداد فقراأ المقياس       0-5-5  يما وا 
عداد فقراأ المقياس الخاص بامزيداا النف در نحدو قدانون الجدرا الطدايرا وحجامهدا بالأعزمداد علدي    قام الباح ان بيما وا 

 طريقزين  ما : 
 مرايعة المقاييس كاأ العلاقة  أولا     : 
ا منهددا فددر إطددلاع الباح ددان علددي بعدد، الأدبيدداأ والدرا دداأ ال ددابقة والمقدداييس كاأ العلاقددة بموضددوع البحددث للإفدداد  

 صياغة الفقراأ وزحديد البدايل المنا بة للإيابة علي فقراأ المقياس. 
  انيا  :ام زبيان ام زطلاعر  

ومن أيل الحصول علي أجبر عدد ممجن من الفقراأ الصالحة للمقياس اليديد زم زوزيا إ زماراأ إ زبيان مفزوح لد    
لاعن(  لبع، من الأندية الم ارجة فر ن اط  10الأو ط بواقا     ( لاعن من اللاعبين ال بان لأندية الفراأ 60  

و ر   نادي القا م   نادي الها مية   نادي المدحزية   نادي الدغارا      2014 - 2013امزحاد المرجزي للمو م 
 . 2013    9    14-10 نادي ال نية   نادي الروضزين (  فر الفزددددرا  

 زحديد صلاحية الفقراأ 0-5-1  
بعد امنزهاا من صياغة الفقراأ بما يزلايم ما القواعد الر مية للجرا الطايرا وقراراأ الحجدام   زدم عدر، الفقدراأ علدي   

( فقددرا زوزعددأ علددي مددواد  60لزجددون خاليددة و ددليمة مددن الأخطدداا اللغويددة   وبلغددأ    (  مزخصددص فددر اللغددة العربيددة 
الطددايرا وحجامهددا وعلددي  ددجل عبدداراأ إييابيددة وأخددرا  ددلبية وزددم عرضددها علددي ال ددادا الخبددراا القددانون الدددولر للجددرا 

حدددول مددددا صدددلاحية الفقدددراأ (   لمعرفدددة آرايهدددم  1والمحجمدددين فدددر علددددم النفددددس وعلددددم الدددنفس الرياضدددر     الملحدددي
زيا هدددا دددوحِها وا  وزحليدددل إ دددزياباأ الخبدددراا وامييدددابر والبددددايل الم دددزخدمة   وبعدددد يمدددا ام دددزماراأ ال دددلبر  ووضل

   وملاحظدازهم زدم إ دزبعاد    وعلدي ضدوا آرايهدم ) 1والمخزصين حول صلاحية الفقدراأ مدن خدلال إ دزخدام إخزبدار  جدا
( زحددأ  3.84   ن قيمزهددا اليدوليددة البالغددة( المح ددوبة أقددل مدد 2( فقددرا جونهددا غيددر صددالحة للقيدداس لأن قيمددة   جددا16

( فقدرا  44   ولهكا أصبش المقياس يزجون مدن  ( 2( وجما مبيّن فر اليدول  1( ودرية حرية   0.05م زوا دلال    
 موزعة علي مواد القانون الدولر للجرا الطايرا وحجامها . 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           


 . بابل جامعة،  الإنسانية للعلوم التربية كلية:  محمد نوري محمد  د.  م 
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 ( من الخبراا20(يبيّن قيمة مربا جاي المح وبة وأرقام الفقراأ الصالحة ح ن رأي     2يدول     

 
 

 أرقام الفقراأ

 
عدد 
 الفقراأ

 
عدد 
الموافق
 ين

 
الن بة 
 الميوية

 
غير 
 الموافقين

 
الن بة 
 الميوية

    2قيمة جا
 القبول 

 
المح و 
 بة

 الدلالة

 جلا نعم

5   6   22   39   46 
  49  

 
6 

 
20 

 
100% 

 
 صفر

 
 صفر

 
20 

 
 معنوية

 
 

 

1   40   47   50   
53  

 
5 

 
19 

 
95% 

 
1 

 
5 % 

 
16.2 

 
 معنوية

 
 

 
 

8   9   14   17   26 
  35   42   57 

 
8 

 
18 

 
90% 

 
2 

 
10% 

 
12.8 

 
 معنوية

 
 

 
 

10   16   21   27   
31   33   38   43   
48 

 
9 

 
17 

 
85% 

 
3 

 
15% 

 
9.8 

 
 معنوية

 
 

 
 

3   12   20   25   
29   51  

 
6 

 
16 

 
80% 

 
4 

 
20% 

 
7.2 

 
 معنوية

 
 

 
 

2   4   15   24   28 
  30   36   44   52   

59 

 
10 

 
15 

 
75% 

 
5 

 
25% 

 
5 

 
 معنوية

 
 

 
 

   غيرمعنوية 3.2 30% 6 70% 14 2 23   19

   غيرمعنوية 1.8 35% 7 65% 13 2 55   11

   غيرمعنوية 0.8 40% 8 60% 12 3 60   32   18

   غيرمعنوية 0.2 45% 9 55% 11 2 45   41

   غيرمعنوية 0 50% 10 50% 10 2 58   7

   غيرمعنوية 0.2 55% 11 45% 9 3 37   34   13

   غيرمعنوية 0.8 60% 12 40% 8 2 56   54

 (  3.84( ز اوي    0.05ون بة خطا     1( اليدولية عند درية حرية  2قيمة   جا 

 إعداد زعليماأ المقياس 0-5-0  
أ عد الباح ان زعليماأ للمقياس والزدر قلددّمأ الدي اللاعبدين ال دبان مدا الأ دزبان    وقدد روعدر فيهدا أن زجدون ملزِّ دمة   

 بالب اطة والوضوح وزضمنأ افزر : 
 ( زحأ البديل المنا ن أمام جل فقرا من الفقراأ . أن يضا اللاعن علامة   - 1 
 عدم زرل أية فقرا من الفقراأ بلا إيابة . -  2



011 
 

 ضرورا اميابة بصراحة ودقة . -  3
 لازويد  نال إياباأ صحيحة وأخرا خاطية . - 4 
 إن إيابة اللاعن زحضي ب رية زامة و ر لأغرا، البحث العلمر فقط . -  5
( يبيّن الفقراأ امييابيدة B 3واليدول  لقديم    (  يبيّن أرقام الفقراأ امييابية وال لبية ح ن الزرقيم ا A 3اليدول    

( ب دجل مزعمدد لزيندن زجدرار الفقدراأ  B 3والفقراأ ال لبية   ح ن الزدرقيم اليديدد . وزدم زوزيدا الفقدراأ فدر اليددول   
 امييابية أو ال لبية الواحدا بعد الأخرا . 

 ال لبية ح ن أرقامها المقبولة  ح ن الزرقيم القديم ( أرقام الفقراأ يوضش أرقام الفقراأ امييابية و (  A 3يدول  
 

 الفقراأ ال لبية الفقراأ امييابية
 

1    4   6   7   9   11   12   16   17   20   21 
  22   25   26   28   29   30   36   38   39   

40   42   45   46   47   48   49   51   52   
53   55   60  . 

2   3   5   8   10   13   14   15   18   19   
23   24   27   31   32   33   34   35   37   
41   43   44   50   54   56   57   58   59   . 

 
 32الفقراأ امييابية  = 

 
 28الفقراأ ال لبية  =  

 
 ال لبيةأرقام الفقراأ (يوضش أرقام الفقراأ امييابية و  B  3يدول   

 
 الفقراأ ال لبية امييابيةالفقراأ 

 
1 3    4   6   8   10   12   14   15   17   19   

21   23   25   26   28   30   32   33   34   
36   37   39   40   42   43 . 

2   5   7   9   11   13   16   18   20   22   
24   27   29   31   35   38   41   44 . 

 
 26الفقراأ امييابية  = 

 
 18الفقراأ ال لبية  =  

 الزيربة ام زطلاعية  0-5-5
لمعرفة مدا وضوح الزعليماأ والفقراأ من حيث الصياغة والمعني ومدا فهم اللاعبدين ال دبان لفقدراأ المقيداس وبددايل 

للإيابدة ومعرفدة جفدااا فريدي العمدل  اميابة   والزعر  علي الصعوباأ الزر زواي  عمليدة الزطبيدي وزحديدد الوقدأ الدلازم
  ة مدن اللاعبدين ال دبان بلدغ عددد معلي عين  2013   10   9 - 6أليريأ الزيربة ام زطلاعية  من  )1  الم اعد

من جل نادي عدا   نادي الحر ونادي القا م ( بواقدا   ( لاعبين  2( لاعبا   من يميا الأندية الم مولة بالبحث     20
وزدم إخزيدار م ب دجل ع دواير وقدد إزضدش مدن الزيربدة ام دزطلاعية إن الزعليمداأ جاندأ (  1ينظر اليدول ( لاعبين   3

ن الوقأ الم دزغري للإيابدة يزدراوح بدين   واضحة لدا عينة البحث  لاعبو الجرا الطايرا ال بان لأندية الفراأ الأو ط ( وا 

                                                           


 :  المساعد العمل فريق 

 . الطائرة بالكرة الدولي الحكم/ عزيز سالم موسى السيد -1

 . بابل محافظة منتخب مدرب/  الطائرة بالكرة الدولي المدرب/  هاني هادي إحسان السيد -1

 . كربلاء في الطائرة بالكرة الإتحادي الحكم/  علي حسن أحمد السيد -3

 . بابل/  الطائرة للكرة الفرعي الأتحاد عضو/  حمزة حسن فرقد السيد – 4
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  أوافدي   لا أوافدي ( فقدد جاندأ منا دبة لم دزوا أعمدار  ( دقيقة   أمدا بددايل اميابدة فهدر  أوافدي ب ددا 20  - 10  
 اللاعبين ال بان   وبكلل أصبش المقياس يا ز لزطبيق  علي ميموعة البناا .

 زطبيي المقياس علي ميموعة البناا    0-5-1 
علي ميموعة البناا ( 44قام الباح ان بزطبيي مقياس امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها بزعليماز  وفقراز     

الطايرا والم ارجين فر بطولة  ( لاعبا  زابعين لفري أندية محافظاأ الفراأ الأو ط ال بان بالجرا  108والبالغ عدد م  
وزم زطبيي المقياس خلال المدا من  1 2014 - 2013أندية العراي الزر يقيمها الأزحاد المرجزي للمو م الرياضر 

20 – 28   10   2013   . 
ن الهد  بعد أن     قام الباح ان بزجرار أربعة فقراأ من فقراأ المقياس  جان الزجرار فر المعني وليس فر النص (   وا 

 1من  كا الزجرار لمعرفة موضوعية إ زيابة المخزبرين  وزعيين اللاعبين الكين يعطون صورا غير واقعية عن أنف هم 
(   48   47  46   45(  وزعأ علي المقياس وفي الز ل ل    42   31   20   18والفقراأ الزر زجررأ  ر   

( فقرا   علما  إن درية الفقراأ الأربعة المجررا غير مح وبة ضمن الدرية   48وبكلل يصبش عدد فقراأ المقياس  
ن الدرية للفقراأ    ( الأصلية فقط .    44الجلية للإ زمارا   وا 

 زصحيش المقياس   0-5-6
المقياس عبارا عن وضا درية م زيابة جل لاعن علدي جدل فقدرا مدن فقدراأ المقيداس    دم يمدا  دكا عملية زصحيش   

( دقدايي   4-  3الدرياأ لأيياد الدرية الجلية لجدل إ دزمارا بإ دزخدام مفزداح الزصدحيش . وعمليدة الزصدحيش إ دزغرقأ  
أ الزدر حصدل عليهدا اللاعدن فدر إيابزدِ  علدي لجل إ زمارا   ولأيل إ زخراج الدريدة الجليدة للمقيداس نقدوم بيمدا الددريا

 44( وأدندي دريدة  در    132( فقرا   علما  إن أعلي درية يمجن الحصول عليهدا  در    44فقراأ المقياس البالغة   
 .ن أوزان امياباأ علي الفقراأ امييابية وال لبية يبيّ (   4 (   واليدول 

 الفقراأ امييابية والفقراأ ال لبيةيبين أوزان امياباأ علي (   4  يدول 
 البدايل              

 
 إزياا الفقرا   

 
 

 أوافي ب دا

 
 
 أوافي

 
 
 لاأوافي

 1 2 3 الفقراأ امييابية 
 3 2 1 الفقراأ ال لبية 

 
  ح ان درية الموضوعية فر ام زيابة  5 - 6 - 5 - 0
 حزي يزمجن الباح ان من ح ان درية الموضوعية فر ام زيابة   إزبا  ياقاأ منظمة وبح ن افزر :  
 42   31   20   18ح ان الفروي المطلقة بين إ زياباأ اللّاعبين ال بان علي الفقراأ الأصدلية بالز ل دل    – 1

 ( إ زمارا .  108  ( فر جل إ زمارا من إ زماراأ المقياس البالغة      48   47   46   45(  والفقراأ المجررا   
إ زخراج قيمزر الو ط الح ابر وامنحرا  المعياري لدرياأ الفروي   إك بلغأ قيمة الو دط الح دابر للفدري العدام  – 2
 ( . 0.168( وقيمة امنحرا  العياري    0.755  
( زقدارن مدا ميمدوع الفدروي المطلقدة فدر  0.923حرا  المعياري والبالغدة   بعد يما قيمزر الو ط الح ابر وامن – 3

ام زمارا الواحدا   وفر حال زيادا الفري المطلي للإ زمارا عن ميموع قيمزر       الو دط وامنحدرا  (  ز دزبعد زلدل 
 ام زمارا . 

ازها من قبل لاعبين إك أ ملزا  وجدكلل إ دزبعاد   ( إ زمارا  لم  زجزمل إ زياب 2وبنااا  علي ماياا آنفا    زم إ زبعاد    
( إ ددزماراأ  للمقيدداس جانددأ قدديم ميمددوع دريدداأ الفددروي أجبددر مددن قيمددة حاصددل يمددا الو ددط وامنحددرا    الدريددة  4
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( إ ددزمارا صددالحة للزحليددل  102(   وبددكلل أصددبش عدددد ام ددزماراأ الم ددمولة بالبحددث     0.923المحجيددة   البالغددة 
فعلا  بعد أن عالة الباح ان بياناأ نزاية زطبيي مقياس امزياا نحو قانون الجرا الطدايرا وحجامهدا إحصداييا  امحصاير   و 
نحرا  معياري مقدارا    79.65  يرازها بو ط ح ابر مقدارا   يااأ زقد  0.605( وخطا معياري بمقددار    6.11( وا 

بحدث . وللزاجدد مدن حقيقدة  دكا الزوزيدا    ن دلط الضدوا علدي ( . وم ل  كا الما راأ زبيّن إعزداليدة زوزيدا مفدرداأ ال
  66الزوزيا الزجراري لدرياأ المبحو ين علي  كا المقياس   إك زراوحأ الددرياأ الجليدة للّاعبدين علدي المقيداس مدابين   

 ( درية .   93  -
 (   5يدول     

 يبيّن الزوزيا الزجراري لقيم مفرداأ عينة البحث علي مقياس امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها 
 ع س   ع س   الزجرار مرجز الفية الفياأ

65  -  67 66 3  
 
 
 

79.65 

 
 
 
 

6.11 

 
 
 
 

0.605 

68  -  70 69 6 
71  -  73 72 9 
74  -  76 75 13 
77  -  79 78 15 
80  -  82 81 20 
83  -  85 84 17 
86  -  88 87 14 
89  -  91 90 4 
92  -  94 93 1 

     
 الزحليل امحصاير لفقراأ المقياس  1 - 5 -  0

زعزمد يودا المقاييس علي الفقراأ الزر ززال  منها   فمن الضروري أن نحلل جل فقرا والج   عن جفاازها         
 .( 1 وأن زل زبقي الفقراأ الزر زلايم الأ س المنطقية الزر بلنيأ من أيلها 

يزين   م زخراج معامل زميّز و نال عدا أ الين لزحليل فقراأ المقاييس النف ية والزربوية منها   الميموعزين الطرف
. ومعامل امز اي الداخلر   الكي يقّدم لنا الدليل (2 الفقرا   و و قدرا الفقرا علي زمييز الفروي الفردية بين المخزبرين 

 .(  3 علي زيانس الفقراأ من خلال درا ة علاقة درية الفقرا بالدرية الجلية للمقياس الكي زنزمر إلي  الفقرا 
م الباح ان للزحليل امحصاير لفقراأ مقياس امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها إ لون الميموعزين وقد إ زخد

الطرفيزين للج   عن قدرا فقراز  للزمييز بين المخزبرين   وا  لون معامل امز اي الداخلر من خلال ح ان معامل 
 س امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها . امرزباط   بير ون( بين درية الفقرا والدرية الجلية لمقيا

 (    القدرا الزمييزية      الميموعزين الطرفيزين 1-5- 5- 0
لاغرابة فر أن يجون المقياس قويا  عندما زجون فقراز  ييدا   فيودا المقياس زعزمد علي يودا الأيزاا المجونة ل      

ونعنر بها    الفقراأ ( . فالقدرا علي الزمييز بين ميموعاأ مزباينة زعد أ م دلالة زص  علي فقرا من فقراأ المقياس 

                                                           
1

, ط طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسيةإخلاص عبد الحميد ومصطفى حسين باهي :  
1
, القاهرة , مركز  

 .  219, ص 2000الكتاب للنشر , 
2

، ط علم نفس الفروق الفردية وتطبيقاته التربويةأحمد محمد الزغبي :  
1

 . 190، ص  2007، دمشق ، دار الفكر،  
3

ط القياس والتقويم التربوي والنفسي )اساسياته واتجاهاته المعاصرة(صلاح الدين محمود علام :  
1

,  2000الفكر العربي,  , القاهرة , دار 

 . 279ص
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ن ( م لا    و ر من الطرايي الم زخدمة ميياد صدي المقياس زبعا  لصدي من خلال زمييز ا بين   الضعفاا والمزفوقي
 . 1البناا أو المفهوم من خلال الزاجد من مدا زنا ي وزجامل مفرداز    بحيث زجون جلا  مزنا قا  مزرابطا  

لعليا والدنيا من الأفراد بنااا  علي  كا   يقصد بالقدرا الزمييزية للفقرا   قدرزها علي الزمييز بين كوي الم زوياأ ا  
 2بالن بة الي الخاصية الزر زقي ها الفقرا . 

وعلي جليهما صحش الباح ان إياباأ اللّاعبين علي مقياس امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها علي وفي الأوزان 
(   ومنها حددأ الدرية الجلية لجل إ زمارا    م رزبأ  كا الدرياأ   الجلية ( زرزيبا   3 – 1المعطاا لجل بديل   من 

% ( من  27% ( من ام زماراأ الحاصلة علي أعلي الدرياأ   و   27زنازليا    ومنها زم إخزيار مان بز    
( إ زمارا  28% ( ما مقدارا    27ام زماراأ الحاصلة علي أدني الدرياأ . إك بلغ عدد ام زماراأ المم لة لن بة   

( إ زمارا للميموعة العليا    28( إ زمارا   بواقا    56. بمعني بلغ عدد إ زماراأ الميموعزين العليا والدنيا    
 وم لها للميموعة الدنيا . 

بأ الزقديراأ امحصايية    س    ع ( لدرياأ جل ميموعة علي حدا عند جل فقرا من فقراأ المقياس   ومنها وقد ح 
قام بح ان القدرا الزمييزية لجل فقرا أيان عنها اللّاعن علي مقياس امزياا نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها 

ار الفروي بين الميموعة العليا والميموعة الدنيا لفقراأ ( بغية إخزبtبإ زخدام امخزبار الزاير للعيناأ الم زقلة  
(  2.02( المح وبة والمقارنة ما القيمة اليدولية البالغة   t( فقرا   إك أعزبرأ قيمة   44المقياس البالغ عدد ا   

ميا فقراأ ( يبيّن أن ي 6(  ر الما ر لزمييز الفقرا . واليدول    0.05( وم زوا دلالة    54عند درية حرية   
 المقياس جانأ مميزا . 

يبيّن قيم القدرا الزمييزية لفقراأ مقياس إزياا لاعبر الجرا الطايرا ال بان نحو قانون الجرا الطايرا  (   6يدول    
 وحجامها

 

 
 
رقم 
 الفقرة

 

 المجموعة العليا
 

 المجموعة الدنيا
 

 Tقيمة  
 
 

الدلالة 
 الإحصائية

 
الوسط 
 الحسابي

 

 
الإنحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 
الوسط 
 الحسابي

 
الإنحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 
 

 المحسوبة

 
 

 الجدولية

 معنوي 2.02 11.225 0.8909 0.47145 2.0000 0.0000 0.0000 3.0000 1

 معنوي 2.02 8.485 0.09224 0.50395 1.4286 0.09524 0.50395 205714 2

 معنوي 2.02 15.000 0.0000 0.0000 1.0000 0.09524 0.50395 2.4286 3

 معنوي 2.02 13.294 0.08988 0.47559 1.6786 0.03571 0.18898 2.9643 4

 معنوي 2.02 15.435 0.05952 0.31497 1.8929 0.03571 0.18898 2.9643 5

 معنوي 2.02 13.599 0.07897 0.41786 1.7857 0.03571 0.18898  2.9643 6

 معنوي 2.02 10.500 0.06734 035635 1.1429 0.06734 0.35635 2.1429 7

 معنوي 2.02 5.281 0.14203 0.75154 2.2500 0.0000 0.0000 3.0000 8

 معنوي 2.02 18.391 0.0000 0.0000 1.0000 0.09913 0.52453 2.8571 9

 معنوي 2.02 13.294 0.08988 0.47559 1.6786 0.03571 0.18898 2.9643 10

 معنوي 2.02 20.265 0.0000 0.0000 1.0000 0.8988 0.47559 2.8214 11

 معنوي 2.02 7.621 0.09623 0.50918 1.5000 0.09598 0.50787 2.5357 12

 معنوي 2.02 13.599 0.07897 0.41786 1.7857 0.03571 0.18898 2.9643 13

 معنوي 2.02 16.987 0.08988 0.47559 1.3214 0.03571 0.18898 2.9643 14

 معنوي 2.02 13.393 0.08333 0.44096 1.7500 0.03571 0.18898 2.9643 15

 معنوي 2.02 14.524 0.6734 0.35635 1.8571 0.03571 0.18898 2.9643 16

                                                           
  50, ص  1985, الإسكندرية , دار المعارف الجامعية , القياس والتجريب في علم النفس والتربيةعبد الرحمن محمد عيسوي :  1
تير رياض حازم فتحي : أثر برنامج إرشادي بإستخدام إسلوبين في تنمية التوافق النفسي والإجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة , رسالة ماجس 2

 . 47, ص  2004, جامعة الموصل , كلية التربية , 
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 معنوي 2.02 13.377 0.08333 0.44096 1.2500 0.07897 0.41786 2.7857 17

 معنوي 2.02 13.954 0.07371 0.39002 1.8214 0.03571 0.18898 2.9643 18

 معنوي 2.02 15.010 0.04956 0.26227 1.0714 0.09221 0.48795 2.6429 19

 معنوي 2.02 12.853 0.0000 0.0000 1.0000 0.10559 0.55872 2.3571 20

 معنوي 2.02 12.853 0.0000 0.0000 1.0000 0.09424 0.49868 2.2143 21

 معنوي 2.02 13.954 0.07371 0.39002 1.8214 0.03571 0.18898 2.9643 22

 معنوي 2.02 13.950 0.09598 0.50787 1.5357 0.03571 0.18898 2.9643 23

 معنوي 2.02 19.799 0.03571 0.18898 2.9643 0.03571 0.18898 2.9643 24

 معنوي 2.02 13.954 0.07371 0.39002 1.8214 0.03571 0.18898 2.9643 25

 معنوي 2.02 6.013 0.13660 0.72283 2.1786 0.0000 0.0000 3.0000 26

 معنوي 2.02 13.000 0.0000 0.0000 1.0000 0.10714 0.56695 2.3929 27

 معنوي 2.02 6.859 0.09524 0.50395 1.5714 0.09623 0.50918 2.5000 28

 معنوي 2.02 14.524 0.06734 0.35635 1.8571 0.03571 0.18898 2.9643 29

 معنوي 2.02 12.764 0.0000 0.0000 1.0000 0.09793 0.51819 2.2500 30

 معنوي 2.02 12.764 0.0000 0.0000 1.0000 0.09793 0.51819 2.2500 31

 معنوي 2.02 13.294 0.08988 0.47559 1.6786 0.03571 0.18898 2.9643 32

 معنوي 2.02 13.294 0.08988 0.47559 1.6786 0.03571 0.18898 2.9643 33

 معنوي 2.02 7.668 0.09221 0.48795 2.3571 0.09221 0.48795 2.3571 34

 معنوي 2.02 11.160 0.08333 0.44096 1.7500 0.05952 0.31497 2.8929 35

 معنوي 2.02 16.252 0.09221 0.48795 2.3571 0.03571 0.18898 2.9643 36

 معنوي 2.02 14.103 0.0000 0.0000 1.0000 0.10889 0.57620 2.5357 37

 معنوي 2.02 12.173 0.08802 0.46576 1.9286 0.0000 0.0000 3.0000 38

 معنوي 2.02 14.524 0.06734 0.35635 1.8571 0.03571 0.18898 2.9643 39

 معنوي 2.02 14.518 0.0000 0.0000 1.0000 0.10824 0.57275 2.5714 40

 معنوي 2.02 21.916 0.0000 0.0000 1.0000 0.8474 0.44840 2.8571 41

 معنوي 2.02 27.000 0.0000 0.0000 1.0000 0.07143 0.37796 2.9286 42

 معنوي 2.02 11.880 0.09598 0.50787 1.4643 0.06734 0.35635 2.8571 43

 معنوي 2.02 11.160 0.08333 0.44096 1.7500 0.05952 0.31497 2.8929 44

 
 (  علا قة درية الفقرا بالدرية الجلية للمقياس  امز اي الداخلدددر 1 - 1 - 5-  0

إن إرزباط درية الفقرا بالدرية الجلية للمقياس يعنر أن الفقرا زقيس نفس المفهوم الكي زقي  ل الدرية الجلية   ولح ان 
فقرا من فقراأ المقياس وبين دريازهم الجلية  العلاقة امرزباطية بين درية مفرداأ البحث   اللّاعبون ال بان ( علي جل

( من أن قيم معامل امرزباط بين فقراأ   7أ زخدم معامل امرزباط   بير ون (   وقد جانأ النزاية جما بيّنها اليدول  
 20   2( فقرا دالة إحصاييا    عدا الفقراأ    38( وأن    0.502 – 0.206 لدرية الجلية إنحصرأ بين المقياس وا

( فقرا زم ل المقياس     38( جانأ غير دالة إحصاييا  مما يعنر إ مالها وامبقاا علي    38   37   32   23  
 ( . 7وجما  و مبيّن فر اليدول   

يبيّن  نزاية قيم معامل امرزباط بير ون بين درية الفقرا والدرية الجلية للمقياس   معامل امز اي (  7يدول    
 الداخلر (

 
 الفقرا

معامل إرزباط 
الفقرا بالدرية 
 الجلية للمقياس

نوع الدلالة 
 امحصايية

 
 الفقرا

معامل إرزباط 
الفقرا بالدرية 
 الجلية للمقياس

نوع الدلالة 
 امحصايية

 
 الفقرا

معامل إرزباط 
الفقرا بالدرية 

الجلية 
 للمقياس

نوع الدلالة 
 امحصايية

 معنوي 356. 31 معنوي 238. 16 معنوي  340. 1
 غير معنوي 095. 32 معنوي 461. 17 غير معنوي 079. 2
 معنوي 384. 33 معنوي 349. 18 معنوي 452. 3
 معنوي 296. 34 معنوي 268. 19 معنوي 398. 4



019 
 

 معنوي 242. 35 غير معنوي 081. 20 معنوي 297. 5
 معنوي 296. 36 معنوي 356. 21 معنوي 324. 6
 غير معنوي 062. 37 معنوي 238. 22 معنوي 305. 7
 غير معنوي 095. 38 غير معنوي 011. 23 معنوي 248. 8
 معنوي 356. 39 معنوي 411. 24 معنوي 348. 9
 معنوي 384. 40 معنوي 325. 25 معنوي 379. 10
 معنوي 257. 41 معنوي 207. 26 معنوي 326 11
 معنوي 502. 42 معنوي 310. 27 معنوي 410. 12
 معنوي 206. 43 معنوي 238. 28 معنوي 297. 13
 معنوي 296. 44 معنوي 249. 29 معنوي 318. 14
    معنوي 502. 30 معنوي 255. 15

 
 ( . 0.17( ز اوي     0.05( وم زوا دلالة   102القيمة اليدولية لمعامل امرزباط لعينة   

 
 الأ س العلمية للمقياس  2-  0-5
 ما راأ صدي المقياس  5 - 2- 5-  0
يعدددد الصددددي مدددن الخصدددايص المهمدددة الزدددر ييدددن مراعازهدددا فدددر بنددداا المقددداييس النف دددية   والصددددي  دددو خاصدددية     

والمقياس الصادي  و الكي يحقدي الوظيفدة  ( 1  يجومزدرية زج   عن مدا زادية المقياس للغدر، الدكي ألعدّ من أيلِ  
 الزر وضا من أيلها . وعلي  فقد إعزمد الباح ان أنواع الصدي المبيّنة فر أدناا : 

 أولا   :     الصدي الظا ري  
 ( 2 ( أن أفضل و يلة م زخراج الصدي الظا ري للمقياس  و ملايمة المقياس لما وضا من أيل  أيبل   Ebel ي را   

ن أفضل و يلة للحصول علي الصدي الظا ري  دو عر، فقراأ المقياس من الخبدراا والمخزصين  علي ميموعة  . وا 
وقد زحقي  كا النوع من الصدي عند عر، مقياس امزياا (3 للحجم علي صلاحيزها فر قياس الخاصية المراد قيا ها   

الخبراا والمخزصين فر ميال علم النفس الزربوي وامر اد النف ر نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها علي ميموعة من 
 . (  2ينظر اليدول   والزويي  وعلم النفس الرياضر والقياس والزقويم مقرار صلاحية فقراأ المقياس . 

  انيا   :    صدي المحزوا  
ويقصد بكلل مدا زطابي عباراأ المقيداس مدا مضدمون أو محزدوا المقيداس الدكي يدزم عدن طريدي إيدراا زحليدل منطقدر 

. زحقدي  دكا مدن خدلال (  4 لمواد المقياس وعباراز  وبنودا لزحديد مدا زم يلد  لموضدوع القيداس والمواقد  الزدر يقي دها 
ملاحظدة زغطيدة الفقدراأ لهدكا الميدال مزعديدة فدر كلدل الدي  الصدي الظا ري . وجدكلل زبندر نظريدة المعرفدة وزعريفهدا مدا

 الميال ال لوجر . ح ن رأي الخبراا .
 
  

                                                           
ناهض موسى طلفاح : الإتجاهات النفسية للشباب نحو الشائعات وعلاقتها ببعض المتغيرات ,رسالة ماجستير, كلية الآداب , الجامعة  1

 2   2003المستنصرية , 
 . 109, ص  2000 عمان, دار الفكر , : القياس والتقويم في التربية الخاصة : مصطفى القمشي وآخرون 2
 98, ص  المصدر السابقناهض موسى طلفاح :  - 3
 . 39, ص 1985: جامعة الموصل ,  الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجليل الزوبعي )وآخرون( :  4
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  ال ا   :   صدي البناا  
 و عبارا عن المدا الكي ن زطيا من خلال  أن نقرر بان المقيداس يقديس خاصدية معيندة وبدقدة زامدة   أو يقصدد بد    

 وزحقي  كا النوع من الصدي من خلال :  1ال لوجية المراد قيا ها    مدا قياس فقراأ المقياس ال مة أو الظا را
 ( . 6إ زخراج زمييز الفقراأ جما  و مبيّن فر اليدول     -  
 .(  7الج   عن علاقة الفقرا بالدرية الجلية للمقياس   جما  و مبيّن فر اليدول    -  
 ما راأ  باأ المقياس  1 - 2 - 5 -  0

ز دداقها فدر قيدداس مدا ييددن يعدد ال بداأ مددن  الما دراأ ال دديجومزرية للمقداييس النف ددية نظدرا  لأندد  ي دير لدقددة العبداراأ وا 
قيا   . والمقصود بال باأ أن يعطر المقياس نفس النزاية زقريبا  إكا ما ألعيد زطبيق  علي الميموعدة نف دها مدن الأفدراد 

د مقيداس عدديم ي صدفة ن دبية ولي دأ مطلقدة فدلا يويد  وعلدي الدرغم مدن أن جدل مقيداس صدادي يعدد  ابدأ إلا أن الصدد
ويعر  ال بداأ باند ل   مددا الدقدة وامزقدان أو امز داي الدكي يقديس بد  امخزبدار الظدا را  الزدر  (2 الصدي أو زام الصدي

 ولأيل إ زخراج  باأ ام زيابة علي فقراأ المقياس إعزمد الباحث علي عدا طرايي     ر  :(  3  وضا من أيلها   
 طريقة الزيزية النصفية     :    أولا       

زعزمددد  ددكا الطريقددة علددي زيزيددة فقددراأ المقيدداس الددي يددزيين  مددا   الفقددراأ الفرديددة والفقددراأ الزوييددة ( ويلعددد إ ددلون   
الزيزية النصفية مدن أج در طرايدي ال بداأ إ دزخداما  فدر البحدوث الزربويدة والنف دية مييداد معامدل ال بداأ . وللزحقدي مدن 

وعنددد مقارنزهددا بالقيمددة اليدوليددة  (   1.08  أ قيمزهددا المح ددوبة    زيددانس النصددفين أل ددزخريأ الن ددبة الفاييددة وجاندد
زبيّن أنها غير دالدة   وبدكلل زحقدي (   101 – 101 ودريزر حرية  ( 0.05   عند م زوا دلالة  (  1.53 البالغة  

ديدة والزوييدة ( وجدان  رط الزيانس بين درياأ النصفين   وبعد ا زمّ إيياد معامل امرزباط بدين النصدفين   الفقدراأ الفر 
ويعددد  ددكا   (   0.895    وبعددد زصددحيح ل با دزخدام   معامددل  ددبيرمان بدراون ( جددان معامددل ال بداأ  ( 0.81  مقددارال 

 ما را  ييدا  ل باأ  المقياس .
 :   طريقة ألفا جرونبا      انيا          
ز زعمل  كا الطريقة لح ان ال باأ وزعزمد علي ح ان امرزباطاأ بين درياأ يميا الفقراأ   إن جل فقرا  در عبدارا   

( 102عن مقياس قايم بحد كازِ  . ولح دان ال بداأ بهدكا الطريقدة خضدعأ يميدا إ دزماراأ اللاعبدين ال دبان والبالغدة  
 ( 0.914ججدل   با  . وقد بلغ معامل ألفا جرونبا  للمقياس الحالر إ زمارا للزحليل  م أ زخدم الباحث معامل ألفا جرون

 و و ما ر إضافر علي أن معامل  باأ المقياس ييد .
 الخطا المعياري للمقياس     0 -2- 5 - 0  
الخطدا المعيدداري  ددو امنحددرا  المعيداري لدددرياأ الخطددا الزددر زرافدي امخزبددار   ولجننددا فددر واقدا الأمددر لان ددزطيا إييدداد   

الخطا لجل فرد من أفراد الميموعة إلّا إكا ألعيد  زطبيي امخزبار علي الفرد نف  ل مدراأ عديددا   و دو أمدر غيدر ممجدن لدكا 
معيداري للقيداس   ولجدن ن دزطيا زقددير ا إعزمدادا  علدي امنحدرا  المعيداري لددرياأ فإننا لا ن زطيا  إيياد قيمة الخطدا ال

 .(  4 امخزبار وقيمة معامل  بازها 

                                                           
وحة عامر سعيد : بناء مقياس العدوانية على الرياضيين وتقنيت  على لاعبي كرة القدم وتحديد مستويات  والمقارنة ب  حسب مراكز اللعب , إطر  1

 2 68, ص2002دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
 2 298ص , 1983, القاهرة , مكتبة الفلاح ,  المقياس النفسيعبد الرحمن سعد :  2
 2 193, ص 1995, القاهرة , دار الفكر العربي ,  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  3
4

 0 66ص ، 2002،  المصدر السابقعامر سعيد :  
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قدرار مددا جفايدة  إنّ الخطا المعياري للقياس  و أحد الما راأ امحصايية المهمة الزر ز دزخدم لوصد   بداأ امخزبدار وا 
. وعلدي  دكا  (1 امخزبدار جلمدا نقدص امنحدرا  المعيداري والخطدا المعيداري  أو صلاحية  كا ال بداأ   ويدزداد معامدل  بداأ

إ ددزخرج الباح ددان الزقدددير الجمددر للخطددا المعيدداري للمقيدداس بح ددن طريقددة إ ددزخراج ال بدداأ   ومندد  يدداا مقدددار الخطددا 
بينمدا جدان الخطدا المعيداري للقيداس  ( 1.703  المعياري للمقياس عند إيياد معامل ال باأ بطريقة الزيزية النصفية  و 

ويميدا معامدل الخطدا المعيداري المدكجورا  در ما دراأ  (  0.932  بإيياد معامل ال بداأ بطريقدة   ألفدا جرونبدا  (  دو 
 قليلة القيمة .

 وبعد أن زم  ح ان ما دراأ الصددي وال بداأ والخطدا المعيداري للقيداس أصدبش المقيداس يدا زا  للزطبيدي بصدورز  النهاييدة
  بناا مقياس إزياا اللّاعبين ال بان نحدو قدانون الجدرا الطدايرا وبهكا زم الزحقي من الهد  الأول من البحث والمزضمن 

 لأندية محافظاأ الفراأ الأو ط . وحجامها (
  الزيربة الأ ا ية   0  - 1 - 0

  ينظر الملحي  ( فقرا  38النهايية من  بعد إجمال يميا إيراااأ البحث والمزعلقة ببناا المقياس المجوّن فر صيغزِ  
( لاعبا  ومن  يااأ الزقديراأ امحصايية   الو ط  102قام الباح ان بزطبيق  زطبيقا  نهاييا  علي عينة مقدار ا    (  2

( ولغر، زحقيي  د  الدرا ة    0.605( والخطا المعياري    6.11(  وامنحرا  المعياري     79.65الح ابر   
. زم ح ان أعلي درية للمقياس و ر قياس إزياا اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها (  ال انر    

درية   ومن  م   *((76( درية   بعد ا ح ان الو ط الفرضر للمقياس والبالغ   38( درية وأدني درية  ر  114 
اا اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها   بإ زخدام امخزبارالزاير للعينة ح ان الم زوا الخاص بإزي

الواحدا   ومن  يااأ النزاية ز ير الي زمزا ميموعة البحث بم زوا عالأ من امزياا وكلل لزباين الو طين الح ابر 
و ر قيمة زعبرعن دلالة معنوية بمقارنزها  ( 6.03( المح وبة فيااأ بمقدار    Zوالفرضر فر القيمة   أما قيمة   
( ومن  زم الزعر  علي  0.05( وم زوا دلالة   101( عند درية حرية   1.96ما القيمة اليدولية البالغة   

زيا ا  إييابيا  نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها   وقد يااأ النزاية م يرا الي أن  اللّاعبين الكين لديهم إزيا ا   لبيا  وا 
% ( من اللّاعبين  (30( لاعبا     ون بة  71% ( من اللّاعبين لديهم إزيا ا  إييابيا  أي بمقدار    (70 نال ن بة 

 . (       لاعبا   31لديهم إزيا ا   لبيا  أي بمقدار   
 ( لاعباً ضمن حدود 31( لاعباً ضمن حدود               درجة الحياد          )  71)                                  

                                  38                  ( درجة 76 – 65)                           ( درجة  94 – 77)                  114  
                                                            

 ـــ                                                         +                       76      

 ام زنزايداأ والزوصيداأ-1
 فر ضوا النزاية الزر زم الزوصل إليها يااأ ام زنزاياأ جما يلر :

 : الا زنزاياأ  :1-5
أصبش باممجان قياس إزيا اأ اللّاعبين ال بان نحو قدانون الجدرا الطدايرا وحجامهدا بإ دزخدام مقيداس مقدنن   -5

 علي  كا الفية من اللّاعبين . 
 ظهرزباين فر إزيا اأ اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها وبن بة عالية للإزياا الموين . -1       

  
                                                           

, القدداهرة , دار الفكددر العربددي ,  2, ط القيدداس فددي التربيددة الرياضددية وعلددم الددنفس الرياضدديمحمددد حسددن عددلاوي ومحمددد نصددرالدين رضددوان :  1

 0 293, ص  2000
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 : الزوصياأ : 1-1
يوصدر الباح ددان بامفددادا مددن المقيدداس الددكي زددم الزوصددل إليد  فددر  ددكا الدرا ددة فددر قيدداس إزيا دداأ اللّاعبددين  - 5 

 ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها . 
 يامل الباح ان قيام باح ين آخرين بزطبيي  كا المقياس علي الفياأ الأخرا من لاعبر الجرا الطايرا . - 1
مقاييس أخرا زعنر بإزياا اللّاعبدين نحدو قدوانين الألعدان الرياضدية الأخدرا وحجامهدا   لا ديما لاباس من بناا  – 0

 جرا القدم   جرا اليد   جرا ال لة . 
 المرايا العربيةالمصادر و 

  : 2001  الأردن   دار ز ران    أ س علم النفس اميزماعرأحمد محمد الزغبر . 
  : 2007  دم ي   دار الفجر   1  ط الفردية وزطبيقاز  الزربويةعلم نفس الفروي أحمد محمد الزغبر  . 
  : 1992  الجويأ   مجزبة الفلاح    علم النفس اميزماعر والحياا المعاصراأحمد محمد الجندري. 
  : طري البحث العلمر والزحليل امحصاير فر الميالاأ الزربوية إخلاص عبد الحميد ومصطفي ح ين با ر

 . 2000  القا را   مرجز الجزان للن ر    1  ط والنف ية
  : 1984  عمان   دارالفرقان    2  ط المي ر فر علم النفس اميزماعرزوفيي مرعر وبلقيس أحمد  
  : 2000  القا را   عالم الجزن    6  ط علم النفس اميزماعرحامد عبدال لام ز ران . 
  ريا، حازم فزحر : أ ر برنامة إر ادي بإ زخدام إ لوبين فر زنمية الزوافي النف ر واميزماعر لدا طلان

 .  2004المرحلة المزو طة   ر الة ماي زير   يامعة الموصل   جلية الزربية   
  : القا را   دار  1ط القياس والزقويم الزربوي والنف ر  ا ا ياز  وازيا از  المعاصرا(صلاح الدين محمود علام  

 .  2000الفجر العربر   
   عامر  عيد : بناا مقياس العدوانية علي الرياضيين وزقنيز  علي لاعبر جرا القدم وزحديد م زوياز  والمقارنة ب

 . 2002ح ن مراجز اللعن   إطروحة دجزوراا   جلية الزربية الرياضية   يامعة بغداد   
  : )1985: يامعة الموصل    الاخزباراأ والمقاييس النف يةعبد اليليل الزوبعر  وآخرون  . 
  : 1 1983  القا را   مجزبة الفلاح    المقياس النف رعبد الرحمن  عد 
  : ام جندرية   دار المعار  اليامعية   القياس والزيرين فر علم النفس والزربيةعبد الرحمن محمد عي وي  

1985. 
  : 1 1989  القا را   الهيية المصرية العامة للجزان    4  ط والقيادا  يجولويية اليماعاألويس مليجة 
  : ام جندرية   دار المعرفة اليامعية    2  ط المقابلة فر امر اد والعلاج النف ر والزربويما ر محمود عمر  

1987. 
  : القا را   دار  الرياضرالبحث العلمر فر الزربية الرياضية وعلم النفس محمد ح ن علاوي وأ امة جامل رازن  

 . 1999الفجر العربر   
  القا را  2  ط القياس فر الزربية الرياضية وعلم النفس الرياضر محمد ح ن علاوي ومحمد نصرالدين رضوان :    

 . 2000  دار الفجر العربر   
  : 1995  القا را   دار الفجر العربر    القياس والزقويم فر الزربية البدنية والرياضيةمحمد صبحر ح انين . 
 2000: عمان   دار الفجر    القياس والزقويم فر الزربية الخاصة( : مصطفي القم ر  وآخرون . 
 : امزيا اأ النف ية لل بان نحو ال ايعاأ وعلاقزها ببع، المزغيراأ   ر الة ماي زير   نا ، مو ي طلفاح

 .  2003جلية افدان   اليامعة الم زنصرية   
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 : مالونرMaloney &Ward,1980,p.66  . 
 أ ماا ال ادا المحجمين لمقياس إزياا اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها ( 1ملحق ) 

 مكان العمل التخصص الأسماء ت

 جامعة بغداد / التربية الرياضية  إختبار وقياس  أ. د  رياض خليل خماس 1

 جامعة بغداد / التربية الرياضية  علم نفس / طائرة  أ. د  علي يوسف حسين  2

 جامعة بابل / التربية الرياضية  علم النفس / كرة القدم أ. د  عامر سعيد جاسم  3

 جامعة بابل / التربية الرياضية تعلم حركي / طائرة   أ. د  ناهدة عبد زيد  4

 جامعة بابل / التربية الرياضية علم النفس / كرة يد أ. د   ياسين علوان اسماعيل 5

 جامعة تكريت / التربية الرياضية القياس والتقويم  أ. د   فاتن محمد رشيد  6

 جامعة الأنبار / التربية الرياضية علم النفس / طائرة   أ. د  خليل إبراهيم سليمان  7

 جامعة صلاح الدين / التربية الرياضية علم النفس الرياضي أ. د   عظيمة عباس علي  8

 جامعة تكريت / التربية الرياضية علم النفس الرياضي أ. د   عبد الودود أحمد  9

 جامعة الموصل / التربية الرياضية  تعلم حركي / طائرة  أ . م . د  خالد عبدالمجيد  10

 جامعة البصرة / التربية الرياضية تدريب / طائرة أ . م . د  عادل مجيد خزعل 11

 جامعة بابل / التربية الرياضية علم النفس / طائرة  أ . م . د  حيدر عبد الرضا 12

 جامعة بابل / التربية الرياضية علم التدريب / طائرة  أ . م . د  سهيل جاسم جواد 13

 جامعة البصرة / التربية الرياضية تدريب / طائرة  أ . م . د  محمد عوفي راضي 14

 جامعة بابل / التربية الرياضية علم النفس / جمناستك أ . م . د  هيثم حسين عبد 15

 جامعة القادسية / التربية الرياضية  تدريب / طائرة أ . م . د  أسعد عدنان عزيز 16

 جامعة القادسية / التربية الرياضية بايوميكانيك  أ . م . د  أحمد عبد الامير شبر 17

 جامعة كربلاء / التربية الرياضية علم التدريب / طائرة  أ . م . د  حبيب علي طاهر 18

 كربلاء / التربية الرياضيةجامعة  علم النفس الرياضي أ . م . د  عزيزكريم وناس 19

 جامعة صلاح الدين / التربية الرياضية علم نفس / كرة يد أ . م . د  سعيد نزار سعيد 20

 

 بصورز  النهاييددددددة  مقياس إزياا اللّاعبين ال بان نحو قانون الجرا الطايرا وحجامها( 2ملحق  ) 

 عزيزي اللاعدن  :
 111زحية طيبة وبعدددددددد   

جامِه ا [ يقوم الباحث بإيراا درا ة حول ] أ   ر ب رنام ة إر ادي لِز عديل إزياا اللّاعِبين ال  بان ن حو  قانون الجلر اِ الطايِرا وحل
زياا م اعرل  نحو جل فقرا ح ن مازراا و بجل أمانة و  عطاا رأيل وا  أريو اميابة علي جل فقرا من فقراأ المقياس وا 

( فر الحقل المخصص أمام جل   وكلل بوضا علامة  صش    1مية فر نزاية  كا الدرا ة صدي لِما فر كلل من أ 
ليل م ال يوضش جيفية اميابة...ما الزقديدددددددددددددددددددددددددر .  فقرا . وا 

 
 لا أوافي أوافي أوافي ب دا الفقدددددددددددددددددرا أ
         قانون الجرا الطايرا لايخدم إلّا اللاعبين الضعفاا  1
 
  أما إكا جان  ب دا أوافي ( أ فل   فإكا جان إزيا لل  يميل الي  كا الفقرا ميلا   ديدا  م لا  فزضا علامة      - 

  أما إكا جان إزيا لل  ضد  كا الفقرا     أوافي ( أ فل    إزيا لل  ما  كاِ الفقرا ب جل عادي فزضا علامة     
 .    أوافي لا ( أ فل    فضا علامة      
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  -ملاحظاأ  امة  :  - 
 عند البديل المنا ن .   وضا علامة  صش      - 1 
 الرياا اميابة علي جل الفقراأ   وعدم زرل أي فقرا . - 2 
 أن زجون اميابة بصراحة زامة زلعبّر عن إزيا ل الحقيقر نحو الفقرا . - 3 
 ليس  نال إيابة صحيحة أو إيابة خاطية . - 4 
 إيابزل زحضي بالِ رّية الزامة   و ر لأغرا، البحث العلمر فقط . - 5 
 
 

 ن ددددجر لجم زعاوندددددددددددددددددددددددددددددددددددجم
 

 الباحث                                                                                                   
  وادي ح ين اليبوري                                                                                

 
 
 

 أ
أوافي  ددددددددددددددراأالفقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ب دا
لا  أوافي

 أوافي

    قانون الجرا الطايرا يلوفر العدالة ليميا اللاعبين . 1

    عبورقدم اللاعن بالجامل خط المنزص  ل احة المنافس زج ن المنافس نقطة . 2
    لامرونة فر قانون الجرا الطايرا عند إحز ان الخطا صغيرا  جان أم جبيرا  . 3
عطااا الزوييهاأ حالة زربل اللاعبين  4 وقو  المدرن فر المنطقة المخصصة وا 

 وز زأ إنزبا هم .
   

    قانون الجرا الطايرا  را مهم وأ اس فر زنظيم اللعبة وياكبيزها . 5
    لاضرورا لويود معالة وطبين ب ري ما فريي الجرا الطايرا . 6
    صلاحياز  أ ناا المباراا . لرييس الفريي أو ال وط الحي فر ممار ة 7
لاأ مية لويود الأرقام القانونية علي الزيهيزاأ الرياضية للاعبر الجرا الطايرا  8

 فر المناف اأ .
   

    لاباس فر إ زخدام القدم لأرياع الجرا فر أ ناا اللّعن . 9
    ليس مهما  إلززام اللاعبين بمراجز م داخل الملعن أ ناا امر ال  . 10
يمجن الزهاون قليلا  فر إحز ان الم ل والحمل عند الأ زقبال الأول للفريي  11

 المنافس لزيادا زداول الجرا .
   

    ضرورا دخول اللاعن الأحزياط لأج ر من مرا خلال ال وط الواحد.  12
    ضرورا م ارجة اللاعبين والمدربين الفعّالة فر زنفيك قراراأ الحجام   13
    ال ماح بمس ال بجة ماعدا ال ريط العِلوي م نش اللاعبين ال قة بانف هم  14
    ضرورا زلقر اللاعن المصان العلاج داخل الملعن . 15
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الزعديلاأ اليديدا والم زمرا فر قانون الجرا الطايرا زعطر اللعبة نوعا  من   16
 الزيديد والز ويي .

   

    الزا ية غير صالحة للّعن .أرا إن الجرا كاأ الألوان  17
    قانون الجرا الطايرا  و ال بن فر المزعة وام ارا والزقدم فر رلقرّ اللعبة . 18
غالبا  مايجون  لول اللاعبين مما لا  لزطبيي فقراأ القانون داخل  الملعن  19

 وخاري ل .
   

    يين أن زجون العقوبة للمدرن أو امداري أ د من اللاعبين عند إرزجابِ  للخطا  20
    لابلد من مليادلة الحجام للحصول علي حقوي الفريي أ ناا المناف ة . 21
    قانون الجرا الطايرا يلوفّر الحماية وال لامة للاعبين من الأصابة . 22
لاعبيّن إ نين   ليبيرو( فر الفريي لزعزيز من الأ مية ويود مالايلزيد عن  23

 القدراأ الدفاعية ل ل .
   

    لاضرورا من إ زخدام ام اراأ الر مية من قبل الحجام أ ناا قيادزهم المبارياأ  24
  علي اللاعن المخال  أن ي عر بالراحة والقبول عندما يزلقي إنكارا  و و ي زحق ل   25

 
 
 

 
 

ال بان بالجرا الطايرا  الم ا دين لمبارياأ الجرا الطايرا الزرجيز علي اللاعبين  26
 علي إ اراأ وقراراأ الحجام .

   

    لولا قانون لعبة الجرا الطايرا لأصبحأ المبارياأ فوضي . 27
اللاعن الكي يقوم بالأعزداا علي الحجام واللاعبين يل زبعد ويحرم من البطولة  28

 وليس من المباراا .
   

    قانون الجرا الطايرا  لاح الحجام فر المباراا . 29
    إنّ عدم المعرفة بقانون اللعبة ل  علاقة بالأعزرا، علي قراراأ الحجام . 30
ضرورا الز امش عن الأخطاا الصادرا من اللاعبين امحزياط والزر لازا ر    31

 علي  ير المباراا .
   

    حالة زادي الي يدال بين اللّاعبين والحجام .إخزلا  ام ارا بين الحجام  32
إحزرام قانون الجراا الطايرا وزطبيق  علي اليميا يطوّر اللعبة ويلحّ ن أداا  33

 اللاعبين .
   

إ زخدام عين الصقر  الجامرا( فر المبارياأ  يزيد من دقة قراراأ الحجام  34
 ويحقي العدالة .

   

    لحجام الجرا الطايرا ل  علاقة بجفايزهم المهنية .الر اقة والمظهر الخارير  35
ن جان اللاعن غير مخطيا . 36     لابد من زنفيك قراراأ الحجام  وا 
    علي الحجم الأول ألّا ياخك بقرار مراقن الخط إكا جان قرارال غير صحيش . 37
    إنّ إرزداا الحجام للعويناأ الطبية لا علاقة لها بدقة قرارازهم .  38
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 زا ير برنامة بالقصة الحرجية والألعان الزناف ية فر زطوير مهارزر   الرج، والرمر ( لزلاميك بعمر
 ( نواأ6-1  

 م . م مي م مح ن عبد الجاظم الجلابر
 يامعة الجوفة جلية الزربية الا ا ية

 
 باللغة العربية ملخص البحث

الزعر  علي زا ير برنامة بالقصة الحرجية والألعان الزناف ية فر زطوير مهارزر  الرج، والرمر( يهد  البحث إلي 
 ي زرجوا لم زلميكا   ( 11  و الزيريبية الميموعة م لوا البرنامة فر ا زرجوا زلميكا   (11 (  نواأ    1-6لزلاميك بعمر   

 زلميكا   (51  البحث عينة ميموع يصبش وبكلل  نواأ ( 1-6  بين ما يزراوح بعمر الضابطة الميموعة م لوا  البرنامة فر

 الحالية الدرا ة فر الزيريبر المنهة ا زلخدم وقد زلميكا   (501  البالغ البحث ميزما من الع وايية بالطريقة اخزيار م زم  

( مزر من وضا الوقو  ( و 51اخزبار الرج،  باراأ منها    زم اخزبار م بميموعة اخز البحث لطبيعة ملايم لجون 
 الزيريبية العينة خضعأ حيث وبعدا البرنامة قبل الاخزباراأ أيراا وزم اخزبار رمر الجرا بيد واحدا من أعلي الجز  (   

 الزعليمية الوحدا من الرييس الق م فر إدخالها زم الحرجية والقصة الزناف ية الألعان من ميموعة يحوي زعليمر برنامة إلي

 ( أ ابيا وبواقا وحدزين زعليميزين فر الأ بوع6( وحدا زعليمية وعلي مدا  51  الزعليمية الوحداأ ميموع بلغ حيث  

أما الميموعة الضابطة فقد ا زمرأ فر زنفيك البرنامة الزقليدي الخاص بها وبواقا وحدزين زعليميزين فر الأ بوع    .
 للعيناأ T وقيمة المعياري والانحرا  الح ابر الو ط ا زخراج وزم الملايم امحصاير بالأ لون معها الزعامل زم البياناأ

 القبلر الاخزبار فر الح ابر الو ط بلغ حيث الزيريبية للميموعة الاخزباراأ نزاية فر زح ن ظهر وقد . المزناظرا غير
 ونفس العينة ولنفس البعدي الاخزبار فر الح ابر الو ط بلغ حين فر( 035( ولمهارا الرمر  036لمهارا الرج،  

ا زخدام الألعان الزناف ية  ( لمهارا الرمر   وقد ا زنزة الباحث أن631( لمهارا الرج، و  631       الاخزباراأ
 والقصة الحرجية  أ ر ب جل مبا ر وجبير فر فاعلية أداا الزلاميك الأمر الكي أدا إلي زطوير مهارزر الرج، والرمر
موضوع البحث   وبالزالر حققأ الألعان الزناف ية والقصة الحرجية زطورا أفضل من منهاج المدر ة وبكلدل حققأ 

 الأ دا  والأغرا، الزر وضعأ من ايل زحقيقها.
 

The effect of the program of motion story and competitive play in developing the skills of 

running and shooting of students aged (6-7) years 

Maytham Mohsen Abdul-Kadhim Lecturer Assistant       

summary of the study 

          the study aims to show The effect of the program me of motion story and 

competitive plays in developing the skills of running  and shooting of students aged ( 6-7 ) 

years (20) students who did not participate the monitoring group – therefore the total 

number of the sample of the study is (40) students , randomly chosen among ( 132) 

students . the study has adopted the experimental method due to its suitability to the 

study . the students were tested by a collection of tests ( such as the running test 15 

meters by the standing position ) and the ball throwing by one the test was carried out 

before and  after the program me that the experimental sample was submitted to a 

learning  program me consisting of a collection of competitive plays and the motion story 

is the total number of the learning units was (12) ones and lasted (6) weeks, two units a 

week . but the monitoring group continued to perform the traditional special program 

me , two units per week , and the results were treated statistically by getting the mean 

and the standard deviation and the value for the unequivalent samples . results show a 

progress in the experimental group that the mean of the per-test for the running skill was 
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(3,5) and for shooting (3,4) , while the mean for the distance test with the same sample 

and the same test was (6,5) for the running skill and (6,2) for the  shooting . the 

researcher concluded that the competitive plays and the motion story had great and 

direct effect in the performance of the students that it had lead to the development of the 

skills of running and shooting therefore , it . resulted in the development of the 

competitive plays and the motion story more than the school program me hence they 

accomplished the aims put for the study . 

 
 ثالزعري  بالبح -5
 المقدمة وأ مية البحث : 5 -5
يعد الزقدم العلمر فر الوقأ الحاضر أحد الأ بان الريي ة والمهمة فر زقدم الحياا الب رية عامة وحياا الأطفال    

خاصة وفر مخزل  ميالازها ومنها الميال الرياضر   لكلل زعني اغلن الدول ومنها الدول المزقدمة علي وي  الزحديد 
ادا باطفالها وزعمل يا دا علي أن زوفر لهم أفضل ال بل من ايل زطوير مهارازهم الأ ا ية وكلل لان عناية فايقة وي

مرحلة الطفولة لها طابعها الخاص فر إمجانية إظهار الطاقاأ العقلية والنف ية والحرجية ..... الخ لدا الأطفال   و ر 
لية   وعلي  كا الأ اس يين علي المربين والزربويين زعد نقطة الانطلاي فر م يرا الفرد لزجوين  خصيز  الم زقب

ا زعمال برامة وأ الين الزعليم المخزلفة لرعاية الأطفال وزهيية الأيواا المنا بة لنمو م ومن  كا الأ الين القصة 
 الحرجية والألعان الزناف ية .

لدا الأطفال لما يزمزعان ب  من ز ويي  ويعد أ لوبر القصة الحرجية والألعان الزناف ية من أج ر الأ الين المحببة 
وا  ارا زدفعان الطفل لممار ة مخزل  الأن طة الرياضية لا  يما المهاراأ الأ ا ية ومنها مهارزر الرج، والرمر الزر 
زعد الأ اس للمهاراأ والفعالياأ الرياضية بمخزل  أنواعها بهد  زحقيي  دفها و و الوصول إلي الانياز العالر   

ن لزاما  علينا أن نيعل من المدر ة بيية منا بة لزطوير مهاراأ الطفل الأ ا ية فر مرحلة نموا  كا وزوييهها لكلل جا
 الوي  الصحيحة الزر نبزغيها ل  فر بناا  خصيز  الم زقبلية .

زعزمد  و نا زجمن أ مية البحث فر ا زخدام أج ر الأ الين المحببة للأطفال فر زطوير مهارزر الرج، والرمر الزر
 عليها اغلن الفعالياأ والألعان الرياضية وصولا  إلي الم زوياأ العليا .

 م جلة البحث: 1 -5
مما لا  ل في  أن مرحلة الطفولة زعد من أ م مراحل النمو لدا امن ان   بل  ر من أدي مراحل النمو وفيها ززجون 

  ومن خلال اطلاع الباحث علي عدد من الدرا اأ  خصية الطفل الم زقبلية وززوق  عليها جافة المراحل اللاحقة 
والبحوث   فضلا  عن مزابعز  للعملية الزعليمية فر  كا المرحلة   لاحظ أن الأ الين المزبعة فر زطوير المهاراأ 
الأ ا ية ومنها مهارزر الرج، والرمر  ر أ الين اعزيادية زعزمد علي الملاحظة والخبرا ال خصية مما يادي إلي 

(  نواأ . مما دعا الباحث إلي إيياد حل لهكا الم جلة من خلال 1-6طوير زلل المهاراأ لدا الزلاميك بعمر ضع  ز
الاعزماد علي أج ر الأ الين المحببة لدا الأطفال و و أ لوبر القصة الحرجية والألعان الزناف ية فر زطوير مهارزر 

 .(  نواأ 1-6لرمر لزلاميك بعمر   الرج، وا
 أ دا  البحث :   0 -5
 (  نواأ . 1-6إعداد برنامة بالقصة الحرجية والألعان الزناف ية لزطوير مهارزر  الرج، والرمر( لزلاميك بعمر    -5
-6ر  الرج، والرمر( لزلاميك بعمر  الزعر  إلي زا ير برنامة بالقصة الحرجية والألعان الزناف ية فر زطوير مهارز -1
 (  نواأ . 1
 فضلية الزا ير لبرنامة القصة الحرجية والألعان الزناف ية والبرنامة الزقليدي المزبا. الزعر  علي أ-0
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 فرو، البحث :  5 -5
  نالل فروي معنوية بين الاخزبارين القبلر والبعدي ولصالش الاخزبار البعدي للميموعزين الضابطة والزيريبية . -5
 ولصالش الاخزبار البعدي للميموعة الزيريبية. نالل فروي معنوية بين الاخزباراأ البعدي   -1
لرج، والرمر( لزلاميك بعمر  نالل أفضلية واضحة لبرنامة القصة الحرجية والألعان الزناف ية فر زطوير مهارزر  ا -0
 (  نواأ .6-1  
 ميالاأ البحث : 1 -5
 (  نواأ 1-6الميال الب ري : زلاميك مدر ة الهد  فر محافظة بابل بعمر   5 -1 -5
 الميال المجانر :  احة مدر ة الهد  فر محافظة بابل .  1- 1 -5
 1155    1  51ولغاية  1155    5   6الميال الزمانر : للفزرا من  0- 5-1
 الزعري  بالمصطلحاأ: 5-6
 .(1 يمة حوادث القصة إلي حرجاأ مزعددا   أي زم يل الأدوار داخل القصة بالحرجة ( القصة الحرجية :   زر  5-6-5 
   جل من أ جال الزفاعل الداخلر المزضمن الجفاح من ايل الوصول إلي الأ دا   الألعان الزناف ية :  5-6-1

 (2 الصعبة وقد يجون مبا ر أو غير مبا ر    خصر أو غير  خصر ويميل إلي الابزعاد عن ا زخدام القوا والعن   
                                                                    البان  ال انر : الدرا اأ النظرية والدرا اأ الم ابهة :                             

 الدرا اأ النظرية : -1
المهاراأ الحرجية الأ ا ية وأنواعها : إن مصطلش المهاراأ الحرجية الأ ا ية   يطلي علي الن اطاأ الحرجية  1-5

القفز والو ن والحيل والزوازن .... الخ    وزعد الزر زبدو عامة عند معظم الأطفال وززضمن ن اطاأ   الرمر والرج، و 
 .(3 ضرورية للألعان المخزلفة الزر يقوم بها الأطفال   

لكا يرا الباحث أن  من المهم زوفير ظرو  بييية ييدا لأطفال المدر ة لغر، إعطايهم فرصة زطوير المهاراأ     
مدر ة الابزدايية الكي لم ززوفر ل  الرعاية والز ييا الحرجية الأ ا ية لا  يما مهارزر الرج، والرمر   فطفل  ال

والمنا  الملايم نيد ان  يقوم برمر الجرا أو الرج، م زخدما  أنماطا  حرجية لا ززعدا زلل الزر يقوم بها طفل فر ال ال ة 
 (5 ما يلر :  . ويمجن زصني  المهاراأ الأ ا ية إلي  لاث فياأ أ ا ية ح ن ازفاي اغلن العلماا إلي (4 من عمرا 

و ر زلل المهاراأ الزر يزم فيها زحريل الي م جاملا  من نقطة إلي أخرا عن طريي زعديل  -المهاراأ الانزقالية :  -5
 موقعة بالن بة لنقطة محددا علي  طش الأر،   وز مل   الم ر   الرج،   الو ن   الحيل   والز لي .... الخ .

زلل المهاراأ الزر يزم فيها زحريل أيزاا من الي م دون زغيير لمجان الي م أي  ر  -المهاراأ غير الانزقالية : -1
 بمعني عدم انزقال الي م من مجان إلي أخر وز مل   الدوران  الدحرية   المريحة   الزعلي   الفزل .... الخ ( .

ها بالأطرا  جاليد والريل إك يزم  ر زلل المهاراأ الزر ززطلن معالية الأ ياا أو زناول -مهاراأ المعالية والزناول :  -0
فيها الزعامل ما أيزاا أخرا   الجرا أو المضرن .... الخ ( ومن أم لزها   الرمر   الرجل   الضرن .... الخ ( . و نال 

   جما  (6 ز مياأ أخرا للمهاراأ الغير الانزقالية فقد  ما ا يعرن خيون وعادل فاضل با م ميموعة الزحجم اليدوي . 
                                                           

 .  129, ص 2212, بغداد , دار الكتب والوثائق ,  2الحركية . طمفا يم فر الزربية ناهده عبد زيد الدليمي .  - 1
 . 211, ص 2212. عمان , دار المناهج للنشر والتوزيع ,  اللعن ا زرازييياأ زعليم حدي ةإيمان عباس الخفاف .  -2
 . 118, ص 1909, بيروت , دار الجيل ,  1. طأ ا ياأ علم النفس الزطوري شفيق فلاح حسان .  - 3
, أطروحة دكتوراه ,  (  نواأ51 -1زا ير ميدان لعن مقزرح فر زطوير بع، القدراأ البدنية والحرجية لأعمار يعرب خيون عبد الحسين .  - 4

 . 11, ص1993ة بغداد , غير منشورة : كلية التربية الرياضية , جامع
 31, ص 1990, القاهرة : دار الفكر العربي ,  8. ط الزربية الحرجية للطفلأمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب .  - 5
 .12, ص 2221, بغداد , الدار الوطنية , 1. ط . الزطور الحرجر واخزباراأ الطفليعرب خيون وعادل فاضل  - 6
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عدّ جل فية من الفياأ الم زقلة عن الأخرا   إلا ان  عند دمة  كا الفياأ ما بع، زصبش لدينا مهاراأ أ ا ية يمجن 
 مرجبة  م ل   اليري والو ن  والحيل والدوران .... الخ . 

 -المهاراأ الأ ا ية قيد البحث : 5 -1-5
  -مهارا الرج، :1-5-5-5

زعد مهارا الرج، امزدادا طبيعيا لحرجة الم ر الزر ياديها الطفل   إك أن زطور الرج، يعزمد ب جل أ داس علدي       
حرجة الم ر ال ريا للطفدل   إك زعدد بم ابدة مرحلدة زمهيديدة لمهدارا الدرج،   وزظهدر المحداولاأ الأولدي للدرج، عنددما 

ل دامن ع در بعدد الدولادا   ولجدن لا زعدد مهدارا رجد، حقيقدر لان يادي الطفل مهارا الم در ال دريا فدر حدوالر ال دهر ا
الطفل لا يمزلل القوا العضلية بالقدر الجافر الكي ي مش للقدمين أن ززرجدا الأر، بصدورا دقيقدة   ويخزلد  الدرج، عدن 

فدر حدين  الم ر فر أن  نال فزرا طيدران قصديرا فدر أ نداا جدل خطدوا وز دمي مرحلدة عددم الارزجداز أو مرحلدة الطيدران  
يجون الم ر علي ازصدال دايدم بدالأر، أمدا القددم أو بالقددمين معدا   ويمجدن ملاحظدة فزدرا الطيدران أ نداا الدرج، خدلال 
ال نة ال انية من عمر الطفل وزعد مهدارا الدرج، مدن المهداراأ الأ ا دية الزدر يزوقد  عليهدا نيداح ج يدر مدن المهداراأ 

الرابعدة مدن عمدر الطفدل يلاحدظ حرجدة الدريلين والدكراعين الزوافقيدة فدر أ نداا وفدر ال دنة .(1 الرياضية والألعدان المخزلفدة
%( من الأطفال   ولجن عند النظر ب جل عام نلاحظ أن حرجة الطفل زادا بصورا غير منزظمة 01الرج، عند حوالر  

ين   وفر عمر خمس وزجون حرجة الريلين قصيرا وكاأ ضرباأ قوية مدا قلة ميال الحرجاأ وعدم انزظام حرجاأ الكراع
%( فزظهدر 91%( وبعدد  دنة يصدل الزطدور إلدي  11 - 11 نواأ نلاحظ أن زطدور زوافدي الدرج، يصدل إلدي حدوالر  

(  نواأ وبصدورا خاصدة زيدادا  دعة الخطدوا نزييدة لزيدادا قدوا الددفا المنا دبة  1-1حرجة الرج، بوضوح فر عمر   
 1-1جكلل ززح ن  رعة الرجضدة ور داقزها عندد الأطفدال بعمدر   فر لحظة المد من مفصل الرجبة ما زيادا رفا الفخك 

(  نواأ   إن ن بة النمو ال نوية عند الطفل فر ال نواأ الأولي مدن الدخول إلي المدر ة زجون اجبر مقارنة مدا نموا 
 (2  فر مراحل  الأولي .

  -مهارا الرمر : 1-5-5-1
زعد مهارا الرمر من أج ر المهاراأ أ مية و يوعا للزعبير عن حرجداأ المعاليدة والزنداول للعضدلاأ الجبيدرا فدر  دكا      

المرحلة   ويمجن انياز  كا المهارا بطرايي عديدا   إك زادا مهارا الرمر والكراع مفرودا مدن أعلدي الدرأس   جمدا يمجدن 
أيضا بحرجة الكراع لليانن   وزعدد مهدارا الرمدر والدكراع مفدرودا مدن أعلدي أن زادا باليدين من أ فل الحو،   وزادا 

الددرأس مددن أج ددر مهدداراأ الرمددر ا ددزخداما فددر ميددال درا دداأ زطددور النمددو الحرجددر لمهددارا الرمددر   جمددا يمجددن أداا  ددكا 
مددا ان الهددد  مددن المهددارا با ددزخدام أدواأ مخزلفددة إك يخزلدد  ال ددرا المددراد رميدد  مددن حيددث الحيددم والددوزن وال ددجل   ج

الرمر يخزل  فقد يجون دقة الرمر أو قوا الرمر أو زيادا م افة الرمر   ولكلل فمن الصدعوبة زحديدد نمدط  ابدأ ومعدين 
 (3 لأداا مهارا الرمر.

  ويقدوم الطفل فدر العام ال انر مدن عمرا بمحاولاأ قك  بع، الأ ياا الصغيرا   جدراأ مد لا إلدي الأ دفل ( ويظهدر  
بيرا عندما يقك   كا الأ ياا إلي الأر، وينظر إليها بعين    وبزطور النمو ي زطيا الطفل زحديدد ازيداا الرمدر  عادا ج

  ولجن ليس بمقدور الطفل أداا مهارا الرمر بدرية زوافقية ييدا فلا ي دزطيا الطفدل الدزحجم فدر زوقيدأ الرمدر إك زجدون 
المرحلدة الريي دة فدر لحظدة إطدلاي الجدرا مدن اليدد   وفدر العدام ال الدث  نال بر ة انزظار بدين المرحلدة الابزداييدة للرمدر و 

                                                           
 .  19, ص 1901, الكويت : دار القلم ,  1. طالزعلم الحرجر والزدرين الرياضر محمد عبد الغني عثمان . - 1
 . 232, ص 1901. )ترجمة( عبد علي نصيف . الموصل : مديرية دار الكتب ,  الزعلم الحرجر. كورت ماينل  - 2
 . 238 - 233, ص 1999. القاهرة : دار الفكر العربي ,  النمو الحرجر مدخل للنمو المزجامل للطفل والمرا يأسامة كامل راتب .  - 3
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ززطور مهارا الرمر عند الطفل إك يمجن  رمر الجرا بقوا   ولجن النقل الحرجر من اليكع إلي اليد الراميدة لا يجدون بدريدة 
 . (1  مزقنة  

رابددا رمددر الجددراأ الجبيددرا والصددغيرا   مددا ومددا زطددور النمددو يددزداد زح ددن مهددارا الرمددر   إك ي ددزطيا الطفددل فددر العددام ال
زوييهها إلي  د  معين إك يجون الرمر بيد واحدا مدن وضا الوقو  وزجون إحدا القدمين للأمدام والأخدرا للخلد    او 

 (2 يجدددون الرمدددر مدددن وضدددا الوقدددو  والقددددمان مزباعددددزان وعلدددي خدددط واحدددد والرمدددر مدددن أ دددفل للأعلدددي وللأمدددام .
( م علدي أن يجدون الهدد  بمدوازاا ارزفداع رأس 1مهدارا الرمدر علدي  دد  جبيدر علدي بعدد   ويدزمجن الطفدل مدن أداا 

 (3 ( .1-5الطفل ويزم كلل بداا  من عمر  
 (4  : زويد زعريفاأ عدا للقصة الحرجية نورد منها ما يلر :القصة الحرجية   5-1 -1
  ر زريمة حوادث القصة إلي حرجاأ مزعددا   أي زم ل الأدوار داخل القصة الحرجية   -5
 أنها زم ل وحدا قصصي   مزجاملة من الزمريناأ والحرجاأ غير ال جلية والب يطة.   -1
 (5 أنواع القصة الحرجية :  0 – 1-5
قصة حرجية مو يقية غنايية : وي ود ا اميقاع و كا اميقاع ي اعد الطفل فر الزعبير عن الحرجاأ الزر زحزويها   -5

  كا القصة و كا النوع مفضل فر المراحل الأولي  من عمر الطفل وحزي  ن الرابعة . 
القصص يعزمد علي خيال قصة حرجية زم يلية : و ر المنا بة للطفل بعد  ن الرابعة حيث أن  كا النوع من   -1

 الأطفال وميلهم ال ديد لزقليد ما يحيط بهم . 
 (6 أ س القصة الحرجية : للقصة الحرجية أ س عدا  ر :  1-5-5
أن زحزوي علي معلوماأ يديدا زحمل بين طيازها الخبرا للطفل وان زجون  كا المعلوماأ فر  جل ب يط  هل  -5

 يزما ي ومدرجاأ الطفل وا زماماز  .
 أن ز مل علي ا زعراضاأ حرجية ويجون من المفيد يدا  مصاحبة المو يقي ما زريمة القصة إلي حرجاأ . يفضل  -1
ملايمة القصة لبيية الطفل و و من الأمور المهمة جر زحقي القصة أ دافها و ر أن زجون انعجا ا  للبيية الزر  -0

 يعيى فيها الطفل جان زحزوي علي أن طة  ايدا فر الميزما .
أن ززرل الحرية للطفل فر زريمة ما ي مع  إلي حرجاأ كازية    وان يعطي الفرصة الجافية فر أن يزخيل ويزصور  -5

 فر حدود قدراز  . 
 أن زحجي بلغة ب يطة  هلة وألفاظ واضحة منا بة لمرحلة  ن الطفل  -1
 (7  مفهوم الألعان الزناف ية : 1 -5 -1

( إلي مفهوم الزنافس بان   را نفيس أي يزنافس ويرغن ونفس ال را بالضم نفا   5916ي ير ابن منظور      
فهو نفيس ونافس ورفا وصار مرغوبا  في  جكلل ريل نافس ونفيس واليما نفاس وأنفس ال را صار نفي ا  و كا 

س المزناف ون( أي فر كلل فاليزراغن المزراغبون أنفس مالر أي أحب  وأجرم  عندي وفر قول  زعالي   وفر كلل فالزناف
 . 

                                                           
 . 111, ص 1992, القاهرة : دار المعارف ,  1, ط علم النفس الرياضرمحمد حسن علاوي .  - 1
 . 139, ص 1992, القاهرة : دار الفكر العربي ,  1. طأ س ونظرياأ الحرجة بسطويسي احمد .  -2
 . 111, ص ي نف  المصدر ال اب.  محمد حسن علاوي -3
 129. ص مصدر  بي كجراناهده عبد زيد .  - 4
 102. ص مصدر  بي كجراإيمان عباس الخفاف .  - 5
 138. ص مصدر  بي كجراناهده عبد زيد .  - 6
 211. ص مصدر  بي كجراإيمان عباس الخفاف .  - 7
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ي منافا مقابل فرد أو يماعة ( فيرا بان  مبارزا  عورية ين د فيها الفرد أو اليماعة الحصول عل5916وأما جود      
 ( بان   جل من أ جال الزفاعل الداخلر المزضمن الجفاح من ايل الوصول إلي الأ دا 5961. ويزفي ما جولد  أخرا

 الصعبة وقد يجون مبا ر او غير مبا ر    خصر أو غير  خصر ويميل إلي الابزعاد عن ا زخدام القوا والعن  .
يراااز  الميدانية : -0  -منهيية البحث وا 
 منهة البحث : 0-5
معرفة  بما أن المنهة  و الطريي الكي ي لج  الباحث لزحقيي أ داف  م زندا إلي يملة من القواعد والأ س لعل أ مها 

 (1 طبيعة الم جلة قيد الدرا ة والزر زفدر، علدي الباحث اخزيار المنهدة المنا ن للج د  عدن الحقيقة المطروحة  

لكلل ا زخددم الباحث المنهدة الزيريبدر معزمدا  زصميم الميموعاأ المزجافية   و دو ندظام لاخزيار أو مقارندة بيدن 
 طبيعة م جلة البحث المراد حلها .  لملاامز   (2 ميموعزين أو أج ر   

 -ميزما البحث وعينز  : 0-1
(  نواأ والبالغ 1-6ميزما البحث : زم ل ميزما البحث بزلاميك مدر ة الهد  فر محافظة بابل بعمر   0-1-5

 ( .1155-1150( زلميكا   للعام الدرا ر  501عدد م  
  وعليدد  زددم اخزيددار عينددة البحددث  (3 بعدد، مددن يميددا  عينددة البحددث : بمددا أن العينددة  ددر   يددزا مددن جددل أو  0-1-1

( زلميكا   زدم زق ديمهم إلدي ميمدوعزين مز داويزين   وبواقدا  51بالطريقة الع وايية الب يطة وبا لون القرعة   وبواقا  
 % ( و در ن دبة ميويدة منا دبة لزم يدل01( زلميك لجل ميموعة   وبهكا زجون الن بة الميويدة لعيندة البحدث  در   11 

 ميزما البحث زم يلا  حقيقيا وصادقا . 
 -زيانس العينة وزجافا ميموعزر البحث : 0-0
قبل البددا بزنفيدك البرندامة ومدن ايدل ضدبط المزغيدراأ الزدر زدا ر فدر دقدة نزداية البحدث ليدا  -زيانس العينة : 0-0-5

المورفولويية و در   الطول   والدوزن( الباحث إلي الزحقي من زيانس عينة البحث فر المزغيراأ الزر ززعلي بالقيا اأ 
 عن طريي ا زخراج معامل الالزواا .

 ( يبين مزغيراأ   الطول والوزن ( ومعامل الالزواا 1اليدول  
 المعالم امحصايية       
 المزغيراأ

وحدا 
 القياس

 معامل الالزواا المنوال +ع س  

 1.16 512.11 1.611 551.11  م الطول
 1.11 52.11 5.11 59.11 جغم الوزن

( ممدا يددل علدي زيدانس أفدراد عيندة البحدث فدر  دكا  5( أن قديم معامدل الالزدواا زنحصدر بدين   1يبين اليددول      
 المزغيراأ أي بمعني اعزدالية الزوزيا الطبيعر لهم .

 
 
 

                                                           
, 1999. القاهرة : دار الفكر العربي ,  الرياضية وعلم النفس الرياضرالبحث العلمر فر الزربية محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب .  - 1

 . 232ص
 138, ص2222. بغداد : دار الكتب للطباعة والنشر ,  البحث العلمر ومنا ي وجي  محجوب .  - 2
,  2222ية للنشر والتوزيع , العلم . عمان : الدار . طري ومنا ة البحث العلمر فر الزربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم  - 3

  28ص



011 
 

 -و ايل البحث والأيهزا والأدواأ الم زخدمة : 0-5
 -البح ية:الو ايل  0-5-5
  فريي العمل الم اعد. -  .1الاخزبار والقياس -5
 الأيهزا والأدواأ الم زخدمة : 0-5-1
 ميزان طبر لقياس وزن الي م . -5
 . 5عدد  402kk Enakoحا بة الجزرونية يدوية نوع  -1
 . 1 اعة زوقيأ الجزرونية عدد  -0
 . 5عدد  Sony Hi8جاميرا زصوير فيديو نوع  -5
 لقياس الأطوال والم افاأ .  ريط قياس ن يير مرن -1
     . 5صفارا عدد  -6
 جراأ مزنوعة الأحيام   جرا زنس   جرا طايرا ( . -1
  م لقياس الم افة . 1م وبعر، 51 ريط بطول  -2
 طبا ير .      -9
 الزيربة الا زطلاعية :   0-1 

بالزيربة الريي ة   حيث زعد زعد الزيربة الا زطلاعية من أ م اميراااأ الزر يين أن يقوم بها الباحث قبل قيام  
الزيربة  الا زطلاعية   زدريبا عمليا  للباحث للوقو  بنف   علدي ال لبياأ والاييابياأ الزدر زقابل  أ ناا إيراا 

  وعلي  كا الأ اس زم إيراا الزيربة الا زطلاعية علي عينة زم اخزيار ا ع واييا من (1 الاخزباراأ لزفاديها م زقبلا  
(  نواأ من الكين لم ي زرجوا فر الزيربة 1-6( زلميكا  بعمر 11مدر ة الهد  الابزدايية والبالغ عدد م  زلاميك 

صباحا فر  احة المدر ة لاخزبار مهارزر  9( فر زمام ال اعة  1155 1 11الريي ة   فدر يوم ال لا اا الموافي   
 -:الرج، والرمر   علما  أن الهد  من الزيربة الا زطلاعية  و 

 الزاجد من ملايمة الأيهزا والأدواأ الم زخدمة    -5
 معرفة الوقأ اللازم لزنفيك جل اخزبار . -1
 الزاجد من إمجانية زنفيك الاخزباراأ من قبل أفراد عينة الزيربة الا زطلاعية   -0
 الزاجد من زوفر  روط الأمان وال لامة عند زنفيك الاخزباراأ .  -5
 . * جفااا فريي العمل الم اعد -1

( صباحا  9( أيام فدر زمام ال اعدة  1 م قام الباحث بإعادا إيراا الزيربة الا زطلاعية بعدا مرور مدا لا ززياوز      
( فر ال احة الخاريية لمدر ة الهد  وعلي نفس الأفراد وزحأ نفس الظرو   1155 0  5مدن يوم ال لا اا الموافي  

 الهد  منها  و ا زخراج المعاملاأ العلمية للاخزباراأ .    وزم من خلالها إعادا زطبيي الاخزباراأ   وجان

                                                           
  ( 1ينظر الملحق) 
   أسماء فريق العمل المساعد 
 جامعة بابل. -مدرس ماجستير تربية رياضية  –اسعد حسين  -
 جامعة بابل. -ماجستير  تربية رياضية  -مدرس مساعد -سعد تاي  -
 جامعة الكوفة. -بكالوريوس تربية رياضية  –زيد علي -
 .121, ص 1909. بغداد : دار الحكمة ,  الاخزباراأ والقياس والزقويم فر الزربية الرياضية. قاسم المندلاوي ) وآخرون (  -1
 -تالف فريق العمل من الذوات المدرجة أسماؤهم أدناه : *
 زيد علي هادي / بكالوريوس تربية رياضية –ب   مازن صبار رضا / بكالوريوس تربية رياضية .  -ا
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 المعاملاأ العلمية للاخزباراأ الم زخدمة : 0-1-5
يعد الصدي احد المعاملاأ العلمية الزر يين زوافر ا فر الاخزبار  -معامل الصدي وال باأ والموضوعية : 0-1-5-5

  قام الباحث  (1 الصادي والكي يعنر   الدقة الزر يقاس فيها الاخزبار الغر، الكي وضا  كا الاخزبار من ايل    
يكر الزربيعر لمعامل ال باأ لغر، الزاجد من صدي الاخزباراأ با زخراج الصدي الكازر للاخزباراأ وكلل من خلال ال

الموضوعة . ومن ايل ا زخراج معامل ال باأ لاخزباراأ مهارزر الرج، والرمر لا بد من زطبيي مبدأ الاخزبار ال ابأ   
يل معرفة مدا    ولأ (2 و و الكي يعطر نزاية مزقاربة أو النزاية نف ها إكا طبي أج ر من مرا فر ظرو  مزما لة  

عادا زنفيك الاخزباراأ من   باأ قيم الاخزباراأ الم زخدمة  ا زخدم الباحث معامل ارزباط  بير ون( بين نزاية زنفيك وا 
( لمعنوية الارزباط   tأفراد الزيربة الا زطلاعية   وبعد ا زخراج معامل الارزباط زم ا زخراج معنوية الارزباط عن طريي  

( t( المح وبة اجبر من قيم  tي أن يميا الاخزباراأ كاأ دلالة معنوية   وكلل لان يميا قيم  وقد زوصل الباحث إل
(   مما يدل علي أن الاخزباراأ ززمزا بدرية 1311( وم زوا دلالة  52( عند درية حرية  1351اليدولية والبالغة  

  عدم زا ر النزاية الخاصة بالاخزبار بكازية  بإيياد معامل الموضوعية والزر زعنرقام الباحث عالية من ال باأ .  م 
  لكا  (3 المصحش أو  خصيز  وان المفحوص يحصل علي درية معينة عندما يقوم بزصحيش الاخزبار أج ر من  محجم   

الأول وال انر لقياس درية الأداا لجل زلميك  م ويد معامل الارزباط بير ون بين درياأ الحجمين   *زم وضا حجمين
 ( يبين المعاملاأ العلمية لاخزباراأ مهارزر الرج، والرمر .0معاملاأ الارزباط معنوية   واليدول  وجانأ 

( المح وبة والدلالة امحصايية t( يبين المعاملاأ العلمية   معامل ال باأ والصدي والموضوعية ( وقيم  0اليدول  
 لاخزباراأ مهارزر الرج، والرمر 

 المعاملاأ العلمية     
 خزباراأالا

 وحدا
 القياس

معامل 
 ال باأ

معامل 
 الصدي 

( tقيمة  
 المح وبة

معامل 
 الموضوعية

( tقيمة  
 المح وبة

الدلالة 
 امحصايية

 معنوي 6351 1329 1350 1395 1325 درية الرج، 
 معنوي 6351 1329 5390 1395 1320 درية الرمر 

 (1.11دلالة  ( وم زوا 52( عند درية حرية  1.51 القيمة اليدولية = 
 إيراااأ البحث الريي ة : 0-6
للميموعة الزيريبية الزر بلغ  لمهارزر الرج، والرمرقام الباحث بإيراا الاخزباراأ القبلية الاخزبار القبلر:  0-6-5

( صباحا فر ال احة الخاريية لمدر ة الهد  فر يدوم الأربعاا الموافي 9( زلميكا  فر ال اعة  11عدد زلاميك ا  
للميموعة الضابطة الزر بلغ عدد مهارزر الرج، والرمر (   م قام الباحث بإيراا الاخزباراأ القبلية ل 1155 0 51 

  لهد  فر يوم الخميس الموافي( صباحا فر ال احة الخاريية لمدر ة ا9ا  فر ال اعة  ( زلميك11زلاميك ا  
 -(    حيث زضمنأ الاخزباراأ افزية : 1155 0 50
 ( مزر من وضا الوقو  .51اخزبار الرج،   -5
 اخزبار رمر الجرا بيد واحدا من أعلي الجز  .    -1

ر الها إلي المقومين لغر، زقويمها   إك زم زقويم حيث قام الباحث بزصوير اخزباراأ مهارزر الرج، والر  مر وا 
 حيث قوما الاخزباراأ القبلية والبعدية . *الاخزباراأ من قبل مقومين ا نين

                                                           
 .139, ص 2222. عمان : دار الفكر العربي للطباعة ,  اللياقة البدنية للاعبين لجرا القدميوسف لزام كماش .  - 1
 . 138, ص 2228عمان : دار الفكر للنشر والتوزيع , ,  3. ط مبادئ القياس والزقويم فر الزربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان .  -2

 . 83, ص1999القاهرة , دار الفكر العربي ,  . دليل البحث العلمر. خير الدين علي عويس  - 3
 تم اعتماد درجات الحكمين ) عايد كريم , اسعد حسبن  ( . *
*

 أسماء المقومين . 
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زجافا ميموعزر البحث : قبل البدا بزنفيك البرنامة ليا الباحث إلي الزحقي من زجافا ميموعزدر البحث  1 -0-6 
 ( :5وجما  دو مبين فر اليدول   مهارزر الرج، والرمر باخزباراأ 

  مهارزر الرج، والرمر( يبين زجافا ميموعزر البحث فر الاخزباراأ القبلية ل5اليدول  
 الميموعة     
 

 الاخزباراأ

 t قيمة الميموعة الضابطة الميموعة الزيريبية وحدا القياس
 المحز بة

 نوع الدلالة
 امحصايية

 ع س   ع س  

 غير معنوي 1351 1355 031 1300 0361 درية الرج،

 غير معنوي 1355 1351 030 1301 0351 درية الرمر

 (02( ودرية حرية  1.11( عند م زوا دلالة  1.10القيمة اليدولية =  
زطبيي البرنامة : بعد أن ا زجمل الباحث جافة اميراااأ المنا بة الزر  بقأ زطبيي البرنامة   قام بام را   0-6-0

  حيث  1155  5  12ولغاية  1155  0  56زطبيي البرنامة علي أفراد الميموعة الزيريبية فر الفزرا من     علي 
حيث قام  ( أ ابيا وبواقا وحدزين زعليميزين فر الأ بوع  6( وحدا زعليمية وعلي مدا  51زال  البرنامة من   

  أما الوقأ المخصص  لرييس فقط من الوحدا الزعليميةالباحث بإدخال الألعان الزناف ية والقصة الحرجية فر الق م ا
من قبل الباحث فر أيام      الأحد   ال لا اا(  *( دقيقة   حيث زم زطبيي الوحداأ الزعليمية 51لجل وحدا زعليمية بلغ  

الزقليدي من جل أ بوع وفر زمام ال اعة الزا عة صباحا    أما الميموعة الضابطة فقد ا زمرأ فر زنفيك البرنامة 
( دقيقة لجل وحدا فر زمام 51الخاص بها وبواقا وحدزين زعليميزين فر الأ بوع خلال الأيام   الأحد   ال لا اا( وبواقا  

 ( حيث قام معلم الرياضة بزطبيي البرنامة الخاص ب  علي أفراد الميموعة الضابطة .9351ال اعة  
( أ ابيا زم إيراا الاخزبار البعدي 6البرنامة الزعليمر ولمدا    الاخزبار البعدي : بعد الانزهاا من زطبيي 5 -0-6

علي أفراد العينة بنفس الطريقة الزر زم إيراا الاخزبار القبلر وزحأ نفس الظرو    إك زم إيراا الاخزبار البعدي 
 عة صباحا    فر ال اعة الزا 1155   1   5لمهارزر الرج، والرمر علي الميموعة  الضابطة فر يوم الاحد الموافي 

 ال اعة الزا عة صباحا  . 1155  1  1حين زم إيراا الاخزبار البعدي للميموعة الزيريبية فر يوم الا نين الموافي 
 
 :(1 ا زعان الباحث بالو ايل امحصايية افزية  الو ايل الاحصايية : 0-1
 الح ابر .الو ط  -0معامل الارزباط بير ون .     -1الن بة الميوية .       -5
   (2 ( لمزو ددطين غيددر مددرزبطين ولعينزددين مز دداويزين .tاخزبددار   -6معامددل الالزددواا .  -1الانحددرا  المعيدداري     -5
  ( لو طين ح ابيين مرزبطين   العيناأ المزناظرا (tاخزبار  -1
 
 

                                                                                                                                                                                     

 م . د عايد كريم , قياس واختبار كرة طائرة , جامعة بابل . -1
 مديرية الأنشطة الطلابية . –م . د رائد عبد الأمير , قياس واختبار جمناستك , جامعة بابل  -1

*
 (3ينظر الملحق ) 

1
, عمان : مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ,  1. ط الأ الين امحصايية فر ميالاأ البحوث الزربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد .   -

 .108, 112, 111, 131ص  2221

2
. الموصل : دار  وا زخداماأ الحا ون فر بحوث الزربية الرياضية امحصاييةالزطبيقاأ وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي .  - 

 . 122, ص  1999الكتب , 
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 -عر، النزاية وزحليلها ومناق زها : – 5
قام الباحث بعر، وزحليل ومناق ة النزاية الزر زوصل إليها للزحقي من أ دا  البحث وفرضياز  فر معرفة مدا زا ير  

 (  نواأ .1-6لزلاميك بعمر   مهارزر الرج، والرمر القصة الحرجية والألعان الزناف ية فر زطوير 
للميموعزين الضابطة والزيريبية مهارزر الرج، والرمر عر، نزاية الفروي بين الاخزباراأ القبلية والبعدية ل5–5

  -وزحليلها :
 -للميموعة الضابطة وزحليلها :مهارزر الرج، والرمر عر، نزاية الفروي بين الاخزباراأ القبلية والبعدية ل5–5-5

ضابطة   قام الباحث للميموعة اللمهارزر الرج، والرمر لغر، معرفة معنوية الفروي بين الاخزباراأ القبلية والبعدية 
 -( :1(   للعيناأ المزناظرا وجما  و مبين فر اليدول  T.testبا زخدام اخزبار  

المح وبة واليدولية والدلالة امحصايية   (tيبين الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة   (1اليدول  
 الضابطة للميموعة لمهارزر الرج، والرمر للاخزباراأ القبلية والبعدية 

 المعالم        
 امحصايية        

 
 الاخزباراأ

 
وحداأ 
 القياس

 t قيمة البعدي القبلر
 المح وبة

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س   امحصايية

 معنوي 1310 1365 135 1355 031 درية الرج،

 معنوي 1321 1312 1351 1351 030 درية الرمر

 59ودرية حرية  1.11دلالة عند م زوا  1.19القيمة اليدولية = 
المح دوبة واليدوليدة بدين الاخزبداراأ القبليدة  (t( الأو اط الح دابية والانحرافداأ المعياريدة وقيمدة  1يبين اليدول  

   -( زلميكا   إك جانأ النزاية جما يازر:11والبعدية للميموعة الضابطة البالغ عدد ا  
(   فدر حدين بلدغ 1355( وبدانحرا  معيداري قددرا  031الاخزبدار القبلدر  بلغ الو ط الح ابر فر  -فر اخزبار الرج، :

( 1310( المح دوبة فجاندأ  t(   أمدا قيمدة  1365( وبانحرا  معياري قددرا  135الو ط الح ابر فر الاخزبار البعدي  
. مما يدل علدي  (1319( والزدر زبلغ  1311( وم زوا دلالة  59( اليدولية عند درية حرية  t  و ر اجبر من قيمة  

 ويود فروي معنوية ولصالش الاخزبار البعدي . 
(   فدر حدين بلدغ 1351( وبدانحرا  معيداري قددرا  030بلغ الو ط الح ابر فر الاخزبدار القبلدر   -وفر اخزبار الرمر :

( 1321انأ  ( المح وبة فجt(   أما قيمة  1312( وبانحرا  معياري قدرا  1351الو ط الح ابر فر الاخزبار البعدي  
( . مما يددل علدي 1319( والزر زبلغ  1311( وم زوا دلالة  59( اليدولية عند درية حرية  t  و ر اجبر من قيمة  

 ويود فروي معنوية ولصالش الاخزبار البعدي . 
يلهددا عدر، نزداية الفدروي بدين الاخزبداراأ القبليدة والبعديددة لمهدارزر الدرج، والرمدر للميموعدة الزيريبيدة وزحل 5-5-1

 ( :6وجما مبين فر اليدول  
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المح دددوبة واليدوليدددة والدلالدددة امحصدددايية   (tيبدددين الأو ددداط الح دددابية والانحرافددداأ المعياريدددة وقيمدددة   (6اليددددول  
 للاخزباراأ القبلية والبعدية لمهارزر الرج، والرمر للميموعة الزيريبية

 المعالم امحصايية                                                                   
 

 الاخزباراأ

 
وحدا 
 القياس

 t قيمة البعدي القبلر
 المح وبة

 نوع الدلالة
 امحصايية

 ع    س   ع س  

 معنوي 0311 1315 631 1300 036 درية  الرج،
 معنوي 0311 1311 631 1301 035 درية  الرمر

 59ودرية حرية  1.11عند م زوا دلالة  1.19القيمة اليدولية = 
المح ددوبة واليدوليددة للاخزبدداراأ القبليددة  (t( الأو دداط الح ددابية والانحرافدداأ المعياريددة وقيمددة  6يبددين اليدددول  

   -جانأ النزاية جما يازر :   إك( زلميكا  11والبعدية للميموعة الزيريبية البالغ عدد ا  
(   فدر حدين بلدغ 1300( وبدانحرا  معيداري قددرا  036بلغ الو ط الح ابر فر الاخزبدار القبلدر   -فر اخزبار الرج، :

( 0311( المح دوبة فجاندأ  t(   أمدا قيمدة  1315( وبانحرا  معياري قددرا  631الو ط الح ابر فر الاخزبار البعدي  
( . مما يددل علدي 1319( والزر زبلغ  1311( وم زوا دلالة  59( اليدولية عند درية حرية  t  و ر اجبر من قيمة  

 ويود فروي معنوية ولصالش الاخزبار البعدي . 
(   فدر حدين بلدغ 1301( وبدانحرا  معيداري قددرا  035بلغ الو ط الح ابر فر الاخزبدار القبلدر   -وفر اخزبار الرمر :

( 0311( المح دوبة فجاندأ  t(   أمدا قيمدة  1311( وبانحرا  معياري قددرا  631لبعدي  الو ط الح ابر فر الاخزبار ا
( . مما يدل علدي 1319( والزدر زبلغ  1311( وم زوا دلالة  59( اليدولية عند درية حرية  t  و ر اجبر من قيمة  

 ويود فروي معنوية ولصالش الاخزبار البعدي . 
 -وعزين فدر الاخزبداراأ البعديدة لاخزبداراأ لمهدارزر الدرج، والرمدر وزحليلهدا :عر، نزاية الفروي بين الميم 5-5-0

لغر، معرفة معنوية الفروي فر الاخزباراأ البعدية لمهارزر الرج، والرمر بين الميموعزين الضدابطة والزيريبيدة   قدام 
 -( :1اليدول  ( بين عينزين مز اويزين   م زقلزين ( وجما مبين فر t الباحث با زخدام اخزبار 

المح وبة واليدولية والدلالة امحصايية للاخزباراأ  (tيبين الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة  ( 1اليدول  
 البعدية لمهارزر الرج، والرمر للميموعزين الضابطة الزيريبية

 المعالم محصايية
 الاخزباراأ

وحداأ 
 القياس

الضابطةالميموعة  الميموعة الزيريبية  t قيمة 
 المح وبة

 نوع الدلالة
 امحصايية

 ع س   ع س  

 معنوي 6351 1365 135 1315 631 درية  الرج،
 معنوي 1320 1312 1351 1311 631 درية الرمر

 02ودرية حرية  1.11عند م زوا دلالة  1.10القيمة اليدولية = 
المح ددوبة واليدوليددة للاخزبدداراأ البعديددة   (t( الأو دداط الح ددابية والانحرافدداأ المعياريددة وقيمددة  1يبددين اليدددول       

 -( زلميكا    إك جانأ النزاية جما يازر : 51وللميموعزين الضابطة والزيريبية   عينة البحث ( البالغ عدد ا  
( وبددانحرا  معيدداري قدددرا 631الاخزبددار البعدددي للميموعددة الزيريبيددة  بلددغ الو ددط الح ددابر فددر  -فددر اخزبددار الددرج، :

( وبددانحرا  معيدداري قدددرا 135(   فددر حددين بلددغ الو ددط الح ددابر فددر الاخزبددار البعدددي للميموعددة الضددابطة  1315 
 دزوا ( وم02( اليدولية عند دريدة حريدة  t(   و ر اجبر من قيمة  6351( المح وبة فجانأ  t(   أما قيمة  1365 

 ( . مما يدل علي ويود فروي معنوية ولصالش الاخزبار البعدي للميموعة الزيريبية . 1310( والزر زبلغ  1311دلالة  
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( وبددانحرا  معيدداري قدددرا 631بلددغ الو ددط الح ددابر فددر الاخزبددار البعدددي للميموعددة الزيريبيددة   -وفددر اخزبددار الرمددر :
( وبددانحرا  معيدداري قدددرا 1351زبددار البعدددي للميموعددة الضددابطة  (   فددر حددين بلددغ الو ددط الح ددابر فددر الاخ1311 
( وم دزوا 02( اليدولية عند دريدة حريدة  t(   و ر اجبر من قيمة  1320( المح وبة فجانأ  t(   أما قيمة  1312 

 يريبية.  ( . مما يدل علي ويود فروي معنوية ولصالش الاخزبار البعدي للميموعة الز1310( والزر زبلغ  1311دلالة  
 -مناق ة نزاية اخزباراأ مهارزر الرج، والرمر للميموعزين الضابطة والزيريبية : 5-5-5

( للاخزبددداراأ القبليدددة والبعديددددة 6( و 1لددددا مناق دددة نزددداية البحددددث الزدددر زدددم عرضددددها وزحليلهدددا فدددر اليدددددولين      
زبدداراأ البعديددة فددر مهددارزر   الددرج،   وللميمددوعزين الضددابطة والزيريبيددة   ظهددرأ  نددال فددروي معنويددة ولصددالش الاخ

والرمدر( للميموعزين الضابطة والزيريبية   ويظهر  كا واضحا  من خلال فدروي الأو داط الح دابية للاخزبدارين   ويعدزو 
الباحددث  ددبن كلددل الزطددور الجبيددر لمهددارا الددرج، للميمددوعزين الضددابطة والزيريبيددة   إلددي أن مهددارا الددرج، زعددد مددن 

ة الزددر يمار ددها الأطفددال زلقاييددا   ويقبلددون عليهددا بصددورا جبيددرا م ددباع رغبددزهم فددر الحرجددة والمناف ددة الأن ددطة المفضددل
بيددنهم و إ بدداأ كازهددم   فضددلا عددن كلددل فددإن   الزطددور الحرجددر للطفددل يددازر مددن خددلال إعطدداا الطفددل اممجانيددة الحرجيددة 

وقناعزد  وعندد كلدل نجدون قدد خددمنا الزطدور الحرجدر الجافية وجكلل حرية الحرجة مدا زدوفير المحديط الدكي يطدابي رغبازد  
. وفيما يخص الميموعة الضابطة   يعزو الباحث  بن كلل الزطور إلي احزواا درس الرياضدة علدي  (1 الطبيعر للطفل  

ميموعة من الألعان الحرجية الزر أ همأ فر زوفير فرصة للزلاميك لممار ة الن اط ومن  م الزطدور فدر مهدارا الدرج، 
  الوحددا الزعليميدة مدن العدان زناف دية محببدة . وأما الميموعة الزيريبية فيعزو الباحث  بن كلل الزطور إلي مدا زحزويد

إلي نفس الطفل وب يطة ي زطيا أداا ا ب هولة علاوا علي عامل الز دويي والز دييا والزرغيدن وممار دة مبددأ ال دوان 
دون العقان لجر ي عر الأطفال بالراحة والاطمينان   فضلا عدن أن الطفدل فدر  دكا المرحلدة يحدن حرجدة الدرج، ويفضدل 

لزر يج ر فيها   جكلل الطريقة الزر ازبعأ فر إعطاا الأطفدال الوحدداأ الزعليميدة دون أن ي دعر الطفدل أن كلدل الألعان ا
واين حرجر عليد  زنفيدكا   ولا ديما أن الطفدل يحدن الزقليدد و دو يقلدد الحرجدة الصدحيحة إكا عرضدأ ب دجلها الصدحيش . 

خصايص النمو المعرفر   العقلر( من حيدث المقددرا الجبيدرا  وياجد كلل   أ امة جامل رازن ( بقول    يين الا زفادا من
 .  (2 علدي الزخيدل وكلدل با زخدام أن طة مزنوعة مزضمنة القصص الحرجية الزخيلية والألعان الزناف ية 

وأما مهارا الرمر فيعزو الباحث  بن كلدل الزطدور للميمدوعزين الضدابطة والزيريبيدة   إلدي قابليدة الدزعلم الحرجدر  
 ريعة للأطفال    كا علاوا علي أن   أطفال  كا المرحلدة يرغبدون ب ددا للانددماج فدر أي ن داط حرجدر وبخاصدة زلدل ال

  إك نيد م أج ر اندمايا فر زادية م ل  كا الأن طة و كا ما  اعد علي زطدوير  (3  الزر ززطلن حرجة العضلاأ الجبيرا  
الباحدث  دبن كلدل الزطدور إلددي مدا يحزويد  منهداج المدر دة مددن  مهدارا الرمدر . وفيمدا يخدص الميموعدة الضددابطة يعدزو

ألعان وزمريناأ أ همأ فر زوفير فرصة للأطفال لممار ة الن اط واللعن مما أدا إلدي الزطدور فدر مهدارا الرمدر . وأمدا 
الزناف دية  الميموعة الزيريبية فيعزو الباحث  بن كلل الزطور إلي ا زخدام جدراأ مخزلفدة الأحيدام عدلاوا علدي الألعدان

والقصددص الحرجيددة ممددا  دداعد علددي زقويددة عضددلاأ الددكراعين ومددن  ددم علددي زطددوير مهددارا الرمددر   ويددكجر   احمددد عبددد 
الرحمن ال ر يد وفريدا إبرا يم ع مان ( ان    يزطلن الزحجم بطبيعة الحال ويود علاقة بين الفرد والأداا الزر ي دزخدمها 

 (4 ويزميز بإعطاا قوا لهكا الأداا  .
                                                           

1
, أطروحة دكتوراه : كلية التربية  (  هرا 36-25. ما راأ النمو البدنر والزطور الحرجر لأطفال العراي بعمر  مازن عبد الهادي احمهد  - 

 . 01 – 01, ص 0991جامعة بغداد ,  –الرياضية 
 93. ص . مصدر  بي كجراكامل راتب  أسامة - 2
 . 93, ص . مصدر  بي كجراكامل راتب  أسامة - 3
4

 1. ط الأ س العلمية للزربية الحرجية وزطبيقازها لريا، الأطفال والمرحلة الابزداييةاحمد عبد الرحمن السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان .  - 
 . 175, ص1997للنشر والتوزيع , الكويت : دار القلم 
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( للاخزبدداراأ البعديددة لمهددارزر الددرج، والرمددر 1وعنددد مناق ددزنا للنزدداية الزددر زددم عرضددها وزحليلهددا فددر اليدددول   
للميموعزين الضابطة والزيريبية   ظهدرأ  ندال فدروي معنويدة ولصدالش الميموعدة الزيريبيدة   و دكا يعندر أن ا دزخدام 

أفضل من منهداج درس الرياضدة    ويريدا  دبن كلدل الزطدوير  برنامة الألعان الزناف ية والقصة الحرجية قد حقي زطورا  
عل الزلاميك فر حالة حرجدة دايمدة   فضدلا  إلي فاعلية البرنامة الم زخدم  إك أ هم من خلال الدرس الييد والمنظم فر ي 

 دعور بالحريددة عن ز ييعهم لما للز ييا من أ مية فر إ ارا يو المدرح وال دعادا و زدا ير بدالغ فددر أداا الحرجدة مددا ال
والأمان   ويداجد أ امدة جامل رازن   أ مية ز ييا الأطفال علي الم ارجة الفعالة فر برامة الن اط الحرجر وأداا خبراأ 
الممار ة بنياح وكلل لم اعدا الأطفال علي الممار ة دون ال عور بالخو  أو زجدوين ازيداا  دلبر نحدو قددرازهم جدكلل 

  ( 1 الزر زرجدز علدي زنمية الكراعيددن والجزفدين واليدزا العلدوي للي دم لطفدل  دكا المرحلدة    ياجد علي الا زمام بالأن طة
جما يعزو الباحث  بن كلل الزطور إلي عدد الزجراراأ لزطوير  كا المهارا إك زم مدنش الوقدأ المنا دن للممار دة والزجدرار 

  أن مدن المفدرو، علدي المدر دين أو المددربين    وكلل لضمان الوصول إلي الزطدور لمهدارا الم در إك ياجدد    دمأ (
 . (2 ز ييا المزعلمين علي أداا اجبر عدد ممجن من محاولاأ الزمرين قدر الم زطاع  

 الا زنزاياأ والزوصياأ : -1
 : فر ضوا نزاية الاخزباراأ وزحليلها ومناق زها زوصل الباحث إلي الا زنزاياأ افزية :الا زنزاياأ  1-5
الألعان الزناف ية والقصة الحرجية   أ ر ب جل مبا ر وجبير فر فاعلية أداا الزلاميك   الأمر الكي أدا إن ا زخدام  -5

 إلي زطوير مهارزر الرج، والرمر موضوع البحث .
إن النزاية الزر حققزها الاخزباراأ أ بزأ صلاحية الوحداأ الزعليمية الزر أعد ا الباحدث مدن خدلال الزطدور الواضدش  -1

 . للمهارزين 
حققأ الألعان الزناف ية والقصة الحرجية زطورا أفضدل مدن منهداج المدر دة وبكلددل حققدأ الأ ددا  والأغدرا، الزدر  -0

 وضعأ من ايل زحقيقها .
 : بناا  علي ما زوصل إلي  الباحث من ا زنزاياأ يوصر بما يازر: الزوصياأ 1-1
اعزماد برنامة القصة الحرجية والألعان الزناف ية فر منهداج درس الرياضدة   فدر المددا المخصصدة للددرس لمدا لد   -5 

 من زا ير اييابر فر زطوير مهارزر الرج، والرمر عند الزلاميك .
يداأ الرياضدية   ضرورا الا زمام بزطوير مهارزر الرج، والرمر لمدا لهمدا مدن أ ميدة جبيدرا فدر الج يدر مدن     الفعال -1

 من خلال وضا المنا ة المقننة الخاصة لهكا الغر، .
 المصادر العربية والأينبية

احمد   ام احمد الهلالر . بناا بطارية اخزبار المهاراأ الحرجية الأ ا ية لأطفال الريا،   ر الة ماي زير    -5
 .   1115غير من ورا : جلية الزربية الرياضة   يامعة الموصل   

الأ س العلمية للزربية الحرجية وزطبيقازها لريا، الأطفال احمد عبد الرحمن ال ر يد وفريدا إبرا يم ع مان .  -1
 الجويأ : دار القلم للن ر والزوزيا . 5. ط والمرحلة الابزدايية

 .5999ر   . القا را : دار الفجر العرب النمو الحرجر مدخل للنمو المزجامل للطفل والمرا يأ امة جامل رازن .  -0
 .5992  القا را : دار الفجر العربر    1. ط الزربية الحرجية للطفلأمين أنور الخولر وأ امة جامل رازن .  -5

                                                           
1

 . 93, ص مصدر  بي كجراأسامة كامل راتب .   - 
 

2
 - , second edition , 2000, P.206 . Motorlearning and performanceerg ; Schmidt; A.Richard ,Craig A. Wrisb -3 
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 . 1151. عمان   دار المنا ة    اللعن ا زرازييياأ زعليم حدي ة إيمان عباس الخفا  .  -1
 .5996العربر     القا را : دار الفجر  5. طأ س ونظرياأ الحرجة ب طوي ر احمد .  -6
 .5999. القا را   دار الفجر العربر    دليل البحث العلمرخير الدين علر عويس .  -1
. زريمة نيم الدين علر مردان و اجر نصي   زجوين المفا يم والزعلم فر مرحلة الطفولة المبجرادين    يزز .  -2

 .5991العبيدي   الموصل : مطبعة الزعليم العالر   
( 1-5ن بدددة م ددا مة القيا دداأ الي ددمية والقدددراأ الحرجيددة لانزقدداا بددراعم اليمنا ددزل بعمددر  رايددد عبددد الأميددر .  -9

 .115  ص 1111 نواأ . ر الة ماي زير غير من ورا : يامعة بابل   جلية الزربية الرياضية   
 . 5929  بيروأ   دار الييل    5. ط أ ا ياأ علم النفس الزطوري فيي فلاح ح ان .  -51
  القا را    5. ط زطبيقاأ –نظرياأ  –الزعلم والزحجم الحرجر مبادئ طلحة ح ين ح ام الدين   وآخرون ( .  -55

 . 1116مرجز الجزان للن ر   
 .5929. بغداد : دار الحجمة    الاخزباراأ والقياس والزقويم فر الزربية الرياضيةقا م المندلاوي   وآخرون ( .  -51
 5921. زريمة( عبد علر نصي . الموصل : دار الجزن    الحرجرالزعلم جورأ ماينل .  -50
(  هرا     06-11مازن عبد الهادي احمدد . ما راأ النمو البدنر والزطور الحرجر لأطفال العراي بعمر   -55

 .5996يامعة بغداد    –أطروحة دجزوراا : جلية الزربية الرياضية 
 .5991  القا را : دار المعار     1. ط علم النفس الرياضرمحمد ح ن علاوي .  -51
. عمان : الدار العلمية  طري ومنا ة البحث العلمر فر الزربية البدنية والرياضيةمروان عبد المييد إبرا يم .  -56

 . 1111للن ر والزوزيا   
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 نموكج وحدا زعليمية للميموعة الزيريبية  (1الملحي  
 ( زلميك.11(  نواأ.                   عدد زلاميك الميموعة  1-6  -المرحلة العمرية:

 ا م اللعبة :  داخل وخارج الأطواي( و  لعبة يما الجراأ (  
 ( دقيقة.51والطاعة .             زمن الوحدا  الأ دا  الزربوية: الزعويد علي النظام 

 1  طبا ير  جراأ صغيرا و لال عدد  1الأ دا  الزعليمية : زطوير ال رعة الحرجية        الأدواأ : أطواي عدد 
أق ام الوحدا 
 الزعليمية

الزمن 
 بالدقايي

 الملاحظاأ المحزوا

الق ددددددددددددددددددددددددددم 
 الزحضيري

 الحضور.                                                   - دقايي1
 إيراا حرجاأ إحماا ب يطة للي م . -

 

 الق م الريي ر
اليانددددددددددددددددددددددن 

 الزعليمر
 
 

اليانددددددددددددددددددددددن 
 الزطبيقر

 دقيقة01
 دقايي51
 
 

 دقيقة11
 
 
 
 

يزضمن  رح م ابقة الموانا والززابا وزصحيش الأداا مدا  -
 ا زعمال نموكج من الزلاميك.

يزضددمن زق دديم الزلاميددك إلددي ميمددوعزين مز دداويزين مددن  -
ايددل زطبيددي الألعددان و مددا م ددابقة داخددل وخددارج الأطددواي . 

 وم ابقة يما الجراأ
 م ابقة داخل وخارج الطوي  -
يق م الزلاميك إلي ميموعزين مز اويزين خل  خط البداية  -

 م ( .6وأمام جل ميموعة يوضا طوي علي بلعد  
ري الزلميددك الأول مددن جددل ميموعددة إلددي عنددد ام ددارا ييدد -

الطددوي ويمددررا مددن أعلددي الددرأس إلددي الأ ددفل ويضددع  علددي 
الأر،  ددم يعددود م ددرعا  إلددي ميموعزدد  لدديلمس زميلدد  الددكي 

 يقوم بنفس العمل الفريي الكي ينزهر أولا   و الفايز  
 م ابقة يما الجراأ -
جرا يق م الزلاميك إلي ميموعزين خل  خط البداية وزعطي  -

م( من خط البداية زوضدا  دلال أمدام 2لجل زلميك وعلي بعد  
 جل ميموعة .

عندد  دماع ام دارا ييددري الزلميدك الأول مدن جدل ميموعددة  -
ويبدددأ بدحريددة الجددرا بجلزددا يديدد  إلددي أن يصددل ال ددلة ويضددا 
الجرا فيهدا ويعدود م درعا  الميموعدة الزدر زنزهدر أولا وزليمدا 

 ا .اجبر عدد من الجراأ  ر الفايز 
 
 

 زقطا الم افة بين الأطواي بالرج،.   -
 عبور الأطواي ح ن الزعليماأ. -
الزلميددددك الزددددالر لا يزحددددرل حزددددي يلم دددد   -

 الزلميك ال ابي.
 
 
 
 
 
 
 
 زقطا الم افة بالرج، -
لا ييوز إن يبدأ الزميل الزالر فر اليدري  -

 إلا بعد اللمس .
 ال لةالزاجد من وضا الجرا فر  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  رولة خفيفة حول  ال احة . - دقايي 1 الق م الخزامر
إعطدددداا بعدددد، النصددددايش وامر دددداداأ الزربويددددة وجلمدددداأ  -

 الز ييا والزاجيد علي النظام والانضباط .
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 (0الملحي  
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  باي الأبطال   لعبة زناف ية (. -5
 أجياس الحن   لعبة زناف ية (. -1
 رمر الزفاح   لعبة زناف ية (. -6
 جراأ ال لة   لعبة زناف ية (. -1
 إلي الري    قصة حرجية (.رحلة  -2
 لمس الزميل   قصة حرجية ( . -9
 قصة ال علن والكين   قصة حرجية ( . -51
 الرماية   لعبة زناف ية ( . -55
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 . * بع، الألعان زم إعادزها ما زيادا درية صعوبزها
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 الكجاا امنفعالر وعلاقز  بالأداا الوظيفر لدا إداري منزدياأ ال بان فر العراي
 م.د فاضل جردي  لاجة                            م.م غ ان محمد عبد ال ادا

 الرياضيددددة الزربية جلية  الجدوفة يامعة                  جلية الزربية الرياضيددددة    وفة ديامعة الج           
 

 باللغة العربية البحث ملخص
 وقد  مل البحث خم ة ابوان :  1150بحث وصفر علي إداري منزدياأ ال بان فر العراي   

زضمن البان الاول علي المقدمة وا مية البحث وزطري ايضا الي بع، المواضيا المهمة الزر ييري عليها البحث  
 و ما الكجاا الانفعالر والاداا الوظيفر  .

وان م جلة البحث زجمن فر ان الاداا الوظيفر مداري منزدياأ ال بان بالعراي ليس بالم زوا المطلون وقد يجون  كا 
دم امزلاجهم لكجاا انفعالر ييد    اما  د  البحث فهو الزعر  علي العلاقة بين الكجاا الانفعالر والاداا نازة من ع

 الوظيفر لدا اداري منزدياأ ال بان فر العراي  .
اما البان ال انر زضمن الدرا اأ النظرية  والمز ابهة  م زطري الي مواضيا مزعددا منها مفهوم الكجاا الانفعالر    
عادا والاداا الوظيفر والنظرياأ الزر زناولز  ومنزدياأ ال بان والم رفين فيها ومهامهم   وزطري فر البان ال الث واب

زضمن منهة البحث وايراااز  الميدانية  م ا زخدام المنهة الوصفر با لون العلاقاأ الارزباطية وا زمل ميزما البحث 
وقام  1150ين فر بطولزر جرا اليد والطاولة المقامة فر محافظة الني  علي إداري منزدياأ ال بان فر العراي الم ارج

 الباح ان باخزبار ميزما البحث وبعد الانزهاا من الزيربة الا زطلاعية ايريأ الزيربة الريي ية علي عينة البحث.
بة ومن خلالها زوصل اما البان الرابا زضمن عر، النزاية وزحليلها ومناق زها با زخدام الو ايل امحصايية المنا 

 الباح ان الي النزاية  وجانأ الدلالة معنوي  وجانأ  نالل علاقة ارزباط حقيقي  بين الكجاا الانفعالر والاداا الوظيفر  .
 اما البان الخامس زضمن الا زنزاياأ 

دورا جبيرا فر الاداا الوظيفر  ومنها ان الاداا الوظيفر يزا ر بالكجاا الانفعالر وبن بة  جبيرا وان الكجاا الانفعالر يلعن
 مداري منزدياأ ال بان .

وقد اوصي الباح ان بضرورا زعيين جارا مزخصص مدارا الما  اأ ال بابية من الناحية الادارية والفنية و كا يزطلن 
 الزرجيز علي اخزيار عناصر جفاا   والا زفادا من دوراأ صقل الاداريين لزح ين م زوا الاداا الوظيفر .
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Research Summary 

Emotional intelligence and its relationship to job performance with 

administrative youth forums in Iraq 

M . Dr. Fadel Kurdish Falkh                                    M . M. Ghassan 

Mohammed Abdul- Sada 
 

Search on administrative descriptive youth forums in Iraq in 2013 has included a five-

door search : 

     Ensure that the first door on the front and the importance of research and also dealt 

with some important issues that are being search by two emotional intelligence and job 

performance . 

And that the problem lies in that the search functionality for administrative youth 

forums in Iraq is not at the required level this may be the result of not having a good 

emotional intelligence , while the aim of the research is to identify the relationship 

between emotional intelligence and job performance among youth forums administrator 

in Iraq . 

   The second section included theoretical studies and similar then touched on several 

topics , including the concept of emotional intelligence and its dimensions and 

functionality , and the theories that I've ever had and youth forums and supervisors 

where and functions , and discussed in section III included research methodology and 

procedures of the field and then use the descriptive manner relations connectivity and 

included the research community on administrative Forums young people in Iraq 

involved in handball tournaments and table set up in the province of Najaf in 2013 , the 

researcher and the research community to test and after the completion of the 

experiment conducted exploratory experiment on the main research sample . 

The fourth section included viewing the results and analyzed and discussed using 

appropriate statistical methods , and through them reach a researcher at the results , 

and the moral significance and there was a real correlation between emotional 

intelligence and job performance . 

The Title V included conclusions 

The ones that functionality is affected by emotional intelligence and by a large margin 

and that emotional intelligence plays a big role in the functioning of the administrative 

youth forums . 

The researchers recommended the need for the appointment of Kara specialist to 

manage the youth organizations of the administrative , technical, and this requires a 

focus on the choice of efficient elements , and take advantage of the courses refine 

administrators to improve the level of functionality . 
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 الزعري  بالبحث -5
 مقدمة وأ مية البحث 5-5

الميزما عبارا عن زجوين من ميموعة أ خاص ينزمون إلي الما  اأ الايزماعية والزر بدور ا زحدد طبيعة الميزما 
  وجما  و معرو  أن الما  ة ال بابية واحدا من الما  اأ الايزماعية المهمة الزر زلعن دورا  جبيرا  فر الزقدم 

ر للميال الرياضر جون العلاقة الو يقة بين ال بان والزطور الايزماعر و ر زعزبر من الما  اأ الزر زنزم
والممار اأ الرياضية المخزلفة فجل ما  ة من الما  اأ ال بابية والرياضية ومنها منزدياأ ال بان قايمة بكازها 

 ولجن بميموعها زعطر مصطلش الما  اأ ال بابية والرياضية فر الميزما . 
الايزماعية لها من الأ مية البالغة فر رفد الأندية الرياضية والمنزخباأ إن منزدياأ ال بان جواحدا من الما  اأ 

الوطنية بالأنموكج الييد من اللاعبين من خلال انزقااا من بين يميا المنزمين للمنزدياأ ال بابية فهر أي المنزدياأ 
م يرزها الرياضية وزطور ا   م اولة عن زهيية الييل ال بابر الرياضر الييد الكي ب  ز زمر الأندية والمنزخباأ ب

وجما  و معرو  أن امدارا ن اط مزميز يخزل  عن يميا أنواع الن اطاأ الأخرا والكي ب  يزم رفا الم زوا  
ن  الرياضر أو انخفاض  إي أن امدارا  ر الم اولة عن الزطور والزقدم الكي يين أن يحدث فر منزديا أ ال بان وا 

ززمزا بكجاا إداري ميدانر وكجاا إداري وظيفر ييد حزي زضا المنزدياأ الزر زدير ا  لجل منزدا  يية إدارية يين أن
بالم ار ال ليم نحو امزد ار والزطور عن طريي القيادا الييدا المزم لة بالهيياأ امدارية فر المنزدا   فإن   ممار ة 

ية مزباينة ... جكلل الزحلر بالموا ن الفجرية القيادا بطبيعزها عمل مزدوج ي مل مرحلزين مزميززين ززطلبان مواق  فجر 
  (1 المزينة المبنية علي معرفة قوية   

لكا ومن خلال ما زقدم زبرز أ مية بح نا الكي زعر، إلي  مة الكجاا الانفعالر النف ية الزر يين أن يزحلي بها    
حيث ززيلي أ مية الكجاا الأنفعالر فر إداريو منزدياأ ال بان لما لها من الزا ير الجبير علي م زوا الأداا الوظيفر   

لنياح الايزماعر للقياديين   فالقدرا علي فهم افخرين قدرا إن انية  امة الزفاعل ما العاملين فر المنزدياأ ومدا ا
لجون الفرد يقضر معظم حياز  بين الاخرين فالح ا ية زياا ما يفجر ب  الاخرون وي عرون ب  يميعا  موا ن أ ا ية 

 فر وزنميز  إلي ما  و أفضل .لوظيفر العلاقاأ الايزماعية   والزر بدور ا زعطر الحافز الدافا لزطوير م زوا الأداا ا
 م جلة البحث :  5-1

إن للميال الرياضر بالغ الأ ر علي رلقر وزحضر الميزمعاأ   فالأ مية البالغة للما  اأ الرياضية الزر من     
ضمنها منزدياأ ال بان فر الميزما ززيلي بصورا جبيرا عن طريي رفد الميزما بالنموكج الييد من ال بان الرياضر 

ن لجل ما   ة يين أن يجون  نالل إدارا واعية وجفواا زعمل علي زطوير الواعر الكي ياخك علي عازق  بناا البلد  وا 
زلل الما  ة   ومما زقدم ومن خلال ا زمام الباح ان باليانن الرياضر وال بابر يعزقدان ان الاداا الوظيفر لأداري 

ل ماأ أو منزدياأ ال بان ل  من الدور الج ير فر زصحيش م ار العملية امدارية والكي  يزا ر بدورا بعديد من ا
الوظاي  ومن بين ال ماأ الزر يزا ر بها  مة  الكجاا الانفعالر الزر لها زا ير جبير علي م زوا الأداا الوظيفر   
مما يعلنا نرغن فر معرفة م زوا الكجاا الانفعالر لدا إداري منزدياأ ال بان وعلاقز  بم زوا الأداا الوظيفر لديهم 

 الكي نرغن ب  فر  كا المنزدياأ الزر اصبحأ اليوم عامل يكن مهم لل بان .    جر نصل إلي مرحلة النمو امداري
 أ دا  البحث :  5-0
 . 1150الزعر  علي واقا الكجاا الانفعالر مداري منزدياأ ال بان فر العراي -5
 . 1150الزعر  علي واقا الأداا الوظيفر مداري منزدياأ ال بان فر العراي للمو م -1

                                                           
م , ص  2212ان , الأردن , , دار الميسرة , عم 2, ط  الازيا اأ الحدي ة فر القيادا امدارية والزنمية الب رية( محمد حسنين العجمي ؛ (1
(93 ) 
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 . 1150ة العلاقة بين الكجاا الانفعالر والأداا الوظيفر مداري منزدياأ ال بان فر العراي للمو م الزعر  علي طبيع-0
 فر، البحث :  5-5

 يفزر، الباح ان أن  نالل علاقة كاأ دلالة معنوية بين الكجاا امنفعالر والأداا الوظيفر لدا عينة البحث . 
 ميالاأ البحث :  5-1

 .  1150منزدياأ ال بان الم ارجين فر بطولة اليد والطاولة فر محافظة الني  للمو م إداري الميال الب ري : 
 .  1150   0    2لغاية    1151  51   52الميال الزمانر : المدا من   

 الميال المجانر : قاعة الحجيم الرياضية فر الني  الأ ر  ومقراأ المنزدياأ فر محافظة الني  .
 الم ابهة  الدرا اأ النظرية و -1
 الدرا اأ النظرية  1-5
 (1 مفهوم الكجاا امنفعالر :  1-5-5

 و من أحدث أنواع الكجاااأ الزر ظهرأ فر ميال علم النفس ما بداية الز عيناأ   وزعد البداية الحقيقية       
( فر 5921لا زخدام  كا المفهوم عندما ا زخدم  طالن يامعر عندما ا زخدم  طالن يامعر فر عنوان اطروحز   

ن ينزب  أحد لهكا المفهوم عندما  وامزدادا  لهكا العمل قام احدا جلياأ الفنون فر الولاياأ المزحدا الأمريجية   دون أ
( بن ر مقالزين علميزين حول موضوع الكجاا امنفعالر   من 5991ا زاكان يامعيان  ما  يون ماير وبيزر  الوفر

ي يد عالم خلال العمل علي زالي  مقياس الكجاا امنفعالر امن انر عبر مدا وا ا من الميالاأ الأجاديمية   جانأ عل
( عندما قدم جزاب  عن الكجاا امنفعالر مبنر علي مفهوم ياردنر coleman 1995النفس الأمريجر دانيال يولمان  

 5920gardanr  فر الكجاااأ امن انية المزعددا )muted lntellingence والكي يطلي علي  اطر العقل و ر )
المو يقر  الكجاا ال خصر  والكجاا فر الزفاعل ما الأخرين (  الكجاا الرياضر   الكجاا الي مر الحرجر  الكجاا 
 (2 والعنصران الأخيران يم لان ما نعرف  بالكجاا امنفعالر.

ومن اليدير بالكجر إن الدرا اأ الحدي ة أ ارأ   إلي إن  فر الوقأ الكي لا ززعدا في  ن بة زنمية الكجاا العقلر   
اظمأ اليهود   فإن  يمجن زنمية الكجاا امنفعالر إلي مدا أبعد من كلل بج ير %( مهما زع1عند ال خص المزعلم إلي  

و نا زبرز أ مية العمل علي زنمية  كا اليانن عند اللاعبين فر الميال الرياضر فهو يلعد من أ م الصفاأ النف ية  (3 
 (4 صول  إلي أعلي مرازن البطولة . الزر يحزايها اللاعن للأداا الييد فر المناف اأ الرياضية والزر يزا س عليها و 

 زعري  الكجاا امنفعالر :  1-5-1
نزيية لحدا ة مصطلش الكجاا امنفعالر وللأ مية البالغة ل  وج را المهزمين في    نيد أن  نالل يملة من الزعاري     

فهو   ام زخدام الكجر للإنفعالاأ الكازية وقرااا م اعر الأخرين والقدرا علي الزحجم ‘ الخاصة بالكجاا امنفعالر 
دارزها علي نحو إييابر  (5  امنفعالر وضبطها وا 

دارا الانفعالاأ     جما يعر   بان   معالية المعلوماأ امنفعالية بما ززضمن  زلل المعالية من إدرال وا  زيعان وفهم وا 
 1) 

 بان    القدرا علي امدرال الدقيي للانفعالاأ وزنظيمها للإرزقاا بالنمو العقلر والانفعالر   (2 جما يعرف   ع مان( 

                                                           
 . 13م,ص2221, دار الميسرة , عمان, الأردن , 1, ط الكجاا امنفعالر فر غرفة الص محمد بكر نوفل ؛  -1

2-Furnham,A ; Traitemotionalintellingenec and happiness social behavior and personality, v(31) , n ( 
3
-catherine c:becoming emotionally in telling ent . staff and network education press 2003 , p 2 .            

 .  232م, ص 2222, عمان, دار الفكر ,  1, ط  الكجاا والدافعيةحسين أبو رياش وآخرون ؛  -4
55

-Goleman D, beyondlQ: developing the leaderskipcompetencies of emotional in tellingence , preseted of the 

(2
nd

) in ternational competency confrernce , London , 1997,p169.                                                 
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من ويهة نظر الباح ان  و   الو يلة الزر زادي إلي معرفة النفس وما يريدا افخرون جا اس  لكا فإن الكجاا الانفعالر
لعملية الزحفيز وزويي  امنفعالاأ   وام زفادا من كلل للوصول إلي قراراأ اييابية ودقيقة باقل يهد مبكولا من الطاقة 

 العقلية   . 
 (3  -أبعاد الكجاا امنفعالر : 1-5-0

 ق م يولمان الكجاا امنفعالر إلي خم ة مجوناأ   زم لأ بافزر :  
 ( : و ر معرفة الفرد بحالز  امنفعالية وزفصيلاز  ومعارف  امدراجية . self-Awarenessالوعر الكازر   .1
 (و ر إدارا الفرد لحالز  الداخلية . self-Regulationالزنظيم الكازر   .2
 الميول الانفعالية الزر زقودنا نحو أ دافنا أو ز هل علينا زحقيقها .( : و ر Motivationالدافعية    .3
 ( و ر الوعر بم اعر الأخرين. Empathyالزعاط  أو الم ارجة امنفعالية    .3
 ( : و ر المهاراأ الهادفة إلي إحداث ردود الفعل المطلوبة عند الأخرين . social-skillsالمهاراأ ال خصية    .8
 فر : الأداا الوظي 1-5-5 

لقر موضوع الأداا الوظيفر وما يزال ا زماما من قبل المخزصين علي الصعيدين النظري مم لا  بالعلماا والجز ان       
والأجاديميين   والعملر مم لا  بريال الأعمال والمديرين وصناع القرار   ويعنر الأداا الوظيفر باللغة  القيام بالواين   

   (4 ة بمعني أوصل  وقضاا   و و أدا للأمانة من غيرا   وزاديأ ل  حق  : أي قضيز   و و م زي من الفعل أدا زادي
وأصطلاحا  علر   الأداا فر معيم المصطلحاأ امدارية بان    القيام باعباا الوظيفة من م اولياأ ووايباأ وفقا  للمعدل 

ويقصد بالأداا الوظيفر   قيام الفرد بالمهام والأن طة والوايباأ  (5 المفرو، أدااا من العامل الج ا المدرن   
المزعلقة بوظيفز  المجل  بها بحجم عمل    ويمجن الحجم علي أداا  كا العمل من خلال مقاييس معيارية خاصة ومحددا 

مداري كو العلاقة المعبرا   والأداا الوظيفر   يعنر ميموعة من ال لول ا( 6   جمية ونوعية اليهد المبكول ونمط الأداا 
عن قيام الموظ  باداا مهام    وزحمل م اولياز  و ر ززضمن يودا الأداا   وجفااا الزنفيك   والخبرا الفنية المطلوبة 
فر الوظيفة   فضلا عن الازصال والزفاعل ما باقر أعضاا المنظمة   وقبول مهام يديدا   وامبداع   والالززام 

فر العمل  وال عر نحو الا زيابة لها بجل حرص وفعالية إكا  فإن الأداا الوظيفر  واا جان علي بالنواحر امدارية 
م زوا الفرد أو اليماعة  و ال بيل إلي زحديد م زوا الجفااا والفاعلية وم زوا الأداا الوظيفر الفردي يا ر فر 

  (7 م زوا الأداا اليماعر   
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                     
1
-Mayar and salovy , j.d. The positive psychology of emotional in tellingence . hand book of positive  

psychology ,London , oxford university pressm co. cp 45 .                                                                       
 .  282م , ص 2222( , 12, دراسات نفسية , القاهرة , المجلد ) الكجاا الانفعالر  و مفهوم يديدعثمان حمود الخضر ؛  -2

3
-Goleman.D,working with Emotional IntellingenceBautam Books, NEW YORK , 2002 , P 43 .         

 م . 1901, بيروت , مؤسسة الرسالة ,  2, ط القاموس المحيطمجد الدين محمد بن يعقوب آبادي ؛  -4
, مصرات  , الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع  1, ط ار المعيم ال امل لمصطلحاأ العلوم امدارية والمحا بة والزمويل والمصبشير العلاق ؛  -5

 . 1992والاعلام , 
 م. 1909بيروت , الدار الجامعية , ’  ال لول الان انر فر المنظماأأحمد صقر عاشور ؛  -6
 . 318م , ص 2222, القاهرة , دار النهضة العربية ,  1, طالمدير وزحدياأ العولمة  إدارا يديدا لعالم يديد أحمد سيد مصطفى ؛  - 7
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 ع الأداا الوظيفر : النظرياأ الزر زناولأ موضو  1-5-1
 (1 . نظرية  رزبرل 5    

زبنأ  كا النظرية أ زنادا  إلي نزاية الأبحاث الزيريبية الميدانية إلي أن  نال عوامل دافعة زدفا الفرد إلي الأداا       
العالر والأخلاص للمنظمة والولاا لها جالزقدير والانياز والزحدي والم اولية وجكلل العوامل الصحية  الأيور العلاقة 

لوظيفر( وزاجد  كا النظرية الا زمام بالعوامل المرزبطة بالعمل كاز    أي نوع العمل بين الأ خاص ظرو  العمل الأمن ا
 رد فر كلل العمل وامبداع في  . وأيمان الفرد بعمل  ل  دور ما ر فر مدا نياح الف

 (2 :  امنياز. نظرية دافا 1

وصاحن  كا النظرية  مجيلاند( يرا أن  نال  لاث حاياأ للأفراد مويود بم زوياأ مخزلفة و ر الحاية إلي   القوا    
 والانزماا والاندماج والانياز( . 

إن الأفراد الكين يهزمون بممار ة الزا ير وال يطرا علي افخرين ويبح ون عن مراجز ال لطة  م بحاية إلي القوا    
بالباقة وح ن الزحدث ما افخرين   أما الأفراد الكين ي عرون بالحاية إلي الانزماا يعملون علي أرضاا ويزمزعون 

افخرين ويحاولون الزوحد معهم   وأما الكين لديهم حاية إلي الانياز والزفوي زجون أ دافهم مزو طة وقابلة للزحقيي 
يياد الحلول المنا بة للم جلا ن  كا الحاياأ ززلاام ما عمل ويفضلون زحمل الم اولية وا  أ الزر زوايههم وا 

امداريين فر يميا الما  اأ الرياضية ومنها منزدياأ ال بان فهم بحاية إلي امنزماا للما  ة الرياضية الزر 
يعملون فر  ا أي المنزدياأ   والقوا والحاية علي الانياز والزفوي وعندما ي با  كا الحاياأ لدي  ن زطيا أن نقول 

 ن الأداا الوظيفر  و  يجون باعلي الم زوياأ . أ
 منزدياأ ال بان وأ ميزها :  1-5-6

ززوايد منزدياأ ال بان فر محافظاأ العراي جافة جما أنها ززوزع علي الأقضية والنواحر ودون ا ز ناا ويرزاد ا      
م جل ما من  ان  زهيية الأيواا لغر، ال بان من مخزل  الفياأ العمرية   حيث زقوم برعايزهم والا زمام بهم وزقدي

ممار زهم للأن طة   الرياضية وال قافية والفنية والعلمية والايزماعية ( ويزم عن طريقها اجز ا  موا بهم المخزلفة 
حيث يعمل الم رفون والمدربون والمحاضرون علي زطوير  كا الموا ن وصقلها وفي معايير ومقاييس علمية حدي ة 

لفواري الفردية لل بان الممار ين للأن طة فر  كا الما  اأ الايزماعية   حيث زقوم  كا ززحدد فر ضوا ا
الما  اأ بزقديم خدماأ يليلة وممزازا فر زربية الن   اليديد وأعداد م الأعداد الصحيش ووضعهم فر الطريي ال ليم 

 الخاطية المرفوضة من قبل الميزما .  المبنر علي المبادئ الزربوية والأخلاي الح نة ونبك المفا يم والممار اأ
  أن أحدا أبرز المهام لمنزدياأ ال بان زجمن فر طبيعة دور ا الفاعل بصفزها ما  اأ   (3 ويكجر  ما ر عواد(    

ايزماعية زحزضن ال بان وز عي لأ ز مار أوقاأ فراغهم وصقل موا بهم وزطوير أ زمامازهم المخزلفة وزعميي الروابط 
ا والعمل من خلال الفعالياأ والأن طة بينهم وبال جل الكي يعزز فر نفو هم الأنزماا الوطنر ويعمي فيهم روح العطا

 العديدا الزر زهد  إلي خدمة ال بان بمخزل  فيازهم العمرية وزجرس صلزهم بالميزما   
 ام را  فر منزدياأ ال بان :  1-5-1

زاخك الدول علي عازقها م اولية زوفير أجبر قدر ممجن من الخدماأ المخزلفة وبيودا عالية للما  اأ الزر زعني     
برعاية ال بان نظرا  للدور الجبير والمهم الكي من الممجن أن يقدم   الاا ال بان لزحقيي الأ دا  ام زرازييية الزر زم 

                                                           
 . 222م , ص 1902, عمان ,  1, دار الفرقان للنشر والتوزيع, طالعامل الب ري والانزايية فر الما  اأ العامة عبد الباري درة ؛  - 1
 . 392م, ص 1909توزيع , الكويت , , دار ذات السلاسل للطباعة والنشر والإدارا الموارد الب رية زكي محمود هاشم ؛  - 2
, النشرة الثقافية الرياضية مديرية التربية الرياضية , الجامعة المستنصرية ,  أ مية الأندية ومراجز ال بان فر الميزماماهر محمد عواد ؛  - 3

 . 13م ص 2222-2221
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من  نا يااأ ضرورا أن يجون  نالل مياميا مزعلمة جفواا وكاأ خبرا ر مها من قبل الدول للنهو، بواقعها   و 
ييدا فر الأن طة المزنوعة الزر يمار ها ال بان زحأ مخزل  فيازهم العمرية لمهمة قيادا ال بان والكين نطلي عليهم 

 أصطلاحا  ز مية   الم رفون (  
ة فر زا يس وبناا منزدياأ ال بان فر النواحر والأقضية   إن الزو ا الجبير الكي زقوم ب  وزارا ال بان والرياض     

ومراجز المحافظاأ ي زوين أن زقوم الوزارا بزهيية وزعيين الجادر المزخصص مدارا  كا الما  اأ ال بابية من 
والعلمر (  الناحية امدارية والفنية و كا يزطلن الزرجيز علي أخزيار العناصر الييدا للأ را    الرياضر وال قافر والفنر

لكا يمجن زصور الأ را  من الناحية الوظيفية بان  العلاقة بين عدد من المخزصين الكين يعملون ما ال بان ب جل 
م زمر   م ل مدربر الألعان الرياضية والأعمال الفنية والعلمية وال قافية وبين أ خاص م اولين عن زوييههم 

طة المزنوعة والكين يقومون بام را  علي أعمالهم الزر يادونها وم اعدزهم فر أداا وظايفهم و م م رفوا الأن 
  (1 إضافة إلي زنمية زلل الأعمال وزصحيش الأخطاا الزر  زرافي عملهم  

 (2 مهام ووايباأ الم ر  فر منزدياأ ال بان :  1-5-2

إن فل فة الأ را  فر منزدياأ ال بان ززضش فر طبيعة العلاقة الزر زربط بين ال خص الموي  و و  الم ر       
علي الن اط( وعدد من الأ خاص و م  الم ر  عليهم( الكين يعملون ما ال بان بصورا مبا را  المدربين 

فر زحقيي أغرا، منهاج العمل علي م زوا والمحاضرين(  كا العلاقة الزر زهد  إلي م اعدا   الم ر  عليهم ( 
 لايي . 

 ومن الممجن إيياز مهمة الم ر  فر ما يازر : 
 زوفير الأيواا المنا بة أمام ال بان لممار ة  وايازهم ال قافية والرياضية والفنية والعلمية واميزماعية .  .5
فر منزدياأ ال بان وزوفير جافة زنظيم البطولاأ والم ابقاأ والمهرياناأ فر جافة الأن طة الزر زمارس  .1

الم زلزماأ الزر ز اعد ال بان زحأ مخزل  الفياأ العمرية فر ا باع رغبازهم والقضاا علي أوقاأ الفراغ ب جل 
 إييابر . 

زهيية المدربين والمحاضرين فر جافة الأن طة  الرياضية وال قافية والفنية والعلمية ( الكين ينظمون زدريبازهم بما  .0
 ومرحلة النمو العمري والنف ر والأيزماعر للممار ين من أيل زطوير النمو الحرجر لديهم . يزلاام 

ز جيل الفري الرياضية والم رحية والفري المو يقية والأن ادية وغير كلل ما أقامة ال باقاأ والحفلاأ  .5
 ها ب جل علمر . والمهرياناأ للوقو  علي نقاط القوا والضع  فر الأداا أ ناا  كا اللقاااأ ومعاليز

ادامة ال احاأ والقاعاأ والملاعن وقاعة الم رح والمحاضراأ المخزلفة وزنظيمها والحرص علي نظافزها ب جل  .1
 دايم . 

مطالبة المدربين والمحاضرين بزقديم خططهم الزدريبية والزعليمية فر جافة الأن طة   ودرا زها ب جل ييد والعمل  .6
 طور العملية الزدريبية للأن طة جافة .علي زطبيي مفردازها وبما يخدم ز

يراااز  الميدانية :-0  -منهة البحث وا 
  منهة البحث : 0-5

ا زخدم الباح ان المنهة الوصفر بالأ لون الم حر لان طبيعة الم جلة المدرو ة  ر الزر زحدد المنهة الملايم 
وعلي  كا الأ اس زم اخزيار المنهة الوصفر لبحث الم جلة والكي يعد من الخطواأ الزر يزرزن عليها نياح البحث 

 بالأ لون الم حر والعلاقاأ الارزباطية لملايمة طبيعة الم جلة المراد حلها .
                                                           

 . 292م . ص1919انجي , القاهرة , , مكتبة الخ منهاج الخدمة الايزماعية فر خدمة اليماعةأحمد كمال أحمد ؛  - 1
 . 28, مطبعة جامعة بغداد م , ص  خدماأ ايزماعية لل بانمنذر هاشم الخطيب وصبيح عبد المنعم ؛  - 2



011 
 

 ميزما وعينة البحث : 0-1
 00ويبلغ عدد م   1150زم زحديد ميزما البحث و م إداري منزدياأ ال بان الم ارجين ببطولة العراي للمو م     

 % من ميزما البحث .91(إداريا  و م يم لون 
 ايهزا والأدواأ الم زخدمة  بالبحث : 0-0

 الا زبيان  -
 المقابلاأ ال خصية -
 المصادر العربية والأينبية. -
 اأ الدولية الالجزرونية  الانزرنأ(. بجة المعلوم -
 الزياراأ الميدانية . -
 ا زمارا يما البياناأ . -
 ا زمارا زفريغ البياناأ . -
 إيراااأ البحث الميدانية  0-5
 إيراااأ زحديد أدازر البحث   0-5-5

( فقرا  11اعدز  دور ر وعرب  محمد ح ن علاوي ويزجون من     (  ا زخدم الباح ان مقيا ر الكجاا الانفعالر :    
( للفقراأ الاييابية ومن    0 -5و و خما ر  الابعاد  جبيرا يدا   جبيرا    مزو طة   قليلة   نادرا ما زنطبي(  من   

اس ح ن عبد الح ين   الكي اعدا فر  ( ( للفقراأ ال لبية   جما زم ا زخدام الباح ان لمقياس الاداا الوظيفر : 1-5
( فقرا و و خما ر الابعاد   مزوفر زماما   مزوفر   مزوفر الي حدا ما   غير مزوفر   غير مزوفر  11ويزجون من   

( للفقراأ ال لبية   وقد زحقي الصدي الظا ري للمقيا ين  1-5( للفقراأ الاييابية ومن    1 – 5اطلاقا  (   من   
وزيادا فر الدقة وللزاجد من أن المقيا ين يزمزعان بال باأ   قام (    من الخبراا. من خلال عرضهما علي ميموعة

( لمقياس 1.12( إداريين  إك بلغ معامل ال باأ   6الباح ان بإعادا زطبيقهما بطريقة إعادا الاخزبار علي عينة بلغأ  
 ( .1.21 الكجاا الانفعالر   فر حين بلغ معامل ال باأ لمقياس الاداا الوظيفر 

 الزيربة الا زطلاعية : 0-1
( إداريين من منزدير  6علي عينة من    1151  51  51زم ايراا الزيربة الا زطلاعية يوم الخميس المصاد     

الانصار و  بان الجوفة  والغر، منها الزعر  علي المعوقاأ الزر قد زواي  الباح ان والوقأ الم زغري للإيابة وقد 
 للإيابة . جان الوقأ منا ن

 -الزيربة الريي ية : 0-6
( وكلل بزوزيا المقاييس علي 1151 51 52قام الباح ان بإيراا الزيربة الريي ية بزاريخ يوم الخميس المصاد   

عينة البحث المزم لة إدارير منزدياأ ال بان فر البطولة الزر يرأ فر محافظة الني  الا ر  لفعاليزر اليد والطاولة 
 . 

                                                           
 ( 1انظر ملحق) 
 ( 2انظر ملحق) 
 

 ( 3انظر الملحق ) 
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  -الو ايل امحصايية : 0-1
 (1 ( وا زخراج ما يازر :SPSSزم معالية البياناأ امحصايية بوا طة ا زخدام الحقيبة امحصايية للعلوم اميزماعية   
 . 

  Arithmetic Menالو ط الح ابر  -5

n

xi
X






 


x زقدير الو ط الح ابر =n  عدد أفراد العينة =xi ا زياباأ أفراد العينة = 
 Standard Deviationالانحرا  المعياري  -1

2

n

xxi

S















 

xi  ا زياباأ أفراد العينة =


x زقدير الو ط الح ابر للا زياباأ = 
n            عدد أفراد العينة=S  زقدير الانحرا  المعياري = 

Spearman-Brown براون -معامل ارزباط  بيرمان -0
r

r




1

2
R 

 
 
 عر، النزاية وزحليلها ومناق زها  -5
 عر، النزاية  5-5

 يبين الو ط الح ابر والانحرا  المعياري لمقيا ر الكجاا الانفعالر والاداا الوظيفر (5يدول   
 المعالية

 امحصايية           
 

 الاخزبار

 
 الو ط
 الح ابر

 
 الانحرا 
 المعياري

 
 الدرية
 المح وبة

 
 الدرية
 اليدولية

 
 

 الدلالة

 
 الكجاا الانفعالر  

 
144.3 

 
22.9 

 
 

0.40 

 
 

1.05 

 
 

 معنوي

 
 الاداا الوظيفر  

 
79.09 

 
14.22 

  1311عند م زوا الدلالة  05( = 1-درية الحرية  ن 
( والخاص بمزغيراأ البحث موضوعة الدرا ة إكا ياا قيمة الو ط الح ابر لمزغير الكجاا 5يزبين من اليدول رقم   

 19 19أما مزغير يودا الأداا الوظيفر فقد ياا قيمة و ط  الح ابر  9 11وبانحرا  معياري  0 555الانفعالر 

                                                           
: ) الأردن,عمّان,دار وائل للطباعة والنشر, فهم وزحليل البياناأ امحصايية spssالنظام امحصاير محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة ؛ - 1

 . 191م( ص2222
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باط بين المزغيرين فقد ياا قيمة معامل امرزباط المح وبة أما بالن بة إلي قيمة معامل امرز 11 55وبانحرا  معياري 
( وبم زوا دلالة 92ة حرية  عند دري05 1وبدلالة معنوية  لأنها يااأ أجبر من القيمة اليدولية البالغة  51 1لهما 
1311  1)  . 

 مناق ة النزاية  5-1
  بين الكجاا الانفعالر والاداا الوظيفر حيث ان بعد ما زم عر، النزاية وزحليلها زبين ان  نالل علاقة ارزباط معنوي

حيث ان الزجي  للكجاا الانفعالر ا ر جبير  للوصول إلي قراراأ اييابية ودقيقة باقل يهد مبكولا من الطاقة العقلية 
اري فر اداي  والمرونة والابزجار والقيادا وفن الزعامل ما الاخرين والاقناع  ر من الابعاد المهمة الزر يحزاج اليها الاد

ان الأداا الام ل خلال عمل  فجلما امزلل كجاا انفعالر جلما جان اداي  م اليا وجفوا حيث اجد  يد احمد مصطفي 
الوظيفر   يعنر ميموعة من ال لول امداري كو العلاقة المعبرا عن قيام الموظ  باداا مهام    وزحمل م اولياز  

يك   والخبرا الفنية المطلوبة فر الوظيفة   فضلا عن الازصال والزفاعل ما باقر و ر ززضمن يودا الأداا   وجفااا الزنف
  (2 أعضاا المنظمة   وقبول مهام يديدا   وامبداع   والالززام بالنواحر امدارية فر العمل   

 الا زنزاياأ والزوصياأ  -1
 الا زنزاياأ 1-5
 منزدياأ ال بان  . نالل ضع  فر م زوا الأداا الوظيفر لدا إداري  -
 للكجاا الانفعالر دورا جبيرا فر رفا م زوا الاداا الوظيفر مداري منزدياأ ال بان .  -
 نن امداري فر منزدياأ ال بان . عدم ويود برامة زدريبية مخططة لغر، زطوير اليا -
 الزوصياأ  1-1
داا الوظيفر لديهم لما ل  من دورا فر زنمية الا زفادا من الم ارجة فر دوراأ صقل الاداريين  لزح ين م زوا الا -

 وزطوير ادايهم المهنر  .
زعيين الجادر المزخصص مدارا ما  اأ ال بابية من الناحية امدارية والفنية و كا يزطلن الزرجيز علي اخزيار  -

 العناصر الييدا للأ را    الرياضر وال قافر والفنر والعلمر ( .
زهيية المحاضرين فر جافة الأن طة  الرياضية وال قافية والفنية والعلمية ( الكين ينظمون الزدرين بما يزلاام ومرحلة  -

 النمو العمري والنف ر والأيزماعر للممار ين فر المنزدياأ . 
 العربية والاينبية المصادر
  القا را   دار النهضة العربية    5  طالمدير وزحدياأ العولمة  إدارا يديدا لعالم يديد أحمد  يد مصطفي ؛  

 م . 1111
  القا را   دار النهضة العربية    5  طالمدير وزحدياأ العولمة  إدارا يديدا لعالم يديد أحمد  يد مصطفي ؛  

 م . 1111
 م. 5929أ   الدار اليامعية   بيرو ’  ال لول الان انر فر المنظماأأحمد صقر عا ور ؛  
 م . 5919  مجزبة الخانير   القا را    منهاج الخدمة الايزماعية فر خدمة اليماعةأحمد جمال أحمد ؛  
  مصراز     5  ط المعيم ال امل لمصطلحاأ العلوم امدارية والمحا بة والزمويل والمصار ب ير العلاي ؛  

 . 5996علام   الدار اليما يرية للن ر والزوزيا والا
                                                           

)العراق , النجف الأشرف , دار الضياء للطباعة  مبادئ الاحصاا فر الزربية الرياضيةسلمان عكاب الجنابي و حيدر ناجي الشاوي ؛  - 1
 .  121م ( ص 2211والتصميم , 

 . 318م , ص 2222, القاهرة , دار النهضة العربية ,  1, طالمدير وزحدياأ العولمة  إدارا يديدا لعالم يديد أحمد سيد مصطفى ؛  - 2
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 م. 1116  عمان  دار الفجر    5  ط  الكجاا والدافعيةح ين أبو رياى وآخرون ؛  
 م . 5929  دار كاأ ال لا ل للطباعة والن ر والزوزيا   الجويأ   إدارا الموارد الب رية زجر محمود  ا م ؛  
 العراي   الني  الأ ر   رياضيةمبادئ الاحصاا فر الزربية ال لمان عجان الينابر و حيدر ناير ال اوي ؛  

 م ( .1155  دار الضياا للطباعة والزصميم   
  عمان    5  دار الفرقان للن ر والزوزيا  طالعامل الب ري والانزايية فر الما  اأ العامة عبد الباري درا ؛  

 م . 5926
م 1111(   51را   الميلد    درا اأ نف ية   القا  الكجاا الانفعالر  و مفهوم يديدع مان حمود الخضر ؛  

 . 
  الن را ال قافية الرياضية مديرية الزربية  أ مية الأندية ومراجز ال بان فر الميزماما ر محمد عواد ؛  

 م .  1111-1116الرياضية   اليامعة الم زنصرية   
 .  م5921  بيروأ   ما  ة الر الة    1  ط القاموس المحيطميد الدين محمد بن يعقون آبادي ؛  
 م. 1111  دار المي را   عمان  الأردن   5  ط الكجاا امنفعالر فر غرفة الص محمد بجر نوفل ؛  
:   فهم وزحليل البياناأ امحصايية spssالنظام امحصاير محمد بلال الزعبر وعباس الطلافحة ؛ 

 م( . 1111الأردن عمّان دار وايل للطباعة والن ر  
  دار المي را   عمان  1  ط  الازيا اأ الحدي ة فر القيادا امدارية والزنمية الب ريةمحمد ح نين العيمر ؛  

 م . 1151  الأردن   
   مطبعة يامعة بغداد م .  خدماأ ايزماعية لل بانمنكر  ا م الخطين وصبيش عبد المنعم ؛  

Daniel golenan : The emotional intellingence worker , futurist,1999,p90.                            

                

Furnham,A ; Traitemotionalintellingenec and happiness social behavior and 

personality, v(31) , n (-
1

 
1
-catherine c:becoming emotionally in telling ent . staff and network education press 

2003 , p 2 .            
11

-Goleman D, beyondlQ: developing the leaderskipcompetencies of emotional in 

tellingence , preseted of the (2
nd

) in ternational competency confrernce , London , 

1997,p169.                                                 
1
-Mayar and salovy , j.d. The positive psychology of emotional in tellingence . hand book 

of positive  psychology ,London , oxford university pressm co. cp 45 . 
1
-Goleman.D,working with Emotional IntellingenceBautam Books, NEW YORK , 2002 , 

P 43 .         

 ( 5ملحي رقم   
 مقياس الاداا الوظيفر
 -عزيزي الم زيين :

منجم قراازها بعناية من أيل اميابة الدقيقة علي فقراأ المقياس وجما  لباح انفر أدناا زعليماأ المقياس يريو ا     
  -يازر:

 عدم جزابة الا م. -1
 إن إيابزجم  زحظي ب رية زامة ولن يطلا عليها احد  وا الباح ان. -2
 ار خدمة للبحث العلمر. ضرورا اميابة بدقة وصدي عن الاخزب-3
 عدم زرل أي فقرا من فقراأ المقياس دون إيابة لأنها  زهمل . -4
 ضا علامة    ( فر الحقل الكي زراا منا با للإيابة. -5
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  -م ال للإيابة:
 عندما أخطط لعمل ما فانر علي يقين بقدرزر علي زنفيكا .. -5

 
 الباحث 

 غير مزوفر اطلاقا غير مزوفر  مزوفر الي حد ما  مزوفر  مزوفر زماما 
 

    

 مدا زوافر ا   الفقراأ أ
مزوافر   

 زماما 
مزوافر  مزوافر

 إلي حد ما 
غير 
 مزوافر 

غير 
مزوافر 
 إطلاقا  

م ارجزر فر ازخاك القراراأ  اعدأ علي زح ين أداير  5
 الوظيفر . 

     

قلة الأمجانياأ المادية فر بيية العمل أ همأ فر انخفا،  1
 أداير الوظيفر. 

     

نظام امزصال الرأ ر ال ايد فر الأيهزا الحجومية أدا إلي  0
 ضع  جفايزر امنزايية . 

     

حصولر علي الزرقية فر مواعيد ا  يعنر علي أدا  5
 م اليازر بجفااا . 

     

 عوري بالرضا عن وظيفزر دفعنر إلي بكل مزيد من اليهد  1
 فر العمل . 

     

      ا زخدام الزقنياأ الحدي ة أ هم فر زح ن أداير الوظيفر .  6
فزور العلاقاأ امن انية أ هم فر انخفا، م زوا إنيازي  1

 لمهام وظيفزر . 
     

زجليفر بالعديد من الوايباأ  اعد فر انخفا، م زوا  2
 أداير الوظيفر . 

     

زفهم را اير لم اعري واحزيايازر  يعنر علي زح ين  9
 أداير الوظيفر . 

     

حرص القيادا علي زنمية الرقابة الكازية لدا العاملين أ هم  51
 فر ارزفاع م زوا جفايزر فر العمل . 

     

      حزم القيادا أ هم فر زح ين جفايزر امنزايية .  55
      ز ييا را اير دفعنر منياز العمل بجفااا . 51
ضع  الزفاعل بين القادا والمراو ين أ هم فر أنخفا،  50

 م زوا أداير الوظيفر .  
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 (مقياس الكجاا الانفعالر 1ملحي رقم   
 زنطبي علر بدرية  الفقراأ أ
جبيرا   

 يدا 
نادرا  ما  قليلة مزو طة جبيرا

زنطبي 
 علر

      عندما أخطط لعمل ما فانر علي يقين بقدرزر علي زنفيكا . 5
      قوم بمهمة انزب  وأرجز ك نر عليها.أعندما  1
      كا  عرأ ان الوقأ منا ن للزنفيكألقدم فورا علي ازخاك القرار ا 0
      الناحية الزر زاكينر من الم جلة عندما انزعة ا زطيا ان احدد  5
      يراودنر  عور بعدم الرضا عن نف ر . 1
      ايد صعوبة فر الزعبير عن م اعري امام الاخرين . 6
      بين الفرح والحزن دون  بن .ا عر بزقلن مزاير  1
      زمدا   علي عقلر وعواطفر معا    ازبني ويهة نظر معينة مع 2
      ارا ان الزفجير ال ليم يقود الي نزاية ييدا 9
      ا زطيا ان اضا خطا   فاصلا   بين انفعالازر وزفجيري . 51
      لدي  قة بقدرزر علي زصحيش الخطا عندما اقا في  . 55
عندما اريد  ييا   احب  لا ا زطيا ابعادا من زفجيري الي ان  51

 احصل علي  .
     

اج   عن جل ما يدور فر ك نر من م اعر عندما ازيادل ما  50
 اصدقاير .

     

زقيد الرا اا بالأنظمة والزعليماأ أعاي مبادرزر ال خصية  55
 لزحصين أداير الوظيفر . 

     

نر إلي امرزقاا باداير  ناا را اير علي ميهودازر دفع 51
 الوظيفر 

     

زوفير الرعاية للعاملين فر الأيهزا الحجومية أ هم فر  56
 زحفيزي للقيام بمهام عملر . 

     

ضع  المناف ة بين العاملين أدا إلي انخفا، م زوا  51
 أداير الوظيفر . 

     

زقبل را اير لمقزرحازر وأراير  يعنر علي الزيديد فر  52
 أ الين العمل . 

     

 ن الأداا الوظيفر لدا ضع  زفوي، ال لطاأ عاي زح 59
 العاملين 

     

      لي أداا عملر بصورا أفضل عدالة نظام الحوافز  اعدنر ع 11
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      افضل ال ير ما الزيار من دون زغيير م ارا . 55
      أ زوعن ما يقصدا المزحدث معر . 51
      عندما ا زطيا ان اص  الم اعر الحقيقية للاخرين .أرزاح  56
      يصعن علر فهم م اعر الاخرين . 51
      ازيا ل ما أرا من زعبيراأ الوي  عند الاخرين  52
      زنقصنر القدرا علي الاحزفاظ بم اعري زياا الاخرين . 59
      صعوباأ .انظر الي الحياا بزفاال علي الرغم مما فيها من  11
      ا عر ان فر الحياا ا ياا ز زحي ان نعيى من ايلها . 15
      اميل الي المرونة فر الزعامل ما الاخرين. 11
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 الطايرا مهارزر الضرن ال احي والصد بالجرااللامرجزية ال ابزة فر دقة  بامطالةزدرين القوا زا ير 
 لل بان

 عباس مدلول اويد م. م            عبد عبادي محمد د. م            إم.د حبين علر طا ر
 بابل زربية                        جربلاا  المفزوحة الزربية جلية        جربلاا يامعة   الرياضية الزربية جلية

Habib.taher@uokerbala.edu.iq 
 البحث باللغة العربية ملخص

زجمددن م ددجلة البحددث فددر إن بعدد، الزمريندداأ الم ددزخدمة فددر زدددرين لعبددة الجددرا الطددايرا  قددد لا زحقددي الفايدددا 
بامطالدة اللامرجزية جاوضداع زحضديرية(  يعدد  المريوا من العملية الزدريبيدة    لدكا فدان ا دزعمال  زمرينداأ القدوا ال ابزدة

ال دغل العضدلر المطلدون مدن ايدل  لأدااو يلة زدريبية علمية حدي ة يمجن أن زطور م دزوا القددرا الانفياريدة اللازمدة 
الضدرن ال داحي والصدد لمدا لهمدا مدن زدا ير جبيدر فدر ج دن النقداط وزحقيدي زحقيي ارزفاع ييدد للقفدز عندد اداا مهدارزر 

ال ابزة اللامرجزية فر زطوير م افة القفز  بامطالةالنزاية   و د  البحث الي الزعر  علدي زا ير ا زخدام زمريناأ القوا 
البدداح ون ان  نالددل فددروي  وفددر، لمهددارزر الضددرن  ال دداحي والصددد بددالجرا الطددايرا لل ددبان. والزددا ير فددر زحقيددي الدقددة

إحصاييا دالة بين الاخزباراأ القبلية والبعدية فر نزاية القفز العمودي ودقة مهدارزر الضدرن  ال داحي والصدد لددا عيندة 
الاخزبداراأ القبليدة زدم زطبيدي المدنهة   وطبقة ( لاعبا  من لاعبر اندية محافظة جربلاا 2البحث .طبي البحث علي عينة 

أيراا الاخزباراأ البعدية  وا زنزة الباح ون ان  نال زطدورا  قدد حددث لددا عيندة البحدث فدر زددرين دقدة  الزدريبر   م زم
   .حي وحايط الصد بالجرا الطايرا مهارزر الضرن ال ا

 
Research Summary 

The impact of decentralization strength training Lengthening fixed transmission in the 

accuracy of my skills and overwhelming rollback youth volleyball 

Dr. Habib Ali Taher - Faculty of Physical Education - University of Karbala 

.. Dr. Mohammed Ebadi - Faculty of Open  Education - University of Karbala. 

A. L. AwjedMadulAbaas , Breeding Of Babylon  

 

The problem with research in some exercises used in the training of volleyball game may 

not achieve the benefit of the training process, so the use of exercises force fixed 

Lengthening decentralization (Conditions 

preparatory) is a means of training modern scientific could develop the level of explosive 

power needed to perform the job muscular required in order to achieve good height to 

jump when the performanceSkills transmitter overwhelming Repelling to have a major 

impact on earn points and achieve results, and the objective of this research to identify 

the impact of the use of exercises power Lengthening fixed decentralization in the 

development of distance jumping and influence in achieving precision Skills 

transmission overwhelming Repelling Volleyball Youth . and the imposition of the 

researchers that there are differences statistically function between tests before and 

after the results of the vertical jump and accuracy Skillstransmitter overwhelming 

Repelling the research sample. applied research on a sample (8) players from the players 

clubs Karbala, according to tests tribal been applied training curriculum was then 

conducting posteriori tests, the researchers concluded that there has been a development 

in a sample search to learn the accuracy of my skills overwhelming transmitter 

volleyball Repelling. 
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 المقدمة وأ مية البحث5-5

   لقد خطي علم الزدرين الرياضدر خطدواأ جبيدرا فدر ميدال الزقددم والرقدر ليواجدن الزطدور الجبيدر وال دريا فدر جافدة العلدوم 
 والاخزصاصاأ نزيية للزطور العلمر الحديث فر جافة ميالاأ المعرفة امن انية . 

وان لعبة الجرا الطايرا واحدا من أ م الألعان الرياضية اليما يرية من حيث الممار دة والز دويي فهدر زمدارس فدر جافدة 
مجانية ممار زها فر أي مجان  واا فر القاعاأ الرياضية المغلقة  أو فر ال احاأ المج وفة .  إنحاا العالم وا 

زعد لعبة الجرا الطايرا من الألعان الزر ززميز ب عبيزها و هولة ممار زها من الفياأ العمرية المخزلفة إضافة إلي 
الزطور الفنر والخططر لمهارازها المزنوعة ومنها مهارزا الضرن  ال احي وحايط الصد   إك زعد  ازان المهارزان من 

فة فيما بينها والزر يمجن من خلالهما الحصول علي نقطة مبا را زعطر الأ بقية فر ز ييل النقاط المهاراأ المزراد
حراز الزقدم   لكلل فهر زعد من المهاراأ الحا مة فر الجرا الطايرا .  وا 

 أن طبيعة الأداا فر لعبة الجرا الطايرا يزميز باميقاع ال ريا  والمباغزة فضلا عدن مهارازهدا المززاليدة والمز ل دلة الزدر 
ززطلن م زوا عالأ من الدقة فر الأداا   و كا ما يفر، علي اللاعبين الزجي  والا دزعداد لزلدل المواقد  ومنهدا امدزلال 

ما المزغيراأ الزر ز هد ا المبارياأ   لا يما الحا دمة منهدا والمزقاربدة النزداية    قدراأ بدنية ومهارية وعقلية ززنا ن
إك أن  لعبة الجرا الطايرا لعبة المواق  المخزلفة ززطلن أن يزجي  اللاعبون بصورا م زمرا و ريعة ما المواق  المزغيرا 

 (1 فر المباراا  .
أن زطددوير م ددزوا القدددرا العضددلية للاعبددر الجددرا الطددايرا والددكي ومددن  نددا يددااأ أ ميددة البحددث اك ان البدداح ونيرون    

ينعجس علي أدايهم لمهارا الضرن ال احي والصد يعد امدرا  مهمدا ولا  ديما إن  دكا المهدارا مدن المهداراأ الحدي دة والزدر 
الوظيفيددة لجددر  ييددن أن يددزم زدددريبها وفقددا  الددي م ددار ا الحرجددر و ددروطها الميجانيجيددة الصددحيحة   فضددلا  عددن مزطلبازهددا

يجون اللاعن قادرا  علي زطبيي المهارا ب جل ييد ومن  م فاننا ن عي الي زطوير مهاراأ لاعبينا وزم يل منزخبنا الوطنر 
 العراقر بالجرا الطايرا فر المحافل والم ارجاأ خير زم يل .  

 م جلة البحث  5-1
الطدايرا ويدد ان  ندال افزقدار لا دزخدام زطدوير القدوا بالاطالد  من خلال خبرا الباح ون جونهم من المهزمين فر لعبة جدرا 

 اللامرجزية عند اداا الاوضاع الزحضيرية للمهاراأ الا ا ية علي الرغم من ا ميزها فر ميال زدرين الجرا الطايرا.
حصدول علددي الضددرن ال داحي والصدد  مددن المهداراأ المزرادفددة فيمدا بينهدا والزددر يمجدن مدن خلالهمددا ال وبمدا ان مهدارزر 

حدراز الزقددم   لدكا عمدل البداح ون يا ددين لدرا دة  دكا الم دجلة مدن  نقطة مبا را زعطدر الأ دبقية فدر ز دييل النقداط وا 
 خلال الزاجيد علي زدريبا القوا بامطالة اللامرجزية ال ابزة ووضا الحلول المنا بة من خلال النزاية الزر يزوصل اليها . 

 أ دا  البحث: 5-0
اللامرجزية ال ابزة فر دقة مهارزر الضرن  ال احي وحدايط الصدد  للاعبدر الجدرا  لزدرين القوا بامطالة اعداد زمريناأ-5

 الطايرا ال بان .
اللامرجزيدة ال ابزدة فدر دقدة مهدارزر الضدرن  ال داحي وحدايط الصدد  للاعبدر  الزعر  علدي زا ير زدرين القوا بامطالة-1

 الجرا الطايرا ال بان .
 
 

                                                           
1  )

،  (1997القاهرة ، مركز الكتب للنشر ، ): 1،ط الأسس العلمية للكرة الطائرة و طرق القياسمحمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم ؛ 
 . 219ص 
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 فرو، البحث 5-5
زويد فروي معنوية بين الاخزباراأ القبلية والبعدية فر دق  اداا مهارزر الضرن  ال احي وحايط الصد للاعبر الجرا  -5

 الطايرا ال بان .
 ميالاأ البحث . 5-1
 الميال الب ري .لاعبو اندية جربلاا للجرا الطايرا لل بان -5
 . 1150  1 0الي   1150  0 1الميال الزمانر .للفزرا من -1
 الميال المجانر .القاعة المغلقة فر مرجز  بان الوحدا .-0
 
 الدرا ة النظرية:-1
 :بامطالةزدريباأ القوا المطلقة  1-5

 يعد من أ هر الأ الين حاليا  فر زنمية القدرا العضلية ويعزمد علي زنمية القوا بامطالةإن زدرين القوا المطلقة 
 ز زخدم  كا الزدرين لزح ين الأداا ب    إك يزيد القوا وال رعة بدرية أجبرالقصوا ليزا الي م و نال أن طة عديدا 

 (1 من الأ الين المعزادا ما الاحزفاظ بدرية عالية من ال رعة.
 كا الزدرين زدريبا خاصا  يهد  إلي زعزيز القوا والقدرا الانفيارية وال ريعة ويطور العلاقة بين القوا القصوا  ويعد   

الانفيارية  لكا فقد برز  كا النوع من الزدرين ب رعة وأصبش من أ هر أ الين الزدرين لجل الم زوياأ  ولقد والقدرا 
أصبش أيضا  مقبولا  بوصف  أ لون عام من أ الين الزدرين المنا بة لقطاع عري، من الأن طة الرياضية الزر زلعن 

ع زدريباأ القوا الخاصة الزر ز هم فر زح ين بع، م زوا القوا  كا الزدرين أحد أنوا ويعد(2 فيها القدرا دورا  جبيرا .
لمخزل  الفعالياأ الزر ززميز بهكا الميزا   فهو أحد أ الين  القصوا وال ريا. القصوا والانفيارية وال ريعة بالأداا

خلال  كا الزدرين  يمجن  .ويزم من الزدرين المزدرية والما را الزر ز زخدم فر زنمية القوا والقدرا الانفيارية وال ريعة
الزر زادي إلي زطوير (3 زطوير مخزون الطاقة المطاطية فر العضلاأ العاملة ويعر  كلل بدورا امطالة والزقصير.

وزنمية القدرا أو القوا الانفيارية وال ريعة  وزعد  كا الخاصية مهمة يدا  فر الألعان الرياضية يميعها م ل جرا القدم 
زمريناأ الاطالة لعضلاأ بالريلين أو بريل واحدا . ومن (لة وألعان القوا. ومن زمارين  كا الزدرينوجرا الطايرا وال 
 (5( 4 ال باأ لزمن محدد

وزادا  كا الزمريناأ بإ جال مخزلفة منها الو ن الافقر والعمودي والعميي. اك يمجن ا زخدام  كا الزدريباأ بالو ط 
الماير ما خصوصية الزدرين الممارس   بوضا حوايز منخفضة بالماا وعمل القفزاأ والزدريباأ عليها   او عمل 

ويمجن زصعيد الزدرين بزيادا م طش الي م من خلال زيادا  القفزاأ بالقدمين معا او بقدم واحدا ولم افة محددا  
م طش الريل   او من خلال زيادا  رعة  ريان الماا او  رعة الي م   لهكا فان  كا الزدريباأ زعطر مردود اييابر 

جاأ داخل للزجيفاأ العضلية العصبية لللاعبين   من ايل العمل علي اعادا الاززان والان يابية الصحيش عند اداا الحر 
الو ط الماير. ويهد   كا الأ لون من الزدرين إلي زح ين م زوا عملياأ الارزقاا فر الاداااأ الرياضية المخزلفة 

                                                           
1
)Mike stone and athers:Explosive exerciser.The university of Edinburgh, scotland, UK, 2002, P.1 

2
)watsone:physical fitness and athletic performance 3 .rd , longman Inc., U.S.A. 1986. P.86 

 ,1991دار الفكر العربي,  التدريب الرياضي )الاسس الفسيولوجية(.ابو العلا احمد عبد الفتاح: (3
 .39 – 30, ص1992. المصدر نفس ( 4)
اطروحههة دكتههوراه غيههر منشههورة , كليههة التربيههة الرياضههية, جامعههة بغههداد,  تأثيرمطاولههة القههوة علههى انجههاز ركههض المسههافات المتوسههطة.( اثيههر صههبري: 5)

 .120, ص1903
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الزر زعزمد علي  كا الخاصية فر أحد مراحلها  فإكا ما لوحظ أن  نال قصورا  فر م زوا الارزقاا يرزبط بطول زمن   
 فان ا زخدام الزدرين البليومزري 

 
 
 
 
 

 
 (  5 جل   

 فر م زوا الزجنيل وم زوا الانياززا ير زمريناأ البلايومزرل  
زا ر اييابيا  فر م زوا الزجنيل من خلال زيادا قدرا اللاعن علي الاداا وبكلل  زا ر فر من افضل الا الين الزر 

 .(1 المطلوبةجيفية زنفيك الحرجة 
 

يراااز  الميدانية-0  منهيية البحث وا 
 المنهة الم زخدم : منهة البحث الزيريبر 0-5
 عينة البحث  1 -0

( لاعن  دم ميموعدة لاعبدر  انديدة جدربلاا للجدرا 51العمدية من ميزما البحث  و   زم اخزيار العينة بالطريقة
(% مددن ميزمددا البحددث. جددان مددن ا ددس الاخزيددار ان  66.66 ( لاعددن وبن ددبة ميويددة مقدددار ا 51الطددايرا   بواقددا    

 اللاعبين يييدون مهارزر الضرن ال احي وحايط الصد.
 و ايل يما المعلوماأ: 0-0

 المصادر والمرايا والبحوث كاأ العلاقة -
 الملاحظة الزقنية والزيرين -
  بجة المعلوماأ العالمية -
 الاخزباراأ والقيا اأ. -

 ة فر البحث :الاخزباراأ الم زخدم 0-0-5
 .(5 اخزبار الدقة لمهارا الضرن ال احي -اولا 
 الهد  من الاخزبار :  قياس الدقة لمهارا الضرن ال احي بالجرا الطايرا .     -
(   دريط لاصدي ملدون لزق يددم الملعدن  1الأدواأ الم زعملة : ملعن جرا طايرا قانونر   جدراأ طدايرا قانونددية عدددد    -

 المقابل .
( إك يقدوم المددرن باعدداد الجدراأ  5مواصفاأ الأداا : يقوم اللاعن المخزبر باداا مهارا الضرن ال احي مدن مرجدز    -

 ( ويقوم اللاعن المخزبر باداا المهارا. 0ل  من مرجز   
  روط الأداا : -

                                                           
 .11. صالمصدر السابق نفسه:  ابو العلا احمد( 1
م ( ، 1990: ) القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ، 3، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياسمحمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم ؛  (1)

 . 141ص

 

 ازم زوا الاني

 زمريناأ البلايومزرل م زوا الزجنيل
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 ( محاولاأ مززالية . 1لجل لاعن  مخزبر    -
 ة .يين أن يجون الأعداد ييدا  فر جل محاول -
 زحز ن الدرياأ وفقا  لمجان  قوط الجرا وعلي ما يازر : -
 المنطقة   أ (  لاث درياأ .والمنطقة  ن ( درية واحدا .والمنطقة   ج( خمس درياأ . -

 و خارج  كا المناطي   صفر ( من الدرياأ .
  أن الدريددة الجليددة الز ددييل : زحز ددن للاعددن المخزبددر الدددرياأ الزددر حصددل عليهددا فددر المحدداولاأ الخمددس  علمددا -

 ( درية . 11للاخزبار  ر   
 .  (5 اخزبار الدقة لمهارا حايط الصد - انيا 
 الهد  من الاخزبار : قياس الدقة لمهارا حايط الصد بالجرا الطايرا . -
الملعدن (    دريط لاصدي ملدون لزق ديم  1الأدواأ الم زعملة :ملعن جرا طايدرا قانونر   جدراأ طدايرا قانونددية عدددد    -

 المقابل . 
 دم ( مدن ال دبجة وبوضدا  11( أمدام ال دبجة وعلدي بعدد    0فددر مرجدز    مواصفاأ الأداا : يق  اللاعن  المخزبدر -

الزهيا لعملية الصد .إك يقوم المدرن باداا مهارا الضرن ال احي من الملعن المقابل ويقوم اللاعن المخزبر بداداا مهدارا 
 زفي عليها م بقا  .حايط الصد وح ن الطريقة الم

  روط الأداا :
 ( محاولاأ مززالية . 1لاعن  مخزبر    لجل -
 يين أن يجون الضرن ال احي ييدا  فر جل محاولة . -
 زحز ن الدرياأ وفقا  لمجان  قوط الجرا وعلي ما يازر : -

 درياأ . (  لاث5( دريزان  . و مرجز    0درياأ  . و مرجز   (  لاث 1* مرجز   
 ج  كا المناطي   صفر ( من الدرياأ .و خار 

الز ددييل : زحز ددن للاعددن  المخزبددر الدددرياأ الزددر حصددل عليهددا فددر المحدداولاأ الخمددس  علمددا  أن الدريددة العظمددي 
 ( درية . 51للاخزبار  ر   

 الزيربة الريي ية .0-5
 القبلية الاخزباراأ 0-5-5

الفندر والدقدة لمهدارا الضدرن ال داحي الموايد  وحدايط الصدد  زم أيراا الاخزبداراأ القبليدة الخاصدة بزقدويم الأداا 
( محداولاأ  1( محاولاأ لقياس الدقة لمهارا الضرن ال داحي الموايد  وبدد   1إك زدم إعطاا    1150   0   1بزاريدخ  

 لمهارا حايط الصد   علما  أن يميا الاخزباراأ أيريأ فر القاعة الرياضية الأولمبية المغلقة .
 -زدريباأ الم زخدمة:ال   0-1

زم اعداد زدريباأ بإداا زقلص  ابأ لامرجزي اطالدة عضدلية( وبمقاومدة زحددد  ددزها وفقدا لمقيداس القدوا   الدداينموميزر( 
 –ث  6مدراأ لجدل عضدل  ولمددا  مدن  2-6ومن  م اعطاا زقلص  ابأ والعضلة فر اعلدي ا دزطال  لهدا وبزجدراراأ مدن 

 ا ابيا. لواقا وحدزين علي الاقل بالأ بوع. 6الزر ز ا م فر حرجة القفز ولمدا  ث(  وزم زدرين يميا العضلاأ  51
 البعدية: الاخزباراأ  0-6

   1   0داحي الموايدد  بزددداريخالبعديددة الخاصددة بزقويدددم الأداا الفنددر والدقدددة لمهددارا الضددرن ال دد الاخزبدداراأزدددم أيددراا 
 م1151

                                                           

 م (1999: ) القاهرة , دار الفكر العربي ,  1( ط الكرة الطائرة ) تاريخ , تعليم , تدريب , تحليل , قانونعلهي مصطفى طه  ؛  (1)
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 الو ايل الاحصايية: 0-1
 المعالياأ الاحصايية .فر spasزم ا زخدام  
 النزاية عرضها وزحليلها ومناق زها -5
 عر، نزاية اخزبار   ولجوج ن ( للدقة لمهارزر الضرن ال احي والصد بالجرا الطايرا وزحليلها.  5-5

 ( 5اليدول   
زبار الدقة لمهارا يبين اقيام الو يط والانحرا  الربيعر وقيمة   ولجوج ن ( المح وبة واليدولية ومعنوية الارزباط لاخ

 الضرن ال احي بالجرا الطايرا.
 امحصايية المعالم

 
 الميموعاأ

قيمة   و(  البعدي القبلر
 المح وبة

قيمة   و( 
 اليدولية

الدلالة 
 ع و ع و امحصايية

 معنوية 2 1 1311 55 0311 1 الضرن ال احي 
 معنوية 9 1 0 51 1 5311 الصد

 . .(1زحأ م زوا دلال   
خلال  كا العر، نلاحظ أن  نال فروقاأ مزبايندة فدر جدلا الاخزبدارين القبلدر والبعددي .. أي بمعندي أن  ندال زغييدر من 

وفروقداأ حاصدلة مدن يدراا زطبيدي زمرينداأ الاطالدة بدالقوا .. و دكا الفروقداأ ظدا را بصديغة وصدفية جمدا بينهدا اليدددول 
جلا الاخزبارين   و كا يعنر ان زطور القفز يراا زنفيك الزددريباأ ال ابي   إك نلاحظ أن الفري حاصل بين اقيام الو يط ل

 قد ا ر ب جل واضش فر زطوير الدقة لعينة البحث فر مهارا الضرن  ال احي وحايط الصد.
( نلاحظ  نال زطور واضش فر مهارا الضرن والصد ويعزو الباح ون  بن الزطور الي 5وعند الريوع الي اليدول     

الو ن او  -المقزرحة مما ادا الي  كا الزطور اك  ان لاعن جرا الطايرا يقوم بحرجاأ مرجبة م ل قك  الجراالزمريناأ 
 م الضرن  كا ما ازفي ما رأي  محمد ح ن علاوي( اك ا ار الي   ان لاعن جرا الطايرا يحزاج الي صفة القوا  –القفز 

ويعزو الباح ون  كا الزطور  ( 1 يا لضرن الجرا و ب جل  ريا المميزا بال رعة لعضلاأ الريلين حزي ي زطيا الو ن عال
الي الالية الزر زادا بها  كا المهارا وج را احزيايها من قبل لاعبو جرا الطايرا جونها زم ل مهارا زلعن دور حا م فر 

ا المدافعون اك لايمجن نزاية المبارياأ لحصول لاعبر الفريي بج را عليها ا ناا المباراا .نزيية للأخطاا الزر يقا به
ازقان الاداا الحرجر الزجنيل( فر أي فعالية رياضية من دون امزلال الصفاأ البدنية الخاصة بزلل الفعالية و كا ما 

لكا يرجز  (1.  ازفي ما  ابرا يم خليل الح نر( اك ا ار الي ان م زوا القدراأ المهارية ززطور بزطور قدرازها البدنية
ربين خلال الوحداأ الزدريبية مما يولد زيادا فر القدرا الانفيارية للكراعين والزر فر زطور ا ززداد عليها من قبل المد

امجانية ايصال الجرا الي المجان الصحيش وبدق  عالية وب جل جبير علي  كا القدرا  اك ان  اللاعن الكي يمزلل عضلاأ 
 (2  وبة فر المبارياأ زحأ ضغط الخصمقوية فان  ي زطيا ان يادي المهارا بالقوا وال رعة المطل

 
 

                                                           

 
 .29,ص1993. القاهرة : دار المعارف, علم التدريب الرياضي.سن علاويمحمد ح1)
ز مجلة التربية الرياضية , جامعة  القدرات البدنية وعلاقتها بمستوى الانجاز المهاري لدى لاعبي كرة الطائرةابراهيم خليل الحسني.  (-2

 .93,ص1391992بغداد,ع
 .90،ص1991. القاهرة:مركز الكتاب للنشر ، المدير الفني لكرة القدم(حنفي محمود . 3
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 الا زنزاياأ والزوصياأ -1
 الا زنزاياأ  1-5

 من أ م الا زنزاياأ الزر زوصل إليها الباح ون  ر :
 إن زدرين القوا بإطالة قد ا ر زا يرا  اييابيا  فر الدقة لمهارزر الضرن ال احي وحايط الصد بالجرا الطايرا . -5
 زطورأ القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين ب جل ملحوظ يراا زدريباأ القوا بامطالة . -1
 الزوصياأ 1-5
ضرورا ا زعمال الأ الين الزدريبية   قيد البحث ( فر زعلم بقية مهاراأ الجرا الطايرا للزعر  علي مدا فاعليزهدا فدر -5

 زحقيي افضل زعلم لهكا المهاراأ.
 هة لباقر المهاراأ الا ا ية بالجرا الطايرا.ضرورا ايراا درا اأ م اب-1
 

 العربية والاينبية المصادر
ز ميلدة الزربيدة  القددراأ البدنيدة وعلاقزهدا بم دزوا الانيداز المهداري لددا لاعبدر جدرا الطدايراابرا يم خليدل الح دنر.  - 

 .90 ص5035991الرياضية   يامعة بغداد ع
 الزربيدة جليدة   من دورا غيدر دجزدوراا اطروحة. المزو طة الم افاأ رج، انياز علي القوا مطاولة زا ير: صبري ا ير -

 .512ص  5920 بغداد  يامعة الرياضية 
 .91 ص5992. القا را:مرجز الجزان للن ر   المدير الفنر لجرا القدمحنفر محمود .  -
:   القدا را   دار الفجدر العربدر    5( ط الجرا الطايرا   زاريخ   زعليم   زددرين   زحليدل   قدانونعلدر مصطفي طد  ؛  -

 م ( . 5999
 .5995. القا را : دار المعار   علم الزدرين الرياضر محمد ح ن علاوي -
:   القددا را  مرجددز  0  ط الأ ددس العلميددة للجددرا الطددايرا وطددري القيدداسمحمددد صددبحر ح ددنين وحمدددي عبددد المددنعم ؛  -

 م (5991الجزان للن ر  
  5991 العربر  الفجر دار(. الف يولويية الا س  الرياضر الزدرين: الفزاح عبد احمد العلا ابو-

1)Mike stone and athers:Explosive exerciser.The university of Edinburgh, Scotland, 
UK, 2002, P.1 
2)watsone:physical fitness and athletic performance 0 .rd. , longman Inc., U.S.A. 
1986. P.86 
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 أ ر برنامة إر ادي يمعر فر زخفي  ال لول العدوانر  للاعباأ جرا اليد يامعة الجوفة 
 الغريري زرجر ا ماا                                   أ.م.د  وفاا زرجر الغريري
 بابل زربية مديرية                  ة للبناأ   ق م الزربية الرياضيةيامعة الجوفة   جلية الزربي

 البحث باللغة العربية ملخص
زجون البحث من خم ة ابوان   حيث زم الزطري فر البان الاول الي ا مية الار اد والزويي  للاعباأ وخاصة فر لعبة 
جرا اليد نزيية للضغوط الزر زصادفها اللاعبة قبل وا ناا وبعد المناف اأ وقد  د  البحث الي  اعداد برنامة لخف، 

بجرا اليد و الزعر  علي واقا ال لول العدوانر للاعباأ جرا اليد  ال لول العدوانر لدا لاعباأ منزخن يامعة الجوفة
لاعباأ منزخن دى دفر خفض ال لوك العدوانر لإلا ر ادي  فاعلية نامة يامعة الجوفة اما فر، البحث جان للبر

ل علي منهة يامعة الجوفة بجرا اليد   وا زمل البان ال انر مفهوم  ونظرياأ ال لول العدوانر   البان ال الث ا زم
البحث و و المنهة الزيريبر با لون الميموعزين الضابطة والزيريبية اما ميزما وعينة البحث فزم لأ بلاعباأ منزخن 

لاعبة بالاضافة الي ا زخدام الو ايل والايهزا والادواأ اللازمة للبحث وزم  11يامعة الجوفة بجرا اليد والبالغ عدد ن 
منا بة للوصول الي النزاية   ا زمل البان الرابا عر، ومناق ة النزاية    البان ا زخدام الو ايل الاحصايية ال

الخامس الا زنزاياأ والزوصياأ وجانأ ا مها قلأ م زوياأ العدوان عند لاعباأ الميموعة الزر زم زطبيي البرنامة 
ها ولصالش الميموعة الزر امر ادي عليها.وظهور فروقا حقيقية بين لاعباأ الميموعزين فر زا ير الزدرين علي

ا زخدام برامة ار ادية لمنزخباأ جلياأ ا زعملأ البرنامة امر ادي فر زخفي  ال لول العدوانر ومن ا م الزوصياأ 
ا زحداث مراجز خاصة للار اد الزربوي والنف ر فر الاندية الرياضية وفر الزربية الرياضية وخاصة الالعان الزناف ية   

 .اللينة الاولمبية وزجون بخدمة الرياضيين فر الما  اأ الأخرا مديرياأ ال بان أو
 

Research Summary  

The impact of a pilot program in alleviating the collective aggressive behavior of the 

players Handball University of Kufa  

A. M. Dr. Wafa Turke Ghurery  

Kufa University / College of Education / Department of Physical Education  

  Asmaa  Turke Ghurairy / Directorate of Education Babylon  

The research consisted of five doors, where they were addressed in the first door to the 

importance of the direction and guidance of the players, especially in a game of handball 

as a result of the pressures encountered by the player before, during and after the 

competition has been the goal of research to prepare a program to reduce aggressive 

behavior among players elected University of Kufa, handball and identify the reality of 

the aggressive behavior of the players Handball University of Kufa either impose Find 

the program had only R_ak_i effective in reducing aggressive behavior among players 

elected University of Kufa, handball, and included Part II concept and theories of 

aggressive behavior, Part III included a research methodology which experimental 

method-style control and experimental groups either community and the research 

sample Vtmthelt by players elected Kufa University handball and of their number 20 

player in addition to the use of tools and equipment and the tools needed to search was 

used statistical methods appropriate to get to the results, which included section IV 

present and discuss the results, section V conclusions and recommendations were the 

most important of said levels of aggression when players Group which has been applied 

indicative Programme on them. and the emergence of real differences between the 

players the two groups in the impact of training and in favor of the group that used the 

counseling program in reducing aggressive behavior is the most important 

recommendations of the use of outreach programs for teams of colleges of education and 
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sports, especially competitive games, creation of special centers for guidance and 

educational psychologist at sports clubs in Directorates young or the Olympic 

Committee and athletes are serving in other institutions 

 

 الزعري  بالبحث -5
 مقدمة البحث وأ ميز   5-5

 عي فيها ويجد للظفر بطعام  وماواا مرضاا حاياز  المادية أن امن ان يعيى فر بيية من الناس والأ ياا و و ي
والمعنوية و و فر  عي   كا يزعر، لعقباأ وم اجل مادية وايزماعية مخزلفة وييد نف   مضطرا الي الزوفيي بين 
مجاناأ البيية والي زعديل  لوج  حزي يزلاام ما ما يعر، ل  من ظرو  وأحداث ومواق  يديدا وكلل ع ن مطالب  وا 

طريي الزفجير والزقدير وا زخدام كجاي  او زعلم طري يديدا لل لول ي زعين بها علي حل ما يزعر، ل  من م جلاأ   
جما ييد نف   مضطرا لما زفرض  علي  البيية  وخاصة الايزماعية من قيود والززاماأ بل ان  يرا نف   فر ج ير من 

الي أ الين وحيل ملزوية من ايل إرضاا حاياز  ومطالب  ويجون  الأحيان مرغما علي ان يصبر ويزحمل الألم او يليا
فر كلل معرضا للرضا وال خط والغضن والخو  والحن والجرا وامقدام وامحيام والنياح وامخفاي و و فر زفاعل   كا 

زلفة من ال لول يزا ر وينفعل ب زي الانفعالاأ فيعبر عن أفجارا وم اعرا باللفظ مرا والحرجة أخرا ويصدر أنواعا مخ
العدوانر   فال لول العدوانر وا ا الانز ار فر عصرنا نزيية لصراعاأ وزوزراأ مزنوعة الزر زبعث الخو  والقلي 
وامحباط  بين الافراد   جما ان   لول مزعلم مجز ن يمجن زعديل  او زعليم  الفرد  لوجا أج ر اززانا و و الأمر الكي 

الذين  م فر الأفراد لما ل  من عظيم الأ ر فر نفوس ر اد وخصوصا ب جل يماعر    ييعلنا نزوي  نحو الزويي  وام 
ذا المرحلة الحرية . ولذلك ا زمت مدارس علم النفس بإعداد د دوا ايزماعية  كر يزخط  حاية إلر م اندة نف ية

  1ج اليماعر ومن أ م زلك البرامة برامة العلا  لاج الم كلات ال لوكيةدر عد ا مة فدة للمدبرامة علايي
وعادة ما   ةدداف يماعيددون زحقيق أ    فامر اد النف ر اليماعر  علاج يقدم لعدد من الأفراد فر وقت واحد

.  وفر بح نا الحالر  يزم ا زخدام 2ة  دذا بهم العمليدوم  ازهمدباخزلاف المر دين واخزلاف نظريل يخزلف أ لوب العم
ن بح نا الحالر يعمل علي زظهر أ مية الدرا ة الحالية فر كوبرنامة إر ادي يماعر لخف، ال لول العدوانر و

الكي باأ ظا را وا عة فر ميزمعنا وخاصة فر ميال الزربية الرياضية   إضافة إلي إن خفض ال لوك العدوانر 
بها ميزمعنا  أنزيأ الج ير من الصدماأ النف ية  مما ييعلنا نفجر ونعمل جي  يمجن  الأزماأ  والزحدياأ الزر يمر

 زخفي،  كا ال لول  با الين حدي ة لدا لاعبازنا وخاصة فر جرا اليد 
 م جلة البحث   5-1
ب   باأ من الواضش ان  نال بع، الألعان الرياضية لازخلو من العن  بمخزل  أنواع  و كا مبنر علي ما ي عي  

اللاعن لزحقيق     وجرا اليد واحدا من الألعان الرياضية الزر ز مش بها قواعد ا بزماس ما المنافس بصورا مبا را 
مما  يمزد الي ازخاك  لول عدوانر  لزحقيي الفوز و و بعيد عن الروح الرياضية وعن قواعد اللعبة   جما ان العقوباأ 

وخروي  ن اللعن وخ ارا الفريي بالاضافة لملاحظة الباح ة من خلال الزر ز يل علي اللاعن نزيية  كا ال لول 
خبرزها فر  كا الميال ومرايعزها للأدبياأ فر  كا الميال قلة البحوث امر ادية  الزر زناولأ  خف، ال لول العدوانر  

ال لول العدوانر  من خلال وضا برامة ار ادية لكا يمجن ان ززلخص م جلة البحث ان بع، لاعباأ جرا اليد ازخكأ
طريقا للفوز وعلي  اصبش من الضروري وضا برامة إر ادية لدا لاعباأ منزخن  يامعة الجوفة بجرا اليد  لخف، 

 ال لول العدوانر لديهن . 

                                                           
1
  160،ص1911ابراهيم عبد الستار ، علم النفس الاكلينيكي ، السعودية ، دار المريخ للنشر ،  - 

2
  6، ص 1991، القاهرة ، دار النهضة المصرية ،  1كامليا عبد الفتاح ، العلاج النفسي الجماعي للاطفال باستخدام اللعب ، ط - 
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 أ دا  البحث  5-0
 اعداد برنامة لخف، ال لول العدوانر لدا لاعباأ منزخن يامعة الجوفة بجرا اليد  -5  
 ا ر برنامة ار ادي يمعر فر زخفي  ال لول العدوانر للاعباأ جرا اليد يامعة الجوفة .   -1 
 . الزعر  علي واقا ال لول العدوانر للاعباأ جرا اليد يامعة الجوفة0
 فرو، البحث   5-5

 يد لاعباأ منزخن يامعة الجوفة بجرا الدى دفر خفض ال لوك العدوانر لإلا ر ادي  فاعلية نامة للبر -5
 ميالاأ البحث :   5-1
 الميال الب ري : لاعباأ جرا اليد لمنزخن يامعة الجوفة 5-1-5
  1150 51 5ولغاية  1151 51 5الميال ألزمانر : الفزرا من  5-1-1
               الميال المجانر : قاعاأ الزدرين العملية والنظرية فر جلية الزربية للبناأ   يامعة الجوفة  5-1-0
 الدرا اأ النظرية  والم ابهة    -1 
 الدرا اأ النظرية   1-5 

 ال لوك العدوانر مفهوم  1-5-5
  بان العدوان  لوك معقد يوحرا دمم   فلم يزفق الباح ون علي زعريف محدد ل   لقد اخزلفت زعريفات العدوان وزعددت

ا دبه  ويراد  زيابة الزر زعقب امحباطوزصنيفاز  عديدة كذلك .يعرف  فؤاد البهر    ام  وأ باب  ك يرة ومز ابكة
ث دذكر غيد. وي1ذات دي الدفهو  لوك عدوانر عل  ذلك الانزحارل وم ا   أو حزي بالفرد نف    رد آخرداق الأذى بفدإلح
رة الموت عند دزبعاد فكدأو ا    Adlerر د( أن العدوان  رغبة فر ممار ة القوة علي افخرين عند أدل٩١٩١ 

   2فرويد .
 واء   أو بافخرين  بنف  ل( صود يلحق   الطفدي أي أذى مقد ير إلدمحر الدين أحمد ح ين  العدوان بان   ي ويعرف 

ل كما يدخ   أو غاية فر ذاز   و لبيا   صريحاً و ضمنيًا ردر مبا دأو غي  أو معنويًا مبا رًا   كان  ذا الأذى بدنيا
 واء أكانت  ذا الأ ياء ملكًا   مقصودل المقزنيات ال خصية ب كي الأ ياء أو دد علدفر نطاق  ذا ال لوك أيضًا أي زع

ذلك الكيد ل م ا  عن إعاقة بالغةل حامد ز ران  ّأن    الهيوم نحو  خص أو  رء م يورف  . ويع3للفرد أو الغير  
 .       4الهياا  أو ا زخفا  والز هير والا

 النظريات المف رة للعدوان :    1-5-1 
 النظريات :   نظرية من  ذال وفيما يلر عرض لك  ات النظر فر زف ير ال لوك العدوانر دلقد زعددت ويه  
 نظرية الغرايز  -5   

 ردة النظدوويه   وزضم  ذا النظرية العديد من ويهات النظر منها : الم زقة من المدر ة الفرضية
 وكذلك ويهة النظر الم زقة من النظرية الأي ولويية .     النف رل الم زقة من الزحلي

 ويهة النظر الم زقة من المدر ة الفرضية -أ
   لنظرية الغرايز لد الأودديث الرايد( مؤ س المدر ة الفرضية فر علم النفس الحMacdogalل  يعزبر ماكدويا 

  لأن ي لك  لوكًا خاصًا فر دويهيي   نف ر ي مر يولد ب  الكاين الحروقد عرف الغريزة بانها  ا زعداد فطري 

                                                           
1
 131، ص 1905، مصر . دار الفكر العربي ،  4السيد بهي ، الاسسس النفسية للنمو في الطفولة الى الشيخوخة ، ط فؤاد - 

2
 43، ص 1909عاطف غيث ، قاموس علم الاجتماع ، القاهرة ، الهيئة المصرية العامة ،  - 

3
علاقتها بسلوكهن العدواني واتجاهاتهن التسلطية ، دراسات في حسين محي الدين احمد ، اساليب تنشئة الاسرة المصرية لفتياتها الجامعيات و- 

 171،ص 1913شخصية المرأة المصرية  القاهرة ، مجلة دار المعارف ، 
4
 14، ص 1917، القاهرة ، عالم الكتب ،  1حامد زهران ، الصحة النفسية والعلاج النفسي ، ط - 
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 م ينزع إلي القيام    خاص بهذا الم يرل اد عر بانفعد م ي   المواقف المخزلفة وذلك بان يدرك الم ير لهذا الموقف
 1ف دذا الموقدبزصرف ملايم إزاء  

 النف ر :       ل ويهة النظر الم زقة من نظرية الزحلي-ب
رى أن العدوان  ر الدافا دذي يدال Sigmund Freudد  دإن من أ هر زعماء  ذا النظرية  و   يميون فروي

  2والم رب والماوى   ل بقية الدوافا الف يولويية الأخرى كالماكل م لها م    الأ ا ر والمحرك الريي ر للإن ان
نحو مظا ر  وأن الحياة زنمو   لفرد واليماعةفيرى أن العدوان  و الدافا الأ ا ر فر حياة ا Adlerأما أدلر    

 وأن العدوان  و أ اس الرغبة فر الزمايز      من  يطرة وز لط وقوة   العدوان المخزلفة
القوة  ر أ اس الدوافا  وأن إرادة   يقرر أن العدوان  و أ اس إرادة القوةو ذا ما دعاا إلي أن    والزفوق
    3 امن انية

 النظرية الأي ولويية   علم الأخلاق (   -ج
 انالزر زدفا إلي دفر امنل ( والذي حدد العدوان أن    غريزة القزاLorenz: ٩١٩١ ذا النظرية   لورنز  ل يم 

وعدوان مخرب    لخدمة الحياة دواندي عدو و يق م العدوان فر نظريز  إل   ضرورة أو محاولة مضرار إن ان آخر
فطرية  ةدة نزعدوأن  م  ورنز  يرى أن امن ان  و نزاج مليونين من  نوات الزطور البيولويركما أن  ل 4مدمر  

ل وزبعًا لذلك فإن   أي العدوان( انزق   مما  اعد علي بقاي   ومن بينها امن ان  لدى الكاينات الحيةلل لوك العدوانر
         5فخر كيانب من زكوين  الورا ر    ل من يي

 العدوان   –باط نظرية امح -1  
وماورر     Searsيرزدو  Millerر دميللل و من أ هر م ني   لقد ربط بعض الباح ين بين العدوان وامحباط

Mawrerr  ير دى قناوي إلي  أن ا زخدام لفظ دوز   دوانردوأن امحباط ضرورة الزوايد كر يحدث ال لوك الع 
ونكرر ل فنحاو   ا ولكننا نيد أنف نا عايزين عن زحقيق ذلك ييًل امحباط يعنر أننا نريد  ييًا أو نريد أن نفع
و ز زمر    ولكن يصعب علينا .. وما ذلك فما زلنا نرغب في     دب فيدالمحاولة المرة بعد الأخرى لزحقيق ما نرغ

علنا ننفس  ديدة فر  ذا ال رء والحيلولة دون زحقيق  والا زمرار فر الرغبة في  ييد ذا الرغبة معنا .. إن رغبزنا ال
أن يصدر ال لوك ل ويرى م ا ير  ذا النظرية أن  لا يعق 6عن م اعرنا علي الناس من حولنا أو علي الممزلكات  

من الا زعداد الفطري أي الطاقة الفطرية  -أ ا ا   -العدوان زنب قل نالأفعادلك؛  ريدزعداد فطدالعدوانر عن ا 
ر دن م يدم -ًادأ ا  -وافزرضت أن ال لوك العدوانر ينب ق   قة العدوانضًاالزوالد الزلقاير للطادورفضت أي   للعدوانية

 .   7خارير ميذاء أو ضرر افخرين   ردواقع
 كن زلخيص العلاقة بين امحباط والعداون فر النقاط الزالية  موي  
بامحباط علي ياذبية أو  رددويعزمد  عور الف   إلي ال لوك العدوانر كلما زاد  عور الفرد بامحباطل يزيد المي -٩

 أ مية الا زيابة المحبطة .  
                                                           

 123,  1903عين شمس , ابو العلا محمد , علم النفس , القاهرة , مكتبة  - 1
ة صلاح عبد الغني عبود , مدى فاعلية برنامج ارشادي في تخفيف حدة السلوك العدواني لدى طلاب الحلقة الثانية من التعليم الاساسي , رسال  -2

 22, ص 1991ماجستير غير منشورة , مصر , جامعة اسوان , كلية التربية ,
 103, ص 1918 فؤاد السيد البهي , مصدر سبق ذكره , - 3
عزة حسين زكي , برنامج ارشادي لمواجهة مشكلة العدوان لدى المراهقين الجانحين , رسالة دكتوراه غير منشورة  , معهد الدراسات العليا  - 4

 123, ص 1909للطفولة , القاهرة , جامعة عين شمس , 
 120, ص 1992القاهرة , الهيئة المصرية العامة للكتاب ,  , 1جورج كاشمان , لماذا تنشب الحروب , ترجمة احمد حمدي محمود , ج - 5
 121, ص  1991, القاهرة , مكتبة الانجلو المصرية  ,  3هدى قناوي ,  الطفل تنشئت  وحاجات  , ط - 6
 33, ص 1991صلاح عبد الغني عبود , مصدر سبق ذكره ,  - 7
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 يدرك  الفرد علي أن  مصدر محباط  .  يزوي  العدوان ضد ما  -١
 يدفا النزعة العدوان نحو المصدرالأصلر         محاولة منا ال لوك العدوانر يعزبر إحباطًا يديدًا -٣
وإذا لم ييد    صدرامحباط لقوز دو مد  نحدفرد زويي  عدوانيزإذا لم ي زطا ال    يرزد العدوان أحيانًا إلي الذات -٤

 مصدرًا آخر يزيش إلي  عدوانيز  .  
أن يصدر عن الفرد أي ل ز حب الا زيابة العدوان يز ًءا كبيرًا من الطاقة النف ية عندما زصدر ولذلك لا يحزم -٩

 .  1زذكر  –انزباا نا ط –ا زيابة أخرى  زفكير ييد 
أنماط ال لوك العدوانر دل وأن ك   اط دنيد أن  ناك اخزلافًا واضحًا فر إرياع العدوان إلي امحب مازقدمل ومن خلا

   واحد منها قد يكون عدوانيًال؛ ن ردودالأفعادنزيية امحباط وأن امحباط يمكن أن ي ير عددًا من الأنواع المخزلفة م
ذلك يبدو أن بعض    ويمكن للعدوانر زقليد ال لوك   دواندي العدوأن امحباط أحيانًا وليس دايمًا يمكن أن يؤدي إل

 امحباط .   دوندرى بدصادر أخدن مدأنواع العدوان زازر م
 نظرية الزعلم الايزماعر     -0

وبم ابة نزيية لزعلم عن د   دباندورا وزملاي  أن ال لوك العدوانر والا زيابة لل : يرى أصحاب  ذا النظرية أم ا
مزوفرة فر البيية الايزماعية الزر يحيا ا امن ان ويرى باندورا وزملاؤا أن ال لوك لا  طريق ملاحظة نماذج عدوانية

     2والبيية ُزؤ ر علي ال لوك    فال لوك يخلق البيية   يمكن فهم  ّ إلا بفهم البيية الزر يظهر فيها  ذا ال لوك
 ر ال واب والعقاب وامحباط علي  لوك الفية الأولي زريا ن اة العدوان إلي أ؛ وينق م دعاة الزعلم إلي فيزين    

 ية الايزماعية والفية ال انية ُزريا  ن اة العدوان دي للزندالأولدل المراحل لادوخ   رةدوخاصة فر طفولز  المبك -الفرد
روس دلاس أن العدوان مظهر    . ويرى باندورا 3وذج المنا ب   دود النمدن ويدإلي الزقليد وما يزطلب   ذا الزقليد م

ون دو يمار     دا يفعلوندوأن الناس يزعلمون ال لوك العدوانر بمراقبة افخرين لم والعدوى دل للنقدل ر قاب لوك
ان ا( حيث زر٩١١١: ١٩وأكدت ذلك  هام  ريف    4ضًا ال لوك العدوانر ب بب المكافاة الزر يحصلون عليها  دأي

( إلي  زا ير اليماعة علي  Buss ير  بوس الملاحظة والزقليد. كما يل معظم ال لوك العدوانرمزعلم من خلا
ز دق زعزيدن طريدأو ع فيقلدونهال  لوك العدوانر وذلك عن طريق زقديم النماذج العدوان للأطفاداكز اب ال

      5 لوكالعدوانر بميرد حدو     دال
يراااز  الميدانية   -0  منهيية البحث وا 
 منهة البحث  0-5
 قبلر والبعدي زم ا زخدام المنهة الزيريبر با لون الميموعزين المزجافيزين الضابطة والزيريبية كاأ الاخزبار ال   
 ميزما البحث     0-1

 ( و ن عينة البحث 11لغ عدد ن    ا زمل ميزما البحث لاعباأ منزخن يامعة الجوفة بجرا اليد والبا       
 الم زخدمة الو ايل والادواأ والايهزا  0-0

:الو ايل البح ية: وززضمن 
.الملاحظة والزيرين 
.الا زبانة 

                                                           
 

1
  316، ص 1997للطباعة ، علاء الدين الكفاني ، الصحة النفسية ، القاهرة ، هجر  - 
2
 15، ص 1991صلاح عبد الغني عبود ، مصدر سبق ذكره ،  - 

3
  113، ص 1905فؤاد السيد البهي ، مصدر سبق ذكره ،  - 

4
  16، ص 1991محمد يوسف الشريف ، مصدر سبق ذكره ،  - 

5
طاء ، رسالة ماجستير غير منشورة ، القاهرة ، جامعة عين سهام  علي شريف ، مدى فاعلية برنامج ارشادي لتعديل السلوك العدواني لدى اللق - 

  15، ص 1991شمس ، كلية البنات ، 
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.المقابلاأ 
المصادر والمرايا العربية والأينبية. 
 :الأدواأ والأيهزا الم زعملة فر البحث 
  حا بة الالجزرونية نوعCLTON.) 
  حا بة  خصية نوعDELL  5( عدد.) 

 (.5( عدد  KENKO اعة زوقيأ يدوية نوع  
 اقلام  –جراس  –(.  بورا 1جراأ يد عدد  

 و يزطلن زحقيي أ دا  البحث الحالر  الأدواأ افزية:
 مقياس ال لول العدوانر 

 برنامة إر ادي لخف،  لول اللاعباأ العدوانر ورفا الروح المعنوية 
 راااأ البحث الميدانية يا 0-5
 البرنامة الار ادي 0-5-5
 زخطيط البرنامة الار ادي   0-5-5-5

( إك يعد  كا النوع من 5الباح ة أنموكج  الزخطيط و البرمية و الميزانية( نظاما لزخطيط البرنامة ينظر  جل   حددأ
الأ الين امدارية الفاعلة فر الزخطيط جون  ي عي للوصول إلي أقصي حد من الفعالية والفايدا باقل الزجالي  وززلخص 

 1خطواز  بالازر: 
.زحديد الاحزياياأ 
 الأولوياأ.اخزيار 
.اخزيار الأ دا  وجزابزها 
. أيياد برامة ون اطاأ لزحقيي الأ دا 
.زقويم البرنامة 
 خطواأ بناا البرنامة الار ادي  0-5-5-1

بما أن البحث الحالر ي زهد  معرفة أ ر البرنامة امر ادي فر خف، ال لول العدوانر  للاعباأ جرا اليد   لكا ينبغر 
إعداد برنامة يزلاام ما طبيعة  كا البحث وأغراض  الخاصة فر امر اد وفر ضوا الأدبياأ والدرا اأ الزر زناولأ 

زخفي  ال لول عن طريي امر اد والزويي  ولهكا ازبعأ الباح ة نظام  البرامة امر ادية والزر أ بزأ من خلالها يمجن
 أحد الأ الين الفعالة فر الزخطيط و و ي عي للوصول إلي أقصي حد من الفعالية  الزخطيط و البرمية و الميزانية(

 والفايدا وباقل الزجالي .   
 وخطواأ الزخطيط برنامة امر اد بناا علي  كا النظام  ر:

 زحديد الحاياأأولا: 
و ر الحير الأ اس فر عملية الزخطيط  إك زم زحديد احزياياأ اللاعبين او الميموعة المراد زقديم الخدماأ 
إليها وجكلل  ر ميموعة الخطواأ الزر ينبغر علي المر د أن يقوم بها ومعرفة المفرداأ الأ ا ية الزر ي زند أليها 

                                                           
مكتبة الملك فهد ,الرياض,العدد الخامسة عشر,مجلة رسالة الخليج,الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج التوجيه والإرشاد,صالح جاسم الدوسري - 1

 .111ص,0981,بن عبد العزيز
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ولزحديد احزياياأ أفراد العينة اعزمدأ الباح ة علي عدد من المعطياأ لصياغة  .1فر صياغة أ دا  البرنامة. 
 موضوع اليل اأ امر ادية جما يازر :

   لاعبة11نزاية مقياس ال لول العدوانر الكي طبي علي عينة البحث  المجونة من ) 
.زم زحديد م جلة البحث  لغر، زحديد ما يقابلها من الحاياأ امر ادية 
 زحديد الأولوياأ  انيا:

زم زحديد أولوياأ العمل فر البرنامة امر ادي فر ضوا زرزين فقراأ مقياس ال لول العدوانر زصاعديا  بح ن الو ط 
(  إك ويد بانَّ يميا الفقراأ حصلأ علي درية أجبر من الو ط المريش 5المريش والوزن الميوي لها ينظر اليدول 

( دون 06أن الم جلة المويودا عند اللاعباأ فر يميا ميالاأ المقياس وفقراز  الد المكجور ل لول العدوان و كا يعنر 
 ا ز ناا.

 (5يدول  
 فقراأ مقياس ال لول العدوانر مرزبا زصاعديا بح ن الو ط المريش والوزن الميوي لها

أ الأخير  أ
 للفقراأ

 
 الفقدددددددددراأ

الو ط 
 المريش

الوزن 
 الميوي

 25 5362 إمجانيازر عندما أيلس علي جر ر الاحزياط.لا أ ل فر  5 05
 25 5362 أخفاقر بالزصوين لن يا ر فر م زوا أداير. 1 01
 1أصون الجرا نحو رأس حراس المرمي مزعمدا عند زنفيكي رمية الد 0 1

 أمزار.
5311 26 

 22 5316 ج يرا ما يصفنر الناس باننر  جال. 5 01
 91 532 أعاقنر عن ز ييل  د .أزهيم علي المدافا إكا  1 5
 91 532 إنحاز إلي زميلر عندما يضرن المنافس  حزي لو جان علي غير حي. 6 5
 91 532 من الصعن علي المنافس ا ز ارزر فر المباراا. 1 51
 91 532 أميل إلي رفا صوزر عند مناق ة الحجم. 2 51
 91 532 لا ا زخدم أي عباراأ غير لايقة أ ناا المناف ة. 9 51
 91 532 أجرا من يجر نر. 51 15
 91 532 أعزقد أن الحقد والجرا ية لي أ من صفاأ الرياضر. 55 15
 91 5325 عندما ييزازنر وي يل  د  مناف ر ألوم نف ر ج يرا   إكا لم اضرن 51 0
 91 5325 أمزي الصحيفة الزر فيها صورا لاعن ابغض . 50 2
 91 5325  ارا الجابزن بدلا عنر.اجرا زميلر عندما يحمل  55 11
 91 5325 اجرا المدرن الكي يانبنر. 51 11
 91 5325 أرف، أنا يفضل مدربر لاعبا   علر. 56 12
 91 5325 أ ل فر قدراأ زملاير. 51 05
 95 5322 أحيانا أظهر غضبر بضرن الجرا بقوا علي الأر،. 52 1
 95 5322 اليما ير. انزعة ج يرا ب بن الزصرفاأ ال يية لبع، 59 9
 95 5322 أ ور علي أي قرار من حجام المباراا. 11 55
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 95 5322 لا ا زطيا ال يطرا علي نف ر عندما ايلس علي جر ر الاحزياط. 15 51
 95 5322 إن  رعة الغضن دليل علي عدم نضة ال خصية. 11 50
 95 5322 لا ييوز الا زهزاا باي لاعن أبدا . 10 56
نا جانأ صحيحة. ا جل 15 00  95 5322 دايما فر قراراأ الحجم حزي وا 
 95 5322 الطيبة جلمة فقدأ معنا ا عند يميا اللاعبين. 11 06
 96 5391 أحاول أن لا اصر  بوي  زميلر الكي يخفي فر الهيوم. 16 55
 96 5391 انظر للحجم بنظرا حقد عندما يوي  لر إنكارا. 11 59
 96 5391 يرف، م اعدزر أ ناا اللعن لزطبيي الخطة.أجرا اللاعن الكي  12 10
 96 5391 أرف، الخروج من الملعن بعد إيقافر لمدا دقيقزين. 19 11
 96 5391 أرف، زرل الجرا الزر بحوززر عندما أ عر أن قرار الحجم غير صحيش. 01 16
 96 5391 ارف، زطبيي خطة المدرن عندما ززعار، و طموحر. 05 11
 92 5396 علي الأر، عندما يزصر  معر اليمهور بصورا غير رياضية.أبصي  01 6
 92 5396 أحاول زمزيي  بجة المرمي عندما اخفي فر ز ييل  د . 00 1
 92 5396 عندما يقوم المدرن بزبديلر لا احزة لكلل. 05 01
 511 1 أحقد علي زملاير عندما يخ ر فريقنا. 01 52
 511 1 علي أي قرار من حجام المباراا. ازص  بانر ج ير الاعزرا، 06 19

  
  ال ا:زحديد الأ دا 

 زم صياغة  د  البرنامة امر ادي  و زخفي  ال لول العدوانر لدا لاعباأ جرا اليد  
 رابعا: أيياد برامة ون اطاأ لزحقيي الأ دا 

البرنامة امر ادي من  وا زعان بمحزوالزحقيي أ دا  البرنامة امر ادي اعزمدأ الباح ة علي أ لون العلاج الواقعر 
 الأدبياأ والمصادر 

 زقديدم الموضدوع 
ويزضمن إعطاا أفراد الميموعة الزيريبية موضوع اليل ة امر ادية وأ ميزها بالن بة إليهم وجيفية الا زفادا منها 

لجر ززمجن اللاعباأ معرفة  وزطبيقها فر الحياا الواقعية  وقامأ الباح ة ب رح موضوع اليل ة ب جل مخزصر ومفهوم
 ال لول الكي يزدربون علي  وحرصأ الباح ة علي زوضيحها علي  جل م ال م زمد من واقا المناف ة.

 )الخطواأ الواقعية لزعلم ال لول  الواقا 
يعيى والمقصود بهكا الخطوا أن الفرد ممجن أن يزعلم ال لول الصحيش والواقعر من خلال إدراج  للعالم الحقيقر الكي 

في  وأن حايازهم يين أن يجون إ باعها ضمن المعقول وقد حددأ الباح ة  كا المراحل ب جل خطواأ مززابعة من 
 خلال و ايل العر، ال رح المزبعة.

 )أنموكج لم اولية  لوجية  الم اولية 
اضية بحيث يجون ويقصد ب  موق   لوجر معين يزم صياغز  علي  جل  اال أو م ال م زمد من واقا المناف ة الري

مرافقا ما موضوع اليل ة وقد ا زمدأ الباح ة الأ يلة والأم لة من ميالاأ مقياس ال لول العدوانر ويزم كلل من 
 خلال ازفاي محزوا ا ما موضوع اليل ة امر ادية .
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  )ا يلة وايوبة من الواقا  الصحيش 
وأم لة زعطي من الواقا وزجون كاأ علاقة وصلة ويقصد ب  أن يطرح المر د عدا أفجار ويصوغها علي  جل أ يلة 

صميمة بموضوع المناق ة واليل ة الزر ززضمنها الفجرا المقصودا وما علي المر د  وا أن يصدر أحجاما  كاأ قيمة 
 ييدا أو خاطية علي  لوجهم إك إنَّ الحجم علي ال لول ضروري لل خص من أيل أن يوفر بالحاية إلي زقدير كازهم .

ة والمرح الفعالي 
من أيل أن ييعل المر د الزربوي اليل ة امر ادية أج ر مرونة وب يطة إليهم ويطلن منهم أن ي ال جل لاعن من 
ضمن أفراد الميموعة بان يخبر زميل  عن فجرا أو موضوع كاأ علاقة بموضوع اليل ة امر ادية ويطلن من أحد 

لواقعية وكلل مضفاا يو من المرح وال عور بالألفة حزي لا الم زر دين بان يقوم ب رد إحدا الطر  من حيازهم ا
 ي عروا بان اليل ة مفروضة عليهم .

 إعادا الزعلم 
يقوم المر د بإعادا ما زم زعلم  خلال اليل ة امر ادية من أفجار وخبراأ وموضوعاأ زم أخك ا فر اليل ة ال ابقة 

 لية .ويزم بعد ا مناق ة الأفجار الزر زرزبط باليل ة الحا
 )زحديد الواين البيزر  الالززام 

ويجون كلل من خلال أعطاا الوايباأ البيزية لأفراد الميموعة امر ادية الزر زعلمو ا فر اليل ة لا زعمالها فر 
المناف اأ الرياضية جكلل الزدرين وكلل من أيل معرفة مدا وفايهم والززامهم بال لول الصحيش الكي زعلموا فر 

 ة وكلل من خلال زدوين  فر جراس صغير .اليل ة ال ابق
  الزقويم الكازر 

فر  كا الخطوا يقوم جل  خص من أفراد الميموعة بإصدار حجم كازر علي  لوج  بمعني أن يحجم علي  لول جون  
 د يز م بالم اولية وأن يبين مدا ا زفادز   خصيا من اليل ة امر ادية فر الحياا الواقعية من خلال ما يطرح  المر 

 علي  جل  اال من الواقا ويزم كلل فر نهاية جل يل ة
 خام ا: الزقويم

لغر، الزحقي من البرنامة امر ادي لا يما فر زحقيي الأ دا  الزر أعد من أيلها لياأ الباح ة إلي اميراااأ 
 افزية:
 الزقويدم الأولددر 

 وزم أيرااا قبل زنفيك البرنامة امر ادي ويزم ل بالاخزبار القبلر . 
 الزقويدم البنايددر 

 وزم أ ناا زنفيك البرنامة وبصورا دورية من خلال: 
 لمزابعة الم زمرا للاعبين ومعرفة مدا الا زفادا من المعلوماأ الواردا في  وفاعليزها فر الزطبيي العملر-5
وغير المبا را ومعرفة زوقعاأ ومقزرحاأ اللاعباأ لزقييم أنف هن ولأعضاا اليماعة فر العملية الأ يلة المبا را -1

وزم زنفيكا فر نهاية جل يل ة وبهكا الخطوا زم ازخاك القرار حول الا زمرار فر زنفيك  امر ادية ولليل ة امر ادية
 البرنامة الحالر معطاي  نزاية إييابية

 زامر(الزقويدم النهايددر  الخ
وزم فر نهاية البرنامة امر ادي ومن خلال إيراا موازنة فر الاخزبار البعدي لملاحظة مدا زا ير المزغير الم زقل  

 و و البرنامة امر ادي فر زعديل ال لول العدوانر لدا لاعباأ جرا اليد .
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 بناا البرنامة امر ادي 0-5-5-0
بإعداد برنامة إر ادي بصيغز  الأولية م زندا إلي نظرية العلاج الواقعر بعد قيام الباح ة بالخطواأ ال ابقة قامأ  

زيادا علي امفادا من النظرياأ الزر زناولأ مفهوم العدوان والبرامة امر ادية والدرا اأ ال ابقة كاأ العلاقة بموضوع 
الأولية قامأ الباح ة با ز ارا البحث الحالر فر إعداد محزوياأ اليل اأ امر ادية  وبعد زصميم البرنامة بصيغز  

 عدد من الخبراا فر ميال امر اد الزربوي والنف ر مبداا أرايهم بافزر:
معرفة مدا صلاحية البرنامة امر ادي فر زخفي  ال لول العدوانر لدا لاعباأ جرا اليد 
معرفة مدا صلاحية أ لون امر اد الواقعر الم زعمل 
أ والأ دا  ال لوجية.معرفة مدا صلاحية محزوا اليل ا 

 ( دقيقة.01(  زمن جل يل ة منها 0( يل ة  ينظر ملحي51الازفاي علي إقامة  
.أي إضافاأ أو زعديلاأ زغنر البرنامة امر ادي 

وقد حددأ الباح ة صلاحية البرنامة امر ادي الحالر والأ لون امر ادي الم زخدم وجفاية عدد اليل اأ امر ادية 
 (.5ومحزويازها والأ دا  ال لوجية المزضمنة فيها  ينظر ملحيوأزمنزها 

 الزخطيط لزنفيك اليل اأ امر ادية 0-5-5-5
زهيية المجان المنا ن لزنفيك البرنامة  وزم اخزيار إحدا قاعاأ ق م الزربية الرياضية فر جلية الزربية للبناأ   يامعة 

 الجوفة
 ر  ال بورا جراس الواين البيزر جراأ يد حا بة الجزرونية  خصية زحضير و ايل البرنامة امر ادي وأدواز  و 
 (.DELL 5151نوع  
زحديد المدا الزمنية بعد الازفاي ما اللاعبين إك زم زحديد اليل ة قبل البدا بالزدرين الخاص باللاعباأ ال اعة -5

 ال انية ظهرا من يوم  الاحد ال لا اا والخميس( 
 امر اديزطبيي البرنامة  0-5-5-1

 * زم زنفيك البرنامة امر ادي بطريقة امر اد اليمعر علي لاعباأ جرا اليد وكلل بال ماح
 لهن أنا يعبرن عن آرايهن ومواقفهن فر أ ناا اليل ة امر ادية بهد  زعديل  لوجهن 

 * زم إدارا اليل اأ امر ادية با لون العلاج الواقعر.
 قبل المر د  الباح ة(. * الزمهيد والا ز ارا الاييابية من

 * زقديم أنموكج لم اولية  لوجية.
 * زقديم  اال من الواقا.

 * إعادا ما زم زعلم  فر اليل ة ال ابقة والا زفادا منها.
 * الزاجيد علي الالززام من خلال الواين البيزر والزقييم الكازر بوا طة زقيم اللاعباأ لأنف هن.

 ي لاعباأ الميموعة الزيريبية إك زم زحديد عينة البرنامة من خلال القرعة * زم زنفيك البرنامة امر ادي عل
( دقيقة  وزم زنفيك اليل اأ فر أيام  الاحد ال لا اا 01( يل ة إر ادية  وي زغري زمن جل يل ة  51* زم زحديد  
 والخميس(.

لهيومية الزر زمزاز فر المواق  قامأ المر دا أ ناا اليل اأ امر ادية بعر، بع، الم ا د الم يرا للمهاراأ ا
 الاييابية الزر ز اعد الم زر داأ  فر لعبة جرا اليد.

 إيراا الاخزبار البعدي فر اليوم الأخير من زنفيك البرنامة امر ادي  اليل ة الخزامية(
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    الو ايل امحصايية0-1
 1معامل الزمييز    -1
 2معامل  بيرمان...  -2
      3.. ريز ارد  –معادلة جيورد  - -3
 4.... لمعنوية الارزباط   Tاخزبار   -4
 ان بة الميوية -5
 الو ط المريش -6
 للعيناأ المزناظرا والم زقلة   tاخزبار  -7

                                                                                     . 
 عر، ومناق ة النزاية -5
 عر، النزاية  5-5
 البعدية لمقياس ال لول العدوانر الميموعة والضابطة والزيريبية القبلية و عر، نزاية  5-5-5

لأيل زحقيي أ دا  البحث  يزم ا زعرا، للنزاية الزر حصلأ عليها اللاعباأ فر الميموعزين الضابطة والزيريبية 
 ( يبين كلل 1واليدول  
   البعدية لمقياس ال لول طة والزيريبية القبلية  و يبين الو ط الح ابر والانحرا  المعياري للميموعة الضاب( 1يدول   

 العدوانر
الو ط  الميموعة المزغير

 الح ابر
الانحرا  
 المعياري

 tقيمة 
 المح وبة

 tقيمة 
 اليدولية

 الدلالة

 القياس القبلر
 

 1311 5311 53159 55316 96326 الضابطة
 51351 26316 الزيريبية

القياس 
 البعدي

  51351 9131 الضابطة
53155 

 
5311 

 
 55305 51310 الزيريبية 1311

( نزاية البحث إك ظهر  نال درية عالية فر م زوا ال لول العدوانر لدا الميموعزين الضابطة 135يبين اليدول
 والزيريبية قبل زطبيي البرنامة امر ادي

والانحرا   96326(الو ط الح ابر القبلر لأفراد الميموعة الضابطة لمقياس ال لول العدوانر والبالغ 1يبين اليدول 
وبانحرا  معياري قدرا  26316اما الميموعة الزيريبية فقد بلغ الو ط الح ابر القبلر  55316المعياري والبالغ 

51351    
لاج الواقعر يظهر اليدول قيمة المزو ط الح ابر البعدي لل لول العدوانر وبعد زطبيي البرنامة امر ادي با لون الع

( 51310( اما الميموعة الزيريبية فقد بلغ الو ط الح ابر  51351( والانحرا  المعياري 9131للميموعة الضابطة  
إحصاييا  بين المزو طين ( و كا يا ر إييابية  لول اللاعباأ وللزعر  علي الفروي الدالة 55305والانحرا  المعياري  

( و ر 53159( المح وبة لعينة القياس القبلر  tالقبلر والبعدي بغية الزحقي من أ ر البرنامة امر ادي   بلغأ قيمة  

                                                           
 .11ص, 1110,  والاستنساخ للطباعة الدباغ احمد مكتب, بغداد,  التربوي والتقويم القياس مبادئ( : وآخرون)  العجيلي حسين صباح -  1
2
 156،ص1777،  المصدر السابقصلاح الدين محمود علام، -  

 .011ص,1111,المصدر السابق,محمد نصر الدين رضوان -  3
4
 .111ص,0999, السابق المصدر:  ألعبيدي حسن و التكريتي ياسين وديع -  
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( فر حين بلغأ القيمة الزايية المح وبة 5-( ودرية حرية  ن1311( عند م زوا دلالة  5311اجبر من اليدولية  
 ( 5-( عند درية حرية  ن1311لة  ( عند م زوا دلا 5311( و ر اجبر من اليدولية  53155لعينة الاخزبار البعدي  

 مناق ة النزاية 5-1
ظهر مما  بي فاعلية البرنامة امر ادي فر زخفي  ال لول العدوانر عند لاعباأ جرا اليد إك إن  نال فروقا دالة بين 

مر ادي وبين مزو ط لاعباأ الميموعة الضابطة الزر لم مزو ط ازياا الميموعة الزيريبية بعد زطبيي البرنامة ا
زخضا إلي أي برنامة إر ادي مما يدل علي أنَّ البرنامة امر ادي المعد لهكا الغر، ل  فعالية وزا ير فر زعديل  لول 

 .اللاعباأ
فر زعديل ازيا اأ الأفراد إنَّ نزيية  كا الدرا ة ززفي ما نزاية الدرا اأ الزر أ ارأ إلي أن امر اد اليماعر ي هم 

  ودرا ة  خليل   3( 5999ودرا ة  العامري   2( 5991 ودرا ة  العزاوي   1( 5990جدرا ة  العادلر   
 الزر أ ارأ إلي زا ير امر اد والزويي  الزربوي علي ازيا اأ طلبة جلية الزربية نحو مهنة الزدريس   4( 5991

أ إلي زفوي الميموعة الزيريبية علي الميموعة الضابطة فر م زوا الازياا  الزر زوصل5( 5995ودرا ة  العبيدي   
 وبما أن يل اأ البرنامة امر ادي قد 6نحو الزعليم المهنر بعد أنَّ زعرضأ إلي برنامة إر ادي   ودرا ة علر صبحر 

وجكلل ا زضافة ( يل ة إر ادية ززخللها ن اطاأ وزوييهاأ و رح لموضوعاأ ززعلي بلعبة اليد 51ا زغرقأ  
 خصية زربوية والمناق ة وزبادل افراا وويهاأ النظر فان  ليس بعيدا  أن ززا ر آراا وم اعر وازيا اأ  الاا 
اللاعبين الكين زعرضوا للبرنامة امر ادي المكجور وأن يزعدل  لوجهم ولكلل فقد جان الباحث موفقا  فر زوظي  أ لون 

زعديل  لول اللاعبين من العدوانر إلي اليازم من خلال طريقة امر اد اليماعر العلاج الواقعر  لوليم يلا ر( فر 
 وعن طريي أ لون المناق ة اليماعية .

 وزعزو الباح ة  بن زفوي الميموعة الزيريبية علي الميموعة الضابطة إلي عدا أ بان:
 زهيية اليو المنا ن أ ناا عملية امر اد والزويي .-
 جبيرا داخل الميموعة مما يعل اللاعباأ يزصرفن ب قة عالية.إعطاا اللاعبة فرصة -
 الزاجيد من قبل الباح ة علي الزحدث بحرية من دون خو  أو زقيد مما يعل اللاعباأ يفجرن باج ر من حل منا ن.-
ا الدعم ا زعملأ الباح ة إ زرازييية فعالة و ر زجوين علاقة إر ادية قوية ما الم زر داأ قدمأ من خلالها المر د-

 والز ييا للميموعة امر ادية للمضر قدما  فر زحقيي الأ دا  امر ادية.
 ا زضافة  خصياأ زربوية والمناق اأ جان لها ا ر واضش فر زعديل  لول اللاعباأ-

                                                           
راهية عباس العادلي , فاعلية الإرشاد الجمعي في مفهوم الذات وتحمل المسؤولية الاجتماعية لدى الأحداث الجانحين , أطروحة دكتوراه ,  -  1

 1993كلية التربية الأولى )أبن الرشد( , جامعة بغداد ,
سامي مهدي العزاوي, أثر الإرشاد الجمعي في تعديل الاتجاه السلبي نحو المدرسة لدى طلبة المرحلة المتوسطة , أطروحة دكتوراه , كلية  -  2

 .1991التربية , الجامعة المستنصرية , 
طروحة دكتوراه , كلية التربية )أبن رشد( , نوال قاسم العامري ؛ بناء برنامج إرشادي لتعديل اتجاهات طلبة الجامعة السلبية نحو الزواج , أ -  3

 1999جامعة بغداد , 
نداء إبراهيم خليل, أثر الإرشاد والتوجي  التربوي على اتجاهات طلبة كلية التربية نحو مهنة التدريس ,أطروحة دكتوراه , كلية  -  4

 . 1992التربية , جامعة الموصل , 
بوي في اتجاهات طلبة المرحلة المتوسطة نحو التعليم المهني , رسالة ماجستير , كلية التربية الأولى صباح مرشد العبيدي , أثر الإرشاد التر  -  5

 . 1991)أبن الرشد(, جامعة بغداد , 
 .2221علي صبحي,المصدر السابق, -  6
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 زبادل افراا وويهاأ النظر بين اللاعباأ فان  ليس بعيدا  أن ززا ر آراا وم اعر و لول  الاا اللاعباأ اللوازر -
 ييابر.زعرضن للبرنامة امر ادي لكلل جان ل  الدور الا

 الا زنزاياأ والزوصياأ  -1
 الا زنزاياأ   1-5

 فر ضوا النزاية الزر زوصل إليها البحث الحالر   وما لحقها من زف يراأ   يمجن أنا ن زنزة ما يازر:. 
 امر ادي عليها.قلأ م زوياأ العدوان عند لاعباأ الميموعة الزر زم زطبيي البرنامة 
 ظهرأ فروقا حقيقية بين لاعباأ الميموعزين فر زا ير الزدرين عليها ولصالش الميموعة الزر ا زعملأ البرنامة

 امر ادي فر زخفي  ال لول العدوانر 
 البرنامة امر ادي المبنر علي وفي نظرية العلاج الواقعر والقايم علي أ اس طريقة امر اد اليمعر ومن خلال
 ون المناق اأ اليماعية جان ل  الأ ر الواضش فر زخفي   لول اللاعباأ فر لعبة جرا اليد أ ل
 الزوصياأ 1-1

 فر ضوا نزاية البحث وا زنزاياز  زوصل البحث الحالر إلي بع، الزوصياأ وجانأ علي النحو افزر :
 لزناف يةا زخدام برامة ار ادية لمنزخباأ جلياأ الزربية الرياضية وخاصة الالعان ا 
 ا زحداث مراجز خاصة للار اد الزربوي والنف ر فر الاندية الرياضية وفر مديرياأ ال بان أو اللينة الاولمبية

 وزجون بخدمة الرياضيين فر الما  اأ الأخرا.
 ضرورا إلقاا محاضراأ نوعية علي اللاعباأ واللاعبين أ ناا الوحداأ الزدريبية من قبل مخزص فر امر اد

 وعلم نفس الرياضة.النف ر 
.امفادا من  كا البرنامة لبناا برنامة إر ادي علي لعبة أخرا 

 المصادر
 .  5922ابرا يم عبد ال زار   علم النفس الاجلينيجر   ال عودية   دار المريخ للن ر    -5
 . 5925ابو العلا محمد   علم النفس   القا را   مجزبة عين  مس     -1  
  القا را   الهيية المصرية العامة  5يورج جا مان   لماكا زن ن الحرون   زريمة احمد حمدي محمود   ج -0  

 . 5996للجزان   
 . 5921  القا را   عالم الجزن    1حامد ز ران   الصحة النف ية والعلاج النف ر   ط  - 5  
لفزيازها اليامعياأ وعلاقزها ب لوجهن العدوانر  ح ين محر الدين احمد   ا الين زن ية الا را المصرية -1  

 . 5920وازيا ازهن الز لطية   درا اأ فر  خصية المرأا المصرية  القا را   ميلة دار المعار    
را ية عباس العادلر   فاعلية امر اد اليمعر فر مفهوم الكاأ وزحمل الم اولية الايزماعية لدا الأحداث  -6 

 5990جزوراا   جلية الزربية الأولي  أبن الر د(   يامعة بغداد  اليانحين   أطروحة د
 امر مهدي العزاوي  أ ر امر اد اليمعر فر زعديل الازياا ال لبر نحو المدر ة لدا طلبة المرحلة المزو طة    -1

 .5991أطروحة دجزوراا   جلية الزربية   اليامعة الم زنصرية   
برنامة ار ادي لزعديل ال لول العدوانر لدا اللقطاا   ر الة ماي زير غير   هام  علر  ري    مدا فاعلية - 2

 . 5991من ورا   القا را   يامعة عين  مس   جلية البناأ   
 العدد الخام ة ميلة ر الة الخليةصالش يا م الدو ري الازيا اأ العلمية فر زخطيط برامة الزويي  وامر اد   -9

 . 5921بن عبد العزيز  ع ر الريا، مجزبة الملل فهد
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صباح ح ين العييلر   وآخرون( : مبادئ القياس والزقويم الزربوي   بغداد  مجزن احمد الدباغ للطباعة  -51
 .1115والا زن ا    

صباح مر د العبيدي   أ ر امر اد الزربوي فر ازيا اأ طلبة المرحلة المزو طة نحو الزعليم المهنر   ر الة  -55
 5995ة الزربية الأولي  أبن الر د(  يامعة بغداد   ماي زير   جلي

صلاح عبد الغنر عبود   مدا فاعلية برنامة ار ادي فر زخفي  حدا ال لول العدوانر لدا طلان الحلقة   - -51
 . 5995ال انية من الزعليم الا ا ر   ر الة ماي زير غير من ورا   مصر   يامعة ا وان   جلية الزربية  

مصر . دار الفجر العربر      5ال يد بهر   الا  س النف ية للنمو فر الطفولة الي ال يخوخة   طفااد  - -50
5911  
 . 5919عاط  غيث   قاموس علم الايزماع   القا را   الهيية المصرية العامة    - -55
ر الة دجزوراا غير من ورا  عزا ح ين زجر   برنامة ار ادي لموايهة م جلة العدوان لدا المرا قين اليانحين    -51

 . 5929  معهد الدرا اأ العليا للطفولة   القا را   يامعة عين  مس   
 . 5991علاا الدين الجفانر   الصحة النف ية   القا را    ير للطباعة    -56
النهضة المصرية     القا را   دار  1جامليا عبد الفزاح   العلاج النف ر اليماعر للاطفال با زخدام اللعن   ط -51

5995 . 
نداا إبرا يم خليل  أ ر امر اد والزويي  الزربوي علي ازيا اأ طلبة جلية الزربية نحو مهنة الزدريس  أطروحة  -52

 . 5991دجزوراا   جلية الزربية   يامعة الموصل   
ة نحو الزواج   أطروحة دجزوراا نوال قا م العامري ؛ بناا برنامة إر ادي لزعديل ازيا اأ طلبة اليامعة ال لبي --59

 5999  جلية الزربية  أبن ر د(   يامعة بغداد   
 .  5995  القا را   مجزبة الانيلو المصرية     0 دا قناوي    الطفل زن يز  وحاياز    ط -59
ربية وديا يا ين الزجريزر و ح ن ألعبيدي :الزطبيقاأ الاحصايية لبحوث وا زخدام الحا ون لبحوث الز – 11

 . 5999الرياضية   مطبعة الزعليم العالر   يامعة الموصل   
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 المزمن  لدا لاعبر الجرا الطايرامفصل الجز   زا ير و ايل زا يلية م اعدا فر زخفي  ألم
 أ.د. نا دا عبدزيد الدليمر                                   م.د.  ميرا عبد الر ول

 يامعة بابل  جلية الزربية الرياضية                        يامعة بغداد  جلية العلوم  وحدا الرياضة اليامعية        
Dr.nahida@yahoo.com 

 باللغة العربية البحث ملخص
المزمن لدا لاعبر مفصل الجز   ألمزرجز  د  البحث فر الزعر  علي زا ير و ايل زا يلية م اعدا فر زخفي        

مفصل الجز   ألمالجرا الطايرا المزقدمين لكا افزرضأ الباح زان بان للو ايل الزا يلية الم اعدا زا ير اييابر فر زخفي  
بعد اميراااأ الزر قامأ بها الباح زان من زطبيي لليل اأ العلايية الزر و المزمن لدا لاعبر الجرا الطايرا المزقدمين 

(يل اأ علاييةوا زعمال الاخزباراأ البدنية وقياس درية الالم لعينة البحث المزم لة 6ا ابيا وبميموع ا زغرقأ  مانية 
بلاعبر اندية محافظة بابل المزقدمين بالجرا المصابين بمفصل الجز  زم الحصول علي البياناأ المطلوبة الزر زم 

فراد عينة البحث وزم زحليل  كا النزاية ومناق زها ا س معاليزها احصاييا اعزمادا علي الاخزباراأ القبلية والبعديةلا
 -وحقايي علمية وفر ضوا كلل ا زنزيأ الباح زان ما يازر:

 أدأ الو ايل الزا يلية الم اعدا دورفعال إلي زخفي  ألم الاصابة فر مفصل الجز  المزمن.-5
القوا العضلية(للعضلاأ -الابعاد-المد– ال نرأدأ الو ايل الزا يلية الم اعدا دورفعال فر زح ن المزغيراأ البعدية-1

 العاملة علي مفصل الجز .
 -وفر ضوا  كا الا زنزاياأ أوصأ الباح زان بما يازر:       
 اصابة مفصل الجز  المزمن للاعبر الجرا الطايرا المصابين. ألماعزماد الو ايل الزا لية الم اعدا المعدا لزخفي  -5
الزرابط بين الزمريناأ العلايية الزا يلية وأيهزا العلاج الطبيعر علي وفي  روط  وا س  ضرورا الزاجيد علي أ مية-1

 علمية.
ا زمام المدربين بالزاجيد علي امعداد الخاص لعضلاأ الجز  لزطويرالبناا العضلر لها ولحمايزها من اليهد االكي -0

 يقا عليها فر أ ناا اداا المهاراأ الا ا ية بالجرا الطايرا.
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Research Summary 

The effect of the means of rehabilitative help ease the pain of the shoulder joint with 

chronic volleyball players 

D .Nahida Abed zaed Al Dulaimi -                         D. Samira Abdul Rasoul 

    Focused research aimed to identify the impact of the means of rehabilitative help ease 

the pain of the shoulder joint chronic with volleyball players applicants  so I assumed 

researchers that the means rehabilitative assistance positive effect in relieving pain 

shoulder joint chronic with volleyball players applicants, and after the procedures 

carried out by researchers from application of meetings therapeutic , which lasted eight 

weeks and a total of 6 treatment session and the use of physical tests and measure the 

degree of pain for the sample represented with famous clubs Babil province applicants 

ball with hinge shoulder, obtained the required data that was processed statistically 

"depending " on the tests before and after the members of the sample Find these results 

were analyzed and discussed the foundations of scientific facts in the light that the 

researchers concluded the following ;-1- led rehabilitation aids active role to ease the 

pain of injury in the shoulder joint disease  

2- Led rehabilitation aids an active role in improving the dimensional variables bending 

- tide - dimensional - muscle strength of the working muscles of the shoulder joint . 

 In light of these findings , the researchers recommended the following;- 

1 - Adoption of means Altahlih help the stomach to relieve the pain of chronic shoulder 

joint injury for volleyball players injured. 

2 - the need to emphasize the importance of the correlation between therapeutic 

rehabilitative exercises and physiotherapy devices according to the conditions and 

scientific foundations . 

 
 
 مقدمة البحث وأ ميز : 5 – 5

زعد الجرا الطايرا من الالعان الرياضية  الزر لها خصايصها ومميزازها  الزر زميز دا عدن بداقر الالعدان والفعاليداأ        
الرياضية الاخرا   دواا جاندأ زلدل الاخزلافداأ والباينداأ فدر اليواندن المهاريدة او البدنيدة  وان مدن مميدزاأ  دكا اللعبدة 

عالية وأخرا مزو طة ال دا  وبما أن الأداا الحديث الدكي ا دزحد ز  الزعدديلاأ أداا حرجاأ  ريعة ومفايية وكاأ  دا 
اليديدا لقانون اللعبة يحزاج إلي مزطلباأ وظيفية وصحية  فلكلل أصدبش مدن الضدروري الزعدر  علدي مدا يحزايد  لاعدن 

لدي الم دزوياأ لأنها زعدد أحددا الجرا الطايرا خلال أداي  البدنر فر الزدرين والمباريداأ حزدي يدزمجن مدن الارزقداا إلدي أع
المزطلبدداأ الأ ا ددية الزددر يعزمددد عليهددا الزدددرين الحددديث لرفددا م ددزوا الأداا المهدداري  وكلددل لان يميددا اللاعبددين فددر 
الملعن وعلي اخزلا  زخصصازهم م اولين عن أداا وايبازهم  واا جان فر الدفاع والهيوم أو الزنقل فر يميدا مراجدز 

 احز  بالجامل  وب جل م زمر ابزداا من وقأ امحماا وحزي أخر نقطة ي يلها الفريي.الملعن مغطين بكلل م 
ويزعر، اللاعن فر أ نداا أدايد  للمهداراأ الا ا دية بدالجرا الطدايرا خدلال الزددريباأ الرياضدية او المباريداأ يهدازا       

يا العضدلية العاملدة لمفصدل الجزد  ب دجل الحرجر إلي ميهود بدنر عالر مما قد يعرض  الي الاصابة لا يما فر الميدام
أ ا ر عند اداي  المزجرر لمهداراأ ززطلدن ميهدود أجبدر وقدوا عضدلية جبيدرا وخاصدة مهداراأ الار دال ال داحي والضدرن 
ال داحي وحددايط الصد فضددلا عددن قيامدد  بالانزقددال ال ددريا فددر اداا المهدداراأ الهيوميددة والدفاعيددة  اك ان لمفصددل الجزدد  

لاصابة وكلل ب بن زجوين  الز ريحر اك عند الاصابة يجون وضا جرا عظم العضد الجبيدرا لا يزنا دن خاصية  هلة فر ا
ب جل ن بر ما حيم الحفرا الحقية لعظم لوح الجز  الصغيرا مما يادي الي  دهولة خلدا المفصدل أي خدروج رأس عظدم 

 العضد من الزيوي  الحقر بازيا اأ  لا ة للامام او للخل  او للا فل.
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ولأيل زلافر المضاعفاأ الزر قد زحدث  نزيية لزلل امصاباأ ولا دزعادا العضدو المصدان ن داط  الطبيعدر وضدمان     
عدم زجرار امصابة وبالزالر عودا اللاعن  ريعا الي الزدرين والمبارياأ فقد زم ا زعمال و دايل م داعدا زا يليةمخزلفدة  

العلاييددة المهمددة الو ددايل وغير ددا مددن الو ددايل العلاييددةوالزر زعددد مددن م ددل الزمددارين العلاييددة وأيهددزا العددلاج الطبيعددر 
والنايحددة فددر زخفيدد  الام الاصدداباأ العضددلية والعظميددة والمفصددلية وعلايهددا  وقددد لددوحظ فددر الاونددة الاخيددرا ا ددزعمالها 

هدا مدن نزداية اييابيدة ب جل جبير من قبل الاخصاييين العاملين فر ميال الطدن الرياضدر والزا يدل العلايدر   نظدرا  لمدا ل
علي صحة اللاعبين المصابين لا يما لاعبر الجرا الطايرا اللكين يحزلون مجانة مهمة فدر فدرقهم الامدر الدكي يدادي الدي 

 عودزهم  ريعا الي اللعن ومن  م زطور م زوا  كا اللعبة. 
 م دجلة البحدث: 5-1

زعددد اصددابة مفصددل الجزدد  احدددا الاصدداباأ المزجددررا وج يددرا الحدددوث  لدددا اللاعبددين فددر معظددم الفعاليددا والالعددان      
الرياضية لا دديما لاعبددر الجددرا الطددايرا  وزحدددث  ددكا الاصددابة نزييددة وجمددا  ددو  ددايا بددين اللاعبددين الددي ضددع  الا زمددام 

لكراعين(جونها العنصدر الا داس فدر اداا مهداراأ الجدرا الطدايرا او بزدريباأ الاحماا وب جل خاص احماا الاطرا  العليا ا
نزيية الا زعمال الجبير والخاطيا للقوا والكي غالبدا مدا يصداحب  اخطداا فدر ميجانيجيدة الاداا الفندر للمهدارا الامر الدكي 

حقيقيدة يعدانر منهدا  دالاا يادي الي ابزعاد الج ير من اللاعبين وان حابهم من  كا اللعبة  و كا بحدد كازد  يم دل م دجلة 
اللاعبين الامر الكي حدا بالباح زان لحل  كا الم جلة من خلال ا زعمال و ايل زا يلية م اعدا فر العمل علي زقويدة 

 العضلاأ العاملة علي مفصل الجز  وزخفي  درية الالم الزر ي عر بها اللاعن المصان. 
  د  البحث: 5-0
 المزمن لدا لاعبر الجرا الطايرا المزقدمين.مفصل الجز   ة م اعدا فر زخفي  ألمالزعر  علي زا ير و ايل زا يلي-5
 فر، البحث: 5-5
 المزمن لدا لاعبر الجرا الطايرا المزقدمين.مفصل الجز  للو ايل الزا يلية الم اعدا زا ير اييابر فر زخفي  ألم -5
 ميالاأ البحث: 5-1
المزمن لدا لاعبر الجرا مفصل الجز  الم ابل بالجرا الطايرا المصابوين بلاعبو أندية محافظة ب-الميال الب ري:5-1-5

 الطايرا المزقدمين.
 . 1150 1 12ولغاية  1150 1 51-الميال الزمانر:5-1-1
 قاعة مرجز العلاج الطبيعر فر مرجز زا يل اليرحي فر بابل.-الميال المجانر: 5-1-0
 زحديد المصطلحاأ: 5-6
 و عمليةزيديددددددددددددددددد الصددددددددددددددددحة و القابليددددددددددددددددة علددددددددددددددددي العمددددددددددددددددل  فبوا ددددددددددددددددطة مخزلدددددددددددددددد                                          -الزا يددددددددددددددددل:-5
 1الو ايل يمجن أن نحصل علي اقصي امجانية بدنية ونف ية وايزماعية لل فاا او بقاا المر، ب جل مزمن.    
 2رز  فر الا ابيا او الا هر او حزي ال نين . و ال را الباقر والدايم وزحدد فز-الالزهان المزمن:-1
 3 و ا ارا انكار فر الي م يخبر الدماغ بويود خلل ما يين علاي  او زصحيح  .-الالم:-0
 
 
 

                                                           
 .22,,ص1992بغداد,مطبعة دارالحكمةالرياضة العلاجية,سميعة خليل.-1
 .  38, ص1903, دار الفكر العربي,  1, طالتدليك الرياضي واصابات الملاعبزينب عبد الحميد العالم. - 2
 .  10, ص1999. مركز التعريب والترجمة , بيروت لبنان , الدار العربية للعلوم , علاج مشاكل الظهرجاني ساتكليف. -3
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 الدرا اأ النظرية والدرا اأ ال ابقة: -1
 الزا يل:1-5-5
يعر  الزا يل بان   ميموعة من الايراااأ كاأ الزوي  الوقاير او العلاير الزر زقدم الي الفرد للمحافظدة علدي البقداا   

  جما زم زعريف  ب جل اخر علي أند   اعدادا العضدو  1فر الوضا الطبيعر ز ريحيا  ووظيفيا (او القرين من  قدر الامجان .
  2المصان الي حالز  الطبيعية قدر الامجان بعد الاصابة وكلل با زرال علوم عديدا فدر اعدداد برندامة علايدر مددروس .

وفددر زعريدد  اخددر كجددر فيدد  ان الزا يددل  و عمليددة أعددادا زجيدد  الان ددان مددا البييددة او اعددادا الاعددداد للحيدداا مددن خددلال 
  3الخضوع لواحد او أج ر من البرامة الزا يلية المطلوبة .

وزرا الباح زان ومن خلال ما زم عرض  من زعريفاأ للزا يل بان  عملية منظمة و ادفة ز دمل ميموعدة مدن الايدراااأ   
م داعدا  ال املة الزر زهد  لاعادا ان اط والحرجة الطبيعيدة للعضدو المصدان بالا دزعانة بميموعدة مدن و دايل زا يليدة

 .عدا
 4-وزحدد أ دا  الزا يل فر ان  يعمل علي: 
 زيادا زدفي الدم الي المنطقة المصابة. -5
 ازالة الزصلن فر المنطقة المصابة النازة عن قلة الحرجة . -1
 منا ضمور العضلاأ المحيطة ب بن قلة الن اط . -0
عظمدين او اج در دون الضدرورا لويدود الحرجدة يعر  المفصل بصورا عامدة بان  منطقدة الزقداا -مفصل الجز : 1-5-1

 وزخزل  المفاصدل مدن حيدث الزراجيدن ودريدة الحرجدة و دجل  دطوح الزمفصدل  وزجدون علدي  لا دة 5فر منطقة الالزقاا .
 6-انواع  ر:

 المفاصل الزليلية.-0المفاصل الغضروفية.  -1المفاصل الليفية.     -5
ومفصل الجز   و مفصل زليلر من النوع الجروي  جدرا ووقدن( ويعدر  بان  الزمفصدل بدين رأس عظدم العضدد والزيويد   

وززم الحرجاأ في  بحريدة لجافدة اليهداأ  ويحديط بدالجز  مدن الخدارج محفظدة مفصدلية و در  7الحقانر لعظم لوح الجز  .
 8الحقانر الي الرقبة الز ريحية لعظم المفصل.عبارا عن جيس قوي يحيط بالمفصل جاملا  من حافة الزيوي  

  9-و زقا خارج المحفظة العضلية اربطة مفصلية  ر:
 الرباط العظدي الغرابر.-1الرباط العضدي الجعبري.     -5
 
 

                                                           
والنفسية,رسالة ماجستير,كلية التربية الرياضية للبنات,جامعة حلوان , اثر السباحةعلى حالات شلل الاطفال المزمنةمن النواحي الحركية .ليلى فرحات-1

 .41, ص 1906القاهرة , 
 . 35, ص 1913, دار الفكر العربي,  1, ط التدليك الرياضي واصابات الملاعب.زينب عبد الحميد العالم-2

ض الحالات الحادة,رسالة ماجستير,كلية التربية الرياضية, جامعة مفصل المرفق الناتج عن بع مقترح في علاج تحدد عماد ناظم.أثر برنامج تأهيلي-3
 .  11, ص 1999بابل, 

 .  11, ص 0991, بغداد, مطبعة دار الحكمة ,الرياضة العلاجية.سميعة خليل-4
 .30, ص1917, )بغداد, دار الكتب , 1,)ترجمة(هاني العزاوي)وآخرون(,جالموجز في التشريح العلميكنكهام.- 5

 . 115, ص1911,الموصل, دار الكتب,  1, طعلم التشريحقيس ابراهيم الدوري. -6
 . 150, ص المصدر السابق نفس قيس ابراهيم الدوري. -7
 . 131, ص1913,بغداد , دار الحرية للطباعة ,  مبادئ علم التشريحعبد الرحمن محمود الرحيم وهاني العزاوي.-8
 . 101, ص1919,عمان , دار الفكر للنشر والتوزيع , الانسانالاساسيات في تشريح محمود بدر عقل. -9
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 اصاباأ مفصل الجز : 1-5-0
ززرجز اغلن اصاباأ مفصل الجز  فر خلا او انفصال عظم العضدد مدن حفرزد  واندفاعدة امامدا  او الدي الا دفل او الدي   

الخلد    وافددر بعدد، الاحيددان يحدددث خلدا يزيددر مصددحون بددالم  ددديد  اك يمجددن ان يجدون الخلددا مزمنددا  فددر حالددة زجددرارا 
 1 .ويجون مصحوبا  بالم  ديد نزيية لزمزي الاربطة المحيطة ب

ويعددود ال ددبن فددر حدددوث الخلددا وزمددزي اربطددة المفصددل  ددو ضددع  المحفظددة المفصددلية نزييددة لجبددر رأس عظددم العضددد 
وصددغر زيويدد  الحفددرا الحقيددة لعظددم لددوح الجزدد  ممددا يعددل  ددكا المفصددل ضددعي  ز ددريحيا  ومعددر، للاصددابة والخلددا 

ل المصان فر برنامة علاير لزا يدل العضدلاأ با زمرار فضلا عن كلل عند حدوث الاصابة وبعد ال فاا منها قد لا يدخ
العاملددة علددي مفصددل الجزدد  ممددا يددادي الددي ضددمور ا وضددعفها وجددكلل زحدددد الحرجددة فددر المفصددل ممددا ي ددبن الالام عنددد 

 2الحرجة عند  محاولة مد الكراع او رفعها اماما  او يانبا  .
 الدرا اأ ال ابقة: 1-1

  3ميديد و.ب را جاظم(.درا ة  عاد عبد الح ين و وداد جاظم 
عنوان الدرا ة ا زخدام و ايل زا يلية مخزلفة وفي بع، المزغيدراأ البيوجينمازيجيدة و زا ير دا فدر زيدادا المددا الحرجدر 

 للمصابين بمفصل الجز (
 دفأ الدرا ة إلي إعداد منهة زدا يلر با دزخدام و دايل زا يليدة مخزلفدة علدي وفدي بعد، المزغيدراأ البيوجينمازيجيدة    

( مدن لاعبدر 6والبدنية والزعر  علدي زدا ير المدنهة فدر زح دين المددا الحرجدر لمفصدل الجزد   وزضدمنأ عيندة البحدث 
منا زل الفندر(  وقدد زوصدلأ الباح داأ إلدي عددا ا دزنزاياأ منهدا والي –ال احة والميدان –المنزخباأ الوطنية  بجرا اليد

زح ن فر المدا الحرجر لمفصل الجز  فر حرجة  ال نر  المد الأبعاد(  جكلل حصل زح ن فر القوا العضدلية للعضدلاأ 
  وزوصدر العاملة علي مفصل الجز  لدا عينة البحث  فضلا  عن الزح ن فر بع، المزغيدراأ الجينمازيجيدة قيدد الدرا دة

الباح دداأ باعزمدداد المددنهة الزددا يلر المقزددرح وفددي بعدد، المزغيددراأ البيوجينمازيجيددة والبدنيددة فددر المراجددز الصددحية ومرجددز 
العدلاج الطبيعددر والطددن الرياضددر  جددكلل ضدرورا الزاجيددد علددي أ ميددة الزددرابط بدين الزمريندداأ العلاييددة الزا يليددة والأ ددس 

 وفي  روط الأداا الحرجر الصحيش  للزمريناأ .والمبادئ الميجانيجية للأداا وعلي 
يراااز  الميدانية: – 0  منهيية البحث وا 
 -منهة البحث: 0-5

 ا زعملأ الباح زان المنهة الزيريبر لملاامز  لم جلة البحث بزصميم الميموعة الفردية كاأ الاخزبار القبلر والبعدي. 
 -عينة البحث:0-1

المزمن فية مفصل الجز  الم بلاعبر أندية محافظة بابل بالجرا الطايرا المصابين بزم اخزيار عينة البحث الزر زحددأ 
  وقد زم اخزيار  كا العينة علي وفي أ س المزمنمفصل الجز  ألم (لاعبين  يعانون من 51اك زم اخزيار المزقدمين 

 (لاعبين مصابين.2اصبش عدد العينة علمية زم ا زبعاد  لاعبين ا نين(لم يلززما بمواعيد اليل اأ العلايية  وبهكا 
 

                                                           
 .  223, ص 2222, عمان , دار الثقافة للنشر , موسوعة الاصابات الرياضيةفريق كمونة.  -1
 103, ص 1903, جامعة بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر , الطب الرياضيابراهيم البصري.-2
مجههيد و.بشهرى كهاظم. اسهتخدام وسهائل تأهيليهة مختلفهة وفهق بعهض المتغيهرات البيوكينماتيكيهة و تأثيرهها فهي زيهادة سهعاد عبهد الحسهين و وداد كهاظم - 3

 .80,ص 2212المجلد الثالث ,الثاني,مجلة علوم التربية الرياضية,العدد  المدى الحركي للمصابين بمفصل الكتف,
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 الو ايل والأدواأ والأيهزا:  0-0
 -ا زعانأ الباح زان بو ايل يما المعلوماأ الأزية:-و ايل يما المعلوماأ:0-0-5
 الملاحظة.   المقابلةال خصية. الا زبانة. –الاخزباراأ والقياس.   –المصادر  والمرايا.  -
 -نأ الباح زان بلأدواأ والأيهزا الأزية:ا زعا-والأدواأ والأيهزا: 0-0-1
 (. s.wيهاز ال ورأ وي  الأمواج القصيرا -
 (.I.Rيهاز الانفراريد -
 (.THRIVEيهاز الم اج الجهرباير يدوي يابانر الصنا نوع  -
  ا زمارا يما البياناأ. -ا زمارا قياس الألم. - اعة زوقيأ.  - رير العلاج. -يهاز الداينمو ميزر.- 
  -من ايل زنفيك مفرداأ المنهة الزيريبية قامأ الباح زان بالازر:-يراااأ البحث:إ0-5
الم ددارجين فددر دوري الجددرا الطددايرا فيددة مفصددل الجزدد  المددزمن  المإيددراا م ددش  ددامل لعدددد اللاعبددين المصددابين بدد-5

 المزقدمين فر محافظة بابل.
دورا الزا يددل الطبددر  لعلايهددم  مفصددل الجزدد  المددزمن الددراغبين فددر الدددخول فددر المالمصددابين بددمخاطبددة اللاعبددين -1

 بدا الزيربة.قبل ال  ونخفي  ألم الاصابة لديهم
 عر، افراد العينة علي الطبين المخزص فر مرجز زا يل اليرحي فر محافظة بابل للزاجد من صحة الز خيص.-0
بوع الأول والخدامس لأيدراا الاخزبداراأ القبليدة والبعديدة فدر حدين ا زمرأ فزدرا الزطبيدي خم دة أ دابيا اك زحددد الأ د-5

 .جانأ الأ ابيا ال لا ة الو طية  ر المدا الفعلية لزنفيك دورا الزا يل الطبر با زعمال الو ايل الزا يلية الم اعدا
 دملأ الاخزبداراأ  زدم اخزيدار عددا اخزبداراأ كاأ محداور مخزلفدة-الاخزباراأ والقيا اأ الم زعملة فر البحدث: 0-5-5

البدنية وقبا داأ المددا الحرجدر للمفصدل المصدان وبعد ان عرضدأ علدي ميموعدة مدن ال دادا الخبدراا والنخزصدين*وزم 
 -%(ومن  كا الاخزباراأ و ر:21اخزيار الاخزباراأ الزر حصلأ علي ن بة ازفاي  

 -الاخزباراأ البدنية:–اولا  
بعاد(للكراع عند مفصل الجز  عن طريي قرااا الدرياأ الم بزة علي يهداز لا–المد–اخزبار قياس المدا الحرجر ال نر-5

 الجوزيوميزر.   
اخزبدار قيداس القدوا العضدلية لميموعددة العضدلاأ العاملدة علدي مفصدل الجزدد  لز دييل عددد الجيلدوغرام الزدر ي دديلها -1

 والم بزة علي يهاز الداينموميزر
ا زمارا معددا م دبقا لقيداس دريدة الألدم**  وقدد زضدمنأ أربعدة اخزبداراأ  ا زعملأ الباح زان-قياس درية الالم:- انيا:

الزددر يعددانر منهددا أفددراد عينددة البحددث  وقددد زددم عرضددها علددي الخبددراا  الام مفصددل الجزدد  المددزمنخاصددة مرزبطددة غالبددا  بدد
العلاييدة لا ديما  والمخزصين*** وجان الهد  منها الزاجد من انخفا، الألم إلي الم زوا الكي ي مش بزاديدة الزمدارين

( درياأ علما  إنها قد ا زعملأ نهاية جل أ بوع ومندك 1–فر المرحلة الأولي من العلاج   وقد زراوحأ دريازها بين صفر
 .بدا الأ بوع الأول حزي نهاية الأ بوع ال ادس

مددن ايددل زا ددير مزطلبدداأ البحددث الصددحيحة والخاليددة مددن الصددعوباأ فقددد قددام  -الزيربددة الا ددزطلاعية: 0-5-1
(لاعبددين ا نددين مددن المصددابين بددالم مفصددل الجزدد  المددزمن 1الباح زددان بددايراا درا ددة زيريبيددة أوليددة علددي عينددة بعدددد 

  -ة  و:فر قاعة مرجز العلاج الطبيعر فر مرجز زا يل اليرحي  وجان الهد  من  كا الزيرب 1150 1 51بزاريخ

                                                           

          ( .                                  1* يتظر الملحق )

 ( .                                           1* يتظر الملحق )* 

 ( .                                           1يتظر الملحق ) ***
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 ملايمة الاخزباراأ لم زوا قدراأ عينة البحث.الزعر  علي -5
 الزاجد من جفاية فريي العمل الم اعد.*-1
أيريأ الاخزباراأ القبلية لافرادعينة البحث فر الاخزباراأ  البدنية وقيداس دريدة الالدم  -الاخزباراأ القبلية: 0-5-0

 فر مرجز زا يل اليرحي  وبحضور فريي العمل الم اعد. فر قاعة مرجز العلاج الطبيعر 1150  1 59بزاريخ
( يل داأ فددر مددا  لا دة ا دابيا  وبا ددزعمال 6زدم زنفيدك اليل دداأ العلاييدة البالغدة -اليل داأ العلاييدة: 0-5-5

الو ايل الزا يلية الم اعدا أيهزا العلاج الطبيعر والزمارين العلاييدة(علي وفدي ز ل دل علمدر دقيدي ضدمن مدنهة أعدد 
اصدابة مفصدل الجزد  المدزمن  وقدد جدان الهدد  مدن زلدل اليل داأ  دو زقويدة العضدلاأ العاملدة فدر مفصدل  ألدمي  لزخف

 -الجز  وزطوير المدا الحرجر ل   وقد زم مراعاا  روط عدا منها:
 زم زطبيي اليل اأ العلايية*بوحدزين زا يلية ا بوعيا  .-5
 لفروي الفردية بين اللاعبين.يجون الزطبيي فرديا  وليس يماعيا  ما مراعاا ا -1
 ا زمرأ فزرا زطبيي اليل اأ العلايية  لا ة أ ابيا .-0
احزواا اليل اأ العلايية اج ر من و يلة علايية منهة علايدر مرجدن( فقدد ا دزعلمأ ايهدزا العدلاج الطبيعر يهداز -5

 علاج الام اصابة مفصل الجز  المزمن.( الم اج الجهرباير الزمارين العلايية(وبما يزلاام ما S.Wالأمواج القصيرا 
(يل ددداأ علاييدددة أيريدددأ الاخزبددداراأ البعديدددة لعيندددة البحدددث بزددداريخ 6بعدددد إجمدددال  -الاخزبددداراأ البعديدددة: 0-5-1
قاعة مرجز العلاج الطبيعر فر مرجدز زا يدل اليرحدي وبحضدور فريدي العمدل الم داعد  وزدم مراعداا ايدراا  1150 6 10

   والأحوال نف ها الزر أيريأ فيها الاخزباراأ القبلية.الاخزباراأ البعدية بالظرو 
 1-ا زعان الباح زان لا زخراج نزاية البحث بالو ايل الاحصايية الازية:-الو ايل امحصايية:6- 0
 للعيناأ المزناظرا. (tاخزبار -معامل الارزباط الب يط  بير ون(. -الانحرا  المعياري. -. الو ط الح ابر-
 عر، النزاية  ونحليلها ومناق زها: -5
 عر، نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية للمدا الحرجر لمفصل الجز  ودرية الالم لدا افراد عينة البحث ونحليلها5-5
 عر، نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية للمدا الحرجر لمفصل الجز  لدا افراد عينة البحث ونحليلها:5-5-5

بين نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية ( المح وبة tالاو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة  يبين(5اليدول 
 للمدا الحرجر لمفصل الجز  لدا افراد عينة البحث

( tقيمة   البعدية الفبلية الاخزباراأ
 المح وبة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

المدا الحرجر 
 لمفصل الجز 

 معنوي 5.56 51.11 550.19 51.00 551.12 ال نر درية
 معنوي 5.95 6.90 516.12 2.10 91.55 الابعاد درية
 معنوي 0.55 1.29 55.19 0.91 01.12 المد درية

 معنوي 0.16 5.11 1.90 5.51 0.26 القوا العضلية  درية
 (.1( وزحأ درية حرية 1.11( عند م زوا دلالة 1.06( اليدولية = tقيمة  

                                                           

 -تكون فريق العمل المساعد من السادة:*
                                          د. خالدة عبدزيد-3د.رائد مهوس زغير      -1   د.سكينة كامل حمزة-1

,  1771,عمان ,مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ,1, طالأساليب الإحصائية في مجال البحوث التربوية.مروان عبد المجيدو محمد جاسم الياسري -1
 . 104, 101ص

 (.3*ينظر الملحق)
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وزحددأ  (1.11(عنددد م ددزوا دلالددة  1.06( اليدوليددة البالغددة t( المح ددوبة اجبددر مددن قيمددة t(أن قدديم 5يبددين اليدددول   
(ممددا يدددل علددي ويددود فددروي معنويددة بددين الاخزبدداراأ القبليددة والبعديددة  لقيا دداأ المدددا الحرجددر لمفصددل 1دريددة حريددة 
ولصالش الاخزباراأ البعديدة  وزعدزو البح زدان  دبن  دكا  البحثلدا افراد عينة القوا العضلية(-المد-الابعاد-الجز  ال نر

الفروي  الي الو دايل الزا يليدة الم داعدا الايهزا والزمدارين العلاييدة الزدر الدي زيدادا المددا الحرجدر للمفصدل وزخفيد  
العلاييدة درية الالم بحيدث زمجدن اللاعبدون المصدابون مدن زحقيدي  دكا الاو داط فضدلاعن الا دزعمال الصدحيش للايهدزا 

والاداا ال ليم للزمدارين العلاييدة وبا درا  مبا در مدن جدادر مزخصدص وضدمن مددا زنفيكيدة ملايمدة لليل داأ العلاييدة 
والزددر يددااأ مقاربددة لمددا زددم كجددرا فددر مصددادر علميددة كاأ العلاقددة الزددر اجدددأ علددي  ان زيددادا قددوا عضددلاأ الجزدد  

وانها لا زحدث بدون ا را  وان العضدلاأ الزدر زمدرن زحدأ  %(خلال  زة أ ابيا لا يازر عن طريي الصدفة91بن بة 
 جكلل ادخال الزمارين العلايية مزنوعة فر اليل اأ العلايية جدان لهدا زدا ير واضدش فدر 1ا را  ززطور اج ر من غير ا .

مطاولدة ظهور  كا الفروي وزيادا المدا الحرجر لمفصل الجز   اك احزوأ  كا اليل داأ علدي زمدارين القدوا والمروندة و 
القوا وبا زعمال انواع واوزان عدا من الا قال  لان الزمارين العلايية  لها دور فر زا يل وعلاج الزهان المفاصدل جونهدا 
زعمل علي اعادا زنظيم عمل بع، الاعضاا او الايهزا الزر يحدث فيها نوع الضرر فر ا ناا الاصدابة مدن خدلال اعدادا 

وزنظيم العمل العصبر بحيث ين يم ما القابلية الوظيفية للي م عدن طريدي زنظديم عمل الاعضاا الداخلية ب جل زلقاير 
 2افراز الهرموناأ والزم يل الغكاير .

 عر، نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية لدرية الألم فر مفصل الجز  لدا افراد عينة البحث ونحليلها:5-5-1
بين نزاية الاخزبارين القبلر والبعدي لدرية (المح وبة tارية وقيمة  الاو اط الح ابية والانحرافاأ المعييبين (1اليدول 

 الألم  فر مفصل الجز  لدا افراد عينة البحث
 نوع الدلالة ( المح وبةtقيمة   البعدي الفبلر الاخزباراأ

 ع س ع س
 معنوي 0.15 1.12 1.55 1.91 0.21 درية الالم  درية

 (.1( وزحأ درية حرية 1.11م زوا دلالة (عند 1.06( اليدولية= tقيمة  
(وزحأ درية 1.11(عند م زوا دلالة 1.06(اليدولية البالغة t(المح وبة اجبر من قيمة t(أن قيم 1يبين اليدول   

(مما يدل علي ويود فروي معنوية لدرية الألم  فر مقصل الجز  لدا افراد عينة البحث ولصالش الاخزباراأ 1حرية 
الباح زان  بن  كا الفروي الي عملية الا زمام بالو ايل الزا لية الم اعدا الايهزا والزمارين العلايية( البعدية وزعزو 

وزطبيقها وا زعمالها بصورا علمية صحيحة اك زعيد  كا الو ايل العمل الطبيعر للن ية المصان وزحافظ علي ي م 
الا اس ال ليم لزا يل المصابين والحفاظ علي النغمة الان ان و كا يزفي ما ما زم كجرا فر ان و يل الزا يل  زعد 

العضلية للي م عن طريي العناية بمظا ر ضع  النمو فر بع، العضلاأ والاربطة والمفاصل والا زمام بميجانيجية 
  اك احزوأ اليل اأ العلايية علي 3حرجاأ الي م خلال اداا زمارين زنمية وزطوير القوا العضلية والمرونة المفصلية.

زمارين لزطوير المرونة والقوا للعضلاأ اعاملة علي مفصل الجز  والزر جان لها دورر فر زقليل درية الالم فر  كا 
المفصل وزح ين المدياأ الحرجية وزقليل الزصلن والزحدد الحرجر وزخفي  درية الالم في  فضلا عنالزا ير الم زرل 

                                                           
,المملكة العربية السعودية, الاتحاد السعودي للطب الرياضي,الرياض, مطابع 1ط, وظائف الاعضاء والتدريب الرياضيفاضل سلطان شريدة.-1

 . 164, ص 1997الهلال, 

بسام سامي.؛تأثير التدريب على بعض الصفات البدنية وتاهيهل المجهاميع العضهلية العاملهة علهى مفصهل الركبهة بعهد أستئصهال الغضهروف الهلالهي, -2
 .11,ص0991ة ,جامعةبغداد,اطروحة دكتوراه,كلية التربية الرياضي

3
جامعة البصرة , ,منهاج مقترح لتأهيل عضلات المنطقة القطنية اثر بعض اصابات التحميل العالي, رسالة ماجستير ..فراس عبد الزهرة حميد - 

 . 46, ص 1777كلية التربية الرياضية,
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العلاج الطبيعر والزمارين العلايية والزر زم اخزيار ما وادخالها فر للو ايل الزا يلية الم زعملة والمالفة من ايهزا 
مفصل الجز  المزمن اك   ألماليل اأ العلايية عطاا ما وفي ا س علمية  ليمة مما جان ل  الافضلية فر زخفي  

 1ج الام الاصاباأ .يعد  كا العلاج ايهزا العلاج الطبيعر والزمارين العلايية(من صور العلاج النايحة والما را فر علا
 الا زنزاياأ والزوصياأ:  -1
 الا زنزاياأ:  1-5
 أدأ الو ايل الزا يلية الم اعدا دور فعال إلي زخفي  ألم الاصابة فر مفصل الجز  المزمن.-5
لاأ القوا العضلية للعض-الابعاد-المد–أدأ الو ايل الزا يلية الم اعدا دور فعال فر زح ن المزغيراأ البعدية ال نر-1

 العاملة علي مفصل الجز .
العلايية المعد زا ير اييابر فر زيادا المدا الحرجر لمفصل الجز  وزطور قوا العضلاأ العاملة علي  كا لليل اأ -0

 المفصل وزخفي  الزحدد الحرجر في .
 الزوصياأ:  1-1
 اصابة مفصل الجز  المزمن للاعبر الجرا الطايرا المصابين. ألماعزماد الو ايل الزا لية الم اعدا  المعدا لزخفي  -5
ضرورا الزاجيد علي ا مية الزرابط بين الزمريناأ العلايية الزا يلية وايهزا العلاج الطبيعر علي وفي  روط  وا س -1

 علمية.
حمايزها من اليهد االكي ا زمام المدربين بالزاجيد علي امعداد الخاص لعضلاأ الجز  لزطوير البناا العضلر لها ول-0

 يقا عليها فر أ ناا اداا المهاراأ الا ا ية بالجرا الطايرا.
 لا يما عضلاأ الاطرا  ضرورا الزاجيد علي الا زمام بزمريناأ امحماا العام والخاص(ومدزها لزينن امصاباأ-5

 العليا.
اعزماد و ايل زا يلية اخرا فر علاج وزا يل مفصل الجز  وانزقاا زمريناأ اليل اأ العلايية الزا يلية ب جل -1

 ين يم ودرية الاصابة واللياقة البدنية للاعن  للمصان.  
 يرا.ضرورا الزاجيد علي الأداا الفنر الصحيش لا يما فر المهاراأ الهيومية كاأ الميهود الصحيش فر الجرا الطا-6
 الزاجيد علي ا زعمال و ايل زا يلية فر علاج وزا يل مفاصل الي م الاخرا باحدث ايهزا العلاج الطبيعر.-1
الزاجيد علي ن ر الوعر الصحر بين اللاعبين  والمرايعة ال ريعة فر حالة الزعر، للاصابة لمنا حدوث مضاعفاأ -2

 و رعة العودا للحالة الطبيعية.
 .بوضا منا ة زا يلية للمصابين بافلام المزمنة فر مناطي أخرا من الي مإيراا بحوث م ابهة -9

 المصادر:
 .5920 يامعة بغداد  دار الجزن للطباعة والن ر  الطن الرياضرابرا يم البصري.-

 أ امة احمد ح ين.أ ر برنامة معد فر زا يل المنطقة العنقية بعد الاصاباأ المزمنة  ر الة ماي زير  يامعة بغداد 
 .5999جلية الزربية الرياضية  

ب ام  امر.؛زا ير الزدرين علي بع، الصفاأ البدنية وزا يل المياميا العضلية العاملة علي مفصل الرجبة بعد -
 .5995أ زيصال الغضرو  الهلالر  اطروحة دجزوراا جلية الزربية الرياضية  يامعةبغداد 

                                                           
1

لرياضية , اأثر برنامج معد في تأهيل المنطقة العنقية بعد الاصابات المزمنة, رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كلية التربية .أسامة احمد حسين- 
  .11,ص 0999
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 . 5999.مرجز الزعرين ولزريمة بيروأ لبنان الدارالعربية للعلوم لاج م اجل الظهريانر  ازجلي .ع-
 . 5920  دار الفجر العربر 5  طالزدليل الرياضر واصاباأ الملاعنزينن عبد الحميد العالم.-
عماد ناظم.أ ربرنامة زا يلر مقزرح فر علاج زحدد مفصل المرفي النازة عن بع، الحالاأ الحادا ر الة ماي زير جلية -
 . 5999ربية الرياضية  يامعة بابل  الز
 عاد عبد الح ين و وداد جاظم ميديد و.ب را جاظم.ا زخدام و ايل زا يلية مخزلفة وفي بع، المزغيراأ -

 العدد ميلة علوم الزربية الرياضيةالبيوجينمازيجية وزا ير ا فر زيادا المدا الحرجر للمصابين بمفصل الجز  
 .1151الميلد ال الث ال انر 

 .5991بغداد مطبعة دارالحجمةالرياضة العلايية  ميعة خليل.-
 . 5991  بغداد  مطبعة دار الحجمة  الرياضة العلايية ميعة خليل.-
 .5920 بغداد دار الحرية للطباعة مبادئ علم الز ريشعبد الرحمن محمود الرحيم و انر العزاوي.-
 المملجة العربية ال عودية الازحاد ال عودي للطن 5 طوظاي  الاعضاا والزدرين الرياضرفاضل  لطان  ريدا.-

 .5991الرياضر الريا،  مطابا الهلال 
   فراس عبد الز را حميد.منهاج مقزرح لزا يل عضلاأ المنطقة القطنية ا ر بع، اصاباأ الزحميل العالر  ر الة -

 .1111ماي زير يامعة البصرا  جلية الزربية الرياضية 
 . 1111 عمان  دار ال قافة للن ر  مو وعة الاصاباأ الرياضيةفريي جمونة. -
 . 5922 الموصل  دار الجزن   1  طعلم الز ريشقيس ابرا يم الدوري.-
 .5921 بغداد  دارالجزن  5   زريمة( انر العزاوي وآخرون( جالمويز فر الز ريش العلمرجنجهام.-
المزمنةمن النواحر الحرجيةوالنف ية ر الة ماي زير جلية الزربية ليلي فرحاأ.ا ر ال باحةعلي حالاأ  لل الاطفال -

 .5916الرياضية للبناأ  يامعة حلوان القا را 
 عمان  ما  ة الوراي 5 طالأ الين امحصايية فر ميال البحوث الزربويةمحمد يا م اليا ري ومروان عبد المييد.-

 .1115للن ر والزوزيا  
 .5929 عمان دار الفجر للن ر والزوزيا   ز ريش الان انالا ا ياأ فر محمود بدر عقل.-
 
 

لدا لاعبر الجرا  الألميبين ا ماا ال ادا الخبراا والمخزصين الكين عرضأ عليهم ا زمارا فياس درية  (5الملحي  
 الطايرا المصابين فر مفصل الجز 

 مجان العمل الزخصص الا م أ
 الزربية الرياضية جلية-يامعة بغداد ف لية . رافا الجبي رد 5
 جلية الزربية الرياضية-يامعة بغداد معاقين-علايية د.حميد عبد النبر 1
 جلية الزربية الرياضية-يامعة بابل ا قال-علايية د.عباس ح ين 0
 جلية الزربية الرياضية-يامعة بابل العان مضرن-علايية  جينة جامل 5
 جلية الزربية الرياضية-يامعة بابل الجرا الطايرا-علايية د.نبيل عبد الجاظم 1
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 (يبين ا زمارا قياس درية الألم لدا لاعبر الجرا الطايرا المصابين فر مفصل الجز  1الملحي 
 الملاحظاأ درياأ الالم زفاصيل المقياس أ
  صفر يادي الاخزبار بجفااا ومن دون الم. 5
  5 نهاية الحرجة.يادي الاخزباراأ جافة ولجن ي عر بالم ب يط فر  1
  1 ي عر بالم مح وس عن اداي  للاخزباراأ الخاصة من دون عرقلة فر الاداا الحرجر 0
  0 لايزمجن من اداا المدا الجامل والطبيعر للحرجة الاخزبار( ب بن الالم. 5
  5 لايزمجن من اداا الاخزباراأ ب بن الالم ال ديد. 1
  1 القيام بالحرجة(.الم م زمر فر ا ناا الراحة عدم  6

 (0الملحي 
 الجرا الطايرا يبين أنموكج ليل ة زا يلية لزخفي  الم مفصل الجز  لدا لاعبر

 -الايهزا الم زعملة:-5
 -يهاز الأمواج القصيرا:-أ
 ( دقايي0الراحة بين الايهزا  -(  5عدد الميموعاأ -( دقايي   51-1المدا   
 -يهاز الم اج الجهرباير:-ن

 .( دقايي0الراحة بين الايهزا -(  5عدد الميموعاأ -( دقايي   51-1المدا  
 -الزمارين العلايية:-1
 -ين:رفا وخف، الكراع-أ

 ( انية.11الراحة البينية  -(  1عدد الميموعاأ -( دقايي   1المدا  
 -مد الكراع بيانن الي م  م زدوير ا للداخل وبعد ا للخارج:-ن 

 ( انية.11الراحة البينية  -(  1يموعاأ عدد الم-( دقايي   1المدا  
 - ابل الكراعين من الخل  ورفعها وخفضها ومحاولة زقرين المرفقين الي بعضهما:-ج

 ( انية.11الراحة البينية  -(  1عدد الميموعاأ -( دقايي   1المدا  
 -:ز ابل الكراعين من الامام ورفعها وخفضها-د

 ( انية.11الراحة البينية  - ( 1عدد الميموعاأ -( دقايي   1المدا  
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 بناا آلية مقزرحة لزطوير الرياضة الن وية فر محافظة القاد ية
 ا.م.د مر علر عزيز

 يامعة القاد ية  جلية الزربية الرياضية
 ملخص البحث باللغة العربية

الرياضة الن وية زحزاج إلي وعر والي برنامة مزجامل لجر زرزقر إلي م زوا يا لها لأخك موقعها المنا ن بانطلاقة  
زضعها فر الطريي القويم نحو رياضة مزطورا زليي بالن اا العراقياأ و و ما دفا الباح ة لدار ة  كا الم جلة من 

ا بجل واقعيزها وفعاليزها  زصن فر جيفية محاربة عزو  المرأا خلال صياغة قراراأ ومقزرحاأ وم اريا وأفجار بناا
 عن ممار ة الن اط الرياضر و نضا الحلول للزو يا من دايرا الم ارجة الن وية بما يزلايم ما الم زوياأ العالمية. 

لأيواا المنا بة زهيية ابناا آلية مقزرحة لزطوير الرياضة الن وية فر محافظة القاد ية من خلال ويهد  البحث الي  
 للمرأا للممار ة الرياضة علي يميا الم زوياأ.

وقد ا زعملأ الباح ة المنهة الوصفر با لون الدرا اأ الم حية لملايمز  طبيعة  كا الدرا ة وأ دافها  اما عينة 
فزم لأ باعضاا مم لية الاولمبية واعضاا ميلس اندية المحافظة والهيياأ امدارية للازحاداأ والأندية الرياضية البحث 

( ولغر، زحقيي ا دا  البحث ا زعانأ 1155-1150عضو للعام   ( 511فر محافظة القاد ية والبالغ عدد م  
الزر ز اعد فر ازمام بح ها  ومن خلال الخبراا  الباح ة بالادواأ والو ايل اللازمة لكلل فضلا عن بع، الايهزا

والمخزصين زم زحديد ميالاأ البحث وفقرازها م زعينة با زماراأ الا زبيان  ومن  م ايراا الزيربة الا زطلاعية قبل 
 هاخو، الزيربة الريي ة   وبعد زطبيي الزيربة الا ا ية والحصول علي النزاية ومعاليزها احصاييا وزحليلها ومناق ز

 :                                                                                                                         الازيةزوصلأ الباح ة الي الا زنزاياأ 
لفة وضا  يجلية للمجزن الن وي فر اللينة الاولمبية   زضم خبيراأ يم لن يميا الاخزصاصاأ الرياضية المخز -5

 .وان اا ما  اأ رياضية مخزلفة من مدارس واندية ومراجز ومنزدياأ ومنظماأ..الخ
الزخطيط العلمر ال ليم لاعداد الرياضياأ من المدارس الابزدايية وحزي المرحلة اليامعية لزو يا القاعدا  -1

 الن وية الرياضية.
 اأ وزقاليد الميزما.وعادالبني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية بما يزلايم زوفير  -0

 أوصأ الباح ة بما يازر :
إيراا -1زوصر الباح ة اليهاأ الحجومية والرياضية المعنية الأ زفادا والعمل بالألية  المقزرحة من قبل الباح ة -5

 زعديل علي قانون الأندية الرياضية يزضمن الرياضة الن وية.
 الجلماأ المفزاحية: 

 الهيياأ الادارية فر محافظة القاد ية –الرياضة الن وية  –زطوير  –بناا ا زمارا 
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Abstract 

Construction of a proposed mechanism for the development of women's sports in 

Diwaniyah province 

supervisor: a . M . Dr. MaYAli Aziz 

       Women's sports need to be aware of and to an integrated program in order to rise to 

the level position to take its proper launch of put them in the right path towards sport 

sophisticated worthy of Iraqi women , which prompted the researcher to study this 

problem through the formulation of decisions and proposals , projects and constructive 

ideas all the realism and effectiveness will be channeled to how to fight the reluctance 

women from the practice of physical activity and will create solutions for the expansion 

of the circle of women's participation in line with international standards.      The 

research aims to build a proposed mechanism for the development of women's sports in 

Diwaniyah province by creating the appropriate atmosphere for women to exercise at all 

levels . Was used researcher descriptive approach in a manner surveys for suitability 

nature of this study and its objectives , either sample Vtmthelt the members of the 

Representation Olympic and members of the clubs, the province and the governing 

bodies of federations and sports clubs in Diwaniyah province totaling (100 ) Member of 

the Year ( 2013-2014 ) For the purpose of achieving the goals of research hired 

researcher with the tools and means to do so , as well as some of the devices, which help 

in the completion of her research , and through the experts and specialists have been 

identified areas of research and paragraphs aided claim form questionnaire , and then 

conduct the experiment reconnaissance before going to experience major , and after 

applying the basic experience and get results and processed statistically analyzed and 

discussed findings the researcher to the following conclusions : 1 - put the structure of 

the Office of Women in the Olympic Committee , comprising experts representing all 

the various sports disciplines and the creation of institutions of different sports from 

schools, clubs and centers , forums and organizations .. etc. . 2 - Planning to prepare a 

proper scientific mathematics from primary school to university level and to expand the 

base women's sports . 3 - the provision of infrastructure and sporting equipment to suit 

the habits and traditions of the community. 

Researcher recommended the following: 1 - the researcher recommends government 

agencies concerned with utilization and sports and working mechanism proposed by the 

researcher 2 - an amendment to the law of sports clubs include women's sports. 

Keywords: Building form - Development - women's sports - administrative bodies in 

Diwaniyah province 

 
 الزعري  بالبحث:-5
 مقدمة البحث وا ميز : 5-5

اك ا زطاعأ المرأا العراقية  قطعأ الرياضة الن وية فر العراي  وطا  فر  بعيناأ و مانيناأ القرن الماضر      
زحقيي كازها من خلال الزوايد الم زمر فر ال احة الرياضية وزقديم بطلاأ ي ار لهن بالبنان  وجانأ الرياضة الن وية 

زحظي با زمام جبير من قبل القايمين علي  كا الميال فضلا عن ز ييعهن وزحفيز ن وبالزالر ظهرأ علي   ابقا
ال احة آنكال العديد من البطلاأ العراقياأ اللوازر حققن انيازاأ رايعة للرياضة الن وية من خلال زم يلهن الم ر  فر 

ك بية وفضية وبرونزية ولمخزل  الألعان منها علي  بيل الم ال البطولاأ العربية واف يوية والعالمية وأحرزن ميدالياأ 
لا الحصر فر عروس الألعان العان القوا أم ال اللاعبة أيمان صبيش وأيمان نوري و عون قحطان واللاعبة ال املة 

فازن  الزر لعبأ جرا المنضدا وجرا ال لة وجرا الطايرا وزفوقأ فيها افزخار يمعة فضلا عن لاعبة جرا الطايرا
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وفر الفزرا القريبة يدا جانأ العداازان مي اا ح ين ودان  ح ين قد ظهرن علي ال احة الرياضية برغم بع،   يورج 
 .العوايي الزر زقيد الحرجة الرياضية الن وية عموما بحجم العاداأ والزقاليد ال ايدا  و كا بحد كاز  أمر بديهر

ك أج ر من عقد من الزمان  حيث أصبش الزرايا وانح ار القاعدا فر الرياضة الن وية لم ز هد زطورا  ملمو ا  من
من أن  نالل العابا  زحقي نزاية لا   ممار ة الرياضة الن وية  و ال مة الزر يمجن ملاحظزها ب جل جبير علي الرغم

ر العان القوا باس بها  خاصة فر العان القوا  بعد ان ا زطاعأ البطلة جول زان محمود من زحقيي نزاية مزميزا ف
مزر فر بطولة  بان آ يا  211و 511علي الم زوا اف يوي بعد حصولها علي الميداليزين الك بيزين فر رجضزر 

لألعان القوا الزر يرأ فر فيزنام   بالرغم من ان اللينة الاولمبية الوطنية العراقية زحرص جل الحرص علي زفعيل دور 
ويعد  .فيز الأندية والازحاداأ بالا زمام بقضايا الن اط الن وي وزو يا ن اطهاالمرأا عبر العمل امداري والفنر وزح

غيان مدر ة الزربية الرياضية الما لة المخزصة من مدار نا الابزدايية وعدم زوفر البنية الأ ا ية من ملاعن وصالاأ 
 وي  اك لاززوفر إمجانياأ وان جانأ رياضية بمخزل  المدارس يعزبر إحد أ م المعوقاأ الزر زواي  الن اط الرياضر الن

محدودا من المدارس ولا بد من النظر إلي منا ة الزربية الرياضية واعزبار ا مادا أ ا ية واحز ان علامازها فر 
 .المعدل النهاير للطلبة

لحصار ان الواقا المزدنر للرياضة الن وية ليس حديث عهد بل ان  كا الرياضة مرأ بمنعطفاأ عديدا ولعل  نواأ ا
الاقزصادي الكي فر، علي العراي طوال فزرا الز عيناأ قد انعجس  لبا علي الرياضة ب جل عام والرياضة الن وية 

ما غيان الأمن الكي ز بن فر  1110عام وقد ازداد الوضا  واا ما بعد  .ب جل خاص حيث  يلأ أدني م زوا لها
و نا زجمن ا مية البحث فر وضا حلول ومقزرحاأ للارزقاا  ل ميالاأ عديدا لعل الميال الرياضر الن وي أبرز ا. 

بالرياضة الن وية بما يزلايم وطبيعة ميزمعنا لمواجبة الزطوراأ العالمية وزحقيي الانيازاأ الرياضية وعلي جافة 
 الم زوياأ لرفا ا م العراي عاليا فر المحافل العربية والعالمية.

 م جلة البحث : 1 – 5
لاعزبداراأ ج يدرا أغلبهدا  قافيدة وايزماعيدة لدم زيدد المددرأا الفدرص الجافيدة عبدر الزداريخ لز بدأ أ ليزهدا فدر الم ددارجة      

الفعالددة فددر الرياضددة. حيددث ربطددأ عدددا درا دداأ وبحددوث عربيددة زناولددأ علاقددة المددرأا بالرياضددة بددين ضددع  الممار ددة 
ر وزبداين حداد للمفدا يم بدين مدا يطالدن بد  الزربويدون مدن ممار دة  قداف-الرياضية الن وية جنزيية لحالة اغزران  و يو

رياضية وبين واقدا مزدرد للرياضدة الن دوية والزدر زحداط بجدم مدن القيدود والاعزبداراأ الايزماعيدة بعضدها مزصدل بالعداداأ 
مفدا يم و دعاراأ  والزقاليد والبع، الأخر ين ن إلي الخرافاأ المزوار ة عبدر الييدال. ولجدن فدر وقزندا الدرا ن ومدا ظهدور

الم اواأ  وأن المرأا نص  الميزما  بدأأ رياضدة المدرأا فدر العدراي ززقددم إلدي الأمدام بخطدواأ بطييدة لجدن زاب دة. ولدن 
نخو، فر الأ بان الزاريخية والعلمية لعزو  المرأا عن الرياضة لأن  ليس موضوعنا الأ ا در لنمدر لصدلن الموضدوع 

ياضة الن وية. وحيث أن  وراا جل زفوي ونصر للرياضة الن وية درا ة وزخطيط لجافة المزم ل فر إ زرازييية زطوير الر 
م زلزماأ الزفوي. وفر  بيل زطوير ودفا عيلة الرياضة الن وية إلي الأمام  ولزمزين آلية العمل فر  دكا الميددان لابدد 

وعدر والدي برندامة مزجامدل لجدر  من وضا أ س صدحيحة فدر العمليدة الزطويريدة  وعليد  فالرياضدة الن دوية زحزداج إلدي
زرزقر إلي م زوا يا لها لأخك موقعها المنا ن بانطلاقة زضعها فدر الطريدي القدويم نحدو رياضدة مزطدورا زليدي بالن داا 
العراقيداأ و دو مددا دفدا الباح ددة لدار دة  دكا الم ددجلة  مدن خددلال صدياغة قدراراأ ومقزرحدداأ وم داريا وأفجددار بندااا بجددل 

 زصن فر جيفية محاربة عزو  المرأا عدن ممار دة الن داط الرياضدر و نضدا الحلدول للزو ديا مدن واقعيزها وفعاليزها 
 دايرا الم ارجة الن وية بما يزلايم ما الم زوياأ العالمية. 
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  د  البحث : 0–5
 يهد  البحث الي : 

الأيدواا المنا دبة للمدرأا للممار ددة زهييددة بنداا آليدة مقزرحدة لزطددوير الرياضدة الن دوية فدر محافظددة القاد دية مدن خدلال 
 الرياضة علي يميا الم زوياأ.

 ميالاأ البحث : 5–5
را اا وأعضاا الهيياأ امدارية لمم لية اللينة الاولمبية والأندية  والازحاداأ الرياضدية فدر  الميال الب ري : 5–5–5

 .محافظة القاد ية
 محافظة القاد ية. الميال المجانر : مقراأ الما  اأ الرياضية فر 1–5–5
 .1155   5   51ولغاية  1155 1 56الميال الزمانر :المدا الواقعة ما بين  0–5–5
 الدرا اأ النظرية: -1
 1الرياضة الن وية فر العراي: 1-5

اقبلأ المراا العراقية علي ممار ة الفعالياأ والان طة الرياضية فر مرحلة ال زينياأ وانزظمأ ممار ة لعبة جرا       
ال لة والجرا الطايرا فر بع، الاندية كاأ الطابا الايزماعر الكي ي مش بالاخزلاط جما و علي  الحال فر النادي 

وقام 5961ة الخاصة بالمراا جنادي الفزاا الرياضر الكي زا س عام الا وري والارمنر او فر بع، الاندية الرياضي
 ارجأ فيها اندية الا وري والارمنر والجر  5926الازحاد العراقر المرجزي لجرا ال لة بزنظيم اول بطولة ن وية عام 

ا والديوانية وجرجول والاعظمية والامانة والنهضة جكلل نظمأ بعد كلل بطولاأ اليمهورية للن اا وجانأ منزخباأ البصر 
فاز فريي يامعة بغداد للطالباأ علي منزخن  وريا و و اول نصر خارير فر زاريخ الرياضة  5969ابرز ا وفر عام 

 ارل المنزخن المدر ر الن وي العراقر فر الدورا العربية 5911الن وية جما زفوقأ طالباأ يامعة الجويأ وفر عام 
ان النزيية الابرز فر زاريخ ال لة الن وية العراقية زحققأ فر بطولة العرن بالاردن المدر ية بالا جندرية فر مصر الا

وفاز فيها المنزخن الن وي العراقر بالمرجز الاول مزفوقا علي فري الاردن ولبنان والصومال وم ل الفريي 5920عام 
خلود 1غزوا فرن يس 1يبار  رياا1ايمان عبدالح ن 1 دا يا م 1جفاح يمعة 1العراقر اللاعباأ  افزخار يمعة 

 منال مهدي والمدرن حجمأ محمود نديم وم اعدز  وداد المفزر( 1ليلي فرن يس1فداا ا ماعيل 1عبدالو ان 
ومن الا ماا الن وية الزر برزأ منك بداية ال زيناأ ويمجن اعزبار ن جرايداأ فر حرجة الرياضة الن وية العراقية نكجر 

با مة بهنام 1زونس مجر 1مايدا المعمار 1 هيلة عباس 1وداد المفزر 1مر فاطمة الها 1 نا ضة اليبوري 
نوال 1لطيفة عبداللطي  1 ميرا خيرالله 1امل الظا ر1لمياا ال يخلر 1فردوس محمد 1فايزا مصطفي 1با يلوس 
مة يونر فاط1م يلة فخري 1ز ور بطرس 1 يزنا اواجيان 1ازادو ر 1ايدالواليس جورجييان 1نياا عبدالجريم 1مهدي 

فريال 1 دوريان ارمينوس ا1ضيماا راو 1وديعة زيا 1 ريا نيم 1زينن يونر 1الاخواأ رايحة وعالية وفايزا جاظم 1
م ارجة الفزاا العراقية وللمرا الاولي 5921( و هدأ الدورا الرياضية العربية فر المغرن عام 1 امية محمد1محمد 

ر انزصار عل1طيبة وخاصة فر العان العان القوا  ايمان صبيش بالعان مخزلفة حيث زمجنأ من زحقيي نززاية 
ة ضياا وفر فعالياأ ال باحة  ارجأ ال باحة زينعروبة نوح وغير ن ( 1عبدالامير ايمان1دينا عدون1يميلةنيم1

  1 نة(زم ل العراي فر ال باحة بدورا المغرن 155فجانأ اول واصغر فزاا  
فيما اقز مزا نورا با ل 5912اول فزاا ز ارل فر الدورا الا وية فر زايلند  وجكلل جانأ ال باحة ي را غازي     

م  11( ف ارجأ الاولي فر  باحة 1111ومي اا ح ين  ر  زم يل العراي فر الدورا الالعان الاولمبية  دنر 

                                                           
 .511 ص1151  مجزبة الميزما العربر للن ر والزوزيا  5 عمان طالرياضة الن وية الفرديةناي  مفضر اليبور:- 1
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زا وليدا والعدااا ( وال قيقزان لي5921وال انية فر م ابقة رج، خم ة الال  مزر و ارجأ العدااا الاا حجمأ  ا ينا 
 1 1116دانة ح ين فر الدورا الا يوية فر الدوحة 

وانطلقأ الفزاا العراقية بجل اندفاع و ياعة للم ارجة فر البطولاأ العربة والا يوية والدولية فر مخزل  الالعان     
لعالم فر الطيران الدقيي ولمعأ ا ماا لبطلاأ عراقياأ ومن بينهن دلال جاظم الزر فازأ بالو ام الك بر فر بطولة ا

         .                                                                                                                              5921فر لندن عام 
ن عقد ال بعينياأ من القرن منك منزص  ال زيناأ والرياضة الن وية فر العراي علي وزيرا من الزصاعد   والرقر  وجا

الماضر علامة فارقة فر زاريخ الحرجة الرياضية الن وية اك جانأ الاندية الرياضية ززخر بالعديد من الرياضياأ اللازر 
حققن انيازاأ مهمة علىي الم زوا العربر والا يوي خصوصا فر ميال العان القوا وقد برزأ فر زلل الفزرا الرياضية 

ري وايمان صبيش ورياا قا م مخزار وانزصار علر وغير ن الج ير الا ان الرياضة الن وية فر العراي البطلة ايمان نو 
اخكأ بالزرايا والانح ار وربما الاخزفاا نهاييا حزي علي الصعيد المحلر ب بن ضع  الجوادر الزدريبية وقلزها وانزهاج 

عام عبارا عن مع جراأ للفداييين واصبحأ  الدولة لنهة  رالايمأ بصلة للرياضة اك اصبحأ الرياضة ب جل
الما  اأ الرياضية  يون لجل من يخال   يا ة الدولة وخاصة الرياضيين الامر الكي ادا الي اخزفاا الرياضة 
الن وية من الويود ولعل اخر الا ماا الزر حققأ بع، الانيازاأ  ر اللاعبة مي اا ح ين وجان حصولها علي 

يوك الدعم المادي والمعنوي علاوا علي قلة الخبراأ الزدريبية والما  اأ الزر يمجن ان ززخك ا النزاية بمعيزا لعدم و 
الرياضية مجانا لايراا الوحداأ الزدريبية وقلة الزيهيزاأ مما ادا الي ان ز بقنا الج ير من الدول الزر جنا نزفوي عليها 

 لطايرا واصبش العراي يحزل الماخرا فر زرزين الدول عالميا .ن ويا فر ميال العان القوا واليمنا زل وال باحة والجرا ا
 
 ا بان زدنر م زوا الرياضة الن وية :1-1

جانأ المرأا الرياضية ولازالأ زعانر من صعوباأ ومعوقاأ وعوامل زحد من زطور م زوياأ الرياضر وبالكاأ فر      
لميال مقارنة بالمرأا فر الميزما الغربر .ومن ابرز الميزما ال رقر مما يعلها فر درياأ ال لم الأخيرا فر  كا ا

 1: العوامل الزر ادأ إلي زدنر م زوا الرياضة الن وية  ر
حيث لازالأ النظرا الايزماعية الضيقة لممار ة المرأا للأن طة الرياضية وب جل خاص لازالأ  : العوامل الايزماعية-1

اما المرأا المززوية فالبيأ والاطفال وعدم رغبة بع،  . الرياضةج ير من العوايل زرف، وزمنا بنازهن من ممار ة 
اليد الزر لا الازواج حال دون الم ارجة بل ممار ة المرأا للأن طة والفعالياأ الرياضية . اضافة إلي العاداأ والزق

 .للرياضةز يا ممار ة المرأا
بع، الن وا من ممار ة الرياضة لا بان كازية الأ بان والعوامل الكازية وال خصية :وزم ل فر عدم رغبة وميول -1

ومنها الخيل والخو  من الف ل وضع  الارادا ولعوامل  خصية ونف ية اخرا.اضافة إلي عدم ويود الوقأ الجافر 
 .للبع،

يقا  لممار ة للان طة الأ بان الصحية :العا اأ الي مية وبع، الأمرا، الزر زعيي  لامة الي م وز جل عا-0
 .الرياضية  والفعالياأ

الأ بان الدرا ية :من ا بان عزو  طالباأ محافظة الديوانية  ر ا بان درا ية وان ممار ة الان طة الرياضية -5
 زاخك وقزا من الطالباأ مما يا ر علي م زوا ن العلمر

                                                           
 (.topic-http://lamya.yoo7.com/t660 واقا الرياضة الن وية فر محافظة البصراعبد مالش:لمياا ح ن الديوان وفاطمة - 1

http://lamya.yoo7.com/t660-topic
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ا ر علي الأ بان المهنية :ان ان غال بع، الن وا بوظايفهن وزاخر ن بالوصول إلي م اجنهن لا بان معروفة ي5-
م زوا ن للان طة والفعالياأ الراياضية بالرغم من زفاوأ مهن بعضهن   ألا انهن يميعا وبعد العودا من العمل ين غلن 

  .باعمال المنزل
ال احاأ والملاعن والأيهزا والأدواأ الرياضية :ان قلة ال احاأ الرياضية يا ر علي ممار ة المرأا للأن طة -6

 .والفعالياأ الرياضية  كا إضافة إلي غلاا وارزفاع ا عار  كا الادواأ والايهزا الرياضية فر الوقأ الحاضر 
 الرياضة فر القران وال يرا النبوية: 1-0

مر يزا س علي نظرا  املة لعلاقة الفرد بالخالي والحياا من حرجاأ و جناأ   والفجر ام لامر يدفا ان الفجر ام لا
امن ان إلي الأخك با بان الرقر والزقدم والحصول علي امنيازاأ وزلل امنيازاأ لن زحصل عليها أمة  بابها ليس 

ن نوضش معني جلمة رياضة فر اللغة العربية   لديهم لياقة ومعزلر الصحة . وقبل ان زخو، فر الموضوع وددنا ا
وجلمة رياضة فر اللغة العربية مصدر ا  أر، المهر يروض  رياضا ورياضة فهو مرو، أي كلله و اس قيادا( . 

 . ورياضة البدن زعنر معالية بالوان من الحرجة لزهيية اعضاي  لاداا وظايفها ب هولة
جالفرو ية أو با م الصرعة الزر زعنر رفا الا قال   أو الم اقفة وزعنر لقد ياا كجر الرياضة زحأ عدا م ميازا   

 . المبارزا أو  باي الأقدام وزعنر اليري أو العدو و كا ما يدعونا إلي الخو، فر الموضوع
وقد زطرقأ بع، افياأ القرآنية ان الله خلي امن ان ورفا  ان  بين المخلوقاأ   فقد خلقة قوي قادر علي اداا 

  1: حرجاأ المعقدا والاعمال الصعبة   فقد ياا فر افياأ ادنااال
 (5ولقد خلقنا امن ان فر أح ن زقويم((  الزين:  -5
  (1الكي خلقل ف وال فعدلل((  الانفطار:  -1
 )0خلي ال ماواأ والار، وصورجم فاح ن صورجم((  الزغابن:-0

( 51 51جما ورد كجر اللعن صريش فر القرآن الجريم وفر اج ر من موقا فلقد كجر  كا فر  لاث  ور  افيزان       
و قالوا يا أبانا أنا ك بنا ن زبي وزرنا يو  ( ووردأ الجلمة فر  ورا  (فر  ورا يو    أر ل  معنا غدا يرزا ويلعن

نا أقول الر ول  ص( وافعال  الزر يدعو فيها إلي ممار ة الرياضة (  إنما نخو، ونلعن ( ولو ززبع61الزوبة افية  
  : أو ز ييع  للم لمين علي ممار زها ونيزلها بالنقاط أدناا

صاحب   –وأدب   بعة  –أجد من خلال حدي   علي ضرورا زعليم الأولاد للرياضاأ بانواعها فقال  لاعن أبنل  بعا -5
 )  بعا  م الي حبل  علي غاربة

ا أمر الر ول  ص( أولياا الأمور أن يعلموا أولاد م الرياضة فقال  علموا أبنااجم ال باحة والرماية ورجون جم-1 
م ر الريل )ص( جل  را ليس في  كجر الله  بحان  وزعالي فهو لهو و هو إلا أربا خصال )الخيل(   وعن الر ول 

وروا أن النبر  ص(  بش و و صغير ال ن عندما  ري(وزاديب  لفر   وملاعبز  أ ل  وزعليم ال باحة( .  رواا الطب
زارأ أمة أخوال  فر المدينة وعندما  اير الر ول  ص( نظر إلي دار الزابعة حيث دفن أبوا فقال  ا نا نزلأ بر أمر 

  واح نأ العوم فر بير بنر عدي بن النيار
والفرو ية حيث قال  المامن القوي خير وأحن حث الر ول الم لمين علي الرمر وال باي والمصارعة ورجون الخيل -0

إلا أن القوا الرمر .. ألا ان القوا الرمر .. ألا  .. إلي لله من المامن الضعي ( وقال  وأعدوا لهم ما ا زطعزم من قوا
 (ان القوا الرمر .. قال  لا ة  رواا م لم

الأخلاقية حزي أ ناا الزدرين وقد نهي عن أجد الر ول  ص( علي المناف ة ال ريفة عند ال باي واحزرام القيم -5

                                                           
 .10 ص5992مجزبة الميزما العربر للن ر والزوزيا   الم ارجة الرياضية للن اامحمود نور الدين الطريفر:- 1



101 
 

اليلن والينن فر ال باي حزي يزيد الفرس من  رعة  أي يزيد الفرس المزعن بغيرا   أو ي زخدم ما فر   أخر 
 . يحرص  علي اليري

 منهة البحث وايراااز  الميدانية : -0
 منهة البحث: 0-5

أن طبيعة الم جلة  ر الزر زحدد المنهة الكي يخزارا الباحث للوصدول الدي نزداية البحدث  ولهدكا ا دزخدمأ الباح دة     
 المنهة الوصفر بالأ لون الم حر جون  من ان ن المنا ة وأ هلها لزحقيي أ دا  بح ها .

 ميزما وعينة البحث: 0-1
واعضدداا ميلددس انديددة المحافظددة والهييدداأ امداريددة للازحدداداأ زم ددل ميزمددا البحددث باعضدداا مم ليددة الاولمبيددة       

موزعدة جمدا موضدش فدر ( 1155-1150عضدو للعدام  ( 161والأندية الرياضية فر محافظة القاد دية والبدالغ عددد م  
 %(.                01.1( عضوا و جلوا ن بة 511(.وقد زم اخزيار عينة ع وايية وبواقا   5-0اليدول 

 (5-0يدول 
 ميزما البحث مزم لا باعداد الأعضاا المم لين للهيياأ امدارية للازحاداأ والأندية الرياضية

 عدد الاعضاا العدد الما  ة الرياضية أ
 6 5 مم لية الاولمبية 5
 1 5 ميلس اندية المحافظة 1
 511 01 الازحاداأ الرياضية 0
 515 55 الاندية الرياضية 5

 161 56 الميموع

        
 والأيهزا الم زعملة فر البحث:  الو ايل والأدواأ 0-0

 ا زعانأ الباح ة بالأدواأ الأزمة لزنفيك البحث وعلي ال جل الأزر:      
 الملاحظة الالية والانية. -5
 المقابلاأ ال خصية.       -1
 ا زماراأ ا زبيان.                                         -0

 جالأزر:أما الأيهزا الم زعملة فهر 
 (5عدد ( LGنوع   لابزونالحا بة الالجزرونية نوع  -

 
 :إيراااأ البحث الميدانية  -0-5
 :يراااأ بناا ا زمارا الالية المقزرحةإ 0-5-5

أيراا العديد من المقابلاأ ال خصية لغر، الحصول علي بعد الاطلاع علي الأدبياأ النظرية والدرا اأ ال ابقة و      
جم من المعلوماأ الزر زبنر عليها الباح ة زحديد ميالاأ الا زمارا وفقرازها وزنوعأ  كا المقابلاأ بحيث جانأ ما 

يياأ امدارية أجاديميين فر الزربية الرياضية العاملين فر الازحاداأ والأندية الرياضية والزقويم والقياس وأعضاا من اله
 للازحاداأ والأندية الرياضية  مما  اعد الباح ة علي بناا الا زمارا وفي الخطواأ الازية: 
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 زحديد ميالاأ الا زمارا : -0-5-5-5
الزر لها علاقة بالرياضية الن وية  زم بعد الاطلاع ومرايعة المواضيا ال املة  الا زماراحددأ الباح ة ميالاأ 

 وجما يازر:لزطوير الرياضة الن وية.  زحديد  زة ميالاأ
 ان اا الما  اأ الرياضية الن وية   -5
 الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط العلمر( -1
 البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية  -0
 البحث العلمر  -5
 الدعم المادي والمعنوي -1
 دور و ايل الاعلام  -6
 أعداد الصيغة الأولية للا زمارا: -0-5-5-1

 لغر، أعداد الصيغة الأولية م زمارا زطوير الرياضة الن وية  زم أيراا الأزر:     
 أولا :   يما وأعداد فقراأ ام زمارا :

 لقد ازبعأ الباح ة الخطواأ الزالية فر يما الفقراأ وصياغزها:     
 الدرا اأ والأدبياأ ال ابقة الزر زناولأ الرياضة الن وية . - أ
 لخبراا والمخزصين فر العلوم الرياضية.مقابلة ميموعة من ا - ب

  انيا: زحديد عدد الفقراأ: 
( ميدال الزدر ززضدمنها الا دزمارا  6( فقرا لقياس جل ميال من الميالاأ البالغ عدد ا  15 -2ارزاأ الباح ة ان زعد       

  إك يين ان لا يجون عدد الفقراأ ج يرا في عر الم زيين بالزعن او الملدل ومدن  دم لا يمجدن ضدمان صددي الا دزيابة وفدر 
( 25يغطدددر الميدددالاأ الفرعيدددة يميعها.وبدددكلل يصدددبش عددددد فقدددراأ الا دددزمارا   المقابدددل لا ييدددن ان يجدددون العددددد قلددديلا فدددلا

  فقرا.فضلا عن الخبراا الكين ا ز ارزهم الباح ة أيدوا ان  كا العدد منا با وزوزعأ الفقراأ علي جل ميال جما يلر:
 ( فقرا.51بواقا  ان اا الما  اأ الرياضية الن وية  - أ
 ( فقرا.15بواقا  لزخطيط العلمر( الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية ا - ن
 ( فقرا.2بواقا  البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية  - أ
 ( فقرا.51بواقا  البحث العلمر  - ث
 ( فقرا.55بواقا  الدعم المادي والمعنوي  - ج
 ( فقرا.50بواقا  دور و ايل الاعلام  - ح

  ال ا: زحديد أ لون وأ س صياغة الفقراأ :
فقرا خاصة بإلا زمارا واعزمدأ الباح ة فر صياغزها للفقراأ علدي نظريدة   ليجدرأ ( إك  (25  ح ةبعد أن يمعأ البا       

يعدد مددن الأ ددالين ال ددايعة فددر القيدداس والبحددوث الزربويددة والنف ددية ويعزمددد  ددكا الأ ددلون علددي المقيدداس الرزبددر و ددو  ددبي  
د أيابزد  باخزيدار بدديل مدن عددا بددايل و دكا البددايل لهدا با لون الاخزيار المزعدد إك يقدم للم زيين فقراأ ويطلن من  زحدي

    .1ميزان رزبر خما ر الزدرج 
أمددا الأ ددس الزددر ازبعزهددا الباح ددة فددر صددياغة فقددراأ إ ددزمارزها الزددر ا ددزمدزها مددن الدرا دداأ ال ددابقة والدرا ددة        

 الا زطلاعية فهر الأ س الزالية :
 .أن يجون للفقرا معني واحد قدر اممجان  -5

                                                           
1
9ص91993اربد9 دار الامل للطباعة والنشر9 92 ط س والتقويم في العملية التدريسيةالقيااحمد سليمان عودة: - 
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 أي ا زخدام الصيغة الاييابية أن أمجن .الم زيين لان كلل يربل أو نفر النفر الابزعاد عن ا زخدام النفر  -1
 أن زقيس العباراأ اليانن الخاص بالدرا ة المراد قيا ها . -0
 أن زجون جل فقرا م زقلة عن غير ا أي لا زجون مجملة أو مبنية علي غير ا. -5
نمدا  فدر جدل مجدان عدم ا زخدام الزعميماأ المطلقة  -1 الدخ ( لان الم دزيين ي دزغل ….. فر الزمدان أو المجدان م دل   وا 

 كلل فر اميابة .
 زحديد صلاحية الفقراأ: -0-5-5-0
فقرا موزعة علي الميدالاأ  (25وبعد الانزهاا من صياغة الفقراأ لجل ميال وفي الأ س المكجورا أعلاا الزر بلغ عدد ا   

  ازفدي  وجكلل بددايل اميابدة المقزرحدة بصديغةالميالاأ والفقراأ ضأ طوير الرياضة الن وية  عر ال زة المقزرحة با زمارا ز
( علي ميموعة من الخبدراا والمخزصدين فدر 1 5 0 1 5زماما  ازفي  محايد  لا أزفي  لا أزفي أطلاقا ( وأعطيأ الدرياأ  

لاحيزها جمدا زبددو ظا ريدا فدر قيداس الميدال الزدر أعددأ ( خبيرا   لزقددير مددا صد11والبالغ عدد م  علوم الزربية الرياضية 
ضدافة علدي الفقد عدادا صدياغة ودمدة وحدك  وا  راأ والميدال الزدر لقيا    فضلا عن أيدراا مدا يروند  منا دبا مدن زعدديلاأ وا 

 اليددددة عمددددل ما  دددداأ الرياضددددة  ( لميددددال1زددددم ا ددددزبعاد فقددددرا رقددددم    وفددددر ضددددوا ملاحظددددازهم وآرايهددددمزنزمددددر أليدددد .   
( لميددال   دور وو ددايل 50و 55( لميددال  الدددعم المددادي والمعنددوي( والفقددرزين  5( والفقددرا رقددم الن ددوية الزخطيط العلمددر(

( 1311( عندد م دزوا دلالدة  0.25( المح وبة لهكا الفقراأ جانأ اقل من القيمة اليدوليدة البالغدة  1الاعلام(لان قيمة  جا
زدم الزعدديل فدر لغدة وأ دلون بعد، الفقدراأ. وفدر ضدوا إيابداأ  وجدكلل (.1-0وجما موضدش فدر اليددول ( 5 ودرية حرية 

% فداج ر وبعدد ا دزجمال الخطدواأ  أصدبحأ 11الخبراا  ا زبقيأ الفقراأ الزر حصلأ علي ن بة ازفداي مقبولدة  أي ن دبة 
بدة فقدد أبددا يميدا المحجمدين مدوافقزهم علدي عددد ا ( فقرا موزعة علي  زة ميدالاأ  أمدا بددايل اميا11فقراأ الا زمارا  

 ومضمونها.
 يبين صلاحية الميالاأ والفقراأ فراا الخبراا والمخزصين لجل فقرا من فقراأ ام زمارا (1-0يدول 

الن بة  لازصلش زصلش الميلاأ وفقرازها  أ
 حجم الفقرا *1جا الميوية

 معنوية 11 511 1 11 ان اا الما  اأ الرياضية الن وية اولا
وضا  يجلية للمجزن الن وي فر اللينة الاولمبية   زضم   5

 خبراا يم لون يميا الاخزصاصاأ
 معنوية 1 11 1 51

ز جيل ازحاد مرجزي للرياضة الن وية بجامل زجويناز   1
الادارية يجون ارزباط  مبا را بالمجزن الن وي فر اللينة 

م اولة الازحاد عضوا الاولمبية الوطنية العراقية وزجون 
فر  كا المجزن جما يين ان يجون ل  زم يل فرعر فر 

 المحافظاأ خاصة بادارا  اون الرياضة الن وية

 معنوية 1.1 21 5 56

أن اا ق م الرياضة الن وية فر مديرياأ الزربية مرزبط  0
بوزارا الزربية لزنظيم ورعاية جل الان طة الرياضية الن وية 

الاطفال وصولا الي المرحلة الاعدادية ابزداا من ريا، 
لانها زعد الحير الا اس فر اعداد وزطوير رياضة ن وية 

 مميزا

 معنوية 9.2 21 0 51

أن اا ق م الرياضة الن وية فر مديرياأ الرياضة اليامعية  5
وبجوادر علمية واجاديمية لغر، مزابعة وزطوير وزحديث 

يجون لها زم يل  برامة الرياضة الن وية اليامعية علي ان
 معنوية 51.2 91 1 52
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 فر الما  اأ الرياضية الن وية العليا فر القطر
زا يس منظمة او ازحاد م زقل لرياضة المرأا  ز زرط  1

عضويز  علي النا طاأ فر الميال الرياضر ويجون الهد  
من زا يس  كا الازحاد  و العمل علي م زوا محلر من 

 فر الالعان المخزلفة ايل زو يا القاعدا الرياضية

 معنوية 56.1 91 5 59

ان اا نادي رياضر نموكير خاص بالمراا زمارس في   6
مخزل  الالعان الرياضية بجامل حريزها با را  جادر ن وي 

 مزخصص
 معنوية 11 511 1 11

زا يس نوادي رياضية ن وية فر الجلياأ والما  اأ  1
الن وية  العمومية وال رجاأ الخصوصية لدعم الرياضة

والا زفادا من الطاقاأ الن وية فر الميال الاجاديمر 
 والمهنر

 معنوية 51.2 91 1 52

ان اا مدارس رياضية ن وية بالاندية لبناا قاعدا صحيحة  2
 لمخزل  الرياضاأ

 معنوية 1.1 21 5 56

ز ييد منزدياأ ن وية مزخصصة يمجن ا ز مار ا جبني  9
عبر برامة ززبنا ا وزارا  زحزي  للنهو، بالرياضة الن وية

 ال بان والرياضة وززضمن رعاية الموا ن من الفزياأ
 معنوية 9.2 21 0 51

ز جيل ليان رياضية ن وية لمزابعة جافة الان طة  51
 معنوية 51.2 91 1 52 الرياضية الن وية فر الاندية الرياضية

ان اا ا زرازييية للزواصل والزن يي فر جافة الامور بين  55
الازحاداأ والليان والاندية لغر، زو يا القاعدا الرياضية 

 وزطوير ا
 معنوية 56.1 91 5 59

ان اا مرجز وطنر للنخن الن وية الرياضية لان الا زعداد  51
والنياح العلمر  و طريي الوصول الي الا دا  المن ودا 

 والمراد زحقيقها
 معنوية 11 511 1 11

 
الن بة  لازصلش زصلش الميلاأ وفقرازها  أ

 حجم الفقرا *1جا الميوية

 معنوية 11 511 1 11 الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط العلمر(  انيا
ان  د  الزخطيط  و برمية الن اطاأ والفعالياأ الرياضية  5

الن وية وصولا الي زحقيي افضل النزاية باقصر وقأ واقل 
 يهد وزجالي 

 معنوية 51.2 91 1 52

وضا خطط طويلة الامد لزطوير الالعان الرياضية للم ارجة  1
 معنوية 1.1 21 5 56 ببطلاأ رياضياأ مزميزاأ لي أ جارقام فقط

وضا خطط منهيية علي وفي احدث الا الين العلمية فر  0
 معنوية 9.2 21 0 51 يميا الفعالياأ الرياضية

 معنوية 51.2 91 1 52 الحث علي وضا برامة زدريبية وفي م زوا اللاعباأ 5
 غير معنوية 1.1 51 55 9 ا زخدام المدربين للطري العلمي  الحدي ة الزدرين 1
 معنوية 1 11 1 51 مواجبة المدربين للزقدم العلمر فر ميال الزدرين الرياضر 6
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وضا  يا    ابز  للانفزاح علي المحيطين الاقليمر والعالمر  1
والا زعانة بمدربين علي م زوا بزبادل الخبراأ والزياراأ 
 عالر من الجفااا والخبرا

 معنوية 1.1 21 5 56

زهيية الجوادر المزخصصة لاعداد الفري الرياضية الن وية  2
وزا يل  كا الجوادر من خلال زنظيم وعقد الدوراأ الزدريبية 

 والزا يلية والزحجيمية
 معنوية 9.2 21 0 51

اقامة دوراأ زجوينية لاعداد الاطر الرياضية الن ايية فر جل  9
 معنوية 51.2 91 1 52 الاخزصاصاأ

الحث علي ايراا الاخزباراأ البدنية والصحية والمهارية  51
 معنوية 56.1 91 5 59 للاعباأ

الحث علي ايراا الاخزباراأ البدنية والصحية والمهارية  55
 معنوية 1 11 1 51 للمدر ين والمدرباأ

الا زرال الفعال فر الم ابقاأ والزظا راأ الرياضية الدولية  51
 معنوية 1.1 21 5 56 من قبل الاندية والمنزخباأ

 معنوية 1.1 21 5 56 اقامة البطولاأ المحلية ب جل دايم فر مخزل  الرياضاأ 50
 معنوية 56.1 91 5 59 الا زمام باقامة المهرياناأ الرياضية الن وية 55
حث الاندية والما  اأ الرياضية ب جل ايباري علي زن يط  51

الرياضة الن وية من خلال عدد الفري فر زلل الاندية ما 
 ايياد و ايل زرغن الاندية للم ارجة فر البطولاأ المخزلفة

 معنوية 9.2 21 0 51

 معنوية 51.2 91 1 52 زفعيل دور المرأا عبر العمل الاداري والفنر 56
الزاجيد علي ا زرال المراا فر الزدبير والز يير الرياضر  51

 معنوية 1.1 21 5 56 بالاندية والليان واليامعاأ الرياضية

البحث عن الرياضياأ والمو وباأ فر  ن مبجر وزاطير ن  52
 معنوية 11 511 1 11 عبر برنامة درا ة ورياضة

لاعداد قاعدا  الا زمام بالفياأ العمرية والاعزماد علي الا بال 59
 معنوية 1 11 1 51 رياضية يمجن ان زحقي نزاية عالمية بعد ع ر  نواأ

الزرجيز علي الرياضة الن وية فر المدارس الابزدايية وال انوية  11
 معنوية 1.1 21 5 56 واليامعاأ العمومية والخاصة والمهنية

 الا زمام بالرياضة المدر ية ب جل صارم واعطاا درس الزربية 15
الرياضية الا مية القصوا جو يلة زحدد مصير الطالن فر 
الزا يل للامزحاناأ الوزارية ومزابعة كلل عن طريي اعداد 
م رفر اخزصاص اصحان جفااا علمية وعملية يزابعون عمل 

 المدارس

 معنوية 9.2 21 0 51

قيام المديرية العامة للزربية بالايعاز لمدر اأ الزربية الرياضية  11
 معنوية 51.2 91 1 52 زدرين الفري الن ويةالي 

حث معلمر ومدر ر الزربية الرياضية فر القيام بزدرين   10
 معنوية 56.1 91 5 59 الرياضة الن وية وزفريغهم من قبل مديرية الزربية للزدرين

اقامة بطولاأ و باقاأ رياضية مدر ية بم ارجة يميا  15
 معنوية 1.1 21 5 56 المدارس
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الن بة  لازصلش زصلش الفقراأ أ

حجم  *1جا الميوية
 الفقرا

 معنوية 1 11 1 51 البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية  ال ا
زوفير ال احاأ والملاعن الرياضية والزر ززوفر فيها الظرو   5

 معنوية 9.2 21 0 51 الطبيعية لممار ة المرأا  للان طة الرياضية

 معنوية 51.2 91 1 52 والايهزا الرياضية المخزلفةزوفير الادواأ  1
 معنوية 56.1 91 5 59 زهيية مراجز زدريبية بمخزل  الالعان الرياضية 0
زوفير الملابس والزيهيزاأ الرياضية لمخزل  الرياضاأ ومن  5

 معنوية 11 511 1 11 منا   عالمية

 معنوية 51.2 91 1 52 زهيية و ايط نقل للفري الرياضية الن وية  1
 معنوية 1.1 21 5 56 زهيية و ايط نقل للمدربين 6
زوفير قاعاأ رياضية خاصة وبعيدا عن الانظار من ايل اخك  1

 معنوية 9.2 21 0 51 اللاعباأ حريزهن عند ممار ة الرياضة

الا زمام بالبني الزحزية والزر زجون ضمن المنزدياأ والمراجز  2
ممار ة الان طة الرياضية الن وية  والاندية الرياضية بما يضمن

 المخزلفة بما يزلايم وعاداأ وزقاليد الميزما
 معنوية 56.1 91 5 59

 
الن بة  لازصلش زصلش الفقراأ أ

حجم  *1جا الميوية
 الفقرا

 معنوية 51.2 91 1 52 البحث العلمر رابعا
ف ش الميال امام العنصر الن وي للزخصص فر الدرا اأ  5

 معنوية 1.1 21 5 56 العلياالرياضية 

 معنوية 9.2 21 0 51 ان اا جلياأ زربية رياضية ن وية 1
 معنوية 51.2 91 1 52 ان اا معا د علوم وزقنياأ الزربية الرياضية 0
الزعر  علي زيارن بع، الدول الرايدا فر ميال الرياضة  5

 معنوية 1.1 21 5 56 الن وية وبلورزها للا زفادا منها

البحوث والدرا اأ الزر ز هم فر النهو، بالرياضة دعم  1
 معنوية 9.2 21 0 51 الن وية

 معنوية 51.2 91 1 52 ز ييا الدرا اأ الميدانية والعلمية الزر زهزم بالرياضة الن وية 6
 معنوية 56.1 91 5 59 زخصص يوايز للبحث العلمر حول الرياضة الن وية وزطوير ا 1
 معنوية 1 11 1 51 الجلياأ للرياضية فر العرايالحث علي زطوير عمل  2
الحث علي زطوير منا ة الزربية الرياضية فر يميا المراحل  9

 الدرا ية
 معنوية 51.2 91 1 52

ان اا معداأ بح ية خاصة ببحوث الرياضة الن وية ززال  من  51
 جوادر علمية واجاديمية ن وية 

 معنوية 56.1 91 5 59

 
 
 



110 
 

الن بة  لازصلش زصلش الفقراأ أ
حجم  *1جا الميوية

 الفقرا
 معنوية 1.1 21 5 56 الدعم المادي والمعنوي خام ا

زخصيص ميزانية خاصة بالان طة الن وية زبون ضمن ميزانياأ  5
الاندية الرياضية والازحاداأ المرجزية واللينة الاولمبية غير 

 قابلة للمناقلة ما ان طة اخرا لزلل الما  اأ
 معنوية 1.1 21 5 56

زيادا الدعم ال نوي للاندية الزر يزوفر فيها اجبر عدد من  1
 معنوية 9.2 21 0 51 الممار اأ 

زيادا الدعم ال نوي للاندية الزر يزوفر فيها اجبر عدد من  0
 معنوية 51.2 91 1 52 الالعان الرياضية المخزلفة .

الن وية زيادا الدعم ال نوي للاندية الزر زحزضن الن اطاأ  5
غير  1.2 51 51 2 بج را

 معنوية
 معنوية 56.1 91 5 59 دعم الما  اأ الحجومية للان طة الرياضية الن وية 1
زجريم  نوي للبطلاأ المزفوقاأ ح ن الاخزصاصاأ واحراز  6

 معنوية 9.2 21 0 51 او مة رياضية وفي نزاية م وار ن الرياضر

 معنوية 51.2 91 1 52 ح ن ا مية اللقن زخصيص منش رياضية للبطلاأ الرياضياأ 1
 معنوية 56.1 91 5 59 رعاية البطلاأ العالمياأ 2
جزابة ال يرا الكازية للبطلاأ المزميزاأ والرموز الرياضية  9

 الن وية ون ر ا  لزجون نموكج يحزكا ب 
 معنوية 1 11 1 51

ومجافاا الدعم المادي والمعنوي للمدارس والمدرباأ واللاعباأ  51
 المزميزاأ منهن

 معنوية 1.1 21 5 56

 معنوية 11 511 1 11 زخصيص روازن وايور زدرين لمدربين الفري الن وية 55
دعم الازحاداأ الرياضية فر زطوير اللاعباأ والفري الرياضية  51

 معنوية 1.1 21 5 56 الن وية

زخصيص روازن وايور للاعباأ عن ا زراجهن فر الفري  50
 معنوية 9.2 21 0 51 الرياضية

زيادا الا زمام من المديرياأ العامة للزربية للفري الرياضية  55
المدر ية وب جل خاص لمدارس البناأ لرفد الفري الرياضية 

 الن وية باللاعباأ اليدد وبمدرباأ ما لاأ كواأ خبرا ييدا
 معنوية 1 11 1 51

 
 
الن بة  لازصلش زصلش الفقراأ أ

حجم  *1جا الميوية
 الفقرا

 معنوية 56.1 91 5 59 دور و ايل الاعلام  اد ا
ان اا اعلام رياضر ن وي يهزم بالرياضة الن وية والرياضاأ عبر  5

 معنوية 11 511 1 11 الصح  والميلاأ والزلفزيون والراديو وغير ا

ان اا ما  ة اعلام مرجزية زرعا ا الدولة مهمزها زيادا الوعر  1
وزغير افجارا الم و ة زياا ممار ة المراا للن اط للميزما 
 الرياضر

 معنوية 51.2 91 1 52
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ان اا ما  اأ اعلامية فرعية ما جل من اا زخص الرياضة  0
الن وية وعلي  م اولية نقل الن اطاأ الممار ة لغر، حث اجبر 
عدد ممجن من الن اا للممار ة الرياضة  واا جانأ انيازية 

 اوزرويحية اوصحية 

 معنوية 56.1 91 5 59

حث الاعلام علي ن ر ال قافة الرياضية والفوايد الصحية المزحققة  5
 معنوية 11 511 1 11 من خلال ممار ة الن اا للرياضة 

ز ييا المرأا وخاصة رباأ البيوأ علي ممار ة الرياضة عبر  1
برامة زلفزيونية ون راأ لدور الرياضة فر المحافظة علي الصحة 

 البدنية والنف ية
 معنوية 1.1 21 5 56

زنظيم ندواأ فر ا مية الان طة الرياضية الن وية لزحقيي  دفين  6
ا ا ين اولا ضرورا اعداد ام م الية زوي  ر الة الام المقد ة  انيا 
ايياد عايلة  ليمة موحدا الا دا   لخلي ييل من الابناا الاقوياا 

 والاصحاا

 معنوية 1.1 21 5 56

 معنوية 9.2 21 0 51 الرياضة الن وية  وقضايا ازنظيم ندواأ با زمرار حول  1
ن ر الوعر با مية ممار ة اللياقة والصحة للوقاية من امرا،  2

 العصر النايمة عن قلة الحرجة
 معنوية 51.2 91 1 52

ن ر ال قافة الرياضية الن وية عن طريي الما  اأ والاندية  9
واق ام الزربية والازحاداأ فضلا عن المعا د واليامعاأ وجلياأ 

 الرياضية
 معنوية 56.1 91 5 59

الدعم الفجري للفزاا الرياضية للا ل والميزما والقضاا علي النظرا  51
 معنوية 1 11 1 51 الضيقة  من قبل الا ل والميزما

غير  1.1 11 56 5 عودا الا زقرار وانح ار موية الز دد الدينر ال يا ر 55
 معنوية

لز ييا العوايل علي ال ماح لبنازها بممار ة  عقد ندواأ ز قيفية 51
 معنوية 1.1 21 5 56 الرياضة

عقد ندواأ ز قيفية للقضاا علي النظرا القاصرا لقيام الفزاا  50
 1 11 51 51 بممار ة اي نوع من الرياضة

غير 
 معنوية

 (0.25(=  5=5-1( ودرية حرية  1.11( اليدولية عند م زوا دلالة  1*قيمة  جا
 :أعداد زعليماأ ام زمارا -0-5-5-5

زعددد زعليمدداأ اميابددة الزددر ززضددمنها أداا البحددث بم ابددة دليددل ي زر ددد بدد  الم ددزيين فددر أ ندداا ا ددزيابز  عددن فقددراأ      
ام زمارا  لكا زم مراعاا أن زجون الزعليماأ واضحة ومفهومدة  وزمدأ ام دارا الدي إن  دكا الا دزمارا معددا لأغدرا، البحدث 

ر فقط  وطمانة الم زيين وح   علي الا دزيابة بصددي و درعة  لدكا زدم الزاجيدد علدي عددم كجدر الا دم لضدمان   درية العلم
ا زيابازهم   جما زضمنأ الزعليماأ علي ضرورا اميابة بصراحة وعدم زرل أي فقرا بدون إيابة  وجكلل زضمنأ م الا عدن 

 جيفية اميابة عن فقراأ ام زمارا .
 الا زطلاعية للإ زمارا : الزيربة 1 -0-5

لوضا فقراأ الاخزبار أيريأ الزيربة الا زطلاعية الزر من أ دافها الزاجد من وضوح فقراأ وزعليماأ الا زمارا للعينة      
والزعر  علي الوقأ الم زغري ميابازهم حولها  وجكلل الزعر  علي ظرو  زطبيي الا زمارا وما يرافي كلل من صعوباأ 

وزعد الزيربة الا زطلاعية للباحث زدريبا عمليا للوقو  بنف   علي ال لبياأ والاييابياأ الزر زعر، لها أ ناا أو عراقيل  
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(علي عينة من أندية 1150 51 19 -11زطبيي الاخزبار ولزفاديها م زقبلا .وزم أيراا الزيربة الا زطلاعية للفزرا من  
داري زم اخزيار ا بالطريقة الع وايية وقد عر  من خلال الزيربة ( أ11وازحاداأ محافظة القاد ية والبالغ عدد م  

 الا زطلاعية الأزر :
 جانأ زعليماأ الا زمارا واضحة للمفحوص -5
جان  نالل زوضيش ب يط عن معني بع، الجلماأ الزر جانأ غير واضدحة  للمفحدوص فدر بعد، الفقدراأ لدكا زدم زعدديل -1

 فر الزيربة الأ ا ية .  كا الجلماأ لززيش بب اطة المعني للمفحوص
 ( دقيقة. 01مزو ط الزمن الم زغري فر اميابة علي المقياس   -0
 وبكلل أصبش الا زمارا بزعليماز  يا زا للزطبيي من ايل الزحليل امحصاير. 
 الزيربة الأ ا ية للا زمارا : 0 -0-5

( فقددرا يددا زا للزطبيددي علددي عينددة البندداا والبددالغ 11بعددد أن أصددبحأ الا ددزمارا بزعليمازهددا وفقرازهددا الزددر جانددأ  
( عضددو. لغدددر، الزحليدددل امحصددداير لفقددراأ الا دددزمارا واخزيدددار الصدددالحة منهدددا 161( عضدددوا مدددن ميمدددوع  511عدددد م 

ميموعزين الطرفيزين والاز اي الداخلر ( لجل منهمدا وجدكلل وا زبعاد غير الصالحة اعزمادا علي القوا الزمييزية   با لون ال
 – 5 2  مدددن الفزدددرا خدددلاللا دددزخراج ما دددراأ ال بددداأ والصددددي للا دددزمارا. ولقدددد زدددم زطبيدددي الا دددزمارا علدددي عيندددة البنددداا 

 (. وبعد الانزهاا من الزطبيي زم زدقيي الا زماراأ وجانأ جلها مجزملة اميابة.1155 0 5
 زمارا :زصحيش الا  0-5-5

بعد يمدا ا دزماراأ اميابدة لعيندة البنداا  زدم ا دزخرج الددرياأ الجليدة لهدم با دزخدام مفزداح الزصدحيش المعدد لهدكا  
 (.0-0فقد وضعأ الدرياأ المنا بة لجل الفقراأ  إك وزعأ الأوزان علي بدايل اميابة جما موضش فر اليدول    الغر، 

 للا زمارا  بدايل اميابة وأوزان الفقراأ(0-0يدول  
 لا أزفي أطلاقا لا أزفي محايد أزفي أزفي زماما بدايل اميابة

 5 1 0 5 1 وزن الفقرا
 
 الأ س العلمية للا زمارا: -0-5-1

نظرا  لان الا زمارا ز زمل علي ميموعة من الفقراأ لكا فان خصايص الا زمارا زعزمد علي خصايص مفرداز   
ولجر نبنر ا زمارا ززميز بالفاعلية ينبغر فحص مفرداز  فحصا  دقيقا  وزحصيل الأ س العلمية لها . ولهكا جان الزحليل 

 -الأ الين الزالية :قامأ الباح ة بازباع  إك امحصاير لفقراأ الا زمارا 
 ما ر صدي الا زمارا: -0-5-1-5

 يعد الصدي خاصية مهمة يين زوافر ا فر المقاييس والاخزباراأ وقد ا زخدمأ الباح ة أنواع من الصدي منها:     
 صدي المحزوا: -اوف:
لقد زحقي صدي المحزوا ظا ريا عندما عرضأ الفقراأ علي ميموعة من الخبراا والمخزصين فر الزربية الرياضية        

%( 11وززحقي إحصاييا من خلال أيياد قيمة  مربا جاي ( لزحديد ن بة القبول   إك زم قبول الفقراأ الزر حققأ ن بة 
 .(1-0فقراأ الزر لم زحقي  كا الن بة  وجما موضش فر اليدول   فاج ر من ن بة رأي الخبراا للموافقة  وحكفأ ال

 صدي البناا :  - انيب:
 وقد زحققأ الباح ة من صدي البناا أو الزجوين الفرضر فر الا زمارا بالطري الزالية : 
 : الميموعزان الطرفيزان -5
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وقد زحقي كلل بإيياد القوا الزمييزية لجل فقرا ولجل ميال علي حدا با زخدام أ لون الميمدوعزين الطدرفزين   ولغدر،      
( عضدوا  وزدم  511الج   عن القوا الزمييزية لفقدراأ الا دزمارا زدم زفريدغ إيابداأ عيندة الزيربدة الأ ا دية جلهدا والبالغدة  

 أزباع الخطواأ الازية:
 أعضاا الهيياأ امدارية علي جل فقرا  ولجل ميال من الميالاأ ال زة. زصحيش إياباأ - أ
 زرزين الدرياأ الزر حصل عليها يميا أفراد العينة من أعلي درية الي أدني درية ولجل ميال. - ن
 إك %( مدن الددرياأ الددنيا لزمد لا الميمدوعزين الطدرفزين  11ل  %( من الدرياأ العليا فدر جدل فقدرا وا 11ل  اخزيرأ ا - أ

( فددردا  وبا ددزخدام 11.  وبددكلل أصددبش عدددد أفددراد جددل ميموعددة    1أن  ددكا الن ددبة زعطددر اجبددر حيمددا  وأقصددي زمددايزا   
( لعينزين م زقلزين  لاخزبار دلالة الفروي بين مزو دطر الميمدوعزين لجدل فقدرا مدن فقدراأ الا دزمارا T-testالاخزبار 

فقددراأ الا ددزمارا مميددزا بددين الميمددوعزين الطددرفزين  إك جانددأ قيمددة ( فقدرا  ونزييددة للزحليددل امحصدداير زبددين أن 11ال  
(  أي للفقدرا 5-0(  وجمدا موضدش فدر اليددول 1( ز داوي 11(ودريدة حريدة 1.11 أ( اليدولية زحدأ م دزوا دلالدة 

ها الفقدرا  و دكا القدرا علي الزمييز بين الأفراد كي الدرياأ العليا والأفراد كي الدرياأ الدنيا بالن بة للخاصية الزر زقي 
 يعد دليلا علي صدي البناا.

 الاز اي الداخلر : -1
وقد زحقي  كا النوع من الصدي من خلال ا زخراج علاقة درية الفقرا بالدرية الجلية للميال  وقد ا زخدمأ الباح ة      

معامل الارزباط الب يط  بير ون( لا زخراج العلاقة الارزباطية بين درياأ جل فقرا والدرية الجلية للميين المم لة لجل ميال 
( عضوا  وجانأ معاملاأ ارزباط الفقراأ كاأ دلالة معنوية لان قيمة أ( 511عدد م لا زياباأ أفراد العينة البالغ 

-0( واليدول   1.11( وزحأ م زوا دلالة 92( عند درية حرية  5.921لمعاملاأ الارزباط اجبر من القيمة اليدولية  
 فيما بينها لقياس جل ميال.( يوضش كلل  مما يعنر أن فقراأ الا زمارا صادقة فر قياس ما وضعأ لقيا   ومز قة 5
 

 (5-0يدول 
 معاملاأ الزمييز وعلاقة درية الفقرا بالدرية الجلية لجل ميال من ميالاأ الا زمارا

معامل  زقويم الفقرا القيمة الزايية رقم الفقرا  الميالاأ أ
 الارزباط

قيمة أ ر 
 المح وبة

 
5- 

 
 ان اا الما  اأ الرياضية

 6.691 1.095 مميزا 1.11 5
 2.662 1.521 مميزا 1.11 1
 9.155 1.592 مميزا 6.61 0
 6.159 1.011 مميزا 1.15 5
 51.111 1.109 مميزا 0.66 1
 2.660 1.521 مميزا 55.56 6
 1.111 1.501 مميزا 2.15 1
 9.556 1.115 مميزا 51.59 2
 6.191 1.015 مميزا 1.51 9
 51.219 1.112 مميزا 55.25 51
 6.290  1.515 مميزا 1.09 55

                                                           
1
 - Kelly , G.A.:The Psychology of personal constructs, Vol  W.W.Norton Co :New York, inc, (1955 ) 

P.172. 
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 51.611 1.165 مميزا 0.15 51
 
1- 

 
الية عمل ما  اأ الرياضة 

 الن وية الزخطيط العلمر(
 

 51.111 1.109 مميزا 1.56 5
 9.122 1.112 مميزا 1.61 1
 51.111 1.109 مميزا 2.16 0
 51.112 1.160 مميزا 9.16 5
 51.019 1.652 مميزا 1.62 1
 1.559 1.011 مميزا 1.62 6
 2.115 1.515 مميزا 6.15 1
 6.111 1.019 مميزا 1.12 2
 1.615 1.501 مميزا 9.01 9
 51.615 1.611 مميزا 5.52 51
 50.060 1.651 مميزا 1.90 55
 9.956 1.105 مميزا 5.55 51

 
 

رقددددددددددددددددددم  الميالاأ أ
 الفقرا 

زقويم  القيمة الزايية
 الفقرا

قيمة أ ر  معامل الارزباط
 المح وبة

 55.151 1.121 مميزا 6.11 50  
 9.251 1.119 مميزا 0.16 55
 6.519 1.011 مميزا 1.16 51
 9.195 1.112 مميزا 6.61 56
 9.660 1.110 مميزا 51.51 51
 50.060 1.651 مميزا 1.50 52
 51.911 1.111 مميزا 1.90 59
 51.520 1.150 مميزا 1.11 11
 51.515 1.151 مميزا 2.66 15
 1.169 1.055 مميزا 0.11 11
 6.569 1.021 مميزا 6.95 10

 
0- 

 
البندددددي الزحزيدددددة والايهدددددزا والادواأ 

 الرياضية

 1.295 1.552 مميزا 0.11 5
 51.111 1.655 مميزا 9.15 1
 55.612 1.191 مميزا 6.19 0
 5.661 1.125 مميزا 2.16 5
 2.115 1.515 مميزا 0.11 1
 0.559 1.155 مميزا 1.51 6
 51.251 1.161 مميزا 1.5 1
 1.102 1.512 مميزا 1.12 2

 
5- 

 
 البحث العلمر

 1.015 1.059 مميزا 12.1   5
 6.169 1.021 مميزا 5.05 1
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 9.159 1.591 مميزا 0.2 0
 2.115 1.516 مميزا 51.05 5
 2.511 1.515 مميزا 1.11 1
 2.511 1.515 مميزا 6.52 6
 1.150 1.501 مميزا 1.99 1
 1.121 1.561 مميزا 0.29 2
 5.221 1.196 مميزا 5.55 9
 6.111 1.011 مميزا 1.11 51

 
1- 

 
 الدعم المادي والمعنوي

 1.122 1.511 مميزا 1.11 5
 1.169 1.055 مميزا 1.05 1
 6.569 1.021 مميزا 9.06 0
 6.569 1.021 مميزا 1.56 5
 6.201 1.511 مميزا 0.11 1
 1.151 1.511 مميزا 1.69 6
 1.059 1.011 مميزا 1.01 1
 5.190 1.121 مميزا 5.91 2
 9.101 1.152 مميزا 6.16 9
 1.555 1.550 مميزا 1.00 51

 1.161 1.500 مميزا 55.90 55  
 9.911 1.100 مميزا 0.11 51
 1.119 1.551 مميزا 9.11 50

 
6- 

 
 دور و ايل الاعلام

 2.151 1.511 مميزا 51.05 5
 1.156 1.551 مميزا 1.25 1
 1.212 1.056 مميزا 1.61 0
 50.011 1.656 مميزا 6.11 5
 51.191 1.151 مميزا 9.12 1
 1.912 1.515 مميزا 6.55 6
 5.190 1.121 مميزا 9.12 1
 2.555 1.512 مميزا 50.10 2
 1.115 1.556 مميزا 1.21 9
 55.552 1.122 مميزا 2.0 51
 9.911 1.101 مميزا 1.11 55

 
 ما راأ  باأ الا زمارا : -0-5-1-1

يقصد بال باأ مدا الاز اي فر قياس ظا را ما  وفر أمجانية أعادا  كا القياس   فالمقاييس كاأ ال باأ العالر     
 ا زخدمأ الباح ة الطري الازية: . لزحقي من  باأ الا زمارا  1ززضمن مقدار اقل من خطا القياس 

                                                           
1
 - Goodwin,G.J:Research in Psychology:method and design. New York. John wily&Sons,Ine. 1995.p455. 
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 :طريقة الزيزية النصفية  :أولا 
( ا زمارا  إك  511لغر، ا زخراج ال باأ بهكا الطريقة فقد أخضعأ يميا الا زماراأ للزحليل والبالغ عدد ا        

ق مأ الباح ة فقراأ الا زمارا ججل وجل ميال من ميالاأ الا زمارا الي نصفين يضم الأول الفقراأ الفردية ويضم ال انر 
ن ا زخريأ الن بة الفايية للا زمارا و لجل ميال وقد زبين أنها غير دالة الفقراأ الزويية  وللزحقي من زيانس النصفي

(  وبكلل زحقي  رط الزيانس بين درياأ النصفين    م زم إيياد معامل الارزباط 1-0 جما موضش فر اليدول  معنويا
 ر لنص  الاخزبار  لكا  الب يط بير ون بين نصفر الا زمارا ونصفر جل ميال  ولما جانأ معاملاأ الارزباط الم زخرية

براون لزصحيش معامل الارزباط وزفزر،  كا الصيغة ز اوي زباين درياأ جل من نصفر  -ا زخدمأ معادلة  بيرمان
 (.1-0.للحصول علي معامل ارزباط يم ل الا زمارا وجل ميال بجامل فقراز  وجما موضش فر اليدول  1الاخزبار

 (1-0يدول 
 النصفية للا زمارا وللميالاأ ال زةقيم ال باأ بطريقة الزيزية 

 قيمة  * الميال أ
قيمة معامل الارزباط 
 بين يزير الا زمارا

ال باأ بعد الزصحيش 
 براون-بمعادلة  بيرمان

 1.19 1.665 5.16 ان اا الما  اأ الرياضية 5

الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط  1
 1.16 1.655 5.11 العلمر(

 1.22 1.129 5.11 الزحزية والايهزا والادواأ الرياضيةالبني  0
 1.21 1.610 5.11 البحث العلمر 5
 1.21 1.615 5.10 الدعم المادي والمعنوي 1
 1.25 1.611 5.11 دور و ايل الاعلام 6

 1.21 1.122 5.12 الا زمارا
 (5.69( زبلغ   1.11* قيمة     ( اليدولية زحأ م زوا دلالة       
 : ال باأ بطريقة ألفا جرونبا :  انيا 

(  511ولا زخراج ال باأ بهكا الطريقة  للا زمارا ولجل ميال  طبقدأ معادلدة الفاجرونبدا  علدي دريداأ أفدراد العيندة البدالغ  
 ( .6-0عضوا  وجما موضش فر اليدول 
 قيم ال باأ بطريقة الفاجرونبا  للا زمارا وللميالاأ ال زة(6-0يدول 

 قيمة معامل ال باأ الميال أ
 1.16 ان اا الما  اأ الرياضية 5
 1.11 الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط العلمر( 1
 1.21 البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية 0
 1.11 البحث العلمر 5
 1.21 الدعم المادي والمعنوي 1
 1.20 دور و ايل الاعلام 6

 1.25 الا زمارا

                                                           
  دار الفجر العربر    51  أ ا ياز  زطبيقاز  زويهاز  المعاصرا   ط القياس والزقويم الزربوي والنفسصلاح الدين محمود علام :  - 1

 .156ص  1111القا را    
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 ال باأ بإعادا الاخزبار:  - ال ا 
 01وقددد زددم الزحقددي مددن  بدداأ الا ددزمارا بطريقددة أعددادا الاخزبددار  إك زددم أعددادا زطبيددي الا ددزمارا علددي عينددة مجونددة مددن   

   ومدن 1( يوما و ر مدا منا بة معدادا الزطبيدي   55(عضوا  زم اخزيار م ع واييا   وجانأ المدا الزمنية بين الزطبيقين  
ام معامدل ارزبدداط بير دون  زدم ا دزخراج الارزبدداط بدين الزطبيقدين للا دزمارا و لجددل ميدال فدر الا دزمارا ويوضددش خدلال ا دزخد

 يم ال باأ للا زمارا و لجل ميال.( ق1-0اليدول 
 قيم ال باأ بطريقة أعادا الاخزبار للا زمارا و للميالاأ ال زة(1-0يدول  

 قيمة معامل ال باأ الميال أ
قيمة أ ر( 
 المح وبة*

 51.211 1.91 ان اا الما  اأ الرياضية 5
 55.261 1.29 الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط العلمر( 1
 55.191 1.25 البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية 0
 55.55 1.22 البحث العلمر 5
 56.151 1.95 الدعم المادي والمعنوي 1
 51.201 1.26 دور و ايل الاعلام 6

 51.50 1.21 الا زمارا

 (. 1.152(  ر   1.11( وزحأ م زوا دلالة   12* القيمة اليدولية بدرية حرية         
نما قيما زقديرية زا ر  نلاحظ مما  بي أن الا زمارا الحالية كو  باأ عالر  وان قيم معاملاأ ال باأ ليس قيما مطلقة وا 

مراعازها فر زصميم أدواأ الا زمارا  ويخزص جل نوع فيها بزقدير نوعية محددا من زباين الخطا فيها عوامل مزعددا ينبغر 
ولهكا فهنال علاقة و يقة بين مصطلش ال باأ ومصطلش أخر يدعي  الخطا المعياري لا زمارا( وززا ر قيمة ال باأ بهكا 

 الخطا.
 ية: وص  ا زمارا زطوير الرياضة الن وية بصيغزها النهاي -0-5-6

( فقرا موزعة علي  دزة ميدالاأ زوضدش الاليدة المقزرحدة لخصخصدة 11ززجون الا زمارا الحالية بصيغزها النهايية من      
( ح دن الزددرج الدكي 531303531الاندية الرياضية العراقية  وزصحش الايابة عن الا زمارا الحالر باعطاا احدا الدرياأ  

م دة  ازفدي زمامدا  ازفدي  محايدد  لا أزفدي  لا أزفدي أطلاقدا ( علدي الزدوالر  وزح دن يخزارا الميين من زدرياأ الايابدة الخ
الدرية الجلية للميين من خلال يما الدرياأ الزر يحصل عليها الميين عن جل فقرا من فقراأ الا زمارا  لكلل فدان اعلدي 

 ( درية.   11ا ( درية واقل درية جلية يحصل عليه021درية جلية يمجن ان يحصل عليها الم زيين 
 الو ايل امحصايية : -0-1

( وبرنامة ميجرو وفأ أج ل لمعالية البياناأ وزم ا دزخدام SPSSا زخدمأ الباح ة الحقيبة امحصايية للعلوم الايزماعية 
 الحقيبة فر المواضيا افزية:

 معامل الارزباط الب يط بير ون(. -6الن بة الميوية.                       -5
 اخزبار أ( لمعنوية الارزباط.   -1(.                    1مربا جاي جا -1
 معادلة  يبرمان براون -2الو ط الح ابر.                     -0

                                                           
 العجيلدر  بغدداد  وزارا الزعلديم العدالر والبحدث العلمدر    زريمدة(  نداا مح دن الزحليل الاحصاير فر الزربيدة وعلدم الدنفسفيرج ون  يورج أ ي:  - 1

 .527  ص1001  اليامعة الم زنصرية
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   1معادلة الفاجرونبا  -9الانحرا  المعياري.                  -5
    2الن بة الفايية   -51اخزبار أ( للعيناأ الم زقلة.          -1

 باالبان الرا
 عر، وزحليل ومناق ة النزاية: -5
 : محور ان اا الما  اأ الرياضية عر، وزحليل ومناق ة -5-5

 (5-5يدول   
 حول عباراأ المحور الأول  ان اا الما  اأ الرياضية لأراا أفراد عينة البحث  1الزجراراأ والن ن الميوية وقيم جا

أزفي  الفقراأ أ
 زمامب

 1) 

 أزفي
 5) 

محايد 
0) 

 أزفيلا 
 1) 

لا أزفي 
 أطلاقب

 5) 

الن بة  1جا
 الميوية

الزر 
 زين

 العدد العدد العدد العدد العدد
وضا  يجلية للمجزن الن وي فر اللينة  5

الاولمبية   زضم  خبيراأ يم لن يميا 
 94.20 218 0 1 5 16 78 الاخزصاصاأ

5 

ز جيل ازحاد مرجزي للرياضة الن وية بجامل  1
الادارية يجون ارزباط  مبا را زجويناز  

بالمجزن الن وي فر اللينة الاولمبية الوطنية 
العراقية وزجون م اولة الازحاد عضوا فر 
 كا المجزن جما يين ان يجون ل  زم يل 
فرعر فر المحافظاأ خاصة بادارا  اون 

 92.60 180 0 2 4 23 71 الرياضة الن وية

1 

مديرياأ أن اا ق م الرياضة الن وية فر  0
الزربية مرزبط بوزارا الزربية لزنظيم ورعاية جل 
الان طة الرياضية الن وية ابزداا من ريا، 
الاطفال وصولا الي المرحلة الاعدادية لانها 

زعد الحير الا اس فر اعداد وزطوير رياضة 
 90.00 138 0 3 7 27 63 ن وية مميزا

5 

أن اا ق م الرياضة الن وية فر مديرياأ  5
الرياضة اليامعية وبجوادر علمية واجاديمية 

لغر، مزابعة وزطوير وزحديث برامة الرياضة 
الن وية اليامعية علي ان يجون لها زم يل 
فر الما  اأ الرياضية الن وية العليا فر 

 92.00 168 0 2 5 24 69 القطر

0 

زا يس منظمة او ازحاد م زقل لرياضة المرأا   1
 82.60 66 1 4 20 31 44النا طاأ فر الميال ز زرط عضويز  علي 

51 

                                                           
1
 .9115ص92111مصدر سبق ذكره صلاح الدين محمود علام:؛  - 
2
9 91 ط SPSSقاات الاحصاا  المتقادم فاي العلاوم التربوياة والتربياة البدنياة ما  تطبيمحمد عبد العال امين النعيمي وحسين مردان عمر البياتي:   - 

 .9113 ص2111عمان9 مؤسسة الوراق9 
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الرياضر ويجون الهد  من زا يس  كا 
الازحاد  و العمل علي م زوا محلر من ايل 
زو يا القاعدا الرياضية فر الالعان المخزلفة 

 يرزبط بالازحاد المرجزي
ان اا نادي رياضر نموكير خاص بالمراا  6

بجامل زمارس في  مخزل  الالعان الرياضية 
 88.44 133 1 5 5 25 63 حريزها با را  جادر ن وي مزخصص

6 

زا يس نوادي رياضية ن وية فر الجلياأ  1
والما  اأ العمومية وال رجاأ الخصوصية 

لدعم الرياضة الن وية والا زفادا من الطاقاأ 
 78.91 50 4 9 14 36 38 الن وية فر الميال الاجاديمر والمهنر

51 

رياضية ن وية بالاندية لبناا ان اا مدارس  2
 88.26 123 2 3 8 27 60 قاعدا صحيحة لمخزل  الرياضاأ

1 

ز ييد منزدياأ ن وية مزخصصة يمجن  9
ا ز مار ا جبني زحزي  للنهو، بالرياضة 
الن وية عبر برامة ززبنا ا وزارا ال بان 

 89.08 130 0 5 7 26 62 والرياضة وززضمن رعاية الموا ن من الفزياأ

1 

ز جيل ليان رياضية ن وية لمزابعة جافة  51
الان طة الرياضية الن وية فر الاندية 

 80.93 57 2 8 15 34 41 الرياضية

55 

ان اا ا زرازييية للزواصل والزن يي فر جافة  55
الامور بين الازحاداأ والليان والاندية لغر، 

زو يا القاعدا الرياضية وزطوير ا يزبنا ا 
 83.96 81 2 6 9 34 48 اللينة الاولمبية المجزن الن وي فر

9 

ان اا مرجز وطنر للنخن الن وية الرياضية  51
لان الا زعداد والنياح العلمر  و طريي 
الوصول الي الا دا  المن ودا والمراد 

 84.92 84 2 0 16 36 46 زحقيقها

2 

 الميموع 
684 

33
9 115 48 14 

275
9 87.16 

 

( زراوحأ ما ان اا الما  اأ الرياضية(أن الن بة الميوية لعباراأ محور 5-5يزبين من خلال عر، اليدول       
%( حيث حققأ عبارا  وضا  يجلية للمجزن الن وي فر اللينة الاولمبية   زضم  خبيراأ يم لن 95311 -% 12395بين 

الأولي  فر أراا عينة البحث دليل علي ا مية م ارجة % وياا زرزيبها فر المرزبة 95311يميا الاخزصاصاأ( ن بة 
الن اا من الخبيراأ فر مخزل  الالعان الرياضية لزجون المزابعة وا عة و املة لمخزل  الالعان الرياضية دون الزرجيز 

ضة الن وية علي لعبة معينة  للنهو، بم زوا الرياضة الن وية العراقية . فر حين يااأ فقرا  ز جيل ازحاد مرجزي للريا
بجامل زجويناز  الادارية يجون ارزباط  مبا را بالمجزن الن وي فر اللينة الاولمبية الوطنية العراقية وزجون م اولة الازحاد 
عضوا فر  كا المجزن جما يين ان يجون ل  زم يل فرعر فر المحافظاأ خاصة بادارا  اون الرياضة الن وية( فر المرزبة 
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% وزرا الباح ة ا مية ا زقلال الازحاداأ المرجزية للرياضة الن وية اداريا وجكلل  91361 بة ال انية إك حصلأ علي ن
 .بان زجون الادارا من الجادر الن وي المزخصص لزفعيل دور المراا فر دعم وزطوير الرياضة الن وية

أن اا ق م الرياضة الن وية فر مديرياأ الرياضة اليامعية وبجوادر علمية واجاديمية لغر، مزابعة يااأ فقرا   م      
وزطوير وزحديث برامة الرياضة الن وية اليامعية علي ان يجون لها زم يل فر الما  اأ الرياضية الن وية العليا فر 

ل ان زجون الياأ الزطوير مبنية علي ا س علمية % و كا ما ين دا اليميا من اي91القطر( بالز ل ل ال الث وبن بة 
وموضوعية بالاضافة الي الخبراأ الميدانية  بعيدا عن الايزهاداأ الكازية وال خصية.أما فر الز ل ل الرابا فيااأ فقرا 

الن وية ابزداا  أن اا ق م الرياضة الن وية فر مديرياأ الزربية مرزبط بوزارا الزربية لزنظيم ورعاية جل الان طة الرياضية 
من ريا، الاطفال وصولا الي المرحلة الاعدادية لانها زعد الحير الا اس فر اعداد وزطوير رياضة ن وية مميزا( حيث 

% و كا دليل اخر علي أن الهيياأ امدارية يين ان زجون ن وية فر يميا الما  اأ المرزبطة 91حصلأ علي ن بة 
فر طمانة الا ل علي بنازهن فضلا عن ان المراا زجون قادرا عن فهم جل مايدور بالرياضة الن وية   لما لكلل من دور 

حول الفزاا من ظرو  الحياا المخزلفة.فر حين يااأ فر الز ل ل الخامس الفقرا المزضمنة  ز ييد منزدياأ ن وية 
ل بان والرياضة وززضمن مزخصصة يمجن ا ز مار ا جبني زحزي  للنهو، بالرياضة الن وية عبر برامة ززبنا ا وزارا ا

% وزوعز الباح ة كلل إلي أن ز ييد منزدياأ ن وية رياضية 29.12رعاية الموا ن من الفزياأ( إك حصلأ علي ن بة 
 و  زادي إلي زيادا الم ارجاأ وزو يا القاعدا الن وية من خلال الا زمام بالموا ن ورعايزها لمواجبة الزطور الرياضر 

اما الفقراأ الزر حصلأ علي الز ل ل ال ادس ولغاية الز ل ل ال انر ع ر فقد جانأ زاجد علي وزحقيي م زوياأ عالية. 
ا مية ان اا ما  اأ رياضية ن وية مزخصصة لبناا قاعدا صحيحة لمخزل  الالعان الرياضية فضلا عن اخك المراا 

الرياضة الن وية وجكلل دعم الجوادر حريزها فر ممار ة الالعان الرياضية وجكلل دور وا مية  كا الما  اأ فر دعم 
 الن وية المزخصصة والا زفادا من الطاقاأ الن وية فر الميال الاجاديمر والمهنر ومن ا م  كا الما  اأ  ر:

 ان اا مدارس رياضية ن وية بالاندية .-1ان اا نادي رياضر نموكير خاص بالمراا.            -5
 زا يس منظمة او ازحاد م زقل لرياضة المرأا  -5          رياضية .ان اا مرجز وطنر للنخن الن وية ال-0
 زا يس نوادي رياضية ن وية فر الجلياأ والما  اأ العمومية وال رجاأ الخصوصية .-1
 
 الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط العلمر(:محور  عر، وزحليل ومناق ة -5-1

 (1-5يدول  
الية عمل ما  اأ الرياضة ال انر  حول عباراأ المحور لأراا أفراد عينة البحث  1قيم جاالزجراراأ والن ن الميوية و 

 الن وية الزخطيط العلمر( 
أزفي  الفقراأ أ

 زمامب
 1) 

 أزفي
 5) 

 محايد
 0) 

 لا أزفي
 1) 

لا أزفي 
 أطلاقب

 5) 

الن بة  1جا
 الميوية

 الزرزين

 العدد العدد العدد العدد العدد
الزخطيط  و برمية الن اطاأ ان  د   5

والفعالياأ الرياضية الن وية وصولا الي 
زحقيي افضل النزاية باقصر وقأ واقل يهد 

 89.52 129 0 3 7 29 61 وزجالي 

1 

وضا خطط طويلة الامد لزطوير الالعان  1
الرياضية للم ارجة ببطلاأ رياضياأ 

 84.67 85 1 6 15 25 53 مزميزاأ لي أ جارقام فقط

56 
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وضا خطط منهيية علي ا س علمية وفي  0
احدث الا الين العلمية فر يميا الفعالياأ 

 90.16 133 0 0 6 37 57 الرياضية

0 

الحث علي وضا برامة زدريبية وفي  5
 88.83 118 0 2 10 32 57 م زوا اللاعباأ

2 

مواجبة المدربين للزقدم العلمر فر ميال  1
 84.64 84 0 2 15 41 42 الزدرين الرياضر

51 

وضا  يا    ابز  للانفزاح علي المحيطين  6
الاقليمر والعالمر بزبادل الخبراأ والزياراأ 
والا زعانة بمدربين علي م زوا عالر من 

 87.38 105 0 4 8 35 53 الجفااا والخبرا

51 

زهيية الجوادر المزخصصة لاعداد الفري  1
الرياضية الن وية وزا يل  كا الجوادر من 

زنظيم وعقد الدوراأ الزدريبية خلال 
 81.77 61 0 7 18 35 40 والزا يلية والزحجيمية

15 

اقامة دوراأ زجوينية لاعداد الاطر الرياضية  2
 86.86 99 1 1 12 34 51 الن ايية فر جل الاخزصاصاأ

51 

الحث علي ايراا الاخزباراأ البدنية  9
 90.04 146 1 3 5 25 65 والصحية والمهارية والنف ية للاعباأ

5.1 

الحث علي ايراا الاخزباراأ البدنية  51
 89.92 134 0 1 10 27 62 والصحية والمهارية للمدر ين والمدرباأ

6 

الا زرال الفعال فر الم ابقاأ والزظا راأ  55
الرياضية الدولية من قبل الاندية 

 84.40 78 0 6 15 31 48 والمنزخباأ

52 

ب جل دايم فر اقامة البطولاأ المحلية  51
 84.07 77 0 5 14 38 44 مخزل  الرياضاأ

59 

الا زمام باقامة المهرياناأ الرياضية  50
 85.33 85 0 3 15 33 49 الن وية

51 

حث الاندية والما  اأ الرياضية ب جل  55
ايباري علي زن يط الرياضة الن وية من 
خلال عدد الفري فر زلل الاندية ما ايياد 

الاندية للم ارجة فر البطولاأ و ايل زرغن 
 88.38 117 1 2 7 35 55 المخزلفة

9 

 10 73.26 28 3 14 22 34 26 زفعيل دور المرأا عبر العمل الاداري والفنر 51
الزاجيد علي ا زرال المراا فر الزدبير  56

والز يير الرياضر بالاندية والليان 
 85.96 91 0 4 12 33 51 واليامعاأ الرياضية

55 

البحث عن الرياضياأ والمو وباأ فر  ن  51
 86.28 107 2 0 8 46 44 مبجر وزاطير ن عبر برنامة درا ة ورياضة

50 
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الا زمام بالفياأ العمرية والاعزماد علي  52
الا بال لاعداد قاعدا رياضية يمجن ان 

 82.30 71 1 3 17 41 38 زحقي نزاية عالمية بعد ع ر  نواأ

11 

الرياضة الن وية فر المدارس الزرجيز علي  59
الابزدايية وال انوية واليامعاأ العمومية 

 91.16 152 0 2 6 26 66 والخاصة والمهنية

5 

الا زمام بالرياضة المدر ية ب جل صارم  11
واعطاا درس الزربية الرياضية الا مية 
القصوا جو يلة زحدد مصير الطالن فر 
الزا يل للامزحاناأ الوزارية ومزابعة كلل 
عن طريي اعداد م رفر اخزصاص اصحان 
 90.44 146 0 3 8 25 65 جفااا علمية وعملية يزابعون عمل المدارس

1 

قيام المديرية العامة للزربية بالايعاز  15
لمدر اأ الزربية الرياضية الي زدرين 

 79.83 56 0 8 28 22 43 الفري الن وية 

11 

حث معلمر ومدر ر الزربية الرياضية فر  11
القيام بزدرين  الرياضة الن وية وزفريغهم 

 87.34 102 0 2 12 33 53 من قبل مديرية الزربية للزدرين

55 

اقامة بطولاأ و باقاأ رياضية مدر ية  10
 90.04 146 1 3 5 25 65 بم ارجة يميا المدارس

5.1 

  86.20 97789 12 83 275 742 1188 الميموع 
     
( أن الن بة الميوية لعباراأ محور الية عمل ما  اأ الرياضة الن وية الزخطيط 1-5يزبين من عر، اليدول       

%( وقد اجدأ علي ا مية ودور الزخطيط العلمر ال ليم فر زطوير 95.56 -% 10.16العلمر( زراوحأ ما بين  
  إك يرا ال افعر  لابد من الزخطيط للقوا العاملة بالنادي  الرياضية الن وية والارزقاا بها لزحقيي م زوياأ عربية وعالمية

لزحقيي الأ دا  الموضوعة الم زقبلية حيث أن عدم ويود زخطيط م زقبلر بالنادي لموايهة الزغيراأ والزطوراأ 
خطيط وفي  . وزرا العينة يين ان يجون الز1الزجنولويية المزلاحقة فر المن اا والأيهزا يقلل من فرص زحقيي الأ دا  

 الز ل ل الازر:
 الزرجيز علي الرياضة الن وية فر المدارس الابزدايية وال انوية واليامعاأ العمومية والخاصة والمهنية -5
الا زمام بالرياضة المدر ية ب جل صارم واعطاا درس الزربية الرياضية الا مية القصوا جو يلة زحدد مصير الطالن  -1

مزابعة كلل عن طريي اعداد م رفر اخزصاص اصحان جفااا علمية وعملية يزابعون فر الزا يل للامزحاناأ الوزارية و 
 عمل المدارس

 وضا خطط منهيية علي ا س علمية وفي احدث الا الين العلمية فر يميا الفعالياأ الرياضية -0
  .الحث علي ايراا الاخزباراأ البدنية والصحية والمهارية والنف ية للاعباأ -5
 رياضية مدر ية بم ارجة يميا المدارس اقامة بطولاأ و باقاأ -1
 الحث علي ايراا الاخزباراأ البدنية والصحية والمهارية للمدر ين والمدرباأ -6

                                                           
1

 217،ص2111،الاسكندرية ،1،ط تطبيقات معاصرة في الادارة في التربية البدنية والرياضةحسن احمد الشافعي :  - 
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ان  د  الزخطيط  و برمية الن اطاأ والفعالياأ الرياضية الن وية وصولا الي زحقيي افضل النزاية باقصر وقأ  -1
 واقل يهد وزجالي 

 م زوا اللاعباأالحث علي وضا برامة زدريبية وفي  -2
حث الاندية والما  اأ الرياضية ب جل ايباري علي زن يط الرياضة الن وية من خلال عدد الفري فر زلل الاندية  -9

 ما ايياد و ايل زرغن الاندية للم ارجة فر البطولاأ المخزلفة
الا زعانة بمدربين علي وضا  يا    ابز  للانفزاح علي المحيطين الاقليمر والعالمر بزبادل الخبراأ والزياراأ و  -51

 م زوا عالر من الجفااا والخبرا
حث معلمر ومدر ر الزربية الرياضية فر القيام بزدرين  الرياضة الن وية وزفريغهم من قبل مديرية الزربية  -55

 للزدرين
 اقامة دوراأ زجوينية لاعداد الاطر الرياضية الن ايية فر جل الاخزصاصاأ -51
 فر  ن مبجر وزاطير ن عبر برنامة درا ة ورياضةالبحث عن الرياضياأ والمو وباأ  -50
 وضا خطط طويلة الامد لزطوير الالعان الرياضية للم ارجة ببطلاأ رياضياأ مزميزاأ لي أ جارقام فقط -55
 الزاجيد علي ا زرال المراا فر الزدبير والز يير الرياضر بالاندية والليان واليامعاأ الرياضية -51
 ياضية الن ويةالا زمام باقامة المهرياناأ الر  -56
 مواجبة المدربين للزقدم العلمر فر ميال الزدرين الرياضر -51
 الا زرال الفعال فر الم ابقاأ والزظا راأ الرياضية الدولية من قبل الاندية والمنزخباأ -52
 اقامة البطولاأ المحلية ب جل دايم فر مخزل  الرياضاأ -59
قاعدا رياضية يمجن ان زحقي نزاية عالمية بعد ع ر الا زمام بالفياأ العمرية والاعزماد علي الا بال لاعداد  -11

  نواأ
زهيية الجوادر المزخصصة لاعداد الفري الرياضية الن وية وزا يل  كا الجوادر من خلال زنظيم وعقد الدوراأ  -15

 الزدريبية والزا يلية والزحجيمية
 الفري الن وية قيام المديرية العامة للزربية بالايعاز لمدر اأ الزربية الرياضية الي زدرين -11
 .زفعيل دور المرأا عبر العمل الاداري والفنر -10
 
 البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية:المزطلباأ محور  عر، وزحليل ومناق ة -5-0

 (0-5يدول  
البني الزحزية والايهزا والادواأ  ال الث  حول عباراأ المحور لأراا أفراد عينة البحث  1الزجراراأ والن ن الميوية وقيم جا

   الرياضية
أزفي  الفقراأ أ

 زمامب
 1) 

 أزفي
 5) 

 محايد
 0) 

 لا أزفي
 1) 

لا أزفي 
 أطلاقب

 5) 

الن بة  1جا
 الميوية

 الزرزين

 العدد العدد العدد العدد العدد
زوفير ال احاأ والملاعن الرياضية  5

والزر ززوفر فيها الظرو  الطبيعية 
 91.36 157 0 3 3 29 66 لممار ة المرأا  للان طة الرياضية

1 

زوفير الادواأ والايهزا الرياضية  1
 91.93 159 0 0 7 27 67 المخزلفة

5 
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زهيية مراجز زدريبية بمخزل  الالعان  0
 88.15 108 0 0 13 33 54 الرياضية

1 

زوفير الملابس والزيهيزاأ الرياضية  5
منا   لمخزل  الرياضاأ ومن 

 90.49 144 0 2 8 25 65 عالمية

5 

زهيية و ايط نقل للفري الرياضية  1
 80.73 61 0 5 29 24 42 الن وية 

2 

 6 83.02 68 1 3 21 32 44 زهيية و ايط نقل للمدربين 6
زوفير قاعاأ رياضية خاصة من ايل  1

اخك اللاعباأ حريزهن عند ممار ة 
 91.02 143 0 0 7 31 62 الرياضة

0 

الا زمام بالبني الزحزية والزر زجون  2
ضمن المنزدياأ والمراجز والاندية 

الرياضية بما يضمن ممار ة الان طة 
الرياضية الن وية المخزلفة بما يزلايم 

 82.30 69 0 3 27 25 45 وعاداأ وزقاليد الميزما

1 

  87.37 830 1 16 115 226 443 الميموع 
( أن ن بة الميوية لعباراأ محور البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية زراوحأ ما 0-5يزبين من خلال اليدول       
%( حيث حققأ يميا الفقراأ ن ن عالية مما يدل علي ازفاي اراا العينة علي زوفير  95390% إلي  21310بين  

ار ة الان طة الرياضية الن وية المخزلفة بما يزلايم وعاداأ وزقاليد بما يضمن ممالقاعاأ وال احاأ والملاعن الرياضية 
فضلا عن زوفير الايهزا والادواأ والملابس الرياضية ومن منا يا عالمية لضمان يودزها   اك زعد من المزطلباأ  الميزما

البني الزحزية والادواأ والايهزا  الا ا ية والضرورية لممار ة المراا للالعان الرياضية المخزلفة  وقد يااأ ا مية زوفير
 الرياضية وفي الز ل ل الازر:

 زوفير الادواأ والايهزا الرياضية المخزلفة -5
 زوفير ال احاأ والملاعن الرياضية والزر ززوفر فيها الظرو  الطبيعية لممار ة المرأا  للان طة الرياضية -1
 مار ة الرياضةزوفير قاعاأ رياضية خاصة من ايل اخك اللاعباأ حريزهن عند م -0
 زوفير الملابس والزيهيزاأ الرياضية لمخزل  الرياضاأ ومن منا   عالمية -5
 زهيية مراجز زدريبية بمخزل  الالعان الرياضية -1
 زهيية و ايط نقل للمدربين -6
 الا زمام بالبني الزحزية والزر زجون ضمن المنزدياأ والمراجز والاندية الرياضية زهيية و ايط نقل للفري الرياضية -1

 .الن وية
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 محور البحث العلمر: عر، وزحليل ومناق ة -5-5
 (5-5يدول  

 حول عباراأ المحور الرابا   البحث العلمر  لأراا أفراد عينة البحث  1الزجراراأ والن ن الميوية وقيم جا
 أزفي زمامب الفقراأ أ

 1) 
 أزفي
 5) 

محا
0يد 
) 

 لا أزفي
 1) 

لا أزفي 
 أطلاقب

 5) 

الن بة  1جا
 الميوية

 الزرزين

 العدد العدد العدد العدد العدد
ف ش الميال امام العنصر الن وي  5

 90.40 153 3 0 4 27 66 للزخصص فر الدرا اأ الرياضية العليا
1 

 0 91.09 145 0 0 3 38 59 ان اا جلياأ زربية رياضية ن وية 1
ان اا معا د علوم وزقنياأ الزربية  0

 87.70 111 1 0 8 40 50 الرياضية
1 

الزعر  علي زيارن بع، الدول الرايدا  5
فر ميال الرياضة الن وية وبلورزها 

 91.57 153 0 0 6 29 65 للا زفادا منها

1 

دعم البحوث والدرا اأ الزر ز هم فر  1
 85.05 93 3 2 8 40 47 النهو، بالرياضة الن وية

2 

ز ييا الدرا اأ الميدانية والعلمية  6
 77.06 70 18 1 3 34 44 بالرياضة الن ويةالزر زهزم 

51 

زخصص يوايز للبحث العلمر حول  1
 88.52 122 0 4 3 40 53 الرياضة الن وية وزطوير ا

6 

الحث علي زطوير عمل الجلياأ  2
 91.05 148 0 0 10 25 65 للرياضية فر العراي

5 

الحث علي زطوير منا ة الزربية  9
 79.20 56 1 3 29 34 33 الدرا يةالرياضية فر يميا المراحل 

9 

ان اا معداأ بح ية خاصة ببحوث  51
الرياضة الن وية ززال  من جوادر 

 92.23 167 0 1 5 26 68 علمية واجاديمية ن وية 

5 

 الميموع 
550 332 81 11 26 

110
0 87.39 

 

  -%11.16( أن الن ددن الميويددة لعبدداراأ محددور  البحددث العلمددر  زراوحددأ مددا بددين  5-5يزبددين مددن خددلال اليدددول       
علي ان للبحث العلمر ا ميدة جبيدرا فدر زحقيدي الزقددم والزفدوي ولجافدة الم دزوياأ   وكلدل مدن خدلال %( مما ياجد 91.10

علي حل الم جلاأ الزر زعزر، أي ميدان مدن ميدادين الحيداا الا س والمنا ة والو ايل والادواأ الخاصة ب  والزر ز اعد 
  لكا أي ميزما يريد ان يزطور ويرغن فر زحقيي نهضة فر أي ميال مدن ميدالاأ الحيداا   لابدد لد  مدن الاعزمداد بالبحدث 

وصدول الدي العلمر   باعزبارا مصدر من مصدادر المعرفدة   وان الان دان مندك ان خلقد  الله  دمي  با دماا مخزلفدة لغدر، ال
المعرفدة   لدكا ندرا الددول المزقدمددة زهدزم ا زمامدا  جبيدرا  بالبحددث العلمدر ليميدا ميالازد    وزبددكل الامدوال واليهدود فدر  ددبيل 
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زطوير ايهزز  ومنا ي  وادواز  وو دايلة. فالبحدث يحددد جوند    عمليدة ا زقصداا مدنظم يمجدن مدن خلالهدا يمدا المعلومداأ 
 .  (5 يد معاليزها بصورا حقايي وقواعد عامة  الخاصة بظا را معينة بغية زحد

ويعد البحث العلمر  و رجن ا ا ر من ارجان المعرفة الان انية فر ميادينها جافة   فعن طريي ي عي الان ان الي البحدث  
ان الزربيددة الرياضدية بحجددم زعاملهدا مددا الان دان يدددنيا  ز ددخير نزاييد  فددر خدمدة الب درية . عدن الميهدول واجز دداف    والزدر

وعملا    جان لابد لها ان زرزجز وز زند علي البحث العلمر   وزيعل  طريقها الوحيد للابداع والزالي   لان المعطياأ اليديددا 
بدنيدة وان دطة رياضدية  فر حقل الزربية الرياضية قد اعادا النظر فر ج ير من الم ايل الزر جانأ فر ال ابي فدر ممار داأ

 بح     وعلي  باعزبار الزربية الرياضية زبعا  لدور ا الريادي يين ان زاخك نصيبها من ا زماماأ البحث العلمر . 
وي اعد البحث العلمر فر ميال الزربية الرياضية فر الزعر  علي الحقايي الزر قد ي زفيد منها الرياضر فدر الزغلدن علدي  

ة او الزدري ية او أي ميال اخدر مدن الميدالاأ . وزحديدد م دزوا الرياضدر الحدالر   وامجانيدة الزنبدا بع، م اجل  الزدريبي
بما  ياول الي  م زواا م زقبلا    وزصحيش معلومازنا المعلوماأ الرياضية الزر نبحث فيها ومعرفة الواقدا الحدالر للرياضدر 

زددرين الرياضدر وكلدل بمعرفدة مجدامن الخطدا والاحبداط لديد    أي   وبالمقابل امجانية زصحش معلومازنا عند زخطيط عملية ال
( ان افدراد العيندة قدد 5-5الرياضر (  وامجانية الرياضر فدر المحافظدة علدي الفورمدة الرياضدية لديد  . ويزبدين مدن اليددول 

 ازفقوا ان يجون الا زمام بالبحث العلمر من خلال الخطواأ الازية: 
 ث الرياضة الن وية ززال  من جوادر علمية واجاديمية ن ويةان اا معداأ بح ية خاصة ببحو  -5
 الزعر  علي زيارن بع، الدول الرايدا فر ميال الرياضة الن وية وبلورزها للا زفادا منها -1
 ان اا جلياأ زربية رياضية ن وية -0
 الحث علي زطوير عمل الجلياأ للرياضية فر العراي -5
 الدرا اأ الرياضية العلياف ش الميال امام العنصر الن وي للزخصص فر  -1
 زخصص يوايز للبحث العلمر حول الرياضة الن وية وزطوير ا -6
 ان اا معا د علوم وزقنياأ الزربية الرياضية -1
 دعم البحوث والدرا اأ الزر ز هم فر النهو، بالرياضة الن وية -2
 الحث علي زطوير منا ة الزربية الرياضية فر يميا المراحل الدرا ية -9
 الميدانية والعلمية الزر زهزم بالرياضة الن ويةز ييا الدرا اأ  -51

 
 الدعم المادي والمعنوي:عر، وزحليل ومناق ة محور  -5-1

 (1-5يدول  
 حول عباراأ المحور الخامس   الدعم المادي والمعنوي  لأراا إفراد عينة البحث  1الزجراراأ والن ن الميوية وقيم جا

أزفي  الفقراأ أ
 زمامب
 1) 

 أزفي
 5) 

 محايد
 0) 

لا 
 أزفي
 1) 

لا أزفي 
 أطلاقب

 5) 

الن بة  1جا
 الميوية

 الزرزين

 العدد العدد العدد العدد العدد
زخصيص ميزانية خاصة بالان طة  5

الن وية زبون ضمن ميزانياأ الاندية 
الرياضية والازحاداأ المرجزية واللينة 
 90.20 144 0 3 8 24 65الاولمبية غير قابلة للمناقلة ما 

5 

                                                           
   3  ص 2112   بغداد    رجة البرجة للدعاية والن ر والاعلان   دليل البحاث لجزابة الابحاث فر الزربية الرياضية: نوري ال ول   رافا صالش  (1)
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 الما  اأان طة اخرا لزلل 
زيادا الدعم ال نوي للاندية الزر  1

 88.87 145 6 0 3 27 64 يزوفر فيها اجبر عدد من اللاعباأ
0 

زيادا الدعم ال نوي للاندية الزر  0
يزوفر فيها اجبر عدد من الالعان 

 86.37 99 3 0 11 36 50 الرياضية المخزلفة .

9 

الحجومية للان طة دعم الما  اأ  5
 87.05 144 8 3 0 24 65 الرياضية الن وية

1 

زجريم  نوي للبطلاأ المزفوقاأ ح ن  1
الاخزصاصاأ واحراز او مة رياضية 

 87.14 122 3 4 0 40 53 وفي نزاية م وار ن الرياضر

5 

زخصيص منش مالية للبطلاأ  6
 86.05 97 2 2 9 36 50 الرياضياأ ح ن ا مية اللقن

51 

 6 86.65 136 8 3 0 26 63 رعاية البطلاأ العالمياأ 1
جزابة ال يرا الكازية للبطلاأ المزميزاأ  2

والرموز الرياضية الن وية ون ر ا  
 83.00 91 8 3 3 36 49 لزجون نموكج يحزكا ب 

50 

الدعم المادي والمعنوي للمدارس  9
الرياضية الن وية والمدرباأ واللاعباأ 

 86.37 118 5 4 0 37 54 منهنومجافاا المزميزاأ 

2 

زخصيص روازن وايور زدرين  51
 84.39 86 3 2 11 40 44 لمدربين الفري الن وية

55 

دعم الازحاداأ الرياضية فر زطوير  55
 86.40 137 9 2 0 26 63 اللاعباأ والفري الرياضية الن وية

1 

زخصيص روازن وايور للاعباأ عن  51
 89.78 133 0 0 5 39 56 ا زراجهن فر الفري الرياضية

1 

زيادا الا زمام من المديرياأ العامة  50
للزربية للفري الرياضية المدر ية 
وب جل خاص لمدارس البناأ لرفد 
الفري الرياضية الن وية باللاعباأ 
اليدد وبمدرباأ ما لاأ كواأ خبرا 

 83.20 84 5 8 4 34 49 ييدا

51 

  86.57 146 60 33 54 426 727 الميموع 
  -% 20( أن الن ن الميوية لعباراأ  محور الدعم المادي والمعنوي   زراوحأ ما بين  1-5يزبين من خلال اليدول  

%( مماياجد علي ا مية الدعم المادي والمعنوي ودورا الجبير فر زطوير الرياضة العراقية ب جل عام والرياضة 91311
المادي لزوفير البني الزحزية والادواأ والايهزا الرياضية   فان ل  دور الن وية ب جل خاص   فبالاضافة الي ا مية الدعم 

جبير فر دعم المراا ماديا لزوفير احزيايازها الضرورية لحياا  ادية زمنجها من ممار ة الرياضة والا زمرار بالزدرين 
 لزحقيي الم زوياأ الرياضية العالية .
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دعم المادي  اك ان الدعم المعنوي يحفز المراا وي يعها علي ممار ة ولايقل الدعم المعنوي  فر ا ميز   عن ال     
الرياضة   لان  يعد زقدير لما زحرزا من نزاية   و كا  و  يدفا بالرياضية الي زحقيي نزاية مزقدمة لانها  و  زجون 

 رمزا من الرموز الزر رفعأ ا م العراي عاليا.
 للرياضة الن وية من خلال:ولابد من زوفير الدعم المادي والمعنوي      
زخصيص ميزانية خاصة بالان طة الن وية زبون ضمن ميزانياأ الاندية الرياضية والازحاداأ المرجزية واللينة  -5

 الاولمبية غير قابلة للمناقلة ما ان طة اخرا لزلل الما  اأ
 زخصيص روازن وايور للاعباأ عن ا زراجهن فر الفري الرياضية -1
 للاندية الزر يزوفر فيها اجبر عدد من اللاعباأزيادا الدعم ال نوي  -0
 زجريم  نوي للبطلاأ المزفوقاأ ح ن الاخزصاصاأ واحراز او مة رياضية وفي نزاية م وار ن الرياضر -5
 دعم الما  اأ الحجومية للان طة الرياضية الن وية -1
 رعاية البطلاأ العالمياأ -6
 رياضية الن ويةدعم الازحاداأ الرياضية فر زطوير اللاعباأ والفري ال -1
 الدعم المادي والمعنوي للمدارس الرياضية الن وية والمدرباأ واللاعباأ ومجافاا المزميزاأ منهن -2
 زيادا الدعم ال نوي للاندية الزر يزوفر فيها اجبر عدد من الالعان الرياضية المخزلفة . -9
 زخصيص منش مالية للبطلاأ الرياضياأ ح ن ا مية اللقن -51
 زدرين لمدربين الفري الن ويةزخصيص روازن وايور  -55
زيادا الا زمام من المديرياأ العامة للزربية للفري الرياضية المدر ية وب جل خاص لمدارس البناأ لرفد  -51

 الفري الرياضية الن وية باللاعباأ اليدد وبمدرباأ ما لاأ كواأ خبرا ييدا
 يحزكا ب  ة ون ر ا  لزجون نموكججزابة ال يرا الكازية للبطلاأ المزميزاأ والرموز الرياضية الن وي -50

 دور و ايل الاعلام:محور  عر، وزحليل ومناق ة -5-6
 (6-5يدول  

 حول عباراأ المحور ال ادس  دور و ايل الاعلام  لأراا أفراد عينة البحث  1الزجراراأ والن ن الميوية وقيم جا
 أزفي زمامب الفقراأ أ

 1) 
 أزفي
 5) 

محا
0يد 
) 

لا 
 أزفي
 1) 

لا أزفي 
 أطلاقب

 5) 

الن بة  1جا
 الميوية

 الزرزين

 العدد العدد العدد العدد العدد
ان اا اعلام رياضر ن وي يهزم  5

بالرياضة الن وية والرياضاأ عبر 
و ايل الاعلام الم موعة والمقرواا 

 92.34 166 0 0 6 26 68 والمريية

0 

ان اا ما  ة اعلام مرجزية زرعا ا  1
الوعر للميزما  الدولة مهمزها زيادا

وزغير افجارا الم و ة زياا ممار ة 
 91.29 148 0 0 8 28 64 المراا للن اط الرياضر

5 

ان اا ما  اأ اعلامية فرعية ما جل  0
من اا زخص الرياضة الن وية وعلي  
 87.74 106 0 0 11 38 50م اولية نقل الن اطاأ الممار ة 

51 
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لغر، حث اجبر عدد ممجن من الن اا 
للممار ة الرياضة  واا جانأ انيازية 

 اوزرويحية اوصحية 
حث الاعلام علي ن ر ال قافة الرياضية  5

والفوايد الصحية المزحققة من خلال 
 86.86 97 0 0 18 30 52 ممار ة الن اا للرياضة 

55 

ز ييا المرأا وخاصة رباأ البيوأ علي  1
ممار ة الرياضة عبر برامة زلفزيونية 
ون راأ لدور الرياضة فر المحافظة 

 91.21 146 0 0 3 38 59 علي الصحة البدنية والنف ية

1 

زنظيم ندواأ فر ا مية الان طة  6
الرياضية الن وية لزحقيي  دفين 
ا ا ين اولا ضرورا اعداد ام م الية 
زوي  ر الة الام المقد ة  انيا ايياد 
عايلة  ليمة موحدا الا دا   لخلي 

 88.02 115 1 0 7 40 51 ييل من الابناا الاقوياا والاصحاا

9 

با زمرار حول الرياضة زنظيم ندواأ  1
 92.58 166 0 0 4 30 67 الن وية  وقضايا ا

1 

ن ر الوعر با مية ممار ة اللياقة  2
والصحة للوقاية من امرا، العصر 

 90.92 142 0 0 7 32 61 النايمة عن قلة الحرجة

1 

ن ر ال قافة الرياضية الن وية عن  9
طريي الما  اأ والاندية والازحاداأ 

المعا د واليامعاأ وجلياأ فضلا عن 
 95.08 228 0 0 4 17 79 واق ام الزربية الرياضية

5 

الدعم الفجري للفزاا الرياضية للا ل  51
والميزما والقضاا علي النظرا الضيقة  

 88.39 114 0 2 8 36 54 من قبل الا ل والميزما

2 

عقد ندواأ ز قيفية لز ييا العوايل علي  55
بممار ة الرياضة ال ماح لبنازها 

والقضاا علي النظرا القاصرا لقيام الفزاا 
 91.05 148 0 0 10 25 65 بممار ة اي نوع من الرياضة

6 

 الميموع 
672 340 85 3 1 

150
7 90.50 

 

 
% 26326( أن الن ن الميوية لعباراأ محور دور و ايل الاعلام  زراوحأ ما بين  6-5يزبين من خلال اليدول        
لأن امعلام يعد وظيفة ايزماعية زهد  الي ز قي  %( مما يدل علي زاييد عينة البحث لعباراأ  كا المحور 91312إلي  

الزر زمس حياا الأفراد الايزماعية وال يا ية والاقزصادية ولا ل إن الرأي العام وزف ير موضوعاأ الرياضية الن وية 
و ايل الأعلام ززحمل م اولية معالية ما ززناول  من قضية المراا الرياضية وم جلازها  وعادا ما زحدد جل و يلة 
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ي الزطوير والزحديث يمهور ا حيث يق  المواطن علي المعلوماأ والحقايي ليجون علي صلة بالميزما والعالم ومزطلعا عل
  .1المعاصر فر جافة ميالاأ الحياا وبالزحديد الرياضة الن وية 

ونقصد   اخزيار و ايل الأعلام والازصال المنا بة لزعري  المراا  بقيمة ممار ة الأن طة والخدماأ الرياضية ويعد         
نقل الر الة امعلامية من المصدر إلي المزلقر لكلل  بو ايل الأعلام الأدواأ أو الو ايي أو القنواأ الزر يزم عن طريقها

يين اخزيار و ايل الأعلام المنا بة لبرنامة  الرياضة الن وية من و ايل الأعلام المزاحة لأنها زعد المداخل لزحقيي 
اضية وبرامة  . فضلا عن زعري  المراا بقيمة ممار ة الأن طة الرياضية  عن طريي زقديم برامة ري2رياضة ن وية مزميزا 

اك يكجر الخ ان احمد أن الأعلام و ايل امعلام المريية والمقرواا والم موعة  صحية ز ق  المزلقر رياضيا وصحيا عبر 
 و منهة وعملية يقوم علي  د  الز قي  وامحاطة بالمعلوماأ الصادقة الزر زن ان إلي عقول الأفراد وويدانهم فزرزقر 

ل من ايل المصلحة العامة وزخلي فيما بينهم مناخا صحيا يقظا يمجنهم من الان يام والزجي  بم زويازهم وزدفعهم إلي العم
  .3والحرجة الن طة 

ويعد الأعلام الرياضر عملية ن ر الحقايي والمعلوماأ الرياضية فر ميالاأ الزربية الرياضية ومظا ر الزربية      
والزرويش الرياضر ( وكلل با زخدام و ايل الأعلام  أو  –الزعليم  -دارا ام -الرياضية  ألعان فردية ويماعية ( و  الزدرين

الازصال المخزلفة  واا جانأ  معية أو بصرية او  معية بصرية   إك من أ دا  الما  ة الرياضية الزر زعمل علي 
وجياأ ي عي للوصول زحقيقها ززم ل فر ن ر الألعان الرياضية المخزلفة فردية ويماعية  ووضا معايير وم زوياأ و ل

  4إليها من خلال الأن طة الرياضية وأعداد الفرد إعدادا زربويا وايزماعيا   
 وقد ازفقأ اراا عينة البحث ان يجون الا زمام بالاعلام وو ايل  من خلال ازباع الخطواأ الازية:

لمعا د واليامعاأ وجلياأ ن ر ال قافة الرياضية الن وية عن طريي الما  اأ والاندية والازحاداأ فضلا عن ا -5
 .واق ام الزربية الرياضية

 .زنظيم ندواأ با زمرار حول الرياضة الن وية  وقضايا ا -1
 .ان اا اعلام رياضر ن وي يهزم بالرياضة الن وية والرياضاأ عبر و ايل الاعلام الم موعة والمقرواا والمريية -0
الوعر للميزما وزغير افجارا الم و ة زياا ممار ة ان اا ما  ة اعلام مرجزية زرعا ا الدولة مهمزها زيادا  -5

 .المراا للن اط الرياضر
ز ييا المرأا وخاصة رباأ البيوأ علي ممار ة الرياضة عبر برامة زلفزيونية ون راأ لدور الرياضة فر  -1

 .المحافظة علي الصحة البدنية والنف ية
ر ة الرياضة والقضاا علي النظرا القاصرا لقيام عقد ندواأ ز قيفية لز ييا العوايل علي ال ماح لبنازها بمما -6

 .الفزاا بممار ة اي نوع من الرياضة
 ن ر الوعر با مية ممار ة اللياقة والصحة للوقاية من امرا، العصر النايمة عن قلة الحرجة -1
 .الدعم الفجري للفزاا الرياضية للا ل والميزما والقضاا علي النظرا الضيقة من قبل الا ل والميزما -2
زنظيم ندواأ فر ا مية الان طة الرياضية الن وية لزحقيي  دفين ا ا ين اولا ضرورا اعداد ام م الية زوي   -9

 .ر الة الام المقد ة  انيا ايياد عايلة  ليمة موحدا الا دا   لخلي ييل من الابناا الاقوياا والاصحاا

                                                           
,دار الوفاء لنشر ,  1,طاسراتيجية للتسويق الرياضي والأستثمارات بالمؤسسات الرياضية المختلفةعلية عبد المنعم وحسن احمد الشافعي :  -1

 92,,ص2229الإسكندرية ,
 91,ص2229, السابقالمصدر علية عبد المنعم,حسن احمد الشافعي,  - 2
 92,ص2229,مصدر سبق ذكرهعلية عبد المنعم,حسن احمد الشافعي:  - 3
 228,ص2212, مصدر سبق ذكره أحمد الشافعي : حسن - 4
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لي  م اولية نقل الن اطاأ الممار ة ان اا ما  اأ اعلامية فرعية ما جل من اا زخص الرياضة الن وية وع -51
 .لغر، حث اجبر عدد ممجن من الن اا للممار ة الرياضة  واا جانأ انيازية اوزرويحية اوصحية

 .حث الاعلام علي ن ر ال قافة الرياضية والفوايد الصحية المزحققة من خلال ممار ة الن اا للرياضة -55
 
 الا زنزاياأ والزوصياأ: -1
 :الا زنزاياأ -1-5

                                                                                                                           أ م الا زنزاياأ الزر زم الزوصل إليها  ر:      
اضية المخزلفة وضا  يجلية للمجزن الن وي فر اللينة الاولمبية   زضم  خبيراأ يم لن يميا الاخزصاصاأ الري-5

 .وان اا ما  اأ رياضية مخزلفة من مدارس واندية ومراجز ومنزدياأ ومنظماأ..الخ
الزخطيط العلمر ال ليم لاعداد الرياضياأ من المدارس الابزدايية وحزي المرحلة اليامعية لزو يا القاعدا الن وية -1

 الرياضية.
 وعاداأ وزقاليد الميزما.ما يزلايم البني الزحزية والايهزا والادواأ الرياضية بزوفير -0
ان اا معداأ بح ية خاصة ببحوث  للبحث العلمر ا مية جبيرا فر زحقيي الزقدم والزفوي ولجافة الم زوياأ  من خلال-5

 . الرياضة الن وية ززال  من جوادر علمية واجاديمية ن وية
زخصيص ميزانية خاصة بالان طة الن وية زبون ضمن ميزانياأ الاندية الرياضية والازحاداأ المرجزية واللينة -1

 الاولمبية غير قابلة للمناقلة ما ان طة اخرا لزلل الما  اأ  فضلا عن زيادا الدعم المعنوي وز مين نزاية البطلاأ. 
 .الرياضاأ عبر و ايل الاعلام الم موعة والمقرواا والمرييةان اا اعلام رياضر ن وي يهزم بالرياضة الن وية و -6
 الزوصياأ: -1-1

 أوصأ الباح ة بما يازر :         
 زوصر الباح ة اليهاأ الحجومية والرياضية المعنية الأ زفادا والعمل بالألية  المقزرحة من قبل الباح ة . -5
 الن وية.إيراا زعديل علي قانون الأندية الرياضية يزضمن الرياضة  -1
ضرورا ز جيل مجزن ن وي زنفيكي فر مديرية الأندية والازحاداأ الرياضية فر وزارا ال بان والرياضة لغر،  -0

 ام را  والمزابعة علي  كا العملية.
ويمجن للأندية الرياضية العراقية و وزارا ال بان والرياضة الا زفادا من  كا امنموكج المقزرح للانزقال بواقا الرياضة  -5

 الن وية.
 المصادر العربية والأينبية

  :1111  اربد  دار الأمل القياس والزقويم فر العملية الزدري يةاحمد  ليمان عودا . 
 : 5991 ط القا را   المو وعة النف ية علم النفس فر حيازنا اليوميةالحنفر عبد المنعم  
    5  ط الاحزرا  الرياضر بالما  اأ الرياضيةإ زرازييية ح ن احمد ال افعر و عبد الرحمن احمد ال يار   

 .1119ام جندرية   دار الوفاا لدنيا الطباعة و الن ر   
    القا را   دار الوفاا لدنيا  5  ط زطبيقاأ معاصرا فر امدارا فر الزربية البدنية والرياضيةح ن احمد ال افعر  

 .1151الطباعة والن ر   
 عمان دار 5  ط منا ة وأ الين البحث العلمر  النظرية والزطبيي(غنيم :  ربحر مصطفي عليان وع مان محمد  

 . 1111صفاا للن ر والزوزيا   
  :5991    مجزبة الفلاح  الجويأ5  طالقياس النف ر عد عبد الرحمن يلال. 
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  :5921  القا را  دار الفجر العربر 5 ط الزحليل العاملر فر العلوم ال لوجيةصفوأ فرج. 
 دار  51  أ ا ياز  زطبيقاز  زويهاز  المعاصرا   ط القياس والزقويم الزربوي والنفسين محمود علام : صلاح الد  

 . 1111الفجر العربر   القا را    
  :1151    جلية الزربية الرياضية يامعة بابل فر جرا القدم  اجيلوييا الزدرين عامر  عيد الخيجانر. 
  : ا رازييية للز ويي الرياضر والأ ز ماراأ بالما  اأ الرياضية علية عبد المنعم وح ن احمد ال افعر

 .1119 دار الوفاا لن ر   ام جندرية   5 طالمخزلفة
 : دار الفجر 5  ط القياس فر الزربية الرياضية وعلم النفس الرياضر محمد ح ن علاوي  ومحمد نصر الدين رضوان  

 .1111العربر   القا را   
  :الأحصاا المزقدم فر العلوم الزربوية والزربية البدنية ما محمد عبد العال أمين النعيمر وح ين مردان عمر البيازر

 .1116  ما  ة الوراي  عمان   5  ط SPSSزطبيقاأ 
 :5992زما العربر للن ر والزوزيا مجزبة المي الم ارجة الرياضية للن اا محمود نور الدين الطريفر  
  :5999  مرجز الجزان للن ر  لقا را  5  طالمعاملاأ العلمية العملية بين النظرية والزطبييمصطفي ح ين با ر. 
  :5991  بغداد  وزارا الزعليم العالر والبحث العلمر  الزقويم والقياسمصطفي محمود الأمام و أخرون. 
 1111    دار الفجر   الأردن  عمان   0  طمبادئ القياس والزقويم فر الزربيةليان: نادر فهمر الزيود و  ام عمر ع. 
 :511 ص1151  مجزبة الميزما العربر للن ر والزوزيا  5 عمان طالرياضة الن وية الفرديةناي  مفضر اليبور. 
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زا ير منهة زدريبر لزطوير القدرا الانفيارية للريلين وبع، المهاراأ الا ا ية ون بة فاعلية انزيم 

CPK للاعباأ جرا القدم الصالاأ 
 م. د ح ين مجر محمود       م. د احمد مرزضي عبد الح ين       طالن ح ين حمزاا.م.د 

 الرياضية الزربية جلية  جربلاا يامعة      الرياضية الزربية جلية  جربلاا يامعة      جلية الزربية الرياضيةجربلاايامعة 
talib.masodi@uokerbala.edu.iq    ahmed.murtda@uokerbala.edu.iq 

 غة العربيةلبال ملخص البحث
المقدمة . ان لعبة جرا القدم من الالعان الزر حظيأ با زمام جبير علي الصعيد المحلر والعالمر واخك الج ير من الباح ين 
ايراا البحوث ودرا ة ا م الم اجل الزر زواي   كا اللعبة بغية الارزقاا بالم زوي الفنر للعبة وزحقيي افضل النزاية وحيث 

ية عن جرا القدم فقد عمل الباح ون علي وضا منهة زدريبر لزطوير القدرا الانفيارية ان لعبة خما ر الجرا لازقل ا م
 للاعباأ جرا القدم الصالاأ . CPKللريلين وبع، المهاراأ الا ا ية ون بة فاعلية انزيم 

راأ م جلة البحث . من خلال عمل الباح ون فر ميال جرا القدم لاحظوا ان  نال ضع  واضش فر بع، الصفاأ والقد
البدنية من يهة وعدم الارزقاا للم زوا الفنر لبع، المهاراأ الا ا ية من يهة اخرا وعدم المعرفة الجافية بعمل انزيم 

CPK . الامر الكي حفز الباح ين علي درا ة  كا المزغيراأ قيد الدرا ة وزطوير ا   
وبع، المهاراأ الا ا ية ون بة فاعلية انزيم  وضا منهة زدريبر لزطوير القدرا الانفيارية للريلين -5ا دا  البحث . 

CPK  . للاعباأ جرا القدم الصالاأ 
الزعر  علي ا ر المنهة الزدريبر لزطوير القدرا الانفيارية للريلين وبع، المهاراأ الا ا ية ون بة فاعلية انزيم  -1

CPK . للاعباأ جرا القدم الصالاأ 
 الزيريبية والضابطة فر الاخزبارأ البعدية لعينة البحث .الزعر  علي افضلية الميموعزين  -0

للمنهة الزدريبر ا ر فر زطوير القدرا الانفيارية للريلين وبع، المهاراأ الا ا ية ون بة فاعلية  -5فرو، البحث . 
 للاعباأ جرا القدم الصالاأ  CPKانزيم 

 ة فر الاخزباراأ البعدية لعينة البحث . نال افضلية للميموعة الزيريبية علي ح ان الميموعة الضابط -1
منهيية البحث . ا زخدم الباح ون المنهة الزيريبر بزصميم الميموعاأ المزجافية  وكلل لملايمز  لحل م جلة البحث   

( لاعبة وبالطريقة الع وايية زم اخزيار العينة  01فيما زم زحديد ميزما البحث و ن لاعباأ نادي الغاضرية الكي يضم  
( لاعباأ . وقد زم  51( لاعبة زم زق يمهن الي ميموعزين زيريبية وضابطة وجل ميموعة ززجون من   11ان عدد ا  وج

mailto:talib.masodi@uokerbala.edu.iq
mailto:talib.masodi@uokerbala.edu.iq
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للعيناأ المزناظرا والم زقلة ومعامل الارزباط  tا زخدام الو ايل الاحصايية الزالية : معامل الالزواا لزيانس العينة . قانون 
  بير ون ( . 

: ان الميموعة الزيريبية والزر ا زخدمأ مفرداأ المنهة الزدريبر احرزأ زقدما واضحا فر يميا فيما يااأ الا زنزاياأ 
 المزغيراأ . اما الا زنزاياأ فيمجن اعزماد المنهة الزدريبر علي جل لاعباأ نادي الغاضرية بجرا القدم للصالاأ .

 
 
 
 
 
 
 
 

Research Summary  

The impact of a training curriculum for developing explosive power of the two men and 

some of the basic skills and the proportion of the effectiveness of the enzyme CPK ball with 

time Women  

Provided. The game of football games, which received considerable attention at the local 

level and global and took a lot of researchers to carry out research and study of the most 

important problems facing this game in order to improve the technical level of the game 

and achieve the best results and that's where the game five-ball no less important than the 

football was the work of researchers to develop training curriculum for developing 

explosive power of the two men and some of the basic skills and the proportion of the 

effectiveness of the enzyme CPK ball with time for the ladies.  

Research problem. Through the work of researchers in the field of football have noticed 

that there are obvious weakness in some of the qualities and physical abilities on the one 

hand and lack of upgrading of the level of technical for some basic skills on the other hand, 

and insufficient knowledge of the work of the enzyme CPK, which stimulate researchers to 

study these variables under study and development.  

Find targets. 1 - Develop a training curriculum for developing explosive power of the two 

men and some of the basic skills and the proportion of the effectiveness of the enzyme CPK 

ball with time for the ladies.  

2 - Understand the impact of the training curriculum for developing explosive power of the 

two men and some of the basic skills and the ratio of the effectiveness of the enzyme CPK 

ball with time for the ladies.  

3 - Understand the advantage experimental and control groups in Tests posteriori to the 

research sample.  

Research hypotheses. 1 - the impact of the training curriculum in developing explosive 

power of the two men and some of the basic skills and the ratio of the effectiveness of the 

enzyme CPK ball with time for the ladies.  

2 - There is precedence for the experimental group at the expense of the control group in 

the post tests for the research sample.  

Research Methodology. The researchers used the experimental method to design 

collections equal so as to suitability to solve the problem of the research, as has been 

identifying the research community and are players club Algadria which includes (30) 

player and random method was selected sample and the number (20) for the player, has 

been divided into two experimental and control all the group consisting of ( 10) players. I 

have been using statistical methods the following: coefficient of torsion of the homogeneity 
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of the sample. Law t corresponding to the samples and the independent and the correlation 

coefficient (Pearson).  

The conclusions were: the experimental group, which used the vocabulary of the training 

curriculum has made clear progress in all the variables. The conclusions could be the 

adoption of the training curriculum to all players Algadria club ball with time.  

 

 الزعري  بالبحث : -5
 المقدمة وأ مية البحث : 5-5

أخكأ لعبة جرا القدم بالا زمام العالمر المززايد لجونها من أج ر الألعان  عبية فر العالم  و هدأ زطورا مززايدا فر ال نواأ 
 الأخيرا وعلي نطاي دولر وا ا فر النواحر البدنية و المهارية والخططية والنف ية والك نية 

قدددم فقددد حظيددأ با زمددام جبيددر و ددعبية وا ددعة الامددر الددكي حدددا وبمددا ان لعبددة جددرا القدددم الصددالاأ لازقددل ا ميددة عددن جددرا ال
 بالباح ين باخك ا بعين الا زمام والوقو  علي ابرز نقاط الضع  والوقوا . 

ولعل  ريحة الن اا من الفياأ الزر يين الا زمام بها جونها  ريحة مهمدة واصدبحأ الرياضدة الن دوية لازقدل ا ارزهدا ج يدرا 
لعبددة خما در الجددرا لل ديداأ مددن الفعاليداأ والالعددان المهمدة والزددر ييدن معرفددة الطريدي الواضددش عدن رياضددة الريدال . وان 

وال بل الصحيحة الزر يين مراعازها عند وضا البرامة الزدريبية الخاصة بالفعالية الزر زمجن ال يداأ من زطوير الم زوا 
نزاية . وعلدي الدرغم مدن قلدة الفدري والانديدة فدر بلددنا البدنر والمهاري والخططر بما ييعل من اللاعباأ ان يحققن افضل ال

العراي لفري الن اا بلعبة جرا الصالاأ لل يداأ الا ان الواين يدفعنا لزعزيز  كا الفري بالبحوث والمنا ة الزدريبية الحدي ة 
لويية وبعدد، والمبنيددة علددي الا ددس العلميددة الصددحيحة . ومعرفددة الم ددزوا المهدداري بددل وحزددي بعدد، المزغيددراأ الف دديو 

المزغيراأ البدنية وخاصة القدرا الانفيارية والزر لها الا در البدارز فدر ح دم نزييدة المبداراا وكلدل لارزباطهدا بال درعة ومعظدم 
 المهاراأ الحرجية . 

ومن  نا يااأ ا مية البحث من خلال ا زخدام منهة زدريبر لزطوير القدرا الانفيارية للريلين وبعد، المهداراأ الا ا دية 
 للاعباأ جرا القدم الصالاأ .  CPKون بة فاعلية انزيم 

 م جلة البحث : 5-1
مما لا ل في  ان الزخطيط الصحيش والنايش المبنر علي الا س العلمية الرصدينة فدر ميدال الزددرين الرياضدر يحدرز زقددما 

 واضحا فر م زوا اللاعبين واللاعباأ ويحقي افضل الانيازاأ .
فددر ميددال جددرا القدددم وخاصددة فددر محافظددة جددربلاا لاحظددوا ان الا زمددام فددر  ددكا الفعاليددة ولهددكا ومددن خددلال عمددل البدداح ون 

ال ريحة بالكاأ اصدبش مدن الضدروري للحايدة الما دة بالا زمدام ووضدا البدرامة الزدريبيدة الصدحيحة والمبنيدة علدي الا دس 
دا الدي زحفيدز م وا دارا انزبدا هم وبدكلل عمدل العلمية الصحيحة . لكلل وضا الباح ون  كا الامر نصن اعينهم الامر الدكي ا

الباح ون فر وضا بع، الحلول المنا بة لهكا الم جلة من خلال وضا منهة زدريبر معد من قبل البداح ين لزطدوير القددرا 
 للاعباأ جرا القدم الصالاأ . CPKالانفيارية وبع، المهاراأ الا ا ية ون بة فاعلية انزيم 

 أ دا  البحث : 5-0
نددزيم  وضددا مدد -5 ( للاعبدداأ نددادي cpkنهة زدددريبر لزطددوير القدددرا الانفياريددة للددريلين وبعدد، المهدداراأ الأ ا ددية وا 

 الغاضرية بجرا القدم الصالاأ .
(  cpkالزعر  علي زا ير المنهة الزدريبر لزطوير القددرا الانفياريدة للدريلين وبعد، المهداراأ الأ ا دية واندزيم    -1

 القدم الصالاأ .للاعباأ نادي الغاضرية بجرا 
الزعر  علي افضلية الميمدوعزين فدر زطدوير القددرا الانفياريدة وبعد، المهداراأ الا ا دية ون دبة فاعليدة اندزيم    -0

cpk . للاعباأ نادي الغاضرية بجرا القدم الصالاأ ) 
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 فرو، البحث : 5-5
( للاعبدداأ  cpk ددية وانددزيم   للمددنهة الزدددريبر ا ددر فددر زطددوير القدددرا الانفياريددة للددريلين وبعدد، المهدداراأ الا ا -5

 نادي الغاضرية بخما ر جرا القدم .
 نال افضلية للميموعة الزيريبية علي ح ان الميموعة الضدابطة فدر زطدوير القددرا الانفياريدة وبعد، المهداراأ  -1

 ( للاعباأ بجرا القدم الصالاأ . cpkالا ا ية ون بة فاعلية انزيم  
 ميالاأ البحث :  1 -0
 ( 1155 – 1150الب ري : لاعباأ نادي الغاضرية للمو م   الميال  5 – 1 -5
  1155   5   51  - 1155   5   51الميال الزمانر :  1 – 1 -5
 الميال المجانر : جلية الزربية الرياضية   يامعة جربلاا 0 – 1 -5

 
 الدرا اأ النظرية والدرا اأ الم ابهة. -1
 الدرا اأ النظرية . 1-5
 الزدرين الرياضر . 1-5-5

يمجننا أن نعزبر الزدرين الرياضر بان  يميا الأحمال البدنية أو بمعني آخر جل ما يبكل  الي م من يهد ينزة عن  زجي  
 واا من الناحية الوظيفية أو الزجوينية يا ر بامييان علي الأعضاا الداخلية للفرد فيرزفا م زواا وقد زناول الزدرين 

د عرف  العالم الألمانر  ارا بان   إعداد الرياضيين للوصول إلي الم زوا الرياضر الرياضر بالدرا ة ج ير من العلماا فق
 العالر فالأعلي(.

أما مازفيي الرو ر فقد عرف  بان   عبارا عن إعداد الفرد الرياضر من الناحية الوظيفية والفنية والخططية والعقلية 
 والنف ية والخلقية عن طريي ممار   الزمريناأ البدنية(.

يمجننا أن نقول إن  كا الزعري  محدود حيث ينطبي علي زدرين بع، القدراأ جالقوا والزحمل وبطري زدرين معينة و 
جالزدرين الفزري م لا جما يخزص فقط ما يمارس من زمريناأ فر أماجن الزدرين والزدرين الرياضر الحديث  عملي  زربوية 

اللاعن ألي الأداا الم الر خلال المبارياأ والمناف اأ ول رح مخططة مبنية علي أ س علمية  ليمة زعمل علي وصول 
كلل نقول:إنها عملية بمعني أنها زعزمد أ ا ا علي ميموعاأ مخزلفة من الزمريناأ الهادفة وان ميال الزدرين الرياضر 

ل انر من عملية الحقيقر  و الملاعن وليس الوري والقلم و كا يعزبر ال طر الأول من الزدرين الرياضر.أما ال طر ا
 نة يعزمد فقط علي الأداا البدنر ولا يهزم  11الزدرين فهر الناحية الزربوية و ر  امة يدا لقد جان الزدرين منك حوالر 

بالناحية الزربوية أما افن فيهزم المدربون ا زماما جبيرا بزنمية الصفاأ امرادية للاعباأ لما لهن ا ر واضش علي الأداا 
 1الرياضر.

 القدرا الانفيارية : 1-5-1
 ر القدرا علي قهر مقاومة اقل من القصوا ولجن فر أ رع زمن ممجن وبنااا علي كلل فان  بالن بة ألر فان  لا بد من 
لحظة زمنية بعد أداا الحرجة ييما فيها اللاعن قوز  ومن أم لة كلل الو ن المزجرر فعندما يعبر اللاعن م افة ما عن 

بعد جل حرجة و ن لابد من بر ة صغيرا لزيميا القوا و ر من أ م مزطلباأ لاعن خما ر جرا القدم  طريي الو ن فان 
 ولاعبر الألعان اليماعية بوي  عام فرجل الجرا يعزبر قوا انفيارية أيضا.......و جكا

                                                           

 23, ص1, ط 2212,عمان, مكتب  المجتمع العربي,  فسيولوجيا التدريب الرياضينايف مفضي الجبوري : -5
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مجان مرزفا آخر و كا ما  ومن أ م الأ الين الحدي ة لزطوير القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين م لا ي ن اللاعن من فوي
ي مي الزدرين ألا زلامر  القهري. وان الفري بين القوا الانفيارية والقوا المميزا بال رعة ززلخص فر أن الأولي يبكل 
اللاعن قوا اقل من القصوا فر اقل زمن ممجن أما القوا المميزا بال رعة فهر بكل قوا اقل من القصوا ب رعة اقل من 

 1القصوا
 مهاراأ الأ ا ية لخما ر جرا القدم :ال 1-5-0

قبل الزعر  علي المهاراأ الأ ا ية فر خما ر جرا القدم لابد من الزعر  علي مفهوم المهارا و ل ما يطلي حدي ا بمفهوم 
الزجنيل  ما مصطلحان من يمان يعنيان مفهوما واحدا أم لجل مفردا منهما لها مدلولها الخاص المهارا زعنر القدرا علي 

اا الحرجة فر وضعياأ مخزلفة جما زعنر ال باأ و افلية أي القدرا علي حل الواين الحرجر و كا يعنر أن الحرجة زادا أد
بان يابية و هولة واقزصادية فر العمل جونها ا زياباأ حرجية مزناغمة ززم بإيعازاأ عصبية إلي المياميا العضلية 

يرياأ المحيط وفي برنامة حرجر معد  لفا فهر ألدقة فر الأداا عندما الخاصة المهارا( زادا دون الانزباا الجامل لم
 يلزقر الم ار الحرجر ما م ار الأداا بدون الانزباا الجامل لميرياأ الأمور.

 الدحرية 1-5-0-5
يعنر  نال فري  جبير بين الدحرية والرج، بالجرا وان زجرار الرج، بالجرا أج ر من زجرار الدحرية.فالرج، ما الجرا 

زغطية م افة من الأر، بدون محاولة ال ير بالجرا عبر الخصم أما الدحرية فزعنر عبور الخصم بالجرا وز زخدم الدحرية 
فر أغلن أيزاا الملعن وبما أنها نوع من أنواع المخاطرا فلا يفضل أيراا ا فر ال لث الهيومر والو طر لكلل نرا أن 

لصفة المهمة ورغم أن البع، ينظر إلي الدحرية علي أنها روح للأنانر ألا أن اغلن المهايمين الييدين يزصفون بهكا ا
  وأيضا زعنر الدحرية قدرا اللاعن علي الزحرل والانزقال بالجرا من 2نياحها ييعلها من أ م الصفاأ الفنية للاعن المهايم

أو عرضر أو قطري وعلي  جل  مجان إلي أخر فر مناطي ضيقة بويود خصم أو أج ر ويزم الزحرل أما ب جل م زقيم
خطواأ قصيرا وموزعة ما المحافظة علي الجرا زحأ ال يطرا وز زخدم  كا المهارا وعندما يجون الزملاا زحأ ضغط 
المناف ين ويزعكر علي اللاعن الحايز للجرا إعطاا مناولة للزميل والدحرية بحاية إلي زوافي عصبر عضلر عال واززان جر 

  .خاا ولجر ززم الدحرية بنياح لا بد من حمايةزادا بان يابية وارز
 المراوغة 1-5-0-1

و ر ايزياز اللاعن نقطة الا زرال ما اللاعن الخصم والانزقال ألي نقطة أخرا من الملعن للاحزفاظ بالجرا م زخدما أداا 
نها زقوم عند نقطة فنر ينخدع ل  اللاعن الخصم ويزضش من بيان ما ية المراوغة أنها فن من فنون خما ر جرا الق دم وا 

 ا زرال اللاعن ما اللاعن الخصم فهر ضروا ز مل جل أفراد الفريي .
 -( : CPKانزيم جريازين فو فو جاينيز    1– 1

  زعزبر الانزيماأ  ر بروزيناأ زبني داخل الخلية وزعمل جعوامل م اعدا بايولويية للزعييل من معدل  رعة الزفاعلاأ 
نزيم جريازين فو فو جاينيز  و عبارا  أي زغير فر زرجيبها الجيمياير . زفقد او ززحلل فر الزفاعل وبدونالحيازية بدون ان  وا 

عن انزيم مويود فر العضلاأ الهيجلية والعضلاأ المل اا والعضلة القلبية   و و من المرجباأ الجيميايية الغنية بالطاقة 
ويعمل  كا الانزيم جعامل م اعد عند اعادا زجوين . (3 قة الا ا ية   واحد الانزيماأ الخاصة لاعادا زجوين مصادر الطا

                                                           
 120, ص1 ط2222)الاسكندري , منشأه المعارف.مطبع  القدس(  القدماسس لاعبي خماسي كره علي البييك :  - 1

 .13.)عمان .دار الفكر للطباع ( , ص التمارين التطويري  لخماسي كره القدمثامر محسن اسماعيل وموفق مجيد المولى: - 2
 . 119ص,  1901طلال سعيد النجيفي : الكيمياء الحياتية , دار الكتب للطباعة , جامعة الموصل ,  - 3
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ATP  عن طريي فو فاأ الجريازينPC  حيث ين طرPC   وزنفصل الفو فاأ عن الجريازين وززحرر الطاقة و كا لايزطلن
 : (1  وا خطوا واحدا

PC  →                   P               +          C     +          Engry                     
 فو فاأ الجريازين                    جريازين               فو فاأ                   طاقة                     

يراااز  الميدانية : -0  منهيية البحث وا 
 منهة البحث :     5 -0
ة لملايمز  لحل الم جلة المطروحة .   لان البحث ا زخدم الباح ون المنهة الزيريبر با لون الميموعاأ المزجافي  

الزيريبر يزضمن محاولة لضبط جل العوامل الأ ا ية الما را فر زغير المزغيراأ الزابعة فر الزيربة عدا عاملا  واحدا  يزحجم 
 في  الباحث ويغيرا علي نحو معين بقصد زحديد وقياس زا يرا فر المزغير او المزغيراأ الزابعة   

 
 
 ميزما البحث وعينز  :  1 -0
( لاعبة   وبعد ا زم اخزيار العينة  01وقد حدد الباح ون ميزما البحث و م لاعباأ نادي الغاضرية والبالغ عدد ن    

( لاعبة زم زق يمها الي ميموعزين   الميموعة الاولي  11بالطريقة الع وايية   عن طريي القرعة ( وقد ا زملأ علي   
الزيريبية والزر زعطي مفرداأ المنهة الزدريبر . اما الميموعة ال انية فهر الميموعة الضابطة والزر زبقي و ر الميموعة 

 علي منهة المدرن ( .
 زيانس العينة : 5 -1 -0

 ( يبين زيانس العينة5يدول  

                                                           
 . 191, ص 2221جبار رحيمة الكعبي : الاسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضي , مطابع قطر الوطنية , الدوحة , - 1

الو ط  صفة الاخزبار المزغيراأ
 الح ابر

الانحددددددددرا  
 المعياري

معامددددددددددددددددل  الو يط
 الالزواا
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مقبول والعينة ( بان يميا قيم معامل الالزواا اقزربأ من الصفر و كا يدل علي ان الالزواا  5نلاحظ من خلال اليدول   
 مزوزعة اعزداليا .

 زجافا العينة : 0-1-1
 ( يبين الزجافا بين الميموعزين 1يدول   

 ( 1311( وم زوا الدلالة   52( عند درية الحرية  5310اليدولية   T قيمة 
ية حرية ( عند در 5310اليدولية و البالغة    Tالمح وبة اقل من قيمة  T( بان يميا قيم 1نلاحظ من خلال اليدول   

 ( مما يدل علي ان الميموعزين الزيريبية والضابطة مزجافية فر يميا المزغيراأ .1311( وم زوا دلالة   52 
 واأ الم زخدمة وو ايل يما المعلوماأ :الأد 0 –0
 الأيهزا والأدواأ الم زخدمة : 5 – 0 –0

 يهاز فصل الدم .-5 
 . 1 اعة زوقيأ الجزرونية نوع جا يو عدد  -1 
 م . 51 ريط قياس معدنر بطول  -0 

 . 51 واخص عدد  -5
 . 1أ قدم قانونية نوع اوفي ل عدد جرا-1

 13611- 536 13110 53191  الطول   م
 13695 15 1312 153111  الوزن   جغم

 13110 131 5355 13161  العمر الزدريبر    نة
 13112 15 53511  153111 القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين الو ن العمودي    م

  قياس  رعة اداا مهارا الدحرية مهارا الدحرية    ا
63156 

 
13151 

 
6311 

 
-13116 

 513111 المراوغةقياس  رعة اداا مهارا  مهارا المراوغة    ا
 

13156 
 

513101 
 

-13252 
 

 13291 95 63111 9132  وحدا   لزر CPKانزيم 

  T الميموعة الضابطة الميموعة الزيريبية الاخزباراأ
 المح وبة

 الدلالة

 ع س ع س

 ع واير 13256 13169 153591 13112 153005 الو ن العمودي-

 ع واير 13559- 13611 513191 13511 513252 مهارا المراوغة  ا -

 مهارا الدحرية   ا-
 

63091 13091 
 

63161 13525 -13016 
 

 ع واير

  وحدا لزرcpkأنزيم -
 

9136 
 

53111 
 

9139 03112 13251 
 

 ع واير
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 حا بة يدوية نوع جا يو-6
 ميزان طبر . – 1        

 . 1صافرا عدد  –2  
 . 5أ دا  صغيرا عدد  –9
 حقن طبية . –51
 أنابين حفظ الدم . –55
 صندوي زبريد . –51

 و ايل يما المعلوماأ : 1 – 0 –0
 . ا زمارا ز ييل البيا ناأ-5 
 .  زماراأ الا زبيانا -1 
 المقابلاأ ال خصية . -0 
 المصادر والمرايا .-5 
 الاخزباراأ والقياس .-1 
  بجة المعلوماأ   الانزرنيأ ( .-6 

 اخزيار الاخزباراأ : 5 – 0
لها بعد إن اطلا الباح ون علي المصادر والمرايا والبحوث الم ابهة زم اخزيار ميموعة من الاخزباراأ والزر يزم من خلا 

وبعد كلل زم زر يش الاخزباراأ من خلال عر، ا زمارا ا زبيان زحزوي علي يميا قياس المزغيراأ قيد الدرا ة.
لغر، زر يش أ م  الاخزباراأ الزر زم اخزيار ا من قبل الباح ون وزم عرضها علي ميموعة من الخبراا والمخزصين

زماراأ زم زفريغ البياناأ الزر دونأ من قبل الخبراا .وبعد كلل الاخزباراأ الزر ززلايم ما درا ة البحث . وبعد يما الا 
قام الباح ون بزحديد الأ مية الن بية لجل اخزبار من الاخزباراأ طبقا فرايهم إك زم اخزيار الاخزباراأ الزر حصلأ علي 

%  11  ن بة اقل من ( . إك يرا البع، إن  0% فما فوي من ميموع آراا الخبراا وجما مبين فر اليدول    11ن بة 
 . (1 %   11زهمل ويحي للباح ون أن يخزار الن بة فوي 

 
  (0يدول رقم   

 زوصي  الاخزباراأ  0-1
                                                           


 (1) الملحق ينظر 


 (1) الملحق ينظر 


 1الملحق ينظر 
1

 . 13ص,  1991,  البصرة جامعة,  الحكمة دار,  الرياضية التربية في والقياس الاختبار بطاريات تصميم طرق:  داود وثائر خريبط ريسان - 

 صفة الاخزبار الاخزبار أ
 قياس القدرا الانفيارية لعضلاأ الريلين القفز العمودي  5
 قياس  رعة اداا مهارا الدحرية بالجرا م  م الزهدي  علي المرمي 51الدحرية بالجرا لم افة  1
 المرور بالجرا بين ال واخص لم افة  0

 م  م الزهدي  51
 قياس  رعة مهارا المراوغة
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 الاخزباراأ البدنية :  الو ن العمودي للأعلي ( :0-1-5
 الريلين .الغر، من الاخزبار : قياس القدرا الانفيارية لعضلاأ 

 الأدواأ الم زخدمة : لوحة مدرية   طبا ير 
وص  الأداا : زق  المخزبرا بيانن اللوحة المدرية وزقوم بمد كراعها لزا ير النقطة الزر زصل إليها بوا طة قطعة 

 الطبا ير   وبعد كلل ززخك المخزبرا وضا القفز    م زقوم بالقفز للوصول إلي أعلي نقطة ممجنة .
 زقاس الم افة بين ام ارا الأولي وال انية وي يل الرقم وزعطي اللاعبة محاولزان زحز ن الأفضل .الز ييل : 

 الاخزباراأ المهارية:  1 – 1 –0
 :*م  م الزهدي   علي المرمي 51الدحرية بالجرا لم افة  – 5

 الغر، من الاخزبار : قياس  رعة أداا مهارا الدحرية بالجرا .
(    ريط قياس    د  جرا قدم    اعة زوقيأ   صافرا  1 احة جرا قدم   جراأ قدم قانونية عدد   الأدواأ الم زخدمة : 

    واخص لزحديد البداية والنهاية .
مواصفاأ الأداا : زق  اللاعبة عند بداية الم افة ومعها الجرا وعندما زعطي الا ارا بالبدا زقوم اللاعبة بدحرية الجرا 

 ية الم افة  م زقوم بالزهدي  علي المرمي بإحدا القدمين نحو نها
 م لأفضل محاولة . 51الز ييل : زعطي اللاعبة محاولزان ويحز ن الوقأ لم افة 

 المحاولة فر حالة ف ل اللاعبة . ملاحظة : زعاد
 :*م  م الزهدي  علي المرمي 51اخزبار المرور بين ال واخص   المراوغة ( لم افة  – 1

 قياس  رعة أداا مهارا المراوغة .الغر، من الاخزبار : 
(    ريط قياس    د  جرا قدم    اعة زوقيأ   صافرا  1الأدواأ الم زخدمة :  احة جرا قدم   جراأ قدم قانونية عدد   

 (   و واخص أخرا لزحديد البداية والنهاية . 6   واخص عدد   
 1م ( ويبعد ال اخص الأول عن خط البداية    5  (  واخص يبعد جل  اخص عن افخر م افة  6اميراااأ : زوضا   

 م ( . 1م ( ويبعد ال اخص الاخير عن خط النهاية   
م ( عن ال اخص الأول وعندما زعطي  1مواصفاأ الأداا : زق  اللاعبة عند بداية الم افة ومعها الجرا وعلي بعد   

اخص وعند وصولها إلي ال اخص الأخير زنطلي بالجرا إلي ام ارا بالبدا زقوم اللاعبة بدحرية الجرا  م المرور بين ال و 
 نهاية الم افة  م الزهدي  علي المرمي 

 م لأفضل محاولة . 51الز ييل : زعطي اللاعبة محاولزان ويحز ن الوقأ لم افة 
 ملاحظة : زعاد المحاولة فر حالة ف ل اللاعبة

 م من الوضا الطاير : 01اخزبار رج،  0 – 1 –0
 الغر، من الاخزبار : 

 عملية  حن الدم من اللاعباأ قبل وبعد اليهد . -5
(   حقن  1الأدواأ الم زخدمة :  احة جرا قدم    اعة زوقيأ   صافرا    واخص لزحديد البداية والنهاية   طبين عدد   

 طبية   زيوباأ لحفظ الدم   صندوي زبريد لحفظ الدم   قطن   مواد معقمة   بلا زر  
( CPKمواصفاأ الأداا : فر البداية ززم عملية  حن الدم من يميا أفراد العينة وكلل لغر، قياس ن بة فاعلية إنزيم  

 قبل اليهد وجما موضش فر ال جل
م من الوضا الطاير بال رعة القصوا ب لاث زجراراأ. وبعد مرور خمس دقايي* من آخر  01وبعد كلل يزم رج، م افة 

 ( بعد اليهد. CPKحن الدم من أفراد العينة لغر، قياس ن بة فاعلية انزيم   زجرار ززم عملية  
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 الزيربة الا زطلاعية : 6 –0
علي ميموعة من لاعباأ نادي الغاضرية والبالغ  1155   5   11زم إيراا الزيربة الا زطلاعية يوم ال بأ المصاد  

 الزيربة  و :( لاعباأ و ن ضمن ميزما البحث والغر، من 51عدد ن  
 الزعر  علي جفااا الم اعدين   فريي العمل (* . -5
 معرفة مدا زقبل أفراد العينة للاخزباراأ الم زخدمة . -1
 الزعر  علي المعوقاأ لغر، زياوز ا . -0
 الزاجد من المجان الكي زيري في  الاخزباراأ . -5
 معرفة الوقأ الم زغري عند أداا الاخزباراأ . -1
 الم زخدمة فر العملمدا صلاحية الأدواأ -6    
 الا س العلمية للاخزبار :  0-1
 صدي الاخزبار5 -0-1

بعد إن زم عر، الاخزباراأ علي ال ادا الخبراا عن طريي ا زخدام صدي المحزوا والكي يعزمد علي أراا الخبراا 
. (1  ألزربيعر لمعامل ال باأوالمخزصين وبعد كلل قامأ الباح ة با زخراج معامل الصدي الكازر من خلال احز ان اليكر 

 حيث جانأ النزاية زدل علي صدي  كا الاخزباراأ عند زطبيقها فر أي وقأ.
  باأ الاخزبار : 0-1-1

(لاعبة من منزخن 11زم زطبيي الاخزباراأ البدنية والمهارية والف يولويية علي عينة الزيربة الا زطلاعية والبالغ عدد م 
وزمأ إعادا  كا الاخزباراأ   1155   5   11الرياضية و م ضمن ميزما البحث بزاريخ   يامعة جربلاا  جلية الزربية 

علي نفس العينة بعد يومين   م ا زخريأ الباح ة معامل الارزباط بين نزاية الاخزبار الأول وال انر حيث جانأ نزاية يميا 
 (2 القيم أعلي من القيمة اليدولية مما دل علي  باأ  كا الاخزباراأ

 موضوعية الاخزبار :  0 – 1 – 0
من خلال الزيربة الا زطلاعية وفر الاخزبار ال انر زم زجلي  حجمين مزخصصين من فريي العمل الم اعد لزا ير نزاية  

الاخزباراأ . وبعد زنفيك  كا الاخزباراأ يمعأ البياناأ الزر ياا بها جل منهما  م عوملأ إحصاييا من خلال ا زخدام 
ط بير ون فجانأ يميا القيم مويبة واجبر من القيمة اليدولية مما دل علي موضوعية  كا الاخزباراأ من خلال معامل ارزبا

 قوا العلاقة بين درياأ الحجمين.
 يوضش الأ س العلمية للاخزباراأ الم زخدمة علي عينة البحث(5يدول رقم  

                                                           
 32, ص 1909قيس ناجي وآخرون : الاختبارات والاحصاء والتقويم في التربية الرياضية , مطبعة جامعة بغداد , بغداد ,  - 1
,  1, دار الفكر للطباعة والنشر , عمان , طمروان عبد المجيد : الاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية - 2

 22, ص 1999

 الموضوعيةمعامل  معامل الصدي معامل ال باأ الاخزباراأ             أ

 1392 1396 م من الوضا الطاير01رج، م افة  5
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 (13601(  ر  1311( وم زوا دلال    2اليدولية زحأ دري  حرية   القيمة 
 خطواأ إيراا البحث :  2 – 0
 الاخزباراأ القبلية لعينة البحث : 5 – 2 – 0

بعد الزعر  علي النزاية الم زخلصة من الزيربة الا زطلاعية قامأ الباح ة بإيراا الاخزباراأ القبلية لعينة البحث علي 
وقد امزدأ الاخزباراأ ليومين   ا زمل اليوم  1155   5   11ا  فر ال اعة العا را صباحا المصاد  ملعن يامعة جربلا

فيما جان موعد الاخزباراأ الف يولوييددددددددددددددددددددة   الجيميايية ( فر اليوم  البدنية و الاخزباراأ المهارية  الأول علي الاخزباراأ 
 بيأ الظرو  الخاصة بالاخزباراأ من حيث الزمان والمجان قدر اممجان من ايل زحقيي ال انر. وقد عملأ ألباح ة علي ز

 الظرو  نف ها أو اقل من كلل بقليل عند إيراا الاخزباراأ البعدية لعينة البحث .
عملية  حن الدم الاخزباراأ الجيميايية : وقد زمأ  كا الاخزباراأ جما أ لفنا فر اليوم ال انر من الاخزباراأ وقد زضمنأ 

 من أفراد العينة وكلل علي النحو الزالر :
 ر  0الدم من اللاعبة بمقدار  قوم المعالية الطبية بعملية  حن ينادا علي اللاعبة المخزبر فزيلس علي الجر ر  م ز

للاعبة وقبل اليهد  ر ( قبل إيراا أي يهد   وبعد كلل يزم زفريغ الدم فر أنابين الحفظ   الزيوباأ ( ويجزن عليها ا م ا
م ( من الوضا الطاير  01وبعد كلل يبدأ اخزبار رج،     ويزم حفظها فر صندوي الزبريد  م يزم نقلها إلي المخزبر

 بال رعة القصوا ل لاث زجراراأ وبعد الزجرار ال الث بخمس دقايي ززم عملية  حن الدم من أفراد العينة ويزم زفريغ الدم 
 عليها ا م اللاعبة وبعد اليهد ومن  م زحفظ فر الصندوي حزي يزم نقلها إلي المخزبر .فر أنابين الحفظ ويجزن 

 المنهة الزدريبر :1 – 2 – 0
بعد الاطلاع علي المصادر والمرايا العلمية الخاصة بعلم الزدرين الرياضر ولعبة جرا القدم بامضافة إلي ا ز ارا بع، 

 2بإعداد منهة زدريبر بفزرا امعداد الخاص مفراد عينة البحث والزر جان أمد ا  آراا الخبراا والمخزصين  قام الباح ون 
 ا ابيا( وقد راع الباح ون الم زوا الزدريبر والمرحلة العمرية والقابلية البدنية والمهارية لعينة البحث .

ما المدربين   حيث يقوم المدربون  قام الباح ون باخزيار الق م الأجبر من الق م الريي ر من الوحدا الزدريبية بالازفاي
باخك الوقأ المزبقر لغر، إعطاا الزمارين الخفيفة الا ز فايية للزقليل من معدل ال دد العالية الم زخدمة من قبل منهة 
 الباح ون  زم ا زخدام طريقة الزدرين الزجراري وجان  نال زغير فر حمل الزدرين وبال جل الزموير   وقد زم البدا بالمنهة

علي أرضية ملعن قاعة جلية الزربية الرياضية وقد زم الانزهاا من زنفيك آخددددددددددددر  1155   1   5المصاد   الزدريبر
 . 1155   0   11وحدا زدريبية يوم الأربعاا المصاد  

 الاخزباراأ البعدية لعينة البحث :  0 – 2 – 0
البعدية علي عينة البحث وقد ا زمرأ ليومين أيضا وجما حدددددددث كلل فر أيرأ الباح ة ما فريي العمل الم اعد الاخزباراأ 
 وعلي أرضية ملعن قاعة جلية الزربية الرياضية . 1155   0 16الاخزباراأ القبلية   من أيدددددددددددددددددددددددددددام المصاد  

 : ا زخدم الباح ون الو ايل الاحصايية الزالية : الو ايل الاحصايية 0-9

                                                           


 (3) رقم ملحق في ينظر 
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م  م الزهدي  علي 51الدحرية بالجرا لم افة 
 المرمي
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م  م 51المرور بين ال واخص لم افة  5
 الزهدي  علي المرمي

1325 1391 1322 
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  للعيناأ الم زقلة  tقانون  -1معامل الالزواا   -5الو يط   -0الانحرا  المعياري   -1الو ط الح ابر   -5
 ن بة الزطور -1معامل الارزباط الب يط   بير ون (  -6والعيناأ المزناظرا (  

 
 عر، النزاية ومناق زها : – 5
 يموعزين عر، ومناق   نزاية الاخزباراأ القبلية والبعدية للم  5 – 5
 عر، ومناق   وزحليل نزاية اخزبار الو ن العمودي للميموعزين : 1 – 5 – 5

 (1يدول  
المح وبة ودلالزها امحصايية ون ن الزطور للميموعزين  Tيوضش نزاية الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة 

 فر الاخزبارين القبلر والبعدي لاخزبار القدرا الانفيارية

 (1311( وم زوا الدلالة    9(عند درية الحرية    53200اليدولية     Tقيمة
(  يزضش بان الميموعة الأولي أحرزأ زقدما واضحا فر الاخزبار البعدي حيث بلغأ   1من خلال ملاحظة نزاية اليدول    

( أما ن بة الزطور فقد بلغأ  53200( و ر اجبر من القيمددددددددددددددددة اليدولية البالغة   5311المح وبة لها    Tقيمة 
 % ( مما يدل علي أن  كا الميموعة زطورأ ج يرا فر  كا الاخزبار بفعل المنهة الزيريبر.01315 

( 53200( و ر اصغر من القيمة اليدولية والبالغدددددة     5315المح وبة لها    Tأما الميموعة ال انية فقد بلغأ قيمة 
معنوية بين الاخزبار القبلر والبعدي .ومن  كا ن زنزة بان الميموعة الأولي حققأ أفضلي   مما يدل علي عدم ويود فروي

علي الميموعة الضابطة فر اخزبار القفز العمودي والكي  دف  قياس القدرا الانفياري  لعضلاأ الريلين ويعزو الباح ون 
وقد احزوا المنهة علي الزمارين المقنن  من حيث  افضلي  الميموع  الاولي علي الميموع  ال اني  الي المنهة الزيريبر

 مجوناأ حمل الزدرين وز ل ل الزمريناأ وطريق  الزدرين الخاص  بزطوير القدرا الانفياري  .
حيث يرا الباح ون ان الزمريناأ الزر زم ا زخدامها فر المنهة الزدريبر لزطوير القدرا الانفياري  و ر بطبيعزها زمارين 

بلايومزري  و كا الزمارين اكا طبقأ ب جلها الصحيش فانها من الماجد زطور القدرا الانفياري  لافراد العين  و كا  قفز او 
اما عن طريي ا زعمال درا الانفياري   ر  لاث ا الين  يزفي ما راي البع، والكي ياجد علي ان افضل الطري لزطوير الق

 (1 او ا زعمال زمارين القفز(. الا قال الحديدي  او ا زعمال الجراأ الطبي 
 عر، ومناق   نزاية اخزبار الدحرية بالجرا للميموعزين: 0 – 5 – 5

 ( 6يدول   
المح وبة ودلالزها امحصايية ون ن الزطور للميموعزين  Tيوضش نزاية الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة 

 فر الاخزبارين القبلر والبعدي لاخزبار الدحرية بالجرا 

                                                           
1

 647ص، 1771، 1ط، بغداد،  الكتب دار،  الرياضي التدريب وطرائق لنظريات الميداني التطبيق:  المدامغه رضا محمد-- 

 الاخزبار القبلر المياميا
 

 Tقيمة  الاخزبار ألبعدي
 المح وبة

 ن بة الزطور الدلالة 

 ع س   ع س  

 %01315 معنوي  5311 1361 00312 13112 15300 5م 

 %1312 غير معنوي 5315 5392 11325 13169 15359 1م 

 الاخزبار القبلر المياميا
 

 Tقيمة  الاخزبار البعدي
 المح وبة

 ن بة الزطور الدلالة 
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 (1311( وم زوا الدلالة    9(عند درية الحرية   53200اليدولية    Tقيمة
(  يزضش بان الميموعة الأولي أحرزأ زقدما واضحا فر الاخزبار البعدي حيث بلغأ   6من خلال ملاحظة نزاية اليدول    

% ( 55329( أما ن بة الزطور فقد بلغأ  53200( و ر اجبر من القيمة اليدولية البالغة  1319المح وبة لها   Tقيمة 
المح وبة لها  Tنهة الزدريبر أما الميموعة ال انية فقد بلغأ قيمة مما يدل علي ان  كا الميموعة زطورأ بفعل الم

( مما يدل علي عدم ويود فروي معنوية بين الاخزبار القبلر 53200( و ر اصغر  من القيمة اليدولية والبالغة  5311 
 والبعدي.

مهارا الدحري  بالجرا ويعزو ومن  نا ن زنزة بان الميموع  الاولي حققأ افضلي  علي الميموع  الضابط  فر اخزبار 
الباح ون افضلي  الميموع  الزيريبي  علي الميموع  الضابط  الي المنهة الزدريبر الم زخدم حيث يرا الباح ون ان  
يين زدرين المهاراأ بعد الاحماا مبا را و كا ما اجدا مفزر ابرا يم حيث يقول   لما جان الاعداد المهاري يزطلن زرجيزا 

 (1 ا يدا   جان من الضروري ان يزم بعد الاحماا مبا را فر وحدا الزدرين   ك نيا مرزفع

 

 

 

 

 
 
 عر، ومناق   نزاية اخزبار مهارا المراوغة للميموعزين: 5 – 5 – 5

 ( 1يدول    
المح وبة ودلالزها امحصايية ون ن الزطور للميموعزين  Tيوضش نزاية الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة 

 والبعدي لاخزبار مهارا المراوغة فر الاخزبارين القبلر
 الاخزبار القبلر المياميا

 
 Tقيمة  الاخزبار البعدي

 المح وبة
 ن بة الزطور الدلالة 

 ع س   ع س  

 %01315 معنوي 1351 1361 1395 1351 51325 5 م
غير  5301 1352 51315 13611 51319 1م 

 معنوي
1362% 

 (1311( وم زوا الدلالة    9(عند درية الحرية   53200اليدولية     Tقيمة
(  يزضش بان الميموعة الأولي أحرزأ زقدما واضحا فر الاخزبار البعدي حيث بلغأ  1من خلال ملاحظة نزاية اليدول   

%  01315( اما ن بة الزطور فقد بلغأ    53200( و ر اجبر من القيمة اليدولية البالغة  1351المح وبة لها   Tقيمة 
 .وا ط  المنهة الزدريبر( مما يدل علي ان  كا الميموعة زطورأ ج يرا ب
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 130ص، 1999، 1ط،  القاهره،  العربي الفكر دار، الحديث الرياضي التدريب:حماد ابراهيم مفتي - 

 ع س   ع س  
 %55329 معنوي 1319 1312 5355 13091 6309 5م 

غير  5311 1319 6312 1352 6316 1م 
 معنوي

1396% 



111 
 

( مما 53200( و ر اصغر من القيمة اليدولية والبالغة  5301المح وبة لها   Tأما الميموعة ال انية فقد بلغأ قيمة  
يدل علي عدم ويود فروي معنوية فر الميموع  الضابطة . ومن  نا ن زنزة بان الميموع  الزيريبي  حققأ افضلي  علي 

و الباح ون افضلي  الميموع  الزيريبي   الي المنهة الزدريبر الكي احزوا علي ميموع  من الميموعة الضابط  ويعز 
الزمارين المقنن  من حيث المنهة الزدريبر وز ل ل الزمريناأ وطريق  الزدرين الخاص  بزطوير اليانن المهاري حيث عمد 

ا لضمان راحة اليهاز العصبر المرجزي   وان لمهارا الباح ون علي زدرين المهاراأ فر المنهة الزدريبر بعد الاحماا مبا ر 
المراوغة خصوصية فر اداا ا اك انها زرزبط بصفزر ال رعة والر اقة و كا ما اجدا البع،   لنياح المراوغة لابد ان زز م 

.  (1 المراوغة  بالمفاياا والزوقيأ ال ليم وال يطرا الزامة علي الجرا ور اقة و رعة اللاعن زلعبان دورا  اما فر نياح 
ويرا الباح ون ان احد الا بان الريي ية لزطور المهاراأ بصورا عامة ومهارا المراوغة بصورا خاصة  و الزطور الكي 
حدث للصفاأ البدنية   القدرا الانفيارية ( . اضافة الي كلل فان زطور  كا المهارا زحزاج الي الزجراراأ المنا بة والزدرين 

 و ال بن فر افضلية الميموعة الزيريبي  علي الضابط  حيث ان المنهة الزدريبر  ا م فر زقدم  الم زمر عليها و كا
 الميموعة الزيريبي  علي الضابط .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( فر الدم قبل اليهد : ( CPKعر، نزاية ن بة فاعلية انزيم  1 – 5 – 5

 (2يدول  
المح وبة ودلالزها امحصايية ون ن الزطور للميموعزين  Tيمة يوضش نزاية الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وق

 فر الدم قبل اليهد   CPKفر الاخزبارين القبلر والبعدي لقياس ن بة فاعلية انزيم 
 الاخزبار القبلر المياميا

 
 Tقيمة  الاخزبار البعدي

 المح وبة
 

 الدلالة
 ن بة الزطور

 ع س   ع س  

 %10316 معنوي 5395 1532 51135 5311 9136 5م 
 %5300 غير معنوي 5311 1309 9131 0311 9139 1م 

 (1311( وم زوا الدلالة    9(عند درية الحرية   53200اليدولية    Tقيمة
(  يزضش بان الميموعة الأولي أحرزأ زقدما واضحا فر الاخزبار البعدي حيث بلغأ  2من خلال ملاحظة نزاية اليدول    

%( 10316( اما ن بة الزطور فقد بلغأ 53200( و ر اجبر من القيمة اليدولية البالغة  5395المح وبة لها   Tقيمة 
 بفعل المنهة الزدريبر. CPKمما يدل علي ان  كا الميموعة زطورأ ج يرا فر ن بة فاعلية انزيم 
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( مما 53200القيمة اليدولية والبالغة   ( و ر ااصغر من5311المح وبة لها    Tاما الميموعة ال انية فقد بلغأ قيمة  
يدل علي عدم ويود فروي معنوية بين الاخزبار القبلر والبعدي .ومن  كا ن زنزة ان  بن الزغير جان نزيي  زا ير المنهة 

الصف  الزدريبر ويرا الباح ون ان  قد يجون احد الا بان الزر ادأ الي زيادا فاعلي   كا الانزيم الي الزطور الكي حدث فر 
البدني  و ر القدرا الانفياري    لان زطور المزغيراأ الف يولويي  ويميا الزجيفاأ الزر زحدث داخل الي م ما  ر الا ردود 
افعال للحال  البدني  الزر وصل اليها اللاعن  و كا ما اجدا البع، فر صدد العلاق  بين الحمل الخارير والداخلر حيث بين 

فعال نزيي  للحمل الخارير الزر زحصل فر الايهزا الوضيفي  للرياضر و و ايضا درياأ ان الحمل الداخلر ردود ا
 (1 الا زياب  الوظيفي  الزر ي ببها الحمل الخارير 

 
 ( فر الدم بعد اليهد : CPKعر، نزاية ن بة فاعلية انزيم    6 – 5 – 5

 (9يدول   
المح وبة ودلالزها امحصايية ون ن الزطور للميموعزين  Tيوضش نزاية الأو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة 

 فر الدم بعد اليهد   CPKفر الاخزبارين القبلر والبعدي لقياس ن بة فاعلية انزيم 
 الاخزبار القبلر المياميا

 
 Tقيمة  الاخزبار البعدي

 المح وبة
 

 الدلالة
 ن بة الزطور

 ع س   ع س  

 %11396 معنوي 1315 1531 56131 1395 50132 5م 
 %1302 غير معنوي 5312 5361 50535 1312 50139 1م 

 (1311( وم زوا الدلالة    9(عند درية الحرية    53200اليدولية    Tقيمة
 

(  يزضش بان الميموعة الأولي أحرزأ زقدما واضحا فر الاخزبار البعدي حيث بلغأ 9من خلال ملاحظة نزاية اليدول   
%( 11396( أما ن بة الزطور فقد بلغأ 53200( و ر اجبر من القيمة اليدولية البالغة  1315المح وبة لها   Tقيمة 

 بعد اليهد  بفعل المنهة الزدريبر. CPKفاعلية انزيم  مما يدل علي ان  كا الميموعة زطورأ ج يرا فر ن بة
( مما يدل 53200( و ر اجبر من القيمة اليدولية والبالغة  5312المح وبة لها   Tأما الميموعة ال انية فقد بلغأ قيمة 

فضلية علي علي عدم ويود فروي معنوية بين الاخزبار القبلر والبعدي . من  كا ن زنزة بان الميموعة الاولي حققأ ا
الميموع  ال اني    ويعزو الباح ون افضلية الميموع  الاولي علي ح ان الميموع  ال اني   وكلل لأن  كا الانزيم يرزفا 
بعد اليهد زلقاييا عند بكل أي يهد يزميز بال دد القصوية او دون القصوية وال بن فر كلل يعود الي طبيعة  كا الانزيم 

( يبقي فر  CPK( من يديد و كا ما اجد علي  البع،   ان انزيم    ATPعادا زجوين   الكي يحفز وي رع الزفاعل لأ
حدودا الطبيعية لأوقاأ الراحة ويرزفا عند بكل أي يهد عضلر عالر ال دا فر العضلاأ والدم لان  يعمل علي  دم وزج ير 

 . (2 ر   الروابط الجيميايية للفو فاأ جريازين والجاربو يدراأ والجلايجويين العضل
ويرا الباح ون ان طبيعة لعبة جرا القدم ا ناا المباراا يزم من خلالها اعزماد اللاعباأ فر الحصول علي قدر معين من  

الفو فازر وطبقا لحالاأ اللعن المزغيرا و كا ما اجد علي  البع،   زعزمد الحرجاأ القوية  –الطاقة علي العمل اللا واير 
م  51قدم   م ل الو ن وصد وضرن الجراأ القوية بانواعها   والعدو ال ريا لم افة وال ريعة الزر زاديها لاعباأ جرا ال

 . (3 علي القدرا اللا وايية الفو فايينية والمزم لة بالنظام الفو فايينر لمد الانقباضاأ القصوية للعضلة بالطاقة   
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لمخزون فر العضلاأ ويزم  كا الزحلل وان مصدر الطاقة فر النظام الفو فازر  و زحلل المرجن فو فاأ الجريازين ا
(  حيث ان زج ير فو فاأ الجريازين للحصول علي الطاقة يزم عن طريي  كا الانزيم   أي ان  CPKبوا طة انزيم   

 .(1 فو فاأ الجريازين يعطر طاقة بعد زحفيزا بهكا الانزيم 
  عنصر اللياق  البدني  زعمل ضمن النظام  كا وقد زوصل الباح ون الي حقيقة مفاد ا ان اللاعن جلما زطورأ لدي 

( فر الدم بعد اليهد   وال بن فر كلل يعود الي الطاقة  CPKاللا واير الفو فازر جلما ارزفعأ لدي  ن بة فاعلية انزيم   
  . المزفيرا والضرر الحاصل فر ان ية العضلاأ الهيجلية و كا الانزيم يبدا بالزحرر الي ميرا الدم فزرزفا ن بز  في

( بالدم بعد اليهد فيعود الي عدم قدرا الاحمال الزدريبية فر رفا ن بة  كا الانزيم  CPKوال انية فر ن بة فاعلية انزيم   
 بفزرا  مانية ا ابيا و ر مدا الاحمال الزدريبية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 والضابطة : عر، ومناق ة نزاية الاخزباراأ البعدية لمزغيراأ البحث للميموعزين الزيريبية 1 – 5

 ( 51يدول   
( المح وبة ودلالزها الاحصايية للاخزباراأ البعدية لمزغيراأ  tيبين قيم الاو اط الح ابية والانحرافاأ المعيارية وقيمة   

 البحث للميموعزين الزيريبية والضابطة 
وحدا  المزغيراأ

 القياس
 _ الميموعة

 س
 

 
 ع

(  tقيمة   
 المح وبة

الدلالة 
 الاحصايية

  القدرا الانفيارية
  م

  1361 00312 أ
51315 

 
 5392 11325 ظ معنوي

  الدحرية بالجرا
  ا

  1312 5355 أ
-50350  

 
 1319 6312 ظ معنوي

 المراوغة
 

 
  ا

  1361 1395 أ
-9312 

 
 1352 51315 ظ معنوي

   1532 51135 أوحدا   (  CPKانزيم   
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 معنوي 55316 1309 9131 ظ لزر قبل اليهد
(  CPKانزيم   

 بعد اليهد
وحدا   
 لزر

  1531 56131 أ
51315 

 
 5361 50535 ظ معنوي

 (  1311( وم زوا الدلالة   52( عند درية حرية   5310( اليدولية    tقيمة    
(  5310( اليدولية والبالغة    t( المح وبة  ر اجبر من قيمة    t( بان يميا قيم    51يزبين من خلال نزاية اليدول   

مما يدل علي ويود فروي معنوية فر يميا الاخزباراأ البعدية ولصالش الميموعة الزيريبية وكلل من خلال افضلية 
 الاو اط الح ابية للميموعة الزيريبية علي ح ان الميموعة الضابطة . 

زوا علي زمريناأ بدنية مقننة ومز ل لة من حيث ويعزو الباح ون  كا الفروي الي طبيعة المنهة الزدريبر الكي اح
الا مية ومن ال هل الي الصعن فضلا عن مجوناأ حمل الزدرين وجيفية الزعامل معها وبال جل النموكير وقد راع الباح ون 

الزعاقن فضلا عن كلل فقد راع الباح ون ا ز فاا اليهاز العصبر المرجزي .فزراأ الراحة اللازمة بين الزجراراأ للإعادا 
الصحيش والمزجامل للوحداأ الزدريبية من خلال اعادا زدرين الصفة البدنية   القدرا الانفيارية ( الزر زم فيها ا زخدام 
ال دد القصوية بحيث لا يجون اليهاز العصبر مزعبا وايضا لاعادا مخزون الطاقة فر العضلاأ و كا يزفي ما رأي يمال 

(  اعة راحة او زدرين  52 -06اأ ال دد القصوية يجون الرياضر بحاية الي ما بين   صبري فرج   ان اداا الزدريباأ ك
منخف، ال دا قبل اداا ا   وال بن فر كلل لأيل ا زعادا مخزون الطاقة اللازم ويودا فر العضلاأ والجبد لأداا زلل 

اليهاز العصبر المرجزي الكي يزلقي الزمارين والزر ززطلن زدريباأ كاأ  دا قصوية او  ب  قصوية   وجكلل لأ ز فاا 
 . (1 العنا الاجبرفر م ل  كا الزمارين   لأنها زعزمد علي عمليزر الا ز ارا والزمنا الزر يقود ا اليهاز العصبر المرجزي (

قدم اما افضلية الميموعة الزيريبية علي ح ان الضابطة فر مهارزر الدحرية والمراوغة فان الباح ون يرون أن لعبة جرا ال
من الألعان الفرقية الزر زمزاز بويود مهاراأ فر غاية الصعوبة مما ززطلن طبيعة  كا اللعب  من  رعة وقوا أيضا  م ل 
 رعة زغير الازياا لزياوز المنافس و رعة الزوق  والمباغزة   فضلا عن كلل فان الزمارين الم زخدمة لزطوير القدرا 

وير الصفاأ والقدراأ البدنية الزر ز اعد علي زطوير الأداا الفنر للاعن اك ي ير الانفيارية لربما ز اعد علي زنمية وزط
  عماد الدين عباس ( الي    أن زنمية وزطوير الصفاأ والقدراأ البدنية الضرورية زرزبط أرزابطا  و يقا  بعملية زنمية 

أداا وأزقان اليوانن الفنية وزطوير ا  واا  وزطوير اليوانن الفنية  واا المهارية أو الخططية أك لا ي زطيا اللاعن من
 .(2 الدفاعية أو الهيومية فر حالة أفزقارا للصفاأ البدنية الضرورية المرزبطة بطبيعة الأداا فر الن اط الممارس ((

( قبل وبعد اليهد الي المنهة الزدريبر المقنن والكي يحزوي  CPKفيما يرا الباح ون ان  بن زيادا ن بة فاعلية انزيم   
 زيادا ن بة فاعلية  كا الانزيم .علي الزمارين الحرجية والبدنية والكي جان ل  الدور البارز فر 

 
 -الا زنزاياأ والزوصياأ : – 1
 الا زنزاياأ : 5 – 1
إن الميموعة الأولي زطورأ الصفاأ البدنية لديها  القدرا الانفيارية( وأيضا المهاراأ الأ ا ية   الدحرية بالجرا -5

 ( بن بة جبيرا فاقأ الميموعة الضابطة CPKوالمراوغة( وجكلل ن بة فاعلية  إنزيم 
نزيمأن الميموعة الضابطة أحرزأ زطورا ضييل فر الصفاأ البدنية والمهاراأ الأ ا -1 الا انها لم زصل الي   cpkية وا 

 طور الكي حصل للميموعة الزيريبيةحيم الز
 الزوصياأ :  1 –1
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يمجن اعزماد المنهة الزدريبر المعد من قبل الباح ون والكي زم زطبيق  علي الميموعة الزيريبية يمجن اعزمادا علي -5
 ميزما البحث   نادي الغاضرية ( .

   بدنية او مهارية او ف يولويية ( علي عيناأ اخرا من خما ر الجرا لل يداأ .يمجن درا ة مزغيراأ اخرا -1
 المصادر

  1115مان   دار الفجر للطباعة    امر مح ن وموفي مييد المولي : الزمارين الزطويرية لخما ر جرا القدم   ع-
 . 1111لوطنية   الدوحة   يبار رحيمة : الا س الف يولويية والجيميايية للزدرين الرياضر   مطابا قطر ا-
 . 1151ح ين علر العلر وعامر فاخر : ا زرازييياأ طرايي وا الين الزدرين الرياضر   مجزن النور   بغداد   -
 . 196  ص 1151يمال صبري فرج : القوا والقدرا والزدرين الرياضر الحديث   عمان   دار ديلة   -
اأ الاخزبار والقياس فر الزربية الرياضية   دار الحجمة   يامعة البصرا   ري ان خريبط و اير داود   طري زصميم بطاري-

5991 . 
  5921طلال  عيد النييفر : الجيمياا الحيازية   دار الجزن للطباعة   يامعة الموصل   -
 . 1116   5علر البيل : ا س لاعبر خما ر جرا القدم   الا جندرية   من اا المعار    مطبعة القدس   ط-
   5زطبيقاأ   ط –عماد الدين ابو زيد : الزخطيط والا س العلمية لبناا اعداد الفريي فر الالعان اليماعية نظرياأ -

 . 159  ص 1111القا را   
 . 5929قيس ناير واخرون : الاخزباراأ والاحصاا والزقويم فر الزربية الرياضية   مطبعة يامعة بغداد   -
 . 5995حمد عبد الفزاح : ف يولوييا الزدرين   دار الفجر العربر   القا را   محمد ح ن علاوي وابو العلا ا-
 . 1119محمد عبدا صالش ومفزر ابرا يم : ا ا ياأ جرا القدم   دار عالم المعرفة   القا را   -
 . 1112محمد رضا المدامغة : الزطبيي الميدانر لنظرياأ وطرايي الزدرين الرياضر   دار الجزن   بغداد   -
 . 5999   1مفزر ابرا يم حماد : الزدرين الرياضر الحديث   دار الفجر العربر   القا را   ط-
 . 5992محمد نصر الدين رضوان : طرايي قياس اليهد البدنر فر الرياضة   مرجز الجزان للن ر   القا را   -
 . 1111ر   القا را   محمد علر القط : ف يولوييا الرياضة وزدرين ال باحة   مرجز العربر للن -
 . 1151   5ناي  مفضر اليبوري : ف يولوييا الزدرين الرياضر   عمان   مجزبة الميزما العربر   ط-
 
 

 (5ملحي رقم  
 ا زمارا ا زبيان

 الا زاك الفاضل ............................................. المحزرم 
 ال لام عليجم ورحمة الله وبرجاز  .

زا ددددددددددددددير منهة زيريبر لزطوير القدرا الانفيارية للريلين وا م المهاراأ الأ ا ية إيراا بحث زحأ عنوان  فر النية 
نزيم  لخما ر جرا القدم ونظرا للمجانة العلمية الزر ززمزعون بها يريي من  يادزجم إبداا رأيجم فر زحديد أ م  cpk وا 

 الاخزباراأ الزر ززلايم ما المزغيراأ وكلل بوضا الدرية المنا بة للاخزبار ما إضافة أي اخزبار منا ن قد أغفل  الباح ون
 ما فايي  جري وزقديري لجم.

 أ البدنية( الاخزبارا5يدول  
 الدرية              الاخزبار المزغير

 1 5 0 1 5 الو ن الطويل من ال باأ القدرا الانفيارية
 1 5 0 1 5 الو ن العمودي للأعلي القدرا الانفيارية
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 ( الاخزباراأ المهارية1يدول رقم  

 الدرية الاخزبار المزغير
قياس  رعة اداا مهارا 

 الدحرية بالجرا
(م  م 51بالجرا لم افة  الدحرية 

 الزهدي  علي المرمي
5 1 0 5 1 

قياس  رعة اداا مهارا 
 الدحرية بالجرا

(م  م 11الدحرية بالجرا لم افة  
 الزهدي  علي المرمي

5 1 0 5 1 

قياس  رعة اداا مهارا 
 المراوغة

( م 51المرور بين ال واخص لم افة  
  م الزهدي 

5 1 0 5 1 

قياس  رعة اداا مهارا 
 المراوغة

( م 11المرور بين ال واخص لم افة  
  م الزهدي 

5 1 0 5 1 

قياس  رعة مهارا المناولة 
 القصيرا

 1 5 0 1 5 ( م51المناولة القصيرا لم افة  

قياس  رعة مهارا المناولة 
 القصيرا

 1 5 0 1 5 ( م2المناولة القصيرا لم افة  

 
 
 
 
 

 (1ملحي رقم  
 والمخزصين الكين زفضلوا بزر يش أ م المزغيراأ قيد الدرا ة والاخزباراأ الم زخدمةأ ماا ال ادا الخبراا 

 مجان العمل  الاخزصاص  الا م واللقن العلمر  أ
 يامعة جربلاا  جلية الزربية الرياضية جرا قدم -اخزباراأ  ا.م.د. عزيز جريم وناس  5

 جلية الزربية الرياضيةيامعة جربلاا    يد  –زدرين  م.د. حا م عبد اليبار 0
 يامعة جربلاا   جلية الزربية الرياضية جرا قدم  –اخزباراأ  م.د. ح ن علر 5
 يامعة جربلاا   جلية الزربية الرياضية  احة وميدان –زدرين  م.د. علاا فليش  1
 يامعة جربلاا   جلية الزربية الرياضية جرا قدم  –زدرين  م.م. خالد محمد 6

 (0ملحي رقم  
 -ريبر والزمارين الم زخدمة في  :المنهة الزد

(  واخص والبعد 51( م  م الزهدي  علي المرمي  51(م  م المرور بين ال واخص لم افة  51الدحرية بالجرا لم افة  
 ( م .5بين جل  اخص  

ر من يهة (م  م زمرير الجرا ما الزميل من يهة اليمين مرا ومن  م الزمري51المرور بين ال واخص لم افة   -5
 ( م ( .51الي ار مرا اخرا  م الزهدي  علي المرمي  المناولة القصيرا ما الزميل لم افة  

 ( م ما الزميل  دبل باص(  م الزهدي  علي المرمي .51( م  م المناولة القصيرا  51الدحرية بالجرا لم افة   -1
 هدي  علي المرمي .( م  م الز51( م زجزال  م الدحرية بالجرا  51المرور بين ال واخص   -0
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( م ما الزميل مرا علي يهة اليمين ومرا أخرا علي يهة الي ار  م المرور بين ال واخص 51المناولة القصيرا   -5
 ( م  م الزهدي  علي المرمي .51لم افة  

 ( م .11القفز ب اي واحدا لم افة   -1
 ( م .11الرج، بالقفز لم افة   -6
  م (61م وارزفاع الحايز 5حايز واخر حوايز والم افة بين جل  51قفز حوايز    -1
 م51الحيل بجلزا القدمين لم افة  -2

 يدول يوضش المنهة الزدريبر للعينة
الراحة  الزجرار الزمارين وا دافها الايام الا بوع

 بالدقيقة
معدل  الراحة المياميا

 ال دا
 ال بأ الاول

 
 الا نين
 الاربعاا

 ( زطوير مهارا الدحرية والمراوغة5زمرين  
 ( القدرا الانفيارية9زمرين  
 ( مهارا المراوغة والمناولة القصيرا1زمرين  
 ( مهارا الدحرية والمناولة القصيرا0زمرين  
 ( القدرا الانفيارية2زمرين  

 
 
1 

 
 
5 

 
 
1 

 
 
0 

 
 

21% 
 
 

 ال بأ ال انر 
 الا نين
 
 الاربعاا

 ( مهارا المراوغة والدحرية5زمرين  
 القصيرا والمراوغة ( مهارا المناولة1زمرين  
 ( القدرا الانفيارية51زمرين  
 ( مهارا المناولة القصيرا والدحرية6زمرين  
 ( القدرا الانفيارية9زمرين  

 
5 

 
531 
 

 
1 

 
031 
 

 
91% 
 

 
 
 
زا ير ا زخدام ا زرازييية الزدريس بالا لون الزدريبر وا زرازييية الزدريس بالا لون الزضمينر فر 

  لدرس الزربية الرياضية الزعليما ز مار وقأ 
 م.د عبد علر عبيد الفرطو ر

 اليامعة الم زنصرية   ق م الزربية الرياضية
 باللغة العربية ملخص البحث

زجمدن فدر ان البحدث  يزضمن البحث علي خم ة فصول حيث  مل الفصل الأول علي المقدمة وأ مية البحدث والزدر         
والمعوقداأ الزدر زوايد  درس الزربيدة الرياضدية وا دزخدام الا دزرازييياأ الحدي دة للخدروج بان   ي خص عدددا  مدن الم داجل 

  1بعدد من الا زنزاياأ والزوصياأ  ز هم فر معالية  كا المعوقاأ والم اجل والعمل علي زطدوير درس الزربيدة الرياضدية
رياضددية وكلددل لقلددة  ددكا الدددروس أولا  زدددنر م ددزوا درس الزربيددة ال وززي ددد م ددجلة البحددث فددروأن م ددجلة البحددث زجمددن 

ولضع  الا زمام والرعاية لهكا الدروس فضلا  عدن ويدود ج يدر مدن المعوقداأ والم داجل الزدر زوايد  درس الزربيدة الرياضدية 
  وزحدددأ فدرو، والزر  ر بحاية إلي حلول وصولا  لزطوير الددرس والدكي يعزبدر  دو الأ داس للارزقداا بم دزوا الرياضدة 

(  وقددد ا ددزمل  الفصددل ال ددانر علددي 0.05ميموعددة مددن  الفددروي كاأ دلالددة إحصددايية عنددد م ددزوا دلالددة    البحددث بويددد
يرااازد   الدرا اأ النظرية والزر غطأ معظم ما يزعلي بموضوع البحث   جما وزضمن الفصدل ال الدث علدي منهييدة البحدث وا 

 لملاامز  لطبيعة وأ دا  البحث.ا زخدم الباح ون المنهة الوصفر بالأ لون الزحليلر الميدانية   
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وقد زوصل الباحث  وقد زم عر، النزاية ومناق زها فر الفصل  الرابا حيث زم مناق ة النزاية الزر زوصل أليها الباحث 
 إلي عدد من الا زنزاياأ والزوصياأ حدد ا الفصل الخامس

 
(Abstract) 

         Research includes five chapters which included the first chapter on the foreground 

and the importance of research, which lies in the search that he diagnosed a number of 

problems and constraints faced by the physical education lesson and the use of modern 

strategies to exit a number of conclusions and recommendations will contribute to 

addressing these obstacles and problems and work on the development of physical 

education lesson 0, and that the research problem lies embodied research problem in the 

low level of physical education lesson and that the lack of these lessons first and twice the 

attention and care to these lessons as well as having a lot of obstacles and problems facing 

the physical education lesson, which is in need of solutions, and leading to the development 

of the lesson, which is considered the basis for upgrading sports , and identified research 

hypotheses Bojd group differences are statistically significant at the level of significance 

(0.05) has included the second chapter on theoretical studies, which covered most of what 

the subject of the search, also included the third chapter on research methodology and 

procedures of the field, the researchers used a descriptive approach style analytical suits 

the nature of The objectives of the research.  

The results are presented and discussed in the fourth quarter where he was to discuss the 

findings of the researcher  

 

 

 

 

 
 
 
 المقدمة وأ مية البحث 5-5

زعد المنا ة الزربوية أداا ريي ة من أدواأ الزربية فر زحقيي أ دافها المن ودا  و ر أداا للزفاعل بين المعلم       
بجفاية  اعلي أ س  ليمة   وام را  علي زنفيك  اعملية زصميمهأ مية جبيرا لوالمزعلم ؛ ولكلل زولر الأمم المزحضرا 

وزعزبر كلل من الأولوياأ الوطنية الزر ز زحوك يل ا زمامها  الزل   بمنهيية علمية اوزطوير  اوفاعلية  وعملياأ زقويمه
 (.690 ص5990وآخرون 

ونزيية للأ مية الجبيرا للمنا ة فر الميزما بعامة والأفراد بخاصة؛ فان  يزوين علي المخزصين   واليهاأ المعنية     
وزطوير ا ب جل دايم وم زمر   بما يواجن زطور حاياأ الميزما  القيام بدرا ة ومزابعة  كا المنا ة من ايل زقييمها 

 (.1116؛  الصبحيين  5926 والأفراد  ومواجبة الزطوراأ المعاصرا  حمدان  
  فنياح عملية زنفيك وزربويا   ومما لا  ل في  أن نياح الزطوير للمنا ة المدر ية يحزاج إلي معلمين ما لين علميا        

الزعلم والزعليم   ززوق  إلي حد جبير علي ويود معلمين ما لين قادرين علي ا زيعان الفل فة الزربوية المنهاج وعملياأ 
للنظام الزربوي وأ دا  الميزما  وعملياأ الزطوير والزحديث للمنا ة؛ لزواجن الزطوراأ والزغيراأ العالمية فر  زي 

يس لز هم فر إج ان المزعلمين المعرفة  والازيا اأ الميالاأ ؛ وما زحزاي   كا المنا ة من ا زرازييياأ للزدر 
 .عن الطري الزقليدية فر الزدريس   والمهاراأ اللازمة للعيى فر عالم مزطور  ومزغير وبعيدا  

فلم يعد دور المعلم فر  كا العصر زلقين المعلوماأ   والحقايي بل أصبش دورا مهييا لبيية زعليمية زعلمية  يزم فيها      
المعار   والمهاراأ  والقيم والازيا اأ  وأصبش امزلال المزعلمين لمهاراأ الزفجير امبداعر  والناقد  والعلمر  دفا اجز ان 
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زربويا ز عي الزربية الحدي ة إلي زحقيق ؛ مما زطلن من المعلمين إدرال كلل ؛ وبالزالر زطوير أ اليبهم  وطرايي زدري هم ؛ 
 .( 5921لعالمية   رحمة   لزواجن زلل الأ دا  والمزغيراأ ا

علي ز خيص حاياأ الطلبة  ويدرل جي  يزعلم  ن علي المعلم أن يجون قادرا  اب (Sparks,2000   بارجس ويبين      
ن يمزلل أبالموضوع الكي يدر    والطري الزر يين أن ي زخدمها لزعليم الطلبة  و  ن علي  أن يجون ملما  أجل طالن  و 

 ازييياأ الزدريس؛ الزر ي زطيا أن يخزار منها ما ينا ن الموق  الزعليمر ألزعلمر. من إ زر  وا عا   مخزونا  
وزجمدددن أ ميدددة البحدددث بانددد   ي دددخص عدددددا  مدددن الم ددداجل والمعوقددداأ الزدددر زوايددد  درس الزربيدددة الرياضدددية وا دددزخدام 

المعوقداأ والم داجل والعمدل علدي الا زرازييياأ الحدي ة للخروج بعدد من الا زنزاياأ والزوصياأ  ز دهم فدر معاليدة  دكا 
 زطوير درس الزربية الرياضية.

 م جلة البحث: 1 – 5
أن نياح العملية الزربوية فر الما  اأ الزعليمية ززطلدن مدن القدايمين بهدا مراعداا زدوفر ميموعدة مدن المزطلبداأ 

و در بنداا الميزمدا امن دانر المزطدور  بعدد كلدل زدازر أ ددا  الزربيدة الرياضدية الأخدرا م ل اللياقة البدنية والناحية النف ية
والحفدداظ علددي صددحة المددواطنين وزنميددة الا ددزعداد والقدددرا لددديهم الدددفاع عددن الددوطن وزقويددة القدددراأ الي ددمية الزددر ز ددا م 

 .(1 م ا مة فعالة فر زصميد العملياأ امنزايية
الرياضدية الزدر زمنحد  فرصدة جبيدرا للدزحجم فدر وزهد  أيضا إلي زرقيدة النمدو الانفعدالر للفدرد مدن خدلال ممار دز  للأن دطة 

مجانية الا زفادا فر  كا الفراغ.  انفعالاز  والزعبير عن كاز  وال قة بنف   و غل أوقاأ الفراغ اييابيا وا 
زدنر م زوا درس الزربية الرياضية وكلل لقلة  كا الدروس أولا  ولضع  الا زمام والرعايدة لهدكا  وززي د م جلة البحث فر

س فضلا  عن ويود ج ير من المعوقاأ والم اجل الزر زواي  درس الزربية الرياضية والزر  ر بحاية إلي حلول وصولا  الدرو 
     1لزطوير الدرس والكي يعزبر  و الأ اس للارزقاا بم زوا الرياضة المدر ية

م ا دزرازييياأ زدري دية مزنوعدة بغيدة  ا دزخداجون الواقا الزعليمر الحالر يفزقد إلي الا ز مار الجامل لوقدأ الددرس وعددم  و
الحصول علي معلوماأ لها فايدا فر خلي أفجار يديدا وخطط فنية زدري ية ومفا يم زيريبيدة فدر الدزعلم والزعلديم  وزوضديش 

 العلاقة بين دور المدرس والطالن ومدا ان غالهم فر الزعليم ومدا الا زفادا من ا زرازيياأ الزدريس النايحة  
 : البحثا دا  5-0

 ( فر جل من الأ لون  والأ لون الزدريبر وأ لون الزضمين.ALTيهد   كا البحث إلي مقارنة وقأ الزعلم الأجاديمر  
 : فرو، البحث  5-5
بين الأ دلون الزددريبر وأ دلون الزضدمين فدر ا دزرازيياأ   0.05زويد فروي كاأ دلالة إحصايية عند م زوا دلالة  -5

 الزعلم الأجاديمر ولصالش أ لون الزضمين.
 : ميالاأ البحث 5-5
 .الميال الب ري: طلان إعدادية ال ويس للبنين جهد  لقياس وقأ الزعلم الأجاديمر 
 . الميال المجانر: مدر ة إعدادية ال ويس للبنين   الرصافة ال انية 
  1155د 1150الدرا ر د العامألزمانر: الميال. 

 
 -إ زرازييية الزدريس : 1-5-5

 .(Gerlach,et al, 1998)  ر خطة لزحقيي الأ دا  الزعليمية الزعلمية 

                                                           

 .2111  199(  عد يلال :علم النفس الزربوي والرياضر ص 1 
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( ام زرازييية بانها فن ا زخدام الو ايل المزاحة لزحقيي الأغرا، .وعلي الرغم من  كا الزنوع 5992ويعر  زيزون    
اخزيار الأ دا  فر زعري   كا المفهوم إلي أن اغلن الزعريفاأ زدل علي أن مفهوم ام زرازييية ب جل عام يزضمن 

 قيي الأ دا   ووضا الخطط الزنفيكية   وزحديد ا  واخزيار وزحديد الأ الين العلمية لزح
 وززجون إ زرازييية الزدريس من عدا مجوناأ  ر :  

 الأ دا  الزدري ية. .5
 الزحرجاأ الزر يقوم بها المعلم وينظمها لي ير وفقا لها فر زدري  . .1
 الأم لة والزدريباأ والم ايل والأن طة الم زخدمة للوصول إلي الأ دا . .0
اليو الزعليمر والبيية الصفية  وا زياباأ وحرجاأ وزفاعل المزعلمين الزر يخطط لها ويويهها وينظمها  .5

 . (Gerlach,et al, 1998)المعلم 
وام زرازييية المنا بة فر الزدريس  ر ام زرازييية الزر يزوافر فيها عدا معايير  ر   منا بزها لأ دا  ونزاياأ    

مجانيازو فل فة المعلم وان يامها و الحصة الصفية   للإمجانياأ المادية والب رية   وملاامزها وخبراز  فر العملية الزعليمية  ا 
 ( . Vanhoozer,et al, 1987 1111المرحلة الزعليمية وم زوا الطلبة   أبو حوية  و فر المدر ة 

 زرازييية الزدريس الكي يرا بانها ميموع ولأغرا،  كا الدرا ة  ي زخدم الباح ون الزعري  اميراير افزر م    
 اميراااأ والخطواأ المززابعة والمخططة الزر يقوم بها المعلم داخل غرفة الص  لزحقيي أ دا  واضحة ومحددا.

ومن ام زرازييياأ المهمة الزر يمجن أن زعمل علي زطوير أداا المعلمين فر الزدريس والزقويم   وز اعد الطلبة         
 جز ان مهاراأ الزفجير امبداعر والناقد ؛ إ زرازييياأ الزدريس والزقويم المطورا الم زخدمة فر  كا الدرا ة و ر : علي ا

 أولا : إ زرازييية الزدريس المبا ر:
ال مة المميزا م زرازيية الزدريس المبا ر  ر  يطرا المعلم علي الن اط الصفر  فالمعلم يزحجم ب ير الحصة عن      
زقديم المعلوماأ اليا زا للطلان  وعر، الحلول للم جلاأ والمواق   والأ اس الكي زبني علي   كا ام زرازييية  طريي

  و الز ل ل الدقيي فر عر، الخبراأ الزعليمية  و هولة وصول المعلومة للطالن  ومن أم لة الزدريس المبا ر: 
مياباأ  وأن طة القرااا المبا را  وحلقة البحث والعمل فر الجزان المحاضرا  والعر، الزوضيحر وأوراي العمل  والأ يلة وا

 : إ زرازييية الزدريس القايمة علي الن اطاأ: انيا( 1115المدر ر  والبطاقاأ الخاطفة والزدريباأ والزمارين  الحيلة   
ر فرص حيازية حقيقية للم ا مة فر  ر إحدا ا زرازييياأ الزعلم والزعليم  القايمة علي الزعلم من خلال العمل  إك زوف    

زعلم موي  كازيا  ويقصد بها   اليهد العقلر أو البدنر الكي يبكل  المزعلم أو المعلم من أيل بلوغ نزاج ما    وليس المهم 
نر فر المقام الأول البحث فيما إكا جان الغر، ال لوجر قد زحقي أم لا  بل المهم  و البحث عن الفعالية  أو الن اط الك 

 (.1110الكي أدا إلي كلل الزحقي  وزارا الزربية والزعليم 
 
  ددو الوحدددا الصددغيرا فددر البرنددامة الدرا ددر للزربيددة الرياضددية والددكي يحمددل جددل درس الزربيددة الرياضددية    1-5-1

(   جمدا وأن  91:  1111خصايص البرنامة و و و يلة لزحقيدي أ ددا  وأغدرا، المنهداج ال دامل    عبداس ال دامراير   
درس الزربية الرياضية يعزبدر الوحددا الأ ا دية للن داط الرياضدر المدر در جوحددا زعليميدة ز دعي المدر دة مدن خلالهدا إلدي 

درس الزربيددة الرياضدية  ددو الانطلاقددة الصدحيحة والعلميددة لضددمان نيدداح  زحقيدي يددزا مددن أ ددافها الزعليميددة والزربويددة   وأن
:  5921الرياضة المدر ية والزر  ر القاعدا الأ ا ية لنمو وزطور الحرجدة الرياضدية فدر الميزمدا     عددنان اليبدوري   

اأ الحرجيدة لمخزلد  الألعدان (   وكلل باعزبار أن درس الزربية الرياضية  و أ اس لدزعلم العديدد مدن المهداراأ والفعاليد 51
  عبدداس ال ددامراير   لزربيددة الرياضددية جمددا   وأن درس الزربيددة الرياضددية  ددو حيددر الزاويددة فددر جددل منهدداج ل   1الرياضددية
1111  :91 )1 
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أن م زوا الزربية الرياضية وما ززضمن  من أن طة وفعالياأ ومهاراأ وألعدان رياضدية ززوقد  علدي مددا الا زمدام ال دامل 
عاية المطلوبة بددرس الزربيدة الرياضدية ومدا يزدوفر لهدكا الن داط المهدم مدن أيهدزا وأدواأ و داحاأ وملاعدن وم دزلزماأ والر 

لضددمان نيدداح الدددرس ولزحقيددي أ دافدد  المطلوبددة ومددن  ددكا الأ دددا   ددر الأ دددا  الزربويددة والبدنيددة والزعليميددة والمهاريددة 
 الايزماعية والنف ية الزرويحية وغير ا.

ن  يخزل  عن الدروس الأخدرا جوند  در دا  يعزمدد العقدل والي دم إن درس  مجانياأ خاصة وا  الزربية الرياضية يزطلن قدراأ وا 
والحرجة وام ارا واميماااأ والمواق  المخزلفة بامضافة إلي بكل يهود فوي العادا فر زدريس مادا الددرس إلدي ياندن كلدل 

ن أح دن طريقدة لزحقيدي فاعليدة الزددريس  دو الا دزناد إلدي يزطلن ا زخدام ا زرازييياأ فعالة ززنا ن ما  زدريس المدادا وا 
 عوامل عدا من أ مها:

المنصدور والعددوزر   القدرا علي الابزجار والوعر با دا  وم جلاأ المنهة ما مراعاا النظدام وزفاعدل الطلبدة فدر الصد     
عملية الارزقاا بم زوا الزربية الرياضية علي الصدعيد  وبكلل ناجد أ مية درس الزربية الرياضية وزا يرا فر(. 15:  5922

 المدر ر ومن خلال كلل يمجن زطوير الرياضة المدر ية والحرجة الرياضية فر المحافظة بل وفر البلد ب جل عام.
 
 أ دا  درس الزربية الرياضية: 0 -5– 1

 ا : نال ازفاي بين المربين الرياضيين بان جل درس يين أن يزصدر با دا  منه
 1الأ دا  الزعليمية -5
 1الأ دا  الزربوية -1

إن زحديد ا دا  الدرس ي اعد المدرس علي زحديدد و دايل وأ دالين وطرايدي وأغدرا، العمليدة الزعليميدة ومدا يمجدن زحقيقد  
 1( 19   5995للطلبة من الدرس ومن  كا ال روط  ر:   عدنان اليبوري   

 1وزطوير م زوا قدرازهميين أن زخدم مزطلباأ نمو الطلبة  -5
 1يين أن زجون كاأ قيمة فل فية وزربوية للميزما -1
 1زحقيي زغيراأ أ ا ية فر زعلم الطلبة من حيث ازيا ازهم وميولهم -0
 أن يجون من الممجن زحقيي الأ دا  لدا الزلاميك من قدراأ  -5
 1أن زجون الأ دا  محددا بإمجانياأ المدر ة -1
 1 د  وآخر أي زجون الأ دا  مزرابطةويود علاقة بين  -6
 

أمدا بالن دبة لأ ددم الأ ددا  الريي دية الزددر زخددم درس الزربيددة الرياضدية وم داعد المدددرس فدر مهمدة زطبيددي منهداج الزربيددة 
 الرياضية فهر :

 محاولة زطوير القدراأ الحرجية والارزقاا بم زوا اللياقة البدنية. -5
 والرمر وغير ا. زطوير المهاراأ الأ ا ية جالرج، -1
 بناا القابلياأ الرياضية الأ ا ية وبصورا خاصة قابلية حن المنافس. -0
 إيصال معلوماأ أ ا ية حول الصحة وزطوير قابلية الزفجير والزصرفاأ الرياضية ال ليمة. -5
 زربية بع، العاداأ الييدا والصفاأ الخلقية وال لوجية الح نة. -1
الحرجر المزجامل للحرجة الرياضية وزحقيي رغباأ وميول الطلبة وزحقيدي الأغدرا، الزربويدة  محاولة الوصول إلي الأداا -6

 العامة والأغرا، اميزماعية.
وقددد حدددد أ دددا  درس الزربيددة الرياضددية فددر المرحلددة المزو ددطة والزددر يمجددن زحقيقهددا مددن خددلال درس الزربيددة الرياضددية 

 (: 511:  1111ال امراير    والأن طة والفعالياأ الاخرا بما يلر :  عباس
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 زنمية الجفااا البدنية وصيانزها. -5
 زنمية المهاراأ والقابلياأ البدنية المفيدا. -1
العمل علي زنمية النضوج الايزماعر وعن الطلبة جدالاحزرام والزصدر  بدروح رياضدية عاليدة والدزحجم فدر الانفعدالاأ فدر  -0

 حة.مواق  ام ارا والزدرين علي القيادا الصال
 الزمزا الجامل بالن اط البدنر والايزماعر. -5
زقان المهاراأ الحرجية. -1  إقامة المناق اأ والمبارياأ لبث روح المناف ة والز ييا علي الزدرين وا 
الزدرين علي القيادا عن طريي العمل فر الن اط الزطبيقر والعمدل فدر محطداأ الزددرين الددايري لي دهل  دير لعمدل فدر  -6

 (. 91:  5911ية الرياضية    هام عقأ   درس الزرب
 : Keven Hardman , 1984   مداعر والزربدوي والايزمداعزنميدة وزطدوير المهداراأ الفرديدة وزصدعيد الن داط الي -1

18.) 
 أ مية درس الزربية الرياضية فر زطوير الرياضة المدر ية : 0 -1

وأن دطة بدنيدة و مهاريدة ج يدرا زددرس  دكا يميعدا  للطلبدة أن درس الزربية الرياضية يحزوي علي فعالياأ ومهداراأ 
مجانيدة  من أيل الارزقاا بم زوا م البدنر والحرجر والمهاري وضمن مفرداأ منهيية مفردا أو يضدا  إليهدا خبدرا المددرس وا 

الرياضية علي صدعيد وقدراز  العلمية والزربوية و الرياضية  م زوظي  كلل من أيل زطوير الدرس أولا  ومن  م زطوير الزربية 
 1المدارس

فان الا زمام والعناية واللازمة والمطلوبة بالدرس اليومر  و الخطوا الأولدي والمهمدة لضدمان زحقيدي المر دومة  دواا جاندأ 
للطلبددة أو المدر ددة ومنهددا الارزقدداا بم ددزوا الطلبددة مهاريددا  وحرجيددا  وايزماعيددا  ددم العمددل علددي رفددا الم ددزوا الرياضددر قددر 

المدر ية وفر مخزل  الألعان الرياضية وم ارجة الطلبة فدر ال دباقاأ المدر دية  المدر ة من خلال زطوير الفري الرياضية
وبكلل يمجن الارزقاا بم زوا الطلبة رياضيا  ومن خلال نمو الرياضة فدر المدر دة وزطدوير و دكا يصدن فدر زطدوير الرياضدة 

 المدر ية عموما    
ية دورا  مهمددا  ومددا را  فددر الارزقدداا بم ددزوا الزربيددة ( وبددكلل يلعددن درس الزربيددة الرياضدد 65: 5995 عدددنان اليبددوري   

الرياضددية علددي صددعيد المدر ددة  ددم زطددوير الرياضددة المدر ددية علددي صددعيد المحافظددة مددا ضددرورا زددوفير جافددة الم ددزلزماأ 
 المطلوبة لعملية الزطور.  

 
 مدرس الزربية الرياضية ودورا فر نياح خطة درس الزربية الرياضية : 5 -5– 1

الزربيددة الرياضددية  ددو محددور العمليددة الزعليميددة بددل  ددو  ددر نيدداح العمليددة الزعليميددة والزربويددة وزدددريس الزربيددة  أن مدددرس
الرياضية ل  خصوصية مزميزا عن باقر المواد الدرا ية   فزدريس الزربية الرياضية عملية مز عبة ززطلن ا دزخدام مهداراأ 

 -عديدا و املة والزر يمجن زصنيفها بما يلر:
 زخطيط الدرس وزحضيرا. -5
 صياغة الأ دا  الزربوية والزعليمية. -1
 زقديم وعر، الدرس . -0
 أدارا الدرس وقيادز . -5
 أعداد وزحضير مجان ووقأ الدرس. -1
 ا زخدام الو ايل الزعليمية. -6
 زقويم الدرس. -1

  -ويين أن يخضا مدرس الزربية الرياضية لعملياأ أعداد  املة وأ مها ما يلر:
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 امعداد الأجاديمر والمهنر. -5
 امعداد العلمر وال قافر. -1
 امعداد المهنر. -0
 امعداد ال خصر. -5
 
 :الدرا اأ ال ابقة والم ابهة  1-1

 نال عدا درا اأ قامأ فر  كا الميال  و نقوم فيما يلر با زعراضها لأ ميزها من حيث الم ابهة وارزباطها بموضوع 
 البحث.

مقارنة وقأ الزعلم الأجاديمر فر دروس الزربية الرياضية الكي زوفرا جل من  ( بدرا ة  دفها 5البطاينة   قام  أحمد  -
( طالبا من 11. زجونأ عينة الدرا ة من   الطريقة الزقليدية والطريقة الزدريبية فر زدريس الزربية الرياضية

الرياضية فر يامعة اليرمول  ق موا ع واييا إلي  ق م الزربية –الم يلين لم اقاأ طري زدريس الزربية الرياضية 
ميموعزين مز اويزين ميموعة زم زدري ها بالطريقة الزقليدية والأخرا زم زدري ها بالطريقة الزدريبية زم ا زخدام 

ة جانأ أ م نزايالنزاية:  الفيديو من ايل زحليل ال لوجاأ الطلابية من خلال نظام اندر ون لزحليل ال لول الطلابر.
 كا الدرا ة ان ا زعمال الطريقة الزدريبية فر زدريس الزربية الرياضية يادي إلي زيادا وقأ الزعلم الأجاديمر 
للطلان. وجكلل ان ا زعمال الطريقة الزدريبية فر زدريس مهاراأ الألعان اليماعية يعزبر أفضل من زدريس مهاراأ 

 الألعان الفردية.
دفأ للزعر  إلي  ال لوجياأ الزدري ية الزر يمار ها معلم الزربية الرياضية أ ناا بدرا ة  ( 6قام  معين عوداأ    -

( معلمين من معلمر الزربية الرياضية من 51زدري   لأ لوبر الزدريس الأمري والزدريبر . زجونأ عينة الدرا ة من  
 ما بالأ لون الامري والأخرا مديرية الزربية والزعليم فر لواا بنر جنان . بحيث ان جل معلم يدرس حصزين إحدا

 بالأ لون الزدريبر. زم ا زخدام الفيديو فر زصوير الدروس وا زخدام نظام اندر ون الخاص بزحليل  لول المعلم.
جانأ أ م نزاية  كا الدرا ة ان الأ لون الزدريبر افضل من الأ لون الامري حيث ان ال لوجياأ النزاية: وجانأ أ م 

 ها معلمو الزربية الرياضية جانأ فر الأ لون الزدريبر أعلي منها فر الأ لون الامري. امييابية الزر يمار 
وقأ الزعلم الأجاديمر فر حصة الزربية الرياضية لطالباأ  ( بدرا ة  دفأ إلي الزعر  علي 2   منال البياأ قامأ  -

( معلماأ 2. زجونأ عينة الدرا ة من   الص  ال ادس الابزداير فر مديرزر زربية عمان الأولي وال انية فر الأردن
وجانأ أ م  (  وان ز ييل.6(  وان مراقبة   6من جلا المديريزين زم ا زخدام الفيديو وا زخدام أ لون الزرميز  

جانأ أ م نزاية  كا الدرا ة ان المحزوا العام قد ا زغري نص  الحصة أما المحزوا المعرفر والمحزوا النزاية: 
 ا زغرقا الوقأ الباقر.الحرجر فقد 

أ ر  لا ة أ الين زدري ية فر زدريس الزربية الرياضية علي  ( بدرا ة  دفأ إلي الزعر  علي 5قام  زجريا دودين    -
.  زعلم بع، المهاراأ الأ ا ية فر جرا اليد لطلبة الص  ال امن الأ ا ر فر مديرية الزربية والزعليم للواا القصر

جانأ أ م نزاية النزاية: وجانأ أ م النزاية  ( طالبا من طلبة الص  ال امن الأ ا ر.65   زجونأ عينة الدرا ة من
   كا الدرا ة فعالية أ لوبر الزدريس الزدريبر والزبادلر مقارنة بالأ لون الامري فر مخزل  المهاراأ.

اليزا الزعليمر ما اليزا ( موضوعها : زا ير دمة 1وفر درا ة قام فيها جل من   اري حمدان  عربر حمودا    -
الزطبيقر علي زمن الأداا الفعلر للزلميك فر درس الزربية الرياضية . وقد أ ار الباح ان إلي ويود فروي كاأ دلالة 
احصايية لصالش الميموعة الزيريبية الزر اخريأ الدرا ة بطريقة دمة الن اط الزعليمر ما الن اط الزطبيقر عن 

كأ الدروس بالا لون الزقليدي حيث زم ح ان وقأ الزعلم الاجاديمر لهكين اليزيين. الميموعة الضابطة الزر نف
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( 6.51( فر زيادا وقأ العمل الفردي واليماعر بمزو ط قدرا  1.11ودلأ النزاية علي زح ن دال عند م زوا  
  دقيقة لصالش الميموعة الزيريبية.

   
 : إيراااأ البحث 0-5    

 : منهة البحث
 الباح ون المنهة الزيريبر بالأ لون الزحليلر لملاامز  لطبيعة وأ دا  البحث.ا زخدم 

 عينة البحث :
( 11مرحلدة إعداديدة ال دويس للبندين  زجوندأ عيندة البحدث مدن  الزم اخزيار عينة البحث بالطريقة الع وايية من بدين طلبدة 

هددد  لقيدداس ا ددز مارا لوقددأ فددر الوحددداأ الزعليميددة خددلال دروس الزربيددة الرياضددية ويزددراوح معدددل أعمددار م مددا بددين طالبددا ج
( طالبدددددا ويدددددزم زدري دددددهم بالطريقدددددة 11زوزعدددددوا علدددددي ميمدددددوعزين. الميموعدددددة الأولدددددي عددددددد ا    .(  دددددنة56 -55 

 دري هم با لون الزضمين.( طالبا زم زدري هم بالأ لون ز11الزدريبيةوالميموعة ال انية عدد ا  
وزددم ا ددزبعاد الطددلان الددكين ادخلددوا  ( طالبددا51زددم ا ددزبعاد الطلبددة غيددر المنزظمددين والملزددزمين باللبدداس الرياضددر وعدددد م  

 ( طالبا.11بالزيربة الا زطلاعية وعدد م 
 زق يم عينة البحث(5يدول 

 لطلانعدد ا البيان
 11 (5الميموعة الاولي  زيريبية 

 11 (1ال انية  زيريبية الميموعة 
 11 الميموع 

ولجر يطمين الباح ون إلي أن عين  البحث زز م بالزيانس فر يميا المزغيراأ الزر قد زا ر فر زيربة البحث قام البداح ون 
 بعمل اميراااأ الزالية.

 (.1يدول  
 يبين زيانس العينة.

 معامل الالزواا الو يط ع-+ د س المزغيراأ
 5360 51 1361 5130 العمر
 1300 561 1351 56136 الطول
 1350 61 5352 6139 الوزن

 
 (و كا يعنر بانهم مزوزعين زوزيعاأ طبيعيا.0-بان العينة مزيان ة اك زنحصر بين  +  5يبن من اليدول رقم 

 
 أدواأ البحث :

  و ملأ فقراأ نظام الملاحظة علي: Siedentopا زخدم الباح ون نظام الملاحظة الكي وضع   ايدن زون 
امدارا  –الزنقددل –حددالاأ ال ددلول العامددة: وز ددمل الحددالاأ ال ددلوجية عددن الن دداطاأ غيددر الأجاديميددة م ددل: الانزظددار -5

 الزعليماأ غير الأجاديمية. –الراحة –والزنظيم
معلومددداأ معرفيدددة  –البدنيددةاللياقدددة  –حددالاأ ال دددلول الأجدداديمر: وز دددمل أداا ن دداط حرجدددر يخددص موضدددوع الدددرس -1

 (.3را.  داريل  ايندون  ن اطاأ حرجية أخ –أجاديمية
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 المعاملاأ العلمية لأداا البحث :

 صدي أداا البحث :  -5
زم الزاجد من صدي أداا البحث و ر نظام الملاحظة الكي وضعة  ايدن زون عدن طريدي صددي المحزدوا مدن خدلال 

كوي الخبدرا والاخزصدداص فدر ميددال الزربيدة الرياضدية والددكي مدن خلالدد    *(المحجمدينعرضدها علدي ميموعددة مدن الخبددراا و 
 خريأ بصورزها النهايية بعد الزعديل والزغيير.

 
  باأ أداا البحث: -1

عادا الزطبيي  ( طالبدا 25  حيث زم زطبيقها علدي  T-retestزم الزحقي من  باأ أداا البحث عن طريي الزطبيي وا 
. دم أعيدد الاخزبدار بعدد أ دبوع مدن زطبيدي الاخزبدار م1119 55 0المرجزيدة للبندين وكلدل يدوم الخمديس من طلبدة امعداديدة 

حيث زعزبدر  دكا (1391 21بر  م علي نفس العينة وحصل علي درية  باأ زراوحأ1119 51 1الأول وكلل يوم الخميس 
 بحث.يبين درياأ ال باأ لأداا ال (3 الدرية جافية للقيام بهكا البحث واليدول 

 
 
 
 

 
 ( 0يدول  

عادا الزطبيي لأداا البحث  درياأ ال باأ بطريقة زطبيي الاخزبار وا 
 

                                                           
 ا.د.ايمان حمد  هان.جلية الزربية الا ا ية اليامعة الم زنصرية. )*(

 ا.م.د غازي عبد الو ان.جلية الزربية الرياضية  اليامعة الم زنصرية.     
 اضية  اليامعة الم زنصرية.ا.م.د.مني عبد ال زار.جلية الزربية الري     

 

 الاخزباراأ
 الزطبيي 

المزو ط 
 الح ابر

الانحرا  
 المعياري

قيمة معامل 
عند  الارزباط

م زوا دلالة 
 1.11) 

 الانزظار
 5.515 51.11 الزطبيي الأول

1.21 
 5.502 51.05 الزطبيي ال انر

 الزنقل
 1.295 51.11 الزطبيي الأول

1.26 
 1.295 51.16 الزطبيي ال انر

 إدارا وزنظيم
 5.502 55.62 الزطبيي الأول

1.22 
 5.515 55.11 الزطبيي ال انر

 1.29 5.511 50.10 الزطبيي الأول الراحة
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 زطبيي الزيربة:
والمهدداراأ لزعليمهددا علددي ضددوا ملاامزهددا للفعاليدداأ اعزمددد البدداح ون علددي الأ ددس المهمددة لاخزيددار الا ددزرازيييزر الزعليميددة 

 بالأ لون الأ لون الزدريبر وأ لون الزضمين وعلي ضوا محزوا وأ دا  الدرس.
( يومدا 50( دقيقة ولمددا  51( وحدا زدري ية مدا الوحدا الدرا ية  51قام الباح ون  المعلم( بزدريس الميموعاأ ال لاث  

( حصددص با ددزخدام 6رس الميموعددة الأولددي  بحيددث زددد 1151 5 1الأربعدداا  حزددي 1119 55 16مددن زدداريخ الخمدديس 
 ( حصص با زخدام أ لون الزضمين.6الأ لون الزدريبر  والميموعة ال انية  

الزدري ية الزدريبر يقوم بزم يل ز عة قراراأ أ ا ية نقلدأ مدن المددرس إلدي الطالدن وي دزرل  الا زرازيييزروزم اخزيار  كا 
أ دلون الزضددمين فدر ج يددر مدن قددراراأ ال دلول الزددر زضدمنها الأ ددلون الزددريبر والزبددادلر وفحدص الددنفس وبداخزلا  نددوعر 

 زواا يميا طلان الص .مزميز باعطاا الفرصة للطالن باخزيار الم زوا الكي يبدأ أدااا برغبز  واح
أعددد البدداح ون ا ددزمارا لز ددييل ن ددبة زجددراراأ وقددأ الزعلدديم الأجدداديمر ومخصصددة لزدددوين حددالاأ ال ددلول العامددة 

زدري ية  وزدوين  كا الحالاأ  زدم احز دان معددل الو دط الح دابر لجدل ميموعدة  وزدم زددوين جدل  الا زرازييياأالأجاديمية 
 ( فاصلة بالدقيقة.        51(  وان لجل فاصلة زمنية وبمعدل  1نهايز  وبمعدل   حالة  لوجية من بداية الدرس إلي

 5.110 50.25 الزطبيي ال انر

 زعليماأ غير أجاديمية
 11.291 51.11 الزطبيي الأول

1.25 
 1.222 56.90 الزطبيي ال انر

أداا ن اط حرجر يخص موضوع 
 الدرس

 1.069 1.11 الزطبيي الأول
1.91 

 1.069 1.11 الزطبيي ال انر

 اللياقة البدنية
 5.509 55.69 الزطبيي الأول

1.21 
 5.001 55.11 الزطبيي ال انر

 معلوماأ معرفية أجاديمية
 1.015 1.01 الزطبيي الأول

1.29 
 1.010 1.00 الزطبيي ال انر

 ن اطاأ حرجية أخرا
 5.111 55.91 الزطبيي الأول

1.21 
 5.152 55.22 الزطبيي ال انر
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 المعالياأ امحصايية:
من أيل زحقيي أ دا  البحث الحالية قام البداح ون بمعاليدة فرضدياأ البحدث مدن خدلال إدخدال البيانداأ إلدي كاجدرا الحا دن 

 SPSS )Statistical Package For Socialالايزماعيدة   املجزروندر وزحليلهدا با دزخدام الرزمدة امحصدايية للعلدوم
Sciences  حيث جانأ العملياأ امحصايية الم زخدمة  ر: المزو طاأ الح دابية والانحرافداأ المعياريدة والن دن الميويدة

 وقيمة  أ( لدلالة الفروي.
 عر، النزاية المزعلقة بالفرضية البحث الزر زنص علي: -5
بين الأ لون الزدريبر وأ لون الزضمين فر ا ز مار وقأ   1.11زويد فروي كاأ دلالة إحصايية عند م زوا دلالة  

 ( يوضش كلل:5الزعلم الأجاديمر و لصالش أ لون الزضمين . واليدول  
 (5يدول  

 المزو طاأ الح ابية والانحرافاأ المعيارية والن ن الميوية 
( ودرية 1311وقيمة  أ( لدلالة الفروي بين الأ لوبين الزدريبر والزضمين فر حالة ال لول العامة زحأ م زوا دلالة 

 (.52حرية 
بدين الأ ددلون الزددريبر وأ ددلون الزضددمين فدر ا ددز مار وقدأ الددزعلم الأجداديمر و لصددالش أ ددلون زددل بياندداأ اليددول  علددي 

الزضمين و كا يدل علدي ان ا دزخدام جدلا الأ دلوبين أدا الدي نزداية عاليدة فدر ا دز مار وقدأ الدزعلم الأجداديمر. حيدث زميدزا 
 بزقدم ن بة ا ز مار وقأ الزعلم الأجاديمر علي ال لوجياأ العامة. 

(  قام الباح ون بزحليل النزاية والزرجيز علي ن بة الوقأ الم ز مر للحالاأ 5خلال النزاية المعروضة فر اليداول   من
 الزر ظهرأ فيها زباينا  واضحا  فر الحالاأ ال لوجية العامة والأجاديمية.

(. 9.15(     50305ضددمينر  الز –وعنددد زدددوين حددالاأ ال ددلول العامددة ظهددرأ ن ددبة الانزظددار علددي الزددوالر مددن الزدددريبر
أعلدي منهدا فدر  (1361(  وظهدرأ ن دبة امدارا والزنظديم فدر الأ دلون الزددريبر  2391(  1320وظهرأ ن بة فر الزنقدل  
(. 039( فس ا لون الزدريبر اما فر ا لون الزضمين فبلغ  031(  وجكلل ن بة الراحة  1351الأ لون الزضمينر اك بلغ  

 ويليها أ لون الزضمين. (2.56ليماأ غير الأجاديمية أج ر ا فر الأ لون الزدريبر  بينما ظهرأ ن بة الزع
 يبين المزو طاأ الح ابية والانحرافاأ المعيارية والن ن الميوية(1يدول  

 وقيمة  أ( لدلالة الفروي بين الأ لوبين الزدريبر والزضمين فر حالاأ ال لول الاجاديمية

 نمط ال لول
 أ لون الزضمين الزدريبرالأ لون 

 الدلالة أ اليدولية أ المح وبة
M SD % M SD % 

حالاأ 
ال لول 
 العامة

  

 1.10 9.15 51.1 55.1 50.05 1.5 65.5 الانزظار

1311 

 معنوي
 معنوي 1.10 2.91 50.1 50.1 1.20 1.0 12.1 الزنقل

 معنوي 1.05 1.51 55.1 05.5 1.61 5.1 10.1 إدارا وزنظيم
 معنوي 1.15 0.9 1.6 50.1 0.1 6.5 51.1 الراحة

زعليماأ 
غير 

 أجاديمية

 معنوي 1.51 5.9 1.1 10.5 2.56 51.5 01.1

 الدلالة أ اليدولية أ المح وبة أ لون الزضمين الأ لون الزدريبر نمط ال لول
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 (. 52( ودرية حرية 1311زحأ م زوا دلالة 
بين الأ لون الزدريبر وأ لون الزضمين فر ا ز مار وقأ الزعلم الأجاديمر و لصالش أ لون زدل بياناأ اليدول  علي 

الزضمين و كا يدل علي ان ا زخدام جلا الأ لوبين أدا الي نزاية عالية فر ا ز مار وقأ الزعلم الأجاديمر. حيث زميزا 
 ية. بزقدم ن بة ا ز مار وقأ الزعلم الأجاديمر علي حالاأ ال لول الاجاديم

ومددن الناحيددة ال انيددة فددر زدددوين ن ددن حددالاأ ال ددلول الأجاديميددة ظهددرأ ن ددبة أداا الن دداط الحرجددر الددكي يخددص موضددوع 
(   ومدن الناحيدة  الياقيدة البدنيدة  ظهدرأ بدان الا دلون 51.1( والا دلون الزضدمين  5131الزدريس فر أ دلون الزددريبر  

نمط ال ددلوجر للمعلومدداأ المعرفيددة الأجاديميددة ظهددر الزفددوي لأ ددلون . وفددر الدد(631( وا ددلون الزضددمين  1350الزدددريبر  
( وأخيدددددرا  ظهدددددرأ ن ددددن الن ددددداطاأ الحرجيدددددة 51319( عدددددن الأ ددددلون افخرفدددددر الا دددددلون الزضددددمين  55.1الزدددددريبر  
 (. لغددر، إييداد افضددل الأ ددالين الزدري ددية ا ددز مارا  0359( فددر الا ددلون الزدددريبر وفدر الا ددلون الزضددمين 1361الاخدرا 

 لوقأ الزعلم الأجاديمر فر حالزر ال لوجياأ العامة وال لوجياأ الأجاديمية.
و كا يدل علي أن الأ لون الزدريبر  و اج ر الأ الين وأفضلها فر ا ز مار حالاأ ال لول العامة وظهر فري قليل يدا بين 

ة فدر ا دز مارا لل ددلوجياأ العامدة مددن الأ دلون الزددريبر والزضددمين و دكا يددل أيضددا علدي ان أ ددلون الزضدمين لا يقدل أ ميدد
 الأ لون الزدريبر  

 من خلال النزاية ظهر ان  نال زباينا  واضحا  فر ن ن الوقدأ الم دزخدم لحدالاأ ال دلول العامدة والأجاديميدة ب دبن زدداخلها
بة الزدر يقضديها الزدري ية المخزلفدة  ولددا الريدوع إلدي أ ددا  ويدو ر ومزضدمناأ جدل أ دلون لدوحظ ان الن د الا زرازيييزر

الطلان بفقدرا الانزظدار وبالأ دلون الزددريبر  در اعلدي منهدا فدر الزضدمين وكلدل ب دبن زحديدد المددرس بداوامرا بددا الن داط 
وايقاف  والمحافظة علدي ال ديطرا الزامدة والنظدام والزنا دي وزحديدد الفواصدل الزمنيدة بدين زجدرار وآخدر وغير دا  وعلدي عج دها 

ين الكي  اعد من عملية رفدا ن دبة ا دزقلالية الطالدن فدر الددرس ومنحد  القدراراأ الز دعة فدر  نيد ا فر الأ لون الزضم
 أداا الن اطاأ.

ن الأ ددلون الزدددريبر يزميددز بضددبط زحرجدداأ الادارا والزنظدديم و ددكا مددن أ دددا  الأ ددلون بالمحافظددة علددي ال دديطرا و ددلامة أو 
 عدم الزحرل الا بايعاز المدرس.الأداا والدقة والزاجيد علي اعادا زنظيم الص  دايما  و 

M SD % M SD % 
حالاأ 
ال لول 
 الأجاديمية

         

أداا ن اط 
حرجر فر 

 الدرس

01.5 6.0 51.1 55.1 55.5 51.1 1.11  
1311 

 معنوي

اللياقة 
 البدنية

 معنوي 1.21 6.1 1.55 19.9 1.50 6.9 05.6

معلوماأ 
معرفية 
 أجاديمية

 معنوي 1.05 51.19 5.9 01.1 1.2 55.1 05.1

ن اطاأ 
 حرجية أخرا

 معنوي 1.01 0.59 2.2 56.5 1.61 1.5 10.9
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وززقددارن  ددكا الن ددبة مددا أ ددلون الزضددمين الددكي ياجددد علددي الادارا والزنظدديم ايضددا  ميقددا  الفوضددي فددر الزحددرل لاخزيددار 
الم زوا وزحديد انز ار الطلان بصورا وا عة فر ال احة. فر حين لم زظهر فروي واضحة بين الأ الين فدر ن دبة الراحدة 

 بيا  علي الوقأ الم زخدم خلال الدرس  واا فر حالاأ ال لول العامة أو الأجاديمية.و كا لم يا ر  ل
وظهدرأ ن دبة اعلدي فددر الأ دلون الزددريبيفر فقددرا زعليمداأ الغيدر اجاديميدة وكلددل نظدرا  لانز دار الطددلان فدر ال داحة والعمددل 

 يطرا من الأ الين الأخرا  و كا مما ي بن قيام بمفرد م وان غالهم فر الزفاعل والمناق ة بينهم مما يعلهم اقل انضباطا  و 
الطددلان والمددددرس باصدددار زعليمددداأ انضددباطية واداريدددة ومراقبدددة م ددزمرا واعطددداا زعليمدداأ وار ددداداأ زبزعددد عدددن المفهدددوم 

 الأجاديمر لمحزوا .
الوقدأ يقضديها  ومن يهة أخرا عند زحليل نزداية الوقدأ الم دزمر فدر حدالاأ ال دلول الأجداديمر لدوحظ أن أعلدي ن دبة مدن

الطلان فر أداا ن اط حرجدر يخدص موضدوع الددرس ظهدر فدر أ دلون الزضدمين. و دكا ظدا را طبيعيدة لان مدن أ ددا   دكا 
الأ ددلون  ددو إف دداح الميددال بازخدداك الطالددن قددراراأ عديدددا زخددص أدااا وزيددادا المحدداولاأ الزجراريددة واحزددواا طددلان الصدد  

أ داف  ومزضمنا ز . ولوحظ  ندال زقدارن الن دن فدر فقدرا اللياقدة وكلدل لان يميدا يميعهم  ويلي  الأ لون الزدريبر بزقارن 
الطلان وفدر عددا أ دالين ي دزخدمون زمدارين مزقاربدة فدر امحمداا العدام والخداص. و در نقطدة لدم يظهدر لهدا زدا ير معندوي 

معلوماأ معرفية أجاديميدة اج در مخزل  بين الأ الين علي وقأ الزعلم. وزميز أ لون الزضمين بن بة زفوي فر فقرا إعطاا 
مدن الأ ددلوبين افخدرين ويعددزو الباحددث كلدل إلددي إن  ددكا الأ دلون يزمزددا بدريددة عاليدة مددن الا ددزقلالية ويعمدل علددي زطددوير 
النددواحر البدنيددة والك نيددة والنف ددية بن ددبة عاليددة و ددكا مددا يزيددد مددن الا ددزفادا مددن المعلومدداأ الأجاديميددة لمحزددوا الدددرس 

زظهر ن ن مزفاوزة ج يرا فر فقرا ن اطاأ حرجية أخرا وكلدل يعزمدد علدي طبيعدة الددرس والزحرجداأ الع دوايية  وأ داف . ولم
 للطلان م ل الز ييا أو اميماا وغير ا.

 الا زنزاياأ :1-5
من واقا البياناأ الزر زوصل إليها الباح ون وفر حددود عيندة البحدث وخصايصد  وأ دافد  وفدر ضدوا المعاليداأ 

 امحصايية ومناق ة وزف ير النزاية يمجن ا زنزاج الأزر:
ظهددر أن أ ددلون الزضددمين  ددو اقددل ا ددزخداما  لحددالاأ ال ددلول العامددة ويعزبددر  ددو أفضددلها فددر ا ددز مار وقددأ الددزعلم  -5

 الأجاديمر ويزقارن ما الأ لون الزدريبر.
الاأ الدزعلم الأجداديمر علدي ال دلوجياأ العامدة  زميز الأ لون الزدريبر وأ لون الزضدمين بزقددم ن دبة فدر ا دز مار حد -1

 .و كا ما ر ييد للزدريس الفعال
ظهددور حددالاأ مزقاربددة فددر ن ددبها فددر بعدد، حددالاأ ال ددلول العامددة والأجاديميددة والزددر لددم زظهددر زددا يرا  مبا ددرا  علددي  -0

 ا ز مار وقأ الزعلم الأجاديمر.
لول العامدة والأجاديميدة ب دبن زدداخلها مدا الا دزرازيييزر الزدري دية  نال زباينا  فر قياس وقأ الزعلم بين حدالاأ ال د -5

   .المخزلفة
 فر ضوا النزاية الزر زوصلأ إليها  كا البحث يوصر الباح ون بما يلر:: الزوصياأ1-1

لا دز مار ما لغر، الزوصل للزدريس الما ر يوصر الباح ون با زخدام أ لون الزضمين يلي  الأ لون الزددريبر وكلدل  -5
 وقأ الزعلم الأجاديمر بن ن عالية.

ا زخدام وزنويا الا زرازييياأ الزدري ية علي ضوا الفعاليدة والمهدارا المخزدارا وم دزوا الطلبدة وقدابليزهم واممجانيداأ  -1
 المزوفرا فر البيية المدر ية.

لمعرفيدددة والنف دددية والايزماعيدددة والمعنويدددة ا دددزخدام الا دددزرازيييزر الزدري دددية وعلاقزهدددا بزطدددور الندددواحر المهاريدددة وا -0
 للطالن. 

 أما فر ميال البحوث والدرا اأ فقد أوصي الباح ون بما يلر:                 
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 إيراا بحوث لزقويم الأداا الزدري ر علي ضوا ا زخدام الا زرازييياأ الزدري ية المزنوعة. -
 المصدادر

 : المصادرالعربية أولا :
مقارنددة وقددأ الددزعلم الأجدداديمر فددر جددل مددن الطريقددة الزقليديددة والطريقددة الزدريبيددة فددر زدددريس : (1991حمددد بطايندد   أ -5

الزربية الرياضية با زعمال نظام اندر ون فر زحليل ال لول الطلابدر  الميلدة العلميدة للزربيدة البدنيدة 
 ( جلية الزربية الرياضية للبناأ  يامعة الا جندرية.5والرياضة  الميلد  

(: دليل المعلم للزربية الرياضية للمرحلة الالزامية  الاردن  عمان  وزارا الزربية والزعليم 5921ح ن الحياري  وآخرون   -1
  مديرية المنا ة.

زطوير مهاراأ زدريس الزربية الرياضية  زريمة: عباس ال امراير وعبد الجريم محمدود  دار  :(1991داريل  ايندزون   -0
 اد.الحجمة  يامعة بغد

أ ر  لا ة ا الين زدريس فر الزربية الرياضية علي زعلم بع، المهاراأ الا ا ية فر جرا اليدد   :(1994زجريا دودين   -5
 .ر الة ماي زير غير من ورا  يامعة ماز 

للزلميدك (: زا ير دمة اليدزا الزعليمدر مدا اليدزا الزطبيقدر علدي زمدن الاداا الفعلدر 5922 اري حمدان  عربر حمودا   -1
 يامعة اليرمول.-فر درس الزربية الرياضية   بحث من ور(  ميلة أبحاث اليرمول  اربد الاردن

 ر ا زخدام أ لوبر الزددريس الامدري والزددريبر علدي  دلوجاأ معلمدر الزربيدة الرياضدية أ :(1111معين احمد عوداأ   -6
    لأردن. درا ة مقارنة(  ر الة ماي زير غير من ورا  يامعة اليرمول  ا

 .5995(: زدريس الزربية الرياضية  يمال صالش واخرون  دار الحجمة  يامعة الموصل  5921مو جا مو زن   -1
وقددأ الددزعلم الأجدداديمر فددر حصددص الزربيددة الرياضددية لطالبدداأ الصدد  ال ددادس الأ ا ددر فددر  :(5995منددال البيدداأ   -2

 مديرزر عمان الأولي وال انية  ر الة ماي زير غير من ورا  اليامعة الأردنية.
درا ددة مقارنددة بددين أ ددلوبين مددن أ ددالين زجنولوييددا الددزعلم علددي زعلددم م ددابقة دفددا اليلددة  :(5996نا ددد طددا ر ال دديد   -9

زلميددكاأ المرحلددة امعداديددة  مو ددوعة بحددوث الزربيددة البدنيددة والرياضددية بددالوطن العربددر فددر القددرن ل
 الع رين  اليزا الرابا  دار المنا ة للن ر والزوزيا  عمان. 
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