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 تطوير المدارس الاهلية العراقية في ضوء معايير الجودة الشاملة

  م. زينب حمودي نوري م.
 وزارة التربية / مديرية تربية كربلاء المقدسة

 
ان عملية التنمية في الأساس هي تنمية الانسان الذي هو هدفها ووسيلتها، وبالتالي فأن آعداده وتمكينه من اداء دوره في 

بنوعية ما يقدم له من خدمة، وبما ان التعليم هو العنصر الرئيس لهذه التنمية؛ لذلك تسعى الدول الى بذل المجتمع منوط 
 جهود مكثفة وحثيثة من اجل الارتقاء بمستوى العملية التعليمية والمجتمع ككل.

زام والبنى التحتية المدرسية، لقد أمتدت جهود تطوير العملية التعليم لتشمل جميع المراحل الدراسية من خلال مد فترة الال
ويجمع كل من يتابع مسيرة النظم التعليمية على أن غالبية الدول لا تدخر جهدا من اجل رفع المستوى التعليمي بالأنطلاق 

 من ان الأنسان هو الاستثمار الأمثل، وبناءه لا يكون الا بالتعليم الاجود.
ة تقليص الانفاق العام على مؤسسات الدولة، اضافة لأرتفاع تكاليف الا ان الواقع الاقتصادي الحالي فرض على الحكوم

متطلبات التعليم وكثافة الطلاب المتزايدة سنويا من جهة والتزام الحكومات تجاه مجتمعها من جهة اخرى، وامام هذا الضغط 
معية للأسهام والاستثمار في مجال الكبير والانفتاح على الاقتصاد الرأسمالي جعل الدولة تفتح المجال امام المشاركة المجت

التعليم بغرض المشاركة في حل هذه المشكلة. لذلك كان لأهداف مؤتمرالامم المتحدة المنعقد في  داكار والخاص بالتعليم 
للجميع أهمية خاصة، حيث أكد على تحسين جميع الجوانب المختلفة المتعلقة بجودة التعليم وكفالة امتيازها، بحيث يحظى 

 ع بحصيلة تعليم معترف بها وقابلة للقياس .الجمي
ولمواجهة التحديات التي تواجه النظام التعليمي بشكل عام والمدرسي بشكل خاص كان لزاما على القائمين على العملية 

قامت التعليمية وضع بدائل لتطوير كل جوانب العملية التربوية والتعليمية من ادارة ومناهج وانشطة وتجهيزات...الخ، لذلك 
بعض الدول العربية بوضع معايير قومية للتعليم بحيث تكون شاملة تناولت فيه جميع الجوانب المختلفة لمدخلات العملية 
التعليمية وتسعى لتحقيق الجودة الشاملة، بحيث تشمل هذه المعايير المجالات التالية: المدرسة الفاعلة كوحدة متكاملة، 

التعليمية، الادارة المميزة، المناهج المدرسية، وما يكتسبه المتعلم من معارف وقيم المعلم كمشارك أساسي في العملية 
 ومهارات فضلا عن المشاركة المجتمعية.

ونظرا لأهمية جودة التعليم وتطبيق مدخل الجودة في تطوير العملية التربوية والتعليمية فقد عقدت الكثير من الدورات 
 ودة في النظام التعليمي لتلبية احتياجات متطلبات السوق ورغبات وتطلعات المجتمع.والمؤتمرات للتأكيد على ضرورة الج

وفي خضم البحث المتوالي، توصلت الدراسات الى عدة حقائق بارزة عن التعليم الاهلي في العراق، حيث أبرزت بأن معظم 
مديري المدارس لا يشاركون في وضع أدارات المدارس الاهلية تهتم بالجانب المادي على حساب الجانب التربوي، وان 

الأهداف واللوائح الداخلية التي تنظم سير العملية التعليمية في المدرسة، ولا يتم اخذ آراء العاملين في المدرسة، اما 
ية المجالس المدرسية فلا يتم أتخاذ القرارات فيه بصورة ديمقراطية وسليمة، كما أن الأدارة المدرسية لا تضع معايير أكاديم

واضحة ومناسبة لأختيار المعلمين، اما بالنسبة للمعلمين فأنهم لا ينوعون من أساليب تدريسهم، وليس لهم القدرة على 
اكتشاف قدرات التلاميذ وميولهم، ويكلف المعلمون بأكثر من حصصهم المقررة ومهام لا تتعلق بالتدريس، مع ضعف الراتب 
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ومية، وهناك قصور واضح من قبل الجهات الاشرافية في وضع الشروط الخاصة الذي يحصلون عليه مقارنة بالمدارس الحك
 بعملية التقييم والمتابعة للمدارس الاهلية.

 وخلاصة ذلك:
ان أنشاء وانتشار المدارس الاهلية في العراق هي كما حددها المشرع العراقي في تعليمات تأسيس المدارس الاهلية 

خدمة تعليمية متميزة. وهذا لا يتم الأ عن طريق تحسين العملية التعليمية في المدارس  والاجنبية هو لتقديم المساهمة في
الأهلية لتكون قادرة على مواجهة التحديات المتغيرة بشكل متسارع، ومساعدة هذه المدارس على تطوير بيئتها المادية 

املة بين العاملين في هذه المدارس باعتباره من والبشرية للبدء في تطبيق معايير الجودة الشاملة، ونشر ثقافة الجودة الش
المداخل الحديثة لتطوير الآداء المؤسسي، وتطوير أنظمة واليات عمل المدارس الأهلية لضمان مستوى عالي من الجودة 

رضا التعليمية، وتشجيع المدارس الأهلية على وضع ميزانية تقديرية لتنفيذ خطط التطوير والتحسين المستقبلية، وزيادة 
ودافعية المستفيدين من التعليم الاهلي سواء المتعلمين او أولياء الأمور او المجتمع، واستطلاع ارائهم عن جودة التعليم 

 المقدمة وسبل تحسينها.
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 التوقع الحركي  واهميته في لعبه الريشة الطائرة
 م.م سامر صلاح عبد الحسين

 مديريه تربيه بابل
 

التوقع هو استيعاب كامل للحركات المختلفة ، وهو عبارة عن انسجام هدف الحركة مع الحركات التي تليها إي المعرفة 
المسبقة للحركات ، فالتوقع هو تحضير ذهني مسبق و استيعاب للواجب الحركي ويكون التوقع معرفة الواجب الحركي بشكل 

 صحيح .
و سرعة تغيير البرنامج الحركي  ، وربط حركات مركبة آلية لم تحسب سابقاً ولا يمكن إن توقّع الحركات في الريشة الطائرة ه

ن هذا التغيير المفاجئ يعتمد على درجة التفكير  نما هي حالة توقيتية لرسم تصور ثانٍ ، وا  أن تؤدى بتدريب منفرد ، وا 
ر المنافسات في لعبة الريشة الطائرة حيث المبدع للرياضي ، و درجة آلية الحركة والمهارة ، وهذا ما نلاحظه خلال سي
 يحتاج اللاعب إلى سرعة التفكير في مواقف اللعب التي تحدث خلال المنافسة .

إن تطور قدرة لاعب الريشة على قراءة حركات المنافس تأتي من التجربة والمعرفة المسبقة للمنافس والتكرار لأداء المهارات 
ذ القرار يرتبط ارتباطا قويا مع التوقع ، فكلما كان التوقع صحيحا كلما زادت سرعة اتخاذ في أثناء التدريب ، وان سرعة اتخا

القرار، فاللاعب المتقدم وذو الخبرة يتوقع ماذا سيحدث ومتى سيحدث لذلك يكون في تهيؤ واستعداد دائم من تهيئة برامج 
في حالة التوقع غير المناسب للموقف الحركي  حركية مسبقة مخزنه في الذاكرة لغرض اتخاذها عند ظهور المثير، أما

 فسوف يؤثر سلبا في عملية اتخاذ القرار ومن ثمّ تكون الاستجابة خاطئة وغير ملائمة للموقف الحركي .
 أنواع التوقع : 

 توقع حركة المنافس : -1
رف هدفها لهذا يجب أن هو توقع حال الحركة للمنافس وهذا سوف يكون أصعب لأن حركات المنافس غير معروفة ولا يع

يستوعب اللاعب حركات المنافس من أجل أن يضع كافة الإمكانات لتوقع حركته ورسم صورة أخرى وتغيير برنامج كامل 
 لتحقيق الهدف.

 
 التوقع الذاتي  -2
التوقع الذاتي هو انسجام الرياضي مع الواجب الملقى عليه والتوقع مع الذات ، وهو قدرة الإنسان على تفسير الصعاب في  

 التمرينات المركبة وفي ترتيب المهارات المتعددة .
 توقع الأداة   -3
ندما يكون رد الفعل سريعاً ، إن توقع الأداة مسألة فكرية حركية معقدة تحدث بأعشار الثانية ، وهذا التوقع يحدث ع 

فالتوقع الحركي مهم جداً في استقبال الريشة عند تنفيذ الإرسال واستقبال الضربات ، لأن اللاعب سوف يقرر وبسرعة الرد 
 على أسلوب الضربات المناسب للأداء المهاري .
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والتصرف الحركي  LDHتأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللاكتيك الفتري في تطوير تحمل الاداء وانزيم 
 للاعبي التنس الارضي الشباب
 ا.م صاحب عبد الحسين محسن

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
 

 ملخص البحث باللغة العربية
: اعداد تمرينات خاصة بأسلوب اللاكتيك الفتري. و التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بأسلوب  الى هدفت الدراسه 

 .الشباب الارضي التنس للاعبي الحركي والتصرف LDH وانزيم الاداء تحمل تطوير فياللاكتيك الفتري  
كربلاء فئة الشباب واختار عينة البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي، وقد حدد الباحث مجتمع البحث من لاعبي اندية 

( لاعب قسمت العينة بالتساوي الى مجموعتين تجريبية  وضابطة بواقع 12بالطريقة العشوائية )القرعة( والبالغ عددهم )
 ( لاعبين .6)

ر ايجابي اسابيع . اما اهم الاستنتاجات فشملت :  وجود تأثي 8ثلاث وحدات في الاسبوع واستمرت ل استخدمت التمرينات 
للاعبي التنس الشباب .  والتصرف الحركي LDHللتمرينات الخاصة بأسلوب اللاكتيك الفتري في تطوير تحمل الاداء وانزيم 

 LDH وانزيم الاداء تحمل تطوير في  الفتري اللاكتيك وتوصل الباحث الى وجود تأثير ايجابي للتمرينات الخاصة بأسلوب
 .الشباب الارضي التنس للاعبي الحركي والتصرف

 

Abstract 

 

The effect of special exercises throughout lactic technique in developing performance 

tolerance, LDH enzyme and motor behavior of young tennis players 

 

By 

Sahib Abdul-Hussein, Ass. Prof.    

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 
The aim of the study was to: Preparing a special exercises throughout lactic technique in developing 

performance tolerance, LDH enzyme and motor behavior of young tennis players,  and to identify the 

effect of special exercises throughout lactic technique in developing performance tolerance, LDH enzyme 

and motor behavior of young tennis players. 

However, the researcher used the experimental approach (two group design) with pre and post-tests. A 

players of the Karbala players (12) have been chosen randomly as a main subjects for this research from 

the research population. The exercises were performed three units a week and lasted  for 8 weeks. 
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The researcher concluded that: The use of special exercises throughout lactic technique has a positive 

effect technique in developing performance tolerance, LDH enzyme and motor behavior of young tennis 

players 
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 التعريف بالبحث : -1
 البحث واهميته : مقدمة  1 -1

يعتمد التدريب الرياضي الحديث على تركيز اهدافه لتنمية نظم انتاج الطاقة والتغيرات الوظيفية المصاحبة لها ، فكلما  
تحسنت امكانية الرياضي الهوائية او اللاهوائية انعكس ذلك بشكل مباشر على مستوى الاداء البدني والمهاري والخططي ولا 

ة والتمرينات الخاصة التي تستند الى تطوير انظمة الطاقة المرتبطة باللعبة ، وبما ان يكون هذا الا بوضع البرامج التدريبي
لعبة التنس   من الفعاليات الفردية التي تتطلب اعدادا بدنيا خاصا ومن المعروف ان النظام اللاهوائي لأنتاج الطاقة هو 

داء البدني والمهاري لذا برزت اهمية هذا البحث بضرورة النظام السائد في لعبة التنس   بسبب السرعة العالية والقوة في الا
التصرف الحركي للاعبين  LDHاستخدام تمرينات خاصة بأسلوب اللاكتيك الفتري لتطوير تحمل الاداء ونسبة فاعلية انزيم 

 الشباب التنس   .
 مشكلة البحث :  2 -1

جي مما ينعكس سلبا على و ليل في الجانب الفسيولمن خلال عمل الباحث في مجال رياضة التنس   لاحظ ان هناك اهتمام ق
اداء بعض اللاعبين من خلال انخفاض مستوى الاداء وظهور التعب الذي يعود الى عدة اسباب ومن اهمها حامض 
اللاكتيك الذي يكون معوقا للاعبين في اغلب الاوقات وهذا يعود الى عدم حسن التصرف من بعض المدربين في مكونات 

مع الاوقات التي يتركز فيها حامض اللاكتيك بصورة كبيرة وعدم التحكم بالراحة النشطة التي تلعب دورا هاما  حمل التدريب
في التعامل الامثل مع اللاكتيك وتحويله الى طاقة بغياب الاوكسجين . لذا عمل الباحث على اعداد تمرينات خاصة 

 عله يسهم بشكل نسبي لحل مشكلة البحث .بالاسلوب اللاكتيك الفتري لتطوير المتغيرات المبحوثة ل
 اهداف البحث : 1-3
والتصرف الحركي للاعبين الشباب  LDHاعداد تمرينات خاصة بأسلوب اللاكتيك الفتري لتطوير تحمل الاداء وانزيم -1

 التنس   .
والتصرف الحركي للاعبين  LDHالتعرف على تأثير التمرينات بأسلوب اللاكتيك الفتري لتطوير تحمل الاداء وانزيم -2

 الشباب التنس   .
 فرض البحث :  1-4

 والتصرف الحركي للاعبين الشباب التنس   . LDHللتمرينات الخاصة تأثر في تطوير تحمل الاداء وانزيم 
 مجالات البحث : 5 -1
  2112 – 2116المجال البشري : اللاعبون الشباب بالتنس   لأندية محافظة كربلاء  1-5-1
  2112/  4/ 1الى  2116/  12/ 1المجال الزماني : من  1-5-2
 المجال المكاني : مركز شباب الوحدة في محافظة كربلاء المقدسة . 1-5-3
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : – 2
 منهج البحث :  1 – 2

ذات الاختبارات القبلية والبعدية وكما مبين اعتمد الباحث على المنهج التجريبي وبأسلوب تصميم المجموعتين المتكافئتين 
 ( . 1في شكل ) 

 (يبين التصميم التجريبي لعينة البحث  1جدول ) 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعات
 التجريبية

 
ر تحمل الاداء وقياس نسبة 

التصرف  LDHفاعلية انزيم 
 الحركي

تحمل الاداء وقياس نسبة  اسلوب اللاكتيك الفتري
التصرف   LDHفاعلية انزيم 

 منهج المدرب الضابطة الحركي
 

 مجتمع البحث وعينته :  2 –2
( لاعب ومن ثم تم  21اشتمل مجتمع البحث لاعبوا اندية محافظة كربلاء المقدسة لفئة الشباب بالتنس   والبالغ عددهم ) 

( لاعبا مثلوا عينة البحث وبعدها تم تقسيمهم  12اختيار العينة بالطريقة العشوائية وهم اندية كربلاء والبالغ عددهم ) 
 طة وبالطريقة العشوائية ايضا بالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضاب

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 3 – 2

 استخدم الباحث الوسائل والاجهزة والادوات الاتية :
 الملاحظة -
 الاستبانة -
 المقابلة الشخصية -
 الاختبار والقياس  -
 (Samsungجهاز حاسوب نوع )  -
 ( يابانية الصنعSonyكاميرا نوع ) -
 قطنيشريط قياس  -
 ( صيني الصنعbuererميزان طبي نوع ) -
 ( 11اقماع بلاستيكية مختلفة الارتفاع عدد )  -
 (11شواخص بلاستيكية مختلفة الارتفاع عدد ) -
 ( صينية الصنعkisio610( نوع )2ساعة توقيت يدوية عدد ) -
 (Casio( نوع )1حاسبة الكترونية يدوية عدد ) -
 (2صافرة عدد ) -
 ( اردنية الصنع edta) تيوبات نقل الدم بدون مادة -
 (51حقن طبية عدد ) -
 قطن طبي ومواد معقمة  -
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 حافظة تبريد طبية لحفظ تيوبات الدم -
 مضارب وكرات تنس -
 الرباط الضاغط -
 اجراءات البحث الميدانية : 4 – 2
 تحديد المتغيرات والاختبارات المستخدمة في البحث : 1 – 4 – 2

لعلمية المتوفرة وكذلك في ضوء الخبرة المتواضعة للباحث.  تم تحديد اعتمد الباحث على مسح العديد من المصادر ا
، التصرف  LDHالمتغيرات التي سوف تدرس في البحث  بالنسبة للعبة التنس الارضي. وكالاتي : ) تحمل الاداء ، انزيم 

 الحركي ( .
 اولا  : اختبار تحمل الاداء :

 الغرض من الاختبار : قياس تحمل الاداء للاعبين . 
(، شباخص، صبافرة ، سباعة 4( ، سبتاند وخبيط لحمبل الكبرات عبدد )6متطلبات الاختبار : ملعبب التبنس ، كبرات تبنس عبدد )

 توقيت ، ميقاتي ، مسجل . 
الضببربة الاماميببة مببن  -1) منبباطق وكمببا يبباتي 4وصببف الاختبببار : بعببد ان يببتم وضببع الاسببتاندات والكببرات المثبتببة بهببا فببي 

الضبربة الخلفيبة قبرب  -4الضبربة الاماميبة قبرب الشببكة،  -3الضربة الخلفيبة مبن المنطقبة الخلفيبة،  -2المنطقة الخلفية، 
الشبكة(، مع وضع كبرتين فبي منطقبة الارسبال يبتم وقبوف اللاعبب فبي منطقبة الارسبال والببدء بعبد اطبلاق الصبافرة والتوقيبت 

ين وارسالها في المنطقة المحددة ثم التقاط الكبرة الثانيبة وارسبالها البى الجهبة المعاكسبة ثبم يبتم الانطبلاق بالتقاط احدى الكرت
نحو المنطقة الاولى  لضرب الكرة ثبم الانطبلاق  للمنطقبة الرابعبة لضبرب الكبرة كبذلك ،ثبم العبودة البى المنطقبة الاولبى لاعبادة 

لعمبل نفسبه، ثبم التوجبه البى المنطقبة البى المنطقبة الثالثبة للعمبل نفسبه، ثبم ضرب الكرة ،كبذلك العبودة البى المنطقبة الرابعبة ل
الرجوع الى المنطقة الثانية لضرب الكرة، وتكرار العمل مرة اخرى بين هاتين المنطقتين ثم الانتهاء بمنطقبة الارسبال التبي ببدأ 

 منها، وكما موضخ بالشكل الاتي. 
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 ( يوضح اختبار تحمل الاداء1شكل )
 ملاحظة . يجب التأكيد على اللاعبين بأداء التكنيك الصحيح عند ضرب الكرات .

 التسجيل : يتم احتساب الزمن بالثانية واجزاءها من لحظة البدء الى لحظة الانتهاء من الاداء . 
 (  بعد الجهد :LDHثانيا : قياس نسبة فاعلية انزيم ) 

( في الدم بعد الجهد مبن خبلال الاسبتعانة LDHمن خلال اختبار تحمل الاداء اعلاه قام الباحث بقياس نسبة فاعلية انزيم ) 
بكادر طبي متخصص مساعد وذلك من خلال اجراء عملية سحب الدم لجميبع افبراد العينبة الرئيسبية وبعبد الجهبد ، تبم سبحب 

( ، وتبم  LDH( من كل لاعبب مبن عينبة البحبث  لقيباس  البب ) 5CCعينات الدم من اللاعبين بواسطة حقن طبية بمقدار ) 
ن قبل فريق طبي متخصص من التحليلات المختبرية ومن الوريد في منطقة العضد باستخدام الرباط الضباغط ) سحب الدم م

التورنكه ( وهم في وضع الجلوس على الكرسي ، ثم تم افراغ الدم مبن الحقبن بأنابيبب حفبظ البدم ) التيوببات ( زجاجبة خاليبة 
( وكل رقم يقابله اسم اللاعب في استمارة التسجيل ، وبعبد 12الى )( 1( المانعة لتخثر الدم والمرقمة من )Edtaمن مادة ) 

( ونقلبت Cod - Boxاكمال عملية سحب الدم ووضعه في الانابيب ) التيوبات ( حفظت هذه الانابيب في حافظة للتبريبد ) 
 الى المختبر القريب من الملعب لغرض قياس المتغير اعلاه
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الباحببث بببأجراء بطولتببان لكافببة افببراد العينببة احببدهما فببي الاختبببار القبلببي والاخببرى فببي ثالثببا : أختبببار التصببرف الحركببي : قببام 
الاختبار البعدي وتم تصوير البطولتين ومن ثم تم عرضهم على السادة الخبراء * لغرض تقبيم اللاعببين فبي اختببار التصبرف 

 الحركي 
 التجربة الاستطلاعية :  2 – 4- 3

 لاعبين وهم من ضمن مجتمع البحث . 6على عينة من  اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية
 الاسس العلمية للاختبارات : 3 – 2-4
: من اجل التأكد من صدق الاختبارات تم استخدام صدق المحتوى اذ ان الاختبارات قبد تبم  صدق الاختبارات2-4-3-1

 عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين ، وبذلك اكتسبت هدف المحتوى 
: من اجل حساب معامل الثبات استخدم الباحث طريقة ) الاختبار واعادة الاختبار ( حيث  ثبات الاختبارات 2-4-3-2

 تم اعادة نفس الاختبار بعد اسبوع واحد ثم عوملت درجات الاختبارين احصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط .
:موضوعية الاختبار  2-4-3-3  
ار تحمل الاداء على اثنين من المحكمين لغرض تقيم درجة الاداء وبعدها تم استخدام معامل قام الباحث بعرض اختب 

 الارتباط بين درجات المحكمين وكانت معاملات الموضوعية مناسبة جدا وتتمتع بعلاقة ارتباط عالية .
 :  القياسات والاختبارات القبلية 4 – 4 – 2

في  مركز  2116/  12/  18و 15رات القبلية على عينة البحث بتاريخ اجرى الباحث مع فريق العمل المساعد الاختبا
شباب الوحده في محافظة كربلاء المقدسة ، حيث تم في اليوم الاول اجراء مباراة لغرض معرفة التصرف الحركي وفي اليوم 

 التالي تم اختبار تحمل الاداء  ومنه يتم قياس فاعلية الانزيم . 
 ( 2جدول )                   تكافؤ العينة            -
 tقيمة  م الضابطة م التجريبية المتغيرات ت

 المحسوبة
الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  
 عشوائي ,,193 19,2 8,92 1926 8,96 اختبار تحمل الاداء /ثا 1
 عشوائي   ,UL 385 89,5 382 4966 -195بعد الجهد / LDHانزيم  2
 عشوائي 19,5 2955 14912 2915 15918 التصرف الحركي / درجة 3

  1915ومستوى دلالة  11عند درجة  29262الجدولية  Tقيمة  
 :  تنفيذ التمرينات 5 – 4 – 3

% طبقت على المجموعة التجريبية وان 1,% الى 61استخدم الباحث اسلوب اللاكتيك الفتري بشدد متباينة تراوحت مابين 
عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد ثلاث وحدات من ايام السبت والاثنين والاربعاء وعدد الاسابيع ثمانية اي اشتمل 

مابين الصعود  في نهاية فترة الاعداد العام وكان هناك تنوع في اعطاء الشدد ( وحدة تدريبية كانت  24المنهج على ) 
 ( . 1 -1والهبوط اما بالنسبة الى فترات الراحة فكانت بنسبة ) 
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 القياسات والاختبارات البعدية :  6 – 4 – 4
على عينة البحث وقد حرص الباحث اجرى الباحث مع فريق العمل المساعد بعد انتهاء اخر وحدة تدريبية الاختبارات البعدية 

 قدر الامكان على ان تجري الاختبارات البعدية تحت نفس الظروف التي اجريت بها الاختبارات القبلية .
 : استخدم الباحث الوسائل الاحصائية التالية : الوسائل الاحصائية 5 – 2

 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 معامل الارتباط البسيط  -3
 للعينات المستقلة  Tاختبار  -4
 للعينات المترابطةT اختبار  -5

 عرض النتائج ومناقشتها  – 3
 عرض وتحليل  ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  1 – 3
 

 (3جدول ) 
المحسوبة والدلالة الاحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 وللمجموعتين التجريبية و الضابطة
  

  1915ومستوى دلالة  18درجة حرية عند  29262الجدولية  tقيمة 
( وللمجموعتين التجريبية والضابطة تبين ان النتائج معنوية لجميع الاختبارات ولكلا  2من خلال عرض نتائج الجدول ) 

 المجموعتين 
 
 
 

 T ع ف ف   البعدي القبلي مج المتغيرات
 المحسوبة

 الدلالة

 ع س   ع س  
الاداء تحمل 
 / ثا

 معنوي 14925 ,19 492 1962 8594 1926 8,96 ت
 معنوي ,5982 19652 19211 19212 88 19,2 8,92 ض

انزيم 
LDH /UL 

 بعد الجهد

 معنوي ,1,925 119413 65 29213 451 89,52 385 ت
 معنوي ,12954 39528 14 49163 411 49662 382 ض

التصرف 
الحركي / 

 درجة

 معنوي ,149,1 1988 5.15 ,2912 21923 2.15 15.18 ت
 معنوي 29,85 1936 2.185 2.155 12912 2.55 14.12 ض
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 ( 4جدول ) 
الاحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية المحسوبة والدلالة  tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 وللمجموعتين التجريبية و الضابطة
 tقيمة  م الضابطة م التجريبية المتغيرات ت

 المحسوبة
الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  
 معنوي 89255- 19212 88 19622 8594 اختبار تحمل الاداء /ثا 1
 معنوي UL 451 29213 411 49163 169282بعد الجهد / LDHانزيم  2
 معنوي 59,65 19155 129123 ,1912 219232 التصرف الحركي / درجة 3

  29262الجدولية  Tقيمة  
( افضلية المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة وفي كل الاختبارات فأما مايخص  4يتبين من خلال الجدول ) 

الاختبار الدائري الذي يقيس تحمل الاداء فأن الباحث يرى ان السبب الرئيسي في هذا الافضلية هو مرجعه الى التمرينات 
سس تدريبية حديثة ومن خلال الشدد التدريبية المختلفة والمتذبذبة بين الخاصة بأسلوب اللاكتيك الفتري المبنية على ا

الصعود والنزول وان طبيعة هذه التمرينات المستخدمة في العملية التدريبية والمبنية على اسس علمية من حيث الشدة 
ت ودرجة تشابهها الى حد كبير وعدد التكرارات وفترات الراحة وكذلك من اعادة المسافات المستخدمة في اعداد هذه التمرينا

ظروف اللعب الحقيقية بما تحتويه هذه التمرينات من طابع بدني ومهاري وخططي عملت على تطور قدرة تحمل الاداء وهذا 
ما اكده ) سلمان علي حسن ( " ان العملية التدريبية عملية بنائية تعمل على تطوير القدرات البدنية وتنميتها وصولًا الى 

 (1) ضل اداء " تحقيق أف

ويذكر ) مفتي ابراهيم ( انه " كلما اقتربت ظروف التمرين من ظرف المنافسة ) المباراة ( كان التمرين اكثر فائدة للاعب 
 .( 2) ويحقق اهداف الوصول الى مستوى اداء المباراة " 

بعد الجهد فأن المجموعة التجريبية حققت افضلية على المجموعبة الضبابطة فبي الاختببارات  LDHاما مايخص اختبار انزيم 
البعديببة حيببث لاحببظ الباحببث هنالببك فببروق معنويببة بببين المجمببوعتين وهببذا يعنببي ان تركيببز الانببزيم ازداد بعببد الجهببد البببدني 

لمعبروف ان أي عمليبة اكسبدة تبتم فبي الجسبم لا ببد اللاكتيكي وهذه الزيادة ناتجة عن عملية تحليل السكر لا هوائياً اذ مبن ا
ان يكون هنالك مجموعة من العوامل التي تساعد في عملية تسبريع التفباعلات الكيميائيبة الخاصبة بتلبك العمليبة والانزيمبات 

زمبة ويبرى ) تعد من اهم التراكيب البروتينية التي تساهم في تسريع التفاعلات الكيميائية بما يضمن سرعة تحرير الطاقبة اللا 
محمد سليم وعبد الرحيم ( ان الانزيمات مواد بروتينية ذات طبيعة مساعدة تعمل على زيادة سرعة التفاعلات الكيميائيبة مبن 

 .(3) دون ان تشارك فيه وهي موجوده في جميع الخلايا الحية بالاضافة الى افرازها من قبل الخلايا في مجرى الدم
التصببرف الحركبي إذ يعببزو الباحبث هبذا التطببور فبي التصبرفات الحركيببة للتمرينبات المعطبباة  امبا مبايخص المتغيببر الثالبث وهبو

للمجموعببة التجريبيببة ممببا سبباهمت فببي تطببور التصببرف الحركببي حيببث ان " اعببداد لاعبببي التببنس مببن الناحيببة الحركيببة يعببد 

                                                           
 . 16، ص 1,83، مطبعة جامعة الموصل ،  1، ط المدخل الى التدريب الرياضيسلمان علي حسن :  -1
 . 211، ص 1,88، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  وقيادةالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق مفتي ابراهيم حماد :  -2
 42، ص 1,82، جامعة الموصل ، دار الكتب للنشر،  علم حياة الانسانمحمد سليم ، عبد الرحيم عشير :  - 3
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الملاحبظ ايضبا ان سببب هبذا التطبور ومبن  (1) ضروري جداً ولا بد ان ينال نفس الاهميبة مبن المبدرب وكبذلك نصبيبه الكبافي"
المعنببوي للمجموعببة التجريبيببة  الببى نوعيببة التمرينببات المسببتخدمة التببي احتببوت علببى العديببد مببن التمببارين المقننببة بتنفيببذ 
المهارات الحركية السريعة التي تهدف الى تحقيق التقدم السريع والربط المباشر بين المهارات في التنفيذ والسبرعة فبي الاداء 

أنه لا يكاد يخلو تمرين من الاداء الخططي المهاري وتحت اجواء مشبابهة لحالبة اللعبب الحقيقبي إذ أن الباحبث اعبدا هبذه  إذ
التمارين مشابهة لحالة اللعب ولتكرار هذه التمارين في الوحدات او الجرعات التدريبية المسبتخدمة أدى ذلبك كلبه البى تطبوير 

كون استمرار التطبيق يحتم عليهم التنفيذ بأقل زمن مناسب أثناء اللعب من أجبل تحقيبق زمن تنفيذ التمرينات عند اللاعبين ل
الهدف المطلوب  حيث ان " تكرار التمرينات التي تشابه ما في اللعب على وجه الخصوص يمكن تقصبير زمبن ادراك اللاعبب 

 (2) للمواقف وزيادة قدرته على التصرف الحركي السريع"

 وصيات الاستنتاجات والت – 4
 من خلال النتائج المستحصلة من البحث تبين مايلي : الاستنتاجات : 1 – 4
المجموعة التجريبية والتي استخدمت التمرينات المعدة من قبل الباحث حققت نتائج ايجابية في جميع المتغيرات  -1

 المبحوثة.
 البعدية .المجموعة التجريبية حققت افضلية على المجموعة الضابطة في الاختبارات  -2
 : من خلال عرض الاستنتاجات المستحصلة يوصي الباحث بما يلي : التوصيات 2 – 4
ضرورة استخدام التمرينات المعدة من قبل الباحث وبأسلوب اللاكتيك الفتري في تطوير تحمل الاداء ونسبة فاعلية  -1

 والتصرف الحركي للاعبين الشباب لأندية محافظة كربلاء التنس   . LDHانزيم 
العمل على اجراء بحوث مشابهة لتطوير قدرات ومتغيرات اخرى تخدم العملية التدريبية من خلال استخدام التمرينات  -2

 بأسلوب اللاكتيك الفتري .
 اجراء بحوث مشابهة على فعاليات رياضية وفئات عمرية اخرى . -3
 

 المصادر 
 . 2112، عمان ، دار دجلة ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج :   -1
 . 2112، بغداد دار الكتب والوثائق ،  اسس الفسلجة الرياضيةمؤيد عبد علي الطائي :  -2
بيتر ثومبسون : كسر حاجز الصراع عن التدريب الفتري الحديث ، مجلة العاب القوى الاسبوعية في بريطانيا ،  -3

 .2115ايلول ،  31
 htt://www.hussin-mardan.com/list7.htm7/1/2011جبار رحيمة في اخر تحديث في  -4
 . 2,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الاعداد والمباراة لاعبي التنس الارضيمفتي ابراهيم حماد :  -5
، ترجمة ) قصي عبد القادر وآخرون ( ، الموصل ، مديرية الكتب الوجيز في الكيمياء الحياتية البرت لينجر :  -6

 . 1,82للطباعة والنشر ، 
                                                           

  25، ص 4,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممفتي ابراهيم حماد :  - 1
 .  182، ص 2111، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةالستار الضمد : عبد  - 2
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، الموصل ، مطبعة دار الحكمة ،  الفسيولوجيا ) مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي (قاسم حسن حسين :   -2
1,,1 . 

  2,,1، دار المعرفة ، القاهرة ، الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب التنس الارضيمفتي ابراهيم :  -8
، مصر، مطبعة القاهره، 1الارضي)القدرات البدنيه الخاصه( طسراج الدين عبد المنعم : الاعداد البدني لالتنس  -,

2112 . 
 ،  1,83، مطبعة جامعة الموصل ،  1، ط المدخل الى التدريب الرياضيسلمان علي حسن :  - 11
 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حماد :  - 11
  1,82، جامعة الموصل ، دار الكتب للنشر،  علم حياة الانساند الرحيم عشير : محمد سليم ، عب - 12
 . 4,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الدفاع لبناء الهجوم في التنس الارضيمفتي ابراهيم حماد :  - 13
عة والنشر ، ، عمان ، دار الفكر للطبا 1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار الضمد :  - 14

2111 . 
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 (1ملحق  )

 المجموعة التجريبية
الراحة بين  المجموعات الراحة بين التكرارات الشدة التكرار التمرينات الوحدة التدريبية الاسابيع

 المجموعات

زمن 
 التمرين

 الاولى الاسبوع الاول

 الاول

 ض/د 011-011 81 0

 دقائق 1 1

 ثا 18

 ثا 11 ض/د 011-011 11 1

 ثا 11 ض/د 011-011 81 1

 ثا 18 ض/د 011-011 11 1

 ثا 18 ض/د 011-011 81 1

 الثاني

 ض/د 011-011 81 0

 دقائق 1 1

 ثا 11

 ثا 11 ض/د 011-011 11 1

 ثا 11 ض/د 011-011 91 1

 ثا 11 ض/د 011-011 11 1

 ثا 11 ض/د 011-011 81 1

 الثالث

 ض/د 011-011 11 0

 دقائق 1 1

 ثا 11

 ثا 11 ض/د 011-011 81 1

 ثا 11 ض/د 011-011 11 1

 ثا 11 ض/د 011-011 81 1

 ثا 11 ض/د 011-011 11 1

 الرابع

 ض/د 011-011 11 0

 دقائق 1 1

 ثا 11

 ثا 18 ض/د 011-011 81 1

 ثا 18 ض/د 011-011 11 1

 ثا 11 ض/د 011-011 91 1

 ثا  11 ض/د 011-011 11 1
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( في تعلم بعض مهارات التنس  Hyper Mediaتأثير منهج تعليمي باستخدام وسائط فائقة التداخل )
 للطلاب

 أ.م .د مشتاق عبد الرضا ماشي
 الرياضةجامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم 

Shrara.2011@yahoo.com 
 

                                 باللغة العربية ملخص البحث
 هدفت الدراسة إلى ما يأتي : 

ولتحقيق أهداف . التعرف على تأثير المنهج التعليمي بوسائط فائقة التداخل في تطوير بعض المهارات الأساسية في التنس
اشتمل أيضا على مجتمع البحث  والضابطة.  التجريبية تينالتجريبي بأسلوب المجموعالدراسة استعمل الباحث المنهج 

وعينته ،حيث تمثلت عينة البحث في طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وتم إجراء التجانس والتكافؤ بين مجموعتي 
إن الوسائط الفائقة التداخل المستعملة في  ثالدراسة، ومن خلال البرنامج التعليمي وما أسفرت عنه النتائج استنتج الباح

 الدراسة أسهمت بشكل كبير في تعلم مهارات الإرسال والضربة الأمامية والخلفية  من أفراد المجموعة التجريبية.
 

Abstract 

 

 

The effects of an intervention using Hyper Media in learning some tennis skills for students 

 

By 

 
Mushtaq Abdul Redha Mashi, PhD.    

College of Physical Education and Sports Science          

Al-Qadisiya University 

 
The aim of the study was to identifying the effects of an intervention using Hyper Media in learning some 

tennis skills for students.  
However, the researcher used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twenty students have been chosen randomly as a main subjects for this research. Ten 

student in each group.  

The sample was homogenized in terms of height, weight, age, and then conducting the technical 

tests on the sample. The researcher concluded that: the experimental group achieved significant 

differences in learning some tennis skills  (serve, forehand, and backhand strikes ) for students. 
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 بالبحثالتعريف  -1
 مقدمه البحث وأهميته1-1 

يشهد العالم ثوره هائلة من التكنولوجيا والتقدم العلمي الواسع الذي شمل جوانب الحياة المختلفة  وهذا بدوره خلق تنافس 
خاصة ‘في كيفيه الإمكانات والقدرات العلمية  والتكنولوجية  مما أسهم في تطور التعليم من خلال استخدام تكنولوجيا التعليم 

وان هذا التطور جاء من خلال التغيرات والإحداث ‘ م يسير بخطى كبيره في هذا المجال التطبيقيأذا ما علمنا أن العالم اليو 
التي ساعدت في تثبيت دعائمها واتساع مجالها مما أدى ذلك  إلى نشوء نظم تعليمية بديله وغير تقليديه تسهم في حل 

ضرورة من الضرورات المهمة لضمان نجاح عملية  المشكلات التعليمية خاصة بعد انتهاء الألفية  الثانية ومن هذا يعد
التعلم وهو جزء لا يتجزأ من منظومتها آذ يحاول الكثير من العاملين في مجال التعليم والتدريب الاستفادة من التكنولوجيا 

 الحديثة  وما تقدمه من إمكانيات لواقع العملية التعليمية بهدف رفع كفاءة الأداء. 
رت الكثير من المستحدثات في المجال التكنولوجي التي بدأت وبلا شك تغزو الكثير المؤسسات في الآونة الأخيرة ظه

التعليمة من المعاهد والجامعات على وجه الخصوص وأصبحت ضرورة ملحة لا يمكن الاستغناء عنها من خلال استخدام 
( وهذا (MULTIMEDIA  SYSTEM( وأنظمة الوسائط المتعددة  INTER ACTIVE VIDEOالعرض الفيديو التفاعلي)

بدوره ينعكس إيجابا عند  تعلم المهارات الأساسية في الألعاب الرياضية بصورة عامه وفي لعبة التنس الأرضي بصوره 
خاصة بوصفها إحدى الألعاب التي تتألف من عدد من المهارات الأساسية ومنها)الإرسال والضربة الأمامية والخلفية (بحيث 

نقطة البداية لتعلم المبتدئين اللعبة، والتي تمكنهم من كسب النقاط والفوز في المباراة . وقد ظهرت أن هذه المهارات 
مجموعة من الدراسات المتعلقة ببعض الفعاليات التي عالجت مجموعة من المهارات كما وردت في فعالية كرة السلة والطائرة 

 التنس .والجمناستك ألا أنها الدراسة الوحيدة التي مثلت لعبة 
ومن هنا يحاول الكثير من العاملين في مجال التعليم والتدريب الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة في عمليه التعلم المهارى 
وخاصة مع المبتدئين، وتعد الوسائط الفائقة التداخل من المستحدثات التكنولوجية التي ظهرت في المؤسسات التعليمية التي 

ية التعليمة ورفع كفاءة الأداء وزيادة فعاليتها وهذا ما نجده مهما  يمكن تطبيقه في مجال تعلم تستخدم في تطوير العمل
المهارات الرياضية من اجل زيادة كفاءة الفرد أو اللاعب المهارة من استعمال تكنولوجيا تعليمية حديثة تسهم في استيعاب 

. ومن هذا فقد قام الباحث  بأعداد وتصميم منهج تعليمي المهارة المتعلمة ،وهذا ما يسعى إليه المدرسون والمدربون
بالوسائط )فائقة التداخل( في تعلم المهارات الأساسية في التنس الأرضي ليتمكن من رفد الأندية والمنتخبات باللاعبين 

ات الوطنية في وتطوير قابليتهم وزيادة الإقبال على هذه اللعبة وزيادة التنافس من جهة ومن جهة أخرى تمثيل المنتخب
 المحافل الخارجية خير تمثيل .

 
 مشكلة البحث   2-1

وتمثلت مشكلة البحث في أن عملية التعلم الحركي وضبط الأداء المهارى لاسيما للاعبين التنس المفتاح الأساسي لكسب    
لتغير المفاجئ في الملعب . ومن النقاط. وان عمليه تعلمها ليس بالأمر السهل لاسيما أن هذه اللعبة تتميز بسرعة الحركة وا

ثم فان عمليه تعلم مهارات هذه اللعبة لا تخلو من الصعوبة إذا ما علمنا أن التعلم المهارى يتم بصورة عشوائية وهذا ما تم  
التعرف عليه من خلال ملاحظة بعض المحاضرات. وتكمن مشكلة البحث في قلة استعمال مدرسي التربية الرياضية 
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عليمية الحديثة مما يؤثر بشكل كبير في تعلم الطلاب للمهارات الحركية بشكل عام. ومن هنا يتساءل الباحث هل للأساليب الت
 الوسائط فائقة التداخل اثر في تطوير بعض المهارات في التنس.

 
 
 هدف البحث 3-1   

غرض الدراسة التعرف على تأثير المنهج التعليمي بوسائط فائقة التداخل في تعلم مهارة الإرسال والضربة الأمامية والخلفية 
 في التنس لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 فرض البحث :  4-1

يفترض الباحث ان للمنهج التعليمي بسائط فائقة التداخل تأثير ايجابي في تعلم مهارة الإرسال والضربة الأمامية والخلفية 
 في التنس لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 مجالات البحث 5-1

 جامعة القادسية .المجال البشري: طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1-
 . 2018/  4/ 26ولغاية  2017/ 8/12المجال الزماني: المدة من 2-
 المجال المكاني: ملعب التنس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية .3-
 

 تعريف المصطلحات  6-1
العلمية بأشكال متنوعة مكتوبة ومرئية الوسائط فائقة التداخل: هي شكل من إشكال الاتصال بالكمبيوتر يجمع المادة 

 ومرسومة ومصورة ومتحركة بما يتيح فرصة المرور بخبرة الوسائط بطريقة خطية
 
جراءاته الميدانية: -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث -1-3
 أستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجاميع المتكافئة لملائمتها طبيعة مشكلة البحث.           

 
 مجتمع البحث وعينته : 2-3

حدد الباحث مجتمع بحثه من طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية للعام الدراسي 
( طالب وتم اختيار عينة البحث وبطريقة عشوائية وهم شعبة ج وشعبة د وتم تقسيم 156البالغ عددهم ) 2018-2017
مجموعتين متساويتين بالعدد تمثلت شعبة ج لتكون مجموعة تجريبية وشعبة د لتكون مجموعة ضابطة هذه العينة إلى 

يسيرون وفق منهج الكلية المتبع في استخدام المهارات الخاصة بالتنس بحيث تم استبعاد الطلبة الراسبين وممن كانت لهم 
( طالب لذلك بلغ المجموع الكلي لعدد 15بة لكل شعبة )معرفة وخبرة ميدانية في مجال العاب المضرب بلغت نسبة عدد الطل

%(من المجتمع الكلي وطبق منهج البحث على المجموعتين من قبل مدرس 19.23( طالب بنسبة مئوية بلغت )30العينة )
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مهارى و المادة وبمساعدة الباحث نفسه ، ولمنع المتغيرات التي تؤثر على سير التجربة من ناحية الطول والوزن والأداء ال
 طة(وكما هو مبين في الجدول أدناهأجرى الباحث التجانس لعينة البحث )المجموعتين التجريبية والضاب

 
 

 ( يبين تجانس عينة البحث للمجموعة التجريبية والضابطة1جدول )
  ت

 المتغير 
 الدلالة الاختلاف المجموعة التجريبية الاختلاف المجموعة الضابطة

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط
 متجانس 3.15 0.56 20.61 1.54 0.32 20.66 العمر 1
 متجانس 9.05 0.75 67.92 7.41 0.92 68.21 الكتلة 2
 متجانس 18.08 0.94 169.98 20.26 0.84 170.22 الطول 3
 متجانس 15.89 4.96 31.20 14.64 4.92 33.60 الإرسال 4
 متجانس 36.50 6.06 16.60 22.6 3.89 17.20 ضربة أمامية 5
 متجانس 43.71 6.12 14.00 32.16 4.76 14.80 ضربة خلفية 6

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:  3-3
 -(AUTO BLAY MEDIO STUDIO8برنامج الوسائط) -المقابلة  –استمارة استبيان لتحديد الاختبارات المهارية .  -

أشرطة لاصقة  -ملعب قانوني-مضارب  -كرات تنس -بيضاء)داتا شو(شاشة  -جهاز عرض )داتا شو( -جهاز حاسوب 
 فريق عمل مساعد -(Sonyكاميرا تصوير نوع ) -ميزان طبي -شريط قياس -

 تحديد متغيرات الدراسة: 4-3
 تحديد اختبارات الأداء المهارى:  1-4-3

صادر والأدبيات السابقة وبعض إجراءات الباحث تم تحديد الاختبارات المهارى قيد الدراسة بعد الاطلاع على الكثير من الم
 وقد تم اعتماد الاختبارات أدناه بعد الموافقة عليها. (1)مع مجموعة من الخبراء والمختصين

 اختبار الضربة الأمامية والخلفية: 1-1-4-3
 (2)الغرض: قياس عمق الضربة الأمامية والخلفية 

:شريط قياس: شريط لاصق :ورقة  10: مضارب تنس عدد35:كرات عددالأدوات المستخدمة: ملعب تنس: سلة كرات 
 تسجيل

                                                           

 يتكون فريق الخبراء والمختصين من كل من  1-
 هشام هنداوي هويدي  .. أستاذ .. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ... جامعة القادسية -
 الاء عبد الوهاب علي  .. أستاذ .. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ... جامعة القادسية  -
 أحمد علاوي سعدون .. مدرس .. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ... جامعة القادسية -
 علي عدنان .. مدرب وحكم دولي .. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ... جامعة الكوفة  -

  2 - www.itftennis.com/ITNOnCourtAssessment 
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( وبجانبه سلة الكرات T LINEالأداء / يقف اللاعب المختبر خلف خط القاعدة والمدرس في الجهة المقابلة على خط )
 ويقوم بتغذية اللاعب .يعطي الطالب  أربع كرات 

 
 كرات( لكل لمهارة  5كرات( ،)10 اللاعب بأداء الاختبار بإعطائه )للإحماء لكلا المهارتين  وبعد ذلك يقوم 

 على المكان الذي يحدث فيه الارتداد فإذاه يتم احتساب النقاط لارتداد الكرة  الأول و وارتداد الكرة الثاني/ طريقة التسجيل
في منطقة النقطة الواحدة و الأول  كانت الارتداد 

احتساب ثلاث منطقة النقطتين يتم  الثانية في 
كانت الارتداد الأول في منطقة  نقاط أما إذا 
والارتداد الثاني في منطقة مضاعفة  الثلاث نقاط مثلا 
احتساب ستة نقاط لهذه الضربة و  النقاط فيتم 
مناطق النقاط كما موضح بالشكل  هكذا على بقية 

( ويتم 90أعلى درجة للاختبار هي ) ( علما أن 1)
احتساب نقطة  ثبات 

   ةولحالكل م   .         الساحة داخل  صحيحة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
       .  صحيحة  داخل الساحة   والخلفية ( يوضح اختبار الضربة الأمامية1شكل رقم )                              

الخطوط بين المناطق المقسمة بين  في حالة ملامسة الكرة للخطوط تعتبر داخل الملعب وفي حالة ملامسة / الملاحظات  
 (                                                               1المناطق كما موضح في الشكل )
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 اختبار ضربة الإرسال 2-1-4-3

 اختبار مهارة الإرسال\الغرض من الاختبار
( شريط قياس شريط لصق ، ورقة 10مضارب تنس عدد )45 ,ملعب تنس ، سلة كرات ، كرات عدد / الأدوات المستخدمة

 التسجيل
 يقف اللعب خلف خط القاعدة ويقوم بأداء الإرسال ، يتم إ/الأداء 

 (2)  لموضح بالشك  أرسالات( لكل مربع مخصص كما 3) (إرسال 12للإحماء ، يؤدي اللعب الاختبار بأداء )
في الإرسال الأول يتم  / لالتسجي طريقة 

نقطتين لكل كرة تدخل منطقة  احتساب 
نقاط اذا كان الارتداد الأول في  الإرسال وأربع 
المقصودة من مناطق الإرسال  منطقة 
الموجودة في مربع الإرسال منطقة  الأربعة 
الإرسال الثاني يتم احتساب نقطة  الهدف  و في 

ين أذا تدخل منطقة الإرسال و نقطت واحدة لكل كرة 
الأول في منطقة المقصودة من  كان الارتداد 
الإرسال الأربعة الموجودة في مربع  مناطق 
الهدف ويتم احتساب نقطة إضافية  الإرسال منطقة 
الارتداد الأول في مربع الإرسال و  أذا كان 
في منطقة النقطة الإضافية الواحدة  الارتداد الثاني 

الارتداد الأول في أذا كانت  النقاط ويتم إضافة 
والارتداد الثاني في منطقة القوة  مربع الإرسال 

ويتم نقطة ثبات لكل إرسال النقاط  لمضاعفة 
الإرسال ويكون هذا للإرسالين الأول  يكون في مربع 
مجموع النقاط لهذا الاختبار هو  والثاني وأقصى 

108                                                                  
بين المناطق المقسمة بين  في حالة ملامسة الكرة للخطوط تعتبر داخل الملعب وفي حالة ملامسة الخطوط/ الملاحظات

                                           ( 2) المناطق كما موضح بالشكل
 

 ( يوضح اختبار اداء ضربة  الارسال2شكل )
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                                 التداخل(    التعليمي )بالوسائط فائقةمراحل إعداد المنهج 3-1-4-4  
                                                           الفائقة بالمراحل الآتية :لمنهج التعليمي الخاص بالوسائط مرت عملية إعداد ا

.قبام الباحبث ببالاطلاع علبى المصبادر العلميبة والدراسبات التبي  Hypermediaمرحلبة إعبداد خطبة عمبل البرنبامج التعليمبي 
بالحاسببوب وتصببميم البببرامج  التعليميببة بمسبباعدة الحاسببوب ، بإعببداد  تناولببت تكنولوجيببا التعلببيم وبالاسببتعانة بمتخصببص

 سيناريو العمل الخاص بالبرنامج التعليمي الذي يرغب الباحث بالحصول                          
 ،وكيفية إعداد خطواته والفيديو الخاص بالعرض المهاري  عليه

 وكان سيناريو العمل على الشكل الآتي :
 تحديد شكل البرنامج التعليمي)خطة العمل(. 1-  
 تحديد المهارات المدروسة.                                                  2-  

                      في برنامج الوسائط الفائقةتحديد المراحل الخاصة بعرض المهارات التي تعرض    3-
 كيفية اختيار الصور الخاصة بأداء المهارات المدروسة .                    4-
 تحديد واجهات  خلفيات صفحات البرنامج .  5-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاحترافية( يوضح واجهة البرنامج 3شكل )
 
 
 

                                                           
.)السيد مصطفى الحاج الشمري ) متخصص في الحاسبات ومصمم برامج 
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 مرحلة  إخراج الشكل النهائي للبرنامج التعليمي .                 
والاحترافية ويمتاز هذا البرنامج  عروض التقديميةالذي يعد أفضل برامج ال (auto play media studio 10البرنامج )

مكانية التعامل معه من المستعمل بسهولة، ومن ثم استعمال هذا البرنامج مع البرامج عمد الباحث إلى بصغر حجمه وا 
السابقة والتي تعد برامج مساعدة في إعداد الأفلام والصورة والصوت ، بعد أن تم التأكد من صلاحيتها تم استعمالها في هذا 

وقد صُمّم البرنامج على شكل واجهات فائقة التداخل متعددة )واجهة تتبع الأخرى( ليسهل على المستعمل   البرنامج ،
 تقال والوصول إلى الواجهة المطلوبة وكذلك الرجوع للواجهة التي تسبقها عند الحاجة إليها وهكذا الان

  
 واجهة برنامج )الوسائط الفائقة (التعليمي الرئيسة : 

تتكون الواجهة الرئيسة للبرنامج التعليمي من تصميم متداخل يحتوي على تصميم خاص ، ويتصدر الواجهة عنوان رئيس  
ج وهو)تعليم بعض المهارات الأساسية في التنس( ، ، فضلا عن مفتاح الدخول إلى البرنامج والمفتاح خروج للبرنام

الرئيسية للبرنامج وعند بدء العمل بالبرنامج التعليمي يتم الضغط على مفتاح الدخول إلى البرنامج بحيث  يظهر في البداية 
نس تعمل على زيادة التشويق والحماس )لدى أفراد عينة البحث( مقطع فيدوي مشوق لعرض مهاري لمهارات في لعبة الت

لبدء الدخول إلى البرنامج التعليمي وشد أفكار إفراد العينة أيضا ،  وبعدها يتم الضغط على المفتاح )تقدم( بعدها تظهر 
تنس .التي تعدّ الأداء التعليمي القائمة الرئيسة للبرنامج التعليمي التي تظم بداخلها الصور الخاصة بالمهارات المدروسة  بال

بمثابة مفاتيح مصاحبة للضغط عليها نغمة صوتية منبهة يتم من خلال الضغط الي، وهذه الصور هي    النموذجي والمث
عليها الدخول إلى المهارات ) قيد الدراسة ( ، فعند الضغط على مفتاح مهارة الإرسال  مثلا سوف  تظهر الواجهة الخاصة 

 (،6على عدة مفاتيح على  جهة اليسار وكما في الشكل )التي تحتوي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Hyper Media( يوضح واجهة 4شكل )
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 ( يوضح واجهة الدخول للمهارات الأساسية5شكل )
 

 وهذه المفاتيح                                               
مراحل الحركة(،وبعدها يتم البدء   بالعمل من خلال  -فيديو تطبيقي للمهارة –العرض البطيء –الحركة كاملة -هي )مقدمة 

التدرج في البرنامج من خلال الضغط على أي من المفاتيح التي تم ذكرها . وعند القيام بالضغط  على مهارة الضربة 
 (9ما هو موضح في الشكل )الأمامية كذلك تظهر الواجهة الخاصة بهذه المهارة والتي بدورها تتكون من عدة أوامر وك

 مفتاح المقدمة 1-
عند البدء بالضغط على مفتاح المقدمة يظهر العرض الفيديو الخاص بشرح مقدمبة عبن مهبارة الإرسبال وأهميتبه فبي اللعبب، 
من الأتي ) تعتبر مهارة الإرسال في التنس  من المهارات المهمة والتي من الممكن ان تكون سببا أساسيا فبي فبوز اللاعبب 

 المهارات الصعبة في الأداء وخصوصا على اللاعب المبتدأ،                           وخسارته ، ومن هذا يتضح أن الإرسال هو من 
 مفتاح أداء الحركة كاملة : 2- 
في هذه الخطوة من البرنامج  بمجرد الضغط على هذا المفتاح يظهر للمتعلم نموذج تعليمي مهاري متمثل في التصوير    

 رض مهارة )الإرسال( كاملة ، مع الأداء المثالي للحركة المؤدية ،                       الذي تم للعرض المهارى التعليمي الخاص بع
 وقد ركز الباحث على تكرار العرض للمهارة التعليمية المؤدية  

لضمان فهم المهارة  من المتعلم ، وكذلك محاولة رسم صورة للمهارة في  ذهبن المبتعلم بصبورة أوليبة لكبي يسبتطيع المبتعلم  
خلالها على اخذ فكرة أولية من الممكن أن تنمي عملية التصور عن المهارة المتعلمبة و رسبم برنبامج حركبي فبي البدماغ  من

 ليساعد فيما بعد في التسريع في تعلم المهارة.
 مفتاح نموذج العرض البطيء : 3- 

 لة( ولكن هذه المرة يكون                                                                                    بمجرد الضغط على مفتاح نموذج العرض البطيء يظهر مباشرة عرض الحركة السابقة)كام
العرض لمهارة الإرسال خلال عرض النموذج لهبا بالسبرعة، البطيئبة إذ يظهبر العبرض سبرعة العبرض البطيئبة التبي يمكبن أن 

لمهارة والتركيز في دقائق الحركة ،مع الأخذ بنظر الاعتبار المبدأ السابق وهو تساعد المتعلم في التركيز مع الأداء الخاص با
 مبدأ الإعادة في عرض )النموذج( البطيء، والتركيز على الأجزاء المهمة في أداء المهارة المتعلمة .
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 ( يوضح واجهة ضربة الإرسال كاملة6شكل )

 
 مفتاح مراحل الحركة-4 

مبن عمببل البرنبامج التعليمبي يعببرض مراحبل الحركببة البذي يتخبذه المببتعلم  فبي إثنبباء أداء الحركبة الخاصببة وفبي هبذه المرحلببة 
مببع حركببة أداء اللاعببب للمهببارة ،مببع التأكيببد علببى مسببالة تركيببز ب لببلأداء  بمهببارة الإرسببال فببي التببنس ،آذ يظهببر  المصبباح

خلال الأداء لمهارة )الإرسال(  مع اسبتعمال المببدأ نفسبه وتوزيع نظر المتعلم على دقائق أجزاء الحركة، وكذلك وضع الجسم 
في الإعادة والتكرار لتساهم وبشكل كبير بأخذ صورة كاملة عن الحركة لأجل العرض ولمرات متعددة محاولا ببذلك  زيبادة فهبم 

املبة والتبي تسبهم فبي الحركة والمهارة من قبل المتعلمين ، وبعدها يستمر عرض النموذج ليظهر حركة أداء مهارة الإرسبال ك
 عملية اخذ صورة كاملة عن الحركة المهارة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح تفاصيل الضربة الأمامية كاملة7شكل )                       
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     :                   إجراءات البحث الميدانية  5-3
 التجربة الاستطلاعية :1-5-3 

القيام بتجربة استطلاعية على عينة من مجتمع بحثه وقبل قيام الباحث بإجراءاته الرئيسة بهدف اختبار  من المهم جدا
يات " تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً علمياً للوقوف على السلب 1988أساليب البحث وأدواته وهذا ما أكده قاسم المندلاوي 

قام الباحث بإجراء تصوير الأنموذج كتجربة  12/2016/ 4لموافق في يوم )الأربعاء( االتي تقابله في أثناء إجراء 
 استطلاعية ، وكان الغرض من هذه التجربة التعرف على :

 . تعرف الأنموذج على طبيعة العمل 
 . مدى صلاحية المكان الذي سيتم التصوير فيه 
                    . )التعرف على إمكانية فريق العمل المساعد) للتصوير 
 التصوير وطريقة الأداء . جودة 
  . كفاءة وصلاحية أجهزة التصوير المستخدمة 

 الاختبارات القبلية2-5-3 
إن الاختبارات القبلية هي إحدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج والبرامج للمستويات والمراحل 
العمرية فهي تقوم بدور المؤشر بوضوح إلى التقدم . بحيث تم القيام بعمل ثلاثة وحدات تعليمية )تعريفية( تم فيها عرض 

ة الوحدة الثالثة تم إجراء الاختبارات القبلية عن طريق تصوير أداء العينة للمهارات المهارات المذكورة على العينة وفي نهاي
وعلى وملعب كلية  2016/ 12/  8وبذلك فقد تم تصوير عينة البحث ) قبليا ( في يوم)الخميس( الموافق  المدروسة، 

وقد راد عينة البحث وفريق العمل المساعد، التربية البدنية وعلوم الرياضة بوجود الباحث الذي قام بعرض شكل الاختبار لإف
،وتمت ثبت الباحث الظروف وطريقة إجراء الاختبارات من أجل تحقيق الظروف نفسها عند إجراء الاختبارات البعدية 

 الإجراءات على وفق الخطوات الآتية 
 شرحت المهارات )قيد الدراسة ( بصورة مفصلة قبل إجراء الاختبار إلى أفراد العينة   1- 
 طبقت المهارات حتى يتمكن أفراد العينة من فهمها وصحة تطبيقها .2-   

 . قبل بدء المبتدأ  بأداء المهارة تم تصويره وهو يحمل رقم تعريفي خاص به    3-
 صور الأداء طبقا للشروط والمواصفات المحددة لكل اختبار وعرضها على السادة الخبراء.   4-

 
 

 : التجربة الرئيسية3-5-3 
 المنهج التعليمي:1-3-5-3

( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعيا )لكل مجموعة(، وبهذا بلغ مجموع الوحدات 6استغرقت مدة المنهج التعليمي )
 وحدة تعليمية .( 24التعليمية )

 إما إلية عمل البرنامج التعليمي كانت كالأتي :
 18/12/2016بدأت التجربة الرئيسة في تمام الساعة )العاشرة ( صباحاً من يوم ) الأربعاء(  الموافق 1-
 الهدف من الوحدات التعليمية هو تعليم الأداء الفني للمهارات ) قيد الدراسة (. 2-
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 نفذت مجموعتي الدراسة الوحدات التعليمية وبواقع)وحدتين ( تعليميتين أسبوعيا. 3-
 ( دقيقة .1,زمن الوحدة التعليمية )4- 

 طبق المنهج التعليمي المعد باستعمال من قبل المجموعة التجريبية )الأولى(.       5-
( دقيقبة ،علبى إفبراد عينبة 15عليميبة البذي يبلبغ وقتبه )طبق المنهج التعليمي المعد والوسائط الفائقة قبل بدء الوحدة الت6- 

البحببث مببن المجموعببة التجريبيببة )الأولببى( فببي الغرفببة المخصصببة لعببرض البرنببامج التعليمببي والمتهيئببة لهببذا الغببرض داخببل 
 القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

الإحمباء العبام والتمرينبات التحضبيرية لتهيئبة الجسبم بشبكل عبام التبي  القسم التحضيري من الوحدة التعليمية الذي يشبمل7-
تشمل أجزاء الجسم جميعه،وكذلك اشتمل على التمارين الخاصة فبي إثنباء الإحمباء الخباص، بحسبب مبا تحتباج إليبه المهبارة 

 المقصودة في التعلم . 
عليمببي الببذي يُعنببى بشببرح وعببرض وتعلببيم المهببارة أمببا القسببم الرئيسببي فببي الوحببدة التعليميببة فقببد اشببتمل علببى الجانببب الت 8-

المقصودة في التعلم من قبل المدرس، وتكبرار أدائهبا، وكبذلك اشبتمل علبى الجانبب التطبيقبي للمهبارة المتعلمبة  وتكبرار الأداء 
عادتبه مبن وتصحيح الأخطاء ، فكانت تأخذ التغذية الراجعة مباشرة من قبل المدرس ، لتوضبيح الجبزء البذي يبراد معرفتبه أو إ

المهارة المقصودة بالتعليم، وعرض الأداء الصحيح ،وكذلك اشتمل القسبم الرئيسبي علبى إعطباء تمبارين مشبابهة لبلأداء  فبي 
 وحدات متقدمة من المنهاج التعليمي .

كبذلك أما القسم الختامي في الوحدة التعليمية فيتمثل بإعطاء تمرينات تهدئبة واسبترخاء عبام للطالبب، وملاحظبات عامبة و 9-
 تبليغ الطلاب بموعد الوحدة التعليمية القادمة وتحديد موعدها والانصراف .

 
 : نُفّذت عملية عرض البرنامج التعليمي على وفق الخطوات الآتية 

 ( والبالغببة )( طالببب ، وانتقببالهم بانتظببام إلببى الغرفببة المخصصببة لعببرض البرنببامج 15عببزل عينببة المجموعببة التجريبيببة)الأولى
 التعليمي.

 . ظهار الواجهة الرئيسة للبرنامج استعدادا للعمل  شغل جهاز العرض )الداتا شو( مسبقاً وتشغيل البرنامج التعليمي فيه وا 
  يببتم جلببوس إفببراد المجموعببة التجريبيببة)الأولى( نفسببهم فببي الأمبباكن المخصصببة لهببم بطريقببة تسببمح للكببل مببن رؤيببة شاشببة

 العرض .
 سب المهارة المقصودة للتعلم.بدء العمل بعرض البرنامج التعليمي بح 
 بعد انتهاء الوقت المخصص للبرنامج يتم انتقال أفراد عينة البحث)أنفسهم( إلى ملعب المحاضرة 

 الاختبارات البعدية: 4-5-3
بعد نهاية تطبيق المنهج التعليمي المعّد من الباحث أجريت الاختبارات البعدية الخاصة بالمهارات قيد البحث لأفراد عينة 

و بطريقة التصوير الخاصة بالاختبار القبلي نفسها ، و بطريقة الترتيب  2017/ 2/  9بحث  في يوم )الأحد( الموافقال
الخاص بالملفات في الاختبار القبلي نفسها ، وقد حرص الباحث على أداء الاختبار البعدي بالمكان الذي اجري فيه الاختبار 

المقارنة بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لكل مجموعة والاختبارات البعدية  القبلي وبالظروف نفسها  ، ليتم فيما بعد
 لمجموعتي الدراسة وصولا إلى تحقيق أهداف البحث والوصول إلى النتائج المرجوة من الدراسة 

 الوسائل الإحصائية:5-5-3 
  المعادلات الإحصائية .( لاستخراج SPSSاستعمل الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 وصف نتائج العينة:-4-1
بعد اجراء تجربة البحث وجمع البيانات المطلوبة ،قام الباحث بتحليلها إحصائيا ،فلغرض وصف نتائج القياس القبلي   

 والبعدي لعينة البحث تم استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 عرض نتائج القياس القبلي والبعدي لمجوعتي البحث وتحليلها -4-2

باستخدام اختبار)ت(  للعينات  لغرض التحقق من فرض البحث قام الباحثون بتحليل البيانات القبلية و البعدية إحصائيا
 ث )المهارات(القبلي و البعدي في متغيرات البح (يبينان معنوية الفروق بين القياسين3( )2المترابطة والجدولين )

 
 يبين معنوية الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة (2)جدول 

 

 المهارات ت
 tقيمة  الاختبار ألبعدي الاختبار لقبلي

 المحسوبة
مستوى 
 نوع الدلالة الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.001 7.90 4.63 55.60 4.93 34.60 ضربة الإرسال 1

 معنوي 0.004 5.01 3.29 28.21 3.91 18.22 الأماميةالضربة  2

 معنوي 0.047 3.83 3.17 17.32 4.77 14.84 الضربة الخلفية 3

 
 يبين معنوية الفروق بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية (3جدول)

 المهارات ت
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار لقبلي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالةنوع  الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 11.49 9.44 61.60 4.99 32.30 ضربة الإرسال 1

 معنوي 0.002 7.87 2.67 37.40 6.65 17.66 الضربة الأمامية 2

 معنوي 0.005 5.72 2.18 29.85 6.12 14.10 الضربة الخلفية 3

 مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي: -4-3
تبين وجود معنوية ولصالح الاختبار البعدي لكل أنواع الضربات الأمامية والخلفية والإرسال ويعزو  3و2 من خلال الجدولين 
والخاص بمعنوية الاختبارات البعدية للعينة الضابطة إلى طبيعة المنهاج الذي يقوم به التدريسي من  2الباحث في الجدول 

ي عملية التكرارات بشكل علمي صحيح ومتكامل واعتماده على أساليب خلال شرح المهارة وعملية التعلم التي ترافقها زيادة ف
علمية حديثة ومناسبة لهذه الفئة العمرية من الطلبة الجامعيين حيث تم استخدام منهج المدرس )للضربة الأمامية والخلفية 
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في الوحدة التعليمية الواحدة والإرسال(بشكل متداخل خلال مرحلة التعلم وهو أسلوب مميز يساهم في تعليم أكثر من مهارة 
حيث يقوم اللاعب ببناء وتهيئة برامج حركية جديدة في كل تكرار مختلف للمهارة وهذا أدى إلى تطور المهارات بشكل 

 ايجابي في هذه المجموعة .
عالية من الأداء أما المجموعة التجريبية فقد مثلت المنهج التعليمي بأسلوب فائقة التداخل للوصول باللاعب إلى مستويات 

المهارى وان التعلم بهذا الأسلوب يتم من خلال التدرب على مهارة واحدة في الوحدة التعليمية أو التدريبية لحين إتقانها إلى 
درجة عالية من الأداء كذلك التدرج من السهل إلى الصعب من خلال العرض الذي يتبناه هذا النوع من الأساليب لتطور 

 &.p102، Moreno R,2000ل لاعب ينفذ المهارة ويشير بذلك عدد كبير من الخبراء مثل  )القدرات الخاصة لك
Mayer ,RE أن استخدام الصور والإشكال البصرية في تصميم المفردات الالكترونية يعمل على توضيح المفاهيم للطلاب" )

دى ويعمل على تحفيز مهارات التفكير لدى كما يساعد على سهولة إدراك المعلومات والاحتفاظ بها في الذاكرة طويلة الم
المتعلمين ،أن استخدام الإشكال البصرية في التعلم تدعمه النظريات المعرفية وأهمها نظرية )التشفير الثنائي( حيث تفترض 
 أن المعلومات تخزن في الذاكرة طويلة المدى في شكلين بصري ولفظي وان المعلومات التي تمثل الشكل اللفظي والبصري
يمكن تذكرها بشكل أفضل من المعلومات التي تمثل في شكل واحد فقط وهذا ما جعل البرنامج فائقة التداخل من البرامج 
الجيدة " . كما تضيف ) أمنة عبد الحفيظ( " بان اسلوب فائقة التداخل هو بناء عناصر معلوماتية مترابطة بطريقة غير 

وتزيد من فعاليته بتحفيزه وتنشيطه ، وعن طريقها يحول الطالب المعطيات  خطية ، وتساعد على اثراء معلومات الطالب ،
 وهذا ما عمد اليه الباحث وهو دليل على تقدم العينة التجريبية بشكل أفضل .1الى معلومات والمعلومات الى معرفة " 

 
 عرض  نتائج القياس البعدي لمجموعتي البحث. -4-4
 

 القياس البعدي للمجموعتين( يبين معنوية الفروق في 4جدول )
 

  ت
 المتغير

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 معنوي 0.02 2.82 9.44 61.60 4.63 55.60 الإرسال 1
 معنوي 0.01 5.35 2.67 37.40 3.29 28.21 ضربة أمامية 2
 معنوي 0.04 3.75 2.18 29.85 3.17 17.32 ضربة خلفية 3

 
 مناقشة نتائج القياس البعدي لمجموعتي البحث: 4-5
( الخاص بالمهارات لكلا مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي تبين وجود 4من خلال تحليل الجدول )   

فروق معنوية لمهارات الضربة الأمامية والخلفية والإرسال .ويعزو الباحث ذلك إلى أن المجموعة التجريبية قد حققت نتائج 
سبب تقدم إفراد المجموعة التجريبية يعود إلى  أفضل في الاختبارات البعدية من المجموعة الضابطة ويرى الباحث أن

                                                           
، ص  2115،  مجلة المعلوماتيةأمنة عبد الحفيظ الكوت : الوسائط فائقة التداخل ) الهيبرميديا( ومستقبل الوصول للمعلومات ،  - 1

184  . 
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استخدام وسائط فائقة التداخل الذي كان له الأثر الكبير في نوعية التعلم وهو من أكثر الأساليب تطورا نتيجة دمج إشكال 
محددة متعددة من وسائط تعليمية التي تتيح للمتعلم استخدام مجموعة حواسه وتفكيره للتعلم على وفق أهداف تعليمية 
،  2113ومدروسة وهذا الأمر فرصة حسنة يصل بها المتعلم إلى مرحلة التطور في الأداء وهذا ما أشارت إليه )زينب أمين 

( "أن أسلوب الهيبرميديا يتيح للمتعلم استخدام المعلومة أو جزء منها بتتابع مناسب" كما يعزو الباحث هذا التقدم في 45
قنية حديثة في تعلم مهارات الإرسال والضربة الأمامية والخلفية بعد إجراءات فعالة في الأداء إلى استخدام الحاسوب كت

إيصال المفاهيم المعقدة والمهارات المركبة ويساعد على اختصار الوقت ويشد انتباه الطالب لفترة أطول من التعلم بالطريقة 
عدا تقنيا جديدا ليبتعد كل البعد عن الطريقة التقليدية التقليدية فهو يستطيع أن يضيف على العملية التعليمية الحيوية وب

،وبذلك يساعد كل من الطالب والمدرس على حل مشاكلهم بجميع أنواعها ويساعدهم على الوصول إلى أهدافهم وتحقيقها 
إفراد العينة  لكسب خبرات لدى الطلبة كما أن عرض المهارة بهذا النوع من التقنية يتيح للمتلقي معرفة نوعية الأخطاء لدى

مما يساهم في معرفة المبدأ الصحيح لأداء المهارة وفي هذا الصدد تشير )أسماء حكمت ( نقلا عن دافيد كروز " إلى الأداء 
الخاطئ لا يحول تركيز الطالب عن الأداء الصحيح ويجب التعامل معه على انه خبرة تعلم أن يصحح الخطأ ليؤدي أفضل ما 

ظة الباحث لمجمل الاداء الفعلي لأفراد العينة التجريبية اصبحت لديهم القدرة على معرفة تفاصيل . ومن خلال ملاح1لديه" 
المهارة من خلال الصور والاحداث الموجودة في البرنامج والعمل اعادتها عقليا والوقوف على المحاولات والاستمرار بتكرارها 

لال وضوح الصورة التي حصلوا عليها عن طريق الاشارات مما جعلهم يتمكنون من الاحساس بالحركة وهذا متأت من خ
الحسية التي عملت على تشذيب الصورة خلال التكرار المستمر ويذكر بذلك ) امين الخولي ( " عند استعمال التصور من 

ور الحسي اجل تطوير سرعة المهارات وزيادة التعلم الحركي سوف يكون أكثر فاعلية عند القيام بالتدريب على حقيقة الشع
وهذا ما أشار اليه ) أحمد عبد الفتاح( " استخدام برامج الوسائط فائقة التداخل من  2أو الحركي الذي يصاحب الحركات " 

خلال جهاز الحاسوب في الوحدات التعليمية يؤدي الى وضوح الواجبات التعليمية المطلوب تنفيذها في أثناء فعاليات الوحدة 
هم أوضح للحركات التي تؤدى ومن ثم يتمكن المتعلم من انجاز الواجب الحركي بدقة واقتصاد في التعليمية مما يؤدي الى ف

كما ان لوسائط فائقة التداخل أهمية في تزايد معرفة المتعلم ( 3)الوقت والجهد وينعكس ذلك على مستوى الأداء الحركي "
بطريقة اداء المهارة الحركية وعلاقتها بالمبادئ الأخرى وهي تعد جانبا مهما في تطوير القدرات المعرفية ومن ثم التأثير على 

لتطبيق للأداء والتكنيك يكون له مستوى الأداء الحركي . وهذا يتفق مع ما أشارت اليه ) ليلى السيد فرحات( " ان الفهم وا
 (4)دور في المعرفة وذو أثر كبير في تنمية الأداء المهاري " 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 : الاستنتاجات1-5
                                                           

استخدام التغذية الراجعة تقويمية والمرئية على مستوى على  مستوى أداء مهارة الإرسال والاستقبال في تأثير أسماء حكمت ؛  - 1
 . 152، ص  2115عدد الأول : 14)بحث منشور في مجلة التربية الرياضية ،مجلد الكرة الطائرة

، القاهرة ، دار الفكر  4، ط التربية التعليمية دليل معلم الفصل مطالب –التربية الرياضية المدرسية أمين الخولي ) وآخرون( :  - 2
 . ,,1، ص 8,,1العربي ، 

م حواجز ، رسالة ماجستير ، جامعة  111أحمد عبد الفتاح حسين : فاعلية بعض أساليب أستخدام الكومبيوتر في تعلم مسابقة  - 3
 . 152، ص  2111الزقازيق ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 . 88، ص  2111، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، القياس والاختبار في التربية الرياضية فرحات : ليلى السيد  - 4
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حقق البرنامج التعليمي باستخدام وسائط فائقة التداخل والحقيبة التعليمية المبرمجة تأثير ايجابي في مستوى تحسين  1-
 الأداء المهاري لأفراد عينة البحث

يعمل على تحسين ورفع مستوى الأداء المهارى لطلبة   أن استعمال البرنامج المعد الوسائط فائقة التداخل )الهيبرميديا(2-
 ة التربية البدنية وعلوم الرياضة .كلي

 يوصي الباحث بما يلي :التوصيات : 2-5
تعميم البرنامج المعد المتضمن وسائط فائقة التداخل على كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة والمدارس وفي المراكز  1-

 التعليمية لتعليم المهارات الأساسية في التنس فيرفع المستوى التعليمي .
أن البرنامج المعد وسائط فائقة التداخل هي قابلة للتعديل عليها او إضافة إليها ما هو جديد وذلك لتسهيل على   2-

 . الباحثين الجدد
إقامة محاضرات وندوات لمدربي التنس لتوضيح مدى أهمية استعمال الحاسبة الآلي في مجالات العلمية والتدريبية 3-

 والتعليمية بوصفة وسيط.
 العربية والأجنبية المصادر

م حواجز ، رسالة ماجستير  111أحمد عبد الفتاح حسين : فاعلية بعض أساليب استخدام الكومبيوتر في تعلم مسابقة  1-
 . 2111، جامعة الزقازيق ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

تأثير استخدام التغذية الراجعة تقويمية والمرئية على مستوى على  مستوى أداء مهارة الإرسال أسماء حكمت ؛  2-
 .  2115عدد الأول : 14)بحث منشور في مجلة التربية الرياضية ،مجلدوالاستقبال في الكرة الطائرة 

للمعلومات ، مجلة المعلوماتية ،  أمنة عبد الحفيظ الكوت : الوسائط فائقة التداخل ) الهيبرميديا( ومستقبل الوصول 3-
2115 . 

، القاهرة ،  4دليل معلم الفصل مطالب التربية التعليمية ، ط –أمين الخولي ) واخرون( : التربية الرياضية المدرسية  4-
 .8,,1دار الفكر العربي ، 

 ، دار الهدى للنشر .إشكاليات حول تكنولوجيا التعليم زينب محمد أمين ؛  5-
، 1,88بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  الاختبارات القياس والتقويم في التربية الرياضية ،قاسم المندلاوي وأخرون :  6-
 . 112ص 
 .2111، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات :  7-

 

8- Moreno R.& Mayer ,RE(2000); A  Learner _Centered  Approach to Multimedia Explanations: 

Deriving Instructional Design principles from Cognitive Theory , Interactive Multimedia 

Electronic  Journal of Computer _Enhanced Learning Retrieved September  

www.itftennis.com/ITNOnCourtAssessment -9 

 

 
 
 
 
 

 )الملاحق( يبين المنهج التعليمي                                                       
 (                                                             02الوحدة التعليمية: )الأولى والثانية (  الأدوات المستخدمة  : ملعب تنس+كرات تنس عدد )

http://www.itftennis.com/ITNOnCourtAssessmen
http://www.itftennis.com/ITNOnCourtAssessmen
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 دق  91بة الأمامية والخلفية    زمن الوحدة : الهدف التعليمي     : تعليم مهارة الإرسال والضر

 
 

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهاري الزمن أقسام الوحدة

 القسم التحضيري
 الإحماء العام

 الإحماء الخاص

 د 20
 د 6
 د 6

المسير والهرولة وأداء تمارين 
 متنوعة لمختلف أعضاء الجسم.

تمرينات تخدم القسم الرئيسي من 
المهارة المتعلمة مع التأكيد على 

 عمل الذراعين بشكل خاص .

× × × × × × 
× × × × × × 

 

التأكيد على الحضور والوقوف 
المنتظم وضبط المسافات بين 

 اللاعبين وللمجموعتين .

 القسم الرئيسي
 الجزء التعليمي
 الجزء التطبيقي

 د 20
 د 21

 
 د 02

ذهاب اللاعبين إلى قاعة العرض 
الخاصة ببرنامج الوسائط الفائقة 
والتي تتعلق بمهارة الإعداد في 

التنس مع بقاء اللاعبين من إفراد 
المجموعة الضابطة في الملعب 

 .وهذا يتم قبل الإحماء
عداد تعليم اللاعبين وقفة الاست

للاعب التنس و شرح الأداء الفني  
 لمهارة الضربة الأمامية

× × × × × 

 
× × × × × 

التأكيد على انتباه اللاعبين على 
النواحي الفنية للأداء بالنسبة 
 للمجموعة التجريبية الأولى.

التأكيد على انتباه اللاعبين لشرح 
وعرض المدرب للمهارة بالنسبة 

 للمجموعة الضابطة

 د 6 (2)تمرين 
تمرين أداء اللاعب لمهارة الضربة 

 الأمامية والخلفية بمواجهة الجدار
 
× × × × × × 

التأكيد على إحساس اللاعب 
 بالكرة

والمضرب من خلال أداء 
 الضربات .

 د 2 (0تمرين )

تمرين الضربة الأمامية الطائرة 
والضربة الخلفية الطائرة من خلال 
الجدار والهدف هو زيادة سرعة 

 ترددات الضربات من الجدار

 
× × × × × × 

 

التأكيد على سرعة الأداء لضبط 
الإيقاع الحركي السليم وزيادة 

 سرعة استخدام الضربات

 د 2 (3تمرين )

يطبق الطالب دفع كرة التنس 
للأعلى بمقدار بسيط من الارتفاع 
وأداء ضربة الإرسال باتجاه ملعب 

 المنافس.

 
× × × × × × 

 

على انثناء الركبتين قليلا  التأكيد 
ومد الذراع كاملا إثناء الأداء 

وعدم ارتفاع الكرة إلى مستويات 
عالية اثناء قذف الكرة في الهواء 

 لغرض أداء الإرسال

 د 2 (2تمرين )
يؤدي اللاعبين مهارة الضربة 

 الأمامية والخلفية 

 
× 

 

التأكيد على الاداء الصحيح 
 للمناولة مع الجدار

 الختاميالقسم 

)  لعبة ترويحية  (يترك افراد  د6
العينة للعب العشوائي بالكرات 

الخاصة بالتنس عن طريق 
المناولات بين اللاعبين  وحرية 

 الحركة

×   × 

×   ×        
× 

×       ×  × 

التأكيد على ضبط الهدوء 
 د 3 والالتزام

 د 3
تمارين استرخاء و اداء تحية 

 الانصراف
 × × × ×× × 

التأكيد على موعد الوحدة 
 التعليمية القادمة
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تأثير تمرينات خاصة بأدوات مساعدة في تحسين الاداء الفني وبعض المتغيرات البايو ميكانيكية لقفزة 
 طاولة القفز بالجمناستك للطالبات اليدين الامامية على جهاز

 أ.م .د حيدر فياض حمد العامري                           م.م  زهراء صلاح عبد علي
 جامعة الكوفة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

 وهدف البحث الى  
الاداء الفني وتحسين بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة قفزة إعداد وحدات  تعليمية باستخدام ادوات مساعدة  لتعلم 

والتعرف على تأثير الوحدات التعليمية باستخدام ادوات مساعدة  في  ،اليدين الامامية على جهاز طاولت القفز لدى الطالبات
ية على جهاز طاولت القفز لدى تعلم الاداء الفني وتحسين بعض المتغيرات البايو ميكانيكية لمهارة قفزة اليدين الامام

 الطالبات . 
وقد اعتمد الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمته لطبيعة مشكلة البحث  كما وتم تحديد 

 ( 61المرحلة  الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية /جامعة الكوفة والبالغ عددهن )  طالباتمجتمع البحث من 
( طالبة اختيروا بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة ،ثم 31طالبة ،وتم اختيار عينة البحث من ذلك المجتمع والبالغ عدده )

(طالب للمجموعة التجريبية ، ولقد توصل 15(طالب للمجموعة الضابطة و)15قامة الباحثان بتقسيم العينة الى مجموعتين )
 نها الباحثان الى عدة  استنتاجات م

إنّ الوحدات التعليمية باستخدام الادوات المساعدة وتطبيقاتها كان لها الأثر الكبير في رفع مستوى تعلم مراحل الأداء الفني 
وتحسين بعض المتغيرات البايو ميكانيكية لمهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز وبزمن وجهد أقل  و  إنّ 

رة قفزة اليدين الأمامية على جهاز طاولة القفز يؤثر على مستوى التقييم الذي  تحصل عليه مستوى الأداء الفني  لمها
 الطالبات 
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The aim of the study was to: Preparing a special exercises throughout utilities, and identifying 

the effect of special exercises throughout utilities in improving technical performance and some 

biomechanical  variables of the front hands jump  in gymnastic for female students. 

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests.. Sixty students have been chosen randomly as a main subjects for this research.  Thirty 

students were used as a sample which divided into two groups with (15) students in each group. 

The researchers concluded that: 

the a special exercises throughout utilities which used in the experimental group have a positive 

effects in improving technical performance and some biomechanical  variables of the front hands 

jump  in gymnastic for female students. 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

يعد جهاز طاولة القفز في الجمناستك واحد من الأجهزة المهمة التي تؤدى عليها العديد من المهارات والحركات مختلفة 
الصعوبة ومن الحركات  الاساسية على جهاز طاولة القفز هي قفزة اليدين الأمامية حيث  تحتاج الى درجة عالية من فهم 

مراحل فنية غير ان اداء هذه المهارة بشكل مثالي يحتاج الى قابلية بدنية واتقان الواجب الحركي  حيث  تتكون من عدة 
ومهارة عالية وهذا لا يأتي من محض الصدفة بل تؤدي التمرينات الخاصة دورا فعالا  في تعلم وصقل هذه المهارات إذ تعمل 

 الاداء الفني لمهاراتهم .   على تنمية قدرات اللاعبين ورفع مستوياتهم وبالتالي انعكاس ذلك بشكل ايجابي على 
ومن الجدير بالذكر ان الاداء الامثل هو الذي يتيح للطالب او اللاعب الحصول على أعلى الدرجات والذي لا يتحقق إلا من 
خلال وصوله الى مرحلة متطورة من الاداء الفني والتي تكون ناتجة عن قابلية عالية في كيفية التحكم بالإمكانات الجسدية 

 بصورة تضمن بقاءه في مسار حركي صحيح من بداية الحركة حتى النهاية .لديه 
تكمن اهمية البحث في العمل على تعليم مهارة  قفزة اليدين الامامية للطالبات عن طريق استخدام تمرينات خاصة بأدوات  

تحسين بعض المتغيرات البايو مساعدة تعمل على التقليل من الصعوبة التي يلاقونها اثناء تعلم هذه المهارة وعن طريق 
 ميكانيكية الي ينعكس بدوره على الاداء الفني للطالبات الذي يعمل على التردد في الاداء .      

 مشكلة البحث:  2 -1 
إنّ جهاز طاولة القفز واحد من الاجهزة المهمة في رياضة الجمناستك والذي تمارس عليه الكثير من المهارات ومن هذه 

 ساسية والتي يتم تعليمها للطلبة في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة  مهارة قفزة اليدين الأمامية .المهارات الا
عن طريق الملاحظة وجد الباحثان ان هناك صعوبة في اداء  قفزة اليدين الامامية  على طاولة القفز لدى الطالبات ويعزو   

انب الميكانيكي للمهارة اثناء اداء الطالبات  لذلك أرتأى الباحثان ان يتم الباحثان ذلك الضعف الى قلة  التركيز على الج
استخدام تمرينات خاصة  بأدوات مساعدة من شئنها العمل على تقوية الاداء الفني عن طريق تحسن بعض المتغيرات 

 البايو ميكانيكية الي ينعكس بدوره على الاداء الفني للمهارة  .
  
 اهداف البحث: 3 – 1
إعداد ات تمرينات خاصة  بأدوات مساعدة  للأداء الفني  وتحسين بعض المتغيرات البايو ميكانيكية لقفزة اليدين    -1

 على جهاز طاولت القفز لدى الطالبات .
التعرف على التمرينات خاصة  بأدوات مساعدة   في الاداء الفني لمهارة قفزة اليدين الامامية وتحسين بعض  -2

 ايو ميكانيكية على جهاز طاولت القفز لدى الطالبات المتغيرات الب
 فروض البحث:  4 - 1

للتمرينات الخاصة بأدوات مساعدة تأثير معنوي في الأداء الفني وبعض المتغيرات البايو ميكانيكية لقفزة اليدين الأمامية 
 على طاولة القفز بالجمناستك للطالبات .
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 مجالات البحث:  5 -1
 م   2112-2116ياضة جامعة الكوفة طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الر المجال البشري:  1 -5 -1
 ب .26/11/2112المجال الزماني: من   2 -1-5
 المجال المكاني: قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة  5-3 -1
 
جراءاته الميدانية:منهجية  -2  البحث وا 
 منهج البحث:  3-1

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمته لطبيعة مشكلة البحث، اذ ان هذا المنهج 
حقيقي يعطي نتائج وأرقاماً حقيقية حول تقدم الأداء، )المنهج التجريبي هو منهج البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار ال

لفروض العلاقات الخاصة بالسبب او الأثر، كما ان هذا المنهج يمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد من المشكلات 
 الإنسانية والاجتماعية ومن بينها علم الرياضة() (. 

 مجتمع وعينه البحث: 2-2
دنية وعلوم الرياضة وهو يمثل مجتمع الاصل حدد الباحثان مجتمع البحث  بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الب 

 ( طالبة .61بأكمله وكان عددهن ) 
( طالبة، حيث قسّمت على 61اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوائية وبأسلوب القرعة من مجتمع البحث الأصلي قوامها ) 

تكون النسبة المئوية لعينة  ( طالب في كل مجموعة، وبهذا15مجموعتين )ضابطة وتجريبية( بواسطة القرعة وبواقع )
 %( وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلًا حقيقياً وصادقاً .45.45البحث هي )

 (1جدول )
 يبين مجتمع البحث وعينته والنسبة المئوية

 النسبة المئوية العدد مجتمع البحث الكلي للمجتمعالعدد

 طالبة 66
 %15.15 11 عينة التجربة الاستطلاعية

 % 45.45 31 عينة التجربة الرئيسية

 المستبعدون
11 15.15% 
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 تجانس عينة البحث:  2-3
قبل الشروع بتنفيذ الإجراءات الميدانية للبحث، وبدافع ضبط المتغيرات التي تؤثر في مدى دقة النتائج البحثية، تحقق 

بالقياسات الجسمية والمورفولوجية التي تمثل )الطول الباحثان من تجانس أفراد العينة عن طريق المتغيرات التي تتعلق 
 والوزن والعمر  (.

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-4
 استخدمت الباحثان: الوسائل المستخدمة في البحث:  2-4-1
 الاستبانة. •
 الملاحظة والتحليل . •
 المقابلات الشخصية . •
 استمارة تفريغ الدرجات. •
 الحاسوب .برمجيات  •
 المصادر العربية والأجنبية والأنترنت . •
 
  و الأدوات المستخدمة في البحث: الأجهزة  2-3-2
 قاعة الجمناستك الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة . .1
 (.1( عدد )Canon( صورة بالثانية، )121( سرعة )casioexilim( ) 3كامرة عدد ) .2
 ( .3( عدد )PRINCO( نوع )CDاقراص ) .3
 (.1( عدد )hpحاسبة لابتوب نوع ) .4
 ساعة توقيت رياضية. .5
 مسطبات مختلفة الارتفاعات . .6
 حبال مطاطية . .2
 قطع اسفنجية مختلفة الاحجام.  .8
 (.1صافرة عدد ) .,
 طاولة قفز قانونية . .11
 (.31لوحة ارتقاء )قفاز( قانونية عدد .11
 (.14بسطة أسفنجية متنوعة عدد)أ .12
 ( .3حامل ثلاثي لتثبيت الكاميرات عدد ) .13
 علامات فوسفورية لاصقة لتحديد مفاصل الجسم .  .14
 ( .3( عدد )16 GB) (San Diskذاكرة تخزين معلومات نوع ) .15
 (  .Kinovea setup.24برنامج التحليل ) .16
 متر( . 1مقياس رسم ) .12
 سيجي .شريط قياس ن .18
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 شريط لاصق .,1
21. Kinovea.v.8.24 . 
 
 الباحثان بالإجراءات الآتية:  ت قام إجراءات البحث الميدانية: 2-5
 التجربة الاستطلاعية . 2-5-1
صباحا في 11:31في تمام الساعة  22/11/2112قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الاحد الموافق   

( طالبات والغاية منها هي التعرف على 11قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة على عينة قوامها )
في الاختبار وكذلك مجمل الصعوبات التي تواجه الباحثان في أثناء مدى صلاحية وكفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة 

يجاد الحلول المثلى لها ومعرفة مقدار الوقت اللازم لإجراء التجربة الرئيسة وكذلك  تطبيق التجربة الرئيسة وكيفية تلافيها وا 
 توزيع مهام فريق العمل المساعد  .

 الاختبارات القبلية:  2-5-2
طاء وحدتين تعريفيتين عن المهارة  ، ولقد اجرى اختبار الاداء الفني القبلي لعينة البحث في تمام قام الباحثان  إع  

( في قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم 15/12/2112الساعة التاسعة صباحا من يوم الخميس المصادف )
 الرياضة جامعة الكوفة، وبواقع ثلاث محاولات  .

 ينة البحث: تكافؤ ع 2-5-2-1
وفيما يخص تكافؤ مجموعتي البحث، استفاد الباحثان من محاولات الاختبار القبلي في التحقق من تكافؤ مستوى الأداء  

( عند درجة حرية 1.15لمجموعتي البحث، إذ وجد الباحثان عند ملاحظة نسب الدلالة كانت اكبر من مستوى نسبة الخطأ)
ضع المجموعتين على للمجموعتين) التجريبية والضابطة ( كانت متكافئة مما يعني و ( مما يعني ان جميع المستويات 28)

 خط شروع واحد 
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يبين معنوية الفروق في الاختبار القبلي للأداء الفني وبعض المتغيرات الكينماتيكية بين المجموعتين التجريبية  (2الجدول ) 
 والضابطة .

 المتغيرات
س البايوميكانيكية

لقيا
ة ا
وحد

 

ة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيم

T) وبة
حس

الم
 

مة 
قي

sig لالة
 الد
نوع

 

 ع  س  ع  س 

اء 
لأد
ا

ني
الف

رجة 
د

غير  ,,.1 1.13 4.63 811.,3 3.8 32.211 
 معنوي

زاوية الهبوط على 
 الطاولة

رجة
د

غير  ,,.1 1.218 3.35 143.61 2.82 141.66 
 معنوي

)لحظة  زاوية الركبة
 التماس مع الطاولة(

رجة
د

غير  1.44 1.221 3.45 51.16 2.65 51.21 
 معنوي

زاوية الورك )لحظة 
 التماس(

 
رجة

د
غير  1.32 12,.1 2.32 118.1 2.45 116.21 

 معنوي

زاوية الانطلاق من 
 الطاولة 

 
جة 
در

غير  1,.1 1.118 1.53 3.41 ,1.4 3.64 
 معنوي

سرعة الانطلاق من 
 الطاولة

غير  ,1.8 1.135 1.41 3.24 ,1.2 4.18 م/ثا
 معنوي

 (1،15) ≥(، الفروق معنوية عند مستوى دلالة 28درجة الحرية = )
 تجربة البحث الرئيسة )تطبيق الوحدات التعليمية باستخدام الادوات المساعدة (:  2-5-3 

على افراد المجموعة التجريبية بتاريخ   لقد قام الباحثان بتطبيق  الوحدات التعليمية باستخدام الادوات المساعدة
( 6( قسمت هذه المدة الى )24/1/2112( المصادف يوم الاربعاء الساعة التاسعة صباحا ولغاية )21/12/2116)

ات من القسم الرئيسي ( وحدة تعليمية وكان الزمن التطبيقي للتمرين2( وحدة تعليمية ولكل اسبوع )12اسابيع مقسمة الى )
 ( دقيقة.51)
 الاختبارات البعدية: 2-5-4
بعد الانتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية على المجموعة التجريبية، اجرى الباحثان الاختبار البعدي لجميع افراد عينة  

( الساعة العاشرة والنصف صباحا . 25/1/2112البحث المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ، وذلك في يوم الخميس )
ريقة والظروف نفسها التي جرت في الاختبار القبلي من حيث عوامل الزمان والمكان والادوات والاجهزة مراعية إتباع الط

 المستخدمة إذ تم اعطاء ثلاث محاولات لكل طالبة.
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 الوسائل ا لإحصائية المستخدمة:  2-6
 ( في تحليل نتائج البحث.spss virsion.20استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )

 الحسابي .الوسط  •
 الانحراف المعياري . •
 ( للعينات المترابطة .tاختبار) •
 الأهمية النسبية. •
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عرض نتائج قيم الاداء الفني و أهم المتغيرات البايوميكانيكية لأداء  مهارة قفزة اليدين الامامية  بين الاختبارين القبلي 1بب3

 لضابطة وتحليلها :والبعدي للمجموعة ا
 ( 3جدول) 

( المحسوبة والجدولية لقيم أهم المتغيرات البايوميكانيكية للمجموعة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

المتغيرات 
 البايوميكانيكية

وحدة 
 القياس

المجموعة الضابطة 
 )قبلي(

الضابطة المجموعة 
( tقيمة ) )بعدي(

 المحسوبة

 قيمة 
(sig) نوع الدلالة 

 ع   س    ع   س   

 معنوي 1.11 16.25 4.21 61.8 4.32 34.21 درجة  الاداء الفني
زاوية الهبوط على 

غير  1.55 ,1.85 3.28 51.148 2.111 53.822 درجة الطاولة
 معنوي

زاوية الركبة )لحظة 
 1.824 2.184 ,141.1 2.115 38.,13 درجة التماس مع الطاولة(

غير  1.31
 معنوي

زاوية الورك )لحظة 
غير  1.62 ,,.1 2.152 146.5 1.2,4 145.62 درجة التماس(

 معنوي

زاوية الانطلاق من 
 28.666 درجة الطاولة 

 
6.6,1 

 
25.42 

 
3.428 

 
1.266 

 

غير  1.45
 معنوي

 

سرعة الانطلاق من 
 1.62 م/ثا الطاولة

 
1.812 

 
1.64 

 
1.446 

 
3.212 

 

1.3, 
 معنوي 

 (1،15) ≥(، الفروق معنوية عند مستوى دلالة 14درجة الحرية = )
( لقيم أهم المتغيرات البايوميكانيكية في الاختبارين القبلي والبعدي 4من ملاحظة البيانات المستخرجة في الجدول )

للمجموعة الضابطة والناتجة من أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على طاولة القفز ، يتضح لنا أن الوسط الحسابي 
( 34.211لوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة الضابطة قد بلغ )للمجموعة الضابطة  في متغير الاداء الفني إن ا
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( و بانحراف معياري 61،6(، على حين كانت نتائج الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغ )4.32وبانحراف معياري )
اصغر من مستوى  ( هي1.11( وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة )16.25( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )4.24)

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار مراحل 14( عند درجة حرية )1.15نسبة خطا )
 الأداء الفني و لصالح الاختبار البعدي .

في الاختبار ( ، أما ,2.1( وبانحراف معياري )66.284في حين ان متغير  زاوية الهبوط على القفاز في الاختبار القبلي )
( ، وجد أنها 1.156( البالغة )t( ، وبحساب قيمة )2.128( وبانحراف معياري )62.814البعدي أصبح الوسط الحسابي )
( هي اكبرمن مستوى نسبة خطا  1.33( وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة ) 2.28أقل من قيمتها الجدولية البالغة )

 (  14( ودرجة حرية )1.15على وجود فرق غير  معنوي عند مستوى دلالة ) ( مما يدل14( عند درجة حرية )1.15)
أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  في متغير زاوية الركبة لحظة تماس جسم اللاعب مع الطاولة في الاختبار القبلي  
( وبانحراف معياري ,141.1)( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي 2.115( وبانحراف معياري )38.,13)
( هي اكبرمن مستوى  1.45( ، وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة ) 1.824( البالغة )t( ، وبحساب قيمة )2.184)

( ودرجة حرية 1.15دلالة ) ( مما يدل على وجود فرق غير  معنوي عند مستوى14( عند درجة حرية )1.15نسبة خطا )
(14  ) 

الجدول السابق أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  في متغير زاوية الورك لحظة تماس جسم كما ويتضح لنا من 
( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط 1.2,4( وبانحراف معياري )145.62اللاعب مع الطاولة في الاختبار القبلي )

( ، وبما ان قيمة مستوى الدلالة ,,.1)( البالغة t( ، وبحساب قيمة )2.152( وبانحراف معياري )146.5الحسابي )
( مما يدل على وجود فرق غير  معنوي 14( عند درجة حرية )1.15( هي اكبرمن مستوى نسبة خطا ) 1.31البالغة ) 

 (  14( ودرجة حرية )1.15عند مستوى دلالة )
( 28.666ج( في الاختبار القبلي )أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  في متغير زاوية الانطلاق من الطاولة لب )م.ك.

( ، 3.428( وبانحراف معياري )25.42( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي )6.6,1وبانحراف معياري )
( 1.15( عند مستوى دلالة )2.28( ، وجد أنها أقل من قيمتها الجدولية البالغة )1.266( البالغة )tوبحساب قيمة )
 ا يدل على أن لا فرق معنوي بين القياسين .( ، مم4ودرجة حرية )

كذلك يتبين من الجدول نفسه أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة  في متغير سرعة الانطلاق من الطاولة في الاختبار 
م/ثا(  2.424( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ),1,.1م/ثا( وبانحراف معياري ) 2.26القبلي )
( 2.28( ، وجد أنها أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )4.62( البالغة )t( ، وبحساب قيمة )1.826معياري ) وبانحراف

 ( ، مما يدل على وجود فرق معنوي بين القياسين ولصالح القياس البعدي .4( ودرجة حرية )1.15عند مستوى دلالة )
دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس من خلال النتائج السابقة نجد أن هناك فروقاً معنوية ذات 

البعدي   ويعتقد الباحثان  هنا أن سبب هذا التطور دليل على اهتمام المدرب بتنمية السرعة الانتقالية كي تكون سرعة 
من القفاز بسبب كمية الاقتراب عالية مما يؤدي إلى زيادة ارتفاع )م ث ج( للوثبة الاخيرة ومن ثم زيادة سرعة الانطلاق 

الطاقة الحركية التي يمتلكها اللاعب مما يساهم في زيادة السرعة المحيطية وسرعة الانطلاق مما يؤدي الى رفع مستوى 
مركز ثقل الجسم في الطيران الثاني  ، كل ذلك يحدث كنتيجة لتحويل المركبة الأفقية للطيران الأول الى طاقة كامنة لحظة 

 الى طاقة حركية لحظة الدفع .الاستناد ومن ثم 
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أما بقية المتغيرات ، فنلاحظ أن لا فروق ذات دلالة احصائية ويعزو الباحث سبب ذلك الى طبيعة ونوع التمرينات 
 المستخدمة في المنهج المتبع وقلة تأثيرها في تطوير تلك المتغيرات كونها لم تعد وفق المبادئ والأسس الميكانيكية .    

ج قيم الاداء الفني وأهم المتغيرات البايوميكانيكية لأداء  مهارة قفزة اليدين الامامية  بين عرض نتائ4بب3
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها 
 (4جدول ) 

 كانيكية لل( المحسوبة والجدولية لقيم أهم المتغيرات البايومي tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 المتغيرات البايوميكانيكية
وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 )قبلي(

المجموعة التجريبية 
( tقيمة ) )بعدي(

 المحسوبة

 قيمة 
(sig)  نوع

 الدلالة
 ع   س    ع   س   

 معنوي 1.11 18.3 2.36 6.,2 4.44 32.16 درجة  داء الفني الا
 معنوي 1.11 ,5.28 ,1.15 556.,5 3.14 52.626 درجة زاوية الهبوط على الطاولة

زاوية الركبة )لحظة التماس 
11.28 2.22 ,152.3 3.182 54.,13 درجة مع الطاولة(

2 
 معنوي 1.11

زاوية الورك )لحظة 
 معنوي 1.11 8.262 3.612 158.84 3.2,1 146.23 درجة التماس(

 درجة زاوية النهوض من الطاولة
 

43.522 
 

3.286 
 

51.33 
 

1.216 
 

6.262 
 

 معنوي 1.11

 سرعة الانطلاق من الطاولة
 2.33 م/ثا 

 
1.135 

 
3.,12 

 
1.655 

 
5.118 

 
1.11 

 معنوي

 مجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي
( لقيم أهم المتغيرات البايوميكانيكية في الاختبارين القبلي والبعدي 6المستخرجة في الجدول ) من ملاحظة البيانات

للمجموعة التجريبية والناتجة من أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية على طاولة القفز ، يتضح لنا أن الوسط الحسابي 
إن  الوسط الحسابي للاختبار القبلي للمجموعة التجريبية ( 3للمجموعة التجريبية   في متغير الاداء الفني يبين الجدول ) 

( 66.,2(، على حين كانت نتائج الوسط الحسابي للاختبار البعدي قد بلغ )4.44( وبانحراف معياري )32.166قد بلغ )
( 1.111( وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة )18.36( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )2.38و بانحراف معياري )

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي 14( عند درجة حرية )1.15هي اصغر من مستوى نسبة خطا )
 البعدي لاختبار مراحل الأداء الفني و لصالح الاختبار البعدي .

( 3.182معياري ) ( وبانحراف54.,13على حين زاوية الركبة لحظة تماس جسم اللاعب مع الطاولة في الاختبار القبلي ) 
( البالغة t( ، وبحساب قيمة )2.22( وبانحراف معياري ),152.3، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي )

( هي 1.11( ( وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة )2.28( ، وجد أنها أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )11.282)
( مما يدل على وجود فرق معنوي في الاختبار البعدي ولصالح 28د درجة حرية )( عن1.15اصغر من مستوى نسبة خطا )

 المجموعة التجريبية .
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ويتضح لنا من الجدول السابق أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في متغير زاوية الورك لحظة تماس جسم         
( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط 3.2,1اري )( وبانحراف معي146.23اللاعب مع الطاولة في الاختبار القبلي )

( ، ( وبما ان قيمة مستوى الدلالة 8.262( البالغة )t( ، وبحساب قيمة )3.612( وبانحراف معياري )158.84الحسابي )
( مما يدل على وجود فرق معنوي في 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11البالغة )

 بار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .الاخت
أما الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في متغير زاوية الانطلاق من الطاولة لب )م.ك.ج( في الاختبار القبلي         

( وبانحراف معياري 33.33( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي ),3.2( وبانحراف معياري )22.564)
( ( وبما ان قيمة 2.28( ، وجد أنها أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )5.464( البالغة )t( ، وبحساب قيمة )1.2,2)

( مما يدل على وجود فرق 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11مستوى الدلالة البالغة )
 معنوي في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .

كذلك يتبين من الجدول نفسه أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  في متغير سرعة الانطلاق من الطاولة في         
م/ثا(  12,.3( ، أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي )1.135م/ثا( وبانحراف معياري ) 2.33الاختبار القبلي )

( ( 2.28( ، وجد أنها أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )5.118( البالغة )t( ، وبحساب قيمة )1.655وبانحراف معياري )
( مما يدل 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة )

 على وجود فرق معنوي في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية .
لمتغير الاداء الفني يعزو الباحثان سبب ذلك التحسن للمجموعة التجريبية الى استخدام الوحدات خلال عرض النتائج 

التعليمية التي تتضمن في تمريناتها الادوات المساعدة  التي تعمل على البناء المباشر للمستوى الرياضي في المهارة 
الخاصة) ( الامر الذي يعود بفوائد جمة لرفع مستوى  المؤداة وتطوير وتحسين مستوى الصفات البدنية والقدرات الوظيفية

الاداء الفني وهذه الادوات تكون عبارة عن معدات تستخدم لتسهيل عملية التعلم ورفع مستواه) ( حيث انها تدخل في اجزاء 
 المهارة الحركية ودقائقها وتفصيلاتها شكلا ومضمونا .

لدفع على الطاولة والطيران الثاني والهبوط( ، ويرجع الباحث سبب التحسن خلال عرض النتائج لمتغيرات مراحل )الارتكاز وا 
في قيم هذه المتغيرات إلى التأثير الايجابي للتمرينات التي طبقت على عينة البحث التجريبية ، حيث التحسن المترابط 

وية الهبوط على الطاولة وبالتالي لسرعة الانطلاق من القفاز وارتفاع مركز ثقل الجسم في الطيران الأول ساهم في كبر زا
 تقليل زمن انتقال الجسم لحظة الدفع والذي يؤدي الى تقليل زمن الدفع حيث الحصول على الانسيابية الحركية المطلوبة .  

لذا نجد أن التطور الذي حصل في متغير زاوية الهبوط على الطاولة جاء كنتيجة لتطور حركة الخطف للرجلين ،         
يجب الاشارة الى أن زاوية الهبوط ينبغي أن لاتصل الى الحد الذي يجعل الأكتاف تتعامد مع نقطتي التماس لليدين مع وهنا 

الطاولة لأن هذا التعامد يجعل المركبة الأفقية أكبر من العمودية مما يؤدي الى انخفاض في مستوى الطيران الثاني . ) (    
فق فكان نتيجة التركيز في صياغة التمرينات على فتح زوايا الجسم من لحظة ترك أما تحسن زوايا الركبة والورك والمر 

عطاء مدة زمنية لتصحيح التكنيك )سببها الارتفاع المناسب( ومحاولة الحفاظ  القفاز للوصول إلى حالة الامتداد الكامل وا 
لات الذراعين  لما لها من الأثر عليه حتى أهم وضع وهي لحظة التماس مع الطاولة وتوجيه اللاعبين بضرورة شد عض

البالغ في تحمل زخم الارتطام بالطاولة لذلك أكد الباحث على معالجة الضعف في قوة الذراعين عن طريق بعض تمرينات 
القوة الخاصة بهما  ضمن الوحدة التدريبية ، وتعد عملية الخطف المتوازن بكلتا الرجلين  من الأسباب المهمة في تحسن 

 مذكورة واعتدال وضعية الجسم بشكل عام .   الزوايا ال
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وفيما يخص قيم المتغيرات )زاوية الانطلاق من الطاولة وسرعة الانطلاق منها   م.ث.ج في الطيران الثاني( فيرى الباحث    
ين أن السبب هو تحسن واضح في أنواع السرع والمتغيرات المتعلقة بها مع تعديل الأداء من خلال تطوير مرجحة الرجل

والدفع المتوازن للذراعين مما يساهم في بقاء اللاعب ضمن مسار حركي صحيح حيث يرى طلحه حسام الدين " أن الدفع 
يتم لا مركزياً أثناء الارتقاء لأداء الدوران حيث يكون مركز ثقل الجسم أمام أو خلف نقطة الاتصال حسب اتجاه الدوران 

نشأ في الارتكاز ويعد  أساسا في استخدام طرق توليد الدوران المعروفة بعد تحرر وذلك لتوفير مقدار من القوة الدورانية ي
 الجسم في الهواء " .  ) (                                      

والمهم هنا التركيز على بقاء اللاعب لأطول فترة ممكنة في الهواء مما يضفي على الحركة طابع من الجمالية والنجاح في 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    أداء الواجب الحركي وهذا ما سعت التمارين المقترحة إلى تطويره                                                                  

عرض نتائج تقييم الاداء الفني وأهم المتغيرات البايو ميكانيكية  لقفزة اليدين الامامية في الاختبار 3-3
 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها.

 (5الجدول )
 قفزة اليدين الامامية  للمجموعتين التجريبية والضابطة  . يبين معنوية الفروق في الاختبار البعدي للأداء الفني  لمهارة

س المتغيرات
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

ة )
قيم

T
وبة
حس

الم
 )

 

وى
ست
م

 (
Si

g.
) 

لالة
 الد
نوع

 ع س ع س 

 الأداء
 الفني

رجة
د

 معنوي 1.11 ,8.2 2.38 66.,2 4.24 61.86 

رجة زاوية الهبوط على الطاولة
د

 معنوي 1.11 11.51 4,.1 65.23 2.51 52.31  

زاوية الركبة )لحظة 
 التماس مع الطاولة(

رجة
د

 معنوي 1.11 1,.11 3.12 151.66 3.1 1.,13 

زاوية الورك )لحظة 
رجة التماس(

د
 معنوي 1.11 2.21 2.42 61.86 3.15 54.41 

جة  زاوية النهوض من الطاولة
در

 معنوي 1.11 3,.11 3.12 152.66 3.1 134.1 

سرعة الانطلاق من 
 الطاولة

 
 معنوي 1.11 2.22 2.42 61.88 3.15 55.42 ق/ثا

 (1،15) ≥(، الفروق معنوية عند مستوى دلالة 28درجة الحرية = )
(، 4.24( وبانحراف معياري )61.86(إنّ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي قد بلغ )5يبين الجدول)

( T(، وان قيمة )2.38( و بانحراف معياري )66.,2كانت نتائج الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية قد بلغ ) على حين
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( عند 1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11( وبما ان قيمة مستوى الدلالة البالغة ),8.2المحسوبة البالغة )
 لبعدي ولصالح المجموعة التجريبية .( مما يدل على وجود فرق معنوي في الاختبار ا28درجة حرية )

(، بينما كان الوسط الحسابي 2.51( وبانحراف معياري )52.31على حين ان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة قد بلغ )
( وبما ان قيمة 11.51( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )4,.1( وبانحراف معياري )65.23للمجموعة التجريبية )

( مما يدل على وجود فرق 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11لبالغة )مستوى الدلالة ا
 معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

(، بينما كان الوسط 3.1( وبانحراف معياري )1.,13يبين الجدول إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة قد بلغ )
( وبما ان 1,.11( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )3.12( وبانحراف معياري )151.66لحسابي للمجموعة التجريبية )ا

( مما يدل على وجود 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11قيمة مستوى الدلالة البالغة )
 لح المجموعة التجريبية .فرق معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصا

(، بينما كان الوسط 3.1( وبانحراف معياري )54.41يبين الجدول إن الوسط الحسابي للمجموعة ا لضابطة قد بلغ )
( وبما ان 2.21( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )2.42( وبانحراف معياري )61.86الحسابي للمجموعة التجريبية )

( مما يدل على وجود 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11)قيمة مستوى الدلالة البالغة 
 فرق معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

(، بينما كان الوسط 3.1( وبانحراف معياري )134.1يبين الجدول إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة قد بلغ )
( وبما ان 3,.11( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )3.12( وبانحراف معياري )152.66للمجموعة التجريبية )الحسابي 

( مما يدل على وجود 28( عند درجة حرية )1.15( هي اصغر من مستوى نسبة خطا )1.11قيمة مستوى الدلالة البالغة )
 موعة التجريبية .فرق معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المج

(، بينما كان الوسط 3.15( وبانحراف معياري )55.42يبين الجدول إن الوسط الحسابي للمجموعة ا لضابطة قد بلغ )
( وبما ان 2.22( المحسوبة البالغة )T(، وان قيمة )2.42( وبانحراف معياري )61.88الحسابي للمجموعة التجريبية )
( مما يدل على وجود 28( عند درجة حرية )1.15هي اصغر من مستوى نسبة خطا ) (1.11قيمة مستوى الدلالة البالغة )

 فرق معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .
في متغير الاداء الفني  يعزو الباحثان سبب التحسن الذي تفوقت به المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في 

ت البعدية الى أنّ الباحثان طبقوا  الوحدات التعليمية التي احتوت على الادوات المساعدة و التي نظمت وأشرف الاختبارا
عليها الباحثان مع مدرس المادة على افراد المجموعة التجريبية، وتضمنت هذه التمرينات العديد من التكرارات حيث ان هذه 

ت العشوائية الزائدة ) ( في الاداء، ويؤدي الى تنمية التصور الحركي السليم التكرارات تؤدي الى اختفاء الكثير من الحركا
واستباق تنفيذ الحركة ذهنيا بدون إشارات حسية كبيرة الى العضلات المنفذة ) ( الأمر الذي ينعكس ايجابيا على الاداء 

في الاختبار البعدي حيث استخدم الفني لمجموعة التجريبية وتفوقها على المجموعة الضابطة التي كان تأثرها محدد 
 التمرينات النمطية المعدة من قبل مدرس المادة . .

وان  التحسن العام في قيم المتغيرات البايوميكانيكية كنتيجة مباشرة لفاعلية التمرينات الوحدات التعليمية التي استخدمتها  
من الأداء بالاعتماد على المبادئ والأسس الميكانيكية عينة البحث التجريبية والتي ساهمت في الوصول إلى مرحلة ايجابية 

من خلال ادراك المسار الحركي وصولًا إلى حالة من السيطرة الحركية واستثمار القابلية البدنية في تطوير الجانب المهاري 
 أثناء تأدية الحركات 
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غير واحد وهذا مما اختصر عوامل الزمن حيث أن بعض  الوحدات التعليمية المعدة كان لها تأثير في تحسين أكثر من مت 
في تنفيذ مفردات تلك التمرينات ، فمن خلال التركيز على تطوير سرعة الاقتراب لدى اللاعبين عن طريق تقنين الخطوات 
، وجعلها متوسطة الطول والتأكيد على الحركة التوافقية للذراعين والرجلين أصبح طابع الحركة يمتاز بالحيوية والانسيابية 

كما وان ملاحظة الارتفاع المناسب لمركز ثقل الجسم في مختلف مراحل الحركة كان له الأثر البالغ في رفع المسار الحركي 
عطاؤه فرصة  في التهيؤ للمرحلة القادمة من الاداء ، أما السرعة المحيطية وسرع  للجسم وبالتالي سيطرة اللاعب وا 

تي اكتسبها اللاعبون أثناء مرحلة الركضة التقربية حيث استثمرت في اكتساب الانطلاق فتحسنت كنتيجة لكمية الحركة ال
الجسم للطاقة الحركية والكامنة مما يساهم في الحفاظ على انسيابية الأداء وجماليته حتى نهاية الحركة ، وكان التأكيد على 

ة وبالشكل الأمثل ، وهذا ما أفرزته مؤشرات منصة تعزيز مقادير القوى المتعلقة بزوايا العمل المناسبة والأوضاع لأفراد العين
 قياس القوة .
           

 الاستنتاجات:  4-1
من خلال ما تم عرضه من نتائج وما توصلت اليه الباحثان من تحليل ومناقشة لتلك النتائج انتهت الباحثان إلى 

 الاستنتاجات الأتية: 
إنّ  الوحدات التعليمية باستخدام الادوات المساعدة وتطبيقاتها كان لها الأثر الكبير في رفع مستوى تعلم مراحل   .1

 الأداء الفني  لمهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز وبزمن وجهد أقل.
القفز يؤثر على مستوى التقييم الذي  إنّ مستوى الأداء الفني  لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز طاولة   .2

 تحصل عليه الطالبات .
 إنّ استخدام النموذج كمحك ساعد في تفسير مدى تطور كلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية   .3
 أظهرت النتائج أن استيعاب الطالبات لميكانيكية الحركة يساهم في عملية تصحيح الأخطاء المرافقة للأداء..  .4
 يات: التوص 4-2

 في ضوء الاستنتاجات التي توصلت إليها الباحثان يوصى بما يأتي: 
أمكانية استخدام  الوحدات التعليمية باستخدام الأدوات المساعدة  ضمن تطبيقات مناهج التربية الرياضية لكونها  .1

 القفز.ضرورية في تعلم كافة مراحل الأداء الفني لمهارة قفزة اليدين الأمامية على جهاز طاولة 
 من الممكن  استخدام الوحدات التعليمية باستخدام الأدوات المساعدة   لتحسين التكنيك في الأداء . .2
التأكيد على الجهات ذات الاختصاص والعلاقة بضرورة توفير الادوات والاجهزة المساعدة التي تعمل على تعليم  .3

 ئدة كبير في رفع مستوى التعلم .مراحل الاداء الفني وتحسين ميكانيكية الاداء مالها فا
ضرورة إجراء بحوث في مجال تعلم المهارات باستخدام المناهج التعليمية التي تتضمن في تطبيقاتها  الوحدات  .4

 التعليمية باستخدام الأدوات المساعدة  .
ا من دور ايجابي في ضرورة اعداد وتصميم التمرينات في المناهج التدريبية وفق أسس وقواعد ميكانيكية لما له .5

 تطوير مستوى الأداء المهاري بشكل عام .
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 .دقيقة( 09:)الوحدة زمن الاولى التعليمية الوحدة  التجريبية:  المجموعة
 (11: )المجموعة عدد الاول الأسبوع القفز طاولة جهاز على الأمامية اليدين قفزة مهارة أداء تحسين: الهدف
 دقيقة( 09: )الرئيسي القسم زمن   الرئيسي: القسم
 دقيقة( 19: ) التطبيقي الجانب   الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية في الجمناستك قاعة: المكان

 التمبببببببببببببببببببببببببببرين الوقت القسم

ت 
دوا
الا

دمة
ستخ

الم
كلي 

ن ال
لزم
ا

 
رين

لتم
ل

جم 
الح

حة 
الرا

 

 الملاحظات

  د21 التحضيري

 الرئيس

 التعليمي

 التطبيقي

 د61

 د11

 د51

( 5الجببببببري ل)( 1 التمببببببرين) 
خطوات ثم الارتقاء من علامبة 
موضبببوعة علبببى الارض بكلتبببا 
الببببببببرجلين  وفببببببببتح الببببببببرجلين 
للجبببانبين ثبببم محاولبببة الهببببوط 

 المتزن الثابت

 د11 قفاز

 بين مج بين ك مج ك ك

الاحساس 
بالمراحل 
 ثا 31 ثا21 45 3× 15 الحركي

مسببببك حبببببل  (  (2التمرينببببي ) 
مطاطي ممرر مبن أسبفل القفباز  
والوقببوف  علببى الجببزء النببابض 
مببببن القفبببباز  والقفببببز المسببببتمر 

 والرجلين ضماً 

 ثا  31 ثا21 61 3×21 د11 حبل مطاطي +قفاز

التأكيد على 
مساهمة كلتا 
القدمين 
 بعملية الدفع

الجبببببببببري  ل (  3التمبببببببببرين) 
(خطبببوات  باتجببباه القفببباز 5)

والارتقبببباء منببببه ثببببم محاولببببة 
 الهبوط المتزن الثابت

 ثا41 ثا41 1, 3×31 د11 شريط لاصق

التأكيد على 
الموازنة بين 
تردد الخطوة 
 وطولها

  

( 5الجببببببري ل)( 4التمببببببرين )
خطبوات واداء الوثببة الاخيببرة 
لعبببببور مببببانع علببببى ارتببببباع 

سبببببم ( والهببببببوط بكلتبببببا 41)
 القدمين على الارض 

مانع ابلاستيكي بأرتفاع 
 سم (41)

 ثا41 ثا21 31 3×11 د11
الاساس 
بالمراحل 
 الحركية

  

د  (15الجببببري لببببب)( 5التمببببرين )
واداء الوثبة الاخيرة لعببور مبانع 

سببم( والنببزول 41)علببى ارتفبباع 
علببببى مركببببز طاولببببة القفببببز ثببببم 

 الهبوط على الارض

مانع بلاستيكي بارتفاع 
 سم( +طاولة قفز41)

 ثا41 ثا21 31 3×11 د11
ضبط تكنيك 
المراحل 
 الحركية

  د11 الختامي
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 تأثير استراتيجية التعلم التعاوني في تعليم التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز بكرة اليد

 م.م رقيه حمزة              جويد محين                      م.م ابتغاء محمدم.د ثريا 
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

التعلم وله ان العملية التعليمية الان لم تعد مقتصره على نقل المعلومات للمتعلم بل يعد المتعلم العنصر الايجابي في عملية 
موقف اساسي وفعال وبيان كيفية ان للتعلم اساليب متنوعه والتي لها الاثر الملموس والواضح في تعلم مختلف الفعاليات 

 من الكتف مستوى من التصويب تعليم في التعاوني التعلم استراتيجية وهدف البحث الى التعرف على تأثير .الرياضية
 –وقد تم اختيار عينة البحث من طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء  اليد للطالبات.  بكرة الارتكاز

م اعطائهم المنهج المقرر بكرة اليد لمهارة التصويب من مستوى الكتف تو  2118 -2112المرحلة الثانية للعام الدراسي 
وتوصل الباحثون الى وجود تأثير ايجابي ( دقيقة . 1,من الارتكاز وبواقع ثلاث وحدات تعليمية وزمن الوحدة الواحدة )

اليد للطالبات. وتفوق المجموعة  بكرة الارتكاز من الكتف مستوى من التصويب تعليم في التعاوني التعلم لاستراتيجية
 التجريبية. 

Abstract 

 

The effects  of the cooperative learning strategy in learning of scoring from the shoulder of 

handball to female students 

By 

 

Thoraya Jawid Moheen , PhD.   Ebtighaa Mohammad, PhD.  Ruqaia Hamza,Msc.   

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

 

The aim of the study was to: Identifying the effect of cooperative learning strategy in learning of 

scoring from the shoulder of handball to female students. 

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Sixty students of the Physical Education and Sports Sciences college/ Karbala University - 

the second stage of the academic year 2017 - 2018 have been chosen randomly as a main 

subjects for this research, and given the curriculum throughout three units per week and the 

duration of one unit (90) minutes. The researchers concluded that: 

the cooperative learning strategy which used in the experimental group have a positive effects in 

learning of scoring from the shoulder of handball to female students 



11 

 

 

 

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته 1-1

والبحوث الحديثة التي تعنى بمكونات العملية التربوية التعليمية على الاهتمام بنجاح هذه العملية كونها لقد ركزت الدراسات 
الوسيلة الناقلة للعلم والمعرفة الى الطالب من خلال الابتعاد عن اساليب التلقين التي يتحدد دور الطالب باستقبال 

راتيجيات التدريسية المهمة التي تستند على مسلمه اساسية تفترض المعلومات وتعد استراتيجية التعلم التعاوني من الاست
انه لكي يحقق الطلاب اكبر فائدة ممكنة في تحصيلهم يجب ان لا يسمح لهم بان يكونوا فقط متلقين سلبيين وانما افراد 

على مستوى دول العالم منتجين في مجموعاتهم التعاونية . ان لعبة كرة اليد واحدة من الالعاب التي شهدت تطورا كبيرا 
واخذت بالانتشار السريع لاحتوائها على مهارات فنية وخطط متنوعة ومشوقة للمشاهد يمكن اعتبارها من الالعاب التي تعمل 
على بث روح التعاون وتوحيد الجهد لغرض الوصول الى المستوى الرياضي العالي . لذا كانت مهارة التصويب من اهم 

لعبة كرة اليد وتعد الحد الفاصل ما بين الفوز والخسارة بل ) ان كل المهارات تصبح عديمة الفائدة المهارات الاساسية في 
 . (1)وكذلك خطط اللعب اذا لم تنته بإصابة الهدف(

 مشكلة البحث   1-2
أفضببل  أن التقببدم فببي لعبببة كببرة اليببد نبباتج عببن التطببور فببي كافببة مهببارات اللعبببة لأن  المهبباري الجيببد يببؤدي للوصببول إلببى 

الإنجازات وبما أن مهارة التصويب تشكل دورا" كبيرا" في إحبراز الأهبداف أثنباء المبباراة والتبي تؤهبل الفريبق للفبوز لبذا كانبت 
تقانهبا مبن المبتعلم فكلمبا كبان المبدرس أو المبدرب موفقبا" فبي اختيباره  لعملية التعلم أهمية كبيرة في اكتساب هبذه المهبارة وا 

ل كلما كانت عملية التعلم أكثر نجاحا" وتؤدي إلبى نتبائج إيجابيبة وقبد ظهبر وجبود ضبعف عنبد أداء للأسلوب التعليمي الأمث
مهارة التصويب لدى الطالبات وتعزو الباحثات أن سبب ذلبك هبو عبدم اسبتعمال أسبلوب التبدريس بشبكل علمبي ودقيبق ممبا 

جل الوصول إلبى البنهج الصبحيح والعلمبي لوضبعه يؤدي إلى عرقلة المسار الحركي لذا ارتأت الباحثات القيام بهذا البحث لأ
 .خدمه ممارسي لعبة كرة اليد في
 هدفا البحث   1-3

  -يهدف البحث الى التعرف على :
تأثير استراتيجية التعلم التعاوني في تعلم مهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز بكرة اليد لدى طالبات  -1

 البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء .المرحلة الثانية في كلية التربية 
التعرف على الفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التعلم لمهارة التصويب من مستوى الكتف من  -2

 الارتكاز بكرة اليد . 
 فرضا البحث  1-4

توى الكتف من وجود فروق ذات دلالة معنوية في التعليم لاستراتيجية التعلم التعاوني لمهارة التصويب من مس -1
 الارتكاز بكرة اليد لدى طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء .

هناك فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهارة التصويب من مستوى الكتف  -2
 من الارتكاز بكرة اليد لدى طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

                                                           
 . 4، ص 8,,1، منشورات جامعة الفاتح ، طرابلس ،  1احمد عريبي عودة : كرة اليد وعناصرها الاساسية  ، ط - 1
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 مجالات البحث 1-5
 بدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء .المجال البشري : طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية ال -1
 . 21/1/2118لغاية  8/12/2112المجال الزماني : الفترة من  -2
 المجال المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء . -3

 الدراسات النظرية -2
 اساليب التدريس :  2-1

اخراج الدرس من اجل توصيل المعلومات الى الطلبة بأبسط صورة واقل جهد ممكن يعرف الاسلوب ) بانه سلوك المدرس في 
، وفي السابق كان الناس يعتقدون ان الاسلوب موهبه واما الان وبعد تطور نظريات التدريس فقد اصبح الاسلوب موهبه 

. لهذا نجد ان لكل  (1)ية المختلفة(وعلما لابد من دراسته ومعرفة انواعه حتى تمكن المدرس من التكيف مع المواقف التعليم
مدرس الحق في اختيار الاسلوب الملائم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن المدرسين الذين يستخدمون نفس 
الطريقة ولهذا وجب علينا ان نفرق بين طرائق التدريس واساليب التدريس ، فالطريقة خطوات واساليب تعد وتستخدم بصورة 

ف العملية التعليمية بأقل جهد واقصر فترة زمنية ممكنة . اذن الطريقة مجموعة من أساليب متقنه من اجل الوصول الى هد
والاسلوب مجموعة من قواعد تؤدي الى الاتصال الجيد مع المتعلمين واذا كانت الطريقة السبيل الأقوم لاكتشاف الحقيقة 

انماط يستخدمها المدرس لاختبار معلومات  فان الاسلوب هو الوسيلة العملية لتطبيق هذه الطريقة بنمط او مجموعة
 . (2)الطالب

 مفهوم التعلم التعاوني 2-1-1
التعلم التعاوني يمثل حالة متقدمة من التعليم التطبيقي والذي تستند فكرته الى نظرية مفادها ان العملية التعليمية تتم على 

انية بالمعرفة والادراك للمهارات الاساسية وهي امور عدة مراحل مصنفة في ترتيب تصاعدي تبدأ في مرحلتيها الاولى والث
يمكن تعلمها بالتكرار والاستظهار وبالتالي يمكن اكتسابها بنجاح كبير ، تأتي بعد ذلك المراحل المتقدمة من العملية 

اسطة الممارسة العملية التعليمية وهي التطبيق والتحليل والتقييم وهذه المراحل المتقدمة لا يمكن تحقيقها الوجه الامثل الا بو 
 . (3)وتطبيق المعرفة والادراك المكتسبين

وهذه الطريقة في التعليم تساعد الطلبة على تنسيق الجهود الجماعية وتوجيهها للوصول الى الهدف المشترك  لأعضاء 
ليمية والقراص الفريق وقد تستخدم طريقة التعلم التعاوني وسائط تعليمية متعددة وشبكات الانترنت والبرامج التع

. ويعد التعلم التعاوني فريد بين نماذج التدريس لأنه يستخدم مهمة مختلفة او عملا مختلفا ، اذ يعد وسيلة  (4)المضغوطة

                                                           
،دار الفكر العربي ، 1النظرية والتطبيق ، طاحمد ماهر انور حسن ، واخرون :التدريس في التربية الرياضية بين  1

 .113،ص2112القاهرة،
 . 31،ص2118،دار الضياء للطباعة، النجف الاشرف،1محمود داود الربيعي :استراتيجيات التعلم التعاوني ،ط 2
 . 51، ص ,211لمياء حسن الديوان :أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية ،دار الكتب والوثائق ، بغداد ،  3
، 2111محمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد أمين :الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية  ، مطبعة منارة ، اربيل ،  4

 .   ,14ص
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من وسائل تنظيم البيئة يقوم على مبدأ الطلبة في مجموعات صغيرة غير متجانسة من حيث القدرات او الخلفية العلمية او 
 . (1)المهمات المشتركة بنجاح افضل تبعا لتعاون المجموعة بعضها مع البعض الأخر الاداء المهارى لإنجاز

 
 
 المبادئ الأساسية والفكرة الرئيسية للتعلم التعاوني : 2-1-1-1

 -التعلم : ويتضمن عنصرين هامين هما : –أولا 
 تعلم الفرد نفسه . - أ
 . (2)التثبيت من ان جميع الافراد قد تعلموا - ب

وهذا يعني ان مجموعة العمل التعاوني متضامنة فكل فرد تقع عليه مسؤولية تعليم نفسه كما تقع عليه مسؤولية 
التثبيت في تعلم الاخرين في مجموعته وتعليمهم وذلك لان النجاح مشترك ومن ثم فان درجة كل فرد ستمثل عنصرا من 

 درجات المجموعة تؤثر في النتيجة النهائية للمجموعة . 
التعزيز: ويعني تشجيع الطلبة لتعليم بعضهم مع بعض ان يساعد التعزيز او التشجيع في ظهور انماط  -ثانيا

اجتماعية سليمة مثل المساعدة والمودة بين اعضاء المجموعة والتعزيز قمة كبيرة في عملية التعلم فمن خلاله يمكن 
 (3)جيدة وكذلك لضعيفي المستوى لحثهم على رفع مستواهمزيادة مشاركة المتعلمين ويكون التعزيز لذوي المستويات ال

. 
تقويم الافراد : ونعني بها ان يسأل كل فرد عن اسهاماته وان يعرف مستوى كل فرد وهل هو بحاجة الى  –ثالثا 

 مساعدة ؟ وذلك لان الهدف الرئيسي من العمل التعاوني هو جعل كل فرد اقوى مما لو عمل بشكل فردي. 
 

قويم الجمعي : ونعني به تقويم عمل المجموعة ككل وعمل كل فرد مستقلا والتعرف على اعمال الافراد التي كانت الت -رابعا
مساعدة في التقدم نحو الهدف واي الاعمال كان معيقا للتقدم ومن ثم فان المجموعة تكون قادرة على اتخاذ قرار حول اي 

 . (4)لى الهدف الاساسيعمل تستمر فيه واي عمل تتخلى عنه لأنه لا يوصل ا
 الفكرة الرئيسية للتعلم التعاوني :  2-1-1-2

 يقسم المتعلمين الى مجموعات صغيرة . - أ
 كل مجموعة تضم متعلمين من كل المستويات التحصيلية ) عالي، وسط ، ضعيف ( . - ب
 ينبغي تبادل الادوار القيادية بين اعضاء المجموعة .  - ت
 النمو المعرفي والنمو الاجتماعي متداخلان .  - ث

 مزايا التعلم التعاوني :  2-1-1-3
 ينمي المهارات الاجتماعية مثل التعاون، التنظيم ، تحمل المسؤولية والمشاركة . -

                                                           
 . 21محمود داود الربيعي : مصدر سبق ذكره ، ص 1
 .184، ص2112، دار الكتاب الجامعي ، الامارات،العين،1زيد الهويدي :مهارات التدريس الفعال ، ط 2
 . 232،ص,1,8، 1أحمد الخطيب ورداح الخطيب :اتجاهات حديثة في التدريب  ، ط 3
 . 185زيد الهويدي : مصدر سبق ذكره ، ص 4
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 ينمي ويعزز التفاعل الايجابي بين المتعلمين مما يساهم في نمو القدرات الابداعية لديهم . -
 والتوتر عند بعض المتعلمين ولا سيما الصغار .يقلل من القلق  -
 . (1)يخفف من انطوائية المتعلمين خاصة في مرحلة المراهقة -
 جعل المتعلم محور العملية التعليمية . -
 ينمي مقدرة المتعلم على اتخاذ القرار ومهارة التعبير عن وجهات النظر . -
 ينمي الشعور بالذات والثقة بالنفس . -
 لى الالتزام بآداب الاستماع والتحدث فيما بينهم .تدريب المتعلمين ع -
 يؤدي الى كسر الروتين وخلق الحيوية والنشاط في الصف الواحد . -
 . (2)يربط بطيئي التعلم الذين يعانون من صعوبات التعلم بأعضاء المجموعة ويطور انتباههم -

 . (3)طرق تقسيم الطلبة في المجموعات التعاونية  2-1-1-4
 ذاتي .-4اجتماعي  -3مقصود  -2عشوائي  -1هدف النشاط التعليمي : حسب  -اولا
 :  (4)حسب وقت العمل بها –ثانيا 
 مجموعات تعمل لحصة واحدة . -3مجموعة تعمل لبضع دقائق .               -1
 المجموعات طويلة الاجل . -4مجموعات تعمل لحصة واحدة .             -2
 حسب اداء الواجب . –ثالثا 
 حسب تقويم النتائج : –رابعا 
 تجزئة المادة . -3طريقة الاختبار البسيط .  -2طريقة المباريات وفق المجموعة غير المتجانسة .    -1
 التصويب في كرة اليد :  2-1-2

ان الهدف من اداء اللاعبين للمهارات والجوانب الخططية الهجومية هو تسجيل الاهداف والفريق الفائز هو الذي ينجح 
اصابة مرمى الفريق المنافس بأكثر عدد من الاهداف خلال المباراة لذا تعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز في 

. ويقول فيالا بان التصويب هو الهدف النهائي للهجوم الذي يظهر خلاصة التعاون المنسجم للاعبين فيما  (5)والخسارة
وقف على اختيار نوع التصويب الذي يتناسب مع المكان الذي سيؤدي . كما ان النجاح في احراز الاهداف يت (6)بينهم

 . (7)اللاعب منه التصويب وموقف اللاعب المدافع وحارس المرمى
                                                           

 . 4التفكير الابداعي   ، ابو ظبي ، جامعة الامارات ، ص يسرى مصطفى السيد : استراتيجيات تعليمية تساهم في تنمية 1
،  2112محمد بن علي بن حارث البلوشي وعبد الله خطابية :التعلم من خلال المجموعات ، عمان ، جامعة السلطان قابوس ،  2

 . 5ص
 . 55لمياء حسن الديوان : مصدر سبق ذكره ، ص 3
 . 55لمياء حسن الديوان : مصدر سبق ذكره ، ص 4
، دار الفكر  1تدريب ، ط –عماد الدين عباس ابو زيد ، مدحت محمود عبد العال الشافعي : تطبيقات الهجوم في كرة اليد تعليم  5

 . ,2، ص 2112العربي ، القاهرة ، 
6 Vialla  Lesstirsdeelae;Handball Direclioreching, national commison pedagogic, 1979,p13. 
ثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد ، سعد محسن : تأ 7

 . 52، ص 6,,1أطروحة     دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 : (1)التصويب من مستوى الكتف  2-1-2-1
هذا النوع من التصويب مشابه الى حد كبير لعملية التمرير من فوق مستوى الكتف من ناحية الاداء الحركي الا ان 
الكرة في التصويب تدفع باتجاه الهدف بقوة وسرعة اكبر من التمريرة ويؤدي هذا النوع من التصويب في حالة الهجوم 

واسعة بين المدافعين يستغلها المهاجم بالتصويب من مستوى  الخاطف وعدم وجود مدافعين وكذلك في حالة وجود ثغرة
 ( .  1الكتف كما موضح في الشكل رقم ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مهارة التصويب من مستوى الكتف 1الشكل رقم )
 : (2)المسار الحركي لمهارة التصويب من مستوى الكتف   2-1-2-1-1

واحدة أو خطوتين أو ثلاثة قبل التنفيذ النهائي لهذا النوع من التصويب وذلك كثيرا ما يلجأ اللاعب المهاجم الى أخذ خطوة 
 لان حركة اللاعب سوف تساعد في :

 كسب مسافة والتقرب الى هدف المنافس . -1
 تخطي المدافع أو المدافعين .  -2
 استغلال الطاقة الحركية ونقلها الى الكرة مما يساعد في زيادة قوة الرمية وسرعتها . -3

وسواء كانت عملية التنفيذ النهائي للتصويب مسبقة بالحركة أو كانت من الثبات لابد من التأكيد على وضع الجسم 
وخصوصا وضع الساقين وقبل خروج الكرة من يد المهاجم اذ يجب ان تكون متقدمة واحدة على الارض والساق الامامية 

كاز وفي هذه اللحظة يلف الجذع الى جهة اليمين ) بالنسبة للاعب يجب ان تكون معاكسة للذراع الرامية وتسمى بساق الارت
الذي يلعب باليد اليمنى ( وتدفع الكرة بواسطة الذراع الرامية وبمساعدة الذراع الاخرى الى حين وصولها الى مستوى الكتف 

الى هذا الوضع يجب ان يكون  لتحمل بعد ذلك بالذراع الرامية وتكون الاصابع منتشرة حول وخلف الكرة وعندما يصل اللاعب
الكتف والذراع الايسر مواجهة لجهة التصويب ، بعدها يحاول اللاعب المصوب نقل ثقل الجسم للأمام باتجاه قدم الارتكاز 

                                                           
 . 42، ص 2114أحمد عريبي عودة : كرة اليد وعناصرها الاساسية  ، دار السلام ، بغداد ،  1
 . 42ضياء الخياط : مصدر سبق ذكره ، ص 2
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مع لف الجذع الى الامام ويجب ان تتم عملية نقل الجسم ولف الجذع بانسيابية تامة مع حركة الذراع الرامية مما يساعد 
 قوة التصويب والمحافظة على توازن اللاعب .  على زيادة 

 ( 1)دراسة بثينة عبد الخالق ابراهيم  - 1    -الدراسات المشابهه : 2-2
 ) تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني في التحصيل المعرفي والاداء المهاري لبعض مهارات العاب القوى ( 

في التحصيل المعرفي والاداء المهاري لبعض مهارات العاب القوى .  هدفت الدراسة الى التعرف على تأثير التعلم التعاوني
( طالبا من طلاب المرحلة الثانية في قسم التربية الرياضية كلية المعلمين / جامعة ديالى ، 21وقد بلغت عينة الدراسة )

هناك فروقا دالة احصائيا بين وقسمت العينة الى مجموعتين الاولى تجريبية والثانية ضابطة . وقد توصلت الباحثة الى ان 
القياسين القبلي والبعدي ولمصلحة القياس البعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولكن مستوى الانجاز الحاصل في 

 المجموعة التجريبية اكبر مما في المجموعة الضابطة مما يدل عل فعالية اسلوب التعلم التعاوني . 
 (2) 2114 دراسة مجيد فليح حسن السامرائي-2

) تأثير استخدام اسلوب التنافس الجماعي والتعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة للمرحلة  -العنوان  :
  -الاعدادية (    اهداف البحث :

 التعرف على تأثير استخدام اسلوب التنافس الجماعي في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة . -1
 التعرف على تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة .  -2
مقارنة نتائج تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة للاساليب الثلاثة ) التنافسي ، التعاوني ، التقليدي ( .    -3

المجموعة الضابطة العشوائية الاختيار وقد بلغ عدد افراد وقد استخدم المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيتين و 
( طالب لكل مجموعة  21( طالبا من طلاب الصف الخامس الاعدادي تم تقسيمهم الى ثلاث مجاميع وبواقع )  61العينة ) 

ن اكثر وقد استنتج هناك فروقا دالة احصائيا بين المجاميع الثلاثة ولصالح اسلوب التنافس الجماعي اذ ظهر ان م
 الاساليب التعليمية فاعلية في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة .   

                                                           
بثينة عبد الخالق ابراهيم البياتي : تأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني في التحصيل المعرفي والاداء المهاري لبعض مهارات العاب  1

 . 2111القوى ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية المعلمين ، جامعة ديالى ، 
فليح حسن السامرائي : تأثير استخدام اسلوب التنافس الجماعي والتعلم التعاوني في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السلة مجيد  2

 . 2114للمرحلة الاعدادية . رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث : 3-1

ان المنهج التجريبي يتضمن )محاولة لضبط كل العوامل الاساسية المؤثرة في المتغير أو المتغيرات التابعة في التجربة ما 
.  (1)حدا يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو معين بقصد تحديد وقياس تأثيره في المتغير أو المتغيرات التابعة(عدا عاملا وا

وقد استخدمت الباحثات المنهج التجريبي في بحثنا هذا بأسلوب المجموعات المتكافئة  التجريبية والضابطة للمقارنة بين 
 المجاميع .

 مجتمع وعينة البحث   3-2
الاهداف التي يضعها الباحث لبحثه والاجراءات التي يستخدمها هي التي تحدد طبيعة المجتمع او العينة التي )ان 

، وعليه حددت الباحثات مجتمع البحث بطالبات المرحلة  الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  (2)يختارها(
( طالبة من المجتمع الاصل بعد استبعاد  21عدد افراد العينة )  وقد بلغ 2118 – 2112جامعة كربلاء للعام الدراسي 

الطالبات الراسبات ولاعبات منتخب الكلية والغياب عن الوحدات التعليمية  والمعلمات ، وتم توزيعهن على مجموعتين 
الضابطة في حين ( طالبات وقد استخدم الاسلوب التقليدي المتبع في المجموعة  11( طالبات  ، وتجريبية )11ضابطة )

استخدم اسلوب التعلم التعاوني للمجموعة التجريبية للمنهج المقرر بمادة كرة اليد لمهارة التصويب من مستوى الكتف من 
 الارتكاز . 

 
 تجانس وتكافؤ العينة     3-2-1

تف من الارتكاز ( وذلك تم اجراء التجانس لأفراد العينة في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر ، التصويب من مستوى الك
 (  1من خلال استخدام معامل الالتواء وكما مبين في الجدول )

 (1الجدول )
 يبين تجانس افراد عينة البحث في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر ، التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز (

الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 0,56 69,1 0,08 169,1 سم الطول 1
 0,03 64 2,12 65,4 كغم الوزن 2
 0,53 21,5 4,06 22,2 السنة العمر 3
التصويب من مستوى  4

 الكتف من الارتكاز
 0,3 3 0,82 3,24 الدرجة

 

                                                           
حث في التربية وعلم النفس  ، دار النهضة العربية للطبع والنشر والتوزيع ، جابر عبد الحميد جابر، احمد خيري كاظم :مناهج الب 1

 . 1,4، ص ,1,8القاهرة ،
 . 41، ص 1,88ريسان مجيد خريبط : مناهج البحث في التربية الرياضية  ، مطابع جامعات الموصل ، جامعة الموصل ،  2
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الفروق في المتغيرات بين كما حرصت الباحثات على اجراء التكافؤ لعينة البحث وذلك من اجل التعرف على دلالة 
 ( 2للعينات المستقلة وكما مبين في الجدول ) t ) المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( ثم استخدام اختبار )

 (2الجدول )
 يبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

ت  بيةالمجموعة التجري المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 عشوائي 0,14 0,08 170,1 0,08 69,1 سم الطول 1
 عشوائي 61,1 2,12 65,7 2,78 67,11 كغم الوزن 2
 عشوائي 0,95 4,06 23,2 3,22 22,05 السنة العمر 3
التصويب من مستوى  4

 الكتف من الارتكاز
 عشوائي 0,53 0,8 3,15 0,82 3,24 الدرجة

( تحت مستوى  2,032يتبين من الجدول اعلاه ان جميع قيم )ت( المحسوبة هي اقل من القيمة الجدولية والتي هي )
( مما يدل على عدم وجود فروق دالة بينهما مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في  34( ودرجة حرية ) 0,05دلالة ) 

 الاختبار قيد الدراسة .
 والاجهزة والوسائل المستعملة في البحثالادوات   3-3
 أدوات البحث  3-3-1

 الملاحظة . -1
 المقابلات الشخصية . -2
 الاستبانة . -3
 الاختبار والقياس . -4

 
 الاجهزة  3-3-2

 ( .Smtwtfsساعة توقيت نوع )  -1
 ( . DELجهاز حاسوب محمول نوع )  -2
 جهاز طبي لقياس الطول والوزن . -3

 الوسائل المستعملة في البحث .   3-3-3
 سم ( .5شريط لاصق بعرض )  -4ملعب كرة يد قانوني .                  -1
 فانيلات رياضية . -5( .                 11كرات يد عدد ) -2
 المصادر والمراجع . -6شريط قياس .                         -3



11 

 

 

 

 اختبار دقة التصويب من مستوى الكتف  3-4
 ( 1)اختبار التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز –اسم الاختبار   3-4-1

 توصيف الاختبار :  دقة التصويب من الارتكاز . -
 سم مثبتة بزوايا الهدف . 41×  41(مربعات حديدية 4(كرات يد ، )8الادوات المستخدمة : ) -
 طريقة الاداء :  -
 بالكرة .( امتار ممسكة  2تقف الطالبة خلف خط رمية ال ) -1
 ( .4( ثم )3( ثم )2( ثم )1عند اعطاء الاشارة تقوم الطالبة بالتصويب على المربع ) -2
 يكرر الاداء مرة اخرى . -3
 يراعى ثبات احدى قدمي الطالبة وعدم تحريكها في اثناء اداء الرمية .  -الشروط : -
 تلعب الكرة خلال ثلاث ثواني من بدء سماع الاشارة . -
 واحدة ( لكل تصويبة داخل المربع المخصص ) وصفر ( للتصويبة خارج المربع . التسجيل : تحتسب) درجة -
يحتسب ) صفر ( للتصويبة اذا ارتكبت الطالبة مخالفة قانونية مثل تحريك قدمها الثانية أو عدم التصويب خلال  -

 تواني ( من سماع الاشارة . 3)
 ( درجة . 8 –التي تتراوح بين ) صفر المجموع الكلي للدرجات يمثل درجات الدقة الكلية للمختبر و  -
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 ( يوضح اختبار دقة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز2الشكل رقم )
 
 

                                                           
، مؤسسة الصفاء للمطبوعات ، بيروت  1عة كرة اليد العالمية  ، طجميل قاسم محمد البدري ، احمد خميس راضي السوداني : موسو  1
 . 222، ص 2111، 
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 الارتكاز من الكتف مستوى من التصويب دقة اختبار يوضح( 2) رقم الشكل

 
 اجراءات البحث الميدانية  3-5
 التجربة الاستطلاعية   3-5-1

( طالبات من طالببات المرحلبة  5على عينة عشوائية عددهن )  2112/ 12/  3تم اجراء التجربة الاستطلاعية في تاريخ  
وكبان الهبدف مبن إجببراء ء مبن خبارج عينبة البحبث الرئيسببية الثانيبة فبي كليبة التربيبة البدنيببة وعلبوم الرياضبة / جامعبة كببربلا

 -التجربة الاستطلاعية هو :
 التعرف على إمكانية تطبيق الاختبار على عينة البحث فضلًا عن إيجاد الثقل العلمي للاختبار . - 
 اخذ فكرة عن مستوى الطالبات ومدى ملائمة الاختبار لهن . - 
 تلافي الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ الاختبار .  - 
 الاختبار القبلي  3-5-2

بحبث لمهبارة التصبويب مبن مسبتوى الكتبف مبن الارتكباز واعطيبت المجمبوعتين ) التجريبيبة تم اجراء الاختبار القبلبي لعينبة ال
 2112/  12/ 6والضابطة ( وحدة تعليمية قبل الاختبار من اجل تعريف الطالببات بالمهبارة وقبد اجبري الاختببار فبي تباريخ  

المستعملة وكيفيبة تنفيبذ الاختببار لكبي تكبون وتم مراعاة ظروف الاختبار من حيث وقت ومكان تنفيذ الاختبار وكذلك الادوات 
 الظروف مشابهة قدر الامكان لظروف الاختبار البعدي . 

 المنهج التعليمي    3-5-3
بدأ العمل بالمنهج التعليمي المقرر لطلبة المرحلة الثانية بكرة اليد لمهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز وقد 

ن تجريبية وضابطة وبواقع ثلاث وحدات تعليمية للمهارة اذ بلغ زمن الوحدة التعليمية قسمت عينة البحث الى مجموعتي
( دقيقة مقسمة الى ثلاث اقسام ) القسم التحضيري ، القسم الرئيسي ، القسم الختامي ( وقد بدأ بتنفيذ  1,الواحدة ) 

 . 21/1/2118ولغاية  8/12/2112المنهج بتاريخ 
دريسها باستخدام استراتيجية التعلم التعاوني حيث تقسم الطالبات الى مجاميع ويتم تبادل المجموعة التجريبية : تم ت-

الادوار فيما بينهن وبعد الانتهاء من كل وحدة تعليمية تجرى اختبارات تقويمية للمهمات او للواجبات التي نفذت خلال 
 . ( 1)ينة للتعرف على نتائج الاداء المتحققة(الدرس ) ومن الضروري ان يتناقش مدرس المادة او الباحث مع افراد الع

المجموعة الضابطة : تدرس بالأسلوب التقليدي المتبع من قبل مدرسة المادة ) الاسلوب الامري ( حيث تقوم بشرح -
 وعرض المهارة امام الطالبات ومن ثم تؤدي الطالبات مهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز .

 
 لبعديالاختبار ا  3-5-4

لمهارة التصويب من   2118/ 1/  21بعد اكمال العينة للمنهج التعليمي قيد البحث تم اجراء الاختبار البعدي بتاريخ 
مستوى الكتف من الارتكاز للمجموعتين الضابطة والتجريبية مع مراعاة كافة الظروف التي اجري فيها الاختبار القبلي من 

                                                           
1 -Schimdt . A.R.and Robert , A.Bjork,New conceptionolization  of practice ,American  

psychological Society , 1992 , Vol, 3,no,4, p,207 . 
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الادوات المستعملة وكذلك الكيفية التي تم بها الاختبار حيث كانت جميع الظروف مشابهة حيث مكان تنفيذ الاختبار وكذلك 
 قدر الامكان لظروف الاختبار القبلي .

  
 : (1)الوسائل الاحصائية  3-6

 لمعالجة البيانات والحصول على النتائج : ( SPSSاستخدمت الحقيبة الاحصائية ) 
 الوسط الحسابي  . -1
 .الانحراف المعياري  -2
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( . -3
 معامل الاختلاف . -4
 ( للعينات المترابطة . Tاختبار )  -5

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

تضمن عرض النتائج المتعلقة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ثم تحليلها ومناقشتها 
التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز وذلك للتوصل الى اهداف البحث والتحقق لمعرفة مدى التقدم في تعلم مهارة 

 من فرضياته .
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارة التصويب من   4-1

 مستوى الكتف من الارتكاز بكرة اليد 
قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لمهارة التصويب من مستوى الكتف من عرض وتحليل نتائج الاختيار ال  4-1-1

 الارتكاز بكرة اليد 
 

 ( 3الجدول ) 
يبين قيمة ) ت ( المحسوبة ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التصويب من مستوى الكتف 

 من الارتكاز للمجموعة الضابطة 
الاختبار  الاختبار القبلي المتغيرات

 البعدي
قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

التصويب من مستوى 
 الكتف من الارتكاز

 معنوي 0,00 17,44 4,590 3,24 س
 0,336 0,82 ع

 (  0,05مستوى الدلالة ) 
( الذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ومستوى دلالة 3من خلال ملاحظة الجدول )

المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي حيث نجد ان الوسط الحسابي لمهارة التصويب من مستوى الكتف من 

                                                           
، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  1ي مدخل في الاحصاء الوصفي والاستدلالي  ، طمحمد جاسم الياسري : مبادئ الاحصاء التربو  1

 . 222، ص 2111النجف الاشرف ، 
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( . بينما نجد الوسط الحسابي  0,82( وانحراف معياري )  3,24) الارتكاز في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة كان 
( وعند حساب قيمة ) ت ( المحسوبة نجدها بقيمة  0,336( وبانحراف معياري قدره )  4,590في الاختبار البعدي كان ) 

(   0,05 لة )( وتحت مستوى دلا  20( عند درجة حرية )  2,09( وهي اكبر من قيمة ) ت ( الجدولية البالغة ) 17,44)
 ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية اذن هنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

 
 
عرض وتحليل نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لمهارة التصويب من مستوى الكتف من   4-1-2

 الارتكاز بكرة اليد 
 (  4الجدول ) 

يبين قيمة ) ت ( المحسوبة ومعنوية الفروق بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة التصويب من مستوى الكتف من 
 الارتكاز بكرة اليد للمجموعة التجريبية 

الاختبار  الاختبار القبلي المتغيرات
 البعدي

قيمة )ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

مستوى التصويب من 
 الكتف من الارتكاز

 معنوي 0,00 31,89 6,320 3,24 س
 0,42 0,82 ع

 ( 0,05مستوى الدلالة )       
( الذي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحسوبة ومستوى دلالة 4من خلال ملاحظة الجدول )

المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي حيث نجد ان الوسط الحسابي لمهارة التصويب من مستوى الكتف من 
( . بينما نجد الوسط الحسابي  0,82( وانحراف معياري )  3,24ن ) الارتكاز في الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة كا

( وعند حساب قيمة ) ت ( المحسوبة نجدها بقيمة  0,42( وبانحراف معياري قدره )  6,320في الاختبار البعدي كان ) 
(   0,05 ( وتحت مستوى دلالة ) 20( عند درجة حرية )  2,09( وهي اكبر من قيمة ) ت ( الجدولية البالغة ) 31,89)

 ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية اذن هنالك فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .
 
مناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارة التصويب من مستوى الكتف من   4-1-3

 از بكرة اليد الارتك
( يتبين ان المجموعتين التجريبية والضابطة قد حققتا تطور بالنسبة لمستوى  4 - 3من خلال ملاحظة الجدولين ) 

الطالبات لمهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز وذلك بسبب ان تعلم يتم باي طريقة مستخدمة ولكن تبقى نسب 
في ايصال المادة للطالبة لذلك نجد ان المجموعة الضابطة قد حققت نسبة من التعلم  التعلم مختلفة تبعا للطريقة وكفاءتها

نتيجة للطريقة المستخدمة من قبل المدرسة وهي الاسلوب الامري وكذلك ايضا المجموعة التجريبية باستخدام استراتيجية 
ليم المادة المطلوب تعلمها من قبل الطلبة ، التعلم التعاوني ، فالهدف الاساسي لكل وحدة تعليمية في اي لعبة كانت هو تع

حيث ان اسلوب التعلم اذا كان صحيحا والتكرارات كافية والفترة التعليمية وتكاملها وشموليتها في تمارين وشرح وعرض 
 بتدئين والتمرينات التطبيقية للتعلم بالإضافة الى انسجام المنهج التعليمي المتبع من قبل المدرس بحيث بلائم الطلبة الم
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وقابليتهم ويؤدي الى تحسن واضح في التعلم والاداء كما)ان وضوح الاهداف وتحديدها في صور سلوكية او مستويات اداء 
، فنجد ان المنهجين المتبعين في المجموعتين وبأسلوبين تعليميين مختلفين قد   (1)معينة فإنها تكون ذات مغزى وفاعلية(

الظواهر الطبيعية لعملية التعلم لابد من ان يكون هناك تطور في التعلم  مادام المدرس  حققا نسبا من التعلم ) اذ ان من
يتبع الخطوات والاسس السليمة للتعلم ، ولكي تكون بداية التعلم سليمة لابد من اعطاء الشرح والعرض والتمرن على الاداء 

خلال ذلك )ان لكل اسلوب تعليمي المكان الخاص  . حيث يتضح من (2)الصحيح والتركيز عليه لحين ترسيخ وثبات الاداء(
 . (3)به في التوصل لمجموعة اهداف ولا يكون هناك اسلوبا ما يعد بحد ذاته هو الافضل(

وفيما يخص استراتيجية التعلم التعاوني فنجد انها كانت الافضل من حيث النتائج بين المجموعتين التجريبية والضابطة فقد  
تعاوني على تحسين الاداء وتعزو الباحثات السبب في ذلك ان الاداء في التعلم التعاوني يكون بشكل عمل اسلوب التعلم ال

سلسلة مترابطة الحلقات كل حلقة مكملة للأخرى وبدون احدى تلك الحلقات لا يمكن ان يتم انجاز الواجب الحركي المطلوب 
ى مجاميع كل مجموعة تضم عددا معينا من المتعلمات اذ لا اذ ان التعلم التعاوني شيء اكبر من مجرد تقسيم الطالبات عل

يكون العمل تعاونيا بشكل فاعل اذا ما كان هناك فهما لعناصر العمل التعاوني الناجح فيما بين المتعلمات انفسهن وذلك من 
 خلال شعورهن بالمسؤولية بانهن كيان واحد وباتحادهن يتم تحقيق الهدف المراد الوصول اليه .

ان ) المجموعة التعاونية يجب ان تكون مسؤولة عن تحقيق اهدافها وكل عضو في المجموعة يجب ان يكون مسؤول اي  
 (4)عن تحقيق اهدافها وكل عضو في المجموعة يجب ان يكون مسؤولا عن الاسهام بنصيبه في العمل(

 
 
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات   5-1

وتحليلها ومناقشتها للاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث تمكنت الباحثات من التوصل الى من خلال عرض النتائج 
 الاستنتاجات الاتية :

 وجود تأثير لأسلوبي التعلم وبنسب متفاوتة في تعلم مهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز بكرة اليد . -1
تحسين مستوى اداء مهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكاز ادى استخدام استراتيجية التعلم التعاوني الى  -2

 بكرة اليد بشكل افضل من الاسلوب التقليدي ) الامري ( .
 التوصيات   5-2

                                                           
  . 122،ص ,1,8فؤاد سليمان قلادة :الاهداف التربوية وتدريس المناهج  ، دار الطباعات الجديدة ،  1
التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنس ظافر هاشم الكاظمي : الاسلوب التدريبي المتداخل وتأثيره في  2

 . ,15، ص 2112، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
 . 6، ص 1,,1جمال صالح واخرون : تدريس التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  3
 . 3،ص 2115سيف الدولة الثانوية ، الامارات ، مصدر من الانترنت ، محمد علي البش : التعلم التعاوني  ، مدرسة  4
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 من خلال ما تم التوصل  اليه من استنتاجات يمكننا الخروج بالتوصيات الاتية :
اهد والكليات وذلك لأنها تضيف عوامل عديدة اهمية استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في المدارس والمع -1

 للمتعلمين اهمها الثقة بالنفس الاعتماد على الذات ، حب التعاون ، تكون العلاقات حميمة فيما بينهم . 
 اجراء دراسات مشابهة لتأثير استراتيجية التعلم التعاوني في المهارات الاساسية بكرة اليد  . -2
 جية التعلم التعاوني من الناحية النفسية والاجتماعية . اجراء دراسات حول تأثير استراتي -3

 
 

 المصادر العربية والاجنبية
 . 1,86،  1، ط اتجاهات حديثة في التدريب أحمد الخطيب ورداح الخطيب :  -
 . 8,,1، منشورات جامعة الفاتح ، طرابلس ،  1، ط كرة اليد وعناصرها الاساسيةأحمد عريبي عودة :  -
 . 2114، دار السلام ، بغداد ، كرة اليد وعناصرها الاساسية __________ :  -
، دار الفكر العربي  1، طالتدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق أحمد ماهر أنور حسن ، وآخرون : -

 . 2112، القاهرة ، 
دار النهضة العربية ، القاهرة ، مناهج البحث في التربية وعلم النفس جابر عبد الحميد جابر ، أحمد خيري كاظم :  -

 ،1,8, . 
، بغداد ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة بغداد ،  تدريس التربية الرياضية جمال صالح وآخرون :  -

1,,1 . 
، مؤسسة الصفاء  1، ط موسوعة كرة اليد العالمية جميل قاسم محمد البدري ، احمد خميس راضي السوداني :  -

 . 2111بيروت ،  للمطبوعات ،
 . 1,88، مطابع جامعات الموصل ، الموصل ،  مناهج البحث في التربية الرياضية ريسان مجيد خريبط  : -
 . 2112، دار الكتاب الجامعي ،  العين ، الامارات ،  1، ط مهارات التدريس الفعال زيد الهويدي :  -
التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية  ظافر هاشم الكاظمي : الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في -

 .  2112المكانية لبيئة تعليم التنس ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
،  تدريب  –تطبيقات الهجوم في كرة اليد تعليم عماد الدين عباس ابو زيد ، مدحت محمود عبد العال الشافعي :  -

 .  2112ي ، القاهرة ، ، دار الفكر العرب 1ط
 .  ,1,8، دار الطباعات الجديدة ،  الاهداف التربوية وتدريس المناهج  فؤاد سليمان قلادة :  -
 .  ,211، دار الكتب والوثائق ، بغداد ،  اساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية  لمياء حسن الديوان :  -
، جامعة السلطان قابوس ،  التعلم من خلال المجموعات محمد بن علي بن حارث البلوشي وعبد الله خطابية :  -

 .  2112عمان ، 
 . 2115، مدرسة سيف الدولة الثانوية ، الامارات ، مصدر من الانترنت ،  التعلم التعاوني  محمد علي البش :  -
 .  2118،  ، دار الضياء للطباعة ، النجف الاشرف 1، ط استراتيجيات التعلم التعاوني محمود داود الربيعي :  -
، مطبعة منارة ،  الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية محمود داود الربيعي ، سعيد صالح حمد امين  :  -

 .  2111اربيل ، 
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، دار الضياء  1، ط مبادئ الاحصاء التربوي مدخل في الاحصاء الوصفي والاستدلالي  محمد جاسم الياسري  :  -
  . 2111شرف ، للطباعة والتصميم ، النجف الا

- -Schimdt . A.R.and Robert , A.Bjork,New conceptionolization  of practice 
,American  psychological Society , 1992  .  

- - Vialla  Lesstirsdeelae;Handball Direclioreching, national commison pedagogic, 
1979 . 

 
 

 (  1ملحق ) 
 أنموذج ملاحظة أداء مجموعة الطالبات في التعلم التعاوني               

 
رقبببببببببببببببببببببم 
 المجموعة

 
 التقدير

التعببببببببباون 
مببببع أفببببراد 
 المجموعة

 
 الفاعلية

المشببببباركة 
 بالأفكار

تنببباوب 
 الأدوار

إنجبببباز 
المهبببم

 ة

اسبتخدام 
 الأدوات

 
التفببباه

 م

المحافظببببة 
علببببببببببببببببببى 

 النظام

الالتببببببزام 
 بالهدوء

 
  1 

          جيد
          متوسط
          ضعيف

 
 2 

          جيد
          متوسط
          ضعيف

 
  3 

          جيد
          متوسط
          ضعيف

 
  4 

          جيد
          متوسط
          ضعيف

 
 

   
 ( 2الملحق ) 
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 أنموذج ملاحظة لأداء المجموعات في التعلم التعاوني
 المجموعة الثالثة       المجموعة الثانية       المجموعة الأولى       البيان

 ضعيف متوسط جيد ضعيف متوسط جيد ضعيف متوسط جيد
دور 
 القائد

         

دور 
 المسجل

         

المشاركة 
 الفعالة

         

التعبير 
عن 
 الآراء

         

إنجاز 
 المهمة

         

التفاهم 
 والتفاعل

         

تناوب 
 الأدوار

         

استخدام 
 الأدوات

         

الالتزام 
 بالهدوء

         

التخلي 
عن 

 الأنانية

         

احترام 
آراء 

 الآخرين
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 ( 3الملحق ) 
 جدول التفسير المحكي المرجع

  
   

 الفقرة
 الطالب

 المجموع 11  ,  8  2  6  5  4  3    2  1  

  1   +   +   +   +   +   -   +   -   +   +     8 
  2   -   -   -   +   +   -   +   -   +   +     5 
  3   +   -   -   +   +   +   +   +   -   -     6 

 
وهو جدول يفيد المدرسة في معرفة الفقرات التي تمكنت الطالبات من اداؤها بشكل صحيح ، والفقرات التي لم يستطعن 

 -واعادة شرحها إذ أن :اداؤها بشكل صحيح مما يمكن المدرسة من معالجتها 
 . تعني الأداء الصحيح  :  + 
 -  . تعني الأداء الخاطئ  : 

 

 

 

  

 

 ( 4الملحق ) 
 أنموذج لوحدة تعليمية للأسلوب التقليدي

                                                          التصويب من مستوى الكتف من الارتكازالهدف التعليمي : تعلم مهارة 
 الثانيةالمرحلة : 

                                                الاحترام المتبادل بين الطالبات                      -الأهداف التربوية :
 اتطالب 19عدد الطالبات : 
 دقيقة 09زمن الوحدة : 

 الملاحظات التشكيلات مهارات الحركيةال الزمن أقسام الوحدة

 التأكيد على النظام والهدوء - × × × × × ×  د51القسم 
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 اً لإستراتيجية التعلم التعاوني نموذج لوحدة تعليمية وفقا(  1ملحق ) 

تصممويب مممن ال ةتعلممم مهممار التعليمددي :الهدددف 
مسممممممتوف الكتممممممف مممممممن 

 الارتكاز بكرة اليد
تنمية روح العمل المنظم بمين  الهدف التربوي :

 الطالبات  

  : الثانيةالمرحلة الدراسية 
  : دقيقة  91زمن الوحدة 

  : اتطالب 01عدد الطالبات 

  : كرات يد 01الأدوات 

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية  الزمن أقسام الوحدة التعليمية  ت

 52 القسم التحضيري 1
 دقيقة

 التأكيد على الحضور  .1 × × × × × × × 

 التحضيري
 المقدمة

 
1 

 
 تهيئة الطالبات و الأدوات وأخذ الحضور وترديد تحية البدء   

        # 

 مع الهرولة  –مع الهرولة تدوير الذراعين للأمام ثم للخلف  –سير ب هرولة اعتيادية  د19 الاحماء العام
وقوف مع أخذ شهيق عميق وطرحه من الفم  –سير اعتيادي  –ضغط الذراعين للخلف الأعلى 

 . 

× × × × × × 
× × × × × × 

 الانتباه على ايعازات المدرس -
 الحفاظ على المسافات -

الاحماء 
 الخاص

 تمرين ذراعين
 تمرين جذع
 تمرين رجلين

  د19
 

 عدات (  8) وقوف فتحاً ، الذراعين أماماً ( تدوير الذراعين للأمام وللخلف ... ) 
 عدات (  4) وقوف ، تخصر ( فتل الجذع للجانبين ... ) 

 عدات (   4) وقوف ضماً ( ثني ومد الركبتين ... ) 

× × × × × × 
 

       # 

 التأكيد على الأداء مع العد -

 القسم الرئيسي
  التعليميالجزء 
 النظري
 العملي

 الجزء التطبيقي

 د 41
 د19
 
 

 د 51

 
 

  مهارة التصويب من مستوى الكتف من الارتكازشرح تكنيك 
 سهعرضها من قبل المدر 

 تصويب على الهدف من الارتكاز من قبل الطالباتتطبيق ال -
 . بالتصويب من الاررتكاز متر ثم تمرر للزميلة وتقوم الزميلة  5تطبيق الطبطبة لمسافة  -

 
× × × × × × 

       # 
 

×  ×  ×  × 
# ×  ×  ×  × 
×  ×  ×  × 

 
 الإنتباه لشرح المهارة -

 القسم الختامي
 لعبة ترويحية

 الانصراف

 د59
11 

 د1

 
 لعبة ترويحية صغيرة 

 جمع الأدوات في مكانها ثم ايعاز نهاية الدرس والانصراف

× × × × × × 
        # 

 التأكيد على ضبط الهدوء -
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 2 المقدمة 
 دقيقة

الوقووون قسووقاح اا ووداح لتسوواي  الايوووا  ا دا  
 التحية

 5.  التأكيوووووووود علووووووووى الوقووووووووون الموووووووو  م
 االمسافات بين الطالبات .

تأديوووووة التت ي وووووات البدقيوووووة ب ووووو    .3
 صحيح . 

 2 الإحما  العام 
 دقيقة

ه الوووووووة  –ه الوووووووة   ي وووووووة  –سووووووير اعتيوووووووادي 
ه الووة مووع موو   –  ي ووة مووع رفووع ركبووة عووا  
ه الوووة   ي ووووة  –الارض ع ووود  ووواف ال ووواف   

 سير اعتيادي . –

 
× × × × × × × × 
× × × × × × × × 

 

 الإحما  الخاص 
 

 القفز الموزون 
 

 الرأس والرقبة 
 

 الذراعان 
 
 

 الجذع 
 
 

 الرجلين 

12 
 دقيقة

 
 

) الوقووو, ت صراوورا ز قفووزاة رفيفوووة 
 على البقعة  .

) البوورو( ز لصوول الوورأس والرقبووة يمووين 
 عدة ز 4أمام يسار أمام ) 

) الجلوس مصربعا ت الذراعان عاليوا ز 
 5ثنوووي الوووذراعين ومووود ما ل علوووى ) 

 عدة ز .
) البووووووووووورو( الناوووووووووووفي ت الوووووووووووذراعان 

الجووووذع يمووووين مموووودودة جانبووووا ز لصوووول 
 عدة ز. 4أمام يسار أمام ) 

) الاسووووووصلقاع ز رلووووووع الرجوووووول اليمووووووين 
 5عاليوووووووووووا ورف ووووووووووو ا وبوووووووووووالع س ) 

 عدة ز . 
 

 11 القسم ال ئي   5
 دقيقة 

   × × × × × × × × 
×                  × 
×                  × 
×                  × 

 

التأكيووووووووود علوووووووووى ف وووووووووم الطالبوووووووووات  .1
 لل وا ي ال  ية للأدا  

الاقتبووووووا  اروووووو ة اعوووووو ض المدرسووووووة  .5
 للت ارات 

 ال  اط التعليتي 
 
 
 

12 
 دقيقة

. اقون الطالبات على ر   م بوع قواق  1
 ضلع 

الت ووووووووي  مووووووو   . رووووووو ة اعووووووو ض م وووووووار  5
 مستوى ال تف م  الارت از  ب    اليد 

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية  الزمن أقسام الوحدة التعليمية  ت

 31 ال  اط التطبيقي  
 دقيقة
 
 
 
 
 

   مجتوووعتينتقسويم االبوات ال وف     .1
 ل   مجتوعة .ايعين قائد  

تطبيو  التت ي وات الم اريووة مو  االبووات   .5
كوووو  مجتوعووووة مووووع تلقووووي ا ااموووو  موووو  

 قائد  المجتوعة .
  الت وووووي  موووو  مسووووتوى ال تووووف تعلووووم

 ب    اليد م  الارت از

        × ×       × × 
         × ×      × × 

 
  

 

 تطبي  الم ار  ب ور  صحيحة  .1
تعووووووووااا  فوووووووو اد المجتوعووووووووة الوا وووووووود   .5

درسّة 
ُ
 لت  يذ الم ار  المحدد  م  الم

ال جوووووف للتدرسووووة ج  الووووة اجووووود  .3
است سووووووووارات عوووووووو  ا يوووووووو  قائوووووووود  

 المجتوعة 

ملا  وووة المدرسووووة لط يقوووة التعاموووو   .4
 بين م  دات ك  مجتوعة 

 11 الا تبارات التقويمية 
 دقائ 

ا تبوارات م اريووة تقويميووة بووين الطالبووات  دا  
الت ووووووي  مووووو  مسوووووتوى ال توووووف مووووو   م وووووار 

 الارق از .

 ا تيار  دا   فض  االبة ا فض  مجتوعة 
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 القسم الختامي  3
 لعبة صرويحية 

 
 الانارا,

 
 دقائ   4

 
 العبة صاير تم ي ات تهدئة 

 
 تحية الاق  ان 

 
× × × × × × × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

لطالبات المرحلة  تأثير اسلوب التضمين في تعلم مهارتي ) الدحرجة والمناولة ( بكرة القدم الصالات
 الاعدادية

 م.د ثريا جويد محين
 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم / جامعة كربلاء

 
 باللغة العربية ملخص البحث

التعرف على تأثير أسلوب التضمين في تعليم بعض المهارات الأساسية )الدحرجة ،المناولة( بخماسي القدم  الىهدف البحث 
 .م(  بخماسي القد والمناولة الدحرجة)  مهارتيوالتعرف على الفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم 

( طالبة وبعد إجراءات التجانس والتكافؤ تم 45استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وقد طبق المنهج على عينه مكونه من )
( طالبة . ,1( وقد قسموا بالطريقة العشوائية ليكونوا مجموعتين كل مجموعه )38استبعاد بعض أفراد العينة ليصبح العدد)

 الدحرجة)  تعلم مهارتيين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعديه في المجموعت فوقوكانت اهم الاستنتاجات : ت
 تعلم مهارتيتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبارات البعديه في   .( بخماسي كرة القدم والمناولة

 بخماسي كرة القدم . ( والمناولة الدحرجة) 
 

Abstract 

The effect of the inclusion style in learning (dribbling and passing) skills in futsal  for 

junior high school students  

By 

 

Thoraya Jawid Moheen , PhD.    

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

 

The aim of the study was to: Identifying the effect of the inclusion style in learning (dribbling 

and passing) skills in futsal  for junior high school students, and Identifying the differences 

between the two groups.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Forty five students have been chosen randomly as a main subjects for this research. Thirty 

eight students were used as a sample which divided into two groups with (19) students in each 

group. The researchers concluded that: 

The inclusion style which used in the experimental group have a positive effects in learning 

(dribbling and passing) skills in futsal  for junior high school students. 
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 التعريف بالبحث  -1
 المقدمه واهمية البحث  1-1

تعد مادة طرائق التدريس واحده من العلوم المهمه والرئيسية والتي تدرس في المدارس والمعاهد والجامعات ذات العلاقة 
لك لما تحتويه من اساليب مباشرة وغير مباشرة لذلك يعد اسلوب من الالعاب الفردية والجماعية وذالمباشرة بإنجاز العديد 

المتطورة والتي تسهم في مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة من خلال تعليمهم للمادة التضمين واحدا من الاساليب الحديثة و 
او المهارة المطلوب منهم اتقانها في مختلف الالعاب ولا سيما لعبة خماسي القدم من حيث تطوير الجانب المهاري للطلبة 

التي تتطلب ممارستها اداء مهارات ذات مواصفات وذلك لما تتميز به هذه اللعبة باللعب الفردي والجماعي وبمنافسة قوية و 
معينة في محيط مفتوح ومتغيرات كثيرة واداء بدني وخططي وفني من هنا جاءت اهمية البحث في ادخال اسلوب التضمين 
وما يتضمنه من مفردات تعليمه الهدف منها هو معرفة ما يمكن ان تلاحظه من تأثير على الجانب المهاري والفني لبعض 

 مهارات الحركية في لعبة خماسي القدم  .                                                  ال
 -مشكلة البحث :  1-2 

لاحظببت الباحثببة وجببود مشببكلة فببي الجانببب المهبباري لبببعض المهببارات الاساسببية بخماسببي كببرة القببدم للطالبببات فببي المرحلببة 
اع الاسبلوب التقليبدي فبي تعلبيم الطالببات لهبذه المهبارات ارتبأت الباحثبة ادخبال الاعدادية )المناولة  ، الدحرجة ( ونتيجة لاتب

اسببلوب جديببد وهببو اسببلوب التضببمين والببذي مببن خلالببه يببتم معرفببة تبباثيره فببي تعلببم بعببض المهببارات الاساسببية بببدرس التربيببة 
 الرياضية .

 اهداف البحث  1-3
 ، المناولة ( بكرة القدم الصالات لدى طالبات الاعدادية  التعرف على تأثير اسلوب التضمين في تعلم مهارتي )الدحرجة-1
التعرف على الفروقات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهارتي ) الدحرجة ، لمناولة ( بكبرة القبدم الصبالات -2

 لطالبات الاعدادية .
 فروض البحث  1-4
مهبارة )الدحرجة،المناولبة(بكرة القبدم الصبالات لبدى طالببات هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين أسبلوب التضبمين وتعلبم -1

 الاعدادية .
هناك فروق ذات دلالة إحصائية ومعنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهبارتي ) الدحرجبة ، المناولبة ( -2

 بكرة القدم الصالات و لصالح المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث  1-5
 طالبات اعدادية الكوثر للبنات / مركز المدينة / القادسية . -جال البشري :الم   1-5-1   
 15/1/2118ولغلية 1/11/2112 -المجال الزماني :   1-5-2   
 ساحة اعدادية الكوثر للبنات . -المجال المكاني :   1-5-3   
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
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 علم وفن التدريس  2-1-1
التدريس عمل جاد وشاق والفرد يحتاج البى سبنين لكبي يبتعلم كيبف يجبد السببيل لان يكبون مبؤهلا للتبدريس،ان ببرامج اعبداد 
المدرسين توفر الاسس العلمية للطلبة، اذ لابد ان تكون هناك حدود لا يمكنه ان يتعلمها من داخل قاعات الدرس ومن خلال 

العملية والتطبيقيبة التبي تتبوافر لديبه خبلال سبني الدراسبه فاساسبيات التبدريس تببدأ يبوم ان يكبون المبدرس الدروس العلمية و 
مسبؤولا عبن تبدريس صببف او يبدرب مجموعبه مبن الشببباب، وعنبد هبذه النقطبه سببوف يشبعر التدريسبي أي المبوارد التعليميببة 

تخصصه في الفن فالتدريس ليس مجرد عمل او وظيفبه  يحتاج اليها واي المعلومات التي تفيده واي المهارات تلزمه في حقل
ببل هببو عمليببة تصبميم مشببروع ضببخم متشبعب الجوانببب لببه مرتكببزات واضبحة لاتصبباله بصببورة مباشبره بمسببتقبل اولئببك الببذين 

. وتعتببر طرائبق التبدريس عنصبر اساسبي مبن عناصبر  (1)يشجعهم على التعلم ونربيهم منذ الصغر ليصبحوا شباب المستقبل
العمليه التعليميه ويقصد بطرائق التدريس مجموعة الأفعال والاداءات والانشبطه التبي يقبوم بهبا المبدرس بصبدد جعبل الطبلاب 

عن سبلوك يحققون أهداف تعليمية محدده ويجب علينا أن نضع في اعتبارنا أن الأفعال التي يقوم بها المدرس لا تتم بمعزل 
 .  (2)الطلبة وذلك لان التداخل والتفاعل هو الذي يحدد شكل العمل التعليمي

 -طريقة الإدخال والتضمين )الاحتواء( :   2-1-2
و يمكن فبي الموقبف التعليمبي الواحبد إن يتضبمن أكثبر مبن وسبيلة وأسبلوب ويتوقبف هبذا علبى الأهبداف المبراد تحقيقهبا مبن 

قدرة المعلم على إخبراج المواقبف المحبددة للبدرس وطريقبة التبدريس تعتببر هبذه الوسبيلة التبي الموقف التعليمي وكذلك حسب 
يتبعها المدرس في توجيه وضبط الخبرات التعليمية للوصول الى تحقيق أهداف العملية التعليمية التي يقوم بهبا المبدرس فبي 

إلمبام المعلبم بطبرق التبدريس المختلفبة وان يكبون  سبيل التعامل مبع المبادة العلميبة فبي الموقبف التعليمبي . ومبن الضبروري
 على دراية تامة بكل طريقة ويختار الطريقة المناسبة لتدريس أجزاء الدرس ويتم تنفيذ محتوى الدرس بطريقة جيدة.

ان هبذه الطريقبة تأخببذ بنظبر الاعتبببار مسبتويات الصببف كافبة فالطالبب يببؤدي الحركبة مببن المسبتوى الببذي يمكبن أداءه ضببمن 
ل الواحد وبهذا فالقرار الرئيسي يكون من قبل الطالب حول بدء العمبل او المسبتوى البذي يمكنبه الببدء ببه ولإيضباح ذلبك العم

يوضع جهاز للقفز العالي ويرفع الحبل او العارضة الى قدميه ويطلب من التلاميبذ كافبة العببور ثبم -يمكن إجراء المثل الأتي:
لطلببة اجتيبازه وهبذا لبيس المطلبوب مبن هبذه الطريقبة إنمبا الغايبة هبي أن علبى جميبع نرفعه قليلا قليلا الى حد يمكبن اغلبب ا

الطلبة اجتياز الحبل او العارضة بنجاح أي إدخالهم وحصرهم لهذا الغرض و أحسن حبل لهبذا الإدخبال هبو ان نخفبض إحبدى 
، وتعتببر طريقبة التضبمين  نجباح الجهتين الى مستوى واطئ لكي نضمن ان جميع الطلبة يجتازون الارتفاع البذي يناسببهم ب

إحدى طرق التبدريس التبي جباءت بهبا الحركبة التربويبة المعاصبرة التبي أثبتبت البحبوث والدراسبات آثارهبا الايجابيبة للتحصبيل 
الدراسي للطلبة  .والهدف من هذا الأسلوب هو تعليم المهارات في ظروف تسمح لجميع الطلاب بالاشتراك في الأداء المهاري 

قبت ويقبوم المبدرس فبي هبذا الأسبلوب دور المصبحح لخطبا جميبع الطلببة كبل علبى حبده فهبو يتجبول بيبنهم بطريقبة لأقصى و 
 مخططة ومنظمة مع مراعاة الفروق الفردية بينهم .

 ا بموجب استعمال هذه الطريقة هي أن الأهداف التي يمكن التوصل إليهأهداف طريقة الإدخال والتضمين : -2-1-3
 جميع الطلبة .إدخال وتضمين  -1

                                                           
 . 11،  ص   1,84هوبرت كول، ترجمة سعاد جار الله. : فن التدريس، دار الفكر العربي ألقاهره  ،   - 1
دار الوفاء للطباعة  ، 1عصام الدين متولي وبدوي عبد العال متولي : طرق تدريس التربية البدنية بين النظرية والتطبيق ، ط - 2

 . 6، ص  2116والنشر ، الاسكندريه ، 
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 العمل على توفير الفرص للطلبة على الرغم من الفروقات بينهم . -2
 توفير فرصة الرجوع الى مستوى أدنى لغرض إنجاح الانجاز . -3
 الفرصة للدخول الى العمل من أي مستوى يريده . -4
 أكثر فردية من الطرائق السابقة لأنها توفر للطلبة مستويات مختلفة لكل عمل واحد -5
  -لطريقة :*مميزات ا

 يكون الأداء حسب إمكانية كل طالب في الصف .- -1
 توفر الفرص لجميع الطلبة للقيام بأداء الواجب المكلفين به . -5
 الطريقة تشجع الطلبة على تقويم أنفسهم أثناء العمل . -5
 تشجيع الطلبة على الاعتماد على النفس . -4
 جب .تفسح المجال أمام الطلبة للقيام بمحاولات أكثر لأداء الوا -1

 -عيوب الطريقة :
 لاتفسح المجال للمعلم بمرافقة جميع الطلبة أثناء أدائهم . -1
 تحتاج الى أجهزة وأدوات كثيرة وكذلك الى ساحات واسعة. -5
 تقلل روح المنافسة بين الطلبة .- -5
 . (1)تشجع روح التباطؤ في العمل -4

 -التعلم : 2-1-4
التعلم عملية أساسية في الحياة ولا يخلو منها أي نشاط بشري بل هو جوهر هذا النشاط فبواسطته يكتسبب الإنسبان مجمبل  

خبرته الفردية وعن طريقه ينمو ويتقدم وبفضله يستطيع أن يواجه إخطار البيئة وان يبصر الطبيعة من حوله ويسيطر عليها 
فها وان يقيم المؤسسات الاجتماعية ويصبح منتميا للعلم والفن والثقافة وحافظبا ويسخرها وان يكون أنماط السلوك على اختلا

لهم وناقلا إياها عبر الأجيال ويعلمهم ليكونوا بمثابة الطاقة التي تؤدي البى تغييبر دائبم وتجبدده المتواصبل لهبذا تمثبل عمليبة 
ات المسبؤولية عبن إدارتهبا . ولكبي لا تتبرك هبذه التعلم جانبا مهما من حياة كل فرد وكل مجتمع حيث انشئات لهبذه المؤسسب

العملية الحاسمة عرضة لعوامل المصادفة والعشوائية ونظرا لدور التعلم في الحياة عموما فقبد اهبتم النباس ببه علبى اخبتلاف 
او سبلبيا مشاربهم بنفس الوقت انكب فيه العلماء والدارسون على تبيين طبيعته والوقبوف علبى الشبروط المبؤثرة فيبه ايجابيبا 

 ت على شكل ما يعرف بنظرياتسعيا وراء الوصول الى قوانينه وقد انقسموا حيال دراسة مظاهره الى اتجاهات وتبلور 
 .(2)مالتعل 

 -التعلم الحركي : -2-1-5
يعد التعلم الحركي احد فبروع علبم الحركبة مبن أنبواع البتعلم وشبكلا مبن إشبكاله المتعبددة ويغلبب عليبه صبلب العمبل الرياضبي 

( البتعلم 1997بالنسبة للخبراء والمختصين في مجال الرياضة بشكل عام. وتعرف ناهبده البدليمي نقبلا عبن )كبورت مبانين ، 
هببو النمبو بالقببدرات علببى الأداء الحركببي وهببو مجموعببة التصببرفات والإشببكال  الحركبي علببى انببه اكتسبباب المهببارات الحركيببة او

                                                           
 ( .116-112عباس احمد صالح السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي : مصدر سبق ذكره ص)- 1
 . 28،ص2118،دار الضياء للطباعة والنشر ،النجف الاشرف ،1ناهده عبد زيد الدليمي :أساسيات التعلم الحركي  ، ط- 2
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( بان التعلم الحركي هو النمو بالقدرات على الأداء الحركي  وهو 1991الحركية وتطبعها وتكاملها )وتنقل تعريفا عن شعدت،
 .(1)المهاري مجموعه من العمليات التي تعود الى تغيرات ثابتة نسبيه في قابلية الفرد على الأداء

 -الدحرجة : 2-1-6-1
تعد دحرجة الكرة من المهارات الفردية حيث يستخدمها من اجل التقدم باتجاه مرمى الخصم وخبلال الدحرجبة ببالكرة يجبب أن  

يكون نظر اللاعب موزعا بين الكرة والساحة لرؤية اللاعبين واللاعب الذي يتقن هذه المهارة ولا يحتباج البى اسبتمرار التركيبز 
نما يمكن أن   .(2)يكون بين كل لمستين للقدم يوجه نظره الى الأمام او يكون مع النظرة الشاملةبالنظر الى الكرة وا 

 أنواع الدحرجة :
 الدحرجة بالجزء الخارجي من القدم -1
 الدحرجة بالجزء الداخلي من القدم -2
 .(3)الدحرجة بوجه القدم -3

 
 
 المناولة: 2-1-6-2

يعد إتقان مهارة مناولة الكرة أمر بالغ الأهمية لدى لاعبي كرة القدم في جميع مراحل التدريب المختلفة حيث أنها المهارة     
الأكثر استخداما طول وقت المباراة وتحتل الأهمية النسبية الأولى بين مهبارة كبرة القبدم الاساسبية وهبي وسبيلة تنفيبذ مخطبط 

وتسبببجيل الأهببداف باسبببتخدام القببدمين و البببرأس لغببرض التصبببويب والتمريببر باتجاهبببات  اللعببب للوصبببول الببى هبببدف الخصببم
 .(4)مختلفة

 أنواع المناولة :
 مناولة بالرأس  . -1
 مناولة بالقدم . -2

 
  الدراسات المشابهة -3

 .(5)دراسة أمال نوري بطرس الياس خلقه
 اثر استخدام أسلوبي التضمين  والامري ونموذجين من المجاميع الصغيرة في تحقيق بعد أهداف درس التربية الرياضية 

 -اهداف الدراسة:

                                                           
 .8،ص2115لزام جبر :موضوعات التعلم الحركي ،كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد،قاسم  1
 . 112،ص2118، دار دجلة ،1موفق اسعد محمود :التعلم والمهارات الاساسية في كرة القدم ط- 2
ير منشورة ،كلية التربية تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم رسالة ماجستير غ-قحطان خليل : - 3

 . 34الرياضية ،جامعة بغداد،ص
 . 225،ص1,,1كرة القدم للصفوف الثالثة ،دار الحكمة للطباعة و النشر ،بغداد -جبار رضا وآخرون :- 4
ف أمال نوري بطرس اليأس خلقه:اثر استخدام أسلوبي التضمين و الامري ونموذجين من المجاميع الصغيرة في تحقيق بعض أهدا- 5

 . 2112درس التربية الرياضية:أطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية جامعة بغداد ،
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وغيبر المتجانسبة(في  المتجانسبة الكشف عن اثر استخدام اسلوبي التضمين والامري والنموذجين من المجباميع الصبغيرة)-1
 البدني والمهاري والوجداني(( تحقيق بعض اهداف درس التربية الرياضية 

المقارنة بين اثر استخدام اسلوبي التضمين والامري ونمبوذجين مبن المجباميع الصبغيرة )المتجانسبة وغيبر المتجانسبة(في -2
 تحقيق اهداف درس التربية الرياضية .

 عينة البحث : 
( طالبة من طالبات الصف الاول متوسط في ثانوية بعشيقة للبنات موزعات علبى ارببع مجباميع 88ث من )تكونت عينة البح

( طالبة بالمجموعة الواحدة اما منهج البحث  فقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملاءمته مع طبيعة البحبث 22بواقع )
عببة التجريبيببة الاولببى اسببلوب التضببمين فببي التعلببيم، بينمببا و لقببد تببم تقسببيم العينببة الببى اربببع مجبباميع اذ اسببتخدمت المجمو 

استخدمت المجموعة التجريبية الثانية نموذج المجباميع الصبغيرة، واسبتخدمت المجموعبة التجريبيبة الثالثبة نمبوذج المجباميع 
الاسبتنتاجات ثبتبت الصغيرة الغير متجانسة التحصيل واستخدمة المجموعه الرابعة الاسلوب الامري في التدريس . وكانت اهم 

فاعلية استخدام اسبلوب التضبمين ونمبوذجين مبن المجباميع الصبغيرة المتجانسبة وغيبر المتجانسبة فبي تنميبة جميبع عناصبر 
اللياقبببة البدنيبببة والاسبببلوب الامبببري فبببي تنميبببة الاتجببباه النفسبببي نحبببو درس التربيبببة الرياضبببية . اسبببتخدام اسبببلوب التضبببمين 

ا لها من تاثير ايجابي في بعض عناصر اللياقة البدنية وبعبض المهبارات الاساسبية بكبرة ونموذجين من المجاميع الصغيرة لم
القببدم والسببلة لببدرس التربيببة الرياضببية وعلببى طالبببات الصببف الاول المتوسببط اسببتخدام اسببلوب التضببمين ونمببوذجين مببن 

 الرياضية .  المجاميع الصغيرة لما لها من تاثير ايجابي في تنمية الاتجاه النفسي لدرس ألتربيه
  
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
 منهج البحث 3-1

هو الأسلوب الذي يسبتخدمه او يتخبذه الباحبث لتحقيبق أهبداف بحثبه معتمبدا علبى مجموعبه مبن القواعبد والأسبس  لعبل مبن 
عببن الحقيقببه، وقببد أهمهببا معرفببة طبيعببة المشببكلة قيببد الدراسببة والتببي تفببرض علببى الباحببث اختيببار المناسببب منببه للكشببف 

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي والذي يعتبر محاوله لضبط كل العوامل الاساسيه المؤثره في تغييبر المتغيبرات الثابتبه فبي 
التجرببه مبا عبدا عباملا واحبدا يبتحكم فيبه الباحبث ويغيبره بقصبد تحديبد وقيباس تباثيره علبى المتغيبرات التابعبه، وهبذا مبا يسبما 

 . (1)ل )التجريبي(. اما نوع الفعل او السلوك فيسما بالمتغير التابع )المعتمد(بالمتغير المستق
 
 عينة البحث :  -3-2

بعببد أن تببم تحديببد مجتمببع البحببث والمتمثببل بطالبببات اعداديببة الكببوثر للبنببات الصببف الخببامس بفرعيببه العلمببي والادبببي      
( طالبة وبعد اجراءات التجانس والتكبافؤ تبم اسبتبعاد بعبض افبراد العينبة ليصببح 45اشتملت عينة البحث عددا منهم والبالغ )

( طالبببة وتبلببغ نسبببة العينببة مببن ,1شببوائية ليكونببوا مجمببوعتين كببل مجموعببة )( طالبببة وقببد قسببموا بالطريقببة الع38العببدد )
       ( يبين تجانس العينة .1دول رقم )%( والج41المجتمع الكلي )

 (1الجدول )                                                     

                                                           
، ص  1,85ديبر لوب فاندلين: مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، )ترجمة ( محمد نبيل القاهره مكتبة الانجلو المصرية ، 1- 1

331- 336       . 
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 العمر والطول والوزن والاختبارات المهاريةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات 
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 

ولغرض تكافؤ المجموعتين استخدمت الباحثة  (مما يدل على تجانس العينة،3-قيمة معامل الالتواء تتراوح ما بين )+
 (2( للعينات المستقلة كما في الجدول رقم ) Tقانون)

 (2الجدول )
(المحسوبة لمتغيرات العمر والطول والوزن والاختبارات المهارية للاختبار Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

 المجاميع
 المتغيرات

 (Tقيمة) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع  -س ع  -س الإحصائية

 غير معنوي 1,59 28,35 16,22 30,86 16,22 العمر

 غير معنوي 0,81 3,21 152,5 3,93 150,2 الطول

 غير معنوي 0,55 3,58 60,8 3,02 60,46 الوزن

 غير معنوي 0,88 0,95 12,10 1,2 11,98 الدحرجة

 غير معنوي 1,44 1,10 5,94 0,62 6,28 المناولة

 (0,05( ومستوى دلاله )36(بدرجة حرية )2,03قيمة )ت(الجدولية )                           
  

 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث  -3-3

 المجاميع
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 مع و ع  -س مع و ع  -س

- 240 28,35 16,22 0,8 240 30,86 16,22 الاشهر العمر
0,73 

- 185 3,21 152,5 0,478 185 3,93 150,2 سم الطول
1,06 

- 67 3,58 60,8 0,422 65 3,02 6046 كغم الوزن
0,74 

اختبار 
 الدحرجه

 0,04 11,68 0,95 12,10 0,23 12 1,2 11,98 ثانية

اختبار 
 المناولة

 2,56 5 1,10 6,94 0,96 6,10 0,62 6,28 درجة
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الباحث من انجاز عمله لاببد مبن الاسبتعانة ببادوات تتناسبب وتلبك المشبكلة حيبث من اجل حل مشكلة دراسة ما ولكي يتمكن 
تسهم هذه الادوات في الحصول علبى بيانبات دقيقبه تسباعد فبي اتمبام البحبث وتحقيبق اهدافبه علبى اكمبل وجبه ومبن الادوات 

 والوسائل والاجهزة التي استخدمتها الباحثة هي :
 وسائل جمع البيانات : 3-3-1

 الملاحظة  -1
 المقابلات الشخصية  -2
 الاختبارات والقياس  -3
استبيان لاستطلاع رأي الخبراء والمتخصصين من خلال الاجابة على تساؤلات معينة منها)رأي الخببراء والمختصبين  -4

 في تحديد اهم الاختبارات المناسبة للقدرات المهارية المختارة في البحث( 
 -الاجهزة والادوات المستخدمة : 3-3-2

 لقياس وزن الجسم . ميزان طبي -1
 جهاز لقياس الطول )الرستا متر( . -2
 . 1ساعة توقيت الكترونية نوع )كاسيو( عدد -3
 ( . 5كرات قدم عدد )  -4
 شريط قياس . -5
 بورك + طباشير . -6
 ( . 11شاخص عدد )  -2
 حاسبة يدوية . -8

سببياقات علميببة متعببارف وكببان لابببد مببن القيببام بانتهبباج  2112/ 11/ 31-,2تببم اجببراء التجربببة الاسببتطلاعية فببي يببومي  
عليها عند اجراء الاختببارات المهاريبة الحركيبة للتاكبد مبن صبلاحية هبذه الاختببارات ومناسببتها مبع مسبتوى قبدرات مختبريبة. 

                                                   اية من التجربة الاستطلاعية هي :حيث كانت الغ
 بالعينة المختارة  . التعرف على مدى ملاءمة الاختبارات -1
 معرفة مدى ملائمة وكفاءة الادوات والاجهزة المستخدمة . -2
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلا عن الاختبارات الكلية .  -3
 التأكد من كفاءة الطريق المساعد . -4
 معرفة الاسس العلمية للاختبارات . -5

 
 الاسس العلمية للاختبارات  3-5
 صدق الاختبار  3-5-1
يعني صبدق الاختببار )انبه يشبير البى قبدرة الاختببار علبى قيباس الصبفة المكبون البذي وضبع مبن اجبل قياسبه ( . او صبدق  

الاختبار يقصد به )أن يقيس الاختبار فعلا القدرة او السبمة او الاتجباه او الاسبتعداد البذي وضبع الاختببار لقياسبه أي يقبيس 
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وقد تم توزيع استمارة استبيان على عدد من الخبراء والمختصين )ملحق( وتم اختيار الاختبار البذي  (1)فعلا ما يقصد قياسه(
 حصل على اكثر تكرار بين الاختبارات .

 ثبات الاختبار  3-5-2
الثبات يعنبي مبدى دقبة الاختببار فبي القيباس أي خلبو الاختببار مبن الاخطباء التبي يتعبرض لهبا القيباس ومبن اجبل اسبتخراج  
امل الثبات للاختبارات لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت وهو الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج نفسبها إذ طببق أكثبر مع

 .(2)من مرة في ظروف متماثلة
( ايبام تبم 2( طالبات من غير عينة البحث وبعد مرور)2وقد تم تطبيق الاختبار في التجربة الاستطلاعية على عينة عددها )

 ( يبين ذلك .3ارين والجدول رقم )نفس الاختبار ومن ثم ايجاد معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج الاختب اعادة
 موضوعية الاختبار 3-5-3
من اجل اسبتخراج قبيم معامبل الموضبوعية  لاببد مبن الاسبتعانة بموضبوعية الاختببار والبذي يشبير إلبى أن الاختببار لا يتبأثر  

لمحكمين القائمين على ذلبك الاختببار .وهبي تعنبي عبدم اخبتلاف القبائمين فبي الحكبم علبى شبئ مبا أو علبى بالعوامل الذاتية ل
 موضوع معين.

ولغببرض التأكببد مببن معامببل الموضببوعية عمببدت الباحثببة الببى الاسببتعانة بمحكمببين عنببد إجببراء التجربببة الاسببتطلاعية ومببن ثببم 
المحكمين واستخراج قيمبة ) ت ( لمعباملات الارتبباط والتبي تببين أن استخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون ( بين درجات 

ن  ول أن معامببل الثبببات الببذي يزيببد عببقيمهببا مقبولببة معنويببا إذا مببا قورنببت مببع المرجعيببة النظريببة لمعبباملات الثبببات والتببي تقبب
 ( يبين ذلك :3( يعبر عن معامل ثبات وموضوعية عاليين ينظر للجدول رقم ) 1 ,21)

 (3الجدول )
 يبين معامل الثبات والموضوعية

 معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختيار

 19,3 1983 الدحرجة بين الشواخص 

 19,6 1985 المناولة 

 (                                                   1915( ومستوى دلالة )5( بدرجة حرية )1925قيمة )ت( الجدولية تساوي )
 وصف الاختيارات المستخدمة  3-6
 اختبار الدحرجة بخماسي كرة القدم  3-6-1

  الجري السريع بالكرة )قياس الرشاقة مع الكرة( . -:الهدف من الاختبار 
  ( ،ساعة التوقيت ،صفارة وشريط قياس.5( ،شاخص )5كرات قدم ) -:الادوات اللازمة 
 : طريقة الاداء- 

 مبين في الشكل أدناه . تخطيط منطقة الاختبار كما هو-1
                                                           

، عمان ، الوراق للنشر والتوزيع،  1لقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، طمروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري: ا- 1
 . 26، ص   2112

 . 145،ص 2115،عمان ،دار الفكر ، 3نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان: مبادئ القياس والتقويم في التربية ،ط- 2
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قدم(عن أول شاخص وعندما يعطى إشبارة الببدء يقبوم اللاعبب ببالجري  ,يقف اللاعب ومعه الكرة خلف البدء الذي يبعد )-2
 بالكرة بين الشاخص وفقا للشكل أدناه .

 يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين .-3
 قدم( . ,تكون المسافة بين الشاخص )-4
بببالمرور بببين الشبباخص حتببى وصببوله الببى الشبباخص الخببامس يقببوم اللاعببب بالببدوران مببن خلببف الشبباخص يقببوم اللاعببب -5

 والرجوع بين الشاخص حتى وصوله لخط البدء .
 يبدأ التوقيت من لحظة انطلاق اللاعب من خط البدء والمرور بين الشاخص الى حين رجوعه الى خط البدء .-6

 -*حساب الدرجات :
 ( من الثانية .1/11الزمن الكلي الذي يستغرقه اللاعب في أداء أفضل محاولة حسب الزمن لأقرب )درجة اللاعب هي    
 

                     Ɔ      Ɔ        Ɔ      Ɔ      Ɔ 
                      
 قدم ,قدم   ,قدم   ,قدم     ,قدم     ,                     

 م22                                            
 م  5خط البداية                                                                          

 ( يبين اختبار الدحرجة بين الشواخص1شكل رقم )
 
 
 اختيار المناولة بخماسي كرة القدم  3-6-2

  قياس دقة المناولة المتوسطة. /الهدف من الاختيار 
  بورك. –شريط قياس  –( 5كرات قدم ) /الأدوات اللازمة 
 طريقة الأداء 

م( وتعطبى 6م( والبدائرة الكبيبرة )4م( والبدائرة المتوسبطة )2ترسم ثلاثة دوائر متداخلة الأقطبار ويكبون قطبر البدائرة الصبغيرة )
درجة( ويرسبم خبط البدايبة  1دائرة الكبيرة )درجة( وال2درجات( والدائرة المتوسطة )  3لهذه الدوائر درجات ، للدائرة الصغيرة) 
 م( .21بحيث يبعد عن مركز الدوائر بمسافة )

 *حساب الدرجات 
 يعطى لكل لاعب خمسة محاولات متتالية ويتم احتساب عدد الدرجات التي حصل عليها اللاعب من المحاولات الخمسة

 
 
 

                                                              
                                 

              

 

 

 

 م1

 

 

 

 م1

 

 

 نقطتان

 

 نقاط 1
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 م 21                                                                      
 
 
 
 

 (2شكل رقم )
 
 إجراءات البحث الميدانية  3-2
  الاختبار القبلي 3-2-1
في ساحة مدرسة اعدادية الكوثر للبنات  وقد استخدمت طريقة قيباس    1/11/2112اجرت الباحثة الاختبار القبلي في    

 مهارات الدحرجة والمناولة وهي احتساب أنجاز الطالبة في تلك المهارة .
 المنهج المستخدم  -3-2-2

قامت بتطبيق المنهج مدرسة المادة وقبد تبم الاتفباق معهبا بجعبل تم استخدام المنهج الذي يدرس في المدارس الاعدادية وقد 
قسببم  التببدريس تطبيببق طريقببة اسببلوب التضببمين عليببه أي أصبببح هببو المجموعببة التجريبيببة وكانببت المجمببوعتين الضببابطة 

هج (دقيقببة وبمعببدل وحببدتين فببي الأسبببوع وقببد اسببتمر المببن45والتجريبيببة تأخببذان نفببس الوقببت فببي الوحببدة التعليميببة وهببو)
 1/2118 / 15 الى11/21122/ 3(وحدات لكل مهارة )الدحرجة، المناولة( أي من  2التعليمي بواقع)

 
 الاختبار البعدي  3-2-3

فبي سباحة مدرسبة اعداديبة الكبوثر للبنبات وقبد اسبتخدمت  1/2118/ 12-16قامت الباحثة باجراء الاختبار البعدي بتاريخ 
 كرة القدم في الاختبار القبلي . والمناولة بنفس الطريقة في قياس مهارات الدحرجة 

 الوسائل الإحصائية  -3-8
 القوانين التي استخدمتها الباحثة في بحثها هي:

 الوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعياري . -2
 الوسيط . -3
 معامل الالتواء . -4
 معامل الارتباط البسيط)بيرسون( . -5
 النسبة المئوية . -6
 للعينات المستقلة . (للعينات غير المتناظرة أوtقانون ) -2

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4



88 

 

 

 

عببرض وتحليببل نتببائج اسببلوب التضببمين والاسببلوب التقليببدي للمجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة بببين الاختبببارات القبليببة  4-1
 والبعدية لبعض المهارات الاساسية بخماسي كرة القدم 

 (4الجدول )
المعياريببة وقيمببة )ت(المحسببوبة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي لمهببارات الدحرجببة يبببين الاوسبباط الحسببابية والانحرافببات 

 والمناولة بخماسي كرة القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 مجموعتي
 البحث

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي اسم الاختبار
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

المجموعة 
 الضابطة

الجري المتعرج بالكرة 
 )الدحرجة(

 غير معنوي 1,67 1,27 11,68 1,2 11,98

التمريرة 
 المتوسطة)المناولة(

 معنوي 9,62 1,92 7,36 0,62 6,28

المجموعة 
 التجريبية

الجري المتعرج 
 بالكرة)الدحرجة(

 معنوي 5,5 0,97 11,46 0,95 12,10

التمريرة المتوسطة 
 )المناولة(

 معنوي 10,28 2,41 9,42 1,10 6,94

 (15,1ومستوى دلالة ) 18( بدرجة 11,2قيمة )ت( الجدولية )
(أن قيمببة الوسببط الحسببابي للمجموعببة الضببابطة للاختبببار القبلببي لمهببارة الدحرجببة لكببرة القببدم كانببت 4يبببين الجببدول رقببم )

( 22,1( وببانحراف معيباري )68,11( اما قيمة الوسبط الحسبابي للاختببار البعبدي كبان )3,1( وبانحراف معياري )8,11,)
( وبدرجبة حريبة 11,2( وهبي أقبل مبن قيمبة )ت( الجدوليبة والبالغبة )68,1اما قيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي )

( وهببذا يببدل علببى وجببود فببروق غيببر معنويببة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي لمهببارة الدحرجببة 15,1( ومسببتوى دلالببة )18)
.أما قيمبة الوسبط الحسبابي للمجموعبة الضبابطة فبي الاختببار القبلبي لمهبارة المناولبة بخماسبي كبرة القبدم بخماسي كرة القدم 

( أمببا 2,1,( وبببانحراف معيباري )36,2( أمببا قيمبة الوسببط الاختببار البعببدي كانبت )62,1( وبببانحراف معيباري )28,6كانبت)
( وبدرجة 11,2وهي أكبر من قيمة )ت( الجدوليةالبالغة) (,,62قيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي كانت )

( وهذا يدل على أن هناك فروق معنويبة ببين الاختببارين القبلبي والبعبدي لمهبارة المناولبة 15,1( ومستوى دلالة )18حرية )
( وهبي 48,8نبت )بخماسي كرة القدم ولصالح الاختيار البعدي . أما قيمة )ت( المحسوبة ببين الاختببارين القبلبي والبعبدي كا

( وهببذا يببدل علببى وجببود فببروق 15,1( ومسببتوى دلالببة )18( وبدرجببة حريببة )11,2أكبببر مببن قيمببة )ت( الجدوليببة والبالغببة )
معنويببة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي ولصببالح الاختبببار البعببدي.أما قيمببة الوسببط الحسببابي للمجموعببة التجريبيببة للاختبببار 

( أمبا قيمبة الوسبط الحسبابي للاختببار 5,1,( وببانحراف معيباري )11,12كبرة القبدم كانبت )القبلي لمهارة الدحرجة بخماسبي 
(وهببي 5,5( أمببا قيمببة )ت( المحسببوبة بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي كانببت )2,1,( وبببانحراف معيبباري )46,11البعببدي )

( وهببذا يببدل علببى وجببود فببروق 15,1( ومسببتوى دلالببة )18( بدرجببة حريببة )11,2أكبببر مببن قيمببة )ت( الجدوليببة البالغببة )
معنويبة بببين الاختبببارين القبلبي والبعببدي ولصببالح الاختببار البعببدي أمببا قيمبة الوسببط الحسببابي للمجموعبة التجريبيببة للاختبببار 

لاختبببار ( أمببا قيمببة الوسببط الحسببابي ل11,1( وبببانحراف معيبباري )4,6,القبلببي بمهببارة المناولببة بخماسببي كببرة القببدم كببان )
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( أما قيمة )ت( المحسوبة ببين الاختببارين 41,2( وبانحراف معياري ),,42بخماسي كرة القدم كان ) المناولة البعدي لمهارة
( ومسبتوى دلالببة 18( وبدرجبة حريبة )11,2( وهبي أكببر مبن قيمببة )ت( الجدوليبة والبالغبة )28,11القبلبي والبعبدي كانبت )

 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي  .( وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين 15,1)
 
 عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  4-2

لغببرض معرفببة الفروقببات بببين المجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة لمهببارات الدحرجببة والمناولببة بخماسببي كببرة القببدم فببي       
 )ت( للعينات غير المتناظرة في الاختبار البعدي . الاختبارات البعدية استخدمت الباحثة قانون

                           
 (5الجدول )

                 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية                             
 خماسي كرة القدم في الاختبار البعديلمهارات الدحرجة والمناولة  ب

قيمة)ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المهارة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

 معنوي 2,94 0,97 11,46 1,27 11,68 الدحرجة

 معنوي 34,9 2,41 9,42 1,92 7,36 المناولة

 ( 15,1ومستوى دلالة )( 36( وبدرجة حرية )13,2قيمة )ت( الجدولية ) 
( أن قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لمهارة الدحرجبة بخماسبي كبرة القبدم 5يبين الجدول رقم )

( وببببانحراف 46,11( أمببا قيمببة الوسبببط الحسببابي للمجموعببة التجريبيبببة كانببت )22,1( وبببانحراف معيببباري )68,11كانببت)
( وهي أكبر من قيمة )ت(الجدوليبة 4,2,المحسوبة للمجموعتين الضابطة والتجريبية كانت ) ( أما قيمة )ت(2,1,معياري )
( وهبببذا يبببدل علبببى وجببود فبببروق معنويبببة ببببين المجمبببوعتين 15,1( ومسبببتوى دلالببة )36( وبدرجبببة حريبببة )13,2والبالغببة )

( أن قيمة الوسط الحسابي للمجموعة 5الضابطة والتجريبية لمهارة الدحرجة ولصالح المجموعة التجريبية ويبين الجدول رقم)
( أمبا قيمبة الوسبط الحسبابي 1,2( وبانحراف معيباري )36,2الضابطة في الاختبار البعدي لمهارة المناولة بكرة القدم كانت )

( وهي أكببر مبن قيمبة 34,,( أما قيمة )ت( المحسوبة كانت )41,2( وبانحراف معياري ),,42للمجموعة التجريبية كانت )
نويبة ولصببالح ( وهببذا يبدل علبى وجببود فبروق مع15,1( ومسبتوى دلالبة )36(وبدرجبة حريببة )13,2جدوليبة والبالغبة ))ت( ال

 المجموعة التجريبية.
 مناقشة النتائج  4-3
مناقشة تأثير اسلوب التضمين والتقليدي على المجموعتين الضابطة والتجريبية بين الاختببارين  4-3-1 

 القبلي والبعدي لمهارتي الدحرجة والمناولة . 
( أن هناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلبي والبعبدي للمجمبوعتين الضبابطة والتجريبيبة لمهبارة 4يتضح من الجدول رقم )

ولصالح الاختببار البعبدي عبدا مهبارة الدحرجبة كانبت لصبالح الاختببار القبلبي وتعبزو الباحثبة سببب تفبوق الاختببارات المناولة 
البعدية على الاختبارات القبلية عن طريق تحسن أداء الطالبات فبي تأديبة مهبارة المناولبة  وذلبك لان المبنهج المسبتخدم كبان 
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الموقببف الشببامل والكلببي بببل هببو  مجموعببة "طالبببات ويعببرف المنهبباج بأنببه منهجببا ناجحببا ومطابقببا الببى المسببتوى المهبباري لل
المواقببف المتاحببة لكببل مببن المببدرس والادارة المدرسببية التببي مببن خلالهببا يمكببن تعببديل سببلوك سببيل لا نهايببة لببه مببن الاطفببال 

 .(1)"والشباب تضمهم أسوار المدرسة أو أي مؤسسة تعليمية
 دية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مناقشة نتائج الاختبارات البع 4-3-2 

( أن هناك فبروق معنويبة ببين الاختببارات البعديبة ببين المجمبوعتين الضبابطة والتجريبيبة لمهبارتي 5يتضح من الجدول رقم )
الدحرجببة والمناولببة بكببرة القببدم ولصببالح المجموعببة التجريبيببة التببي اسببتخدمت اسببلوب التضببمين فببي تعلببيم مهببارتي الدحرجببة 

مناولة بخماسي كرة القدم . تعزو الباحثة السببب فبي تفبوق اسبلوب التضبمين علبى الاسبلوب المسبتخدم فبي المدرسبة البى وال
تحسن مستوى الطالبات واشبتراك الجميبع  فبي الاداء والعمبل وهبذا أضباف للطالببات دافبع معنبوي مكبنهم مبن التقبدم وتحقيبق 

ت كثيرة للطالبة لاختيار المستوى الذي تؤدي منه وهذا الأسلوب يخلبق الانجاز . كما أن أسلوب التضمين يعطي حرية وخيارا
نوع من المناقشة بين الطالبات أثناء أداء المهارات كون أن كل مستوى يكون متقارب فبي القبدرات والقابليبات المهاريبة وهبذا 

                          ما أدى الى تفوق مجموعة اسلوب التضمين .                 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
تفوقببت المجمببوعتين الضببابطة والتجريبيببة فببي الاختبببارات البعديببة فببي تعلببم مهببارتي ) الدحرجببة ، المناولببة ( بكببرة القببدم -1

 الصالات  عدا مهارة الدحرجة للمجموعة الضابطة .
الاختببارات البعديبة لمهبارتي ) الدحرجبة ، المناولبة ( بكبرة قببدم تفبوق المجموعبة التجريبيبة علبى المجموعبة الضبابطة فبي -2

 الصالات.
 لم تظهر هنالك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مهارة الدحرجة بكرة القدم الصالات.-3
 التوصيات  5-2
 القدم في المدارس .ضرورة اعتماد أسلوب الادخال والتضمين في الدروس العملية في مادة -1
ضرورة التأكيد على مهارة الدحرجة بكرة القبدم الصبالات واعطائهبا وقبت كبافي كبون الدحرجبة لهبا أنبواع مختلفبة  وتحتباج -2

 الى تنوع في طرق تعليمها .
 اجراء دراسات وبحوث مشابهة على العاب رياضية اخرى غير لعبة كرة القدم .-3
 

 المصادر
 . 2112، مطبعة الميسرة ،  1، ط طرق التدريس العامةتوفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة :  -
 . 1,,1، دهر الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، كرة القدم للصفوف الثالثةجبار رضا وآخرون :  -
 . ,,,1، دار الكتب للطباعة والنشر ،موصل ،  1،ط : كرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون  -
ية ، كفايبات تدريسبية فبي طبرق تبدريس التربيبة الرياضبعباس أحمبد صبالح السبامرائي وعببد الكبريم محمبود السبامرائي :  -

 . 1,,1مطبعة دار الحكمة ،

                                                           
 .22، ص 2116، دار زهران للنشر والتوزيع ،القاهرة ،  4الرياضية ، طليلى عبد العزيز زهران :المناهج والبرامج في التربية - 1
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،دار الوفباء 1، ط طبرق تبدريس التربيبة الببد نيبة ببين النظريبة والتطبيبقعصام الدين متبولي وببدوي عببد العبال متبولي :  -
 . 2116ية ،للطباعة والنشر ،الإسكندر 

 . 2118،دار الوفاء للدنيا للنشر ،أسكندرية،1، طاستراتيجيات التدريس في التربية الرياضيةعفاف عثمان عثمان :  -
 . 2115جامعة بغداد ،/،كلية التربية الرياضية  موضوعات التعلم الحركيقاسم لزام جبر :  -
لاعببين كبرة القبدم ،رسببالة ماجسبتير غيبر منشببورة قحطبان خليبل : تحديبد مسببتويات معياريبة لببعض المهبارات الأساسببية ل -

 جامعة بغداد  ./،كلية التربية الرياضية 
 . 2118، دار الضياء للطباعة والنشر ،النجف ،1، ط أساسيات التعلم الحركيناهده عبد زيد الدليمي :   -
 . 2114اب للنشر ،القاهرة ،،مركز الكت2،ط طرق التدريس في التربية الرياضيةناهده محمود سعد ونيللي رمزي فهيم :  -
 . 1,84،دار الفكر العربي ،القاهرة ،فن التدريس هوبرت كول ،ترجمة سعاد جاد الله :  -
 . 2116، دار زهران للنشر والتوزيع ،القاهرة ،4،ط : المناهج والبرامج في التربية الرياضيةليلى عبد العزيز زهران  -
 . ,211،دار دجلة عمان ،2،ط كرة القدمالاختبارات والتكنيك في موفق أسعد محمود :  -
،عمبان ،البوراق للنشبر 1،ط القيباس والتقبويم فبي التربيبة البدنيبة والرياضبيةمروان عبد المجيبد ومحمبد جاسبم الياسبري :  -

 والتوزيع .
 .2115،عمان ،،دار الفكر ،3،ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان :  -
،)الترجمببة( محمببد نبيببل وآخببرون ،القبباهرة ،مكتبببة الانجلببو  منبباهج البحببث فببي التربيببة وعلببم الببنفسب فانببدلين : ديبولببو  -

 .1,85المصرية ،
 
 

 (1الملحق رقم )
 

 استمارة تحديد اختبارات بعض المهارات الأساسية بخماسي كرة القدم       
 السيد الخبير ............................................. المحترم 

تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم )تأثير اسلوب التضمين فبي تعلبم بعبض المهبارات الأساسبية بخماسبي القبدم لبدى طالببات 
لمبا تتمتعبون ببه مبن خببرة (ونظبرا 2118-2112الاعدادية  ( وهو بحبث تجريببي علبى عينبة مبن طالببات الاعداديبة للعبام) 
 يرجى تفضلكم بوضع علامة )   ( أمام الاختبار الأنسب لقياس المهارة 

 
 الاختبار الأنسب الاختبار المهارة
  (8الدوران بالكرة حول الشاخص المرسوم على شكل رقم )-1 الدحرجة

  متر 36الدحرجة بالتباين ذهابا بقدم اليمين والعودة باليسار لمسافة -2
  متر 22دحرجة الكرة بين الشواخص الخمسة ذهابا وايابالمسافة-3
  (ياردة والعودة18الدحرجة من خط الهدف الى خط )-4

  (ثانية31(متر ولمدة)8المناولة المرتدة على جدار لمسافة )-1 المناولة



91 

 

 

 

  متر 15المناولة بالكرة نحو هدف صغير لمسافة -2
  مرسومة على الأرضدوائر  4مناولة الكرة نحو -3
  (متر15الدحرجة بين الشواخص ثم المناولة نحو الهدف الصغير لمسافة )-4

 
 
 

 -اسم الخبير :
 -الدرجة العلمية :
 -الاختصاص :

 -التوقيع :
 
 
 
 
 
 
 

 خطة درس التربية الرياضية ( 2الملحق رقم ) 
 المدرسة /اعدادية الكوثر للبنات                                                            2112/  11اليوم والتاريخ /    / 

 الادوات /  كرات قدم                                                                         الصف / الخامس ) بفرعيه (
 دقيقة 45الوقت /                                                                                              

 الهدف التعليمي / تعليم مهارة المناولة بخماسي القدم 
 الهدف التربوي / التعاون والمثابرة 

 الملاحظات التشكيلات المهارات الحركية الوقت اقسام الخطة
 القسم التحضيري

 المقدمة
 

 الاحماء
 

 التمارين البدنية
 القفز الموزون
 الرأس والرقبة 

 
 الذراعان 
 الجذع 

 د 11
 د2
 
 د3
 

 د5
 
 

 
اخذ الحضور واداء التحية الرياضية وجلب الادوات 

 الى الساحة 
هرولة مع  –سير اعتيادي      هرولة خفيفة 

هروله مع تدوير   --تدوير الذراع اليمين للامام 
هرولة مع مس الارض عند  –الذراع اليسار للامام 

 هرولة خفيفة  –سماع الصافرة 
 ) الوقوف ، تخصرا ( قفزات خفيفة على البقعة 
) البروك ، تخصرا ( فتل الرأس والرقبة للجهات 

 عدة (  4الاربعة ) 
) الجلوس الطويل ، الذراعان عاليا ( ثني الذراعين 

 
**************** 

 
 
 
 

*   &    +    = 
=    *   &    + 

*   &    +    = 
*   &    +    = 

 
التأكيد على الهدوء 

 والنظام
التأكيد على تدوير 

 الذراع كاملة
 

 القفز بنفس الوزن
فتل الرأس والرقبة 
 بصورة صحيحة

رفع الذراع بصوره 
 كاملة
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 الملاحظات التشكيلات المهارات الحركية الوقت اقسام الخطة

 القسم الرئيسي
 الجزء النعليمي
 النشاط النظري
 النشاط العملي
 الجزء التطبيقي 

 
 

 القسم الختامي
 الانصراف  

 د25
 د5
 د3
 د2

 د25
 
 

 د 11

 
 تعليم مهارة المناولة بخماسي القدم
 يتم شرح المهارة من قبل المدرسة 

 يتم عرض المهارة من قبل المدرسة .
جميع الفرق تؤدي مهارة المناولة بخماسي القدم 

وذلك من خلال مراعاة الفروق الفردية بين 
الطالبات بتقسيمالمهارة الى ثلاث مستويات ) 

 الضعيف ، الوسط ، الجيد ( 
 لعبة عكس الاشارة

 اداء التحية الرياضية والانصراف الى الشعبة

 
 
 

                     
   *      &       #   + 

+      *      &       # 
+      *      &       # 

  
     ***************** 

 
التأكيد على ان 

يكون الشرح بصورة 
 مبسطة ومختصرة

التأكيد على 
تصحيح الاخطاء 
واعطاء التغذية 

 الراجعة
 

ارجاع الادوات الى 
 غرفة الرياضة

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الرجلين

 عدة (  2ورفعهما ) 
) الجلوس الطويل ، الذراعان عاليا ( ثني الجذع 

 عدة ( . 4للأسفل ورفعه عاليا  ) 
) الاستلقاء ( رفع الرجل اليمين عاليا وخفضها 

 عدة ( .2وبالعكس ) 

 
 ثني الجذع بالكامل
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تطوير العتبة اللاكتيكية وتحمل الاداء والتصرف الخططي للاعبي كرة تأثير تمرينات لا هوائية خاصة في 
 القدم الشباب

 خالد حبيب خويبر                     ا.م.د أحمد مرتضى عبد الحسين  
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 ضرورةكرة القدم تعتمد على النظام اللاهوائي بسبب السرعة المتنوعة والعالية والقوة في الاداء البدني والخططي لذا برزت 
اعداد تمرينات  الدراسةوهدفت . استخدام المدربين وتركيزهم على التدريبات اللاهوائية ومنها ما يخص النظام اللاكتيكي 

للاكتيكية وتحمل الاداء  والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباب  وكذلك التعرف على لاهوائية خاصة في تطوير العتبة ا
 الفروق  بالنسبة للتمرينات لمجموعتي البحث للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث.

 انختار الباحثاندية كربلاء فئة الشباب وا يمجتمع البحث من لاعبي انالمنهج التجريبي ، وقد حدد الباحث اناستخدم الباحث
( لاعب قسمت العينة الى 21عينة بحثة بالطريقة العشوائية )القرعة( وهي نادي كربلاء الرياضي والبالغ عددهم )

 ( لاعبين. اما اهم الاستنتاجات فشملت :11( لاعبين ومجموعه ضابطة )11مجموعتين تجريبية )
اللاكتيكية وتحمل الاداء والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم  هناك تاثير ايجابي للتمرينات اللاهوائية في تطوير العتبة-1

 الشباب .
تفوقت المجموعة التجريبية التي خضعت للتمرينات المعدة من قبل الباحث على المجموعة الضابطة في تطوير متغيرات -2

 البحث.
 

Abstract 

The effect of special aerobic exercises in the development of the lactic threshold, 

performance and planning behavior for young football players 

 

By 

 

Ahmed Mortada, PhD. AAs. Prof.                   Khaled Habib Khuweber 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

Football depends on the anaerobic system because of the high speed, high and strength in 

physical and planning performance. Therefore, the use of trainers and their concentration on the 

anaerobic training, including the lactic system, have become more important. Therefore the aims 

of the study was to: Identifying the effect of special aerobic exercises in the development of the 

lactic threshold, performance and planning behavior for young football players, and Identifying 

the differences between the two groups.  
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However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twenty players from Kerbala youth club have been chosen randomly as a main subjects for 

this research. Thirty eight students were used as a sample which divided into two groups with 

(10) students in each group. The researchers concluded that: The special aerobic exercises which 

used in the experimental group have a positive effects in the development of the lactic threshold, 

performance and planning behavior for young football players. 
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 -التعريف بالبحث : -1
  -:وأهميتهمقدمة البحث  1-1
ملحوظاً حيث حظيه بنصيب كبير من الاهتمام  يشهد مجال تدريب كرة القدم في الآونة الأخيرة على المستوى العالمي تطوراً  

في مجالاته المختلفة ، مما جعل العاملين في هذا المجال يتطلعون إلى مستقبل مشرق من خلال إيجاد الحلول الناجحة عن 
امج طريق الوسائل التدريبية الحديثة والتي تؤثر في النتائج الرياضية ، وتماشياً مع هذا التطور يجب أن تكون هناك بر 

تدريبية ثابتة ومقننه تبنى على أسس علمية تتناسب مع طبيعة المنافسة والمرحلة السنية للاعبين ، وهذا ما أدى إلى 
استخدام نظم تدريبيه تنسجم مع متطلبات اللعب الحديث وهي التي تتطلب التنويع في مبادئ كرة القدم الهجومي والدفاعي 

ا لنظم انتاج الطاقة وخصوصا اللاهوائي وفق تمرينات لاهوائية خاصة التي تساعد السريع وهذا المبدأ يتطلب التدريب وفق
 بين الجوانب البدنية والخططية اي كونها تمرينات جامعه وشاملة وهي اضافة جديدة للعملية التدريبية.على المزج 
متنوعة الآمر الذي  مواصفات خاصة  للأداء حيث يجري اللاعب مسافات كرة القدم من الرياضات التي تتطلبتعتبر لعبة 

يتطلب توافر مواصفات ومستويات عالية من الكفاءة البدنية والتي ترتبط بتحسن المهارات الأساسية والبدنية والعمليات 
اقة البدنية لها دور فعال في العقلية عند اللاعب ، وهذا يتفق مع كافة المصادر المراجع العلمية التي تشير على أن اللي

 ثناء المباراة ويجب تنميتها لتأثيرها في تنفيذ الواجبات الخططية . اأداء النواحي الخططية 
ان التمرينات اللاهوائية الخاصة تهدف الى تطوير العتبة اللاكتيكية من خلال ضمان خلق تكيفات وظيفية في اجهزة 

مرينات اللاهوائية الخاصة الى تطوير بعض تجمل الاداء والتي بدورها ترفع واعضاء الجسم المختلفة. وكذلك تعمل الت
 مستوى التصرف الخططي للاعبين ومن خلال هذه التمرينات الارتقاء بالحالة التدريبية للاعبين الشباب وفق اسس علمية .

لعلمية طيلة فترة التدريب ويعود ومن هنا تكمن اهمية البحث الى اعداد تمرينات لاهوائية خاصة من خلال توفير الاسس ا
استعمالها الفائدة على مستويات اللاعبين البدنية والخططية والتي من خلالها تفتح بابا لاستعمال تمارين جديدة للمدربين 
والعاملين في تدريب كرة القدم لأجل الارتقاء بمستوى اللاعبين وخصوصا الشباب واعدادهم ليكونوا مؤهلين للوصول 

 ت العليا.للمستويا
 
 -مشكلة البحث : 2- 1

ان العملية التدريبية تتطلب علما وممارسة ميدانية وان اعتماد على الخبرة الميدانية دون اللجوء الى العلم الذي يخل بإحدى 
كونه القواعد الاساسية لتطور تلك الخبرة والعمل على نموها. ونتيجة لملاحظة الباحث ومتابعته لمستجدات اللعبة فضلا عن 

لاعب سابق ومدرب حاليا. وجد ان هنالك مشكلة تتجلى في عدم وضوح الرؤيا الحقيقية لاغلب المدربين في الاطلاع على 
مفردات التمرينات اللاهوائية وعدم مراعاة زمن الراحة بين التكرارات وبين المجاميع في الحصة التدريبية الواحدة وكيفية 

عتبة اللاكتيكية وتحمل الاداء والتصرف الخططي .من خلال اعداد صيغ علمية استثمار هذه التمرينات في تطور ال
الى اعداد  انلاعتمادها اثناء التدريب باستخدام التمرينات اللاهوائية الخاصة في وحداتهم التدريبية . وهذا السبب دفع الباحث

ق واللاعبين اثناء اللعب والتي يمكن من خلالها تمرينات لاهوائية خاصة التي تعالج الكثير من المشاكل التي يواجهها الفري
الوصول الى الهدف وهو الارتقاء بالعتبة اللاكتيكية ومستوى تجمل الاداء وبالتالي مما يزيد من اداء اللاعبين وتصرفهم 

 الخططي بالخطة الموضوعة على اتم وجه.
 نت ذات تأثير فعال وحيويا.وكلما زادت قيمة تلك التمرينات واقتربت من واقع ومستوى المنافسة كا
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ومن هنا برزت مشكلة البحث على شكل التساؤل الاتي: هل ان التمرينات اللاهوائية الخاصة تساهم في تطوير العتبة 
الى اعداد تمرينات لاهوائية خاصة ومعرفة تاثيرها عند  اناللاكتيكية وتحمل الاداء والتصرف الخططي . لذا ارتى الباحث

 تطبيقها في العتبة اللاكتيكية وتحمل الاداء والتصرف الخططي والذي المؤشر الاساسي للتدريب والانجاز.
 
 يهدف البحث الى : -:أهداف البحث  3 –1
والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الشباب اعداد تمرينات لاهوائية خاصه في تطوير العتبة اللاكتيكية وتحمل الاداء -1

 في اندية محافظة كربلاء المقدسه.
التعرف على تأثير التمرينات اللاهوائية في تطوير العتبة اللاكتيكية وتحمل الاداءوالتصرف الخططي للاعبي كرة القدم -2

 الشباب في اندية محافظة كربلاء المقدسه.
التجريبيه والضابطة في الاختبارات البعدية في العتبة اللاكتيكية وتحمل الاداء التعرف على الفروق بين المجموعتين -3

 والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم  الشباب في اندية محافظة كربلاء المقدسة.
 
 يفترض الباحثان : -:فروض البحث 4 –1
اللاكتيكية وتحمل الاداء والتصرف الخططي للاعبي وجود تأثير ايجابي للتمرينات اللاهوائية الخاصة في تطوير العتبة -1

 كرة القدم الشباب في اندية محافظة كربلاء المقدسة.
 يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية. -2
 
 مجالات البحث : 5 – 1
 محافظة كربلاء فئة الشباب. المجال البشري : لاعبوا اندية 1 – 5 – 1
 م2116/  5/ 21م   ولغاية 2115/ 12/ 1المجال الزماني : للفترة من  2 – 5 – 1
المجال المكاني : مختبر الفسلجة الرياضية في جامعة القادسية وكربلاء  ملعب الانصار وملعب كلية التربية  3 – 5 – 1

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء.
 
جراءاته الميدانية :  – 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 1 –2

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين بالاختبار القبلي والاختبار البعدي لملائمته لحل مشكلة 
 البحث المطروحة  

 تصميم التجريبي المعتمد في البحثيبين ال( 1جدول ) 
 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

اختبارات العتبة اللاكتيكية  المجموعة التجريبية
وتحمل الاداء والتصرف 

 الخططي

تمرينات لا هوائية خاصة + 
 منهج المدرب

اختبارات العتبة اللاكتيكية 
وتحمل الاداءوالتصرف 

 منهج المدرب فقط المجموعة الضابطة الخططي
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 : وعينتهمجتمع البحث  2 – 2
وعددها  2116 – 2115اشتمل مجتمع البحث على لاعبي كرة القدم لاندية محافظة كربلاء فئة الشباب للموسم الرياضي 

عينة بحثة  ان(. وبعدها اختار الباحث 2( لاعب مسجل رسميا فيها وكما مبين في الجدول ) 213( اندية وبواقع ),)
بالطريقة العشوائية ) القرعة( من المجتمع المبحوث المتمثلة بشباب نادي كربلاء الرياضي بكرة القدم . والبالغ عددهم 

( لاعبا تم استبعاد ثلاثة لاعبين لعدة اسباب البعد من مكان التدريب وصعوبة الالتزام وحراس المرمى عن التدريب 23)
%(من المجتمع المبحوث . وبعدها تم تقسيم العينة بالطريقة 11.33لبحث اي بنسبة )( لاعبا في عينة ا21ليتبقى )

( لاعبين. تأخذ المجموعة 11( لاعبين ومجموعه ضابطة )11العشوائية عن طريق القرعة ايضا الى مجموعتين تجريبية )
 منهج المدرب فقط. التجريبية المنهج المعد من قبل الباحث مع منهج المدرب اما المجموعة الضابطة تأخذ

 (  2جدول ) 
 يبين تقسيم العينة على الاندية

 عدد اللاعبين اسم النادي ت
 لاعب 22 كربلاء 1
 لاعب 21 الحر 2
 لاعب 22 الجماهير 3

 لاعب 23 الغاضرية 4
 لاعب 23 امام المتقين 5
 لاعب 23 الهندية 6
 لاعب 23 الروضتين 2
 لاعب 23 شباب الحسين 8
 لاعب 23 الخيرات ,

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 3 – 3

 الاجهزة والادوات الاتية : اناستخدم الباحث
 الملاحظة -
 الاستبانة -
 المقابلة الشخصية -
 الاختبار والقياس  -
 (Samsungجهاز حاسوب نوع )  -
 ( يابانية الصنعSonyكاميرا نوع ) -
 شريط قياس قطني -
 صيني الصنع( buererميزان طبي نوع ) -
 ( صيني الصنعtreadmillجهاز السير المتحرك ) -
 (lactae pro2جهاز الكشف عن مستوى تركيز حامض اللاكتيك ) -
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 كتات المستخدمه للكشف عن مستوى حامض اللاكتيك صينيه الصنع -
 ( 11اقماع بلاستيكية مختلفة الارتفاع عدد )  -
 (11شواخص بلاستيكية مختلفة الارتفاع عدد ) -
 ( صينية الصنعkisio610( نوع )2ت يدوية عدد )ساعة توقي -
 (Casio( نوع )1حاسبة الكترونية يدوية عدد ) -
 (2صافرة عدد ) -
 (11موانع للقفز عددة ) -

 اجراءات البحث الميدانية : 4 – 2
 تحديد متغيرات البحث : 1 – 4 – 2
 تحديد المتغيرات البدنية: 1 – 1 – 4 – 2

 هماكون انالمصادر العلمية المتوفرة الموضوع وكذلك في ضوء الخبرة المتواضعه للباحث اعتمد الباحثان على مسح العديد من
 . حاليا انومدرب انسابق انلاعب
 تحديد اجراءات التصرف الخططي : 3 – 1 – 4 –2

 الذي طبق على عينة مشابه لعينة البحث :( 1)استعان الباحثان بمقياس التصرف الخططي عماد عودة
 الاختبارات للمتغيرات المبحوثة:تحديد  2 – 4 –2
 تحديد الاختبارات البدنية : 1- 2 – 4 – 2

 .متوفرة اعتمد الباحثان على مسح العديد من المصادر والمراجع العلمية ال
 قياس العتبة اللاكتيكية : 2  - 2 – 4 – 2

اربعة  يتضمنيتم تحديد العتبة اللاكتيكية لكل فرد من افراد عينة البحث بعد اجراء الجهد العالي لقياس عتبة اللاكتيك والذي 
دقيقة ولا يوجد توقف بين  4( زمن كل مرحلة tradmillمراحل حيث يقوم اللاعب بالركض على جهاز السير المتحرك )

( الجيل lactate pro2اية كل مرحلة اثناء الجهد العالي بواسطة جهاز اركراي )المراحل ويتم اخذ عينة من الدم  بعد نه
 الثاني ويتم تزايد السرعة بالتعاقب وكالاتي:

 كم / ساعة  8المرحلة الاولى   -
 كم / ساعة 6،,المرحلة الثانية   -
 كم / ساعه 11،2المرحلة الثالثة   -
 2))كم / ساعة 13المرحلة الرابعه  -

 
 

                                                           
عماد عودة جودة : تاثير تمرينات اللعب الطولي والعرضي في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والعقلية والتصرف الخططي  (1)

 .25، ص 2115ية ، للاعبين الشباب بكرة القدم في الديوانية ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الديوان
 .111، ص ,211، دوحة ،  : فسيولوجيا الجهد البدني( هزاع بن محمد الهزاع 2)
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 (1)ختبارات التصرف الخططي:ا  4 – 2 – 4 – 2
 استخدم الباحثان مقياس التصرف الخططي عماد عودة جودة بصورتها النهائية

 الهدف من الاختبار : التعرف على مستوى التصرف الخططي لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم
 الأدوات اللازمة : استمارة اختبار ، أقلام رصاص ،ساعة توقيت ، قاعة لجلوس اللاعبين  لأداء الاختبار . 

وصف الاختبار : تحتوي الاستمارة الخاصة بالاختبار على أشكال توضيحية تمثل عشرة مواقف خططية ولكل موقف ثلاث 
ظر الى الإشكال بتركيز عالً ويختار الجواب الصحيح وذلك حالات احدهما يمثل الإجابة الصحيحة يطلب من اللاعب ان ين

( على الاختيار الصحيح ولعشرة موقف خططية حيث يتطلب من اللاعب أدراك العلاقات الخاصة بكل موقف √بوضع علامة )
 دقيقة  (  5من المواقف وقت الاجابة عن الاشكال التوضيحية في الاستمارة الوقت بين ) 

 ( لكل موقف . 1( واقل درجة )3ة يحصل عليها المختبر )التسجيل : أعلى درج
 (. 11( واقل درجة يحصل عليها المختبر )31أعلى درجة يحصل عليها المختبر )

 توصيف الاختبارات البدنية ) تحمل الاداء ( قيد الدراسة:   3 – 4 – 2
 الاختبار : تحمل الاداء . -1

 .(2)اختبار الاداء الدائري -
 : قياس تحمل الاداء الدائري للاعبين.الغرض من الاختبار  -
وصف الاختبار : يؤدى هذا الاختبار على شكل دائري يقف اللاعب عند خط المنتصف من جهه اليمين ويقوم بتنطيط الكرة  -

مرة ثم يجري بمحاذاة خط التماس بالكرة الى ان يصل الى منطقة الجزاء من الجانب فيلعب كرة  31) السيطرة بالكرة ( 
كرات على المرمى ثم يتجه الى خط التماس من  5الية. ثم يجري لخط منطقة الجزاء المواجهه للمرمى ليصوب عرضية ع

 6جهه اليسار لينفذ رمية جانبية لزميل ثم يستلم الكرة من الزميل ليجري بالكرة وعمل زكزاك بالكرة بين الاقماع البلاستكية 
 متر . 31اقماع ثم بعد ذلك يعدو لمسافة 

 ل : يحسب زمن الاداء الكليالتسجي -
 التجربة الاستطلاعية : 4 – 4 – 2

لغرض الوقوف على دقة العمل الخاص باختبارات البحث وصلاحيتة ولتلافي المعوقات التي قد تظهر في التجربة الرئيسية 
عية بمساعدة فريق العمل ومعرفة مدى كقائتها والوقوف على عمل الاجهزة واختباراتها . قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلا

 ( من مجتمع البحث تمثلت بشباب نادي كربلاء .وقد اجريت خلال يومين . 2على مجموعة لاعبين )   المساعد
                                                           

 .15،ص2115عماد عودة جودة :مصدر سبق ذكرة ،  1 )
 
 .1,2، ص  2112،  القدرات البدنيه الخاصه( سراج الدين عبد المنعم :  2
  الرياضة جامعة كربلاءأ.م.د حسين مكي محمود كلية التربية البدنية وعلوم 

 م.م خالد محمد الياسري كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء
 م.م محمد بجاي عطية كلية التربية البدنيةو علوم الرياضة جامعة كربلاء
 منصور عبد الزهرة : مدرب كرة قدم معتمد فئات عمرية) تربية كربلاء(

 المحافظة فئات عمرية) تربية كربلاء(عباس طحور : مدرب كرة قدم معتمد في 
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 م في تمام الرابعه عصرا ملعب الانصار.2116/    2/  ,اليوم الاول: اجريت بتاريخ   
 الرابعه عصرا ملعب الانصار .م في تمام 2116/   2/   11اليوم الثاني : اجريت بتاريخ   
 وقد اظهرت التجربة ما يلي :

 ملائمة الاجهزة والادوات لمستخدمة في البحث. -1
 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات  -2
 الاختبارات . لأجراءمدى استعداد المختبرين  -3
 والبعدية.والاختبارات القبلية  تحديد الاخطاء التي قد تحصل اثناء تنفيذ التجربة الرئيسية -4
 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات . -5
 معرفة الشدد بالنسبة للتمارين وزمنها. -6
 استخراج الاسس العلمية للاختبارات -2
8-  
 الاسس العلمية للاختبارات : 5 – 4 – 2

تستخدم بجمع ان الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية اداة مهمة من ادوات التقويم وهي بهذا تكون الاداة التي 
البيانات بغية التقويم ، كما ان لهذة الاختبارات والادوات صفات جيدة ، منها توافر المواصفات العلمية ، والتي من شروطها 

 الصدق والثبات والموضوعية.
ويرى ) سامي ملحم(انة" لايمكن تلافي الاخطاء في القياس ولكن هدف اختصاص القياس في جميع الحقول هو تقليل 

من المعاملات العلمية للاختبارات قبل اجراء التجربة  التأكدخطاء الحتمية الى ادنى قدر ممكن اذ يتوجب على الباحث الا
 (1)الرئيسية من خلال تجريبها على عينة استطلاعية من المختبرين"

 صدق الاختبارات : 1 – 5 – 4 – 2
الاختبارية المعتمده في قياس اي من الصفات والظواهر  "وبعد الصدق واحدا من المؤشرات التي يجب توافرها في الاداة

الرياضية ويقصد بصدق الاختبار ان يقيس الاختبار فعلا القدرة او السمة او الاتجاه او الاستعداد التي وضع الاختبار 
 (2)لقياسه"

 ثبات الاختبار: 2 – 5 – 4 – 2
.لاجل (3)نتائج نفسها اذ طبقت اكثر من مرة في ظروف مماثلة"ويعني ثبات الاختبار " ان الاختبار يعطي نتائج متقاربة او 

م 2116/   2/,معرفة ثبات قيم معامل الارتباط بين طبيق الاختبارين في المرحلة الاولى من التجربة الاستطلاعية بتاريخ  
ة ) الاختبار واعدة م على العينة نفسها وتعد هذة الطريق16/2/2116وبعد سبعة ايام تم اعادة تطبيق الاختباربتاريخ 

الاختبار ( وهي واحدة من الطرائق المهمة لايجاد الثبات في البحوث التربوية والرياضية ، واعتمد الباحث على تقييم 
محكمين اثنين عندما تم تطبيق في التجربة الاستطلاعية وبعدها سعى الباحث الى استخراج قيم معامل ارتباط البسيط 

                                                           
 .246، ص  2115، عمان ، دار الميسرة للنشر ،  3، ط : القياس والتقويم في علم النفسسامي  محمد ملحم (1)
، النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعه والتصميم ،  1، ط الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري :  (2)

 .12، ص  2111
 .145،   2115، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  3، ط مبادئ القياس والتقويمنادر فهمي وهشام عامر عليان :  (3)
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ن وقد اظهرت النتائج حيث بلغت معامل الثبات المحسوبة لاختبار تحمل الاداء اكبر من القيمة بيرسون بين نتائج المحكمي
( مما يدل 1،254( والبالغة )2-( وبدرجة حرية )ن1،15الجدولية لمعامل الارتباط البسيط بيرسون عند مستوى دلالة )

 (.6لجدول )على ان جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات وكما مبين في ا
 
 موضوعية الاختبارات : 3 – 5 – 4 – 2

. ومن اجل استخراج (1)يقصد بموضوعية الاختبار" عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شئ ، ما او موضوع معين "
  موضوعية الاختبار المعنية بقياس القدرات البدنية للاعبين الشباب بكرة القدم اعتمد الباحث على تقييم محكمين اثنين

م . وبعدها سعى الباحث الى 2116/  م    2/   16عندما تم اعادة تطبيق الاختبار في التجربة الاستطلاعية بتاريخ  
استخراج قيم معامل ارتباط سبيرمان بين نتائج الحكمين وقد اظهرت النتائج لجميع الاختبارات حيث كانت جميع قيم معامل 

تحمل الاداء(اكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط بيرسون عند مستوى الموضوعية المحسوبة لجميع الاختبارات ا) 
( مما يدل على ان جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من 1،254( والبالغة )2-( وبدرجة حرية )ن1،15دلالة )

 الموضوعية 
 (  6الجدول )  

 البحثيبين الاسس العلمية للاختبارت ) القدرات البدنية( المستخدمة في 
معامل  معامل الثبات الاختبارات ت

 الموضوعية
القيمة 
 الجدولية

علاقة 
 الارتباط

 
3 

 تحمل الاداء
 اختبار الاداء الدائري

 
1،82 

 
1،,1 

 عالية 

 
 الاختبارات والقياسات القبلية: 6 – 4 – 2

 قياسات العتبة اللاكتيكية : -
قبل البدء بتنفيذ البرنامج التدريبي المتضمن التمرينات المعدة من قبل الباحثان اجرى الباحث الاختبارات القبلية للعتبة 

( لاعبا المقسمين الى مجموعتين تجريبية وضابطة ، وذلك لتثبيت  21اللاكتيكية لإفراد عينة البحث والبالغ عددهم )
اللاكتيكية والعمل على ضوء هذه المستويات عند تنفيذ البرنامج التدريبي وقد اجريت الاختبارات والتعرف على مستوى العتبة 

 م .بالطريقة التي تم ذكرها سابقا 2116/  2/  18-12الاختبارات على مدار يومي )  الاربعاء والخميس ( الموافقان  
 الاختبارات البدنية والخططية القبلية: -

التمرينات المعده من قبل الباحثان اجرى الباحث الاختبارات القبلية للمتغيرات البدنية لافراد  قبل البدء يتنفيذ البرنامج التدريبي
( لاعبا والمقسمين الى مجموعتين تجريبية وضابطة وذلك لتثبيت الاختبارات والتعرف على 21عينة البحث والبالغ عددهم )

                                                           
،  2112اهرة ، مكتبة انجلوا المصرية ، ، الق 1، ط الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باهي و صبري عمران :  (4)

 .1,ص 
    أ.م.د علاء فليح جواد 

 م.م محمد بجاي عطية
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فيذ البرنامج التدريبي وقد اجريت الاختبارات على مدار مستوى القدرات البدنية والعمل على ضوء هذة المستويات عند تن
 م. وكالاتي .2116/  2/ ,1-18يومي ) الخميس والجمعة ( الموافقان    

اليوم الاول : تحمل الاداء .اختبار الاداء الدائري في تمام الساعه الرابعه عصرا. اليوم الثاني وكذلك اختبار التصرف 
 ام الساعه الرابعه عصرا.الخططي في ملعب الانصار في تم

 
 
 إجراءات التكافؤ والتجانس : 2 – 4 – 2

قبل البدء بتطبيق الاختبارات القبلية اجريت قياسات الطول والوزن والعمر التدريبي لما لها من اهمية بالمتغيرات البدنية 
التصرف الخططي . واجري التجانس )قيد الدراسة( .وكذلك اجريت اختبارات القدرات البدنية تحمل الاداء وكذلك اختبار 

 (  .,( )8( )2والتكافؤ للمجموعتين التجريبية والضابطة كما مببين في الجدواول )
 يبين تجانس المجموعة الضابطة(2الجدول )

 صفة وحدة القياس  المتغيرات  ت
 الاختبار

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 1،2,4 ,1،6 1،151 1،6,5  متر الطول 1
 1،122- 65 3،14 64،82  كغم الوزن 2
 1،462- 4،25 1،22 4،56  سنة العمر التدريبي  3
 1،186 4،15 1،816 4،2  ملي مول/لتر العتبة اللاكتيكية 4
 21,،1- 5،,8 22,،1 2،,8 قياس تحمل الاداء  ثانية اختبار الاداء الدائري  5

 1،366- 16،131 1،131 16،114  درجة التصرف الخططي 6

 
-( بان جميع قيم معامل الالتواء اقل من  2يتضح من خلال الجدول )  

 وهذا يعني ان العينة متوزعه اعتداليا 1 +
 

 يبين تجانس المجموعه التجريبية(8الجدول )
 وحدة  المتغيرات  ت

 القياس 
صفة 

 الاختبار
الوسط 

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 1،652- 1،21 1،123 1،6,5  متر الطول 1
 1،684 64 2،28 64،52  كغم الوزن 2
 1،213 4،5 1،14 4،262  سنة العمر التدريبي  3
 1،33 4،15 1،636 4،12  ملي مول/لتر العتبة اللاكتيكية 4
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قياس  ثانية اختبار الاداء الدائري  5
تحمل 
 الاداء 

8,،6 1،26 8,،4 1،28, 

 1،346- 16،1,5 1،114 16،183  درجة التصرف الخططي 6
 

-( بان جميع قيم معامل الالتواء اقل من  8يتضح من خلال الجدول )   
 يعني ان العينة متوزعه اعتداليا.وهذا  1 +

 
 (يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث,الجدول )

 tقيمة  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة  المتغيرات ت
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 ع -س ع -س
  1،342- 1،816 4،2 1،636 4،12 العتبة اللاكتيكية 1

 
 
 
 
 

2،228 

 عشوائي
 عشوائي ,,1،3 22,،1 2،,8 1،26 6،,8 اختبار الاداء الدائري/ ثانية 2

 عشوائي 1،556- 1،131 16،114 1،114 16،183 التصرف الخططي / درجة 3

 
( ومستوى 1المحسوبة اقل من قيمة الجدولية عند درجة حرية )  t( اعلاة يتضح بان جميع قيم  ,من خلال الجدول )  

 (  وهذا يدل على ان المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئة في جميع المتغيرات.2،228( والبالغه )1،15دلالة )
 التجربة الرئيسية : 8 – 4 – 2

تدرج ظمن المنهج التدريبي لتطوير متغيرات البحث قيد الدراسة للمجموعة  عمل الباحثان على اعداد تمرينات لا هوائية 
التجريبية معتمدا على تحليل ومراجعة عدد من المصادر العلمية ومساعدة الاستاذ المشرف واستشارتة العلمية اضافة الى 

متواضعه للباحث التي اكتسبها من ممارسة للعبة كرة القدم كونة لاعب سابق ومدرب حاليا وكذلك دراستة. قد الخبرة ال
 امتازت التمرينات بالاتي:

 تم تنفيذ التمرينات في مرحلة الاعداد الخاص. -1
 م.2116/  2/  21تم البدء بتنفيذ التمرينات المدرجة ظمن البرنامج التدريبي يوم    -2
 ( وحدات تدريبية اسبوعيا.3التدريبية )عدد الوحدات  -3
 ( وحده تدريبية.24العدد الكلي للوحدات التدريبية ) -4
% من الحد الاقصى لقابلية الرياضي على ضوء الاختبارات القبلية التي طبقت على 1,% الى  81تراوحت الشدة التدريبية  -5

 عينة البحث وبالشكل التموجي

                                                           
  ( 2ينظر الملحق  ) 
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 تخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة .بالنسبة لطرائق التدريب المستخدمة اس -6
راعى الباحث التدريب لباقي ايام الاسبوع ان يكون متساويا قدر الامكان لجميع افراد عينة البحث من حيث مكونات الحمل  -2

 التدريبي والصفات البدنية والقدرات البدنية.
 م.2116/ 16/4انتهى تطبيق تنفيذ التمرينات ظمن البرنامج التدريبي يوم   -8

 
 
 
 الاختبارات والقياسات البعدية : , – 4 – 2

بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التدريبي عمل الباحثان على اعادة تطبيق قياس العتبة اللاكتيكية والاختبارات البدنية 
والجمعة ( الموافقان والتصرف الخططي  التي جريت في الاختبارات القبلية )قبل التجربة الرئيسية( في يومي )الخميس 

 م. وبنفس الزمان والمكان وبنفس الخطوات للاختبارات والقياسات القبلية للمتغيرات قيد الدراسة.2116/ 4/ 22 -21
 
 الوسائل الاحصائية : 5 – 2

بالمعادلات  لجأ الباحثان الى اختيار الوسائل الاحصائية ذات العلاقة بمقارنة الاختبارات القبلية والبعدية واستعان الباحث
 الاحصائية التالية:

 الوسط الحسابي  -
 الوسيط -
 الانحراف المعياري -
 معامل الالتواء -
 (2مربع كاي)كا -
 معامل الارتباط البسيط) بيرسون( -
-  T  للعينات المستقلة  المتساوية بالعدد 
- T للعينات المتناظرة 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 الاختبارات للمتغيرات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ومناقشتها:عرض وتحليل نتائج  1 -3
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها : 1 – 1 – 3

 (11الجدول )
الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات ( المحسوبة ودلالة tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )

 البدنية للمجموعتين التجريبية والضابطة.
المتغيرات  ت

وعة البدنية
جم
الم

 

وحدة 
 القياس

 T ع ف -ف الاختبار البعدي الاخبار القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة
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 معنوي 14،252 ,،1 4،2 1،622 85،4 1،26 6،,8 ثانية ت تحمل الاداء 3
 معنوي ,5،82 1،652 1،211 1،212 88 22,،1 2،,8 ثانية ض

 (  2،262والبالغة )  ,( ودرجة حرية 1،15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية التي خضع لها افراد 11يبين الجدول )

(المحسوبة للمجموعة الضابطة وعلى    (tالمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات ) تحمل الاداء ( وحيث بلغت قيمة
( 2،262( والبالغة ),( ودرجة حرية ) 1،15( الجدولية عند مستوى دلالة ) (t( وهي اكبر من قيمة  ,5،82التوالي) 

  tبعدي كانت دالة احصائيا ولصالح الاختبارات البعدية . بنما بلغت قيمة مما يعني ان الفروق بين الاختبارين القبلي وال
  (t( وهي اكبرمن من قيمة  14،252المحسوبة للمجموعة التجريبية للمتغيرات البدنية ) تحمل الاداء ( على التوالي) 

ك فروق بين الاختبارين القبلي ( مما يعني ان هنا2،262( والبالغة ),( ودرجة حرية )1،15(الجدولية عند مستوى دلالة )
 والبعدي ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في هذا المتغير

 المناقشة :
 تحمل الاداء :-

 –( ظهرت فروق معنوية بين الاختبارين )القبلي 11من خلال العرض والتحليل لنتائج الاختبارات والمبينة في الجدول )
بعدي ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة مما يدل تطور صفة تحمل الاداء ويعزو الباحثان البعدي( ولصالح الاختبار ال

هذا التطور الى النهج المعد من قبل المدرب بالنسبة لتطور المجموعة الضابطة اما بالنسبة لتطور المجموعة التجريبية 
علا ونصر الدين سيد  " ان استخدام التدريبات التي تتفق يعود التطور الى طبيعة التمرينات المستعملة. وهذا ما اكدة ابو ال

 في طبيعة ادائها مع الشكل العام لاداء المهارات التخصصية يؤدي الى نتائج افضل في اكتساب 
عرض وتحليل نتائج القياسات )القبلية والبعدية( لمتغير العتبة اللاكتيكية لمجموعتي البحث  2 – 1 – 3

 ومناقشتها.
 (11الجدول )

المحسوبة  ودلالة الفروق بين نتائج القياسات القبلية والبعدية   ( tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة ) 
 للعتبة اللاكتيكية في المجموعتين التجريبية والضابطة.

 المتغير

وعة
جم
الم

 

وحدة 
 القياس

 t ع ف -ف القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع -س ع -س الفروق

العتبة 
 اللاكتيكية

ملي  ت
 مول/لتر

 معنوي 4،811 1،442 1،68 1،212 4،8 1،636 4،12

ملي  ض
 مول/لتر

 معنوي ,2،52 1،125 1،1 1،882 4،3 1،816 4،2

 (2،262والبالغة ) ,( ودرجة حرية 1،15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
الاحصائية لنتائج القياسات القبلية والبعدية لمتغير العتبة للاكتيكية التي خضع لها افراد ( المؤشرات 11يبين الجدول )

( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى ,2،52( المحسوبة )tالمجموعتين التجريبية والضابطة حيث بلغت قيمة )
بين القياسين القبلي والبعدي كانت دالة  ( مما يعني ان الفروق2،262( والبالغة ),( وعند درجة حرية )1،15دلالة )
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( وهي اكبر من القيمة 4،811( المحسوبة للمجموعة التجريبية )tاحصائيا ولصالح القياسات البعدي. بينما بلغت قيمة )
( مما يعني ان الفروق بين القياسين 2،262( القيوالبالغة ),( وعند درجة حرية )1،15الجدولية عند مستوى دلالة )

 والبعدي كانت دالة احصائيا ولصالح القياسات البعدية. القبلي
  -المناقشة :

 العتبة اللاكتيكية :-
البعدية( الخاص بالعتبة اللاكتيكية في اختبار السير المتحرك على  –من خلال العرض والتحليل لنتائج القياسات ) القبلية 

اربعة دقائق . ظهرت فروق معنوية بين القياسات القبلية ( باربعة مراحل متفاوتة السرعة زمن كل مرحلة treadmillجهاز)
المنهج المعد من قبل  والبعدية ولصالح البعدية ولكلا المجموعتين مما يدل على حدوث تطور ويعزو الباحثان هذا التطور

لعالية في تدريبات المدرب بالنسبة للمجموعة الضابطة اما بالنسبة للمجموعة التجريبية يعود التطور  الى استخدام الشدة ا
النظام اللاكتيكي ، فعندما يكون العمل متوسط الشدة وتم في ضل استخدام الاوكسجين لايزداد انتاج حامض اللاكتيك في 
الدم اما اذا كان العمل العضلي مرتفع الشدة وتم في ضروف عدم كفاية الاوكسجين فيزداد تجمع تراكم حامض اللاكتيك في 

 .(1)الدم"
 .(2)دنية"متغيرات الب

البعدية ( لمتغير التصرف الخططي للمجموعتين  –عرض نتائج الاختبارات ) القبلية  3 – 1 – 3
 ومناقشتها: التجريبية والضابطة وتحليلها

 (12الجدول)
والضابطة يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري ودلالة الفروق للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية 

 للتصرف الخططي.
 المتغير

وعة
جم
الم

 

وحدة 
 القياس

دلالة  المحسوبة t ع ف -ف الاختبار البعدي االاختبار القبلي
 ع -س ع -س الفروق

التصرف 
 الخططي

 معنوي ,1,،14 1،88 ,4،14 ,1،12 21،232 1،114 16،183 درجة ت

 معنوي 85,،2 1،36 ,1,،1 1،155 12،123 1،131 16،114 درجة ض

 (2،262والبالغة ) ,( ودرجة حرية 1،15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
( المؤشرات  الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للتصرف الخططي التي خضع لها افراد 12يبين الجدول )

 85,،2المحسوبة للمجموعة الضابطة ) (tالمجموعة التجريبية والضابطة في  متغير التصرف الخططي حيث بلغت قيمة )
( مما يعني ان الفروق كانت 2،262( والبالفة ),( ودرجة حرية )1،15( الجدولية عند مستوى دلالة )t( وهي اكبر قيمة )

( وهي اكبر من ,1,،14( المحسوبة للمجموعة التجريبية )tدالة احصائيا ولصالح الاختبار البعدي . بينما بلغت قيمة )

                                                           
 .2,8، ص  2112، الاردن ، دار دجلة ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث( جمال صبري فرج : 1)
 .8,، ص  3,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1البدنية ،ط ( ابو العلا احمد ونصر الدين سيد : فسيولوجيا اللياقة1)
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( مما يعني ان الفروق بين الاختبارين 2،262( والبالغة ),( ودرجة حرية )1،15( الجدولية عند مستوى دلالة )tقيمة )
 القبلي والبعدي كانت دالة احصائيا ولصالح الاختبارات البعدية.

 -المناقشة:
 التصرف الخططي:-

ملحوظ في متغير التصرف الخططي ( تبين وجود تطور 12من خلال العرض والتحليل لنتائج المبينة في الجدول )
للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية. ويعزو الباحثان هذا التطور في التصرفات الخططية في 
الاختبارات البعدية الى فاعلية التمرينات التي اعده المدرب بالنسبة للمجموعة الضابطة اما التطور الحاصل للمجموعة 

يجة التمارين التي اعده الباحث المعطاة التي اعدت وفق اسسس علمية ساهمت في تطور التصرف الخططي التجريبية نت
وهذا ما اكدة مفتي حماد " ان اعداد لاعبي كرة القدم من الناحية الخططية يعد ضروري جدا ولابد ان ينال نفس الاهمية من 

ب ان يعمل على تنمية اللاعب بدنيا وفنيا ومهاريا وخططيا يجب .ويرى ) حنفي عثمان( " كما يج(1)المدرب ونصيبة الكافي "
 (.2")ان تتناسب مع متطلبات اللاعب الحديث

 
عرض نتائج الاختبارات والقياسات البعديه لمتغيرات البحث للمجموعتين التجريبيه والضابطه  3-2

 وتحليلها ومناقشتها
 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلهاومناقشتها: 1 – 2 – 3

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )(13الجدول )
 التجريبية والضابطة.للمتغيرات البدنية لمجموعتي البحث 

 المتغيرات البدنية ت

وعة
جم
الم

 

 tقيمة الاختبار البعدي وحدة القياس
 المحسوبة

دلالة 
 ع -س الفروق

 
3 

 
 تحمل الاداء

  1،622 85،4 ثانية ت
-8،255 

 
 معنوي

 1،212 88 ثانية ض
 (2،111)والبالغة  18( ودرجة حرية 1،15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات البدنية التي خضع لها افراد المجموعتين 11يبين الجدول )
( المحسوبة للمجموعة التجريبية والضابطة وعلى tالتجريبية والضابطة في متغيرات ) تحمل الاداء ( حيث بلغت قيمة )

( 2،111( والبالغة )18( ودرجة حرية )1،15( الجدولية عند مستوى دلالة )tقيمة )( وهي اكبر من  8،255-التوالي )
 مما يعني ان الفروق بين الاختبارات البعدية كانت دالة احصائيا ولصالح المجموعة التجريبية.

 تحمل الاداء :-  -المناقشة :
رت فروق معنوية ذات دلالة احصائية مما يدل ( ظه13من خلال العرض والتحليل لنتائج الاختبارات والمبينة في الجدول )

على وجود تطور واضح في تحمل الاداء للاعبين ويعزو الباحثان سبب هذا التطور اللى سببين السبب الاول هو طبيعة 
                                                           

 .25، ص  4,,1(مفتي ابراهيم حماد : مصدر سبق ذكرة ، 1)
 .82، ص  1,81، القاهرة ، دار الفكر ،  مدرب كرة القدم( حنفي محمود مختار : 2)
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قق التمرينات المعدة وهذا ما اكدة ابو العلا واحمد النصر " وهذا يتفق المتدربين بالاضافة الى ان التدريب على التحمل يح
 .(1)تطور رياضي ملموس حيث يخلق ضروفا ملائمة لاستيعاب التكتيك حسب نوع الرياضة الممارسة

والسبب الثاني هو التطور الحاصل في الاداء البدني نتيجة التمرينات المستعملة في التدريب ساهمت في رفع قابليات 
سطي " ان مجموع التمرينات او المجهودات البدنية الموجهه اللاعبين البدنية والخططية والمهارية وهذا ما اكدة امر الله البا

 .(2)والتي تؤدي الى احداث تكيفات او تغير وظيفي في اجهزة الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عالي من الانجاز الرياضي
 
 
 
 ومناقشتها: عرض وتحليل نتائج القياسات  البعدية لمتغير العتبة اللاكتيكية لمجموعتي البحث 2 – 2 – 3

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج القياسات البعدية tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )(14الجدول )
 للعتبة اللاكتيكية للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 دلالة الفروق tقيمة  القياس البعدي وحدة القياس المجموعة المتغير
 ع -س

العتبة 
 تيكيةاللاك

  1،412 4،8 ملي مول / لتر ت
2،824 

 
 1،321 4،3 ملي مول / لتر ض معنوي

 (2،111والبالغة ) 18( ودرجة حرية 1،15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
المجموعتين ( المؤشرات الاحصائية لنتائج القياسات البعدية لمتغير العتبة اللاكتيكية التي خضع لها افراد 14يبين الجدول)

( t( وهي اكبر من قيمة )2،824( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة )tالتجريية والضابطة حيث بلغت قيمة )
( مما يعني ان الفروق بين القياسات البعدية 2،111( والبالغة )18( ودرجة حرية )1،15الجدولية عند مستوى دلالة )

 تجريبية .كانت دالة احصائيا ولصالح المجموعة ال
 -المناقشة :

 العتبة اللاكتيكية :-
من خلال العرض والتحليل لنتائج القياسات البعدية الخاص بالعتبة اللاكتيكية في اختبار السير المتحرك على جهلز 

(treadmill باربعة مراحل متفاوتة السرعى زمن كل مرحلة اربعة دقائق . ظهرت فروق معنوية بين القياسات البعدية )
جموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل على  حدوث تطور بسسب التمرينات ذات الشدد للم

العالية التي تدخل ضمن النظام اللاكتيكي في حالة انخفاض الاوكسجين وكذلك التدريب بالنظام اللاهوائي الذي استخدمة 
ستوى العتبة اللاكتيكية لدى لاعبي المجموعتين من خلال استخدام الباحث في منهجة التدريبي ساهم بشكل كبير برفع م

تمرينات بشدد عالية وخصوصا المجموعة التجريبية التي خضعت للمنهج التدريبي الذي راعى الباحثان بة مكونات الحمل 
قادر على زيادة حامض ( " ان العمل بالشدة العالية barinالتدريبي والتدرج في الحمل ،ونقلا عن فلاح حسن عبدالله عن )

داخل الخلية العضلية مع   ATPاللاكتيك في الدم بسبب عملية تحلل السكر لاهوائيا  الذي يقوم بة الجسم لاعادة مركب 

                                                           

 .1,2،  3,,1ابو العلا احمد ونصر الدين سيد : المصدر السابق نفسة ، 3
 .3، ص  8,,1، الاسكندرية ، منشاة المعارف ،  قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهار الله البساطي : ام (4 
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عدم كفاية الاوكسجين الوارد الى العضلات العاملة الامر الذي ؤدي الى عدم مقدرة المايتوكوندريا على ادخال ايون 
السلسلة التنفسية وبذلك يتحد حامض البايروفك مع ايون الهيدروجين مكونا حامض  الهيدروجين المتحرر الى

( فيؤكدان " ان خلال الجهد البدني الواطئ والجهد الثابت فان نسبة تركيز Mcardle & katch2000.اما )(1)اللاكتيك
تزداد شدة الجهد فان نسبة الحامض حامض اللاكتيك في الدم لا تزيد خارج النطاق البيولوجي خلال وقت الراحة ، وعندما 

 .(2)ترتفع عن الحد الطبيعي"
 
عرض نتائج الاختبارات البعدية لمتغير التصرف الخططي للمجموعتين التجريبية والضابطة  3 – 2 – 3

 وتحليلها ومناقشتها:
بين نتائج الاختبارات  ( المحسوبة ودلالة الفروقtيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )( 15الجدول ) 

 البعدية للتصرف الخططي للمجموعتين التجريبية والضابطة.
 دلالة الفروق tقيمة  الاختبار البعدي وحدة القياس المجموعة المتغير

 ع -س
التصرف 
 الخططي

  ,1،12 21،232 درجة ت
5،,65 

 
 1،155 12،123 درجة ض معنوي

 (2،111والبالغة ) 18( ودرجة حرية 1،15) القيمة الجدولية عند مستوى دلالة
( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية للتصرف الخططي التي خضع لها افراد المجموعة 15يبين الجدول )

( t( وهي اكبر من قيمة )65,،5( المحسوبة )tالتجريبية والضابطة في متغير التصرف الخططي حيث بلغت قيمة )
( ممايدل ان الفروق بين الاختبارات البعدية كانت 2،111( والبالغة )18( ودرجة حرية )1،15مستوى دلالة )الجدولية عند 

 دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.
 التصرف الخططي:- -المناقشة:

مجموعتين فروق في متغير التصرف الخططي لل وجود( تبين 15من خلال العرض والتحليل لنتائج المبينة في الجدول )
التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية مما يدل على حدوث تطور في التصرفات الخططية يعزو الباحثان هذا 
التطور المعنوي الى نوعية التمرينات المستخدمة التي احتوت على مجموعة تمرينات خططية بتنفيذ المهارات الخططية 

سريعة التي تهدف الى تحقيق التقدم السريع والربط المباشر بين الحالى التدريبية في التنفيذ بالسرعة في الاداء اذ انة لا ال
يكاد يخلو تمرين من الاداء الخططي وتحت اجواء لعب حقيقية اذ ان الباحثان اثناء اللعب من اجل تحقيق الهدف وهذا ما 

لتمرينات الخططية التي تشابة ما في اللعب على وجة الخصوص يمكن للاعب تقصير اكدة )عبد الستار ضمد ( " تكرار ا
 .(3)زمن ادراك اللاعب وقدرتة على التصرف الخططي السريع"

                                                           
فلاح حسن عبدالله :تاثير التدريب اللاهوائي في كفاءة بعض المنظمات الحيوية والمتغيرات البيوكيميائية لتطوير التحمل اللاكتيكي (  1)

 .118، ص  2118ية التربية الرياضية ، للعبي كرة السلة ، اطروحة دكتوراة ، كل
 (2)MCardle w.d , kathch f . 1 2000 individual defferences in anaerobic enegy transfer capacity , 

in essentials of exercise physiology , lippncott Williams and willking , usa . p 256.  
 182ص.2111،عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر ، 1،ط العمليات العقلية في الرياضةفسيولوجيا ( عبد الستار ضمد : 1)
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في تطر التصرف الخططي. كما يؤكد )مفتي حماد ( للرياضة التخصصية )كرة القدم( يسمح بخروج افضل وادق مستوى 
مستويات عليا للصفات البدنية الخاصة باللاعبين . ويضيف انة لتحقيق اهداف تطوير للاداء المهاري والخططي وبدون 

الاداء البدني والخططي يجب تنفيذ الاداء السريع والجيد والمتكرر واستخدام الصعوبة في الاداء لتحقيق ضروف نفس 
 .(1)ضروف الاداء الحقيقي"

 الاستنتاجات والتوصيات: –4
 -من نتائج يستنتج الاتي: انخلال ما توصل الية الباحثمن  الاستنتاجات : 1 – 4
 هنالك تأثير ايجابي للتمرينات اللاهوائية في تطوير العتبة اللاكتيكية. -1
 هناك تأثير ايجابي للتمرينات اللاهوائية في تطوير تحمل الاداء للاعبين الشباب. -2
 المجموعة الضابطة في تطوير متغيرات البحث. تفوقت المجموعة التجريبية التي تناولت التدريبات اللاهوائية على -3
 -بما ياتي : انفي ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث التوصيات : 2 – 4
 ينبغي الاهتمام بالتدريبات  اللاهوائية بالنظام اللاكتيكي من قبل مدربي كرة القدم. -1
اللاكتيكي في تطوير العتبة اللاكتيكية وتحمل اجراء دراسة للتعرف على مدى تاثير التمرينات اللاهوائية بالنظام  -2

 الاداء والتصرف الخططي في فعاليات رياضية اخرى.
 المصادر العربيه والاجنبيه

  ، 1,2،  3,,1ابو العلا احمد ونصر الدين سيد : المصدر السابق نفسة. 
 8,، ص  3,,1ر الفكر العربي ، ، القاهرة ، دا 1ابو العلا احمد ونصر الدين سيد : فسيولوجيا اللياقة البدنية ،ط. 
  : 3، ص  8,,1، الاسكندرية ، منشاة المعارف ،  قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهاامر الله البساطي. 
  : 2,8، ص  2112، الاردن ، دار دجلة ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج. 
  : 82، ص  1,81رة ، دار الفكر ، ، القاه مدرب كرة القدمحنفي محمود مختار. 
  246، ص  2115، عمان ، دار الميسرة للنشر ،  3، ط : القياس والتقويم في علم النفسسامي  محمد ملحم. 
  : 182ص.1,2، ص  2112،  القدرات البدنيه الخاصهسراج الدين عبد المنعم 
  : 2111،عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر ، 1،ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار ضمد. 
  عماد عودة جودة : تاثير تمرينات اللعب الطولي والعرضي في تطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية والعقلية والتصرف

 .25، ص 2115الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم في الديوانية ، اطروحة دكتوراه ، جامعة الديوانية ، 
  حسن عبدالله :تاثير التدريب اللاهوائي في كفاءة بعض المنظمات الحيوية والمتغيرات البيوكيميائية لتطوير التحمل فلاح

 .118، ص  2118اللاكتيكي للعبي كرة السلة ، اطروحة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية ، 
  : النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعه والتصميم  ، 1، ط الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري

 .12، ص  2111، 
  : القاهرة ، مكتبة انجلوا المصرية ،  1، ط الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باهي و صبري عمران ،

 .1,، ص  2112
  : 211، ص  8,,1ر الفكر العربي ، ، القاهرة ، دا التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حماد. 

                                                           
 .211، ص  8,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدشريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة( مفتي ابراهيم حماد : 2)
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  ، 25، ص  4,,1مفتي ابراهيم حماد : مصدر سبق ذكرة. 
  : 145،   2115، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  3، ط مبادئ القياس والتقويمنادر فهمي وهشام عامر عليان. 
  111، ص ,211، دوحة ،  : فسيولوجيا الجهد البدنيهزاع بن محمد الهزاع. 
 321، ص  2,,1، دار الحكمة للطباعة ،  1، ط طرائق البحث العلمي ومناهجهمحجوب :  وجية. 

 MCardle w.d , kathch f . 1 2000 individual defferences in anaerobic enegy transfer 

capacity , in essentials of exercise physiology , lippncott Williams and willking , usa . p 

256.
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 تأثير منهج تعليمي بالأسلوب الاتقاني في تعلم التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة 
 عذراء عدنان داخل              حاسم عبد الجبارد .مأ.م.د وسام صلاح         أ.

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 العربيةالرسالة باللغة لخص م
اصبح من الضروري السعي للتوصل الى  تعد لعبة كرة السلة من الالعاب الجماعية المهمة التي لها مبادئها الاساسية التي

مدى اتقان لاعبيه المهارات  افضل الاساليب التدريسية لتعليم مهارتها الاساسية لان جزءا من نجاح الفريق يتوقف على
اهم اهداف البحث فهي التعرف على كانت الاساسية للعبة والتي تعني وصول المتعلم الى درجة الاتقان والتثبت والالية. 

افضلية التاثير للمنهج التعليمي بالاسلوب الاتقاني لمهارة التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة .أما اهم فروض البحث 
ج التعليمي بالأسلوب الاتقاني افضلية التأثير في تعلم مهارة التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة. واستخدمت فهي للمنه

المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي. أما مجتمع البحث فتم تحديده  الباحث
جامعة كربلاء ومثلت عينة البحث جميع أفراد -ية وعلوم الرياضةبطالبات المرحلة الاولى في كلية التربية البدن

أن المنهج التعليمي بالاسلوب الاتقاني كان له اثر واضح وفعال المجتمع)طريقة الحصر الشامل(.وجاءت أهم الاستنتاجات 
  في تطوير التصويب السلمي.

Abstract 

The effects of an intervention throughout technical style in learning layout scoring in 

basketball for female students 
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Basketball is one of the most important team games with its basic principles. It has become 

necessary to seek the best teaching methods to teach its basic skill because part of the success of 

the team depends on the proficiency of its players the basic skills of the game which means the 

learner's access to the degree of proficiency. However, The aim of the study was to: Identifying 

the effectiveness of an intervention throughout technical style in learning layout scoring in 

basketball for female students. 

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. All first stage female students of the Physical Education and Sports Sciences college/ 
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Karbala University have been chosen as a main subjects for this research, and given the 

intervention. The researchers concluded that: 

The intervention throughout technical style which used in the experimental group have a positive 

effects in learning layout scoring in basketball for female students. 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1
ان المتعلم هو محور العملية التربوية والتعليمية وان تنميه قدراته وقابلياته هي الغاية الأساسية فيها، حيث تتطلب الاهتمام  

للمهارات  الشامل والدقيق في توفير المتطلبات التي تخدم عملية التعلم وتوفر الظروف والفرص لتحقيق الاداء الامثل
 الرياضية المختلفة التي تعكس القدرة على فهم اجزاء ومسار المهارة أو الحركة .

ان الكثير من الاساليب التعليمية التي استخدمت في تعلم المهارة الرياضية تباينت نسب استخدامها بالنجاح في الاداء  
ليات والمهارات الرياضية كافه بما يتلائم مع المتعلم ، المهاري لذا سعى الخبراء والباحثون الى ايجاد اساليب تخدم الفعا

فالأسلوب الاتقاني هو واحد من هذه الاساليب الحديثة في عملية التعلم والتي تعني وصول المتعلم الى درجه الاتقان 
 والتثبيت والاليه والوصول بهم الى درجه الاتقان ومن ثم الانتقال الى تعلم مهارة اخرى. 

عد من الألعاب الجماعية التي يعتمد نجاح أي فريق فيها اساساً على مدى اجادة افراده للمهارات الأساسية وكرة السلة ت
، لذلك أصبح من الضروري السعي للتوصل إلى أفضل الأساليب التدريسية لتعليم مهاراتها الأساسية ، لان  جزءاً من  للعبة

نجاح الفريق يتوقف إلى حد كبير على مدى إتقان لاعبيه المهارات الأساسية للعبة ، لذلك كان العلماء في سعي دائم إلى 
تعلم المهارات الحركية وتطبيق ما يتوصلون إليه من نتائج للاقتصاد في الجهد دراسة أفضل الطرائق والأساليب التدريسية ل

ومن هنا تكمن اهميه البحث في محاولة الباحث من اعداد منهج تعليمي باستخدام مبدا الاتقان والوقت في عملية التعلم ، 
 تأثيره على التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة.

 مشكلة البحث 1-2
بعة الباحث للدروس النظرية والوحدات التعليمية في كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة وجدت ضعف في اداء من خلال متا

مهارة التصويب السلمي للطالبات بالأضافة الى قلة الاهتمام باستخدام الاساليب التي تعنى بإتقان المهارة ومن ثم الانتقال 
لب الطالبات وهذا يؤثر بصورة مباشرة في عمليه التعلم مما يؤدي الى تأخر الى المهارة الاخرى مما ولد ضعفا واضحا لأغ

،  لذا ارتأت الباحث اعداد منهج تعليمي بالاسلوب الاتقاني يهدف الى مستوى التعلم وعدم تعلم المهارة بالصورة الصحيحة 
 .اتقان التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة 

 هدفا البحث 1-3
 تأثير المنهج التعليمي بالأسلوب الاتقاني في تطوير التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة.ألتعرف على -1
التعرف على افضليه التأثير للمنهج التعليمي بالأسلوب الاتقاني والمنهج الاعتيادي في تطوير التصويب السلمي -2

 للطالبات بكرة السلة في الاختبارات البعدية.
 فرضا البحث 1-4
أثير ايجابي للمنهج التعليمي بالأسلوب الاتقاني في تطوير التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة في الاختبارات هناك ت -1

  القبلية والبعدية.
للمنهج التعليمي بالأسلوب الاتقاني افضليه التأثير في تطوير التصويب السلمي للطالبات بكرة السلة في الاختبارات -2

 البعدية.
 ثمجالات البح 1-5
 المرحلة الاولى.–طالبات كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة  -المجال البشري: 1-5-1
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 21/4/2116-2116/ 1/3 -المجال الزماني: 1-5-2
 جامعة كربلاء.-نية وعلوم الرياضةالقاعة المغلقة في كلية التربية البد -المجال المكاني: 1-5-3
جراءاته الميدانية  -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث  1–2

استخدمت الباحث تصميم المجموعتان المتكافئتان ان طبيعة المشكلة التي يراد دراستها هي التي تحدد طبيعة المنهج، اذ 
 .ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمته لطبيعة المشكلة المدروسة

 مجتمع البحث وعينته . 2 – 2
جامعه كربلاء والبالغ -لى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةتم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الاو   

ومثلت عينه البحث جميع افراد المجتمع وهذا يعني استخدام طريقه  2116 - 2115( طالبه للعام الدراسي 38عددها)
 الحصر الشامل لجميع افراد المجتمع.

البحث، وذلك من خلال استخراج معامل الالتواء، كما مبين ولبيان تجانس افراد عينة البحث تم قياس التصويب السلمي في 
 (.1في جدول)

 (1الجدول)
 يبن تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات المدروسة

 1.15دلالة=مستوى               38ن= 
( وهذا يعني تجانس ±1( تبين ان درجة معامل الالتواء لجميع المتغيرات المدروسة كان اقل من)1من خلال نتائج جدول)

 افراد مجتمع البحث في هذه المتغيرات.
( وللتأكد تكافؤ مجموعتي البحث تم تقسيم افراد عينة البحث الى مجموعتين متكافئتين وبطريقة عشوائية )القرعة وللتأكد من

 (.2وكما مبين في الجدول )( للعينات المستقلة،  tمن تكافئهما استخدمت الباحث اختبار )
 (2جدول)

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث
مستوى  tقيمه  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 الدلالة
نوع 
 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التهديف 
 السلمي

غير  1.143 ,1.4 1.25 2.11 1.12 1.52
 معنوي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المنوال الوسط الحسابي المتغيرات

 1.55 1.21 1.11 1.86 التهديف السلمي
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عند ( ولجميع متغيرات البحث، 1915مستويات الدلالة كانت اعلى من مستوى دلالة )( أن قيم 2يبين الجدول)
 وبهذا تكون الفروق غير معنوية بين مجموعتي البحث مما يحقق التكافؤ بينهم. ،(38حجم عينة )

 الادوات والاجهزة والوسائل المستخدمة بالبحث 3 – 2
 الادوات والأجهزة المستخدمة في البحث . 1 – 3 – 2
 (.41كرات سله عدد)-1
 ملعب كرة سله.-2
 (2صافرة عدد )-3
 طباشير.-4
 شريط قياس.-5
 
 وسائل جمع المعلومات 2-3-2 

 الملاحظة. .1
 الاستبيان. .2
 الاختبارات والقياس. .3
 قلم رصاص. .4
 اجراءات البحث الميدانية 2-4   
 تحديد المهارة المدروسة  2-4-1  
قامت الباحث باختيار المهارة التي تقع ضمن المنهج الدراسي للفصل الاول المحدد من قبل وزارة التعليم العالي والبحث  

 والذي تعاني الطالبات في تعلمها وهي مهارة التصويب السلمي.العلمي 
 تحديد الاختبار لمتغير البحث 2-4-2
 الاختبار المهاري -

من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات المستعملة اطلعت الباحث على بعض المصادر المتوفرة لكي يتم 
المراد قياسها وعرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصين ضمن اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالمهارة 

في مجال التعلم الحركي وكرة السلة لغرض التأكد من صلاحياتها وتم تقيم اداء الطالبات من خلال استمارة خاصة  استمارة
 معدة لهذا الغرض.

 توصيف الاختبارات المهارية 2-4-3
 (1)اختبار التصويب السلمي  -

 *الهدف من الاختبار : تقيم أداء التصويب السلمي .
 (، وشريط قياس ، وطباشير، وصافرة لإعطاء إشارة البدء. 2*الأدوات المستخدمة: ملعب كرة سلة، وكرة سلة قانونية عدد )

                                                           

 
 .31،ص2,,1، القاهرة، دار الفكر العربي ،1، ط موسوعة تدريب كرة السلةمصطفى زيدان :  -1
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خطوتين ثم  م( عن السلة ويتم عمل5*وصف الأداء :عند سماع أشاره البدء يتم الأداء من طبطبة اللاعبة للكرة على بعد )
 عمل التصويبة السلمية.

 (. 11*التسجيل: يعطى لكل طالبة محاولتين وتحسب أفضل درجة ،علما أن الدرجة من )
 التجربة الاستطلاعية  2-4-4

في ملعب كلية التربية البدنية  2/3/2116قامت الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية للاختبار المهاري يوم الاربعاء الموافق 
 جامعة كربلاء  للتعرف على : –الرياضية  وعلوم
 صلاحية الاختبار المستخدم في البحث 
 جاهزية الاجهزة والادوات والملاعب المستخدمة للقيام بالتجربة الاساسية 
 . الوقت الذي يستغرقه الاختبار 
 .الكشف عن مدى ملائمة مفردات المنهج التعليمي مع مستوى افراد عينه البحث 
  العمل وتنظيم الطالبات في الملعب وطرق تسجيل الدرجات .كيفية انسيابية 
 التأكد من حجم وكفاءة أفراد الفريق العمل المساعد . 

 
 الأسس العلمية للاختبار: 2-4-5
 صدق الاختبار-

وقد ثبت ضمن استمارة  صدق المحتوى في تحديد صدقه من خلال عرضه على مجموعة من الخبراءقد استخدمت الباحث 
إذ تم قبول الاختبار الأمثل لقياس المهارات أن اتفق جميع الخبراء على أنه يحقق الغرض الذي وضعت لأجله.صدقه بعد 
 . المدروسة

 ثبات الاختبارات-
عادة  الاختبار( ، إذ طبقت الباحث الاختبار في التجربة   تم حساب معامل الثبات الاختبار المهاري بطريقة )الاختبار وا 

( أيام تم إعادة الاختبار على نفس العينة 2وبعد مرور) 2/3/2116الاستطلاعية على عينه البحث يوم الاربعاء الموافق 
، وللتأكد من ثبات الاختبارات استخدمت الباحث معامل الارتباط 3/2116/,وتحت نفس الظروف يوم الاربعاء الموافق 

بيرسون بين نتائج الاختبار الاول والاختبار الثاني ، وقد اظهرت النتائج وجود ارتباطاً معنوياً بينهما وهذا يشير بان معامل 
 الثبات لهذه الاختبارات عالٍ ايضاً.

 موضوعية الاختبارات-
سجلت في أثناء إعادة الاختبار وبعد معالجة  موضوعية الاختبار استعانت الباحث بدرجات محكمين لغرض التأكد من  

 (.3كما في جدول)نتائجهما إحصائيا باستخدام معامل الارتباط بيرسون، تم التأكد من معنوية الموضوعية للاختبار المهاري 
 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبار المستخدم (3جدول)

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات ت
 1,.1 ,1.8 التصويب السلمي 6

 الاختبار القبلي  2-4-6
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 16/3/2116اجرت الباحث الاختبار القبلي على افراد العينة )التجريبية والضابطة( للاختبار المهاري يوم الاربعاء الموافق 
 وتدوينها في استمارة خاصة تمهيداً لمعالجتها احصائيا.في تمام الساعة العاشرة صباحا للحصول على بيانات 

 
 تنفيذ المنهج التعليمي( التجربة الرئيسية ) 2-4-2

وكان المنهج ( وادخال تمارين قامت الباحث باعدادها 1قامت الباحث بوضع الوحداتٍ التعليمية الخاصة بالمنهج ملحق)
( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين في 3البحث وموزعة على )وبما يلائم موضوع وعينة ( وحدات تعليمية 6متضمن )

 .11/4/2116وأنتهى يوم الاثنين الموافق  21/3/2116الاسبوع اذ بدأ تنفيذ المنهج في يوم الاحد الموافق 
  الاختبارات البعدية  2-4-8

بعد استكمال تطبيق المنهج التعليمي على افراد المجموعة التجريبية قامت الباحث بأجراء الاختبار البعدي يوم الاربعاء 
للاختبار المهاري قيد الدراسة، على جميع افراد عينة البحث، للحصول على البيانات وتدوينها في  4/2116/ 13الموافق 

وقد راعت الباحث على تهيئة الظروف نفسها التي جرت بها الاختبار القبلي ا، استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها احصائي
 من حيث وقت ومكان الاختبار.

 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث . 2-5

 ( لمعالجة البيانات SPSSاستخدمت الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )       
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3
عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمهارة الحركية و لمجموعتي البحث  3-1

 )التجريبية والضابطة( ومناقشتها.
ة و لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( للمهارة الحركيعرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي  3-1-1

  وتحليلها
د العينة قامت الباحث بمعالجة البيانات إحصائيا باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري، لغرض وصف نتائج أفرا

( للعينات المترابطة. tولغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث تم استخدام اختبار)
 (.5( و)4وكما مبين في الجدولين )

 بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمتغير البحث( يبين الفرق 4جدول )   
مستوى  tقيمه  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات

 الدلالة
 نوع الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوي 1.11 32.,1 1.63 2.28 1.12 1.52 التهديف السلمي

 1.15تحت مستوى دلاله =               ,1ن=  
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( يبين أنّ هناك تباين واختلاف بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي 4من خلال الجدول )
 والبعدي للمهارة الحركية

( 1.62التهديف السلمي في القياس القبلي وعلى التوالي )قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير تقييم بلغت  اذ
( t( وكانت قيمة )1.63( )2.28(، أما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس البعدي فقد بلغت )1.12)

 وهذا يؤكد أنّ  ( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الوسطين الحسابيين،1.15( تحت مستوى دلالة )32.,1المحسوبة )
( وصفا لنتائج 5يبيّن الجدول )من قبل الباحث في تعلم المهارة المدروسة  المعد هناك تأثير معنويا للمنهج التعليمي

 المجموعة الضابطة لمعرفة معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي .
 (5الجدول )

طة للتحصيل المعرفي والمقياس الانفعالي يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضاب
 والمهارات الحركية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المتغيرات
مستوى  tقيمه 

الوسط  نوع الدلالة الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوي 1،11 15.85 1.51 2.15 1.25 ,2.1 التهديف السلمي

 1915تحت مستوى دلالة =      ,1 ن=
( يتبين أنّ هناك تبايناً واختلافاً بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارة المدروسة اذ 5من خلال الجدول )

( ,.2)بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير تقييم أداء التهديف السلمي في القياس القبلي وعلى التوالي 
( وكانت قيمة 1.15()2.15( أما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياس البعدي على التوالي فقد بلغت )1.25)
(t( المحسوبة )وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الوسطين الحسابيين.1.15( تحت مستوى دلالة )15.85 ) 
 
والبعدي للمهارة الحركية ولمجموعتي البحث)  مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي 3-1-2

 . التجريبية و الضابطة(
من عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارة الحركية ولمجموعتي البحث )التجريبية و الضابطة( والتي 

روق في نتائج المجموعة ( تبيّن أن هناك فروقاً في كلا المجموعتين، فبالنسبة للف5( و)4وضحت من خلال الجدولين )
فتعزو الباحث سبب هذه الفروق للمتغيرات المبحوثة إلى استجابة الطالبات لكافة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي، 

متطلبات التعلم خلال الوحدات التعليمية للمنهج التعليمي المقترح كونه من أهم الوسائل الفعالة لإبراز الطاقات وتحقيق 
اذ استخدمت الباحث تمارين مناسبة مع مستوى أفراد العينة وكذلك تم اعتماد مبدأ التدرج والتوضيح لكل مهارة  الأهداف

  بهدف توضيح اجزاء كل مهارة
اذ أنّ "درجة التغير في التحصيل المعرفي تتوقف على طبيعة الموقف الذي يحصل فيه الشخص على المعلومات وعلى 

 .(1) إتقانها"مصدرها وأسلوبها ودرجة 

                                                           

 .112، ص 1981، القاهرة، دار الثقافة للطباعة والنشر،2، طعلم النفس الاجتماعي المعاصر طلعت حسن عبد الرحيم: -1
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اما بالنسبة الى الفروق في المجموعة الضابطة تعزو الباحث هذا الفرق الى اعتماد المجموعة على اسلوب المدرس والى 
التكرارات المناسبة التي رافقت الوحدات التعليمية بصورة مستمرة وكذلك التدرج في مستوى الصعوبات للمهارات والتي تضمن 

هذا "أنّ الممارسة وبذل الجهد بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعلم والاكتساب الأداء من قبل الجميع وب
كما أنّ التدريب عامل أساسي في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات 

تقانها"متتابع سليم وزمن مناسب وهو يزيد م3والمكونة للمهارة في أداء   .(1)ن تعلم وتطوير المهارة وا 
 
 نتائج القياسات البعدية بين مجموعتي البحث للمهارة الحركية ومناقشتها:عرض وتحليل  3-2
 نتائج القياسات البعدية بين مجموعتي البحث للمهارة الحركية وتحليلها:عرض   3-2-1

الحسابي والانحراف المعياري لبيانات أفراد مجموعتي البحث تحقيقاً لهدف الدراسة سعت الباحث إلى استخراج قيم الوسط 
( للعينات المستقلة والمتساوية tالتجريبية والضابطة في القياس البعدي وللتأكد من معنوية الفروق تم استخدام اختبار )

 (.6بالعدد كوسيلة إحصائية، وكما مبين في الجدول) 
 (6الجدول )

 بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية للمهارة الحركيهيبين الفرق في القياسات البعدية 
مستوى  tقيمه  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 الدلالة
 نوع الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوي 1،11 3.82 1.51 2.15 1.63 2.28 التهديف السلمي

 1،15تحت مستوى دلاله =       38ن=  
( يبين إن هناك تباين واختلاف بين قيم الأوساط والانحرافات المعيارية في القياسات البعدية بين أفراد 6من خلال الجدول )

الحسابي بلغت قيمة الوسط  المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري اذ
( 2.28والانحراف المعياري في القياس البعدي لمتغير تقييم التهديف السلمي لأفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي )

( 1.51( )2.15( وبلغت قيمة الوسط والانحراف في القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )1.63)
( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح 1.15ستوى دلالة )( تحت م3.82( المحسوبة )tوكانت قيمة )

  أفراد المجموعة التجريبية لكبر وسطهم الحسابي في الاختبار المعني بتقييم التهديف السلمي.
 عتي البحث) التجريبية والضابطة( مناقشة نتائج الفروق الاختبار البعدي للمهارة الحركية ولمجمو  3-2-2
( تبيّن أن هناك 6عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي والمهارة الحركية بكرة السلة والتي وضحت من خلال الجدول )من  

 فروقاً معنوية بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية وتعزو الباحثة هذه الفروق في التطور الى ما يأتي :
 : فيما يخص طبيعة المنهج  

مجموعة التجريبية الذين طبق عليهم المنهج التعليمي المقترح عن المجموعة الضابطة يعود الى فاعلية ان تفوق طالبات ال 
المنهج التعليمي الذي ساعد على تثبيت الاداء الصحيح وتجاوز الاخطاء فضلًا عن زيادة مقدار التعلم للمهاره المدروسة 

                                                           
 .,12-121، ص2111، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، التعلم الحركينجاح مهدي شلش ، أكرم محمد صبحي : -2
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الباحث هذا التطور الحاصل لمجموعتي البحث نتيجة التأثير  وتعزو وذلك سببه التمارين التي اعدت للمجموعة التجريبية
 الايجابي للمنهج التعليمي الذي تم تطبيقه على مجموعتي البحث. 

وكذلك تعزو الباحث التطور الحاصل يعود إلى الاستخدام الأمثل لمفردات المنهج التعليمي مع كيفية تطبيقه وملاءمته 
أفراد كل مجموعة تجريبية عدداً من التكرارات لكل شكل من أشكال المهارة الواحدة كما لأشكال المهارة الواحدة حيث مارس 

عطاء تكرارات مناسبتأن استخدام الوسائل التعليمية الحديثة وملاءم مع نوع التمرين وقابلية المتعلم  ةه بمستوى المتعلمين وا 
الأداء الحركي هو متطلب يحتاجه الأشخاص للوصول إلى " أن تكرار  وذكر مية الواحدةيخلال القسم الرئيسي للوحدة التعل
 .(1)مستوى عالٍ من التعلم الحركي"

كما ان هناك تأثير واضح للأسلوب التعليمي المستخدم الذي يراعي تجزئة المهارة الصعبة ويراعي الفروق الفردية في عملية 
الاتقاني "الذي يعد خطة تعليمية توفر لكل طالب ما يحتاجه من التعلم والتعزيز للتغذية الرجعة وهذا ما يتميز به الاسلوب 

. وترى الباحث ان اسلوب التعلم الاتقاني من خلال 2الوقت للوصول الى مستوى التمكن اذ ان الافراد يتعلمون بنسب مختلفة"
ها والتحكم بأنفعالاتها عندما محاولات الاتقان الناجحة لاداء المهارات يساهم في شعور المتعلمة بتقدير ذاتها وثقتها بنفس

تتعرف وتشخص بنفسها النواحي السلبية والايجابية فتحاول تصحيحها بالتغذية الراجعة مما يزيد من ثقتها وقدرتها على 
 تحقيق انجازها للواجب الحركي.

 :طبيعة التمارين المستخدمة في المنهج التعليمي التي تميزت بالحداثة والتدرج
في الاداء المهاري للطلاب في المجموعة التجريبية إلى التمرينات التي استخدمتها خلال الوحدة  تعزو الباحث الفرق

التعليمية اثناء تطبيق المنهج التعليمي ، حيث تميزت التمرينات بأنسجامها مع قدرات وقابليات الطالبات، كما أنها لا تحتاج 
تها لأكبر عدد ممكن من الأفراد في وقت واحد ، ولا تتطلب قدراً إلى إمكانيات وأدوات خاصة بالإضافة إلى إمكانية ممارس

عالياً من القدرات والاستعدادات والمواهب الخاصة وكذلك ساعدت على اتقان كل جزء من المهارة ثم الانتقال الى المهارات 
اد هذه المجموعة على العمل الاخرى للمهارة بالاضافة الى التنظيم الجيد والمثالي للتمارين وتسلسلها بصورة ساعدت افر 

" وضح الأهداف  بصورة منسجمة وجيدة وامتازت هذه التمارين بالتدرج مما ساعد على اتقان جميع اجزاء المهارة كما ان
للمتعلم يؤدي إلى زيادة دافعية ومحاولة بذل الجهد للتغلب على ما يعترضه من صعاب وعقبات ويمنحه المزيد من الحماس 

 . (3)دون ظهور بوادر التعب وعلامات الملل" والمثابرة ويحول
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :4-1

 أن المنهج التعليمي بالاسلوب الاتقاني كان له اثر واضح وفعال في تعلم المهارات الحركية. -1
 المدروسة.ان المنهج التعليمي بالاسلوب الاتقاني ساعد على اتقان كل جزء من اجزاء المهارات  -2

 التوصيات :2 -4

                                                           
1– Schmidt A. & Wirsberg. Opcit. 2000. P. 21. 

، الامبببببارات العربيبببببه المتحبببببدة ،العبببببين ،دار الكتببببباب الجبببببامعي 3محمبببببد محمبببببود الحيلبببببة : طرائبببببق التبببببدريس واسبببببتراتيجياته،ط - 2
 .461،ص2113،
 . 194، ص2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ، علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :  - 3
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 ضرورة الاهتمام بتطبيق الاسلوب الاتقاني في تعلم المهارات الاساسية للطالبات بكرة السلة. .1
 اجراء بحوث مشابهه على عينات مختلفة ومهارات اخرى. .2

 المراجع والمصادر العربية
 . 1981الثقافة للطباعة والنشر،، القاهرة، دار 2، طعلم النفس الاجتماعي المعاصرطلعت حسن عبد الرحيم : -
، الامارات العربية المتحدة، العين ،دار الكتاب الجامعي 3محمد محمود الحيلة : طرائق التدريس واستراتيجياته،ط -
،2113. 
 .2001، القاهرة، دار الفكر العربي،علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي :  -
 .2,,1، القاهرة، دار الفكر العربي ،1، ط تدريب كرة السلةموسوعة مصطفى زيدان،  -
 .2111والنشر ، ، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعةالتعلم الحركينجاح مهدي شلش، أكرم محمد صبحي :  -

 المصادر الاجنبية
 Schmidt A. Timothy D.Lee, motor control and learning, 4th Ed Human Kineties, 

2005 . 
نموذج لوحده تعليمية 1ملحق)  

 د 1,الوقت: الهدف:تعلم مهارة التصويب السلمي 
 التاريخ:         

 الملاحظات التفاصيل الوقت الاقسام

 (د5احماء عام )- د21 القسم التحضيري
 ( د15احماء خاص)-

 

   د61 القسم الرئيسي

تتطابق مع المرحلة الاولى من  شرح مفصل عن المهارة وعرض نموذج توضيحي د11 الجزء التعليمي
 البرنامج الحركي

اداء حركه التصويب السلمي بأتجاه السلة بدون كرة لجميع -1 د51 الجزء التطبيقي
 الطالبات

يقف الطالبات على قوس رمية الثلاث نقاط وهم يحملون -2
الكرات والبدء بالانطلاق من الطالب الاول وبالتعاقب للقيام 

 السلةبالتصويب السلمي نحو 
يقف الطالبات على شكل صفين كل صف تحت السلة يقوم -3

(م 15(شواخص المسافه بين شاخص واخر)5المدرس بوضع)
يبدا التمرين عندما تنطلق الطالبة وهي حاملة الكرة بالطبطبة 
 بين الشواخص  ثم العودة الى السلة واداء التصويب السلمي.

 

هذه التمارين تتطابق مع 
ن مراحل بناء المرحلة الثالثه م

 البرنامج الحركي

 اداء تمارين تهدئه- د11 القسم الختامي
 لعبه ترويحيه-
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تأثير استخدام الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم بعض المهارات الاساسية على اجهزة الجمناستك 
 للطلاب

 منتظر ابراهيم فاضل                          أ.م.د حسن علي حسين
 كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة 

                                                   
 ملخص البحث باللغة العربية

 هدفت الدراسة الى:
التعرف على تأثير استخدام تكنلوجيا الانغماس بالواقع ، و اعداد وحدات تعليمية باستخدام بيئات تكنلوجيا الواقع الافتراضي

الافتراضي في تعلم بعض المهارات على اجهزة الجمناستك لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية و علوم 
لتعرف على افضلية الفروق بين استخدام بيئات الواقع الافتراضي و المنهج المعتمد من المدرس في تعلم ، و االرياضة

 بعض المهارات على اجهزة الجمناستك للطلاب.
د استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي والبعدي وتحدد مجتمع البحث وق

بطلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء وتم اختيار العينة بأسلوب المعاينة العشوائية 
 .(45البسيطة والبالغ عددهم )

لاستخدام تكنلوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي تأثير فعال في تطوير التحصيل المعرفي وتعلم نتج الباحثان أن وقد است
لاستخدام تكنلوجيا بيئة نافذة الواقع الافتراضي تأثير فعال بالإضافة الى ان  بعض المهارات على اجهزة الجمناستك للطلاب.

 زة الجمناستك للطلاب.في تطوير تعلم بعض المهارات على اجه
 

Abstract 

 
The effect of the use of virtual reality indulgence in learning some basic skills on gymnastic 

devices  for students 

By 

Hassn Ali, PhD. Ass. Prof.                 Montadhar Ibrahim, Msc.   

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

The aim of the study was to: Preparing an virtual reality indulgence, identifying the effect of the 

use of virtual reality indulgence in learning some basic skills on gymnastic devices for students, 

and identify the advantages of the differences between the use of virtual reality environments 

and the teacher-approved in learning some basic skills on gymnastic devices for students. 

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Forty five third stage students of the Physical Education and Sports Sciences college/ 
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Karbala University have been chosen as a main subjects for this research, and given the 

intervention. The researchers concluded that: 

The use of virtual reality indulgence which used in the experimental group have a positive 

effects in learning some basic skills on gymnastic devices for students. 
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 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث: -1-1
التقدم العلمي الذي شمل جميع مجالات الحياة ومنها المجال الرياضي وفي اغلب دول العالم لم يكن وليد الصدفة وانما ان 

تتبنى تلك الدول العديد من مقومات هذا التقدم ويأتي في مقدمتها اعتماد اسس ومبادئ البحث العلمي ولكون الرياضة 
ها لاهتمامها ببناء الانسان من حيث التعلم والتدريس والتدريب اذ تم احدى اهم مظاهر الحياة وتقدم الدول وحجم رقي

استخدام الكثير من التكنلوجيا المتطورة في عملية التدريس حيث ادى استخدام شبكة الانترنت في عملية  التعليم الى تطور 
لومة الى المتعلم بصورة افضل وبوقت سريع لأداء المعلم والمتعلم باستخدام الانظمة المتعددة سعيا من المدرس لإيصال المع

اقصر وجهد اقل وباعتبار رياضة الجمناستك من الرياضات الصعبة في ادائها وقواعد لعبها فهي تخضع للعديد من 
المتغيرات البدنية والحركية والعقلية والنفسية وبما يتماشى مع حاجات ومتطلبات قواعد اللعب في هذه الرياضة وهذا مادعى 

والمختصون الى اعتماد البحث والتقصي عن كل ما هو جديد يساعد في تقدم وتطور رياضة الجمناستك ومنها المعنيون 
استخدام التكنلوجيا لأنها تؤدي دورا مهما في تمكين المدرس وتساعده وتساهم بصورة فعلية في تطور وتعلم المهارات 

لم بكفاءة عالية فمن خلالها يستطيع الطالب ان يتعلم الحركة والاداء الفني للمتعلم والاستثمار الجيد للوقت المخصص للتع
وقواعد اللعب عن كل ثني او سقوط وبهذا يكون لدى المتعلم فكرة عن ادائه للمهارات كما انها تولد مشاركة فعلية لدى 

كات والمهارات الطلبة تؤدي الى كسر الجمود في الدرس من خلال خلق بيئة افتراضية تمكن الطالب من رؤية اداء الحر 
بصورة افضل وبشكل مجسم مما يجعله ان يتعرف على الاخطاء الحاصلة في الاداء وهي بهذا تقلل من عمل النموذج لان 
تطور طرائق واساليب التدريس وتنوعها يساهم بشكل افضل في عملية تعلم واكتساب الطلبة للجوانب المهارية والحركية 

هداف العملية التعليمية والتدريبية، وبهذا تكسب هذه الدراسة اهميتها والحاجة اليها من وتكون ذات فاعلية اكثر في تحقيق ا
خلال العمل البحثي وفق الطابع العلمي في اعداد البرامج باستخدام بيئات تكنلوجيا الواقع الافتراضي وتعلم بعض المهارات 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.الاساسية على اجهزة الجمناستك لطلاب المرحلة الثالثة في كليات 
 مشكلة البحث: -1-2

يؤدي التقدم العلمي والتكنلوجي دورا كبيرا في الارتقاء بالمستوى المهاري لأي لعبة ولاسيما لعبة الجمناستك كونها من 
لات وتحركات الالعاب التي تتميز بتعدد اجهزتها وكثرة حركاتها ذات الصعوبات المختلفة والتي يتوجب من الطالب انتقا

مختلفة مع المحافظة عل مستوى افضل للأداء وهذا يتطلب تخطيط سليم ودراسة واعية في جميع ميادينها وجوانبها وايمانا 
من الباحث بأهمية اعتماد تكنلوجيا التعلم واستخدام بيئات الواقع الافتراضي في عملية تعلم مهارات اجهزة الجمناستك لذلك 

ملية التعليمية والتدريبية التمكن من استخدامها في تعلم واكتساب المهارات والحركات لان الفرد يمر كان على القائمين بالع
من خلالها بخبرات قد لا يستطيع ان يمر بها ويتعلمها في الواقع الحقيقي لعدة عوامل منها الخطورة وضيق الوقت والكلفة 

قوف على واقعها الحقيقي عبر استخدام بيئة الانغماس بالواقع العالية وهو ما حث الباحث الى دراسة هذه الظاهرة والو 
الافتراضي وبيئة نافذة الواقع الافتراضي في تعلم بعض المهارات الاساسية على اجهزة الجمناستك لطلاب المرحلة الثالثة في 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
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 اهداف البحث: -1-3
 باستخدام بيئات تكنلوجيا الواقع الافتراضي في تعلم بعض مهارات اجهزة الجمناستك الفني.اعداد وحدات تعليمية  -1
التعرف على تأثير استخدام تكنلوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم بعض المهارات على اجهزة الجمناستك  -2

 لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة.
التعرف على تأثير استخدام تكنلوجيا نافذة الواقع الافتراضي في تحسين وتعلم بعض المهارات على اجهزة  -3

 الجمناستك لدى طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة.
درس في تحسين التعرف على افضلية الفروق بين استخدام بيئات الواقع الافتراضي و المنهج المعتمد من الم -4

 وتعلم بعض المهارات على اجهزة الجمناستك للطلاب.
 
 فروض البحث: 1-4
 هناك تأثير معنوي لاستخدام تكنلوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في اداء بعض المهارات على اجهزة الجمناستك. -1
 المهارات على اجهزة الجمناستك. هناك تأثير معنوي لاستخدام تكنلوجيا نافذة الواقع الافتراضي في اداء بعض -2
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين التعلم باستخدام بيئات تكنلوجيا الواقع الافتراضي و البرنامج المعتمد من قبل  -3

 المدرس في تحسين اداء بعض المهارات على اجهزة الجمناستك .
 
 مجالات البحث: 1-5
 جامعة كربلاء. -ة في كلية التربية البدنية و علوم الرياضةالمجال البشري/ طلاب المرحلة الثالث -1-5-1
 .15/5/2112لغاية        28/11/2116المجال الزماني/  -1-5-2
 جامعة كربلاء. -كلية التربية البدنية و علوم الرياضة –المجال المكاني/ القاعة المغلقة  -1-5-3
 تحديد المصطلحات: 1-6

 شكل في ذاكرة الحاسبات يخلق حالة من التواجد المكتمل ويعطي افقا اخر لتطور البشرية.الواقع الافتراضي: "عالم بديل يت
و يعمل الواقع الافتراضي على نقل الوعي الإنساني إلى بيئة افتراضية يتم تشكيلها إلكترونياً، من خلال تحرر العقل للغوص 

 (.1في تنفيذ الخيال") 
 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية  -3
 -منهج البحث: -3-1

هو الطريق الذي يسلكه الباحث لتحقيق اهدافه مستندا على جملة من القواعد و الاسس لعل اهمها معرفة طبيعة المشكلة 
قيد الدراسة و التي تفرض على الباحث اختيار المنهج المناسب للكشف عن المشكلة المطروحة اذ استخدم الباحث المنهج 

المتكافئة )المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة( ذات  التجريبي بتصميم المجموعات
 القياس القبلي و البعدي الذي يتلاءم مع طبيعة مشكلة البحث و تحقيق الاهداف المنشودة.

                                                           
، رسالة ماجستير، كلية التربية قسم -تحليل التحديات التي يواجهها المربون -هايدي محمد: التصميم والتطوير للواقع الافتراضي   1

 .,211تكنلوجيا التعليم، جامعة الاسكندرية، 
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 يبين التصميم التجريبي لمجاميع البحث( 1شكل ) 
 القياس البعدي بيةالمعالجة التجري القياس القبلي المجموعة

 المجموعة التجريبية الاولى
 الانغماس بالواقع الافتراضي

الانغماس او الاحتجاب بالواقع الافتراضي  قياس المهارات
 (VRباستخدام نظارة ال)

 قياس المهارات

 المجموعة التجريبية الثانية
باستخدام الشاشة ثلاثية نافذة الواقع الافتراضي  قياس المهارات نافذة الواقع الافتراضي

 قياس المهارات الابعاد

 قياس المهارات المنهج المتبع من قبل المدرس قياس المهارات المجموعة الضابطة

 
 -مجتمع البحث وعينته: -3-2

 – 2116تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي ) 
( طالبا مقسمين على ثلاث شعب ) أ ، ب ، ج ( وتم اختيار عينة استطلاعية بأسلوب 26( والبالغ عددهم )  2112

%( من عناصر المجتمع واختيار العينة الرئيسية 26( طالب شكلت ما نسبته )  21المعاينة العشوائية البسيطة بواقع ) 
( 15%( من المجتمع اذ مثل ),21.5( طالبا شكلت ما نسبته ) 45اقع )للبحث بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بو 

( و مثل VRطالب من شعبة ) أ ( المجموعة التجريبية الاولى مجموعة الانغماس بالواقع الافتراضي باستخدام نظارة ال)
شاشة ثلاثية الابعاد و مثل ( طالب من شعبة )ب ( المجموعة التجريبية الثانية نافذة على العالم الافتراضي باستخدام 15)
 (.1( طالب من شعبة ) ج ( المجموعة الضابطة و كما مبين في الجدول)15)

 يبين توزيع مجتمع و عينات البحث( 1جدول ) 

حجم  الشعب ت
عينة التجربة  عينة البناء المجتمع

 الاستطلاعية
عينة التجربة 
 الملاحظات الرئيسية

شعبة )  1
تداخل بين افراد عينة البناء هنالك  15 2 12 25 أ (

 والعينة الاساسية

2 
شعبة ) 
 15 6 12 22 ب (

هنالك تداخل بين افراد عينة البناء 
 والعينة الاساسية

شعبة )  3
هنالك تداخل بين افراد عينة البناء  15 2 16 24 ج (

 والعينة الاساسية

  45 21 51 26  المجموع
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 المستعملة في البحث:الوسائل والاجهزة و الادوات  3-3
 وسائل البحث: 3-3-1
 الملاحظة. -1
 المقابلات الشخصية. -2
 استمارة الاستبيان. -3
 المصادر و المراجع العربية. -4
 استمارات جمع البيانات. -5
 استمارة تقويم الاداء. -6
 شبكة الانترنت. -2
 
 الاجهزة و الادوات المستعملة: 3-3-2
 (. Dellجهاز حاسوب نوع ) -1
 ( صيني الصنع. 2كامرة فيديو عدد ) -2
 (. 2( عدد )  Casioساعات توقيت الكترونية نوع )  -3
 اجهزة جمناستك. -4
 قاعة الجمناستك. -5
 (.1شاشة عرض ثلاثية الابعاد عدد ) -6
 (. 15( عدد )  VRنظارات )  -2
 
 اجراءات البحث الميدانية: 3-4
 تحديد المادة العلمية: 3-4-1-1

الباحث المادة العلمية التي تدرس في الفصل الدراسي الاول بعد اطلاعه على المقررات الدراسية لمادة الجمناستك حدد 
لطلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والاستعانة بمجموعة من اساتذة المادة من ذوي الخبرة 

للإفادة منهم في هذا المجال و اعتماد )مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية وقفزة اليدين   والاختصاص
الامامية على جهاز طاولة القفز والوقوف على اليدين على جهاز المتوازي والكب على جهاز العقلة( وهي تمثل اغلب 

الدراسي الاول والتي تتلاءم مع العينة وكذلك تناول الاخطاء  محاور البحث باعتبارها المهارات التي تدرس في الفصل
 القانونية الشائعة عند تنفيذ المهارات.

 صياغة الاهداف السلوكية: 3-4-1-2

                                                           
  ابراهيم وأ.م.د حسين مكي محمود.أ.د علي عبد الحسن حسين وأ.م.د ولاء فاضل 
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يعد الهدف السلوكي نوع من انواع الصياغة اللغوية التي تصف سلوكا معينا يمكن ملاحظته وقياسه ويتوقع من المتعلم ان 
ه في نهاية اي نشاط تعليمي اي بمعنى انه يصف الحاصل التعليمي او السلوك النهائي الذي يمكن يكون قادرا على ادائ

تحقيقه من تدريس وحدة تعليمية معينة وقد يكون السلوك حركيا او معرفيا او انفعاليا وتساعد الاهداف السلوكية في تقويم 
يكون في ضوئها الحكم على اداء الطالب وتجعل الطالب الطالب بشكل محدد او تصبح هذه الاهداف بمثابة المحكات التي 

( هدفا سلوكيا اعتمادا على الاهداف العامة ومحتوى المادة الدراسية التي 81على بينه من مستواه. وقد صاغ الباحث )
ة من تدرس للمرحلة الثالثة بالجمناستك الفني ضمن الفصل الدراسي الاول )مدة التجربة( موزعة على المستويات الست

( هدفا سلوكيا 28( وهي )المعرفة ، الفهم ، التطبيق ، التحليل ، التركيب ،التقويم( وبواقع )BLOOMتصنيف بلوم )
( هدفا سلوكيا لمستوى الفهم حيث شكلت ما 21%( من مجموع الاهداف السلوكية و )35للمعرفة حيث شكلت ما نسبته )

%( من 15دفا سلوكيا لمستوى التطبيق حيث شكلت ما نسبته )( ه12%( من مجموع الاهداف السلوكية و)25نسبته )
%( من مجموع الاهداف 12( اهداف سلوكية لمستوى التحليل حيث شكلت ما نسبته )11مجموع الاهداف السلوكية و )

( اهداف 4%( من مجموع الاهداف السلوكية و )18.1( اهداف لمستوى التركيب حيث شكلت ما نسبته )6السلوكية و )
 %( من مجموع الاهداف السلوكية.15ية لمستوى التقويم حيث شكلت ما نسبته )سلوك
 -اجراءات تحديد المهارات الاساسية بالجمناستك: 3-4-2

بعد ان قام الباحث باعتماد بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني والتي تم تدريسها ضمن المقررات الدراسية  
 ( وهي:2112 -2116لتربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي )لطلاب المرحلة الثالثة في كلية ا

 قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية. -
 قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز. -
 الوقوف على اليدين بجهاز المتوازي. -
 حركة الكب على جهاز العقلة. -

بعدها قام بتصميم استمارة تقييم اداء تتضمن اعطاء درجة لكل جزء من اجزاء المهارة )التحضيري، الرئيسي، الختامي( 
وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين في رياضة الجمناستك لبيان صلاحيتها في قياس وتحديد المهارات 

ت وتفريغ البيانات وتحليل اراء الخبراء اظهرت النتائج ان هناك الاساسية المعنية بالدراسة والبحث، وبعد جمع الاستمارا
%( بعد اجراء بعض التعديلات الطفيفة عليها، وبعدها تم الاستعانة 111اتفاق تام حول صلاحية الاستمارة وبنسبة )

 ة بالدراسة والبحث. والاعتماد على تقييم محكمين لأداء كل طالب عند اداء المهارات على اجهزة الجمناستك الفني والمعني
 -التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5

تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من اهم الاجراءات الضرورية التي يقوم بها الباحث قبل قيامه بتجربته النهائية بهدف 
تجربة الاستطلاعية اختبار اساليب البحث وادواته وتأشير متطلبات العمل الدقيق والصحيح الخالي من الصعوبات حيث تعد ال

قام  (1") "تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا
الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من الطلاب في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة جامعة كربلاء و البالغ 

 ( وكان الهدف منها: 2116/ 11/ 8( طالبا في يوم )الثلاثاء( الموافق )21)عددهم 
 التأكد من ملائمة الاجهزة و المهارات للعينة. -1

                                                           
 .112، ص,1,8قاسم المندلاوي و اخرون: الاختبارات و القياس و التقويم في التربية الرياضية، بغداد، دار الحكمة،    1



010 

 

 

 

 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل طالب في تأدية المهارات. -2
 كفاءة فريق العمل المساعد. -3
 مستقبلا.معرفة الصعوبات التي قد تواجه الباحث لتلافيها  -4
 معرفة الاسس العلمية المتمثلة )بالصدق و الثبات ( لاستمارات تقيم اداء المهارات. -5
 
 -الاسس العلمية لاستمارات تقييم اداء المهارات: 3-5-1

 -صدق الاستمارات: -اولا:
ييم اداء المهارات لطلاب وقد كسبت استمارات تق (1) تعد درجة الصدق هي العامل الاكثر اهمية لجودة الاختبارات والمقاييس

المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة احد انواع الصدق وهو صدق المحتوى والذي يعد من اكثر انواع الصدق 
شيوعا و استخداما في مجال التربية البدنية عندما قام الباحث بعرض استمارات تقييم اداء المهارات على مجموعة من 

 تصين لبيان صلاحيتها في تحديد درجة كل طالب في اداء المهارات المعنية بالدراسة والبحث.الخبراء والمخ
 

 -ثانيا: ثبات الاستمارات:
لثبات اهمية خاصة في اختيار واستخدام اي اختبار لغرض معين اذ يشير الى "قدر الثقة التي يمكننا ان نضعه في نتائج 

ج معامل ثبات المصححين والذي يعد احد المصادر الرئيسية لتباين الخطأ في الدرجة ( وقد قام الباحث باستخرا 2اختباراتنا")
على الاختبار في المقاييس التي تعتمد على تقييم المصحح وليس على مفتاح التصحيح عندما تم اعتماد تقييم اداء طلاب 

من قبل الطلاب بعدها سعى الباحث الى  لأداء المهارات ( طالب من خلال تقييم ثلاثة محكمين21العينة الاستطلاعية ل)
استخراج معامل ارتباط )بيرسون( بين تقديرات الحكم الاول وتقديرات الحكم الثاني وكذلك تقديرات الاول والثالث وتقديرات 

 ( 2الحكم الثاني والثالث وكما مبين في الجدول ) 
 

 لاستمارة اداء المهارات بالجمناستك( ط بيرسون ) معامل ثبات التصحيحيبين قيم معامل ارتبا( 2جدول ) 

قيم ارتباط الحكم الاول  المهارات ت
 و الثاني

قيم ارتباط الحكم 
 الاول و الثالث

قيم ارتباط الحكم 
 الثاني و الثالث

1 
مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط 

 18.1, 16.1, 32.1, الحركات الارضية

مهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز  2
 828.1 13.1, 8,4.1 طاولة القفز

                                                           
، 2111، القاهرة، دار القلم، 2محمد حسن علاوي و عمر نور الدين: القياس في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي، ط   1

 .254ص
، 2111، عمان، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، 1محمد احمد عمر )و اخرون(: القياس النفسي و التربوي، ط   2

 .215ص
  .أ.م.د. ولاء فاضل ابراهيم، أ.م.د. حسين مكي، م.د. عبير علي حسين 
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مهارة الوقوف على اليدين على جهاز  3
 24.1, 1.,88 12.1, المتوازي

 12.1, 16.1, 8,8.1 مهارة الكب على جهاز العقلة 4
 
 وضع البرنامج التعليمي للمجموعات التجريبية: 3-6

قام الباحث بمسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات السابقة التي تناولت وضع البرامج التعليمية ومن ثم اعداد وحدات 
تعليمية لكل مجموعة تجريبية )مجموعة نافذة الواقع الافتراضي من خلال شاشة ثلاثية الابعاد( ومجموعة )الانغماس 

 (.VR بالواقع الافتراضي من خلال استخدام كامرة
تضمنت نماذج تدريبات مجموعة مستخدمي الشاشة ثلاثية الابعاد والتي شملت مهارات الجمناستك الفني المطبقة   -اولا:

بالدراسة والبحث وقد راعى الباحث في اختياره للتمرينات ان تتفق مع اهداف البحث وان تتناسب في محتواها مع خصائص 
رة وان تتناسب مع الامكانيات ومراعات عوامل الامن والسلامة كما تم تحديد معايير العينة وان يراعى فيها التشويق والاثا

التدريب والتعلم وفقا لكل من )المسافة، الزمن، التكرار( اولا وقد تضمنت الوحدات التعليمية لهذه المجموعة )مجموعة 
ة عدت نقاط منها مراعاة النواحي الفنية ( دقيق25مستخدمي الشاشة ثلاثية الابعاد( في القسم التعليمي البالغ زمنه )

الخاصة بكل مهارة فضلا عن شرح المعلومات العامة عن كل مهارة وشروط ادائها بالشكل الصحيح والتذكير بمراحل اداء 
المهارات وجميع الخطوات التعليمية تتم من خلال استخدام شاشة العرض الثلاثية الابعاد ومن ثم يقوم الطلبة بتطبيقها 

( دقيقة وفق عدة مراحل وخطوات اهمها اداء المهارات بمساعدة الزميل 45يا ضمن النشاط التطبيقي بزمن قدره )عمل
 والتركيز على الثبات والاتزان ومن ثم اداء المهارات مع الاخذ بنظر الاعتبار القواعد القانونية للأداء مع تصحيح الاخطاء.

( في القسم التعليمي البالغ VRلواقع الافتراضي من خلال استخدام نظارة ال)تضمنت تدريبات مجموعة الانغماس با -ثانيا:
( دقيقة بشرح المعلومات العامة عن المهارات الاساسية بالجمناستك الفني وشروط ادائها بالشكل الصحيح 25زمنه )

مقاطع فيديوية ويتم مشاهدتها ( فضلا عن التذكير بمراحل اداء كل مهارة من خلال مشاهدة المراحل بVRباستخدام نظارة ال)
( ومن ثم يقوم الطالب بتطبيقها عمليا VRمن قبل الطلبة ومشاهدة اداء كل مهارة كاملةً  عن طريق استخدام )النظارة 

( دقيقة وفقا لعدة مراحل وخطوات منها اداء المهارات بمساعدة الزميل والتركيز على 45ضمن النشاط التطبيقي بزمن قدره )
رات والثبات والاتزان ومن ثم اداء المهارات مع الاخذ بنظر الاعتبار القواعد القانونية للاداء الصحيح وتصحيح اداء المها
 الاخطاء.

( اسبوع بواقع )وحدة تعليمية اسبوعية( 12وبناءاً على ذلك تتطلب اجراء تنفيذ الوحدات التعليمية لكل مجموعة تجريبية )
 -( وحدة تعليمية وقد تم تقسيم الوحدات التعليمية ثلاثة اقسام وهي:12) وبهذا يكون عدد الوحدات التعليمية

الغرض منه اعداد وتهيئة الجسم والاجهزة الوظيفية ويحتوي على مجموعة من تمارين الاحماء  -القسم الاعدادي: -1
لخاص وتتضمن تمارين بدنية العام من خلال اداء حركات اثناء السير وثم الهرولة وحركة اجزاء الجسم  وتمارين الاحماء ا

 متخصصة برياضة الجمناستك تعنى بتهيئة اجزاء الجسم الذي يقع عليها اداء المهارات الاساسية بالجمناستك.
ويتم شرح المعلومات الخاصة بكل مهارة ضمن النشاط التعليمي وبعدها يتم التطبيق العملي  -القسم الرئيسي: -2

 سريعة وكاملة والتدرج من الحركات البسيطة الى الحركات الصعبة والمركبة.للمهارات بصورة بطيئة وبحركحة 
وفيه تمارين استرخاء وتهدئة الجسم مع استخدام بعض الحركات البسيطة التي تبدأ بالمشي ثم  -القسم الختامي: -3

 حركات الاكتاف والرأس والاطراف العليا والسفلى.
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 -التجربة الاساسية: 3-2
اءات بناء اختبار التحصيل المعرفي لمادة الجمناستك الفني لطلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية بعد استكمال اجر 

( سؤال 41( وفقا لعدة مراحل وخطوات علمية والمتضمن )2112 -2116وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام الدراسي )
المادة الدراسية لطلبة المرحلة الثالثة فضلا عن استكمال توزعت على المستويات المعرفية وفقا لتصنيف بلوم ومحتوى 

تصميم استمارة تقييم اداء بعض المهارات الاساسية بالجمناستك الفني وفقا لعدة مراحل وخطوات علمية، بعدها قام الباحث 
( C، شعبة Bشعبة ، A( طالبا والذين يمثلون طلاب )شعبة 45بتطبيقها على افراد عينة البحث الاساسية البالغ عددهم )

( VRوقد قسموا الى ثلاث مجموعات )مجموعة تجريبية اولى سميت مجموعة الانغماس بالواقع الافتراضي باستخدام نظارة 
و )مجموعة تجريبية ثانية سميت مجموعة نافذة الواقع الافتراضي باستخدام الشاشة ثلاثية الابعاد( و )مجموعة ضابطة( 

 ( طالبا.15وضمت كل مجموعة )
 القياس القبلي  3-2-1

باشر الباحث بتنفيذ الاختبار التحصيلي وتقييم اداء الطلبة في اداء المهارات المعنية بالدراسة والبحث على افراد المجموعات 
/ والحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيدا 11/2116/ 23الثلاثة في يوم )الاربعاء( الموافق/

 ياً .لمعالجتها احصائ
 تجانس وتكافؤ المجموعات  3-2-1-1

لغرض التأكد من تجانس افراد عينة البحث وتكافؤ المجموعات فيما بينها عند كل المتغيرات المبحوثة وبعض متغيرات النمو 

اعتمد الباحث على بيانات القياس القبلي وقام باستخراج مؤشرات الاحصاء الوصفي المتمثلة بقيم )الوسط الحسابي، 
لتحليل التباين الاحادي( وكما  Fسيط، الانحراف المعياري، الخطأ المعياري، ومعامل الالتواء، واكبر قيمة، اقل قيمة، قيم الو 

 (.3مبين في الجدول )
 يبين الاحصائيات الوصفية للمتغيرات لإيجاد التجانس والتكافؤ(3جدول )

 معامل الالتواء الوسيط خطأ معياري انحراف معياري وسط حسابي العينة المتغيرات
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 ( تبين ان افراد المجموعات المبحوثة )الانغماس، الشاشة، الضابطة( كانوا متجانسين وعند جميع3من خلال الجدول )
المتغيرات المعنية بالدراسة والبحث وكذلك بعض متغيرات النمو لان قيم معامل الالتواء والخطأ المعياري جميعها )صفرية( 

 وهذا مؤشر يدل على ان توزيع درجات افراد المجموعات توزيعا اعتداليا وقريب من التوزيع الطبيعي.
 -تطبيق البرامج التعليمية: 3-2-2

الوحدات التعليمية على افراد مجموعتي البحث التجريبيتين )التجريبية الاولى والتجريبية الثانية( في حين قام الباحث بتطبيق 
ابقى افراد المجموعة الضابطة ضمن المنهج المتبع من قبل مدرس المادة حيث تم تنفيذ اول وحدة تعليمية يوم )الخميس( 

/ وقد تضمنت الوحدات 2/2112/,)الخميس( المصادف // وتنفيذ اخر وحدة تعليمية يوم 24/11/2116المصادف /
التعليمية التمرينات المناسبة لتعليم مهارات )قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية، قفزة اليدين الامامية على 

هارة وبما ينسجم جهاز طاولة القفز، مهارة الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي، مهارة الكب على جهاز العقلة( لكل م
مع امكانيات الطلبة وقد حرص الباحث على ان لا يكون هناك اي اختلاف بين افراد المجموعات الثلاثة في جميع اجزاء 

 الوحدات التعليمية ما عدا الجزء الخاص بالنشاط التعليمي وضمن النشاط التطبيقي.
 -القياس البعدي: 3-2-3

( وحدة تعليمية على افراد المجموعتين التجريبيتين قام الباحث بإجراء 12المتضمنة )بعد استكمال تنفيذ البرامج التعليمية 
القياس البعدي على افراد المجموعات الثلاثة وبنفس الشروط ومواصفات القياس القبلي في يوم )الاثنين( المصادف 

 ا احصائيا./ والحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيدا لمعالجته21/2/2112/
 -الوسائل الاحصائية المستخدمة: 3-8

 ( للعلوم الاجتماعية لمعالجة البيانات في المواضيع التالية:SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 0.14 22.00 0.40 1.55 22.13 15 العمر

 0.05- 67.00 0.87 3.39 66.73 15 الوزن

 0.75 169.00 0.67 2.60 170.06 15 الطول

قفزة اليدين الامامية على بساط 
 الحركات الارضية

15 
 

3.26 0.79 0.20 3.00 -0.55 

قفز اليدين الامامية على جهاز طاولة 
 القفز

15 
 2.86 0.74 0.19 3.00 0.22 

الوقوف على اليدين على جهاز 
 المتوازي

15 
 3.13 0.74 0.19 3.00 -0.22 

 الكب على جهاز العقلة
15 
 3.33 0.81 0.21 4.00 -0.74 
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 الوسط الحسابي.  -1
 الانحراف المعياري.  -2
 الوسيط.  -3
 معامل الالتواء.  -4
 الخطأ المعياري.  -5
 ارتباط بيرسون.  -6
 للعينات المترابطة. Tاختبار    -2
 (.Fاختبار تحليل التباين الاحادي )  -8
 .LSDالمقارنة الطرفية الحد الاصغر للفروق  -,
 
 
 
 
 
 
 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض النتائج لمجاميع البحث وتحليلها ومناقشتها 4-1

الاختبارات )القبلية والبعدية( تمكن الباحث من الحصول بعد إتمام إجراءات البحث المتضمنة الخطوات الخاصة بتنفيذ جميع 
 على الدرجات الخام للاختبارات.

التعرف على اثر استخدام بيئات تكنلوجيا الواقع الافتراضي في تحسين مستوى لغرض تحقيق هدف الدراسة الثاني المتضمن 
دنية و علوم الرياضة، سعى الباحث الى دراسة الاداء لبعض المهارات على اجهزة الجمناستك لدى طلاب كلية التربية الب
 فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد مجاميع البحث التجريبيتان والضابطة.

عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث )مجموعة الانغماس بالواقع  4-1-1
 الافتراضي( للمهارات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها:

يتمكن الباحث من الكشف عن الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية الاولى سعى الى  لكي 
معالجة البيانات احصائيا واستخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وعند كل المتغيرات قيد الدراسة والبحث وهي 

رضية، قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز، الوقوف على اليدين على )قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الا 
( للعينات المترابطة كوسيلة احصائية Tجهاز المتوازي، الكب على جهاز العقلة( بعدها قام الباحث باستخدام اختبار )

( يبين 4لى المصادفة والجدول )للوقوف على معنوية الفروق وهل ان الفروق والتباينات راجعة الى اختلاف حقيقي او ا
 ذلك.

 (4جدول )
 فرق القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى )الانغماس بالواقع الافتراضي(يبين 
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 (. 14.2( تساوي )14( ودرجة حرية )15.1( عند مستوى دلالة )Tالقيمة الجدولية لاختبار ) 
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي ( يتبين ان هناك تباينا واختلافا بين قيم 4من خلال الجدول )

والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية الاولى )الانغماس بالواقع الافتراضي( وعند جميع المتغيرات )قفزة اليدين الامامية على 
على جهاز المتوازي، الكب على  بساط الحركات الارضية، قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز، الوقوف على اليدين

جهاز العقلة( قيد الدراسة والبحث وعند الاستدلال والاستنتاج عن هذه التباينات والاختلافات  بين الاوساط الحسابية 
( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لمتغير قفزة T( للعينات المترابطة اظهرت النتائج ان قيمة )Tباستخدام اختبار )

( عند 14.2( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )42.561ن الامامية على بساط الحركات الارضية قد بلغت )اليدي
( المحسوبة لمتغير قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة T(، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )15.1مستوى دلالة )

( المحسوبة لمتغير مهارة الوقوف على اليدين Tبلغت قيمة ) ( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في حين18.126القفز )
( في حين 14( ودرجة حرية )15.1( وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )61.111على جهاز المتوازي )

توى ( وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند مس61.111( المحسوبة لمتغير مهارة الكب على جهاز العقلة )Tبلغت قيمة )
( وهذا يؤكد ان هناك تاثيرا معنويا للمنهج التعليمي في تعلم المهارات الاساسية على بساط 14( ودرجة حرية )15.1دلالة )

الحركات الارضية ومنصة القفز وجهاز المتوازي وجهاز العقلة في الجمناستك الفني. والمطبق من قبل الباحث لما تحويه 
ل على تنشيط اكبر عدد من العضلات اذ احتوت الوحدات التعليمية على مجموعة من الوحدات التعليمية من تمرينات تعم

الحركات المختلفة للجذع والذراعين والساقين والرأس وكذلك حركات متنوعة سريعة وبطيئة وفقا لزمن الحركة وتكرارها 
غماس بالواقع الافتراضي عن طريق نظارة والمسافة اضافةً  الى ذلك تم استخدام تكنلوجيا الواقع الافتراضي المتمثلة بالان

(VR ( كل هذا ساعد في تعلم واكتساب مستوى جيد من المهارات )قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية، قفزة

ة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفز، الوقوف على اليدين على جهاز المتوازي، الكب على جهاز العقلة( لأفراد المجموع
 التجريبية الاولى.

وهذا يؤكد ان التمرينات المستخدمة في الوحدات التعليمية مع الانغماس بالواقع الافتراضي قد ساهمت في تعلم واكتساب 
المهارات الاساسية )على بساط الحركات الارضية وجهاز طاولة القفز وجهاز المتوازي وجهاز العقلة( لدى الطلاب ويعزو 

لم والاكتساب للمهارات المبحوثة الى استجابات الطلاب لكافة متطلبات التعلم من خلال الوحدات الباحث سبب هذا التع
التعليمية باعتبارها اهم الوسائل الفعالة لإبراز الطاقات والمحافظة على المستوى وتحقيق الاهداف، اذ اشار )نزار الطالب 

 العينة المتغيرات
 بعدي قبلي

فرق 
الدلالة  Tقيم  الاوساط

وسط  الاحصائية
 حسابي

انحراف 
 معياري

خطأ 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

خطأ 
 معياري

قفزة اليدين الامامية على 
 معنوي 42.56 0.35 0.19 0.74 7.13 0.20 0.79 3.26 15 بساط الحركات الارضية

قفز اليدين الامامية على 
 معنوي 18.07 0.98 0.23 0.91 7.46 0.19 0.74 2.86 15 جهاز طاولة القفز

الوقوف على اليدين على 
 معنوي 61.00 0.25 0.20 0.77 7.20 0.19 0.74 3.13 15 جهاز المتوازي

 معنوي 61.00 0.25 0.19 0.73 7.40 0.21 0.81 3.33 15 الكب على جهاز العقلة
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يكون له حافز في عمله، وان العمل من دون هدف هو ( "ان الرياضي الذي يسعى نحو هدف معين س2111وكامل لويس، 
عمل عقيم ومهمل فيجب على المربي الرياضي ان يساعد الرياضي في وضع هدف مناسب له يستطيع تحقيقه كي يكون 

 (.1للتمرين قيمة ولكي يعرف الرياضي مدى تقدمه") 
التدريب لانه يقلل من مخاطر الاصابة وايضاً  ( "ان استخدام الواقع الافتراضي في Ed.Lisa Yountوكما اشار ايضاً  )

يساعد الطلاب ضعيفي السمع وقليلي التركيز على تعلم المهارات الاساسية مما يجعل المواد الدراسية اكثر اثارة وبذلك يكون 
 (2خرى") ( ارخص من توفير الوسائل الاVRالطلاب اكثر عرضة للتذكر ما يتعلمونه ومن الجانب الاقتصادي تكون نظارة ال)

( يخلق بيئة مثالية للتعلم وخاصة في الجمناستك حتى يتم عزل جميع المؤثرات VRويرى الباحث ان استخدام نظارة )
الخارجية عن الطالب والتركيز يكون على المهارة وايضا تماشيا مع التطور الحاصل في عملية التعلم وزيادة التشويق 

 تاد عليه عند اداء المهارات في المحاضرة.والاثارة لدى الطلاب وكسر الروتين المع
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
لاستخدام تكنلوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي تأثير فعال في تعلم بعض المهارات على اجهزة الجمناستك  -1

 للطلاب.
 فعال في تعلم بعض المهارات على اجهزة الجمناستك للطلاب.لاستخدام تكنلوجيا بيئة نافذة الواقع الافتراضي تأثير  -2
اظهرت النتائج هناك افضلية في استخدام تكنلوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي في تطوير وتعلم بعض  -3

 المهارات على اجهزة الجمناستك للطلاب.
ع الافتراضي في تطوير وتعلم بعض المهارات اظهرت النتائج هناك افضلية في استخدام تكنلوجيا بيئة نافذة الواق -4

 الاساسية على اجهزة الجمناستك عن المنهج المتبع من قبل المدرس.
 
 التوصيات 5-2

 -قام الباحث بعدة توصيات وهي كما يلي:
ضرورة اعتماد استخدام تكنلوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم المهارات الاساسية على اجهزة  -1
 مناستك للطلاب.الج
 ضرورة استخدام تكنلوجيا بيئة نافذة الواقع الافتراضي في تعلم المهارات الاساسية على اجهزة الجمناستك للطلاب. -2
 ضرورة اجراء دراسات تتضمن استخدام تكنلوجيا التعليم في تعلم المهارات الاساسية للألعاب الرياضية بشكل عام. -3

                                                           
 .121، ص2111ب للطباعة والنشر، نزار الطالب وكامل لويس: علم النفس الرياضي، جامعة الموصل، دار الكت   1

2   The Virtual Classroom: Virtual Reality In Training And Education, Chapter 3, p8.2 
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 استخدام تكنلوجيا بيئات الواقع الافتراضي وعلى مهارات رياضة الالعاب الاخرى. ضرورة اجراء دراسات تتضمن -4
 
 

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية والانترنت
 قاسم المندلاوي و اخرون: الاختبارات و القياس و التقويم في التربية الرياضية، بغداد، دار الحكمة. •
، عمان، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة، 1سي و التربوي، طمحمد احمد عمر )و اخرون(: القياس النف •

2111. 
، القاهرة، دار 2محمد حسن علاوي و عمر نور الدين: القياس في التربية الرياضية و علم النفس الرياضي، ط •

 .2111القلم، 
 .2111ة والنشر، نزار الطالب وكامل لويس: علم النفس الرياضي، جامعة الموصل، دار الكتب للطباع •
هايدي محمد: التصميم والتطوير للواقع الافتراضي)تحليل التحديات التي يواجهها المربون(، رسالة ماجستير، كلية  •

 .,211التربية قسم تكنلوجيا التعليم، جامعة الاسكندرية، 
• The Virtual Classroom: Virtual Reality In Training And Education. 
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 تأثير جهاز )وسادة الخطف( في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب
نعمه حسن علي             أ. د. علي عبد الحسن حسين            م. د.  سامر عبد الهادي احمد  

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

العربية باللغةمستخلص البحث   
 هدف البحث الى:

التعرف على تاثير استخدام جهاز )وسادة ، و جهاز )وسادة الخطف( في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلابتصميم 
 ، الخطف( في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب

المجموعتين المتكافئتين) التجريبية والضابطة ( ذات الاختبارات القبلية  تصميمباستخدام المنهج التجريبي ب ونقام الباحث
(  122جامعة كربلاء والبالغ عددهم )  –عدية واشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية كلية التربية الرياضية والب

( طالبا  وباجراء القرعة تم 61( والبالغ عددهم )A-Bطالبا تم اختيار شعبتين عشوائيا بطريقة )القرعة( وهما شعبتي)
، وتحقق من بياناته  ( طالبا تم استبعاد احد الطلاب الممارسين للعبة31اختيار المجموعة التجريبية والبالغ عددها)

وظهر تطور في لكمة الخطف والمتغيرات المدروسة وللمجموعتين الضابطة  spssالاحصائية باستخدام الحقيبة الاحصائية 
 ارة لكمة الخطف.أن جهاز وسادة الخطف المقترح قد أسهم بشكل فعال في تعلم مه واستنتج الباحثونوالتجريبية 

 
.Abstract 

The effect of a device (pad abduction) in learning hook  punch in  boxing for students 

 

By 

 

Ali Abdul Hassan Hussein, PhD. Prof.               Samer Abdel Hadi, PhD. Ass. Prof.   

Ali Hassan  
 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

The aim of the study was to: Designing a device (pad abduction) to  learning hook  punch in  

boxing for students, identifying the effect of the use of a device (pad abduction) in learning hook  

punch in  boxing for students.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Sixty one of (122) first stage students of the Physical Education and Sports Sciences 

college/ Karbala University have been chosen as a main subjects for this research (A-B), and 

given the intervention. The researchers concluded that: 
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The use of a device (pad abduction) which used in the experimental group have a positive effects 

in learning hook  punch in  boxing for students. In addition, the suggested device (pad abduction) 

have appositive effects in learning hook  punch in  boxing.  
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته : 1-1

تعد لعبه الملاكمة من الفعاليات المشهورة والمعروفة عالميا حيث يمكن القول انها واحدة من الرياضات الأكثر إثارة ومن 
مكانه كواحدة من الرياضات الأكثر احتراما من بين الالعاب ولا يكاد احد لا يعرفها  فهي تودى الالعاب الأولمبية. احتلت 

بواسطه لاعبين يقومان بتوجيه اللكمات الى بعضهما وفقا للقانون المعتمد دوليا للملاكمة ويحدد الفائز من خلال النقاط او 
بعضها وهي ترتبط ارتباط  وثيق بميكانيكية اللكم فاللكمة  الضربه الفنية القاضية وهذه اللكمات لها خصائص تميزها عن

الخطافية لها اداء معين واذا ما تغير مسار اللكمة فان هناك نقصا واضحا سوف يظهر في الاداء من ناحية السرعة والقوة 
 والتكنيك المثالي وايضا قد تحدث اصابه في مفصل الرسغ نتيجة الاداء الخاطئ.

الدراسة من خلال )ابتكار جهاز "وسادة الخطف" في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب( ومحاولة لذا تكمن اهميه هذه 
الوصول الى الاداء المثالي في العمليه التعليمية ، وايجاد ضروف تعليمية اسهل للمتعلم ، وكذلك توفر هذه الدراسة كل من 

 ت في تعلم اللكمة الخطافية.عناصر التشويق والاثارة والامان والاقتصاد في الجهد والوق
 مشكلة البحث : 1-2

تعد لعبة الملاكمة من الفعاليات التي تحتاج الى اداء لكمات فنيه بقوة وسرعة ودقة عاليه وهي تشكل صعوبة عند تعلمها 
لدى طلاب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ، فمن خلال اطلاع الباحث وتواصله كونه لاعب وحكم مع واقع درس 

مهارات الملاكمة بشكل تعلم لملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، لاحظ ان اغلب الطلاب يجدون صعوبة في ا
عام و اللكمة الخطافية بشكل خاص ، حيث تتميز بصعوبتها لانها تحتاج عند ادائها الى توافق بين جميع اجزاء الجسم 

 خاطيء لعدم ادراكهم للاسس الميكانيكية للاداء.وكذلك يحدث تعرضهم للاصابه نتيجة الاداء ال
وهذا ما حث الباحث الى دراسه هذه المشكله من خلال ابتكار جهاز تعليمي مساعد في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة 

 للطلاب.
 يهدف البحث الىاهداف البحث : 1-3
 تصميم جهاز )وسادة الخطف( في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب . -1
 تاثير استخدام جهاز )وسادة الخطف في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب . التعرف على -2
 -يفترض الباحث ما ياتي:فروض البحث : حيث    1-4
 لجهاز )وسادة الخطف( تأثير ايجابي في تعلم لكمة الخطف في الملاكمة لدى الطلاب . -1
طلاب بين الاختبار القبلي والاختبار هناك فروق معنوية ذات دلاله احصائيه في تعلم لكمة الخطف بالملاكمة لل -2

 البعدي ولصالح الاختبار البعدي .
 مجالات البحث :  1-5
المرحلة الثانية للعام الدراسي  –جامعة كربلاء  –المجال البشري : طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   1-5-1

2116 – 2112 . 
 . 25/4/2112ولغاية  4/12/2112المجال الزماني : من   1-5-2
 جامعة كربلاء . –كليه التربية البدنيه وعلوم الرياضة  –المجال المكاني : قاعة الملاكمة   1-5-3
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 -منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -2
 -منهج البحث : –1-2

يراه ينسجم البعدي( وهذا ما  -استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبارين)القبلي 
( ان منهج البحث هو "الطريقة التي يسلكها 2112ويتطابق مع مشكلة بحثه وتحقيق أهداف دراسته. حيث يرى )ابراهيم ، 

 ( .1,الباحث لتحقيق اهداف بحثه مستندا الى جملة مناسبة للكشف عن الحقيقة ")ص 
التجريبي للمجموعتين المتكافئتين)  استخدم الباحث التصميم : التصميم التجريبي المستخدم في البحث 2-1-1

 البعدي( لملائمته لطبيعة البحث . –الضابطة( ذات الاختبارين )القبلي  –التجريبية 
اختار الباحث مجتمع البحث المتكون من طلاب المرحله الثانية كليه التربية البدنية  :مجتمع البحث وعينته 2-2

( 1( طالبا موزعين على اربع شعب دراسيه كما موضح في الجدول )122جامعة كربلاء والبالغ عددهم ) –وعلوم الرياضه 
 : 

 (1جدول رقم )
 A B C D الشعبة
 31 30 31 31 العدد

( والتي تمثل المجموعة Aوتم اختيار شعبتين كعينة للبحث و بالطريقة العشوائية البسيطة )طريقه القرعة(وهم شعبة )
( و A( طالب في شعبة )31( طالب بواقع )61التجريبية والبالغ عددهم )( التي تمثل المجموعة Bالضابطة و شعبة )

%( من مجتمع البحث وهي نسبة قياسية ، والمتعلمون 50(، اذ شكلت عينة البحث نسبة )B( طالب في شعبة )31)
ان عدد الممارسين جميعهم من الذكور ومن مرحلة دراسية واحدة ومن المبتدئين الذين لم يمارسوا لعبة الملاكمة مطلقاً. وك

 ( طالبا. 61( طالب تم استبعاده ويكون مجموع العينة )1للعبة )
 -تجانس العينة وتكافؤ مجموعات البحث : 2-3
، لجأ الباحث للتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي قبل البدء بالتنفيذ :  تجانس عينه البحث 2-3-1

طول الذراع و الوزن و العمر و طول المرفق ( كذلك قياس اداء لكمة الخطف تتعلق بالقياسات الانثروبومترية وهي) 
 (2والمتغيرات البايوكينماتيكية للذراعين )اليسار و اليمين( ، وكما هو مبين في الجدول )
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 (2جدول رقم )
 )القياسات الانثروبومترية(يبين تجانس عينة البحث في 

المعالم                              
 الإحصائية 
 المتغيرات

ذراع 
 اللكم

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  الوسيط
 المعياري  

 معامل الالتواء

 0.007- 1.438 4 ,,,.3 درجة يمين اداء لكمة الخطف
 0.89 1.443 3.66 3.2,1 درجة يسار

 0.024- 2.182 62 83,.66 سم يمين طول ذراع اللكم
 0.024- 2.182 62 83,.66 سم يسار

 0.23 ,1.11 34 34.183 سم يمين طول المرفق
 0.23 ,1.11 34 34.183 سم يسار

 0.14- 11.116 23.5 23.133 كغم  الوزن
 0.744 1.536 21 21.133 سنة  العمر

 تكافؤ مجموعتي البحث 2-3-2
يستطيع الباحث إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي " وجب ان تكون ( انه لكي 341، ص1,85حيث يرى )فاندالين ، 

مجموعات البحث متكافئة تماماً في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير  التجريبي الذي يؤثر في مجموعات البحث" . 
لملاكمة وكما مبين في ولغرض التحقق  من تكافؤ مجموعتي البحث ، قام الباحث باجراء التكافؤ لاختبار اللكم على كيس ا

 ( .3الجدول )
 (3الجدول رقم )

 يبين تكافؤ الاداء داخل المجموعتين كل مجموعة لاختبار اللكم على كيس الملاكمة
 

 الاختبارات
 (t)قيمة   ضابطة تجريبية ذراع اللكم

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س   ع س   الدلالة

 
 اداء لكمة الخطف

غير  1.331 82,.1 - 1.464 4.155 1.411 44,.3 يمين
 معنوي

غير  1.522 1.568 - 1.412 3.855 1.4,1 ,3.28 يسار
 معنوي

 2.021الجدولية= tوقيمة  58( ودرجة حرية 1.15عند مستوى دلاله )

اكبر ( وهي 58( ودرجة حرية )1.15( عند مستوى دلالة )2.021( الجدولية والبالغة )t( ان قيمة )3جدول)النلاحظ من   
( المحسوبة في المتغيرات مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المتغيرات المبحوثة بين مجموعتي البحث tمن قيمة )

 التجريبية والضابطة .
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  2-4
 وسائل جمع المعلومات: 1-4-2

 المصادر العربية والاجنبية. .1
 الملاحظة والتجريب . .2
 المقابلة الشخصية .  .3
 استمارة جمع وتفريغ البيانات . .4
 الاختبار المهارى لأداء لكمة الخطف. .5
 استمارة تقييم الأداء الفني. .6
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-4-2
  .الجهاز المقترح 
 ( حاسوب نوعASUS(عدد )1.) 
 ( نوع 2كاميرا تصوير عدد )(NIKON) ( وEXILIM) 
 حامل كاميرا ثلاثي 
 زوج(. 11فازات ملاكمة عدد )ق 
 ( 1مسند كاميرا عدد.) 
  .)شريط قياس الطول )جلدي(،) المتر وأجزاؤه 
 ميزان طبي 
 منهجية البحث و اجراءاته الميدانية : - 2-5
 جهاز وسادة الخطف )الفكرة التصميم ومكونات الجهاز( 2-5-1
 كيفية تصميم الجهاز المقترح 2-5-1-1

والمشرفان تم تصميم الجهاز المقترح بصورة مجسمه ووضع القياسات الصحيحة وبما بعد ان اينعت الفكره لدى الباحث 
  (4DProgram)باستخدام برنامج يتناسب مع اطوال الطلاب والذراعين وطول المرفق،وتم اختيار التصميم الواقعي للجهاز

 وعليه تم تصميم الجهاز.
 صممه الباحث من الاجزاء الاتيه :يتكون الجهاز  الذي  مكونات جهاز وسادة الخطف 2-5-1-2

سم(  1,بطول )الشكل القاعدة : وهو عبارة عن قطعة من الحديد الصلب ذات كثافة عاليه وبوزن ثقيل نسبيا مستطيلة -1
( يثبت عليه العمودان ويحتوي على اربعة ثقوب في 21سم( مثبت فيها وبشكل عكسي ثمانية براغي قياس ) 40وعرض )

 ثبيتها في الارض.كل زاوية ثقب  ليتم ت
 81عمودي الجهاز :هو عبارة عن انبوبين مصنوعين من الحديد الصلد  مجوف من الداخل يبلغ ارتفاعه عن القاعدة ) -2

سم( ومسنن من الاعلى وذلك لربط القائمان بالِذراعين عن طريق الصامولة كبيرة التي سوف نبين عملها في بحثنا والغرض 
 الجهاز عند الحاجه وكذلك منعه من الدوران والتحرك.من هذه العملية هي لرفع وخفض 

سم(  T( ),1ذراعا الجهاز :وهما عبارة عن ذراعين من الحديد غير مجوف من الداخل بطولين مختلفين فطول ذراع ال) -3
ذراع سم( وسبب الاختلاف في الطول يعود الى الحاجة الماسة الى زيادة في ارتفاع الوسادة عن  112وطول ذراع الوسادة )
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سم( عند نهايته وذلك لادخال الوسادة والذراع 2( ، ويدخل في داخل العمودين الحديديين ويضيق من الاعلى بمسافة )Tال )
( تستخدم لزيادة المسافة او لتقصير المسافة بين 454( في داخل الذراع ومن الوسط تحتوي على عنق مائلة بزاوية ) Tال)

سم( الغرض منها تحديد الارتفاعات للجهاز وكذلك تثبيت 5اطق ضيقة المسافه بينها)سم( ويحتوي على من5الذراعين بقدر)
 الجهاز ومنع دورانه. 

وسادة الخطف : وهي عبارة عن وسادة مغلفه باسفنج ومغطاة بالجلد تحتوي على علامة دائرية في وسطها لاداء اللكمة  -4
سم( طول مثبته على قاعدة على شكل  21عرض و) سم( 25بدقة توضع على احدى الذراعين مستطيلة الشكل بقياس )

 صليب وتوجد عند نهاية القاعدة مفتاح لفك وربط الوسادة وتثبت الوسادة على احد اذرع الجهاز.
ذراع ال    : وهي عبارة عن شفت حديدي يوضع في اعلى الذراع الاخرى المقابلة لوسادة الخطف وتكون موازية للارض  -5

 سم( مثبته على قاعدة وتوجد عند نهايته مفتاح لفك وربط الذراع. 31الحديد وبطول )وعموديه على ذراع 
اسفنج :لتغليف جميع اجزاء الجهاز بحيث لا يظهر اي جزء حديدي اثناء الاداء فيما عدا الاجزاء المتحركه ،ويكون عبارة  -6

منه هو توفير وسائل السلامة والامان اثناء عن اسفنج اسطواني الشكل ذات سمك يتناسب مع الجزء المراد تغليفه  والغرض 
 الاداء.

نابض حلزوني :ويوضع على قاعدة  الذراع التي  تحتوي  على الوسادة وهي عبارة عن اربعة نوابض توضع فوق المسامير  -2
دم تلف ( والغرض منها هو الحفاظ على ارتداد الوسادة وع21الاربعة الخارجة من القاعدة ويتم تثبيتها بصامولات قياس )

 .الجهاز ومنع الاصابه لدى الطالب نتيجه لارتطام  اللكمة بجسم ثابت
سم( ،يبلغ قطرها من  ,صامولة الربط : وهي عبارة عن صامولة مخروطية الشكل لتثبيت الذراعين بالعمودين بطول ) -8

بط الجهاز باحكام سم( تحتوي على ثلاثة ثقوب بابعاد متساوية الغرض منها هو ر  8سم( ومن الاسفل ) 5الاعلى )
 .باستخدام مفك خاص بالصامولة 

سم( يتم ادخاله في احدى الثقوب الموجودة في الصامولة ثم يتم  25مفك الصامولة : هو عبارة عن شفت حديد بطول ) -,
 ربط الجهاز بقوة لمنع الحركة او الدوران.

 كيفية الاداء على جهاز وسادة الخطف:  2-5-2
لمقترح في مهارة لكمة الخطف، يودي الطالب اللكمة من وضع الوقوف بحيث يكون الكتفين ويكون الاداء على الجهاز ا

موازيين لذراعي الجهاز المقترح وهو في وضع الاستعداد وبعد اطلاق الصافرة يودي الطالب لكمة الخطف حيث يتم تنفيذ 
ل جانبي ،حيث يمر الساعد فوق ذراع ال ذلك من خلال تحويل العضلات الأساسية والمساعدة للكتف والجذع والركبه وبشك

(T.باتجاه وساده الخطف ،ويمكن أن تستخدم لكلتا الذراعين  من الجانبين ) 
 تحديد الاختبارات:  -2-5-3

من اجل الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات التي تساعدنا لحل مشكلة البحث اجرى الباحث مقابلات شخصية مع  
 والمختصين في مجال التعلم والتدريب تم اختيار اختبار اللكم على الكيس.السادة الخبراء 

 :توصيف اختبار لكمة الخطف 2-5-3-1
 (61،ص2111اسم الاختبار :اختبار اللكم على الكيس )الخفاجي،
 اليسار ولكمة الخطف اليمين. هدف الاختبار : قياس الأداء الفني  للكمة الخطف
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خطف يسار ثم خمسة لكمات خطف يمين على الكيس من وقفة الاستعداد ويتم  خمسة لكمات بأداء الأداء: يقوم المتعلم -
 اختيار أفضل محاولة على أن تتصف المحاولة بشروط اللكمة القانونية.

 الشروط :العودة إلى وقفة الاستعداد ثم القيام بأداء اللكمة الثانية وهكذا بالنسبة لباقي اللكمات. -
( مقيمين مختصين في تعليم وتدريب الملاكمة جالسين 3نقاط التي يحصل عليها المختبر من قبل)التسجيل: يتم تسجيل ال -

على جوانب  مكان اداء المتعلم على مسافة )مترين( إذ يقوم  كل واحد منهم بتقييم اللكمات لكل متعلم عند ادائه المهارة 
 ل كامل : ( كتقييم لاداء لكمة الخطف بشك 11ببببب  1ويتم اعطائه درجة ) 

 السلامة والامان للجهاز المقترح :4 -2-5
قام الباحث بعرض الجهاز وشرح طريقة عملها على مجموعة من الخبراء والمختصين في )رياضة الملاكمة ، والميكانيك( 

معززاً ذلك الذين أكدوا على أمكانية أستخدام الجهاز المقترح دون الاضرار بسلامة الطلاب في تعلم مهارة لكمة الخطف 
 بالتجربة الاستطلاعية .

 التجربة الاستطلاعية:  2-5-5
في الساعة العاشرة والنصف صباحا في ملاعب  24/1/2112المصادف  اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية يوم الثلاثاء

جربة الرئيسية وهي  "تجربة مصغرة مشابهة للت على عينة من خارج عينة البحث الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم
 من عدة اهداف رئيسية هي :  التأكدوقد تم  (42،ص2112)الاساسية (". )محجوب،

 التأكد من جاهزية الادوات ومدى صلاحية الجهاز المقترح . -1
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلية. -2
 معرفة مدى صلاحية الجهاز المقترح. -3
 كفاءة فريق العمل المساعد في تنفيذ الطرائق الصحيحة للاختبارات .التعرف على  -4
 من اجراءات السلامة والامان بالنسبة للجهاز . التأكد -5
 التعرف على الاخطاء التي قد تنشأ من أستخدام الجهاز المقترح. -6
 التعرف على مدى ملائمة قياسات الجهاز المقترح مع القياسات الجسمية للطلاب.  -2

 الاختبارات القبلية : 2-5-6
الساعة العاشرة والنصف صباحا الاختبارات القبلية على عينة البحث  31/1/2112اجرى الباحث يوم الثلاثاء المصادف 

طالبا( بعد ان تم شرح مهارة لكمة الخطف وعرضها على المجموعتين وتطبيقها وقد تم تقييم الاختبار من قبل  61البالغة )
 .المقيمين

 -قام الباحث بتطبيق الجهاز على العينة حيث: التجربة الرئيسية: 2-5-2
 اسابيع( بواقع وحدة واحدة اسبوعيا. 8استغرق تطبيق الجهاز والعمل عليه من قبل المجموعة التجريبية ) -1
 .21/2/2112تم البدء بتنفيذ اول وحدة يوم الثلاثاء المصادف  -2
 . 11/4/2112كانت اخر وحدة يوم الثلاثاء المصادف  -3

 الاختبار البعدي: 2-5-8
وحدات( تم فيها تطبيق الجهاز والعمل عليه من قبل المجموعة التجريبية واستعملت المجموعة  8بعد الانتهاء من تنفيذ )

الضابطة المنهج المتبع من قبل المدرس اجريت الاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( وبالظروف نفسها 
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جامعة  –على قاعة الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  2112-18/4ها الاختبارات القبلية التي كانت علي
 كربلاء وبحضور السادة المشرفين والسادة المقيمين وفريق العمل المساعد .

 الوسائل الاحصائيه 2-6
الاختبارات القبلية و البعدية ، واستخدم برنامج المعالجة لجأ الباحث إلى الوسائل الإحصائية ذات العلاقة  بمقارنة نتائج 

 وبما يأتي: ، (spssالإحصائية )
 .الوسط الحسابي 
 .الوسيط 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الالتواء 
 ( اختبارt.للعينات المستقلة ) 
 ( اختبارt.للعينات المترابطة ) 
 .) معامل ارتباط البسيط ) بيرسون 
  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : - 3

اليسار( لمجموعتي البحث التجريبية  -عرض وتحليل نتائج اختبار الاداء المهاري للكمة الخطف )اليمين 3-1
 والضابطة ومناقشتها :

 اليسار( –عرض وتحليل نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية للاداء المهاري للكمة الخطف )اليمين  1–3-1
 -لافراد المجموعة الضابطة ومناقشتها:

من اجل التعرف على دلالة الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية في مستوى الاداء المهاري للكمة الخطف اليمين 
( كوسيلة احصائية لتحقيق هذا الغرض والوقوف على Tواليسار لأفراد المجموعة الضابطة قام الباحث باستخدام اختبار )

 .( 4لفرق في المتغيرات البحثية في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية والجدول )حقيقة ا
 (4جدول رقم )

( ودلالتها الاحصائية للاختبارين ) القبلي و البعدي( في الاداء Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار )
 المهاري  للكمة الخطف  للمجموعة الضابطة

 الاختبارات
 

 (t) قيمة فع  ف   بعدي قبلي ذراع اللكم
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع س   ع س  

لكمة اداء 
 الخطف

4.15 يمين
5 

1.46
4 

5.1 1.88
5 

1.145
- 

 معنوي 1.111 -25,.5 1.125

3.85 يسار
5 

1.41
2 

4.2 1.23
8 

1.845
- 

 معنوي 1.111 -,1,.5 1.143

 2.145الجدولية= tوقيمة  ,2( ودرجة حرية 1.15عند مستوى دلالة )

اليسبار( فبي  –( الاوساط الحسبابية والانحرافبات المعياريبة لبلاداء المهباري للكمبة الخطبف )اليمبين 4يبين الجدول )
ألاختبارين )القبلي و البعدي ( للمجموعبة الضبابطة  ، حيبث اظهبرت النتبائج ان قبيم الاوسباط الحسبابية فبي الاختببار القبلبي 
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( 4.155بعبدي، حيبث بلبغ الوسبط الحسبابي للأختببار القبلبي للبذراع اليمنببى )اقبل مبن قبيم الاوسباط الحسبابية فبي الاختببار ال
( وببببإنحراف معيببباري 3.855( و قبببد بلبببغ الوسبببط الحسبببابي للأختببببار القبلبببي للبببذراع اليسبببار )1.464وببببإنحراف معيببباري )

( و قبد بلبغ الوسبط 1.885( وبإنحراف معيباري )5.1( ، بينما بلغ الوسط الحسابي ألاختبار البعدي للذراع اليمنى )1.412)
( وقد بلغ متوسط الفروق فبي الاوسباط الحسبابية 1.238( وبإنحراف معياري )4.2الحسابي للأختبار البعدي للذراع اليسار )

( للببذراع اليمببين و متوسببط الفببروق فببي الاوسبباط 1.125( وبببانحراف معيبباري )-1.145بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي )
( للببذراع اليسببار، حيببث أسببتخدم الباحببث 1.143( وبببانحراف معيبباري )1.845القبلببي والبعببدي )الحسببابية بببين الاختبببارين 

( المحسبوبة t( للعينات المترابطة لمعرفة معنوية الفروق في الاوساط الحسابية بين ألاختببارين حيبث  بلغبت قيمبة )tأختبار )
( الجدوليبة عنبد t( وهبي أكببر مبن قيمبة )-,1,.5) ( المحسوبة للبذراع اليسبارt( وقد بلغت قيمة )-25,.5للذراع اليمنى )
( ،أي ان الفببروق بببين الأختبببارين 2.145( والتببي تسبباوي ),2( ودرجببة حريببة )1.15( وبمسببتوى دلالببة ),2درجببة حريببة )

 وللذراعين كانت ذات دلالة معنوية .   
 -المناقشة: -

لاختبببارين )القبلبي ،البعبدي( فببي الاداء ( يتببين لنبا وجبود فببروق معنويبة ببين نتبائج ا4مبن خبلال ملاحظبة الجببدول)
المهاري للكمة الخطف ولكلا الذراعين )اليمين واليسار( للمجموعة الضابطة ولصالح الاختببارات البعديبة، ويعبزو الباحبث هبذا 

سببق التطور في الاداء المهاري لمهارة اللكمة الخطف للمجموعة الضبابطة البى ان العينبة مبن المبتبدئين فبي الملاكمبة ولبم ي
("ببان  112،ص2115لهم ممارسة هذه الرياضة وبالتالي فأن عملية التعلم قد أكسبتهم شيئاً جديداً، وهذا مبا يؤكبده )كباظم،

العينة  كانت من المبتدئين وعمرهم التدريبي قصيراً فأن اي عملية تعلم تضيف لهبم تعلمباً جديبداً". وكبذلك البرنبامج التعليمبي 
ي علببى أسببس علميببة مببن خببلال شببرح المهببارة وعرضببها والتببدرج بالسببرعة فببي الاداء وبمببا المسببتخدم مببن قبببل المببدرس مبنبب

يتناسببب مببع قابليببة الطببلاب ،ممببا سبباعد علببى حببدوث عمليببة الببتعلم مببن خببلال الممارسببة والتببدرج  وهببذا يتفببق مببع مايؤكببده 
ت الخاصبة". ويمكننبا ملاحظببة ( "لكبي يكبون التمبرين فعببالًا ومبؤثراً يجبب ان يخضبع للشببروط والاعتببارا1,1،ص2115)لبزام،

 التحسن في الاوساط الحسابية لقيم الاختبارات البعدية للاداء وللذراعين.
اليسار(  -عرض وتحليل نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية للاداء المهاري للكمة الخطف ) اليمين 2–3-1

 -لافراد المجموعة التجريبية ومناقشتها:
الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية في مستوى الاداء المهاري للكمة الخطف اليمين  من اجل التعرف على دلالة

( كوسيلة احصائية لتحقيق هذا الغرض والوقوف على Tواليسار لأفراد المجموعة التجريبية قام الباحث باستخدام اختبار )
 ( .5عدية والجدول )حقيقة الفرق في المتغيرات البحثية في نتائج الاختبارات القبلية والب
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 (5جدول رقم )
( ودلالتها الاحصائية للاختبارين ) القبلي و البعدي( في الاداء Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار )

 المهاري  للكمة الخطف  للمجموعة التجريبية
 الاختبارات
 

  t)قيمة ) فع  ف   بعدي قبلي ذراع اللكم
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
 

 نوع الدلالة
 ع س   ع س   

لكمة اداء 
 الخطف 

4,.3 يمين
4 

1.41
1 

8.1 1.25
, 

4.156
- 

 معنوي 1.111 -22,.22 ,1.14

3.28 يسار
, 

1.4,
1 

2.5 1.,3
8 

3.212
- 

 معنوي 1.111 -116.,1 1.1,4

 2.145الجدولية= tوقيمة  ,2( ودرجة حرية 1.15عند مستوى دلالة )

اليسببار( فببي  –لببلاداء المهبباري للكمببة الخطببف )اليمببين ( الاوسبباط الحسببابية والانحرافببات المعياريببة 5يبببين الجببدول )
ألاختبارين )القبلي و البعدي ( للمجموعة التجريبية حيث اظهرت النتائج ان قبيم الاوسباط الحسبابية فبي الاختببار القبلبي اقبل 

( 44,.3نببى )مببن قببيم الاوسبباط الحسببابية فببي الاختبببار البعببدي ، حيببث بلببغ الوسببط الحسببابي للأختبببار القبلببي للببذراع اليم
( وببببإنحراف معيببباري ,3.28( و قبببد بلبببغ الوسبببط الحسبببابي للأختببببار القبلبببي للبببذراع اليسبببار )1.411وببببإنحراف معيببباري )

( و قبد بلبغ الوسبط ,1.25( وبإنحراف معيباري )8.1( ، بينما بلغ الوسط الحسابي ألاختبار البعدي للذراع اليمنى )1.4,1)
(، وقد بلغ متوسط الفروق في الاوساط الحسبابية 38,.1( وبإنحراف معياري )2.5ار )الحسابي للأختبار البعدي للذراع اليس
( للببذراع اليمببين و متوسببط الفببروق فببي الاوسبباط ,1.14( وبببانحراف معيبباري )-4.156بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي )

اليسببار، حيببث أسببتخدم الباحببث  ( للببذراع1.1,4( وبببانحراف معيبباري )-3.212الحسببابية بببين الاختبببارين القبلببي والبعببدي )
( t( للعينبببات المترابطبببة لمعرفبببة معنويبببة الفبببروق فبببي الاوسببباط الحسبببابية ببببين ألاختببببارين   حيبببث  بلغبببت قيمبببة )tأختببببار )

( t( وهبي أكببر مبن قيمبة )-116.,1( المحسبوبة للبذراع اليسبار )t( وقد بلغت قيمة )-22,.22المحسوبة للذراع اليمنى )
( ،أي ان الفبروق ببين 2.145( والتبي تسباوي ),2( ودرجة حرية )1.15( وبمستوى دلالة ),2حرية )الجدولية عند درجة 

 الأختبارين وللذراعين كانت ذات دلالة معنوية .   
 -المناقشة: -

( يتضح لنا وجود فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارين )القبلي و البعدي( في 5من خلال ملاحظة الجدول )
لمهاري للكمة الخطف ولصبالح الاختببار البعبدي لكبلا البذراعين ) اليمبين واليسبار( للمجموعبة التجريبيبة ، حيبث يعبزو الاداء ا

الباحببث هببذا التطببور فببي الاداء المهبباري للمجموعببة التجريبيببة فببي مهببارة لكمببة الخطببف الببى البرنببامج التعليمببي المسببتخدم 
ساهم على حدوث عملية البتعلم مبن خبلال الممارسبة ووضبوح المسبار والخاص بالجهاز والمبني وفق أسس علمية ،وهذا ما 

الحركي للمهارة في الجهاز المقترح ودوره المهم في تبوفير المسباعدة والشبعور بالامبان للمجموعبة التجريبيبة  وهبذا مبا ذهبب 
ملة من الاجراءات المبنيبة إليه كثير من الخبراء بان الوصول الى مستوى متقدم في الفعاليات الرياضية يرتبط بمجموعة متكا

على اسس وقواعد علمية لتعليم الطالب واعداده وذلك لتوفير الوقت والجهد وتقليل الاخطاء والاصابات ،حيبث يتفبق مبع ذلبك 
(." ببأن اتقبان وتثبيبت وصبقل المهبارات الحركيبة تلعبب دوراً كبيبراً فبي وصبول الفبرد البى 212،ص2115)البشتاوي والخواجبا،

الرياضية ولتحقيق ذلك فهناك عدة طرق علمية مناسببة لبتعلم المهبارات الحركيبة وكبذلك العديبد مبن الجوانبب قمة المستويات 
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العلمية التي على الفرد ان يلم بها ويتبعها في الأعداد المهاري ومنها الاجهبزة المسباعدة "، حيبث عمبد الباحبث علبى تصبميم 
( التبي بمثاببه حباجز للبذراع اللاكمبة وكبذلك Tخلال وجبود ذراع ال) الجهاز بحيث يتناسب مع شكل الحركة وطبيعة ادائها من

، المسافة بين عمودي الجهاز وارتفاعه ونابضيه العمود التي تمنع الاصابة خيث تعطي للحركة انسيابيتها وارتدادها المناسب
وايضا يرى الباحث أن الجهاز المقترح قد اقتصد في الوقت وبالتالي سمح باداء تكرارات عالية والتي لها دوراً كبيراً في عملية 
تعلم المهارات الحركية كون العينة من الطلاب الذين لم يسبق لهم ممارسة الملاكمة، لذا فإن هذا التحسن البذي حصبل يعبود 

اكتسبببباب شببببكل الحركببببة خببببلال العمليببببة التعليميببببة والقببببدرة علببببى التفكيببببر وهببببذا مببببا يؤكببببده الببببى التكببببرار الببببذي ادى الببببى 
( بانه "لايستطيع الطالب تعلم واكتساب الكثير من المهارات او المعارف او السلوك وما الى ذلبك مبن 55،ص2112)علاوي،

افية من النجاح والاتقان ،وكلنا نعرف مبن مرة واحدة فقط ، اذ لابد من عملية التكرار والممارسة لضمان الوصول الى درجة ك
 خبرتنا السابقة اهمية الدور الذي يلعبه التكرار لحدوث التعلم" . 

اليسبار( لافبراد المجمبوعتين  -عرض وتحليل نتائج فرق الاختبارات البعديبة لبلاداء المهباري للكمبة الخطبف )اليمبين 3-1-3
 التجريبية والضابطة ومناقشتها
دلالة الفرق بين الاختبارات البعدية في مستوى الاداء المهاري للكمة الخطف لأفراد  من اجل التعرف على

( كوسيلة احصائية لتحقيق هذا الغرض Tالمجموعتين )التجريبية و الضابطة( اليمين واليسار قام الباحث باستخدام اختبار )
 ( .6لبعدية للمجموعتين والجدول )والوقوف على حقيقة الفرق في المتغيرات البحثية في نتائج الاختبارات ا

 (6جدول رقم )
( ودلالتها الاحصائية للاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و اختبار )

 والضابطة( في الاداء المهاري  للكمة الخطف  
 الاختبارات
 

 قيمة)t) فع  ف   تجريبية ضابطة ذراع اللكم
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

لكمة اداء 
 الخطف

1.88 5.1 يمين
5 

8.1 1.25
, 

 معنوي 1.111 14.097 0.213 3

1.23 4.2 يسار
8 

2.5 1.,3
8 

 معنوي 1.111 12.851 0.218 2.8

 2.021الجدولية= tوقيمة  58( ودرجة حرية 1.15عند مستوى دلالة )

اليسار( في  –الخطف )اليمين  ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاداء المهاري للكمة6يبين الجدول )
ألاختبارات البعدية للمجموعتين  )التجريبية و الضابطة( ، حيث بلغ الوسط الحسابي للأختبار البعدي للمجموعة الضابطة 

( 4.2( و قد بلغ الوسط الحسابي للأختبار البعدي للذراع اليسار )1.885( وبإنحراف معياري )5.1للذراع اليمنى )
( 8.1( ، بينما بلغ الوسط الحسابي ألاختبار البعدي للمجموعة التجريبية للذراع اليمنى )1.238) وبإنحراف معياري
( وبإنحراف 2.5( وقد بلغ الوسط الحسابي للأختبار البعدي للمجموعة التجريبية للذراع اليسار ),1.25وبإنحراف معياري )

( 1.213( وبانحراف معياري )3بين الاختبارات البعدية ) (، وقد بلغ متوسط الفروق في الاوساط الحسابية38,.1معياري )
( للذراع 1.218( وبانحراف معياري )2.8للذراع اليمين و متوسط الفروق في الاوساط الحسابية بين الاختبارات البعدية )

بين ألاختبارات ( للعينات المستقلة لمعرفة معنوية الفروق في الاوساط الحسابية tاليسار، حيث أستخدم الباحث أختبار )
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( 12.851( المحسوبة للذراع اليسار )t( وقد بلغت قيمة )14.1,2( المحسوبة للذراع اليمنى )tالبعدية حيث بلغت قيمة )
( والتي تساوي 58( ودرجة حرية )1.15( وبمستوى دلالة )58( الجدولية عند درجة حرية )tوهي أكبر من قيمة )

ت البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( وللذراعين كانت ذات دلالة معنوية (، أي ان الفروق بين الأختبارا2.121)
 ولصالح المجموعة التجريبية .  

  -المناقشة: -
( يتبببين لنببا وجببود فببروق معنويببة لببلاداء مهبباري بببين الاختبببارات البعديببة للمجمببوعتين 6مببن خببلال ملاحظببة الجببدول )

بب ذلببك الببى أسببتخدام المجموعببة التجريبيببة الجهبباز المقتببرح فببي الوحببدات )التجريبيببة والضببابطة( ، حيببث يعببزو الباحببث سبب
التعليميبة والتمرينبات الخاصبة بالجهبباز ومبا وفبره مببن اليبة الحركبة الصببحيحة لجميبع اجبزاء الجسببم فبي اداء لكمبة الخطببف و 

مما اعطى للطالب محاولات  التغذية الراجعة الانية عن الاداء والتي ساهمت في وضوح المسار الحركي وتطوره  لدى الطلاب
( في "ان استخدام الاجهبزة والادوات المسباعدة يولبد لبدى 84،ص1,,1وتكرارات اضافية ، وهذا ما يؤكده )عبد الله واخرون،

المببتعلم القببدرات التوافقيببة التببي يتطلبهببا تكنيببك وتكتيببك الملاكمببة والتببي تببؤدي دوراً بببارزاً فببي تكببوين المسببتوى المهبباري لاداء 
". وايضببا يعببزو الباحببث السبببب الببى اسببتخدام الجهبباز المقتببرح والببذي ادى الببى ضبببط مسببافة ارتفبباع مفصببل المرفببق الطالببب

والمسار الحركي لمفصل الكتف ودوران الجذع ومفصل الركبة للقدمين بالاضافة الى المحافظبة علبى البذراع الاخبرى فبي حالبة 
الطلاب على عكس المجموعة الضابطة حيث كبان مبن الصبعب علبيهم تغطية ودوران الذراع وايضا راعى الفروق الفردية بين 

تحديد ارتفاع مفصل المرفق وذلك لقلة خبرتهم في هذا المجال وعدم وضوح الهدف ووجود الفروق الفردية وكذلك عدم وجبود 
ذلبببك  علامبببة تببببين ارتفببباع المرفبببق يسبببتطيعون مبببن خلالهبببا اداء التكبببرارت ضبببمن المسبببافة المناسببببة للمفصبببل ، ويؤكبببد

("بانه عندما يؤدي المدرس فان الطالب لايستطيع ان يعرف فيمبا لبو ان المحاولبة المعطباة لبلاداء 1,5،ص2112)محجوب،
وايضبببببا يوكبببببد .كانبببببت صبببببحيحة ام لا، لانبببببه لايملبببببك الاشبببببارة الصبببببحيحة التبببببي يسبببببتطيع مبببببن خلالهبببببا تقيبببببيم المبببببردود"

عي الفروق الفردية ببين الطبلاب فهبي تسباعد المتعلمبين علبى ( "ان الوسائل التعليمية المساعدة ترا112،ص2112)الحيلة،
ن اختلفت المستويات".  إدراك المعلومات والمهارات المتضمنة في المادة التعليمية إدراكاً متقارباً، وا 

 
الاستنتاجات والتوصيات  -4  
 الاستنتاجات  4-1
 لكمة الخطف.أن جهاز وسادة الخطف المقترح قد أسهم بشكل فعال في تعلم مهارة  -1
 وفر الجهاز المقترح زيادة في نسبة عدد التكرارات لكل طالب -1
استخدام الجهاز المقترح قد وفر الجهد والوقت لكل من المدرس والطالب في تعليم وتعلم مهارة الخطف وكان له اثر  -2

 ايجابي في تفاعل الطلاب مع المحاضرة.
 حيث يوصي الباحث بما يلي :التوصيات  4-2
 جهاز وسادة الخطف في عملية تعليم الملاكمين المبتدئين لتلك المهارة.أستخدام  .1
تصميم وتصنيع أجهزة مساعدة مقترحة من المواد البسطة والمتوفرة في الاسواق المحلية لتعليم المهارات  .2

 االرياضية المختلفة .
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رجه للافادة منها في تعليم مهارة تعميم الجهاز المقترح على كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراق وخا .3
 لكمة الخطف اولا والمؤسسات الرياضية ثانيا.

 
 المصادر

.عمان : دار الثقافة للنشر  1. ط طرق مناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةابراهيم ، مروان عبد المجيد . (1
 م.2112والتوزيع .

 . 2115. عمان : دار وائل للنشر .1. ط مبادى التدريب الرياضيالخواجا ،احمد ابراهيم . ;البشتاوي ،مهند حسين  (2
. عمان . الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 1.طتكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيقالحيلة، محمد.  (3

2112. 
في تطوير قوة اللكمة الجانبية الخفاجي  ، حيدر عبد علي . تأثير تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية  (4

( كغم . رسالة ماجستير غير منشورة . جامعة بابل / 25964وادائها بالذراع المعاكسة للرجل الأمامية للملاكمين بوزني )
 م.2111كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

 م.2114تاب الجامعي .. الامارات : الناشر دار الك اساسيات القياس والتقويم التربويالهويدي ، زيد : (5
 م.2114.بغداد : الطيف للطباعة.  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيسلوم ، علي جواد .   (6
 م.1,,1.الموصل : مطبعة التعليم العالي . تعليم وتدريب الملاكمةواخرون (. ) ;عبد الله ، محمود  (7
.محمد نبيل )وآخرون( )ترجمة( . القاهرة : مكتبة الانجلو  نفسمناهج البحث في التربية وعلم الم( . 1,85فاندالين ) (8

 المصرية.
اطروحة كاظم ، موسى جواد . تأثير برمجة المهارات وتعميمها في الية الاداء المهاري والخططي للناشئين بالملاكمة .  (9

 م.2115. جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . دكتوراه
 م. 2115.بغداد: مطبعة التعليم العالي .  موضوعات في التعلم الحركيلزام ،قاسم .  (11
 م2115ة ،القاهرة ،جامعة حلوان ،القياس والاختبار في التربية الرياضيفرحات، ليلى السيد : (11
 م.2112.بغداد .مطبعة وزارة التعليم العالي . البحث العلمي ومناهجهمحجوب ،وجيه .  (12
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     تأثير تمرينات تحمل القدرة على الأداء الهجومي بكرة اليد للشباب                                                                
 علي فاخر مهدي                      أ . د. جبار علي جبار العكيلي     

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار 
 البحث باللغة العربيةملخص 

عداد تمارين خاصة لتحمل قدرة اللاعبين بكرة اليد ، و عداد استمارة تقييم الأداء الهجومي بكرة اليد هدف البحث الى : أ ا 
 تأثير تمرينات تحمل القدرة على الأداء الهجومي بكرة اليد للشباب، والتعرف على الشباب

تجربته عليه من خلال تقسيمهم الى  لإجراءلشباب واختار نادي النصر ذي قار ل بأنديةوحدد الباحثان مجتمع البحث 
 لاعبين  ,لاعب تم تقسيمهم الى مجموعتين كل مجموعة  18وتجريبية وكان عدد العينة  ضابطةمجموعتين 

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات 
لتقييم الأداء الهجومي والدفاعي  والتي تم الاستنتاجات: في ضوء المعالجات الإحصائية لنتائج الاستمارة الموضوعة 

تحمل القدرة تأثير ايجابي في تطوير  لتطبيق تمرينات عرضها وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:
دي الهجوم السريع بأنواعه الفر ، م ,م وخارج خط ال  ,الأداء الهجومي بكرة اليد من خلال تطوير التصويب داخل خط ال 

المناولة الأخيرة والاستلام حيث تقليل أخطاء الاستلام والتسليم وتطوير ، بالاضافة الى والجماعي والمنتظم والسنتر سريع
 .المناولة الحاسمة

Abstract 

Effect of endurance capability exercises in handball offensive perform for youth 

By 

Jabbar Rhema, PhD. Prof.                 Ali Fakher Mehdi,  

College of Physical Education and Sports Science          

Thi Qar University 

The aim of the study was to: Preparing an assessment form for handball offensive perform of 

youth, Preparing an endurance capability exercises for handball offensive perform of youth, and  

identifying the effect of the use of an endurance capability exercises in  handball offensive 

perform of youth.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Eighteen players of Al Nasir club have been chosen as a main subjects for this research, 

and given the intervention. The researchers concluded that: 

The use of endurance capability exercises which used in the experimental group have a positive 

effects in  handball offensive perform of youth throughout the development of the shooting 

within the 9M line and outside the 9M line, the rapid attack of whether  individual, team and 

group, and organized attack, in addition to the last passing  and receipt, reducing the errors of 

delivery and the development of ending pass. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث       1-1

ومن المعروف ان لكل نشاط رياضي او لعبة معينة لها خصائص وصفات مميزة تميزها عن الأخرى لذلك يكون العمل      
بها وفق ما تحتاج الى متطلبات واحتياجات هذه اللعبة،  فلعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي تتميز بالإثارة والتشويق 

الجماعية في الوقت الحاضر من حيث الممارسين والمتابعين مما وفر لها مساحة  والحماس وتمثل مركزا مهما بين الألعاب
كافية ضمن الألعاب الجماعية الجميلة حيث تمتاز بالاحتكاك مع المنافس وتعتمد في أدائها على بذل قوة كبيرة وسرعة 

 ه الصفات تزيد من متابعيها .عالية لفترة طويلة قياسا بزمن اللعبة حيث يظهر التشويق والإبداع والمنافسة كل هذ
نلاحظ ان الأداء في الدفاع يحتاج اللاعب إلى تحركات باتجاهات مختلفة مع بذل قوة كبيرة اتجاه المنافس للحد من  

يقافه والسيطرة على الكرة  وعند التحول من الأداء الدفاعي للهجوم بعد السيطرة على الكرة  يحتاج الى سرعة  خطورته وا 
جوم ثم تحركات معينة تمتاز بالسرعة والقوة لتحقيق نتيجة ايجابية حيث أصبح شعار كرة اليد الحديثة هو عالية لبدأ ه

الأداء القوي والسريع الذي من خلاله نحصل على المتعة والمنافسة الجميلة التي تشعر المتابع بجمالية اللعبة ولكي يستمر 
الى ثبات في مستواه يأتي هذا الثبات من خلال التدريبات على هكذا هذا الأداء لفترة زمنية طويلة يحتاج اللاعب فيها 

اداءات تمكنه من أداء الواجبات المناطة به خلال فترة المباريات ، وتدريب تحمل القدرة يساعد لاعب كرة اليد على انجاز 
رة زمنية يستطيع الفرد أدائها اي واجباته لان تدريبات تحمل القدرة تشمل على الأداء بأقصى قوة وبأسرع ما يمكن ولأطول فت

التحمل ( ومن هنا تأتي أهمية البحث في وضع تمارين تحمل القدرة التي تساعد  –السرعة  –يشمل تدريبها على )القوة 
اللاعب على تطوير أدائه الدفاعي والهجومي وتساعد العاملين بهذا المجال على تطوير لاعبيهم وفق متطلبات اللعبة 

 يق النتائج الايجابية .وتساعد في تحق
 مشكلة البحث  1-2

ان ما يميز لعبة كرة اليد هو الأداء القوي والسريع على مدى فترة المنافسة ومن خلال متابعة الباحث وكون الباحث لاعب 
داء كرة يد وجد ان هنالك ضعف في تأدية الواجبات المناطة للاعبين في الجانب الدفاعي والهجومي او عدم القدرة على الأ

لفترة زمنية اطول حيث يحتاج الى أداء يمتاز بالقوة والسرعة ولفترة زمنية كبيرة وفقا لقواعد اللعبة ويتطلب الأداء مساهمة 
خصائص القوة بجانب السرعة لفترة من الزمن ، بالرغم من وجود هذا الضعف نرى ان عملية التدريب تسير في كثير من 

اتجاه واحد مثل تطوير القوة او السرعة او كلاهما لكن بزمن اقل لا يتناسب مع طبيعة الأحيان في تطوير صفه معينة اي ب
المباريات او عدم إعطاء جرعات تدريبية ذات شدد عالية تناسب المرحلة العمرية او المنافسة لذلك ارتأى الباحث إعداد 

على الضعف الحاصل عند اللاعبين  تمارين خاصة تساعد على تطوير مطاولة القدرة ومساعدة المدربين في القضاء
 والارتقاء بمستوى الأداء الدفاعي والهجوم ووضعها امام المدربين .

 اهداف البحث 1-3
 إعداد استمارة تقييم الأداء الهجومي بكرة اليد  -1
 إعداد تمارين خاصة لتحمل قدرة اللاعبين بكرة اليد الشباب  -2
 فروض البحث  1-4
 المستخدمة على تطوير القدرة للاعبينيوجد تاثير معنوي للتمرينات 1
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 مجالات البحث  1-5
 المجال البشري : لاعبو نادي النصر الرياضي كرة اليد للشباب 1-5-1
 15/6/2112لغاية  1/1/2112المجال ألزماني :  1-5-2
 المجال المكاني : قاعة منتدى شباب النصر 1-5-3
 تحديد المصطلحات 1-6
القدرة على أداء حركات قوية وسريعة لأطول مدة زمنية ممكنة خلال التدريب والمباريات هي " -تحمل القدرة : 1-6-1

 1"وبذلك يستطيع الرياضي الأداء العالي لفترة زمنية طويلة
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التدريب الرياضي 2-1-1 

اتسبباعا وشببمولا وهببي عمليببة الاعببداد الرياضببي، وكلتببا العمليتببين تسببعيان الببى  يعببد التببدريب الرياضببي جببزءا مببن عمليببة اكثببر
تحقيق اعلى المستويات من الانجازات الرياضية، ولذا " فان التدريب الرياضي يعد الجزء الاساس من عملية اعداد الرياضبي 

بدنيبة بهبدف تطبوير مختلبف الصبفات اللازمبة باعتبارها العملية البدنية والتربوية الخاصة والقائمة على استخدام التمرينبات ال
 .2للرياضي لتحقيق اعلى مستوى ممكن من نوع معين من الانشطة الرياضية"

ويمكن تعريبف التبدريب الرياضبي ايضبا  بانبه "العمليبات التبي تعتمبد علبى الاسبس التربويبة والعلميبة والتبي تهبدف البى قيبادة 
 3جوانبها لتحقيق افضل النتائج في الرياضة الممارسة".واعداد القدرات والمستويات الرياضية في كافة 

 مفهوم تحمل القدرة   2-1-2
لتحليل هذا العنوان نجد ان الصفات البدنية الاساسية للتدريب الرياضي قد جمعت في هذا المكون ،اذ ان الرياضي وتحت 
ظروف معينة يؤدي التدريبات الخاصة بهذا المكون ،للحصول على العناصر البدينة المفيدة لخصوصية رياضية عن طريق 

التحمل والسرعة والقوة تولد قدرات بدنية مركبة تعمل عند اللاعب على  ضمها سوية تحت اسم مكون واحد ،وان العلاقة بين
اداء اعلى الحركات الرياضية ،ولعدد من التكرارات و)طاقة( لمدة زمنية معينة لمقاومة التعب ووصولها الى اعلى ما يمكن ، 

يدعى )تحمل القدرة (. كل رياضة  والعمل يكون على شكل حركات متفجرة، وان نتائج هذه العلاقة او هذا الجمع المتكامل
يجب ان تعين وتحدد بخط على المقياس الرياضي طبقا لمتطلبات التمثيل الغذائي للقدرة، ومن المهم ان نؤكد ان الكثير من 

معدل  الافراد والفرق الرياضية مثل)الريشة الطائرة والتنس وكرة القدم وكرة السلة وكرة اليد....( تحتاج مطالب القدرة فيها الى
 61زمني طويل نسبياً ، فلاعب كرة اليد مثلا علية ان يعدو بسرعة ويقفز ويعدو بسرعة مرة اخرى ويعيد كل هذا خلال 

 .4دقيقة 

                                                           
 . 4,،ص 2111جمال صبري فرج : القوة والقدرة والتدريب الرياضي ، الحديث ،عمان ،دار دجلة ، 1
 .13،ص2,,1ابو العلا احمد عبد الفتاح :التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجية،القاهرة:دار الفكر العربي، 2
 .21،ص8,,1مفتي ابببراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، القاهرة: دار الفكر العربي،   3
 . 2111-2111جمال صبري فرج : عناصر اللياقة البدنية ، محاضرة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية الرياضية،  - 4
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، 1" فيعرفها )جمال صبري( بانها "القدرة على اداء حركات قوية وسريعة ولأطول مدة زمنية ممكنة خلال التدريب والمباراة
 ل المباراة من ان يتغلب على مقاومات عالية لطول مدة المباريات .وبذلك يستطيع الرياضي خلا 

 الهجوم في كرة اليد  2-1-6
تعتبر اللحظة الاولى في السيطرة على الكرة هي هجوم فند الاستحواذ علبى الكبرة مبن خبلال اداء دفباعي او خطبأ مبن الفريبق 

ت والتحركببات الصببحيحة التببي تتميببز بالسببرعة والقببوة المنببافس يكببون الفريببق المببدافع فببي حالببة هجببوم ويتطلببب اداء الحركببا
 لتحقيق نتيجة ايجابية  

ان الهجوم بكرة اليد يمر بمراحل متعددة ومتنوعة حيث يمكن ان ينجح في واحدة منها وقد تنتهي المراحل كافة دون ان    
يتم النجاح، وهذا يعني انه ليس هناك مرحلة هجومية افضل من الاخرى حيث ما هو جيد  لموقف ما يكون غير مناسب 

ف غير جيد لمواقف اخرى، وقد قسمها منير جرجيس وآخرون الى لآخر، والعكس حيث يكون ما هو مناسب لهذا الموق
 اربعة مراحل ايضا وهي

 مرحلة الهجوم الخاطف. -1
 مرحلة الهجوم الخاطف الموسع. -2
 مرحلة بناء الهجوم من المراكز. -3
 2مرحلة انهاء الهجوم )مرحلة الاختراق(. -4
 
 
جراءاته الميدانية  -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 3-1
اختيار المنهج المناسب يعتمد على طبيعة المشكلة حيث نحاول أن نختار أفضل الطرق للحل وان "أهم ما يميز النشاط إن  

، حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية  العلمي الدقيق هو استخدام أسلوب التجربة"
 لحل مشكلته 

 مجتمع البحث وعينته 3-2
تحديد العينة من الأمور المهمة في البحث العلمي ، لذلك حدد الباحث عينته بالطريقة العمدية وهم أندية محافظة ذي يعتبر 

القلعة ( البالغ  –الشطرة  –وهم أندية )النصر  2112 – 2116(سنة للموسم الرياضي  ,1 – 12قار للشباب بأعمار )
% من عينة 4298( لاعباً من هذا المجتمع وهذه العينة تمثل نسبة18( لاعباً، وتم اختيار عينة مكونة من )42عددهم )
( لاعب لكل مجموعة من مجاميع ,تم تقسيمهم عشوائيا بالتساوي إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة( وبواقع ) البحث،
 البحث .

 تجانس العينة  3-2-1
التدريبي وفقرات التقييم الهجومي والدفاعي  ولبيان تجانس أفراد عينة البحث تم قياس متغيرات الطول والوزن والعمر 

 للاختبار القبلي للمجموعتين  لما لهما من علاقة بمتغيرات البحث قيد الدراسة، وذلك من خلال استخراج معامل الالتواء 
                                                           

 جمال صبري فرج : المصدر السابق نفسه  1
 1,28، 1منير جرجيس )وآخرون(: كرة اليد بين النظرية والتطبيق، مطبعة الفيحانة، ط 2
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 ( يبين تجانس عينة البحث1جدول )
 وحدة  

 القياس
 الوسط

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء 

 1.136 4.566 125.5 سم الطول 1

 12,.1 4.162 22.,6 كغم الوزن 2

 1.581 1.852 18.166 سنة العمر  3

 1.552 12,.1 5.833 سنة العمر التدريبي 4

 (2)جدول رقم 
 يبين تجانس الأداء الهجومي لعينة البحث 

 وحدة  فقرات التقييم الهجومي  ت
 القياس

 الوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 الالتواءمعامل 

   1.25 - 1.11 2.22 مرة م,التصويب من خارج ال  1
 1.12 - 3,.1 2.15 مرة م,التصويب من داخل أل  2
 1.4 1.82 1.15 مرة هجوم سريع فردي  3
 1.23 1.44 1.22 مرة هجوم سريع جماعي  4
 1.21 - ,1.5 1.33 مرة هجوم المنظم  5
 1.4 - 1.61 1.38 مرة هجوم سنتر سريع 6
  1.38- 123. 1.22 مرة المناولة الأخيرة والاستلام  2
 1.3 1.84 2.33 مرة الخداع 8
 1.3 1.22 1.22 مرة م2رمية ال  ,

( يبين ان قيمة معامل الالتواء لمتغيرات )الطول والوزن والعمر و العمر التدريبي وفقرات 4-3-2من خلال الجداول رقم ) 
 (  مما يدل على ان أفراد مجتمع البحث متجانسين .3+تقيم الأداء الهجومي والدفاعي بكرة اليد ( محصورة بين) 

 تكافؤ العينة : 3-2-2
( للعينات المستقلة لنتائج الاختبارات القبلية في المجموعتين وذلك T.testقام الباحث بتكافؤ العينة باستخدام اختبار )     

لأجل ضبط المتغيرات التي تغير بالتجربة و تكون نقطة البداية واحدة بالنسبة للمجموعتين وقد أظهرت النتائج عشوائية 
 (4( و)3المحسوبة للجدولية المقابلة لها وكما مبين بالجدول رقم ) tمقارنة الفروق بين المجموعتين من خلال 
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 (3جدول رقم )
(  في للأداء الهجومي للمجموعتين sigالمحسوبة وقيمة )tيوضح قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

 الضابطة و التجريبية في الاختبار القبلي 
 نوع الدلالة    sig المحتسبة  t ألقبلي للتجريبية للضابطةالقبلي  فقرات التقييم  ت

 ع س ع س

 غير معنوي 1.51 1.68 1.16 2.11 1.88 2.44 م ,التصويب خارج ال 1

 غير معنوي 1.81 1.24 1.21 2.11 1.16 2.11 م ,التصويب داخل ال 2

 غير معنوي ,1.2 1.26 1.86 1.11 2,.1 1.11 هجوم سريع فردي  3

 غير معنوي 1.48 1.21 1.51 1.66 1.28 1.88 هجوم سريع جماعي  4

 غير معنوي 1.12 1.61 1.52 1.44 1.33 1.11 هجوم سريع منظم  5

 غير معنوي 1.41 1.85 1.22 1.33 1.33 1.11 هجوم سنتر سريع 6

 المناولة الأخيرة  2
 والاستلام 

 غير معنوي 1.21 1.31 1.22 1.44 1.21 1.11

 غير معنوي  1.22 1.13 1.22 1.55 2,.1 2.11 الخداع 8

 غير معنوي  ,1.5 1.54 1.36 1.88 1.23 1.55 م2رمية ال  ,

وبهذا تكون  ( ولجميع متغيرات البحث،1915مستويات الدلالة كانت أعلى من مستوى دلالة )( أن قيم 3يبين الجدول)
 الفروق غير معنوية بين مجموعتي البحث مما يحقق التكافؤ بينها.

 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -1
  شبكة الانترنت للمعلومات -2
 الاستبانة. -3
 الاختبار والقياس . -4
 المقابلة. -5
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة 3-3-2
أدوات البحث " هي الوسائل التي من خلالها يستطيع الباحث جمع البيانات وحل المشكلة لتحقيق أهداف البحث مهما كانت 

 .1تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة"
 .11كرات يد نوع كمبا عدد  -1
 .21أقراص ليزريا عدد  -2
 (.4عدد )( FOXصافرات نوع ) -3
 (.4ساعات توقيت عدد ) -4
 .HPلاب توب  -5
 كاميرا ذات تردد عالي  -6
 شريط قياس .  -2
 ميزان لقياس الوزن  -8
 شواخص متعددة الأحجام  -,
 كرات طبية متعددة الأوزان  -11

 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 تحديد استمارة تحليل الأداء الدفاعي والهجومي بكرة اليد 3-4-1
بعد اطلاع الباحث على الكثير من استمارات الخاصة بتحليل الأداء الهجومي بكرة اليد قام الباحث بإعداد استمارة استبيان  

الأداء الهجومي بعد  وضع فقرات جديدة تخص التعديلات التي حصلت على قانون اللعبة وراعى الباحث الشمولية لتكون 
ومن اجل تقويم استمارة الملاحظة قام الباحث بعرض استمارة الاستبيان )ملحق  شاملة لكل أداء الذي يحصل في المباراة 

% من النسبة المئوية لرأي الخبراء وهي نسبة مقبولة 25وتم قبول نسبة  2( على  بعض من الخبراء  والمختصين*1رقم 
 باتفاق الخبراء 

 التجارب الاستطلاعية 3-4-2
 التجربة الاستطلاعية الأولى  3-4-2-1
كي نستطيع الوصول إلى أسس علمية ترتكز عليها نتائج بحثنا كان لابد من إجراء تجربة استطلاعية وعليه فقد قام ل

-2116الباحث بتصوير مباراة  نادي النصر مع نادي السنية ضمن الدوري العراقي الممتاز بكرة اليد للموسم الرياضي 
و كان الغرض منها التأكد من مدى  26/2/2112راة في يوم وبمساعدة احد المقومين** فقد تم تحليل المبا  2112

ملائمة الاستمارة الموضوعة لتحليل الأداء والهجومي بكرة اليد وشمولها لمتغيرات البحث، حيث تبين أن الاستمارة شاملة 
 وملائمة لمشكلة البحث.

 
 
 

                                                           

 223(ص5,,1) القاهرة، دار الفكر العربي، 3، ط1تقويم في التربية الرياضية، جمحمد صبحي حسنين : القياس وال    1
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 الأسس العلمية للاستمارة  3-4-2
  -الصدق : -

" وهو قياس لمدى تمثيل الاختبار فقرات الاستمارة المقترحة فقد تحقق للباحث صدق المحتوىاتفاق السادة الخبراء على ب
الوظائف والجوانب الممثلة فيه ونسبة  لنواحي الجانب المقاس  لبحثه تحلل مواد الاختبار وعناصره تحليلا منطقيا  لتحديد

 .(1)كل منها إلى الاختبار بأكمله"
 -الموضوعية : -

الملاحظة "عادة ما تستخدم طريقة معامل الارتباط بيرسون بين درجات أو تسجيلات مقومين يقومان  ولإيجاد موضوعية
( بين درجات personفقد قام الباحث بإيجاد معامل الارتباط )  .2بالتسجيل أو القياس لعينة واحدة في الوقت نفسه"

معامل الثبات، ومن خلال معالجة البيانات إحصائيا مقومين*يقومان بتسجيل البيانات والمعلومات حول المباراة الخاصة ب
( وهو معامل ارتباط 0.91( هي )Rللاستمارة الأولى والثانية توصل الباحث إلى موضوعية الاستمارة بعد أن كانت قيمة )

 جيد.
 الاختبار القبلي  3-4-3

طولة على شكل دوري مكون من أربع فرق متمثلتا بإقامة ب  2112/ 3/  4قام الباحث بإجراء تجربته الرئيسية وذلك يوم  
القلعة ( بالتعاون مع الاتحاد الفرعي لكرة اليد في ذي قار.  –الشطرة  –المجموعة الضابطة  –وهي )المجموعة التجريبية 

 حيث استغرقت فترة ثلاثة أيام وتم مراعاة الظروف المحيطة بها لمراعاتها عند إجراء الاختبار القبلي وتم تصويرها بشكل
دراجها على أقراص   لتوزيعها على الخبراء الذي سوف يقومون بتحليل المباريات CDكامل وا 

 التجربة الرئيسية )تطبيق التمرينات ( 3-4-4
  قام الباحث بأعداد تمرينات خاصة ملحق ضمن اطار المنهج التدريبي في القسم الرئيسي منه  لمرحلة الإعداد الخاص على

 أساس التجارب الاستطلاعية التي قام بها مراعيا الإمكانيات المتوافرة لديه 
  على  2112\5\1لاثنين( المصادف م ولغاية يوم )ا2112 \3\8تم تطبيق المنهج التدريبي في يوم )الأربعاء ( المصادف

 المجموعة التجريبية وقد خضعت الوحدات التدريبية للإشراف المباشر من قبل الباحث بمساعدة مدرب الفريق.
  الثلاثاء ( ضمن القسم الرئيسي  –الاثنين  –وحدات تدريبية بالأسبوع في )السبت  3أسابيع وبواقع  8استمر التجربة لمدة

 من المنهج 

                                                           

 * المقومان هما:
 حسام غاالب الموسوي -
 نبيل كاظم هريبد -
 . 28( ص,,,1مصطفى باهي: المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ) القاهرة، مركز الكتاب للنشر،   1
 211( ص1,84الاختبارات والقياس والمبادئ الإحصائية في المجال الرياضي )مطابع جامعة بغداد، قيس ناجي وبسطويسي احمد:  2

 *المقومين سبق ذكرهم 
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 باحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة لتطوير تحمل القدرة حيث يؤكد احمد عريبي إن" التدريب الفتري يعد أعتمد ال
أسلوبا يهدف إلى تحسين السرعة والقوة المميزة بالسرعة فضلا عن تطوير صفة مطاولة السرعة حيث إن هذه الطريقة 

 .1يركض ثم يستريح ثم يركض وهكذا" تتشابه بما يقوم به لاعب كرة اليد في المباراة، فاللاعب
 ( 1:1قام الباحث بأتباع التموج في حمل التدريب للمنهج التدريبي) 

 الاختبار ألبعدي   3-4-5
من نفس   4/5/2112قام الباحث بإجراء بطولة بالتعاون مع الاتحاد الفرعي لكرة اليد في ذي قار يوم الجمعة المصادف   

لقبلي وعلى نفس القاعة وحسب توقيتات الاختبار القبلي للبطولة وقام الباحث بتصوير الفرق المشاركة في الاختبار ا
وتوزيعا ايظا على الخبراء مع استمارة التحليل مدعومة بالملاحظات الكافية لكيفية ملا  CDالمباريات ووضعها على أقراص 

 ت ثم إجراء الإحصائيات الخاصة .الاستمارة وبعدها جمع الاستمارات وتفريغها باستمارة خاصة لجمع البيانا
 الوسائل الإحصائية  3-5

 لإجراء المعالجات الإحصائية  spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 
 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ومناقشتها  4-1
الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الأداء عرض وتحليل نتائج  4-1-1

 الهجومي
( ونوع الدلالة في الأداء sigالمحسوبة و)t(يوضح قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 4جدول رقم )

 الهجومي الناجح للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي و ألبعدي 
  ت

 فقرات التقييم 
 t لبعديأ القبلي

 المحتسبة 
sig  نوع 

 ع س   ع س   الدلالة   

 غير معنوي 1.282 1.286 1.13 2.55 1.88 2.44 م ,التصويب خارج ال 1

 معنوي ,1.11 3.3,5 1.51 4.44 1.16 2.11 م ,التصويب داخل ال 2

 غير معنوي 1.1,5 1.414 1.52 1.44 2,.1 1.11 هجوم سريع فردي  3

 غير معنوي 1.1,5 1.426 1.11 1.11 1.28 1.88 هجوم سريع جماعي  4

                                                           

 1,4احمد عريبي: مصدر سبق ذكره، ص 3
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 معنوي  1.111 ,5.2 1.21 2.11 1.66 1.22 الهجوم المنظم  5

 معنوي 1.15 ,2.2 1.83 1.22 1.66 1.22 هجوم سنتر سريع 6

 المناولة الأخيرة  2
 والاستلام 

 غير معنوي ,1.12 1.42 1.11 1.55 1.21 1

 غير معنوي ,1.22 1.35 1.21 2 2,.1 2.11 الخداع 8

 غير معنوي 1.36 5,.1 2,.1 2.11 1.23 1.55 م2رمية ال  ,

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الأداء الهجومي4-1-2
( نلاحظ ان هناك فروق معنوية ولصالح الاختبارات البعدية في بعض الفقرات ولا توجد في 4من خلال الجدول رقم )         

فقرات أخرى على الرغم من التطور الذي حصل لبعض الفقرات التي دلالتها غير معنوي لكنها تطورت بشكل قليل ليس 
ضابطة لم تخضع للتمارين لكن خضعت لتمارين ومنهج المدرب ونلاحظ بمستوى الطموح و على الرغم من أن المجموعة ال

ان هناك تطورا حصل للمجموعة الضابطة  للعديد من الفقرات نتيجة العمل والتدريب المستمر  كما يذكر )سردار حكيم 
ات لان التطوير (" أن الإعداد البدني المنظم للشباب والناشئين هو الحجر الأساس التي تعتمد علية كل الفعالي2114

، كذلك نعزو التطور إلى نوعية التمارين المستخدمة من  1الشامل هو الضمان الوحيد لتحقيق نتائج العلمية الرياضية " 
 قبل المدرب وكون المجموعة الضابطة ايظا في عملية إعداد لهدف معين.

 التجريبية في الأداء الهجوميعرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  4-2-1
( ونوع الدلالة في الأداء sigالمحسوبة و)t(يوضح قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 5جدول رقم)

 الهجومي الناجح للمجموعة التجربية في الاختبارين القبلي والبعدي
  t ألبعدي القبلي فقرات التقييم  ت

 المحتسبة 
sig   نوع 

 ع س ع س الدلالة  

 معنوي 1.11 4.22 1.22 4.44 1.16 2.11 م ,التصويب خارج ال 1

 معنوي 1.11 2.66 2.11 6.44 1.21 2.11 م ,التصويب داخل ال 2

 معنوي 1.11 3.61 2,.1 2.22 1.86 1.11 هجوم سريع فردي  3

                                                           
كرة اليد ، رسالة سردار حكيم محمد : تأثير التمرينات بالنقص العددي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الهجومية للاعبين الشباب ب 1

 22. ص 2114ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ديالى ، 
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 معنوي 1.11 3.52 1.86 2.11 1.51 1.66 هجوم سريع جماعي  4

 معنوي 1.11 ,5.2 1.22 3.11 1.52 1.44 الهجوم المنظم  5

 معنوي 1.11 ,5.2 1.16 3.11 1.52 1.55 هجوم سنتر سريع 6

 المناولة الأخيرة 2
 والاستلام  

 معنوي 1.11 3.22 1.65 3.11 1.22 1.44

 غير 1.11 ,1.2 1.11 3.33 1.22 2.55 الخداع 8
 معنوي

 غير 1.14 1.63 1.33 2.55 1.36 1.88 م2رمية ال  ,
 معنوي

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الأداء الهجومي4-2-2
( نلاحظ ان هناك فروق معنوية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في اغلب 5من خلال الجدول رقم )      

ملاحظتنا لها وجدنا ان هنالك تطور لكن قليل وبالمعالجات الإحصائية وجد  م من خلال 2المتغيرات ماعدا الخداع ورمية ال 
إنها غير معنوية لكون تطورها ليس بالعالي والرجوع الى اغلب المتغيرات نجد ان  هنالك نسبة تطور جيدة وبنسب متفاوتة 

كان له الأثر الايجابي في تطوير الأداء بين فقرات التقييم للأداء الهجومي حيث يرى الباحث أن تأثير تمرينات تحمل القدرة 
وكذلك الأدوات المستخدمة والمنهج المستخدم في تطبيق التمرينات حيث تميز بالتنويع وتبديل الأدوات المستخدمة من 
اء تمرين إلى أخر"إن التنوع في الأدوات والتمرينات كل ذلك من شأنه استثارة اللاعبين وزيادة دافعيتهم نحو التقدم والارتق

وكذلك حرص الباحث على دمج تطبيق التمارين مع الأداء الهجومي كل هذا ساعد على ظهور هذه  1بالمستوى الرياضي " 
 النتائج الايجابية والتطور الجيد لدى اللاعبين في المجموعة التجريبية .

 عرض  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في الأداء الهجومي4-3-1
( ونوع الدلالة في الأداء sigالمحسوب و)t(يوضح قيمة الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 6جدول رقم )

 الهجومي الناجح للمجموعتين الضابطة و التجربية في الاختبارين البعدي 
 نوع  sig المحتسبة  t البعدي للتجريبية  البعدي للضابطة  فقرات التقييم  ت

 ع س ع س الدلالة   

 معنوي 1.11 4.21 1.22 4.44 1.13 2.55 م ,التصويب خارج ال 1

                                                           
 .21، ص  2118، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2احمد أمين فوزيز : سيكولوجية التدريب الرياضي للناشئين .ط 1



011 

 

 

 

 معنوي 1.13 2.38 2.111 6.44 1.51 4.44 م ,التصويب داخل ال 2

 معنوي 1.11 3.61 2,.1 2.22 1.52 1.44 هجوم سريع فردي  3

 معنوي 1.11 3.46 1.86 2.11 1 1.11 هجوم سريع جماعي  4

 معنوي 1.15 2.12 1.22 3.11 1.21 2.11 الهجوم المنظم  5

 معنوي 1.11 ,2.2 1.16 3.11 1.83 1.22 هجوم سنتر سريع 6

 المناولة الأخيرة 2
 والاستلام  

 معنوي 1.14 2.22 1.65 3.11 1.11 1.55

 معنوي 1.11 3.26 1.11 3.33 1.21 2.11 الخداع 8

 غير 1.4 1.82 1.33 2.55 2,.1 2.11 م2رمية ال  ,
 معنوي

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في الأداء الهجومي4-3-2
( من خلالهما تم عرض النتائج الاختبار ألبعدي وتحليلها وجد ان هنالك تقدم واضح لنتائج 2من خلال الجدول رقم )    

بحث وهي تمرينات تحمل القدرة التي ساعدت بتطوير الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية التي طبق عليها تمرينات ال
الأداء الهجومي حيث يرى الباحث ان التمرينات ساعدت على تطوير الأداء بشكل واضح بالرغم من التطور الذي حصل 
للمجموعة الضابطة بسبب الاستمرار بالتدريب والمنهج المستخدم من قبل المدرب إلا إننا نشاهد ان تأثير التمرينات 

م يعزو الباحث ان التطور  ,مستخدم بالبحث قد ساهم بشكل أفضل وهذا ما شاهدناه في  التصويب من خارج خط ال ال
الذي حصل للتصويب هو بفضل التمارين المستخدمة بالبحث حيث يعتبر التصويب من المهارات المهمة التي تتوج الفريق 

لي( بأنه " تعد كل المبادئ الأولية والألعاب والخطط المدروسببة وأكد )محمد توفيق الوليبهدف يعتبر ثمرة ادائه للهجمة 
لذلك يعتبر مهم جدا ومن جانب معنوي ايظا حيث يعتبرها الكثير  1عديمة الفائدة إذا هي لم تتوج في النهاية بإصابة الهدف "

م  ان تطور هذا النوع من التصويب يعد  ,التصويب من داخل خط ال من المهتمين  انها تزيد من متعة لعبة كرة اليد.  اما
مهم لانه يعتبر المحصلة النهائية لكثير من العمليات مثل الهجوم السريع بانواعة فنحن نشاهد ان الهجوم السريع الفردي 

لحصول على الفوز حيث يعتبر والجماعي والاستلام ينجح لكن المرحلة مابعد الاستلام تعتبر اهم بالنسبة لنتيجة الفريق وا
كمال  (ويشير كل من التصويب القريب هو الاهم في الحصول على نتيجة ايجابية في حالة تمكن اللاعب من التسديد 

( في توضيحهما لمهارة التصويب " بما أن نتيجة المباراة تحدد بعدد الأهداف التي  1989عارف وسعد محسن إسماعيل 

                                                           
 . 112، ص  4,,1ة ، محمد توفيق الدليلي :كرة اليد )تعليم ب تدريب ب تكنيك( ، القاهر    1
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الهجوم السريع بانواعة اما .  1ا أن نعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والخسارة "يسجلها فريق ضد أخر أمكنن
الفردي والجماعي والمنتظم والسنتر سريع نلاحظ ان هناك تطور واضح حيث في الفردي والذي  يعتبر هذا النوع من الهجوم 

بين حيث يقوم اللاعب المنطلق لحظة حصول فريقه من افضل انواع الهجوم كونه يساعد بفوز الفريق باقل جهد على اللاع
على الكرة بمساعدة زملائه من حيث تقليل الجهد البدني عليهم وزيادة الدافع المعنوي ويعتبر الهجوم السريع الفردي 
السلاح الافضل لدى الكثير من الفرق حيث من خلاله يتم حسم الكثير من حيث يذكر )احمد خميس ومحمد محمود ( "إن 

أسس نجاح الهجوم السريع الفردي هو تمتع لاعبي الفريق بلياقة بدنية وسرعة انتقالية في الانتقال من الدفاع الى  من
وفي الجماعي" وهو محاولة ثانية للهجوم السريع وذلك بزيادة عدد 2الهجوم وسرعة انتقال الى ملعب الفريق المنافس "
نجد هنالك  3موعة من المهاجمين ضد دفاع غير منظم وغير متكامل "اللاعبين المهاجمين نحو مرمى الخصم وبإشراك مج

تطرو ايظا اما المنظم هذا النوع من الهجوم هو استمرار للهجوم الجماعي السريع فإذا نظم الفريق المدافع صفوفه على 
تباع الهجوم التنظي مي عن طريق احتلال الفريق المهاجم التوقف عن الهجوم السريع الجماعي بنقل الكرة الى الخلف وا 

كان لا يسمح  2,,1كذلك السنتر السريع او الإرسال السريع ، قبل تعديل قانون  4المراكز في الخطة المرسومة ثم التهديد"
بتواجد أي من لاعبي الفريقين في منتصف ملعب الفريق المنافس الى بعد اداء رمية الإرسال وفي ضوء التعديلات التي 

جراء رمية الإرسال بعد تسجيل الهدف للاعبي الفريق المنافس بالتواجد في أي من نصفي الملعب حدثت قانون يسمح عند إ
نجد التطور في هذا الهجوم  5م من منصف الملعب . 3بحيث يكون اقرب لاعب من لاعبي الفريق المنافس يبعد عنه 

 السريع ايظا.
سمة تكون بعد اداء حركات معينة وبذل جهد بدني وان الأداء المناولة الأخيرة والاستلام ان اغلب المناولات الأخيرة الحا

المهاري يعتمد على الاعداد البدني، ولا سيما القوة بأنواعها إذ إن " تطوير القوة العضلية يؤدي إلى تطور صفة حركية في 
 . لذلك نجد ان التمارين ساعدة على تطوير هذه الصفة6الوقت نفسه"

حيث كانت التمارين هدفها تطوير الجانب  7لعبة رياضية يعتمد أساساً على الأعداد البدني" "الأداء المهارى لأيةالخداع 
م  2البدني من حيث تطوير القوة والسرعة والتحمل وبذلك زادت نسبة نجاح الخداع لدى لاعبي المجموعة امل رمية ال 

 بدني لوحدهلانجد ان هنالك تطور ويرى الباحث ان هذه الصفة قد لاتحتاج الى اعداد 
 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1

فببي ضببوء المعالجببات الإحصبببائية لنتببائج الاسببتمارة الموضبببوعة لتقيببيم الاداء الهجببومي والبببدفاعي  والتببي تببم عرضبببها 
 وتحليلها ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية:

                                                           
 .83ص( ,1,8دار الكتب للطباعة والنشر في جامعة الموصل ، ،الموصل  : )كرة اليد: كمال عارف وسعد محسن إسماعيل  1
 123احمد خميس السوداني ومحمد محمود كاظم : مصدر سبق ذكره ، ص 2
 152جميل قاسم محمد واحمد خميس السوداني : المصدر نفسة ، ص 3
 181السوداني ومحمد محمود كاظم : المصدر المصدر نفسة . صاحمد خميس  4
 . 66، ص 2,,1(، القاهرة ، 2,,1خالد حمودة وخيري عبد المؤمن : القانون وتطبيقاته في كرة اليد)التعديلات  5
 .41( ص1,28)بغداد، الدار العربية للطباعة،  1عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين: تدريب القوة، ط 6
 .126، ص2112،القاهرة، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، 1مفتي إبراهيم حماد: التدريب الرياضي التربوي. ط 7
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 تحمل القدرة تأثير ايجابي في تطوير الأداء الهجومي بكرة اليد من خلال تطوير  لتطبيق تمرينات -1
  م ,م وخارج خط ال  ,التصويب داخل خط ال 
  الهجوم السريع بأنواعه الفردي والجماعي والمنتظم والسنتر سريع 
 سمة المناولة الأخيرة والاستلام حيث تقليل أخطاء الاستلام والتسليم وتطوير المناولة الحا 
  في تنفيذ الخداع 

 التوصيات 5-2
 في إطار الاستنتاجات التي تم التوصل إليها وضع الباحث مجموعة من التوصيات:

 الاعتماد على نتائج البحث في تحديد مفردات التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية لدى اللاعبين الشباب . -1
الهجبومي ويكبون مصباحب لعمليبة التصبويب والخبداع وغيرهبا مبن المهبارات التأكيد على ربط التمارين المستخدمة مبع الأداء  -2

 الهجومية لتطويرها 
 ضرورة اعتماد وسائل وأدوات متعددة في تطبيق التمارين تساعد على تحقيق الهدف التدريبي  -3

 
 المصادر

  13،ص2,,1العربي،ابو العلا احمد عبد الفتاح :التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجية،القاهرة:دار الفكر. 
 ،24،ص,,,1بسيطويسي احمد:اسس ونظريات التدريب الرياضي،  القاهرة، دار الفكر العربي. 
  . احمد خميس السوداني ومحمد محمود كاظم : كرة اليد الحيثة المابدئ المهارية والخططية ، مطبعة الميزان . بغداد

 .181.ص  2116
 1 35، ص 8,,1ساسية ، مالطا ، شركة الجا ، احمد عريبي عودة : كرة اليد وعناصرها الأ. 
  66، ص 2,,1(، القاهرة ، 2,,1خالد حمودة وخيري عبد المؤمن : القانون وتطبيقاته في كرة اليد)التعديلات. 
  ،2111-2111جمال صبري فرج : عناصر اللياقة البدنية ، محاضرة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية الرياضية . 
  21، ص  2118، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2يز : سيكولوجية التدريب الرياضي للناشئين .طاحمد أمين فوز. 
 ، 4,،ص 2111جمال صبري فرج : القوة والقدرة والتدريب الرياضي ، الحديث ،عمان ،دار دجلة . 
  ات الهجومية للاعبين الشباب سردار حكيم محمد : تأثير التمرينات بالنقص العددي في تطوير بعض القدرات البدنية والمهار

 22. ص 2114بكرة اليد ، رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة ديالى ، 
 41( ص1,28)بغداد، الدار العربية للطباعة،  1عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين: تدريب القوة، ط. 
  ( 1,84الإحصائية في المجال الرياضي )مطابع جامعة بغداد، قيس ناجي وبسطويسي احمد: الاختبارات والقياس والمبادئ

 211ص
 ( ,1,8دار الكتب للطباعة والنشر في جامعة الموصل ، ،الموصل  : )كرة اليد: كمال عارف وسعد محسن إسماعيل

 .83ص
  ،21،ص8,,1مفتي ابببراهيم حماد: التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة، القاهرة: دار الفكر العربي. 
  : 452-451، ص,1,8، الكويت ، مطابع السلام ،  تكنيك -تدريب -كرة اليد تعليممحمد توفيق الوليلي 
   223(ص5,,1) القاهرة، دار الفكر العربي، 3، ط1محمد صبحي حسنين : القياس والتقويم في التربية الرياضية، ج 



011 

 

 

 

  ( ص,,,1القاهرة، مركز الكتاب للنشر، مصطفى باهي: المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق )28 . 
  :28( ص8,,1) القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  1، ططرق قياس الجهد البدني في الرياضةمحمد نصر الدين رضوان 
  ، 112، ص  4,,1محمد توفيق الدليلي :كرة اليد )تعليم ب تدريب ب تكنيك( ، القاهرة . 
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 Loannis,papageorgin (2007):Agility drills ,FibaAssist Magazine fobsketball 

enthusiastsEvery where ,January , February ,p:42 
 Jon Germaniscu: Practical Handball (nh. 3) Bucurest , 1996,p.52 

 
 الملاحق
 (1ملحق رقم )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 استمارة استبيان أراء الخبراء والمختصين في مدى صلاحية مفردات تقييم الأداء الهجومي بكرة اليد 

 
 جامعة ذي قار

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الماجستير –الدراسات العليا 
 المحترم ………………………………… الأستاذ الفاضل 

تحمل القدرة على الأداء الدفاعي والهجبومي بكبرة اليبد للشبباب سيقوم الباحث بإجراء بحثه الموسوم )تأثير تمرينات  
( ونظببراً لمببا تتمتعببون بببه مببن خبببرة  ودرايببة  فببي هببذا المجببال يرجببى بيببان رأيكببم حببول تقيببيم مفببردات الاسببتمارة  ولكببم الشببكر 

 والتقدير .
 الاسبببببم : 

 الدرجة العلمية : 
 الاختصبباص: 
       مكان العمببل :

 طالب الماجستير                                                                 
 علي فاخر مهدي                                                         

 استمارة تقييم الأداء الهجومي
 لا يصلح يصلح  الفقرات ت لا يصلح يصلح  الفقرات ت
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   هجوم سريع فردي 12   هدف 1

 تصويب من داخل  2
 م ,خط ال 

   هجوم سريع جماعي 13  

 تصويب من خارج 3
 م  ,خط ال  

   الهجوم  المنظم  14  

   هجوم سنتر سريع 15   تصويب من الجناح 4

 حصول المنافس 16   خداع ثم تصويب  5
 على عقوبة 

  

   م2حصول على  12   المروحة ثم تصويب 6

 بدون كرةتحرك  18   تقاطع وتصويب 2
 خاطئ 

  

   مناولة اخيرة واستلام ,1   خداع 8

 مشي اكثر من ثلاث 21   حجز  ,
 خطوات 

  

   حجز خاطئ 21   م 6دخول منطقة ال  11

 مشي اكثر من ثلاث 22   خطا طبطبة  11
 خطوات 
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 تكون في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية تمرينات تحمل القدرة المستخدمة بالبحث حيث

 مكان العمل : منتدى شباب النصر                  د                    159 – 09زمن الوحدة التدريبية : من 

 لاعبين 0عدد أفراد العينة :                   د                    41 – 49زمن تمرينات تحمل القدرة : 

 %81-79شدة التمرينات : تتراوح                   هدف التمرينات : تحمل القدرة                                

 تمرينات تحمل القدرة المستخدمة بالبحث حيث تكون في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية

 مكان العمل : منتدى شباب النصر                        د                    159 – 09زمن الوحدة التدريبية : من 

 لاعبين  0عدد أفراد العينة :                        د                    41 – 49زمن تمرينات تحمل القدرة : 

 % 09-89شدة التمرينات : تتراوح                        هدف التمرينات : تحمل القدرة                                
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 التمارين المستخدمة بالبحث
م باتجاه الخط الجانبي ثم الانطلاق  5ثم الانطلاق مسافة  Mم على شكل حرف ,م وال  6عمل تحركات دفاعية بين خط ال -1

 نحو نقطة المنتصف والالتقاء مع زميل اخر بالمنتصف وعمل دفع جانبي مع الزميل الى نهاية الملعب كرة اليد
 التحرك على سلم ارضي بالقفز مرتين الى الأمام واخرى الى الخلف ثم اداء حركات خداع وتصويب -2
مرات ( ثم  3عمل حائط صد والرجوع بحركة دفاعية للخلف )تكراراها  ,م ثم تحرك دفاعي الى خط ال 6 الوقوف على خط ال -3

 م21الانطلاق مسافة 
 م بينهما 11كغم ذهابا وايابا على طول ملعب كرة اليد على بعد  1أداء مناولات بين زميلين بكرة طبية وزن  -4
 دفاع ضد خداع والاخرى حائط صد تثبيت بحبل مطاطي والتحرك حركتين دفاعيتين الاولى -5
 متر والسحب من الخلف من قبل الزميل بواسطة حبل مطاطي21الركض لمسافه  -6
 م والتصويب 11كغم ثم تركها والانطلاق مسافة  2القفز الجانبي بقدم واحدة داخل دوائر وحمل كرة طبية وزن  -2
م في الجانب الثاني بعدها  6نطلاق الى منطة ال م الانطلاق مع زميل بالدفع الجانبي الى المنتصف ثم الا  6من خط ال -8

 غم11,انطلاق هجوم سريع جماعي والاستلام والتسليم مع الزميل والتصويب بكرة طبية وزن 
 سم ثم الانطلاق بهجوم سريع فردي 25القفز الجانبي من فوق ثلاث شواخص ارتفاع الشاخص  -,
 11بي بقدم واحدة والقفز ايضا ثم التحرك للجانب الاخر وهكذا سم ثم التحرك الجان 25القفز من فوق الشاخص  ارتفاع  -11

  5شواخص لكل جهة 
من خط المرمى ينطلق لاعبين باتجاه منتصف الملعب مع وجود كرة واحة الذي يستحوذ على الكرة يصبح مهاجم والأخر  -11

 مدافع
سم بعدها الانطلاق لاداء 61سم ثم التصويب من فوق شاخص ارتفاع  51-41-31قفزات على شواخص ارتفاع  3اداء  -12

 دفاع ضد منافس منطلق بهجوم سريع فردي
 دفع زميل من الخلف باتجاه الامام الى منتصف ملعب كرة اليد ثم العكس -13
 باستخدام شريط مطاط التحرك الدفاعي الى الامام والرجوع بشكل مائل بمقاومة شريط مطاط من الخلف -14
 ب للخلف بواسطة حبل مطاطياداء خداع وتصويب على المرمى متكرر والسح -15
سم يكون الارتكاز على الحافة للجانبية لاحدى القدمين والقدم الأخرى مرتكزة على الارض 25الوقوف امام مسطبة بارتفاع  -16

القفز الى الاعلى بدفع القدم المرتكزة على المسطبة مع الامتداد الكامل بالهواء والهبوط بالقدم العكسية على الحافة الجانبية 
مرة ثم اداء الخداع والتصويب بكرة  2مصطبة والأخرى على الأرض ثم القفز والعودة للوضع الابتدائي وهكذا لكل جانب لل

 غم  811وزن 
م على عرض الملعب والانطلاق الى  ,و 6كغم واداء تحرك دفاعي الى الامام والخلف بين خطي ال 3حمل كرة طبية وزن  -12

 رة اخرىالجانب الاخر وتادية تحرك الدفاع م
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بارتفاعات مختلفة  ثم الانطلاق بطبطبة والتصويب على  5م والقفز على شواخص  عدد  5أداء طبطبة متعرجة ثم انطلاق  -18
 المرمى الأخر

م يكون الانطلاق من الاول الى الثاني واداء حائط صد والرجوع الى 3ترتيب خمسة شواخص بين كل شاخص واخر مسافة  -,1
لث وعمل حائط صد والرجوع الى الثاني وهكذا الى الشاخص الاخير ثم استلام الكرة والتصويب الاول ثم الانطلاق الى الثا

 م  ,من خط ال 
سم أداء قفزات إمامي وجانبي 51سم  35سم و25حواجز بارتفاع  3سم وأمامه 25عمل حواجز على شكل مربع ارتفاعه  -21

 حواجز والتصويب         3على المربع ثم القفز الأمامي على 
م بكرة طبية وزن  ,مرة ثم التصويب من خط ال  5لقفز على مسطبة تمرين الى الجانبين بكلتا القدمين على كل جهة ا -21

 غم 11,
م ثم الى الامام عمل حائط صد والرجوع الى الخلف للالتقاء مع الزميل والتحرك الى الامام عمل 3تحرك دفاعي للجانب ثم  -22

 غم 11,مل مناولات والتصويب على الجانب الاخر بكرة طبية وزن حائط صد بعدها الانطلاق الى الامام وع
 م( ثم استلام الكرة وعمل هجوم سريع فردي21دفع حامل الاثقال الى منتصف الملعب ) -23
 م(41دفع حامل اثقال على طول ملعب كرة اليد ) -24
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المتغيرات البايوميكانيكية للوثبات الثلاثة  أثر تمرينات الاثقال والتثقيل بالرفعات الاولمبية في تطوير بعض
 وانجاز الوثبة الثلاثية للشباب.

 علي عبد الامير حسين           ا.م.د علاء فليح جواد   ادية شاكر جواد                ا.د ن
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 -البحث الى:هدف 
للوثبات الثلاثة وانجاز  بعض المتغيرات البايوميكانيكيةاعداد تمرينات بالأثقال والتثقيل بالرفعات الاولمبية في تطوير  .1

 الوثبة الثلاثية للشباب، والتعرف على تأثير هذه التمرينات.
مجتمع  ونوحدد الباحثعدي، المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتين المتكافئتين( ذات القياس القبلي والب ونأستخدم الباحث

بالطريقة  ونواثب( ، واختار الباحث 18البحث من واثبي أندية محافظة كربلاء لفعالية الوثبة الثلاثية، والبالغ عددهم )
 .واثب(، وقسموا بنفس الطريقة إلى مجموعتين تجريبية أولى وثانية 12العشوائية البسيطة عينة بحثه وبواقع )

فشملت ان التمرينات التثقيل  بالرفعات الاولمبية تؤثر ايجابي في تطوير المتغيرات البايوميكانيكية قيد اما اهم الاستنتاجات 
ان التطور الذي حصل في المتغيرات البايوميكانيكية ساهم في بالإضافة الى  الدراسة للمراحل الثلاث للوثبة الثلاثية للشباب.

 ية.تطوير الانجاز للمراحل الثلاث للوثبة الثلاث
Abstract 

The effects of weightlifting and weighting exercises throughout Olympic lifting in the 

development of some biomechanical variables of the three three-step process and the 

completion of the triple jump for youth 

 

By 

 

Nadia Shakir, PhD. Prof.                 Alaa Flaih, PhD. Ass. Prof.   

Ali Abid Alameer, Msc.   

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

 

The aim of the study was to: Preparing a weightlifting and weighting exercises throughout 

Olympic lifting, identifying the effect of the use of weightlifting and weighting exercises 

throughout Olympic lifting in the development of some biomechanical variables of the three 

three-step process and the completion of the triple jump for youth, and identify the advantages of 

the differences between the use of a weightlifting and weighting exercises throughout Olympic 
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lifting and the usual training method in the development of some biomechanical variables of the 

three three-step process and the completion of the triple jump for youth.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Eighteen hoppers of Karbala club have been chosen as a main subjects for this research, 

and given the intervention. The researchers concluded that: 

The use of weightlifting and weighting exercises throughout Olympic lifting which used in the 

experimental group have a positive effects in the development of some biomechanical variables 

of the three three-step process and the completion of the triple jump for youth. The evolution of 

the biomechanical variables has contributed to the development of the three phases of the three-

step process. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



011 

 

 

 

 -التعريف بالبحث : -1
 -مقدمة البحث وأهميته: 1-1

الكبير الذي شهده العالم في الآونة الاخيرة في ايجاد صيغ تعليمية وتدريبية ساعدت على الاسراع في أسهم التطور العلمي 
عملية الوعي والتطبيق على المستوى العلمي وانعكس هذا التطور على المجال الرياضي الذي اصبح من الامور التي تلقى 

اصبحت البحوث في مجال العلوم البدنية والرياضية من  عناية كبيرة جدا من قبل دول العالم وخاصة الدول العظمى، اذ
سمات هذه الدول لتحقيق الانجازات الرياضية العالية وتحطيم الارقام القياسية العالمية لمختلف الفعاليات من خلال صناعة 

لميا من خلال عن ان التدريب الرياضي شهد تطورا ع الابطال عن طريق تطوير مستواهم البدني والمهارى والخططي، فضلا
ارتباطه الوثيق بالعلوم الاخرى ذات العلاقة بالرياضة ومنها علم البايوميكانيك الذي يبحث في دراسة الحركات من حيث 

 مكانها وزمنها والقوة المسببة لها، ويمكن الاستفادة منة من خلال تحليل الحركات الرياضية.
الواسعة الانتشار والتي تحتل مكانة جيدة من بين الالعاب الرياضية وان اهم ما  ألعاب الرياضيةحدى أتعد ألعاب القوى 

يميزها هو تعدد مسابقاتها الرياضية بين المضمار والميدان وتحطيم ارقامها القياسية العالمية، ومسابقة الوثبة الثلاثية 
ابليات البيوحركية) القدرات والقابليات البدنية احدى مسابقات العاب القوى )المركبة( والتي تعتمد في ادائها على بعض الق

 .والحركية( 
 الوثبة الثلاثية من الامور المهمة التي تمنح الواثب الحركة المثالية  بأداءان التعرف على المتغيرات البايوميكانيكية المؤثره 

لثلاثية ومن خلال تحسين بعض المتغيرات) ، وان لمتغيرات البايوميكانيكية اهمية في الوثبة اوالمسار النموذجي له في الاداء
القوة اللحظية_ زاوية الانطلاق _زوايا الميل لحظة الاستناد_ دفع القوة _ زمن القوة اللحظية_ المسافة الافقية(  يمكن 

 للواثب الحصول على افضل مسار حركي وبالتالي الحصول على الانجاز.
الاثقال والتثقيل بالرفعات الاولمبية في تطوير بعض المتغيرات  ومن هنا جاءت اهمية البحث  في استخدام تمرينات

 البايوميكانيكية للوثبات الثلاثة وانجاز الوثبة الثلاثية للشباب للنهوض بمستوى واثبينا.
 مشكلة البحث 1-2

بمستوى الانجاز لهذه  هالطموح اذا ما قورن يلا يلبفي الوقت الحاضر )الوثبة الثلاثية(  مسابقةإن مستوى الانجاز في 
هناك العديد من العوامل التي ساهمت بشكل أو بآخر على  ان اذ ،والعالميوالاسيوي العربي المستوى على صعيد  لمسابقةا

ويعمد مدربو مسابقة الوثبة الثلاثية الى تطوير القوة بشكل خاص كمكون لتطوير المتغيرات  واثبين،تدني مستوى ال
على  اطلاع الباحثونومن خلال ل استخدام تدريبات الاثقال بأساليب ووسائل تدريبية متنوعة، البايوميكانيكية من خلا 

قلة اهتمام المدربين بأسلوب  ونه، لاحظ الباحثوتدريبات واثبي اندية محافظة كربلاءالمنتخب الوطني و  بعض واثبي تدريبات
ير هذه المتغيرات البايوميكانيكية التي تمنح الواثب المسار التدريب بالرفعات الاولمبية سواء كان بالأثقال اوالتثقيل لتطو 

الحركي النموذجي)المثالي( لاداء الوثبات الثلاث للحصول على افضل مسافة لهذه الوثبات، فضلا عن اختلاف وجهات 
الافضل في  نظرهم في أي الاسلوبين افضل فمنهم من يفضل اسلوب التثقيل والاخر الاثقال أي عدم الاتفاق على الاسلوب

 تطوير القدرة الانفجارية والمتغيرات  البايوميكانيكية ذات العلاقة بالفعالية.
الى دراسة هذه المشكلة  لمعرفة تأثير هذه الرفعات والاسلوب الافضل )الاثقال او التثقيل( لتطوير هذه  ونالباحث لذا اتجه  

ومات ميدانية وعلمية وتقديم هذه الدراسة لزيادة المعرفة للمدربين المراحل والمتغيرات البايوميكانيكية والانجاز لتوفير معل
 والواثبين وخدمة لبلدنا العزيز.



011 

 

 

 

 يهدف البحث الى: -أهداف البحث: 1-3
للوثبات  المتغيرات البايوميكانيكيةالتعرف على تأثير التمرينات بالأثقال والتثقيل بالرفعات الأولمبية في تطوير بعض  -1

نجاز الوثبة الثلاثية للشباب.  الثلاثة وا 
بعض المتغيرات التعرف على أفضلية الإسلوبين)تمرينات الأثقال والتثقيل بالرفعات الأولمبية( في تطوير  .2

 للوثبات الثلاثة وأنجاز الوثبة الثلاثية. البايوميكانيكية
 
 يفترض الباحث على: فروض البحث: 1-4
للوثبات  بعض المتغيرات البايوميكانيكيةهناك تأثير ايجابي للتمرينات بالأثقال والتثقيل بالرفعات الأولمبية في تطوير -1

 الثلاثة وأنجاز الوثبة الثلاثية للشباب ولصالح الاختبارات البعدية.
بعض ال بالرفعات الاولمبية في تطوير افضلية أسلوب بالتمرينات التثقيل بالرفعات الأولمبية على اسلوب بالتمرينات الاثق-2

 للوثبات  الثلاثة وأنجاز الوثبة الثلاثية للشباب. المتغيرات البايوميكانيكية
 
 مجالات البحث: 1-5
 الوثبة الثلاثية.المجال البشري: واثبوا أندية محافظة كربلاء المقدسة الشباب لفعالية  1-5-1
 (2112\2\28ية )( ولغا2116|5|31ن)م المجال ألزماني: 1-5-2
 المجال المكاني: ملعب الشباب الرياضي في محافظة كربلاء المقدسة. 1-5-3
 
جراءاته الميدانية: – 2  -منهج البحث وا 
 منهج البحث  2-1

أن طبيعة المشكلة المطروحة هي التي تحدد طبيعة المنهج، إذ تعد المنهجية ذات أهمية في البحوث العلمية؛ وذلك أن قيمة 
المنهج التجريبي بتصميم )المجموعتين  ونونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنهج الذي يتبعه الباحث لذا أستخدم الباحثالبحث 

المتكافئتين( ذات القياس القبلي والبعدي والذي يعد " الأقرب والأكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية عمليا ونظريا" 
إذ أن التجريب يعد من أكثر الوسائل كفاءة للوصول إلى معرفة موثوق بها، والجدول هو ما يتلائم طبيعة مشكلة البحث 

 ( يبين التصميم التجريبي المستخدم في البحث.1)
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 (1جدول )
 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث

 ألبعديالقياس  التعامل التجريبي قبليالالقياس  المجوعة

 أولىتجريبية 
 
 

بعض و القدرة الانفجارية 
 وثباتالمتغيرات البايوميكانيكية لل

 لوثبة الثلاثيةاالثلاث وانجاز 

تمرينات التثقيل 
 بالرفعات الاولمبية

بعض المتغيرات و القدرة الانفجارية 
لوثبة االثلاث وانجاز  وثباتالبايوميكانيكية لل

 الثلاثية

 
 تجريبية ثانية

تمرينات الاثقال 
 الاولمبيةبالرفعات 

 
 مجتمع وعينة البحث 2-2

الجزء الذي  أنها إذلمجتمع البحث  حقيقياً   اختيار العينة والتي تمثل تمثيلاً  يالواجب مراعاتها في مجال البحث ه الأمورمن 
أنديببة  واثبببيوتكببون مجتمببع البحببث مببن ، النمببوذج الببذي يجببري الباحببث مجمببل ومحببور عملببه عليببة أو الأصببليمثببل مجتمببع 

( الذين شاركوا رسميا في البطبولات التبي يقيمهبا الاتحباد المركبزي )تسعة أندية اعددهو  الوثبة الثلاثيةمحافظة كربلاء لفعالية 
واثببب(  12وبواقببع ) عينببة بحثببهبالطريقببة العشببوائية البسببيطة  ونختببار الببباحثاو  واثببب( ، 18والبببالغ عببددهم ) لألعبباب القببوى

وقسموا بنفس الطريقة إلى مجموعتين تجريبية أولى وثانية ، وتبم  ، %( من مجتمع البحث66962والتي مثلت نسبة قدرها )
واثبين( من عينة التجربة الرئيسبية لعبدة أسبباب منهبا البعبد عبن مكبان التبدريب وصبعوبة الالتبزام بمكبان ووقبت  6استبعاد  )

 ( يبين توزيع أفراد مجتمع وعينة البحث2رر عن التدريب ، وعدم سماح المدربين لهم ،  والجدول )التدريب والغياب المتك
 

 (يبين توزيع أفراد مجتمع وعينة البحث2جدول )
عينة التجربة  عينة البحث مجتمع البحث اسم النادي التسلسل

 الاستطلاعية
 - 2 2 كربلاء 1
 1 1 2 الحر 2
 1 1 2 الخيرات 3
 1 1 2 الحسينية 4
 - 2 2 أمام المتقين 5
 1 1 2 الهندية 6
 - 2 2 العراق 2
 1 1 2 الغدير 8
 1 1 2 الغاضرية ,

 6 12 18 , مج

  



011 

 

 

 

 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 طريقة تحديد الاوزان المضافة 2-4-1

 Rolf Wirh ))الثقالات( المضافة للجسم كما حدد )بعد أن تم تحديد الوزن النسبي لوزن الأجزاء المثقلة تم أيجاد الأوزان 
نقلا عن عماد كاظم أحمد اختيار الأوزان المضافة إلى الذراع والجذع والرجلين على وفق الأجزاء النسبية الثابتة في 

%( وبعد 43%( والوزن النسبي للجذع )1895%( والوزن النسبي للرجل ) 6.5المصادر إذ بلغ الوزن النسبي للذراع )
قياس الوزن الكلي )كغم( لكتلة الجسم تم استخراج الأوزان النسبية لهذه الأجزاء وفقا لوزن كل فرد من أفراد العينة 

 -وباستخدام المعادلة الآتية:
 = كتلة الجزء  111النسبة المئوية للجزء /× الوزن الكلي لجسم العداء 

 النسبة المضافة= كتلة المقاومة للجزء× كتلة الجزء 
 
 تحديد ألمتغيرات البايوميكانيكية 2-4-2

الاعتماد على بعض المصادر العلمية ، عرضت على ب ونمن قبل الباحث البايوميكانيكيةبعد أن تم اختيار عدد من المتغيرات 
من خلال استمارة استبانة لتحديد مدى صلاحيتها لقياس مجموعة من الخبراء والمختصين في علم البايوميكانيك الرياضي 

( للمقارنة بين 2، وتم تحليل استجابات الخبراء والمختصين من خلال استخدام قانون) كا رات البحث البايوميكانيكيةمتغي
 ( يبين ذلك .4( ، والجدول )1915( ومستوى دلالة )1الموافقين وغير الموافقين عند درجة حرية )

 (4جدول )
 الخبراء والمختصين( للموافقة وعدمها لأراء 2يبين التعامل الإحصائي )كا

 

 

 البايوميكانيكيةالمتغير 

 

 موافقة الخبراء

 

قيمة كا
2

 

 

الدلالة 

 الجدولية المحسوبة % غير موافقون % موافقون الإحصائية

  33555 763117 3 333555 7 سرعة الانطلاق
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 غير معنوية

 معنوية 33555 33555 6 763117 66 القوة اللحظية عند الارتقاء للوثبات الثلاث

 معنوية 33555 613117 2 353555 63 زاوية الانطلاق للوثبات الثلاث

 معنوية 33555 33555 6 763117 66 زاوية الميل لحظة الاستناد للوثبات الثلاث

 معنوية 33555 613117 2 353555 63 زاوية الميل لحظة الدفع للوثبات الثلاث

 معنوية 33555 613117 2 353555 63 الثلاثأزمان القوة اللحظية للوثبات 

 معنوية 33555 33555 6 763117 66 للوثبات الثلاثدفع القوة عند الارتقاء 

 معنوية 33555 613117 2 353555 63 للوثبات الثلاثالمسافة الجزئية 

 غير معنوية  5 23 5 73 7 زاوية الركبة للرجل الناهضة للوثبات الثلاث

 غير معنوية  63555 753555 7 113117 3 ثقل الجسم للوثبات الثلاثارتفاع مركز 

 معنوية  33555 33555 6 763117 66 السرعه اللحظية للمراحل الثلاث

( 2حصلت على أكثر عدد من الاتفاق لكون القيمة المحسوبة لببب) كا بايوميكانيكية( متغيرات 8( أن )4يتبين من الجدول )
( 2( متغيرات لان قيمة )كا3( ، وأهمل )3984اكبر من القيمة الجدولية المقابلة لها والبالغة )عند هذه المتغيرات هي 

 المحسوبة هي اقل من القيمة الجدولية المقابلة لها.
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 قياس المتغيرات البايوميكانيكية المبحوثة:

( ذات ynosبآلة تصوير فيديوي نوع)تم قياس بعض المتغيرات البايوميكانيكية المبحوثة من خلال تصوير اداء الواثبين 
صورة /ثا وحددت ابعاد وارتفاع الكامرات ، وتم استخدام التصوير في برنامج خاص بتحليل البايوميكانيك نوع 1211سرعة 

 )كينوفا( لاستخراج )مسافة كل وثبة، زاوية الانطلاق، زاوية الميل( لكل وثبة من الوثبات الثلاثة.
( وتم استخراج القوة المسلطة لكل رجل اثناء tsof annDتم استخراجها بواسطة استخدام جهاز) اما المتغير القوة وزمنها

 اداء الوثبات الثلاث كذلك زمن القوة المسلطة في حين وتم استخراج قيم دفع القوة من خلال استخدام القوانين التالية:
 ن xدفع القوة = ق 

 التجربة الاستطلاعية
عوقات التي قد تواجة الباحث اثناء القيام بالتجربة الرئيسية، وعد مسبق لمتطلبات التجربة من هي طريقة علمية لكشف الم

 حيث الوقت ،الكلفة ، الكوادر المساعدة، صلاحية الأجهزة والادوات وغيرها. 
واثبين (  6( في تمام الساعة الثالثة عصرا على ) 16/2/2116تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم ) السبت ( الموافق )

  -، وكان الغرض منها : ملعب الشباب الرياضي في محافظة كربلاء المقدسةمن مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث في 
 تحديد الصعوبات والمعوقات التي ستظهر اثناء تنفيذ الاختبارات .1
 التعرف على الوقت المناسب لأجراء الاختبارات وكم سيستغرق هذا الاجراء  .2
الاجهزة والادوات اللازمة توفرها واختبار صلاحيتها لتحديد ابعادها  لتنفيذ الاختبارات في التجربة التعرف على  .3

 الرئيسية
 تحديد الاوزان النسبية القصوية المضافة .4
 تحديد زمن وشدة التمرينات  التدريبية من خلال الاختبارات لتنفيذها على المجموعتين .5
 تدريب فريق العمل المساعد .6

 
 بلي :القياس الق

والانجاز لأفراد  البايوميكانيكيةالقياس القبلي للمتغيرات البدنية وللمتغيرات  ونقبل البدء بتنفيذ البرنامج التدريبي أجرى الباحث
عداء( المقسمين على مجموعتين تجريبيتين ، وذلك لتثبيت درجة الاختبارات والتعرف على 12عينة البحث البالغ عددهم )

مل على ضوئه عند تنفيذ البرنامج التدريبي ، وقد أجريت تلك الاختبارات والقياسات يوم الأحد الموافق مستوى الواثبين والع
وقبلها تم  ( في تمام الساعة الثالثة عصراً على ملعب الشباب الرياضي في محافظة كربلاء المقدسة ، 24/2/2116)

ة بالمتغيرات البدنية البايوميكانيكية ) قيد الدراسة( لما لهما من علاق تسجيل قياسات الطول والوزن والعمر التدريبي
 والانجاز .

 القياس البعدي:
على إعادة تطبيق الاختبارات والقياسات التي أجريت في  ونبعد الانتهاء من تنفيذ مفردات البرنامج  التدريبي عمل الباحث

( ، وبنفس الزمان والمكان والخطوات للاختبارات  11/11/2116االقياس القبلي )قبل التجربة( في يوم الأثنين الموافق )
 والقياسات القبلية)قبل التجربة( للمتغيرات ) قيد الدراسة ( قدر الإمكان . 
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 -الوسائل الإحصائية : 2-5
إلى اختيار الوسائل الإحصائية ذات العلاقة  بمقارنة نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية ،  ونلجأ الباحث  

 وبما يأتي: ، spssواستعان بنظام الرزم الإحصائية 
  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 الانحراف المعياري 
 معامل الالتواء 
  مربع كآي 
  ( اختبارT   لعينات المتناظرة ) 
 ( للعينات المستقلة متساوية العدد Tاختبار ) 

 
 عرض وتحليل نتائج القياسات للمتغيرات البايوميكانيكية لمجموعتي البحث التجريبيتين ومناقشتها . 3-2
 التجريبيتين ومناقشتها.عرض وتحليل نتائج القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات البايوميكانيكية لمجموعتي البحث  3-2-1

 ( 3جدول ) 
( المحسوبة ودلالتها الإحصائية للقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات   Tيبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري و)

 التجريبيتين .البحث البايوميكانيكية للمجموعتين 

 المصغيراة
 

 
 المجموعة

 Tقيمووووووووووووووووووووووووة  ع , , الارصبار ألبعدي الارصبار القبلي
 المحسوبة

مسووووووووووووووصو  
 الدلالة 

 نوع
 ع س ع س الدلالة 

القووووة اللح يوووة 
عنووووود الارصقووووواع 

 للحجلة
 

 معنوي 17111 00701- 11711 111711- 11711 1111711 11711 1119791 الأولى

 معنوي 17111 1719- 11711 019780- 11711 1101791 010711 1111701 الثانية

لقوووووة اللح يووووة 
 الارصقووووواععنووووود 
 للرطوة

 معنوي 17111 01701- 08710 089711- 19710 1111791 11701 1011710 الأولى

 معنوي 17110 1718- 01781 011711- 11701 1111711 11791 1011711 الثانية

القووووة اللح يوووة 
عنووووود الارصقووووواع 

 للوثبة

 معنوي 17111 9711- 11791 111711- 10710 1111718 11711 1010718 الأولى

 معنوي 17111 1791- 18790 010711- 11711 1101711 18781 1019711 الثانية

زاويووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
الانطووووووووووووووووووووو ق 

 للحجلة
 

 معنوي 17109 1719- 1791 1719- 0710 10711 1711 08711 الأولى

 معنوي 17111 1701- 1711 1711- 0711 09711 1719 01701 الثانية

 معنوي 17111 9791- 1711 1710- 1781 11711 1781 01719 الأولىزاويووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
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الانطووووووووووووووووووووو ق 
 للرطوة

 معنوي 17111 1711- 1710 0718- 0719 08718 0709 01711 الثانية

زاويووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة 
الانطووووووووووووووووووووو ق 

 للوثبة

 معنوي 17118 1711- 1711 1711- 1711 09711 0781 01781 الأولى

 معنوي 17111 1718- 1718 1710- 1718 08711 07010 01701 الثانية

زاويوووووووة الميووووووول 
لح وووووووووووووووووووووووووووووووووووة 

 الاسصناد 
 للحجلة

 معنوي 17111 8718 0718 01781 0711 01708 1711 18711 الأولى

 معنوي 17111 00718 1780 9711 0711 09701 0711 18711 الثانية

زاويوووووووة الميووووووول 
لح وووووووووووووووووووووووووووووووووووة 

 الاسصناد 
 للرطوة

 معنوي 17111 01710 1711 00711 0711 01711 0700 11711 الأولى

 معنوي 17110 1711 0711 1711 1719 08718 1711 11781 الثانية

زاويوووووووة الميووووووول 
لح وووووووووووووووووووووووووووووووووووة 

 الاسصناد 
 للوثبة

 معنوي 17111 11781 1719 00710 0710 01791 0711 18718 الأولى

 معنوي 17111 01700 1711 1781 0711 09718 0711 11710 الثانية

زاويوووووووة الميووووووول 
 لح ة الدلع 

 للحجلة

 معنوي 17110 1711- 1711 1718- 0711 11711 1791 11711 الأولى

 معنوي 17101 1711- 1711 0711- 0711 11781 0711 11711 الثانية

زاويوووووووة الميووووووول 
 لح ة الدلع

 للرطوة 

 معنوي 17111 1781- 1781 1718- 0711 11781 0719 11711 الأولى

 معنوي 17101 1718- 1711 1701- 1791 11711 0711 11711 الثانية

زاويوووووووة الميووووووول 
 لح ة الدلع

 للوثبة 

 معنوي 17111 11ت1- 1711 1711- 1711 11781 1711 11711 الأولى

 معنوي 17101 1719- 1711 1711- 0710 11708 0718 11711 الثانية

القوووووووووووة  زموووووووووون
اللح يووووووووووووووووووووووووووة 

 للحجلة
 

 معنوي 17110 1700 17119 17111 17101 17111 17101 17110 الأولى

 معنوي 17111 00789 17111 17111 17101 17118 17101 17101 الثانية

القوووووووووووة  زموووووووووون
اللح يووووووووووووووووووووووووووة 

 للرطوة

 معنوي 17110 1711 17118 17111 17111 17111 17101 17111 الأولى

 معنوي 17110 17110 17111 17110 17101 17119 17100 17181 الثانية 

القوووووووووووة  زموووووووووون
 اللح ية للوثبة

 معنوي 17111 01711 17111 17111 17100 17118 17101 17111 الأولى

 معنوي 17111 17111 17111 17101 17108 17111 17101 17119 الثانية
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 ( . 5( ودرجة حرية ) 1915( تحت مستوى دلالة )29521) القيمة الجدولية 
( المؤشرات الإحصائية لنتائج القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات البايوميكانيكية التي خضع لها أفراد 3يبين الجدول )

، وة اللحظية عند الارتقاء الق المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية، إذ أظهرت النتائج أن قيم الوسط الحسابي لمتغيرات )

دلووع القوووة عنوود 
 الارصقاع

 للحجلة 

 معنوي 17111 01711- 09718 111791- 11781 0191711 11701 0189711 الأولى

 معنوي 17111 1701- 09798 011711- 19711 0111711 11710 0111711 الثانية

دلووع القوووة عنوود 
 الارصقاع

 للرطوة 

 معنوي 17111 01711- 01781 111798- 11701 0119711 11718 0111711 الأولى

 معنوي 17110 1790- 09711 011711- 11719 0111791 11711 0180711 الثانية

دلووع القوووة عنوود 
 الارصقاع

 للوثبة 

 معنوي 17111 01711- 10780 111711- 11711 0810711 10701 0118711 الأولى

 معنوي 17101 1711- 11711 011711- 11711 0119708 11711 0111788 الثانية

المسووووووووووووووووووووووووووووالة 
الجزئيوووووووووووووووووووووووووووووة 

 للحجلة
 

 معنوي 17111 1701- 1711 17111- 1718 1711 1711 1711 الأولى

 معنوي 17100 17918- 17110 17011- 1711 1711 1711 1719 الثانية

المسووووووووووووووووووووووووووووالة 
 الجزئيوووووووووووووووووووووووووووووة

 للرطوة

 معنوي 17111 00701- 17111 17111- 1701 1701 1718 1781 الأولى

 معنوي 17111 17889- 17119 1701- 1719 1791 1718 1719 الثانية

المسووووووووووووووووووووووووووووالة 
 الجزئية للوثبة

 معنوي 17111 01791- 17111 17111- 1711 1781 1711 1711 الأولى

 معنوي 17111 17118- 17111 17011- 1711 1719 1711 1711 الثانية

سووووووووووووووووووووورعة لا  
الح يوووووة عنووووود 
الارصقوووووووووووووووووووووووووووواع 

 للحجلة

 معنوي 17111 01798- 17119 17111- 1719 1719 1700 1701 الأولى

 معنوي 17111 17101- 17119 17011- 1710 1711 171 1711 الثانية

السووووووووووووووووووووورعة   
الح يوووووة عنووووود 
ع الارصقووووووووووووووووووووووووووووا

 للرطوة

 معنوي 17111 01781- 17111 17111- 1711 1711 1701 1711 الأولى

 معنوي 17110 17011- 17111 17011- 1711 1701 1711 1711 الثانية

السووووووووووووووووووووووووووورعة 
الح يوووة عنووود 

 الارصقاع
 للوثبة 

 معنوي 17111 01791- 17109 17111- 1711 1781 1719 1711 الأولى

 معنوي 17111 17111- 17110 17111- 1718 1711 1701 1711 الثانية
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زاوية الانطلاق ، زاوية الميل لحظة الدفع ، دفع القوة عند الارتقاء ، المسافة الجزئية ، السرعة الحظية عند الارتقاء ( 
 كانت اكبر في القياس ألبعدي عن القياس القبلي ، وحدث تغير معنوي بين القياسين ولصالح ألبعدي . للخطوات الثلاث

للخطوات ( زاوية الميل لحظة الاستناد ، أزمان القوة اللحظية وكذلك أظهرت النتائج أن قيم الوسط الحسابي لمتغيري )  
كانت اقل في القياس ألبعدي عن القياس القبلي . وحدث تغير معنوي بين القياسين ولصالح ألبعدي كون أن هذه الثلاث 

 لوسط الحسابي كلما كان المستوى أفضل .المتغيرات تكون قيمتها عكسية أي كلما قل ا
( للعينات المترابطة إذ كانت لجميع  Tوهذا ما أشارت إليه مستويات الدلالة من خلال استخدام القانون الإحصائي )  

 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين القياسين .1915المتغيرات اقل من مستوى دلالة )
 -المناقشة : -

( وقد ظهر هناك تأثير t( اذ تم استخدام اختبار ) ,اس القوة اللحظية والموضح في الجدول )من خلال عرض نتائج قي
 ونمعنوي في مستوى القوة بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبيتين ويعزو الباحث

ثرت في تطوير القدرة العضلية وهي بدورها اثرت في تطوير ذلك الى  ان التدريبات الخاصة )بالتثقيل ( و ) الاثقال (  قد ا
المتغيرات البايوميكانيكية للخطوات الثلاث ) الحجلة ، الخطوه ، الوثبة ( لارتباط هذه المتغيرات بقوة العضلات العاملة 

للمجموعتين ، اذ ان   وعزومها لهذا من المنطقي ان تكون النتائج إيجابية في هذه المتغيرات ولصالح الاختبارات البعدية
التدريب بالأثقال والتثقيل يعمل على زيادة كفاءة العضلات العاملة نتيجة استخدامه اثناء الأداء مما يزيد من قابلية تقلص 

على إضافة اوزان  ونوانبساط العضلات، أي ان تدريب القوة يجب ان يكون مشابه للأداء المهارى للفعالية لذلك عمل الباحث
نة اثناء اداء التمرينات بالرفعات الاولمبية من اجل تنمية القوة اللحظية خلال الوثبات الثلاث بالوثبة الثلاثية  وبنسب معي

العصبية للاعبين ، ومنها التدريبات  -ان التدريب بالتمرينات لتنمية القوة العضلية   (1)ويتفق هذا مع )اسامة رياض(
الخاصة والتي تشابه حركات الأداء الخاص بالمهارة وباستخدام المجاميع العضلية نفسها وفي الاتجاه العام نفسه لأداء 

 ذلك للوصول الى المستوى العالي .الفعالية ذاتها و 
لتدريب باستخدام الاثقال والتثقيل يؤدي الى زيادة سرعة الإشارة العصبية المرسلة نتيجة استخدام ان ا ونويرى الباحث

الرياضي وحدات حركية اكثر وتؤدي الى اشغال أعصاب اكثر، وباستمرار هذا التدريب سيحسن من قوة العضلات العاملة 
ث )القوة اللحظية( ويؤدي الى زيادة بالمتغيرات وبالتالي سوف يزيد من قوة الدفع اللحظي للرجل خلال المراحل الثلا

 المبحوثة ) المسافة الجزئية ، السرعة اللحظية ، دفع القوة ،وزاوية الانطلاق ( وللمراحل الثلاث )حجلة ، خطوه ، وثبه (،
 الحركي النقل من لحركته العالية على السرعة  يحصل اللاعب أن" يرى الذي (Jack 1914 ) ذكره ما مع يتفق وهذا

 اللاعب لأن يمكن ما أعلى الى فيها القوة مرحلة تصل التي والورك والحوض  )للركبتين والمد الثني( الرجلين من المتأتية
الذراعين الى الاعلى  والتي تعمل على تطوير مركبة الدفع الافقية  حركة ثم ومن الحوض من دفع قوة أكبر على يحصل

بالإضافة الى تطوير السرعة العمودية عن طريق التعجيل العالي للذراعين، وبذلك  فإن للرجل في المراحل الثلاث للوثبة 
لمؤشر القدرة الانفجارية علاقة بين القوة والسرعة وفي الحقيقية يعكس حالتي الشد والارتخاء بين المجاميع العضلية في 

   .  اثب الثلاثيةاقصر زمن ممكن لمرة واحدة وهو من أكثر القابليات الحركية أهمية لدى و 
ومن خلال عرض نتائج قياس المسافة الجزئية للمراحل الثلاث ) الحجلة ، الخطوة ، الوثبة(  والموضح في الجدول      

أن  ونويرى الباحثللمجموعتين التجريبين المسافة الجزئية ( وقد ظهر هناك تأثير معنوي في t( اذ تم استخدام اختبار ),)

                                                           
 .511،ص2111، عمان، دار الفكر العربي، 1، طالطب الرياضي في كرة اليد_ اسامة رياض : الطب الرياضي: 1
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لتطوير الانجاز لمسابقة  ونللمجموعتين التجريبين يعود الى محتوى التمرينات المعدة من الباحث أسباب التطور الحاصلة
الوثبة الثلاثية ان هذه النتائج جاءت منسجمة مع التطور الحاصل في بذل القوة  خلال مراحل الارتكاز للمراحل الثلاث والتي 

عني تطور في السرعة اللحظية للانطلاق في كل مرحلة ، وان تطور تم مناقشته انفآ، اذ ان كل تطور في مقادير قوة الدفع ي
هذه السرعة يتناسب طرديا مع تحقيق المسافات الافقية لكل مرحلة ، وجاءت هذه النتائج لتدل على ان الاهتمام بموضوع 

قيق المسافات الجيدة في القوة المبذولة والتي تم قياسها خلال اداء الوثبة الثلاثية والتي اعطت مؤشرا لتأثيرها على تح
الاختبارات البعدية والتي يمكن من خلالها ان يحقق الواثب الانجاز المطلوب ووفقا للتطور الحاصل في هذه القدرات والتي 
حتما سيسبب تطورا في المسار الحركي لمركز ثقل الجسم خلال الانتقال عبر مراحل الوثبة الثلاثية ، ان ما تقدم من نتائج 

مسافات الثلاثة ) الحجلة والخطوة والوثبة ( كان مؤشر لان يكون الفرق معنوي للمسافة الكلية للإنجاز اذ ظهر معنوية لل
ان كل التمرينات في التناسق وتحقيق الانسيابية العالية بين هذه المراحل خدمة للهدف الحقيقي وهو تحقيق الانجاز  " ان 

 ي عدم التركيز على مرحلة واحدة بل على كل مرحلة من مراحل الثلاث .القاعدة الاساسية في الوثبة الثلاثية يكمن ف
( يلاحظ ان الفروق في مؤشر زمن التماس كانت لصبالح الاختببارات البعديبة للمجمبوعتين التجبريبيتين ,من نتائج الجدول ) 

الاولببى والثانيببة بشببكل واضببح ، وهببذا يعنببي ان جميببع التببدريبات المقترحببة والتببي طبقببت علببى افببراد المجمببوعتين التجببريبيتين 
لمرتبط باداء حالات الارتكاز بزمن قصير جدا)زمن التماس(، اذ يشير تطبور القبوة انصبت بهدف تحقيق التكامل بدفع القوة وا

المبذولة في كل مرحلة من مراحل الاداء الى ان دفع القوة المرتبطه ببذل هذه القبوة باقبل زمبن ممكبن والبذي يعببر عنبه ببدفع 
 .(1)القوة
ويظهر ان التمرينات التي اعتمدها الباحث والتي تضمن تمرينات التثقيبل والاثقبال  بالرفعبات الاولمبيبة علبى وفبق المسبارات  

الحركية للاداء المهاري والتي تم التركيز فيها على اداء هذه الوثبات باقبل مبا يمكبن مبن زمبن وببأعلى مقبادير للقبوة قبد اثبرت 
المهبم ) زمبن التمباس ( والبذي يعبد مبن المؤشبرات المرتبطبة بتطبور الاداء الفنبي لمراحبل  بشكل فاعل في تطوير هذا المؤشر

اداء الوثبة الثلاثية والانجاز ، وهذا يكون منطقيا لان زمن التماس له علاقة بقيمة القوة اللحظية التي تم مناقشتها سبابقا ، 
لتكامبل فبي هبذا البدفع  ، وكلمبا كبان دفبع القبوة عاليباً و والتي كانت بمستوى الطموح الذي يؤهبل واثبب الثلاثيبة مبن تحقيبق ا

انسيابياً كان المظهبر الكينمباتيكي الحركبي جيبدا  اذ يشبير )محمبد يوسبف الشبيخ( إلبى إن " كلمبا كبان مسبار القبوى انسبيابيا 
  (1)ن لهذه الحركة " كانت الحركة أيضا انسيابية وهذا ما يسمى بالتكوين الديناميكي ، بمعنى مسار القوة بالنسبة إلى الزم

كذلك يظهر تميز افراد المجموعتين التجريبيتين التثقيل والاثقال  في تطبيق الوضع الصحيح للجسم لحظات الارتكاز  
ولحظات الدفع في كل مرحلة من مراحل الوثبة الثلاثية ، ولصالح الاختبارات البعدية لهذه المجموعتين اذ يشير تناقص 

 رادزاوية الميل الى ان اف
المجمببوعتين التجببريبيتين قببد اسببتفادوا مببن التمرينببات فببي الاقببلال مببن قببيم هببذه الزوايببا والتببي قللببت مببن عببزوم دوران الجسببم 
للخلف لحظة الارتكاز وعززت مبن هبذه العبزوم لحظبات البدفع مبن اجبل ان يكبون هنباك تكامبل فبي الاداء وتحقيبق الانسبيابية 

ضبل انجباز ، اذ أن لزاويبة الميبل علاقبة مباشبرة بالإنجباز فيجبب تحويبل المسبار المطلوبة في هذه اللحظات للحصبول علبى اف
الأفقي للجسم إلى زاوية طيران مثالية حسب قانون المقذوفات  وكل ذلبك يعبد مبن المتطلببات الأساسبية لمرحلبة النهبوض لبذا 

 بة إلى نقطة الارتكاز.يجب أن يمتلك الواثب القدرة والإحساس في وضع مركز ثقل الجسم في المكان الصحيح نس
                                                           

، بغداد، دار 2صريح عبد الكريم الفضلي: تطبيقات البايو ميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي ، ط - 1
 .123ص2111الكتاب،

 . 28، ص6,,1، القاهرة : دار المعارف  ، 3، ط التعلم الحركي(محمد يوسف الشيح ؛  1)
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ان تهيئة متطلببات والشبروط اللازمبة لعمليبة الإعبداد والتحضبير للبدفع والانتقبال إلبى المبد القصبوى  (1)إذ بينت )إيمان شاكر(
للدفع والوصول بمركبة السرعة العمودية أقل مبا يمكبن وتصبل البى الصبفر لحظبة الامتصباص وبقباء السبرعة الأفقيبة بقيمتهبا 

ة اللازمة للتغلب علبى القصبور البذاتي والبذي يعنبي المحافظبة علبى السبرعة المكتسببة للجسبم والقبوى الخارجيبة العالية وبالقو 
المختلفة لذا تشكل العلاقبة ببين التوقبف العمبودي والمبد القصبوى للبدفع مبن الأهميبة فبي مسبتوى الأداء الفنبي للمرحلبة وفبي 

 وهذا ما اظهرته نتائج القوة فضلا عن نتائج زمن التماس . مسافة الانجاز التي تعد من المتطلبات لمرحلة النهوض،
( ظهر هناك تأثير معنبوي فبي t( اذا تم استخدام اختبار ) ,خلال عرض نتائج قياس زاوية الانطلاق والموضح في الجدول )

علاقبة بقبوة وسبرعة حركبة أن لهبذا المتغيبر للمجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية ولصبالح القيباس البعبدي  زاوية الانطلاق
الجسبم وكبذلك بوضببع الجسبم لحظبة الببدفع أي الزوايبة التببي شبكلها لحظبة الاسببتناد والبدفع، ويبرى الباحببث أن أسبباب التطببور 
 الحاصل لدى المجموعتين التجريبيتين في متغير زاوية الانطلاق كذلك السرعة اللحظيبة للمراحبل البثلاث هبو التمرينبات التبي

القبوة  تطبور فبي للمسباعدة التدريبيبة التقنيبات أحبد يشبكل التبدريب وكان ثقال والتثقيل بالرفعات الاولمبية،باستخدام الا  طبقت
اللحظية  السرعة في التطور ان على يدل والجذع وهذا والرجلين الذراعين عضلات في وخصوصا العضلية لمجاميعاهذه،  في

 كذلك تمرينات الاثقال  التثقيل بأسلوب  بفعل التمرينات والوثبة ( كانوزاوية الانطلاق للمراحل الثلاث ) الحجلة ، الخطوة ، 
 فبي التطبور ان أي والسرعة القوة بين طردية علاقة هناك لأنه العاملة في العضلات الخاصة القوة تطوير على عملت والذي
 :الاتي القانون يؤكده ما وهذا السرعة تطوير الى يؤدي القوة

 /ن( 1س– 2) س xالكتلة   = القوة                              
ويبدل بشبكل واضبح علبى فاعليبة تبدريبات الاثقبال والتثقيبل بالرفعبات صحيح،  والعكس السرعة تزداد القوة تزداد عندما انه أي

الذي تعبود عليبه افبراد المجموعبة الاولمبية  في تحسين هذه المتغيرات ، وكان الهدف من هذه التدريبات كسر النمط الحركي 
بالشكل الذي يؤمن عدم الاخلال بالمسارات الحركيبة و الشبروط الميكانيكيبة الاخبرى المسباهمة فبي اداء الفعاليبة والتبي تلعبب 
دور اساسي في تحقيق الانجاز وبضمان عدم تنباقص السبرعة لحظبة الارتقباء للكبل مرحلبة مبن مراحبل الوثببة الثلاثيبة وبقبيم 

 ن القوة المسلطة و التقليل من زمنها  وهذا ما حققته التمرينات المعدة من قبل الباحث .عالية م
 
 عرض وتحليل نتائج القياسات البعدية للمتغيرات البايوميكانيكية لمجموعتي البحث التجريبيتين ومناقشتها. 3-2-2

 (4جدول )
البعدية لمتغيرات البحث  للقياسات( المحسوبة ودلالتها الإحصائية  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و) 

 التجريبيتين.البايوميكانيكية للمجموعتين 
 Tقيمة  ع س المجموعة    المتغيرات

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 معنوي 20226 60804 020000 00620422 الأولى القوة اللح ية عند الارصقاع للحجلة

 600206 06900126 الثانية
 معنوي 2029 60002 010092 06440160 الأولى القوة اللح ية عند الارصقاع للرطوة

 600962 00460600 الثانية
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 معنوي 20229 60604 690294 06000082 الأولى القوة اللح ية عند الارصقاع للوثبة

 040460 06920060 الثانية
 معنوي 20200 00081 90024 090402 الأولى زاوية الانط ق للحجلة

 90666 910090 الثانية
 معنوي 20201 00068 20086 020022 الأولى زاوية الانط ق للرطوة

 90010 980086 الثانية
 معنوي 20290 60282 20001 910022 الأولى زاوية الانط ق للوثبة

 20008 980690 الثانية
 معنوي 20200 00018- 90666 900900 الأولى الاسصناد للحجلةزاوية الميل لح ة 

 90060 910990 الثانية
 معنوي 20290 60286- 90600 940022 الأولى زاوية الميل لح ة الاسصناد للرطوة

 20419 980286 الثانية
 معنوي 20296 60262- 90028 940102 الأولى زاوية الميل لح ة الاسصناد للوثبة

 90466 910686 الثانية
 معنوي 20200 00026 906046 000066 الأولى زاوية الميل لح ة الدلع للحجلة

 90494 060866 الثانية
 معنوي 20299 60219 90600 040866 الأولى زاوية الميل لح ة الدلع للرطوة

 20140 060066 الثانية
 معنوي 20200 00001 20060 040840 الأولى زاوية الميل لح ة الدلع للوثبة

 90690 000986 الثانية
 معنوي 20290 00166- 20290 20460 الأولى أزمان القوة اللح ية للحجلة

 20290 20408 الثانية
 معنوي 20200 00466- 20202 20002 الأولى أزمان القوة اللح ية للرطوة

 20290 20061 الثانية
 معنوي 20291 00820- 20299 20428 الأولى اللح ية للوثبةأزمان القوة 

 20298 20460 الثانية
 معنوي 20220 60040 600800 90100066 الأولى دلع القوة عند الارصقاع للحجلة

 010609 94060640 الثانية
 معنوي 20222 00106 040946 90010690 الأولى دلع القوة عند الارصقاع للرطوة

 000684 96640140 الثانية
 معنوي 20226 60800 600666 98290090 الأولى دلع القوة عند الارصقاع للوثبة

 400606 94010986 الثانية
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 معنوي 20269 00020 20282 00698 الأولى المسالة الجزئية للحجلة

 20201 00090 الثانية
 معنوي 20228 60000 20920 60920 الأولى المسالة الجزئية للرطوة

 20212 60100 الثانية
 معنوي 20292 60909 20201 60010 الأولى المسالة الجزئية للوثبة

 20201 60488 الثانية
 معنوي 20220 60001 20219 00010 الأولى السرعة الح ية عند الارصقاع للحجلة

 20966 00600 الثانية
 معنوي 202222 00281 20244 40620 الأولى للرطوةالسرعة الح ية عند الارصقاع 

 20261 40940 الثانية
 معنوي 20202 00009 20200 40808 الأولى السرعة الح ية عند الارصقاع للوثبة

 20201 40060 الثانية
 ( .11( ودرجة حرية )1915( تحت مستوى دلالة ) 29228القيمة الجدولية )
المؤشببرات الإحصببائية لنتببائج القياسببات البعديببة للمتغيببرات البايوميكانيكيببة لمجمببوعتي البحببث التجببريبيتين ( 4يبببين الجببدول )

 الأولى والثانية والتي تمثل طبيعة أداء المجموعتين بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الرئيسية .
زاوية الانطلاق، زاوية الميل لحظة الدفع ، رتقاء القوة اللحظية عند الا  إذ أظهرت النتائج أن قيم الوسط الحسابي لمتغيرات )

للقياسات البعدية للمجموعة الأولى أفضل من  ، دفع القوة عند الارتقاء ، المسافة الجزئية ، السرعة الحظية عند الارتقاء ( 
ج أن قيم الوسط المجموعة الثانية ، وحدث تغير معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة الأولى ، وكذلك أظهرت النتائ

كانت اقل في القياس ألبعدي للخطوات الثلاث ( زاوية الميل لحظة الاستناد ، أزمان القوة اللحظية الحسابي لمتغيري ) 
للمجموعة الأولى عن المجوعة الثانية ، وحدث تغير معنوي بين القياسين ولصالح المجموعة الأولى كون أن هذه المتغيرات 

لما قل الوسط الحسابي كلما كان المستوى أفضل ، وهذا ما أشارت إليه مستويات الدلالة من تكون قيمتها عكسية أي ك
( مما يدل 1915( للعينات المستقلة إذ كانت لجميع المتغيرات اقل من مستوى دلالة ) Tخلال استخدام القانون الإحصائي ) 

 على وجود فروق معنوية بين المجموعتين.
 -المناقشة : -

( وقد ظهر هناك t( اذ تم استخدام اختبار ) 4خلال عرض نتائج قياس القوة الحظية والموضح في الجدول )من         
بين الاختبارين والبعدين ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الاولى ) التثقيل( القوة تأثير معنوي في مستوى 
 بنسب إضافة اوزان تمثل والذي الاولى التجريبية المجموعة راداف استخدمها التي التدريبات ويعزو الباحث ذلك الى  ان

 العاملة للعضلات القدرة الخاصة تطوير على التمرينات بالرفعات الاولمبية عملت اثناء والجذع والرجلين الذراعين الى معينة
 تطوير التمرينات على هذه عملت والارتقاء،الاصطدام والدفع لحظة الارتكاز  بعملية تقوم التي والجذع الذراعين والرجلين في

 واضحا تقدما التدريبات هذه نتائج وتظهر لها، العضلي بتطوير العمل تطويرها يرتبط والتي والجذع والرجلين الذراعين حركات
القوة اللحظية لكل مرحلة من مراحل الاداء والتي تم استخراجها  من كل في التجريبية المجموعة البعدي لأفراد الاختبار في

ازدات القوة اللحظية  كلما أي دفع القوة  مع تتناسب عكسيا" مع زمن التماس و طرديا والتي باستخدام )جهاز الدنيا فوت ( 
لال عرض نتائج اختبار للاداء لحظة الدفع للمراحل الثلاث ادى الى زيادة في مقدار دفع القوة و زمن التماس ومن خ
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( بين المجموعتين التجريبين ولصالح المجموعة التجريبية الاولى،  إن لمتغير زمن التماس علاقة 4والموضح في الجدول )
بين حالتي الشد والارتخاء العضلي للمجاميع العاملة في الوثب وخصوصا عضلات الرجلين وهذه العلاقة  لها ارتباط  بدفع 

الاستناد ولهذا المتغير ارتباط بزمن الاستناد خلال لحظة الدفع باعتبار أن دفع القوة هو عبارة عن قوة  القوة خلال مرحلة
 ن( ×زمنية )دفع القوة = ق

ذا كان هذا الدفع جيد وفعال فانه يحقق مسافة وزمن الطيبران للخطبوة جيبد اذ كلمبا قبل البزمن لحظبة الاسبتناد زادت مسبافة  وا 
"، وكمبا هبو معلبوم أن النسببة ببين زمنبي الارتكباز والقبوة تعكبس واقبع 1قة في تكامل الأداء الحركبي("وزمن الطيران ولهذا علا

الإنجاز الجيد ،) لذا فان التدريب على وفق التمرينات المعدة واستخدام معلومات عن القوة والبزمن قبد حقبق وأسبهم فبي هبذة 
ل القبوة المطلوببة علبى الأرض وقبد انسبجم ذلبك مبع مبا مطلبوب الازمان الخاصة بالحجل والخطوة والوثبة، من خلال زيادة بذ

قبد حقبق الشبروط الميكانيكيبة فبي زمبن  البدفع والمسبافة المتحققبة للإنجباز ، من إفراد العينة القيام به إذ أن زيادة بذل القوة 
، لمسلطة جاءت نتائجها معنويةاضافة الى المتغيرات المبحوثة الاخرى التي تدل ان افراد عينة البحث كانت تطبيقاتهم للقوة ا

(  يظهببر تميببز افببراد المجموعببة التجريبيببة الاولببى ) التثقيببل ( فببي تطبيببق الوضببع الصببحيح للجسببم لحظببات 4مببن الجببدول )
الارتكبباز ولحظببات الببدفع فببي كببل مرحلببة مببن مراحببل الوثبببة الثلاثيببة ، ولصببالح الاختبببارات البعديببة لهببذه المجموعببة اذ يشببير 

ل الى ان افراد المجموعة التجريبية الاولى قد استفادوا من التدريبات في الاقلال من قبيم هبذه الزوايبا والتبي تناقص زاوية المي
قللت من عزوم دوران الجسم للخلف لحظة الارتكاز وعززت من هذه العزوم لحظات الدفع من اجل ان يكون هناك تكامبل فبي 

،  وقبد قبام الباحبث خبلال تبدريباتها علبى تحقيبق هبذه الزوايبا مبن خبلال الاداء وتحقيق الانسيابية المطلوبه في هذه اللحظات
التأكيد عليهبا الجسم و  لأجزاء الزاوي الانتقال زمن وتقليل للجسم الزوايا المطلقة تطوير قيم في اثرت  والتي  استخدم تمرينات

كبذلك مراعبات الاعتببارات الميكانيكيبة يكبون سواء عتد تطبيق الاداء الفني  للفعالية او عند تطبيق حركات الوثب المختلفة،  
على أساس أن الحركة تبنى على مقدار القوة المسببة لهبا حسبب قبانون نيبوتن الاول) الاسبتمرارية( و إن معرفبة الاعتببارات 

هنباك  الأساسية يساعد على فهم المسارات الحركيبة الصبحيحة والمبؤثرة والفعالبة لبلأداء، و تبأتي مبن المببادئ البيوميكانيكيبة
علاقبة مباشببرة بالزوايبا التببي يتخببذها جسبم الواثببب لحظتببي الاسبتناد و الببدفع فكلمببا قلبت المسببافة الأفقيببة ببين نقطببة الاسببتناد 
والعمود النازل مبن مركبز ثقبل الجسبم كبان هنباك تقليبل بعبزم البوزن كقبوة معيقبة للحركبة كمبا أن لزاويبة الميبل علاقبة مباشبرة 

لأفقي للجسم إلى زاوية طيران مثاليبة حسبب قبانون المقبذوفات  وكبل ذلبك يعبد مبن المتطلببات بالانجاز فيجب تحويل المسار ا
الأساسببية لمرحلببة النهببوض وبببذلك كانببت وضببع مركببز ثقببل الجسببم فببي المكببان الصببحيح نسبببة إلببى نقطببة الارتكبباز ، إذ بينببت 

للبدفع والانتقبال إلبى المبد القصبوى للبدفع اذ  ان تهيئة متطلبات والشروط اللازمبة لعمليبة الإعبداد والتحضبير (2))إيمان شاكر(
تمكن مركبة السرعة العمودية أقل مايمكن وتصل الى الصفر لحظة الأمتصاص وبقاء السرعة الأفقية بقيمتها العاليبة وببالقوة 

ة لببذا اللازمببة للتغلببب علببى القصببور الببذاتي والببذي يعنببي المحافظببة علببى السببرعة المكتسبببة للجسببم والقببوى الخارجيببة المختلفبب
تشكل العلاقة بين التوقف العمودي والمد القصوي للدفع من الأهمية فبي مسبتوى الأداء الفنبي للمرحلبة وفبي مسبافة الانجباز 

( البذي 4التي تعد من المتطلبات لمرحلة النهوض، وهذا ما اظهرته نتائج القوة فضلا عن نتائج زمن التمباس، مبن الجبدول )
ديبة لمؤشبر زاويبة الانطبلاق لمراحبل الوثببة الثلاثيبة البثلاث ببين المجمبوعتين التجبريبيتين ، يبين الفروق بين الاختببارات البع

تلاحظ ان التطور في هذا المتغير كبان واضبحا للأفبراد المجموعبة التجريبيبة الاولبى ) التثقيبل ( ، وهبذا جباء مبن خبلال تكبرار 
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 المعادلبة زان نسببية كبل جبزء مبن أجبزاء الجسبم وباسبتخدامتدريبات القفز المختلفبة والمرتبطبة ببالأداء المهبارى باسبتخدام او 
 - :الآتية

 اللاعب لجسم الكلي الوزن × الجزء كتلة = 100 / للجزء المئوية النسبة              
 %( = كتلة المقاومة للجزء,-%4النسبة المئوية ) xكتلة الجزء               

 ان) "2112الكريم عبد ) صريحويرىمراحل الاداء تأثير ايجابي في تحقيق الزيادة في المسافات لكل مرحلة من       
 من للهدف وفقا تصمم ان يمكن مساعدة تدريبية وسائل مستمرا وبمساعدة تدريبا يتطلب العضلي العمل زوايا تحقيق
( من 4ن ارتباطها الفعال في تحقيق النقل الحركي الانسيابي لمراحل الاداء الثلاث وهذا ما بينه الجدول )، فضلا ع(1)الأداء

خلال عرض نتائج المسافة الجزئية لكل مرحلة من المراحل الثلاث لكلا المجموعتين التجريبيتين بالتثقيل والاثقال بالرافعات 
حصائية ولصالح المجموعة التجريبية الاولى ، ويعزو الباحث ذلك الى  لوحظ ارتفاع واضح في البيانات الاالاولمبية ، 

لوجبود علاقة ارتباط واضحة بين متغيرات الأداء للفعالية إلبي تبشكل فيهبا سبرعة اللحظية نبسبة المساهمة الاكبر والاهم 
الي لبو تبوفرت له التدريبات الجيدة للمتغيرات الأخرى لذلك كلما كانت سرعة الواثب عالية كان بإمكانه تحقيق انجباز عب

لذلك كان افراد المجموعة التجريبية الاولى ) التثقيل ( افضل في متغير المسافة الجزئية لكل  .المبنبية علبى أسبس علمية 
الجهد مرحلة من مراحل الوثبة الثلاثية وذلك يعنبي ان المبسافة بين مركبز ثقبل الجسم وخط الجاذبية ستقل وبذلك يقلل من 

علبى العبضلات العاملبة والتي تؤثر في الببزخم النهائي لكل مرحلة من المراحل الفنية للوثبة ممببا يتببيح الفرصببة ان يكببون 
 الببدفع بأقببصى مببا يمكن وبالتببالي تكببون هنبباك مثالية لببلأداء.

المسببتخدمة مببن قبببل المجموعببة التجريبيببة الاولببى )  ويعببزو الباحببث هببذه الفببروق إلببى التمرينببات الخاصببة بببالأوزان المختلفببة
التثقيل (  التي عملت علبى زيبادة قببوة الإطبراق العليبا و الببسفلى ممبببا تجعلهبببم متميبزون وخاصبببة فبببي التعامبببل مبببع لوحبببة 

الأفقيبة، نجبد إن مرحلبة الانتقبال  الارتقبباء وانسيابية الحركببة فببي الببربط بببين الخطببوة والحجلة بعبدم فقبدان كبيبر فبي السبرعة
الوثبة حبدث فيها تناقص فبي البسرعة الأفقية نتيجة وضبع التوقبف ونتيجة ارتكباز القببدم بببالأرض )  –الخطوة  -من الحجلة 

فل البببى فالطاقبببة الكامنبببة تتحبببول الببى طاقببة حركيببة باتجبباه الحركببة ( بينمببا تغيبببر اتجببباه البببسرعة العموديببة مبببن الاتجببباه الاسبب
هبذه التغيبرات حبدثت بسببب التبأثر المتببادل ببين القبوى الداخليبة المتمثلبة بقبوة العببضلات والقببوى الخارجيبة .الاتجباه الاعلبى 

 الاخرى. 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .,12،ص2111_ صريح عبد الكريم: المصدر السابق،1
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 في بعض المتغيرات البيوكيميائية وتحمل الأداء للاعبي الملاكمة المتقدمين Q10اثر تناول مكمل الأنزيم 
 محمد طالب خضير                      حبيب علي طاهرا.د 
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 
 ملخص البحث باللغة العربية

في مستوى تركيز حامض اللاكتيك و تحمل الاداء  Q10تناول مساعد الانزيم  تأثيرهدفت الدراسة الى التعرف على 
 للملاكمين.

التجريبي، وقد حدد الباحث مجتمع البحث من لاعبين نادي الحلة فئة المتقدمين و اختار الباحث استخدم الباحث المنهج 
( لاعب قسمت العينة الى مجموعتين تجريبية وضابطة كل مجموعة 12عينة بحثه بالطريقة العشوائية و البالغ عددهم )

 ولمدة شهرين . ( ملغم يوميا100جرعة بمقدار ) Q10( لاعبين، استخدم مساعد الانزيم 6)
تفوق ، كذلك في التقليل من تركيز حامض اللاكتيك في الدم Q10هنالك تاثير واضح لمساعد الانزيم  اهم الاستنتاجات:

 في صفة تحمل الاداء على المجموعة الضابطة . Q10المجموعة التجريبية التي خضعت لتناول مساعد الانزيم  
Abstract 

The effect of Q10 supplementation in some biochemical variables and  endurance 

performance for advanced boxers 

 

By 

Habib Ali, PhD. Prof.                 Mohammad Talib, Msc.   

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

The aim of the study was to: Identifying the effect of Q10 supplementation in some biochemical 

variables and  endurance performance for advanced boxers.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twelve boxers of Al Hila club have been chosen as a main subjects for this research, and 

given the intervention throughout given a Q10 enzyme dose of 100 mg / day for two months. 

The researchers concluded that: 

The use of the Q10 supplementation which used in the experimental group have a positive 

effects in some biochemical variables and endurance performance for advanced boxers. In 

addition, There was a clear effect of the enzyme Q10 in reducing the concentration of lactic acid 

in the boxers blood. 
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 التعريف بالبحث - 1
 مقدمة البحث واهميته: 1 – 1
يشهد العالم في الوقت الحالي تطورا كبيرا في جميع المجالات و التخصصات باتجاه التقدم والرقي، واحد هذه المجالات هو  

المجال الرياضي بمختلف علومه واللعابة. حيث ساهم هذا التطور في في رفع مستوى الاداء و الانجاز الرياضي من خلال 
لعلوم التي تدخل في مجال الرياضة كافة لخدمة الانجاز و التطور في الفعاليات و الالعاب الرياضية توظيف المختصين ل

 ملخص البحث باللغة العربية والارتقاء بها بما تستمده من نظريات وقوانين وحقائق و اتباع الاس
في مستوى تركيز حامض اللاكتيك و تحمل الاداء  Q10تناول مساعد الانزيم  تأثيرهدفت الدراسة الى التعرف على 

 للملاكمين.
استخدم الباحث المنهج التجريبي، وقد حدد الباحث مجتمع البحث من لاعبين نادي الحلة فئة المتقدمين و اختار الباحث 

كل مجموعة  ( لاعب قسمت العينة الى مجموعتين تجريبية وضابطة12عينة بحثه بالطريقة العشوائية و البالغ عددهم )
 ( ملغم يوميا ولمدة شهرين .100جرعة بمقدار ) Q10( لاعبين، استخدم مساعد الانزيم 6)

تفوق ، كذلك في التقليل من تركيز حامض اللاكتيك في الدم Q10هنالك تاثير واضح لمساعد الانزيم  اهم الاستنتاجات:
 فة تحمل الاداء على المجموعة الضابطة .في ص Q10المجموعة التجريبية التي خضعت لتناول مساعد الانزيم  

 اليب العلمية الحديثة من اجهزة ومعدات وغيرها، للوصول الى الهدف و الغاية المرجوة.
ولعبة الملاكمة واحدة من الالعاب التي شهدت تطورا كبيرا من خلال الجهود الكبيرة من قبل المختصين و لفترة طويلة و 

لعلوم للارتقاء بمستوى هذه اللعبة ، اذ تعد لعبة الملاكمة واحدة من الالعاب الفردية توظيف التطور الحاصل في جميع ا
التي تتطلب مواصفات ومتطلبات خاصة حيث يمتاز الاداء فيها بالجهد الكبير والاداء السريع و الدقيق وتكون ذات متطلبات 

 بدنية وقدرات عالية.
وظيفيا فيها من الامور المهمه التي توثر ايجابا على اللاعب ، اذ بدأ لاعبو لذا تعد عملية اعداد اللاعب و تأهيله بدنيا و  

الملاكمة بالبحث عن وسائل ترفع من مستوى ادائهم الى الحد الذي يفوق قدراتهم الفردية للوصول الى المراكز المتقدمة 
الرياضي لذا لجئوا الى اخذ المكملات وتحقيق افضل مايمكن. اذ لم تعد زيادة الاحمال التدريبية وجرعاتها تفي بطموحات 

الغذائية المتنوعة لزيادة قدراتهم و تحسين الاداء بشكل اسرع، و بصورة عامة فان المكملات الغذائية لها تاثير جيد على 
الرياضي ولا تسبب له اي ضرر جانبي كونها مواد طبيعية ومسموح بها قانونيا، يلجا لها الرياضي في حال كانت قليلة في 
الوجبة الغذائية و تخدم طبيعة الاداء. تساعد المكملات الغذائية في تعويض الطاقة اثناء الاداء و في فترة الاستشفاء اثناء 

 الراحة.
تشمل المكملات الغذائية العديد من المواد الغذائية كالبروتينات والفيتامينات و المواد المعدنية وغيرها، و من هذه المواد هو  

وهو مادة شبيهه بالفيتامين و الذي له دور كبير في انتاج الطاقة بالاضافة الى دوره في التقليل من  Q10مساعد الانزيم 
داء والجهد العالي بالإضافة الى الفوائد العديدة لهذا المكمل. وهنا تكمن اهمية البحث في نسبة الاكسدة الناتجة من الا
 و التعرف على تأثيره في مستوى تركيز حامض اللاكتيك وتحمل الاداء للملاكمين. Q10تناول مكمل مساعد الانزيم 
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 مشكلة البحث: 2 – 1
ارية تمكن اللاعب من الاداء ورياضة الملاكمة من الرياضات التي ان لكل لعبة او فعالية رياضية متطلبات بدنية ومه

تتطلب مجهود عالي وكبير واداء حركي متغير ومستمر لذا فانها تحتاج الى طاقة عالية وتحمل اداء اثناء الجولات الثلاثة  
ولات الاخيرة وهذا يؤثر سلباً على ومن خلال ملاحظة الباحث ان اغلب اللاعبين تقل لديهم القدرة البدنية والوظيفية اثناء الج

نتيجة المباراة . الامر الذي ولد لدى الباحث مشكلة اثارت اهتمامه لدراستها من خلال الحاجة الى الارتقاء بمستوى التدريب 
و خلق حالة من التوازن بين التدريب و مصادر الطاقة المتمثلة بالتغذية الرياضية و العمل ضمن خطوات مبرمجة تعتمد 

لى الاسس العلمية، للارتقاء بمستوى الرياضي وهذا ما اثار اهتمام الباحث، لذلك ارتأى الباحث اعطاء جرعات معينة من ع
ودراسة تاثيره على مستوى تركيز حامض اللاكتيك وتحمل الاداء للملاكم ولما له من الاهمية  Q10مكمل مساعد الانزيم 

 الكبيرة في زيادة نشاط وحيوية الرياضي. 
 يهدف البحث الى:بب هدفا البحث:1-3
 في مستوى تركيز حامض اللاكتيك للملاكمين افراد عينة البحث. Q10التعرف على تأثير تناول مساعد الانزيم -
 في تحمل الاداء للملاكمين افراد عينة البحث. Q10التعرف على تأثير تناول مساعد الأنزيم -
 فروض البحث:بب 1-4
احصائيا للمتغيرات المبحوثة بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية  ولصالح القياس توجد فروق دالة -1

 البعدي.
توجد فروق دالة احصائيا للمتغيرات المبحوثة بين القياس القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة  ولصالح االقياس -2

 البعدي.
الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة  ولصالح المجموعة توجد فروق دالة احصائيا للمتغيرات المبحوثة بين -3

 التجريبية.
 
 مجالات البحث: 5 – 1
(  للمدة 74,69,64,60المجال البشري: لاعبو نادي الحلة الرياضي بالملاكمة لفئة المتقدمين للأوزان )1-5-1

 .2116ببببببببب 2115
 \ 6\ 142017الى     2\ 7 \ 2016للفترة من  المجال الزماني:1-5-2
 المجال المكاني: قاعة الملاكمة في نادي الحلة الرياضي1-5-3
 مصطلحات البحث: 6 – 1

هو مادة غذائية مهمة لوظائف كل خلية بالجسم يساهم في الكثير من التفاعلات الكيميائية في : Q10مساعد الانزيم 
في   Co-Enzyme Q10الذي يعد مخزّن الطاقة في الخلايا. يتم تركيب الب  ATPجميع خلايا الجسم مثل تشكيل الب 

في أغشية خلايا الميتوكوندريا وهو مسؤول على تركيب الإنزيمات الحيوية  Co-Enzyme Q10الكبد و يوجد الب 
 (1)( لجميع خلايا الجسم ومنها الخلايا العضلية.ATPومصادر الطاقة )

 
                                                           

 .531،ص 2113، دار الفكر العربي ، القاهرة،  1، طفسيولوجيا التدريب والرياضة أبو العلا عبد الفتاح : ( 1
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 الدراسات النظرية  - 2
 (1) -للرياضيين:Q10 فوائد الإنزيم المساعد  1 – 2

 يعد من أهم مضادات الأكسدة التي تذوب في الدهون . • 
 يعد من المواد الغذائية الآمنة )من دون آثار جانبية( .• 
 مصرح به قانونيا وليس من المنشطات .• 
 لها تأثير ايجابي على الصحة والأداء الاستشفاء.• 
 تركيزه في البلازما .يعد فعالا إذا زاد • 
 يساهم في تحسين  أداء الأنشطة الرياضية المتقطعة. • 
 يحمي ويحسن الانتعاش العضلي.• 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: - 3
 منهج البحث :ب 1 – 3

و البعدي  استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة ( بالاختبار القبلي
 لملائمته لطبيعة البحث. و ادناه التصميم التجريبي للبحث.

 
 يبين التصميم التجريبي للبحث(1جدول)

 الاختبار البعدي التصميم التجريبي الاختبار القبلي المجموعات
 حامض اللاكتيك   LA التجريبية

 تحمل الاداء 
تناول مساعد الانزيم 

Q10  مع المنهج
 المعد من قبل المدرب

 LA  حامض اللاكتيك 
 تحمل الاداء 
 

 حامض اللاكتيك  • LA الضابطة
 تحمل الاداء 

المنهج المعد من قبل 
 المدرب

 LA حامض اللاكتيك 
 تحمل الاداء 

 مجتمع البحث: 2 – 3
 18لفئة المتقدمين فوق الب  2116بببببب 2115حدد الباحث مجتمع البحث بلاعبي نادي الحلة الرياضي للموسم الرياضي 

 (كغم.2496,964961لاعب . بالاوزان ) 12و البالغ عددهم  سنة
 عينة البحث: 3 – 3

( 21958( لاعب بنسبة مئوية مقدارها )12قام الباحث باختيار عينة بحثه بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث بواقع )
( يوضح ذلك. 2الجدول )( لاعبين و 6من مجتمع البحث و قسمت الى مجموعتين تجريبية وضابطة تكونت كل مجموعة )

 حث الرئيسية لتجربة الاستطلاعية.( لاعبين من خارج عينة الب5وتم اختيار )
                                                           

1 )Stefan Siebrecht Healthy Nutrients Advisor Siebrecht-stefan@t.online.deCOENZYME     Q10 
FOR ATHLETES P 1 
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 يبين توزيع عينة البحث(2جدول )
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العدد الكلي الاوزان ت

 2 3 5 كغم61 1

 1 3 4 كغم 64 2

 1 3 4 كغم ,6 3

 1 3 4 كغم 24 4

 5 12 12  المجموع

 
 (1)اختبار تحمل الاداء للملاكمين على الكيس: 4 – 3
 ثانية . 1,الغرض من الاختبار : قياس تحمل الأداء للملاكمين لمدة  -
اونس ، كيس ملاكمة ، ساعة توقيت حديثة ، استمارة لتسجيل اللكمات  11الأدوات المستخدمة : كفوف ملاكمة بقياس ) -

 . ( ثانية ، صافرة1,الصحيحة خلال )
وصف الأداء : يقف الملاكم أمام الكيس بوضع التهيؤ وعند سماع أشارة المدرب يبدأ الملاكم باللكم على الكيس  -

 ثا( مع تصوير الأداء  1,باستخدامه لكمات متنوعة بأكبر عدد ممكن خلال)
 ( ثانية .1,التسجيل : تسجل اللكمات الصحيحة على كيس اللكم للملاكم خلال ) -
 تركيز حامض اللاكتيك : قياس 5 – 3

 2قام الباحث بقياس تركيز حامض اللكتيك قبل الجهد و اثناء الراحة التامة للملاكمين من خلال جهاز لاكتات برو )
Lactat Proمن خلال استمارة  2(، اما بعد الجهد قام الباحث باستطلاع اراء السادة الخبراء في مجال فسيلوجيا الرياضة

تحديد التوقيت المناسب لقياس حامض اللاكتيك حيث تم الاتفاق على قياس تركيز حامض اللاكتيك بالدم ، بهدف 3استبيان
 ( دقائق ، كما موضح في الجدول التالي:5بعد راحة من المجهود لمدة )

 
 (3جدول)

 يبين نسب اتفاق الخبراء على التوقيت المناسب لقياس حامض اللاكتيك بالدم
 النسبة المئوية افقونالمو  القياس بعد الراحة

  بببببب دقائق 3
 %111 6 دقائق 5

                                                           
( يحيى السيد إسماعيل الحاوي : أثر تدريبات أضافية وعلاقتها ببعض مكونات الأداء الحركي والمتغيرات الفسيولوجية ، بحث منشور  1

 .,22،ص 1,85، مجلة بحوث التربية الرياضية ، جامعة حلوان ،
 4ينظر الملحق  2
 5ينظر الملحق 3
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  بببببببببب دقائق 2
 

 5يتضح من الجدول الخاص بالتوقيتات المناسبة لقياس تركيز حامض اللاكتيك بالدم ،حيث اوضحت النتائج ان توقيت 
% لقياس 111السادة الخبراء بنسبة دقائق راحة بعد اختبار تحمل الاداء هو التوقيت الذي تم الاتفاق عليه من قبل 

 حامض اللاكتيك بالدم.
وتمثلت طريقة القياس باختيار احد اصابع اليد و يتم تنظيف الاصبع بالقطن ثم يتم الوخز لتظهر القطرة الاولى من الدم ثم 

بالمنطقة المحددة و ( lactatpro2مسحها وتؤخذ القطرة الثانية حيث توضع على شريط القياس )الكت( المتصل بجهاز )
 ( ثانية تظهر النتيجة .15بعد انتظار )

 التجربة الاستطلاعية: 6 – 3
لاعبين  5على عينه من ملاكمي نادي الحلة والبالغ عددهم  28/6/2116أجرى الباحث تجربته الاستطلاعية بتاريخ    

  -وكان الغرض من التجربة :
 مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث . -
 قت المستغرق عند أداء الاختبارات .الو  -
 معرفة كفاية فريق العمل المساعد في تنفيذ الاختبارات . -
 ممارسة و تدريب فريق العمل المساعد على تنفيذ الاختبارات و تسجيل النتائج. -
 ملائمة الاجهزة المستخدمة في الاختبارات والقياسات . -
 ضبط الوقت لاداء التجربة ومدة اجراء التجربة .  -
 معرفة مدى استجابة أفراد العينة للقياسات والاختبارات وصحة ادائهم لها . -
 الاسس العلمية للاختبارات -
 الاسس العلمية للاختبارات : 2 – 3
 صدق الاختبار : 1 – 2 – 3

خبراء وقد تحقق هذا النوع من الصدق عندما عرض الاختبار على السادة القام الباحث بالتحقق من صدق الاختبار الظاهري 
 في مجال التدريب الرياضي و الفسلجة لتحديد او اقرار صلاحية فقراته . 1المختصين

 ثبات الاختبار :  2 – 2 – 3
لتاكد من ثبات الاختبار استخدم الباحث في تحديد ثبات الاختبار طريقة الاختبار واعادة الاختبار وطبق الاختبار على افراد 

عولجت البيانات التي حصل عليها الباحث من الاختبارين من خلال حساب معامل عينة التجربة الاستطلاعية وبعدها 
مما يبين ان هناك  19,11الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات الاختبارين . وقد اظهرت النتائج ان قيمة الارتباط هي 

 علاقة ارتباط بين معظم الاختبارات و هذا يدل على ثبات الاختبار.
 ية الاختبار :موضوع 3 – 2 – 3

                                                           
 (4ينظر الملحق ) 1
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، يقومان معا بوضع 1وتم حساب موضوعية الاختبار عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين درجات اثنين من المحكمين*
 درجات للعينة الاستطلاعية في إثناء اداء الاختبار، وبعد جمع درجات المحكمين واستخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

ان دلالة معامل الارتباط بين الاختبارين ،دلت النتائج على تمتع الاختبار قيد البحث لبي واستخراج قيم )ت( بينهما
 . 1983بموضوعية عالية  من خلال القيمة الناتجة 

 الاختبارات القبلية: 8 – 3
مسة في الساعة الخا 2/2/2116اجرى الباحث الاختبار القبلي لعينة البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة بتاريخ     

عصرا على قاعة الملاكمة في نادي الحلة. بعد تنفيذ اختبار تحمل الاداء على الكيس وتسجيل النتائج بواسطة السادة 
( دقائق من الجهد 5بعد فترة راحة ) 3، تم سحب عينات الدم من الملاكمين للمجموعتين من قبل السادة الأخصائيين2الحكام

الزمان والمكان و جميع الظروف المحيطة للاختبار وما يتعلق به من اجهزة و  لقياس نسبة تركيز اللاكتيك. وتم تدوين
 ادوات لجعل هذه الضروف نفسها في الاختبار البعدي . 

 
 تكافؤ العينة : , – 3

 تكافؤ عينتي البحث بالمتغيرات الاساسية:
تطبيق الوسيلة الاحصائية اللامعلمية  للتحقق من تكافؤ المجموعتين ) التجريبية والضابطة( في المتغيرات الاساسية، تم

 (.5للعينات غير المترابطة ) مان وتني( وكانت النتائج كما في الجدول ) 
 (4جدول )

 يبين تكافؤ عينات البحث في المتغيرات الاساسية
وحدة  المتغيرات 

 القياس
قيمة مان  الضابطة التجريبية

 وتني 
مستوى 
 الدلالة 

دلالة 
الانحراف  الوسيط  الفروق

 الربيعي
الانحراف  الوسيط

 الربيعي
 عشوائي  0.321 4.72 12.212 169.333 11.371 171.321 سم الطول
 عشوائي 0.422 3.911 2.341 21.571 2.912 22.313 سنة العمر

 عشوائي 0.555 4.322 0.911 3.452 0.882 3.331 سنة العمر التدريبي
Coq10 mo\l 1.167 0.225 1.223 0.338 4.258 0.125 عشوائي 
 1.15، ومستوى دلالة 6حجم عينة 

 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة : 
للتحقق من تكافؤ المجموعتين ) التجريبية والضابطة( في المتغيرات المبحوثة ،تم تطبيق الوسيلة الاحصائية اللامعلمية 

 (. 6للعينات غير المترابطة ) مان وتني( وكانت النتائج كما في الجدول )
 يبين تكافؤ عينات البحث في المتغيرات المبحوثة(6جدول )

دلالة مستوى قيمة مان  الضابطة التجريبية وحدة  المتغيرات 
                                                           

 السيد رياض دوحي      السيد فراس سهيل  1
 (1ينظر الملحق ) 2
 (1ينظر الملحق ) 3
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الانحراف  الوسيط   القياس
 الربيعي

الانحراف  الوسيط
 الربيعي

 الفروق الدلالة  وتني 

LA  / ملي مول
 لتر

قبل 
 الجهد

 عشوائي  1.181 4.82 1.23 8,.1 1.43 2

بعد  
 الجهد

 عشوائي 1.128 4.65 1.22 11.32 .1.26 11.88

تحمل 
 الاداء

 عشوائي 1.143 5.32 13.45 ,88.8 14.82 1.54,  عدد/ ث

 1.15، ومستوى دلالة 6حجم عينة 
 الاختبارات البعدية : 11 – 3
وبعد الانتهاء من منهج المكملات الغذائية  2116 \ , \4قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية في يوم الخميس الموافق   

 المعد من قبل الباحث و في نفس الضروف التي جرت بها الاختبارات القبلية. 
 
 
 : ةالإحصائيالوسائل  12 – 3
 معالجة النتائج للوصول إلى تحقيق أهداف البحث وفرضياته .في  الاحصائية spss استخدم الباحث حقيبة   

 مان وتني  -
 وكوكسن -
 الانحراف الربيعي -
 الوسيط -

 
 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها :ع  – 4
 عرض النتائج وتحليلها: 1 – 4
 
 عبببببببرض وتحليل نتائج المتغيببببببببببببرات المبحوثة للمجموعة التجريبية . 1 – 1 – 4
 (LAعرض وتحليل نتائج متغير حامض اللاكتيك ) 1 – 1 – 1 – 4

 (5جدول )
 ( للمجموعة التجريبية .LAيبين الوسيط و الانحراف الربيعي و قيمة ولكوكسن و دلالة الفروق لمتغير حامض اللاكتيك )

  وحدة القياس المتغير 
 

مستوى  ولكوكسن بعدي  قبلي
 الدلالة 

دلالة 
الانحراف  الوسيط  الفروق

 الربيعي
الانحراف  الوسيط

 الربيعي
LA  / ملي مول

 لتر
قبل 
 الجهد

 معنوي  1.112 1.111 1.65 ,.1 1.43 2
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بعد  
 الجهد

 معنوي 1.118 1.111 1.54 82., .1.26 11.88

 2.20 دلالة ومسصو  4 عينةحجم 

 
 (1الشكل)

 ( للمجموعة التجريبية.LAيوضح قيمة الوسيط للإختبارين القبلي والبعدي لمتغير حامض اللاكتيك ) 
 

 ( يتبين :1( والشكل )5من خلال الجدول )
( قبل الجهد، اما في 1943( وبأنحراف ربيعي مقداره )2ان قيمة الوسيط لحامض اللاكتيك في القياس القبلي قد بلغ )    

( وهي اقل 19112( عند مستوى الدلالة )1965( و الانحراف الربيعي ),19قيمة الوسيط قبل الجهد ) القياس البعدي بلغت
 ( و هذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح القياس البعدي.1915من )

غ (. اما في القياس البعدي بعد الاداء بل1926( بأنحراف ربيعي )11988اما بعد الجهد في القياس القبلي بلغ الوسيط )
( و هذا يدل على 1915( وهي اقل من )19118( عند مستوى الدلالة )1.54( وبأنحراف ربيعي مقداره ) 982,الوسيط )

 وجود فرق معنوي ولصالح الأختبار البعدي.
 عبببببببرض وتحليل نتائببج تحمل الأداء . 2 – 1 – 1 – 4

 (6جدول)
 لة الفروق لتحمل الاداء للمجموعة التجريبية .يبين الوسيط و الانحراف الربيعي و قيمة ولكوكسن و دلا 

 القياس وحدة  المتغير
 

 

 قيمة بعدي قبلي
  ولكوكسن

 مستوف
  الدلالة

 دلالة
 الانحراف  الوسيط الفروق

 الربيعي
 الانحراف الوسيط

 الربيعي
 معنوي 1.111 1.111 01.00 010.98 01.81 91.11 ثا/ عدد الاداء تحمل

 2.20 دلالة ومسصو  4 عينة حجم

 الأختبار البعدي الاختبار القبلي 

2 قبل الجهد 1.9

11.88 بعد الجهد 9.87
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 (2الشكل)

 يوضح قيمة الوسيط للإختبارين القبلي والبعدي لمتغير لتحمل الاداء في المجموعة التجريبية
 ( يتبين :2( والشكل )6من خلال الجدول )

( في الاختبار 14982( وبأنحراف ربيعي مقداره ) 1954,ان قيمة الوسيط لتحمل الاداء في الاختبار القبلي قد بلغ )    
( عند مستوى الدلالة 15911( و الانحراف الربيعي )1119,8القبلي، اما في الاختبار البعدي بلغت قيمة الوسيط )

 رق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.( و هذا يدل على وجود ف1915( وهي اقل من )1911)
 
 
 
 عبببببببرض وتحليل نتائببج المتغيرات المبحوثة للمجموعة الضابطة . 2 – 1 –4
 ( .LAعرض وتحليل نتائج متغير حامض اللاكتيك ) 1 – 2 – 1 – 4

 (2جدول )
 ( للمجموعة الضابطة .LAاللاكتيك )يبين الوسيط و الانحراف الربيعي و قيمة ولكوكسن و دلالة الفروق لمتغير حامض 

وحدة  المتغير
 القياس

 
 

مستوى  ولكوكسن بعدي  قبلي
 الدلالة 

دلالة 
الانحراف  الوسيط  الفروق

 الربيعي
الانحراف  الوسيط

 الربيعي
LA  / ملي مول

 لتر
قبل 
 الجهد

 معنوي  1.111 1.111 1.23 1.6 1.23 8,.1

بعد  
 الجهد

 معنوي 1.111 1.111 1.55 ,11.8 1.22 11.32

 1.15ومستوى دلالة  6حجم عينة 

 قيمة الوسيط

0 الاختبار القبلي  90.54

0 الاختبار البعدي 101.98
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 ( للمجموعة الضابطةLAحامض اللاكتيك ) يوضح قيمة الوسيط للإختبارين القبلي والبعدي لمتغير
 ( يتبين :3( والشكل )2من خلال الجدول )

( قبل الجهد، اما 1923( وبأنحراف ربيعي مقداره ) 19,8ان قيمة الوسيط لحامض اللاكتيك في القياس القبلي قد بلغ )    
( وهي 1911( عند مستوى الدلالة )1923( و الانحراف الربيعي )196في القياس البعدي بلغت قيمة الوسيط قبل الجهد )

 ي ولصالح القياس البعدي.( و هذا يدل على وجود فرق معنو 1915اقل من )
(. اما في القياس البعدي بعد الجهد بلغ 1.22( بأنحراف ربيعي )11932اما بعد الجهد في القياس القبلي بلغ الوسيط )

( و هذا يدل على 1915( وهي اقل من )1911( عند مستوى الدلالة )1955( وبأنحراف ربيعي مقداره ) ,1198الوسيط )
 الأختبار البعدي.وجود فرق معنوي ولصالح 

 
 
 
 
 تحمل الاداء. نتائببج وتحليل عبببببببرض  2 – 2 – 1 – 4

 (8جدول )
 . يبين الوسيط و الانحراف الربيعي و قيمة ولكوكسن و دلالة الفروق لتحمل الاداء للمجموعة الضابطة

 القياس وحدة  المتغيرات
 

 

 قيمة بعدي قبلي
  ولكوكسن

 مستوى
  الدلالة

 دلالة
 الانحراف  الوسيط الفروق

 الربيعي
 الانحراف الوسيط

 الربيعي
 تحمل
 الاداء

 معنوي 9.999 9.999 15.45 09.77 15.41 88.80 ثا/ عدد

 1.15 دلالة ومستوى 6 عينة حجم

 الأختبار البعدي الاختبار القبلي 

1.98 قبل الجهد 1.6

11.32 بعد الجهد 11.89
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 لتحمل الاداء في المجموعة الضابطة.يوضح قيمة الوسيط للإختبارين القبلي والبعدي (4الشكل)

 ( يتبين :4والشكل )( 8من خلال الجدول )
( في الاختبار 13945( وبأنحراف ربيعي مقداره ),8898ان قيمة الوسيط لتحمل الاداء في الاختبار القبلي قد بلغ )    

( 1911( عند مستوى الدلالة )13942( و الانحراف الربيعي )1922,القبلي، اما في الاختبار البعدي بلغت قيمة الوسيط )
 ذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.( و ه1915وهي اقل من )

 عرض وتحليل نتائج القياسات البعدية للمتغيرات المبحوثة لمجموعتي البحث: 3 – 1 – 4
 . (LA)حامض اللاكتيك للمتغير البعديين القياسين نتائج وتحليل عرض 1 – 3 – 1 – 4

 (,جدول ) 
 ( للمجموعتين.LAمان وتني و دلالة الفروق لمتغير حامض اللاكتيك )يبين الوسيط و الانحراف الربيعي و قيمة 

 وحدة  المتغير

 القياس

 
 

 مان قيمة الضابطة التجريبية

  وتني

 مستوى

  الدلالة

 دلالة

 الانحراف  الوسيط الفروق

 الربيعي

 الانحراف الوسيط

 الربيعي

LA مول ملي 
 لتر/ 

 قبل

 الجهد

  معنوي 9.954 4.851 9.75 1.0 9.01 1.0

 بعد 

 الجهد

 معنوي 9.951 5.081 9.11 11.80 9.14 0.87

 1.15 دلالة ومستوى 6 عينة حجم
 

 
 (5الشكل)

 ( للمجموعتين.LAحامض اللاكتيك ) لمتغير قياسات البعديةيوضح قيمة الوسيط لل

 قيمة الوسيط

0 الاختبار القبلي  88.89

0 الاختبار البعدي 90.77
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 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

1.9 قبل الجهد 1.6

9.87 بعد الجهد 11.89
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 ( يتبين :5( والشكل ),من خلال الجدول )
( قبل الجهد، اما 1965( وبأنحراف ربيعي مقداره ) ,19ان قيمة الوسيط لحامض اللاكتيك للمجموعة التجريبية قد بلغ )    

( عند مستوى الدلالة 1923( و الانحراف الربيعي )196في المجموعة الضابطة فقد بلغت قيمة الوسيط قبل الجهد )
 فرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية. ( و هذا يدل على وجود1915( وهي اقل من )19124)

(. و في المجموعة الضابطة بعد 1954( بأنحراف ربيعي )982,اما بعد الجهد في المجموعة التجريبية قد بلغ الوسيط )
( و هذا 1915( وهي اقل من )19131( عند مستوى الدلالة )1955( وبأنحراف ربيعي مقداره ) ,1198الاداء بلغ الوسيط )

 وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية . يدل على
 البعديين لتحمل الاداء. القياسين نتائج وتحليل عرض  2 – 3 – 1 – 4

 (11جدول )
 الوسيط و الانحراف الربيعي و قيمة مان وتني و دلالة الفروق لتحمل الاداء للمجموعتين.

 القياس وحدة  المتغير
 

 

 مان قيمة ضابطة تجريبية
  وتني

 مستوى
  الدلالة

 دلالة
 الفروق

 الانحراف  الوسيط
 الربيعي

 الانحراف الوسيط
 الربيعي

 تحمل
 الاداء

 معنوي 9.959 1.014 15.45 09.77 11.11 191.08 د/ عدد

 1.15 دلالة ومستوى 6 عينة حجم

 
 (6الشكل)

 تحمل الاداء للمجموعتين. لمتغير للاختبارات البعديةيوضح قيمة الوسيط 
 ( يتبين :6( والشكل )11خلال الجدول ) من
( في 15911( وبأنحراف ربيعي مقداره ) 1119,8ان قيمة الوسيط لتحمل الاداء في المجموعة التجريبية قد بلغ )    

( عند مستوى 13942( و الانحراف الربيعي )1922,الاختبار البعدي، اما في المجموعة الضابطة بلغت قيمة الوسيط )
 ( و هذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية.1915( وهي اقل من )19121الدلالة )

 مناقشة النتائج 2 – 4
 حامض اللاكتيك: 1ببب  2 – 4
 التجريبية للمجموعتيبن والبعدي القبلي القياسين بين معنوية دلالة ذات فروق هنالك ان لنا يتبين( 2()5) جدول خلال من

ويعزو الباحث التطور الحاصل في نسبة تركيز حامض اللاكتيك بالنسبة بالنسبة  البعدية القياسات ولصالح والضابطة

 قيمة الوسيط

0 المجموعة التجريبية 101.98

0 المجموعة الضابطة 90.77
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فيقل  Q10للمجموعة التجريبية فان الانخفاض الحاصل في تركيز حامض اللاكتيك يعود الى تناول مكمل مساعد الانزيم 
( ان نسبة تركيز حامض  1,,1مد عثمان ، ويرى ) مح تراكم حامض اللاكتيك الذي يسبب صعوبة في الاداء البدني.

اللاكتيك في الدم من المؤشرات الرئيسية التي تعمل على قدرة الفرد على الاستمرار في الاداء ويعني ذلك ان الفرد الذي 
كيز تظهر عنده هذه النسبة بصورة اقل تكون عنده المقدرة اكبر عند الاستمرار في الاداء من غيره الذي تظهر عنده نسبة تر 

. ووفقا لذلك فان الحاجة الى طاقة في النظام اللاكتيكي تكون اكثر صعوبة لما يسببه تراكم حامض ( 1)هذا الحامض عالية
اللاكتيك، مع ذلك فان مساعد الانزيم يعتبر حافز مهم في انتاج الطاقة على المستوى الخلوي اثناء الاداء البدني ويكون ذو 

يزيد انتاج الطاقة داخل الميتوكوندريا ويقلل من نسبة حامض اللاكتيك في البلازما وبالتالي يقلل فعاليه في هذه الحالة لانه 
 .Fو) (3)(Nevzat Demirci, Ebru Beytutوهذا يتفق مع رأي والنتائج التي حصل عليها )  (2)من التعب .

Rosenfeldt, D. Hilton, S. Pepe and H. Krum .) (4)  الضابطة فيعزو الباحث الزيادة اما بالنسبة للمجموعة
الحاصلة الى المنهج التدريبي المعد من قبل المدرب وهذا ما يتفق مع ابو العلا "ان التغيرات الفسيلوجية المرتبطة بالتكيف 
للعمل اللاهوائي بنظام حامض اللاكتيك تظهر في زيادة قدرة الالياف العضلية السريعة على عمليات تكسير الكلايكوجين 

اج الطاقة في ظروف عدم وجود الاوكسجين ) الجلكزة اللاهوائية( ومع استمرار التدريب لفترة طويلة تزداد سعة العمل لانت
اللاهوائي اللاكتيكي ،  لذلك يزداد تركيز حامض اللاكتيك في الدم لدى الرياضيين المدربين نظرا لزيادة حجم الطاقة 

 وكسجين. المستهلكة عن طريق تكسير الكلوكوز بدون الا 
( يتبين لنا ان هنالك فروق دالة احصائيا مما يدل على وجود تطور واضح في نسبة تركيز ,و من خلال جدول )        

حامض اللاكتيك بعد الجهد بين المجموعتين الضابطة و التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث التطور 
حيث ان العمل بالشدة العالية قادر على زيادة  .Q10مساعد الانزيم ى تناول الحاصل الى سببين السبب الاول يعود ال

داخل الخلية  ATPحامض اللاكتيك في الدم بسبب عملية تحلل السكر لا هوائيا الذي يقوم بها الجسم لاعادة مركب 
رة الميتوكوندريا على ادخال العضلية مع عدم كفاية الاوكسجين الوارد الى العضلة العاملة الامر الذي يؤدي الى عدم مقد

ايون الهيدروجين المتحررة الى السلسلة التنفسية وبذلك يتحد حامض البيروفيك مع ايون الهيدروجين مكون حامض 
يلعب دورا هاما في توليد الطاقة في الخلية، ويعتبر احد مرافقات الانزيمات في   Q10مساعد الانزيم وان  (5)اللاكتيك.

                                                           

 . 231، صببب 1,,1، دار القلم ، الكويت ،  موسوعة العاب القوى( محمد عثمان ، 1)
(2) A.S. Gürkan, O. Bozdağ and O. Dündar. Coenzyme Q10, Ankara Journal Of Faculty Of 
Pharmacy 2005; 34 (2) 129 –154.  

(3)  Nevzat Demirci, Ebru Beytut. Effects of Oral Coenzyme Q10 on Preventing the Accumulation 
of Lactic Acid Developing during the Exercise Performances of Endurance Skiing Athletes. 
American Journal of Sports Science. Vol. 2, No. 3, 2014, pp. 65-70. 

(4) F. Rosenfeldt, D. Hilton, S. Pepe and H. Krum. Systematic review of effect of coenzyme Q10 
in physical exercise, hypertension and heart failure. Biofactors 2003; 18, 91- 100 

فلاح حسن عبد الله: تأثير التدريب اللاهوائي في كفائة بعض المنظمات الحيوية و المتغيرات البيوكيميائية لتطوير التحمل (  (5
 . ,2،ص 2118اللاكتيكي للاعبي كرة السلة ، اطروحة دكتوراه ،جامعة بابل ، 
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ليمدها بالطاقة المطلوبة ويعمل كناقل للالكترون و البروتون ليساعد الميتوكوندريا في انتاج ثلالثي  ميتوكوندريا الخلية
ادنوزين الفوسفات مصدر الطاقة في الجسم  و هذا هام جدا لانه يجب على الميتوكوندريا ان تستمر في انتاج ثلاثي 

على تقليل تراكم  coq10فيعمل مساعد الانزيم  (1).ادينوسين الفوسفات هي مرحلة حساسة لتوليد الطاقة في الخلية 
 . (2)( Nevzat Demirci, Ebru Beytutحامض اللاكتيك وهذا ما يتفق مع دراسة )

( فيؤكد ان التدريب  6,,1و السبب الثاني هو المنهج التدريبي المعد من قبل المدرب وهذا ما اكده ) هيثم الراوي ، 
الرياضي لمدة طويلة ينتج عنه انخفاض مستوى حامض اللاكتيك في الدم بعد اقصى حمل تدريب الرياضيين او الافراد 

ين يتميزون بالقدرة على الاحتفاظ بمستوى اقل من حامض اللاكتيك بالدم المدربين بغير المدربين اظهرت النتائج ان المدرب
 .( 3)اثناء التدريب المنتظم وهذا يدل على تحسن الكفاية الكيميائية والحيوية بالتدريب 

 صفة تحمل الاداء: 2ببب  2 – 4
 للمجموعتيبن والبعدي القبلي الاختبارين بين معنوية دلالة ذات فروق هنالك ان لنا يتبين( 8()6) جدول خلال من  

صفة تحمل الاداء الى المنهج المعد و تناول  في التطورهذا  الباحث ويعزو البعدية الاختبارات ولصالح والضابطة التجريبية
بالنسبة للمجموعة التجريبية ، الذي يساعد على انتاج طاقة خلوية اكبر . حيث ان عند الاداء   Q10مساعد الانزيم 

البدني تزداد الحاجة الى الاوكسجين مما يدفع بالتفاعلات الى الطريق اللاوكسجيني فيزداد النشاط الايضي و التاكسدي 
الطاقة داخل الميتوكوندريا مما يقلل التعب فتزداد القدرة فتسبب التعب، هنا تظهر اهمية الانزيم المساعد في تعزيز انتاج 

 (4)على مواصلة الاداء.

اما بالنسبة للمجموعة الضابطة الذي احتوى على تمرينات خاصة بتحمل الاداء الخاص بلعبة الملاكمة. وهذا ما اكده  
العضلة، تزداد سرعة و قوة التقلصات في  ريسان خريبط حيث بين ان  التغيرات البيوكيميائية التي تحصل نتيجة التدريب في

)توازن بين  ATPالعضلة ،كما ان موازنة ادينوسين ثلاثي الفوسفات تبقى جيدة. ولكون التدريب يؤدي الى تحسين موازنة 
  (5)البناء و التحلل( فسوف تزداد قابلية التحمل نتيجة التدريب.

دالة احصائيا مما يدل على وجود تطور واضح في صفة تحمل  فروق هنالك ان لنا يتبين( 10) جدول خلال من        
الاداء بين المجموعتين الضابطة و التجريبية ولصالح المجموعة التجريبية و يعزو الباحث هذا الفرق الى سببين السبب 

عند التعامل . يمكن بلوغ كفائة التكيف الخلال فترة من التدريب  coq10الاول فيعود الى دور مكمل الانزيم المساعد 
الموجب بين الاحمال التدريبية حيث يمكن ان تظهر التغذية و العقاقير المختلفة و عوامل المناخ تاثيرا في المؤثر التدريبي 

                                                           
 .531( ابو العلا  احمد: مصدر سبق ذكره، ص(1

(2)    Nevzat Demirci, Ebru Beytut. Effects of Oral Coenzyme Q10 on Preventing the 
Accumulation of Lactic Acid Developing during the Exercise Performances of Endurance Skiing 
Athletes. American Journal of Sports Science. Vol. 2, No. 3, 2014, pp. 65-70 

،  تقويم البرامج التدريبية على وفق بعض المؤشرات الكيميائية والفسلجية لدى لاعبي كرة القدم في العراق( هيثم عبد الرحيم الراوي ، 3)
 . 12، صبببب 6,,1اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

(4) E.H. Wıtt, A.Z. Rezhıck, C.A. Vıguıe, P. Starke- Reed and L. Packer. Exercise, oxidative 
damage and effects of antioxidant manipulation. J. Nutr. 1992; 122: 766- 773. 

 .182،ص  . ,,,1، الاردن ، دار الشروق ،  تحليل الطاقة الحيوية للرياضيينريسان خريبط مجيد :  ( (5
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للاحمال البدنية بقصد تعزيز التكيف ازاء الاحمال البدنية ، ويمكن ان يكون ناجحا فقط في حال كانت تتعامل فيها المؤثرات 
 ,Cooke M حيث اكدت الدراسة التي اجراها) (1)لعوامل تعاملا ايجابيا مع الحمولات التدريبية المؤثرة.التخصصية لهذه ا

Iosia M, Buford T, Shelmadine B, Hudson G, Kerksick C, Rasmussen C, Greenwood M, 
Leutholtz B, Willoughby D, Kreider R.2008)  6ملغم يوميا ولمدة من  111_  61( حيث استخدم جرعات 

و دلت النتائج على انه يحسن من انتاج الطاقة و العتبة اللاهوائية  coq10اسابيع من مكمل الانزيم المساعد  8_ 
 (2) وتحمل الاداء وله اثر واضح على عملية الاستشفاء بعد الاداء عند الرياضيين.

هو المنهج التدريبي التي راعى مكونات الحمل التدريبي وساهم في رفع كفائة اللاعبين وهذا ما اكده  السبب الثاني          
امر الله الباسطي " ان مجموعة التدريبات او المجهودات البدنية الموجهه و التي تؤدي الى احداث تكيفات او تغير وضيفي 

 (3)الرياضي.في اجهزة الجسم الداخلية لتحقق مستوى عالي من الانجاز 

 :والتوصيات الاستنتاجات-5

 الاستنتاجات 5-1
 في التقليل من تركيز حامض اللاكتيك في الدم Q10هنالك تاثير واضح لمساعد الانزيم -1
 في صفة تحمل الاداء على المجموعة الضابطة . Q10تفوق المجموعة التجريبية التي خضعت لتناول مساعد الانزيم  -2
 التوصيات :5-2
 في مناهج التغذية للرياضيين. Q10يوصي الباحث خبراء التغذية و مدربي الفئات العمرية باعتماد مساعد الانزيم -1
ضرورة استخدام الاجهزة الحديثة في قياس مستوى المتغيرات البيوكيميائية عند اجراء البحوث مع ضرورة توفرها في -2

 مختبرات الفسلجة.
 

 
 
 

 المصادر و المراجع
  2113، دار الفكر العربي ، القاهرة،  1، طفسيولوجيا التدريب والرياضة العلا عبد الفتاح :أبو. 
  : 8,,1، الاسكندرية ، منشاة المعارف ،  قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهاامر الله الباسطي . 
  : 1، الاردن ، دار الشروق ،  تحليل الطاقة الحيوية للرياضيينريسان خريبط مجيد,,, . 

                                                           
 .136نفسه، ص، ( ريسان خريبط مجيد: المصدر السابق (1

(2) Cooke M, Iosia M, Buford T, Shelmadine B, Hudson G, Kerksick C, Rasmussen C, 
Greenwood M, Leutholtz B, Willoughby D, Kreider R(2008). Effects of acute and 14-day 
coenzyme Q10 supplementation on exercise performance in both trained and untrained 
individuals. Journal of the International Society of Sports Nutrition, 5:8.  

 .3، ص  8,,1، الاسكندرية ، منشاة المعارف ،  قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهاامر الله الباسطي :  ((3
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المفضلة وغير المفضلة في الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه تأثير تمرينات خاصة للذراع 
 للطلاب في كرة السلة

 د :حاتم فليح             حيدر علي محمد.م.م : صاحب عبد الحسين        أ.أ 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 
 ملخص البحث باللغة العربية

إعداد تمرينات خاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  لطلاب  هدف البحث التالي الى: 
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير ، و المرحلة الرابعة في كرة السلة

 . في كرة السلةالإتجاه  لطلاب  المرحلة الرابعة 
جامعة كربلاء  وعددهم  /وقد حدد الباحث مجتمع بحثه بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

(   قسموا الى B(طالبًا والمتمثلة بطلاب الشعبة )32( طالبًا واختار الباحث عينته بالطريقة العشوائية والبالغة )114)
  .مجموعتين
هنالك أفضبلية للتمرينبات الخاصبة المسبتخدمة مبن قببل عينبة البحبث) المجموعبة التجريبيبة (  فكانت ستنتاجات أما أهم الإ

للطببلاب فببي كببرة السببلة مقارنببة   الاتجبباهللببذراع المفضببلة والغيببر المفضببلة فببي تطببوير الأداء الفنببي لمهببارة الطبطبببة بتغييببر 
   .بالمجموعة الضابطة

Abstract 

The effect of special exercises for the preferred and non-preferred arm in the technical 

performance of dribbling with change the direction for students in basketball 

 

By 

 

Sahib Abdul Hussain, Ass. Prof.                 Hatem Flaih, PhD. Ass. Prof. 

 Hayder Ali Mohammad, Msc.   

 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

 

The aim of the study was to: Preparing a of special exercises for the preferred and non-preferred 

arm, Identifying the effect of the special exercises for the preferred and non-preferred arm in the 

technical performance of dribbling with change the direction for students in basketball, and 

identify the advantages of the differences between the special exercises for the preferred and 
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non-preferred arm and the usual exercises' in the technical performance of dribbling with change 

the direction for students in basketball.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Thirty seven from (104) of forth stage students of Physical Education and Sports Sciences 

college/ Karbala University have been chosen as a main subjects for this research, and given the 

intervention. The researchers concluded that: 

The use of special exercises for the preferred and non-preferred arm which used in the 

experimental group have a positive effects in the technical performance of dribbling with change 

the direction for students in basketball.  
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 التعريف بالبحث :-1
 مقدمة البحث وأهميته :1-1 
إن النهوض بالمستوى  الرياضي في المجتمعات كافة إنما يتوقبف علبى رفبع مسبتوى الفبرد فبي الجوانبب البدنيبة والمهاريبة  

والإجتماعية والتحصيل المعرفي  للوصول الى مرحلة التكامبل فبي الأداء والبذي يتجسبد بقيامبه بواجباتبه والخططية والنفسية 
وبإعتبار كرة السلة من الألعاب الجماعية التي تتطلب ممارستها عمل كافبة  .الفردية والجماعية وفي مواقف اللعب المختلفة

لأساسبية ومنهبا مهبارة) الطبطببة بتغيبر الاتجباه( حيبث أن للطبطببة أطراف الجسم  المختلفة لإستخدامها في إداء المهبارات ا
وكبذلك إسبتخدام أطبراف  ,بتغيير الإتجاه أهمية ودور كبير في الإنتقال من مكان الى مكان آخر أكثبر خطبورة علبى المنبافس

مهببارة الطبطبببة   الجسببم المختلفببة لمواقببف اللعببب المتنوعببة ومنهببا عمببل الببذراع المفضببلة والغيببر مفضببلة وخاصببة فببي تطببوير
بتغيير الإتجاه مما يستوجب ايجاد حل  من حيث إتخاذ القبرار السبليم بعمبل البذراع المناسببة للبتخلص مبن المواقبف الحرجبة 
التي يتعرض لها المهاجم  من قبب البدفاع لتسبجيل الاصبابة علبى المنبافس ،  وذلبك  يحتباج البى حسبن  التعامبل مبع الكبرة 

 الوقت  وفي أي موقف  يتم إستلام  به الكرة والتحرك في الملعب طوال فترة المباراة  . ومع الزميل والمنافس في نفس
مما حبدى بالباحبث إلبى وضبع تمرينبات خاصبة بالبذراع المفضبلة والغيبر مفضبلة  لتطبوير مهبارة الطبطببة بتغييبر الإتجباه    

ويبتم تصبميمها مبن خبلال اطبلاع الباحبث علبى لطلاب المرحلة الرابعة على أن تكون هذه التمرينات مشابهه لجبو المنافسبة 
   .أحدث التمارين المتطورة

 مشكلة البحث :1-2
تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية التي تتميز بأداء فني عالي وذلبك لتعبدد المهبارات وتبداخلها مبع بعضبها عنبد اللعبب     

وأن أغلب المدربين والمدرسين يجدون صعوبة في تعليمهم للمهارات الاساسية ) الطبطبة بتغيير الاتجباه( وخصوصبا  .والمنافسة 
كبذلك قلبة .للذراع الغير مفضلة وتوظيفها في نتيجة المباراة مما يؤثر في زيادة أوقات التعلم فضلا عن إختلاف الأداء عند البتعلم 

لة والغير مفضلة حتبى يكبون البتعلم بخبط سبير واحبد  ،  ومبن خبلال الملاحظبات ومشباركة إستخدام تمرينات خاصة للذراع المفض
الباحث في تدريس مادة كرة السبلة وجبد أن هنباك قلبة الإهتمبام ببإداء عمبل البذراع الغيبر مفضبلة فبي أداء مهبارة الطبطببة بتغييبر 

لك إتجبه الباحبث البى تسبليط الضبوء البى البدور الفاعبل والإعتماد على الخبرة الشخصية للطالبب والمبدرس المحليبة ؛ لبذ‘ الإتجاه 
الذي تلعبه الذراع المفضلة والغير مفضلة في العمل على تطوير مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه للطلاب للتخلص مبن المنبافس فبي 

 المواقف الحرجة التي يتعرض لها من خلال الدفاع الذي يقوم به المنافس .
هذه المشكلة من خلال إستخدام تمرينات خاصة في تطوير عمل الذراع المفضلة والغير مفضبلة مما دفع الباحث الى دراسة 

 لتطوير مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه في التخلص من المنافس وتسجيل نقطة .
 أهداف البحث :  1-3
اه لطبلاب المرحلبة الرابعبة فبي إعداد تمرينات خاصة  بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغييبر الإتجب  - 1   

 .كرة السلة
التعببرف علببى تببأثير التمرينببات الخاصببة بالببذراع المفضببلة والغيببر مفضببلة لمهببارة الطبطبببة بتغييببر الاتجبباه لطببلاب   - 2

 .المرحلة الرابعة في كرة السلة
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 فرض البحث : 1-4
يفترض الباحث أن : للتمرينات الخاصة للذراع المفضلة وغير المفضلة  تأثير معنوي فبي تطبوير الأداء الفنبي لمهبارة  -1

 .الطبطبة بتغيير الاتجاه في كرة السلة للطلاب  
 مجالات البحث : 1-5
 .عينة من طلاب المرحلة الرابعة  لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء المجال البشري:- 1
 ا  .2112 /24/4الى    2/1/2112المجال الزماني : الفترة الواقعة بين  - 2
 القاعات الدراسية والقاعة المسيجة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء المجال المكاني :- 3
جراءاته الميدانية - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  2-1 
إن طبيعة المشكلة وأهداف البحث وفروضه هم من يحدد منهج البحث الملائم، والمنهج هو "أسلوب للتفكير والعمل يعتمده  

 ( 1) الدراسة"الباحث لتنظيم أفكاره وتحليلها وعرضها بهدف الوصول إلى نتائج وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع 

لذا إستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة ذات القياس القبلي والبعدي لملائمته طبيعة المشكلة  
 ( يوضح التصميم التجريبي للبحث.1وتحقيق أهداف الدراسة ولأنه أفضل وسيلة للحصول على النتائج الصحيحة. وشكل )

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 (1شكل )                                                  
 يوضح التصميم التجريبي الذي إستخدمه الباحث

 مجتمع البحث وعيناته 2-2        
 قام الباحث بإختيار عينات بحثه بأسلوب  المعاينة العشوائية البسيطة من عناصر المجتمع المبحوث وقد قسمت الى :      
( من المجمبوع الكلبي 96,)( طلاب عشوائيًا من كافة الشعب  ومثلت نسبة11عينة التجربة الاستطلاعية  : تم إختيار ) -1
. 

                                                           
 . 53. ص2111. عمان. دار صفاء للنشر والتوزيع. 1. ط مناهج وأساليب البحث العلميربحي مصطفى عليان) وآخرون(.  (1)

ختبار الإ
 القبلي

المتغير 
 المستقل

ختبار الإ
 البعدي 

المجموعة 
 التجريبية 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

التمرينات 
 لباحث باالخاصة 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 

تقييم الاداء 
الفني لمهارة   
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 

المجموعة 
 الضابطة 

 المدرستمرينات 
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إختيارها عن طريق إجراء القرعة بالأسلوب العشوائي البسبيط علبى  طبلاب المرحلبة الرابعبة  عينة التجربة الرئيسية : وتم  -2
  ( و تبم إختيبار شبعبة )C،B، A( طالب  ، بواقع ثلاث شعب ،بحيث حددت القرعبة بأسبماء الشبعب )114والبالغ عددهم )

(B( طالب 32بالقرعة والبالغ عددهم )( % مبن المجتمبع الأصبلي حيبث 35952بة )لإجراء التجربة الرئيسية والتي مثلت نسب
( طالببب كعينبة رئيسببية، قببام الباحببث 31( طببلاب فبي عمليببة  التجببانس والتكبافؤ ، لببذا أصبببح مجمبوع الطببلاب )2تبم إسببتبعاد)

بتقسيم أفراد العينة الرئيسية عشوائيا إلى مجموعتين : الأولى  تمثل المجموعة التجريبية والثانيبة تمثبل المجموعبة الضبابطة 
   .           (طالب 15بحيث إحتوت  كل مجموعة على ) ،

 (1لجدول )
 يبين توزيع مجتمع وعينة البحث

 
       

 
 
 

العمبر الزمنبي(،وتم معالجبة هبذه -الكتلبة –ولأجل ضبط متغيرات البحث تم  إجراء التجانس للمجموعتين في متغيرات) الطبول 
 .(  2المتغيرات إحصائيا عن طريق إستخدام قانون معامل الإلتواء للتجانس كما موضح في الجدول ) 

 ( الزمني والعمر والكتلة الطول)  متغيرات في البحث عينة تجانس يبين (2الجدول )
 المعالم الإحصائية     

 المتغيرات
الإنحراف  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس

 المعياري
 معامل الإلتواء

 19812 4931 121 122915 سم الطول

 19542 5954 23951 24951 كغم الكتلة

  19232 29134 22 2295 سنة العمر الزمني

 .( مما يدل على أن العينة متوزعة إعتداليًا  1 ±جميع قيم معامل الالتواء كانت اقل من )( بأن 2يتضح من الجدول) 
 
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 3 -2 
 وسائل جمع المعلومات2-3-1 

 المصادر والمراجع الأجنبية والعربية 
 المقابلات الشخصية 
 إستمارات لتسجيل وتفريغ البيانات 
 داء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه الخبراء بتحديد إختبار الأ إستطلاع رأي. 
   إستطلاع رأي الخبراء حول إستمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه. 

عينة التجربة  العدد الكلي
 الإستطلاعية

أفراد العينة 
 الرئيسية

 الملاحظات

114 11 31  



100 

 

 

 

 . الإختبارات والقياس 
  .فريق العمل 
 -الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :2-3-2

 . ملعب كرة سلة قانوني 
 ( كرة.21كرات سلة عدد ) 
 ( كرة 15كرات تنس عدد ). 
 . شريط قياس بالسنتيمتر 
 ( سم 5شريط لاصق بعرض )– ( 2مصاطب عدد )– .شوا خص مختلفة الإرتفاعات 
 ( 12شاخص قمعي عدد). 
  ( .2)ساعة إيقاف إلكترونية لقياس الزمن عدد 
 ( حاسبة إلكترونية نوعhp( عدد )1).  
 ( 3صافرة عدد). 
 إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 تحديد إجراءات إختبار تقييم الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  2-4-2

من خلال إجراء بعض المقابلات الشخصية ومن  خبلال إطبلاع الباحبث علبى مجموعبة مبن المصبادر والمراجبع العلميبة       
ستخداما فبي مجبال التربيبة  التي تناولت دراسة إختبارات المهارات الأساسية بكرة السلة وجد أن هنالك إختبارات أكثر شيوعا وا 

ا لقياس الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه ، حيث أدرجبت ضبمن إسبتبيان  البدنية وعلوم الرياضة  ويمكن إستخدامه
وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين لإستطلاع آرائهم حول تحديد هذه الإختببارات والشبكل المناسبب للإسبتمارة 

( 3ظهببرت النتبببائج عببن قببببول الإختببببار )( أ2كبببا، وبعببد جمبببع الإسببتمارات وتفريبببغ البيانببات ومعالجتهبببا إحصبببائيا بإسببتخراج )
(% للإختبببارات بالببذراع اليمببين وبالببذراع 111( للطبطبببة بتغييببر الإتجبباه والتببي حققببت نسبببة)6للتصببويب السببلمي والإختبببار)
 (  3اليسار وكما مبين بالجدول )
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 (3جدول رقم )
ختبار مهارة الطبطبة بتغيي المحسوبة 2ر الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة وقيمة كابين صلاحية إستمارة الأداء الفني وا 

 والجدولية والدلالة الإحصائي
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ::  إستطلاع إختبار مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه2-4-2-1 

 إن الهدف من التجربة الاستطلاعية هو:   
 .صلاحية الإختبارات المستخدمة في البحثالتعرف على  مدى  .1
 .التعرف على جاهزية الاجهزة والادوات والملاعب المستخدمة من أجل القيام بالتجربة الرئيسية .2
 .التعرف على الزمن الذي يستغرقه  كل إختبار فضلًا عن وقت الأختبارات ككل .3
التعرف على مدى إمكانيه الطلاب في تحقيق أهداف الوحدات التعليمية المتضمنة للوحدات الخاصة في تطوير الأداء الفني لمهارة  .4

 الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة 
 ينه البحث.الكشف عن مدى ملائمة مفردات الوحدات التعليمية المتضمنة للتمرينات الخاصة مع مستوى أفراد ع .5
 .التعرف على كيفية إنسيابية العمل وتنظيم الطلاب في الملعب وطرق تسجيل الدرجات .6
 التأكد من عدد وكفاءة أفراد الفريق العمل المساعد. .2
/ 1/ 8للذراع المفضبلة والغيبر مفضبلة لطبلاب المرحلبة الرابعبة فبي إختبار مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه حيث تم إجراء إستطلاع  

 ( طلاب تم إختيارهم عشوائيًا  وقد تبين من التجربة الإستطلاعية  إمكانية تطبيق الإختبار على عينة البحث.11على )  2112
 الإختبارات القبلية  :   2-5
ستمارة تقييم الإداء   نظرًا لإستكمال الإجراءات التي تؤهل القيام بإجراء التجربة الرئيسية التي أكدت صلاحية الإختبارات وا 

الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة للطلاب ، باشر الباحث بإجراء التجربة الرئيسية على 
(وهم يمثلون طلاب المرحلة الرابعة في كلية (B( طالب الشعبة 31والضابطة  والبالغ عددهم ) أفراد عينة البحث التجريبية

بإجراء  إختبار تقييم الأداء الفني لمهارة الطبطبة  التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء  حيث قام المحكمين 

                                                           
 1-  د.محمد عبد الرضا 

 د. نضال عبيد حمزة -2   

 عدد الخبراء الذراع  الإستمارة-1
 الموافقون 

 المحسوبة2قيمة  كا النسبة المؤية
                                                 

 الدلالة الاحصائية

الطبطبة بتغيير 
 الإتجاه

 معنوي 11 % 111 11 يمين 

 معنوي 11 % 111 11 يسار

 الإختبارات -2
الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه

 معنوي 11 % 111 11 يمين
 معنوي 11 % 111 11 يسار
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ث في الساحة المسيجة في الكلية حيث بدأت يوم الاثنين بتغيير الإتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة وبإشراف الباح
بعدها إتجه الباحث الى تفريغ البيانات  2112/  1/  11وأثناء موعد محاضرتهم حسب جدول محاضرات الكلية الموافق

جراء المعالجات الإحصائية   .وا 
 تكافؤ العينة :   2-6

ستخراج النتائج و تفريغها في        بعد إستكمال إجراءات الإختبارات القبلية لكافة متغيرات البحث الرئيسية  قيد الدراسة وا 
جراء التحليلات الاحصائية عليها قام الباحث بإجراء عملية التكافؤ للمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك  بيانات خاصة وا 

 15عند  مستوى دلاله=  28. ن=( يبين ذلك4لمجموعتين الضابطة والتجريبية والجدول )( المستقلة بين اTباستخدام )
،1 

 (4جدول)
مستوى  tقيمه  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات

 الدلالة
 نوع الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الطبطبة بتغيير 
 الاتجاه بالذراع اليمين

 غير معنوي 19822 19212- 19211 29151 19211 291,3

الطبطبة بتغيير 
الاتجاه بالذراع 

 اليسار

 غير معنوي 19114 19633 19222 69135 19511 69522

 تنفيذ التمرينات الخاصة ( :التجربة الرئيسية ) 2-2
علببى  )*(مجموعببة مببن اللقطببات الفديويببة  والرسببومات التوضببيحيةقببام الباحببث بببإجراء وحببدتين تعببريفتين مببن خببلال عببرض 

المجموعببة التجريبيببة وضببح مببن خلالهببا كيفيببة أداء التمرينببات الخاصببة وكيفيببة تطببوير أداء مهببارة الطبطبببة بتغييببر الإتجبباه 
تجباه فبي مواقبف اللعبب بالذراع المفضلة والغيبر مفضبلة وكيفيبة إختيبار البذراع المناسببة فبي الاداء الفنبي للطبطببة بتغييبر الا 

 .المتعددة للتخلص من المنافس  
دخالهببا فببي مجموعببة مببن الوحببدات  عببدادها وا  علمًببا ان الباحببث قببد أعببد مجموعببة مببن التمرينببات الخاصببة  قببام بتصببميمها وا 

اليسببار تببارة التعليميبة  وتضببمنت حببول إمكانيببة  تطببوير أداء مهببارة الطبطبببة بتغييبر الإتجبباه  بالببذراع اليمببين تببارة و  بالببذراع 
( تمرين قبام الباحبث بإعبدادها علبى شبكل رسبوم 23أخرى مع مراعاة التكرار الأكثر للذراع اليسار وبلغ عدد  هذه التمرينات )

 توضيحية .
طبقببت علببى عينببة البحببث بواقببع وحببدة تعليميببة واحببدة بالأسبببوع وكانببت  فببي يببوم   ( وحببدة تعليميببة14أعببد الباحببث  ) -1

 .حسب محاضرات جدول الكلية  )الاثنين (  من كل أسبوع
 إجراءات تطبيق التمرينات الخاصة:2-1- 2

                                                                                                                                                                                           

 د.لقاء عبد الله مجيد                                      ) وحدة القياس بالدرجة(      -3 
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نتهت مدة تطبيق التمرينات   2112/  1/  16أولًا : لقد بدأ تطبيق التمرينات الخاصة  في تاريخ  الموافق يوم الإثنين، وا 
ة المدرس المسؤول عن و قام بتدريس محاضرات كرة السلة حسب منهج الكلي  2112/  4/ 12يوم الإثنين الموافق 

المادة وتم تطبيقها على المجموعة الضابطة في حين قام أحد أفراد الفريق المساعد بتطبيق التمرينات الخاصة على 
المجموعة التجريبية وبإشراف مدرس المادة والباحث ، وقد تزامنت وحدات المجموعة الضابطة مع وحدات المجموعة 

 وكذلك في عدد الوحدات. التجريبية في الوقت والمكان نفسه
( 21-15ثانياً : إعتمد الباحث  في تطبيق تمريناته على  نفس الجزء التحضيري الذي يقوم به التدريسي والذي إستغرق )

دقيقة مع التأكيد على مراعاة الهدف الرئيسي من الوحدة التعليمية  التي أعدها الباحث خلال عملية  الإحماء العام والخاص  
. 

( 31قام مدرس المادة  بإعطاء المنهج التعليمي المعتمد من قبل الوزارة للمجموعة الضابطة والتجريبية معا في أول )ثالثاً :
دقيقة من الجزء الرئيسي ،بعدها قام أحد أفراد الفريق المساعد  بتطبيق التمرينات الخاصة التي قام بإعدادها الباحث على 

( دقيقة المتبقية من الجزء الرئيسي واستمرت المجموعة 31المادة في ال )المجموعة التجريبية فقط وبأشراف مدرس 
 .( دقيقة 61الضابطة تحت إشراف مدرس المادة بحيث إستغرق الجزء الرئيسي للمجموعتين سوية )

كيد على رابعًا :  إعتمد الباحث في تطبيق التمرينات الخاصة على نفس الجزء الختامي الذي قام به المدرس مع مراعاة التأ
تطبيق  الإداء الفني الصحيح لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  للمجموعة التجريبية من خلال إجراء مباراة  أحيانا بين 

-11المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة   ثم إجراء عملية الإسترخاء في نهاية كل  وحدة تعليمية والتي إستغرقت )
 .لوحدة التعلمية( دقيقة حسب الهدف من إعطاء ا15

خامسًا: إستخدم الباحث تمرينات خاصة تعليمية مناسبة بدون شدد مع تكرارات مناسبة و مستوى أفراد العينة ومتدرجة 
 .والتأكيد على إجراء مباراة في ختام الوحدة التعليمية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

لى الصعب والشرح والتوضيح  للتمرينات الخاصة وكذلك مبدأ التنوع والتغيير سادسًا :تم إعتماد مبدأ التدرج من السهل ا
 وذلك لفهم أجزاء كل مهارة بصورة مفصلة وللوصول للأداء المثالي في التطبيق .

سابعًا : تم إتباع مبدأ التصحيح الذاتي للأخطاء التي تقع فيها المجموعة التجريبية أثناء تطبيق التمرينات الخاصة 
 .دام التغذية الراجعة الداخلية وسيبين الباحث ذلك مفصلا في الباب الرابع بإستخ

ثامنًا: تم التأكيد على الجوانب النظرية للمهارات المدروسة وكيفية المزاوجة بين الجانب النظري والعملي من خلال عرض 
ير مهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع مجموعة من أحدث مقاطع الفيديو العالمية  من قبل الباحث التي تبين تمرينات تطو 

 المفضلة والغير المفضلة. 
تاسعًا: تم إعتماد مبدأ التكرار بشكل عام للتمرينات في الوحدات التعليمية والتأكيد على تكرار تمرينات المهارات بالذراع 

 اليسار .
 للتأكد من درجة إتقان المهارة  من قبل العينة. ( وحدات تعليمية4حادي عشر: تم إعتماد اختبارات)مهارية( بينية بعد كل )

( د أحيانا أخرى من الجزء الختامي حسب  الضرورة 5( د من الجزء التحضيري أحيانا و)5ثاني عشر : تم إستقطاع )
 .وحسب الهدف من الوحدة التعليمية

  الإختبارات البعدية : 2-2-2  
بعبد إسببتكمال تطبيببق التمرينببات الخاصبة علببى أفببراد المجموعببة التجريبيبة قببام الباحببث بببأجراء الإختببارات البعديببة علببى أفببراد  

للإختبارات المهارية قيد الدراسة، لغبرض الحصبول  2112/ 4/ 18المجموعة التجريبية والضابطة وذلك يوم الأحد   الموافق
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وقد راع الباحث في تهيئة الظروف نفسها التي جرت صة تمهيدًا لمعالجتها إحصائيا، على البيانات وتدوينها في إستمارات خا
 بها الإختبارات القبلية من حيث وقت ومكان الإختبار وتسلسل أداء الإختبارات .

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث :. 2-8
 ( لمعالجة البيانات SPSSإستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )         

 
 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها -3
بعد إجراء عمليبة إختببار تقيبيم الأداء الفنبي لمهبارة الطبطببة بتغييبر الإتجباه لطبلاب المرحلبة الرابعبة بكبرة السبلة والحصبول  

على البيانات المتضمنة الوسط الحسابي والإنحبراف المعيباري لنتبائج عينبة البحبث؛ وعليبه  فقبد تحقبق هبدف الدراسبة الاول 
ع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه لطلاب المرحلة الرابعبة فبي إعداد تمرينات خاصة  بالذراالمتضمن) 
 .(كرة السلة

 : نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث :3-1
 )التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارةولغرض تحقيق هدف الدراسة الثاني وهو 

سعى الباحث إلى دراسة فرق القياسات القبلية والبعدية  الطبطبة بتغيير الإتجاه لطلاب المرحلة الرابعة في كرة السلة ( ،
 لأفراد مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية.

 تحليلها :عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه  و  3-1-1
ولكي يتمكن الباحث من التعرف على الفرق في القياس القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة سعى إلى       

ستخراج قيم الوسط الحسابي والإنحراف المعياري للبيانات في مهارة )الطبطبة بتغيير  معالجة بيانات القياسين إحصائيًا وا 
( للعينات المترابطة والمتساوية بالعدد كوسيلة tقام الباحث  بإستخدام اختبار ) الإتجاه (  بالذراع اليمين والذراع اليسار

 (.5إحصائية لتحقيق هذا الغرض والإستدلال عن معنوية الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( وكما مبين الجدول )
 

 (5جدول  )

 الإختبار البعدي الإختبار القبلي المتغيرات
     _ 

 ع ف ف

 
 tقيمه 

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

بطبة الط
بتغيير 
الإتجاه 
بالذراع 
 اليمين

691353 1922425 891364 1915526 -
19,1112 

191,186 -
,9,1, 

 معنوي 19111
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)وحدة القياس لجميع المتغيرات  موعة الضابطة للمتغيرات المبحوثةالمجيبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد 

 كانت بالدرجة(
 (2912( تساوي )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )Tعلمًا إن القيمة الجدولية لإختبار )

)الطبطبة بتغيير الإتجاه( بالذراع ( يتبين إن هناك تبايناً واختلافاً بين قيم الأوساط الحسابية للمتغيرات 5من خلال الجدول ) 
المفضلة والغير مفضلة ، بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة، وعند الإستدلال عن معنوية الفروق بين 

( المحسوبة بين القياسين القبلي T( للعينات المترابطة أظهرت النتائج أن قيمة )Tالأوساط الحسابية باستخدام إختبار )
( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة  ,9,1,-البعدي لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع اليمين  قد بلغت )و 
( المحسوبة لمتغير الطبطبة بتغيير الاتجاه T( ، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )2912)

(. وهذا يؤكد إن هناك فرقاً معنوياً بين الأوساط 2912ا الجدولية البالغة )(  وهي أكبر من قيمته ,2918- (بالذراع اليسار
 الحسابية في القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة. 

مناقشة نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمهارة الطبطبة  3-1-2
 : بتغيير الاتجاه

إن للأسلوب التعليمي المتبع من قبل مدرس المادة في تعلم التشكيلات الخططية وما رافقه من تطور  ويرى الباحث       
من خلال النتائج التي حصل عليها في الاختبارات البعدية  بسبب التطور النسبي في الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير 

لباحث هذا التطور الى التصحيح المستمر بواسطة التغذية الراجعة الاتجاه بالذراع المفضلة والغير مفضلة  للطلاب ، ويعزو ا
الخارجية من قبل المدرس لبعض الاخطاء الفنية التي يقع فيها الطلاب أحيانا خلال أدائهم للمهارة المذكورة بالإضافة إلى 

ئمتها لقابليات وقدرات الطلاب التكرارات المناسبة التي رافقت الوحدات التعليمية المستخدمة ، آخذين بنظر الاعتبار ملا 
وكذلك التدرج في مستوى السهولة والصعوبة والذي يضمن الأداء من قبل الجميع حيث"أن الممارسة وبذل الجهد بالتدريب 
والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعليم والإكتساب، كما أن التدريب عامل أساسي في عملية تفاعل الفرد مع المهارة 

ة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات المكونة للمهارة في أداء متتابع سليم وزمن مناسب وهو يزيد من تعلم والسيطر 
نتقائها مما أثارت دوافعهم الذاتية في أداء المهارات بالشكل الصحيح"   1وتطوير المهارة وا 

  التجريبية وتحليلها :عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  3-1-3

                                                           
1 . p12- Perfoormance         .2000    Motor Learningchard.  Craig A.Wrisberg:  –  1             

 

الطبطبة 
بتغيير 
الإتجاه 
بالذراع 
 اليسار

291511 196,,81 296111 1922641 -
1946111 

1921111 -
2918, 
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لكي يتمكن الباحث مبن الكشبف عبن الفبروق ببين القياسبات القبليبة والبعديبة لأفبراد المجموعبة التجريبيبة سبعى إلبى          
ستخراج قيم الوسبط الحسبابي والإنحبراف المعيباري وعنبد كبل المتغيبرات قيبد الدراسبة والبحبث وهبي  معالجة البيانات إحصائيًا وا 

( للعينبات المترابطبة كوسبيلة Tير الإتجاه( بالذراع اليمين والبذراع اليسبار بعبدها قبام الباحبث بإسبتخدام إختببار ))الطبطبة بتغي
إحصائية للوقوف على معنوية الفبروق، وهبل أن الفبروق والتباينبات راجعبة إلبى إخبتلاف حقيقبي أو إلبى المصبادفة، والجبدول 

 ( يبين ذلك6)
 

 (6جدول )

 
 يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية للمتغيرات المبحوثة  
)وحدة القياس (  2912( تساوي )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )Tعلمًا إن القيمة الجدولية لإختبار ) 

 .لجميع المتغيرات كانت بالدرجة(
( يتبين أن هناك تباينًا واختلافًا بين قيم الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية في القياسبين القبلبي 6من خلال الجدول )  

اليسببار  وعنببد الإسببتدلال عببن والبعببدي لأفببراد المجموعببة التجريبيببة  لمتغيببر الطبطبببة بتغييببر الاتجبباه بالببذراع اليمببين والببذراع 
( المحسبوبة ببين T( للعينات المترابطة أظهرت النتبائج أن قيمبة )Tمعنوية الفروق بين الأوساط الحسابية بإستخدام إختبار )

( وهببي أكبببر مببن قيمتهببا  229322-القياسببين القبلببي والبعببدي لمتغيببر الطبطبببة بتغييببر الإتجبباه بالببذراع اليمببين  قببد بلغببت )
( المحسبوبة لمتغيبر الطبطببة T( ، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )2912لبالغة )الجدولية ا

 ( .2912( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) 119265- (بتغيير الإتجاه بالذراع اليسار
  التجريبية :مناقشة نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  3-1-4

ومن عرض وتحليل نتائج الإختببارات القبليبة و البعديبة للمجموعبة التجريبيبة لمهبارة الطبطببة بتغييبر الإتجباه بالبذراع         
( تببيّن أن هنباك فروقًبا 6المفضلة والغير مفضلة بكرة السلة للطلاب للمجموعة التجريبية والتبي وضبحت مبن خبلال الجبدول )

البحث ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحث هذه الفبروق فبي تفبوق المجموعبة التجريبيبة التبي معنوية بين مجموعتي 
طبقت الوحدات التعليمية المتضمنة التمرينات الخاصة و ذلك بسبب فاعلية الوحدات التعليمية ومبا رافقهبا مبن عبرض وشبرح 

 الإختبار البعدي القبليالإختبار  المتغيرات

     _ 
 ف

 ع ف

 
 tقيمه 

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الطبطبة 
بالذراع 
 اليمين

695262 1951121 ,98,11 1918521 -
3936333 

1915162 -
229322 

 معنوي 19111

الطبطبة 
بالذراع 
 اليسار

291,33 1921126 ,91155 192213 -
2911213 

1912862 -
119265 
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وعرضببها علببى شاشببة التلفبباز  والتببي سبباعدت فببي  وتوضببيح مببن قبببل الباحببث للمتغيببر قيببد الدراسببة بواسببطة جهبباز الحاسببوب
تثبيت الأداء الصحيح وتجاوز الأخطاء فضلًا عن قيباس التطبور فبي الأداء الفنبي  للمهبارة )الطبطببة بتغيبر الاتجباه  بالبذراع 

مج حركي عبام المفضلة والغير مفضلة( بواسطة الإختبارات البينية التي رافقت الوحدات التعليمية حيث أدى ذلك الى بناء برنا
ساعد في توفير إستجابات لكافة إحتمالات الإداء. والذي كان هدفه إكتساب الطالب القدرة على إستخدام المعلومبات المعرفيبة 

 لحل مشاكل التي يقع فيها المهاجم للتخلص من المنافس  
ات الوحدات التعليمية مع كيفية ويعزو الباحث التطور الحاصل للمجموعة التجريبية ايضًا إلى الاستخدام الأمثل لمفرد 

تطبيقها وملاءمتها لأشكال المهارة حيث مارس أفراد المجموعة التجريبية عدداً من التكرارات لكل شكل من أشكال المهارة 
مما ساعد المتعلم على خزن العديد من البرامج الحركية في الذاكرة الطويلة الأمد، وكيفية إستخدام التمرينات الخاصة 

عطاء تكرارات مناسبتوملائم مية يمع نوع التمرين وقابلية المتعلم خلال القسم الرئيسي للوحدة التعل ةها لمستوى المتعلمين وا 
التمرين أكثر كلما إقتربت ظروف التمرين من ظرف المنافسة )المباراة( كان  بحيث كانت مشابهة لأجواء المباراة حيث  أنه".

 1لمستوى أداء المباراةفائدة للاعب ويحقق أهداف الوصول 
كما أن هناك تأثير واضح للأسلوب التعليمي الذي أستخدم في تطبيق الوحدات التعليمية المتضمنة للتمرينات الخاصة  

والذي راعى تجزئة المهارة الصعبة و الفروق الفردية في عملية التعلم و عملية التعزيز وكذلك والتغذية الراجعة المستمرة 
 .أثناء الأداء 

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجموعتي البحث:  3-2
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالذراع المفضلة والغير مفضلة لمهارة الطبطبة بتغيير تحقيقا لهدف الدراسة المتضمن 

والإنحراف المعياري في القياس سعى الباحث إلى إستخراج قيم الوسط الحسابي  الإتجاه لطلاب المرحلة الرابعة في كرة السلة
ستخدام إختبار ) ( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض حيث ان استخراج tالبعدي وا 

  ( يبين ذلك.2( المحسوبة هي محك الحكم في ضوء مقارنتها بقيمتها الجدولية والجدول )tقيمة )
 (2)جدول  

  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة  المتغيرات
 tقيمه 

 
مستوى 
 الدلالة

 
نوع 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الطبطبة بتغيير 
الإتجاه بالذراع 

 اليمين

 معنوي 19111 -329125 1918521 98,11, 1915526 891364

الطبطبة بتغيير 
الإتجاه بالذراع 

 اليسار

 معنوي 19111 -249216 1912213 91155, 1922641 296111

 يبين الفرق بين القياسات البعدية لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية للمتغيرات المبحوثة
                                                           

 211، ص 8,,1: القاهرة ، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي إبراهيم حماد  ؛  -1
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 )وحدة القياس لجميع متغيرات البحث كانت بالدرجة (
 (   29148( تساوي )28( ودرجة حرية )1915( عند مستوى دلالة )Tعلمًا أن القيمة الجدولية لإختبار )  
ختلاف بين قيم الأوساط والإنحرافات المعيارية في القياسات البعدية بين أفراد 2من خلال الجدول )  ( يبين أن هناك تباين وا 

لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي والإنحراف المعياري 
(، بينما بلغت قيم الوسط الحسابي  1915526( ) 891364بالذراع اليمين لإفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي )  

(  98,11,والإنحراف المعياري لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع اليمين لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )
( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين 1.15( تحت مستوى دلالة )329125-( المحسوبة )t( وكانت قيمة ) 1918521)

 الإختبارين البعديين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية لكبر قيمة وسطهم الحسابي في الاختبار المعني .
لمتغير الطبطبة بتغيير الإتجاه بالذراع اليسار في حين بلغت قيمة الوسط الحسابي والإنحراف المعياري في القياس البعدي  

(، وبلغت قيمة الوسط والإنحراف في القياس البعدي  1922641( )  296111لأفراد المجموعة الضابطة وعلى التوالي )
( تحت  249216 -( المحسوبة )t( وكانت قيمة ) 1912213( ) 91155,لأفراد المجموعة التجريبية وعلى التوالي )

 ( وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الإختبارين البعديين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية .1.15لالة )مستوى د
 .وهذا يعني وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح أفراد المجموعة التجريبية لكبر وسطهم الحسابي

ولمجموعتي البحث) التجريبية مناقشة نتائج فروق الإختبار البعدي للمتغيرات المبحوثة  3-2-1
 والضابطة( .

مبببن الملاحبببظ مبببن عبببرض النتبببائج أن هنببباك تبببأثيراً معنويببباً للوحبببدات التعليميبببة ومبببا تحتويبببه مبببن تمرينبببات خاصبببة قبببام 
بإعبببدادها الباحبببث ؛سببباهمت فبببي تطبببوير أداء مهبببارة الطبطببببة بتغييبببر الإتجببباه بالبببذراع المفضبببلة والغيبببر مفضبببلة  والتبببي 

سبببتخدامها فبببي حبببل المواقبببف التبببي يتعبببرض لهبببا الطالبببب حيبببث طبقبببت مبببن قببببل العي نبببة التجريبيبببة وكيفيبببة توظيفهبببا و وا 
أن تطبببوير عمبببل البببذراع المفضبببلة والغيبببر مفضبببلة تبببؤدي  البببى تطبببوير عمبببل  نصبببفي البببدماغ لتحقيبببق التكامبببل وذلبببك عبببن 

فعببببة بالعمببببل علببببى طريببببق تعببببرف الطالببببب علببببى عمببببل  نصببببفي الببببدماغ بصببببورة متسبببباوية والببببذي يمببببده بالمعلومببببات النا
 .توجيه الأطراف بالشكل الصحيح الذي يخدم المهارة 

لقبببد عمبببد الباحبببث البببى توجيبببه عينبببة البحبببث بالإعتمببباد علبببى التصبببحيح البببذاتي مبببن قببببل الطالبببب أثنببباء الأداء مبببن خبببلال  
مقارنببببة الأداء الحركببببي  والتببببي يسببببتطيع مببببن خلالهببببا الطالببببب الإعتمبببباد علببببى نفسببببه فببببي حببببل المشببببكلات وتصببببحيح 
الإخطببباء ذاتيًبببا ممبببا سببباهم فبببي تطبببوير إمكانيبببات عينبببة البحبببث فبببي أداء المهبببارات المطلوببببة وممبببا أدى بشبببكل مباشبببر 
البببى تصبببحيح الأخطببباء التبببي تحصبببل أثنببباء الأداء  بصبببورة ذاتيبببة وسببببب ذلبببك فبببي خلبببق ببببرامج حركيبببة متنوعبببة سببباهمت 

اء الأداء ، وبالتبببالي سببباهمت  فبببي تطبببوير عمبببل بنسببببة كبيبببرة فبببي حبببل كافبببة المشببباكل التبببي يتعبببرض لهبببا أفبببراد العينبببة أثنببب
نصبببفي البببدماغ بحيبببث  كانبببت مخرجبببات الأداء تعمبببل بشبببكل متسببباوي ببببين نصبببفي البببدماغ وهبببذا يعبببد التكامبببل التبببام فبببي 
نمببببا مببببن تببببأثير التمرينببببات الخاصببببة التببببي طبقببببت علببببى عينببببة البحببببث خببببلال  أداء الحركببببة ولايبببباتي هببببذا مببببن فببببراغ وا 

 اهمت بشكل مباشر في تطوير هذين النصفين الوحدات التعليمية والتي س
حيث تميزت التمرينات الخاصة التي أعدها الباحث بإنسجامها مع قدرات وقابليات الطلاب، كما أنها لا تحتاج إلى إمكانيات 

من القدرات وأدوات خاصة بالإضافة إلى إمكانية ممارستها لأكبر عدد ممكن من الأفراد في وقت واحد ، ولا تتطلب قدراً عالياً 
والإستعدادات والمواهب الخاصة وكذلك ساعدت على إتقان كل جزء من المهارة ثم الإنتقال الى الأجزاء الأخرى للمهارة 
بالإضافة الى التنظيم الجيد والمثالي للتمارين وتسلسلها بصورة ساعدت أفراد هذه المجموعة على العمل بصورة منسجمة 
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متازت هذه التمارين با " وضوح الأهداف للمتعلم يؤدي إلى  لتدرج مما ساعد على إتقان جميع أجزاء المهارة كما أنوجيدة وا 
زيادة دافعية ومحاولة بذل الجهد للتغلب على ما يعترضه من صعاب وعقبات ويمنحه المزيد من الحماس والمثابرة ويحول 

 ".1دون ظهور بوادر التعب وعلامات الملل"
 والتوصيات : الاستنتاجات -4
 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث تم إستنتاج ما يأتي ::     الاستنتاجات   4-1
هنالك تأثير للتمرينات الخاصة المستخدمة من قبل عينة البحث) المجموعة التجريبية ( للذراع المفضلة والغير المفضلة  -1

  .في تطوير الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  للطلاب في كرة السلة
التجريبيببة ( للببذراع المفضببلة والغيببر  هنالببك أفضببلية للتمرينببات الخاصببة المسببتخدمة مببن قبببل عينببة البحببث) المجموعببة – 2

  .المفضلة في تطوير الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  لطلاب في كرة السلة مقارنة بالمجموعة الضابطة
الببذراع غيببر المفضببلة  يعمببل علببى زيببادة فاعليببة البرنببامج الحركببي للمهببارة و يزيببد مببن دقتهببا ممببا يببؤثر إن تطببوير أداء  -3

  المفضلة.ا على نتائج الذراع ايجابيً 
 في ضوء الإستنتاجات التي توصل اليها الباحث ، يوصي بالآتي :التوصيات :  4-2
إستثمار الطرف غيبر المفضبل ) المهمبل ( فبي التبدريب علبى مهبارة مبا  و التركيبز عليبه مبن أجبل زيبادة فاعليبة الطبرف  -1

 المفضل. 
عند إصابة الطرف المفضل لدى الطلاب أو اللاعبين يمكن إستخدام التدريب على الطبرف غيبر المفضبل للمحافظبة علبى  -2

 دقة المهارات و إستثمار الوقت في العودة الى الملاعب بأقل وقت ممكن مع المحافظة على مستوى الأداء . 
علببى لاعبببين وبألعبباب رياضببية مختلفببة لتحديببد مببدى مببن الضببروري إجببراء بحببوث مشببابهة تشببمل مراحببل عمريببة أخببرى و  -3

 إمكانية تعميم هذه الفرضية . 
لتحسين الأداء الفني لمهارة الطبطبة بتغيير الإتجاه  للطلاب بكرة السلة  ؛ من الضبروري تخصبيص الوقبت لتطبوير تلبك  -4

 ضلة ) المهملة (. المهارة  وبالذراع المفضلة والغير مفضلة مع تركيز تطوير أداء الذراع الغير مف
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 ( سنة16-14تمرينات مهارية مقترحة في تنمية تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة القدم بأعمار من )
 محمد خميس حميد                       أ.م. د بيداء كيلان 

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 بحث باللغة العربيةملخص ال
هدفت الدراسة الى تصميم اختبار عملي لقياس تركيز الانتباه  وافترض الباحث هناك فروقات ذوات دلالة احصائية بين 

 المجموعتين التجريبية والضابطة في تركيز الانتباه بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية. 
يبي، فضلًا عن اعتماده اسلوب المجموعتين المتكافئتين اما منهجية البحث واجراءاته الميدانية استخدم الباحث المنهج التجر 

التجريبية والضابطة ذي الاختبار القبلي والبعدي، تم اختيار العينة بالطريقة العمدية وهم لاعبي المركز الوطني لرعاية 
استطلاع اراء الخبراء الموهبة الرياضية بكرة القدم. فضلًا عن استخدام ادوات ووسائل جمع المعلومات الخاصة بالاستمارات و 

وتطبيق التجارب للاختبار وفق التجارب الاستطلاعية، وعلى وفق ذألك  تبين للباحث فروق معنوية في تأثير استخدام 
التمارين المستخدمة  بين الاختبار القبلي والبعدي، لذا يوصي الباحث اعتماد الاختبار الذي اعده الباحث لقياس تركيز 

 دام تمارين تركيز الانتباه في تطوير الناحية المهارية للعبة كرة القدم . الانتباه وضرورة استخ
Abstract 

Suggested skill exercises in developing the concentration of attention among footballers 

aged 14-16 years 

By 

 

Baidaa Kelan, PhD. Prof.                 Mohammad Khamees  

College of Physical Education and Sports Science          

Baghdad University 

The aim of the study was to: Designing a concentration of attention test, and identifying the 

effect of suggested skill exercises in developing the concentration of attention among footballers 

aged 14-16 years.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twenty two footballer of the National Center for sporting talent have been chosen as a 

main subjects for this research, and given the intervention. The researchers concluded that: 

The use of suggested skill exercises which used in the experimental group have a positive effects 

in developing the concentration of attention among footballers aged 14-16 years. Therefore, the 

researcher recommends to adoption of the concentration of attention test prepared by the researc 

 



111 

 

 

 

 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأهميتها: 1-1
ان الانتباه في المجال الرياضي يعتمد على عدة مظاهر ومن اجل الوصول الى المستويات العليا فيتوقف بشكل كبير على  

تنمية تلك المظاهر وتطويرها واهمها )تركيز الانتباه( وان كل نشاط يحتاج الى هذه المظاهر ولكن بمقادير مختلفة حسب 
تعلم ان يتعلم المهارات الحركية ثم يصل بها الى مرحلة الاتقان وهذا لا يتم الا من نوع الفعالية لذا يتطلب من اللاعب او الم

 خلال الاعداد بشكل متكامل من الناحية البدنية والمهارية والخططية ونفسية.
 لذا يحتاج اللاعب الى انتباه وتركيز عالي للاعبين الذين يستمرون معه بنفس القوة والسرعة والنشاط لأجل التهديف 

بالوقت والمكان المناسب فأن اعداد تمرينات لتركيز الانتباه تساعد اللاعب على توجيه انتباهه في اللعب وعزل نفسه عن 
مشتتات الانتباه كافة ويتم ذلك باستخدام التمرينات المهارية التي تساعد في تطوير مستوى اللاعبين إذ يمكن عن طريق 

 درة الرياضي.التمرينات المهارية المساهمة في رفع ق
أن التهديف في كرة القدم يتوقف عليها نجاح وتفوق اللاعب من خلال قدرته على التحكم في مهارته الحركية التي تسهم 
في نجاح وتفوق الفريق كوحدة متكاملة من خلال الحصول على )الهدف(، وبما ان الباحث يبحث في تطوير اهم المهارات 

تكمن أهمية البحث في أعداد تمرينات مهارية مقترحة من قبل الباحث  في لعبة كرة القدم التي لها علاقة بنتائج المباريات
وادوات تدريبية لتنمية تركيز الانتباه وتطوير مهارة التهديف، من خلال تطوير القدرات العقلية والنفسية تسهم بشكل كبير 

 بتطوير جميع المهارات وخاصة التهديف.
 مشكلة البحث: 1-2

تباه عنصر هام في جميع الالعاب وخاصة كرة القدم حيث يتطلب من لاعب كرة القدم الانتباه وتركيز بصورة دقيقة يشكل الان
ومستمرة لحركات اللاعبين على المنافس والزميل والكرة والمرمى بشكل مستمر. فان غياب الانتباه وفقدان الكفاءة والقدرة 

سارة الجهد المبذول وفشل الخطة. ومن خلال معرفة الباحث والاطلاع على متابعة وملاحظة اللاعبين مما يؤدي الى خ
ومشاهدة المباريات وجمع المعلومات من المدربين ارتأى الباحث من اجل الارتقاء بالعملية التدريبية من الناحية المهارية 

التهديف للاعبي كرة القدم لغرض ورفع مستوى اللاعبين، وضع تمرينات مهارية لتنمية مظهري تركيز الانتباه وتطوير مهارة 
 إيجاد الحلول المناسبة لمساعدة المدربين واللاعبين في آنٍ واحد.

 أهداف البحث: 1-3
 تصميم اختبار عملي لقياس تركيز الانتباه. .1
 أعداد تمرينات مهارية خاصة  بتركيز الانتباه  بكرة القدم. .2
 الانتباه لدى لاعبي كرة القدم.التعرف على تأثير التمرينات المقترحة في تنمية تركيز  .3

 فروض البحث : 1-4
هناك فروق ذوات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في اختبار تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة القدم  .1

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبار البعدي.
التجريبية والضابطة في تركيز الانتباه بكرة القدم ولصالح المجموعة هناك فروقات ذوات دلالة احصائية بين المجموعتين  .2

 التجريبية.
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية  2-1
 التمرينات. 2-1-1
 مفهوم التمرينات: 2-1-1-1
اعطاء مفهوم خاص وشامل  تعددت الآراء والافكار وأختلف الباحثون والمفكرون العاملون في الوسط الرياضي حول 

للتمرين بسبب تعدد أغراضه الا إن هذا الاختلاف لن ينصب على اختلاف جوهري ولكن بوجهات نظر تخص تخصصات 
( "أن التمرينات 1,,1المدربين أو الأكاديميين وغيرهم فمنهم من ينظر له من الناحية التربوية فيرى )أثير محمد صبري ،

ة التي تشكل الجسم وتنمي مقدرته الحركية التي تؤدي لغرض تربوي للوصول إلى أحسن قدرة هي الأوضاع والحركات البدني
 .(46:1)حركية ممكنة في الأداء بالنسبة للميدان الرياضي والمهني والعمل في مجالات الحياة المختلفة"

الجسمية والعقلية وزيادة التعلم الحركي حيث عرفه )هارا( "التمرين بأنه "كل تعلم يكون هدفه التقدم السريع من الناحية 
  (,:11)للإنسان"

ويعرف التمرين على انه "أداء او انجاز واجب عمل معين بصورة متكررة لغرض تعلم واتقان مهارة مكتسبة بصورة تامة 
"(24:3) 

م ومساعدته على النمو ويعرفه الباحث التمرين هي الأوضاع والحركات البدنية التي تؤدى لرفع الكفاءة البدنية للجس    
 المتزن وتنمية التوافق العضلي العصبي.

 (.256:4)أهداف التمرينات الرياضية وفوائدها 2-1-1-2
 -للتمرينات الرياضية اهداف عديدة على النحو الآتي:     

 تثبيت أسس شكل الحركة. -1
 حركي( للفرد. –توسعة عناصر )الإدراك الحس  -2
 الأداء المهاري الكلي.ربط أجزاء الحركة للوصول إلى  -3
 ثبات الأداء والوصول إلى الأوتوماتيكية. -4
 نقل أثر التعلم إلى مهارات أخرى مشابهة للمهارة الأصلية. -5
 تساهم في بناء الجسم ورفع الكفاية الإنتاجية عن طريق تطوير اللياقة البدنية. -6

 
  (4:,25) الشروط الواجب توافرها في التمرينات: 2-1-1-3

بعاد الملل وبث التشويق عند الفرد. التمرينات مختلفةيجب أن تكون  -1  ومتنوعة بغية التأثير الشامل في الجسم، وا 
 أن تتدرج التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيط الى المركب. -2
 أن تعمل التمرينات على زيادة مرونة العضلات والمفاصل. -3
 ادة والتحمل... وغيرها(أن تعمل على تحقيق الصفات النفسية مثل )المثابرة والإر  -4

 :(55:2)التمارين بكرة القدم 2-1-1-4
اسباب التطور الكروي في بعض دول العالم ووصولهم الى مرحلة متقدمة في مجال كرة القدم، وفي المجال الرياضي والذي 

ال الابحاث التي اعطي اهمية كبيرة جدا وقد وضعت الميزانيات الكبيرة من خلال الاهتمام بالمنشئات الرياضية وفي مج
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تخص كل ما هو جديد وحديث في علوم الرياضة بل وصل الحال في بعض الدول الى انشاء مراكز كبيرة تتخصص في 
دراسة وتطور الرياضة .ومن اهم الامور التي تطور لاعبي كرة القدم بشكل خاص تأتي اهمية التمارين الكروية وانواعها 

بتلك التمارين مثل وقت التمرين وحجم الكرة والمساحة المطلوبة لا نجاح التمرين المختلفة والتفاصيل الاخرى المتعلقة 
والامور الاخرى ،وكل هذه الامور تتعلق بالعمر للاعب والعمر التدريبي ومستوى اللاعب بشكل خاص وعلى هذا الاساس 

ن اهمية كبيرة جدا على تطوير اللاعب توضع التمارين المختلفة .والتمارين التي تحتوي على الكرة اثناء التمرن ومالها م
مرات في  6دقيقة ولو قلنا ان اللاعب يتمرن  15مهما كان عمرة ومستواه فمثلا عند البدء بعملية الاحماء والتي تستغرق 

الاسبوع فان كل لاعب سيحصل على تمرين اضافي لمدة ساعة ونصف ناهيك عن وقت التمارين الاخرى التي تحتوي على 
وبهذا الشكل فقد ساهمنا وبشكل كبير من اعداد لاعب كرة قدم يحسن التعامل مع الكرة ويحمل ثقافة كروية كبيرة  الكرة ايضا

. وهناك انواع مختلفة من التمارين الكروية الخاصة والتي تحتوي على الكرة اثناء التمرن ويجب على المدرب ان يعطي 
 اهتماما لعمر اللاعب والمستوى.

 
 :(66:6)التي تؤثر على تركيز الانتباه  العوامل 2-1-1-5

أن الكثير من اللاعبين لديهم مشكلات عديدة لتحقيق التركيز سواء في التدريب أو المنافسات وباعتقاد الباحث ان ضعف 
ثقة اللاعب بنفسه يؤدي الى تشتت تركيز الانتباه ويرجع ذلك أن اللاعب يحاول تجنب الفشل الذي غالبا ما يأتي نتيجة 
ضعف ثقته بنفسه ومن خلال الشعور بالقلق و الخوف، فضلا عن استحواذ التفكير السلبي عليه وبانشغاله بنتائج الأداء 
اكثر ما يهتم بالأداء ذاته و إن تحقيق الثقة بالنفس تأتي بالدرجة الأساس على تطوير و تحسين الأداء وعدم الانشغال 

لأخص إذا كانت ظروف بيئية ، وكذلك الانشغال بالأحداث المستقبلية ، وهي نتائج بالأحداث الماضية و التذكر بها دائماً وبا
متوقعة لأفعال معينة كأن يفكر اللاعب ماذا لو خسر المباراة أو ارتكب خطأ ما في المنافسة ان هذه الأفكار تؤثر سلبيا على 

ء  لفترة طويلة خلال فترات التدريب و المنافسة و تركيز اللاعب و بالتالي يؤدي الى المزيد من الأخطاء و الهبوط في الأدا
الانشغال بالكثير من المتغيرات )المثيرات( و هي تعتبر مصادر تشتت للانتباه  من ناحية التشجيع ، هناك بعض اللاعبين 

لة بالتركيز يعتبرون وجود متفرجين يعرفونهم يعد مصدر قوي لتشتت الانتباه، هناك مشكلة أخرى لتركيز الانتباه و المتمث
الزائد بالنسبة للنواحي الفنية لكيفية أداء حركات الجسم أي تركيز الانتباه الضيق الداخلي، لأنه كلما كان تحليل زائد لحركات 
الجسم كلما اثر ذلك بالانسيابية و الطلاقة لخصائص الأداء للمهارات والأداء العالي بالأخص إذا كان المطلوب سرعة رد 

 لقرار.الفعل و اتخاذ ا
هناك تركيز الانتباه نحو البيئة الرياضية تحدث نتيجة منبهات حسية وبصرية تركيز الانتباه الداخلي و يحدث عادة لنتيجة 
المنبهات الداخلية و المتمثلة بالأحاسيس والمشاعر التي مصدرها اللاعب ذاته لان اللاعب يوجه تركيز انتباهه نحو ذاته 

لسيطرة على نفسه عليه التخلص من الانفعالات والقلق النفسي ويحول تركيز انتباهه من الذات واللاعب الجيد المتمكن من ا
الى التركيز الخارجي المرتبط بالأداء الرياضي ويمكن بعد ذلك الرجوع الى التركيز الداخلي لثبات ذاته وثقته بنفسه ولا يمكن 

بصورة جيدة لان اللاعب لا يستطيع تنفيذ خطة معينة ما لم يمتلك تعلم اللاعبين التركيز على الأداء دون ان يتعلم المهارة 
 أقصى درجات التركيز في أداء المهارة.
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جراءاته البحث منهجية 3  .الميدانية وا 
  :البحث منهج 1- 3

ذي التجريبية والضابطة  :فضلًا عن اعتماده اسلوب المجموعتين المتكافئتين التجريبي، المنهج الباحث أستخدم     
 .البحث مشكلة لطبيعة القبلي والبعدي لملائمته :الاختبار
 :وعينته البحث مجتمع  2-3
 (24) وعددهم القدم بكرة الرياضية الموهبة لرعاية الوطني المركز لاعبي وهم العمدية، بالطريقة العينة اختيار تم       
 تتكون مجموعة والفردي( كل )الزوجي بطريقة وتجريبية ضابطة مجموعتين الى تقسيمهم وتم الحراس استبعاد وتم لاعب
  .الباحث قبل من المعدة التمرينات الى التجريبية المجموعة تخضع اذ لاعب (12) من

 الاختبار المستخدم في البحث 3-3
 .القدم كرة في الانتباه تركيز لقياس اختبارمصمم من قبل الباحث

 للاعبي كرة القدم.اسم الاختبار: اختبار تركيز الانتباه 
 .القدم كرة  الانتباه اثناء التصويب على مرمى تركيز قياس : الاختبار من الغرض
 : المستخدمة الادوات

 .عشوائية الوان (4-1) من ناطق شاخص •
  قانونية مرمى عارضة •
 كرات حافظة •
  قدم كرات •
 الارتجاج ضد الوان مصابيح •
 الالكترونية. توقيت ساعة •
 استمارة تسجيل وقلم. •
 .والمستقبل  الريمونت المرسل جهاز •
 .المرمى في المربوطة الاضوية الى المستقبل من موصل كهرباء سلك •

 : الجهاز مواصفات
 داخله وفي مبرمجه الكترونية قاعدة الاسفل، من ويثبت سماعة، قمته على توجد مطاط مخروط من الجهاز يتكون       
 ايضاً  الجهاز ويحتوي الخارجية، والسماعة الصوت بمكبر متصل) )مبرمج ناطق جهاز داخلة وفي للصوت، مكبرة ،سماعة

  اصدار ويتم .الكهربائي والتيار البطارية: بطريقتين تشغيله ويتم التلف من الجهاز لحماية ومقاومات خارجية محولة على
  .(1كما في الشكل)الاصوات  صدار لا المبرمج الشاخص طريق عن تظهر التي الالوان احد عن صوت بشكل ايعاز
 مستطيل كل مستطيلات اربعة على تحتوي القدم كرة لملعب القانونية المرمى عارضت فهي  )الضوئية العارضة( اما     
 الذي الايعاز خلال من ( ارتفاع تعمل1.17(عرض )3.61وكل مستطيل بقياس )) واصفر ازرق اخضر، احمر، (بلون يكون
الشاخص  قبل من المحدد الون نحو التهديف المختبر وعلى الوقت بنفس جميع الالوان تظهر اي الناطق الجهاز من يصدر
 .الناطق
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 ( الجهاز الشاخص الناطق1الشكل )

 :الاختبار اداء  طريقة
الضوئية ويبداء بالاختبار بعد سماع صافرة البدء حيث يقوم اللاعب بتصويب الكرات على  العارضة إمام اللاعب يقف   

يارد( اذ ان الجهاز مبرمج بطريقة تسمح  9.84م( )9المستطيل المحدد من قبل الشاخص الناطق، من مسافة )لون 
بتشغيل جميع الاضوية معاً بنفس الوقت بأجزاء من الثانية بمجرد الضغط على زر تشغيل من قبل شخص يتحكم بالجهاز 

 فترة على اللون المحدد من قبل الناطق العشوائي وطيلة المرسل ومطلوب من اللاعب تركيز وعزل جميع المثيرات والتصويب
تم تحديدها من قبل الناطق، بعد كل ركلة يرجع اللاعب الى الخلف مسافة  التي الالوان على الكرات يركل اللاعب الاختبار

عطاء وعند وصول اللاعب الى الشاخص يقوم الشخص الذي يتحكم بالمرسل ا متر هناك شواخص محددة لرجوع اللاعب
والغرض من وضع الشاخص ذلك لكي يخضع جميع اللاعبين لنفس ظروف الاختبار، علماً ان مدة  ايعاز جديد للإضاءة

 ثانية( وهناك صافرة بدء الاختبار وانتهاء الاختبار. 30الاختبار )
 : الدرجات احتساب

 .التسديدات الصحيحة( ثانية وتحتسب 31الاختبار ) مدة خلال الصحيحة التسديدات عدد تسجيل   

 
 الانتباه تركيز (2) شكل

 



111 

 

 

 

 الميدانية البحث اجراءات  4-3
 : الاستطلاعية التجربة1-4-3 
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 1-4-3-1

يوم السبت مع المهندس المختص بخصوص تركيب  2017/1/7الاولى في  الاستطلاعية التجربة بإجراء الباحث قام 
ومن اهم المعوقات التي تم الجهاز وتشغيل الدائرة الالكترونية والدائرية  وربط الأضوية وللتعرف على المشاكل والمعوقات 

يار معالجتها هي الاضاءة كانت منخفضة اذ تم تبديلها بإضاءة عالية وواضحة وتتحمل صدمات والارتجاج وحل مشكلة الت
 الكهربائي بتشغيل الجهاز بطريقة الشحن.

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  1-4-3-2
 البحث مجتمع من عينة على البحث باختبار الخاصةيوم السبت  2017/2/4قام الباحث بتجربة الاستطلاعية الثانية في  

 :التجربة هذه من الغرض وكان القدم بكرة الرياضية الموهبة لرعاية الوطني المركز ملعب في التجربة هذه أجراء وتم نفسه، 
 المشكلات جميع وتم التأكد من حل العينة لمستوى المناسب الزمن تحديد عن فضلاً  المستخدم، الجهاز صلاحية لبيان

تم  التي المعوقات جميع ومعالجة الحلول وضع وتم المساعد العمل فريق كفاءة وتعرف على مدى والاخطاء والمعوقات
 قبل الاختبارات القبلية.التعرف عليها 

 
 :القبلية الاختبارات 2-4-3 

 (9) الساعة تمام وفي  11-2017/2/10 المصادفوالسبت   الجمعة يوم في  البحث لعينة القبلية الاختبارات إجراء تم
  والتجريبية الضابطة  البحث مجموعة على، بغداد – القدم بكرة الرياضية الموهبة لرعاية الوطني المركز ملعب في صباحاً 
 .التفريغ استمارة في النتائج بتفريغ الباحث قام الاختبار انتهاء وبعد ، الانتباه تركيز لقياس

 الرئيسية: التجربة3-4-3 
التي  2017/2/17بعد الاختبار القبلي تم تطبيق التمرينات التطويرية المعدة من قبل الباحث في يوم الجمعة المصادف  

 اسابيع (8) اي تدريبية وحدة  (16) المنهاج من ، وتكون القدم كرة لاعبي لدى  القدم بكرة الانتباه تركيز تطوير تعمل على
( 60بالأسبوع ، علما ان الاختبار القبلي والبعدي ليس من ضمن الوحدات التطويرية، وكان زمن الوحدة ) وحدات (2) بواقع

مجمل الوحدة وحيث  من ( دقيقبببببة أي ان الباحث استخدم الجزء الرئيسي فقط90الكاملبة ومدته )دقيقة من زمن الوحدة 
 تشابهت الظببببببروف جميعها للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القسم التحضيري والقسم الختامبببي من أقسام الوحدة. 

 تمرينات تركيز الانتباه
ه عن طريق  تمرينات معدة من قبل الباحث حيث تم شرح التمرين للاعبين من قبل اخذ تمرينات خاصة في تركيز الانتبا

 المدرب في الجزء الرئيسي المخصص لتمرينات التركيز، وطبقت التمارين الخاصة بتطبوير تركيز الانتباه لدى اللاعبين.
 اعطاء تمرينات جديدة.ملاحظة : يتم اعادة تمرينات السابقة في بداية كل وحدة تدريبية وبعدها يتم  
 

 :البعدية الاختبارات  4-4-3
 يوم في والتجريبية للمجموعة الضابطةالبحث  لعينة البعدية الاختبارات أجراء تم المنهاج، تطبيق من الانتهاء تم ان بعد

 الموهبة لرعاية الوطني المركز ملعب وعلى صباحا،(9) الساعة  تمام في  15-2017/4/14 المصادف الجمعة والسبت
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 الزمن ناحية من القبلية الاختبارات إجراء فيه تم الذي نفسه بالأسلوب الباحث التزم وهنا بغداد / القدم بكرة الرياضية
 .التفريغ استمارة في البيانات تفريغ وتم المساعد العمل فريق وبنفس والإجراءات والظروف
  : الإحصائية الوسائل 5-3 
 . البحث دراسة معالجات كافة على لاحتوائها spss الإحصائية الحقيبة الباحث استخدم

 .الحسابي الوسط .1
 .المعياري الانحراف .2
  .للعينات المرتبطة والمستقلة (T) اختبار .3
 الارتباط )بيرسون( معامل .4

 
 :ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض 4-
 النتائج عرض1-4
 والبعدي القبلي) الاختبارين في البحث مجموعتي نتائج ومناقشة وتحليل عرض

 والبعدي القبلي الاختبارين في الضابطة للمجموعة (T) اختبار في النتائج وتحليل عرض 1-1-4
 :وتحليلها
 الباحث قام ،  الضابطة للمجموعة المهارية الاختبارات في والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية معرفة لغرض

 (1) جدول في مبين وكما ، المتناظرة للعينات (T–test) اختبار باستخدام
 (1) جدول

 (t) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط والبعدي القبلي الانتباه تركيز للاختبار الحسابية الاوساط يبين
 .  الضابطة المجموعة لأفراد المحسوبة

 المحسوبة (t) ف ع ف س   بعدي س   قبلي س   الاختبار
 نسبة
 الدلالة الخطأ

 معنوي 0.00 7.532 1.07 2.33 8.08 5.75 الانتباه تركيز
 ( 0.05 ) تساوي او اقل خطأ نسبة عند معنوي •

 (t) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط والبعدي القبلي لاختبار الحسابية الاوساط (1) الجدول يبين
 (8.08) والبعدي (5.75) القبلي الحسابي الوسط ان نجد الانتباه تركيز  اختبار ان ,الضابطة المجموعة لأفراد المحسوبة
 اقل وهو (0.00) الخطأ نسبة  (7.532) المحسوبة (t) قيمة وان (1.07) المعياري والانحراف (2.33) الفروق ومتوسط

 .البعدي الاختبار ولصالح معنوية فروق وجود على يدل مما (0.05) من
 : وتحليلها والبعدي القبلي الاختبارين في التجريبية للمجموعة (T) اختبار في النتائج وتحليل عرض2-1-4

 الباحث قام التجريبية، للمجموعة المهارية الاختبارات في والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية معرفة لغرض   
 (2) جدول في مبين وكما المتناظرة، للعينات (T–test) اختبار باستخدام
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 (2) جدول
 (t) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط والبعدي القبلي الانتباه تركيز للاختبار الحسابية الاوساط يبين

 .  التجريبية المجموعة لأفراد المحسوبة

 (t) ف ع ف س   بعدي س   قبلي س   الاختبار
 المحسوبة

 نسبة
 الدلالة الخطأ

 معنوي 0.00 7.57 0.451 3.42 9.50 6.08 الانتباه تركيز
 ( 0.05 ) تساوي او اقل خطأ نسبة عند معنوي •

 (t) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط والبعدي القبلي للاختبار الحسابية الاوساط (2) الجدول يبين
 ومتوسط (9.50) والبعدي (6.08) القبلي الحسابي الوسط ان نجد الانتباه تركيز ان ,التجريبية المجموعة لأفراد المحسوبة
 من اقل وهو (0.00) الخطأ نسبة  (7.57) المحسوبة (t) قيمة وان (0.451) المعياري والانحراف (3.42) الفروق

 .البعدي الاختبار ولصالح معنوية فروق وجود على يدل مما (0.05)
 قام  :  وتحليلها  البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي نتائج عرض 3-1-4

 )اختبار باستخدام أعلا في المذكورة الاختبارات في نتائجهم معالجة تمت إذ ، الاختبارات لجميع (t ) قيم باستخراج الباحث
t) ذلك يبين (3) والجدول المستقلة للعينات. 

 (3) جدول
 .الانتباه تركيز  اختبار في ,البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي نتائج الجدول يبين

 الاختبار
 الضابطة المجموعة التجريبية  المجموعة

T  المحسوبة 

 القيمة
 الدلالة الاحتمالية

 الإحصائية
 ع ± -س ع ± -س

 معنوي 0.015 2.643 1.24 8.03 1.38 9.50 الانتباه تركيز
 ( 0.05 ) تساوي او اقل خطأ نسبة عند معنوي •

 قيمة ان نجد الانتباه تركيز لاختبار ,البعدية الاختبارات في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي نتائج (3) الجدول يبين
 الحسابي الوسط وقيمة (1.38)التجريبية للمجموعة المعياري والانحراف (9.50) التجريبية للمجموعة الحسابي الوسط

 والقيمة (2.643) المحسوبة (t) قيمة وان  (1.24) الضابطة ةالمجموع المعياري والانحراف (8.03) الضابطة المجموعة
 .ولصالح المجموعة التجريبية  معنوية فروق وجود على يدل مما (0.05) من اقل وهو (0.015) الاحتمالية

 
  النتائج مناقشة  2-4

أظهرت النتائج بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القلبية والبعدية ولصالح المجموعة التجريبية     
 في اختبار تركيز الانتباه ، حيث اظهرت المجموعة التجريبية فروق معنوية وهذا ما اشارت اليه النتائج 

تخدمة والتببي أثببرت فببي الاتجبباه الايجببابي ولصببالح المجموعببة والببذي يعببزو الباحببث سبببب هببذا التطببور الببى التمببارين المسبب
الانتببباه بالنسبببة للمجموعببة التجريبيببة علببى المجموعببة الضببابطة إلببى  تركيببزالتجريبيببة، والباحببث يعببزو التطببور فببي اختبببار 
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لتبدريب المتواصبل تمرينات المسبتخدمة لتركيبز الانتبباه أثنباء أداء مهبارات فبي لعببة كبرة القبدم عمليبة ليسبت بالسبهلة ولكبن ا
( "    حيث ان طبيعة هذه التمارين  1,88عليها يعطي نتائج إيجابية، وقد أكد )محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم 

المهارية الخاصة تجعل اللاعب في وضع يسمح له بتهيئة الحواس لاستقبال المثير وهو الكرة، وهذا مبا اكبده )يعبرب خيبون( 
. لاسبيما يلعبب تركيبز الانتبباه دوراً (48:12)زل كل المثيرات وتوجيه الانتبباه إلبى مثيبر واحبد فقبط" بان تركيز الانتباه هو "ع

مهماً في عملية التعلم الحركي والتدريب الرياضي، إذ أنه في مراحل التعلم الحركي يجب تثبيت مكونات المعلومات باسبتمرار، 
المتطلبببات العمليببة والمرتبطببة بببالتكرار التببي تتطلببب مببن المببتعلم أو ويببتم ذلببك مببن خببلال الطرائببق أو الأسبباليب المتنوعببة ذات 

اللاعب التركيز والقابلية لإعادة الذاكرة لحل الواجبات الرياضية سواء أكان ذلك في التدريب أم المباراة، ويحدث تركيز الانتبباه 
من خلال مواقف معينة مستمرة لكي تحصبل بواسطة البيانات الدقيقة والتحليل المستمر والشرح الواضح، وكذلك يجب تطويره 

.    (45:5)عمليتا الثبات والتطبور، فضبلًا عبن أنّ مراحبل التمبرين تبؤدي إلبى البتخلص مبن التبأثير السبلبي فبي تركيبز الانتبباه
تحبدث كما أن تركيز الانتباه عملية عقلية لا يمكن الاستغناء عنه فبي البتعلم الحركبي والتبدريب  الرياضبي، إذ فبي أثنباء ذلبك 

مواقف وحالات تتطلب مبن المبتعلم أو اللاعبب الملاحظبة المسبتمرة ويقظبة دائمبة وتركيبز دائبم حتبى يمكنبه التغلبب علبى هبذه 
   .(,:2,8)المواقف المفاجئة والصعوبات غير المتوقعة التي غالبا ما تظهر في ظروف اللعب الحقيقية"

عزيبه الباحبث إلبى  إن أي مهبارة مبن المهبارات الرياضبية تحتباج كذلك التطور الذي حصلت عليه المجموعة التجريبية  ي    
إلى تمرينات وتدريبات متكبررة بالإضبافة إلبى تركيبز الانتبباه علبى النقطبة التبي يجبب أن ترسبل إليهبا الكبرة بقبوة وبسبرعة وان 

أن المسبارات الحركيبة التبي المهارات قيد البحث بشكل عام، تحتباج مبن المبتعلم التوافبق والتصبور العبالي والنباجح لبلأداء، إذ 
تحدد هذه المهارات كثيرة ولهذا تختلف المسارات فيها ،ومن خلال التمرينات المهارية والتي طبقهبا المتعلمبين فقبد اسبتطاعوا 
امتلاك مجموعة من القدرات التي تتصف بها هذه المهارة  مثبل السبرعة فبي الحركبة والتوافبق الجيبد ببين هبذه العناصبر طبقباً 

المهاري المطلوب تنفيذه، فضلا عن ذلك  كان العمل بها من السهل إلى الصعب، ومن الثبات إلى الحركة، مع التأكيبد للأداء 
على الأداء الصحيح في أثناء ممارسة المهارة ، جعل التقدم لدى المتعلمين واضحاً في تطوير دقة  المهارات، إذ تعد  الدقبة" 

هبو الغايبة المرجبوة فبي الأداء لإحبراز النقباط، فبإذا تبمّ قيباس المحصبلة النهائيبة مكون أو صفة مهمبة يتوقبف عليبه الفبوز، ف
 . (21:11)للأداء السريع القوي نجد لا فائدة منها إذا افتقرت إلى صفة دقة الأداة

 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات:  5-1

من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها للاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث تمكن الباحث من التوصل         
  -للاستنتاجات التالية وهي :

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي وللمجموعة التجريبية في اختبار تركيز الانتباه  ولصالح  .1
 عدي مما يدل على تأثير استخدام التمارين المستخدمة . القياس الب

 .16-14ان الاختبار المصمم من قبل الباحث اثبت صلاحيته لقياس تركيز الانتباه للاعبين كرة القدم من اعمار  .2
 القدم.ان التدريب المهاري والتكرار المستمر يعد عاملًا مهماً في تطوير مظاهر الانتباه والقدرات الحركية بكرة  .3
ساهم التدريب بتمرينات المصصمة من قبل الباحث في تعزيز الاداء المهاري المتميز من خلال تثبيت المعلومات في القشرة  .4

 الدماغية وايصال الايعازات الصحيحة عن طريق الاعصاب الحسية للعضلات.
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 في ضوء الاستنتاجات توصل الباحث الى: التوصيات: 5-2
 اعده الباحث لقياس تركيز الانتباه.اعتماد الاختبار الذي  .9
 ضرورة استخدام تمارين تركيز الانتباه في تطوير الناحية المهارية للعبة كرة القدم  لتحقيق الدقة في التصويب.  .0
 الاهتمام بالتدريب االمهاري  كونه وسيلة تدريبية للأعداد البدني و النفسي والخططي. .6

 
 

 المصادر
المتغيرات الفسيولوجية والأنثروبومترية للعضلة الهيكلية وعلاقتهما بتدريب الفرد القصوى الثابتة. أثير محمد صبري : بعض  -

 .1,,1والمتحركة، أطروحة دكتوراه: جامعة بغداد كلية التربية الرياضية، 
 (.1,,1والنشر، )عمان ، دار الفكرللطباعة  1، طتمارين تطويرية بكرة القدمثامر محسن إسماعيل وموفق مجيد المولى:  -
حسين عباس عبد الزهرة: تأثير تمرينات خاصة لتطوير دقة وسرعة الاستجابة الحركية للكمات المستقيمة ودفاعاتها  -

 (، رسالة ماجستير.16-15للناشئين بأعمار)
 .2112)الإسكندرية دار وفاء الدنيا للطباعة والنشر(،1، طالتمرينات البدنيةحمدي احمد السيد وأحمد عبد العزيز،  -
،) ترجمة ( محمد رضا إبراهيم )وآخرون(، الموصل: دار الحكمة للطباعة دليل الراضيين للتدريب الذهنيروبرت تايدفر.  -

 . 1,,1والنشر، 
 (. 2111) عمان ، دار الفكر، 1عبد الستار جبار الضمد ؛ فسيولوجية العمليات العقلية  ط -
القدرات العقلية وعلاقتها بالمعرفة الخططية، أطروحة دكتوراه، منشورة، غازي صالح حمود: الاستجابة الانفعالية وبعض  -

 .2111كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 . 266، ص1,82،)ترجمة( عبد علي نصيف، بغداد: مطابع جامعة بغداد ،التعلم الحركيكورت ماينل.  -
 .1,,1:مطبعة جامعة الموصل، )ترجمة(عبد علي نصيف، الموصل 2، طأصول التدريب الرياضيهارة .  -
، مصر: دار الفكر العربي، الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين.  -

1,,2. 
)القاهرة ، مركز     1، طالأسس العلمية بالكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ؛  -

 (  . 2,,1شر ، الكتاب للن

 . 2112، بغداد :مكتب الصخرة للطباعة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون.  -
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 بعض الصفات البدنية وعلاقتها بالأداء المهاري في الملاكمة
 ايلاف ربيع عباس     أ.د.كمال جلال ناصر       

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 بحث باللغة العربيةال ملخص

تعد الصفات البدنية الخاصة في الملاكمة المفتاح الاساسي للعب والنجاح وتحقيق الانجبازات فبي اللعببة ويحتباج الملاكبم ان 
وهبدفت الدراسبة البى  تكون الصبفات البدنيبة العامبة والخاصبة علبى اعلبى مسبتوى لهبا لإحبراز النتبائج المتقدمبة فبي النبزالات.

 التعرف على العلاقة بين بعض الصفات البدنية الخاصة للأداء المهاري. 
اسببتخدم الباحببث المببنهج التجريبببي، فضببلًا عببن اعتمبباده اسببلوب المجمببوعتين المتكببافئتين التجريبيببة والضببابطة ذي الاختبببار 

( ملاكم تبم 24خب جامعة بغداد بالملاكمة والبالغ عددهم )القبلي والبعدي، تم اختيار العينة بالطريقة العمدية والتي تمثل منت
مبن خبلال نتبائج  الاختببارات كافبة يتضبح لنبا هنباك علاقبة ( منهم لتجربة الرئيسة واربعة للتجرببة الاسبتطلاعية. 21اختيار )

زالات واسبتنتج الباحبث ان ارتباط معنوية وعالية بين الاختبارات وهذا دليل على ان للصفات البدنية علاقة عالية مع نتائج النب
نتائج الملاكبم تكبون جيبدة عنبدما يمتلبك سبرعة حركيبة وتحمبل سبرعة وتحمبل للبذراعين. ووصبى الباحبث ضبرورة ان تتضبمن 

 التدريبات الخاصة بالملاكمين تمرينات لتطوير صفات السرعة الحركية وتحمل السرعة للذراعين.
Abstract 

Some physical capacity and their relationship to skillful performance in boxing 

By 

Kamal Jalal, PhD. Prof.                        Elaf Rabee  

College of Physical Education and Sports Science          

Baghdad University 

Physical capacity of boxing is the key to the game and success and achievement which requires 

the boxer to be physical qualities, public and private at the highest level to achieve the results of 

advanced bouts. 

The aim of the study was to: Identifying the relationship between some physical capacity and the 

skillful performance in boxing.  

However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twelve boxers of Al Hila club have been chosen as a main subjects for this research, and 

given the intervention throughout given a Q10 enzyme dose of 100 mg / day for two months. 

The researchers concluded that: 

The use of the Q10 supplementation which used in the experimental group have a positive 

effects in some biochemical variables and endurance performance for advanced boxers. In 

addition, There was a clear effect of the enzyme Q10 in reducing the concentration of lactic acid 

in the boxers blood 
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

والبحبوث العلميبة شهدت الالعاب الرياضية تقدماً متزايد في الانجازات ومستويات واصبح هذا التقبدم مرتبطباً بنتبائج الدراسبات 
واتببباع التخطببيط العلمببي المسببتمر مببن أجببل الارتقبباء بمسببتوى وقابليببات الملاكمببين وتطببوير مسببتوى الاداء البببدني والمهبباري 
والخططي والنفسي والوظيفي لاجهزة جسم الملاكم وتعبد الدراسبات التبي تهبتم بالاعبداد الرياضبي لمختلبف الالعباب واحبدة مبن 

الاعتبار قياس الصفات البدنية الخاصة بكبل لعببة للبتمكن مبن تزويبد المبدرب واللاعبب بالمعلومبات  الدراسات التي تأخذ بنظر
الخاصبة بهببذه الصببفات وبيببان اهميتهببا ودورهبا فببي خصوصببية هببذه اللعبببة ومبدى علاقتهببا باسببلوب اللعببب وتطبيببق المهببارات 

 الاساسية الخاصة بها.
يبة تميزهبا عبن غيرهبا مبن الالعباب لبذلك اعتمبدت البدول المتقدمبة علبى ولما كان لكبل لعببة مواصبفات جسبمية ومتطلببات بدن

التخطيط العلمي السليم في اختيبار اللاعببين البذين يتمتعبون بالبنباء الجسبمي والببدني المتكامبل وأهميبة بحبث العلاقبات التبي 
بة والصفات البدنية الخاصة بها تربط العوامل فضلًا عن التعرف الى نسبة مساهمتها في تطبيق المهارات الاساسية لنوع اللع

في لعبة الملاكمبة فتظهبر جليباً الصبفات البدنيبة الخاصبة التبي يجبب ان يتمتبع بهبا الملاكبم مبن سبرعة وتحمبل وقبوة وتوقبف 
وغيرها من الصفات لتشكل له قاعدة اساسية من اجل اتقان المهارات الاساسية في اللعبة كلكمة المستقيمة فضبلًا عبن بقيبة 

 المهارات.
وتبرز اهمية الصفات البدنية في الملاكمة كونها واحدة من الالعاب التي تتطلب العديد من الصفات البدنيبة العامبة والخاصبة 
والتي تعد ضرورية بالنسبة للملاكم والتبي تسبتخدم الاداء المهباري حيبث ان لكبل رياضبي صبفات بدنيبة خاصبة وعامبة والتبي 

 اسية للملاكمة.تساعد الرياضي على تطبيق المهارات الاس
ومن هنا تبرز اهمية البحث في دراسة الارتباط بين الصفات البدنية الخاصة بالملاكمين وبما يحقق الانجاز الافضل ولغبرض 

 الارتقاء بمستوى هذه اللعبة ورفع مستوى فرقنا الذين يعدون عماد هذه اللعبة.
 مشكلة البحث : 1-2

لمفتاح الاساسي للعب والنجاح وتحقيق الانجازات في اللعبة وان تطبيبق المهبارات تعد الصفات البدنية الخاصة في الملاكمة ا
بصفات بدنية خاصبة تحتباج مبن الملاكبم ان يكبون متكباملًا مبن الجانبب الببدني البذي يشبكل النسببة الاكببر فبي هبذا التكامبل 

مبن اجبل ان تهبيء للملاكبم الفرصبة ويتطلب هذا الجانب ان تكون الصفات البدنية العامة والخاصبة علبى اعلبى مسبتوى لهبا 
 القياسية على القيام بالعمل الحركي والبدني الصحيح واحراز النتائج المتقدمة في النزالات.

 هدف البحث : 1-3
 .التعرف على العلاقة بين بعض الصفات البدنية الخاصة للاداء المهاري 

 فروض البحث : 1-4
 ض الصفات البدنية الخاصة الاداء المهاري.هناك عراقة ارتباط ذات دلالة احصائية بين بع 
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : 2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الملاكمة : 2-1-1

تعد الملاكمة من الرياضات التي يمارسها القبدامى وعرضبوا فنبونهم بالقبضبة العاريبة او القبضبات ذات السبيور الجلديبة ذات 
( ق.م ومن خلالها يستطيع الفرد الدفاع عن نفسه وهي غريزة وجبدت 3111الرؤوس الحديدية المدببة ويرجع تأريخها الى )

شهره الاولى يدافع عن نفسه بحركات غير منتظمة وبأستخدام يديه او ابعباد رأسبه او منذ الايام الاولى لولادة الانسان ومنذ ا
تحريببك رجليببه واسببتخدام جذعببه بببالانقلاب ليبعببد عنببه الاذى الببذي يتعببرض لببه وتتطببور غريببزة الببدفاع مببع نمببو الانسببان وهببو 

 .(31:11)سلوك مشروع اقرته كل شرائع السماء 
لتببي تهببتم بالجسبم وتبببرز الشببجاعة وتظهبر الأجببداد والجببراءة وتعبزز الثقببة بببالنفس وقببوة والملاكمبة مببن الفعاليببات الرياضبية ا

التحمببل وهببي مببن الرياضببات الرجوليببة ذات العنببف المهببذب بببالروح فهببي تعلببم التسببامح والسببيطرة علببى مجريببات اللعببب وان 
ابراز مهبارات الملاكمبة بعيبداً عبن القسبوة الملاكم الجيد يمتاز بخفة الحركة وعقل متيقظ وانتباه دائم وروح سامية تعمل على 

 والعنف والوحشية.
ويعبببر الباحببث عببن الملاكمببة بأنهببا فببن سببامي ورياضببة قتاليببة تظهببر ارادة وقسببوة الملاكببم وصبببره وتحملببه كمببا انهببا احببدى 

عنببي بالصببفات الوسببائل التربويببة الوهميببة التببي تعببد وتخلببق مببواطن صببالح اذ تسبباعد علببى الببتحكم فببي الانفعببالات النفسببية وت
الاجتماعية الجيدة واحترام الحكم والمنافس مهما كانت نتيجة النزال. لذا سميت بلعبة الفن النبيبل البذي جعبل منهبا لعببة ذات 
قاعدة شعبية تمارس من فئات عمرية واوزان محددة وشكل منظم ومستند الى قانون وقواعبد للحفباظ علبى سبلامة المبواطنين 

 ور المتفرجين.وجعلها متعة وتشويق لجمه
 الصفات البدنية الخاصة بالملاكمة: 2-1-2
 السرعة الحركية : 2-1-2-1

ان سرعة الحركة ظاهرة من الظبواهر الحركيبة التبي يعتمبد عليهبا المعلمبون عنبد الملاحظبة الحركيبة او التحليبل او وصبف او 
 الزمن. يحدد مصطلح سرعة الحركة فيزيائياً بأنه المسافة في وحدة حتى شرح المهارة.

بينما فسيولوجياً قابلية تحدث الحركة وفق اسس الجهاز العصبي وحركات الجهباز العضبلي وتنفيبذه فبي وحبدة البزمن امبا فبي 
 .(132:5) التربية الرياضية عبارة عن قابلية:

 الاستجابة السريعة الحاصلة من الحافز او الاثارة. .1
 الاداء الحركي واستخدام اقصى سرعة. .2
 العلاقة بين زيادة للمسافة نسبة لزيادة الزمن  .3

يستخدم في الوحدة التعليمية مقياس لسرعة الحركة وهذا يشمل مجمل الحركة او بعض من اقسامها ان قسماً منها نجده في 
 الظواهر الحركية الاخرى:

تربيببة الرياضببية يسببتوعب ان سببرعة الحركببة يمكببن شببرحها بواسببطة اجهببزة القيبباس المنظببور او سبباعة توقيببت وان مببدرس ال
ويقارن سرعة الحركة وترددها خلال تطوير هذه الصفة يعتمد على التقدير والمقارنبة واشبراك ظبواهر اخبرى وان هبذه الظبواهر 

 .(54:2)لابد ان تكون علاقتها وثيقة وتعكس ديناميكية الحركة
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 تحمل السرعة: 2-1-2-2
بأنها :"قدرة الفرد على الاحتفاظ بالسرعة في ظبروف العمبل المسبتمر والتغلبب علبى التبنفس  (151:3)يعرفها عصام عبد الخالق
 الهوائي لاكتساب الطاقة".
وعرفهببا :"بأنهببا امكانيببة البقبباء علببى اعلببى سببرعة ايقبباع حركببي ممكببن عنببد عببدو المسببافات  (116:1)ويببذكر بسطويسببي احمببد

 ة التعب عند انجاز عمل عضلي والذي يتطلب سرعة عالية".القصيرة:. اما تينيف فعرفها "انها امكانية مقاوم
ويضيف بسطويسي احمد في ان تحمل السرعة يتمثل في الحركات جميعها المتكررة وبالشدة القصبوى التبي لا يتجباوز اداؤهبا 

تعريبف تحمبل  ، وعلبى ذلبك يمكبن(1:,21)بضع ثوان، اذ يحتاج اللاعب الى نظام الطاقة الهوائي الفوسبفوكوتيني بصبورة كبيبرة
، ومببن هنببا  (1:,21)السببرعة بأنهببا امكانيببة اللاعببب علببى اداء حركببات متكببررة بببأعلى شببدة وتببردد ممكببن لأزمنببة قصببيرة جببداً 

 نستنتج ان تحمل السرعة في الملاكمة يتضمن اداء المتطلبات البدنية المهارية بسرع مختلفة ومتغيرة طيلة مدة النزال.
 تحمل الاداء : 2-1-2-3

مفتي ابراهيم بأنه :"المقدرة على استمرار تكرارات المهارات الحركية بكفاءة وفعاليبة لفتبرات طويلبة دون هببوط مسبتوى  ويعرفه
 .( ,:116)كفاءة الاداء، ومن امثلته تكرار اداء المهارات في كافة الرياضات"

:"تحمل تكرار اداء المهارات الحركيبة ويتفق مع ذلك كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين حيث يعرفان تحمل الاداء بأنه 
 .(62:6)لفترات طويلة نسبياً بصورة توافقية جيدة" 

ويعببرف ضببياء الخيبباط ونوفببل محمببد الحيببالي تحمببل الاداء بصببورة اعمببق مببن تكببرار اداء المهببارات بكفبباءة عاليببة لتشببمل 
تطلببات الاداء الخاصبة بنبوع النشباط الممبارس المتطلبات الخاصة للأداء حيث يعرفانه بأنه: "كفباءة اللاعبب للقيبام بتحقيبق م
 .(422:2)اثناء المنافسة دون هبوط في انتاجية وفعالية ادائه على طول فترة المنافسة"

ويبرى الباحبث انبه اذا كانبت كفباءة وفاعليبة الاداء مرتبطبة بصبفة بدنيبة او اكثبر تعقيبداً فبي الالعباب الفرديبة او الفرقيبة التبي 
توحببة وفببي ظببروف لعببب متغيببرة، وهببذه الابعبباد منهببا يجببب ان يتضببمن هببذه الابعبباد وان تطببوير هببذه تتضببمن اداء مهببارات مف

الصبفة يجببب ان يشببمل علببى هبذه الابعبباد بصببورة اجماليببة ويعتببر بسطويسببي احمببد مفهببوم تحمبل الاداء مرادنببا لتحمببل القببوة 
ع في مختلف الالعاب الرياضية التي تتطلب المميزة بالسرعة وهو عنصر مركب من التحمل والقوة والسرعة وهو مصطلح شائ

 .(211:1)تحمل في القوة المميزة بالسرعة
ويرى الباحث ان ذلك المفهوم يجعل من تحمل الاداء صفة مقتصرة على الالعاب التي تتميز بالقوة المميزة بالسرعة في حبين 

 داف الانجاز فيها.ان هذه الصفة تعد محدداً يدخل في اغلب الالعاب على اختلاف مهاراتها واه
 
 
جراءاته الميدانية :3  . منهج البحث وا 
 منهج البحث : 3-1

ان انتقبباء المببنهج يعببتم علببى طبيعببة المشببكلة نفسببها لببذا اسببتخدم الباحببث المببنهج الوصببفي ))كونببه يمببدنا معلومببات يمكببن 
 ة طبيعة البحث.استخدامها مباشرة لتطوير العمل وتحسينه(( لذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائم
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 عينة البحث : 3-2
( 21( ملاكم تبم اختيبار )24تم اختيار عينة البحث بشكل عمدي والتي تمثل منتخب جامعة بغداد بالملاكمة والبالغ عددهم )

% مببن مجتمببع البحببث حيببث مثلببت عينببة 111مببنهم لتجربببة الرئيسببة واربعببة للتجربببة الاسببتطلاعية وبببذلك يمثلببون النسبببة 
 %( من مجتمع البحث.83الرئيسة )التجربة 

 الادوات المستخدمة في البحث: 3-3
 .كيس ملاكمة 
 .قفازات ملاكمة 
 .استمارة تسجيل 
 .ساعة توقيت 
 .صافرة 
 .حلبة 

 الاختبارات المستخدمة: 3-4
 : (212:8)قياس السرعة الحركية للذراعين في الملاكمة 3-4-1

 للذراعين في الملاكمة.الغرض من الاختبار: قياس السرعة الحركية 
 الادوات المستخدمة : كيس لكم ، قفازات ملاكمة ، استمارة تسجيل، صافرة ، ساعة توقيت.

وصببف الاداء : يسببتعد الملاكببم امببام الكببيس بوقفببة الاسببتعداد وعنببد سببماع الصببافرة يقببوم بتسببديد لكمببات نحببو الكببيس بشببكل 
 ( ثانية.15متواصل ومن الحركة ولمدة )

 :(8:,21)لسرعة للذراعينتحمل ا 3-4-2
 الغرض من الاختبار: قياس تحمل السرعة للذراعين في الملاكمة.

 الادوات المستخدمة : كيس لكم ، قفازات ملاكمة ، استمارة تسجيل، صافرة، ساعة توقيت.
ت نحبو الكبيس وصف الاداء : يستعد الملاكم امام الكيس ويسبتخدم وقفبة اسبتعداد وعنبد سبماع الصبافرة يقبوم بتسبديد اللكمبا

 ( ثانية.61ومن الحركة ولمدة )
 ( ثانية.61التسجيل : يتم احتساب اللكمات الصحيحة لمدة )

 تحمل الاداء في الملاكمة : 3-4-3
 الادوات المستخدمة : كيس لكم ، قفازات ملاكمة ، استمارة تسجيل، صافرة ، ساعة توقيت.

تعداد وعنببد سببماع الصببافرة يقببوم بتسببديد لكمببات نحببو الكببيس بشببكل وصببف الاداء : يسببتعد الملاكببم امببام الكببيس بوقفببة الاسبب
 ( ثانية.181متواصل ومن الحركة ولمدة )

 اختبار الملاكمة مع الزميل: 3-4-3
( جولة وقت الجولة دقيقتان واستراحة الجبولات دقيقبة واحبدة ويبتم 2وهو من الاختبارات المهمة حيث يتم نزال بين ملاكمين )

الصحيحة التي تسدد الى الخصم بشكل قانوني ويتم في هذا الاختبار تطبيق القانوني البدولي للملاكمبة حساب عدد الضربات 
ويشبير )ريسبان خببريبط( البى ان الملاكمببة مبع الزميبل تسببتخدم لقيباس مسببتوى تحمبل الملاكمبة فضببلًا عبن قدرتببه فبي توزيببع 
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ن المعبين اضبافة البى التعبرف علبى سبرعة رد الفعبل الملاكبم الانتباه وحدة الابصار ودقة الحركات المتميزة والمواجه في المكبا
 عند اداء حركات اللكم وتقدير المسافة او الاحساس بها والسرعة في الاداء للحركات المختلفة.

 المعالجات الاحصائية : 3-5
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 معامل الارتباط بيرسون. -

 
 : . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها4
عرض وتحليل نتائج الاختبارات لعينبة البحبث فبي اختببارات السبرعة الحركيبة وتحمبل السبرعة وتحمبل  4-1

 الاداء واختبار الملاكمة مع الزميل:
 (4الجدول )

 تحمل الاداء الملاكمة مع الزميل تحمل السرعة سرعة حركية الاسم
 1, , 42 16 محمود شاكر
 2, 8 51 21 كاظم سعد

 81 8 44 21 مصطفى محمد
 22 2 42 18 يحيى جابر
 22 6 41 12 محمد عماد
 62 2 ,1 4 علاء كاظم
 63 2 2 5 كامل فاضل

 51 1 25 3 الحارث عبد الحسن
 44 2 23 6 كرار جعفر

 42 3 12 6 القاسم ابو طالب
 (2الجدول )

 مصفوفة معامل الارتباط بين الاختبارات الخاصة بالصفات البدنية
السرعة الحركية  الاختبارات

 للذراعين
تحمل السرعة 
 للذراعين

تحمل الذراعين في 
 الملاكمة

 الملاكمة مع الزميل

 1986 1922 1985  السرعة الحركية للذراعين
 19,1 1981   تحمل السرعة للذراعين
 19,2    تحمل الاداء في الملاكمة
     الملاكمة مع الزميل
( علاقة الارتباط بين متغيرات البحث حيث كانت النتائج معامل الارتباط ببين السبرعة الحركيبة للبذراعين 1يتضح من الجدول )

( فببي حببين كببان معامببل الارتببباط لاختبببار السببرعة الحركيببة للببذراعين واختبببار تحمببل 1985واختبببار تحمببل السببرعة للببذراعين )
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نت نتائج معامل الارتباط بين اختبار السبرعة الحركيبة للبذراعين واختببار الملاكمبة ( في حين كا1922الذراعين في الملاكمة )
 (.1986مع الزميل )

( فبي 1981اما نتائج معامل الارتباط لاختبارات تحمل السرعة للذراعين مبع اختببار تحمبل البذراعين فبي الملاكمبة فقبد كانبت )
 (.19,1الملاكمة مع الزميل )حين كانت نتائج اختبار تحمل السرعة للذراعين واختبار 

 (.19,2اما نتائج اختبار تحمل الاداء في الملاكمة فقد كانت نتائج معامل الارتباط مع اختبار الملاكمة مع الزميل )
 مناقشة النتائج : 4-2

الاختببارات وهبذا من خلال ملاحظتنا لنتائج معامل الارتباط للاختبارات كافة يتضح لنا هناك علاقة ارتباط معنوية وعاليبة ببين 
دليل على ان للصفات البدنية علاقة عالية مع نتائج النزالات حيث ان الملاكبم البذي يتميبز بالسبرعة الحركيبة للبذراعين يجبب 

 ان تكون نتائجه جيدة خلال النزالات من خلال تسديه لعدد اكبر واسرع من اللكمات.
ن هنباك علاقبة معنويبة عاليبة فبي معامبل الارتبباط وهبذا يؤكبد ان كذلك الحال بالنسببة لتحمبل السبرعة للبذراعين فقبد اوجبدت ا

الملاكم الذي يتمتلك صفة تحمل السرعة بشكل جيد يستطيع ان يتوقف خلال النبزال كبذلك الحبال بالنسببة صبفة تحمبل الاداء 
ببباط وهببذا يببدل علببى فبي الملاكمببة مببع الملاكمببة مبع الزميببل فقببد سببجل معامببل الارتبباط بببين الاختبببارات درجببة عاليببة مبن الارت

 العلاقة العالية بين الاختبارين اي ان الملاكم الذي يمتلك قدرة عالية في تحمل الاداء يستطيع ان يتفوق خلال النزالات.
فقببد سببجل الملاكمببين الببذي  (31:4)"ان تمييببز الرياضببيين بالصببفات البدنيببة تسبباهم بشببكل او بببأخر فببي حسببم نتببائج السببباقات

 ي تحمل السرعة وعمل الاداء وسرعة حركية نتائج مميزة خلال النزالات".يمتلكون قدرات جيدة ف
 
 
 . الاستنتاجات والتوصيات :5
 الاستنتاجات :  5-1

 ان نتائج الملاكم تكون جيدة عندما يمتلك سرعة حركية وتحمل سرعة وتحمل للذراعين. .1
 يحقق نتائج جيدة خلال النزال.الملاكم الذي يمتلك قدرة جيدة في تحمل السرعة للذراعين يستطيع ان  .2
 ان صفة تحمل الاداء في الملاكمة صفة مهمة للملاكم والذي يتميز بها يقق نتائج جيدة خلال النزال. .3

 التوصيات: 5-2
 ضرورة ان تتضمن التدريبات الخاصة بالملاكمين تمرينات لتطوير صفات السرعة الحركية وتحمل السرعة للذراعين. .1
 على القدرة في تحمل الاداء خلال مدة نزال الملاكمة.ضرورة تدريب الملاكم  .2
 ضرورة ان تتضمن تدريبات الملاكمة غلى تطوير القدرات الحركية كافة لمساهمة هذه القدرات في حسم النزالات. .3
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111 

 

 

 

التدريب بمقاومتين مع وضد الحركة بالتحفيز الكهربائي  وتأثيرهما في القدرة الانفجارية للرجلين وانجاز 
 م  للناشئين 111سباق 

 صابر حسين مطلق           جوادا.م.د علاء فليح             ا.د علي عبد الحسن حسين        
 التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء/ كلية 

 
 البحث باللغة العربية ملخص

اعداد تدريبات بمقاومتين )مع وضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي في تطوير القدرة الانفجارية للرجلين  هدف البحث الى:
الكهربائي في تطوير القدرة لتعرف على تأثير التدريبات بمقاومتين )مع وضد الحركة( بالتحفيز ، ام( للناشئين100وانجاز )

 م( للناشئين، ومعرفة افضلية المجموعتين في تطويرهما.100الانفجارية للرجلين وانجاز )
من  ممجتمع بحثه وناستخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين)تجريبية اولى وتجريبية ثانية( وقد حدد الباحث 

( 6على مجموعتين اولى وثانية بواقع ) ون( ولقد قسم الباحث12بالغ عددهم )م وال111عدائي اندية كربلاء لفعالية عدو 
بتدريب المقاومات )حبال مطاطية، اقراص حديد بأوزان مقننه وأجهزه تحفيز  ونعدائين لكل مجموعة وقد استخدم الباحث

  .كهربائي( 
ع وضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي في القدرة ومن اهم ما استنتج الباحثون ان هناك تأثيرا إيجابيا لتدريبات المقاومة)م

 .م للناشئين100الانفجارية وانجاز 
Abstract 

 
Training with two resistors  with and against the movement through electric stimulation 

and their impact in the legs explosive capacity and the completion of the 100 m race for 

juniors 

By 

 

Ali Abd-Alhassan, PhD. Prof.                 Alaa Flaih, PhD. Ass. Prof.   

Sabir Hussien, Msc.   

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 

The aim of the study was to: Preparing a Training with two resistors  with and against the 

movement through electric stimulation, identifying the effect of training with two resistors with 

and against the movement through electric stimulation in the legs explosive capacity and the 

completion of the 100 m race for juniors, and identify the advantages of the differences between 

the two experimental groups stimulation in the legs explosive capacity and the completion of the 

100 m race for juniors.  
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However, the researchers used the experimental approach (two group design) with pre and post-

tests. Twelve runner of Karbala club have been chosen as a main subjects for this research. The 

researchers used the training of resistors (rubber ropes, iron disks with weights and electric 

stimulation devices).  The researchers concluded that: 

The use of training with two resistors with and against the movement through electric 

stimulation have a positive effects in the legs explosive capacity and the completion of the 100 m  

race for juniors.  
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث أهميتة : 1 -2

لمي وبشكل سريع من سنه إلى أخرى ويظهر أكثر وضوحا  بالأرقام الحالية ، فضلا عن تحطيم الأرقام القياسية العالمية 
الطرائق العلمية من أجل الحصول على مستوى  وان الوصول إلى هذه الإنجازات لا يأتي إلا عن طريق استعمال افضل 

رقمي متقدم في هذه الفعاليات كما ان طبيعة المناهج التدريبية لألعاب القوى في اهدافها يغلب علية الجانب البدني مما هو 
مسافة او علية في الجانب المهاري ، وهذا بسبب عنصر الانجاز الرياضي لهذه الالعاب الرياضية والذي يحدده الزمن او ال

 الارتفاع .
م ( من الفعاليات ذات طابع المتعة والتشويق من حيث المنافسة القوية بين العدائيين فهي 100وتعد فعالية سباق الب )

م( يتعامل 100تتعامل مع اقصى جهد وتركيز منذ اللحظة الاولى للانطلاق حتى الوصول الى خط النهاية وبما ان سباق )
ن التعامل معها اصبح صعب جدا لذا اصبح على المدربين ان يستخدموا افضل الطرائق والأساليب مع اجزاء من الثانية فا

التدريبية لتحقيق افضل الانجازات في هذا السباق، وعليه اصبح التدريب يبنى على اسس علمية حديثة و هي سمة من 
ثة والتي تساعد على تطور القدرات البدنية سمات التدريب الحديث بالإضافة الى اهمية استخدام الاجهزة التقنية الحدي

للعدائين. من هنا تنبثق اهمية البحث  بدراسة تأثير تدريبات بوسائل مختلفة )مع و ضد الحركة ( بالتحفيز الكهربائي اثناء 
 م( للناشئين. 100العدو  وتأثيره في تطوير  القدرة الانفجارية وانجاز )

 مشكلة البحث :                                                                                   1-2   
من اجل الارتقاء بالمستوى الرياضي وتطوير الامكانات القصوية للعدائين استخدم المدربون العديد من الوسائل التدريبية  

لفة و متنوعة  ويستند استخدامهم هذا الى خصوصية الفعالية وتميزها المختلفة لتطوير هذه الامكانيات بشدد وأحمال  مخت
م ( الى تطوير الامكانات القصوية لمتطلبات الاداء الحركي 100عن بقية الالعاب ويركز مدربو السرعة او مدربي سباق الب )

 لهذا السباق وبالأخص القدرة الانفجارية  وذلك لتحقيق افضل الانجازات. 
خبرة الباحثون المتواضعة ، ومن خلال ملاحظة تدريبات بعض العدائيين والاطلاع على بعض المناهج  ومن خلال     

التدريبية لبعض مدربي السرعة وجد الباحثون عدم الاستخدام الكافي للتحفيز الكهربائي للعضلات سواء اكان مع وسائل 
م( ، فضلا (100طوير القدرة الانفجارية  وانجاز سباق الب تدريبية مثل )المساعدة والمقاومة( او بدونها والتي من شانها ت

عن عدم اتفاق المدربين او عدم درايتهم بالوسيلة الافضل في تطوير القدرة الانفجارية للوقوف على الانسب والأمثل  
ودراسة تأثيرها في  للإنجاز الرياضي لذا اتجه الباحثون الى اعداد تدريبات المقاومات)ضد ومع الحركة( بالتحفيز الكهربائي

م للناشئين ولتوفير بعض المعلومات الميدانية والعلمية من خلال هذه الدراسة لزيادة  111تطوير القدرة الانفجارية وانجاز 
 المعرفة للمدربين والرياضيين خدمة لبلدنا العزيز. 

 
 
 
                                                                                -اهداف البحث:  1-3

م( 100اعداد تدريبات بمقاومتين)مع وضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي في تطوير القدرة الانفجارية وانجاز ) -1
 للناشئين. 
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التعرف على تأثير التدريبات بمقاومتين )مع وضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي في تطوير القدرة الانفجارية وانجاز  -2
 ين.م( للناشئ100)

التعرف على افضلية التدريبات بمقاومتين مع وضد الحركة بالتحفيز الكهربائي في تطوير القدرة الانفجارية وانجاز  -3
 م( للناشئين. (100

 
 فروض البحث: 1-4

هناك تأثير ايجابي للتدريبات بمقاومتين )مع وضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي في تطوير القدرة الانفجارية وانجاز  -1
 م( للناشئين.100)

افضلية تدريبات المقاومة مع الحركة على تدريبات المقاومة ضد الحركة في  تطوير القدرة الانفجارية وانجاز   -2
 م( للناشئين. 100)

 
 مجالات البحث:  1-5
 م( لأندية محافظة كربلاء .100العداؤون الناشئين لمسابقة ) -المجال البشري:  5-1 -1
 . 12/4/2112ولغاية  21/1/2112من   -المجال الزماني : 1-5-2
 ملعب الشباب الرياضي / كربلاء المقدسة  -المجال المكاني : 1-5-3
 
جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  2-1 
تعد المنهجية ذات اهمية في البحوث العلمية ، ذلك ان قيمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقا بالمنهج الذي يتبعه  

" اذ يعد المنهج التجريبي اقرب  ،الباحثون ، ولما كانت مشكلة البحث ذات طبيعة تجريبية والتي تتطلب منهاج تدريبي 
مية فهو محاولة للتحكم في المتغيرات والعوامل الأساسية جميعها باستثناء مناهج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العل

وبذلك يعد المنهج التجريبي  ،(1)متغير ، اذ ان التجريب يعد من اكثر الوسائل كفاءة للوصول الى معرفة موثوق بها"
( يبين التصميم 1التجريبيتين المتكافئتين اكثر ملائمة لأهداف البحث وفرضياته ، والجدول ) وعتينباستخدام نظام المجم

 التجريبي المستخدم في البحث.
 
 
 
 
 

 ( يبين التصميم التجريبي المستخدم في البحث1جدول )

                                                           

 .322، ص  3,,1دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ،  . طرائق البحث العلمي ومناهجه. وجيه محجوب1) )
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 الاختبارات       البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

القدرة الانفجارية   تجريبية اولى
 م100وانجاز 

التدريب بمقاومة مع الحركة بالحبال المطاطية 
 بالتحفيز الكهربائي

القدرة الانفجارية  وانجاز 
 م100

التدريب بمقاومة ضد الحركة باستخدام  تجريبية ثانية
 الاوزان بالتحفيز الكهربائي

 مجتمع وعينة البحث: 2 -2
لان طبيعة البحث وفروضه وخطته تتحكم في "المجتمع في التجارب التربوية والرياضية واختيار المجتمع او العينة مهم جدا  

حدد الباحثون مجتمع البحث من عدائي اندية  (1)خطوات تنفيذه واختيار أدواته مثل العينة والاستبيانات والاختبارات اللازمة "
( اندية الذين شاركوا رسميا في البطولات التي يقيمها الاتحاد المركزي 6م( وعددها)100محافظة كربلاء لفعالية عدو )
( وتم اختيار مجتمع البحث  كعينة ، اي ان الباحثون 2( عداء ، كما مبين في الجدول )12لألعاب القوى والبالغ عددهم )

 عينته البحث .( يبين توزيع افراد مجتمع و 2استخدموا اسلوب الحصر الشامل ، والجدول )
 ( 2جدول )

 يبين توزيع افراد مجتمع وعينة البحث.
 التجربة الاستطلاعية مجتمع وعينة البحث اسم النادي ت

 1 5 كربلاء 1

 1 5 الجماهير 5

 1 1 شباب الحسين 5

 1 5 الخيرات 4

 1 5 الحر 1

 1 5 العراق 0

 0 15 0 المجموع

 بتقسيم عينة البحث بالطريقة العشوائية البسيطة الى مجموعتين تجريبيتين اولى وثانية. ونثم قام الباحث
 الوسائل و الأجهزة و الادوات المستعملة في البحث. 2-3

 الوسائل والأجهزة والادوات الأتية : وناستخدم الباحث
 الملاحظة.  -1
 الاستبيان. -2
 الاختبار والقياس. -3
 المقابلات الشخصية -4
 ( الماني الصنع.4ي عدد)جهاز تحفيز كهربائ -5
 (.hpلا بتوب نوع ) -6
 ( 5ساعات توقيت عدد) -2
 صافرة. -8
 اقماع بلاستيكية. -,
 مساند بداية . -11
 حبال مطاطية مختلفة الاطوال  -11

                                                           

 . ,11، ص 1,88،عمان ،دار الفكر للنشر والتوزيع، أساليبه –أدواته  -مفهومه -البحث العلمي(  ذوقان  عبيدات )واخرون(،1)
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 اقراص حديدية مختلفة الاوزان . -12
 عربة لحمل الاقراص الحديد. -13

 اجراءات البحث الميدانية.  4 -2
 تحديد شدد المقاومة )مع وضد الحركة(:  2-4-1

 تحديد شدد المقاومة مع الحركة: -اولا :
ان شدد المقاومة مع ألحركة ، يقصد بها كيفية تحديد هذه الشدد وتكون شدد الحبال بالمسافة التي يستطيع ان يصل اليها 
الحبل المطاطي عند سحبه، اي المدى الذي يصل اليه الحبل حيث تم قياس الشدد حسب المسافة التي  يصل اليها الحبل 

% حيث كان طول الحبل في اعلى  شدة او ابعد  111عند مط الحبل وكانت شدة الحبل المستخدم في السرعة القصوى 
م( وقد تم العمل بالحبال حسب الشدد اي 61م( اي ان الحبل وصل مسافة )61مسافة يمكن ان يصل اليها الحبل  هي )

ذا كانت الشدة م(  اي المسافة التي وصل لها الحب54% هي ) 1,كانت الشدة  م( هي نسبة هذه 51% يعني ) 85ل وا 
 الشدة وهكذا بالنسبة للمسافات الاخرى وقد كان لون الحبل المستخدم ذو لون اصفر.

 تحديد شدد المقاومة ضد الحركة: -ثانيا:
، %( من وزن جسم كشدة قصوية  11اما المقاومة ضد الحركة كانت الشدة تحسب حسب وزن الجسم واستخدمت نسبة) 

 وقد تم تقنين الشدد المستخدمة الاخرى حسب وزن العداء.
 تحديد اختبار القدرة الانفجارية للرجلين. 2 -4 -2

من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبارات التي تساعد الباحثون لحل مشكلة البحث والحصول على بيانات 
لصفة او القدرة او السمة التي وضع الاختبار ليقاسها ومن خلال اطلاع دقيقة ، كان لابد من انتقاء الاختبار الذي يقيس ا

 الباحثون على الكثير من المصادر العلمية تم اختيار اختبار الوثب الطويل من الثبات .
 -توصيف اختبار القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز : 2-4-3

                                                                                                                                                                                            -م : 111عدو ادناه توصيف لاختبار القدرة الانفجارية للرجلين وانجاز 
  (1)اختبار  الوثب الطويل من الثبات  -اولا :

 الاختبار:  قياس القدرة الانفجارية للرجلين .الغرض من 
سم( ، كإمرة ،مسجل ، شريط قياس، 311 متطلبات الاختبار : حفرة رمل او ارضية قاعة مغلقة )ترقم بالسنتمترات حتى 

 حكم ، صفاره.
بهامي القدمين خلف خط الوث  ب او البدء وصف الاختبار : يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان مفتوحتان قليلا وا 

،وعندما يعطي الحكم اشارة البدء يقوم المختبر بثني الساقين قليلا وبمساعدة حركة الذراعين يثب المختبر الى ابعد مسافة 
 بتصوير اداء الاختبار لاستخراج الزمن لاستخدامه في قانون القدرة الانفجارية لاحتسابها بالواط. ونممكنة ، وقد قام الباحث

 
 

                                                           
 ( 1ينظر ملحق) 

  264، ص 2111الحركي ، دار دجلة ، عمان ، تطبيقات البيو مترك في التدريب الرياضي والاداء ( صريح عبد الكريم الفضلي : (1
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 (  يوضح الوثب الطويل من الثبات1شكل  )
 

يكون التسجيل الى اقرب )سم( من خط الوثب الى العلامة التي يتركها المختبر عقب اخر اثر يتركه الاعب  التسجيل :
من خط الوثب قدم او أي جزء من اجزاء الجسم في افضل محاولة من ثلاث محاولات ، تم قياس القدرة الانفجارية 

 تكون وحده القياس )بالواط( حسب القانون الاتي (1)المادة للرجلين والجذع حسب القانون الاتي للعضلات
 المسافة الأفقية × التعجيل الأرضي × كتلة الجسم                                

 القدرة الانفجارية الأفقية =    _______________________________
 

 الزمن                                                       
 م( من الجلوس في مكعبات البداية  :_ 111اختبار)عدو   -ثانيا: 

 قياس الانجاز -الغرض من الاختبار :
، مطلق ، ثلاث موقتين، مسجل، صفاره مساند 3متطلبات الاختبار مضمار قانوني لألعاب القوى، ساعات توقيت عدد 

 بداية.
 (2)وصف الاختبار:

يبدأ الاختبار بان يتخذ كل مختبر وضع الجلوس خلف خط البداية بعد سماع صفارة الحكم ،يجثو الرياضي على ركبته رجلة 
الخلفية بحيث توضع اصابع هذه القدم على امتداد مستوى كعب قدم الرجل الامامية ،)اي ان المسند الامامي والمسند 

لمطلق يذكر كلمة تحضر يرفع العداء وركه عاليا بحيث يكون ارتفاعه الخلفي يوضعان قريبا من بعضهما (،وعند سماع ا

                                                           
  ( صريح عبد الكريم  : محاضرات موثقة على موقع الاكاديمية العراقية الرياضية في شبكة المعلومات الدولية(1

Iraqacad.211553، ص . 
 25، ص1,,1، الموصل ،مطابع التعليم العالي ،   لفعاليات العاب القوىالاسس التدريبية ( قاسم المندلاوي  )وآخرون(:2)
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اعلى من ارتفاع الكتفين قليلا والركبتان تكونان مثنيتين قليلا ، في حين يميل مركز ثقل العداء قليلا الى الامام باتجاه 
الوضع لحين سماع الاذن بالبدء الذراعين ،اما الذراعان فتكونان مستقيمتين والمرفقان مقفلين ،يبقى المختبر على هذا 

 )مسدس الاطلاق( عندها ينطلق العداء بأقصى سرعة ممكنة ، 
 توصيف الية عمل جهاز التحفيز الكهربائي: 2-4-4
ان ألية عمل جهاز التحفيز الكهربائي هو بان يقوم بإرسال ذبذبات او تيار كهربائي الى العضلات حيث يقوم هذا التيار  

رة عصبية عضلية لأقصى درجة مثل في ذلك تعرض العضلة لوزن ثقيل يحتاج الى اثارة اكبر عدد من بإثارة الالياف أثا
الالياف العضلية ولا يحدث الانقباض العضلي في التحفيز الكهربائي عبر دفعات عصبية ارادية موجهه عن طريق الجهاز 

نما عبر تنبيه  العضلة كهربائيا اما بصورة مباشرة او ب صورة غير مباشرة عن طريق اثارة العصب المغذي العصبي ، وا 
للعضلة مما يؤدي الى انقباضها ،اذ ان الاثارة الكهربائية لتحفيز العضلة تختلف عن التقلصات الارادية ففي كل مرة يستخدم 

الوحدات  فيه الحافز الكهربائي تستجيب الوحدة الحركية نفسها وبالمقدار نفسه من القوة ، فالتقلص الارادي ينشط بعض
الحركية في حين تبقى الوحدات الاخرى غير فعالة بسبب اخذ بعض الوحدات الحركية الراحة في حين تستمر الوحدات 
الاخرى في العمل وهذا لا يودي الى التعب العضلي في التقلص الارادي بينما يحدث التعب مبكرا عند اجراء وقد تم استخدام 

وبالوقت المطلوب علما ان هذا الجهاز حديث واول مره يتم استخدامه في هذا المجال  الموجودة في الجهاز 11الطريقة رقم 
 كونه جهاز حديث محمول .

( " الى ان ميزة استخدام التحفيز الكهربائي ترجع الى قدرته على تجنيد  1984وقد اشار )محمد حسن علاوي وابو العلا 
حيث يضل هناك جزء   (1)يحدث في حالة الانقباض العضلي الإرادي " جميع الياف العضلة للانقباض دفعة واحدة وهذا ما لا

، من فوائد هذا الجهاز انه يمكن ان يستخدم في مجال الاصابات الرياضية فان استخدام  من الالياف العضلية لم تقبض
ل من الالياف العضلية التحفيز الكهربائي ذي تردد عالي يعمل على تجنب فقدان الانزيمات المسؤولة عن انتج الطاقة في ك

كما انه يساعد على علاج الضمور العضلي حيث يقوم بتحفيز العضلة وجعلها في عمل دائم عكس ان تكون ف راحة او 
 عدم قدرتها على اداء الحركات الرياضية .

الرجلين ( اقطاب توضع على كلتا اليدين او  8ان جهاز التحفيز المستخدم في هذه الرسالة جهاز حديث يحتوي على )
( وهذه احدى المميزات التي ميزت هذا الجهاز بالعمل حيث كان يقوم 2( او على )4عكس باقي الاجهزة حيث يحتوي على )

بالتحفيز للرجلين معا وليس لرجل واحدة .حيث كان يقوم بتقليص العضلة اثناء الركض ويساعد العضلات على الاسترخاء 
 ساج وبرنامج للعضلات وبرنامج للأعصاب  .بعد التمرين حيث يحتوي على برنامج للم

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-5
تأكيد لخطوات البحث العلمي ولغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته ،من المهم القيام بتجربة صغيرة  

 على عينة من المجتمع الذي ستطبق عليه الاختبارات للتأكد من سلامة التنظيم الموضوع.
( عدائين من 6( في تمام الساعة الثالثة عصرا على )12/1/2112اجراء التجربة الاستطلاعية يوم)الخميس( الموافق)تم  

مجتمع وعينته البحث في ملعب الشباب الرياضي اذ تم اجراء اختبار )القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز( وكان الغرض 
 منها.
 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات للعينة.  -1

                                                           

 . 113، ص مصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبد الفتاح : 1)
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 اختبار صلاحية الادوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث.  -2
عند اجراء التجربة الرئيسية والاختبارات القبلية  ونالتعرف على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحث  -3

 والبعدية.
 التعرف على الوقت المستغرق للاختبارات .  -4
 التعرف على زمن وشدد التمرينات التي ستستخدم في البحث.  -5
 التعرف على الشدة القصوية للحبال المطاطية )مع الحركة( -6
 التعرف على الشدة القصوية لوزن المقاومة )ضد الحركة(  -2

 . ذلك وقد حققت التجربة الاستطلاعية الغرض من
 الاسس العلمية للاختبارات: 2-4-5-1 

مقاييس في التربية البدنية وعلوم الرياضة اداة مهمة من ادوات التقويم ، وهي بهذا تكون الاداة  التي  تعد الاختبارات وال
تستخدم لجميع البيانات بغية التقويم ،كما ان لهذه الاختبارات او الادوات  صفات جيدة، منها توافر المواصفات العلمية ، 

 والتي من شروطها )الصدق والثبات والموضوعية(.
 صدق الاختبار: 2-4-5-1-1 
يعد الصدق احد من مؤشرات التي يجب توافرها في الاداة الاختبارية المعتمدة في قياس اي من الصفات والظواهر الرياضية  

 ، (1)، ويقصد بصدق الاختبار ان يقيس الاختبار فعلا القدرة او السمة او الاتجاه او الاستعداد الذي وضع الاختبار لقياسه
من المصادر العلمية للاختبار والقياس والبحوث والرسائل والاطاريح  )القدرة الانفجارية للرجلين(اختبار  ونوقد اختار الباحث

 .وقد أثبت إنه اختبار صادق أي أنه يقيس الموضوع المستهدف 
 ثبات الاختبار: 2-4-5-1-2
او النتائج نفسها اذا طبقت الاختبارات اكثر من مره في ظروف ان الاختبار الثابت هو "الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة  

لإيجاد معامل ثبات الاختبار طريقة )الاختبار و اعادة  ون، وقد استخدم الباحث(2)ومتماثلة بمده لا تسمح بالتعلم والتدريب
معامل الثبات من خلال معامل الارتباط  ون( بين الاختبارين الاول والثاني استخرج الباحث2الاختبار ( وبفاصل زمني قدره )

البسيط )بيرسون( بين نتائج الاختبار الاول والثاني ، وكانت قيمة معامل الثبات المحسوبة لاختبار ) الوثب الطويل من 
( 4( وبدرجة حرية )ن=0.05الثبات ( اكبر من القيمة الجدولية )الحرجة( لمعامل الارتباط )بيرسون( عند مستوى دلالة )

 (.3( مما يدل على ان الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات كما مبين في الجدول)0.811البالغة )و 
 موضوعية الاختبار: 2-4-5-1-3
تتأثر  مهما اختلف المقومون أي لا هاموضوعية وذلك من خلال إعطاء النتائج نفسالتعرف موضوعية الاختبار بأنها "   

  . وتم احتساب الموضوعية هنا من خلال احتساب معامل الارتباط بين تقويم حكمين(3)النتائج بذاتية المصحح أو شخصه

                                                           

، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة 1، طالاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية( محمد جاسم الياسري : 1)
 22،ص2111والتصميم،

 ,1، ص,1,8، جامعة البصرة، 1: جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية(ريسان خريبط.  2)
، ألقاهرة دار الفكر ألعربي 2: طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان. 3)

 351، ص1,88
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، اذ ان الاختبار الموضوعي هو الذي لا يحدث فيه تباين بين اراء المحكمين ،اذ اجرى التحكيم للعداء من خلال قياساتهما
 معامل الارتباط بيرسون بين درجات حكمين ونالمختبر اكثر من حكم واحد ، ولإيجاد  موضوعية الاختبار استخدم الباحث

وكانت قيمة معامل الموضوعية المحسوبة لاختبار ) الوثب الطويل من الثبات ( اكبر من القيمة الجدولية )الحرجة( لمعامل 
ع ( مما يدل على ان الاختبار يتمت0.811( وبدرجة حرجة )ن=ع( والبالغة  )0.05الارتباط )بيرسون( عند مستوى دلالة  )

 (.3بدرجة عالية من الموضوعية كما مبين في الجدول )
 
 
 
 
 

 (  3جدول )
 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات

معامل  معامل الثبات الاختبار
 الموضوعية

القيمة الجدولية      
 لبيرسون

علاقة  
 الارتباط

 قوية 91811 9.059 9.099 الوثب الطويل من الثبات

 البدنية القبلية: الاختبارات 6 -4 -2
الاختبارات القبلية لمتغيري )القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز ( لأفراد عينة  ونقبل البدء بتنفيذ التدريبات اجرى الباحث 

( عداء المقسمين على مجموعتين تجريبيتين ، وذلك لتثبيت درجة الاختبارات والتعرف على 12البحث البالغ عددهم)
سجيل قياسات )الطول والكتلة والعمر المستوى والعمل على ضوء هذه المستويات عند تنفيذ البرنامج التدريبي وقبلها تم ت

( في تمام الساعة الثالثة عصرا على ملعب 18/1/2112التدريبي( وقد اجريت تلك الاختبارات يوم ) الاربعاء ( الموافق)
 الشباب الرياضي.

 اجراءات التجانس والتكافؤ: 2 -4 -2
 اجراءات التجانس. 1- 2 -4 -2

بأجراء عملية  ونالكتلة ، العمر التدريبي( ومن تطبيق الاختبارات البدنية قام الباحثبعد الانتهاء من قياسات )الطول ،     
 ( .4التجانس على هذه المتغيرات  وكما مبين في الجدول )

 ( 4جدول)
 يبين تجانس افراد وعينة البحث في القياسات والمتغيرات البدنية

 معامل الالتواءالانحراف  الوسط     وحدة القياس القياسات والمتغيرات

                                                                                                                                                                                           
  السيدان الحكمان هما:            الشهادة                                نوع شهادة التحكيم 

 _كاظم مصطفى سلوم.       بكالوريوس تربية رياضية                    حكم دولي
 _جواد كاظم محل.            بكالوريوس تربية رياضية                 حكم درجة اولى
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 المعياري يطالوس الحسابي

 9.571 1.555 107.999 107.107 سم الطول

 9.571 1.557 11.199 11.017 كغم الكتلة

 9.795 1.100 51.999 10.199 شهر العمر التدريبي

 91415 540.500 1108.589 1051.407 واط القدرة الانفجارية للرجلين

 -9.587 9.517 15.451 15458 ثا الانجاز

( مما يدل على تجانس افراد عينة البحث في هذه 1( ان جميع قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين )+4تبين من الجدول ) 
 المتغيرات والقياسات اي اعتدالية التوزيع الطبيعي.

 اجراءات التكافؤ: 2- 2 -4 -2
ارجاع الفروق الى العامل التجريبي  ونبعد الانتهاء من تطبيق القياسات والاختبارات البدنية القبلية ، ولكي يستطيع الباحث 

بأجراء التكافؤ  ونيتوجب ان يكون هناك تكافؤ في جميع متغيرات الدراسة بين المجموعتين ألتجريبية ولأجل ذلك قام الباحث
( للعينات المستقلة متساوية العدد بنتائج القياسات Tتخدام القانون الاحصائي المعملي )بين المجموعتين التجريبية باس

 ( 5والاختبارات القبيلة ، وكما مبين في الجدول) 
 
 
 
 

 ( 5جدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبيتين بالقياسات والمتغيرات قيد الدراسة

وحدة  القياسات والمتغيرات
 القياس

يبية المجموعة التجر
 الاولى

 المجموعة التجريبية 
 الثانية

 Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع  الدلالة

 ع س ع س

 غير معنوي 9.590 -1.545 1.055 107.007 9.817 100.007  الطول

 غير معنوي 9.115 -1.148 1.055 10.007 1.755 11.107 كغم الكتلة

 غير معنوي 9.141 -1.181 5.908 55.999 1.507 18.999 شهر العمر التدريبي

 غير معنوي 9.981 11015- 587.955 1717.195 155.800 1115.405 واط القدرة الانفجارية للرجلين

 غير معنوي 9.714 9.578 9501 15.498 9.545 15.407 ثا الانجاز

    2.228= 11( ودرجة حرية 1.15القيمة الجدولية تحت مستوى دلالة )     
( 0.05( المحسوبة لكل المتغيرات والقياسات كان مستوى الدلالة فيها اكبر من )T( ان جميع قيم )5يتبين من الجدول ) 

وهذا دليل على عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية في القياسات والمتغيرات )قيد الدراسة( مما يدل على 
 تكافؤها.

 التجربة الرئيسية: 8 -4 -2
تدرج ضمن البرنامج التدريبي لتطوير )القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز ( لكلا  عمل الباحثون على اعداد تدريبات 

المجموعتين التجريبيتين معتمدا في ذلك على تحليل ومراجعة عدد كبير من المصادر العلمية المتخصصة ، اضافة الى خبره 
 لال ممارستهم لألعاب القوى ، وقد امتازت هذه التدريبات بالاتي:المتواضعة للباحثين التي اكتسبوها من خ

                                                           
 (2ق )ينظر ملح 
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 تم تنفيذ التدريبات في مرحلة الاعداد الخاص.  -1
 21/1/2112تم البدء بتنفيذ التدريبات المدرجة ضمن البرنامج التدريبي يوم السبت   -2
 ( اسبوع.8استمر تنفيذ التدريبات المدرجة ضمن البرنامج التدريب لمدة)  -3
 وحدات تدريبية( اسبوعيا. 2وحدات التدريبية )عدد ال  -4
 وحدة تدريبية(. 16العدد الكلي للوحدات التدريبية)  -5
 ايام وحدات التدريب)السبت والثلاثاء( . -6
 د (.25-د 61تراوح زمن الوحدات التدريبية بأقسامها ما بين )  -2
الاقصى لقابلية الرياضي على  %( من الحد100-%85تراوحت الشدة المستخدمة في تنفيذ التدريبات ما بين )  -8

 ضوء الاختبارات القبلية التي طبقت على عينة البحث.
%( والتدريب 90-%85اما بالنسبة لطرائق التدريب فقد استخدم الباحثون طريقتي التدريب الفتري المرتفع الشدة)  -,

 %(.100%_90التكراري)
( بين تمرين و 20_1الاداء الى الراحة( و )( )نسبة 6_1كانت مدة الراحة بينية بين التكرارات بنسبة) -11

 اخر كان حجم التدريب متساويا لكلا المجموعتين التجريبيتين ، ولكن توزيعه بأسلوبين مختلفين.
التدريب لباقي ايام الاسبوع ان يكون متساويا قدر الامكان لجميع افراد عينة البحث من  ونراعى الباحث -11

 والقدرات البدنية. حيث مكونات الحمل التدريبي والصفات
 طبق تنفيذ التدريبات المعدة ضمن البرنامج التدريبي على المجموعتين  التجريبيتين بنفس الوقت. -12
 كان اداء التدريبات لكلا المجموعتين التجريبيتين بالتحفيز الكهربائي عند اداء التدريبات.  -13
 حبل .كانت شدة الحبال المستخدمة حسب الشدة وكانت تقاس بطول مطاطية ال -14
 الوزن المستخدم بالتدريبات كانت حسب النسبة المئوية للعداء من وزن الجسم. -15
 (.11/4/2112انتهى تطبيق تنفيذ البرنامج يوم الثلاثاء الموافق ) -16

 نوع الجهاز المستخدم في البحث: 1- 8 -4 -2
الجهاز فهو جهاز حديث الصنع ( وهذه من مميزات هذا 4(( اقطاب وليس 8جهاز الماني الصنع محمول يحتوي على )

 سهل الاستخدام ويعمل بالبطاريات.
 ( انواع من البرامج العمل.3  (من مميزات هذا الجهاز ايضا انه يحتوي على 

 طريقة للعمل وبدرجات مختلفة حسب الحاجة . )21(  للأعصاب ويحتوي هذا البرنامج على )(TENS - أ
طريقة للعمل وبدرجات مختلفة حسب نوع العضلة وطريقة ( 21 (( للعضلات ويحتوي ايضا على  (EMS  - ب

 تدريبها.
( طرق للعمل وبدرجات مختلفة  و حسب الحاجة .وهذه هي من 11(( ويحتوي ايضا على (MASSAGE  - ت

     مميزات هذا الجهاز الذي يختلف عن الكثير من اجهزة التحفيز الكهربائي .
 ( لثلاثة أسباب رئيسية . emsتستخدمون أجهزة )

 للمساعدة في تطوير العضلات وتحسين المظهر العام للجسم.  -1

                                                           
 ( 1ينضر ملحق رقم) 
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 لتنشيط وتقوية العضلات لتعزيز عملية حرق الدهون.  -2
 للتخفيف من الالم المفاصل والعضلات في اسفل الظهر و ازالة الضغط العصبي والتوتر.  -3

 الاختبارات البعدية: , -4 -2
ادة تطبيق الاختبارات التي اجريت في القبلية )قبل التجربة( في يوم على اع ونبعد الانتهاء من التدريبات عمل الباحث 

( وبنفس الزمان  المكان والخطوات للاختبار والقياسات القبلية )قبل التجربة( للمتغيرات  4/2112/,)السبت( الموافق )
 البدنية قدر الامكان.

 الوسائل الاحصائية: 5 -2
حصائية ذات العلاقة بمقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية، واستعان بنظام الى استخدام الوسائل الا ونلجأ الباحث  

 ( وبما يأتي :.spssالرزم الاحصائية )
 الوسط الحسابي. -1
 الوسيط.  -2
 الانحراف المعياري.  -3
 معامل الالتواء.  -4
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.  -5
 ( للعينات المتناظرة.Tاختبار )  -6
 المستقلة متساوية العدد. ( للعيناتTاختبار )  -2

 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
من خلال اجراء الاختبارات القبلية وتنفيذ  ونتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها والتي توصل لها الباحث  

موعتين التجريبيتين( ، وقد تم جمع التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي ثم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث )المج
البيانات وتنظيمها وتبويبها في جداول توضيحية ثم معالجتها احصائيا للوصول الى النتائج النهائية لتحقيق اهداف وفروض 

 البحث. 
لتجريبيتين عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيري القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز للمجموعتين ا 3-1

 ومناقشتها.
 ( 6جدول)

 يبين الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعتين التجريبيتين )مع وضد الحركة(
 ع ف ف الاختبار البعدي الاختبار القبلي المجموعة المتغيرات

 tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

القدرة 
 الانفجارية

مع 
 الحركة

 معنوي 9.999 10.511- 45.084 791.58- 148.551 0514.777 155.800 1115.405

ضد 
 الحركة

 معنوي 9.999 0.855- 140.001 1471.71- 115.857 7550.518 587.955 1717.195

مع  الانجاز
 الحركة

 معنوي 9.995 0.105 9.975 9.419 9.985 15.917 9.545 15.407

 معنوي 9.991 0.011 9.981 9.105 9.144 11.817 9.501 15.498ضد 
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 الحركة

 2.521= 5( ودرجة حرية 1.15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيري القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز التي 6يبين الجدول )

 التجريبيتين .خضع لها افراد المجموعتين 
اظهرت النتائج ان قيم الوسط  الحسابي لمتغير القدرة الانفجارية للرجلين اكبر في الاختبار البعدي وحدث تغير معنوي بين   

الاختبارين ولصالح البعدي ، اما بالنسبة لمتغير الانجاز كانت اقل في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي ، وحدث تغير 
تبارين ولصالح البعدي كون ان هذه المتغيرات تكون قيمتها عكسية اي كلما قل الوسط  الحسابي كلما كان معنوي بين الاخ

المستوى افضل ، لأنها تتعامل مع عامل الزمن بالقياس ، وهذا ما اشارت اليه مستويات الدلالة من خلال استخدام القانون 
( مما يدل على وجود فروق معنوية 1.15يرات اقل من مستوى دلالة)( للعينات المترابطة اذ كانت لجميع المتغTالاحصائي )

 بين الاختبارين . 
 

 -المناقشة :
يذكر محمد توفيق الوليلي  "ان التحفيز الكهربائي يعتمد على اثارة الالياف العضلية لأقصى درجة ، مثله في ذلك مثل 

، والتحفيز الكهربائي هنا يعمل على اثارة  (1) العضلية" تعرض العضلة لوزن ثقيل يحتاج  الى اثارة اكبر عدد من الالياف
("الى ان ميزة  1,84العضلات للعمل ، اي انه عملية مساعده وليست اساسية و يذكر )محمد حسن علاوي و ابو العلا 

يحدث في  استخدام التحفيز الكهربائي ترجع الى قدرته على تجنيد جميع الياف العضلة للانقباض دفعة واحدة وهذا ما لا
  (2)حالة الانقباض العضلي الارادي حيث يبقى جزء من الالياف العضلية لم تقبض وهذا يسمى "القوة الاحتياطية" 

كما معلوم كمبدأ تشريحي وفسيولوجي ان العضلة وهي المكونة من اعداد هائلة من الالياف والأنسجة العضلية تتناوب في  
عملها تباعا عند انقباض العضلة للعمل ، طالما ان المثير لتشغيل هذه العضلة مستمر ،ومن ثم فان حمل العمل الواقع 

ويضيف ان احدى مزايا التدريب بالتحفيز الكهربائي يلغي هذا التناوب  لة ،على العضلة يتوزع بالتناوب على انسجة العض
ويقوم بتشغيل انسجة العضلة المعينة بالتدريب مرة واحدة وكفاية كبيرة وفي توقيت واحد ،  للعمل بين انسجة العضلة الواحدة

 . (3)مما يزيد من كفاية عمل هذه العضلة المدربة كهربائيا
 للرجلين:_القدرة الانفجارية 

يعد التطور المعنوي في نتائج تمرينات الاختبارات البعدية ولكلا المجموعتين التجريبيتين الى خضوع افراد العينة الى     
وهي تمرينات بلايومترك بالأسلوبين مع وضد الحركة المتمثلة بتمرينات الوثب والقفز  ونتمرينات التي استخدمها الباحث

عداؤون حسب طريقة تدريبهم اي مع الحركة وضد الحركة بالمقاومة و هذه الافضلية مكنت المتنوعة والتي اداها ال
الرياضيين  الذين ادو القفز مع الحركة من اداء الحركات او القفزات  بزمن اقل بسبب عملية سحب الحبال والناتج هو 

رجلين والجذع ، وهذا يتفق مع ما جاء به تحسين السرعة وهذا ما ادى الى تحسين القدرة الانفجارية للعضلات المادة لل
                                                           

 2، ص2111للنشر والتوزيع، .G.M.S،القاهرة ، دار  تدريب المنافسات( محمد توفيق الوليلي :1)
 2,,1،القاهرة ،دار الفكر العربي، 1طفسيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي:( محمد حسن علاوي و ابو العلا عبد الفتاح: 2)

  132،ص
، المدخل الى نظريات التدريب،)ترجمة(مركز التنمية الاقليمي ،الاتحاد الدولي الرياضي والتنبيه الكهربائيالتدريب ( قدري بكري: 3)

 . 16، ص 6,,1لألعاب القوى للهواة ،
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المسافة /   Xجمال صبري فرج "ان هناك عدة طرائق لتطوير القدرة الانفجارية الخاصة باللعبة اذا علمنا ان القدرة = ) القوة 
تغيرين وتطوير الزمن( اذ يمكن تطوير القدرة من خلال التحكم بالمتغيرات الثلاثة) القوة ، المسافة ، الزمن ( فعند  تثبيت م

، يذكر عبد علي نصيف وصباح عبدي "ان الحصول  (1)المتغير الثالث فان ذلك سوف يؤدي الى تطوير القدرة الانفجارية"
على القدرة الانفجارية المقرونة بالسرعة في تدريبات القفز والوثب بوزن الجسم في حدود امكانياتها تحقق افضل انجاز 

مارين لهذا نجد ان مدربي العاب القوى مولعون بإنتاج اكبر كمية من القوة في اقصر مدة )القدرة الانفجارية( من خلال ت
) التدرج بمكونات الحمل من حيث الشدة  ون، فضلا عن ذلك فقد راعى الباحث (2)القفز والوثب لأداء الانجاز الافضل"

والتكرار وفترات الراحة البينية وكذلك التغير في التمرينات والذي يعد ذات اهمية كبيرة وله خصوصية عالية في البلايومترك ، 
العضلي يستجيب بشكل افضل حينما يستثار بشكل متغير طوال الوقت ،ويحتاج  -العصبي وقد اظهرت البحوث ان النظام 

العضلي الى ان يفاجئ لكي يجبر بالتكيف مع البلايومترك ،وهذا يعني اداء انواع مختلفة من التمارين  -النظام العصبي 
حسين "ان تمارين البلايومترك  المستخدمة  ، ويؤكد حلمي (3)لبضع ايام وتغير عدد التكرارات والشدة عن الايام الاخرى (

تأثيرا في الجهاز العصبي المركزي وذلك بتقليل عمليات الكبح وتجنيد الالياف العضلية للقيام بالعمل العضلي الذي يتميز 
العصبي  ، وكذلك يشير ابو العلا واحمد نصر "الى ان للتدريبات البلايومترك تأثيرات في الجهاز (4)بقوة الانقباض وسرعته

على ان يكون  ون، وكذلك فقد ركز الباحث (5)والعضلات معا لأنه يعتمد على عمل اعضاء الحس الحركية بالعضلة والوتر
اداء التدريبات البلايومترك بردود افعال انفجارية لحظية لدى الانقباض مع التأكيد على تنفيذ التمارين بقوة وبأسرع ما يمكن 

طت مردودات ايجابية للعدائين لتحقيق افضل مستوى في القدرة الانفجارية للعضلات المادة وبالتكنيك الصحيح والتي اع
("ان لم يكن هناك تأخير بين عملية التقلص اللامركزي )الاطالة( CROSSLYللرجلين والجذع وهذا ما اكده  )كرسلي 

جمة بطاقة مرنة محررة في العضلة اثناء والتقلص المركزي )التقصير( فان كمية العمل المنجز تحت هذه الحالة تكون متر 
( ففي مرحلة 111، ان تطور القدرة الانفجارية للعضلات للرجلين ساهمت في تحسين المراحل الفنية لعدو )( 6)ألتمدد

الانطلاق يحتاج العداء الى اخراج اكبر قوة وبأسرع ما يمكن  للخروج من مكعبات البداية بأفضل خطوة تمكنه تحسين 
 يد السرعة ، وهذا يحتاج الى قدرة انفجارية كبيرة لتحقيق ذلك والتي تلعب الدور الاساسي في هذه المرحلة.مرحلة تزا

اما في مرحلة تزايد السرعة فان القدرة الانفجارية لها الدور الكبير اذ ساهمت بجعل العضلات قادرة على عمل انقباضات  
قوية وبأسرع ما يمكن لذا زادت قدرتها الانقباضية مما ساعد بتطور كفاءتها لتحقيق القوة والسرعة المطلوبة لنقل كتلة 

خطوة ، اذ ان مقدار القوة العضلية المبذولة كبيرة للتغلب على قوة جذب الارض لحظة الجسم  الى ابعد مسافة افقية لطول ال
الدفع وما رافقها من سرع  خطية لمركز ثقل الجسم وقوة رد فعل الارض والتي اعطت في محصلتها النهائية اكبر قدرة 

طول الخطوة وتكرارها والنتيجة هي ممكنة يبذلها العداء للحصول على المسافة الافقية المطلوبة ، وهذا ما حسن من 
 تحسين مرحلة تزايد السرعة.

                                                           
 .485، ص 2112، عمان ، دار دجلة ، القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث( جمال صبري فرج : (1
 .45، ص1,88، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، هارات والتدريب في رفع الاثقال الم( عبد علي نصيف وصباح عبدي : (2
 541،ص  2112: المصدر السابق( جمال صبري فرج : (3
 . 61، ص 1,85، قطر ، دار المتنبي للنشر ، اللياقة البدنية ( حلمي حسين : (4
 83، القاهرة ، دار الفكر العربي ، ص1ط ة،فسيولوجيا اللياقة البدني(  ابو العلا احمد واحمد نصر الدين : (5

(6(CROSSLY,G,Specil Strength;Alink with Hurdiling, Modem Athlete &coach ,vol 22,1984 p26 . 
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اما في مرحلة السرعة القصوى فقد ساهمت القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين بتطبيق قوة اكبر على الارض بأقصر زمن 
الي تحسين سرعة لأجل الافادة منها برد فعل الارض بنفس القدر للحصول على اقصر زمن لارتداد القدم من الارض  وبالت

 التردد للعداء بانتظام على طول هذه المرحلة وبالتالي تحسين سرعته القصوى .
وفي مرحلة السرعة الخاصة ادت تمارين البلايومترك الى تحسين هذه المرحلة من خلال محاولة المحافظة لأطول مدة  

ح العداء الفرصة للعدو بأعلى سرعة ممكنة بعد زمنية على قوة وسرعة هبوط القدم على الارض وارتفاع الركبة اماما لمن
 السرعة القصوى.

( ان التحفيز الكهربائي يعتمد على اثارة الالياف العضلية لأقصى درجة ، مثله في ذلك  2111ويذكر )محمد توفيق الوليلي،
، والتنبيه الكهربائي هنا يعمل على اثارة  (1)مثل تعرض العضلة لوزن ثقيل يحتاج  الى اثارة اكبر عدد من الالياف العضلية

العضلات للعمل ، اي انه عملية مساعده وليست اساسية و يذكر ) محمد حسن علاوي و ابو العلا ("الى ان ميزة استخدام 
الحافز الكهربائي ترجع الى قدرته على تجنيد جميع الياف العضلة للانقباض دفعة واحدة وهذا ما لا يحدث في حالة 

وقد حددت نتائج (2)قباض العضلي الارادي حيث يبقى جزء من الالياف العضلية لم تقبض وهذا يسمى "القوة الاحتياطيةالان
الابحاث العلمية الدولية والمحلية الى اي درجة يمكن ان نحصل على عائد من هذا النوع من التدريب ،"اذ اثبتت هذه 

% من القوة العظمى خلال اسبوعين اثنين    45.8القوة العضلية  مثلا الابحاث وعبرت عن نتائج باهرة ، فقد امكن زيادة
 (.3)% بالتدريب المعتاد لمجموعة مناظرة "  6بينما بالتجربة المقارنة لم ترتفع الزيادة عن 

ويؤكد ريسان خريبط  على "ان هذا  النوع من التدريب يمثل شكلا خاصا من اشكال التدريب الأيزو متري .اذ يتم فيه 
 . (4)("1994  التدريب ضد المقاومة ثابتة ويطلق على هذا النوع من التدريب مصطلح التدريب الكهربائي)فينك

وقد قدم العلماء السوفييت طريقة التحفيز الكهربائي في الاعوام الاخيرة كطريقة في تدريب القوة العضلية )أيزومتريا( بطريقة 
 . (5)مبدأ الاثارة الكهربائية على التكرار المنتظم للحصول على انقباض عضلي(العمل العضلي الثابت للرياضيين )اذ يعتمد 

اي ان ذلك التحسن في اللياقة العضلية يمكن استثماره لمدة طويلة وهو امر قد لا يتحقق بالتدريب بالأثقال او المقاومات 
 المختلفة والأساليب المعتادة الاخرى .

  -الانجاز:  
للبرنامج التدريبي والذي وضف فيه تمرينات بالتحفيز الكهربائي  ونسبب التطور الى استخدام الباحث ونيعزو الباحث    

م ( والتي اعدت بشكل علمي دقيق من حيث  111لتطوير القدرات الحركية القصوية ذات العلاقة بإنجاز فعالية عدو )
ة ادت الى حدوث تأثير ايجابي للقدرة الانفجارية للرجلين استخدام الشدد وعدد التكرارات  ومدة العمل وفترات الراحة البيني

 م ( وبالتالي تحسين الانجاز. 111ذات العلاقة بعدو )
ان استخدام هذه التمرينات وبالشدد القصوى وبالتحفيز الكهربائي ادت الى تحسين كفاءة عمل الجهاز العصبي المركزي  

عمليات الكف ، وكذلك ساهمت في تحسين مستوى التوافق العصبي على الانتقال السريع ما بين عمليات الاستثارة و 

                                                           
 .2؛ صمصدر سبق ذكره( محمد توفيق الوليلي  : (1
 132، ص 2,,1، مصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي و ابو العلا عبد الفتاح : (2
 .16، ص المصدر السابق نفسة بكري :( قدري (3
 مصدر سبق ذكره( ريسان خريبط مجيد وعلي تركي مصلح : (4
 . 165، ص 1,85، جامعة بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الاعداد البدني للنساء (  وديع ياسين وياسين طه :(5
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العضلي بين مختلف الالياف العضلية والمجموعات العضلية المختلفة ، وزيادة معدل وتنشيط الوحدات الحركية العاملة 
 بسرعة اكبر .

 
 
جاز للمجموعتين عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمتغيري القدرة الانفجارية للرجلين والان 3-2

 التجريبيتين ومناقشتها.
 ( 2جدول)

( المحسوبة ودلالتها الاحصائية للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري  و) 
 البدنية للمجموعتين التجريبيتين.

وحدة  المتغيرات
 القياس

 tقيمة  د الحركةالمجموعة الثانية ض المجموعة الاولى مع الحركة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س الدلالة

القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوي 9.991 4.554- 115.857 7550.518 148.551 0514.777 واط

 معنوي 9.914 5.005 9.144 11.817 9.985 15.917 ثا الانجاز

 2.228= 11( ودرجة حرية 1.15القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )       
( المؤشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لمتغيري القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز لمجموعتي 2يبين الجدول )

 هاء من تنفيذ التجربة الرئيسية .البحث التجريبيتين الاولى والثانية والتي تمثل طبيعة اداء المجموعتين بعد الانت
اذ اظهرت النتائج ان قيم الوسط الحسابي لمتغيري القدرة الانفجارية للرجلين والانجاز للاختبارات البعدية للمجموعة الثانية 
افضل من المجموعة الاولى بحسب خصوصية الصفة المقاسة ، وحدث تغير معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة 

( للعينات المستقلة اذ كانت لجميع T، وهذا ما اشارت اليه  مستويات الدلالة من خلال استخدام القانون الاحصائي)الثانية 
 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين.1.15المتغيرات اقل من مستوى دلالة)

يتضح وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في نتائج  ونمن خلال العرض والتحليل للنتائج التي حصل عليها الباحث 
الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية )التدريبات ضد الحركة( لمتغيري القدرة الانفجارية للرجلين  والانجاز، 

لموجودة في عضلات الاعضاء التي يعتمد انجازها بمقدار التحشيد الذي يستثيره الجهاز العصبي المركزي للوحدات الحركية ا
التي تؤدي الواجب المطلوب ، عليه يكون معظم العمل مرتكزا بكفاءة الجهاز العصبي ودرجة التوافق العصبي العضلي 
عادة العمل ،  ومستوى القوة العضلية ان عمليات التكيف هي نتيجة للتعاقب المستمر بين الاثارة والتعويض ،بين العمل وا 

رات التي يسببها التكرار المنتظم للتمارين ، وهذه التغيرات الفسيولوجية هي نتائج المتطلبات الخاصة وهي مجموعات التغي
الموضوعة على الجسم بسبب النشاط الخاص ، ويعتمد على حجم وشدة وتكرار التدريب ، واذا كان التدريب فاعلا تحدث 

 تغيرات في الجسم ليتكيف على الجهد البدني المطلوب.
 ونللمجموعة الثانية والتي استخدمت تدريبات المقاومة ضد الحركة فقد ركز الباحث وننات التي استخدمها الباحثان تمري 

في هذه التدريبات ان يكون الاداء بأسرع ما يمكن ، لذا فان هذه التدريبات تميزت بظهور تحسن ملحوظ في مستوى مقادير 
اء وكذلك تحسين مستوى السرعة وهذا ما نتج عنه تحسين القدرة القوة العضلية من خلال سحب المقاومات خلال الاد

الانفجارية للرجلين بشكل افضل من المجموعة الاولى كون ان التحسن كان في طرفي المعادلة للمجموعة الثانية بعكس 
لمعادلة ، اذ ما المجموعة الاولى التي كانت تركز على طابع السرعة في الاداء وان التطور لديها في متغير واحد بطرف ا
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السرعة ، وهذا يتفق مع ما جاء به جمال صبري فرج )انه عند تطوير متغير واحد من xعلمنا ان القدرة الانفجارية = القوة 
المتغيرات في الجهة اليسرى من المعادلة اعلاه فسيصبح الرياضي اكثر قدرة ، اي كلما زادت  القوة العضلية في الرجلين 

ولدها وسيتحسن الوثب الطويل او القفز العمودي للرياضي ، ومثل ذلك اذا طورت المعدل او السرعة زادت القدرة التي ست
التي  يمكن ان تثب او تقفز بها بسبب التدريبات فانك ستطور ناتج القدرة لأنك قد حسنت سرعتك والأفضل دائما هو تنمية 

ويذكر عبد علي نصيف وصباح   (1)لقدرة الانفجارية (القوة العضلية والسرعة معا وسوف تحصل على اقصى المكاسب في ا
عبدي )ان الحصول على القدرة الانفجارية المقرونة بالسرعة في تدريبات القفز والوثب بأوزان مضافة الى الجسم )كسحب 

ن القوة في مقاومة( في حدود امكانياتها تحقق افضل انجاز ، لهذا نجد ان مدربي العاب القوى مولعون بإنتاج اكبر كمية م
اقصر زمن )القدرة الانفجارية( من خلال تمرينات القفز والوثب المختلفة لان الرياضي يبذل في تدريبات البلايومترك اقصى 

 ونويشير الباحث(  2)قدرة انفجارية لتخليص الجسم من عامل الجاذبية والارتفاع بمستوى القفز والوثب لأداء انجاز افضل(
سم مع اضافة مقاومة )ضد الحركة( يعد من الوسائل التدريبية لتطوير القدرة الانفجارية اذ ان الى ان استخدام وزن الج

سحب هذه المقاومة بواسطة اي جهد بدني يعني اداء عمل عضلي متحرك ضد مقاومة ما مثل )سحب اقراص حديدية 
لجاذبية الارضية ، وهذا ما اكده عبد مختلفة الاوزان( مما يعطي امكانية في تحسين قدرة هذه العضلات على العمل ضد ا

الحسين طالب فيصل )ان تدريبات الاوزان المضافة )سحب الاثقال وغيرها ( تعطي امكانية في تحسين قدرة العضلات على 
العمل ضد الجاذبية الارضية فضلا عن ذلك فان هذه الاثقال تعمل على زيادة الشد او التوتر العضلي من خلال تحشيد 

ة اكبر من الوحدات العاملة في حالة الجهد الاعتيادي وبناءا على ذلك فان الاسلوب الذي يتم به تجنيد وحدات حركي
، كما  (3)الوحدات الحركية يمتاز بظهور قوة انقباضيه مع سرعة للوصول الى افضل نتائج للقدرة العضلية لهذه المجاميع(

ساهمت في تطوير التوافق العصبي العضلي  وهذا ما ادى الى  الى ان التدريبات التي طبقت ضد الحركة ونويشير الباحث
زيادة قدرة العدائين على التحكم بالعضلات العاملة مما ادى الى تحسين القدرة الانفجارية للرجلين مما ادى الى تحسين 

جهازين العصبي )تقليل( زمن تطبيق القوة على الارض وارتداها  وهذا ما اكده نبيل محمد)ان التدريب  يطور قدرة ال
والعضلي في التغلب على مقاومة تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية وهي عامل مهم في الالعاب الرياضية 

، وهذا ما منح الافضلية للمجموعة الثانية لان التدريب فيها  (4)التي تتطلب انقباض العضلة وانبساطها  في وقت قصير(
 القوة والسرعة في اداء التدريبات التي طبقت على افراد عينة هذه المجموعة.كان منصبا ومركزا على عنصري 

ان هذا يؤكد ويثبت ان تأقلم الجهاز العصبي التي احدثتها تدريبات المجموعة الاولى افضل من التأقلم التي احدثتها تدريبات 
روق معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعة ، وذلك بسبب اختلاف الاستثارة الجهاز العصبي مما ادى الى ظهور ف

 المجموعتين ولصالح المجموعة الثانية لهذين لمتغيري.
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4

                                                           
 ، كتاب قيد الطبع . السرعة والتدريب الرياضي( جمال صبري فرج : (1
 . 45، ص 1,88، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ،  المهارات والتدريب في رفع الاثقال( عبد علي نصيف : (2
 . 24، ص 2113( عبد الحسين طالب فيصل : اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، (3
رات البدنية والمهارية ومعدل سرعة النبض في فترة الاستشفاء (  نبيل محمد الشاروك : تأثير المطاولة الهوائية في عدد من المتغي(4

 . 54، ص 2111للاعبي كرة السلة  ، اطروحة دكتوره ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ، 
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 الاستنتاجات: 4-1
 بناءا على النتائج التي توصل ليها الباحث في حدود عينة البحث يوصي  الى الاستنتاجات الاتية:_ 

الحركة( بالتحفيز الكهربائي التي اعدها الباحث ضمن البرنامج التدريبي  ان تدريبات  المقاومة ) مع و ضد  -1
 للعدائين  لها الاثر ايجابي في تطوير القدرة الانفجارية والانجاز للمجموعتين التجريبيتين.

 ان اسلوب تدريبات المقاومة )ضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي افضل في تطوير القدرة الانفجارية للعدائين . -2
 ن اسلوب تدريبات المقاومة )ضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي افضل في تطوير الانجاز للعدائين .ا -3
 ان للتحفيز الكهربائي تأثير ايجابي في تنشيط العضلات العاملة وتطوير مستوى اداء تلك العضلات -4

 
 التوصيات :_ 4-2

 في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث بما يأتي:_     
 تدريبات المعدة من قبل الباحث في البرنامج التدريبي بتطوير المتغيرات قيد الدراسة.اعتماد ال  -1
 م(. 111اعتماد التحفيز الكهربائي مع التدريبات لتطوير القدرة الانفجارية والانجاز لعدائي )  -2
 رات  والتمرينات.اجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة باستخدام التحفيز الكهربائي قبل التدريبات او بين التكرا -3
 اجراء دراسات مشابهة على متغيرات بدنية اخرى ولفئات عمرية مختلفة.  -4
م( وكذلك على فعاليات او  111اجراء دراسات مشابهة على متغيرات فسيولوجية وبايوميكانيكية خاصة بمسافة )  -5

 مسابقات اخرى.
 

 المصادر العربية والاجنبية
 83ص ، العربي الفكر دار ، القاهرة ،1ط البدنية، اللياقة فسيولوجيا:  الدين نصر واحمد احمد العلا ابو -
 . الطبع قيد كتاب،  الرياضي والتدريب السرعة:  فرج صبري جمال -
 .485ص،  2112، دجلة دار ، عمان ، الحديث الرياضي والتدريب والقدرة القوة:  فرج صبري جمال - 
 . 61ص ، 1,85 ، للنشر المتنبي دار ، قطر ، البدنية اللياقة:  حسين حلمي -
 ، 1,88والتوزيع، للنشر الفكر ،دار ،عمان أساليبه – أدواته -مفهومه -العلمي ،البحث(واخرون) عبيدات  ذوقان -
 . ,11ص
 ذكره سبق مصدر:  مصلح تركي وعلي مجيد خريبط ريسان - 
 ,1ص ،,1,8 البصرة، جامعة ،1ج: والرياضية البدنية التربية في والاختبارات القياسات موسوعة.  خريبط ريسان -
  الدولية المعلومات شبكة في الرياضية العراقية الاكاديمية موقع على موثقة محاضرات:   الكريم عبد صريح -

Iraqacad.20055، 3ص . 
،  2111،  عمان،  دجلة دار،  الحركي والاداء الرياضي التدريب في مترك البيو تطبيقات:  الفضلي الكريم عبد صريح -
 264ص
 . 24ص ، 2113 ، الرياضية التربية كلية ، بغداد جامعة ، دكتوراه اطروحة:  فيصل طالب الحسين عبد - 
 . 45ص ، 1,88 ، العالي التعليم مطبعة ، بغداد ، الاثقال رفع في والتدريب المهارات:  نصيف علي عبد - 
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 .45ص ،1,88 ، العالي التعليم مطبعة ، بغداد ، الاثقال رفع في والتدريب المهارات:  عبدي وصباح نصيف علي عبد - 
 25ص ،1,,1  ، العالي التعليم ،مطابع الموصل،  القوى العاب لفعاليات التدريبية الاسس(:وآخرون)  المندلاوي قاسم -
 ،الاتحاد الاقليمي التنمية مركز(ترجمة)التدريب، نظريات الى المدخل الكهربائي، والتنبيه الرياضي التدريب: بكري قدري -

 . 16ص ، 6,,1، للهواة القوى لألعاب الدولي
 2ص ،2111والتوزيع، للنشر. G.M.S دار ، ،القاهرة المنافسات تدريب: الوليلي توفيق محمد -
 للطباعة الضياء دار الاشرف، النجف ،1ط الرياضية، التربية لاختبارات النظرية الاسس:  الياسري جاسم محمد -

 22،ص2111والتصميم،
 دار ألقاهرة ،2ط: الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في القياس. رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد -

 351ص ،1,88 ألعربي الفكر
 2,,1العربي، الفكر ،دار ،القاهرة 1ط:الرياضي وصحة الرياضة فسيولوجيا: الفتاح عبد العلا ابو و علاوي حسن محمد -

  132،ص
 فترة في النبض سرعة ومعدل والمهارية البدنية المتغيرات من عدد في الهوائية المطاولة تأثير:  الشاروك محمد نبيل - 

 . 54ص ، 2111 ، الرياضية التربية كلية ، الموصل جامعة ، دكتوره اطروحة ،  السلة كرة للاعبي الاستشفاء
 .322 ص ، 3,,1 ، بغداد ، والنشر للطباعة الحكمة دار. ومناهجه العلمي البحث طرائق.  محجوب وجيه -
 . 165ص ، 1,85 ، والنشر للطباعة الكتب دار ، بغداد جامعة ، للنساء البدني الاعداد: طه وياسين ياسين وديع - 
-( (CROSSLY,G,Specil Strength;Alink with Hurdiling, Modem Athlete &coach ,vol 

22,1984 p26 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق رقم )
 يبين كتل العدائين ووزن المقاومة حسب شده التدريبات المطلوبة بالمقاومة مع الحركة
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 (2ملحق رقم )
نماذج للوحدات  التدريبية

 ( للمجموعة الاولى ،القدرة الانفجارية )مع الحركة( بالتحفيز الكهربائي.1،الوحدة التدريبية ) 21/1/2112السبت 
 د 11د        التهدئة/ 23.15د        الرئيسي/ 31د        الاحماء/ 63.15الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

الزمن 
 التمارين التكرارات الكلي

 د 3.25 د 2.25 ثا 5 د 1 ثا 31 5 85 الوثب الطويل من الثبات
 د 5.21 د3.51 ثا 11 د 1.31 ثا 45 5 85 م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 5.21 د 3.51 ثا 11 د 1.31 ثا 45 5 85 م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 
 د 5.21 د 3.51 ثا 11 د 1.31 ثا 45 5 85 م 31ركض بالقفز لمسافة 

حواجز (بارتفاع  8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 3.51 د 3.51 ثا 11  ثا 45 5 85

 د 23.15  المجموع
 
 
 
 
 
 
 

 الحركة( بالتحفيز الكهربائي.( للمجموعة الثانية ،القدرة الانفجارية )ضد 1،الوحدة التدريبية ) 21/1/2112السبت 
 د 11د     التهدئة/ 23.41د         الرئيسي/ 31د            الاحماء/ 63.41الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

الزمن 
 التمارين التكرارات الكلي

 د 3.31 د 2.31 ثا 6 د 1 ثا 31 5 85 الوثب الطويل من الثبات
 د 5.25 د 3.55 ثا 11 1.31 ثا 45 5 85 م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 5.25 د 3.55 ثا 11 1.31 ثا 45 5 85 م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 

 %111 %5, %1, %85 الكتلة
 ك 5،61 5،3 ك 5 ك 4،2 ك 56
 ك6،11 ك 5،2 ك 5،4 ك 5،1 ك 61
 ك 6 ك 5،2 ك 5،4 ك 5،1 ك 61
 ك 5،81 ك 5،5 ك 5،2 ك ,،4 ك 58
 ك 5،61 5،3 ك 5 ك 4،2 ك 56
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 د 5.25 د 3.55 ثا 11 1.31 ثا 45 5 85 م 31ركض بالقفز لمسافة 
حواجز ( بارتفاع  8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 3.55 د 3.55 ثا 11  ثا 45 5 85

 د23.41  المجموع
 

 ( للمجموعة الاولى ،القدرة الانفجارية )مع الحركة( بالتحفيز الكهربائي.6،الوحدة التدريبية ) 2/2112/,الثلاثاء 
 د 11د        التهدئة/ 23.26د       الرئيسي/ 31د        الاحماء/ 63.26الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

الزمن 
 التمارين التكرارات الكلي

 د 3.12 د 1.46 ثا 4 1.31 ثا 31 4 1, الوثب الطويل من الثبات
 د 5.36 د 3.36 ثا , د 2 د 1 4 1, م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 5.36 د 3.36 ثا , د 2 د 1 4 1, م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 
 د 5.36 د 3.36 ثا , د 2 د 1 4 1, م 31بالقفز لمسافة  ركض

حواجز (بارتفاع  8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 3.36 د 3.36 ثا ,  د 1 4 1,

 د 23.26  المجموع
 
 
 

 ( للمجموعة الثانية ،القدرة الانفجارية )ضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي.6،الوحدة التدريبية ) 2/2112/,الثلاثاء 
 د 11د        التهدئة/ 24.11د       الرئيسي/ 31د       الاحماء/ 64.11الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

الزمن 
 التمارين التكرارات الكلي

 د 3.21 د 1.51 ثا 5 1.31 ثا 31 4 1, الوثب الطويل من الثبات
 د 5.41 د 3.41 ثا 11 2 د 1 4 1, م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 5.41 د 3.41 ثا 11 2 1 4 1, م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 
 د 5.41 د 3.41 ثا 11 2 1 4 1, م 31ركض بالقفز لمسافة 

حواجز ( بارتفاع  8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 3.41 د 3.41 ثا 11  د 1 4 1,

 د24.11  المجموع
 
 

 ( للمجموعة الاولى ،القدرة الانفجارية )مع الحركة( بالتحفيز الكهربائي.,،الوحدة التدريبية ) 21/3/2112السبت 
 د 11د       التهدئة/ 22.45د      الرئيسي/ 31د          الاحماء/ 62.45الزمن الكلي/
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الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

 الزمن الكلي
 التمارين التكرارات

 د ,3.3 د ,1.3 ثا 3 د 2 45 3 5, الوثب الطويل من الثبات
 د 5.24 د 2.54 ثا 8 2.31 1.15 3 5, م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 5.24 د 2.54 ثا 8 2.31 1.15 3 5, م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 
 د 5.24 د 2.54 ثا 8 2.31 1.15 3 5, م 31ركض بالقفز لمسافة 

حواجز (بارتفاع  8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 4.54 د 2.54 ثا 8  1.15 3 5,

 د  22.45  المجموع
 
 

 ( للمجموعة الثانية ،القدرة الانفجارية )ضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي.,،الوحدة التدريبية ) 21/3/2112السبت 
 د 11د          التهدئة/ 23.14الرئيسي/د      31د       الاحماء/ 63.14الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

 الزمن الكلي
 التمارين التكرارات

 د 3.46 د 1.46 ثا 4 د 2 45 3 5, الوثب الطويل من الثبات
 د 5.22 د 2.52 ثا , 2.31 1.15 3 5, م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 5.22 د  2.52 ثا , 2.31 1.15 3 5, م 31العقبين بالورك لمسافة ضرب 
 د 5.22 د 2.52 ثا , 2.31 1.15 3 5, م 31ركض بالقفز لمسافة 

حواجز ( بارتفاع 8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 2.52 د 2.52 ثا ,  1.15 3 5,

  23.14  المجموع
 

 للمجموعة الاولى ،القدرة الانفجارية )مع الحركة( بالتحفيز الكهربائي.( 11،الوحدة التدريبية ) 22/3/2112الثلاثاء 
 د 11د         التهدئة/ 22.54د      الرئيسي/ 31د        الاحماء/ 62.54الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

 الزمن الكلي
 التمارين التكرارات

 د 3.21 د ,2.1 ثا 3 2.31 د 1 3 111 الطويل من الثباتالوثب 
 د 6.13 د 3.18 ثا 6 2.45 1.31 3 111 م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 6.13 د 3.18 ثا 6 2.45 1.31 3 111 م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 
 د 4.22 د 1.42 ثا 6 2.45 1.31 2 111 م 31ركض بالقفز لمسافة 

حواجز (بارتفاع  8)القفز فوق الحواجز 
 مقنن

 د 1.42 د 1.42 ثا 6  1.31 2 111

 د22.54  المجموع
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 (للمجموعة الثانية ،القدرة الانفجارية )ضد الحركة( بالتحفيز الكهربائي.11،الوحدة التدريبية ) 22/3/2112الثلاثاء 
 د 11التهدئة/د           22.22د        الرئيسي/ 31د        الاحماء/ 62.22الزمن الكلي/

الشدة  التمرين
% 

زمن  الراحة بين التكرار
 التكرار

زمن 
 التمرين

 الزمن الكلي
 التمارين التكرارات

 د 4.42 د 2.12 ثا 4 2.31 د 1 3 111 الوثب الطويل من الثبات
 د 6.16 د 3.21 ثا 2 2.45 1.31 3 111 م 31رفع الركبة لمسافة 

 د 6.16 د 3.21 ثا 2 2.45 1.31 3 111 م 31ضرب العقبين بالورك لمسافة 
 د ,4.2 د 1.44 ثا 2 2.45 1.31 2 111 م 31ركض بالقفز لمسافة 

حواجز (بارتفاع  8القفز فوق الحواجز )
 مقنن

 د 1.44 د 1.44 ثا 2  1.31 2 111

 د 22.22  المجموع
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 أنواع التصويب بكرة اليد للطالباتعلاقة الذكاء المتعدد بالتفكير الإبداعي و دقة بعض 
 ناجي حسن نسرين د. م           احمد   جواد محمد علي د.م             م.د حميدة عبيد عبد الامير

 جامعة الكوفة / كلية التربية للبنات
 

 ملخص البحث باللغة العربية
و دقة بعض انواع د التعرف على العلاقة بين الذكاء المتعد، التعرف على علاقة الذكاء المتعدد بالتفكير الإبداعيى: يهدف البحث ال

 .التصويب بكرة اليد للطالبات
تكببون مجتمببع وعينببة البحببث مببن طالبببات المرحلببة الثانيببة للعببام  بأسببلوب العلاقببات الارتباطيببة.اسببتخدم الببباحثون المببنهج الوصببفي 

طالبة والعينة الاسبتطلاعية تمثلبت  17)ئيسة المتمثلة ب)طالبة حيث كانت العينة الر 24) والبالغ عددهن) 2015-2016الدراسي 
 ( طالبات .5ب)
تتمتبع بمسبتوى  طالببات، الطالبباتمسبتوى البذكاء المتعبدد و التفكيبر الإببداعي لل نوجود علاقة ارتبباط عاليبة ببياحثون: الب استنتج 

ين اختبببار التصببويب مببن الخببداع و بببين التفكيببر علاقببة ارتببباط عاليببة ببب الإبببداعي، وجببودتفكيببر وال فببوق الوسببط مببن الببذكاء المتعببدد
 الإبداعي.

 

Abstract 

 

The relationship between the multiple intelligence and creative thinking and the accuracy 

of some types of shooting in handball for students 

By 

 

Hamida Obaid, PhD.             Ali Mohammad, PhD.            Nisreen Hassan, PhD. 

  

College of Education for girls          

Kufa University 

The aim of the study was to: Identify the relation between multiple intelligence and creative 

thinking for students, to identify the relationship between multiple intelligence and the accuracy 

of some types of shooting in handball for students. 

However, the researchers used the descriptive approach (correlations). Seventeen from (24) of 

second stage students have been chosen as a main subjects for this research, while ( 5) students 

represent a pilot sample. The researchers concluded that: 

There was a high correlation between the level of multiple intelligence and the creative thinking 

of female students. The students have a high level of multiple intelligence and creative thinking. 

There is a high correlation between the shooting test of deception and creative thinking. 
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                التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهميه البحث

أن التعلم الحركي يعبر عن التغيرات السبلوكية المسبتقرة فبي سبلك الفبرد البذي تنبتج عنبة الخببرة والممارسبة والتبدريب ويجبب علبى 
القائمون به جعله فعالا من خلال توفير السبل والشروط الملائمة لذلك والكشبف عبن المعوقبات والمشبكلات التبي تقبف حائبل دون 

 فاعلية التعلم الحركي .  
ذكاء ألإنسان  مسألة وراثيبة تعتمبد علبى الجينبات أو علبى طبيعبة البيئبة المبكبرة ،أو علبى مبزيج الاثنبين معبا وأن كبل أنبواع أن ال

الببذكاء لتعامببل مببع بعضببها البببعض لحببل المشببكلات أو لعطبباء نببواتج ثقافيببة متعببددة وتظهببر فببي صببور الإبببداع ،و الإبببداع يعكببس 
لكببن فببي إطببار مجببال معببين فهببو يببذكر أن الفببرد المبببدع هببو شببخص يقببوم بحببل الوظببائف الإبداعيببة لببيس كسببمة شببخص عامببه و 

المشكلات ويعرف أسئلة جديدة بصورة منضمة في مجال ما ،وبطريقة تعبر بدرجة أولبى ولكنبة تقببل حتمبا فبي أطبار ثقبافي معبين 
اعي لبه والفبرص المتاحبة فبي المجبال أو والمجال الذي يمكن للفرد أن يكون مبدعا يتأثر بأنواع الذكاء البذي يمتلكبه التأيبد الاجتمب

    ألمنطقه.*) (  
أن الذي يجعل الحياة مثيرة للاهتمام أننا لا نمتلك  نفس المقدرة الإبداعي في كل ذلك منباطق البذكاء ولا نمتلبك نفبس الكميبة منبه 

غبوي المنطقبي وهبو ذو نتبائج عظيمبة أذا فإذا عاملنا كل التلاميذ كأنهم واحد فأننا بهذا نعني نوع واحبد مبن البذكاء وهبو البذكاء الل
 كان التلميذ يتمتع بهذا الذكاء فأنة  يبدع فيه ولكنه فاشل بالنسبة الغالبية العظمى التي لا تتمتع  بهذا النوع من الذكاء .

طريق المعرفة أن تعليم التفكير الإبداعي لمسؤولية المعلم لضرورة تدريبية على ترجمه الإبداع إلى ممارسات صعبة وأن ذلك عن 
الجيببدة والفهببم بنمببو التلميببذ وخلببق بيئببة تعليميببة منتجببة ومشببجعة والمثيببرة للإبببداع واسببتخدام التكنيكببات  مببن المناسبببة والشبباملة 
لعملية تفاعل التلميذ مع المعلم  وتنميه قدراته التشخيص الدقيق لقدرات التلميذ والبرمجبة المناسببة لبه .وهنبا تكمبن أهميبة وجبود 

   تهدف تطوير أعداد المعلم .*) (ر على تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذه وبعد ذلك اتجاه عاليا مسمعلم قاد
أن طبيعببة الأداء بكببرة اليببد تعتمببد علببى درجببة كفبباءة اللاعببب لببلأداء المهببارات الأساسببية سببواء كانببت دفاعيببة أو هجوميببة      

تعتمد على قدرات عقليه ذات مستوى جيد مبن البذكاء والتفكيبر الإببداعي وتوظيف هذه المهارات في العمل الخططي وبالتالي فهي 
    اطها بحركات المنافس ومواقفه.حيث أنها تخضع لمواقف حركية مختلفة بحيث لا توجد ظروف ثابتة لارتب

 مبا بدقبة بعبض انبواعو من هنا تتجلى أهميبة البحبث فبي معرفبة العلاقبة ببين البذكاء المتعبدد والتفكيبر الإببداعي للطالببات وعلاقته
  التصويب بكرة اليد للطالبات . 

       مشكلة البحث  1-2 
أن موضع التعلبيم وعلاقبة التفكيبر الإببداعي بالبذكاء المتعبدد لبدى التلاميبذ أصببح مثبار اهتمبام كبيبر مبن العلمباء والترببويين فبي  

العببالم ألا أن الأمببر لا يببزال فببي طببور المهببد والتجببارب العربيببة فببي إدخببال وسببائل تعلببيم التفكيببر الإبببداعي فببي المببدارس حيببث أن 
فكير الإبداعي والذكاء المتعدد عند الطالببات غيبر كبافي وبمبا أن وظبائف الإبداعيبة تغيبر نبواتج البذكاء إمكانيات تطوير مهارات الت

المتعدد ظهرت مشكلة البحث في معرفة علاقة الذكاء المتعدد لطالبات بالتفكير الإبداعي وأن المهارات  الهجومية بكرة اليبد تعتمبد 
 ات الأساسية بكرة اليد لطالبات .لك من الضروري معرفة  هذه القدرات بعض المهار على قدرات عقلية متمثلة بالذكاء والإبداع لذ

                 أهداف البحث  1-2
              التعرف على علاقة الذكاء المتعدد بالتفكير الإبداعي .   -1
  التعرف على العلاقة بين الذكاء المتعدد و دقة بعض انواع التصويب بكرة اليد للطالبات . -2
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   التعرف على علاقة التفكير الإبداعي و دقة بعض انواع التصويب بكرة اليد للطالبات . -  3       
                               فروض البحث 1-3

                           لمتعدد والتفكير الإبداعي.وجود علاقة بين الذكاء ا -1
  بعض انواع التصويب بكرة اليد للطالبات .وجود علاقة بين الذكاء المتعدد و دقة  - 2

 وجود علاقة بين التفكير الإبداعي و دقة بعض انواع التصويب بكرة اليد للطالبات . -3   
               مجالات البحث 1-5 

     2015-2016طالبات المرحلة الثانية قسم التربية البدنية و علوم الرياضة  للعام الدراسي  -المجال البشري : 1-5-1      
قاعة الدروس العملية وقاعة الدروس النظرية لقسم التربيبة البدنيبة و علبوم     الرياضبية فبي  -المجال المكاني : 1-5-2     

        كلية التربية للبنات . 
        30-3-2016إلى    15-10-2015للفترة من  -المجال ألزماني: 1-5-3   

              
جراءاته الميدانية -2         منهجية البحث وا 

            منهج البحث 2-1    
    استخدموا الباحثون المنهج الوصفي لكونه الأقرب والأنسب لمشكلة البحث .

          مجتمع وعينة البحث  2-2
طالبة حيث كانت العينة 24) والبالغ عددهن) 2015-2016تكون مجتمع وعينة البحث من طالبات المرحلة الثانية للعام الدراسي 

   (1( طالبات .ينظر إلى الجدول )5طالبة والعينة الاستطلاعية تمثلت ب) 17)الرئيسة المتمثلة ب)
             
جدول              

 العينة الأساسية والعينة الاستطلاعية والطالبات المستبعدات يمثل مجموع أفراد ( 1)
العينة  مجتمع البحث

 الرئيسية
 المستبعدون العينة الاستطلاعية

24 17 5 2      
 
           تجانس العينة  2-2-1

معامل    الالتواء لتعرف لغرض إجراء التجانس للأفراد عينة البحث في المتغيرات)الطول والوزن والعمر( استخدموا الباحثون 
       (2على تجانس العينة من حيث هذه المتغيرات .ينظر إلى جدول )

المتغيرات  ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لبعض2جدول )  
 للطالبات

 معامل الالتواء المنوال      ع          س         المتغيرات ت
 0.52         158     1.90     162      الطول  -1
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  0.76       62       2.60    64       الوزن  -2
 0.95       22       1.05       23     العمر  -3
(وهبذا يبدل  1_-1وقد تبين من الجدول أعلاه إن قيم معامل الالتبواء لمتغيبرات الطبول والبوزن والعمبر قبد انحصبرت مبا ببين )+  

      على تجانس العينة من حيث هذه المتغيرات .
        أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 2-3
             أدوات البحث 2-3-1

  .الكتب والمراجع العلمية         
 . استمارة استطلاع أراء الخبراء لتحديد بعض المهارات الأساسية بكرة اليد   
 3- . قلم            
 4- .ملعب كرة اليد           
 5- .كرات يد            
 6- .المقابلة الشخصية           
 2- .شريط قياس           
 8- .صافره             
 . ساعة توقيت            
  لاصق.شريط           
 . طباشير            
  .ميزان لقياس الوزن         

 الأجهزة المستخدمة    2-3-2
  حاسبة يدوية 
 )حاسبة )لابتوب نوع سامسونج          

   التجربة الاستطلاعية للاختبارات المهارية  2-4
خلالهبا تمكنبا مبن الوقبوف علبى مؤشبرات عبدة بغية الوصبول إلبى نتبائج موضبوعة ،ببات مبن الواجبب إجبراء تجرببة اسبتطلاعية مبن 

     تخدمنا في تحقيق أهداف البحث ومنها:
 . التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة       
 . التأكد من تفهم فريق العمل المساعد لتنفيذ الاختبارات     
 . التأكد من سهولة تطبيق الاختبارات ومدى ملائمتها لمستوى العينة    
  . معرفة المعوقات التي قد تظهر وتلافي حدوث الأخطاء والتدخل في العمل   
 .حاجة الباحثون للأدوات واللوازم التي يستعين بها       
 .) مراعاة تسلسل مفردات الاختبارات )التسلسل المنطقي للأداء للاختبارات   
 .التعرف على مدى ملائمة شروط الاختبارات للأفراد العينة       
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( 5وعلبى عينبة قوامهبا ) 1/3/2116وبناءاً على ما تقدم قاموا الباحثون بأجراء التجربة الاستطلاعية في يبوم الثلاثباء المصبادف  
      طالبات .

       تحديد أنواع التصويب بكرة اليد  2-5
( على من 1م عرضها في استبيان رقم )قاموا الباحثون بعد الاطلاع على المؤلفات العلمية ذات العلاقة الخاصة بأنواع التصويب وت

ذوي الاختصاص وعلية تم تحديد بعض أنواع التصويب كرة اليد وكانت أراء الخبراء والمختصين كما مبينه في الجدول الأتي :
 (3جدول)                

 المحسوبة لكل مهارة 2يبين أنواع التصويب المقترحة وقيمة )كا(
 عدد الخبراء       المهارات ت

 الموافقين
عدد الخبراء غير    

 الموافقين
 2قيمة )كا(
 المحسوبة

 الدلالة

 غير معنوي     5.44     8        1         التصويب من القفز عاليا -1
 غير معنوي  1.55     5        3         التصويب من السقوط -2
 معنوي غير 1.55     5        3         التصويب من القفز اماما -3
 معنوي     5.44     1        8         ( متر,التصويب من ) -4
 معنوي     5.44     1        8         الخداع ثم التصويب -5

بعببببد عببببرض الاسببببتبيان علببببى السببببادة الخبببببراء حببببول تحديببببد بعببببض أنببببواع التصببببويب واسببببتناداً إلببببى أرائهببببم تببببم اختيببببار 
       ، و التصويب من الخداع . ( متر,التصويب من )

 مواصفات الاختبارات المهارية بكرة اليد   2-6
     1 (1)متر بخطوة واحده   9اختبار التصويب بكرة اليد من مسافة  2-6-1

       الهدف من الاختبار : لقياس التصويب البعيد.
  . يتي المرمى(معلقتان بزاو 2(سم عدد)51×51) مربعات حديديه -(5كرة يد عدد) -مرمى -الأدوات:ملعب داخلي لكرة اليد

  .والمربع الأيسر مرة أخرى م بأخذ خطوة واحدة محاولا إدخال الكرة في المربع الأيمن مرة,الأداء: تصويب الكرة من منطقة ال
      سر ويعطى له خمس محاولات . التسجيل: تحسب كل كرة تدخل المربع الأيمن والأي

       (2) بعد الخداع اختبار التصويب 2-6-2
       الهدف من الاختبار :دقة التصويب بعد أداء الخداع .

سباعد يقبف فبي منتصبف المسبافة ببين قبائمي جهباز  -سبتارة علبى جهباز الوثبب  -جهاز وثب عالي  -(11الأدوات: كرات يد عدد)
      م حاملًا لكرة اليد.4/1الوثب ب

                                                           

 .226-225،ص 2114،الطيف للطباعة ،الديوانية ، الاختبارات والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم : (1)

       .  222-226،صالمصدر السابقجواد الحكيم : علي سلوم (2)
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م أمام قائم جهاز الوثب ويتحرك باتجاه الساعد ليلتقط الكرة ثم يبدأ ببالتحرك ثبلاث خطبوات بأتجباة 9يقف اللاعب على خط  الأداء:
( 2(و)1يسار اللاعب إذا كان أيمن وفي اتجاه اليمين للاعب إذا كان اللاعب المختبر أيسر ثم يقوم بالتصويب على أحد المربعين )

     ثم يقوم اللاعب نفسه بالتصويب على المربع الأخر. 
التسجيل :تحسب له النقطة لكل تصويبه داخبل المرببع المخصبص و لا يحتسبب لبه أي نقطبة فبي حالبة ارتكاببه للمخالفبات   

       ثواني لخمس محاولات . 3 -القانونية أكثر من ثلاث خطوات
           

 مقياس الذكاء المتعدد 2-2
 =    تنطبق  دائما وتماماً 3   = إلى حد ما               2=لا تنطبق أبدا          1

 141الدرجة الكلية للمقياس 
 

 3 2 1 الفقرة ت
    الكتب مهمة جدا بالنسبة لي . -1
أنبببا أسبببتطيع أن أفهبببم سبببماع الكلمبببات فبببي ذهنبببي  -2

 قبل أن أكتبها أو أقرأها.
   

أسببببببببتمتع بتسببببببببلية نفسببببببببي بألعبببببببباب التلاعببببببببب  -3
 بالكلمات والقوافي غير المنطقية .  

   

يضببببببطر بعببببببض النبببببباس لسببببببؤالي حببببببول بعببببببض  -4
 معاني الكلمات في كتاباتي أو أحاديثي.

   

الإنجليببببببببزي والدراسببببببببات الاجتماعيببببببببة والتبببببببباريخ  -5
كانببببببببت أسببببببببهل عنببببببببدي أيببببببببام الدراسببببببببة مببببببببن 

 الرياضيات أو العلوم.

   

عنببببدما أقببببود سبببببيارتي فببببي طريبببببق سببببريع أهبببببتم  - 6
بقببببراءة الإعلانببببات أكثببببر مببببن مشبببباهدة المنبببباظر 

 الجميلة.

   

فببببي محادثبببباتي أكثببببر مببببن ذكببببر بعببببض المراجببببع   - 2
 . التي سمعتها أو قرأتها

   

كتبببببت حببببديثا مببببا أثببببار انتببببباه الآخببببرين وجعلنببببي  - 8
 . أفتخر به وأنال الشهرة

   

أنببببببا عببببببادة أرى صببببببورا واضببببببحة عنببببببدما أغلببببببق  -,
 عيني.

   

    أنا حساس للألوان . -11
   أتمتبببع كثيبببرا بلعببببة الصبببور المقطعبببة، والمتاهبببات،  -11



111 

 

 

 

 والألغاز الصورية .
12 
- 

    أرى أحلاما تقترب من الواقع  

أسببببببتطيع أن أجببببببد طريقببببببي فببببببي منبببببباطق غيببببببر   -11
 مألوفة.

   

12 
- 

    أحب أن أرسم .

13 
- 

الهندسببببببببة عنببببببببدي أسببببببببهل مببببببببن الجبببببببببر ) أو 
 الحساب(.

   

الأشببببياء إذا نظببببر يريحنببببي أن أفكببببر كيببببف تبببببدو  -14
 إليها من الأعلى .

   

    . أنا أستطيع الحساب في ذهني بسهولة -15
الرياضبببببببيات و/ أو العلبببببببوم كانبببببببت مبببببببن ضبببببببمن  -16

 المواد المفضلة عندي في المدرسة .
   

أنبببا أحيانبببا أفكبببر فبببي الأشبببياء المجبببردة والمفببباهيم  -12
 التخيلية .

   

الأفعبببال والأقبببوال أنبببا أكتشبببف أخطببباء النببباس فبببي  -18
 في  عملهم أو في بيوتهم أو في مدارسهم .

   

أشبببعر بمزيبببد مبببن الراحبببة عنبببدما تقببباس الأشبببياء  -,1
 وتصنف و تحلل وتعطى كميات معينة .

   

يسببببببببرني الانشببببببببغال بالألعبببببببباب الفكريببببببببة وحببببببببل   -21
 المشكلات التي تتطلب تفكيرا منطقياً .

   

مثبببال : مببباذا لبببو أحبببب طبببرح سبببؤال مببباذا لبببو ....  -21
ضببببباعفت كميبببببة الميببببباه التبببببي أعطيهبببببا للأزهبببببار 

 أسبوعياً ؟

   

    أنا أعتقد أن لكل شيء تفسيراته المنطقية . -22
فبببببببي الوضبببببببع العبببببببادي أشبببببببغل نفسبببببببي بنشببببببباط  -23

 رياضي واحد على الأقل .
   

    أجد صعوبة في البقاء جالسا لفترة طويلة.  -24
عنببببببدما أكببببببون فببببببي أفكبببببباري المفضببببببلة تببببببأتيني  -25

عملبببببي أو أثنببببباء المشبببببي لمسبببببافات طويلبببببة ، أو 
 وأنا مشغول ببعض الأنشطة البدنية .
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أنببببا عببببادة أسببببتخدم إشببببارات اليببببد أو أي حركببببات  -26
 جسدية أثناء الحديث مع الآخرين.

   

    أحتاج لتلمس الأشياء لأتعرف عليها أكثر . -22
    أنا أحب أن أعمل في الأنشطة اليدوية   -28
أنببببا أتمتببببع فببببي ممارسببببة التسببببلية المتهببببورة مثببببل  -,2

 القيادة أي تجارب جسدية مثيرة .
   

أرغببب فببي التببدرب علببى مهببارات جديببدة أكثببر مببن  -31
رغبتبببي فبببي القبببراءة عنهبببا أو مشببباهدة فبببيلم فيبببديو 

 يتحدث عنها .

   

    أنا أملك صوتا جميلا . -31
بعبببض الأحيبببان أمشبببي وتتبببردد فبببي أجبببد نفسبببي    -32

 ذهني ألحان معينة .
   

مبببببن السبببببهل أن أخصبببببص وقتببببباً لسبببببماع قطعبببببة  -33
موسببببببيقية باسبببببببتخدام أدوات موسبببببببيقية بسبببببببيطة 

 مثل الطبل والدف.  

   

    أنا أعزف على الآلات الموسيقية . -34
أنببببا أعببببرف النوتببببة لكثيببببر مببببن الأغبببباني والقطببببع  -35

 الموسيقية
   

    حياتي تكون تعيسة أن لم أستمع للموسيقى .   -36
إذا اسبببتمعت إلبببى قطعبببة موسبببيقية مبببرة أو مبببرتين  -32

 أستطيع ترديدها .
   

أنبببببا غالبببببببا مببببببا أردد أو أنشبببببئ بعببببببض الألحببببببان  -38
أثنبببببباء عملببببببي أو مببببببذاكرتي أو تعلمببببببي لشببببببيء 

 جديد .  

   

أسببئلة أنببا عببادة أقضببي وقتببا للتأمببل والتفكيببر فببي  -,3
 الحياة المهمة .

   

لبببببدي بعبببببض الأهبببببداف فبببببي حيببببباتي أفكبببببر فيهبببببا  -41
 باستمرار .

   

لبببدي اهتمامبببات وهوايبببات خاصبببة ببببي أحبببتفظ بهبببا  -41
 لنفسي .  

   

لبببدي صبببورة واقعيبببة عبببن مبببواطن قبببوتي ومبببواطن  -42
ضبببعفي حصبببلت عليهبببا مبببن التغذيبببة الراجعبببة مبببن 
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 مصادر أخرى .
نهايبببة الأسببببوع وحببببدي  أفضبببل  أن أقضبببي إجببببازة -43

 من أن أقضيها مع الآخرون .
   

أنبببببببا أعتببببببببر نفسبببببببي قبببببببوي الإرادة أو ذا عقليبببببببة  -45
 مستقلة .

   

أنبببا أحبببتفظ بمبببذكرات شخصبببية أدون فيهبببا أحبببداث  -46
 حياتي الخاصة .

   

أنببببا صبببباحب مهنببببة حببببرة ، أو علببببى الأقببببل أفكببببر  -42
 جديا في البدء بمشروع حر .

   

 
    التفكير الإبداعيمقياس  2-8

 ويتكون هذا الاختبار من قسمين : 
القسببببم الأول : مببببأخوذ مببببن إحببببدى بطاريببببات تببببور انببببس للتفكيببببر ألابتكبببباري المعببببروف القسببببم الآخر:هببببو اختبببببار بببببارون 

 المعروف
 يشمل القسم الأول أربعة اختبارات فرعية هي : 

أ . الاسبببتعمالات : وفيهبببا يطلبببب مبببن المفحبببوص أن يبببذكر اكببببر عبببدد ممكبببن مبببن الاسبببتعمالات التبببي يعبببدها اسبببتعمالات 
 غير عادية لعلبة الصفيح والكرسي بحيث تصبح هذه الأشياء أكثر فائدة وأهمية . 

 دقائق( .  5)زمن كل وحدة 
إن نظبببام الأشبببياء تغيبببر وأصببببحت علبببى نحبببو  ب . المترتببببان : وفيهبببا يطلبببب إلبببى المفحبببوص أن يبببذكر مببباذا يحبببدث لبببو

 معين وهذا الاختبار تكون من وحدتين هما : 
 ماذا يحدث لو فهم الإنسان لغة الطيور والحيوانات ؟  -
 دقائق(  5ماذا يحدث لو إن الأرض حفرت بحيث تظهر الحفرة من الناحية الأخرى ؟ )زمن كل وحدة  -
أن يتبببببين كيببببف يتصببببرف فببببي بعببببض الموقببببف ويتكببببون الاختبببببار مببببن المواقببببف : وفيهببببا يطلببببب إلببببى المفحببببوص  -ج 

 موقفين هما : 
إذا عينبببت مسبببئولا عبببن صبببرف النقبببود فبببي النبببادي وحبببباول احبببد أعضببباء النبببادي أن يبببدخل فبببي تفكيبببر البببزملاء انببببك  -

 غير أمين ماذا تفعل ؟ 
فعبببل لكبببي تصببببح متعلمبببا ؟ لبببو كانبببت المبببدارس جميعبببا غيبببر موجبببودة علبببى الإطبببلاق ) أو حتبببى كانبببت ملغببباة( مببباذا ت -

 )زمن كل موقف خمس دقائق( . 
التطببببوير والتحسببببين : وفيهببببا يطلببببب مببببن المفحببببوص أن يقتببببرح طببببرق عببببدة لتصبببببح بعببببض الأشببببياء المألوفببببة لديببببه  -د

 دقائق (  5على نحو أفضل مما هي عليه كالدراجة وقلم الحبر . )زمن كل وحدة 
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ون فبببي صبببورته العربيبببة مبببن كلمتبببين )ديمقراطيبببة ، بنهبببا( وقبببد غيبببر أمبببا القسبببم الآخبببر فيسبببتخدم لتكبببوين الكلمبببات ويتكببب
الباحببببث كلمببببة )بنهببببا( إلببببى كلمببببة )كركببببوك( ، إن كببببل واحببببد مببببن هببببذه الاختبببببارات الخمسببببة يقببببيس المكونببببات الثلاثببببة 

 للتفكير الإبداعي الطلاقة الفكرية ، المرونة التلقائية ، الأصالة . 
 ير الإبداعي يمثل الدرجة الكلية للتفكير الإبداعي . إن مجموع درجات المكونات الثلاثة للتفك

 طريقة تصحيح المقياس:  ,-3
 يقدر لكل مفحوص أربع درجات على كل اختبار وهي :

أ. الطلاقببببة الفكريببببة : تقبببباس بالقببببدرة علببببى ذكببببر أكبببببر عببببدد ممكببببن مببببن الإجابببببات المناسبببببة فببببي زمببببن معببببين بالنسبببببة 
 د من الكلمات المناسبة الصحيحة بالنسبة للقسم الآخر للاختبارات . لاختبارات القسم الأول ،وبذكر اكبر عد

ب. المرونبببة التلقائيببببة : وتقببباس بالقببببدرة علببببى تنبببوع الإجابببببات المناسبببببة بحيبببث انببببه كلمببببا زاد عبببدد الإجابببببات المتنوعببببة 
التبببي لهبببا  تزيبببد درجبببة المرونبببة بالنسببببة للقسبببم الأول وتقببباس فبببي القسبببم الآخبببر ببببذكر اكببببر عبببدد ممكبببن مبببن الكلمبببات

 معنى مفهوم . 
ج. الأصبببالة : تقببباس ببببذكر إجاببببات غيبببر شبببائعة فبببي الجماعبببة التبببي ينتمبببي إليهبببا الفبببرد بالنسببببة إلبببى القسبببم الأول فبببي 
الاختبببببار وبعببببدد الكلمببببات ذات المعنببببى التببببي يشببببكلها الطالببببب والتببببي لببببم تببببرد فببببي الجماعببببة التببببي ينتمببببي إليهببببا الفببببرد 

تببببار . وعلبببى هبببذا تكبببون درجبببة أصبببالة الفكبببرة او الكلمبببة مرتفعبببة إذا كبببان تكرارهبببا بالنسببببة إلبببى القسبببم الآخبببر مبببن الاخ
 الإحصائي قليلا أما إذا زاد تكرارها فأن درجة أصالتها تقل . 

ائيببببة والأصببببالة فببببي وحببببدات الاختبببببارد. الدرجببببة الكليببببة : هببببي حاصببببل جمببببع درجببببات الطلاقببببة الفكريببببة والمرونببببة التلق
      

             التجربة الرئيسية  3-2
بعد استكمال الاستعدادات وتوفير كافة الشروط اللازمة لأجراء الاختبارات وبعبد أجبراء التجرببة الاسبتطلاعية قبام البباحثون ببإجراءات 

      البحث الميدانية على النحو الآتي :
طالببة حيبث تجمعبت العينبة فبي القاعبة ( 12تجمعت عينة البحث الرئيسية التي تمثل بطالبات المرحلة الثانية والببالغ عبددهن ) -1

حيبث تبم توزيبع مقيباس  2/3/2116الدراسات النظرية في القسم في تمام الساعة التاسعة فبي يبوم الاثنبين             والمصبادف
  الذكاء المتعدد ومقياس التفكير الإبداعي  على العينة الرئيسية مع توضيح تعليمات المقياس .

تجمعت عينة البحث الرئيسية في قاعة الدروس العمليبة حيبث تبم إجبراء الاختببارات  3/2116/,مصادف  في يوم الأربعاء  وال -3
       المهارية الخاصة بالبحث .

 بعد الانتهاء من إجراءات البحث الميدانية وحصول الباحثون على البيانات الميدانية مبن خبلال الاسبتمارات المعبدة للاختببارات المهاريبة و -1
        تمارات في جداول خاصة وثم معالجتها إحصائيا.ً       تفريغ الاس
           الوسائل الإحصائية  2-8
            الوسط الحسابي . -1
           اري .الانحراف المعي -2 -2
             المنوال. -3 -3
           معامل الارتباط )بيرسون( . -4 -4
        .2كا -5 -5
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 عرض النتائج و مناقشتها -3
 عرض النتائج  3-1 
 

بعبببد الحصبببول علبببى البيانبببات الأوليبببة  لاختببببارات متغيبببرات البحبببث تبببم معالجتهبببا إحصبببائيا باسبببتخدام معامبببل ارتبببباط     
( يسبببتعرض الأوسببباط الحسبببابية والانحرافبببات 4الجبببدول )بيرسبببون لإيجببباد دلالبببة الارتبببباط ببببين متغيبببرات عينبببة البحبببث و 

متببببر واختبببببار الخببببداع ثببببم التصببببويب   ومقياسببببي التفكيببببر الإبببببداعي و الببببذكاء  ,المعياريببببة للاختبببببار التصببببويب مببببن 
(  و بببببانحراف معيبببباري 2.12متببببر ) ,المتعببببدد  لعمببببوم العينببببة حيببببث كببببان الوسببببط الحسببببابي لاختبببببار التصببببويب مببببن 

( ، و 1( وببببببانحراف معيببببباري بلبببببغ )5.25( أمبببببا الوسبببببط الحسبببببابي للاختببببببار الخبببببداع ثبببببم التصبببببويب كبببببان   )1.14)
( ، و الوسببببط الحسببببابي للببببذكاء 3.53( و بببببانحراف معيبببباري )114سببببط الحسببببابي لمقيبببباس التفكيببببر الإبببببداعي كببببان )الو 

 ( . 2.25( و بانحراف معياري )111.43المتعدد كان )
 (4الجببببببببببببببببببدول )

 يستعرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث
 
 ت 

 
 المتغيرات       

  
 الوسط الحسابي

 
 الانحراف المعياري

 2.25 111.43 مقياس الذكاء المتعدد -1
 3.53 114 مقياس التفكير الإبداعي  -2
 1.14 2.12 متر ,اختبار التصويب من  -3
 1 5.25 اختبار الخداع ثم التصويب -4

 
 للعينة .نتائج العلاقة بين مستوى الذكاء المتعدد و بين مستوى التفكير الإبداعي  3-2

يسببببتعرض الأوسبببباط الحسببببابية والانحرافببببات المعياريببببة لمقيبببباس الببببذكاء المتعببببدد و مقيبببباس التفكيببببر (  5الجببببدول )      
( و بببببانحراف معيبببباري 111.43الإبببببداعي  لعمببببوم العينببببة حيببببث كببببان الوسببببط الحسببببابي لاختبببببار للببببذكاء المتعببببدد كببببان )

( ، أمببببا قيمببببة معامببببل 3.53( بببببانحراف معيبببباري ) 114الإبببببداعي  )( ، و الوسببببط الحسببببابي  لمقيبببباس التفكيببببر 2.25)
 (  .1.81الارتباط البسيط بين مقياس الذكاء المتعدد  و مقياس التفكير الإبداعي كان مقداره )

 
 ( يستعرض العلاقة بين نتائج مقياس الذكاء المتعدد و  مقياس التفكير الإبداعي5الجدول )

 
 
 ت

 الإحصاء              
 متغيراتال

 الدلالة الجدولية )ر( المحسوبه ع س

    2.25 111.43 الذكاء المتعدد -1
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 1.46 1.81 3.53 114 التفكير الإبداعي  -2
 

 معنوي

 
لغببببرض إثبببببات صببببحة النتببببائج فببببي هببببذا البحببببث والمتضببببمن هنبببباك علاقببببة بببببين مسببببتوى الببببذكاء المتعببببدد و بببببين        

مسببببتوى التفكيببببر الإبببببداعي للعينببببة   حيببببث تببببم اسببببتخراج معامببببل الارتببببباط البسببببيط حيببببث أشببببارت النتببببائج إلببببى وجببببود 
( .460ة )ر( الجدوليببببة البالغببببة )(  ، حيببببث تببببم مقارنببببة قيمببببة )ر( المحسببببوبة مببببع قيمبببب1.81علاقببببة عاليببببة  بلغببببت )
( مببببن اجببببل معرفببببة معنويببببة الارتببببباط حيببببث كانببببت )ر( المحسببببوبة  16( ودرجببببة حريببببة )0.05تحببببت مسببببتوى دلالببببة )

 اكبر من )ر( الجدولية حيث دل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين المتغيرين .
اختبببببببار الخببببببداع ثببببببم نتببببببائج العلاقببببببة بببببببين مقيبببببباس الببببببذكاء المتعببببببدد و اختبببببببار التصببببببويب و  3-3

 التصويب  بكرة اليد
متببر واختبببار الخببداع ثببم  ,يسببتعرض الأوسبباط الحسببابية والانحرافببات المعياريببة للاختبببار التصببويب مببن ( 6الجببدول )     

(  و 2.12متبر ) ,التصويب   و مقياس البذكاء المتعبدد  لعمبوم العينبة حيبث كبان الوسبط الحسبابي لاختببار التصبويب مبن 
( و 1( وببانحراف معيباري بلبغ )5.25( أما الوسبط الحسبابي للاختببار الخبداع ثبم التصبويب كبان   )1.14معياري )بانحراف 

( ، أما قيمة معامل الارتباط البسبيط ببين اختببار 2.25( و بانحراف معياري )111.43الوسط الحسابي للذكاء المتعدد كان )
( ، و قيمببة معامببل الارتببباط البسببيط بببين 1.88ينببة  كببان مقببداره )( متببر وبببين مسببتوى الببذكاء المتعببدد للع,التصببويب مببن )

 ( 1.85اختبار الخداع ثم التصويب  و مستوى الذكاء المتعدد للعينة كان مقداره )
 

 ( يستعرض العلاقة بين نتائج مقياس الذكاء المتعدد و اختبار التصويب و الخداع ثم التصويب6الجدول )
 
 
 ت

 الإحصاء              
 المتغيرات

)ر(  ع س
 المحسوبه

 الدلالة الجدولية

  1.88 2.25 111.43 مقياس الذكاء المتعدد -1
1.46 

 

 
 معنوي

متبببر بكبببرة  ,اختببببار التصبببويب مبببن  -2
 اليد

2.12 1.14 

اختبببببار الخببببداع ثببببم التصببببويب بكببببرة  -3
 اليد 

5.25 1 1.85 

 
( متبر وببين ,لغرض إثبات صحة النتائج في هبذا البحبث والمتضبمن هنباك علاقبة ارتبباط ببين اختببار التصبويب مبن )       

مستوى الذكاء المتعدد للعينة ، حيث تم استخراج معامل الارتباط البسيط حيث أشارت النتائج إلى وجبود علاقبة ارتبباط عاليبة 
(  و أيضا وجبود علاقبة 1.88لذكاء المتعدد للعينة  حيث كان معامل الارتباط )( متر وبين مستوى ا,اختبار التصويب من )

(  حيبث تبم مقارنبة 1.85ارتباط عالية بين اختبار التصويب من الخداع و مقياس الذكاء المتعدد حيث كان معامل الارتبباط )
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( 16( ودرجة حرية )0.05ستوى دلالة )( تحت م.460قيمة )ر( المحسوبة لكلا الاختبارين مع قيمة )ر( الجدولية البالغة )
من اجل معرفة معنوية الارتباط حيث كانت )ر( المحتسبة اكبر من )ر( الجدولية حيبث دل علبى وجبود علاقبة ارتبباط معنويبة 

 بين المتغيرين .
و التصبببويب مببببن نتبببائج العلاقبببة بببببين مقيببباس  التفكيبببر الإبببببداعي و اختبببباري التصبببويب البعيببببد   3-4

 اليد الخداع   بكرة
متبر واختببار الخبداع ثبم  ,يسبتعرض الأوسباط الحسبابية والانحرافبات المعياريبة للاختببار التصبويب مبن (  7الجدول )       

(  و 2.12متبر ) ,التصويب   و مقياس التفكير الإبداعي   لعموم العينة حيث كان الوسط الحسابي لاختبار التصبويب مبن 
( و 1( وببانحراف معيباري بلبغ )5.25الحسبابي للاختببار الخبداع ثبم التصبويب كبان   )( أما الوسبط 1.14بانحراف معياري )

( ، أمببا قيمببة معامببل الارتببباط البسببيط بببين 3.53( و بببانحراف معيبباري )114الوسببط الحسببابي لمقيبباس التفكيببر الإبببداعي )
( ، و قيمبة معامبل الارتبباط البسبيط 5,.1( متر وبين مستوى التفكير الإبداعي للعينة  كان مقداره ),اختبار التصويب من )

 ( 5,.1بين اختبار التصويب من الخداع و مستوى التفكير الإبداعي كان مقداره )
 ( يستعرض العلاقة بين نتائج مقياس التفكير الإبداعي و اختباري التصويب و الخداع ثم التصويب7الجدول )

 

( متبببر ,لغبببرض إثببببات صبببحة النتبببائج فبببي هبببذا البحبببث والمتضبببمن هنببباك علاقبببة ارتبببباط ببببين اختببببار التصبببويب مبببن ) 
وببببين مسبببتوى التفكيبببر الإببببداعي للعينبببة ، حيبببث تبببم اسبببتخراج معامبببل الارتبببباط البسبببيط حيبببث أشبببارت النتبببائج إلبببى وجبببود 

التفكيببببر الإبببببداعي للعينببببة  حيببببث كببببان  ( متببببر ، وبببببين مسببببتوى,علاقببببة ارتببببباط عاليببببة بببببين اختبببببار التصببببويب مببببن )
( و معامببببل الارتببببباط بببببين اختبببببار التصببببويب مببببن الخببببداع و مسببببتوى التفكيببببر الإبببببداعي للعينببببة  5,.1معامببببل الارتببببباط )

( .460(  حيببببث تبببببم مقارنببببة قيمبببببة )ر( المحسببببوبة لكببببلا الاختببببببارين  مببببع قيمبببببة )ر( الجدوليببببة البالغبببببة )5,.1كببببان )
( مبببن اجبببل معرفبببة معنويبببة الارتبببباط حيبببث كانبببت )ر( المحسبببوبة اكببببر 16ودرجبببة حريبببة )( 0.05تحبببت مسبببتوى دلالبببة )

 من )ر( الجدولية حيث دل على وجود علاقة ارتباط معنوية بين المتغيرين .
 

 مناقشة النتائج
( لوجببببدنا ان العينببببة قببببد سببببجلت درجببببات فببببوق الوسببببط فببببي مسببببتوى الببببذكاء المتعببببدد و 5لببببو نظرنببببا إلببببى الجببببدول )  

الإبببببداعي مببببع وجببببود علاقببببة ارتببببباط عاليببببة بببببين الببببذكاء المتعببببدد و التفكيببببر الإبببببداعي و بببببين بعببببض أنببببواع  التفكيببببر
( و هبببو ارتبببباط عبببالي جبببدا و 1.81التصبببويب بكبببرة اليبببد حيبببث بلغبببت العلاقبببة ببببين البببذكاء المتعبببدد و التفكيبببر الإببببداعي )

 
 ت

 الإحصاء              
 المتغيرات

)ر(  ع س
 المحسوبة 

 الدلالة الجدولية

  3.53 114 مقياس التفكير الإبداعي -1
1.,5 

 
 

1.46 
 

 
 

 معنوي
 

متببببر  بكببببرة  ,اختبببببار التصببببويب مببببن  -2
 اليد

2.12 1.14 

 5,.1 1 5.25 اختبار الخداع ثم التصويب -3
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(  و 1.88متبببببر و البببببذكاء المتعبببببدد ) (,( البببببذي يببببببين العلاقبببببة ببببببين التصبببببويب مبببببن ال)6لبببببو نظرنبببببا إلبببببى الجبببببدول )
 ( .5,.1( و العلاقة بين التفكير الإبداعي و بعض أنواع التصويب ) 1.85التصويب من الخداع  )

ان التصببببويب بكببببرة اليببببد يحتبببباج إلببببى مهببببارات عقليببببة و يتطلببببب جهببببد مببببن قبببببل اللاعببببب لأنببببه يعتبببببر مببببن المهببببارات   
د مبببببن البببببذكاء و التفكيبببببر المفتوحبببببة لكثبببببرة متطلباتبببببه و متغيراتبببببه أي ضبببببروفه متعبببببددة و يحتببببباج البببببى مسبببببتوى جيببببب

 .الإبداعي
 الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات 4-1

 وجود علاقة ارتباط عالية بيم مستوى الذكاء المتعدد و التفكير الإبداعي للعينة .استنتج الباحثون  -1
 استنتج الباحثون إن العينة تتمتع بمستوى فوق الوسط من الذكاء المتعدد . -2
 استنتج الباحثون ان العينة لديها تفكير إبداعي فوق الوسط تقريبا . -3
( متببببر  بكببببرة اليببببد و بببببين ,اختبببببار التصببببويب   مببببن )اسببببتنتج الببببباحثون وجببببود علاقببببة ارتببببباط عاليببببة بببببين  -4

 ( .1.88مقياس الذكاء المتعدد بارتباط كان مقداره )
اسببببتنتج الببببباحثون وجببببدود علاقببببة ارتببببباط عاليببببة بببببين اختبببببار التصببببويب مببببن الخببببداع و بببببين مقيبببباس الببببذكاء  -5

 ( .1.85المتعدد للعينة بارتباط كان مقداره )
( متبببر  بكبببرة اليبببد و ببببين مقيببباس ,بببباط عاليبببة ببببين اختببببار التصبببويب مبببن )اسبببتنتج البببباحثون وجبببود علاقبببة ارت -6

 التفكير الإبداعي  .
اسبببتنتج البببباحثون وجبببدود علاقبببة ارتبببباط عاليبببة ببببين اختببببار التصبببويب مبببن الخبببداع و ببببين مقيببباس  التفكيبببر  -2

 الإبداعي للعينة بارتباط كان مقداره )( .
 التوصيات 4-2

سبببببائل التعليميبببببة المتنوعبببببة و زيبببببارة المثيبببببرات أثنببببباء تعلبببببيم الطالببببببات يوصبببببي البببببباحثون علبببببى اسبببببتخدام الو  -1
 خصوصا للمهارات التي تتطلب مستوى من الذكاء و التفكير الإبداعي .

يوصببببي الببببباحثون إجببببراء اختبببببارات دوريببببة للطالبببببات تتضببببمن بعببببض الأسببببئلة لغببببرض التعببببرف علببببى مسببببتوى  -2
 ذكاء الطالبة لأغراض  التقويم .

 راء بحوث مشابهة على عينات أخرى .يوصي الباحثون إج -3
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 ( لدى لاعبي الألعاب الجماعيةCPK-LAتاثير الجهد البدني على )
 م.د حكمت اللامي

  كلية التربية للبنات -جامعة القادسية 
hikmat.allami@qu.edu.iq 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 محافظبة انديبة لاعببي لبدى( CPK-LA) تراكيبز لمعرفبة الجماعيبة الالعاب بعض للاعبي واحد بدني جهد اعطاء الى: البحث هدف
 . غيرها من اعلى لاكتيكية ام فوسفاتية الجماعية الالعاب أي ومعرفة الجماعية، للألعاب القادسية

 الألعبباب لبببعض القادسببية محافظببة منتخبببات لاعبببي هببم العمديببة بالطريقببة البحببث مجتمببع تحببدد وتببم اسببتخدام المببنهج التجريبببي.
 الرياضببي للموسببم(  الطببائرة كببرة – السببلة كببرة – اليببد كببرة – الصببالات قببدم كببرة) وهببي المغلقببة القاعببات فببي تمببارس التببي الجماعيببة
 ، العشببوائية بالطريقببة اختيببارهم تببم لعبببة لكببل لاعببب( 15) أي لاعببب( 61) وبواقببع البحببث عينببة اختيببار تببم اذ،  2114 – 2113
( CPK) انبزيم قيباس بالاضبافة( LA) اللاكتيبك حبامض تركيبز لتحديبد دقبائق 3 لمبدة المتحبرك السبير علبى الجري الاختبار وتضمن
  . بالدم

 لاعببي ببين الفبروق ، وظهور( LA اللاكتيك ،حامض CPK انزيم) المتغيرات تراكيز لمعرفة تأثير البدني للجهد ان الباحث واستنتج
 . غيرها من اعلى لاكتيكية ام فوسفاتية وايهما ، القياس خلال من الجماعية الالعاب

Abstract 

Effect of physical exertion in CPK-LA  for the player of team sports 

By 

Dr. Hikmat Al-Lami  

College of Education for Women          

University of Al-Qadisiyah  

The aim of the study was to: Give one physical effort to team sports players to identify  the 

concentrations (CPK-LA) in the Al-Qadisiyah players, and to know which games (Phosphate or 

lactic) such higher than other team sports. However, the researchers used the experimental 

approach (two group design) with pre and post-tests. Sixteen players of (futsal, handball, 

basketball, and volleyball) from Al-Qadisiyah have been chosen as a main subjects for this 

research. The researchers used the jogging on treadmill for 3 minutes to determine the 

concentration of lactic acid (LA) in addition to the measurement of the enzyme (CPK) in blood . 

The researcher concluded that: Physical exertion has an effect on the concentration of variables 

(CPK and lactic acid LA), and the appearance of differences between the team sports players 

according to their games through measurement. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث أهميتة : 1-1

حقق التطور العلمي نهضة كبيرة في الميادين كافة مما ادى الى تطبوير المجبال الرياضبي بشبكل ملحبوظ وذلبك مبن 
، والسبعي إلبى معرفبة  الرائعة في مختلف مجالات الرياضبة بفضبل الاعتمباد علبى الطرائبق والاسباليب العلميبةخلال الانجازات 

مجبالات مختلفببة وخاصببة فببي فسبيلوجيا التببدريب الرياضببي ، وهببو أحبد العلببوم الأساسببية الهامببة للعباملين فببي مجببال التببدريب 
جية مختلفة تشمل جميع أجهزة الجسم الحيويبة  وتحبدث هبذه الرياضي . ويبؤدي التدريب الرياضي إلى حدوث تغيرات فسيولو 

التغيرات على الخلايا والانسجة هي التي تكبون الاجهبزة والاجهبزة هبي التبي تكبون جسبم الانسبان بتجمعهبا. وتشبمل التغيبرات 
لعضبلية اذ تعبد العضبلات الهوائية لانتاج الطاقة اللازمة للاداء الرياضي فضلًا عن التغيبرات فبي الاليباف ا –ايضاً اللاهوائية 

في الجسم البشري هي الوسيلة التي يعتمد عليها الجسم لأداء النشاط البدني . والألعباب الجماعيبة يكبون تحريبر الطاقبة لهبا 
في اغلب الاحيان وفق النظام اللاهوائي )الفوسفاتي واللاكتيكي( بنسبة كبيرة ويختلف من لعبة الى اخبرى حسبب زمبن اللعببة 

 المهارات التى تودى يكون في هذا النظام اللاهوائي .وكذلك اغلب 
ومن اجل الوقوف حول اكثبر الالعباب الجماعيبة لاهوائيبة فوسبفاتية ام لاكتيكيبة عمبل الباحبث ان يكبون هنباك جهبد 

( التببي CPK-LAبببدني لاهببوائي موحببد قببد يلعببب دور كبيببر لمعرفببة تركيببز بعببض المتغيببرات البايوكيميائيببة اللاهوائيببة وهببي )
مكببن مببن خببلال قياسببها تمكببن المببدرب مببن معرفببة لعبتببه ضببمن أي نظببام تقببع ووضببع المببنهج التببدريبي المناسببب لكببل لعبببة ي

 ( اللاهوائية .CPK-LAجماعية ، وتكمن اهمية البحث في اعطاء جهد بدني للاعبي الالعاب الجماعية لمعرفة تراكيز)
 المشكلة : 1-2

لتطوير الانجاز الرياضي بالنسبة لدول المتقدمبة فبي مجبال فسبيولوجيا  تعددت طرائق التدريب والوسائل المستخدمة
( اللاهوائيببة فبي التبأثير المباشببر لاحبداث تغيبرات ايجابيببة فبي وظببائف CPK-LAالتبدريب الرياضبي ، ونظببراً لاهميبة تراكيبز )

اللاهوائيبة ضبمن لعبتبه  (CPK-LAالجسم المختلفة ، وتكمن مشكلة البحث في عدم معرفة بعض المدربين لاهمية تراكيبز )
والتي قد تؤدي الى التعب المبكر لكون اعبداد الفريبق قبد يكبون غيبر مناسبب للالعباب الجماعيبة وبالتبالي عبدم توزيبع الجهبد 

 على المباراة بالشكل المطلوب قد يودي في النهاية الى خسارة المباراة .
 هدف البحث :  1-3
( لببدى لاعبببي انديببة محافظببة CPK-LAالالعبباب الجماعيببة لمعرفببة تراكيببز )اعطبباء جهببد بببدني واحببد للاعبببي بعببض  -1

 ( .2114-2113القادسية للالعاب الجماعية فئة المتقدمين للموسم )
 (.CPK-LAمعرفة أي الالعاب الجماعية فوسفاتية ام لاكتيكية اعلى من غيرها من خلال قياس تركيز ) -2
( فئبة المتقبدمين للموسبم CPK-LAلاعبي الالعاب الجماعية لمعرفة تراكيبز )فرض البحث : للجهد البدني تاثير على  1-4
 ( ، واي الالعاب فوسفاتية ام لاكتيكية اعلى من غيرها .2113-2114)
 مجالات البحث:  1-5
 المجال البشري: لاعبو منتخبات محافظة القادسية للالعاب الجماعية التي تمارس في القاعبات المغلقبة وهبي ) كبرة5-1 -1

 . 2114 – 2113كرة الطائرة ( للموسم الرياضي  –كرة السلة  –كرة اليد  –قدم الصالات  
 .  2115/,/1ولغاية  2113/ 1/8المجال الزماني: من  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة الرياضية في محافظة القادسية ، مختبر بغداد الاهلي . 1-5-3
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 منهج البحث : -2

 التجريبي نظرا لملائمته لطبيعة البحث .استخدم الباحث المنهج  
 عينة البحث :  2-1

لكي يتمكن الباحث من الوصول الى تحقيق اهدافه ، تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية هم لاعبي منتخبات 
كبرة  –د كبرة اليب –محافظة القادسبية بعبض الألعباب الجماعيبة التبي تمبارس فبي القاعبات المغلقبة وهبي )كبرة قبدم الصبالات   

( لاعبب 15( لاعبب أي )61،  اذ تم اختيار عينة البحث وبواقبع )2114 – 2113كرة الطائرة ( للموسم الرياضي  –السلة 
-CPKلكل لعبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، وتم اجبراء التجبانس لافبراد عينبة البحبث لقيباس المتغيبرات البايوكيميائيبة )

LA( وكما في الجدول ، )1. ) 
 (1ل )جدو

 يبين تجانس العينة
 النتيجة معامل الالتواء الانحراف الوسط المتغيرات المجاميع

 كرة قدم الصالات  
CPK متجانس 432.- 3.418 110.40 وحدة/لتر 
LA متجانس 809. 106. 1.30 ملمول 

 كرة اليد
CPK متجانس 942.- 5.239 106.80 وحدة/لتر 
LA متجانس 872. 143. 1.27 ملمول 

 كرة السلة
CPK متجانس 669.- 3.127 112.73 وحدة/لتر 
LA متجانس 113. 091. 1.34 ملمول 

 كرة الطائرة
CPK متجانس 279. 4.174 125.00 وحدة/لتر 
LA متجانس 584. 145. 1.38 ملمول 

 أدوات البحث والاجهزة والوسائل المستخدمة في البحث : 2-3
 ب الملاحظة.1
 (. 4. ساعة توقيت عدد) 2
 ( .CPK) . كتأت لتحديد مستوى تركيز المتغيرات3
 ياباني الصنع .   Lactic prom meterجهاز ب 4
 (121عدد )  Strip testب 5
 ( .121ب حقن طبية عدد )6
 ( .120عدد ) Plan Tubeأنابيب حفظ الدم  .2
 مواد معقمة.. 8
 (.Cool Boxب صندوق تبريد )2
 (. CASIOب حاسبة الكترونية يدوية نوع )8
 ( . hpب حاسوب لابتوب نوع ) ,
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 ب المصادر والمراجع العربية والأجنبية.11
 ب جهاز السير المتحرك.11
 التجربة الاستطلاعية : 2-4
القاعبة الرياضبية فبي السباعة الثالثبة عصبرا فبي  11/8/2113تم اجراء التجربة الاستطلاعية يوم السبت الموافبق   

( لاعبين من مجتمع البحث لاعب واحد من كل لعببة وكبان الهبدف مبن هبذه التجرببة 4عددهم )على عينة محافظة القادسية 
 -الأتي :

 معرفة مدى استجابة عينة البحث للاختبار .  -1
 معرفة مدى كفاية فريق العمل . -2
 :1اختبار التحمل اللاكتيكي:) اختبار السير المتحرك لكونجهام وفولكنز(  2-5

ميبل / سباعة )  8( وبسبرعة  4 ,الجبري علبى السبير المتحبرك بأقصبى سبرعة وبزاويبة ميبل ) ويتضمن هبذا الاختببار 
( بالاضببافة قيبباس انببزيم LAدقببائق ويتضببمن هببذا الاختبببار تحديببد تركيببز حببامض اللاكتيببك ) 3كببم / سبباعة ( لمببدة  12.5

(CPK. بالدم ) 
 اجراءات البحث : 2-6

كببرة  –كببرة السببلة  –كببرة اليببد  –جماعيببة ) كببرة قببدم الصببالات تببم سببحب عينببة دم مببن إفببراد عينببة البحببث للالعبباب ال
السباعة  11/2111/ 11-,-8-2الثلاثباء ( الموافبق  –الاثنين  –الاحد  –الطائرة ( لكل لعبة يوم وحسب الايام ) السبت 

ن فبي حالبة التاسعة صباحا من كل يوم في القاعبة الرياضبية فبي محافظبة القادسبية قببل أداء أي جهبد بحيبث يكبون اللاعببو
سباعة مبن الاختببار ،  12راحة كاملة وبدون ممارسة أي جهد بدني وكذلك بدون تناول أفراد العينة لأي طعام أو شراب قببل 

والمبينة صورته أدناه إذ توجد ثلاثة أنواع من البب  Lactic meterتم قياس حامض اللاكتيك في الدم وذلك باستخدام جهاز 
Strip  الأول يسببتخدم لأغببراض التأكببد مببن قببراءة الجهبباز إذ يوجببد فببي البببStrip  نسبببة مببن حببامض اللاكتيببك مبينببة فببي

التعليمببات مببع الجهبباز فعنببد القببراءة لابببد أن تكببون النتيجببة مطابقببة للتعليمببات وخببلاف ذلببك لايمكببن اعتمبباد النتببائج ، أمببا الببب 
Strip  الثاني فيسمىStrip calibration  يوجد فيه ر( قم على الشريحة النحاسيةF5 (فعنبد القبراءة لاببد أن تظهبر )F5 )

يتم إدخال الشبريحة الثالثبة التبي تسبتخدم  Stripعلى الشاشة إذ تستخدم لأغراض معايرة الجهاز وبعد الانتهاء من قراءة الب 
تم الببوخز بببإبرة خاصببة لغببرض قيبباس حببامض اللاكتيببك بالببدم ، إذ يببتم وضببع الكحببول المعقمببة علببى أبهببام الرياضببي بعببدها يبب

 (. 2-1ثانية من الجهاز مباشرة وكما مبين في الأشكال ) 61يتم القراءة بشكل مباشر بعد   Strip testوتوضع على 
 
 
 
 

 ( يوضح جهاز قياس حامض اللاكتيك بالدم 1الشكل ) 
 
 

                                                           
 .,22،ص  2,,1،دار الفكر العربي،فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياسأبو العلاء أحمد  ومحمد صبحي:  1
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 ( يوضح خطوات الحصول على عينة دم لاستخراج حامض اللاكتيك 2الشكل ) 

بعبد لبف ربباط ضباغط فبي منطقبة العضبد فبي   ب عينبة البدم بواسبطة معباون طببي وكبادر مسباعد وكذلك تبم سبح
سي سي( ، وبعد ذلك تم إفراغ عينة الدم من الحقنة في أنابيب مخصصة  5الوريد العضدي ، وتم سحب عينة الدم بمقدار )

إجبراء اختببار جهباز التحمبل اللاكتيكبي )السبير  لحفظ الدم )التيوبات( مكتوب عليها رقم اللاعب وقبل الجهد . وبعد ذلك سيتم
المتحببرك(  ، وتببم سببحب عينببة دم مببن اللاعبببين بعببد اجببراء اختبببار التحمببل اللاكتيكببي. وبببنفس الإجببراءات القبليببة إلا انببه تببم 

 د( .5سحب عينة الدم بعد الجهد بمدة زمنية )
 ستخراج نتائج البحث .لا SPSSالوسائل الإحصائية: استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  2-2
 عرض ومناقشة النتائج : -3
 عرض النتائج : 3-1

 (2جدول )
 ( بين الالعاب الجماعية بعد الجهد البدنيCPK-LAالمحسوبة  للمتغيرات ) Fيبين قيمة 

درجة الحرية  مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  المحسوبة
* 

 الدلالة

 CPKبعد الجهد 
 7234.711 3 21704.133 بين المجموعات

137.021 .000 
 52.800 56 2956.800 داخل المجموعات

 LAبعد الجهد 
 96.879 3 290.636 بين المجموعات

481.298 .000 
 201. 56 11.272 داخل المجموعات

( ببببين لاعببببي بعبببض الالعببباب CPK-LAالمحسبببوبة ومسبببتوى الدلالبببة للمتغيبببرات ) F( قيمبببة  2يببببين الجبببدول ) 
الجماعية بعد الجهد البدني، والذي يببين ان هنباك وجبود فبروق معنويبة، ولمعرفبة افضبل الالعباب الجماعيبة مبن حيبث اعلبى 

( وكمبا L.S.D( اسبتخدم الباحبث قبانون اقبل فبرق معنبوي )LA( واقل تركيز بالنسبة لحامض اللاكتيبك )CPKتركيز لانزيم )
 ( .3في الجدول )

 (3جدول )
 ( بين الالعاب الجماعية بعد الجهد البدنيCPK-LAللمتغيرات ) L.S.Dيبين قيمة 

 مستوى الدلاالة فرق الأوساط الجهد البدني الالعاب الجماعية
 CPK 23.40000* .000بعد الجهد  كرة اليد –كرة قدم الصالات 

                                                           
 1- ) أ.م.د اسعد عدنان ) فسلجة 
 أ.م.د اكرم حسين  )تدريب ( -2
 السيد محمد عامر )معاون طبي ( -3
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 000. *-16.33333- وحدة/لتر كرة السلة –كرة قدم الصالات 
 000. *-27.06667- كرة الطائرة –كرة قدم الصالات 

 000. *-39.73333- كرة السلة –كرة اليد 
 000. *-50.46667- كرة الطائرة –كرة اليد 
 000. *-10.73333- كرة الطائرة –كرة السلة 

 LA  بعد الجهد  كرة اليد –كرة قدم الصالات  
 ملمول

1.44600* .000 
 000. *-2.27600- كرة السلة –كرة قدم الصالات  
 000. *-4.33200- كرة الطائرة –كرة قدم الصالات  

 000. *-3.72200- كرة السلة –كرة اليد 
 000. *-5.77800- كرة الطائرة –كرة اليد 
 000. *-2.05600- كرة الطائرة –كرة السلة 

 
 (3الشكل )

 للقياسات البعدية  CPKيوضح الاوساط الحسابية لتركيز انزيم 

 
 (4الشكل )

 للقياسات البعدية LAيوضح الاوساط الحسابية لتركيز حامض 
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( ببببين الالعببباب CPK  ،LAالمحسبببوبة ومسبببتوى الدلالبببة للمتغيبببرات )انبببزيم  L.S.D( قيمبببة  3يببببين الجبببدول ) 
( مبن حيبث CPKة لفاعليبة انبزيم ) الجماعية بعد الجهد البدني ، إذ يبين الجدول وجود فروق معنوية بين الالعباب الجماعيب

 كرة اليد ( . –كرة قدم الصالات  –كرة السلة  –اعلى تركيز هو الافضل وحسب التسلسل ) كرة الطائرة 
( مبن حيبث اقبل تركيبز هبو LAوكذلك بين ان هناك فروق معنوية  بين الالعاب الجماعية لتركيز حامض اللاكتيبك )

 كرة الطائرة (   –كرة السلة  –كرة قدم الصالات  –الافضل وحسب التسلسل ) كرة اليد 
 (: LA،حامض اللاكتيك  CPKمناقشة نتائج المتغيرات )انزيم  3-2

ين بعبد الجهبد الببدني بب CPK( وجبود فبروق معنويبة لفاعليبة انبزيم 4( و )3( والاشبكال )3( و )2تبين الجبداول ) 
كبرة  –كبرة قبدم الصبالات  –كبرة السبلة  –الالعاب الجماعية ولصالح اعلى تركيز هو الافضبل وحسبب التسلسبل ) كبرة الطبائرة 

اليد ( ، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى ان من الوظائف الرئيسية للأنزيمات هو عملية تسريع التفباعلات الكيميائيبة فبي داخبل 
عببن طريببق أكسببدة  ATPالمسببئول عببن إعببادة مركببب  CPKمببة لببذلك فببان عمببل انببزيم الخليببة العضببلية لإطببلاق الطاقببة اللاز 

 .  ADPمن خلال إعطاء الفسفور لثنائي فوسفات الادينوسين CP فوسفات الكرياتي
وتتم هذه العملية بسرعة كبيرة وذلك لتوفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي الذي يتطلب السرعة القصوى ، لذلك فبأن  

يببتم مببن خببلال زيببادة تركيببز ذلبك الإنببزيم داخببل الخليببة العضببلية الببذي يببدخل كعامببل مسبباعد  CPKمببل الإنببزيم زيبادة نشبباط ع
لزيببادة عمليببات التمثيببل اللاهببوائي داخببل الخليببة العضببلية وبالتببالي زيببادة سببرعة الانقببباض العضببلي والسببرعة القصببوى لببدى 

أشبار إلبى إن نشباط العضبلة يرافقبه سلسبلة مبن التفباعلات  اللاعب لمدة زمنية محددة ، وهذا ما أكده )صبفاء المرعبب( حبين
التي تسباهم فيهبا الإنزيمبات كعوامبل مسباعدة ، مسباهمة نشبطة فعالبة ، وبهبذا تبزداد بصبورة واضبحة نشباط الانزيمبات التبي 

 .1التدريب  تعمل كعوامل مساعدة في عملية الايض اللاهوائي وذلك بسبب
الانزيمببات هببي مفبباتيح تفبباعلات الطاقببة ولكببي تببتم عمليببة تحببول الطاقببة فانهببا تمببر بسلسببلة مببن التفبباعلات تتخببذ  

خطوات مرتبة ولا يتم الانتقال من خطوة الى اخبرى الا بفعبل انبزيم معبين ، حيبث تقبوم الانزيمبات بتحفيبز وتسبريع التفباعلات 
 .2المطلوبة لتحول الطاقة وبدونها لن تتحرر الطاقة 

( وجبود فبروق معنويبة ببين الالعباب الجماعيبة فبي 2بعد الجهد فقد ببين الجبدول ) CPKإما بالنسبة لفاعلية إنزيم  
نسبببة تركيببز هببذا الإنببزيم ولمببا كانببت هببذه الوسببيلة الإحصببائية لاتعطينببا أي مببن الالعبباب الجماعيببة فوسببفاتية ام لاكتيكيببة ، 

فبي  CPK( البذي يشبير إلبى إن نسببة زيبادة نشباط إنبزيم 3الجبدول ) وكمبا هبو مببين فبي L.S.D)استخدم الباحث اختببار )
 لعبة كرة الطائرة  كانت أعلى من لعبة كرة السلة وهي اعلى من لعبة كرة قدم الصالات وهي اعلى من لعبة كرة اليد .

يها تكيبف جيبد ( فباذا كبان تركيبزه اقبل يرشبدنا ببان اللعببة لاكتيكيبة وان لبدLAاما بالنسبة لتركيز حامض اللاكتيبك )
عنببد اعطائنببا للاعبببين الجهببد البببدني الموحببد . وكببان اكثببر الالعبباب لاكتيكيببة هببي لعبببة كببرة اليببد ويليهببا تركيببز لعبببة كببرة قببدم 

 الصالات ومن ثم تركيز لعبة كرة السلة واخيرا تركيز لعبة كرة الطائرة . 
( للعبببة كببرة اليببد حيببث كببان تبباتي LAك ،حببامض اللاكتيبب CPKويببرى الباحببث فيمببا يخببص تراكيببز المتغيببرات )انببزيم 

بالدرجة الاولى لاكتيكية وبالدرجة الرابعة فوسفاتية ، أي إن اللعبة يغلب عليها النظام اللاكتيكي بشبكل كبيبر جبدا مبن النظبام 
( لاعببين 2م( وعبدد اللاعببين داخبل السباحة ) 21العبرض –م  41الفوسفاتي في المباراة وذلبك كبون مسباحة كبيبرة )الطبول 
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( ، ولكبن هنباك مقاومبة ) بكافبة اجبزاء الجسبم ( تببذل فبي اثنباء الهجبوم 2دقيقة ( وعدد الاشواط ) 31وزمن الشوط الواحد )
والدفاع واللعب لا يتوقف في حال تسجيل الهدف ام لا لان الفريق المنافس يسبتغل تقهبر الفريبق البذي كبان مهاجمبا لتسبجيل 

ن فبي لعببة كبرة اليبد اساسبيا فبي اللعببة لايسبتبدلون الا فبي حبالات الاصبابة او الهدف بسبهولة اكثبر ،وكبذلك ان هنباك لاعببي
الاستراحة اذا كان الفريق فبائز بفبارق كبيبر مبن الاهبداف ، ولهبذا كبان تركيبز حبامض اللاكتيبك اقبل أي ان هنباك تكيبف جيبد 

 لدى لاعبي كرة اليد .
( للعببة كبرة الطبائرة حيبث كبان تباتي بالدرجبة LA،حبامض اللاكتيبك  CPKاما فيما يخبص تراكيبز المتغيبرات )انبزيم 

الاولببى فوسببفاتية وبالدرجببة الرابعببة لاكتيكيببة ، أي إن اللعبببة يغلببب عليهببا النظببام الفوسببفاتي بشببكل كبيببر جببدا مببن النظببام 
ر م عبرض( قصبي 6 –م طول  ,اللاكتيكي في المباراة لان زمن انتهاء الهجمة والمهارات التي تؤدى ضمن مساحة الملعب )

( لاعببين وكبذلك عبدم وجبود أي احتكباك ) مقاومبة المنبافس ( ولهبذا تقبع ضبمن النظبام 6جدا وعدد اللاعبين داخل الملعبب )
 اكبر من تركيزه لدى لاعبي الالعاب الجماعية الاخرى . CPKالفوسفاجيني . ولهذا كان تركيز انزيم 

( للعبة كرة قبدم الصبالات حيبث LAمض اللاكتيك ،حا CPKوكذلك يرى الباحث فيما يخص تراكيز المتغيرات )انزيم 
كان تاتي بالدرجة الثانية لاكتيكية وبالدرجة الثالثبة فوسبفاتية ، أي إن اللعببة يغلبب عليهبا النظبام اللاكتيكبي بشبكل اكببر مبن 

( 5سباحة )م( وعبدد اللاعببين داخبل ال 21العبرض  –م  41النظام الفوسفاتي في المباراة وذلك كون مساحة كبيبرة ) الطبول 
( ، ولكن هناك مقاومة اقل من لعبة كرة اليد ) باجزاء من الجسم 2دقيقة ( وعدد الاشواط ) 21لاعبين وزمن الشوط الواحد )

( تبذل في اثناء الهجبوم والبدفاع واللعبب ، الا عنبد تسبجيل الهبدف يتوقبف اللعبب لبدايبة اللعبب مبن جديبد أي انتظبار الفريبق 
 به الخاص ،ولهذا كان تركيز حامض اللاكتيك اكبر من تركيزه لدى لاعبي كرة اليد .المنافس حين رجوعه الى ملع

( للعببة كبرة السبلة حيبث كبان LA،حبامض اللاكتيبك  CPKواخيرا يرى الباحث فيما يخبص تراكيبز المتغيبرات )انبزيم 
النظام الفوسفاتي بشبكل اكثبر بقليبل مبن تاتي بالدرجة الثالثة لاكتيكية وبالدرجة الثانية فوسفاتية ، أي إن اللعبة يغلب عليها 

( 5م ( وعدد اللاعبين داخل السباحة ) 15العرض  –م  28النظام اللاكتيكي في المباراة وذلك كون مساحة الملعب ) الطول 
( ، وتوجببد هنبباك مقاومببة ) ببباجزاء الجسببم ( تبببذل فببي اثنبباء 4دقيقببة ( وعببدد الاشببواط ) 11لاعبببين وزمببن الشببوط الواحببد )

والدفاع واللعب لا يتوقف في حال تسجيل الهدف ام لا لان الفريبق المنبافس يسبتغل تقهبر الفريبق البذي كبان مهاجمبا  الهجوم
 اكثر من لعبة كرة قدم الصالات وكرة اليد .  CPKلتسجيل الهدف بسهولة اكثر ، ولهذا كان تركيز انزيم 

ن التغيرات الكيمائية التي تحدث فبي العضبلات ( ان العمل اللاهوائي عبارة ع8,,1ويذكر )كمال درويش واخرون ،
العاملة لانتاج الطاقة اللازمة لاداء المجهود البدني مع عدم استخدام اوكسجين الهواء الجوي . وتبتم التغيبرات الكيمائيبة فبي 

 31ا اقبل مبن ( في الانشطة التي تتبراوح فتبرة دوامهبATP.CPالعضلات العاملة لانتاج الطاقة باستخدام النظام الفوسفاتي )
دقيقبة .وكبذلك يوكبد ان اسبتمرارية تنميبة  31 –ثبا  31ثا ، وبنظام حامض اللاكتيك في الانشطة التي يتراوح دوامهبا مبابين 

، ومبن المعبروف ان تركيبز 1التحمل اللاهوائي للاعب تتحسبن مقبدرة العضبلات علبى البتخلص مبن حبامض اللاكتيبك وتحملبه 
ون اقبل ويرجبع هبذا البى زيبادى اعتمبادهم علبى العمليبات اللاهوائيبة فبي انتباج الطاقبة حامض اللاكتيبك فبي البدم للاعببين يكب

 .2وزيادة كفاءة التخلص من زيادة اللاكتيك لديهم 
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 الاستنتاجات: استنتج الباحث مايلي : -4
بين لاعبي الالعاب ( وظهور الفروق LA،حامض اللاكتيك  CPKب كان للجهد البدني تأثير لمعرفة تراكيز المتغيرات )انزيم 1

 الجماعية من خلال القياس ، وايهما فوسفاتية ام لاكتيكية اعلى من غيرها .
 ب لعبة كرة الطائرة يغلب عليها النظام الفوسفاتي ويليها كرة السلة ومن ثم كرة قدم الصالات واخيرا كرة اليد . 2
 لصالات ومن ثم كرة السلة واخيرا كرة الطائرة .ب لعبة كرة اليد يغلب عليها النظام اللاكتيكي ويليها كرة قدم ا3
(  لببه دور كبيببر فببي تطببوير امكانيببات لاعبببي الالعبباب LA،حببامض اللاكتيببك  CPKبببان لمعرفببة تراكيببز المتغيببرات )انببزيم 4 

 الجماعية اللاهوائية وبالتالي تحقيق النتائج الايجابية .
 
 المصادر : -5
 . 2,,1، دار الفكر العربي ،  فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضة وطرق القياسأبو العلاء أحمد  ومحمد صبحي :  -1
 . 2113، القاهرة ، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا التدريب والرياضة ابو العلا عبدالفتاح :  -2
 .  1,82،بغداد،دار الكتب للطباعة والنشر،  مقدمة في الكيمياء الحياتيةصفاء رزوقي المرعب: -3
 .8,,1،القاهرة،مركز الكتاب للنشر، تطبيقات(-الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد )نظرياتدرويش واخرون :  كمال -4
 . 2111، عمان،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، فسيولوجيا التدريب الرياضينايف مفضي الجبور :  -5
 
 


