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 الفصل الأول
 -يشكهح انثحس :

طؼي َٓكِش حَُٔحٛوش َٓكِش حٗظوخٍ ٖٓ ؽلَ ٣ؼظٔي ًَ حلاػظٔخى ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ 

ا٠ُ ٍحشي ٓٔظوَ ٌٓظق رٌحطٚ، ٌٝٛح ٣ظطِذ طلو٤ن ط٤ٌق ؿي٣ي طلَػٚ ػٍَٝحص 

حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ِٓٞى حُطلَ ِٝٓٞى حَُحشي. ٝك٢ حُـخٗذ حلاؿظٔخػ٢ ٣ظؼِْ حَُٔحٛوٕٞ 

َس طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝخص حلاؿظٔخػ٤ش ٝٝحؿزخطْٜ رٞطلْٜ ٓٞحؽ٤ٖ٘ ك٢ هلاٍ ٌٛٙ حُلظ

حُٔـظٔغ. ٢ٛٝ كظَس كَؿش ٣ٌٕٞ حُلَى هلاُٜخ كٔخٓخً ا٠ُ كي ًز٤َ كٜٞ ٣َٔ رٔٞحهق 

ؿي٣يس طزيٝ ُٚ ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٓو٤لش، ٝٛٞ ٣ٞحؿٜٜخ ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ٖٓ حُوزَس ٓخ 

 (.ٗٙ٘: 811ٔ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼخُـظٜخ ٓؼخُـش كؼخُش )َِٛٓ ٝ ارَح٤ْٛ،

كٌَ ٌٛٙ حلأٍٓٞ طـؼَ َٓكِش حَُٔحٛوش َٓكِش كَؿش ٜٝٓٔش ٣ظطِذ حُ٘ظَ  

ا٤ُٜخ َٝٓحػخطٜخ رٔخ ٣ٔخػي حُلَى ػ٠ِ حٍَُٔٝ ك٢ ٌٛٙ حُلظَس حُلَؿش رٔلاّ. ٝحٕ 

َٓكِش حَُٔحٛوش َٓكِش ك٤َس ٝطَىى رخُ٘ٔزش ُٔؼظْ حلأكَحى، اً طٞػغ حلأٍٓٞ حُظ٢ 

ي. ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼظٔي حُ٘شء ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ حلأٍٓٞ أ٣وٖ رٜخ حُلَى ٓٞػغ طٔخإٍ ٝش

حُظ٢ ٓزن ُْٜ إٔ حػظٔيٝح ػ٤ِٜخ. ٣ٝظٔوغ ػٜ٘خ رؼغ حلاػطَحرخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝرؼغ 

حُٔشٌلاص حُٔؼويس ػ٘يٓخ لا ٣لٖٔ ه٤خىس حَُٔحٛو٤ٖ ٝطٞؿ٤ْٜٜ، ٝطؼي َٓكِش حَُٔحٛوش 

٘ظوَ ك٤ٜخ حُلَى ٖٓ ٖٓ أىم ٝأْٛ حَُٔحكَ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حلإٗٔخٕ ك٢ٜ حَُٔكِش حُظ٢ ٣

ؽلَ ؿ٤َ ٗخػؾ ا٠ُ ًخثٖ ٗخػؾ ٍحشي، ًٔخ أٜٗخ َٓكِش ؽ٣ِٞش ٗٔز٤خُ طشَٔ َٓكِش 
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 لمراهقين المصابين باضطرابات النىم  ا
 

 أ.م .د .راهبة عباس العادلي 
 



استراتيجيات تعليم ذوي القصور في الوظائف العقلية والنفسية من المراهقين المصابين 
                                                 .د .راهبة عباس العادليأ.م ................................................باضطرابات النوم  

 

 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 
202 

حُظؼ٤ِْ حُٔظٞٓؾ ٝحلإػيحى١ رَ ٝٓشخٍف حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٢ٛٝ رٔخ ٣ظخكزٜخ ٖٓ طـ٤َحص 

ؿ٤ٔٔش ٝػو٤ِش طٔظلغ ػ٠ِ رِٞؽ كخؿخص ٝٓطخُذ ٓؼ٤٘ش هي طلٍٞ حُظوخ٤ُي ٝحُؼخىحص 

ٕٝ رِٞؿٜخ ٓٔخ ٣ـؼَ ٌٛٙ حَُٔكِش ىه٤وش ٝكَؿش، الا أٗٚ ٣٘زـ٢ إٔ ٝظَٝف حُظ٘شجش ى

لا ٗ٘ظَ ا٠ُ حَُٔحٛوش ػ٠ِ أٜٗخ َٓكِش هِن ٝحػطَحد رٌحطٜخ، ٝاٗٔخ ٣٘شؤ حُوِن 

ٝحلاػطَحد أًؼَ ٓخ ٣٘شؤ ٖٓ حُظ٘خٍٝ حُوخؽت ُلخؿخص حَُٔحٛو٤ٖ حُ٘خ٤ٓش حُظ٢ طٔؼ٠ 

ٌلاص ًحص ؽز٤ؼش ؿ٤ٔٔش ٝػو٤ِش ٗلٞ حلآظولاٍ، ُٝٔ٘خ ٌَٗ٘ رطز٤ؼش حُلخٍ ٝؿٞى ٓش

ٝحؿظٔخػ٤ش ٝحٗلؼخ٤ُش ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حَُٔحٛن ٓٞحؿٜظٜخ ٝحُظ٤ٌق ُٜخ )ؿخرَ ٝ حُشؼ٢٘٤، 

ٔ8ٕٙ :ٙ8-ٕٔ1.) 

ٝحُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ك٤غ ًٜٞٗخ  حلإػيحى٣شٝطظَٜ أ٤ٔٛش حَُٔحٛوش ك٢ َٓكِش حُيٍحٓش 

ش ٝحهظظخى٣ش َٓكِش حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حَُٔحٛن ٝٓلظِش ُظؤػ٤َ ٓظـ٤َحص ٓظؼيىس طَر٣ٞ

ٝحؿظٔخػ٤ش ٝك٣ٌَش ٝٗل٤ٔش ٣ؼ٤شٜخ حَُٔحٛن ٝطْٜٔ ك٢ طش٤ٌَ شوظ٤ظٚ ٝػخُٔٚ، 

ٝهلاٍ حَُٔحٛوش ٣زيأ حلاٛظٔخّ حُـي١ ٖٓ هزَ حَُٔحٛو٤ٖ رٔٔظوزِْٜ ٝحُظل٤ٌَ رٔيٟ ٓخ 

٣لَُٝٗٚ ٖٓ طويّ ك٢ حُٔيٍٓش ٝٓيٟ ٓخ ٣ل٤يٝٗٚ ٜٓ٘خ. ًٔخ ٣لٌَٕٝ ك٢ حُٜٖٔ حُٔ٘خٓزش 

ٝطظَٜ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٢ حًٌُخء رشٌَ ٝحػق اً ٣ظطِذ  ُْٜ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ.

 (. 5٘: 8ٕٙٔحلاٛظٔخّ رٜخ حٛظٔخٓخً رخُـخً )ؿخرَ ٝ حُشؼ٢٘٤، 

ٝإٔ حُويٍحص ٝحُٞظخثق حُؼو٤ِش لا ط٘ٔٞ ريٍؿش ٝحكيس ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ٝطئهٌ 

ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ى٤ُلاً ػ٠ِ ريء طٔخ٣ِ هيٍحص حُطِزش ٝظٍٜٞٛخ. ٌُح ٣ظـٚ حلأهظخث٤ٕٞ 

ُ٘ل٤ٕٔٞ ك٢ حُٔيحٍّ ُو٤خّ ٌٛٙ حُويٍحص ٓ٘لظِش ك٢ َٓكِش حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ٌُِشق ٝح

 (. 1ٖٔ: 8ٖٙٔػٖ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝطٞؿ٤ْٜٜ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُظ٢ ٣ظلٞهٕٞ ك٤ٜخ )ؿلاٍ، 

ًٔخ حٕ طِي حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش طظخػَ ح٠ُ كي ًز٤َ رخُٔشٌلاص ح٤ًُِٞٔش      

 حُٔشٌلاص ٖٓ حٌُؼ٤َ حُل٤خط٤ش ٤َٔٓطٚ ك٢ حَُٔحٛن ،٣ٝٞحؿٚٝحلاٗلؼخ٤ُش ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ 

 ا٠ُ ىحثٔخ ٣ٔؼ٠ ٝٛٞ .ك٤ٜخ حُٔشخًٍش ٝحلأؽَحف ٝػ٘خطَٛخ ؽز٤ؼظٜخ ك٢ حُٔوظِلش
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 حُظلي٣خص ٓٞحؿٜش ٖٓ طٌٔ٘ٚ حُظ٢ حُٔ٘خٓزش ٝحلاطـخٛخص حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حًظٔخد

 ٝؿيح٤ٗش أّ حؿظٔخػ٤ش، ّأ اىٍح٤ًش، ٓؼَك٤ش أًخٗض ٓٞحء .رٜخ حُٔشٌلاص حَُٔطزطش ٝكَ

 Barbara,1995)أىحإٛخ ا٤ُٚ ٣طِذ حُظ٢ حُل٤ًَش رخُٜٔخٍحص طظظَ أّ ػ٤ِٔش ه٤ٔ٤ش،

ػطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حَُٔحٛو٤ٖ ٢ٛ ٖٝٓ حرَُ حُٔشٌلاص ٝ حلا  (231:

حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝٓشٌلاطٚ ٝٓخ ٣٘ـْ ػ٘ٚ ٖٓ طخػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ حُظلش حُـ٤ٔٔش 

 ٤َٙ ػ٠ِ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش . ٝحُ٘ل٤ٔش كؼلا ػٖ طخػ

ٓوظِق ٝظخثق حُـْٔ  حً ٣ؼي حُّ٘ٞ أكي حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش لآظَٔحٍ ػَٔ        

حُـْٔ ًٝؼ٤َ  حُزش١َ رظٍٞس ؽز٤ؼ٤ش، ٝٗوض حُّ٘ٞ ٣ئى١ ا٠ُ حهظلاٍ ك٢ ك٤ُٔٞٞؿ٤ش

ّ٘ٞ ٝٗوض حُ ٖٓ ٝظخثلٚ حُل٣ٞ٤ش. ٣ٝؼظوي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُظَر٤٣ٖٞ إٔ حػطَحد

٣ئى٣خٕ ا٠ُ ٗوض حُويٍس ػ٠ِ حُظلظ٤َ حُؼ٢ِٔ ٝحلأىحء ٝحُظؼِْ رظٍٞس ؿ٤يس. ٝهي 

حُؼ٢ِٔ ُِطلاد ح٣ٌُٖ ٣شوَٕٝ أٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  أظَٜص رؼغ حُيٍحٓخص إٔ حُظلظ٤َ

ٓشٌلاص حُظ٘لْ أػ٘خء حُّ٘ٞ أهَ ٖٓ حهَأْٜٗ، ٝطلٖٔ حلأىحء حُيٍح٢ٓ ُِطلاد حُٔظخر٤ٖ 

 .رخُشو٤َ رؼي ػلاؿْٜ

َٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ػٞحهذ هط٤َس، كخُّ٘ٞ أػ٘خء حُٜ٘خٍ ٣ـؼَ حُظ٤ًَِ ٝحُظؼِْ ُِٝل      

طؼزخ، حٝ كظ٠ حلآظَٔحٍ ك٢ حلآظ٤وخظ ك٢ حُظق، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئى١ حُلَٓخٕ ٖٓ 

حُّ٘ٞ حٌُخك٢ ا٠ُ طٌرٌد حُِٔحؽ َٝٓػش حلاٗلؼخٍ ، ٝٓشخًَ ٤ًِٞٓش، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ظٔزذ 

 (. ٕ:   ٕٔٔٓ)ٓ٘خطَس ، رظؼ٣َغ حَُٔحٛن ُِلٞحىع

( إٔ أىحء حُطلاد ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طوطغ  ٕٓٔٓٝطش٤َ ىحٍٓش  )رخٛٔخّ ،         

أػ٘خء حُّ٘ٞ، حُشو٤َ، طؼٞرش ا٣وخظْٜ أػ٘خء حُظزخف  حُّ٘ٞ، حٌُٞحر٤ْ، حُظزٍٞ حُلااٍحى١

ح٣ٌُٖ ُْ ٣ؼخٗٞح طِي حُٔشٌلاص. ًٔخ إٔ حُطلاد ح٣ٌُٖ   ٝحُؤٍٞ رخُٜ٘خٍ، أهَ رٌؼ٤َ ٖٓ

ح٣ٌُٖ ُْ ٣ؼخٗٞح  حهَحْٜٗٝهض حُّ٘ٞ كظِٞح ػ٠ِ ٗظخثؾ أهَ ٖٓ  ي ك٣ٌٍِٞٛزٕٞ ُِّ٘ٞ ػ٘
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٣ظْ طو٤٤ْ ػخىحص حُّ٘ٞ ُيٟ حُطلاد كظِ٘خ ػ٠ِ ٗظخثؾ ٜٓٔش هي  حُٔشٌِش ٗلٜٔخ. ٝػ٘يٓخ

. كوي ٝؿيٗخ إٔ حلأىحء حُيٍح٢ٓ ًخٕ أهَ ِزشحلأىحء حُيٍح٢ٓ ُِط ٣ئى١ طؼي٣ِٜخ ا٠ُ طلٖٔ

حُؼخىحص ح٥ط٤ش: ػيّ حلاٗظظخّ ك٢ ٓٞحػ٤ي حُّ٘ٞ،  ح٣ٌُٖ ػ٘يْٛ ػ٘ي حُطلاد ٝحُطخُزخص

 .ٗلْ حُـَكش حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ك٢

حُؼخىحص  ٣ٔظًٌِٕٞٔخ إٔ حلأىحء حُيٍح٢ٓ ًخٕ أهَ ػ٘ي حُطلاد ٝحُطخُزخص ح٣ٌُٖ         

حلاٗظظخّ ك٢ ٓٞحػ٤ي حُّ٘ٞ، حُّ٘ٞ ٓغ حُٞحُي٣ٖ ك٢ ٗلْ حُـَكش، ٓشخٛيس  ح٥ط٤ش: ػيّ

خػش حُؼخٓ٘ش ٓٔخء أٝ كظ٠ كٍِٞ ٓٞػي حُّ٘ٞ، حُِؼذ رؤُؼخد حٌُٔز٤ٞطَ حُٔ حُظِل٣ِٕٞ رؼي

ٓٔخء أٝ كظ٠ ٝهض حُّ٘ٞ، ًٌُٝي حُطلاد ح٣ٌُٖ ٣٘خٕٓٞ ك٢ حُلظَ. )رخٛٔخّ  رؼي حُؼخٓ٘ش

،ٕٓٔٓ :ٕ-ٖ ) 

 ٖٓ ٛخٓخ ًَِٓح طلظَ ٝحُـ٤ٔٔش حُظل٤ش حُٔشٌلاص إٔ ا٠ُ حُيٍحٓخص ٝطش٤َ        

  :ٖٓ ًَ ك٢ طظٔؼَ ٝحُظ٢ حَُٔحٛن، ٣ظؼَع ُٜخ حُظ٢ حُؼي٣يس ر٤ٖ حُٔشٌلاص

 حُشي٣ي ٝحلاٛظٔخّ حُشزخد، ٝكَذّ  حُشي٣ي، ٝحُظيحع .حُشي٣ي، حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحُظؼذ

 Vondracek, et al., 1999 : 288)رخُـْٔ ،طَطزؾ حٍطزخؽ شي٣ي رظؼٞرخص حُظؼِْ )

شاٌلاص، ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٓخ طويّ، كخٕ ٓشٌِش حُزلغ حُلاخ٢ُ طظلايى ر٘اٞػ٤ٖ ٓاٖ حُٔ

ألا ٝٛٔخ: حُٔشٌِش حلأًخى٤ٔ٣ش، ٝٛا٢ طظؼِان رطز٤ؼاش حُؼلاهاش را٤ٖ حُٔظـ٤اَحص حُٔيٍٝٓاش. 

حلاهااَٟ طظؼِاان رخُظااؼٞرخص حُظؼ٤ٔ٤ِااش ٝحُظااؼٞرخص كاا٢ حُٞظااخثق حُؼو٤ِااش ٝحُٔشااٌِش 

 ٝحُ٘ل٤ٔش حُ٘خؿٔش ػٖ حػطَحرخص حُّ٘ٞ . 

  -أًْٛح انثحس: 
ٝهيٍحطٜخ ٔظٔي أٛيحكٜخ ٣ؼي حُظؼ٤ِْ ٓ٘ظٞٓش اؿظٔخػ٤ش اهظظخى٣ش ػ٤ِٔش ط 

ٝطلَُ حٗظخؿٜخ حُزشَٟ ٝحُؼ٠ِٔ ىحهَ حُٔـظٔغ ، أٟ  ،ٖٓ أٛيحف حُٔـظٔغ ٝآٌخٗخطٜخ 

إٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش طٔظٔي هخٓخطٜخ حلأٓخ٤ٓش ٠ٛٝ حُطِزش ٖٓ حُٔـظٔغ ٝطويّ أٗظخؿٜخ 
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حُٔظ٤ِٔ ا٠ُ حُٔـظٔغ ك٢ طٍٞس أكَحى هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُٔٔخٛٔش ك٠ ًخكش حُ٘ٞحك٠ 

 (.ٖ٘:  ٤ٔ88ٗش ك٠ حُٔـظٔغ )حُـخْٗ ، حلاٗظخؿ

٣ٝؼي حُٜيٍ حُظؼ٠ٔ٤ِ أكي ؿٞحٗذ حُوظٍٞ ك٢ حُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٤غ ٣َٓذ ػيى  

ٖٓ حُطِزش ٝرٌُي طوَ حُٔوَؿخص ٝط٣ِي حُظٌِلش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِؼخثي . ُٝؼَ ٖٓ أْٛ أٓزخد 

ؿٞى ٓشخًَ حُٜيٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٓٞحء ًخٕ طؼ٤ِٔخ أٓخ٤ٓخ أٝ ػخ٣ٞٗخ أٝ ؿخٓؼ٤خ أٝ ك٤٘خ ٛٞ ٝ

ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش طل٤ؾ رخُطِزش ،طٔ٘ؼْٜ ٖٓ حٓظ٤ؼخد ٓخ ٣ويّ ُْٜ ٝحلآظلخىٙ ٖٓ 

 آٌخٗخص حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش .

ٝرٔخ حٕ ؽِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٣وؼٕٞ ػٖٔ َٓكِش حَُٔحٛوش  ٢ٛٝ َٓكِش 

كَؿش ٌُُي كخٕ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓشٌلاص ٗل٤ٔش طئػَ ك٢ ؽز٤ؼش حُٞظخثق حُؼو٤ِش 

 ٝحُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ ٝرخُظخ٢ُ طئػَ ِٓزخ ك٢ حُظؼِْ ٝحلاىحء ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُي٣ْٜ

 (.5ٙ :81ٙٔ)٣ٞٓق،  

٢ٌُٝ طوّٞ حُٔيٍٓش حُؼخ٣ٞٗش رٞظخثلٜخ طٞؿذ ػ٤ِٜخ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُطخُذ 

رٞطلٚ ٓلٍٞ أٓخّ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ُظي٣ٍزٚ ػ٠ِ طٔؼَ حُٔؼَكش ٝٛؼٜٔخ ٝحٓظ٤ؼخرٜخ 

 ٜخ لاكوخً ك٢ أٗٔخؽ ٝط٤ؾ ٤ًِٞٓش ؿي٣يس ػْ حٓظؼخىطٜخ ٝحٓظويحٓ

 .(ٓٔ: 858ٔ)حٌُ٘خ٢ٗ، 

ٌُٝٞٗ٘خ ٗؼ٤ش ك٢ ػخُْ ٓظـ٤َ رظٍٞس ٓٔظَٔس كؼ٠ِ حُظَر٤ش إٔ طؼظٔي حُٞٓخثَ         

حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حكظٞحء ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طليع ُيٟ حَُٔحٛن ، ٖٝٓ 

حُظؼِْ  ح١ٌُ ٖٓ هلاُٜخ طظطٍٞ هيٍس حُلَى  ؿِٔش حُٞٓخثَ حُظ٢ طؼظٔيٛخ ٢ٛ آظَحط٤ـ٤خص

 (.ٖ: 81ٗٔحُٔظؼِْ ك٢ ػيس ؿٞحٗذ ٖٓ شوظ٤ظٚ )طٞم ٝ ػيّ،

ُٝوي حطـٜض حُ٘ظَس حُظَر٣ٞش حُلي٣ؼش ح٠ُ ىٍٝ ٝكخػ٤ِش حُٔظؼِْ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش       

حُظؼ٤ِٔش ، كخُظؼِْ ٣ظْ رظٍٞس حكؼَ ػٖ ؽ٣َن حُٔشخًٍش ، حً حػزظض حُيٍحٓخص حٕ 
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ٖ حُ٘ظخثؾ ٣ٌٖٔ حُلظٍٞ ػ٤ِٜخ رخٓظويحّ حٓخ٤ُذ حُظي٣ٍْ حُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ ح٣ـخر٤ش حكٔ

 (1ٖ:  81ٕٔحُٔظؼِْ ٝٓشخًٍظٚ )ى٤ٗخ ، 

ا٠ُ حٓظـخرخص حٗلؼخ٤ُش طظَٜ  Psychological Statesٝطش٤َ حُلخلاص حُ٘ل٤ٔش        

ٙ ػ٠ِ حُلَى ُظَٝف ر٤ج٤ش ٓوظِلش أٝ ُظـ٤َحص ك٠ حُظَٝف حُز٤ج٤ش ، ٝطليع ٌٛ

حلآظـخرخص ٍىح ػ٠ِ ًَ طـ٤َ ْٜٓ ٣ليع ك٠ حُز٤جش ، ك٤غ طئػَ حلاٗلؼخلاص روٞس ك٠ 

حُِٔٞى ٝك٠ حُظلش ٣ٝؼـــــظوي أٜٗخ ؿخٗذ ٓــئػَ كــــ٠ ػي٣ي ٖٓ حلاػطَحرخص 

 (.5ٙٔ:   818ٔحُ٘ل٤ٔش)حُيٓخؽ٢ ٝػزي حُوخُن، 

حُظ٢ طظَٜ ُي٣ٚ  ٝرٔخ حٕ حُٔظؼِْ ٣َٔ رلظَس حَُٔحٛوش ٝحٕ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش      

طئػَ ك٢ ٓٔظٟٞ طؼِٔٚ ،ٝحٕ حًؼَ حلاػطَحرخص طخػ٤َح ك٢ حُظؼِْ ٢ٛ حػطَحرخص حُّ٘ٞ 

ٌُُي طٞؿذ حطزخع ٓظَحط٤ـ٤خص هخطش ك٢ حُظؼِْ ُٜئلاء ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص 

 ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ .

لْ حً حٕ كظٍٞ حُلَى ػ٠ِ هٔؾ ًخك٢ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ـؼِٚ ٓؼظيٍ حُِٔحؽ َٓطخف حُ٘       

ٗش٤ؾ حُـْٔ ،٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ ٣ُخىس اٗظخؿ٤ظٚ حًح ًخٕ ػخٓلا ،ٝػ٠ِ حلآظًٌخٍ ٝحُظلظ٤َ 

حًح ًخٕ ؽخُزخ ،حٓخ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝػيّ كظٍٞ حُلَى ػ٠ِ كخؿظٚ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئى١ 

ح٠ُ ػؼق ٛٔظٚ ،ٝهِش ؽخهخطٚ حُـ٤ٔٔش ٝشَٝى ًٛ٘ٚ ،ٝكيٝع حػطَحرخص ك٢ حُِٔحؽ 

 (. 1ٖٓ: 81ٙٔػٞىس ٢َٓٓٝ ،،كؼلا ػٖ ٓٞء ػلاهظٚ رخلاه٣َٖ )

ًٔخ حٕ حُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ٔزذ حٌُؼ٤َ ٖٓ حلاػطَحرخص حُـٔي٣ش ٓؼَ حُؤٍٞ       

،ٝطؼز٤ض حُزظَ ٝطـ٤ْٔ حُٔ٘زٜخص حُٔٔؼ٤ش ٓغ حلإكٔخّ رخُشي ػ٠ِ حَُأّ ٝحُؼـؾ 

ػ٠ِ حلإ٤ًٖٗ ٝحُظ٤َٔ٘ رخُـِي ٝكويحٕ حُظٞحُٕ حُل٢ًَ ،ًٌُي حػطَحرخص ػو٤ِش ٓؼَ 

٤ِ ٝحلاٗظزخٙ ،حُوِؾ ح٢ٌُ٘ٛ ،ٝكويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حلآظيلاٍ ػ٠ِ حُِٓخٕ ػؼق حُظًَ

 ٝحٌُٔخٕ ٝحلأشوخص ًٝؼَس حلأهطخء ًٝؼَس حلأكٌخٍ حلاػطٜخى٣ش 

 (. 8ٖ: 5ٕٓٓ)ه٤ِلش ٝٓؼي ،
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ٖٝٓ حرَُ ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ طشظض حلاٗظزخٙ ٣ٝش٤َ ا٠ُ        

ٓٞػٞع لا ٣ظلاثْ ٓغ حلأٗشطش حُظل٤ش، ٣ٝظَٜ ًُي  حُٞػغ ح١ٌُ ٣ظـٚ ك٤ٚ حلاٗظزخٙ ا٠ُ

ػ٘يٓخ ٣ظشظض حلاٗظزخٙ ر٤ٖ ٓٞػٞػخص ٓظؼيىس أٝ ػ٘يٓخ ٣٘لَف حلاٗظزخٙ ٗلٞ ٓٞػٞع 

آهَ ؿ٤َ ٓ٘خٓذ أٝ ػ٘يٓخ ٣ظشظض حلاٗظزخٙ رٔزذ ٝؿٞى أكٌخٍ ٓظوخٍرش ٝطش٤َ حُظوي٣َحص 

 .زخٙ %( ٖٓ حلأؽلخٍ ٝ حَُٔحٛوٕٞ ٣ؼخٕٗٞ طشظض حلاٗظٓٔ-٘ا٠ُ إ ٖٓ )

 (.8ٗٔ: 811ٔ)كٔي١  

ٝحٕ حػخٍ حػطَحرخص حُّ٘ٞ لا طظٞهق ػ٠ِ حلاٗٔخٕ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رَ ك٢ ٓؼظْ         

حلاك٤خٕ طظؼيحٙ ح٠ُ حُٔل٤ط٤ٖ رٚ كظ٘ؼٌْ ػ٠ِ أهَرخثٚ ُٝٓلاثٚ ك٤غ ٣ؼخٕٗٞ طؼٞرش 

 ك٢ حُظؼخَٓ ٓؼٚ رٔزذ َٓػش حلآظؼخٍس ُي٣ش ٝػظز٤ظٚ حُِحثيس 

٘خى حٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حُٔشخًَ ح٤ًُِٞٔش ٝحُ٘شخؽ حُِحثي )ًؼَس ٝهي ٝؿي حٕ ٛ       

حُلًَش (حُؼيٝح٤ٗش ،ٝكيس حُطزغ ،ٝحُؼؼق حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُظ١ٞٔ٘ حُظ٢ طزيٝ رظلش ػخٓش 

ك٢ حلاؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ،ٓظظِش رٔشخًَ ٓؼيٍ حُّ٘ٞ ٝح٣ؼخ حُِٔٞى حُـ٤َ حؿظٔخػ٢ 

ظلاّ ٝػؼق حُؼوش رخُ٘لْ َٓطزؾ ر٘وض ٓؼيٍ حُّ٘ٞ ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُوٞف ٖٓ حُ

ٝحُوِن ػ٘ي حٓظٜلاٍ حُّ٘ٞ ًِٜخ ٓٔخص شوظ٤ش طلاكع ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ٓشٌِش ٗوض حُّ٘ٞ ٝح٣ؼخ ٝؿي حٕ حُؼُِش حلاؿظٔخػ٤ش ٓظظِش رخػطَحرخص حُّ٘ٞ  

 (. 5ٕٔ: 5ٕٓٓ)ه٤ِلش ٝٓؼي ،

ؿ٤َ ٓ٘ظز٤ٜٖ ٖٓ حُّ٘ٞ ،هي ٣ئى١ ح٠ُ حٕ ٣ظزلٞح  حلاكَحىًٔخ حٕ كَٓخٕ        

ٝػيٝح٤٤ٖٗ ٝػَػش ُلاكزخؽ ،ًٔخ حٕ ٛ٘خى ى٤َُ ػ٠ِ حٕ حُلَٓخٕ ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ئى١ ح٠ُ 

 (. 85ٔ: 5ٕٓٓطؼٞرخص طؼِْ ىحثٔش)ه٤ِلش ٝٓؼي،

٣ٝلظخؽ حَُٔحٛوٕٞ ح٠ُ طٔغ ٓخػخص  ٖٓ حُّ٘ٞ ٢ٌُ ٣لظِٞح ػ٠ِ حُؤؾ حٌُخك٢        

ّ٘ٞ هزَ حُلظٍٞ ػ٠ِ ًُي ٖٓ حُّ٘ٞ ،ؿ٤َ حٕ حٌُؼ٤َ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ٣ٔظ٤وظٕٞ ٖٓ حُ

حُٞهض حٌُخك٢ ،ٝك٢ طِي حُلخُش ٣وغ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ لا ٣لظِٕٞ ػ٠ِ حُؤؾ حٌُخك٢ ٖٓ 
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حُّ٘ٞ طلض ؽ٤خص حُ٘ؼخّ ٓغ حٍٝ كَطش ط٤ٜخ ٌُُي ،ًٔخ حٕ ٌٛح حُظ٘خكَ ر٤ٖ حُظلٍٞ ك٢ 

ُش َٓكِش حُّ٘ٞ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٝحُٞهض ح١ٌُ ٗطخُزْٜ ك٤ٚ رزيء حُٔيٍٓش هي حىٟ ح٠ُ كخ

 (. 81ٔ: 5ِٕٓٓٓٓ٘ش طؼَف رخْٓ حػطَحد حُّ٘ٞ حَُٔؿؤ )ه٤ِلش ٝٓؼي ،

إ حُطِزش ػزَ َٓحكِْٜ حُيٍح٤ٓش ٣طإٍٞٝ حٓاظَحط٤ـ٤خص ٓوظِلاش ٝٓظ٘ٞػاش، طزايأ        

ك٢ حُزيح٣ش ٣ظٜاَ حُطخُاذ حٓاظَحط٤ـ٤خص طؼِاْ ٣ظؼِٜٔاخ أٓاخ  -ٌٛٙ حلآظَحط٤ـ٤خص ًخ٥ط٢ :

م ٝحلأهاَحٕ، ًِٝٔاخ طوايّ كا٢ َٓحكِاٚ حُٔيٍٓا٤ش، ٖٓ حُٔؼِْ ٝحُٔيٍّ ٝحلأد ٝحلأّ ٝحلأ

 (  ٕٖٙ: 888ٔ) َُٞٛ ٝرطَّ، ٣ٌٕٓٞ رلخؿش ًز٤َس ا٠ُ حٓظَحط٤ـ٤خص ىٍحٓش كؼخُٚ

ؿ٤اااَحٕ طِاااي حلآاااظَحط٤ـ٤خص لا  ط٘خٓاااذ كااا٢ ًؼ٤اااَ ٓاااٖ حلأك٤اااخٕ حُٔظاااخر٤ٖ  

ٓاٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ، ُٝوي ٗخُض حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ، حٛظٔخٓاخً هخطاخً، 

حُظَرااا٤٣ٖٞ ٝحُؼاااخ٤ِٖٓ كااا٢ ح٤ُٔااايحٕ حُظَرااا١ٞ، ظٜاااَ ًُاااي كااا٢ ىٍحٓاااخطْٜ، ٝأرلاااخػْٜ، 

ٝٓئُلخطْٜ. ٝٛاٌٙ حلأ٤ٔٛاش حًظٔازظٜخ ٛاٌٙ حلآاظَحط٤ـ٤خص، ٓاٖ أٜٗاخ ػخٓاَ اػاخٍس ُيحكؼ٤اش 

حُٔظؼِٔاا٤ٖ ، ٝط٤ٜااجْٜ اُاا٠ حُاايٍّ حُـي٣ااي، ٣ااِحى ػِاا٠ ًُااي طلل٤ااِْٛ ػِاا٠ حُٔشااخًٍش، 

ٕ ٓؼظاااْ حُيٍحٓاااخص أػزظاااض كخػ٤ِظٜاااخ كااا٢ ٣ُاااخىس ٝطٔااا٤َٜ ػ٤ِٔاااش حُاااظؼِْ. ٝروخطاااش، أ

حُظلظ٤َ، ٝحلاكظلخظ رخُٔؼِٞٓش ُيٟ حُٔظؼِْ. "ٝروخطش إٔ ػاؼق حُيحكؼ٤اش ُِظلظا٤َ، 

٤ُْ أَٓحً ؽز٤ؼ٤خً، رَ ٣َؿغ ا٠ُ ػٞحَٓ حُظلٌْ ك٤ٜخ أٝ حُظول٤ق ٖٓ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حلأهَ. 

ُظؼ٣ِاِ ٛاٌح حُايحكغ  كِيٟ حُٔظؼِْ ىحكغ ؽز٤ؼ٢ ُِظؼِْ، ٌٝٛح ٣ؼط٢ حُٔيٍّ كَطش ًٛز٤اش

حُطز٤ؼاا٢، ٝطٞظ٤لااٚ كاا٢ طااٞك٤َ ىحكؼ٤ااش ػخٓااش ُِااظؼِْ حُٔيٍٓاا٢، ُاايٟ حُطِزااش ػخٓااش ". 

(ٖٗٙ: 811ٔ)هطخد، 
.

 

ٝطؼااي  حٓااظَحط٤ـ٤خص حُااظؼِْ ٝحُيٍحٓااش ، أكاايٟ حُٔٔااظ٣ٞخص حُٔظويٓااش كاا٢ ٜٓااخٍحص        

ط٤ـ٤خص ٝطائى١ حُظؼِْ ٝحُيٍحٓش حُلآُش لإطوخٕ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ، ٢ٌُٝ طظلون ٌٛٙ حلآاظَح

حُٔؼَكا٢ ُِٔاظؼِْ ٝحُ٘ؼاؾ حُ٘لٔا٢ ،ٝحَُٔكِاش  –ٝظ٤لظٜخ ، كؤٜٗخ طظؤػَ  رخُ٘ؼؾ حُؼوِا٢ 
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حُؼ٣َٔااش حُظاا٢ ٣ٔااَ رٜااخ ، ٝٗؼااـٚ حُِـاا١ٞ ،ٝهزااَحص حُ٘ـااخف ٝحُلشااَ حُيٍحٓاا٢ حُظاا٢ 

ٝؽز٤ؼاش حُٔاخىس حُيٍحٓا٤ش ، ٝٓٔاظٟٞ حُظؼ٣ِاِ حُا١ٌ  ٣ٓظؼَع ُٜخ كا٢ ك٤خطاٚ حُيٍحٓا٤ش 

 (  ٖ٘٘ -ٖٗ٘:  ٕٓٓٓ) هطخ٢ٓ ،  ٓطؼِٔٚ رٜخ٣لظَ ػ٤ِٚ ٖٓ هلاٍ 

ًٔخ إ حٓظلاى حُٔظؼِْ ُٔـٔٞػش ٖٓ حلآظَحط٤ـ٤خص حُؼخرظش ك٢ حُيٍحٓاش ٓاٖ ك٤اغ        

ٝهض ٌٝٓخٕ حُيٍحٓش ٝرظٍٞس ػ٤ِٔش ٝػ٤ِٔش ٖٓ حلأٍٓٞ حُٜٔٔش ك٢ ط٤ٔ٤َ ػ٤ِٔش حُظؼِْ 

 ( . ٕٔ: 8ٙ5ٔ) رَطٜٕٞ ،  ٓٝحُيٍحٓش،٣ُٝخىس حُظلظ٤َ ٝٗٔٞ حُشوظ٤ش حُٔظٞحكوش

ؿ٤َ حٗٚ ٤ُْ ًَ حلآظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طٔظؼَٔ ك٢ حُظؼِْ ٢ٛ آاظَحط٤ـ٤خص ٓلاثٔاش       

ُِٔظخر٤ٖ رخلاػطَحرخص ٝ لا٤ٓٔخ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ،ًٔخ إ حُطَحثن ٝحلآظَحط٤ـ٤خص 

ؿ٤َ حُٔلاثٔش ٓغ ٗٞع حُٔخىس حُيٍح٤ٓش هي طئى١ ا٠ُ طؼ٤٤غ ؿٜي ٝٝهض حُٔظؼِْ ٖٓ ؿ٤اَ 

 (  ٓٓٔ: 85ٕٔ) شٜلا ،  ٓا٠ُ اطوخٕ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش رلخػ٤ِشإٔ طظَ رٚ 

إٔ ٛ٘اخى ػٞحٓاَ ٓظؼايىس طؼ٤ان ٝػاغ حٓاظَحط٤ـ٤خص 85ٔٔ"حُؼٔاَ ىٍحٓش"ٝر٤٘ض       

طؼِااْ ٝىٍحٓااش طاال٤لش، ٜٓ٘ااخ )ؿ٤ااخد حُـااٞ حُٜااخىة ، ٝحُـاايٍٝ ح٤ُاا٢ٓٞ ُِظلؼاا٤َ ، 

ٔلاثٔاااش كااا٢ ٝٓشاااٌِش أًظؼاااخع حُوخػاااخص حُيٍحٓااا٤ش  ٝػااايّ حطزاااخع حلآاااظَحط٤ـ٤خص حُ

( لآاااا٤ٔخ حٕ ًخٗااااض طِااااي 5ٔ-8:  85ٔٔ) حُؼٔااااَ،ٓحُظلؼاااا٤َ ٝحُيٍحٓااااش ٝحُااااظؼِْ 

 .حلآظَحط٤ـ٤خص ك٢ حُظؼِْ ٓظزؼش ٓغ حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ  

 ًُٝي حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔشٌلاص ٖٓ ٣ٝٞحؿٚ حُطِزش حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ حُؼي٣ي      

حػطَحرخص  إ ٝرٔخ .ُي٣ْٜ ٝحُٔؼَك٤ش حُؼو٤ِش ؽز٤ؼش حُوظخثض ا٠ُ طؼٞى هي لأٓزخد

 حُطِزش حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ هيٍحص كبٕ ٝٓوظِلش، ٓظزخ٣٘ش ٓٔظ٣ٞخص حُّ٘ٞ 

 كبٕ ٓلاكع ٛٞ ًٝٔخ .ؿ٤ٔؼًخ ٣٘خٓزْٜ طي٢ٔ٣ٍ أِٓٞد ٛ٘خى ٤ُْ كبٗٚ ٝرخُظخ٢ُ ٓظلخٝطش،

حرخص حُطِزش رشٌَ ػخّ ٝحُٔظخر٤ٖ رخػطَ ٓغ طٔظويّ ٓليٝىس طي٤ٔ٣ٍش أٓخ٤ُذ ٛ٘خى

 .حُٜٔ٘ـ٢ ؿ٤َ حُلَى١ ٝحُظي٣ٍْ حُـٔخػ٢ حُظي٣ٍْ أٜٛٔخ ٖٓ حُّ٘ٞ رشٌَ هخص ُٝؼَ
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خ ًٔ  طي٤ٔ٣ٍش آظَحط٤ـ٤ش ػٖ ُِزلغ طٔؼ٠ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش كبٕ ٓخ طويّ ػ٠ِ ٝطؤ٤ٓ

 حُطِزش حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ .  ُِظؼِْ حُيحكؼ٤ش طٔظؼ٤َ

 -ٓٔخ طويّ طظؼق أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ رٔخ ٣خط٢ :

حٕ ٛاااٌح حُزلاااغ شااأَ ؽِزاااش حَُٔكِاااش حلاػيحى٣اااش ٝٛاااْ كااا٢ َٓكِاااش حَُٔحٛواااش  .ٔ

 ٣ٝؼظزَٕٝ كجش حؿظٔخػ٤ش ٜٓٔش ؿي٣َس رخُيٍحٓش .

ٓٞػاٞع حُوظاٍٞ كا٢ حُٞظاخثق حُؼو٤ِاش ٝحُ٘لٔا٤ش  ضٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝ .ٕ

 ٝػلاهظٜخ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ  ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٤ٔٛش ٌٛح حُٔٞػٞع . 

ؼاَ ٛاٌٙ حُزلاٞع ُٔاخ ٗٔاَ راٚ ٓاٖ ظاَٝف حىص حُا٠ كخؿش حُٔـظٔاغ حُؼَحها٢ ُٔ .ٖ

 طِح٣ي حلاطخرش رخلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش لا ٤ٓٔخ حػطَحرخص حُّ٘ٞ .

ٗظخثؾ حُزلغ طل٤ي كا٢ طواي٣ْ ٗٔاًٞؽ طي٣ٍٔا٢ ُِٔيٍٓا٤ٖ ٣ؼٔاَ ػِا٠ ٍكاغ ًلاخءس  .ٗ

 حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ طؼ٤ِْ ١ًٝ حػطَحرخص حُّ٘ٞ  . 

حُااااظؼِْ ػِاااا٠ ٝكاااان طِااااي  حٕ ىٍحٓااااش حٓااااظَحط٤ـ٤خص حُااااظؼِْ ٤ًٝل٤ااااش كاااايٝع .5

حلآظَحط٤ـ٤خص  ش٢ء ٜٓاْ رلاي ًحطاٚ رـاغ  حُ٘ظاَ ػاٖ حُـٞحٗاذ حُظطز٤و٤اش اً 

٣ٌٖٔ حٕ طْٜٔ ٓؼَ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ك٢ ط٤خؿش ٗظ٣َاخص طلٔاَ ػ٤ِٔاخص كايٝع 

 .حُظؼِْ ُيٟ حُٔظخر٤ٖ رخلاػطَحرخص 

  -أهداف البحث :
 -يهدف البحث الحالي :

 المرحمة الاعدادية .مبة تعرف الوظائف العقمية والنفسية لدى ط .1
 الكشف عن المصابين باضطرابات النوم .2
المصابين باضطرابات  من الطمبة الكشف عن الوظائف العقمية والنفسية  .3

 النوم.
ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ ُي١ حُٔظخر٤ٖ  تعرف العلاقة بين الوظائف العقمية والنفسية .ٗ

 رخػطَحرخص حُّ٘ٞ .
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 -حدود البحث :
 الإعداديفةففي المفدار   المسفلمينطمبة الصفف الرابفا العفام ب البحث الحالي يتحدد      

 إنففاث -ريففة تربيففة الكففرل الثالثففة  ومففن كففلا اللنسففين  كوريوالثانويففة  فففي مدينففة بدداد/مد
 .2112- 2111لمعام الدراسي 

 -ذحذٚذ انًظطهحاخ :

 ٓظوّٞ حُزخكؼش رظؼ٣َق حُٔظطِلخص حُظ٢ ٍٝىص ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٢ٛٝ: 

 ػشّفٓا كم يٍ :     ( LEARNING STRATGIES )خ انرؼهى :اعرشاذٛجٛا-1

- (1988   ،Wittrock  ) 

"٢ٛ أٗٔخؽ حُِٔٞى ٝحلأكٌخٍ حُظ٢ ٣٘يٓؾ ك٤ٜخ حُٔيٍّ ٓغ حُٔظؼِْ ك٢ أػ٘خء ػ٤ِٔش 

حُظؼِْ ، ٣ٝوظي ٜٓ٘خ حُظؤػ٤َ ك٢ كْٜ حُٔظؼِْ ك٢ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

طؼِْ ، ٛٞ حُظؤػ٤َ ك٢ ىحكؼ٤ش حُٔظؼِْ ، ٝحُط٣َوش ٣ٌٕٞ حُٜيف ٖٓ أ١ حٓظَحط٤ـ٤خص 

  :1988 (  315حُظ٢ ٣٘ظو٢ ك٤ٜخ حُٔؼَكش حُـ٤يس ، أٝ ٣ٌظٔزٜخ ٣ٝ٘ظٜٔخ ٣ٝيٓـٜخ " 

 ،Wittrock     ) 

 (  ,Weinstain and other، 1988)ر٤٘ٔخ ػَكٜخ ٣ٝ٘ٔظٕٞ ٝحهَٕٝ  -

خَٓ حُٔؼَكش "٢ٛ أٗٔخؽ ِٓٞى أٝ أكٌخٍ طَٜٔ حًظٔخد حُٔؼِٞٓخص ٝطٔخػي ك٢ طٌ

 (    ,Weinstain and Other،1988  50 :ٝحٓظَؿخػٜخ" )  

  88ٔٔ"  حلا٣َُؿخ١ٝ "ػَكٜخ -

٢ٛ حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ طؼ٠٘ رٔٞحهق حُظؼِْ ك٢ ًَ طلخط٤ِٚ ٝٓؼط٤خطٚ، ٝٝكن "

 ( ٓٔٔ: 88ٔٔ) حلا٣َُؿخ١ٝ ،"هٞحػي أٝ ٓزخىة ٓطِٞد حُٞػ٢ رٜخ ٝحٓظ٤ؼخرٜخ 

  888ٔ"حُؼِٞح٢ٗ "-

ػش حُوطٞحص ٝحُظلًَخص ٝحلاٗشطش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔيٍّ ك٢ طي٣ٍٔٚ "ٓـٔٞ

 (.888ٔ:ٕٔ")حُؼِٞح٢ٗ ،
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 ٕٔٓٓ " ٣ُظٕٞ" ػَكٜخ -

"ٓـٔٞػش حلأٗشطش حُظ٢ طٔخٍّ ٖٓ حُٔيٍّ ٝحُطلاد ك٢ ريح٣ش حُيٍّ رـَع 

 (.1ٕٙ:  ٕٔٓٓط٤ٜجش ػوُْٜٞ ُظؼِْ حُٔلظٟٞ حُـي٣ي ُٔٞػٞع حُيٍّ". )٣ُظٕٞ، 

ٓغ يٍّ حُٔٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ رؤٜٗخ " حلأٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣ٔظؼِٜٔخ  ٝطؼَف حُزخكؼش ح   

ك٢ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ُٔٔخػيطْٜ ك٢ حَُٔكِش حلاػيحى٣ش ك٢ حُظق حَُحرغ  حُطِزش 

 ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٝحٓظيػخثٜخ ، ك٢ أػ٘خء طِو٤ْٜ طِي حُٔؼِٞٓخص "  

     -انمظٕس فٙ انٕظائف انؼمهٛح ٔانُفغٛح :-2  

 -ص ٜٓ٘خ :ٝهي ػَكض رؼيس طؼ٣َلخ

  888ٔ" ػزيالله" طؼ٣َق 

"هظٍٞك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رخُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُظ٢ طئى١ ح٠ُ 

 ( ٖٗ: 888ٔحٗولخع هيٍس حُلَى ػ٠ِ حىحء حُٜٔخّ حُٔوظِلش " )ػزي الله ،

  ٕٓٓٓ" ٓل٢ " طؼ٣َق 

ٗظزخٙ "ػؼق ك٢ ٓٔظٟٞ حىحء حُلَى ُِؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٓؼَ حُظًٌَٝحُظل٤ٌَ ٝحلا

ٝػؼق حلاطِحٕ حلاٗلؼخ٢ُ ُي٣ٚ ٣ئى١ ح٠ُ طي٢ٗ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رخُٜٔٔخّ 

 ( 5ٙ، ٕٓٓٓحُٔوظِلش ")ٓل٢ ،

 ( ٕ٘ٓٓطؼ٣َق )حُزش٤َ،

"ػؼق ك٢ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حىحء حُٜٔخّ حُٔوظِلش رٔزذ طي٢ٗ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش 

 (.    ٖ٘: ٕ٘ٓٓٝحُ٘ل٤ٔش ُي٣ٚ ")حُزش٤َ ،

 ٕٙٓٓ" ػ٢ِ " ق ٣طؼَ

" طي٢ٗ ك٢ حُؼ٤ِٔخص حلآخ٤ٓش حُظ٢ طيهَ ك٢ حُظلظ٤َ حُٔؼَك٢ حُظ٢ ُٜخ ىٍٝ ًز٤َ 

 (٘: ٕٙٓٓك٢ ك٤خس حُلَى ٝهظٞطخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ" )ػ٢ِ ،
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ٝطؼَف حُزخكؼش حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش رخٗٚ "طي٢ٗ ٓٔظٟٞ حىحء 

ٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ػؼق حُلَى ك٢ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ حٝ ك٢ حُـخٗذ حُؼو٢ِ حٝ ك٢ ًلاٛ

هيٍس حُلَى ػ٠ِ حىحء حُٜٔخّ حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش لا٤ٓٔخ ٓخ ٣ظظَ ٓ٘ٚ ك٢ ؿخٗذ حُظؼِْ 

ٓؼَ طشظض حلاٗظزخٙ ٝػؼق حُويٍس ػ٠ِ حلآظ٤ؼخد ٝػؼق ك٢ حُظجخٍُ حُل٢ٔ  

 "ػ٠ِ حُظًٌَ ٝػؼق حلاىٍحى حُٔٔؼ٢ ٝحُل٢ًَ َٝٓػش حلاٗلؼخٍ ٝػؼق حُويٍس

حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ػ٠ِ ٓو٤خّ ق حلاؿَحث٢ كخٗٚ "٣حٓخ حُظؼَ

 حُوظٍٞك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش حُٔؼي ك٢ ٌٛح حُزلغ "  

 -انًشاْمح : - 3

 -ٝػَكض رؼيس طؼ٣َلخص ٜٓ٘خ :

  ٕٔٓٓ" حُِػز٢" ػَكٜخ  -

 ٝريح٣ش حُطلُٞش حُٔظؤهَ ٜٗخ٣ش ر٤ٖ ٓخ طٔظي حُظ٢ حلإٗٔخٕ ك٤خس ٖٓ ح٤ُِ٘ٓش حُلظَس "

ٝحلاٗلؼخ٤ُش  ٝحُؼو٤ِش حُـ٤ٔٔش حُٔظـ٤َحص ٖٓ ٓـٔٞػش رٞؿٞى طظ٤ِٔ ,حَُشي ٖٓ

 ( ٕٖٓ: ٕٔٓٓ ,)حُِػز٢  "ٝحلاؿظٔخػ٤ش

 Kaplan et al,2004" ًخرلإ  "ػَكٜخ  -

"٢ٛ كظَس حٗظوخ٤ُش ٢ٛٝ حُزيح٣ش حُطز٤ؼ٤ش ُٖٔ حُزِٞؽ طزيح رليٝى ػَٔ طٔغ ٓ٘ٞحص 

طليع ك٤ٜخ طـ٤َحص ٖٓ ٝػَٔ ػلاػش ػشَ ٓ٘ش رخُ٘ٔزش ًٌٍُِٞ ,رخُ٘ٔزش ُلاٗخع 

 ( Kaplan et al,2004 8-7:)ٓوظِق حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُـٔي٣ش"  

  1ٕٓٓ" حُٔي٢ٗ " ػَكٜخ  -

" رؤٜٗخ حَُٔكِش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ٝ طظَ ك٤ٜخ حُـَحثِ حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ 

ٔٞحء ًٍٝطٜخ َُِٔس حلأ٠ُٝ.أٝ أٜٗخ َٓكِش ًحص ؽز٤ؼش ر٤ُٞٞؿ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُ

طظ٤ِٔ ريح٣ظٜخ رليٝع طـ٤َحص ر٤ُٞٞؿ٤ش ػ٘ي حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٣ٝظٞحكن ٓغ ٌٛٙ 
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حُظـ٤َحص ٣ٝظخكزٜخ طؼ٤ٔ٘خص حؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤٘ش . ٠ٛٝ ٖٓ حُٞؿٜش حُ٘ل٤ٔش طؼْ 

حلأكَحى ح٣ٌُٖ أٜٗٞح أٝ حؿظخُٝح َٓحكَ حُطلُٞش ، ٖٝٓ حُ٘خك٤ش ح٤ُِ٘ٓش طؼْ حلأكَحى 

 ( ٓٔ: 1ٕٓٓ,ٓ٘ش .")حُٔي٢ٗ  1ٔ – ٕٖٔٓ 

  8ٕٓٓ" حُ٘ـخٍ " ػَكٜخ  -

٠ٛ كظَس ٣٘ظوَ ك٤ٜخ حُلَى ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حُ٘ؼؾ طزيأ ٓغ كظَس حُزِٞؽ ،ٝطٔظَٔ 

كظ٠ ٣ظزق حُلَى ٗخػؾ ؿ٤ٔ٘خً ،ٝطٔظي حُلظَس ح٤ُِ٘ٓش َُِٔحٛوش ٖٓ ٖٓ حُلخى٣ش 

 ( .ٕ: 8ٕٓٓ,ػشَ ا٠ُ أٝحثَ حُؼش٣َ٘خص )حُ٘ـخٍ 

  -اضطشاتاخ انُٕو : -: 4

  -ص ٜٓ٘خ :ٝػَكض رؼيس طؼ٣َلخ

 "  81ٓٔحُوطخٕ ،" ػَكٜخ  -

"طـِذ حُلخؿخص حلاهَٟ ػ٠ِ حُلخؿش ح٠ُ حَُحكش رٔؼ٠٘ حٕ حُّ٘ٞ ح١ٌُ لا ٣لون 

حَُحكش ًٌُٝي حلاٍم ٣َؿؼخٕ ح٠ُ طـِذ حُلخؿخص حلاهَٟ ٝػـطٜخ ٖٓ ك٤غ ٢ٛ 

ٓئػَحص ِٓػـش كزؼغ كخلاص حُّ٘ٞ طَؿغ ح٠ُ حٗلؼخلاص كخ٤ُش ٖٓ هز٤َ حُّٜٔٞ 

يس )ٓؼَ حُـؼذ حُشي٣ي ،حُظ٤ٜؾ حُـ٢ٔ٘ ،حُلِٕ حُٔزخُؾ ،ٝحُلَف حُشؼ٣ٍٞش حُشي٣

حَُٔٔف ٝكظ٠ طٞهغ حكيحع ٓخٍس حٝ ٓلِٗش ر٤٘ٔخ هي طٌٕٞ ٤ِٓٝش ٣ظوٌٛخ حُشوض 

 (.  8ٓ: 5ُِٕٓٓيكخع ػي حلاكزخؽخص " )ه٤ِلش ٝٓؼي ،

 (. 81ٗٔػَكٜخ )ىرخر٘ش ٝٓللٞظ ، -

 هَِ ٣ليع  ٝرٌُي ، حُّ٘ٞ ٝكيس حُّ٘ٞ ٤ًٔش ك٢ هَِ أٝ ٓشٌِش كيٝع "٢ٛ

:  81ٗٔ") ىرخر٘ش ٝٓللٞظ ،  حُشي٣ي٣ٖ ٝحلإٍٛخم رخُظؼذ ك٤شؼَ ُلإٗٔخٕ رخُ٘ٔزش

ٖٔ٘.) 
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  88ٓٔ"كٔٞىس " ػَكٜخ  -

"حػطَحرخص ط٘ظخد حُ٘خثْ ٢ٛٝ ؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ حػَحػخ لآَحع ٗل٤ٔش حٝ ػو٤ِش 

 ( . 5ٕٓ: 88ًٓٔخُوِن ٝحلاًظجخد حٝ ٗظ٤ـش ٌُزض شي٣ي ") كٔٞىس ،

ُلأَٓحع حُ٘ل٤ٔش ٤َُ حلإكظخث٢ ٝحُظشو٤ظ٢ حَُحرغ ٝػَكٜخ حُي -

 (DSM-IV 1994,ٝحُؼو٤ِش)

٢ٛٝ طِي حلاػطَحرخص حُظ٢ طَطزؾ رٌْ ٝؿٞىس حُّ٘ٞ ٝٝهظٚ ٓؼَ حلأٍم ٝكَؽ  "

حُّ٘ٞ ٝحػطَحد ا٣وخع حُّ٘ٞ ، ٝحػطَحد حُلِع ح٢ِ٤ُِ ٝحػطَحد حُظـٞحٍ أػ٘خء 

 (.DSM-IV 1994,)حُّ٘ٞ "

  ٕٔٓٓ"ٓظطل٠"٣ٝؼَكٜخ  -

 ؽخهظٚ ٝهِش ٛٔظٚ ػؼق ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ حُّ٘ٞ ٖٓ كخؿظٚ ػ٠ِ حُلَى كظٍٞ ّ"ػي

 ػلاهخطٚ ٝٓٞء اٗظخؿٚ ٝحٗولخع ِٓحؿٚ ٝحػطَحد ًٛ٘ٚ حُـ٤ٔٔش ٝشَٝى

 ( 8ٔٔ: ٕٔٓٓرخ٥ه٣َٖ" )ٓظطل٠ ،

 (et al, 2010 Mahajan,٣ؼَكٜخ ) -

 حُّ٘ٞ أػ٘خء ح٤َُٔ ٝحُظ٢ طؼْ حُّ٘ٞ   اػ٘خء ُلإٗٔخٕ رخُ٘ٔزش ٣ليع هَِ أٝ "ٓشٌِش

 (et al, 2010 Mahajan,: 132ح٢ِ٤ُِ ")  ٝحَُػذ حُّ٘ٞ أػ٘خء ٝحٌُلاّ

ُلأَٓحع حُ٘ل٤ٔش ٝهي طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق حُي٤َُ حلإكظخث٢ ٝحُظشو٤ظ٢ حَُحرغ 

 (DSM-IV 1994,ٝحُؼو٤ِش)

حٓخ حُظؼ٣َق حلاؿَحث٢ كخٗٚ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُطِزش ػ٠ِ ٓو٤خّ حػطَحرخص 

 ٌٛح حُزلغ .حُّ٘ٞ حُٔؼي ك٢ 
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 الفصل الثاني 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الاطاس انُظش٘  -ألا :

إ ط٤ٔ٘ش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝطط٣َٞٛاخ، أطازلض ػاٍَٝس طَر٣ٞاش ، ٣ٝـاذ إٔ        

طظٔن حٓظَحط٤ـ٤خص طؼِْ حُطِزش ٓغ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ حُظ٢ ٣ويّ ٖٓ هلاُٜخ ٓي٢ٍٓ 

زااااااَحص ٝٓؼااااااخٍف حُٜٔ٘ااااااخؽ حُيٍحٓاااااا٢،اً أشااااااخٍص ىٍحٓااااااش حُٔااااااٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِااااااش ه

(Dunne,1984 ْك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ا٠ُ إٔ ؽِزاش حُظاق حُٞحكاي ٣ظؼِٔإٞ رؤٓاخ٤ُذ طؼِا )

ٓظ٘ٞػااش، ٝإٔ أىحء حُطِزااش كاا٢ حُٔااٞحى حُيٍحٓاا٤ش حُٔوظِلااش ٣ظااؤػَ رؤٓااخ٤ُذ طؼِْٜٔ،٣ٝظااؤػَ 

زش ٓاغ حٓاظَحط٤ـ٤خص طظلن حٓظَحط٤ـ٤خص حُطِ اً حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُِطِزش  ح٣ـخر٤خ، ك٤غ

حُظي٣ٍْ، ٌٛح حلأَٓ ٣ـؼَ حُزلغ ػٖ حٓاظَحط٤ـ٤خص طي٣ٍٔا٤ش طاظلاءّ ٓاغ حٓاظَحط٤ـ٤خص 

 ( Dunne , 1984  :14  )  ٓطؼِْ حُطِزش ػٍَٝس طَر٣ٞش ِٓلش

إ حٓظؼٔخٍ حٓاظَحط٤ـ٤خص طؼِاْ هخطاش رخُطخُاذ، طوِان كاخكِح كا٢ طل٤ٌاَٙ ٝطؼٔاَ       

ٙ رخُٞٓااخثَ حُلآُااش ُِظ٤٤ٔااِ راا٤ٖ حُٔؼِٞٓااخص ػِاا٠ ٍكااغ ٓٔااظٟٞ ٛااٌح حُظل٤ٌااَ، ٝط٣ِٝااي

حُٔلاثٔش ىٕٝ ؿ٤َٛخ، ٝحلإشخٍس ا٠ُ ٓخ ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص ٓاٖ ػلاهاخص، ٝكا٢ حُٞهاض ٗلٔاٚ 

ّٕ حُٜاايف حَُث٤ٔاا٢ ٓااٖ  طؼٔااَ ػِاا٠ طٌٔاا٤ٖ حُٔااظؼِْ ٓااٖ حرظٌااخٍ أكٌااخٍ ؿي٣اايس ًُٝااي لأ

) ٓوايحى١  ٓخحُظؼِْ،ٛٞ ط٤ٔ٤َ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝحُظلؼ٤َ ُٜخ ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٝحُظؤًي ٓاٖ كايٝػٜ

،ٔ88ٓ  :ٖٔ٘-ٖٕٖ   ) 

ٝك٤٘ٔخ طـيٝ أٓخ٤ُذ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحُيٍحٓش ٜٓخٍحص ىٍح٤ٓش ػو٤ِش      

٤ًِٞٓٝش ٓظويٓش ُيٟ حُطخُذ كؤٗٚ ٣ظزق ُٜخ ىٍٝ ٝحػق ك٢ ٍكغ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ 

 حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ

ّٕ حُلخكِ حٌُحط٢ ُِظؼِْ ٖٓ حُٔظؼِْ ٣َطزؾ رظٍٞس ٝحػلش ٓغ ٓزخى      ة ٝأٛيحف ا

حُظؼِْ ٝحُظي٣ٍْ حُـ٤ي ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظَر٣ٞش ٓغ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ حُلؼخٍ ح١ٌُ طٌٖٔ 
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أٓخ٤ٓخطٚ ك٢ طؼِْ حُطلاد ٤ًٝل٤ش اطٔخّ ٌٛح حُظؼِْ ٝحُللع ٝحُظًٌَ ٝحلآظَؿخع ٤ًٝل٤ش 

 حُظل٤ٌَ ٝحُلْٜ ٝحلآظيلاٍ ، ٤ًٝل٤ش طلل٤ِ ٝاػخٍس ىحكؼ٤ظْٜ حلأَٓ ح١ٌُ ٣ـؼَ ٖٓ ػ٤ِٔش

طؼ٤ِْ حُطلاد لأٗلْٜٔ ٝرخٗيكخع ًحط٢ ،ٝهزَحص ٓوططش ٜٝٓخٍحص ٓ٘ظٔش ٣ٌخى إٔ 

٢ٌُٝ ٣ئى١ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٓظطِزخص حُظؼِْ، ٣ٌٕٓٞ حُٜيف حُٜ٘خث٢ ُؼ٤ِٔش حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ 

٣٘زـ٢ ػ٤ِْٜ إٔ ٣ٌظٔزٞح حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحُيٍحٓش حُلؼخُش ٓؼَ اػيحى ٍٝهش ػَٔ 

حُظِو٤ض ٝحهظ٤خٍ حلأكٌخٍ ٓٞحى أهَٟ ٝػ٤ِٔخص  ُٔخىس ٓليىس أٝ ًظخرش رلغ ك٢

  ٓ، حه٣ٌٖ ر٘ظَ حلاػظزخٍ حُٔٔظٟٞ حُؼ١َٔ ُِٔظؼِْ ٝٗٞػ٤ش طل٤ٌَٙحَُث٤ٔش

 (  ٖٙٓ-ٖ٘ٓ: 888ٔ) ؿخرَ ، 

  ٔانرؼهٛى اعرشاذٛجٛاخ انرؼهىّ الاذجاْاخ انُظشٚح انرٙ فغشخ 

خ٣٘ض حٍحء ػِٔخء حُ٘لْ كٍٞ حُٔظِح٣ي رؼ٤ِٔخص حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ ،كوي طز ّٗظَح ُلاٛظٔخ      

طل٤َٔ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢  ػ٤ِٔش حُظؼِْ كخُزؼغ ٍحٟ حٕ ًُي ٣ؼِٟ ح٠ُ ػٞحَٓ 

طظظَ رخُٔظؼِْ ًخُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُيٍّ ٝحُٔؼخرَس ٝػٞحَٓ طظظَ ر٘ٞػ٤ش حُظؼ٤ِْ 

ٝحُٞهض حُٔوظض ُِظؼِْ ،ٝحُزؼغ حلاهَ ٣َٟ حٕ ٓخ ٣وّٞ رٚ حُٔيٍّ ٖٓ ٓئػَحص 

٢ٛ حُظ٢ طئػَ ك٢ ًُي ،٣َٟٝ حُزؼغ حلاهَ حٕ حُظؼِْ حُٔؼَك٢ ٛٞ ٝحٗٔخؽ حُظؼ٣ِِ 

ط٤ٜجش ٓٞحهق ٣ظلخػَ ك٤ٜخ حُٔظؼِْ ٝطئى١ ح٠ُ طط٣َٞ حُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ٝؽَم حُظل٤ٌَ 

،ك٤ٔخ ٣َٟ حُزؼغ حلاهَ حٕ ط٤ٜجش ٓٞحهق ٝهزَحص طٔخػي حُٔظؼِْ ك٢ حٓظؼٔخٍ هيٍحطٚ 

ٗٔخًؽ ٤ًِٞٓش ٝٓلاكظظٜخ ٝطو٤ِيٛخ ش حُظؼِْ ،ٝحُزؼغ حلاهَ ٣َٟ حٕ طٞك٤َ طَٜٔ ػ٤ِٔ

 ٣ٞكَ هزَحص ٣٘زـ٢ حلاهٌ رٜخ ك٢ حُظي٣ٍْ حُظل٢ .

٤ٓٝظْ ػَع رؼغ حُ٘ٔخًؽ ٝحلاطـخٛخص حُ٘ظ٣َش حُٔلَٔس لآظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ      

 ٝحُظؼ٤ِْ .

 



استراتيجيات تعليم ذوي القصور في الوظائف العقلية والنفسية من المراهقين المصابين 
                                                 .د .راهبة عباس العادليأ.م ................................................باضطرابات النوم  

 

 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 
223 

 -أًٗٔٞؽ ًخٍٍٝ : -ٔ

أًٗٔٞؿخً ُِظؼِّْ حُٔي٢ٍٓ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ كٌَس حُظؼِّْ  8ٖٙٔٝػغ ًخٍٍٝ ػخّ  

 ٌّ ٖ ٌٝٛح حلأًٗٔٞؽ ٛٞ ط٤خؿش ٗظ٣َش طش٤َ ا٠ُ إٔ ىٍؿش حُظؼِّْ طظليى رٔويحٍ ُِظٔ

حُٞهض ح١ٌُ ٣وظّظٚ حُطخُذ ك٢ طؼِّْ ٜٓٔش طؼ٤ٔ٤ِش ٓخ ه٤خٓخً رخُٞهض حُؼ١ٍَٝ لإطوخٕ 

(،   ٝهي ٍرؾ ًخٍٍٝ ك٢ ٌٛح حلأًٗٔٞؽ ر٤ٖ طؤػ٤َ 8ٙ،صٕٕٓٓطِي حُٜٔٔش )ارَح٤ْٛ،

ظ٤َ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٓٞػلخً ك٤ٚ إٔ ػخَٓ حُٞهض ٝٗٞع حُظؼ٤ِْ ٖٓ ؿٜش ٝطل

حُطِزش ٣ظُٞػٕٞ ط٣ُٞؼخً اػظيح٤ُخً ٖٓ ك٤غ حلآظؼيحى ُظؼِّْ رؼغ حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش   ٝاًح 

ٓخ هيّٓض ُـ٤ٔؼْٜ ٌٛٙ حُٔٞحى رخُظَٝف ٗلٜٔخ كٔظٌٕٞ ٗظ٤ـش طلظ٤ِْٜ ُٓٞػش ط٣ُٞؼخً 

اػظيح٤ُخً ٖٓ ك٤غ  اػظيح٤ُخً ٝػٌْ ًُي ٣ليع ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُطِزش ُٓٞػ٤ٖ ط٣ُٞؼخً 

حلآظؼيحى ٝهيّّ ٌَُ ْٜٓ٘ طؼ٤ِٔخً ٣ظ٘خٓذ ٓغ هيٍحطٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ َٓحػ٤ٖ ػخَٓ حُٞهض 

ٌٍ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُظؼِّْ، ٣َٝطزؾ حُظؼِّْ  حُٔظخف ُِظؼِّْ ًْٝ حُظي٣ٍْ ٝٗٞػٚ كبٗ٘خ ٗظٞهغ ػ٘يث

 ك٢ أًٗٔٞؽ ًخٍٍٝ ر٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٛٔخ:

 ػٞحَٓ ٓظظِش رخُٔظؼِّْ. .ٔ

 -خٍٍٝ حُ٘ٞع حلأٍٝ ٖٓ حُؼٞحَٓ ك٢ ػلاػش ػٞحَٓ ٢ٛ :ٝهي كظَ ً

 -حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُظي٣ٍْ: -آ

٣وظي رٜخ هيٍس حُيحٍّ ػ٠ِ كْٜ ؽز٤ؼش حُٜٔٔش حُظ٢ ٛٞ رظيىٛخ ٝحلإؿَحءحص  

حُظ٢ ٣٘زـ٢ اطزخػٜخ ك٢ طؼِّْ ٌٛٙ حُٜٔٔش ٝطَطزؾ ٌٛٙ حُويٍس رخُويٍحص حُِلظ٤ّش 

ٓخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ حلأُلخظ ٖٝٓ ػْ كخٕ هيٍس  ُِٔظؼ٤ِٖٔ لإٔ حُظي٣ٍْ حُٔؤُٞف ؿخُزخً 

حُطخُذ ػ٠ِ كٜٔٚ طٔظٞؿذ طٞحكَ هيٍس ُلظ٤شّ ك٢ حٓظ٤ؼخد حُٔؼِٞٓخص ٓٔٔٞػش أٝ 

 ٓوَٝءس.
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 -حُٔؼخرَس: -د

٢ٛ حُٔيس ح٤ُِ٘ٓش حُظ٢ ٣وؼ٤ٜخ حُٔظؼِّْ ٗشطخً ك٢ حُظؼِّْ ٤ٔ٣ِٝ ًخٍٍٝ ر٤ٖ 

حُٔظؼِّْ ٗشطخً ك٢ حُظؼِّْ اً  حُٞهض ح٢ٌُِ حُٔٔظِٜي ك٢ حُظؼِّْ ٝحُٞهض ح١ٌُ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ

إٔ حُٞهض ح١ٌُ ٣وؼ٤ٚ حُٔظؼِّْ ٓؼخرَحً ػ٠ِ حُظؼِّْ لا ٣ٔخ١ٝ رخُؼٍَٝس ٓـَٔ حُٞهض 

حُٔٔظـَم ك٢ ًُي ٝطوظِق حُٔؼخرَس ٖٓ شوض ا٠ُ آهَ ػ٠ِ ٝكن حُٔٞػٞع 

 حُيٍح٢ٓ.

 -حُويٍس: -ؽ 

ؼ٤ٔ٤ِش طش٤َ ا٠ُ ٓويحٍ حُٞهض حُلاُّ ُظؼِّْ ٜٓٔش طؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٝكن ؽَحثن ط

 ٓليّىس ٝطوظِق حُويٍس ٖٓ ٓظؼِّْ ا٠ُ آهَ ػ٠ِ ٝكن حُوزَحص حُٔخروش.

 ػٞحَٓ ٓظظِش رظَٝف حُظؼِّْ. .ٕ

 أٓخ حُؼٞحَٓ حُٔظظِش رظَٝف حُظؼِّْ كوي كيىّٛخ ًخٍٍٝ ر٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٛٔخ:

 -ٗٞػ٤ش حُظؼ٤ِْ: -آ

كٜخ ًخٍٍٝ رؤٜٗخ ىٍؿش حهظَحد ػَع ٝطل٤َٔ ٝطَط٤ذ ػ٘خطَ حُٜٔٔ     َّ ش ٣ؼ

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ حُٞػغ حلأٓؼَ ُيحٍّ ٓؼ٤ٖ ٣ٝظطِذ ًُي ٖٓ حُٔؼِّْ ٍرؾ ؽ٣َوش 

ٌّٖ ًَ ْٜٓ٘ ٖٓ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش كوي  طي٣ٍٔٚ رخُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ رـ٤ش طٔ

٣لظخؽ هْٔ ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ ا٠ُ اػطخء أٓؼِش ِٓٔٞٓش ك٢ ك٤ٖ ٣لظخؽ حُؤْ ح٥هَ ا٠ُ 

 طٌَحٍ ػَع حُٔخىس أًؼَ ٖٓ َٓس.

 -كَطش حُظؼِّْ: -د

ٌّٖ لإٔ ٓؼظْ       ٣وظي رٜخ حُٞهض حُٔٔٔٞف رٚ ُِظؼِّْ ٣ٝؼيّٙ ًخٍٍٝ ٓلظخكخً ُِظٔ

حُطِزش ٣وظِلٕٞ ك٢ ىٍؿش حٓظؼيحىْٛ ٓٔخ ٣ئػَ ك٢ ٓويحٍ حُٞهض ح١ٌُ ٣ٔظـَهٚ ًَ 

ْٜٓ٘ ك٢ حُظؼِّْ ٝػ٤ِٚ كخٕ كَع ٝهض ٓليى ُِـ٤ٔغ ٣ؼيّ اؿلخكخً رلن رط٢ء حُظؼِّْ 
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ٌّٖ ٖٓ ٜٓٔش ٝاكزخؽخً ٣َُٔ ؼ٢ حُظؼِّْ ٌُٝح طظزق ٓشٌِش طلي٣ي حُٞهض حُٔ٘خٓذ ُِظٔ

حُظلظ٤َ ٖٓ ؿ٤َ ٛيٍ ٣ِٓي ٓ٘ٚ ٓيٟ أٝ ٗوظخٗٚ ٤ُئى١ ا٠ُ ٗوض حُظؼِّْ ًٝٔخ 

ط٘ظل٢ حُؼلاهش ر٤ٖ حلإٓظؼيحى ٝحُظلظ٤َ اً ٣ظزق حلإٓظؼيحى ٛ٘خ ٛٞ ٓويحٍ حُٞهض 

 (ٕٓٔ-5ٔٔ: ٤ِٔ88َٙ،حُٔظخف ُِظؼِّْ ػ٠ِ ٝكن َٓػش ًَ ٓظؼِّْ، )حُؼـ٢ِ٤ ٝه

٣ٝلظَٔ إٔ طظؤػَ ٤ًٔش حُٞهض حُظ٢ ٣لظخؿٜخ حُطخُذ ريٍؿش حٓظؼيحىٙ ٝرويٍحطٚ 

حُِلظ٤ش ٝر٘ٞػ٤ش حُظي٣ٍْ ح١ٌُ ٣ظِوخٙ ك٢ حُٔيٍٓش ٝر٘ٞػ٤ش حُٔٔخػيس حُظ٢ ٣ظِوخٛخ 

ٌّٖ ٢ٛ ا٣ـخى ؽَحثن لإػطخء ًَ ؽخُذ حُٞهض ح١ٌُ  هخٍؽ حُظق ٜٝٓٔش حُظؼِّْ ُِظٔ

(، ٝك٢ ػٞء أًٗٔٞؽ ًخٍٍٝ ٗشطض 8ٙ: ْٕٕٓٓ )ارَح٤ْٛ،٣لظخؿٚ ك٢ حُظؼِّ 

حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝهخٓض رٞػغ حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخطش ٌَُ ٓخىس ىٍح٤ٓش 

طويّ ُِطِزش ٝػِٔض ػ٠ِ ر٘خء حلأىٝحص ُِظلون ٖٓ ٓيٟ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٜيف ٝحُظ٢ 

لاُٜخ ك٤ٔخ طوّٞ ػ٠ِ اؿَحء حهظزخٍحص ٝر٘خء ٗظخثؾ ػ٠ِ ٌٛٙ حلإهظزخٍحص ك٤ظوٍَ ٖٓ ه

ٌّٖ أّ ُْ ٣ظِٞح، كؼ٘ي ػيّ  ٌّٖ حُطِزش ٖٓ حُٞطٍٞ ا٠ُ حُٔٔظٟٞ حُٔليّى ُِظٔ اًح طٔ

ٌّٖ ٣ؼَع ػ٠ِ حُطِزش أٗشطش ٓظ٘ٞػش طظٔؼَ ك٢ اػخىس  حُٞطٍٞ ا٠ُ ٓٔظٟٞ حُظٔ

شَف حُٔخىس حُيٍح٤ٓش ُْٜ ٝطٔظويّ آظَحط٤ـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش لإ٣ظخُْٜ ا٠ُ ٓٔظٟٞ 

ٌّٖ )حُطخث٢،  (.5ٔ: ٕٔٓٓحُظٔ

  Behavioral Approachح٢ًُِٞٔ  : حُٔ٘ل٠  -ٕ

طز٘ض ٌٛح حلاطـخٙ اكيٟ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش ، ٝحٓظ٘ي حكظَحػٚ ا٠ُ إٔ حُظؼِْ طـ٤َ ك٢      

حُِٔٞى  ٣ٝش٤َ   )ًَٝٗزخم ( ا٠ُ إٔ ٌٛح حُظـ٤َ ك٢ حُِٔٞى ، ٛٞ طـ٤َ ىحثْ ٗٔز٤خ ٗظ٤ـش 

، اً ٣٘زـ٢ ػ٤ِش اؿَحء ِٓٞى حُظلخص حلإ٣ـخر٤ش  –ُِوزَس،ٝػٖٔ ٓخ ٣ظظق رٚ حُٔظؼِْ 

كظ٠ ٣لون حُظؼ٣ِِ حَُٔؿٞد ك٤ٚ  ٝهي حػظٔي ٌٛح حلاطـخٙ ك٢ أٓٔٚ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش 

ػ٠ِ ٗظ٣َخص ػِٔخء حُ٘لْ ، ٖٓ أٓؼخٍ ) رخكِٞف ، ٝحؽٕٔٞ ، ػٍٞٗيح٣ي ، ٌَٓ٘ ( ٝٓخ 

ك٢ هي طْ حُظٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ىٍحٓخص ٝأرلخع ٝٗظخثؾ آؿَحٛخ ٛٞلاء  حُؼِٔخء أٝ ؽلارْٜ 
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حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔـخلاص ٝحٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼِْ ٛٞ طير٤َ ٣وّٞ رٚ حُٔيٍّ ، ػٖ ؽ٣َن طلي٣ي 

ٓئػَحص حُٔٞحهق ، ٝٗٔؾ حٓظـخرظٜخ ًٌُٝي أٗٔخؽ حُظؼ٣ِِ حُظ٢ ٓظِلن رٌٜٙ 

حلآظـخرخص ؛ روظي ٣ُخىس حكظٔخ٤ُش ظٍٜٞ ٌٛٙ حلآظـخرخص ٝػٖٔ ٍؿزش حُٔظؼِْ ، ٝٓخ 

 ( ٖٖ: 88ٖٔهطخ٢ٓ ، )   ٣َٓؿذ ك٢ طلو٤وٚ ٖٓ حلأٛيحف

  Approach Cognitiveحُٔؼَك٢  :      حُٔ٘ل٠   - ٖ   

( إٔ حلاطـخٙ  حُٔؼَك٢ ػ٢٘ رشٌَ هخص رخُزلٞع 81٘ٔأٝػق حُؼخُْ) ؿخٍىَٗ ،      

حُظـ٣َز٤ش حُٔؼخطَس، ٝحُظ٢ ًخٕ ٛيكٜخ حلإؿخرش ػٖ حلأٓجِش حُٔؼَك٤ش حُٔظَحرطش 

، ٝهي طْ طلي٣ي ٓلآق ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢ رخٓظَحط٤ـ٤خص كظٍٞ حلإٗٔخٕ ػ٠ِ حُٔؼَكش 

                                                                                                      -رخُ٘وخؽ ح٥ط٤ش :

 ٓ( Mental Representationحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظٔؼ٤لاص ح٤ٌُ٘ٛش ) -ٔ

ؼِّٞ حلأهَٟ ٝح١ٌُ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ حلآظؼخٗش حلإشخىس رخُٜٔ٘ؾ حُوخثْ ػ٠ِ ىٍحٓخص حُ -ٕ

 ٓر٘ظخثؾ حُيٍحٓخص ك٢ حُٔـخلاص حلأهَٟ 

 ٣ٜٓظْ رخُـٞحٗذ حُٞؿيح٤ٗش ٝحُٔؼَك٤ش ٝحُلَٝم حُلَى٣ش  -ٖ

   ٓحلإكخىس ٖٓ هٞحص حٌُٔز٤ٞطَ ، رؼي طل٤ِِٚ ٌُٔٞٗخص حُؼوَ حُزش١َ -ٗ

٤ِٔخص ٓؼَك٤ش ( ػInformation Processingطؼي ػ٤ِٔخص ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص )  -٘ 

 ٓ، طٔخػي ك٢ كْٜ ٝطل٤َٔ أِٓٞد طل٤ٌَ حُٔظؼِْ ٝٓؼخُـظٚ ح٤ٌُ٘ٛش 

  -٣ٝؼط٢ حُؼِٔخء حُٔؼَك٤٤ٖ حلاكظَحع ح٥ط٢ :     

إ حلاطـخٙ حُٔؼَك٢ ٣ٌٖٔ حٓظ٤ؼخرٚ رـلاء ٝٝػٞف ، ػٖ ؽ٣َن كْٜ أًٗٔٞؽ      

ٌَ ػخّ ( ٝحلاطـخٙ حُٔؼَك٢ رش Information processing modelحُٔؼِٞٓخص   )

٣ٔظ٘ي ك٢ كَػ٤خطٚ ا٠ُ ٓخ طٞطَ ا٤ُٚ ًَ ٖٓ ) رََٝٗ ٝر٤خؿ٤ٚ ٝأُٝرَ( ًُي لأٗٚ هي 

 ٓٓٔخٍٓخص ٝأٓخ٤ُذ طي٤ٔ٣ٍش ٓليىس ٝحػلش  –طَطذ ػ٠ِ ٌٛٙ حُلَػ٤خص 
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ٛٞ ط٤ٜجش ٓٞحهق ، ٣ظلخػَ ك٤ٜخ حُٔظؼِْ ، ٝحُوظي ٜٓ٘خ طط٣َٞ  -إًٔ حُظؼِْ حُٔؼَك٢ :

حُٔؼَك٤ش ٝطط٣َٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظل٤ٌَ ٝحُؼ٤ِٔخص هزَحص طْٜٔ ك٢ طط٣َٞ ٝر٘خء حُز٠٘ 

 ( ٖ٘ -ٖٗ:  88ٖٔ) هطخ٢ٓ ،  ٓح٤ٌُ٘ٛش حُٔٞظلش ك٢ حُٔٞحهق حُـي٣يس

    Humanistic Approachحلإٗٔخ٢ٗ :      حُٔ٘ل٠   - ٗ  

 Affective andحػظ٠٘ ٌٛح حلاطـخٙ  رظؤػ٤َ حُـٞحٗذ حُؼخؽل٤ش حُٞؿيح٤ٗش )       

Emotion ( حُشوظ٤ش )Interpersonal  ك٢ حُظؼِْ ٝٗظَح ُظٍٜٞ ٓلّٜٞ أٗٔ٘ش)

 -( كوي طْ حُظٞؿٚ ٗلٞ ػيّ حُٔزخىة حلإٗٔخ٤ٗش: Humanizing the learningحُظؼِْ )

 ُٓـؼَ حُظؼِْ حًؼَ اٗٔخ٤ٗش ٝحكظَحٓخ ُو٤ٔش حُٔظؼِْ ٝحٓظؼيحىحطٚ ٝآٌخٗخطٚ 

ٝؿَُ، ًٞٓزْ ، إ حرَُ ٓٔؼ٢ِ ٌٛح حلاطـخٙ ْٛ ) ٓخِٓٞ ، ؿٍٞىٕ ، ًٝخٍٍ ٍ      

رَرخٍح ًلاٍى( ًٝخٗض حكظَحػخص ٌٛح حلاطـخٙ هخثٔش ػ٠ِ أػٔخُْٜ،ٝهي ػٖٔ ٓخِٓٞ ك٢ 

( ػلاػش ٝأٍرؼ٤ٖ حكظَحػخ  أػظٔي ػ٤ِٜخ  Toward Psychology of Beingًظخرٚ ) 

٣ؼ٠٘ رخُٔظؼِْ  –ٖٝٓ ٛ٘خ كخُظؼِْ حلإٗٔخ٢ٗ ٓرشٌَ ًز٤َ ك٢ طل٤َٔ حلاطـخٙ حلإٗٔخ٢ٗ

طٚ ٗلٞ حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ ٝكن ظَٝف ٝر٤جخص ٣وّٞ ربػيحىٛخ ٝحهظ٤خٍٛخ ٝهيٍحطٚ ٝحٓظؼيحىح

ٝحُظؼِْ حلإٗٔخ٢ٗ ٛٞ  ٓ، ٣ٌٕٝٞ طؼِٔٚ ٓليىح رؼيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُشوظ٤ش ٝحُز٤ج٤ش 

حُظؼِْ ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ ط٤ٜجش ٓٞحهق ٝهزَحص ٝٗشخؽخص طٔخػي حُٔظؼِْ ك٢  -أ٣ؼخ :

حُلَطش لإظٜخٍ ٓشخػَٙ ٝحٗلؼخُٚ  حٓظؼٔخٍؽخهخطٚ ٝهيٍحطٚ حلإريحػ٤ش ؛ ٖٓ أؿَ اطخكش

 (. 5ٖ  -ٖٙ:   88ٖٔٝطٔخػيٙ ك٢ ططٍٞ شوظ٤ظٚ ) هطخ٢ٓ ، 

 

 

  Social Learning Approachحلاؿظٔخػ٢  :      حُٔ٘ل٠  – ٘     

َٓطزؾ رؤٓخ٤ُذ حُظ٘شجش حلاؿظٔخػ٤ش ٝأٓخ٤ُذ ٌٗٔؿش حُٔ٘ل٠ ٌٛح        

ؼِوش رخُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ ( ٝٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔظModeling Behaviorحُِٔٞى)
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ٝحُظؼِْ رخُٔلاكظش ٣ٌٖٝٔ حُوٍٞ ك٢ حُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢ ك٢ أٗٚ ٣شٌَ أكي ٓظخىٍ حُظؼِْ 

، حُظ٢ ٣٘زـ٢ ح٥هٌ رٜخ ك٢ حُظي٣ٍْ حُظل٢  ٣ٝظـٔي ٌٛح حُظؼِْ ػٖ ؽ٣َن حُٔلاكظش 

  ٓٝحُظٔؼَ ٝحُظؼِْ حلاؿظٔخػ٢  ٝطؼِْ حٌُ٘ٔؿش

طؼَع  –ًؽ ، ػٖ ؽ٣َن طٞك٤َ هظخثض ٤ِٔٓس ٝكن ٌٛح حلأٗٔٞػ٠ِ ٣ٝظْ حُظؼِْ      

ك٢ طٍٞس ٗٔخًؽ ِٓٞى ، ٣لظخؽ ح٤ُٜخ حُٔلاكع ، ٣ٌٕٝٞ ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ طو٤ِيٛخ 

ك٤لظَ ػ٠ِ ػٞحد ؿَحء ًُي ٌٝٛح حُظؼِْ ٣ٞكَ هزَحص هي لاطلظَ الا ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع 

 (  8ٖ -5ٖ: 88ٖٔ) هطخ٢ٓ ، ٖٓٓ حُظؼِْ

 -ٔانُفغٛح :انمظٕس فٙ انٕظائف انؼمهٛح  -شاَٛا :

ٝحكيحً ٖٓ حُؼِٔخء ح١ٌُ حػظٔي ك٢ ػِٔٚ ػ٠ِ  (William James)٣ؼي ٤ُْٝ ؿ٤ْٔ         

( أػَص آٍحء ؿ٤ْٔ ك٢ ػيى ٖٓ ػِٔخء  حُ٘لْ رـخٓؼش 8ٓٓٔحُظـَرش ٝك٢ أٝحثَ ػخّ )

، كخٛظْ ٛئلاء حُؼِٔخء  (John Dewey)ش٤ٌخؿٞ رٔخ ك٤ْٜ حُل٤ِٔٞف حُش٤َٜ ؿٕٞ ى١ٝ 

رخُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٝرظلش هخطش ر٤ٌل٤ش ػِٜٔخ ٝٓٔخػيس حُ٘خّ ػ٠ِ ٓؼِٔخ حٛظْ ؿ٤ْٔ 

 (.        ٖٙ: 81ٖٔحُل٤خس ك٢ حُؼخُْ حُٔٔظِت رخُٔوخؽَ)ىحك٤يٝف، 

 طشظض حلاٗظزخٙ . -: ٔ

٣ؼااي طشااظض حلاٗظزااخٙ ٓااٖ حُٔؼ٤وااخص حَُث٤ٔااش ُظلخػااَ حُطلااَ ٓااغ حُز٤جااش حُٔل٤طااش، 

ُاظؼِْ رلؼخ٤ُاش ٝهاي طظايٍ ٓ٘اٚ أٗٔخؽاخً ٝروخطش حُز٤جش حُظل٤ش اً ٣وَِ ٖٓ كَطاظٚ ػِا٠ ح

٤ًِٞٓش ؿ٤اَ ٓ٘خٓازش ٓٔاخ ٣اٞى١ اُا٠ طشاظض حٗظزاخٙ ُٓلاثاٚ أ٣ؼاخ، ٝطاِىحى آػاخٍ حُظشاظض 

 حُِٔز٤ش ٓٔخ ٣وِن طؼٞرخص ُيٟ حُٔؼِْ ك٢ اىحٍس حُظق.

٣ٝش٤َ طشظض حلاٗظزخٙ ا٠ُ حُٞػغ ح١ٌُ ٣ظـٚ ك٤ٚ حلاٗظزخٙ ا٠ُ ٓٞػاٞع لا ٣اظلاثْ 

َ ًُااي ػ٘ايٓخ ٣ظشااظض حلاٗظزااخٙ راا٤ٖ ٓٞػااٞػخص ٓظؼاايىس أٝ ٓاغ حلأٗشااطش حُظاال٤ش، ٣ٝظٜاا

ػ٘يٓخ ٣٘لَف حلاٗظزخٙ ٗلٞ ٓٞػٞع آهَ ؿ٤َ ٓ٘خٓاذ أٝ ػ٘ايٓخ ٣ظشاظض حلاٗظزاخٙ رٔازذ 

%( ٓااٖ حلأؽلااخٍ ٣ؼااخٕٗٞ ٓٔ-٘ٝؿااٞى أكٌااخٍ ٓظوخٍرااش ٝطشاا٤َ حُظوااي٣َحص اُاا٠ إ ٓااٖ )
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حُاظؼِْ حُلؼاخٍ   ٣ؼي طشظض حلاٗظزخٙ  ٖٓ ٓؼٞهاخص ،ٝ(8ٗٔ: 881ٔطشظض حلاٗظزخٙ  )كٔي١ 

:  881ُٔٔخ ٣ظًَاٚ ٓاٖ آػاخٍ ٓاِز٤ش ػِا٠ حُاظؼِْ ٝػِا٠ ٗٔاٞ حُطلاَ ) رِوا٤ْ َٝٓػا٢ ، 

ٕ٘ٔ ) 

٣ٝؼي حلاٗظزخٙ أكي أًٍخٕ حُٔلاكظش حُٜٔٔش حُظ٢ شـِض رخٍ حُللآالش ٝحُٔلٌا٣َٖ 

ٌٓ٘ أٓي رؼ٤ي ٝطزِاٍٞ ٛاٌح رشاٌَ هاخص هالاٍ حُٔ٘خهشاخص حُظا٢ ىحٍص را٤ٖ حُللآالش كا٢ 

٤ٞٗخ٤ٗش اً أًيٝح ػ٠ِ إٔ حلإٗٔخٕ ًخث٘خً ػولا٤ٗخً ٣٘ط١ٞ ٗشخؽٚ ػ٠ِ ػايس ػظَ حُلِٔلش حُ

أٗااٞحع ٓااٖ حُٔؼَكااش حُظاا٢ طظؼاأٖ حُواايٍس ػِاا٠ حلإكٔااخّ ٝحلاٗظزااخٙ ٝحُظااًٌَ ٝحُظظااٍٞ 

ٝحلإٍحىس حُظ٢ طؼ٢٘ إ حلإٗٔخٕ ٓٔئٍٝ ػاٖ ه٤خٍحطاٚ ٝٓاًِٞٚ ٝحه٤اَح حلاٗلؼاخٍ )ػخهاَ 

ٕٙ:ٔ81ٔ.) 

ُٔشظض ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػؼق هيٍطٚ ػ٠ِ ط٤٤ِٔ حُؼلاهاخص را٤ٖ إٔ حُطلَ حٝ حَُٔحٛن  ح       

حُشٌَ ٝحُوِل٤ش، كؼ٘يٓخ ٣ظليع حُٔؼِْ رٞؿٞى أطٞحص أهاَٟ ٣ظاؼذ ػِا٠ ٛاٌح حُطلاَ 

ط٤ًَِ حٗظزخٛٚ ا٠ُ طٞص حُٔؼِْ ػ٠ِ حٗٚ حُٔ٘زاٚ حلأٓخٓا٢، ٣ٝؼاي راخه٢ حلأطاٞحص ػِا٠ 

ُزظا١َ كواي أٜٗخ هِل٤اش ٤ُٔاض راٌحص ػلاهاش ٓاغ حُظاٞص حلأٓاخّ، ًاٌُي كا٢ حُظ٤ًَاِ ح

٣ؼـِ ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حلأؿِحء حُٜخٓش ٖٓ ر٤جظٚ ًٔخ حٗٚ لا ٣ٔظط٤غ ٓظخرؼش حلإطـخء، اً 

٣زوا٠ ٓؼظٔايحً ػِا٠ حُظؼ٤ِٔااخص حُوخٍؿ٤اش ٝٛاٌح لا ٣اظٌٖٔ ٓااٖ اطٔاخّ ػٔاَ ٓاخ رٔلااَىٙ ٝلا 

 (.1ٙ: ٢ٜ٘٣ٔ88ٙ ٓخ ريح رٚ، كٜٞ رلخؿش ح٠ُ ىػْ ٝطشـ٤غ ٓٔظ٣َٖٔ )ؿخرَ، 

(  Neurotransmittersز٤ش رخُ٘اخهلاص ح٤ٔ٤ٌُخث٤اش حُؼظاز٤ش ) ٝ حٛظٔض حُيٍحٓاخص حُٔاز

( Limbic areaٝأ٤ٔٛظٜخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ريٍٝ ٗوض ٓخىس حُيٝرخ٤ٖٓ ك٢ حُٔ٘طوش حُلٞك٤ش ) 

، ٝٓ٘طواش حُ٘اٞحس حٌُٔٗزاش . ك٤اغ إٔ حلأى٣ٝاش حُٔ٘شاطش حُظا٢ طل٤اي كا٢ كاخلاص حػااطَحد 

ىس حُيٝرخ٤ٖٓ . ٝأ٣ؼخً طايٍ حُ٘ظاخثؾ ٗوض حلاٗظزخٙ / كَؽ حُ٘شخؽ ُٜخ طؤػ٤َ ٝحػق ػ٠ِ ٣ُخ

ػ٠ِ إٔ ٤ًٔش ٓخىس كٔغ ٛٞٓٞكخ٤ِ٤ٗي حُ٘خطؾ ػٖ حٓظولاد حُيٝرخ٤ٖٓ ، طٌٕٞ ه٤ِِاش كا٢ 

حُٔااخثَ حُاايٓخؿ٢ حُشاا٢ًٞ ُاايٟ حلأؽلااخٍ حُٔظااخر٤ٖ رٜااٌح حلاػااطَحد . ٝلا٣ٞحكاان ٛااٌٙ 
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حُ٘ظ٣َااش إٔ رؼااغ حلأى٣ٝااش حُظاا٢ ط٣ِااي ٓااٖ ٗشااخؽ حُاايٝرخ٤ٖٓ ؿ٤ااَ ٓل٤اايس كاا٢ ػاالاؽ 

حُاايٝرخ٤ٖٓ ُٜااخ طااؤػ٤َ ػلاؿاا٢  إٔ حلأى٣ٝااش حُٔؼااخىس ُٔٔااظوزلاص  طَحد ، ٝأ٣ؼااخً حلاػاا

 ، ٌٌٝٛح كخُ٘ظخثؾ ؿ٤َ كخٓٔش .ٓل٤ي

ٝػيحٝس حلأّ حُٔٞؿٜش ٗلٞ ؽلِٜخ  ( إٔ ىٍؿش ِٓز٤ش 88ٍٗٔٝأٟ ) أٗيٍٕٓٞ ٝأهَٕٝ، 

حُِحثاي أظٜاَص ٓٔاظ٣ٞخص  ح١ٌُ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ حػطَحد ٗوض حلاٗظزخٙ حُٔظالٞد رخُ٘شاخؽ

  .حلأؽلخٍ حُِٔٞى حُظخَٟٛ حُٔؼخىٟ ُِٔـظٔغ ٖٓ ؿخٗذ ٛئلاء ػخ٤ُش ٖٓ

 (. ٗ:  5ٕٓٓ) حُٔخُق ،

 ضؼف انمذسج ػهٗ انرزكش  :   -: 2

حٌُحًَس ٝظ٤لش ػو٤ِش ٣ظؼذ ىٍحٓظٜخ ٝحُزلغ ك٤ٜخ، حً حٜٗخ طٜظْ رشٌَ حٓخّ         

ىٍحٓش  رخُؼ٤ِٔخص حُيحه٤ِش حُظ٢ طظظَ روِٕ حُٔؼِٞٓخص ٝحٓظؼخىطٜخ ك٤ٔخ رؼي. حٜٗخ

حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طظٞٓؾ ر٤ٖ حىٍحى حُٔؼِٞٓخص حٝ طؼِٜٔخ ٝحٓظؼخىطٜخ حٝ حٓظَؿخػٜخ حٝ 

حُظؼَف ػ٤ِٜخ ك٤ٔخ رؼي، حٜٗخ حُؼ٤ِٔش حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ طٔـ٤َ ٝكلع ٝحٓظَؿخع 

 .(Ellis,1978,p.35) حُوزَس حُٔخػ٤ش ٖٓ ٓيًٍخص ٝحكٌخٍ ٤ٍٓٝٞ ِٝٓٞى، 

 (Storage) ٝحُوِٕ (Ecoding) حُظشل٤َ  ٌُِٝحًَس ػلاع ػ٤ِٔخص ٢ٛ       

 .(Retrieral) ٝحلآظَؿخع 

ٝطش٤َ حًؼَ ٗظ٣َخص حٌُحًَس ح٠ُ حٕ ح٤ُٔ٘خٕ ٣ليع رٔزذ حُلشَ حٝ حُوظٍٞ ك٢ 

ٝحكيس حٝ حًؼَ ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص ٝطظخػَ ًَ ػ٤ِٔش ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص رٔظـ٤َحص 

 ٝظَٝف ر٤ج٤ش ٝٗل٤ٔش ٝر٤ُٞٞؿ٤ش لا كظَ ُٜخ.

   ٣َخص حُظ٢ كَٔص حٌُحًَس ٢ٛ حُ٘ظ٣َش حُ٘ل٤ٔشٖٝٓ ر٤ٖ حُ٘ظ

  (The Psychological theory) ٝحُظ٢ طَٟ حٕ حٌُحًَس طلَٔ ك٢ ػٞء ٓخ:

٣ليع ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝط٣ٌٖٞ حُؼخىحص. ٝك٢ ًِظخ حُلخُظ٤ٖ ٣لخٍٝ حلاٗٔخٕ حٕ ٣ٌٕٞ 



استراتيجيات تعليم ذوي القصور في الوظائف العقلية والنفسية من المراهقين المصابين 
                                                 .د .راهبة عباس العادليأ.م ................................................باضطرابات النوم  

 

 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 
231 

حٍطزخؽخص ؿي٣يس ُْ طٌٖ ٓٞؿٞىس حطلا، ٌٝٛٙ حلاٍطزخؽخص ٓخ ٢ٛ حلا حطظخلاص 

ظز٤ش ؿي٣يس ٣لظلع رٜخ حُٔـٔٞع حُؼظز٢ ٣ٌٝٔ٘ٚ حٓظؼخىطٜخ ك٢ ظَٝف ٓشخرٜش ػ

 (ٕٙ: 81ُٓٔظَٝف طؼِٜٔخ )حكٔي، 

كظش٤َ ح٠ُ حٕ ٛ٘خى ( The Anatomical Theory) حٓخ حُ٘ظ٣َش حُظش٣َل٤ش        

ٓ٘خؽن ٓؼ٤٘ش ك٢ هشَس حُٔن طئى١ ٣ُخىس ط٤٘زٜٜخ ح٠ُ ٣ُخىس ٌٜٓٔخ ، ٝحُؼٌْ حًح ٓخ 

( ، ٝهي حػزظض حُظـخٍد 1ٖ: ٣ٔ88ٔوَ طزؼخ ٌُُي ٌٜٓٔخ )حلا٣َُؿخ١ٝ، هَ ط٤٘زٜٜخ

حُلي٣ؼش حٕ حُلظٞص حلآخ٤ٓش ٖٓ حُٔن طلي٣يح حُوشَس حلآخ٤ٓش ُِيٓخؽ ٢ٛ حًؼَ ٖٓ 

 ح٣ش ٓ٘طوش حهَٟ حػَح ٝحٓظويحٓخ ك٢ حُٞظخثق حلاىٍح٤ًش ٝحٌُحًَس.

لي٣يح ك٢ ػ٤ِٔخص ٝهي طْ حُظٞطَ كي٣ؼخ ح٠ُ حٕ حُوشَس حلآخ٤ٓش ُِٔن طٔظويّ ط

 حُظوط٤ؾ ٝحلاٗظزخٙ ٝطظخرغ حٝ ط٘ظ٤ْ حُِٔٞى ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٔـَى.

ٝطؼي ٓ٘طوش حُوشَس حلآخ٤ٓش ٖٓ حُٔن ٓ٘طوش كخٓٔش ك٢ حىحء حٌُحًَس حُوظ٤َس حلآي 

ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؼ٤ِٔخص حُوِٕ ٝحلآظَؿخع ٝٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حؿَ ػَٔ حٓظـخرش 

 (.8ٕ: 81ٓٔٓخ )حكٔي، 

ٌُُٝي كخٕ طِق ٌٛٙ حُوشَس ٝرظؤػ٤َ ػٞحَٓ ٓظؼيىس ٣ئى١ ح٠ُ ػؼق ٝهظٍٞ 

ٝحػق ك٢ ػ٤ِٔخص حٌُحًَس ٝلا ٤ٓٔخ حٌُحًَس حُوظ٤َس حٝ حُؼخِٓش، ٝطؤْ حُوشَس 

حلآخ٤ٓش ُِيٓخؽ ح٠ُ ٓ٘خؽن ٣ًَِٓش ٝٓ٘خؽن ٝٓط٤ش ٝٓ٘خؽن ٓل٤طش. ٝػ٠ِ حَُؿْ 

ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ حػظٔيص ك٢ ٖٓ ٌٛٙ حُظو٤ٔٔخص ُوشَس حُيٓخؽ كخٕ ٓؼظْ حُظـخٍد 

حؿَحءحطٜخ ػ٠ِ حكيحع طؼط٤َ ُؼَٔ ٌٛٙ حُٔ٘طوش رخٓظويحّ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ حٝ 

حُظَىى حلاشؼخػ٢، هي طؼخِٓض ٓغ هشَس حُيٓخؽ ػ٠ِ حٜٗخ ٓ٘طوش ٝحكيس ٝحٕ طِلٜخ 

٣ئػَ ًؼ٤َح ك٢ حُؼ٤ِٔخص حلاىٍح٤ًش حُٔ٘ظظٔش ك٢ حٌُحًَس. ًٝٛذ حُزؼغ حلاهَ ٖٓ 



استراتيجيات تعليم ذوي القصور في الوظائف العقلية والنفسية من المراهقين المصابين 
                                                 .د .راهبة عباس العادليأ.م ................................................باضطرابات النوم  

 

 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 
232 

خكؼ٤ٖ ح٠ُ حٕ طِق هشَس حُيٓخؽ حلآخ٤ٓش طٔظويّ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ػ٤ِٔخص حُؼِٔخء ٝحُز

 (.ٖٓ: 81ٓٔحُٔؼخُـش ك٢ حٌُحًَس، )حكٔي، 

 ضؼف انمذسج ػهٗ انرٕاصٌ انحغٙ ٔانحشكٙ  : -: 3

٣ِهَ حُؼخُْ حُٔل٤ؾ ر٘خ رخٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘زٜخص ٝحُٔؼ٤َحص حُظ٢ طـٌد اٗظزخٛ٘خ ك٢         

ٔخ إٔ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ٗلٔٚ ٣ؼي ٓظيٍح ٌُِؼ٤َ ٖٓ ًَ ُلظش ٖٓ ُلظخص حُٞػ٢ ، ً

حُٔ٘زٜخص حُظخىٍس ٖٓ حلأػؼخء حُل٤ٔش ٝحلأؿِٜس حُيحه٤ِش ًخُؼؼلاص ٝحُٔلخطَ 

ٝحلأكشخء ٌٛح كؼلا ػٖ حلأكٌخٍ ٝحُوٞحؽَ حُظ٢ طَى ا٠ُ حٌُٖٛ . ٌُٖ حُلَى لا ٣٘ظزٚ 

ٔؼ٤َحص ا٠ُ ٌٛٙ حُٔ٘زٜخص ًِٜخ حُظ٢ ٣ٔظِٜٔخ ك٢ ًَ ُلظش رَ ٣وظخٍ ٣ٝ٘ظو٢ حُ

ٝحُٔ٘زٜخص حُظ٢ طٜٔٚ كوؾ ٝطلون كخؿخطٚ ٝٓظطِزخص ٝؿٞىٙ ، ٝط٠ٔٔ ػ٤ِٔش حلإٗظوخء 

 ( . Attention  ( . )Atkinson,1996:170ٌٛٙ حلإٗظزخٙ ) 

حٌُِٔخص ٝحٕ ح١  ٓلآش أػظخد ٝحػؼخء حُطلَ حُل٤ٔش طٌٔ٘ٚ ٖٓ كْٜ ٓؼخ٢ٗ حٕ       

ُِطلَ ٓؼَ كخلاص حُظْ  ـٟٞػـِ ك٢ حؿِٜس حٌُلاّ ٝحُٔٔغ ٣ئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُِ

ٝحُِٔخٕ ح٠ُ ؿخٗذ ػـِ حَُٔحًِ  ٝحُِٝحثي حلاٗل٤ش ٝحَٓحع حُُِٞط٤ٖ ٝػ٤ٞد حُلْ

حُؼظز٤ش، حٕ حُطلَ حُٔلظٞظ ٛٞ ًُي حُطلَ حٌُٟ ط٘ٔٞ هخر٤ِظٚ حُل٤ٔش ٓغ هخر٤ِظٚ 

 (Anderson, 1953, 16-30ػخرظش ٝىٍؿخص ٖٓ حُظويّ ) حُل٤ًَش روطٞحص

 ىه٤وش ُظؤػ٤َ رَٔحؿؼش هخٓض حُظ٢ حَُٔؿؼ٤ش، حُيٍحٓخص اكيٟ ثؾٗظخ هلاطش ٝطش٤َ      

 ك٢ ٓشٌلاص ِٓلٞظش ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ لا ح٣ٌُٖ حلأشوخص ُيٟ حُّ٘ٞ، ػ٠ِ حُزي٢ٗ حُ٘شخؽ

 طل٤ٖٔ ا٠ُ ٣ئى١(ٝحُٔظٌٍَ حلأكخى١ رشو٤ش) حُشيس حُٔؼظيٍ حُزي٢ٗ حُ٘شخؽ إٔ ا٠ُ حُّ٘ٞ،

 حُّ٘ٞ ٓيس ٣ُخىس حُيٓخؿ٤ش ًٌُٝي حُٔٞؿخص ًحص حُّ٘ٞ كظَحص ٣ُخىس هلاٍ ٖٓ حُّ٘ٞ

 حُؼ٤ٖ كًَش (REM).حُزط٤جش  (Slow waves)، كخلاص كظَس ٝحٗولخع حلإؿٔخ٤ُش،

 حُؼ٤٘ق،هخطش حُزي٢ٗ حُ٘شخؽ كبٕ حُشيس، حُٔؼظيٍ حُزي٢ٗ حُ٘شخؽ ػٌْ ح٣َُٔؼش ٝػ٠ِ

 رخُّ٘ٞ كخُش حُشؼٍٞ طؤه٤َ ا٠ُ ٣وٞى إٔ ٣ٌٖٔ رو٤َِ، حُّ٘ٞ كظَس هزَ ٓٔخٍٓظٚ طٔض اًح

 حُ٘شخؽ ػٖ حُيحه٤ِش، حُ٘خؿْ حُـْٔ كَحٍس ىٍؿش لاٍطلخع إٔ ٣ٝؼظوي .حلإٗٔخٕ ُيٟ
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 اًح هخطش حُزي٢ٗ، ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ طٞه٤ض ٣ٌٕٞ إٔ ٣٘زـ٢ ٌُح، .ًُي ك٢ ىٍٝ حُزي٢ٗ،

 حلأهَ ػ٠ِ رؼيس ٓخػخص) ًخفٍ  رٞهض حُّ٘ٞ كظَس ػٖ رؼ٤يحً  ػ٤٘لخً، ًخٕ

 (. ٘: 5ٕٓٓ)حُِٜحع ،

 :   َٓػش حلاٗلؼخٍ  -: ٗ

 حُٔٞحهق،كٜٞ رؼغ اُحء حَُٔحٛن رٜخ ٣ٔظـ٤ذ حُظ٢ حُلخىس حلآظـخرخص ك٢ ًُي ٣ٝظَٜ

 .حلاطِحٕ ػ٠ِ طيٍ لا رلًَخص ٣ٝؤط٢ رظٍٜٞ، ٣ٝ٘يكغ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝشظْ رؼ٘ق ٣ظَم

 شي٣يس، رَٔػش ٣وٞىٛخ كبٗٚ ٤ٓخٍطٚ هخى كبًح حَُٔحٛن، ِٓٞى ك٢ ًُي ٓلاكظش ٣ٌٖٝٔ

 كخَُٔحٛن .حُشـخٍ ٓظيٍ ا٠ُ حٗيكغ أكي ٓغ طشخؿَ ًحٝا ٣ٔزوٚ، إٔ ٣لخٍٝ ٖٓ ٣ٝظليٟ

 أٍحى حلأٓزخد،كبًح لأطلٚ ٣ؼٍٞ اً طخكٜش، ًخٗض ٜٓٔخ حُٔوظِلش رخُٔؼ٤َحص ٣َٓؼًخ ٣ظؤػَ

ح ٣ـيٙ ُْٝ حلأًَ ًِ  ٝاًح طؼَع حُؼٍٞس، ٌُٜٙ ًخفٍ  ٓزذ ٛ٘خى ٣ٌٕٞ إٔ ىٕٝ ػخٍ ؿخٛ

 .حُشي٣ي رخُلِٕ شؼَ ُلإكزخؽ

 ا٠ُ حُظلخإٍ ٖٝٓ حُلِٕ، ا٠ُ حُلَف ٖٓ آهَ، ا٠ُ حٗلؼخٍ ٖٓ حَُٔحٛن ٣ٝ٘ظوَ

 أهَٟ، طخٍس ٝحُلِٕ طخٍس، حُلَف ٓشخػَ كظ٘ظخرٚ حُؼلي، ا٠ُ حُزٌخء حُظشخإّ،ٖٝٓ

 .٣ؼظُِْٜ ٝطخٍس ح٥ه٣َٖ، ٣٘يٓؾ ٓغ َٝٓس

 ػ٘يٓخ ك٤ظَٜ .ػ٤ِ٘ش أٝ رط٣َوش هل٤ش حٌُلا٢ٓ رخُٜـّٞ ؿؼزٚ ػٖ حَُٔحٛن ٣ؼزَ ٝهي 

 ػٖ حُظؼز٤َ ك٢ كوٚ ٌَٗ٘ ػ٘يٓخ أٝ رٌؼَس، ُٚ حُ٘ظق ٣وُيّ أٝ ٣ُ٘ظوي أٝ حَُٔحٛن ٣ئُٗذ

 أٝ حُظزَّ، حُـؼذ ػٖ حُظؼز٤َ طٍٞ حلأ٣َٓش،ٖٝٓ حُوؼخ٣خ ك٢ ٝٓشخًٍظٚ آٍحثٚ

 (. 5ٔٔ: 81ٙٔح٤ُي١ٝ)٣ُيحٕ، أٝ حٌُلا٢ٓ، حُٜـّٞ

إٔ حُٔظظزغ ُٔلّٜٞ حلاطِحٕ حلاٗلؼخ٢ُ ك٢ ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ ٣ـي إٔ ؿ٤ٔغ 

ٝكي٣ؼٜخ حٛظٔض حٛظٔخٓخً ًز٤َحً رٌٜح حُٔلّٜٞ ٓٞحء ًخٕ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ  حُ٘ظ٣َخص هي٣ٜٔخ

 حُٔٔش أٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُزؼي .
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ٝط٘ظَ حُ٘ظ٣َخص حلاٗٔخ٤ٗش ُِلَى ػ٠ِ حٗٚ ًَ ٓظٌخَٓ ًٝخثٖ ٓظلَى . ًٔخ حٕ ُي٣ٚ        

حُويٍس حُٔزيػش ٝحُوخرِش ُِظطٍٞ . ُِٝلَى ؽز٤ؼش ه٤َس أٝ ٓلخ٣يس ػ٠ِ حلاهَ . ٝإٔ ٓخ 

 ػٜ٘خ ٖٓ ِٓٞى ش٣ََ كؤٗٚ ٣٘شؤ ٖٓ كؼَ حُٔٞحهق حُز٤ج٤ش حُٔل٤طش رٚ ٣ظيٍ

 (Buhler , 1972  :1 . ) 

٤ٔ٣ِ حُٞؿٞى٣ٕٞ ر٤ٖ حلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش ٝحلاٗلؼخلاص حلا٣ـخر٤ش ًٔخ حْٜٗ حشخٍٝح 

ا٠ُ حلآِٞد ح١ٌُ ٣ـذ إٔ ٣ظزؼٚ حُلَى ك٢ حُظؼخَٓ أٝ حُظؼز٤َ ػٖ ًَ ٜٓ٘ٔخ 

ظ٢ ٣يهَ ػٜٔ٘خ حُوٞف ، حُـؼذ ، حٌَُح٤ٛش ٝحلاشجِٔحُ ٝٓخ .ٝحلاٗلؼخلاص حُِٔز٤ش حُ

شخرٚ كؤٜٗخ طٌشق ٖٓ ٓٞحهق لا٣ٌٕٞ حُلَى ٍحػ٤خً أٝ ٓ٘ظ٤ٔخً ُٜخ . حٓخ حلاٗلؼخلاص 

ٖ حٗظٔخء حُلَى ُٜخ ٝهزُٞٚ ُٜخ حلا٣ـخر٤ش ٓؼَ حُلذ ، حُلَف ٝٓخشخرٚ ًُي طٌشق ػ

 ( .5ٖٕ:  81ٕٔٓخ١ًٍٞ ، )

ٗلؼخٍ ٛٞ ًُي حُظؼز٤َ  ح١ٌُ ٣وظِق حَُحشي رٚ ػٖ حُطلَ ٝحُظؼز٤َ حلاط٤َ ػٖ حلا     

أٝ حُلَى حُزيحث٢ ك٤غ حٕ حَُحشي هخىٍ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٝػزؾ حلاٗلؼخٍ ٝػيّ حلآظٔلاّ 

ًُٝي ػٖ ؽ٣َن حُشؼٍٞ رخُٔٔئ٤ُٝش حٌُخِٓش ك٢ ػ٤ِٔش حَُى أٝ حُظؼز٤َ ح١ٌُ ٣٘ٔـْ ٓغ 

ِٗش ٢ٛ حُوخىٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ ٓخ  حػخٍٙ حُٔٞهق ٖٓ كخُش حٗلؼخ٤ُش .ٝحُشوظ٤ش حُٔظ

حلاٗلؼخٍ رشٌَ طل٤ق ٓزظؼيس ػٖ كخُش حُؤغ ، ك٢ٜ طؼزَ ػ٘ٚ رشٌَ ك١ٍٞ ٝحط٤َ 

ٝلاطٌزظٚ ًزظخً ِٓٓ٘خً . ًٔخ حٕ حُشوظ٤ش حُٔظِٗش طٔظط٤غ حلاهظ٤خٍ ر٤ٖ كخُظ٢ حُؤغ 

ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ رشٌَ حط٤َ . ًَٝ ٌٛح ٣َؿغ ا٠ُ ٓيٟ شؼٍٞ حُلَى رخُل٣َش . كل٤٘ٔخ 

طظؼَع ه٤ْٜٔ حُؼ٤ِخ ُِوطَ كؤٕ حُلَى ٣ؼزَ ػٖ ٓشخػَٙ رل٣َش ٝطيم ، كٜٞ لا

٣ؼلي رؤٓظٔظخع شي٣ي ًٔخ ٣ز٢ٌ ىٕٝ كيٝى ك٢ هِٞطٚ . ًٌُي ٛٞ هخىٍ ػ٠ِ ًزض 

ٓشخػَٙ ك٤٘ٔخ طظؼَع ه٤ٔٚ حلاهَٟ ُِوطَ ٣ٝٔظَٔ ك٢ حُِٔٞى ح١ٌُ ًخٕ ٣ٔخٍٓٚ 

  (. 5ٓٔ – ٙٙٔ: 811ٔحػ٘خء حػخٍس حلاٗلؼخٍ ) ٤ٓي٢ٗ ، 
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 ػؼق حلاىٍحى حُٔٔؼ٢    : -: ٘

ٕ رل٤غ ٣شٌلإ ٓؼخ ُز٘ش خٕ ٓظلآُظخإ حلإٗظزخٙ ٝحلإىٍحى ٝإ ًخٗظخ ػِٔظ٤        

أٓخ٤ٓش ك٢ ػ٤ِٔش طلخػَ حُلَى ٓغ ر٤جظٚ ٜٓ٘خ حُوخػيس حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ طٔظ٘ي ا٤ُٜخ ٓخثَ 

ُٔوظِلش ك٢ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٝشظ٠ حلأٗشطش حُـٔي٣ش ٝحُل٤ًَش ٝأٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔخص ح

حُٔٞحهق حلإؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُؼ٤ِٔش اً ُٞلا حلإٗظزخٙ ُٔخ آظطخع حُلَى إٔ ٣ؼ٢ أٝ 

٣ظًٌَ أٝ ٣ظو٤َ أٝ ٣ظؼِْ أٝ ٣ئى١ ػٔلا ىه٤وخ ٢ٌُٝ ٣يٍى حُلَى حَٓح ٓخ ) أٝ ٣لٌَ ك٢ 

 ٓٔؤُش ٓؼويس ( لا ري ُٚ ٖٓ إٔ ٣٘زظٚ ا٤ُٚ ، كخُلَى ٣يٍى ػخىس ٓخ ٣٘ظزٚ ا٤ُٚ ٝأٗٚ رلؼَ

حلإٗظزخٙ ٣ظزق حلإىٍحى أًؼَ ٝػٞكخ ٝىهش ، ًٔخ ٣ظْ حلإكظلخظ رخُظٍٞ ٝحلأكٌخٍ ك٢ 

                          حُٞػ٢ ٝح٠ُ إٔ ٣ظْ حلإٗظٜخء ٖٓ حُؼَٔ ٣ٝظلون حُٜيف حُٔ٘شـــٞى .

ٝاًح ًخٕ ػِٔخء حُ٘لْ هي حٛظٔٞح  رظؼ٣َق ػ٤ِٔش حلإىٍحى   ) ٖٗٔ: 88ٙٔ) ٓ٘ظٍٞ ، 

لإٗظزخٙ ػ٘يٓخ حكظَػض رؼغ حُيٍحٓخص حُؼ٤ِٔش إٔ حلإٗظزخٙ كؼُخٍ ك٢ حُظ٢ ٣٘شؾ ك٤ٜخ ح

ػيس كخلاص ٝروخطش ػ٘ي حٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ػؼٞ حُلْ ٖٝٓ ػْ ػ٘ي طو٣ِٖ 

ٝطل٤َٔ حُٔؼط٤خص حُل٤ٔش ك٤غ ٣وٍَ حُلَى ٓخ اًح ًخٕ ٓٞف ٣ٔظـ٤ذ ُٜخ أٝ ٣ظؤٛذ ُٜخ 

 .   ) ٕٓ٘:  81ٖٔرخُلؼَ . ) ىحك٤يٝف ، 

حُؼلاهش حُٞػ٤وش ر٤ٖ حلإٗظزخٙ ٝحلإىٍحى طظؼق ك٢ أشٌخُٚ حَُحه٤ش ٓؼَ حلإٗظزخٙ إ        

حلإٍحى١ كخُؼـِ ػٖ حلإٗظزخٙ ٛٞ ػـِ ػٖ حلإىٍحى ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٖٝٓ ػْ ػـِ أٝ 

حػطَحد ك٢ حُِٔٞى ٝك٢ حُظٞحكن حلإؿظٔخػ٢ ٝحُظ٤ٌق رظٍٞس ػخٓش ٝهي أشخٍص 

٠ُ إٔ اػطَحرخص حلإٗظزخٙ طظَحكن ىحثٔخ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص ح٣َ٣َُٔش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ا

ٓغ اػطَحرخص حلإىٍحى حُل٢ٔ كخُظلاُّ ر٤ٖ حلإٗظزخٙ ٝحلإىٍحى ٖٓ أؿَ طلو٤ن ػ٤ِٔش 

حلإىٍحى ٝػٔخٕ ٗـخكٜخ ، كخلإٗظزخٙ ٛٞ ط٤ًَِ حُشؼٍٞ ك٢ ش٢ء ٓخ ر٤٘ٔخ حلإىٍحى ٛٞ 

ًخٕ  (  . كبًح ٖٗٔ:  88ٙٔطلي٣ي هظخثض ٌٛح حُش٢ء ٝطؼ٤٤ٖ ٣ٞٛظٚ . ) ٓ٘ظٍٞ ، 

حلإكٔخّ ٛٞ ػ٤ِٔش اًظشخف ٝطِْٔ حُٔؼ٤َحص حُٔوظِلش ػزَ حلأؿِٜس حُل٤ٔش ٝٗوِٜخ ا٠ُ 



استراتيجيات تعليم ذوي القصور في الوظائف العقلية والنفسية من المراهقين المصابين 
                                                 .د .راهبة عباس العادليأ.م ................................................باضطرابات النوم  

 

 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 
236 

) حُٔؼِٞٓخص ( ك٢ ًَِٓ حُشؼٍٞ  حُيٓخؽ ، كبٕ حلإٗظزخٙ ٣ظؼٖٔ ٝػغ ٌٛٙ حُٔؼ٤َحص

ًَِٓ حُٞػ٢ ( أٓخ حلإىٍحى كٜٞ ػ٤ِٔش طل٤َٔ حُٔؼ٠٘ ٝطؤ٣ِٝٚ ٝاػلخثٚ ػ٠ِ )

،إ حُؼ٤ِٔخص حُؼلاع حلإكٔخّ ٝحلإٗظزخٙ ٝحلإىٍحى ٢ٛ  حُٔؼِٞٓخص حُٔ٘ظزـــــــــٚ ُٜخ

ػ٤ِٔخص ٓظَحرطش ٝٓظظخرؼش كلا ٣ٌٖٔ حلإٗظزخٙ ا٠ُ ش٢ء ٓخ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘خى ٓ٘زٚ أٝ ٓؼ٤َ 

٣وّٞ رخٓظشخٍس حُولا٣خ حُؼظز٤ش حُٔظوظظش حُٔٞؿٞىس  ك٢ حلأؿِٜس حُل٤ٔش حُٔوظِلش 

(  smellingـــــْ ) ( ٝحُش hearing( ٝحُٔٔغ )   visionٓؼـَ كخٓش حُزظَ  )

 touch( ٝحُلٞحّ حُٔظؼِوش رخُـِي ) ًخلإكٔخّ رخُِْٔ  oifactionٝحُظٌٝم ) 

ٝحُلخٓش  painٝحلأُْ  coldٝحُزَٝىس  warmthٝحُلَحٍس  pressureٝحُؼـؾ 

 ( . 5ٕٙ:  81ٕٔ() آٔخػ٤َ ، restibularحُي٣ِ٤ِٛش 

حُٔٔؼ٢ ، حً ٣ظؼٖٔ ط٤َِٓ ًٔخ حٕ ٗظخّ حُِـش حُظٞط٢ ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى ػ٤ِٔش حلاىٍحى 

ػ٘خطَٛخ حُٔٔظوِش ك٢ حشٌخٍ ٓؼويس، كخُِـش حلاٗٔخ٤ٗش طٔظويّ ٗظخٓخ ًخٓلا ٖٓ حَُُٓٞ 

حُظٞط٤ش، ٝػ٠ِ حٓخّ ٌٛٙ حَُُٓٞ طز٢٘ ػ٘خطَٛخ حُيلا٤ُش ٌُِِٔخص. كخٕ ط٤٤ِٔ 

حلاطٞحص ٌُِِٔخص ٣لظخؽ ح٠ُ ط٤٤ِٔ حُؼلآخص حُـ٣َٛٞش ُِظٞص حُٔ٘طٞم، ٝحٓظزؼخى 

حُؼخ٣ٞٗش ٝؿ٤َ حُـ٣َٛٞش ٖٓ حؿَ ط٤ِٔٛخ، كخٓظلاى ٗظخّ حُِـش حُظٞط٤ش  حُؼلآخص

)ح١ٌُ ٣وظِق ٖٓ ُـش ح٠ُ حهَٟ( ٣ؼي شَؽخ ػ٣ٍَٝخ ٓ٘ظٔخ ُٔٔخع حلاش٤خء ٝحٗٚ 

٣ظؼٖٔ ح٣ؼخ حىٍحى حٌُلاّ حُظٞط٢، حً ٖٓ ىٕٝ حٓظلاى ٌٛح حُ٘ظخّ حُظٞط٢ كخٕ 

٣ٔظِي ٗظخّ ُـش حؿ٘ز٤ش  حُٔٔغ ٤ٓظَ ؿ٤َ ٓ٘ظْ ٌُٜٝح حُٔزذ كخٕ حُشوض ح١ٌُ لا

ٓؼ٤٘ش، كخٗٚ لا ٣ٔظط٤غ ط٤ِٔ حُؼلآخص حُظٞط٤ش حُوخطش رٜخ ًٔخ حٗٚ لا ٣ٔٔغ 

 .(Harber,1980,p.322) حلاطٞحص حُظ٢ طظٌٕٞ ٜٓ٘خ، ٖٝٓ ػْ لا ٣ظٌٖٔ ٖٓ كٜٜٔخ 

حٕ حُلَى هي ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓشٌلاص ك٢ كْٜ ٓخ ٣ٔٔؼٚ، ٖٝٓ ػْ كخٕ حٓظـخرخطٚ ُِٔؼ٤َحص هي 

ليع رط٣َوش لا طظ٘خٓذ ٓغ ٓٞػٞع حُٔؼ٤َ حٝ هي ٣وِؾ حُظ٤ٌِٔ ر٤ٖ طظؤهَ، ٝهي ط

 (.ٕٙٔ: ٕٓٓٓرؼغ حٌُِٔخص حُظ٢ ُٜخ ٗلْ حُظٞص )ػزي حُٜخى١ ٝحهَٕٝ، 
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حٕ كخٓش حُٔٔغ ٢ٛ حكيٟ حُٞٓخثؾ حُظ٢ طَرؾ حُيٓخؽ ٓغ حُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٝك٢ كخُش 

١ حلاػخهخص ك٢ كيٝع هَِ ك٢ حلإىٍحى حُٔٔؼ٢ كخٕ ًُي ٣ئى١ ح٠ُ ٓٔخع حلاؽلخٍ ًٝ

حلاىٍحى لاطٞحص ٝحٗـخّ طوظِق طٔخٓخ ػٔخ ٣ٔٔؼٚ حُطلَ حُؼخى١ ٝرطز٤ؼش حُلخٍ كخٕ 

 (.ٕ٘ٔ: ًُٕٓٓٓي ٣ئى١ ح٠ُ كْٜ هخؽ٠ء ٌُٜٙ حلأطٞحص. )ػزي حُٜخى١ ، ٝحهَٕٝ، 

 

 

 -اضطشاتاخ انُٕو :

 نًحح ػٍ اضطشاتاخ انُٕو 

 ح٤ُٞٗخٕ هيح٠ٓ ُٚ ؿؼَ كوي ٤ي،رؼ ُٖٓ ٌٓ٘ حُّ٘ٞ حػطَحرخص رظخَٛس حلإٗٔخٕ حٛظْ       

 ح٤ُٔظش أ١ ( Hypnos )ٛزًّ٘ٞٔخ حشخٍ حٍٓطٞ ح٠ُ حُّ٘ٞ رخٗٚ  . حُٔٞص اُٜخ طٞأّ

هي٣ٔش  ٓؼلا حلأٍم كٔشٌِش ، حُؼظٍٞ أهيّ ٌٓ٘ حُّ٘ٞ ٓشٌلاص ُٞكظض ًٔخ ، حُظـَٟ

 ػ٠ِ حُٔـ٘خء لإؿزخٍ حُٞٓط٠ حُؼظٍٞ ك٢ رخلأٍم حُظؼ٣ٌذ حٓظويّ ٝهي ، حلإٗٔخٕ هيّ

 طزيأ ُْ ُِّ٘ٞ حُؼ٤ِٔش حُيٍحٓش ٌُٖٝ .حُزشَ أؿٔخى ٖٓ حُش٤خؽ٤ٖ ُطَى ،أٝ ػظَحفحلا

 ٓؼيس ٓؼخَٓ ك٢ حُّ٘ٞ ىٍّ ك٤غ حُٔخػ٢، حُوَٕ ٖٓ ٌٓ٘ حُو٤٘٤ٔٔخص الا ٓ٘ظْ رشٌَ

 ػٖ حُظخىٍس حلإ٣وخػخص أٝ حُٔٞؿخص ٓوظِق ٣ٔـَ رـٜخُ ٝٓـِٜس هخطخً، اػيحىح

 (. 15: 85ٖٔ،ُِٔن)ػٌخشش  حٌَُٜر٢ حَُْٓ (EEG)، حُٔن

 حُّ٘ٞ ك٢ حُظلٌْ ػ٘خطَ ٖٓ ٜٓٔخً  ػ٘ظَحً  إٔ ٝهظ٘خ حُلخػَ ك٢ ُِؼِٔخء أطؼق ُوي      

 ا٠ُ ٣ئى١ (حُٜ٘خٍ) ُِؼٞء كخُظؼَع ًُي ػٌْ ٝػ٠ِ .(ُِظلاّ حٝ حُؼظٔش حُظؼَع ٛٞ

 طلض ٓخ طيػ٠ حُيٓخؽ ك٢ ٓليىس ٓ٘طوش ا٠ُ حُؼ٤ٖ شز٤ٌش ٖٓ طٔظي َٓٔحص ػظز٤ش ط٘ز٤ٚ
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 حُ٘ٞحس ٣يػ٠ ٓظوظض ًَِٓ حُٜٔخى طلض ٓخ ٓ٘طوش ك٢ حُٜٔخى ٣ٝٞؿي

.(Hypothalamus) 

حُظظخُز٤ش  كٞم ٓخ (Supra-chiasmatic nucleus)، ربٍٓخٍ حًَُِٔ ٌٛح ٣وّٞ ك٤غ

 ٝك٢ ٓؼيٍ حَُٜٓٞٗخص، اكَحُ ٓٔظٟٞ ك٢ طظلٌْ حُيٓخؽ ك٢ أهَٟ ٓ٘خؽن ا٠ُ اشخٍحص

 أٝ آخ رخُ٘ؼخّ لَىحُ شؼٍٞ ك٢ طْٜٔ أهَٟ، ٝظخثق ٝك٢ حُـْٔ، كَحٍس ىٍؿش

 .حُظخٓش رخ٤ُوظش

 حُ٘خؿْ ػٖ حُظ٘ز٤ٚ ا٠ُ أػلاٙ، ا٤ُٚ حُٔشخٍ حُٔظوظض، حًَُِٔ ٌٛح طؼَع ػ٘ي

 حُـْٔ،ٝاكَحُ كَحٍس ىٍؿش ٍكغ :ٓؼَ حُٞظخثق، ٖٓ حُؼي٣ي رظ٘ل٤ٌ ٣زيأ كبٗٚ حُؼٞء،

 حُظ٘ز٤ٚ ٌٛح إٔ رخُّ٘ٞ،ػ٠ِ طَطزؾ أهَٟ َٛٓٞٗخص اكَحُ ٝطؤه٤َ حٌٍُٞط٤ٍِٝ، َٕٛٓٞ

 حُظلاّ، كٍِٞ ح٤ُٔلاط٤ٖٗٞ ٝٓغ ًَٜٕٓٞ (Melatonin). حُظلاّ كٍِٞ ٓغ ٣ؼٔلَ

 َٕٛٓٞ طوّٞ ربكَحُ حُيٓخؽ ٝٓؾ ٓ٘طوش كٞم حُٔٞؿٞىس) حُظ٘ٞر٣َش حُـيس كبٕ

 ُِشؼٍٞ ط٤ٜجش حُلَى ا٠ُ حُٜ٘خ٣ش ك٢ ٣ٝوٞى حُيّ، ك٢ رؼيثٌ ١َٔ٣ ح١ٌُ ح٤ُٔلاط٤ٖٗٞ،

 .رخُّ٘ٞ

َٝٓحهزش  حُيٓخؽ ك٢ حٌَُٜرخث٢ حُ٘شخؽ ه٤خٓخص هخطش حُّ٘ٞ، رلٞع ُ٘خ ٝهي ًشلض

ح٤َُِ ٓظؼخهذ  ك٢ حُّ٘ٞ إٔ أطؼق ُوي .ٝٓل٤يس ه٤ٔش ٓؼِٞٓخص حُّ٘ٞ، أػ٘خء حُؼ٤٘٤ٖ كًَخص

ىٍٝحص  ٘-ٖٗٓ  (Cycles) ًَ ٝطظٌٕٞ .َٓحكَ ػيس ُٜخ ىٍٝس ًَ ك٢ ىٍٝحص،

 خُشك ط٠ٔٔ أكيٛٔخ حلأٝػخع، ٖٓ ٓظؼخهز٤ٖ ٍث٤٤ٔ٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٝطظٌٕٞ ًَ ىٍٝس 

 (NREM)، ح٣َُٔؼش حُؼ٤ٖ كًَش كخُش ٝحلأهَٟ (REM). حُؼ٤ٖ ٝطظٌٕٞ كًَش

 ٣ظْ حلأ٠ُٝ حَُٔكِش َٓحكَ، أٍرغ ٖٓ ح٣َُٔؼش ؿ٤َ حُؼ٤ٖ كًَش ح٣َُٔؼش كخُش ؿ٤َ

 أٓخ رخُظٍٜٞ، حُؼ٤ٔن حُّ٘ٞ ٣زيأ حُؼخ٤ٗش حَُٔكِش ٝك٢ حُّ٘ٞ، ا٠ُ ح٤ُوظش حلاٗظوخٍ ٖٓ ك٤ٜخ

 (. ٗ- ٖ: ٕٙٓٓػٔوخً)حُِٜحع ، أًؼَ حُّ٘ٞ ك٤ٌٕٞ ؼشٝحَُحر حُؼخُؼش ك٢ حَُٔكِظ٤ٖ
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 انُظشٚاخ انرٙ فغشخ اضطشاتاخ انُٕو 

 َظشٚح فشٔٚذ  -ألا :

ًخٗااض حُٔيٍٓااش حُلااَٝ ٣ي٣ااش ٓااٖ أُٝاا٠ حُٔاايحٍّ حُلي٣ؼااش حُظاا٢ أًاايص ٝكاايس        

حلاٗٔااخٕ ٝهخٝٓااض حُؼ٘خث٤ااش حُوي٣ٔااش ُِـٔااْ ٝحُاا٘لْ ، ًٔااخ حٗلااَىص رظؤ٤ًاايٛخ حُؼٞحٓااَ 

٣ش ، ٝأ٤ٔٛش َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ك٢ طش٤ٌَ شوظ٤ش حلاٗٔخٕ ، ٝ ٓلّٜٞ حُشؼٍٞ

( ، اً أًي ك٣َٝي حٕ  ٗٙ:   85ٕٔحُـ٣َِس حُـ٤ٔ٘ش ٝأػَٛخ كــ٢ حُِٔٞى ) ٍحؿق ، 

حلاٗٔخٕ ٣ُٞي ِٓٝى رـَحثِٙ ٝحٕ حُـ٣َِس طيكؼٚ ا٠ُ   حُِٔٞى ح١ٌُ ٣لون اشزخػٜخ ، 

ُايٟ حلاٗٔاخٕ ، ٝحٕ حُٜاايف حُا١ٌ طاايكغ ٓظايٍ  حُطخهااش   Libidoًٔاخ ػايّ حُِز٤اايٝ 

حُا١ٌ ػاَف رٔزايأ  Reduction of tentionٗلٞٙ ٌٛٙ حُطخهش ٛاٞ هلاغ حُظاٞطَ 

، ًٔااخ حكظااَع ك٣َٝااي ػلاػااش ٓٔااظ٣ٞخص ٓااٖ  The Pleasure Principleحُِااٌس 

٣ٝش٤َ ا٠ُ   حُٔايًٍخص  Consciousحُٞظخثق حُؼو٤ِش ُيٟ حلاٗٔخٕ ٢ٛ : حُشؼٍٞ 

ٖٔ ٝػاااا٢ حُلااااَى حُٔزخشااااَ ، ٝٓااااخ هزااااَ حُشااااؼٍٞ ٓااااٖ أكٌااااخٍ ٝٓشااااخػَ طوااااغ ػاااا

Preconscious   َ٣ٝش٤َ ا٠ُ حلأكٌخٍ ٝحُا٣ًٌَخص حُظا٢ ٣زاٌٍ حُلاَى ؿٜايح ٓاٖ حؿا

٣ٝشاا٤َ اُاا٠   حلأكٌااخٍ  Unconscious حٓااظيػخثٜخ اُاا٠   حُشااؼٍٞ ، ٝحُلاشااؼٍٞ

ٝحُااا٣ًٌَخص حُِٔػـاااش حُظااا٢ طاااْ كلؼاااٜخ أٝ ًزظٜاااخ رل٤اااغ لا٣ٌٔاااٖ حٓاااظيػخثٜخ  حلا 

 ( .(Freud,1940 :14، حٕ ُْ ٣ٌٖ ًُي ٓٔظل٤لاً كؼلاً    رظؼٞرش ًز٤َس 

٣َٟٝ ك٣َٝي حٕ حُّ٘ٞ ٛٞ ٌٗٞص ح٠ُ َٓكِش ح٤ُٝش ٝروخطش حَُٔكِش حُظ٢          

٣ظلٜخ ك٣َٝي رخَُ٘ؿ٤ٔش ،ٝحَُ٘ؿ٤ٔش ٖٓ َٓحكَ حُظطٍٞ حُٔزٌَ ُشوظ٤ش حُطلَ 

خع ،ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ كخلاٗٔخٕ حَُحشي ٣ٌ٘ض ك٢ ٗٞٓٚ ح٠ُ حَُ٘ؿ٤ٔش حُطل٤ُٞش هيٍ حُٔٔظط

 َٗؿ٤ٔش حُّ٘ٞ .
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ٝهي ٣ٔظؼَٔ حُزؼغ حلاٍم ُظز٣ََ ػ٤ٞرْٜ كزؼغ حلاشوخص ٣لظِٕٞ ػ٠ِ ٌٓٔزخ 

حػخك٤خ ٖٓ حٍهْٜ ،كْٜ ٣وظزئٕ ٍٝحء حلاٍم ُظز٣ََ ػ٤ٞرْٜ كٜٞ ػٌٍ ٓٔظخُ ُِلشَ حٝ 

 ُِِٔحؽ حُٔؼٌَ .

رخُؼيحٝس  ًٔخ حٗٚ ػ٘ي طي٣ٍذ حُطلَ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ك٤خطٚ هي ٣ؼخِٓٚ ٝحُيحٙ رؤٞس ك٤شؼَ

ٗلٞٛٔخ ٌُ٘ٚ ٣ٌزظٜخ ٣ٝوخف ٖٓ حُّ٘ٞ ،لاٗٚ ٣ظؼذ ٤ٓطَطٚ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔشخػَ 

ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حَُؿزخص حٌُٔزٞطٚ ك٢ حُلاشؼٍٞ ٣ٝوش٠ ظٍٜٞٛخ ك٢ حُشؼٍٞ كخُلخف ٌٛٙ 

 حَُؿزخص ٝهٞف حلاٗخ ٖٓ ظٍٜٞٛخ هي ٣ٔزذ حلاٍم ٝحُّ٘ٞ حُٔظوطغ .

ُظَٝف حُظ٢ طظوٌ ك٤ٚ حُلخُش ٖٝٓ حُظَٝف حُٔلاثٔش ُظٍٜٞ حُ٘شخؽ حُلاشؼ١ٍٞ ٝح

 حُشؼ٣ٍٞش رخٓظؼٔخٍ حُٔويٍحص حٝ حٌَُٔٔحص حٝ حُلخُش حُظ٢ ٣٘خّ ك٤ٜخ حلاٗٔخٕ .

٣َٟٝ ك٣َٝي حٕ حَُه٤ذ أػ٘خء حُّ٘ٞ ٣ٌٕٞ حهَ طلٌٔخ ٓ٘ٚ ك٢ كخُش ح٤ُوظش  ػؼق حلاٗخ 

،ٝرٌُي طظخف حُلَطش َُِؿزخص حٌُٔزٞطش ك٢ حُلاشؼٍٞ كظؼزَ ػٖ ٗلٜٔخ طؼز٤َح طخىهخ 

 (. ٔٔٔ-ٓٔٔ: ٠ُٕٓٓ5 كي ًز٤َ )ه٤ِلش ٝٓؼي ،ح

 َظشٚح ادنش    -شاَٛا :

 Individualػِااْ حُاا٘لْ حُلااَى١  ٣Adlerؼااي حُٔ٘ظااٍٞ حُاا١ٌ أؽِاان ػ٤ِااٚ أىُااَ         

Psychology The   أٍٝ هااَٝؽ ػااٖ ٓيٍٓااش حُظل٤ِااَ حُ٘لٔاا٢ حُظاا٢ طِػٜٔااخ ك٣َٝااي ،

Freud ُ٤ٔااش حُاايٝحكغ حُز٤ُٞٞؿ٤ااش ، ٝهااي ًٍااِ ك٤ااٚ ػِاا٠ كَى٣ااش ًااَ شااوض ، ٌٓ٘ااَحً ػخ

ٝحلأٛيحف حُظ٢ أًيٛخ ك٣َٝي ، اً طخؽ أىَُ كٜٔخ ؿي٣يح ُِطز٤ؼش حُزش٣َش ُْ ٣ظٍٞ حُ٘اخّ 

ك٤ٚ ػ٠ِ حْٜٗ ػلخ٣خ ُِـَحثِ ٝحُظَحػخص ، ٓلٌّٞ ػ٤ِْٜ راخُوٟٞ حُز٤ُٞٞؿ٤اش ٝطـاخٍد 

،   حُطلُٞـــــش ، كٌاَ كاَى كـــاـ٢ ٍأ١ أىُاَ ٛاٞ حٓخٓاخً ٓوِاٞم حؿظٔخػاـ٢ ُا٤ْ ر٤ُٞٞؿ٤اخً 

ٝشوظ٤ظٚ طظٞؿٜخ حُز٤جاش حلاؿظٔخػ٤اش ٝطلخػلاطاٚ ٓؼاٚ  ُٝاْ طظاـٜخ كخؿخطاٚ حُز٤ُٞٞؿ٤اش 
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ًٝاخٕ أىُااَ هااي  (. 5ٙ: 81ٖٔٝلآلخٝلاطاٚ حُٔٔااظَٔس لإٍػاخء ٛااٌٙ حُلخؿااخص ) شاِظِ ،

حٗشاان ػااٖ ك٣َٝااي رٔاازذ طؤ٤ًاايٙ ػخٓااَ حُـااْ٘ ًٔظـ٤ااَ ٝك٤ااي كٔااَ ػِاا٠ أٓخٓااٚ  ٝؿااٞى 

ُ٘لٔاا٤ش طَؿااغ حٓخٓااخً اُاا٠   حُظـااخٍد حُـ٘ٔاا٤ش ٝٓااِٞى حلاٗٔااخٕ ًِااٚ ، ٝحٕ حلأٓااَحع ح

حُلخشِش ٝحٌُٔزٞطش ك٢ َٓكِش حُطلُٞاش ، كا٢ كا٤ٖ ٍأٟ أىُاَ حٕ ىحكاغ حُٔاِٞى ٛاٞ حَُؿزاش 

ٝحُظـِاذ ػ٤ِاش رخُٔاؼ٢ اُا٠     Inferiority Feelingك٢ حُظوِض ٖٓ حُشاؼٍٞ راخُ٘وض  

٤ااَ حُـ٘ٔاا٤ش كاا٢ حُظلااٞم ٝحٌُٔااخٍ ، كؼاالاً ػااٖ طؤ٤ًاايٙ حٕ ٛ٘ااخى أ٤ٔٛااش ًز٤ااَس ُِؼٞحٓااَ ؿ

اكيحع حلاػطَحرخص حُ٘لٔا٤ش ٓؼاَ حُؼٞحٓاَ حلاؿظٔخػ٤اش ٝحُؼوخك٤اش ، ٝػِا٠ حُاَؿْ ٓاٖ حٕ 

أىَُ ُْ ٣ٌَ٘ حلآظؼيحىحص حُـ٣ِ٣َش ًٔخ ٛٞ حُلاخٍ ٓاغ ك٣َٝاي حلا حٕ أىُاَ أػطا٠ حٛظٔخٓاخً 

ُلإؽخٍ حلاؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣٘شاخ ك٤اٚ حُطلاَ ، ٝحٕ كٜاْ حُؼلاهاخص حُـ٘ٔا٤ش ٣ٌإٞ كا٢ ػاٞء 

 (.5ٗ:  815ٔحُوخثْ ػ٠ِ حُشؼٍٞ رخُ٘وض ) طخُق ، حُظ٘خكْ

٣َٟٝ حىَُ حٕ حُوِن لا ٣يٍ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس رَ ػ٠ِ ح٣ُِٜٔش ،حٗٚ طَحع ر٤ٖ كذ 

حٌُحص ،ٝحُظطِغ ح٠ُ حُظلٞم ،ٝر٤ٖ حُلشَ ٝحُشؼٍٞ رخُ٘وض ٖٝٓ ٌٛح حُظَحع ٣٘شخ 

كلا أ١  حلاٍم ٤ُلا ،لإ حُشوض ٣لٌَ ك٢ ٓشٌلاطٚ ٣َ٣ٝي حٕ ٣لِٜخ كلا ٣ٔظط٤غ ُٜخ

٣ؼـِ ػٖ حُظٔخّ حُٔوَؽ ،ُٝٞ حٗٚ حٓظِْٔ ٣ُِِٜٔش ،ٍٝػ٠ رخلآَ حُٞحهغ ،لآظَحف 

 ٍٝحف ك٢ ّٗٞ ػ٤ٔن ٌُٝ٘ٚ لا ٣ٔظِْٔ .

٣ٝخط٢ حُوِن ح٣ؼخ ٖٓ حُشؼٍٞ رخُـ٣َٔش كظٔزذ حلاٍم ،٣ٝ٘شخ حُشؼٍٞ رخُـ٣َٔش 

ؼي ٖٓ حَُحرؼش )حُشؼٍٞ رخٌُٗذ (ٖٓ حُظَحع ر٤ٖ حلاٗخ ٝر٤ٖ حلاٗخ حُؼ٤ِخ ،حُظ٢ طظٌٕٞ ر

طو٣َزخ ٖٓ حُؼَف ٝحُظوخ٤ُي ٝحُي٣ٖ ٝحُٞحؿذ حُوِو٢ ،حٝ رظلش ػخٓش حُظَحع ر٤ٖ كذ 

حٌُحص ٝر٤ٖ حُٞحؿزخص ٝحُٔـظٔغ ٝحُلخطَ ر٤ٖ ٣ٌٖٛ ٛٞ حُؼ٤َٔ ح١ٌُ ٣ؼٌد حَُٔء 

٣ٝٔظ٤وع ك٤ٌٕٞ ػِش حُؼٌحد كخًح هَم حُوٞحػي حلاهلاه٤ش ،حٓظـخرش ُـ٣َِطٚ حُـ٤ٔ٘ش 

ك٤ٔخ رؼي رخٗٚ حٍطٌذ ًٗذ حٝ ؿ٣َٔش ك٢ كن حُي٣ٖ حٝ حُٞحؿذ حٝ  حُو٣ٞش ،كخٗٚ ٣شؼَ
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حُظوخ٤ُي ٌُُي ٗشخ حُشؼٍٞ رخُـ٣َٔش ؿ٤ٔ٘خ ،كظ٠ ُٝٞ ُْ ٣ٌٖ ك٢ حُظخَٛ ٓخ ٣٘زت ػ٠ِ 

ًُي ٝػ٘يٓخ ٣ٔظ٤وع حُؼ٤َٔ كخٗٚ ٣ئٗذ طخكزٚ ٣ٝئٍم ٤ُِٚ ٣ٝيٍ ًُي ػ٠ِ ٝؿٞى 

 (. 1ٓٔ:  5ٕٓٓحُظَحع حُ٘ل٢ٔ )ه٤ِلش ٝٓؼي ،

ْٛ حٓزخد حلاٍم ٣وظش حُؼ٤َٔ حُ٘خطؾ ػٖ حُظَحع ر٤ٖ حَُؿزخص ٝحُشٜٞحص ًٔخ حٕ ح

ٝحُِ٘ػخص ٝر٤ٖ حٌُحص حُؼ٤ِخ ٝحُؼ٤َٔ حُلاشؼ١ٍٞ ًٌُي حُو٤خلاص حَُٔطزطش 

 رخَُؿزخص حٌُٔزٞطش ٝحُظَحػخص حُ٘ل٤ٔش حُؼ٤وش ٝحُٔؼويس .

ح٠ُ حٕ حلاٍم ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلاك٤خٕ ٣ئى١ ح٠ُ ٣وظش حُؼ٤َٔ )هٞكخ ٖٓ ؽـ٤خٕ 

 ُِ٘ػخص حٝ حُوٞف ٖٓ حُٞهٞع ك٢ حُوطخ كؼلا ػٖ حُشؼٍٞ رخُ٘وض ح

 (. 8ٓٔ: 5ٕٓٓ)ه٤ِلش ٝٓؼي ،

ًٔخ حٕ حُظي٤َُ حُِحثي ح١ٌُ ٣ـؼَ حُطلَ ٓظؼِوخ رخٓٚ ،لا ٣وٟٞ ػ٠ِ حُزؼي ػٜ٘خ ٌٝٛح      

ٓخ ٣ـؼَ حُّ٘ٞ رخُ٘ٔزش ُٚ هزَس ٓئُٔش ،لاٗٚ ٣لَٓٚ ٖٓ حٓٚ ٣ٝلظِٚ ػٜ٘خ ٌٝٛح ٓخ 

ُ٘ٔزش ُٚ هزَس ٓئُٔش لاٗٚ ٣لَٓٚ ٖٓ حٓٚ ٣ٝلظِٚ ػٜ٘خ ك٤وخف ٖٓ حُّ٘ٞ ٣ـؼَ حُّ٘ٞ رخ

 ٣ٝوخٝٓٚ ٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ حلاٍم ٝحَُٜٔ حٝ ٣ؼخ٢ٗ حٌُٞحر٤ْ .

ًٔخ حٕ حُؤٞس حُِحثيس ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ،طشؼَ حُطلَ رخٌُٗذ ٝطلَٓٚ ٖٓ حشزخع       

خٗٚ ٓلزٞد ٖٓ كخؿخطٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ،كلا ٣شؼَ رخلآٖ ٝحلآظوَحٍ ٝلا ٣شؼَ ر

ٝحُي٣ٚ ٝلا ٣ـي ٜٓ٘ٔخ حلآظلٔخٕ ٝحُظوي٣َ ٌٝٛح ٓخ ٣ـؼِٚ هِوخ ٜٓٔٞٓخ ٓظٞطَح 

 (. ٖٔٔ: 5ٕٓٓك٤ؼطَد ٗٞٓٚ ٣ٝظخد رخلاٍم ٝحٌُٞحر٤ْ .)ه٤ِلش ٝٓؼي ،

 انُظشٚح انغهٕكٛح  -3

ُٜخ  ضطؼي حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ طٔظويّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ًٝخٗ

ح٤ُٔيحٕ حُو٤خى١ ٝحُظَر١ٞ ٝهي حٓظويٓض ٜٓ٘ـخ ُلَ حُٔشٌلاص  ططز٤وخص ػ٤ِٔش ك٢
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حُظـَر٤ز٢ ك٢ ؿخٗذ حُٜٔخٍحص حُ٘ٔخث٤ش ٝحُٔشٌلاص ح٤ًُِٞٔش ٝحُوٞح٤ٖٗ ك٢ ٌٛح حُظٞؿٚ 

ٓشظوٚ ٖٓ حُظؼِْ ٝطًَِ حُظـخٍد ػ٠ِ طؼِْ ٤ًِٞٓخص ؿي٣يس ٓوزُٞش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طو٤َِ 

 ك٢ حُٔؼخُـش ٓخ ٣خط٢:  ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش ٣شَٔ حلاطـخٙ ح٢ًُِٞٔ

طلي٣ي حُِٔٞى حَُٔؿٞد ٝؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ رط٣َوش ٓٞػٞػ٤ش هخرِش  .ٔ

 ُِٔلاكظش

 ه٤خّ حُِٔٞى ػٖ ؽ٣َن حؿَحءحص حُٔلاكظش .ٕ

 حٓظويحّ ؽَم طيهَ طؼظٔي حلآخّ ػ٠ِ هٞح٤ٖٗ حُظؼِْ .ٖ

 طو٤٤ْ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ػٖ ؽ٣َن حُٔلاكظش .ٗ

، ٝطٜظْ (ِٔٞى ٓلٌّٞ ر٘ظخثـش٣ٝظِوض ٓلظٟٞ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش رؼزخٍس) حُ

حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش رخُِٔٞى حُظخَٛ ؿ٤َ حُٔلاثْ ٝطظ٤ْٔ رَٗخٓؾ حُظيهَ حُٔ٘خٓذ ُِؼَٔ 

 (. ٓٗ-8ٖ: ٕٓٓٓػ٠ِ طـ٤َ حُِٔٞى حُٔلاكع ٝطؼي٣ِش)٣ل٠٤

حٕ حلآَحص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاٗلَحكخص  ُٙٝوي حٗظ٠ٜ حُؼِٔخء ح٠ُ طل٤َٔ ٓلخى

لاٗٔخٕ ُظوَِ ٖٓ ىٍؿش طٞطَٙ ٝهِوش ٖٝٓ شيس ح٤ًُِٞٔش ٓخ ٢ٛ حلا ػخىحص طؼِٜٔخ ح

 ّٞ ٕ حٍطزخؽخص ػٖ ؽ٣َن حُٔ٘ؼٌٔخص حُشَؽ٤ش ٌُٖ طِي حُيحكؼ٤ش ُي٣ش ٖٝٓ ػْ ً

كخٕ  خحلاٍطزخؽخص حُشَؽ٤ش كيػض رشٌَ هخؽت ٝرشٌَ َٓػ٢ ٝرخُط٣َوش ٗلٜٔ

ظؼ٤ِْ حُلَى رحُٔؼخُؾ ٓخ ػ٤ِش حلا حٕ ٣طل٢ ٌٛح حُٔ٘ؼٌْ حُشَؽ٢ حَُٔػ٢ ٝحٕ ٣وّٞ 

 ٣ٞٓٝش ٌٓخٕ طِي حلاٍطزخؽخص حَُٔػ٤ش.  سخص ٝحٍطزخؽخص شَؽ٤ش ؿي٣يٓ٘ؼٌٔ

٣َٟٝ ػِٔخء حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش حٕ حُّ٘ٞ حُؼخى١ حٝ حُطز٤ؼ٢ ٝ حُّ٘ٞ حُٔؼطَد       

٤ًِٞٓخص ٓظؼِٔش ،كٌَ حَٓس طؼِْ ؽلِٜخ حُِٔٞى حُٔوزٍٞ ك٢ حُّ٘ٞ ك٤٘خّ ٗٞٓخ ٓٔظَٔح 

ؿ٤َ حُٔوزٍٞ ك٤ؼطَد ٗٞٓٚ ٣ٝوِن ،ًٔخ  ٝػ٤ٔوخ ُلظَس طٌل٢ كخؿظٚ ،حٝ طؼِٔٚ حُِٔٞى

٣َؿؼٕٞ طؼٞرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي حلاؽلخٍ ح٠ُ حهطخء حُٞحُي٣ٖ ك٢ ط٘شجش ؽلِٜٔخ ك٤ؼِٔخٗٚ 

حُوٞف ٖٓ حُّ٘ٞ هلاٍ حلاٍطزخؽ حُشَؽ٢ ُِّ٘ٞ رخش٤خء ٓو٤لش طظؼِن رٌٔخٕ حُّ٘ٞ حٝ 
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ٝحُؼوخد  ظَٝكٚ حٝ ٓٞحػ٤يٙ  حٝ طـؼِٚ ٣ظؼِْ طؼٞرخص حُّ٘ٞ رخُظطز٤ن حُوخؽت ُِؼٞحد

ك٢ ٓٞحهق حُّ٘ٞ ،ك٤غ ٣ليع طيػ٤ْ ٤ًُِٞٔخص طؼٞرخص حُّ٘ٞ ،ٝحػؼخف ٤ًُِٞٔخص 

حُّ٘ٞ حُؼخى١ حٝ حُطز٤ؼ٢ ،ًٔخ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظؼِْ حُلَى طؼٞرخص حُّ٘ٞ رخُظو٤ِي حلاؿظٔخػ٢ 

 ( ٔٔٔ: 5ُٕٓٓظؼٞرخص حُّ٘ٞ ُيٟ حَُحشي٣ٖ ك٢ ك٤خطٚ )ه٤ِلش ٝ ٓؼي ،

ُِ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ًِٓٞخ ٓظؼِٔخ ٝكوخ ُ٘ظ٣َخص  ٖٓ ٛ٘خ كخٕ حلاػطَحرخص ٝكوخ        

ٝهٞح٤ٖٗ حُظؼِْ ،كوي طٌٕٞ حلاػطَحرخص ٗخطـش ٖٓ حٍطزخؽ حُّ٘ٞ ػ٘ي حُلَى )حٍطزخؽ 

شَؽ٢ (رخش٤خء ٓو٤لش حٝ حكيحع ؿ٤َ َٓؿٞرش حٝ ظَٝف ٝٓٞحهق ٤ٓجش ٓٔخ ٣ـؼَ 

ٓغ حُّ٘ٞ ٓؼطَحرخ ،ٝهي ٣ظْ طؼِْ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ػٖ ؽ٣َن حُٔلخًخس ٝحُظٞكي 

حشوخص ٓلزٞر٤ٖ ُي٣ْٜ طؼٞرخص ّٗٞ ،ٝهي٣ظؼِْ حػطَحرخص حُّ٘ٞ رخُظطز٤ن حُوخؽت 

ُِؼٞحد ٝحُؼوخد ك٢ ٓٞحهق حُّ٘ٞ ،كلَٓخٕ حُطلَ ٖٓ حش٤خء ٣لزٜخ ٣ٝٔظٔظغ رخُّ٘ٞ 

ًخِٓٞد ػوخد ٣ٌٕٞ ٓززخ ك٢ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ،ٝهي طليع حػطَحرخص حُّ٘ٞ ػ٘ي 

طَد ٝحػؼخف ٤ًُِٞٔخص حُّ٘ٞ حُؼخى١ حُلَى ػٖ ؽ٣َن طيػ٤ْ ٤ًِٞٓخص حُّ٘ٞ حُٔؼ

  (. ٖٔٔ- ٕٔٔ: 5ٕٓٓ)ه٤ِلش ٝٓؼي ،

 انذساعاخ انغاتمح   -شاَٛا :

 انرؼهى  خاعرشاذٛجٛاانذساعاخ انرٙ ذُأند  -ألا :

     Hett  1989,"٤ٛض "ىٍحٓش   -: ٔ

أػَ آظَحط٤ـ٤خص طؼ٤ِْ ح٣َُخػ٤خص ٝحُيٍحٓخص حلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُظلظ٤َ ُيٟ 

 ١ طؼٞرخص حُظؼِْحُظلا٤ٌٓ ًٝ

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طوظ٢ حػَ هْٔ آظَحط٤ـ٤خص ُظؼ٤ِْ ح٣َُخػ٤خص ٝحُيٍحٓخص      

حلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُظلظ٤َ ُيٟ حُظلا٤ٌٓ ح٣ٌُٖ ٣ٞحؿٜٕٞ طؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ 

ٝحلآظَحط٤ـ٤خص حُٔٔظويٓش ٢ٛ:ٓشخًٍش  حُظلٞف)حَُحرغ ٝحُوخْٓ ٝحُٔخىّ (
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ظـ٣ٌش حَُحؿؼش ، َٓحؿؼش ٤ٓٞ٣ش َُرؾ حُٔلخ٤ْٛ حُظلا٤ٌٓ ك٢ حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ،حُ

ٝحُٔزخىة حُظ٢ طْ طؼ٤ِٜٔخ ك٢ حُيٍّ ، حُظو٣ْٞ حُز٘خث٢ ، اطزخع اؿَحءحص ػلاؿ٤ش ، ٝ 

طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ إ حٓظويحّ حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش َٝٓحؿؼش حُيٍّٝ ٝحلاهظزخٍحص 

 .(Hett,1989)حُز٘خث٤ش ٢ٛ اؿَحءحص طؼ٤ٔ٤ِش ٛخٓش طَطزؾ رظلظ٤َ حُظلا٤ٌٓ 

 (88ٗٔىٍحٓش هِحّ ٝطخُلش ) -: ٕ

 "حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحلآظًٌخٍ ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ"

حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ حلآظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٣ٞظلٜخ    

حُطلاد حُـخٓؼ٤٤ٕٞ ك٢ ىٍحٓظْٜ ك٢ ػٞء ٓظـ٤َحص )حُـْ٘ ٝحلاٗيٓخؽ حلاًخى٢ٔ٣(. 

( ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ ؿخٓؼش حُِٔطخٕ هخرّٞ ك٢ ػٔخٕ. ٖٕٗطخُلض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

حٓظويّ حُزخكؼخٕ حٓظز٤خٕ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحلآظًٌخٍ ُِطلاد حُـخٓؼ٤٤ٖ ك٢ ػٞء 

، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُزلغ حٓظويّ حُزخكؼخٕ ٓؼخَٓ 811ُٔؼخّ   weinsteinطظ٤٘ق 

٤َِ حلاكظخث٢ حلاٍطزخؽ ٝحُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ٝحُٔظٞٓطخص ًٞٓخثَ اكظخث٤ش ٝحظَٜ حُظل

ُِز٤خٗخص ػيّ ٝؿٞى كَٝم ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحلآظًٌخٍ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع 

 (ٖٖ٘-1ٖٖ، 88ٗٔ.)هِحّ ٝطخُلش، ٝحُظوظض ػ٢ِٔ، حٗٔخ٢ٗ، حلاٗيٓخؽ حلاًخى٢ٔ٣

 (88٘ٔىٍحٓش ػزي حُوخىٍ ) -: ٖ

ٓظًٌخٍ "حلآظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص ٝػلاهظٜخ رؼخىحص حلا

 ُيٟ ؽلاد ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش حُِهخ٣ُن"

حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ رؼغ حلآظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش ُيٟ ؽلاد    

٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ٝحلاىر٤ش ٝرلغ حُظلخػَ ر٤ٖ طِي حلآظَحط٤ـ٤خص 

خ ٝؽخُزش، ( ؽخُز1ٗٔٝحُـْ٘ ػ٠ِ ىٍؿش  ػخىحص حلآظًٌخٍ، طؤُلض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

رظطز٤ن ٓو٤خّ ػخىحص حلآظًٌ٘خٍ ٝحلاطـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش ٝٓو٤خّ حٗشطش 

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُٔزخشَ ًٝشلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُطِزش 
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ٝحُطخُزخص ك٢ ىٍؿش ػخىحص حلآظًٌخٍ ُظخُق حُطِزش، ُْٝ طٌٖ حُلَٝم ىحُش ػ٠ِ ٝكن 

حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُطلاد ٓٔظوي٢ٓ حُظوظض حُؼ٢ِٔ ٝحلأىر٢ ًٝشلض 

حٓظَحط٤ـ٤ش حَُٔحؿؼش حٝ حلإػخىس ٝحُطلاد ٓٔظوي٢ٓ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ك٢ ىٍؿش 

ػخىحص حلآظًٌخٍ ُظخُق حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ. ًٔخ ٝؿيص كَٝم ر٤ٖ ٓٔظوي٢ٓ 

حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ٝٓٔظوي٢ٓ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظلؼ٤َ ُظخُق حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ك٢ 

ٍؿش ػخىحص حلآظًٌخٍ ٝلا ٣ٞؿي طؤػ٤َ ُِظلخػَ حُؼلاػ٢ ر٤ٖ طِي حلآظَحط٤ـ٤خص ى

 ( ٕٙٔ، 88٘ٔٝحُـْ٘ ٝحُظوظض ػ٠ِ ىٍؿش ػخىحص حلآظًٌخٍ. )ػزي حُوخىٍ،

 ( 88ٙٔىٍحٓش رخػزخى ٝطٞك٤ن ) -: ٘

 "طو٤٤ْ ؽِزش ؿخٓؼش ط٘ؼخء لآظَحط٤ـ٤خص طؼِْٜٔ ُٔوٍَحص حُـخٓؼش" 

ق ػٖ ػخىحص ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش ط٘ؼخء حٓظٜيكض حُيٍحٓش حٌُش   

ٖٓ هلاٍ طو٤٤ْٜٔ لآظ٤َحط٤ـ٤خص طؼِْٜٔ )حلآظَحط٤ـ٤خص حُيحكؼش ُِظؼِْ ٝحُٔظَحط٤ـ٤خص 

حُٔؼَك٤ش )حُؼو٤ِش( ٝحٓظَحط٤ـ٤ش حىحٍس ٓظخىٍ حُظؼِْ طزؼخ ُٔظـ٤َحص )حُـْ٘، حُٔ٘ش 

ٖ ٤ًِش حُظَر٤ش ك٢ ( ؽلاد ٕٓٙٓحُيٍح٤ٓش، حُظوظض(( طخُلض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

ؿخٓؼش ط٘ؼخء ٝهي حٓظويّ حُزخكؼخٕ حىحس ٓؼيس ٓٔزوخ ٖٓ حكي َٓحًِ حُزلٞع حُٞؽ٤٘ش 

ُظل٤ٖٔ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش ٝحٓظويّ 

حُزخكؼخٕ حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش ٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحلاٗليحٍ ًٞٓخثَ ُظل٤َِ 

ص، ٝحْٛ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٢ٛ رِـض ٗٔزش حُٔظٞٓؾ حُلٔخر٢ ُلآظزخٗش ًِٜخ حُز٤خٗخ

%( ًٌُي كخُص 1ٓ( حٓظَحط٤ـ٤ش ػ٠ِ ٗٔزش ُحىص ػٖ )ٗٔ%( ٝكخُص )ٔ٘.5ٙ)

%( ُلآظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش 5ٗ%( ٝ )5٘حلآظَحط٤ـ٤خص حُيحكؼش ُِظؼِْ ػ٠ِ ٗٔزش )

طظَٜ كَٝم اكظخث٤ش كٔذ %( لآظَط٤ـ٤خص حىحٍس ٓظخىٍ حُظؼِْ ُْٝ 5ٗحُؼو٤ِش ٝ )

 (88ٔ، 88ٙٔٓظـ٤َحص حُزلغ حلا ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ُٝظخُق حلاٗخع. )رخػزخى ٝطٞك٤ن، 

 حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حػطَحرخص حُّ٘ٞ .  -ػخ٤ٗخ :
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 ( 5ٕٓٓىٍحٓش حُز٘خ ) -: ٘

 ٝأْٛ ، ش٤ٞػخً  حُؼخؿطش حُل٤خط٤ش حُٔٞحهق أْٛ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش طٜيف      

 ٝحُلخُش ، (حُـ٤ٖٔ٘) حلاؿظٔخػ٢ ُِ٘ٞع طؼِٟ حُؼخؿطش حُل٤خط٤ش ٔٞحهقحُ حُلَٝم ك٢

 ش٤ٞػخ حُّ٘ٞ حػطَحرخص أْٛ ػ٠ِ أ٣ؼخ ٝحُظؼَف ، (ٓظِٝؽ ٓظِٝؽ ٝؿ٤َ)حلاؿظٔخػ٤ش

 ٝحُلخُش ، (حُـ٤ٖٔ٘) حلاؿظٔخػ٢ ُِ٘ٞع طؼِٟ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ك٢ حُلَٝم ٝأْٛ ،

 حُٔٞحهق ٖٓ ًَ ر٤ٖ حُؼلاهش ػٖ ًٌُٝي حٌُشق ، (ٓظِٝؽ ٝؿ٤َ ٓظِٝؽ) حلاؿظٔخػ٤ش

 ٝهي ؿِس رٔلخكظش ؿخٓؼش حلأهظ٠ ؽِزش ُيٟ حُّ٘ٞ ٝحػطَحرخص حُؼخؿطش حُل٤خط٤ش

 ٓو٤خّ:ًَ ٖٓ حُزخكغ حٓظويّ ٝهي ٝؽخُزش، ؽخُذ( 200 )ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض

رؼغ  ٝرخٓظويحّ حُزخكغ، اػيحى حُّ٘ٞ حػطَحرخص ٝٓو٤خّ حُؼخؿطش حُل٤خط٤ش حُٔٞحهق

 حُؼخؿطش حُل٤خط٤ش حُٔٞحهق أًؼَ إٔ ا٠ُ حُزخكغ طٞطَ ؛ حُٞطل٢ خءحلإكظ أٓخ٤ُذ

 حُٔٞحهق طِظٜخ ػْ ٝحُشوظ٤ش، حُيٍح٤ٓش حُٔٞحهق ػْ حلاٗلؼخ٤ُش ًخٗض حُٔٞحهق ش٤ٞػخ

 كَٝم ٝؿٞى ػيّ ٓغ ٝحلاؿظٔخػ٤ش، حلأ٣َٓش حُٔٞحهق ػْ أه٤َح ٝحلاهظظخى٣ش، حُظل٤ش

  حُـ٤ٖٔ٘ ُٔظـ٤َ طؼِٟ حُؼخؿطش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش أرؼخى ك٢ اكظخث٤ش ىلاُش ًحص

 ُظخُق حُلَٝم ًخٗض ُٝوي حُظل٤ش حُؼخؿطش، حُل٤خط٤ش حُٔٞحهق رؼي ػيح(اٗخع –ًًٍٞ)

 حُل٤خط٤ش حُٔٞحهق ك٢ أرؼخى اكظخث٤ش ىلاُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ًٌُٝي .حلإٗخع

أًؼَ  ٝإٔ .(ٓظِٝؽ ؿ٤َ ٓظِٝؽ،) حلاؿظٔخػ٤ش حُلخُش ُٔظـ٤َ طؼِٟ حُؼخؿطش

 أٝ حُّ٘ٞ كَؽ حػطَحرخص ًخٗض (حُّ٘ٞ طؼٞرخص) ٓـخٍ ك٢ ش٤ٞػخ ّ٘ٞحُ حػطَحرخص

 )  ٓـخٍ ٝك٢ ، حلأٍم حػطَحرخص ػْ ٝح٤ُوظش حُّ٘ٞ ؿيٍٝ ػْ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ًؼَس

 ،حٌُٞحر٤ْ حُٔلِػش حُّ٘ٞ أكلاّ حػطَحرخص : ًخٗض كوي (حُّ٘ٞ ٓظخكزخص

 ٝؿٞى ػيّ ٓغ حُّ٘ٞ حُظـٞحٍ أػ٘خء حػطَحرخص ػْ حُّ٘ٞ، أػ٘خء حٌُلاّ ،ٝحػطَحرخص

 ػيح ، ُٔظـ٤َ حُـ٤ٖٔ٘ طؼِٟ حُّ٘ٞ حػطَحرخص أرؼخى ك٢ اكظخث٤ش ىلاُش ًحص كَٝم

ُظخُق  حُلَٝم ًخٗض ُٝوي حُّ٘ٞ أػ٘خء حٌُلاّ ٝحػطَحد حُظـٍٞ حػطَحد رؼي١
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 طؼِٟ حُّ٘ٞ حػطَحرخص أرؼخى ك٢ اكظخث٤ش ىلاُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ٓغ .حًٌٍُٞ

 حلأٍم حػطَحد :أرؼخى ك٢ ٓخ ػيح ، (ٓظِٝؽ ؿ٤َ ، ٓظِٝؽ) حُلخُش حلاؿظٔخػ٤ش ُٔظـ٤َ

 ٝؿٞى ٓغ .حُٔظِٝؿ٤ٖ ُظخُق حُلَٝم ًخٗض ُٝوي ، حُّ٘ٞ ٝح٤ُوظش ٝؿيٍٝ حُّ٘ٞ ٝكَؽ

 حػطَحرخص أرؼخى ٝر٤ٖ ، حُؼخؿطش حُٔٞحهق حُل٤خط٤ش أرؼخى ر٤ٖ اٍطزخؽ٤ش ػلاهش

 ( ٙٗ: 5ٕٓٓ)حُز٘خ ،.حُّ٘ٞ

 (et al Mahajan 2010,ىٍحٓش ) -: ٙ

حٍطزخؽ أػَحع كَؽ حُ٘شخؽ ٝحلاٗيكخػ٤ش ر٘ٞػ٤ش حُّ٘ٞ ُيٟ حُزخُـ٤ٖ ؿ٤َحُٔؼخُـ٤ٖ ٖٓ 

 حػطَد كَؽ حُلًَش ٝحُ٘شخؽ ٝطشظض حلاٗظزخٙ 

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف ك٤ٔخ حًح ًخٕ حُزخُـٕٞ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حػطَحد كَؽ حُلًَش 

ػ٠ِ ػ٤٘ش  ٝحُ٘شخؽ ٝطشظض حلاٗظزخٙ ُي٣ْٜ ٓشخًَ ك٢ حُّ٘ٞ ،ٝهي أؿ٣َض حُيٍحٓش

(شوض ٖٓ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حػَػخ كَؽ حُلًَش ٝطشظض حلاٗظزخٙ ،ٝهي  ٕٕطٌٞٗض ٖٓ )

حٓظؼَٔ ك٢ حُيٍحٓش حُٔوخرِش ًٔخ حٓظؼَٔ ى٤َُ ّٗٞ ر٤ظٔز٤َؽ ُظشو٤ض ٓشٌلاص حُّ٘ٞ 

،ٝرخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٔٝ حظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى حٍطزخؽ ح٣ـخر٢ ر٤ٖ حػَحع 

 لاٗظزخٙ ٝر٤ٖ ٓشخًَ حُّ٘ٞ لا٤ٓٔخ ٓيس حُّ٘ٞ كَؽ حُلًَش ٝحُ٘شخؽ ٝطشظض ح

(:132-137  ,2010 et al Mahajan.) 

 (  Annaz et al ,2011ىٍحٓش ح٤٘ٗخُ ٝ آهَٕٝ  ) -: 5

ٍِ حُٔظخر٤ٖ رٔظلآُشِ ٤ُٝخِٓ   ِّ ك٢ حلأؽلخ َِ حُ٘ٞ  ٝطق  ٓشخً

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف حٗظشخٍ ٓشخًَ حُّ٘ٞ ك٢ ٓظلآُش ٤ُٝخِٓ،حؿ٣َض حُيٍحٓش 

َِ  ٗٙػ٠ِ حرخء ) ٘شَ،طْ ططز٤ن ٓٔق كٍٞ ػخىحص ّٗٞ حلاؽلخٍ  ٕٔ-ٙ(ؽلَ  رؼٔ َٓ

 ْٖ ِٓ ؼخ  ِٔ شَ ٝٓؼِٞٓخص ٓٔخػيسَ ؿُ ّٓ ََ ٝحُظلش ػخ ِّ حُطل ٓٔظؼ٤ِٖٔ حٓظز٤خٕ ػخىحصِ ٗٞ

 َٕ خ ًَ ّٕ أؽلخَُْٜ  ََ رؤ ً ًَ ْٖ حلأرخءِ  ِٓ حلأرخءِ ،حظَٜص حُيٍحٓش حٕ ٓزؼش ٝطٔؼٕٞ رخُٔخثش 

 ِّٞٗ َُ ْْ ٓشخً ْ٘يَُٛ ،ًٔخ حظَٜص حُ٘ظخثؾ حٗظشخٍ ػخ٢ُ لاػطَحرخص حُّ٘ٞ  ٓؼَ كَؽ  ػِ
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حُّ٘ٞ حػ٘خء حُٜ٘خٍ ٝحلاٍم ٝحُوِن حُٔظخكذ ُِّ٘ٞ ٝطؼٞرش حلآظ٤وخظ ك٢ حُظزخف 

،ًٔخ حٍطزخؽض ٓشخًَ حُّ٘ٞ رظؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ حلاؽلخٍ ٝطش٤َ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ 

خص حُّ٘ٞ ك٢ ٝهض ٓزٌَ طؼٞرخص حُظؼِْ طِي هخرِش ُِظؼي٣َ ك٤ٔخ ُٞ شوظض حػطَحر

(Annaz et al ,2011: 164-169  ) 

 (et al,2011  Goldmanىٍحٓش ؿُٞيٓخٕ ٝآهَٕٝ ) -: 1

حٍطزخؽ حُّ٘ٞ رخُٔشٌلاص ح٤ًُِٞٔش ُيٟ حلأؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص 

 ؽ٤ق حُظٞكي 

٤ٖ حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف ٓشخًَ حُّ٘ٞ حُٔظؼيىس ك٢ حلأؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ حُٔظخر

(ؽلَ َٝٓحٛن  51ٗٔرخػطَحرخص ؽ٤ق حُظٞكي ،أؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض )

ٓ٘ش ،ًٔخ طْ حٓظؼٔخٍ حٓظز٤خٕ ػخىص حُّ٘ٞ ُلأؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ  1ٔ-ٕرؼَٔ 

(CSHQ)  ٝحٓظز٤خٕ حُٔوخٝف حلار٣ٞش(PCQ)  ٝح١ٌُ ٣ٔظؼَٔ ُظو٤٤ْ حُٔوخٝف

ٕ رشٌَ ًخك٢ ٝح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ح٤ًُِٞٔش ُِٝظؼَف ػ٠ِ حلأؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣٘خٓٞ

هِش ك٢ حُّ٘ٞ ،ٝرخٓظؼٔخٍ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش حظَٜص حُ٘ظخثؾ رخٕ حلاؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ 

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ هِش حُّ٘ٞ ُي٣ْٜ ٓشٌلاص ٤ًِٞٓش حػ٠ِ ٓٞحُٗش رخلاه٣َٖ ًٔخ حظَٜص 

حُ٘ظخثؾ حٕ ػلاػش حٍرخع ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٓشخًَ ك٢ حُّ٘ٞ ُي٣ْٜ ٓشخًَ ك٢ ٓيٟ حلاٗظزخٙ 

 (et al,2011: 1223-1229   Goldmanٝٓشخًَ ك٢ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ )

 ( Kozowski et al,2011ىٍحٓش ٢ًٌُٓٝٝٞ ٝآهَٕٝ ) -: 8

ٍِ ١ًٝ حػِطَحرخصِ ؽ٤قِ حُظٞكي  َّ ٝحلإؽؼخّ ك٢ حلأؽلخ  . طؼٞرخص حُ٘ٞ

 (ؽلَ طْ طشو٤ضٕٕ٘ٔ) حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف طؼٞرخص حُّ٘ٞ ٝحلاًَ ُيٟ

( ُي٣ْٜ  5ٔ8ٖ رخػطَحرخص ؽ٤ق حُظٞكي ٝشوض ْٜٓ٘ )(ْٜٓ٘ ٓظخر٤ٙٓ٘)

حػطَحرخص ٗٔخث٤ش ،ٝحٓظؼِٔض حىحس ُظ٤ِٔ حُظؼٞرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٛئلاء حلاؽلخٍ 

،ٝهي حشخٍص ٗظخثؾ   حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ حلاؽلخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حػطَحرخص ؽ٤ق 
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ٔـٔٞػش حُظٞكي ُي٣ْٜ طؼٞرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٝحػطَحرخص ك٢ حلاًَ رشٌَ حًزَ ٖٓ حُ

  (  :Kozowski et al,2011  390-385حُؼخ٤ٗش )

 ( et al,2011  Gregoryىٍحٓش ؿ٣َـ١ٍٞ ٝحهَٕٝ ) -: ٓٔ

 . ََ ِّ ك٢ هخثٔشِ طيه٤ن ِٓٞىِ حُطل  كوَحص حُ٘ٞ

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف حلاٍطزخؽخص ر٤ٖ ر٘ٞى حُّ٘ٞ ك٢ هخثٔش طيه٤ن حُِٔٞى ُيٟ 

%  ٔٙؽلَ َٝٓحٛن ْٜٓ٘ ) ٕٕٔػ٠ِ  حلاؽلخٍ ٝٓوخ٤٣ْ ّٗٞ حهَٟ ،حؿ٣َض حُيٍحٓش

 َِ َ٘ٞحص ح٠ُ  5أٗؼ٠، رؼٔ  8%(ٓظخرخص رخػِطَحرخصِ حُوِنِ ، ) 8ٔٓ٘ش ( ) 5َٔٓ

% (ُي٣ْٜ  ٙٗ%(  ٓظخر٤ٖ رٌلا ٖٓ حُوِن ٝحٌُآرش ٝ) ٕٙ%(رخػطَحرخص حًظجخر٤ش )

طخ٣ٍن ِٓز٢ ٖٓ حلاطخرش رخلاػطَحرخص ٝحلآَحع حُ٘ل٤ٔش ،حشخٍحص حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حٕ 

ػطَحرخص حُّ٘ٞ رخٓظؼٔخٍ هخثٔش طيه٤ن ِٓٞى حلاؽلخٍ ٤ُْ ٓؼخ٤ُخ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طو٤٤ْ ح

ٝؿٞى حٍطزخؽخص ر٤ٖ ر٘ٞى حُّ٘ٞ ك٢ هخثٔش طيه٤ن حُِٔٞى ُيٟ حلأؽلخٍ ٝكوَحص حُّ٘ٞ ك٢ 

ٓوخ٤٣ْ حهَٟ ،ًٔخ حٕ ٌٛٙ حُز٘ٞى طو٤ْ حػطَحرخص ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُّ٘ٞ ٓؼَ حلاٍم 

 ( et al,2011: 499-507  Gregoryٝكَؽ حُّ٘ٞ ٝحػطَحد ؿيحٍٝ حُّ٘ٞ )

 .( Walker et al ,2011ىٍحٓش ٝحًَ ٝآهَٕٝ ) -:  ٔٔ

 كويحٕ حُّ٘ٞ ٝػ٘ق حُِٝؽ 

حٓظٜيكض حُيٍحٓش طؼَف ك٤ٔخ حًح ًخٕ ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ ػ٘ق حُِٝؽ ٝحػطَحرخص 

 (حَٓحس طؼَػٖ ُِؼ٘ق ٖٓ هزَ حُِٝؽ ، 5٘ٙحُّ٘ٞ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘ٔخء رِـض )

ػَحع حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش حُ٘خؿٔش ػٖ حُؼ٘ق ُِظؼَف ػ٠ِ حلأ حٓظؼِٔض حُٔوخرلاص

،حشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝر٤ٖ ػ٘ق حُش٣َي حٝ 

حُِٝؽ ،حًح طؼخ٢ٗ حُ٘ٔخء حُلاط٢ طؼَػٖ ُِؼ٘ق ٖٓ كويحٕ حُويٍس ػ٠ِ حُّ٘ٞ ،ًٔخ 

 ٝؿيص ػلاهش ر٤ٖ ػ٘ق حُِٝؽ حٝ حُش٣َي ٝحػَحع حلاًظجخد ًٝٔخ ٝؿيص حٍطزخؽخص

 ر٤ٖ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحُـْ٘ ٝٝؿي حٍطزخؽ ر٤ٖ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝػيى حلاؽلخٍ  

 (: 2004-2024 Walker et al ,2011 ) 
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 يؤششاخ انذساعاخ انغاتمح

أؽِؼض حُزخكؼش ػِا٠ ٓاخ طاٞحكَ ُاي٣ٜخ ٓاٖ ىٍحٓاخص ٓاخروش طظؼِان رٔٞػاٞع رلؼٜاخ        

  حُوخطش رخُظؼِْ ًٝٔخ ٢ِ٣: رخلآظَحط٤ـ٤خص حُلخ٢ُ ٝهي حٓظلخىص ٜٓ٘خ ك٤ٔخ ٣ظؼِن

إ أٛيحف حُيٍحٓخص حُٔخروش طيٍٝ ك٢ ٓلاٍٞ ٣اٖ ٛاٞ ىٍٝ ٓاظَحط٤ـ٤خص حُاظؼِْ  -الأْذاف

 ك٢ حُظؼِْ ٝحُؼخ٢ٗ ك٢ طخػ٤َ ٝحٓزخد حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝػلاهظٜخ رٔظـ٤َحص حهَٟ .

إ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش أؿ٣َض ػ٠ِ ٓاَحٛو٤ٖ ٝحؽلاخٍ ٓاٞحء كا٢ حُٔايٍحّ  -انؼُٛح 

ٓ٘ش ك٤ٔخ ػيح ىٍحٓش ٝحكيس حؿ٣َض ػ٠ِ  1ٔ-ٕظيحث٤ش ٝحُؼخ٣ٞٗش طظَحٝف حػٔخٍْٛ ر٤ٖ حلار

حُ٘ٔاااخء ٛاااٌح ك٤ٔاااخ ٣واااض ىٍحٓاااخص حػاااطَحرخص حُ٘اااّٞ حٓاااخ حُيٍحٓاااخص حُظااا٢ ط٘خُٝاااض 

 ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ كوي حؿ٣َض حؿِزٜخ ػ٠ِ حُطِزش ٖٝٓ ٓوظِق حلاػٔخٍ .

ٓؼاايس ٓٔاازوخ ٝرؼؼااٜخ أػاايص إ رؼااغ حُيٍحٓااخص حُٔااخروش حػظٔاايص ٓوااخ٤٣ْ  -الأدٔاخ

 ٓوخ٤٣ٜٔخ ًُٝي ٓٔخ أكخى حُزخكؼش ك٢ حهظ٤خٍ أىحطٜخ ٝ اػيحىٛخ .

إ ٓؼظْ حُيٍحٓخص حُٔخروش طـ٣َز٤ش ٝ طْ حٓظويحّ ٜٓ٘ؾ حُٔـٔٞػش  -انًُٓجٛح 

حُظـ٣َز٤ش حُٞحكيس ًحص حلاهظزخٍ حُوز٢ِ ٝأُزؼي١ ٌٛح ٓخ ٣وض ىٍحٓخص ٓظَحط٤ـ٤خص 

 حُّ٘ٞ كخٕ ٓؼظٜٔخ حطزغ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ .حُظؼِْ حٓخ ىٍحٓخص حػطَحرخص 

ُوي أًيص أؿِذ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٢ ٗظخثـٜخ حُظ٢ طٞطِض ا٤ُٜخ ا٠ُ حػَ  -انُرائج

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ك٢ حُظؼِْ ٝحلآظًٌخٍ ٝحُؼخىحص حُيٍح٤ٓش ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ حٓخ 

حرخص حُّ٘ٞ ىٍحٓخص حػطَحرخص حُّ٘ٞ كخٕ حؿِزٜخ طئًي ػ٠ِ ٝؿٞى حػخٍ ِٓز٤ش لاػطَ

 ػ٠ِ حلاؽلخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٝحٜٗخ طئى١ ح٠ُ طي٢ٗ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ . 

 رٍِٞس ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٢ُ. -

ػاايّ حطلااخم حُيٍحٓااخص حُٔااخروش كاا٢ ٗظخثـٜااخ، كااظق ٗخكااٌس حُزلااغ أٓااخّ حُزخكؼااش ٝىػااْ  -

كـظٜٔخ لاهظ٤خٍ ٓٞػٞع حُزلغ، ٝرٌُي ٤ٓشٌَ حُزلغ حُلخ٢ُ اػخكش ػ٤ِٔش ؿي٣يس 

 حُزلٞع حُٔخروش. طؼخف ا٠ُ 
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 الفصل الثالث 
 اجراءات البحث

٣ظؼٖٔ ٌٛح حُلظَ ػَػخً ُلاؿَحءحص حُظ٢ حػظٔيٛخ حُزلغ حُلخ٢ُ ُظلو٤ن حٛيحكٚ 

خُظيم طظظق رٖٓ ك٤غ طلي٣ي حُٔـظٔغ ٝحهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٓٔؼِش ُٚ ٝأػيحى ٓوخ٤٣ْ ُٜخ 

ُٔلاثٔش ٝحُؼزخص ٝحؿَحءحص ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٝطلي٣ي حُٞٓخثَ حلإكظخث٤ش ح

 -ُظل٤َِ حُز٤خٗخص ، ًٝٔخ ٣ؤط٢ :

 أ ٝلاً: ٓـظٔغ حُزلغ  

طليى ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ رطِزش حُظلٞف حَُحرؼش ٖٓ حَُٔكِش حلأػيحى٣ش ُِؼخّ  

( 5ٕٖ٘ٔ( ؽخُزخً ٝؽخُزش رٞحهغ ) 11ٖٗ٘( ، حً رِؾ ػيىْٛ ) ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓحُيٍح٢ٓ )

( ٖٓ حلإٗخع 1ٖٕٖٔ٘ٓ حًٌٍُٞ ، ٝ)
(ٔ)

ٍّ حٌَُم حُؼخُؼش ك٢ ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٓيح 

 ٓلخكظش رـيحى .

 ػخ٤ٗخً:ػ٤٘ش حُزلغ :

ك٢ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ،كزؼي إٔ طْ  حُؼشٞحث٤ش حُؼ٘وٞى٣ش ؼ٤٘شحٓظويٓض حُزخكؼش حُ

حُٔيحٍّ حلإػيحى٣ش  رخهظ٤خٍطلي٣ي ٓي٣َ٣ش حٌَُم حُؼخُؼش ك٢ رـيحى. رؼيٛخ هخٓض حُزخكؼش 

٤خٍ شؼزش حٝ شؼزظ٤ٖ ٖٓ حُظق ٝحُؼخ٣ٞٗش رظٍٞس ػشٞحث٤ش ٖٝٓ ًَ ٓيٍٓش طْ حهظ

(ٓيحٍّ ٙ( ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ )ٖٙٙحَُحرغ حُؼخّ رظٍٞس ػشٞحث٤ش ، حً طْ حهظ٤خٍ)

 (٣ٞػق ًُي ٔ(ؽخُزش ٝحُـيٍٝ )1ٖٔ(ؽخُذ ٝ)1ٖٔٝرٞحهغ )
 (1انجذٔل )

 ذٕصٚغ أفشاد ػُٛح انرطثٛك الأعاعٙ  حغة انًذاسط الإػذادٚح  ٔانصإَٚح ٔيرغٛش انُٕع

 انًذاسط انرشتٛح

 

ػذد طهثح انظف 

 انشاتغ

 انًجًٕع

 إَاز ركٕس

 61 - 61 شإَٚح انغثطٍٛ  3انكشخ /

 61 - 61  انرأيٛى إػذادٚح

 61 - 61 شإَٚح اتٕ رس انغفاس٘ 

 61 61 - شإَٚح لطش نهثُاخ

 61 61 - اػذادٚح انحشٚح 

 61 61 - شإَٚح انرضحٛح 

 366 183 183 انًجًٕع 

 لى أعداد الطلبة من قسم التخطيط التربوي /شعبة البحوث والدراسات في وزارة التربية حصلت الباحثة ع 1
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 ػخُؼخً: حىحطخ حُزلغ :

شَٝع رؤػيحى حُٔوخ٤٣ْ حؽِؼض حُزخكؼش ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ٓٞؿٞى ٖٓ ىٍحٓخص هزَ حُ      

ٝٓوخ٤٣ْ ط٘خُٝض ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ألا أٜٗخ ٝؿيطٜخ لا طِز٢ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رخُٔظـ٤َحص ٖٓ 

ـخلاص ،كؼلا ػٖ أٜٗخ لا طلاثْ حُز٤جش حُؼَحه٤ش ٝهِش ػيى كوَحطٜخ كؼلا ػٖ أٌٓخ٤ٗش ٓ

 حُٔوخٍٗش ٓغ حُيٍحٓخص حلأؿ٘ز٤ش ػ٘ي أػيحى ٓوخ٤٣ْ ػَحه٤ش ، ٌُُي كؼِض حُزخكؼش أػيحى

ٓوخ٤٣ْ هخطش رخُزلغ حُلخ٢ُ ٝحلاػظٔخى ػ٠ِ حُٔوخ٤٣ْ حُٔخروش ك٢ ط٤خؿش  ٝر٘خء

 -: ح٥ط٤شحُٔوخ٤٣ْ رِِٔٔش ٖٓ حَُٔحكَ  ٝر٘خءش أػيحى رؼغ حُلوَحص ، ٝهي َٓص ػ٤ِٔ

 ذحذٚذ انًؼاٚٛش ٔ انًجالاخ  -: 1

ٓواااخ٤٣ْ  حُٞظاااخثق حُؼو٤ِاااش ٝحُ٘لٔااا٤ش كااا٢ ػاااٞء ٓاااخ ٓااازن ُٝظلي٣اااي ٓؼاااخ٤٣َ        

ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ كوي ٝػؼض حُزخكؼش طؼ٣َلخً ٗظ٣َخً ٌَُ ٜٓ٘ٔاخ ٝكا٢ ػاٞء حَُٔحؿؼاش 

(ك٤غ طْ طلي٣ي ٓض DSM –IV)88ٗٔذ حُ٘ل٢ٔ ُؼخّ حَُحرؼش ُِـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِط

  -ٓؼخ٤٣َ طشو٤ظ٤ش ُٔو٤خّ حػطَحرخص  حُّ٘ٞ ٢ٛ :

 حػطَحد حلاٍم - أ

 حػطَحد كَؽ حُّ٘ٞ  - د

 ٝح٤ُوظش  حُّ٘ٞ ؿيٍٝ حػطَحرخص - ص

 ٝحٌُٞحر٤ْ  حُٔلِػش حُّ٘ٞ أكلاّ حػطَحرخص - ع

 حُّ٘ٞ  أػ٘خء حُظـٞحٍ حػطَحرخص - ؽ

 حُّ٘ٞ  أػ٘خء حٌُلاّ - ف

ٓظش ٓـخلاص طٔؼَ حُٞظاخثق حُؼو٤ِاش ٝحُ٘لٔا٤ش كا٢ ػاٞء حُظؼ٣َاق *ك٢ ك٤ٖ  طْ طلي٣ي 

  -حُ٘ظ١َ حُٔيٍؽ ٢ٛٝ :

 طشظض حلاٗظزخٙ  - أ

 ػؼق حلآظ٤ؼخد  - د

 ػؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ  - ص
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 ػؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ   - ع

 َٓػش حلاٗلؼخٍ    - ؽ

 ػؼق حلإىٍحى حُٔٔؼ٢    - ف

 طٛاغح انفمشاخ  -: 2

حٓااخص ٝحُٔوااخ٤٣ْ حُٔااخروش َٝٓحػااخس حُوٞحػااي حُٔظزؼااش كاا٢ رؼااي حلاؽاالاع ػِاا٠ حُيٍ       

طاا٤خؿش حُلوااَحص ، طااْ طاا٤خؿش حُلوااَحص ٌُااَ ٓو٤ااخّ ٓااٖ حُٔوااخ٤٣ْ ك٤ااغ حٓظوِظااض 

حُزخكؼش ٓـٔٞػش ٖٓ حُلواَحص حػظٔاخىح ػِا٠ حُيٍحٓاخص ٝحُٔواخ٤٣ْ حُٔاخروش ٝهاي ُٝػاض 

ٗخص حُوخطش ٝهي طْ  ط٤خؿش كوَحص حلآظز٤خحُلوَحص كٔذ ٓـخلاص ٝٓؼخ٤٣َ حُٔوخ٤٣ْ .

رخَُٔحٛو٤ٖ رط٣َوظ٤ٖ حٓخ حٕ طٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ ٓئحٍ حٝ طٌٕٞ ػ٠ِ شاٌَ ؿِٔاش ٣ٝلؼاَ 

حٕ طٌااإٞ رااايحثَ حلإؿخراااش ٓاااٖ حُ٘اااٞع حُؼ٘اااخث٢ هخطاااش حًح ًخٗاااض حُٔواااخ٤٣ْ ٓاااٖ حُ٘اااٞع 

حُظشو٤ظ٢ ،ٌُُي ػٔيص حُزخكؼش ح٠ُ ط٤خؿش كوَحص ٓو٤خّ حػطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝٓو٤خّ 

٘لٔاا٤ش  ػِاا٠ شااٌَ ؿِٔااش ًٝخٗااض راايحثِٜٔخ ٓااٖ حُ٘ااٞع حُوظااٍٞ كاا٢ حُٞظااخثق حُؼو٤ِااش ٝحُ

حُؼ٘خث٢ أ٣ؼخ ٣ٝؼٞى ًُي لإ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ حؽِؼض ػ٤ِٜخ حُزخكؼش ط٤ـض رٜاٌٙ حُط٣َواش  

ٝر٘خء ػ٤ِٚ كوي طْ ط٤خؿش حُلواَحص رل٤اغ طـطا٢ ٓـاخلاص ٝٓؼاخ٤٣َ حُٔواخ٤٣ْ ٝحُـايٍٝ 

 (٣ٞػق ًُي . ٕ)

 ( 2جذٔل )

 نًؼاٚٛش ٔانًجالاخػذد انفمشاخ نهًمٛاعٍٛ يٕصػح حغة ا

 ػذد انفمشاخ انًؼاٚٛش ٔانًجالاخ  انًماٚٛظ

 11 اضطشاب الاسق يمٛاط اضطشاتاخ انُٕو

 11 اضطشاب فشط انُٕو 

 8 ٔانٛمظح  انُٕو جذٔل اضطشاتاخ

 11 ٔانكٕاتٛظ  انًفضػح انُٕو أحلاو اضطشاتاخ

 9 انُٕو  أشُاء انرجٕال اضطشاتاخ

 7 انُٕو  أشُاء انكلاو

 54 انًجًٕع

يمٛاط انٕظائف انؼمهٛح 

 ٔانُفغٛح 

 12 ذشرد الاَرثاِ 

 6 ضؼف الاعرٛؼاب 
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 ػذد انفمشاخ انًؼاٚٛش ٔانًجالاخ  انًماٚٛظ

 8 ضؼف انمذسج ػهٗ انرزكش 

ضؼف انمذسج ػهٗ انرٕاصٌ انحغٙ 

 ٔانحشكٙ  

6 

 8 عشػح الاَفؼال   

 7 ضؼف الإدسان انغًؼٙ   

 47 انًجًٕع
 

 أػذاد ذؼهًٛاخ انًماٚٛظ  -: 3

ض  حُزخكؼش  ػ٠ِ حٕ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خ٤ٖٓ ٓاِٜش ٝٝحػالش ٝىه٤واش كَط           

، حً ؽِذ ٖٓ حُٔٔظـ٤ز٤ٖ حلإؿخرش ػٜ٘خ رٌَ طيم ٝطَحكش لإؿَحع حُزلغ حُؼ٢ِٔ 

، ًًَٝ حٗٚ لا ىحػ٢ ًٌَُ حلآْ ٝحٕ حلإؿخرخص ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜخ حكي ٟٓٞ حُزخكؼش ، ٝهي 

ُٔـ٤اذ راٚ ػ٘اي حلإؿخراش ، ًٔاخ ؽِاذ أهلض حُزخكؼش حُٜيف ٖٓ حُٔو٤خ٤ٖٓ ٢ً لا ٣ظؤػَ ح

 ٖٓ حُٔٔظـ٤ذ حلإؿخرش ٝحٕ لا ٣ظَى  أ١ كوَس ىٕٝ اؿخرش.

 ػشع الأدٔاخ ػهٗ انحكاو  -: 4

رؼي حٕ طٔض ط٤خؿش كوَحص حُٔو٤خ٤ٖٓ رظٍٞطٜٔخ حلأ٤ُٝش ،ٝرؼي ٝػاغ طؼ٤ِٔاخص    

ٝراايحثَ ُٜٔااخ ،ُٝـااَع حُظؼااَف ػِاا٠ حُظاايم حُظااخ١َٛ * ُِٔو٤خٓاا٤ٖ  هخٓااض حُزخكؼااش 

، ػِاا٠ ٓـٔٞػااش ٓااٖ حُوزااَحء حُٔظوظظاا٤ٖ (    ٕ(   )ِٓلاان /  ٔ)ِٓلن /   ػااٜخرؼَ

( ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحلإٍشخى حُ٘ل٢ٔ، رؼي حٕ ر٤٘ض ُْٜ حُٜايف ٓاٖ حُيٍحٓاش   ٖ)ِٓلن  /  

ٝهيٓض حُظؼ٣َلخص حُ٘ظ٣َش ُٔظـ١َ٤  حُيٍحٓش ٝحُلوَحص حُوخطش رٌاَ ٓو٤اخّ  ، ٍحؿ٤اشً 

 ٌٛٙ حلأىٝحص . ْٜٓ٘ أريحء ٓلاكظخطْٜ ٝأٍحثْٜ روظٞص

 -ٝرؼي ؿٔغ أٍحء حُٔل٤ٌٖٔ ٝطل٤ِِٜخ رخٓظؼٔخٍ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش طْ ٓخ ٣ؤط٢  :

هزااٍٞ حُلوااَحص حُظاا٢ حطلاان ؿ٤ٔااغ أػؼااخء ُـ٘ااش حُوزااَحء  حُٔظوظظاا٤ٖ ػِاا٠  - أ

 طلاك٤ظٜخ ك٢ ه٤خّ ٓخ ٝػؼض لأؿَ ه٤خٓٚ .

 % .  1ٓحٓظزؼخى حُلوَحص حُظ٢ كظِض ػ٠ِ ٗٔزش حطلخم حهَ ٖٓ  - د

 (٣ٞػق ًُي ٤ِٖٔخص ٝحُزيحثَ رظٍٞس ٜٗخث٤ش ،ٝحُـيٍٝ )حػظٔخى حُظؼ -ؽ
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 (3جذٔل ) 

 أساء انًحكًٍٛ فٙ طلاحٛح فمشاخ انًماٚٛظ 

 انًؼاسضٌٕ انًٕافمٌٕ أسلاو انفمشاخ انًماٚٛظ

 انُغثح انركشاس انُغثح انركشاس

يمٛاط 
اضطشاتاخ 

 انُٕو 

19.18.14.12.11.
6.3.2.1 ،23.21 ،

24،25،29.28،31 
47.46.33.2641.3

9.38.37،44،45  . 

8 111 % - - 

22.16.15.13.8.7.
5.41.36.35.34.3
2.31.27،48.43.4

2 

7 87% 1 13 % 

21.17.11.9 6 75 % 2 15 % 

يمٛاط 
انٕظائف 
انؼمهٛح 

 ٔانُفغٛح 

1،2،3،455،7،11،1
3،14،16،17،18،2
1،21،22،23،24،2

7،31،32،34 ،
6،8،11،12،15،29

،28،31 

8 111 % - - 

19،25،28،335953
553653753853954
154254154354454

5546547 

7 87% 1 13 % 

 * أش٤َ ح٠ُ حُظيم حُظخ١َٛ ٛ٘خ طٔخٝهخ ٓغ طَِٔٔ هطٞحص حُزلغ 

( كواَس ٓاٖ كواَحص ٓو٤اخّ   ٓ٘( كواَحص ٝحٓاظزوخء ) ٗٝر٘خءحً ػ٠ِ ًُي كوي طاْ كاٌف ) 

حُ٘لٔا٤ش  كواي حػطَحرخص حُّ٘ٞ  ،أٓخ ك٤ٔخ ٣وض ٓو٤خّ حُوظٍٞ ك٢ حُٞظاخثق حُؼو٤ِاش ٝ

أٓلَص ٓلاكظخص حُوزَحء ػٖ طؼي٣َ رؼغ حُلوَحص ًٔخ حٗٚ ُْ ٣ظْ كٌف أ١ كواَس ٓاٖ 

 ( كوَس  . 5ٗكوَحص حُٔو٤خّ ٝرٌُي طْ حلإروخء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ كوَحص حُٔو٤خّ حُزخُـش )
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ٝرٌُي ٝػغ حُٔو٤خ٤ٖٓ  رظ٤ـظٜٔخ شزٚ حُٜ٘خث٤اش ك٤اغ طٌإٞ ٓو٤اخّ حػاطَحرخص حُ٘اّٞ  

(كواَس ًٔاخ ٝػاؼض 5ٗٓو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٓاٖ ) ( كوَس ٝطٌٕٞ ٖٓ٘ٓ ) 

 حٗخع (. –أ٣ؼخ طؼ٤ِٔخص حلإؿخرش ػٖ حُٔوخ٤٣ْ ٝحُظ٢ طؼْ أ٣ؼخ ٓظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًٍٞ 

 انخظائض انغاٚكٕيرشٚح نهًماٚٛظ  -: 5

ٖٓ حؿِٚ ٣اظْ ٓاٖ هالاٍ   إ حٌُشق ػٖ ًلخءس ٝهيٍس حُٔو٤خّ ػ٠ِ ه٤خّ ٓخ ٝػغ    

ٛٞ طل٤َِ اكظخث٢ ُٞكيحص حُٔو٤اخّ  رـاَع ٓؼَكاش هظخثظاٜخ طل٤َِ كوَحطٚ ح١ٌُ 

  كظ٠ ٣ظ٠٘ٔ حُٞطٍٞ ا٠ُ ٓو٤خّ  ػخرض ٝطخىم ٓ٘خٓذ ُِو٤خّ.

 ذًٛٛض انفمشاخ 

طؼااي حُوااٞس حُظ٣ِ٤٤ٔااش ُِلوااَحص اكاايٟ حُوظااخثض حُٔاا٤ٌٞٓظ٣َش حُٜٔٔااش حُظاا٢ ٣ٌٔااٖ    

خ،لأٜٗخ ط٤ٔاِ را٤ٖ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ طو٣ْٞ ًلخءس حُلوَس كا٢ ه٤اخّ حُٔأش حُٔاَحى ه٤خٓاٜ

حلإكَحى ح٣ٌُٖ ٣لظِٕٞ ػ٠ِ ىٍؿخص َٓطلؼش ك٢ حُٔأش حُٔوخٓاش ػاٖ حُا٣ٌٖ ٣لظإِٞ 

حً حٕ حلاكَحى حُا٣ٌٖ ٣لظإِٞ ػِا٠ ىٍؿاخص ػخ٤ُاش كا٢ حُظالش ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ولؼش 

ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣و٤ٜٔخ حُٔو٤خّ ٣ؼٌٕٔٞ هظخثض حُٔاِٞى حُٔاَحى ه٤خٓاٚ ريٍؿاش حًزاَ 

ىٍؿاااااخص ٓ٘ولؼاااااش كااااا٢ حُظااااالش حُٔااااا٤ًِٞش  ٓااااٖ حلاكاااااَحى حُااااا٣ٌٖ كظاااااِٞح ػِااااا٠

(Groland,1971,P.253 ) 

ُٝظلو٤اان ًُااي هخٓااض حُزخكؼااش رظطز٤اان ٓو٤ااخّ حػااطَحرخص حُ٘ااّٞ  رلوَحطااٚ حُزخُـااش        

(كواَس ػِا٠ ػ٤٘اش طٌٞٗاض ٓاٖ  5ٗ(كوَس ٝٓو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش رلوَحطٚ حُزخُـاش )ٓ٘)

 ( ٣َٗوااش حُؼشااٞحث٤ش ٓااٖ )(ؽخُااذ ٝؽخُزااش ٓااٖ حُظااق حَُحرااغ طااْ حهظ٤ااخٍْٛ رخُط ٕٓٗ)

 (ٗاٗخع (،ًٔخ ٓٞػق ك٢ حُـيٍٝ )  –ٓيحٍّ ُٓٞػ٤ٖ كٔذ ٓظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًٍٞ 
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 ( 4جذٔل )

 ذٕصٚغ أفشاد ػُٛح ذًٛٛض انفمشاخ  حغة انًذاسط ٔ يرغٛش انُٕع

 انًذاسط انرشتٛح

 

  ػذد طهثح انظف انشاتغ 

 إَاز ركٕس انًجًٕع

 61 - 61  اػذادٚح انكاظًٛح انكشخ انصانصح 

 61 - 61 شإَٚح دجهح 

 61 61 - اػذادٚح انضْٕس 

 61 61 - شإَٚح او انًؤيٍُٛ 

 241 121 121 انًجًٕع

٣ٝؼي أِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطَكظ٤ٖ ،ٝأِٓٞد ػلاهش حُلوَس رخُيٍؿاش ح٤ٌُِاش ٓاٖ أًؼاَ 

٢ ػ٤ِٔاش حلإؿَحءحص ٓ٘خٓازش كا٢ ػ٤ِٔاش ط٤ٔاِ حُلواَحص ،ٝهاي حطزؼاض حُزخكؼاش حٓاِٞر٤ٖ  كا

  -ط٤٤ِٔ حُلوَحص ٢ٛٝ :

 انًجًٕػرٍٛ انًرطشفرٍٛ  -الاعهٕب الأل  :

٣ااظْ كاا٢ ٛااٌح حلأٓااِٞد  حهظ٤ااخٍ ٓـٔااٞػظ٤ٖ ٓظطااَكظ٤ٖ ٓااٖ حلأكااَحى ، ر٘ااخءحً ػِاا٠      

حُاايٍؿخص حُظاا٢ كظااِٞح ػ٤ِٜااخ ػِاا٠ حُٔو٤ااخّ ،ُٝظلو٤اان ًُااي كاا٢ حُزلااغ حُلااخ٢ُ هخٓااض 

 -حُزخكؼش  رٔخ ٣خط٢ : 

  طظل٤ق حلآظٔخٍحص● 

 طَط٤ذ حُيٍؿخص ط٘خ٤ُُخ ٖٓ أػ٠ِ ىٍؿش ا٠ُ  أٝؽؤ ىٍؿش . ●

%( ٓااٖ حلآااظٔخٍحص حُظاا٢ كظااِض ػِاا٢ أػِاا٠ حُاايٍؿخص ٝرِااؾ ػاايىٛخ 5ٕحهظ٤ااخٍ ) ●

%( ٖٓ حلآظٔخٍحص حُظ٢ كظِض ػِا٠ أٝؽاؤ حُايٍؿخص ٝرِاؾ  5ٕ( حٓظٔخٍس ، ٝ  )٘ٙ)

ُواٞس حُظ٣ِ٤٤ٔاش ُواي طاْ كٔاخد ح( حٓظٔخٍس ًُٝي ٌَُ ٓو٤خّ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ، ٝ٘ٙػيىٛخ )

ٌَُ كوَس ٖٓ كوَحص ٓو٤خّ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝٓو٤خّ حُٞظاخثق حُؼو٤ِاش ٝحُ٘لٔا٤ش ػِا٠ 

ٝكن ٌٛح حلأِٓٞد ٖٓ هلاٍ ؽَف ػيى حُا٣ٌٖ أؿاخرٞح رظاٍٞس طال٤لش ػِا٠ ًاَ كواَس 

ك٢ حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ ٖٓ ػيى حلأشوخص ح٣ٌُٖ أؿاخرٞح رظاٍٞس طال٤لش ػِا٠ ًاَ كواَس 
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( ٙ()٘ػِا٠ أكاَحى حُٔـٔٞػاش حُؼ٤ِاخ أٝ حُي٤ٗخ،ٝحُـايحٍٝ )ك٢ حُٔـٔٞػاش حُؼ٤ِاخ ٓؤاٞٓخ 

 طٞػق ًُي 

 (5جذٔل )

 انرًٛٛضٚح نفمشاخ يمٛاط اضطشاتاخ انُٕو  تأعهٕب انؼُٛرٍٛ انًرطشفرٍٛ ٕجانم

سلمممممممممى 

 انفمشج

لمممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلمممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلمممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلمممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلمممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممٛى 

 ضانرًٛٛ

1 93.0 11 93.9 11 93.. .1 93.1 .1 93.0 
1 93.1 11 93.1 11 93.0 .1 93.0 .1 93.. 
. 93.. 1. 93.. 1. 93.. .. 93.9 .. 93.. 
. 93.1 1. 93.9 1. 93.. .. 93.. .. 93.0 
. 93.0 1. 93.0  1. 93.0 .. 93.1 .. 93.0 
0 93.0 10 93.. 10 93.9 .0 93.1 .0 93.0 
0 93.1 10 93.9 10 93.0 .0 93.9 .0 93.0 
0 93.1 10 93.. 10 93.1 .0 93.0 .0 93.1 
0 93.0 10 93.. 10 93.0 .0 93.9 .0 93.0 

19 93.0 19 93.. .9 93.. .9 93.1 .9 93.1 

 (6جذٔل )

 انرًٛٛضٚح نفمشاخ يمٛاط انٕظائف انؼمهٛح ٔانُفغٛح تأعهٕب انؼُٛرٍٛ انًرطشفرٍٛ ٕجانم

سلممممممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 رًٛٛضان
 سلى انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلممممممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلممممممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

1 1.33 13* 1.11 25 1.41 37 93.0 
2 1.42 14 1.36 26 1.34 38 9311 
3 1.33 15 1.33 27 1.33 39 93.0 
4 1.39 16 1.36 28 1.36 41 93.0 
5 1.55 17 1.41 29 1.32 41 9301 
6* 1.17 18 1.66 31 1.39 42 93.9 
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سلممممممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 رًٛٛضان
 سلى انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلممممممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

سلممممممممممممى 

 انفمشج

لممممممممممممممٛى 

 انرًٛٛض

7 1.31 19 1.56 31 1.31 43 93.0 
8 1.41 21 1.41 32 1.31 44 9311 
9 1.31 21 1.49 33 1.61 45 93.0 

11 1535 22 1.47 34 1.33 46 1.36 

11* 1513 23 1.41 35 1.34 47 1.41 

12 1541 24 1.41 36 1.39   

 ٤٣Ebleَ حُظ٢ ٝػاؼٜخ ح٣زاَ رخُٔؼخ ٤ِٔٓس ٓٞحُٗشؿ٤ٔؼٜخ  ياسفينالمقٝهي ًخٗض كوَحص  

رخٓااظؼ٘خء ػالاع كوااَحص ٓااٖ كوااَحص ٓو٤اخّ حُٞظااخثق حُؼو٤ِااش ٝحُ٘لٔاا٤ش رٜاٌح حُوظااٞص 

 . حُظ٣ِ٤٤ٔش(٣ٞػق ًُي،ٌُُي كٌكض طِي حُلوَحص ُؼؼق هٞطٜخ 5ٝحُـيٍٝ )

 (7جذٔل )

 يؼاٚٛش اٚثم نرمٛٛى انفمشاخ

 ذمٛٛى انفمشاخ دنٛم انرًٛٛض

 فأػهٗ 1.41

 1.39إنٗ  1.31

 1.29إنٗ  1.21

 1.19ألم يٍ 

 فمشاخ جٛذج جذا

 فمشاخ جٛذج إنٗ حذ يمثٕل ٔنكُٓا ذخضغ نهرحغٍٛ

 فمشاخ جٛذج ذخضغ ػادج إنٗ انرحغٍٛ

 فمشاخ ضؼٛفح ذحزف أٔ ٚرى ذحغُٛٓا

 ػلالح دسجح انفمشج تانذسجح انكهٛح نهًمٛاط  -الاعهٕب انصاَٙ :

ّ٘ٞ ٝٓو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ُوي طْ حٓظوَحؽ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔ كوَحص ٓو٤خّ حػطَحرخص حُ

ر٤ٖ ىٍؿخص حلأكَحى ػ٠ِ ًَ   Point Biserialٝحُ٘ل٤ٔش  رخٓظؼٔخٍ  ٓؼخىُش حلاٍطزخؽ 

كوااَس ٝراا٤ٖ ىٍؿااخطْٜ ح٤ٌُِااش ػِاا٠ ٓو٤ااخّ حػااطَحرخص حُ٘ااّٞ ٝٓو٤ااخّ حُٞظااخثق حُؼو٤ِااش 

( حٓظٔخٍس ٢ٛٝ حلآظٔخٍحص ٗلٜٔخ حُظا٢ هؼاؼض ُِظل٤ِاَ رؤٓاِٞد ٕٓٗٝحُ٘ل٤ٔش  ُٝـ )

ظاا٤ٖ حُٔظطااَكظ٤ٖ . ٝهااي ًخٗااض ؿ٤ٔااغ حُلوااَحص ىحُااش ٓؼ٣ٞ٘ااخ ػ٘ااي ٓٞحُٗظٜااخ  رخُو٤ٔااش حُؼ٤٘
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حُـي٤ُٝش
(ٔ)

(طٞػاق 8, 1ٝحُـايحٍٝ)  1ٖٕ( ٝريٍؿش ك٣َش ٘ٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش  ) 

 .ًُي 

 (8جذٔل )
 يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ كم فمشج يٍ فمشاخ يمٛاط اضطشاتاخ انُٕو  ٔانذسجح انكهٛح ػهّٛ

سلمممممممى 

 انفمشج

 يؼايممممممم

 اسذثاطٓا

سلمممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلمممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلمممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلمممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

1 1.658 11 1.341 11 1.414 .1 1.581 .1 1.611 

1 1.481 11 1.414 11 1.381 .1 1.379 .1 1.483 

. 1.621 1. 1.533 1. 1.581 .. 1.451 .. 1.558 

. 1.614 1. 1.463 1. 1.251 .. 1.532 .. 1.524 

. 1.464 1. 1.346 1. 1.451 .. 1.652 .. 1.567 

0 1.631 10 1.425 10 1.614 .0 1.357 .0 1.417 

0 1.618 10 1.544 10 1.298 .0 1.516 .0 1.667 

0 1.676 10 1.624 10 1.391 .0 1.485 .0 1.477 

0 1.453 10 1.451 10 1.482 .0 1.573 .0 1.498 

19 1.658 19 1.341 .9 1.454 .9 1.517 .9 1.283 

 (9جذٔل )

 يؼايلاخ الاسذثاط تٍٛ كم فمشج يٍ فمشاخ يمٛاط انٕظائف انؼمهٛح ٔانُفغٛح ٔانذسجح انكهٛح ػهّٛ    

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 طٓااسذثا

1 930.1 13* 9319. 25 9301. 37 9301. 
1 930.0 14 9301. 26 93.01 38 93.01 
. 930.. 15 93011 27 93000 39 93000 
. 9300. 16 93.0. 28 93.10 41 93.00 

                                                           
 ..1.9( = 832(ودرجة حرية ) 0...القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )(1)
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سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 اسذثاطٓا

سلممممممممممممى 

 انفمشج

يؼايممممممم 

 طٓااسذثا

. 9301. 17 930.. 29 93.00 41 93011 
0* 93100 18 93000 31 93000 42 93000 
0 93091 19 93001 31 93.0. 43 930.0 
0 9300. 21 93000 32 9301. 44 9309. 
0 93091 21 93010 33 93010 45 930.0 

19 930.1 22 9301. 34 93.00 46 9301. 
11* 93111 23 93000 35 9300. 47 93.01 
11 93001 24 93.01 36 93090   

 

ٔاٞرش ٝهي ًخٗض ؿ٤ٔغ حُلوَحص ٤ِٔٓس رخٓظؼ٘خء ػلاع كوَحص حً ًخٗض حُو٤ٔاش حُظخث٤اش حُٔل

 (. 0ٌَُٓ٘ٓ ٜٓ٘خ ؿ٤َ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )

 ذظحٛح انًماٚٛظ  -: 6

ط٤ـض كوَحص ٓو٤خّ حػطَحرخص حُّ٘ٞ  رخطـاخٙ طشاو٤ض حلاػاطَحرخص ، حٓاخ  

( اُاا٠ ٔراايحثَ حلآااظـخرش ٗلااٞ ٓؼاإٔٞ حُلوااَحص كٜاا٢ ) ٗؼااْ ، لا ( أػط٤ااض ىٍؿااش )

ٝكٔازض حُيٍؿاش ح٤ٌُِاش ػِا٠ حلآظـخرش ) ٗؼْ ( ٝىٍؿش ) طلَ ( ا٠ُ حلآظـخرش ) لا ( 

 حُٔو٤خّ ٌَُ ٓٔظـ٤ذ ًُٝي ٖٓ هلاٍ ؿٔغ ىٍؿخص حٓظـخرظٚ ػ٠ِ حُلوَحص ؿ٤ٔؼٜخ .

رايحثَ حلآاظـخرش ٗلاٞ  أػط٤اضحٓخ كوَحص ٓو٤اخّ حُٞظاخثق حُؼو٤ِاش ٝحُ٘لٔا٤ش  كواي        

( اُااااا٠ ٔٓؼاااإٔٞ حُلوااااَحص كٜاااا٢ ) ٓٞحكاااان  ،ؿ٤اااااَ ٓٞحكاااان  ( أػط٤ااااض ىٍؿااااش )

ٍؿش ) طلَ ( ا٠ُ حلآظـخرش ) ؿ٤َ ٓٞحكن  ( ٝكٔازض حُيٍؿاش حلآظـخرش)ٓٞحكن  ( ٝى

ح٤ٌُِش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٌَُ ٓٔظـ٤ذ ًُٝي ٖٓ هلاٍ ؿٔغ ىٍؿاخص حٓاظـخرظٚ ػِا٠ كواَحص 

 حُٔو٤خّ ؿ٤ٔؼٜخ .
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 يؤششاخ طذق ٔشثاخ انًماٚٛظ   -: 8

 طذق انًماٚٛظ 

 ٝهي طلون ك٢ حُٔوخ٤٣ْ ٗٞػخٕ ٖٓ حُظيم ٢ٛ : 

طلون ٛاٌح حُ٘اٞع ٓاٖ حُظايم ٓاٖ هالاٍ ػاَع حُظؼ٣َاق حُظيم حُظخ١َٛ : ُٝوي  -ٔ

حُ٘ظ١َ ٌَُ ٓو٤خّ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ٓغ كوَحطٚ  ػ٠ِ  ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء حُٔظوظظ٤ٖ 

( ، ُلأهٌ رآٍحثْٜ كٍٞ طلاك٤ش كوَحص حُٔوخ٤٣ْ ٝٓلاءٓظٜخ  ٖك٢ ػِْ حُ٘لْ)ِٓلن /  

 ُٔـظٔغ حُيٍحٓش ًٝٔخ ًًَ ٓخروخ

 طيم حُز٘خء:  -ػخ٤ٗخ :

ٖ أًؼَ أٗٞحع حُظيم طؼو٤يح لأٗاٚ ٣ؼظٔاي ػِا٠ حكظَحػاخص ٗظ٣َاش ٣اظْ حُظلوان ٛٞ ٓ      

ٜٓ٘خ طـ٣َز٤خ ٖٝٓ أٗٞحػٚ حُٔـٔٞػخص حُٔظطَكش ٝحلاطٔخم حُايحه٢ِ ٝحُظايم أُؼاخ٢ِٓ، 

ٝحلأه٤َ أىم أٗٞحع  طيم حُز٘خء ٝح١ٌُ ٣ٌٖٔ حُظٞطَ ا٤ُٚ رخٓاظويحّ حُظل٤ِاَ أُؼاخ٢ِٓ، 

س لآااظولاص حُؼٞحٓااَ حُظاا٢ أػااَص ك٤ٜااخ ٓااٖ حُاا١ٌ ٣ٜاايف اُاا٠ ىٍحٓااش حُظااٞحَٛ حُٔؼوااي

هااالاٍ طل٤ِاااَ ٓؼاااخٓلاص حلاٍطزاااخؽ رااا٤ٖ ٓظـ٤اااَحص حُظاااخَٛس. ٣ٝاااظْ حٓاااظؼٔخٍ  ؽ٣َواااش 

 حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش ُٜٞطِ٘ؾ ٣ؼيٛخ  أًؼَ حُطَم ش٤ٞػخ رٔذ ىهش ٗظخثـٜخ.

 حٓاظؼٔخٍٝرؼاي (حٓاظٔخٍس  ٕٓٗٝرخٓظؼٔخٍ حٓاظٔخٍحص طل٤ِاَ حُلواَحص ٝحُزاخُؾ ػايىٛخ )

حطؼق ٝؿٞى ػٔخ٤ٗش ػٞحَٓ ُٔو٤خّ حػاطَحرخص حُ٘اّٞ ٝٓاٖ  حلأٓخ٤ٓش ٌٞٗخصحُٔ ؽ٣َوش

(ٗظااخثؾ حُظل٤ِااَ  ٓٔ(ٓااَحص  ٣ٝٞػااق حُـاايٍٝ )ِ٘ )ػااْ ىٍٝص حُؼٞحٓااَ حُٔٔظوِظااش 

 أُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ حػطَحرخص حُّ٘ٞ .
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 ( 11جذٔل )

 َرائج انرحهٛم أنؼايهٙ نًمٛاط اضطشاتاخ انُٕو تؼذ انرذٔٚش

يممممممممممممممم انؼا ذغهغم انفمشج

 الأل 

انؼايممممممممم 

 انصاَٙ 

انؼايممممممممم 

 انصانس 

انؼايممممممممم 

 انشاتغ 

انؼايممممممممم 

 انخايظ 

انؼايممممممممم 

 انغادط 

انؼايممممممممم 

 انغاتغ 

انؼايممممممممم 

 انصايٍ 

1.  1.191 1.185 1.211 1.153 1.137 1.111 1.826 1.129 

2.  1.233 1.161 1.137 1.726 1.159 1.144- 1.183 1.169 

3.  1.196 1.239 1.588 1.179 1.144 1.414 1.152 1.121- 

4.  1.337 1.151 1.296 1.322 1.418 1.254 1.187- 1.316 

5.  1.111 1.186 1.744 1.112- 1.162 1.132- 1.237 1.247 

6.  1.191 1.111 1.138 1.136- 1.162- 1.757 1.145 1.197 

7.  1.122 1.724 1.178 1.111- 1.128 1.236 1.175- 1.151 

8.  1.294 1.234 1.634 1.211 1.154 1.184 1.152- 1.173- 

9.  1.343 1.342 1.265 1.371 1.275 1.311 1.132 1.181 

11.  1.144 1.221 1.156 1.161 1.766 1.179- 1.114 1.194- 

11.  1.322 1.474 1.147 1.524 1.147 1.141 1.155 1.179- 

12.  1.118 1.344 1.388 1.215 1.225 1.243 1.169 1.192- 

13.  1.424 1.628 1.221 1.115 1.118 1.149 1.223 1.196 

14.  1.448 1.233 1.366 1.151 1.275 1.271 1.121 1.157 

15.  1.175 1.433 1.242 1.224 1.164 1.131 1.179 1.172 

16.  1.312 1.218 1.111 1.111 1.146- 1.168 1.123- 1.171 

17.  1.346 1.691 1.113 1.111 1.156 1.118- 1.149 1.112- 

18.  1.472 1.481 1.258 1.317 1.251 1.139- 1.115 1.117- 

19.  1.512 1.249 1.515 1.193 1.183 1.127 1.128 1.127- 

21.  1.691 1.143 1.151 1.142 1.131 1.136 1.338 1.455 

21.  1.511 1.322 1.154 1.113 1.197 1.147 1.168 1.131 

22.  1.512 1.178 1.111 1.141 1.113 1.151 1.579 1.136 
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يممممممممممممممم انؼا ذغهغم انفمشج

 الأل 

انؼايممممممممم 

 انصاَٙ 

انؼايممممممممم 

 انصانس 

انؼايممممممممم 

 انشاتغ 

انؼايممممممممم 

 انخايظ 

انؼايممممممممم 

 انغادط 

انؼايممممممممم 

 انغاتغ 

انؼايممممممممم 

 انصايٍ 

23.  1.665 1.162 1.193 1.371 1.111- 1.215 1.196 1.116 

24.  1.723 1.167 1.165 1.144 1.114 1.175 1.141 1.139 

25.  .591 1.138 1.191 1.251 1.212 1.145 1.168 1.197 

26.  .438 1.172 1.171 1.177 1.137 1.282 1.275 1.141 

27.  .656 1.145- 1.179 1.118 1.532 1.131 1.111 1.111 

28.  .612 1.118 1.288 1.115- 1.276 1.141 1.162 1.115 

29.  .388 1.199 1.223 1.165 1.262 1.119 1.198 1.321 

31.  .713 1.171 1.121 1.148 1.117- 1.178 1.149 1.692 

31.  1.764 1.261 1.281 1.147 1.171 -.113- 1.111- 1.119 

32.  1.618 1.173 1.177 1.227 1.161- 1.184 1.147 1.147 

33.  1.687 1.175 1.154 1.252 1.168 1.133 1.116 1.331 

34.  1.669 1.233 1.163 1.149 1.158 1.156- 1.155 1.241 

35.  1.756 1.137 1.111 1.117 1.121- 1.124- 1.238 1.215 

36.  1.681 1.177 1.123 1.164 1.129 1.119 1.197 1.228 

37.  1.632 1.165 1.252 1.124 1.111- 1.147- 1.185 1.269 

38.  1.651 1.162 1.135- 1.211 1.151 1.174 1.174 1.191 

39.  1.515 1.196 1.129 1.355 1.166 1.222 1.174- 1.112 

41.  1.726 1.276 1.183 1.248- 1.176 1.151 1.114 1.381 

41.  1.668 1.181 1.161 1.152 1.171 1.284 1.153 1.133 

42.  1.718 1.127 1.114- 1.158 1.277 1.216 1.128 1.149 

43.  1.651 1.119- 1.242 1.141 1.142- 1.111- 1.111 1.128- 

44.  1.718 1.181 1.231 1.149 1.124- 1.193 1.181 1.121 

45.  1.687 1.166 1.138 1.155 1.121 1.137 1.213 1.121 

46.  1.695 1.164 1.165 1.186 1.162 1.162 1.155 1.198 
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يممممممممممممممم انؼا ذغهغم انفمشج

 الأل 

انؼايممممممممم 

 انصاَٙ 

انؼايممممممممم 

 انصانس 

انؼايممممممممم 

 انشاتغ 

انؼايممممممممم 

 انخايظ 

انؼايممممممممم 

 انغادط 

انؼايممممممممم 

 انغاتغ 

انؼايممممممممم 

 انصايٍ 

47.  1.658 1.138 1.125 1.212 1.197 1.221 1.119- 1.182- 

48.  1.768 1.112 1.876 1.654 1.543 1.435 1.119 1.321 

49.  1.191 1.185 1.211 1.153 1.137 1.111 1.826 1.129 

51.  1.233 1.161 1.137 1.726 1.159 1.144- 1.183 1.169 

 ٍ  15876 25874 15726 15985 25118 15392 15298 25876 انجزسانكاي

 

 ٣وَ لا ًخٕ اًح ىحلا حُلوَس طشزغ حُؼخ٤ِٓش  ٣ٝؼي حُظل٤ِلاص ٗظخثؾ (ٓٔ) حُـيٍٝ ٣ٝٞػق

٤خٍ ؿ٤ِلٍٞى حً حشخٍ ح٠ُ حٕ حُلوَس طؼي ٓشزؼش ػ٠ِ ػخِٜٓخ حًح ًخٕ %(ٝكوخ ُٔؼ ٖٓػٖ)

 ؽخُٔخ حكظخث٤ش ىلاُش ًحص حُٔٔظوِظش % (ح٣ِ٣ٝي ًٔخ ٝطؼي حُؼٞحَٓ ٖٓٓؼخَٓ حُظشزغ )

 آٌخ٤ٗش ػيّ ا٠ُ حُظل٤ِلاص ٌٛح ( طش٤َ ٔأًزَٖٓ ) ه٤ٔش ًحص ُٜخ حٌُخٓ٘ش حُـٌٍٝ إ

 ػ٠ِ ُٓٞػش حُٔشزؼش ؿخءص كوَحطٚ اً ،ٝحكي لاػطَحرخص حُّ٘ٞ  ػخَٓ ػ٠ِ حُلظٍٞ

 حُؼخَٓ . ُلَػ٤ش ىحػٔش ٗظخثؾ أ١ ا٠ُ حُظي٣َٝ ٣ئًي ُْ ًٔخ كَػ٤ش، ػٞحَٓ ( 1)

حٓخ ك٤ٔخ ٣وض ٓو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش  كخٕ ٗظخثؾ حُظل٤َِ أُؼخ٢ِٓ طش٤َ ا٠ُ 

 ( 1) ِىٍٝص حُؼٞحَٓ حُٔٔظوِظش ػٞحَٓ طظشزغ ػ٤ِٜخ حُلوَحص رؼي إٔ  ٓزؼش ٝؿٞى 

(ٗظخثؾ حُظل٤َِ أُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خّ حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش  َٔٔٓس ٣ٝٞػق حُـيٍٝ)

 ٝحُ٘ل٤ٔش   .
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 (11جذٔل )

 تؼذ انرذٔٚش  انمظٕس فٙ انٕظائف انؼمهٛح ٔانُفغٛح َرائج انرحهٛم أنؼايهٙ نًمٛاط 

ذغهغممممممممممممممممم 

 انفمشج 

انؼايممممممم 

 الأٔل

انؼايممممممم 

 انصاَٙ 

انؼايممممممم 

 انصانس 

انؼايم 

 تغانشا

انؼايممممممم 

 انخايظ 

انؼايممممممم 

 انغادط 

انؼايممممممم 

 انغاتغ 

1.  1.158 1.689 1.667 1.962 1.491 1.418 1.349 

2.  1.168 1.913 1.584 1.919 1.821 1.527 1.438 

3.  1.485 1.117 1.563 1.882 1.692 1.472 1.125 

4.  1.423 1.193 1.727 1.911 1.513 1.311 1.266 

5.  1.243 1.118 1.574 1.912 1.819 1.321 1.411 

6.  1.815 1.178 1.582 1.921 1.816 1.261 1.191 

7.  1.334 1.166 1.688 1.839 1.711 1.291 1.221 

8.  1.671 1.866 1.581 1.919 1.417 1.391 1.412 

9.  1.299 1.632 1.619 1.921 1.641 1.181 1.298 

11.  1.231 15189 1.666 1.913 1.232 1.239 1.137 

11.  1.167 15159 1.844 1.841 1.915 1.276 1.118 

12.  1.364 1.688 1.633 1.845 1.761 1.212 1.161 

13.  1.451 1.793 1.791 1.815 1.625 1.435 1.149 

14.  1.223 1.156 1.813 1.288 1.613 1.415 1.151 

15.  1.453 1.791 1.643 1.331 1.151 1.357 1.266 

16.  1.519 1.927 1.745 1.478 1.116 1.411 1.392 

17.  1.693 1.929 1.651 1.315 1.811 1.434 1.242 

18.  1.467 1.919 1.612 1.357 1.615 1.237 1.353 

19.  1.122 1.136 1.572 1.333 1.319 1.484 1.121 

21.  1.189 1.153 1.656 1.285 1.443 1.454 1.143 

21.  1.334  

15145 

1.678 1.473 1.412 1.163 1.299 

22.  1.589 1.911 1.678 1.281 1.731 1.132 1.138 
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ذغهغممممممممممممممممم 

 انفمشج 

انؼايممممممم 

 الأٔل

انؼايممممممم 

 انصاَٙ 

انؼايممممممم 

 انصانس 

انؼايم 

 تغانشا

انؼايممممممم 

 انخايظ 

انؼايممممممم 

 انغادط 

انؼايممممممم 

 انغاتغ 

23.  1.299 1.891 1.656 1.451 1.617 1.436 1.194 

24.  1.171 15134 1.812 1.353 1.516 1.169 1.211 

25.  1.815 1.176 1.778 1.481 1.618 1.475 1.247 

26.  1.121 1.182 1.755 1.452 1.518 1.422 1.375 

27.  1.219 1.161 1.413 1.382 1.178 1.422 1.394 

28.  1.141 1.117 1.558 1.447 1.812 1.317 1.471 

29.  1.589 1.114 1.511 1.293 1.612 1.116 1.561 

31.  15198 1.763 1.462 1.421 1.791 1.431 1.511 

31.  1.163 1.649 1.386 1.394 1.181 1.138 1.541 

32.  1.291 1.148 1.474 1.422 1.812 1.461 1.453 

33.  1.289 1.711 1.492 1.448 1.133 1.464 1.487 

34.  1.193 1.551 1.483 1.321 1.731 1.428 1.439 

35.  1.613 1.894 1.539 1.336 1.313 1.567 1.449 

36.  1.583 1.887 1.522 1.467 1.416 1.465 1.543 

37.  1.219 15123 1.171 1.283 1.556 1.427 1.574 

38.  1.589 1.874 1.341 1.391 1.381 1.565 1.345 

39.  1.496 1.929 1.229 1.257 1.432 1.386 1.516 

41.  1.174 1.977 1.231 1.511 1.396 1.118 1.499 

41.  1.174 1.936 1.171 1.368 1.327 1.245 1.566 

42.  1.453 1.893 1.191 1.451 1.346 1.185 1.518 

43.  1.316 1.387 1.295 1.191 1.381 1.214 1.512 

44.  1.334 1.478 1.333 1.391 1.443 1.364 1.425 

 1.379 2.357 4.318 1.475 3.286 1.445 4.259 انجزس انكايٍ 
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 (ٔٔٔظوِظش ًحص ؿٌٍ ًخٖٓ حػ٠ِ ٖٓ )ٖٓ حُـيٍٝ أػلاٙ حٕ  ؿ٤ٔغ حُؼٞحَٓ حُ ٣ظؼق

 ه٤ٔاش ًحص ُٜاخ حٌُخٓ٘ش حُـٌٍٝ إ ؽخُٔخ حكظخث٤ش ىلاُش ًحص حُٔٔظوِظش ٝطؼي حُؼٞحَٓ

 ( ٔأًزَٖٓ )

   Reliabilityانصثاخ  

٣ش٤َ ػزخص حلاهظزخٍ ا٠ُ حطلخم حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ ٗلْ حلإكَحى ك٢         

َٓحص حلإؿَحء حُٔوظِلش،أ١ إ ىٍؿخص حلاهظزخٍ لا طظؤػَ رظـ٤َ حُؼٞحَٓ أٝ حُظَٝف 

 حُوخٍؿ٤ش.

  -ٝهي طلووض ك٢ حُٔو٤خ٤ٖٓ ٗٞػخٕ ٖٓ أٗٞحع حُؼزخص ٛٔخ :

 ؽ٣َوش أػخىس حلاهظزخٍ: .ٔ

ك٤غ ٣طزن حلاهظزخٍ َٓط٤ٖ ٓظظاخ٤ُظ٤ٖ طلظاَ ر٤ٜ٘ٔاخ كظاَس  ٤ُ٘ٓاش ، ػاْ ٣لٔاذ  

ز٤و٤ٖ ٝهي طْ حٓظوَحؽ ٛاٌح حُ٘اٞع ٓاٖ حُؼزاخص ُٔو٤اخّ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ حُظط

حػطَحرخص حُّ٘ٞ  ٝٓو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘لٔا٤ش  ، حً طاْ ططز٤ان حُٔو٤اخّ 

( ؽخُذ ٝؽخُزاش ،ٝرؼاي ٓاٍَٝ أٓازٞػ٤ٖ  أػ٤اي حُظطز٤ان ٓٗػ٠ِ ػ٤٘ٚ هٞحٜٓخ )

ٝػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٗلٜٔخ، ػْ كٔذ ٓؼخَٓ حٍطزخؽ )ر٤َٖٓ( ر٤ٖ ىٍؿخص حلإكاَحى كا٢ 

( ُٔو٤اخّ حػاطَحرخص 55.ٓطز٤و٤ٖ ٝهي رِؾ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ )حُظ

(ُٔو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘لٔا٤ش  ٝطؼاي ٓؼاخٓلاص  حلاٍطزاخؽ  1ٕ.ٓحُّ٘ٞ  ٝ)

 ٌٛٙ ؿ٤يس .

 ـ ؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش : ٕ

( حٓـظـٔـخٍس ٓـٖ ػـ٤ـ٘ش طـلـِـ٤َ كـوـَحص ٓو٤خّ ٓٓٔحً طـْ ٓـلـذ )  

ّ ٝٓو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش  ٝرـؼـي كٔـخد ىٍؿـخص حلأكَحى حػطَحرخص حُ٘ٞ

ػ٠ِ هٔـ٢ٔ حُٔو٤خ٤ٖٓ)حُِٝؿ٤ش ٝحُلَى٣ش ( طْ كـٔـخد ٓـؼخَٓ حٍطزـخؽ ر٤َٖٓ ر٤ٖ 
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ىٍؿخص حلأكَحى ػ٠ِ ه٢ٔٔ حُٔو٤خ٤ٖٓ)حُلوَحص حُلَى٣ش ٝحُلوَحص حُِٝؿ٤ش ( ٝهي رِؾ 

ٝرؼي طظل٤لٚ رٔؼخىُش ٓز٤َٓخٕ ـ   ( ُٔو٤خّ حػطَحرخص ح1ُّٔٞ٘.ٓٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ )

( ك٢ ك٤ٖ رِؾ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ُٔو٤خّ حُٞظخثق حُؼو٤ِش 11.ٓرَحٕٝ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص)

ٝرؼي طظل٤لٚ رٔؼخىُش ٓز٤َٓخٕ ـ رَحٕٝ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص   ( 55.ٓٝحُ٘ل٤ٔش  )

(ٓ.1ٗ) 

 ساتؼا : انرطثٛك انُٓائٙ

ض حُزخكؼاااش رظطز٤ااان ٓو٤اااخّ ُٝـاااَع حلإؿخراااش ػاااٖ طٔاااخإلاص حُزلاااغ حُلاااخ٢ُ ، هخٓااا

( ٓؼاخ   ٘( ٝٓو٤اخّ حُٞظاخثق حُ٘لٔا٤ش ٝحُؼو٤ِاش  )ِٓلان / ٗحػطَحرخص حُ٘اّٞ  )ِٓلان/

( ؽخُاذ ٝؽخُزاٚ  ًٔاخ ٛاٞ ٖٙٙػ٠ِ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُظطز٤و٤ش حَُث٤ٔش أٌُٔٞٗٚ ٓاٖ )

(  كا٢ ريح٣اش حُلظاَ  ، ٝهخٓاض حُزخكؼاش رابؿَحء حُظطز٤ان حُٜ٘اخث٢ ٔٓٞػق كا٢ ؿايٍٝ )

َ  ػ٠ِ أكَحى حُؼ٤٘ش كا٢ طالٞكْٜ حُيٍحٓا٤ش ، ٝحٓاظـَم حُظطز٤ان حُٔايس را٤ٖ رشٌَ ٓزخش

ّ (  ، ًٝخٕ حُٞهض حُٔٔظـَم ك٢ حلإؿخراش ٕٔٔٓ/ٕٔ/ّٕٓ ( ُٝـخ٣ش )ٕٔٔٓ/ٕٔ/ٗٔ)

 ( ىه٤وٚ .ٕٖ( ىه٤وٚ رٔظٞٓؾ هيٍٙ ) 1ٖ-ٖ٘ػٖ حُٔوخ٤٣ْ ٓـظٔؼش  ٣ظَحٝف ر٤ٖ )

 خايغا : انٕعائم الإحظائٛح 

 ص ٌٛح حُزلغ حٓظؼِٔض حُزخكؼش حُٞٓخثَ حلإكظخث٤ش ح٥ط٤ش ُٔؼخُـش ر٤خٗخ       

لآااظوَحؽ ػلاهااش PointBiserialيؼادنممح الاسذثمماط انصُممائٙ تُٕٚممد تاٚغممٛشال .ٔ

حُلوااَس رخُيٍؿااش ح٤ٌُِااش ٝحٓااظوَحؽ ػلاهااش حُلوااَس رخُٔـااخٍ ٌُااَ ٓااٖ حُٔوااخ٤٣ْ 

 حُؼلاػش .

 PointBiserialيؼادنح اخرثاس دلانح يؼايم اسذثاط تُٕٚد تاٚغٛشل  .ٕ

ُو٤خّ ٓظـ٤َحص حُزلغ ُِؼ٤٘ش حُظطز٤و٤اش  نؼُٛح ٔاحذج  T -testالاخرثاس انرائٙ  .ٖ

 حَُث٤ٔش ك٢ حُزلغ.
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لاهظزخٍ ٓيٟ ىلاُاش حُلاَٝم را٤ٖ  نؼُٛرٍٛ يغرمهرٍٛ   T- testالاخرثاس انرائٙ  .ٗ

 حًٌٍُٞ ٝحلاٗخع ك٢ ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٢ُ  .

   ( Person Correlation  Coefficientيؼايممم اسذثمماط تٛشع مم ٌٕ  .٘

 لإ٣ـخى حُؼلاهش ر٤ٖ ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٢ُ .

   Spearman  Brown Formulaيؼ    مم ادنح عث مم ٛشياٌ ت   مم شأٌ  .ٙ

 ُظظل٤ق ٓؼخَٓ  ػزخص حُٔوخ٤٣ْ حُؼلاػش  حُٔٔظوَؽ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش 

 Correlation Coefficientيؼادنح اخرثاس دلانح يؼايم الاسذثاط  .7

 Principal رط٣َوش حٌُٔٞٗخص حَُث٤ٔش  Factor Analysis ٢ِٓحُظل٤َِ حُؼخ .1

Components  

ٓؼخىُش حلاٗليحٍ حُٔظؼيى ُٔؼَكش ٓيٟ حٜٓخّ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ك٢ حُوظٍٞ ك٢  .8

 حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش .

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وهناقشتها

ٍحٓاش حُلخ٤ُاش، ٤ٓظْ ك٢ ٌٛح حُلظَ ػَع حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طاْ حُظٞطاَ ح٤ُٜاخ ٓاٖ هالاٍ حُي

 ٝٓ٘خهشظٜخ.

 . حُٜيف حلاٍٝ:ٔ

حُٞظخثق طلو٤وخ ُِٜيف حلاٍٝ ٖٓ حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُ ح١ٌُ ٣ٜيف ح٠ُ طؼَف 

حُٞظاخثق حُؼو٤ِاش ٝحُ٘لٔا٤ش ، طاْ ططز٤ان ٓو٤اخّ حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ُايٟ حُطِزاش حُٔاَحٛو٤ٖ 

حُلٔاخر٢ ( ًًاٍٞ ٝحٗاخع، ٝهاي طاْ ح٣ـاخى حُٞٓاؾ ٖٙٙػ٠ِ حكاَحى حُؼ٤٘اش حُزاخُؾ ػايىْٛ )

، ٝطْ حٓظويحّ حلاهظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘اش ٝحكايس. حُظق حَُحرغ ٝحلاٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُطِزش 

(ىٍؿااش ٝرااخٗلَحف ٓؼ٤ااخ١ٍ 34.657كوااي كظااَ حُطِزااش ػِاا٠ ٓظٞٓااؾ كٔااخر٢ هاايٍٙ )

( ٝرلٔاخد حُو٤ٔاش حُظخث٤اش ُؼ٤٘اش ٕٕ( ىٍؿش ًٝخٕ حُٔظٞٓاؾ حُلَػا٢ )12.636هيٍٙ )
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( ػ٘ااي 08ٙٓٔحًزااَ ٓااٖ حُو٤ٔااش حُظخث٤ااش حُـي٤ُٝااش )( ٝٛاا٢ 55ٔ.8ٔٝحكاايس رِـااض ه٤ٔظٜااخ )

ُؼ٤٘ش ح( رٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ حُلَم ر٤ٖ ٓظٞٓؾ ٖ٘ٙ( ٝريٍؿش ك٣َش)٘ٓ.ٓٓٔظٟٞ ىلاُش )

 ( ٣ٞػق ًُي.ٕٔٝحُٔظٞٓؾ حُلَػ٢ كو٤و٢ ٝؿ٤َ ٗخؿْ ػٖ ػٞحَٓ حُظيكش ٝحُـيٍٝ)

 (12انجذٔل)

 انظف انشاتغتح نُرائج طهثح انًرٕعظ انحغاتٙ ٔالاَحشاف انًؼٛاس٘ ٔانمًٛح انرائٛح انًحغٕ

َممممممممٕع 

 انؼُٛح
 انؼذد

انًرٕعمممممممظ 

 انحغاتٙ

الاَحممممممشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعمممممظ 

 انفشضٙ 
انمًٛح انرائٛح 

 انًحغٕتح

دسجمممممممح 

 انحشٚح

يغممممممممرٕٖ 

 انذلانمممممممممممح

1515 

 12.636 34.657 366 انطهثح 
ٕٕ 

ٔ8.ٔ55 365 
 دانح

 

 ش ٝحُ٘ل٤ٔش حَُٔحٛو٤ٖ ٣ظٔظؼٕٞ  رخُٞظخثق حُؼو٤ِٝطش٤َ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ حٕ 

 . حُٜيف حُؼخ٢ٗ:ٕ

طاْ طلو٤وخ ُٜيف حُزلغ حُؼخ٢ٗ كا٢ حٌُشاق ػاٖ حُٔظاخر٤ٖ رخػاطَحرخص حُ٘اّٞ كواي        

كا٢ حُظاق  حػاطَحرخص حُ٘اّٞ ٖٓ حُا٣ٌٖ ٣ؼاخٕٗٞ ٓاٖ ؽخُذ ٝؽخُزش ( 1ٙحٌُشق ػٖ )

( ٣ٞػاق  ٖٔحلإٗاخع ٝحُـايٍٝ )( ٓاٖ ٕٕ( ٓاٖ حُاًٌٍٞ ٝ )ْٜٙٗٓ٘ )حَُحرغ حلإػيحى١ 

  ًُي .

 (13)لجذٔ

 اضطشاتاخ انُٕوانزٍٚ ٚؼإٌَ يٍ انطهثح ػذد 

 انُغثح يٍ ػذد انؼُٛح انؼذد َٕع الاضطشاب

 %4511 15 والكوابيس المفزعة النوم أحلام اضطرابات

 % 3555 13 اضطراب الأرق

 % 3555 13 اضطراب فرط النوم

 % 2573 11 النوم أثناء لكلاما

 % 2546 9 واليقظة النوم جدول اضطرابات

 % 2519 8 النوم أثناء التجوال اضطرابات

 % 18557 68 المجموع 
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 . حُٜيف حُؼخُغ :ٖ

طلو٤وخ ُِٜيف حُؼخُاغ ٓاٖ أٛايحف حُزلاغ حُلاخ٢ُ حُا١ٌ ٣ٜايف اُا٠ حٌُشاق ػاٖ 

حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘لٔا٤ش ُايٟ حُٔاَحٛو٤ٖ حُٔظاخر٤ٖ رخػاطَحرخص حُ٘اّٞ، كواي ٝؿاي حٕ 

 (٘ٔٝحٌُٞحر٤ْ ٝحُزخُؾ ػايىْٛ ) حُٔلِػش ُّ٘ٞح أكلاّ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔظخر٤ٖ حػطَحرخص

ؽخُااذ ٝؽخُزااش ٣ؼااخٕٗٞ ٓااٖ ػااؼق حُواايٍس ػِاا٠ حُظااًٌَ ٝطشااظض كاا٢ حلاٗظزااخٙ حٓااخ حُاا٣ٌٖ 

(ؽخُااذ ٝؽخُزااش ٣ؼااخٕٗٞ ٓااٖ ٓااَػش حلاٗلؼااخٍ  ٣ٖٔؼااخٕٗٞ ٓااٖ حلاٍم ٝحُزااخُؾ ػاايىْٛ )

ػااؼق حُواايٍس ػِاا٠ حُظااٞحُٕ حُلٔاا٢  ٝطشااظض حلاٗظزااخٙ  ٝػااؼق حُواايٍس ػِاا٠ حُظااًٌَ ٝ

(ؽخُزاخ ٝؽخُزاش ٓٔحٓخ ح٣ٌُٖ ٣ؼاخٕٗٞ ٓاٖ حٌُالاّ حػ٘اخء حُ٘اّٞ ٝحُزاخُؾ ػايىْٛ )حُل٢ًَ  ٝ

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ حُظاًٌَ حٓاخ حُطِزاش حُا٣ٌٖ ٣ؼاخٕٗٞ ٓاٖ كاَؽ حُ٘اّٞ ٝحُزاخُؾ ػايىْٛ 

كؤْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طشظض حلاٗظزخٙ ٝػؼق ك٢ حلآظ٤ؼخد ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ ػاؼق كا٢  ( ٖٔ)

ر٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼاخٕٗٞ ٓاٖ حػاطَحد كا٢ ؿيُٝاش حُ٘اّٞ حُظٞحُٕ حُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ أٓخ حُٔظخ

(كؤْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظًٌَ ٝػؼق حُويٍس  8ٝح٤ُوظش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

ػِاا٠ حلآااظ٤ؼخد ٝٓااَػش حلاٗلؼااخٍ ٝػااؼق حلاىٍحى حُٔاأؼ٢ ،حٓااخ حُاا٣ٌٖ ٣ؼااخٕٗٞ ٓااٖ 

 حػطَحد حُٔش٢ حػ٘خء حُّ٘ٞ ك٤ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرش ك٢ حُظًٌَ .   

 غ حُٜيف حَُحر

طؼَف حُؼلاهش ر٤ٖ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحػطَحرخص حُّ٘ٞ ُي١ حُٔظخر٤ٖ .ٗ

 رخػطَحرخص حُّ٘ٞ .

طااْ حٓااظويحّ حٓااِٞد حلاٗلاايحٍ حُوطاا٢ حُٔظؼاايى ُظلي٣ااي حُٔؼخىُااش حُظ٘زئ٣ااش حُظاا٢ 

=  Xطٔاخْٛ ٓٔاخٛٔش ٓؼ٣ٞ٘اش كا٢ حُظ٘زائ )راخُٔظـ٤َحص حُظخرؼاش( ،ٝحُٔظـ٤اَ حُٔٔاظوَ ٛاٞ 

 َ ػ٤ِٜخ حُطِزش ػ٠ِ ٓو٤خّ حػطَحرخص حُّ٘ٞحُيٍؿخص حُظ٢ ٣لظ

 ٖٝٓ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ح٥ط٤ش:
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Y 1 = ِذشرد الاَرثا 

Y 2 =ضؼف الاعرٛؼاب 

Y 3 =ضؼف انمذسج ػهٗ انرزكش 

Y 4=   ٙضؼف انمذسج ػهٗ انرٕاصٌ انحغٙ ٔانحشك 

Y 5  =   عشػح الاَفؼال 

Y 6 =    ٙضؼف الإدسان انغًؼ 

ؼ٣ٞ٘ااش ُِؼلاهاش راا٤ٖ )حُٔظـ٤اَ حُٔٔااظوَ( ٝ )حُٔظـ٤ااَحص ٝٓا٤ظْ حهظزااخٍ حُيلاُاش حُٔ

حُظخرؼاش( ٓااٖ ؿٜااش، ٝحُٔظـ٤اَحص حُظخرؼااش ٓااغ رؼؼاٜخ حُاازؼغ. ٝحػااَ حُٔظـ٤اَ ٓٔااظوَ كاا٢ 

 ( ٣ٞػق ًُي.ٖ٘ٔٝٓ ؿٜش حهَٟ )ؿيٍٝ  ٘ٓ.ٓحُٔؼخىُش حُظ٘زئ٣ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 (15جذٔل )

 نؼمهٛح( ٕٚضح انؼلالاخ تٍٛ )اضطشاتاخ انُٕو ( ٔ)انمظٕس فٙ انٕظائف ا

Y6 Y5 Y4 Y3 Y2 Y1 X  

      1 X 

     ٔ ٓ0ٙ5 Y1 

    ٔ ٓ058 ٓ0٘ٙ Y2 

   ٔ ٓ0ٗ٘ ٓ0٘ٙ ٓ0ٗٓ Y3 

  ٔ ٓ0ٙٓ ٓ0ٕٖ ٓ0ٖ8 ٓ0ٗ1 Y4 

 ٔ ٓ0ٙٙ ٓ0ٖٔ ٓ.51 ٓ0ٖٗ ٓ0٘ٗ Y5 

ٔ ٓ0ٕ٘ ٓ05ٙ ٓ015 ٓ0ٗ٘ ٓ0ٙ٘ ٓ0ٖٗ Y6 
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ُوظٍٞ ك٢ ٣ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ حػلاٙ رخٕ ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝح

حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ًٝخٗض حهٟٞ حُؼلاهخص ر٤ٖ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحُٔظـ٤َ 

(ط٤ِٚ ػلاهش حػطَحرخص   0ٙ5ٓحلاٍٝ  طشظض حلاٗظزخٙ  حً رِؾ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٜ٘ٔخ )

(.ػْ ط٤ِٚ ػلاهش  0٘ٙٓحُّ٘ٞ رخُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ ػؼق حلآظ٤ؼخد حً رِؾ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ )

(ػْ ط٤ِٚ  0٘ٗٓرَٔػش حلاٗلؼخٍ حً رِؾ ٓؼخَٓ حلاٍطزخؽ ر٤ٜ٘ٔخ )حػطَحرخص حُّ٘ٞ 

 ػلاهظٚ رخُٔظـ٤َ حَُحرغ ػؼق حُويٍس ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ  .

حٓااخ ػااٖ ٓاايٟ حٓااٜخّ حػااطَحرخص حُ٘ااّٞ كاا٢ حُوظااٍٞ كاا٢ حُٞظااخثق حُؼو٤ِااش 

 For Worde ٝحُ٘ل٤ٔش كوي حٓاظؼِٔض حُزخكؼاش حٓاِٞد حلاٗلايحٍ حُوطا٢ حُٔظؼايى كٜا٢ 

step-wise procedure  ُظلي٣ااي حُٔؼخىُااش حُظ٘زئ٣ااش حُظاا٢ طٔااخْٛ ٓٔااخٛٔش ٓؼ٣ٞ٘ااش كاا٢

 (٣ٞػق ًُي .ٙٔحُظ٘زئ )رخُٔظـ٤َ حُظخرغ( ٝحُـيٍٝ )

 (16جذٔل )

(انذال ػهٗ انؼلالح تٍٛ  2ذحهٛم انرثاٍٚ انخاص تًشتغ يؼايم الاسذثاط انًرؼذد )س

 دسجاخ اضطشاتاخ انُٕو ٔانمظٕس 

ذحهٛممممممممممم 

 انرثاٍٚ

دسجممممممح 

 انحشٚح

يجًمممممممممممممممٕع 

 انًشتؼاخ

يرٕعمممممممممممظ 

 انًشتغ
 لًٛح س لًٛح ف

 2لًٛح س

 152125 1545 3.578 5٘1.ٕٙٗ 5٘1.ٕٙٗ 1 الاَحذاس

 ٕٖ٘.8ٗ ٖٙ.5ٕٗ٘5 67 انًرثمٙ

   68 انًجًٕع

 

ٝحٕ  ٣ٓ0ٓ٘ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ أػلاٙ حٕ حُو٤ٔش حُلخث٤ش ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش 

ك٢ حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش  % 0ٕٕ٘ٓحػطَحرخص حُّ٘ٞ طٔخْٛ ر٘ٔزش 

 رويٍ ٌٛٙ حُ٘ٔزش . 
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 -ٓ٘خهشش حُ٘ظخثؾ :

(ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ حكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  1ٙحظَٜص ٗظخثؾ حُزلغ حٕ )      

(حٗٞحع  ٖٔ(ٜٓ٘خ ٣ٝٞػق حُـيٍٝ ) 10٘5ٔحػطَحرخص حُّ٘ٞ ْٝٛ ٣شٌِٕٞ ٗٔزش )

،ك٤ؤط٢ حػطَحد حكلاّ حُّ٘ٞ حُٔلِػش ر٘ٔزش  حػطَحرخص حُّ٘ٞ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطِزش

%( ٌَُ ٜٓ٘ٔخ  0ٖ٘٘% (٤ِ٣ٚ ًَ ٖٓ حػطَحر٢ حلاٍم ٝكَؽ حُّ٘ٞ ر٘ٔزش ) 0ٔٓٗ)

% (،ػْ حػطَحد ؿيُٝش حُّ٘ٞ ٝح٤ُوظش ر٘ٔزش  05ٖٕ،ػْ حٌُلاّ حػ٘خء حُّ٘ٞ ر٘ٔزش )

 %( . 0ٔ8ٕ%( ٝحه٤َح حػطَحد حُظـٞحٍ حػ٘خء حُّ٘ٞ ر٘ٔزش ) 0ٕٗٙ)

ُ٘ظخثؾ حٕ ًَ حػطَحد ٖٓ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٣ئػَ ػ٠ِ رؼغ حُٞظخثق ٣ٝزيٝ ٖٓ ح

حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش حًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ،كخُطِزش ١ًٝ حػطَحرخص حكلاّ حُّ٘ٞ حُٔلِػش 

ٝحٌُٞحر٤ْ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػؼق حُظًٌَ ٝطشظض حلاٗظزخٙ ،حٓخ حُٔظخر٤ٖ رخلاٍم ك٤ؼخٕٗٞ 

٣ؼخ٢ٗ ١ًٝ حػطَحرخص كَؽ  ٖٓ َٓػش حلاٗلؼخٍ ٝػؼق حُظًٌَ ٝطشظض حلاٗظزخٙ ،ك٤ٔخ

حُّ٘ٞ ٖٓ طشظض حلاٗظزخٙ ٝػؼق حلآظ٤ؼخد ٝػؼق حُظٞحُٕ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ،حٓخ 

حُٔظخر٤ٖ رخػطَحد حٌُلاّ حػ٘خء حُّ٘ٞ ك٤ؼخٕٗٞ ٖٓ ػؼق ك٢ حُظًٌَ ،حٓخ ١ًٝ 

حػطَحرخص ؿيُٝش حُّ٘ٞ ٝحُظـٞحٍ حػ٘خء حُّ٘ٞ ،ك٤ؼخٕٗٞ ٖٓ رخُ٘ٔزش ُلاػطَحد حلاٍٝ 

ٝحلآظ٤ؼخد َٝٓػش حلاٗلؼخٍ ٝػؼق حلاىٍحى حُٔٔؼ٢ ،حٓخ  ٖٓ ػؼق ك٢ حُظًٌَ

حلاػطَحد حُؼخ٢ٗ حُظـٞحٍ حػ٘خء حُّ٘ٞ ك٤ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص ك٢ حُظًٌَ ،ٖٓ ٓلاكظش 

حُ٘ظخثؾ ٣ظٞػق حٕ حًؼَ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش طخػَح رخػطَحد حُّ٘ٞ ٢ٛ ػؼق 

 حٌُحًَس ٝحلاٗظزخٙ ،ػْ َٓػش حلاٗلؼخٍ ٝػؼق حلآظ٤ؼخد .

ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخػطَحرخص حُّ٘ٞ ٓـظٔؼش روظٍٞ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش كٌخٗض        

(ػْ َٓػش  0٘ٙٓ(ػْ ػؼق حلآظ٤ؼخد ) 0ٙ5ٓحهٟٞ حُؼلاهخص ٓغ طشظض حلاٗظزخٙ )

(ٌٝٛح ٣ش٤َ ح٠ُ ح٤ٔٛش ط٤ًَِ حلاٗظزخٙ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُلاكوش ُِظؼِْ  0٘ٗٓحلاٗلؼخٍ )
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س ٓغ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش حُٔخروش ػْ ٗوِٜخ ح٠ُ حٌُحًَس ًخلاىٍحى ٍٝرؾ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣ي

 ُللظٜخ ٝطو٣ِٜ٘خ ٝحٓظؼخىطٜخ .

ٝػٖ ٓيٟ حٜٓخّ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ك٢ حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش طش٤َ 

(كوي رِـض  0ٓٔٓ(ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش ) ٕ(حٕ ه٤ٔش )ٍ ٙٔٗظخثؾ حُـيٍٝ )

٣ش٤َ ح٠ُ حٕ ٛ٘خى ٗٔزش ُٜخ حػظزخٍٛخ  % (ٌٝٛح 0ٕٕ٘ٓ(٣ٝزِؾ حلآٜخّ ) 0ٕٕٓ٘ٓ)

%(لا طؼِٟ ح٠ُ حػطَحرخص حُّ٘ٞ ،ٝحٕ ٛ٘خى 5805ٖ٘ٓ ٌٛح حُظزخ٣ٖ ٝٓويٍحٛخ )

ٓظـ٤َحص حهَٟ لا ٣ظؼٜٔ٘خ حُزلغ حُلخ٢ُ ،٣لظَٔ حٕ طْٜٔ ك٢ ٍكغ ٗٔزش ٌٛح حُظزخ٣ٖ 

،ٝحٕ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش لا طوَِ ٖٓ ح٤ٔٛش حػطَحرخص حُّ٘ٞ ك٢ هظٍٞ حُٞظخثق حُؼو٤ِش 

 ُ٘ل٤ٔش  ٝح

 انرٕطٛاخ 

 -طٞط٢ حُزخكؼش رٔخ ٣خط٢ :

حٓظؼٔخٍ حلآظَحط٤ـ٤ش حُٔوظَكش ك٢ طؼ٤ِْ حُطِزش ١ًٝ حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق  -ٔ

 حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ٖٓ حُٔظخر٤ٖ رخػطَحرخص حُّ٘ٞ .

حٓظؼٔخٍ ٓو٤خّ طشو٤ض حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ًخىحس  -ٕ

 ٣ش .حُؼخ٣ٞٗش ٝحلاػيحىطشو٤ظ٤ش ك٢ حُٔيحٍّ 

 انًمرشحاخ:

 حًٔخلا ُِزلغ حُلخ٢ُ ٝطط٣َٞحً ُٚ طوظَف حُزخكؼش حؿَحء ىٍحٓخص لاكوش ُٚ ٓؼَ:

حؿَحء ىٍحٓش ٓشخرٜش ُِيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ َٓحكَ ىٍح٤ٓش حهَٟ ٓؼَ )حَُٔكِش  .ٔ

 حلارظيحث٤ش، حَُٔكِش حُٔظٞٓطش(.



استراتيجيات تعليم ذوي القصور في الوظائف العقلية والنفسية من المراهقين المصابين 
                                                 .د .راهبة عباس العادليأ.م ................................................باضطرابات النوم  

 

 1022السنة                        (                                                   21العدد )

 
222 

 حؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص كٍٞ ظخَٛس حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝػلاهظٚ رٔظـ٤َحص .ٕ

حهَٟ ٓؼَ )ٓلّٜٞ حٌُحص، ٓٔخص حُشوظ٤ش، حُظ٤ٌق حلاؿظٔخػ٢، حُظلش حُ٘ل٤ٔش( 

 ُظٔظٌَٔ طٍٞس ٓخ ريأص رٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

حؿَحء ىٍحٓش ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حُؼـٞؽ حُٔي٤ٍٓش ٝحُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش  .ٖ

 ٝحُ٘ل٤ٔش.

 حؿَحء ىٍحٓخص طظظيٟ لاػخٍ حػطَحرخص حُّ٘ٞ . .ٗ

 آظَحط٤ـ٤شحُظ٢ طٞطَ ح٤ُٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ ،٤ٓظْ ٝػغ رؼي ػَع حُ٘ظخثؾ       

 ٓوظَكش ُظؼ٤ِْ حُطِزش ٓؼطَر٢ حُّ٘ٞ ،ٝك٢ ػٞء ٓخ طٞطِض ح٤ُٚ ٗظخثؾ حُزلغ .

ىه٤وخ ٝشخٓلا ٌَُ ؿٞحٗذ هيٍحطٚ  كٜٔخ٣ٝظطِذ ٝػغ حلآظَحط٤ـ٤خص كْٜ حُطخُذ 

ٝحُظؼَف ػ٠ِ رخٌُشق ػٖ ٓٞحؽٖ هٞطٚ ُلاكخىس ٜٓ٘خ ٝٓٞحؽٖ حكظ٤خؿخطٚ ُِظـِذ ػ٤ِٜخ 

حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظؼِْ رٜخ ،ٝطؼَف حلآظَحط٤ـ٤خص رخُظو٤٘خص ٝحُٞٓخثَ ٝحُوٞحػي حُظ٢ ٖٓ 

ػٜخ خشخٜٗخ حٕ طٔخػي حُطخُذ ٝطَٜٔ حٓخٓٚ حٌٓخ٤ٗش حًظٔخد حُٔؼَكش ٝهِٜٗخ ٝحٓظَؿ

ٝحُظ٢ طويّ ُٚ ك٢ حُٔٞحهق حُظَر٣ٞش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش ،ٝلا ري ٖٓ حلاشخٍس ح٠ُ حٕ ٌٛٙ 

حط٤ـ٤ٚ طؼظٔي ػ٠ِ ٓزيح ،حٕ حُظؼِْ ٝحٌُحًَس ٣ظؼٔ٘خٕ حُٔؼَكش )حُويٍس ػ٠ِ حلآظَ

حُظل٤ٌَ (ٝٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش )حُويٍس ػ٠ِ حٕ ٗلٌَ كٍٞ حُظل٤ٌَ (،ٝحلاٗظزخٙ )حُويٍس ػ٠ِ 

حُظ٤ًَِ (،ٝحُيحكؼ٤ش )حَُؿزش ك٢  حلاٗـٔخّ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔظـ٤َحص حُؼلاػش (،حٕ ٌٛٙ 

ٜخ حُزؼغ ٝطظلخػَ ٓؼخ ،ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ كيٝع حُظؼِْ حُٔظـ٤َحص حلاٍرؼش طَطزؾ رزؼؼ

 ،ٌُح كخٕ  ٓخ ٓظطَكٚ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼِْ ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٓخ ٠ٔٔ٣ )رظٌخَٓ حلآظَحط٤ـ٤خص (

 حٛيحف حلآظَحط٤ـ٤ش 

طٜيف ٌٛٙ حلآظَحط٤ـ٤ش ح٠ُ حًٔخد حُطِزش ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص حُشوظ٤ش        

ٝحُظًٌَ ٝحُيحكؼ٤ش ،ًٜٔخٍس ٓيحٝٓش حلاٗظزخٙ حلآخ٤ٓش ،ريءح ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش 

 ،ٝحلآظ٤ؼخد ٝحلاطِحٕ حُل٢ٔ ٝحُل٢ًَ ،ٝحىحٍس حلاٗلؼخلاص .
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 -ٓزٍَحطٜخ :

حٕ حلاٛظٔخّ رخُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش ٝحُيحكؼ٤ش ُٜخ ٓزَحٍحص ٓظؼيىس ٜٓ٘خ حٕ حُطِزش       

حُظ٢ طؼ٤ن  حُّ٘ٞ حظَٜٝح ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ حُٔؼٞهخص حُٔؼَك٤ش ٝحُيحكؼ٤ش حػطَحرخص١ًٝ 

ٝػؼق حلآظ٤ؼخد ٝكويحٕ  ٝح٤ُٔ٘خٕطويْٜٓ حُيٍح٢ٓ ٜٝٓ٘خ طشظض ٝػؼق حُظ٤ًَِ 

حَُؿزش ك٢ حُيٍحٓش ،ٝحلاكزخؽ ٝهِش حُٔؼخرَس َٝٓػش حلاٗلؼخٍ ٝػؼق حُويٍس ػ٠ِ 

حُظٞحُٕ حُل٢ٔ حُل٢ًَ ،ٝٛٞ ٓخ ٣يػٞ ح٠ُ ح٣لاء ح٣ُِٔي ٖٓ حلاٛظٔخّ رٌٜٙ حُٜٔخٍحص 

 . حُظ٢ طظطِزٜخ ػ٤ِٔش حُظؼِْ

 -ٓزخىة ػخٓش :  

حٕ حُطِزش ١ًٝ طؼٞرخص حُّ٘ٞ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طؼٞرخص ك٢ حُظؼِْ ٌُُي كخْٜٗ  -

٣ظويٕٓٞ رزؾء ،ٌُُي كخٕ طؼِْٜٔ ٣لظخؽ ح٠ُ ٝهض حؽٍٞ ٝح٠ُ حُظزظَٝحلاٗخس 

 ٖٓ هزَ حُطِزش ٝحُٔي٤ٍٖٓ .

٣لظخؽ ٛئلاء حُطِزش ح٠ُ حُظيػ٤ْ حلا٣ـخر٢ ،ٌُُي ٣ـذ طيػ٤ْ حُِٔٞى  -

 ٓذ ٓظ٠ طٌٍَ ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُِٔٞى حلاؿظٔخػ٢ ح١ُٞٔ .حلاؿظٔخػ٢ حُٔ٘خ

 حٓظويحّ حُظو٤٘خص )حُلخٓٞد (ُِظي٣ٍذ ٝٓٔخػيس حُطِزش ك٢ حُظؼِْ . -

حٕ ُٜئلاء حُطِزش ٓيٟ هظ٤َ ُلاٗظزخٙ ،ٌُُي ٣لؼَ حٓظؼٔخٍ حٗشطش طويّ طـ٣ٌش  -

 ٍحؿؼش ٣ٔظط٤غ حُطخُذ طو٤٤ْ طويٓٚ رَٔػش .

ُِ٘ـخف ٓغ ىػْ ُِٔٔخػيس ك٢ ر٘خء حُظوي٣َ  ٣لظخؽ ٛئلاء حُطِزش ح٠ُ طوي٣ْ كَص -

حٌُحط٢ ،لاْٜٗ ؿخُزخ ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طوي٣َ ٓ٘ولغ ٌُِحص ،كظوي٣ْ كَص ُظل٤ٖٔ 

 طوي٣َ حٌُحص ٖٓ شخٜٗخ ٣ُخىس حلاٗظزخٙ ٝحُٔؼخرَس .

٣لظخؽ ٛئلاء حُطِزش ح٠ُ حُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ،ٌُح كخْٜٗ ٣لووٕٞ ٗـخكخ حًزَ ػ٘يٓخ  -

ق ُْٜ كَص ٓ٘خهشش ٓخ ٣ظؼِٔٞٗٚ ٝكَص حًؼَ ٣ظؼِٕٔٞ ػٖٔ ك٣َن ٓٔخ ٣ظ٤

 ُِٔشخًٍش .
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حُ٘ـخف ٛٞ حُؼخَٓ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حروخء ٛئلاء حُطِزش ػ٠ِ حُٔشخًٍش ك٢ ػ٤ِٔش  -

 حُظؼِْ ،ٌُح كخٕ ٝػغ حٛيحف ٝحهؼ٤ش ُظؼِْٜٔ ٣لون كخثيس حًزَ .

 ٌٓٞٗخص حلآظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش .

 -٤ـ٤ش ٖٓ حٌُٔٞٗخص حلاط٤ش :ك٢ ػٞء حُٔزٍَحص حُظ٢ ًًَص ٓخروخ طظٌٕٞ حلآظَحط

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ . .ٔ

 ٜٓخٍحص حلاٗظزخٙ . .ٕ

 حٓظَحط٤ـ٤خص حُظًٌَ . - أ

 حٓظؼخٍس حُيحكؼ٤ش . - د

  -حلاٗظزخٙ :

ٜٓخٍحص ٓيحٝٓش حلاٗظزخٙ ٝٓٞحطِش حلاطـخٙ ح٢ٌُ٘ٛ :حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ  -

حُٔظلٞد رخلاٗظزخٙ ؽ٣َٞ حُٔيس ػ٠ِ ٛيف ٓؼ٤ٖ ،رل٤غ ٣ٔظط٤غ حُطخُذ 

ٓظوط٤خ ح٣ٚ ٓشظظخص ُلاٗظزخٙ ،ٝحلاُظلخف كُٜٞخ رط٣َوش طظْٔ ٓظخرؼش حُٜيف 

 رخَُٔٝٗش .

هلغ حٝ طو٤َِ حُٔؼ٤َحص ؿ٤َ حُؼ٣ٍَٝش ٝطيػ٤ْ حُٔؼ٤َحص حُؼ٣ٍَٝش حٝ  -

 ُلآُش ُليٝع حُظؼِْ .

 هلغ ػيى حُٜٔٔخص ك٢ حُظللش حُٞحكيس . -

 حٓظؼٔخٍ حلاُٞحٕ حُٞحػلش ٝحُِح٤ٛش . -

 حٓظؼٔخٍ حُِـش حُِٜٔش حُٞحػلش . -

 ٞهلخص ر٤ٖ حُـَٔ ٝحُؼزخٍحص ٤ُظ٠٘ٔ ُِٔؼِٞٓش حٕ طٔظوَ ك٢ حٌُٖٛ .حُ -

 حَُٔػش حُٔؼظيُش ك٢ حُظٞص . -

 حُظٌَحٍ ٝحُظي٣ٍذ . -
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حٓظؼٔخٍ حُٔؼ٤َحص ٝحُٞٓخثَ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ط٤َٜٔ ػ٤ِٔش  -

 حُلْٜ ٝحُٔشخًٍش حلا٣ـخر٤ش .

 يٟ حُٔظؼِْ .حٓظؼٔخٍ حُظؼ٣ِِ حلا٣ـخر٢ ٝحهظ٤خٍ حُٔؼُِحص حَُٔؿٞرش  ُ -

 حٓظؼٔخٍ ك٤٘خص حُلغ ٝحُظ٤ِٔق حٝ حُلًَش لارؼخى حُٔظؼِْ ػٖ كخُش حُلشَ . -

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔٔخٍٓخص حُ٘خؿلش ُِطخُذ . -

طَط٤ذ حٝ ط٘ظ٤ْ ر٤جش حُظؼِْ ٣ؼي ػ٘ظَح ٜٓٔخ ُِطِزش ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ  ٖٓ طشظض  -

 حلاٗظزخٙ .

٢ ُلاٗظزخٙ طشـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حِٓٞد حَُطي حٝ حُظظ٣َٞ حٌُحط -

٣ٝظؼٖٔ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ٝحُظٔـ٤َ حٌُحط٢ ُٔيٟ حُظويّ ك٢ حلاٗظزخٙ ح١ٌُ ٣ٌْٜٔ٘ 

 طلو٤وٚ .

ٝطؼظٔي   Self –Mangment طشـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ )حىحٍس حٌُحص ( -

ػ٠ِ ه٤خّ حُطِزش رظو٤٤ْ ًِْٜٓٞ حػ٘خء حُٜٔٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٓظيٍؽ ك٢ 

 ٜٗخ٣ش ًَ كظش .

 -حُظل٤ٌَ :

 ٔخػيس حُطِزش ػ٠ِ حُللض حُيه٤ن ُِٞهخثغ ٝحلاكٌخٍ ٝحُلٍِٞ ٝحلاش٤خء .ٓ -

 طل٤َِ ٌٛٙ حُٞهخثغ ٝحلاكٌخٍ ح٠ُ حؿِحثٜخ حٝ طو٤ٜٔٔخ ح٠ُ ٌٓٞٗخطٜخ حُلَػ٤ش . -

 ٓٔخػيس حُطِزش ػ٠ِ حؿَحء ػ٤ِٔخص حُظظ٤٘ق ٝحُظَط٤ذ ٝحُظ٘ظ٤ْ . -

 ُؼخٓش .حطخكش كَص ُِطِزش ػ٠ِ حٓظ٘ظخؽ حلآؼِش ٝحُشٞحٛي ٖٓ حُوخػيس ح -

طي٣ٍذ حُطِزش ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُ٘خهي ٝٛٞ طو٤٤ْ كؼخ٤ُش حُلٌَس رل٤غ ٣ظْ اهؼخػٜخ  -

 ُؼ٤ِٔش حُظل٤َِ ٝحُلَُ ٝحُظٔل٤ض .

 حُويٍس ػ٠ِ ٣ُخىس حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حلاكٌخٍ حُظل٤لش ٝحُوخؽجش . -

 حُويٍس ػ٠ِ حىٍحى حُؼلاهخص حُٔ٘طو٤ش ر٤ٖ حلاش٤خء . -
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 ن ػ٤ِٔش حُظٞحطَ حُظل٤لش  .حُويٍس ػ٠ِ كْٜ حُِـش ٝحٓظويحٜٓخ ُظلو٤ -

 -كَ حُٔشٌلاص :

٣ُخىس حُٞػ٢ ُيٟ حُطِزش رٞؿٞى ٓشٌِش ٝطي٣ٍزْٜ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ ٝٓٔخػيطْٜ ك٢  -

 حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌلاص 

حشؼخٍ حُطخُذ حٗٚ رلخؿش ح٠ُ كَ حُٔشٌِش كؼ٘يٓخ ٣شؼَ رخُلخؿش ح٠ُ كِٜخ  -

 طِىحى ىحكؼظ٤ٚ ك٤لون حُ٘ـخف .

ُوٞس حُٔٞؿٞىس ُي٣ْٜ ،٣ٔخػي ػ٠ِ حُظـِذ طي٣ٍْ حُطِزش ٖٓ هلاٍ ؿٞحٗذ ح -

 ػ٠ِ ػؼلْٜ ك٤ٞحؿٜٕٞ حُٔشٌِش ٣ٝؼِٕٔٞ ػ٠ِ كِٜخ .

 طي٣ٍذ حُطِزش ػ٠ِ ٝطق حُٔشٌِش ريهش ٝٓٞػٞػ٤ش . -

 طي٣ٍذ حُطِزش ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حلآزخد حُظ٢ طْٜٔ ك٢ حكيحع حُٔشٌِش . -

 طي٣ٍذ حُطِزش ػ٠ِ حػطخء طوي٣َ ىه٤ن ُيٍؿش طؼٞرش حُٔشٌِش . -

 حُطِزش ػ٠ِ ح٣ـخى ريحثَ ُلَ حُٔشٌِش .طي٣ٍذ  -

 كلض حُزيحثَ حُظ٢ طْ ؽَكٜخ ٝحُظخًي ٖٓ ٓلآش حُلَ . -

طؼ٣ِِ ٓلخٝلاص كَ حُٔشٌِش ،ٝطٞك٤َ كَص طط٣َٞ ح٤َُٔ ح٠ُ ٓلخُٝش ٝحُلشَ  -

 ريلا ٖٓ ػيّ حُٔلخُٝش ٓطِوخ .

 

 -حػخٍس حُيحكؼ٤ش :

ش حُظ٢ طٞؿٚ  ِٓٞى حُلَى ٝط٘ظٔٚ طش٤َ حُيحكؼ٤ش ح٠ُ كخُش حُظٞطَ ٝحلآظؼخٍس حُيحه٤ِ      

ك٢ حطـخٙ طلو٤ن حٛيحكٚ ،ٝحُٔؼ٢ ح٠ُ حُظـِذ ػ٠ِ حُٔؼٞهخص حُظ٢ طلٍٞ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ 

طلو٤ن ٌٛٙ حلاٛيحف ،ٓغ هِن حُلٞحكِ حُٔوظِلش كظ٠ ٣ٌٖٔ حٗـخُ ٓخ ٣ؤَٓ ك٢ حٗـخُٙ 

،ٝػ٘يٓخ ٣ٞحؿٚ ٌٛٙ حُِٔٞى ك٢ حطـخٙ طلو٤ن حٛيحف ٓليٝىس طظظَ رخُ٘ـخف ك٢ ح١ ٖٓ 

ؿٞحٗذ حُِٔٞى ٣طِن ػ٤ِٜخ حُيحكؼ٤ش ُلاٗـخُ ،٣ٌٖٝٔ حٓظؼٔخٍ حلآظَحط٤ـ٤ش آلاط٤ش 
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ٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حػخٍس ىحكؼ٤ش  حُطِزش ٝػ٠ِ حُزوخء ٓشخ٤ًٍٖ رلؼخ٤ُش ك٢ حلاٗشطش 

 حُٔوظِلش .

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ طؼ٣ِِ حىحء حُطِزش ،حً طِؼذ حُلٞحكِ ٝحٌُٔخكجخص ىٍٝح ٜٓٔخ ػ٠ِ  .ٔ

 ْ .حٓظؼخٍس حُطخُذ ُِٔظؼِ

طٞظ٤ق ٌٓٞٗخص حُز٤جش حُٔخى٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ُـؼَ حُطخُذ ٣ًَِ حٗظزخٛٚ ػ٠ِ  .ٕ

 حُٔٞػٞػخص حَُٔحى طؼِٜٔخ .

طٞك٤َ كَص ُِطِزش ُِٔشخًٍش ك٢ طلي٣ي حٛيحكْٜ ٝحهظ٤خٍ حُٞحٕ حُ٘شخؽ حُظ٢  .ٖ

 ٣َؿزٕٞ ك٢ حُو٤خّ رٜخ .

،ىٕٝ  طٞك٤َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طظ٤ق ُِطِزش ك٣َش حُٔشخًٍش ٝحُظؼز٤َ ٝطزخىٍ حلاكٌخٍ .ٗ

ٗوي حٝ ٓو٣َش ،لإ حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣شؼَٕٝ رخُوٞف ٝحُوِن ٝحلاكزخؽ ُٖ ٣ٌٞٗٞح 

 هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ٓٞحطِش حُظؼِْ .

طؼ٣ِِ كَص حلآظولاٍ ُيٟ حُطِزش ٝحلاػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص ك٢ حهظ٤خٍ حلاٗشطش  .٘

 ٝٓٔخٍٓظٜخ .

 ٜخ .ٓ٘خهشش حُٜٔخّ حلاًخى٤ٔ٣ش ٝحلاٗشطش حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣وزَ حُطِزش حُ٘ـخف ك٤ .ٙ

 طشـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ حُ٘ـخف ،ٝٝطق ٓخ كؼِٞٙ . .5

طشـ٤غ حُطِزش ػ٠ِ طلَٔ ٓٔئ٤ُٝش ٓخ ٣لووٞٗٚ ٖٓ كشَ حٝ حهطخء ًًَٝ  .1

 حٓزخد ًُي .

 ط٘ظ٤ْ حُظؼِْ ٝحلاٗشطش حلاؿظٔخػ٤ش ُظو٤َِ كَص كيٝع حُلشَ . .8

 -: ًٌَحٓظَحط٤ـ٤خص حُظ

ػي ػ٠ِ حُظؼَف حٌُقء ػ٠ِ حُٔخىس حُٔظؼِٔش ٓـٔٞػش حلأٓخ٤ُذ ٝحُٞٓخثَ حُظ٢ طٔخ      

ٝكٖٔ طو٣ِٜ٘خ ًٝلخءس حٓظيػخثٜخ ،ٝحُظـِذ ػ٠ِ ٓؼٞهخص ح٤ُٔ٘خٕ حُٔظؼِوش رخُلشَ ك٢ 

 حُظ٤َِٓ حٝ حُظو٣ِٖ حٝ حلآظيػخء .
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ط٘ظ٤ْ حُٔخىس حَُٔحى طؼِٜٔخ رظٍٞس ٓظٔخٌٓش ٝؿؼَ ًُي حُظ٘ظ٤ْ ٝحػلخ ُِطِزش  -

٣َ حُظٍٞ حُؼو٤ِش حُظ٢ طظٔلٍٞ كٍٞ ،ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ طط٣َٞ حُطِزش حٝ طؼي

ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ ك٢ ًحًَطْٜ ؽ٣ِٞش حُٔيٟ ٓٔخ ٣ٔخػيْٛ ك٢ طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص 

 ٝحٓظَؿخػٜخ .

طلؼ٤َ حٝ طٞك٤َ حُٔؼخٍف حُظ٢ طٔؼَ حُوِل٤ش حُٔطِٞرش ٣ٔخػي حُطِزش ػ٠ِ طؼِْ  -

 حُزلغ ك٢ ًحًَطْٜ ؽ٣ِٞش حُٔيٟ كظ٠ ٣ٌٖٔ ىٓؾ ٓؼخٍكْٜ حُـي٣يس ٓغ حُوي٣ٔش .

ي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٔظَٔس ٝحُٔٔخٍٓش حُٔظوطؼش حٝ حُٔظُٞػش ػ٠ِ كظَحص طو -

 . طط٣َٞ طؼِْٜٔ ٓٔخ ٣ٔخػي حُطِزش ػ٠ِ 

حشظَحى حُطِزش ك٢ حُٔ٘خهشخص حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ظؼِٕٔٞ رٜخ  -

 ،ٝطٞك٤َ ٝٓخثَ ٣ظؼِٕٔٞ رٔٞؿزٜخ ؽَم ؿي٣يس ط٘يٓؾ ٓغ ًحًَطْٜ حُؼخِٓش .

زش ك٢ حُظؼِْ حُ٘شؾ ٝحٗـٔخْٜٓ ك٤ٚ ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حشظَحى حُطِ -

 ًحًَطْٜ حُؼخِٓش ك٢ ط٘خٍٝ حُٔؼخٍف حُـي٣يس ُـَع طو٣ِٜ٘خ ٝحٓظَؿؼٜخ .

حٓظؼٔخٍ حُل٤٘خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ًخُظش٤ٌَ ٝحُلغ ٝحُظلاش٢ لارؼخى حُطخُذ ػٖ ح٣ش  -

 كخُش ٖٓ كخلاص حُلشَ ٝحلاكزخؽ .

حُٔٔخٍٓخص )ًزَحٓؾ حٌُٞٓز٤ٞطَ حٓظؼٔخٍ حشٌخٍ ٓوظِلش ٖٓ حُظي٣ٍزخص ٝ -

 ،حلاشٌخٍ ،حلاكلاّ ٝؿ٤َٛخ (ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُظ٢ طـؼَ حُٔٔخٍٓش ش٤وش .

حٓظؼٔخٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حَُرؾ ،ًُٝي رَرؾ حُٔؼِٞٓش رليع ٓؼ٤ٖ حٝ حْٓ حٝ  -

 طخ٣ٍن ٓؼ٤ٖ .

حُظٌَحٍ حُٔٔظَٔ ٣ٔخػي ػ٠ِ ؽزغ حُٔؼِٞٓش ك٢ حٌُحًَس ٝروخءٛخ ك٤ش ك٢ حٌُٖٛ  -

 ُذ ٓظ٠ حٍحى .٣ٔظَؿؼٜخ حُطخ

 حُظـ٤ٔغ ػٖ ؽ٣َن كَٝف حٝ حٍهخّ حٝ ٝكيحص طـ٤َس طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظًٌَ . -

 حٌُِٔش حُٔلظخف ،حهظ٤خٍ ًِٔش حٝ ًِٔخص طٌٕٞ رٔؼخرش ٓلخط٤ق ُظًٌَ حُٔؼِٞٓش . -
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حُلَف حلاٍٝ ،٢ٛٝ ر٘خء ًِٔخص ًحص ٓؼ٠٘ ٖٓ حُلَٝف حلا٠ُٝ ٌَُ ًِٔش  -

 حٝؿِٔش حٝ ر٤ض شؼَ ُظًٌَٛخ .

وظش ،حُظ٢ طٔؼَ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاكيحع حُٔظَحرطش ٤ُ٘ٓخ ٌٝٓخ٤ٗخ حٓظَحط٤ـ٤ش حُ -

 طٔخػي حُلَى ػ٠ِ حُظًٌَ .

حُظخَٓ ،ٝطَطزؾ رويٍس حُلَى ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ طٍٞس ٤ً٘ٛش طو٤ِ٤ش ُِٔؼ٤َحص حُظ٢  -

 ٣ٞحؿٜٜخ .

ًظخرش حُٔلاكظخص ،طٔخػي ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حلأكٌخٍ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓخ ٛٞ ْٜٓ  -

  ،ٝاػطخء طِو٤ض ُِٔٞػٞػخص ٓل٤ي . 

 ٓؼخُـش َٓػش حلاٗلؼخٍ  

 رَٗخٓؾ حٍشخى١ ٓؼَك٢ حٗلؼخ٢ُ ٢ًِٞٓ . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُلي٣غ حٌُحط٢ حلا٣ـخر٢ . -

 ٝهق حلاكٌخٍ حُِٔز٤ش ،ٝحٓظزيحُٜخ رخكٌخٍ ح٣ـخر٤ش . -

حُظي٣ٍذ ػ٠ِ كَ حُٔشٌِش ٖٓ حُظو٤٘خص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طٔظويّ ك٢ هلغ  -

 حلاٗلؼخٍ .

ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼؼلاص ك٢ حُـْٔ طؼ٤ِٔٚ ٜٓخٍحص حلآظَهخء ػٖ ؽ٣َن شي  -

 ػْ حٍهخثٜخ .

حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُظ٤ًٞي٣ش ك٢ حُٔٞحهق حُظ٢ طٔظيػ٢ حلاٗلؼخٍ ٣يٍد  -

حُلَى ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُِلظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٢ ػٖ حلاٗلؼخٍ رط٣َوش ح٣ـخر٤ش ٓوزُٞش 

 حؿظٔخػ٤خ .
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 -انًظادس :

 ض،ًٝخُش حُٔطزٞػخص (:ػِْ حُ٘لْ حُل٤ُٔٞٞؿ٢،ح٣ٌُٞــــ81ٕٔحٓٔخػ٤َ،٤ٓيػِص) -ٔ

( "أْٓ ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ " ، ُٝحٍس  88ٔٔألأ٣َُؿخ١ٝ ، كخػَ ٓلٖٔ )  -ٕ

حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ ، ؿخٓؼش حُٔٞطَ ، ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ ، 

 حُٔٞطَ ، حُؼَحم 

( طو٤٤ْ ؽِزش ؿخٓؼش ط٘ؼخء 88ٙٔرخػزخى، ػ٢ِ ٛٞى ٝطٞك٤ن أكٔي َٓػ٢ ) -ٖ

 .ُٖٔٔوٍَحص حُـخٓؼش، ٓـِش حطلخى حُـخٓؼخص حُؼَر٢، ع  لآظَحط٤ـ٤خص طؼِْٜٔ

( "ػِْ حُ٘لْ ك٢ ك٤خط٘خ حُؼ٤ِٔش " ، طَؿٔش ارَح٤ْٛ ػزي الله 8ٙ5ٔرَطٜٕٞ) -ٗ

  ٕٓل٢،ٓطزؼش حُؼخ٢ٗ،ؽ

(حػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝحُظلظ٤َ حُؼ٢ِٔ ػ٘ي  ؽلاد  ٕٓٔٓرخٛٔخّ ،أكٔي ٓخُْ) -٘

 حُٔيحٍّ ،

 ٓؼ٢ ُطذ ٝأرلخع حُّ٘ٞ .ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، حًَُِٔ حُـخ-حُطذ ٤ًِش

 رخػطَحرخص ٝػلاهظٜخ حُؼخؿطش حُل٤خط٤ش ( حُٔٞحهق 5ٕٓٓحُز٘خ ،حٍٗٞ كٔٞىٙ ) -ٙ

 حُٔظِٝؿ٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ ؿِس ٓلخكظش ك٢ ؿخٓؼش حلأهظ٠ ؽِزش ُيٟ ٝح٤ُوظش حُّ٘ٞ

 حُٔـِي(حلإٗٔخ٤ٗش حُيٍحٓخص ِِٓٔش )حلإٓلا٤ٓش حُـخٓؼش حُٔظِٝؿ٤ٖ، ٓـِش ٝؿ٤َ

 ؼخ٢ٗحُ حُؼيى ػشَ، حُٔخىّ

رلغ ٓ٘شٍٞ ػ٠ِ (حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ، ٕ٘ٓٓحُزش٤َ،ٓلٔي رٖ ٣خّ ) -5

 شزٌش حلاٗظ٤َٗض. 

(حُطذ حُ٘ل٢ٔ "حُ٘لْ أَٓحٍٛخ ٝأَٓحػٜخ  88ٓٔكٔٞىس ،ٓلٔٞى ػزي حَُكٖٔ ) -1

 ،ًَِٓ ٤ًِش حُطذ ،حُوخَٛس ،ؿخٓؼش حلاَُٛ .

٣ْ حُٔٞحى ( " طط٣َٞ حُٜٔ٘ؾ ٓغ حٓظَحط٤ـ٤خص طيٍ 81٘ٔكٔيحٕ ، ٓلٔي ٣ُخى )  -8

 ٓحُظَر٣ٞش حُٔٔخػيس " ، ىحٍ حُظَر٤ش حُلي٣ؼش ػٔخٕ ، حلأٍىٕ 
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 ، ػٔخٕ . ٔ( : رَحٓؾ ك٢ طؼي٣َ حُِٔٞى ، ؽ 811ٔكٔي١ ، ٣ِٗٚ ، )  -ٓٔ

( حٓظَحط٤ـخص حُظؼِْ ٝحلآظًٌخٍ 88ٗٔهِحّ، ٗـ٤ذ حُلْٞٗ ٝطخُلش ػ٤ٔخٕ ) -ٔٔ

 ، ٘، ع ُٕٔيٟ حُطلاد حُـخٓؼ٤٤ٖ، ٓـِش ىٍحٓخص، حلاٍىٕ، ٓؾ 

(٤ًق ٣ظؼِْ حُٔن ًٝ  5ٕٓٓش ،٤ُٝي ح٤ُٔي حكٔي ؛َٓحى ػ٠ِ ػ٠ٔ٤ ٓؼي )ه٤ِل -ٕٔ

 . ٔحػطَحرخص حُّ٘ٞ حلآٌ٘ي٣ٍش ،ىحٍ حُٞكخء ُي٤ٗخ ُِطزخػش ٝحُ٘شَ ،ؽ

(: ٓيهَ ػِْ حُ٘لْ، حُٔؼٞى٣ش، ىحٍ ح٣َُٔن ُِ٘شَ 81ٖٔىحك٤يٝف، ُ٘يحٍ) -ٖٔ

 رخ٣َُخع.

 ُِ٘شَ حُٔٔظوزَ ىحٍ ، حُّ٘ٞ (حػطَحرخص 81ٗٔٓللٞظ ) ٗز٤َ ، ،٤ٓش٤َ ىرخر٘ش -ٗٔ

 ٖ٘ٔ ، حُوخَٛس .، ٝحُظ٣ُٞغ

( ) اػيحى( 818ٔحُيٓخؽ٢ ، ػزي حُـلخٍ ػزي حُل٤ٌْ، أكٔي ٓلٔي ػزي حُوـــخُن ) -٘ٔ

حٓظوزخٍ حُلخلاص حُؼٔخ٤ٗش ، ٝػغ ًٍٞحٕ ، ًخطَ . حلآٌ٘ي٣ٍش : ىحٍ حُٔؼَكش 

 حُـخٓؼ٤ش .

حُيحٍ ( : أطٍٞ ػِْ حُ٘لْ ، حُطزؼش حُٔخىٓش ، 85ٍٕٔحؿق ، حكٔي ػِص ) -ٙٔ

 حُو٤ٓٞش ُِطزخػش ٝحُ٘شَ ، حلإٌٓ٘ي٣ٍش ، ٓظَ .

 ٝٗظ٣َخص ٝحَُٔحٛن ُِطلَ حُ٘ل٢ٔ حُ٘ٔٞ ( ٣ُٔ81ٙيحٕ ،ٓظطل٠ ٓلٔي ) -5ٔ

 .ٝحُطزخػش ٝحُظ٣ُٞغ ُِ٘شَ حُشَٝم ىحٍ :ؿيس حُؼخ٤ٗش، حُطزؼش حُشوظ٤ش،

 ُِ٘شَ َُٛحٕ ىحٍ :ػٔخٕ .حُ٘ٔٞ ٗلْ (ػِْ ٕٔٓٓ) ٓلٔي أكٔي حُِػز٢، -1ٔ

 ٝحُظ٣ُٞغ

( ، ٕ( ٝ ) ٔ( " طظ٤ْٔ حُظي٣ٍْ " ، حُٔـِي )  ٕٔٓٓكٖٔ ك٤ٖٔ )  ٣ُظٕٞ ، -8ٔ

   ٓحُوخَٛس ػخُْ حٌُظذ
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( : حُشوظ٤ش ح٤ُِٔٔش ، طَؿٔش كٔي ٤ٓٔ811ي٢ٗ .ّ. ؿٞحٍىٍ ، َُُٖ٘ٓ ، ) -ٕٓ

 حٌَُر٢ُٞ ، ٓٞكن حُلٔيح٢ٗ ، ، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، ؿخٓؼش رـيحى .

ش كٔي ى٢ُ حٌَُر٢ُٞ ٝػزي ( : ٗظ٣َخصً حُشوظ٤ش ، طَؿ81ٖٔٔشِظِ ، ىحٕٝ ) -ٕٔ

 حَُكٖٔ حُو٢ٔ٤     ، ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ، رـيحى.

( " حُٞػ٢ حُظَر١ٞ ٝٓٔظوزَ حُزلاى حُؼَر٤ش " ، ىحٍ  85ٕٔشٜلا ، ؿٍٞؽ )  -ٕٕ

 ٓ(  ٔؿ٘يٍٝ ، ر٤َٝص ، ؽ ) 

 ( : حلاٗٔخٕ ٖٓ ٛٞ ، ٓطزؼش ؿخٓؼش رـيحى ، رـيحى.815ٔطخُق ، هخْٓ ك٤ٖٔ ) -ٖٕ

( ىٍحٓش كٍٞ ٓشخًَ حُشزخد حُـخٓؼ٢ ك٠ ح٣ٌُٞض 88ٗٔػزي حُؼ٣ِِ حُـخْٗ ) -ٕٗ

 .ٕٕٙ-ٕٕٔ، 5ٗحُٔـِش حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ،.

( حلإٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ 88٘ٔػزي حُوخىٍ، كظل٢ ػزي حُل٤ٔي ) -ٕ٘

طؼِْ حُٜٔخٍحص ٝػلاهظٜخ رؼخىحص حلآظًٌخٍ ُيٟ ؽِزش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش 

 ، 1ٗ، ع ظَر٤شٓـِش ٤ًِش حُحُِهخ٣ُن، 

(: رؾء حُظؼِْ ٝطؼٞرخطٚ، ػٔخٕ، ىحٍ ٝحثَ ٕٓٓٓػزي حُٜخى١ ، ٝحهَٕٝ، ) -ٕٙ

 ُِطزخػش ٝحُ٘شَ.

،حُوخَٛس ،ٌٓظزش حلاٗـِٞح (ػِْ ٗلْ حُظؼِْ  888ٔػزيالله ،ٓلٖٔ ػَٔ) -5ٕ

 ٕ،ؽحُٔظ٣َش

(. ٗظ٣َخص حُظؼ٤ِْ. ر٘ـخ١ُ، ٓ٘شٍٞحص 88ٙٔحُؼـ٢ِ٤، ًَِٓ ٝ ه٤َِ ٗخؿ٢ ) -1ٕ

 ؿخٓؼش هخٕ ٣ْٞٗ.

 .(: حُٔيهَ ح٠ُ ػِْ حُ٘لْ، حُوخَٛس81ٗٔػزي حَُكٖٔ ٝػِحُي٣ٖ،  طٞم)ػيّ  -8ٕ

 ٤ًِش ، ٍأكض ٓؼ٤ي ٌٓظزش ، حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُ٘لْ ( ػِْ 85ٖٔػٌخشش ،حكٔي ) -ٖٓ

 . حُوخَٛس ، شْٔ ؿخٓؼش ػ٤ٖ ، ح٥ىحد
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( " رلغ حُؼخىحص حُيٍح٤ٓش ػ٘ي ؽِزش  85ٔٔحُؼَٔ، ٣َٖٔٗ ػزي حَُكٖٔ ٓلٔي )  -ٖٔ

 ٓ، ٓطزؼش حُؼخ٢ٗ ، رـيحى  ُزلٞع حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔشًَِٓ حؿخٓؼش رـيحى "، 

(حُوظٍٞ ك٢ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش ُيٟ حٌُٔظجز٤ٖ  ٕٙٓٓػ٢ِ ،ك٤ٖٔ ط٢ًَ ) -ٕٖ

 رلغ ٓ٘شٍٞ ػ٠ِ شزٌش حلاٗظ٤َٗض .،

، ٔ( " ٗٔخًؽ حُظي٣ٍْ حُظل٢ " ، ؽ 88ٖٔهطخ٢ٓ ، ٣ٞٓق ٝ ٗخ٣لش هطخ٢ٓ )  -ٖٖ

 ٓحلأٍىٕٓػٔخٕ 

، ىحٍ حُلٌَ ٔ( " طظ٤ْٔ حُظي٣ٍْ " ، ؽ ٕٓٓٓهطخ٢ٓ ، ٣ٞٓق ٝحهَٕٝ )  -ٖٗ

 ُِٓطزخػش ٝحُ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ ، ػٔخٕ ، حلأٍىٕ 

،حُوخَٛس ،ٌٓظزش  ٔ(٤ًق طوّٞ رخُيٍحٓش حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش ،ؽ 81ٓٔحُوطخٕ ،ٓخ٤ٓش ) -ٖ٘

 حلاٗـِٞح حُٔظ٣َش

( : ر٘خء ٓو٤خّ ىحكغ حلإٗـخُ حُيٍح٢ٓ 858ٔحٌُ٘خ٢ٗ ، ارَح٤ْٛ ػزي حُلٖٔ ، ) -ٖٙ

ػيحى٣ش ، ٤ًِش حُظَر٤ش حرٖ ٍشي ، ؿخٓؼش رـيحى ، ) ٍٓخُش ُطِزش حُٔيحٍّ حلإ

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس ( .

( : حُٞؿٞى٣ش ، طَؿٔش آخّ ػزي حُلظخف آخّ ُِِٔٔش ػخُْ 81ٕٔٓخ١ًٍٞ ؿٕٞ ) -5ٖ

 حُٔؼَكش ، ح٣ٌُٞض .

(٤ٓٞ٣خص َٓحٛن ، ح٤ُٜجش حلاٗـ٤ِ٤ش ُِويٓخص  1ٕٓٓحُٔي٢ٗ ،ػخىٍ )   -1ٖ

 حلاؿظٔخػ٤ش .

( " طؤػ٤َ حلأٓجِش حُظي٤ٔ٣ٍش حُظ٢ طظطِذ هيٍحص  88ٓٔكو١َ ) ٓويحى١ ، ٓلٔي  -8ٖ

( ، ؿخٓؼش  8حُؼيى )  ٓـِش حُظَر٤ش ٝحُؼِْ ،ػو٤ِخ ػ٤ِخ ك٢ طلظ٤َ حُظلا٤ٌٓ " ، 

 ٓحُٔٞطَ ، حُؼَحم 
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رلغ ، ،ىٓشن ،( حػطَحد ٗوض حلاٗظزخٙ / كَؽ حُ٘شخؽ 5ٕٓٓحُٔخُق،كٔخٕ ) -ٓٗ

 ٓ٘شٍٞ ػ٠ِ شزٌش حلاٗظ٤َٗض 

لغ ٓ٘شٍٞ ػ٠ِ شزٌش ر(ٓشخًَ حُّ٘ٞ ػ٘ي حَُٔحٛو٤ٖ ، ٕٔٔٓٓ٘خطَس ،هُٞش ) -ٔٗ

 . حلاٗظ٤َٗض

(: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حلاىٍحى. ىٓشن، ٓ٘شٍٞحص 88ٙٔٓ٘ظٍٞ، ػ٢ِ ٝحلاكٔي، حَٓ ) -ٕٗ

 ؿخٓؼش ىٓشن.

( حُؼٞحَٓ حُٔئى٣ش ُِشؼٍٞ رخلإكزخؽ ُيٟ حَُٔحٛن  8ٕٓٓحُ٘ـخٍ ،٣ل٠٤ ٓلٔٞى) -ٖٗ

 ٖ،  ؿــِس  ،  كـِٔـطـ٤ـ حُلِٔط٢٘٤ رؼي حُلَد ػ٠ِ ؿِس" ؿـخٓـؼـش حلأهـظـ٠

حُطلُٞش  –(،ػِْ حُ٘لْ حُظ٢٘٣ٌٞ 811َِٔٛٓ،طزخف ك٘خ ٝ ٣ٞٓق ك٘خ ارَح٤ْٛ ،) -ٗٗ

 ، ؿخٓؼش حُٔٞطَ،ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝ حُ٘شَ ، حُٔٞطَ . –ٝ حَُٔحٛوش 

(حُ٘شخؽ حُزي٢ٗ ٝحُّ٘ٞ ،ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ٤ًِش  ٕٙٓٓحُِٜحع ،ِٛحع رٖ ٓلٔي ) -٘ٗ

  حُظَر٤ش  

( : حلاػطَحرخص ح٤ًُِٞٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ، ػٔخٕ ،  ىحٍ ٕٓٓٓكٔي )٣ل٠٤ ، هُٞٚ ح -ٙٗ

 حُلٌَ.

(، حُؼلاهش ر٤ٖ حلأٗٔخؽ حُٔؼَك٤ش حُظلؼ٤ِ٤ش ٣ٔ81ٙٞٓق، ٣ُ٘ذ ػزي حُل٤ٔي ) -5ٗ

ٝحُٔٔظٟٞ أُظلظ٢ِ٤ ك٢ حُؼِّٞ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُيٟ ؽِزش حُظق حَُحرغ حُـخٓؼ٢، 
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