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  ملخص البحث

  
 الجامعـة /الأساسـية  التربيـة  كليـة  منتخـب  لاعبـي أجريت هذه الدراسة على عينة من 

  .  سنة) ٢٢ -٢٠(لاعبا وبأعمار ما بين ) ١٦(والبالغ عددهم  القدم لكرة المستنصرية
 للاعبي بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري الأداء بين العلاقة على التعرفوتهدف الدراسة إلى 

  .البدنية اللياقة عناصر وبعض القدم كرة
وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن وجود علاقة ارتباط معنوية ما بين الأداء المهاري لمهـارة  

  .               عناصر اللياقة البدنية لعينة البحث الدحرجة وبعض
 أفراد لدى والبدني المهاري المستوى في تقارب هنالكومن نتائج هذه الدراسة أيضا هو أن  

  .البحث عينة

  
ABSTRACT 

     
 
 
 The Study was conducted on (16) foot ball players elected 

of basic education college in age (20-22) years.   

The study was aim into knowingness the respect between 

officiating skill in flowing of foot ball and some corporal fitness 

elements. 

Results showed some significant differences between the 

officiating skill in flowing of foot ball and some corporal fitness 

elements to sample studying.  



From these results this study also it convergence into skill and 

corporal level in singling sample study group. 

   
 التعریف بالبحث -١

 المقدمة وأھمیة البحث ١-١
 لمـا  نظـرا  العالم في الأوسع الانتشار ذات الجماهيرية الألعاب من القدم كرة لعبة تعد      

 اللعبـة  لهذه المزاولين اللاعبين تمتع جميلة ولمحات فنية مهارات من اللعبة هذه به تتمتع

 مـا  أفضل لتقديم اللاعبين وتشجيع لمباراةا متابعة إلى تشده بحيث المشاهد الجمهور وكذلك

 له لابد المهارية المستويات أفضل تقديم من اللاعب يتمكن ولكي الفنية، المهارات من لديهم

 أعداد جانب إلى يجب ذلك اجل ومن المهاري، الأداء على تعينه معينة بدنية لياقة امتلاك من

 الإعـداد   يعـد  ذأ أيضا، البدنية الناحية من بأعدادهم الاهتمام المهارية الناحية من اللاعبين

 بـبعض  المهارات ربط عملية أن ذأ القدم، كرة لعبة في الأساسية الركيزة والمهاري البدني

 علـى  تتوقف ذأ الرياضية، المستويات أفضل إلى وصولا منه لابد أمر البدنية اللياقة عناصر

                                                                                                  .الأحيان اغلب في الرياضية النتائج تطويرها درجة

 اللاعـب  يتمكن ذأ القدم بكرة الأساسية المهارات أهم من بالكرة الدحرجة مهارة وتعد      

 بعـد  جوماله إلى الدفاع من بالكرة والانتقال حرية بكل الملعب أرجاء بكل التحرك خلالها من

 وبحركة وصحيح سلس بشكل المهارة هذه اللاعب يؤدي ولكي الخصم الفريق من الكرة قطع

 والمرونـة  والمطاولة والقوة السرعة مثل البدنية اللياقة عناصر بعض يمتلك أن لابد سريعة

 الدراسـة  هذه أهمية تأتي هنا ومن المهارة لهذه إتقانه جانب إلى هذا الحركة في والرشاقة

 البدنية،عناصر اللياقة  وبعض بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري الأداء بين العلاقة رفةمع في



 فـي  اثـر  لـه  وهذا والبدنية المهارية الناحية من  اللاعبين مستوى عن انطباع يعطينا مما

        .والمهارية البدنية قدراتهم وتحسين  اللاعبين مستوى إبراز

  : مشكلة البحث ١- ١
 

ة القدم واحدة من الألعاب التي تطورت بشكل كبير وأصبحت تعتمـد علـى اللعـب    تعد لعبة كر     
السرعة من خلال أداء المهارات الحركات السريعة ومواصلة اللعب بنفس الوتيرة من بداية المباراة 
وحتى انتهاء المباراة بصافرة الحكم مما يتحتم على اللاعب أن يمتلك لياقة بدنية عالية تأهله لأداء 

راته الفنية طيلة مدة المباراة بكفاءة عالية، ومن خلال نظرة بسيطة للفرق الأوربية والعالميـة  مها
 . نلاحظ السرعة في الأداء المهاري وكذلك التكتيك الخططي والهجوم والدفاع السريع

ومن خلال خبرة الباحثان في مجال اللعبة سواء كتدريسيين متخصصين أو كمتابعين للبطولات       
لدوريات المحلية والعربية والعالمية نلاحظ وجود ضعف في عناصـر اللياقـة البدنيـة للاعبـين     وا

العراقيين بصورة خاصة والعرب بصورة عامة والتي تؤدي إلى هبوط في مستوى الأداء المهـاري  
نتيجة الشعور بالتعب والإجهاد المبكر في المباراة مما يعمل إلى عدم الوصول إلى مراحل متقدمـة  

 الأداء بين العلاقة لمعرفة المشكلة هذه في الخوض الباحثان ارتئ لذا ،الأوربية المستويات ضاهيت
 الرياضـية  بالمسـتويات  للنهـوض  البدنية اللياقة عناصر وبعض بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري
                                                           .الإنجازات أفضل لتحقيق

 
    -:یھدف البحث إلى: أھداف البحث ٣-١

  .  التعرف على مستوى الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بالكرة لدى عينة البحث  - ١
  . التعرف على مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية  لدى عينة البحث - ٢
 ة البدنيةالتعرف على العلاقة بين الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بالكرة وبعض عناصر اللياق - ٣

                                                                                                    .  لعينة البحث
                       

  : البحث ضیةفر  1-4

   الدحرجة لمهارة المهاري الأداء بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجوديفترض الباحثان       

  :جالات البحثم ٥-١
  . الجامعة المستنصرية لكرة القدم/لاعبي منتخب كلية التربية الأساسية : المجال البشري  -١



   ٢٢/١٢/٢٠٠٩إلى  ٢٢/١١/٢٠٠٩المدة من :المجال الزماني -٢

  .عة المستنصريةالجام/ ملعب وقاعة الألعاب الرياضية في قسم التربية الرياضية من كلية التربية الأساسية: المجال المكاني -٣
  

  الثاني لبابا
 :الدراسات النظریة والمشابھة2-

  :النظریة الدراسات 1- 2

  عناصر اللياقة البدنية 
أن عناصر اللياقة البدنية هي التي يتمكن اللاعب عن طريقها أداء المهارات الأساسية فـي        

ة  فعناصـر اللياقـة   ظروف مختلفة أو تحت ضغط المنافسين أو أدائها في ظروف بالغة الصـعوب 
البدنية العالية المستوى تظهر اللاعب بأحسن أداء في مختلف الظروف وبمستوى ثابـت وكفـاءة   

  . عالية 
وهناك من يعرفها على أنها عبارة عن عناصر أو صفات بدنية فسيولوجية تولد مع الإنسـان     

ياة وهذه العناصـر هـي   وتنمو بنموه ويتوقف ذلك النمو على طبيعة وعمل وأسلوب الفرد في الح
  .)١)(المرونة، الرشاقة، المطاولة، السرعة، القوة العضلية(

بأنها مدى أمكانية الرياضي للتكيف والقدرة لمواجهة المتطلبات الخاصة " كما عرفها آخرون       
  .)٢(بأداء المسابقة التي اختارها فضلا عن متطلبات الحياة اليومية 

 
قدراتهم البدنية والفسيولوجية ومدى دوافعهم النفسية كمـا  وفي لياقتهم وبهذا يختلف الأفراد      

أنهم يختلفون أيضا في ظروف معيشتهم اليومية وما تحتاجه بعض المهن اليومية مـن متطلبـات   
بدنية أو ذهنية وقد يواجه الفرد الرياضي بعض التحديات البدنية الصعبة خلال عملية التـدريب أو  

اللياقة للأداء يتحقق هذا عن طريق وضع البرامج التي تهدف إلى حـدوث   المنافسة وتحت مصطلح
تغيرات فسيولوجية ذات طبيعة تخصصية جدا تجاه نوع معين من الأنشطة الرياضية التي يتخصص 
فيها الفرد الرياضي فنوعية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم تختلف عند لاعب رفع الأثقال وتختلف 

ضرب وهكذا، حيث أن لكل عمل قدر معين من اللياقة البدنية، فاللياقـة البدنيـة   عند لاعب كرة الم
أصبحت العمود الفقري والأساسي في حياة الفرد لمجابهة ظروف الحياة كافة، وتعتبر من الأهداف 

                   )٣.(الرئيسية للتربة الرياضية
  

 
  ٣٦ص ،  ١٩٩٦، دار الفكر العربي ، هرة القا، ١ط،  أسس ونظريات الحركة: بسطويسي احمد ) ١(
 القـاهرة،  القـوى  لألعـاب  الدولي الاتحاد/ القاهرة/ الإقليمي التنمية مركز) ترجمة( التدريب نظريات إلى المدخل ل،_ ج بيتر تومسون،) ٢(

  .٢ص ،١٩٦٥



(3) Siedenton, D. Physical Education, 3rd. Ed., Interoductory Analysis, U.S.A., Brown Publishers, 1980, 
P.53. 

  
 

لـى  عالتطرق بصورة عامة إلى عناصر اللياقة البدنية وتم التركيـز بصـورة خاصـة    تم هذا وقد 
  . عناصر اللياقة البدنية المستخدمة كمتغيرات في البحث والتي لها أهمية في لعبة كرة القدم

  :القوة -١
 للرياضـي،  البدنية اللياقة عليها تعتمد تيال الأساسية العناصر من واحد القوة عنصر أن        
 سرعة تغيير في كبيرا تأثيرا تؤثر لأنها وذلك للاعب الحركية القدرات لجميع الأساس هي والقوة
 وتعـرف . والمرونـة  والمطاولة بالسرعة مرتبطة وهي الحركي نشاطه في كذلك وتؤثر الحركة
 وفـي . خارجية مقاومات عدة أو مقاومة على التغلب في العضلات أو العضلة أمكانية أنها على
 العضـلية  المجـاميع  وتنمية الجسم أعضاء تقوية في وأساسيا كبيرا دورا القوة تلعب القدم كرة
 المحيطة  المقاومات على التغلب من تمكنه وكذلك اللاعب سرعة في أساس دور لها يكون التي
              :تيةالآ الأنواع إلى القوة التدريب بعلم المختصون قسم وقد.به

 المميزة القوة -٤ بالسرعة المميزة القوة -٣ النسبية القوة  -٢) القصوى( العظمى القوة -١ 
   .بالمطاولة

 :  القوة الممیزة بالسرعة
 أظهـار  على القدرة بأنها وتعرف والقوة السرعة من مركب هي بالسرعة المميزة القوة أن        
 في القوة هذه مثل وتظهر  القدم كرة للاعب جدا ضرورية القوة ههذ وان ممكن، وقت بأسرع القوة
 السريعة والمباغتة الجانبية الرميات أداء سرعة وفي للأعلى والقفز السريع القوي التهديف حالات
 بالسـرعة  المطلوبـة  المهـارات  أداء علـى  القـدرة  فـي  وكذلك السريع والانطلاق المراوغة في

  )١.(المناسبة

  : المطاولة -٢
 للتصـرفات  الحـل  وإتقان الجيد الأداء تضمن فهي التعب، مقاومة على الرياضي قابلية هي        
 نشـاط  أداء على اللاعب قدرة أنها على أيضا وتعرف) ٢.(المنافسة نهاية حتى والتكتيكية التكنيكية
 مـن  طاقة ىأعل أظهار قدرة بأنها أيضا وتعرف ، المباراة مدة طوال فاعليته في الهبوط دون اللعب
 الهبوط دون طويلة لفترة بالتمارين القيام مقدرة أنها أو اللعب، ظروف في عليها والمحافظة العمل
  .فعاليتها في

 الحركـة  اللاعـب  علـى  تحتم اللعبة طبيعة لان وذلك القدم كرة للاعبي أساسي عنصر  والمطاولة
 بـأداء  يقومـون  وسطي وكمعدل اةالمبار في اللاعبين فان المثال سبيل فعلى الملعب في المستمرة

 قفـز  حركة ٣٢٠-٢٢٠ ومن الركض، بسرعة تتميز حركة ٦٠-٤٠ ومن سريعة انطلاقة ٧٠-٤٠



 لـه،  المرسـومة  اللعب وخطط  اللعب مهارات تنفيذ في العالية المتطلبات إلى بالإضافة هذا مختلفة
 الانهيـار  عليـه  ويظهر يلةطو لفترة المقاومة يستطيع لا المطاولة عنصر إلى يفتقر الذي واللاعب
 ولا التكنيكيـة  المهارات أداء يستطيع لا وبالتالي التركيز يفقد يجعله الذي والعصبي البدني والتعب
 النفسـية  الآثـار  إلـى  ةبالاضاف هذا وثيق، بشكل له المرسومة التكتيكية الواجبات تنفيذ من يتمكن

  .) ٣( المطلوب بالشكل المباراة ءأدا من تمكنه عدم جراء من اللاعب تصيب التي والسلبية
  

  :مطاولة السرعة
  

 السـرعات  مطاولة تكرار على اللاعب مقدرة"  وتعني  والمطاولة السرعة من مركب وهي         
 القيـام  عنـد  التعب مقاومة على الرياضي قدرة"  بها يقصد وأيضا ،)١"( المباراة أثناء تحدث التي

 الطاقـة  إنتـاج  يتم حيث. القصوية السرعة من قريبة أو القصوية السرعة مستوى وعلى بمجهود
 لأداء الشـخص  قابليـة  بأنهـا  أيضـا  بها ويقصد ،)٢"( اللاهوائية بالطرائق الأغلب على اللازمة
 من اللاعب تساعد فأنها القدم كرة وفي بالتعب الشعور دون ددحم بوقت العالية الشدة ذات التمارين

 وعنـد  والحرجة الصعبة الأوقات في وخاصة المباراة من وقت أي في له سرعة بأقصى يجري أن
    .المباراة انتهاء قرب

                         
                                                          

  :السرعة -٣
یعد عنصر السرعة في كرة الق دم م ن عناص ر اللیاق ة البدنی ة المھم ة والص عبة التط ویر قیاس ا              
ة عناص ر اللیاق ة البدنی ة الأخ رى، فالمھ اجم الس ریع یخش اه ال دفاع كم ا ان ھ یثی ر الارتب اك ف ي              ببقی

صفوف دفاع الخصم وھذا ینطبق عل ى الم دافع الس ریع ال ذي یحس ب ل ھ المھ اجمون أل ف حس اب          
   )       ٣. (بالإضافة إلى انھ یبعث الاطمئنان في خط الدفاع لقدرتھ على التغطیة المستمرة لزملائھ

ویمكن تعریف السرعة من الناحیة الفسیولوجیة على أنھا الاستجابة العضلیة  الناتج ة ع ن التب ادل    
  . )٤(السریع ما بین حالة الانقباض والاسترخاء العضلي 

كما یمكن التعبیر عن مصطلح السرعة من وجھة النظر المیكانیكیة بأنھا معدل التغیر في المس افة  
  .)٥(بالنسبة للزمن

اء التدریب فیعرفون السرعة على أنھ ا ق درة اللاع ب عل ى أداء حرك ات معین ة ف ي أقص ر         أما علم
  .)٦(زمن ممكن 

  
  
  
  
  



  
  
 دار الموصـل،  جامعة ،الموصل،٢ط ،الرياضية التربية وأقسام لطلاب القدم كرة: وآخرون الخشاب قاسم زهير) ١(

  .  ٢٩-٢٨ص  ،١٩٩٩ والنشر، للطباعة الكتب
  .١٩٠-١٨٩،ص١٩٩٠العالي، التعليم الموصل،مطابع جامعة ،التدريب أصول:نصيف ليع عبد هارة،ترجمة )٢(
  .٨٥،ص١٩٩٩ ،السابق المصدر نفس :وآخرون الخشاب زهير) ٣(
  

وت  ؤثر الس   رعة العض   لیة  ف   ي جمی   ع  المكون   ات البدنی  ة الأخ   رى فھ   ي ت   رتبط ب   القوة العض   لیة    

التي تحتاج إلى مس توى ع ال م ن التحم ل       والمطاولة والمرونة والرشاقة ولھا أھمیتھا في الأنشطة

ولمدة قصیرة كما في الألع اب  المنظم ة، وتظھ ر أھمی ة الس رعة ف ي ك رة الق دم م ن خ لال مق درة            

اللاعب على البدء السریع وإمكانیة الوصول إلى السرعة الجیدة بالكرة أو بدونھا مع مق درة عالی ة   

تطلب ات اللع ب وك ذلك الس رعة ف ي اتخ اذ       في تغییر سرعتھ أثناء الركض وتغیی ر اتجاھ ھ حس ب م   

الق  رار الص  ائب  والس  رعة ف  ي الانتق  ال والقی  ام بحرك  ات مباغت  ة وس  رعة تق  دیر حرك  ة الخص  م       

تقس یم الس رعة ف ي ك رة الق دم إل ى م ا        والسرعة في المناولة  والإخماد والتھدیف ل ذلك ت م   

  -:)٧(یأتي 

  .سرعة الانطلاق -١
  ).السرعة الانتقالية ( سرعة الركض  -٢
 .رعة رد الفعل س -٣
  

  :المرونة -٤
تعد المرونة أحد أهم القدرات البدنية المطلوبة في الفعاليات الرياضية كمـا أنهـا تـرتبط            

ارتباطاً وثيقاً بالقدرات البدنية الأخرى كالسرعة والقوة فضلاً عن ارتباطها وأهميتها بالنسبة للأداء 
نوعية التخصص الرياضي، فلاعب كرة القـدم مـثلا   كما أن المرونة ترتبط ب، الحركي بصفة عامة 

يحتاج إلى مرونة العمود الفقري لنطح الكرة أما مرونة الرجلين والجزء العلـوي فتسـاعد علـى    
، وبالتالي فالمرونة مهمة وضرورة من اجــل إتقـان  ) ١(المراوغة والخداع والتهديف والدحرجة

ة المفصل وترتبط بطبيعة شكـــــل المفصـل  الأداء البدني والحركي، وتحدد المرونة مدى حرك
المدى الحركي المتاح الذي ( فهي تعرف على أنها . والأنسجة والأوتار المحيطة والمطاطية للعضلة

              )٢()يقوم بـه المفصل أو مجموعة مفاصل لإنتاج الحركة دون أعراض جانبية
أجزائه خلال أوسع مدى ممكن للحركـة دون  كما تعرف بأنها قدرة الفرد على تحريك الجسم و      

  .)٣(أن يحدث لذلك تمزق للعضلات أو الأربطة
  
  



  . ٩١-٩٢، ص ١٩٩٤، دار عالم المعرفة، القاهرة، أساسيات كرة القدم:محمد عبده، مفتي إبراهيم) ١(
  .٣١، ص  ١٩٩٣. ،الأهرام للنشر والتوزيع،ا لقاهرة، جماعية اللعب في كرة القدم: طه إسماعيل وآخرون) ٢
  .١٠٠و٦٦،ص١٩٩٩، مصدر سبق ذكره :زهير الخشاب وآخرون) ٣(
  ٧٨،ص١٩٨٩البصرة ،: ١، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريبط ،  )٤(
اب العلمـي،  ، القاهرة، مركز الكت١، طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق: عادل عبد البصير علي )٥(

   ١٠٥-١٠٤، ص ١٩٩١
  ١٦٢، ص ١٩٨٠،القاهرة،دار الفكر العربي،القياس في كرة اليد: كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ) ٦(
،  ١٩٩٩الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشـر ،  :  ٢، ط كرة القدممحمد خضر اسمر وماهر احمد البياتي ، ) ٧(

  . ٦٧ص

 :الرشاقة -٥
 مقـدرة   تعنـي  وكذلك ،)٤("ممكن وقت اقصر في الجسم موضوع تبديل على الشخص درةمق" هي         
 وانسـيابية  بدقة الهواء في أو الأرض على سواء اتجاهه أو سرعته أو جسمه أوضاع تغيير على اللاعب

 خـلال  مـن  سـليم  وتوقيت بسرعة اتجاهه تغيير على اللاعب قابلية هي القدم كرة في والرشاقة وتوقيت،
 ضـرب  في الحركات هذه ونشاهد العصبي العضلي بالتوافق الحركات أداء عند اللاعب جسم حركات قتناس
 مـن  ونتمكن بالسرعة ترتبط الرشاقة فان لذلك والدحرجة، والتهديف بالقدمين الكرة وتنطيط بالرأس الكرة
 فيه يؤدي الذي الزمن إلى إضافة اللاعب يؤديه الذي السليم بالعمل القياس هذا نربط عندما الرشاقة قياس
                                      .المهارة تلك
  
 أنها ذأ ، المهارة مرتبة إلى تصل حتى التدريب من كبيرة درجة إلى تحتاج القدم كرة لعبة في الرشاقة أن

 بويج الموسم طول يستمر أن يجب الرشاقة تدريب فان الأساس هذا وعلى كبير، عصبي مجهود إلى تحتاج
 الرشـاقة  تنمية ويمكن هذا المسابقات، فترة في تدريجيا وبقل الأعداد فترة في بكثرة التدريب هذا يكون أن
 تغييـر  وتمـارين  الشواخص بين الدحرجة وتمارين المختلفة الجمناستك تمارين طريق عن القدم كرة في

  )١( الاتجاه وتغيير السرعة
  

  :مھارة الدحرجة بكرة القدم
  
 انتقـال  في كبير دور من لها لما القدم بكرة الأساسية المهارات أهم من بالكرة الدحرجة ارةمه تعد       

 ضد المضاد بالهجوم للقيام الهجوم إلى الدفاع من الانتقال له يتيح مما الملعب أرجاء في الكرة مع اللاعب
 مكـان  من الكرة مع للاعبا انتقال عملية أنها على بالكرة الدحرجة مهارة فيتعر ويمكن المنافس، الفريق

                                     :إلى وتهدف الملعب في أخر إلى
 .منه والتخلص الخصم اجتياز -١

  .التهديف أو بالمناولة والقيام الخصم دفاع صفوف اختراق -٢
   .المناسب الوقت في للمناولة مجال يتوفر لا عندما-٣
 .عنه الضغط لإزالة بحرية التحرك فرصة الزميل وإعطاء معينة خطة تنفيذ اجل من الخصم لسحب -٤

  .المباراة بنتيجة متقدما الفريق يكون عندما الوقت وكسب اللعب تأخير -٥
  .الفريق لعب تنظيم -٦



  .)٢(تليها التي الفعالية إلى للوصول وسيلة بل غاية ليست الدحرجة -٧
  
  .٤٠ص،١٩٩٣، دار الفكر العربي : القاهرة ، كرة القدم  الاختبارات والقياسات للاعبي: حنفي محمود مختار) ١( 
طريقة الإدخال التضميني و تأثيرها في بعض مكونات اللياقة البدنية ، رسالة ماجستير غير : جاسم محمد عبد االله) ٢( 

  .      ٢٩ص.  ٢٠٠٦التربية الأساسية   منشورة، جامعة المستنصرية ، كلية
علاقة مرونة بعض مفاصل الجسم وبعض الأطوال النسبية بدقة إصابة الهدف في رياضة  .إبراهيم نبيل عبد العزيز) ٣(

    . ١٦ص ١٩٨٧. جامعة حلوان، المؤتمر العلمي الأول، المبارزة
  .٤٢،ص ١٩٨٨ الموصل،. والنشر، للطباعة الكتب ،دار مالقد بكرة البدني الأعداد: المولى موفق ، الربيعي كاظم )٤(

  .)١(م٢٠٠٥)د عبد الزھرة عبد االله الخفاجياحم(دراسة . ١-٢-٢
   عنوان البحث

 اماما وبعـض  القفز من للتصويب المهاري بالأداء البدنية الصفات بعض علاقة(
  )اليد بكرة الوظيفية المتغيرات

  
  : أھداف البحث

  :على لتعرفا البحثيهدف 

 لـدى  امامـا  لقفزا من التصويب لمهارة الفني الأداء على البدنية الصفات بعض علاقة -١
 اليد كرة في القادسية جامعة/ التربية الرياضية كلية لاعبي

 التربيـة  كليـة  لاعبي لدى الوظيفية المتغيرات ببعض البدنية الصفات بعض علاقة -١
  .   كرة اليد في القادسية جامعة/ الرياضية

  

  .كأسلوب لحل مشكلة البحث   لوصفياستخدم الباحث المنهج ا :منھج البحث
  

 :ة البحث عین
 الرياضـية  التربية كلية منتخب من لاعبوا وهم العمدية بالطريقة البحث عينة الباحث اختار
 اسـتبعاد  بعد لاعبا) ١٦( عددهم والبالغ ٢٠٠٤ الدراسي للعام جامعة القادسية/  اليد بكرة
  .الهدف ةحما
  
  



  
  
  
  

    ١٢٠-١٧٧،ص١٩٩٩، مصدر سبق ذكره :زهير الخشاب وآخرون) ١(
  .١٤٤،ص١٩٩٩ه ، مصدر سبق ذكر:ير الخشاب وآخرونزه) ٢(
  
  

 :الدراسات المشابھة ٢-٢
  

  -: الاستنتاجات
 مـن  للتصويب المهاري والأداء نية البد الصفات بعض بين معنوية ارتباط علاقة هناك -١

    .دكرة الي في اماما القفز
  .بالسرعة الوظيفية المتغيرات بعض بين عالية ارتباط علاقة هناك -٢
 (الأخـرى  الصفات وبقية الوظيفة المتغيرات بعض بين إحصائية داله غير علاقة هنالك -٣

  .) والذراعين للرجلين عضلية ةوقدر ةمرون
  

) ص     ریح عب     دالكریم الفض     لي ورح     اب عب     اس(دراس     ة . ٢-٢-٢
  .)١(م٢٠٠٢

 الوثـب  أداء الحركي ومسـتوى  والتوازن البدنية الصفات بعض بين العلاقة( عنوان البحث
  )العالي

   :أھداف البحث
 :يهدف هذا البحث الى

 التعرف على العلاقة بين الاتزان الحركي وبين مستوى اداء بعض حركات الوثب العالي. ١

  .التعرف على العلاقة بين الاتزان الحركي وبين الصفات البدنية. ٢
  

  . الدراسة لهذه المناسب التحليلي لوصفياستخدم الباحث المنهج ا :منھج البحث
  

   :عینة البحث



تم اختيار عينة عشوائية من طلبـة المرحلـة الثانيـة شـعبتي ج ،د، للعـام                    
 م ومن الذين سبق لهم تعلم واكتساب الوثب العالي واجري لهم امتحـان فصـلي   الدراسي،

  .طالبا)  ٦٦( في نهاية الفصل الاول بلغ عددهم ،  2001/2000
  
 اماما وبعض القفز من للتصويب المهاري بالأداء البدنية الصفات بعض علاقة: الخفاجياحمد عبد الزهرة عبد االله )١(

 جامعـة  - الرياضـية  التربية علوم مجلة ،جامعة القادسية، كلية التربية الرياضية،اليد بكرة الوظيفية المتغيرات
  م٢٠٠٥ الاول، العدد بابل،

  -: الاستنتاجات
  العالي للوثب الأساسية المهارات أداء مستوىو الاتزان بين طردية علاقة توجد. ١

  الاتـزان  بين عكسية وعلاقة العضلية والقدرة الحركي الاتزان بين طردية علاقة توجد. ٢

 والسرعة والرشاقة

  .والرشاقة والسرعة الانفعالي الاتزان بين عكسية علاقة توجد. ٣
  

  :منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة -٣
  :منھج البحث ١-٣

  .حلها المراد المشكلة وطبيعة لملائمته الوصفي المنهج الباحثان استخدم
 

 : عینة البحث ٢-٣
 لكرة الأساسية التربية كلية منتخب لاعبوا وهم العمدية بالطريقة البحث عينة الباحثان اختار
سـنة  ) ٢٢-٢٠(بأعمار مابين  ،٢٠٠٩/٢٠١٠ الدراسي للعام المستنصرية الجامعة/ القدم

  .الهدف ةحما استبعاد بعد لاعبا) ١٦( عددهم والبالغ
  

  : الاختبارات المستخدمة في البحث ٣-٣
  : الاختبارات البدنیة ١-٣-٣
 )١. (م ٣٠ لمسافة الوقوف من الركض: الانتقالية السرعة -١

 )٢. (م) ٣٠( واحدة ساق على القفز: بالسرعة المميزة القوة -٢

 )٣() بالإنكليزية ٨ رقم( اختبار الركض المتعرج : الرشاقة -٣



 )٤. (الوقوف من الأسفل للأمام الجذع ثني: المرونة -٤

  )٥( م ٢٠٠ الوقوف من الركض: السرعة مطاولة -٥
  
  
 أداء ومسـتوى  الحركـي  والتوازن البدنية الصفات بعض بين العلاقة :عباس رحابو الفضلي عبدالكريم صريح) ١(

 الرابع العدد – عشر الحادي دمجلال – الرياضية التربية مجلةياضية، كلية التربية الر-،جامعة بغدادالعالي الوثب
  .  م ٢٠٠٢

 المتعرج الركض :ختبار الأداء المھاري لمھارة الدحرجة بالكرةا٢-٣-٣
  . )٦(شواخص بين بالكرة
  )٧-٢(انظر الى الملاحق: ملاحظة

  
   :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث ٤-٣
 
 ) ٢(ة عدد ساعة توقيت الكتروني -١

 ميزان طبي الكتروني -٢

 شريط قياس -٣

 )٢(صافرة عدد  -٤

  ملعب كرة قدم  -٥
  )  ١٠(عدد  شواخص -٦
  منضدة  -٧
 مقياس مدرج -٨

 المصادر العربية والأجنبية -٩

  *فريق العمل المساعد   -١٠

 ياقـة الل عناصر أهم تحديد لغرض استبيان استمارة الباحثان اعد -: استبيان استمارة -١١
 وقـد  القـدم،  بكرة للدحرجة المهاري الاداء مع علاقة لها تكون أن يمكن التي البدنيةالبدنية

 )١(الملحق في مبين وكما*. الخبراء من مجموعة على الاستمارة هذه عرضت

  
  



  
  
  
 .٣٦٣ص ،١٩٨٧ العربي، الفكر دار  ،البدنية التربية في والقياس التقويم: حسانين صبحي محمد) ١(

 . ١٤٣،ص١٩٩١ الموصل، جامعة مطبعة الموصل، القدم، بكرة والتحليل الاختبار:وآخرون إسماعيل محسن امرث) ٢(
  .١٣٠، ص١٩٨٨ ،ذكره سبق مصدر :المولى موفق الربيعي، كاظم) ٣(
 .١٣٦-١٣٤،ص١٩٨٩ ،ذكره سبق مصدر:خريبط مجيد ريسان) ٤(
 .١٢٧ ص١٩٨٨ ذكره، سبق مصدر: المولى وموفق الربيعي عبد كاظم) ٥(

  .٢٧٧ ص ،١٩٨٩ ، السابق المصدر نفس:خريبط مجيد ريسان) ٦(

  :إجراءات البحث ٥-٣
  :التجربة الاستطلاعیة ١-٥-٣
  

وذلك  ٢٢/١١/٢٠٠٩عمد الباحث إلى أجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة البحث بتاریخ       
ط الظ   روف لغ   رض التأك   د م   ن ص   لاحیة الأجھ   زة والأدوات المس   تخدمة ف   ي البح   ث، وض   ب       

ی  ق العم ل المس  اعد لھم ا وتلافیھ ا عن  د أج راء التجرب  ة     وفر لت ي ق  د تص ادف الباحث ان   اوالمعوق ات  
  .     الأساسیة

                                                                                                      

 :التجربة الرئیسیة ٢-٥-٣
قسیم أجراء الاختبارات البدنیة والمھاریة عل ى م رحلتین وكم ا موض ح ف ي      عمد الباحثان إلى ت    

عمد الباحثان بعد أن تم أكمال عملیة الإحماء للاعبین، الى البدء  ٢٤/١١/٢٠٠٩الملاحق فبتاریخ 
بالمرحلة الاولى من الاختب ارات وھ ي اختب ار المرون ة وم ن ث م اختب ار الس رعة بع دھا ت م أج راء            

ی  زة بالس  رعة، وف  ي الی  وم الت  الي عم  د الباحث  ان إل  ى أج  راء المرحل  ة الثانی  ة م  ن   اختب  ار الق  وة المم
اختبار الرشاقة وأخیرا اختبار الأداء  المھ اري  والاختبارات المتبقیة وھي اختبار مطاولة السرعة 

 .    للدحرجة بالكرة وذلك لعدم أجھاد اللاعبین وللحصول على نتائج دقیقة في الاختبار المھاري
 

 :  )١(الوسائل الإحصائیة المستخدمة ٦-٣
 الحسابي الوسط -١

 المعياري الانحراف -٢

  .)بيرسون(  البسيط الارتباط -٣

  
  
  دالمساع العمل فريق * 
  المستنصرية الجامعة/ الأساسية التربية كلية        جعفر صادق م.م -١



  نصريةالمست الجامعة/ الأساسية التربية كلية          غني محمد. م.م -٢
 هم الخبراء *:
  المستنصرية الجامعة/الأساسية التربية كلية       عاصي احمد ماهر. د.أ-
 المستنصرية الجامعة/ الأساسية التربية كلية          إبراهيم محجوب د.م.أ
  المستنصرية الجامعة/الأساسية التربية كلية              الرحمن عبد مؤيد د.م.أ

  
  
التطبيقــات الاحصــائية واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربيــة :ســن محمــدوديــع ياســين وح) ١( 

   ١٠١،١٤٦،٢٠٩، ص١٩٩٩،الموصل،جامعة الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،الرياضية
  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤

  )١(جدول 
  البحث لمتغيرات المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط قيم يبين

 الانحراف  وحدات القياس
 المعياري

المعالم                 الحسابي الوسط
  الإحصائية

  
 المتغيرات

 للدحرجة المهاري الأداء 7 1.3 درجة
 بالكرة

 الانتقالية السرعة 4.57 0.293 ثانية

 المرونة 3.21 2.40  سم

 بالسرعة المميزة القوة 26.33 4.47  ثانية

 مطاولة السرعة 25.7 0.9 ثانية

 الرشاقة 8.7 0.5 ثانية
  

 اللياقة عناصر لبعض الحسابية الأوساط أن تبين) ١( الجدول في عرضه تم ما خلال من    
 السـرعة،  مطاولة بالسرعة، المميز القوة ، المرونة ، السرعة( التوالي على  كانت البدنية
 علـى  هـو  معيـاري  وبـانحراف )  ٨.٧ ، ٢٥.٧ ،٢٦.٣٣ ، ٣.٢١، ٤.٥٧( هي)الرشاقة
 )   ٠.٥ ،٠.٩ ،٤.٤٧ ،٢.٤٠ ،٠.٢٩٣(التوالي

 وبانحراف درجة) ٧( فكان بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري للأداء الحسابي الوسط قيمة أما
  .)١.٣(قيمته معياري

 )2( جدول



 يبين قيمة معامل الارتباط المحتسبة بين متغيرات البحث
مطاولـــة  الرشاقة

 السرعة

القوة المميزة 
 بالسرعة

 متغيراتال السرعة المرونة

الأداء المهاري  90.6 0.71 0.56 0.85 0.65
 للدحرجة بالكرة

  
 فقـد )  بيرسون( البسيط الارتباط لمعامل الإحصائية المعالجات  يبين الذي) ٢( الجدول خلال ومن  

 اللياقـة  عناصـر  وبعض بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري الأداء بين ما الارتباط معامل قيمة بلغت
 هـي ) الرشاقة السرعة، مطاولة  بالسرعة، المميزة القوة المرونة، السرعة،( التوالي على البدنية

 بيرسـون  البسيط الارتباط لمعامل الجدولية القيمة وكانت)  ٠.٦٥ ،٠.٥٨ ،٠.٥٦ ،٠.٧١ ،٠.٦٩(
  )١٤( دلالة مستوى تحت) ٠.٠٥( حرية بدرجة) ٠.٤٩( هي
 بين ما معنوي ارتباط علاقة وجود على يدل هذا ةالجدولي القيمة من اكبر المحتسبة القيمة أن وبما
 يحقـق  مـا  وهذا الدراسة قيد البدنية اللياقة عناصر وبعض بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري الأداء
 بدنيـة  لياقة امتلاك اللاعب على تحتم بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري الأداء أن ذأ البحث فرضية
 بدنيـة  لياقة يمتلك الذي اللاعب فان لذا راقي، بمستوى لمهاريا الأداء من تنفيذ يتمكن لكي جيدة
 يتيح بالكرة للدحرجة السريع المهاري الأداء فان للسرعة فبالنسبة عالي، المهاري أدائه يكون جيدة
 لان والتكتيكيـة  الهجومية الواجبات لتنفيذ الملعب أرجاء في لأخر مكان من بسرعة الانتقال للاعب
) ١)(رضـوان  الـدين  نصر ومحمد احمد العلا أبو( من كل أكد وقد العالية، سرعةال يتطلب تنفيذها
 كانت إذا أما المهاري بالأداء الإحساس يمكن لا ذأ عيوبه له بطيئة بسرعة المهاري الأداء أن على

 .                   جيد وبشكل المهاري بالأداء التحكم يمكنه اللاعب فان عالية السرعة
 وهـي  التعـب  ظهور تأخير إلى يؤدي ووجودها الإصابات نسبة من تقلل فأنها  لمرونةا أما       
 الأداء وبطـأ  صـعوبة  إلى تؤدي كافية مرونة وجود عدم أن كما الحركية، المهارات تعلم في مهمة

        )٢.(المهاري
 المميـزة  القوة نتكا فكلما المهاري بالأداء ترتبط فأنها بالسرعة المميزة للقوة  بالنسبة أما       
 ضـروري  القـوة  من النوع هذا وان عالي، المهاري أدائه كان جيدة اللاعب يمتلكها التي بالسرعة

 فـي  العضلية القوة لتنمية المخصص الزمن من كبيرة نسبة تحتل فهي ولذلك القدم كرة للاعب جدا
  ) ٣.(التدريب مناهج

لدحرجة بالكرة بأقصى سرعة له في أي وقـت  أما مطاولة السرعة فأنها تساعد اللاعب على ا      
ذ انه بالرغم من أمن المباراة وخاصة في الأوقات الصعبة والحرجة وعند اقتراب انتهاء المباراة،  

استمرار المباراة لمدة طويلة ألا انه يتحتم  على اللاعب أن يكون قادراً على أداء حركات سـريعة  
  )٤.(من آن لآخر طوال فترة استمرار المباراة

  



  
  
  ٢٠٩ص، ١٩٩٣، الحركي الأداء اختبارات :رضوان الدين نصر ومحمد احمد العلا أبو) ١(
 ١٣٣،ص١٩٩٧، الفسيولوجية والأسس الرياضي التدريب: احمد العلا أبو) ٢(

  ٢٩،ص١٩٩٩، مصدر سبق ذكره :زهير الخشاب وآخرون) ٣(
 ١٢٥، ص ١٩٩١مصدر سبق ذكره، : عادل عبد البصير علي) ٤(

 أداء عنـد  اللاعـب  حركـات  تناسـق  في كبير دور تلعب الأخرى فهي للرشاقة بالنسبة أما      
 للاعـب  الأداء مهـارة  قياس يتم ذأ كبير بشكل بالسرعة ترتبط وهي الكروية، والمهارات الحركات
 كـرة  فلاعـب  المهارة، بها تؤدى التي الزمنية الفترة إلى إضافة اللاعب يؤديه الذي السليم بالعمل

 اتجاهـه  تغيير خلال من يتم والذي  المهاري الأداء عند الحركة برشاقة يمتاز الذي هو الجيد قدمال
 العضـلي  التوافق إلى اللاعب من يحتاج والذي جسمه حركات في والتناسق  سليم وتوقيت بسرعة
 مالقـد  بكـرة  الأساسـية  المهارات أداء عند اللاعب يؤديها التي الحركات في ذلك ونشاهد العصبي

  )     ١.(الحركية المهارات من وغيرها والمراوغة والتهديف بالكرة كالدحرجة
  

  : الاستنتاجات والتوصیات -٥
  : الاستنتاجات ١-٥

  -:من خلال عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا توصل الباحثان إلى ما یلي     
  .ھنالك تقارب في المستوى المھاري والبدني لدى أفراد عینة البحث -١
وج  ود علاق  ة ارتب  اط معنوی  ة ب  ین الأداء المھ  اري لمھ  ارة الدحرج  ة ب  الكرة وبع  ض عناص  ر   -٢

 اللیاقة البدنیة في كرة القدم
كان  ت أعل  ى نتیج  ة لعلاق  ة الارتب  اط بیرس  ون  ل  لأداء المھ  اري للدحرج  ة م  ع بع  ض عناص  ر     -٣

ل ة الس رعة   اللیاقة البدنیة ھي مع المرونة وتلتھ ا الس رعة وم ن ث م الرش اقة وم ن ث م مطاو       
 .وأخیرا للقوة الممیزة بالسرعة

كلما كان الأداء المھاري للاع ب جی د خ لال المب اراة فھ و دلی ل عل ى أن اللاع ب یمتل ك لیاق ة            -٤
  .بدنیة جیدة

  : التوصیات ٢-٥
         -:من خلال ما أظهرته نتائج البحث يوصي الباحثان بما يلي      

دنية التي لها علاقة بـالأداء المهـاري أو الفعاليـة    الاهتمام بتدريب عناصر اللياقة الب -١
  .الرياضية

  .ضرورة الاهتمام بالأداء المهاري وربطه مع عناصر اللياقة البدنية عند التدريب -٢
ضرورة تركيز الاهتمام في الوحدات التدريبية  على عناصر اللياقة البدنيـة وتطويرهـا    -٣

  .أليه لعبة كرة القدم  بالشكل الذي يتناسب مع المستوى الذي وصلت



إجراء بحوث ودراسات مشابهة على عينات أخرى مثل الشباب والمتقـدمين  لتقـويم    -٢
 .مستوياتهم المهارية والبدنية

  
  .١١٨-١١٧،ص١٩٩٩، نفس المصدر السابق :زهير الخشاب وآخرون )١(
  

  المصادر والمراجع
   ١٩٩٦، ر الفكر العربي دا، القاهرة ، ١ط،  أسس ونظريات الحركة: بسطويسي احمد  -١

/ الإقليمـي  التنميـة  مركز)  ترجمة( التدريب نظريات إلى المدخل: ل. ج تومسون،بيتر -٢
    ١٩٦٥ القاهرة، القوى لألعاب الدولي الاتحاد/  القاهرة

 ،الموصل،٢ط ،الرياضية التربية وأقسام لطلاب القدم كرة: وآخرون الخشاب قاسم زهير -٣
  .  ١٩٩٩ والنشر، للطباعة الكتب دار الموصل، جامعة

 التعلـيم  الموصـل،مطابع  جامعـة  ،التـدريب  أصـول :نصـيف  علي عبد هارة،ترجمة -٤
  ١٩٩٠العالي،

  . ١٩٩٤، دار عالم المعرفة، القاهرة، أساسيات كرة القدم:محمد عبده، مفتي إبراهيم -٥
وزيع،ا لقـاهرة،  ،الأهرام للنشر والتجماعية اللعب في كرة القدم: طه إسماعيل وآخرون -٦

١٩٩٣  
: ١، ج موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضـية ريسان خريبط ،  -٧

  ١٩٨٩البصرة ،
، التـدريب الرياضـي والتكامـل بـين النظريـة والتطبيـق      :عادل عبـد البصـيرعلي   -٨

              ١٩٩١،القاهرة،مركز الكتاب العلمي،١ط
،القاهرة،دار الفكـر  القياس فـي كـرة اليـد   : صبحي حسانينكمال عبد الحميد ومحمد   -٩ 

  ١٩٨٠ العربي،

الموصـل ، دار الكتـب   :  ٢، ط كرة القـدم محمد خضر اسمر وماهر احمد البياتي ،  -١٠
  .١٩٩٩للطباعة والنشر،

دار الفكـر  :القـاهرة ،الاختبارات والقياسات للاعبي كـرة القـدم  :حنفي محمود مختار -١١
  ١٩٩٣، العربي



طريقة الإدخال التضميني و تأثيرها في بعض مكونـات اللياقـة   : سم محمد عبد االلهجا -١٢
البدنية ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة المستنصرية ، كلية التربية  الأساسـية   

٢٠٠٦   
علاقة مرونة بعض مفاصل الجسم وبعض الأطوال النسـبية  . إبراهيم نبيل عبد العزيز  -١٣

  ١٩٨٧رياضة المبارزة، المؤتمر العلمي الأول، جامعة حلوان، بدقة إصابة الهدف في
. والنشر، للطباعة الكتب ،دار مالقد بكرة البدني الأعداد: المولى موفق ، الربيعي كاظم -١٤

 ١٩٨٨الموصل،

 العربـي،  الفكـر  دار  ،البدنيـة  التربيـة  في والقياس التقويم: حسانين صبحي محمد -١٥
١٩٨٧ 

 جامعـة  مطبعـة  ، الموصـل  ، القـدم  بكرة والتحليل الاختبار:  وآخرون محسن ثامر -١٦
 ١٩٩١ الموصل،

 القـاهرة،  ،١ ط ، الرياضـة  في البدني الجهد قياس طرق: رضوان الدين نصر محمد -١٧
 ١٩٩٨ للنشر، الكتاب مركز

، ١٩٩٣، الحركـي  الأداء اختبـارات  :رضـوان  الـدين  نصر ومحمد احمد العلا أبو -١٨
 ٢٠٩ص

 المهـاري  بـالأداء  البدنيـة  الصفات بعض علاقة:الزهرة عبد االله الخفاجي احمد عبد -١٩
،جامعة القادسـية، كليـة   اليد بكرة الوظيفية المتغيرات اماما وبعض القفز من للتصويب

  م٢٠٠٥ الاول، العدد بابل، جامعة - الرياضية التربية علوم مجلة التربية الرياضية،
 والتوازن البدنية الصفات بعض بين العلاقة :اسعب رحابو الفضلي عبدالكريم صريح -٢٠

 التربيـة  مجلةكلية التربية الرياضية، -،جامعة بغدادالعالي الوثب أداء ومستوى الحركي
  .  م ٢٠٠٢ الرابع العدد – عشر الحادي دمجلال – الرياضية

  ١٩٩٧، الفسيولوجية والأسس الرياضي التدريب: احمد العلا أبو -٢١
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب فـي بحـوث   :سن محمدوديع ياسين وح -٢٢

  . ١٩٩٩،الموصل،جامعة الموصل،دار الكتب للطباعة والنشر،التربية الرياضية
  



23. Siedenton, D. Physical Education, 3rd. Ed., Interoductory 
Analysis, U.S.A., Brown  Publishers, 1980. 

  
  

  
  

  الملاحق 
  )١(لملحق ا

فـي النيـة إجـراء البحـث     المحترم ..................................................... سيدال
  الموسوم

 )لبدنيةااللياقة عناصر وبعض القدم كرة للاعبي بالكرة الدحرجة لمهارة المهاري الأداء بين العلاقة(

أختيـار أهـم عناصـر    ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال لذا يرجى التفضل ب
 ) اللياقة البدنية والتي يمكن أن تكون لها علاقة بالأداء المهاري لمهارة الدحرجة بالكرة

 في الحقل المقابل لعناصر اللياقة البدنية(   ) توضع علامة  -:ملاحظة 

 :الباحثان
  نبيل خليل إبراهيم . م. د طه خضير الحيالي       م. م. أ
  الملاحظات  ارةالإش  لقدرات البدنيةا

      .الرشاقة . ١

    .المرونة . ٢

     .التوازن . ٣

     .القوة الانفجارية. ٤

     .القوة المميزة بالسرعة . ٥



     المطاولة العامة. ٦

     .مطاولة القوة . ٧

     .مطاولة السرعة . ٨

     .السرعة الانتقالية . ٩

     .السرعة القصوى .  ١٠

 :الاختصاص                       :                  الاسم

  :التوقيع:                             التاريخ:                                  اللقب العلمي
  

  ) ٢(ملحق 
  

  )م ٣٠الركض من الوقوف لمسافة (اختبار السرعة الانتقالیة
   م ٣٠أختبار السرعة  

  .قياس السرعة الانتقالية: هدف الاختبار
  .صافرة، ساعة توقيت ،ملعب كرة قدم  :ات المستخدمة الأدو

  -:يدير الاختبار شخصان وكما يلي :وصف الأداء
  .يقف خلف خط البداية ويكون مسؤولا عن الانطلاق  :الأول 
ثم إيقافها بعـد أن يجتـاز   ، ينتبه إلى أشارة ذراع المركز بالبدء بتشغيل ساعة الإيقاف :الثاني

  .اللاعب خط النهاية
  .يسجل الزمن الذي بين أشارة المركز بالبدء واجتياز اللاعب خط النهاية :واعدالق

  .   يسجل الزمن بالثواني إلى اقرب عشر الثانية :التسجيل
  

  )٣(ملحق 
  
  .م)٣٠(القفزعلى ساق واحدة : اختبار القوة الممیزة بالسرعة

  :م)٣٠(القفزعلى ساق واحدة 
  .سرعةقياس القوة المميزة بال: هدف الاختبار

  .صافرة، ساعة توقيت ،ملعب كرة قدم  :الأدوات المستخدمة 



م ، وتعطـى  ) ٣٠(يرسم خط البداية بجانب الخط الجانبي للملعـب ولمسـافة    :وصف الأداء
للاعب محاولة واحدة فقط ، يسجل الزمن الذي بين خط البداية واجتياز اللاعب خط النهايـة،  

  ويحسب الوقت بالثانية وأجزائها
  )٤(ملحق 
  

 )بالإنكلیزیة ٨رقم ( اختبار الركض المتعرج : الرشاقة
 )بالإنكلیزیة ٨رقم ( اختبار الركض المتعرج 

  قياس سرعة الانطلاق والرشاقة: الهدف من الاختبار

  مساحة للاختبار–شريط لقياس المسافة  –شاخصان  –ساعة توقيت :  الأدوات
) ٧(بالانكليزي حول شاخصان على بعد ) ٨(م يركض اللاعب مرتين على شكل رق: طريقة الاحتبار

  متر عن بعضهما،  يبدأ وينتهي من الشاخص الأول
  :يعطى للاعب محاولة واحدة فقط، وتمنح الدرجة كالآتي:  تسجيل الدرجات

  ثا ضعيف ٨.٣ثا متوسط،  ٨.١ثا ممتاز،  ٧.٨
  
 

 )٥(ملحق 
  .الوقوف من والأسفل للأمام الجذع ثني: المرونة

  
 :ني الجذع للأمام والأسفل من الوقوفاختبار ث

 .قياس مرونة الجذع والفخذ في حركات الثني للأمام من وضع الوقوف: رالهدف من الاختبا

مقياس مدرج  أو مسطرة ،كرسي أو منضدة مسطحة تتحمـل وزن اللاعـب   : الأدوات المستخدمة
  .بدون حدوث أي اهتزاز

قوف على حافة المنضدة بحيـث تكـون القـدمان    يتخذ المختبر أو اللاعب وضع الو :وصف الأداء
ملامستان لجانبي المقياس، ثم يقوم اللاعب بثني الجذع أماما أسفل بحيث تصـبح الأصـابع أمـام    
المقياس، ومن هذا الوضع يحاول اللاعب ثني الجذع لأقصى مدى ممكن بقوة وببطيء، مع ملاحظة 

ويتم تسجيل الدرجات .فل موازية للمقياسأن تكون أصابع اليدين في مستوى واحد وان تتحرك لأس
  .  لأقصى نقطة على المقياس  يصل أليها المختبر من هذا الوضع

  
  )٦(ملحق 
 م)٢٠٠(ركض : مطاولة السرعة

 :م) ٢٠٠(ختبار ركض أ
 البحث عينة لدى السرعة مطاولة قياس:  الاختبار من الهدف



 قوى العاب مضمار– مؤقت– مطلق – توقيت ساعة:  المستخدمة الأدوات

 :يلي وكما الأفضل الزمن له ويسجل محاولتين لاعب لكل يمنح/  الدرجات تسجيل

  ضعيف ثا ٢٦.٢ متوسط ثا ٢٥.٥ ممتاز ثا٢٤.٩

  
  )٧(ملحق 
  الركض المتعرج بالكرة بين شواخص: الأداء المهاري لمهارة الدحرجة بالكرة

  :اختبار الركض المتعرج بالكرة بین شواخص
 مـع  والمراوغـة  الملعـب  فـي  التقدم أثناء بالكرة التحكم على القدرة قياس: رالاختبا من الهدف

  .المنافس
 لهـذا  معـدة  سـاحة  أو ملعب توقيت، ساعة ،) ١٠(عدد قوائم أو شواخص:  المستخدمة الأدوات
  الغرض

قوائم موضوعة على مسافات متساوية ) ١٠(الجري المتعرج بالكرة بأي طريقة بين : وصف الأداء
م من القائم الأول ، اذ يـتم الجـري   ) ٢(ن كل قائم وأخر، وخط البداية والنهاية على بعد م بي) ٢(

، ويعطـى اللاعـب المختبـر محاولتـان     ) ذهابا وعودة(المتعرج بالكرة بين القوائم في اتجاهين 
  .وتحتسب أفضل زمن يتم تسجيله

 


