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تأثير التدريب الذهني لتطوير بعض متغيرات الإدراك الحس حركي في تعلم 
 مهارتي الإرسال الطويل والضربة الأمامية بالريشة الطائرة

 بحث مقدم من قيل

 م.د لؤي حسين شكر

 / جامعة الأنبار إلى مجلة كلية التربية الرياضية

 م 2011               هـ                              1432

 مستخلص البحث

 :أهداف البحث

.التعــ إ ىلــث رــلتد  التــهني  الــوهر  دــ  رمــلي  لــهنح ال ــتعير ايــث     ــ    ت ــه   الــ    1
 وال لح وال   دة.

. التعــ إ ىلــث رــلتد  رمــلي  لــهنح ال ــتعير ايــث     ــ    ت ــه   الــ    وال ــلح وال  ــ دة دــ  2
 ة ا    ية ب ل يشة الم ئ ح.زي دح دع لية رعير  ه نر  الإنس ل المليل والض ب

 :فروض البحث

.هر ك رلتد  ىيج    ليتهني  الوهر  د  رملي  لهنح ال تعير ايث         ت ه   ال    1
 وال لح وال   دة.

.هر ك رلتد  ىيج    لتملي  لهنح ال تعير ايث         ت ه   ال    وال لح وال   دة د  2
 ة ا    ية ب ل يشة الم ئ ح.رعير  ه نر  الإنس ل المليل والض ب

 ان طبيعة  شكية البحث ال  اد دناسته  رحتر ايدر  استخهام ال رهج التج يب . : منهجية البحث
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ر ثيت العدرة بم لب ت ال   ية الث لثة د  كيية الت بية ال ي ضية بج  عة بغهاد :  عينة البحث
(.رر الع ل  ع ال ج لاة 10ية)(والتج يب10( ط لبة ل    الث  ج لاتد  الض بمة)20وبعهد)

الض بمة ودق الب ن  ج ال عه    لبل ال هن  د   د  رر اض دة ال تغد  التج يب  ليعدرة 
 . التج يبية

 : الاستنتاجات

ـ ان ر  ير ت التهني  الوهر  الت  استخه ه  الب  ث ك ن له  ات  ايج    د  رملي  بعض 1
 ال   دة(. تغد ات الادناك الحس   ك  )ال لح،ال   ،

ـ ان رملن لهنح ال تعير د   تغد ات الادناك الحس   ك  ك ن له ر تد  ايج    د  زي دح دع لية 2
 التعير لي ه نات الاس سية ب ل يشة الم ئ ح)الانس ل،الض بة الا   ية(.

 : التوصيات 

ال ه ني  ـ ض ونح استخهام التهني  الوهر  لتملي  ال هنات الحس   كية ل ي دح دع لية التعير1
 لهى ال تعير.

ـ ض ونح استخهام اختب نات ال هنات الحس   كية ايث طيبة كيية الت بية ال ي ضية اتر ء 2
 اختب نات ال بلل.
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Abstract   

The Effect Of Mental Training  to Develop  Some Sensory  –   

Motor Perspective Variables  On Learning Long Serve  and  

Forehand  Stroke  In Badminton   

  

By   

Dr. Loay Al Bekri   

  

Aims of the research:   

1 .   Identifying the effect of metal training on the development of   

learners abilities to  sense  time, strength and distance.   

2 .   Identifying the effect of developing learner's ability to sense time,  

strength and distance on increasing the affectivity of long ser v e and  

forehand stroke in badminton.   

  

Hypotheses of research:   

1 .   M en tal training  has  positive effect s  on the learner's ability  to sense  

time, strength and distance.   

2 .     Developing the learner's ability has positive effect on sensing time,  

strength and distance on learning long  serv e and forehand stroke in  

badminton.   

  

Procedur es:   

The researcher used the experimental method. The subjects were  

20 female students of the third year students  – college of physical  

education/ University of Baghdad. The subjects were divided into two  

groups; controlling and experimental groups. The cont rolling  group used  

the traditional method while the experimental group used the proposed  

training program designed by the researcher.   

  

Conclusions:    

1 .   Mental training program had a positive effect on developing some  

sensory  –  motor perception variables (time , strength and distance).   

2 .   The learner's ability to sense time, strength and distance developed  

positively in increasing efficiently of learning the basic skills of  

badminton (long serves and forehand stroke).   

  

Recommendation :   

1 .   The necessity of using mental  training to develop sensory  –  motor  

ability to increase the efficiency of skill learning.   

2 .   The necessity of using sensory  –  motor tests on physical education  

college students during application tests.      
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 الباب الأول -

 مقدمة وأهمية البحث : 1-1

ي  ـددي ىلـث التمـلن  ن التخميط ال يير ال بر  ايث اس   اي   د  التعير والتـهني  هـل الـو   
لألعــ ا الد ديــة والج   يــة  وايــث هــوا ا ســ    هــتر وال ــ يع دــ  ال ي ضــ ت   يعهــ  ولال  ــت   

و ه نيــ    ــ    ــل اللتــلل ىلــث  دت الرتــ ئج وا ســتج ب ت  وبــهني    ال ـهنبلن بعاــهاد اليابــد   هريــ   
ة  ـ   سـس التدـلت والت ـهم الت  ركلن ل يبة      لات اليعـ  اللالييـة، لهـوا رعـه    نسـة ال ي ضـ

    نهــ  رعبـنــ  اـــ   ــهى التر ســـق التــ م  ـــد  الع ــل والج ـــر د لعيلــة  ـــد  الجــ نبد  الع يـــ  وا داء 
البــهن  وال هــ ني  تــب   ثــ ن اهت ــ م ال ختيــد  ب لتــهني  و لــر لاات ــ د رمــلن ال ي ضــدد  ايــث 

ال يشــة المــ ئ ح  ــ  الالعــ ا  ه ليبــةرعــالتلادــق  ــد  ال ــهنات البهنيــة والع ييــة والرــلا   ال ه نيــة، و 
الد دية ال  يعة الت  رحت ج الث رر ية لهنح ال تعير ايث ال هنات الح ية الح كيـة ل ـ  لهـ   ـ  دون 

و ن اليا  الجده د   ترـ ء الـتعير والت ـ ي  ي ـتميع  ن  ـ بط  ـد   داء ال هـ نت  د  رملن الاداء
   الللــت الــوي ر ــتغ له الح كــة  و ال هــ ناح ضــ    هريــ    وبــهني    بحدــث يكــلن  فثــ  دلــة دــ  ر ــه

الللـــت الحيي ـــ  لهـــ   ك ـــ   ن  لالـــي الـــتعير والتـــهني  رحتـــ ج ىلـــث   ـــ اك الحـــلا  دـــ  اترـــ ء  داء 
ال ه نح  ثل   سة الي س والبي  وبعض الإ   س ت الهاخيية ك لإ     ب لتلازن وا رج ه  نه  

  كيــة، ويتضــ   الإدناك  –ال ــهنات الإدنافيــة الحــس  رعــه  ــ ءا   س ســي   و ه ــ    ــ  ا ييــة رر يــة
  كــ  رحه ــه ورد ــد  الإ   ســ ت ال ربعثــة  ــ  ال ــدت ات الح ــية ى  يختيــي ا  ــ  دــ   –الحــس 

 ىدناك الش ء اللا ه نتيجة لع يية  نه  ج الخب ات ال  ب ة ب لخب ات الجه هح ال كت بة  
رلتد  التهني  الوهر  لتملي  بعض ال هنات     خيل التع إ ايث    هر  رلر  اه ية البحث  

 الحس   كية د  زي دح دع لية رعير  ه نر  الانس ل والض بة الا   ية ب ل يشة الم ئ ح.

 مشكلة البحث: 1-2

يعه التهني  الوهر  ا ه ا ا هح ال ه ة الت  ر رك  ايده  ا يية التعير والتهني  ب لا ت اك  ـع   
نيبية ا خ ى، ونظ ا لعهم و لد  ي  ح ولة لهناسة رلتد  التهني  الوهر  ال تميب ت التعيي ية والته

لتملي  بعض  تغد ات الإدناك الحس   ك  لتعير  ه نر  الإنس ل المليل والض بة ا    ية د  
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     عل الب  ث  وه  ب رج ه ا ل دناسة بحثية د  هـوا ال جـ ل  ـ  خـيل  ليبة ال يشة الم ئ ح
 ط ح ال دال الت ل :

هل  ن استخهام التهني  الوهر  لتملي  بعـض  تغدـ ات الإدناك الحـس   كـ  ي ـ اه دـ  زيـ دح ـ 
 دع لية رعير  ه نر  الإنس ل المليل والض بة ا    ية ب ل يشة الم ئ ح ؟ .

 أهداف البحث: 1-3

.التعــ إ ىلــث رــلتد  التــهني  الــوهر  دــ  رمــلي  لــهنح ال ــتعير ايــث     ــ    ت ــه   الــ    1
  لح وال   دة.وال

. التعــ إ ىلــث رــلتد  رمــلي  لــهنح ال ــتعير ايــث     ــ    ت ــه   الــ    وال ــلح وال  ــ دة دــ  2
 زي دح دع لية رعير  ه نر  الإنس ل المليل والض بة ا    ية ب ل يشة الم ئ ح.

 فروض البحث: 1-4

 ت ه   ال    .هر ك رلتد  ىيج    ليتهني  الوهر  د  رملي  لهنح ال تعير ايث        1
 وال لح وال   دة.

.هر ك رلتد  ىيج    لتملي  لهنح ال تعير ايث         ت ه   ال    وال لح وال   دة د  2
 رعير  ه نر  الإنس ل المليل والض بة ا    ية ب ل يشة الم ئ ح.

 مجالات البحث : 1-5

   عـة ة الت بيـة ال ي ضـية ال ج ل البش ي: ط لب ت ال   ية الث نية_ل ر التهنيس د  كيي 1-5-1
 م . 2010 -2009بغهاد ليع م الهناس  

 . 2010 - 1 - 10لغ ية  2009 - 10 -25ال ج ل  ل   ن :     1-5-2

 .   عة بغهاد  –ال ج ل ال ك ن : ال  اة الهاخيية د  كيية الت بية ال ي ضية  1-5-3

 الباب الثاني :ـ 2
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 الدراسات النظرية : 1ـ2

 دريب الذهني :أهمية الت 1ـ1ـ2

 ىن ليتهني  الوهر     يت ن  ه ت ن د  التهني :1 وك  ) ح ه الع ب    علن(

    ية التلادق ا ول :والت  ي ك  ىن ي  هر  ه  التهني  الوهر  وب لشكل الت ل : .1

 . ش ههح لاا   ت هم  ددي الح كة بم ي ة   ت زح  

 داء ال ث ل  . ي ظة ا داء و ح ولة طبع تلنح د  ا ل ال تعير ا  ا  

 . يمي     ال تعير غيق العدرد  لحظة است   ع ا داء اليحي  لبل ال ح ولة 

 .  ا داء الوهر  ليح كة وبتللدته  ال  ر 

    ال   ية الث نية ده   ع ر هم خب ح ال تعير واستخهام التهني  الوهر  وا داء ال ه ني رـلر   .2
 الوهر  وا داء الدعي  لي ه نح .   ية ىيج د التلازن ال ر س   د  التهني  

ــ2 ــ1ـ يعــه التــهني  الــوهر  ى ــهى الم ائــق الحه ثــة ال  ــتخه ة لــهدع كــل  ــ  : التــدريب الــذهني 2ـ
الع ييــة التعيي يــة والتهنيبيــة ىلــث ا  ــ م ى   تبتــت اغيــ  الهناســ ت التــ  رر ولــت  لضــلع التــهني  

رـلع  ـ  التـهني ، ولـه وندت رع يدـ ت اـهح الوهر  ىلـث الت ـهم ىيج  يـ    ـ  خـيل الاسـتع نة  هـوا ال
بلنـه   ى ـ اء الاسـتع دح الوهريـة الـوي يدكـ   يـه  (Schmidt 2000)ليتهني  الوهر   رهـ  رع يـ  

بغيــ ا  ال ــددي خــيل  و  ــلل ال ع دــة، وال  ــ  )اليــلني( وا  ــك ل الإ  ائيــة ل هــ نح   كيــة 
لـوهر  هـ  ا ييـة التدكدـ  او ريـلن التـهني  ا (Schmidt 2008). ويضي   2الح كة العيرية  

 .   3 لان   عدرة    ال ه نح الت   تعي ه  الد د دون   كة 

 الادراك الحس حركي :   3ـ1ـ2

اــ  الادناك الحــس   كــ  ب نــه  بــ نح اــ  انعكــ    4 ــوك )  ح ــه   ــ  اــيوي وســعه  ــيل(  
 د والتــ  رحــهي نتيجــة الا ــي ء الخ ن يــة التــ  رــدت  دــ  لحظــة رلا ــهه  بيــلنح  ب  ــ ح ايــث الدــ

                                                           
1

 . 305م,ص1996ة,دار الفكر العربي,,القاهر1,طالتدريب الذهني في المجال الرياضي.محمد العربي شمعون. 
2
 Schmidt. R. A. Craig. A. Wrisbers; Motor Learning and Performance: (Second Edition, 2000) p. 

130. 

 

Motor Learning and performance,2008,Humankinetics,p.246 Schmidt. R. A. Craig. A. Wrisbers;  
3

  
4

 .402م,ص1996,مصر,دار المعارف,م النفس الرياضيعلمحمد حسن علاوي وسد جلال. 
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لاســتث نح ايــبية  م ب ــة دــ  ال ا ويبرــث الادناك الحــس   كــ  ايــث اســ   د ــدللل     ا  هــل 
  ب نح ا   ثد ات ايبية د  ااض ء الحلا  ن رجة ا   ثد ات خ ن ية رتجه الث ا  اء ال ا 

  تح س ك ية ال لح ال بوولة د  اداء ال ه نح الح كية .

يعه الجه ز العيـب   ـ  الا هـ ح ال ه ـة ارـه     الحس حركي : كيف يحدث الادراك 5ـ1ـ2
ال   نســة الح كيــة  دــث ي ــلم ايــث ري ــ  ال ــدت ات  ــ  العــ لر الخــ ن   تــر  ر يهــ  الــث الج ــر اــ  

 ط يق الالي إ العيبية. ولك  يحهي        الح ك  هر ك تيي خملات ه :

 يج  ان يكلن هر ك  ثد  . .1
لعيبية الح ية ال تخيية الت  رتلت  ب لتغد ات الت  رحهي انلاا   دت  ال ثد  د  الخيي  ا .2

    الم لة،دخيي  ال  ع  ثي رتلت  ب ل ل  ت اليلرية وخيي  البي  رتلت  ب ل ل  ت الضلئية.

 .1ر لم الااي ا  ر ل الربض ت العيبية    الخيي  ال  ت بية الث ال ا .3
                                                           

 ال ختيدة لتحهي انرب ط ت ايبية وتي ة.

وي ى )ن ان الم لـ ( ان ال ـهنح ايـث الادناك ريعـ  دونا دـ  ا ييـة الـتعير   لان الادناك ا ييـة    
ر ــبق ال ــيلك وهــل ا ييــة ا ييــة  د ــ ح وبر ء ايــث  لــر يعــه الادناك دــ  الرشــ   ال ي ضــ   ه ــ  

ا  دث ان ند الدعــــل الح كــــ  وررددــــو الا ــــ  الح كــــ  هــــل انعكــــ   ليع ييــــ ت الع ييــــة وســــ اة  ــــه
 . 1ال  ك ي والع ل الح ك  استج بة ليعيلة  د  الجه ز العيب 

 : 1انواع الادراك الحس حركي 4ـ1ـ2

 م(ان هر ك انبعة انلاع    الادناك :1990 ك  )ا   ال اوي( ا  ا ل ال علد)  

 دــث  تحــتر ايــث الياــ  ان يكــلن لهيــه     ــ   التــ م بــ ل    حســاا بــال من :اولا: ادراك ألأ
الــوي ر ــتغ له الح كــة ال تكــ نح وال تع يبــة  تــث  ــت ك   ــ  رحه ــه ســ اة الاداء الح كــ  ورحه ــه 

 الاس لد  الخممية ال ر سبة لكل دت ح ز رية.

  لي كـ ن ال ل ـلد  يـه اترـ ء  تحـتر ايـث الياـ  الادناك اليـحيثانيا:ادراك ألأحساا بالمسافة :
   نسته ليرش   الح ك  وايلة هوا ال كـ ن ب ل  ـ د ت ال ختيدـة والتـ  ر كـ  الياـ   ـ  رحه ـه 

 دلدق لي ه نات الح كية والاس لد  والم ت ال ر سبة ال ختيدة لي ي ء ال حيمة به .
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 الباب الثالثـ 3

 ته الميدانية :منهجية البحث واجراءا  1ـ3

ــ3 ــ1ـ ان طبيعــة  شــكية البحــث ال ــ اد دناســته  رحــتر ايدرــ  اســتخهام ال ــرهج  منهجيــة البحــث :  1ـ
التج يب  ب اتب نه )ي ثل الالت اا الافث  تهل  لحـل العه ـه  ـ  ال شـكيت بيـلنح اي يـة ونظ يـة 

 .1دضي ا  اسه   ره د  ر هم البحث العي   و    دره  ايلم ال ي ضة(

 

 

 الاجراءات الميدانية : 2ـ3

اخت ن الب  ث وبم ي ة ا هية ط لب ت كيية الت بية ال ي ضية/   عة بغهاد  عينة البحث : 1ـ2ـ3
و   اليي الث ن  د  ل ر التهنيس ، ليشعبتد  ) آ و ا ( وال ش للات  هناسة   دح ال يشة 

د  ا  اء  ثل هوه  الم ئ ح د  هوه ال   ية  ، د   د  رر اختي ن ادرة البحث    ال اغب ت
( ط لبة . و   20( ط لب ت    كل  يبة وبهوا ييب  اهد العدرة ال خت نح )10الهناسة بعهد )

خيل ال  اة ر  ن ان ركلن ال ج لاة ال لخل ح     يبة )آ( ه  ال ج لاة الض بمة والت  
 نية     يبة ر تخهم الب ن  ج ال ع لل به د  رهنيس هوه ال  دح ، د   د  ك نت ال ج لاة الث

)ا( ر ثل ال ج لاة التج يبية والت  رر اض دة   ن  ج التهني  الوهر  اض دة الث ال رهج 
ال   ن.  ولغ ض ايج د التك دد  د   ج لات  البحث د   تغد ات البحث )       
ب ل لح،       ب ل   ،الانس ل ، الض بة الا   ية( د ه ا ه الب  ث الث استخهام الاختب ن 

 ( .1 ئ  لاظه ن اهم  عرلية الد وت  د  اد اد ال ج لاتد  ، وك    لض  د   هول )الت
                                                                                                                                                                      

ن  يــة ادناك الح كــ ت وهــوا لــه اه يــة دــ  الرشــ   ال ي ضــ   ــ   ثالثــا:ادراك ألأحســاا بالحركــة :
 الت  ي لم  ه  اليا  ند ه   او ادناك الح ك ت الت  ي لم  ه  ال تر د لن .

ه   ب نح ا   ثد ات ايبية اضيية د  ااض ء الحلا  ن رجة  رابعا:ادراك ألأحساا بالقوة:
 1 ا   ثد ات خ ن ية رتجه الث ا  اء ال ا ال ختيدة لتحهي انرب ط ت ايبية وتي ة رجعل الد د

 . 138م،ص1996،الرياض،دار روائع الفكر،2،طالتطور الحركي للطفلعبد العزيز عبد الكريم.
1

،القاهرة،دار الفكر البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي واسامة كامل راتب. 

 .217م،ص1999العربي،
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 (1جدول )

البحث  يوضح المعاليم الاحصائية)وسط،انحراف(والقيمة التائية المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في متغيرات
 )اختبارات قبلية( للمجموعتين الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات ت
 القياا

  t  ةقيم التجريبية الضابطة
 المحسوبة

  tقيمة 
 الجدولية 

 الدلالة

 انحراف وسط انحراف وسط

ألأحساا  1
 بالقوة

غير  2 0.353 1.43 3.44 1.30 3.22 كغم
 معنوي 

ألأحساا  2
 بال من

غير  2 1.106 0.37 1.53 0.43 1.33 ثا
 معنوي 

الاحساا  3
 بالمسافة 

غير  2 1950. 1.22 4.41 1.21 4.51 سم
 معنوي 

غير  2 0.094 2.44 24.80 2.33 24.90 درجة الارسال 4
 معنوي 

غير  2 0.595 2.27 18.50 2.23 19.10 درجة الامامية 5
 معنوي 

 ادوات واجه ة البحث :  2ـ2ـ3

ل ه استع ن الب  ث بآناء الخب اء وال ختيد  ،  ع استخهام ال ي دن العي ية ال تعي ة ب لضلع   
ستخهم الاست  نات الخ تة  ت جدل نت ئج الاختب نات دضي ا  استخها ه لي ه ح البحث وا

 والادوات الت لية :

 س   ت ال يشة الم ئ ح . .1

 ( .KINEX ض نا ال يشة الم ئ ح    نلع )   .2

 (.YONEX( انبلبة    الرلع  تلسط ال  اة و   اي ة )20نيش طبيع  بعهد ) .3

 (. ONDDAIMس اة اي  إ الكت ونية    نلع ) .4

   يط يي    عهن  .  .5

  د ان طب  . .6

 ( .4( ب نتدلم )DELL  سبة الكت ونية )لاا رلا(    نلع ) .7

 (  .DATA SHOWا نضة ضلئية ) .8
 الاختبارات المستخدمة :  3ـ2ـ3
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 : 1اولًا : اختبار ألأحساا بتقدير ال من

 ـ الغ ض    الاختب ن: يي           ت ه   ال    .

   إ الكت ونية .ـ ا دوات : س اة ىي

* ال   يـــة الاولـــث : يميـــ   ـــ  ال ختبـــ  ان  رظـــ  الـــث ســـ اة الاي ـــ إ وي ـــلم  تشـــغديه  لغـــ ض 
تـ  ( ايـث 15تـ ،7ت ،5ردحص ال  اة والتح س  ه ،تر يمي   ره رشغديه  واي  ده  اره الاز رة ) 

 ان يك ن  لر تيي   ات لكل ز      هوه الاز رة .

ــة الث نيــة : يميــ   ــ  ال ختبــ  اداء الاختبــ ن دون الرظــ  الــث ســ اة الاي ــ إ ايــث ان  * ال   ي
 ددي الاختب ن    وضع اللللإ والرظ  ا      والده ايث ك  ل ا تهاده   ع طلل الج ر .  دث 

تــ ( ايــث ان يكــ ن هــوا الييــ   تــيي  ــ ات 7ي ــلم ال ختبــ   تشــغدل ال ــ اة واي  دهــ  ارــه ز ــ  )
  تت لية .

تـ ( ولكـل  ح ولـة ايـث 7تبـ  نتـ ئج ال حـ ولات الـثيي الاخدـ ح ارـه ز ـ  )ـ الت جدل : ر جل لي خ
ت ( او 7 هح ، ايث ان  تر    ا   هان الخمل د  كل  ح ولة  ت جدل ال    الوي   يه ا  ال)

  ر ص .

 ثانياً : اختبار ألأحساا بالقوة :

 ـ الغ ض    الاختب ن: يي           ت ه   ال لح . 

 الها ر ل دت  . ـ الادوات :  ه ز 

* ال   يـــة الاولـــث : يميـــ   ـــ  ال ختبـــ  ان  رظـــ  الـــث الجهـــ ز وي ـــلم  تشـــغديه لغـــ ض ردحـــص 
الجهـــ ز والتح ـــس بـــه،تر يميـــ   رـــه ر ـــجدل اليـــث لـــلح   كرـــة لييبضـــة،تر يميـــ   رـــه ر ـــجدل 

فغر( 20فغر( و )10%(    للح يبضته ال يلى،وبردس الم ي ة يمي   ره رحه ه للح اره )50)
 غر(  ع الرظ  الث الجه ز د  كل  ح ولة .ف30و)

                                                           
1

،القاهرة،مركز الكتاب 1،طلكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم الأسس العلميةمحمد صبحي حسانين ومحمد عبد المنعم. 

 .469م،ص1997للنشر،
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* ال   يـــة الث نيـــة : يميـــ   ـــ  ال ختبـــ  اداء الاختبـــ ن دون الرظـــ  الـــث الجهـــ ز ايـــث ان  ـــددي      
الاختب ن    وضع اللللإ والرظ  ا   ـ   والدـه ايـث ك  ـل ا تـهاده   ـع طـلل الج ـر.ويتر رشـغدل 

 وا اليي   تيي   ات  تت لية .                  فغر( ايث ان يك ن ه20الجه ز واي  ده اره للح )

ــ الت ــجدل : ر ــجل لي ختبــ  نتــ ئج ال حــ ولات الــثيي الاخدــ ح ارــه لــلح ) فغــر( ولكــل  ح ولــة   20ـ
ايــث  ــهح ، ايــث ان  ــتر   ــ ا   ــهان الخمــل دــ  كــل  ح ولــة  ت ــجدل اليي ــة التــ  ر يــه اــ  

 فغر( او رر ص .20ال)

 : 1الحركي بمسافة الوثبثالثاً : اختبار ألأحساا 

ـــ الغــ ض : ااــه هــوا الاختبــ ن لييــ   ل  ييــة ال ختبــ  لتح ــد    ــ دة اللتــ  دون اســتخهام   ســة 
البيـــــ ،و لر بـــــ لت كد  ايـــــث     ـــــ   ب  ـــــ دة اللت ،تـــــي ية الاختبـــــ ن   بللـــــة وتـــــ لحة 

 سرلات(  ع س  الج  عة .10لع  )

  يط  ت ي ، غم ء ليعد  ، طب  د .ـ ا دوات : يج  رلاد  ا دوات الت لية ....  

(  لتـة، ي ـي ال ختبـ  ايـث خـط البهايـة 24ـ الإ  اءات :   سر خمد  ايـث ا نض ايـث بعـه )
تـ ( ويثـ  5ويدحص ال ك ن دون غيق ادريه ، تر  تر وضع غم ء ايـث العدرـد  ، وي ـتعه ل ـهح )

    خط البهاية  ح ولا  الحكر ايث    دة اللت  .

اهد البلت ت الت  ي لم ال ختب   لتبه   د  خط الههإ وا   ال هم بعدها   ـ الت جدل : ي   
ا  الخط ال     الث ال ا نبع  لتة ، ولي ختب   ح ولت ن ، والت جدل هل  ج لع البلت ت 

    سة لي ح ولتد  .

 : 2رابعاً : اختبار الضربة الامامية بالريشة الطائرة

 سم 198سم              195         سم   195سم     46سم  13             

                                                           
1

 .126ت،ص ،منشأة المعارف بالاسكندرية،بدليل القياسات الجسميةواختبارات الاداء الحركيمحمد ابراهيم شحاته ومحمد جابر. 
2
 Ray Collins & Patrick Hadges : AComprehensive Guide to sport skills tests and 

measurement.Charles Thomas publisher.U.S.A.1987.p.50. 
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 (1شكل )

 يبين تخطيط اختبار الضربة الامامية بالريشة الطائرة

 ـ الغ ض    الاختب ن : يي   الانج ز د   ه نح الض بة الا   ية.

 .ـ رمبدق الاختب ن : طبق ايث ادرة    طيا ال ع هه والكيي ت ليجر د  

  ض نا نيشة،نيش،   اه لانس ل ال يش، يع   خمط ك   ب لشكل. ـ الادوات ال ميلبة :

( ويكلن  ض به  لضع Aـ ط ي ة ررددو الاختب ن: ي ي اليا  وله ه الي رث ايث ال  بع)
( لتعب     دلت الشبكة Bالض بة الا   ية،وي لم بض ا ال يشة ال  سية اليه    ال يع  ال    ل)

 ا ال  سل الخير  ح ولا  اس  طه  د  ال رم ة  ات الهن ة الاايث.و   تر  ض  

 (  ح ولات .10(  ح ولة ويح   ادضل )12* ي لم اليا  بلداء ) ـ    ا الر    :

 * رعمث الهن ة      ك ن س ل  ال يشة .

 * ال يشة الت  ر ع ايث خط  د   رم تد  رعمث الهن ة الاايث .

 : 1عالي)الطويل(خامساً : اختبار الارسال ال

 ـ الغ ض    الاختب ن : يي   الانج ز د   ه نح الانس ل الع ل .

                                                           
1
 Ray Collins & Patrick Hadges : op.cit.p. 48 . 
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 ـ رمبدق الاختب ن : طبق ايث ادرة    طيا ال ع هه والكيي ت ليجر د  .

  ض نا نيشة،نيش،   اه لانس ل ال يش، يع   خمط ك   ب لشكل ـ الادوات ال ميلبة :

 سم   36    36  36  36 4.5         

     B     

     A  

 (2شكل)

 يبين تخطيط اختبار الارسال الطويل بالريشة الطائرة

( وي لم ب لانس ل بشكل ا لٍ وطليل Aـ ط ي ة ررددو الاختب ن: ي ي اليا  ال  سل د  ال رم ة )
بحدث رعب   ـ  دـلت الشـبكة و ـ  تـر  ـ  دـلت الياـ  الـوي يح ـل  ضـ به وهـل   ـهود ليايـث 

  ح ولا  اس    ال يشة د  ال رم ة  ات الهن ة ا ايث. (Bد  ال رم ة )

 ـ    ا الر    : 

 * رعمث الهن ة      ك ن س ل  ال يشة .

 * ال يشة الت  ر ع ايث خط  د   رم تد  رعمث الهن ة ا ايث .

 ( .12(  ح ولات     تل )10* الرتيجة الره ئية ه   ج لع  دضل )

 

 التجربة الاستطلاعية : 4ـ2ـ3

( ط لبــ ت 10ا ــ اء رج بــة ايــث ادرــة غدــ  ادرــة البحــث  ــ  ط لبــ ت ال   يــة الث لثــة وبلالــع )رــر 
 وك ن الههإ  ره  :  2009/   10/  25 ت نيا  
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 . التع إ ايث  هى  يئ ة ال يا  وتي دته  لإ  اء التج بة 

 . التلفه    سي ة وكد ية ا دوات 

 رة البحث .التع إ ايث  يئ ة الت  ني  ورك انه  ايث اد 

 .  التلفه    ررددو الاختب نات والللت ال  تغ ت و هى استج بة ال ختب ي 

 . التع إ ايث ال ش فل وال علل ت  تر ء الل هح التعيي ية 

ـــ نات ال بييـــة ايـــث العدرـــة )الضـــ بمة   الاختبـــارات القبليـــة : 5ــــ2ــــ3 لـــ م الب  ـــث بـــ   اء الاختب
ث ال ياـ  الهاخييـة لكييـة الت بيـة ال ي ضـية، دث رـر ايـ  2009/  10/  26والتج يبية(  ت نيا  

رثبدــت الظــ وإ ال تعي ــة ب لاختبــ نات ك ل كــ ن وال  ــ ن وطـــ ي ة الترددــو دضــي  اــ  دع ليــة وكد يــة 
 د يق الع ل ال   اه .

 المنهج التعليمي : 6ـ2ـ3

دات الل ــهح ااـه الب  ــث  رهجــ   يحتــلي ايـث ر  يرــ ت  هريــة ادخيهــ  ك تغدـ  رج يبــ  ايــث  دــ     
ـــة  ـــة التج يبيـــة ، دـــ   ـــد    نســـت العدرـــة الضـــ بمة كـــل رد تـــدل الل ـــهح التعيي ي التعيي يـــة ليعدر

 د( . 90( و هح رعيي ية وب    )12ب ستثر ء الت  ير ت الوهرية . وله رر التخميط لا  اء )

 وله ا ت ل ال رهج    ي  :

نســ ل المليـل والضــ بة الا   يـة  ــ  ــ اـ ض ادــيم ليابـد   حتــ دد  اـ  كي يــة اداء  هـ نر  الا
( .تـر يـلر  بعـهه  غيـق الجهـ ز والميـ   ـره   تيـلن اداء ال هـ نرد  DATA SHOWخـيل ال)

 فل ايث  هح بعه اغ  ض العد  . تر يلر  بعهه  ز   الاداء الدعي  ليم لب ت . 

  )  كــة ـــ اــ ض ادــيم ليابــد   حتــ دد  اــ  اداء  هــ نات   كيــة  شــ  هة ل ــ   ل ــلد دــ  اليعــ
ال ــه د ( وبــهون اســتخهام ال يشــة تــر ب ســتخها ه  ، وال هــر هرــ  هــل  ي ظــة   كــ ت الياــ   ــ  
الت هم وال  لع والتحـ ك الـث الج نـ  وال دـ  لاسـتيع ا نيـي ال يعـ  الخـ ت بـه واسـتخهام  هرـه 

ت الر ـب  الللـ . العضييه ال ختيده د  رحه ه     يس ليب ن  ج الح ك ) ال له الر بيه لينيب ض ت
 ورت بع هوه الانيب ض ت ،  هح الانيب ض ت ال تت ليه( والت  رر س  ال ه نح ال ميلا  ره اداءه . 
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 تـــ ( والميـــ   ـــ  الم لبـــ ت ال دـــ  ب غ ـــ ض العـــد   1ــــ نســـر خمـــد   تـــلازيد  ال  ـــ دة  دره ـــ  )
ــــة )الييــــ    ــــ  خــــط ال دــــ  والــــث  ا ــــ  و ح ولــــة رحه ــــه ال  ــــ دة التــــ  ا ت زرهــــ  بيــــلنح ر  يبي

 ال هم(.)يمي     الم لب ت اداء هوا الت  ي   هري   لبل الاداء الدعي ( .

سـر( ر سـر بيـلنح  30×30 ت ( يحلي بج نبيه ايث تيي   بع ت بيي   ) 1ـ نسر خط بملل )
 تهن ة البعه اـ  ال تـهنا الـوي ي ـي دـ  وسـط الخـط ويميـ   رـه  ـه ا ـهى سـ ييه )الي ـد   ـ ح 

ضعه  د  ال  بع الوي يميـ   رـه وضـعه   يـه)ب ا  ض العدرـد ( .)يميـ  والي  ن   ح(  ح ولا  و 
    الم لب ت اداء هوا الت  ي   هري   لبل الاداء الدعي ( .

تــ (  بــه  الاداء الاول  4.5ـــ يميــ   ــ  الم لبــ ت اداء  هــ نح ا نســ ل لــثيي  ــ ات  ــ      ــهانه )
، والم لبـة الادضـل هـ   ـ  ر  ـر الللـت  ب يع ز البهء  ـ  لبـل د يـق الع ـل ويرتهـ  ب يعـ ز ايضـ   

 ايث ال ه نات الثيي بيلنح  ت  وية بحدث لايكلن الاداء س يع   ولا بمدئ    ها  .

ــ يميــ   ــ  كــل طــ لبتد  اداء خ  ــة ضــ ب ت ا   يــة  ــع ال  ديــة  ــ    لــهنه ) تــ ( والم لبتــ ن  5ـ
ية بحدث لايكلن الاداء س يع   الادضل ه      ي      الللت ايث ال ه نات الثيي بيلنح  ت  و 

 ولا بمدئ    ها  . )يمي     الم لب ت اداء هوا الت  ي   هري   لبل الاداء الدعي ( .

ــ ي  ــر نيــي ال يعــ  الــث تــيي ال ــ م  ت ــ وية ويلضــع  ــ     ــ  ل ــ     ردــع دــلت   ــتلى  ـ
 ب ت ا   يــةســر( ل رــع نايــة الج نــ  ابخــ  ويميــ   ــ  الم لبــ ت اداء ضــ   50الشــبكة ب  ــ دة )

بحدــث رحــ ول اســ    ال يشــة دــ  ال كــ ن الــوي يميــ   رهــ  د يــق الع ــل ال  ــ اه . )يميــ   ــ  
 الم لب ت اداء هوا الت  ي   هري   لبل الاداء الدعي ( .

  ي ظة : ان اهد التك انات لاداء ال ه نات ك ن  تش  ه   لكي العدرتد  .

، و ـ ت الب  ـث 2010/ 1/ 10ت البعهيـة  تـ نيا    يـت الاختبـ نا الاختبـارات البعديـة : 7ـ2ـ3
ايث  ن ركلن الظ وإ دـــ  الاختبـ نات البعهيـة  شـ  هة  ـع ظـ وإ الاختبـ نات ال بييـة  ـ   دـث 

 ال ك ن وال   ن والادوات .

ــ3 ــ2ـ ال ع لجــ ت لاســتخ اج  SPSSاســتخهم الب  ــث الب نــ  ج الا يــ ئ  : الوســائل الاحصــائية  8ـ
 يلل ايث الرت ئج الت  رههإ الده  الهناسة .الا ي ئية ال ر سبة ليح
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 ـ الباب الرابع :4

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : 1ـ4

 ( 2 هول ) 

  بد  ال ع لير الا ي ئية ليختب نات ال بيية والبعهية لي ج لاتد  الض بمة والتج يبية

وحدة  المتغيرات ت

 القياا

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي الاختبار ألبعدي ار القبليالاختب

 اَ        _+ ع اَ         _+ ع ا         _+ ع ا           _+ ع

الاحساا  1

 بال من

 0.22 0.54 0.37 1.53 0.27 0.83 0.43 1.33 ثا

الاحساا  2

 بالقوة

 0.36 1.13 1.43 3.44 0.78 2.24 1.30 3.22 كغم

اا الاحس 3

 بالمسافة

 0.40 2.15 1.22 4.41 0.94 3.63 1.21 4.51 سم

الضربة  4

 الامامية

 2.75 34.70 2.27 18.50 3.17 27.10 2.23 19.10 درجة

الارسال  5

 الطويل

 2.21 37.30 2.44 24.80 2.02 29.10 2.33 24.90 درجة

 

 

، ولغـــ ض اامـــ ء دـــ  ضـــلء ال ع لجـــ ت الا يـــ ئية التـــ   يـــل ايدهـــ  الب  ـــث  ـــ  البي نـــ ت   
تلنح    ية لرت ئج البحث ، ولغ ض التع إ ايث رلتد  التهني  الوهر  لتملي  بعـض  تغدـ ات 

رعير  ه نر  الض بة الا   ية والانسـ ل المليـل  ردعدل الادناك الحس   ك  وب لت ل  رلتد ه  ايث
 ( . 2ض  ب لجهول ) ب ل يشة الم ئ ح ، رر استخ اج ال ع لير الا ي ئية لهوه ال تغد ات وك    ل 
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 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة:  البعديالاختبار القبلي و  عرض وتحليل نتائج 1ـ1ـ4

 ( 3جدول ) 

 للمجموعة الضابطة ات البحثيبين فروقات المعاليم الاحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتغير 

( tقيمة ) حجم العينة المعاليم المتغير ت

 المحسوبة

 الدلالة ( الجدولية  tة )قيم

 ع ف سَ ف

الاحساس  1

 بتقدير الزمن

 معنوي 2.26 2.981 10 0.53 0.50

الاحساس  2

 بتقدير القوة

 معنوي 2.26 4.31 10 0.71 0.97

الاحساس  3

بتقدير 

 المسافة

 معنوي 2.26 3.68 10 0.75 0.88

الضربة  4

 الامامية

 معنوي 2.26 5.78 10 4.37 8.0

الارسال  5

 الطويل

 معنوي 2.26 5.44 10 2.44 4.20

 

( نتــ ئج الاختبــ نات ال بييــة والبعهيــة ل تغدــ ات البحــث لي ج لاــة الضــ بمة ،  3 بــد  الجــهول )    
( دــ    0.50ددــ  اختبــ ن الا  ــ    ت ــه   الــ    ك نــت الد ولــ ت ليوســ   الح ــ  ية ر ــ وي )  

( وهــ   2.981( ال ح ــلبة )t( وك نــت يي ــة )0.53)  ـد   يغــت الد ولــ ت لينح ادــ ت ال يي نيـة
(   ـــ   ـــهل ايـــث و ـــلد دلالـــة  عرليـــة .  ا ـــ  الاختبـــ نات  2.26( الجهوليـــة الب لغـــة )tافبـــ   ـــ  )

 0.97ال بيية والبعهية لاختب ن الا      ت ه   ال لح دك نت الد ول ت ليوس   الح   ية ر ـــ وي )
 4.31( ال ح ـــلبة )  t( وك نـت يي ـة ) 0.71ال يي نيـة ) ( د   ـد   يغـت الد ولـ ت لينح ادـ ت

(   ــــ   ــــهل ايــــث و ــــلد دلالــــة  عرليــــة . ا ــــ   2.26(  الجهوليــــة الب لغــــة )t( وهــــ  افبــــ   ــــ  )
الاختب نات ال بيية والبعهية لاختب ن الا      ت ـه   ال  ـ دة دك نـت الد ولـ ت ليوسـ   الح ـ  ية 

( t( وك نــــت يي ــــة ) 0.75لــــ ت لينح ادــــ ت ال يي نيــــة )( دــــ   ــــد   يغــــت الد و  0.88ر ــــ وي ) 
(      هل ايث و لد دلالة  عرلية  2.26(  الجهولية الب لغة )t( وه  افب    )3.68ال ح لبة )

. 
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 ا ــ  الاختبــ نات ال بييــة والبعهيــة لاختبــ ن الضــ بة الا   يــة دك نــت الد ولــ ت ليوســ   الح ــ  ية  
( t( وك نـــــت يي ـــــة )4.37 ولـــــ ت لينح ادـــــ ت ال يي نيـــــة )( دـــــ   ـــــد   يغـــــت الد 8.0 ر ـــــ وي )

(   ــ   ــهل ايــث و ــلد  دلالــة  2.26(  الجهوليــة الب لغــة ) t( وهــ  افبــ    ) 5.78ال ح ــلبة ) 
 عرليـــة . ا ــــ  الاختبـــ نات ال بييــــة والبعهيـــة لاختبــــ ن ضـــ بة الانســــ ل دك نـــت الد ولــــ ت ليوســــ   

( وك نـت يي ـة  2.44 ولـ ت لينح ادـ ت ال يي نيـة )( دـ   ـد   يغـت الد 4.20الح ـ  ية ر ـ وي )
(t ( ال ح ـــلبة )( وهـــ  افبـــ   ـــ  ) 5.44t( الجهوليـــة الب لغـــة  )ـــ   ـــهل ايـــث و ـــلد  2.26   )

 دلالة  عرلية .

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة : 2ـ1ـ4

ملن واض  د   تغدـ ات البحـث ، ويعـ و الب  ـث  لـر الـث (  تبد  ان هر ك ر 3   الجهول )   
  للية الب ن  ج التعيي   ال عه ليميا ،  دث يحتـلي الب نـ  ج ايـث ر  يرـ ت لتمـلي  ال   ييـ ت 
الح كيــة وال ــهنات البهنيــة ور  يرــ ت خ تــة ب لييبــة ، كــل  لــر  ــددي ب لرتيجــة الــث رمــلن   ــتلى 

دــ  دلــة الاداء ال هــ ني والــوي  ــهونه يعتبــ   د ــ ا ايــث المــيا دــ  ال ــهنات الح ــية الح كيــة و 
رمــلن الخــط البيــ ن  لــتعير المــيا ال هــ نات ال ميلبــة  ــرهر . ان    نســة ادــ اد العدرــة ليب نــ  ج 
الخــ ت بميبــة الكييــة كــ ن لــه الاتــ  ب لتلفدــه دــ  رح ــ    ــتلى بعــض  تغدــ ات ا دناك الح ــ  

ـــــة الت ـــــ ي   ـــــلع دـــــ   هول ـــــث التر ـــــ ت الح كـــــ  ،  د ـــــة وال   يي ـــــث ندـــــع ال ـــــهنات البهني ـــــه اي والتلفد
الح كية،واستخهام التغوية ال ا عة الح ية،والع ل خيل الت  ي  ايث زي دح وخدض   تلى التلر  
العضـي  دــ  الدــه   وال ســغد  وال ـ اه   اترــ ء ررددــو الضــ ب ت،فل هـواه الا ــلن ا ت عــت لتيــ  

هح لي هنات الح ـية الح كيـة ، وب لتـ ل  انعكـس ايج بـ  لهنح ال تعير ايث ارخ       يس  د د  زي دح
 ايث الاداء ال ه ني.  

 :الاختبار القبلي والبعدي لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية عرض وتحليل نتائج 3ـ1ـ4

 ( 4جدول ) 

 بيةالتجريللمجموعة  ات البحثيبين فروقات المعاليم الاحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتغير 

( tقيمة ) حجم العينة المعاليم المتغير ت
 المحسوبة

 الدلالة ( الجدولية tقيمة )

 ع ف اَ ف
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الاحساا  1
 بتقدير ال من

 معنوي  2.26 9.04 10 0.34 0.98

الاحساا  2
 بتقدير القوة

 معنوي  2.26 4.70 10 1.55 2.31

الاحساا بتقدير  3
 المسافة

 معنوي  2.26 6.49 10 1.10 2.25

الضربة  4
 الامامية

 معنوي  2.26 21.39 10 2.39 16.20

الارسال  5
 الطويل

 معنوي  2.26 36.59 10 1.08 12.50

( نتــ ئج الاختبــ نات ال بييــة والبعهيــة ل تغدــ ات البحــث لي ج لاــة الضــ بمة ،  4 بــد  الجــهول )    
( د   د   0.98ي ) دد  اختب ن الا      ت ه   ال    ك نت الد ول ت ليوس   الح   ية ر  و 

( وهـ  افبـ   ـ  9.04( ال ح لبة )t( وك نت يي ة )0.34 يغت الد ول ت لينح اد ت ال يي نية )
(t( الجهولية الب لغة )هل ايث و لد دلالة  عرلية .  ا   الاختب نات ال بيية والبعهية  2.26      )

ـــ وي )لاختبــ ن الا  ــ    ت ــه   ال ــلح دك نــت الد ولــ ت ليوســ   الح ــ  ي ( دــ   ــد   2.31ة ر ــ
( وه  افب   4.70( ال ح ــلبة )  t( وك نت يي ة ) 1.55 يغت الد ول ت لينح اد ت ال يي نية )

(   ــ   ــهل ايــث و ــلد دلالــة  عرليــة . ا ــ  الاختبــ نات ال بييــة  2.26(  الجهوليــة الب لغــة )t ــ  )
(  2.25ليوسـ   الح ــ  ية ر ــ وي ) والبعهيـة لاختبــ ن الا  ـ    ت ــه   ال  ــ دة دك نـت الد ولــ ت

( وه  6.49( ال ح لبة )t( وك نت يي ة ) 1.10د   د   يغت الد ول ت لينح اد ت ال يي نية )
 دلالة  عرلية . (      هل ايث و لد  2.26(  الجهولية الب لغة )tافب    )

 

ولــ ت ليوســ   الح ــ  ية ا ــ  الاختبــ نات ال بييــة والبعهيــة لاختبــ ن الضــ بة الا   يــة دك نــت الد    
( وك نــــــت يي ـــــــة 2.39( دــــــ   ــــــد   يغــــــت الد ولــــــ ت لينح ادــــــ ت ال يي نيــــــة )16.20ر ــــــ وي )

(t( ال ح ــــلبة)ــــ    )21.39 ــــث و ــــلد       2.26(  الجهوليــــة الب لغــــة ) t( وهــــ  افب ــــهل اي (   ــــ   
د ولـ ت ليوسـ   دلالة  عرلية . ا   الاختب نات ال بيية والبعهيـة لاختبـ ن ضـ بة الانسـ ل دك نـت ال

( وك نـت يي ـة 1.08( د   ـد   يغـت الد ولـ ت لينح ادـ ت ال يي نيـة ) 12.50الح   ية ر  وي )
(t( ال ح ـــلبة )( وهـــ  افبـــ   ـــ  ) 36.59t( الجهوليـــة الب لغـــة  )ـــ   ـــهل ايـــث و ـــلد  2.26   )

  دلالة  عرلية .
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 : تجريبيةث للمجموعة اللمتغيرات البح مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 4ـ1ـ4

(  تبد  ان هر ك رملن لهى اد اد ادرة البحـث التج يبيـة دـ   تغدـ ات البحـث،  4   الجهول )   
ويعــ و الب  ــث  لــر الــث ان ادــ اد هــوه العدرــة لــه ري ــلا ندــس الب نــ  ج التعيي ــ  الــوي اامــ  لادــ اد 

ا تـلاء الب نـ  ج ايـث ر  يرـ ت  العدرة الض بمة ، ب ستثر ء انه  رع ضت الـث  تغدـ  رج يبـ  . ان
ــــة ــــة و ه ني ــــة و  كي ــــهني   هرــــ   هني ــــ  ج الح كــــ  العــــ م  ور ــــث رمــــلي    ــــ  يس الب ن لــــه ادى ال

وال ت ثل)بــ ل لح وال ــ اة وال  ــ دة( و لـــر اامــث لي ــتعير ال ــهنح ايـــث ال ــيم ح ايــث الانيب ضـــ ت 
ان رعـــ ض العدرـــة        .  العضـــيية وب لتـــ ل  ال ـــهنح ايـــث رعـــه ل  جـــر ال ييـــ   لـــولر الب نـــ  ج

ليتهني  الوهر  له زاد    دع لية التعير لهى العدرة التج يبيـة دـ  ال ـهنات الح ـية الح كيـة لي هـ نح 
   خيل رك ان ادائه   هري ،وهـوا اامـث لي ـتعير د تـة لتحيدـل ا ـ اء ال هـ نح والت كدـ  ايـث ادت 

ر اتـــهان اوا ـــ  لي جـــ  يع العضـــيية التد تـــدل التـــ   تضـــ ره  الب نـــ  ج الح كـــ  لكـــل  ه نح،وبـــول
ال عريـــــة  ـــــ  خــــــيل ا ـــــ نات   ــــــية لهـــــ  اــــــ    ـــــهان ال  ــــــ  يس التـــــ   تكــــــلن  رهـــــ  الب نــــــ  ج 

م ( الــث ان )التــهني  الــوهر  هــل ا ــه 1996)  ح ــه ا ــل الكشــر  ويشــد  )ال   ،ال لح،ال  ــ دة(،
 . 1ء ال ه ني(الم ائق التهنيبية اله  ة د  رملي  ال ه نح الح كية وندع   تلى الادا

عـرض وتحليـل نتـائج الاختبــارين البعـديين للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة لمتغيــرات  5ــ1 ــ4
 البحث :

 (  5)   هول

( ال ح لبة والجهولية ونلع الهلالة ل تغد ات t بد  اللسط الح     والانح اإ ال يي ني ويي ت  )
 البحث

( tقيمة ) المعاليم المتغير ت
 المحسوبة

( tقيمة )
 *الجدولية 

 الدلالة

وحدة  الضابطة
 القياا

 التجريبية

 +_ع اَ  +_ع اَ 

الاحساا  1
 بال من

0.83 
 

 معنوي  2.10 2.58 0.22 0.54 ثانية 0.27

                                                           
1

اثر استخدام التدريب العقلي على تحسن مستوى الاداء المهاري في الجمباز لطلاب كلية التربية  ;محمد علي ابو الكشك 

 .212(ص10، جامعة الاسكندرية،كلية التربية للبنات،العدد البدنية والرياضيةالمجلة العلمية للتربية الرياضية)
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 معنوي  2.10 4.062 0.36 1.13 كغم 0.78 2.24 الاحساا بالقوة 2

الاحساا  3
 بالمسافة

 وي معن 2.10 4.546 0.40 2.15 سم 0.94 3.63

 معنوي  2.10 5.718 2.75 34.70 درجة 3.17 27.10 الضربة الامامية 4

 معنوي  2.10 8.644 2.21 37.30 درجة 2.02 29.10 ضربة الارسال 5

 

( نتبد  ان اللسط الح     ل تغد  الا  ـ   بـ ل    لي ج لاـة الضـ بمة دـ   5   الجهول )   
(،ا ـــ  اللســـط الح ـــ    لي ج لاـــة 0.27نه)(وبـــ نح اإ  ييـــ ني لـــه0.83الاختبـــ ن البعـــهي ي ـــ وي)

(ال ح ــــــــــلبة t(،وك نــــــــــت يي ــــــــــة)0.22(وبــــــــــ نح اإ  ييــــــــــ ني لــــــــــهنه)0.54التج يبيــــــــــة  ي ــــــــــ وي)
(،وهوا  هل ان  عرلية الد وت ك نت لي ل  2.10(د   د   يغت الهن ة الجهولية)2.578ر  وي)

 ال ج لاة التج يبية .

  ل تغدــــ  الا  ـــــ   بــــ ل لح لي ج لاـــــة ( ايضـــــ  نتبــــد  ان اللســـــط الح ــــ   5و ــــ  الجــــهول )   
(،ا ـ  اللسـط الح ـ    0.78(وبـ نح اإ  ييـ ني لـهنه)2.24الض بمة د  الاختب ن البعهي ي ـ وي)

(ال ح ــــلبة t(،وك نـــت يي ـــة)0.36(وبـــ نح اإ  ييـــ ني لــــهنه)1.13لي ج لاـــة التج يبيـــة  ي ــــ وي)
ليـة الدـ وت ك نـت ليـ ل  (،وهـوا  ـهل ان  عر2.10(د   د   يغت الهن ة الجهوليـة)4.06ر  وي)

 ال ج لاة التج يبية .

( ايضـــ  نتبـــد  ان اللســـط الح ـــ    ل تغدـــ  الا  ـــ   ب ل  ـــ دة لي ج لاـــة  5و ـــ  الجـــهول )   
(،ا ـ  اللسـط الح ـ    0.94(وبـ نح اإ  ييـ ني لـهنه)3.63الض بمة د  الاختب ن البعهي ي ـ وي)

(ال ح ــــلبة t(،وك نـــت يي ـــة)0.40ه)(وبـــ نح اإ  ييـــ ني لــــهن 2.15لي ج لاـــة التج يبيـــة  ي ــــ وي)
(،وهـوا  ـهل ان  عرليـة الدـ وت ك نـت ليـ ل  2.10(د   د   يغت الهن ة الجهوليـة)4.54ر  وي)

 ال ج لاة التج يبية .

( ايضـــــ  نتبــــد  ان اللســـــط الح ـــــ    ل هــــ نح الضـــــ بة الا   يـــــة لي ج لاـــــة  5و ــــ  الجـــــهول )   
(،ا   اللسط الح     3.17 اإ  يي ني لهنه)(وب نح27.10الض بمة د  الاختب ن البعهي ي  وي)

(ال ح ــــلبة t(،وك نـــت يي ـــة)2.75(وبـــ نح اإ  ييـــ ني لــــهنه)34.7لي ج لاـــة التج يبيـــة  ي ــــ وي)
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(،وهـوا  ـهل ان  عرليـة الدـ وت ك نـت ليـ ل  2.10(د   د   يغت الهن ة الجهوليـة)5.71ر  وي)
 ال ج لاة التج يبية .

 بعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيرات البحث :مناقشة نتائج الاختبارين ال 6ـ1 ـ4

( تبد  التملن الح تل د   عرلية الد وت  د  الاوس   الح   ية د  اختب ن  5   الجهول)   
الا      ت ه   ال    ولي ل  ال ج لاة التج يبية، دث ك ن اللسط الح     ليتج يبية هل 

 دث انه كي   ا تعهن  ا  ال عهل والوي ااتب  الال ا الث اليد ،وهوا دلدل الادضيية،
الث ان  )تد (يكلن ر ه   الإ     ب ل    اضعي والعكس تحي .ويع و الب  ث  لر

ليتهني  الوهر  الات  د  زي دح دع لية ال هنح ايث الا     ب ل       خيل زي دح ل  يية ال تعير 
ني،وهوا  تلادق  ع     ك ه ) ح ه     ايث رحه ه ادضل     يس ز رية ليب ن  ج الح ك  ال ه 

م( در    ك )ان ال  يبيت الح ية ال ل لدح د  العضيت والاور ن وال د تل 1984ايوي 
ر لم ب نس ل ا  نات ايبية   ية رح ل  عيل  ت ا   هى ر يد  العضية او رمليل  هى 

ح كة د  الد اغ ال حيط رلر ه  وانرخ ئه ،وكولر س اة الانيب ض العضي  وللره،دضي ا  دلة ال
 .1وز   ادائه (

 ـــد  الاوســـ   الح ـــ  ية دـــ  اختبـــ ن  (الـــث رمـــلن دـــ   عرليـــة الدـــ وت  5كـــولر يشـــد  الجـــهول)   
الا      ت ـه   ال  ـ دة وليـ ل  ال ج لاـة التج يبيـة، دث كـ ن اللسـط الح ـ    ليتج يبيـة هـل 

سـر(د ه اات ـه الب  ـث هـوا 60حهد ا)الال ا الث اليد ،وب   ان ر جدل الرت ئج لهوا الاختب ن  ت
سر(.ويع و الب  ث  لر الث ان ليتهني  الوهر  الاتـ  60ال لر    خيل ال ي دح او الر ي ن ا )

د  زي دح دع لية ال هنح ايث الا     ب ل   دة    خيل زي دح ل  يية ال تعير ايـث رحه ـه   ـ  يس 
ب لتـ ل  رحه ـه ادضـل   ـ دة لـيداح ال  ـتخه ة لي هى الح ك  ليوناع ال  تخه ة دـ  اداء ال هـ نح و 

)ال يشــــــة(واظه ن ادضــــــل   نــــــ  ج   كــــــ   ه ني،وهــــــوا  تلادــــــق  ــــــع  ــــــ   كــــــ ه) اســــــ  ة ك  ــــــل 
م( در ــ   كــ )ان التــهني  الــوهر  لاداء  هــ نح  عدرــة  رــتج ارــه نشــ   اضــي  نب ــ  يكــلن 1995

الجهــ ز العيــب  الــث هــوه  حــهودا ولكــ  د ئهرــه رتضــ  دــ  ر ليــة ال  ــ ات العيــبية ال  ســية  ــ  
   .2العضيت الع  ية(

                                                           
1

 .83م،ص1984،القاهرة،دار الفكر العربي،فسيولوجيا التدريب والرياضة;محمد حسن علاوي وابو العلا احمد 
2

 .315م(،ص1995)القاهرة،دار الفكر العربي،;علم نفس الرياضةاسامة كامل راتب. 
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 ـــد  الاوســـ   الح ـــ  ية دـــ  اختبـــ ن  (الـــث رمـــلن دـــ   عرليـــة الدـــ وت  5كـــولر يشـــد  الجـــهول)   
الا  ـــ    ت ـــه   ال ـــلح وليـــ ل  ال ج لاـــة التج يبيـــة، دث كـــ ن اللســـط الح ـــ    ليتج يبيـــة هـــل 

كغر(د ــه اات ــه الب  ــث  20 تحــهد ا) ا لــ ا الــث اليــد ،وب   ان ر ــجدل الرتــ ئج لهــوا الاختبــ ن
 كغر(.ويع و الب  ث  لر الث ان ليتهني  الوهر  20هوا ال لر    خيل ال ي دح او الر ي ن ا )

ا تــ  دــ  زيــ دح دع ليــة ال ــهنح ايــث الإ  ــ   بــ ل لح  ــ  خــيل زيــ دح ل  ييــة ال ــتعير ايــث رحه ــه 
 هـ ني  ـ  خـيل ال ـيم ح ايـث اظهـ ن ال ـلح     يس لي لح ال  تخه ة د  اداء الب ن  ج الح ك  ال

ال ميلبـــة لاييـــ ل ال يشـــة الـــث ال كـــ ن ال ميـــلا لرـــلع ال ه نح،وهـــوا  تلادـــق  ـــع  ـــ   كـــ ه ) ح ـــه 
م(  در    ك )ا ا لر يك  الياـ  ايـث دنايـة ك  يـة بك يـة التـلر  العضـي  1996الع ب    علن 

لـــتحكر دـــ    ـــ ن ال ضـــ ا دـــ  دـــ  الدـــه   وال ســـ  وال ـــ اه د ـــلإ يكـــلن  ـــ  اليـــع  اييـــه ا
 .1الهلاء(

(الث رملن  عرليـة الدـ وت  ـد  الاوسـ   الح ـ  ية ليعدرـة التج يبيـة دـ   5كولر يشد  الجهول)   
اختب ني ض بة الانس ل والض بة الا   ية،ويع و الب  ث  لر الث ان ليتهني  الـوهر  ال يـ    

  ـ   ا)ال   ،ال لح،ال  ـ دة( ورعتبـ  هـوه ليت  ي  البـهن  الاتـ  دـ  زيـ دح دع ليـة ال ـهنح ايـث الا
العر ت  ا هى ال كلن ت ال ه ة ليب ن  ج الح ك  الع م لاية  ه نح،وان رملنه  يعر  زيـ دح ل  ييـة 

م(  در ــ  1996ال ــتعير ايــث اداء  هــ ني ادت،وهــوا  تلادــق  ــع  ــ   كــ ه ) ح ــه الع بــ   ــ علن 
الع يــ  هــ  اســتخهام كــل الحلا ،وهرــ  ربــ ز  كــ )   العلا ــل ال  ــ اهح التــ   لضــحه  التيــلن 

 2اه ية ان ر ى ور  ع ورشع  ب لح كة بلفب  لهن    الهلة(

 الباب الخامس -5

 : الاستنتاجات والتوصيات 5-1

 الاستنتاجات : 1ـ1ـ5

ـــ ان ر  يرــ ت التــهني  الــوهر  التــ  اســتخه ه  الب  ــث كــ ن لهــ  اتــ  ايجــ    دــ  رمــلي  بعــض 1
 حس   ك  )ال لح،ال   ،ال   دة(. تغد ات الادناك ال

                                                           
1

 .92م(ص1996)القاهرة،دار الفكر العربي،;التدريب العقلي في التنسمعون وعبد النبي الجمال.محمد العربي ش 
2

 .86،ص نفس المصدرمحمد العربي شمعون. 
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ـ ان رملن لهنح ال تعير د   تغد ات الادناك الحس   ك  ك ن له ر تد  ايج    د  زيـ دح دع ليـة 2
 التعير لي ه نات الاس سية ب ل يشة الم ئ ح)الانس ل،الض بة الا   ية(.

 التوصيات :  2ـ1ـ5

  كيــة ل يــ دح دع ليــة الــتعير ال هــ ني  ـــ ضــ ونح اســتخهام التــهني  الــوهر  لتمــلي  ال ــهنات الحــس1
 لهى ال تعير.

ـــ ء 2 ـــة ال ي ضـــية اتر ـــة كييـــة الت بي ـــة ايـــث طيب ـــ ضـــ ونح اســـتخهام اختبـــ نات ال ـــهنات الحـــس   كي ـ
 اختب نات ال بلل.
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