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 الذيخية الجورةخلبل مخاحل  لمسخأة والػضيؽية البجنية القابمية
 

 م.م محمد بجاي عصيو

 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة كخبلبء

 
 الجشديةالتي تحرل في وضائف الغجد  وخاصة, السخأةلجدع  الفدضػلػجيةالػضائف  دراسةيجب     

( سشو , خلبل السخاحل  41- 9وتبجأ في سغ ) ،  الذيخية ألجورةالتي تخز  الجاخمية والأعزاء
 وإثشاء الذيخية الجورةقبل  أن إذلمجدع,  الػضيؽية القابميةيلبحع اختلبف  الذيخية لمجورة السختمفة

 الأعخاضبس ويختفع الزغط الجمػي وغالبا تتخافق ىحه الجياز العربي ويدداد الش حداسيةالحيس تدداد 
في  الذيخية الجورةتختمف الشداء الخياضيات عغ بعزيغ خلبل  .الخأس وألام الخاحةبالذعػر بعجم 

 ةو القػ  ةوالقػ  الدخعةمدتػى  أنومجى التكيف مع الجيج العزمي , حضث  الػضيؽيةو  البجنية القابمية
  .متداويةغضخ  تكػن  عشج الخياضيات الذيخية الجورة ةخلبل فتخ  بالدخعة السسضدة

مغ الحيس وكحلظ في  الأولى الأياموقج لػحع عشج لاعبات الجسشاستظ تجني الشتائج التي ضيخت في   
فقج  الذيخية الجورة( مغ 11- 41( و) 41-6في الضػم )  أما,  الذيخية الجورة( مغ  41-41الضػم )

 الجورةقمت , حضث تقل قبل  الحخكة ةالتي تمتيا فان دق الأيامفي  اأم الحخكةفي  بالجقةلػحع تحدغ 
والتي  ة)قبل يػم مغ بجء الحيس( , و بعج انتيائو مباشخة يلبحع بطء في الػضائف الاستذفائي الذيخية

 إلىيؤدي  أنالقػه يسكغ  شجيجةانفعالات  وتراحبالجيج التجريبي الكبضخ والحي  ،أنبعج انتياء الجيج  تبجأ
 الشفديةبالشػاحي  السخأةسشو( كسا تتأثخ  41بعسخ  الذيخية الجورةتػؾف الشسػ الجشدي )تتػؾف 

وليحا فسغ  الرعبة،في الطخوف  وحداسيةقمقا  أكثخبذكل اكبخ مغ الخجل وتكػن  والخمؿية والاجتساعية
التساريغ  بتأثضخجث التي تح الفدضػلػجيةوالتغضضخات  لمسخأة التكػيشيةكافة الخرػصيات  دارسوالزخوري 

 . الخياضية
 وان مغ الشقاط الػاجب مخاعاتيا عشجا تسارس السخأة الخياضية اثشاء الجورة الذيخية ىي:

ان الصاقة الجدسية بالشدبة لمسخأة تكػن في اوجيا بعج الجورة واقميا قبل الجورة بضػم او يػمضغ ،  -4
 الخياضة .وىحا لا يذسل رياضيات السدتػى العالي السعتادات عمى 

عمى السجرب الا يجعل الاشتخاك في التساريغ اثشاء الجدورة الذييخية الداميا بل بسحس ارادة الفتيات  -1
 فقط .

 تسشع العاب القػى والسدافات الصػيمة اثشاء الجورة الذيخية . -1

 درجة مئػية .46تسشع الدباحة وخاصة في ماء درجة حخارتو اقل مغ  -1

 اشلبقا مغ التساريشغ اثشاء الجورة الذيخية .تسشع الفتيات في سغ السخاىقة  -1

 عج ضيػر أي السع اثشاء الجورة الذيخية بعج التسخيغ او اثشاءه يجب مخاجعة الصبضب واستذارتو فػرا -6
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 ل لبعس الالعاب الفخؾية والفخديةالتَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ وعلبقتيا بسدتػى التحرض
 

 م.م ستيفان ججػ مارزيشا            تطار فاروق الياس صػران     أ.م.د ان
 

 جامعة الحسجانية/ كمية التخبية                 جامعة السػصل       
 قدع التخبية البجنية وعمػم الخياضة     كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
هذَفدْ انذراسحَ انً: انرعرف عهً درجح انفروق تٍُ انًرىسظ انفرضٍ نًمُاس انرىَجُهاخْ انهَذَفُْحَ ويرىسظ 

إجاتح انطانثاخ عهً انًمُاس نًعرفح انرىَجُهاخْ انهَذَفُْحَ انرٍ ذرًرع تها انطانثاخ، يعرفح انعِلالح تٍُ انرىَجُهاخْ 

يعرفح انعِلالح تٍُ انرىَجُهاخْ انهَذَفُْحَ انجًُاسرك، فضلاً عهً  ويسرىي ذحصُههى تًادجانهَذَفُْحَ نهطانثاخ 

ُهجْ انىَصفٍْ تأسهىبْ انعلالَاخ الارذثِاطُحَ  ويسرىي ذحصُههى تًادج انكرج انطائرج.نهطانثاخ  ًَ طُثك انثاَحثاٌ ان

نثح فٍ كهُح انررتُح حُذِدَ يجْرًع انثحث يٍ طهثح انًرحهح انذراسُح انثانغرض انرىصم انً َرائج انثحث، كًا 

( طانة 291( انثانغ عذدهى انكهٍ )0200 -0202انثذَُح وعهىو انرَاضح جايعح انًىصم نهعاو انذراسٍ )

( طانثح 76وطانثح، ايا عُُح انثحث فمذ الرصرخ عهً طانثاخ انًرحهح انذراسُح انثانثح وانثانغ عذدهٍ )

وذى يعانجح انثُاَاخ  .( طانثح70ؤجلاخ نُرثمً يُهٍ )( طانثاخ ي5انًرًثهح تشعثرٍُ )أ ـ ب( وذى اسرثعاد )

( نهرىصم انً انُرائج وهٍ: ذًرع عُُح انثحث ترىجهاخ هذفُح عهً spssتئسرخذاو ترَايجْ انحَمُثح الاحصَائُح )

يسرىي يرذفع، نُس نهرىجهاخ انهذفُح انرٍ ذطًح انطانثاخ انىصىل إنُه يسرمثلاً أٌ علالح ارذثاط يع درجاخ 

 ذحصُههى فٍ يادذٍ انجًُاسرك وانكرج انطائرج.
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The study aimed to identifying the degree of differences between the hypothetical 

mean of the goal-orientations scale and the average response of the students in 

the scale to know the goal-oriented in gymnastics, knowing the relationship 
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between the students’ goal-orientations and the level of their achievement, as 

well as their achievement and achievement level in volleyball.The researchers 

applied the descriptive approach in the method of correlational relations for the 

purpose of reaching the results of the research, as the research population was 

identified from the third stage students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Mosul for the academic year (2021-2022), whose 

total number is (194) male and female students, and the research sample was It 

was limited to (67) third-year students, represented by two divisions (A and B). 

The data was processed using the statistical package program (spss) to reach the 

results, which are enjoy a sample r esearch with goal orientations at a high level. 

The goal orientations that the students aspire to reach in the future have no 

correlation with the degrees of their achievement in gymnastics and volleyball.

    

 السقجمة وأىسية البحث: -1
لكل شخز ىجف في ىحه الحياة ويبحل كل جيػده لمػصػل اليو وتحؿيقو وىحا ما يجب ان يفكخ       

ؼيو كل شالب جامعي بأن يكػن اليجف مغ دراستو تحقضق الشجاح في الجراسة وىحا ما يتصمع أليو أغمب 
مغ الصمبة ومغ ثع البحث عغ مكان مشاسب لمعسل بعج التخخج يكػن ضسغ اختراصيع الجراسي يسكشيع 

 خلبلو بشاء حياتيع ومدتقبميع. 
"وتعج الأىجاف الحياتية الػاضحة والسحجدة تصمعات وشسػحات يخغب الأفخاد والجساعات في الػصػل         

إلضيا وتحؿيقيا، حضث تذكل ؾيساً تحكع سمػك ىؤلاء الأفخاد والجساعات، وتتزسغ ميسات يدعى الأفخاد إلى 
شيع مخاعاتيا، ومكاسب يشاضمػن مغ أجل الحرػل والسحافطة عمضيا، وتقجم إنجازىا، ومعايضخ يأمل السجتسع م

التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ الػاضحة نحػ السدتقبل إمكانية تحقضق الشجاح أو الفذل، حضث تعج دوافع ميسة لمدمػك، 
لتخؽيف مغ فاليجف ىػ ما يدعى إليو الفخد، حضث يديع في إثارة دافعية الفخد للئنجاز، ومػاجية الزغػط وا

حجتيا، وتعسل التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ عمى تػجيو انتباىشا إلى الجية التي نشذجىا، وتحخك الصاقة وتديج مغ 
السثابخة، وتعسل عمى تصػيخ أسالضب ججيجة، أي أن تحجيج الأىجاف يمعب دوراً كبضخاً في حفد الدمػك نحػ 

 .                                        1لتأثضخ لمخبخات الدمبية التي تػاجو الأفخاد"الإنجاز، والاستعجاد لمسػاجية بذكل مشاسب يقمل مغ ا
ىحا وتعخف التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ عمى أنيا: "تسثيلبت عقمية للؤشياء التي نخغب في إنجازىا والتي تعسل         

بة في الإنجاز وإضيار الكفاءة في كسػجيات تػفخ الصاقة لمدمػك وتحجد اتجاىو، وىي بذكل عام تعكـذ الخغ
نذاط ما، ويسكغ أن تؤثخ في شخيقة اختيار الصمبة لسداقاتيع وتحجد خبخاتيع فضيا، وتيتع في تحقضـق الكفـاءة 

                             .                                  2فـي الأوضـاع التحرضمية وتسثل التػجو الجافعي لمصمبة في مػاؾف التحـرضل السحـجدة والعامـة"
                                                           

الحاتية السجركة لجى قمق السدتقبل وعلبقتو بالتَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ والكفاءة (:" 2017الدفاسفة، محمد إبخاـيع محمد ) -1
، جامعة 2، العجد20"، بحث مشذػر مجمة البمقاء لمبحػث والجراسات، السجمج الصمبة الخخيجضغ في جامعة مؤتة

 .31-9عسان الاىمية، ص 
أنساط الأىجاف عشج شمبة جامعة مؤتة وعلبقتيا باستخاتيجيات الجراسة التي (:" 2006الدغمػل، رافع ) -2

 .116،ص 3، العجد2ػر في السجمة الأردنية في العمػم التخبػية، السجمج"، بحث مشذيدتخجمػنيا 
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، إذ افتخضا 3"ركدت الأبحاث في التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ عمى نسصضغ مغ الأىجاف، كأعسال الضػت ودويظ"        
وجػد أىجاف تعمع، وتذضخ إلى تػجو الفخد إلى التعمع مغ أجل التعمع وتحدضغ القجرات وإتقان السيارات، 

 .               4حاولة إضيار قجراتو أمام الآخخيغ، وتجشب الأحكام الدمبية في الكفاءة"وأىجاف أداء تػجو صاحبيا إلى م
"وقج تبشى إلضػت وزملبؤه ىحه الفكخة، ووسعػا مفيػم أىجاف الأداء، وأشاروا إلى أنيا تتكػن مغ بعجي        

إقجام، وأىجاف أداء -ف أداءالإقجام والتجشب، وبيحا يربح ترشيفيا في ثلبث فئات، ىي: أىجاف تسكغ، وأىجا
اقجام يكػن ىسو -تجشب، فسغ يزع لشفدو أىجاف تسكغ فإنو يحاول تصػيخ ذاتو، ومغ يتبشى أىجاف أداء

تجشب فانو يخكد عمى تجشب  -مشافدة الآخخيغ والتفػق عمضيع، أو نضل استحدانيع، ومغ كانت أىجافو اداء
 .5خػفاً مغ الفذل"الطيػر بسطيخ غضخ الكفؤ، ويتجشب السيسات الرعبة 

"ويسخ الفخد في مدضختو الجراسية بالكثضخ مغ السخاحل اليامة والتي مغ شأنيا أن تحجد مدتقبمو كػنو        
يقزي في مدضختو الجراسية أغمب أوقات حياتو والتي قج تمعب الجوافع الجافعة لمجراسة والسبشية عمى التَػجُياتْ 

اختيار تخررو الجراسي والحي سيقػده إلى التخرز السيشي، وعميو يشبغي اليَجَؼْيةَ دورا أساسيا في نجاحو و 
مغ أسخة الصالب و أساتحتو في السجارس أن يداىسػا بذكل وافخ في بشاء و صقل ىحه التػجيات لتػفضخ 
وتػجيو جيجىع نحػ الأىع و ضسان أن تكػن واقعية و قابمة لمتجدضج، إذ أثبتت العجيج مغ الجراسات أن 

                                                                      6.لفذل عشج الصمبة تعػد أساسا إلى عجم وجػد مدتػى كاف مغ الأسباب الجافعة لمجراسة"أسباب ا
"ويسثل شمبة الجامعات إحجى الذخائح الاجتساعية السيسة في أي مجتسع مغ السجتسعات، فيع الفئة        

الذابة القػية الصسػحة البشاءة والقادرة، التي تتسثل بالتػجو نحػ الشزج اجتساعيا ومعخؼياً وعاشؽياً، تمظ 
بات تفخضيا عمضيع شبيعة السخحمة التي الذخيحة مخىفة الحداسية لكل ما يػاجييا مغ مػاؾف وأزمات، ومتصم

يعيذػن، صشاع الغج الحيغ يؤخح عمى عػاتقيع بشاء مجتسعاتيع في السدتقبل، فقج أصبح مػضػع الذباب 
الجامعي مػضػعاً أساساً لاىتسام عمساء الشفذ والاجتساع والتخبية، باعتبارىع العشرخ البذخي الحي يعتسج 

 .7مة، وبخاصة في الجول الشامية"عميو في التشسية الذاممة السدتجا

                                                           
3- Elliot, E. S., & Dweck, C. S. (1988). "Goals: An Approach to Motivation and 
Achievment". Journal of Personality and Social Psycholog, 54(1), p5-12.  
4- Nicholls,.J.(1984)."Achievment Motivation: Conceptions of Abillity, Subjective 
Experience, Task Choice, and Performance". Psychological Review, 91(3), p328-346. 
5- Elliot, A. J., McGregor, H. A., & Gable, S. (1999). "Achievement Goals, Study 
Strategies, and Exam Performance": A Meditational Analysis. Journal of Educational 
Psychology, 91(3), p549-563. 

التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ الجافعة لمجراسة لصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية (:"2020سسضخ، بغ سايح ) -6
، 1، العجد 23السجمج "، بحث مشذػر في مجمة البمقاء لمبحػث والجراسات، "والخياضية بجامعة سػق أىخاس "الجدائخ

 .36جامعة عسان الاىمية، ص 
 .10(، مرجر سابق الحكخ، ص 2017الدفاسفة، محمد إبخاـيع محمد ) -7



 

 

02 
 

 

ومغ ىحا السبجأ تجمت أىسية البحث في مجى امتلبك شالبات السخحمة الثالثة لمتػجيات اليجؼية التي يخصصغ 
ليا في حياتيع لتحؿيقيا في السدتقبل ثع مجى أرتباط ىحه الأىجاف بجرجة تحرضميع في السػاد الجراسية التي 

 نية.يجرسػنيا في كمية التخبية البج
 مذكمة البحث:  1-2

مغ الخبخة الستػاضعة التي يستمكيا الباحثان في مجال التجريذ وملبحطتيع لدمػك الصالبات      
وتصمعاتيغ السدتقبمية لاحعَ في اغمب الأحيان ان بعس الصالبات قج تكػن تصمعاتيغ السدتقبمية والاىجاف 

ية والػاقع الحي يعيذػنو حضث قج تكػن ىحه التي يفكخون بيا تختمف عسا يدمكػنو في حياتيع الضػم
الأىجاف بعضجة عغ امكانياتيع وقجراتيع وىحا لا يتػافق مع رغباتيع في تحقضق ىحه الأىجاف لحا أرتأ 
الباحثان معخفة ىل لمعضشة تػجيات ىجؼية يدعػن لمػصػل إلضيا...؟؟ ثع مجى التػافق والعلبقة بضغ ما 

ة نحػ السدتقبل ودرجات تحرضميع في بعس السػاد الجراسية التي تستمكو الصالبات مغ تػجيات ىجؼي
 يجرسػنيا في الكمية.

 أىجاف البحث: 1-3
التعخف عمى درجة الفخوق بضغ الستػسط الفخضي لسؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ ومتػسط إجابة  -1

 الصالبات عمى السؿياس لسعخفة التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ التي تتستع بيا الصالبات.
 ومدتػى تحرضميع في مادة الجسشاستظ.معخفة العِلبقة بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ لمصالبات  -2
 ومدتػى تحرضميع في مادة الكخة الصائخة.معخفة العِلبقة بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ لمصالبات   -3
 فخضا البحث: 1-4
الستػسط الفخضي لسؿياس التَػجُياتْ لا تػجَج فْخوق ذاتَ دلالةَ إحْرائيةَ بضغ درجة الفخوق بضغ  -1

 اليَجَؼْيةَ ومتػسط إجابة الصالبات عمى السؿياس.
 ومدتػى تحرضميع في مادة الجسشاستظ.لا تػجَج عِلبقة بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ لمصالبات  -2
 ومدتػى تحرضميع في مادة الجسشاستظ.لا تػجَج عِلبقة بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ لمصالبات  -3
 مجالات البحث: 1-5

شالبات السخحمة الجراسية الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة السجال البذخي:  -1
 .(2022 -2021السػصل لمعام الجراسي )

 .25/3/2022ولغاية  20/1/2022السجال الدماني: السجة مغ  -2
 لخياضة في جامعة السػصل.السجال السكاني: القاعات الخاصة بكمية التخبية البجنية وعمػم ا -3

 تحجيج السرصمحات: 1-6
"ىي عبارة  ( نقلًب عغ )الاعخجي(2013درجة التحرضل العسمي: عخفتيا )عبجالامضخ وعمي،  1-6-1

 .8عغ مجسػعة مغ الجرجات التي تحرل عمضيا الصالبة في الامتحان العسمي مغ خلبل أدائيا"

                                                           
 .أ.م. د. عقضل يحضى ىاشع الاعخجي: محاضخات شخائق التجريذ، جامعة الكػفة 
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 إجخاءات البحث -2
 السشيج السدتخجم: 2-1

 البَاحثان السَشيجْ الػَصفْي بأسمػبْ العلبقَات الارتِباشيةَ لغخض التػصل الى نتائج البحث.شُبق 
حُجِدَ مجْتسع البحث مغ شمبة السخحمة الجراسية الثالثة في كمية السجْتسع والعضشة الخاصة بالبحث:  2-2

( 194البالغ عجدىع الكمي )( 2022 -2021التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة السػصل لمعام الجراسي )
( شالبة 67شالب وشالبة، اما عضشة البحث فقج اقترخت عمى شالبات السخحمة الجراسية الثالثة والبالغ عجدىغ )

حدب ما ىػ مفرل ( شالبة و 62( شالبات مؤجلبت لضتبقى مشيغ )5الستسثمة بذعبتضغ )أ ـ ب( وتع استبعاد )
 (:1في الججول )

 (1الججول )
 خاد العضشة الخاصة بالبحثيبضغ وصف أف

 العجد الشيائي لمعضشة عجد الصالبات السؤجلبت عجد الصالبات الذعبة ت

 33 صفخ 33 شعبة )أ( .1
 29 5 34 شعبة )ب( .2

 62 5 67 السجسػع

 الاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث:  2-3
 مؿياس )التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ(، أقلبم(.( لاستخخاج العسميات الإحرائية، استسارات Laptop)جياز حاسػب )

 وسائل الحرػل عمى البيانات: 2-4
إن اليجف الخئيدي لمبحث ىػ حرػل الباحثان عمى بيانات خاصة بالتَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ ودرجات 

ية التحرضل لسادتي الجسشاستظ والكخة الصائخة حضث تع اختيار ىاتضغ السادتضغ كشسػذج لمسػاد العسمية الفخد
مؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ والسعج مغ قبل الضػت وتذضخش والجساعية، وبعج الاشلبع عمى السرادر تع أعساد "

(1997  ,Elliot & Charch( لؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ لجى الصالبات وىػ يتكـػن مغ )فقخة مػزعة 24 )
( فقخات لكل 8إحجام، بػاقع ) –ام، أىجاف الأداء إقج –عمى ثلبثة أبعاد ىي: أىجاف التسكغ، أىجاف الأداء 

 وكسا ىي مػضَحة في الجَجول الآتي:، 9بعج"
                                                                                                                                                                      

البجنية بشتائج التحرضل علبقة بعس القجرات الحخكية و (:"2013عبجالامضخ، حسضجة عبضج وعمي، ماججة عباس ) -8
السجمج الدادس،  الثاني، مجمة عمــػم التخبية الخياضية، العجد"، بحث مشذػر في العسمي لبعس ميارات الجسشاستظ

 .44جامعة بابل، ص
9 - Elliot, and Charch, M. (1997). "A hierarchical model of approach and avoidance 
achievement motivation", Journal of Personality and Social Psychology, 72, p218-
232. 
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 (2الججول )
 السجسػع أرقام العبارات الابعاد

 8 21،  18،  16،  11،  9،  8،  5،  2 أىجاف التسكغ
 8 22،  19،  15،  13،  10،  7،  4،  1 إقجام –أىجاف الأداء 
 8 24،  23،  20،  17،  14،  12،  6،  3 إحجام –أىجاف الأداء 

 
وتع الحرػل عمى البيانات الخاصة بجرجات التحرضل في مادتي الجسشاستظ والكخة الصائخة بالخجػع الى 

 الأساتحة الحيغ يُجرسػنَ ىاتضغ السادتضغ بعج أداء الامتحان الخاص بالفرل الجراسي الأول.
 ترحيح السؿياس: 2-5

"لغخض حداب الجرجة الخاصة بكل شالبة عشج إجابتيا عمى السؿياس فقج تع وضع درجات لكل 
الفقخات مػزعة عمى البجائل الثلبثة الخاصة بالسؿياس والتي تع تحجيجىا في ضػء الاشلبع عمى السرجر 

مغ ضسغ  تتصمب الإجابة عمى الفقخات السؿياس أختيار الصالبةالخاص بالسؿياس كسا مػضحة في الذكل. 
وبحلظ تكػن ادنى درجة (،  1-5سمع متـجرج يتكػن مـغ خسـدة بجائل، تتخاوح فضيا درجة السفحػص بـضغ ) 

 كسا يمي:، 10( درجة"120( درجة واعمى ؾيسة ىي )24لمسؿياس ىي )
 (3الججول )

 بجائل الاجابة واوزان الفقخات

 بجائل الإجابة
 مػافق بجرجة

 لا أوافق بذجة أوافق محايج أوافق أوفق بذجة
 1 2 3 4 5 وزن الفقخة

 
 الخرائز الدايكػمتخية لمسؿياس:  2-6
 صجق السؿياس 2-6-1

لمحرػل عمى صجق السؿياس اتبع الباحثان شخيقة عخض السؿياس عمى الخبخاء مغ ذوي 
( لغخض إبجاء آرائيع وملبحطاتيع في فقخات السؿياس ومحاوره 2الاختراص في السجال الخياضي ممحق )

ومجى وملبءمتيا لمطاىخة السؿيدة فزلًب عغ مجى صلبحضتيا لعضشة البحث السختارة، وبيحا الاجخاء تع الحرػل 
%( عمى صلبحية السؿياس لؿياس 100عمى الرجق الطاىخي لسؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ بشدبة اتفاق )

 الطاىخة فزلًب عمى ملبئستو لعضشة البحث.

                                                           

(:" التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ وعلبقتيا بالاكتئاب لجى شمبة جامعة مؤتة"، رسالة ماجدتضخ 2009التخايشة، مضخفت امضغ ) -10
 .29مشذػرة، جامعة مؤتة، ص 
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سؿياس وذلظ بحداب معاملبت الارتباط بضغ درجة كل محػر مغ محاور كسا تع حداب صجق البشاء لم
السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس، حضث كانت معاملبت الارتباط ذات دلالة معشػية مسا يجل عمى صجق محاور 

 السؿياس في ؾياس الطاىخة ككل، والججول أدناه يبضغ مرفػفة الارتباط الخاصة برجق السؿياس.
 ( 4الججول )

 مرفػفة الارتباط بضغ درجة كل محػر مغ محاور السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياسيبضغ 

 محاور السؿياس
  الجرجة الكمية لمسؿياس

 .Sig ؾيسة الارتباط الجلالة
 معشػي  **0.000 0.878 أىجاف التسكغ

 معشػي  **0.000 0.941 إقجام –أىجاف الأداء 
 معشػي  **0.000 0.840 إحجام –أىجاف الأداء 

 0.05*معشػي عشج مدتػى الخصأ      
  0. 01**معشػي عشج مدتػى الخصأ      

 ثبات السؿياس  2-6-2
مغ أجل التأكج مغ ثبات السؿياس عمى عضشة البحث ومجى خمػه مغ أخصاء الؿياس تع الاعتساد   

 (. 0.89عمى حداب معامل ألفا كخونباخ حضث بمغت ؾيسة معامل الثبات لمسؿياس )
كسا تع أعتساد شخيقة التجدئة الشرؽية كحلظ في حداب ثبات السؿياس عغ شخيق حداب معامل 

(، وبعجىا تع حداب معامل الثبات لمسؿياس بالكامل 0,80)ت الؿيسة الارتباط بضغ نرفي الاختبار حضث بمغ
 س.(، وىحا يجل عمى ثبات السؿيا0,89معامل الثبات ) بأستخجام معادلة سبضخمان بخاون أصبح

 التَجخبُة الخَئيديةَ:  2-7
( لكل شعبة عمى حجا أثشاء السحاضخة وتع 10/2/2022تع تػزيع السؿياس عمى الصالبات بتاريخ ) 

تػضيح الغخض مغ ىحا السؿياس وشخيقة الإجابة عميو بعجىا تست الإجابة عميو مغ قبل الصالبات لضتع جسع 
الصالبات في مادتي الجسشاستظ والكخة الصائخة لضتع تفخيغيا استسارات السؿياس، كسا حرل الباحثان عمى درجات 

 وتصبضق العسميات الإحرائية عمضيا لغخض تحقضق أىجاف البحث.
 الػسائل الإحرائية:  2-8

 ( واستخجام الػسائل الإحرائية التالية:SPSSتع تحمضل الشتائج بػاسصة الحدمة الاحرائية )
 الػسط الحدابي -
 الانحخاف السعياري  -
 ( لبيان التػزيع الصبيعي.Shapiro-Wilk( واختبار )Kolmogorov-Smirnova)اختبار  -
 ( لعضشة واحجة.Tاختبار ) -
 معامل الارتباط البديط )بضخسػن(.   -
 عخض ومشاقذة نتائج البحث: -3
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 الػصف الاحرائي لستغضخات البحث: 3-1
 (4الججول )

( واختبار Kolmogorov-Smirnova( لاختبار ).Sigيبضغ السعالع الإحرائية وؾيسة ندبة الخصـأ )
(Shapiro-Wilk لبيان التػزيع الصبيعي )لستغضخات البحث 

اعمى  الستغضخات
 ؾيسة

اقل 
 ؾيسة

 Tests of العضشة
Normality 

دلالة 
 التػزيع

 ع + سَ 
Sig. 

Kolmogorov-
Smirnova 

Sig. 
Shapiro- 
       Wilk 

 شبيعي 2030. 0.179 4.146 31.704 22.00 39.00 أىجاف التسكغ
 شبيعي 0.055 0.051 4.565 31.886 23.00 40.00 إقجام –أىجاف الأداء 
 شبيعي 0.074 0.014 3.647 29.363 23.00 36.00 إحجام –أىجاف الأداء 

 شبيعي 0.205 0.053 11.000 92.954 69.00 113.00 التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ 
التحرضل في مادة 

 الجسشاستظ
 شبيعي 0.069 0.054 2.262 16.887 12.00 22.00

التحرضل في مادة الكخة 
 شبيعي 0.884 2000. 3.510 10.322 2.00 19.00 الصائخة

الججول أعلبه يبضغ الػصف الاحرائي لعضشة البحث كسا يبضغ مجى اعتجالية التػزيع في بيانات عمى عضشة 
البحث السختارة حضث أن مغ شخوط التي يجب أن تتػفخ في البيانات عشجما يخيج الباحث التعخف عمى مجى 

ىحا ما تحقق في البيانات الخاصة العلبقة الارتباشية بضشيا ىػ ان تتسضد بأعتجالية التػزيع الصبيعي فضيا و 
-Kolmogorovنلبحع مغ ؾيع كل مغ أختبار )بالبحث والتي تسضدت بأعتجالية التػزيع الصبيعي حضث 

Smirnova( واختبار )Shapiro-Wilk 0.05( ىي اكبخ مغ ؾيسة ندبة الخصأ . 
التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ ( بضغ الستػسط الفخضي لسؿياس T) اختبارعخض وتحمضل نتائج  3-2

 ومتػسط إجابات أفخاد عضشة البحث عمى السؿياس:
 ( 5الججول )

( بضغ الستػسط الفخضي لسؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ ومتػسط إجابات أفخاد عضشة Tختبار )لا.Sig ؾيسةيبضغ 
 البحث عمى السؿياس

  الستغضخ
 سَ 

عجد 
 الفقخات

الستػسط 
 الفخضي

 Tؾيسة 
 السحتدبة

  .Sigؾيسة
 الجلالة Tلاختبار 

 معشػي  *0.000 12.326 24 8 31.704 أىجاف التسكغ
 معشػي  *0.000 11.457 24 8 31.886 إقجام –أىجاف الأداء 
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 معشػي  *0.000 9.753 24 8 29.363 إحجام –أىجاف الأداء 
 معشػي  *0.000 12.635 72 24 92.954 التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ 

 (0,05) ≤*معشػي عشج مدتػى دلالة 
( لعضشة واحجة لسؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ والسحاور Tنلبحع مغ الججول أعلبه بأن ؾيع ندبة الخصأ لاختبار )

( وىحه دلالة عمى أن عضشة البحث السختارة تستمظ 0,05) ≤الخاصة بو ىي اقل مغ ؾيسة ندبة الخصأ 
تػجيات ىجؼية بسدتػى مختفع وىحا الامخ ليذ بالغخيب عمى شالبات في مخحمة الجامعة حضث أنو لابج مغ 
أمتلبكيع أىجاف مدتقبمية يصسحػن الػصػل إلضيا وتحؿيقيا حضث أن "الأىجاف وتػضح شـخيـق الصمبة، 

خفي والـػجـجاني الشفذ حخكي في أثشاء انيساكيع بالعسـل الأكـاديسي وتجعميع يختارون وتـػجـو سـمـػكيع السع
مـغ بـضغ بجائل الدمػك الستاحـة مـا يقػدىع إلى تحقضق ىحه الأىجاف، كسا تؤثخ في اختيارىع لاستخاتيجيات 

يع مسا يحدغ مغ العسل وحل السذكلبت؛ لأنيا تجعميع يمدمػن أنفديع بالػصػل إلى أىجاف ىامة في حيات
 .14-13-12-11استغلبليع لمػقت ويذعخىع بالخضا عغ الحات وعغ الحياة بذكل عام"

كسا أن الفخد الحي يزع لو أىجاف ملبئسة مع ما يتستع بو مغ قجرات وأمكانيات يجعمو في مػؾف مغ الفخخ 
العسل مغ أجل أداء ( "يكسغ العشرخ الأساسي في 2008والدعادة عشج تحؿيقيا وىحا ما أشار إليو )غباري، 

 .15أفـزـل في صياغة أىـجاف حؿيقضـة يـذـعـخ الـفـخد مـغ خلبليـا بالفخخ والاعتداز عشج نجاحو في تحؿيقيـا"
مرفػفة الارتباشات البضشية بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ ومدتػى تحرضل الصالبات في مادة الكخة الصائخة  3-3

 ومادة الجسشاستظ:
 (6الججول )

                                                           

11- Ames, C. (1992). Classrooms:"Goals, structures, and students motivation". 
Journal of Educational Psychology, 84, p261-271. 

12- Elliot, A. J., McGregor, H. A., & Gable, S. (1999). "Achievement Goals, Study 
Strategies, and Exam Performance": A Meditational Analysis. Journal of Educational 
Psychology, 91(3), p549-563. 

13- Locke, E. A., & Latham, G. P. (1990)."A theory of goal setting and task 
performance". Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

14- Meece, J. L., Blumenfeld, P. C., & Hoyle, R. H. (1988)."Students’goal orientation 
and cognitive engagement in classroom activities". Journal of Educational 
Psychology, 80, p514-523. 

15 (:" الجافعية: الشطخية والتصبضق"، دار السدضخة لمصباعة والشذخ والتػزيع، عسان. 2008غباري، ثائخ ) -  
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الارتباشات البضشية بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ ومدتػى تحرضل الصالبات في مادة الكخة الصائخة ومادة مرفػفة 
 الجسشاستظ

 الستغضخات
 التحرضل في مادة الكخة الصائخة التحرضل في مادة الجسشاستظ

 .Sig ؾيسة الارتباط .Sig ؾيسة الارتباط

 0.666 0.067 0.118 0.239 أىجاف التسكغ

إقجام –أىجاف الأداء   0.219 0.154 0.001 0.994 

إحجام –أىجاف الأداء   0.251 0.101 0.015 0.923 

 0.843 0.031 0.083 0.264 التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ 

 0.05*معشػي عشج مدتػى الخصأ      
  0.001**معشػي عشج مدتػى الخصأ      

أضيخت نتائج التحمضل الإحرَائي في الججول أعلبه عجم وجػد علبقة ارتباط معشػية بضغ التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ  
( .Sigلمصالبات ودرجات تحرضميع في مادة الجسشاستظ ومادة الكخة الصائخة وذلظ لان ؾيسة ندبة الخصأ )

 .0.05ضيخت أكبخ مغ ؾيسة 
 مشاقذة الشتائج 3-5

ما نلبحطو مغ نتائج التحمضل الاحرائي بأن عضشة الصالبات السختارة في البحث تسـتمكغ تػجيـات ىجؼيـة        
بشدبة عالية يخغبغ بتجشب تجارب الفذل فيغ قج يصسحغ الى أن يكػنـػا أفـخاد نـاجحضغ فـي السدـتقبل لكـغ ىـحا 

تــي ىــي مــغ ضــسغ مقــخرات الذــيء لــع يــشعكذ عمــى أدائيــع ودرجــات تحرــضميع فــي بعــس الســػاد الجراســية ال
دراستيع في الكمية يعدوا الباحثان ذلظ الى عجد مغ الأسباب مغ ضسشيا  ضعف المياقة البجنية التي تتستع بيا 

الكـخة الصـائخة( وخرػصـاً بعـج مــا -الصالبـات ومدـتػى أدائيـغ السيـاري السـشخفس فـي كمتـا السـادتضغ )جسشاسـتظ
ئحـة كػرونـا وبالتـالي عـجم مسارسـتيغ لمجانـب العسمـي لمسـػاد تعخضغ لو مغ تخك لمجراسة الحزـػرية بدـبب جا

العسمية في الدشػات الدابقة واكتفائيع بجراستيا إلكتخونياً وىحا يعكذ عمـى بسـا تفكـخ بـو الصالبـات وتػجيـاتيُغ 
وشسػحيغ وعجم تػافقو مع الػاقع السشعكذ عمى تحرضميع الجراسي في ىحه السػاد ىحا مغ جانب، كسا أنـو قـج 

مــع الصالبــات الــى تػجيــات اليجؼيــة بسدــتػى أعمــى مــغ إمكانيــاتيع وقــجراتيع فيــع قــج يعتقــجون بــأنيغ ذات تتص
أمكانية عالية ويزعغ ليغ أىـجاف يرـعب الػصـػل إلضيـا وتحؿيقيـا وىـحا مـا أشـار إليـو وأكـجه )الضبمـي وأخـخان 

ػن إلى امتلبك وجية الشطخ ( فإنيع يسضمFailure Avoiding( بأن"الصمبة ذوو التػجو لتجشب الفذل )1998
الكامشة لمقجرة، ويـزعػن لأنفديع أىـجافاً أدائيـة، ويفتقـجون بقـػة إلـى الإحدـاس بالكفـاءة وؾيسـة الـحات بسعـدل 
عغ أدائيـع، وبعبـارة أخـخى فيـع يذـعخون بـأنيع أذكيـاء بشـاء عمـى درجـاتيع فـي آخـخ اختبـار، فيـع لا يصـػرون 

عخوا بالكفــاءة يتػجــب عمـضـــيع حسايــة أنفدــيع )ذواتيــع( مــغ الفذــل، إحداســا قػيــا لمكفــاءة الحاتيــة، ولكــي يذــ
وىــؤلاء الصمبــة يعــدون فذــميع إلــى ضــعف القـــجرة، والتــي يعتقــجون بأنيــا خاصــة وثابتــة، ويتبشــػن اســتخاتيجيات 
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تجشبيـة لمــتخمز مـغ حـــجة فذـميع، مثــل جيـج زائــف أو يطيـخون عــجم اىتسـاميع، أو يزــعػن لأنفدـيع أىـــجافاً 
 .16"جاً أو مختفعة بذكل غضخ واقعيمشخفزة ج

وىشا لابج مغ تجخل السجرس فـي فيـع تصمعـات الصمبـة وتـػجييع الـى أىـجاف واقعيـة وتشاسـب إمكانيـاتيع        
وقجراتيع لكـي يدـتصيعػا الػصـػل إلضيـا وتحؿيقيـا فـي السدـتقبل ويكـػن لمسـجرس دور السخشـج والسخبـي والسعمـع 

ع في مادة معضشـة بـل يـدرع فـضيع الامـل لمصمبة وليذ فقط ناقل لمسعمػمات لكي لا يحبط أمال الصمبة عشج رسػبي
والحافد لتحقضق الشجـاح فـي فـخص أخـخى قادمـة، وبــحلظ "فـإن دور السـجرس ىـػ مشـع انتقـال بعـس الصمبـة ذوو 
التػجو لتجشب الفذل مغ أن يكػنـػا مـغ الشػع ذي التػجـو نحـػ تقبـل الفذـل عـغ شخيـق مدـاعجتيع فـي البحـث 

ــجييع عــغ أىــجاف ججيــجة وأكثــخ واقعيــة، ؼــبعس  ــحات ل الصمبــة بحاجــة إلــى مدــانجة معشػيــة لتحدــضغ صــػرة ال
 .17ومحاولة تغضضخ أفكارىع حػل معتقجاتيع عغ أنفديع وبتدويجىع باستخاتيجيات فعالـة تداعجىع عمى التعمع"

 
 الاستشتاجات والتػصيات

 الاستشتاجات 4-1
 أضيخت نتائج التحمضل الاحرائي ما يمي:

 ىَجَؼية عمى مدتػى مختفع. تَسَتُعْ عضشة البحث بتػجيات -
ليذ لمتػجيات اليجؼية التي تصسح الصالبات الػصػل إليو مدتؿبلًب أي عِلبقة ارتباط مع درجات  -

 تحرضميع في مادتي الجسشاستظ والكخة الصائخة.
 التػصيات 4-2

 عمى الصالبات وضع اىجاف تكػن بسدتػى أمكانياتيع وقجراتيع ويسكشيع تحؿيقيا في السدتقبل. -
تختار بعس الصالبات كمية التخبية البجنية لمجراسة ولكغ ىحا لا يتػافق مع امكانياتيع مسا يؤدي قج  -

ذلظ الى فذميع في بعس السػاد العسمية التي تتصمب أمتلبك الصمبة لياقة بجنية وقجرات ميارية بقجر 
 مشاسب لمحرػل عمى درجة الشجاح.

التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ في درجة عغ مجى علبقة  تشاول مػاد دراسية أخخى نطخية او عسمية والبحث -
 .التحرضل فضيا

 السرادر العخبية:
(:"عمع 1998البضمي، محمد عبج الله والعسادي، عبج القادر عبج الله والرسادي، احسج عبج السجضج ) .1

 ، مكتبة الفلبح لمشذخ والتػزيع. 2الشفذ التخبػي وتصبيقاتو"، ط

                                                           

16- فذ التخبػي (:"عمع الش1998البضمي، محمد عبج الله والعسادي، عبج القادر عبج الله والرسادي، احسج عبج السجضج ) 
  ، مكتبة الفلبح لمشذخ والتػزيع.2وتصبيقاتو"، ط

17- (:مرجر سابق الحكخ.1998البضمي، محمد عبج الله والعسادي، عبج القادر عبج الله والرسادي، احسج عبج السجضج )   
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"، التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ وعلبقتيا بالاكتئاب لجى شمبة جامعة مؤتة(:" 2009التخايشة، مضخفت امضغ ) .2
 رسالة ماجدتضخ مشذػرة، جامعة مؤتة.

أنساط الأىجاف عشج شمبة جامعة مؤتة وعلبقتيا باستخاتيجيات الجراسة التي (:" 2006الدغمػل، رافع ) .3
 .3، العجد2لأردنية في العمػم التخبػية، السجمج"، بحث مشذػر في السجمة ايدتخجمػنيا 

قمق السدتقبل وعلبقتو بالتَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ والكفاءة الحاتية (:" 2017الدفاسفة، محمد إبخاـيع محمد ) .4
"، بحث مشذػر مجمة البمقاء لمبحػث والجراسات، السجركة لجى الصمبة الخخيجضغ في جامعة مؤتة

 سان الاىمية. ، جامعة ع2، العجد20السجمج 
التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ الجافعة لمجراسة لصمبة معيج عمػم وتقشيات الشذاشات (:"2020سسضخ، بغ سايح ) .5

"، بحث مشذػر في مجمة البمقاء لمبحػث والجراسات، "البجنية والخياضية بجامعة سػق أىخاس "الجدائخ
 ، جامعة عسان الاىمية.1، العجد 23السجمج 

علبقة بعس القجرات الحخكية والبجنية بشتائج (:"2013عبضج وعمي، ماججة عباس ) عبجالامضخ، حسضجة .6
 مجمة عمــػم التخبية الخياضية، العجد"، بحث مشذػر في التحرضل العسمي لبعس ميارات الجسشاستظ

 السجمج الدادس، جامعة بابل. الثاني،
 ة لمصباعة والشذخ والتػزيع، عسان. "، دار السدضخ الجافعية: الشطخية والتصبضق(:" 2008غباري، ثائخ ) .7

 السرادر الأجشبية:
1. Ames, C. (1992). Classrooms:"Goals, structures, and students 

motivation". Journal of Educational Psychology, 84. 
2. Elliot, A. J., McGregor, H. A., & Gable, S. (1999). "Achievement 

Goals, Study Strategies, and Exam Performance": A Meditational 
Analysis. Journal of Educational Psychology, 91(3). 

3. Elliot, and Charch, M. (1997). "A hierarchical model of approach and 
avoidance achievement motivation", Journal of Personality and 
Social Psychology, 72. 

4. Elliot, E. S., & Dweck, C. S. (1988). "Goals: An Approach to 
Motivation and Achievment". Journal of Personality and Social 
Psycholog, 54(1). 

5. Locke, E. A., & Latham, G. P. (1990)."A theory of goal setting and 
task performance". Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

6. Meece, J. L., Blumenfeld, P. C., & Hoyle, R. H. 
(1988)."Students’goal orientation and cognitive engagement in 
classroom activities". Journal of Educational Psychology, 80. 
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7. Nicholls,.J.(1984)."Achievment Motivation: Conceptions of Abillity, 
Subjective Experience, Task Choice, and Performance". 
Psychological Review, 91(3). 

 
 (1ممحق )

 مؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ 
 

 عديدتي الصالبة السحتخمة ...............................................
بتسعغ ثع وضع  بضغ يجيظِ مجسػعة مغ الفقخات تسثل تػجياتظِ لتحقضق الأىجاف لحا يخجى قخاءة كل فقخة

( أمام كل فقخة وتحت البجيل الحي تخيشو مشاسبا لظِ عمسا بان الشتائج لأغخاض البحث العمسي علبمة )
 فقط ....

 شاكخيغ تعاونظِ معشا
 

  اسع الصالبة الثلبثي:
 السخحمة:

 العسخ:
 

 مؿياس التَػجُياتْ اليَجَؼْيةَ 

أوفق  العبارات ت
أوافق لا  لاأوافق محايج أوفق بذجة

 بذجة

مغ السيع بالشدبة لي أن أتفػق عمـى الصمبـة  1
      الآخخيغ

مغ السيع بالشدبة لي ان افيع محتػى السـادة  2
      التي ادرسيا فيسا شاملب قجر الإمكان

غالبا ما اسأل نفدي، ماذا لػ كان أدائي فـي  3
      السادة التي ادرسيا سضئا

احـرل عمـى معخفة إن ىجفي مغ دراستي ىػ أن  4
      اشسل وأعسق عشجما انتيي مغ دراسـة أي مادة

أتأمل أن احرل عمى معخفة أشسل وأعـق مغ  5
      دراسة أي مادة

أكػن قمقا مغ احتسال حرػلي عمى درجـات سضئة  6
 في السادة التي ادرسيا
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7 
في دراستي أكافح لأضيـخ قـجرتي بالشـدبة لمصمبة 

      الآخخيغ

8 
ارغب في التسكغ التام مغ محتػيات السادة التي 

      ادرسيا

9 
ما يجفعشي لمجراسة ىػ خػفي مـغ أن يكـػن أدائي 

      ضعيفا

      أنا مجفػع في دراستي بفكخة التفػق عمـى الاخخيغ 10

11 
في السػاد التي ادرسيا، أفزل السػاضيع والسػاد 

لجي، حتى لػ الجراسية التي تديج حب الاستصلبع 
 كانت صعبة

     

أريج فقط أن أتجشب أن يكػن أدائي سضئا فـي  12
      السػاد التي ادرسيا

في دراستي، مغ السيع بالشدبة لي أن يكػن  13
      تحرضمي مختفعا مقارنة بالصمبة الآخخيغ

احخص عمى أن تكػن أسئمتي مشاسبة، حتى لا  14
      يعتقج السجرسػن إنشي لدت ذكياً 

اريج ان اكػن جضجا فـي دراسـتي لأضيـخ قجراتي  15
      أمام الشـاس )الأسـخة، الأصـجقاء، السجرسػن(

أريج أن أتعمع مغ السػاد التي ادرسيا قجر ما  16
      أستصيع

      ىجفي في السػاد التي ادرسيا الأداء الدضئ 17
      في السػاد التي ادرسيا أىجف إلى تحدضغ قجراتی 18

ادرس لان الأداء السختفع يخفع مكانتي بضغ  19
      زملبئي

ادرس لأنشي أشعخ بالإحباط عشج عشجما يقل أدائي  20
      عغ أداء الاخخيغ

في دراستي ابحث عـغ فـخص اكتـداب ميارات  21
      ججيجة

ادرس لأنشي ارغب في أن افتخخ بعلبماتي  22
 السختفعة

     

     ادرس لكي أتجشب سخخية الشـاس )الأىـل،  23
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 الأصجقاء، السجرسػن(
      ادرس لكي أتجشب الػقػع في الأخصاء 24

 
 (2ممحق )

 أسساء الخبخاء الحيغ تع الاستعانة بيع في البحث
 الجامعة التخرز المقب العمسي اسع الخبضخ ت
 السػصل جامعة عمع الشفذ الخياضي أستاذ دكتػر مؤيج عبج الخزاق 1
 جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي أستاذ دكتػر رافع ادريذ 2
 جامعة السػصل عمع الشفذ الخياضي أستاذ دكتػر نغع محسػد محمد 3
 جامعة السػصل الؿياس والتقػيع أستاذ مداعج دكتػر عمي حدضغ شبضل 4
 جامعة الحسجانية تعمع حخكي مجرس دكتػر عجنان ىادي مػسى 5
 جامعة الحسجانية شخائق تجريذ مجرس دكتػر حازم سمسانربيع  6
 جامعة السػصل الؿياس والتقػيع أستاذ مداعج محسػد عميفخاس  7
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في تصػيخ بعس السؤشخات الفدضػلػجية  PNFاثخ تسخيشات التدييلبت العربية العزمية  
 لحوي الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال

 
 أ.م فائد دخضل ججاح 

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية 

 
التعخف عمى اثخ تسخيشات و  ( PNFاعجاد تسخيشات لمسدتؿبلبت الحدية العزمية ) ييجف البحث الى     

في تصػيخ بعس السؤشخات الفدضػلػجية لحوي الاحتياجات الخاصة   ( PNF) التدييلبت العربية العزمية  
الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعة الػاحجة ذات الؿياس القبمي والبعجي استخجم . بخفع الاثقال

وتع اختيار عضشة البحث بالصخيقة العسجية وىع مغ  مػصػل إلى تحقضق الأىجاف .لسلبئستو لصبيعة البحث ول
ع متجاندضغ والحيغ ى ( اربعة رباعضغ 4السعاقضغ ) ببتخ في الصخف الدفمى الايسغ اسفل الخكبة ( وعجدىع ) 

، ووقت  حدب التقديسات الصبية الفشية لمسعاقضغ ببتخ الاشخاف ) الاولى الجرجة أ (في درجة الاصابة 
لمتجخبة  خخوجيع مغ السدتذفى متقارب ، ومتقاربضغ في الأعسار ومغ الخباعضغ السمتدمضغ بالتجريبات

ان التجريب باستخجام تسخيشات التدييلبت تػصل الى استشتاجات كان أىسيا  . الاستصلبعية والتجخبة الخئيدة
بعج الشتائج . اثخ بذكل ايجابي في بعس السؤشخات الفدضػلػجية لأفخاد عضشة البحث PNFالعربية العزمية 

لكي  PNFلاىتسام بتسخيشات التدييلبت العربية العزمية باالتي تع الػصػل الضيا مغ قبل الباحث يػصي 
الاىتسام بالسؤشخات الفدضػلػجية ووضعيا واحتياجاتيا في  .تختقي الشػاحي الفدضػلػجية والحضػية والبجنية

 مشاىج التجريب لخفع السدتػيات الخقسية .
 

Abstract 

 
The effect of PNF neuromuscular facilitation exercises in developing some 

physiological indicators for people with special needs in weightlifting 

 

By 

 
Fayez Dakhil Jedah 

 

The research aims to prepare exercises for muscle sensory receptors (PNF) and 

to identify the effect of exercises for neuromuscular facilities (PNF) in developing 

some physiological indicators for people with special needs in weightlifting. The 

researcher used the experimental method in a one-group style with a pre and 

post test for its suitability to the nature of the research and to reach the goals. 
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The research sample was chosen by the intentional method. They are disabled 

(amputation in the lower right limb below the knee), and their number (4) is four 

quadrants, who are homogeneous in the degree of injury (first degree A) 

according to the medical technical divisions of the disabled with amputations, 

and the time of their discharge from the hospital is close, and close In ages and 

from the lifters who are committed to the exercises for the exploratory 

experience and the main experience. He reached conclusions, the most important 

of which was that training using PNF neuromuscular facilitation exercises had a 

positive impact on some physiological indicators of the research sample 

members. After the results that were reached by the researcher, he recommends 

paying attention to the PNF neuromuscular facilitators exercises in order to 

improve the physiological, energetic and physical aspects. Paying attention to 

physiological indicators, their status and needs in training curricula to raise 

digital levels.   
 التعخيف بالبحث - 1
 ىسضتومقجمة البحث وا 1-1

خمق الله سبحانو وتعالى الاندان ىضئو وكيفو كي يكػن متحخكا لسجابية متصمبات الحياة ولحلظ كان لا       
الا  ىي الاشخاف العميا والدفمى بج مغ وجػد اليات لمحخكة الارادية وغضخ الارادية مغ اىع اليات الحخكة الارادية

ان الجور الاىع يتسثل في الاشخاف الدفمية وىي الجدء الحي ييسشا في ىحه الجراسة وذلظ في حالة تعصل 
احجىسا او كلبىسا عغ الحخكة بدبب البتخ وفي حالة حجوث البتخ لأي سبب كان نجج انو لا يسكغ تعػيس 

دفمي لمسذي والحخكة برػرة شبة ذلظ الصخف الا باستخجام اخخ صشاعي في محاولة ان يعػد مبتػر الصخف ال
تعتبخ فئة مبتػري الصخف الدفمي مغ  شبيعية ويتع ذلظ باستخجام تسخيشات تداعجه في التكيف عمى الحخكة .

الفئات التي تعاني صعػبة في الحخكة وىحا البتخ يجعل الجدع غضخ متػازن سػاء بصخفي الجدع السراب 
في تحدضغ  (PNFجام تسخيشات السدتؿبلبت الحدية العزمية )والدميع او في الصخف الػاحج ، حضث تع استخ

وتصػيخ الاشارة الكيخبائية والدعة الحضػية لمخياضي كحلظ ؼيسا يخز انتقال الإشارات العربية بذكل صحيح 
وانديابي في الجدع وىحا لو دور كبضخ في أداء وإنجاز وتحدضغ السدتػى الخقسي لمخباعضغ مغ ذوي 

ولمسعػقضغ تجريبات تختمف ندبيا عغ تجريبات الاصحاء عمى وفق الذخز السعػق ، الاحتياجات الخاصة 
ومغ .  حضث تكػن لجييع حخكة ولكغ ىشاك ضعف ونقز في القجرات البجنية والحخكية نتيجة الاصابة والاعاقة
د عمى ىشا اتت اىسية البحث في ايجاد وسائل ججيجة ومتغضخة عسا ىػ مػجػد ومتعارف عميو وذلظ بالاعتسا

في تصػيخ السدتؿبلبت الحدية العزمية وتأثضخىا بتحدضغ بعس السؤشخات الفدضػلػجية لحوي  PNFتسخيشات 
 الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال . 

 مذكمة البحث  2 - 1
لاحع الباحث ان اغمب ذوي الاحتياجات الخاصة مغ السرابضغ ببتخ في الاشخاف الدفمى ييسمػن ولا        

عاية الكاؼية بعج مغادرة السدتذفى وانتياء العلبج الصبي ليع مسا يؤدي الى تخدي الحالة الرحية يججون الخ 
ويخى الباحث قج تكػن ىشاك بعس السذكلبت لا تسكغ السعاق وزيادة ندبة العجد وتفاقع حالة العػق لجييع . 
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حخكيو تداعج مبتػري الصخف مغ التكيف مع الػضع الججيج والسذي قج تكػن السذكمة في عجم وجػد تسخيشات 
الدفمي مغ التلبؤم والتعامل مع الػضع الججيج ام تكسغ السذكمة في كيؽية تشفضح التسخيشات الحخكية ومغ الحي 

ولحى تخكدت مذكمة البحث في قمة الاىتسام باستخجام التسخيشات  يقػم بتشفضحىا ومتى يتع تصبيقيا .
. ولكػن ىحه التسخيشات ليا اىسية كبضخة في التجريب ، لحا اقتخح الباحث  PNFلمسدتؿبلبت الحدية العزمية 

استخجام بعس التسخيشات الخياضية لمسدتؿبلبت الحدية العزمية لتصػيخ الكفاءة الفدضػلػجية لمسعاقضغ ببتخ 
قضغ لمسعا  PNFفي الاشخاف الدفمى , وىي تجخبة ججيجة في اعجاد تسخيشات لمسدتؿبلبت الحدية العزمية 

 ببتخ في الاشخاف الدفمى يأمل الباحث في نجاحيا .     
 اىجاف البحث : 3 - 1
 .    PNFاعجاد تسخيشات لمسدتؿبلبت الحدية العزمية   - 1 

في تصػيخ بعس السؤشخات    PNF التدييلبت العربية العزمية  التعخف عمى اثخ تسخيشات  - 2
 .  الفدضػلػجية لحوي الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال

 فخض البحث : 4 -1
تصػيخ بعس السؤشخات الفدضػلػجية لحوي الاحتياجات تأثضخ في   PNFلتسخيشات السدتؿبلبت الحدية العزمية 

 .   الخاصة بخفع الاثقال
 مجالات البحث : 1-5
 السجال البذخي : 1-5-1

الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال ) فئة الذباب ( مبتػري الصخف الدفمي الايسغ اسفل الخكبة في  ذوي 
 محافطات الفخات الاوسط . 

 السجال الدماني :  1-5-2
  2021/  10/  16لغاية  2021/  6/  30اجخي البحث في السجة مغ 

 السجال السكاني : 1-5-3
 الاوسط  .قاعات رفع الاثقال في محافطات الفخات  -
 تحجيج السرصمحات : 6 – 1

: وىي تسخيشات السخونة  Proprioceptive Neuromuscular Facilitation( PNFمفيػم تسخيشات ) 
السشذصة لمسدتؿبلبت الحاتية العربية العزمية ، وىي عبارة عغ تبادل انؿباضات عزمية ثابتة مع اشالة 

 .  (18) سمبية مغ خلبل سمدمة مغ الحخكات السحجدة
السؤشخات الفدضػلػجية ) البايػكيسيائية ( : ىي كل السؤشخات التي تحرل داخل جدع الإندان مغ 

 O2أكدجة وتفاعلبت كيسيائية داخل العزمة والخلبيا والأجيدة الجاخمية وقػة تحسل العزلبت وكسية الـ ) 
 .( 19)( في الجورة الجمػية 

                                                           
: عسان ،  اتجاىات حجيثة في تجريب التحسل القػة الاشالة التيجئةفاضل كامل محكػر و عامخ فاخخ شغاتي ؛  - 18

 .  189، ص 2010مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ، 
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 EMG Electro Muscular Myo Graphyجياز التخصيط العزمي الكيخبائي: 1-6-1
وىـػ جيــاز لـو القــجرة عمـى كذــف وتدـجضل وخــدن إشـارة كيخبائيــة بضػلػجيـة تسثــل التيـارات الكيخبائيــة    

 (20)أثشاء تقمريا عغ شخيق البمػتػث.في الستػلجة داخل العزمة 

( uvويخمـد ليـا بــ )الدعة )القسة(: وىي أعمى كيخبائية ترـل ليـا العزـمة فـي أثشـاء أداء الػاجـب .  1-6-2
 .   (21)ميكخو فػلت

 مداحة تحت السشحشى:  1-6-3
ىــي السشصقــة السحدــػبة الحؿيؿيــة التــي تقــع تحــت مشحشــى القســة)او الدــعة( عشــج تحمضــل مــجة زمشيــة 

   (22)معضشة مغ الإشارة، ولو فائجة بدبب اعتسادىا السباشخ عمى السجة الدمشية السختارة لمتحمضل
 مشيج البحث واجخاءاتو السضجانية  - 2
 مشيج البحث 1 - 2

في مجال البحث العمسي يعتسج اختيار السشيج العمسي الرحيح لحل مذكمة ما بالأساس عمى شبيعة          
 السذكمة نفديا مغ أجل الػصػل والكذف عغ الحؿيقة .

ذات الؿياس القبمي والبعجي  لسلبئستو لحا استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعة الػاحجة   
 ( . 1لصبيعة البحث كسا في الججول رقع ) 

 
 (1ججول )

 
  يبضغ الترسيع التجخيبي لمبحث  

                                                                                                                                                                      
 . 183, ص  1990: السػصل , دار الحكسة لمصباعة والشذخ ،  التغحية والحخكةوجيو محجػب ؛   -2

20 - Reaz M. Hussein M. and Mohd F : Techniques of EMG Signal Analysis,  defection 
processing classification and application, Biological Procedures On line . 8. 1, 
2006,P, 11  
4-Lars Peterson & Per Renstrom; Sports Injuries Their Prevention and treatment 

.Gothenburg University :( And Head.1990).P. 207                               

5- peter, Conard; the ABC OF EMG, Application Introduction to Kinesiological     

Electromyography: (Version 1.0 April, 2005) p30. 

 الاختبار البعجي التسخيشات السدتخجمة الاختبار القبمي
    EMG اختبار الشذاط الكيخبائي

 PNFتساريغ 
 EMG اختبار الشذاط الكيخبائي 

 اختبار الدعة الحضػية اختبار الدعة الحضػية
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 السجتسع وعضشة البحث 2 - 2
جسيع الأفخاد أو الأحجاث أو الأشياء الحيغ تجسعيع صفة السجتسع في التجارب التخبػية والخياضية "

 .مذتخكة يكػنػن مػضػع مذكمة البحث
ان ليا خرائز والعضشة ىي السجسػعة الجدئية السسضدة والسشتقاة مغ السجتسع الخاص بالجراسة اي 

 .(23) "السجتسع ولابج مغ انتقائيا وفق اجخاءات واسالضب محجدة
ىػ أمكانية تعسيع نتائجيا عمى لحا يجب ان تكػن العضشة مسثمة لمسجتسع الاصمي وان يتػفخ فضيا شخط رئيدي 

، حجد الباحث مجتسع البحث بحوي الاحتياجات الخاصة مغ الخباعضغ في محافطات  السجتسع الحي أخحت مشو
اما عضشة البحث فقج مثمت فئة الخباعضغ الذباب الحيغ يعانػن مغ بتخ في الداق اليسضغ الفخات الاوسط ، 

جة الاصابة والحيغ ىع متجاندضغ في در  ( رباعضغ4اسفل الخكبة وتع اختيارىع بالصخيقة العسجية وكان عجدىع )
، ووقت خخوجيع مغ  (24)) الاولى الجرجة أ ( حدب التقديسات الصبية الفشية لمسعاقضغ ببتخ الاشخاف

  .  السدتذفى متقارب ، ومتقاربضغ في الأعسار ومغ الخباعضغ السمتدمضغ بالتجريبات
 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3
ثو كان لابج مغ الاستعانة بالػسائل والأدوات والاجيدة التي تسكشو مغ ذلظ , لكي يتسكغ الباحث مغ اكسال بح 

ويقرج بأدوات البحث ") الػسضمة أو الصخيقة التي يدتصيع بيا الباحث حل مذكمتو ميسا كانت تمظ الأدوات ، 
 .(25)بيانات ، عضشات ، أجيده ....("

 سائل والأدوات والاجيدة الآتية: استخجم الباحث الػ 
 الػسائل البحثية  1ـــ3ـــ2
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية . -
 السقابلبت الذخرية. -
 شبكة السعمػمات الجولية ) الانتخنضت ( . -
 السلبحطة والتجخيب . -
 الاختبار والؿياس . -
 استسارة تدجضل البيانات والشتائج الفخدية الخاصة بكل معػق . -
 الاستبانة . -
 الادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث   2ـــ3ـــ2 
 شبمة أثقال خذبية قانػنية. -

                                                           

  2002 ، عسان ، وائل لمشذخ والتػزيع ، 1ط : البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغ ؛محمد عبج الفتاح الرضخفي  -1
 . 185، ص

،  2015جامعة ديالى ،  /  ، السصبعة السخكدية 1: ط رياضة الخػاصؾيذ جياد خمف و علبء خمف حضجر ؛  -1
 .69ص

  .133، ص مرجر سبق ذكخة ؛ وجيو محجػب -2
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 حسالات حجيجية مختمفة بارتفاعات مختمفة. -
 مداشب بارتفاعات مختمفة . -
 أدوات مداعجة) دم بمز وبارات مختمفة الأحجام والأوزان(. -
 ( يابانية الرشع .SHARPحاسبة الكتخونية يجوية نػع ) -
 الػزن.جياز ؾياس  -
 بار أولسبي)صشاعة سػيجية( مع اقخاص بأوزان مختمفة. -
 جياز متعجد الأغخاض) دفع الارجل ( صشاعة سػيجية . -
 ( يابانية الرشع .    ( SONY نػع    كامضخا -
 . ( NORATON( امخيكي الرشع مغ شخكة )  EMGجياز التخصيط الكيخبائي لمعزلبت )  -
 ( .  DELLجياز كسبضػتخ لاب تػب نػع )  -
 ماكشة مع شفخات حلبقة مع مدتمدمات شبية ) كحػل شبي ، قصغ شبي ، شخيط لاصق شبي ( . -
 التجخبة الاستصلبعية  4ــ  2

لغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص بالبحث قام الباحث بإجخاء تجخبة استصلبعية في الداعة العاشخة 
لخياضية في المجشة البارلسبية عمى اربعة وعمى القاعة ا 2021/   6/   30صباحاً السرادف يػم الاربعاء 

 مغ افخاد عضشة البحث مغ ذوي الاحتياجات الخاصة فئة الخباعضغ الذباب .
 وىجفت التجخبة الاستصلبعية الى ما يأتي 

 ــــ الػقػف عمى الرعػبات والعؿبات التي قج تػاجو الباحث .
 والؿياسات . ــــ تػفضخ الاجيدة والادوات اللبزمة  لتشفضح الاختبارات

 تحجيج الػقت السلبئع والسصمػب للبختبارات القبمية . -
 مخاعاة سلبمة الخباعضغ السختبخيغ . -
 التجخبة الخئيدية   2-5
 الاختبارات القبمية 2-5-1

عمى قاعة رفع الاثقال في المجشة البارلسبية ، يػم الباحث الاختبارات القبمية لأفخاد عضشة البحث  اجخى      
وبعج إعصاء التعميسات عغ كيؽيو أداء الاختبارات وتدمدميا قام الباحث بتشفضح  3/7/2021السرادف الدبت 

 الاختبارات السحجدة في البحث .
  (26)(EMGاختبارات الشذاط الكيخبائي )  2-5-1-1
 الشذاط الكيخبائي لعزمة العزج ذات الخأسضغ الامامية . -1
 الامامية رباعية الخؤوس .الشذاط الكيخبائي لعزمة الفخح  -2

 : ؾياس الشذاط الكيخبائي لعزلبت ) العزج ، الفخح ( .  الغخض مغ الاختبار

                                                           

, demos medical, New York, 2015   POCKET EMG Eric Wisotzk,MD, Victor Tseng,  -1
DO, Dane Pohlman, pag2-33. 
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 .Myotrace 400)نػع ) EMG)ؾياس الشذاط الكيخبائي ): جياز  الادوات اللبزمة
 : تعميسات الاداء

استخجم الباحث جياز حجيث الرشع لتدجضل الاشارة الكيخبائية الرادرة مغ العزلبت نػع       
((Myotrace 400 : يعسل بقشاتضغ والحي يتكػن مغ 
 ( 1غع( . انطخ الذكل رقع )370و )جياز استؿبال الاشارة وبثيا بػاسصة اشارة البمػتػث والحي يبمغ وزن -
 ( .2لاقصات سصحية انطخ الذكل رقع )  -
 ( .3اسلبك تػصضل بضغ الجياز وبضغ اللبقصات الدصحية انطخ الذكل رقع ) -
( اذ يتع تشرضبو عمى جياز الحاسػب يسكغ مغ Noraxon Myotrace 400بخنامج تصبيقي لمجياز )  -

ىحا البخنامج  ( وخدنيا )اشارة كل عزمة عمى حجة( ويحتػي EMGخلبل ىحا البخنامج عخض اشارة )
ايزا عمى مػاقع وضع اللبقصات الدصحية لكل عزمة مغ عزلبت الجدع الامامية والخمؽية انطخ الذكل 

 ( .4رقع )
 

 
                        ( اللبقصات الدصحية                                                                       2شكل رقع )                  EMG)( جياز )1شكل رقع )
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 ( مػاقع وضع اللبقصات4( اسلبك التػصضل            شكل رقع )3شكل رقع )
 الدصحية لكل عزمة مغ عزلبت الجدع                                           

وذلظ لمحرػل ( ىي اشارة واشئة ولحلظ فأنيا تحتاج الى التزخيع قبل ان تخدن،  EMGوان اشارة )      
عمى إشارة واضحة والتي تسثل تخاكع جيج العزمة ويجب إن تكػن غضخ مذػىو وخالية مغ الزػضاء , أو 

يحا ومغ ثع بعج ذلظ تعالج الاشارة بالذكل السلبئع ، وىشا يسكغ استخجام اللبب تػب لالإشارات الرشاعية 
الغخض ولمعمع ان ىشاك عجة معالجات تشفح عمى الاشارة الخام قبل انتاج البيانات الشيائية فسثلب يدتخخج مغ 
الاشارة مؤشخات القسة ، والسعجل ، ومداحة تحت السشحشى وان مؤشخ القسة ومؤشخ السداحة تحت السشحشى 

 .    (27)ىي السؤشخات التي استخجمت في ىحه الجراسة
  EMG))(28)شخيقة الاختبار لؿياس الشذاط الكيخبائي الـ  2-5-1-1-1

مغ الامػر الػاجب اتباعيا قبل البجاية بتدجضل الشذاط الكيخبائي ىػ تيضئة وتحزضخ العزلبت السخاد     
.  (29)اختبارىا او ؾياسيا وذلظ مغ خلبل تحجيج مػاقع تثبت اللبقط وحدب ما مػصى في دلضل استخجام الجياز

حضث يتع ازالة الذعخ والجمج السقخن باستخجام ماكشة حلبقة وشفخات والجعظ بالكحػل لمسشصقة السحمػقة 
بػاسصة الذاش . ومغ ثع يخبط الجياز عمى خرخ الخباع بػاسصة حسالة مرشػعة مغ الجمج يػضع  بجاخميا 

 وتخبط بػاسصة حدام مغ الجمج .
العزمة حضث ان لكل عزمة يػضع لاقصتضغ ، وتكػن السدافة ويتع لرق اللبقصات الدصحية فػق مشترف 

سع( فزلب عغ ذلظ يػضع لاقط اضافي ، وىػ اللبقط الارضي مغ اجل ازالة 2بضغ مخكدي اللبقصتضغ )
الكيخبائية التي يتع التقاشيا مغ السحيط ، ثع يتع تػصضل جياز ؾياس الشذاط الكيخبائي باللبقصات بػاسصة 

  الاسلبك.
  اختبار الدعة الحضػية   2-5-1-2

 : ؾياس الدعة الحضػية لأفخاد عضشة البحث .  الغخض مغ الاختبار
 . الدبايخومضتخ لؿياس الدعة الحضػية: جياز  الادوات اللبزمة
 :  تعميسات الاداء

تع استخجام جياز الدبضخومضتخ الالكتخوني بعج ما تع إدخال السعمػمات الخاصة بعضشة البحث ، يجمذ      
الخباع السختبخ عمى كخسي وامامو مشزجة يػضع عمضيا الجياز ويسدظ بضجه خخشػم مترل بالجياز ويكػن في 

ون ضياع اليػاء إثشاء الاختبار, نيايتو أنبػب مصاشي يداعج السختبخ عمى إدخالو في فسو والإشباق عميو د
بعجىا يتع الذخوع بأخح أقرى شيضق ثع يصخح أقرى زفضخ ويكخر ىحه العسمية مخة أو أكثخ في الخخشػم كسا 

                                                           
الكيخبائي لعزلبت الخجل الزاربة لمخكلبت الحخة السباشخة وبعس دراسة الشذاط محمد مجضج صلبل العداوي ؛  -27

: )اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة بغجاد ،  الستغضخات البضػكضشساتيكية وعلبقتيا بجقة التيجيف بكخة القجم
 . 88( ، ص 2012

https : //www.webteb.com/neurology      2- 
،  2013:  مصبعة جامعة ديالى ،  تقشيات الاجيدة والاختبارات الفدضػلػجيةج الػىاب ؛ ؾيذ جياد و صفاء عب  -29

 . 82ص
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( . ومغ خلبل الجياز سػف يتع قخاءة متغضخ الدعة الحضػية التي تع تحجيجىا مغ قبل  5في الذكل رقع ) 
ف الصبضب السختز باستخخاج الؿياس لستغضخ الدعة الحضػية عمى الباحث , وبعج ذلظ يقػم الباحث وبإشخا

 شكل مخصط مػضحو عميو جسيع البيانات الخام لكل ؾياس ولجسيع إفخاد عضشة البحث .
 

 
 

 ( يػضح اختبار الدعة الحضػية5) رقعشكل 
  

 التسخيشات السدتخجمة  2-5-2
قام الباحث بأعجاد تسخيشات لسجسػعة البحث التجخيبية ىجفت الارتقاء بالرفات الفدضػلػجية   

 والعزمية وتحدضشيا ، وقج احتػت التسخيشات عمى ما يأتي : 
 .   P.N.Fكانت شخيقة التجريب الستبعة في التسخيشات ىي شخيقة التجريب التكخاري لتسخيشات-1

( وحجات  تجريبية 3( اسابيع وبسعجل ) 10تع تصبضق التسخيشات خلبل فتخة الإعجاد الخاص واستغخق )  -2
أسبػعياً ، إذ كانت الأيام ) الدبت ، الأثشضغ ، الأربعاء ( أياماً تجريبية وبحلظ بمغ مجسػع الػحجات التجريبية  

 % ( 100د ( وشجة التسخيغ )  40 - 35, حضث كان زمغ الػحجة التجريبية ) ( وحجة تجريبية  30) 
 Repeated) التدييلبت العربية العزمية ( بصخيقة تكخار الانؿباض P.N.Fاتبع الباحث أداء تسخيشات  -3

contraction  (R C ، )حضث يكػن العسل بصخيقة تكخار الانؿباض Repeated contraction (RC )
عغ شخيق ؾيام السجرب بتثبضت شخف اللبعب بأقرى مجى مسكغ إن يرل إليو عغ شخيق الانؿباض 

(  3 – 2( ثانية وبعج ارتخاء العزمة لبخىة بديصة مغ )  15 – 7الايدومتخي ولعجد محجود مغ الثػاني ) 
ى أوسع ويقاوم ثػاني وعشجما يذعخ اللبعب بأنو قادر عمى تحقضق ذلظ يقػم السجرب بتحخيظ الصخف بسج
( ثانية  15 – 7اللبعب لكي يتحػل الانؿباض العزمي مغ انؿباض ثابت إلى انؿباض بالتقرضخ ولسجة مغ ) 

وكحلظ يسكغ استخجام  ( , 13) رقع ويعصى فتخات راحة مشاسبة قبل ان يكخر التسخيغ كسا مػضح في الذكل 
لانؿباض ىشا يكػن ثابتا لمعزلبت السزادة ثع الا ان ا Relaxation installationشخيقة التثبضت الارتخاء

يتبعو فتخة ارتخاء يقػم بعجىا اللبعب بتحخيظ الصخف ضج مقاومة خلبل السجى الحخكي الحي تحققو ومحاولة 
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الػصػل لسجى اوسع ، وتعتبخ ىحه الصخيقة ىي اندب الصخق استخجاما في حالات تشاقز السجى الحخكي لأي 
 مى احج جانبية .مفرل نتيجة لقرخ العزلبت ع

 
 

 (6)رقع شكل 
 (  PNFيػضح اداء شخيقة تسخيشات )  

 عشج تصبضق التساريغ اعتسج الباحث عمى الاسذ العمسية مغ حضث : 
 ملبئسة محتػى التسخيشات لسدتػى افخاد عضشة البحث وقجراتيع . -
 مخاعاة اليجف مغ اعجاد ىحه التسخيشات . -
 مخاعاة التذكضل السشاسب لحسل التجريب مغ حضث الذجة والحجع والخاحة .  -
اعتسج الباحث التجرج بالذجة واعتساد التكخارات عمى مدتػى درجات الذجة ثع الشدول بالذجة في  -

  الاسبػع الثامغ لغخض خفس شجة الحسل في التجريب قبل الاختبارات البعجية
 الاختبارات البعجية  2-5-3

السعجة مغ قبل الباحث تع اجخاء الاختبارات البعجية  (P.N.Fبعج ان تع الانتياء مغ تصبضق تسخيشات الـ )       
،  قاعة رفع الاثقال في المجشة البارلسبيةالداعة العاشخة صباحا وعمى  2021/  10/  13السرادف الاربعاء 

بالطخوف نفديا الستبعة عشج تشفضح الاختبارات القبمية وقج تع الاخح بشطخ الاعتبار ان تجخى الاختبارات البعجية 
 ، والسكان .        ختبارات زمغ الامغ حضث تدمدل الاختبارات ، والادوات ، والاجيدة السدتخجمة ، 

 الػسائل الإحرائية  2-6
( لسعالجة البيانات ومشيا تع  SPSSاستخجم الباحث الحقضبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )      

 استخخاج الآتي 
 الػسيط .   -1
 الانحخاف الخبيعي .  -2
 ؾيسة ولكػكدغ .  -3
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 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا  -3
لضتسكغ الباحث مغ معخفة أىجاف بحثو واختبار فخضضتو في معخفة مجى تأثضخ التسخيشات السُعجة مغ قبل       

الباحث ، تع الؿيام بعخض نتائج الاختبارات التي استخجمت لسجسػعة البحث عمى شكل ججاول استشادا إلى 
 اسات الدابقة وعمى الشحػ الآتي :السفاـيع والجر 

ومشاقذة نتائج اختباري الشذاط الكيخبائي والدعة الحضػية في نتائج عخض وتحمضل  3-1
الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قضج البحث لعزمة العزج اليدار واليسضغ وعزمة الفخح 

 ة اليدار واليسضغ والدعة الحضػي
ة عخض وتحمضل نتائج الػسيط والانحخاف الخبيعي لستغضخي الشذاط الكيخبائي والدع 3-1-1

 الحضػية في نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قضج البحث  
 

( يبضغ الػسيط والانحخاف الخبيعي وؾيسة ولكػسكغ ومدتػى السعشػية ونػع الجلالة لاختباري  2ججول رقع ) 
 الشذاط الكيخبائي والدعة الحضػية  

 
 الستغضخات

 
 وحجة الؿياس

ؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
ولكػكدغ 
 السحدػبة

مدتػى 
 السعشػية

نػع 
الانحخاف  الػسيط الجلالة

 الخبيعي
الانحخاف  الػسيط

 الخبيعي
الشذاط الكيخبائي 

لعزمة العزج اليدار / 
 القسة

 446.9350 ميكخو فػلت

23.5875 

606.8650 
 

27.65 

 معشػي  029. 2.323-

الشذاط الكيخبائي 
لعزمة العزج اليسضغ/ 

 القسة

 502.6150 ميكخو فػلت

17.1575 

684.0400 

30.5725 

 معشػي  029. 2.323-

الشذاط الكيخبائي 
لعزمة العزج اليدار / 

 السداحة

ميكخو فػلت 
 ثانية× 

222.1450 

8.9825 

348.7800 

9.36 

 معشػي  029. 2.323-

الشذاط الكيخبائي 
لعزمة العزج اليسضغ/ 

 السداحة

ميكخو فػلت 
 ثانية× 

234.0300 

9.92 

385.3300 

17.80625 

 معشػي  029. 2.323-

الشذاط الكيخبائي 
لعزمة الفخح اليدار / 

 القسة

 264.0100 ميكخو فػلت

16.29125 

370.3900 

25.26875 

 معشػي  029. 2.323-

 معشػي  029. 2.323- 14.62 316.5550 7.665 231.0650 ميكخو فػلتالشذاط الكيخبائي 
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لعزمة الفخح اليسضغ / 
 القسة

الشذاط الكيخبائي 
لعزمة الفخح اليدار / 

 مداحة

ميكخو فػلت 
 ثانية× 

150.1450 

6.4075 

216.3700 

5.92125 

 معشػي  029. 2.323-

الشذاط الكيخبائي 
لعزمة الفخح اليسضغ / 

 السداحة

ميكخو فػلت 
 ثانية× 

129.5450 

4.79625 

190.6950 

8.85125 

 معشػي  029. 2.323-

غضخ  886. 300.- 075. 5.1000 0813. 5.1250 لتخ الدعة الحضػية
 معشػي 

 
( ان قسة الشذاط الكيخبائي لعزمة العزج الامامية اليدار في الاختبار 2نلبحع مغ البيانات في الججول رقع )

مايكخو فػلت عمى (  23.5875( ، )446.9350القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )
الشذاط الكيخبائي لعزمة العزج الامامية اليدار في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع الػسيط التػالي ، اما قسة 

في حضغ قسة الشذاط مايكخو فػلت عمى التػالي ، ( 27.65( ، )606.8650والانحخاف الخبيعي فضيا )
لخبيعي فضيا الكيخبائي لعزمة العزج الامامية اليسضغ في الاختبار القبمي بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف ا

الكيخبائي لعزمة العزج قسة الشذاط ( مايكخو فػلت عمى التػالي ، اما 17.1575( ، )502.6150)
( ، 684.0400الامامية اليسضغ في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )

زمة العزج الامامية اليدار في لعوكانت مداحة الشذاط الكيخبائي ( مايكخو فػلت عمى التػالي ، 30.5725)
× مايكخو فػلت ( 8.9825( ، )222.1450الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )

لعزمة العزج الامامية اليدار في الاختبار البعجي فقج مداحة الشذاط الكيخبائي عمى التػالي ، اما  ثانية 
عمى التػالي ،  ثانية × مايكخو فػلت ( 9.36( ، )348.7800فضيا )بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي 

في حضغ مداحة الشذاط الكيخبائي لعزمة العزج الامامية اليسضغ في الاختبار القبمي بمغت ؾيع الػسيط 
، اما مداحة الشذاط عمى التػالي ثانية × مايكخو فػلت ( 9.92( ، )234.0300الخبيعي فضيا )والانحخاف 

الخبيعي فضيا الكيخبائي لعزمة العزج الامامية اليسضغ في الاختبار البعجي بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف 
،  اما قسة الشذاط الكيخبائي لمعزمة عمى التػالي  ثانية× مايكخو فػلت ( 17.80625( ، )385.3300)

سيط والانحخاف الخبيعي فضيا فقج بمغت ؾيع الػ  السدتؿيسة الفخحية لمخجل اليدار في الاختبار القبمي 
قسة الشذاط الكيخبائي لمعزمة السدتؿيسة  مايكخو فػلت عمى التػالي ، اما( 16.29125( ، )264.0100)

( ، 370.3900سيط والانحخاف الخبيعي فضيا )الفخحية لمخجل اليدار في الاختبار البعجي  فقج بمغت ؾيع الػ 
في حضغ  قسة الشذاط الكيخبائي لمعزمة السدتؿيسة الفخحية عمى التػالي ، مايكخو فػلت ( 25.26875)

( 7.665( ، )231.0650) اليسضغ في الاختبار القبمي بمغت  ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا لمخجل
اليسضغ في الاختبار  قسة الشذاط الكيخبائي لمعزمة السدتؿيسة الفخحية لمخجلمايكخو فػلت عمى التػالي ، اما 
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( مايكخو فػلت عمى التػالي 14.62( ، )316.5550) البعجي فقج بمغت  ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا
، وكانت مداحة الشذاط الكيخبائي لمعزمة السدتؿيسة الفخحية لمخجل اليدار في الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع 

عمى التػالي ، اما ثانية × مايكخو فػلت ( 6.4075، )( 150.1450الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )
مداحة الشذاط الكيخبائي لمعزمة السدتؿيسة الفخحية لمخجل اليدار في الاختبار البعجي قج بمغت ؾيع الػسيط 

في حضغ عمى التػالي ،  ثانية × مايكخو فػلت ( 5.92125( ، )216.3700والانحخاف الخبيعي فضيا )
ئي لمعزمة السدتؿيسة الفخحية لمخجل اليسضغ في الاختبار القبمي بمغت ؾيع الػسيط مداحة الشذاط الكيخبا

ثانية عمى التػالي ، اما مداحة × ( مايكخو فػلت 4.79625( ، )129.5450والانحخاف الخبيعي فضيا )
الػسيط الشذاط الكيخبائي لمعزمة السدتؿيسة الفخحية لمخجل اليسضغ في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع 

  ثانية عمى التػالي .× ( مايكخو فػلت 8.85125( ، )190.6950والانحخاف الخبيعي فضيا )
( عمى ان ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي لستغضخ الدعة الحضػية 2وتذضخ البيانات في الججول رقع ) 

الاختبار البعجي فقج بمغت عمى التػالي ، اما في لتخ ( 0813.( ، )5.1250)في الاختبار القبمي قج بمغت 
 . عمى التػالي لتخ( 075.( ، )5.1000ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي لستغضخ الدعة الحضػية )

( السؤشخات الاحرائية لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسؤشخي الشذاط الكيخبائي  2يبضغ الججول رقع )     
 بحث .والدعة الحضػية التي خزع ليا افخاد عضشة ال

اذ اضيخت الشتائج ان ؾيع الػسيط ليحه الستغضخات كانت اكبخ في الاختبار البعجي عغ الاختبار القبمي     
وحجث تغضخ معشػي بضغ الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي وىحا ما اشارت الية مدتػيات الجلالة مغ خلبل 

الستخابصة اذ كانت لجسيع الستغضخات اقل مغ استخجام القانػن الاحرائي اللبمعمسي ) ولكػكدغ ( لمعضشات 
 . ( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بضغ الاختباريغ 0،05مدتػى دلالة ) 

اما بالشدبة لسؤشخ الدعة الحضػية فكانت الشتائج بعجم وجػد فخوق معشػية بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي     
وىحا ما اشارت اليو مدتػيات الجلالة مغ خلبل استخجام القانػن الاحرائي اللبمعمسي ) ولكػكدغ ( لمعضشات 

( مسا يجل عمى عجم وجػد فخوق معشػية بضغ  0،05الستخابصة اذ كانت ليحا الستغضخ اكبخ مغ مدتػى دلالة ) 
 الاختباريغ . 

( القسة والسداحة لمعزمة العزجية لمحراع اليدار EMG)مشاقذة نتائج اختبار  3-1-2
 قضج البحث واليسضغ والعزمة الفخحية لمخجل اليدار واليسضغ 

غ الاختباريغ ) القبمي والبعجي ( ، ( الشتائج التي تبضغ وجػد الفخوق السعشػية بض 2أوضح الججول رقع )       
العزجية لمحراع اليدار واليسضغ لمعزمة  EMG ولرالح الاختبار البعجي في متغضخ الشذاط الكيخبائي الـ 

، ويعدو الباحث ىحا التصػر إلى التسخيشات التجريبية السعجة مغ قبل والعزمة الفخحية لمخجل اليدار واليسضغ 
والتي أدت إلى معشػية الفخوق ، ان استخجام ىحه التسخيشات وتشطيع الباحث والسبشية عمى الأسذ العمسية 

عسمية التجريب وبخمجتيا واستخجام الذجد السشاسبة وملبحطة الفخوق الفخدية بضغ افخاد عضشة البحث كحلظ 
استخجام التكخارات السثمى ومجد الخاحة البضشية السؤثخة ادت الى معشػية الفخوق ، إذ تذضخ السرادر العمسية إلى 
"إنَّ التجريب السشطع يشتج عشو زيادة في قجرة الفخد نتيجة لأداء التساريغ البجنية لأيام عجة أو أسابيع أو أشيخ 

مثل لتمظ التساريغ ، وبسعشى آخخ فإن تأثضخ التساريغ وذلظ عغ شخيق تصبيع أجيدة الجدع عمى الأداء الأ
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"البجنية يحفد الخلبيا العزمية لمتصبع، وأنّ تكػن أكثخ اقترادية في أداء شجة الحسل
(1)

وتع التحقق مغ  
العزجية لمحراع التصػر نتيجة استخجام التسخيشات التجريبية عغ شخيق متغضخات الشذاط الكيخبائي لمعزمة 

 ، وىحه الستغضخات ىي  ضغ والعزمة الفخحية لمخجل اليدار واليسضغاليدار واليس
العزجية لمحراع اليدار واليسضغ والعزمة الفخحية لمخجل القسة الكيخبائية لمعزمة  3-1-2-1

 اليدار واليسضغ 
يعدو الباحث أن سبب ارتفاع كيخبائية العزمتضغ العزجية والفخحية في الاختبار البعجي لمسجسػعة 

البحث ناتج مغ تأثضخ التسخيشات التجريبية السعجة  ، إذ ادت ىحه التسخيشات الى زيادة الإشارة الكيخبائية قضج 
وجعميا أكثخ انتطاما وبعضجة عغ العذػائية ؛ لان العزمة تكػن أشارتيا عالية عشجما تكػن معخضة الى 

وقتا أشػل مغ التجريب بدبب قمة مجيػد عالٍ مدتسخ قبل ان ترل إلى مخحمة التكيف العزمي التي تتصمب 
السجة التجريبية بيحه التسخيشات عمى الخلبف مغ التكيف العربي الحي يعتسج عمى كسية الديالات العربية 
الػاردة إلى العزلبت ومغ ثع ارتفاع القسة )عمػ السػجة الكيخبائي لمعزلبت العاممة( وىحا ما أكجه )كػمي( " 

كثخ قج يرل لذيػر أو سشػات عمى وفق نػعية التجريب وكسضتة إذ نخى أن التكيف العزمي يتصمب وقتا أ
تحدشا في القػة القرػى في ضخوف مجة قرضخة غضخ أن ىحه الديادة الانجازية جاءت نتيجة التػافق بضغ 

 . (30)العزلبت بدبب حجوث تكيفات عربية في بجاية الأمخ عغ شخيق زيادة عجد الديالات العربية"
الأمخ الحي وفخه التجريب الثابت في تصػر قػة  الإشارة الكيخبائية مػضعياً  في العزمة العزجية 
والفخحية ، إذ يدتخجم في تحفضد الأعراب والعزلبت العاممة بذكل كبضخ ، إلا أن تأثضخ التجريب الثابت عمى 

حه التسخيشات تؤدي الى تجشضج الاندجة العزمية لا يتع ما لع يكغ العرب السحخك عمى احدغ وجو ،  وان ى
اكبخ عجد مغ الألياف العزمية الستسثمة بػحجاتيا الحخكية ومغ ثع بعج ذلظ يداىع في ارتفاع السػجة 

"تؤثخ التجريبات في الجياز العربي السخكدي وفي عسميات الكيخبائية، وىحا يتفق مع ما جاء بو )شمحة حدام( 
, ويحكخ أبػ العلب " أن لديادة الشذاط الكيخبائي عشج زيادة (31)العزمية" الكبح وزيادة القجرة عمى تجشضج الألياف

قػة الانؿباض وىػ زيادة عجد الػحجات الحخكية السذتخكة في ىحا الانؿباض كحلظ تدامشيا في ىحا 
 . (32)الانؿباض

                                                           

1- Edington,D.W.and Edugertion ,V.R:The Biology of Physical.Activity ,Boston , 
Houghton Mifflin Vompany,P.8-10. 
2- Komi P.V: -Strength and power in sport. The Olympic Book of sport medicine, 
Blak werll scientific publication Germany,1992, P384. 

: القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  الاسذ الحخكية والػضيؽية لمتجريب الخياضيشمحة حدضغ حدام الجيغ ؛  -1
 . 45,ص1994
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ثع   ومغ ثع فاليجف ىػ تجشضج اكبخ عجد مسكغ مغ الػحجات الحخكية لتصػيخ الإشارة الكيخبائية ومغ
تصػيخ القػة العزمية, وإن التصػر في مقجار القػة لو أسباب وضيؽية إذ تذضخ السرادر العمسية إلى "أن الديادة 

 (. 33)في القػة سببيا تصػر في كفاية عسل الجياز العربي 
العزجية لمحراع اليدار والحراع واليسضغ السػجو الكيخبائية)السداحة( لمعزمة  3-1-2-2

 والعزمة الفخحية لمخجل اليدار والخجل اليسضغ 
(، نلبحع وجػد الفخوق السعشػية بضغ الاختباريغ )القبمي  2مغ الشتائج السػضحة في الججول رقع ) 

ى الباحث أَنَّ والبعجي(، ولرالح الاختبار البعجي في متغضخ السداحة تحت السشحشى لمسجسػعة قضج البحث ويخ 
التقشضغ العمسي لسكػنات الحسل التجريبي باستخجام التسخيشات السختمفة, وكحلظ مجة التسخيشات التجريبية الحي 

( وحجات تجريبية أسبػعياً وباستخجام 3( أسابيع وبسعجل )10خزعت ليا مجسػعة البحث التجخيبية لسجة )
شػية الفخوق ليحا الستغضخ إذ حرمت ىشا زيادة في مقجار الذجد تجريجيا وصػلا إلى القرػى ىػ الحي أحجث مع

قػة التحفضد وتشاقز قمضل في زمغ الانؿباض في الاختباريغ لأن ىحا الشػع مغ التجريب لع تتجرب عميو العضشة 
مدبقاً , وىحا أدى إلى زيادة مداحة السػجة الكيخبائية لكغ ىحه الديادة كانت مخافقة الى الديادة في متغضخ 

سة وىحا السؤشخ حرل نتيجة تكخار ورود الديالات العربية مسا ساىع في رفع ؾيسة مداحة تحت السشحشى الق
( نقلب عغ 2012. ويذضخ )عسخ(34)زمغ الانؿباض× لأنيا نتيجة لحاصل ضخب = قػة الانؿباض)التحفضد( 

)تجريبات القػة الثابتة (إنَّ ىشاك نذاشاً عربياً يحجث نتيجة تأثضخ التجريب العزمي 2007)عمي جلبل
والستحخكة( وىحا بجورة يعسل عمى إشخاك أعجاد كبضخة مغ الَألياف العزمية في أداء الحخكة السعضشة , مسا يؤدي 

 . (35)إلى ارتفاع مدتػى القػة دون زيادة كبضخة في الكتمة العزمية
لبحث التجخيبية نتيجة ويعدو الباحث ىحه السعشػية بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي في مجسػعة  ا

لاستخجام ىحه التسخيشات في التجريب التي تعسل عمى عدل السجاميع العزمية الغضخ عاممة والاقترار عمى 
السجاميع العزمية السُدتيجفة في العسمية التجريبية، وبحلظ فأنوُ مغ السسكغ التخكضد عمى تصػيخ مجاميع 

الػقت السبحول لمػصػل إلى الغاية السُبتغاة  ويػجو العسمية عزمية بعضشيا دون غضخىا مسا يُقمل مغ الجيج و 
. كسا يعدو الباحث ىحا التصػر إلى قابمية الاستجابة الدخيعة (36)التجريبية التصػيخية بسا يخجم اليجف السشذػد

مغ الأجيدة الػضيؽية والعزمية والعربية , في متغضخي القسة والسداحة , كسا ساىست ىحه التسخيشات في 
ػيخ القػة العزمية وبحلظ ادت الى تصػر في مقجار مدتػى قسة الإشارة الكيخبائية العربية وىحا ما يتفق تص

                                                           
 . 92: ص مرجر سبق ذكخةميشج حدضغ البذتاوي , أحسج محسػد إسساعضل ؛  -33
تأثضخ تسخيشات مقاومة مشػعة في تصػيخ بعس القجرات البجنية والػضيؽية والسيارية للبعبي ؛  سعج سعجون جػاد  -34

 .77, ص(  2011:  , جامعة بغجاد الخياضية, كمية التخبية  اشخوحة دكتػراه):  ( سشة15كخة القجم بأعسار )
تأثضخ تسخيشات بسجيات حخكية مختمفة بجلالة الشذاط الكيخبائي لمعزمة في تصػيخ القػة الشدبية عسخ خالج ياسخ؛  -35

, جامعة بغجاد,  كمية التخبية (رسالة ماجدتضخ):  وبعس الستغضخات الفدضػلػجية للؤشخاف الدفمى لخباعي القػة البجنية
 .97،ص2012 خياضية ،ال
  20، ص 2004،  ،  دار الفاروق لمشذخ والتػزيع القاىخة،  2ط : تجريبات بشاء العزلبت وزيادة القػة ؛أنضتا بضغ  -3
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( بأن تصػر العسل العزمي عغ شخيق زيادة كفاية العزمة عمى الانؿباض العزمي  1990مع ) فاضل ، 
 .(37)ػة لسجة أشػلوتحقضق قػة أكبخ يراحبو تصػر في استسخار العزمة للؤداء بيحا السدتػى مغ الق

وكحلظ يخى الباحث ان لتأثضخ التجريب بيحه التسخيشات في تحقضق السعشػية جاء نتيجة استثارة اكبخ 
عجد مغ الػحجات الحخكية مسا ساعج في تحقضق تحدغ ممحػظ في مدتػى الإشارة الكيخبائية لستغضخ السػجة 

عزمة السجربة وىحا يؤدي إلى سخعة نقل الديالات الكيخبائية ) السداحة ( التي تؤدي دورا كسؤشخ لفاعمية ال
العربية داخل الألياف العربية ووصػلو إلى الألياف العزمية لغخض تقمريا ، وىحا يتفق مع ما جاء بو 

( أن العسل الثابت يشتج عغ استثارة الالياف العزمية الدخيعة الانؿباض بشدبة اكبخ 2012)شالب جاسع 
ت العربية العزمية التي تؤثخ تأثضخا ميسا في نقل الديال العربي إلى الميفة والعسل عمى تحدضغ التفاعلب

 .(38)العربية مسا يػدي إلى سخعة الاستجابة العزمية وقػتيا
لمعزمة الكيخبائي ؾيع أكبخ لمشذاط  EMG(  يدجل جياز الـ Stoboy&Friedebold:1968)  ويذضخ     

الييكمية العاممة . ولكغ مغ لمعزمة الأقػى نتيجة إثارة وحجات حخكية أكثخ عشج الانؿباض الإرادي الآيدومتخي 
جية اخخى فأن عسمية الإعجاد والتجريب لتقػية العزلبت سػف تقػد إلى اختدال في تدجيلبت الشذاشات 

لأجل الػصػل إلى مدتػى معضغ مغ التقمز العزمي السصمػب . وأشار إلى أن  لمعزمة السصمػبةالكيخبائية 
في امكانية إنتاج العزمة  تجريب العزمة يسكغ أن يؤدي إلى تقمضل دور الانتفاضة التدامشية لمػحجات الحخكية

( ويبجأ  Synchronized Motor Unit Twitchلمقػة أي اقتراد في الإثارة الحخكية لمػحجات السشتفزة ) 
قبل بجاية السجة التجريبية , بضشسا في لمعزمة ىحا مغ السخحمة التدامشية ويعتسج ضاىخياً عمى الحالة الػضيؽية 

العزمة السجربة جضجاً تديج ىحه الطاىخة مغ الدمػك الاقترادي , ويسكغ أن تطيخ في مخحمة مبكخة مغ التجريب 
 معخوفة لحج الآن ., أما بالشدبة للآلية الفدضػلػجية السدئػلة عغ ىحه الطاىخة التدامشية السحتسمة غضخ 

 (  مشاقذة نتائج اختبار الستغضخ الػضيفي ) الدعة الحضػية 3-1-3 
( الشتائج التي تبضغ عجم وجػد الفخوق السعشػية بضغ الاختباريغ ) القبمي والبعجي  2أوضح الججول رقع )      

يخى الباحث وأن كانت الفخوق غضخ معشػية إحرائياً إلا أن ىشاك ، في الستغضخ الػضيفي ) الدعة الحضػية (  ( ،
بعس التصػر السمحػظ  وذلظ بالشطخ إلى الػسيط والانحخاف الخبيعي ويعدو الباحث ىحا التصػر إلى التسخيشات 

غ السدتخجمة في التجريب التي اثخت عمى حجع الخئتضغ وقػة عزلبت التشفـــــذ ومجى مصـــــاشية وحجع الخئتض
والقفز الرجري إذ تخى ) إخلبص دحام ( إن "الحج الأقرى لمتيػية الخئػية تختبط بحجع الخئتضغ وقػة عزلبت 

وكحلظ يخى الباحث ورغع ما ضيخ مغ ؾيع إحرائية غضخ معشػية سبب ىحه الفخوق إلى أن  .  (39)التشفذ" 

                                                           

الاتحاد الدعػدي ،  السسمكة العخبية الدعػدية، 1ط:  وضائف الأعزاء والتجريب الخياضي ؛فاضل سمصان شخيجة  -4
 .  138، ص1990، مصابع اليلبللمصب الخياضي ، الخياض، 

 .161ص،  2012:  سبق ذكخهمرجر ؛  شالب جاسع -38
أثخ التجريب الفتخي في ســباحة الدحف في بعس الستغضخات الػضيؽية لجياز الجوران إخلبص حدضغ دحام ؛  - 39

 .  65ص  1998: رسالة ماجدتضخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،  والتشفذ

http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
http://www.alkutnet.com/vb/showthread.php?58088-التخطيط-الكهربائي-للعضلة-Electromyography-EMG
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ومبادئ التذخيح وفدضػلػجيا الخياضة  "ؾيام السجاميع العزمية والجياز الحخكي بالعسل بذكل يتفق مع قػانضغ
 . (40)لتحقضق الغخض مغ أدائيا"

وىحا يعشي ومغ وجية نطخ الباحث " تحدغ في قػة وكفاءة عزلبت التشفذ وخاصة عزلبت ما   
بضغ الزمػع وعزمة الحجاب الحاجد ، فضدداد القفز الرجري اتداعاً ومخونة خلبل عسميات التشفذ ، وىحا 

ات التشفدية عمى نحػ أفزل لجى الأشخاص الخياضضضغ وبرفة خاصة عشج أداء الجيج يدسح لأداء العسمي
.إضافة إلى ذلظ فأنو وبالخغع مغ الزغػط الحي تػلجه الجيػد البجنية لجى الخباعضضغ عمى الجياز  (41)البجني"

غل العزلبت التشفدي إلا أن كبخ قصخ القربات اليػائية سيقمل مغ مقاومة السسخات التشفدية مسا يحدغ ش
  التشفدية .

 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات  1–4   

استشاداً الى الشتائج التي تػصل الضيا الباحث في ضػء ىجفا البحث وفخضو ضسغ حجود الجراسة تػصل  
 الباحث الى الاستشتاجات الأتية :

اثخ بذكل ايجابي في بعس  PNFان التجريب باستخجام تسخيشات التدييلبت العربية العزمية  – 1 
 السؤشخات الفدضػلػجية لأفخاد عضشة البحث .

ضيػر فخوق معشػية بجلالة احرائية بضغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي                            – 2    
 في مؤشخ الشذاط الكيخبائي لأفخاد عضشة البحث .   

 لحضػية . معشػية في مؤشخ الدعة اعجم وجػد فخوق  – 3   
 التػصيات  2 – 4       

 بعج الشتائج التي تع الػصػل الضيا مغ قبل الباحث يػصي بسا يمي :
لكي تختقي الشػاحي الفدضػلػجية والحضػية  PNFالاىتسام بتسخيشات التدييلبت العربية العزمية  – 1

 والبجنية .
الفدضػلػجية قبل بجاية العسل في تصبضق اجخاء فحػصات للبعبضغ بضغ فتخة واخخى لمسؤشخات  – 2

 التسخيشات لأن ذلظ سػف يعصي تفاصضل كاممة مغ الشاحضتضغ الفدضػلػجية والبجنية .
الاىتسام بالسؤشخات الفدضػلػجية ووضعيا واحتياجاتيا في مشاىج التجريب لخفع السدتػيات  – 3

 الخقسية .   
 ت شػيمة حتى لا تتأثخ السؤشخات الفدضػلػجية .  الاستسخار وعجم الانقصاع في التجريب لفتخا – 4

                                                           
: كمية التخبية الخياضية لمبشضغ باليخم ، جامعة حمػان ،  التجريذ والأنذصة الخياضية السجرسيةمحمد عاشف الأبحخ ؛   -2

 . 155، ص  2001مرخ ، 
 212، ص  2003:  مرخ، دار الفكخ العخبي ،   فدضػلػجية الخياضة نطخيات وتصبيقاتأحسج نرخ الجيغ سضج ؛   -3
. 
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شسػل عضشات اخخى بيحه التجخبة ) فئات عسخية مختمفة ( كالشاشئضغ والستقجمضغ كػن مثل ىكحا  – 5
فعالية تحتاج الى اعسار مختمفة لأنيا سػف تعصي نتائج ايجابية عشج وضع السشاىج التجريبية لتصػيخ 

 السدتػى الخقسي .
ى انذاء مختبخات فدضػلػجية في السؤسدات الخياضية كافة مع وجػد كادر متخرز العسل عم – 6

لفحز مثل ىحه السؤشخات لضتسكغ السجرب مغ تقضيع اللبعبضغ واستعجادىع لتحسل عبئ التجريب كحلظ 
 اء الجراسات والبحػث باقل كمفو .تديضل اجخ 

 السرادر العخبية والاجشبية
 السرادر العخبية

 . 206: ، ص مرجر سبق ذكخةابػ العلب احسج عبج الفتاح  و محمد صبحي حدانضغ ؛   -
 . 2003:  مرخ، دار الفكخ العخبي ،   فدضػلػجية الخياضة نطخيات وتصبيقاتأحسج نرخ الجيغ سضج ؛   -
ز الجوران أثخ التجريب الفتخي في ســباحة الدحف في بعس الستغضخات الػضيؽية لجياإخلبص حدضغ دحام ؛   -

 .   1998: رسالة ماجدتضخ ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،  والتشفذ
  2004الفاروق لمشذخ والتػزيع ، ، القاىخة ،  دار  2: ط تجريبات بشاء العزلبت وزيادة القػةأنضتا بضغ ؛   -
البجنية والػضيؽية والسيارية تأثضخ تسخيشات مقاومة مشػعة في تصػيخ بعس القجرات سعج سعجون جػاد ؛   -

 ( . 2011: )اشخوحة دكتػراه , كمية التخبية الخياضية , جامعة بغجاد :  ( سشة15للبعبي كخة القجم بأعسار )
: القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  الاسذ الحخكية والػضيؽية لمتجريب الخياضيشمحة حدضغ حدام الجيغ ؛   -

1994. 
تسخيشات بسجيات حخكية مختمفة بجلالة الشذاط الكيخبائي لمعزمة في تصػيخ القػة تأثضخ عسخ خالج ياسخ؛   -

: )رسالة ماجدتضخ(, جامعة  الشدبية وبعس الستغضخات الفدضػلػجية للؤشخاف الدفمى لخباعي القػة البجنية
 .2012بغجاد,  كمية التخبية الخياضية ، 

، السسمكة العخبية الدعػدية ، الاتحاد 1: ط ياضيوضائف الأعزاء والتجريب الخ فاضل سمصان شخيجة ؛   -
 . 1990الدعػدي لمصب الخياضي ، الخياض، مصابع اليلبل ،

:  اتجاىات حجيثة في تجريب التحسل القػة الاشالة التيجئةفاضل كامل محكػر و عامخ فاخخ شغاتي ؛   -
 .  2010عسان ، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ، 

، السصبعة السخكدية /  جامعة ديالى ،  1: ط رياضة الخػاصؾيذ جياد خمف و علبء خمف حضجر ؛   -
2015 . 

:  مصبعة جامعة ديالى ،  تقشيات الاجيدة والاختبارات الفدضػلػجيةؾيذ جياد و صفاء عبج الػىاب ؛   -
2013 . 

مية التخبية الخياضية لمبشضغ باليخم ، جامعة : ك التجريذ والأنذصة الخياضية السجرسيةمحمد عاشف الأبحخ ؛   -
 . 2001حمػان ، مرخ ، 
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 ( 1ممحق رقع ) 

 سدتخجمة في البحثالتسخيشات ال
عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع

 السجسػعات
الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الاول

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 1
 د3 3 ثا13 100% 5
 د3 3 ثا13 100% 2
 د3 3 ثا12 100% 3

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 1
 د3 3 ثا12 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 2
 د3 3 ثا11 100% 3
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 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 1
 د3 3 ثا12 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 2
 د3 3 ثا10 100% 3

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الثاني

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 4
 د3 3 ثا13 100% 6
 د3 3 ثا13 100% 7
 د3 3 ثا12 100% 8

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 4
 د3 3 ثا12 100% 6
 د3 3 ثا12 100% 7
 د3 3 ثا11 100% 8

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 4
 د3 3 ثا12 100% 6
 د3 3 ثا12 100% 7
 د3 3 ثا10 100% 8

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الثالث

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 9
 د3 3 ثا13 100% 10
 د3 3 ثا13 100% 11
 د3 3 ثا12 100% 13

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 9
 د3 3 ثا12 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا11 100% 13
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 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 9
 د3 3 ثا12 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا10 100% 13

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الخابع

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 12
 د3 3 ثا13 100% 15
 د3 3 ثا13 100% 19
 د3 3 ثا12 100% 21

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 12
 د3 3 ثا12 100% 15
 د3 3 ثا12 100% 19
 د3 3 ثا11 100% 21

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 12
 د3 3 ثا12 100% 15
 د3 3 ثا12 100% 19
 د3 3 ثا10 100% 21

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الخامذ

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 14
 د3 3 ثا13 100% 22
 د3 3 ثا13 100% 23
 د3 3 ثا12 100% 24

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 14
 د3 3 ثا12 100% 22
 د3 3 ثا12 100% 23
 د3 3 ثا11 100% 24
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 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 14
 د3 3 ثا12 100% 22
 د3 3 ثا12 100% 23
 د3 3 ثا10 100% 24

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الدادس

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 16
 د3 3 ثا13 100% 25
 د3 3 ثا13 100% 26
 د3 3 ثا12 100% 27

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 16
 د3 3 ثا12 100% 25
 د3 3 ثا12 100% 26
 د3 3 ثا11 100% 27

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 16
 د3 3 ثا12 100% 25
 د3 3 ثا12 100% 26
 د3 3 ثا10 100% 27

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الدابع

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 17
 د3 3 ثا13 100% 18
 د3 3 ثا13 100% 28
 د3 3 ثا12 100% 29

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 17
 د3 3 ثا12 100% 18
 د3 3 ثا12 100% 28
 د3 3 ثا11 100% 29
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 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 17
 د3 3 ثا12 100% 18
 د3 3 ثا12 100% 28
 د3 3 ثا10 100% 29

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الثامغ

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 7
 د3 3 ثا13 100% 11
 د3 3 ثا13 100% 20
 د3 3 ثا12 100% 30

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 7
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا12 100% 20
 د3 3 ثا11 100% 30

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 7
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا12 100% 20
 د3 3 ثا10 100% 30

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        التسخيغرقع  الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 التاسع

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 10
 د3 3 ثا13 100% 21
 د3 3 ثا13 100% 24
 د3 3 ثا12 100% 28

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 21
 د3 3 ثا12 100% 24
 د3 3 ثا11 100% 28
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 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 21
 د3 3 ثا12 100% 24
 د3 3 ثا10 100% 28

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 العاشخ

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 5
 د3 3 ثا13 100% 9

 د3 3 ثا13 100% 17
 د3 3 ثا12 100% 22

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 9

 د3 3 ثا12 100% 17
 د3 3 ثا11 100% 22

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 9

 د3 3 ثا12 100% 17
 د3 3 ثا10 100% 22

 
 ( 2ممحق رقع ) 

  PNFيػضح شخيقة اداء وصػر تساريغ 
 

 صػرة التسخيغ شخيقة أداء التسخيغ ت

 
 1 
 

 
رفع العزجيغ جانباً ضج  –الطيخ مػاجو لمدمضل  –الػقػف فتحاً 

 مقاومة الدمضل .
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2 

 
رفع الخجمضغ عالياً  –الجشب مػاجو لمدمضل  –الحراعان جانباً  –رقػد 

 درجة عغ الارض ضج مقاومة الدمضل .  90

 
 
 3 

محاولة ضع القجمضغ ضج  –جمػس شػيل فتحاً مػاجو لمدمضل 
 مقاومة الدمضل

 

 
 
4 

 

 
ثشي الخجل ودفعيا مغ قبل   –الحراعان جانباً   – رقػد عمى الطيخ

 الدمضل مغ مفرل الخكبة مع السقاومة وتكخر بالتعاقب  

 
 
 5 

 
 –التقػس خمفاً قميلًب  –الحراع عالياً  –سشج السذط خمفاً  –وقػف 

 مج الجحع اماماً ضج مقاومة الدمضل .  –الطيخ مػاجو لمدمضل 

 
 
 6 

 
جانباً ضج  مج الحراعضغ –الطيخ مػاجو لمدمضل  –وقػف فتحاً 

 مقاومة الدمضل .
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 7 

 
رفع  –الطيخ مػاجو لمدمضل  –الحراعان جانباً  –وقػف فتحاً 

 الحراعضغ عالياً ضج مقاومة الدمضل .

 
 

 8 
 

تبادل ثشي  –الطيخ مػاجو لمدمضل  –لسذ الخؾبة  –وقػف فتحاً 
 الجحع جانباً ضج مقاومة الدمضل .

 
 
9 

 
 –الحراعان اماماً عمى كتفي الدمضل  –الصعغ اماماً  –وقػف 

 محاولة دفع الدمضل مع رفع الخكبة الأمامية عالياً . 

 
 
 10 

 
رفع احجى الخجمضغ  للؤعمى عغ   -الضجان اسفل الخاس  –انبصاح 

شخيق الدحب مغ مشصقة الخكبة بسداعجة الدمضل مع تثبضت الجحع 
 بالضج الاخخى لمدمضل . 
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11 

 
شج الحراعضغ مغ   -تذابظ الحراعضغ خمف الخأس  -جمػس جثػ

 السخفقضغ لمخمف بسداعجة الدمضل .

 
 
12 

 
تثبضت الضج مغ مفرل  –الحراعان لمجانب   -رقػد عمى الطيخ 

الكتف ودفع الخجل السقابمة مغ مفرل الخكبة بالضج الاخخى لمجانب 
 التثبضت وتكخر بالتعاقب .مع 

 
 
13 

 
سحب الحراعضغ للؤعمى بسداعجة   -الحراعضغ خمفا  -جمػس جثػ

 الدمضل .

 
 
14 

 
الزغط عمى الخكبتضغ   -جمػس تخبيع باششا القجمضغ متلبصقتضغ 

 مغ قبل الدمضل للؤسفل .

 
 
15 

 
شج  -الطيخ في مدتػى الكتفضغ ثشي الحراعضغ خمف  -انبصاح 

 الحراعضغ لمخمف بسداعجة الدمضل .

 
 
16 

 
 مضل الجحع اماما في اتجاه الػسط .  -جمػس شػيل فتحا 
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17 

 
ثشي الخكبة وسحب   -الحراع اسفل الخأس   -رقػد عمى الجانب 

 وتكخر بالتعاقب .الخجل لمخمف عغ شخيق الدمضل مع السقاومة 

 
 
18 

 
رفع احجى الخجمضغ للؤعمى بسداعجة الدمضل مع   -رقػد عمى الطيخ

 تثبضت الخجل الاخخى .

 
 
19 

 
الحراعان تدتشجان عمى مختفع اعمى مغ الخاس  –وقػف فتحا مضل 

 الزغط بالرجر للؤسفل .   -

 
 
20 

 
رفع الجحع للؤعمى ضج   -ثشي الخكبتضغ  -رقػد عمى الطيخ

 مقاومة الدمضل .

 
 
21 

 
يقػم الدمضل   -الضجان خمف الخأس  -الجمػس عمى مدصبة 

 بدحب الضجيغ لمخمف مغ مفرل السخفق مع السقاومة .
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22 

 
تبادل  لسذ المػحضغ خمفا بضج واحجة  بجفع السخفق  -جمػس شػيل

 الى الجانب.مغ قبل الدمضل 

 
 
23 

 
سحب الحراعضغ لمخمف  -الحراعان خمفا  –رقػد عمى البصغ 

 بسداعجة الدمضل لحجوث انثشاء لمطيخ.

 
 

24 
 
 

 
سحب الحراعضغ لمخمف بسداعجة الدمضل مع  -رقػد عمى الطيخ 

 السقاومة .
 

 
 

25 
 

امام الجدع مغ قبل الدمضل مع دفع الحراع  –رقػد عمى الطيخ 
 السقاومة وتكخر بالتعاقب .

 

 
 

26 
 

 
رفع الجدع  –الاستشاد عمى القجمضغ والكفضغ مع رفع الػرك للؤعمى 

 للؤعمى عغ شخيق مج الحراعضغ . 
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27 

 
 –الحراعان بجػار الجدع  –الجشب مػاجو لمدمضل  –الػقػف فتحاً 

 ثشي الحراع لخفع الدمضل وتكخر بالتعاقب . 

 
 

28 
 

الحراعان تدتشجان عمى مختفع اعمى مغ  –الجمػس عمى الخكبتضغ 
 الزغط بالرجر للؤسفل مع تقػس الطيخ .   -الخاس 

 
 
29 

 
مدظ  –امل امتجادىسا الحراعان اماماً بك –الخقػد عمى مدصبة 

 ثشي الحراعضغ ومجىسا . –البار الحجيجي بالضجيغ باتداع الرجر 

 
 
30 

الحراعان عالياً وعمى اقرى امتجادىسا بحضث  –الخقػد عمى مدصبة 
 –تكػن السدافة بضغ الضجيغ اكبخ قميلًب مغ السدافة بضغ الكتفضغ 

بالحراعضغ مسجودتضغ سحب البار الحجيجي امام الرجر مع الاحتفاظ 
. 
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في تصػيخ عسل الصخف الدفمي لحوي  PNFاثخ تسخيشات التدييلبت العربية العزمية  
 الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال

 
 أ.م فائد دخضل ججاح 

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
التعخف عمى اثخ تسخيشات , و ( PNFاعجاد تسخيشات لمسدتؿبلبت الحدية العزمية ) ييجف البحث الى 

 في تصػيخ عسل الصخف الدفمي لحوي الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال ( PNF) التدييلبت العربية العزمية 
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعة الػاحجة ذات الؿياس القبمي والبعجي لسلبئستو لصبيعة  .

وتع اختيار عضشة البحث بالصخيقة العسجية وىع مغ السعاقضغ ) ببتخ في  مػصػل إلى تحقضق الأىجاف .البحث ول
) والحيغ ىع متجاندضغ في درجة الاصابة  ( اربعة رباعضغ 4الصخف الدفمى الايسغ اسفل الخكبة ( وعجدىع ) 

 ، ووقت خخوجيع مغ السدتذفى حدب التقديسات الصبية الفشية لمسعاقضغ ببتخ الاشخاف الاولى الجرجة أ (
 . لمتجخبة الاستصلبعية والتجخبة الخئيدة متقارب، ومتقاربضغ في الأعسار ومغ الخباعضغ السمتدمضغ بالتجريبات

اثخ بذكل  PNFان التجريب باستخجام تسخيشات التدييلبت العربية العزمية تػصل الى استشتاجات كان أىسيا 
بعج الشتائج التي تع الػصػل الضيا مغ قبل الباحث يػصي  . ايجابي في عسل الصخف الدفمي لأفخاد عضشة البحث

. اجخاء فحػصات للبعبضغ بضغ فتخة واخخى قبل بجاية  PNFلاىتسام بتسخيشات التدييلبت العربية العزمية با
 العسل في تصبضق التسخيشات لأن ذلظ سػف يعصي تفاصضل كاممة مغ الشاحضتضغ الفدضػلػجية والبجنية . 

 
 

Abstract 

 
The effect of PNF neuromuscular facilitation exercises in developing lower 

extremity work for people with special needs in weightlifting 

 

By 

 
Fayez Dakhil Jedah 

 

The research aims to prepare exercises for muscle sensory receptors (PNF), and 

to identify the effect of exercises for neuromuscular facilities (PNF) in developing 

the work of the lower limb for people with special needs in weightlifting. The 

researcher used the experimental method in a one-group style with a pre and 

post measurement for its suitability to the nature of the research and to reach the 
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goals. The research sample was chosen by the intentional method, and they are 

disabled (amputation in the lower right limb below the knee), and their number 

(4) is four quadruplets, who are homogeneous in the degree of injury (first 

degree A) according to the medical technical divisions of the disabled with 

amputations, and the time of their discharge from the hospital is close, and close 

In ages and from the lifters who are committed to the exercises for the 

exploratory experience and the main experience. He reached conclusions, the 

most important of which was that training using PNF neuromuscular facilitation 

exercises had a positive impact on the work of the lower limbs of the research 

sample. After the results that have been reached by the researcher, it is 

recommended to pay attention to PNF neuromuscular facilitation exercises. 

Conducting tests for the players from time to time before starting work in the 

application of exercises, because this will give full details of the physiological and 

physical aspects. 

 التعخيف بالبحث - 1
 مقجمة البحث واىسضتو 1-1

كا لسجابية متصمبات الحياة ولحلظ كان لا خمق الله سبحانو وتعالى الاندان ىضئو وكيفو كي يكػن متحخ       
الا  ىي الاشخاف العميا والدفمى بج مغ وجػد اليات لمحخكة الارادية وغضخ الارادية مغ اىع اليات الحخكة الارادية

ان الجور الاىع يتسثل في الاشخاف الدفمية وىي الجدء الحي ييسشا في ىحه الجراسة وذلظ في حالة تعصل 
احجىسا او كلبىسا عغ الحخكة بدبب البتخ وفي حالة حجوث البتخ لأي سبب كان نجج انو لا يسكغ تعػيس 

دفمي لمسذي والحخكة برػرة شبة ذلظ الصخف الا باستخجام اخخ صشاعي في محاولة ان يعػد مبتػر الصخف ال
تعتبخ فئة مبتػري الصخف الدفمي مغ  شبيعية ويتع ذلظ باستخجام تسخيشات تداعجه في التكيف عمى الحخكة .

الفئات التي تعاني صعػبة في الحخكة وىحا البتخ يجعل الجدع غضخ متػازن سػاء بصخفي الجدع السراب 
في تحدضغ  (PNFجام تسخيشات السدتؿبلبت الحدية العزمية )والدميع او في الصخف الػاحج ، حضث تع استخ

وتصػيخ الاشارة الكيخبائية لمخياضي كحلظ ؼيسا يخز انتقال الإشارات العربية بذكل صحيح وانديابي في 
الجدع وىحا لو دور كبضخ في أداء وإنجاز وتحدضغ السدتػى الخقسي لمخباعضغ مغ ذوي الاحتياجات الخاصة ، 

يبات تختمف ندبيا عغ تجريبات الاصحاء عمى وفق الذخز السعػق حضث تكػن لجييع حخكة ولمسعػقضغ تجر 
ومغ ىشا اتت اىسية البحث .  ولكغ ىشاك ضعف ونقز في القجرات البجنية والحخكية نتيجة الاصابة والاعاقة

في تصػيخ  PNFفي ايجاد وسائل ججيجة ومتغضخة عسا ىػ مػجػد ومتعارف عميو وذلظ بالاعتساد عمى تسخيشات 
 السدتؿبلبت الحدية العزمية وتأثضخىا بتحدضغ عسل الصخف الدفمي لحوي الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال . 

 مذكمة البحث  2 - 1
لاحع الباحث ان اغمب ذوي الاحتياجات الخاصة مغ السرابضغ ببتخ في الاشخاف الدفمى ييسمػن ولا        

السدتذفى وانتياء العلبج الصبي ليع مسا يؤدي الى تخدي الحالة الرحية  يججون الخعاية الكاؼية بعج مغادرة
ويخى الباحث قج تكػن ىشاك بعس السذكلبت لا تسكغ السعاق وزيادة ندبة العجد وتفاقع حالة العػق لجييع . 

ف مغ التكيف مع الػضع الججيج والسذي قج تكػن السذكمة في عجم وجػد تسخيشات حخكيو تداعج مبتػري الصخ 
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الدفمي مغ التلبؤم والتعامل مع الػضع الججيج ام تكسغ السذكمة في كيؽية تشفضح التسخيشات الحخكية ومغ الحي 
ولحى تخكدت مذكمة البحث في قمة الاىتسام باستخجام التسخيشات  يقػم بتشفضحىا ومتى يتع تصبيقيا .

. ولكػن ىحه التسخيشات ليا اىسية كبضخة في التجريب ، لحا اقتخح الباحث  PNFلمسدتؿبلبت الحدية العزمية 
استخجام بعس التسخيشات الخياضية لمسدتؿبلبت الحدية العزمية لتصػيخ عسل الصخف الدفمي لمسعاقضغ ببتخ 

 لمسعاقضغ  PNFفي الاشخاف الدفمى , وىي تجخبة ججيجة في اعجاد تسخيشات لمسدتؿبلبت الحدية العزمية 
 ببتخ في الاشخاف الدفمى يأمل الباحث في نجاحيا .     

 اىجاف البحث : 3 - 1
 .    PNFاعجاد تسخيشات لمسدتؿبلبت الحدية العزمية   - 1 

في تصػيخ عسل الصخف الدفمي لحوي    PNF التدييلبت العربية العزمية  التعخف عمى اثخ تسخيشات  - 2
 .  الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال

 فخض البحث : 4 -1
تصػيخ عسل الصخف الدفمي لحوي الاحتياجات الخاصة تأثضخ في   PNFلتسخيشات السدتؿبلبت الحدية العزمية 

 .   بخفع الاثقال
 مجالات البحث : 1-5
 السجال البذخي : 1-5-1

في  ذوي الاحتياجات الخاصة بخفع الاثقال ) فئة الذباب ( مبتػري الصخف الدفمي الايسغ اسفل الخكبة
 محافطات الفخات الاوسط . 

 السجال الدماني :  1-5-2
  2021/  10/  16لغاية  2021/  6/  30اجخي البحث في السجة مغ 

 السجال السكاني : 1-5-3
 قاعات رفع الاثقال في محافطات الفخات الاوسط  . -

 تحجيج السرصمحات : 6 – 1
: وىي تسخيشات السخونة  Proprioceptive Neuromuscular Facilitation( PNFمفيػم تسخيشات ) 

السشذصة لمسدتؿبلبت الحاتية العربية العزمية ، وىي عبارة عغ تبادل انؿباضات عزمية ثابتة مع اشالة 
 .  (42) سمبية مغ خلبل سمدمة مغ الحخكات السحجدة

 مشيج البحث واجخاءاتو السضجانية  - 2
 مشيج البحث 1 - 2

في مجال البحث العمسي يعتسج اختيار السشيج العمسي الرحيح لحل مذكمة ما بالأساس عمى شبيعة          
 السذكمة نفديا مغ أجل الػصػل والكذف عغ الحؿيقة .

                                                           
: عسان ،  اتجاىات حجيثة في تجريب التحسل القػة الاشالة التيجئةعامخ فاخخ شغاتي ؛ فاضل كامل محكػر و  - 42

 .  189، ص 2010مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ، 
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لحا استخجم الباحث السشيج التجخيبي بأسمػب السجسػعة الػاحجة ذات الؿياس القبمي والبعجي  لسلبئستو   
 ( . 1في الججول رقع ) لصبيعة البحث كسا 

 (1ججول )
  يبضغ الترسيع التجخيبي لمبحث  

 

 السجتسع وعضشة البحث 2 - 2  
الأفخاد أو الأحجاث أو الأشياء الحيغ تجسعيع صفة جسيع السجتسع في التجارب التخبػية والخياضية "

 .مذتخكة يكػنػن مػضػع مذكمة البحث
والعضشة ىي السجسػعة الجدئية السسضدة والسشتقاة مغ السجتسع الخاص بالجراسة اي ان ليا خرائز 

 .(43) "السجتسع ولابج مغ انتقائيا وفق اجخاءات واسالضب محجدة
ىػ أمكانية تعسيع نتائجيا عمى لحا يجب ان تكػن العضشة مسثمة لمسجتسع الاصمي وان يتػفخ فضيا شخط رئيدي 

، حجد الباحث مجتسع البحث بحوي الاحتياجات الخاصة مغ الخباعضغ في محافطات  السجتسع الحي أخحت مشو
يعانػن مغ بتخ في الداق اليسضغ  اما عضشة البحث فقج مثمت فئة الخباعضغ الذباب الحيغالفخات الاوسط ، 

والحيغ ىع متجاندضغ في درجة الاصابة  ( رباعضغ4اسفل الخكبة وتع اختيارىع بالصخيقة العسجية وكان عجدىع )
، ووقت خخوجيع مغ  (44)) الاولى الجرجة أ ( حدب التقديسات الصبية الفشية لمسعاقضغ ببتخ الاشخاف

  .  ار ومغ الخباعضغ السمتدمضغ بالتجريباتالسدتذفى متقارب ، ومتقاربضغ في الأعس
 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3
لكي يتسكغ الباحث مغ اكسال بحثو كان لابج مغ الاستعانة بالػسائل والأدوات والاجيدة التي تسكشو مغ ذلظ ,  

حل مذكمتو ميسا كانت تمظ الأدوات ، ويقرج بأدوات البحث ") الػسضمة أو الصخيقة التي يدتصيع بيا الباحث 
 .(45)بيانات ، عضشات ، أجيده ....("

 استخجم الباحث الػسائل والأدوات والاجيدة الآتية: 
 الػسائل البحثية  1ـــ3ـــ2
 السرادر والسخاجع العمسية العخبية والأجشبية . -
 السقابلبت الذخرية. -

                                                           

  2002، عسان ، وائل لمشذخ والتػزيع ،  1: ط البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغمحمد عبج الفتاح الرضخفي ؛  -1
 . 185، ص

،  2015، السصبعة السخكدية /  جامعة ديالى ،  1: ط رياضة الخػاصؾيذ جياد خمف و علبء خمف حضجر ؛  -1
 .69ص

،  1988: جامعة السػصل ، دار الكتب لمصباعة والشذخ ،  شخائق البحث العمسي ومشاىجو  وجيو محجػب ؛ -2
  .133ص

 الاختبار البعجي التسخيشات السدتخجمة الاختبار القبمي
 اختبار جياز الفػت سكان  PNFتساريغ    اختبار جياز الفػت سكان  



 

 

48 
 

 

 شبكة السعمػمات الجولية ) الانتخنضت ( . -
 والتجخيب .السلبحطة  -
 الاختبار والؿياس . -
 استسارة تدجضل البيانات والشتائج الفخدية الخاصة بكل معػق . -
 الاستبانة . -
 الادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث   2ـــ3ـــ2 
 شبمة أثقال خذبية قانػنية. -
 حسالات حجيجية مختمفة بارتفاعات مختمفة. -
 مداشب بارتفاعات مختمفة . -
 بمز وبارات مختمفة الأحجام والأوزان(.أدوات مداعجة) دم  -
 ( يابانية الرشع .SHARPحاسبة الكتخونية يجوية نػع ) -
 جياز ؾياس الػزن. -
 بار أولسبي)صشاعة سػيجية( مع اقخاص بأوزان مختمفة.  -
 ( سع الساني الرشع . ZEBRIS  ( )120  *40( نػع )  FOOT SCANماسح القجم )  -
 التجخبة الاستصلبعية  4ــ  2

لغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص بالبحث قام الباحث بإجخاء تجخبة استصلبعية في الداعة العاشخة 
وعمى القاعة الخياضية في المجشة البارلسبية عمى اربعة  2021/   6/   30صباحاً السرادف يػم الاربعاء 

 مغ افخاد عضشة البحث مغ ذوي الاحتياجات الخاصة فئة الخباعضغ الذباب .
 ىجفت التجخبة الاستصلبعية الى ما يأتيو  

 ــــ الػقػف عمى الرعػبات والعؿبات التي قج تػاجو الباحث .
 ــــ تػفضخ الاجيدة والادوات اللبزمة  لتشفضح الاختبارات والؿياسات .

 تحجيج الػقت السلبئع والسصمػب للبختبارات القبمية . -
 مخاعاة سلبمة الخباعضغ السختبخيغ . -
 التجخبة الخئيدية   2-5
 الاختبارات القبمية 2-5-1

عمى قاعة رفع الاثقال في المجشة البارلسبية ، يػم الباحث الاختبارات القبمية لأفخاد عضشة البحث  اجخى      
وبعج إعصاء التعميسات عغ كيؽيو أداء الاختبارات وتدمدميا قام الباحث بتشفضح  3/7/2021الدبت السرادف 

 حجدة في البحث .الاختبارات الس
  (   FOOT SCANاختبارات جياز ماسح القجم الـ ) 2-5-1-1

 : ؾياس معجل عخض الخصػة وشػل الخصػة وزمغ الخصػة .  الغخض مغ الاختبار
( سع الساني  ZEBRIS  ( )120  ×40نػع )  (  FOOT SCANماسح القجم الـ )جياز :  الادوات اللبزمة

 الرشع.



 

 

51 
 

 

×  ZEBRIS  ( )120نػع )  (  FOOT SCANماسح القجم الـ )استخجم الباحث جياز  : تعميسات الاداء
( سع الساني الرشع لتدجضل معجل عخض الخصػة وشػل الخصػة وزمغ الخصػة ، حضث تع تثبضت الجياز  40

بذكل يتلبءم  مع وضع كل رباع في تشفضح الحخكة ، بحضث تكػن كمتا الخجمضغ الدميسة والخجل ذات الصخف 
الرشاعي ضسغ سصح الجياز في لحطة الجفع ، ويتع تحخيظ الجياز بحضث يتلبءم مع متصمبات حخكة كل رباع 

 . (  FOOT SCANماسح القجم الـ )لجياز ( يػضح مخصصات  12والذكل رقع )  ،
 

   

 
 ( يػضح جياز ماسح القجم12)رقع شكل 

 التسخيشات السدتخجمة  2-5-2
قام الباحث بأعجاد تسخيشات لسجسػعة البحث التجخيبية ىجفت الارتقاء بعسل الصخف الدفمي وتحدضشو   

 ، وقج احتػت التسخيشات عمى ما يأتي : 
 .   P.N.Fكانت شخيقة التجريب الستبعة في التسخيشات ىي شخيقة التجريب التكخاري لتسخيشات-1

( وحجات  تجريبية 3( اسابيع وبسعجل ) 10خاص واستغخق ) تع تصبضق التسخيشات خلبل فتخة الإعجاد ال -2
أسبػعياً ، إذ كانت الأيام ) الدبت ، الأثشضغ ، الأربعاء ( أياماً تجريبية وبحلظ بمغ مجسػع الػحجات التجريبية  

 % ( 100د ( وشجة التسخيغ )  40 - 35, حضث كان زمغ الػحجة التجريبية ) ( وحجة تجريبية  30) 
 Repeated) التدييلبت العربية العزمية ( بصخيقة تكخار الانؿباض P.N.Fاتبع الباحث أداء تسخيشات  -3

contraction  (R C ، )حضث يكػن العسل بصخيقة تكخار الانؿباض Repeated contraction (RC )
باض عغ شخيق ؾيام السجرب بتثبضت شخف اللبعب بأقرى مجى مسكغ إن يرل إليو عغ شخيق الانؿ
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(  3 – 2( ثانية وبعج ارتخاء العزمة لبخىة بديصة مغ )  15 – 7الايدومتخي ولعجد محجود مغ الثػاني ) 
ثػاني وعشجما يذعخ اللبعب بأنو قادر عمى تحقضق ذلظ يقػم السجرب بتحخيظ الصخف بسجى أوسع ويقاوم 

( ثانية  15 – 7خ ولسجة مغ ) اللبعب لكي يتحػل الانؿباض العزمي مغ انؿباض ثابت إلى انؿباض بالتقرض
وكحلظ يسكغ استخجام  ( , 13) رقع ويعصى فتخات راحة مشاسبة قبل ان يكخر التسخيغ كسا مػضح في الذكل 

الا ان الانؿباض ىشا يكػن ثابتا لمعزلبت السزادة ثع  Relaxation installationشخيقة التثبضت الارتخاء
حخيظ الصخف ضج مقاومة خلبل السجى الحخكي الحي تحققو ومحاولة يتبعو فتخة ارتخاء يقػم بعجىا اللبعب بت

الػصػل لسجى اوسع ، وتعتبخ ىحه الصخيقة ىي اندب الصخق استخجاما في حالات تشاقز السجى الحخكي لأي 
 مفرل نتيجة لقرخ العزلبت عمى احج جانبية .

 
 

 (6)رقع شكل 
 (  PNFيػضح اداء شخيقة تسخيشات )  

 عشج تصبضق التساريغ اعتسج الباحث عمى الاسذ العمسية مغ حضث : 
 ملبئسة محتػى التسخيشات لسدتػى افخاد عضشة البحث وقجراتيع . -
 مخاعاة اليجف مغ اعجاد ىحه التسخيشات . -
 مخاعاة التذكضل السشاسب لحسل التجريب مغ حضث الذجة والحجع والخاحة .  -
واعتساد التكخارات عمى مدتػى درجات الذجة ثع الشدول بالذجة في اعتسج الباحث التجرج بالذجة  -

  الاسبػع الثامغ لغخض خفس شجة الحسل في التجريب قبل الاختبارات البعجية
 الاختبارات البعجية  2-5-3

ية السعجة مغ قبل الباحث تع اجخاء الاختبارات البعج (P.N.Fبعج ان تع الانتياء مغ تصبضق تسخيشات الـ )       
،  قاعة رفع الاثقال في المجشة البارلسبيةالداعة العاشخة صباحا وعمى  2021/  10/  13السرادف الاربعاء 

وقج تع الاخح بشطخ الاعتبار ان تجخى الاختبارات البعجية بالطخوف نفديا الستبعة عشج تشفضح الاختبارات القبمية 
 ، والسكان .       ختبارات زمغ الاتخجمة ، مغ حضث تدمدل الاختبارات ، والادوات ، والاجيدة السد
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 الػسائل الإحرائية  2-6
( لسعالجة البيانات ومشيا تع  SPSSاستخجم الباحث الحقضبة الاحرائية لمعمػم الاجتساعية )      

 استخخاج الآتي 
 الػسيط .   -4
 الانحخاف الخبيعي .  -5
 ؾيسة ولكػكدغ .  -6

 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا  -3
لضتسكغ الباحث مغ معخفة أىجاف بحثو واختبار فخضضتو في معخفة مجى تأثضخ التسخيشات السُعجة مغ قبل       

الباحث ، تع الؿيام بعخض نتائج الاختبارات التي استخجمت لسجسػعة البحث عمى شكل ججاول استشادا إلى 
 السفاـيع والجراسات الدابقة وعمى الشحػ الآتي :

عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج اختبار الفػت سكان ) عخض الخصػة وشػليا لمخجل   1–3
اليدار واليسضغ وزمشيا لمخجل اليدار واليسضغ ( في نتائج الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة 

 قضج البحث لستغضخ الفػت سكان 
كان في نتائج عخض وتحمضل نتائج الػسيط والانحخاف الخبيعي لستغضخ الفػت س  1–1–3 

 الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة قضج البحث 
( يبضغ الػسيط والانحخاف الخبيعي وؾيسة ولكػسكغ ومدتػى السعشػية ونػع الجلالة لاختبار  2ججول رقع ) 

 الفػت سكان
 

 الستغضخات
 

وحجة 
 الؿياس

ؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
ولكػكدغ 
 السحدػبة

مدتػى 
 يةالسعشػ 

نػع 
الانحخاف  الػسيط الجلالة

 الخبيعي
الانحخاف  الػسيط

 الخبيعي
 معشػي  029. 2.337- 75. 3.0000 0875. 5.0500 سع عخض الخصػة

 معشػي  029. 2.178- 6.25 49.5000 5.25 38.0000 سع شػل الخصػة يدار
 معشػي  029. 2.309- 2.125 25.0000 3.875 12.0000 سع شػل الخصػة يسضغ
 معشػي  029. 2.309- 0238. 7750. 0288. 9100. ثانية زمغ الخصػة يدار
 معشػي  029. 2.309- 01. 5150. 0125. 6050. ثانية زمغ الخصػة يسضغ
( ان عخض الخصػة في الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط 2نلبحع مغ البيانات في الججول رقع )     

سع عمى التػالي ، اما عخض الخصػة في الاختبار البعجي ( 0875.)( ، 5.0500والانحخاف الخبيعي فضيا )
سع عمى التػالي ، في حضغ كانت شػل ( 75.( ، )3.0000فقج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )

( ، 38.0000في الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )لمخجل اليدار  الخصػة
مى التػالي ، اما شػل الخصػة لمخجل اليدار في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع الػسيط سع ع( 5.25)

في لمخجل اليسضغ  شػل الخصػةاما  سع عمى التػالي ،( 6.25( ، )49.5000والانحخاف الخبيعي فضيا )
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لتػالي ، سع عمى ا( 3.875( ، )12.0000الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )
اما شػل الخصػة لمخجل اليسضغ في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا 

 سع عمى التػالي .( 2.125( ، )25.0000)
في الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا لمخجل اليدار  في حضغ كان زمغ الخصػة    

عمى التػالي ، اما زمغ الخصػة لمخجل اليدار في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع  ثا( 0288.( ، )9100.)
في لمخجل اليسضغ  زمغ الخصػةاما  ثا عمى التػالي ،( 0238.( ، )7750.الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )

تػالي ، في ثا عمى ال( 0125.( ، )6050.الاختبار القبمي قج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا )
حضغ كان زمغ الخصػة لمخجل اليسضغ في الاختبار البعجي فقج بمغت ؾيع الػسيط والانحخاف الخبيعي فضيا 

 . ثا عمى التػالي( 01.( ، )5150.)
( السؤشخات الاحرائية لشتائج الاختبارات القبمية والبعجية لستغضخ الفػت سكان التي  2يبضغ الججول رقع )      

 عضشة البحث .خزع ليا افخاد 
اذ اضيخت الشتائج ان ؾيع الػسيط لستغضخ عخض الخصػة وزمغ الخصػة لمخجل اليدار والخجل اليسضغ كانت      

اقل في الاختبار البعجي عغ الاختبار القبمي وحجث تغضخ معشػي بضغ الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي وىحا 
حرائي اللبمعمسي ) ولكػكدغ ( لمعضشات ما اشارت الية مدتػيات الجلالة مغ خلبل استخجام القانػن الا

( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بضغ  0،05الستخابصة اذ كانت ليحيغ الستغضخيغ اقل مغ مدتػى دلالة ) 
 . الاختباريغ

كانت اكبخ في الاختبار البعجي عغ اما ؾيع الػسيط لستغضخ شػل الخصػة لمخجل اليدار والخجل واليسضغ فقج      
لقبمي وحجث تغضخ معشػي بضغ الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي وىحا ما اشارت الية مدتػيات الاختبار ا

الجلالة مغ خلبل استخجام القانػن الاحرائي اللبمعمسي ) ولكػكدغ ( لمعضشات الستخابصة اذ كانت ليحيغ 
 .  ختباريغ( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بضغ الا 0،05الستغضخيغ اقل مغ مدتػى دلالة ) 

 الفػت سكانمشاقذة نتائج اختبار   1-2–3  
( الشتائج التي تبضغ وجػد الفخوق السعشػية بضغ الاختباريغ ) القبمي والبعجي ( ،  2أوضح الججول رقع )       

، ويعدوا الباحث ىحا التصػر إلى التسخيشات التجريبية السعجة  الفػت سكانولرالح الاختبار البعجي في متغضخ 
والتي أدت إلى معشػية الفخوق ، ان استخجام ىحه التسخيشات مغ قبل الباحث والسبشية عمى الأسذ العمسية 

وتشطيع عسمية التجريب وبخمجتيا واستخجام الذجد السشاسبة وملبحطة الفخوق الفخدية بضغ افخاد عضشة البحث 
"   PNFان تسخيشات  ظ استخجام التكخارات السثمى ومجد الخاحة البضشية السؤثخة ادت الى معشػية الفخوق ،كحل

ىي تسخيشات السخونة  السؤثخة في السدتؿبلبت الحاتية العربية العزمية ، وىي عبارة عغ تبادل انؿباضات 
ضث ان الكثضخ مغ الجراسات اشارت عزمية ثابتة مع اشالة سمبية مغ خلبل سمدمة مغ الحخكات السحجدة ، ح

إذ تذضخ السرادر العمسية إلى "إنَّ التجريب السشطع يشتج عشو زيادة في قجرة الفخد  .(46)الى ججوى استخجاميا "
نتيجة لأداء التساريغ البجنية لأيام عجة أو أسابيع أو أشيخ وذلظ عغ شخيق تصبيع أجيدة الجدع عمى الأداء 

وبسعشى آخخ فإن تأثضخ التساريغ البجنية يحفد الخلبيا العزمية لمتصبع، وأنّ تكػن أكثخ الأمثل لتمظ التساريغ ، 
                                                           

 .144، ص 2008،  مرجر سبق ذكخة فاضل كامل محكػر وعامخ فاخخ شغاتي :  -1 
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"اقترادية في أداء شجة الحسل
. ان لمعزلبت الفخحية دور ميع في عخض وشػل الخصػة وكحلظ زمغ (1)

ادى ذلظ الى الخصػة ، وبسا انو تع اخح تسخيشات ادت الى قػة عزمة الفخح الستحكسة في الصخف الدفمي مسا 
قػة العزمة بسقارنتيا مع الخجل الدميسة وىحا ادى الى تػازن بالخصػة مغ ناحية عخض وشػل وزمغ الخصػة 

 . وحدب ما تع التػصل اليو مغ خلبل الؿياس بجياز الفػت سكان
( " ان تقشية  Scifers 2004يؤدي الى زيادة القػة العزمية وىحا ما اكجة ) PNFان استخجام تساريغ  

PNF  "(47)تداعج في تصػيخ القػة والتحسل ، وثبات السفرل ، والحخكة والديصخة العربية العزمية والتػافق. 
ان الانتطام في مسارسة ىحه التساريغ ادى الى تشسية مقجار القػة العزمية لعزلبت مفرل الفخح ، وكل ىحا 

والحجع تقابميا زيادة في القجرة العسمية  يديج مغ قػة عزلبتيع حضث " ان كل زيادة في حسل التجريب مغ الذجة
 .( 48)للؤجيدة العزػية بسا يزسغ نسػىا وتصػرىا" 

 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات  1–4   

استشاداً الى الشتائج التي تػصل الضيا الباحث في ضػء ىجفا البحث وفخضو ضسغ حجود الجراسة تػصل  
 الباحث الى الاستشتاجات الأتية :

اثخ بذكل ايجابي في عسل  PNFان التجريب باستخجام تسخيشات التدييلبت العربية العزمية  – 1 
 الصخف الدفمي لأفخاد عضشة البحث.

ضيػر فخوق معشػية بجلالة احرائية بضغ نتائج الاختبار القبمي والبعجي                            – 2    
 في مؤشخ عسل الصخف الدفمي لأفخاد عضشة البحث .   

 التػصيات  2 – 4       
 بعج الشتائج التي تع الػصػل الضيا مغ قبل الباحث يػصي بسا يمي :

 لكي تختقي الشػاحي البجنية . PNFالاىتسام بتسخيشات التدييلبت العربية العزمية  – 1
اجخاء فحػصات للبعبضغ بضغ فتخة واخخى قبل بجاية العسل في تصبضق التسخيشات لأن ذلظ سػف  – 2

 يعصي تفاصضل كاممة مغ الشاحية البجنية . 
مفة ( كالشاشئضغ والستقجمضغ كػن مثل ىكحا شسػل عضشات اخخى بيحه التجخبة ) فئات عسخية مخت – 3

فعالية تحتاج الى اعسار مختمفة لأنيا سػف تعصي نتائج ايجابية عشج وضع السشاىج التجريبية لتصػيخ 
 السدتػى الخقسي .

                                                           

1-Edington,D.W.and Edugertion ,V.R:The Biology of Physical.Activity ,Boston , 
Houghton Mifflin Vompany,P.8-10. 
2 - Scifers, J.R.;The Truth About PNF Techniques: (Vol. 15, Issue 26, 2004) 
p.40,http://physicaltherapy.advanceweb.com/Article/The-TruthAbout-PNF-
Techniques-1.aspx viewed 15.01.2013. 
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 السرادر العخبية والاجشبية
 السرادر العخبية

 . مرجر سبق ذكخةعبج عمي نريف و قاسع حدغ حدضغ ؛  -
: عسان  اتجاىات حجيثة في تجريب التحسل القػة الاشالة التيجئةفاضل كامل محكػر و عامخ فاخخ شغاتي ؛  -

 .  2010، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع ، 
 . 2008،  مرجر سبق ذكخة فاضل كامل محكػر وعامخ فاخخ شغاتي : -
، السصبعة السخكدية /  جامعة ديالى ،  1: ط رياضة الخػاصؾيذ جياد خمف و علبء خمف حضجر ؛  -

2015 . 
، عسان ، وائل لمشذخ والتػزيع ،  1: ط البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغمحمد عبج الفتاح الرضخفي ؛  -

2002  . 
  1988ر الكتب لمصباعة والشذخ ،  : جامعة السػصل ، داشخائق البحث العمسي ومشاىجو  وجيو محجػب ؛ -
 

 الاجشبيةالسرادر 
-Edington,D.W.and Edugertion ,V.R:The Biology of Physical.Activity ,Boston , 
Houghton Mifflin Vompany. 
- Scifers, J.R.;The Truth About PNF Techniques: (Vol. 15, Issue 26, 2004)     

                                                                                
http://physicaltherapy.advanceweb.com/Article/The-TruthAbout-PNF-
Techniques-1.aspx viewed 15.01.2013. 

 
 ( 1ممحق رقع ) 

 التسخيشات السدتخجمة في البحث
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الاول

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 1
 د3 3 ثا13 100% 5
 د3 3 ثا13 100% 2
 د3 3 ثا12 100% 3

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 1
 د3 3 ثا12 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 2
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 د3 3 ثا11 100% 3
 

 الاربعاء
 د3 3 ثا13 100% 1
 د3 3 ثا12 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 2
 د3 3 ثا10 100% 3

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الثاني

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 4
 د3 3 ثا13 100% 6
 د3 3 ثا13 100% 7
 د3 3 ثا12 100% 8

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 4
 د3 3 ثا12 100% 6
 د3 3 ثا12 100% 7
 د3 3 ثا11 100% 8

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 4
 د3 3 ثا12 100% 6
 د3 3 ثا12 100% 7
 د3 3 ثا10 100% 8

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الثالث

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 9
 د3 3 ثا13 100% 10
 د3 3 ثا13 100% 11
 د3 3 ثا12 100% 13

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 9
 د3 3 ثا12 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 11
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 د3 3 ثا11 100% 13
 

 الاربعاء
 د3 3 ثا13 100% 9

 د3 3 ثا12 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا10 100% 13

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الخابع

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 12
 د3 3 ثا13 100% 15
 د3 3 ثا13 100% 19
 د3 3 ثا12 100% 21

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 12
 د3 3 ثا12 100% 15
 د3 3 ثا12 100% 19
 د3 3 ثا11 100% 21

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 12
 د3 3 ثا12 100% 15
 د3 3 ثا12 100% 19
 د3 3 ثا10 100% 21

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الخامذ

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 14
 د3 3 ثا13 100% 22
 د3 3 ثا13 100% 23
 د3 3 ثا12 100% 24

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 14
 د3 3 ثا12 100% 22
 د3 3 ثا12 100% 23
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 د3 3 ثا11 100% 24
 

 الاربعاء
 د3 3 ثا13 100% 14
 د3 3 ثا12 100% 22
 د3 3 ثا12 100% 23
 د3 3 ثا10 100% 24

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الدادس

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 16
 د3 3 ثا13 100% 25
 د3 3 ثا13 100% 26
 د3 3 ثا12 100% 27

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 16
 د3 3 ثا12 100% 25
 د3 3 ثا12 100% 26
 د3 3 ثا11 100% 27

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 16
 د3 3 ثا12 100% 25
 د3 3 ثا12 100% 26
 د3 3 ثا10 100% 27

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الدابع

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 17
 د3 3 ثا13 100% 18
 د3 3 ثا13 100% 28
 د3 3 ثا12 100% 29

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 17
 د3 3 ثا12 100% 18
 د3 3 ثا12 100% 28
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 د3 3 ثا11 100% 29
 

 الاربعاء
 د3 3 ثا13 100% 17
 د3 3 ثا12 100% 18
 د3 3 ثا12 100% 28
 د3 3 ثا10 100% 29

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 الثامغ

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 7
 د3 3 ثا13 100% 11
 د3 3 ثا13 100% 20
 د3 3 ثا12 100% 30

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 7
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا12 100% 20
 د3 3 ثا11 100% 30

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 7
 د3 3 ثا12 100% 11
 د3 3 ثا12 100% 20
 د3 3 ثا10 100% 30

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 التاسع

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 10
 د3 3 ثا13 100% 21
 د3 3 ثا13 100% 24
 د3 3 ثا12 100% 28

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 21
 د3 3 ثا12 100% 24
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 د3 3 ثا11 100% 28
 

 الاربعاء
 د3 3 ثا13 100% 10
 د3 3 ثا12 100% 21
 د3 3 ثا12 100% 24
 د3 3 ثا10 100% 28

 
 

عجد  زمغ الاداء الذجة        رقع التسخيغ الضػم الاسابيع
 السجسػعات

الخاحة بضغ 
 السجسػعات

 
 
 
 

الاسبػع 
 العاشخ

 
 الدبت

 د3 3 ثا14 100% 5
 د3 3 ثا13 100% 9

 د3 3 ثا13 100% 17
 د3 3 ثا12 100% 22

 
 الاثشضغ

 د3 3 ثا13 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 9

 د3 3 ثا12 100% 17
 د3 3 ثا11 100% 22

 
 الاربعاء

 د3 3 ثا13 100% 5
 د3 3 ثا12 100% 9

 د3 3 ثا12 100% 17
 د3 3 ثا10 100% 22

 ( 2ممحق رقع ) 
  PNFيػضح شخيقة اداء وصػر تساريغ 

 
 صػرة التسخيغ شخيقة أداء التسخيغ ت

 
 1 
 

 
جانباً ضج  رفع العزجيغ –الطيخ مػاجو لمدمضل  –الػقػف فتحاً 

 مقاومة الدمضل .
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2 

 
رفع الخجمضغ عالياً  –الجشب مػاجو لمدمضل  –الحراعان جانباً  –رقػد 

 درجة عغ الارض ضج مقاومة الدمضل .  90

 
 
 3 

محاولة ضع القجمضغ ضج  –جمػس شػيل فتحاً مػاجو لمدمضل 
 مقاومة الدمضل

 

 
 
4 

 

 
ثشي الخجل ودفعيا مغ قبل   –الحراعان جانباً   – رقػد عمى الطيخ

 الدمضل مغ مفرل الخكبة مع السقاومة وتكخر بالتعاقب  

 
 
 5 

 
 –التقػس خمفاً قميلًب  –الحراع عالياً  –سشج السذط خمفاً  –وقػف 

 مج الجحع اماماً ضج مقاومة الدمضل .  –الطيخ مػاجو لمدمضل 

 
 
 6 

 
جانباً ضج  مج الحراعضغ –الطيخ مػاجو لمدمضل  –وقػف فتحاً 

 مقاومة الدمضل .

 



 

 

61 
 

 

 
 7 

 
رفع  –الطيخ مػاجو لمدمضل  –الحراعان جانباً  –وقػف فتحاً 

 الحراعضغ عالياً ضج مقاومة الدمضل .

 
 

 8 
 

تبادل ثشي  –الطيخ مػاجو لمدمضل  –لسذ الخؾبة  –وقػف فتحاً 
 الجحع جانباً ضج مقاومة الدمضل .

 
 
9 

 
 –الحراعان اماماً عمى كتفي الدمضل  –الصعغ اماماً  –وقػف 

 محاولة دفع الدمضل مع رفع الخكبة الأمامية عالياً . 

 
 
 10 

 
رفع احجى الخجمضغ  للؤعمى عغ   -الضجان اسفل الخاس  –انبصاح 

شخيق الدحب مغ مشصقة الخكبة بسداعجة الدمضل مع تثبضت الجحع 
 بالضج الاخخى لمدمضل . 
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11 

 
شج الحراعضغ مغ   -تذابظ الحراعضغ خمف الخأس  -جمػس جثػ

 السخفقضغ لمخمف بسداعجة الدمضل .

 
 
12 

 
تثبضت الضج مغ مفرل  –الحراعان لمجانب   -رقػد عمى الطيخ 

الكتف ودفع الخجل السقابمة مغ مفرل الخكبة بالضج الاخخى لمجانب 
 التثبضت وتكخر بالتعاقب .مع 

 
 
13 

 
سحب الحراعضغ للؤعمى بسداعجة   -الحراعضغ خمفا  -جمػس جثػ

 الدمضل .

 
 
14 

 
الزغط عمى الخكبتضغ   -جمػس تخبيع باششا القجمضغ متلبصقتضغ 

 مغ قبل الدمضل للؤسفل .

 
 
15 

 
شج  -الطيخ في مدتػى الكتفضغ ثشي الحراعضغ خمف  -انبصاح 

 الحراعضغ لمخمف بسداعجة الدمضل .

 
 
16 

 
 مضل الجحع اماما في اتجاه الػسط .  -جمػس شػيل فتحا 
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17 

 
ثشي الخكبة وسحب   -الحراع اسفل الخأس   -رقػد عمى الجانب 

 وتكخر بالتعاقب .الخجل لمخمف عغ شخيق الدمضل مع السقاومة 

 
 
18 

 
رفع احجى الخجمضغ للؤعمى بسداعجة الدمضل مع   -رقػد عمى الطيخ

 تثبضت الخجل الاخخى .

 
 
19 

 
الحراعان تدتشجان عمى مختفع اعمى مغ الخاس  –وقػف فتحا مضل 

 الزغط بالرجر للؤسفل .   -

 
 
20 

 
رفع الجحع للؤعمى ضج   -ثشي الخكبتضغ  -رقػد عمى الطيخ

 مقاومة الدمضل .

 
 
21 

 
يقػم الدمضل   -الضجان خمف الخأس  -الجمػس عمى مدصبة 

 بدحب الضجيغ لمخمف مغ مفرل السخفق مع السقاومة .
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22 

 
تبادل  لسذ المػحضغ خمفا بضج واحجة  بجفع السخفق  -جمػس شػيل

 الى الجانب.مغ قبل الدمضل 

 
 
23 

 
سحب الحراعضغ لمخمف  -الحراعان خمفا  –رقػد عمى البصغ 

 بسداعجة الدمضل لحجوث انثشاء لمطيخ.

 
 

24 
 
 

 
سحب الحراعضغ لمخمف بسداعجة الدمضل مع  -رقػد عمى الطيخ 

 السقاومة .
 

 
 

25 
 

امام الجدع مغ قبل الدمضل مع دفع الحراع  –رقػد عمى الطيخ 
 السقاومة وتكخر بالتعاقب .

 

 
 

26 
 

 
رفع الجدع  –الاستشاد عمى القجمضغ والكفضغ مع رفع الػرك للؤعمى 

 للؤعمى عغ شخيق مج الحراعضغ . 
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27 

 
 –الحراعان بجػار الجدع  –الجشب مػاجو لمدمضل  –الػقػف فتحاً 

 ثشي الحراع لخفع الدمضل وتكخر بالتعاقب . 

 
 

28 
 

الحراعان تدتشجان عمى مختفع اعمى مغ  –الجمػس عمى الخكبتضغ 
 الزغط بالرجر للؤسفل مع تقػس الطيخ .   -الخاس 

 
 
29 

 
مدظ  –بكامل امتجادىسا الحراعان اماماً  –الخقػد عمى مدصبة 

 ثشي الحراعضغ ومجىسا . –البار الحجيجي بالضجيغ باتداع الرجر 

 
 
30 

الحراعان عالياً وعمى اقرى امتجادىسا بحضث  –الخقػد عمى مدصبة 
 –تكػن السدافة بضغ الضجيغ اكبخ قميلًب مغ السدافة بضغ الكتفضغ 

بالحراعضغ مسجودتضغ سحب البار الحجيجي امام الرجر مع الاحتفاظ 
. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

66 
 

 

اثخ تسخيشات بالأسمػب العشقػدي في الدخعة الانتقالية والقجرة الانفجارية لمخجمضغ ومؤشخ دقة 
 التيجيف للبعبي كخة القجم الرالات

 
 عساد كاضع ششاوه          أ.م.د حدضغ مشاتي ساجت            م.د محمد جابخ كاضع

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
 تأثضخ عمى , التعخف الرالات القجم كخة  للبعبي العشقػدي بالأسمػب تسخيشات اعجاد الى البحث ييجف

 القجم كخة للبعبي لمخجمضغ الانفجارية والقجرة الانتقالية الدخعة تصػيخ في العشقػدي بالأسمػب التسخيشات
 القجم كخة للبعبي التيجيف دقة مؤشخ تصػيخ في العشقػدي بالأسمػب التسخيشات تأثضخ عمى الرالات, والتعخف

 الاختبار ذات( والتجخيبية الزابصة) الستكافئتضغ السجسػعتضغ بترسيع التجخيبي السشيج باستخجام الرالات. تع
 الرالات القجم كخة بلبعبي البحث مجتسع تحجيج تع .البحث مذكمة لصبيعة لسلبئستو وذلظ والبعجي القبمي

( لاعب 15) عجدىع والبالغ( م2022-2021)لمسػسع الخياضي الذعبي الحذج نادي في رسسياً  والسدجمضغ
 وتع%( 66,66) مئػية وبشدبة لاعبضغ( 10) بػاقع القخعة بأسمػب عذػائياً  البحث عضشة اختيار وتع

 لمتجخبة لاعبضغ( 3)بـ الاستعانة وتع لاعبضغ( 5) مجسػعة ولكل(  وتجخيبية ضابصة)  مجسػعتضغ الى تقديسيع
 تصػيخ في العشقػدي بالأسمػب التسخيشات الاصابة. ساعجت بجاعي لاعب( 1) استبعاد وتع الاستصلبعية

 الكبضخ الأثخ العشقػدي بالأسمػب لمتسخيشات استشتج الباحثػن ان .الرالات القجم كخة للبعبي الانتقالية الدخعة
واوصى  (. التيجيف دقة مؤشخ) والسيارية ، لمخجمضغ الانفجارية القجرة)  البضػحخكية القابميات تصػر في

 او ناشئضغ كانػا سػاء  مختمفة عسخية لفئات(  العشقػدي بالأسمػب التسخيشات)  استخجام الباحثػن بزخورة
 . تصػرىا ندب وملبحطة السجروسة السيارات غضخ أخخى  ميارات ومع متقجمضغ او شباب

 
Abstract 

 
The effect of cluster-style exercises in the transitional speed and legs explosive 

ability and shoting accuracy index for futsal players 

 

By 

 

Emad Kazem Shanawa        Dr. Hussein Manati Sajet       Dr. Muhammad Jaber 

Kazem 

 

The research aims to prepare cluster-style exercises for futsal players, to identify 

the effect of cluster-style exercises in the transitional speed and legs explosive 

ability and shoting accuracy index for futsal players. The experimental approach 

was used by designing two equal groups (control and experimental) with a pre 
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and post test, in order to suit the nature of the research problem. The research 

population was determined by the futsal players who are officially registered in 

the Popular Mobilization Sports Club for the season (2021-2022), and their 

number is (15 players). Two groups (controller and experimental), and each 

group has (5) players, and (3) players were used for the exploratory experiment, 

and (1) player was excluded due to injury. Cluster exercises helped develop the 

transitional speed of futsal players. The researchers concluded that the cluster-

style exercises had a significant impact on the development of biomotor abilities 

(the explosive ability of the two legs, and skill (the shoting accuracy index).The 

researchers recommended the need to use (the-cluster-style exercises) for 

different age groups, whether they are young, young, or advanced, and with 

skills other than the skills studied. rates of development. 
 مذكمة البحث:  1-2

مذكمة البحث في قمة التخكضد عمى التجريبات  التي تحتاج الى مدتػى عالِ مغ الدخعة , والقجرة تجدجت 
والخشاقة والقجرات التػافؿية برػره مخكبو ومجمجة خلبل التسخيغ الػاحج بسا يلبئع السدار الحخكي لحخكات 

دى الى ضعف واضح في بعس القجمضغ باستعسال اسالضب تجريبة حجيثة مقششة وفق امكانيات اللبعبضغ مسا ا  
القابميات البضػحخكية واداء بعس السيارات السختبصة بحخكات القجمضغ مشيا ميارة التيجيف اذ تعج اسالضب 
التجريب الشػعية والسخكبة والسػجية  لتحقضق اىجاف محجدة مغ مبادى التصػر لمكثضخ مغ الستغضخات البضػحخكية 

 ومشيا لعبة كخة القجم الرالات .والسيارية ولجسيع الالعاب الخياضية 
ومغ خلبل اىتسام الباحث ومتابعتو لمػحجات التجريبية  كػنو لاعبا سابقا واترالو ببعس مجربي فخق         

 كخه القجم الرالات لاحع ان ىشالظ مذكمة تتعمق بالجانب التجريبي يسكغ ان يريغيا في تداؤلضغ .
 ػعية ومػجيو وفق اسذ عمسية مقششة وليا تأثضخىا ىل يتع استعسال اسالضب تجريبية ججيجة ن

السعشػي عمى بعس الستغضخات الفدضػلػجية و القابميات البضػحخكية ودقة ميارة التيجيف للبعبي 
 كخة القجم الرالات؟, او استشادا الى خبخة السجرب .

   مذابية ىل يتع استعسال تجريبات لمسيارة تجسع الجانب البجني والحخكي بالجانب السياري
لطخوف المعب باستعسال اسالضب تجريبية وبذجة عالية وفق اسذ عمسية مقششة بسا يشدجع مع 
امكانيات وقجرات اللبعبضغ بكخة القجم الرلبت كالأسمػب العشقػدي لتصػيخ بعس الجػانب 

 الفدضػلػجية و القابميات البضػحخكية ودقة ميارة التيجيف؟, اْو استشادا الى خبخة السجرب .
ولأجل معالجة ىحه السذكمة شخحشا سؤالضشا التي تعج مغ السذاكل الخئيدية في استعسال     

 اسالضب التجريب السلبئسة واليادفة لتصػيخ الاداء الفشي للبعبضغ  .
 اىجاف البحث : ييجف البحث الى :  1-3

 اعجاد تسخيشات بالأسمػب  العشقػدي للبعبي  كخة القجم الرالات  .
ثضخ التسخيشات بالأسمػب العشقػدي في تصػيخ الدخعة الانتقالية والقجرة الانفجارية لمخجمضغ التعخف عمى تأ

 للبعبي كخة القجم الرالات .
  التعخف عمى تأثضخ التسخيشات بالأسمػب العشقػدي في تصػيخ مؤشخ دقة التيجيف للبعبي كخة القجم الرالات .
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 فخض البحث: 1-4
بالأسمػب العشقػدي  في تصػيخ الدخعة الانتقالية والقجرة ىشالظ تأثضخ ايجابي لمتسخيشات  .1

 الانفجارية للبعبي كخة القجم الرالات.
ىشالظ تأثضخ ايجابي لمتسخيشات بالأسمػب العشقػدي  في تصػيخ  مؤشخ دقة التيجيف للبعبي  .2

 كخة القجم الرالات. 
 مجالات البحث 1-5

السجال البذخي : لاعبػ نادي الحذج الذعبي الخياضي ضسغ انجية الجوري لمجرجة الاولى  بكخة القجم  5-1-1
 2022 – 2021الرالات لمسػسع 

 15/3/2022ولغاية  14/11/2021السجال الدماني : لمفتخة مغ  1-5-2
 السجال السكاني: القاعة الاولسبية الخياضية السغمقة في كخبلبء  1-5-3
 مشيجية البحث واجخاءاتو السضجانية : -3
: تع باستخجام السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتضغ الستكافئتضغ مشيج البحث  1- 3

 )الزابصة والتجخيبية( ذات الاختبار القبمي والبعجي وذلظ لسلبئستو لصبيعة مذكمة البحث.
 مجتسع البحث وعضشتو:  3-2

كخة القجم الرالات والسدجمضغ رسسياً في نادي الحذج الذعبي تع تحجيج مجتسع البحث بلبعبي          
لاعب( وتع اختيار عضشة البحث عذػائياً بأسمػب  15م( والبالغ عجدىع )2022-2021الخياضي لمسػسع)

%( وتع تقديسيع الى مجسػعتضغ ) ضابصة وتجخيبية ( 66,66( لاعبضغ وبشدبة مئػية )10القخعة بػاقع )
( لاعب بجاعي 1( لاعبضغ لمتجخبة الاستصلبعية وتع استبعاد )3ضغ وتع الاستعانة بـ)( لاعب5ولكل مجسػعة )

 الاصابة .
 تجانذ وتكافؤ عضشة البحث: 3-3

لأجل أن يدضخ عسل الباحث بالاتجاه الرحيح ولتػكضج مػضػعية العسل , قام الباحث بإيجاد التجانذ والتكافؤ 
الاساسية والستغضخات البجنية والػضيؽية السبحػثة )الصػل والكتمة ما بضغ مجسػعتي البحث مغ حضث الستغضخات 

والعسخ التجريبي والقجرة الانفجارية والدخعة الانتقالية ومؤشخ دقة التيجيف( وذلظ باستخجام السعالجات 
 (2( و )1الاحرائية السشاسبة لحلظ بػية معخفة حؿيقة الفخوق بضغ مجسػعتي البحث وكسا مبضغ بالججولضغ )

 (1جول )ج
 يبضغ التجانذ لعضشة البحث

وحجة  الستغضخ ت
 الؿياس

 
 اختبار ليفضغ

 نػع الجلالة
الؿيسة 

 السحدػبة
Sig 

 غضخ معشػي  0,359 0,949 سع الصػل 1
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 غضخ معشػي  0,932 0,008 كغع الكتمة 2
 غضخ معشػي  0,798 0,070 سشة العسخ الدمشي 3
 معشػي غضخ  0,318 1,133 سشة العسخ التجريبي 4

( مسا يؤكج عمى عجم 0.05( لكل الستغضخات انيا اكبخ مغ )sig( ان ؾيسة )1يتبضغ لشا مغ خلبل الججول )
 وجػد فخوقات داخل العضشات وىحا يؤكج التجانذ.

 (2الججول )
 يبضغ تكافؤ عضشة البحث

وحجة  الستغضخات ت
الػسط  السجسػعة الؿياس

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 tؾيسة 
 السحدػبة

مدتػى 
 السعشػية

الجلالة 
 الإحرائية

 القجرة الانفجار 1
 واط لمخجمضغ

 14.652 208.200 الزابصة
 غضخ معشػي  0.641 484-

 11.233 204.200 التجخيبية
 غضخ معشػي  0.043 2.405 0.281 3.782 الزابصة ثا الدخعة الانتقالية 2

 ثا مؤشخ دقة التيجيف 3
 0.297 2.464 الزابصة

 غضخ معشػي  0.624 0.510
 0.297 2.560 التجخيبية

 
( ىػ اكبخ مغ ؾيسة مدتػى الجلالة sig( يتبضغ لشا ان ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار )2مغ خلبل الججول )

 ( مسا يؤكج عذػائية الفخوق وتكافؤ عضشة البحث .0.05)
 : والاجيدة السدتخجمة في البحث –الادوات  –الػسائل  4 -3
 مضجان المعب . -
 صضشية الرشع. 7دوائخ مخقسة العجد  -
 ( كػري السشذأ. 1جياز ؾياس الكتمة عجد ) -
 ( صضشي السشذأ.1( عجد )Dellجياز لابتػب ) -
 ( صضشية السشذأ.Kislo 610( نػع )2ساعات تػقضت يجوية عجد ) -
 (صضشية السشذأ.1( عجد )SHARPحاسبة الكتخونية يجوية )  -
 (.6السشذأ عجد)شػاخز شػيمة صضشية  -
 (.10شػاخز قرضخة صضشية السشذأ عجد) -
 ( صضشي السشذأ.2شخيط ؾياس عجد ) -
 مرخي السشذأ 8حػاجد عجد  -
 متخ ايخاني السشذأ 10حبل شػل  -
 (.2حبل عجد ) -
 ( .3صافخات عجد ) -
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 ( .7كخات قجم صالات عجد) -
 قصعة مغ القساش . -
 مشزجة . -
 ( .1لػحة سػيجية مغ الخذب عجد ) -
 (sport radarجياز الدػبخ رادار)  -
 تػصيف الاختبارات السدتخجمة في البحث: 3-5
 .(49)اختبار الػثب الصػيل مغ الثبات لمقجرة الانفجارية 3-5-1
 لمدخعة الانتقالية. (50)( م مغ الػقػف20اختبار الجخي  لسدافة )  3-5-2

 .(3)(م10بعج )اختبار التيجيف بعج ارتجاد الكخة مغ مدصبة سػيجية مغ   3-5-3
 التجخبة الاستصلبعية:  3-6

لغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص باختبارات البحث وصلبحضتو ولتلبفي السعػقات التي قج تطيخ   
في التجخبة الخئيدية. قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستصلبعية التي تعج ىحه التجخبة بسثابة دراسة تجخيبية أولية 

( لاعبضغ مغ نادي الحذج الذعبي الخياضي وىع مغ 3العضشة الاستصلبعية متكػنة مغ)قام بيا الباحث عمى 
تسام الداعة  17/11/2021خارج العضشة الخئيدة عمى ممعب قاعة الذيضج الحكيع السغمقة في يػم الخسيذ 

 الثانية ضيخاً وكان الغخض مغ التجخبة ما يأتي:
 ملبئسة الأجيدة والأدوات لسدتخجمة في البحث. -1
 التعخف عمى مجى ملبئسة الاختبارات  -2
 مجى استعجاد السختبخيغ لإجخاء الاختبارات . -3
 تحجيج الأخصاء التي قج تحرل إثشاء تشفضح التجخبة الخئيدية والاختبارات القبمية والبعجية. -4
 معخفة الػقت السدتغخق لتشفضح الاختبارات . -5
  مجى استعجاد فخيق العسل السداعج -6

( لاعـــب 5بعـــج تقدـــيع العضشـــة الخئيدـــية إلـــى مجســـػعتضغ ضـــابصة وعـــجدىا ) ة:الاختبـــارات القبميـــ 3-7
ــــة وعــــجدىع ) ــــة )5وتجخيبي ــــة البحــــث البالغ ــــة لعضش ــــارات القبمي ــــع إجــــخاء الاختب ــــػم 10( لاعــــب، ت ( لاعــــب ي
فــــــي الدــــــاعة الثانيــــــة ضيــــــخاً عمــــــى ممعــــــب قاعــــــة كــــــخبلبء للؤلعــــــاب  27/11/2021الأربعــــــاء السػافــــــق 

والتـــــي شـــــسمت اجـــــخاء اختبـــــارات  الدـــــخعة الانتقاليـــــة والقـــــجرة الانفجاريـــــة  ة ،الأولسبيـــــة الخياضـــــية السغمقـــــ
ــــق  ــــا وفخي ــــة إجخائي ــــارات وشخيق ــــت الطــــخوف الخاصــــة بالاختب ــــام الباحــــث بتثبض ــــجيف و ق ــــة التي ومؤشــــخ دق

 العسل السداعج مغ اجل تحقضق نفذ الطخوف عشج إجخاء الاختبارات البعجية.

                                                           
 .40، ص 2009.عسان :  دار دجمة ،  2. طالأختبارات والتكتيظ في كخة القجم مػفق اسعج محسػد. (  49
 . 91،ص2003.القاىخة:دار الفكخ العخبي،1.طتجريب الجسباز السعاصخ( محمد إبخاـيع شحاتة.50

ة وعلبقتة بجقة وميس شامل كامل : تأثضخ تسخيشات خاصة في تصػيخ بعس القجرات البجنية والسيارات الأساسي (3)
 .2012التيجيف مغ الثبات والحخكة بكخة القجم لمرالات ، ) أشخوحة دكتػراه ، جامعة بغجاد ( ، 
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 عجة مغ قبل الباحث:التسخيشات بالأسمػب العشقػدي الس 8-3
اشمع الباحث عمى السخاجع العمسية والجراسات الشطخية الدابقة التي تشاولت السشاىج التجريبية 

وبسا يتشاسب مع لعبة كخة  وبسداعجة الدادة مذخفي البحث، قام الباحث بأعجاد التسخيشات بالأسمػب العشقػدي
ات التي تع اعجادىا الخاصة بتصػيخ الانديسات القجم الرالات، حضث شبقت السجسػعة التجخيبية التسخيش

اللبىػائية والقابميات البضػحخكية ومؤشخ دقة التيجيف بضشسا شبقت السجسػعة الزابصة السشياج السعج ليا مغ 
( 3( اسابيع وبػاقع )8( وحجة تجريب وقج استغخق تشفضح التجريبات )24قبل مجربيا، وقج تزسشت التجريبات )

تساريغ، وقج راعى الباحث ما يأتي عشج  3لأسبػع الػاحج، اشتسمت كل وحجة تجريبية عمى وحجات تجريبية با
 تصبضق التجريبات:

 ( اسبػع  كانت ضسغ فتخات الاعجاد الخاص.8مجة تشفضح التسخيشات ) -
( تسخيشات، اذ تزسشت التساريغ بالأسمػب العشقػدي والتي تيجف الى 3تزسشت الػحجة التجريبية الػاحجة ) -

تصػيخ متغضخات بحث الجراسة وىي الانديسات اللبىػائية والقابميات البضػحخكية مغ قجرة انفجارية ورشاقة 
 وتػافق وسخعة انتقالية ومؤشخ دقة التيجيف .

 . 2-1راعى الباحث مبجأ ألتسػجيو بحسل التجريب وبذكل تسػجي  -
 الخسيذ (. –الثلبثاء  –كانت أيام التجريب ىي ) الاحج  -
 %( مغ اقرى ما يتحسمو اللبعب.95 -% 85لذجة التي استخجمت في التسخيشات )تخاوحت ا -
 – 85دؾيقة( بالجدء الخئيدي لمػحجة التجريبية التي تخاوح زمشيا مغ ) 30 – 25تخاوح زمغ التسخيشات ) -

 دؾيقة(. 90
 استخجم الباحث شخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة والتجريب التكخاري. -
التشػع في التجريب والتسخيشات التي تع استخجاميا وكانت معطع التساريغ مع الكخات  راعى الباحث مبجا -

لخفع الخوح السعشػية للبعب وضسان عجم الذعػر بالسمل مغ خلبل إعادة او تكخار بعس التساريغ، وكحلظ 
 مغ خلبل تشػيع أماكغ وشخيقة العسل في التسخيغ.

 التجخبة الخئيدة: 3-4-7 
ق تسخيشـــات بالأســـمػب العشقــــػدي والسعـــجة مــــغ قبمـــو وعمـــى افــــخاد السجسػعـــة التجخيبيــــة قـــام الباحـــث بتصبضــــ

 . 2022/  1/  29ولغاية  2021/ 12/ 1ولمفتخة مغ 
 الاختبارات البعجية:

( وفـــي الدـــاعة الثانيــــة 1/2/2022اجـــخى الباحـــث الاختبـــارات البعجيـــة عمـــى عضشــــة البحـــث يـــػم الاثشـــضغ )
ــــجر الامكــــان، ضيــــخاً مــــع مخاعــــاة تــــػفضخ نفــــذ  ــــة ق ــــارات القبمي ــــي الاختب ــــت ف ــــي كان الطــــخوف والذــــخوط الت

وبــــشفذ تدمدــــل الــــحي جــــخى بــــو الاختبــــار القبمــــي، وســــجمت الشتــــائج فــــي اســــتسارات خاصــــة تــــع اعــــجادىا 
 مدبقا شبقا بحدب الذخوط والسػاصفات السحجدة لكل اختبار.

 الػسائل الاحرائية : 3-6
 في تحمضل نتائج البحث .  (SPSS) استخجم الباحث الحقضبة الاحرائية    

 عخض وتحمضل الشتائج ومشاقذتيا: -4
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عــــخض وتحمضــــل نتــــائج الاختبــــارات فــــي الؿيــــاس القبمــــي والبعــــجي لسجســــػعتي البحــــث  4-1
 ومشاقذتيا 

 عخض نتائج الفخوق بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية. 4-1-1
معشػية الفخوق بضغ نتائج الاختبارات في الؿياس القبمي والبعجي ( لاستخخاج tاستخجمت الباحث اختبار)

 .(4( و )3لسجسػعتي البحث، وكسا مبضغ في الججولضغ )
 

 (3ججول )
ـــة وؾيســـة  ـــات السعياري ـــضغ الاوســـاط الحدـــابية والانحخاف السحدـــػبة ومدـــتػى دلالتيـــا الاحرـــائية  (t)يب

 غضخات السبحػثة.للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة لمست

الستغضخا
 ت

وحجا
ت 
الؿيا
 س

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 ع ف فَ 
 tؾيسة 

السحدػ 
 بة

مدتػى 
 السعشػية

نػع 
الػسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخا
ف 

السعيار 
 ي

سخعة 
 3.730 0.281 3.782 ثا انتقالية

0.23
 معشػي  0.002 1.208 0.096 0.052 7

قجرة 
 انفجارية

 واط
 

208.20
0 

14.65
2 

210.40
0 

5.24
9 

-
 معشػي  0.000 712- 6.906 2.200

مؤشخ 
دقة 
 تيجيف

0.07 2.030 0.297 2.464 ثانية
3 

0.434
 معشػي  0.001 2.854 0.340 .

ــــــة لمسجسػعــــــة  4-1-2 ــــــة والبعجي ــــــارات والؿياســــــات القبمي ــــــائج الاختب ــــــل نت عــــــخض وتحمض
 التجخيبية.

 (4)ججول 
السحدػبة ومدتػى دلالتيا الاحرائية للبختبارات  (t)يبضغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 

 القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية لمستغضخات السبحػثة.

وحجات  الستغضخات
 الؿياس

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 tؾيسة  ع ف فَ 

 السحدػبة
مدتػى 
 السعشػية

نػع 
الػسط  الجلالة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 
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قجرة 
 انفجارية

- 11.269 231.000 11.233 204.200 واط
26.800 

3.114 -
19.241 

 معشػي  0.005

سخعة 
 معشػي  0.005 9.734 0.209 0.910 0.181 3.240 0.194 4.150 ثا انتقالية

دقة 
 معشػي  0.005 4.603 0.356 0.734 0.114 1.826 0.133 2.560 ثا التيجيف

 
 (5ججول )

( السحدػبة لمعضشات السدتقمة ومدتػى دلالة tو ؾيسة ) الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية يبضغ
لمستغضخات ضابصة(-)تجخيبيةالبحث الاختبار ومعشػية الفخوق بضغ نتائج الاختبارات البعجية لسجسػعتي

 السبحػثو:

وحجة  الستغضخات ت
الػسط  السجسػعة الؿياس

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 tؾيسة 
 السحدػبة

مدتػى 
 معشػية

الجلالة 
 الإحرائية

 ثا الدخعة الانتقالية 4
 0.237 3.730 الزابصة

-3.660 0.000 
 معشػي 

 0.181 3.240 التجخيبية 

 واط القجرة الانفجارية 5
 11.738 210.400 الزابصة

 معشػي  0.000 2.831
 11.269 231.000 التجخيبية

 مؤشخ دقة التيجيف 8
 

 ثا
 0.073 2.030 الزابصة

 معشػي  0.010 3.356-
 0.114 1.826 التجخيبية

 
 مشاقذة الشتائج :  4-1-3

في والزابصة مغ خلبل العخض والتحمضل لشتائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية 
البعجي( ولرالح  السجسػعة التجخيبية مسا  –( ضيخت ىشالظ فخوق معشػية بضغ الاختباريغ )القبمي 5الججول )

عة الانتقالية ومؤشخ دقة التيجيف ولرالح يجل عمى انو ىشالظ تصػر في متغضخات القجرة الانفجارية والدخ 
 الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية.

 مشاقذة متغضخ الدخعة الانتقالية:\اولًا 
مغ خلبل العخض والتحمضل لشتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في الججول 

الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية في ( حضث ضيخت ىشاك فخوق معشػية بضغ السجسػعة 5)
 متغضخ الدخعة الانتقالية .

يعدو الباحث سبب التصػر الحاصل في السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة الى استخجام التسخيشات 
ي و بالأسمػب العشقػدي السعجة مغ قبل الباحث التي ساعجت عمى تأقمع وتصػيخ قابمية الجيازيغ العرب
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العزمي في التشفضح الحخكي وفي رياضة كخة القجم الرالات يتػؾف نجاح  الاداء اليجػمي والجفاعي وتدجضل 
الاىجاف في مػاؾف المعب والتغضضخ الدخيع لطخوف السشافدة عمى التعخف الدخيع ليا مغ قبل اللبعب وىحا ما 

جسػعات العشقػدية اضيخت الدساح التسخيشات السؤدات وفق الس  ( واخخون انNicholson, Gيؤكجه  )
(, 51بالسحافطة عمى سخعات وقجرة مشتجة اعمى مع مجسػعات متعجدة مع انخفاض مدتػى الاجياد الايزي)

ويعدو الباحث ان تصػر السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة يعػد لمتسخيشات بالأسمػب العشقػدي و 
ا الاسمػب تعسل عمى تصػيخ الدخعة الانتقالية .ويؤيج ىحا ما اتفق السعجة مغ قبل الباحث اذ ان التسخيشات بيح

( واخخون ان تخكضب السجسػعة العشقػدية قج يدسح بتحقضق سخعة فائقة Morales-Artachoعميو )
 (52وتكيفات في اداء القجرة في حالة تحسضل التجريب الخاصة بعج تجريب الػثب قرضخ السجة)

 الانفجارية لمخجمضغ:ثانيا: مشاقذة متغضخ القجرة 
مغ خلبل العخض والتحمضل لشتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في الججول 

( حضث ضيخت ىشاك فخوق معشػية بضغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية في 5)
 . متغضخ القجرة الانفجارية

نتائج السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة في  في اختبارىع البعجي  إلى يعدو الباحث أفزمية  
استخجام الػحجات التجريبية لتسخيشات بالأسمػب العشقػدي التي شبقت بأسمػب مقشغ مغ حضث مكػنات الحسل 

تسخيشات القفد دور اما بالشدبة لمقجرة الانفجارية فم  التجريبي مسا أثخ  بفاعمية كبضخة في تصػر متغضخات البحث 
التي تزسشتيا التسخيشات بالأسمػب  مغ خلبل التساريغ ومشيا تساريغ القفد  كبضخ في تصػيخ عزلبت لمخجمضغ 

ىي قابمية التحزضخ لمقػة و بأسخع معجل زمشي  الستبع ىحا ما أكجه )تضػدور بػمبا ( اذ " ان القجرة الانفجارية 
ويزيف أن الخياضي يسكغ أن  الدخعة × القجرة وىي ناتج القػة  ولكي نعصي لمجدع او اقل تشاقس بالدخع  

حدام كسال الجيغ،ريكاردو مػرا كػستضجيػ واخخون ان شخق   ىحا و أيزا ما أكجه (53)يكػن قػيا ججا " 
التجريب التي تدسح بالسحافطة عمى الدخعة, القػة , والقجرة السشتجة ) كالتجريب العشقػدي او التجريبات 
الشػعية السذابية للبداء( تختبط مع كل تكخار خلبل تجريب السقاومة وتعسل عمى تحدضغ الستغضخات البجنية 

مغ العسمية التجريبية. ويخى الباحث ان التصػر الحاصل في السجسػعة التجخيبية في متغضخ القجرة السدتيجفة 
الانفجارية يعػد الى التسخيشات بالأسمػب العشقػدي الستبع و التي أجخيت عمى عضشة السجسػعة التجخيبية 

                                                           

(51  ( Nicholson, G., Ispoglou, T., & Bissas, A. (2016). The impact of repetition 
mechanics on the adaptations resulting from strength-, hypertrophy-and cluster-type 
resistance training. European journal of applied physiology, 
(52  ( Morales-Artacho, A. J., Padial, P., García-Ramos, A., Pérez-Castilla, A., & 
Feriche, B. (2018). Influence of a cluster set configuration on the adaptations to 
short-term power training. The Journal of Strength & Conditioning Research, 32(4), 
930-937. 
(53 ، عسان ، دار دجمة ،  1( تضػدور بػمبا تخجسة جسال صبخي : تجريب القػة البمضػمتمخك لتصػيخ القػة القرػى ، ط

.   5، ص 2010  
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تصػر اللبعبضغ واحجاث  وبذكل مشتطع وبػاقع ثلبثة وحجات تجريبية أسبػعيا مسا ساعج ىحا التشطيع عمى
تغضخات فدضػلػجية في جسيع وضائف أجيدة الجدع ويؤيج ذلظ مغ خلبل ما ذكختو )سيام قاسع وىجى بجوي (" 
ان القػة يسكغ ان تتحدغ بالتجريب السشتطع الستشاسب مع قجرة اللبعبضغ عغ شخيق اجبار العزلبت عمى 

ويعدو الباحث ان تصػر السجسػعة  (54)بي السدتعسل التكيف وحدب نػعية التسخيغ السؤدي والأسمػب التجري
التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة يعػد لمتسخيشات بالأسمػب العشقػدي السعجة مغ قبل الباحث اذ ان ىحه 

 التسخيشات تعسل عمى تصػيخ القجرة .

 مشاقذة متغضخ مؤشخ دقة التيجيف :
التي تبضغ تصػر السجسػعة التجخيبية في الاختبار ( مغ نتائج و 5مغ خلبل ما تع عخضة في الججول )      

البعجي مقارنةً بالسجسػعة الزابصة في متغضخ مؤشخ دقة التيجيف حضث يخى الباحث أن التصػر الحاصل في 
مؤشخ دقة التيجيف يعػد لتأثضخ التسخيشات بالأسمػب العشقػدي بسا تتزسغ مغ سخعة وقػة ورشاقة والتخكضد 

التيجيف وتحجيجا مؤشخ دقة التيجيف ، لحلظ يجب أن يكػن ىشاك اىتساماً اكثخ  في ىحه التسخيشات عمى
لتصػيخ ىحه السيارة وتأكضج الديادة بالتكخارات في التجريبات لأن التكخار يديج مغ عامل الخبخة والإحداس والجقة 

 في إصابة اليجف وىحا ما تزسشتوُ التسخيشات بالأسمػب العشقػدي .
الباحث في وضع التسخيشات بالأسمػب العشقػدي وفق الأسالضب والاسذ العمسية الرحيحة   وقج اعتسج        

سػاء كانت بجنية او ميارية والتي ليا تأثضخ مباشخ بسيارة التيجيف مسا ضيخ واضحا ىحا التأثضخ الكبضخ في 
رب مغ تصػيخ القابميات تصػيخ مدتػى أداء ىحه السيارة مغ خلبل اختيار التسخيشات السشاسبة التي مكشت السج

البضػحخكية وفي الػقت نفدو تعسل عمى إتقان اللبعب لمسيارات. وكسا نخى أن التسخيشات قج شػرت الانديسات 
اللبىػائية والقجرات البضػحخكية التي تعتسج ميارة التيجيف عمى البعس مشيا كسا نخى في الدخعة الانتقالية 

 العربي العزمي   والقجرة الانفجارية والخشاقة والتػافق
ويعدو الباحث ىحا التصػر الحاصل في متغضخ مؤشخ دقة التيجيف لمسجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة         

الزابصة لاستخجام او اعتساد الباحث الاسمػب او الشطام العشقػدي عمى شكل تسخيشات مشتطسة كان ليا التأثضخ 
والتي لا يسكغ للبعب ان يصبق ميارة التيجيف بذكل دقضق  السباشخ في تصػيخ اغمب القابميات البضػحخكية

دونيا ,فزــلًب عغ ذلظ أن لاعب كخة القجم " لا يدتصيع إتقان السيارات الأساسية في حالة افتقاره لمرفات 
البجنية الزخورية ومغ ناحية أخخى أن الصابع السسضد لمسيارات الأساسية بكخة القجم ىػ الحي يحجد نػعية 

( " ان  2010وىحا ما أكجهُ ) يعخب خضػن ،  (55) .البجنية الزخورية التي يشبغي تشسضتيا وتصػيخىا "الرفات 
العلبقة بضغ الدخعة والجقة تعكذ مدتػى الاداء السياري فعشج التجريب عمى ميارة معضشة يحاول السجرب ان 
يكػن ادائيا بدخعة بصضئة لغخض اعصاء الفكخة الػاضحة لكيؽية ىحا الاداء ، وبعج ذلظ يحاول زيادة الدخعة 

                                                           

السدصح (  –بأسمػبضغ مختمفضغ ) الستقابل ( سيام قاسع سعضج وىجى بجوي شبضب : تأثضخ استخجام التجريب اليخمي 54)
لتصػيخ القػة الخاصة والتحسل اليػائي وبعس مكػنات الجدع للبعبي كخة الصائخة ، مجمة كمية التخبية الخياضية لمبشات ، 

 . 246،ص 2015،  2ن ع 14جامعة بغجاد ، م
هشام محمد إبراهيم : طرق استعمال تمرينات الألعاب لتطوير الإعداد البدني الخاص بلاعبي كرة المدم ، بحث  (55)

منشـــــور ، المؤتمر العلمي الرياضي الأول لكليات التربية الرياضية ، العراق ، جامعة بغداد ـ كلية التربية الرياضية ، 

 . 11, ص  4991
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ة الحؿيؿية لو ومحاولة الاحتفاظ بالجقة فاذا تصػرت سخعة التشفضح مع دقة الاداء فان الى ان يرل الى الدخع
 " (56)ذلظ يعكذ تصػر وتحدغ الاداء السياري 

 الاستشتاجات والتػصيات -5
 الاستشتاجات: 5-1

 ساعجت التسخيشات بالأسمػب العشقػدي في تصػيخ الدخعة الانتقالية للبعبي كخة القجم الرالات.
 مبجا التشػيع لمتسخيشات ساعجت عمى رفع مدتػى اللبعبضغ وكدخ حاجد السمل والخوتضغ . استخجام

ان لمتسخيشات بالأسمػب العشقػدي الأثخ الكبضخ في تصػر القابميات البضػحخكية ) القجرة الانفجارية لمخجمضغ ، 
 والسيارية) مؤشخ دقة التيجيف (.

عب عمى الخبط بضغ القابميات والسيارات في نفذ التسخيشات مسا ان التسخيشات بالأسمػب العشقػدي  ساعجت اللب
 ساعج في تصػر ىحه القابميات والسيارات لجى اللبعبضغ وبذكل كبضخ. 

 التػصيات: 2-
ضخورة استخجام الأسالضب التجريبات الحجيثة والتسخيشات ) التسخيشات بالأسمػب العشقػدي( وذلظ لأىسضتيا في 

 وتصػيخ لمخياضة السسارسة والابتعاد عغ الأسالضب  التقمضجية.اكتذاف كل ما ىػ ججيج 
ضخورة استخجام ) التسخيشات بالأسمػب العشقػدي(  لفئات عسخية مختمفة  سػاء كانػا ناشئضغ او شباب او 

 متقجمضغ ومع ميارات أخخى غضخ السيارات السجروسة وملبحطة ندب تصػرىا .
لعشقػدي( والتدام اللبعبضغ بالػحجات التجريبية وعجم التخمف عشيا ضخورة استخجام التسخيشات  )بالأسمػب ا

 للبستفادة مغ جسيع التسخيشات كحلظ تقشضغ الذجد السدتخجمة.
 ضخورة التجرج بالتسخيشات مغ الديل الى الرعب .

 السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية
، عسان ، دار دجمة  1ػيخ القػة القرػى ، طتضػدور بػمبا تخجسة جسال صبخي : تجريب القػة البمضػمتمخك لتص

 ،2010 . 
 –سيام قاسع سعضج وىجى بجوي شبضب : تأثضخ استخجام التجريب اليخمي بأسمػبضغ مختمفضغ ) الستقابل 

السدصح ( لتصػيخ القػة الخاصة والتحسل اليػائي وبعس مكػنات الجدع للبعبي كخة الصائخة ، مجمة كمية 
 .2015،  2ن ع 14ت ، جامعة بغجاد ، مالتخبية الخياضية لمبشا

 . 2003.القاىخة:دار الفكخ العخبي،1محمد إبخاـيع شحاتة.تجريب الجسباز السعاصخ.ط
 .2009.عسان :  دار دجمة ،  2مػفق اسعج محسػد. الأختبارات والتكتيظ في كخة القجم . ط

لبجني الخاص بلبعبي كخة القجم ، بحث ىذام محمد إبخاـيع : شخق استعسال تسخيشات الألعاب لتصػيخ الإعجاد ا
مشذـــــػر ، السؤتسخ العمسي الخياضي الأول لكميات التخبية الخياضية ، العخاق ، جامعة بغجاد ـ كمية التخبية 

 . . 1985الخياضية ، 

                                                           

 43,ص2010.بغجاد:مصبعة الكمسة الصضبة،2كي بضغ السبجأ والتصبضق،ط( يعخب خضػن . التعمع الحخ 2)
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وميس شامل كامل : تأثضخ تسخيشات خاصة في تصػيخ بعس القجرات البجنية والسيارات الأساسية وعلبقتة بجقة 
 .2012التيجيف مغ الثبات والحخكة بكخة القجم لمرالات ، ) أشخوحة دكتػراه ، جامعة بغجاد ( ، 

 .بغجاد:مصبعة الكمسة الصضبة،2يعخب خضػن . التعمع الحخكي بضغ السبجأ والتصبضق،ط
Nicholson, G., Ispoglou, T., & Bissas, A. (2016). The impact of repetition 
mechanics on the adaptations resulting from strength-, hypertrophy-and 

cluster-type resistance training. European journal of applied physiology, 
Morales-Artacho, A. J., Padial, P., García-Ramos, A., Pérez-Castilla, A., & 
Feriche,. (2018). Influence of a cluster set configuration on the adaptations to 
short-term power training. The Journal of Strength & Conditioning Research, . 

 
 التسخيشات السعجة مغ قبل الباحث السدتخجمة في البحث

 (1تسخيغ رقع )
 التيجيف دقة \الدخعة الانتقالية  \القجرة الانفجارية لمخجمضغ  \الغخض مغ التسخيغ : تصػيخ

 40حػاجد ارتفاع  \كخات  \ 6سع عجد 50التػافق : شػاخز ارتفاع  \الادوات السدتخجمة الخشاقة الخاصة 
 ىجف مقدع الى اربعة زوايا.\ 6سع عجد 60دوائخ مخقسة قصخ  \سع عجد خسدة 

القجمضغ  يؿف اللبعب خمف الحػاجد وبعج سساع صافخة السجرب يقػم اللبعب بالعبػر مغ فػق الحاجد بكمتا
م وعسل دخػل بضغ الذػاخز ومغ ثع التيجيف باحجى زوايا اليجف السخقسة مغ  10ومغ ثع الانصلبق مدافة 

 خلبل القجم السعاكدة للؤتجاه الحي اتت مشو الكخة.
 

 (2تسخيغ رقع )
 \الخشــــاقة الخاصــــة  \الدــــخعة الانتقاليــــة  \القــــجرة الانفجاريــــة لمــــخجمضغ  \الغــــخض مــــغ التســــخيغ : تصــــػيخ

 دقة التيجيف \التػافق 
ســــع عــــجد خسدــــة  40حــــػاجد ارتفــــاع  \كــــخات  \ 6ســــع عــــجد 50الادوات السدــــتخجمة : شــــػاخز ارتفــــاع 

 ىجف مقدع الى اربعة زوايا.\ 6سع عجد 60دوائخ مخقسة قصخ  \
يؿـــف اللبعـــب خمـــف الحـــػاجد وبعـــج ســـساع صـــافخة الســـجرب يقـــػم اللبعـــب بـــالعبػر مـــغ فـــػق الحـــاجد بكمتـــا 

م وعســـل دخـــػل بـــضغ الذـــػاخز ومـــغ ثـــع التيـــجيف باحـــجى زوايـــا  10ثـــع الانصـــلبق مدـــافة  القـــجمضغ ومـــغ
 اليجف السخقسة مغ خلبل القجم السعاكدة للؤتجاه الحي اتت مشو الكخة.

 
 (3التسخيغ رقع )

 
 الغخض مغ التسخيغ : رشاقة / قجرة انفجارية / سخعة انتقالية / تػافق / دقة تيجيف 
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ــــخات / ىــــجف مقدــــع   3عــــجد 45ع الخشــــاقة / حــــػاجد ارتفــــاع الأدوات السدــــتخجمة : ســــم / شــــػاخز / ك
 ومخقع الى ثلبث اقدام مخقسة 

م ثــــع قفــــد الحــــػاجد 7يخفــــع اللبعــــب مفرــــل الخكبــــة لمجانــــب عمــــى ســــمع الخشــــاقة  ثــــع الانصــــلبق مدــــافة 
 الخسدة و يتع استلبم تسخيخه مغ السجرب ثع التدجيج عمى اليجف السقدع الى اقدام مخقسة.

 (4تسخيغ رقع )
ــــال الــــى  ثــــلبث اقدــــام 7ســــع عــــجد ) 30شــــػاخز ارتفــــاع  (/ كــــخات / ىــــجف متحــــخك مقدــــع بػاســــصة حب

 مخقسة .
عشـــج ســـساع صـــافخة الســـجرب يشصمـــق اللبعـــب مـــغ الداويـــة الجانبيـــة وعمـــى الخـــط الجـــانبي لمسمعـــب مدـــافة 

ـــخ اتجاىـــو وي7 ـــضغ الذـــػاخز الدـــتة وعشـــج الذـــاخز الدـــادس يغض ـــالسخور ب ـــق مدـــافة م ثـــع يقـــػم ب  7شصم
م ويقـــػم بعبـــػر الحـــػاجد الخسدـــة ومـــغ ثـــع تيـــجيف الكـــخة القـــادة مـــغ الســـجرب نحـــػ اليـــجف السػضـــػع عمـــى 

 خط مشترف السمعب والسقدع الى ثلبث اقدام مخقسة .
 

 (5تسخيغ رقع )
 رشاقة / تػافق / دقة تيجيف \الغخض مغ التسخيغ : قجرة انفجارية لمخجمضغ / سخعة انتقالية 

ــــاع الأدوات ا ــــخقع الــــى  5ســــع عــــجد 40لسدــــتخجمة : حــــػاجد ارتف ــــخات / ىــــجف مقدــــع وم / شــــػاخز / ك
 ثلبثة اقدام بحبل .

يقػم اللبعب بالقفد مغ فػق الحػاجد الخسدة ثع الانصلبق  لمذاخز الاول  وتغضضخ الاتجاه ثع الذاخز 
قجم واحجة متعاؾبة مع الاخخى الثاني وتغضضخ الاتجاه ايزاً ثع الى الذاخز الثالث ثع  التشقل بضغ الجوائخ ب

 ومغ ثع التيجيف نحػ اليجف السقدع الى خسدة اقدام مخقسة.
 

 (6تسخيغ رقع )
 الغخض مغ التسخيغ : قجرة انفجارية / سخعة انتقالية / تػافق / دقة تيجيف 

/ شـــــاخز / كـــــخات / ىـــــجف  6ســـــع عـــــجد  40الأدوات السدـــــتخجمة : دوائـــــخ ممػنـــــة / حـــــػاجد ارتفـــــاع 
 ثلبث اقدام مخقسةمقدع الى 

ـــجوائخ السمػنـــة ثـــع الخـــخوج مشيـــا بكمتـــا القـــجمضغ ثـــع الانصـــلبق مدـــافة  متـــخ 7يقـــػم اللبعـــب بـــالقفد داخـــل ال
عـــغ اليـــجف واســـتلبم  7م اخـــخى الـــى الذـــاخز الـــحي يبعـــج 7ومـــغ ثـــع قفـــد الحـــػاجد الدـــتة والانصـــلبق 

 تسخيخه مغ الدمضل وتدجيج الكخة عمى السخمى السقدع الى ثلبث اقدام.
 

 نسػذج لمػحجات التجريبية باستخجام تسخيشات
 

 %( 95 – 85شجة الػحجة التجريبية: )
 ( دؾيقة                                                                                                   90-85( دؾيقة مغ الجدء الخئيدي والتي زمشيا )  30 – 25زمغ التسخيشات : )
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 دقة التيجيف- -الدخعة الانتقالية–الػحجة التجريبية: )القجرة الانفجارية  ىجف
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

الخاحة بضغ  السجاميع التكخارات زمغ الأداء الذجة رقع التسخيغ الضػم
 التكخارات

الخاحة بضغ 
 السجاميع

زمغ 
التسخيغ 

 الكمي

 الاحج
 د 9 ثا 60 ثا30 5 2 ث 15 % 95 5
 د 8.6 ثا 60 ثا 28 5 2 ث 14 % 90 8
 د10 ثا 90 ثا 24 4 3 ث 12 % 95 2

 الثلبثاء
 د8.5 ثا 90 ث 30 4 2 ث 15 90% 9

 د10.1 ثا60 ثا 24 4 3 ث 12 % 85 25
 د 9.6 ثا90 ث 30 3 3 ث 14 % 90 14

 الخسيذ
 د9.9 ثا60 ثا25 5 2 ث 13 % 90 1

 د8.5 ثا 90 ث 30 4 2 ث 15 % 90 18
 د8.6 ثا 60 ثا 24 4 3 ث 12 % 90 3
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( في بعس مطاىخ الانتباه وميارة القصع للبعبي كخة القجم (S.A.Qاثخ تسخيشات الداكضػ
 الستقجمضغ

 
 م.م. عمي فلبح الرافي        أ.د حدضغ حدػن عباس              أ.د حدغ عمي حدضغ 

 
 جامعة كخبلبء_ كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

 
 العخبيةممخز البحث بالمغة 

 
 ( في بعس مطاىخ الانتباه وميارة القصع للبعبي كخة القجم(S.A.Qتسخيشات الداكضػ اعجاد البحث الىىجف 

( في بعس مطاىخ الانتباه وميارة القصع للبعبي كخة S.A.Qتسخيشات الداكضػ) التعخف عمى اثخ, الستقجمضغ
الداكضػوالتسخيشات السعجة مغ قبل الباحثػن في التعخف عمى افزمية التأثضخ بضغ تسخيشات و  القجم الستقجمضغ

بترسيع السشيج التجخيبي  ػن استخجم الباحث بعس مطاىخ الانتباه وميارة القصع  للبعبي كخة القجم الستقجمضغ.
وتكػن مجتسع البحث مغ لاعبػ نادي  .السجسػعات الستكافئة)ضابصة وتجخيبية(  ذات الاختبار القبمي والبعجي

إلى استشتاجات اىسيا ىشاك تأثضخ ايجابي  لمتسخيشات السختارة البحث  تػصل. لاعب( 35بػاقع )كخبلبء الخديف 
في تشسية بعس مطاىخ الانتباه وأنػاع الدخعة وميارتي القصع والتيجيف ولسجسػعتي البحث ) التجخيبية ، 
الزابصة( ولكغ بشدب متفاوتة. وأضيخت السجسػعة التجخيبية التي اعتسجت التسخيشات الدايكػ تفػقاً واضحاً 

زخورة استخجام تسخيشات بفخاد السجسػعة الزابصة في الأختبارات البعجية جسيعيا . اوصى الباحثػن عمى ا
ضخورة اىتسام السجربضغ باللبعبضغ , و في بعس مزاىخ الانتباه وميارة قصع الكخة لمفئات العسخية الداكضػ

   .ومشيع فئة الستقجمضغ في القجرات العقمية 
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The effect of S.A.Q exercises in some aspects of attention and talking skill of 

advanced football players 
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The aim of the research is to prepare Sakyo exercises (S.A.Q) in some aspects of 

attention and talking skill for advanced football players, to identify the effect of 
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Sakyo exercises (S.A.Q) on some aspects of attention and talking skill for 

advanced football players, and to identify the priority effect between Sakyo 

exercises and the exercises prepared of some aspects of attention attention and 

talking skill of advanced football players. The researchers used the experimental 

method by designing equal groups (control and experimental) with pre- and 

post-test. The research community consisted of the players of the Karbala 

Reserve Club, with a rate of (35 players). The research reached conclusions, the 

most important of which is that there is a positive effect of the selected exercises 

in developing some aspects of attention, types of speed, some aspects of attention 

and talking skill, and for the two research groups (experimental and control), 

but in varying proportions. The experimental group that adopted the Sakyo 

exercises showed a clear superiority over the members of the control group in all 

the post tests. The researchers recommended the need to use Sakyo exercises in 

some aspects of attention and talking skill, and the need for coaches to pay 

attention to players, including the advanced category in mental abilities. 
 

 مقجمـــة البحـــث وأىسضتـــو: 1-1
الانجازات الخياضية لسختمف الألعاب لع تطيخ برػرة عفػية وإنسا مغ خلبل التخصيط السسشيج   

وفق الأسذ العمسية التي يمعب الابتكار فضيا الذيء الكثضخ وصػلا إلى بشاء السدتػى الستكامل وتحقضق 
كل دائع ومدتسخ عغ الانجازات في البصػلات الخياضية. إن السجربضغ واللبعبضغ وذوي الاختراص يبحثػن بذ

أسالضب تجريبية حجيثة بيجف تحدضغ مدتػى الأداء  الخياضي واكتداب السضدات التشافدية ومشيا تجريبات 
الداكضػ السدتخجمة في السجال الخياضي كػنيا تحدغ مغ كفاءة الأداء  مغ خلبل تشسية القجرة عمى أداء  

ت البجنية والحخكية والسيارية للبعبضغ في العجيج مغ الحخكات الدخيعة وليا فاعمية واضحة في تحدضغ القجرا
ووفقاً لتصػر العجيج مغ العمػم أدى ذلظ إلي تصػر عمع التجريب الخياضي  الفعاليات الخياضية ومشيا كخة القجم.

الحي أصبح لو شابعاً مسضد في الفتخة الأخضخة حضث ازدىخت العجيج مغ الخياضات بفعل ىحا التقجم  وأخحت شابع 
قػة، والدخعة، والجقة، والخشاقة، والاتقان في أداء الاعبضغ بالقجرة الحخكية الفائقة، لحا وجب عمى العاممضغ ال

في مجال التجريب الخياضي والباحثػن دراسة الأسالضب التجريبية الحجيثة والتعخف عمي نتائج تصبيقيا، بسا 
يكلب ات  يزسغ تحقضق نتائج أفزل في فتخات زمشيو قرضخة بأقل الامكان فقج اتخحت  البخامج التجريبية شكلب وـ

يتفق مع ىحا التصػر الججيج في الاسالضب والػسائل السدتخجمة بالعسمية التجريبة والتي اصحبت ضخورة م 
ضخوريات الاعجاد البجني والػضيفي والشفدي للبعبضغ حضث ثبت بالتجخبة أن استخجم الػسائل العمسية في 

ل الامثل الى الفػرمة الخياضية. ومغ ىشا اكتدبت اىسية البحث نحػ استخجام التجريب يؤدى إلى الػصػ
 مشيا و  القجرات العقمية التجريبات والاسالضب الحجيثة والتي مغ شانيا تحقضق الشتائج الايجابية والتي تديع في 

 لجى لاعبي كخة القجم.  ة القصعوميار  مطاىخ الانتباه
 -:مذكمة البحث 1-2

تسثل القجرات العقمية ومشيا مطاىخ الانتباه احجى العػامل السيسة في تحقضق السدتػى الافزل     
في الاداء واحخاز الشجاح لسختمف الانذصة الخياضية ومشيا لعبة كخة القجم , والتي تذكل فضيا مطاىخ الانتباه 

عغ متغضخات المعب وضخوف السباريات .  ركشاً ميساً في التعامل مع شبيعة المعب ذات السيارات الستعجدة فزلبً 
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وأن أتقان السيارات الحخكية يؿف عمضيا حدع السباراة وتؤثخ في ىحه السيارات عجد غضخ قمضل مغ الامػر التي 
تعدزىا و مغ ىحه الامػر الانتباه الحي يذكل عشرخا ىاما في تعمع السيارات الحخكية بكخة القجم  حضث يجب ان 

خة القجم الانتباه الجقضق برػرة مدتسخة لحخكات اللبعبضغ لحلظ لمخبخة الستػاضعة لمباحثػن يتػافخ عشج لاعبي ك
تجريبات الداكضػ لسداعجتيا في تجريب اللبعبضغ برػرة  وججوا اسمػبا تجريبيا يداىع في تدخيع المعب وىي 

غضخىا، الا انيا وبالخغع مغ تحاكي ضخوف المعب ومػاقفو والتي لا تتػافخ في السشاىج التقمضجية كالسقاومات و 
اىسضتيا لا يسكغ ان تحل محل الصخق التقمضجية فيي نطام  مداعج ومكسل لمسشاىج التقمضجية ييجف الى 

لجى وتحدضغ ميارةالقصع  السختمفة والمياقة البجنية العامة ومدتػى الاداء السياري   مطاىخ الانتباه تحدضغ
 . لاعبي كخة القجم لشادي كخبلبء الخديف 

 أىـــجاف البحـــث: 1-3
 الستقجمضغ. للبعبي كخة القجم  ( (S.A.Qتسخيشات الداكضػاعجاد  .1
للبعبي كخة  قصعال ةوميار  مطاىخ الانتباه(  في بعس S.A.Qتسخيشات الداكضػ) التعخف عمى اثخ .2

 القجم الستقجمضغ.
التعخف عمى افزمية التأثضخ بضغ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية للبختبار البعجي في بعس  .3

 للبعبي كخة القجم الستقجمضغ. قصعالة وميار نتباه الا مطاىخ 
 فخضـا البحـــث: 1-4 

ة وميار  مطاىخ الانتباه تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ الاختبارات القبمية والبعجية في  بعس .1
 للبعبي كخة القجم الستقجمضغ. القصع

ة القصع وميار  مطاىخ الانتباهتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الاختباريغ البعجيضغ في بعس  .2
 للبعبي كخة القجم الستقجمضغ.

 مجالات البحث: 1-5
 نادي كخبلبء الخديف بػ لاع السجال البذخي: 1-5-1
 (. 2022-5  -28(  الى)   2022-1-18: السجال الدماني: مغ لغاية   ) 1-5-2
  السجال السكاني: ممعب الادارة السحمية لشادي كخبلبء. 1-5-1
 تحجيج السرصمحات : 6-
 لانتباه :ا 1-6-1
داداً ستعن اي معيـى شـه عمـدكيرتور وشعـلاو ـجيوتـػ ى، أو يـىنـؤ ذتيير واـختياجح ( بأنو “ رافو ) ريع

 .(57)فيو ر لتفكيأو ائو أو أداتو ظلملبح
ور أو لشعؤرة اي بـفء شيـلـحا اصبح ىـيـث ي بحيـي شـفن ىـحلر اصـو “ حـبأنوي ( علبل، وفو ) جلبريعو
 .(58)ء لشيذا اىو نحور لشعاجيو وت

                                                           
 يةدرلإسكنث، ايدلحري اصــــلمــــب المكت، اٛط”  سنفــــلــــع اعمــــػل صأ( : “  ٜٓٚٔــــدت ) عــــج حماحــــجرا (57)
 رةلقاىرف، المعا، دار اٗط”  ياضيرلوي ابرلتس النفم اعم( : “  ٜ٘ٚٔن ) حسد محموي،علبد، وسعل جلب( 58)
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 مشيج البحث وإجخاءاتو السضجانية: -
 مشيج البحث: 2-1
اجل تػضيح معالع الجراسة أختار الباحث الترسيعَ التجخيبي ذا )السجسػعتضغ الستكافئة التجخيبية  مغ    

والزابصة ذات الزبط السُحكع بالإختبار القبمي والبعجي( لسلبءمتوِ في تحقضق الفخوض ومتغضخات البحث، 
 ( يػضح ذلظ:1والذكل )

 
 الاختبار البعجي الستغضخ السدتقل الاختبار القبمي السجسػعة ت

 التجخيبية 1
  تخكضد الانتباهاختبار 
  تحػيل الانتباهاختبار 
 حجة الانتباه اختبار 
 اختبار ميارة القصع 
 

الدخعة  تتسخيشا
 تخكضد الانتباهاختبار  S.A.Q) )  التفاعمية

  تحػيل الانتباهاختبار 
 حجة الانتباة اختبار 
 اختبار ميارة القصع 

 
 

السعجة مغ قبل التسخيشات  الزابصة 2
 السجرب

 
 البحث :   اتمجتسع وعضش 2-2

جسيع الأفخاد أو الأحجاث أو الأشياء الحيغ تجسعيع صفة السجتسع في التجارب التخبػية والخياضية "     
، حجد مجتسع البحث مغ لاعبي نادي  كخبلبء الخديف لمسػسع (59)مذتخكة يكػنػن مػضػع مذكمة البحث "

( اختار  1( لاعب  ضسغ الفخيق   كسا مبضغ في الججول )35والبالغ عجدىع )( 2021-2020الكخوي)
( لاعب لمتجخبة الاستصلبعية والعضشة الخئيدة تكػنت مغ 8بػاقع ) عذػائيالباحث عضشات بحثة بالأسمػب ال

 ( لاعبضغ ىع حخاس السخمى.3( لاعب لمسجسػعة الػاحجة تع استبعاد)12(لاعب وبػاقع )24)
 

 (1الججول )
 والشدبة السئػية البحثات سجتسع وعضشليبضغ تػزيع ا 

 
 ت

 
 العجد الكمي

عضشة التجخبة 
 الاستصلبعية

عضشة التجخبة  الشدبة السئػية
 الاساسية

الشدبة 
 السئػية

اللبعبضغ 
 السدتبعجيغ

 1   35 8 22% 24 68.5% 3 
                                                           

،  2002، عسان ، وائل لمشذخ والتػزيع ، 1، ط البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغمحمد عبج الفتاح الرضخفي :  59))
 185ص
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 التجانذ بضغ مجسػعتي البحث : 3-2-1
العسخ التجريبي( معامل الالتػاء الحي  -الكتمة –العسخ  -الستغضخات )الصػلولسعخفة تجانذ أفخاد العضشة في 

 أضيخ تجانذ العضشة عمى وفقاً لسا ىػ مبضغ في الججول أدناه .
 ( 2جــــجول )

 الكتمة( وؾيسة معامل الالتػاء لجى عضشة البحث  –العسخ –يبضغ ؾياسات التجانذ )الصػل  
السعالجات 
 الإحرائية

وحجة 
 الؿياس 

 الػسط
 الحدابي

الانحخاف  الػسيط السشػال
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

  الستغضخات
 0.37 1.46 167 164 167.56 الدشتيستخ الصػل
   0.24- 0.26 19 19 19.39 سشة العسخ 
 0.52 1.14 61 61 60.88 كغع الػزن 

 0.22 0.16 4 3 3.60 سشة العسخ التجريبي
معامل الالتػاء لجسيع أفخاد عضشة البحث متجاندة بجلضل أن ؾيسة معامل الالتػاء ( أن 2ويطيخ مغ الججول )

( مسا يجل عمى تجانديا, وبعج تقديع عضشة البحث عمى 1±لجسيع الستغضخات قضج الجراسة تقع ضسغ )
 .مجسػعتضغ أحجىسا تجخيبية والأخخى ضابصة  مغ خلبل الصخيقة العسجية 

 -لادوات والػسائل السدتخجمة :وسائل البحث والاجيدة وا 3 –2
 السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية . -
 الاختبارات والؿياسات. -
 (شبكة السعمػمات الجولية )الأنتخنت -
 ممعب كخة قجم •
 ( 10كخات قجم قانػنية عجد ) •
 (20شػاخز بلبستيكية عجد) •
 (4صافخة عجد ) •
 2ألسانية الرشع عجد  RS(مغ الثانية، نػع  1/100ساعة تػقضت الكتخونية ) •
 ( م25اشخشة ؾياس معجنية بصػل ) •
  ASUSجياز حاسػب نػع •
 جياز لؿياس الػزن والصػل •
 اىجاف متحخكة مختمفة الؿياس •
 (5اعسجة بلبستيكية عجد ) •
   Sonyكامضخات نػع  •
   سمع ارضي لمتجريب •
 6مصاشية عجدحبال  •
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 اجخاءات البحث السضجانية: 4_ 2
 إجخاءات تحجيج مطاىخ الانتباه1

لغخض تحجيج أىع مطاىخ الانتباه كخة القجم قام الباحث بتحجيج مطاىخ الانتباه وإدراجيا في استسارة 
في مجال الاختبار والؿياس والتجريب الخياضي  **وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضغ *استبيان

وعمع الشفذ فزلًب عغ السخترضغ في لعبة كخة القجم لاستصلبع أرائيع حػل تحجيج أىع مطاىخ الانتباه التي 
، وبعج جسع الاستسارات وتفخيغ البيانات ومعالجتيا  لشادي كخبلبء الخديفالقجم  ةيتػجب تػفخىا عشج لاعبي كخ 

( مغ الخبخاء 9الأىسية الشدبية حدب رأي )اعمى ندب احرائياً تع قبػل تخشيح أىع السطاىخ التي حققت 
( يبضغ 3( مطاىخ انتباه ، والججول )8( مغ أصل )3، وبيحا أصبح عجد السطاىخ  السقبػلة )*والسخترضغ 

 ذلظ 
 (3الججول )

 اتفاق الخبخاء التي حازت عمى اعمى الشدب لاختيار مطاىخ الانتباهيبضغ 

 إجخاءات اختيار اختبارات مطاىخ الانتباه3-4-1-1
لجى اللبعبضغ ، قام الباحث بسدح  السطاىخلغخض تخشيح الاختبارات التي تعبخ عغ ؾياس أىع 

الاختبارات وإدراجيا  احجالسرادر والسخاجع العمسية والجراسات ذات العلبقة بسػضػع البحث ، ومغ ثع تخشيح 

                                                           
 ( 2يشطخممحق ) *

 

 مطاىخ الانتباه ت
 

 الأىسية الشدبية
 قبػل التخشيح

 كلب نعع درجة الاىسية

 %44 40 الانتباهحجع  1
  

   %94 85 حجة الانتباه 2

   %89 80 تخكضد الانتباه 3

   %44 45 ثبات الانتباه 4

 %38 35 الانتباهتػزيع  5
  

   %78 70 تحػيل الانتباه 6
   %38 35 تذتضت الانتباه 7

   %44 25 انتقاء الانتباه 8
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في مجال الاختبار والؿياس والتجريب  **وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضغ *في استسارات استبيان
بيان صلبحية الاختبار مغ  لسخترضغ في كخة القجم لاستصلبع أرائيع حػلفزلًب عغ ا عمع الشفذالخياضي و 

وبعج جسع الاستسارات وتحمضل اراء الخبخاء والسخترضغ  ( مغ الخبخاء والسخترضغ9) خلبل عخضة عمى 
( 4بأستخجام الشدبة السئػية للبتفاق ثع قبػل الاختبارات السعشية بؿياس مطاىخ الانتباه السخشحة والججول )

 بضغ ذلظ
 (4ججول)

 يبضغ الآراء الستفقة لاختبارات مطاىخ الانتباه

 : )مياجسة الكخة(القصع ةإجخاءات اختيار اختبارات ميار  3-4-3-1
الػاجب تػافخىا لجى لاعبي كخة القجم    السيارات التي تخجم الجراسة قضج البحث ػن بعج أن حجد الباحث

، قام الباحث بسدح السياراتالستقجمضغ في محافطة كخبلبء ، ولغخض تخشيح الاختبارات التي تعبخ عغ ؾياس 
السرادر والسخاجع العمسية والجراسات ذات العلبقة بسػضػع البحث ، ومغ ثع تخشيح مجسػعة مغ الاختبارات 

في مجال الاختبار والؿياس  *وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضغ *اناستبي  وإدراجيا في استسارة
مجى والتجريب الخياضي وعمع الشفذ الخياضي فزلًب عغ السخترضغ في كخة القجم لاستصلبع أرائيع حػل 

وبعج جسع الاستسارات وتحمضل اراء الخبخاء   ( مغ الخبخاء والسخترضغ9الاختبارات  وحدب راي) صلبحية 
 لسحترضغ بأستخجام الشدبة السئػية للبتفاق ثع قبػل الاختبارات السعشية بؿياس الاختبارات السيارية السخشحةوا

 ( يبضغ ذلظ .6، والججول )
 

 (6ججول )
 يبضغ الآراء الستفقة لاختبارات السيارية

                                                           
 ( ،.3ممحق ) *

 (4ممحق )
 

 (6*ممحق)
 (7*ممحق )

الاختبارات التي تع  ت
 اختيارىا

عجد الآراء  عجد  الخبخاء
 الستفقة

 الشدبة السئػية

 اختبار تخكضد الانتباه  1
 

9 8 89% 

 %78 7 9 اختبار تحػيل الانتباه 2

 اختبار حجة الانتباه 3
 

9 8 89% 
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 الشدبة السئػية عجد الآراء الستفقة عجد الخبخاء الاختبارات التي تع اختيارىا ت

اختبار قصع الكخة مغ  1
 السشافذ

 

9 8 89% 

 السدتخجمة في البحث:العقمية والبجنية والسيارية الاختبارات  تػصيف 4-4-
 :(60)انؽيسػف لؿياس مطاىخ الانتباه  –اولا/ مؿياس اختبار بػردن 

( سصخاً مغ 31( عبارة عغ استسارة تحتػي عمى )6ان السؿياس او الاختبار السػضح في السمحق ) 
( رقساً، وتتكػن الارقام في 1240( رقساً فبحلظ يحتػي الاختبار عمى )40الارقام العخبية يحػي كل سصخ عمى )

( ارقام مختمفة التػزيع والتختضب 5-3كل سصخ مغ مجسػعات وضعت بصخيقة مقششة، وتتكػن كل مشيا مغ )
ىخ الانتباه ىي )الحجة، لزسان عجم حفطيسا مغ السختبخ، ويؿيذ ىحا الاختبار خسدة مطاىخ مغ مطا

 والتخكضد، والتػزيع، والثبات، والتحػيل(.
 اختبار تخكضد الانتباه: -1
 .اللبعبالغخض:ىػ ؾياس تخكضد انتباه  -
 الأدوات:ورقة مؿياس الانتباه، ساعة تػقضت، قمع. -
لتػقضت ويبجا مػاصفات الاختبار:عشج سساع كمسة ابجا يقػم الحكع بقمب الشسػذج في لحطة تذغضل ساعة ا -

 ( مغ الدصخ الػاحج يتمػ الاخخ ومغ اليدار الى اليسضغ.97بالبحث والذصب لمخقع )
الذخوط:زمغ الاختبار دؾيقة واحجة فقط، وعشج مداع كمسة ؾف يزع السختبخ علبمة راسية بجانب الارقام  -

 التي وصل الضيا.
 تدجضل الشتائج واحتدابيا تع استخخاج الجلالات الآتية: -
A :.كسية الارقام التي نطخت مغ البجاية حتى كمسة ؾف 
S.عجد الارقام السفخوض شصبيا في الجدي الستصػر : 
B.عجد الارقام الداقصة مغ التذصضب + عجد الارقام التي شصبت خصأ / 
E.معامل صحة العسل بالسعادلة : 
 

(S-B) x 100 
E = 

S 
 اختبار تحػيل الانتباه: -2
 .اللبعبالغخض مغ الاختبار: ىػ ؾياس ثبات الانتباه  -
 الادوات: ورقة مؿياس الانتباه، ساعة تػقضت، قمع. -

                                                           

(، 1996: )القاىخة، دار الكتب الحجيثة، 4. طالخياضيالؿياس في السجال (احسج محمد خاشخ وعمي فيسي البيظ؛ 60)
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 (.92مػاصفات الاختبار: يكخر الاداء نفدو بالشدبة لاختبار حجة الانتباه ويكػن الذصب لمخقع ) -
 الذخوط: زمغ الاختبار دؾيقتان. -
 خخاج الجلالات التالية:التدجضل واحتداب الشتائج: يتع است -
C.مجسػعة الحخوف السذصػبة بصخيقة صحيحة = 
B.مجسػعة الحخوف السذصػبة بصخيقة غضخ صحيحة = 
D.مجسػعة الحخوف الداقصة مغ التذصضب والسفخوض شصبيا = 
Aثبات الانتباه = 
 
 
 

 (61)اختبار حجة الانتباه : 
 التعميسات : 

 يقـػم اللبعـب بقمـب نسـػذج الاختبـار فـي لحطـة تـذغضل الـداعة ويبـجأ بـذصبمع كمسـة )ابـجأ( · 
 الحي في أخخ كل مجسػعة . ) ٚٗالخقع )

 زمغ الاختبار دؾيقة واحجة فقط . · 
 شخيقة الترحيح واحتداب الشتائج 

 الػاحـجة للبختبـار حتـىإحـراء العـجد الكمـي للؤرقـام التـي وصـل إلضيـا السختبـخ خـلبل الجؾيقـة · 
 ) Aكمسة )ؾف(، )أي الحجع الكمي لمجدء السشطػر ويخمد لو بالحخف )

 (Cالتي قـام السختبـخ بـذصبيا فـي الجـدء السشطـػر، ويخمـد ليـا بـالخمد )) ٚٗإحراء عجد )· 
 ويتع استخخاجيا بػاسصة مفتاح الاختبار)*( . 

 ـخ بـذصبيا عـغ شخيـق الخصـأ فـي الجـدء السشطـػر ويخمـدإحراء عجد الأرقـام التـي قـام السختب· 
 (. Wليا بالخمد )

 إحراء عجد الأرقام السشدية التي لع يذصبيا السختبخ في الجدء السشطـػر إذ يخمـد ليـا بـالخمد· 
 ( .O) 

 يتع استخخاج مدتػى حجة الانتباه لجى السختبخ عغ شخيق السعادلة الآتية : · 
  A ×    O+C             = (Uالانتباه )حجة 

 عجد الأرقام السشطػرة X عجد الأرقام السذصػبة خصأ    -عجد الأرقام السذصػبة صحيحا   حجة الانتباه = 
 عجد الأرقام السذصػبة صحيحا   +   عجد الأرقام السشدية                      

 .ملبحطة : كمسا ارتفع ناتج الحجة ارتفع مدتػى الحجة لجى اللبعب 

                                                           
)مطــاىخ الانتبــاه لــجى لاعبــي الأنــذصة الخياضــية" “ : ) ٜٜٛٔحــدضغ، مـرصفى، ومحسـػد، صـجيقة محسـج ). 61

بشضغ باليخم، العجد الأول، جامعة السجمــة العمسضـة لمتخبضـة البجنضـة والخياضـية، كمضـة التخبية الخياضية لم“ )درســة مقارنــة( 
 حمػان، مرخ

C-B A = 
 C+D 
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 :(62)اختبار قصع الكخة مغ السشافذ -
 الغخض مغ الاختبار: ؾياس القجرة والسيارة في إبعاد الكخة عغ السشافذ.

 (.5ياردة، )شكل رقع  15الإجخاءات: يخسع خصان متػازيان بضشيسا مدافة 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 (5) شكل
 يػضح اختبار قصع الكخة مغ السشافذ

  ياردة. 15يقػم اللبعبان )أ ، ب( بالػقػف وجياً لػجو في مشترف مشصقة الـ 
  يقػم احج اللبعبضغ وليكغ اللبعب )ب( بأداء الاختبار، وفي ىحه الحالة تكػن الكخة مع اللبعب الآخخ

 )أ(.
 بالكخة مغ اللبعب )ب( الحي يحاول قصع  حضغ يعصي الحكع اشارة البجء يحاول اللبعب )أ( السخور

 ياردة. 15الكخة مغ اللبعب )أ(، والدضخ للؤمام لاجتياز خط مشصقة الـ 
 تعميسات الاختبار:

  لا يدسح بخكل الكخة بالقجم لإبعادىا بعضجا عغ السشافذ، وإنسا تصبق الصخق الفشية السدتخجمة في كخة
 القجم.

  الكخة.يدسح باستخجام كمتا القجمضغ لقصع 
 .لا بج مغ إتباع الصخق القانػنية في اليجػم 
 .تعصى خسذ محاولات متتالية 

 احتداب الجرجات:
  يسشح اللبعب )ب( درجتان عغ كل محاولة صحيحة يدتصيع فضيا قصع الكخة مغ السشافذ والتقجم بيا

 للؤمام حتى خط الجانب.
                                                           

 50، ص2009، عسان، دار دجمة، 2، طالاختبار والتكتيظ في كخة القجم( مػفق اسعج محسػد؛ 62)

 أ
 ب
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  15ة عمضيا مغ خلبل مشصقة الـ لا يسشح اللبعب )ب( أي درجات إذا فذل في قصع الكخة والديصخ 
 ياردة.

 .لا يسشح اللبعب )ب( أي درجات إذا حجثت مشو أخصاء لا يقخىا قانػن المعبة 
  :درجات. 10الجرجة الشيائية للبختبار ىي 

 التجخبة الاستصلبعية: 4-3-
مغ اجل الػقػف عمى دقة العسل الخاص بالبحث وصلبحضتو ولتلبفي ومػاجية السعػقات والرعػبات التي 

( لاعبضغ في يػم الثلبثاء وبتاريخ 8قج تطيخ لجى إجخاء التجخبة، تع إجخاءىا عمى العضشة الاستصلبعية البالغة )
 وكان اليجف مشيا:  5/1/2022

 دوات السدتخجمة.التعخف عمى كفاءة وسلبمة الأجيدة والأ 
 .التحقق مغ صلبحية الاختبارات والسلبعب 
 .تيضئة وإعجاد فخيق العسل السداعج 
 .معخفة الدمغ الحي تدتغخقو الاختبارات 
 .معخفة تدمدل الاختبارات 

 -الاختبارات القبمية :3-4-4
تع اجخاء الاختبارات القبمية لعضشة البحث ولستغضخات البحث جسيعيا، واعصت السجسػعتان معمػمات 
عغ الاختبار قبل التشفضح لغخض تعخيف اللبعبضغ وتع  شخح الاختبارات كافة ليع وكيؽية تصبيقيا 

 ػن حث( عسل البا 11/1/2022 الأربعاء الداعة الخامدة عرخا ) يػموجخى الاختبار القبمي في 
عمى تثبضت الطخوف الستعمقة بالاختبارات جسيعيا كالسكان والدمان وشخيقة تشفضح الاختبارات فزلًب عغ 

 فخيق العسل السداعج لغخض تحقضق الطخوف نفديا  قجر الامكان خلبل اجخاء الاختبارات البعجية
 تكافؤ مجسػعتي البحث ::  3-4-5 

 ( يبضغ ذلظ3البحث والججول )قام الباحػن  باجخاء التكافػ لستغضخات 
 .يجل عمى تحقضق مبجأ التكافؤ لتمظ الاختبارات

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 (tؾيع) 

 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 الستغضخات

 
 
 

 ت
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 وحجة الؿياس الػسط الحدابي

 عذػائي
 

0.86 
 

-0.16 
 

1.30 
 

8.66 
 

1.13 
 

8.75 
 1 هتخكضد الانتبا درجة 

 عذػائي
 

0.84 
 

0.19 
 

0.99 
 

8.41 
 

1.07 
 

8.33 
 2 تحػيل الانتباه درجة 
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  -التجخبة الاساسية: : 3-4-6
-2-28بتصبضق تسخيشات )الداكضػ( السعجة  وعمى افخاد السجسػعة التجخيبية ولمفتخه مغ  ػن قام الباحث  

( وحجات 3حضث تزسشت السجسػعة التجخيبية اداء البخنامج التجريبي ب) ، 2022-3-28لغاية 2022
( وحجة تجريبية وكانت الذجة 24تجريبية في الاسبػع ولسجة شيخيغ حضث نفحت السجسػعة التجخيبية ب)

( تسخيغ وقج راعى الباحث  24%( وبالدخعة السسكشة وتزست )100%/85التجريبية السدتخجمة في الاداء )
عبضغ في التجريب والتجرج في مدتػى الاحسال التجريبية اما السجسػعة الزابصة فقج كانت تحت انتطام اللب

البخنامج التجريبي السخرز ليع، وتع حدب ما  اشخاف السجرب* ومشيجو الخاص . ؼيسا يمي البخنامج تزسغ
 يأتي:

 . 28/2/2022كان مػعج ابتجاء تشفضح التسخيشات يػم  ) الخسيذ ( السػافق -1
 صبضق التسخيشات في مخحمة الأعجاد الخاص .تع ت -2
 ( وحجة تجريبية بسعجل ثلبث وحجات في الأسبػع .24( أسابيع مػزعة عمى )8حجدت مجة التجخبة بـ) -3
 %( . 100-85شجة تتخاوح ما بضغ ) ػن استخجم الباحث -4
 شخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة والتكخاري. ػن استخجم الباحث -5
 . 2022/  28/3( السػافقخسيذبة يػم )الكان مػعج انتياء التجخ  -6

 -: البعجيةالاختبارات 3-4-7
بعج الانتياء مغ تشفضح التسخيشات تع اجخاء الاختبارات البعجية عمى افخاد عضشة البحث خلبل ايام الخسيذ 

الداعة الخامدة عرخاً عمى  (( )الاربعاء ، خسيذ ، جسعة 1،2،3/4/2022والجسعة والدبت بتاريخ )
ممعب الادارة السحمية لشادي كخبلبء تست مخاعاة شخوط تشفضح الاختبارات وتعميساتيا تحت نفذ الزخوف 
والامكانيات الستاحة والسدتخجمة في الاختبارات القبمية وسجمت الشتائج في استسارات خاصة تع اعجادىا مدبقاً 

 اختبار .بحدب الذخوط والسػاصفات السحجدة لكل 
 -الػسائل الاحرائية : 5 – 3

 السعالجات الاحرائية السشاسبة لمحرػللاستخخج  SPSSاستخجم الباحث الحقضبة الاحرائية 
 عمى الشتائج التي تيجف الضيا  

القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة وتحمضميا للبختبارات  والتيجيف أنػاع الدخعةعخض نتائج اختبارات 1-
 ومشاقذتيا :

 عذػائي
 

0.45 
 

0.76 
 

6.78 
 

78.75 
 

8.11 
 

76.41 
 3 حجة الانتباه درجة 

 عذػائي
 

0.45 
 

0.76 
 

0.75 
 

4.25 
 

0.85 
 

4.00 
 4 ميارة القصع درجة 
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القبمية والبعجية للبختبارات  مطاىخ الانتباه وميارة القصععخض نتائج اختبارات  4-1-1
 لمسجسػعة الزابصة وتحمضميا : 

 
الجلالة بضغ الاختبارات القبمية و ُ(بضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدػبة 4ججول )

 الانتباه وميارة القصعمطاىخ والبعجية لمسجسػعة الزابصة في 
 

 الاختبارات

ال
ػعة

جس
س

س 
ؿيا

ة ال
وحج

 

 الاختبار ألبعجي الاختبار القبمي
 ( t) فَ 

لالة السحدػبة
 الج

ى ػ
دت

م
 

لالة
الج

 

 ع+ سَ  ع+ سَ 

 معشػي  0.006 3.43 1.83 1.33 1.30 6.83 8.66 درجة 12 تخكضد الانتباه

 معشػي  0.018 2.78 1.75 1.82 0.99 6.66 8.41 درجة 12 تحػيل الانتباه

 غضخمعشػي  0.111 1.73- 4.58- 6.15 6.78 83.33 78.75 درجة 12 حجة الانتباه

 غضخمعشػي  0.11 1.73- 1.16- 1.66 1.33 4.33 3.16 درجة 12 صعالق

 (  0.05(    مدتػى الجلالة )1 –( في كل مجسػعة      درجة الحخية )ن 12ن= )    
تخكضد الانتباه كان وسصيا الحدابي والانحخاف ( أن السجسػعة الزابصة في اختبار 4يُلبحع مغ الججول )    

الفخوق بضغ الاختباريغ  ( ، وبمغ متػسط وإنحخاف 1.33 +6.83( وبعجياً )1.30+8.66السعياري  قبمياً )
( لجى مدتػى دلالة 0.006) <( Sig( ودرجة )3.43 ( بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ) 1.83)
 ( مسا يعشي دلالة الفخق الإحرائي لرالح الاختبار البعجي.11( ودرجة حخية )0.05)

     قبمياً لمسجسػعة الزابصة  لسعياري الػسط الحدابي والإنحخاف اكان تحػيل الانتباه فقج  أمّا في اختبار   
(  1.75(، وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ الاختباريغ )   1.82 +6.66(وبعجياً)،0.99  +، 8.41)

( 0.05( لجى مدتػى دلالة )0.018) <( Sig( ودرجة ) 2.78بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة )
   الإحرائي لرالح الاختبار البعجي .( مسا يعشي دلالة الفخق 11ودرجة حخية )
قبمياً لمسجسػعة الزابصة  الػسط الحدابي والإنحخاف السعياري كان فقج  حجه الانتباهوفي اختبار 

(  -4.58(( ،وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ الاختباريغ 6.15 +، 83.33( وبعجياً) 6.78+،78.75)
( 0.05( لجى مدتػى دلالة )0.111) <( Sig( ودرجة )-1.73بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة )

 .السجسػعة الزابصة  .القبمي( مسا يعشي دلالة الفخق الإحرائي لرالح الاختبار 11ودرجة حخية )
( 1.66+4.33( وبعجياً )1.33+3.16وفي اختبار القصع كان وسصيا الحدابي والانحخاف السعياري  قبمياً )

-1.73( بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ) -1.16بضغ الاختباريغ ) ، وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق 
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( مسا يعشي دلالة الفخق الإحرائي 11( ودرجة حخية )0.05( لجى مدتػى دلالة )0.11< ) (Sig)( ودرجة 
 لرالح الاختبار القبمي.

والبعجية القبمية للبختبارات  مطاىخ الانتباه ميارة القصع عخض نتائج اختبارات4-1-2
 لمسجسػعة التجخيبية وتحمضميا:

بضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدػبة  (5ججول ) الجلالة بضغ الاختبارات القبمية و ُُ
 والتيجيف والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في أنػاع الدخعة

 

 الاختبارات

ال
ػعة

جس
س

س 
ؿيا

ة ال
وحج

 

 ألبعجيالاختبار  الاختبار القبمي
 ( t) فَ 

لالة السحدػبة
 الج

ى ػ
دت

م
 

 

لالة
الج

 

 ع+ سَ  ع+ سَ 

 معشػي  000. 8.99 4.33 1.16 1,13 4.41 8.75 درجة 12 تخكضد الانتباه

 معشػي  000. 6.13 3.50 1.46 1.07 4.83 8.33 درجة 12 تحػيل الانتباه

 معشػي  00.0 4.96- 16.50- 6.89 8.11 92.91 76.41 درجة 12 حجة الانتباه

 معشػي  0.00 6.50- 3.33- 1.30 0.98 6.66 3.33 درجة 12 صعالق

 (  0.05(    مدتػى الجلالة )1 –( في كل مجسػعة      درجة الحخية )ن 12ن= )    
تخكضد الانتباه كان وسصيا الحدابي والانحخاف ( أن السجسػعة التجخيبية في اختبار 5يُلبحع مغ الججول )    

متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ ( ، وبمغ 1.16 +  4.41( وبعجياً  )   1.13 + 8.75السعياري  قبمياً )  
( لجى 0.00) <( Sig( ودرجة ) 8.99( بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ) 4.33 الاختباريغ )

 ( مسا يعشي دلالة الفخق الإحرائي لرالح الاختبار البعجي.11( ودرجة حخية )0.05مدتػى دلالة )
قبمياً      لمسجسػعة التجخيبية  الحدابي والإنحخاف السعياري الػسط كان تحػيل الانتباه فقج  أمّا في اختبار   

(  3.50(، وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ الاختباريغ )  1.46 +  4.83(وبعجياً) 1.07 +، 8.33)
( 0.05( لجى مدتػى دلالة )0.00) <( Sig( ودرجة ) 6.13 بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة )

   يعشي دلالة الفخق الإحرائي لرالح الاختبار البعجي . ( مسا11ودرجة حخية )
 +،76.41قبمياً ) لمسجسػعة التجخيبية الػسط الحدابي والإنحخاف السعياري كان فقج  حجه الانتباهوفي اختبار 

( بؿيسة   (16.50- ( ، وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ الاختباري   6.89  +، 92.91( وبعجياً)  8.11
( ودرجة 0.05( لجى مدتػى دلالة )0.000) <( Sig( ودرجة )4.96-السحدػبة لمعضشات الستخابصة ))ت( 

 ( مسا يعشي دلالة الفخق الإحرائي لرالح الاختبار البعجي11حخية )
الدخعة الانتقالية كان وسصيا الحدابي والانحخاف ( أن السجسػعة الزابصة في اختبار 9يُلبحع مغ الججول )

 ( ، وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ الاختباريغ )0.27+5.75( وبعجياً  )0.46 +7.59قبمياً )السعياري  
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( لجى مدتػى دلالة 0.00) <( Sig( ودرجة )13.25  ( بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة   )1.84
 ( مسا يعشي دلالة الفخق الإحرائي لرالح الاختبار البعجي.11( ودرجة حخية )0.05)
( 1.30+6.66( وبعجياً )0.98+ 3.33القصع كان وسصيا الحدابي والانحخاف السعياري  قبمياً ) اختبار  فيو 

 6.50( بؿيسة )ت( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ) -3.33، وبمغ متػسط وإنحخاف الفخوق بضغ الاختباريغ )
يعشي دلالة الفخق ( مسا 11( ودرجة حخية )0.05( لجى مدتػى دلالة )0.00) <( Sig( ودرجة )-

 الإحرائي لرالح الاختبار البعجي.
البعجية البعجية لمسجسػعتضغ للبختبارات  مطاىخ الانتباه والقصععخض نتائج اختبارات 4-1-3

 الزابصة و التجخيبية وتحمضميا:
الجلالة بضغ الاختبارات البعجية و ُ(بضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدػبة 6ججول )

  والتيجيفالبعجية لمسجسػعتضغ الزابصة و التجخيبية في اختبارات أنػاع الدخعة 

 الاختبارات

س
ؿيا

ة ال
وحج

 

 الاختبار البعجي 
 السجسػعة الزابصة

 الاختبار ألبعجي
 ( t) السجسػعة التجخيبية

 السحدػبة

  
   

ى  
دتػ

م
لالة

الج
 

 

لالة
الج

 

 ع+ سَ  ع+ سَ 

0.0 4.72 1.33 4.41 1.33 6.83 درجة تخكضد الانتباه
0 

 معشػي 

0.0 2.71 1.46 4.83 1.82 6.66 درجة تحػيل الانتباه
1 

 معشػي 

0.0 3.59- 6.89 92.91 6.15 83.33 درجة حجة الانتباه
0 

 معشػي 

0.0 3.81- 1.302 6.66 1.66 4.33 درجة القصع
1 

 معشػي 

 (  0.05(    مدتػى الجلالة )1 –( في كل مجسػعة      درجة الحخية )ن 12ن= )    
القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث والبعجية  مطاىخ الانتباهمشاقذة نتائج اختبارات  4-1-4

 ؼيسا بضشيسا :
سبب التصػر الحاصل في السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة الى استخجام تسخيشات  ػن يعدو الباحث

ان ؾيع الاوساط الحدابية  ( نجج5التي ساعجت مغ خلبل ملبحطة الججول) ػن الداكضػ السعجة مغ قبل الباحث
للبختبار القبمي بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية لسطاىخ الانتباه يختمف عغ الاختبار البعجي مغ حضث ؾيع 

وىحا يطيخ مجى تأثضخ التسخيشات الداكضػ التي ادخمت في السشيج الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية
ضيخت الشتائج الى ان تصػراً حاصلًب في تخكضد الانتباه اذ ان التجريبي عمى تصػيخ مطاىخ الانتباه فقج ا
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التسخيشات السدتخجمة اعصت لعضشة البحث فخصة ججيجه لمديصخة والتحكع في الافكار مسا زاد عمى قجرة التخكضد 
راً لجييع وذاك بعدل العػامل السذتتة للبنتباه ومحاولة التخكضد عمى الجػانب السختبصة بالأداء التي لعبت دو 

 ميساً في تصػيخ قجرة التخكضد لجييع 

"فالخياضي الحي يستمظ التخكضد العسضق ىػ الحي يدتصيع ان يػفق بضغ مػاقفة الجدجية والعقمية لكيانو  
. اذ ان لاعب كخة القجم بحاجة الى ضبط التػتخ لغخض الديصخة عمى ادائو السياري وان الثقة (63)الخاص"

اعجه عمى التغمب عمى السػاؾف الرعبة اثشاء السباراة وىحا ما أكجة )راتب, العالية بالشفذ لجى اللبعب تد
 "اذ ان زيادة الثقة بالشفذ لجى اللبعب اثشاء السباراة تداعج عمى زيادة تخكضد الانتباه ". (64) (1997

"وتدداد اىسية تخكضد الانتباه وخاصة عشج السياجسضغ لغخض استغلبل الفخص  (65) (1999كسا اشار )الخذاب 
لمتخمز مغ السجافعضغ او خمق فخصو سيمة لدمضمة فزلًب عغ مجى استغلبل ىحه الطاىخة اثشاء التيجيف مغ 

كضد اكثخ الحالات الثابتة". وىشا يججر الاشارة الى الأىسية القرػى لمتخكضد شػال وقت السباراة اذ يقفج التخ 
 اللبعبضغ خلبل اوقات السباراة لا سيسا ذو الخبخات البديصة وغضخ السحتخفضغ نتيجة الجيج والتعب ,

لاسيسا ان الانتباه مغ القجرات العقمية التي يشتج عشيا فعل حخكي جضج وقج اشمق عمية )وجية محجػب 
.ويؤكج زىضخ الخذاب (66)خكية جضجة"( التخكضد . والتخكضد "يداعج عمى رد فعل جضج ومغ ثع استجابة ح1983
" ان مغ اىع العػامل الاساسية التي تتػؾف عمضيا دقة التيجيف ىي قجرة اللبعب عمى التخكضد  .(67)واخخون 

 عشج التيجيف". 
اما تحػيل الانتباه فقج تصػر بسقجار جضج اذ يحتاج اللبعب لو لآنيا تسثل قجرة اللبعب عمى تحػيل انتباىو الى 

الكخة والدمضل والسشافذ والسجرب في بعس الاحيان , وىي تجل عمى مجى قجرة اللبعب عمى لتحكع  السمعب بضغ
بانتباىو. والباحث يعدو التصػر في تحػيل الانتباه بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة الى 

ختيار التسخيشات السشاسبة والتجريب ان تحػيل الانتباه اثشاء اداء السيارات الاساسية عسمية ليدت سيمة ولكغ ا
 الستػاصل عمضيا يعصي نتائج ايجابية وىحا ما حجث بالفعل مع السجسػعة التجخيبية. 

اما حجة الانتباه اذ تعج واحجه مغ اىع القجرات العقمية التي يحتاجيا لاعب كخة القجم بجرجات كبضخة في تعمع 
السيارات الاساسية وخاصة اثشاء الػحجات التجريبية لغخض فيع اللبعب لكافة اجداء السيارة الاساسية السصمػب 

متكاممة عغ شبيعة الاداء الحخكي لمسيارة السصمػب تعمسيا والتجريب عمضيا الامخ الحي يؤدي الى اعصاء صػرة 
تشفضحىا او التجريب عمضيا .اذ يحتاج لاعب كخة القجم في عسميات التعمع الاولى لمسيارة الاساسية للبنتباه 
الكامل لسجخيات الاداء الحخكي بذكمة الكامل والجدئي مغ خلبل استؿبال السثضخات الخئيدية السذاركة في العسل 

                                                           

(2) John suer : sporting body sporting mind .united king on campridge vniu press  
  361( ص 1997:)القاىخة, دار الفكخ العخبي, 2, طتصبيقاتعمع الشفذ الخياضي. مفاـيع أسامة كامل راتب ؛ ( 3)

 
 279, ص1999,  السرجر سبق ذكخهزىضخ قاسع الخذاب )واخخون( ؛  (4)

 67( ص  1983:) بضخوت , دار العمع لمسلبيغ ,  7, ط عمع الشفذ( فاخخ عاقل ؛ 1)
 105 ( ص 1988 ,)السػصل, دار الصباعة لمشذخ, جامعة السػصل, كخة القجم ؛  )واخخون (( زىضخ الخذاب 2)
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أتي مغ حاستي الدسع والبرخ مسا يؤدي الى تكػيغ الية العسل الحخكي بػاسصة اختيار السثضخ والتي ت
اما في ميارة القصع )مياجسة الكخة( ؼيعدو الباحث السشاسب لمعسل الحخكي وبالتالي اختيار استجابة مشاسبة. 

الى نػعية التسخيشات التي  التصػر الحاصل الحي تفػق بو لاعبػ السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزابصة
تخممت إعصاء تساريغ مشاسبة لمسياجضغ ولاعبي الػسط بالزغط اليجػمي وفي الثمث الامامي مغ السمعب مسا 
ساعجت اللبعبضغ عمى رفع مدتػى تخكضدىع    وتحػيل انتباىيع عمى اللبعب السشافذ والكخة مغ خلبل الدخعة 

)عادل تخكي("ان السياجسة الجضجة يسيج ليا حدغ اختيار      في الزغط عمى السشافدضغ.وىحا ما يؤكجه  
(68)السكان ليحا يلبحع اللبعبضغ الجضجيغ في اختيار السكان السشاسب يجضجون مياجسة الكخة"  

ويعج تػقضت مياجسة الكخة مغ الأسذ التي يجب ان يتقشيا اللبعبػن وىي تعتسج عمى التشبؤ وسخعة التحخك 
 واتخاذ القخار.

 تشتاجات والتػصياتالاس-5
 الاستشتاجات 5-1
 ساعجت تسخيشات الداكضػ في تصػيخ الجانب والعقمي والسياري للبعبضغ الستقجمضغ  -1
ان تسخيشات الداكضػ كان ليا الأثخ الكبضخ في تصػر مطاىمخ الانتباه )تخكضد الانتباه,حجة الانتباه, تحػيل  -2

 الانتباه(
اداء السيارات بجقة اكبخ مغ خلبل تحدضغ القجرات العقمية ان تسخيشات الداكضػ ساعجت اللبعب عمى  -3

 وميارة القصع للبعبضغ
 التػصيات 5-2
ضخورة استخجام الأسالضب الحجيثة والتسخيشات )الداكضػ(وذلظ لاىسضتيا في اكتذاف كل ماىػ ججيج  -1

 وتصػيخ لمخياضة السسارسة والابتعاد عغ الاسالضب التقمضجية.
ضخورة استخجام تسخيشات ا)الداكضػ( لفئة عسخية أخخى غضخ الستقجمضغ سػاء كانػ ناشئضغ او شباب ومع  -2

 ميارات أخخى غضخؤ السيارات السجروسة وملبحطة ندب تصػرىا.
ضخورة استخجام تسخيشات ا)الداكضػ( والتدام اللبعبضغ بالػحجات التجريبية وعجم التخمف عشيا للبستفادة  -3

 يشات كحلظ تقشضغ الذجد السدتخجمة .مغ جسيع التسخ 
 العسل عمى التجرج بالتسخيشات مغ الديل الى الرعب ومغ البديط الى السعقج. -4

 السرادر
محمد عمي مجضج زايخ : تأثضخ استخجام تسخيشات بالكخة وبجونيا والاثشضغ معا لتصػيخ بعس القجرات  -

م، رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة البجنية الخاصة وعلبقتيا بالسيارات الأساسية بكخة القج
 .2008بغجاد، 

 .2012، 1محمد جاسع محمد الخالجي: البايػميكانيظ في التخبية البجنية والخياضة، جامعة الكػفة، ط -

                                                           

 2009، 1،الشخضل لمصباعة ،البرخة ،ط تجريب-كخة القجم .تعميع( عادل تخكي حدغ وسالع جبار صاحب : 68)
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، عسان ، وائل لمشذخ  1محمد عبج الفتاح الرضخفي : البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغ ، ط -
 . 2002والتػزيع ،

، القاىخة، مخكد الكتاب 1محمد نرخ الجيغ رضػان ؛ شخق ؾياس الجيج البجني في الخياضة،  ط -
 .1998لمشذخ، 

محمد عمي مجضج زايخ ، أثخ التسخيشات باستخجام جياز مداعج في تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية  -
امعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ودقة التيجيف لجى اللبعبضغ الذباب بكخة القجم ، أشخوحة دكتػراه ، ج

. . 
وميس شامل كامل محمد: تأثضخ تسخيشات خاصة في تصػيخ الدخعة والخشاقة والدخعة الحخكية  -

جامعة بغجاد،  -وعلبقتيا ببعس السيارات الأساسية بكخة القجم، رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية الخياضية 
2012. 

مفتي ابخاـيع حساد؛الججيج في الاعجاد البجني والسياري والخصصي للبعب كخة القجم: )القاىخة,دار   -
 ( .1994الفكخ العخبي,

 . 2005، القاىخة ، مشذاة السعارف ،  1عرام عبج الخالق : التجريب الخياضي ، ط -
، عسان ، مؤسدة  1عبج الجبار سعضج محدغ : اعجاد الخياضضضغ بجنيا مياريا خصصيا نفديا ، ط   -

 .  2016الػراق لمشذخ والتػزيع ، 
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تأثضخ تسخيشات القػة المحطية الخاصة في بعس السؤشخات البايػميكانيكية ودقة المسذ لحخكة 
 الديع لمسبارزيغ الذباب

 
 عباس         أ.د نادية شاكخ جػاد            أ.د عبج اليادي حسضج ميجيم. احسج خزضخ 

 
 بالمغة العخبية ممخز البحث

 
التعخف عمى السؤشخات البايػميكانيكية السؤثخة في أداء حخكة الديع وإعجاد تسخيشات  ىجف البحث الى

السشيج التجخيبي بترسيع . استخجم الباحثػن بأسمػب القػة المحطية وفق ما يتصمبو الاداء السياري ليا
مجتسع البحث بلبعبي سلبح سيف السبارزة الذباب والحيغ تع ترشيفيع ضسغ  وتحجد .السجسػعات الستكافئة

( لاعباً، أما عضشة البحث 28والتي شارك فضيا )اخخ بصػلة محمية أقاميا الاتحاد العخاقي السخكدي لمسبارزة 
وبعج ذلظ تع استخخاج ( تع تقديسيع الى مجسػعتضغ تجخيبية وضابصة 16-1فتسثمت بالسرشفضغ مغ )

مؤشخاتيع البايػميكانيكية مغ خلبل الترػيخ الفضجيػي وتحمضميا لتذخيز الأخصاء ومعالجتيا ، ومغ ثع إعجاد 
بحث . استشتج التسخيشات خاصة ىجفيا تصػيخ وتحدضغ ؾيع الستغضخات الكضشساتيكية ودقة المسذ لحخكتي الصعغ

 البايػميكانيكية السؤشخات جسيع ؾيع في الزابصة السجسػعة عمى أفزل تحدشاً  التجخيبية حققت السجسػعة ان
الخاصة. واوصى  المحطية القػة تسخيشات فاعمية عمى جضج مؤشخ وىحا ، البعجي الاختبار في السبحػثة

 مفخدات في التسخيشات وبشاء ترسيع في السيكانيكية والسبادئ والذخوط الأسذ عمى التخكضد الباحثػن بزخورة
 الخاصة التسخيشات استعسال عمى تجريبيا, والتأكضج السخاد لمسيارة الحخكي الأداء شخوط وفق التجريبي السشيج

 البجني الأداء مدتػى  تحدضغ ثع ومغ لمجدع البايػميكانيكية السؤشخات ؾيع تحدضغ في الايجابي لجورىا وذلظ
 .والسياري 
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The aim of the research is to identify the biomechanical indicators affecting the 

performance of the movement of the stock and to prepare exercises in the style of 

instantaneous force according to what is required by the skillful performance of 
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it. The researchers used the experimental method by designing equal groups. 

The research population was determined by the young fencing players who were 

categorized within the last local championship held by the Iraqi Central Fencing 

Federation, in which (28) players participated. Biomechanics through video 

imaging and analysis to diagnose and treat errors, and then prepare special 

exercises aimed at developing and improving the values of kinematic variables 

and tactile accuracy for the two stabbing movements. The researchers concluded 

that the experimental group achieved a better improvement over the control 

group in the values of all biomechanical indicators examined in the post test, and 

this is a good indication of the effectiveness of special momentary strength 

exercises. The researchers recommended the need to focus on the foundations, 

conditions and mechanical principles in designing and building exercises in the 

vocabulary of the training curriculum according to the conditions of motor 

performance of the skill to be trained, and emphasizing the use of special 

exercises for their positive role in improving the values of biomechanical 

indicators of the body and then improving the level of physical and skill 

performance. 
 ألتعخيف  بالبحث : -1
 أىسضتو :مقجمة البحث و  1-1 

شيج السجال الخياضـي تصـػراً كبضـخاً فـي الآونـة الاخضـخة ، اذ تجمـى ذلـظ بػضـػح مـغ خـلبل السدـتػيات 
والارقام التي وصمت الضيا الـجول فـي ىـحا السجـال ، وجـاء ىـحا التصـػر نتيجـة اىتسـام ذوي الاخترـاص بـحلظ ، 

الشتــائج والانجــازات مــغ خــلبل كدــخ  كســا نلبحــع يــػم بعــج آخــخ باشــتجاد التشــافذ بــضغ الخياضــضغ لتحقضــق افزــل
ــي  ــػم الاخــخى وف ــب اســتخجام العم ــو ، وىــحا يتصم ــام الؿياســية أو تحدــضغ مدــتػى الأداء كــل حدــب فعالضت الارق
مقــجمتيا عمــع التــجريب وعمــع البايػميكانيــظ مــغ خــلبل تػضيــف ىــحه العمــػم فــي تصــػيخ وتحدــضغ مدــتػى الأداء 

الشذـاط الحخكـي التـي ليـا خرائرـيا وأىـجافيا ، وان اليجـػم فـي ورياضة السبارزة ىـي إحـجى مطـاىخ الفشي ، 
رياضة السبارزة عبارة عغ حخكة او عـجة حخكـات يقـػم بيـا اللبعـب السيـاجع والتـي مـغ خلبليـا يختـخق السجـال 
بضشو وبضغ مشافدو ليرضب اليجف ، كسا لا يسكغ للبعب تصبضق الخصط والسيارات دون الجقة لأنيـا مـغ القـجرات 

ججا لغخض الحرػل عمى لسدو فالأداء مغ غضخ دقة قج لا يججي نفعا لان الدلبح قج لا يمسذ اليـجف السيسة 
 السخرز لو لحلظ تعج الجقة مغ العشاصخ السيسة في رياضة السبارزة .

ــاز لاعبضيــا بسدــتػى عــال مــغ القــػة  ــة فــي رياضــة السبــارزة ان يست ــب اداء السيــارات اليجػمي ويتصم
العزــمية مــغ اجــل تشفضــح الػاجبــات اليجػميــة ، بالإضــافة الــى ان ىــحه القــػة وتصػرىــا حتســا ســتكػن ســبباً فــي 

ب لأجـل اضيـار الاداء بـأعمى الديصخة والتحكع بالسدارات الحخكية والذخوط السيكانيكية الػاجب ان يصبقيا اللبع
اقترادية وفاعمية ، وواحجة مغ التسخيشات التي يسكغ ان تصـػر الاداء وتصـػر القـػة السدـؤولة عـغ الاداء ىـي 
تسخيشات القػة المحطية وربصيا بالأداء السياري لمحخكة السصمػبة ، وتعج القػة المحطيـة واحـجة مـغ اكثـخ القـجرات 

وحخكة الدـيع مـغ اكثـخ الحخكـات التـي تعتسـج بالجرجـة الأسـاس عمـى القـػة ، رزة البجنية أىسية في رياضة السبا
 المحطية ، اذ تستاز بأداء فشي خاص وشخوط ميكانيكية تذكل الاسمػب الحخكي لأدائيا.
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ــو الاداء  ــة الخاصــة وفــق مــا يتصمب ــات القــػة المحطي ــي اعــجاد تسخيش ــة البحــث ف ــا تكســغ أىسي ومــغ ىش
بارزة لتعسل عمى تصػيخ بعس السؤشـخات البايػميكانيكيـة ودقـة المسـذ لحخكـة الدـيع السياري لحخكة الديع بالس

 لمسبارزيغ الذباب.
 مذكمة البحث : 1-2

مغ خلبل عسل وخبخة الباحثػن ومتابعتيع الجضجة لخياضة السبارزة لاحطػا أن عسمية التجريب لمرفات 
حلظ قمة التخكضد في استخجام تجريبات القػة المحطية البجنية أنيا تتع بالغالب عمى ما يتػفخ مغ خبخات سابقة وك

الخاصة لأجداء الجدع والاعتساد عمى التجريبات والتسخيشات الكلبسيكية ، وأيزاً إىسال الجػانب السيكانيكية 
السيسة أثشاء عسمية التجريب فزلًب عغ عجم تػفخ بيانات حؿيؿية أو مؤشخات ميكانيكية يدتشج عمضيا السجرب ، 

باتت تمظ الأمػر واضحة مغ خلبل التباشؤ في سخعة اللبعب وحخكتو وقمة انصلبقاتو وضعف في دقة وعميو 
 لسدو لميجف وخرػصاً في حخكة الديع.

لحا ارتأى الباحثػن الخػض في ىحه السذكمة وإيجاد الحمػل السشاسبة مغ خلبل التعخف عمى 
إعجاد تسخيشات بأسمػب القػة المحطية وفق ما يتصمبو السؤشخات البايػميكانيكية السؤثخة في أداء حخكة الديع و 

الاداء السياري ليا لتعسل عمى تصػيخ بعس السؤشخات البايػميكانيكية ودقة المسذ لحخكة الديع لمسبارزيغ 
الذباب بذكل جضج سعياً مشيع لإيجاد بيانات حؿيؿية ومؤشخات بايػميكانيكية مثمى تداعج اللبعبضغ في تحقضق 

  انجاز أفزل.
 أىجاف البحث : 1-3

 إعجاد تسخيشات خاصة لمقػة المحطية الخاصة لمسبارزيغ الذباب. -1
التعخف عمى تأثضخ تسخيشات القػة المحطيـة الخاصـة فـي تصـػيخ بعـس السؤشـخات البايػميكانيكيـة ودقـة  -2

 المسذ لحخكة الديع لمسبارزيغ الذباب.
لبايػميكانيكيـة ودقـة المسـذ لحخكـة الدـيع التعخف عمى افزمية الفـخوق فـي تصـػيخ بعـس السؤشـخات ا-3

 لمسبارزيغ الذباب بضغ السجسػعة التجخيبية والزابصة.
 فخوض البحث : 1-4

بعـس السؤشـخات البايػميكانيكيـة ودقـة ىشاك تأثضخ ايجابي لتسخيشات القػة المحطية الخاصة في تصػيخ  -1
 .المسذ لحخكة الديع لمسبارزيغ الذباب

بعـس السؤشـخات البايػميكانيكيـة ودقـة المسـذ لحخكـة ىشاك أفزـمية لمسجسػعـة التجخيبيـة فـي تصـػيخ  -2
 عشو في السجسػعة الزابصة. الديع لمسبارزيغ الذباب

 مجالات البحث : 1-5
لاعبػا سـلبح سـيف السبـارزة الذـباب السرـشفضغ مـغ السخكـد الاول ولغايـة السخكـد  -السجال البذخي : 1-5-1

 خ وفقا لآخخ بصػلة محمية أقاميا الاتحاد العخاقي لمسبارزة والخساسي الحجيث.الدادس عذ
 1/4/2022الى  2021/ 3/ 8مغ  -السجال الدماني : 1-5-2
بـــة الخياضـــية  -السجـــال السكـــاني : 1-5-3 وزارة الذـــباب  –السبـــارزة  –قاعـــة السخكـــد الـــػششي لخعايـــة السػـ

 والخياضة. 
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  السضجانيةمشيجية البحث وإجخاءاتو   -2
 مشيج البحث   2-1

إن شبيعة السذكمة السصمػب دراستيا ىي التي تحجد مشيج البحث السدتخجم والسشيج كسا يخاه الباحـث ىـػ      
الصخيــق الــحي يتبعــو فــي دراســة مذــكمة البحــث لمػصــػل إلــى الحؿيقــة ، فقــج اختــار الباحــث الســشيج التجخيبــي 

والزــابصة( )ذات الؿيــاس القبمــي والبعــجي( لسلبئستــو شبيعــة البحــث  بترــسيع السجسػعــات الستكافئــة )التجخيبيــة
 ومذكمتو.

 مجتسع البحث وعضشتو  2-2
تحجد مجتسع البحث بلبعبي سلبح سـيف السبـارزة الذـباب والـحيغ تـع ترـشيفيع ضـسغ اخـخ بصػلـة محميـة      

مختمف انجية العخاق ، وتسثمـت عضشـة ( لاعباً مغ 28والتي شارك فضيا )أقاميا الاتحاد العخاقي السخكدي لمسبارزة 
، وتسثمت الشدبة السئػية لعضشـة ( وتع تقديسيع الى مجسػعتضغ تجخيبية وضابصة16-1البحث بالسرشفضغ مغ )

( لاعبــضغ لكــل 8%( وتــع تقدــيسيع عمــى مجســػعتضغ حدــب الأرقــام الفخديــة والدوجيــة وبػاقــع )57.14البحــث )
 مجسػعة.

 السدتخجمة في البحث الػسائل والأجيدة والأدوات 2-3
 الػسائل السدتخجمة في البحث 2-3-1
 السلبحطة -
 الاختبار والؿياس -
 (4.11.0( اصجار )Trackerبخنامج التحمضل الحخكي ) -
 شبكة السعمػمات )الانتخنت( -
 الأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3-2
 (.2جياز مبارزة الكتخوني مع سمظ تػصضل عجد ) -
 (.1( أمخيكي الرشع عجد )hpلابتػب نػع )جياز حاسػب  -
 (1صػرة/ثا( عجد ) 120( امخيكي الرشع بتخدد )Iphone 11 pro maxكامضخا ترػيخ مػبايل ) -
 (1صػرة/ثا( عجد ) 60( امخيكي الرشع بتخدد )Iphone x maxكامضخا ترػيخ مػبايل ) -
 (.1حاسػب يجوي صضشي عجد ) -
 (.1عجد ) مضدان شبي الكتخوني صضشي الرشع -
 الأدوات السدتخجمة في البحث 2-3-3
 (2حامل ثلبثي لمسػبايل عجد ) -
 (1ذاكخة خدن خارجية )ىارد دسظ( عجد ) -
 (16سلبح سيف مبارزة عجد ) -
 (16بجلة مبارزة عجد ) -
 (16قشاع مبارزة دولي عجد ) -
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 (16كف مبارزة عجد ) -
 (16وايخ تػصضل عجد ) -
 شخيط ؾياس. -
 (.2لتسثضل ىجف قانػني عجد )شاخز  -
 كخات شبية مختمفة الأوزان. -
 اوزان إضاؼية. -
 حبال مصاشية. -
 حػاجد مختمفة الارتفاعات. -
 كغع(. 20بار حجيج ) -
 سع(. 60-40-20صشاديق ارتفاع ) -
 إجخاءات البحث السضجانية 2-4
 تحجيج السؤشخات البايػميكانيكية لحخكة الديع 2-4-1

البــاحثػن بسخاجعــة السرــادر والسخاجــع والاخــح بــاراء الدــادة السخترــضغ ، ومــغ خــلبل بعــج ان قــام 
 السلبحطات تع تحجيج السؤشخات التالية وكسا مبضغ في الججول ادناه:

 
 ( يبضغ بعس السؤشخات البايػميكانيكية لحخكة الديع1ججول )

 السؤشخات البايػميكانيكية لحخكة الديع ت
 لحطة المسذزاوية الداعج السصمقة  1
 زاوية مضل الجحع لحطة المسذ 2
 زاوية انصلبق الجدع 3
 زمغ شضخان الجدع 4
 الدخعة الداوية لامتجاد ساق الخجل الامامية 5
 القػة المحطية لمحراع السدمحة 6
 القػة المحطية لمخجل الامامية 7
 ؾياس السؤشخات البايػميكانيكية لحخكة الديع 2-4-1-1

السؤشــخات البايػميكانيكيــة خــلبل أداء اللبعــب لحخكــة الدــيع باســتخجام الترــػيخ الفضــجيػي تــع ؾيــاس 
ــامج التحمضــل  ــا والدــخع والسدــافات والأزمــان( باســتخجام بخن ــع اســتخخاج السؤشــخات الكضشساتيكيــة ) الدواي ومــغ ث

شـخات الكضشتيكيـة ( فزلًب حداب ؾيسة كتمة اجداء الجدع للبعبضغ  لغخض حداب ؾيسـة السؤ Trackerالحخكي )
باستخجام ؾيع السؤشخات الكضشساتيكية ذات العلبقة فاستخخاج مؤشخ القـػة المحطيـة لمـحراع )لمعزـج والدـاعج( تـع 
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عــغ شخيــق حدــاب ؾيســة الداويــة ونرــف قصــخ وشــػل القــػس لاســتخخاج السدــافة السحيصيــة لكــل مــغ العزــج 
 :(69)والداعج وكسا مبضغ في السعادلات التالية

 نق× = ؾيسة الداوية  شػل القػس  
ولمتخمز مغ وحجة الجرجة لؿيسة شػل القـػس نقدـع الؿيسـة السدـتخخجة عمـى ؾيسـة القصـاع البالغـة 

(57.3) 
 :(70)ومغ ثع ندتخخج القػة المحطية وفق السعادلة التالية

 زمغ الجفع÷ الدخعة( × القػة المحطية )السشفرمة( = )كتمة الجدع 
 تحجيج اختبارات دقة المسذ لحخكة الديع: 2-4-2

 بعج ان قام الباحثػن بسخاجعة السرادر والسخاجع تع تحجيج الاختبارات الخاصة بالبحث وىي:
 :(71)اختبار دقة المسذ بحخكة الديع في سلبحي الذير وسيف السبارزة 2-4-2-1

 السبارزة في السبارزة.اسع الاختبار: ؾياس دقة الترػيب بحخكة الديع في سلبحي الذير وسيف 
الأدوات السدتخجمة: شاخز )دمية( يسثل اليجف القانػني حدب نػع الدلبح السدتخجم )سلبح الذير ، 

( بذكل غضخ مشتطع ، جياز مبارزة 7-1سع( مغ ) 5( دوائخ بقصخ )7سلبح سيف السبارزة( مخسػم عميو )
 كيخبائي ، اسلبك تػصضل.

وضع الاستعجاد امام الذاخز بعج ربط التجيضدات كاممة وتػضع  مػاصفات الاختبار: يؿف السختبخ في
علبمات عمى الارض لتحجيج مػضع القجمضغ في وضع الاستعجاد حضث يؿف السختبخ أمام الذاخز بسدافة 
مشاسبة لو لأداء حخكة الديع ، ويتع اعصاء اشارة لمسختبخ بأداء حخكة الديع في مكان محجد ، عمى ان لا 

 محاولات(. 5بالاستجابة ويعصى للبعب )يتأخخ السختبخ 
شخيقة التدجضل: يتع تدجضل السحاولات الشاجحة فقط والتي يتع تحجيجىا مغ خلبل تصابق الايعاز )يكػن مغ 

 قبل السحكع الحي يصمب أداء حخكة الديع عمى رقع معضغ( فزلًب عغ انارة السرباح في الجياز الكيخبائي.
 (10محاولات( لكل مختبخ لتكػن درجة الاختبار مغ ) 10ح )وتع اعادة الاختبار مختضغ لترب

 التجخبة الاستصلبعية 2-4-3
( لاعـــب مـــغ نـــادي )الاترـــالات والبخيـــج ( لفئـــة الذـــباب يـــػم 2تـــع إجـــخاء التجخبـــة الاســـتصلبعية عمـــى )

 ( والتي كان ىجفيا :12/8/2021)الخسيذ( السػافق )
 لترػيخ الفضجيػي( .التأكج مغ مجى ملبئسة مكان إجخاء الاختبار )ا 
 .التأكج مغ مجى صلبحية )التسخيشات السعجة مغ قبل الباحث( لمتصبضق 

                                                           

، 2012،، بضخوت: الغجيخ لمصباعة الفشية الحجيثة البايػميكانيظ الحضػي الخياضي( صخيح عبج الكخيع ووىبي عمػان. 69)
 .147ص

، عسان: مخكد 1، طمػسػعة التصبضق العسمي لمقػانضغ السيكانيكية في عمػم الخياضة( صخيح عبج الكخيع الفزمي. 70)
 .42، ص2020الكتاب لمشذخ ،

، ديالى: الصابعة السخكدية لجامعة ديالى دلضل الاختبارات في رياضة السبارزة(عبج الكخيع فاضل عباس وآخخون. 71)
 .262ص، 2021،
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 .التعخف عمى مجى ملبئسة التسخيشات السقتخحة السدتخجمة مع مدتػى أفخاد العضشة 
 .معخفة الػقت السلبئع لتشفضح الػحجات التجريبية 
 .تجاوز الأخصاء التي قج تطيخ عشج تشفضح التجخبة الخئيدية 
 معخفة الػقت السصمػب لإجخاء اختبار دقة المسذ لحخكة الديع 

 الؿياس القبمي 2-4-4
لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة فـي يـػم  قام الباحثػن بإجخاء الؿياس القبمي عمى افخاد عضشة البحث

في تسـام الدـاعة العاشـخة صـباحاً، بعـج ان تـع اعصـاء شـخحاً مـػجداً عـغ كيؽيـة  16/8/2021الاثشضغ السػافق 
أداء الاختبارات واليجف مغ إجخاؤىا ومغ ثع اخـح الؿياسـات الخاصـة بـالصػل والـػزن والعسـخ الدمشـي والتـجريبي 

مغ اجل استخخاج الشتـائج مـع تثبضـت الطـخوف الدمانيـة والسكانيـة والسشاخيـة والادوات وبعجىا اجخيت الاختبارات 
 السدتخجمة مغ اجل تػفخىا في الؿياس البعجي.

 تجانذ العضشة وتكافؤ مجسػعتي البحث  2-4-5
 تجانذ العضشة 2-4-5-1

لتــي تـؤثخ فــي دقـة نتــائج قبـل البــجء بتشفضـح تسخيشــات القـػة المحطيــة الخاصـة، ومــغ اجـل ضــبط الستغضـخات ا     
البحث لجأ الباحثػن لمتحقق مغ تجانذ عضشة البحث في الستغضخات التي تتعمـق بالؿياسـات السػرفػلػجيـة وكسـا 

 (2مبضغ في الججول )
 (2ججول )

 يبضغ تجانذ العضشة
 مدتػى الجلالة الجلالة السعشػية (Levenاختبار ) وحجة الؿياس اسع الستغضخ

 Sig الحدػبة
 متجانذ غضخ معشػي  0.654 0.210 متخ الصػل
 متجانذ غضخ معشػي  0.606 0.279 كغع الكتمة
 متجانذ غضخ معشػي  0.841 0.042 سشة العسخ

 متجانذ غضخ معشػي  0.719 0.134 سشة العسخ التجريبي
 متجانذ غضخ معشػي  0.295 1.184 متخ شػل الحراع السدمحة

 
( 0.05( اكبـخ مـغ )leven-test( لؿيسـة اختبـار )sigالجلالـة )( ان مدـتػى 2يتبضغ مغ الجـجول )

 ولجسيع الستغضخات لسجسػعة البحث مسا يجل عمى تجانذ افخاد العضشة.
 التكافؤ 2-4-5-2
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الباحثػن بالتحقق مغ تكافؤ مجسػعتي البحث إذ " يشبغي عمى الباحث تكـػيغ مجسػعـات متكافئـة قام 
والتـي ىـي السؤشـخات البايػميكانيكيـة ودقـة حخكـة  (72)التي ليـا علبقـة بالبحـث"في الأقل ؼيسا يتعمق بالستغضخات 

 الديع.
( لمعضشـات السدـتقمة بـضغ tولمتأكج مـغ تكـافؤ السجسـػعتضغ الزـابصة والتجخيبيـة ، تـع اسـتخجام اختبـار)

 (.4,)(3السجسػعتضغ وكسا مبضغ في الججاول )
 (3ججول )

 دقة المسذيبضغ تكافؤ مجسػعتي البحث في اختبارات 
 الػسائل الإحرائية         
 الاختبار 

وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة
 التجخيبية 

 tؾيسة  السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

الجلالة 
 السعشػية

 ع -س ع -س
اختبار دقة المسذ لحخكة 

 الديع
 غضخ معشػي  0.678 0.424 0.640 1.875 0.534 2 درجة

بـضغ السجسـػعتضغ التجخيبيـة والزـابصة ( sigة مدتػى السعشػيـة )ؾيس( ، ان 3يتبضغ لشا مغ الججول )
اختبــار دقــة ( وىــحا يــجل عمــى إن الفــخوق فــي 14( وعشــج درجــة حخيــة )0.05مدــتػى الجلالــة ) أنيــا اكبــخ مــغ

جسـػعتي البحـث فـي بضغ مجسػعتي البحث قج ضيخت غضخ معشػية , كسا يجل عمى تكافؤ م المسذ لحخكة الصعغ
 اختبار دقة المسذ لحخكة الديع.

 (4ججول )
لؿيع  (sig)(السحدػبة ومدتػى السعشػية tيبضغ ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

 السؤشخات البايػميكانيكية في الاختبار القبمي لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة لحخكة الديع

 البايػميكانيكيةالسؤشخات  ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )القبمي(

 السجسػعة الزابصة
 tؾيسة  )القبمي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 
 نػع الجلالة

 ع س ع س

 

زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع  1
 السدمحة

15.16 درجة
2 3.115 15.48

 غضخ معشػي  0.830 0.219- 2.822 7

49.11 3.807 48.75 درجة الجحعزاوية مضل  2
 غضخ معشػي  0.836 0.211- 3.017 2

57.87 6.279 58 درجة زاوية انصلبق الجدع 3
 غضخ معشػي  0.963 0.047 4.120 5

                                                           

، تخجسة محمد نبضل و)آخخون( ، القاىخة : مكتبة الانجمػ السرخية  مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ( فان دالضغ. 72)
 .398، ص 1985، 
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 غضخ معشػي  0.896 0.133 0.140 0.156 0.022 0.157 ثانية زمغ شضخان الجدع 4

5 
الدـــخعة الداويـــة لامتـــجاد ســـاق 

 الخجل الامامية
266.2 درجة/ثانية

0 27.386 
264.0

1 
22.02

8 0.176 
0.863 

 غضخ معشػي 

6 
56.67 نضػتغ القػة المحطية لمحراع السدمحة

6 8.393 
55.28

8 
14.77

5 0.231 
0.821 

 غضخ معشػي 

7 
90.18 نضػتغ القػة المحطية لمخجل الامامية

8 19.456 
89.95

1 
16.84

8 0.026 
0.980 

 غضخ معشػي 

بـضغ السجسـػعتضغ التجخيبيـة والزـابصة ( sigة مدتػى السعشػيـة )ؾيس( ، ان 4يتبضغ لشا مغ الججول )
جسيـع السؤشـخات ( وىحا يجل عمى إن الفخوق فـي 14( وعشج درجة حخية )0.05مدتػى الجلالة ) أنيا اكبخ مغ

ل عمـى تكـافؤ مجسـػعتي بـضغ مجسـػعتي البحـث قـج ضيـخت غضـخ معشػيـة , كسـا يـجالبايػميكانيكية لحخكة الديع 
 البحث في جسيع السؤشخات.

 :التجخبة الخئيدة ) تشفضح تسخيشات القػة المحطية الخاصة السقتخحة (  6-4-2
بعج الانتياء مغ تشفضح الؿياسات القبميـة قـام البـاحثػن بإدخـال التسخيشـات التـي تـع اعـجادىا )تسخيشـات  

لمســــجرب التــــي تيــــجف إلــــى تصــــػيخ بعــــس السؤشــــخات القــــػة المحطيــــة الخاصــــة( ضــــسغ البخنــــامج التــــجريبي 
البايػميكانيكية ودقة المسذ لحخكة الديع واعجت التساريغ لمحراعضغ والخجمضغ بالإضـافة الـى ربـط ىـحه التسـاريغ 

 .بحخكة الديع حتى تكػن ىحه التساريغ مذابيو لحالة المعب الحؿيقي
شـات السعـجة خـلبل الػحـجات التجريبيـة كانـت وان الاسذ التي اعتسج عمضيا الباحثػن في تصبضق التسخي 

 كالاتي:
 .)ثلبث وحجات تجريبية في الاسبػع الػاحج بأيام )الدبت ، الاثشضغ , الاربعاء 
   13وانتيــت يــػم )الاربعــاء( بتــاريخ   2021/  8/ 21بــجأت التجخبــة فــي يــػم )الدــبت(  السػافــق  /

10 /2021. 
 وحجة تجريبية. 24اسابيع وبػاقع  8ص ولسجة كانت مجة التجريبات ضسغ فتخة الاعجاد الخا 
  أفخاد السجسػعتضغ تجربػا سػية كسجسػعـة واحـجة ، فـي جسيـع أقدـام الػحـجة التجريبيـة وبـإدارة السـجرب

السخــتز ومدــاعجيو وبأشــخاف مباشــخ مــغ قبــل البــاحثػن ، باســتثشاء القدــع الخئيدــي مــغ الػحــجات 
ـــى مجـــامي ـــضغ يتػزعـــػن عم ـــأن اللبعب ـــى التجريبيـــة ، ف ـــة ال ـــث تخزـــع السجسػعـــة التجخيبي عيع ، بحض

التسخيشــات السعــجة مــغ قبــل البــاحثػن , امــا السجسػعــة الزــابصة فتبقــى عمــى نفــذ التسخيشــات التــي 
 يعصضيا السجرب ليع.

  ــات الخاصــة لمقــػة ــة لكافــة تسخيش اســتخجام البــاحثػن شخيقــة التــجريب التكــخاري  فــي الػحــجات التجريبي
 %( مغ خلبل الذجة القرػية للبعبضغ.100-90ت التجريبية )المحطية وبمغت شجة الػحجا

 الؿياس البعجي 2-4-7
بعج ان تع تصبضق التسخيشات وتشفضحىا عمى السجسػعة التجخيبية خلبل الػحجات التجريبية قام الباحثػن 
بإجخاء الاختبارات البعجية لأفخاد عضشة البحث الستسثمة بالسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في يػم الاثشضغ 
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حثػن في ذلظ الصخيقة التي اتبعػىا في تسام الداعة العاشخة صباحاً ، إذ اتبع البا 18/10/2021السػافق 
في الؿياس القبمي نفديا مخاعضغ بحلظ الطخوف السكانية والدمانية والسشاخية والأجيدة والأدوات السدتخجمة 

 وشخيقة إجخاء الاختبارات.
 الػسائل الإحرائية 2-5

 -وبالػسائل الإحرائية الآتية: (SPSSتع استخخاج نتائج البحث باستعسال الحقضبة الإحرائية )     
 الػسط الحدابي. -1
 الانحخاف السعياري. -2
 اختبار ليفضغ. -3
 ( لمعضشات الستخابصة.tاختبار) -4
 ( لمعضشات السدتقمة.tاختبار) -5

 عخض الشتائج ومشاقذتيا:-3
عـــخض نتـــائج الفـــخوق فـــي ؾـــيع بعـــس السؤشـــخات البايػميكانيكيـــة لحخكـــة الدـــيع بـــضغ  3-1

 والبعجي لمسجسػعة الزابصة ومشاقذتيا:الاختباريغ القبمي 
 

 (5ججول )
لؿيع  (sig)( السحدػبة ومدتػى السعشػية tيبضغ ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

 السؤشخات البايػميكانيكية لحخكة الديع بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة

 السؤشخات البايػميكانيكية ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة الزابصة
 )الاختبار القبمي(

 السجسػعة الزابصة
 tؾيسة  )الاختبار البعجي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

 

1 
زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع 

 السدمحة
15.48 درجة

7 
2.822 13.72

5 
1.314 1.943 

غضخ  0.093
 معشػي 

49.11 درجة زاوية مضل الجحع 2
2 3.017 46.11

 معشػي  0.009 3.608 3.188 2

57.87 درجة زاوية انصلبق الجدع 3
5 4.120 55.77

 معشػي  0.044 2.447 2.340 5

 معشػي  0.033 2.646 0.005 0.146 0.014 0.156 ثانية زمغ شضخان الجدع 4

5 
الدـــخعة الداويـــة لامتـــجاد ســـاق 

 الخجل الامامية
درجة/ثا

 نية
264.0

1 
22.028 292.8

6 
6.323 -4.113 

0.005 
 معشػي 
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55.28 نضػتغ القػة المحطية لمحراع السدمحة 6
8 14.775 63.83

 معشػي  0.037 2.561- 6.345 1

89.95 نضػتغ القػة المحطية لمخجل الامامية 7
1 16.848 101.3

 معشػي  0.043 2.472- 4.998 6

نلبحــع أن ىشــاك فخوقــا دالــة إحرــائيا بــضغ نتــائج ( 5مــغ خــلبل الؿــيع التــي تــع عخضــيا فــي الجــجول )
الاختبارات القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية في السؤشخات البايػميكانيكيـة )زاويـة مضـل الجـحع ، زاويـة 
انصــلبق الجدــع ، زمــغ شضــخان الجدــع ، الدــخعة الداويــة لامتــجاد ســاق الخجــل الاماميــة ، القــػة المحطيــة لمــحراع 

، القــػة المحطيــة لمخجــل الاماميــة( ويعــدو البــاحثػن الفــخوق السعشػيــة التــي حرــمت لرــالح الاختبــار السدــمحة 
البعجي لمسؤشخات التي ذكخت إلى شبيعة التسخيشات السعجة مغ قبل السجرب الحي أستصاع مغ خلبليـا أن يحدـغ 

تطيخ فـخوق معشػيـة فـي الاختبـار ؾيع السؤشخات الدابقة ، اما مؤشخ زاوية الداعج السصمقة لمحراع السدمحة لع 
البعجي ويعدو الباحثػن عجم التصػر حتى وان كانت ىشاك فخوق شؽيفة فـي الأوسـاط الحدـابية إلـى أن عسميـة 
التجريب لع تحقق ىجفيا بالذكل السصمػب الحي يداعج عمى تحدشيا بالذكل الرـحيح ، ويخجـع سـبب ذلـظ إلـى 

تدــاعج عمــى تصــػيخ ىــحا السؤشــخ وكــحلظ عــجم الاىتســام بصــخق  التسخيشــات السػضــػعة التــي تخمــػ مــغ تسخيشــات
التحمضل الحخكي ، والإلسام بالأسذ والقػاعج البايػميكانيكية أثشاء عسمية التجريب ، وان كل الأسباب التي ذكخت 
ىــي التــي أدت إلــى الشتــائج غضــخ معشػيــة لؿــيع تمــظ السؤشــخات وبالتــالي عــجم السػفؿيــة فــي اتخــاذ جدــع السبــارز 

 و السشاسب في استثسار الشػاحي البايػميكانيكية لغخض تحقضق اليجف السيكانيكي لحخكة الديع.وضع
عـــخض نتـــائج الفـــخوق فـــي ؾـــيع بعـــس السؤشـــخات البايػميكانيكيـــة لحخكـــة الدـــيع بـــضغ  3-2

 الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ومشاقذتيا:
 

 (6ججول )
لؿيع  (sig)( السحدػبة ومدتػى السعشػية tوالانحخافات السعيارية وؾيسة )يبضغ ؾيع الأوساط الحدابية 

 السؤشخات البايػميكانيكية لحخكة الديع بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 السؤشخات البايػميكانيكية ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )الاختبار القبمي(

 السجسػعة التجخيبية
 tؾيسة  )الاختبار البعجي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

 

1 
زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع 

 السدمحة
15.16 درجة

2 3.118 11.73
7 2.004 4.884 

 معشػي  0.002

 معشػي  0.003 4.464 2.641 42.9 3.807 48.75 درجة زاوية مضل الجحع 2
 معشػي  0.000 6.475 4.357 51.8 6.279 58 درجة الجدعزاوية انصلبق  3

0.157 ثانية زمغ شضخان الجدع 4
 معشػي  0.02 3 0.011 0.135 0.022 5
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الدـــخعة الداويـــة لامتـــجاد ســـاق  5
 الخجل الامامية

درجة/ثا
 نية

266.2
0 27.386 305.8

 معشػي  0.002 4.845- 15.780 8

56.67 نضػتغ القػة المحطية لمحراع السدمحة 6
6 8.393 75.98

 معشػي  0.001 5.815- 14.641 3

90.18 نضػتغ القػة المحطية لمخجل الامامية 7
7 19.456 114.5

 معشػي  0.001 5.621- 16.609 9

مغ خلبل الشتائج الدابقة يتزح أن التحدغ الحي حرل لجى السجسػعة التجخيبيـة فـي مؤشـخ )زاويـة 
الاختبـار البعـجي كـان بدـبب فاعميـة تسخيشـات القـػة المحطيـة الخاصـة الداعج السصمقة ، زاوية مضل الجـحع( فـي 

التي وضعيا الباحث والتي كـان اليـجف الخئيدـي مشيـا تحدـضغ زوايـا جدـع السبـارزيغ فـي الأداء والتخكضـد عمـى 
 الأخصاء ومعالجتيا والتي تع تقػيسيا مغ خلبل التحمضـل البايػميكـانيكي حضـث "يعـج الخصـأ فـي التكشيـظ الخياضـي

مـغ السدــائل الرــعبة والسعقــجة فــي إعــجاد الخياضــضضغ ، والشجــاح فــي التغمــب عمــى الأخصــاء يقمــل مــغ احتساليــة 
 .(73)ضيػرىا إلى الشرف"

فــي مؤشــخي زاويــة انصــلبق الجدــع فــي  ( ان ىشالــظ تحدــغ قــج حرــل6ويطيــخ ايزــاً فــي الجــجول )
الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية إذ يعـدوه البـاحثػن إلـى تسخيشـات القـػة المحطيـة الخاصـة وذلـظ مـغ خـلبل 
التأكضج عمـى تصبيقيـا بالذـكل الرـحيح والامثـل بسـا يخـجم حخكـة الدـيع لمحرـػل عمـى افزـل الشتـائج ، اذ تعـج 

( ان "مـغ اجـل العسـل عمـى ان stasjnkالسيسة والسؤثخة فـي الاداء ، ويذـضخ )زاوية انصلبق الجدع مغ الدوايا 
تكػن ىحه الداوية مؤثخة في الانجاز ، يعشي الاستسخار عمى التأكضج عمى ىحا الستغضخ باستخجام اسـالضب ووسـائل 

ا اكــج عميــو ، وىــحا مــ(74)تجريبيــة مدــاعجه تدــاعج عمــى الارتقــاء بيــحا الستغضــخ السيكــانيكي السيــع فــي الانجــاز"
 الباحثػن في الػحجات التجريبية مغ خلبل تسخيشاتو.

ويعــدو البــاحثػن ايزــاً ســبب التحدــغ فــي مؤشــخ زمــغ شضــخان الجدــع ، يعــػد إلــى أن تسخيشــات القــػة 
المحطيــة السدــتخجمة والتــي ســاعجت عمــى تحدــضغ ؾــيع السؤشــخات الســحكػرة اعــلبه مــغ خــلبل التــدام السجسػعــة 

 التسخيشات السعجة خلبل الػحجات التجريبية وكحلظ تكخار أداء التسخيشات بذكل صحيح ومشطع.التجخيبية بتصبضق 
( ان ىشالـظ تحدـغ فـي مؤشـخ الدـخعة الداويـة لامتـجاد سـاق الخجـل الاماميـة 6ويطيخ ايزاً الجـجول )

عمـى الػاجـب  الى تسخيشات القػة المحطية الخاصة التي ساعجت السبارزيغ في تحدضغ ادائيع مـغ خـلبل التخكضـد
الحخكــي السصمــػب ، فعشــج مــج السبــارز لخجمــو عشــج اداء حخكــة الدــيع وبــدمغ اقــل ســػف يديــج مــغ نرــف القصــخ 
وبالتالي زادت الدـخعة السحيصيـة وبالتـالي سـتديج مـغ سـخعة اللبعـب عشـج الانصـلبق ، اذ انـو كمسـا عسمشـا عمـى 

مــى ســخعة عاليــة نيايــة الجدــع ، كســا يــخى اشالــة الجدــع أو اجدائــو اثشــاء الحخكــات الجورانيــة ســػف نحرــل ع
الباحثػن ان التسخيشات باستخجام السقاومات )الحبال السصاشية والاوزان السزافة( التي ادت الى تصـػر وتحدـغ 

                                                           

، 1987, السػصل, دار الكتب لمصباعة والشذخ، البايػميكانيظ والخياضة( لؤي غانع الرسضجعي. لؤي الرسضجعي. 73)
 .388ص

, modrn athlete and generaland specific exercises of javelin thrower1) stasjnk, a. 
coach,1994, p39.) 
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في العزلبت العاممة عمى مج الخجل اي تحدغ وزيادة مقـاديخ القـػة فضيـا والتـي تبـضغ اثخىـا الػاضـح مـغ خـلبل 
ات البايػميكانيكية السحكػرة ، كسا ان تصػر بعس الرفات البجنية يـؤثخ فـي بعـس تحدغ مقاديخ سخعة السؤشخ 

الشػاحي والسؤشخات البايػميكانيكية لتحدضغ الاداء الفشي لحخكة الديع . إذ ان تصػر السجلػلات البايػكضشساتيكية 
تمــف نــػاحي الاداء لا يسكــغ ان يحــجث مــغ دون تصــػر مختمــف الرــفات البجنيــة التــي يعــج تكامميــا تكــاملًب لسخ

 .(75)الحخكي ودلضل عمى ان السبارز مغ السسكغ ان يحقق دقة في المسذ جضجة
ــار البعــجي الــى شبيعــة  كســا يــخى  ــحراع والخجــل فــي الاختب البــاحثػن ان ســبب تصــػر القــػة المحطيــة لم

ــج  فــي تصــػيخ التسخيشــات التــي اســتخجمتيا السجسػعــة التجخيبيــة فــي الػحــجات التجريبيــة والتــي اثــخت بذــكل جض
مؤشخات القػة المحطية ، اذ ان التجريب وفـق القـػة الخاصـة باسـتخجام السقاومـات والحبـال السصاشيـة بسرـاحبة 
الاداء الفشي يؤدي الى "انتاج القػة العزمية الحي يختبط بػجػد ىحه السقاومات التي يشبغي عمى العزمة التغمب 

، وان شبيعــة التسخيشــات السعــجة مــغ قبــل الباحــث ادت الــى احــجاث تكيفــات فــي قــػة عزــلبت الــحراع  (76)عمضيــا"
والخجل ، أذ ان كل حسل بجني سػف يـؤدي الـى حـجوث تغضـخات وضيؽيـة فـي الجدـع والـحي يصمـق عميـو )الحسـل 

عمــى تصــػيخ التسخيشــات الخاصــة )بجنيــة مياريــة( ســاعجت  الفدــضػلػجي( وىــػ انعكــاس لمحســل البــجني ، وان
مؤشخات البحث بذكل جضج ، إذ ان تجريبات القػة الخاصة وفق الاداء السياري يجب ان تتجو بسـا تمبـي الحاجـة 
الفخديــة للبعبــضغ اذ يعــج ىــحا التــجريب "الاكثــخ مشاســبة لمعزــلبت وىــػ تكــخار لشــػع العســل لعــجد مــغ الســخات التــي 

 .(77)بصخيقة صحيحة"تصمبيا السيارات الفخدية والعزمة التي يتع تقػيسيا 
عـــخض نتـــائج الفـــخوق فـــي ؾـــيع بعـــس السؤشـــخات البايػميكانيكيـــة لحخكـــة الدـــيع بـــضغ  3-3

 السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في الاختبار البعجي ومشاقذتيا :
 

 (7ججول )
لؿيع  (sig)السحدػبة ومدتػى السعشػية (  t) يبضغ ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 

 السؤشخات البايػميكانيكية بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي لحخكة الديع

 السؤشخات البايػميكانيكية ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )الاختبار البعجي(

 السجسػعة الزابصة
 tؾيسة  )الاختبار البعجي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

 
زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع  1

 السدمحة
 

 درجة
11.73

7 
2.004 13.72

5 
1.314 -2.345  

0.034 
 

 معشػي 
 معشػي  0.046 2.194- 46.113.188 2.641 42.9 درجة زاوية مضل الجحع 2

                                                           
صريح عبد الكريم. التحليل البايوميكانيكي لبعض متغيرات الاداء بالوثبة الثلاثية وتأثيره في تطوير الانجاز،  (75)

 .61، ص4991اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 .96، ص4991، الماهرة: دار المعارف، نظريات وتطبيمات -التدريب الرياضيعصام عبد الخالك.  (76)

، 1141، النجف: دار الضياء للطباعة، 4، طمشروع العاب الموى للأطفال والمدارسالاتحاد الدولي لألعب الموى.  (77)

 .411ص
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2 

3 
 درجة زاوية انصلبق الجدع

51.8 4.357 
55.77

5 2.340 -2.373 
 معشػي  0.039

 معشػي  0.028 2.443- 0.005 0.146 0.011 0.135 ثانية شضخان الجدع زمغ 4

5 
الدـــخعة الداويـــة لامتـــجاد ســـاق 

 الخجل الامامية
 

درجة/ثا
 نية

305.8
8 

15.780 292.8
6 

6.323 2.167 
 

0.048 
 

 
 معشػي 

  القػة المحطية لمحراع السدمحة 6
 نضػتغ

75.98
3 14.641 63.83

1 6.345 2.154  
0.049 

 
 معشػي 

114.5 نضػتغ القػة المحطية لمخجل الامامية 7
9 16.609 101.3

 معشػي  0.049 2.157 4.998 6

 
( ؾــــيع بعــــس السؤشــــخات 7فــــي ضــــػء البيانــــات السدــــتخخجة لإفــــخاد عضشــــة البحــــث يبــــضغ الجــــجول )

 إذ يــخى  البايػميكانيكيــة فــي الاختبــار البعــجي بــضغ السجســػعتضغ التجخيبيــة والزــابصة عشــج أداء حخكــة الدــيع
زاوية الداعج السصمقة يعػد إلى تأثضخ تسخيشات القػة المحطيـة الخاصـة الباحثػن أن التحدغ الحاصل في مؤشخ 

التي كان ليا اثخاً فعالًا في تصػر وضعية الداوية السحكػرة لتذابو الذكل والبشـاء الحخكـي لمتسخيشـات السدـتخجمة 
اجدائيا ومخاحميا ، مسا اعصى السبارزون امكانية في تصبضـق مع الذكل والبشاء الحخكي لحخكة الديع في اغمب 

 الدوايا الرحيحة والسلبئسة للؤداء الفشي لمسيارة مقارنة بالسجسػعة الزابصة.
وفي ضػء البيانات السبضشـة مـغ العـخض الدـابق يعـدو الباحـث التحدـغ فـي مؤشـخ زاويـة مضـل الجـحع 

الـى تسخيشـات القـػة المحطيـة الخاصـة التـي تزـسشت اسـتخجام لرالح السجسػعة التجخيبيـة فـي الاختبـار البعـجي 
الكــخات الصبيــة ، فزــلًب عــغ اســتخجام السقاومــات السزــافة عمــى وفــق الذــخوط الرــحيحة لــلؤداء قــج ســاعجت 
السبارزيغ عمى ميلبن الجحع أماماً وبداوية مشاسـبة ، فزـلًب عـغ تصـػر القـػة العزـمية لمعزـلبت السذـاركة فـي 

ت الــحراعضغ والـخجمضغ والجـحع مســا زاد مـغ مقــجرة السبـارز فـي الإحدــاس بالحخكـة وتحدــضغ الأداء ومشيـا عزـلب
 زوايا أجداء الجدع بسا يخجم سخعة اداء حخكة الديع.

يعدو الباحثػن التحدغ في مؤشخ زاوية انصـلبق الجدـع ومغ الشتائج التي اشار الضيا الججول الدابق 
لبعـجي الـى تسخيشـات القـػة المحطيـة الخاصـة التـي سـاىست فـي تقمضـل لرالح السجسػعة التجخيبية في الاختبار ا

زاوية انصلبق الجدع وفق ما يتصمبو الاداء ، اذا تعج زاوية الانصـلبق مـغ العػامـل السـؤثخة فـي الاداء ، وىـحا مـا 
تعـج  يؤكجه )صخيح عبج الكخيع ووىبي عمػان( "ان أي تغضخ في زاوية الانصلبق يؤثخ عمى سخعة الانصـلبق التـي

، وان السدـافة (78)ايزاً مغ العػامـل الخئيدـية التـي تـؤثخ عمـى تحقضـق السدـافة الافؿيـة أو العسػديـة لمسقـحوف"
التي يقصعيا السقحوف )جدع اللبعب( لا تعتسـج عمـى الدـخعة الابتجائيـة فقـط بـل زاويـة الانصـلبق ايزـاً ، أذ ان 

                                                           

 .125، ص2012، مرجر سبق ذكخه( صخيح عبج الكخيع ووىبي عمػان، 78)
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لحلظ لا يبقى الجدع فـي اليـػاء شـػيلًب بسـا يكفـي  قحف الجدع بداوية مشخفزة يشتج عغ ذلظ سخعة افؿية كبضخة
لقصع اشػل مدافة مسكشة ، وبالعكذ اذا كانت زاوية الانصلبق كبضخة ادى ذلـظ الـى ان تكـػن السخكبـة العسػديـة 
كبضخة والسخكبة الافؿية صـغضخة مسـا يـؤدي الـى قصـع مدـافة افؿيـة صـغضخة ، كسـا ان حخكـة الدـيع مـغ السيـارات 

يجف الى تحقضق اكبخ قجر مغ السدافة الافؿية لمػصػل الى ىجف السشافذ بأعمى سـخعة واقـل الخياضية التي ت
زمغ لتحقضق لسدة ، وىـحا مـا أكـج عميـو الباحـث خـلبل تسخيشاتـو الخاصـة التـي تيـجف الـى تحقضـق التكامـل فـي 

ع ، ويخى الباحث ان الاداء والػصػل الى الانجاز مغ خلبل تصابق التسخيشات مع شكل الاداء الفشي لحخكة الدي
التأكضج عمى اتخاذ الاوضاع الرحيحة في مفاصل الجدع اثشاء الاداء قج اعصى مخدوداً ايجابياً في تصـػر حخكـة 
الديع مغ خلبل تحدغ السؤشـخات السيكانيكيـة السـؤثخة فـي الاداء ، والتـي اعصـت امكانيـة صـحيحة فـي تحقضـق 

، اذا ان التسخيشــات الخاصـة اســيست بذـكل كبضــخ فـي ترــحيح  زاويـة انصـلبق جضــجة لأفـخاد السجسػعــة التجخيبيـة
 الاوضاع السشاسبة لأجداء الجدع والحي بجوره انعكذ ايجابياً عمى تصػر الذخوط السيكانيكية للؤداء.

ويذضخ الباحثػن ايزاً سبب الحرػل عمى الفخوق لرالح السجسػعـة التجخيبيـة فـي الاختبـار البعـجي 
الى تسخيشات القـػة المحطيـة السدـتخجمة التـي شبقيـا افـخاد السجسػعـة التجخيبيـة ، في مؤشخ زمغ شضخان الجدع 

اذ عسمت التسخيشـات التـي اسـتخجمت سـػاء لمـحراع أو الخجـل أو الجدـع عمـى تصـػيخ مؤشـخ الـدمغ والـحي اضيـخ 
ــاج ــي انت ــػة الاربصــة والعزــلبت ف ــاض العزــمي وق ــػة الانؿب ــي تسثميــا ق ــة الت ــػة الجاخمي ــاءة الق ــائج كف ــػة  نت الق

السصمػبة عشج أداء حخكة الديع إذ يخى الباحثػن ضـخورة الاىتسـام بـالشػاحي السيكانيكيـة والفشيـة لحخكـات جدـع 
الاعبــضغ ، ومعخفــة مــجى تــأثضخ التصبضــق الرــحيح لمسؤشــخات البايػميكانيكيــة التــي ليــا علبقــة بسدــتػى تصــػيخ 

ية عالية عشج التجريب لمػصػل الى افزل انجـاز مؤشخات الازمان السحكػرة اعلبه ، والتي يجب ان تحزى بأىس
، كسا يخى الباحث ان مؤشخ الدمغ ىػ مغ السؤشـخات البايػميكانيكيـة التـي تمعـب دوراً كبضـخاً فـي مؤشـخات القـػة 
والدخعة والدخع ، إذ يجب التخكضد عمى تحقضـق متصمباتـو وفقـاً لـلؤداء السيـاري ، وبسـا ان جدـع الاندـان عبـارة 

افع فقج ىجف التسخيشات التي استخجميا الباحث الى تشسية مقجار القػة المحطية لمعزلبت  التي عغ عتلبت ورو 
تعســل بذــكل اساســي عمــى زيــادة الــخبح فــي الدــخعة والقــػة أذ أن "اىــع ملبحطــة فــي نطــام العــتلبت فــي الييكــل 

 .(79)البذخي ىػ الجيج العزمي العالي ججاً ندبة لمعدم الحي يشتج ضج مقاومة معضشة"
( ان ىشالظ فخوق معشػية بضغ السجسـػعتضغ فـي مؤشـخ الدـخعة الداويـة لامتـجاد 7ويتبضغ مغ الججول )

ساق الخجل الأمامية في الاختبار البعـجي ولرـالح السجسػعـة التجخيبيـة إذ يعـدوه البـاحثػن الـى تسخيشـات القـػة 
، والتـي اسـيست فـي الحرـػل عمـى المحطية السدتخجمة مغ قبل السجسػعة التجخيبية خلبل الػحجات التجريبية 

اقرى انؿباض واعمى قػة عزمية تسثمت بالجفع القػي والدـخيع وزيـادة سـخعة الاداء الـى الامـام وىـحا مـا اكـجه 
(stamper"ان تشسيــة القــػة لعزــلبت الــحراعضغ والــخجمضغ تــؤدي الــى ســخعة الأداء" )(80)  وبســا ان الدــخعة ،

صــخ وفقــا لمسعادلــة: )الدــخعة الداويــة =الدــخعة السحيصيــة / نرــف الداويــة تتشاســب عكدــيا مــع زيــادة نرــف الق
القصخ( لحلظ يسكغ الاستفادة مغ ىحا السبجأ في الاداء مغ اجل زيـادة الدـخعة الداويـة مـغ خـلبل الثشـي الحاصـل 

                                                           

 .86، ص1992، مرجر سبق ذكخه( عرام عبج الخالق. 79)
(1) stamper, b. developing sprinters, athletic journal 63, 1983, p 54-56. 
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في مفرل السخفق في مخحمة التيضؤ ما قبل أداء حخكة الديع لشقل كسية الحخكة )الدخع( خـلبل أجـداء السفاصـل 
 لعاممة الى الدلبح ، وىحا ما تع العسل عميو في الػحجات التجريبية مغ خلبل التسخيشات السعجة.ا

ويخى الباحثػن ايزاً أن سـبب تحدـغ مقـاديخ القـػة المحطيـة لمـحراع والخجـل لمسجسػعـة التجخيبيـة فـي 
ــة تسخيشــات القــػة المحطيــ ــار البعــجي عمــى حدــاب السجسػعــة الزــابصة يعــػد إلــى فاعمي ــي الاختب ة الخاصــة الت

ساىست بصبيعتيا السذابية لسخاحل الأداء والعزلبت اليامة والسذاركة في أداء حخكة الديع كسا ويخى الباحـث 
ان نػع التسخيشات السدـتخجمة مـع الاوزان السزـافة كـان ليـا الاثـخ الػاضـح فـي تصـػيخ القـػة المحطيـة لمـخجمضغ 

الاوزان السزــافة ســػف تعســل عمــى زيــادة الذــج أو التــػتخ والــحراعضغ وىــحا مــا اكــجه )شمحــة حدــام الــجيغ( "ان 
العزمي مغ خلبل تجشضج وحجات حخكية اكبخ مغ الػحـجات العاممـة فـي حالـة الجيـج الاعتيـادي وبشـاء عمـى ذلـظ 
فأن الاسمػب الحي يتع تجشضج الػحجات الحخكية يستاز بطيػر اقرى قػة انؿباضـية مـع سـخعة مشاسـبة لمػصـػل 

، فزــلًب عــغ الاســذ السيكانيكيــة التــي وضــعت (81)مقــجرة العزــمية ليــحه السجــاميع العزــمية"الــى افزــل نتــائج ل
ليجف التجريب والتي بـجورىا تعـج احـج السؤشـخات التـي عسمـت عمـى نجـاح حخكـة الدـيع وتحدـغ القـػة المحطيـة 

ػذج الحخكــة وىــحا مــا يؤكــجه )محمد جــابخ وخضخيــة الدــكخي( "ان ضــخورة ان ترــسع التسخيشــات الخاصــة وفقــاً لأنســ
السدتخجم في السدابقة وذلظ مغ جػانـب عـجه ، وضـع الجدـع ومـجى الحخكـة والانؿباضـات الدـائجة لمسجسػعـة 

، ويذـضخ )سـعج عبـج الله رشـضج(  (82)العزمية فزلًب عغ التخكضب الجيشاميكي والسدار الدمشي لمقـػى أثشـاء الأداء"
الخاصـة مـع الستصمبـات الخاصـة بالفعاليـة مـغ اجـل ( "ضـخورة الاندـجام بـضغ تـجريبات القـػة jamesنقلًب عغ )

، وىحا ما عسل عميو الباحثػن مغ خلبل اعجاد تسخيشات خاصة بجنيـة (83)الحرػل عمى افزل أداء فشي حخكي"
 ميارية ساعجت عمى تصػيخ مؤشخات البحث.

 عخض نتائج اختبار دقة المسذ لحخكة الديع ومشاقذتيا: 3-4
 

 (8ججول )
( بضغ الاختبارات sig( السحدػبة ومدتػى السعشػية ) tابية والانحخافات السعيارية وؾيسة ) يبضغ الأوساط الحد

 القبمية والبعجية لاختبار دقة المسذ لحخكة الديع لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة 
 الػسائل الاحرائية

 
 السجسػعة

وحجة 
 الؿياس

 tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

الجلالة 
 السعشػية

 ع -س ع -س

                                                           

 .194، ص1994، القاىخة: دار الفكخ العخبي،الاسذ الحخكية والػضيؽية لمتجريب الخياضي( شمحة حدام الجيغ. 81)
( ، السبادئ الاساسية لمسيكانيكا الحضػية في السجال الخياضي )التحمضل الكيفي( محمد جابخ وخضخية ابخاـيع الدكخي. 82)

 .79، ص2010، الاسكشجرية، مشذأة السعارف، 2ج
( سعج عبج الله رشضج. تصػر القػة الخاصة عمى وفق بعس الستغضخات البضػكضشساتيكية وتأثضخىا في أداء بعس 83)

ات الاساسية عمى جيازي )الارضية والستػازي(، اشخوحة دكتػراه، جامعة صلبح الجيغ: كمية التخبية الخياضية، السيار 
 .103، ص2004
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 معشػي  0.000 10.370- 0.707 5.25 0.534 2 درجة السجسػعة التجخيبية

 معشػي  0.000 7- 0.534 4.5 0.640 1.875 درجة السجسػعة الزابصة

معشػية ذات دلالـة ويلبحع مغ ؾيع الججول اعلبه إن السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة قج حققتا فخوقاً 
ــات  ــى التسخيش ــظ إل ــاحثػن ذل ــار البعــجي ، ويعــدو الب ــي والبعــجي ولرــالح الاختب ــاريغ القبم ــضغ الاختب إحرــائية ب

 الخاصة بكل مجسػعة مغ السجسػعتضغ التي كان ليا مخدود ايجابي في تصػيخ دقة المسذ لحخكة الديع.
 

السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الاختبـار البعـجي عخض نتائج اختبار دقة المسذ لحخكة الديع بضغ  3-5
 ومشاقذتيا:

 (9ججول )
( لمسجسػعتضغ sig( السحدػبة ومدتػى السعشػية ) tيبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة ) 

 التجخيبية والزابصة في الاختبار ألبعجي لاختبار دقة المسذ بحخكة الديع
 الػسائل الاحرائية

 
 الاختبار

وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )الاختبار البعجي(

 السجسػعة الزابصة
 )الاختبار البعجي(

 tؾيسة 
 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

الجلالة 
 السعشػية

 ع -س ع -س
 معشػي  0.031 2.393 0.534 4.5 0.707 5.25 درجة دقة المسذ لحخكة الديع

فــخوق ذات دلالــة إحرــائية بــضغ السجســػعتضغ فــي الاختبــار البعــجي  ( إن ىشالــظ9يلبحــع مــغ ؾــيع الجــجول )
ولرالح الاختبار السجسػعة التجخيبية ، ويعدو الباحث ذلظ التحدغ إلى إن شبيعة التسخيشات الخاصة التي كان 
دورىا فعال وايجابي في تصػيخ دقة المسذ في حخكة الديع ، كسا ان التسخيشات التي تـع اسـتخجاميا عمـى وفـق 

لاداء كان ليا الاثخ الايجابي والفعال في تحدغ دقة المسذ ، إذ "ان استخجام التجريبات التي تتفـق فـي شبيعـة ا
، وىـحا مـا أكـجه ايزـاً )اسـامة  (84)ادائيا مع الذكل العـام لأداء السيـارات التخررـية يـؤدي الـى نتـائج افزـل"

خــاص بالسيــارة وباســتخجام السجــاميع العزــمية ريــاض( "تفضــج التــجريبات الخاصــة التــي تذــابو حخكاتيــا الاداء ال
، وىـحا مـا حرـل  (85)نفديا في الاتجاه العام نفدو لأداء الفعالية نفديا وذلـظ لمػصـػل الـى السدـتػى العـالي"

مع أفخاد السجسػعة التجخيبية التي نفحت التسخيشات الخاصة بذكل جضج مسا سـاىست فـي تحدـضغ الجقـة وحققـت 
محمد صبحي حدانضغ " إن الجقـة  سجسػعة الزابصة التي نفحت تسخيشات السجرب ويبضغالأفزمية لرالحيا عمى ال

تعشــي الكفــاءة إذ تعــج الجقــة أحــج السكػنــات الخئيدــة فــي الأنذــصة الخياضــية إذ يتػؾــف عمضيــا إصــابة اليــجف 
 .(86)وبالتالي تحقضق اليجف"

                                                           

، 1994، القاىخة: دار الفكخ العخبي،  فدضػلػجيا المياقة البجنية( ابػ العلب احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجيغ . 84)
 .98ص

 .78، ص2000، عسان: دار الفكخ العخبي، وكخة الضجالصب الخياضي ( اسامة رياض. 85)
 .111ص، 1987دار الفكر العربي ،  :، جامعة حلوان  1طلتمويم والمياس في التربية البدنية ،ا. صبحي حسانين ( محمد86)
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 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1
التجخيبية نتائج او تصػر أفزل مغ السجسػعـة الزـابصة فـي اختبـار دقـة المسـذ بحخكـة حققت السجسػعة  -1

 الديع.
ــــى السجسػعــــة الزــــابصة فــــي ؾــــيع جسيــــع السؤشــــخات  -2 حققــــت السجسػعــــة التجخيبيــــة تحدــــشاً أفزــــل عم

البايػميكانيكيــة السبحػثــة فــي الاختبــار البعــجي ، وىــحا مؤشــخ جضــج عمــى فاعميــة تسخيشــات القــػة المحطيــة 
 الخاصة التي استخجمتيا السجسػعة التجخيبية.

أفخزت الشتـائج أن ىشالـظ فاعميـة لمتسخيشـات التقمضجيـة )لمسجسػعـة الزـابصة( فـي تحدـضغ بدـيط فـي اغمـب  -3
 السؤشخات البايػميكانيكية السبحػثة.

 التػصيات: 4-2
خصــاء الحاصــمة لــلؤداء الفشــي التأكضــج عمــى أىسيــة اســتخجام التحمضــل الحخكــي )البايػميكــانيكي( لسعخفــة الأ -1

 لمسيارات في رياضة السبارزة.
ــاء التسخيشــات فــي مفــخدات  -2 ــادئ السيكانيكيــة فــي ترــسيع وبش ضــخورة التخكضــد عمــى الأســذ والذــخوط والسب

 السشيج التجريبي وفق شخوط الأداء الحخكي لمسيارة السخاد تجريبيا.
رىا الايجـابي فـي تحدـضغ ؾـيع السؤشـخات البايػميكانيكيـة التأكضج عمى استعسال التسخيشات الخاصة وذلظ لـجو  -3

 لمجدع ومغ ثع تحدضغ مدتػى الأداء البجني والسياري.
ضخورة إىتسام وإلسام السجربضغ والقائسضغ بالعسمية التجريبية بالأسذ والقػاعج السيكانيكية وإشخاكيع بـجورات  -4

ــو مــغ د ــا ل ــظ لس ــع البايػميكاني ــة عم ــخيفيع بأىسي ــة لتع ــػة عمسي ــاط الق ــال فــي الكذــف عــغ نق ــخ وفع ور كبض
 والزعف في الأداء عغ شخيق التحمضل الحخكي )البايػميكانيكي( لمسيارات.

إجخاء بحػث ودراسات مذابية عمى الأسمحة الأخخى )سلبح الذير ، الدـيف العخبـي( وعمـى فئـات أخـخى  -5
 )رجال ، نداء(.

 يكية لع يتصخق إلضيا الباحثػن.إجخاء بحػث ودراسات مذابية لسؤشخات بايػميكان -6
 السرادر:

، القاىخة: دار الفكخ العخبي،  فدضػلػجيا المياقة البجنية* ابػ العلب احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجيغ . 
1994. 

 .2000، عسان: دار الفكخ العخبي، الصب الخياضي وكخة الضج* اسامة رياض. 
، الشجف: دار الزياء لمصباعة، 1، طالقػى للؤشفال والسجارسمذخوع العاب * الاتحاد الجولي لألعب القػى. 

2014. 
سعج عبج الله رشضج. تصػر القػة الخاصة عمى وفق بعس الستغضخات البضػكضشساتيكية وتأثضخىا في أداء بعس  *

السيارات الاساسية عمى جيازي )الارضية والستػازي(، اشخوحة دكتػراه، جامعة صلبح الجيغ: كمية التخبية 
 .2004الخياضية، 
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صخيح عبج الكخيع. التحمضل البايػميكانيكي لبعس متغضخات الاداء بالػثبة الثلبثية وتأثضخه في تصػيخ الانجاز،  *
 .1997اشخوحة دكتػراه غضخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 

الفشية الحجيثة ، بضخوت: الغجيخ لمصباعة البايػميكانيظ الحضػي الخياضي* صخيح عبج الكخيع ووىبي عمػان. 
،2012. 

، عسان: 1، طمػسػعة التصبضق العسمي لمقػانضغ السيكانيكية في عمػم الخياضة* صخيح عبج الكخيع الفزمي. 
 .2020مخكد الكتاب لمشذخ ،

 .1994، القاىخة: دار الفكخ العخبي،الاسذ الحخكية والػضيؽية لمتجريب الخياضي* شمحة حدام الجيغ. 
، ديالى: الصابعة السخكدية لجامعة دلضل الاختبارات في رياضة السبارزةس وآخخون. * عبج الكخيع فاضل عبا

 .2021ديالى ،
 .1992، القاىخة: دار السعارف، نطخيات وتصبيقات -التجريب الخياضيعرام عبج الخالق.  *

مكتبة الانجمػ ، تخجسة محمد نبضل و)آخخون( ، القاىخة :  مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ* فان دالضغ. 
 .1985السرخية ، 

, السػصل, دار الكتب لمصباعة والشذخ، البايػميكانيظ والخياضة* لؤي غانع الرسضجعي. لؤي الرسضجعي. 
1987. 

السبادئ الاساسية لمسيكانيكا الحضػية في السجال الخياضي )التحمضل * محمد جابخ وخضخية ابخاـيع الدكخي. 
 .2010مشذأة السعارف، ، الاسكشجرية، 2( ، جالكيفي

، جامعة حمػان : دار الفكخ العخبي ،  2،ط لتقػيع والؿياس في التخبية البجنيةاصبحي حدانضغ.  * محمد
1987. 

, modrn athlete generaland specific exercises of javelin throwerstasjnk, a. * 
and coach,1994. 
* stamper, b. developing sprinters, athletic journal 63, 1983 

 
 (1ممحق )

 تسخيشات القػة المحطية 
 اسع التسخيغ ت
 وضع الاستعجاد ثع رمي كخة شبية باتجاه الدمضل 1
 وضع الاستعجاد رمي كخة شبية الى الخمف 2
 وضع الاستعجاد رمي كخة شبية الى الجانب 3
 وضع الاستعجاد رمي كخة شبية الى الاعمى ثع لؿف الكخة 4
 ( سع40-30-20كخة شبية ثع القفد مغ فػق السانع الستجرج ) حسل 5
 الػثب العخيس مغ الثبات 6
 الحجل بالخجل الجافعة بأقرى ما يسكغ 7



 

 

017 
 

 

 القفد العسضق 8
 القفد مغ وضع القخفراء 9

 وضع الاستعجاد حخكة الديع بأقرى قػة عمى الذاخز 10
 عمى الذاخز بأقرى قػةوضع الاستعجاد والارجل مثقمة ثع حخكة الديع  11
 وضع الاستعجاد والارجل مخبػشة بحبل مصاشي ثع حخكة الديع بأقرى قػة 12
 وضع الاستعجاد مقابل الدمضل ثع حخكة الديع بأقرى قػة لراحب الايعاز 13
 وضع الاستعجاد )الحبل السصاشي حػل الخرخ( ثع حخكة الديع لاصابة اليجف السحجد عمى الذاخز 14
 شعغ + حخكة الديع لإصابة اليجف السحجد عمى الذاخز 1/2الاستعجاد +وضع  15
 وضع جالذ ثع وضع الاستعجاد تعقبيا حخكة الديع لاصابة اليجف السحجد عمى الذاخز 16
 الشدول مغ الرشجوق ثع حخكة الديع السباشخ وغضخ السباشخ 17
 حخكة الديع مغ سصح مائل باتجاه السمعب 18

 
 (2ممحق )

 لػحجة تجريبية نسػذج
 15رقع الػحج التجريبية: 

 22/9/2021تاريخ الػحجة التجريبية: 
 %96الذجة: 

 دؾيقة 26.00الدمغ الكمي لمتسخيشات: 
 
رقع 

 التسخيغ
زمغ 
 الاداء

عجد 
 التكخارات

الخاحة بضغ 
 التكخارات

الخاحة بضغ  السجاميع
 السجاميع

مجسػع زمغ 
 العسل

مجسػع زمغ 
 الخاحات

السجسػع 
 الكمي

 د 6.24 ثا 380 ثا 4 ثا 180 2 ثا 10 ثا 2 ثا 1 4
 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 ثا 3 ثا 1 9

 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 ثا 3 ثا 1 11
 د 3.33 ثا 210 ثا 3 ثا 190 1 ثا 10 ثا 3 ثا 1 16
 د 3.23 ثا 190 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 ثا 3 ثا 1 18
 د 3.12 ثا 190 ثا 2 ثا 180 1 ثا 10 ثا 2 ثا 1 15
 د 2.42 ثا 160 ثا 2 ثا 150 1 ثا 10 ثا 2 ثا 1 10

 د 26.00  مجسػع زمغ العسل والخاحة
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تأثضخ تسخيشات القػة المحطية الخاصة في بعس السؤشخات الكضشساتيكية ودقة المسذ لحخكة 
 الصعغ لمسبارزيغ الذباب

 

 اليادي حسضج ميجي           أ.د نادية شاكخ جػادم. احسج خزضخ عباس         أ.د عبج 
 

 بالمغة العخبية ممخز البحث
 

التعخف عمى السؤشخات الكضشساتيكية السؤثخة في أداء حخكة الصعغ وإعجاد تسخيشات  ىجف البحث الى
بأسمػب القػة المحطية وفق ما يتصمبو الاداء السياري لحخكة الصعغ ، واستخجم الباحثػن السشيج التجخيبي 

لبح سيف مجتسع البحث بلبعبي س بترسيع السجسػعات الستكافئة )ذات الؿياس القبمي والبعجي( ، وتحجد
والتي السبارزة الذباب والحيغ تع ترشيفيع ضسغ اخخ بصػلة محمية أقاميا الاتحاد العخاقي السخكدي لمسبارزة 

( تع 16-1( لاعباً مغ مختمف انجية العخاق ، أما عضشة البحث فتسثمت بالسرشفضغ مغ )28شارك فضيا )
 عمى أفزل تحدشاً  التجخيبية حققت سػعةالسج استشتج البحث ان .تقديسيع الى مجسػعتضغ تجخيبية وضابصة

 لمسبارزيغ الصعغ لحخكة المسذ السبحػثة ودقة البايػميكانيكية السؤشخات جسيع ؾيع في الزابصة السجسػعة
الخاصة. واوصى الباحثػن  المحطية القػة تسخيشات فاعمية عمى جضج مؤشخ وىحا ، البعجي الاختبار في الذباب
 السشيج مفخدات في التسخيشات وبشاء ترسيع في السيكانيكية والسبادئ والذخوط الأسذ عمى التخكضد بزخورة
 وذلظ الخاصة التسخيشات استعسال عمى تجريبيا, والتأكضج السخاد لمسيارة الحخكي الأداء شخوط وفق التجريبي

 البجني الأداء مدتػى  تحدضغ ثع ومغ لمجدع البايػميكانيكية السؤشخات ؾيع تحدضغ في الايجابي لجورىا
 .والسياري 

 
Abstract 

 
The effect of special momentary strength exercises in some kinematic indicators 

and tactile accuracy of the stabbing movement of young fencers 

 

By 

 

Ahmed Khudair Abbas       Prof. Abdel Hadi Hamid Mahdi      Prof. Nadia 

Shaker Jawad       
 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The aim of the research is to identify the kinematic indicators affecting the 

performance of  the stabbing movement and to prepare exercises in the style of 

instantaneous force according to what is required by the skill performance of the 

stabbing movement. Within the last local championship held by the Iraqi 

Central Fencing Federation, in which (28) players from various Iraqi clubs 
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participated. The research concluded that the experimental group achieved a 

better improvement over the control group in the values of all the biomechanical 

indicators investigated and the tactile accuracy of the stabbing movement of 

young fencers in the post test, and this is a good indicator of the effectiveness of 

special momentary strength exercises. The researchers recommended the need to 

focus on the foundations, conditions and mechanical principles in designing and 

building exercises in the vocabulary of the training curriculum according to the 

conditions of motor performance of the skill to be trained, and emphasizing the 

use of special exercises for their positive role in improving the values of 

biomechanical indicators of the body and then improving the level of physical 

and skill performance. 
 ألتعخيف  بالبحث : -1
 مقجمة البحث وأىسضتو : 1-1 

تعج القػة بأشكاليا السختمفة ومشيا القػة المحطية الخاصة مـغ أىـع الرـفات البجنيـة ، ومـغ السعـخوف 
ان رياضة السبارزة تحتاج الى مضدات خاصة ، اذا تتصمب قجرات بجنية وحخكية لكي تسشح السبارز قـجراً كاؼيـاً مـغ 

رات كثضـخة تمعـب دوراً كبضـخاً فـي أداء لاعـب القػة والدخعة مغ اجل الؿيام بأداء الحخكات بذكل جضـج ، فيشالـظ قـج
وحخكـة الصعـغ مـغ ، السبارزة ، أذ تعج القػة المحطية واحجة مغ اكثخ القجرات البجنية أىسية في رياضـة السبـارزة 

اكثخ الحخكات التي تعتسج بالجرجة الأساس عمى القػة المحطية ، اذ تستـاز بـأداء فشـي خـاص وشـخوط ميكانيكيـة 
 الحخكي لأدائيا.تذكل الاسمػب 

ورياضة السبارزة ىي إحجى مطاىخ الشذاط الحخكـي التـي ليـا خرائرـيا وأىـجافيا ، وان اليجـػم فـي 
رياضة السبارزة عبارة عغ حخكة او عـجة حخكـات يقـػم بيـا اللبعـب السيـاجع والتـي مـغ خلبليـا يختـخق السجـال 

ة أو مج الحراع مع التقـجم أو الؿيـام بحخكـة بضشو وبضغ مشافدو ليرضب اليجف سػاء كان ذلظ بسج الحراع السدمح
ــق الخصــط والسيــارات دون الجقــة لأنيــا مــغ القــجرات السيســة جــجا لغــخض  الصعــغ ، كســا لا يسكــغ للبعــب تصبض
الحرػل عمى لسدو فالأداء مغ غضخ دقة قج لا يججي نفعا لان الدلبح قج لا يمسذ اليجف السخرز لو لحلظ 

 رياضة السبارزة . تعج الجقة مغ العشاصخ السيسة في
ــاز لاعبضيــا بسدــتػى عــال مــغ القــػة  ــة فــي رياضــة السبــارزة ان يست ــب اداء السيــارات اليجػمي ويتصم
العزــمية مــغ اجــل تشفضــح الػاجبــات اليجػميــة ، بالإضــافة الــى ان ىــحه القــػة وتصػرىــا حتســا ســتكػن ســبباً فــي 

جب ان يصبقيا اللبعب لأجـل اضيـار الاداء بـأعمى الديصخة والتحكع بالسدارات الحخكية والذخوط السيكانيكية الػا
اقترادية وفاعمية ، وواحجة مغ التسخيشات التي يسكغ ان تصـػر الاداء وتصـػر القـػة السدـؤولة عـغ الاداء ىـي 

 تسخيشات القػة المحطية وربصيا بالأداء السياري لمحخكة السصمػبة.
ــات القــػة المح ــي اعــجاد تسخيش ــة البحــث ف ــا تكســغ أىسي ــو الاداء ومــغ ىش ــة الخاصــة وفــق مــا يتصمب طي

السيـاري لحخكـة الصعـغ بالسبـارزة لتعسـل عمـى تصـػيخ بعـس السؤشـخات الكضشساتيكيـة ودقـة المسـذ لحخكـة الصعــغ 
 لمسبارزيغ الذباب مغ خلبل استثسار واستغلبل القػانضغ والسبادئ السيكانيكية.

 مذكمة البحث : 1-2
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لجضجة لخياضة السبارزة والستابعة السدتسخة لفئة الذباب مغ خلبل عسل وخبخة الباحثػن ومتابعتيع ا
لاحطػا أن عسمية التجريب لمرفات البجنية أنيا تتع بالغالب عمى ما يتػفخ مغ خبخات سابقة وكحلظ قمة التخكضد 
في استخجام تجريبات القػة المحطية الخاصة لأجداء الجدع والاعتساد عمى التجريبات والتسخيشات الكلبسيكية ، 
وأيزاً إىسال الجػانب السيكانيكية السيسة أثشاء عسمية التجريب فزلًب عغ عجم تػفخ بيانات حؿيؿية أو مؤشخات 
ميكانيكية يدتشج عمضيا السجرب ، وعميو باتت تمظ الأمػر واضحة مغ خلبل التباشؤ في سخعة اللبعب وحخكتو 

 عغ.وقمة انصلبقاتو وضعف في دقة لسدو لميجف وخرػصاً في حخكة الص
لحا ارتأى الباحثػن الخػض في ىحه السذكمة وإيجاد الحمػل السشاسبة مغ خلبل التعخف عمى 
السؤشخات الكضشساتيكية السؤثخة في أداء حخكة الصعغ وإعجاد تسخيشات بأسمػب القػة المحطية وفق ما يتصمبو 

كة الصعغ لمسبارزيغ الذباب الاداء السياري لتعسل عمى تصػيخ بعس السؤشخات الكضشساتيكية ودقة المسذ لحخ 
بذكل جضج سعياً مشيع لإيجاد بيانات حؿيؿية ومؤشخات بايػميكانيكية مثمى تداعج اللبعبضغ في تحقضق انجاز 

 أفزل. 
 أىجاف البحث : 1-3

 إعجاد تسخيشات خاصة لمقػة المحطية الخاصة لمسبارزيغ الذباب. -2
فــي تصــػيخ بعــس السؤشــخات الكضشساتيكيــة ودقــة التعــخف عمــى تــأثضخ تسخيشــات القــػة المحطيــة الخاصــة  -2

 المسذ لحخكة الصعغ لمسبارزيغ الذباب.
التعــخف عمــى افزــمية الفــخوق فــي تصــػيخ بعــس السؤشــخات الكضشساتيكيــة ودقــة المســذ لحخكــة الصعــغ -3

 لمسبارزيغ الذباب بضغ السجسػعة التجخيبية والزابصة.
 فخوض البحث : 1-4

بعـس السؤشـخات الكضشساتيكيـة ودقـة ىشاك تـأثضخ ايجـابي لتسخيشـات القـػة المحطيـة الخاصـة فـي تصـػيخ  -3
 .المسذ لحخكة الصعغ لمسبارزيغ الذباب

بعــس السؤشــخات الكضشساتيكيــة ودقــة المســذ لحخكــة ىشــاك أفزــمية لمسجسػعــة التجخيبيــة فــي تصــػيخ  -4
 عشو في السجسػعة الزابصة. الصعغ لمسبارزيغ الذباب

 مجالات البحث : 1-5
لاعبػا سـلبح سـيف السبـارزة الذـباب السرـشفضغ مـغ السخكـد الاول ولغايـة السخكـد  -السجال البذخي : 1-5-1

 الدادس عذخ وفقا لآخخ بصػلة محمية أقاميا الاتحاد العخاقي لمسبارزة والخساسي الحجيث.
 1/4/2022الى  2021/ 3/ 8مغ  -السجال الدماني : 1-5-2
بـــة الخياضـــية  -السجـــال السكـــاني : 1-5-3 وزارة الذـــباب  –السبـــارزة  –قاعـــة السخكـــد الـــػششي لخعايـــة السػـ

 والخياضة. 
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية   -2
 مشيج البحث   2-1

إن شبيعة السذكمة السصمػب دراستيا ىي التي تحجد مشيج البحث السدتخجم والسشيج كسا يخاه الباحـث ىـػ      
يــق الــحي يتبعــو فــي دراســة مذــكمة البحــث لمػصــػل إلــى الحؿيقــة ، فقــج اختــار الباحــث الســشيج التجخيبــي الصخ 
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بترــسيع السجسػعــات الستكافئــة )التجخيبيــة والزــابصة( )ذات الؿيــاس القبمــي والبعــجي( لسلبئستــو شبيعــة البحــث 
 ومذكمتو.

 مجتسع البحث وعضشتو  2-2
تحجد مجتسع البحث بلبعبي سلبح سـيف السبـارزة الذـباب والـحيغ تـع ترـشيفيع ضـسغ اخـخ بصػلـة محميـة      

( لاعباً مغ مختمف انجية العخاق ، وتسثمـت عضشـة 28والتي شارك فضيا )أقاميا الاتحاد العخاقي السخكدي لمسبارزة 
، وتسثمت الشدبة السئػية لعضشـة ( وتع تقديسيع الى مجسػعتضغ تجخيبية وضابصة16-1البحث بالسرشفضغ مغ )

( لاعبــضغ لكــل 8%( وتــع تقدــيسيع عمــى مجســػعتضغ حدــب الأرقــام الفخديــة والدوجيــة وبػاقــع )57.14البحــث )
 مجسػعة.

 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث 2-3
 الػسائل السدتخجمة في البحث 2-3-1
 السلبحطة -
 الاختبار والؿياس -
 (4.11.0( اصجار )Trackerل الحخكي )بخنامج التحمض -
 شبكة السعمػمات )الانتخنت( -
 الأجيدة السدتخجمة في البحث 2-3-2
 (.2جياز مبارزة الكتخوني مع سمظ تػصضل عجد ) -
 (.1( أمخيكي الرشع عجد )hpجياز حاسػب لابتػب نػع ) -
 (1صػرة/ثا( عجد ) 120( امخيكي الرشع بتخدد )Iphone 11 pro maxكامضخا ترػيخ مػبايل ) -
 (1صػرة/ثا( عجد ) 60( امخيكي الرشع بتخدد )Iphone x maxكامضخا ترػيخ مػبايل ) -
 (.1حاسػب يجوي صضشي عجد ) -
 (.1مضدان شبي الكتخوني صضشي الرشع عجد ) -
 الأدوات السدتخجمة في البحث 2-3-3
 (2حامل ثلبثي لمسػبايل عجد ) -
 (1عجد )ذاكخة خدن خارجية )ىارد دسظ(  -
 (16سلبح سيف مبارزة عجد ) -
 (16بجلة مبارزة عجد ) -
 (16قشاع مبارزة دولي عجد ) -
 (16كف مبارزة عجد ) -
 (16وايخ تػصضل عجد ) -
 شخيط ؾياس. -
 (.2شاخز لتسثضل ىجف قانػني عجد ) -
 كخات شبية مختمفة الأوزان. -
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 اوزان إضاؼية. -
 حبال مصاشية. -
 الارتفاعات.حػاجد مختمفة  -
 كغع(. 20بار حجيج ) -
 سع(. 60-40-20صشاديق ارتفاع ) -
 إجخاءات البحث السضجانية 2-4
 تحجيج السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ 2-4-1

بعــج ان قــام البــاحثػن بسخاجعــة السرــادر والسخاجــع والاخــح بــاراء الدــادة السخترــضغ ، ومــغ خــلبل 
 ية وكسا مبضغ في الججول ادناه:السلبحطات تع تحجيج السؤشخات التال

 ( يبضغ بعس السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ1ججول )
 السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ ت
 زاوية مفرل الداق الامامية لحطة المسذ 1
 زاوية الداعج السصمقة لحطة المسذ 2
 زاوية مضل الجحع لحطة المسذ 3
 زمغ مج الخجل الخمؽية 4
 الحراع السدمحة زمغ مج 5
 ارتفاع مخكد ثقل الجدع لحطة المسذ 6
 السدافة بضغ القجمضغ لحطة المسذ 7
 الدخعة الداوية لامتجاد ساعج الحراع السدمحة 8
 ؾياس السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ 2-4-1-1

الفضـجيػي ومـغ تع ؾياس السؤشخات الكضشساتيكية خلبل أداء اللبعـب لحخكـة الصعـغ باسـتخجام الترـػيخ 
ثع اسـتخخاج السؤشـخات الكضشساتيكيـة ) الدوايـا والدـخع والسدـافات والأزمـان( باسـتخجام بخنـامج التحمضـل الحخكـي 

(Tracker) 
 تحجيج اختبارات دقة المسذ لحخكة الصعغ: 2-4-2

 بعج ان قام الباحثػن بسخاجعة السرادر والسخاجع تع تحجيج الاختبارات الخاصة بالبحث وىي:
 (87اختبار دقة المسذ بحخكة الصعغ:) 2-4-2-1

 اسع الاختبار: معخفة دقة الترػيب بحخكة الصعغ بالسبارزة.

                                                           

ديـالى، ، ديـالى: الصابعـة السخكديـة لجامعـة دلضل الاختبـارات فـي رياضـة السبـارزةوآخخون.  ( عبج الكخيع فاضل عباس87)
 .232، ص2021
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الادوات السدــتخجمة: شــاخز يسثــل اليــجف القــانػني لدــلبح ســيف السبــارزة , وجيــاز مبــارزة كيخبــائي كامــل ، 
 (.2وسلبح كيخبائي ، سمظ تػصضل يج شير عجد )

ــخ ــار: يؿــف السختب ــة وتػضــع  مػاصــفات الاختب ــط التجيضــدات كامم فــي وضــع الاســتعجاد امــام الذــاخز بعــج رب
علبمــات عمــى الارض لتحجيــج مػضــع القــجمضغ فــي وضــع الاســتعجاد بحضــث يدــتصيع السختبــخ لســذ الذــاخز 
ــأخخ  ــالصعغ فــي مكــان محــجد، عمــى ان لا يت بحبابــة الدــلبح بحخكــة الصعــغ، ؼيقــػم السختبــخ بإعصــاء الاشــارة ب

 ( محاولات.10، ويعصى اللبعب )السختبخ بالاستجابة
شخيقة التدجضل: يتع تدجضل السحاولات الشاجحة فقط والتي يتع تحجيجىا مغ خلبل تصابق الايعاز )يكػن مغ لجن 
القائع بالاختبار الحي يصمب الصعغ عمى رقع معضغ( مع السكان الحي تع ؼيو الحرػل عمى المسدة فزلًب عغ انارة 

 ئي.السرباح في الجياز الكيخبا
 التجخبة الاستصلبعية 2-4-3

( لاعـــب مـــغ نـــادي )الاترـــالات والبخيـــج ( لفئـــة الذـــباب يـــػم 2تـــع إجـــخاء التجخبـــة الاســـتصلبعية عمـــى )
 ( والتي كان ىجفيا :12/8/2021)الخسيذ( السػافق )

 . )التأكج مغ مجى ملبئسة مكان إجخاء الاختبار )الترػيخ الفضجيػي 
 ت السعجة مغ قبل الباحث( لمتصبضق.التأكج مغ مجى صلبحية )التسخيشا 
 .التعخف عمى مجى ملبئسة التسخيشات السقتخحة السدتخجمة مع مدتػى أفخاد العضشة 
 .معخفة الػقت السلبئع لتشفضح الػحجات التجريبية 
 .تجاوز الأخصاء التي قج تطيخ عشج تشفضح التجخبة الخئيدية 
 ة الصعغمعخفة الػقت السصمػب لإجخاء اختبار دقة المسذ لحخك 

 الؿياس القبمي 2-4-4
لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة فـي يـػم  قام الباحثػن بإجخاء الؿياس القبمي عمى افخاد عضشة البحث

في تسـام الدـاعة العاشـخة صـباحاً، بعـج ان تـع اعصـاء شـخحاً مـػجداً عـغ كيؽيـة  16/8/2021الاثشضغ السػافق 
أداء الاختبارات واليجف مغ إجخاؤىا ومغ ثع اخـح الؿياسـات الخاصـة بـالصػل والـػزن والعسـخ الدمشـي والتـجريبي 

مغ اجل استخخاج الشتـائج مـع تثبضـت الطـخوف الدمانيـة والسكانيـة والسشاخيـة والادوات وبعجىا اجخيت الاختبارات 
 السدتخجمة مغ اجل تػفخىا في الؿياس البعجي.

 تجانذ العضشة وتكافؤ مجسػعتي البحث  2-4-5
 تجانذ العضشة 2-4-5-1

التــي تـؤثخ فــي دقـة نتــائج قبـل البــجء بتشفضـح تسخيشــات القـػة المحطيــة الخاصـة، ومــغ اجـل ضــبط الستغضـخات      
البحث لجأ الباحثػن لمتحقق مغ تجانذ عضشة البحث في الستغضخات التي تتعمـق بالؿياسـات السػرفػلػجيـة وكسـا 

 (2مبضغ في الججول )
 

 (2ججول )
 يبضغ تجانذ العضشة
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 مدتػى الجلالة الجلالة السعشػية (Levenاختبار ) وحجة الؿياس اسع الستغضخ
 Sig الحدػبة

 متجانذ غضخ معشػي  0.654 0.210 متخ الصػل
 متجانذ غضخ معشػي  0.606 0.279 كغع الكتمة
 متجانذ غضخ معشػي  0.841 0.042 سشة العسخ

 متجانذ غضخ معشػي  0.719 0.134 سشة العسخ التجريبي
 متجانذ غضخ معشػي  0.295 1.184 متخ شػل الحراع السدمحة

( 0.05( اكبـخ مـغ )leven-test( لؿيسـة اختبـار )sigالجلالـة )( ان مدـتػى 2يتبضغ مغ الجـجول )
 ولجسيع الستغضخات لسجسػعة البحث مسا يجل عمى تجانذ افخاد العضشة.

 التكافؤ 2-4-5-2
الباحثػن بالتحقق مغ تكافؤ مجسػعتي البحث إذ " يشبغي عمى الباحث تكـػيغ مجسػعـات متكافئـة قام 

والتــي ىــي السؤشــخات الكضشساتيكيــة ودقــة حخكــة  (88)التــي ليــا علبقــة بالبحــث"فــي الأقــل ؼيســا يتعمــق بــالستغضخات 
 الصعغ.

( لمعضشـات السدـتقمة بـضغ tولمتأكج مـغ تكـافؤ السجسـػعتضغ الزـابصة والتجخيبيـة ، تـع اسـتخجام اختبـار)
 (.4,)(3السجسػعتضغ وكسا مبضغ في الججاول )

 (3ججول )
 المسذيبضغ تكافؤ مجسػعتي البحث في اختبارات دقة 

 الػسائل الإحرائية         
 الاختبار 

وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة
 التجخيبية 

 tؾيسة  السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

الجلالة 
 السعشػية

 ع -س ع -س
اختبار دقة المسذ لحخكة 

 الصعغ
 غضخ معشػي  0.857 0.184- 1.060 3.625 1.603 3.5 درجة

بـضغ السجسـػعتضغ التجخيبيـة والزـابصة ( sigة مدتػى السعشػيـة )ؾيس( ، ان 3يتبضغ لشا مغ الججول )
اختبــار دقــة ( وىــحا يــجل عمــى إن الفــخوق فــي 14( وعشــج درجــة حخيــة )0.05مدــتػى الجلالــة ) أنيــا اكبــخ مــغ

جسـػعتي البحـث فـي بضغ مجسػعتي البحث قج ضيخت غضخ معشػية , كسا يجل عمى تكافؤ م المسذ لحخكة الصعغ
 اختبار دقة المسذ.

 (4ججول )
لؿيع  (sig)(السحدػبة ومدتػى السعشػية tيبضغ ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )

 السؤشخات الكضشساتيكية في الاختبار القبمي لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة لحخكة الصعغ
                                                           

، الماهرة : مكتبة الانجلو المصرية  و)آخرون(، ترجمة محمد نبيل  مناهج البحث في التربية وعلم النفس .فان دالين (88)

 .199، ص 4991، 



 

 

025 
 

 

 السؤشخات ت
وحجة 
 الؿياس

 التجخيبيةالسجسػعة 
 )القبمي(

 السجسػعة الزابصة
 tؾيسة  )القبمي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع س ع س

كية
ساتي

كضش
ت ال

شخا
سؤ

ال
 

1 
 متخ ارتفاع مخكد ثقل الجدع

0.665 0.039 0.671 0.040 -0.311 
غضخ  0.761

 معشػي 

2 
السدـــافة بـــضغ القـــجمضغ )ســـعة 

 الصعغ(
 متخ

1.053 0.079 1.047 0.085 0.152 
غضخ  0.881

 معشػي 

3 
 درجة زاوية مفرل الخكبة الامامية

129 5.470 130 4.554 -0.442 
غضخ  0.665

 معشػي 

4 
زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع 

 السدمحة
18.62 درجة

5 2.722 
19.18

7 1.508 -0.511 
غضخ  0.617

 معشػي 

5 
 درجة زاوية مضل الجحع

62.75 2.915 
61.87

5 3.482 -0.545 
غضخ  0.594

 معشػي 

6 
 ثانية زمغ مج الحراع السدمحة

0.288 0.025 0.287 0.020 -0.107 
غضخ  0.916

 معشػي 

7 
 ثانية زمغ مج الخجل الخمؽية

0.358 0.041 0.351 0.022 0.450 
غضخ  0.660

 معشػي 

8 
ــجاد ســاعج  الدــخعة الداويــة لامت

 الحراع السدمحة
 

درجة/ثا
 نية

218.7
5 27.282 219.2

0 
24.40

6 -0.035 
0.972 

غضخ  
 معشػي 

بـضغ السجسـػعتضغ التجخيبيـة والزـابصة ( sigة مدتػى السعشػيـة )ؾيس( ، ان 4يتبضغ لشا مغ الججول )
جسيـع السؤشـخات ( وىحا يجل عمى إن الفخوق فـي 14( وعشج درجة حخية )0.05مدتػى الجلالة ) أنيا اكبخ مغ

بضغ مجسػعتي البحث قج ضيخت غضخ معشػية , كسا يجل عمى تكافؤ مجسػعتي البحث الكضشساتيكية لحخكة الصعغ 
 في جسيع السؤشخات.

 :التجخبة الخئيدة ) تشفضح تسخيشات القػة المحطية الخاصة السقتخحة (  6-4-2
بعج الانتياء مغ تشفضح الؿياسات القبميـة قـام البـاحثػن بإدخـال التسخيشـات التـي تـع اعـجادىا )تسخيشـات  

القػة المحطية الخاصة( ضسغ البخنامج التجريبي لمسجرب التي تيـجف إلـى تصـػيخ بعـس السؤشـخات الكضشساتيكيـة 
ودقة المسذ لحخكة الصعغ واعجت التساريغ لمـحراعضغ والـخجمضغ بالإضـافة الـى ربـط ىـحه التسـاريغ بحخكـة الصعـغ 

 .حتى تكػن ىحه التساريغ مذابيو لحالة المعب الحؿيقي
التي اعتسج عمضيا الباحثػن في تصبضق التسخيشـات السعـجة خـلبل الػحـجات التجريبيـة كانـت وان الاسذ  

 كالاتي:
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 .)ثلبث وحجات تجريبية في الاسبػع الػاحج بأيام )الدبت ، الاثشضغ , الاربعاء 
   13وانتيــت يــػم )الاربعــاء( بتــاريخ   2021/  8/ 21بــجأت التجخبــة فــي يــػم )الدــبت(  السػافــق  /

10 /2021. 
  وحجة تجريبية. 24اسابيع وبػاقع  8كانت مجة التجريبات ضسغ فتخة الاعجاد الخاص ولسجة 
  أفخاد السجسػعتضغ تجربػا سػية كسجسػعـة واحـجة ، فـي جسيـع أقدـام الػحـجة التجريبيـة وبـإدارة السـجرب

السخــتز ومدــاعجيو وبأشــخاف مباشــخ مــغ قبــل البــاحثػن ، باســتثشاء القدــع الخئيدــي مــغ الػحــجات 
ـــى ا ـــة ال ـــث تخزـــع السجسػعـــة التجخيبي ـــى مجـــاميعيع ، بحض ـــضغ يتػزعـــػن عم ـــأن اللبعب لتجريبيـــة ، ف

التسخيشــات السعــجة مــغ قبــل البــاحثػن , امــا السجسػعــة الزــابصة فتبقــى عمــى نفــذ التسخيشــات التــي 
 يعصضيا السجرب ليع.

 ــة لكافــة تسخي ــات الخاصــة لمقــػة اســتخجام البــاحثػن شخيقــة التــجريب التكــخاري  فــي الػحــجات التجريبي ش
 %( مغ خلبل الذجة القرػية للبعبضغ.100-90المحطية وبمغت شجة الػحجات التجريبية )

 الؿياس البعجي 2-4-7
بعج ان تع تصبضق التسخيشات وتشفضحىا عمى السجسػعة التجخيبية خلبل الػحجات التجريبية قام الباحثػن 

سثمة بالسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية في يػم الاثشضغ بإجخاء الاختبارات البعجية لأفخاد عضشة البحث الست
في تسام الداعة العاشخة صباحاً ، إذ اتبع الباحثػن في ذلظ الصخيقة التي اتبعػىا  18/10/2021السػافق 

في الؿياس القبمي نفديا مخاعضغ بحلظ الطخوف السكانية والدمانية والسشاخية والأجيدة والأدوات السدتخجمة 
 اء الاختبارات.وشخيقة إجخ 

 الػسائل الإحرائية 2-5
 -وبالػسائل الإحرائية الآتية: (SPSSتع استخخاج نتائج البحث باستعسال الحقضبة الإحرائية )     

 الػسط الحدابي. -6
 الانحخاف السعياري. -7
 اختبار ليفضغ. -8
 ( لمعضشات الستخابصة.tاختبار) -9

 ( لمعضشات السدتقمة.tاختبار) -10
 ومشاقذتيا:عخض الشتائج  -3
عخض نتائج الفخوق في السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ بضغ الاختباريغ القبمي  3-1

 والبعجي لمسجسػعة الزابصة ومشاقذتيا:
 (5ججول )

لؿيع  (sig)( السحدػبة ومدتػى السعشػية tيبضغ ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )
 السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة
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 السؤشخات ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة الزابصة
 )الاختبار القبمي(

 السجسػعة الزابصة
 tؾيسة  )الاختبار البعجي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

ت 
شخا

سؤ
ال

كية
ساتي

كضش
ال

 

1 
 متخ ارتفاع مخكد ثقل الجدع

0.671 0.040 0.637 0.016 2.269 
غضخ  0.058

 معشػي 

2 
السدـــافة بـــضغ القـــجمضغ )ســـعة 

 الصعغ(
 متخ

1.047 0.085 1.116 0.017 -2.741 
0.029 

 معشػي 

3 
130.3 درجة زاوية مفرل الخكبة الامامية

6 4.554 
124.7

3 2.226 2.640 
0.033 

 معشػي 

4 
زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع 

 السدمحة
19.18 درجة

7 1.508 
16.22

5 1.176 5.478 
0.001 

 معشػي 

5 
61.87 درجة زاوية مضل الجحع

5 3.482 
58.31

2 1.813 3.189 
 معشػي  0.015

6 
 ثانية زمغ مج الحراع السدمحة

0.287 0.020 0.268 0.016 2.195 
غضخ  0.064

 معشػي 
 معشػي  0.012 3.384 0.014 0.321 0.022 0.351 ثانية زمغ مج الخجل الخمؽية 7

8 
ــجاد ســاعج  الدــخعة الداويــة لامت

 الحراع السدمحة
 

درجة/ثا
 نية

219.2
0 24.406 

243.1
3 

14.21
8 -3.808 

 
 معشػي  0.007

مــغ خــلبل العــخض الدــابق لمجــجول نلبحــع أن ىشــاك فخوقــا معشػيــة ذات دلالــة إحرــائية بــضغ نتــائج 
القبمية والبعجية ولرالح الاختبارات البعجية في مؤشخات )السدافة بضغ القجمضغ ، زاوية مفرل الخكبة الاختبارات 

الامامية ، زاوية الداعج السصمقة لمحراع السدمحة ، زاوية مضل الجحع ، زمغ مج الخجل الخمؽية ، الدخعة الداويـة 
عـة التسخيشـات التـي يدـتخجميا السـجرب والتـي لامتجاد ساعج الحراع السدمحة( ويعدو الباحـث سـبب ذلـظ إلـى شبي

أستصاع مغ خلبليـا أن يـؤثخ ويحدـغ ؾـيع السؤشـخات التـي ذكـخت كسـا ونلبحـع انـو لـع تطيـخ فـخوق ذات دلالـة 
إحرائية في مؤشخات )ارتفاع مخكد ثقل الجدـع زمـغ مـج الـحراع السدـمحة( ويـخى البـاحثػن إن الدـبب فـي ذلـظ 

ي تخمـػ مـغ تسخيشـات تدـاعج عمـى تحدـضغ ىـحه السؤشـخات الكضشساتيكيـة وكـحلظ يخجع إلى السشاىج التجريبيـة التـ
عجم الاىتسام بصخق التحمضل الحخكي والإلسام بالأسذ والقػاعج البايػميكانيكية بذكل كبضخ أثشاء عسمية التـجريب 

ة فـي اتخـاذ جدـع وان كل الأسباب الدابقة الحكخ ىي التي أدت إلى الشتائج غضخ السعشػية وبالتالي عجم السػفؿي
 السبارز وضعو السشاسب في استثسار الشػاحي السيكانيكية لغخض تحقضق اليجف السيكانيكي لحخكة الصعغ.

عخض نتائج الفخوق في ؾيع بعس السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ بـضغ الاختبـاريغ  3-2
 القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ومشاقذتيا:
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 (6ججول )
لؿيع  (sig)( السحدػبة ومدتػى السعشػية tالأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )يبضغ ؾيع 

 السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية

 السؤشخات ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )الاختبار القبمي(

 السجسػعة التجخيبية
 tؾيسة  البعجي( )الاختبار

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

كية
ساتي

كضش
ت ال

شخا
سؤ

ال
 

 معشػي  0.002 4.596 0.032 0.608 0.039 0.665 متخ ارتفاع مخكد ثقل الجدع 1

السدـــافة بـــضغ القـــجمضغ )ســـعة  2
 الصعغ(

 معشػي  0.005 4.023- 0.021 1.138 0.079 1.053 متخ

129.2 درجة زاوية مفرل الخكبة الامامية 3
5 5.470 121.6

 معشػي  0.002 4.932 3.020 2

زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع  4
 السدمحة

18.62 درجة
 معشػي  0.000 6.086 1.184 14.6 2.722 5

5 
 درجة زاوية مضل الجحع

62.75 2.915 
55.98

7 2.185 6.146 
 معشػي  0.000

 معشػي  0.000 6.545 0.013 0.241 0.025 0.288 ثانية زمغ مج الحراع السدمحة 6
 معشػي  0.003 4.397 0.017 0.290 0.041 0.358 ثانية زمغ مج الخجل الخمؽية 7

8 
ــجاد ســاعج  الدــخعة الداويــة لامت

 الحراع السدمحة
 

درجة/ثا
 نية

218.7
5 27.282 269.7

3 18.943 -7.207 
 

0.000 
 معشػي 

( يـخى البـاحثػن أن التحدـغ 6لإفخاد عضشـة البحـث السبضشـة فـي جـجول )في ضػء البيانات السدتخخجة 
الحاصل في مؤشخ ارتفاع مخكد ثقل الجدع في الاختبار البعـجي لمسجسػعـة التجخيبيـة يعـػد إلـى التسخيشـات مـغ 
خلبل تصبيقيا بالذكل الرحيح والحي أسيع بذـكل كبضـخ فـي انخفـاض مخكـد ثقـل الجدـع إذ إن انخفـاض مخكـد 

دــع فــي الاختبــار البعــجي تــع عــغ شخيــق اتدــاع السدــافة بــضغ القــجمضغ مــغ اجــل زيــادة مدــاحة قاعــجة ثقــل الج
 الارتكاز لمحرػل عمى وضع متدن اثشاء الصعغ.

وإن التحدغ الحي شخأ عمى السدـافة بـضغ القـجمضغ يعـدوه الباحـث إلـى التسخيشـات الخاصـة التـي شبقـت          
والتــي ســاعجت السبــارزيغ ونتيجــة التكــخار السدــتسخ لــلؤداء الرــحيح عمــى زيــادة الإحدــاس بالحخكــة بحضــث بــجأ 

عـجة الاتـدان فـي لحطـة السبارز بالديصخة عمى أعزاء جدسو لإحداسو بستصمبات أداء حخكـة الصعـغ باتدـاع قا
الصعغ والتي تيضئ للبعب سيصخة وتػافقاً عالياً فزلب عغ تحقضق مـجى حخكـي أوسـع فـي أجـداء مفاصـل الجدـع 
أثشاء الصعغ بأعمى ما يسكغ مغ سخعة في ىحه الأجداء، إضافة إلى التثبضـت الجضـج الـحي يحرـل لمقـجمضغ وىـحا 

ىا السبــارز ، ومــغ ثــع تــدداد عــدوم العزــلبت العاممــة فــي مــا يعصــي مضــدة ميكانيكيــة لعسميــة الصعــغ التــي يشفــح
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السفاصل الخئيدة لإنتاج اكبخ سخعة زاوية فضيا وانتقال ىحه الدخعة إلـى الدـلبح لحطـة الصعـغ ، وىـحا مـا أكـجه  
"إن التغضضــخ السيكــانيكي لػضــع جدــع  (90)و )قاســع حدــغ حدــضغ وإيســان شــاكخ( (89))صــائب عصيــة وآخــخون(

لأخضخة التي تكػن ؼيو الخصػة الأخضخة أكبـخ مـا يسكـغ ىـػ بتيضئـة أكبـخ قاعـجة للبرتكـاز كـي اللبعب في المحطة ا
تتع حخكة الصعغ بأكبخ مـجى مسكـغ مـغ الخمـف إلـى الأمـام ، لان السحافطـة عمـى اتـدان الجدـع وىـػ فـي حخكـة 

م قـػة الانـجفاع إلـى سخيعة يتصمب قاعجة ارتكاز كبضخة ، ولكـي تـتع السحافطـة عمـى الاتـدان يشبغـي إن يتعـادل عـد 
س = × الأمام مع عدم وزن الجدع )أي تتداوى عدوم القػى السؤثخة في الجدـع( وفـق السبـجأ السيكـانيكي )ق 

س( ، وخــلبف ذلــظ إذا السدــافة قرــضخة فــان اللبعــب لا يــتسكغ مــغ إتســام تحخيــظ الجــحع بســجى كبضــخ مــغ × و 
ع الجدء العمـػي مـغ الجدـع والـحي بـجوره يـؤثخ فـي القـػة الخمف إلى الأمام الأمخ الحي يقمل مغ مقجار قػة انجفا

التي تشتقل إلى الحراع السدمحة كسا إن السبالغة فـي شـػل مدـافة الخصـػة يدـبب عـجم اتـدان الجدـع ، وصـعػبة 
الخجػع لػضع الاستعجاد بالاستسخار في الحخكة مخة  ثانية إذ إن "أداء شعشـة واسـعة مبـالغ فضيـا ، يفقـج التـػازن 

لى صعػبة الخجػع إلى وضع التحفد) الاستعجاد( وذلظ بدبب سقػط ثقل الجدـع للؤسـفل خرػصـا عشـج ويؤدي إ
 .(91)فذل حخكة اليجػم بالصعغ في تحقضق المسدة"

كسا ان التحدغ الحي حرل لسؤشخات )زاوية مفرل الخكبـة الاماميـة ، زاويـة الدـاعج السصمقـة ، زاويـة 
الباحـث إلـى تـأثضخ تسخيشـات القـػة المحطيـة الخاصـة التـي شبقـت عمـى مضل الجحع( في الاختبـار البعـجي ؼيعـدوه 

السجسػعة التجخيبية التي كـان اليـجف مشيـا التأكضـج عمـى تقمضـل )زاويـة مفرـل الخكبـة الاماميـة ، زاويـة الدـاعج 
وايـا السصمقة ، زاوية مضل الجحع( أي زيادة الانثشاء ليحه السفاصل كسا ساعج ىحا التحدـغ والتصـػر فـي ىـحه الد 

إلــى زيــادة فــي ؾيســة الداويــة بــضغ الفخــحيغ وانخفــاض مخكــد ثقــل الجدــع واتدــاع السدــافة بــضغ القــجمضغ ، إذ أن 
انخفاض مخكد ثقل الجدع واتداع السدافة بضغ القجمضغ يتشاسب عكدياً مغ مقجار كل مغ )زاوية مفرل الخكبة 

ا انخفـس مخكـد ثقـل الجدـع واتدـعت السدـافة الامامية ، زاوية الداعج السصمقة ، زاويـة مضـل الجـحع( حضـث كمسـ
 بضغ القجمضغ قل مقجار تمظ الدوايا وزاد مقجار الداوية بضغ الفخحيغ.

ويعدو الباحثػن سبب التحدغ لسؤشخ )زمغ مج الحراع السدمحة ، زمغ مج الخجل الخمؽيـة( والحرـػل 
التحمضل الحخكـي ليـحه السؤشـخات التـي  عمى ىحه الشتيجة إلى تسخيشات القػة المحطية الخاصة السبشية عمى نتائج

ساعجت عمى تصػيخ السجاميع العزمية العاممة في حخكات السج والثشي عمـى السفاصـل العاممـة بيـحه الحخكـات ، 
إذا عسمت تسخيشات القػة المحطية عمى تقمضـل زمـغ قـػة الانؿبـاض والانبدـاط مسـا أدى ذلـظ الـى حـجوث نقرـان 

ة الصعغ وىحا يجل عمى بحل السبارزيغ اقرـى معـجلات القـػة المحطيـة لمحرـػل في زمغ السج والدمغ الكمي لحخك
 عمى اعمى سخعة متسثمة بشقران الدمغ.

                                                           

، جامعة السػصل، دار الكتب لمصباعة السيكانيكية الحضػية التصبيؿية( صائب عصية و)آخخون(. 89)
 .84-83،ص1991والشذخ،

، عسان: دار الفكخ لمصباعة 1، طمبادئ الأسذ السيكانيكية لمحخكات الخياضية(قاسع حدغ حدضغ وايسان شاكخ. 90)
 .307، ص1998والشذخ والتػزيع، 

 47، ص2008عبج اليادي حسضج وعبج الكخيع فاضل. رياضة السبارزة، بغجاد: السكتبة الػششية،( 91)
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وبالشدــبة لسؤشــخ )الدــخعة الداويــة لامتــجاد ســاعج الــحراع السدــمحة( يــخى البــاحثػن ســبب التحدــغ 
يعػد إلى الأثخ الايجابي والفعال لمتسخيشات التي ىجف الباحث  والتصػر لمسجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي

عغ شخيقيا إلى زيادة الدخعة ، فزلب عغ زيادة التخابط والتػافـق والشقـل الحخكـي الرـحيح لمحخكـة مـغ الـخجمضغ 
إلى الجحع فالحراع السدمحة ، وىحا ما أكـجه )شمحـة حدـام الـجيغ ( " أن اليـجف الـخئيذ فـي الألعـاب الخياضـية 
التي تحتػي ميارة الخمي أو الجفع أو الخكل ىػ تحقضق اكبخ سخعة خصيـة فـي حخكـة الصـخف البعضـج عـغ الجدـع 
عـغ شخيـق تشسيــة الدـخعة الداويـة بــضغ أجـداء )مفاصـل( الصــخف السدـتخجم ، وان ميكانيكيـة حخكــة ىـحه الأجــداء 

، وىـحا مـا سـعى الباحـث 92غ الأداء"يجب أن يؤخح بشطخ الاعتبار عشج اختيـار التـجريبات الخاصـة بيـحا الشـػع مـ
لتحؿيقـو عـغ شخيــق تسخيشـات القـػة المحطيــة الخاصـة الـحي عســل عمـى تحدـضغ الدوايــا والدـخعة الداويـة لأجــداء 

 الجدع.
عخض نتائج الفخوق في ؾيع بعس السؤشخات الكضشاتيكية لحخكة الصعغ بضغ السجسػعتضغ  3-3

 ذتيا :التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي ومشاق
 (7ججول )

لؿيع  (sig)(السحدػبة ومدتػى السعشػية tيبضغ ؾيع الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )
 السؤشخات الكضشساتيكية لحخكة الصعغ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي

 السؤشخات البضػميكانيكية ت
وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )الاختبار البعجي(

 السجسػعة الزابصة
 tؾيسة  )الاختبار البعجي(

 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

نػع 
 الجلالة

 ع -س ع -س

كية
ساتي

كضش
ت ال

شخا
سؤ

ال
 

 معشػي  0.042 2.238- 0.016 0.637 0.032 0.608 متخ ارتفاع مخكد ثقل الجدع 1

السدـــافة بـــضغ القـــجمضغ )ســـعة  2
 الصعغ(

 معشػي  0.038 2.287 0.017 1.116 0.021 1.138 متخ

121.6 درجة زاوية مفرل الخكبة الامامية 3
2 3.020 124.7

 معشػي  0.034 2.346- 2.226 3

زاويــة الدـــاعج السصمقــة لمـــحراع  4
 السدمحة

16.22 1.184 14.6 درجة
 معشػي  0.016 2.753- 1.176 5

55.98 درجة زاوية مضل الجحع 5
7 

2.185 58.31
2 

 معشػي  0.036 2.315- 1.813

 معشػي  0.003 3.652- 0.016 0.268 0.013 0.241 ثانية زمغ مج الحراع السدمحة 6
 معشػي  0.002 3.851- 0.014 0.321 0.017 0.290 ثانية زمغ مج الخجل الخمؽية 7

                                                           

، 1993الأسذ الشطخية والتصبيؿية، القاىخة: دار الفكخ العخبي، شمحة حدام الجريغ. السيكانيكا الحضػية و  (92)
 .349ص
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8 
ــجاد ســاعج  الدــخعة الداويــة لامت

 الحراع السدمحة
 

درجة/ثا
 نية

269.7
3 18.943 243.1

3 14.218 3.177 
 

0.007 
 معشػي 

يـخى البـاحثػن أن سـبب الفـخوق  (7في ضػء البيانات السدتخخجة لإفخاد عضشـة البحـث فـي  الجـجول )
إلـى تسخيشــات القــػة المحطيــة الخاصـة التــي اســتخجمتيا السجسػعــة  السعشػيـة فــي مؤشــخ ارتفـاع مخكــد ثقــل يعــػد

التجخيبية والتي أسيست بذكل فعال وكبضـخ فـي انخفـاض مخكـد كتمـة الجدـع إذ أن انخفـاض مخكـد كتمـة الجدـع 
وىـحا ،  في الاختبار البعجي تع عغ شخيق اتداع السدافة بضغ القجمضغ لمحرػل عمى وضع متدن لحطة الصعغ

ضخ مدمط الياشـسي( "عشـجما يـشخفس مخكـد كتمـة الجدـع تتدـع مدـاحة قاعـجة الارتكـاز أي )تـدداد ما أكجه )سس
السدافة بضغ القجمضغ( فضؤدي إلى زيادة درجة الثبات بشدبة كبضـخة، وبـالعكذ كمسـا قمـت مدـاحة قاعـجة الارتكـاز 

، اذا كـان لمتسخيشـات اثخىـا الػاضـح  (93)"قمت درجة الثبات وارتفع مخكد كتمة الجدع وزادت الداوية بضغ الفخحيغ.
في تصػر العزلبت العاممة عمى السفاصـل والتـي زادت كفاءتيـا فـي مقاومـة الانثشـاء فـي لحطـة الصعـغ وتثبضـت 
القجم الأمامية ، مسا ادى الى تحدغ مدتػى اداء السبارزيغ فـي خفـس ارتفـاع مخكـد ثقـل الجدـع بسـا يتشاسـب 

 ومتصمبات حخكة الصعغ.
احثػن ان التصػر الـحي حـجث فـي السدـافة بـضغ القـجمضغ لحطـة الصعـغ إلـى اتدـاع قاعـجة البكسا يخى 

الارتكاز لجى أفخاد افخاد السجسػعة التجخيبية والتي تيضئ لمسبارز تػافق وسيصخة عالضضغ فزلًب عغ تحقضـق مـجى 
 حخكي أوسع لمجحع والحراع السدمحة.

في انثشاء مفرل الخكبة يعػد إلـى تـأثضخ تسخيشـات أما التحدغ الحي حجث لرالح السجسػعة التجخيبية 
القــػة المحطيــة الخاصــة التــي عسمــت عمــى تصــػيخ وضــعية زاويــة مفرــل الخكبــة لتذــابو الذــكل والبشــاء الحخكــي 
لمتسخيشــات السدــتخجمة مــغ قبــل السجسػعــة التجخيبيــة مــع الذــكل والبشــاء الحخكــي لحخكــة الصعــغ ، مســا أعصــى 

ق الدوايا الرحيحة والسلبئسة لـلؤداء الفشـي لمصعـغ بذـكل افزـل مقارنـة بالسجسػعـة لمسبارزيغ إمكانية في تصبض
 الزابصة.

بالشدبة لسؤشخ زاوية مفرل الخكبة الامامية يجج الباحثػن أن ىحا الفخق السعشػي لرالح السجسػعة  
يبية التي عسمت عمـى التجخيبية في الاختبار البعجي يعػد إلى شبيعة التسخيشات التي تدتخجميا السجسػعة التجخ 

زيــادة الســجى الحخكــي ليــحه الداويــة بســا يخــجم حخكــة الصعــغ بذــكل كبضــخ ، مســا اعصاىــا الافزــمية عمــى حدــاب 
 السجسػعة الزابصة التي تدتخجم تسخيشات السجرب.

أما التحدغ الحي شخأ عمى زاوية مضل الجحع يعدوه الباحثػن الى ان التػازن العزمي الشدبي ما بضغ 
العاممة الخمؽية والامامية لمجحع في ىحه السخحمة التي يطيخ فضيا اتخاذ الجحع وضع مشاسباً يتسكغ العزلبت 

السبارز ؼيو استثسار مبجأ تحػيل الصاقة السكتدبة مغ الخجمضغ عبخ الجحع الى الحراع الحاممة لمدلبح ومشيا 
عاممة عمى الجحع وعكدو يعصي الى الدلبح لحطة الصعغ بػاسصة العسل الانؿباضي الستػازن لمعزلبت ال

                                                           

 .208، ص1999، بغجاد: دار الحكسة لمصباعة والشذخ ، السيكانيكا الحضػية سسضخ مدمط . (93)
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مخدوداً سمبياً يطيخ مغ خلبل فقجان جدء مغ الصاقة مسا يقمل مغ سخعة الاداء مع فقجان دقة الصعغ ، "لان 
أي خمل ندبي في بعس جػانب القػام ومشيا عزلبت الطيخ الخمؽية والامامية يؤدي الى ان اللبعب في اثشاء 

اذ ان اىع ما ( ، 2)سشاسبة مع استخجام اقرى قػة لأداء مخحمة حخكة الصعغالاداء لا يدتصيع ان يتخح الدوايا ال
يسضد مخحمة الصعغ ىػ ان الاجداء السذاركة في الاداء تعسل مع باقي اجداء الجدع كدمدمة واحجة ، "وكمسا 

 (3)يا"كانت الدوايا مشاسبة في مفاصل الجدع خلبل مخحمة الصعغ فان عدوم الجوران ايزا تكػن بأعمى ؾيسة ل
 بسا يحقق زاوية مضل مشاسبة ليحه السخحمة.

ويــخى الباحــث ايزــاً ســبب الحرــػل عمــى الفــخوق السعشػيــة لرــالح السجسػعــة التجخيبيــة فــي مؤشــخ 
)زمــغ مــج الــحراع السدــمحة ، زمــغ مــج الخكبــة الخمؽيــة( الــى تسخيشــات القــػة المحطيــة السدــتخجمة والسبشيــة عمــى 

مسؤشخات السحكػرة والتي قج ساعجت عمى أداء حخكة الصعغ بسدار حخكـي وتكـخار نتائج التحمضل البايػميكانيكي ل
مشتطسضغ وصػلا إلى آلية الأداء بذكل سخيع ومتقغ ، إذ تذضخ نتائج متغضخ الدمغ مغ وضع التحفد إلى مخحمة 

لحرـػل الصعغ إلى تحدغ ندب ىحا الدمغ بعج تصبضق التسخيشات الخاصة عسا كانت عميو قبل تصبيقيا وسبب ا
عمى ىحه الشتيجة إلى التصػر الحاصل في السؤشخات الدابقة الحكخ والخاصة بحخكـة الصعـغ , وفزـلب عـغ ذلـظ 
نلبحع ارتبـاط كـل مـغ السدـافة التـي قصعيـا الجدـع )السدـافة بـضغ القـجمضغ( مـع الـدمغ إذ "إن اكتدـاب الجدـع 

، امـا السجسػعـة الزـابصة فقـج  (1)فؿيـة اكبـخ"الدخعة أثشاء الحخكة خلبل فتخة زمشية قمضمة يعشي تحقضق مدافة أ
 استخجمت التسخيشات السعجة مغ قبل السجرب.

ويذضخ الباحثػن الى سبب معشػية الفخوق في مؤشخ )الدخعة الداوية لامتجاد ساعج الـحراع السدـمحة( 
طيـة الخاصـة التـي التي جائت الى صالح السجسػعة التجخيبية في الاختبار البعجي الى تأثضخ تسخيشات القػة المح

بشضت عمـى اسـاس ميكـانيكي فـي تصـػيخ السؤشـخات السـحكػرة والتـي تزـسشت عمـى عسميـة التتـابع والارتبـاط بـضغ 
كان ليا أثخا فعالا في تحدغ الدخعة الداوية لمحراع والخجل، وذلظ عـغ شخيـق  السؤشخات السؤثخة في الاداء والتي

غ في اغمب أجدائيا ومخاحمو السيسة مع التسخيشات ، مسا أعصـى تذابو الذكل والبشاء الحخكي لسيارة حخكة الصع
أفـخاد العضشــة إمكانيــة بجنيـة عاليــة مكشــتيع مــغ التصبضـق الرــحيح ، وعميــو فــان ىـحه الستغضــخات مختبصــة الػاحــجة 
بــالأخخى إذ أن التحدــغ فــي القــجرات البجنيــة أعصــى مــخدود ايجــابي لمتحدــغ فــي السؤشــخات البايػميكانيكيــة فــي 

تبــارات البعجيــة ، وىــحا مــا أضيختــو نتــائج ندــبة التصــػر لستغضــخ الدــخعة الداويــة لسفرــل الخكبــة زادت معيــا الاخ
، ولأن الدخعة الداوية ىي حاصل قدسة الإزاحة الداويـة  (94)الدخعة الخصية عغ شخيق التشاسب الصخدي بضشيسا

، وبحلظ فان زيادة الدخعة الداوية ليحه السفاصل يكػن لو مخدود ايجابي فـي انتقـال ىـحه الدـخع   (95)عمى الدمغ
 إلى الحراع السدمحة لحطة الصعغ لمحرػل عمى لسدة .

                                                           

 143،ص1979،مرخ: دار الفكخ العخبي،1،ط2محمد صبحي حدانضغ. التقػيع والؿياس في التخبية الخياضية.ج (2)
Alfred. 2001, Op. Cit, P.8.3)Finch, ) 

 .306 ص، 1993شمحة حدام الجيغ. مرجر سبق ذكخه,  (1)
 . 118، ص 1999سسضخ مدمط. مرجر سبق ذكخه، ( 94)
زياد محفػظ عبج القادر. بعس الستغضخات البايػكضشساتيكية لسيارة التيجيف الثابت بػجو القجم وعلبقتيا بجقة ( 95)

 .77ص 2002صلبح الجيغ: كمية التخبية الخياضية ،  التيجيف، رسالة ماجدتضخ، جامعة
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 عخض نتائج اختبار دقة المسذ لحخكة الصعغ ومشاقذتيا: 3-4
 (8ججول )

( السحدػبة ومدتػى دلالتيا الاحرائية بضغ  tيبضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة ) 
 الاختبارات القبمية والبعجية لاختبار دقة المسذ لحخكة الصعغ لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة 

 الػسائل الاحرائية
 السجسػعة

وحجة 
 الؿياس

 tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

الجلالة 
 السعشػية

 ع -س ع -س

 معشػي  0.001 5.292- 0.925 6.5 1.603 3.5 درجة السجسػعة التجخيبية

 معشػي  0.006 3.870- 0.886 5.25 1.060 3.625 درجة السجسػعة الزابصة

( إن السجسـػعتضغ التجخيبيـة والزـابصة قـج حققتـا فخوقـاً معشػيـة ذات دلالـة 8مغ ؾـيع الجـجول ) يتبضغ
إحرائية بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي ، ويعدو الباحث ذلـظ إلـى التسخيشـات الخاصـة 

 لحخكة الصعغ.بكل مجسػعة مغ السجسػعتضغ التي كان ليا مخدود ايجابي في تصػيخ دقة المسذ 
عخض نتائج اختبار دقة المسذ لحخكة الصعغ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الاختبار البعجي  3-5

 ومشاقذتيا:
 (9ججول )

( السحدػبة ومدتػى دلالتيا الاحرائية لمسجسػعتضغ  tيبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة ) 
 التجخيبية والزابصة في الاختبار ألبعجي لاختبار دقة المسذ لحخكة الصعغ

 الػسائل الاحرائية
 الاختبار

وحجة 
 الؿياس

 السجسػعة التجخيبية
 )الاختبار البعجي(

 السجسػعة الزابصة
 )الاختبار البعجي(

 tؾيسة 
 السحدػبة

مدتػى 
السعشػية 

(sig) 

الجلالة 
 السعشػية

 ع -س ع -س

 معشػي  0.015 2.758 0.886 5.24 0.925 6.5 درجة دقة المسذ لحخكة الصعغ

( إن ىشالظ فخوق معشػية ذات دلالة إحرائية بضغ السجسػعتضغ في 9يلبحع مغ ؾيع الججول )
ويعدو الباحث سبب ذلظ إلى تسخيشات القػة المحطية الخاصة الاختبار البعجي ولرالح السجسػعة التجخيبية ، 

التي تيجف الى تصػيخ القػة المحطية لمعزلبت العاممة في الحراعضغ حضث ان "دقة الاداء الحخكي لمسيارة يعتسج 
وأداء  ، (96)عمى القجرات البجنية الخاصة وىشا تمعب الجقة والدخعة والقػة دوراً رئيداً في تعديد فاعمية السيارة"

                                                           

1) Rechard A. Schmidt and timothy D, lee; motor control learning, 4th ,human 
kinetics, 2005, p217.) 
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التسخيشات بذكل مذابو لأداء لحخكة الصعغ بحضث عسمت عمى تصػيخ الجانب البجني والسياري في الػقت نفدو 
الحي انعكذ بجوره ايجابياً عمى دقة المسذ وىحا ما يؤكجه )ىارة( "ان التساريغ التي تؤدى يجب ان تحتػي 

ت )القػة ، والدمغ ، والسدار( عشج أداء جدء مغ مدار حخكة الفعالية التي تعسل فضيا عزمة أو عجة عزلب
، كسا ان تصػر الجقة سببو تصػر السجاميع العزمية العاممة عغ شخيق تصػيخ القػة  (97")حخكات السشافدة

المحطية ، وىشا ما أكجه )وجيو محجػب( مغ ان الػصػل إلى الجقة الحخكية في الألعاب الخياضية لا بج ان 
، وكحلظ إعصاء الإرشادات والتػجضيات الترحيحية وفق الذخوط السيكانيكية (98)تتػفخ فضيا القػة الحخكية

الرحيحة مغ حضث ثشي مفرل الخكبة والسحافطة عمى وضعية الجحع ، والتأكضج عمى انديابية الحخكة ، 
اذ كل ما ذكخ كان لو ومتابعة الحراع السدمحة إلى آخخ لحطة والتأكضج عمى سخعة الأداء الحخكي لمصعغ، 

 ود ايجابي في تصػيخ دقة المسذ لحخكة الصعغ ولا سيسا إذا كانت شبيعة التسخيشات الخاصة تيجف لحلظ.مخد
 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات: 4-1
حققت السجسػعة التجخيبية نتائج او تصػر أفزل مغ السجسػعـة الزـابصة فـي اختبـار دقـة المسـذ بحخكـة  -1

 الصعغ.
يبية تحدشاً أفزل عمى السجسػعـة الزـابصة فـي ؾـيع جسيـع السؤشـخات الكضشساتيكيـة حققت السجسػعة التجخ  -2

ــي  ــج عمــى فاعميــة تسخيشــات القــػة المحطيــة الخاصــة الت ــار البعــجي ، وىــحا مؤشــخ جض السبحػثــة فــي الاختب
 استخجمتيا السجسػعة التجخيبية.

زـابصة( فـي تحدـضغ بدـيط فـي بعـس أفخزت الشتـائج أن ىشالـظ فاعميـة لمتسخيشـات التقمضجيـة )لمسجسػعـة ال -3
 السؤشخات الكضشساتيكية السبحػثة.

 التػصيات: 4-2
التأكضــج عمــى أىسيــة اســتخجام التحمضــل الحخكــي )البايػميكــانيكي( لسعخفــة الأخصــاء الحاصــمة لــلؤداء الفشــي  -1

 لمسيارات في رياضة السبارزة.
ــادئ السيكانيكيــة  -2 ــاء التسخيشــات فــي مفــخدات ضــخورة التخكضــد عمــى الأســذ والذــخوط والسب فــي ترــسيع وبش

 السشيج التجريبي وفق شخوط الأداء الحخكي لمسيارة السخاد تجريبيا.
التأكضــج عمــى اســتعسال التسخيشــات الخاصــة وذلــظ لــجورىا الايجــابي فــي تحدــضغ ؾــيع السؤشــخات الكضشساتيكيــة  -3

 لمجدع ومغ ثع تحدضغ مدتػى الأداء البجني والسياري.
ام وإلسام السجربضغ والقائسضغ بالعسمية التجريبية بالأسذ والقػاعج السيكانيكية وإشخاكيع بـجورات ضخورة إىتس -4

ــػة  ــاط الق ــال فــي الكذــف عــغ نق ــخ وفع ــو مــغ دور كبض ــا ل ــظ لس ــع البايػميكاني ــة عم ــخيفيع بأىسي ــة لتع عمسي
 والزعف في الأداء عغ شخيق التحمضل الحخكي )البايػميكانيكي( لمسيارات.

                                                           

 . 95، ص1990ىارة. أصػل التجريب ، تخجسة عبج عمي نريف، السػصل: مصابع التعميع العالي ، ( 97)
 .145، ص2001ع وججولة التجريب الخياضي، عسان: دار وائل لمشذخ،وجيو محجػب. التعم (98)
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بحػث ودراسات مذابية عمى الأسمحة الأخخى )سلبح الذير ، الدـيف العخبـي( وعمـى فئـات أخـخى إجخاء  -5
 )رجال ، نداء(.

 إجخاء بحػث ودراسات مذابية لسؤشخات كضشساتيكية لع يتصخق إلضيا الباحثػن. -6
 السرادر:

بػجو القجم وعلبقتيا بجقة  زياد محفػظ عبج القادر. بعس الستغضخات البايػكضشساتيكية لسيارة التيجيف الثابت *
 .2002التيجيف، رسالة ماجدتضخ، جامعة صلبح الجيغ: كمية التخبية الخياضية ، 

 .1999، بغجاد: دار الحكسة لمصباعة والشذخ ، السيكانيكا الحضػية سسضخ مدمط . *
لمصباعة ، جامعة السػصل، دار الكتب السيكانيكية الحضػية التصبيؿية* صائب عصية و)آخخون(. 

 .1999والشذخ،
 .1993، القاىخة: دار الفكخ العخبي، السيكانيكا الحضػية والأسذ الشطخية والتصبيؿية* شمحة حدام الجريغ. 

، ديالى: الصابعة السخكدية لجامعة دلضل الاختبارات في رياضة السبارزة* عبج الكخيع فاضل عباس وآخخون. 
 .2021ديالى، 

 .2008، بغجاد: السكتبة الػششية،رياضة السبارزةخيع فاضل. * عبج اليادي حسضج وعبج الك
، تخجسة محمد نبضل و)آخخون( ، القاىخة : مكتبة الانجمػ  مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ* فان دالضغ. 

 . 1985السرخية ، 
الفكخ  ، عسان: دار1، طمبادئ الأسذ السيكانيكية لمحخكات الخياضية* قاسع حدغ حدضغ وايسان شاكخ. 

 .1998لمصباعة والشذخ والتػزيع، 
 .1979،مرخ: دار الفكخ العخبي،1،ط2.جالتقػيع والؿياس في التخبية الخياضيةمحمد صبحي حدانضغ.  *
 .1990، تخجسة عبج عمي نريف، السػصل: مصابع التعميع العالي ،  أصػل التجريبىارة. *
 .2001عسان: دار وائل لمشذخ،، التعمع وججولة التجريب الخياضيوجيو محجػب.  *
.Op. Cit*Finch, Alfred. 2001,  

* Rechard A. Schmidt and timothy D, lee; motor control learning, 4th ,human 
kinetics, 2005.) 

 (1ممحق )
 تسخيشات القػة المحطية 

 اسع التسخيغ ت
 وضع الاستعجاد ثع رمي كخة شبية باتجاه الدمضل 1
 الاستعجاد رمي كخة شبية الى الخمفوضع  2
 وضع الاستعجاد رمي كخة شبية الى الجانب 3
 وضع الاستعجاد رمي كخة شبية الى الاعمى ثع لؿف الكخة 4
 ( سع40-30-20حسل كخة شبية ثع القفد مغ فػق السانع الستجرج ) 5
 الػثب العخيس مغ الثبات 6
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 الحجل بالخجل الجافعة بأقرى ما يسكغ 7
 القفد العسضق 8
 القفد مغ وضع القخفراء 9

 وضع الاستعجاد ثع الصعغ بأقرى قػة عمى الذاخز 10
 وضع الاستعجاد والارجل مثقمة ثع الصعغ عمى الذاخز بأقرى قػة 11
 وضع الاستعجاد والارجل مخبػشة بحبل مصاشي ثع الصعغ بأقرى قػة 12
 قػة لراحب الايعاز وضع الاستعجاد مقابل الدمضل ثع الصعغ بأقرى 13
 وضع الاستعجاد مع حسل البار عمى الاكتاف والصعغ بأقرى قػة 14
 وضع جالذ ثع حخكة الصعغ عمى الذاخز 15
 وضع جالذ ثع وضع الاستعجاد تعقبيا حخكة الصعغ عمى الذاخز 16
 الشدول مغ الرشجوق ثع حخكة الصعغ عمى الذاخز 17

 
 ( نسػذج لػحجة تجريبية2ممحق )
 3ع الػحج التجريبية: رق

 25/8/2021تاريخ الػحجة التجريبية: 
 %92الذجة : 

 دؾيقة 23.01الدمغ الكمي لمتسخيشات: 
 
رقع 

 التسخيغ
زمغ 
 الاداء

عجد 
 التكخارات

الخاحة بضغ 
 التكخارات

الخاحة بضغ  السجاميع
 السجاميع

مجسػع زمغ 
 العسل

مجسػع زمغ 
 الخاحات

 السجسػع الكمي

 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 3 ثا 1 2
 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 3 ثا 1 6

 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 3 ثا 1 10
 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 3 ثا 1 17
 د 3.23 ثا 200 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 3 ثا 1 11
 د 3.13 ثا 190 ثا 3 ثا 180 1 ثا 10 3 ثا 1 16
 د 2.53 ثا170 ثا 3 ثا 150 1 ثا10 3 ثا 1 14

 د 23.01  مجسػع زمغ العسل والخاحة
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 لسيارة القفدةالتشبؤ بالأداء السياري بجلالة الشزج الانفعالي والتحرضل السعخفي      
 بالجسشاستظ الفشي لمصلبب العخبية

 
 أ. د حدضغ مكي محسػد السعسار           م.م عمي حدضغ سعضج السػسػي 

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
بشاء , اعجاد مؿياس الشزج الانفعالي في ميارة القفدة العخبية لمجسشاستظ الفشي لمصلبب ىجفت الجراسة الى

التعخف عمى الاداء السياري لمقفدة , اختبار تحرضل معخفي في ميارة القفدة العخبية لمجسشاستظ الفشي لمصلبب
التعخف عمى ندبة مداىسة الشزج الانفعالي والتحرضل السعخفي في التشبؤ ب, العخبية لمجسشاستظ الفشي لمصلب
ايجاد معادلات تشبؤيو للئداء ميارة القفدة العخبية بجلالة الشزج الانفعالي , و بالأداء السياري لمقفدة العخبية

عمػم الخياضة جامعة تحجد مجتسع البحث بصلبب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية و  والتحرضل السعخفي.
وقج افخزه الشتائج الحرػل عمى . ( شالبا106( والبالغ عجدىع )2022 – 2021كخبلبء لمعام الجراسي )

( 3×0.017+ )5.550ص=( , )2س×  2+ ب 1س×  1ص = أ + بىي ) معادلات تشبؤيو
ص= (, )  2س×  2+ ب 1س×  1ص = ب( , )   غضخ السعيارية5.877( = 4×0.069+)

 (السعيارية 1.271( = 4×0.146+ ) (3×0.229)
 

Abstract 

 
Prediction of skill performance in terms of emotional maturity and cognitive 

achievement of the skill of the Arab leap in artistic gymnastics for students 

 

By 

 

Ali Hussein Saeed Al-Moussawi                  Dr. Hussein Makki Mahmoud Al-

Mimar 

 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The study aimed to prepare a measure of emotional maturity in the skill of the 

Arab Leap for artistic gymnastics for students, build a cognitive achievement test 

in the skill of the Arab Leap for artistic gymnastics for students, to identify the 

skill performance of the Arab Leap for artistic gymnastics for students, to 

identify the percentage of the contribution of emotional maturity and cognitive 

achievement in predicting the skill performance of the Arabic Leap, and finding 

predictive equations for the performance of the Arabic leap skill in terms of 

emotional maturity and cognitive achievement. The research community was 
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determined by the third stage students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences, University of Karbala for the academic year (2021-2022), and 

their number was (106) students. He summarized the results to obtain predictive 

equations that are (y = a + b 1 x x 1 + b 2 x x 2), (y = 5.550 + (0.017 x 3) + (0.069 x 

4) = 5.877 non-standard), (y = b 1 x x 1 + b2 x x2 ), ( y = (0.229 x 3) + (0.146 x 4) = 

1.271 standard) 
 التعخيف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأىسضتو:  1-1

اىتسام دول العالع في الجانب الخياضي كبضخا ولقج قامت ببشاء القاعات والسلبعب الخياضية  كانلقج       
وادخل الى مشاىجيا التعميسية كسا اىتست بيا اكاديسيا عغ شخيق انذاء الكميات السخترة بالجانب الخياضي 

ة في السحافل العالسية وعمػم التخبية الخياضية وكحلظ اعتبخت الخياضة ركغ أساسي مغ اركان تسثضل الجول
تعسل عمى تحقضق غايتيا عغ ,وىحا ما عسمت بو كل دول العخبية وفي مقجمتيع العخاق وكانت ىحه كميات 

شخيق تحقضق الأىجاف السعخؼية والحخكية والانفعالية والسيارية والقانػنية، مدتخجمة في ذلظ شخق وأسالضب 
جرس ناجح ممسا بكيؽية بشاء السػاؾف التعميسية وترسيسيا التجريب والتعميع الستشػعة ,وتحتاج أيزا إلى م

بصخيقة تتساشى مع حاجات الستعمسضغ مغ الػسائل والادوات وكل فعالية تحتػي عمى ميارات مختمفة تحتاج 
 الى الستغضخات )الشفدية والانفعالية والعقمية( السؤثخة في كل لعبة وخرػصضتيا.

تيجة الشيائية او السحرمو الشيائية لجسيع الانفعالات التي تحجث في وكسا يعج الشزج الانفعالي ىػ ن     
السجتسع، وقج ضيخت الحاجة الى ايجاد شمبة تتػفخ فضيع سسات انفعالية ايجابية تداعجىع عمى اتخاذ القخارات 

. كسا ان الايجابية في الحياة والسعتسجة عمى الزبط الشفدي الستدن والقائع عمى الصاقة الفكخية والانفعالية
الحي لو اىسية كبضخة في تحرضل الصالب، كسا يعج الكائغ الحي ذكيا إذا استعسل ىحه  التحرضل السعخفي

الجرجة  تغضختالامكانيات في السػاؾف التي تجعػه لاستعساليا وىحه القجرة مػجػدة بجرجات مختمفة وكمسا 
لجدسية مسا يؤدي الى ضعف الثقة أصبح ىشاك خملب في الػضائف الشفدية التي تشعكذ عمى الػضائف ا

 .بالشفذ، وىحه الفخوق في درجة بضغ البذخ تبعا لمطخوف الدمانية والسكانية
وفي ضل كل ما تقجم أعلبه يجب عمى السجرس ان يتشبأ بالأداء السياري لمصلبب في ضػء عجد مغ     

سل البحثي وفق الصابع العمسي في الستغضخات، وبيحا تكدب ىحه الجراسة اىسضتيا والحاجة الضيا مغ خلبل الع
معخفة التشبؤ بالأداء السياري بجلالة الشزج الانفعالي والتحرضل السعخفي لجياز بداط الحخكات الأرضية 

 بالجسشاستظ الفشي لمصلبب السخحمة الثالثة في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة/ جامعة كخبلبء.
  مذكمة البحث: 1-2

ثان بالتػصل الى مذكمة البحث , مغ خلبل الاشلبع عمى السرادر و البحػث و الجراسات كيف قام الباح    
الدابقة و السخترضغ في مجال لعبة الجسشاستظ و الاخح باراء اساتحة السادة في باقي الكميات ومغ خلبل خبخة 

عسمية التعميع في أي ن الباحثان كػن احجىع لاعب جسشاستظ سابقا والباحث الثاني أستاذ السادة في الكمية, ا
معخفي( لكي تتكامل العسمية -نفدي-مياري -فعالية رياضية تحتاج الى جسيع أنػاع الشذاط الإنداني)بجني

يعتبخ مؿياس حؿيقي في تؿيع  ياستخجام لستغضخ التحرضل السعخفي الحالتعميسية , وىحا مادعى الباحثان الى 
الصلبب لسعخفة مغ ىػ الأفزل في كيؽية استيعاب في الجػانب الشطخية التي تشعكذ بالإيجاب في الجانب 
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العسمي لأنيا تعصي صػرة كاممة بالتفاصضل الجؾيقة في الجانب العسمي و أيزا متغضخ الشزج الانفعالي الحي 
برػرة تتشاسب  ب ومعخفة قجرت كل شالب في التحكع بانفعالاتويعتبخ ركغ أساسي في الرحة الشفدية لمصلب

مع مدتػاه العقمي والفكخي السختبصة في الأداء السياري في الحخكات الأرضية في الجسشاستظ والتي ليا جانب 
أساسي وميع في خرػصية ىحه المعبة, وقج يدتصيع الباحثان مغ خلبل ىحه الستغضخات التشبؤ بالأداء السياري 

لبب عغ شخيق معادلات تشبؤيو, لكي يدتصيع مغ خلبليا التجريدي و الباحثان معخفة معامل الانحجار في لمص
بضشات كل شالب مغ الصلبب وندب مداىسة كل متغضخ مغ الستغضخات في الاداء السياري عمى بداط الحخكات 

 الارضية وبسا يتلبءم مع السشيج الجراسي لمصلبب.
  اىجاف البحث: 3 -1

 مؿياس الشزج الانفعالي في ميارة القفدة العخبية لمجسشاستظ الفشي لمصلبب. اعجاد .1
 بشاء اختبار تحرضل معخفي في ميارة القفدة العخبية لمجسشاستظ الفشي لمصلبب. .2
 لمجسشاستظ الفشي لمصلبب. لمقفدة العخبيةالتعخف عمى الاداء السياري  .3
السعخفي في التشبؤ بالأداء السياري لمقفدة التعخف عمى ندبة مداىسة الشزج الانفعالي والتحرضل  .4

 العخبية.
 الشزج الانفعالي والتحرضل السعخفي.ايجاد معادلات تشبؤيو للئداء ميارة القفدة العخبية بجلالة  .5

  فخضية البحث: 4 - 1
 تػجج ندب مداىسة معشػية وعلبقة إيجابية بضغ لمقفدة العخبية مع التحرضل السعخفي. .1
 معشػية وعلبقة إيجابية بضغ الأداء السياري لمقفدة العخبية مع الشزج الانفعالي.تػجج ندب مداىسة  .2
 مجالات البحث: 5 - 1
في كمية تخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء لمعام  –السجال البذخي: شلبب السخحمة الثالثة 1-5-1
(2021 - 2022.) 

( نياية التجخبة 2022/ 25/1( ولغاية )2021/ 3/ 23السجال الدمشي:)  1-5-2
 الخئيدية.

السجال السكاني: القاعات الجراسية العسمي والشطخي في كمية التخبية البجنية وعمػم  1-5-3 
 جامعة كخبلبء/حي السػضفضغ.الخياضة 

 مشيجية البحث واجخاءاتو السضجانية  -2
 مشيج البحث:  2-1

 استخجم الباحثان السشيج الػصفي الحي يتلبءم مع شبيعة مذكمة البحث وتحقضق الاىجاف السشذػدة.  
 مجتسع البحث وعضشتو:  2-2

تحجد مجتسع البحث بصلبب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء لمعام       
( شعبة, وكحلظ تع اختيار العضشة 4( شالبا، مقدسضغ الى )106( والبالغ عجدىع )2022 – 2021الجراسي )

(  A,B,C,D( شالب مغ كل شعبة ) 5الاستصلبعية بأسمػب السعايشة العذػائية البديصة وقع الاختيار عمى )
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التحرضل السعخفي والشزج لمقفدة العخبية و شالب مغ افخاد السجتسع للؤداء السياري ( 20فاصبح عجدىع )
%( شالب وكحلظ تع اختيار العضشة بشاء التحرضل السعخفي واعجاد السؿياس الشزج  18,8الانفعالي وندبتيع )

( A,B,C,D( شالب مغ كل شعبة) 15الانفعالي بأسمػب السعايشة العذػائية البديصة وقع الاختيار عمى )
التحرضل السعخفي واعجاد الشزج الانفعالي وندبتيع  لبشاء ( شالب مغ افخاد السجتسع60فاصبح عجدىع )

( شالب وذلظ لػجج عجد مغ الصلبب قج استبعجوا وكانػا عمى 96%( وبمغ عجد افخاد التجخبة الخئيدية)56,6)
( شالب لع يختبخوا ومشيع اختبخ وغضخ ججي في الاختبار ومشيع متغضب في احج 10الذكل التالي وىع )

 وا مغ نتائج الشيائية.الاختبارات لحلظ استبعج
 (1الججول )

 يبضغ تػزيع مجتسع وعضشات البحث

حجع  الذعب ت
 السجتسع

 عضشة البشاء و
 عضشة اعجاد السؿياس

عضشة التجخبة 
 الاستصلبعية

 عضشة التجخبة 
 السلبحطات الخئيدية

ىشالظ تجاخل بضغ افخاد  A 24 15 5 22شعبة  1
 عضشة 

ىشالظ تجاخل بضغ افخاد  B 24 15 5 23شعبة  2
 عضشة 

ىشالظ تجاخل بضغ افخاد  C 28 15 5 25شعبة  3
 عضشة 

ىشالظ تجاخل بضغ افخاد  D 30 15 5 26شعبة  4
 عضشة 

 شالب استبعج10 96 20 60 106 السجسػع

 الػسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث 2-3
 الاجيدة السدتخجمة في البحث: 2-3-1

 (.1( صضشي الرشع )عجد CANONترػيخ نػع )كامخة  -1
 (2( صضشي الرشع )عجد TREBODستانج كامخة نػع )  -2
 (.1( صشع بػلشجا )عجد DELLكسبضػتخ محسػل نػع ) -3
 (.1ياباني الرشع )عجد  (CASIO)حاسبة يجوية نػع  -4

 الأدوات السدتخجمة في البحث:2-3-2
 (.4( صشع ىػلشجي )عجد PHILIAPS( نػع )DVDأقخاص)  -5
 بداط جسشاستظ )بداط الحخكات الارضية(. -6

 (.2شخيط لاصق ممػن )عجد  -7      
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 اجخاءات البحث السضجانية:) إجخاءات تحجيج الستغضخات( 2-4
 إجخاءات تحجيج الأداء السياري: 2-4-1
جامعة  -لغخض ؾياس وتحجيج الأداء السياري لجى شلبب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  

كخبلبء قام الباحثان باعتساد السيارات السقخرة ضسغ السشيج والسعتسج مغ قبل مجرس السادة لجياز بداط 
 )99)*) (ع استسارة تؿيع الأداء السياري الحخكات الأرضية وىي ميارة )القفدة العخبية(. وبعجىا قام بترسي

في المعبة وبعج جسع استسارة  100وعخضيا ضسغ استبيان عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخررضغ )**(
( 2الاستبيان وتحمضل اراء الخبخاء والستخررضغ حػل صلبحية الاستسارة مغ خلبل استخجام اختبار )مخبع كا

والجيغ اكجوا صلبحية الاستسارة في تحجيج مدتػى الأداء السياري لجى افخاد العضشة مغ الصلبب وان الؿيسة 
( 1( عشج درجة حخية ) 3,84( اكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )10( و البالغة )2الججولية لسخبع )كا

 .( 0,05ومدتػى دلالة) 
 (2ججول )

 يبضغ ؾيع معامل ارتباط سبضخمان )معامل ثبات الترحيح( لاستسارة أداء الحخكات الأرضية

 (101وصف مؿياس الشزج الانفعالي: ) 2-4-2
 البعج الأول: الاعتساد عمى الشفذ والثقة بيا: 

السصمػب نفديا، ويذسل وىػ اتجاه الفخد نحػ كفايتو الشفدية وقجرتو عمى تحقضق انساط معضشة مغ الدمػك 
 .1،6،10،14،18،22،26،30،34،38،42،45،50العبارات 

 البعج الثاني: الذعػر بالاشسئشان:
وىػ أن يذعخ الفخد بالأمغ والخضا والدعادة والتستع بالحياة محبا ليا مؿبلب عمضيا، ويذسل العبارات 

2،3،7،11،15،19،23،27،31،35،39. 
 يغ:البعج الثالث: التػافق مع الآخخ 

ويتزسغ شعػر الفخد بالألفة والانتساء والتعاون مع الاخخيغ ويكػن قادرا عمى اقامة علبقات اجتساعية  
 .51، 48، 46، 43، 4،8،12،16،20،24،28،32،36،40تترف بالتكافؤ والتػافق، ويذسل العبارات 

 البعج الخابع: الزبط والاستقخار الشفدي:

                                                           

 السياري. الأداء تؿيع استسارة *
 والستخررضغ الخبخاء**

 .42، ص2008والتػزيع، لمشذخ اسامة الخياضي، عسان دار الشفذ ياسضغ: عمع رمزان 101

ؾيع معامل ارتباط الحكع  السيارة ت
 الأول والحكع الثاني

ؾيع معامل ارتباط 
الحكع الأول والحكع 

 الثالث

ؾيع معامل ارتباط الحكع 
 الثاني والحكع الثالث

 0,844 0.763 0.861 القفدة العخبية 6
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ويتزسغ قجرة الفخد عمى ضبط نفدو والتحكع بترخفاتو في السػاؾف التي تثضخ الانفعال بعضج عغ التيػر     
 .  44،47،49،52، 41، 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5والانجفاع، ويذسل العبارات

ذافيا باعتبارىا ( فقخات بألفاظ مكخرة لأبعاد السدتجضب عغ تحكخ استجابتو حضث يرعب اكت9وقج تع إضافة )
، 21(،)56، 20(،)58، 14(،)53، 13(،)7،60عبارات مكخرة وازواج الفقخات السكخرة ىي كالاتي )

55(،)28 ،59( ،)38 ،61(،)41 ،54(،)47 ،57.) 
 (3الججول )

 2يبضغ صلبحية فقخات مؿياس الشزج الانفعالي عغ شخيق استخخاج ؾيسة كا
 تدمدل

 الفقخات السؿياس
الجالة  2ؾيسة مخبع كا اءندبة اراء الخبخ 

الاحرا
السػاف ئية

 قػن 
الشدبة

% 

الغضخ 
السػاف
 قػن 

الش
سبة 

% 

السح
 سػبة

الججو
 لية

1,2,3,4,5,6,7,8,9,1011,12,13,1
4,15,16,17 

18,19,20,21,22,23,2425,26,27
,28,29,30,31 

32,33,34,35,36,37,3839,40,41
,42,43,44,45 

46,47,48,49,50,51,52 

13 100
% 

 %0 صفخ
 
 

13 3.8
4 

 معشػية
 

 3.84يقابمو درجة ججولية= 1= 1-=عجد البجائل2درجة الحخية في اختبار كا
 (4الججول )

 يبضغ ؾيسة معامل الثبات بضغ الاختباريغ
معامل  الابعاد السؿياس

 الارتباط
 Tؾيسة 

 السحدػبة
الجالة 

 الاحرائية
 السؿياسصلبحية 

 لا نعع
 

 الشزج
 الانفعالي

عمى الشفذ  الاعتساد
 والثقة بيا

  معشػي  15.8 0.68
 نعع

 

 معشػي  18.8 0.84 الذعػر بالاشسئشان
 معشػي  27.5 0.67 التػافق مع الاخخيغ

 معشػي  20.3 0.79 الزبط والاستقخار الشفدي

 تصبضق السؿياس: 2-4-3
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( 10.30( الداعة )18/11/2021يػم الخسيذ السػافق ) عضشة الاعجادشبق السؿياس عمى افخاد     
صباحا، بعج تػضيح الاجابة عمى السؿياس، وبعج ذلظ قام الباحثان بجسع اوراق الاجابة وفخز الشتائج وحدب 

 الفقخات لمسؿياس.
 (102شخيقة ترحيح مؿياس الشزج الانفعالي: ) 2-4-4

الايجابية  (52ويقرج بو وضع درجة لاستجابة السختبخ عمى بجائل كل فقخة مغ فقخات السؿياس )      
 والدمبية لسؿياس الشزج 

ويتزسغ كل فقخة خسدة بـجائل للئجابـة متجرجـة مـغ أعمـى مدتػى الايجابية إلى أوشئ مدتػى. وأعصضـت     
(. تػزعـت ىـحه الفقخات عمى مجالات الاربعة مشيا الايجابية ومشيا الدمبية عمى شكل 1-5ليـا الـجرجات مـغ )

( وىي 26الدمبية كان عجدىا )عبارات والعبارات 
(3,5,9,11,14,16,17,18,19,20,22,23,25,29,30,31,35,36,39,41,43,44,47 ,

( عبارة, ولأجل استخخاج الجرجة الكمية 26( وباقي العبارات كانت إيجابية وعجدىا أيزا )48,49,51
(، لحا فأن أعمى 52ياس )لمسؿياس، تجسع الجرجات التي يحرل عمضيا السدتجضب في أجابتو عمى فقخات السؿ

( والتي 156( أما درجة الحياد فيي )52( درجة وأدنى درجة ىي )260درجة يسكغ الحرػل عمضيا ىي )
( بجائل 5( ثع تقديسيا عمى )5،4،3،2،1يسكغ الحرػل عمضيا مغ خلبل جسع درجات بجائل الإجابة )

( فقخة وبحلظ نحرل عمى درجة الحياد , وكمسا اقتخب الصالب 52وضخبيا في عجد فقخات السؿياس والبالغة )
 مغ الجرجة العطسى كمسا دل ذلظ عمى تسضده بالخاصية التي يؿيديا البعج. 

 التحرضل السعخفي:  2-4-5 
حجد الباحثان السادة العمسية التي تجرس في الفرل الجراسي الاول  تحجيج السادة العمسية )السجالات الفخعية(:

اعتسادا عمى السقخرات الجراسية لسادة الجسشاستظ لصلبب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة 
مسية والاستعانة بسجسػعة مغ اساتحة السادة في الكمية للئفادة مشيع في ىحا السجال حضث حجدت السادة الع

 )السجالات الفخعية( )قػاعج المعبة( و)السجال التعميسي( ب )القفدة العخبية(.
 (103صياغة الاىجاف الدمػكية: ) 2-4-6

يعج اليجف الدمػكي نػع مغ الرياغة المغػية التي ترف سمػكا معضشا يسكغ ؾياسو او ملبحطتو ويتػقع مغ 
عميسي مغ تجريذ وحجة تعميسية معضشة وقج يكػن الستعمع ان يكػن قادرا عمى ادائو في نياية اي نذاط ت

الدمػك حخكيا او معخؼيا وتداعج الاىجاف الدمػكية في تقػيع الصالب بذكل محجد وفي ضػئيا الحكع عمى 
 اداء الصالب وتجعل الصالب عمى بضشو مغ مدتػاه.

السادة الجراسية التي ( ىجفا سمػكيا اعتسادا عمى الاىجاف العامة ومحتػى 80لقج قام الباحثان برياغة )
مػزعة عمى السدتػيات الدتة مغ  تجرس لمسخحمة الثالثة لسادة الجسشاستظ ضسغ الفرل الجراسي الاول

                                                           
الصمبة السدخعضغ والستسضديغ واقخانيع الشزج الانفعالي وتقبل الحات وتقبل الاخخيغ عشج عامخ ياس خزخ الؿيدي: (102)

 .34(، ص1997، )اشخوحة دكتػرا جامعة بغجاد، كمية التخبية الخياضية،العاديضغ
, دار 1، ط: الاختبارات التحرضمية السجرسية اسذ بشاء وتحمضل أسئمتياعبج الػاحج الكبيدي وىادي مذعان ربيع(103)

 ,2004مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع، الاردن,



 

 

044 
 

 

( 28وىي )السعخفة ، الفيع ، التصبضق ، التحمضل ، التخكضب ،التقػيع( وبػاقع ) (104)(BLOOMترشيف بمػم )
( ىجفا سمػكيا 20%( مغ مجسػع الاىجاف الدمػكية و )35ىجفا سمػكيا لمسعخفة حضث شكمت ما ندبتو )

( ىجفا سمػكيا لسدتػى 12%( مغ مجسػع الاىجاف الدمػكية و)25لسدتػى الفيع حضث شكمت ما ندبتو )
( اىجاف سمػكية لسدتػى 10%( مغ مجسػع الاىجاف الدمػكية و )15ضق حضث شكمت ما ندبتو )التصب

( اىجاف لسدتػى التخكضب حضث 6%( مغ مجسػع الاىجاف الدمػكية و )12التحمضل حضث شكمت ما ندبتو )
ت ( اىجاف سمػكية لسدتػى التقػيع حضث شكم4%( مغ مجسػع الاىجاف الدمػكية و )08شكمت ما ندبتو )

 %( مغ مجسػع 05ما ندبتو )
 (105)اعجاد الخارشة الاختبارية )ججول السػاصفات(:  2-4-7

 (5الججول )
الخارشة الاختبارية )ججول السػاصفات( لتػزيع مفخدات الاختبار التحرضمي لسادة الجسشاستظ لصلبب السخحمة  

 الثالثة
 (106)صياغة اسئمة الاختبار:  2-4-8

( BLOOMبؿياس السدتػيات الدتة مغ ترشيف بمػم ) ( سؤال معشي40قام الباحثان برياغة ) 
وىي  ) السعخفة ، الفيع ، التصبضق ، التحمضل ، التخكضب ، التقػيع ( مغ انػاع الاختبارات السػضػعية وىي (107)

مجسػعة مغ )الاختيار مغ متعجد( وقج فزل الباحثان ىحا الشػع مغ الاسئمة السػضػعية, لأنيا تستاز 
الجيج و الػقت كسا انيا تغصي مداحة كبضخة مغ محتػى السادة الجراسية وتقمل مغ اثخ  بالذسػلية واخترار

التخسضغ عشج الصالب السختبخ فزلب عغ انيا تكػن اكثخ صجقا وثباتا ، وادراجيا في استسارة استبيان لبيان 
                                                           

BLOOM,1970,PAGG20,.104 (1) 

 .2001, القاىخة، مخكد الكتاب والشذخ, 1، طالؿياس السعخفي الخياضيلضمى الدضج فخحات:  105
, دار 1، طالاختبارات التحرضمية السجرسية اسذ بشاء وتحمضل أسئمتياعبج الػاحج الكبيدي وىادي مذعان ربيع:  106

 ,2004دن,مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع، الار 
107 BLOOM,1970,PAGG20,. 

 محتػى السادة الجراسية
عجد 
الداعا

 ت

الاىسية 
 الشدبية

 مدتػيات السعخفة
 
 

 السجسػع

معخ 
 فة
35
% 

 فيع
25
% 

تصبض
 ق

15
% 

تحمض
 ل

12
% 

تخكض
 ب

08
% 

 تقػيع
05
% 

 18 1 1 2 3 5 6 %44 3.5 قفدة العخبية
 22 1 2 3 3 5 8 %56 4.5 قػاعج المعبة

 40 2 3 5 6 10 14 %100 8 السجسػع
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حرائيا باستخجام صلبحضتيا في الؿياس وضعت مغ اجمو وبعج جسع الاستسارات و تفخيغ بياناتيا ومعالجتيا ا
( السحدػبة اكبخ مغ 2( و اضيخت الشتائج ان معطع اسئمة الاختبار التحرضمي كانت فضيا ؾيع )كا2اختبار )كا

(. ىحا يؤكج انيا صالحة في 1( و بجرجة حخية )05.0( عشج مدتػى دلالة ) 84.3ؾيستيا الججولية البالغة )
( مغ الخبخاء والسخترضغ 10شية بؿياسيا وحدب راي )ؾياس السدتػيات السعخؼية والاىجاف الدمػكية السع

 والججول )( يبضغ ذلظ
 (6الججول )

 ( السحدػبة والججولية و الجلالة الاحرائية2يبضغ اسئمة الاختبار وندب السػافقضغ وغضخ السػافقضغ وؾيع )كا

 الدؤال تدمدل
عجد 
الاس
 ئمة

السػافق
 يغ

الشدبة 
السئػي

 ة

غضخ 
السػافق

 يغ

الشدبة 
 السئػية

ؾيسة 
( 2)كا

 السحدػبة

الجالة 
 الاحرائية

4،3،2،1 4 10 100
 معشػي  10 0% 0 %

 معشػي  4.6 10% 1 90% 9 4 8،7،6،5

15،14,13،12،11،9،10 7 10 
100
 معشػي  10 0% 0 %

21،20،19،18،1726،25،16،24،222
 معشػي  4.6 10% 1 90% 9 11 3

40،38،37،36،35،34،33،32،31,302
9،28،27،39 14 10 100

 معشػي  10 0% 0 %

 (84.3( تداوي )05.0( ومدتػى دلالة )1( عشج درجة حخية )2الؿيسة الججولية لـ)كا
 -التجخبة الاستصلبعية لاختبار التحرضل السعخفي:  2-4-9

قام الباحثان بتشفضح التجخبة الاستصلبعية لاختبار التحرضل السعخفي لغخض معخفة وضػح الاسئمة  
عضشة مغ مجتسع البحث فزلب عغ معخفة الػقت اللبزم للئجابة عمى اسئمة الاختبار والتعميسات مغ قبل 

( 5/12/2021والتعخف عمى الرعػبات التي قج تػاجو الباحثان استصمع الاختبار في يػم )الاحج( السػافق )
وعمػم  ( شالب مغ شلبب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية20( عمى عضشة مكػنة مغ )12.30الداعة )

الخياضة جامعة كخبلبء تع اختيارىع بصخيقة السعايشة العذػائية البديصة وان الػقت السدتغخق للئجابة عغ 
د( وبعج استخخاج متػسط 45د( و وقت اخخ شالب ىػ)35( دؾيقة وقت اول شالب ىػ )45الاسئمة كان )

 ي.( دؾيقة وىػ وقت الاختبار لمتحرضل السعخف40الاجابة عمى الاسئمة ىػ )
 -تصبضق الاختبار عمى افخاد عضشة البشاء:  2-4-10
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بعج استكسال الاجخاءات التي تؤىل الؿيام بتصبضق اختبار التحرضل السعخفي لسادة الجسشاستظ السخحمة  
( شالبا مغ شلبب السخحمة 60( سؤال عمى افخاد عضشة بشاء السؿياس البالغ عجدىع )40الثالثة السكػن مغ )

 (Cو) (B( و)A( شالب مغ كل شعبة)15خبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء و بػاقع )الثالثة كمية الت
( ضيخا, وبعج الانتياء مغ تصبضق 12.30( وفي تسام الداعة )5/1/2022في يػم )الاربعاء( السػافق ) (Dو)

ات احرائيا والكذف عغ الاختبار قام الباحثان بجسع الاستسارات الخاصة بأفخاد العضشة تسيضجا لتحمضل البيان
 كفاءة الاسئمة مغ خلبل التحمضل الاحرائي لكل سؤال.

 (108القجرة التسضضدية للؤسئمة: )11 -4- 2
يقرج بسعامل التسضضد قجرة الدؤال عمى التسضضد بضغ الفخوق الفخدية لمصلبب السختبخيغ اي الحيغ يعخفػن 

استخجام الباحثان معادلة القجرة )القػة( التسضضدية لكل الاجابة الرحيحة والحيغ لا يعخفػن الاجابة الرحيحة. 
( وقج حدب الباحثان القجرة التسضدية لأسئمة EBOLسؤال مغ اسئمة الاختبار وبالعػدة إلى ما جاء بو ايبل)

اختبار التحرضل لسادة الجسشاستظ لصلبب السخحمة الثالثة كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء 
%( 40%( اذ كانت ندبة)65 -%40خاوحت ؾيسة القجرة التسضدية لأسئمة الاختبار التحرضمي ما بضغ)وقج ت

( و بيحا 14%( تسثل القجرة التسضدية لمدؤال تدمدل )65( وندبة )35تسثل القجرة التسضدية لمدؤال تدمدل )
لسحكات ايبل والحي يذضخ الى  تعج اسئمة الاختبار التحرضمي ذات قجرة تسضدية جضجة ججا وصالحة لمتصبضق وفقا

%( فاكثخ تتسضد بقجرة تسضضدية جضجة ججا والججول )( يبضغ 40ان الاسئمة التي تكػن قجرتيا التسضدية )
  تذخيز الدؤال السسضد عغ غضخه مغ الدؤال الغضخ السسضد.

 (109علبقة الفقخة بالجرجة الكمية للبختبار )الاتداق الجاخمي(: ) 2-4-12
 (8الججول )

 يبضغ معامل ارتباط الاسئمة بالجرجة الكمية للبختبار
 معامل الارتباط ت  الدؤال معامل الارتباط ت  الدؤال

1 305.0 21 350.0 
2 461.0 22 528.0 
3 502.0 23 509.0 
4 714.0 24 611.0 
5 317.0 25 434.0 
6 376.0 26 305.0 
7 448.0 27 662.0 

                                                           

 القمع، دار القاىخة، ،2ط الخياضي، وعمع الشفذ الخياضية التخبية في الؿياس: الجيغ نػر وعسخ علبوي  حدغ محمد 108
2000. 
 .2010 والصباعة، والتػزيع لمشذخ السدضخة دار عسان، ،1ط والتخبػي، الشفدي الؿياس: عسخ احسج محمد 109
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8 475.0 28 570.0 
9 490.0 29 514.0 

10 411.0 30 506.0 
11 544.0 31 691.0 
12 375.0 32 312.0 
13 623.0 33 385.0 
14 401.0 34 384.0 
15 657.0 35 470.0 
16 692.0 36 651.0 
17 614.0 37 411.0 
18 488.0 38 592.0 
19 515.0 39 499.0 
20 643.0 40 381.0 

( وتداوي 2-2+ن1( ودرجة حخية)ن0.05مدتػى دلالة ) ( تحت250.0ؾيسة معامل الارتباط الججولية )
(58.) 

 التجخبة الخئيدة:  2-5
بعج استكسال اجخاءات بشاء اختبار التحرضل السعخفي القانػني لسادة الجسشاستظ لصلبب السخحمة الثالثة في كمية 

ة مخاحل وخصػات ( وفقا لعج2022 -2021التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء لمعام الجراسي )
( سؤال تػزعت عمى السدتػيات السعخؼية وفقا لترشيف بمػم ومحتػى السادة الجراسية 40عمسية والستزسغ )

لمفرل الجراسي الاول لصمبة السخحمة الثالث وكحلظ تػزيع مؿياس الشزج الانفعالي عمى العضشة تع أداء 
( واختبار مؿياس 8:30وفي تسام الداعة) (2022-1-18 (الثلبثاء السػافق الاختبار التحرضمي في يػم

( وايزا قام الباحثان 8:30( وفي تسام الداعة)2021-12-2الخسيذ السػافق)  الشزج الانفعالي في يػم
مغ ) 9/12/2021-8بتصبضق اختبارا التي تؿيذ القجرات البضػحخكية في يػم الأربعاء والخسيذ السرادف )

-12لأداء السياري في يػم الأربعاء والخسيذ السرادف) ( وتؿيع ا12:30 (ولغاية)8:30الداعة )
 (12:30ولغاية 8:30(مغ الداعة ) 13/1/2022
 (110) -الػسائل الاحرائية السدتخجمة: 2-6

                                                           

,دار الزياء لمصباعة و  1,طالاسذ الشطخية لاختبارات التخبية الخياضية:(محمد جاسع الياسخي 110)
 .2010الترسيع,العخاق,
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( لمعمػم الاجتساعية لسعالجة البيانات في السػاضيع SPSSسػف يدتخجم الباحثان الحقضبة الاحرائية )   
 الآتية:

 .الشزج الانفعالي والتحرضل السعخفيمؤشخات التشبؤ بالإداء السياري بجلالة  3-1
أيجــاد علبقــة الارتبــاط بــضغ إداء القفــدة العخبيــة بجلالــة الشزــج الانفعــالي والتحرــضل 3-2-1

 .السعخفي
 (9ججول )

 السدتقمةالستغضخات يبضغ ؾيع معامل الارتباط بضغ اداء القفدة العخبية و 

 الستغضخات السدتقمة الستغضخ التابع
شبيعة 
 الارتباط

الجلالة  معامل الارتباط
 مدتػى السعشػية السحدػبة الاحرائية

 القفدة العخبية
 معشػي  0.000 0.885 بديط الشزج الانفعالي
 معشػي  0.000 0.888 بديط التحرضل السعخفي

ــائج الجــجول ) ــج اســتعخاض نت ــاط بــضغ 9عش ــة( ( نجــج أن ؾــيع معامــل الارتب ــخ )الاداء السيــاري القفــدة العخبي متغض
( وان -0.885,0.888( قـج بمغـت عمـى التـػالي )السعخفـي الشزـج الانفعـالي والتحرـضلالستغضـخات السدـتقمة )

( وكانــت الؿــيع أصــغخ مــغ ؾيســة 0.000,0.000ؾيســة مدــتػى السعشػيــة السخافقــة ليســا جــاءت عمــى التــػالي )
لارتباط معشـػي والعلبقـة حؿيؿيـة، لـع تـأتي عـغ شخيـق الرـجفة ويعشـي ( وىحا يؤشخ ان ا0.05مدتػى الجلالة )

 ىحا ان الستغضخات السدتقمة السعشػية تؤثخ عمى ميارة القفدة العخبية ايجابيا.
 (111) .استخخاج مؤشخات معادلة الانحجار الخصي لمقفدة العخبية 3-2-2

ــــو، يجــــب ان  ــــة تعسيس ــــخض امكاني ــــاري، ولغ ــــيع الأداء السي ــــة مــــغ أجــــل تقض ــــع بجق ــــى التػق ــــادرا عم ــــػن ق يك
ــــاليبػط  ــــة مختمفــــة. ف ــــى عضش ــــج تصبيقــــو عم ــــي، عش ــــة مــــغ نزــــج الانفعــــالي والتحرــــضل السعخف القفــــدة العخبي
الحـــاد فـــي قـــػة التشبؤيـــو يـــؤدي الـــى عـــجم امكانيـــة تعسيســـو.  وعميـــو لجـــأ الباحثـــان الـــى الارتبـــاط الستعـــجد 

 (.10في الججول )بضغ الستغضخات التشبؤيو والشتيجة، والحي تطيخ نتائجو 
 
 (10ججول )

 يبضغ مؤشخات جػدة معادلة الانحجار الخصي لمقفدة العخبية
معامل  الستغضخات

 الارتباط
R 

ندبة السداىسة 
)معامل التفدضخ( 

R2 

ندبة السداىسة 
 R2السعجلة 

الخصأ السعياري 
الستغضخ التابع  الستغضخات السدتقمة لمتقجيخ

 السيارة
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نزج انفعالي, تحرضل 
 0.639 0.816 0.825 0.908 القفدة العخبية معخفي

( وان ؾيســة معامــل 0.908( أن ؾيســة معامــل الارتبــاط الستعــجد جــاءت بسقــجار )10يطيــخ مــغ خــلبل الجــجول )
( تفدـخ ندـبة نزـج انفعـالي، تحرـضل معخفـي( وىـحا يعشـي أن )0.825التفدـضخ )ندـبة السدـاىسة( قـج بمغـت )

 القفدة العخبية.%( مغ إداء 82.5مقجارىا )
نزــــج انفعــــالي، تحرــــضل وىــــحا يؤشــــخ أن التشبــــؤ بـــــ )إداء القفــــدة العخبيــــة( لا يعتســــج فقــــط عمــــى متغضــــخات )

ـــــي ـــــة او معخف ـــــة او مياري ـــــة او حخكي ـــــػن بجني ـــــج تك ـــــؤ، ق ـــــع يتزـــــسشيا التشب ـــــل اخـــــخى ل ـــــى عػام ـــــل عم ( ب
 فدضػلػجية او نفدية، ....

غ فـــي الستغضـــخ التـــابع )إداء القفـــدة العخبيـــة( الـــحي تؤشـــخ مقـــجار التبـــاي( R2عسػمـــا ان ندـــبة السدـــاىسة )
ــــة ) ــــة. امــــا ندــــبة السدــــاىسة السعجل ــــؤ والسدــــتسج مــــغ العضش ــــي R2يفدــــخه التشب ــــايغ ف ــــجار التب ( فتؤشــــخ مق

( الـــحي يفدـــخه التشبـــؤ لـــػ تـــع اشـــتقاقو مـــغ السجتســـع الـــحي أخـــحت مشـــو القفـــدة العخبيـــةالستغضـــخ التـــابع )إداء 
 العضشة.

 (11ججول )
 ( السحدػبة وؾيسة مدتػى السعشػية السخافقة لياfاختبار )يبضغ ؾيسة 

مجسػع  مرجر التبايغ
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

الجلالة  (fؾيسة )
 مدتػى السعشػية السحدػبة الإحرائية

  17.46 8 139.7 بضغ السجسػعات
30.90 

 
 0.565 87 49.18 داخل السجسػعات معشػي  0.000

  95 188.8 الكمي
( 30.90( السحدــــػبة البالغــــة )f( إلــــى إن ؾيســــة مدــــتػى السعشػيــــة السخافقــــة لؿيســــة )11يذــــضخ الجــــجول )
ــــة 0.05( وىــــي أصــــغخ مــــغ ؾيســــة مدــــتػى السعشػيــــة )0.000جــــاءت بسقــــجار ) ــــى معشػي ( مســــا يــــجلل عم

البحــــث )اداء القفــــدة الانحــــجار الخصــــي البدــــيط، وبالتــــالي فــــأن التشبــــؤ يسثــــل العلبقــــة بــــضغ الستغضــــخات قضــــج 
 ( أفزل تسثضل.نزج انفعالي، تحرضل معخفيالعخبية( و)

ويشــػه الباحثــان ىشــا الــى انــو وعمـــى الــخغع مــغ ان تحمضــل التبــايغ يخبخنـــا ؼيســا إذا كــان التشبــؤ يعصــي درجـــة 
ــــة( الا انــــو لا يخبخنــــا عــــغ السدــــاىسة السشفرــــمة  ــــجة مــــغ التػقــــع لستغضــــخ الشتيجــــة )إداء القفــــدة العخبي جض

ىــــــػ مـــــغ  ستغضـــــخات التشبؤيـــــو، لـــــحلظ لا يسكششـــــا الاســـــتشتاج أي مـــــغ الستغضـــــخات )التحرضمية(و)الشزـــــج(لم
 متشبئ جضج.

 (112).استخخاج ؾيع معاملبت معادلة الانحجار 3-2-3
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 (12ججول )
 يبضغ الؿيع الخاصة بسعاملبت معادلة الانحجار ومعشػية معمسات

 (tؾيسة ) السعاملبت
الجلالة 

 السعاملشبيعة  الإحرائية
 ؾيسة السعامل لمسعادلة

مدتػى  السحدػبة
 السعيارية )بضتا( الخصأ السعياري  غضخ السعيارية السعشػية

السقجار 
 الثابت

     1.720 5.045 أ
 معشػي  0.002 3.259 0.425 0.274 0.894 1ب
 معشػي  0.013 2.550 0.267 0.030 0.076 2ب
( 2، ب1السضـــــل )ب –التقـــــاشع )أ( وكـــــحا معـــــاملبت الانحـــــجار  ( يذـــــضخ إلـــــى معشػيـــــة معامـــــل12الجـــــجول )

( السحدـــــػبة، جـــــاءت أصـــــغخ مـــــغ مدـــــتػى الجلالـــــة tحضـــــث أن ؾـــــيع مدـــــتػى السعشػيـــــة السخافقـــــة لؿـــــيع )
( ل الانحــــــجار الستعــــــجد كســــــا بــــــضغ الجــــــجول 2، ب1( مســــــا يــــــجل عمــــــى معشػيــــــة السعمســــــات )أ، ب0.05)
(12.) 

ـــــ ـــــة ب ـــــى العلبق ـــــت يذـــــضخ ال ـــــو )نزـــــج ان السقـــــجار الثاب ـــــخات التشبؤي ـــــة والستغض ـــــدة العخبي ضغ درجـــــة إداء القف
( الــــى ان العلبقــــة عكدــــية 2انفعــــالي، تحرــــضل معخفــــي( حضــــث تذــــضخ الاشــــارة الدــــالبة لمسقــــجار الثابــــت )ب

( لــــحلظ إذا قمــــت درجــــة التحرــــضل السعخفــــي بسقــــجار )درجــــة 2)ب والتحرــــضل السعخفــــيبــــضغ القفــــدة العخبيــــة 
 ( درجة.-0.096العخبية سػف تدداد بسقجار ) واحجة( فان درجة إداء القفدة

( جـــاءت عمـــى التـــػالي 2، ب1( السحدـــػبة لمسقـــجار الثابـــت )بtوبـــالعػدة الـــى ذات الجـــجول نجـــج ان ؾيســـة )
( وىع أقل مـغ 0.013, 0.002جاءت عمى التػالي )( وان مدتػى السعشػية السخافقة ليع 2.550,-3.259)

ــة ) ــي أن ؾ0.05مدــتػى الجلال ــخات 2، ب1يســة )ب( وىــحا يعش ــخ، وان الستغض ــف عــغ الرــفخ بذــكل كبض ( تختم
التشبؤيو )نزج انفعالي، تحرضل معخفي( تداىع بذكل فعال في تقجيخ ؾيع الشتيجة، وعشـج مقارنـة ؾـيع احرـائية 

(t.)( نجج ان أثخ التحرضل السعخفي أكبخ مغ أثخ )نزج انفعالي 
عتبار الخصأ السعياري، حضث يخبخنـا عـغ عـجد ؾـيع )السقـجار ويذضخ الباحثان ىشا الى انو يجب ان يأخح بشطخ الا

الثابــت( السختمفــة عشــج أخــحنا عضشــات كثضــخة مــغ البيانــات تتعمــق بــالستغضخات السدــتقمة )الستشبئــة( والسلبحــع مــغ 
الججول )( ان العضشات متذابية ندبياً، حضث ان ؾيع الخصأ السعياري جـاءت صـغضخة جـجاً، وىـحا يعشـي ان معطـع 

ات تسمظ ؾيع )مقجار ثابت( مذـابية لؿيسيـا فـي العضشـة السجسعـة اي انـو ىشـاك اخـتلبف قمضـل بـضغ العضشـات العضش
 الستذابية.

( قـــج أشـــخ لشـــا بـــان ؾـــيع )السقـــجار الثابـــت( كانـــت مختمفـــة عـــغ tمســـا جـــاء آنفـــاً نمخـــز الـــى أنـــو الاختبـــار )
عشـــجما جـــاءت ؾـــيع الخصـــأ السعيـــاري  الرـــفخ عشـــج مقارنتيـــا مـــع ؾـــيع )السقـــجار الثابـــت( لمعضشـــات الستذـــابية،

ــــة  ــــت( مسثم ــــجار الثاب ــــا ميســــا لأن )السق ــــذ فخق ــــأي انحــــخاف صــــغضخ عــــغ الرــــفخ يسكــــغ ان يعك صــــغضخة، ف
 لغالبية العضشات السختمفة.
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وعمى الخغع مغ ان ؾيع )السقجار الثابت( ومدتػى دلالتيا إحرائيات ىامة تشبغي دراستيا، ولكغ تفدضخ الشدـخ 
السقـجار الثابـت( يكـػن أسـيل )لا نيـا مدـتقمة عـغ وحـجات الؿيـاس لمستغضـخات( فؿيسـة بضتـا السعيارية مـغ ؾـيع )

السعيارية تخبخنا عغ عجد وحجات الانحـخاف السعيـاري التـي سـتتغضخ بيـا الشتيجـة، بدـبب تغضـخ الستغضـخ التشبـؤي 
 بسقجار انحخاف معياري واحج.

ريــــــة لستغضــــــخ الشزــــــج جــــــاءت بسقــــــجار وبعــــــػدة ســــــخيعة الــــــى ذات الجــــــجول نجــــــج ان ؾيســــــة بضتــــــا السعيا
(0.229,-0.146.) 

 (13ججول )
 ستغضخاتيبضغ الارتباشات الرفخية والجدئية وشبو الجدئية وعامل التزخع في ال

 عامل التزخع الارتباط شبو الجدئي الارتباط الجدئي الارتباط الرفخي  الستغضخات
 5.019 0.119 0.274 0.885 الشزج الانفعالي

 4.903 0.082 0.192 0.888 السعخفيالتحرضل 
( ان ؾيسة معامل الارتباط الجدئي بضغ الشزج الانفعالي وإداء القفدة العخبيـة، بثبـػت آثـخ 13يبجو مغ الججول )

( امــا ؾيســة معامــل الارتبــاط الجدئــي بــضغ 0.274التحرــضل السعخفــي عمــى إداء القفــدة العخبيــة، جــاءت بسقــجار )
 ( 0.192التحرضل السعخفي وإداء القفدة العخبية، بثبػت الشزج الانفعالي جاءت بسقجار )

ـــغ ؾيســـة  ـــة أكبـــخ م ـــالي وإداء القفـــدة العخبي ـــضغ الشزـــج الانفع ـــاط الرـــفخي ب ـــة معامـــل الارتب السلبحـــع ان ؾيس
ـــج بمغـــت ) ـــتحكع بالتحرـــضل السعخفـــي وق ـــج عـــجم ال ـــاط الرـــفخي 0.857الارتبـــاط عش ( امـــا ؾيســـة معامـــل الارتب

يســــة الارتبــــاط عشــــج ( وىــــي أكبــــخ مــــغ ؾ0.843بــــضغ التحرــــضل السعخفــــي وإداء القفــــدة العخبيــــة قــــج بمغــــت )
 عجم التحكع بالشزج الانفعالي.

اما ؼيسا يخز الارتباط شبو الجدئـي فضبـجو مـغ ذات الجـجول، ان ؾـيع معامـل الارتبـاط شـبو الجدئـي قـج جـاءت 
( وىحه الؿيع تسثل العلبقة بضغ كل متغضخ مغ الستغضخات التشبؤيـو )نزـج 0.082, 0.119عمى التػالي بسقجار )

معخفي( ومتغضخ الشتيجـة )إداء القفـدة العخبيـة( مـع الـتحكع بـالأثخ الـحي يسمكـو الستحـػل الآخـخ انفعالي، تحرضل 
عمى الشتيجة. وىي تسثل العلبقة الػحضجة التي يسمكيا كل متغضـخ تشبـؤي مـع الشتيجـة، وىـي بـحلظ سـتكػن مفضـجة 

تحكع بيا، وىحه السقارنة تعصضشا نطـخة لمسقارنة بضغ الارتباشات التي لع يتع التحكع بيا مع الارتباشات التي يتع ال
 عغ مداىسة الستغضخات السختمفة.

( فانــــو ســـيعتسج عمــــى ادخــــال الستغضـــخات بذــــكل أولــــي ENTER) ؾياســــيةوبســـا ان الباحثــــان اختــــار شخيقـــة 
ـــة صـــفخ ـــخ ؾيســـة لسعامـــل الارتبـــاط مـــغ السختب ـــظ أكب ـــحي يسم ـــخ ال ـــع عمـــى الارتباشـــات شـــبو (113)عمـــى الستغض ث

تغضــــخات التشبؤيــــو، لــــحلظ يجــــب ادخــــال متغضــــخ )التحرــــضل السعخفــــي( )لأنــــو يسمــــظ الؿيســــة الجدئيــــة لبؿيــــة الس
 الاكبخ لسعامل الارتباط مغ السختبة صفخ( ثع متغضخ )نزج انفعالي،(.

مغ الامػر السيسة عشج التشبؤ ىػ تحجيج مجى التجاخل بضغ الستغضخات السشبئة ؼيجب ان يكػن الارتباط بـضغ تمـظ 
ىشـاك عػامـل مذـتخكة كثضـخة  –فـإذا كـان الارتبـاط عاليـا فـحلظ يعشـي ان ىشـاك تـجاخل بضشيـا  الستغضخات مشخفزـا،

                                                           
  113 السابك الجدول ليم مع ليمها تتطابك ولذلن البسيط، للارتباط( بيرسون) معاملات صفر المرتبة من الارتباط يمثل
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او قـج يكـػن متغضـخيغ او أكثـخ ىـي نفـذ الستغضـخ مـع اخـتلبف التدـسية الطاىخيـة، مسـا يجعـل الجراسـة  –بضشيا 
ن مـغ العلبقـة بـضغ ىذا والشتائج التي يتػصل الضيـا الباحثـان غضـخ مػثـػق بيـا. وبشـاء عمـى ذلـظ تحقـق الباحثـا

 ,5.019( فقج جاءت ؾيسة ىحا السعامل بسقجار )VIFالستغضخات السشبئة بالاعتساد عمى عامل التزخع التبايغ )
( وىــحا يؤشــخ عــجم وجــػد تــجاخل بــضغ الستغضــخات السشبئــة فــي 10( عمــى التــػالي وىــحه الؿــيع أقــل مــغ )4.903

 (114) تأثضخىا عمى متغضخ الشتيجة.
 (115)التشبؤ لمقفدة العخبية. تصبضق  3-2-4

ــــق  بــــالقفدة العخبيــــةبعــــج ان تحقــــق الباحثــــان بــــان ال قــــادر عمــــى التشبــــؤ  بذــــكل جضــــج، فإنــــو ســــيقػم بتصبض
 التشبؤ لمؿيام ببعس التػقعات، حضث سيأخح التشبؤ الذكل الآتي:

 السعادلة غضخ السعيارية:
 2س×  2+ ب 1س×  1ص = أ + ب

 حضث أن:
 القفدة العخبية(ص = ؾيسة الشتيجة )اداء 

 أ، ب = السقجار الثابت
 س = ؾيسة الستغضخات الستشبئة )نزج انفعالي، تحرضل معخفي(

 السعادلة السعيارية:
  2س×  2+ ب 1س×  1ص = ب
 حضث أن:

 ص = ؾيسة الشتيجة )اداء القفدة العخبية(
 ب = السقجار الثابت

  س = ؾيسة الستغضخات الستشبئة )نزج انفعالي، تحرضل معخفي(
ــــالي، تحرــــضل  ــــة، مــــغ خــــلبل اســــتبجال )نزــــج انفع ــــدة العخبي ــــام بتػقعــــات حــــػل إداء القف والآن يسكــــغ الؿي

  معخفي( بالؿيع التي نخيجىا، مغ دون ان نقػم بؿياس القفدة العخبية.
 غضخ السعيارية 9.819( = 4×0.076( +)5×-0.894+ )5.045ص=

 السعيارية  3.193( = 4×0.267( + )5×-0.425ص= )
 الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات-4
 الاستشتاجات: 4-1
شخيقــــة التخاجــــع )الخصػيــــة( التــــي اســــتعسمت فــــي الجراســــة الحاليــــة شخيقــــة مشاســــبة لاشــــتقاق الشســــاذج  1

 التشبؤيو.

                                                           
 والتوزيع، للنشر وائل دار عمان،: 4ط ،SPSS باستخدام الأساسي الاحصائي التحليل جودة: محفوظ114  

 119ص, 1111
 والتصميم، للطباعة الضياء دار, 4ط ،الرياضية التربية لاختبارات النظرية الاسس: الياسري جاسم محمد 115

 1141,العراق
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ــــالي والتحرــــضل السعخفــــيان ندــــب مدــــاىسة  2 ــــايغ ؼيســــا  الشزــــج الانفع ــــإداء السيــــارات الاساســــية تتب ب
 الفعاليات.بضشيا، لجى الصلبب باختلبف 

 التػصيات والسقتخحات 4-2
 أولًا: التػصيات

تذـــــجيع إجـــــخاء دراســـــات وبحـــــػث مذـــــابيو عمـــــى عضشـــــات مسثمـــــة بفئـــــات عسخيـــــة وأنجيـــــة وفعاليـــــات  1
 رياضية أخخى.

ــارات السدــتخجمة فــي ىــحه الجراســة كأحــج معــايضخ تقــػيع مدــتػى الأداء )البــجني، السيــاري(  2 اعتســاد الاختب
 العسخية السختمفة.لفعاليات مختمفة ولمفئات 

 ثانياً: السقتخحات
أجــــخاء دراســــات مساثمــــة لمبحــــث الحــــالي عمــــى متغضــــخات متشبئــــة أخــــخى، وعضشــــات مــــغ فعاليــــات اخــــخى،  1

 ومقارنة نتائجيا مع نتائج البحث الحالي.
ــــحه  2 ــــي ى ــــخات السدــــتقمة ف ــــة لمستغض ــــات الدــــببية السحتسم ــــضغ العلبق ــــل مدــــار( لتعض إجــــخاء دراســــة )تحمض

ـــــى الجراســـــة )الشزـــــج  ـــــخ مباشـــــخ عم ـــــان تأثضخىـــــا السباشـــــخ والغض ـــــي( وبي الانفعـــــالي والتحرـــــضل السعخف
 الستغضخ التابع )إداء السيارات الأساسية لفعاليات اخخى(.

 السرادر والسخاجع:
أحسج بغ تػفضق مخعي ومحمد بغ محسػد الحضمة: شخائق التجريذ العامة، عسان، دار السدضخة لمشذخ  -

 .2002والتػزيع,
، )الاسكشجرية، السكتب السرخي الحجيث لمصباعة 9راجح: اصػل عمع الشفذ، طاحسج عدت  -

 .141( ص1973والشذخ،
 .2007، دمذق، دار الفكخ، 1احسج محمد الدغبي: عمع نفذ الفخوق الفخدية وتصبيقاتو التخبػية، ط -
الات اخلبص عبج الحسضج ومرصفى حدضغ باىي: شخق البحث العمسي والتحمضل الاحرائي في السج -

 .2000، القاىخة، مخكد الكتاب والشذخ، 1التخبػية والشفدية، ط
حدغ عسخ شاكخ: إثخ التعميع التعاوني في التحرضل لجى شمبة السخحمة الاساسية في الاردن،  -

 .1995اشخوحة دكتػرا غضخ مشذػرة، الدػدان، كمية التخبية، جامعة ام درمان, 
خاتيجيات التجريذ في القخن الحادي والعذخيغ، دلضل السعمع ذوقان عبضجات وسيضمة ابػ الدسضج: است -

  2009, عسان، دار الفكخ, 2والسذخف التخبػي، ط
، عسان، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع، 1سامي محمد ممحع: الؿياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ، ط -

2005. 
 .605(، ص1985الحجيثة،سعج جلبل: السخجع في عمع الشفذ، )القاىخة مكتبة السعارف  -
صباح العجضمي)واخخون(: التقػيع والؿياس في التخبية وعمع الشفذ، الشجف، دار الزياء لمصباعة  -

 ,2002والشذخ، 
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، عسان، دار الفكخ ناشخون 1صلبح الجيغ محسػد علبم: الاختبارات والسؿياس التخبػية والشفدية، ط -
 .2006ومػزعػن، 

، 1لؿياس والتقػيع التخبػي والشفدي )اساسياتو واتجاىاتو السعاصخة(، طصلبح الجيغ محسػد علبم: ا -
 .2000القاىخة، دار الفكخ العخبي، 

عبج الػاحج الكبيدي وىادي مذعان ربيع: الاختبارات التحرضمية السجرسية اسذ بشاء وتحمضل  -
 ,2004, دار مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع، الاردن,1أسئمتيا، ط

 .2001, القاىخة، مخكد الكتاب والشذخ, 1ى الدضج فخحات: الؿياس السعخفي الخياضي، طلضم -
، عسان، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، 1محمد احسج عسخ: الؿياس الشفدي والتخبػي، ط -

2010. 
، 2محمد حدغ علبوي وعسخ نػر الجيغ: الؿياس في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي، ط -

 .2000القاىخة، دار القمع، 
الانجفاعي( لجى -نجاة سعضج عمي مجضج بظ: بشاء مؿياس رياضي صػري للؤسمػب السعخفي )التأممي -

تلبمحة الرف الدادس الابتجائي )اشخوحة دكتػراه، جامعة السػصل غضخ مشذػرة، كمية التخبية 
 .7(، ص1999الخياضية،

- BLOOM,1970, PAGG20, (1) 
 

 (1ممحق رقع )
 استسارة تؿيع الاداء السياري 

 السجسػعة: اسع الخبضخ:
 السكان:     التخرز:

 الػقت: التاريخ و التػؾيع:                        
درجة 10الاختبار   

 السيارة  

 
 

ت
       

الجرجة 
 الشيائية

 الختامي
2.5 

 الخئيدي
5 

 التسيضجي
2.5 

 6 القفدة العخبية    
 

 (2ممحق رقع )
  لعضشة البحث للبستصلبعية والشيائية استسارة تؿيع الاداء السياري 

 السجسػعة: اسع الخبضخ:
 السكان:     التخرز:
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                                           التاريخ و التػؾيع:                                       
 الػقت:                              

درجة 10لمصالب الاختبار اختبار نيائي  درجة 10استصلبعية لمصالب الاختبار    

 السيارة  
 

ت
       

الجرج
ة 
الشيا
 ئية

 الختامي
2.5 

 الخئيدي
5 

التسيضج
 ي

2.5 

الجرجة 
الشيائ

 ية

 الختامي
2.5 

 الخئيدي
5 

التسيضج
 ي

2.5 

 6 القفدة العخبية        
 

 (3السمحق رقع )
 السيارات الحخكية قضج الجراسةاستسارة احتداب أخصاء وخرػمات 

 اسع الصالب:                                                          الذعبة:

 
 كيؽية احتداب أخصاء وخرػمات وتقضيع السيارة الحخكية قضج الجراسة

 خرػمات الأخصاء لمسيارة :                احتداب وتقضيع درجة السيارة:  
 .  ( درجات10سيارة = )مالجرجة الكمية ل

 ( مخاحل:  3كل ميارة تشقدع )  
( درجة مغ 2مخحمة تسيضجية يقجر درجتيا بـ )  
 ( عذخة درجات.  10)

( درجات 5مخحمة رئيدية يقجر درجتيا بـ )  
 ( عذخة درجات.  10مغ )

( درجات مغ 3مخحمة نيائية يقجر درجتيا بـ )  

 إلى ثلبث أنػاع مغ الخصأ: الخرػمات تشقدع
 ( أي عذخ درجة.0.1خصأ بديط ويخرع عميو )

( أي ثلبث أعذار 0.3خصأ متػسط ويخرع عميو )
 الجرجة.

)½( ( أي 0.5خصأ كبضخ أو جديع ويخرع عميو )
 نرف درجة.

مثال: حداب أخصاء الجحخجة الأمامية الصائخة في جسيع السخاحل 

 السجسػع الكمي لمجرجة
 خرػمات درجة الخصأ

( 0.5كبضخة )جديسة(  ) السخحمة
 درجة

( 0.3متػسصة  )
 درجة

( 0.1بديط  )
 درجة

 التسيضجية         
 الخئيدية          
 الشيائية     
 مجسػع الخرػمات    
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 ( عذخة درجات.  10)
أي أن مجسػع السخاحل الثلبثة   

 درجات.10=3+5+2وتقجيخاتيا=

 لمسيارة
= 0.5+  0.1+  0.1+ 0.3+  0.5+0.3مجسػع الأخصاء =

 جدء مغ الخصأ1.8
 8.2= 1.8 -10الجرجة الشيائية لمسيارة = 

 درجة .
 

(4ممحق رقع )  
 مؿياس الشزج الانفعالي برػرتو الشيائية

                    
 
 

 العبارات

لا تشصبق عمي عمى 
اشلبقا )

A) 
تشصبق عمي بذكل 

قمضل)
B) 

تشصبق عمي نرف 
انصباق تقخيبا)

C) 
تشصبق 

عمي في 
اغمب الأحيان)

D)  تشصبق عمي دائسا
(E

 ) 

      أواجو مغ يشتقجني بجون غزب أو انفعال . .1
      اشعخ بالخضا عغ حياتي. .2
      يشتابشي الأرق حضشسا اذىب إلى الشػم.  .3
      أتسكغ مغ التعامل مع الأشخاص السختمفضغ عغ عاداتي .4
      أجج متعة في السذاكدة داخل السجرسة. .5
      استصيع التعبضخ بكمسات واضحة عغ افكاري  .6
      انطخ لمسدتقبل بتفاؤل. .7
      أمضل إلى احتخام آراء الآخخيغ.  .8
      أجج صعػبة في الالتدام بالشطام السجرسي. .9

      لا اشعخ بالاندعاج حضشسا تخفس شمباتي. .10
      اشعخ بالارتباك عشجما يغغ الياتف او جخس الباب .11
      بالارتياح مع مجسػعة ليا نفذ قجراتياشعخ  .12
      استصيع مشاقذة الآراء السعارضة لي بجون انفعال. .13
      اشعخ إن قجراتي البجنية اقل مغ زملبئي.  .14
      أمضل غالى الاستغخاق في أحلبم اليقطة. .15
      اجج نفدي غضخ مرغي لدمضل يشاقذشي وىػ ضعيف دراسيا .16



 

 

057 
 

 

      مغ أفكار.أتخدد في شخح ما اريج  .17
      ابتعج عغ أي مػضػع يحتاج تفكضخ عسضق .18
      أتػقع باستسخار وقػع بعس الحػادث.  .19
      أتذاجخ مع زملبئي في السجرسة.  .20
      السضل للؤعسال التي تذبع رغباتي الفػرية. .21
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 بكخة القجم لمصلبب تأثضخ أنسػذج كاريغ التعميسي في تعمع بعس السيارات الاساسية
 

 أ.م. د عباس عبج الحسدة كاضع       أ. د .حدغ عمي حدضغ             عمي صالح ناجي
 

 بالمغة العخبية البحث ممخز
 
اعجاد وحجات تعميسية باستخجام أنسػذج كاريغ التعميسي في تعمع بعس السيارات الاساسية  ييجف البحث الى  

السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتضغ الستكافئتضغ ذات الؿياس القبمي  ػن الباحثاستخجم . بكخة القجم لمصلبب
تحجد مجتسع البحث بصلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  بجامعة كخبلبء  .والبعجي

( شلبب 10) ( شالبا اختيار الباحث88( والبالغ عجدىع ) 2022 -2021الجراسة الرباحية لمعام الجراسي )
( كعضشة لمتجخبة الاستصلبعية واختيار عضشة اعجاد مؿياس التفكضخ الايجابي بأسمػب السعايشة Dمغ شعبة )

إلى  ػن تػصل الباحث. ( شالبا32( شالبا ، واختيار العضشة الخئيدة لمبحث بػاقع )40البديصة بػاقع )
حث وفق أنسػذج كاريغ التعميسي في تصػيخ تأثضخ الػحجات السعجة مغ قبل الباىػ الاستشتاجات ومغ أىسيا 

السيارات الاساسية بكخة القجم لمصلبب وذلظ لأنيا كانت ملبئسة لمعضشة ومتشػعة بتساريشيا والأدوات والػسائل 
الاىتسام بالشساذج التجريدية الحجيثة التي تحسل في شياتيا مغ الاسالضب ىي مغ اىع التػصيات  السدتخجمة.

ات الدمػكية والبشائية والتعمع ذي السعشى والتي تديع في رفع مدتػى الصلبب وتصػيخ القائسة عمى الشطخي
 العسمية التعميسية.

 
Abstract 

 
The effect of Karen's educational model in learning some basic football skills for 

students 

 

By 

 

Ali Saleh Nagy          Dr. Hassan Ali Hussein      Dr. Abbas Abdel Hamza Kazem 

 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The research aims to prepare educational units using Karen's educational model 

in learning some basic football skills for students. The researchers used the 

experimental method by designing two equal groups with a pre- and post-

measurement. The research community was determined by the students of the 

first stage in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Karbala, the morning study for the academic year (2021-2022), 

which numbered (88) students. Simple sampling by (40) students, and selection 

of the main sample for research by (32) students. The researchers reached 
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conclusions, the most important of which is the effect of the units prepared by 

the researcher according to Karen’s educational model in developing basic 

football skills for students, because they were suitable for the sample and varied 

with its exercises, tools and methods used. One of the most important 

recommendations is to pay attention to modern teaching models that carry with 

it methods based on behavioral and constructivist theories and meaningful 

learning that contribute to raising the level of students and developing the 

educational process. 
  حثتعخيف الب-1
 مقجمو البحث واىسضتو :-1-1

ولإيجاد نساذج أكثخ فاعميو ذات تأثضخ بالصلبب لا بج مغ أن يتسكغ مغ اكتداب السعمػمات التي تفضجىع في     
مػاجية السػاؾف الججيجة والاستفادة مشيا في تغضخ الأفكار وإصجار الأحكام وتػلضج أفكار ججيجة  لكي يكػنػا 

 لعسمية التخبػية والتعميسية.قادريغ عمى تحقضق أىجاف ا
تعتبخ كخة القجم مغ الألعاب الفخؾيو السذػقة والسحببة لجسيع الفئات العسخية وذلظ لسا تتستع بو ىحه        

المعبة مغ شعبية وما تحسمو مغ أثارة وسخعة وتذػيق نتيجة لتصػر مدتػى اللبعبضغ بجنياً وميارياً وخصصياً 
ية مغ جية وتشدضق العسل مع أعزاء الفخيق الػاحج ونفدياً، إذ تتصمب إتقاناً عاليا لمسيارات الأساسية الفخد

مغ جية أخخى ، الأمخ الحي دعا الباحثضغ والسخترضغ في ىحه المعبة إلى الؿيام بأبحاث ودراسات مدتؽيزة 
مغ أجل الارتقاء بسدتػى تعميع ميارات كخة القجم لمصمبة وخرػصا في كميات التخبية البجنية وعمػم الخياضة 

بو ىحه الأبحاث مغ إعجاد جضل واعج يقػم بتجريذ السيارات الأساسية وفق الأسالضب الحجيثة وذلظ لسا تداىع 
 لإسياميا بتصػيخ المعبة.

ومغ ىشا تبخز أىسية البحث والحاجة اليو في استخجام ىحا الانسػذج وتصػيخ بعس السيارات الاساسية بكخة 
إلى استخجام الػسائل التعميسية السختمفة التي  القجم لمصلبب  لسا يتزسشو مغ خصػات تعميسية ميسة إضافة

تداعج عمى نقل السعمػمات بذكل اكثخ وضػحاً وىحا ما دعا الباحث الى الؿيام ببحث تجخيبي إسياما مشو في 
تصػيخ العسمية التعميسية وأثخة بإيجاد وسائل فاعمة تؤدي إلى إثارة عقل الصمبة ، مسا يداعج عمى سيػلة 

 وتخديشيا واستخجاعيا بذكل أسخع .اكتداب السعمػمات 
 مذكمو البحث 1-2

ومغ خلبل اشلبع الباحث عمى بعس الشساذج التعميسية والصخق والاسالضب وجج ان أنسػذج كاريغ التعميسي 
يتكػن مغ عجة خصػات فالستعمع سيدتقبل السعمػمات والسعارف بذكل نذط وفعال وجعمو السحػر الخئيدي في 

جما كان السجرس ىػ السحػر الخئيدي الحي يحسل عمى عاتقو جسيع الادوار الخاصة العسمية التعميسية بع
بعسمية التعميع التي تجعل الستعمع سمبيا يأخح دور الستمقي فقط لحى عسل الباحث عمى استخجام انسػذج كاريغ 

عمسي عمى  التعميسي في تعميع بعس ميارات كخة القجم لعمو يكػن مشاسب لحل ىحه السذكمة والػقػف بذكل
الحمػل السشاسبة ليا. لحا ارتأى الباحث ترسيع وحجات تعميسية وفق انسػذج  كاريغ  تعصي دورا أكبخ لمستعمع 
ومغ ثع محاولة التعخف عمى اثخ ىحه الػحجات وفق ىحا الانسػذج البشائي  وتعمع بعس السيارات الأساسية 

 جنية وعمػم الخياضة في جامعة كخبلبء .بكخة القجم لصلبب السخحمة الأولى في كمية التخبية الب
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 اىجاف البحث: 1-3
اعجاد وحجات تعميسية باستخجام انسػذج كاريغ التعميسي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة القجم  -1

 لمصلبب
التعخف عمى تأثضخ الػحجات التعميسية وفق أنسػذج كاريغ التعميسي وتعمع بعس السيارات الأساسية بكخة   -2
 قجم لصلبب. ال
 فخوض البحث: 4_1
 ىشاك تأثضخ ايجابي لا نسػذج كاريغ التعميسي في تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة القجم لمصلبب .1
لمػحجات التعميسية وفق انسػذج كاريغ التعميسي افزمية التأثضخ في تعمع بعس السيارات الاساسية  .2

 جسػعة التجخيبية .بضغ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية لرالح الس
 مجالات البحث  1-5
السجال البذخي : شلبب السخحمة الاولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة  – 1-5-1

 2021 -2022كخبلبء لمعام الجراسي 
 4/2022/ 28لغاية  15/11/2021السجال الدماني : – 1-5-2
لمكمية وقاعات الجراسة في كمية التخبية البجنية وعمػم السجال السكاني :ممعب نادي العخاق السجاور  -1-5-3

 الخياضة جامعة كخبلبء.
 مشيج بحث وإجخاءاتو السضجانية  -3
 مشيج البحث: 3-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي وبترسيع السجسػعتضغ الستكافئتضغ )الزابصة ,التجخيبية( ذات الاختباريغ 
 شدجسا  ومتصابقا  مع مػاصفات الجراسة وتحقضق اىجاف البحث .القبمي والبعجي وىحا ما يخاه الباحث م

 مجتسع البحث وعضشتو : 2 -3
كخبلبء لمعام الجراسي  -تع تحجيج مجتسع شلبب السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة

 ( شعب. 4( شالب والسػزعضغ عمى )88والبالغ عجدىع ) 2021-2022
 التجخيبي السدتخجم في البحث الترسيع  3-2-1
 الزابصة (ذات الاختبار القبمي والبعجي -اتخح الباحث الترسيع التجخيبي لمسجسػعتضغ الستكافئتضغ )التجخيبية  

الستغضخ  الاختبار القبمي السجسػعات ت
 السدتقل

 مقارنة الشتائج الاختبار البعجي 

1 
 

 التجخيبية
 

 
بعس ميارات كخة 

 القجم
 
 

نسػذج 
 كاريغ

بعس ميارات كخة 
 القجم

 
 

 بعجي -قبمي
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2 
 

 الزابصة
 

بعس ميارات كخة 
 القجم

- 
 

الصخيقة 
 الستبعة

كخة   بعس ميارات
 القجم

 
 بعجي -قبمي

 (  يبضغ الترسيع التجخيبي السدتخجم في البحث1الذكل )
 تجانذ العضشة  3-2-2

معامل  -الانحخاف السعياري -الحدابي سعى الباحث الى استخخاج مؤشخات الاحراء الػصفي )الػسط 
( 2الخصأ السعياري ( بػية الكذف عغ تػزيع افخاد عضشة البحث في الستغضخات السبحػثة والججول )-الالتػاء

 يبضغ ذلظ
 (1ججول )

 ججول الاحرائيات الػصؽية لا يجاد تجانذ العضشة في الستغضخات السبحػثة
الاوساط  العضشة الستغضخات 

 الحدابية
الخصأ 

 السعياري 
 

 ؾيع الػسيط
الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

 
 اقل ؾيسو

 
 اكبخ ؾيسة

 21.00 19.00 2460. 8320. 20.00 1470. 19.87 32 العسخ 
 181.00 165.00 2020. 4.610 172.50 81500. 173.03 32 الصػل 
 77.00 60.00 1390. 4.508 68.00 7970. 68.15 32 الػزن 

 
( يبضغ ان تػزيع افخاد العضشة البحث في الستغضخات قضج الجراسة البحث قج تػزعت تػزيعا 2مغ خلبل الججول )

                                   اعتجاليا لان جسيع ؾيع معادلات الالتػاء كانت )صفخية (وىحا ما يؤكج التػزيع الاعتجالي لمبيانات .                                
 تكافؤ العضشة  3-2-3
( لمعضشات السدتقمة والستداوية Tقام الباحث بإجخاء  عسمية التكافؤ بضغ السجسػعتضغ باستخجام قانػن  ) 

 ( يبضغ ذلظ. 3بالعجد واختبار ليفضغ ، والججول )
 (2ججول )

 لا يجاد التكافؤ Tججول مؤشخات الاحراء الػصفي لسجسػعتي البحث وؾيع 
ؾيع  الخصأ السعياري  الانحخافات الاوساط  العضشة السجسػعة 

 ليفضغ
مدتػى 

 الجلالة
مدتػى  Tؾيع 

 الجلالة

 العسخ
 0.003 0.208 0.834 19.81 16 التجخيبية

 
0.95

9 
0.419

- 
0.67

8 
116 الزابصة

166 119.93 000.85300
00 

0.213000 

0.77 0.080 1.170 4.683 173.25 16 التجخيبية الصػل
9 

0.264 0.79
 1.169 4.679 172.81 16 الزابصة 3
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0.63 0.236 1.087 4.349 68.12 16 التجخيبية الػزن 
1 

0.039 0.96
 1.201 4.805 68.18 16 الزابصة 9

0.34 0.942 0.446 1.784 9.12 16 التجخيبية السشاولة 
0 

0.184 0.85
 0.512 2.049 9.25 16 الزابصة 5

0.50 0.455 0.167 0.668 12.23 16 التجخيبية الجحخجة 
5 

0.472 0.64
 0.118 0.475 12.13 16 الزابصة 0

0.13 2.424 0.266 1.064 3.75 16 التجخيبية الاخساد
0 

0.134 0.89
 0.384 1.537 3.68 16 الزابصة 5

 
(عشج 2,204السحدػبة اقل مغ ؾيستيا الججولية البالغة )T( يبضغ ان جسيع اختبار )3مغ خلبل الججول )

(( واختبار ليفضغ جسيعيا t(فزلب عغ ان مدتػى الجلالة لاختبار 0.05(وعشج مدتػى دلالة )30درجة حخية )
(وىحا ما يؤكج ان مجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية 0.05اكبخ مغ السدتػى الجلالة السعتسجة البالغة )

 لستغضخات السبحػثة والسعشية بجراسة البحث.متكافئتضغ في ا
( 0,05( السحدػبة لستغضخات البحث جسيعيا بسدتػى دلالة اكبخ مغ )tويبضغ الججول اعلبه ان ؾيسة )     

 وىػ ما يؤكج عمى عجم وجػد فخوق معشػية. مسا يجل عمى تكافؤ مجسػعتي البحث في الستغضخات جسيعيا.
 والأدوات السدتعسمة في البحث :الػسائل والا جيدة  3 -3
 الاجل جسع البيانات والسعمػمات والتػصل  الى الحؿيقة استخجم الباحث الػسائل الاتية : 

 وسائل جسع السعمػمات: 1 -3 -3
 السرادر العخبية والاجشبية . -1
 السلبحطة والتجخيب -2
 الاستبانات الاستصلبعية  -3
 استسارات لتدجضل وتفخيغ البيانات -4
 مؿياس التفكضخ الايجابي  -5
 الاجيدة والادوات السدتعسمة في البحث:  2 -3 -3

 لقج استعسل الباحث الاجيدة  والادوات الاتية :
 ( hp( نػع )1جياز حاسػب الكتخونيعجد) •
 (1عجد ) SONYكامضخا ترػيخ نػع  •
 شاشة عخض نػع دنكا •
 ساعة تػقضت يجوية  كاسضػ •
 افات .شخيط ؾياس لؿياس السد •

 تحجيج السيارات الاساسية 3-4
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اعتسج الباحث عمى السشيج الجراسي السقخر مغ قبل وزارة التعميع العالي والبحث العمسي السخرز لصلبب    
م مغ  2022-2021السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء لمعام الجراسي 

 الفرل الجراسي الاول. 
 تحجيج اختيار الاختبارات السيارية  3-4-1

بعج الاشلبع عمى السرادر والجراسات والخسائل والاشاريح والبحػث العمسية الخاصة بالاختبارات السياريو     
الجحخجة( قام الباحث بإعجاد استبانة* ، والتي تع عخضيا عمى مجسػعة مغ  -السشاولة  -بكخة القجم)الاخساد 
السخترضغ** في مجالات )الاختبار والؿياس وكخة القجم( ، لبيان رأييع في تحجيج أىع الدادة الخبخاء و 

 ( خبخاء ومخترضغ .11الاختبارات لسيارات) الجحخجة والسشاولة والاخساد، (والبالغ عجدىع )
 تػصيف الاختبارات السياريو 3-4-2

حث بػضع تػصيف لتمظ الاختبارات مغ حضث بعج ؾيام الخبخاء باختيار الاختبارات السيارية قام البا         
 الأدوات والأجيدة اللبزمة لتصبضق الاختبار وشبيعة ترسيع استسارة الاختبار وكيؽية حداب الجرجات وكسا يأتي:

 اولا:اختبار السشاولة 
 اسع الاختبار  -1

 4م,3م,1.5التػالي )مشاولة الكخة نحػ ثلبث دوائخ مخسػمة عمى الأرض متحجة السخكد أقصارىا عمى         
 (47,ص1990م( )زىضخ قاسع الخذاب واخخون:

 الغخض مغ الإختبار: -2
 ؾياس دقة ميارة السشاولة.  

 الأدوات السدتخجمة: -3
 ( ، شخيط لاصق لمتخصيط، شخيط قساش لمؿياس 6كخات قجم عجد )      

 شخيقة الاداء: -4
م( وعمى التػالي يحجد خط البجء 4م ،3، 1.5تخسـع دوائـخ متجاخمـة ومتحـجة السخكد شـػل قصـخ كل مشيا)     

م( يؿف اللبعب خمف خط البجاية ثع يقػم بسشاولة الكخات الدت عمـى 10عمى بعج م مـغ مخكـد الجائخة وبصػل )
القجمضغ وعشجمـا تمسذ الكـخة خصاً مذتخكً بضغ  التػالي محاولًا إسقاشيا في الجائخة الػسصضـة بـأي قـجم مـغ

 دائختضـغ تحتدـب الجرجة الأكبخ . وتعصى للبعب محاولة واحـجة. 
 التدجضل: -5
 تحتدب الجرجات عمى الشحػ الآتي :  

( 1( درجة أما الجائخة الثالثة )2( درجات إذا سقصت الكخة في الجائخة الػسصية أما الجائخة الثانية )3تعصى )
  18ة واذا أ سقِصَت خارج الجوائخ فلب تعصى لو درجة عمسا ان اعمى درجة درج

 ثانيا: اختبار الجحخجة
 اسع الاختبار:  -1
 (261,ص1994الجحخجة بالكخة بضغ خصضغ متػازيضغ بذكل مدتؿيع )مفتي ابخاـيع:  

 الغخض مغ الاختبار: -2
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 في خط مدتؿيع في اقل زمغ م  ذىابا ويابا 15ؾياس مدتػى اداء ميارة الجحخجة بالكخة 
 الادوات السدتخجمة: -3

 كخة قجم قانػنية ، ساعة تػقضت إلكتخونية ، صافخة ، شخيط لاصق لمتخصيط ,شخيط قساش لمؿياس .    
 شخيقة الاداء  : -4

م ويحجد خط البجاية وكحألظ خط الشياية 1م والسدافة بضشيسا 15يخسع خصان متػازيان عمى الارض بصػل     
ج سساع اشارة البجء يقػم اللبعب بجحخجة الكخة بضغ الخصضغ للؤمام بأقرى سخعة مسكشة مغ خط البجاية وعش

 وحتى يرل الى الشياية  
 التدجضل: -5
 يدجل الدمغ الحي استغخقو السختبخ في اداء الاختبار  

مغ مغ لحطة الخخوج التػجضيات: تعتبخ السحاولة فاشمة اذا خخجت الكخة خارج الخصان الجانبيان يدجل الد 
السختبخ بالكخة مغ خط البجاية الى ان  يرل خط الشياية والعػدة الى خط البجاية يعصي لكل مختبخ محاولة 

 واحجة
 ثالثا: اختبار الاخساد

 اسع الاختبار:  -1
 (77.ص1991( )قحصان جمضل خمضل :2m × 2mإخساد الكخة في مخبع )

 الغخض مغ الاختبار: -2
 ؾياس مدتػى اداء ميارة إخساد الكخة، استعادة التحكع فضيا بجانب القجم أو بالقجم أو بالفخح أو بالرجر. 

 الأدوات السدتخجم : -3
 (، شخيط لاصق لمتخصيط، صافخة،  شخيط ؾياس.5كخات قجم قانػنية عجد )   
 شخيقة الاداء: -4

يؿف اللبعب خمف مشصقة الاختبار ومعو الكخة عمى الخط وبعج إعصاء إشارة البجء ركل الكخة) كخة عالية      
م عغ مشصقة الاختبار( الحي يتقجم مغ خط البجاية إلى مشصقة 10للبعب مغ قبل لاعب زمضل مغ مدافة تبعج 

ما عجى الحراعضغ، ومغ ثع العػدة إلى ( محاولا إيقاف الكخة بأيِّ جدء مغ أجداء جدسو 2m × 2mالاختبار )
( مخات متتالية، ويجب أن يتع ايقاف الكخة خمف الخط في ضسغ 5خط البجاية، وىكحا يكخر اللبعب السحاولة )

السشصقة السحجدة للبختبار عمى أن تكػن احجى القجمضغ داخل مشصقة الاختبار ، إذا أخصأ التجريدي )الدمضل( 
 ة ولا تحتدب.في رمي الكخة تعاد السحاول

 التدجضل:  -5
 يكػن ركل الكخة بالقجم مغ الأسفل إلى الأعمى وتحتدب السحاولة فاشمة في الحالات الآتية:

 إذا لع يشجح اللبعب في إيقاف الكخة. •
 إذا اجتاز إيَّ خط مغ خصػط مشصقة الاختبار. •
 إذا أوؾف الكخة بصخيقة غضخ قانػنية في كخة القجم. •

 شخيقة التدجضل:
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 تعصى درجتان لكل محاولة صحيحة.  •
 يعصى اللبعب صفخا إذا كانت السحاولة فاشمة. •
 ( درجات لسجسػع السحاولات الخسذ10تعصى ) •

 التجخبة الاستصلبعية 3-5
فقج تع اجخاء التجخبة الاستصلبعية للبختبارات السيارية عمى عضشة مغ داخل السجتسع البحث وخارج عضشة    

( ، وأشخف الباحث ومجرس السادة)*( في يػم الثلبثاء D( شلبب مغ شعبة ) 10دىع )البحث والبالغ عج
 (, 7، وبػجػد الدضج السذخف و فخيق العسل السداعج ممحق ) 11/1/2022السرادف 

 الأسذ العمسية للبختبارات 6 -3
 اولا :الرجق :     

التي صسع لؿياسيا )محمد حدغ علبوي "الاختبار أو السؿياس الرادق ىػ الحي يؿيذ بجقة كاؼية الطاىخة  
 (26,ص2000ومحمد نرخ الجيغ:

اعتسج الباحث صجق السحتػى أو السزسػن عغ شخيق عخض الاختبارات عمى مجسػعة مغ الخبخاء   
 والسخترضغ في مجال كخة القجم ,

 ثانيا: الثبات :  
نفديا أذا شبق أكثخ مغ مخة في ضخوف الاختبار الثابت ىػ "الاختبار الحي يعصي نتائج متقاربة أو الشتائج 

 (145,ص2005مساثمة )نادر فيسي وىذام عامخ:
اوجج الباحث معامل الثبات للبختبارات السيارية وبحلظ اعتسج شخيقة تصبضق الاختبار وإعادة تصبيقو عمى  نفذ 

ثضخ مغ السقاييذ الافخاد في يػمضغ متذابيضغ بالطخوف تعتبخ ىحه الصخيقة مغ أندب الصخق لتحجيج ثبات الك
والاختبارات في السجال الحخكي ، إذ شبقت الاختبارات السيارية السخشحة عمى أفخاد عضشة التجخبة الاستصلبعية 

(أي مغ داخل مجتسع البحث ومغ خارج عضشة البحث الخئيدة في D( شلبب مغ شعبة ) 10والبالغ عجدىع )
سبعة أيام مغ الاختبار الأول وبشفذ الطخوف تصبضق م بعج مخور  2022/ 1/    18يػم الثلبثاء السرادف  

الاختبار الأول وتع استخخاج معامل الارتباط البديط )بضخسػن( بضغ التصبضق الأول للبختبار, والتصبضق الثاني 
ولكل اختبار ، فقج أضيخت نتائج الاختبارات بان الاختبارات تتسع بسعاملبت ارتباط عالي أي بجرجة عالية مغ 

 ( يبضغ ذلظ .9، والججول )الثبات 
 ثالثا : السػضػعية : 

السػضػعية تعشي "عجم اختلبف السقجريغ في الحكع عمى شيء ما أو عمى مػضػع معضغ) مرصفى       
(، وقج قام الباحث بإيجاد معامل السػضػعية لكل اختبار مغ الاختبارات السيارية عغ 64,ص1999حدضغ: 

ط )بضخسػن( بضغ نتائج السحكسضغ الاثشضغ)*( في التصبضق الأول الحي أجخي شخيق إيجاد معامل الارتباط البدي
خلبل التجخبة الاستصلبعية ، وكانت معاملبت الارتباط عالية مسا يجل عمى مػضػعية الاختبارات السدتخجمة 

 ( يبضغ ذلظ.9في البحث ، والججول )
 (4ججول )

 ةيبضغ معاملبت الثبات والسػضػعية للبختبارات السياري
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معامل  اسع الاختبار ت
 الثبات 

ؾيسة 
tالجػلية 

معامل 
 السػضػعية 

 الججوليةtؾيسة

م( نحػ ثلبث دوائخ متحجة 10ضخب الكخة مغ مدافة ) 1
 4.767 0.86 م(4م,3م,1.5السخكد أقصارىا ) 

 0.92 6.640 

ؾيام الصالب بالجحخجة ذىابا وإيابا لسدافيع وبرػرة  2
 7.793 0.94 4.052 0.82 مدتؿيسة.

3 
م داخل مخبع    10إخساد الكخة السخكػلة مغ مدافة 

 م(.2×م 2)
0.84 

4.379 
0.91 

6.208 

 (2.306( تداوي )0.05( وتحت مدتػى دلالة )8الججولية عشج درجة حخية )t* ؾيسة 
 اعجاد الػحجات التعميسية وفق انسػذج كاريغ التعميسي  3-7

تزسغ السشيج التعميسي وحجات تعميسية لمتعميع وفق انسػذج كاريغ التعميسي  مغ خلبل تشفضح السخاحل       
 التعميسية ليحا الانسػذج .

 التجخبة الاساسية لمبحث  3-8
بعج  ان اتخحت  الاختبارات السيارية القجم صيغتيا الشيائية اذا قام الباحث بتصبيقيا عمى افخاد عضشة         

( )السجسػعة التجخيبية ,السجسػعة الزابصة ( الستسثمة بصلبب السخحمة 32البحث الاساسية البالغ عجدىع )
 . 2022 -2021الاولى كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء الجراسة الرباحية  لمعام الجراسي 

 الاختبار القبمي 3-8-1
م تع تصبضق الاختبارات السياريو  بكخة  2022/   1/     20قام الباحث في الضػم  الخسيذ  السرادف  

 القجم بعج تيضئة الاستسارات الخاصة باسع كل شالب  .
عسل الباحث عمى تثبضت جسيع الطخوف الستعمقة بالاختبارات كالسكان وشخيقة التشفضح والعسل قجر الامكان   

 خمق نفذ الطخوف للبختبارات البعجية
 التعميسية وفق انسػذج كاريغ التعميسي تشفضح الػحجات 3-8-2

قام الباحث بتشفضح الػحجات التعميسية وفق انسػذج كاريغ التعميسي عمى افخاد السجسػعة التجخيبية وبسعجل      
/  1 \ 22وحجتضغ تعميسضتضغ في الاسبػع اذ نفحت اول وحجة تعميسية في الاسبػع في يػم الاحج    السرادف 

مغ قبل مجرس السادة وقج بمغ  2022\ 3 \ 3وانتيت اخخ وحجة تعميسية في يػم  الخسيذ السرادف  2022
 ( وحجة تعميسية .12عجد الػحجات )

 الاختبار البعجي  3-8-3
قام الباحث  اجخاء الؿياسات البعجية عمى عضشة البحث  الاساسية )السجسػعة التجخيبية,             

/   6حج السرادف السجسػعة الزابصة(بشفذ الطخوف والاجخاءات تصبضق الاختبار القبمي  في يػم الا
 م . 3/2022
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وقج قام الباحث عمى تيضئة الطخوف نفديا التي جخت بيا الاختبارات القبمية مغ حضث وقت الاختبار ,ومكان 
 الاختبار, تدمدل أداء الاختبارات وباستخجام نفذ الأدوات السداعجة في الاختباريغ.

 الػسائل الاحرائية السدتخجمة بالبحث.  3-9
 ( في تحمضل بيانات البحث في السعالجات الاتية .SPSSحقضبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )تع استخجام ال

 نتائج البحث عخضيا وتحمضميا ومشاقذتيا: -4
تع عخض الشتائج مغ قبل الباحث  عمى شكل ججاول، لأنيا  تعتبخ وسضمة تػضيحية لسا يتزسشو البحث      

أ في السخاحل التالية مغ البحث وتعدز الأدلة العمسية وتسشحيا مغ نتائج وىي)) تقمل مغ احتسالات الخص
(. وتع تحمضل ىحه الشتائج ومشاقذتيا لسعخفة مجى تحقضق اىجاف البحث 35,ص 1984قػة(((رودي شتسمخ:

 واختبار صحة الفخضيات .
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لا فخاد السجسػعتضغ :4-1 

 بارات القبمية والبعجية الافخاد السجسػعة الزابصة :عخض نتائج الاخت 4-1-1
 ( 5ججول ) 

بضغ الؿياس القبمي والبعجي لا فخاد السجسػعة الزابصة لمستغضخات السبحػثة )التفكضخ الايجابي,   tججول ؾيع 
 السشاولة ,الجحخجة .الاخساد(

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس 

فخق  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الاوساط

 Tؾيسة
 السحدػبة

نػع 
 الانحخاف  الػسط  الانحخاف الػسط  الجلالة

 0.00 3.11 2.12 1.40 11.37 2.04 9.12 درجة  السشاولة  1

 0.00 3.97 0.95 0.67 11.17 0.47 12.13 ثانية الجحخجة  2

 0.00 3.69 1.87 1.03 5.56 1.53 3.68 درجة الاخساد  3

 
 (0.05( ومدتػى دلالة ) 15( عشج درجة حخية )2.13الججولية )( t*ؾيسة ) 

 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية الافخاد السجسػعة التجخيبية: 4-1-2
 (7ججول )

بضغ الؿياس القبمي والبعجي لا فخاد السجسػعة التجخيبية لمستغضخات السبحػثة )التفكضخ الايجابي, tججول ؾيع  
 ,الاخساد( السشاولة ,الجحخجة

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس 

فخق  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 الاوساط

 Tؾيسة
 السحدػبة

نػع 
 الانحخاف  الػسط  الانحخاف الػسط  الجلالة

 0.00 8.57 4.56 0.946 13.68 1.78 9.12 درجة السشاولة  1
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 0.00 15.26 2.68 0.290 9.54 0.668 12.23 الثانية الجحخجة 2

 0.00 10.04 3.87 1.147 7.62 1.064 3.75 درجة الاخساد  3

 
 (0.05( ومدتػى دلالة ) 15( عشج درجة حخية )2.13( الججولية )t*ؾيسة )

 مشاقذة نتائج فخوق الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث  4-2
 السجسػعة الزابصةمشاقذة نتائج فخوق الاختبارات القبمية والبعجية لا فخاد  4-2-1

( والحي يبضغ وجػد فخوق معشػية بضغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في 13مغ خلبل الججل )
الستغضخات السبحػثة ),السشاولة ,الجحخجة ,الاخساد(  ويعدو الباحث الفخوق السعشػية بضغ الاختبارات القبمية 

سدتخجم مغ قبل مجرس السادة والحي انعكذ بذكل واضح عمى كل والبعجية الى شبيعة الاسمػب التعميسي ال
مغ ميارة السشاولة والجحخجة والاخساد لمصلبب , اذ ضيخت فخوق معشػية ولرالح الاختبار البعجي وىحا يجل 
عمى تستع الصلبب بسدتػى مغ التعمع مسا انعكذ بذكل واضح عمى تعميع السخاحل وامكانية ربصيع لمسعمػمات 

عغ السيارة السخاد تعمسيا مع السعمػمات الججيجة وتكػيغ الرػرة الحؿيؿية لأداء افزل , اذ ان تعمع الدابقة 
اي ميارة يتصمب درجة عالية مغ التخكضد والانتباه عمى شخح الاداء الفشي لمسيارات مغ قبل مجرس السادة 

لسثضخات غضخ ذات العلبقة بالسيسة فزلًب عغ تػجيو تخكضد انتباىيع عمى السعمػمات السيسة وكف السعمػمات وا
(.وبيحا يتفق الباحث مع ما اشار اليو) 2008p44:Peter, M., Birgitمغ خلبل ابعاد الانتباه عشيا )

(ان وضع الصالب في مػاؾف واجػاء تعميسية وتػفضخ بضئة فعالة يدتثضخه لتحقضق 312,ص2002العسايخة :
الحرػل عمى السعمػمات والسيارات والخبخات بذكل عمسي  الاداء الافزل وذلظ يأتي مغ خلبل مداعجتو في

 مجروس ومخصط لو برػرة صحيحة.
كسا يعدو الباحث ىحه الفخوق الى السفخدات التعميسية الستبعة مغ قبل السجرس السبشية اساساً عمى مفخدات 

عميع افزل لمصلبب والتي السشياج لتعميع تمظ السخحمة, بالإضافة الى الخبخة التي يستمكيا السجرس وتػضيفيا لت
كانت مشدجسة مع مدتػى الستعمسضغ وقابمياتيع لمسحتػى والػقت السدتثسخ في الػحجات التعميسية , فزلًب عغ 
التشػيع في التساريغ السصبقة خلبل تمظ الػحجات مسا اضيخ بػضػح تقجم كافة الستعمسضغ وحرػليع عمى قجر 

 مغ بعس السيارات الاساسية بكخة القجم .
 مشاقذة نتائج فخوق الاختباريغ القبمية والبعجية لا فخاد السجسػعة التجخيبية. 4-2-2

( يتبضغ ان ىشاك فخوق معشػية بضغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية 14مغ خلبل الججول )
ىشاك تأثضخا معشػيا  والرالح الاختبارات البعجية لمستغضخات )، السشاولة ,الجحخجة ,الاخساد( وىحا يؤكج ان

لمػحجات التعميسية وفق انسػذج كاريغ التعميسي تعمع بعس السيارات الاساسية بكخة القجم. والسعجة مغ قبل 
الباحث لسا تحػيو الػحجات التعميسية مغ خصػات انسػذج كاريغ التعميسي واستخجام شاشة عخض وصػر 

 تػضيحية وخخائط مفاـيع لأفخاد السجسػعة التجخيبية.
ويعدو الباحث الفخوق السعشػية بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي الى  ان سبب  التصػر يعػد الى استخجام 
انسػذج كاريغ التعميسي الحي يؤكج عمى العسل الجساعي والتعاوني واعصاء السدؤولية لمصلبب فطلب عغ 
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ر العسمية التعميسية ومشحيع الحخية التذػيق والاثارة اذ أن أنسػذج كاريغ التعميسي يؤكج عمى جعل الصلبب محػ 
في التعبضخ عغ آرائيع مغ غضخ تخدد أو خػف، فانعكذ ايجابياً  ذلظ عمى التفكضخ الايجابي وتعمع بعس 

 السيارات الاساسية بكخة القجم .
"اذ أنّ خصػات أنسػذج كاريغ تتساشى مع الاتجاىات الحجيثة في التجريذ وىحه الخصػات جاءت برػرة 

ومتكاممة ومتخابصة ؼيسا بضشيا حضث تؤدي كل خصػة دوراً معضشاً  تسيضجاً لمخصػة التي تمضيا". )عقضل متدمدمة 
 (107جبخ :ص

 عخض نتائج الاختبارات البعجية لسجسػعتي البحث الزابصة والتجخيبية  4-2-3
 (8الججول )
جولية لشتائج الاختبارات البعجية  ( السحدػبة و الج tيبضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة ) 

 لستغضخات البحث  لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية
وحجة  الستغضخات ت

 الؿياس 
مدتػى  ؾيع ليفضغ السجسػعة التجخيبية  السجسػعة الزابصة 

 الجلالة
مدتػى   tؾيع

 الانحخاف  الػسط  الانحخاف الػسط  الجلالة
 0.00 5.54 0.09 2.94 0.94 13.68 1.40 11.37 درجة السشاولة  1

 0.00 8.00 0.00 14.60 0.29 9.54 0.76 11.17 ثانية الجحخجة  2

 0.00 5.34 0.59 0.28 1.14 7.62 1.03 5.56 درجة الاخساد  3

 
 (0.05( ومدتػى دلالة ) 38( عشج درجة حخية )2.02( الججولية )t*ؾيسة )

 البعجية بضغ افخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية.مشاقذة نتائج فخق الاختبارات  4-2-4
( الحي يبضغ وجػد فخوق معشػية بضغ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية ويعدو الباحث 15مغ خلبل الججول )

سبب الفخوق بضغ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية لرالح السجسػعة التجخيبية  في الاختبارات البعجية 
لى فاعمية أنسػذج كاريغ التعميسي وتأثضخ الحي كان لو دور فعال وواضح في إضيار لمستغضخات السبحػثة ا

وتحدضغ قجرات الصلبب )عضشة السجسػعة التجخيبية(,عمى اكتداب السيارات السعصاة في تعميع السيارات 
أنسػذج كاريغ الاساسية بكخة القجم كسا زاد مغ الاثارة والتذػيق لجييع في الجرس عشج تعميع السخاحل, إذ أكج 

التعميسي عمى جعل الصالب محػر العسمية التعميسية ومشحو الحخية في التعبضخ عغ رأيو مغ غضخ تخدد أو 
خػف، وىحا ما يؤكجه )عبجالله السػسػي ( بأن "الاىتسام بالستعمع وجعمو محػرا لمعسمية التعميسية ومخكدا لمشذاط 

التذجيع ىػ عامل أساس يداعج عمى التعمع )عبج الله حدغ واحتخام آرائو وقجراتو وغسخه بالعصف والقبػل و 
 (119,ص2005السػسػي:

وكحلظ يعدو الباحث سبب التصػر الحاصل لجى السجسػعة التجخيبية , الى ما يستاز بو ىحا الانسػذج اذ انو    
يتكػن مغ اكثخ مغ نطخية دمجت جسيعيا لتشتج لشا انسػذج كاريغ التعميسي وىحا ما يؤكجه) زايج سعج واسساء 

نطخية واسمػب قج ادمجت فكػنت ىحا  تخكي داخل( "يعج أنسػذج كاريغ مغ الشساذج السؤلفة مغ اكثخ مغ
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(وىحا الجمج الحاصل مغ نطخيات عمسية واسالضب متعجدة 256,ص 2015الانسػذج )زايج سعج وسساء تخكي :
جاءت جسيعيا خجمة لتحدضغ العسل والتجريذ بأنسػذج كاريغ التعميسي والتي جعمت مشو أنسػذجاً متكاملًب 

 لى تصػر تعميع الصالب بذكل ممحػظ . يداعج عمى تحقضق اىجاف الجرس مسا ادى ا
ويخى الباحث ان انسػذج كاريغ التعميسي يعتسج اساس العسل بو عمى التفاعل السدتسخ بضغ الصالب      

والسجرس اثشاء الجرس وىحا التفاعل سيعدز مغ ثقة الصالب بشفدو وقجراتو وفيع كل ما مصمػب مشو والعسل 
 ت الاساسية بكخة القجم وبالتالي تحقضق اىجاف الػحجة التعميسة.بجافعية اكثخ لتصػيخ تعميع السيارا

 الاستشتاجات والتػصيات  -5
 الاستشتاجات 5-1

 استشتج الباحث
انسػذج كاريغ التعميسي  جعل الصلبب محػراً اساسياً في عسمية التعميع  اذ ادى الى التفاعل الايجابي  .1

 بضغ الصلبب والسذاركة شػل فتخة الجرس.
تخجام انسػذج كاريغ التعميسي  ساعج الصلبب عمى ربط السعمػمة الدابقة مع الججيجة مغ خلبل اس .2

خارشة السفاـيع والرػر والفضجيػىات والسخصصات التػضيحية التي جعمت الجرس اكثخ تذػيقاً واثارة  وبالتالي 
 سيمت عسمية التعمع.

 التػصيات : 5-2
انسػذج كاريغ التعميسي  في تصػيخ السيارات الاساسية بكخة القجم  .اعتساد الػحجات التعميسية السعجة وفق1

 لمصلبب في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة كخبلبء لجورىا الفعال في تصػيخ الستغضخات  السبحػثو.
ئسة . يػصي الباحث يجب بالاىتسام بالشساذج التجريدية الحجيثة التي تحسل في شياتيا مغ الاسالضب القا2

عمى الشطخيات الدمػكية والبشائية والتعمع ذي السعشى والتي تديع في رفع مدتػى الصلبب وتصػيخ العسمية 
 التعميسية

 السرادر والسخاجع العخبية: 
 القخان الكخيع  -
زىضخ قاسع الخذاب )واخخون(: ترسيع و تقشضغ اختبارات لؿياس بعس السيارات الحخكية بكخة القجم،  -

 عمسي الدادس لكميات اقدام التخبية الخياضية، جامعة السػصل.مجمة السؤتسخ ال
 . 1994مفتي ابخاـيع :الججيج في الاعجاد السيارية والخصصي كخة قجم ,القاىخة ,دار الفكخ العخبي , -
قحصان جمضل خمضل العداوي : تحجيج مدتػيات معيارية لبعس السيارات الاساسية للبعبضغ كخة القجم،  -

 م. 1991كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، رسالة ماجدتضخ ، 
رودي شتسمخ : شخق الاحراء بالتخبية الخياضية,)تخجسة(عبج عمي ,ومحسػد الدامخائي ,بغجاد, دار  -

 .1984الحخية لمصباعة والشذخ ,
: عسان ، دار السيدخة  2محمد حدغ عسايخة ، اصػل التخبية التاريخية والاجتساعية والشفدية ، ط -

 .2002التػزيع ،لمشذخ و 
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عقضل جبخ : أثخ استخجام أنسػذج كاريغ في اكتداب السفاـيع الأحيائية واستبقائيا لجى شلبب الرف  -
 . 2012الثاني الستػسط ، رسالة  ماجدتضخ ، كمية التخبية الاساسية ، الجامعة السدتشرخية ، 

 . 2005كتب الحجيث ، عبجالله حدغ السػسػي : الجلضل الى التخبية العسمية ، أربج ، عالع ال -
 .2015، بغجاد ,1زايج سعج، اسساء تخكي داخل: اتجاىات حجيثة في تجريذ المغة العخبية، ط -
 السرادر الاجشبية -

- Peter, M., Birgit , M., & Celine , v.L .H , 2008 : Attentional control and 
psychopathologial symptomsin children. Personality and individual 
differences (2008) 1495- 1505. 
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 تجريبات وفق بيانات الكخة الحكية وتأثضخىا في ميارة التيجيف للبعبي كخة القجم الذباب
 

 م. م. حسضج مجضج حسضج     أ.د.حدغ عمي حدضغ  يسة    أ.د. حدضغ عبج الدىخة عبج ال
 

 وعمػم الخياضة كمية التخبية البجنية -جامعة كخبلبء 
 

 ز البحث بالمغة العخبيةممخ
 

الحكية,  الخصج أجيدة مغ البيانات تحمضل وفق الذباب القجم كخة للبعبي خاصة تجريبات ىجف البحث الى اعجاد
 دقة في التأثضخ أفزضمة عمى القجم, والتعخف بكخة التيجيف دقة تصػيخ في التجريبات تأثضخ عمى التعخف

 الباحث استخجم .السجرب قبل مغ السعجة التجريبات وبضغ البيانات تحمضل وفق التجريبات بضغ القجم بكخة التيجيف
 في الذباب القجم كخة لاعبي عمى البحث مجتسع اشتسل .والبعجي القبمي الؿياس ذات التجخيبي البحث مشيج
 الخياضي) لمسػسع الأولى الجرجة دوري  ضسغ لاعبًا( 24) عجدىع والبالغ واسط محافطة في الكػت نادي

لاعبًا. استشتج البحث ان ( 20) بػاقع العذػائي بالأسمػب البحث عضشة اختيار وتع (2021 – 2020
 مدتػيات عغ دؾيقة معمػمات تػفضخ في ساعج مسا الحكية الكخة ومشيا العمسية الأدوات الباحث لاستخجام
 الكخة باستخجام إيجابية, كحلظ ان التجريب نتائج حقق مسا مشاسبة تجريبية مفخدات تشطيع في أسيست اللبعبضغ

 بزخورة الباحثػن  يػصي. السباشخة الحخة الخكمة ميارة أداء عشج الكخة بدخعة الاحداس تحدضغ في أثخ الحكية
 بأنػاعيا الخكلبت سيسا ولا القجم لكخة الاساسية السيارات وتجريب تعميع في الحكية الخصج أجيدة استخجام

بة لخعاية الػششي السخكد وفي الأنجية في الحكية الخصج أجيدة وتػفضخالسختمفة,   القجم لكخة الخياضية السػـ
 .القجم لكخة التخررية والسجارس والخياضة الذباب لػزارة التابعة الخياضية والسشتجيات
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The aim of the research is to prepare special exercises for young football players 

according to data analysis from smart monitoring devices, to identify the effect 

of the exercises in developing the accuracy of soccer scoring, and to identify the 

virtue of affecting the accuracy of soccer scoring between the exercises according 

to data analysis and between the exercises prepared by the coach. The researcher 

used the experimental research method with a pre and post measurement. The 

research community included the young football players in Al-Kut Club in Wasit 

Governorate, who numbered (24) players within the first division league for the 

sports season (2020-2021), and the research sample was chosen randomly by (20) 

players. The research concluded that the researcher’s use of scientific tools, 

including the smart ball, which helped in providing accurate information about 

the players’ levels contributed to the organization of appropriate training 

vocabulary, which achieved positive results. Also, training using the smart ball 

affected improving the sense of the speed of the ball when performing the direct 

free kick skill. The researchers recommend the need to use smart monitoring 

devices in teaching and training basic football skills, especially kicks of various 

kinds, and providing smart monitoring devices in clubs, in the National Center 

for the Care of Sports Talent for Football, sports forums of the Ministry of 

Youth and Sports and specialized football schools. 
 

 التعخيف بالبحث -1
 مقجمة البحث وأىسضتو:  1-1

إن ميارة التيجيف بكخة القجم مغ أىع السيارات الأساسية للبعبضغ الذباب وىي حرضمة جيج بجني 
وحخكي ومياري يقػم بو جسيع أعزاء الفخيق خلبل السباراة وىػ ما حث الباحثضغ والسجربضغ عمى وضع 

سؤشخات البضػميكانيكية الستعمقة بجقة التيجيف للبعبي تجريبات لمقجرات البجنية والحخكية عمى وفق العجيج مغ ال
كخة القجم فزلًب عغ وضع تكشيظ وتكتيظ معضغ لكل مباراة ولكل لاعب في الفخيق حدب متصمبات السباريات 
ومدتػى الفخيق السشافذ لمػصػل إلى محرمة نيائية لأداء وجيج أعزاء الفخيق الا وىػ الحرػل عمى 

 ىجف الفػز بالسباراة.
نتيجة لسا تصخق اليو الباحث تكسغ أىسية الجراسة الحالية في إمكانية تحجيج نقاط القػة والزعف و 

لجى لاعبي كخة القجم الذباب في القجرات البجنية الخاصة وبعس الستغضخات السيكانيكية ووضع تجريبات تداعج 
قػة وسخعة بعس أجداء جدع  في تحدضغ مدتػى ىحه القجرات البجنية ومدار السؤشخات السيكانيكية مغ حضث

اللبعب خجمة لميجف الأساس وىػ تصػيخ مدتػى ميارة التيجيف لكخة القجم فزلب عغ أىسية الأشخ الشطخية 
لمستغضخات السعشية بالجراسة والبحث الستسثمة بالقجرات البجنية الخاصة والستغضخات السيكانيكية السؤثخة في دقة 

 تيجيف لاعبي كخة القجم الذباب.
 مذكمة البحث 1-2

نطخًا لمتقارب الكبضخ في الامكانيات البجنية والسيارية ومدتػى التصبضق الخصصي لتػجضيات السجربضغ 
عمى السدتػى الفخدي مغ قبل اللبعبضغ أو عمى السدتػى الجساعي مغ خلبل اندجام الفخيق الػاحج فقج أصبح 

لتقشيات التكشػلػجية والأجيدة الستصػرة التي تحقضق الفػز يعتسج عمى عػامل أخخى ومشيا الاعتساد عمى ا
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السجربضغ عمى تذخيز دقضق لإمكانيات وقابميات اللبعبضغ ووضع البخامج التجريبية لمػصػل بلبعبي تداعج 
 كخة القجم إلى قسة عصائيع أثشاء وقت السباريات.

عبي مشتخباتشا مغ ىشا يحاول الباحث أن يحجد تداؤلًا وىػ: ىل تع استخجام ىحه الاجيدة لجى لا
الستقجمضغ أو الذباب، وىل اعتسج مجربػ ىحه الفخق او اشمعػا عمى أىسية استخجام ىحه الاجيدة للبستعانة بيا 
في تقشضغ التجريبات الخاصة سػاء البجنية أو السيارية؟ لحا ارتأى الباحث استخجام ىحه التقشيات في تجريبات 

لتقشضغ التجريبات الخاصة بكخة القجم والحرػل عمى التصػر السصمػب  الذباب بكخة القجم وأىسية تحمضل بياناتيا
بالقجرات البجنية والستغضخات البايػميكانيكية لمسداىسة بالارتقاء بسدتػى فخقشا الذبابية بسيارة التيجيف بكخة 

وتعديد الؿيع مغ القجم وتصػيخىا ومقارنة السشيجية الحكية بالسشيجية التقمضجية، وأسمػب تجريب اللبعبضغ فضيا، 
خلبل المعب، وترسيع أجداء الػحجة التجريبية وخرائز كل جدء، وأىجاف التجريبات اليجػمية والجفاعية، 

 وتحمضل الأداء الفخدي والجساعي، واختبار تقضيع مدتػى اللبعب في اتخاذ القخارات.
 أىجاف البحث 1-3
 ضل البيانات مغ أجيدة الخصج الحكية.اعجاد تجريبات خاصة للبعبي كخة القجم الذباب وفق تحم -1
 التعخف عمى تأثضخ التجريبات في تصػيخ دقة التيجيف بكخة القجم. -2
التعخف عمى أفزضمة التأثضخ في دقة التيجيف بكخة القجم بضغ التجريبات وفق تحمضل البيانات وبضغ التجريبات  -3

 السعجة مغ قبل السجرب.
 فخوض البحث 1-4
 إيجابي لمتجريبات الخاصة وفق تحمضل البيانات في دقة التيجيف للبعبضغ الذباب بكخة القجم.يػجج تأثضخ  -1
 يػجج أفزمية لمتجريبات الخاصة وفق تحمضل البيانات في دقة التيجيف عمى تجريبات السجرب. -2
 تػجج فخوق معشػية بضغ الاختبارات القبمية والبعجية في ميارة التيجيف لعضشة البحث. -3
 مجالات البحث 1-5
 السجال البذخي: لاعبي شباب نادي الكػت الخياضي في محافطة واسط. -
 (.2021/  07/  27( إلى )2021/  05/  20السجال الدماني: الفتخة مغ ) -
 السجال السكاني: ممعب الكػت الأولسبي في مجيشة الكػت. -
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 مشيج البحث واجخاءاتو السضجانية -2
 مشيج البحث:  2-1

الباحث مشيج البحث التجخيبي ذات الؿياس القبمي والبعجي وىػ ما يخاه يشدجع ويتصابق مع استخجم 
 مػاصفات بحثو وتحقضق أىجاف دراستو.

 مجتسع وعضشة البحث:  3-2
اشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي كخة القجم الذباب في نادي الكػت في محافطة واسط والبالغ 

وتع اختيار عضشة البحث  2021 – 2020الأولى لمسػسع الخياضي ( لاعبًا ضسغ دوري الجرجة 24عجدىع )
( لاعبضغ لع يمتدمػا بأداء التجريبات 4( حخاس مخمى و )2( لاعبًا بعج استبعاد )20بالأسمػب العذػائي بػاقع )
 %( مغ مجتسع البحث. 83،33ندبة ) ( يسثمػن 20والاختبارات ليربح العجد )

 تجانذ مجسػعة البحث:  2-2-1
 

 ( يبضغ الػصف الاحرائي لستغضخات الشسػ والقجرات الحخكية لأفخاد السجسػعة التجخيبية1الججول )
 الجلالة الاختلبف الالتػاء الػسيط الانحخاف الػسط وحجة الؿياس الستغضخات ت
 متجانذ 2.968 0.484 17.000 0.516 17.400 سشة العسخ 1
 متجانذ 12.438 0.513 14.000 1.729 13.900 شيخ العسخ التجريبي 2

174.10 سع الصػل  3
0 4.909 172.00

 متجانذ 2.820 0.474 0

 متجانذ 11.097 0.141 65.900 7.361 66.340 كغع الػزن  4
 متجانذ 10.787 0.604- 1.455 0.158 1.465 درجة / ثانية  التيجيف مغ الحخكة 5

لبيانات عضشة البحث مغ السجسػعة التجخيبية ( الخاص بالػصف الإحرائي 1مغ خلبل ملبحطة الججول )
يتبضغ إن جسيع ؾيع معامل الالتػاء كانت )صفخية( وىػ ما يؤكج اعتجالية التػزيع لمبيانات وإنيا قخيبة مغ 

 التػزيع الصبيعي.
 وسائل البحث والأجيدة والأدوات السدتخجمة  2-3
 وسائل جسع السعمػمات:  2-3-1

الباحث والتي مغ خلبليا يدتصيع الباحث جسع البيانات، ومغ ثع حل وىي الػسائل التي استخجميا 
 السذكمة لتحقضق أىجاف البحث التي اعتسجىا الباحث في حجود بحثو ىحا، وىي:

 السلبحطة. -1
 السقابلبت الذخرية مع ذوي الخبخة والاختراص. -2
 شبكة السعمػمات الجولية.  -3
 السرادر العخبية والأجشبية. -4
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 بارات والسقاييذالاخت -5
 الاجيدة والادوات السدتخجمة 2-3-2

 ( HPجياز حاسػب محسػل نػع ) -
 (30شػاخز عجد )  -
 أقساع مصاشية. -
 مؿياس رسع. -
 ( 2عجد )الكخة الحكية  -
 ( صػرة / ثانية ياباني الرشع.240( بدخعة )2( عج )Casioكامضخا فضجيػ سخيعة ) -
 (. 10كخات قجم عجد ) -

 الساني السشذأ. ketectoمضدان اليكتخوني لؿياس الكتمة نػع  -
 مدصخة متخية. -
 الكخة الحكية:  2-3-3

كخة قجم متصػرة تحػي داخميا مجسػعة مغ السدتذعخات التي تقػم بتحمضل متغضخات انصلبق الكخة كمسا 
مكان ركل الكخة، فزلًب عغ شارت في اليػاء، ومغ ثع تقػم بجسع ىحه البيانات مع بعس الخػارزميات لتحجيج 

سخعتيا وانعصافيا ومدارىا. وتقػم ىحه التقشية بإرسال السعمػمات إلى تصبضق مخافق يجخي تثبضتو عمى ىػاتف 
(، لضتسكغ اللبعب مغ الاشلبع عمى جسيع البيانات BLEآيفػن الحكية عبخ تقشية البمػتػث مشخفس الصاقة )

 التي قج تداعجه عمى تحدضغ مياراتو.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
 كخة القجم الحكية
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 إجخاءات البحث السضجانية:  2-4
 اختيار الاختبارات السيارية: 2-4-1
 (. 87: 2011اختبار التيجيف مغ الحخكة )دحام،  2-4-1-1

 * الغخض مغ الاختبار: ؾياس دقة التيجيف مغ الحخكة. 
لتقديع اليجف، كامضخا ترػيخ، جياز  * الأدوات السدتخجمة: كخة قجم، شػاخز، مخمى كخة قجم، شخيط

 مػبايل.
 شخيقة الأداء:

( م عغ اليجف ومعو كخة، بضشسا يؿف 18( م عغ نقصة التيجيف التي تبعج )10يؿف اللبعب عمى بعج )
السجرب في وسط السدافة وعمى الجانب إذ يبجأ الاختبار بؿيام اللبعب بجحخجة الكخة والسخور بضغ شاخرضغ 

م( ثع يشاول الكخة الى السجرب ليدتمع الكخة بعجىا عشج حجود مشصقة التيجيف السحجدة 1السدافة بضشيسا )
 م( ليقػم بأداء عسمية التيجيف مغ داخل ىحه السشصقة وبالقجم السفزمة.2×م2بسداحة )

 يجب أن يكػن الترػيب عمى السخمى بقػة وسخعة وبخلبف ذلظ تعتبخ السحاولة فاشمة. -
 * التدجضل:

( 5م( بجػار عسػدي اليجف العميا والدفمى )1الكخة التي تجخل السخمى في السشصقة السحجدة )يتع مشح  -
( درجة، وكحلظ السشصقة العميا الػسصى 4درجة ويتع مشح الكخة التي تجخل في وسط السشصقة بجػار العسػد )

 ( نقصة.2( درجات مع مشح الكخة التي تجخل في السشصقة الػسصى لميجف )3)
 اللبعب محاولة واحجة لكل الكخات. يتع مشح -
 يسشح اللبعب الجرجة الأعمى عشجما تسذ الكخة الذخيط الحي يقدع اليجف. -
 تعتبخ السحاولة فاشمة إذا تع الترػيب خارج السخمى أو ارتصست الكخة بالعسػد أو عارضة اليجف. -

 * التػصيات:
 السحاولة فاشمة.يجب التأكضج عمى قػة وسخعة الترػيب وبخلبف ذلظ تعتبخ  -
 يتع ترػيخ اللبعب وىػ في حالة الترػيب عمى السخمى لغخض تحمضل الحخكة. -
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 ( 2الذكل )

 اختبار التيجيف مغ الحخكة
 

 
 
 
 
 
 
 

 (3الذكل )
 تقديع اليجف في اختبار التيجيف مغ الحخكة
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 التجخبة الاستصلبعية: 2-5
عمى أربعة لاعبضغ مغ عضشة البحث مغ أجل التأكج مغ اجخاءات قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستصلبعية  

/  5/ 11يػم الثلبثاء السرـادف )تشفضح الاختبارات والؿياسات السصمػب إجخاؤىا في التجخبة الخئيدية في 
ل الػقػف عمى الرعػبات التي قج ( في الداعة الخابعة عرخًا عمى ممعب نادي الكػت الأولسبي، مغ أج2021

 تػاجو الباحث في أثشاء تصبضق التجخبة الخئيدة، وتتمخز بسا يأتي:
 التعخف عمى الداوية السشاسبة لمترػيخ ومجال حخكة اللبعب السشفح وأبعاد الكامضخات. .1
 التعخف عمى السدافة والارتفاع السشاسبضغ لآلة الترػيخ. .2
 تػاجو الباحث وفخيق العسل السداعج. معخفة الدمبيات والأخصاء التي قج  .3
 التعخف عمى الفتخة التي تدتغخقيا الاختبارات. .4
 مجى تفيع كادر العسل السداعج للبختبارات والػقت السصمػب ليا. .5
  عسل وكفاءة الأجيدة والأدوات السدتعسمة. .6

 الأسذ العمسية 2-5-1
 ل السقابلبت الذخريةأولًا: صجق الاختبارات: تع التحقق مشو عغ شخيق الخبخاء مغ خلب 

 ثانيًا: ثبات الاختبارات: تصبضق وإعادة تقشضغ الاختبارات.
 ثالثًا: مػضػعية الاختبارات. 

 اعجاد التسخيشات وفق بيانات أجيدة الخصج الحكية: 2-6
البيانات السدتخمرة مغ السخاؾبة بالأجيدة الحكية والتي اعتسج عمضيا الباحث في اعجاد التجريبات 

لغخض تحدضغ ىحه القجرات البجنية اذ يعتقج الباحث ان تحدضغ القػة العزمية والعسل العزمي يعصي البجنية 
تصػرىا تاثضخًا ايجايبًا حتسا عمى ما يشتج مشيا مغ حخكات ومتغضخات أخخى، أي استخجام السدبب لمحخكة 

 وتحدضشيا )القػة العزمية( وما يشتج عشيا مغ متغضخات وصؽية.
 لسبادئ التي تع الاعتساد عمضيا:  وفي أدناه بعس ا

التعجضل حضث × السبجأ الأول: لا تديج الدخعة دون زيادة القػة وىحا يعشي ضعف بالقػة لان القػة = الكتمة  
 أنشا كمسا استخجمشا قػة اكبخ بثبات الكتمة تدداد الدخعة. 

وتحمضمو( لو علبقة بعدوم الجاذبية السقاومة السبجأ الثاني: ان ارتفاع مخكد ثقل الجدع )كستغضخ قسشا بتذخيرو 
لمحخكة مغ جية ومغ جية أخخى لو علبقة بالقػة السبحولة بالخجمضغ ضج مجسل كتمة الجدع خرػصا عشج 
لحطتي الاستشاد والجفع فأن أي خمل في ارتفاع مخكد ثقل الجدع بالحج الأدنى يذضخ الى وجػد ضعف بالقػة 

 أداء السيارة. العزمية وىحا مؤشخ غضخ جضج في
السبجأ الثالث: ان سخعة انصلبق الكخة تجل عمى الدخعة الشاتجة مغ القجم فكمسا كانت اقل فيحا يعشي ان ىشاك 
سخعة قمضمة في القجم الخاكمة وىحا مؤشخ غضخ جضج. وىكحا تع تذخيز ىحه الستغضخات بسداعجة الأجيدة الحكية 

 خات.لبشاء التجريبات اللبزمة وتصػيخ ىحه الستغض
 التجخبة الأساسية: 2-7
 الؿياس القبمي: 2-7-1
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/  21( والجسعة )2021/  5/  20تع إجخاء الاختبار القبمي عمى عضشة البحث لسجة يػمضغ في الخسيذ )    
( عمى ممعب نادي الكػت الأولسبي بعج أن وضعت الكامضخات في الأماكغ السحجدة وتيضئة 2021/  5

أسساء أفخاد العضشة وتدمدلبتيع ونتائج الاختبارات، وتع تقديع الاختبارات إلى الاستسارات الخاصة لتجويغ 
 اختبارات ميارية أجخيت في الضػم الأول واختبارات بجنية أجخيت في الضػم الثاني.

 تشفضح التسخيشات عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية 2-7-2
عمى  تصػيخ ميارة التيجيف بكخة القجم وشبقياقام الباحث بإعجاد مجسػعة مغ التسخيشات الخاصة ب        

( وبسعجل ثلبث وحجات في 2021/  5/  24( وحجة تجريبية ابتجأت في يػم الاثشضغ )24عضشة بحثو ضسغ )
كل أسبػع اختار فضيا أيام الدبت والإثشضغ والأربعاء تع إجخاؤىا في السمعب السداعج في ممعب الكػت الأولسبي 

 (. 2021/  7/  17ريبية يػم الدبت السػافق )وقج أجخيت آخخ وحجة تج
 الؿياسات البعجية 2-7-3

/  7/  27( والثلبثاء )2021/  7/  26)تع إجخاء الاختبارات البعجية لضػمضغ كحلظ بتاريخ الاثشضغ 
عمى وفق الدياقات نفديا والطخوف التي تست بيا الاختبارات القبمية وعمى ممعب نادي الكػت ( 2021

 دو.الخياضي نف
 الػسائل الاحرائية السدتخجمة في البحث  2-8

 ( والقػانضغ الآتية:spssاستخجم الباحث بخنامج التحمضل الاحرائي )
الالتػاء  –معامل الاختلبف  –قانػنا ت لمعضشات الستخابصة  -الانحخاف السعياري  -الػسط الحدابي 

 معامل الارتباط البديط. –والستداوية بالعجد  ( لمعضشات السدتقمةtاختبار ) –الػسيط  –
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 عخض نتائج ميارة التيجيف وتحمضميا ومشاقذتيا:  3-1
 عخض نتائج ميارة التيجيف لمسجسػعة التجخيبية وتحمضميا ومشاقذتيا: 3-1-1

تحؿيقا ليجف الجراسة الستزسغ )التعخف عمى تأثضخ التجريبات في تصػيخ ميارة التيجيف للبعبضغ 
ب بكخة القجم( سعى الباحث إلى دراسة دلالة الفخوق بضغ الؿياسضغ القبمي والبعجي لأفخاد السجسػعة الذبا

( السحدػبة ومقارنتيا بسدتػى الجلالة t( لمعضشات الستخابصة واستخخاج ؾيسة )tالتجخيبية باستخجام اختبار )
السجسػعة التجخيبية وإن ىشاك تأثضخ إيجابي التي ىي محظ الحكع في وجػد الاختلبف والتبايغ بضغ إنجاز أفخاد 

 ( يبضغ ذلظ.2لمتجريبات في دقة التيجيف والججول )
 

 يبضغ الفخوق بضغ الاختبارات القبمية والبعجية في ميارة التيجيف لمسجسػعة التجخيبية (2الججول )

( الفخوق في ؾيع ميارة التيجيف 2في ضػء البيانات السدتخخجة لأفخاد عضشة البحث، يبضغ الججول )
في الاختباريغ القبمي والبعجي وكسا مبضغ في الججول أعلبه فإن شبيعة أفخاد العضشة أضيخت فخوقاً بضغ 

ج الفخوق، إذ بمغت ؾيسيا الاختباريغ القبمي والبعجي وباستخجام اختبار )ت( لمعضشات الستخابصة لاستخخا
(، بضغ الاختباريغ القبمي والبعجي 9( ودرجة حخية )0.000( عشج مدتػى دلالة )23.525السحدػبة )

 لمسجسػعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي. 
( الى مجى فاعمية 2يعدو الباحث التصػر الحاصل في السجسػعة التجخيبية ومغ خلبل الججول )

تسخيشات دقة التيجيف ومبجا التأكضج عمى التكخار في التجريب فزلب عغ استخجام التساريغ التي تكػن مذابية 
ا اللبعب داخل السباراة لػاقع الاداء السياري، حضث تع التجريب بذكل يزسغ تحقضق نفذ الطخوف التي يػجيي

اثشاء التيجيف، فالتجريب عمى التيجيف مغ الجحخجة وتغضضخ الاتجاه ومػاجية السشافذ مع عجم التأكضج عمى 
الدمغ بذكل كبضخ في بادئ الامخ وبتساريغ متعجدة ومغ مدافات مختمفة يػدي الى زيادة التخكضد وتثبضت 

خكية ومغ ثع زيادة الخبخة وكل ذلظ يرب في تصػر مدتػى البخامج الحخكية وتفعضميا وتحدغ الديصخة الح
( "أنَّ التجريبات السذابية لصبيعة المعب وبذكل يحاكي الاداء Laprath, 2009: 122الجقة. وقج أكَّج )

التفاعمي خلبل مجخيات السباراة و لسجة محجدة يؤدي الى تحدغ الجقة وان الخبخة تتشاسب شخديا مع الجقة". 
ية زمغ أداء التسخيشات والحي يؤدى بذكل بصيء وخاصة في التكخارات الاولى مغ التجريب فقج أمَّا مغ ناح

( أنَّ سبب انخفاض الخصأ عشج زيادة الػقت لكل حخكة يكسغ ضسغ التأثضخ Mcmorris, 2004: 71أشار )
 الستدايج لمديصخة الحخكية مغ اجل التقمضل مغ الخصأ. 

 
 الستغضخ ت

وحجة 
الؿيا
 س

 الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 tؾيسة  ع ف سَ ف

 السحدػبة
مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

ميارة  1
 التيجيف

درجة 
 / ثا

1.46
5 0.158 3.588 0.236 - 

160.200 
70.19

5 
23.52

5 0.000 
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( "إنْ كان ىجف السيارة الخئيدي Schmidt, Richard & timothy, 2005: 157وقج اشار )
ىػ الجقة عشجىا يجب ان يكػن الاداء بصضئا لمحج مغ الاخصاء. وىحا ما يحجث في بجاية التجريب وكمسا ازدادت 
خبخة اللبعب كمسا استصاع ان يرػب الى السخمى في السكان السشاسب بعضجا عغ حارس السخمى. كحلظ فان 

ارة ولا نعشي التكخار الحي يؤدى عمى وتضخة واحجة وحجوث السمل للبعب بل التكخار الرحيح التكخار يصػر السي
 والستشػع بسا يعدز مغ عسمية اتقان تفاصضل السيارة دون بحل الكثضخ مغ الجيج.

ويعدو الباحث التصػر ايزاً الى مجى تأثضخ استخجام الاجيدة والادوات لغخض تصػيخ الجقة مغ خلبل 
ر التساريغ الخاصة وبذكل يخقى الى ان يكػن قخيب مغ ضخوف المعب مع مخاعات التغضضخ في اداء وتكخا

التسخيغ وتعجده كحلظ فان انجفاع اللبعب نحػ الاداء السياري لأجيدة حجيثة وسيمة الاستخجام والتي لع 
رات بكل ثقة تدتخجم سابقا يثضخ فزػل اللبعب في تجخبة ما ىػ ججيج يجعمو اي اللبعب ان يؤدي التكخا

ورغبة والعسل نحػ الافزل وبالتالي فان ذلظ يجل عمى ان اتجاه السؤشخ يكػن نحػ السجسػعة التجخيبية عمى 
حداب الزابصة. وان اتاحة الفخصة للبعب لأداء التساريغ بدخعة بصضئة خلبل التكخارات الاولى يدسح بخؤية 

( "أنَّ مغ ضسغ 88: 2012لجقة. حضث يػكج )لدام، واضحة مسا يتيح لو ترحيح السدارات ومغ ثع زيادة في ا
( ىي نػعية التسخيغ ويعشي الكيؽية التي يؤدى singerالسبادئ الاساسية لسسارسة التسخيغ والتي وضعيا )

فضيا التسخيغ ويعتسج عمى الجافع والاعادة وتجشب الاخصاء وإدراك ضخوف بضئة التسخيغ وحالاتو اذ ان ليحه 
التغضخ الحاصل والػاضح في شكل اداء الحخكة لمتػصل الى مدتػى متقجم في الاداء  السفاـيع اىجاف وىي

 والديصخة او التحكع في الاداء وخرػصاً ميارة التيجيف التي تعتبخ مفتاح الفػز".
ان شبيعة التساريغ التي كانت تسارس مغ قبل العضشة كان الغخض الاساسي مشيا ىػ التيجيف لحك 

يكػن جضج ولكغ بالسقارنة مع السجسػعة التجخيبية الفارق كبضخ ويلبحع أنَّ التصػر حرل ىشالظ تصػر كان 
بذكل واضح لأفخاد السجسػعة التجخيبية وانعكذ ىحا نتيجة شبيعة التجريبات، والػاجب الحخكي الحي عسل 

ي للبعب كخة القجم تحقضق الاستفادة مغ تصػر القجرات البجنية والسيكانيكية والتي وبسا يتشاسب والاداء السيار 
وبيحا فقج تزسشت التجريبات تصػيخاً في اداء ميارة التيجيف والتي كانت تعتسج عمى القخاءات التي تعصضيا 
الاجيدة الحجيثة وبالذكل الحي يشدجع مع التكيف الحاصل فزلًب عغ ذلظ "فان تصػر القػة بخرػصضتيا يجب 

اء حخكة معضشة بقػة ودقة في نفذ الػقت الحي يؤدي في ان تختبط بصبيعة الاداء، إذ لا يسكغ للئندان أد
حخكة اخخى تختبط بالحخكة الاولى، الا انو بالخغع مغ ذلظ يسكغ ان تختبط القػة بصبيعة التجريبات التي كانت 
تحاكي الاداء التخرري وان التػافق بضغ اجداء الجدع عشجه اداء الحخكة كحلظ أحج الأسباب التي تداعج 

 :DeLuca, 1997تصبضق ميارة التيجيف بذكل اكثخ تحكساً ودقة بقػة وانتاجية عالية.. الخ" )اللبعب عمى 
89.) 

( إلى "وجػد ارتباط وثضق وعالٍ بضغ دقة التيجيف ومكان وضع 160: 1990ويذضخ )الرسضجعي، 
. إنَّ زاوية الانصلبق قجم الارتكاز، فكمسا كانت قجم الارتكاز قخيبة مغ خط الكخة الامامي كمسا كانت الجقة أكبخ"

تعتسج عمى السخكبتضغ الافؿية والعسػدية، ويعدو الباحث الدبب إلى معشػية التيجيف لمتساريغ السذابية للؤداء 
وما احتػتو ىحه التساريغ مغ خلبل تقديع اليجف إلى أقدام لجقة التيجيف وارسال الكخة بدوايا مختمفة ومغ 

الجقة وان الاعادة والتكخار عمى تشفضح ميارة الخكمة الثابتة مغ قبل  مشاشق مختمفة في التيجيف وعمى مشاشق
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افخاد السجسػعة التجخيبية خمق زوايا انصلبق مشاسبة نحػ مشاشق الجقة في اليجف السقدسة عمى السخمى، 
 ( ىشا الى أن "زاوية انصلبق الكخة تعج مغ أىع الستغضخات التي تؤدي دوراً 108: 2011ويذضخ )عبج الجبار، 

فاعلًب ومباشخاً لخسع مدار قػس الصضخان الستسثمة في تحقضق اليجف السيكانيكي أثشاء أداء ميارة دقة التيجيف 
وذلظ مغ حضث التصبضق الرحيح لمقػة الستجية مغ خلبل عسمية ركل الكخة"، ليحا تعج زاوية انصلبق الكخة مغ 

تحجيج مشاشق الجقة السؤثخة في السخمى واستشاداً  العػامل السيسة التي تخسع السدار الحخكي الرحيح لمكخة في
لحلظ يؤكج الباحث عمى الاسمػب العمسي الرحيح في تشفضح السيارة الحخكية مغ خلبل اتباع الستغضخات 

 السيكانيكية التي تؤثخ عمى اداء بعس انػاع الخكلبت الحخة السباشخة.
 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

 أضيختو نتائج الاختبارات خمز الباحث بعجة استشتاجات وىي كسا يأتي :مغ خلبل ما 
لاستخجام الباحث الأدوات العمسية ومشيا الكخة الحكية مسا ساعج في تػفضخ معمػمات دؾيقة عغ  .1

 مدتػيات اللبعبضغ أسيست في تشطيع مفخدات تجريبية مشاسبة مسا حقق نتائج إيجابية. 
ية أثخ في تحدضغ الاحداس بدخعة الكخة عشج أداء ميارة الخكمة الحخة التجريب باستخجام الكخة الحك .2

 السباشخة. 
تصػر الدخعة الجورانية الكخة والحي دل عمى تحكع اللبعبضغ بالقػة ونقصة تأثضخىا عمى الكخة مغ خلبل  .3

 استخجام التجريبات الخاصة بالكخة الحكية.
ي تحدضغ زاوية وسخعة انصلبق الكخة لسيارة كان لاستخجام الكخة الحكية والسقاومات أثخ واضح ف .4

 الخكمة الحخة السباشخة.
كان لمسعمػمات الخاصة بأجيدة الخصج الحكية أثخ واضح في ترحيح مدار الكخة والترحيح مدار  .5

 القجم الخاكمة وبسا يعدز مغ تحقضق اليجف الحخكي.
 التػصيات  4-2

 يػصي الباحث بعج نياية إجخاءات بحثو بسا يمي: 
ضخورة استخجام أجيدة الخصج الحكية في تعميع وتجريب السيارات الاساسية لكخة القجم ولا سيسا  .1

 الخكلبت بأنػاعيا السختمفة.
بة الخياضية لكخة القجم  .2 تػفضخ أجيدة الخصج الحكية في الأنجية وفي السخكد الػششي لخعاية السػـ

 لسجارس التخررية لكخة القجم.والسشتجيات الخياضية التابعة لػزارة الذباب والخياضة وا
أدخال التسخيشات الخاصة السقتخحة بأجيدة الخصج الحكية ضسغ السشاىج التجريب الخياضي في  .3

 التخبية البجنية وعمػم الخياضة لتجريديا مغ أجل تصػيخ مدتػى اللبعبضغ.
 السرادر والسخاجع  .4
 السرادر العخبية  .5
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الانتساء الػضيفي لجى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية مغ وجية نطخ مجربي كخة الدمة 
 في العخاق

 
 أ.د عامخ حدضغ عمي           أ.م. د نزال عبضج حسدة             م. م. سعاد سعج خزضخ 

 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة -جامعة كخبلبء

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
ىجفت الجراسة إلى بشاء مؿياس الانتساء الػضيفي لجى اعزاء الاتحادات الخياضية بكخة الدمة مغ وجية نطخ 

العخاق، والتعخف عمى مدتػى الانتساء الػضيفي لجى اعزاء الاتحادات الخياضية بكخة الدمة مغ السجربضغ في 
وجية نطخ السجربضغ في العخاق. استخجم الباحثػن السشيج الػصفي بأسمػب السدح نطخاً لسلبئستو وشبيعة 

ولى في العخاق والبالغ الجراسة الحالية. شسل مجتسع البحث وعضشتو عمى مجربي كخة الدمة لمجوري الجرجة الا 
( مجربا حضث وزعػا عمى ثلبث عضشات مشيا لمتجخبة الاستصلبعية ولبشاء السؿياس وتصبيقو. تع 105عجدىع )

(  لمسعالجات الاحرائية. وتزسشت الاستشتاجات تستع اعزاء الاتحادات SPSSاستخجام الحقضبة الإحرائية )
الػضيفي . واوصى الباحثػن بزخورة اعتساد مؿياس االانتساء الفخعية الخياضية لمعبة كخة الدمة بالانتساء 

الػضيفي لجى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة مغ وجية نطخ اعزاء الاتحادات الفخعية 
الخياضية, والتأكضج عمى تقضيع الانتساء الػضيفي بذكل مدتسخ لمتعخف عمى نقاط القػة والزعف في ىحا 

رة تصبضق السبادئ الأساسية لمؿيادة التبادلية لأعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية بكخة الأداء, كحلظ ضخو 
 الدمة كػنيا إجخاءات رقابية وإدارية تكفل السؤسدات الخياضية الشيػض بػاقعيا الإداري والخياضي.
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Job affiliation of members of sports sub-federations from the point of view of 

basketball coaches in Iraq 
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The study aimed to build a scale of job affiliation for members of basketball 

sports federations from the point of view of coaches in Iraq, and to identify the 

level of job affiliation for members of basketball sports federations from the 
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point of view of coaches in Iraq. The researchers used the descriptive approach 

in the survey method due to its suitability and the nature of the current study. 

The research community and its sample included the basketball coaches for the 

first-class league in Iraq, which numbered (105) coaches, where they were 

distributed to three samples of them for the exploratory experiment, the 

construction of the scale and its application. The statistical package (SPSS) was 

used for the statistical treatments. The conclusions included that the members of 

the sports sub-federations of the basketball game enjoyed a job affiliation. The 

researchers recommended the necessity of adopting the measure of job affiliation 

among the members of the sports sub-federations of basketball from the point of 

view of the members of the sports sub-federations, and emphasizing the 

evaluation of job affiliation on a continuous basis to identify the strengths and 

weaknesses in this performance, as well as the need to apply the basic principles 

of the mutual leadership of the members of the sub-sports federations in 

basketball Basketball is a supervisory and administrative procedure that ensures 

that sports institutions advance their administrative and sports situation. 
 السقجمة: -1
 مقجمة البحث وأىسضتو: 1-1

لعقػد الاخضخة تصػرات عمسية وثقاؼية ورياضيو وتكشػلػجيو وتصػر بذـكل لـع يدـبق لـو مثضـل فـي شـتى شيجت ا
مجــالات الحيــاة والامــخ الــحي اوجــب عمــى السؤسدــات حــل اخــتلبف مدــسياتيا مــغ مػاكبــة ىــحه التصــػرات مســا 

قـة بأسـالضب الادارة بذـكل يدتػجب عمضيا الؿيام بسخاجعو شاممة لدياساتيا واىـجافيا وتقشياتيـا وانذـصتيا الستعم
 خاص, لغخض تسكضغ كػادرىا الادارية مغ اكتداب وتعمع السيارات التي تتصمبيا ادوارىع السدتقبمية الججيجة .

ويبــجو ان الــجول والسؤسدــات الستصــػرة قــج تجــاوزت معطــع العخاقضــل التــي كانــت تػاجييــا ومشيــا السؤسدــات 
رــػص فــي ســعضيا لتصــػيخ انذــصتيا وذلــظ مــغ خــلبل ابتكــار والسشطســات والاتحــادات الخياضــية عمــى وجــو الخ

العجيــج مــغ الاليــات والػســائل الحجيثــة ، وميســا يكــغ الػضــع الــحي تتخــحه ىــحه السؤسدــات فــي السدــتقبل فــان 
ــى تصــػيخ  ــؤمغ بججيــة ان مضــدة مشافدــضيا ورقضيــا تقــػم عم ــظ التــي ت ــشجح ىــي تم السؤسدــات الخياضــية التــي ت

تحدـضغ وتضـخة الشسـػ السيشـي لسشتدـبضيا وان تكـػن متسدـكة بيـحا الـشيج وان الـحيغ العاممضغ فضيـا والعسـل عمـى 
 سيقػدون ىحه السؤسدات الخياضية سيكػنػن نػعا" مختمفا" ومسضدآ مغ القادة .

إن الػاقع الحي تعيذو السؤسدات الخياضية والاتحادات في العرخ الحالي واقـع ممـيء بالتحـجيات والرـعػبات، 
باتــت شــجيجة خاصــة فــي زمــغ التصــػر ولتدــارع التشــافذ الــحي نعــير ؼيــو ، حضــث تقاربــت حضــث أن السشافدــة 

السدافات وصعػبة الاجخاءات ، بحضـث يتحـتع عمـى السؤسدـة )الاتحـاد(. ان يدـعى جاىـجا لمـجفاع عـغ أىـجافيا 
 افيا. وشسػحيا الحي تدعى اليو بالديادة والتقجم والخقي الحي يزسغ بقائيا والاستسخارية في تحقضق اىج

حضث اثبتت صـفة الانتسـاء الـػضيفي انيـا احـجى السختكـدات الاساسـية فـي ىـحا التصـػر والتـي يقـع عمـى عاتقيـا 
الابتكار والتصػر والتغضضخ كأسمػب ومشياج عسل ، و الانتساء الـػضيفي واحـجه مـغ اوجـو الانتسـاءات والتـي تعـج 

)الاتحــاد الخياضــي( . وتــدداد اىسيــة الانتســاء مــغ الػضــائف الاداريــة اليامــة الســؤثخة عمــى فعاليــة السؤسدــة 
الــػضيفي فــي ضــػء الطــخوف البضئيــة السحيصــة والتــي تتدــع بالتعقضــج الذــجيج والتغضــخ السدــتسخ، وىــػ مــا يتصمــب 
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أنساشـاً انتسائيـة  قـادرة عمــى التعامـل مـع تمـظ التغضضــخات بـػعي شـجيج, ولـيذ قػالــب اداريـة جامـجة تتػؾـف عشــج 
 لأسالضب والصخق الادارية التقمضجية التي قج تكػن غضخ مشاسبة لمػاقع الحالي. حجود الساضي وتتسدظ با

وعمى الخغع مـغ الفـخوق الجػىخيـة بـضغ مفيـػمي الؿيـادة والخئاسـة، الا أن التصبيقـات الحجيثـة فـي الادارة تعسـل 
بـضغ الاعزـاء  عمى التقخيب بضغ السفيػمضغ حضث يتحػل الخئيذ الى قائج مغ خلبل سعيو الى تحقضـق التعـاون 

والسجربضغ وبث روح التعاون والتشافذ ؼيسا بضشيع وقجرتو عمى التأثضخ, وجعل الاندجام واضحا في تشفضح السيـام 
فــالإدارة ومشــع التعــارض فــي الإجــخاءات السشفــحه فــي جسيــع مخاحــل العســل مــغ اجــل تحقضــق الاىــجاف السصمػبــة. 

في السؤسدات الخياضية حضث يعػد ليا الفزل فـي تصـػيخ الخياضية ىي الاساس الاول الحي يدتشج اليو العسل 
وتحدضغ العسل داخل السؤسدـات الخياضـية, عـغ شخيـق ايجـاد الطـخوف والحمـػل والإمكانـات السعشػيـة والساديـة 

أساسـيا  االلبزمة لديادة الانتساء الػضيفي لكـل العـاممضغ فضيـا وخاصـة اعزـائيا والسـجربضبغ الـحيغ يعـجون مختكـد 
 اضة عسػما.لتصػيخ الخي

مــغ ىشــا ســعت الجراســة الحاليــة الــى البحــث فــي ىــحا السفيــػم مــغ خــلبل ؾيــاس مفيــػم الانتســاء الــػضيفي لــجى 
 اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية مغ وجية نطخ مجربي كخة الدمة في العخاق.

 مذكمة البحث: 1-2
فــي السجتســع بذــكل عــام وفــي الانجيــة يمعــب الانتســاء الــػضيفي دورا" ميســا" وبــارزا" فــي تكــػيغ الفــخد ونذــأتو 

الخياضــية بذــكل خــاص ، وعميــو لاحــع البــاحثػن مــغ خــلبل الاشــلبع عمــى بعــس الجراســات الخاصــة بأعزــاء 
الاتحادات الفخعية الخياضية والسجربضغ لمعبة كخة الدمة في العـخاق ، ان ىشـاك تباعـج حؿيقـي بـضغ الؿيـادات مـغ 

بــضغ الفئــات الاخــخى داخــل ىــحه السؤسدــات مســا يــشعكذ عمــى جــػدة اعزــاء الاتحــادات الخياضــية والســجربضغ و 
ــة  ــة وتشطيسي ــة واداري ــخة مشيــا مالي ونجــاح العســل الاداري ليــحه الاتحــادات والسؤسدــات الخياضــية بسجــالات كثض
وتقػيسية وبالتالي تأثضخىا عمـى السـجربضغ ، حضـث نـخى ان اىتسـام اعزـاء الاتحـادات الفخعيـة الخياضـية السعشيـة 

بة ليذ بسدتػى الصسػح مسا يعضق في تقجم وتصػر تمـظ الاتحـادات مـغ حضـث الاىتسـام بػاقعيـا والشيـػض بالمع
نحـػ الافزــل وىــحا بدـبب غيــاب الؿيــادة الشاجحــة وتسضدىـا بالدــمصػية والتفــخد باتخـاذ القــخارات السجركــة لأىــجاف 

ن، كــحلظ اخــتلبف الخمؽيــات وســبل الشجــاح وكــحلظ ضــعف التخصــيط الجضــج والعســل الشــاجح وفقــجان روح التعــاو
العمسيــة مــغ الذــيادات الاكاديسيـــة لــبعس اعزــاء الاتحـــادات الخياضــية وقمــة زجيـــع فــي الــجورات الخياضـــية 
والتأىضميـة خـارج البمـج والتحدـضغ السدـتسخ لسيـاراتيع وقابميــاتيع الفشيـة والاداريـة، وىـحا مـا يعصـي اشـارة ســمبية 

السصمػبــة وىــحا مــا يتصمــب الجراســة والكذــف عــغ ىــحا السفيــػم لــجى  لأدائيــع الاداري ووصــػلا" لتحقضــق اىــجافيع
اعزــاء الاتحــادات الفخعيــة بكــخة الدــمة والســجربضغ ضــسغ الاتحــادات الخياضــية العخاؾيــة بذــكل عــام والاتحــادات 

 الفخعية بكخة الدمة بذكل خاص.
 اىجاف البحث: 1-3

الخياضية مـغ وجيـة نطـخ مـجربي كـخة  بشاء مؿياس الانتساء الػضيفي لجى اعزاء الاتحادات الفخعية -1
 الدمة في العخاق.

التعخف عمى مدتػى الانتسـاء الـػضيفي لـجى اعزـاء الاتحـادات الفخعيـة الخياضـية مـغ وجيـة نطـخ   -2
 مجربي كخة الدمة في العخاق. 
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 مجالات البحث: 5
 الاتحادات الفخعية الخياضية بكخة الدمة في العخاق. -السجال السكاني:  1-5-1
 مجربي كخة الدمة مغ الجرجة الاولى في العخاق. -ي:السجال البذخ  1-5-2
 . 13 \ 1 \ 2021      10  \  4 \ 2022 السجال الدماني:  1-5-3

 تحجيج السرصمحات: 6 -1
( بأنيا محرمة عشاصخ الخضا التي يترػر الفخد 93-57: 1996الانتساء الػضيفي: عخفيا )السفضجي,

عسمو، وفخصتو في التخقي، والجساعة التي  أنو يحرل عمضيا مغ عسمو وىي الخضا عغ أجخه، ومحتػى 
 يعسل معيا، وساعات عسمو وضخوف ذلظ العسل.

تعخف الباحثة الانتساء الػضيفي:  وىػ الايجابيات التي يقػم بيا الفخد اتجاه عسمة بكل صجق وامانـة 
وحبة لػضيفتـو حضـث يدـاعجة عمـى التقـجم والابـجاع فـي مجـال عسمـة حضـث يختمـف مـغ فـخد الـى اخـخ 

 غ مكان لاخخ.وم
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية: -1

 مشيج البحث:2-1
 ئستيا وشبيعة الجراسة الحالية. أستخجم الباحثػن السشيج الػصفي بأسمػب السدح نطخاً لسلب 

 مجتسع البحث وعضشاتو : 2-2
( مجربا. تع 120تع تحجيج مجتسع البحث مغ مجربي كخة الدمة لمجوري الجرجة الاولى في العخاق والبالغ عجدىع)

% مــغ مجتســع البحــث الاصــمي والستسثمــة بســجربي كــخة الدــمة لمجرجــة الاولــى 100أختيــار عضشــة البحــث بشدــبة 
ــالغ عــجدىع ) جرجــة الاولــى فــي العــخاق لمسػســع. ( مــجربا بكــخة الدــمة لمفــخق السذــاركة فــي الــجوري ال120والب

ــة )2020-2021) ــحيغ خزــعػا لمتجخب ــغ أجســالي ال ــاء 96,66مــجربا بشدــبة ) ) 105(  إذ بم ــة بش % ( كعضش
%( 9.16( مــجربا مثمــػا العضشــة الاســتصلبعية اذا شــكمػا ندــبة مئػيــة بمغــت )15(وتصبضــق لمسؿيــاس والبحــث,و

 (.1وكسا مػضح في ججول )
 (1ججول )

 البحث وعضشتويبضغ مجتسع 
عجد    اسع السحافطة ات

 السجربضغ
العضشة    

 الاستصلبعية
العضشة 

 السدتبعجة
عضشة 
 البشاء

 عضشة التصبضق 

 10 10  3 10 بغجاد 1
 4 4  2 4 كخبلبء 2
 5 5  1 5 الحمة 3
 7 7  1 7 الشجف 4
 5 5  1 7 البرخة 5
 9 9   7 الانبار 6
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 الػسائل والأدوات والأجيدة السدتعسمة في البحث :  2-3
ويقرـج بيـا )جسيـع الػسـائل والادوات التــي اسـتخجمتيا الباحثـة فـي كــل مخحمـة مـغ مخاحـل البحث(.)ســمسى محمد 

 ػسائل والادوات والاجيدة الاتية.(. ومغ اجل تحقضق أىجافة استعسمت الباحثة ال147.2005ممحع:
 زسغ :الػسائل البحثية : وتت  -1
 .السرادر والسخاجع العخبية والأجشبية 
 .الاختبار والؿياس 
 .الاستبانة 
 .السقابلبت الذخرية 
 :الأجيدة والادوات السدتعسمة في البحث -2

 ( حاسبة شخرية نػعfujitsu( عجد )1.) 
  جياز ىاتف محسػل نػعgalaxy31)-iphone-promax.) 
 .)البخامج الالكتخونية ) تميكخام _ ؼيدبػك_ وتداب 

 إجخاءات البحث السضجانية:  2-4
 إجخاءات بشاء مؿياس الانتساء الػضيفي: 1- 2-4

مغ خلبل اشلبع الباحثػن عمى الجراسات والبحػث الدابقة اتبعػا عجة خصػات بػية الحرػل عمى مقاييذ 
 تتػفخ فضيا الذخوط العمسية.

 تحجيج مجالات مؿياس )الانتساء الػضيفي(. 2-4-2
سرادر العمسية والجراسات الدابقة والادبيات والسقاييذ السذابية التي تذابة الجراسة بعج الاشلبع عمى ال

(. ومغ اجل التعخف عمى 1( مجالات لسؿياس الانتساء الػضيفي ممحق )6الحالية استصاع الباحثػن تحجيج )

 8 8  2 8 الجيػانية 7
 5 5   5 الجيغصلبح  8
 7 7  1 7 كخكػك 9

 6 6  1 6 السثشى 10
 7 7   7 السػصل 11
 9 9  1 9 الكػت 12
 10 10  1 10 ذي قار 13
 6 6  1 6 ميدان 14
 7 7   7 ديالى 15

 105 105  15 105 السجسػع
96,66  9.16 %96,66 الشدبة السئػية

% 
96,66% 
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( خبضخآ 15مجى صلبحية تمظ السجالات تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضضغ والبالغ عجدىع, )
(. وبعج جسع الاستسارات وتفخيغ 2مخترضغ في الادارة الخياضية, الاختبار والؿياس وكخة الدمة يشطخ السمحق )

اكبخ مغ الؿيسة الججولية  2وتع قبػل السجالات التي حرمت عمى ؾيسة )كا( 2البيانات تع استخجام اختبار)كا(
 (.2( وكسا في ججول )0.411والبالغة )

 (2لججول )
 لآراء السحكسضغ حػل صلبحية السجالات لسؿياس الانتساء الػضيفي2)كا(ضغ نتائج اختبار يب

غضخ  صالحة السجالات ت
 صالحة

 2كا
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة

الشدبة 
 السئػية

 الانتساء الػججاني 1
13 0 13 

0.00 
100% 

 الخضا الػضيفي 2
12 1 9.30 

 
0.01 

 
92.30% 

 الانتساء الاستسخاري  3
12 1 9.30 

 
0.01 

 
92.30% 

 الانتساء الادبي والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة( 4

11 2 6.23 

 
0.01 

 
 

84.61% 

 (  مجالات مغ مؿياس الانتساء الػضيفي وذلظ لحرػلو عمى ندب ضعيفة.2تع استبعاد )
 %46.15 0.361 0.07 7 6 الانتساء بالسكافاة والحػافد 5
 %53.84 0.326 0.07 6 7 تعديد الانتساء الػضيفي 6

 تحجيج أىسية مجالات السؿياس: 2-4-3
قــام البــاحثػن بإعــجاد اســتسارات اســتبانو لاســتصلبع آراء الخبــخاء بذــان تحجيــج أىسيــة مجــالات السؿيــاس 

وبعـج أن تـع جسـع الاسـتسارات وتفخيـغ البيانـات ومعالجتيـا إحرـائياً تـع قبـػل السجـالات جسيعيـا السختارة . 
واستخخجت الشدبة عمى أساس نرف الجرجـة  %( مغ درجة الأىسية53.33مغ )لأنيا حققت ندبة اكبخ 

( , 5( + نرـف السـجى )15عـجد الخبـخاء )( × 10القرػية السدتحرل عمضيا مغ حاصل ضخب السجى )
ـــــــــخيع 53.33( وندـــــــــبتيا) 120( وىـــــــــي الجـــــــــدء مـــــــــغ) 80ؼيكـــــــــػن السجســـــــــػع ) ـــــــــج ك %(. )عاي

ــاني. ــجرجا3(. والجــجول )2008.185الكش ــضغ ال ــة لسجــالات ( يب ــة والشدــب السئػي ــة بحدــب الأىسي ت الكمي
 مؿياس الانتساء الػضيفي. 
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 (3ججول )
 يبضغ درجة الأىسية والأىسية الشدبية لسجالات مؿياس الانتساء الػضيفي

 السؿياس وصياغتيا:فقخات تحجيج صلبحية اعجاد و  2-4-4
( فقـخة  45اعتسج الباحثػن في صياغة الفقـخات عمـى أسـمػب )ليكـخت الخساسـي( وتـع عـخض فقـخات السؿيـاس )

( خبضخاً ومختراً, عمى شـكل اسـتسارة اسـتبانو لتحجيـج صـلبحضتيا , ولتسثضـل السجـالات والفئـات التـي 15عمى ) 
خات الرالحة مغ غضخىا , إذ أضيخت نتائج قبـػل الفقـخات ( لمتعخف عمى الفق2تشتسي إلضيا و استخجم اختبار )كا

ــخ مــغ ؾيســة )كــا ــة والبالغــة )2لأنيــا حققــت ؾيســاً اكب ــة )3.84( الججولي ــج درجــة حخي ــة 1( عش ( ومدــتػى دلال
( فقخة  كسا وضـح فـي الجـجول رقـع 13( يبضغ صلبحية فقخات السؿياس. تع ححف )5و  4( , والججاول)0,05)
( فقـخة  بعــج 40ع تحرــل عمـى ندـب الاتفــاق السصمػبـة وبـحلظ اصـبحت عــجد الفقـخات )( وذلـظ لأنيـا لـ5( و)4)

 اجخاء التعجيلبت عمضيا.
 (4الججول )

يبضغ الشدبة السئػية ومدتػى الجلالة وعجد الخبخاء السػافقػن ودرجة كاي السحدػبة لإجابات الخبخاء عمى 
 عبارات مؿياس الانتساء الػضيفي.

الشدبة  ت
 السئػية

 
 مدتػى 
 الجلالة

عجد 
الخبخاء 
 السػافقػن 

درجة 
الشدبة  ت كاي

 السئػية

 
مدتػى 
 الجلالة

وعجد 
الخبخاء 
 السػافقػن 

درجة 
 كاي

1 100% 0.00 13 13 28 %92.30 0.00 12 9.30 
2 %92.30 0.00 12 9.30 29 100% 0.00 13 13 
3 %92.30 0.00 12 9.30 30 %92.30 0.00 12 9.30 
4 %92.30 0.00 12 9.30 31 %92.30 0.00 12 9.30 
5 100% 0.00 13 13 32 100% 0.00 13 13 

الشدبة السئػية للبىسية  الاىسية الشدبية  درجة الاىسية السجالات ت
عجد الفقخات بعج  عجد الفقخات الشدبية

 التقخيب

1 
الانتساء 

 الػججاني 
133 

88.66 24.906 
13.200 13 

 14 13.696 25.842 92 138 الخضا الػضيفي  2

الانتساءالاستسخا 3
 ري 

132 88 24.719 13.101 13 

الانتساء الادبي  4
 والاخلبقي 

131 87.33 24.531 13.001 13 

 53 - 100 355.99 534 السجسػع
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6 100% 0.00 13 13 33 %92.30 0.00 12 9.30 
7 61.53% 0.22 8 0.69 34 100% 0.00 13 13 
8 %92.30 0.00 12 9.30 35 %92.30 0.00 12 9.30 
9 %92.30 0.00 12 9.30 36 100% 0.00 13 13 

10 61.53% 0.22 8 0.69 37 100% 0.00 13 13 
11 46.15% 0.32 6 0.07 38 38.46% 0.22 5 0.69 
12 46.15% 0.32 6 0.07 39 53.84% 0.24 7 0.07 
13 38.46% 0.22 5 0.69 40 %92.30 0.00 12 9.30 
14 %92.30 0.00 12 9.30 41 %92.30 0.00 12 9.30 
15 100% 0.00 13 13 42 53.84% 0.24 7 0.07 
16 %92.30 0.00 12 9.30 43 %92.30 0.00 12 9.30 
17 100% 0.00 13 13 44 %92.30 0.00 12 9.30 
18 38.46% 0.22 5 0.69 45 %92.30 0.00 12 9.30 
19 %92.30 0.00 12 9.30 46 %92.30 0.00 12 9.30 
20 %92.30 0.00 12 9.30 47 %92.30 0.00 12 9.30 
21 %92.30 0.00 12 9.30 48 100% 0.00 13 13 
22 53.84% 0.24 7 0.07 49 100% 0.00 13 13 
23 %92.30 0.00 12 9.30 50 53.84% 0.24 7 0.07 
24 100% 0.00 13 13 51 38.46% 0.22 5 0.69 
25 61.53% 0.22 8 0.69 52 %92.30 0.00 12 9.30 
26 100% 0.00 13 13 53 %92.30 0.00 12 9.30 
27 100% 0.00 13 13 

 
 (5الججول)

 الانتساء الػضيفييبضغ الفقخات في مؿياس 

 السحاور ت
عجد 

 العبارات
 الكمي

عجد العبارات 
 السعجلة

رقع العبارات 
 السدتبعجة

 عجد العبارات
 الستبؿية

 9 12-11-10-7 0 13 الانتساء الػججاني 1
 10 14-12-9-5 1 14 الخضا الػضيفي 2
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 10 11-8-7 0 13 الانتساء الاستسخاري  3

 11 8-7 0 13 الانتساء الادبي والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة( 4
 التجخبة الاستصلبعية: 

( مجربا, تع اختيارىع بالاسمػب العذػائي مغ مجربي كخة  15بمغ عجد أفخاد عضشة التجخبة الاستصلبعية  ) 
الدمة في العخاق, حضث تع تػزيع الاستسارات عمضيع في بصػلة كخة الدمة السقامو في كخبلبء عمى قاعة حي 

تجخبة الاستصلبعية مجسػعة نقاط وكان الغخض مغ إجخاء ال 2021/   4/   4العباس وقج تع ذلظ بتاريخ  
ويتع حداب الأخضخعغ شخيق استخخاج   سؿياسالػقت الحي يدتغخقو كل مغ إعصاء التعميسات وإجخاء الاىسيا 

السدتغخقضغ مغ قبل السجضبضغ عمى السؿياس الأول والأخضخ متػسط الدمغ الشاتج مغ قدسة مجسػع الدمشضضغ 
(  فزلب عغ الدمغ الػصفي الحي استغخقتو في  40= 51/2+29)( دؾيقة 40( , والحي يداوي )2عمى )

 (.38= 2× 19( , اذ بمغ ) 2مزخوبا في ) ختبارالإجابة عغ فقخات الا
 التجخبة الخئيدة لبشاء السؿياس:  2-4-5

بعج الانتياء مغ تصبضق التجخبة الاستصلبعية يأتي دور بشاء وتصبضق التجخبة الخئيدة. اذ تع تصبضق   
( مجربا والحيغ 105( فقخة عمى إفخاد عضشة البشاء مغ السجربضغ البالغ عجدىع )37السكػن مغ ) السؿياس

وط , وتحت نفذ الذخ  21/6/2021إلى  8/4/2021يسثمػن مجربي كخة الدمة في العخاق , لمفتخة مغ 
 الخاصة بالتجخبة الاستصلبعية.

 الخرائز الدايكػمتخية لسؿياس الانتساء الػضيفي: 2-4-6
 الرجق:2-4-6-1

 صجق السحتػى: - أ
  وقج تع التحقق مغ صجق السؿياس مغ خلبل عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ الدادة الخبخاء والسخترضغ

وذلظ لمتأكج مغ صلبحية الفقخات وملبئستيا لمؿياس وكسا تع عخضو آنفا في مػضػع تحجيج صلبحية فقخات 
 السؿياس.

 الرجق التكػيشي أو البشائي: - ب
و مغ صجق البشاء في مؿياس الانتساء الػضيفي بحداب القػة التسضضدية لفقخات السؿياس تحققت الباحث

 باستخجام التسضضد بضغ السجسػعتضغ الصخفضتضغ، وكحلظ عغ شخيق معامل الاتداق الجاخمي.
 

 اولا: السجسػعتان الصخفضتان )القجرة التسضضدية(:
ب في عسمية تحمضل الفقخات لتحجيج الفقخات ذات التسضد يعج أسمػب السجسػعتضغ الصخفضتضغ الاتداق إجخاء مشاس

( مجربا، مغ خلبل تختضب 105العالي وتع التحقق مغ ذلظ مغ خلبل نتائج استسارات عضشة البشاء البالغة )
% مغ الجرجات  27درجات السجربضغ عمى فقخات السقاييذ مغ أدنى درجة إلى أعمى درجة, تعضضغ ما ندبتو 

استسارة لكل مجسػعة, لان ىحه الشدبة تحقق  82الجرجات الجنيا للبستسارات والبالغة % مغ  27العميا و 
مجسػعتضغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع وتسايد, التعخف عمى القجرة التسضدية لكل فقخة مغ باستخجام الاختبار 
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خة لسقارنة الفخوق بضغ ( لعضشتضغ مدتقمتضغ لاختبار الفخوق بضغ درجات السجسػعة العميا والجنيا لكل فقtالتائي )
 (.6الأوساط الحدابية لمسجسػعتضغ الصخفضتضغ عشج كل فقخة ، وكسا في ججول )

 
 (6الججول)

يبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػعتضغ العميا والجنيا والؿيسة التائية السحدػبة والجلالة 
 .الانتساء الػضيفيالإحرائية لسؿياس 

رقع 
 الفقخة

ؾيسة ) ت (  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا 
 السحدػبة

قجرة تسضد 
 ع سً  ع  سَ  الفقخات 

 مسضدة 15.144 0.832 2.169 0.422 4.763 1
 مسضدة 14.670 0.617 2.163 0.461 4.690 2
 مسضدة  14.059 0.628 2.586 0.484 4.655 3
 مسضدة 14.719 0.797 2.276 0.436 4.759 4
 مسضدة 16.139 0.823 2.035 0.412 4.793 5
 مسضدة 14.454 0.804 2.072 0.555 4.624 6
 مسضدة 19.122 0.491 2.207 0.484 4.655 7
 مسضدة 14.200 0.817 2.103 0.494 4.621 8
 مسضدة 14.626 0.842 2.069 0.471 4.690 9

 مسضدة 15.996 0.845 2.000 0.412 4.793 10
 مسضدة 14.770 0.817 2.103 0.471 4.690 11
 مسضدة 12.327 0.889 2.172 0.509 4.517 12
 مسضدة 34.940 0.441 2.138 0.000 5.000 13
 مسضدة 17.894 0.645 2.700 0.436 4.744 14
 مسضدة 14.538 0.805 2.172 0.471 4.690 15
 مسضدة 18.625 0.557 2.103 0.484 4.655 16
 مسضدة 14.741 0.753 2.069 0.506 4.552 17
 مسضدة 13.802 0.833 2.138 0.494 4.621 18
 مسضدة 14.600 0.778 2.053 0.506 4.552 19
 مسضدة 19.113 0.632 1.552 0.501 4.414 20
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 % ( 0,05دلالة ) ( ومدتػى 54( عشج درجة حخية )1,664( الججولية )Tبمغت ؾيسة )
( وبحلظ اصبح عجد فقخات 0, 05ومغ الججول يتبضغ ان جسيع الفقخات مسضدة تحت مدتػى دلالة )     

 ( فقخة وكالأتي:40السؿياس ) 
( فقخات ، الانتساء 10( فقخات ، الانتساء الاستسخاري )10(  فقخات ، الخضا الػضيفي )9الانتساء الػججاني )

  (.29( فقخات.كسا في ججول)11والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة()الادبي 
 الاتداق الجاخمي وعلبقة درجة الفقخة بجرجة الكمية لمسقاييذ: 2-4-7

لقج تحقق صجق الاتداق الجاخمي مغ خلبل  حداب معامل الارتباط درجة الفقخة  بالجرجة الكمية لمسقاييذ, و 
حداب معامل ارتباط درجة الفقخة  بجرجة السجال, وحداب معامل ارتباط درجة السجال بالجرجة الكمية 

كسا في كمية لمسجال الحي تشتسي إليو, تع استخخاج العلبقة الارتباشية بضغ درجة كل فقخة والجرجة اللمسؿياس.  
 (.7الججاول.)

 مسضدة 14.538 0.805 2.172 0.471 4.690 21
 مسضدة 12.722 0.491 2.207 0.584 4.655 22
 مسضدة 13.199 0.588 2.183 0.434 4.626 23
 مسضدة 16.139 0.823 2.035 0.412 4.793 24
 مسضدة 14.120 0.875 2.138 0.455 4.724 25
 مسضدة 16.139 0.823 2.035 0.412 4.793 26
 مسضدة 14.991 0.753 2.069 0.501 4.586 27
 مسضدة 13.975 0.848 2.172 0.471 4.690 28
 مسضدة 15.029 0.789 1.862 0.509 4.483 29
 مسضدة 15.490 0.786 1.759 0.506 4.448 30
 مسضدة 17.123 0.690 1.759 0.509 4.483 31
 مسضدة 18.706 0.471 2.310 0.484 4.655 32
 مسضدة 15.355 0.756 2.000 0.501 4.586 33
 مسضدة 15.332 0.753 1.931 0.509 4.571 34
 مسضدة 15.193 0.811 2.101 0.455 4.724 35
 مسضدة 15.119 0.802 2.178 0.436 4.759 36
 مسضدة 17.965 0.652 1.822 0.506 4.552 37
 مسضدة 14.317 0.569 2.584 0.501 4.586 38
 مسضدة 14.568 0.830 2.133 0.455 4.722 39
 مسضدة 14.872 0.841 2.001 0.471 4.691 40
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 (7الججول )
 يبضغ ؾيسة معامل الارتباط بضغ درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الانتساء الػضيفي.

تدمدل فقخات 
 السؿياس

 الجلالة مدتػى الجلالة معامل الارتباط

 السجال الاول:الانتساء الػججاني
 معشػي  0,02 0,530 1
 معشػي  0,02 0,523 2
 معشػي  0,02 0,533 3
 معشػي  0,03 0,483 4
 معشػي  0,04 0,434 5
 معشػي  0,02 0,424 6
 معشػي  0,03 0,339 7
 معشػي  0,03 0,341 8
 معشػي  0,04 0,391 9

 السجال الثاني:الخضا الػضيفي
 معشػي  0,03 0.431 10
 معشػي  003 0,640 11
 معشػي  0,01 0,630 12
 معشػي  0,01 0,662 13
 معشػي  0,01 0,613 14
 معشػي  0,01 0,412 15
 معشػي  0,01 0,621 16
 معشػي  0,01 0,543 17
 معشػي  0,01 0,664 18
 معشػي  0,03 0,393 19

 السجال الثالث: الانتساء الاستسخاري 
 معشػي  0,01 0,611 20
 معشػي  0,01 0,612 21
 معشػي  0,01 0,531 22
 معشػي  0,01 0,434 23
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 معشػي  0,03 0,621 24
 معشػي  0,04 0,666 25
 معشػي  0,03 0,431 26
 معشػي  0,03 0,498 27
 معشػي  0,03 0,512 28
 معشػي  0,03 0,431 29

 السجال الخابع: الانتساء الادبي والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة(
 معشػي  0,01 0,444 30
 معشػي  0,03 0,512 31
 معشػي  0,02 0,531 32
 معشػي  0,02 0,422 33
 معشػي  0,02 0,431 34
 معشػي  0,01 0,422 35
 معشػي  0,02 0,531 36
 معشػي  0,03 0,541 37
 معشػي  0,01 0,631 38
 معشػي  0,01 0,524 39
 معشػي  0,01 0.611 40

( يتبضغ ان عجد الفقخان الغضخ معشػية صفخ وتػجج علبقة ارتباط ذات دلالة معشػية بضغ 7مغ خلبل ججول )   
 معاملبت ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لمسؿياس الانتساء الػضيفي.  

 علبقة درجة الفقخة بجرجة السجال: 2-4-8
ؼيسا بضشيا, تع استخخاج العلبقة الارتباشية بضغ درجة كل فقخة الؿيادة التبادلية نطخ لتشػع مجالات السؿياس 

 (.8وكسا في الججول )والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليو, 
 (8الججول )

 يبضغ ؾيسة معامل الارتباط بضغ درجة كل فقخة السجال بالجرجة الكمية لسؿياس الانتساء الػضيفي.
تدمدل فقخات 

 السؿياس
 الجلالة ػى الجلالةمدت معامل الارتباط

 السجال الاول:الانتساء الػججاني
 معشػي  0.03 0.58 1
 معشػي  0.03 0.47 2



 

 

101 
 

 

 معشػي  0.03 0.51 3
 معشػي  0.04 0.39 4
 معشػي  0.03 0.39 5
 معشػي  0.03 0.41 6
 معشػي  0.03 0.47 7
 معشػي  0.03 0.42 8
 معشػي  0.03 0.50 9

  السجال الثاني:الخضا الػضيفي
 معشػي  0.02 0.65 10
 معشػي  0.02 0.51 11
 معشػي  0.04 0.37 12
 معشػي  0.04 0.47 13
 معشػي  0.03 0.51 14
 معشػي  0.03 0.44 15
 معشػي  0.03 0.65 16
 معشػي  0.03 0.44 17
 معشػي  0.03 0.40 18
 معشػي  0.04 0.39 19

 السجال الثالث: الانتساء الاستسخاري 
 معشػي  0.02 0.53 20
 معشػي  0.04 0.37 21
 معشػي  0.02 0.68 22
 معشػي  0.03 0.52 23
 معشػي  0.03 0.41 24
 معشػي  0.02 0.64 25
 معشػي  0.04 0.37 26
 معشػي  0.02 0.63 27
 معشػي  0.02 0.64 28
 معشػي  0.03 0.39 29

 السجال الخابع: الانتساء الادبي والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة(
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 معشػي  0.02 0.62 30
 معشػي  0.02 0.62 31
 معشػي  0.01 0.63 32
 معشػي  0.01 0.60 33
 معشػي  0.03 0.47 34
 معشػي  0.03 0.44 35
 معشػي  0.01 0.69 36
 معشػي  0.05 0.49 37
 معشػي  0.03 0.47 38
 معشػي  0.03 0.44 39
 معشػي  0.04 0.58 40
(  يتبضغ ان عجد الفقخات الغضخ معشػية صفخ وتػجج علبقة ارتباط ذات دلالة معشػية 8مغ خلبل ججول )     

 بضغ معاملبت ارتباط الفقخات بالسجالات التي تشتسي الضيا.
 علبقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسؿياس

السقاييذ ضسغ كل مجال والجرجة الكمية تع إيجاد ىحا الشػع باستخجام معامل الارتباط )بضخسػن( بضغ درجات 
معاملبت الارتباط جسيعيا, وذلظ  معشػية لسؿياس الؿيادة التبادلية واستخجم الباحثػن ؾيسة )ر( , التي أضيخت

 (.9( , وكسا في ججول)0.05لكػن ؾيسة ندبة الخصأ اقل مغ )
 

 (9الججول )
 جسػع الكمي لسؿياس الانتساء الػضيفي.يبضغ ؾيسة معامل الارتباط بضغ مجسػع فقخات كل مجال والس

 السعشػية ؾيسة ر السجال ت
 معشػي  0.71 الانتساء الػججاني 1
 معشػي  0.73 الخضا الػضيفي 2
 معشػي  0.76 الانتساء الاستسخاري  3
 معشػي  0.70 الانتساء الادبي والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة( 4

( وضيخ ان جسيع السعاملبت 0.76 -0.71يتخاوح بضغ )( يابضغ ان معامل الارتباط 9مغ خلبل الججول)
 (.0.05ن مدتػى الجلالة اقل مغ )معشػية لا 

 تػزيع عجد الفقخات لكل مجالات السؿياس بالذكل الشيائي . 2-4-1-9
 

 (10الججول )
 سؿياس الانتساء الػضيفي.بالرػرة الشيائية ليبضغ تػزيع الفقخات 
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 العجد الكمي لمفقخات السجالات ت

 9 الانتساء الػججاني 1
 14 الخضا الػضيفي 2
 9 الانتساء الاستسخاري  3
 8 الانتساء الادبي والاخلبقي)اخلبؾيات السيشة( 4

 40 السجسػع

 الثبات:
لمتحقق مغ ثبات السؿياس استخجمت الباحثػن شخيقة التجدئة الشرؽية اذ قدست فقخات السؿياس إلى نرفضغ 

تػزيع الفقخات, وبسا ان فقخات مؿياس الانتساء الػضيفي فقخات فخدية تع ححف  فقخات فخدية واخخى زوجية وتع
 اقل فقخة اتداقا مع السجسػع الكمي لمسؿياس حتى تتداوى كل الفقخات الفخدية والدوجية.

وتع استخخاج معامل الارتباط بضغ مجسػع درجات الشرفضغ باستعسال شخيقة بضخسػن بػاسصة الحقضبة 
( حضث ان معامل الارتباط  0.740.اذ بمغ معامل الارتباط بالشدبة للبنتساء الػضيفي )(SPSSالاحرائية)

السدتخخج يعشي الثبات لشرف الاختبار فقط ولأجل الحرػل عمى ثبات كامل للبختبار استخجم 
جل ( وىحه ؾيع عالية ت0.93بخوان( اذ بمغت ؾيسة الثبات الكامل لمسؿياس الانتساء الػضيفي)-معامل)سبضخمان

 (.11عمى ثبات عال الججول )
 (11الججول )

 يبضغ معامل ثبات السؿياس

 السؿياس ت
 التجدئة الشرؽية

 معامل الثبات ثبات نرف السؿياس

 0.93 0.740 الؿيادة التبادلية 1

وبعج ان انتيى الباحثػن تحجيج السجالات وفقخاتيا عمى وفق الخصػات الاجخائية واجخاء الاسذ العمسية تع 
 (.2الػصػل الى الذكل الشيائي لسؿياس الانتساء الػضيفي,  يشطخ السمحق )

 التجخبة الخئيدية لتصبضق السؿياس: 
( 105بعج الانتياء مغ تشفضح اجخاءات بشاء السؿياس, تع تصبيقو برػرتو الشيائية عمى عضشة البحث البالغة )

ولغاية   2021/5/3مجربا  العاممضغ ضسغ الاتحادات الخياضية الفخعية بكخة الدمة في العخاق ولمسجة مغ 
ق( في الاستسارات الخاصة عغ حضث تع تحمضل اجابات عضشة البحث الخئيدية )عضشة التصبض 2021/6/16

 (.SPSSشخيق  استخجام الحقضبة الاحرائية لمعمػم الشفدية )
 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا: -3
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 عخض نتائج الانتساء الػضيفي وتحمضميا ومشاقذتيا: 3-1
( 105) وبعج استكسال بشاء مؿياس الانتساء الػضيفي وتصبيقو عمى أفخاد عضشة البحث الاساسية البالغ عجدىع

( فقخة ، بعجىا سعت الباحثة  إلى استخخاج ؾيع الػسط الحدابي 40( مجالات و)4مجربا والستزسغ )
والانحخاف السعياري لجرجات مجربي كخة الدمة  في العخاق ومغ ثع حداب ؾيسة الػسط الفخضي لمسؿياس 

الحدابي الستحقق والػسط  ( درجة، وبعج الاستجلال عغ معشػية الفخوق بضغ الػسصضغ )الػسط120والبالغ )
الفخضي لمسؿياس( مغ خلبل استخجام اختبار )ت( لعضشة واحجة كػسضمة إحرائية لتحقضق ىحا الغخض والتعخف 
عمى مدتػى الؿيادة التبالجلية لجى اعزاء الاتحادات الخياضية مغ وجية نطخ مجربي كخة الدمة في العخاق، 

ات ان الػسط الحدابي الستحقق لجرجات أفخاد عضشة البحث قج بمغ وقج أوضحت الشتائج الستعمقة بتحمضل البيان
( درجة وعشج إجخاء السقارنة بضغ الػسط الحدابي 12,974( درجة وبانحخاف معياري قجره )123,324)

( تبضغ ان ىشاك فخقاً دالًا إحرائياً بضغ الػسصضغ ، وقج بمغت 120الستحقق والػسط الفخضي لمسؿياس البالغ )
( 54( عشج درجة حخية )0.010( وىي أكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )2,625ؾيسة )ت( السحدػبة )

 ( يبضغ ذلظ : 12( وججول )0.05وتحت مدتػى دلالة )
 (12الججول )

 يبضغ دلالة الفخوق بضغ الاوساط الحدابية الستحقق والػسط الفخضي لسؿياس الانتساء الػضيفي

 أبعاد السؿياس
الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 (tؾيسة )
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

 معشػي  0.000 14.060 27 3.276 31.495 الانتساء الػججاني
 معشػي  0.000 5.667 42 4.633 44.562 الخضا الػضيفي

 غضخ معشػي  0.185 1.333 27 5.635 26.267 الانتساء الاستسخاري 
الانتســـــــــــــاء الادبـــــــــــــي 

 والاخلبقي
 معشػي  0.006 -7.207 24 4.265 21

 معشػي  0.010 2.625 120 12.954 123.324 الجرجة الكمية لمسؿياس
( يتبضغ أن الفخق لرالح الػسط الحدابي الستحقق عمى مؿياس الانتساء الػضيفي وىحا 34مغ خلبل الججول )

يجل عمى أن مدتػى درجات مجربي كخة الدمة فـي العـخاق عمـى ىـحا الستغضـخ ىـػ مدـتػى فـػق الػسـط لان ؾـيع 
(T( السحدــػبة البالغــة )ــة البالغــة )2,625 ــخ مــغ ؾيسيــا الججولي ــة )0,010( ىــػ اكب ــج درجــة حخي ( 54( عش

 ( 0.05وتحت مدتػى دلالة )
وتـخى الباحثـة إن ثقافـة الاتحــادات الخياضـية تتدـع بالانتســاء والسضـل إلـى تأكضــج روح السبـادرة وأسـبؿية الأفــخاد   

عمى القػاعـج والإجـخاءات السحـجدة ، مـع رؤيـة مفتػحـة لتقبـل أيـة فكـخة ججيـجة بأقـل قـجر مـغ الاعتخاضـات التـي 
ــ ــى تحــبط الاب ــج مــغ الحــث عم ــظ لاب جاع ومبادراتــو ولكــي تدــتصيع السؤسدــات والاتحــادات الخياضــية تحقضــق ذل

الانتســاء الـــػضيفي بكـــل صـــػرة لرـــياغة معخفـــة ججيــجة واكتذـــاف افكـــار وحمـــػل لمسذـــكلبت فالأعزـــاء الـــحيغ 
ــأن ــضيع يحدــػن ب ــل مدــؤولضيع السباشــخون عم ــػضيفي الســجرك مــغ قب يع يذــعخون بقــجر عــالي مــغ الانتســاء ال

مــجيشػن للبتحــاد الخياضــي ومــغ ثــع بالحاجــة إلــى مبادلــة السعاممــة الحدــشة باتجاىــات وســمػكيات إيجابيــة نحــػ 
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الابجاع ولابتكار في السيشة " لان الابجاع ىـػ  ثقافة التصػر الحاتي والالتدام واحتخام الػقت ، والقجرة عمى تذجيع

كــل عسميــة يشذــا عشيــا نــاتج ججيــج نتيجــة التفاعــل بــضغ الافــخاد  باســتخجام اســمػب ججيــج يحقــق التسضــد والتفــػق 
 .(12.ص2012ويعصي مخونة اكبخ")صجقي مدعػد:
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 في العخاق .
التأكج عمى تقضيع الانتساء الػضيفي بذكل مدتسخ لمتعخف عمى نقاط القػة والزعف في الأداء الاداري وقػة  -2

 اتخاذ القخار.
الإفادة مغ نتائج ىحه الجراسة وتعسيع نتائجيا عمى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة لمتشبؤ  -3

 بالانتساء الػضيفي لجييع.
ورة اشخاك اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة جسيعيع في الجورات الإدارية والإرشادات ضخ  -4

 والسؤتسخات مغ اجل تػعية اعزاءىا والشيػض بػاقع العسل الاداري .
 السرادر

( اثخ الاسالضب الؿيادية في مدتػى الخضا الػضيفي لمسعمسضغ السحافطة 1996السفضجي.الحدغ محمد) -
(,ص 5)9الاحداء التعميسية, رسالة ماجدتضخ مشذػرة ,مجمة مخكد البحػث التخبػية بجامعة قصخ,

57-93. 
,عسان,دار السيدخة لمشذخ والتػزيع 1سمسى محمد ممحع:الؿياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ,ط -

 .147,ص2005والصباعة,
الجدائخ ، جامعة قرجي مخباح ، ، 1صجقي مدعػد : التفكضخ الابجاعي والتغضخ في السشطسة ، ط -

 .13، ص 2012
 ( 1ممحق ) 

 أسساء الخبخاء والستخررضغ
 الحيغ تع أخح آرائيع بذأن تحجيج صلبحية مجالات وفقخات مقاييذ البحث 

 

المقب  ت
 مكان العسل الاختراص الاسع العمسي
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الؿيادة التبادلية لجى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية مغ وجية نطخ مجربي كخة الدمة في 
 العخاق
 

 أ.م. د نزال عبضج حسدة          أ.د عامخ حدضغ عمي         م. م. سعاد سعج خزضخ 
 

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة -جامعة كخبلبء
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

ىجفت الجراسة إلى بشاء مؿياس الؿيادة التبادلية لجى اعزاء الاتحادات الخياضية بكخة الدمة مغ وجية نطخ 
لجى اعزاء الاتحادات الخياضية بكخة الدمة مغ السجربضغ في العخاق، والتعخف عمى مدتػى الؿيادة التبادلية 

وجية نطخ السجربضغ في العخاق. استخجم الباحثػن السشيج الػصفي بأسمػب السدح نطخاً لسلبئستو وشبيعة 
الجراسة الحالية. شسل مجتسع البحث وعضشتو عمى مجربي كخة الدمة لمجوري الجرجة الاولى في العخاق والبالغ 

ث وزعػا عمى ثلبث عضشات مشيا لمتجخبة الاستصلبعية ولبشاء السؿياس وتصبيقو. تع  ( مجربا حض105عجدىع )
(  لمسعالجات الاحرائية. وتزسشت الاستشتاجات تستع اعزاء الاتحادات SPSSاستخجام الحقضبة الإحرائية )

ياس الؿيادة الفخعية الخياضية لمعبة كخة الدمة بالؿيادة التبادلية . واوصى الباحثػن بزخورة اعتساد مؿ
التبادلية لجى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة مغ وجية نطخ اعزاء الاتحادات الفخعية 
الخياضية, والتأكضج عمى تقضيع الؿيادة التبادلية بذكل مدتسخ لمتعخف عمى نقاط القػة والزعف في ىحا الأداء, 

لية لأعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية بكخة الدمة كػنيا كحلظ ضخورة تصبضق السبادئ الأساسية لمؿيادة التباد
 إجخاءات رقابية وإدارية تكفل السؤسدات الخياضية الشيػض بػاقعيا الإداري والخياضي.

 
Abstract 

 
Reciprocal leadership among members of sports sub-federations from the point 

of view of basketball coaches in Iraq 

 

By 

 

Suaad Saad Khudair        Dr. Amer Hussein Ali       Dr. Nidal Obaid Hamza 

 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The study aimed to build a scale of reciprocal leadership among members of 

sports federations in basketball from the point of view of coaches in Iraq, and to 

identify the level of reciprocal leadership among members of sports federations 
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from the point of view of coaches in Iraq. The researchers used the descriptive 

approach in the survey method due to its suitability and the nature of the 

current study. The research community and its sample included the basketball 

coaches for the first-class league in Iraq, which numbered (105) coaches, where 

they were distributed to three samples of them for the exploratory experiment, 

the construction of the scale and its application. The statistical package (SPSS) 

was used for the statistical treatments. The conclusions included that the 

members of the sports sub-federations of the basketball game enjoyed the 

reciprocal leadership. The researchers recommended the necessity of adopting 

the measure of mutual leadership among the members of the sports sub-

federations of basketball from the point of view of the members of the sports 

sub-federations, and emphasizing the evaluation of the mutual leadership on an 

ongoing basis to identify the strengths and weaknesses in this performance, as 

well as the need to apply the basic principles of the mutual leadership of the 

members of the sports sub-federations in basketball Basketball is a supervisory 

and administrative procedure that ensures that sports institutions advance their 

administrative and sports situation. 
 السقجمة: -2
 البحث وأىسضتو: مقجمة 1-1

شيجت العقػد الاخضخة تصػرات عمسية وثقاؼية ورياضيو وتكشػلػجيو وتصػر بذـكل لـع يدـبق لـو مثضـل فـي شـتى 
مجــالات الحيــاة والامــخ الــحي اوجــب عمــى السؤسدــات حــل اخــتلبف مدــسياتيا مــغ مػاكبــة ىــحه التصــػرات مســا 

شياتيـا وانذـصتيا الستعمقـة بأسـالضب الادارة بذـكل يدتػجب عمضيا الؿيام بسخاجعو شاممة لدياساتيا واىـجافيا وتق
 خاص, لغخض تسكضغ كػادرىا الادارية مغ اكتداب وتعمع السيارات التي تتصمبيا ادوارىع السدتقبمية الججيجة .

ويبــجو ان الــجول والسؤسدــات الستصــػرة قــج تجــاوزت معطــع العخاقضــل التــي كانــت تػاجييــا ومشيــا السؤسدــات 
والاتحــادات الخياضــية عمــى وجــو الخرــػص فــي ســعضيا لتصــػيخ انذــصتيا وذلــظ مــغ خــلبل ابتكــار والسشطســات 

العجيــج مــغ الاليــات والػســائل الحجيثــة ، وميســا يكــغ الػضــع الــحي تتخــحه ىــحه السؤسدــات فــي السدــتقبل فــان 
ــؤمغ بججيــة ان مضــدة مشافدــضيا ورقضيــا تقــػم عمــى  ــظ التــي ت ــشجح ىــي تم تصــػيخ السؤسدــات الخياضــية التــي ت

العاممضغ فضيـا والعسـل عمـى تحدـضغ وتضـخة الشسـػ السيشـي لسشتدـبضيا وان تكـػن متسدـكة بيـحا الـشيج وان الـحيغ 
 سيقػدون ىحه السؤسدات الخياضية سيكػنػن نػعا" مختمفا" ومسضدآ مغ القادة .

يات والرـعػبات، إن الػاقع الحي تعيذو السؤسدات الخياضية والاتحادات في العرخ الحالي واقـع ممـيء بالتحـج
حضــث أن السشافدــة باتــت شــجيجة خاصــة فــي زمــغ التصــػر ولتدــارع التشــافذ الــحي نعــير ؼيــو ، حضــث تقاربــت 
السدافات وصعػبة الاجخاءات ، بحضـث يتحـتع عمـى السؤسدـة )الاتحـاد(. ان يدـعى جاىـجا لمـجفاع عـغ أىـجافيا 

 قائيا والاستسخارية في تحقضق اىجافيا. وشسػحيا الحي تدعى اليو بالديادة والتقجم والخقي الحي يزسغ ب
حضـث اثبتـت صـفة الؿيـادة الخياضـية انيـا احـجى السختكــدات الاساسـية فـي ىـحا التصـػر والتـي يقـع عمـى عاتقيــا 
الابتكار والتصػر والتغضضخ كأسـمػب ومشيـاج عسـل ، و الؿيـادة التبادليـة واحـجه مـغ اوجـو الؿيـادة الحجيثـة والتـي 

يــة اليامــة الســؤثخة عمــى فعاليــة السؤسدــة )الاتحــاد الخياضــي( . وتــدداد اىسيــة الؿيــادة تعــج مــغ الػضــائف الادار 
التبادليــة فــي ضــػء الطــخوف البضئيــة السحيصــة والتــي تتدــع بالتعقضــج الذــجيج والتغضــخ السدــتسخ، وىــػ مــا يتصمــب 



 

 

111 
 

 

مـجة تتػؾـف عشـج حـجود أنساشاً ؾيادية قادرة عمى التعامل مع تمظ التغضضخات بػعي شجيج, وليذ قػالـب اداريـة جا
 الساضي وتتسدظ بالأسالضب والصخق الادارية التقمضجية التي قج تكػن غضخ مشاسبة لمػاقع الحالي. 

وعمى الخغع مـغ الفـخوق الجػىخيـة بـضغ مفيـػمي الؿيـادة والخئاسـة، الا أن التصبيقـات الحجيثـة فـي الادارة تعسـل 
قائج مغ خلبل سعيو الى تحقضـق التعـاون بـضغ الاعزـاء عمى التقخيب بضغ السفيػمضغ حضث يتحػل الخئيذ الى 

والسجربضغ وبث روح التعاون والتشافذ ؼيسا بضشيع وقجرتو عمى التأثضخ, وجعل الاندجام واضحا في تشفضح السيـام 
فــالإدارة ومشــع التعــارض فــي الإجــخاءات السشفــحه فــي جسيــع مخاحــل العســل مــغ اجــل تحقضــق الاىــجاف السصمػبــة. 

الاساس الاول الحي يدتشج اليو العسل في السؤسدات الخياضية حضث يعػد ليا الفزل فـي تصـػيخ الخياضية ىي 
وتحدضغ العسل داخل السؤسدـات الخياضـية, عـغ شخيـق ايجـاد الطـخوف والحمـػل والإمكانـات السعشػيـة والساديـة 

أساسـيا  احيغ يعـجون مختكـد اللبزمة لديادة الانتساء الػضيفي لكـل العـاممضغ فضيـا وخاصـة اعزـائيا والسـجربضبغ الـ
 لتصػيخ الخياضة عسػما.

مــغ ىشــا ســعت الجراســة الحاليــة الــى البحــث فــي ىــحا السفيــػم مــغ خــلبل ؾبــاس مفيــػم الؿيــادة التبادليــة لــجى 
 اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية مغ وجية نطخ مجربي كخة الدمة في العخاق.

 مذكمة البحث: 1-2
ــة دورا" ــادة التبادلي ــة  تمعــب الؿي ــي الانجي ــي السجتســع بذــكل عــام وف ــخد ونذــأتو ف ــي تكــػيغ الف ــارزا" ف ــا" وب ميس

الخياضــية بذــكل خــاص ، وعميــو لاحــع البــاحثػن مــغ خــلبل الاشــلبع عمــى بعــس الجراســات الخاصــة بأعزــاء 
 الاتحادات الفخعية الخياضية والسجربضغ لمعبة كخة الدمة في العـخاق ، ان ىشـاك تباعـج حؿيقـي بـضغ الؿيـادات مـغ

اعزــاء الاتحــادات الخياضــية والســجربضغ وبــضغ الفئــات الاخــخى داخــل ىــحه السؤسدــات مســا يــشعكذ عمــى جــػدة 
ــة  ــة وتشطيسي ــة واداري ــخة مشيــا مالي ونجــاح العســل الاداري ليــحه الاتحــادات والسؤسدــات الخياضــية بسجــالات كثض

تحـادات الفخعيـة الخياضـية السعشيـة وتقػيسية وبالتالي تأثضخىا عمـى السـجربضغ ، حضـث نـخى ان اىتسـام اعزـاء الا 
بالمعبة ليذ بسدتػى الصسػح مسا يعضق في تقجم وتصػر تمـظ الاتحـادات مـغ حضـث الاىتسـام بػاقعيـا والشيـػض 
نحـػ الافزــل وىــحا بدـبب غيــاب الؿيــادة الشاجحــة وتسضدىـا بالدــمصػية والتفــخد باتخـاذ القــخارات السجركــة لأىــجاف 

الجضــج والعســل الشــاجح وفقــجان روح التعــاون، كــحلظ اخــتلبف الخمؽيــات وســبل الشجــاح وكــحلظ ضــعف التخصــيط 
العمسيــة مــغ الذــيادات الاكاديسيـــة لــبعس اعزــاء الاتحـــادات الخياضــية وقمــة زجيـــع فــي الــجورات الخياضـــية 
والتأىضميـة خـارج البمـج والتحدـضغ السدـتسخ لسيـاراتيع وقابميــاتيع الفشيـة والاداريـة، وىـحا مـا يعصـي اشـارة ســمبية 

دائيــع الاداري ووصــػلا" لتحقضــق اىــجافيع السصمػبــة وىــحا مــا يتصمــب الجراســة والكذــف عــغ ىــحا السفيــػم لــجى لأ
اعزــاء الاتحــادات الفخعيــة بكــخة الدــمة والســجربضغ ضــسغ الاتحــادات الخياضــية العخاؾيــة بذــكل عــام والاتحــادات 

 الفخعية بكخة الدمة بذكل خاص.
 اىجاف البحث: 1-3

ة التبادلية لجى اعزاء الاتحادات الفخعيـة الخياضـية مـغ وجيـة نطـخ مـجربي كـخة بشاء مقاييذ الؿياد -3
 الدمة في العخاق.

التعــخف عمــى مدــتػى الؿيــادة التبادليــة لــجى اعزــاء الاتحــادات الفخعيــة الخياضــية مــغ وجيــة نطــخ   -4
 مجربي كخة الدمة في العخاق. 
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 مجالات البحث: 5 -1
 الاتحادات الفخعية الخياضية بكخة الدمة في العخاق. -السجال السكاني:  1-5-4
 مجربي كخة الدمة مغ الجرجة الاولى في العخاق. -السجال البذخي: 1-5-5
 . 13 \ 1 \ 2021      10  \  4 \ 2022 السجال الدماني:  1-5-6

 تحجيج السرصمحات: 6 -2
ك ؾيـادي قــائع عمــى علبقــة تبــادل (. بأنيــا ســمػ Horsfall, A. 2001عخفيــا ) -الؿيـادة التبادليــة: -2

لمسشفعة بضغ القائج والسجرب والاعزاء حضث يتع مغ خلبلو التخكضد عمى الشتائج الفعمية للؤداء واقتخانـو 
بالسكافأة بالإنجاز والاعتساد عمى مبجأي الثػاب والعقاب ,بحضث يـتع ربـط الاداء الجضـج بالسكافـأة وغضـخ 

عايضخ الاداء . ويتع ترحيح الاخصاء قبل وقػعيا أو اتخـاذ الفعـل الجضج بالعقػبات , وذلظ بعج تحجيج م
 الترحيحي اذا كان ىشاك خصأ أو مخالفة في السعايضخ.

وتعــخف الباحثــة الؿيــادة التبادليــة: وىــي نــػع مــغ العلبقــات السعقــجة التــي تشذــأ مــا بــضغ القائــج والعــاممضضغ فــي 
ــة ليــا  ــادة التبادلي ــج الاىــجاف وفــي رســع الصــخق الاتحــادات الخياضــية حضــث ان الؿي دور ميــع وفعــال فــي تحجي

الرحيحة وتحجيج الػسائل السشاسبة ووضع الخصط الججيجة لمسيام السصمػبة. حضـث انيـا تختمـف وتتسضـد حدـب 
 البضئة مسا يتػؾف نجاح الاتحادات الخياضية عمى القائج الجضج والكفػء.

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية: -3
 مشيج البحث:2-1

 ئستيا وشبيعة الجراسة الحالية. أستخجم الباحثػن السشيج الػصفي بأسمػب السدح نطخاً لسلب 
 مجتسع البحث وعضشاتو : 2-2

( مجربا. تع 120تع تحجيج مجتسع البحث مغ مجربي كخة الدمة لمجوري الجرجة الاولى في العخاق والبالغ عجدىع)
% مــغ مجتســع البحــث الاصــمي والستسثمــة بســجربي كــخة الدــمة لمجرجــة الاولــى 100أختيــار عضشــة البحــث بشدــبة 

ــالغ عــجدىع ) جرجــة الاولــى فــي العــخاق لمسػســع. ( مــجربا بكــخة الدــمة لمفــخق السذــاركة فــي الــجوري ال120والب
ــة )2020-2021) ــحيغ خزــعػا لمتجخب ــغ أجســالي ال ــاء 96,66مــجربا بشدــبة ) ) 105(  إذ بم ــة بش % ( كعضش

%( 9.16( مــجربا مثمــػا العضشــة الاســتصلبعية اذا شــكمػا ندــبة مئػيــة بمغــت )15(وتصبضــق لمسؿيــاس والبحــث,و
 (.1وكسا مػضح في الججول )

 (1الججول )
 البحث وعضشتو يبضغ مجتسع

عجد    اسع السحافطة ات
 السجربضغ

العضشة    
 الاستصلبعية

العضشة 
 السدتبعجة

عضشة 
 البشاء

عضشة  
 التصبضق

 10 10  3 10 بغجاد 1

 4 4  2 4 كخبلبء 2
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  السدتعسمة في البحث :الػسائل والأدوات والأجيدة  2-3

ويقرـج بيـا )جسيـع الػسـائل والادوات التــي اسـتخجمتيا الباحثـة فـي كــل مخحمـة مـغ مخاحـل البحث(.)ســمسى محمد 
 ػسائل والادوات والاجيدة الاتية.(. ومغ اجل تحقضق أىجافة استعسمت الباحثة ال147.2005ممحع:

 الػسائل البحثية : وتتزسغ :  -5
 والأجشبية. السرادر والسخاجع العخبية 
 .الاختبار والؿياس 
 .الاستبانة 
 .السقابلبت الذخرية 
 :الأجيدة والادوات السدتعسمة في البحث -6

 ( حاسبة شخرية نػعfujitsu( عجد )1.) 

 5 5  1 5 الحمة 3

 7 7  1 7 الشجف 4

 5 5  1 7 البرخة 5

 9 9   7 الانبار 6

 8 8  2 8 الجيػانية 7

 5 5   5 الجيغصلبح  8

 7 7  1 7 كخكػك 9

 6 6  1 6 السثشى 10

 7 7   7 السػصل 11

 9 9  1 9 الكػت 12

 10 10  1 10 ذي قار 13

 6 6  1 6 ميدان 14

 7 7   7 ديالى 15

 105 105  15 105 السجسػع

96,66  9.16 %96,66 الشدبة السئػية
% 

96,66% 
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  جياز ىاتف محسػل نػعgalaxy31)-iphone-promax.) 
 .)البخامج الالكتخونية ) تميكخام _ ؼيدبػك_ وتداب 

 إجخاءات البحث السضجانية:  2-4
 إجخاءات بشاء مؿياس الؿيادة التبادلية: 1- 2-4

مغ خلبل اشلبع الباحثػن عمى الجراسات والبحػث الدابقة اتبعػا عجة خصػات بػية الحرػل عمى مقاييذ 
 تتػفخ فضيا الذخوط العمسية.

 تحجيج مجالات السقاييذ )الؿيادة التبادلية ( 2-4-2
الدابقة والادبيات والسقاييذ السذابية التي تذابة الجراسة بعج الاشلبع عمى السرادر العمسية والجراسات 

(. ومغ اجل التعخف عمى 1( مجالات لسؿياس الؿيادة التبادلية ممحق )9الحالية استصاع الباحثػن تحجيج )
( خبضخآ 13مجى صلبحية تمظ السجالات تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضضغ والبالغ عجدىع, )

(. وبعج جسع الاستسارات وتفخيغ 2دارة الخياضية, الاختبار والؿياس وكخة الدمة يشطخ السمحق )مخترضغ في الا
اكبخ مغ الؿيسة الججولية  2وتع قبػل السجالات التي حرمت عمى ؾيسة )كا( 2البيانات تع استخجام اختبار)كا(

 (.2( وكسا في الججول )0.411لغة )والبا
 ( 2الججول ) 

 لآراء السحكسضغ حػل صلبحية السجالات لسؿياس الؿيادة التبادلية.2ا(يبضغ نتائج اختبار )ك

 2كا غضخ صالحة صالحة السجالات ت
 السحتدبة

مدتػى 
 الجلالة

الشدبة 
 السئػية

 الادوات والسدتمدمات السصمػبة 1
12 1 9,30 

0,01 
92,30% 

 %100 0.00 13 0 13 التعديد والسكافأة 2
 %84.61 0.02 6.23 2 11 العقػبة السػجية 3
 %84.61 0.01 6.23 2 11 الؿيادة بأدارة نذصة 4
 %92.30 0.01 9.30 1 12 الؿيادة بأدارة ساكشة 5

 (  مجالات مغ مؿياس الؿيادة التبادلية وذلظ لحرػلو عمى ندب اتفاق ضعيفة.4تع استبعاد )
 %53.84 0.421 0.07 6 7 الادارة بأستثشاء 6
 %53.84 0.326 0.07 6 7 السكافأة السػقؽية 7
 %53.84 0.326 0.07 6 7 التأثضخ السثالي لمدمػك 8
 %53.84 0.326 0.07 6 7 الاستثارة الفكخية 9
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 تحجيج أىسية مجالات السؿياس: 2-4-3
قــام البــاحثػن بإعــجاد اســتسارات اســتبانو لاســتصلبع آراء الخبــخاء بذــان تحجيــج أىسيــة مجــالات السؿيــاس 

تـع جسـع الاسـتسارات وتفخيـغ البيانـات ومعالجتيـا إحرـائياً تـع قبـػل السجـالات جسيعيـا وبعـج أن السختارة . 
واستخخجت الشدبة عمى أساس نرف الجرجـة  %( مغ درجة الأىسية53.33لأنيا حققت ندبة اكبخ مغ )

( , 5( + نرـف السـجى )15عـجد الخبـخاء )( × 10القرػية السدتحرل عمضيا مغ حاصل ضخب السجى )
ـــــــــخيع 53.33( وندـــــــــبتيا) 120( وىـــــــــي الجـــــــــدء مـــــــــغ) 80ػع )ؼيكـــــــــػن السجســـــــــ ـــــــــج ك %(. )عاي

ــاني. ــة ل3(. والجــجول )2008.185الكش ــة والشدــب السئػي ــة بحدــب الأىسي ــجرجات الكمي ــضغ ال سجــالات ( يب
 مؿياس الؿيادة التبادلية 

 (3الججول )
 يبضغ درجة الأىسية والأىسية الشدبية لسجالات مؿياس الؿيادة التبادلية

 
 فقخات السؿياس وصياغتيا:تحجيج صلبحية اعجاد و  2-4-4

( فقـخة  45اعتسج الباحثػن في صياغة الفقـخات عمـى أسـمػب )ليكـخت الخساسـي( وتـع عـخض فقـخات السؿيـاس )
( خبضخاً ومختراً, عمى شـكل اسـتسارة اسـتبانو لتحجيـج صـلبحضتيا , ولتسثضـل السجـالات والفئـات التـي 15 عمى )

( لمتعخف عمى الفقخات الرالحة مغ غضخىا , إذ أضيخت نتائج قبـػل الفقـخات 2تشتسي إلضيا و استخجم اختبار )كا
ــخ مــغ ؾيســة )كــا ــة والبالغــة )2لأنيــا حققــت ؾيســاً اكب ــة )( عشــ3.84( الججولي ــة 1ج درجــة حخي ( ومدــتػى دلال

( فقخات  كسا وضـح فـي الجـجول رقـع 9( يبضغ صلبحية فقخات السؿياس. تع ححف )5و  4( , والججاول)0,05)
( فقـخة  بعـج 37( وذلظ لأنيا لع تحرل عمى ندـب الاتفـاق السصمػبـة وبـحلظ اصـبحت عـجد الفقـخات )10( و)9)

 اجخاء التعجيلبت عمضيا.
 

 الاىسية الشدبية  درجة الاىسية السجالات ت
الشدبة السئػية 
 للبىسية الشدبية

عجد الفقخات بعج  عجد الفقخات 
 التقخيب

 10 9.617 21.373 93.33 140 التعديد والسكافأة  1
 9 9.481 21.069 92 138 الادوات والسدتمدمات 2
 9 9.481 21.069 92 138 العقػبة السػجية 3
 9 9.481 21.069 92 138 الؿيادة بادارة نذصة  4
 8 8.244 18.320 80 120 الؿيادة بادارة ساكشة 5

 
 السجسػع

 
 السجػع

655 
436.66 100% 

- 45 
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 (4الججول )
شدبة السئػية ومدتػى الجلالة وعجد الخبخاء السػافقػن ودرجة كاي السحدػبة لإجابات الخبخاء عمى يبضغ ال

 عبارات مؿياس ألؿيادة التبادلية

الشدبة  ت
 السئػية

 
مدتػى 
 الجلالة

عجد 
الخبخاء 
 السػافقػن 

درجة 
الشدبة  ت كاي

 السئػية

 
مدتػى 
 الجلالة

عجد 
الخبخاء 
 السػافقػن 

 درجة كاي

1 100% 0.00 13 13 24 100% 0.00 13 13 
2 %92.30 0.00 12 9.30 25 38.46% 0.22 5 0.69 
3 %92.30 0.00 12 9.30 26 %92.30 0.00 12 9.30 
4 %92.30 0.00 12 9.30 27 100% 0.00 13 13 
5 100% 0.00 13 13 28 %92.30 0.00 12 9.30 
6 61.53% 0.22 8 0.69 29 100% 0.00 13 13 
7 %92.30 0.00 12 9.30 30 %92.30 0.00 12 9.30 
8 %92.30 0.00 12 9.30 31 %92.30 0.00 12 9.30 
9 53.84% 0.21 7 0.07 32 100% 0.00 13 13 

10 100% 0.00 15 13 33 %92.30 0.00 12 9.30 
11 %92.30 0.00 12 9.30 34 100% 0.00 13 13 
12 %92.30 0.00 12 9.30 35 %92.30 0.00 12 9.30 
13 100% 0.00 13 13 36 100% 0.00 13 13 
14 %92.30 0.00 12 9.30 37 46.15% 0.32 6 0.07 
15 46.15% 0.32 6 0.07 38 38.46% 0.22 5 0.69 
16 %92.30 0.00 12 9.30 39 100% 0.00 13 13 
17 100% 0.00 13 13 40 %92.30 0.00 12 9.30 
18 100% 0.00 13 13 41 53.84% 0.24 7 0.07 
19 %92.30 0.00 12 9.30 42 %92.30 0.00 12 9.30 
20 100% 0.00 13 13 43 53.84% 0.24 7 0.07 
21 %92.30 0.00 12 9.30 44 %92.30 0.00 12 9.30 
22 53.84% 0.24 7 0.07 45 %92.30 0.00 12 9.30 
23 %92.30 0.00 12 9.30      

 ( 0,05خ معشػي عشج مدتػى دلالة )غض 
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 (10الججول)
 يبضغ فقخات مؿياس الؿيادة التبادلية حدب السجالات

 عجد العبارات السحاور ت
 الكمي

عجد العبارات 
 السعجلة

رقع العبارات 
 السدتبعجة

 عجد العبارات
 الستبؿية

 9 6 0 10 التعديد او السكافأة 1

 8 9-5 0 9 الادوات والسدتمدمات السصمػبة 2

 6 6-3-1 0 9 العقػبة السػجية 3

 9 0 0 9 الؿيادة بأدارة نذصة 4

 5 7-5-2 0 8 الؿيادة بأدارة ساكشة 5

 التجخبة الاستصلبعية: 
( مجربا, تع اختيارىع بالاسمػب العذػائي مغ مجربي كخة  15بمغ عجد أفخاد عضشة التجخبة الاستصلبعية  ) 

الدمة في العخاق, حضث تع تػزيع الاستسارات عمضيع في بصػلة كخة الدمة السقامو في كخبلبء عمى قاعة حي 
تجخبة الاستصلبعية مجسػعة نقاط وكان الغخض مغ إجخاء ال 2021/   4/   4العباس وقج تع ذلظ بتاريخ  

ويتع حداب الأخضخعغ شخيق استخخاج   سؿياسالػقت الحي يدتغخقو كل مغ إعصاء التعميسات وإجخاء الاىسيا 
السدتغخقضغ مغ قبل السجضبضغ عمى السؿياس الأول والأخضخ متػسط الدمغ الشاتج مغ قدسة مجسػع الدمشضضغ 

(  فزلب عغ الدمغ الػصفي الحي استغخقتو في  40= 51/2+29( دؾيقة )40( , والحي يداوي )2عمى )
 (.38= 2× 19( , اذ بمغ ) 2مزخوبا في ) ختبارالإجابة عغ فقخات الا

 التجخبة الخئيدة لبشاء السؿياس:  2-4-5
بعج الانتياء مغ تصبضق التجخبة الاستصلبعية يأتي دور بشاء وتصبضق التجخبة الخئيدة. اذ تع تصبضق   

( مجربا والحيغ 105( فقخة عمى إفخاد عضشة البشاء مغ السجربضغ البالغ عجدىع )37سكػن مغ )السؿياس ال
وط , وتحت نفذ الذخ  21/6/2021إلى  8/4/2021يسثمػن مجربي كخة الدمة في العخاق , لمفتخة مغ 

 الخاصة بالتجخبة الاستصلبعية.
 الخرائز الدايكػمتخية لسقاييذ الؿيادة التبادلية: 2-4-6
 الرجق:2-4-6-1

 صجق السحتػى: - ت
  وقج تع التحقق مغ صجق السؿياس مغ خلبل عخض فقخاتو عمى مجسػعة مغ الدادة الخبخاء والسخترضغ

وذلظ لمتأكج مغ صلبحية الفقخات وملبئستيا لمؿياس وكسا تع عخضو آنفا في مػضػع تحجيج صلبحية فقخات 
 السؿياس.

 الرجق التكػيشي أو البشائي: - ث
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مغ صجق البشاء في مؿياس الؿيادة التبادلية بحداب القػة التسضضدية لفقخات السؿياس باستخجام تحقق الباحث 
 التسضضد بضغ السجسػعتضغ الصخفضتضغ، وكحلظ عغ شخيق معامل الاتداق الجاخمي.

 اولا: السجسػعتان الصخفضتان )القجرة التسضضدية(:
في عسمية تحمضل الفقخات لتحجيج الفقخات ذات التسضد يعج أسمػب السجسػعتضغ الصخفضتضغ الاتداق إجخاء مشاسب 

( مجربا، مغ خلبل تختضب 105العالي وتع التحقق مغ ذلظ مغ خلبل نتائج استسارات عضشة البشاء البالغة )
% مغ الجرجات  27درجات السجربضغ عمى فقخات السقاييذ مغ أدنى درجة إلى أعمى درجة, تعضضغ ما ندبتو 

استسارة لكل مجسػعة, لان ىحه الشدبة تحقق  82جرجات الجنيا للبستسارات والبالغة % مغ ال 27العميا و 
مجسػعتضغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع وتسايد, التعخف عمى القجرة التسضدية لكل فقخة مغ باستخجام الاختبار 

لسقارنة الفخوق بضغ  ( لعضشتضغ مدتقمتضغ لاختبار الفخوق بضغ درجات السجسػعة العميا والجنيا لكل فقخةtالتائي )
 (.5الأوساط الحدابية لمسجسػعتضغ الصخفضتضغ عشج كل فقخة ، وكسا في الججول )

 (5الججول)
يبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لمسجسػعتضغ العميا والجنيا والؿيسة التائية السحدػبة والجلالة  

 الإحرائية لسؿياس الؿيادة التبادلية.

 ت
 )ت(ؾيسة  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 السحدػبة
قجرة تسضد 
 الفقخات 

 الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي

 مسضده 8.103 0.997 2.200 0.956 4.226 1

 مسضده 10.472 0.860 2.533 0.570 4.484 2

 مسضده 5.763 0.932 2.400 1.251 4.032 3

 مسضده 7.796 1.008 2.133 0.991 4.129 4

 مسضده 10.342 0.860 1.467 1.106 4.097 5

 مسضده 6.919 1.008 2.133 1.095 4.000 6

 مسضده 5.763 0.932 2.400 1.251 4.032 7

 مسضده 5.535 0.932 2.400 1.251 3.968 8

 مسضده 7.053 1.015 1.933 1.224 3.968 9
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 مسضده 7.911 0.860 1.467 1.275 3.677 10

 مسضده 5.725 0.997 2.200 1.340 3.935 11

 مسضده 8.462 0.997 1.800 1.033 4.000 12

 مسضده 6.128 1.008 2.133 1.157 3.839 13

 مسضده 6.802 0.997 2.200 0.922 3.871 14

 مسضده 5.870 1.008 1.867 1.330 3.645 15

 مسضده 5.725 0.997 2.200 1.340 3.939 16

 مسضده 7.960 1.008 2.133 0.816 4.000 17

 مسضده 9.00200 1.01483 1.93333 0.94585 4.19355 18

 مسضده 7.93100 1.00801 2.13333 0.89202 4.06452 19

 مسضده 6.57900 1.01710 2.00000 1.08657 3.77419 20

 مسضده 5.25100 1.01483 2.06667 1.35122 3.67742 21

 مسضده 5.60600 1.00801 2.13333 1.13687 3.67742 22

 مسضده 5.42200 0.99655 2.20000 1.21017 3.74194 23

 مسضده 8.23700 0.99655 2.20000 0.86011 4.16129 24

 مسضده 7.94100 1.01483 1.93333 1.04830 4.03226 25

 مسضده 6.66400 1.01710 2.00000 1.23654 3.93548 26

 مسضده 7.85700 1.00801 2.13333 0.94357 4.09677 27

 مسضده 8.05600 1.01483 2.06667 1.04624 4.19355 28

 مسضده 8.23700 0.99655 2.20000 0.86011 4.16129 29

 مسضده 9.06600 1.00801 2.13333 0.81518 4.25806 30

 مسضده 7.70400 0.99655 1.80000 1.06761 3.83871 31
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ــة ) 54( عشــج درجــة حخيــة )1,664( الججوليــة )Tبمغــت ؾيســة ) , ومــغ الجــجول % (  0,05( ومدــتػى دلال
( فقـخة 37اصـبح عـجد فقـخات السؿيـاس ) ( وبـحلظ 0, 05يتبضغ ان جسيـع الفقـخات مسضـدة تحـت مدـتػى دلالـة )

(  6( فقـخات ، العقػبـة السػجيـة )9(  فقخات ، التعديد او السكافـاة )8الادوات والسدتمدمات السصمػبة) وكالأتي  
 (.5فقخات, الؿيادة بأدارة ساكشة)( 9فقخات, الؿيادة بأدارة نذصة)

 الاتداق الجاخمي وعلبقة درجة الفقخة بجرجة الكمية لمسقاييذ:: 2-4-7
لقج تحقق صجق الاتداق الجاخمي مغ خلبل  حداب معامل الارتباط درجة الفقخة  بالجرجة الكمية لمسقاييذ, و 
حداب معامل ارتباط درجة الفقخة  بجرجة السجال, وحداب معامل ارتباط درجة السجال بالجرجة الكمية 

كسا في كمية لمسجال الحي تشتسي إليو, تع استخخاج العلبقة الارتباشية بضغ درجة كل فقخة والجرجة اللمسؿياس.  
 (.6الججاول.)

 (6الججول )
 يبضغ ؾيسة معامل الارتباط بضغ درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسؿياس الؿيادة التبادلية.

تدمدل فقخات 
 السؿياس

 الجلالة مدتػى الجلالة معامل الارتباط

 السجال الاول: التعديد والسكافاه   
 معشػي  0,03 0,463 1
 معشػي  0,02 0,484 2
 معشػي  0,02 0,590 3
 معشػي  0,02 0,643 4
 معشػي  0,03 0,393 5
 معشػي  0,04 0,345 6
 معشػي  0,03 0,464 7

 مسضده 7.51900 1.00801 2.13333 0.99785 4.06452 32

 مسضده 5.94600 0.95893 2.33333 1.05647 3.87097 33

 مسضده 4.86800 0.89955 2.46667 1.17501 3.77419 34

 مسضده 7.65600 1.00801 2.13333 0.89443 4.00000 35

 مسضدة 15.355 0.756 2.000 0.501 4.586 36

 مسضدة 15.996 0.845 2.000 0.412 4.793 37
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 معشػي  0,03 0,384 8
 معشػي  0,03 0,555 9

 السجال الثاني: الادوات ووالسدتمدمات السصمػبة
 معشػي  0.04 0,398 10
 معشػي  0,04 0,444 11
 معشػي  0,03 0,498 12
 معشػي  0,03 0,499 13
 معشػي  0,03 0,501 14
 معشػي  0,04 0,543 15
 معشػي  0,04 0,584 16
 معشػي  0,02 0,493 17

 السجال الثالث: العقػبة السػجيو
 معشػي  0,01 0,534 18
 معشػي  0,02 0,522 19
 معشػي  0,01 0,514 20
 معشػي  0,01 0,538 21
 معشػي  0,01 0,544 22
 معشػي  0,01 0,511 23

 السجال الخابع: الؿيادة بأدارة نذصة
 معشػي  0,01 0,633 24
 معشػي  0,01 0,621 25
 معشػي  0,01 0,600 26
 معشػي  0,02 0,466 27
 معشػي  0,03 0,483 28
 معشػي  0,03 0,443 29
 معشػي  0,03 0,483 30
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 معشػي  0,03 0,422 31
 معشػي  0,03 0,398 32

 الخامذ: الؿيادة بأدارة ساكشةالسجال 
 معشػي  0,02 0,530 33
 معشػي  0,02 0,632 34
 معشػي  0,02 0,633 35
 معشػي  0,02 0,687 36
 معشػي  0,01 0,690 37

( يتبضغ ان عجد الفقخان الغضخ معشػية صفخ وتػجج علبقة ارتباط ذات دلالة معشػية بضغ 6مغ خلبل ججول ) 
 معاملبت ارتباط الفقخات بالجرجة الكمية لمسؿياس الؿيادة التبادلية.

 علبقة درجة الفقخة بجرجة السجال: 2-4-8
ؼيسا بضشيا, تع استخخاج العلبقة الارتباشية بضغ درجة كل فقخة الؿيادة التبادلية نطخ لتشػع مجالات السؿياس 

 (.8وكسا في الججول )والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي إليو, 
 (8الججول )

 يبضغ ؾيسة معامل الارتباط بضغ درجة كل فقخة السجال بالجرجة الكمية لسؿياس الؿيادة التبادلية.
تدمدل فقخات 

 السؿياس
 الجلالة تػى الجلالةمد معامل الارتباط

 السجال الاول: التعديد والسكافاه   
 معشػي  0.01 0.76 1
 معشػي  0.03 0.51 2
 معشػي  0.03 0.56 3
 معشػي  0.02 0.69 4
 معشػي  0.01 0.76 5
 معشػي  0.00 0.82 6
 معشػي  0.03 0.67 7
 معشػي  0.04 0.48 8
 معشػي  0.03 0.58 9
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 ووالسدتمدمات السصمػبةالسجال الثاني: الادوات 
 معشػي  0.01 0.79 10
 معشػي  0.03 0.50 11
 معشػي  0.02 0.58 12
 معشػي  0.00 0.58 13
 معشػي  0.02 0.53 14
 معشػي  0.00 0.71 15
 معشػي  0.00 0.75 16
 معشػي  0.01 0.70 17

 السجال الثالث: العقػبة السػجيو
 معشػي  0.03 0.56 18
 معشػي  0.03 0.64 19
 معشػي  0.01 0.74 20
 معشػي  0.05 0.61 21
 معشػي  0.03 0.67 22
 معشػي  0.02 0.69 23

 السجال الخابع: الؿيادة بأدارة نذصة
 معشػي  0.05 0.62 24
 معشػي  0.00 0.77 25
 معشػي  0.00 0.85 26
 معشػي  0.01 0.75 27
 معشػي  0.00 0.82 28
 معشػي  0.00 0.86 29
 معشػي  0.04 0.55 30
 معشػي  0.04 0.59 31
 معشػي  0.01 0.58 32
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 السجال الخامذ: الؿيادة بأدارة ساكشة
 معشػي  0.03 0.69 33
 معشػي  0.04 0.56 34
 معشػي  0.00 0.95 35
 معشػي  0.04 0.51 36
 معشػي  0.03 0.51 37
(  يتبضغ ان عجد الفقخات الغضخ معشػية صفخ وتػجج علبقة ارتباط ذات دلالة معشػية 8مغ خلبل ججول )     

 بضغ معاملبت ارتباط الفقخات بالسجالات التي تشتسي الضيا.
 علبقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسؿياس 

السقاييذ ضسغ كل مجال والجرجة الكمية تع إيجاد ىحا الشػع باستخجام معامل الارتباط )بضخسػن( بضغ درجات 
معاملبت الارتباط جسيعيا, وذلظ  معشػية لسؿياس الؿيادة التبادلية واستخجم الباحثػن ؾيسة )ر( , التي أضيخت

 (.9( , وكسا في ججول)0.05لكػن ؾيسة ندبة الخصأ اقل مغ )
 (9الججول )

 سػع الكمي لسؿياس الؿيادة التبادليةيبضغ ؾيسة معامل الارتباط بضغ مجسػع فقخات كل مجال والسج
 السعشػية ؾيسة ر السجال ت
 معشػي  0.78 الادوات والسدتمدمات السصمػبة 1
 معشػي  0.85 التعديد او السكافاة 2
 معشػي  0.76 العقػبة السػجية 3
 معشػي  0.89 الؿيادة بأدارة نذصة 4
 معشػي  0.83 الؿيادة بأدارة ساكشة 5

ن ( وضيخ ان جسيع السعاملبت معشػية لا 0.89 -0.76معامل الارتباط يتخاوح بضغ )مغ خلبل الججول ان 
 (.0.05مدتػى الجلالة اقل مغ )

 (.10تػزيع عجد الفقخات لكل مجالات السقاييذ بالذكل الشيائي كسا في ججول) 2-4-1-9
 (10الججول )

 سؿياس الؿيادة التبادليةبالرػرة الشيائية ليبضغ تػزيع الفقخات 
 العجد الكمي لمفقخات  السجالات ت

 8 الادوات والسدتمدمات السصمػبة 1
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 9 التعديد او السكافاة 2

 6 العقػبة السػجية 3

 9 الؿيادة بأدارة نذصة 4
 5 الؿيادة بادارة ساكشة 5

 37 السجسػع
 الثبات:

فقخات السؿياس إلى نرفضغ لمتحقق مغ ثبات السؿياس استخجمت الباحثػن شخيقة التجدئة الشرؽية اذ قدست 
فقخات فخدية واخخى زوجية وتع تػزيع الفقخات, وبسا ان فقخات مؿياس الؿيادة التبادلية فقخات فخدية تع ححف 

 اقل فقخة اتداقا مع السجسػع الكمي لمسؿياس حتى تتداوى كل الفقخات الفخدية والدوجية.
باستعسال شخيقة بضخسػن بػاسصة الحقضبة وتع استخخاج معامل الارتباط بضغ مجسػع درجات الشرفضغ 

( حضث ان معامل الارتباط  0.740(.اذ بمغ معامل الارتباط بالشدبة لمؿيادة التبادلية )SPSSالاحرائية)
السدتخخج يعشي الثبات لشرف الاختبار فقط ولأجل الحرػل عمى ثبات كامل للبختبار استخجم 

( وىحه ؾيع عالية تجل 0.93لكامل لمسؿياس الؿيادة التبادلية)بخوان( اذ بمغت ؾيسة الثبات ا-معامل)سبضخمان
 (.11عمى ثبات عال الججول )

 (11الججول )
 يبضغ معامل ثبات السؿياس

 السؿياس ت
 التجدئة الشرؽية

 معامل الثبات ثبات نرف السؿياس

 0.93 0.740 الؿيادة التبادلية 1

 
وفقخاتيا عمى وفق الخصػات الاجخائية واجخاء الاسذ العمسية تع وبعج ان انتيى الباحثػن تحجيج السجالات 

 (.2الػصػل الى الذكل الشيائي لسؿياس الؿيادة التبادلية,  يشطخ السمحق )
 التجخبة الخئيدية لتصبضق السؿياس: 

( 105بعج الانتياء مغ تشفضح اجخاءات بشاء السؿياس, تع تصبيقو برػرتو الشيائية عمى عضشة البحث البالغة )
ولغاية   2021/5/3مجربا  العاممضغ ضسغ الاتحادات الخياضية الفخعية بكخة الدمة في العخاق ولمسجة مغ 

ق( في الاستسارات الخاصة عغ حضث تع تحمضل اجابات عضشة البحث الخئيدية )عضشة التصبض 2021/6/16
 (.SPSSشخيق  استخجام الحقضبة الاحرائية لمعمػم الشفدية )
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 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا: -7
 عخض نتائج الؿيادة التبادلية وتحمضميا ومشاقذتيا: 3-1

( 105عجدىع )وبعج استكسال بشاء مؿياس الؿيادة التبادلية وتصبيقو عمى أفخاد عضشة البحث الاساسية البالغ 
( فقخة , تع استخخاج ؾيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات 37( مجالات و)5مجربا والستزسغ )

( درجة، وبعج 111مجربي كخة الدمة في العخاق ومغ ثع حداب ؾيسة الػسط الفخضي لمسؿياس والبالغ )
والػسط الفخضي لمسؿياس( مغ خلبل  الاستجلال عغ معشػية الفخوق بضغ الػسصضغ )الػسط الحدابي الستحقق

استخجام اختبار )ت( لعضشة واحجة كػسضمة  احرائية تبضغ ان الػسط الحدابي الستحقق لجرجات أفخاد عضشة 
( درجة وعشج إجخاء السقارنة بضغ الػسط 8,545( درجة وبانحخاف معياري قجره )118,648البحث قج بمغ )

( تبضغ ان ىشاك فخقاً دالًا إحرائياً بضغ الػسصضغ، 111البالغ ) الحدابي الستحقق والػسط الفخضي لمسؿياس
( عشج درجة حخية 0.000( وىي أكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )9,171وقج بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة )

 ( يبضغ ذلظ :12( والججول )0.05( وتحت مدتػى دلالة )54)
 (12الججول )

 لستحقق والػسط الفخضي لسؿياس الؿيادة التبادليةيبضغ دلالة الفخوق بضغ الػسط الحدابي ا

الػسط  أبعاد السؿياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 (tؾيسة )
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

الجلالة 
 الاحرائية

الادوات والسدتمدمات 
 معشػي  0.000 7.152 24 3.630 26.533 السصمػبة

 معشػي  0.000 6.811 27 3.224 29.143 التعديد او السكافاة

 معشػي  0.000 3.823 18 2.885 19.076 العقػبة السػجية

 معشػي  0.000 3.182 27 3.405 28.057 الؿيادة بأدارة نذصة

 معشػي  0.004 2.922 15 2.939 15.838 الؿيادة بادارة ساكشة

118.64 الجرجة الكمية لمسؿياس
 معشػي  0.000 9.171 111 8.545 8

 
( يتبضغ أن الفخق لرالح الػسط الحدابي الستحقق وىحا يجل عمى أن مدتػى الؿيادة 12)مغ خلبل الججول 

التبادلية لجى اعزاء الاتحادات الخياضية مغ وجية نطخ مجربي كخة الدمة في العخاق ىػ مدتػى فػق الػسط 
معب دوراً ىاماً في ويخى الباحثػن أن آراء ومضػل واعتقادات الاعزاء حػل افخاد عضشة الجراسة مغ السجربضغ ت

مػاقفيع واستجاباتيع وىحا يبشى عمى مذاعخ الػد وعجمو التي تشتاب السجربضغ اتجاه الاتحادات الخياضية مغ 
مجسػعة ذات عجد محجد مغ الأفخاد في  خلبل ثقافة العسل الجساعي والذعػر بالانتساء لجساعة الاتحاد" لأنيا

خلبل أدوار مختمفة لكشيا   التفاعل مغ أىسـضتو، في إشار حالة تفاعل لتحقـضق ىـجف مذـتخك متفق عمى
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ويتبايغ مدتػى التفاعل باختلبف الأىجاف والأعزاء , والسجربضغ وتحقضق الأىجاف أو الإنجاز يتع  متخابصة،
حاجات  شخيق السجسػعة, وذلظ بتفاعل وتعاون مدتسخ وليذ بالعسل الفخدي وتعسل الجساعة عمى إشباع عغ

اجتساعي , حضث يتحقق لمفخد أىجافاً تديل عمية الابجاع في السيام السكمف بضيا.)محمد قاسع الفخد ككائغ 
(. مغ ىشا فأن محاولة السذاركة في اتخاذ القخارات الستعمقة بسقتزيات الػضيفة 286, ص2000القخيػتي:

ة السمقاة عمى عاتقيع والالتدام بالقػانضغ ومخاؾبة نفدة والسجسػعة وىحا يجل عمى درجة الاحداس بالسدؤولي
وعمى عجم حاجتيع للؤشخاف مغ قبل مدؤولضيع . ويخى الباحثػن بأنو لابج وأن يترف مجربي كخة الدمة 
بالجانب السعخفي والاكاديسي التي تجعمو عزػا مججاً في إنجاح عسمو داخل الاتحاد وخارجة مغ خلبل ؾيام 

جوري الخياضي عمى اكسل وجو والالتدام بالشطام السجربضغ بجسيع مقتزيات الاتحاد ضسغ مذاركاتيع بال
والقػانضغ الشافحة ، فزل عغ ما يستمكو مغ مدتػيات معخؼية وثقاؼية وىحا بحج ذاتو يبضغ أن ىشاك مدتػيات 
معخؼية وثقاؼية تتبايغ ؼيسا بضغ مغ مجرب ومجرب آخخ، ومغ ثع فإن السػاؾف السيشية التي تتصمب قجرة عالية 

بة دون تخدد وتػجيو اللبعبضغ او اعزاء الفخيق نحػ العادات الرحية والقػانضغ الجادة في سخعة الاستجا
والابتعاد عغ الدمػكيات الدضئة وتشسية مػاىبيع وقابمياتيع الخياضية وغخس حب المعبة والاىتسام بقػانضشيا 

 جضجة والربخ اثشاء تأدية مياميع.وتعميع اللبعبضغ عمى احتخام الػقت والؿيادة ال
 الاستشتاجات والتػصيات : -8

 الاستشتاجات : 4-1
تع التػصل الى بشاء مؿياس الؿيادة التبادلية لجى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية مغ وجية نطخ  -3

 مجربي كخة الدمة في العخاق.
 تستع اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية بكخة الدمة بالؿيادة التبادلية. -4
 التػصيات : 4-2
اعتساد مؿياس الؿيادة التبادلية لؿياسو لجى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة  التأكضج عمى -5

 في العخاق .
التأكج عمى تقضيع الؿيادة التبادلية بذكل مدتسخ لمتعخف عمى نقاط القػة والزعف في الأداء الاداري وقػة  -6

 اتخاذ القخار.
مى اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة لمتشبؤ الإفادة مغ نتائج ىحه الجراسة وتعسيع نتائجيا ع -7

 بالؿيادة التبادلية لجييع.
ضخورة اشخاك اعزاء الاتحادات الفخعية الخياضية لكخة الدمة جسيعيع في الجورات الإدارية والإرشادات  -8

 والسؤتسخات مغ اجل تػعية اعزاءىا والشيػض بػاقع العسل الاداري .
 السرادر:

,عسان,دار السيدخة لمشذخ والتػزيع 1,طالؿياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذممحع:سمسى محمد  .1
 .147,ص2005والصباعة,

،  2000، عسان ، دار وائل لمصباعة  والشذخ ، 1، ط نطخيات السشطسة والتشطيعمحمد قاسع القخيػتي :  .2
 .286ص
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3. Horsfall, A. (2001). Governance today: rising to the challenge of raising 
quality and achievement of managers. London: Learning and Skills 
Development Agency. 

 
 ( 1ممحق ) 

 أسساء الخبخاء والستخررضغ
 الحيغ تع أخح آرائيع بذأن تحجيج صلبحية مجالات وفقخات مقاييذ البحث 

 

المقب  ت
 مكان العسل الاختراص الاسع العمسي

 جامعة كخبلبء\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق تجريذ سمسان محدغحضجر  أ.د 1
 جامعة بابل\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ حدضغ ربيع حسادي أ.د 2
 جامعة كخبلبء\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الاختبارات والؿياس حدغ عمي حدضغ أ.د 3
 جامعة البرخة\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية ندالحميع جبخ  أ.د 4
 جامعة بغجاد\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية صلبح وىاب شاكخ أ.د 5
 جامعة بابل\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية رعج عبج الامضخفشجان أ.م.د 6
 جامعة كخبلبء\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمع الشفذ عمي حدضغ الجاسع أ.د 7
 جامعة ميدان\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية حدضغ كخيع حدػن  أ.م.د 8
 جامعة ذي قار\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية جاسع سعج جاسع أ.م.د 9

 جامعة ميدان\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية حدغ غالي مياوي  أ.م.د 10
 جامعة ذي قار\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الادارة الخياضية باسع سامي شيضج أ.م.د 11
 جامعة كخبلبء\الخياضةكمية التخبية البجنية وعمػم  كخة الدمة\فدمجة حدضغ مشاتي ساجت أ.م.د 12
 كمية الرفػة\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة الاختبارات والؿياس سيف عمي محمد م.د 13
 جامعة الرفػة\كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة شخائق التجريذ عمي كخيع فشصضل م.د 14
 جامعة كخبلبء\وعمػم الخياضةكمية التخبية البجنية  الادارة الخياضية محمد جابخ كاضع م.د 15
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 ( 2السمحق ) 
 مؿياس الؿيادة التبادلية بريغتو الشيائية

 لا اتفق تساما  لا اتفق  محايج  اتفق  اتفق تساما  الفقخات ت
ــاممضغ بجقــة  1 ــل الع ــة مــغ قب ــخ السدــتمدمات والادوات السصمػب اوف

 ميسا بمغت تكمفتيا
     

ــي  2 ــة للؤفــخاد ف اختيــار السدــتمدمات والادوات التــي اعصــي الحخي
 تداعجىع عمى الاداء الافزل وتحقضق الشجاح

     

اشمب مغ الجسيع تحجيج مايحتاجػنو مغ مدتمدمات وادوات كل  3
 حدب عسمة وواجباتو واحتخام آرائيع

     

اتـــابع العســـل وشخيقـــة تصبضـــق واســـتخجام الادوات والسدـــتمدمات  4
 لخجمة اليجف

     

ـــا احـــجد  5 ـــق م ـــي تحقض ـــارة ف ـــاءة الادوات والسدـــتمدمات السخت كف
 وججت مغ اجمو

     

اتــابع ندــب مدــاىسة الادوات والسدــتمدمات فــي نجــاح تصبضــق  6
 الخصط السخسػمة وتحقضق الاىجاف

     

ـــو  7 ـــل وجػدت ـــا يشاســـب العس ـــار م ـــي اختي اشـــارك السخؤوســـضغ ف
 الادوات والسدتمدمات

     

      وجػد مبجأ التعديد والسكافاة مغ البجايةاناقر مع الافخاد فكخة  8
      اشجع السػضف الحي يشجح في تحقضق نجاح اكثخ مغ الستػقع  9

      اكافئ السػضف ذو الاداء الستسضد عغ اقخأنو 10
اشضج بالسػضف الحي قام بترحيح انحخافاتو في العسل خلبل  11

 مجة وجضدة
     

في اتخاذ القخارات السيسة ذات اشارك السػضفضغ الستسضديغ  12
 الرمة بتحقضق الاىجاف

     

اركد عمى تشسية الذعػر بػحجة العسل والتكاتف لتػحضج اليجف  13
 وتحقضق الشجاح

     

اشجع الافخاد عمى دراسة خصػات العسل بذكل ججي وغضخ  14
 تقمضجي وصػلا" إلى الشجاح

     

الستبعة مغ قبل الافخاد اشضج بالأسالضب الججيجة والخلبقة  15
 لمػصػل إلى تحقضق التسضد
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اشعخ بالخضا والارتياح عشجما يحقق الفخد نجاحا" غضخ متػقع  16
 في تشفضح واجباتو

     

احجد مدتػى العقػبات السػجو للؤفخاد بحدب الاخفاقات   17
 والتشفضح السػجػد لمػاجبات السػكمة الضيع.

     

اخبخ الافخاد دائسا" بػاجباتيع وانجازاتيع لتجشب الحرػل عمى  18
 العقػبة عكذ ذلظ 

     

اححر السػضف الحي يتػانى عغ ترحيح مدار عسمة او  19
 انحخافو عغ مدار تحقضق الأىجاف

     

      التعامل مع الجسيع بعجالة في حالة تصبضق عقػبة لأمخ ما 20
      بالعقاب الجساعياقػم أحيانا" باتخاذ قخار  21
الغي العقػبة في السػضف عشجما يحدغ مغ أدائو وترحيح  22

 أخصائو
     

يعبخ القائج عغ ثقتو بتحقضق الاىجاف السشذػدة في ضػء  23
 السعصيات الستػفخة

     

يخاقب القائج جسيع الاخفاقات التي مغ شانيا التقمضل مغ ندب  24
 الشجاح السشذػد

     

يحخص القائج عمى تدويج السػضف بتغحية راجعة مدتسخة حػل  25
 الاداء الافزل 

     

يقجم القائج دائسا الافزل وما في وسعو لمسػضف لتحجيج  26
 معايضخ الشجاح وتحقضق التسضد

     

يعضج القائج دائسا الشطخ في الفخضيات السػضػعة مدبقا لمتأكج  27
 مغ أنيا ستؤدي إلى تحقضق الشجاح

     

يحجد القائج دائسا عمى مغ تقع مدؤولية نجاح العسل وتحقضق  28
 الاىجاف 

     

يحخص القائج بذكل مباشخ ومدتسخ عمى ترحيح الانحخافات  29
 عغ السعايضخ 

     

يػفخ القائج الػقت الكافي لا رشاد وتػجيو التابعضغ حػل  30
 تحقضق الاىجاف السشذػدة

     

يخكد القائج مشح البجاية عمى وضع معايضخ عسل مجروسة  31
وواقعية ومتقشو لتجشب ضيػر مذاكل او عخاقضل تؤثخ عمى 
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 تحقضق الاىجاف
يشتطخ القائج السذكمة في العسل حتى تتػسع ثع يتجخل لاتخاذ  32

 القخار السلبئع
     

عمى يصسئغ القائج بأن لا حاجة لأي اجخاء مغ شأنو التأثضخ  33
 سضخ العسل شالسا  الأمػر تدضخ بذكل جضج

     

يتجاىل القائج الاسئمة والاستفدارات السيسة والتي تذكل عائق  34
 امام تشفضح الاعسال 

     

يخاقب العسل ويحجد الاخفاقات ولا يتجخل بذكل مباشخ وانسا  35
 يتشبأ في نياية العسل ويحجد التقرضخ
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( في بعس انػاع الدخعة وميارة التيجيف للبعبي كخة القجم (S.A.Qتسخيشات الداكضػاثخ 
 الستقجمضغ

 
 أ.د حدغ عمي حدضغ      أ.د حدضغ حدػن عباس     م.م عمي فلبح محمد حدغ الرافي

 
 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة –جامعة كخبلبء 

 
 بالمغة العخبية ز البحثممخ

 
( في انػاع S.A.Q( والتعخف عمى اثخ تسخيشات الداكضػ)(S.A.Qاعجاد تسخيشات الداكضػالجراسة الى ىجفت 

وكحلظ التعخف عمى افزمية التأثضخ بضغ , الدخعة وميارتي القصع والتيجيف للبعبي كخة القجم الستقجمضغ
لتيجيف للبعبي تسخيشات الداكضػوالتسخيشات السعجة مغ قبل الباحثػن في بعس انػاع الدخعة وميارتي القصع وا

السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعات الستكافئة ذات الاختبار القبمي  ػن كخة القجم الستقجمضغ. استخجم الباحث
( 3(اسابيع وبػاقع )8(وحجة تجريبية، وقج استغخت تشفضح التجريبات )24وقج تزسشت التجريبات )  .والبعجي

بػضعيا في ججاول والتي تعج وسائل تػضيحية لسا جاءت  وحجات تجريبية بالاسبػع الػاحج حضث قام الباحثػن 
بو نتائج الجراسة وذلظ بقرج التعخف عمى مجى صلبحضتيا ومصابقتيا لاىجاف الجراسة وفخوضيا مغ اجل 
تحمضل واقع الفخوق بضغ الاختبارات القبمية والبعجية  لمسجسػعتضغ فزلًب عغ تحقضق فخضيات البحث للبختبار 

 (.spssالتجخيبية وبػية تحقضق اىجاف الجراسة أستخجم الباحثػن الحقضبة الأحرائية)البعجي لمسجسػعة 
وعميو فقج تػصل إلى استشتاجات وتػصيات عجة اىسيا ىشاك تأثضخ ايجابي  لمتسخيشات السختارة في تشسية أنػاع 

وأضيخت السجسػعة  الدخعة وميارة التيجيف ولسجسػعتي البحث ) التجخيبية ، الزابصة( ولكغ بشدب متفاوتة.
التجخيبية التي اعتسجت التسخيشات الدايكػ التي استخجميا الباحثػن تفػقاً واضحاً عمى افخاد السجسػعة 

وبشاءً عمى ىحه الشتائج اوصى الباحثػن بسا يأتي ضخورة استخجام . الزابصة في الأختبارات البعجية جسيعيا
 اشئضغ   التسخيشات الداكضػ لمسخاحل العسخية الذباب والش
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The aim of the research is to prepare Sakyo exercises (S.A.Q) in some types of 

speed and scoring skill for advanced football players, to identify the effect of 

Sakyo exercises (S.A.Q) in some types of speed and scoring skill for advanced 

football players, and to identify the priority effect between Sakyo exercises and 

the exercises prepared of some in some types of speed and scoring skill for 

advanced football players. The researchers used the experimental method by 

designing equal groups (control and experimental) with pre- and post-test. The 

research community consisted of the players of the Karbala Reserve Club, with a 

rate of (35 players). The research reached conclusions, the most important of 

which is that there is a positive effect of the selected exercises in developing some 

aspects of attention, types of speed, some aspects of attention and talking skill, 

and for the two research groups (experimental and control), but in varying 

proportions. The experimental group that adopted the Sakyo exercises showed a 

clear superiority over the members of the control group in all the post tests. The 

researchers recommended the need to use Sakyo exercises in in some types of 

speed and scoring skill for advanced football players, and the need for coaches to 

pay attention to players, including the advanced category in mental abilities. 
 مقجمـــة البحـــث وأىسضتـــو: 1-1
يط السسشيج وفق الأسذ الانجازات الخياضية لسختمف الألعاب لع تطيخ برػرة عفػية وإنسا مغ خلبل التخص  

العمسية التي يمعب الابتكار فضيا الذيء الكثضخ وصػلا إلى بشاء السدتػى الستكامل وتحقضق الانجازات في 
البصػلات الخياضية. إن السجربضغ واللبعبضغ وذوي الاختراص يبحثػن بذكل دائع ومدتسخ عغ أسالضب تجريبية 

كتداب السضدات التشافدية ومشيا تجريبات الداكضػ السدتخجمة حجيثة بيجف تحدضغ مدتػى الأداء  الخياضي وا
في السجال الخياضي كػنيا تحدغ مغ كفاءة الأداء  مغ خلبل تشسية القجرة عمى أداء  الحخكات الدخيعة وليا 
فاعمية واضحة في تحدضغ القجرات البجنية والحخكية والسيارية للبعبضغ في العجيج مغ الفعاليات الخياضية 

كخة القجم. ووفقاً لتصػر العجيج مغ العمػم أدى ذلظ إلي تصػر عمع التجريب الخياضي الحي أصبح لو  ومشيا
شابعاً مسضد في الفتخة الأخضخة حضث ازدىخت العجيج مغ الخياضات بفعل ىحا التقجم  وأخحت شابع القػة، 

لفائقة، لحا وجب عمى العاممضغ في والدخعة، والجقة، والخشاقة، والاتقان في أداء الاعبضغ بالقجرة الحخكية ا
مجال التجريب الخياضي والباحثػن دراسة الأسالضب التجريبية الحجيثة والتعخف عمي نتائج تصبيقيا، بسا يزسغ 
يكلب يتفق  تحقضق نتائج أفزل في فتخات زمشيو قرضخة بأقل الامكانات  فقج اتخحت  البخامج التجريبية شكلب وـ

الاسالضب والػسائل السدتخجمة بالعسمية التجريبة والتي اصحبت ضخورة م ضخوريات مع ىحا التصػر الججيج في 
الاعجاد البجني والػضيفي والشفدي للبعبضغ حضث ثبت بالتجخبة أن استخجم الػسائل العمسية في التجريب يؤدى 

ريبات والاسالضب إلى الػصػل الامثل الى الفػرمة الخياضية. ومغ ىشا اكتدبت اىسية البحث نحػ استخجام التج
الحجيثة والتي مغ شانيا تحقضق الشتائج الايجابية والتي تديع في رفع الدخعة  وكحلظ قجرات الدخعة وميارة 

 التيجيف  لجى لاعبي كخة القجم.
 -مذكمة البحث: 1-2
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صفة الدخعة ىي مػروثة وصعبة التصػيخ وتحتاج فضيا الدخعة الى وقت شػيل الى الػصػل بيا الى 
السدتػيات السصمػبة  كػنيا اخخ الرفات البجنية تصػيخا ،" والدخعة عشرخ ميع مغ الرعب تصػيخىا ؾياسا 
ببؿية العشاصخ أو القجرات لأنيا مغ الرفات الػراثية لكغ لمتجريب تأثضخا في تحدضغ الأداء والاستفادة مغ 

لمباحثػن وججوا اسمػبا تجريبيا يداىع لحلظ لمخبخة الستػاضعة  ) 116(الرفة الػراثية إلى أعمى درجة مسكشة"
في تدخيع المعب وىي  تجريبات الداكضػ لسداعجتيا في تجريب اللبعبضغ برػرة تحاكي ضخوف المعب ومػاقفو 
والتي لا تتػافخ في السشاىج التقمضجية كالسقاومات وغضخىا، الا انيا وبالخغع مغ اىسضتيا لا يسكغ ان تحل محل 

ام  مداعج ومكسل لمسشاىج التقمضجية ييجف الى تحدضغ الدخعة بأنػاعيا السختمفة الصخق التقمضجية فيي نط
والمياقة البجنية العامة ومدتػى الاداء السياري وتحدضغ ميارة التيجيف  لجى لاعبي كخة القجم لشادي كخبلبء 

 الخديف  .
 أىـــجاف البحـــث: 1-3

 الستقجمضغ.(   للبعبي كخة القجم (S.A.Qاعجاد تسخيشات الداكضػ
(  في بعس انػاع الدخعة وميارة التيجيف للبعبي كخة القجم S.A.Qالتعخف عمى اثخ تسخيشات الداكضػ)

 الستقجمضغ.
التعخف عمى افزمية التأثضخ بضغ السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية للبختبار البعجي في بعس انػاع الدخعة 

 وميارة التيجيف للبعبي كخة القجم الستقجمضغ.
 فخضـا البحـــث: 1-4 

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بضغ الاختبارات القبمية والبعجية في  بعس انػاع الدخعة وميارة التيجيف 
 للبعبي كخة القجم الستقجمضغ.

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ الاختباريغ البعجيضغ في بعس انػاع الدخعة وميارة التيجيف للبعبي كخة 
 القجم الستقجمضغ.

 مجالات البحث: 1-5
 لاعبػ  نادي كخبلبء الخديف السجال البذخي: 1-5-1
 (. 2022-3  -28(  الى)   2022-1-11: السجال الدماني: مغ لغاية   ) 1-5-2

 السجال السكاني: ممعب الادارة السحمية لشادي كخبلبء. 
 تحجيج السرصمحات : 1-6
 تجريبات الداكضػ : 1-6-1
ويعخف ىحا الشطام عمى انو نطام تجريبي متكامل ييجف إلى محاكاة مػاؾف المعب التشافدية مغ خلبل تجدئة  

 الدخعة إلى ثلبثة مكػنات رئيدة ىي
  Agilityوسخعة تغضضخ الاتجاه  Speedالدخعة الخصية  

                                                           
محمد عمي مجضج زايخ : تأثضخ استخجام تسخيشات بالكخة وبجونيا والاثشضغ معا لتصػيخ بعس القجرات البجنية الخاصة   116

 29، ص2008وعلبقتيا بالسيارات الأساسية بكخة القجم، رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 
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 Reaction Kinematic Velocity(117)والدخعة الحخكية التفاعمية 
 اتو السضجانية:مشيج البحث وإجخاء -
 مشيج البحث: 2-1
مغ اجل تػضيح معالع الجراسة أختار الباحث الترسيعَ التجخيبي ذا )السجسػعتضغ الستكافئة التجخيبية     

والزابصة ذات الزبط السُحكع بالإختبار القبمي والبعجي( لسلبءمتوِ في تحقضق الفخوض ومتغضخات البحث، 
 ( يػضح ذلظ:1والذكل )

 الاختبار البعجي الستغضخ السدتقل الاختبار القبمي السجسػعة ت
 اختبار سخعة الانتقال التجخيبية 1

 اختبار سخعة الحخكة
 اختبارسخعة الاستجابة
 اختبار ميارة التيجيف

الدخعة  تسخيشات
 (  (S.A.Qالتفاعمية

 اختبار سخعة الانتقال
 اختبار سخعة الحخكة

 اختبارسخعة الاستجابة
التسخيشات السعجة مغ  الزابصة 2 التيجيفاختبار ميارة 

 قبل السجرب
 مجتسع وعضشات البحث :   2-2

السجتسع في التجارب التخبػية والخياضية "جسيع الأفخاد أو الأحجاث أو الأشياء الحيغ تجسعيع صفة      
الخديف لمسػسع (، حجد مجتسع البحث مغ لاعبي نادي  كخبلبء 118مذتخكة يكػنػن مػضػع مذكمة البحث ")

( اختار  1( لاعب  ضسغ الفخيق   كسا مبضغ في الججول )35( والبالغ عجدىع )2021-2020الكخوي)
( لاعب لمتجخبة الاستصلبعية والعضشة الخئيدة تكػنت مغ 8الباحث عضشات بحثة بالأسمػب العذػائي بػاقع )

 بضغ ىع حخاس السخمى.( لاع3( لاعب لمسجسػعة الػاحجة تع استبعاد)12(لاعب وبػاقع )24)
 (1الججول )

 يبضغ تػزيع ا لسجتسع وعضشات البحث والشدبة السئػية
 
 ت

 
 العجد الكمي

عضشة التجخبة 
 الاستصلبعية

عضشة التجخبة  الشدبة السئػية
 الاساسية

الشدبة 
 السئػية

اللبعبضغ 
 السدتبعجيغ

 1   35 8 22% 24 68.5% 3 
 
 التجانذ بضغ مجسػعتي البحث : 3-2-1

العسخ التجريبي( معامل الالتػاء الحي  -الكتمة –العسخ  -ولسعخفة تجانذ أفخاد العضشة في الستغضخات )الصػل
 أضيخ تجانذ العضشة عمى وفقاً لسا ىػ مبضغ في الججول أدناه .

                                                           

 .98، ص2012، 1، جامعة الكػفة، طالتخبية البجنية والخياضةالبايػميكانيظ في محمد جاسع محمد الخالجي:  (117)
 

 2002، عسان ، وائل لمشذخ والتػزيع ، 1، ط البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغمحمد عبج الفتاح الرضخفي :  118))
 185، ص
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 ( 2جــــجول )
 الكتمة( وؾيسة معامل الالتػاء لجى عضشة البحث  –العسخ –يبضغ ؾياسات التجانذ )الصػل  

السعالجات 
 الإحرائية

وحجة 
 الؿياس 

 الػسط
 الحدابي

الانحخاف  الػسيط السشػال
 السعياري 

معامل 
 الالتػاء

  الستغضخات
 0.37 1.46 167 164 167.56 الدشتيستخ الصػل
   0.24- 0.26 19 19 19.39 سشة العسخ 
 0.52 1.14 61 61 60.88 كغع الػزن 

 0.22 0.16 4 3 3.60 سشة العسخ التجريبي
 
( أن معامل الالتػاء لجسيع أفخاد عضشة البحث متجاندة بجلضل أن ؾيسة معامل الالتػاء 2ويطيخ مغ الججول ) 

( مسا يجل عمى تجانديا, وبعج تقديع عضشة البحث عمى 1±لجسيع الستغضخات قضج الجراسة تقع ضسغ )
 العسجية .مجسػعتضغ أحجىسا تجخيبية والأخخى ضابصة  مغ خلبل الصخيقة 

 -وسائل البحث والاجيدة والادوات والػسائل السدتخجمة : 3 –2
 السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية . -
 الاختبارات والؿياسات. -
 شبكة السعمػمات الجولية )الأنتخنت( -
 ممعب كخة قجم •
 ( 10كخات قجم قانػنية عجد ) •
 (20شػاخز بلبستيكية عجد) •
 (4صافخة عجد ) •
 2ألسانية الرشع عجد  RS(مغ الثانية، نػع  1/100ساعة تػقضت الكتخونية ) •
 ( م25اشخشة ؾياس معجنية بصػل ) •
  ASUSجياز حاسػب نػع •
 جياز لؿياس الػزن والصػل •
 اىجاف متحخكة مختمفة الؿياس •
 (5اعسجة بلبستيكية عجد ) •
   Sonyكامضخات نػع  •
   سمع ارضي لمتجريب •
 6مصاشية عجدحبال  •

 اجخاءات البحث السضجانية: 4_ 2
 إجخاءات تحجيج أنػاع الدخعة 3-4-1
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 مغ خلبل الخبخة الستػاضعة لمبا حثػن  تع تحجيج الستغضخات السخاد دراستيا في البحث وكالأتي 
 أنػاع الدخعة:

 الدخعة الانتقالية
 الدخعة الحخكية

 سخعة الاستجابة
 أنػاع الدخعة: إجخاءات اختيار اختبارات 3-4-2-1

بعج أن حجد الباحثػن أنػاع الدخعة  الػاجب تػافخىا لجى لاعبي كخة القجم  الستقجمضغ في محافطة كخبلبء ، 
ولغخض تخشيح الاختبارات التي تعبخ عغ ؾياس أنػاع الدخعة ، قام الباحثػن بسدح السرادر والسخاجع العمسية 

 تخشيح مجسػعة مغ الاختبارات  والجراسات ذات العلبقة بسػضػع البحث ، ومغ ثع
 تػصيف الاختبارات العقمية والبجنية والسيارية السدتخجمة في البحث: 3-4-2-2

 119م 50اختبار الدخعة الانتقالية ركس 
 م 50اســـع الاختبـــار: ركس 

 اليجف مغ الاختبار: ؾياس الدخعة الانتقالية للبعبي كخة القجم.
 قجم، إشارة )راية او عمع صغضخ(، ساعة تػقضت .الأدوات السدتخجمة: ممعب لكخة ال

شخيقة الأداء:  يتخح السختبخ وضع البجء العالي خمف خط البجاية وعشجما يعصي السيقاتي إشارة البجء الاختبار  
م مع الكخة يقػم  50بحضث يقػم في نفذ المحطة بتذغضل ساعة الإيقاف عشجما يقصع السختبخ خط ال 

 كسا مػضح بالذكل أدناه. السيقاتي بإيقاف ساعتو
 م( بأقرى سخعة . 50التدجضل: يدجل لمسختبخ الػقت الحي قصع ؼيو مدافة )

 اختبار سخعة الاستجابة الحخكية :
 ( :120اسع الاختبار : اختبار سخعة الاستجابة الحخكية) 
 الغخض مغ الاختبار : ؾياس زمغ الاستجابة الحخكية بالكخة . 

سع ارتفاع عجد )  75× اسع عخض  20( ، ىجف صغضخ ؾياس )  4قجم عجد ) الأدوات السدتخجمة : كخات 
( ، جياز كيخبائي يحتػي عمى ضػئضضغ  2صػرة الثانية ( عجد )  300( ، كامضخة فضجيػ سخعتيا )  2

بالجانب ، ومع ضػء ثالث يػضع قخب مػقع الكخة لغخض ضيػره عشج الكامضخا وتكػن اضاءتو مع أي ضػء مغ 
 لسثبتضغ عمى الجياز الكيخبائي . الزػئضضغ ا

( سع عغ الكخة وامام الجياز الزػئي في السشترف ، ويكػن  50شخيقة الأداء : يؿف السختبخ عمى بعج ) 
سع ارتفاع ( ويخكل اللبعب الكخة نحػ اليجف  75سع عخض *  120عمى جانبي الجياز اىجاف صغضخة ) 
                                                           

، ص 1998الكتاب لمشذخ، ، القاىخة، مخكد 1،  طشخق ؾياس الجيج البجني في الخياضةمحمد نرخ الجيغ رضػان ؛ (  119)
115-118 

محمد عمي مجضج زايخ ، أثخ التسخيشات باستخجام جياز مداعج في تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية ودقة التيجيف ( 120)
 . 2014لجى اللبعبضغ الذباب بكخة القجم ، أشخوحة دكتػراه ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، 
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جاه الحي يحجده الزػء ) أي إذا كان الزػء الحي أضاء يسضغ ( عغ مػقع الكخة بالات 10الرغضخ الحي يبعج ) 
( محاولات وتحتدب لو أفزل  3يخكل اللبعب الكخة نحػ اليجف اليسضغ والعكذ صحيح ( وتعصى لكل لاعب ) 

محاولة وتػضع كامضخة الفضجيػ في الجانب الغخض ؾياس الػقت مغ لحطة ضيػر السثضخ الى لحطة تخك الكخة 
 القجم اللبعب .

 التدجضل : يكػن احتداب الػقت مغ لحطة ضيػر السثضخ الى لحطة تخك الكخة القجم اللبعب . 

 
 (2شكل )

 اختبار سخعة الاستجابة الحخكية
 ( 121ثانضـــة) 30اختبـــار السشــــاولة باتجـــاه مدصبـــة لســــجة 

 ثا . 30اسع الاختبار: السشاولة باتجاه مدصبة لسجة 
 الاختبار: ؾياس الدخعة الحخكية )سخعة الأداء(اليجف مغ 

 الأدوات السدتخجمة: إشارة )راية او عمع صغضخ(، ساعة تػقضت، مدصبة،كخة قجم، شخيط ؾياس .
شخيقة الأداء: يقػم اللبعب عشج رؤية الإشارة لعب الكخة بالقجم اليسضغ أو اليدار في أي جدء يفزمو اللبعب 

( 30سع( ويدتسخ بالسشاولة بعج ارتجاد الكخة لسجة ) 50م( وارتفاع )3خض)م( نحػ مدصبة بع3مغ عمى بعج )
 ثانية، كسا مػضح بالذكل أدناه.

 ( ثانية.30التدجضل: تحدب للبعب عجد السشاولات التي يؤدييا أثشاء )

                                                           
تأثضخ تسخيشات خاصة في تصػيخ الدخعة والخشاقة والدخعة الحخكية وعلبقتيا ببعس  وميس شامل كامل محمد: (121)

 .39،ص2012جامعة بغجاد،  -السيارات الأساسية بكخة القجم، رسالة ماجدتضخ، كمية التخبية الخياضية 
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 ثا 30( يػضح اختبار السشاولة باتجاه مدصبة لسجة 3شكـــل)

 (122لى مخبعات: )اختبار التيجيف نحػ مخمى مقدع إ 3-4-2-3
 ىجف الاختبار: ؾياس دقة الترػيب نحػ السخمى -
 الأدوات السدتعسمة: -

 شخيط لتعضضغ مشصقة التيجيف .
 ىجف كخة قجم قانػني.

 ممعب كخة قجم.
 (.5كخات قجم عجد)

 شخيقة الاداء: -
( يارد ,حضث 1)يارد عغ خط السخمى والسدافة بضغ كخة واخخى  18(كخات عمى خط الجداء الحي يبعج 5تػضع )

يقػم اللبعب بالتيجيف في السشاشق السؤشخة بالاختبار وحدب اىسضتيا وصعػبتيا وبذكل متدمدل الكخة بعج 
 الآخخى عمى أن يتع الاختبار مغ وضع الخكس.

 شخيقة التدجضل: -
لكخات تحتدب عجد الاصابات التي تجخل الاىجاف السحجدة مغ كلب الجانبضغ بحضث تحتدب درجات كل كخة مغ ا

 الخسدة كالآتي:
تحدب كل كخة بالشقاط السحجدة لمسشصقة السحدػبة مع مخاعاة في حال مذ الكخة لمذخيط تحدب لمسشصقة 

 الاعمى حدب السشاشق السخقسة ,وصفخ عشج خخوجيا خارج حجود السخمى.
                                                          5درجات الى السشصقة رقع 5

                                                           
: )القاىخة,دار الفكخ الججيج في الاعجاد البجني والسياري والخصصي للبعب كخة القجمابخاـيع حساد؛مفتي  (1)

  260(ص1994العخبي,
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                         4درجات الى السشصقة رقع 4
 3درجات الى السشصقة رقع  3

 2درجتان الى السشصقة رقع 
  1درجة واحجة الى السشصقة رقع 

 صفخ خارج حجود السخمى                       

 
 ( اختبار التيجيف نحػ ىجف مقدع4شكل رقع)                            

 الاستصلبعية: التجخبة 3-4-3
مغ اجل الػقػف عمى دقة العسل الخاص بالبحث وصلبحضتو ولتلبفي ومػاجية السعػقات والرعػبات التي قج 

( لاعبضغ في يػم الثلبثاء وبتاريخ 8تطيخ لجى إجخاء التجخبة، تع إجخاءىا عمى العضشة الاستصلبعية البالغة )
 وكان اليجف مشيا:  5/1/2022

 مة الأجيدة والأدوات السدتخجمة.التعخف عمى كفاءة وسلب
 التحقق مغ صلبحية الاختبارات والسلبعب.

 تيضئة وإعجاد فخيق العسل السداعج.
 معخفة الدمغ الحي تدتغخقو الاختبارات.

 معخفة تدمدل الاختبارات.
 -الاختبارات القبمية :3-4-4

واعصت السجسػعتان معمػمات عغ الاختبار تع اجخاء الاختبارات القبمية لعضشة البحث ولستغضخات البحث جسيعيا، 
قبل التشفضح لغخض تعخيف اللبعبضغ وتع  شخح الاختبارات كافة ليع وكيؽية تصبيقيا وجخى الاختبار القبمي في 

( عسل الباحثػن عمى تثبضت الطخوف الستعمقة  11/1/2022يػم الأربعاء الداعة الخامدة عرخا ) 
ن وشخيقة تشفضح الاختبارات فزلًب عغ فخيق العسل السداعج لغخض تحقضق بالاختبارات جسيعيا كالسكان والدما

 الطخوف نفديا  قجر الامكان خلبل اجخاء الاختبارات البعجية
 : تكافؤ مجسػعتي البحث : 3-4-5 

 ( يبضغ ذلظ3قام الباحػن  باجخاء التكافػ لستغضخات البحث والججول )
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  -: التجخبة الاساسية: 3-4-6
-1-12قام الباحثػن بتصبضق تسخيشات )الداكضػ( السعجة  وعمى افخاد السجسػعة التجخيبية ولمفتخه مغ   

( وحجات 3، حضث تزسشت السجسػعة التجخيبية اداء البخنامج التجريبي ب) 2022-2-25لغاية 2022
وكانت الذجة  ( وحجة تجريبية24تجريبية في الاسبػع ولسجة شيخيغ حضث نفحت السجسػعة التجخيبية ب)

( تسخيغ وقج راعى الباحث  24%( وبالدخعة السسكشة وتزست )100%/85التجريبية السدتخجمة في الاداء )
انتطام اللبعبضغ في التجريب والتجرج في مدتػى الاحسال التجريبية اما السجسػعة الزابصة فقج كانت تحت 

خنامج التجريبي السخرز ليع، وتع حدب ما اشخاف السجرب* ومشيجو الخاص . ؼيسا يمي البخنامج تزسغ الب
 يأتي:

 . 12/1/2022كان مػعج ابتجاء تشفضح التسخيشات يػم  ) الخسيذ ( السػافق
 تع تصبضق التسخيشات في مخحمة الأعجاد الخاص .

 ( وحجة تجريبية بسعجل ثلبث وحجات في الأسبػع.24( أسابيع مػزعة عمى )8حجدت مجة التجخبة بـ)
 %( . 100-85ن شجة تتخاوح ما بضغ )استخجم الباحثػ

 استخجم الباحثػن شخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة والتكخاري.
 . 2022/  24/2كان مػعج انتياء التجخبة يػم )الخسيذ( السػافق

 -الاختبارات البعجية :3-4-7
بعج الانتياء مغ تشفضح التسخيشات تع اجخاء الاختبارات البعجية عمى افخاد عضشة البحث خلبل ايام الخسيذ 

( )الاربعاء ، خسيذ ، جسعة ( الداعة الخامدة عرخاً عمى ممعب 1،2،3/3/2022والجسعة والدبت بتاريخ )

مدتػى 
 الجلالة

 الجلالة
 

 الستغضخات السجسػعة التجخيبية لزابصةالسجسػعة ا (tؾيع)
 
 
 

 ت

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

 وحجة الؿياس

 عذػائي
 

0.67 
 

0.40 
 

 
0.34 
 

 
7.60 

 

 
0.46 
 

الدخعة  ثانية 7.59
 الانتقالية

1 

 عذػائي
 

0.51 
 

0.66 
 

0.90 
 

7.41 
 

0.93 
 

7.16 
 

 2 الحخكيةالدخعة  ثانية

 عذػائي
 

0.43 
 

0.86 
 

0.27 
 

3.40 
 

0.28 
 

3.50 
 

 3 سخعة الاستجابة ثانية

 عذػائي
 

0.72 
 

-0.35 
 

1.24 
 

8.91 
 

1.08 
 

9.08 
 

 4 ميارة التيجيف درجة
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ميساتيا تحت نفذ الزخوف والامكانيات الادارة السحمية لشادي كخبلبء تست مخاعاة شخوط تشفضح الاختبارات وتع
الستاحة والسدتخجمة في الاختبارات القبمية وسجمت الشتائج في استسارات خاصة تع اعجادىا مدبقاً بحدب 

 الذخوط والسػاصفات السحجدة لكل اختبار .
 -الػسائل الاحرائية : 5 – 3

 لاستخخج السعالجات الاحرائية السشاسبة لمحرػل SPSSاستخجم الباحث الحقضبة الاحرائية 
 عمى الشتائج التي تيجف الضيا  
عخض نتائج اختبارات أنػاع الدخعة والتيجيف للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة 4-1

 الزابصة وتحمضميا ومشاقذتيا :
جية لمسجسػعة عخض نتائج اختبارات أنػاع الدخعة والتيجيف للبختبارات القبمية والبع 4-1-1

 الزابصة وتحمضميا : 
 

السحدػبة والجلالة بضغ الاختبارات القبمية ُ(بضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( 4ججول )
 والبعجية لمسجسػعة الزابصة في أنػاع الدخعة والتيجيف

 (  0.05(    مدتػى الجلالة )1 –( في كل مجسػعة      درجة الحخية )ن 12ن= )    
عخض نتائج اختبارات أنػاع الدخعة والتيجيف للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة 4-1-2

 يبية وتحمضميا:التجخ 
 

(ُ بضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدػبة والجلالة بضغ الاختبارات القبمية 5ججول )
 والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في أنػاع الدخعة والتيجيف

 

 الاختبارات

ػعة
جس

الس
س 

ؿيا
ة ال

وحج
 

 الاختبار ألبعجي الاختبار القبمي

 (t) فَ 
 السحدػبة

لالة
 الج

ى ػ
دت

م
 

لالة
الج

 

 +ع سَ  +ع سَ 

 معشػي  050. 3.46 0.68 0.65 6.91 0.34 7.60 ثانية الزابصة الدخعة الانتقالية
 معشػي  000. 6.46- 3.16- 1.44 10.58 0.90 7.41 ثانية الزابصة الدخعة الحخكية

 معشػي  010. 4.38 0.43 0.19 2.97 0.27 3.40 ثانية الزابصة سخعة الاستجابة
 معشػي  000. 7.34- 4.25- 1.40 13.16 1.24 8.91 درجة الزابصة التيجيف
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 الاختبارات

ػعة
جس

الس
س 

ؿيا
ة ال

وحج
 

 الاختبار ألبعجي الاختبار القبمي
 فَ 

(t) 
 السحدػبة

لالة
 الج

ى ػ
دت

م
 

لالة 
الج

 +ع سَ  +ع سَ  

التجخيبي الدخعة الانتقالية
 ة

معشػ  000. 13.25 1.84 0.27 5.75 0.46 7.59 ثانية
 ي

التجخيبي الدخعة الحخكية
 ة

معشػ  000. 12.58- 6.00- 1.46 13.16 0.93 7.16 ثانية
 ي

التجخيبي سخعة الاستجابة
معشػ  000. 14.57 1.31 0.07 2.19 0.28 3.50 ثانية ة

 ي

التجخيبي التيجيف
 ة

معشػ  0.00 16.69- 8.25- 1.30 17.33 1.08 9.08 درجة
 ي

 (  0.05(    مدتػى الجلالة )1 –( في كل مجسػعة      درجة الحخية )ن 12ن= )    
ضيخ ىشاك فخوق معشػبة للبختبارات السػضػعة لمستغضخات السجروسة والخاصة  5و4مغ  خلبل الججولضغ 

بعضشة البحث  ولمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية ويعدو الباحثػن ان التحدغ الحي ضيخ في الستغضخات كان 
م بتصبيقيا. أن لاعبي مجسػعتي سببو الانتطام في التجريبات  والتصبضق الرحيح لمتسخيشات السػضػعة والالتدا

البحث قج تع تحدضغ الانػاع السختمفة مغ الدخعة بكخة القجم ، إذ أن سخعة العزلبت كسا ىػ معمػم محجدة 
وراثياً بشدبة تػافخ ندبة نػع الألياف البيزاء والحسخاء التي تتسضد كلًب مشيسا بخرائز تسكشيا مغ تغمضب 

دضغ أنػاع الدخعة الحخكية الخاصة بلبعبي كخة القجم في التجريب صفة بصئ وسخعة العزلبت، إلا ان تح
الخياضي يختز بتجريبات الجياز العربي وتحدضغ الاداء السياري لتلبفي الحخكات الدائجة ورسع البخنامج 
 الحخكي باقترادية بسدارات تصػرىا التكخارات الكبضخة لمحخكات الدخيعة مسا يػافخ عامل الدمغ السيجور في تمظ

الحخكات الدائجة في الانؿباضات، فزلًب عغ التغمب عمى مقاومات احتكاك العزلبت ولدوجتيا وسخعة وصػل 
الديال العربي وتحدضغ الصاقة اللبىػائية ، إذ كان تقشضغ الحسل التجريبي لتسخيشات الداكضػ  مػجو بذكلٍ 

حي يحكع أنػاعو زمغ الحخكة التي مشاسب ليحا الغخض في تصػيخ أنػاع مختمفة مغ سخعة الاداء الحخكي ال
كانت مصاولة الدخعة بالذجة الأقل والتكخارات العالية وسخعة زمغ رد الفعل والدخعة الإنتقالية وىي ما يسضد 

  سخعة الاداء بكخة القجم. 
عخض نتائج اختبارات أنػاع الدخعة والتيجيف للبختبارات البعجية البعجية لمسجسػعتضغ 4-1-3

 خيبية وتحمضميا:الزابصة و التج
 

ُ(بضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )ت( السحدػبة والجلالة بضغ الاختبارات البعجية 6ججول )
 اختبارات أنػاع الدخعة والتيجيف البعجية لمسجسػعتضغ الزابصة و التجخيبية في
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س الاختبارات
ؿيا

ة ال
وحج

 

 الاختبار البعجي
 السجسػعة الزابصة

 الاختبار ألبعجي
 (t) السجسػعة التجخيبية

 السحدػبة

لالة
 الج

   
ى  ػ

دت
م

 
 

لالة
الج

 

 +ع سَ  +ع سَ 

0.0 13.10 0.079 2.19 0.19 2.97 ثانية الدخعة الانتقالية
0 

 معشػي 

0.0 5.66 0.27 5.75 0.65 6.91 ثانية الدخعة الحخكية
0 

 معشػي 

 10.58 ثانية سخعة الاستجابة
 

1.44 
 

13.16 
 

1.46 -4.34 0.0
0 

 معشػي 

0 7.53- 1.302 17.33 1.40 13.16 درجة التيجيف
.00 

 معشػي 

 (  0.05(    مدتػى الجلالة )1 –( في كل مجسػعة      درجة الحخية )ن 12ن= )    
مشاقذة نتائج اختبارات سخعة أنػاع الدخعة القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث  4-1-4

 والبعجية ؼيسا بضشيسا :
يعدو الباحثػن سبب التصػر الحاصل في السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة الى استخجام تسخيشات 
الداكضػ السعجة مغ قبل الباحثػن التي ساعجت عمى تأقمع الجياز العربي وتصػيخ قابمية الجياز العزمي في 

ة الاستجابة الحخكية الدميسة في التشفضح الحخكي وفي رياضة كخة القجم يتػؾف  نجاح الاداء الرحيح وسخع
مػاؾف المعب والتغضضخ الدخيع لطخوف السشافدة عمى التعخف الدخيع ليا مغ قبل اللبعب وىحا مايؤكجه )عرام 
عبج الخالق( القجرة عمى التػجيو السكاني والدماني لسختمف السػاؾف ومقجرة تػقع اللبعب ومدتػى ألاداء 

ىحه التسخيشات تسخيشات لسدافات قرضخة شػرت مغ خلبليا سخعة  إذ تزسشت 123السياري وسخعة الحخكة 
الاستجابة لان سخعة الاستجابة مختبصة بالػقت القرضخ والسدافة القرضخة واعجت ىحة التسخيشات عمى وفق 
اسذ عمسية ومػضػعة وفق ضػابط التجريب الخياضي اذا كانت ىحة التسخيشات بالكخة او بجون كخة ومع حخكة 

ثخ فعالية ومفاجئة وتشػع التسخيشات السقتخحة مغ قبل الباحثػن حضث كانت بأسخع وقت مسكغ وخلبل سخيعة واك
لحطات وىحا يتفق مع ) عبج الجبار سعضج محدغ ( " اذ يجب ان تكػن كفاءة الفخد عمى التمبية الحخكية لسثضخ 

ي ضيػر السثضخ ولحطة بجاية معضغ في اقرخ زمغ معضغ وتحجد الفتخة الدمشية بالػقت بضغ تقجيع السثضخ أ
، في متغضخ ميارة التيجيف حضث يخى الباحثػن أن تصػر الحاصل فضيا     يعػد لتأثضخ  124الاستجابة لو

تسخيشات الداكضػ وتخكضد في ىحه ماماً التسخيشات عمى ميارة  التيجيف ، لحلظ يجب أن يكػن ىشاك اىتسام اكثخ 
تكخارات في التجريبات لان التكخار يديج مغ عامل الخبخة والإحداس والجقة لتصػيخ ىحه السيارة وتأكضج الديادة بال

                                                           
 139،ص 2005، القاىخة ، مشذاة السعارف ،  1(عرام عبج الخالق : التجريب الخياضي ، ط 123
، عسان ، مؤسدة الػراق لمشذخ  1عبج الجبار سعضج محدغ : اعجاد الخياضضضغ بجنيا مياريا خصصيا نفديا ، ط 124

 . 103، ص 2016والتػزيع ، 
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في  مياجسة الكخة وافتكاكيا مغ السشافذ وكحلظ إصابة اليجف وىحا ما تزسشتيا التسخيشات السقتخحة ، وفي 
ججا ( الى "ان لعبة كخة القجم تحتاج الى متصمبات عقمية وبجنية عالية 125ىحا الرجد يذضخ )فخات جبار()

لغخض التيضؤ العام والرحيح بالسدتػى السصمػب مغ الجانب الفشي والدمػكي لجى اللبعب اثشاء السباراة 
لغخض تشفضح فعميات سخيعة ومفاجئة ومتكخرة ومتعجدة في الدخعة السسكشة والتػقضت السشاسب ".ويعدو الباحث 

يو والقجرات العقمية لمسجسػعة التجخيبية ذالظ الى ان التسخيشات الخاصة ليا فاعمية عمى الستغضخات السيار 
بالسقارنة مع السجسػعة الزابصة التي لع تدتخجم التسخيشات الخاصة ,حضث ان تشسية القجرات العقمية في 
رياضة كخة القجم يديع بذكل كبضخ في الارتقاء بسدتػى اللبعبضغ . فقج دلت الشتائج عمى ان التسخيشات التي 

خمت في السشيج التجريبي تؤدي الى تصػيخ ميارة التيجيف بذكل كبضخ اذ ان ىحه استخجميا الباحث التي اد
السيارة تحتاج الى تجريب مكثف ومدتسخ لاعتسادىا بذكل مباشخ الى عشرخ الجقة الحي يتصػر مغ خلبل 

 مػاصمة التجريب السدتسخ والشاجح
 الاستشتاجات والتػصيات-5
 الاستشتاجات 5-1

 ساعجت تسخيشات الداكضػ في تصػيخ الجانب البشي والعقمي والسياري للبعبضغ الستقجمضغ 
ان تسخيشات الداكضػ كان ليا الأثخ الكبضخ في تصػر أنػاع الدخعة)الدخعة الانتقالية,الدخعة الحخكية,سخعة 

 الاستجابة(.
 ل تحدضغ الاداء الحخكي وسخعتوان تسخيشات الداكضػ ساعجت اللبعب عمى اداء السيمخات بجقة اكبخ مغ خلب 

 التػصيات 5-2
ضخورة استخجام الأسالضب الحجيثة والتسخيشات )الداكضػ(وذلظ لاىسضتيا في اكتذاف كل ماىػ ججيج وتصػيخ 

 لمخياضة السسارسة والابتعاد عغ الاسالضب التقمضجية.
كانػ ناشئضغ او شباب ومع ضخورة استخجام تسخيشات ا)الداكضػ( لفئة عسخية أخخى غضخ الستقجمضغ سػاء 

 ميارات أخخى غضخؤ السيارات السجروسة وملبحطة ندب تصػرىا.
ضخورة استخجام تسخيشات ا)الداكضػ( والتدام اللبعبضغ بالػحجات التجريبية وعجم التخمف عشيا للبستفادة مغ 

 جسيع التسخيشات كحلظ تقشضغ الذجد السدتخجمة .
 يل الى الرعب ومغ البديط الى السعقج.العسل عمى التجرج بالتسخيشات مغ الد
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بأرضيات غضخ متدنة في القجرات اللبىػائية بكخة الصاولة للبعبضغ اثخ التجريبات اللبىػائية 
 سشة (16-14بأعسار )

  
 حدضغ عبج الدىخة عبج اليسو .أ.د     حاسع عبج الجبار صالح .ا.د   م.م لضث محمد عبج الخضا 

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
 – 14الى اعجاد تجريبات لاىػائية باستعسال ارضيات غضخ متدنة بكخة الصاولة للبعبضغ بأعسار ) الجراسة ىجفت

( سشة, والتعخف عمى تأثضخ التجريبات اللبىػائية باستعسال ارضيات غضخ متدنة في القجرات اللبىػائية  16
 – 14لصاولة للبعبضغ بأعسار) وبعس القابميات البضػ حخكية ومؤشخ دقة  الزخبتضغ الامامية والخمؽية بكخة ا

( سشة, التعخف عمى افزمية الفخوق بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الستغضخات السبحػثة  16
السجػعتضغ الستكافئتضغ )التجخيبية والزابصة( لسلبئستيا في  باسمػبالسشيج التجخيبي  ػن .استخجم الباحث

تحقضق الاىجاف البحث وحل السذكمة، اشتسمت عضشة البحث عمى لاعبي اكاديسية درة كخبلبء بكخة الصاولة في 
الى عجة استشتاجات كان اىسيا: ان لمتجريبات  ػن ( لاعبا. تػصل الباحث26محافطة كخبلبء والبالغ عجدىع )

ائية بأرضيات غضخ متدنة السعجة تأثضخاً واضحا في تصػيخ القجرات اللبىػائية)القجرة اللبىػائية القرػى اللبىػ 
والدعة اللبىػائية( وبعس القابميات البضػحخكية )سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق( ومؤشخ دقة الزخبة 

ية)القجرة اللبىػائية القرػى والدعة الامامية والخمؽية بكخة الصاولة, ان مقجار تصػر القجرات اللبىػائ
اللبىػائية( وبعس القابميات البضػحخكية )سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق( ومؤشخ دقة الزخبة الامامية 
والخمؽية بكخة الصاولة في السجسػعة التجخيبية كانت أكبخ مقارنة بالسجسػعة الزابصة, إن استعسال الارضيات 

 كبضخ في اضافة عامل التذػيق والاثارة وزيادة اؾبال اللبعبضغ نحػ التجريب.  الغضخ متدنة يداىع بذكل
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abilities and the index of accuracy of the front and back strikes in table tennis 

for players aged (14-16). Year, to identify the preference of differences between 

the experimental and control groups in the variables investigated. The 

researchers used the experimental method in the manner of the two equal groups 

(experimental and control) for its suitability in achieving the research objectives 

and solving the problem. 26) jumpers. The researchers reached several 

conclusions, the most important of which were: Anaerobic training with 

unbalanced floors has a clear impact on the development of anaerobic 

capabilities (maximum anaerobic capacity and anaerobic capacity) and some 

biokinetic capabilities (response speed, balance and coordination) and the index 

of accuracy of the forehand and backhand table tennis, the amount of 

development of anaerobic abilities (maximum anaerobic ability and anaerobic 

capacity) and some biokinetic abilities (response speed, balance and 

coordination) and the index of accuracy of the forehand and backhand table 

tennis in the experimental group was greater compared to the control group, the 

use of unbalanced floors contributes significantly to adding the factor of 

suspense and excitement and increase the players’ turnout towards training  .  
 التعخيف بالبحث -1
 مقجمة البحث وأىسضتو  1-1

حقق التصػر العمسي نيزة كبضخة في السياديغ كافة مسا أدى إلى تصػر السجال الخياضي بذكل ممحػظ، وذلظ      
مغ خلبل الإنجازات الخائعة في مختمف مفاصل الخياضة بفزل الاعتساد عمى الصخائق والأسالضب العمسية في التجريب 

 الفدضػلػجية ستغضخاتبجوره ادى الى تصػيخ ال والسقشغ والسبشي عمى أسذ عمسية والحيالسشتطع كالتجريب  الخياضي
 اشش، ولا يسكةالخياضيالبصػلات إلى أعمى السدتػيات في  والبجنية التي كانت الاساس الحي مكغ الخياضي مغ الػصػل

فدضػلػجيا عمػم اخخى مثل  مىتصػيخ شخائق التجريب ورفع كفاءة الأجيدة الػضيؽية لمخياضي مغ غضخ الاعتساد ع
ت الخياضة مغ العمػم الأساسية والزخورية لمعاممضغ في مجالا اذ يعجالتجريب الخياضي وغضخىا مغ العمػم السدانجة 

 والتجريب.
يأتي التصػر السلبحع في مدتػى الأداء البجني نتيجة التأثضخات الفدضػلػجية لحسل التجريب والتي تتع مغ  ذإ 

لتكيف السختمفة لأجيدة الجدع. فالتجريب الخياضي يؤدي إلى حجوث تغضخات فدضػلػجية مختمفة تذسل خلبل عسميات ا
جسيع أجيدة الجدع ويتصػر مدتػى الأداء الخياضي كمسا كانت ىحه التغضخات إيجابية بسا تحقق التكيف الفدضػلػجي 

قتراد في الجيج وكحلظ لا يسكغ تعضضغ مدتػى لأجيدة الجدع لأداء الحسل البجني وتحسل الأداء بكفاءة عالية مع الا
 Bruce andوالسيارية, ويتفق كل مغ فػكذ  الفدضػلػجيةالتجريب الخياضي دون الاستعانة بالاختبارات البجنية و 

Noble & 1984)Fox 1986 ( عمى أن ىشاك نػعضغ مغ انػاع العسل ىسا العسل اللبىػائيAnaerobic work )
 . ( يعسلبن عمى وفق خرػصية الفعالية الخياضيةAerobic work) والعسل اليػائي

وتعتسج بعس الأنذصة الخياضية عمى العسل اللبىػائي في الحرػل عمى الصاقة اللبزمة ليا وتدسى بأنذصة     
ليا  العسل اللبىػائي بضشسا تعتسج بعس الأنذصة الخياضية الأخخى عمى العسل اليػائي في الحرػل عمى الصاقة اللبزمة

 أي بالاعتساد عمى كفاءة الجياز الجوري والتشفدي وتدسى العسل اليػائي .
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وتعج لعبة كخة الصاولة أسخع لعبة مغ بضغ ألعاب السزخب الأخخى وتػصف بأنيا لعبة ميارية بالجرجة الأولى     
العزمية الدخيعة والقػية  وعشج التسعغ في شبيعة ادائيا والحي يتسضد بأنو يحتاج إلى أنتاج الصاقة لأداء الأعسال

اعتساداً  عمى الانتاج اللبىػائي لمصاقة وعمى الخغع مغ سيصخة الشطام اللبىػائي عمى مفخدات العسل في لعبة كخة 
 الصاولة إذ صشفت مغ ضسغ الألعاب اللبأوكدجضشية.

إلا أن زمغ السباراة وعجم تحجيجىا بػقت معضغ يجعل مغ الزخوري الأخح بشطخ الاعتبار أىسية الشطام اليػائي الحي  
يػفخ مغ الصاقة ما يحتاجو العسل التحسمي خلبل مجة السباراة كاممة. مسا تقجم نلبحع أن لعبة كخة الصاولة في كل 

رات اليػائية واللبىػائية, وكحلظ ان لعبة كخة الصاولة بحاجة كبضخة متصمباتيا ىي عبارة عغ خميط مغ الحاجة إلى القج
الى مدتػى عالي مغ القجرات الستشػعة برػرة عامة و القجرات البضػ حخكية برػرة خاصة لسا ليا دور كبضخ وفعال في 

 الاداء وتحقضق الانجازات التي نصسح لتحؿيقيا .  
( مغ خلبل 16-14لاعبي اكاديسية الجرة بكخة الصاولة بأعسار) وتكسغ أىسية البحث في رفع كفاءة مدتػى     

استخجام تجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ متدنة في القجرات اللبىػائية وبعس القابميات البضػ حخكية ومؤشخ دقة 
لله لتسثل العخاق  ميارتي الزخبة الامامية والخمؽية, والحيغ يذكمػن الخافج الاساسي لمسشتخبات الػششية العخاؾية ان شاء

 في السحافل والبصػلات الجولية.
  -مذكمة البحث: 1-2

ومغ خلبل نطخة الباحث السضجانية وقخبو مع الػحجات التجريبية في السجرسة التخررـية لكـخة الصاولـة فـي وزارة 
للبعبـي كـخة الصاولـة  الذباب والخياضة وكػنو يعسل كسجرب لياقة بجنية في ىحه السجرسـة لاحـع افتقـار السشـاىج التجريبيـة

الى تجريبات لاىػائية متشػعة عمى ارضـيات غضـخ متدنـة, وبالتـالي ادى ىـحا الافتقـار الـى بصـئ بدـخعة الاسـتجابة لمضـجيغ 
والــخجمضغ مســا ادى الــى عــجم القــجرة عمــى رد الكــخات الدــخيعة وفقــجان التــػازن اثشــاء تحــخك اللبعــب وعــجم تحقضــق الشتــائج 

الػزارة,  لحا ارتأى الباحث ضخورة الخػض في ىحا السجال, ومعخفة تأثضخ التـجريبات اللبىػائيـة السخجػة التي تحجث داخل 
( سشة، مغ اجل رفج الخياضـة العخاؾيـة 16-14الستشػعة بأرضيات غضخ متدنة في القجرة اللبىػائية بكخة الصاولة لأعسار )

 بكل ما ىػ ججيج الحي يخجم ىحه العبة.
 أىجاف البحث: 1-3  
 ( سشة . 16 – 14د تجريبات لاىػائية باستعسال ارضيات غضخ متدنة بكخة الصاولة للبعبضغ بأعسار )اعجا .1
التعـخف عمــى تـأثضخ التــجريبات اللبىػائيـة باســتعسال ارضـيات غضــخ متدنـة فــي القـجرات اللبىػائيــة بكـخة الصاولــة  .2

 ( سشة . 16 – 14للبعبضغ بأعسار) 
 التعخف عمى افزمية الفخوق بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الستغضخات السبحػثة .  .3

 فخضا البحث: 1-4
تػجج فخوق ايجابية بضغ الاختباريغ القبمـي والبعـجي لمسجسـػعتضغ التجخيبيـة والزـابصة ولرـالح الاختبـارات   .1

 ( سشة.  16 – 14البعجية في القجرات اللبىػائية  بكخة الصاولة بأعسار ) 
جخيبيـة تػجج فخوق ايجابية في الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة ولرـالح السجسػعـة الت  .2

 ( سشة . 16 – 14في القجرات اللبىػائية بكخة الصاولة بأعسار ) 
 مجالات البحث: 1-5
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 ( سشة.16-14السجال البذخي: لاعبػا اكاديسية درة كخبلبء  لكخة الصاولة بأعسار ) 1-5-1
 .         2022الى / / 1/11/2021السجال الدماني: مغ 1-5-2
ية درة كخبلبء و وزارة الذباب  و الخياضة مختبخ الفدمجة التابع لمسخكد السجال السكاني: قاعة اكاديس 1-5-3

بة الخياضية  .   الػششي لخعاية السػـ
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

تع استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتضغ الستكافئتضغ )التجخيبية والزابصة( ذات 
 (. 1ي والبعجي لسلبئستو وشبيعة السذكمة وادناه الترسيع التجخيبي السدتخجم في البحث  ججول )الؿياس القبم

 (1الججول )
 يبضغ الترسيع التجخيبي الستبع في البحث

 السجسػعة  الاختبار القبمي  الستغضخ السدتقل  الاختبار البعجي 

 القجرات اللبىػائية 

تجريبات لاىػائية بأرضيات 
 غضخ متدنة

 القجرات اللبىػائية 

السجسػعة 
 التجخيبية 

السشيج الستبع مغ قبل 
 السجرب

السجسػعة 
 الزابصة 

 مجتسع البحث وعضشتو: 2-2
( سشة والبالغ عجدىع 16 - 14تع تحجد مجتسع البحث بلبعبي اكاديسية درة كخبلبء بكخة الصاولة بأعسار )

 السعايشة العذػائية البديصة وىي كسا يأتي:( لاعباً واختار الباحث عضشات بحثو بأسمػب 26)
 العضشة الاستصلبعية: -

%( مغ مجتسع الاصل  كعضشة استصلبعية بأسمػب السعايشة 23( لاعبضغ وبشدبة )6اختار الباحث )
 العذػائية.

 عضشة البحث الخئيدة: -
مجتسع الاصل  %( مغ77( لاعباً وبشدبة )20اختار الباحث عضشة البحث لمستغضخات السبحػثة وبػاقع )

 ( لاعباً.10وبعجىا تع تقديسيع بالتداوي عذػائيا الى مجسػعتضغ حضث كل مجسػعة تذسل )
 تجانذ وتكافؤ عضشة البحث: 2-2-1

لأجل ان يدضخ عسل البحث بالاتجاه الرحيح ولتأيضج مػضػعية العسل قام الباحث بإيجاد التجانذ 
ت الاساسية والستغضخات البجنية والػضيؽية السبحػثة ) الصػل والتكافؤ ما بضغ مجسػعتي البحث مغ حضث الستغضخا

والكتمة والعسخ التجريبي والقجرات اللبىػائية و سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق ومؤشخ دقة ميارتي الزخبة 



 

 

151 
 

 

تي الامامية والخمؽية ( وذلظ باستخجام السعالجات الاحرائية السشاسبة بػية معخفة حؿيقة الفخوق بضغ مجسػع
 ( .3( و )2البحث وكسا مبضشاً في الججولضغ )

 (2ججول )
 يبضغ تجانذ عضشة البحث

( sig( التجانذ ولجسيع الستغضخات والؿياسات بشتائج التعامل الاحرائي اذ تخاوحت ؾيسة )2يبضغ الججول )
 ( مسا يجل عمى عذػائية الفخوق وتجانذ العضشة0.05اكبخ مغ )

 (3ججول )
 مجسػعتي البحثيبضغ تكافؤ بضغ 

 Tؾيسة  ع س السجسػعة الستغضخات
 السحدػبة

مدتػى 
 السعشػية

 نػع الجلالة

 القجرة اللبىػائية
 84.68767 5897.3328 الزابصة

 غضخ معشػي  558. 598.
 109.40568 5871.1861 التجخيبية

 الدعة اللبىػائية
 11.15839 1780.5382 الزابصة

 9.54151 1780.3324 التجخيبية غضخ معشػي  965. 044.
 1.03730 1.9400 التجخيبية

( مسا 0.05لجسيع الستغضخات اكبخ مغ ؾيسة )(sig) ( تكافؤ مجسػعتي البحث اذ جاءت ؾيسة 3يبضغ الججول)
 يؤكج عذػائية الفخوق وتكافؤ العضشة.

 الػسائل والادوات والاجيدة السدتعسمة في البحث: 2-3
 السعمػمات: وسائل جسع 2-3-1

 .السلبحطة 
  .الاختبارات والسقاييذ 
  .الاستبانة 

وحجة  الستغضخات
 الؿياس

درجات الحخية 
بضغ 

 السجسػعات

درجات الحخية 
داخل 

 السجسػعات

ليفضغ   ؾيسة
لمػسط 
 الحدابي

 نػع الجلالة مدتػى السعشػية

 غضخ معشػي  924. 080. 18 1 كغع الكتمة

العسخ 
 غضخ معشػي  695. 375. 18 1 سشة التجريبي

 غضخ معشػي  423. 926. 18 1 سع الصػل
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 الادوات و الاجيدة السدتعسمة : 2-3-2
 .2شاولة لمعب عجد  -
 .10مزخب لعب عجد  -
 . 50كخة شاولة عجد  -
 صافخة. -
 شخيط ممػنة لاصقة . -
 .10كخة تشذ عجد  -
 ( .2سمة لحسل الكخة عجد) -
 ارضيات غضخ متدنة . -
 ( .1جياز قاذف كخات عجد ) -
 ساعة تػقضت . -
 (.dellحاسبة لابتػب نػع)  -
 كامخة نػع سػني . -
 دراجة جيج بجني مػنارك . -
 سخعة الاستجابة الحخكية . reaction xجياز  -

 إجخاءات البحث السضجانية : 2-4
 اجخاءات تحجيج متغضخات البحث : 2-4-1
 اجخاءات تحجيج القجرات اللبىػائية  :  2-4-1-1

السذخفضغ وحدب اراء المجشة العمسية للئقخار العشػان  تع تحجيج القجرات اللبىػائية بعج السذاورة مع الدادة 
 السجروسة و كالاتي :

 القجرة اللبىػائية القرػى.  .1
 الدعة اللبىػائية. .2

 اجخاءات تحجيج اختبارات القجرات اللبىػائية : 2-4-2-1
الػاجب تػافخىا عشج لاعبي اكاديسية درة كخبلبء بكخة الصاولة اللبىػائية بعج أن حجد الباحث القجرات 

(  مغ قبل الدادة اعزاء لجشة اقخار السػضػع مع wingate testتع تحجيج اختبار )( سشة، 16-14بأعسار)
 التذاور مع الدادة السذخفضغ كػنيا تلبئسيا بذكل كبضخ مع مشيج البحث . 

 (:wingate testاختبار ) 2-4-2-2   
 اسع ( الاختبار: اختبارwingate test) 
  الغخض مغ الاختبار: ؾياس القجرة والدعة اللبىػائية 
 )الادوات اللبزمة ) ساعة تػقضت , حاسبة , دراجة جيج بجني مػنارك 
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  اجخاءات الاختبار: يتع اجخاء الاختبار باستخجام الجراجة الثابتة شخاز مػنارك وفقا لمخصػات التالية وكسا مػضح
 (:1ػرة رقع )في الر

 يتع وزن السفحػص الى اقخب كضمػ غخام صحيح.  .1
كغع تبعا  2_1يقػم السفحػص بأجخاء عسمية الاحساء عمى الجراجة لسجة ثلبثة دقائق حضث تػضع مقاومة مغ  .2

 5_3لمػزن السفحػص وقبل نياية عسمية الاحساء يقػم السفحػص بتحخيظ عجمة الجراجة بأقرى سخعة لسجة 
 ظ مختضغ الى ثلبثة .ثانية ويكخر ذل

% مغ وزن  7.5تجخل بيانات السفحػص في الكػمبضػتخ و تػضع السقاومة تبعا لػزن السفحػص والتي تعادل  .3
 جدسو.

يرعج السفحػص في الجراجة ويتع ضبط السقعج حدب شػلة بحضث تكػن ىشاك ثشية خؽيفة ججا عشج مفرل  .4
الاجخاءات لمسفحػص عمى ان يشبو بأن يتع التحخيظ درجات ثع يزبط حدام القجم وتذخح  10الخكبة في حجود 

 عشج تمقي الاشارة .
 80يخفع الثقل عغ سمة الثقل ويبجا السفحػص بتحخيظ عجمة الجراجة بأقرى سخعة مسكشة بدخعة لا تقل عغ   .5

بجأ  ثػاني ثع بعج ذلظ يتع اندال الثقل بخفق وفي الػقت نفدو يتع الزغط عمى زر 3دورة وذلظ لسجة لا تتجاوز 
ثانية عمى ان يتع تذجيعو وحثو  30البخنامج لتبجأ عسمية الؿياس ويدتسخ السفحػص بتحخيظ العجمة لسجة 

 عمى السحافطة عمى سخعة الجوران قجر السدتصاع .
كتخونية التدجضل : يتع تدجضل الشتائج بذكل مباشخ مغ خلبل تػصضل الجراجة ببخنامج مثبت في حاسبة ال

 لغخض حداب الستغضخات .  
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 ( 1شكل رقع )
 يبضغ اختبار القجرات اللبىػائية

 التجخبة الاستصلبعية:2-4-4
لغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص باختبارات البحث وصلبحضتو ولتلبفي السعػقات التي قج تطيخ 

عج ىحه التجخبة بسثابة دراسة تجخيبية في التجخبة الخئيدية. قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستصلبعية التي ت
-14( لاعبضغ اكاديسية درة كخبلبء بأعسار )6أولية قام بيا الباحث عمى العضشة الاستصلبعية متكػنة مغ )

سشة( وىع مغ خارج العضشة الخئيدة عمى قاعة اكاديسية درة كخبلبء في السجسع الدكشي لجرة كخبلبء يػم 16
ة الدادسة عرخا قبل ؾيامة بالتجخبة الخئيدية مغ اجل اختيار أسالضب تسام الداع 1/11/2021الاثشضغ 

 البحث وأدواتيا لأكثخ أمان ليحه التجخبة وقج أضيخت التجخبة ما يأتي:
 ملبئسة الأجيدة والأدوات لسدتخجمة في البحث. -7
 التعخف عمى مجى ملبئسة الاختبارات  -8
 مجى استعجاد السختبخيغ لإجخاء الاختبارات . -9

 الأخصاء التي قج تحرل إثشاء تشفضح التجخبة الخئيدية والاختبارات القبمية والبعجية.تحجيج  -10
 معخفة الػقت السدتغخق لتشفضح الاختبارات . -11
 ..مجى استعجاد فخيق العسل السداعج -12
 التجخبة الخئيدية 2-4-5
 الاختبار القبمي :  2-4

قام الباحث بأجخاء الاختبارات والؿياسات القبمية عمى الفخاد عضشة البحث لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة  
بة التابع 9/11/2021( لاعباً بتاريخ 20والبالغ عجدىع ) في مختبخ الفدمجة في السخكد الػششي لخعاية السػـ

 الاتي: ضيخا وتع اجخاء ما  12لػزارة الذباب والخياضة في تسام الداعة 
 اختبار القجرة اللبىػائية القرػى.  .1
 اختبار الدعة اللبىػائية.  .2
 التجخبة الخئيدة:   2-7

بعج ان قام الباحـث بالانتيـاء مـغ الاختبـارات القبميـة لمسجسـػعتضغ بـجأ بتشفضـح مفـخدات القدـع الخئيدـي        
متدنة، واستعساليا مع السجسػعـة التجخيبيـة الحي تع اعجاده مغ قبمو، ومشيا التجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ 

( لاعبضغ, اما السجسػعة الزابصة فدػف تدتعسل السشيج الاعتيادي السعج مغ قبل السجرب  10البالغ عجدىا ) 
 وتع العسل في قاعة اكاديسية درة كخبلبء في السجسع الدكشي درة كخبلبء في محافطة كخبلبء .

جسػعــة مــغ التسخيشــات التــي تيــجف الــى تــجريب وتصــػيخ القــجرات ولأجــل تحقضــق اىجافــو وضــع الباحــث م  
اللبىػائية وقج شبق الباحث ىحه التسخيشات عمى العضشة في فتخة ثسانية اسـابيع، وقـج وضـع التسخيشـات بشـاء عمـى 

 -واعجاد التسخيشات وفقا لسا يأتي: (خبختو والاستعانــة بسداعجة الدادة السذخفضغ
 اء التسخيشات خلبل الػحجة التجريبية .مخاعاة مبجأ التشػع في اد -1
 مخاعاة مبجأ تكخار اداء التسخيشات .  -2
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 استعسل مبجأ التسػج في اعصاء الجخعات التجريبية .  -3
وانتيـت بتـاريخ  10/11/2021بجأ العسل بالتجخبة الخئيدة عمى عضشـة البحـث فـي يـػم الاحـج السرـادف 

وتحـجد عسـل الباحـث فـي جـدء مـغ القدـع الخئيدـي مـغ   السرادف يػم الاثشضغ عمى افخاد العضشـة 10/1/2022
 -د( مغ فتخة الاعجاد الخاص، وشسمت عمى عجة محاور كسا يأتي: 48-د 39الػحجة التجريبية البالغ زمشو )

 اليجف مغ التسخيشات السعجة: تصػيخ القجرة اللبىػائية. -
( دؾيقة لمجخعـة التجريبيـة 48-39دؾيقة  بػاقع )( 1047الدمغ السدتغخق لتشفضح التسخيشــــات السعـــجة: الكمـــي ) -

 الػاحجة مع )اوقات الخاحة(.
الاربعـاء(  –الاثشـضغ  –( وحجة تجريبية بػاقع ثلبث ايام فـي الاسـبػع )الدـبت 24عجد الػحجات التجريبية: بمغت ) -

 عرخاً . 
ي تحجيــج الذــجة عمــى %( و اعتســج الباحــث فــ100 -% 90الذــجة السدــتعسمة لمتسخيشــات السعــجة: تتــخاوح بــضغ ) -

 ( ثانية لبعس التساريغ واستخخاج الذجة مشيا .15زمغ الاداء لكل تسخيغ وعجد مخات الاداء خلبل )
 شخيقة التجريب السدتعسمة : الفتخي مختفع الذجة والتكخاري . -
 ( تكخار لمتسخيغ الػاحج.3-2التكخارات السدتعسمة لمتسخيشات السعجة: تتخاوح بضغ) -
 ( مجسػعة لمتسخيغ الػاحج.4-2تتخاوح بضغ ) مجسػعات الاداء: -
 ( ثانية . 15-10زمغ اداء التسخيغ الػاحج: يتخاوح بضغ ) -
( 3-2( دؾيقة بضغ التكخارات )ايجابية( اما فتخات الخاحة بضغ السجـاميع فكانـت)3-1.5فتخات الخاحة: تتخاوح بضغ) -

 دؾيقة.
 الاختبارات البعجية: 2-8

مى افخاد عضشة البحث وجخت تحت نفـذ الطـخوف والذـخوط التـي اجخيـت فضيـا اجخى الباحث الاختبارات البعجية ع
 .9/1/2022-8الاختبارات القبمية وبتاريخ 

   -الػسائل الاحرائية:  2-9
لمتعخف عمى نتائج الجراسة استخجم الباحث الحاسب الالكتخوني فـي اسـتخخاج نتـائج الاختبـارات اذ اسـتخجم  

 الػسائل الإحرائية الآتية:( الإحرائي لاستخخاج spssنطام )
لمعضشات (  (T)الػسيط، الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل الالتػاء، معامل الارتباط بضخسػن، 

 (  2الستخابصة والسدتقمة، كا
 عخض وتحمضل الشتائج ومشاقذتيا:-3
القبمية والبعجية يتزسغ ىحا الفرل عخضا مفرلب لجسيع نتائج الاختبارات السدتخجمة في البحث   

لأفخاد عضشة البحث, وقج تع تحمضل ىحه الشتائج عمى ضػء القػانضغ الاحرائية السدتخجمة في البحث 
والسشاسبة ليحه البيانات عمى ضػء السخاجع العمسية السثبتة ليحا الاستخجام لكي يتع لشا تحقضق الاىجاف 

ؿية التي قام بيا الباحث بالتػصل الى ىحه واثبات فخوض البحث عمى ضػء الاجخاءات السضجانية التصبي
 الشتائج, ومغ ثع تع مشاقذتيا عمى ضػء الاشار السخجعي ليا.

 عخض وتحمضل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسػعتي البحث ومشاقذتيا. 1-2
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 عخض نتائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة وتحمضميا. 1-1-3
السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى (t) (يبضغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 6ججول)

 دلالتيا الاحرائية للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة لمستغضخات السبحػثة.

الاختبا الستغضخات
 Tؾيسة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس ر

 السحدػبة
مدتػى 
 السعشػية

نػع 
 الجلالة

 القجرة اللبىػائية
5897.33 القبمي

28 84.68767 -
277.9851

5- 

97.543
61 

-
2.850- 

 معشػي  019.
6175.31 البعجي

79 270.5551 

 الدعة اللبىػائية

1780.53 القبمي
82 

11.15839 
-

152.1531
0- 

19.364
46 

-
1932.69 البعجي معشػي  000. -7.857

13 56.31074 

 50111. 2.6000 البعجي
 (  9( ودرجة حخية )0.05تحت مدتػى دلالة )    

 عخض نتائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية وتحمضميا. 2-1-2
السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى  (t)( يبضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 7ججول )

 دلالة الاختبار ومعشػية الفخق للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية لمستغضخات السبحػثة

 Tؾيسة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار الستغضخات
 السحدػبة

مدتػ 
ى 

السعشػ 
 ية

نػع 
 الجلالة

 القجرة اللبىػائية
5897.33 القبمي

28 
84.687

67 -
955.5978

0- 

76.086
66 

-
12.559

- 

.00
 معشػي  0

6175.31 البعجي
79 

270.55
51 

 الدعة اللبىػائية

1780.53 القبمي
82 

11.158
39 -

434.8823
0- 

18.537
21 

-
23.460

- 

.00
1932.69 البعجي معشػي  0

13 
56.310

74 
3.2659 60.0000 البعجي
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9 
 49272. 3.1500 البعجي

 (  9( ودرجة حخية )0.05ى دلالة )تحت مدتػ        
 أولا: مشاقذة نتائج اختبارات متغضخ القجرة اللبىػائية القرػى:

يعدو الباحث تصػر متغضخ القجرة اللبىػائية القرػى الحاصل في الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية الى 
التجريبات بأنػاعيا وتذكيلبتيا عمى تصػيخ ىحا الستغضخ بذجد عمسية دؾيقة التجريبات اللبىػائية اذ عسمت ىحه 

وبتكخارات كاؼية وشجد قرػى كتجريبات نرف الكخة وخذبة التػازن والخذبة الاسفشجية وقج عسمت ىحه 
جيغ ( وىحا ما يتفق مع )محمد نرخ ال7التسخيشات عمى تصػر القجرة اللبىػائية القرػى وىحا ما يبضشو الججول )

( ثػاني 10رضػان( "بأن الاختبارات اللبىػائية تتصمب العسل البجني بأقرى جيج وبسجة ترل الى حػالي )
( ثانية كحج اقرى بالشدبة لبعس الخياضضضغ، ولكػن مرادر الصاقة في الجدع 30لسعطع الاشخاص و )

 ثانيو". 30محجودة لحا يربح مغ الشادر استسخار الخياضي في بحل اقرى جيج في اكثخ مغ 
ويخى الباحث ان التقشضغ السدتخجم في التسخيشات مغ حضث الذجة والتكخار والسجاميع وندبو الخاحة بضشيسا 

 ساىست عمى تصػر متغضخ القجرة اللبىػائية القرػى بسا يشدجع مع اداء لاعب كخة الصاولة.
 ثانيا: مشاقذة نتائج اختبار متغضخ الدعة اللبىػائية:

معشػية الفخوق التي ضيخت في الاختبارات البعجية عمى أفخاد السجسػعتضغ في متغضخ يعدو الباحث 
الدعة اللبىػائية يخجع إلى فاعمية التجريبات اللبىػائية والتي تع تشفضحه مغ قبل العضشة، اذ ان ىحه القجرة تقع 

 -90التي تتخاوح بضغ ضسغ حجود عسل نطام الصاقة اللبكتيظ , ويتصمب تصػيخىا استخجام الذجة العالية و 
% وان تحدشيا مختبط بتػجيو مكػنات حسل التجريب بسا يجعل تخاكع حامس اللبكتيظ في العزلبت أكبخ  100

مغ معجل التخمز مشو, ومغ خلبلو يسكغ الػصػل إلى التكيفات الػضيؽية لتحسل نقز الاوكدجضغ والتي 
داء، وىحا ما تع استخجامو في السشيج تسكغ الخياضي مغ السحافطة عمى مدتػى عالٍ مغ سخعتو الا

اذ ان الاستسخار في التجريب يديج معو العسل اللبىػائي اللبكتيكي كسا يقل تخكضد حامس اللبكتيظ  التجريبضي،
إن . فى الجم عشج أداء حسل بجني مقشغ نتيجة الاقتراد في الجيج وزيادة كفاءة التخمز مغ حامس اللبكتيظ

عشج العسل بجرجو عالية لمدخعة يعشي تصػر كفاءة الجدع عمى إنتاج الصاقة القجرة عمى مقاومة التعب 
 بالصخيق اللبىػائي والسحافطة عمى السعجلات العالية لأكبخ مجة زمشية مسكشو.

( لكي يتأكج السجرب الاعتساد الكمي تقخيبا عمى القجرة اللبىػائية فسغ الحكسة أن يجرب ويحكخ )فػكذ
 ا والذجة القرػى في الدمغ الأقل.قرى في التساريغ الصػيمة ندبي% مغ الحج الأ100-90بذجة 

 ) نسػذج مغ الػحجة التجريبية (

 الحجع الذجة زمغ الاداء التسخيغ القدع
 الدمغ الكمي الخاحة بضغ 

 مج ت 
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 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات 1-4

مغ خلبل ما تقجم عخضو مغ نتائج وما تػصمت اليو الباحث مغ تحمضل ومشاقذة تمظ الشتائج، استشتجت ما 
 يأتي:

ان لمتجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ متدنة السعجة تأثضخاً واضحا في تصػيخ القجرات اللبىػائية )القجرة  -1
 اللبىػائية القرػى والدعة اللبىػائية( 

ان مقجار تصػر القجرات اللبىػائية)القجرة اللبىػائية القرػى والدعة اللبىػائية( ومؤشخ دقة الزخبة   -2
 بكخة الصاولة في السجسػعة التجخيبية كانت أكبخ مقارنة بالسجسػعة الزابصة.الامامية والخمؽية 

إن استعسال الارضيات الغضخ متدنة يداىع بذكل كبضخ في اضافة عامل التذػيق والاثارة وزيادة   -3
 اؾبال اللبعبضغ نحػ التجريب. 

لكثضخ مغ التسخيشات للؤرضيات الغضخ متدنة  في التجريب أىسية في تػسيع فكخ السجرب بأبتكار ا  -4
 البجنية والسيارات السختبصة بالأداء السياري لمسيارة السخاد تعمسيا كسا انيا تخؽف العبء عمى السجرب

 التػصيات  2-4
 يػصي الباحث بالاتي: 

استعسال التجريبات اللبىػائية في ارضيات غضخ متدنة في مختمف أنجية القصخ كسشيج تجريبي مداعج   -1
 وإدخالو ضسغ التجريبات الخاصة.

 الخئيدي

 

الػقػف عمى كخة 
التػازن امام الصاولة و 

رد الكخات الدتة 
السقحوفة مغ جياز 

 قاذف الكخات 

 2×3 95 ثا10

  14د  د 3.30 1.30
 

الػقػف عمى صشجوق          
جيلبتضشي امام الحائط  
والكبذ بالسزخب عمى 

 ازرار الزػء 

 د13.36 د 3 1 2×4 90 ثا 12

الػقػف عمى ارضية  
مدتقخة امام خذبة غضخ 

الصاولة و رد الكخات 
الدتة حدب المػن مغ 
 قبل جياز قاذف الكخات

 
 ثا10

 د14 د3.30 1.30 2×3 95

 41.36   السجسػع
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 تجخيب التجريبات اللبىػائية في ارضيات غضخ متدنة عمى فئات عسخية أخخى.  -2
ليا في دراسة الستغضخات إجخاء تصػيخ التجريبات اللبىػائية في ارضيات غضخ متدنة مغ أجل استعسا  -3

 في العاب اخخى. 
يػصي الباحث إجخاء السديج مغ الجراسات في لعبة الصاولة باستعسال تجريبات لاىػائية في ارضيات   -4

 غضخ متدنة لجراسة متغضخات أخخى. 
 السرادر العخبية والاجشبية

 أبػ العلب احسج عبج الفتاح واحسج نرخ الجيغ سضج. -
الفتاح واحسج نرخ الجيغ سضج: فدضػلػجيا المياقة البجنية، القاىخة، دار الفكخ أبػ العلب احسج عبج  -

 .2003العخبي، 
 .1990بياء الجيغ سلبمة , مرجر سبق ذكخه ,  -
 ,.2007, مرجر  سبق ذكخهجبار رحيسة الكعبي :  -
 .2009رافع صالح فتحي وحدضغ عمي: نطخيات وتصبيقات في عمع الفدمجة الخياضية، بغجاد،  -
 .2000الخياط ونػفل الحيالي: كخة الضج، السػصل، دار الكتب لمصباعة والشذخ،  ضياء -
، القاىخة، مخكد 1السػسػعة العمسية في تجريب التحسل, ط: شمحة حدام الجيغ و وفاء صلبح الجيغ -

 .1997الكتاب لمشذخ، 
لجفاعية للبعب عمي سبيان صخي : التػقع وسخعة الاستجابة الحخكية وعلبقتيا بجقة أداء السيارات ا -

 . 2004الحخ بالكخة الصائخة , رسالة ماجدتضخ , جامعة بغجاد , كمية التخبية الخياضية , 
 عمي سمػم: مرجر . -
قاسع حدغ حدضغ : السػسػعة الخياضية البجنية الذاممة في الألعاب والفعاليات والعمػم الخياضية  -

 ،.1998. عسان دار الفكخ العخبي، 1،ط
إبخاـيع ؛ الأسذ العمسية في تشذ الصاولة وشخق الؿياس , ب ط ,)الدقازيق ,  محمد احسج عبج الله -

 ( ص.2007مخكد آيات لمصباعة , 
 م ،2001,بغجاد, مصبعة التعميع العالي، 1محمد عبج الحدغ :عمع التجريب الخياضي,ط -
 محمد محمد الذحات. السرجر الدابق.. -
، عسان، مؤسدة الػراق لمشذخ والتػزيع،  1الصائخة ، طمخوان عبج السجضج : السػسػعة العمسية لمكخة  -

2001. 
مخوان عبج السجضج ابخاـيع: الاسذ العمسية والصخق الاحرائية للبختبارات والؿياس في التخبية  -

 .1999, عسان, دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع,1الخياضية, ط
شطخية والاجخاءات السعسمية لمؿياسات ىداع بغ محمد اليداع: فدضػلػجيا الجيج البجني: الاسذ ال -

 .2009الفدضػلػجية, جامعة السمظ سعػد، الدعػدية، 
ىضثع يذػع شخف , علبقة التػازن في القػة بضغ العزلبت الفخحية الامامية والخمؽية الخئيدية بقػة القفد  -

 2001اد في كخة الصائخة ) رسالة ماجدتضخ , كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة بغج
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وسام صلبح عبج الحدضغ: كتاب التعمع الحخكي وتصبيقاتو في التخبية البجنية والخياضية, )بضخوت،  -
 (،.2014دار الكتب العمسية ، 

 .2010يعخب خضػن: مرجر سبق ذكخه ,  -
أبػ العلب عبج الفتاح ؛ التجريب الخياضي الأسذ الفدضػلػجية ،: ) القاىخة , دار الفكخ العخبي ،  -

1997  ). 
الإسكشجرية ، تجريب ( ،  –السخجع في تشذ الصاولة )تعميع أيمضغ وديع فخج وساوى عد الجيغ فكخي :  -

 .  2002مخكد الجلتا لمصباعة   ,
 .2002أيمضغ وديع فخج وساوى عد الجيغ فكخي , -
جبار ارحيسة الكعبي ؛ الاسذ الفدضػلػجية والكيسيائية لمتجريب الخياضي: ) قصخ, مصابع قصخ  -

 ( .2007ية, الػشش
 .1988ريدان خخيبط : التجريب الخياضي، السػصل، مجيخية دار الكتب لمصباعة،  -
 , الإسكشجرية, دار السعارف.5عرام عبج الخالق :التجريب الخياضي نطخيات .تصبيقات, ط -
 .1992محمد حدغ علبوي : عمع التجريب الخياضي، القاىخة، دار السعارف،  -
 .19879،  دار الفكخ العخبي، 1ذكخه ،  ط محمد صبحي حدانضغ : ،مرجر سبق -
 .1995، القاىخة ، 3محمد صبحي حدانضغ: الؿياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضة، ط -
 م,2001محمد عبج الحدغ :  -
 م.2001,بغجاد, مصبعة التعميع العالي، 1محمد عبج الحدغ :عمع التجريب الخياضي,ط -
، بابل، دار ألػان لمصباعة 1مبادئ التعمع الحخكي، طنجاح ميجي شمر و مازن عبج اليادي:  -

 . 2006والشذخ، 
 . 2002يعخب خبػن : التعمع الحخكي بضغ السبجأ والتصبضق، بغجاد، الرخخة لمصباعة ،  -
 .1988يعخب خضػن: السرجر الدابق نفدو ،  -
ميح جػاد، أ.د حدضغ حدػن عباس، أ.د حدضغ مكي محسػد، أ.د ححيفة ابخاـيع خمضل، أ.م.د علبء ف -

 أ.م.د مضثع فخخي حاتع
 ( .1998محمد حدغ علبوي ؛ عمع التجريب الخياضي , )القاىخة , دار الفكخ العخبي ,  -
حسجي عبج السشعع ،محمد عبج الغشي : محكخات عمع التجريب الخياضي لصمبة الرف الثاني  )القاىخة ،  -

 كمية التخبية
خاصة بالاثقال الحخة في تصػيخ القجرة اللبىػائية سعج سعجون جػاد جمػ الدبضجي : تأثضخ تسخيشات  -

 .2018( سشة ،15القرػى )الفػسفاجضشية ( للبعبي كخة القجم الشاشئضغ بأعسار )
 1محمد صبحي حدانضغ وحسجي عبج السشعع ؛ الأسذ العمسية لمكخة الصائخة وشخق الؿياس , ط -

 .1988,)القاىخة , الكتاب السخكدي الجامعي ( 
 محمد كاضع . -
 . 2013 نرخ الجيغ رضػان : مرجر سبق ذكخة ، محمد -
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 ميشج حدضغ البذتاوي , احسج ابخاـيع الخػجا ؛ مرجر سبق ذكخه . -
 1996,) القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  حسل التجريب وصحة الخياضيأبػ العلب احسج عبج الفتاح ؛  -

. ) 
 . 2009عمي فيسي البيظ ،  -
 .2010، 6،السجمج 1العجد ، السرجر الدابقىذام ىشجاوي ىػيجي:  -
,القاىخة ,مخكد الكتاب  1عادل عبج البرضخ؛التجريب الخياضي والتكامل بضغ الشطخية والتصبضق  : ط -

 .1999لمشذخ , 
 . 1987وجيو محجػب : التحمضل الحخكي ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ،  -
 .2002ة التخبية الخياضية ،وجيو محجػب : التعمع وججولة التجريب ،جامعة بغجاد ، كمي -
 . 1999عائج ممحع : الصب الخياضي الفدضػلػجي , ومذكلبت معاصخة , دار الكشجي , الأردن ,  -
 جامعة كخبلبء . –العاب مزخب  –ا..د صاحب عبج الحدضغ : تعمع  -
 كخبلبء –كخة شاولة , كمية الرفػة الجامعة  –ا.م.د مضثع فخخي حاتع, تخرز تجريب  -
حسج عبج الفتاح . أحسج نرخ الجيغ : فدضػلػجيا المياقة البجنية , دار الفكخ العخبي , أبػ العلبء أ -

 . 1993,  1القاىخة , ط
 . 1998ابػ العلبء أحسج:  بضػلػجيا الخياضة وصحة الخياضي , دار الفكخ العخبي , القاىخة ,  -
 . 1990القاىخة , بياء الجيغ سلبمة : الكيسياء في السجال الخياضي , دار الفكخ العخبي ,  -
, الاردن, 3تيدضخ مفمح كػافحة: الؿياس والتقضيع واسالضب الؿياس والتذخيز والتخبية الخاصة, ط -

 .2010دار السيدخة لمشذخ والتػزيع, 
, مصابع قصخ الاىمية ,الجوحة الاسذ الفدضػلػجية والكيسيائية لمتجريب الخياضيجبار رحيسة الكعبي : -

,2007. 
 (. 1999الخياضية، -
، بػرسعضج ، السصبعة الستحجة 1عادل عبج البرضخ :التحمضل البايػميكانيكي لحخكات جدع الإندان . ط -

 .  2000سشتخ ،
محمد سميع صالح , عبج الخحيع عذضخ : عمع حياة الإندان , دار الكتاب لمصباعة لمشذخ , السػصل ,  -

1982 . 
خ والتػزيع، السشرػرة، أمام جامعة ، مكتبة الأيسان لمشذ1محمد محمد الذحات: ألعاب السزخب، ط -

 م.2002الأزىخ، 
نبأ رياض احسج: تأثضخ تسخيشات ميارية بجياز السبارز الالي في زمغ الاستجابة وبعس ميكانيكية  -

مطاىخ الحخكة وفاعمية الاداء اليجػمي والجفاعي للبعبي سلبح الذير لمذباب، اشخوحة دكتػراه، 
 .2021ية، جامعة كخبلبء، كمية التخبية البجنية وعمػم الخياض
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بأرضيات غضخ متدنة في بعس القابميات البضػحخكية بكخة الصاولة اثخ التجريبات اللبىػائية 
 ( سشة16-14للبعبضغ بأعسار )
 

 أ.د.حدضغ عبج الدىخة عبج اليسو    ا.د.حاسع عبج الجبارصالح       م.م لضث محمد عبج الخضا
 

 مغة العخبيةلبا ممخز البحث
 

(  16 – 14متدنة بكخة الصاولة للبعبضغ بأعسار )ىجفت الى اعجاد تجريبات لاىػائية باستعسال ارضيات غضخ   
سشة, والتعخف عمى تأثضخ التجريبات اللبىػائية باستعسال ارضيات غضخ متدنة في بعس القابميات البضػ حخكية 

( سشة, التعخف عمى افزمية الفخوق بضغ السجسػعتضغ التجخيبية  16 – 14بكخة الصاولة للبعبضغ بأعسار) 
السجػعتضغ الستكافئتضغ  باسبػبالسشيج التجخيبي  ػن خات السبحػثة .استخجم الباحثوالزابصة في الستغض

اشتسمت عضشة البحث عمى لاعبي . )التجخيبية والزابصة( لسلبئستيا في تحقضق الاىجاف البحث وحل السذكمة
( لاعبا. تػصل الباحث الى عجة 26اكاديسية درة كخبلبء بكخة الصاولة في محافطة كخبلبء والبالغ عجدىع )

استشتاجات كان اىسيا: ان لمتجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ متدنة السعجة تأثضخاً واضحا في تصػيخ بعس 
ة والتػازن والتػافق( بكخة الصاولة, ان مقجار تصػر بعس القابميات القابميات البضػحخكية )سخعة الاستجاب

البضػحخكية )سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق( بكخة الصاولة في السجسػعة التجخيبية كانت أكبخ مقارنة 
رة بالسجسػعة الزابصة, إن استعسال الارضيات الغضخ متدنة يداىع بذكل كبضخ في اضافة عامل التذػيق والاثا

 وزيادة اؾبال اللبعبضغ نحػ التجريب. 
 

Abstract 

 
The effect of anaerobic exercises with unbalanced floors on the anaerobic 

abilities of table tennis players aged (14-16) years 

 

 By 

 

Laith Mohamed Abdel Reda    Dr. Hassem Abdel-Jabbar Saleh    Dr. Hussein 

Abdel-Zahra  
 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The study aimed to prepare anaerobic exercises using unbalanced ping-pong 

floors for players aged (14-16) years, and to identify the effect of anaerobic 

exercises using unbalanced floors on anaerobic abilities and some bio-kinetic 

abilities and the index of accuracy of the front and back strikes in table tennis 

for players aged (14-16). Year, to identify the preference of differences between 

the experimental and control groups in the variables investigated. The 
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researchers used the experimental method in the manner of the two equal groups 

(experimental and control) for its suitability in achieving the research objectives 

and solving the problem. 26) jumpers. The researchers reached several 

conclusions, the most important of which were: Anaerobic training with 

unbalanced floors has a clear impact on the development of anaerobic 

capabilities (maximum anaerobic capacity and anaerobic capacity) and some 

biokinetic capabilities (response speed, balance and coordination) and the index 

of accuracy of the forehand and backhand table tennis, the amount of 

development of anaerobic abilities (maximum anaerobic ability and anaerobic 

capacity) and some biokinetic abilities (response speed, balance and 

coordination) and the index of accuracy of the forehand and backhand table 

tennis in the experimental group was greater compared to the control group, the 

use of unbalanced floors contributes significantly to adding the factor of 

suspense and excitement and increase the players’ turnout towards training  .  
 تو مقجمة البحث وأىسض 1-1

حقق التصػر العمسي نيزة كبضخة في السياديغ كافة مسا أدى إلى تصػر السجال الخياضي بذكل ممحػظ، وذلظ      
مغ خلبل الإنجازات الخائعة في مختمف مفاصل الخياضة بفزل الاعتساد عمى الصخائق والأسالضب العمسية في التجريب 

الفدضػلػجية  ستغضخاتبجوره ادى الى تصػيخ ال عمسية والحي السشتطع والسقشغ والسبشي عمى أسذكالتجريب  الخياضي
 اشش، ولا يسكةالخياضيالبصػلات إلى أعمى السدتػيات في  والبجنية التي كانت الاساس الحي مكغ الخياضي مغ الػصػل

جيا فدضػلػ عمػم اخخى مثل  تصػيخ شخائق التجريب ورفع كفاءة الأجيدة الػضيؽية لمخياضي مغ غضخ الاعتساد عمى
ت الخياضة مغ العمػم الأساسية والزخورية لمعاممضغ في مجالا اذ يعجالتجريب الخياضي وغضخىا مغ العمػم السدانجة 

 والتجريب.
يأتي التصػر السلبحع في مدتػى الأداء البجني نتيجة التأثضخات الفدضػلػجية لحسل التجريب والتي تتع مغ  ذإ 

لجدع. فالتجريب الخياضي يؤدي إلى حجوث تغضخات فدضػلػجية مختمفة تذسل خلبل عسميات التكيف السختمفة لأجيدة ا
جسيع أجيدة الجدع ويتصػر مدتػى الأداء الخياضي كمسا كانت ىحه التغضخات إيجابية بسا تحقق التكيف الفدضػلػجي 

يسكغ تعضضغ مدتػى  لأجيدة الجدع لأداء الحسل البجني وتحسل الأداء بكفاءة عالية مع الاقتراد في الجيج وكحلظ لا
 Bruce andوالسيارية, ويتفق كل مغ فػكذ  الفدضػلػجيةالتجريب الخياضي دون الاستعانة بالاختبارات البجنية و 

Noble & 1984 Fox 1986 ( عمى أن ىشاك نػعضغ مغ انػاع العسل ىسا العسل اللبىػائيAnaerobic work )
 . خرػصية الفعالية الخياضية( يعسلبن عمى وفق Aerobic work) والعسل اليػائي

وتعتسج بعس الأنذصة الخياضية عمى العسل اللبىػائي في الحرػل عمى الصاقة اللبزمة ليا وتدسى بأنذصة     
العسل اللبىػائي بضشسا تعتسج بعس الأنذصة الخياضية الأخخى عمى العسل اليػائي في الحرػل عمى الصاقة اللبزمة ليا 

 الجياز الجوري والتشفدي وتدسى العسل اليػائي .أي بالاعتساد عمى كفاءة 
وتعج لعبة كخة الصاولة أسخع لعبة مغ بضغ ألعاب السزخب الأخخى وتػصف بأنيا لعبة ميارية بالجرجة الأولى     

وعشج التسعغ في شبيعة ادائيا والحي يتسضد بأنو يحتاج إلى أنتاج الصاقة لأداء الأعسال العزمية الدخيعة والقػية 
ساداً  عمى الانتاج اللبىػائي لمصاقة وعمى الخغع مغ سيصخة الشطام اللبىػائي عمى مفخدات العسل في لعبة كخة اعت

 الصاولة إذ صشفت مغ ضسغ الألعاب اللبأوكدجضشية.
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إلا أن زمغ السباراة وعجم تحجيجىا بػقت معضغ يجعل مغ الزخوري الأخح بشطخ الاعتبار أىسية الشطام اليػائي الحي  
فخ مغ الصاقة ما يحتاجو العسل التحسمي خلبل مجة السباراة كاممة. مسا تقجم نلبحع أن لعبة كخة الصاولة في كل يػ 

متصمباتيا ىي عبارة عغ خميط مغ الحاجة إلى القجرات اليػائية واللبىػائية, وكحلظ ان لعبة كخة الصاولة بحاجة كبضخة 
ة و القجرات البضػ حخكية برػرة خاصة لسا ليا دور كبضخ وفعال في الى مدتػى عالي مغ القجرات الستشػعة برػرة عام

 الاداء وتحقضق الانجازات التي نصسح لتحؿيقيا .  
( مغ خلبل 16-14وتكسغ أىسية البحث في رفع كفاءة مدتػى لاعبي اكاديسية الجرة بكخة الصاولة بأعسار)    

جرات اللبىػائية وبعس القابميات البضػ حخكية, والحيغ يذكمػن استخجام تجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ متدنة في الق
 الخافج الاساسي لمسشتخبات الػششية العخاؾية ان شاء لله لتسثل العخاق في السحافل والبصػلات الجولية.

  -مذكمة البحث: 1-2
الصاولـة فـي وزارة ومغ خلبل نطخة الباحث السضجانية وقخبو مع الػحجات التجريبية في السجرسة التخررـية لكـخة 

الذباب والخياضة وكػنو يعسل كسجرب لياقة بجنية في ىحه السجرسـة لاحـع افتقـار السشـاىج التجريبيـة للبعبـي كـخة الصاولـة 
الى تجريبات لاىػائية متشػعة عمى ارضـيات غضـخ متدنـة, وبالتـالي ادى ىـحا الافتقـار الـى بصـئ بدـخعة الاسـتجابة لمضـجيغ 

م القــجرة عمــى رد الكــخات الدــخيعة وفقــجان التــػازن اثشــاء تحــخك اللبعــب وعــجم تحقضــق الشتــائج والــخجمضغ مســا ادى الــى عــج
السخجػة التي تحجث داخل الػزارة,  لحا ارتأى الباحث ضخورة الخػض في ىحا السجال, ومعخفة تأثضخ التـجريبات اللبىػائيـة 

( ســشة، مــغ اجــل رفــج 16-14لصاولــة لأعســار )الستشػعــة بأرضــيات غضــخ متدنــة فــي بعــس القابميــات البضــػ حخكيــة بكــخة ا
 الخياضة العخاؾية بكل ما ىػ ججيج الحي يخجم ىحه العبة.  

 أىجاف البحث: 1-3 
 ( سشة . 16 – 14اعجاد تجريبات لاىػائية باستعسال ارضيات غضخ متدنة بكخة الصاولة للبعبضغ بأعسار ) .1
ارضـيات غضـخ متدنـة فـي بعـس القابميـات البضـػ حخكيـة بكـخة التعخف عمى تأثضخ التجريبات اللبىػائية باستعسال  .2

 ( سشة . 16 – 14الصاولة للبعبضغ بأعسار) 
 التعخف عمى افزمية الفخوق بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الستغضخات السبحػثة .  .3

 فخضا البحث: 1-4
يبيـة والزـابصة ولرـالح الاختبـارات تػجج فخوق ايجابية بضغ الاختباريغ القبمـي والبعـجي لمسجسـػعتضغ التجخ   .1

البعجية في بعس القابميات البضػ حخكية ومؤشخ دقة ميارتي الزخبة الاماميـة والخمؽيـة بكـخة الصاولـة بأعسـار 
 ( سشة.  16 – 14) 

تػجج فخوق ايجابية في الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة ولرـالح السجسػعـة التجخيبيـة   .2
 ( سشة . 16 – 14ابميات البضػ حخكية بكخة الصاولة بأعسار ) في بعس الق

 مجالات البحث: 1-5
 ( سشة.16-14السجال البذخي: لاعبػا اكاديسية درة كخبلبء  لكخة الصاولة بأعسار ) 1-5-1
 .         2022الى / / 1/11/2021السجال الدماني: مغ 1-5-2
لبء و وزارة الذباب  و الخياضة مختبخ الفدمجة التابع لمسخكد السجال السكاني: قاعة اكاديسية درة كخب 1-5-3

بة الخياضية  .   الػششي لخعاية السػـ
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 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية: -2
 مشيج البحث: 2-1

تع استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتضغ الستكافئتضغ )التجخيبية والزابصة( ذات الؿيـاس القبمـي والبعـجي 
 (. 1وادناه الترسيع التجخيبي السدتخجم في البحث  ججول )لسلبئستو وشبيعة السذكمة 

 (1الججول )
 يبضغ الترسيع التجخيبي الستبع في البحث

 السجسػعة  الاختبار القبمي  الستغضخ السدتقل  الاختبار البعجي 

 القابميات البضػحخكية 

تجريبات لاىػائية بأرضيات 
 غضخ متدنة

 القابميات البضػحخكية 

السجسػعة 
 التجخيبية 

السشيج الستبع مغ قبل 
 السجرب

السجسػعة 
 الزابصة 

 
 مجتسع البحث وعضشتو: 2-2

( سشة والبالغ عجدىع 16 - 14درة كخبلبء بكخة الصاولة بأعسار )تع تحجد مجتسع البحث بلبعبي اكاديسية 
 ( لاعباً واختار الباحث عضشات بحثو بأسمػب السعايشة العذػائية البديصة وىي كسا يأتي:26)

 العضشة الاستصلبعية: 2-2-1
%( مغ مجتسع الاصل  كعضشة استصلبعية بأسمػب السعايشة 23( لاعبضغ وبشدبة )6اختار الباحث )

 العذػائية.
 عضشة البحث الخئيدة: 2-2-2

%( مغ مجتسع الاصل 77( لاعباً وبشدبة )20اختار الباحث عضشة البحث لمستغضخات السبحػثة وبػاقع )
 ( لاعباً.10وبعجىا تع تقديسيع بالتداوي عذػائيا الى مجسػعتضغ حضث كل مجسػعة تذسل )

 تجانذ وتكافؤ عضشة البحث: 2-2-3
بالاتجاه الرحيح ولتأيضج مػضػعية العسل قام الباحث بإيجاد التجانذ لأجل ان يدضخ عسل البحث 

والتكافؤ ما بضغ مجسػعتي البحث مغ حضث الستغضخات الاساسية والستغضخات البجنية والػضيؽية السبحػثة ) الصػل 
يارتي الزخبة والكتمة والعسخ التجريبي والقجرات اللبىػائية و سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق ومؤشخ دقة م

الامامية والخمؽية ( وذلظ باستخجام السعالجات الاحرائية السشاسبة بػية معخفة حؿيقة الفخوق بضغ مجسػعتي 
 ( .2( و )1البحث وكسا مبضشاً في الججولضغ )

 ( يبضغ تجانذ عضشة البحث2ججول )
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( اكبخ sigالاحرائي اذ تخاوحت ؾيسة )( التجانذ ولجسيع الستغضخات والؿياسات بشتائج التعامل 2يبضغ الججول )
 ( مسا يجل عمى عذػائية الفخوق وتجانذ العضشة.0.05مغ )

 (2ججول )
 يبضغ تكافؤ بضغ مجسػعتي البحث

 ع س السجسػعة الستغضخات
 Tؾيسة 

 السحدػبة
مدتػى 
 نػع الجلالة السعشػية

 سخعة الاستجابة

 3.80643 57.6000 الزابصة

 غضخ معشػي  824. -226.

 5.87745 58.1000 التجخيبية
 3.92145 5.4000 التجخيبية

 1.03730 1.9400 التجخيبية
( مسا 0.05لجسيع الستغضخات اكبخ مغ ؾيسة )(sig) ( تكافؤ مجسػعتي البحث اذ جاءت ؾيسة 3يبضغ الججول)

 يؤكج عذػائية الفخوق وتكافؤ العضشة.
 

 البحث:الػسائل والادوات والاجيدة السدتعسمة في  2-3
 وسائل جسع السعمػمات: 2-3-1
 .السلبحطة 
  .الاختبارات والسقاييذ 
  .الاستبانة 
 الادوات و الاجيدة السدتعسمة : 3-3-2
 .2شاولة لمعب عجد  -
 .10مزخب لعب عجد  -
 . 50كخة شاولة عجد  -
 صافخة. -
 شخيط ممػنة لاصقة . -

وحجة  الستغضخات
 الؿياس

درجات 
الحخية بضغ 
 السجسػعات

درجات 
الحخية داخل 

 السجسػعات

ليفضغ   ؾيسة
لمػسط 
 الحدابي

 نػع الجلالة مدتػى السعشػية

 غضخ معشػي  924. 080. 18 1 كغع الكتمة
العسخ 
 التجريبي

 غضخ معشػي  695. 375. 18 1 سشة

 غضخ معشػي  423. 926. 18 1 سع الصػل
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 .10كخة تشذ عجد  -
 ( .2سمة لحسل الكخة عجد) -
 ارضيات غضخ متدنة . -
 ( .1جياز قاذف كخات عجد ) -
 ساعة تػقضت . -
 (.dellحاسبة لابتػب نػع)  -
 كامخة نػع سػني . -
 دراجة جيج بجني مػنارك . -
 سخعة الاستجابة الحخكية . reaction xجياز   -

 إجخاءات البحث السضجانية : 2-4
 اجخاءات تحجيج متغضخات البحث : 2-4-1
 حخكية :اجخاءات تحجيج بعس القابميات البضػ  2-4-1-1

لغخض تحجيج بعس القابميات البضػحخكية السشاسبة لاعبي اكاديسية درة كخبلبء بكخة الصاولة بأعسار 
( سشة، تع تحجيج متغضخات )سخعة الاستجابة , التػازن, التػافق(  مغ قبل الدادة اعزاء نفذ 16 - 14)

 حث . المجان مع التذاور مع الدادة السذخفضغ كػنيا تلبئسيا بذكل كبضخ مع مشيج الب
 اجخاءات تحجيج اختبارات متغضخات البحث : 2-4-2
 اجخاءات تحجيج اختبارات القابميات البضػ حخكية والسيارية :  2-4-2-1

بعج أن حجد الباحث بعس القجرات البضػ حخكية الػاجب تػافخىا عشج لاعبي اكاديسية درة كخبلبء بكخة الصاولة   
( سشة، ولغخض تخشيح الاختبارات التي تعبخ عغ ؾياس بعس القجرات البضػحخكية والسيارية 16-14بأعسار)

ة بسػضػع البحث، ومغ ثع رشح مجسػعة للبعبضغ، اجخى الباحث مدح لمسرادر العمسية والجراسات ذات العلبق
وعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسخترضغ في مجال الاختبار  مغ الاختبارات وادرجيا في استسارة استبيان

والؿياس والتجريب الخياضي فزلًب عغ السخترضغ في كخة الصاولة لاستصلبع آرائيع حػل صلبحية الاختبارات 
تع اختيار الاختبارات التي حرمت عمى  وتفخيغ البيانات ومعالجتيا إحرائياً السجرجة، وبعج جسع الاستسارات 

 ( يبضغ ذلظ.4لججول)( وا3.84(  اكبخ مغ الججولية والبالغة )2ؾيسة )كا
 (4ججول )

 ( السحدػبة والججولية للبختبارات السبحػثة  2يبضغ عجد السػافقػن وغضخ السػافقػن والشدبة السئػية وؾيسة )كا

الستغضخات  ت
 السبحػثة

وحجة 
عجد  اسع الاختبار الؿياس

 السػافقػن 

عجد 
غضخ 

السػافقػ
 ن

الشدبة 
السئػية 
 لمسػافقػن 

 2ؾيسة كا

 السحدػبة
الجلالة 

 الإحرائية

 معشػي  11 %100 صفخ  11 حدضغ ميجي ثاسخعة  1
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 غضخ معشػي  صفخ  صفخ % 11 صفخ   Batak Micro الاستجابة
 الاختباراتتػصيف  2-4-3

 (:wingateاختبار )
 ( اسع الاختبار: اختبارwingate) 
  الغخض مغ الاختبار: ؾياس القجرة والدعة اللبىػائية 
 )الادوات اللبزمة ) ساعة تػقضت , حاسبة , دراجة جيج بجني مػنارك 
  لمخصػات الآتية وكسا مػضح اجخاءات الاختبار: يتع اجخاء الاختبار باستخجام الجراجة الثابتة شخاز مػنارك وفقا

 (:1في الرػرة )
 يتع وزن السفحػص الى اقخب كضمػ غخام صحيح.  .1
كغع تبعا  2_1يقػم السفحػص بأجخاء عسمية الاحساء عمى الجراجة لسجة ثلبثة دقائق اذ تػضع مقاومة مغ  .2

 5_3سخعة لسجة لمػزن السفحػص وقبل نياية عسمية الاحساء يقػم السفحػص بتحخيظ عجمة الجراجة بأقرى 
 ثانية ويكخر ذلظ مختضغ الى ثلبثة .

% مغ وزن  7.5تجخل بيانات السفحػص في الكػمبضػتخ وتػضع السقاومة تبعا لػزن السفحػص والتي تعادل  .3
 جدسو.

يرعج السفحػص في الجراجة ويتع ضبط السقعج حدب شػلة بحضث تكػن ىشاك ثشية خؽيفة ججا عشج مفرل  .4
ت ثع يزبط حدام القجم وتذخح الاجخاءات لمسفحػص عمى ان يشبو بأن يتع التحخيظ درجا 10الخكبة في حجود 

 عشج تمقي الاشارة .
 80يخفع الثقل عغ سمة الثقل ويبجا السفحػص بتحخيظ عجمة الجراجة بأقرى سخعة مسكشة بدخعة لا تقل عغ   .5

الػقت نفدو يتع الزغط عمى زر بجأ ثػاني ثع بعج ذلظ يتع اندال الثقل بخفق وفي  3دورة وذلظ لسجة لا تتجاوز 
ثانية عمى ان يتع تذجيعو وحثو  30البخنامج لتبجأ عسمية الؿياس ويدتسخ السفحػص بتحخيظ العجمة لسجة 

 عمى السحافطة عمى سخعة الجوران قجر السدتصاع .
كتخونية التدجضل : يتع تدجضل الشتائج بذكل مباشخ مغ خلبل تػصضل الجراجة ببخنامج مثبت في حاسبة ال

 لغخض حداب الستغضخات .  
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 ( 1شكل )

 يػضح اختبار القجرات اللبىػائية
 :(reaction x)اختبار سخعة الاستجابةثانيا:  

 اسع الاختبار: اختبار سخعة الاستجابة لمسثضخ الزػئي. -
 الغخض مغ الاختبار: ؾياس زمغ استجابة لاعب كخة الصاولة. -
 الزػئي، شاولة المعب، جياز السػبايل.  (reaction xالأدوات: جياز ) -
وصف الاداء: يؿف اللبعب أمام الصاولة بػضع الاستعجاد )القجمضغ مفتػحتضغ بعخض الرجر وعشج إشارة  -

البجء مغ قبل السختبخ يقػم اللبعب بالأداء مغ خلبل وضع الضج فػق الخمية التي يرجر مشيا الزػء الاحسخ 
  (.2بذكل مشتطع وكسا مػضح في الرػرة ) لخلبيا الجياز الزػئي السػزعة

التدجضل: يعصى لكل لاعب محاولة واحجة ويتع احتداب عجد السحاولات الشاجحة وخلبل دؾيقة مغ قبل جياز -
 السػبايل.
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 ( 2شكل )

 يػضح اختبار سخعة الاستجابة 
 التجخبة الاستصلبعية: 2-5

وصلبحضتو ولتلبفي السعػقات التي قج تطيخ لغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص باختبارات البحث 
في التجخبة الخئيدة، اجخى الباحث التجخبة الاستصلبعية التي تعج ىحه التجخبة بسثابة دراسة تجخيبية أولية 

سشة( وىع مغ مجتسع وخارج 16-14( لاعبضغ مغ اكاديسية درة كخبلبء بأعسار )6عمى عضشة متكػنة مغ )
ديسية درة كخبلبء في السجسع الدكشي لجرة كخبلبء يػم الاثشضغ السػافق العضشة الخئيدة عمى قاعة اكا

تسام الداعة الدادسة عرخا قبل ؾيامة بالتجخبة الخئيدة مغ اجل اختبار الاختبارات وأدواتيا  1/11/2021
 الأكثخ أمان ليحه التجخبة وقج أضيخت التجخبة ما يأتي:

 .ملبئسة الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث -13
 التعخف عمى مجى ملبئسة الاختبارات  -14
 مجى استعجاد السختبخيغ لإجخاء الاختبارات . -15
 تحجيج الأخصاء التي قج تحرل إثشاء تشفضح التجخبة الخئيدة والاختبارات القبمية والبعجية. -16
 معخفة الػقت السدتغخق لتشفضح الاختبارات . -17
 تجخيب التسخيشات واحتداب الازمان الستعمقة بيا. -18
 فخيق العسل السداعج.تجريب  -19
 الاختبار القبمي :  2-6



 

 

170 
 

 

اجخى الباحث الاختبارات والؿياسات القبمية عمى افخاد عضشة البحث لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة    
 وتع ذلظ عمى يػمضغ.  20والبالغ عجدىع 

في قاعة اكاديسية درة كخبلبء في تسام الداعة الدادسة عرخا  8/11/2021يػم الاثشضغ السػافق  -الضػم الاول:
 وتع اجخاء الاتي: 

 .اختبار سخعة الاستجابة الحخكية . 1
بة  9/11/2021يػم الثلبثاء السػافق  -الضػم الثاني: في مختبخ الفدمجة في السخكد الػششي لخعاية السػـ
 عرخا وتع اجخاء الاتي:  3.30التابع لػزارة الذباب والخياضة في تسام الداعة  الخياضية

 اختبار القجرة اللبىػائية القرػى.  .1
 اختبار الدعة اللبىػائية.  .2

 التجخبة الخئيدة:    2-7
 بعـج ان قــام الباحـث بالانتيــاء مــغ الاختبـارات القبميــة لمسجسـػعتضغ بــجأ بتشفضــح مفـخدات القدــع الــخئيذ       

الحي تع اعجاده مغ قبمو، ومشيا التجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ متدنة، واستعساليا مع السجسػعـة التجخيبيـة 
( لاعبضغ, اما السجسػعة الزابصة فدػف تدتعسل السـشيج الاعتيـادي السعـج مـغ قبـل السـجرب 10البالغ عجدىا )

 رة كخبلبء في محافطة كخبلبء .وتع العسل في قاعة اكاديسية درة كخبلبء في السجسع الدكشي د
ولأجــل تحقضــق اىجافــو وضــع الباحــث مجسػعــة مــغ التسخيشــات التــي تيــجف الــى تــجريب وتصــػيخ القــجرات   

اللبىػائية والقابميات البضػ حخكية ومؤشخ دقة ميارتي الزخبة الامامية والخمؽية لكخة الصاولـة وقـج شبـق الباحـث 
نية اسابيع، وقج وضع التسخيشات بشـاء عمـى خبختـو والاستعانـــة بسدـاعجة ىحه التسخيشات عمى العضشة في فتخة ثسا

 -واعجاد التسخيشات وفقا لسا يأتي: (الدادة السذخفضغ
 مخاعاة مبجأ التشػع في اداء التسخيشات خلبل الػحجة التجريبية . -1
 مخاعاة مبجأ تكخار اداء التسخيشات .  -2
وانتيـت الاربعـاء  13/11/2021بجأ العسل بالتجخبة الخئيدة عمى عضشة البحـث فـي يـػم الدـبت السػافـق   -3

عمى افخاد العضشة  وتحجد عسـل الباحـث فـي جـدء مـغ القدـع الـخئيذ مـغ الػحـجة التجريبيـة  5/1/2022السػافق 
 -يأتي: د( مغ فتخة الاعجاد الخاص، وشسمت عمى عجة محاور كسا 48-د 39البالغ زمشو )

 اليجف مغ التسخيشات السعجة: تصػيخ بعس القابميات البضػ حخكية ) سخعة الاستجابة, التػازن, التػافق(. -
( دؾيقة لمجخعـة التجريبيـة 48-39( دؾيقة  بػاقع )1047الدمغ السدتغخق لتشفضح التسخيشــــات السعـــجة: الكمـــي ) -

 الػاحجة مع )اوقات الخاحة(.
الاربعـاء(  –الاثشـضغ  –( وحجة تجريبية بػاقع ثلبث ايام فـي الاسـبػع )الدـبت 24بية: بمغت )عجد الػحجات التجري -

 عرخاً . 
%( و اعتســج الباحــث فــي تحجيــج الذــجة عمــى 100 -% 90الذــجة السدــتعسمة لمتسخيشــات السعــجة: تتــخاوح بــضغ ) -

 تخخاج الذجة مشيا .( ثانية لبعس التساريغ واس15زمغ الاداء لكل تسخيغ وعجد مخات الاداء خلبل )
 شخيقة التجريب السدتعسمة : التكخاري . -
 ( تكخار لمتسخيغ الػاحج.3-2التكخارات السدتعسمة لمتسخيشات السعجة: تتخاوح بضغ) -
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 ( مجسػعة لمتسخيغ الػاحج.3-2مجسػعات الاداء: تتخاوح بضغ ) -
 ( ثانية . 15-10زمغ اداء التسخيغ الػاحج: يتخاوح بضغ ) -
 ( دؾيقة.4-3( دؾيقة بضغ التكخارات اما فتخات الخاحة بضغ السجاميع فكانت)2-1.5تخاوح بضغ)فتخات الخاحة: ت -

 الاختبارات البعجية:2-8
اجخى الباحث الاختبـارات البعجيـة عمـى افـخاد عضشـة البحـث وجـخت تحـت نفـذ الطـخوف والذـخوط التـي 

 .2022 /1/ 9-8اجخيت فضيا الاختبارات القبمية يػمي الدبت والاحج السػافق 
   -الػسائل الاحرائية:  2-9

لمتعخف عمى نتائج الجراسة استخجم الباحث الحاسب الالكتخوني في استخخاج نتـائج الاختبـارات اذ اسـتخجم   
 ( الإحرائي لاستخخاج الػسائل الإحرائية الآتية:spssنطام )

، قانػن 2الستخابصة والسدتقمة، كا لمعضشات( (T)الػسط الحدابي، الانحخاف السعياري، معامل الارتباط بضخسػن، 
 ليفضغ(

 عخض وتحمضل الشتائج ومشاقذتيا: -3
يتزسغ ىحا الفرل عخضا مفرلب لجسيع نتائج الاختبارات السدتخجمة في البحث القبمية والبعجية لأفخاد        

والسشاسبة ليحه عضشة البحث, وقج تع تحمضل ىحه الشتائج عمى ضػء القػانضغ الاحرائية السدتخجمة في البحث 
البيانات عمى ضػء السخاجع العمسية السثبتة ليحا الاستخجام لكي يتع لشا تحقضق الاىجاف واثبات فخوض البحث 
عمى ضػء الاجخاءات السضجانية التصبيؿية التي قام بيا الباحث بالتػصل الى ىحه الشتائج, ومغ ثع تع مشاقذتيا 

 عمى ضػء الاشار السخجعي ليا.
 تائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة وتحمضميا.عخض ن 3-1-1

السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى (t) (يبضغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 6ججول)
 دلالتيا الاحرائية للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة لمستغضخات السبحػثة.

الاختبا تالستغضخا
 Tؾيسة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس ر

 السحدػبة
مدتػى 
 السعشػية

نػع 
 الجلالة

 البعجي 
1932.69

13 56.31074      

 سخعة الاستجابة

 3.80643 57.6000 القبمي
-

2.40000- .49889 -
 معشػي  001. -4.811

 3.26599 60.0000 البعجي
 2.14994 3.8000 البعجي
 50111. 2.6000 البعجي

 (  9( ودرجة حخية )0.05تحت مدتػى دلالة )       
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( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى t( الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة )6يبضغ الججول ) 
أضيخت الشتائج ان ومعشػية الفخوق لمسجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي, اذ  Sigدلالة الاختبار

 ؾيع الأوساط الحدابية لجسيع متغضخات البحث 
 عخض نتائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية وتحمضميا. 3-1-2

السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى  (t)( يبضغ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 7ججول )
 دلالة الاختبار ومعشػية الفخق للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية لمستغضخات السبحػثة

 Tؾيسة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار الستغضخات
 السحدػبة

مدتػ 
ى 

السعشػ 
 ية

نػع 
 الجلالة

1932.69 البعجي 
13 

56.310
74      

 سخعة الاستجابة

3.8064 57.6000 القبمي
3 

-
6.40000- 

1.0666
7 

-
6.000- 

.00
 معشػي  0

 60.0000 البعجي
3.2659

9 

2.1499 3.8000 البعجي
4 

 49272. 3.1500 البعجي
 (  9( ودرجة حخية )0.05تحت مدتػى دلالة )       
( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى tالسعياري وؾيسة )( الػسط الحدابي والانحخاف 7يبضغ الججول ) 

أضيخت الشتائج ان ومعشػية الفخوق لمسجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي, اذ  Sigدلالة الاختبار
 ؾيع الأوساط الحدابية لجسيع متغضخات البحث 

وسة لسجسػعتي البحث مشاقذة الاختبارات القبمية والبعجية لستغضخات البحث السجر  3-1-3
 تجخيبية(: –)ضابصة 

مغ خلبل العخض والتحمضل لشتائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعتضغ الزابصة 
البعجي(  –( ضيخت ىشالظ فخوق معشػية بضغ الاختباريغ )القبمي 7( و)6والتجخيب كسا مػضح في الججول)

  ي متغضخات البحث جسيعيا ولرالح الاختبار البعجي .لمسجسػعتضغ مسا يجل عمى انو ىشالظ تصػر ف
اذ يعدو الباحث سبب تصػر السجسػعة الزابصة في الاختبارات القبمية والبعجية ولجسيع الستغضخات 

استسخار وانتطام اللبعبضغ عمى التجريب وبذكل مكثف وكحلظ يؤكج عمى الجانب السياري وبأداء عال مغ الى 
لى تصػيخ افخاد السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجي عغ القبمي، وكحلظ الى نػعية الثبات أو الحخكة أدى إ

التسخيشات السعجة مغ قبل السجرب الحي يتستع بالخبخة والكفاءة العالية، وما يحتػيو بخنامجو التجريبي مغ 
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ج، مثل سخعة تسخيشات كخات كثضخة وبذكل متدمدل ومباغت أدت إلى تحدضغ الستغضخات السبحػثة بذكل جض
الاستجابة والتػازن وكحلظ تحدذ اللبعب بالسكان والتشدضق بضغ الحراع الزاربة والحراع الأخخى وفي جسيع 

القابميات السيسة في التجريب  ( بأن2001الاتجاىات وكحلظ الاداء السياري. وىحا ما يؤكجه )محمد عبج الحدغ 
تصمب قجرا عاليا مغ الثبات ونػعية ممسػسة في شخيقة الخياضي خرػصا في ذلظ  الشػع مغ الفعاليات التي ت

الاداء الحخكي ويعشي بو مغ ىحه الػجية القابمية التي تجج حلب مشاسبا وسخيعا لمػاجبات الحخكية في حجود 
 مداحة صغضخة ججا مغ امكانية الارتكاز.

ائي اذ تصػرت كحلظ فان اغمب تسخيشات السجسػعة الزابصة كانت قخيبة مغ نطام التجريب اللبىػ 
القجرات اللبىػائية لان ىحا الستغضخ يقع ضسغ نطام الصاقة الاول )الفػسفاجضشي( وىحا ما اشار اليو )عمي 
فيسي البيظ( "بانيا القجرة عمي انتاج اقرى شاقة او شغل مسكغ بالشطام الفػسفاجضشي وتتزسغ جسيع 

مسكغ مثل رمي الجمة ورمي القخص والتيجيف  الأنذصة البجنية التي تؤدي بأقرى سخعة او قػة وفي اقل زمغ
 بكخة القجم ووثبات البلبيػمتخيظ وغضخىا مغ الفعاليات الخياضية".

 اما السجسػعة التجخيبية فدضتع مشاقذتيا بالذكل الآتي:
 مشاقذة نتائج اختبار سخعة الاستجابة :

التجخيبية بتصبضق التساريغ السعجة مغ يعدو الباحث التصػر الحاصل في سخعة الاستجابة إلى التدام السجسػعة 
قبل الباحث في الػحجات التجريبية, إذ تع مخاعاة الأسذ العمسية ضسغ السشيج التجريبي مغ حسل التجريب كسا 
أشار إليو كل مغ )حسجي و محمد( بأن "تعصى أىسية لمذجة والحجع والخاحة السدتخجمة بحضث تتشاسب مع 

 مدتػى الخياضي الستجرب".
اىست مجة تصبضق التسخيشات عمى ضيػر التصػر لستغضخ سخعة الاستجابة, إذ يذضخ )أبػ العلب( نقلب عغ كسا س

كل مغ )كػستل و ويمسػر( " إن التغضضخات الشاتجة مغ التجريب معطسيا تحجث خلبل السجة الأولى مغ البخنامج 
 أسابيع". 8 – 6في غزػن 

وخذبة التػازن والخذبة الاسفشجية إذ ساعج وكحلظ باستخجاميع الأدوات السداعجة نرف كخة 
اللبعبضغ عمى الاستجابة لمكخات مغ خلبل ترعضب الاداء والعسل بالشطام اللبىػائي في نقذ الػقت وباستخجام 
تسخيشات الكخات الستعجدة والعسل عمى السػاؾف الستفق عمضيا في المعب وغضخ الستفق عمضيا مغ قبل اللبعبضغ 

ي التساريغ التججيج والإثارة والتذػيق التي أدت بجورىا إلى تقبل اللبعبضغ لصخيقة التجريب ومجربيع, مسا جعل ف
وازدياد رغبتيع بأداء التساريغ بجج وتفاني وكحلظ الاستجابة بأريحية اكبخ بعج ازالة ىحه الادوات السرعبة 

 للبداء.
 تجخيبية - ضابصة ( عخض وتحمضل نتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لمسجسػعتضغ 3-2
 ومشاقذتيا.)
 تجخيبية - ضابصة (  عخض نتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لمسجسػعتضغ  3-2-1
 وتحمضل.)



 

 

174 
 

 

( السحدػبة لمعضشات السدتقمة tو ؾيسة ) الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ( يبضغ8ججول )
الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية ومدتػى دلالة الاختبار ومعشػية الفخوق بضغ نتائج 

 لمستغضخات السبحػثة

 Tؾيسة  ع س السجسػعة الستغضخات
 السحدػبة

مدتػى 
 السعشػية

نػع 
 الجلالة

 سخعة الاستجابة

 3.26599 60.0000 الزابصة

 معشػي  008. 2.985-
 3.47211 64.5000 التجخيبية
 1.05935 1.7000 التجخيبية
 49272. 3.1500 التجخيبية

  (18( ودرجة حخية )0.05ػى دلالة )تحت مدت
مشاقذة نتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لستغضخات البحث ولسجسػعتضغ الزابصة  3-2-2

 والتجخيبية:
 مشاقذة نتائج سخعة الاستجابة:

في تصػر  السجسػعة التجخيبية في الاختبارات البعجية عمى السجسػعة الزابصة تفػقتيعدو الباحث        
سخعة الاستجابة يعػد إلى أن التسخيشات اللبىػائية بارضيات غضخ متدنة التي تع استخجاميا في الػحجات 

ديصة والسخكبة التجريبية والتي كان ليا دوراً كبضخا في تصػيخ سخعة الاستجابة ومغ خلبل التجرج بالتسخيشات الب
ومثضخات متشػعة ومغ خلبل تشػع الكخات السدتخجمة أثشاء التسخيشات الدخيعة ومختمف اتجاىات وكحلظ مغ 
خلبل ترعضب السػاؾف بعجم اتدان اللبعب  اثشاء الاداء  والتي مكشت السجسػعة التجخيبية مغ الاستجابة 

إن ( "2000عادل عبج البرضخمع ما جاء بو )الدخيعة لتأدية الحخكات ولسختمف مػاؾف المعب وىحا يتفق 
أداء تسخيشات تتسضد بخدود أفعال سخيعة وججيجة تعج مغ أىع الػسائل ذات الفاعمية بالتأثضخ في تصػيخ كل مغ 

 ".الستغضخات الخاصة بشػع الشذاط السسارس
 ) نسػذج مغ الػحجة التجريبية (

 الحجع الذجة زمغ الاداء التسخيغ القدع
 الدمغ الكمي الخاحة بضغ 

 مج ت 

 الخئيدي
 

الػقػف عمى كخة 
التػازن امام الصاولة و 

رد الكخات الدتة 
السقحوفة مغ جياز 

 قاذف الكخات 

 2×3 95 ثا10

 د 3.30 1.30
  14د 

 

 د13.36 د 3 1 2×4 90 ثا 12الػقػف عمى صشجوق          
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 الاستشتاجات والتػصيات -4
 الاستشتاجات  1-4

ومشاقذة تمظ الشتائج، استشتجت ما  مغ خلبل ما تقجم عخضو مغ نتائج وما تػصمت اليو الباحث مغ تحمضل
 يأتي:

ان لمتجريبات اللبىػائية بأرضيات غضخ متدنة السعجة تأثضخاً واضحا في تصػيخ بعس القابميات  -5
 البضػحخكية )سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق( ومؤشخ دقة الزخبة الامامية والخمؽية بكخة الصاولة. 

ان مقجار تصػربعس القابميات البضػحخكية )سخعة الاستجابة والتػازن والتػافق( ومؤشخ دقة الزخبة   -6
 الامامية والخمؽية بكخة الصاولة في السجسػعة التجخيبية كانت أكبخ مقارنة بالسجسػعة الزابصة.

ارة وزيادة إن استعسال الارضيات الغضخ متدنة يداىع بذكل كبضخ في اضافة عامل التذػيق والاث  -7
 اؾبال اللبعبضغ نحػ التجريب. 

للؤرضيات الغضخ متدنة  في التجريب أىسية في تػسيع فكخ السجرب بأبتكار الكثضخ مغ التسخيشات   -8
البجنية والسيارات السختبصة بالأداء السياري لمسيارة السخاد تعمسيا كسا انيا تخؽف العبء عمى 

 السجرب. 
 التػصيات  2-4

 يػصي الباحث بالاتي: 
استعسال التجريبات اللبىػائية في ارضيات غضخ متدنة في مختمف أنجية القصخ كسشيج تجريبي مداعج   -5

 وإدخالو ضسغ التجريبات الخاصة.
 تجخيب التجريبات اللبىػائية في ارضيات غضخ متدنة عمى فئات عسخية أخخى.  -6
خ متدنة مغ أجل استعساليا في دراسة الستغضخات إجخاء تصػيخ التجريبات اللبىػائية في ارضيات غض  -7

 في العاب اخخى. 
يػصي الباحث إجخاء السديج مغ الجراسات في لعبة الصاولة باستعسال تجريبات لاىػائية في ارضيات   -8

 غضخ متدنة لجراسة متغضخات أخخى. 

جيلبتضشي امام الحائط  
والكبذ بالسزخب عمى 

 ازرار الزػء 
الػقػف عمى ارضية  

خذبة غضخ مدتقخة امام 
الصاولة و رد الكخات 

الدتة حدب المػن مغ 
 قبل جياز قاذف الكخات

 
 ثا10

 د14 د3.30 1.30 2×3 95

 41.36   السجسػع
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 علبقة الزغػشات الشفدية بالدمػك العجواني لجى الصلبب السسارسضغ وغضخ السسارسضغ
 الخياضية للؤنذصة 

 
 أحسج حدام بجر م.م.

 
 كمية الآداب /الجامعة السدتشرخية

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية    

 
ىجفت الجراسة إلى التعخف الى مدتػى الزغػط الشفدية لمصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية  

دالة احرائيا في مدتػى الزغػط  وكحلظ معخفة مدتػى العشف لجييع، اما فخوض البحث فكانت ىشاك علبقة
( شالب مسارس مغ شلبب كمية التخبية 50شالب بػاقع )( 100الشفدية الخياضية وقج تألفت عضشة البحث مغ )

الخياضية وكحلظ تػجج علبقة ذات دلالة احرائية في مدتػى سمػك العشف بضغ الصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ 
نذصة الخياضية يسثمػن اقدام وكميات الجامعة السدتشرخية تع اختيارىع ( شالب غضخ مسارس للؤ 50للؤنذصة )

بالصخيقة العذػائية واستخجم الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي اما ادوات البحث فكانت مؿياس الزغط 
ى وجػد ( اسفخت نتائج البحث عمspssالشفدي ومؿياس العشف وعشجأجخاء السعالج الإحرائية باستخجام البخنامج )

 تػى الزغػط الشفدية وسمػك العشف.علبقة ارتباط دالة إحرائيا بضغ مد
 

Abstract 

 
The relationship of psychological stress to aggressive behavior among practicing 

and non-practicing student for sports activities 

 

By 

 

 Ahmed Hizam Badr  

 

College of Arts/Al-Mustansiriya University 

 

The study aimed to identify the level of psychological stress for students 

practicing and non-practising sports activities, as well as knowing the level of 

violence they have. College of Physical Education, as well as there is a 

statistically significant relationship in the level of violent behavior between 

practicing and non-practicing students (50) non-practicing students of sports 

activities representing the departments and colleges of Al-Mustansiriya 

University, they were chosen in a random way. Violence and when conducting 
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the statistical processor using the program (spss), the results of the research 

resulted in a statistically significant correlation between the level of psychological 

stress and the behavior of violence. 

 
 السقجمة واىسية البحث: - 1 
 السقجمة واىسية البحث۱-۱ 
ان شخيقة الحياة العرخية ىي مرجر رئيدي لمزغػط وتبعاً لحلظ فان الزغػط التي يعاني مشيا الافخاد تتحػل الى  

نتيجة السجتسع وتدبب اخصارا متعجدة وان شلبب الجامعة عخضة لسػاجية الكثضخ مغ الزغػط الشفدية والرخاعات 
لمسػاؾف والاحجاث الستعجدة التي قج يػاجيػنيا في حياتيع العامة وحياتيع الجامعية وىحه الزغػط تجفعيع في 
الػقع الى العجيج مغ السذكلبت الشفدية والاجتساعية ومغ ثع سػء التػافق مع الحياة الجامعية. وفي الفتخة الاخضخة 

السجال الخياضي الحي نال اىتساما كبضخا مغ قبل العجيج مغ انتذخت ضاىخة العشف في مختمف السجالات ومشيا 
الباحثضغ نطخا لخصػرة ىحا الدمػك ولارتباشو بكثضخ مغ الستغضخات ذات الرمة بشسػ شخرية الفخد اجتساعيا ونفديا. 

الطػاىخ وتعج الجامعة الخمية السكسمة في تكػيغ الدمػك الانداني والخكضدة الاساسية في التفاعل الاجتساعي وان 
والسذكلبت الدمػكية التي تطيخ عشج بعس الصلبب تعج انحخافا عغ اىجاف الدياسة التعميسية اذ ان سمػك العشف 
قج يكػن بدبب عجم استصاعتيع اشباع حاجتيع الشفدية والاجتساعية،ويربح الامخ اكثخ خصػرة عشجما يختبط بفئة 

جعي تعػيج ىؤلاء الذباب عمى عػامل الزبط الحاتي،وقج الذباب الخياضي السشجفع نحػ الشذاط البجني مسا يدت
 يمجا الصالب الى العشف كشػع مغ التفخيغ والاحباط وعجم القجرة عمى التكيف مع السحيط العام.

ومغ ىشا تأتي اىسية البحث في ان الزغػشات الشفدية ليا علبقة بالدمػك العجواني وذلظ لانيا تخسخ في نفذ    
تسمئ مذاعخه الدمبية عمى الجوام وبالتالي يعسل عمى تفخيغ ىحه التخسبات عمى اشكال مختمفة  الفخد تخسبات كثضخة

 ومشيا الدمػك العجواني.
 مذكمة البحث: 1-2

يعج الدمػك العجواني مغ الدمػكيات الذائعة لجى الكثضخ مغ الافخاد ونطخاً لذضػعو وضعت دراسات كثضخة حػلو  
تو ولكػن عضشتشا مغ الافخاد السسارسضغ وغضخ السسارسضغ لمخياضة فأرتاى ولغخض معخفة اسبابو وشخق معالج

الباحثجراسة ىحا السػضػع والتعسق في اسبابو والتعخف عمى العلبقة بضغ الزغػشات الشفدية والدمػك العجواني 
يسكغ وىل لمخياضة مغ تأثضخ عمى ندبة ىحه الزغػشات والدمػكيات غضخ الرحية في السجتسع والافخاد وىل 

 ومعالجة وتقػيع الدمػك العجواني مغ خلبل الخياضة بذكل عام ؟
 اىجاف البحث: 1-3 

 التعخف مدتػى الزغػط الشفدية لجى الصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية. -1 
 التعخف مدتػى العشف كدمػك عشج الصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية. -2
تأثضخ الشذاط الخياضي عمى خفس مدتػى الزغػط الشفدية وسمػك العشف لجى الصلبب السسارسضغ والغضخ  -3 

 مسارسضغ للؤنذصة الخياضية.
 فخوض البحث: 1-4
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ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى الزغط الشفدي بضغ الصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ للؤنذصة  -1
 الخياضية.

 ذات دلالة احرائية في سمػك العشف بضغ الصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية.تػجج فخوق  -2
تػجج علبقة ارتباط بضغ مدتػى الزغػط الشفدية وسمػك العشف بضغ الصلبب السسارسضغ والغضخ مسارسضغ  -3 

 للؤنذصة الخياضية.
 مجالات البحث:1-5 

 شالب .(۱۱۱السدتشرخية وعجدىع )السجال البذخي: شمبة الجامعة  -1 
 5/ 3/  2021ولغاية  5/ 1/  2021السجال الدماني: الفتخة مغ  -2
 السجال السكاني : ساحات وملبعب الجامعة السدتشرخية. -3 
 تحجيج السرصمحات: 1-6 
ي الحي الزغػط الشفدية : تعج حالة مغ التػتخ الشفدي الستقجم عشج الفخد يشذأ نتيجة ضغط العامل الخارج 

يزغط عمى الفخد وتبعاً لحلظ تتدبب في اضصخابػاختلبل التػازن الدمػكي . العشف:ىػ كل سمػك (2:  15126)صبجورـ
 .(1: 45)صبالفعل او بالقػل مع استعسال القػة او التيجيج لألحاق الاذى و الزخر الشفدي لمحات أو الاخخيغ

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية. -2 
 الباحث السشيج الػصفي لسلبئسة شبيعة الجراسة.استخجم  
 عضشة البحث : 2-2 
( شالب مغ شلبب كمية التخبية الخياضية ويسثمػن فئة السسارسضغ 50شالب بػاقع)( ۱۱۱بمغت عضشة البحث) 

( شالب مغ اقدام وكميات الجامعة السدتشرخية وىع يسثمػن فئة الغضخ 50للؤنذصة الخياضية مغ الحكػر فقط، )
مسارسضغ للؤنذصة الخياضية اختضخوابالصخيقة العذػائية وقج راعا الباحث تكافؤا العضشة مغ حضث العسخ والحالة 

 يبضغ التػزيع الججولي لعضشة البحث.(۱الاجتساعية لمصالب والججول رقع )
 (۱ججول رقع ) 

 لؤنذصة الخياضيةيسثل تػزيع العضشة حدب كميات الجامعة السدتشرخيةلمسسارسضغ والغضخ مسارسضغ ل 
 العجد الكمية العضشة

 الغضخ مسارسضغ
 15 الاداب
 15 التخبية
 20 العمػم

 50 كمية التخبية الخياضية السسارسضغ
 100  السجسػع

 ادوات البحث : 2-4 
 اعتسجت الجراسة الحالية عمى الادوات التالية : 
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الشفدية مغ أحجى البحػث  مؿياس ألزغػط الشفدية :أستخجم الباحث مؿياس ألزغػط2-4-1 
 ( فقخة ويحتػي عمى خسدة تجرجات وىي58يتألف السؿياس بريغتو الاولية عمى ) (، 3السذابية)

( وتذضخ أرتفاع 1,2,3,4,5) دائساٍ ، غالباً ، احياناً ، نادراً ، ابجاً ( وتحدب درجات السؿياس حدب البجائل)
عشج الصالب اما خفس درجات السؿياس فتذضخ الى خفزشدب درجات السؿياس الى أرتفاع ندبو الزغػط الشفدية 

 الزغػط ألشفدية لجيو .
 مؿياس العشف: 2-4-2 
( 58ويحتػي السؿياس بريغتو الأولية عمى )(3: 102)صاستخجم الباحث مؿياس العشف الحي اعجه فخحان محمد حسدة 

 فقخة ، اما بجيل السؿياس ىع خسدة بجائل:
( وتذضخ ارتفاع 1,2,3,4,5لمسػافقة، أمضل لمخفس( وتحدب درجة البجائل كالاتي : ) ) أوافق بذجة، أوافق ،أمضل

درجة السؿياس الى ارتفاع مدتػى العشف عشج الصالب وبخلبفو تذضخ انخفاض درجة السؿياس الى انخفاض درجة 
 العشف لجيو.

 مؤشخات صجق وثبات السؿياس: 2-5 
ن بعخض مؿياس الزغػط الشفدية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في الرجق الطاىخي )مؿياس الزغػط( قام الباحثا 

( فقخة مغ ٕٗاختراص عمع الشفذ وعمع الشفذ الخياضي لسعخفة آرائيع برلبحية السؿياس وقج تع اختيار )
مع تغضضخ بديط في صياغة بعس فقخات السؿياس وقج اصبحت بجائل ( ۱ٝ%الفقخات التي حققت ندبة قبػل )

لمفقخات الايجابية ، ( ۱٫۲٫۳دائساٍ , غالباً , احياناً (وتحتدب درجات السؿياس عسايمي ) السؿياس ثلبثة وىي )
 ( درجةٕٗدرجة واقل درجة بمغت )( ۲۲لمفقخات الدمبية وقج بمغت اعمى درجة لمسؿياس )( ۳٫۲٫۱و)
 الرجق الطاىخي )مؿياس العشف( 2-5-1
في اختراص عمع الشفذ وعمع الشفذ الخياضي وقج  (127)*تع عخض مؿياس العشف عمى مجسػعة مغ الخبخاء" 

(درجة ٓٛٔفاكثخ ، وبحلظ اصبح اعمى درجة لمسؿياس ىي )( ۱ٝ%(فقخة والتي حققت ندبة قبػل )36تع اختيار )
( وتذضخ ارتفاع درجة السؿياس الى ارتفاع مدتػى العشف لجيو اما انخفاض درجة 36واقل درجة لمسؿياس )

 ض مدتػى العشف عشج الصالب.السؿياس فتذضخ الى انخفا
 الثبات: )شخيقة إعادة الاختبار( 2-5-2
لغخض التحقق مغ درجة الثبات قام الباحث بصخيقة أعادة الاختبار باستخجام العضشة مغ خارج عضشة البحث بمغت  
( شلبب مغ غضخ السسارسضغ للؤنذصة الخياضية 10شلبب مسارسضغ للؤنذصة الخياضية و) (۱۱شالب بػاقع )( ۲۱)

بيجف التعخف عمى السذكلبت والرعػبة التي يػاجييا الباحث وقج بمغت معامل الثبات لسؿياس الزغػط الشفدية 

                                                           
 اسساء الخبخاء -*
 الجامعة السدتشرخية ـ عمع الشفذ الخياضي –كمية التخبية الخياضية  –د احسج عخيبي -أ 
 عمع الشفذ  –الجامعة السدتشرخية  -كمية الآداب -د ياسضغ حدضغ -أ 

 عمع الشفذ الخياضي -الجامعة السدتشرخية -الجامعيةوحجة الخياضة  –د عبج عمي عبج -
 عمع الشفذ الخياضي –الجامعة السدتشرخية  –كمية التخبية الخياضية  -م.د انترار مدىخ  



 

 

184 
 

 

كغ الػثػق بيا ( وىي معامل ثبات مختفع ويس0.85( اما معامل الثبات لسؿياس سمػك العشف فقج بمغت )0.87)
 عمسياً 

 الأسالضب الإحرائية  2-6-3
( في معالجة البيانات وذلظ مغ خلبل الاسالضب spssاعتسجت الجراسة الحالي عمى استخجام البخنامج الاحرائي ) 

 التالية : 
 ( "t-testاختبار) -4معامل الارتباط البديط بضخسػن  -3الانحخاف السعياري  -ٕالػسط الحدابي  -1" 
 عخض الشتيجة وتحمضميا ومشاقذتيا : -4 

 عخض الشتائج : 1-4 
لمتعخيف عمى دلالة الفخوق بضغ عضشتي البحث مغ الصمبة السسارسضغ والغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية في  

 (۲( لعضشتضغ مدتقمتضغ وكسا مػضح بالججول رقع )t-testمؿياس الزغػط الشفديةاستخجم الباحث اختبار )
  

 (۲ججول رقع )
( لسعخفة الجلالات الخاصة بالفخوق التي تػجج بضشي افخاد عضشتي البحث في مؿياس t-testيػضح نتائج الاختبار ) 

 الزغػط الشفدية

 الستغضخات 
 العجد 

الػسط  
 الحدابي

 

الانحخاف 
 السعياري 

 
 (tؾيسة) 

 الججولية
 

 (tؾيسة ) 
 السحدػبة

 

دلالة 
 الفخوق 

السسارسضغ 
للؤنذصة 
 الخياضية

 

50 55,6 8,8 
 دالة 2,01 6,02

الغضخ 
 7,6 65,13 50 مسارسضغ

ان الفخوقات كانت ذات معشصػىشا ( ۲( " نخي مغ خلبل الججول )ٜٛ( تحت درجة حخية )0.5" مدتػى الجالة ) 
( 0.05ومدتػى دلالة )( ۲,۱۱( السحدػبة والبالغة )t( وىي اكبخ مغ ؾيسة )ٕٓ,6( لججوليو )tبمغت ؾيسة )

فضػضح ( ۳غضخ السسارسضغ للؤنذصة الخياضية في مؿياس الزغػط الشفدية .اما الججول رقع )ولرالح 
 ( لسعخفة دلالة الفخوقات السػجػدةللؤفخاد وبضغ عضشتي البحثفي مؿياس سمػك العشف.t-testاختبارالشتائج  )

  
 (۳ججول رقع )

شتي البحث لمسسارسضغ والغضخ مسارسضغ في بضغ عض ( لسعخفة دلالة الفخوق t-testيبضغ فحز اختبار الشتائج ) 
 مؿياس العشف
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 السغضخات  
 

الانحخاف  العجد
 السعياري 

 (الججوليةtؾيسة) 
 

 (السحدػبة tؾيسة ) 
 

 دلالة الفخوق 

السسارسضغ 
للؤنذصة 
 الخياضية

50 104,3  
4,57 

 
2,00 

 دالة
 احرائيا

الغضخ 
 مسارسضغ

50 116,2 

 
( وىي اكبخ مغ 4,57( السػجػدة في الججول أعلبىػقج بمغت )tأن ؾيسة)( ۳أنو ومغ خلبل الججول رقع )
(مسا يذضخ عمى ثبػت أيجادفخوقات ذات دلالة 0.05عشج مدتػى دلالة )( ۲,۱۱الؿيسو السحتدبو والتي تبمغ )

اما بالشدبة لفخوض البحث  إحرائيةلرالح شلبب الغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية في مؿياس سمػك العشف
سثلبث والتي تذضخبػجػد علبقتي ارتباط بضغ مؿياس الزغػط الشفدية ومؿياس سمػك العشف بضغ مسارسضغ الخق

 (4وغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية فضبضشيا الججول رقع )
 

 (4ججول رقع )
الزغػط الشفدية وسمػك العشف لعضشة البحث مغ السسارسضغ وغضخ السسارسضغ  يبضغ علبقة الارتباط بضغ مؿياس 

 للؤنذصة الخياضية 

 الستغضخات 
الػسط  

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

 ؾيسة)ر(
 الججولية

 (tؾيسة ) 
 السحدػبة 

دلالة 
 الفخوق 

مؿياس 
الزغػط 
 الشفدية

59,12 8,8 
8,9 
 دالة 1,67 

مؿياس سمػك 
 7,6 114,8 العشف

 ٜٛن =
مؿياس الزغػط الشفدية ومؿياس سمػك العشف ( والحي يػضح علبقة الارتباط بضغ 4نخى ومغ خلبل الججول رقع ) 

( وىي اكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة ) 8,9إن الفخوق كانت ذات دلالة معشػية حضث بمغت ؾيسة )ر( الججولية )
( بضغ الصلبب السسارسضغ و الغضخ مسارسضغ للؤنذصة ٜٛ( تحت درجة حخية )0.05( بسدتػى دلالة )1,67

 الخياضية
 تائج :مشاقذة الش ٕ-3 
وجػد فخوقات معشػية ولرالح ( ۲وتذضخ الشتيجة التي تػصل الضيا الباحث في دراستو نجج ومغ خلبل الججول رقع ) 

فئة الصمبة الغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية ويجج الباحث بأنو كل  ىحه الشتائج كانت مشصؿية بالخغع مغ ارتباط 
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ومغ مرادر مختمفة في السشدل أو البضئة الخارجية  او الحخم الزغػط الشفدية بتدمدل أحجاثصالحياه الضػمية 
الجامعي فاغمب الشاس لجييع ضغػط نفدية ولكغ بجرجات متفاوتة اذ يتعخض جسيع الأفخاد سػاء كانػا شمبة او 
ميشضػن او حخفضػن إلى الزغػط بذكل او باخخ ولكشيع غضخ معخضضغ جسيعاً لمسخاشخ بالجرجة نفديا لان تأثضخ 

ػشات يختمف مغ شخز الى آخخ وان التيجيجات ومدتػاىا تختمف أيزا مغ شخز الى آخخون لحا فان الزغ
استجابة الفخد الضيا تختمف تبعا لشسط الذخرية وتكػيشيا ونػعية البضئة السحيصة بالػسط السجتسعي الحي يشتسي 

 (5: 37)صاليو
اقل ضغػشا مقارنة بفئة الغضخ مسارسضغ وقج اثبت ومغ خلبل الججول أن الصلبب السسارسضغ للؤنذصة الخياضية ىع 

العمساء إن أفزل الأسمػب لمتعامل مع الزغػط ىػ بانذغال الفخد عشيا بعسل او بيػاية او بسسارسة رياضية وتعج 
مغ ضسغ الػسائل السيسة لتخؽيس وشئو الزغػط الشفدية حضث تداعج ىحه الػسضمة الافخاد بتفخيغ بعس اليسػم 

اما   خلبل استخجام بعس الأسالضب لمتعامل معيا بقػة لسػاجيتيا مسا يخفع مغ مدتػى الانجاز لمفخدوالسذاكل مغ 
فشلبحع ان الفخوق كانت دالة احرائيا ولرالح عضشة الصلبب الغضخ مسارسضغ للؤنذصة الخياضية ( ۳الججول رقع )

 لستػفخ لجيوفي سمػك العشف ويجج الباحث في ىحه الشتيجة عشجما لا يجج الإمكانات ا
والكاؼية لمتعامل مع الزغػط الشفدية الدائجة " فدمػك العشف ناتج عغ استجابة لسػؾف لع يحقق صاحبو نتائج  

مثسخة تؤدي الى شعػر الافخاد بعجوانية لا يفجخىا الا في وضع معضغ كخد فعل لا يدتصيع التحكع بو فشجج الصالب 
 (ٕضخ محمو ")عشجما يػاجو الفخد تحجي قػي يعكذ غزبو في غ

اما الصالب الحي يعسل عمى أشغال نفدو بالسسارسات الخياضية و اليػايات السعضشة يكػن متحكساً في انفعالاتو واقل 
 عجاء وأكثخ تحكساً بأعرابيع وىشا تمعب التخبية البجنية دوراً ايجابياً بانخفاض الدمػك العجواني لجى الصالب .

علبقة ذات ارتباشي بضغ مؿياس الزغػط الشفدية وبضغ سمػك العشف يعدو اما الفخض الثالث الحي نز بػجػد  
الباحث بػجػد تمظ العلبقة بأن تكػن سببيا عجم تػفخ الإمكانات الستػفخة لجيو وكحلظ الفذل في مػاجية السػؾف 

ىخوب مغ الزاغط "اذا لع يدتصع الصالب مقاومة الزغػط فانو يمجا الى العشف حضث يجج في ىحا الدمػك وسضمة 
السػاجية وفقا لشسط شخرضتو وتعتبخ ىحه العسمية لاشعػرية قج يمجا الضيا البعس لمتخمز مغ شعػرىع بالزضق 

 (4: 6)صوالتػتخ وقج يججىا تحخرا لشفدو ولػ مؤقتا مغ الزغػط السدمصة عميو والتي قج تذكل عبئا لا يصيقو".
 ـ الاستشتاجات والتػصيات:4 
 الاستشتاجات: 4-1 
 ضػء نتائج البحث تػصل الباحثان إلى الشتائج التالية:في  

ضيخت فخوق دالة إحرائيا في مؿياس الزغػط الشفدية ولرالح عضشة الصلبب الغضخ مسارسضغ للؤنذصة  -1 
 الخياضية.

ضيخت فخوق دالة إحرائيا" في مؿياس سمػك العشف ولرالح عضشة الصلبب الغضخ مسارسضغ للؤنذصة  -2 
 الخياضية.

ضيخت علبقة ارتباط دالة إحرائيا بضغ مدتػى الزغػط الشفدية وبضغ سمػك العشف لمصمبة السسارسضغ والغضخ  -3 
 السسارسضغ للؤنذصة الخياضية .

 التػصيات : 4-2 



 

 

187 
 

 

 بشاءاً عمى نتائج البحث يػصي الباحث بسا يمي : 
الدباقات التي تقام داخل وخارج الجامعة التأكضج عمى مداولة الصالب للؤنذصة الخياضية واشغالو بدمدمة مغ  -1 

 لان ذلظ سػف يشسي لجيو ثقافة التدامح والتأخي والديصخة عمى انفعالاتو واشغال أوقات فخاغو بذكل ايجابي .
تذجيع الشذاشات التخويحية سػاء كانت نذاط فشيا او ادبيا اذ إن ذلظ ييجف إلى تفخيغ الصاقات السخدونة لجى -2

 الصالب
نجوات ومشتجيات لمصلبب تيجف الى تػعية الصالب مغ حضث التحكع وضبط انفعالاتو واستخجام الحكسة إقامت  -3

 غػط الشفدية التي قج يتعخض ليا .بجل القػة في تعاملبتو مغ اجل خفس الز
 

 السرادر
ة ، ضاىخة العشف الدياسي في الأنطسة العخبية ، مخكد دراسات الػحجةالعخبي( 1999حدضغ تػؼيقأبخاـيع ) .1

 ، بضخوت ، لبشان . 2ط( 17سمدة أشخوحات الجكتػراه ، العجد )
( ضغػط العسل عشج السعمسضغ )دراسة مضجانية ( ، مجمة كمية الآداب ، 2003عبضج بغ عبج الله العسضخي ) .2

 جامعة السمظ سعػد ، الخياض العجد الثاني ، السجمج الدادس عذخ .
ارشادي نفدي في خفس الزغػط الشفدية لجى شلبب مخحمة التعميع عديد عبج الله البخيجي:فاعمية بخنامج  .3

 (.2010مابعج الأساس ، رسالة ماجدتضخ ، جامعة ندوى ،سمصشة عسان شبكة الانتخنت،)
 فشيات مػجية الزغػط الشفدية / شبكة الانتخنضت مػقع مشتجيات أصجقاء مجمة الابتدامة .4
مدتػى الزغػط الشفدية وعلبقتيا بسدتػى الجافعية  ( :2006نجاة جسضل نرخ الله ، كارولضغ البجور ) .5

 لسجيخي السجارس الأمانة العامة لمسؤسدات التخبػية السديحية في الأردن ، شبكة الشفذ السصسئشة
  

 مؿياس الزغػط الشفدية( ۱ممحق رقع )
 بجرجة كبضخة  الفقخات

 
 بجرجة متػسصة 

 
 بجرجة قمضمة 

    الخاصةيدعجشي تجخل الآخخيغ في شؤوني  -1
    يدعجشي قمة اىتسام عائمتي بي  -2
    تدعجشي كثخة الشداعات بضغ زملبء  -3
    اتزايق لعجم قجرتي عمى حل مذكلبتي داخل اسختي -4
    يدعجشي الػضع السادي لأسختي  -5
    اندعج مغ تجني ثقة الآخخيغ بي -6
    يزايقشي ضعف قجرتي عمى تشطيع وقتي -7
    اتزايق مغ وجػد مذكلبت داخل اسختي -8
    يدعجشي تجني ثقتي بشفدي -9

    يزايقشي اسمػب والجي في معاممتي -10
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    تدعجشي اخح الآخخيغ مستمكاتي دون اذني -11
    تدعجشي تجني قجرتي عمى تمبية احتياجاتي الخاصة -12
    يدعجشي تخددي في اتخاذ قخاراتي -13
بالاندعاج عشج التفكضخ في الارتقاء بسدتػى اشعخ  -14

 عائمتي
   

    اشعخ بالاندعاج عشج التفكضخ في مدتقبمي السيشي -15
الافكار الدمبية التي اتمقاىا مغ الآخخيغ تذعخني  -16

 بالزضق
   

    تدعجشي ضعف دافعضشي لمتعمع -17
    يزايقشي شعػري بالقمق غضخ السبخر -18
    السشاسبات الاجتساعية تدعجشي كثخة -19
    تدعجشي معاممة بعس اصجقائي لي -20
    يدعجشي قمة تعاون اصجقائي معي -21
    اشعخ بالاندعاج عشج التفكضخ بقخاراتي الدابقة -22
    اشعخ بالاندعاج عشج التفكضخ بعلبقاتي العاشؽية -23
    يدعجشي تخددي في قخاراتي -24

  
 

 (۲ممحق رقع )   
 مؿياس سمػك العشف 

اوافق  الفقخات
امضل  اوافق بذجه

ارفس  ارفس لمخفس
 بذجة

ارى ان الذخز الحي يعاني مغ الفذل يمجا الى  -1
      العشف.

      اعتقج ان باستعسال العشف يتحقق التغضضخ الاجتساعي. -۲
اعتقج ان العشف وسضمة شخعية لتحقضق مجسػعة مغ  -ٖ

      الاىجاف.

      ان العشف يحقق الديادة الػششية .اجج  -4 
اعتقج ان التغضضخ الاجتساعي والاقترادي الدخيع يؤدي  5

      الى العشف في السجتسع.

      نمجأ لمعشف عشج غياب العجالة الاجتساعية -6
     عشجما اكػن مع اصجقائي تشتابشي رغبة في ايحاء  -7
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 الآخخيغ .
      الذجار بضغ الافخاد.اجج متعة في مذاىجة  -% 
      اسعى الى مدانجة السعتجي. -۹ 
      اشعخ بستعة عشجما اقخا اخبار القتال-۱۱ 

ارً آن ضخوريات الحياة الاجتساعية تجعع وتذجع -۱۱
      العشف

      اعتقج ان القػة فػق القانػن. ۱۲
      اعتقج ان سمػك العشف مغ مقػمات استسخار الحياة-۱۳ 

 اعتقج ان الذخز العاشفي ىػة شخز ضعيف .-ٗٔ. 
      ارى ان السجتسع الحجيث ىػ قسعي.-٘ٔ 

      اعتقج ان كل مجتسع ىػ ميال لمعشف.-ٙٔ
      اعتقج ان في حالة غياب الحػار فلب بج مغ العشف -۱۲ 

اعتقج ان مغ حق الجولة استعسال العشف ضج -۱%
      الآخخيغ.

عمى كل الاشخاف الستشازعة تقجيع  ارى ان الػاجب-19
      تشازلات تجشبا لمعشف

      اؤمغ بالقػل ) اقتل مخافة ان تقتل(.-۲۱ 
      ارى ان العشف مدالة لا بج مشيا في الحياة-۲۱ 

اعتقج ان العلبقات الاندانية تدتشج الى الرخاع -۲۲
      والقػة.

      بالقػةارى ان الحخية لا تبمغ الكسال الا -ٖٕ 
      يعجبشي اسمػب الا عشف الحي قام بو غانجي لشرخة-ٕٗ

يشبغي عمى الاباء تذجيع الابشاء عمى استعسال العشف  ٕ٘ 
      السطمػم.

      لمجفاع عغ الشفذ.-ٕٙ 
اعتقج ان العشف ضج العجو يشبغي ان يكػن جدا مغ -۲۲

      الشطام الجفاعي لكل امة.

رجال الامغ اني يكػنػا متخدديغ  لا يشبغي عمى-8ٕ 
      باستعسال القػة.

اعتقج ان عمى الجولة استعسال القػة لخدع الخارجضغ -۲9 
      عغ القانػن.

     ارى ان مختكبي الجخائع العشيفة يشبغي ان يعاقبػا  -30
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 بذكل عشيف
اعتقج ان يجػز لمذخز استخجام العشف لتحقضق -۳۱ 

      اىجافو

آن عمى كل شخز اني يكػن مدتعجا لدمػك ارً -۳۲ 
      العشف حتى وان صل الى درجة القتال

يشبغي عمى الاندان انيكػن عشيفا ليذعخ -ٖٖ
      بأعسالالاشسئشان.

      اعتقج ان العشف نسط سمػكي مشجفع يجب ضبصو-ٖٗ 
اعتقج ان مغ حق الجولة استعسال العشف لتزسغ -ٖ٘. 

 الشطام.
     

اعتقج ان يجػز لمذخز استخجام العشف لتحقضق -۳۲ 
      اىجافو
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 دقة تحسل الأداء السياري بجلالة القابميات البضػحخكية لذباب التايكػانجو
 

 عباسمتسخس.د محمد جاسع الياسخي    أ. د حدضغ حدػن .أ   م.م.عبجالدتار خزضخ عباس
 

 ممخز البحث بالمغة العخبية
 

ايجاد العلبقة البديصة وندبة السداىسة ما بضغ دقة تحسل الأداء السياري وكل مغ القابميات  الىالبحث  ىجف
البضػ حخكية السبحػثة وبشاء أنسػذج تشبؤي لسعخفة دقة تحسل الأداء السياري بجلالة القابميات البضػ حخكية ذات 

يج الػصفي بأسمػب العلبقات الارتباشية ندب السداىسة العالية في ىحا الأداء. استخجم الباحثػن السش
لسلبئستو لحل مذكمة البحث والػصػل الى التحقق مغ فخوض البحث. وحجدوا مجتسع البحث مغ لاعبي 

( لاعبا" وحدب الفئات الػزنية السعتسجة لجى الاتحاد  24مشتخب شباب كخبلبء لمتايكػانجو والبالغ عجدىع ) 
( 12( لاعبا" , اختاروا مشيا )24سع الأصل في تجخبتيع وبسقجار )الجولي, ومشيا استخجم الباحثػن مجت

انحرخت العلبقات السؤثخة لمقجرات الحخكية في دقة تحسل . استشتجت الجراسى ىػ لاعبا" لمتجخبة الاستصلبعية
خ لسعايضالاداء السياري في ) الخشاقة , التػازن ( وان الأنسػذج التشبؤي السدتخمز اثبت كفاءتو عمى وفق ا

 السعسػل بيا احرائيا" . 
 

Abstract 

 
Accuracy of endurance skill performance in terms of biokinetic capabilities of 

Taekwondo youth 

 

By 

 

Abdul-Sattar Khudair Abbas      Dr. Muhammad Jassim Al-Yasiri     Dr. 

Hussein Hassoun 

 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The aim of the research is to find the simple relationship and the percentage of 

contribution between the accuracy of carrying the skill performance and each of 

the bio-kinetic abilities investigated and building a predictive model to know the 

accuracy of bearing the skill performance in terms of the bio-kinetic abilities 

with high rates of contribution to this performance. The researchers used the 

descriptive approach in the style of correlational relations for its suitability to 

solve the research problem and to verify the research hypotheses. And they 

identified the research community from the Karbala youth team players for 

taekwondo, which numbered (24) players "and according to the weight 

categories approved by the International Federation, and from them the 
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researchers used the community of origin in their experience and the amount of 

(24) players", they chose from them (12) players for the exploratory experiment. 

The influential relationships of motor abilities were limited to the accuracy of 

carrying skill performance in (agility, balance), and the extracted predictive 

model proved its efficiency according to the statistically applicable standards. 
 التعخيف بالبحث   -1
  مقجمة البحث واىسضتو  -1-1 
تعج لعبة التايكػانجو مغ الالعاب السيسة في العخاق والتي تتستع بقاعجة رياضية متسضدة , الا انيا مازالت  

تعاني مغ مذكلبت ميسة تؿف امام تصػرىا , لحلظ يتصمب السديج مغ البحث والجراسة العمسية لمػقػف عمى 
فئة الذباب , إذ ىي مغ الفئات الاساسية ىحه السذكلبت وايجاد الحمػل العمسية السشاسبة ليا , لا سيسا مع 

التي تتصمب عشاية كبضخة لكػنيا مخحمة مغ السخاحل الفئػية السيسة التي تبشى عمضيا الأسذ العمسية والتخصيط 
 لتحقضق الإنجازات العالسية الكبخى . 

سيسة في ادارة السباريات ويتسضد الأداء الفشي في رياضة التايكػانجو ببعس القجرات البجنية والحخكية الخاصة وال
, ونتيجة لمتصػر الحي شيجه الأداء الفشي اليجػمي والجفاعي اصبح لتحسل الأداء دورا" حاسسا" في تحقضق 
التفػق في السباريات مسا يزسغ ثبات او تراعج مدتػى الأداء خلبل مجة السباراة وعجم تحبحبو نتيجة التعب 

ب بو , والجقة بعج تحسل الأداء مغ اىع الستصمبات في احخاز الفػز والإرىاق , الحي مغ السحتسل اصابة اللبع
بجون الجقة  لتحقضق أو إصابة اليجف لا ججوى  -خلبل السباريات  -والتقجم في السباريات , فتحسل الأداء 

 مشو .
الحال فأن  ولتصػيخ اي واقع لابج مغ تحمضل الستغضخات التي تتحكع بو ودراسة شبيعة العلبقات بضشيا , وبصبيعة

الأداء الفشي لمسيارات الخياضية ما ىػ الا نتاج لستغضخات عجة مشيا حخكية وبجنية وعقمية ونفدية وغضخىا , 
ولسعخفة شبيعة العلبقات بضغ الستغضخات وندب مداىستيا دور كبضخ في تذكضل الاحسال التجريبية وكحلظ تقػيع 

البحث في دراسة وتحجيج شبيعة ومقجار العلبقة بضغ دقة  نتائج العسمية التجريبية . مسا تقجم تتجمى أىسية
تحسل الأداء السياري لخياضة التايكػانجو وبعس القابميات البضػ حخكية مع بيان مقجار مداىستيا في اداء 
اللبعبضغ الذباب , سػف يغشي السجربضغ بالسعمػمات الكاؼية والسشاسبة لتذكضل احساليع التجريبية اليادفة الى 

القابميات البضػ حخكية بالإضافة الى القجرة عمى التخصيط الػاعي مغ خلبل الاستفادة مغ بيانات التشبؤ  تصػيخ
 بانحجار العلبقة بضغ مكػنات الستغضخات السحكػرة أنفا" .

  مذكمة البحث  -1-2
تشحرخ مذكمة البحث في قمة معخفة  مقجار ندب مداىسة القابميات البضػ حخكية في دقة تحسل           

 الأداء السياري . كحلظ معخفة أي مغ ىحه القابميات اكثخ مداىسة مغ غضخىا  في  ىحا الأداء . 
 الاىجاف  3-1
 ة البحث . التعخف عمى التقجيخات الإحرائية لمقابميات البضػ حخكية مػضػع -1 

 ايجاد العلبقة البديصة ما بضغ دقة تحسل الأداء السياري وكل مغ القابميات البضػ حخكية السبحػثة .   -2
 التعخف عمى ندبة مداىسة كل قابمية بضػ حخكية في دقة تحسل الأداء السياري .  -3
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بضػ حخكية ذات ندب السداىسة بشاء أنسػذج تشبؤي لسعخفة دقة تحسل الأداء السياري بجلالة القابميات ال -4
 العالية في ىحا الأداء . 

 الفخوض  - 4 -1
 تػجج علبقة ارتباط معشػية بضغ دقة تحسل الأداء السياري  وبعسّ مغ القابميات البضػ حخكية السبحػثة.  -1
 لبعس القابميات البضػ حخكية ندب مداىسة معشػية في دقة تحسل الأداء السياري .  -2
 البحث مجالات  -1-5
 السجال البذخي / مشتخب محافطة كخبلبء لمتايكػانجو لفئة الذباب .   -1-5-1
 م . 20/1/2022م  الى   1/9/2021السجال الدماني /  لمفتخة مغ  -1-5-2
 السجال السكاني / قاعة مشتجى شباب الػحجة .  -1-5-3
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية  -2
 مشيج البحث  2-1

باحثػن السشيج الػصفي بأسمػب العلبقات الارتباشية لسلبئستو لحل مذكمة البحث والػصػل الى استخجم ال
 التحقق مغ فخوض البحث . 

 مجتسع البحث وعضشاتو  -2-2
( لاعبا" وحدب الفئات  24تكػّن مجتسع البحث مغ لاعبي مشتخب شباب كخبلبء لمتايكػانجو والبالغ عجدىع ) 

 45تحاد الجولي . تع استبعاد ثلبثة اوزان مغ أصل عذخة فئات وزنية وىي ) تحت الػزنية السعتسجة لجى الا 
( 24كغع ( , ومشيا استخجم الباحثػن مجتسع الأصل في تجخبتيع وبسقجار ) 78كغع , فػق  78كغع , تحت 

يحػي  –" ( لاعبا" لمتجخبة الاستصلبعية . وأذ ان السجتسع البحثي مجتسعا" مخكبا12لاعبا" , اختاروا مشيا )
عميو كان اختيار العضشة شبؿيا" عذػائيا" , ليكػن تسثضل ىحه العضشة لسجتسعيا  –العجيج مغ الفئات الػزنية 

 صادقا" . 
 الػسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث  -2-3
 وسائل جسع البيانات -2-3-1

 السلبحطة                               -         
 (                    السقابلبت الذخرية )  -         
 الاختبار والؿياس          -         
 الاستبانة -         

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة //  استخجم الباحثػن الاجيدة والأدوات الاتية :   -2-3-2
( مع شػاخز لتثبضت 2( كػرية الرشع عجد ) casioث نػع )\ص 500كامضخات ترػيخ فضجيػية ذات سخع -

 الكامضخات .
 ( 3كػرية الرشع عجد ) casioساعات تػقضت الكتخونية نػع  -
 ( .1مضدان شبي كػري الرشع عجد ) -
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 م وشخيط لاصق .20شخيط ؾياس كتان شػل  -
 ركت لمخكل ( كػرية الرشع .   –أىجاف تايكػانجو )مزارب  -
 كػرية الرشع . skcنػع  CDكػري الرشع , مع أقخاص مجمجة ) ) hp –نػع حاسب اليكتخوني محسػل  - 

 إجخاءات البحث السضجانية  -2-4
 تحجيج القابميات البضػ حخكية واختباراتيا السدتخجمة في البحث  -2-4-1
تعج الاختبارات إحجى الػسائل العمسية التي يسكغ أن تبضغ مجى صلبحية أي بخنامج تجريبي مغ خلبل  

خجام وسائل تقػيع في السجالات الخياضية كافة  " فيي وسضمة تدتمدم شخائق البحث كالؿياس والسلبحطة است
. ولأغخاض تحجيج القابميات البضػ 59: )  1والتجخيب والاستقراء والتحجيج والتفدضخ والاستشتاج والترسيع ") 

ى الخبخاء والسخترضغ في مضجاني التجريب حخكية السعشية بيحه الجراسة واختباراتيا السعشية بيا تع عخضيا عم
 الخياضي والاختبار 

 
 ( .   1,2والؿياس , ومشيا جاءت الشتائج كسا في الججولضغ ) 

 ( 1ججول )                                     
 السحدػبة والججولية( ۲يبضغ تحجيج قبػل القابميات البضػ حخكية بالتايكػانجو مغ خلبل ؾيسة ) كا

بعج تحجيج قبػل القابميات البضػ حخكية بالتايكػانجو والسعشية بستغضخات البحث مغ خلبل عخضيا عمى عجد مغ 
( خبضخ وبعج جسع استسارات الاستبيان وتفخيغ  بياناتيا ومعالجتيا احرائيا" بحداب  16الخبخاء والسخترضغ )

(السحدػبة وحدب ما مبضغ في 2دب ؾيسة )كا( تع تحجيج قبػل القابميات البضػ حخكية السقبػلة ح2ؾيسة ) كا

 القجرة ت  
 2ؾيسة كا      الرلبحية     

 القخار       
 الججولية السحدػبة  لا يرمح  يرمح 

 مقبػل 3,84  16       0 16   القجرة الانفجارية لعزلبت الخجمضغ  -1
 يخفس 3,84 9   14 2 القجرة الانفجارية لعزلبت الحراعضغ -2
 مقبػل 3,84 16  0 16 القػة السسضدة بالدخعة لعزلبت الخجمضغ  -3
 يخفس 3,84 12,25  15 1 القػة السسضدة بالدخعة لعزلبت الحراعضغ -4
 مقبػل 3,84 16  0 16 دقة تحسل الاداء             -5
 يخفس 3,84 1   10  6 تحسل الدخعة  -6
 يخفس 3,84 0,25    9  7 تحسل القػة  -7
 يخفس 3,84 12,25 15 1 تحسل الانؿباض العزمي  -8

 مقبػل 3,84 16  0 16 الخشاقة  -9
 مقبػل 3,84 4       4 12  التػافق  -10
 مقبػل 3,84 12,25 1    15 التػازن  -11
 يخفس 3,84 0,25 9    7   السخونة  -12
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( . أذ تع قبػل القجرة الانفجارية لعزلبت الخجمضغ , وقبػل القػة السسضدة بالدخعة لعزلبت الخجمضغ 1الججول )
, وكحلظ قبػل دقة تحسل الاداء, وايزا" قبػل الخشاقة الحخكية , اضافة الى قبػل التػافق الحخكي , وقبػل 

,  4,   12,25, , )16(   16,   16( السحدػبة عمى التػالي2خلبل معخفة ؾيع ) كا التػازن الحخكي  مغ
(  ومدتػى دلالة  1( عشج درجة حخية ) 3,84( الججولية البالغة ) 2,    والتي ىي اكبخ مغ ؾيسة ) كا 16

ة لجلالتيا (  تع تخشيح القابميات لمقبػل او الخفس وبحلظ تكػن جسيع القابميات السحكػرة , مقبػل0,05)
 الاحرائية . 

 ( 2ججول )                                     
 السحدػبة والججولية ( ۲يبضغ تحجيج قبػل اختبارات القابميات البضػ حخكية بالتايكػانجو مغ خلبل ؾيسة ) كا

 
( اختبارا" بجنيا" 15ومغ أجل قبػل اختبارات القابميات البضػ حخكية بالتايكػانجو وبيان صلبحضتيا تع تخشيح )

( خبضخا" وبعج جسع استسارات الاستبيان 20وحخكيا" مشػعا" ، إذ تع عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء والسخترضغ )
تع تحجيج قبػل الاختبارات بحدب ما مبضغ في ( , 2وتفخيغ بياناتيا ومعالجتيا احرائيا" بحداب  ؾيسة ) كا

 الاختبار القجرة
 2ؾيسة كا      الرلبحية     

 القخار      
 الججولية السحدػبة  لا يرمح  يرمح 

 القجرة   
 الانفجارية  

 لعزلبت   
 الخجمضغ         

 مقبػل 3,84 9,8 3 17 الػثب الصػيل بالقجمضغ للؤمام مغ الثبات -1
 يخفس 3,84 9,8 17 3 القفد العسػدي للؤعمى مغ الثبات   -2 

 يخفس 3,84 20 20 0 الحجل لسخة واحجة مغ الثابت   -3 

 القػة    
 السسضدة 
 بالدخعة  
 لعزلبت 
 الخجمضغ 

 مقبػل 3,84 5 5 15 ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة مسكشة لكل رجل -1
 يخفس 3,84 12,8 18 2 ( ثػاني10الحجل لأقرى مدافة في )  -2

 يخفس 3,84 9,8 17 3 ( ثانية20ثشي  الخكبتضغ ومجىسا في ) -3 

     
 الخشاقة 
 

 مقبػل 3,84 7,2 4 16 اختبار جخي الدكداك بضغ الحػاجد) بالدمغ (       -1
 يخفس 3,84 12,8 18 2 اختبار بارو لمخشاقة     -2 
 يخفس 3,84 12,8 18 2 اختبار الجخي السكػكي  -3 

 التػافق   
 مقبػل 3,84 16,2 1 19 (اختبار الجوائخ السخقسة ) ؾياس التػافق الحخكي بضغ العضغ والخجمضغ -1
 يخفس 3,84 16,2 19 1 اختبار نسط الحبل  -2 
 يخفس 3,84 20 20 0 8اختبار الجخي في شكل  -3 

التػازن    
 مقبػل 3,84 5 5 15 )ؾياس التػازن الحخكي(  اختبار الذكل ثساني الاضلبع  -1
 يخفس 3,84 12,8 18 2 اختبار باس السعجل لمتػازن  -2 

 يخفس 3,84 9,8          9,8 17       17 3            3 اختبار الػقػف عمى مذط القجم  -3   -3  
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 (  .  2الججول )
أذ تع اختيار اختبار " الػثب الصػيل بالقجمضغ للؤمام مغ الثبات " لؿياس القجرة الانفجارية لعزلبت       

الخجمضغ  ,  واختبار  " ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة مسكشة لكل رجل "  لؿياس القػة السسضدة بالدخعة لعزلبت 
لخجمضغ ,  واختبار " جخي الدكداك بضغ الحػاجد)بالدمغ( "  لؿياس الخشاقة الحخكية  ,  واختبار " الجوائخ ا

السخقسة ) ؾياس التػافق الحخكي بضغ العضغ والخجمضغ( "  ,  واختبار " الذكل ثساني الاضلبع " لؿياس التػازن 
( , وجسيعيا  5,   16,2,   7,2,   5,   9,8 ( السحدػبة ليا وعمى التػالي )2الحخكي , وذلظ لأن ؾيع )كا

( وبحلظ تكػن جسيع 0,05( ومدتػى دلالة )1( عشج درجة حخية ) 3,84( الججولية ) 2اكبخ مغ ؾيسة ) كا
 الاختبارات السحكػرة اعلبه مقبػلة لسعشػية دلالتيا الاحرائية .    

 التجخبة الاستصلبعية  - 5 – 2
  -م  وذلظ للؤغخاض الأتية : 2021/ 11/ 5قام الباحثػن بتجخبة استصلبعية في يػم  

 معخفة ملبئسة الاختبارات لعضشة البحث .  -1
 تػفخ الأجيدة والأدوات .  -2
 حدغ أدارة الاختبارات وصلبحضتيا  -3

 وقج تع ليع ذلظ دون أية صعػبات او مذاكل . 
 التجخبة الخئيدية  - 6 – 2

م عمى افخاد مجسػعة البحث في مشتجى  27/11/2021قام الباحثػن بتصبضق اختبارات البحث في يػم       
شباب الػحجة في تسام الداعة الخابعة عرخا" . راعػا فضيا جسيع الذخوط والتعميسات , التي افخزتيا التجخبة 

 الاستصلبعية . 
 الػسائل الاحرائية  - 7 – 2

( في تحمضل البيانات .مخاعضغ في ذلظ القػانضغ الاحرائية  SPSSبة الاحرائية ) استخجم الباحثػن الحقض
 (   107:   2السشاسبة لكل عسمية احرائية ) 

 عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا :  -3
التقجيخات الاحرائية لشتائج الاختبارات السعشية بالقابميات البضػ حخكية ودقة تحسل  -3-1

 الاداء السياري.  
تى يتسكغ الباحثػن مغ تحقضق اىجاف البحث , عمضيع ان يبحثػا في تػقع نتيجة العلبقة الارتباشية بضغ ح

)دقة تحسل الأداء والقابميات البضػ حخكية ( مغ قبل السجربضغ اعتسادا" عمى قابميات اللبعبضغ البضػ حخكية التي 
حسل الأداء . وقج يتع ىحا مغ خلبل بشاء يتستعػن بيا ,  لا سيسا تمظ التي تداىع وبذكل فعال في دقة ت

 أنسػذج تقجيخي 
) تشبؤي ( مػثػق وكفػء , بعج التأكج مغ دقتو لمتسكغ مغ تعسيسو في بحػث لاحقة . ولاتخاذ الاجخاء السشاسب 
في معخفة نتائج تحمضل البيانات الستػافخة عغ الستغضخات السبحػثة وبسا يتػافق وتحقضق تمظ الاىجاف , سضتع 

 يا ومشاقذتيا حدبسا تدتػجبو التحميلبت الاحرائية اللبزمة .   عخض
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 (  3ججول )                                     
 التقجيخات الاحرائية السعشية بالقابميات البضػ حخكية ودقة تحسل الأداء السياري         

الػسط  مؤشخات البحث ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الخصأ 
 دلالة التػزيع الألتػاء السعياري 

 اعتجالية 0,801 0,209 1,02 5,00 دقة تحسل الأداء 1
 اعتجالية 0,880 0,0147 0,718 1,765 الػثب الصػيل مغ الثبات 2

 اعتجالية 0,808 0,0776 0,380 4,444 ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل اليسشى 3

 اعتجالية 0,000 0,0621 0,304 4,727 اليدخى ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة  مسكشة لمخجل  4

 اعتجالية 0,290 0,0847 0,415 15,737 اختبار جخي الدكداك بضغ الحػاجد ) بالدمغ (        5

6 
 اختبار الجوائخ السخقسة )ؾياس التػافق

 اعتجالية 1,340 0,225 1,101 8,622 (الحخكي بضغ العضغ والخجمضغ   

 اعتجالية 0,481 0,165 0,806 1,708 اختبار الذكل ثساني الاضلبع )ؾياس التػازن الحخكي(  7

( ىػ الاختلبف في تقجيخات نتائج الاختبارات الخاصة بالقابميات البضػ حخكية ودقة تحسل  3ما يبضشو ججول ) 
الاداء السياري وذلظ عمى صعضج الػسط الحدابي والانحخاف السعياري . وقج يعدوا ىحا الاختلبف الى أن ؾيع 

 ىحه الاختبارات تختمف ايزا" .    
لحدابي والانحخاف السعياري لاختبار " الػثب الصػيل بالقجمضغ للؤمام مغ الثبات " حضث جاء الػسط ا          

( كحلظ جاء الػسط الحدابي والانحخاف السعياري لاختبار " ثلبث حجلبت  0,718,  1,765عمى التػالي )
ارات ( , وكحلظ الحال عشج الاختب 0,380,  4,444لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل اليسشى " وعمى التػالي )

الاخخى )ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة مسكشة لمخجل اليدخى , اختبار جخي الدكداك بضغ  الحػاجد ) بالدمغ ( , 
اختبار الجوائخ السخقسة , اختبار الذكل ثساني الاضلبع , اختبار دقة تحسل الأداء ( أذ جاءت ؾيسيا وعمى 

( وكحلظ الانحخافات  5,00,  1,708,   8,622,  15,737,  4,727التػالي للؤوساط الحدابية )
( . ومغ خلبل معالجة الشػاتج  1,02,  0,806,  1,101,  0,415,   0,304السعيارية عمى التػالي )

في اعلبه , تع حداب التقجيخات الخاصة بالخصأ السعياري والالتػاء لاختبار الخشاقة الحخكية " اختبار جخي 
( وكحلظ ايزا" جاء الخصأ السعياري 0,290,  0,0847تػالي )الدكداك بضغ  الحػاجد ) بالدمغ ( " عمى ال

والالتػاء لاختبار التػافق الحخكي  " اختبار الجوائخ السخقسة  ) ؾياس التػافق الحخكي بضغ العضغ والخجمضغ ( "  
 وعمى  التػالي 

 ( , وىكحا لبؿية الاختبارات .   1,340,   0,225)   
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غ محتػيات الججول السحكػر انفا" ىػ اعتجالية التػزيع لسجسػعة البحث عمى العسػم , ما ندتخمرو م      
عشج جسيع الستغضخات السبحػثة , وىحا يعشي ان اختيار ىحه السجسػعة مغ اللبعبضغ وحجسيع مشاسبان لبشاء 

 الأنسػذج التشبؤي ليحه الجراسة .  
العلبقة الارتباشية ما بضغ دقة تحسل الأداء السياري والقابميات البضػ حخكية للبعبي  – 2 – 3

 التايكػانجو 
بػية بشاء انسػذج التشبؤ بجقة تحسل الأداء السياري لسجسػعة البحث بجلالة القابميات البضػ حخكية ,          

قابميات البضػ حخكية التي يتستع بيا لاعبي التايكػانجو مغ لابج لمباحثضغ ان يدتخخجػا تقجيخات العلبقة البضشية لم
 افخاد البحث ودقة تحسل الأداء السياري .  

أذ ان الشتائج التي سيحرل عمضيا مغ بيان ىحه العلبقات ستكػن واحجة مغ الأسذ التي يعػل عمضيا في 
رتباط ليا مقجار ودرجة تبضغ قػة ىحه ؾياس كفاءة الانسػذج التشبؤي , لاسيسا اذا ما عمسشا بان ؾيسة معامل الا 

العلبقة , وكحلظ اتجاىيا , وان بشاء الانسػذج يعتسج عمى كلب السؤشخيغ , إذ ان قػة العلبقة تبضغ مجى تأثضخ 
ومداىسة القابميات البضػ حخكية في دقة تحسل الأداء السياري , وكحلظ أي مغ ىحة الستغضخات سيكػن السداىع 

يان قجرة الانسػذج عمى التشبؤ بجقة تحسل الأداء السياري . ولكغ في بعس الاحيان , لا بل الاكبخ والفعال في ب
غالبا" ما ,  لا تخبخنا ؾيسة معامل الارتباط عغ القجرة التشبؤية لمستغضخات , وىحا معشاه انيا لا تذضخ الى 

( عمى متغضخ الشتيجة ) دقة تحسل الدببية , إذ ىي لا تجل عمى وجػد أثخ لمستشبئات ) القابميات البضػ حخكية 
الأداء السياري ( , فزلب" عغ ان السدتػيات السختفعة للبرتباط الخصي تديج مغ احتسال ان يُفقج احج الستغضخات 
الستشبئة الجضجة او اكثخ مغ ذلظ , مسا يداعج في الاستغشاء عشيع في الانسػذج , وىحا مسا يجعل بعس 

قات عشج بشاء الانسػذج التشبؤي وانسا يعتسجون في استخخاج مؤشخات الانسػذج الباحثضغ لا يخكشػن ليحه العلب
عمى مؤشخات معادلة الانحجار الخصي لبشاء الانسػذج التشبؤي ) الانحجاري ( وىحا ما سشخاه في الخصػات 

استعسال  اللبحقة . عسػما" , لقج تع الحرػل عمى العلبقات الارتباشية ما بضغ الستغضخات السبحػثة مغ خلبل
معامل الارتباط البديط )بضخسػن( , أما مقجار ودلالة ؾيع ىحه العلبقات , لاسيسا علبقة نتائج دقة تحسل الأداء 

 السياري والقابميات البضػ حخكية السبحػثة , نججىا بالججول الاتي :    
 ( 4ججول )                                           

 دقة تحسل الأداء السياري بالقابميات البضػ حخكية مػضػعة البحث يبضغ مقجار علبقة      
 دلالتيا الاحرائية  (2ندبة السداىسة  )ر مقجارىا العلبقة )ر( ت
 غضخ معشػية  0,151 0,388 الػثب الصػيل مغ الثبات -1

2- 
 ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة 

 غضخ معشػية 0,075 0,274 مسكشة لمخجل اليسشى    

 ثلبث حجلبت لأكبخ مدافة  -3
 غضخ معشػية 0,099 0,314 مسكشة لمخجل اليدخى     

 معشػية 0,189 -0,435 اختبار جخي الدكداك بضغ    -4
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 الحػاجد ) بالدمغ (          

5- 
 اختبار الجوائخ السخقسة   
 ) ؾياس التػافق الحخكي  

 (بضغ العضغ والخجمضغ     
 غضخ معشػية 0,053 -0,231

 اختبار الذكل ثساني الاضلبع  -6
 معشػية  0,349 -0,591 )ؾياس التػازن الحخكي(  

 (  0,40( تداوي ) 24*الؿيسة العذػائية العطسى لسعامل الارتباط لعضشة حجسيا ) 
( ىػ ان غالبية العلبقات ما بضغ نتائج دقة تحسل الأداء السياري للبعبي التايكػانجو  4مسا جاء بو الججول ) 

وقابمياتيع البضػ حخكية جاءت غضخ معشػية , بسعشى ان معطع القابميات البضػ حخكية لا مداىسات كبضخة ليا في 
عسا يفتخض ان تكػن عميو . اما القابميات البضػ  دقة تحسل الأداء السياري , أذ ؾيسيا جاءت صغضخة السقجار

حخكية التي جاءت معشػية ىي ) الخشاقة الحخكية , التػازن الحخكي ( قج حققت معاملب" ارتباشيا" عاليا" , إذ 
( وىي اكبخ مغ الؿيسة الاحتسالية للبختبار التائي   -0,591,    -0,435ان ؾيسيا جاءت عمى التػالي ) 

( , وىحا معشاه ان ىحه العلبقة تعبخ عغ مجى ارتباط ىحه القابميات البضػ حخكية  0,05ة ) عشج مدتػى دلال
بجقة تحسل الأداء السياري للبعبي التايكػانجو , اذا" ىي ستكػن السادة الاساس لعسميات التحمضل الاحرائي 

الأداء السياري مغ خلبل  في استخخاج معادلة الانحجار الخصي السعشية ببشاء الانسػذج التشبؤي بجقة تحسل
معخفة مداىسة ىحه القابميات فضيا , اما بؿية العلبقات ستيسل لأنيا غضخ مؤثخة في دقة تحسل الأداء السياري 

 أو أن تأثضخىا جاء قمضل غضخ ممسػس . 
مؤشخات الانسػذج التشبؤي لجقة تحسل الأداء السياري بجلالة القابميات البضػ حخكية  – 3-3

 لذباب التايكػانجو  
قبل ان نتشاول مؤشخات انسػذج معادلة الانحجار الخصي , لا بج مغ التعخيف بسعايضخ كفاءة وملبئسة     

قضج التحمضل ) دقة تحسل الأداء السياري ( بجلالة الانسػذج الانحجاري التقجيخي ) التشبؤي ( في تسثضل الطاىخة 
:  3الستغضخات الستشبئة السدتقمة , ونعشي بيا القابميات البضػ حخكية للبعبي التايكػانجو . ومغ ىحه السعايضخ )

118 ) 
 ( لؿياس القجرة التفدضخية للؤنسػذج .  R2معامل التحجيج )  -1
  ( لؿياس معشػية الانسػذج . Fاختبار )  -2
 ( لتحجيج معشػية معمسات الانسػذج .  tاختبار )  -3

عميو , ومغ اجل تقضيع دقة الانسػذج التشبؤية لشتائج مجسػعة البحث مغ اللبعبضغ , مع امكانية تعسيع        
ىحا الانسػذج ) معادلة الانحجار الخصي التشبؤية ( , لا بج وان يكػن ىحا الانسػذج قادرا" عمى التػقع لجقة 

ل الأداء السياري مغ خلبل تقجيخات القابميات البضػ حخكية السداىسة في دقة تحسل الأداء السياري مع تحس
الاخح بالاعتبار امكانية تصبيقو عمى مجسػعات اخخى مذابية او نطضخة ليا . ولكي يتحقق ىحا الامخ , لجأ 
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ات( مغ القابميات البضػ حخكية السداىسة في الباحثػن الى معامل الارتباط الستعجد بضغ القجرات التشبؤية )الستشبئ
 الشتيجة 

 ) دقة تحسل الأداء السياري ( وبعج السعالجة الاحرائية لمبيانات الستػفخة , جاءت الشتائج كالآتي : 
 (   5ججول )                                            

 لانحجار الخصي يبضغ مؤشخات جػدة انسػذج معادلة ا                       

ؾيسة معامل    الستغضخات       
 الارتباط الستعجد

      (R  ) 

 معامل التحجيج 
     (R2 ) 

       ( R2  ) 
 السرحح

 الخصأ في
 التقجيخ

 السدتقمة التابعة

دقة تحسل 
 الأداء السياري 

الخشاقة 
 O,621 0,386 0,228 2,36 والتػازن 

( , ويعشي مقجار  R2( ىػ الؿيسة التقجيخية لسعامل التحجيج )  5ان الحي حرمشا عميو مغ الججول )        
( , أذ ىي تعبخ عغ الشدبة السئػية لتفدضخ التغضخات الحاصمة  0,386الؿيسة التفدضخية للؤنسػذج البالغة ) 

تأثضخات الستغضخات السدتقمة   ) الخشاقة والتػازن في الستغضخ السعتسج ) دقة تحسل الأداء السياري ( والتي تعػد ل
   ) 

( . وباخترار تسثل ندبة مداىسة معادلة الانحجار في وصف التبايشات والاختلبفات الكمية 314:   4)  
لمشتيجة ) دقة تحسل الأداء السياري ( ,  أذ   " شالسا ان معادلة الانحجار تقػم عمى تزسضغ عجد محجود مغ 

,  -(  0,386والحي مقجاره ىشا )  –, والتي عادة ما تفدخ جدءا" كبضخا" مغ التبايغ  -لستشبئات ا –العػامل 
 118:  3اما الجدء الاخخ مغ تبايغ الشتيجة ؼيسكغ ان يعػد الى عػامل اخخى أو اخصاء في الؿياس ...( " ) 

 . ) 
( السدتخخجة , لأن مغ عضػب  R2( وىي اقل مغ ؾيسة )   0,228( السرححة والبالغة )   R2اما ؾيسة ) 

( ان ؾيستو تختفع كمسا اضيف الى الانسػذج الانحجاري متغضخا" مدتقلب" اخخ حتى وان لع  R2معامل التحجيج ) 
يكغ مؤثخا" ) معشػيا" ( . وعميو : لا بج مغ تعجيمو وترحيحو , وىحا يدتػجب تقمضل ؾيستو وفق معادلة 

 ترحيح معتسجة احرائيا" . 
( لؿياس معشػية معمسات الانسػذج في ان واحج , أي  Fا ما يتعمق بسعيار كفاءة الانسػذج باختبار ) ام       

بسعشى لتحجيج ما أذا كانت ىشاك علبقة معشػية بضغ الشتيجة والستشبئات , ؼيسكغ معخفتو مغ خلبل تدميط 
 ( .  6الزػء عمى ما جاء بو الججول ) 
 (  6ججول )                                          

 (  لمتعبضخ عغ صحة تػقع الشتيجة  Fيبضغ اختبار الانسػذج بتحمضل التبايغ , ودالة )      
مرجر 
 التبايغ 

مجسػع 
 السخبعات

 التبايغ  درجة الحخية 
الجلالة  (   Fؾيسة ) 

 ندبة الخصأ السحدػبة الاحرائية
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درجة 
 36,679 2 73,358 الانحجار

 5,554 21 116,642 الخصأ معشػية 0,006 6,604
  23 190,000 السجسػع

( ان معشػية معاملبت الانسػذج بذكل عام وفي ان واحج عالية السقجار , فقج  6يلبحع مغ الججول )     
( وىحا معشاه أنو ىشاك تأثضخ معشػي 0,006( عشج مدتػى دلالة ) 6,604( السحدػبة )  Fجاءت ؾيسة ) 

لمستغضخات السدتقمة الجاخمة في الانسػذج  وىي )الخشاقة الحخكية والتػازن( وباخترار نقػل : ان معشػية 
 الانسػذج تؤكج كفاءتو مسا يتيح امكانية استعسالو وتعسيسو . 

غ معايضخ كفاءة الانسػذج الا الاختبار التائي لتحجيج معشػية معمسات الانسػذج , أذ وىشا لع يبق لشا م      
( لمفخضية الرفخية , التي تقػل : بعجم tعشجما يخاد اختبار معشػية متغضخ مدتقل معضغ يعتسج الاختبار التائي )

وحضث ان ما جاء بو الججول )  وجػد علبقة بضغ الستغضخ السعتسج ) الشتيجة ( والستغضخ السدتقل  ) الستشبأ ( .
( تذضخ الى ان التػازن الحخكي ؾيستو السحدػبة ىي اكبخ مغ الججولية وبيحا تكػن t( مغ ؾيع للبختبار ) 6

( اقل مغ الججولية وىي بيحا تكػن دلالتيا tدلالتو معشػية , اما الخشاقة الحخكية ؾيستيا السحدػبة للبختبار )
سعمسة السقرػدة معشػية مسا يداعج في امكانية رسع السعادلة الانحجارية ) غضخ معشػية . عميو : تعتبخ ال

التشبؤية ( السدتشبصة مغ عسمية تحمضل الانحجار الستعجد بػية التػقع لمشتيجة ) دقة تحسل الأداء السياري ( مغ 
وىحا بحج ذاتو مؤشخ خلبل معخفة مقجار القابميات البضػ حخكية الجاخمة في التحمضل , لاسيسا السعشػية مشيا , 

عمسي يجل عمى كفاءة ىحا الانسػذج السدتشبط . ولمتصبضق ندتعسل الؿيع الخاصة بالثػابت ) السعمسات ( في 
 ( .  7بشاء الانسػذج واستخلبص معادلتو . يشطخ الججول ) 

 (  7ججول )                                       
 معادلة الانحجار ومعشػية معمسات الانسػذج يبضغ الؿيسة الخاصة بسعاملبت         

 الثػابت 
 ( السحدػبةtؾيسة ) ؾيسة السعمسة ) السعمسات (

 مدتػى الجلالة 
 الجلالة الاحرائية )ندبة الخصأ(

 غضخ معشػية  0,085 1,810 33,011 أ
 غضخ معشػية  0,273 1,125 -1,388 (1الخشاقة)ب
 معشػية 0,017 2,592 -1,765 (2التػازن )ب

( ىػ ان السقجار الثابت مغ الستغضخ ) التػازن الحخكي ( معشػي في علبقتو مع  7ان ما يبضشو الججول )     
 دقة تحسل الأداء السياري , فيػ يذضخ الى علبقة شخدية ما بضشيسا . 

 مغ كل ما جاء انفا" , نخمز الى ان ) الستشبئات ( تداىع بذكل فعال تقجيخ ؾيع الشتيجة                 
) دقة تحسل الأداء السياري ( وبذكل يختمف مغ قجرة الى اخخى , وىحا ما اثبتو ؾيع الاختبار التائي لكل مشيا 

 . 
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( فشحرل عمى  7لتقجيخات الاحرائية مغ الججول ) ولغخض بشاء الانسػذج الانحجاري التشبؤي , ندتشبط ا     
 السعادلة الاتية :

 ؾيسة التػازن ( × -1,765ؾيسة الخشاقة( + )× -1,388+ ) 33,011دقة تحسل الأداء السياري =     
 الاستشتاجات والتػصيات  -4
 الاستشتاجات  1—4
 السياري في ) الخشاقة , التػازن ( .  انحرخت العلبقات السؤثخة لمقجرات الحخكية في دقة تحسل الاداء -1
لع تطيخ الشتائج السعشية ببشاء الأنسػذج التشبؤي تأثضخ الستشبئات ) القجرة الانفجارية , القػة السسضدة  -2

 بالدخعة , التػافق ( . 
 ان الأنسػذج التشبؤي السدتخمز اثبت كفاءتو عمى وفق السعايضخ السعسػل بيا احرائيا" .  -3
 التػصيات  -4-2
 مغ الزخورة بإمكان اجخاء مثل ىحه الجراسة عمى اللبعبضغ الستقجمضغ في لعبة التايكػانجو .  -1
لا بأس مغ تعسيع معادلة الانسػذج التشبؤي عمى عضشات اخخى ولا بأس لفئة الشاشئضغ لمسداعجة في  -2

 انتقائيع . 
الانحجار التشبؤي عمى جسيع افخاد مجسػعة البحث مغ السيع ان تصبق السعادلة السدتشبصة مغ تحمضل  -3

 لمتأكج مغ صلبحضتيا مع بيان ندبة الخصأ فضيا .  
 السرادر والسخاجع  

، عسان ، دار الفكخ لمصباعة  1مخوان عبج السجضج : الاختبارات والؿياس والتقػيع في التخبية الخياضية ، ط -1
 م .1999والشذخ ، 

 م .  2011دئ الاحراء التخبػي , الشجف الاشخف , مصبعة دار الزياء , محمد جاسع الياسخي , مبا -2
 م .  1987رعج صبخي مػسى و)اخخون( : الاسالضب الاحرائية , بغجاد , مصبعة الجار العخبية ,  -3
( لكل السدتػيات , بغجاد , مصبعة الجار  spss 17.0أيياب عبج الدلبم محسػد : البخنامج الاحرائي )  -4

 م .  2011ة , العخبي
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تسخيشـات وضيؽية باستعسال الحبـال السصاشـية بسقاومـات مختمفة والشذـاط الكيخبائـي في  أثـخ
 تأىضـل إصابـة شج عزـلبت الفخـح الخمؽية للبعبضغ الشاشئضغ بكـخة الضـج

 
 م. د عقضل كاضع ىادي الفحام                مخ ميجي محمد صالح     م. د سا

 
 التخبية البجنية وعمػم الخياضة /جامعة الكػفة كمية

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
إعجاد تسخيشات وضيؽية باستخجام الحبال السصاشية بسقاومات مختمفة والشذاط الكيخبائي  ىجف البحث الى

انجية  تع تحجيج مجتسع البحث بلبعبيو  .السشيج التجخيبي انأستخجم الباحث .للبعبضغ الشاشئضغ بكخة الضج
 -2021نفط الػسط ( لمسػسع الخياضي   -الشجف –محافطة الشجف الاشخف لفئة الشاشئضغ بكخة الضج )الكػفة 

( لاعب، وقج تع ؾياس متغضخات البحث ليع مغ خلبل الاختبارات التي تع تصبيقيا 48والبالغ عجدىع ) 2022
ج البحث بعج معالجتيا احرائيا لتحقضق اىجاف إجخائيا في التجخيبضتضغ الاستصلبعية والخئيدة لمػصػل الى نتائ

الى مجسػعة مغ الاستشتاجات أىسيا إن استخجام التسخيشات الػضيؽية بالحبال  انتػصل الباحثو البحث 
السصاشية والشذاط الكيخبائي قبل اداء تسخيشات الاشالة كان ليا لجور في زيادة التجفق الجمػي وازالة التخاكسات 

وتيضئة السشصقة السرابة مسا سيمو للبعب السراب بالتحخك  السرابة  وتخؽيف الألع والسخمفات في مشصقة
ضخورة التأكضج عمى استخجام واداء التجريبات بحخية مغ دون الذعػر بالام .أما أىع التػصيات فذسمت 

ي( جشبا إلى التسخيشات الػضيؽية بالحبال السصاشية بسقاومات مختمفة مع الػسضمة العلبجية )الشذاط الكيخبائ
 . جشب في جسيع السدتذؽيات ومخاكد العلبج الصبيعي

 
Abstract 

 
The effect of functional exercises using rubber ropes with different resistances 

and electrical activity in rehabilitating the hamstring muscle strain injury for 

young handball players 

 

By 

 

Dr. Samer Mahdi Mohammed Saleh         Dr. Aqeel Kazem Hadi Al-Faham 

 

University of Kufa / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

The aim of the research is to prepare functional exercises using rubber ropes 

with different resistances and electrical activity for young players in handball. 
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The researchers used the experimental method. The research population was the 

players of Najaf Governorate clubs for the junior handball category (Kufa - 

Najaf - Central Oil) for the season (2021-2022), and their number is (48) players. 

To reach the results of the research after processing it statistically to achieve the 

objectives of the research and the researchers reached a set of conclusions, the 

most important of which is that the use of functional exercises with rubber ropes 

and electrical activity before performing stretching exercises had a role in 

increasing blood flow and removing accumulations and waste in the affected 

area, relieving pain and preparing the affected area, which made it easier for the 

player. The patient can move and perform exercises freely without feeling pain. 

The most important recommendations included the necessity of emphasizing the 

use of functional exercises with rubber ropes with different resistances with the 

therapeutic method (electrical activity) side by side in all hospitals and 

physiotherapy centers. 
  التعخيف بالبحث : -1

 مقجمة البحث واىسضتو : 1-1
يتشافذ لاعبػ كخة الضج عمى إضيار قجراتيع البجنية والادائية سعياً لتحقضق اعمى مدتػيات الاداء          

الفشي والخصصي في ىحه المعبة التي تتدع بالشجية والاثارة لاعتسادىا عمى الكثضخ مغ الرفات البجنية والسيارية 
العمسية والستججدة كي تزسغ مػاكبة التصػر السدتسخ والتي لا يتع الػصػل الضيا الا مغ خلبل مشاىج التجريب 

ارتبصت التخبية البجنية وعمػم ، حضث  لمسدتػيات الادائية لمفخق الستبارية في السحفمضغ الاقميسي والجولي
بعمػم الفدضػلػجيا والبايػميكانيظ والتذخيح وعمع الشفذ والصب الخياضي لسا في ذلظ مغ  اً الخياضة ارتباشاً وثيق

ة وثيقة في عسمية التجريب وكيؽية حجوث الاصابات وساىع الصب الخياضي مداىسة كبضخة في سلبمة علبق
اللبعبضغ وحسايتيع مغ التعخض للئصابات , اذ ان الاصابة البجنية قج تتحػل مخدوداتيا الى اثار نفدية سمبية 

لخياضي مدؤولية وقاية اللبعبضغ عمى اللبعب تسشع تصػيخ الانجاز لجيو، ويقع عمى عاتق العاممضغ في الصب ا
مغ الاصابات فزلًب عغ اعادتيع الى السلبعب برػرة سخيعة وبشفذ السدتػى الدابق ويتع ذلظ عغ شخيق 
معخفة انػاع الاصابات واسباب حجوثيا وافزل الصخق السدتخجمة لمػقاية مشيا، وتعج الاصابة مغ السذكلبت 

ت الخياضية وانتقاليا مغ مدتػى الى اخخ ، وان قمة السام فئة مغ الاساسية التي تػاجو عسمية تقجم السدتػيا
في اخصاء اللبعبضغ احيانا كثضخة الى الػقػع اللبعبضغ والسجربضغ بأسباب الاصابات وكيؽية تجشب حجوثيا يجفع 

قج تكػن تكشيكية او تكتيكية او سػء تشطيع في حسل التجريب او قمة في تيضئة اجيدة الجدع الجاخمية 
لخارجية وعجم استعجاد الجياز الييكمي لتقبل الجيج الحي يقع عمى عاتق الخياضي ، ولا تقترخ الاصابات وا

عمى السدتػيات العميا ولكشيا تتسثل في جسيع السدتػيات وقج تحجث الاصابة في التسخيغ او في السباراة او في 
لالعاب التي يتعخض لاعبػىا الى الجروس العسمية وحتى في مسارسة الشذاط التخويحي الخؽيف ، ومغ ا

اصابات متكخرة ىي لعبة كخة الضج , نطخا لسا تذسمو مغ صشػف متعجدة خاصة في السيارات اليجػمية 
والجفاعية ، والتي قج تتعخض فضيا العزلبت إلى أنػاع مختمفة مغ الاصابات , حضث كثضخا ما يتعخض ىؤلاء 

ية  لأن ىحه العزلبت تعج مغ اىع العزلبت لمجياز الييكمي اللبعبضغ إلى الإصابة في عزلبت الفخح الخمؽ
واكجت الجراسات عمى والتي يقع عمى عاتقيا ندبة عالية مغ الجيج السشجد وىحا ما يؤدي لحجوث الاصابة, 
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%( مغ عجد الاصابات الاخخى للبعبي كخة 16-12ان معجل الاصابات بذج عزلبت الفخح الخمؽية بحػالي )
إلى أن شج عزلبت الفخح الخمؽية تحرل بذكل أكثخ عشج اللبعبضغ الحيغ تعخضػا إلى إصابة الضج ، بالإضافة 

مدبقة ، ولتقمضل ىحا السعجل يجب أن نحجد العػامل الخصخة الاساسية التي تؤدي الى الاصابة وبعج ذلظ وضع 
ومغ ىشا تأتي أىسية البحث في إعجاد تسخيشات الحبال السصاشية بسقاومات مختمفة الحمػل السشاسبة ليا. 

 والشذاط الكيخبائي لتأىضل اصابة الذج العزمي لعزلبت الفخح الخمؽية للبعبضغ الشاشئضغ بكخة الضج . 
 مذكمة البحث : 1-2

بحت تســارس فــي حققــت رياضــة كــخة الضــج مكانــة ميســة وبــارزة فــي السجــال الخياضــي ، واصــ         
مختمــف دول العــالع ، اذ تتزــسغ لعبــة كــخة الضــج العجيــج مــغ السيــارات اليجػميــة والجفاعيــة وان ىــحه 
السيــارات لاتــدال تعــاني مــغ السعػقــات التــي تعخقــل مدــضخة تصػرىــا نحــػ الافزــل ومــغ تمــظ السعػقــات 

حســال التجريبيــة الغضــخ الاصــابات الخياضــية ، ولأســباب كثضــخة مــغ اىسيــا التحسضــل العــالي السبــحول والا
مقششة بجقة وفقجان التشدضق والتػافـق بـضغ السجـاميع العزـمية السذـتخكة والتـي تػاجـو مقاومـات اعمـى 
مــغ قابمضتيــا نتيجــة الاخصــاء السيكانيكيــة فــي اداء السيــارات وىــي مــغ العػامــل الســؤثخة التــي تحــجث 

مــة الامــخ الــحي يــؤدي الــى تغضــخ الســجى الاخــتلبل البضػلــػجي السيكــانيكي بــضغ السجــاميع العزــمية العام
الحخكي ومداره ويدبب الاصابة ، ومغ خلبل خبـخة الباحثـان كـػنيع متـابعضغ لمعبـة واترـالو السباشـخ 
باللبعبضغ واشلبعيع عمى الادبيات التي كتبت في ىحا السجال  اثار انتباىو وجػد العجيـج مـغ اصـابات 

شاء السشافدات والػحـجات التجريبيـة  وان شـج عزـلبت الذج العزمي الحي يتعخض ليا اللبعبػن في اث
الفخح الخمؽية واحجة مغ أكثخ الاصابات الخياضية التي تحجث للبعبضغ الشاشئضغ بكخة الضج والتي تستاز 
بالرعػبة السحبصة للبعب بدبب معجل تكخاراىا , ويخى الباحثان ، ان الدبب في ذلظ يعػد الى اغمـب 

ــضغ والســجربضغ متجــاى ــادئ الامــخ والاســتسخار اللبعب ــة فــي ب مضغ ىــحه الاصــابات ذات الاعــخاض الخؽيف
بالتــجريب بػجــػد ىــحه الاصــابة وبالتــالي يــؤدي الــى التسيضــج لحــجوث الاصــابات الاكثــخ شــجة , لــحا لجــأ 
الباحثان لجراسـة ىـحه السذـكمة ووضـع الحمـػل السشاسـبة ليـا مـغ خـلبل أعـجاد تسخيشـات وضيؽيـة قـائع 

ة باسـتعسال الحبـال السصاشيـة بسقاومـات مختمفـة والشذـاط الكيخبـائي لتأىضـل عمـى أسـذ عمسيـة سـميس
اصابة الذج العزمي لعزلبت الفخح الخمؽية للبعبضغ الشاشئضغ كسـا لاحـع الباحثـان عـجم وجـػد كـػادر 
شبية مع الفخق في التجريبات والسشافدات وخاصة لعبة كخة الضج التي ازدادت ندـبة ىـحه الاصـابة فـي 

خياضي ، فزلب عغ استسخار اللبعب فـي مسارسـة الشذـاط الخياضـي عمـى الـخغع مـغ اصـابتو السجال ال
.مسا يؤدي الى زيادة خصػرة ىحه الاصابة   

 اىجاف البحث : 1-3
إعجاد تسخيشـات وضيؽيـة باسـتعسال الحبـال السصاشيـة بسقاومـات مختمفـة والشذـاط الكيخبـائي فـي تاىضـل  -1

 ضغ الشاشئضغ بكخة الضج .اصابة شج عزلبت الفخح الخمؽية للبعب
التعـــخف عمـــى تـــأثضخ التسخيشـــات الػضيؽيـــة باســـتعسال الحبـــال السصاشيـــة بسقاومـــات مختمفـــة والشذـــاط  -2

 الكيخبائي في اصابة شج عزلبت الفخح الخمؽية للبعبضغ الشاشئضغ بكخة الضج .
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ط الكيخبــائي التعــخف عمــى الفــخق فــي تــأثضخ التسخيشــات الػضيؽيــة باســتعسال الحبــال السصاشيــة والشذــا -3
والبخنامج الستبع مغ قبل السعالج الصبيعي في تأىضـل شـج عزـلبت الفخـح الخمؽيـة  للبعبـضغ الشاشـئضغ 

 بكخة الضج .
 فخض البحث : 1-4

لمتسخيشات الػضيؽية باستعسال الحبال السصاشية بسقاومات مختمفة والشذاط الكيخبائي تاثضخا ايجابيا فـي  -1
 مؽية للبعبضغ الشاشئضغ بكخة الضج .تاىضل اصابة شج عزلبت الفخح الخ

 مجالات البحث : 1-5
  -الشجف –السجال البذخي : انجية محافطة الشجف الاشخف لفئة الشاشئضغ بكخة الضج  )الكػفة  1-5-1

 . 2022-2021نفط الػسط ( لمسػسع الخياضي 
 . 1/4/2022ولغاية  2021/ 1/10السجال الدماني :  1-5-2
: القاعات الخياضية السغمقة  لشادي ) الشجف ، الكػفة ( ، قاعة المياقة البجنية السجال السكاني  1-5-3

 في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة الكػفة  .
 تحجيج السرصمحات : 1-6
التسخيشات الػضيؽية : " ىي شكل مغ اشكال التجريب السختبصة بالػضيؽية لاي عزمة او سمدمة  -

ػرة بصخيقة معضشة ، فيػ تجريب كل عزمة استشادا الى عسميا ووضيفتيا في حخكية مػجػدة او مص
 (Guido Bruscia :2015.p71الاداء "                            )

 مشيج البحث واجخاءاتو السضجانية : -2
 مشيج البحث :  1 -2

تائجو تختبط ارتباشا وثيقا تعج السشيجية ذات اىسية في البحػث العمسية ، ذلظ ان ؾيسة البحث ون         
بالسشيج الحي يتبعو الباحث ، ولسا كانت مذكمة البحث الحالي ، عمى انيا مذكمة ذات شبيعية تجخيبية ، لحا 

 يعج السشيج التجخيبي اقخب مشاىج البحث العمسي واكثخىا صلبحية لحل ىحه السذكمة .
 مجتسع وعضشة البحث: 2 -2

نفــط  –الشجــف  –تــع تحجيــج مجتســع البحــث بلبعبــي انجيــة محافطــة الشجــف لفئــة الشاشــئضغ ) الكػفــة       
، اذ تـع تحجيـجىع بذـكل دقضـق مـغ خـلبل الاسـتعانة بكذـػفات  2022 -2021الػسط( لمسػسع الخياضي 

ــة العذــػائي ــة بالصخيق ــادي الكػف ــي ن ــة البحــث الخئيدــة مــغ لاعب ــار عضش ــع اختي ــج ت ــة ، وق ة البدــيصة الانجي
ــع تــػزيعيع الــى مجســػعتضغ             )ضــابصة 14)القخعــة( والبــالغ عــجدىع ) تجخيبيــة(  –( لاعبــا ، وت

( 7والبـالغ عـجدىع )بالتداوي بالصخيقة العذػائية ، مسغ لـجييع اصـابة فـي شـج عزـلبت الفخـح الخمؽيـة , 
ترـػيخ بـالخنضغ السغشاشيدـي تبـضغ لاعبضغ متجاندضغ في نػع الاصابة , إذ عشج إجخاء الفحز الدـخيخي وال

انيع مرابضغ بالذج العزمي الستكخر ذي الذجة الستػسصة والتي لا تتجاوز مجتيا مغ يـػم الـى ثـلبث ايـام 
الامخ الـحي يشـتج عشـو تقمرـات مدـتسخة فـي عزـلبت الفخـح الخمؽيـة وعـجم الانتطـام بالشذـاط الكيخبـائي , 

 واختارىع الباحث بالكامل لمتجخبة .
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 دوات واجيدة البحث السدتخجمة :الا 2-3
 وسائل جسع البيانات : 2-3-1
 السقابلبت الذخرية -
 الاستبانة -
 السلبحطة والتجخيب -
 الادوات والاجيدة السدتخجمة في البحث  2-3-2
 ( .1( عجد )Lenovoحاسبة لابتػب نػع ) -
 سخيخ شبي .       -
 علبمات لاصقة -
 ( ايصالي الرشعMicromid( مغ شخكة )EMGجياز ال) -
 تكافؤ مجسػعتي البحث :  2-3-3

قبل البجء بتصبضق مفخدات)البخنامج التأىضمي(, لابج مغ ضبط جسيع الستغضخات التي يسكغ قج تؤثخ في أداء 
 ( .1عضشة البحث ، كسا مبضغ في الججول )

 يبضغ تكافؤ السجسػعتضغ في متغضخات البحث كافة

 الستغضخات ت
وحجة 
 الؿياس

( tؾيسة ) السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

1 

استذعار قػة 
عزلبت الفخح 

الخمؽية في وضع 
 الاستخخاء

 غضخ معشػي  0.747 0.334 29.22 162.66 19.41 167.90 نضػتغ اندي

 غضخ معشػي  0.673 0.438 22.53 174.44 9.55 169.65 نضػتغ وحذي

2 

استذعار قػة 
عزلبت الفخح 

الخمؽية في وضع 
 التػتخ

 غضخ معشػي  0.804 0.256 39.11 268.36 64.11 276.96 نضػتغ اندي

 غضخ معشػي  0.924 0.09 68.45 299.81 60.92 295.77 نضػتغ وحذي

 السجى الحخكي 3
 غضخ معشػي  0.609 0.53 0.82 8.08 0.42 7.86 درجة السج
 غضخ معشػي  0.768 0.30 4.43 80.20 7.58 79 درجة الثشي

4 

الشذاط 
( EMGالكيخبائي)

لمعزمة ذات الخأسضغ 
 الفخحية

مكخوفػلت*  مداحة
 غضخ معشػي  0.694 0.40 68.93 282 43.03 267.20 ثانية

 غضخ معشػي  0.594 0.55 74.59 425.40 83.64 397.60 مكخوفػلت قسة
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 اجخاءات البحث :2-4
 الادارية : اجخاءات البحث 2-4-1

بعــج ؾيــام الباحثــان بالاســتصلبع عمــى العجيــج مــغ السدتذــؽيات والسخاكــد، وجــج أن مخكــد التأىضــل الصبــي         
 والعلبج الصبيعي / مجيشة الرجر الصبية ىػ الأندب لمؿيام  بإجخاءات البحث السضجانية :

  -قام الباحثان بالإجخاءات البحثية الادارية الاتية :
 الى مخكد التأىضل الصبي وامخاض السفاصل وشعبة الاشعة / قدع الخنضغ السغشاشيدي . تديضل ميسة-1
 تديضل ميسة مغ دائخة صحة الشجف الى مخكد التأىضل الصبي وأمخاض السفاصل /مجيشة الرجر الصبية. -2
 الحرػل عمى كتاب عجم مسانعة مغ السجيخ العام لسجيشة الرجر الصبية لإجخاء البحث .-3

 اجخاءات البحث السضجانية : 2-4-2
 التذخيز والفحز الصبي مغ قبل الأخرائي : -
 يبحث عغ علبمات احسخار او تػرم مشصقة الاصابة . -1
 يجذ العزلبت الخمؽية بحثا عغ نقاط أو أماكغ مؤلسة عشج الزغط. -2
يكـػن السـخيس يجخي اختبار رفع الداق بذكل مدتؿيع , يخفـع الصبضـب كـل سـاق عمـى نحـػ مدـتؿيع ؼيسـا  -3

 مدتمؿيا عمى ضيخه وإذا كان ىشاك مذكمة في العرب الػركي، يدبب ذلظ ألسا.
 : تحجيج الاختبارات 3 -2-4
ان اليجف الخئيدي مغ الاختبارات ىػ التعـخف عمـى ندـبة التغضـخات فـي مشصقـة الاصـابة قبـل وبعـج البخنـامج    

 التأىضمي.
 الخمؽية ( :  اولًا : الشذاط الكيخبائي لمعزلبت : ) الفخح

 ( لتخصيط العزلبت :   MYOTRACE 400ويقاس بجياز)

الشذاط 
( EMGالكيخبائي)

لمعزمة الشرف 
 وتخية

مكخوفػلت*  مداحة
 غضخ معشػي  0.751 0.32 18.80 154.80 13.42 151.40 ثانية

 غضخ معشػي  0.259 1.21 24.65 242.20 59.83 207 مكخوفػلت قسة

الشذاط 
( EMGالكيخبائي)

لمعزمة الشرف 
 غذائية

مكخوفػلت*  مداحة
 غضخ معشػي  0.430 0.83 5.71 126.20 7.82 122.60 ثانية

 غضخ معشػي  0.290 1.13 23.53 206.80 37.36 184.40 مكخوفػلت قسة

( , ولجسيع الستغضخات قضج 0.05( ىػ اكبخ ؾيسة مغ مدتػى الجلالة )sig( يتبضغ لشا ان ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار)2مغ خلبل الججول )
 البحث لحا , فأن دلالة الاختبار غضخ معشػية .
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اعتسج الباحثان في إجخاء ؾياساتو عمى جياز حجيث الرشع لتدجضل الإشارات الكيخبائية الرادرة مغ 
 الانؿباض العزمي في أثشاء الأداء الحخكي) الجخي عمى جياز التخادمضل ( للبعب وىػ جياز كشجي الرشع نػع 

 (MYOTRACE 400 )   مجعػم ومعتسج مغ قبل الكمية الأمخيكية لمصب الخياضيAmerican College 
of Sport Medicine) : ويتألف الجياز مغ ) 

 غع ( . 250جياز استلبم وبث الإشارة بػاسصة البمػتػث قابل لمذحغ وزن )  -
 كضبلبت تػصضل بضغ الأقصاب والجياز.  -
 ( لكل عزمة .2)( عجد  Electrodeأقصاب سصحية ) -
 جياز استلبم الإشارة عغ بعج متحدذ لشفذ تخدد الجياز السخسل. -

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (1الذكل )
 ( لؿياس الشذاط الكيخبائي   MYOTRACE 400يػضح جياز )

 شخيقة الؿياس :  -
يجخي تحجيج العزلبت السخاد ؾياس الشذاط الكيخبائي ليا  ، ثع يجخي تحجيج الشقاط الػاجب وضع اللبقط        

) الإلكتخود ( عميو في مشاشق وضع اللبقط لكل عزمة , بعجىا يدال الذعخ مغ فػق السشصقة بعشاية ثع يجلظ 
اللبقط ) يدتخجم لسخة واحجة فقط ( ، في مكانو بسادة الكحػل لزسان إزالة الستبقي مغ الجمج الستقخن ثع يثبت 

بإحكام ويخبط بو الكضبل لتػصضمو بجياز استلبم وبث الإشارة , يخبط جياز استلبم الإشارة بالحاسػب والحي تع 
متخ ( مع البقاء عمى قػة  20تثبضت التصبيقات مدبقاً ؼيو حضث يسكغ الابتعاد عغ جدع اللبعب أكثخ مغ ) 

لسدتمسة بشفذ الكفاءة ، يتع تدجضل البيانات الػاردة إلى الحاسػب خلبل الأداء وخدنيا لكي وجػدة الإشارة ا
يسكغ مغ معالجتيا بيانياً وإحرائيا لاحقاً ، وبعج تثبضت اللبقط بػاسصة الذخيط اللبصق ) البلبستخ الصبي ( 

التأكج مغ عجم إعاقة حخكتو وربط جياز استلبم وبث الإشارة بػاسصة حدام يتع تثبضتو حػل خرخ اللبعب ، و 
 ( . 55،  2010اثشاء الحخكة. ) سسيعة خمضل ، 
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 (2شكل )

 يػضح اماكغ وضع اللبقط ) الالكتخود ( في جدع الاندان
 

 : Strength)ثانياً: اختبار مدتذعخ القػة )
 اليجف مغ الاختبار: ؾياس القػة العزمية لعزلبت الفخح الخمؽية .

 وصف الجياز:
 الاختبار باستخجام جياز مدتذعخ القػة.اجخاء  -
 (.mark( مغ شخكة )Ek3200مػاصفات الجياز: جياز ) -
 يحسل شيادة عالسية. -
يقػم بخدن السعمػمات داخل الجياز ويقػم بشقل السعمػمات مغ الجياز الى الحاسبة عغ شخيق  -

 بخنامج خاصة بو.
 تػتخ ولاستخخاء.يؿيذ قػة كل عزمة مشفخدة ويؿيذ السجاميع العزمية اثشاء ال -
 يؿيذ قػة الدحب وقػة الجفع لمعزمة السرابة. -

) اسامة رياض   وقج تع ؾياس القػة العزمية لعزلبت السشصقة السرابة وفقا للبختبارات الاتية:
:96،1998 ) 
القػة  العزمية مغ وضع الاستخخاء: ويتع ذلظ بالاستمقاء عمى البصغ فقط بجون عسل اي تػتخ  -4

 عزمي
 القػة العزمية مغ التػتخ: ويتع ذلظ مغ خلبل عسل تػتخ عزمي عغ شخيق ثشي الخكبة لمخمف  -1
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اختبار العزمة بالجياز السدتذعخ الحي يتزسغ وضعضغ مختمفضغ الاول مغ وضع عشج أداء  وصف الاداء:
بجانب الاستخخاء والاخخ مغ وضع التػتخ يدتمقى السراب عمى بصشة في وضعو الصبيعي يؿف السختبخ 

لكلب الجانبضغ الاندي  السراب وبعجىا يػضع الجياز عمى العزلبت الخمؽية لمفخح ويقػم بأخح الؿياس
 والػحذي .

 ثالثاً: اختبار السجى الحخكي لسفرل الفخح:
يتسثـل اختبـار الســجى الحخكـي لسفرــل الفخـح مــغ خـلبل ؾيـاس زوايــا السفرـل باســتخجام كـأمضخة ترــػيخ  

صػرة /ثـا ( مـع حامـل ثلبثـي  حضـث يجـخي ترـػيخ حخكـات السفرـل  25ذات سخعة )(  casioسضشسائي نػع )
الأساسية التي ليا تأثضخ عمى عزلبت الفخح الخمؽية ونـػع الاصـابة ) السـج ، الثشـي ( باتجاىـات مختمفـة وذلـظ 

 بعج مخور يػم الى ثلبثة ايام مغ حجوث الإصابة حضث تع عخض الاختبار عمى مجسػعة مغ الخبخاء .
يجف مغ الاختبار : ؾياس زوايـا ) السـجى الحخكـي ( لسفرـل الفخـح بالاتجاىـات التـي ليـا تـأثضخ عمـى ال -

 عزلبت الفخح الخمؽية ونػع الاصابة .
ــػع ) - ــا ( مــع حامــل  25( ذات تــخدد )casioالإمكانــات والأدوات : كــأمضخا ترــػيخ ســضشسائي ن صــػرة /ث

 ثلبثي  ، علبمات لاصقة ، سخيخ شبي .
اء : يقـــػم الذـــخز السرـــاب بـــأداء الاختبـــار بالاتجاىـــات ليـــا تـــأثضخ عمـــى العزـــلبت مػاصـــفات الأد -

( اتجاىــات وىــي )الســج ، الثشــي( وكســا  2السرــابة  وذلــظ لغــخض ؾيــاس مــجى حخكــة السفرــل بــــــــ ) 
 ( 125، 1997( ) فػزي الخزضخي ، 3مػضح بالذكل )

 
 
 
 
 

 )الســــــــــــــــــــــج(                           )الثشي(                                        
 شخيقة التدجضل : -

يتع تدجضل الدوايا بالاتجاىات بعج إجخاء الترػيخ الفضجيػ  للبعب السراب وىػ يـؤدي ىـحه الحخكـات   
 لأقرى مجى حخكي يسكغ إن يرل إليـو السفرـل مـغ دون الذـعػر بـالألع وبعـجىا يـتع تحمضميـا بػاسـصة بخنـامج

 (. Kinovaكضشػفا لتحمضل وؾياس                  )السجى الحخكي ()نطام 
  التجخبة الاستصلبعية : 2-4-4

ــػم الخســيذ السػافــق        ــي ي ــة الاســتصلبعية ف ــت التجخب ــي  7/11/2021اجخي الدــاعة التاســعة صــباحا ف
ل العــلبج  الصبيعــي . مدتذــفى الرــجر العــام /قدــع العــلبج الصبيعــي مــغ ذوي الاخترــاص والخبــخة  فــي مجــا

والتعخف عمى عسل تمظ الأجيدة مغ خلبل عجد الجمدات في الأسبػع  وزمغ كل جمدة وقـج تـع  إجـخاء التجخبـة 
في الػقت السحكػر أعلبه عمى احج الخياضضضغ السرابضغ بذج عزلبت الفخح الخمؽية  وتع العسل عمـى الأجيـدة 

التأكــج مــغ كفائــة جيــاز مدتذــعخ القــػى  وبعــج ذلــظ تــع وكيؽيــة وضــع الجيــاز عمــى السشصقــة السرــابة وكــحلظ 
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الحىاب إلى قاعة التساريغ العلبجية  لتػضيح التساريغ السدـتخجمة فـي البخنـامج وكيؽيـة تصبيقيـا وكيؽيـة أداء 
 بعس التساريغ وتع الأشخاف عمى ذلظ مغ قبل الباحثان . 

 الاختبارات القبمية : 2-4-5  
ة لعضشة البحث في مجيشة الرجر الصبية وكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / أجخيت الاختبارات القبمي     

جامعة الكػفة عمسا أن الاختبارات القبمية كانت بتػاريخ مختمفة، وذلظ لعجم تػفخ العضشة بذكل مجاميع ولكغ 
ة الحرػل عمضيا كانت تأتي تباعا واحج تمػ الأخخ، لأن العضشة مغ السرابضغ بالذج العزمي وليذ مغ الديػل

بجفعة واحجة ، لحلظ بجأ أول اختبار قبمي الخاص بالتذخيز والتقضيع البجني لعضشة البحث في يػم 
 في : 2021/ 8/12وكان آخخ اختبار قبمي في يػم   27/11/2021

 مدتذفى الرجر التعميسي/وحجة الخنضغ السغشاشيدي/ دائخة صحة الشجف الاشخف . -
 التعميسي/ مخكد الاشخاف والعلبج الصبيعي والتأىضل / دائخة صحة الشجف الاشخف .مدتذفى الرجر  -
 قاعة المياقة البجنية / كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة الكػفة . -
 تشفضح مفخدات البخنامج التاىضمي : 2-4-6 

  -الشيائية والحي يذتسل عمى جدئضضغ : قام الباحثان بعخضو عمى الخبخاء وتع تشؿيحو وإخخاجو برػرتو        
راعى الباحثان أن تكػن التسخيشات التأىضمية حجيثة وذات شابع يختمف كميا عغ التسخيشات السعتادة التي  -1

تدتخجم داخل مخاكد العلبج، وبالإضافة الى استخجام جياز التحفضد الكيخبائي الحي يدتخجمو السراب قبل 
 اللبمخكدية .مسارسة تسخيشات التصػيل 

 ( أسابيع.8ىي) البخنامج التأىضميمجة تشفضح مفخدات  -2
( وحجات في الأسبػع الػاحج ؼيكػن السجسػع الإجسالي لمػحجات 3راعى الباحثان أن تكػن عجد الػحجات ) -3

 ( وحجة.24في السشيج التأىضمي )
 تع مخاعاة مبجأ التجرج في إعصاء التسخيشات مغ الديل إلى الرعب . -4
 ( مخات .10-3قام الباحثان بديادة التكخارات برػرة تجريجية ) -5
 ثا( وراعى الباحث في ذلظ التجرج في زمغ الثبات.15 –ثا 5تخاوح زمغ الثبات في كل تسخيغ ) -6
 ( دؾيقة .75-60شيج التأىضمي )تتخاوح زمغ الس -7
 : EMS البخنامج التأىضمي الخاص بالتحفضد الكيخبائي2-4-7

  يأتي:كسا-  
استخجام مادة الجل تحت اقصاب التحفضد السلبمدة لمجدع لغخض زيادة التػصضل لمجمج ويتع وضع الاقصاب  -1

 عمى اماكغ محجدة في العزلبت السرابة حتى يكػن العلبج اكثخ فاعمية. 
ي ىختد( يتع الديادة بيا تجريجيا وحدب مدتػى اصابة اللبعب وى 50-1يكػن مدتػى التيار مغ )  -2

 علبجات مشخفزة ذات تأثضخ فعال لتيضئة العزلبت لتقبل التسخيشات العلبجية وازالة الالع .
يكػن العسل بيحا الشطام عغ شخيق التػاصل السدتسخ مع السراب ويفزل ىشا ان يكػن السعالج مع -3

مغ حضث عجد السراب في وقت تصبضق البخنامج التأىضمي ويخاعى في التحفضد الكيخبائي شخوط الاستخجام 
 التكخارات وفتخات الخاحة والذجة .
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 الاخبارات البعجية :2-4-8 
 -قام الباحثان بإجخاء الاختبارات البعجية وكسا يأتي:

أجـــخى الباحثـــان  2022/  2/ 11ولغايـــة  2021/  12/ 10أســـابيع لكـــل مرـــاب مـــغ  8بعـــج إتســـام       
ختبــارات القبميــة، أي برــػرة متتاليــة ولــيذ كسجسػعــة الاختبــارات البعجيــة تحــت الطــخوف والإمكانــات نفدــيا للب

 واحجة كسا في الاختبارات القبمية، وتع معايشتيع مغ قبل الصبضب السختز وإجخاء والسعايشة الدخيخية .
قام الباحثان بأجخاء الاختبارات البعجية الخاصة باختبارات التذخيز والتقضيع البجني ) مدتذعخ القػة ,السـجى -

برــػرة  2/2022/ 20الــى  2/2022/ 15 لــع, الشذــاط الكيخبــائي, الـخنضغ السغشاشيدــي ( بتــاريخالحخكـي والا 
 : في متتالية وليذ كسجسػعة واحجة كسا في الاختبارات القبمية

 قاعة المياقة البجنية في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة / جامعة الكػفة -
والعــلبج الصبيعــي والتأىضــل الصبــي / شــعبة الاشــعة / وحــجة الــخنضغ مدتذــفى الرــجر العــام / مخكــد الاشــخاف  -

 السغشاشيدي دائخة صحة الشجف الاشخف .
الػسائل الإحرائية السدتخجمة: استخجم الباحثان الحقضبة الاحرائية لمعمػم  2-5

 ( .spssالاجتساعية )
 عخض الشتائج ومشاقذتيا : -3

يتزسغ ىـــحا الباب عـــخض الشتـائج الـحي تػصـل إلضيـا الباحثـان ومشاقذـتيا مـغ خــــلبل الاختبـارات    
 عمــى وفق البيانات التي تع الحرػل عمضيا .

عخض ومشاقذة نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة  3-1
 تجخيبية( لمستغضخات قضج الجراسة الاصابة ( لأفخاد السجسػعتضغ )الزابصة , ال

عخض نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لاختبار استذعار القػة لعزلبت الفخح  3-1-1
 الخمؽية )مشصقة الاصابة( لحالة الاستخخاء والتػتخ لأفخاد السجسػعة الزابصة

 (2ججول)
اختبارات القبمية في ( sigدلالة الاختبار)( ومدتػى tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)

والبعجية لاستذعار القػة لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حالة الاستخخاء والتػتخ لأفخاد السجسػعة 
 الزابصة

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس

( tؾيسة ) بعج التأىضل قبل التأىضل
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

1 
استذعار قػة عزلبت 
الفخح الخمؽية في حالة 

 الاستخخاء

 معشػي  0.017 3.94 18.55 176.11 19.41 167.90 نضػتغ اندي

 معشػي  0.029 3.31 21.27 189.16 9.55 169.65 نضػتغ وحذي
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عخض نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لاختبار استذعار القػة لعزلبت الفخح  3-1-2

 الخمؽية )مشصقة الاصابة( لحالة الاستخخاء والتػتخ لأفخاد السجسػعة التجخيبية
 (3ججول)

اختبارات القبمية في ( sig( ومدتػى دلالة الاختبار)tوالانحخافات السعيارية وؾيسة)يبضغ ؾيع الاوساط الحدابية 
والبعجية لاستذعار القػة لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حالة الاستخخاء والتػتخ لأفخاد السجسػعة 

 التجخيبية

 
مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية لاختبارات استذعار  3-1-3

 القػة لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حالة الاستخخاء والتػتخ 
( Tية وؾيسة )(  ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيار 2اضيخت الشتائج التي عخضت بالججول )       

لاختبارات استذعار القػة في حالة الاستخخاء والتػتخ لكلب الجانبضغ الاندي والػحذي عغ وجػد فخوق معشػية 
ويعدو الباحث  بضغ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية ولرالح الاختبارات البعجية ,

 7-10بصة الى الإجخاءات التي تزسشت الخاحة الدمبية مغ ) وجػد الفخوق السعشػية لأفخاد السجسػعة الزا
ايام ( مع اخح جخعات مغ الادوية السدكشة للؤلع خلبل الخاحة  وبعجىا السباشخة بالبخنامج التأىضمي لمسعالج 

 الستزسغ العلبج الحخاري وتساريغ القػة وىحا ادى الى التحدغ في القػة بسشصقة الاصابة.
ؼيعدوه الباحثان الى البخنامج التأىضمي (  لأفخاد السجسػعة التجخيبية 3لحي يبضشو الججول )إما الفخق ا        

السعج الحي يجمج  بضغ التساريغ التأىضمية  والػسضمة العلبجية السبشي عمى الاسذ العمسية واستخجام الػسائل 

2 
استذعار قػة عزلبت 

الفخح الخمؽية في 
 وضع التػتخ

 معشػي  0.009 4.72 55.72 321.27 64.11 276.96 نضػتغ اندي

 معشػي  0.006 5.22 77.33 340.88 60.92 295.77 نضػتغ وحذي

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس

( tؾيسة ) بعج التأىضل قبل التأىضل
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

1 
استذعار قػة عزلبت 
الفخح الخمؽية في حالة 

 الاستخخاء

 معشػي  0.003 6.57 15.43 217.19 29.22 162.66 نضػتغ اندي

 معشػي  0.007 5.07 28.08  233.45 22.53 174.44 نضػتغ وحذي

2 
استذعار قػة عزلبت 

الفخح الخمؽية في 
 التػتخوضع 

 معشػي  0.002 7.57 48.74 482.48 39.11 268.36 نضػتغ اندي

 معشػي  0.001 8.09 65.63 506.02 68.45 299.81 نضػتغ وحذي
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ضافة ان البخنامج التأىضمي تكػن مغ العلبجية الستصػرة التي لأول مخة تدتخجم في العخاق ومخاكد التأىضل.  بالإ
الغخض الاساسي مغ ىحا الجدء ىػ بالتحفضد الكيخبائي و البخنامج التأىضمي الخاص جدئضضغ الجدء الاول ىػ 

لتخؽيف الالع وكحلظ لتيضئة السجاميع العزمية لاستؿبال السخحمة الثانية وىي استخجام التساريغ العلبجية 
ح والتي تحتػي عمى مقاومات بديصة وتكخارات قمضمة وعمى وفق الاسذ العمسية )الاشالة( ذات التقشضغ الرحي

 مسا اثخ وبفاعمية كبضخة في زيادة تكضيف العزلبت لأداء التسخيشات التي ادت الى زيادة قجرة الجياز العزمي , 
عخض نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لاختبار السجى الحخكي لعزلبت الفخح  4 -3-1

 مؽية )مشصقة الاصابة( في حخكة السج و الثشي لأفخاد السجسػعة الزابصةالخ
 (4ججول) 

اختبارات القبمية في ( sig( ومدتػى دلالة الاختبار)tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)
والثشي لأفخاد السجسػعة والبعجية لمسجى الحخكي لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حخكة السج 

 الزابصة

فخح عخض نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لاختبار السجى الحخكي لعزلبت ال 3-1-5
 حخكة السج و الثشي لأفخاد السجسػعة التجخيبيةالخمؽية )مشصقة الاصابة( في 

 (5ججول)
اختبارات القبمية في ( sigومدتػى دلالة الاختبار)( tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)

والبعجية لمسجى الحخكي لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حخكة السج والثشي لأفخاد السجسػعة 
 التجخيبية

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس

( tؾيسة ) بعج التأىضل قبل التأىضل
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 السجى الحخكي 1
 معشػي  0.002 7.34 0.81 10.68 0.42 7.86 درجة السج

 معشػي  0.002 7.73 2.79 105.40 7.58 79 ةدرج الثشي

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس

( tؾيسة ) بعج التأىضل قبل التأىضل
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 معشػي  0.000 24.73 0.98 16.04 0.82 8.08 درجة السج السجى الحخكي 1
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مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  3-1-6

 الثشي ( –ضلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حخكة ) السج /لاختبارات السجى الحخكي لع
( لاختبـارات tالاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  وؾيسـة )(  ؾيع 4اضيخت الشتائج التي عخضت بالججول )

السـجي الحخكــي فــي حخكـة الســج والثشــي عــغ وجـػد فــخوق معشػيــة بــضغ الاختبـارات القبميــة والبعجيــة لمسجســػعتضغ 
 ويعدو الباحث سبب وجػد الفخوق السعشػيـة لأفـخاد السجسػعـة الزابصة والتجخيبية ولرالح الاختبارات البعجية ,

الزابصة الى البخنامج التأىضمي السعج مغ قبل السعالج الستزسغ العلبج الحـخاري وتسخيشـات القـػة وىـحا ادى الـى 
العزـلبت العاممـة عمـى مفرـل الفخـح زاد السـجى الحخكـي لحخكـة السـج والثشـي والـى التحدغ حضث كمسا زادت قػة 

 العلبج الحخاري السدتخجم قبل تساريغ القػة .
ؼيعــدوه الباحثــان الــى البخنــامج التــأىضمي  و (  لأفــخاد السجسػعــة التجخيبيــة 5يبضشــو الجــجول ) إمــا الفــخق الــحي

الستبع مغ قبل افخاد عضشة البحث والحي يتزسغ التسخيشـات التأىضميـة السرـاحبة لمتحفضـد الكيخبـائي والتـي ضيـخ 
يــة العزــلبت مســا ادى الــى تأثضخىــا فــي تحدــغ اختبــارات الســجى الحخكــي اذ عسمــت التسخيشــات عمــى تشسيــة مصاش

( " ان مسارســـة 1997زيــادة الســجى الحخكـــي ولكافــة الاتجاىـــات, وىــحا مــا أشـــار اليــو        )شمحـــة حدــام,
تسخيشات الاشالة تحقق السخونة لمسفاصـل وزيـادة خاصـية مصاشيـة الاربصـة والعزـلبت معـاً وبـحلظ يتدـع السـجى 

 ( . 246،1997)شمحة حدام الجيغ واخخون :  الحخكي"
وان تشػع التسخيشات التأىضميـة واسـتخجام التـجرج والتكـخار خـلبل مـجة تشفضـح السـشيج التـأىضمي والـحي يذـسل عمـى  

تسخيشات خاصة بالسج والثشي التام للؤمام والخمف واليسضغ واليدار, مسا ادى الى زيـادة قابميـة العزـلبت العاممـة 
( "ان التسـاريغ العلبجيـة 129، 1987ار سـالعوالتي سـاعجت عمـى مخونـة عسـل السفرـل, وىـحا مـا أكـجه )مختـ

 . تعسل عمى تشسية وتصػيخ السصاشية العزمية "
( لعزلبت EMGعخض نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لاختبار الشذاط الكيخبائي) 3-1-7

 الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعة الزابصة
 
 (6ججول)

اختبارات القبمية في ( sig( ومدتػى دلالة الاختبار)tلانحخافات السعيارية وؾيسة)يبضغ ؾيع الاوساط الحدابية وا
 ( لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعة الزابصةEMGوالبعجية لمشذاط الكيخبائي)

 معشػي  0.000 15.94 1.22 116 4.43 80.20 ةدرج الثشي

 الستغضخات ت
وحجة 
 الؿياس

( tؾيسة ) بعج التأىضل قبل التأىضل
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 
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( لعزلبت EMGعخض نتائج الاختبارات القبمية و البعجية لاختبار الشذاط الكيخبائي) 4-1-8

 الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعة التجخيبية
 (7ججول)
اختبارات القبمية في ( sigومدتػى دلالة الاختبار)( tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)

 ( لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعة التجخيبية EMGوالبعجية لمشذاط الكيخبائي)

1 
( EMGالشذاط الكيخبائي)

لمعزمة ذات الخأسضغ 
 الفخحية

مكخوفػلت مداحة
 معشػي  0.002 7.15 35.44 233.40 43.03 267.20 * ثانية

 معشػي  0.011 4.45 91.51 435.80 83.64 397.60 مكخوفػلت قسة

( EMGالشذاط الكيخبائي) 2
 لمعزمة الشرف وتخية

مكخوفػلت مداحة
 معشػي  0.024 3.55 9.07 139.60 13.42 151.40 * ثانية

 معشػي  0.013 4.23 63.18 221.80 59.83 207 ػلتمكخوف قسة

( EMGالشذاط الكيخبائي) 3
 لمعزمة الشرف غذائية

مكخوفػلت مداحة
 معشػي  0.003 6.32 6.14 116.80 7.82 122.60 * ثانية

 معشػي  0.004 5.85 38.08 196.60 37.36 184.40 ػلتمكخوف قسة

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس

( tؾيسة ) بعج التأىضل قبل التأىضل
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

1 
( EMGالشذاط الكيخبائي)

لمعزمة ذات الخأسضغ 
 الفخحية

مكخوفػلت مداحة
 * ثانية

 معشػي  0.014 4.20 24.69 180.40 68.93 282

 معشػي  0.003 6.56 60.74 563.60 74.59 425.40 مكخوفػلت قسة

( EMGالشذاط الكيخبائي) 2
 لمعزمة الشرف وتخية

مكخوفػلت مداحة
 معشػي  0.001 8.33 10.13 121.40 18.80 154.80 * ثانية

 معشػي  0.003 6.69 45.50 354.40 24.65 242.20 ػلتمكخوف قسة

( EMGالشذاط الكيخبائي) 3
 لمعزمة الشرف غذائية

مكخوفػلت مداحة
 * ثانية

 معشػي  0.001 8.68 7.25 102.80 5.71 126.20

 معشػي  0.008 4.84 49.43 318.40 23.53 206.80 ػلتمكخوف قسة



 

 

218 
 

 

 
مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  9 -3-1

 ( لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة(EMGلاختبارات الشذاط الكيخبائي )
( لاختبـارات Tالحدابية والانحخافات السعياريـة وؾيسـة )(  ؾيع الاوساط 6اضيخت الشتائج التي عخضت بالججول )

( لعزـــلبت الفخـــح الخمؽيـــة )مشصقـــة الاصـــابة( والستسثمـــة بالعزـــلبت) ذات الخأســـضغ EMGالشذـــاط الكيخبـــائي )
الفخحيـــة, الشرـــف وتخيـــة, الشرـــف غذـــائية ( عـــغ وجـــػد فـــخوق معشػيـــة بـــضغ الاختبـــارات القبميـــة والبعجيـــة 

ويعــدو الباحــث ســبب وجــػد الفــخوق السعشػيــة  خيبيــة ولرــالح الاختبــارات البعجيــة ,لمسجســػعتضغ الزــابصة والتج
لأفخاد السجسػعة الزابصة الى البخنامج التأىضمي السعج مغ قبل السعالج الستزسغ العلبج الحخاري وتساريغ القـػة 

القـػى ســاىست فــي حضـث ان العــلبج الحــخاري سـاىع فــي ازالــة السخمفـات والتخاكســات فــي العزـمة وبضشســا تســاريغ 
 (EMGكفاءت الانؿباض العزمي وىحا ادى الى التحدغ في الشذاط الكيخبائي )

ؼيعـدوه الباحثـان الـى البخنـامج التـأىضمي السعـج ( لأفـخاد السجسػعـة التجخيبيـة  7إما الفخق الحي يبضشـو الجـجول )
ــى الاســذ ــة السبشــي عم ــة  والػســضمة العلبجي ــضغ التسخيشــات التأىضمي ــحي يــجمج  ب ــة واســتخجام الػســائل  ال العمسي

 العلبجية الستصػرة التي لأول مخة تدتخجم في العخاق ومخاكد التأىضل.
قبــل الاستخســال فــي تقــجيع الــجلائل العمسيــة والذــػاىج السرــجرية ) الكتــب , الجراســات الدــابقة ,الذــبكة        

سـػف ندـمط  اب الثاني لكغ مخة اخـخة( في البEMGالعشكبػتية للؤنتخنضت( ؼيسا سبق تع ذكخ الشذاط الكيخبائي)
 ( ضسغ سياق مشاقذة الشتائج .EMGالزػء عمى الشذاط الكيخبائي لمعزلبت)

يعج الجياز العربي العزـمي جيـازا" أساسـيا" حضػيـا" تحتـاج إليـو جسيـع الألعـاب والفعاليـات الخياضـية بذـكل إذ 
يدة أىسية فـي ىـحا السجـال فيـػ يعصـي ( كػنو مغ أكثخ الأج(EMGصحي وسميع ، وليحا فقج استخجم جياز ال

فكــخة واضــحة عــغ متغضــخات كثضــخة ومتشػعــة يسكــغ بػســاشتيا أن ندــتجل عمــى ســلبمة انتقــال الايعــازات العرــبية 
 ( 185،  2005وسخعة وصػليا مغ وإلى العزلبت.                             ) البذتاوي وخػاجا: 

 
عخض ومشاقذة نتائج اختبارات )البعجي , البعجي( لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة  3-2

 الاصابة ( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية لمستغضخات قضج الجراسة 
عخض نتائج الاختبارات )البعجي , البعجي( لاختبار استذعار القػة لعزلبت الفخح  3-2-1

 ة الاستخخاء والتػتخ لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة و التجخيبيةالخمؽية )مشصقة الاصابة في حال
 (8ججول)
اختبارات البعجية في ( sig( ومدتػى دلالة الاختبار)tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)

لسجسػعتضغ لاستذعار القػة لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حالة الاستخخاء والتػتخ لأفخاد ا
 الزابصة والتجخيبية 

وحجة  الستغضخات ت
( tؾيسة ) السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة الؿياس

 السحدػبة
مدتػى 
 الجلالة دلالة 
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مشاقذة نتائج الاختبارات )البعجية ,  البعجية( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  3-2-2

 لاختبارات استذعار القػة لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حالة الاستخخاء والتػتخ 
مغ خلبل ما تع عخضو لشتائج الاختبارات البعجية لاستذعار القػة لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصـابة( فـي 

ــالسجسػعتضغ) الزــابصة  -حالــة )الاســتخخاء  -التــػتخ( مــا بعــج التأىضــل لمجانــب الاندــي والػحذــي والخاصــة ب
ــة (  ــي يبضشيــا التجخيبي ــج التأى  (8الجــجول )والت ــة بع ــخوق معشػي ــل ضيــخت ف ــخاد ض ــضغ السجســػعتضغ ولرــالح اف ب

ــخاد السجسػعــة التجخيبيــة إلــى أن تــأثضخ التحفضــد السجسػعــة التجخيبيــة  ، ويعــدو الباحثــان التصــػر الحاصــل لأف
الكيخبائي ساعج في إكداب القػة العزمية ، وذلظ كػن " ان مضدة  استخجام الحافد الكيخبـائي تخجـع الـى قجرتـو 

للبنؿباض دفعة واحجة وىحا ما لا يحـجث فـي حالـة الانؿبـاض العزـمي الارادي عمى تجشضج جسيع ألياف العزمة 
" ) محمد حدــغ عــلبوي  حضــث يزــل ىشــاك جــدء مــغ الاليــاف العزــمية لــع تؿــبس وىــحا يدــسى "القــػة ألاحتياشيــة

 ( .132،  1997واحسج عبج الفتاح : 
وفعـال جـجاً فـي زيـادة قـػة العزـلبت فـي بالإضافة ان التحفضد الكيخبـائي بسدـاعجة تسخيشـات الاشالـة امـضغ      

وقت قرضخ بالسقارنة بالتسخيشات القػة العادية ودون مجيػد عمى العزلبت قج يعخض الاصابة للؤذى , وىحا ما 
عسميــاً فــإن العزــلبت تــدداد قــػة فــي وقــت قرــضخ بالسقارنــة بالتسخيشــات  (2015اليــو )محمد نبضــل مػصــػفاشــار 

أي مجيػد قـج يعـخض الاصـابة لـلؤذى ويدـتصيع اللبعـب العـػدة إلـى السمعـب فـي الخياضية التقمضجية ودون بحل 
زمغ ؾياسي وىى تعتسج عمـى تشبيـو الأعرـاب أو التشبيـو السباشـخ لمعزـمة، مسـا يـؤدى إلـى انؿبـاض العزـلبت 
 بصخيقة مذابية لمتسخيشات الخياضية مع الفـارق أنـو يسكـغ الـتحكع فـي شـجة الانؿبـاض ونػعضتيـا وزمشيـا وفتـخة

ــق الاجيــدة  ــي تختمــف مــغ شــخز لآخــخ ويــتع الزــبط عــغ شخي ــة العزــمة والت ــة السثمــى لتقػي راحتيــا بالصخيق
 .( 11،  2015)محمد نبضل :  السدتخجمة لمتحفضد

عخض نتائج الاختبارات )البعجي , البعجي( لاختبار السجى الحخكي لعزلبت الفخح  3-2-3
 لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة و التجخيبيةالخمؽية )مشصقة الاصابة( في حخكة السج والثشي 

 (9ججول)

 Sig ع±  سَ  ع±  سَ 

1 
استذعار قػة عزلبت 
الفخح الخمؽية في حالة 

 الاستخخاء

 معشػي  0.005 3.80 15.43 217.19 18.55 176.11 نضػتغ اندي

 معشػي  0.023 2.81 28.08  233.45 21.27 189.16 نضػتغ وحذي

2 
استذعار قػة عزلبت 

الفخح الخمؽية في 
 وضع التػتخ

 معشػي  0.001 4.86 48.74 482.48 55.72 321.27 نضػتغ اندي

 معشػي  0.007 3.64 63 .65  506.02 77.33 340.88 غنضػت وحذي



 

 

220 
 

 

اختبارات البعجية في ( sig( ومدتػى دلالة الاختبار)tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)
لمسجى الحخكي في حخكة السج والثشي لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة 

 والتجخيبية

 
مشاقذة نتائج الاختبارات )البعجية , البعجية( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  4 -3-2

 لاختبارات السجى الحخكي لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( في حخكة السج والثشي
مغ خلبل ما تع عخضو لشتائج الاختبارات البعجية السجى الحخكي لعزلبت الفخـح الخمؽيـة )مشصقـة الاصـابة( فـي 

 (9الججول )والتي يبضشيا التجخيبية (  -الثشي( ما بعج التأىضل والخاصة بالسجسػعتضغ) الزابصة  –حخكة )السج 
يعـدو الباحـث الفـخق خاد السجسػعة التجخيبيـة, بضغ السجسػعتضغ ولرالح اف, وضيخت فخوق معشػية بعج التأىضل 

الحاصل لأفخاد السجسػعة التجخيبية ،إلى استعسال جياز التحفضـد الكيخبـائي الـحي لـو الـجور الكبضـخ فـي الإسـخاع 
بالذفاء مغ الإصابة وكـحلظ كـان لـو الـجور الفاعـل فـي إزالـة الألـع فدـاعج أفـخاد العضشـة عمـى تدـكضغ الألـع مسـا 

 جييع أفزل لكي يسارسػا التسخيشات التأىضمية )الاشالة(.ستكػن الحخكة ل
ان لمتحفضــد الكيخبــائي تــأثضخ بايػكيسيــائي فيــػ يدــاىع فــي تقمضــل الالــع وفــي ســخعة ســخيان الــجم وزيــادة        

تجفقو في مشصقة الاصابة ورفع قابمية الالتئام في الجخوح والتسدقات السايكخوسكػبية مغ جخاء التـجريب وتحفضـد 
ء الجخوح والحج مغ اسـتشداف الحـديغ الكيسيـائي لمعزـمة وزيـادة التسثضـل الغـحائي وزيـادة الشفاذيـة للؤيػنـات شفا

السدؤولة عغ الانؿباض العزمي فالإصابة والسجيػد البجني يدبب تخاكع الفزلبت وىحا يػدي الى تغضخ الـػزن 
لـػزن الجديئـي ليـحه الايػنـات السدـؤولة عـغ الجديئي ليحه الايػنات ىشا فالتحفضد الكيخبائي يداىع في اعادة ا

 ( . 75،  2005)سسيعة خمضل :  الانؿباض
الثشــي( وبكافــة  -وأن معشػيــة الفــخوق فــي ؾيــاس الســجى الحخكــي لمعزــلبت الفخــح الخمؽيــة فــي حخكــة )الســج   

ىست تسخيشـات أشكاليا تعػد إلى تأثضخ تسخيشات الاشالة عمى كـل مـغ الإمكانـات التذـخيحية والفدـضػلػجية إذ سـا
الاشالة بجرجة كبضخة عمى زيادة قجرة الأوتار والأربصة والعزلبت فـي الحفـاظ عمـى الحخكـة السيكانيكيـة لمعزـلبت 

ـــة نفدـــيا " ـــجرتيا وحساي ـــى ق ـــاظ عم ـــد العزـــمة لمحف ـــظ لان " الاســـتصالة العزـــمية تحف  Brain.J)  وذل
 غ التذخيحي والفدضػلػجي إذ قجرة تمظ العزلبت تعتسج إلى حج كبضخ عمى التكػي(1997,388:

وحجة  الستغضخات ت
 الؿياس

( tؾيسة ) السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

 السجى الحخكي 1
 معشػي  0.000 9.38 0.98 16.04 0.81 10.68 درجة السج

 معشػي  0.000 7.77 1.22 116 2.79 105.40 ةدرج الثشي
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( EMGعخض نتائج الاختبارات )البعجي , البعجي( لاختبار الشذاط الكيخبائي ) 3-2-5
 لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة و التجخيبية

 (10ججول)
اختبارات البعجية في ( sigالاختبار)( ومدتػى دلالة tيبضغ ؾيع الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة)

 ( لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبيةEMGلمشذاط الكيخبائي)

مشاقذة نتائج الاختبارات )البعجية , البعجية( لأفخاد السجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية  3-2-6
 ( لعزلبت الفخح الخمؽية )مشصقة الاصابة(EMGلاختبارات الشذاط الكيخبائي )

ــائي )          ــارات البعجيــة لاختبــارات الشذــاط الكيخب ( لعزــلبت الفخــح الخمؽيــة EMGمــغ خــلبل نتــائج الاختب
)مشصقة الاصابة( والستسثمة بالعزلبت) ذات الخأسـضغ الفخحيـة, الشرـف وتخيـة, الشرـف غذـائية ( فـي مؤشـخي 

,  (10الجـجول )والتـي يبضشيـا التجخيبيـة (  -القسة والسداحة ما بعج التأىضل والخاصة بالسجسػعتضغ) الزابصة 
عتضغ ولرالح السجسػعة التجخيبية, يعدو الباحث التصػر الحاصل بضغ السجسػ ضيخت فخوق معشػية بعج التأىضل 

( لمسجسػعـة التجخيبيـة, يعـػد الـى التـأثضخ الكبضـخ لمتحفضـد الكيخبـائي عمـى كـل مـغ EMGفي الشذاط الكيخبـائي)
إذ أنـــو يحـــافع عمـــى اعتـــجال وتـــػازن مؤشـــخي السدـــاحة والقســـة مـــغ حضـــث القـــػة الجيـــاز العرـــبي والعزـــمي 

جــب إن يدــتعسل كذــي اساســي فــي التأىضــل وكسدــاعج فــي التــجريب لأنــو يخفــع كفــاءت ىــحيغ والاقترــادية وي
الجيــازيغ العرــبي والعزــمي لمتغمــب عمــى الاضــصخابات التــي ترــضب الجيــاز الحخكــي إذ ان التحفضــد الكيخبــائي 

الات يشذأ حالـة تـػازن بـضغ الاثشـضغ وفـي حالـة ضـعف ىـحيغ الجيـازيغ يختـل التـػازن ويتغضـخ شـكل حخكـة الدـي

 الستغضخات ت
وحجة 
 الؿياس

( tؾيسة ) السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحدػبة

مدتػى 
 دلالة 
Sig 

 الجلالة
 ع±  سَ  ع±  سَ 

1 
( EMGالشذاط الكيخبائي)

لمعزمة ذات الخأسضغ 
 الفخحية

 مداحة
مكخوفػلت
 معشػي  0.025 2.74 24.69 180.40 35.44 233.40 * ثانية

 معشػي  0.032 2.60 60.74 563.60 91.51 435.80 مكخوفػلت قسة

2 
( EMGالشذاط الكيخبائي)

 لمعزمة الشرف وتخية
مكخوفػلت مداحة

 * ثانية
 معشػي  0.017 2.99 10.13 121.40 9.07 139.60

 معشػي  0.005 3.80 45.50 354.40 63.18 221.80 ػلتمكخوف قسة

( EMGالشذاط الكيخبائي) 3
 لمعزمة الشرف غذائية

 مداحة
مكخوفػلت
 معشػي  0.011 3.29 7.25 102.80 6.14 116.80 * ثانية

 معشػي  0.002 4.36 49.43 318.40 38.08 196.60 مكخوفػلت قسة
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العربية مغ والى العزلبت وبالتالي يؤثخ في الشذـاط الكيخبـائي لمعزـلبت تبعـا ليـحا الزـعف وىـحا مـا اشـارت 
ان التحفضد الكيخبائي يداعج فـي تحدـضغ السخخجـات العرـبية الحخكيـة مسـا  (2005 ألػن جي وآخخون اليو ) 

خ البشائيـة لمعزـمة ,كسـا ان التحفضـد يؤدي الى تغضخات تكيؽيـة فـي الجيـاز العرـبي العزـمي وكـحلظ فـي العشاصـ
وتحدـضغ التـػازن  الكيخبائي يقمل مغ حالات اضصخابات الجياز الحخكـي بدـبب عـجم التػافـق العزـمي العرـبي,

 ( .Alon Getal ; 2005, 251) الكيخبائي الرادر مغ الجياز العربي العزمي
 الاستشتاجات والتػصيات :-4
 الاستشتاجات : 4-1

ـــى  ـــة اســـتشادا ال ـــى عضش ـــأىضمي السعـــج عم ـــق الســـشيج الت ـــان مـــغ خـــلبل تصبض ـــي تػصـــل الضيـــا الباحث ـــائج الت الشت
 -البحث تػصل الى الاستشتاجات الاتية :

إن اســتخجام ) التحفضــد الكيخبــائي ( قبــل أداء تسخيشــات الاشالــة كــان لــو الــجور فــي زيــادة التــجفق الــجمػي  -1
تخؽيـف الألـع وتيضئـة السشصقـة السرـابة، مسـا سـيل وازالة التخاكسات والسخمفـات فـي مشصقـة السرـابة ، و 

 عمى السراب في التحخك وأداء التسخيشات بحخية مغ دون الذعػر بالألع .
إن استخجام تسخيشات )الاشالة( كان ليا الفاعمية الكبضخة في تصػيخ مصاشية العزلبت ومخونة السفاصل  -2

 . والقػة ، مسا أدى إلى  تخؽيف الألع وزيادة السجى الحخكي
إن استخجام ) التحفضد الكيخبائي ( كان لو الجور الفاعل والكبضخ في رفع كفاءت العزلبت مسا جعل  -3

 ( اكثخ تػازن وخالي مغ التذتت .EMG)الشذاط الكيخبائي
:التػصيات  4-2  

 وفقا للبستشتاجات التي تػصل الضيا الباحثان يػصي بسا يأتي :
التأىضمية )الاشالة( مع الػسضمة العلبجية )التحفضد الكيخبائي( جشبـا ضخورة التأكضج عمى استخجام التسخيشات  -1

 إلى جشب في جسيع السدتذؽيات ومخاكد العلبج الصبيعي.
يجب نذخ الػعي وتثؿيف السرابضغ عـغ إصـابتيع ومـا يجـب أن يتبعـو مـغ إرشـادات ونرـائح ومـا يستشـع  -2

 عشو 
 جية وإجخاء دراسات مذابيو عمى عضشات أخخى.تصبضق مثل ىحه الجراسات في السدتذؽيات والسخاكد العلب -3
ضــخورة حــث الخياضــضغ فــي اعصــاء جانــب مــغ التــجريب لتسخيشــات الاشالــة لأنيــا تكدــب العزــلبت مصاشيــة  -4

 وتسشع ترمب العزلبت مغ جخاء تجريبات القػة .
 السرادر:

  2005،سسيعة خمضل محمد ، الاصابات الخياضية ،  وزارة التعميع العالي ، جامعة بغجاد . 
 القـػة ,القـجرة, تحسـل القـػة ,السخونـة(   شمحة حدام الجيغ واخخون ؛ السػسػعة العمسية في التـجريب الخياضـي(:

 ,.1997مخكد الكتاب لمشذخ, القاىخة,
 1987,الخياض , دار السخيخ لمشذخ, 1مختار سالع؛ اصابات السلبعب :ط . 
 1998، القاىخة ، دار الفكخ العخبي ،  1اسامة رياض ، العلبج الصبيعي والتأىضل الخياضي ، ط. 
 2008: عسان ، دار دجمة لمشذخ ،  1فخج صاحب الدبضجي ، مػسػعة جدع الاندان وعمع التذخيح ، ط. 
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 الاردن ، دار وائـل لمشذـخ والتػزيـع ، 1ميشج البذـتاوي واحسـج ابـخاـيع الخػاجـا : مبـادئ التـجريب الخياضـي ، ط ،
2005. 

 37_36،دار العمػم العخبية،ص 1ضي والمياقة البجنية ،طفػزي الخزخي :الصب الخيا 
 , 11, ص2015محمد نبضل مػصػف : الكيخباء تعالج , جسعية الجراسات الصبية السرخية ,القاىخة 
  القـاىخة ،دار الفكـخ 1فدـضػلػجيا الخياضـة وصـحة الخياضـي، ط:محمد حدغ علبوي، ابـػ العـلب احسـج عبـج الفتـاح،

 ..132،ص1997العخبي،
* Brain J. Sharkey: Fitness & Health, Human Kinetics, Fourth edition, London 
sentlois, 1997, P.388  

*Alon G et al. Electrotherapeutic Terminology in Physical Therapy, 
Section on Clinical Electrophysiology, Alexandria, VA ,American 

Physical Therapy Association, 2005,p251  
 *Guido Bruscia : The Functional Training Bibai , Meyer&Meyer sport 

(UK) , Ltd , 2015 ,p71. 
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حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد  تأثضخ تسخيشات لاىػائية باستخجام جياز مبتكخ في
 لمسلبكسضغ الذباب

 
 أ. م .د سامخ عبج اليادي احسج        أ. د ولاء فاضل ابخاـيع                  محمد شالب خزضخ

 
 ممخز البحث بالمغة العخبية

 
اعجاد تسخيشات لاىػائية بالجياز السبتكخ , ىجفت الجراسة إلى ترسيع جياز مبتكخ لتجريب التسخيشات اللبىػائية لعضشة البحث

التعخف عمى تاثضخ التسخيشات اللبىػائية السدتخجمة , و دىايجروجضشد لعضشة البحثلتصػيخ حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ 
السشيج التجخيبي بترسيع  ػن استخجم الباحث مع الجياز في حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد لعضشة البحث.

لاعباً وعجد عضشة  (5ضشة الاستصلبعية )السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة بالاختبار القبمي و البعجي. وبمغ عجد أفخاد الع
التجريب اللبىػائي ) اللبكتيكي ( في تصػيخ كفاءة السشطسات  ةداىسسواستشتجت الجراسة ب( لاعباً . 16التصبضق الخئيدية )

ة الحضػية وحامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد مغ خلبل الأتي زيادة قػة درء ايػن اليضجروجضغ الستحخر نتيج
HCO3تخاكع حامس اللبكتيظ وانخفاض تخكضد 

زيادة كفاءة الييسػكمػبضغ كسشطع حضػي مغ  -, بعج الجيج في الاختباريغ -
استخجام الجياز السبتكخ مغ قبل الباحث في ب ػن كسا اوصى الباحث خلبل زيادة ارتباط الييسػكمػبضغ باليضجروجضغ.

د التجريبات السدتخجمة في الجراسة ضسغ مكػنات الحسل التجريبي ) الذجة اعتسا, و التجريبات اللبىػئية لمسلبكسضغ الذباب 
 , الحجع, الخاحة ( عشج تجريب صفة التحسل اللبكتيكي لسا ساىست في تصػيخ الستغضخات البضػكيسيائية لمسلبكسضغ الذباب .

 
Abstract 

 
The effect of anaerobic exercise using an innovative device in lactic acid and 

lactic dehydrogenase for young boxers 

 

By 

 

 

Mohammad Talib Khudair       Dr. Walaa Fadel Ibrahim       Dr. Samer Abdel 

Hadi Ahmed 

 

University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The study aimed to design an innovative device to train anaerobic exercises for 

the research sample, prepare anaerobic exercises with the innovative device to 

develop lactic acid and lactic dehydrogenase enzyme for the research sample, 

and to identify the effect of anaerobic exercises used with the device on lactic 

acid and lactic dehydrogenase enzyme for the research sample. The researchers 

used the experimental approach throghout experimental and control groups ( 
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pre and post test) design. The number of the exploratory sample was (5) players, 

and the number of the main application sample (16) players. The study 

concluded with the contribution of anaerobic (lactic) training to the development 

of the efficiency of vital regulators, lactic acid and the enzyme lactic 

dehydrogenase through the following: an increase in the strength of the 

hydrogen ion liberated as a result of the accumulation of lactic acid and a 

decrease in the concentration of HCO3- after the effort in the two tests, - 

Increasing the efficiency of hemoglobin as a bioregulator by increasing the 

binding of hemoglobin Hemoglobin with hydrogen. The researchers also 

recommended the use of the innovative device by the researcher in the anaerobic 

training of young boxers, and the adoption of the exercises used in the study 

within the components of the training load (intensity, size, comfort) when 

training lactic endurance, as it contributed to the development of biochemical 

variables for young boxers. 
 _ التعخيف بالبحث  1
 مقجمة البحث واىسضتو: 1_  1

يذيج الجانب الخياضي تصػرا كبضخا بسختمف عمػمو ومجالاتو ويتجمى ذلظ واضحا مغ خلبل مدتػى الاداء و         
الانجاز الخياضي، جاء ذلظ مغ خلبل التػضيف الجضج لمعمػم السختبصة مغ قبل السخترضغ التي ساىست بجورىا في تصػيخ 

 لمػصػل الى الغاية السخجػة.وخجمة الانجاز الخياضي في كافة مجالاتو وفعالياتو 
ولعبة السلبكسة احجى الالعاب التي واكبت ىحا التصػر مغ خلبل الجيػد السبحولة مغ قبل السخترضغ بتػضيف        

التصػر الحاصل في خجمة ىحه المعبة , حضث ان لمعبة السلبكسة متصمبات بجنية و قابميات خاصة بسا يستاز الاداء فضيا 
لاداء الدخيع و الجقضق , كػنيا تتصمب تكيف بجني و وضيفي ومياري عالي اثشاء الاداء , وىحا يتع مغ بالجيج العالي و ا

خلبل تخصيط جضج ومتكامل يدتشج الى العمػم الخياضية كعمع التجريب والفدمجة و العمػم الاخخى, وتختبط نتائج الشدالات و 
 ستغضخات و الستصمبات , تحقضق السدتػيات العميا في لعبة السلبكسة بكثضخ مغ ال

ان لعبة السلبكسة تتكػن مغ مجسػعة مغ الجػلات و التي تجعل مغ حسل السشافدة اكبخ عمى اللبعب مغ خلبل          
تخاكع حامس اللبكتيظ الحي يذكل عبأ عمى اللبعب ويدبب التعب و اليبػط في مدتػى الاداء اثشاء الشدال , لحلظ يجب 

ريب التي تخفع مغ مدتػى التكيف الػضيفي و باستخجام جياز يسكغ مغ خلبلو تصػيخ الستغضخات التخكضد عمى شخيقة التج
السبحػثة لجى لاعب السلبكسة التي تجل عمى التكيف السصمػب لتحسل الأداء الحي يداعج عمى حل الكثضخ مغ السذكلبت 

 انيات اللبعبضغ .التجريبية عغ شخيق الاختيار الامثل لصخيقة التجريب السشاسبة وبيان امك
تسخيشات بالجيـج اللبكتيكـي باسـتخجام جيـاز مبتكـخ مـغ ترـسيع الباحـث يـتلبئع  مغ ىشا تكسغ أىسية البحث مغ خلبل إعجاد

مع متصمبات ىحه المعبصة وفعالضتو في حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد لمسلبكسضغ الذباب والارتقـاء بالسدـتػى 
 .بحثالفشي لأفخاد عضشة ال

 مذكمة البحث 2_ 1
تعج لعبة السلبكسة مغ الالعاب التي تحتاج مجيػد عالي اثشاء الاداء والشدال بسا تتسضد بو مغ اداء عشيف متغضخ          

بالإضافة الى الدخعة و الجقة , كل ىحه الستغضخات تذكل السجيػد الكبضخ عمى اللبعب خلبل مجة الشدال, وان مجة الشدال 
يدبب التعب وىبػط في مدتػى الاداء اليجػمي لجى اللبعب في الجػلات  تكػن ضسغ نطام حامس اللبكتيظ و ىحا
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الاخضخة وفي نياية كل جػلة مسا يؤثخ سمبا عمى نتيجة السباراة وىحا ما اثار الباحث لجراستيا مغ خلبل وضع تسخيشات 
يظ دىايجروجضشد لمسلبكسضغ بالجيج اللبكتيكي باستخجام جياز مبتكخ يسكششا مغ تصػيخ  في حامس اللبكتيظ وانديع اللبكت

 الذباب .
 اىجاف البحث   3 - 1
 ترسيع جياز مبتكخ لتجريب التسخيشات اللبىػائية لعضشة البحث.  -1
 اعجاد تسخيشات لاىػائية بالجياز السبتكخ لتصػيخ حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد لعضشة البحث. -2
 فخوض البحث  4 - 1
ئية بضغ الاختبارات القبمية و البعجية في الستغضخات السبحػثة لسجسػعتي البحث.. ولرالح تػجج فخوق ذات دلالة احرا .1

 الاختبارات البعجية .
 ىشالظ فخوق معشػية بضغ الاختبارات البعجية في الستغضخات السبحػثة لسجسػعتي البحث. ولرالح السجسػعة التجخيبية. .2
 مجالات البحث  5 - 1
 بػا السلبكسة الذباب لشادي العخاق في محافطة كخبلبء .السجال البذخي : لاع  1-5-1
 . 1/8/2021الى  1/11/2020السجال الدماني :  1-5-2
 السجال السكاني : قاعة السلبكسة لشادي العخاق في محافطة كخبلبء. 1-5-3
 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية: -3
 مشيج البحث: 3-1

استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة بالاختبار القبمي و البعجي لسلبئستو لصبيعة    
 البحث. و ادناه الترسيع التجخيبي لمبحث.

 (1ججول)
 يبضغ الترسيع التجخيبي لمبحث

 الاختبار البعجي الترسيع التجخيبي الاختبار القبمي السجسػعات
 ؾياس حامس اللبكتيظ التجخيبية

 وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد
 تسخيشات لاىػائية باستخجام 

 الجياز السبتكخ
 ؾياس حامس اللبكتيظ 

 وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد

 ؾياس حامس اللبكتيظ الزابصة
 وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد

 السشيج السعج
 مغ قبل السجرب 

 ؾياس حامس اللبكتيظ 
 اللبكتيظ دىايجروجضشدوانديع 

 مجتسع البحث وعضشتو : 2 – 3
 2021-2020حجد الباحث مجتسع البحث بلبعبي السلبكسة الذباب لشادي العخاق في محافطة كخبلبء  لمسػسع الخياضي  

 ( كغع.60-64لاعب بالأوزان ) 12لفئة الذباب البالغ عجدىع 
 العضشة الاستصلبعية: 3-2-1 

 %( مغ مجتسع الاصل كعضشة استصلبعية بأسمػب السعايشة العذػائية.41.667لاعبضغ وبشدبة ) (5قام الباحث باختيار )
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 عضشة البحث الخئيدية: 3-2-2
%( مغ مجتسع الاصل وبعجىا يتع 100( لاعباً وبشدبة )12قام الباحث باختيار عضشة البحث لمستغضخات السبحػثة وبػاقع )

 ( لاعبضغ. 6ل )تقديسيع الى مجسػعتضغ حضث كل مجسػعة تذس
 الػسائل والاجيدة والادوات السدتخجمة في البحث: 3-3
 الػسائل البحثية: 3-3-1
 مرادر ومخاجع 
  الاختبارات 
  الاستبيان 
  السقابلبت الذخرية 
 الاجيدة والادوات السدتخجمة : 3-3-2
 جياز مبتكخ مغ صشع الباحث. -
 قفازات ملبكسة للبختبارات  -
 ( .2ساعة تػقضت عجد ) -
 (.2ملبكسة حجع كبضخ عجد )كيذ  -
 (.sonyجياز ترػيخ نػع ) -
 hpجياز حاسػب نػع  -
 مضدان شبي  -
 .2تػرنكة ) رباط يمف حػل الحراع( عجد  -
 انابضب لحفع الجم )تضػبات(. -
 .15نضجل لدحب الجم عجد  -
 صشجوق مبخد لحفع العضشات. -
 إجخاءات البحث السضجانية: 3-4
 ترسيع الجياز السبتكخ :  1 – 4 – 3

  -مكػنات الجياز :
 يتكػن الجياز مغ الأجداء الآتية :

حاسػب الكتخوني : يدتقبل الاشارات لاسمكيا ويقػم بتحػيميا عمى شكل ارقام عمى وفق بخنامج الكتخوني مخدون -1
 بالكسبضػتخ لأجل ىحا الغخض.

الجاكضت وكل ىجف عمى شكل ( ىجف وحدب الاىجاف السدسػح بيا دوليا تذبو 11وسادة الكتخونية:  مكػن مغ )-2
مرباح ) فدفػرة( ولكل مكان لػن معضغ  ولكل فدفػرة فضيا حداسات بالجاخل تتأثخ بالمكسة لتطيخ الشتيجة عمى شاشة 

 الحاسػب مغ خلبل البخنامج الخاص .
 لػحة التحكع الكيخبائية:  -3
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التيار الكيخبائي وتحتػي عمى مشطػمة داخمية وىي لػحة كيخبائية تعسل عمى البصارية الجافة صغضخة الحجع او عغ شخيق 
 تعسل بذكل متعاقب لجعل الإنارة تزضئ بذكل متقصع.

  -شخيقة العسل عمى الجياز : 1 – 1 – 4 – 3
تثبت الػسادة الالكتخونية  بسكان جضج وبارتفاع مشاسب مع اللبعبضغ مغ خلبل التحكع بارتفاعيا عغ شخيق وضع  حسال 

خ مع الػسادة اليجف مشو ىػ لمتحكع بارتفاع الػسادة. وعشج سساع السشبو الحي سػف يصمق مغ محكع مخبػط بذكل مباش
الكسبضػتخ يقػم اللبعب بعسل المكسات الستتالية عمى الاىجاف السزضئة اوتساتيكيا في الجمية حضث سيقػم الكسبضػتخ بحداب 

وتحدب قػة المكسة السدمصة عمى الجمية وبدمغ عجد المكسات الرحيحة وذلظ مغ خلبل المكع عمى الأىجاف السحجدة، 
ثا(. وفي نياية الػقت سيقػم البخنامج بعخض الاداء عمى شكل ارقام مغ 120ثا،90ثا،60ثا،30يحجد حدب نػع التسخيغ )

ناحية قػة المكسة وعجد الزخبات و المكسات الرحيحة خلبل ىحا الدمغ وعمى شكل داتا تطيخ عمى شاشة الكسبضػتخ 
  -الجياز : الغخض مغ

 الاقتراد بالجيج والػقت.  -
 اجبار اللبعب عمى المكسات بذكل اسخع.  -
 تػجيو الحراع اللبكسة برػرة صحيحة .  -
 تدويج اللبعب والسجرب بتغحية راجعة حػل الاداء .  -
 تدويج اللبعب بسجخيات الحخكة ) الاحداس بالحخكة ( .  -
 تصػيخ سخعة الاستجابة الحخكية . -
 ػمي لمسلبكع . تحسل الاداء اليج -
 قػة المكسة -
 مسضدات الجياز 
يستاز الجياز السرسع والسرشع والسقشغ بسسضدات عجيجة أىسيا أنو أول فكخة تصبق لمؿياس و التجريب لاكثـخ مـغ صـفة  -1

وقجرة بجنية, و يعتبخ اول فكخة تصبق عمى جياز مخرز ضسغ بحػث كميـات التخبيـة البجنيـة وعمـػم الخياضـية فـي العـخاق 
 اغمب البحػث كانت عمى لعبة أخخى او صفة او قجرة محجدة .إذ ان 

يستاز العسل عمى الجياز بانو واضـح و سـيل التصبضـق مـغ قبـل السلبكـع و السختبـخ اثشـاء تصبضـق الاختبـار فـي جسيـع   -2
 مخاحل التجخبة.

للبسـمكي ) الـػاي يستاز الجياز بانو يعسل عغ شخيق اللببتػب و أي جياز لـػحي ولاكثـخ مـغ جيـاز عـغ شخيـق الـخبط ا -3
 فاي( مسا يتيح العسل و السخاؾبة لاكثخ مغ شخز .

 صشع ىحا الجياز لضتشاسب مع متصمبات التجريب و الاعجاد . -4
 يتسضد الجياز بالجقة العالية لشتائجو . -5
 اجخاءات تحجيج ؾياس حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد:   3-4-2

نـديع اللبكتيـظ دىايـجروجضشد قـام الباحـث بسدـح السرـادر والسخاجـع العمسيـة استذـارة لغخض تحجيج حـامس اللبكتيـظ وا     
الدــادة اعزــاء لجشــة الاقــخار وكــحلظ الدــادة اعزــاء لجشــة الامتحــان الذــامل وخبــخة السذــخفضغ العمسيــة فقــج حــجد الباحــث 

 -الستغضخات كسا مػضح ادناه :
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 .  Latic Dehydrogerase (LDH)انديع لاكتيظ دييضجروجضتد  .1
 . Lactic Acid(LA)حامس اللبكتيظ  .2
 ؾياسات حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد:   1 – 2 – 4 – 3

و  ( LDH)استعان الباحث بكادر شبـي متخرـز لاجـخاء عسميـة سـحب الـجم لغـخض ؾيـاس ندـبة الستغضـخات البضػكيسيائيـة 
سي سي( ومـغ الػريـج فـي مشصقـة العزـج  5تست عسمية سحب الجم في نادي العخاق الخياضي بػاسصة حقغ شبية بسقجار )

بإستخجام الخباط الزاغط )التػرنكو ( ،ثع تع تفخيغ الجم مغ الحقغ بأنابضب حفع الجم )تضػبات ( زجاجية مخقسة لضـتع حفطيـا 
 3س عمى الكخسـي قبـل الجيـج وىـع فـي حالـة راحـة تامـة و بعـج الجيـج ب في الرشجوق السبخد الخاص, و مغ وضع الجمػ 

 دقائق.
 ؾياس حامس اللبكتيظ :   2– 2 – 4 – 3

 2قام الباحث بؿياس تخكضد حامس المكتيظ قبل الجيج و اثشاء الخاحة التامة لمسلبكسضغ مغ خلبل جياز لاكتات بخو )   
Lactat Pro باستصلبع اراء الدادة اعزاء لجشة الاقخار وكحلظ الدادة اعزاء لجشة (, اما بعج الجيج قام الباحث

الامتحان الذامل فزلًب عغ خبخة الدادة السذخفضغ , بيجف تحجيج التػقضت السشاسب لؿياس حامس اللبكتيظ حضث تع 
ي الججول التالي: ( دقائق , كسا مػضح ف5الاتفاق عمى ؾياس تخكضد حامس اللبكتيظ بالجم بعج راحة مغ السجيػد لسجة )

وتسثمت شخيقة الؿياس باختيار احج اصابع الضج و يتع تشطيف الاصبع بالقصغ ثع يتع الػخد لتطيخ القصخة الاولى مغ الجم 
( بالسشصقة السحجدة lactatpro2ثع مدحيا وتؤخح القصخة الثانية حضث تػضع عمى شخيط الؿياس )الكت( السترل بجياز )

 تطيخ الشتيجة .( ثانية 15و بعج انتطار )
 التجخبة الاستصلبعية : 5 – 3

( كغع ، حضث أجخيت التجخبة في 64-60( لاعبضغ شباب بػزن )5اذ تع الؿيام بتجخبة استصلبعية عمى عضشة مكػنو مغ )
في نادي العخاق ، ، حضث استغخقت عسمية تصبضق  20/11/2021تسام الداعة العاشخة صباحاً مغ يػم الدبت السػافق 

( يػم عمى نفذ اللبعبضغ في يػم الاحج 7( ، وقج تع أعادة التجخبة الاستصلبعية بعج )يػم واحجرات اللبعبضغ )الاختبا
في تسام الداعة الثانية ضيخاً في قاعة نادي العخاق لتأكج عمى جاىدية الاجيدة والادوات وكان  27/11/2020السػافق 

 اليجف مشيا. 
 تبار فزلًب عغ وقت الاختبارات الكمية.التعخف عمى الػقت الحي يدتغخقو كل اخ -
 التعخف عمى الػقت الحي يدتغخقو كل مؿياس فزلًب عغ وقت السؿياسضغ. -
 . كفاية فخيق العسل السداعج -
 الأسذ العمسية للبختبارات : 1 – 5 – 3
 صجق الاختبارات: 1 – 1 – 5 – 3
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قة أو مجى الجقة التي تؿيذ بيا أداة الؿياس الذيء يعج الرجق واحجاً مغ أىع معايضخ جػدة الاختبار إذ يذضخ إلى الحؿي
أو الطاىخة التي وضع لؿياسيا، فالرجق لا يعشي ارتباط الاختبار بشفدو كسا في الثبات ولكشو يعشي الارتباط بضغ الاختبار 

 .(128) وبعس السحكات الخارجية التي تتسضد بأنيا مدتقمة عغ الاختبار أو أداة الؿياس
 ثبات الاختبارات: 2 – 1 – 5 – 3

. وبػية استخخاج معامل الثبات (129)يعشي ثبات الاختبار "مجى الجقة التي يؿيذ بيا الاختبار الطاىخ مػضػع الؿياس"
ومعخفة استقخار نتائج الؿياس لابج مغ تصبضق مبجأ الاختبار الثابت "وىػ الحي يعصي نتائج متقاربة أو الشتائج نفديا إذا 

. ولمتأكج مغ ثبات الاختبار استخجم الباحث في تحجيج ثبات الاختبار شخيقة (130)وف متساثمة"شبق أكثخ مغ مخة في ضخ 
الاختبار واعادة الاختبار وشبق الاختبار عمى افخاد عضشة التجخبة الاستصلبعية وبعجىا عػلجت البيانات التي حرل عمضيا 

 ػن( بضغ درجات الاختباريغ .الباحث مغ الاختباريغ مغ خلبل حداب معامل الارتباط البديط )بضخس
 التجخبة الخئيدة: 3-6
 الاختبارات القبمية :  1 - 6 -3
( الداعة )الثانيـة( ضيـخاً عمـى 18/12/2021اجخى الباحث الاختبارات القبمية عمى عضشة البحث يػم) الجسعة( السػافق )  

 قاعة السلبكسة التابعة لشادي العخاق .
ة بالاختبــارات وشخيقــة اجخائيــا وفخيــق العســل مــغ اجــل تحقضــق الطــخوف نفدــيا قــجر وقــام الباحــث بتثبضــت الطــخوف الخاصــ
 الامكان عشج اجخاء الاختبارات البعجية .

 تجانذ عضشة البحث 1 – 1 - 6 -3
لآجــل التػصــل الــى مدــتػى واحــج لعضشــة البحــث ولتجشــب الستغضــخات التــي تـؤثـــخ فـــي نتـائـــج البـــحث مــغ حـضـــث الفـــخوق     

الفـخدية , قـام الباحث بأجخاء التجانذ عمـى عــضشة بحثـو بأخـح الستغضـخات ) الكتمـة , الصـػل , العسـخ التـجريبي( وعمـى ضـػء 
 نتائج الاختبارات القبمية .

 تكافؤ عضشة البحث   2 – 1 - 6 -3 
 وكحلظ قام الباحث باجخاء التكافؤ لمسجاميع التجخيبية والزابصة في الستغضخات السبحػثة و عمى ضػء الاختبار القبمي.   

 (3ججول رقع )
 يبضغ تجانذ العضشتضغ

 الشتيجة معامل الاختلبف ع س الستغضخات      
 متجانذ 2.18 3.81 174.5 الصػل الكمي ) سع (
 متجانذ 5.22 3.88 74.25 شػل الحراع ) سع (

                                                           
، القاىخة ، مخكد الكتاب لمشذخ ،  1، ط السجخل الى الؿياس في التخبية البجنية والخياضةمحمد نرخ الله رضػان : ( 3)

 .177، ص 2006
  . 144، ص 2007،  مرجر سبق ذكخهلضمى الدضج فخحان :  (1)
، عسان ، دار الفكخ لمشذخ والتػزيع ،  3، ط مبادئ الؿياس والتقػيع في التخبيةنادر فيسي ، ىذام عامخ عميان :  (2)

 . 145، ص 2005
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 متجانذ 21.38 0.53 2.5 العسخ التجريبي ) سشة (
 2,14( = 0,05( واحتسال خصأ ) 14عشج درجة حخية )

 (4ججول رقع )
 يبضغ تكافؤ العضشتضغ في الستغضخات السجروسة

 الػسائل الإحرائية ت
 الستغضخات

 وحجة الؿياس
 tؾيسة  الزابصة التجخيبية

 السحدػبة
Sig نػع الجلالة 

 ع± سَ  ع± سَ 
 معشػي  U/L 251 29.76 250 28.87 0.762 0.61 انديع لاكتيظ دييضجروجضتد 1
 معشػي  0.56 0.871 1.22 11.77 1.76 11.88 ممي مػل حامس اللبكتيظ 2

 التسخيشات السعجة مغ قبل الباحث:  3-6-2
قام الباحث بإعجاد وتشطيع تسخيشات لاىػائية باستخجام جياز مبتكخ معتسجاً عمى السرادر والسخاجع والجراسات العمسية      

وفق أسذ عمسية ومقششة مخاعياً فضيا مكػنات الحسل التجريبي، وسيقشغ الباحث التسخيشات عمى أساس عمسي فدضػلػجي، 
ة البحث والأدوات السدتخجمة واسمػب التجريب، لتكػن قادرة عمى تصػيخ الستغضخات وكحلظ القابمية البجنية والػضيؽية لعضش

 البضػكيسيائية لمسلبكسضغ الذباب لتحقضق أغخاض وأىجاف العسمية التجريبية.
 -حضث كانت تفاصضل التسخيشات اللبىػائية باستخجام جياز مبتكخ كالآتي : •

 ( وحجة.24ػائية باستخجام جياز مبتكخ ىػ )عجد الػحجات التجريبية الكمي تسخيشات لاى .1
( 8( وحجات ولسجة )3عجد الػحجات التجريبية الأسبػعية التي تزسشتيا تسخيشات لاىػائية باستخجام جياز مبتكخىي ) .2

 أسابيع . 
الأسبػع ( دؾيقة  مغ )القدع الخئيدي فقط( حضث بمغت ذروتو في 40-30زمغ التسخيشات في الػحجة التجريبية ) .3

 ( دؾيقة.50-40الدادس صعػداً بـ)
 ايام التجريب خلبل الاسبػع ىي )الاحج , الثلبثاء , الخسيذ(. .4
حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد  ىجف تسخيشات لاىػائية باستخجام جياز مبتكخىػ تصػيخ الستغضخات قابمية .5

 لمسلبكسضغ الذباب.
 %(.95-%85كانت الذجة السدتخجمة ) .6
 شخيقة التجريب السدتخجمة )شخيقة التجريب التكخاري وشخيقة التجريب الفتخي مختفع الذجة(. .7
 استخجم الباحث نطام الصاقة الفػسفاتي ونطام الصاقة اللبكتيكي  .8
 الاختبارات البعجية :  3 - 6 -3

( في تسام الداعة )الثانية( 12/2/2022) أجخى الباحث الاختبارات البعجية عمى عضشة البحث يػم)الدبت( السػافق   
 ضيخاً عمى قاعة السلبكسة التابعة لشادي العخاق مع مخاعاة نفذ الطخوف والذخوط في الاختبارات القبمية.

، بعجىا قام الباحث بسعالجة الشتائج احرائياً لسعخفة الفخوق بضغ الاختبارات القبمية والبعجية وكحلظ معخفة مجى تحقضق 
 البحث .فخوض 
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   -الػسائل الاحرائية:  -3-7
 ( الاحرائي لمعمػم الاجتساعية مغ خلبل السعالجات الاحرائية الآتية:SPSSاستخجم الباحث نطام )

 .2معامل الارتباط البديط )بضخسػن(، سبضخمان، ليفضغ، كالمعضشات الستشاضخة والسدتقمة،  tوسط حدابي، أنحخاف معياري، 
 ومشاقذتيا: عخض وتحمضل الشتائج -4

يتزسغ ىحا الفرل عخضا مفرلب لجسيع نتائج الاختبارات السدتخجمة في البحث القبمية والبعجية لأفخاد عضشة        
البحث، وقج تع تحمضل ىحه الشتائج عمى ضػء القػانضغ الاحرائية السدتخجمة في البحث والسشاسبة ليحه البيانات عمى 

الاستخجام لكي يتع لشا تحقضق الاىجاف واثبات فخوض البحث عمى ضػء الاجخاءات ضػء السخاجع العمسية السثبتة ليحا 
 السضجانية التصبيؿية التي قام بيا الباحث بالتػصل الى ىحه الشتائج، ومغ ثع تع مشاقذتيا عمى ضػء الاشار السخجعي ليا.

 عخض الشتائج لسجسػعتي البحث وتحمضميا ومشاقذتيا. 4-1
 ج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة.عخض وتحمضل نتائ 4-1-1

السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى دلالتيا   (t)( يبضغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة 5ججول )
 الاحرائية للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة لمستغضخات السبحػثة

 ت
 الاحرائيةالػسائل 

 الستغضخات
 وحجة الؿياس

 tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
 السحدػبة

Sig نػع الجلالة 
 ع± سَ  ع± سَ 

 معشػي  U/L 250 28.87 245 27.32 2.321 0.041 انديع لاكتيظ دييضجروجضتد 1
 معشػي  0.039 2.631 0.55 10.91 1.22 11.77 ممي مػل حامس اللبكتيظ 2

 
( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى دلالة t( الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة )5يبضغ الججول )         
ومعشػية الفخوق لمسجسػعة الزابصة في الاختباريغ القبمي والبعجي، نجج ان الػسط الحدابي انديع لاكتيظ  Sigالاختبار

( و الػسط الحدابي في الاختبار البعجي  28.87(وبانحخاف معياري قجره)250)دييضجروجضتد للبختبار القبمي قج بمغ ؾيستو
( اما 2.321( السحدػبة لمعضشات الستخابصة بمغت)t( وكانت ؾيسة)27.32( وبأنحخاف معياري ؾيستو )245كان ؾيستو )

 ( .0.05( وىي اصغخ مغ مدتػى دلالة)Sig)0.041ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار
( و 1.22(وبانحخاف معياري قجره)11.77اما الػسط الحدابي حامس اللبكتيظ للبختبار القبمي قج بمغ ؾيستو)         

( t( وكانت ؾيسة)0.55( وبانحخاف معياري كانت ؾيستو)10.91الػسط الحدابي في الاختبار البعجي  كان ؾيستو )
وىي اصغخ مغ مدتػى ) Sig 0.039)مدتػى دلالة الاختبار( اما ؾيسة 2.631السحدػبة لمعضشات الستخابصة بمغت)

 دلالة)( مسا يجل عمى ان الفخوق كانت معشػية ولرالح الاختبار البعجي.
 عخض وتحمضل نتائج الاختبارات والؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية. 4-1-2

السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى دلالتيا   (t)يسة ( يبضغ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾ6ججول رقع )
 الاحرائية للبختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة تجخيبية لمستغضخات السبحػثة.
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 ت
 الػسائل الاحرائية

 وحجة الؿياس الستغضخات
 tؾيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 نػع الجلالة Sig السحدػبة
 ع± سَ  ع± سَ 

 معشػي  U/L 251 29.76 237 22.87 4.121 0.008 انديع لاكتيظ دييضجروجضتد 1
 معشػي  0.01 3.281 0.54 9.87 1.76 11.88 ممي مػل حامس اللبكتيظ 2

 
( السحدػبة لمعضشات الستخابصة ومدتػى دلالة t( الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة )6يبضغ الججول )         
ومعشػية الفخوق لمسجسػعة التجخيبية في الاختباريغ القبمي والبعجي، نجج ان الػسط الحدابي انديع لاكتيظ  Sigالاختبار

( و الػسط الحدابي في الاختبار البعجي  29.76(وبانحخاف معياري قجره)251دييضجروجضتد للبختبار القبمي قج بمغ ؾيستو)
( اما 4.121( السحدػبة لمعضشات الستخابصة بمغت)tانت ؾيسة)( وك22.87( وبأنحخاف معياري ؾيستو )237كان ؾيستو )

 ( .0.05(وىي اصغخ مغ مدتػى دلالة)Sig) 0.008ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار
( و 1.76( وبانحخاف معياري قجره)11.88اما الػسط الحدابي حامس اللبكتيظ للبختبار القبمي قج بمغ ؾيستو)         

( t( وكانت ؾيسة)0.54( وبانحخاف معياري كانت ؾيستو)9.87البعجي  كان ؾيستو )الػسط الحدابي في الاختبار 
وىي اصغخ مغ مدتػى ) Sig) 0.010( اما ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار3.281السحدػبة لمعضشات الستخابصة بمغت)

 ( مسا يجل عمى ان الفخوق كانت معشػية ولرالح الاختبار البعجي.0.05دلالة)
 –ختبارات القبمية والبعجية لستغضخات البحث السجروسة لسجسػعتي البحث )ضابصة مشاقذة الا 4-1-3

 تجخيبية(:
 أولا: مشاقذة نتائج اختبارات متغضخ انديع لاكتيظ دييضجروجضشد:

( يتبضغ لشا ان ىشالظ فخوق ذات دلالة معشػية بضغ الؿياسضغ القبمي و البعجي لمسجسػعتضبغ 6(،)5مغ خلبل ججول )
والزابصة ولرالح الؿياسات البعجية وىحا يحقق الفخض الاول لجراسة، حضث يعدو الباحث الانخفاض الحاصل التجخيبية 

 في الؿياس البعجي لمسجسػعة الزابصة الى السشيج التجريبي لمسجرب،  LDHفي مدتػى تخكضد 
ة التجخيبية الى التجريبات في السجسػع LDHويعدو الباحث سبب التصػر في مدتػى تخكضد انديع لاكتضت دييايجروجضشد 

اللبىػائية مع الجياز السبتكخ السعجة مغ قبل الباحث التي تخاعي مكػنات الحسل التجريبي و خرػصية المعبة وىحا ما اكجه 
رافع صالح و حدضغ عمي " ان التجريب الحي يخكد عمى الجانب اللبىػائي يؤدي الى زيادة قجرة الانديسات اللبىػائية  . و 

عغ  ATPيعتبخ مغ انديسات تحمل الدكخ الحي يدداد تخكضده عشج الاداء حضث بضغ ابػ العلب انو يتع اعادة بشاء  LDHانديع 
شخيق استيلبك الكخبػىضجرات التي تكػن مخدونو في الكبج عمى شكل كلبيكػجضغ يشذصخ اثشاء العسل البجني اللبىػائي 

يصمق  ATPالانديسات وىحه العسمية تتع بدخعة لاعادة بشاء لضتحػل الى كمػكػز ثع يجخل سمدة تفاعلبت عغ شخيق 
جديئات كخبػن يصمق  3جديئات كخبػن الى  6عمضيا عسمية الجمكدة اللبىػائية خلبل العسمية يتحػل الكمػكػز السخكب مغ 

ى لاكتيظ عمضيا حامس البضخوفظ، وفي حال عجم تػفخ الاوكدجضغ وسخعة العسل العزمي السصمػب تتحػل البايخوفات ال
لضتع انتاج شاقة اسخع. كسا وقج اشارت كثضخ مغ الجراسات الحجيثة الى زيادة  LDHعغ شخيق انديع لاكتات دييايجروجضشد 

حضث تدداد وبرػرة   نذاط الانديسات التي تجخل في العسميات الايزية التي يشتج عشيا انتاج الصاقة بػاسصة التجريبات.
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واضحة نذاط الانديسات التي تعسل كعػامل مداعجة في عسميات الايس اللبىػائية وفي عسميات تحمل الكلبكػجضغ بدبب 
 التجريب.     

 ثانيا: مشاقذة نتائج اختبار متغضخ حامس الاكتيظ:
مسجسػعتضغ ( يتبضغ لشا ان ىشالظ فخوق ذات دلالة معشػية بضغ الؿياسضغ القبمي والبعجي ل6(،)5مغ خلبل ججول )

التجخيبية والزابصة ولرالح الؿياسات البعجية ويعدو الباحث التصػر الحاصل في ندبة تخكضد حامس اللبكتيظ بالشدبة 
لمسجسػعة التجخيبية فان الانخفاض الحاصل في تخكضد حامس اللبكتيظ يعػد الى التجريبات اللبىػائية التي اعجىا الباحث 

( ان  1990حامس اللبكتيظ الحي يدبب صعػبة في الاداء البجني. ويخى ) محمد عثسان ، مع الجاىد السبتكخ  ؼيقل تخاكع 
ندبة تخكضد حامس اللبكتيظ في الجم مغ السؤشخات الخئيدية التي تعسل عمى قجرة الفخد عمى الاستسخار في الاداء ويعشي 

بخ عشج الاستسخار في الاداء مغ غضخه الحي ذلظ ان الفخد الحي تطيخ عشجه ىحه الشدبة برػرة اقل تكػن عشجه السقجرة اك
. ووفقا لحلظ فان الحاجة الى شاقة في الشطام اللبكتيكي تكػن اكثخ صعػبة  تطيخ عشجه ندبة تخكضد ىحا الحامس عالية

لسا يدببو تخاكع حامس اللبكتيظ، مع ذلظ فان مداعج الانديع يعتبخ حافد ميع في انتاج الصاقة عمى السدتػى الخمػي 
اء الاداء البجني ويكػن ذو فعاليو في ىحه الحالة لانو يديج انتاج الصاقة داخل السضتػكػنجريا ويقمل مغ ندبة حامس اثش

 ،Nevzat Demirciاللبكتيظ في البلبزما وبالتالي يقمل مغ التعب . وىحا يتفق مع رأي والشتائج التي حرل عمضيا )
Ebru Beytut)  (وF. Rosenfeldt، D. Hilton، S. Pepe and H. Krum .) 

اما بالشدبة لمسجسػعة الزابصة ؼيعدو الباحث القمة الحاصمة الى السشيج التجريبي السعج مغ قبل السجرب وىحا ما          
يتفق مع ابػ العلب "ان التغضخات الفدضمػجية السختبصة بالتكيف لمعسل اللبىػائي بشطام حامس اللبكتيظ تطيخ في زيادة قجرة 

العزمية الدخيعة عمى عسميات تكدضخ الكلبيكػجضغ لانتاج الصاقة في ضخوف عجم وجػد الاوكدجضغ ) الجمكدة الالياف 
اللبىػائية( ومع استسخار التجريب لفتخة شػيمة تدداد سعة العسل اللبىػائي اللبكتيكي ،  لحلظ يدداد تخكضد حامس اللبكتيظ 

 الصاقة السدتيمكة عغ شخيق تكدضخ الكمػكػز بجون الاوكدجضغ.  في الجم لجى الخياضضضغ السجربضغ نطخا لديادة حجع
           )تجخيبية - ضابصة (  عخض وتحمضل ومشاقذة نتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لمسجسػعتضغ 4-2

 ( 7ججول رقع )
ومدتػى دلالة الاختبار ومعشػية ( السحدػبة لمعضشات السدتقمة tو ؾيسة ) الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية يبضغ

 الفخوق بضغ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسػعتضغ الزابصة والتجخيبية لمستغضخات السبحػثة:

 الػسائل الاحرائية ت
 وحجة الؿياس الستغضخات

 tؾيسة  الزابصة التجخيبية
 نػع الجلالة Sig السحدػبة

 ع± سَ  ع± سَ 
 معشػي  U/L 237 22.87 245 27.32 3.655 0.01 انديع لاكتيظ دييضجروجضتد 1
 معشػي  0.03 2.811 0.55 10.91 0.54 9.87 ممي مػل حامس اللبكتيظ 2

 
( السحدػبة لمعضشات السدتقمة ومدتػى الجلالة t( يبضغ الػسط الحدابي والانحخاف السعياري وؾيسة )7الججول )         

والتجخيبية في الاختبارات البعجية، فقج بمغ الػسط الحدابي انديع لاكتيظ ومعشػية الفخوق لمسجسػعتضغ الزابصة 
( بضشسا نجج ان الػسط 22.87( وبانحخاف معياري قجره )237دييضجروجضتد في الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية)
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( t( وكانت ؾيسة )27.32( وبانحخاف معياري قجره )245الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة كان بؿيسة )
( وىي اصغخ مغ مدتػى Sig) 0.01( اما ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار3.655السحدػبة لمعضشات السدتقمة بمغت  )

 .( مسا يجل عمى وجػد فخوق معشػية بضغ الاختباريغ ولرالح الاختبار البعجي لمسجسػعة التجخيبية0.05الجلالة )
(وبانحخاف 9.87قج بمغ ؾيستو) البعجي لمسجسػعة التجخيبيةفي حضغ نجج ان الػسط الحدابي حامس اللبكتيظ للبختبار  

( وبانحخاف معياري 10.91( و الػسط الحدابي في الاختبار البعجي لمسجسػعة الزابصة كان ؾيستو )0.54معياري قجره)
( Sig) 0.03( اما ؾيسة مدتػى دلالة الاختبار2.811تقمة بمغت)( السحدػبة لمعضشات السدt( وكانت ؾيسة)0.55ؾيستو )

( مسا يجل عمى ان الفخوق كانت معشػية ولرالح الاختبار البعجي لمسجسػعة 0.05وىي اصغخ مغ مدتػى دلالة)
 التجخيبية. 

 والتجخيبية:مشاقذة نتائج الاختبارات والؿياسات البعجية لستغضخات البحث ولسجسػعتضغ الزابصة  4-2-1
 اولا: مشاقذة نتائج انديع لاكتيظ دييضجروجضشد:

( يتبضغ لشا ان ىشالظ فخوق دالة احرائيا بضغ السجسػعة التجخيبية والزابصة في الؿياس 7و مغ خلبل ججول )         
التجخيبية  بعج الجيج بضغ السجسػعتضغ الزابصة و LDHالبعجي مسا يجل عمى وجػد تصػر واضح في ندبة تخكضد انديع 

ولرالح السجسػعة التجخيبية و يعدو الباحث ىحا الفخق الى سببضغ الدبب الاول ؼيعػد الى دور الجياز السبتكخ مغ قبل 
ان استخجام الجياز مع التجريب السشتطع يػلج تحدغ فدضمػجي في جياز الجوران ليكػن اكثخ كفاءة و الباحث. حضث 

عغ شخيق نفػذية الخلبيا التي تشتج  مغ التمف  LDH،CPKغ ندبة تخكضد اندجام مع الحسل التجريبي مسا يخفس م
 الاندجة.

اما الدبب الثاني ىػ التسخيشات السعج مغ قبل الباحث. حضث ان التجريب الخياضي السشتطع يؤدي الى التكيف و يعشي 
ية التي تحجث تحت تأثضخ التجريب تحدغ الاستجابات الفدضػلػجية لأجيدة الجدع، و الاستجابات تسثل التغضخات الفدضػلػج
 بذكل مؤقت مثل زيادة معجل ضخبات القمب والتسثضل الغحائي و عسل الانديسات و غضخىا.

 ثانيا: مشاقذة نتائج حامس اللبكتيظ:
( يتبضغ لشا ان ىشالظ فخوق دالة احرائيا مسا يجل عمى وجػد تصػر واضح في ندبة تخكضد 7و مغ خلبل ججول )        

حامس اللبكتيظ بعج الجيج بضغ السجسػعتضغ الزابصة و التجخيبية ولرالح السجسػعة التجخيبية، ويعدو الباحث التصػر 
الجياز السبتكخ . حضث ان العسل بالذجة العالية قادر عمى زيادة  الحاصل الى سببضغ الدبب الاول يعػد الى استخجام

داخل الخمية  ATPحامس اللبكتيظ في الجم بدبب عسمية تحمل الدكخ لا ىػائيا الحي يقػم بيا الجدع لاعادة مخكب 
كػنجريا عمى ادخال العزمية مع عجم كفاية الاوكدجضغ الػارد الى العزمة العاممة الامخ الحي يؤدي الى عجم مقجرة السضتػ 

ايػن اليضجروجضغ الستحخرة الى الدمدمة التشفدية وبحلظ يتحج حامس البضخوؼيظ مع ايػن اليضجروجضغ مكػن حامس 
يمعب دورا ىاما في تػلضج الصاقة في الخمية، ويعتبخ احج مخافقات الانديسات في   Q10وان مداعج الانديع  اللبكتيظ.

اقة السصمػبة ويعسل كشاقل للبلكتخون و البخوتػن ليداعج السضتػكػنجريا في انتاج ثلبلثي مضتػكػنجريا الخمية ليسجىا بالص
ادنػزيغ الفػسفات مرجر الصاقة في الجدع  و ىحا ىام ججا لتدتسخ في انتاج ثلبثي اديشػسضغ الفػسفات وىي مخحمة 

اكع حامس اللبكتيظ وىحا ما يتفق مع عمى تقمضل تخ  coq10ؼيعسل مداعج الانديع   ميسو لتػلضج الصاقة في الخمية .
 .  (Nevzat Demirci، Ebru Beytutدراسة )
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( فضؤكج ان التجريب  1996و الدبب الثاني ىػ التسخيشات السعج مغ قبل الباحث وىحا ما اكجه ) ىضثع الخاوي ،           
الخياضي يشتج عشو انخفاض مدتػى حامس اللبكتيظ في الجم بعج اقرى حسل تجريب الخياضضضغ او الافخاد السجربضغ بغضخ 

دون بالقجرة عمى الاحتفاظ بسدتػى اقل مغ حامس اللبكتيظ بالجم اثشاء التجريب السجربضغ اضيخت الشتائج ان السجربضغ يتسض
 السشتطع وىحا يجل عمى تحدغ الكفاية الكيسيائية والحضػية بالتجريب.

 الاستشتاجات والتػصيات –5
 الاستشتاجات 1 –5

 شتج الباحث الأتي :بعج استخجام الػسائل الإحرائية السلبئسة ومشاقذة الشتائج التي تع التػصل ليا است
 ساىع التجريب اللبىػائي ) اللبكتيكي ( في تصػيخ كفاءة السشطسات الحضػية والستغضخات البضػكيسيائية مغ خلبل الأتي : -1
HCO3زيادة قػة درء ايػن اليضجروجضغ الستحخر نتيجة تخاكع حامس اللبكتيظ وانخفاض تخكضد  -أ

بعج الجيج في  -
 الاختباريغ.

 كفاءة الييسػكمػبضغ كسشطع حضػي مغ خلبل زيادة ارتباط الييسػكمػبضغ باليضجروجضغ.زيادة  -ب
تحدغ قجرة العزلبت في تحسل الألع الشاتج عغ التخاكع وكحلظ الحامزية مغ خلبل زيادة تخاكع حامس اللبكتيظ بعج  -ج

 الجيج ) بعج التجريب (.
وبارتفاع الحامزية في داخل الخمية الأمخ الحي أدى إلى تأخضخ في العسل بطخوف لاىػائية  LDHزيادة فاعمية أنديع  -د

 ضيػر التعب لجى أفخاد عضشة البحث .
تصػر صفة التحسل اللبكتيكي لجى أفخاد عضشة البحث مغ جخاء التجريبات اللبىػائية ) اللبكتيكية ( وىحا التصػر جاء  -2

 مغ خلبل الأتي :
 سيات كبضخة لأشػل مجة مسكشة وىحا يعشي السحافطة عمى الدخعة لأشػل مجة .زيادة قجرة العزلبت في تحسل تخاكع ك -أ 
التصػر الفدضػلػجي لأجيدة الجدع السختمفة انعكذ ايجابياً عمى التغضخات البجنية )التحسل اللبكتيكي(  إذ أن  -ب 

 ( وحجة تجريبية التي كانت أصعب أو مذابيو لطخوف السشافدة . 8التجريبات التي تعخض ليا اللبعبضغ خلبل ال)
 التػصيات  2 –5

 لضيا يػصي الباحث الأتي :في ضػء الاستشتاجات التي تع التػصل إ
 استخجام الجياز السبتكخ مغ قبل الباحث  في التجريبات اللبىػئية لمسلبكسضغ الذباب . -1
اعتساد التجريبات السدتخجمة في الجراسة ضسغ مكػنات الحسل التجريبي ) الذجة , الحجع, الخاحة (  عشج تجريب صفة  -2

 لمسلبكسضغ الذباب .التحسل اللبكتيكي لسا ساىست في تصػيخ حامس اللبكتيظ وانديع اللبكتيظ دىايجروجضشد 
 ضػية الأخخى ) الكمضتضغ , الخئة( .مغ السسكغ أجخاء دراسات مذابيو تذتسل السشطسات الح -4
ضخورة أجخاء دراسات عمى فئات عسخية أخخى لتقجيع حقائق عمسية عغ مجى أمكانية أحجاث تغضخات فدضػلػجية عشج  -5

تجريب صفة التحسل اللبكتيكي مع الأخح بشطخ الاعتبار تذكضل الأحسال التجريبية بسا يتلبئع وإمكانية أجيدة الجدع 
 بضػحخكية لتمظ الفئات . والستغضخات ال
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الانزباط الػضيفي بجلالو اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ 
 وجية نطخ مجراء السجارس في محافطة كخبلبء

 
 أ.د زىضخ صالح مجيػل      اياد ناصخ العداوي أ.د          عبج الحدغ مخزوكم.م تحخيخ 

 
 بالمغة العخبية ممخز البحث

 
التعخف عمى واقع الانزباط الػضيفي بجلالة اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات  الى البحث ىجف

للبنزباط الػضيفي بجلالة اخلبؾيات وضع معادلة تشبؤيو , و التخبية الخياضة مغ وجية نطخ مجراء السجارس
 ػن واعتسج الباحث. ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس

مجرس و مجرسة في السجارس  (135)شسمت عضشة البحث  باسمػب العلبقات الارتباشية.السشيج الػصفي 
الى  الباحثػن الاجخاءات ومعالجة البيانات تػصمت  مغ خلبل. الثانػية في مجيخية العامة في كخبلبء

ضع معادلة تشبؤيو للبنزباط الػضيفي بجلالة اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي وىي و الاستشتاجات التالية 
عجم وجػد فخق حؿيقي بضغ مجسػعة , كحلظ ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس

. واوصت ت في الانزباط الػضيفي والاستثارة الفكخية واخلبؾيات ميشة التجريذالسجرسضغ ومجسػعة السجرسا
زخورة اعتساد السقاييذ السعجة كأدوات بحث عمسية في ؾياس الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة الجراسة ب

ضخورة تشسية محاور اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى , و التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية
 جرسي ومجرسات التخبية الخياضية لسا ليا مغ ندب مداىسة في الانزباط الػضيفي .م
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The aim of the research is to identify the reality of functional discipline in terms 

of the ethics of the teaching profession among teachers of physical education 

from the point of view of school principals, and to develop a predictive equation 

for functional discipline in terms of the ethics of the teaching profession for 
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teachers of physical education from the point of view of school principals. The 

researchers adopted the descriptive approach in the correlative relationships 

approach . The research sample included (135) teachers and teachers in 

secondary schools in the General Directorate of Karbala. Through the 

procedures and data processing, the researchers reached the following 

conclusions, which is the development of a predictive equation for functional 

discipline in terms of the ethics of the teaching profession for male and female 

teachers of physical education from the point of view of school principals, as well 

as the absence of a real difference between the group of teachers and the group 

of female teachers in functional discipline, intellectual excitement and ethics of 

the teaching profession. The study recommended the necessity of adopting the 

standards prepared as scientific research tools in measuring the functional 

discipline and ethics of the teaching profession among male and female teachers 

of physical education, and the need to develop axes of the ethics of the teaching 

profession among male and female physical education teachers because of their 

contribution ratios in functional discipline. 
 السقجمة واىسية البحث : 1-1

يمعب الانزباط الػضيفي وما لو مغ دور ميع في تعديد قػاعج الدمػك واخلبؾيات العسل ولا يسكغ لمسعمع ان 
يصػر مغ وضيفتو الا اذا تػفخ لجيو الايسان الكامل اولا فالتجريدي الحي يحب ميشتو ويخمز في العسل ىػ 

جريدي تعتبخ السحػر الاساسي في الحي يحخص عمى ان تحدضغ الخبخات التي تعضشو عمى تصػيخ عسمو.  فالت
العسمية التعميسية والتخبػية وىشا تعج اخلبؾيات ميشتو ىي السدار الرحيح الحي لا يجػز الخخوج عشو فيي 
بسثابة الخادع والخقضب لكل معمع او تخبػي فاخلبؾيات السيشة ىي السبادئ والسعايضخ التي تعج مخجعا لمدمػك 

عتسج عمضيا السجتسع في تقضيع ادائيع ايجابيا او سمبيا ومغ اجل ان يسارسػا السصمػب لافخاد السيشة والتي ت
 دورىع بذكل فعال لابج ان يمتدمػا بسجسػعة مغ الؿيع والسعايضخ الاخلبؾية السختبصة بيحه السيشة . 

كسا تعج الاخلبؾيات اساس الشجاح في العسل بسا ليا مغ دور فاعل في مػاجية السذكلبت . ولكي نشسي تمظ 
فالسيشة تعتسج عمى بضئة  17,ص  1996" الخػلي :  1الاخلبؾيات يجب ان تكػن البضئة مشاسبة ليحه السيشة

 ة في مختمف مجالات التخرز" . السعخفة وعمػميا ومباحثيا وفشػنيا لتقجم ارفع مدتػى مغ الخجمة السيشي
تكسغ أىسية البحث في التعخف عمى الانزباط الػضيفي بجلالة اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات 

 تخبية رياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس .
 مذكمة البحث :  1-2

تعجى ىحا السفيػم الزضق ويستج يعج الانزباط الػضيفي ىػ الالتدام باوقات الحزػر والانرخاف و لكشو احيانا ي
الى افق اوسع في السدؤولية مثل مدتػيات الاحتخام الستبادل بضغ السجرسضغ والاىتسام بالتدمدل الػضيفي في 
العسل والذفاؼية ، التعاون ، الابجاع . لحلظ ارتأت الباحثة الى دراسة ىحه السذكمة برػرة دؾيقة عغ شخيق 

ضيفي واخلبؾيات ميشة التجريذ عشج مجرسي ومجرسات  التخبية الخياضية مغ بشاء مقاييذ تؿيذ الانزباط الػ 
وجية نطخ السجراء، ومغ خلبليا يسكششا التشبؤ بسجى الانزباط الػضيفي لتثبضت نقاط القػة واختخاع الحمػل 

 لشقاط الزعف . 
 اىجاف البحث : 1-3
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 -ييجف البحث الحالي الى :
بجلالة اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات  التخبية التعخف عمى واقع الانزباط الػضيفي  -1

 الخياضية مغ وجية نطخ السجراء.   لجى مجرسي ومجرسات  التخبية الخياضية مغ وجية نطخ السجراء. 
وضع معادلة تشبؤيو للبنزباط الػضيفي بجلالة اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات  التخبية  -2

 خ السجراء.الخياضية مغ وجية نط
 الفخض الخئيدي لمبحث : 1-4

ريذ مغ وجية نطخ مجراء تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بضغ الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة التج
 السجارس .

 مجالات البحث : 1-5
السجال البذخي : مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في السجارس الستػسصة والاعجادية لسجيخية  1-5-1

 حافطة كخبلبء السقجسة . تخبية م
 السجال السكاني : السجارس الستػسصة والاعجادية في محافطة كخبلبء السقجسة .  1-5-2
 15/2/2022الى  1/6/2021السجال زماني :  1-5-3
 تحجيج السرصمحات :  1-6

 الانزباط الػضيفي "الحدم في تشطيع الامػر والاىتسام العالي بجسيع العسميات السشطسة مغ حضث -1
الادارة , الػقت , الترخفات وضبط الشفذ واتباع الدمػك الدػي السشتطع ويرقل بالتجريب واكتداب 

 سكارنو 1السعارف والخبخات" 
اخلبؾيات السيشة "ىي مجسػعة مغ معايضخ الدمػك الخسسية وغضخ الخسسية التي يدتخجميا الافخاد  -2

 2ة والسجتسع لمحكع عمى التدام الفخد"يخشج سمػكيع اثشاء ادائيع لػضائفيع , ويدتخجميا الادار 
 عؽيفي .

 مشيجية البحث وإجخاءاتو السضجانية :-3
 مشيج البحث : 3-1

انتيجت الباحثة السشيج الػصفي بأسمػب السدح والعلبقات الارتباشية لأنو ييجف إلى تحجيج الطخوف        
والعلبقات بضغ الػاقع والطاىخ وجسع البيانات مغ أفخاد السجتسع لتحجيج الحالة الخاىشة لمسجتسع في متغضخات 

ع مػاصفات بحثيا وتحقضق أىجاف (  ، وىػ ما تخاه يشدجع ويتصابق م120,ص 2002)فػزي :  1عجيجة 
 دراستيا.

 مجتسع البحث وعضشة : 3-2
أشتسل مجتسع البحث عمى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضة لمسجارس الستػسصة والاعجادية في        

( 10( مجرسة وجاء اختيار )244( يشتسػن الى )263مجيخية تخبية محافطة كخبلبء السقجسة والبالغ عجدىع )
( مفخدة كعضشة بشاء مقاييذ الانزباط الػضيفي 100%( واختيار )3.8شة استصلبعية وبشدبة )مفخدة كعض

( مفخدة كعضشة تجخبة رئيدية وشكمت 135%( واختيار )38.02واخلبؾيات ميشة التجريذ وشكمت ما ندبة )
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تعميسات  %( بعج اىسال استسارات بعس السجرسضغ والسجرسات الحيغ لع يمتدمػن بتصبضق51.33ما ندبتو )
 ( يبضغ ذلظ .1السقاييذ والججول )

 
 (1الججول )

 يبغ تػزيع مجتسع وعضشات البحث
عضشة التجخبة  العجد الكمي

 الاستصلبعية
أفخاد العضشة  عضشة بشاء السقاييذ

 الخئيدية
 اناث ذكػر اناث ذكػر اناث ذكػر اناث ذكػر
160 103 5 5 50 50 90 45 

263 10 100 135 
 البحث والأجيدة والأدوات السدتخجمة :وسائل  3-3

تعج وسائل وأدوات البحث الػسضمة أو الأسمػب أو الآلية التي يدتعسميا الباحث لجسع السعصيات والأدلة        
وشخيقة تحمضميا و ىي وسضمة تشفضح السشيج والسشيجية التي اختارىسا الباحث ويتحجد نػع الأدوات التي 

 2008محمد شيا :  1وعجدىا وشكميا بحدب نػع السادة وشبيعة مػضػع البحث يدتعسميا الباحث في بحثو 
  168,ص

 الػسائل البحثية : 3-3-1
 السرادر والسخاجع -
 الاستبيان -
 السقابلبت الذخرية -
 السقاييذ  -
 الأجيدة والأدوات السدتعسمة : 3-3-2
 ( .2ساعة تػقضت عجدىا ) -
 حاسبة يجوية نػع )كاسضػ( . -
 ( .Lenovoحاسػب )جياز  -
 إجخاءات البحث السضجانية : 3-4
 تحجيج اليجف والغخض مغ السقاييذ : 3-4-1-1

ان اليجف وضع أدوات بحث معشية بؿياس متغضخات الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة التجريذ لجى         
ي والاستثارة الفكخية مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية والغخض ىػ التعخف عمى مدتػى الانزباط الػضيف

 واخلبؾيات ميشة التجريذ لجى كل مجرس ومجرسة مغ عشاصخ السجتسع السبحػث .
 تحجيج مجالات السقاييذ : 3-4-1-2
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بعج الاشلبع عمى السخاجع والسرادر السختبصة بسفيػم الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة التجريذ تع         
تحجيج )ستة( مجالات لسؿياس الانزباط الػضيفي وىي )مجال الالتدام بالػقت ، ومجال الالتدام بالسطيخ، 

، ومجال الالتدام بالسدؤوليات الػضيؽية ، ومجال الالتدام بالتعميسات والمػائح ، ومجال الالتدام في العسل 
السشافدة الايجابية ( تع تحجيج )خسدة( مجالات لسؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ وىي )مجال أخلبقو نحػ 
نفدة ، ومجال اخلبقو نحػ افخاد السجتسع ، ومجال اخلبقو نحػ زملبئو وادارة السجرسة ، ومجال أخلبقو نحػ 

ػ السدؤولضغ في السؤسدة ( ومغ اجل التعخف عمى مجى صلبحية تمظ السجالات الصمبة ، ومجال اخلبقو نح
لجأت الباحثة إلى عخضيا عمى مجسػعة مغ السخترضغ في الادارة والتشطيع ، والاختبار والؿياس ، وعمع 
الشفذ العام وعمع الشفذ الخياضي ضسغ استبانة تع فضيا تحجيج أىسية كل مجال وبعج جسع الاستسارات 

لجة بياناتيا احرائيا واستخخاج ؾيسة الأىسية الشدبية عشج جسع نرف الؿيسة القرػى لاتفاق الخبخاء مع ومعا
نرف الؿيسة لمسجى )الأىسية( السػجػدة ضسغ الاستسارة ، أما ؾيسة الأىسية الشدبية فيي قدسة الأىسية عمى 

 .70,ص 2011حدغ عمي :  1في مئة  الؿيسة القرػى للبتفاق مزخوبة
 

 (2الججول )
 يبضغ درجة الأىسية والأىسية الشدبية لسجالات مؿياس الانزباط الػضيفي

 
 (2الججول )

 يبضغ درجة الأىسية والأىسية الشدبية لسجالات مؿياس الانزباط الػضيفي 
 
 ت

 
 السجالات

درجة 
 الأىسية

الأىسية 
 الشدبية

 قبػل التخشيح
 كلب نعع

  √ %96 135 الػضيؽيةمجال الالتدام بالسدؤوليات  
 √  %43 60 مجال الالتدام في العسل 1
  √ %82 115 مجال الالتدام بالسطيخ 2
 √  %39 55 مجال الالتدام في التعميسات والمػائح 3
  √ %89 125 مجال الالتدام واحتخام الػقت 4
 √  %46 65 مجال السشافدة الايجابية 5

 
 

 (3الججول )
 يبضغ درجة الأىسية والأىسية الشدبية لسجالات مؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ 

 ( مغ الخبخاء والسخترضغ14باتفاق أراء )
 
 ت

 
 السجالات

درجة 
 الأىسية

الأىسية 
 الشدبية

 قبػل التخشيح
 كلب نعع
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  √ %71 100 مجال أخلبقو نحػ نفدة 1
  √ %100 140 مجال اخلبقو نحػ زملبئو وادارة السجرسة 2
 √  %46 65 مجال أخلبقو نحػ افخاد السجتسع 3
 √  %39 55 مجال اخلبقو نحػ السدؤولضغ بالسؤسدة 4
  √ %68 95 مجال اخلبقو نحػ الصمبة 5
 وضع الريغة الأولية لمسؿياس : 3-4-1-3

لجى مرسع تعج عسمية إعجاد فقخات السقاييذ مغ أىع الخصػات ، فزلب عغ ضخورة تػافخ شخوط معضشة 
السؿياس ، وىي التسكغ مغ السادة العمسية الستخررة والستعمقة بالسػضػعات السخاد ؾياسيا ، فزلًب عغ 
معخفة الصخائق السختمفة بكتابة السفخدات حتى يدتصيع أن يختار مشيا ما يشاسب ىجف السؿياس ، والصلبقة 

ى تصػيخ وا بتكار السػاؾف التي يتسكغ مغ المغػية وسيػلة التعبضخ بمغة بديصة ، وأن تكػن لو القجرة عم
 .  140,ص 1995الكشاني :  1خلبليا ؾياس القجرة أو الدسة السخاد ؾياسيا 

ومغ الزخوري العسل عمى جسع وإعجاد فقخات السؿياس في وقت مبكخ لان ذلظ يسشح السرسع الفخصة الكاؼية 
الؿيام بإعجاد عجد اكبخ مغ الفقخات لضتبقى مشيا لسخاجعتيا وتعجيميا إذا لدم الأمخ ، كسا انو مغ السدتحدغ 

 عجد كافِ يغصي ما ىػ مصمػب ؼيسا لػ جخى ححف بعزيا أو استبعاده لعجة اسباب.
مغ أجل جسع وإعجاد وصياغة عجد مشاسب مغ الفقخات السعشية بؿياس مجالات الانزباط الػضيفي واخلبؾيات 
ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في السجيخية العامة لسحافطة كخبلبء السقجسة مغ 

( فقخة معشية بؿياس 33وجية نطخ مجراء السجارس وبريغة الذخز السخاشب سعت الباحثة إلى صياغة )
( فقخة لكل مجال, 11مجالات الانزباط الػضيفي السقبػلة لمتخشيح مغ قبل الخبخاء والسخترضغ بػاقع )

( فقخة 15( فقخة معشية بؿياس مجالات السقبػلة لمتخشيح مغ قبل الخبخاء والسخترضغ  بػاقع )45وصياغة )
يات ميشة التجريذ السقبػلة لمتخشيح مغ قبل ( فقخة معشية بؿياس مجالات اخلبؾ36لكل مجال وصياغة )

( فقخة لكل مجال بعجىا عخضت ىحه الفقخات عمى مجسػعة مغ الدادة الخبخاء 12الخبخاء والسخترضغ بػاقع )
والسخترضغ في مجال الادارة الخياضية والاختبار والؿياس وعمع الشفذ والخياضي والصخائق التجريذ لغخض 

كل فقخة في ؾياس ما وضعت مغ اجل ؾياسو مع إبجاء السلبحطات اللبزمة إذا  تقػيسيا والحكع عمى صلبحية
تصمب الأمخ فزلًب عغ إبجاء الخأي حػل صلبحية بجائل الإجابة الخباعية )دائسا، غالبا ، احيانا ، ابجأ( السعتسجة 

ػا ححف وتغضخ قدع ( مغ الخبخاء والسخترضغ , اقتخح18وبعج جسع الاستسارات وتفخيغ البيانات وتحمضل آراء )
مغ الفقخات أما لتكخارىا في السعشى مع فقخات أخخى أو انيا لا ترمح لؿياس ما وضعت مغ أجمو وتعجيل القدع 
الآخخ كحلظ اقتخحػا عمى ان تكػن بجائل الإجابة الخباعية )دائسا، غالبا ، احيانا ، ابجأ( ، وعمى ضػء ذلظ تع 

ساد بجائل الإجابة الثلبثية الخاصة بسؿياس الانزباط الػضيفي الأخح باراء الخبخاء والسخترضغ حػل اعت
ومؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ وتع تعجيل قدع مغ الفقخات وححف القدع الآخخ , ومغ خلبل استخجام 

%( مغ الخبخاء فأكثخ 79( حػل صلبحية الفقخات والإبقاء عمى الفقخات التي نالت ندبة اتفاق )2اختبار )كا
( 0.05( عشج مدتػى دلالة )3.84( السحدػبة اكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة )2ؼيو ؾيسة )كاوالحي تكػن 

( فقخة 30( فقخة معشية بؿياس مجالات الانزباط الػضيفي إذا استبقت )32( إذا استبقت )1ودرجة حخية )
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( 5( و)4الججاول )معشية بؿياس مجالات اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية و 
 تبضغ ذلظ .

 (4الججول )
السحدػبة والججولية والجلالة  2يبضغ اتفاق الخبخاء حػل صلبحية فقخات مؿياس الانزباط الػضيفي وؾيستي كا

 الاحرائية

 
 السجالات

 
خات الفقخات

لفق
د ا

عج
 

 2ؾيسة كا عجد الخبخاء

ئية
را

لإح
ة ا

جلال
ال

 

ن  ػ
ػافق

الس
ػية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

ضخ 
غ

ن  ػ
ػافق

الس
ػية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

بية
دػ

سح
ال

 

لية
ججو

ال
 

مجال الالتدام 
 بالسطيخ

1-2-3-5-6-7-8-
 18 صفخ صفخ 100% 18 11 9-10-11

3.
84

 
         

 معشػي 

مجال الالتدام 
 واحتخام الػقت

1-2-3-4-5-6-7-
 معشػي  18 صفخ صفخ 100% 18 11 8-9-10-11

مجال الالتدام 
بالسدؤوليات 

 الػضيؽية

1-3-4-5-6-7-8-
 معشػي  18 صفخ صفخ 100% 18 10 9-10-11

 عذػائي  3.55 27% 5 72% 13 1 2
 
 

 (5الججول )

 
 السجالات

 
خات الفقخات

لفق
د ا

عج
 

 2ؾيسة كا عجد الخبخاء

ئية
را

لإح
ة ا

جلال
ال

 

ن  ػ
ػافق

الس
ػية 

لسئ
ة ا

دب
الش

ن   ػ
ػافق

الس
ضخ 

غ
ػية 

لسئ
ة ا

دب
الش

 

بية
دػ

سح
ال

 

لية
ججو

ال
 

أخلبقو نحػ مجال 
 نفدة
 

1-2-3-5-6-7-9-
 18 صفخ صفخ 100% 18 10 10-11-12

3.
84

 
         

 معشػي 

 عذػائي 0.222 44% 8 56% 10 2 4-8
مجال اخلبقو نحػ 

زملبئو وادارة 
1-2-3-6-7-8-9-

10-11-12 
 معشػي  14 صفخ صفخ 100% 14 10
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بة والججولية السحدػ  2يبضغ اتفاق الخبخاء حػل صلبحية فقخات مؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ وؾيستي كا
 والجلالة الإحرائية

  ا لا يتعارض مع سلبمتيا المغػية لتعجيل صياغة الفقخات وبس )*(بعجىا تع عخض السقاييذ عمى الخبضخ المغػي 
 استصلبع السقاييذ: 3-4-1-5

لغخض معخفة وضػح التعميسات والفقخات وبجائل الإجابة مغ قبل مجراء السجارس فزلًب عغ تحجيج              
الػقت اللبزم للئجابة عمى الفقخات والتعخف عمى الرعػبات والسعػقات التي قج تػاجو الباحثة عشج تصبضق 

فضيا ، استصمعت السقاييذ عمى عضشة بػاقع السقاييذ عمى أفخاد عضشات البشاء والتجخبة الاساسية وبالتالي تلب
 .2021/ 5/7( مفخدة مغ افخاد السجتسع تع اختيارىع عذػائياً يػم الاثشضغ السػافق 10)

وقج تبضغ ان التعميسات كانت واضحة مغ قبل مجراء السجارس وان الػقت السدتغخق للئجابة عمى فقخات كل 
السقاييذ جاىدة لمتصبضق عمى افخاد عضشة البشاء مغ  ( دؾيقة وبحلظ أصبحت10- 5مؿياس كان ما بضغ )

 السجرسضغ والسجرسات مغ وجية نطخ مجراءىع.
 تصبضق السؿياس عمى أفخاد عضشة البشاء : 3-4-1-6

( فقخة مع فقخات 35( مجالات و)3بعج استكسال إجخاءات مخاحل بشاء مقاييذ الانزباط الػضيفي السكػن مغ )
( فقخة مع فقخات مػضػعية 33( مجالات و)3مػضػعية الاستجابة واخلبؾيات ميشة التجريذ السكػن مغ )

( مفخدة في يػم الاربعاء 100الاستجابة قامت الباحثة بتصبيقيا عمى أفخاد عضشة البشاء والبالغ عجدىع )
بعجىا اتجيت إلى تفخيغ الاستسارات وتحمضميا إحرائيا والكذف عغ كفاءة كل فقخة مغ  7/8/2021السرادف 

 فقخات السقاييذ 
 التجخبة الخئيدة لمبحث : 5 – 3
 ( فقخة ، واخلبؾيات ميشة32( مجالات )3بعج استكسال بشاء مقاييذ الانزباط الػضيفي الستكػن مغ ) 

( فقخة لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ 30( مجالات )3التجريذ الستكػن مغ )
( مجرس ومجرسة في 135مجراءىع باشخت الباحثة بتصبيقيا عمى افخاد عضشة البحث الخئيدة البالغ عجدىع )

تجخبة الاساسية قامت وبعج الانتياء مغ تصبضق السقاييذ وتشفضح ال 9/2021/ 7يػم الثلبثاء السرادف ) 
 الباحثة بجسع الاستسارات وتفخيغ بياناتيا وتختضبيا تسيضجا لأجخاء السعالجات الاحرائية عمضيا. .... 

 -عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا : -4
 عخض البيانات الاولية لمستغضخات السبحػثة : 4-1

ة الفكخية واخلبؾيات ميشة التجريذ عبخ تصبضق بعج إجخاء عسمية ؾياس الستغضخات الانزباط الػضيفي والاستثار 
( مجرس 135السقاييذ السعشية بؿياسيا والحرػل عمى البيانات لأفخاد التجخبة الاساسية والبالغ عجدىع )

 عذػائي 3.55 %27 5 %72 13 2 5-4 السجرسة

نحػ مجال اخلبقو 
 الصمبة

1-2-3-4-5-7-9-
 معشػي  14 صفخ صفخ 100% 14 10 10-11-12

 عذػائي 0.888 39% 7 61% 11 2 6-8
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ومجرسة وتحؿيقا ليجف الجراسة الثاني الستزسغ )التعخف عمى واقع الانزباط الػضيفي والاستثارة الفكخية 
لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع( سعت الباحثة إلى  واخلبؾيات ميشة التجريذ

استخخاج مؤشخات الإحراء الػصفي الستسثمة بؿيع الػسط الحدابي والانحخاف السعياري والخصأ السعياري 
الجات ومعامل الالتػاء وأكبخ ؾيسة وأقميا, ولجسيع متغضخات الجراسة وقج أوضحت الشتائج الستعمقة بالسع

الإحرائية أن ؾيع معامل الالتػاء وعشج جسيع الستغضخات كانت)صفخية( وىحا مؤشخ يجل عمى تػزيع عضشة 
البحث تػزيع اعتجالياً, وأن ؾيسة الخصأ السعياري تذضخ إلى مشاسبة حجع العضشة لمتحمضل الإحرائي 

 ( يبضغ ذلظ.6والججول)
 ( 6الججول )

 الػصفي لمستغضخات السبحػثة يبضغ وحجة الؿياس ومؤشخات الإحراء 
الاوساط  حجع العضشة الستغضخات

 الحدابية
الانحخافات  الػسيط اكبخ ؾيسة اقل ؾيسة

 السعيارية
معامل 
 الالتػاء

 519.- 11.349 103.00 123.00 70.00 102.20 135 الانزباط الػضيفي
اخلبؾيات ميشة 

 التجريذ
135 104.75 61.00 120.00 111.00 13.709 -.987 

 عخض واقع الانزباط الػضيفي وتحمضميا ومشاقذتيا : 4-1-1
مغ خلبل استخجام اختبار )ت( لعضشة واحجة كػسضمة إحرائية لتحقضق ىحا الغخض والتعخف عمى واقع 
الانزباط الػضيفي لمسجرسضغ والسجرسات مغ وجية نطخ مجراءىع ، وقج أوضحت الشتائج الستعمقة بتحمضل 

( درجة وبانحخاف معياري 102.20ابي الستحقق لجرجات أفخاد عضشة البحث قج بمغ )البيانات ان الػسط الحد
( درجة وعشج إجخاء السقارنة بضغ الػسط الحدابي الستحقق والػسط الفخضي لمسؿياس البالغ 11.349قجره )

ىي أكبخ ( و 7.054( تبضغ ان ىشاك فخقاً دالًا إحرائياً بضغ الػسصضغ ، وقج بمغت ؾيسة )ت( السحدػبة )80)
( 7( والججول )0.05( وتحت مدتػى دلالة )134( عشج درجة حخية )2.00مغ ؾيستيا الججولية البالغة )

 يبضغ ذلظ :  
 (7ججول )

 يبضغ دلالة الفخوق بضغ الػسط الحدابي الستحقق والػسط الفخضي لسؿياس الانزباط الػضيفي
الػسط  العضشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الجلالة  ؾيسة )ت(
 الججولية السحدػبة الإحرائية

 معشػي  2.00 7.054 134 80 11.349 102.20 135
( يتبضغ أن الفخق لرالح الػسط الحدابي الستحقق وىحا يجل عمى أن مدتػى الانزباط 7مغ خلبل الججول )

الػضيفي لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع ىػ مدتػى فػق الػسط وتخى 
رسضغ والسجرسات تمعب دوراً الباحثة أن آراء ومضػل واعتقادات مجراء السجارس حػل افخاد عضشة الجراسة مغ السج

ىاماً في مػاقفيع واستجاباتيع وىحا يبشى عمى مذاعخ الػد وعجمو التي تشتاب السجراء اتجاه مجرسي ومجرسات 
التخبية الخياضية مغ خلبل ثقافة العسل الجساعي والذعػر بالانتساء لجساعة السجرسة " لأنيا مجسػعة ذات 
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لتحقـضق ىـجف مذـتخك متفق عمى أىسـضتو، في إشار التفاعل مغ  خلبل عجد محجد مغ الأفخاد في حالة تفاعل 
أدوار مختمفة لكشيا متخابصة، ويتبايغ مدتػى التفاعل باختلبف الأىجاف والأعزاء , وتحقضق الأىجاف أو 
الإنجاز يتع عغ شخيق السجسػعة , وذلظ بتفاعل وتعاون مدتسخ وليذ بالعسل الفخدي , وتعسل الجساعة عمى 

اع حاجات الفخد ككائغ اجتساعي , وىى مرجر معمػمات لمفخد, وتحقق لمفخد أىجافاً يرعب عميو تحؿيقيا إشب
    286,ص 2000"   القضخوتي :   1بسفخده

ومحاولة السذاركة في اتخاذ القخارات الستعمقة بسقتزيات الػضيفة والالتدام بالقػانضغ ومخاؾبة نفدة والسجسػعة 
حداس بالسدؤولية السمقاة عمى عاتقيع وعمى عجم حاجتيع للؤشخاف مغ قبل وىحا يجل عمى درجة الا

 مدؤولضيع .
وتخى الباحثة بأنو لابج وأن يترف مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية بالجانب السعخفي والاكاديسي التي 

ى اكسل تجعمو عزػا مججاً في إنجاح عسمو التخبػي مغ خلبل ؾيام السجرس والسجرسة بجسيع مقتزيات عم
وجو والالتدام بالشطام والقػانضغ الشافحة ، فزل عغ ما يستمكو مغ مدتػيات معخؼية وثقاؼية وىحا بحج ذاتو يبضغ 
أن ىشاك مدتػيات معخؼية وثقاؼية تتبايغ ؼيسا بضغ مغ مجرس إلى مجرس آخخ، ومغ ثع فإن السػاؾف السيشية 

وتػجيو الصمبة نحػ العادات الرحية والابتعاد عغ التي تتصمب قجرة عالية في سخعة الاستجابة دون تخدد 
الدمػكيات الدضئة وتشسية مػاىبيع وقابمياتيع الخياضية وغخس حب السجرسة والاىتسام بشطافتيا وبأدوات 

 الجرس السختمفة وتعميع شمبتو احتخام الػقت والانزباط وان يداىع في تشسية شخرضتيع .
 وتحمضميا ومشاقذتيا :عخض واقع اخلبؾيات ميشة التجريذ  4-2

وبعج استكسال بشاء مؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ وتصبيقو عمى أفخاد عضشة البحث الاساسية مغ مجرسي 
( 30( مجالات و)3( والستزسغ )135ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع والبالغ عجدىع )

ابي والانحخاف السعياري لجرجات مجرسي ومجرسات فقخه ، بعجىا سعت الباحثة إلى استخخاج ؾيع الػسط الحد
التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع عمى السؿياس ومغ ثع حداب ؾيسة الػسط الفخضي لمسؿياس والبالغ 

( درجة ، وبعج الاستجلال عغ معشػية الفخوق بضغ الػسصضغ )الػسط الحدابي الستحقق والػسط الفخضي 75)
اختبار )ت( لعضشة واحجة كػسضمة إحرائية لتحقضق ىحا الغخض والتعخف عمى  لمسؿياس( مغ خلبل استخجام

واقع اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع ، وقج أوضحت 
( 104.75الشتائج الستعمقة بتحمضل البيانات ان الػسط الحدابي الستحقق لجرجات أفخاد عضشة البحث قج بمغ )

( درجة وعشج إجخاء السقارنة بضغ الػسط الحدابي الستحقق والػسط 13.709درجة وبانحخاف معياري قجره )
( تبضغ ان ىشاك فخقاً دالًا إحرائياً بضغ الػسصضغ ، وقج بمغت ؾيسة )ت( 75الفخضي لمسؿياس البالغ )

( وتحت مدتػى 134جة حخية )( عشج در 2.00( وىي أكبخ مغ ؾيستيا الججولية البالغة )7.824السحدػبة )
 ( يبضغ ذلظ: 8( والججول )0.05دلالة )

 
 

 (8ججول )
 يبضغ دلالة الفخوق بضغ الػسط الحدابي الستحقق والػسط الفخضي لسؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ
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الػسط  العضشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الجلالة  ؾيسة )ت(
 الججولية السحدػبة الإحرائية

 معشػي  2.00 7.824 134 75 13.709 104.75 135
( يتبضغ أن الفخق لرالح الػسط الحدابي الستحقق وىحا يجل عمى أن مدتػى اخلبؾيات 8مغ خلبل الججول )

ميشة التجريذ ىػ مدتػى فػق الػسط ، وتعدو الباحثة ىحه الفخوق إلى ؾيسة درجة الػسط الحدابي 
مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع كػنيا اكبخ مغ ؾيسة درجة الػسط الستحقق لجى 

الفخضي لمسؿياس مسا يؤكج أن مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية يتسضدون بسدتػى عالي مغ اخلبؾيات ميشة 
التخبػي فزلب التجريذ ، حضث يحاول مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية تحقضق ذاتيع ولاسيسا في عسميع 

عغ السشاخ والبضئة الاجتساعية وما يخافقيا مغ متصمبات العسل السيشي والاداري ، وتخى الباحثة ان مجرسي 
ومجرسات التخبية الخياضية يستمكػن مدتػى عالياً مغ اخلبؾيات ميشة التجريذ ، وتعمل الكثضخ مغ الجراسات 

و الاستحدان والسخكد الاجتساعي السحتخم وان كان "بان الاندان يدعى دائسا لمحرػل عمى وضيفة تحقق ل
الجافع ليحه الػضيفة لا يختبط بالحاجات الاقترادية. فالفخد يدعى للبحتخام وىػ بحاجة الى التقجيخ، ؼيفخخ 
بسؤىلبتو وتحقضق شسػحو السيشي وبإشباع ىحه الحاجة تتحقق لمفخد الرحة الشفدية والقجرة عمى مػاجو 

، وىحا يػكج تستعيع بسدتػى مختفع مغ ميارات  287,ص 2006يا اسساعضل : م  1ضغػط الحياة " 
الاستساع والحػار والتحجث والسذاركة بالخأي والعسل في اجتساعات مجالذ الاباء وتقجيع السذػرة والسداعجة 

يشات تعمع لمدملبء وحخصة عمى الاىتسام بجرس التخبية الخياضية وتحقضق أىجافو التخبػية والتعميسية ووضع تسخ 
السيارات الخياضية بسا تتػافق مع امكانيات وقابميات الصمبة كسا تعدو الباحثة ىحا الى مدتػى اعجاد وتصػيخ 
مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية في السؤسدات التخبػية التي وفخت ليع ضخوف بضئية ملبئسة ساىست في 

يع في تحقضق ما يربػن الية مغ اىجافيع وامتلبكيع زيادة الخغبة والانجفاع في التعبضخ عغ اىتساماتيع وسعض
الثقة العالية بأنفديع بان لجييع القجرة والقابمية في الحػار والسحادثة وادارة الػقت وفي الشجاح بسيشة تجريذ 
مادة التخبية الخياضية في السجارس وبسا يشدجع وتصػر الخياضة لان ما يكتدبو مجرسي ومجرسات التخبية 

غ معخفة وتعمع لسيارات المعاب الخياضية وقػانضشيا السختمفة وشخق لعبيا وتعميسيا الستشػعة وكيؽية الخياضية م
ادارة البصػلات والسشافدات خلبل فتخة دراستو أعصتو خمؽية عمسية وتكػنت لجية الثقافة الخياضية يبخز دورىا 

غ التخررات الاخخى لاحتػائو عمى عمػم في خجمة الصمبة في السؤسدات التخبػية ، كعمع قائع بحاتو لا يقل ع
 ومعارف كثضخة وىي بشفذ الػقت ليا معارف مذتخكة مع تخررات عمسية اخخى .

وتخى الباحثة أن ىشاك مجسػعة مغ الطخوف الاجتساعية والبضئية تػدي بالسجرس والسجرسة إلى أن يعج نفدو 
يػم ويراحبو شعػر عالي في تقجيخ الحات فزلب )كفئا ومشجداً( ومتعجدة السػاىب وعشجما يػلج لجيو ىحا السف

عغ أسالضب التشذئة التي تدتخجميا السجتسعات التخبػية والخياضية تذجع عمى خمق جيلب يتسضد بسدتػى جضج 
مغ الاخلبؾيات السيشية لمتجريذ لان السؤسدات التخبػية الستسثمة بالسجرسة ىي تشطيسات اجتساعية وان صغخ 

اخميا باتجاه أىجاف مذتخكة يشسي حالة الانتساء والػلاء ، ويسكغ تفدضخ ارتفاع مدتػى حجسيا ألا أن العسل د
اخلبؾيات ميشة التجريذ وىػ ان مجرس ومجرسة التخبية الخياضية قج تحقق لجييع قجرا مغ الشزج العقمي 

لى التحخر مغ والسعخفي والاجتساعي والاخلبقي وىحا الشزج ييدخ لو رؤية الحياة مغ زاوية واسعة ؼيسضل ا
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الشطخة الانانية الزيقة الى الشطخة الاجتساعية التي تأخح بشطخ الاعتبار مذاعخ واحاسيذ الاخخيغ وبالشتيجة 
فان الدمػك الشاجع عغ ىحه الشطخة يحقق حالة مغ التػافق الشفدي والاجتساعي وبالتالي يػدي الى امتلبك 

تجريذ فزلب عغ ان وصػليع الى مخحمة السدؤولية السجرس والسجرسة مدتػى عالي مغ اخلبؾيات ميشة ال
السيشية يعشي انو قج حقق اىع رغباتو في الحياة السيشية وىحا الامخ يذعخه بحاتو وكيانو وشخرضتو ، فزلب 
عغ ان الحياة السيشية وما يتزسشيا مغ علبقات غشية مغ شأنيا ان تداعج عمى تكػيغ مفيػم ذات واقعي 

خلبل مقارنة انفديع بدملبئيع الآخخيغ مسا يؤدي الى حدغ تػافقيع الشفدي  لجى السجرس والسجرسة مغ
( " بأن القجرة عمى التزحية وخجمة الاخخيغ مغ 2009والاجتساعي ، وىحا ما اكجة )فيسي مرصفى الديات 

اىع سسات الذخز الستستع بالؿيادة وقجرتو عمى ان يبحل ويعصي ويشتج ، فالذخرية الؿيادية ىي التي 
ع في خجمة الاندانية عامة لتحقضق الدعادة لأكبخ عجد مسكغ مغ الشاس ، يزاف الى ذلظ ان الاخلبؾيات تدي

السيشية ىي قجرة الفخد عمى اقامة علبقات اجتساعية مثسخة ومستعة مع الاخخيغ تتدع بسيلبن الفخد لمحب 
ذ بضغ إن الاشخاص الستسضديغ والعصاء والتعاون") ( ، وما اشار اليو )فخخي عبج اليادي( في دراستو " إ

بأخلبؾيات ميشية والستػافقضغ نفدياً واجتساعياً يستمكػن خرائز معضشة كحب الاخخيغ والانجماج والتفاعل 
 والخغبة في تقجيع العػن والسداعجة ليع") ( . 

 معاملبت الارتباط ومعشػية ندب السداىسة بضغ الانزباط الػضيفي و اخلبؾيات السيشة :
خف عمى العلبقات الارتباشية وندب مداىسة اخلبؾيات ميشة التجريذ بالانزباط الػضيفي لجى لغخض التع

مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراءىع وتحؿيقا ليجف الجراسة )الخابع( الستزسغ )التعخف 
خبية الخياضية مغ عمى ندب مداىسة اخلبؾيات ميشة التجريذ بالانزباط الػضيفي لجى مجرسي ومجرسات الت

 غضخات السعشية بالجراسة والبحث وجية نطخ مجراء السجارس( سعت الباحثة إلى دراسة العلبقة الارتباشية بضغ الست
عشج دراسة العلبقة الارتباشية وندب مداىسة اخلبؾيات ميشة التجريذ بالانزباط الػضيفي لجى السجرسي 

الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة التجريذ وىحا ما يؤكج أن والسجرسات أوضحت نتائج الارتباط بضغ 
 ( يبضغ ذلظ.9الانزباط الػضيفي لمسجرسضغ والسجرسات يتشاسب تشاسباً شخدياً مع ىحه الستغضخات , والججول )

 
 (9ججول)

 يبضغ مرفػفة ارتباط اخلبؾيات ميشة التجريذ بالانزباط الػضيفي
 اخلبؾيات ميشة التجريذ الانزباط الػضيفي الستغضخات

 0.315 1.000 الانزباط الػضيفي
( يتبضغ أن الانزباط الػضيفي لسجرسي ومجرسات التخبية الخياضية ارتبط ارتباشاً دالًا 9ومغ خلبل الججول)

بـاخلبؾيات ميشة التجريذ حضث أوضحت نتائج السرفػفة التي تزسشت ارتباشا مػجبا دالا بأخلبؾيات ميشة 
يقي لمسجرس والسجرسة ان يترف ( وتخى  الباحثة بان الشجاح السيشي الحؿ0.315التجريذ وبمغت ؾيستو )

بالقجرة عمى الابجاع والابتكار واختيار والالتدام بالسدؤوليات الػضيؽية كسا انيع مغ الحيغ يسضمػن الى بشاء 
وتكػيغ نطام يداعجىع ويدعفيع في حل ما يعتخضيع مغ مذاكل ، والجسع بضغ السسارسة لمشذاط الخياضية 
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ي أن يمع كل مجرس ومجرسة بالسعمػمات والسعارف وقػاعج الالعاب والادارية والسعخفة وانو مغ الزخور 
 الخياضية . 

 الاستشتاجات والتػصيات -5
 الاستشتاجات : 5-1

 -مغ خلبل الاجخاءات ومعالجة البيانات تػصمت الباحثة الى الاستشتاجات التالية :
تجريذ لجى مجرسي وضع أداوت بحث عمسية معشية بؿياس الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة ال -1

ومجرسات التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس يسكغ الاعتساد عمضيا في ؾياس ىحه 
 الستغضخات .

اضيخت الشتائج ىشاك ارتباط معشػي مػجب بضغ الانزباط الػضيفي لجى مجرسي ومجرسات التخبية  -2
 الخياضية

ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات وضع معادلة تشبؤيو للبنزباط الػضيفي بجلالة واخلبؾيات  -3
 التخبية الخياضية مغ وجية نطخ مجراء السجارس .

 التػصيات : 2 – 5
 عمى ضػء ما أفخزتو نتائج البحث خمز الباحث إلى عجة تػصيات وىي :

ضخورة اعتساد السقاييذ السعجة كأدوات بحث عمسية في ؾياس الانزباط الػضيفي واخلبؾيات ميشة  .1
 سي ومجرسات التخبية الخياضية .التجريذ لجى مجر 

ضخورة تشسية محاور اخلبؾيات ميشة التجريذ لجى مجرسي ومجرسات التخبية الخياضية لسا ليا مغ  .2
 ندب مداىسة في الانزباط الػضيفي .

ضخورة تشسية سمػكيات الانزباط الػضيفي وتصبضق مبجأ الثػاب والعقاب لجى مجرسي ومجرسات  .3
 يداىع في نجاح العسمية التخبػية .التخبية الخياضية كستغضخ 

علبقة ضخورة إجخاء دراسات تتزسغ متغضخات نفدية واجتساعية وعقمية وحخكية بستغضخ الانزباط  .4
 الػضيفي .

ضخورة إجخاء دراسات تتزسغ متغضخات الجراسة الحالية عمى عضشات اكبخ وتذسل عسػم السحافطات  .5
 العخاؾية 

 السرادر
 .1996التخبية والخياضية , دار الفكخ العخبي , مرخ امضشو انػر الخػلي , اصػل  -
( وندبة مداىستيا بالقجرات A,Bحدغ عمي حدضغ : تقػيع دافعية الانجاز وفقا لشسط الذخرية ) -

الحخكية والسيارية للبعبضغ الذباب بكخة القجم ,اشخوحة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية , جامعة بابل , 
2011 . 

، الأردن ، عسان ، دار  3لضب البحث العمسي في العمػم الاجتساعية والإندانية ، طفػزي غخابية : أسا -
 . 2002وائل لمشذخ والتػزيع ، 
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, بضخوت , مجج السؤسدة الجامعية لمجراسات والشذخ  2محمد شيا : مشاىج التفكضخ وقػاعج البحث ، ط -
 . 2008والتػزيع , 

خ : الؿياس والتقػيع الشفدي والتخبػي ، بضخوت ، مكتبة مسجوح عبج السشعع الكشاني وعيدى عبج الله جاب -
 .1995الفلبح لمشذخ والتػزيع ، 

 
 (1ممحق )
 ( فقخات لسػضػعية الاستجابة3( مع )32مؿياس الانزباط الػضيفي بتعميساتو وفقخاتو )

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي
 جامعة كخبلبء            

 ػم الخياضةكمية التخبية البجنية وعم  
 الجراسات العميا / الجكتػراه     

 تعميسات السؿياس
 -عديدي السجيخ / السجيخة :

 -في أدناه بعس التعميسات ، تخجػ الباحثة مشكع قخاءتيا بعشاية مغ أجل الإجابة الجؾيقة عمى الفقخات. وىي: 
 عجم ذكخ الاسع . -1
 عجم تخك أي فقخة دون إجابة . -2
 وبجقة .ضخورة الإجابة برخاحة  -3
 ضخورة عجم الاستعانة بدمضل آخخ للئجابة . -4
 ( في الحقل الحي يشصبق عميظ وأمام كل فقخة كسا في السثال . وضع علبمة ) -5
 ابجا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت

     يمتدم بالزػابط والتعميسات التي ترجر مغ الادارة 1
 

 شالبة الجكتػراه                                                               
 تحخيخ عبج الحدغ مخزوك                                                            

 
 ابجا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت
     يعتبخ ارتجاء الدي الخياضي امخ ضخوري  1
     في حالة عجم  قجرتو عمى اداء الجرس يكمف مجرس غضخه 2
     يمتدم بالزػابط والتعميسات التي ترجر مغ الادارة 3
     يحتخم درسو ولا يقػم باستغلبلو لجروس اخخى  4
     يتحسل السدؤولية وتكػن ثقتو بشفدو عالية 5
     يحتخم زمضمو الاخخ بجرس التخبية الخياضية في تػزيع السيام 6



 

 

253 
 

 

     يقػم بالسذاركة بالأنذصة الخياضية السختمفة 7
     يمتدم بػاجباتو ومدؤولياتو السيشية ويؤدييا بأخلبق وامانو 8
     يعتبخ ميشتو ميسو لخجمة السجتسع 9

     يحرل عمى امتيازات مختمفة في حالة التدامو وضيؽيا  10
     ييتع بتػجضيات السذخف السباشخ وباقتخاحاتو 11
     ييتع بشطافة الدي الحي يختجيو 12
     يستاز بالأناقة والتيحيب والذفاؼية  13
     يعػد الصلبب عمى نطافة مطيخىع والاىتسام بالثقافة الرحية 14
     يخشج الصلبب ويػجيع نحػ العادات الرحية الجضجة  15
     يخاعي حالتو الانفعالية اثشاء اداء الجرس 16
     باستخجام الاسمػب التخبػي كسجرس تخبية رياضيوييتع  17
     يبتعج عغ استعسال الالفاظ البحيئة  18
     قادر عمى تصػيخ مػاـبو وقابمياتو الخياضية باستسخار 19
     يتسضد شخرضتو الؿيادية ويكػن قجوة لصلببو 20
     يغخس في نفػس شلببو حدغ السطيخ وعمى مخاؾبة انفديع  21
     يخرز مغ وقت الجرس لسشاقذة الامػر الرحية الزخورية  22
     يمتدم بالحزػر والانرخاف واوقات الجوام الخسسي 23
     يمتدم بججول الحرز الخسسي 24
     يحتخم وقت الجرس ولا يفخط بو في امػر ثانػيو اخخى  25
     يمتدم بالانزباط وعجم التدضب بجون سبب 26
     اقدام الجرس حدب الػقت السخرز ليايؤدي  27
     يعمع شلببو احتخام الػقت والالتدام 28
     يدتثسخ شلببو ويحفدىع لمجرس بانتطام ودقو  29
     يقػم بأداء درسو داخل الرف عشجما لا تدسح لو الطخوف السشاخية   30
     يحخص عمى ان يكػن ىشاك تػافقا بالػقت بضغ التداماتو وعسمو 31
     يحخص عمى ؾيامو بعسل اخخ غضخ ميستو  32
     يدتصيع تحسل السدؤوليات السػكمة الية 33
     يبتعج عغ استخجام والالفاظ الدضئة والدؽيو والفاحذة   34
     يمتدم بػقت الجرس السخرز لو حدب الججول 35
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 (2ممحق )
 ( فقخات لسػضػعية الاستجابة3( مع )30) مؿياس اخلبؾيات ميشة التجريذ بتعميساتو وفقخاتو

 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي  
 جامعة كخبلبء            

 كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  
 الجراسات العميا / الجكتػراه     

 تعميسات السؿياس 
 -عديدي السجيخ / السجيخة :

فــي أدنــاه بعــس التعميســات ، تخجــػ الباحثــة مــشكع قخاءتيــا بعشايــة مــغ أجــل الإجابــة الجؾيقــة عمــى             
 -الفقخات . وىي :

 عجم ذكخ الاسع . -1
 عجم تخك أي فقخة دون إجابة . -2
 ضخورة الإجابة برخاحة وبجقة . -3
 ضخورة عجم الاستعانة بدمضل آخخ للئجابة . -4
 ( في الحقل الحي يشصبق عميظ وأمام كل فقخة كسا في السثال . وضع علبمة ) -5

 ابجا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت

يذارك في الجورات العمسية والتصػيخية والتأكضج عمى الجروس  1
 الشسػذجية

    

 

 شالبة الجكتػراه                                                              
 تحخيخ عبج الحدغ مخزوك                                                         

 ابجا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت

     يمتدم بالأخلبق الحسضجة والرجق في معاممتو مع الاخخيغ  1

2 
يعتسج عمى جيػده الحاتية في تصـػيخ درس التخبيـة الخياضـية ليكـػن نـاجح 

 ميشيا
    

3 
يــؤمغ ان تخرــز التخبيــة الخياضــية يحتــل مكانــة جضــجة بــضغ التخررــات 

 الاخخى داخل السجرسة
    

     يذعخ ان تعميع ميارات الالعاب الخياضية محببة الى نفدو 4

5 
يــخى ان مجرســػ التخبيــة الخياضــية يحزــػن بسكانــة اجتساعيــة افزــل مــغ 

 غضخىع
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6 
ييــتع بسخاســيع رفــع العمــع ويذــتخط عمــى ادارة السجرســة والكــادر الحزــػر 

 اسبػعيا ليحه السخاسيع 
    

     يذارك في الجورات العمسية والتصػيخية والتأكضج عمى الجروس الشسػذجية 7

     يدعى عمى الاىتسام برحتو والابتعاد عغ الدمػكيات الرحية الدضئة  8

يـــؤمغ ان ميشـــة تـــجريذ التخبيـــة الخياضـــية تدـــاعج عمـــى اقامـــة علبقـــات  9
 اجتساعية مع افخاد السجتسع   

    

اشــعخ ان تخرــز التخبيــة الخياضــية مــغ اكثــخ التخررــات خجمــة وفائــجة  10
 لمسجتسع

    

يتعــــاون مــــع الادارة السجرســــية والــــدملبء فــــي تيضئــــة السيخجانــــات الفشيــــة  11
 والخياضية والعمسية

    

     يتقبل السيام والاضافة السػكمة اليو مغ ادارة السجرسة وزملبئو 12

     يداىع مع ادارة السجرسة في مػاجية الرعػبات التي تػاجو السجرسة  13

     يداىع مع الادارة السجرسية في تصبضق الؿيع التخبػية الدميسة   14

     يحتخم ادارتو ولا يديء الضيا بالكلبم او الترخف خارج اشار السجرسة  15

16 
يصمب مغ السجيخ زيارتو بضغ فتخة واخخى ليعـدز معخفـة الادارة بأىسيـة درس 

 التخبية الخياضية بالشدبة لمصلبب 
    

     يتعامل مع الادارة السجرسية والدملبء عمى اساس الثقة الستبادلة  17

     يذارك بالخأي والعسل في اجتساعات مجالذ الاباء مع الادارة والدملبء 18

     يداىع في اقامة علبقات اجتساعية واندانية مع زملبئو السجرسضغ 19

20 
ييــتع بالحــالات الدــمبية بــضغ الصمبــة فضشاقذــيا مــع الادارة والــدملبء ويزــع 

 الحمػل السشاسبة بالسذاركة 
    

     شمبتو الايسان بخوح الاخاء والاسخة الػاحجةيغخس في نفػس  21

22 
ــاد عــغ العػاشــف  ــى شلببيــع والابتع ــام عم ــج اصــجار الاحك ــل عش ــيع العق تحك

 والسرالح الدصحية
    

     يغخس الاخلبق الحسضجة في نفػس شمبتو يثضخ دافعضتيع نحػ الجرس 23

     الخياضيةيخاعي الفخوق الفخدية بضغ الصلبب في درس التخبية  24
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     يذجع شلببو عمى السذاركة في الشذاشات الخياضية السجرسية  25

     يؿيع علبقة شضبة مع شمبتو تقػم عمى اساس الاحتخام الستبادل 26

     ييتع بالصمبة السػىػبضغ رياضيا ويصػر قابمياتيع ويػجييع باستسخار  27

وتحقضــق اىجافــو التخبػيــة  يحــخص عمــى الاىتســام بــجرس التخبيــة الخياضــية 28
 والتعميسية وكتابة الخصة حدب قابميات وقجرات ومخاحل الصمبة

    

     يؤكج عمى شلببو الحزػر لسخاسيع رفع العمع وواجبيع نحػ حب الػشغ 29

     يذجع شمبتو عمى الذعػر بالسدؤولية ويكػن كل شالبا قائجا لشفدو 30

     الخياضية لجى الصلببيدعجه تجريذ وتعميع السيارات  31

     يدعى الى تصبضق الؿيع التخبػية والاخلبق الحسضجة مع ادارة السجرسة 32
     يعدز دافعية الصمبة نحػ الجرس وتعمع السيارات الخياضية 33

 
Research areas: 

1- The human domain: male and female teachers of physical education in 
middle and middle schools in the holy governorate of Karbala. 

2- Spatial domain: middle and middle schools in the holy governorate of 
Karbala. 

3- Time range: 1/6/2021 to 3/15/2022 
The researcher has dealt with similar theoretical studies related to research in 
career discipline, ethics of the teaching profession, and the similarities and 
differences between them and the current studies have been identified and the 
current studies are unique to other studies. 
The researcher used the descriptive approach in a survey method and 
interrelationships, where the research included male and female teachers of 
physical education, whose number is (263), by (146) teachers and (117) 
schools. 
In light of the research results, the researcher drew several conclusions, the 
most important of which are:- 
First - conclusions: 
Through the procedures and data processing, the researcher reached the 
following conclusions: 
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1- Developing scientific research tools concerned with measuring job 
discipline, , ethics of the teaching profession among male and female 
teachers of physical education from the point of view of school 
principals. 

2- Physical education teachers are characterized by a high level of 
functional discipline, ethics of the teaching profession. 

3- The results showed that there is no real difference between the group 
of teachers and the group of female teachers in functional discipline, 
ethics of the teaching profession. 

4- The results showed that there is no real difference between groups of 
male and female teachers according to job service in job discipline, 
ethics of the teaching profession. 

5- The results showed that there is a positive significant correlation 
between job discipline and among male and female teachers of physical 
education 

6- The results showed that there is a positive significant correlation 
between job discipline and the ethics of the teaching profession among 
male and female teachers of physical education. 

7- Establishing a predictive equation for job discipline in terms of the 
ethics of the teaching profession among male and female teachers of 
physical education from the point of view of school principals. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

258 
 

 

ندبة مداىسة تحسل التػافق العزمي في بعس السيارات الجفاعية السخكبة بكخة الدمة للبعبضغ 
 الذباب

 
 بيان عبج الػىاب عبج الامضخ              يع لصيف            ا.م.د احسج كخ 

 
 _كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضو جامعة السثشى

 
 بالمغة العخبية ممخز البحث

 
معخفــة واقــع التػافــق العزــمي ومعخفــة العلبقــة بــضغ التػافــق العزــمي واداء بعــس السيــارات  الــىييــجف البحــث 

( لاعبا مغ لاعبي نادي الحمـة ونـادي التزـامغ وتـع اختيـارىع بالصخيقـة 20تسثمت عضشة البحث مغ ). الجفاعية
ومغ خلبل الشتائج امكغ التػصل الـى الاسـتشتاجات ان التػافـق العزـمي يـختبط بعلبقـة دالـو مـع بعـس . العسجية

وفي ضػء الاستشتاجات يػصي الباحث ضخورة اىتسام مجربي كخة الدمة في الجوري العخاقـي . السيارات الجفاعية
لتحسـل الخـاص لـجى لاعبـي كـخة الدـمة بالسيارات الجفاعية ووضع تجريبات خاصة والاىتسـام فـي تصـػيخ صـفة ا

 .الذباب
 

Abstract 

 
The percentage of the contribution of endurance muscle compatibility in some of 

the basketball defensive compound skills for young players 

 

By 

 

Prof. Dr. Ahmed Karim Latif Bayan Abdel Wahab Abdel Amir 

 

University of Al-Muthana / College of Physical Education and Sports Sciences  

 

The research aims to identify the reality of muscular compatibility and to 

identify the relationship between muscular compatibility and the performance of 

some basketball defensive compound skills for young players. The research 

sample consisted of (20) players from Al-Hilla Club and Al-Tadamon Club, and 

they were chosen randomly. Through the results it was possible to reach 

conclusions that the muscular compatibility is related to a significant 

relationship with some basketball defensive compound skills for young players. 

In light of the conclusions, the researcher recommends that basketball coaches in 

the Iraqi league should pay attention to defensive skills, develop special exercises, 
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and pay attention to developing the special endurance of young basketball 

players. 
 مقجمة البحث واىسضتو 1_1

يعج إتقان ىحه السيارات مغ أىع السػضػعات التي تذغل السعشضضغ بالمعبة وقج بات مغ السدـمسات ان 
أكــان بــجنيا وخصصيــا ام نفدــيا دون تعمــع الأداء  رفــع السدــتػى التــجريبي لأي لاعــب لايسكــغ الشيــػض بــو ســػاء

الفشي لجسيع السيارات الأساسية والسخكبة لمعبة حضث تذتسل عمـى كـل السفـخدات ذات الػاجبـات السختمفـة والتـي 
ــالكخة ام بــجونيا وتعــج مــجى إجــادة أفــخاد إي فخيــق لكافــة أشــكال  تــؤدى فــي أشــار قــانػن المعبــة ســػاء أكانــت ب

مغ أىع العػامل التي تؤدي إلى الشجاح والتفػق . أذ لايػجـج بـضغ تمـظ السيـارات مـاىػ ميـع السيارات الأساسية 
وما ىػ اقل أىسية لان اللبعب في حاجة ماسة الى كل تمظ السيارات شػال السباراة بالخغع مغ انو قـج لاسـتخجم 

يقـاع الدـخيع والتحـػل مـغ بعزيا بدبب ضخوف السباراة التي لاتتيح لو فخصة اسـتخجاميا . وتتسضـد المعبـة بألا
الجفاع الـى اليجـػم بدـخعة شـجيجة وكـحلظ انصلبقـات مفاجئـة والتػؾـف غضـخ الستػقـع والػثـب والـجورانات وتغضضـخ 
الاتجاىات ونقل الحخكة وفقا لأحجاث السباراة كل ىحه الأمػر تتصمب الى التػافـق العزـمي  لكـي يـتسكغ اللبعـب 

اوقــات السبــاراة .لــحى ارتــائ الباحــث دراســة ندــب السدــاىسة بــضغ مــغ ادائيــا بذــكل مشاســب وفعــال فــي جسيــع 
 التػافق العزمي وأداء السيارات الجفاعية بكخة الدمة للبعبي الذباب.  

 مذكمة البحث 2_1
 سيحاول الباحث في ىحه الجراسة الإجابة عغ التداؤلات الآتية :     

 ما ىػ واقع التػافق العزمي لجى لاعبي كخة الدمة الذباب .   -1
 ما ىػ واقع اداء بعس السيارات الجفاعية لجى لاعبي كخة الدمة الذباب. -2
 ما ىي العلبقة بضغ التػافق العزمي و اداء بعس السيارات الجفاعية لجى لاعبي كخة الدمة الذباب. -3
ة فــي بعــس السيــارات الجفاعيــة لــجى لاعبــي كــخة مــا ىــي ندــبة مدــاىسة التػافــق العزــمي قضــج الجراســ -4

 الدمة الذباب. 
 اىجاف البحث

 معخفة واقع )التػافق العزمي ( لجى لاعبي كخة الدمة الذباب .   -1
 معخفة واقع السيارات الجفاعية  لجى لاعبي كخة الدمة الذباب. -2
 لاعبي كخة الدمة الذباب.معخفة العلبقة بضغ.)التػافق العزمي ( و اداء بعس السيارات الجفاعية لجى  -3
معخفــة ندـــبة مدـــاىسة.)التػافق العزـــمي ( و اداء بعـــس السيـــارات الجفاعيـــة لـــجى لاعبـــي كـــخة الدـــمة   -4

 الذباب.
 فخضا البحث:  3_1
فتـــخض الباحـــث بـــان : )ىشـــاك علبقـــة ارتبـــاط دالـــة معشػيـــاً بضغ.)التػافـــق العزـــمي ( و اداء بعـــس  -1

 الذباب( . السيارات الجفاعية لجى لاعبي كخة الدمة 
 يديع التػافق العزمي معشػيا في بعس السيارات الجفاعية.  -2

 مجالات البحث 4_1
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 (2022-2021السجال البذخي : لاعبػ نادي الحمة الخياضي ونادي التزامغ الخياضي لمسػسع ) -1
 السجال السكاني : قاعة الذيضج حسده نػري وقاعة الذيضج اسعج شكخ  -2
 (1/6/2020( إلى )1/3/2020السجة مغ )السجال الدماني :  -3
 مشيجية البحث واجخاءتو السضجانية: -2
 مشيج البحث : 2-1

ان شبيعة السذكمة السصخوحـة ىـي التـي تحـجد السـشيج لـحلظ اسـتعسل الباحـث السـشيج الػصـفي بأسـمػب        
 العلبقات الارتباشية .

 أدوات البحث: 2 -2
 عضشة البحث: 2-2-1

ــارىع 20شــة البحــث عمــى )اشــتسمت عض         ( لاعبــأ مــغ لاعبــي نــادي الحمــة ونــادي التزــامغ وقــج تــع اختي
( 10( لاعبـــضغ مـــغ نـــادي الحمـــة و)10( وتـــع اختبـــار )2022-2021بالصخيقـــة العسجيـــة لمسػســـع الخياضـــي )

 ( 1مغ مجتسع البحث وكسا مبضغ بالججول ) 60,6لاعبضغ مغ نادي التزامغ وىع يسثمػن ندبة 
 (1ججول )

 تػزيع أفخاد العضشة وفق أنجيتيا ومػقعيا الجغخافي يبضغ
 الشدبة السؤية العجد الكمي  عجد الاعبضغ  السػقع الجغخافي  اسع الشادي ت
 66,66 12 10 بابل الحمة -1
 55,55 18 10 الشجف  التزامغ  -2
 وسائل جسع البيانات:  2-2-2

لكي يتسكغ الباحـث مـغ انجـاز بحـثيع وإتسامـو عمـى أفزـل وجـو لابـج مـغ اسـتخجام بعـس الأجيـدة والأدوات    
 التي تداعجه .

 واستعسل الباحث الادوات والػسائل العمسية الاتية:
 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية -1
 السلبحطة -2
 الاختبارات البجنية السػضػعية  -3

 السدتخجمة:الأجيدة والأدوات  2-3
 (.1حاسبة الكتخونية )لاب تػب( عجد ) - 1
 (.1( عجد )Casioحاسبة يجوية نػع ) -2
 ( .2( عجد )Diamondساعة ايقاف الكتخونية نػع )-3
 ( .1شخيط ؾياس مغ الشديج عجد )-4
 ( .6شػاخز بلبستيكية عجد )-5
 (.4كخات سمة قانػنيو نػع )( عجد )-6
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 (.2( عجد )Foxصفارة نػع ) -7
 شخيط لاصق   -8
 ساحة كخة سمو . -9

 .استسارات تدجضل نتائج الاختبارات -10
 إجخاءات البحث السضجانية : 2-4
 تحجيج متغضخات البحث: 2-4-1

مغ اجل تحجيج الستغضخات التي يعػل الباحث في أتسام متصمبات بحثيع قامػا بعسمية مدـح لأىـع السرـادر       
بحث والتي تسخزت عغ أعجاد بعس الاختبارات التي تخـز التػافـق العزـمي والسخاجع ذات العلبقة بسػضػع ال

 وأداء بعس السيارات الجفاعية بكخة الدمة. 
 الاختبارات السدتخجمة بالبحث: 2-4-2

 اختبار التػافق العزمي
 "(131)اختبار الجوائخ السخقسة

 الغخض مغ الاختبار : ؾياس التػافق لمخجمضغ والعضشضغ 
( سـع 60الأدوات والإمكانيات : ساعة إيقاف ، يخسـع عمـى الأرض ثسـاني دوائـخ عمـى ان يكـػن قصـخ كـل مشيـا)

 تخقع الجوائخ كسا مػضح بالذكل 
( عشج سساع أشـارة البـجء يقـػم بالػثـب بالقـجمضغ معـا الـى الـجائخة 1وصف الأداء : يؿف السختبخ داخل الجائخة )

 ( 8حتى الجائخة ) (4( ثع دائخة )3( ثع إلى دائخة )2)
 التدجضل : يدجل لمسختبخ الدمغ الحي يدتغخقو في الانتقال عبخ الجوائخ الثسانية. 

 
 
 
 
  
  

 اختبارات السيارات الجفاعية
 الاختبارات السيارية:

 اختبار حخكة السجافع بكخة الدمة " -1
 الغخض مغ الاختبار : ؾياس زمغ أداء حخكة السجافع بكخة الدمة 

 ( شخيط ؾياس . 2( ، ساعات تػقضت عجد )5الأدوات والإمكانيات : ممعب كخة سمة قانػني ، شػاخز عجد )

                                                           
 

دارالفكخالعخبي , القاىخة, 1محمد صبحي حدانضغ :الؿياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضية , ط( 131)
 416,ص1995,

8 3 6 

5 7 1 

2 4 

 التػافق( : يسثل اختبار 3شكل  )
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الإجخاءات : يػضع الذاخز الأول خارج مشصقة الخمية الحخة )عمى حافة دائخة الخمية الحخة ( ويػضع 
الذاخران الثاني والثالث خارج السشصقة الحخة )امتجاد خط الخمية الحخة ( ويػضع الذاخران الخابع والخامذ 

 ( أمتار 7نقصة البجاية مدافة ) في مكان السحجد جانبي السمعب بالقخب مغ ركشي السمعب وكل شاخز يبعج عغ
وصف الأداء : عشج سساع إشارة البجء ، يتحخك اللبعب بخصػات دفاعية مغ نقصة السشترف السدافة مابضغ 
الذاخرضغ الخابع والخامذ الأسفل اليجف إلى الإمام حتى يسذ الذاخز الأول ثع يعػد الى الخمف بشفذ 

دفاعية الى الإمام حتى يسذ الذاخز الثاني والعػدة بخصػات  الخصػات حتى نقصة البجء ، ثع يتحخك بخصػات
دفاعية حتى نقصة البجء ، ثع إلى الذاخز الثالث والعػدة الى نقصة البجء ومغ ثع بخصػات جانبية الى 

الذاخز الخابع والخجػع بخصػات جانبية ولسذ الذاخز الخامذ مخورا بشقصة البجاية ثع العػدة الى نقصة 
 البجاية 

 جضل : يدجل لمسختبخ الدمغ الكمي لمذػاخز الخسدة.التد
 يقػم السختبخ بأداء محاولتضغ وتحدب لو أفزل محاولة 

 اختبار الستابعة الجفاعية: 
 الغخض مغ الاختبار :ؾياس القجرة عمى سحب الكخة السختجة

 الأدوات والامكانيات: ىجف كخة سمة . كخة سمة , ساعة تػقضت
(متخ مغ اليجف السخسػم عمية خط يػازي الأرض وعمى ارتفاع 3عمى مدافة ) وصف الأداء : يؿف اللبعب

( يقػم اللبعب بخمي الكخة بالضجيغ اوبضج واحجة في اتجاه اليجف وفػق ىحا الخط, ثع يتقجم لدحب الكخة 3)
دؾيقة السختجة مغ اعمى نقصة مغ اليجف والعػدة مخة ثانية الى خط البجاية ويكخر نفذ السحاولة وذلظ لسجة 

 واحجة 
التدجضل : تحرى عجد السحاولات التي تلبمذ فضيا الكخة اليجف فػق الخط السخسػم عمضيا في السجة الدمشية 

 السحجدة.
 التجخبة الاستصلبعية: 2-4-4 

ان التجخبة الاستصلبعية عبارة عغ " دراسة تجخيبية أولية يقػم بيا الباحث عمى عضشة صغضخه قبل ؾيامـة       
ــو "ببحثــو بيــ ــار أســالضب البحــث وأدوات ــحلظ قــام الباحــث بــإجخاء تجــخبتيع يــػم الجسعــة السرــادف 132جف اختي ل

عمى فخيق كخة الدمة لشادي الحمة وكان اليجف مغ التجخبة ىػ التعـخف عمـى الرـعػبات وكـحلظ  25/3/2021
 لبحية الأجيدة .ودقة التشفضح للبختبارات والػقت السدتغخق والتأكج مغ ص 133التعخف عمى كفاءة فخيق العسل

 صلبحية الاختبارات 2-4-5
 الاسذ العمسية للبختبارات 2-4-6

                                                           
,القاىخة , اليضئة العامة لذؤن السصابع الامخية 1جمعجع عمع الشفذ والتخبية ,مجسع المغو العخيبية :  - 132

 .79,ص1984,
 أ.م.د بذار عبج الصيف و م.د حدشدغ جسعو عرخي  133
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الرــجق :  يعشــي الرــجق" ان يؿــيذ الاختبــار وبجرجــة عاليــة مــغ الرــحة والرــلبحية مايــجعي ان  -1
وقج استعسل الباحث صجق السزسػن وصجق السحتػى حضث اتفق الخبخاء الـحيغ اشمعـػا  134يؿيدو "

 عمى الاختبارات بأنيا مصابقة لؿياس ماوضعت لأجمو .
 ثبات الاختبار: -2

وقــج  135السقرــػد بــو "ىــػ ان يعصــي الاختبــار الشتــائج نفدــيا اذا مــا أعضــج الاختبــار فــي الطــخوف نفدــيا "     
 الاختبار واعادة الاختبار في استخخاج الثبات.استخجم الباحث شخيقة 

 مػضػعية الاختبار: -3
يقرج بيا "التحخر مغ التحضد والتعرب, وعجم ادخال العػامل الذخرية ؼيسا يرجر مغ الباحث مـغ احكـام     

 لجلظ تع تقػيع الاختبارات مقػمضغ اثشضغ ىسا الجكتػر  بذار عبج المصيف والجكتػر حضجر جسعة. 136"
 (2)ججول 

 يبضغ معامل والثبات والسػضػعية لاختباري التػافق العزمي والسيارات الجفاعية .
 معامل السػضػعية معامل الثبات مفخدات الاختبار ت
 0.80 0,81 التػافق العزمي 1
 0.89 0.79 حخكة القجمضغ الجفاعية 2
 0.84 0.87 الستابعة الجفاعية 3

 التجخبة الخئيدة :  2-5
بعج الانتياء مغ تشفضح التجخبة الاستصلبعية ، والحرػل عمى نتائجيا ، والتي أتزح مغ خلبليا صـلبحية      

باشخ الباحث بتصبضق الاختبارات  وتحقق الذخوط الخاصة بيا ، اختبار التػافق العزمي والسيارات الجفاعية  ، 
 (2021/ 3/ 1عمى ما تبقى مغ مفخدات مجتسع البحث ، بتاريخ ) 

 الػسائل الإحرائية السدتعسمة في البحث :  2-6
 ( ، لسعالجة البيانات وإضيار الشتائج .spssاستعانة الباحث بالحقضبة الإحرائية )

     عخض ، تحمضل :  –الشتائج  -3
 الػصف الإحرائي لتػزيعات الؿياسات الجدسية واختبار الزخب الداحق :  3-1

عػلجــت البيانــات إحرــائيا لاســتخخاج الأوســاط الحدــابية والانحخافــات السعياريــة لمتحســل الخــاص )التػافــق     
العزمي ( وبعس السيارات الجفاعية ، فزلًب عغ حداب الخصأ السعياري ليا ، فجاءت الشتائج كسا فـي الجـجول 

(4 . ) 
 (4الججول )

 لستغضخات البحثيػضح الػسط الحدابي والانحخاف السعياري 

                                                           
 171ص 3ؾيذ ناجي وبدصػيدي احسج :  - 134
 273ص 2قاسع السشجلاوي )وآخخون(:  - 135

 .321ص 1حدضشي سضج ايػب )واخخون( :  - 136
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 (5الججول )  

 
 

يػضح 

 الارتباشات لمسيارات الجفاعية  مع التػافق العزمي
 الجلالة ندبة الخصاء الاداء الستغضخات ت
 معشػي  0,02 0,91 حخكة القجمضغ الجفاعية 1
 معشػي  0,03 0,89 الستابعة الجفاعية 2

  
( ، أن معـاملبت الارتبــاط بـضغ الستغضــخات السبحػثـة، )التػافــق العزـمي( وبعــس السيــارات 5يطيـخ الجــجول )    

 0.02( وبشدـبة خصـأ )0.78, 0.89, 0.91الجفاعية بكخة الدمة ، جاءت مػجبـة ودالـة إحرـائيا ، وكانـت )
 ( حضث كانت جسيع ىحه الؿيع ذات دلالة معشػية عالية .0.05,  0.03,

  
 (6جول )الج

 يبضغ ؾيسة التػافق العزمي السداىسة في السيارات الجفاعية وندبة مداىستيا
     

 ندبة السداىسة الستغضخ التابع الستغضخ السدتقل
 

 التػافق العزمي
 

 0,828 حخكة القجمضغ الجفاعية
 0,792 الستابعة الجفاعية

  
( 0,828عشج دراسة الججول أعلبه نجج ان التػافق العزمي  قج ساىع في ميارة  حخكة القجمضغ الجفاعية )

وىحا يعشي أن التػافق العزمي قج ساىع بذكل فعال في السيارات الستابعة الجفاعية وكحلظ ساىع في ميارة 
 الجفاعية بكخة الدمة .

 الاستشتاجات والتػصيات : -4
 الاستشتاجات :  4-1

 مغ خلبل الشتائج ، أمكغ التػصل الى الاستشتاجات الآتية :    
 أن التػافق العزمي يختبط بعلبقة دالة ، مع بعس السيارات الجفاعية للبعبضغ الذباب بكخة الدمة  -1

 الانحخاف السعياري  الػسط الستغضخات ت
 0,894 4 التػافق العزمي 1
 1,722 10,16 حخكة القجمضغ الجفاعية 2
 1,26 11,500 الستابعة الجفاعية 3
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التػافق العزمي  للبعبضغ الذباب بكخة الدمة ، تفدخ ندبة كبضخة مغ دقة أداء بعس السيارات  -2
 الجفاعية بكخة الدمة.

 التػصيات :  4-2
 في ضػء استشتاجات البحث ، يػصي الباحث بالآتي :     

ضخورة اىتسام مجربي كخة الدمة في الجوري العخاقي بالسيارات الجفاعية ، ووضع تجريبات خاصة بيا  -1
 في السشيج التجريبي .

الذباب لأىسضتيا في استسخار الاداء الاىتسام في تصػيخ صفة التحسل الخاص لجى لاعبي كخة الدمة  -2
 الفشي بكفاءة عالية.

اجخاء دراسات مذابية لسعخفة ندب مداىسة الرفات البجنية والحخكية الاخخى في اداء السيارات  -3
 الفشية والخصصية بكخة الدمة ولفئات اخخى 

 السرادر والسخاجع 
 .2005مرخ , الستحجون لمصباعة,, السبادئ الحجيثة في كخة الدمةحدضشي سضج ايػب )واخخون( :  -1
 .1989,بغجاد, بضت الحكسة ,  الاختبارات والؿياس في التخبية الخياضيةقاسع السشجلاوي )وآخخون(:  -2
الخياضي ,بغجاد ,مصبعة  الاختبارات ومبادئ الاحراء في السجالؾيذ ناجي وبدصػيدي احسج : -3

 .1988التعميع العالي ,
,القاىخة , اليضئة العامة لذؤن السصابع الامخية 1جمعجع عمع الشفذ والتخبية ,مجسع المغو العخبية :  -4
,1984. 
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 م لمذباب1500اثخ تجريبات بأسمػب البارلػف في بعس السؤشخات الفدضػلػجية وانجاز ركس 
 

 د سيف صبار الحرب                          م.د احسج حاكع عبج الػاحجم.
 

 تخبية الشجف الاشخفمجيخية 
 

 بالمغة العخبية لبحثممخز ا
 

ييجف البحث الى اعجاد تجريبات باسمػب البـارلػف والتعـخف عمـى افزـمية ىـحه التـجريبات فـي بعـس السؤشـخات 
م لمذـباب. اسـتخجم الباحـث السـشيج التجخيبـي بأسـمػب السجسػعـة التجخيبيـة 1500الفدضػلػجية وانجاز ركس 

الاختبار البعجي والقبمي. واختار عضشة بحثو مغ انجية محافطة كخبلبء السقجسة بالصخيقـة الػاحجة الستكافئة ذات 
العذػائية، وكان مـغ اىـع اجـخاءات البحـث تحجيـج الؿياسـات لمستغضـخات الفدـضػلػجية واسـتخجم الباحـث الػسـائل 

ضــخات الفدــضػلػجية الاحرــائية السعمسيــة. ومــغ اىــع الاســتشتاجات ســاىست تسخيشــات البــارلػف فــي تصــػيخ الستغ
)التذــبع الاوكدــجضغ بالــجم ، ندــبة تخكضــد اللبكتيــظ فــي الــجم بعــج الجيــج ، ومعــجل ضــخبات القمــب بعــج الجيــج ، 

م ( كـحاك سـاىست تسخيشـات البـارلػف بذـكل واضـح فـي تصـػيخ ندـبة التذـبع الاوكدـجضغ 1500وانجاز ركـس 
القمــب بعــج الجيــج ان تسخيشــات البــارلػف  وندــبة تخكضــد حــامس اللبكتيــظ فــي الــجم بعــج الجيــج ومعــجل ضــخبات

م شباب. واوصى البحث بزخورة اعتساد التجريبات السعـجة  1500ساىست بذكل واضح في تصػيخ انجاز ركس 
فــي تصــػيخ الستغضــخات )قضــج الجراســة (. بالإضــافة الــى ضــخورة اجــخاء دراســة لاســتخجام تسخيشــات البــارلػف عمــى 

ــات واركــاض اخــخى التــي تعتســج ع ــى انتــاج انطســت الصاقــة بالشطــام اللبكتيكــي )فعالي م 1500م 800م 400م
 م (.3000
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The research aims to prepare exercises in the Barlov style and to identify the 
preference of these exercises in some physiological indicators and the 
achievement of 1500m running for young. The researchers used the 
experimental approach through one equal experimental group with post and 
pre-test design. The research sample involve ( 16) youth runners from the 
clubs of the Karbala governorate choosen randomly, and one of the most 
important research procedures was to determine the measurements of the 
physiological variables, and the researcher used the parametric statistical 
methods. The most important conclusions that, the Barlov style exercises 
contributed to the development of physiological variables (blood oxygen 
saturation, the percentage of lactic concentration in the blood after effort, the 
heart rate after the effort, and the achievement of running 1500m). Likewise, 
the Barlov style exercises clearly contributed to the development of the 
percentage of oxygen saturation and the percentage of lactic acid 
concentration in the blood. After the effort and the heart rate after the effort, 
the Barlov exercises clearly contributed to the development of the 
achievement of the 1500m running youth. The research recommended the 
necessity of adopting the exercises prepared in the development of the 
variables . In addition to the necessity of conducting a study for the use of 
Barlov exercises on other activities and runs that depend on the production of 
energy systems using the lactic system (400m, 800m, 1500m, 3000m). 

  التعخيف بالبحث :  -1
 مقجمة البحث واىسضتو  1-1

الاستسخار مغ اجخاء السديج عمى الخغع مسا تحقق بالسضجان العمسي في مجال الخياضة الانجازية لابج مغ     
مغ البحػث والجراسات والتجارب لديادة السعخفة وتػسيع خصى الحقائق العمسية والخبط بضشيا لمتػصل إلى أفزل 
الصخائق والأسالضب التجريبية لتصػيخ كل لعبة مغ الالعاب الخياضية وكل حدب خرػصضتيا و بالذكل الأمثل 

 السػجػدة إلى أقرى حج مسكغ . في محاولة لاستثسار الصاقات البذخية
ومغ الالعاب الخياضية التي حطضت بالاىتسام الذجيج رياضة العاب القػى والتي تزع كل مغ السدابقات    

السػزعة بضغ عجو السدافات القرضخة والستػسصة وركس السدافات الصػيمة والخمي والقفد والػثب والتي تتسضد 
يا متصمبات ومضدات وخرائز تفخضيا في الػاقع السضجاني عمى بتعجد مدابقاتيا و لكل واحجة مشيا ل

م ومغ الستصمبات التجريبية الاساسية ليا والػاجب فيسيا 1500الرعضجيغ التجريبي والتشافدي ومشيا مدابقة 
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م مغ الاركاض الستػسصة لفعاليات ألعاب القػى والتي تعتسج في أدائيا  1500تعج مدابقة ركس  ،وادراكيا 
فات وبعس القجرات البجنية وعمى إنتاج الصاقة بالشطام اللبكتيكي , وتتصمب تجريبا عاليا لإحجاث عمى الر

التكيفات السثالية للؤجيدة الػضيؽية لتحسل جيج السشافدة أثشاء الدباق لتحقضق أفزل زمغ لقصع السدافة , أن 
عالي) تحت القرػى ( والتي تتع في جيج السشافدة ليحه الفعالية يتصمب مغ العجاء الخكس بدخعة تخدد حخكي 

ضخوف عجم كفاية الأوكدجضغ مسا يؤدي إلى تخاكع حامس اللبكتيظ في الخلبيا العزمية والجم نتيجة ىحا 
الجيج العالي وبالتالي عخقمة الأداء وانخفاض سخعة التخدد الحخكي لمعجاء ) انخفاض مدتػى الانجاز ( فزلب 

لية تفخض عمى العجائضغ تكتيكات مختمفة وحدب مدتػى السشافدضغ) عغ ذلظ فان السشافدة في ىحه الفعا
 سخعات مختمفة عمى شػل مدافة الدباق ( .

أن التجريب الخياضي بصخائقو وأسالضبو السختمفة ييجف إلى الشيػض بسدتػى الانجاز الخياضي ويعسج مجربػ   
يكات السشافدضغ أثشاء السشافدة وما تفخضو ىحه الفعالية إلى تصػيخ  القجرة اللباوكدجضشية ، وكحلظ تحسل تكت

مغ ضخوف مختمفة مغ الجيػن الاوكدجضشية وما يراحبيا مغ تخاكع حامس اللبكتيظ أثشاء السشافدة أو عشج 
أداء التجريبات الخاصة بيحه الفعالية ، فزلب عغ تحدضغ التكيفات لمستغضخات الفدضػلػجية ذات العلبقة 

عجل نبزات القمب , تخكضد حامس اللبكتيظ ، وندبة التذبع الاوكدجضشي بالجم بستصمبات الفعالية ومشيا ) م
Spo2 .   ومغ التجريبات السيسة التي تيجف إلى تصػيخ ىحه الستغضخات الفدضػلػجية ) 

ومغ ىشا جاءت أىسية البحث في دراسة استخجام تسخيشات بأسمػبضغ مختمفضغ ىسا تتابع بارلػف واليخمي    
م شباب مغ اجل اختيار أفزل واندب التسخيشات 1500الستغضخات الفدضػلػجية وانجاز ركس في تصػيخ بعس 

لتصػيخ الستغضخات الفدضػلػجية الخاصة بالفعالية وتحدضغ الانجاز لشيػض بسدتػى عجائضشا ومػاكبة 
 السدتػيات العخبية والأسضػية والعالسية . 

 مذكمة البحث : 1-2
عاليات الخياضية التي تحتاج الى اعجاد الخياضي اعجادا جضجا مغ جسيع م مغ الف1500تعج فعالية      

الشػاحي وخاصة الستغضخات الفدضػلػجية وذلظ مغ اجل الشيػض بسدتػى المعبة والارتفاع بسدتػى الانجاز 
بي الحي يعتسج في احج جػانبو في تصػيخ الستغضخات الفدضػلػجية والتي ما زالت التجريبات ليحه المعبة لا تم

مدتػى الصسػح مغ ىحه الشاحية وىحا ما يشعكذ عمى شبيعة الانجازات التي لع تختقي الى التصمعات الحالية 
والسدتقبمية وكحلظ لا نشدى ان ىشالظ العجيج مغ العػامل التي اسيست بذكل او اخخ في عجم استقخار 

 ركاض مدتػيات الخياضضضغ في مختمف فعاليات المعاب القػى ومشيا فعاليات الا 
ومغ خلبل عسل الباحث في ىحا السجال وكحلظ الستابعة لمبصػلات السحمية والعخبية والاقميسية والجولية لاحع    

 م .1500انا ىشالظ تحبحب واضح في مدتػى اللبعبضغ وعجم الثبات في السدتػى الانجازي لفعالية 
لشطام الصاقة الدائج مغ خلبل استخجام  السذكمة دفعة الباحث الى وضع تجريبات بأسمػب البارلػف وفقا    

الاسمػب العمسي في تحجيج التكخارات وكحلظ السجاميع ومحاولة الديصخة بذكل كبضخ عمى فتخات الخاحة بضغ 
التكخارات والسجاميع وكحلظ تحجيج زمغ العسل وكل ذلظ في محاولة لمػصػل الى تحقضق افزل مدتػيات 

 الانجاز .
  -اىجاف البحث : ييجف الباحث الى :3 -1
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  , اعجاد تجريبات بأسمػبي البارلػف في تصػيخ بعس السؤشخات الفدضػلػجية ) حامس اللبكتيظ
 م شباب  .1500ومعجل ضخبات القمب , ندبة التذبع الاوكدجضغ( وانجاز ركس 

  ات الفدضػلػجية التعخف عمى تأثضخ كل مغ التجريبات بالأسمػب البارلػف في تصػيخ بعس السؤشخ
 م شباب . 1500وانجاز ركس 

 :  يفتخض الباحث ان ىشالظ :فخوض البحث  1-4
ىشالظ تأثضخ ايجابي لمتجريبات بأسمػبي البارلػف في تصػيخ بعس السؤشخات  الفدضػلػجية ) ندبة 

 م شباب 1500حامس اللبكتيظ , ومعجل ضخبات القمب , ندبة التذبع الاوكدجضغ( وانجاز ركس 
 جالات البحث :م1-5

سشة( في الانجية الخياضية في محافطة  19-18م شباب بأعسار )1500السجال البذخي : راكزي  .1
 كخبلبء السقجسة .

 م   2021/      12/     7م     ولغاية   2021/      8/    1السجال الدماني :      .2
ومختبخ البذائخ لمتحميلبت السجال السكاني : ممعب الذباب الخياضي / محافطة كخبلبء السقجسة  .3

 السخضية في محافطة كخبلبء السقجسة .
 تعخيف السرصمحات :1-6

 (137)( PAARLAUFاسمػب تتابع بارلػف التجريبي )    

تقديع عسل زوج العجائضغ في ىحا ىػ اسمػب التتابع السدتسخ غضخ شائع ويتع العسل بو مغ خلبل        
الاسمػب الى زمضل الاول وزمضل ثاني يشصمق الدمضل الاول لإتسام دوره في قصع السدافة السحجد بضشسا يبقى 
الدمضل الاخخ بالانتطار لحضغ وصػل الدمضل الاول الى نقصة الاستلبم والتدميع فضشصمق  الثاني لا تسام دوره 

الة بالتشاوب لحضغ انتياء الػقت السحجد او انقزاء عجد الجورات التي حجدت ويدتخيح الاول وتبقى ىحه الح
 ايزا  ويسكغ ان يكػن التشافذ ؼيو كأفخاد او كفخيق ضج فخيق اخخ 

   -مشيج البحث وإجخاءاتو السضجانية: - 2
 مشيج البحث :  2-1
استخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيع السجسػعتضغ التجخيبضتضغ الستكافئتضغ لسلبئستو لأىجاف البحث  

 وفخضياتو .
 مجتسع البحث وعضشتو:   2-2

م( وعجدىا )تدعة أنجية( الحيغ 1500حجد الباحث مجتسع البحث بعجائي أنجية محافطة كخبلبء لفعالية )
عجاء( , واختار  16يسيا الاتحاد السخكدي لألعاب القػى والبالغ عجدىع )شاركػا رسسيا في البصػلات التي يؿ

%( مغ 75عجاء( والتي مثمت ندبة قجرىا ) 12الباحث بالصخيقة العذػائية البديصة عضشة بحثو وبػاقع )
 مجتسع البحث وقج قام الباحث بإجخاء عسمية التجانذ عمى أفخاد عضشة البحث في  ؾياسات) الصػل , الكتمة ,

                                                           
137  - https://appleton.oxon.sch.uk/latest-news/category/pe-and-sport/2. 
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العسخ التجريبي (  لسا ليا مغ تأثضخ في متغضخات البحث  باستخجام معامل الالتػاء وكانت ؾيسة السعامل 
( لجسيع الستغضخات مسا يجل عمى تجانذ افخاد عضشة البحث وكانت ؾيع معامل الالتػاء  1)±محرػرة مابضغ 

 (138)( 0,118,  0,720,  0,418لمستغضخات عمى التػالي ) 

  -الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث :الػسائل و  2-3
  -استخجم الباحث الػسائل والأجيدة والأدوات الآتية:

 السلبحطة. -
 الاختبار والؿياس. -
 السقابمة الذخرية. -
 (.SHARPحاسبة الكتخونية يجوية نػع ) -
 ( كػري السشذأ.HPجياز حاسػب نػع ) -
 جياز لؿياس حامس اللبكتيظ . -
 القمب .جياز لؿياس عجد نبزات  -
 ( صضشية السشذأ.Kislo 610نػع ) 3ساعات تػقضت يجوية عجد  -
 جياز ؾياس الػزن )كػري السشذأ(. -
 صافخة -
 قصغ ومػاد معقسة.  -
 مزسار قانػني للؤلعاب القػى . -
 إجخاءات البحث السضجانية  2-4
 تحجيج السؤشخات  الفدضػلػجية 2-4-1

استعان الباحث بإجخاءات تحجيج متغضخات البحث بالخجػع إلى السرادر العمسية وبعس الخسائل والاشاريح    
اذ تع تحجيج السؤشخات   الخاصة بالتخبية البجنية وعمػم الخياضة فزلب عغ الخبخة الستػاضعة لمباحث ,

ندبة تخكضد حامس اللبكتيظ قبل وبعج الفدضػلػجية فتع تحجيجىا بـ ) معجل القمب ضخبات بعج وقبل الجيج  , و 
 الجيج البجني  وندبة التذبع الاوكدجضغ ( .

 تحجيج ؾياسات السؤشخات الفدضػلػجية  2-4-2
قام الباحث بؿياس السؤشخات الفدضػلػجية اثشاء الخاحة التامة اما بعج الجيج فتع الؿياس بعج انجاز ركس    

 م 1500
 كتيظ ؾياس ندبة تخكضد حامس اللب  2-4-2-1

 Lactate) استخجم الباحث جياز ؾياس ندبة تخكضد حامس اللبكتيظ السحسػل يجويا نػع الجضل الثاني
Pro2) وتسثمت شخيقة الؿياس باختيار احج أصابع الضج لضتع الػخد وضيػر قصخة الجم الأولى ثع مدحيا وبعج

                                                           
، عسان ، وائل لمشذخ والتػزيع  1، ط البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغمحمد عبج الفتاح الرضخفي :  - 138

 . 185، ص 2002،
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ضيػر قصخة الجم لسخة ثانية يتع وضع عمضيا شخيط الؿياس السترل بالجياز ليدحب الجم باتجاه الذخيط وإبقاء 
( ثانية , وتست 15(الإصبع ضاغط عمى شخيط الؿياس حتى تطيخ نتيجة ؾياس ندبة حامس اللبكتيظ خلبل 

 د ( مغ الجيج5والثانية بعج )  الأولى قبل الجيج عسمية ؾياس مدتػى حامس اللبكتيظ في الجم عمى مخحمتضغ
, وقج تع ؾياس ندبة تخكضد حامس  ( 139) وىي أفزل مجة لترخيف حامس اللبكتيظ مغ العزلبت إلى الجم  

 م ( . 1500د ( مغ اختبار الانجاز )  5اللبكتيظ بعج  ) 
 معجل القمب  ؾياس 2-4-2-2

الضج اليدخى ويكػن باشغ الكف الضج تع استخجام جياز ؾياس معجل ضخبات القمب والحي يػضع عمى رسغ 
اليدخى عمى الكتف الأيسغ والضج اليسشى تحت مخفق الضج اليدخى وبذكل ثابت دون أي حخكة يتع قخاءة معجل 

 س قبل الجيج وبعج الجيج مباشخة .الشبس بذكل مباشخ ويتع الؿيا
 تػصيف الاختبارات  2-4-3

 )2متخ1500ركس  -رابعا 
) ندبة تخكضد حسس اللبكتيظ في الجم ومعجل ضخبات القمب  وندبة التذبع  الغخض مغ اختبار: ؾياس

 الإنجاز لمعجائضغ( . الاوكدجضغ بالجم بعج الجيج بالاضافة ؾياس
متصمبات الاختبار : مزسار قانػني لألعاب القػى ، ساعات تػقضت ، مؤقتػن ، استسارة تدجضل , مدجل ،  -

 صافخة , مصمق 
لسختبخون عشج خط البجاية السحجد للبختبار ثع يعصي الحكع أشاره ) خح مكانظ ( ثع وصف الأداء : يؿف ا -

( وىي دورتان حػل السمعب وعشجما يجتاز السختبخ  م1500أشاره البجء فضشصمق السختبخون لقصع السدافة ) 
 خط الشياية يقػم السيقاتي بإيقاف الداعة .

 زمغ كل مختبخ لأقخب جدء بالسائة مغ الثانية .التدجضل : ميقاتي لكل مختبخ يقػم بتدجضل   -
 التجخبة الاستصلبعية  2-4-4

تأكضجاً لخصػات البحث العمسي ولغخض الػقػف عمى دقة العسل الخاص بالبحث وصلبحضتو ، مغ السيع    
ػضػع الؿيام بتجخبة صغضخة عمى عضشة مغ السجتسع الحي ستصبق عميو الاختبارات لمتأكج مغ سلبمة التشطيع الس

م  ( في تسام الداعة 2021/ 8/  8تع إجخاء التجخبة الاستصلبعية عمى مجار يػم واحج ) الدبت( السػافق ) 
عجائضغ( مغ مجتسع البحث ومغ خارج عضشتو عمى ممعب السخكد التجريبي للبتحاد 4الثالثة عرخا عمى )

                                                           

-139 AuthonyD.Mehon , blood , Lactate and precevedexerion relative to 
VentilartoyShold boys Versus men , In medical and Since and in Sport and 

exercise , Vo 129 . no 10 , October           

،جامعة القادسية , الصبق  الاختبارات والؿياس والإحراء في السجال الخياضيعمي سمػم الحكيع :  -2
 .108، ص  2004لمصباعة ، 
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ر الانجاز وؾياس معجل القمب وندبة السخكدي لألعاب القػى في محافطة كخبلبء , إذ حجد يػم الدبت, لاختبا
 تخكضد حامس اللبكتيظ قبل الجيج البجني وبعجه .

 الؿياسات الفدضػلػجية القبمية  2-4-5
لأفخاد عضشة البحث لفدضػلػجية قبل البجء بتشفضح البخنامج التجريبي أجخى الباحث الؿياسات القبمية لمسؤشخات ا

والعسل   لفدضػلػجيةة الؿياسات والتعخف عمى مدتػى السؤشخات اعجاء( ، وذلظ لتثبضت درج12البالغ عجدىع )
عمى ضػء ىحه السدتػيات عشج تشفضح البخنامج التجريبي ، وقج أجخيت تمظ الؿياسات يػم الدبت 

م(، وقبميا تع تدجضل ؾياسات الصػل والكتمة والعسخ التجريبي لسا ليسا مغ تأثضخ عمى 8/8/2021السػافق)
سخكد التجريبي للبتحاد السخكدي , وأجخيت الاختبارات والؿياسات عمى ممعب المتغضخات البحث قضج الجراسة 

 لألعاب القػى في محافطة كخبلبء ، في تسام الداعة الثالثة عرخاً .
 التجخبة الخئيدية  2-4-6

عسل الباحث عمى إعجاد تسخيشات تجرج ضسغ البخنامج التجريبي لتصػيخ متغضخات البحث ) قضج الجراسة( لكلب     
مى تحمضل ومخاجعة عجد كبضخ مغ السرادر والسخاجع العمسية السجسػعتضغ التجخيبضتضغ معتسجا في ذلظ ع

فزلب عغ الخبخة الستػاضعة لمباحث التي اكتدبيا مغ خلبل مسارستو لألعاب القػى وكحلظ مغ الستخررة 
  -دراستو وقج امتازت التسخيشات بالاتي:

 تع تشفضح التسخيشات في مخحمة الأعجاد الخاص.                      -1
 أسابيع( . 12البخنامج التجريب لسجة )  ضسغ تسخ تشفضح التسخيشات اس –2
 عجد الػحجات التجريبية ) ثلبث وحجات تجريبية ( أسبػعياً . –3
 وحجة تجريبية( . 36العجد الكمي لمػحجات التجريبية ) –4
 أيام وحجات التجريب : الدبت ، الاثشضغ , الأربعاء . –5
% ( مغ الحج الأقرى لقابمية 90 -%65تشفضح التسخيشات مابضغ ) تخاوحت الذجة السدتخجمة في  -6

 الخياضي عمى ضػء الاختبارات القبمية التي شبقت عمى عضشة البحث .
 % ( .90 -%80أما بالشدبة لصخائق التجريب فقج استخجم الباحث شخيقة التجريب بارلػف  )  -7
 بأسمػب التجريبي البارلػفكان حجع التجريب متداويا السجسػعة التجخيبة ، وزع  –8
راعى الباحث التجريب لباقي أيام الأسبػع أن يكػن متداوياً قجر الإمكان لجسيع أفخاد عضشة البحث مغ حضث  –9

 مكػنات الحسل التجريبي والرفات والقجرات البجنية.
 تع تشفضح التسخيشات السعجة بالبخنامج التجريبي عمى السجسػعة التجخيبية وبأسمػب البارلػف .  – 11
 م( .2021/  7/12انتيى تصبضق تشفضح التسخيشات السعجة في البخنامج التجريبي يػم الأربعاء السػافق )  -12
 الاختبارات  والؿياسات الفدضػلػجية البعجية  8 -2-4

غ تشفضح مفخدات البخنامج  التجريبي عسل الباحث عمى إعادة تصبضق الؿياسات الفدضػلػجية  بعج الانتياء م
م التي أجخيت في الاختبارات القبمية )قبل التجخبة( في أيام الخسيذ والدبت السػافق 1500اوختبار انجاز 

لمستغضخات ) قضج  م( ، وبشفذ الدمان والسكان والخصػات  لمؿياسات القبمية)قبل التجخبة(10/11/2021)
 الجراسة ( قجر الإمكان 
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 الػسائل الإحرائية  2-5
لجأ الباحث إلى اختيار الػسائل الإحرائية ذات العلبقة  بسقارنة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية ،  

 وبسا يأتي: ، spssواستعان بشطام الخزم الإحرائية 
  الػسط الحدابي 
 الػسيط 
  الانحخاف السعياري 
  الالتػاءمعامل 
  ( اختبارT  لمعضشات الستشاضخة  ) 
  (اختبارT لمعضشات السدتقمة الستداوية العجد  ) 

 -عخض الشتائج وتحمضميا ومشاقذتيا : -3
 عخض وتحمضل نتائج  بضغ الاختبار القبمي والعبجي لمسجسػعة التجخيبية  3-1

 (2الججول )
حدػبة ودلالتيا الاحرائية للبختبارات والؿياسات ( السTيبضغ اؾيام الػسط الحدابي والانحخاف السعيار )

 القبمية والبعجية  لستغضخات البحث لمسجسػعة التجخيبية  
 

 Tؾيسة ـــــــع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار الستغضخات
 السحدػبة

مدتػى 
 السعشػية

نػع 
 الجلالة

التذبع 
 بالاوكدجضغ

97.375 البعجي
0 

.91613 -.12500- .350
38 

 معشػي  732. -357.-

13.837 اللبكتيظ
5 

.93034 4.36125 .385
22 

 البعجي معشػي  000. 11.321

183.50 ضخبات القمب
00 

1.9272
5 

-
13.37500
- 

.777
76 

-
17.197
- 

 البعجي معشػي  000.

 الانجاز
4.1388 .02800 .04375 .006

80 
6.436 .000 

 البعجي معشػي 

( السؤشخات الاحرائية لشتائج الاختبارات لمستغضخات الفدضػلػجية القبمية والبعجية لستغضخات 2يبضغ الججول رقع )
 البحث التي خزع ليا افخاد السجسػعة التجخيبية الػاحجة 

اذ ضيخت الشتائج ان ؾيع الػسط الحدابي لستغضخات التذبع الاوكدجضغ وندبة تخكضد حامس اللبكتيظ ومعجل   
خبات القمب بعج الجيج والانجاز كانت افزل في الؿياس البعجي عغ الاختبار في الؿياس القبمي ، وحجث ض

تغضضخ معشػي بضغ الاختباريغ الؿياسضغ ولرالح الاختبار البعجي ، وىحا ما اشارت اليو مدتػى الجلالة مغ 
 (لمعضشات الستخابصة.Tخلبل استخجام القانػن الاحرائي )
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 ػلػجية لسجسػعة البحث التجخيبية الؿياسات القبمية والبعجية لمستغضخات الفدضمشاقذة  3-1-1
 مشاقذة الؿياسات القبمية والبعجية لشدبة التذبع الجم بالاوكدجضغ -اولا :     

ومغ خلبل ىحه الشتائج يتزح تأثضخ الجيج البجني عمى ندبة الاوكدجضغ بالجم اذ ان ندبة الاوكدجضغ بالجم 
تدداد بعج التسخيغ نطخاً لاشتخاك مجسػعة كبضخة مغ العزلبت في اداء التسخيغ وان اشتخاك ىحه العزلبت يحتاج 

، يحكخ) بياء الجيغ  (140)جة وتحخيخ الصاقة الى كسية كبضخة مغ الاوكدجضغ الحي يعج ضخورياً لعسميات الاكد
كمسا زاد الجيج البجني زاد التشفذ حتى يرل الى نقصة معضشة يصمق عمضيا الشقصة السضتة  ))ابخاـيع سلبمة ( 

%( وعشجىا تكػن عسمية تػصضل الاوكدجضغ 70-55وفضيا يرل معجل استيلبك الاوكدجضغ الى     )
تيا في عسمية الاكدجة واشلبق الصاقة ، وباستسخار ىحه العسمية يمجأ لمعزلبت غضخ كاؼية لمػفاء بستصمبا

الجدع الى الية ذاتية عشجما تدداد ندبة ثاني اوكدضج الكاربػن في الجم ، تمظ الالية تحفد السخاكد التشفدية 
 ((جنيلديادة نذاشيا لإمجاد الجدع بالأوكدجضغ وذلظ نتيجة سحب الاوكدجضغ للؤندجة اثشاء بحل الجيج الب

، عشج مسارسة التسخيشات الخياضة )بأسمػب البارلػف( فان حاجة العزلبت تدداد الى كسيات اكثخ مغ  (141)
الجم وىحه الكسية يدداد الصمب إلضيا بحدب الجيج الحي يقػم بو الخياضي وبيحه الحالة فأن الحاجة إلى الجم 

نتيجة الجيج الحي اداه العجائضغ ي وقت الخاحة أثشاء أداء الجيج تكػن كبضخة ججاً وأضعاف ما يحتاجو الخياض
ادى الى ارتفاع معجل ضخبات القمب ، لأنو بازدياد الجيج يحتاج الى كسيات اوكدجضغ اكثخ ، والاوكدجضغ 
يشقل مع الجم الى انحاء الجدع ، وإنَّ زيادة الأوكدجضغ يعشي زيادة في كسية الجم السجفػع لمعزمة وبالتالي 

العزمة عمى استخلبص الأوكدجضغ مغ الجم ، أي ان زيادة الأوكدجضغ إلى العزمة)) يتع انتقال قجرة زيادة 
الاوكدجضغ عبخ الجم مع الييسػكمػبضغ السػجػد داخل كخات الجم الحسخاء، وكل جدء مغ الييسػكمػبضغ عشجما 

جضغ وىحا يعتسج عمى ( ممل مغ الاوكد3يحسل الاوكدجضغ يدسى ) اكدضييسػ جمػبضغ( وكل غخام مشو يحسل )
ارتباط الاوكدجضغ  بالييسػجمػبضغ عمى ) ضغط الاوكدجضغ ( في الجم بحضث كمسا زاد تخكضد الاوكدجضغ في 
الجم زاد تذبع الييسػكمػبضغ، وتؤثخ عمى عسمية تذبع الييسػكمػبضغ بالأوكدجضغ درجة حامزية الجم ودرجة 

 حخارة الجم((

 لبعجية لتخكضد حامس اللبكتيظ في الجم ثانيا : مشاقذة الؿياسات القبمية ا
(ان نتائج اختبار تخكضد حامس اللبكتيظ في الجم بعج الجيج )ركس 2كسا بضغ لشا في الججول )       

م( ولمسجسػعة التجخيبية ىشالظ فخوق معشػية وصالح الاختبار البعجي , ان تخكضد حامس اللبكتيظ في 1500
ن عميو قبل الجيج  )في الخاحة ( ويعدو الباحث ذلظ لمتسخيشات باسمػب الجم كان مختفعا وبذكل اكبخ مسا كا

%( مغ الحج الاقرى 95-85البارلػف عبخ السدافات التي استخجمت في التجريب والتي كانت بذجة )
للبستيلبك الاوكدجضشي اي كان الاداء بسجيػد عالي , وان التسخيشات التي اعتسج عمضيا الباحث كانت 

تتػؾف الديادة بانتاج حامس اللبكتظ بالجم عمى " (2012ضث الػاجب لحا يؤكج )جسال صبخي لاكتيكية مغ ح
                                                           

فخاس عبج الحسضج خالج سمسان : اثخ الجيج البجني الستدايج الذجة في الستغضخات البايػكيسيائية في الجم في بعس  - 140
 .99ص م 2010السيارات الاساسية بكخة القجم ، رسالة ماجدتضخ مذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، جامعة الانبار ، 

. 2002، دار الفكخ العخبي ، القاىخة 1،ط فدضػلػجيا الخياضة والاداء البجنيبياء الجيغ ابخاـيع سلبمة :  - 141
 .75ص
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نػع العسل العزمي الحي يؤديو الخياضي وشجتو ، فعشجما يكػن العسل العزمي متػسط الذجة وتع في ضل 
الذجة وتع في  استخجام الاوكدجضغ لا يدداد انتاج حامس اللبكتظ بالجم ، اما اذا كان العسل العزمي مختفع

 .( 142)ضخوف عجم كفاية الاوكدجضغ فضدداد بجسع وتخاكع حامس اللبكتظ في الجم "
ان زيادة الذجة التجريبية لمتساريغ تعػد بفائجة تاقمع وتكيف عزلبت العجائضغ عمى السػاصمة في الاداء      

التعب ويتفق ىحا مع ) ىداع  بالخغع مغ ارتفاع معجلات حامس المبشيظ في الالياف العزمية والػصػل لحالة
يؤدي التجريب البجني مختفع الذجة الى تعػيج الخياضي عمى تحسل تخكضد عال مغ حامس " ( 2008بغ محمد 

و أن مدتػى حامس اللبكتيظ لا يطيخ عغ مدتػاه الصبيعي , ( 143" )المبشيظ وبالتالي زيادة قجرة التخمز مشو 
مدتػى الجيج كمسا يدداد معو مدتػى حامس اللبكتيظ أي يكػن اكبخ الا مع السجيػد العالي ، فكمسا يختفع 

مغ مدتػى عتبة اللبكتيظ وىحا ما اكج عميو كل مغ )ابػ العلب وابخاـيع( "بأن العتبة الفارقة اللبىػائية تختبط 
%( مغ الحج 95-85بسدتػى تخكضد حامس اللبكتيظ بالجم وتطيخ عشجما يرل استيلبك الاوكدجضغ حػالي )

 .( 144)%( عشج غضخ السجربضغ"60-50قرى لجى اللبعبضغ السجربضغ وبسدتػى )الا
يعج مؤشخ حامس اللبكتيظ مغ السؤشخات الزخورية لسعخفة مجى التأثضخ التسخيشات السعجة مغ قبل السجرب  

في الاجيدة الػضيؽية لمستجربضغ فسغ خلبل ؾياس الحسس نتسكغ مغ بشاء الحسل التجريبي الحي يتشاسب مع 
يسكغ استخجام حامس اللبكتيظ في الجم كػسضمة " ( 2008شبيعة السدابقة ومتصمباتيا واكج ذلظ )محمد رضا 

( 145")لسخاؾبة شجة التجريب البجني او التعخف عمى مجى التحدغ الحي حجث مغ جخاء بخنامج تجريبي معضغ 

ف( مبضشة عمى اسذ اوكدجضشية وىحا ما عسل عميو الباحث في ىحه الجراسة حضث كانت  التسخيشات ) البارلػ 
ولاكتيكية لحا اصبح بسقجور الستجربضغ مغ انتاج الصاقة عغ شخيقضغ الاول حامس اللبكتيظ والثاني استخجام 

( أن العسل بالذجة العالية قادر عمى زيادة حامس  2008يحكخ ) سف صبار ،  نطام الصاقة الاوكدجضغ و
داخل الخلبيا  ATPاللبىػائي الحي يقػم بو الجدع لإعادة مخكب اللبكتيظ في الجم بدبب عسمية تحمل الدكخ 

العزمية مع عجم كفاية الاوكدجضغ الػاردة الى العزلبت العاممة الامخ الحي يؤدي الى عجم مقجرة 
السضتػكػنجريا عمى ادخال ايػن اليضجروجضغ الستحخر الى الدمدمة التشفدية وبحلظ يتحج حامس البايخوؼيظ مع 

( 8فزلب عمى ذلظ كان التدام افخاد عضشة البحث السعجة ولسجة )( 146)روجضغ مكػناً حامس اللبكتيظ ايػن اليضج
 اسابيع بحزػر مشتطع ساىع في ان يكػن التجريب فعلب بحجوث تحدغ ممحػظ في كفاءة الاجيدة الػضيؽية . 

                                                           
 م .2012,  298, ص 1, ط السرجر سبق ذكخهجسال صبخي فخج :  - 142
 م.2008,  560, ص 2, ج السرجر سبق ذكخهىداع بغ محمد اليداع :  - 143
، السجمة الفرمية للبتحاد  تصبيقات نطع الصاقة في تجريبات السزسارابػ العلب عبج الفتاح ,ابخاـيع الذعلبن ,  - 144

 . 1998، مخكد التشسية الاقميسي ، القاىخة ،  22الجولي لالعاب القػى لميػاة ، العجد 
 م .2008,  561, ص 2, ج1, ط السرجر سبق ذكخهىداع بغ محمد اليداع :  - 145

ــات بسعــجل خصــػتي ركــس   -2 ــخ تسخيش ــحرب اث ــة فــي تحدــضغ بعــس 3000م و 1500ســيف صــبار ال م بشدــب مختمف
ــاشي الدــخعة والانجــاز لستدــابقي ركــس  ــخات الفدــضػلػجية واحتي م ســباب ، اشخوحــة 800القابميــات البضػحخكيــة والستغض

 .  100م ،ص2018دكتػراه ، جامعة بابل ،كمية التخبية الخياضية ،
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 ثالثا : مشاقذة الشتائج القبضمية والبعجية لسعجل ضخبات القمب بعج الجيج :
يعدو الباحث سبب الفخوق السعشػية ولرالح الاختبار البعجي في ارتفاع معجل ضخبات القمب بعج الجيج     

نتيجة لمتكيف الحي ادى الى حجوث ارتفاع في معجل ضخبات القمب بعج تحقضق زمغ افزل في انجاز 
يف القمب والجورة ان التجريب يعسل عمى تك" (1999م( وىحا يتفق مع ما اشار اليو )مػفق مجضج 1500)

 (147")الجمػية ويربح اللبعب ذو مقجرة عمى ارتفاع معجل ضخبات القمب كمسا تحدغ مدتػاه الخياضي 
يعج معجل ضخبات القمب مغ اىع السقاييذ التي تعتسج عمضيا العسمية التجريبية في معخفة وتقشضغ شجة        

لظ بضغ احة السشاسبة لإعادة التكخارات بضغ التساريغ وكحالحسل التجريبي لمتسخيشات فسغ خلبلو وتع تحجيج مجة الخ 
يعج معجل ضخبات القمب مؤشخا جضجا لسعخفة لمعبء السمقى عمى القمب "( 2009) ىداع  السجسػعات واكج ذلظ

وبالتالي عمى الجدع ونطخا لديػلة ؾياسو لحلظ يدتخجم كثضخا في وصف الشذاط وتقشضغ الحسل التجريبي 
م(     عشجما يختفع الجيج السبحول وبذكل عالي اثشاء الخكس 2018-كخ )سيف الحرب ويح( 148" )لمخياضي

سضدداد الصمب عمى استيلبك الاوكدجضغ وىحا سضديج مغ ارتفاع غاز ثاني اوكدضج الكاربػن في الجم وخاصة 
الذيضق والدفضخ  عشج الاقتخاب مغ مدتػى العتبة الفارقة اللبىػائية مسا يجعمشا نلبحع ىشالظ زيادة في عسمضتي

نتيجة لمجيج العالي " (Vandr.et.al 1980ويتفق ىحا مع كل مغ )( 149)وىحا يؤثخ عمى معجل ضخبات القمب
السبحول اثشاء الخكس ازدادت ندبة ثاني اوكدضج الكاربػن في الجم مسا ادى الى زيادة عجد مخات التشفذ في 

( أي تخكضد الاوكدجضغ PO2الكاربػن وكحلظ قمة )الجؾيقة مغ اجل شخد اكبخ كسية مسكشة مغ ثاني اوكدضج 
مغ  جفي الجم ، والتي تؤدي الى زيادة ضخبات القمب في الجؾيقة في محاولة لجفع اكبخ كسية مغ الجم السؤكد

 (150")ارتفاعاً شجيج  االقمب وىحه الشتيجة تؤثخ عمى معجل ضخبات القمب وضغط الجم والتي تؤدي الى ارتفاعيس

, وىحا ما يفدخ لشا زيادة معجل ضخبات القمب اثشاء الجيج وبعجه و عشج السقارنة بضغ الاختبار القبمي والبعجي 
م( والحي صاحبو ارتفاع في معجل ضخبات 1500لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ يطيخ لشا تصػر في انجاز ركس )

 القمب , وعمى ىحا يسكغ ان ندتجل عمى اتجاىضغ 
ان التجريب السشطع والتخصيط الجضج لجخعات التجريب لتسخيشات )البارلػف( مغ خلبل  الاتجاه الاول     

تسػجات الحسل الرحيحة خلبل الجائخة الاسبػعية الرغضخة , وبضغ دوائخ مجة التجريب لثسانية دوائخ اسبػعية 
عجل ضخبات القمب بعج صغضخة , والتدام مجسػعتي البحث بتمظ التسخيشات وبالتجريب كان لو الاثخ الػاضح عمى م

 الجيج , وان الشاتج القمبي مغ الجم يكػن كبضخا.

                                                           
، دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ، عسأن ،الاردن،    1،ط الاعجاد الػضيفي بكخة القجممجضج السػلى : مػفق  - 147

 . 25,  ص1999
, العخبية الدعػدية , مصابع جامعة السمظ سعػد  1,ط 1,ج السرجر سبق ذكخه ىداع بغ محمد اليداع :   - 148

 م2009, 386,ص
 , اشخوحة دكتػراه ، ص السرجر سبق ذكخهسيف صبار الحرب :  149

150 - Vander ,J.et al (1980) : Human physiology the mechanisms of body function . 
p.357. 
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الاتجاه الثاني مغ خلبل عسل عزمة القمب السراحب لشػع الشذاط الخياضي السسارس تعتبخ مؤشخا ميسا   
 لسعخفة القابمية الفدضػلػجية لجدع الخياضي. 

 .  م(1500رابعا : مشاقذة الشتائج القبمية والبعجية لإنجاز )
( لستغضخ الانجاز لسجسػعة البحث التجخيبية ، نخى بان 2مغ خلبل الشتائج التي ضيخت في الججول )     

م( ولرالح الاختبار البعجي التي 1500ىشالظ فخوق معشػية بضغ الاختبار القبمي والبعجي بدمغ ركس )
 استخجمت  تسخيشات باسمػب              ) البارلػف(.

ىحا التصػر الى تصبضق مفخدات التسخيشات والتي احتػت عمى تساريغ لتصػيخ الستغضخات ويعدو الباحث     
م ( ، وباستخجام احسال تجريبية مدتشجة عمى الاسذ العمسية 1500الفدضػلػجية ذات العلبقة بإنجاز ركس )

جية والانجاز ، مغ الحجع والذجة والخاحة متشاسبة مع قجرات عضشة البحث ومتصمبات متغضخات البحث الفدضػلػ 
ويحكخ ) ريدان خخيبط ( إلى " أن التجريب السشتطع والسبخمج واستخجام أنػاع الذجة السقششة في التجريب 

، لحا فأن التصػر الحي حجث لجى 151)واستخجام أنػاع الخاحة السثمى بضغ التكخارات يؤدي إلى تصػر الانجاز " 
( أدى إلى حجوث تغضضخ في متغضخات البحث  ب البارلػفالسجسػعة التجخيبية بعج تشفضحىا ) تسخيشات بأسمػ 
ان تخصيط التجريب الرحيح ىػ تسكضغ الخياضي " ( 2012الفدضػلػجية والانجاز وكحلظ يؤكج )جسال صبخي 

مغ الػصػل الى اعمى مدتػى مغ الاستعجاد البجني والحخكي و السياري والشفدي لاستعساليا خلبل السشافدة  
ان استعسال الذجة العالية ( 152")السدتػى لا شػل فتخة مسكشة مغ خلبل التجريب السشطع والسحافطة عمى ىحا 

م( يؤثخ في قجرة أداء الخياضي ، فسغ ذلظ نخى ان فيع متصمبات الصاقة 1500مع شػل مجة الأداء )ركس
يا اثشاء الأداء الخاصة بالسدابقة و تػزيع الجيج لا يكػن عمى وتضخة واحجة أي التعػد عمى الاقتراد في تػزيع

تتصمب سخعة عالية في بجاية الدباق والى التحسل الخاص في الػسط  م(1500)، وذلظ لأن مدابقة ركس
وميسة ججاً في نياية الدباق ، فزلب عغ بشاء قاعجة ىػائية أن تحدغ مدتػى الحج الاقرى لاستيلبك 

مسا مكغ العزلبت مغ تحسل ( PO2الاوكدجضغ و ذلظ يتع مغ تحدغ مدتػى التذبع الاوكدجضغ في الجم )
التخاكسات الحسزية السثبصة للؤداء فسغ خلبل التجريب باسمػب البارلػف يتع تصػيخ التحسل اليػائي واللبىػائي 

م( وادائيا بدخعة عالية يتصمبان عزلبت قػية 1500الخاص التي يحتاج الضيا العجاء في ركس مدافة )
ضحا عمى افخاد العضشة مغ خلبل تحدغ انجازىع بحضث يكػن ىشاك تكيف قادرة عمى مقاومة التعب ,وىحا كان وا

لأجيدة جدع الخياضي الػضيؽية ، وقجرتيا عمى أداء السدابقة بذجة عالية عمى الخغع مغ تخاكع حامس 
وىحا ما تزسشتو التسخيشات السعج با سمػب البارلػف في البخنامج  (153")اللبكتيظ ومقاومتيا لمتعب الحاصل 

بي والتي خزعت ليا افخاد عضشة البحث التجريبية  والتي بضشتيا نتائج الؿياسات  الفدضػلػجية واختبار التجري
 الانجاز لمسجسػعة التجخيبية   . 

 

                                                           
 ريدان خخيبط : السرجر سبق ذكخه :  - 151
 .103,  ص2012,  1, ط مرجر سبق ذكخهجسال صبخي فخج : - 152
شاكخ الذيخمي : تأثضخ أسالضب تجريبية مقششة مغ الفارتمظ في تصػيخ تحسل الدخعة ، تخكضد حامس اللبكتيظ في   -153

 .  115، ص 2001م أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، 1500م و 400الجم وانجاز ركس 
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 الاستشتاجات والتػصيات  -4
 الاستشتاجات  4-1

  تخكضد ساىست تسخيشات البارلػف في تصػيخ الستغضخات الفدضػلػجية )التذبع الاوكدجضغ بالجم ، ندبة
 م (.1500اللبكتيظ في الجم بعج الجيج ، ومعجل ضخبات القمب بعج الجيج ، وانجاز ركس 

  ان تسخيشات البارلػف ساىست بذكل واضح في تصػيخ ندبة التذبع الاوكدجضغ وندبة تخكضد حامس
 اللبكتيظ في الجم بعج الجيج ومعجل ضخبات القمب بعج الجيج .

 م شباب .1500واضح في تصػيخ انجاز ركس  ان تسخيشات البارلػف ساىست بذكل 
 التػصيات  4-2

  ) اعتساد التسخيشات السعج مغ قبل الباحث في البخنامج التجريبي بتصػيخ الستغضخات )قضج الجراسة 
  دراسة استخجام تسخيشات البارلػف عمى فعاليات واركاض اخخى التي تعتسج عمى انتاج انطست الصاقة

م ( فزلب عغ دراستو في فعاليات رياضية وفئات 3000م 1500م 800م 400بالشطام اللبكتيكي )
 عسخية اخخى .

 . دراسة تسخيشات البارلػف عمى متغضخات فدضػلػجية اخخى 
  اجخاء دراسة بضغ استخجام تسخيشات البارلػف وتسخيشات اليخمي عمى الستغضخات الفدضػلػجية الخاصة

 بشطام الصاقة اللبكتيكي .
 لاجشبية السرادر العخبية وا

 السرادر العخبية   
 عسان ، وائل لمشذخ  1محمد عبج الفتاح الرضخفي : البحث العمسي الجلضل التصبيقي لمباحثضغ ، ط ،

 2002والتػزيع ،
  : لاختبارات والؿياس والإحراء في السجال الخياضي ،جامعة القادسية , الصبق اعمي سمػم الحكيع

 .2004لمصباعة ، 
 سمسان : اثخ الجيج البجني الستدايج الذجة في الستغضخات البايػكيسيائية في  فخاس عبج الحسضج خالج

الجم في بعس السيارات الاساسية بكخة القجم ، رسالة ماجدتضخ مذػرة ، كمية التخبية الخياضية ، 
 م2010جامعة الانبار ، 

 خ العخبي ، القاىخة ، دار الفك1بياء الجيغ ابخاـيع سلبمة : فدضػلػجيا الخياضة والاداء البجني ،ط
2002 . 

  م .2012,  298, ص 1, ط : القػة والقجرةجسال صبخي فخج 
  فدضػلػجيا الجيج البجني الاسذ الشطخية والاجخاءات السعسمية لمؿياسات ىداع بغ محمد اليداع :

 .2009, العخبية الدعػدية , مصابع جامعة السمظ سعػد,  1,ط 1الفدضػلػجية ,ج
  , تصبيقات نطع الصاقة في تجريبات السزسار ، السجمة ابػ العلب عبج الفتاح ,ابخاـيع الذعلبن

 1998، مخكد التشسية الاقميسي ، القاىخة ،  22الفرمية للبتحاد الجولي لالعاب القػى لميػاة ، العجد 
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  دـضغ م بشدب مختمفة في تح3000م و 1500سيف صبار الحرب اثخ تسخيشات بسعجل خصػتي ركس
ــاشي الدــخعة والانجــاز لستدــابقي ركــس  ــخات الفدــضػلػجية واحتي ــة والستغض ــات البضػحخكي بعــس القابمي

 م  2018م سباب ، اشخوحة دكتػراه ، جامعة بابل ،كمية التخبية الخياضية ،800
  دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتػزيع ، عسأن  1،ط : الاعجاد الػضيفي بكخة القجممػفق مجضج السػلى ،

 . 1999الاردن،   ،
  تأثضخ أسالضب تجريبية مقششة مغ الفارتمظ في تصػيخ تحسل الدخعة ، تخكضد حامس شاكخ الذيخمي :

م أشخوحة دكتػراه، جامعة بغجاد ، كمية التخبية 1500م و 400اللبكتيظ في الجم وانجاز ركس 
 م. 2001الخياضية ، 
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