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ب ثانوية مستوى الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة وعلاقته بأداء بعض المهارات الأساسية لدى طلا
 3/المتميزين تربية الكرخ

 نصير خضير عباس. م.د

 3مديرية تربية الكرخ العراق. 

Naseer Khudair_93@yahoo.com 

 الملخص

وال للللباب مللللن خلللللا   ي رعايللللة الن لللل ولللل الاتجللللاه النفسللللي للرياًللللة داوعللللام للسلللللو  وعللللاملام مسللللاعدام يمثلللل  
توقلللللل  سلللللللو  وللللللالاء ال للللللباب وت للللللجي  اتجاوللللللاتهت الايجاييللللللة المر وبللللللة  و تعللللللدي  الاتجاوللللللات السللللللل ية 

  ير المر وبة وتنمية اتجاوات جديدة . 
وتعد لعبة كرة السلة من الدروس المقلررة ًلمن صصلص دروس التربيلة الرياًلية لاللاب ثانويلة المتميلزين ولي 

، من ونا يرزت  ومية ا سية التي يتعلمها الاالب وياديهوالتي تتضمن العديد من المهارات الأسا 3/الكرخية ترب
إمكانيللة تصللور  داء بعللض المهللارات الأساسللية بكللرة السلللة وللي ًللوء الاتجللاه النفسللي نحللو لعبللة كللرة البحللف وللي 

حلو لعبلة كلرة السللة للدى طلبلة ثانويلة ملا مسلتوى الاتجلاه النفسلي نوتمثلت م كلة البحف وي التساؤ  ؟  ،السلة 
       المتميزين؟ وو  لهذا الاتجاه دور وي  داء بعض المهارات الأساسية للعبة ؟

انويلة المتميلزين تربيلة مسلتوى الاتجلاه النفسلي نحلو لعبلة كلرة السللة للدى طلبلة ثعلل  البحف التعلر  ودوا  وكان
واسلتخدم  كلرة السللة و داء بعلض المهلارات الأساسلية للعبلة .العلاقلة يلين الاتجلاه النفسلي نحلو لعبلة ، و  3/الكرخ

الللاب ثانويللة عينللة البحللف متمثلللة ب ، وكانللتالباصللف المللنهو الوبللفي بالأسلللوب المسللحي والعلاقللة الارتباطيللة 
وتللت عللرن النتللالو وتحليلهللا ومناق للتها  طالبللام ،( 80وبواقلل    سللنة 17-15 بأعمللار 3ميللزين تربيللة الكللرخ/المت

تاجات البحللف ، ان البحللف ، ومللن  وللت اسللتن االدراسللة والتللي مللن خلالهللا تللت التوبلل  إللل  تحقيلل  وللدولمتغيللرات 
انعكل   تجلاه النفسليوان ارتفلا  مسلتوى الاكان  علل  ملن الوسل  ،  الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلةمستوى 

 . بكرة السلة لعينة البحف الأساسيةبعض المهارات  ايجاييام عل   داء
 المهارات الأساسية  ، كرة السلة  ،الاتجاه النفسي  المفتاصية: الكلمات
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The level of psychological Trend towards basketball and its relationship to the performance of some 

basic skills among Al-Mutamayzeen  high school students in Al- Karkh Directorate Education 3 

Lect. Dr. Naseer Khudair Abbas 

Iraq. Al-Karkh Education Directorate 3 

Naseer Khudair_93@yahoo.com 

Abstract 

The psychological trend of sport is an impetus for behavior and an auxiliary factor  for taking care 

of junior and young people  by anticipating the behavior of these young people and encouraging 

their desired positive trends or modifying negative undesirable trends and developing new ones.      

Basketball  is one of the lessons set within the lessons of physical education lessons for  Al-

Mutamayzeen high school students  in Al- Karkh Directorate Education   3 , which includes many 

basic skills that the student learns and performs, hence the  research significance lies in the 

possibility of visualizing the performance of some basic skills in basketball in light of the 

psychological trend towards Basketball game, the research problem was a question? What is the 

level of psychological trend towards basketball game among Al-Mutamayzeen high school 

students? Does this trend play a role in performing some basic skills of the game?                            

The  research  aimed  to identify the level of psychological trend towards the basketball game 

among Al-Mutamayzeen  high school students in Al- Karkh Directorate Education  3, and the 

relationship between the psychological trend towards  basketball game and the performance of some 

basic skills of the game. The researcher used the descriptive method in the survey method and the 

correlation relationship. The research sample was 18 students of  Al-Mutamayzeen  high school  / 

Al-Karkh Directorate  Education  3 , ages 15-17 years . Then the results were presented, analyzed 

and discussed for the study variables through which  the two research objectives were achieved .The 

researcher concluded  that the level of psychological trend towards the basketball game was higher 

than intermediate, and  the high level of psychological trend reflected positively on the performance 

of some basic skills of basketball  of the research sample   .                                                                 

Key words: psychological trend, basketball, basic skills 
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 المقدمة:  -1
للو  الاتجللاه النفسللي مللن المواًللي  المهمللة وللي الدراسللات النفسللية والاجتماعيللة والتربويللة والتللي    ثللارتيعللد موً

نفسللي للفللرد نحللو وعاليللة مللا اصللد العواملل  المهمللة التللي منللذ وتللرة طويلللة ، ويمثلل  الاتجللاه الاوتمللام علمللاء الللنف  
 . تاثر وي اختيار الفرد لتلك الفعالية والتفاع  معها وممارستها  و تجن ها 

والاتجاه النفسي للرياًة يمث  داوعام للسلو  وعاملام مساعدام قي رعاية الن   وال باب ملن خللا  توقل  سللو  
اييلللة المر وبلللة  و تعلللدي  الاتجاولللات السلللل ية  يلللر المر وبلللة وتنميلللة وت لللجي  اتجاولللاتهت الايج ولللالاء ال لللباب

اتجاوات جديدة . وتعلد لعبلة كلرة السللة ملن اللدروس المقلررة ًلمن صصلص دروس التربيلة الرياًلية لاللاب 
والتي تتضمن العديد من المهارات الأساسية التي يتعلمهلا الااللب وياديهلا  3/ثانوية المتميزين وي تربية الكرخ

إمكانية تصور  داء بعض المهارات الأساسلية بكلرة السللة ولي ًلوء الاتجلاه  ن ونا يرزت  ومية البحف ويم، 
عبلة كلرة السللة وت لجي  ، ووي محاولة جادة للبحلف لمعرولة الاتجلاه النفسلي نحلو ل النفسي نحو لعبة كرة السلة

   السل ية وتعديلها . الاتجاوات الايجايية ووً  الحلو  المناسبة والكفيلة بمعالجة النواصي 
و  الاتجاه النفسي جانبام و  المدرسلة ، الأملر اللذ  يحلدد صجلت وامام ملن جوانلب المنلاخ التربلو  ولي  ي ك  موً

ملن خللا   يلأتياتجاولات معينلة كملا ان  لرس  ،ودرجة الممارسة والم اركة وي الأن اة الرياًية المدرسلية 
، بمعنللل  ان نهيللل  للفلللرد ئروولللام يي يلللة معينلللة الخ لللرة ال خصلللية الممارسلللة الفعليلللة المتكلللررة والمجهلللود اللللذاتي و 
 تستهد  من خلالها  رس وذه الاتجاوات . 

الر ت من الدروس المخصصة للتربية الرياًلية ووجلود منلاوو متعلددة وملن ًلمنها لعبلة كلرة السللة ولي وعل  
تركون ولللي المسلللابقات التلللي ، إلا ان الممارسلللة مقتصلللرة علللل  علللدد ملللن الاللللاب واللللذين ي للل ثانويلللة المتميلللزين

لاب نحو ممارسة لعبلة تنظمها الثانوية ، ولع  الس ب وي ذلك يعود إل  عدم ت لور اتجاوات ايجايية لدى الا
وعليلله كللرة السلللة ،  و ان الاتجللاه موجللود ولكللن الخيللار متللاس لتوجلله الممارسللة نحللو  نللوا  الرياًللة المختلفللة ، 

دة الم لاركة ولي مزاوللة ولذه اللعبلة وول  اتجاولات الاللاب . ملن ونلا يمكن تلووير ولرإ إداريلة وتنظيميلة لزيلا
، وول  ؟ يارس الباصف تساؤله ؟ ما مسلتوى الاتجلاه النفسلي نحلو لعبلة كلرة السللة للدى طلبلة ثانويلة المتميلزين 

و توصيد التعام  معهت كنسي للباصف ؟ ، وي محاولةلهذا الاتجاه دور وي  داء بعض المهارات الأساسية للعبة 
للها قلللة البحللف وللي وللذه الجوانللب يعللد م للكلة تسللتح  الخللون وللي  متصلل  مللن  يللر ع للوالية وانتقاليللة تفرً

 التعر  عل  : يهد  البحف إل  و جوان ها . 
  3/بة ثانوية المتميزين تربية الكرخمستوى الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة لدى طلالتعر  عل   -1
 ه النفسي نحو لعبة كرة السلة و داء بعض المهارات الأساسية للعبة العلاقة يين الاتجاالتعر  عل   -2
 
 :البحفاجراءات  -2
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استخدم الباصف المنهو الوبفي بأسلوبي الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية منهو البحف :  2-1
 لملالمته لا يعة وم كلة البحف .

 مجتم  وعينة البحف: 2-2

للعام  3/من ثانوية المتميزين تربية الكرخ( بفو  10 يمثلون  ام طالب( 320تمث  مجتم  البحف يل  
( سنة تت 17-15وممن وت بأعمار   ام طالب( 120،  ما عينة البحف وقد شملت   2018/2019الدراسي 

الصفو  الم اركة ووت يمثلون ورق . من المجتم  الأبلي للبحف  اختياروت بالاريقة العمدية  المقصودة(
لمقياس الاتجاه النفسي نحو  وقد استبعدت عينة التجربة الاستالاعية،  ي تنظمها الثانويةوي السباقات الت
( 80ليصبح العدد الكلي للعينة   بفمن ك   طلاب( 4بام يواق   طال( 40المتمثلة يل   لعبة كرة السلة

 .  (1٪ من مجتم  الأب  وكما م ين وي الجدو   25لاعبام ، وي ك  وذا العدد ما نس ته 

 ينتمون إليهاالتي للمراص  الدراسية والعمرية صجت عينة البحف طبقام ي ين ( 1جدو   
 

 ت

 

 المرصلة الدراسية

 عدد  وراد العينة وو  العمر بالسنين

 المتبقي المستبعد ( سنة17  ( سنة16  ( سنة15 

 8 4 - - 12 الثالف المتوس    ( 1

 8 4 - - 12 الثالف المتوس   ب( 2

 8 4 - - 12 ف المتوس   ج(الثال 3

 8 4 - 12 -   ( الإعداد الراب   4

 8 4 - 12 -  ب( الإعداد الراب   5

 8 4 - 12 -  ج( الإعداد الراب   6

 8 4 12 - -   ( الإعداد الخام   7

 8 4 12 - -  ب( الإعداد  الخام  8

 8 4 12 - -  ج( الإعداد الخام   9

 8 4 12 - -  د( الإعداد الخام   10

 80 40 48 36 36 المجمو  الكلي

 الاجهزة والادوات والوسال  المساعدة وي البحف: 2-3



    2020    1العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

300 

 

  الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلةمقياس  -

  الخاإ بالثانويةعب كرة السلة مل -

 ( 12كرات سلة عدد   -

 ( 15شواخص عدد   -

  SEWAN( نو  3ساعات إيقا  الكترونية   -

 (م 10او   شري  قياس ب -

 (  4باورة عدد  -

  قلام كتابة ، طباشير  -

 صاسبة شخصية الكترونية -

 المراج  والمصادر العربية والأجن ية -

 الاختبارات والمقايي   -

 التجربة الاستالاعية  -

 استمارة جم  وتفريغ ال يانات  -

 

 

 

 

 

 

 لبحف :( المستخدم وي االاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلةمقياس   2-4
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( الللللللذ  قللللللام يتصللللللميمه 1 الملحلللللل   الاتجللللللاه النفسللللللي نحللللللو لعبللللللة كللللللرة السلللللللةالباصللللللف مقيللللللاس  خدماسللللللت
 (  1998 ، اياد نور الدين 

  (430إ ،1998 ، اياد نور الدين                                                                        

  عل  مقياس ثلاثي التدرجاالب ( عبارة يجيب عليها ال36ويتضمن المقياس  

 تضمن المقياس عبارات ايجايية و رقامها( ، إذ  ير مواو  – لا ر   لي – مواو  

 1-2-3-4-5-6-9-10-11-13-17-19-22-23-24-26-28-29-30-31-32-36 )
( كما تضمن  يرمواو 1، لا ر   لي 2،مواو 3وعند تصحيح وذه العبارات  يتت منح درجاتها  كما يأتي  

 سل ية و رقامهاالمقياس عبارات 

( وعند تصحيحها يتت منح درجاتها 7-8-12-14-15-16-18-20-21-25-27-33-34-35 
جم  (. ولأج  استخراج الدرجة الكلية للمقياس ت  ير مواو 3،  لا ر   لي  2،  مواو 1كما يأتي  

ت لغ  عل  درجة نظرية   وي  جايته عن جمي  وقرات المقياس إذ الدرجات التي يحص  عليها ك  طالب
ي يساو  والمتوس  ، ( 36( واق  درجة نظرية  108للمقياس   ( ي ين وقرات 1وملح    (72  الفرً

  (79إ ، 2010،  وويب مجيد                                                                      وبدال  المقياس

 التجربة الاستالاعية للمقياس: 2-5
وس معاني وقر  من  ج  وس تعليمات المقياس وطريقة الإجابة ووً اته وسهولة وهمها من ق   التأكد من وً

والتعللر  عللل  الوقللت المسللتغرق لإجابللاتهت ، وكللذلك التعللر  عللل  ئللرو  تا يلل  المقيللاس ومللا  الللابال
اريقللة بللام تللت اختيللاروت بالطال( 40  عللددوايراوقهللا مللن بللعوبات ،  جريللت تجربللة اسللتالاعية عللل  عينللة 

( ،  تضللللح مللللن وللللذه التجربللللة  ن 20/10/2018( ولغايللللة  15/10/2018مللللن   المللللدةالعمديللللة ، خلللللا  
 10تعليمات المقياس ووقراته واًحة و ن الوقت الذ  استغرقته الإجابة عن وقرات المقياس تراوصت يلين  

 ( دقيقة . 13( دقيقة ، بمتوس  مقداره  16 -
 
 
 
 
 
 اس: المعاملات العلمية للمقي 2-6
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تللت التحقلل  مللن الصللدق التمييللز  للمقيللاس وذلللك باصتسللابه إصصللاليام باسللتخدام اختبللار  -الصللدق: 2-6-1
 t-testعينلللللة التجربلللللة  ( للعينلللللات المتسلللللاوية  يلللللر المرتبالللللة ، إذ رت لللللت اللللللدرجات الخلللللام التلللللي تخلللللص

درجلة إلل   علل  درجلة  بام وي ك  وقرة من وقرات المقياس ترتيبام تصاعديام من  دن طال( 40الاستالاعية  
٪( مللللن الللللدرجات الللللدنيا واللتللللين تمللللثلان المجمللللوعتين 27 ٪( مللللن الللللدرجات العليللللا و27ختيللللار  وذلللللك لا

 المتاروتين ووما " وض  نسبة نحص  يواساتها عل   عل  معاملات التمييز"

( 286إ،  2001 ، اصمد عودة                                                                                      
( tو ئهلرت النتللالو الإصصللالية  ن جميلل  وقللرات المقيللاس تتمتلل  بالصللدق لقللدرتها التمييزيللة إذ كانللت قيمللة  

كما تت التحق  من بدق الاتساق  ( .20( وبدرجة صرية  05,0المحتسبة معنوية بمستوى دلالة  ق  من  
ط ييرسللون يللين درجللات كلل  وقللرة مللن الفقللرات والدرجللة الكليللة الللداخلي للمقيللاس ، إذ تللت صسللاب معاملل  ارتبللا

 ذلك . ي ين( 2والجدو    للمقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 القدرة التمييزية والاتساق الداخلي لفقرات المقياسي ين ( 2جدو   
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القدرة  الفقرة ت
 التمييزية

الاتساق 
 الداخلي

 658,0 2.38 ممارسة لعبة كرة السلة تنمي الذكاء. 1
 570,0 2.35 مارسة لعبة كرة السلة تنمي لدى الاالب درجة عالية من الثقة بالنف .م 2
 638,0 2.94 ممارسة لعبة كرة السلة تنمي لدى الاالب الجانب الفني والخااي . 3
 655,0 3.15 يساوت تعلت لعبة كرة السلة وي توسي   وكار الاالب. 4
 619,0 3.88  .سلة مث  ر  تهت بممارسة بقية الألعاب شعر  ن الالاب لا ير  ون بممارسة كرة ال 5
 607,0 2.13 ممارسة كرة السلة تحفز الاالب عل  قراءة الصحف والمجلات الرياًية. 6
 655,0 2.46 لا اوتت يلعبة كرة السلة .  7
ام للإبابة. 8  650,0 3.56 ممارسة كرة السلة تجع  الاالب معرً
 641,0 5.60 إكساب الاالب قواما رشيقا ومتناسقا.ممارسة كرة السلة تعم  عل   9
 652,0 2.34 ممارسة كرة السلة م وقة وممتعة. 10
 634,0 3.65 اصرإ عل  متابعة مباريات كرة السلة لما تتصف به من إثارة ومتعة عند م اودتها. 11
 642,0 2.38   وض  استغلا  الوقت المخصص يدرس الرياًة لممارسة    ن اط  ير كرة السلة.  12
 656,0 2.35 الاشترا  م  الآخرين وي ممارسة كرة السلة يزيد من التفاوت يين الالاب. 13
 650,0 2.94 اشعر إن لاع ي كرة السلة مغرورون ومتعالون. 14
 641,0 3.15  رى  ن لعبة كرة السلة لي  مادة  ساسية وي درس الرياًة .  15
 658,0 3.69 المتعة لدى الجمهور.  رى إن لعب كرة السلة لا يثير 16
 634,0 3.66 اشعر إن لعبة كرة السلة مح وبة من ق   الالاب. 17
 648,0 3.56 اشعر إن لاع ي كرة السلة يتسمون بالخ ونة. 18
 641,0 5.65 اشعر يرغبة صقيقية لحضور درس الرياًة عندما يكون مخصص لكرة السلة.  19
 620,0 2.34 لسلة لضي  الوقت.لا اصرإ عل  متابعة كرة ا 20
 655,0 2.46  رى ان ممارسة كرة السلة يدرس الرياًة لا يضيف شي ام ذا قيمة لحياتي.  21
 655,0 2.46 يتميز لاع و كرة السلة بالأخلاق الحسنة. 22
 655,0 3.15 ممارسة لعبة كرة السلة تساعد الاالب عل  التخلص من التوتر النفسي والانفعالي. 23
 655,0 3.15  رى  نه من الضرور  وجود مادة كرة السلة وي درس الرياًة . 24
 620,0 2.46 اشعر إن لاع ي كرة السلة يتصفون بالأنانية. 25
 655,0 3.12  رى انه من الضرور  ممارسة لعبة كرة السلة وي درس الرياًة وخارجها .  26
 622,0 2.66 كس .ممارسة كرة السلة تعود الاالب عل  الخمو  وال 27
 641,0 3.15 لو منحت وربة لاختيار لعبة مايين الألعاب سو   ختار ممارسة لعبة كرة السلة. 28
 652,0 3.55 ممارسة لعبة كرة السلة تساعد وي ًب  النف . 29
 620,0 3.15 ممارسة اللعبة تخل  وتنمي روس التعاون يين الالاب . 30
 655,0 3.22 تظهر إمكانية الاالب ال دنية والمهارية . تعج ني ممارسة اللعبة لأنها 31
 650,0 3.14 مدرس الرياًة يجعلني  صب لعبة كرة السلة. 32
 652,0 2.86  ن قلة اوتمام وسال  الأعلام بكرة السلة س ب وي عدم ممارستي لها. 33
 655,0 3.15 لي  ونا  ت جي   من ق   المجتم  لممارسة وذه اللعبة. 34
 650,0 2.48 ملالي لا يمارسون لعبة كرة السلة لهذا الس ب لا  صب ممارستها.ز  35
 655,0 3.32 تعد لعبة كرة السلة  صدى العاب الترويح  لمختلف المراص  العمرية. 36

 (232إ ، 2016 ،علي سموم الفرطوسي                                           086,2( = 05,0 ( ومستوى دلالة 20( الجدولية عند درجة صرية  tقيمة           
 (311إ ، 2012،   ع د الحاوظ ال ايب                                        325,0( = 05,0( ومستوى دلالة  38الجدولية عند درجة صرية   (R)قيمة          

ا بالقيت الجدولية ووذا يد  (  ن قيت  ت( و ر( المحسوبة كانت معنوية عند مقارنته2يت ين من الجدو  
 عل  بلاصية وقرات المقياس للتا ي  عل  عينة البحف .



    2020    1العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

304 

 

تلت تقلدير ثبلات المقيلاس علل   ولراد العينلة الاسلتالاعية باسلتخدام طريقتلي  لفلا  -ثبات المقيلاس: 2-6-2
 كرونباخ والتجزلة النصفية .

ساب ثبات المقيلاس ، صيلف كانلت قيملة استخدم الباصف طريقة  لفا كرونباخ لح -:طريقة الفا كرونباخ -1
 ( ووذا يد  عل   ن المقياس يتمت  بالثبات . 656,0معام   لفا  

تللت اسللتخدام درجللات العينللة الاسللتالاعية لحسللاب ثبللات المقيللاس باريقللة  -:طريقللة التجزلللة النصللفية -2
درجلة الفقلرات الزوجيلة التجزلة النصفية ، صيف اصتس ت درجة الفقرات الفردية لك  وقلرات المقيلاس وكلذلك 

مللن الللدرجات ، وذلللك بحسللاب معاملل  الارتبللاط يللين النصللفين بعللد  ن تللت التحقلل  مللن تكاواومللا ، ثللت جللرى 
تعدي  الاو  باستخدام معادلة  س يرمان يراون( وأتضح  ن معاملات الثبات باريقة التجزللة النصلفية ق ل  

( ووللذا يللد  عللل   ن المقيللاس يتمتلل  بالثبللات 744,0( و ن معاملل  الثبللات بعللد التعللدي   593,0التعللدي   
 تام ن الباصف إل  تا يقه عل  عينة الدراسة . 

 تحديد المهارات الأساسية واختباراتها: 2-7
عمللل  الباصلللف وملللن خللللا  الاطللللا  لمحتلللوى العديلللد ملللن المراجللل  العلميلللة الخابلللة علللل  تحديلللد متغيلللرات 

( سللنة ، إذ تمثلللت المهللارات 17-15بأعمللار   كللرة السلللة الدراسللة تبعللام لأولويتهللا واصتياجاتهللا لللدى لاع للي
       التصويب السلمي( . -الابابة يتغيير الاتجاه  - المناولة الصدريةالمختارة يل   الأساسية

كملللا تلللت تحديلللد اختبلللارات خابلللة وممثللللة لمتغيلللرات الدراسلللة وذللللك بعلللد الاطللللا  علللل  المصلللادر والمراجللل  
رات ممثلة لتلك المهارات والتي روعي ويها تواور الإمكانيات المناسبة لتا يقهلا العلمية ، إذ تت ترشيح اختبا

وعية ،       وكما م لين ولي  وضلام عن امتيازوا بمعاملات علمية عالية من صيف الصدق والثبات والموً
 ( .3الجدو   

 متغيرات الدراسة واختباراتها المختارة ي ين ( 3جدو   
 ارات المختارةالاختب متغيرات الدراسة ت

 محاولة 15لل  اختبار المناولة الصدرية إل  الحال  المناولة الصدرية 1

 ( ذوابام وإيابام م50,13( شواخص لمساوة  6الابابة يتغير الاتجاه يين   الابابة يتغيير الاتجاه 2

 اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد  داء الابابة التصويب السلمي 3

 
 
  -ة الاستالاعية للاختبارات المهارية:التجرب 2-8
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تمث  التجربة الاستالاعية تدريبام عمليام للوقو  عل  السل يات التي قد تقاي  الباصف  ثناء إجلراء الاختبلارات 
لتفاديهللللا مسللللتق لام ، وعللللل   سللللاس ذلللللك طبقللللت الاختبللللارات المعنيللللة بالبحللللف مللللن خلللللا  إجللللراء   التجربللللة 

( 17-15وممللن وللت بأعمللار        طلللاب( 8عللل  عينللة مكونللة مللن   6/11/2018الاسللتالاعية يتللاري  
، وتت إعادة تا يل  الاختبلارات علل  نفل  العينلة بعلد خمسلة  يلام ملن إجلراء التا يل   سنة تت اختياروت عمديام 

 الأو  خلا  مدة تس   إجراء التجربة الرليسة 
 ( 198إ،  1995 ،محمد ببحي صسانين                                                                              

 -ووي ًوء ما تقدم تُعر  عل  ما يأتي :
 المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباصف ووري  العم  وي التجربة الرليسة.  -

 كفاية وري  العم  من صيف تنفيذ الاختبارات وطريقة تسجي  نتالجها.  -

 الوقت الذ  تستغرقه الاختبارات المعنية بالبحف .  -

 بلاصية الأدوات المستخدمة.  -

 مدى تجاوب المخت رين وتفهمهت للاختبارات المستخدمة.  -

   من الأس  العلمية للاختبارات .التحق -
  -:ال روط العلمية للاختبارات 2-9
 ذلك وضلام عن عل  الصدق الظاور  ،للوبو  إل  بدق الاختبارات اعتمد الباصف   -الصدق: 2-9-1
( .  4وللي الجللدو    م لليناسللتخراج الصللدق الللذاتي عللن طريلل  الجللذر التربيعللي لمعللاملات الثبللات ، وكمللا تللت 

  
و  القياس" -ثبات الاختبار: 2-9-2  الثبات يعني"مدى الدقة التي يقي  يها الاختبار الظاورة موً
 ( 144إ،  2001 ، ليل  السيد ورصات                                                                                 

ولوجود عدة طرال  لإيجلاد ثبلات الاختبلار ، اسلتخدم الباصلف طريقلة تا يل  الاختبلار وإعلادة تا يقله إذ ياكلد 
 عالي  كثللر الاختبلار الللذ  يعالي نفل  النتيجللة إذا اللوي ( بللان الاختبلار الثايلت وللو " نلزار الااللب وكاملل  

 ( 273إ،  1993 ،وكام  الوي   نزار الاالب              " ف  الظرو من مرة لنف  العينة وتحت ن
وبإعللادة تا يلل  الاختبللار تللت اسللتخدام معاملل  الارتبللاط يللين الاختبللارين الأو  والثللاني وت للين  ن الاختبللارات 

 ( .  4جميعها تتمت  يدرجة ثبات ، وكما وي الجدو   
 
 
 
 

 درجات الثبات والصدق الذاتي لاختبارات العينةي ين ( 4 جدو  
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 الصدق  الثبات  التا ي  الثاني   التا ي  الأو  وصدة القياس  است الاختبار ت

  ± س  ± س

 878,0 772,0 242,1 675,10 957,0 113,111 الثانية و جزاؤوا محاولة 15الحال   لل  إل المناولة الصدرية  1

شواخص لمساوة  6يتغيير الاتجاه يين  الابابة 2
 ذوابام وإيابام  م50,13

 953,0 909,0 065,1 255,10 926,0 366,110 الثانية و جزاؤوا

 925,0 857,0 129,1 614,11 065,1 580,11 الثانية و جزاؤوا التصويب من الحركة السلمية بعد  داء الابابة 3

 ( 311إ ع د الحاوظ ال ايب ،                       707,0( = 05,0( ومستوى دلالة  6ية  قيمة معام  الارتباط الجدولية عند درجة صر  
 
لللوعية 2-9-3 لللوعية الاختبلللار ولللي " -:الموً لللوس التعليملللات الخابلللة يتا يللل  الاختبلللاراتموً  ملللدى وً

( 28إ ، 1999 ، مصللاف  صسللين بللاوي                                                وصسللاب الللدرجات " 
وعية . ات جميعها تعتمد عل  الزمنولكون الاختبار   وي صسايها وهي تعد ذات موً

 
 الموابفات النهالية للاختبارات المهارية المستخدمة وي البحف : 10–2

 (  الاختبار الأو 
  اختبار المناولة الصدرية إل  الحال  -:است الاختبار -

 ( 113إ،  1999،  محمد محمود ع د الدايت ومحمد ببحي صسانين                                                  
 قياس سرعة المناولة الصدرية .  -:الغرن من الاختبار -
سلاعة إيقلا  ...... يرسلت خل  علل  الأرن   -بلاورة  –كلرة سللة  –صال   مل   -:والتنظيت الأدوات -

 (1ال ك  م( عن الحال   5,1يبعد  
يقللف المخت للر خلللف الخلل  ومواجهللام للحللال  ووللو ممسللك بللالكرة ، عنللد سللما  إشللارة  -:موابللفات الأداء -

 Chest-Passمناولللة بللدرية  15ال للدء يقللوم المخت للر بمناولللة الكللرة إللل  الحللال  ومتابعللة الأداء لعملل  
م يتت مناولة الكلرة واسلتلامها والمخت لر خللف الخل  المرسلو  ن يكون الأداء بأسر  ما يمكن   باليدين ، عل 

 ( . ل  الأرن دون  خذ    خاوة للأمامع
يحسللب الللزمن الللذ  يسللتغرقه المخت لر منللذ سللما  إشللارة ال للدء وصتل  لملل  الكللرة للحللال  وللي  -:التسلجي  -

  الأخيرة( بالثواني .  15المناولة 
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 اختبار المناولة الصدرية إل  الحال  (1شك   

 (  الاختبار الثاني 
 ( ذوابام وإيابام م50,13( شواخص لمساوة  6بابة يتغيير الاتجاه يين  اختبار الا -:است الاختبار -

  (183إ ، 2004 ،علي سلوم جواد                                                                                      
 قياس  سرعة الابابة يتغيير الاتجاه .  -الغرن من الاختبار: -
( قانونيلة، شلري  لابلل  2ملعلب كلرة سلللة، سلاعة توقيلت الكترونيللة، كلرة سللة عللدد   -ة:الأدوات اللازمل -

 لتحديد  بعاد ال واخص وخ  ال داية، باورة لإعااء إشارة ال دء. 
 -الإجراءات : -
 ترست الأبعاد الخابة بال واخص الستة عن خ  ال دء وكالآتي: -
لللللللللللللللل  شللللللللللللللللري  لابلللللللللللللللل  طوللللللللللللللللله   -  ن عنللللللللللللللللد طر يلللللللللللللللله ( ثللللللللللللللللت يللللللللللللللللتت تحديللللللللللللللللد نقاتلللللللللللللللليم50,1وً

 ولتكن   ، ب(. 
 ( .م50,1يين ال اخص الأو  عند خ  ال داية مساوة   تحدد المساوة ما -

  -والرابل  والخلام  -والثاللف والرابل  -الثلاني والثاللف  -يلين ال لواخص  الأو  والثلاني تحدد المساوة ما -
 (  .م40,2الخام  والسادس  بمساوة  

 مستقيت ومتعامد عل  خ  ال دء.  تث ت ال واخص عل  الأرن وي خ  -
 -وبف الأداء :

للللللللل  الاسلللللللللتعداد ملللللللللن ال لللللللللدء العلللللللللالي خللللللللللف خللللللللل  ال لللللللللدء عنلللللللللد  -  يتخلللللللللذ اللاعلللللللللب ومعللللللللله الكلللللللللرة وً
 (.  النقاة  

صتل    (2ل واخص ويستمر ووقلام لل لك   إعااء إشارة ال دء للاعب الذ  يقوم بالركض والابابة يين ا -
 اة  ب( . يقا  خ  ال دء ومعه الكرة عند النق
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 -تعليمات الاختبار:
 يأخذ اللاعب الوً  الصحيح  الاستعداد من ال دء العالي عند النقاة   (.  -
 ي د  اللاعب بالابابة  يين ال واخص الستة منذ لحظة إعااء الإشارة.  -

 . ينتهي الاختبار عندما يقا  اللاعب خ  النهاية بأقص  سرعة ممكنة عند النقاة  ب( ومعه الكرة -

 -إدارة الاختبار:
 مسج : يقوم بالنداء عل  الأسماء  ولام وتسجي  النتالو ثانيام. -

 موقت: إعااء إشارة ال دء م  التوقيت وملاصظة الأداء. -

 

 
 ( ذوابام وإيابام م50,13( شواخص لمساوة  6الابابة يتغير الاتجاه يين   (2شك   

 ( الاختبار الثالف 
 (36إ ، 1998،   واشت اصمد سلمان         الابابة المنتهية بالتهديفة السلمية اختبار  -:است الاختبار -
 قياس مهارة التهديف السلمي .  -:الغرن من الاختبار -
 شوا خص ، ساعة توقيت . 3كرة السلة ، ملعب كرة سلة ،   -:الأدوات المستخدمة -
نقالة سلقوط العملود م( علن الهلد   19.5يقف اللاعب عل  خ  ال داية والذ  يبعلد    -:طريقة الأداء -

لحة الناز  من مركلز الحلقلة علل  الأرن ( وعنلد سلما  إشلارة ال لدء يقلوم بالابابلة يلين ال لواخص والموً
( وعند اجتيازه ال اخص الأخير يقوم بالتهديف بالاريقة السلمية وعند نجاس التهديفة 3 بعادوا وي ال ك   

سرعة إل  خ  ال داية ووي صالة عدم نجاس التهديفة يقوم المخت ر بأخذ يقوم بأخذ الكرة وطبا تها والعودة ب
الكلرة ملرة  خللرى ويصلوبها نحلو السلللة ولحلين نجللاس التهديفلة ثلت يقللوم بأخلذ الكلرة وطبا تهللا والعلودة بسللرعة 

 .وعندوا يتت إيقا  ساعة التوقيت إل  خ  النهاية 
 زمن المحاولة الأوض  .يمنح اللاعب محاولتين للأداء ويسج  له  -:التسجي  -
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 ( طريقة الأداء وي اختبار الابابة المنتهية بالتهديفة السلمية 3شك   

 التجربة الرليسة:  2-11
بعلللد التأكلللد ملللن سللللامة الإجلللراءات وبلللحتها جميعلللام ، قلللام الباصلللف بلللإجراء تجربتللله الرليسلللة يتا يللل  مقيلللاس 

بعد تهي لة مسلتلزمات إجلراء التجربلة كاولة ملن  الأساسيةمهارات وبعض ال الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة
عينلة علل   21/12/2018ولغايلة  21/11/2018الكوادر المسلاعدة وتث يلت  وقلات الاختبلارات وللملدة ملن 

وولل  مواعيللد محللددة وئللرو  راعلل  ويهللا  بالثانويللةوعللل  الملعللب الخللاإ  طالبللام ( 80والبللالغ عللددوت   البحللف
( دقيقة لغرن إجراء الإصماء يتخللها 15 ايهة لجمي   وراد عينة البحف ، وصددت مدة  الباصف  ن تكون مت

 عمليلللة تسلللجي  ال يانلللات ، وتلللت شلللرس وعلللرن جميللل  مفلللردات الاختبلللارات كللللام علللل  صلللدة ملللن ق للل  الباصلللف
يتنفيللذ ، إذ تللت ال للدء  ولام  الأداء( ق لل  ال للدء يتنفيللذوا لغللرن ًللمان دقللة 2الملحلل    وبمسللاعدة وريلل  العملل 

ثلللت الإجابلللة علللل  وقلللرات المقيلللاس ، ونفلللذت الاختبلللارات والتسلللجي  علللل  ووللل  ال لللروط  المهاريلللةالاختبلللارات 
 والموابفات المحددة مسبقام . 

 الوسال  الإصصالية المستخدمة وي البحف:  2-12
 تت إجراء العمليات التالية :  spssباستخدام الحقيبة الإصصالية 

 الوس  الحسايي  -
 حرا  المعيار  الان -
 معام  ارتباط ييرسون لإيجاد بدق الاتساق الداخلي  -
 معادلة ارتباط س يرمان يراون للتجزلة النصفية المتساوية  –
 معام  ارتباط  لفا كرونباخ لإيجاد معام  ثبات المقياس  -
 ( للعينات المتساوية  ير المرتباة لإيجاد الصدق التمييز  t-testاختبار   -
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 عرن وتحلي  ومناق ة النتالو: -3
 :ط يعة مستوى النتالو لأوراد عينة البحف وي الاختبارات المبحوثة 3-1

 .( 5تت الحصو  عل  نتالو اختبارات البحف ، ثت قام الباصف بمعالجتها إصصاليام كما وي الجدو   
 كرة السلة للاتجاه النفسي نحو لعبةي ين الأوساط الحسايية والانحرا  المعيار  ( 5جدو  

 وقيمة معام  الارتباط ييرسون  والأداء المهار  
 الماشرات الإصصالية
 المتغيرات المبحوثة

الوس  
 الحسايي

الانحرا  
 المعيار  

 قيمة معام  الارتباط 
 R) 

 الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة 4.10 90.18 الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة

 0.37 - 0.47 12.55 محاولة  15ل   لل الحا إل المناولة الصدرية 

شواخص لمساوة  6الابابة يتغيير الاتجاه يين 
 م  ذوابام وإيابام 50.13

12.55 0.53 - 0.31 

 41,0 - 62,0 37.13 التصويب من الحركة السلمية بعد  داء الابابة

 (227، إسموم الفرطوسي  علي                     (21,0( تساو   05,0( الجدولية تحت مستوى دلالة  Rقيمة  
والأداء  الاتجاه النفسي نحو لعبة كرة السلة ( إن قيمة معام  الارتباط المحسوبة يين 5يت ين من الجدو  

( عل  التوالي ، وعند مقارنتها بالقيمة 41,0 – 31,0 – 37,0–يلغت   ر  للمتغيرات المبحوثةالمها
( ت ين إن القيمة المحسوبة اك ر من 78ودرجة صرية  (05,0  ( عند مستوى دلالة21,0الجدولية البالغة  
النتالو ان الاتجاه النفسي   ئهرتإذ  مما يد  ذلك عل  وجود علاقة ارتباط معنوية ، القيمة الجدولية،

المهار  لعينة البحف ،  الأداءكان ايجاييام نحو لعبة كرة السلة والذ  يدوره انعك  ب ك  ايجايي عل  
التدري  والتعليت المستخدمة من ق   مدرسي التربية الرياًية   ساليب إل لك س ب ذويعزو الباصف 

التعلت   سلوبمما عزز من اتجاه الالاب نحو لعبة كرة السلة ، صيف ان  والإرشادودوروت وي التوجيه 
 يتف  الباصف م و وينعك  عل   داء الن اط المعين .  النفسي يعد من العنابر المهمة وي تعزيز الاتجاه

ان الالاب الذين يتمتعون باتجاوات ايجايية وميو  نحو ن اط " ما جاء به  اصمد خاطر وآخرون( وي
تمتعون بالاتجاوات والميو  معين نجد إنهت يمارسون الن اط بصورة  كثر ايجايية من  يروت ممن لا ي

  (47إ ، 1978، وآخرون  اصمد خاطر                                       " نفسها
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 :  الاستنتاجات والتوبيات -4
 الاستنتاجات 4-1
عينللة بمسللتوى  عللل  مللن الوسلل  لللدى ايجاييللاُ و  كللان الاتجللاه النفسللي نحللو لعبللة كللرة السلللةإن مسللتوى  -1

  البحف .
 انعكللل  ايجاييلللام علللل  مسلللتوى  داء عينلللة البحلللف للللدى تجلللاه النفسلللي نحلللو اللعبلللةإن ارتفلللا  مسلللتوى الا -2

 .  بكرة السلة اسيةالأسبعض المهارات 
 التوبيات: 4-2
الاوتمام بالجانب النفسي للالاب والعم  عل  تعزيز اتجاوهت النفسي نحو لعبة كلرة السللة وت لجيعهت  -1

 عل  ممارسة وذه اللعبة .  
ملن شلانها  الوسلال  التعليميلة والتقنيلات التلي إل  بالإًاوةوطرال  تدريسية مختلفة ،   ساليباستخدام  -2

  ي الدرس الت وي  والإثارة وتزيد من صماس الالاب لمزاولة لعبة كرة السلة . ان تعا
 لعبة خلا  درس التربية الرياًية.الأداء للمهارات الأساسية لالتأكيد عل  الجانب المهار  وي  -3
 إجراء دراسات جديدة عل  وعاليات والعاب وو ات عمرية  خرى . -4
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الحديف وي كرة السلة الأس  العلمية والتا يقية تعليت محمد محمود ع د الدايت ومحمد ببحي صسانين :  -
 .  1999، القاورة ، دار الفكر العربي ،  2، ط قانون  –انتقاء  –قياس  –تدريب  –

 1993، بغداد ، دار الحكمة للاباعة والن ر ، علت النف  الرياًي ام  طه الوي  : نزار مجيد الاالب وك -
. 

واشت اصمد سليمان : التن ا بالمستوى المهار  يدلالة الأداء ال دني والقياسات الجسمية للاع ي كرة السلة  -
 . 1998ًية ،كلية التربية الريا ،  طروصة دكتوراه ، جامعة بغدادسنة ،  16-14الناش ين بأعمار 

 . 2010، ييروت ، ماسسة مصر مرتض  ، 1، طالقياس النفسي يين التنظير والتا ي  وويب مجيد:  -
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لي  ر   لا مواو  الفقرات ت   ير مواو  

    ممارسة لعبة كرة السلة تنمي الذكاء. 1

    ممارسة لعبة كرة السلة تنمي لدى الاالب درجة عالية من الثقة بالنف . 2

    ممارسة لعبة كرة السلة تنمي لدى الاالب الجانب الفني والخااي . 3

    يساوت تعلت لعبة كرة السلة وي توسي   وكار الاالب. 4

     .رسة بقية الألعابير  ون بممارسة كرة السلة مث  ر  تهت بمما  شعر  ن الالاب لا 5

    ممارسة كرة السلة تحفز الاالب عل  قراءة الصحف والمجلات الرياًية. 6

اوتت يلعبة كرة السلة .  لا 7     

ام  8 للإبابة. ممارسة كرة السلة تجع  الاالب معرً     

    ممارسة كرة السلة تعم  عل  إكساب الاالب قواما رشيقا ومتناسقا. 9

ة السلة م وقة وممتعة.ممارسة كر  10     

ومتعة عند م اودتها. من إثارة تتصف بهاصرإ عل  متابعة مباريات كرة السلة لما  11     

     لممارسة    ن اط  ير كرة السلة.   وض  استغلا  الوقت المخصص يدرس الرياًة 12

.الاشترا  م  الآخرين وي ممارسة كرة السلة يزيد من التفاوت يين الالاب 13     

    اشعر إن لاع ي كرة السلة مغرورون ومتعالون. 14

كرة السلة لي  مادة  ساسية وي درس الرياًة .   رى  ن لعبة 15     

     رى إن لعب كرة السلة لا يثير المتعة لدى الجمهور. 16

    اشعر إن لعبة كرة السلة مح وبة من ق   الالاب. 17

مون بالخ ونة.اشعر إن لاع ي كرة السلة يتس 18     
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     .اشعر يرغبة صقيقية لحضور درس الرياًة عندما يكون مخصص لكرة السلة 19

    لا اصرإ عل  متابعة كرة السلة لضي  الوقت. 20

     .كرة السلة يدرس الرياًة لا يضيف شي ام ذا قيمة لحياتي  رى ان ممارسة 21

    يتميز لاع و كرة السلة بالأخلاق الحسنة. 22

الاالب عل  التخلص من التوتر النفسي والانفعالي. ممارسة لعبة كرة السلة تساعد 23     

     رى  نه من الضرور  وجود مادة كرة السلة وي درس الرياًة . 24

يتصفون بالأنانية. اشعر إن لاع ي كرة السلة 25     

وخارجها .  رى انه من الضرور  ممارسة لعبة كرة السلة وي درس الرياًة  26     

    ممارسة كرة السلة تعود الاالب عل  الخمو  والكس . 27

    لو منحت وربة لاختيار لعبة مايين الألعاب سو   ختار ممارسة لعبة كرة السلة. 28

    ممارسة لعبة كرة السلة تساعد وي ًب  النف . 29

    ممارسة اللعبة تخل  وتنمي روس التعاون يين الالاب . 30

    تعج ني ممارسة اللعبة لأنها تظهر إمكانية الاالب ال دنية والمهارية . 31

    مدرس الرياًة يجعلني  صب لعبة كرة السلة. 32

     ن قلة اوتمام وسال  الأعلام بكرة السلة س ب وي عدم ممارستي لها. 33

    لي  ونا  ت جي   من ق   المجتم  لممارسة وذه اللعبة. 34

     صب ممارستها. يمارسون لعبة كرة السلة لهذا الس ب لا لي لازملا 35

    تعد لعبة كرة السلة  صدى العاب الترويح  لمختلف المراص  العمرية. 36

 ( وري  العم  المساعد 2الملح   
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