
315  مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
الـعــدد الــخــامـس عــشــر - الـمـجـلــد الثانـي - علم النفس - كانـون الثاني 2020 م

فاعلية الذات وعلاقتها بالصراع المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية
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المستخلص :
استهدف البحث التعرف على :

- فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية .
- الصراع المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية.

- دلالــة الفــرق في فاعليــة الــذات لــدى طلبــة المرحلــة الاعداديــة عــى وفــق متغــري النــوع )ذكــور – إنــاث( والتخصــص 
ــي –ادبي(. )علم

- دلالــة الفــرق في الــراع المعــرفي لــدى طلبــة المرحلــة الاعداديــة عــى وفــق متغــري النــوع )ذكــور – إنــاث( والتخصــص 
)علمــي – ادبي(.

ــة  ــة مــن  طلب ــار عين ــم اختي ــة . ت ــة الاعدادي ــة المرحل ــدى طلب ــذات والــراع المعــرفي ل ــة ال ــن فاعلي ــة ب ــة الارتباطي - العلاق
ــم  ــغ عدده ــدراسي )2018/ م2019( والبال ــام ال ــي والادبي للع ــص العلم ــاث والتخص ــور والإن ــن الذك ــة م ــة الاعدادي المرحل
)100 ( طالبــاً وطالبــة اختــروا بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة وتطلــب وجــود اداتــن أولهــا لقيــاس فاعليــة الــذات حيــث تكــون 
المقيــاس مــن)23( فقــرة ذات ثلاثــة بدائــل )موافــق بشــدة ، موافــق ، غــر موافــق( ، والاخــر مقيــاس الــراع المعــرفي المتكونــة مــن 
)32( فقــرة ذات خمســة بدائــل متدرجــة وهــي )تنطبــق عــي دائــا، تنطبــق عــي غالبــا، تنطبــق عــي احيانــاً، تنطبــق عــي نــادراً، لا 
تنطبــق عــي ابــداً( كــا تــم التأكــد مــن صــدق وثبــات الاداتــن وقــد أســفرت نتائــج البحــث إن طلبــة المرحلــة الاعداديــة بفرعيهــا 
)العلمــي والادبي (  بشــكل عــام يمتلكــون رؤيــة لفاعليــة الــذات وليــس للجنــس والتخصــص أســهم في درجــة فاعليــة الــذات كــا 
انهــم ليــس لديهــم صراع معــرفي ووجــود علاقــة بــن فاعليــة الــذات ودرجــة الــراع المعــرفي لــدى المرحلــة الاعداديــة وفي ضــوء 

نتائــج البحــث أوصى الباحــث بمجموعــة مــن التوصيــات والمقترحــات .

Self-efficacy and its relation to the cognitive conflict among middle school students
Dr. Ashour Mousa Al-Fatt

Doctor of Philosophy in Educational Psychology
Abstract :
Your search was intended to identify:
- Self-efficacy among students in middle school.
- Knowledge conflict among middle school students.
- Significance of the difference in self-efficacy among middle school students 

according to the variables of gender (male - female) and specialization (scientific - 
academic).

 - Significance of the difference in cognitive conflict among middle school students 
according to the variables of gender (male - female) and specialization (scientific - 
literary).

- The correlation between self-efficacy and cognitive conflict among middle school 
students. A sample of students was selected

(20182019/), the number of (100) students was chosen by the random stratified 
method and asked for the existence of two tools, the first to measure the self-efficacy, 
where the measure of (23) paragraph with three alternatives (strongly agree, And the 
other is the scale of cognitive conflict consisting of (32) paragraphs with five graduated 
alternatives (which always apply to me, apply to me often, apply to me sometimes, 
apply rarely, never apply).The results of the study that the students in the preparatory 
stage (scientific and literary) in general have a vision of self-efficacy and not gender and 
specialization contributed to the degree of self-efficacy as they do not have a conflict of 
knowledge and the existence of a relationship between self-efficacy and the degree of 
cognitive conflict in the preparatory stage and in light of the results of the researcher 
recommended With a set of recommendations and proposals.
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الفصل الأول 

التعريف بالبحث

مشكلة البحث: 
يجــد الفــرد نفســه أحيانــاً في موقــف مــا يصعــب 
عليــه تفســر تواجــد ذلــك الموقــف أو انــه يخفــق في 
أداء متطلبــات مهمــة مــا اعتــاد عــى القيــام بهــا بصــورة 
دوريــة وشــبه يوميــة أحيانــاً كثــرة وربــا ووجــد نفســه 
ــدات أو الادراكات  ــن المعتق ــابهة م ــة متش ــام مجموع ام
الوظائــف  انتــاج عــدد مــن  المترابطــة والغايــة منهــا 
ــة  ــات التفكــر والدافعي ــذاتي لعملي المتعلقــة بالضبــط ال
أطلــق  وقــد  والفســيولوجية.  الانفعاليــة  والحــالات 
الفاعليــة  بانــدورا عــى هكــذا حــالات بانهــا  العــالم 
المبــادرة  ســلوك  يتضمــن  ان  يمكــن  التــي  الذاتيــة 
ــة  ــه المتعلق ــى توقعات ــد ع ــرد يعتم ــدى أي ف ــرة ل والمثاب
ــاح  ــل بنج ــا للتعام ــدى كفايته ــلوكية وم ــه الس بمهارات
ــم،  ــة ) كاظ ــوال المحيط ــة والأح ــات البيئي ــع التحدي م

.)43  :1999
لفاعليتــه  واعتقــاده  الفــرد  تصــورات  إن  لذلــك 
الذاتيــة أكثــر مــن التصــورات مركزيــة وتأثــراً في حياتــه 
اليوميــة فهــي توثــر في عمليــات التفكــر وردود الأفعال 
ــر  ــاك الكث ــاط . وهن ــأي نش ــدء ب ــل الب ــات قب والتوقع
مــن العوامــل تــودي دوراً مهــاً في التوافــق النفــي 
للمشــكلات  عــاج  أي  نجــاح  وفي  والاضطــراب 
الفاعليــة  انخفــاض  واهمهــا  والســلوكية  الانفعاليــة 
للمشــكلات  مهــاً  مظهــراً  اصبحــت  التــي  الذاتيــة 
العلاقــات  وقلــق  والاكتئــاب  والمخــاوف  كالقلــق 

.  )2،2000 )الصرايــر:   . الشــخصية 
يــرى الباحــث أن تعــرّض الفــرد لمجموعــة مــن 
العوامــل التــي تخــل تكامــل صحتــه النفســية ومــن 
هــذه العوامــل الصراعــات المعرفيــة العنيفــة الشــعورية 

واللاشــعورية ذلــك أن الــراع يعنــي قيــام حــرب 
في أثنــاء الشــخصية ممــا يحــول دون وحدتهــا واتزانهــا 
ويميــل بهــا إلى التفــكك أو التصــدع والانحــال، فمــن 
ــال الصحــة النفســية تعــن  أراد فهــم الشــخصية واعت
ــادره  ــه ومص ــرفي أنواع ــراع المع ــذا ال ــة ه ــه دراس علي
ــتطيع أن  ــه يس ــراً فإن ــان ح ــا كان الإنس ــره . ولم ومظاه
ــاءً  ــداف بن ــن أه ــه م ــعى إلى تحقيق ــا يس ــار م ــرر ويخت يق
عــى أســس ومعايــر تعــد مقبولــة لديــه ومتناغمــة مــع 
هــدف الحيــاة الــذي يســعى الوصــول اليــه وتختلــف 
الاهــداف مــن مجتمــع إلى آخــر ومــن مــدة زمنيــة إلى 
ــم  ــد والقي أخــرى، نتيجــة لاختــاف العــادات والتقالي
ــه الفــرد مــن  ــن هــذه المجتمعــات، فضــاً عــا يمــر ب ب
هــذا  وأن  نفســه،  المجتمــع  داخــل  حياتيــة  ظــروف 
ســلوك  عــى  مبــاشر  نحــو  عــى  يؤثــر  الاختــاف 
الإنســان وحالتــه النفســية، كــا إن التطــور التكنولوجــي 
ــد  ــد واســتمرار - قــد يزي والمعلومــاتي - الحاصــل بتزاي
ــاء المجتمــع، لاســيما  ــد أبن ــة عن ــات المعرفي ــن الصراع م
ــرات  ــون لخ ــن يتعرض ــة  الذي ــة الاعدادي ــة المرحل طلب
متراكمــة تعليميــة كبــرة قــد تــؤدي بهــم إلى وجــود 
بعــض الصراعــات المعرفيــة والتــي بدورهــا تؤثــر عــى 
 Peterson,(   .ًذهــن الطلبة وتجعلهم مشــتتين معرفيــا

.  )1991:3
واســتناداً لمــا تــم طرحــة تكمــن مشــكلة البحــث مــن 

خــال الإجابة عــن الاســئلة الآتي: 
بفاعليــة  الاعداديــة  المرحلــة  يتصــف طلبــة  هــل   .1

؟  الــذات 
بــراع  الاعداديــة  المرحلــة  طلبــة  يتصــف  هــل   .2

معــرفي؟ 
ــراع  ــذات وال ــة ال ــن فاعلي ــة ب ــاك علاق ــل هن 3. وه

ــم؟  ــرفي لديه المع
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أهمية البحث: 
يشــر المعنيــون في ميــدان علــم النفــس التربــوي 
في  توثــر  الذاتيــة  بالفاعليــة  المتعلقــة  المعتقــدات  أن 
العمليــات العقليــة كالانتبــاه والتفكــر فالإفــراد الذيــن 
يركــزون  الذاتيــة  بالفاعليــة  قــوي  أحســاس  لديهــم 
أنبتاهــم عــى تحليــل المشــكلة والتواصــل لحلــول مناســبة 
ــة  ــم الذاتي ــكون في فاعليته ــن يش ــراد الذي ــا الإف ــا إم له
فهــم يحولــون انتباههــم إلى الداخــل ويغرقــون أنفســهم 
ويركــزون  للصعوبــات  مواجهتهــم  عنــد  بالهمــوم 
عــى جوانــب قصورهــم وقلــة فاعليتهــم الشــخصية 
ــج  ــؤدي إلى نتائ ــدوره ي ــذا ب ــاق وه ــورون الإخف ويتص
ــر  ــد التوت ــوع مــن التفكــر الســلبي يول ســلبية فهــذا الن
لقدراتــه  الفــرد  اســتخدام  مــن  ويقلــل  والضغــط 
المعرفيــة بشــكل فاعــل مــن خــال تحويــل الانتبــاه عــا 
يمكــن إن يقــوم بــه بشــكل جيــد إلى إثــارة القلــق حــول 
عجــزة الشــخصي واحتماليــة فشــلة ) حمــدي وداود ، 

.  )54:2000
باحــث  نظــام  الفــرد  إن  الباحثــون  يــرى  حيــث 
عــن المعلومــات ومنظــم لهــا، أي انــه لا يضيــع وقتــه 
مــا  كثــراً  انــه  جمعهــا  إن  ســبق  التــي  المعلومــات  في 
فالشــخص  الاســتقرار  وضعــف  الملــل  إلى  يتعــرض 
وإيقــاف  ايجابيــة  بطريقــة  التفكــر  يســتطيع  الفاعــل 
ــذاتي  ــث ال ــم بالحدي ــة والتحك ــكار المزعج ــرار الأف اج
ــة  ــه المعنوي ــع روح ــؤدي إلى رف ــارات ت ــتخدم عب إذا يس
والتحكــم بانفعالاتــه والتمكــن مــن الاســرخاء عندمــا 
وهــذا  وانفعالاتــه  مشــاعره  وضبــط  بالتوتــر  يشــعر 
ــة  ــاة اليومي ــكلات الحي ــع مش ــل م ــى التعام ــاعده ع يس

.  )119:1995  ، فاعــل )جولمــان  بشــكل 
تعــد شريحــة طلبــة الاعداديــة مــن أهــم المياديــن 
يمثــل  حيــث  البشريــة  بالطاقــة  المجتمــع  تمــد  التــي 
احــد الدعامــات الرئيســة التــي يرتكــز عليهــا تقــدم 
العلميــة  المؤسســة  لأنهــا  والســبب  ونمــوه  المجتمــع 

ــة،  ــوارد البشري ــر الم ــي تعمــل عــى تطوي ــة الت الأكاديمي
وتزويــد جميــع المؤسســات الأخــرى بالمــاكات البشريــة 
وبمختلــف التخصصــات اللازمــة وقــد يواجــه الطلبــة 
شــتى  في  ومشــكلات  ظروفــاً  الجامعيــة  حياتهــم  في 
الأصعــدة الأكاديميــة والنفســية والاجتماعيــة والتربويــة 
ــم  تتطلــب منهــم اجتيازهــا والتغلــب عليهــا ولهــذا اهت
وعلــم  النفــس  وعلــم  التربيــة  بمجــال  المختصــون 
الاجتــاع والسياســة وغيرهــم بدراســة الشــباب عمومــاً 
وطلبــة الإعداديــة عــى درجــة الخصــوص ودراســة 
الســبل التــي تســاعد عــى تطويــر طريقــة تفكيرهــم ممــا 
ــرة للمجتمــع لأنهــم يشــكلون  ــدة كب يجعلهــم ذات فائ
العنــر الأســاسي والعامــل البــري التــي تعتمــد عــى 
ــالاً  ــراً فع ــد عن ــة وتع ــة والنامي ــدول المتقدم ــع ال جمي
لتطويــر المجتمــع وحمايتــه ) أبــو جــادو ، نوفــل، 2007، 

. ) 19
ويــرى الباحــث ان المرحلــة الإعداديــة تعــد مــن 
أهــم مرحلــة في حيــاة الطالــب لأنهــا تمثــل نهايــة مشــوار 
بعدهــا  يتجهــون  الطلبــة  مــن  كبــرة  لنســبة  علمــي 
ــة  ــر رعاي ــن تواف ــد م ــذا لاب ــة  ل ــم العملي ــة حياته لمزاول
خاصــة بهــم ومحاولــة التعــرف عــى أســباب الإخفاقــات 
التــي مــن الممكــن أن يقعــون بهــا أو يتعرضــون إليهــا في 

ــة . ــة التعليمي ــة وخاص ــم اليومي حياته
ــة كبــرة  وقــد حظــي مفهــوم الــراع المعــرفي بأهمي
ــن  ــرفي م ــراع المع ــد ال ــس، إذ ع ــاء النف ــدن عل ــن ل م
ــارع  ــة تتص ــات الحي ــية، فالكائن ــاة الأساس ــن الحي قوان
مــن أجــل البقــاء، والإنســان في صراع مــع العــالم المــادي 
مــن أجــل العيــش ومــع العــالم الاجتماعــي طلبــاً للأمــن 
والرفاهيــة وتحقيــق الــذات كــا لــه صلــة وثيقــة بحالات 
المعالجــة،  تتــم  تأثيراتــه حتــى  تبقــى  كــا  العصــاب، 
ــر  ــرفي وأن أكث ــراع المع ــو ال ــاب ه ــاح العص وأن مفت
الأعصبــة تتضمــن صراعــات معرفيــة مســتمرة. وأن 
أكثــر  أن  إلا  تختلــف،  والمميــزة  النوعيــة  الأعــراض 
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النــاس يتعرضــون لتلــك الاضطرابــات، بســبب كونهــم 
ــزون  ــي يعج ــة الت ــة المتناقض ــع العضوي ــا الدواف ضحاي
عــن مواجهتهــا لهــا، بســبب القلــق والخــوف مــن جهــة، 
والرغبــات الجامحــة والاندفــاع مــن جهــة أخــرى )عبــد 

 .)140  :2001 الله، 
ويمكن أيجاز أهمية البحث بالنقاط الآتية :

ــم  ــال عل ــة  في مج ــة علمي ــة إضاف ــذه الدراس ــدُّ ه 1 . تع
النفــس التربــوي إذ تضيــف جهــداً متواضعــاً يُغنــي 
ــث يســلط الضــوء عــى طبيعــة  ــة حي ــة التربوي المكتب
العلاقــة بــن متغيريــن مهمــن همــا )فاعليــة الــذات 

ــرفي( . ــراع المع وال
2  . التأكيــد عــى أهميــة شريحــة طلبــة المرحلــة الاعداديــة 
لمــا لهــا مــن دور مهــم وتعــد مرحلــة اعــداد الطالــب 
العلمــي وهــي  التخصــص  الى مرحلــة  للدخــول 

ــة  . ــة الجامعي المرحل
ــذات  ــة ال ــاس  فاعلي ــالي أداة لقي ــث الح ــر البح 3 . يوف
ــة   ــة المرحلــة الاعدادي ــرفي لــدى طلب والــراع المع

ــه. ــادة من ــن الإف يمك

أهداف البحث: 
استهدف البحث التعرف على :  

1. فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية . 
2. الصراع المعرفي لدى طلبة المرحلة الاعدادية.

3. دلالــة الفــرق في فاعليــة الــذات لــدى طلبــة المرحلــة 
 - )ذكــور  النــوع  متغــري  وفــق  عــى  الاعداديــة 

إنــاث( والتخصــص )علمــي - ادبي(. 
4. دلالــة الفــرق في الــراع المعــرفي لــدى طلبــة المرحلة 
 - )ذكــور  النــوع  متغــري  وفــق  عــى  الاعداديــة 

إنــاث( والتخصــص )علمــي - ادبي(. 
ــراع  ــذات وال ــة ال ــن فاعلي ــة ب ــة الارتباطي 5. العلاق

ــة .  ــة الاعدادي ــة المرحل ــدى طلب ــرفي ل المع

حدود البحث: 
المرحلــة  طلبــة  عــى  الحــالي  البحــث  يقتــر 
الاعداديــة مــن الذكــور والإنــاث والتخصــص العلمــي 

)2018/م2019(.  الــدراسي  للعــام  والإنســاني 

تحديد المصلحات: 
أولاً: فاعلية الذات عرفها كلًا من : 

1. ) إبراهيــم ، 2002(  : بأنهــا أحــكام الفــرد لما يمتلكه 
مــن قــدرات وإمكانيــات يعتقــد أنهــا توثــر فيــا حوله 
وتســاعده عــى مــا يواجــه مــن مشــكلات وعقبــات 
عنــد مبادرتــه للقيــام بســلوك معــن . )إبراهيــم، 

. )12 :2002
2. ) ألنــاشي ، 2004 ( : - بأنهــا توقعــات الفــرد حــول 
قدراتــه في حــل المشــكلات ومواجهــة التحديــات 
أداء  في  مثابرتــه  درجــة  في  تؤثــر  التــي  الجديــدة 
ــلوك.   ــك الس ــه في ذل ــذي يبذل ــد ال ــات وبالجه المه

.)18 :  2004  ، )ألنــاشي 
بأنــه   : أجرائيــاً  الــذات  فاعليــة  الباحــث  يعــرف 
الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب في المرحلــة 
الاعداديــة نتيجــة أجابتــه عــن فقــرات  مقيــاس فاعليــة 

ــث . ــث  في هــذا  البح ــاه الباح ــذي تبن الــذات  ال
ثانياً: الصراع المعرفي عرفها كل من : 

1. )محمــود ، 2001(: تغيــر الصــور الذهنيــة بأخــرى 
نحــو الافضــل وتغيــره حتــى يحــدث مــا نســميه 
بالموائمــة وعــادة مــا تقــوم بالتغيــر حتــى دون أن 
نــدرك بأننــا قمنــا بذلــك )محمــود، 2001: 135(. 
الفــرد  ســلوك  بــه  يقصــد    :  )1990  ، كفــافي   (  .2
نحــو الدافــع الأكثــر جاذبيــة عندمــا يقــف الانســان 
متعارضــن  لدافعــن  فيــه  يتعــرض  موقــف  في 
أجــل  مــن  بالأســهل  للعمــل  يقــدم حافــزاً  فإنــه 
                                                    . الأفــكار  بــن  المعــرفي  والانســجام  اســتعادة 

 .)1990:336 )كفــافي، 
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ــة  ــاً : الدرج ــرفي  أجرائي ــراع المع ــث ال ــرف الباح يع
المرحلــة  في  الطالــب  عليهــا  يحصــل  التــي  الكليــة 
ــاس  ــرات مقي ــى فق ــه ع ــال إجابات ــن خ ــة م الاعدادي
الــراع المعــرفي الــذي تبنــاه الباحــث في هــذا البحــث . 

الفصل الثاني 

الإطار النظري والدراسات السابقة

أولاً : الإطار النظري ويتضمن محورين : 
1. فاعلية الذات 

قــدم بانــدورا نظريتــه في فاعليــة الــذات  التــي تــرى 
إن الســلوك الإنســاني يعتمــد الى حــد كبــر عــى إحــكام 
الفــرد ومعتقداتــه عــن كفاءتــه وتوقعاتــه عــن المهــارات 
الســلوكية في التعامــل مــع إحــداث الحيــاة ولهــذا الأمــر 
دور مهــم في الأداء الجيــد والتوفيــق النفــي  ) الشــيول 

.  ) 31 ،2004 :
والاضطــراب في تحديــد مــدى نجــاح اي عــاج 
للمشــكلات الانفعاليــة والســلوكية  وطبــق بانــدورا 
يتوقعــون  مــا  غالبــاً  الــذات  فاعليــة  مرتفعــي  فــان 
النجــاح ممــا يزيــد دافعتيهــم لتحقيــق أفضــل أداء ممكــن 
والوصــول الى حلــول فعاليــة لمــا قــد يعترضهــم مــن 
مشــكلات وبالعكــس مــن ذلك فــان منخفــي الفاعلية 
ــة في مختلــف المهــات التــي  يتوقعــون الإخفــاق أو الخيب
يقومــون بهــا ان فاعليــة الــذات ليســت ســمة مــن ســات 
الشــخصية بــل هــي توقعــات محــددة ترتبــط بســلوك 
محــدد في موقــف محــدد وهــذه التوقعــات قابلــة للتعميــم 
عــى  بنــاء  المختلفــة  والســلوكيات  المواقــف  عــر 
مــدى التشــابه بينهــا مــن حيــث المهــارات المطلوبــة.                                                                                                         
وبنــاء عــى التطويــر الــذي قــدم بانــدورا عــام 1986م 
فــان الإفــراد يمتلكــون نظامــا ذاتيــا هــو الــذي مكنهــم 
ومشــاعرهم  أفكارهــم  عــى  الســيطرة  ممارســة  مــن 

وانفعالاتهــم وهــو نظــام يتضمــن قــدرات وتخطيــط 
ــذاتي  ــك القــدرة عــى التأمــل ال الاســراتيجيات و كذل
وتقييــم المواقــف ومــن ثــم التوقعــات عــن الإخفــاق او 
النجــاح في المهــات وبذلــك فــان الفاعليــة الذاتيــة تعــد 
متغــرا وســيطا بــن المعرفــة والعقــل وان المعتقــدات 
وتوقعاتهــم  قدراتهــم  حــول  الإفــراد  يكونهــا  التــي 
وحــول نتائــج جهودهــم تأثــر بقــوة في الطــرق التــي 
إلى  الــذات  فاعليــة  نظريــة  وتشــر  بهــا  ســيتصرفون 
وجــود ثــاث عنــاصر معرفيــة تعــد مكونــا مهــا لكثــر 
ــات  ــذه المكون ــل ه ــية وان تعدي ــكلات النفس ــن المش م
ــات  ــة المهمــة وهــذه المكون يعــد مــن الوســائل العلاجي

ــي : ه
1 - توقــع الفاعليــة: ويعنــي قناعــات الفــرد بقدراتــه 
الشــخصية عــى القيــام بســلوك معــن يوصلــه الى نتائــج 

محــددة .
2 – توقــع النتائــج : ويعنــي قناعــات الفــرد المتعلقــة 

باحتــال ان يــؤدي الســلوك الى نتائــج محــددة .
3 – قيمــة النتائــج : وهــي القيمــة الذاتيــة التــي 

يعطيهــا الفــرد لنتائــج معينــة   
ويــرى بانــدورا ان تطــورات الإفــراد لفاعليتهــم 
ــة ان  ــم اليومي ــرا في حياته ــورات تأث ــر التط ــة أكث الذاتي
ــر  ــاه والتفك ــات الانتب ــرا في عملي ــذات تأث ــة ال لفاعلي
الــذي  فالقــدر  معيقــة  او  الــذات  مســاعدة  وطريقــة 
ــل  ــه الى الداخ ــز انتباه ــة يرك ــة علي ــة ذاتي ــك فاعلي يمتل
المواقــف  مواجهــة  عنــد  الهمــوم  في  نفســه  ويغــرق 
الصعبــة وهــذا النــوع مــن التفكــر الســلبي يولــد التوتــر 
لقدراتــه  الفاعــل  الاســتخدام  مــن  ويحــد  والضغــط 
المعرفيــة عــن طريــق تحويــل الانتبــاه مــن كيفيــة أداء 
القلــق  إشــارة  الى  ممكــن  وجــه  بأفضــل  المتطلبــات 
ــة                                                           ــاق والخيب ــة الإخف ــخصي واحتمالي ــزه الش ــول عج ح

.  )15  ،  2005 الكنــج،   (
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ــدورا  ــرى بان ــذات : ي ــة ال ــرة في فاعلي ــات المؤث العملي
الذاتيــة في ســلوك  الفاعليــة  تأثــر  فهــم  يمكــن  انــه 

الإنســان وحياتــه خــال اربــع عمليــات :
تبــدأ  الإعــال  كل  آن   : المعرفيــة  العمليــات   -  1
ــا  ــه ع ــه وتوقعات ــن قدرات ــرد ع ــدات الف ــكار ومعتق بأف
ســيحدث لكــي تتحقــق أهدافــه ويتطلــب ذلــك تحديــد 
ــة  ــة ذاتي ــن فاعلي ــك م ــا يمتل ــى م ــاء ع ــارات بن الاختب
يتطلــب  ذلــك  إن  متشــائمة  او  متفائلــة  ومعتقــدات 
ــة النشــاط  ــة للإبقــاء عــى حال إحســاس قــوي بالفاعلي

ومواجهــة المصاعــب . 
المعتقــدات  تــؤدي  إذ  المحفــزة:  العمليــات   -  2
الذاتيــة حــول الفاعليــة دورا مهــا في تحقيــق الضبــط 

 . والدافعيــة  للحــاس  الــذاتي 
3 - عمليــات الفعــل ذات الأثــر : إذ ينقســم الإفــراد 

غــالى قســمين :
أ / يــرى ان لديــه فاعليــة ذاتيــة تمكنــه مــن الســيطرة  
عــى التهديــدات والمواقــف الصعبــة وهــولاء متحررون 

مــن المخــاوف والتوتــر الــذي يؤثــر ســلبا في الانفعــال .
ب / يــرى ان فاعليتــه محــدودة لذلــك يعتقــدون 
بعــدم قدراتهــم عــى مواجهــة التهديــدات والمواقــف 
توقــع  في  والمبالغــة  التوتــرات  تثــار  وهنــا  الصعبــة 
ــدم  ــة وع ــص الفاعلي ــزن ونق ــق والح ــدات والقل التهدي

الانجــاز .
الإفــراد  معتقــدات  إن  الاختبــار:  عمليــات   –  4
ــخصية  ــم الش ــة بفاعليته ــة مرتبط ــم الذاتي ــن فاعليته ع
شــبكة  ومــن  المحيطــة  البيئــة  مــن  اكتســبوها  التــي 
بالنمــوذج  والتعلــم  الاجتماعيــة  العلاقــات 

.)Reker.r,2004:159 (
ثانيا: الصراع المعرفي:

يمكــن تحديــد الــراع المعــرفي وحدوثــة  تكــون 
فيهــا تصــادم في مختلــف  مــا يحــدث  هنالــك جماعــة 
وجهــات نظــر أفرادهــا حــول موضــوع مــا، فالمواجهــة 

تحــدث بــن صورهــم الذهنيــة المختلفــة وقــد أدخــل 
ــه  ــة بياجي ــة نظري ــن ناحي ــرفي م ــراع المع ــح ال مصطل
 Willem( بينهــم  مــن   )1975( ســنة  ســويسرا  في 
 .)Doise)، (Gabrielmugny)، (Anne nelly
التصــورات  بــن  المعــرفي  الــراع  مفهــوم  يظهــر 
أفــكار  الفــرد  لــدى  تكــون  وعندمــا  المتناقضــة 
وســلوكيات وتصــورات متناقضــة قــد تــؤدي إلى إنشــاء 

بنيــات معرفيــة جديــدة. 
ــرى  ــة إلى أخ ــة معرفي ــن مرحل ــر م ــن يم ــل ل فالطف
دون ان يعيــش صراعــاً في تصوراتــهِ، فعــى المعلــم أن 
ــل في  ــى العم ــف ع ــذه في الص ــز تلامي ــى تحفي ــل ع يعم
الأفــواج حتــى يناقشــوا مختلــف تصوراتهــم. كــا أن عــى 
المعلــم أن يــدرك أن التلميــذ لــن يحســن مســتواه إلا إذا 
عــاش وضعيــة صراع بــن تصوريــن حتــى تحــدث أعادة 
ــه في  ــم تعلم ــا ت ــق م ــى وف ــة ع ــم القديم ــم المفاهي لتنظي
الوضعيــات الجديــدة إذ لا يكــف أن نقــول للمتعلــم 
إعــادة  إلى  بالحاجــة  يشــعر  أن  عليــه  بــل  أخطــأ  أنــه 
ــات  ــا بوجه ــابقة ومقارنته ــباته الس ــول مكتس ــر ح النظ
المشــكلات.                  حــل  في  نجاحــه  ومــدى  زملائــه  نظــر 

.)618  ،1988 )دافيــدوف، 
يؤكــد  المفهــوم  هــذا  ان  الباحــث  يــرى  لذلــك 
ــن  ــة ب ــات معرفي ــم صراع ــش المتعل ــة أن يعي ــى أهمي ع
تصوراتــه الخارجيــة ومــا يجــب أن يحملــه مــن تصــورات 
فوضعيــة التناقــض تجعلــه يشــك في مكتســباته ويقارنهــا 

ــرى  ــم أخ ــتبدلها بمفاهي ــرى ويس بأخ
أسباب حدوث الصراع المعرفي:

هنــاك العديــد مــن الاســباب التــي تســاعد عــى 
ــا  ــن اهمه ــن م ــرفي ولك ــراع المع ــالات ال ــدوث ح ح

يمكــن اجمالهــا بعــدت عوامــل منهــا : 
 - الدينيــة  القيــم  تعــارض  الثقــافي:  العامــل   .1
ــه  ــرض علي ــرد نفســه أو أن تف ــدى الف ــدات ل والمعتق
ــه. ــود تتعــارض مــع دوافعــه وطموحات ــواع مــن القي أن
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ــرد  ــات الف ــارض رغب ــا تتع ــي : عندم ــل النف 2. العام
وميولــه فيــا بينهــا او بوجــود عقبــات نفســية تتمثــل 
بقصــور الــذكاء أو ضعــف الثقة بالنفــس أو نقص في 
مكونــات الشــخصية أو اعتــال صحتــه الجســمية. 

3 . عامــل المصلحــة: عندمــا تتعــارض مصلحــة الفــرد 
مــع مصلحــة الآخريــن

4. العامــل الســياسي: هــو مــا يعــرض عــى الفــرد مــن 
الواقــع الســياسي الــذي لا مهــرب أمامــه ســوى 
ــرد  ــد الف ــا يري ــل تتصــارع م ــك العام ــاع لذل الانصي

نفســه. )جــواد، 1992، 192( .
خصائص الصراع المعرفي:

يتمتــع الــراع المعــرفي بخصائــص متنوعــة وعديدة 
حســب وجهــات نظــر الباحثــن في هــذا المجــال ويمكن 

تحديــد هــذه الخصائــص بالنقــاط التالية 
ــخصية  ــلوك والش ــذب الس ــرفي تج ــراع المع 1 .  إن ال
قــد يكــون مصادرهــا قــوى ودوافــع داخليــة المصــدر 

وقــد تكــون خارجيــة المصــدر. 
2. إن الموقــف الــذي يتعــرض إليــه الفــرد - كحالــة 
الــراع المعــرفي - يدفعــه دومــاً للقيــام بســلوك مــن 
أجــل التكيــف مــع الموقــف فــإذا نجــح الفــرد في 
التكيــف فــأن الشــخصية عــادت إلى حالــة الاتــزان، 
ــة الــراع ولم  أمــا إذا فشــل في ذلــك أو طالــت حال
يتخلــص الفــرد مــن آثــاره، فأنــه في موقــف لا يحســد 
عليــه مــن اختــال التــوازن والقلــق يجعــل شــخصيتهُ 

عرضــة للاضطــراب النفــي.
ــاط،  ــن الاحب ــة م ــاً حال ــراع دوم ــة ال ــق حال 3. يراف
والســبب أن الفــرد حتــى إذا نجــح فــإن ذلــك يكــون 
عــى حســاب الدافــع الآخــر أو الرغبــة الأخــرى 
ــه  ــد ذات ــذا بح ــباعه. وه ــل في إش ــي الفش ــي يعن الت
ــوي  ــرفي ينط ــراع المع ــول أن ال ــك نق ــاط لذل إحب

ــق . ــاط وقل ــى إحب ــاً ع دوم

ــخص  ــع الش ــا أن يدف ــف، أم ــر في الموق 4. إن كل عن
إلى الــيء )انجــذاب نحــو وتكــون إشــارته+ أي 
ــه )أس انجــذاب  ــة( او أن يدفــع للابتعــاد عن الموجب

ــالبة(  . ــون - أي س ــارته تك إش
شــدتها  في  متســاوية  ليســت  المعــرفي  الــراع  ان   .5
ــك الــراع  وقوتهــا ويكــون الشــخص عرضــة لذل
)أي يكــون في موقــف صراع(، بســبب هــذه القــوى 
الســلب  نحــو  أو  الإيجــاب  نحــو  تكــون  أن  أمــا 

.  )136-135  ،2001 الله،  )عبــد  والابتعــاد. 
نظريات الصراع المعرفي:

الخاصــة  الادبيــات  الى  التطــرق  خــال  مــن 
النظريــات  وخصوصــا  المعــرفي  الــراع  بموضــوع 
ان  نجــد  الموضــوع  هــذا  تؤكــد عــى  التــي  التربويــة 
الــراع المعــرفي تفــر مــن خــال نظريــات عديــدة 
اهمــا نظريــة المجــال فأشــارت الى ان الــراع المعــرفي 
ــن  ــب م ــن ويتطل ــام موقف ــرد ام ــر الف ــا يخ ــج عندم ينت
الفــرد اختيــار احداهمــا وتختلــف المواقــف التــي تعــرض 
لهــا الفــرد مــن حيــث رغبتــه وهــو مــا يطلــق عليــه صراع 
إقدام-اقــدام  وفي بعــض الاحيــان وقــد يكــون موقــف 
مرغــوب بــه وآخــر غــر مرغــوب فيــه وهــو مــا يطلــق 
ــه إقدام-احجــام . وقــد يكــون الموقفــان مرغوبــن  علي
ــة  ــا نظري ــام. ام ــام –احج ــه احج ــق علي ــو مــا يطل وه
ــراع  ــو ال ــرفي ه ــراع المع ــر لل ــة تنظ ــتنجر المعرفي فس
بــن الأفــكار والآراء والمعتقــدات والاتجاهــات عــى 
ــرفي وان  ــض المع ــر والتناق ــن التناف ــة م ــه حال ــاس ان أس
الفــرد يســعى باســتمرار لإحــداث حالــة مــن الانســجام 
الاســتقرار  إلى  وصــولاً  والأفــكار  الآراء  تلــك  بــن 
والاتــزان النفــي . امــا نظريــة بياجيــة المتبنــاة فإنهــا 
تنظــر الى التطــور المعــرفي مــن زاويتــن همــا البنيــة العقلية 
والوظائــف العقليــة وان الانســان دائــا يبحــث عــن 
ــارض  ــا تتع ــدث عندم ــزان يح ــدان الات ــزان وان فق الات
ــا  ــابقة او عندم ــه الس ــع خبرات ــدة م ــرد الجدي ــرة الف خ
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ــا امــا الوظائــف  تكــون هنالــك حاجــه لإشــباع شيء م
ــم  ــل متلائ ــا يكــون التمث ــة فــا تحــدث إلا عندم المعرفي
ــة  ــة الذهني مــع مــا يعرفــه الفــرد والمواءمــة تغــر في البني

والتنظيــم وإعــادة تشــكيل البنيــة المعرفيــة ككل.

الفصل الثالث 

منهجية البحث واجراءاته

ــج  ــث المنه ــتخدم الباح ــث: اس ــة البح أولاً: منهجي
دراســة  إلى  يســعى  لأنــه  البحــث  هــذ  في  الوصفــي 
الظاهــرة عــى مــا توجــد عليــه في الواقــع وبوصفهــا 
وصفــاً دقيقــا أي بمعنــى أن دراســة ظاهــرة مــا تتطلــب 
ــا  ــرة وتحديده ــذه الظاه ــاً له ــل كل شيء وصف أولاً وقب

كيفيــا وكميــاً. )داود وعبــد الرحمــن، 1990: 163-
.)178

مجتمــع  يتحــدد   : وعينتــه  البحــث  مجتمــع  ثانيــاً: 
ــادس  ــف الس ــة للص ــة الاعدادي ــة المرحل ــث بطلب البح
الاعــدادي  ذكــوراً وإناثــا، وللفرعــن  العلمــي والادبي  
ــة بغــداد /  ــة تربي ــة التابعــة لمديري ــدارس الاعدادي في الم
الرصافــة 3 للعــام الــدراسي )2018-2019(، إذ بلــغ 
المجمــوع الــكلي للطلبــة ) 11672 ( طالبــاً وطالبــة، 
موزعــن عــى وفــق الجنــس بواقــع )  6619  ( طالــب 
و)   5053 ( طالبــة، وموزعــن بحســب الفــرع العلمي 
بواقــع )  6892 ( طالبــاً وطالبــة و )  4780 ( طالبــاً 
وطالبــة في الفــرع الادبي، والجــدول )1( يوضــح ذلــك.

جدول )1( مجتمع البحث موزعاً على وفق الجنس والتخصص

المجموعالإناثالذكورالتخصص
377231206892علمي
284719334780الادبي

6619505311672المجموع

امــا عينــة البحــث تكونــت مــن ) 100 ( طالبــا 
وطالبــة، تــم اختيارهــم بطريقــة طبقيــة عشــوائية بأعــداد 
متناســبة عــى وفــق الجنــس والفــرع مــن مجتمــع البحــث 

الأصــي وكالآتي:
ــة  ــدارس تربي ــن م ــتين م ــوائياً مدرس ــرت عش اخت
بغــداد / الرصافــة 3 ، اذا تــم اختيــار الذكــور مــن مــن 
) اعداديــة النهــروان للبنــن ( والانــاث مــن ) إعداديــة 

ــات (.  النجــاة للبن
 اختــار الباحــث ) 100( طالبــا وطالبــة اختــروا 
بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة بواقــع )50( طالبــاً مقســم 

ــن  ــاً م ــي( و)25 طالب ــرع العلم ــن الف ــاً م الى )25 طالب
طالبــة   25( الى  مقســم  طالبــة   )50( الادبي(  الفــرع 
ــرع الادبي(  ــن الف ــة م ــي( و)25 طالب ــرع العلم ــن الف م

ــية. ــث الأساس ــة البح ــح عين ــدول )2( يوض والج
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ثالثاً: أداتي البحث:
المقياس الأول: مقياس فاعلية الذات

بعــد إطــاع الباحــث عــى المقاييــس التــي تتعلــق بـــ 
ــد  ــر وج ــذا المتغ ــاس ه ــل قي ــن اج ــذات( م ــة ال )فاعلي
أن انســب مقيــاس هــو المقيــاس الــذي أعــده )العــادلي ، 
2008( وقــد اعتمــد الباحــث لأنــه أعــد ليلائــم البيئــة 
العراقيــة ، وهــذا البحــث يتفــق معــه في البيئــة المعــد لهــا 
ــايكومترية   ــص الس ــة الخصائ ــن دق ــق م ــم التحق ــا ت ك
لفقــرات المقيــاس المتمثلــة بـــ )القــوة التمييزيــة للفقــرات 
ــاً  ــات( فض ــاء والثب ــدق البن ــري وص ــدق الظاه والص
عــن عرضتــه معدتــه )العــادلي  ، 2008( عــى مجموعــة 
مــن الخــراء في مجــال علــم النفــس التربــوي فكانــت 
ــه وأعــداده  ــة لصــاح  فقرات نســبة الاتفــاق بينهــم عالي
فقــرة  مــن)23(  المقيــاس  تكــون  لذلــك  واســتناداً 
وتكــون الإجابــة عــن المقيــاس عــن طريــق اختيــار 
البديــل  المناســب الموجــود ضمــن ثلاثــة بدائــل )موافــق 
بشــدة ، موافــق ، غــر موافــق( ، وعنــد التصحيــح تعطــى 
الدرجــات )3 ، 2 ، 1( عــى التــوالي للفقــرات الإيجابيــة 
و )1 ، 2 ، 3( عــى التــوالي للفقــرات الســلبية وعــى هذا 
ــاس  ــة للمقي ــة الكلي ــاب الدرج ــن حس ــاس يمك الاس
ــزات  ــن الممي ــم م ــى الرغ ــن )23-69( وع ــراوح ب ت

التــي تمتــع بهــا ة ارتــأى الباحــث ايجــاد الصــدق والثبــات 
ــذات . ــة ال ــاس فاعلي لمقي

أ. صــدق مقيــاس فاعليــة الــذات  : يقصــد بصــدق 
ــه  ــن أجل ــع م ــا وض ــاس م ــس المقي ــو أن يقي ــاس ه المقي
الصــادق  المقيــاس  أن  أي   ، اخــر  شيء  يقيــس  ولا 
يقيــس المهمــة الضروريــة  التــي يزعــم أنــه يقيســها 
ــا.                       ــة إليه ــا أو بالإضاف ــدلاً منه ــر ب ــيئاً آخ ــس ش ولا يقي
ولغــرض  ومصطفــى،173:2000(  الحفيــظ  )عبــد 
ــد  ــذات المعتم ــة ال ــاس فاعلي ــدق مقي ــن ص ــق م التحق
ــم التحقــق مــن : الصــدق الظاهــري  في هــذا البحــث ت
ــى  ــذات  ع ــة ال ــاس فاعلي ــرض مقي ــث بع ــام الباح فق
مجموعــة مــن المحكمــن في مجــال علــم النفــس التربــوي 
لمعرفــة الآراء ملائمتــه لطلبــة المرحلــة الاعداديــة وتبــن 
ــة أن جميــع فقــرات المقيــاس ملائمــة في  لعــد جمــع الادل
تحقيــق الهــدف الــذي وضــع مــن اجلــه وتجــاوزت نســبة 

اتفاقهــم عــى الفقــرات 85% .   
ب. ثبــات مقيــاس فاعليــة الــذات  : يقصــد بــه  مــدى 
طريــق  عــن  تجمــع  التــي  الدرجــات  بــن  الاتســاق 
إعــادة تطبيــق المقيــاس نفســه عــى الأفــراد أنفســهم 
وتحــت الظــروف نفســها في كل الاحــوال . )ملحــم، 

.  )327:2006

جدول ) 2 ( توزيع العينة وفقاً للجنس والفرع

التخصص
الجنس

المجموع
إناثذكور

252525علمي

252525ادبي

5050100المجموع
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ــة  ــى عين ــذات ع ــة ال ــاس فاعلي ــق مقي ــم تطبي اذا ت
مــن الطلبــة البالغــة عددهــم )100( طالبــاً وطالبــة 
ــروا بالأســلوب الطبقــي العشــوائي مــن مــدارس  اخت
ــم  ــة 3 بفرعيه ــداد / الرصاف ــة بغ ــة لتربي ــة العام المديري
ــف  ــور والنص ــن الذك ــم م ــي و الادبي (  نصفه ) العلم
الآخــر مــن الإنــاث وقــد تــم احتســاب ثبــات مقيــاس 

ــه :-                                                                                                          ــا تلائم ــب م ــن حس ــذات بطريقت ــة ال فاعلي
- طريقــة التجزئــة النصفيــة: تعــد هــذه الطريقــة مــن 
الثبــات شــيوعا واســتخداما ولحســاب  أكثــر طــرق 
ــيم  ــة تقس ــذه الطريق ــذات  به ــة ال ــاس فاعلي ــات مقي ثب
فقــرات المقيــاس إلى نصفــن أحدهمــا يضــمّ تسلســل 
الفقــرات الفرديــة والآخــر تسلســل الفقــرات الزوجيــة، 
وباســتعمال معامــل ارتبــاط  بيرســون حيــث بلغــت 
قيمتــه ثبــات المقيــاس )0.82( ، ولتقديــر ثبــات مقياس  
فاعليــة الــذات المســتخدم في هــذا البحــث ككل ينبغــي 
أجــراء تعديــل عــى قيمــة معامــل الارتبــاط لذلــك تــم 
تصحيــح معامــل الارتبــاط باســتعمال )معادلة ســيبرمان 
– بــراون( ، فبلغــت قيمتــه)0.86( وهــو معامــل ثبــات 
جيــد إذ تشــر البحــوث في مجــال القيــاس والتقويــم الى 
أن المقيــاس يكــون ثابتــاً  ، إذ كانــت قيمــة ثباتــه )0.70 
لذلــك  واســتناداً   )543  :  2009، )عــام  وأكثــر(. 
الصــدق والثبــات  الباحــث مــن شرط  وبعــد تحقــق 
في مقيــاس فاعليــة الــذات المعــد مــن قبــل )العــادلي، 
ــة  ــى طلب ــق ع ــزاً للتطبي ــاس جاه ــح المقي 2008( أصب

ــي والادبي ( . ــي ) العلم ــة بفرع ــة الاعدادي المرحل
تــم   : الــذات  فاعليــة  مقيــاس  تصحيــح  طريقــة   -
وضــع طريقــة تصيــح خاصــة بمقيــاس فاعليــة الــذات 
المكــون مــن)23( فقــرة وتكــون الإجابــة عــن المقيــاس 
ــن  ــود ضم ــب الموج ــل  المناس ــار البدي ــق اختي ــن طري ع
ــة بدائــل )موافــق بشــدة ، موافــق ، غــر موافــق( ،  ثلاث
ــى  ــات )3 ، 2 ، 1( ع ــى الدرج ــح تعط ــد التصحي وعن
ــوالي  ــة و )1 ، 2 ، 3( عــى الت ــوالي للفقــرات الإيجابي الت

للفقــرات الســلبية وتحســب درج للمجيــب تــراوح بــن 
)23-69( وبمتوســط فــرضي )46(  .

المقياس الثاني: مقياس الصراع المعرفي
لقيــاس  مقياســاً  اعتــاد  البحــث  متطلبــات  مــن 
الــراع المعــرفي لــدى طلبــة المرحلــة الاعداديــة لــذا قــام 
الباحــث بالاطــاع عــى العديد مــن الدراســات في مجال 
ــاس  ــدف قي ــت به ــي أجري ــوي والت ــس الترب ــم النف عل
الــراع المعــرفي  لهــذا أعتمــد الباحــث مقيــاس الــراع 
ــى  ــق ع ــالي ، 2014( المطب ــده  )الج ــذي أع ــرفي  ال المع
طلبــة المرحلــة الاولى في كليــات الجامعــة المســتنصرية 
للعــام الــدراسي 2013/ 2014الدراســات الصباحيــة 
)ذكــور - إنــاث(، والتخصــص )العلمــي - الإنســاني( 
وذلــك كونــه أداة ملائمــة لقيــاس الــراع المعــرفي لــدى 
طلبــة المرحلــة الاعداديــة عينــة البحــث وتــم الاختيــار 
وفقــاُ لــرأي المحكمــن باختيــاره كونــه تــم تطبيــق عــى 
طلبــة المرحلــة الاولى وخــال الفصــل الــدراسي الاول 
للعــام الــدراسي 2013/ 2014 م وأعــد ليلائــم البيئــة 
البحــث  وهــذا  زمنــي  فــارق  اي  يوجــد  نفســها ولا 
ــة المعــد لهــا وايضــاً عــى الرغــم مــن  يتفــق معــه في البيئ
تمتــع مقيــاس الــراع المعــرفي بالعديــد مــن الخصائــص 
والمميــزات التــي تجعل اســتخدامه ســهلًا وضروري  الا 
ان الباحــث وارتــأى إخضــاع مقيــاس الــراع المعــرفي 

ــات.  للصــدق والثب
صــدق مقيــاس الــراع المعــرفي : تــم أ اســتخراج 
الصــدق الظاهــري  والغايــة منــه لأجــل التحقــق مــن 
هــذا النــوع مــن الصــدق  تــم عــرض فقــرات المقيــاس 
عــى عــدد مــن المحكمــن في مجــال علــم النفــس التربوي 
وذلــك للتأكــد مــن ســامة صياغــة فقــرات مقيــاس 
الــراع المعــرفي ومــدى شــمولها و وضوحهــا واجــراء 
التعديــات المناســبة ســواء بالحــذف أو الإضافــة أو 
 85%( الاتفــاق  نســبة  الباحــث  اتخــذ  وقــد  التغيــر. 
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ــوء  ــاس وفي ض ــرات المقي ــة فق ــاراً لصلاحي ــر( معي فأكث
ــرات  ــض الفق ــة بع ــت صياغ ــات عدل الإجاب

 ثبــات مقيــاس الــراع المعــرفي : لغــرض التعرف عن 
ــة  ــة مؤلف ــى عين ــاس ع ــق المقي ــم تطبي ــاس ت ــات المقي ثب
مــن )80( طالبــاً وطالبــة مــن طلبــة المرحلــة الاعداديــة 
بفرعيهــم ) العلمــي والادبي ( غــر مشــمولين بعينــة 
البحــث تــم التحقــق مــن ثبــات المقيــاس بطريقتــن همــا:
الطريقــة الاولى : طريقــة اعــادة الاختبــار: ولتحقيــق 
 )20( مــن  مكونــه  عينــة  عــى  تطبيقهــا  تــم  ذلــك 
طالــب وطالبــة مــن عينــة التحليــل الاحصائــي مــن 
طلبــة المرحلــة الاعداديــة بمــدة زمنيــة فاصلــة عــن 
التطبيــق الاول مدتهــا )15( يومــاً وتــم حســاب معامــل 
الارتبــاط الثنائــي )بيرســون( بــن درجــات التطبيقــن، 
اذ بلــغ )%0.84( وهــو معامــل ثبــات عــال الى حــد مــا 

يمكــن الاعتــاد عليــه. ) ملحــم ،2006: 260( .
لتحقــق   : التبايــن  تحليــل  طريــق   : الثانيــة  الطريقــة 
ــر  ــاخ لتقدي ــا كرونب ــة الف ــتخدام معادل ــم اس ــك ت ــن ذل م
الاتســاق الداخــي لمقيــاس الــراع المعــرفي  حيــث 
اســتعملت إجابــات عينــة التطبيــق الأول في حســاب 
إعــادة الاختبــار والبالــغ حجمهــا )80( طالــب وطالبة، 
وقــد بلــغ معامــل الثبــات )0.80( وهــو معامــل ثبــات 
جيــد للاتســاق الداخــي بــن فقــرات مقيــاس الــراع 
المعــرفي واســتنادً لذلــك اصبــح مقيــاس الــراع المعــرفي  
في صورتــه النهائيــة مكــون مــن )31( فقــرة ذات خمســة 

ــل  . بدائ
2 . طريقــة تصحيــح  مقيــاس الــراع المعــرفي  : 
ــاس الــراع  ــح خاصــة بمقي ــم وضــع طريقــة تصحي ت
المعــرفي لتســهيل الإجابــة عــى طلبــة المرحلــة الاعداديــة  
المتكــون  وموضوعيــة  ودقــة  بســهولة  المقيــاس  عــن 
ــة وإزاء  ــارات التقريري ــلوب العب ــرة بأس ــن )32( فق م
كل فقــرة خمســة بدائــل متدرجــة للإجابــة )تنطبــق عــي 
ــق  ــاً، تنطب ــي احيان ــق ع ــا، تنطب ــق عــي غالب ــا، تنطب دائ

لهــا عنــد  تعطــى  ابــداً(  تنطبــق عــي  نــادراً، لا  عــي 
التصحيــح الدرجــات )5، 4، 3، 2، 1( عــى التــوالي 
للفقــرات المصاغــة باتجــاه الــراع المعــرفي وبعكســه 
الــراع  عكــس  تقيــس  التــي  للفقــرات  التصحيــح 
المعــرفي. وأصبحــت درجــات الإجابــة تــراوح بــن 

 .  )96( فــرضي  وبمتوســط   )160-31(
رابعاً: الوسائل الإحصائية: 

بالاســتعانة  الإحصائيــة  الوســائل  اســتعمال  تــم 
وكالآتـــي:  )spss( الإحصائــي  بالبرنامــج 

1. معامــل الارتبــاط باســتعمال )معادلــة ســيبرمان - 
ــة  ــاس  فاعلي ــات مقي ــر ثب ــح لتقدي ــراون( لتصحي ب

ــذات ال
لاســتخراج  اســتعملت  كرونبــاخ:  الفــا  معادلــة   .2

المقياســان. ثبــات  معامــل 
3. معامــل ارتبــاط بيرســون: اســتعمل لحســاب معامــل 
وللمقاييــس  الاختبــار  إعــادة  بطريقــة  الثبــات 

ولاســتخراج العلاقــة بــن لمقياســن.
4. الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة: اســتعمل في معرفــة 
ــاة  ــى الحي ــات معن ــط درج ــن متوس ــرق ب ــة الف دلال
والمتوســط النظــري للمقيــاس ومعرفــة دلالــة الفــرق 
ــط  ــرفي والمتوس ــراع المع ــات ال ــط درج ــن متوس ب

ــاس. ــري للمقي النظ
5.  تحليــل التبايــن الثنائــي: اســتعمل لتعــرف دلالــة 
ــس  ــرات الجن ــاً لمتغ ــذات  تبع ــة ال ــروق في فاعلي الف

والتخصــص، وكذلــك الــراع المعــرفي.
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الفصل الرابع 

عرض النتائج وتفسيرها 

1 - عرض النتائج :
الهــدف الأول  / فاعليــة الــذات لــدى طلبــة المرحلــة 

الاعداديــة 
بحســاب  الباحــث  قــام  الهــدف  هــذا  لتحقيــق 
فاعليــة  مقيــاس  عــى  الكليــة  الدرجــات  متوســط 

أفــراد  ولجميــع  فقــرة   )23( مــن  المكــون  الــذات 
عينــة البحــث الحــالي البالــغ عددهــم )100( طالــبٍ 
ــم  ــاً ت ــرق إحصائي ــة الف ــاد دلال ــرض ايج ــةٍ، ولغ وطالب
ــدة،  ــة واح ــي )  T.test ( لعين ــار التائ ــتعمال الاختب اس
فأظهــرت النتائــج ان المتوســط الحســابي لمقيــاس فاعليــة 
ــغ  ــاري بل ــراف معي ــداره )49.11(  وبانح ــذات مق ال

ذلــك. يوضــح   )3( وجــدول   ،)4.220(

جدول )3( القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي 
والمتوسط الفرضي لمقياس فاعلية الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية

مجموع
العينة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
النظري

القيمة التائية
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

دالة عند10049.114.220467.3461.98
0.05

أن  يتبــن   )3( جــدول  إلى  النظــر  خــال  ومــن 
المتوســط الحســابي لدرجــات العينــة  أعــى مــن المتوســط 
النظــري فــأن الفــرق بــن المتوســطين دال إحصائيــاً عنــد 
ــة )99(، اذ ان  ــة حري ــة )0.05( وبدرج ــتوى دلال مس
القيمــة المحســوبة ) 7.346( اعــى مــن القيمــة الجدولية 
التائيــة البالغــة ) 1.98(، وهــذا يعنــي أن طلبــة المرحلــة 
الــذات، وهــو مــؤشر  بفاعليــة  يتمتعــون  الاعداديــة 
ــامة  ــؤ بس ــد في التنب ــه يفي ــاؤل كون ــا للتف ــابي يدعون ايج
الجانــب النفــي والاجتماعــي في حيــاة أفــراد شريحــة 
طلبــة  وهــم  العراقــي  المجتمــع  شرائــح  مــن  مهمــة 
المرحلــة الاعداديــة الذيــن تقــع عــى عاتقهــم مســؤولية 

ــتقبل. ــع المس صن

ــة  ــة المرحل ــدى طلب ــرفي ل ــراع المع ــاني / ال ــدف الث اله
ــة  الاعدادي

بحســاب  الباحــث  قــام  الهــدف  هــذا  لتحقيــق 
الــراع  مقيــاس  عــى  الكليــة  الدرجــات  متوســط 
ــة  ــراد عين ــع أف ــرة ولجمي ــن )32( فق ــون م ــرفي المك المع
وطالبــةٍ  طالــبٍ   )100( عددهــم  البالــغ  البحــث 
تــم حســاب المتوســط الحســابي للمقيــاس باســتعمال 
بلــغ  إذ  واحــدة  لعينــة    )T.test( التائــي  الاختبــار 
معيــاري  بانحــراف  الحســابي)86.64(  المتوســط 

ذلــك. يوضــح  وجــدول)4(   ،)5.424(
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ومــن خــال النظــر للجــدول )4( يتضــح أن الفــرق 
ــا عنــد مســتوى )0.05( إذ بلغــت القيمــة  دال إحصائي
التائيــة المحســوبة )8.41( اعــى مــن القيمــة التائيــة 
ــم  ــى الرغ ــة )99( وع ــة حري ــة )1.98( بدرج الجدولي
ــة المحســوبة البالغــة)8.41( اعــى  مــن ان القيمــة التائي
مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة، بالمقارنــة بــن المتوســطات 
نجــد ان المتوســط النظــري للمقيــاس البالــغ )96( اعــى 
ــا  ــغ )88.64( مم ــة والبال ــابي للعين ــط الحس ــن المتوس م
ــة البحــث صراع معــرفي  ــه ليــس لــدى عين يــدل عــى ان
ــة  ــر المعرف ــة في تطوي ــدون الموائم ــم لا يعتم ــى انه بمعن
ــن  ــل م ــل, والتمث ــدون التمث ــا يعتم ــا م ــل غالب ــم ب لديه

وجهــة نظــر بياجيــه فهــو عبــارة عــن عمليــة تعديــل 
ــدى  الفــرد  ــا ل ــا يتناســب مــع م ــدة ب المعلومــات الجدي
او  تغيــر  فتعنــي  المواءمــة  امــا  معرفيــة،  ابنيــة  مــن 
تعديــل مــا لــدى الفــرد مــن ابنيــة معرفيــة لتتناســب مــع 
المعلومــات او الخــرات الجديــدة التــي يواجههــا الفــرد.
الهــدف الثالــث / دلالــة الفــرق في فاعليــة الــذات لــدى 
طلبــة المرحلــة الاعداديــة عــى وفــق متغــري النــوع )ذكــور- 

إنــاث( والتخصــص )علمــي - أدبي(. 
لتحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحــث اســتعمال تحليــل 
التبايــن الثنائــي وســيلة إحصائيــة، فقــد ظهــرت النتائــج 

حســب جــدول )5(  .

جدول   )4( القيمة التائية المحسوبة والجدولية لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي 
والمتوسط الفرضي لمقياس الصراع المعرفي طلبة المرحلة الاعدادية

مجموع
العينة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المتوسط النظريالمعياري

القيمة التائية
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

دالة عند10086.645.424968.411.98
0.05

جدول ) 5 ( تحليل التباين الثنائي ذي التفاعل لدلالة الفروق
 في فاعلية الذات وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص

مصدر التباين
مجموع 
المربعات
S.S 

درجات 
d.f الحرية

متوسط 
M.S المربعات

القيمة الفائية
الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

غير دالة38.076138.0760.1973.93الجنس

غير دالة96.566196.5660.4993.93التخصص
التفاعل

غير دالة81.817181.8170.4233.93الجنس في التخصص

77930.03196193.375الخطأ

78150.32499الكلي
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ومــن خــال النظــر للجــدول )5( يتضــح أن لا 
متغــر  وفــق  عــى  الــذات  فاعليــة  فــروق في  توجــد 
الجنــس ، وقــد يعــزى ذلــك إلى تعــرض كل مــن الذكــور 
والإنــاث إلى خــرت متشــابهة لاســيما في مجتمع المدرســة 
وكذلــك انتــاء كل مــن الذكــور والإنــاث إلى بيئــة ثقافية 
ــروق في  ــد ف ــج أن لا توج ــرت النتائ ــا وأظه ــدة ك واح

ــق متغــر والفــرع الاكاديمــي. ــذات  وف ــة ال فاعلي

الهــدف الرابــع / دلالــة الفــرق في الــراع المعــرفي لــدى 
طلبــة المرحلــة الاعداديــة عــى وفــق متغــري النــوع )ذكــور- 
هــذا  لتحقيــق  ادبي(.   - )علمــي  والتخصــص  إنــاث( 
ــي  ــن الثنائ ــل التباي ــام الباحــث  اســتعمال تحلي الهــدف ق
ــة حســب  ــج الآتي ــة فقــد ظهــرت النتائ وســيلة إحصائي

جــدول )6(.

جدول  ) 6 ( تحليل التباين الثنائي ذي التفاعل لدلالة الفروق 
في الصراع المعرفي على وفق متغيري الجنس والتخصص

مجموع المربعات مصدر التباين
s.s

درجات الحرية 
d.f

متوسط 
المربعات 

M.S

الدلالةالقيمة الفائية
الجدوليةالمحسوبة

غير دالة6.93910.9310.0033.93الجنس

غير دالة15.5801189.1120.5273.93التخصص

التفاعل
غير دالة0.819188.4860.2473.93جنس× التخصص

2889.8819630.103الخطأ

2913.0499الكلي

مــا  يتضــح   )6( للجــدول  النظــر  خــال  ومــن 
أنــه لا  إلى  الرابــع  الهــدف  نتائــج  أظهــرت  اذ   : يــأتي 
ــوع،  ــر الن ــاً لمتغ ــرفي تبع ــراع المع ــروق في ال ــد ف توج
وذلــك لتعــرض طلبــة المرحلــة الاعداديــة مــن الذكــور 
والإنــاث إلى خــرات معرفيــة متشــابهة. نتيجــة لطريقــة 
التربيــة الاجتماعيــة التــي لا تختلــف في معظــم مفاهيمهــا 
وســلوكياتها بــن الذكــور والانــاث، وكذلــك متغــر 
الفــرع الاكاديمــي، أظهــرت النتائــج بأنــه لا توجــد 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الفرعــن العلمــي 
ــة  والادبي في الــراع المعــرفي، وهــذا يرجــع إلى أن طلب
بفرعيهــا الادبي والعلمــي يتعرضــون للخــرات المعرفية 

ــا  ــع وأوله ــات المجتم ــن مؤسس ــها م ــة نفس والاجتماعي
مؤسســات  مــن  وغيرهــا  بالمدرســة  مــرورا  العائلــة 

المجتمــع الأخــرى.
الهــدف الخامــس/ العلاقــة الارتباطيــة بــن فاعليــة 
الــذات والــراع المعــرفي لــدى طلبــة المرحلــة الاعدادية 
لتحقيــق هــذا الهــدف قــام الباحــث بحســاب معامل 
الارتبــاط )بيرســون( كوســيلة إحصائيــة للتعــرف عــى 
ــراع  ــذات وال ــة ال ــري فاعلي ــن متغ ــة ب ــك العلاق تل

المعــرفي وكــا مبــن في جــدول )7( .
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ــأتي  ــا ي ــح م ــدول )7( يتض ــر للج ــال النظ ــن خ م
بــن  دالــة إحصائيــاً  ارتباطيــة ســالبة  توجــد علاقــة 
أن  يعنــي  وهــذا  المعــرفي  والــراع  الــذات  فاعليــة 
المفهومــن فاعليــة الــذات والــراع المعــرفي لــدى طلبــة 
ــة ســالبة،  ــة مرتبطــان ببعضهــا بعلاق ــة الاعدادي المرحل
الــراع  قــل  الــذات  فاعليــة  ارتفعــت  كلــا  ان  أي 
ــذات  ــة ال ــعرون بفاعلي ــن يش ــة الذي ــرفي إذ أن الطلب المع

لا يتســمون بــراع المعــرفي. 

الاستنتاجات 

الباحــث  اليهــا  توصــل  التــي  النتائــج  ضــوء  في 
يــأتي: مــا  نســتنتج 

1. إن طلبــة المرحلــة الاعداديــة بفرعيهــا ) العلمــي 
والادبي (  بشــكل عــام يمتلكــون رؤيــة لفاعليــة 
ــة  ــهم في درج ــرع أس ــس والف ــس للجن ــذات و لي ال

فاعليــة الــذات.
)العلمــي  بفرعيهــا  الاعداديــة  المرحلــة  طلبــة  إن   .2
والادبي( ليــس لديهــم صراع معــرفي و ليــس هنــاك 
تأثــر للتخصــص الأكاديمــي في الــراع المعــرفي لدى 
طلبــة المرحلــة الاعداديــة بفرعيهــا )العلمــي والادبي(.
3. وجــود علاقــة بــن فاعليــة الــذات ودرجــة الــراع 
المعــرفي لــدى المرحلــة الاعداديــة بفرعيهــا ) العلمــي 

والادبي (.
التوصيات: 

في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث يما يأتي:
ــة  ــى فاعلي ــدرة ع ــة الق ــوى  لتنمي ــة قص ــاء أهمي 1. إعط
وخاصــة  الدراســية  المراحــل  مختلــف  في  الــذات  

المرحلــة الاعداديــة، تمهيــداً للدخــول الى المرحلــة 
الجامعــة لمــا لهــا مــن أثــره بالــغ عــى صحــة الطالــب 

النفســية وانجــازه.
الطلبــة  منهــا  يعــاني  التــي  المشــكلات  مراعــاة   .2
ومســاعدتهم عــى حلهــا أو التقليــل مــن آثارهــا عــن 
ــوي توفــر  ــه الترب ــق الإرشــاد النفــي والتوجي طري

ــي. ــو النف الج
طلبــة  لــدى  ايجابيــة  وأحــكام  اعتقــادات  تنميــة   .3
المرحلــة الاعداديــة بفرعيهــا ) العلمــي والادبي ( 

. الذاتيــة  فاعليتهــم  حــول 
مــن  فيــه  بالإســهام  عمــل  لأي  حافــزاً  4.تقديــم 
الأفــكار  بــن  المعــرفي  الانســجام  اســتعادة  أجــل 

. المســتطاع   قــدر  منهــا  والاســتفادة 
 المقترحات 

استكمالاً لنتائج البحث يقترح الباحث الآتي:
وعلاقتهــا  الــذات  فاعليــة  حــول  بحــث  إجــراء   .1
ــل  ــالات لمراح ــل أدارة الانفع ــرى مث ــرات أخ بمتغ

دراســية أخــرى كأن تكــون المرحلــة الجامعيــة .
2. إجــراء دراســة عــن علاقــة فاعليــة الــذات بالــراع 
أخــرى  محافظــات  مــن  عينــات  لــدى  المعــرفي 

الحاليــة. الدراســة  مــع  ومقارنتــه 
لفاعليــة  برنامــج  بنــاء  إلى  3. إجــراء دراســة تهــدف 
الــذات  لــدى طلبــة الجامعــات وبالأقســام دراســية 

مختلفــة .
4. إجــراء دراســة  حــول الــراع المعــرفي وعلاقتــه 
العقليــة  الدافعيــة  تكــون  كأن  اخــرى  بمتغــرات 
ــا. ــمولي  وغيره ــر الش ــخصية والتفك ــؤولية الش والمس

جدول )7( العلاقة بين فاعلية الذات والصراع المعرفي لدى طلبة الاعدادية

الدلالةالعينةالقيمة الجدوليةمعامل الارتباطالمتغيرات

         فاعلية الذات
دالة عند مستوى 0.196100- 0.207الصراع المعرفي

0.05
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المصادر 

أولاً: المصادر العربية: 
ــض  ــة لبع ــافعي )2002(: دراس ــم الش ــم ، إبراهي  إبراهي
المحــددات الشــخصية لــذوي الاتجــاه التعصبــي مــن 
ــم  ــم عل ــاني اقس ــنوي الث ــر الس ــة ،المؤتم ــاب الجامع ط
ــورة . ــة المنص ــة ، جامع ــة التربي ــوي ، كلي ــس الترب النف

 جــواد، شــوقي ناجــي. )1992(: ســلوكيات الإنســان 
انعكاســاتها عــى إدارة الأعــال، دار الحكمــة، بغــداد. 
 جولمــان ، دانييــل )1995( : الــذكاء العاطفــي ، ترجمــة 

ــت . ــة ، الكوي ــالي ، دار المعرف ــى الخي لي
 حمــدي نزيــه ونســيمه داود )2000( : علاقــة الفاعليــة 
ــات ،  ــة دراس ــر ،مجل ــاب والتوت ــة بالاكتئ ــة المدرك الذاتي

المجلــد )27( العــدد) 1(
ــس،  ــم النف ــل إلى عل ــدل. )1988(: مدخ ــدوف، لن  دافي

ــة للنــر، القاهــرة.  ــدار الدولي ال
 داود، عزيــز حنــا، وعبــد الرحمــن، أنــور حســن. )1990(: 

مناهــج البحــث التربــوي، مطبعــة جامعــة بغداد.
 الشــبول ، أنــور قاســم رضــوان )2004( : اســراتيجيات 
ــز  ــة ومرك ــة المدرك ــاءة الذاتي ــى الكف ــا ع ــر وأثره التدب
الضبــط لــدى عينــة مــن الطلبــة ذوي التحصيــل المرتفــع 
أطروحــة   ، العليــا  الأساســية  المرحلــة  في  المنخفــض 

ــة . ــان العربي ــة ع ــورة ، جامع ــر منش ــوراه غ دكت
 الصرايــرة ، خالــد شــاكر ) 1992( : الكفــاءة الذاتيــة المدركــة 
ــذاتي لــدى  وعلاقتهــا بالممارســات الداعمــة للاســتقلال ال
،الجامعــة  منشــورة  غــر  ماجســتير  رســالة   ، الأطفــال 

الأردنيــة.
 عبــد الله، محمــد قاســم. )2001(: مدخــل إلى الصحــة 
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الذاتيــة  الكفــاءة   :  )2007( عبــاس  ،راهبــة  العــادلي   
العامــة وعلاقتهــا بالكفــاءة المهنيــة والضغــوط النفســية 
لــدى تدريــي كليــة التربيــة الأساســية ، بحــث مقبــول 

ــية  ــة الاساس ــة التربي ــة كلي ــر في مجل للن
ــن  ــى حس ــى و مصطف ــاص مصطف ــظ ، أخ ــد الحفي  عب
، مركــز  العلمــي  البحــث  : طــرق   )  2000  ( باهــي 

الكاتــب ، القاهــرة

 عــام، صــاح الديــن محمــود )2006( : القيــاس والتقويــم 
التربــوي في العمليــة التدريســية، دار المســرة، عــان.

 عــودة، أحمــد ســليمان. )1998(: القيــاس والتقويــم في 
ــة الوطنيــة، الأردن. العمليــة التربويــة، المطبع

 غبــاري، ثائــر وآخــرون. )2008(: علــم النفــس العــام، 
ط1، مكتبــة المجتمــع العــربي ، عــان. 

 كاظــم ،محمــد الدليمي ) 1999( : الســيطرة على الأحاســيس 
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 كفــافي، عــاء الديــن. )1990(: الصحــة النفســية، ط2، 
هجــر للطباعــة والنــر ، القاهــرة. 

الكنــج ،زولا محمــد فهــد )2005( : فاعليــة برنامــج   
ــة  ــاءة الذاتي ــتوى الكف ــن مس ــرفي في تحس ــلوكي - مع س
وخفــض إعــراض الاكتئــاب لــدى عينــة مــن الراشــدين 
غــر  ماجســتير  رســالة   ، لبنــان  في  حركيــاً  المعاقــن 

ــان  ــة ع ــورة ، جامع منش
 محمــود، محمــد مهــدي. )2001(: أســاليب التنشــئة الوالديــة 
وعلاقتهــا بالثقــة بالنفــس، مجلــة آداب المســتنصرية، العــدد 17. 
ــم في  ــاس والتقوي ــد. )2006(: القي ــامي محم ــم، س  ملح

ــرة، الأردن.  ــس، دار المس ــم النف ــة وعل التربي
الــذكاء   :)  2004  ( الأمــر  عبــد  وجــدان   ، ألنــاشي   
ــن ،  ــدى المدرس ــذات ل ــة ال ــه بفاعلي ــالي وعلاقت الانفع
أطروحــة دكتــوراه غــر منشــورة ، الجامعــة المســتنصرية، 

كليــة الآداب . 

ثانياً: المصادر الأجنبية: 
 Peterson, R. et.al. (1991): Identifieation 

of secondary students, 
misconceptions of covalent 
bonding and structure concepts 
using a. diagnostic test 

 Reker. G. T. (2004): Personal meaning 
in life and psychosocial Adaptation 
in youth and Emergung Adulthood, 
Talk given at brock research institute 
for youth .
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ملحق ) 1 ( مقياس فاعلية الذات بصورته النهائية 

غير موافق  موافق موافق بشدة                       فقرات ت

أكف عن الاستمرار بعمل قبل إكماله 1

أفضل الابتعاد عن المشاركة في المناقشات الصفية 2

أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين 3

عندما أضع الخطط أكون واثقاً بنجاحها 4

أعاني من حالات الإرباك والإحراج في اللقاءات الاجتماعية5

إذا رأيت شخصاً أود مقابلته أتوجه الية مباشرة 6

أبادر بالحديث في إثناء اللقاءات الاجتماعية 7

إني شخص أعتمد على نفسي 8

من الصعب الارتباط بأصدقاء جدد9

أشعر إن جهودي المخلصة لأدور لها في إسعاد حياة الآخرين 10

أشعر إني غير قادر على مناقشة زملائي في الدراسة 11

ــداً 12 ــت جه ــي بذل ــع إلى أنن ــك يرج ــد فذل ــا أري ــى م ــل ع ــا أحص حين
ــه حول

بوسعي أتعلم إي شيء لو ركزت فكري فيه13

عندمــا لا يمكننــي القيــام بعمــل مــن المــرة الأولى أســتمر في المحاولــة 14
إلى إن أتمكــن مــن ذلــك

أعزو درجاتي العالية في الامتحان إلى قدراتي 15

ــي 16 ــكلات الت ــم المش ــع معظ ــل م ــى التعام ــدرتي ع ــف ق ــعر بضع أش
ــاتي  ــر في حي تظه

ــه 17 ــخصية في أقام ــاتي الش ــق قابلي ــن طري ــي ع ــى أصدقائ ــت ع حصل
ــة  ــات الصداق علاق

عندما أضع أهدافاً مهمة لنفسي فاني نادرا ما أحققها 18

أحدى مشكلاتي أنني لا أتمكن من العمل عندما ينبغي ذلك 19

أشعر بأن لي دور مؤثر في المجتمع20

أشعر إنني أستطيع تحمل الضغوط الاقتصادية مدة طويلة 21

أشعر بالخجل عندما أتعامل مع شخص ما من الجنس الأخر 22

ــه إذا لم 23 ــى عن ــا أتخ ــان م ــاني سرع ــد ف ــم شيء جدي ــي تعل ــد محاولت عن
ــة  ــذ البداي ــح من أنج
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