
 ...............أ.م.د. سعدية كزين ـ أ.م.د. إيمان عباسنمية الذكاء العاطفي لدى طفل الزوضةأثز التنويز الانفعالي في ت

  8002/ لسنة  الثاني العدد الزابع / الجزء                      حولية أبحاث الذكاء والقدرات العقلية             
16 

 
 
 

 
 
 .أهمية البحث والحاجة إليه  
لأنو خلبؿ السنوات الأولى مف عمر  تعد مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ النمو لدى الإنساف،        

إطار  ياخلبل يتحددو الطفؿ توضع البذور الأولى لشخصيتو في ضوء ما يواجيو مف خبرات 
فإذا كانت تمؾ الخبرات  ،و واىتماماتوعاداتو واتجاىاتو وتنمو ميول ؿشخصيتو في المستقبؿ فتتشك

فأنيا وأما إذا كانت تمؾ الخبرات مؤلمة وقاسية  ،مؤاتية وسوية يشب متكيفا مع نفسو ومع مجتمعو
 (4991773)الجنيدر وبدر، .                                     تترؾ آثارا ضارة في شخصيتو

بقدرتو عمى  المتمثمةب لاكتساب الميارات المختمفة لذا تعد مرحمة حاسمة لأنيا تشكؿ العمر المناس 
   (Edgar&et.al,1972:191)               الاحتفاظ ببعض المعمومات واكتساب الخبرات

السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ذات أثر يكاد يكوف حاسما في  إفيجمع عمماء النفس عمى و       
  (902ب ت)الدويني،                               .                   تعييف شخصيتو المستقبمية

ىذه السنوات تكوف عامرة بالعناصر الانفعالية  فلأو العقمية واتجاىاتو الانفعالية،وتحديد اىتمامات
يولد الطفؿ وىو لا يعرؼ القيـ التي سيخضع ليا ،وليذا تسمى مرحمة الطفولة أحيانا  إذ .والعقمية

الموقؼ  أوالمكاف  أويتعمـ كيؼ يسمؾ المسمؾ المناسب في الوقت  إفؿ بمرحمة النظاـ ،فعمى الطف
حتى لا يكوف خضوعو آليا بؿ خضوعا  واف يفيـ الأسس التي تقوـ عمييا ىذه العممية، المناسب،
نظاـ لأف النظاـ يحقؽ لمطفؿ  إلىو كؿ طفؿ بحاجة ، ورضاطواعية  بكؿ نفسو يبذلو إلىمحببا 

  .الفوضىو  يحقؽ لو حدود الخير والشر، وحدود الحريةو     الشعور بالطمأنينة
  .( 000 9 1791،) السيد 

حيػػػاة الطفػػػؿ  فالأولػػػى مػػػ تإف العديػػػد مػػػف الدراسػػػات والأبحػػػاث قػػػد أكػػػدت عمػػػى أىميػػػة السػػػنوا      
توضػػػع فييػػػا البػػػذور الأولػػػى لعوامػػػؿ الشخصػػػية الإنسػػػانية السػػػوية  يواعتبرتيػػػا السػػػنوات التكوينيػػػة التػػػ

    (Abravanel.& Gingold,1998:19)      .النمو جسميا وعقميا واجتماعيا وانفعالياالمتكاممة 
الاىتماـ بخصػاصص ومميػزات المرحمػة التػي يمػر بيػا ومػف أىػـ  إلىيدعونا  ولةالاىتماـ بالطف إف     

                                                               امة.احد مجالاتو اليالذكاء العاطفي  ويعد ،ىو النمو الانفعاليالخصاصص والمميزات لمرحمة الطفولة 
 (00090224)الريماوي،

                                                 أ.م.د.  سعدية كزين درويش  
     إيمان عباس علي الخفافأ.م.د. 
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فالػػذكاء العػػاطفي ىػػو نػػوع مػػف أنػػواع الػػذكاء الاجتمػػاعي المتضػػمف القػػدرة عمػػى تعػػرؼ الفػػرد عمػػى     
يػادة تفكيػره انفعالاتو وانفعالات الآخريف ليميز بينيما و يسػتخدـ المعمومػات عػف ىػذه الانفعػالات فػي ق

 ( 02290224،)الريماوي.                                                              وسموكو
في لحظة ما تؤثر عمى  طفؿالحالة الوجدانية التي يكوف عمييا ال وتؤكد البحوث والدراسات بأف

يتأثر بالانفعالات لذلؾ  فالعقؿ، مستوى التفكير وعمى شكؿ أداصو وعمى قدرتو عمى التعمـ والاكتساب
عندما تقدـ الخبرة لمطفؿ مصحوبة بانفعاؿ ايجابي فاف الخبرة تقوى وترسخ في ذاكرة الطفؿ أما إذا 

 مزيد مف التوتر إلىفأف ذلؾ يؤدي ، كاف الانفعاؿ المرافؽ لمواقؼ التعمـ يمثؿ خبرات مؤلمة أو سمبية
 .التعمـوالقمؽ فيتدنى الانتباه والذاكرة وبالتالي يتدنى 

 (.13090223،)مرداف وآخروف
ويمعب الذكاء العاطفي دورا ىاما في السنوات الأولى مف عمر الإنساف، فالذكاء العاطفي مرتبط      

الجياز بيو مىو ما يطمؽ ع، بعمؿ الدماغ،إذ وجد أف الجزء المتعمؽ بالذكاء العاطفي مف الدماغ
ىي المركز الرصيس في و  (Amygdale ا)"جدالاالامي" ومركز العاطفة  ) Limbic System)الجوفي

الإشارات لتنشيط الخلبيا العصبية والتي تعمؿ عمى تنبيو مناطؽ المخ الأخرى  االمخ الذي تتجو إليي
  (3190222)جولماف،.                      فتقوي الذاكرة بالنسبة للئحداث الجارية

ابية مثؿ الحب والإثارة والحماس إف العواطؼ الايج (Sylwester,1996)ويرى سوليستر 
 ؼوأما العواط وعمى حدوث عممية التعمـ، توالفرح تعمؿ عمى تعزيز القدرة عمى معالجة المعموما

  (Sylwester,1996:46) . السمبية كالإجياد والخوؼ المستمر فتعمؿ عمى إعاقة التعمـ

ر مف نقاط الضعؼ والقوة فيظف إف لنا نظاما عاطفيا فيو الكثي (Goleman,1998) أما كولماف
                                                                 .(Connell,2000:23) 

إف مينتنا تعاممت قميلب مع الجانب العاطفي فمع ذلؾ  (Sylwester,1998)رى سوليستر يو      
شيء نقوـ  ؿالتعمـ والحفظ وك فأف النظاـ العاطفي يدفع نحو النظاـ ألانتباىي والذي بدوره يدفع نحو

 (Connell,2000:12).   فعواطفنا ىي التي تخبرنا إذا كاف النشاط يستحؽ الانتباه أـ لا بو
وقد تساؤؿ كثير مف الآباء والمربيف عف السبيؿ لمتربية المثالية التي مف شأنيا بناء المبنة        

 (9191772،)يعقوب                     .                              الأولى لشخصية الطفؿ
الذكاء العاطفي وجاءت الدراسات التجريبية لتجيب عف ىذا التساؤؿ وأوضحت أف  تنمية ومنيا 

 .الذكاء العاطفي ينمو ويتطور بالتعمـ والمراف عمى القدرات والميارات التي يتشكؿ منيا
 (Rule,1986:32) (Roger,1990:67-88) 

إف أسموب الإثابة والرضا المتبع مع  (Lepper&et.al,1973) ليبر وآخروف وقد بينت دراسة    
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 .لو اثر فاعؿ في تعزيز الدافعية الذاتية لدى الأطفاؿ الصغار فأطفاؿ المجموعة التجريبية كا
 (Lepper&et.al,1973:129-131) 

عمى  إف التشجيع والدعـ يجعؿ أكثرنا قادريفإلى  (Armstrong,1994)ارمسترونج  توصؿو 
 (Connell,2000:22).                         تطوير الذكاء العاطفي إلى مستوى مرضي

باف الذكاء العاطفي يمكف أف يبنى ويتـ تعممو مف خلبؿ  (Goleman,1995)ويرى كولماف      
أف عمى مدى الحياة فوانو إذا كانت نسبة الذكاء المجرد مستقرة  تنمية ميارات التفاعؿ مع الآخريف،

كي نحقؽ النجاح  نسبة الذكاء العاطفي يمكف أف تتزايد بالتدريب والتعمـ لميارات الذكاء العاطفي
 (Goleman,1995:233).                                                      والتميز

حيث  ،يةعاطفيمكنيـ ترقية قدراتيـ الونساء رجالا  الأفراد إف إلى (Stein,1996)ستيف يؤكدو      
دارة الإصرار تيتعمموا ميارايمكف أف   .الآخريف إلىوالاستماع الإجياد  وا 

 ( 0224 799، )رزؽ
عدة أسس  ىاستندت عم فقد (Gottman&Schuster,1997)وأما دراسة كوتماف وشستر       
ريؽ يدرؾ الطفؿ عواطفو ويمتمؾ القدرة لتمييز عواطفو عف ط إفالذكاء العاطفي وىي ضرورة  لتنمية

المودة والتعمـ واف يصغي لمشاعره بتسامح وصدؽ واف يجد الكممة المناسبة لمتعبير عف عواطفو واف 
  (Gottman&Schuster,1997:45).      يكتشؼ استراتيجيات حؿ المشكمة بنفسو

إلى أف العديد مف العمماء العامميف في مجاؿ الذكاء  فيشير (Caruse,2002)كاريوس أماو       
أنو يمكف زيادتو  يشيروف بأف مف أىـ خصاصصو التي يختمؼ فييا عف الذكاء المعرفي، العاطفي

 .                                      (Caruse,2002:10)وترقيتو بالممارسة والتدريب وورش العمؿ
لب أثرا فاع الإرشادي بأسموب النمذجة ( فقد توصمت إلى إف لمبرنامج0223وأما دراسة ) حمد،     

 (12090223)حمد، .    عمى أطفاؿ المجموعة التجريبية في تعمميـ الميارات الاجتماعية 
فقد توصمت إلى فاعمية البرامج المستخدمة في تنمية  (Nichoas,2006)وأما دراسة نيكوس    

  (Nichoas,2006:422-441).                           الذكاء العاطفي لدى الأطفاؿ الصغار
 برنامج النمذجة الايجابيةإلى إف ل (Katz & Nelson (2006,كاتز و نمسوف  قد بينت دراسةو     

 .في تدريب العاطفة وتعديؿ سموؾ الأطفاؿ الصغار أثرا فعالا
(:Katz&Nelson,2006 10-1.) 

فقد توصمت إلى فاعمية برنامج المعب التنافسي في تنمية  (0222وأما دراسة)الخفاؼ ودرويش،
  (0222:42)الخفاؼ ودرويش،                              .نفس لدى طفؿ الروضةالثقة بال
و بما أف الجانب الانفعالي لو أىميتو لأنو يمثؿ جانبا مف جوانب النمو النفسي ويؤثر في   
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يؤثر الذكاء العاطفي ف دراسة ىذا الجانب وما يتضمنو مف مكونات ومنيا إتوجيو سموؾ الطفؿ ، ف
طفاؿ و تصرفاتيـ  في حياتيـ المستقبمية ، التي تنعكس آثارىا عمى المجتمع سمبا أو في سموؾ الأ

 (091720)وزارة التربية، . ىو أحد مظاىر النمو الانفعالي ومف أىميافالذكاء العاطفي  إيجابا ،
في حياة الطفؿ و تأثيره عمى الذكاء العاطفي ف أىمية الدراسة الحالية تنبع مف أىمية إلذا ف 

سوليستر  كما وصفو العاطفي فالذكاء لنمو الانفعالي و بناء الشخصية في حياتو المستقبمية،ا
(Sylwester,1995) ىو طريقة فعالة في التواصؿ فيما وراء حدود الكممات المكتوبة أو

                                                                   .   المنطوقة،وغالبا ما تشكؿ الانفعالات كلب مف الاتجاىات العقمية والميوؿ أو النزعات بشكؿ غير واع
 (2490223)السمطي،

كما أف لمبيصة دورا  أف الذكاء العاطفي وميارات التفكير مف الأمور التي يمكف تعمميا وتطويرىا،
لتحديد كفاءة  حيث تتفاعؿ العوامؿ الوراثية مع العوامؿ البيصية ىاما في تعديؿ البناء التشريحي لممخ،

وكمما زادت شبكات الاتصاؿ  الأساسية لخمية المخ ىي الاستخداـ أو الموت، فالقاعدة عمؿ المخ،
وكثافتو في المخ زاد مف كفاءة عمؿ المخ وتزداد ىذه الكثافة تبعا لمخبرات البيصية وظروؼ الاستثارة 

 (Goleman,1995:233).              التي يتعرض ليا الطفؿ عبر حواسو
وأنشطة لتعريؼ  تمما سبؽ تظير الحاجة إلى بناء برنامج التنوير الانفعالي لممارسة استراتيجيا
باعتبار إف الذكاء  الطفؿ معنى العاطفة والانفعالات وكيفية التحكـ بيا في مواقؼ الحياة المختمفة،

لبت الحياة والذي يعد تطوره طريقة جديدة لحؿ مشك العاطفي متغير ىاـ مف متغيرات الشخصية
 (7790224)رزؽ،                                               .الشخصية والاجتماعية

 نيج ترقيةيمنحنا  أفبأنو يأمؿ  (Hein,2000)ومما يدعـ برنامج التنوير العاطفي ما ذكره ىيف
تفكير ويساعدنا في ال الأمؿ في التوحد كنوع بشري لو عواطؼ ومشاعر مشتركة الذكاء العاطفي

حوؿ الشيء الميـ وكيؼ نقضي عمى الكراىية والاعتداء عمى الأطفاؿ ونصؿ إلى السلبـ العالمي 
 (Hein,2000:1) .                               الشخصية والاجتماعيةوتحقيؽ السعادة 

                            نمخص أىمية البحث والحاجة إليو بما يأتي9                           أفومف كؿ ذلؾ يمكف 

بوصفو ىدفا رصيسا مف أىداؼ وزارة التربية في مرحمة رياض الأطفاؿ لما الذكاء العاطفي أىمية  -
  المستقبمية.لو مف تأثير عمى سموؾ الطفؿ في حياتو 

تعد مرحمة الطفولة مف المراحؿ الميمة في حياة الفرد، واف العمؿ مػع الأطفػاؿ فػي ىػذه المرحمػة  -
  دراسة.اصصو ومميزاتو وىو بحد ذاتو يحتاج إلى لو خص

أو سػمات أخػرى الػذكاء العػاطفي تفتح الدراسة المجاؿ لدراسات أخرى تتنػاوؿ  أفتاف تأمؿ الباحث -
  الأطفاؿ.لدى عينات أخرى مف 
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 وللآبػاءتأمؿ الباحثتاف أف تكوف نتاصج الدراسة مرجعا يفيد الباحثيف والمختصيف في وزارة التربية  -
ليكونا خطوة أولػى لتسػييؿ ،بما يقدمو مف أداة لقياس الذكاء العاطفي وبرنامج لتنميتو  ياتوالأم

 دراسات لاحقة في ىذا المجاؿ في المؤسسات التعميمية.  إجراءعمؿ الباحثيف في 

 مشكمة البحث

ي في التنوير الانفعال برنامج تتحدد مشكمة البحث في الإجابة عف التساؤؿ المثار في مدى تأثير    
 . تنمية الذكاء العاطفي لدى طفؿ الروضة

 هدف البحث
التنػوير الانفعػالي فػي تنميػة الػذكاء العػاطفي لػدى طفػؿ  يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى أثػر  

 9   تيفالآتي تيفالفرضي تافو لتحقيؽ ىذا اليدؼ وضعت الباحث الروضة
 مجموعػة التجريبيػة التػي يسػتخدـ فييػادلالػة إحصػاصية بػيف متوسػطي درجػات ال ولا يوجد فػرؽ ذ – 1

 . الذكاء العاطفيفي الاختبار القبمي و البعدي لمقياس  التنوير الانفعالي
بػػيف متوسػػطي درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة و الضػػابطة عمػػى  إحصػػاصيةدلالػػة  ولا يوجػػد فػػرؽ ذ –0

 التنوير الانفعالي.بعد أستخداـ  الذكاء العاطفي مقياس 
 حدود البحث

 رياض الأطفاؿ الحكومية التابعة يقتصر البحث الحالي عمى الأطفاؿ في الصؼ التمييدي في       
 . 0227/0229مدينة بغداد لمعاـ الدراسي لمديرية تربية الكرخ الثانية في 

 تحديد المصطمحات 

ي  التنوير بعض التعريفات لأىـ المصطمحات التي وردت في البحث وى تافستعرض الباحث     
 9وكما يمي الأطفاؿالطفولة ورياض التنمية و الذكاء العاطفي و و  اليالانفع
              عرفه كل من:و  Emotional Enlightenment  التنوير الأنفعالي -1
-Mayer& Salovey  1997 

 . القدرة عمى الانفتاح عمى المشاعر سواء أكانت سارة أـ غير سارة أسموب يتضمف ىو      

 (Mayer& Salovey,1997:11) 
1997  Brenner& Salovey- 

ندير ونتحكـ في الاستجابات التي منشأىا الخبرات والتجارب أف مكف خلبليا يالعممية التي  ىو      
 . أو المكونات الفسيولوجية والكيمياصية المعرفية والتعبيرات السموكية والتغيرات

 ( 2490224،)رزؽ
 

-  2000 Hein 
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الحقيقية مع  بيف مشاعر الفرد ومشاعر الآخريف،واشتراؾ المشاعر عممية موازنة صحيحةىو     
 .التفكير في تحديد توجيو السموؾ الفردي والجماعي مف خلبؿ مستوى المعرفة الانفعالية لديو

 (Hein,2000)  
 2003الريماوي  -

 أفمكف القدرة عمى ضبط التعبيرات الانفعالية مع المحافظة عمى خط سيره وي أسموب يتضمفىو     
 (00790224،)الريماوي.                                            يقاد بالخبرات الانفعالية

   2003رزق  -
 الاستزادة مف المعرفة الانفعالية وما يحتويو العقؿ مف معمومات وخبرات حوؿ الانفعاؿ ىو    

التي تواجو الفرد خلبؿ انجازه  والخبرة الانفعالية التي تستخدـ في تفسير وترجمة الأحداث البيصية
لتطمعاتو أثناء تفاعمو مع الآخريف وتساعده في عمؿ موازنة صحيحة مع مشاعره ومشاعر 

 (7790224)رزؽ،   .                                                                الآخريف
دارتيا القدرة عمى  أسموب يتضمف ىوالتعريف النظري لمتنوير الأنفعالي  الانفتاح عمى المشاعر وا 

                مبالغة.  سواء كانت سارة أـ غير سارة دوف كبت أو
 كل من: اعرفهو      Developmentتنمية -2
 1978محي الدين  -

تباع  ىي تعبير جوىري لأنماط الحياة التقميدية،       تناوؿ تغير الاتجاىات نحو القيـ الموروثة وا 
 (1991792،)محي الديف .                                                 دةأىداؼ ووساصؿ جدي

  1980السالم ومرعي  -
 ( 7191722،)السالـ ومرعي.                                       ىي التطوير والنمو  والتغيير

 
 2005السيد  -

 . ارات بصورة منتظمةىي تطوير وتحسيف أداء الفرد وتمكينو مف إتقاف جميع المي    
 ( 12990220،)السيد

 عرفه كل من:و Emotional  Intelligence الذكاء العاطفي  -3
- Marlow    1985 

ىو مجموعة مف الميارات لحؿ المشكلبت الخاصة بالتفاعؿ الاجتماعي وتكويف نتاجات      
  (Marlow,1985:52) .                      اجتماعية مفيدة وىو مرادؼ لمكفاية الاجتماعية

- Mayer & Salovey     1990 
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ىو نوع مف أنواع الذكاء الاجتماعي مرتبط بالقدرة عمى مراقبة الفرد لانفعالاتو وانفعالات       
 .  والتمييز بينيما واستخداـ المعمومات في توجيو وضبط تفكيره وانفعالاتو الاخريف

(Mayer&Salovey,1990:185.) 

-    Golman  1990  
ىو قدرة الفرد عمى مراقبة انفعالاتو الخاصة وانفعالات الاخريف ومعرفة ما يشعر بو المرء      

 .   (Golman,1995:160)واستخداـ ىذه المعرفة لاتخاذ قرارات جيدة 
- Cherniss & Goleman      1999 

والضبط الذاتي  ىو مجموعة مف القدرات الشخصية والانفعالية التي تشمؿ الوعي الذاتي       
 .والدافعية والمشاركة الوجدانية والقدرة عمى خمؽ أو تكويف علبقات اجتماعية مرضية

(Cherniss&Goleman,1999:26) 
- Gardner      1999 

ىو الامكانية البايوسايكولوجية لمعالجة المعمومات التي يمكف تفعيميا في ظروؼ ثقافية لحؿ       
  (Gardner,1999:303-304)                                         .                 المشاكؿ

-  Abraham 2000 

ىو مجموعة مف الميارات التي تسيـ بالتقييـ الدقيؽ للؤنفعاؿ والكشؼ عف الاشارات         
 الانفعالية لدى الآخريف واستخداـ المشاعر لزيادة دافعية الفرد في حياتو

 (Abraham,2000:11) 
 2007  لخفافا -

 .       قدرة الفرد عمى فيـ نفسو وفيـ الآخريف وتقديره لمشاعرىـ وتعاممو بمرونة معيـ ىو      
 (790229)الخفاؼ،

 انسب لمتطمبات البحث الحالي  لأنو (0229 )اؼفتعريؼ الخ تتبنىف سوؼ يواف الباحثت.
يا المستجيب )الطفؿ او الطفمة ( يحدد بالدرجة التي يحصؿ عميلمذكاء العاطفي التعريف الإجرائي  

 عمى مقياس الذكاء العاطفي المعد لأغراض ىذا البحث
 كل من: اعرفهو    Childhood الطفولة -4
المولود، وولد كؿ وحشية، وجمع طفؿ اطفاؿ ومصدرىا  ىي -الطفولة في معجم الصحاح -

 (.47391724طفولة)الرازي،
 
- Stone &Church  1957 
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التي تقع بيف ما قبؿ الميلبد والمراىقة  وتقسـ الى ثلبث مستويات أو مراحؿ ىي ىي المرحمة       
( 7-7)   ( سنة ومرحمة الطفولة الوسطى7-4مرحمة الطفولة المبكرة أو سنوات ما قبؿ المدرسة)

         (Stone& Church,1957:16) .سنة (10-7) ومرحمة الطفولة المتأخرة سنة
- Ausubel &Sullivan  1970   

ىي المرحمة التي تمي مرحمة ما قبؿ الميلبد وتسبؽ مرحمة المراىقة  وتقسـ الى خمسة مراحؿ         
ىي مرحمة الطفؿ الوليد مف )الميلبد حتى اسبوعيف( ومرحمة الطفؿ الرضيع مف )اسبوعيف الى 

 ( سنة ومرحمة الطفولة7-0) عاميف( ومرحمة الطفولة المبكرة أو سنوات ما قبؿ المدرسة
 .( سنة10-7( سنة ومرحمة الطفولة المتأخرة )7-7الوسطى)

(Ausubel&Sullivan,1970:8-9) 
 كل من: اوعرفه    Kindergarten الأطفالرياض  -5 
-     1987  Hornby  
 (Horuby ,1987:466 )  .               يىي مدرسة للؤطفاؿ الصغار قبؿ تعميميـ الرسم    

 1990وزارة التربية  -
( سنوات تيدؼ الى تنمية 7-3ىي مؤسسة تربوية تقبؿ الأطفاؿ في عمر يتراوح بيف )      

 .والعقمية والانفعالية والاجتماعية والروحية و الوطنية شخصياتيـ مف النواحي الجسمية
 ( 0291772)وزارة التربية،

 .ث الحاليلأنو أنسب لمتطمبات البح (1772وزارة التربية)سوؼ تتبنى تعريؼ  فتيواف الباحث
 

  الإطار النظري

فقد كاف انتباىيـ في ذلؾ الحيف إلى  عندما بدأ عمماء نفس التفكير والتأليؼ في موضوع الذكاء،    
 (1290224)مبيض،.      الجانب المعرفي أو الذىني لمذكاء كالذاكرة وطرؽ حؿ المشكلبت

 .لمعرفية لمقدرات العقمية ومع ذلؾ فقد كاف ىناؾ مف العمماء مف أدرؾ أىمية الجوانب غير ا
الذكاء يتكوف مف مجموعة مف العناصر  أف إلى بحوثوفي  (,Thorndike)ثورندايؾ أشار       

فكؿ أداء عقمي عبارة عف عنصر منفصؿ عف بقية العناصر الأخرى ،ولكف يشترؾ مع  ،المنفصمة
رد والذكاء وحددىا بثلبث عناصر ىي الذكاء المج كثير مف العناصر في بعض المظاىر،

 (790229)الخفاؼ،.                                               الميكانيكي والذكاء الاجتماعي
وقدـ مفيوـ الذكاء الاجتماعي بأنو القدرة عمى فيـ الآخريف والسموؾ الحكيـ في العلبقات  

 (0290223)خوالدة،     .                                                          الاجتماعية
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أشار بعد ذلؾ مف خلبؿ أبحاثو إلى عدد مف القدرات   ،(Thursten,1938)ثيرستوف وأما     
بمنيج )التحميؿ العاممي(، إذ فصؿ الأداء العقمي إلى مجموعة مف  عرفت فيما بعد يالأولية الت

لتذكر والطلبقة المغوية والتفكير العوامؿ ىي )العامؿ المكاني والإدراكي والعددي والعلبقات المفظية وا
 (790229)الخفاؼ،.                        الاستقراصي والاستدلاؿ والتفكير الاستنباطي

            إلى العناصر الذىنية والعناصر غير الذىنية  ((Wechsler,1940 فقد أشار ويكسمر          
 (1290224)مبيض،.                 اعيةوالتي قصد فييا العواطؼ والعوامؿ الشخصية والاجتم

أف القدرات اللبذىنية أساسية في التنبؤ في قدرة الفرد عمى النجاح في ب( (Wechsler,1943 اقترحو 
 ((Cherniss,2000 .                                                                  الحياة
كاء ومقاييسو وصور مفيوـ الذكاء الاجتماعي بأنو صدر كتاب ىاـ عف الذ 1772وفي عاـ        

 (7990222)جولماف،.                                                              لا فاصدة منو 
إلى أف الذكاء يتكوف مف ثلبثة  (R.Sternberg,1985) وتوصمت دراسات روبرت ستيرنبرج        
دؿ عمى التفكير التحميمي والجانب ألخبراتي المرتبط بالتفكير ىي الجانب المكوناتي الذي ي جوانب

                          .في العلبقات الاجتماعية  الإبداعي والجانب السياقي المتضمف الشخص البارع
 (790229الخفاؼ،)

ية وانو مستقؿ عف القدرات الأكاديم بأنو في كتابو" ما بعد الذكاء " مفيوـ الذكاء الاجتماعيوحدد ، 
 (3090224)حسيف،.                                       مفتاح أساسي للؤداء الناجح في الحياة

(في كتابو الذكاءات المتعددة إف فيـ الإنساف (Howard Gardner,1985وأوضح جاردنر     
 (3090224)حسيف، .لنفسو وللآخريف وقدرتو عمى استلبـ وتوظيؼ ىذا الفيـ يعد أحد نماذج الذكاء

مصطمح الذكاء العاطفي  (Wayne Paynes,1985)استخدـ  وايف باينز  1720وفي عاـ        
 : A study of emotion) (لأوؿ مرة في أطروحة الدكتوراه التي قدميا عف نمو الذكاء العاطفي

Developing emotional intelligence (790229)الخفاؼ،.               ولـ ينتبو لو أحد 
نموذجا لمذكاء العاطفي في كتابيما ا  (Mayer&Salovey,1990)مايرقدـ سالوفي و و         

 (02،0223)خوالدة، .                                              )الخياؿ ،المعرفة،الشخصية(
لأوؿ  Emotional Intelligence العاطفي متأثريف بكتاب جاردنر وقد استخدما مصطمح الذكاء  ،

الذكاء غير المعرفي، وقد  أنيما كانا عمى دراية تامة بما سبؽ مف عناصر إلى الإشارةولابد مف  مرة،
نوع مف أنواع الذكاء الاجتماعي مرتبط بالقدرة عمى مراقبة الفرد لانفعالاتو  بأنووصفا الذكاء العاطفي 

.                                           تفكيره وانفعالاتو والتمييز بينيما واستخداـ المعمومات في توجيو وضبط الآخريفوانفعالات 
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(Mayer&Salovey,1990:185) 
   . Emotional Intelligence كتابو الذكاء الانفعالي (Golman,1995)أصدر كولمافو     

 (3090224)حسيف،
 ي الحياة ،مف العوامؿ التي تحدد النجاح ف(%02)وأكد في كتابو أف معامؿ الذكاء يسيـ بدرجة

أف الغالبية العظمى مف الحاصميف عمى مراكز متميزة  وأشار إلى  لعوامؿ غير عقمية، (%22)تاركا
ىذا بؿ لعوامؿ أخرى تندرج مف الطبقة الاجتماعية إلى  في المجتمع لـ يحدد معامؿ الذكاء تميزىـ

 ( 0090222)جولماف،           .                                         الحظ

وقاـ جاؾ بموؾ في العاـ نفسو في جامعة كاليفورنيا بدراسة المتغيرات الشخصية المرتبطة      
بالذكاء مستقلب عف الذكاء العاطفي والذكاء العاطفي مستقلب عف الذكاء المعرفي وتوصؿ إلى أف ذوي 

قمية وأقؿ تميزا في الجوانب الذكاء المرتفع مستقلب عف الذكاء العاطفي كانوا أكثر تميزا في الجوانب الع
الشخصية، أما المتميزوف في الذكاء العاطفي  مستقلب عف الذكاء المعرفي فكانوا أكثر تميزا في 

 . الجوانب الاجتماعية ولدييـ اتجاىات ايجابية نحو أنفسيـ ونحو الآخريف
 (0290223)خوالدة،

مف الذكاءات)معرفي  أنواعة ثلبث إلىالذكاء  (Mayer&Geher,1996)وقسـ ماير وجيير       
بدرجة ما ومف ىنا كاف الذكاء العاطفي ىو أساس  مرتبطة مع بعضيا الأنواعوانفعالي ودافعي( وىذه 

 (990229)الخفاؼ،.                                    التنمية الاجتماعية والمعرفية لمطفؿ
 Howard ة حتى جاء ىوارد جاردنرأف ىذه الكتابات والملبحظات قد أىممت لسنوات طويم      

Gardner والذكاء بيف الأفراد  شخصيوبدأ يكتب عف الذكاء المتعدد حيث أشار إلى أىمية الذكاء ال
نيما بأىمية الذكاء المعتاد الذي نقيسو باختبارات الذكاء المعرفي  (1790224)مبيض،.          وا 

 الذكاء العاطفي مكونات
% فقط مف العوامؿ التي تحدد النجاح في الحياة 02الذكاء يسيـ بنسبة وجد كولماف إف معامؿ      

وقد حددىا في  ،(Jansorn,1998)% لمعوامؿ الأخرى التي تكوف الذكاء العاطفي22تاركا نسبة 
 خمسة مكونات أساسية  ىي9

 
 
      Self –awarenessالوعي بالذات -1  
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لدينا  ؼف في حاجة داصما لنعرؼ أوجو القوة والضعالوعي بالذات ىو أساس الثقة بالنفس، فنح       
  (3290224،)حسيف.                            احتى نتخذ مف ىذه المعرفة أساسا لقراراتن

ىذه  يحتاج الأطفاؿ منذ سف مبكرة تعمـ المفردات الدالة عمى المشاعر المختمفة وكذلؾ أسباب إذ    
مثلب في دراسة حديثة تبيف أف الأطفاؿ في الصؼ السادس  ،،البداصؿ المختمفة في التصرؼالمشاعر
والجوع كانوا معرضيف للئصابة  ةيخمطوف بيف الشعور بالقمؽ والغضب والشعور بالوحدالذيف 

                                  .                              بمشكلبت الفيـ في سف المراىقة فمثؿ ىؤلاء الأطفاؿ يساعدىـ تنمية الوعي بالذات في اتخاذ القرار
 (4790223)خوالدة،

 Handling Emotions Generallyمعالجة الجوانب الوجدانية  -2
كيؼ يعالج أو يتعامؿ مع المشاعر التي تؤذيو وتزعجو وىذه المعالجة ىي  الفرد وىو أف يعرؼ      

ت مجموعة مف أطفاؿ تناول (Mitchel,1960)ميشيؿلوىناؾ دراسة  ،أساس الذكاء العاطفي
، وتمخصت الدراسة في قياـ متوسط أعمارىـ أربع سنواتالحضانة الممحقة بجامعة ستانفورد والبالغ 

الباحث بوضع الأطفاؿ قي غرفة مع بعض الحموى حيث طمب منيـ الانتظار في الغرفة ريثما يذىب 
عوا الانتظار حتى يعود المشرؼ إلى الغرفة المجاورة لبضع دقاصؽ وقد قيؿ ليـ أنيـ إذا استطا

أف يأخذ قطعة  والمشرؼ فاف لكؿ منيـ قطعتيف مف الحموى وبينما الذي لا يستطيع الانتظار يمكن
إف الذيف دفعوا إغراء الحموى وتمكنوا مف الانتظار كانت   واحدة ومف النتاصج التي أفرزتيا الدراسة

 .ستطيعوا الانتظارأعمى مف الآخريف الذيف لـ ي نتاصج اختبارات درجة تحصيميـ
Cherniss,2000))،(104-10090222)جولماف 

      Motivation   الدافعية  -3
ىي عممية إثارة ومساندة السموؾ نحو ىدؼ واف الدافعية كالتعمـ لا تلبحظ مباشرة ولكف يستدؿ     

بب مثؿ الألفاظ واختيار ميمة ما وتساعد الدافعية عمى فيـ س مف المؤشرات السموكيةعمييا 
وعمى الرغـ مف حدوث بعض أنواع التعمـ البسيط في غياب الدافعية إلا  تصرؼ الناس بطريقة ما،

 .             إنيا تمعب دورا ىاما في التعمـ حيث تجعؿ الطمبة ينيمكوف في نشاطات تسيؿ التعمـ
 (13490223)السمطي،

عية ىي قوة محركة لسموؾ باف الداف ( (Harold&Bernard,1954ويرى ىيرولد  وبينرد        
                    وتكوف الأفراد،فيي حافز وغاية واستعداد يوجد لدى  الإنساف ومثيرة لاىتمامو وانتباىو،

والوجو الآخر يمثؿ استعداد  فالوجو الأوؿ يمثؿ قوة محركة وموجية في آف واحد، ذو وجييف،
 إليووىدؼ يرمي  موؾ يصدر عنو،وس مركب مف عدة عناصر مف أبرزىا مثير ينشطو ويحركو،
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 Harold&Bernard,1954:62) ) 
نما ىي بأنيا ليست حقيقة ممموسة، (Bolles,1967)ويرى بولز        سموؾ ممحوظ يمكف  وا 

وتمثؿ مفيوما افتراضيا وضع لمتعبير عف مجموعة مف العلبصؽ التي  الفرد، مف نشاطاستشفافو 
  (Bolles,1967:2)  .                             ةتنظـ سموؾ الفرد وبيصتو تحت شروط معين

                    بحيث يكوف لدى الفرد ىدؼ يعرؼ  ويعد الأمؿ مكوف أساسي في الدافعية،      
 . اجمو والمثابرة لاستمرار السعي مف ويكوف لديو الحماس خطوة خطوة خطواتو

 (3190224،)حسيف (4990223)خوالدة،
      Empathyالتعاطف -4

   ىو قراءة مشاعر الآخريف مف أصواتيـ أو تعبيرات وجييـ وليس بالضرورة مما يقولوف     
 (4790223)خوالدة،

 (3090224)حسيف،.       قدرة إنسانية يمكف رؤيتيا حتى لدى الأطفاؿ رإف معرفة مشاعر الغي
في أسرة محببة يسعى لتيدصة ويشير كولماف إلى إف الطفؿ في الثالثة مف عمره والذي يعيش        

غيره مف الأطفاؿ أو التعاطؼ معيـ إذا بكوا، في حيف يسعى الأطفاؿ الذيف يسيء آباؤىـ معاممتيـ 
 .     فأنيـ يصرخوف في وجو الطفؿ الذي يبكي وأحيانا يضربونو أو ييممونيـ

 (4990223)خوالدة،
بدأ منذ السنوات الأولى في الحياة ويستمر ويؤكد كولماف إف الذكاء العاطفي متعمـ، واف التعمـ ي    

 (3090224)حسيف،.                                                          بعد ذلؾ
    Social Skillsالمهارات الاجتماعية-5
ىػػػي سػػػػموكيات متعممػػػػة يسػػػػيؿ التعػػػػرؼ عمييػػػػا ويسػػػػتخدميا الأفػػػػراد فػػػػي المواقػػػػؼ بػػػػيف الأشػػػػخاص   

 وتجعؿ الفرد أكثر قبولا عند الآخريف. مى تعزيزات في بيصاتيـلمحصوؿ أو الحفاظ ع
 (Kelly,1982:3)  ،(9291729)باميلبمنت 

.                                                                   ويذكر كولماف ساصؽ حافمة ودود يرحب بالركاب وينتظرىـ ويودعيـ ويجيب عف تساؤلاتيـ        
 (3090224)حسيف،

بينما ارتسـ عمى وجوه الركاب المزاج الكصيب فمـ تكف تمقى تحيتو وداً إلا مف قميؿ منيـ. ولكف مع 
تقدـ الحافمة ببطء في مسيرىا واستمرار الساصؽ بتحية الركاب والتعميؽ عمى ما تمر عميو الحافمة مف 

انتقمت عدوى ابتياجو أسواؽ، ودور سينما.. حدث تحوؿ بطيء وسحري داخؿ الحافمة، ومع الوقت 
بما يتمتع بو مف إمكانات ثرية إلى الركاب. ونزؿ كؿ فرد في محطتو وقد خمع عف وجيو ذلؾ القناع 
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                                                                   .وعندما كاف الساصؽ يودع كلًب منيـ كاف الرد يأتيو بابتسامة جميمة ،المتجيـ الذي صعد بو
  (2-990222)جولماف،
 النمو العاطفي لمطفلمراحل 

إف كؿ ما يحتاج الأىؿ إلى تعممو ومعرفتو لتشجيع وتطوير مقدرة وميارات أطفاليـ عمى        
التعمـ منذ ولادتيـ وحتى سف السادسة مف العمر تكوف مف خلبؿ معرفة المراحؿ الأساسية لمذكاء 

 9الآتيوىي عمى النحو  العاطفي،
 شهرا 18من الولادة إلى  -أولا

وتقع فترتيا في السنة الأولى مف عمر الطفؿ والحدث الميـ فييا ىو الرضاعة والإطعاـ       
لا فاف عدـ الثقة ينمو لديو  ويشكؿ الرضيع علبقة حب وثقة مع الشخص الذي يرعاه وا 
 (.0390224)الخفاؼ،

 سنوات  ( 3 -شهرا  19)   من -ثانيا
 .ي ىذه المرحمة ىو الشعور بالاستقلبلية والاعتماد عمى النفسوالحدث الميـ ف    

 (7090224)مبيض،
 ةسن ( 5 - 4)من -ثالثا

وفي ىذه المرحمة يتعمـ الطفؿ القياـ بالمبادرات الذاتية ويبدأ يطور بعض الميارات         
قدرات جديدة في الاجتماعية مما يساعده عمى فيـ المشاعر والأفكار والزمف والمغة ويحاوؿ اختبار 

 (7490224)مبيض،                                                 ظروؼ ومواقؼ جديدة 
 سنة  (12 – 6) من -رابعا
والحدث الميـ في ىذه المرحمة ىو ذىابو لممدرسة ويبدأ الطفؿ يدرؾ مشاعر الرضا والاستحساف   

 ( 0390224)الخفاؼ،                                   .التي تأتي مف خارج العاصمة
  .ويتعمـ القواعد والضوابط والقوانيف التي تحكـ الأعماؿ ومفيوـ العدؿ ووجود الأسرار

 (7390224)مبيض،
  فما فوق سنة 13من -خامسا

 (0390224)الخفاؼ،                          .وترتبط ىذه المرحمة بعلبقات الفرد مع الآخريف  
 ي ىذه المرحمة الأمور التالية9ويكتسب الفرد ف 
 الاستقلبلية -
 الأخطاءالتعمـ مف  -

 حؿ النزعات والخلبفات بطرؽ اقرب لطرؽ الناضجيف -

 فيـ موقعو مف المجتمع الذي يعيش فيو -
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 (7390224)مبيض،.                                          ( أنثىأو  اليوية الجنسية)ذكر -

  Theories    Emotional  Intelligence نظريات الذكاء العاطفي
 Mayer & Salovey   1990 و ماير سالوفينظرية  -أ     

وتفترض ىذه النظرية بفكرة مفادىا أف الانفعالات تحتوي عمى معمومات تتعمؽ بالعلبقات       
ر في الداخمية الخاصة بنفسية الفرد والعلبقات الخارجية المتعمقة بالأفراد الآخريف وعندما يحدث تغيي

  Mayrt.et.al,2000)) .              علبقة الفرد مع الآخريف فأف انفعالاتو تتغير وفقا لذلؾ
ووفقا ليذه النظرية أف كؿ طفؿ يولد مع بعض القدرة لمحساسية الانفعالية والقدرة عمى التعمـ       

قدرة أما أف تتطور العاطفي ، لأف إمكانيتو الفطرية يمكف أف تتغير أو تصاب بالضرر وأف ىذه ال
نحو الأفضؿ أو تتضرر بخبرات الحياة السيصة وخاصة مف المواقؼ العاطفية التي يتمقاىا الطفؿ في 
البيصة المحيطة بو كالوالديف والمعمميف والأقراف، وقد يبدأ الطفؿ بمستوى عاؿ مف الذكاء العاطفي 

أ في بيصة سيصة مثؿ ىذا الطفؿ الفطري، لكنو قد يتعمـ عادات انفعالية  غير سميمة  لأنو ينش
سينخفض ذكاءه العاطفي واف الأطفاؿ الميمموف مف الناحية العاطفية يكوف مستوى ذكاصيـ العاطفي 

 Hein,2000))  .                  منخفض مقارنة بأقرانيـ الذيف يعيشوف في بيصة جيدة
معاني الانفعالات وعلبقتيا  إف طبيعة الذكاء العاطفي تكمف في القدرة عمى التعرؼ عمى      

ببعضيا ومف ثـ الاستفادة منيا في الاستدلاؿ عمى حؿ المشكلبت بالاعتماد عمييا وتوظيفيا لتعزيز 
 Mayrt .et .al, 2000))  .                                                  الفعاليات المعرفية

 Goleman   1995نظرية كولمان    -ب

عمى  أجريتوالدراسات الطبية التي  الأبحاثولماف في نظريتو لمذكاء العاطفي عمى اعتمد ك      
التي تفسر كيؼ يؤثر الانفعاؿ عمى العقؿ  الانفعاليالدماغ البشري ليخرج باكتشافات تركيبة المخ 

 . المفكر وكيؼ تكتشؼ تراكيب المخ المتداخمة في لحظات الانفعاؿ الكثير مف الحقاصؽ
 (0221)العموي،

التكنولوجيا الحديثة لتصوير المخ سمحت برؤية المجموعة المعقدة مف  إفوأوضح منذ البداية        
وقت مضى كيؼ  أيمف  أكثرالتي نشعر أو نتخيؿ أو نحمـ  مما يجعمنا نفيـ  الأثناءالخلبيا في 

 (0221،يوسؼ(.                 تحركنا مراكز المخ الخاصة بالعاطفة فنشعر بالغضب أو نبكي 
لبموس والييبوتلبمس وجذع ثمنيا قرف آموف وال ألحشويإف ثمة مناطؽ رصيسة في الجياز       

 (00090224)الريماوي، .                  الاميجدالا التي تعني بالانفعالات إلى إضافةالدماغ  
فيي تمعب دورا ىي جزء حيوي مف الدماغ بدأ الاىتماـ بيا حديثا  (  (Amygdaleالاميجدالا       

 ( 01290224)الريماوي، .       ميما في العديد مف الوظاصؼ الدماغية وخاصة الانفعالات
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 العصبية داخؿ الدماغ والمركز الخاص بالعواطؼ والمشاعر  الألياؼوىي محطة اتصالات بعض 
 (4190224)مبيض،

لأف  يفكر لاتخاذ القرار، وذلؾالسيطرة عمي أفعالنا في الوقت الذي لا يزاؿ العقؿ الواعي  تستطيع و
مما  (Neocrtex) الإشارات العصبية تنتقؿ مف ىذه الغدة أولًا وبسرعة قبؿ أف تذىب لمدماغ الواعي

التصرفات بطريقة عقلبنية  يعطييا فرصة الاستجابة السريعة قبؿ العقؿ الواعي )الذي يقوـ بتحميؿ
عف العقؿ الواعي، فيناؾ ردود فعؿ  ستقلبليةاالتصرؼ ب بذلؾ تستطيع ىذه الغدة(،و مدروسة ملبصمة 

وقد وجد أف ىذه الغدة تنمو .يكوف لمعقؿ الواعي أي دور فييا عاطفية تنطمؽ مف الشخص دوف أف
أنيا تكاد تكوف كاممة عند الولادة بخلبؼ باقي الدماغ،  ىتكويف دماغ الجنيف حت سريعاً في مراحؿ

المرجعية  و التي تسجؿ كؿ ما تقع عميو العيف وتخزنو ليشكؿأشبو ما يكوف بالكاميرا أو الفيدي وعمميا
 (0222)فتحي، .                        لطفؿ اليوـ ةالنفسي
كؿ عاطفة  أففي  فسيولوجيةتفاصيؿ  أبرزتالنظرة الجديدة لمجسد والمخ  إفويرى جولماف        

لحالات الفسيولوجية للبنفعالات اتخاذ رد فعؿ مناسب ومختمؼ وىناؾ العديد مف ا إلىتؤىؿ الجسـ 
اليديف  إلىالتي تجيز الجسـ بمختمؼ أنواع الاستجابات ففي مشاعر الغضب يندفع الدـ مف الجسـ 

السلبح أو مياجمة الخصـ وتتسارع نبضات القمب ويندفع ىرموف  إمساؾويجعميما قادرتيف عمى 
وعمى النقيض مف ذلؾ في مشاعر ليولد القوة والنشاط بشكؿ كاؼ لرد فعؿ مناسب،  الأدريناليف

العضلبت في الساقيف ويشحب الوجو بسبب ىروب الدـ منو مما يعطيو  إلىالخوؼ يندفع الدـ 
استجابة ليذا  أفضؿبالبرودة في الوقت نفسو يتجمد الجسـ لحظة ليعطي فرصة لمتفكير في  إحساسا

الدموية في المراكز العاطفية  الدورة إفالموقؼ المخيؼ مثؿ الاختفاء بعيدا عف مصدر الخطر كما 
تطمؽ اليرمونات التي توقؼ الجسـ وتحفزه لاتخاذ رد فعؿ مناسب ويتركز الانتباه عمى التيديد 

في لحظات السعادة فتظير  وأماومصدر الخطر ليكوف مستعدا للبستجابة بالشكؿ المناسب ، 
المزعجة وبالتالي يستريح  الأفكارولد يزداد نشاط مراكز المخ التي ت إذتغييرات بيولوجية مختمفة تماما 

بالسعادة يظير  الإحساسالجسـ مف الآثار البيولوجية الناجمة مف الاضطرابات العاطفية، ومع 
كبيرة وفي مشاعر الحب  أىداؼاستعداد لدى المرء لمقياـ بأي ميمة في متناوؿ يديو والسعي نحو 

ترخاء وردود فعؿ تامة تولد حالة مف اليدوء بمشاعر رقيقة تتمثؿ في الاس فسيولوجيةتظير تحولات 
يرتفع الحاجباف  إذالودية نحو الطرؼ الآخر وأما في حالة الدىشة، والإثارةوالرضا لتسيؿ التعاوف 

ليسمح بعممية مسح بصري شامؿ ينعكس عمى شبكية العيف وىذا يوفر مزيدا مف المعمومات عف 
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التخيؿ المباشر لما يحدث ليكوف رد الفعؿ المباشر حدث غير متوقع وىذه التغيرات تسيؿ عمى المرء 
 (04-0090222جولماف،).                        والمناسب

   دراسات السابقة
عمى دراسات تػرتبط بمتغيػرات البحػث بصػورة مباشػرة، فالدراسػات الحاليػة التػي  تافلـ تعثر الباحث     

 تـ الحصوؿ عمييا ىي9
 امريكا Ender  1982دراسة أندر   -1

 اثر برنامج التدريب المساعد في نضج الطمبة ونمو ثقتهم بأنفسهم
اسػػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر برنػػػامج التػػػدريب المسػػػاعد فػػػي نضػػػج الطمبػػػة ونمػػػو ثقػػػتيـ       
والتعػػرؼ عمػػى العلبقػػة بػػيف النضػػج والثقػػة بػػالنفس وتػػـ إعػػداد مقيػػاس لمثقػػة بػػالنفس ولنضػػج  بأنفسػػيـ

تػـ اسػتخداـ تحميػؿ التبػايف ومعامػؿ  إحصػاصيا( طالبػا ولتحميػؿ النتػاصج 420ينػة مػف)الطمبة وتكونػت الع
في مستوى نضج الطمبػة وثقػتيـ  إحصاصيةعدـ وجود فروؽ ذات دلالة  إلىالارتباط وتوصمت الدراسة 

 (Ender,1982:34)                                       .بأنفسيـ بعد استخداـ البرنامج
 مصر 1995  و الخيرأبدراسة  -2

 النمو الحركي والمعرفي والانفعالي لأطفال ما قبل المدرسة  تأثير برنامج مقترح لمتربية الحركية في
اسػتيدفت الدراسػة التعػرؼ عمػػى تػأثير برنػامج الحركػات التربويػػة لأطفػاؿ الحضػانة فػي النمػػو          

فمػػػة،وتـ اعتمػػػاد المػػػنيج التجريبػػػي ( طفػػػلب وط32الحركػػػي والنفسػػػي والاجتمػػػاعي وتكونػػػت العينػػػة مػػػف)
الخاص بالمجموعتيف التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي وألبعدي وتـ تقديـ البرنامج لممجموعػة 
التجريبيػػة فػػي حػػيف بقيػػت المجموعػػة الضػػابطة بػػدوف تػػدريب واىػػـ مػػا توصػػمت إليػػو الدراسػػة ىػػو وجػػود 

 .                                                      والضػػػػابطة ولصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة بػػػػيف المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة إحصػػػػاصيةفػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 
 (0990223)الطعاف،

 أمريكا Goode  2002دراسة كودي    -3
 معرفة وجه الغضب لدى الأطفال المساء إليهم

سػػػاء إلػػػييـ اسػػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػرؽ فػػػي معرفػػػة وجػػػو الغضػػػب لػػػدى الأطفػػػاؿ الم     
طفػػلب  (19طفػلب مسػاء إليػػو جسػديا و) (04طفػلب وطفمػة وبواقػػع) (32والعػادييف وتكونػت العينػة مػػف)

سنوات وتكونت أداة الدراسة مف مسرحية ولعبة تعرض عف طريؽ الحاسوب وتشػمؿ  (7عاديا وبعمر)
إلى النتاصج الغضب(وتوصمت الدراسة -الحزف( و)الخوؼ-أربعة أزواج مختمفة مف الانفعالات)السعادة

 الآتية9
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لا توجػد فػػروؽ ذات دلالػة إحصػػاصية بػيف الأطفػػاؿ المسػاء إلػػييـ والعػادييف فػػي التعػرؼ عمػػى الوجػػوه  -
 الخاصفة والحزينة.

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػاصية بػػيف الأطفػػاؿ المسػػػاء إلػػييـ والعػػادييف فػػػي التعػػرؼ عمػػى الوجػػػوه  -
 (  Goode,2002)                                .       الغاضبة ولصالح الأطفاؿ المساء إلييـ

 مصر  2002دراسة راضي  -4
همال الوالدين عمى الذكاء )المعرفي والانفعالي والاجتماعي(للأطفال  أثر سوء المعاممة وا 

الوالديف  إىماؿتعرضا لسوء  والأقؿ الأكثر الأطفاؿكشؼ عف الفروؽ بيف ال الدراسةستيدؼ ا        
لمعرفي والانفعالي والاجتماعي والتعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الذكاء المعرفي في الذكاء ا

ىماؿوالانفعالي والاجتماعي و سوء معاممة  ( طفلب 72الوالديف للؤطفاؿ وتكونت عينة الدراسة مف ) وا 
 لية9وبتطبيؽ أدوات الدراسة وتحميؿ بياناتيا أسفرت عف النتاصج التا والإعداديةبالمدرسة الابتداصية 

تعرضا لسوء معاممة الوالديف عند مستوى  الأكثر الأطفاؿبيف  إحصاصيةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 الأقؿ الأطفاؿفي الذكاء الانفعالي بالنسبة لمدرجة الكمية والدرجات الفرعية ولصالح  (0.01)دلالة 

 الوالديف. إىماؿتعرضا لسوء 
ف لمطفؿ ودرجة ذكاصو المعرفي والانفعالي دالة بيف معاممة الوالدي ارتباطيوتوجد علبقة  -

  (22-0090220)راضي،.                                                       والاجتماعي
 العراق 2003دراسة الخفاف  -5
 القصة والمعب التمثيمي في تنمية الاعتماد عمى النفس لدى طفل الروضة أسموبي اثر

القصة والمعب التمثيمي في تنمية الاعتماد عمى  أسموبي عمى اثر استيدفت الدراسة التعرؼ      
النفس لدى طفؿ الروضة ومف خلبؿ الإجابة عمى الفرضيات الصفرية التي وضعتيا الباحثة. تكونت 

( طفلب وطفمة مف روضة الأريج في مدينة بغداد واستخدمت الباحثة التصميـ 30عينة الدراسة مف )
ة الضابطة العشواصية الاختيار إذ قسمت العينة إلى ثلبث مجموعات التجريبي الخاص بالمجموع

وضابطة (، فقد دربت المجموعة الأولى عمى أسموب القصة )باستخداـ الدمى القفازية    ف)تجريبيتي
(، ودربت المجموعة الثانية عمى أسموب المعب التمثيمي )باستخداـ طريقة شافتمز في أنموذج لعب 

(أسابيع 12المجموعة الضابطة فقد بقيت بدوف تدريب ، واستمر تقديـ البرنامج ) الدور الصفي (، أما
بواقع جمستيف في كؿ أسبوع لكؿ مجموعة . ولتحميؿ النتاصج إحصاصيا ، استخدـ اختبار ولكوكسف ، 

لعينتيف   مستقمتيف ، وتوصمت   t- testسمير نوؼ ، تحميؿ التبايف الأحادي ومربع كاي واختبار 
إلى النتاصج الآتية9 لقد حققت المجموعتيف  التجريبيتيف الأولى والثانية زيادة ممحوظة في  الدراسة
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درجات الاعتماد عمى النفس في الاختبار ألبعدي عند مقارنتيا بالدرجات في الاختبار القبمي ، وكاف 
 .( 2.0الفرؽ داؿ إحصاصيا عند مستوى دلالة )

 ( 102-190224)الخفاؼ،
 العراق       2004  دراسة الطعان -7

 أثر ثلاثة أنماط من المعب في النمو الاجتماعي والانفعالي لدى طفل الروضة   
استيدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر المعب الحر والتنافسي والتعاوني في النمو الاجتماعي        

تكونت والانفعالي لدى طفؿ الروضة ولتحقيؽ ىذا اليدؼ وضعت الباحثة عددا مف الفرضيات،و 
( أطفاؿ 12( طفلب وطفمة موزعيف عمى ثلبث مجموعات ،كؿ مجموعة مكونة مف )42العينة مف )

،واعتمدت الباحثة التصميـ التجريبي الخاص بالمجموعة الواحدة لكؿ مجموعة مف المجموعات 
استخداـ  الثلبثة  واعدت الباحثة أداة لقياس النمو الاجتماعي والانفعالي ولتحميؿ النتاصج إحصاصيا تـ

الاختبار التاصي لعينتيف مستقمتيف وتحميؿ التبايف الأحادي واختبار شيفيو لممقارنات المتعددة بيف 
الأوساط الحسابية وتوصمت الدراسة إلى النتاصج الآتية 9 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصاصية في درجات 

والتعاوني( ولصالح المعب  النمو الاجتماعي والانفعالي بيف المجموعات الثلبث )الحر و التنافسي
 (73-190223)الطعاف،.                                                            الحر
 مصر  2005دراسة الجمال   -9
 لأبنائهم للأمهات وعلاقته بالكفاءة الاجتماعية لوجدانيا الذكاء
 الاجتماعية بالكفاءةعلبقتو للؤميات و  الوجداني الذكاءاستيدفت الدراسة التعرؼ عمى        

وكذلؾ أميات  سنوات مف الجنسيف( 7- 3)سف  في وتكونت عينة الدراسة مف الأطفاؿلأطفاليـ 
الأولية لمتعرؼ عمى المعمومات  البيانات استمارةىذه الدراسة  فيواستخدـ الباحث .ىؤلاء لأطفاؿ

ؿ المدرسة إعداد" أسماء السرسى لأطفاؿ ما قب الاجتماعيةالخاصة بالعينة وكذلؾ مقياس الكفاءة 
 ،وف(ر  -)بار الوجداني الذكاء مقياس نسبة باستخداـ عبد المقصود" وأيضا قاـ الباحث وأماني

عمى قدر كبير مف  مرتفع يكوف أطفاليـ وجدانيتتمتع بذكاء  التيأف الأميات  وتوصمت الدراسة إلى
 الاجتماعيةللؤميات مسصوؿ عف الكفاءة  دانيالوج الذكاء حتى أنو يمكف القوؿ أف الاجتماعيةالكفاءة 

 (0220)الجماؿ،.                                    (.%22.0لأطفاليـ وذلؾ بنسبة )
 أمريكا    Katz & Nelson 2006  نمسون دراسة كاتز و -8

 العنف المنزلي وتدريب العاطفة وتكيف الطفل
تعديؿ سموؾ في تدريب العاطفة و  النمذجة الايجابية برنامج استيدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر      
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سنة وتـ استخداـ التقارير التي تملب مف  (0-3طفلب بعمر) (142)فالأطفاؿ وتكونت عينة الدراسة م
 أداتا لمدراسة توصمت الدراسة إلى9 قبؿ الوالديف

 الايجابي. يتعمـ الأطفاؿ تنظيـ عواطفيـ مف خلبؿ ملبحظة السموؾ الأبوي -
 وتنمية ذكاءىـ العاطفي. عديؿ عواطؼ الأطفاؿيمكف ت -

 تاستراتيجياتتضارب مع  عواطفيـ حتى لا إدارةكيفية  الآباءالدراسة بضرورة تعميـ  وأوصت
  ( Katz&Nelson,2006) .                             ى أبناءىـلد اتخاذ القرار

 أمريكا   Frazer 2006دراسة فريزر    -9
 كزيفريزر المر برنامج 

عمى ميارات الذكاء العاطفي)احتراـ الذات والوعي الذاتي يركز برنامج  إعداداستيدفت الدراسة 
استخداـ  ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـلتنمية شخصية الطفؿ  وميارات الاتصاؿ والميارات الاجتماعية(

حرية ومنح المسؤولية و  ؿواحتراـ شخصية الطف الموسيقى واستخداـ القصصكعدة استراتيجيات 
 لمطفؿ                 تنمية ميارات الذكاء العاطفيإلى فعالية البرنامج في وتوصمت الدراسة النشاط،

(Frazer,2006) . 
 سوريا   2006دراسة رزق الله   -10

فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الذكاء العاطفي لدى تلاميذ الصف السادس)دراسة تجريبية ميدانية 
 سوريا( -في مدارس مدينة دمشق

استيدفت الدراسة تصميـ برنامج تدريبي لتنمية ميارات الذكاء العاطفي لدى تلبميذ الصؼ          
مرحمة التعميـ الأساسي والتأكد مف فعاليتو لدى العينة المستيدفة الحمقة الثانية مف السادس في 

اصيا إلى مجموعتيف حيث تمميذا وتمميذة وتـ تقسيـ العينة عشو  (121)بالدراسة وتكونت العينة مف 
( تمميذة وأما المجموعة 42( تمميذا و)41( تمميذا وتمميذة وبواقع)71بمغت المجموعة التجريبية)

واعدت الباحثة أداة  ( تمميذة17( تمميذا و)01( تمميذا وتمميذة وبواقع)32الضابطة فتكونت مف)
والذي أعده  0222اروف وباركرب تلقياس الذكاء العاطفي وبرنامج تدريبي استند إلى استراتيجيا

جمسة عمى كامؿ العاـ  (47وتضمف البرنامج عدد مف الأنشطة المناسبة موزعة عمى ) 0221شابير
تـ اختيار التصميـ التجريبي الخاص ذا الاختبار القبمي وألبعدي لممجموعة و  0223-0224الدراسي

ى البرنامج، أما المجموعة الضابطة إذ تمقت المجموعة التجريبية التدريب عم التجريبية والضابطة ،
ولتحميؿ النتاصج إحصاصيا تـ استخداـ اختبار ستودنت لمعينات المستقمة والمترابطة  بقيت بدوف تدريب

وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصاصية بيف المجموعتيف SPSS عمى برنامج
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 (.0223،التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية)رزؽ الله
 السعودية 2006 المزروع  دراسة -11

              عاديات – لدى عينة من المراهقات  موهوبات الوجداني الذكاء علاقة هوية الأنا بفاعمية الذات و
  () بمكة المكرمة

العلبقة بيف ىوية الأنا وكؿ مف فاعمية الذات، والذكاء استيدفت الدراسة التعرؼ عمى           
( طالبة مف الطالبات المرشحات لمبرنامج 37) وبواقع ( طالبة123عينة قواميا ) لدى يالوجدان

 ( طالبة مف الطالبات العاديات تـ اختيارىف00و) قبؿ مركز الموىوبات بمكة المكرمة الإثراصى مف

 الدراسي مف العاـ الثانيالأوؿ/  الدراسيالفصؿ  فيعشواصياً مف طالبات الصؼ الأوؿ ثانوي 
مقياس ( ، و 0221،مرسى )حيث طبؽ عمييف استبياف ىوية الأنا لمشباب إعداد  0220-0227

النتاصج  ؿولتحمي (0221،غنيـ )إعداد  الوجداني الذكاء مقياسو  (0221،العدؿ  ) فاعمية الذات إعداد
 لإيجاد دلالة الفروؽ بيف (t-test) التاصي والاختبارمعامؿ ارتباط بيرسوف  تـ استخداـ إحصاصيا

( 2.221ذو دلالة إحصاصية عند مستوى ) إيجابيوجود ارتباط  وتوصمت الدراسة إلى  متوسطاتال
 .الوجداني الأنا وكؿ مف درجات فاعمية الذات والذكاء درجات ىوية بيف

 (0227)المزروع،
 

 أمريكا  Dennis   2006دراسة دنس  -10
 ، سعة السيطرة(المدرسة)تفاعل نظرة الطفل ،الأمالتنظيم الذاتي العاطفي لأطفال ما قبل 

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى التنظيـ الذاتي العاطفي لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة مف خلبؿ       
( طفلب وطفمة مع أمياتيـ ، 114وتكونت العينة مف ) ـونظرة الأ لطفؿتفاعؿ عامميف ىما نظرة ا

ظيـ الذاتي العاطفي استخدـ مسرحية يقوـ الأطفاؿ بأداء ( سنة ولقياس التن3-4تتراوح أعمارىـ بيف)
أدوارىا واستبانو ملبحظة الأـ لملبحظة الإصرار والإحباط أثناء انتظار المسرحية وملبحظة التجنب 
والدؼء الأموي أثناء المسرحية وتوصمت الدراسة إلى إف النظرة الأموية أثناء الانتظار ارتبطت 

لدؼء الأموي فارتبط بالالتزاـ أثناء المسرحية وأما فيما يخص نظرة الطفؿ بالإصرار والمثابرة وأما ا
 . فاف ىذه العوامؿ وسعت مف سيطرة الطفؿ ومف قدرتو عمى التنظيـ الذاتي العاطفي

(Dennis,2006:84-97)  
 العراق  2007  دراسة الخفاف -13

 الذكاء العاطفي لدى طفل الروضة
كاء العػػػاطفي لػػدى طفػػػؿ الروضػػػة ولتحقيػػػؽ ىػػػذا اليػػػدؼ وضػػػعت اسػػتيدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى الػػػذ
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 الباحثة الفرضيات الآتية9
لا يوجػػػد فػػػػرؽ ذا دلالػػػػة إحصػػػاصية بػػػػيف متوسػػػػط درجػػػات الػػػػذكاء العػػػػاطفي عنػػػد أفػػػػراد العينػػػػة ككػػػػؿ  -1

 والمتوسط الفرضي لممقياس.

ة  عمػػى لا يوجػػد فػػرؽ ذا دلالػػة إحصػػاصية بػػيف متوسػػط درجػػات الػػذكاء العػػاطفي لػػدى أطفػػاؿ الروضػػ -2
 وفؽ متغير الجنس. 

لا يوجد فرؽ ذا دلالة إحصػاصية بػيف متوسػط درجػات الػذكاء العػاطفي لػدى أطفػاؿ الروضػة  عمػى  -3
 وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي للؤب. 

لا يوجد فرؽ ذا دلالة إحصػاصية بػيف متوسػط درجػات الػذكاء العػاطفي لػدى أطفػاؿ الروضػة  عمػى  -4
 وفؽ متغير التحصيؿ الدراسي للؤـ.

ـ تطبيؽ البحث عمى الأطفاؿ في الصؼ التمييدي في رياض الأطفاؿ التابعة لمديريػة تربيػة الكػرخ وت
( رياض أطفؿ وتـ 12( طفلب وطفمة في )122(أـ ؿ)122الأولى والثانية في محافظة بغداد وبمغت )

تخداـ تػػـ اسػػ إحصػػاصيامقيػػاس الػػذكاء العػػاطفي وتػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدقو وثباتػػو ،ولتحميػػؿ النتػػاصج  إعػػداد
لعينػػػة واحػػػدة والاختبػػػار التػػػاصي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف وتحميػػػؿ معامػػػؿ ارتبػػػاط  بيرسػػػوف والاختبػػػار التػػػاصي 

 وتوصمت الدراسة إلى النتاصج الآتية9 التبايف الثناصي
لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػاصية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات عينػػػة البحػػػث والمتوسػػػط الفرضػػػي  -

 ولصالح عينة البحث.

 ت دلالة إحصاصية بيف متوسط درجات الذكور والإناث.لا توجد فروؽ ذا -

إف الفػػرؽ فػػي درجػػات الػػذكاء العػػاطفي وحسػػب متغيػػر التحصػػيؿ الدراسػػي لػػلؤب لػػـ يكػػف ذو  -
 (.2،20دلالة إحصاصية عند مستوى )

إف الفػػرؽ فػػي درجػػات الػػذكاء العػػاطفي وحسػػب متغيػػر التحصػػيؿ الدراسػػي لػػلؤب لػػـ يكػػف ذو  -
 (0229)الخفاؼ،.                                 (2،20دلالة إحصاصية عند مستوى )

 
 
 
 

 العراق  2008دراسة الخفاف ودرويش   -14
 أثر المعب التنافسي في تنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة
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التعػػػرؼ عمػػػى أثػػػر المعػػػب التنافسػػػي فػػػي تنميػػػة الثقػػػة بػػػالنفس لػػػدى طفػػػؿ اسػػػتيدفت الدراسػػػة        
( طفػلب 02)ؼ وضعت الباحثػة عػددا مػف الفرضػيات،وتكونت العينػة مػف ولتحقيؽ ىذا اليد الروضة

( 12مجمػوعتيف تجريبيػة وضػابطة ، وبمغػت كػؿ مجموعػة ) إلػىو طفمة وتـ توزيع العينػة عشػواصيا  
تـ اختيار التصميـ التجريبي الخاص ذا الاختبار القبمي وألبعػدي لممجموعػة التجريبيػة و طفلب وطفمة 

جموعػػة التجريبيػػة التػػدريب عمػػى البرنػػامج ، أمػػا المجموعػػة الضػػابطة بقيػػت والضػػابطة  ،إذ تمقػػت الم
 الألعػػابوبرنػػامج متكػػوف مػػف مجموعػػة مػػف  الثقػػة بػػالنفس واعػػدت الباحثػػة أداة لقيػػاس بػػدوف تػػدريب

اختبػار مػاف وتنػي لمعينػات المتوسػطة الحجػـ  تػـ اسػتخداـ إحصاصياالتنافسي لتنميتو ولتحميؿ النتاصج 
ىػو وجػود  إلػىومعامػؿ ارتبػاط بيرسػوف وتوصػمت الدراسػة  الرتب ( إشارة)اختبار اختبار ولكوكسف و 

.                           بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة إحصػػػاصيةفػػػروؽ ذات دلالػػػة 
 (0222ودرويش، )الخفاؼ

 مؤشرات الدراسات السابقة
افر لدييما مف دراسات سابقة تتعمؽ بموضوع بحثيما الحالي وقد أطمعت الباحثتاف عمى ما تو       

التنوير الانفعالي في تنمية الذكاء العاطفي لدى طفؿ الروضة وكما أثر ب استفادتا منيا فيما يتعمؽ
  يمي9

التنػوير الانفعػػالي  اثػر المحػور الأوؿ تنػاوؿ يفمحػور أىػداؼ الدراسػات السػابقة تػدور فػػي  إف -الأهدداف
 (0222ودرويػػػػػػػش، )الخفػػػػػػػاؼومنيػػػػػػػا دراسػػػػػػػة  الػػػػػػػذكاء العػػػػػػػاطفي لػػػػػػػدى طفػػػػػػػؿ الروضػػػػػػػةفػػػػػػػي تنميػػػػػػػة 

ودراسػػػػة)رزؽ (Frazer center program,2006)ودراسػػػػة Katz&Nelson,2006)ودراسػػػػة)
( ودراسػػة 1770الخيػػر، ( ودراسػػة )أبػػو0224ودراسػػة )الخفػػاؼ، (0223ودراسػػة)الطعاف، (0223الله،

(Ender,1982) (0227)المزروع،ومنيػػػػػػػػػػا دراسػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػاطفي الػػػػػػػػػػذكاء والمحػػػػػػػػػػور الثػػػػػػػػػػاني تنػػػػػػػػػػاوؿ 
 Goode,2002) ودراسػة (0220)رزؽ ، ودراسة (0220)الجماؿ، ودراسة (Dennis,2006)ودراسة

أمػػا الدراسػػة الحاليػػة فقػػد غطػػت المحػػوريف بتناوليػػا اثػػر التنػػوير الانفعػػالي فػػي تنميػػة الػػذكاء العػػاطفي  (،
   .لدى طفؿ الروضة

سػابقة أجريػػت عمػػى عينػات مػػف أطفػػاؿ الريػاض )الروضػػة والتمييػػدي( إف معظػـ الدراسػػات ال –عينددة ال 
دراسػػػػػة  و ( 0220،  )راضػػػػػيدراسػػػػػة  و (0227)المػػػػػزروع،دراسػػػػػة  و (0223)رزؽ الله،عػػػػػدا دراسػػػػػة 

(Goode,2002 )  التػػػػػي كانػػػػػت عينتيػػػػػا مػػػػػف تلبميػػػػػذ المرحمػػػػػة الابتداصيػػػػػة، فػػػػػي حػػػػػيف انفػػػػػردت دراسػػػػػة
(Ender,1982)الجامعية وذلؾ مما أفاد الباحثة في تحديد عينتيا عمى  في عينتيا عمى طمبة المرحمة

 أطفاؿ الصؼ التمييدي في الروضة. 
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إف أغمػػػب الدراسػػػات السػػػابقة اعتمػػػدت فػػػي تحميػػػؿ بياناتيػػػا وتفسػػػيرىا عػػػددا مػػػف  الإحصدددائيةالوسدددائل 
رسوف الاختبار التاصي ومعامؿ ارتباط بوينت ومعامؿ ارتباط بيومنيا مربع كآي و  الإحصاصيةالوساصؿ 
وذلػؾ ممػا سػيفيد للبتساؽ الداخمي وتحميؿ التبايف الثناصي واختبار شيفيو والاختبار الزاصػي  ألفاومعامؿ 
 .الإحصاصيةا مفي اختيار وساصمي تافالباحث
بعض الدراسات السابقة اعتمدت مقاييس معدة مسبقا وبعضيا أعدت مقاييسيا وذلؾ  إف -الأدوات

 داتيما و إعداد برنامجيما الخاص بالدراسةأ اختيار مما أفاد الباحثتاف في
استخداـ المنيج التجريبي الخاص  تـ و معظـ الدراسات السابقة تجريبية إف –منهجية ال

                       مجموعتيف تجريبية وضابطة كدراسة إلىتوزيع عيناتيا  بالمجموعتيف التجريبية والضابطة في
ودراسة  (0223ودراسة)رزؽ الله، ,Katz&Nelson))ودراسة (0222)الخفاؼ ودرويش،

في  ( 0220ودراسة )راضي ،  (Ender,1982)ودراسة (1770( ودراسة)أبوالخير،0224)الخفاؼ،
                             في استخداميا ثلبث مجموعات تجريبية (0223)الطعاف، دراسة انفردت حيف

       (0220)الجماؿ،ودراسة(Dennis,2006)ودراسة(0227)المزروع،دراسة في حيف استخدمت
 .المنيج الأرتباطي في تحميؿ بياناتيا ( Goode,2002 ودراسة)
اثػػػر البػػػػرامج  إلػػػػى إلييػػػالقػػػػد أكػػػدت أغمػػػػب الدراسػػػات السػػػػابقة فػػػي نتاصجيػػػػا التػػػي توصػػػػمت  - النتدددائج

)الخفػػػػػػػػػػػػػاؼ  كدراسػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػذكاء العػػػػػػػػػػػػػاطفي لػػػػػػػػػػػػػدى طفػػػػػػػػػػػػػؿ الروضػػػػػػػػػػػػػةالمسػػػػػػػػػػػػػتخدمة 
( 0224ودراسػػػػة )الخفػػػػاؼ، (0223ودراسػػػػة)رزؽ الله، ,Katz&Nelson)اسػػػػة)(ودر 0222ودرويػػػػش،

وأمػػػػػػا الدراسػػػػػػات (0223دراسػػػػػػة)الطعاف،و  (Ender,1982)( ودراسػػػػػػة 1770ودراسػػػػػػة )أبػػػػػػو الخيػػػػػػر،
الارتباطيػػة فقػػد توصػػمت إلػػى وجػػود ارتبػػاط ذو دلالػػة إحصػػاصية بػػيف الػػذكاء العػػاطفي ومتغيػػرات أخػػرى 

)رزؽ  ودراسػػػػػػػة (0220)الجمػػػػػػػاؿ، ودراسػػػػػػػة (Dennis,2006)ودراسػػػػػػػة (0227)المػػػػػػػزروع،كدراسػػػػػػػة 
 مف الدراسات السابقة في9 تافومف كؿ ذلؾ استفادت الباحث ( Goode,2002) ودراسة (0220،
 بمورة متغيرات البحث الحالي. -
عدـ اتفاؽ الدراسات السابقة في نتاصجيا، فػتح نافػذة البحػث أمػاـ الباحثتػاف ودعػـ حجتيمػا لاختيػار  -

 البحوث السابقة.  إلىوبذلؾ سيشكؿ البحث الحالي إضافة عممية جديدة تضاؼ  موضوع البحث،

برنػامج التنػوير الانفعػالي ىذا البحث راصػدا فػي مجالػو لأنػو يضػيؼ لممعرفػة العمميػة باسػتخدامو  يعد -
 .في تنمية الذكاء العاطفي لدى طفؿ الروضة 

 
 

 إجراءات البحث
ىا البحث مف حيث التصميـ التجريبي واختيار يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لممنيجية التي اعتمد

العينة وبناء أدوات البحث و التطبيؽ التجريبي و بناء البرنامج و الوساصؿ الإحصاصية التي استخدمتيا 
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 الباحثتاف في معالجة البيانات تحقيقا لأىداؼ البحث و عمى النحو الآتي 9 
 مجتمع البحث:  -أولا 

التابعػة  فػي روضػة المنصػور التأسيسػية الصػؼ التمييػدي فػاؿ فػيتكوف مجتمػع البحػث مػف الأط     
( طفػلب وطفمػة 113ومجمػوعيـ ) 0227/0229فػي بغػداد لمعػاـ الدراسػي  ولػىلمديرية تربية الكرخ الأ

 . ( يوضح ذلؾ1والجدوؿ ) شعب (3يتوزعوف في )
 (1جدول )ال

  روضة المنصور التأسيسيةفي )الذكور والإناث(  عدد الأطفال
 المجموع الإناث الذكور الشعب

 29 15 14 أصفر ( أ)
 29 14 15 1)ب(أزرق
 28 14 14 )ج(احمر
 28 13 15 2)د(أزرق
 114 56 58 المجموع

 عينة البحث : -ثانيا
التأسيسػػية منصػػور تػػـ اختيػػار عينػػة عشػػواصية مػػف كافػػة أطفػػاؿ الصػػؼ التمييػػدي فػػي روضػػة ال        

( طفػػػلب و طفمػػػة وتػػػـ توزيػػػع العينػػػة عشػػػواصيا  الػػػى 02)غػػػت وبم التابعػػػة لمديريػػػة تربيػػػة الكػػػرخ الأولػػػى
 .أطفاؿ( 12مجموعتيف تجريبية وضابطة، وبمغت كؿ مجموعة )

 التصميم التجريبي 
تـ اختيار التصميـ التجريبي الخاص ذا الاختبار القبمي وألبعدي لممجموعة التجريبية والضابطة   

، أما المجموعة الضابطة بقيت  التنوير الانفعاليج رنامب،إذ تمقت المجموعة التجريبية التدريب عمى 
 و كما ىو موضح في الشكؿ الآتي 9  ،بدوف تدريب 

التنوير  اختبار بعدي
 الانفعالي

اختبار      
 قبمي              

 المجموعات

O2 X1 O1 R 1 

O2  O1 R2 

 
Xحيث أن :   

1
  البر نامج )التنوير الانفعالي(   =            

              R 1            =   المجموعة التجريبية  

R2              المجموعة الضابطة     = 



 ...............أ.م.د. سعدية كزين ـ أ.م.د. إيمان عباسنمية الذكاء العاطفي لدى طفل الزوضةأثز التنويز الانفعالي في ت

  8002/ لسنة  الثاني العدد الزابع / الجزء                      حولية أبحاث الذكاء والقدرات العقلية             
26 

O1              =     (الذكاء العاطفي مقياس  )درجات الاختبار القبمي 
O2          (الذكاء العاطفي=       الاختبار البعدي )درجات مقياس 

تخداـ اختبػػار مػػاف عتيف تجريبيػػة وضػػابطة عشػػواصيا و باسػػتػػـ توزيػػع عينػػة البحػػث الػػى مجمػػو التكددافؤ :
(، و لػػـ يكػػف الفػػرؽ ذا دلالػػة احصػػاصية فػػي 2.20متوسػػطة الحجػػـ عنػػد مسػػتوى دلالػػة )وتنػػي لمعينػػات 

 ( يوضح ذلؾ. 0والجدوؿ )الذكاء العاطفي الاختبار القبمي لمقياس 
 (2جدول )ال

في الأجراء  الذكاء العاطفيرجات مقياس د المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و مجموع رتب
 لأطفال المجموعة التجريبية و الضابطة Uالقبمي و قيمة 
            
 البدائل             

 المجموعة

المتوسدددددددددط 
 الحسابي

الانحددددددددراف 
 المعياري 

مجمددددددوع 
 الرتب

 Uقيمة  ن

 المحسوبة         الجدولية

    41                  23  10 95.5 5.56 40.2 التجريبية 

 0.0 5مستوى الدلالة     10 114 7.828 43.1 الضابطة

 أدوات البحث : -ثالثا
 :الذكاء العاطفي مقياس  

اتضػػح  الػذكاء العػاطفيمػف خػلبؿ اطػلبع الباحثتػاف عمػى الأدبيػات السػابقة فػي مجػاؿ مقػاييس        
( لمبيصػػة العراقيػػة ولمرحمػػة 0229المعػػد مػػف قبػػؿ) الخفػػاؼ ، الػػذكاء العػػاطفياف ىنػػاؾ مقياسػػا لمفيػػوـ 

 ( فقرة موزعة عمى أربعة مجالات ىي449مصؼ التمييدي ،المتضمف )الروضة ول
القابميػػات والمػػؤىلبت والحاجػػات  الجسػػمية) ي الحػػالاتفػػوىػػو معرفػػة الفػػرد لذاتػػو  9فهددم الددنفس -1

 فقرات. (7ويضـ ) والأفكار والميوؿ (والمشاعر)الانفعالات(

ة عمػػػى فيػػػـ الانفعػػػالات لػػػدى الآخػػػريف مػػػف خػػػلبؿ المغػػػة والصػػػوت 9 ىػػػو القػػػدر فهدددم ايخدددرين -0
 ( فقرات. 7والمظير والسموؾ ويضـ )

9 ىػو القػدرة عمػى تقػدير المشػاعر الانفعاليػة للآخػريف بدقػة مػف خػلبؿ التمييػز تقدير المشداعر -4
 ( فقرات. 9بيف التعابير الدقيقة وغير الدقيقة والنزيية عف غير النزيية لممشاعر ويضـ)

9ىػو القػدرة عمػى إدارة الانفعػالات الموجػودة لػدى الفػرد والآخػريف امل مع ايخرين بمروندةالتع -3
بمرونػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلبؿ تعػػػػػديؿ الانفعػػػػػالات السػػػػػمبية وتعزيػػػػػز الايجابيػػػػػة دوف كبػػػػػت أو مبالغػػػػػة ، 

 (.1( فقرات،ممحؽ)2ويضـ)
   Validityالصدق 
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ختبػػػارات والمقػػػاييس النفسػػػػية الصػػػدؽ مػػػف الخصػػػاصص الاساسػػػية والميمػػػػة فػػػي بنػػػاء الايعػػػد          
 (Adams,1964:144).                                                               والتربوية

صػػدؽ المقيػػاس ،ىػػو أف  (Ebel,1972)يػػرى ايبػػؿ مكشػػؼ عػػف محتويػػات المقيػػاس الداخميػػة و لوذلػػؾ  
  (Ebel,1972:555)            .              قدرة الأداة عمى تحقيؽ اليدؼ الذي أعد مف أجمو

الحػػالي  البحػػث وطػػرؽ حسػػاب وتقػػدير الصػػدؽ وفػػي أسػػاليبويشػػير المعنيػػوف بالقيػػاس الػػى تعػػدد 
 وىو9 لمصدؽ امؤشر  الباحثتافاستخرجت 

    الصدق الظاهري -

ويعد الصدؽ الظاىري المظير العاـ لممقياس وىو يشير الى قدرة المقياس الػى قيػاس مػا وضػع       
 (Anstasi & Urbina,1997:148) .                                           ومف اجم

ييػػدؼ ىػػذا النػػوع مػػف الصػػدؽ الػػى معرفػػة مػػدى تمثيػػؿ المقيػػاس لمظػػاىرة التػػي ييػػدؼ المقيػػاس الػػى ،  
 (9103 1729)خمؼ،.                                                                  قياسيا

الصدؽ جوده الا انو مف المرغػوب فيػو اف يكػوف المقيػاس  أنواعمف اف الصدؽ الظاىري اقؿ وبالرغـ 
فضػػؿ بالقيػػاس النفسػػي والتربػػوي بتقػػويـ صػػلبحيو الفقػػرات لقيػػاس الخاصػػية المػػراد يذا صػػدؽ ظػػاىري و 

                      مػػػػػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػػػػػى لجنػػػػػػػػػػػػػػة ( 0229)الخفػػػػػػػػػػػػػػاؼ،مقياس عػػػػػػػػػػػػػػرضتػػػػػػػػػػػػػػـ ،(EbeL,1972:550قياسػػػػػػػػػػػػػػيا)
، وىـ خبراء وأساتذة في التربية وعمـ النفس،وقد ابدوا رأييـ حوؿ صػلبحية الفقػرات ، وفػي  المحكميف

 .فقرة (44)فكانت % فأكثر 22التي حصمت عمى نسبة  الفقرات ضوء آراء المحكميف تـ استبقاء
 تعميمات المقياس

ة الإجابػة تضمنت اليدؼ مػف المقيػاس وكيفيػ الذكاء العاطفيتـ إعداد تعميمات خاصة لمقياس 

                                      
()  لقاب العممية والتخصصلجنة المحكميف حسب الأ 
 أ.ـ. د. أحلبـ شييد / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية /عمـ النفس. -

 أ.ـ. د. إيماف عباس عمي/ الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/عمـ النفس التربوي. -

 ة/إرشاد تربوي .أ.ـ.د. سعدية عبد الكريـ درويش/ الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسي -

 أ.ـ. د. سعدي جاسـ الغريري/ الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/ عمـ النفس التربوي.  -

 أ.ـ. د.ىناء رجب حسف  / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/قياس وتقويـ -

 شاد تربوي.أ.ـ. د.نشعة كريـ عذاب  / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/ إر  -

 أ.ـ. عباس عمواف داود / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/عمـ النفس. -

 ـ.د .عامر ياس خضير القيسي /  الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/عمـ النفس التربوي. -

 وي.ـ.د.عدناف حسيف التميمي/ الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/ إرشاد ترب -

 ـ.د.ناجح حمزة خمخاؿ المعموري/جامعة بابؿ/كمية الفنوف الجميمة/عمـ نفس النمو -
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عػػف الفقػػرات، ولغػػرض التعػػرؼ عمػػى وضػػوح التعميمػػات والفقػػرات تػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة مػػف 
مديريػػة تربيػػة  فمػػوالأريػػج البنفسػػج مػػف روضػػتي  امػػا(  02اختيػػرت عشػػواصيا فبمػػغ عػػددىف ) ميػػاتالأ

ى عينػة مػف كػؿ روضػة، فكػاف المقيػاس واضػح ومفيػوـ لػد أميػات ( 12بواقػع ) والثانيػة الأولىالكرخ 
 الدراسة الاستطلبعية.

 تصحيح المقياس 
يقصػػد بتصػػحيح المقيػػاس ىػػو الحصػػوؿ عمػػى الدرجػػة الكميػػة لكػػؿ فػػرد مػػف أفػػراد العينػػة وذلػػؾ 

وقػػد تػػـ تحديػػد ثلبثػػة بػػداصؿ  بجمػػع الػػدرجات التػػي تمثػػؿ اسػػتجاباتو عمػػى كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس ،
 ىػػػيقمػػػيلب،لا تنطبػػػؽ عميػػػو ( وأوزاف البػػػداصؿ  يػػػوم)تنطبػػػؽ عميػػػو كثيرا،تنطبػػػؽ ع للئجابػػػة عػػػف كػػػؿ فقػػػرة

(2،1،0 ) 
 Reliability     الثبات
يشير الثبات الى اف المقياس يعطي النتاصج نفسػيا فيمػا لػو أعيػد تطبيقػو لمػرات عػدة عمػى العينػة      

  (Bergman,1974:155).                                           نفسيا وفي ظروؼ مشابية
قطػػػر النػػػدى مػػػف روضػػػتي  أمػػػا( 02) حسػػػاب الثبػػػات باسػػػتخداـ طريقػػػة إعػػػادة الاختبػػػار عمػػػى وقػػػد تػػػـ

( يومػا عمػى التطبيػؽ الأوؿ وتحػت ظػروؼ مشػابية لظػروؼ التطبيػؽ الأوؿ 02) وبعػد مضػيورود الو 
وتػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػات التطبيقػػػيف الأوؿ  لتطبيػػػؽبإعػػػادة ا تػػػافقامػػػت الباحث
 .(27.2معامؿ الثبات ) والثاني إذ بمغ

( درجػػػة واقػػػؿ درجػػػة محتممػػػة ىػػػي )صػػػفر (  77واف أعمػػػى درجػػػة محتممػػػة عمػػػى المقيػػػاس ىػػػي )     
 (.  0( ممحؽ رقـ )44ىي ) ةومتوسط الدرجات النظري

 الذكاء العاطفيالتطبيق القبمي لمقياس 
نصػػور مال روضػػة عمػػى جميػػع أطفػػاؿ الصػػؼ التمييػػدي فػػيالػػذكاء العػػاطفي تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس   -

فػػػػػي  التطبيػػػػؽ ،إذ بػػػػدأ البرنػػػػامج قبػػػػؿ تطبيػػػػؽمديريػػػػة تربيػػػػة الكػػػػرخ الأولػػػػى التابعػػػػة ل التأسيسػػػػية
 . 2/11/0229وأنتيى في  1/11/0229

 
 

 التنوير الانفعالي برنامج -رابعا
اف الكتب والبحوث  تافبعد الاطلبع عمى البرامج المعدة في رياض الاطفاؿ ، لاحظت الباحث

قميمة  او تكاد تكػوف معدومػة مقارنػة بنػواحي النمػو الأخػرى ، فأعػدت العاطفي  الذكاء تنمية في مجاؿ
 9مف خلبؿ الاطلبع عمى  بما يناسب أىداؼ البحث التنوير الانفعالي برنامج تافالباحث
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 .فضلب عف الخبرة الشخصية لمباحثتيف ،ات الذكاء العاطفيالأبحاث  والدراسات الخاصة بنظري  -

 لعاطفي.مكونات مقياس الذكاء ا -

 التنوير الانفعالي برنامج خطوات إعداد
 اتبعت الباحثتاف طريقة الديستار في إعداد برنامج التنوير الانفعالي وفؽ الخطوات الآتية9 

 مرحمة تحديد الأىداؼ. -1

 مرحمة ترجمة الأىداؼ إلى خبرات وأنشطة وممارسات تربوية.   -0

 لكؿ نشاط.مرحمة تحديد الألعاب والأنشطة التعميمية المناسبة  -4

 التربوية المناسبة لمتطبيؽ. تالاستراتيجيامرحمة تحديد  -3

 مرحمة تدريب المشرفات عمى استخداـ مواد البرنامج وأدواتو. -0

 مرحمة استثارة ميوؿ الأطفاؿ وتوعيتيـ. -7

 مرحمة التفاعؿ بيف المشرفة والطفؿ.  -9

 يما تفصيؿ ذلؾ9وف (2390224مرحمة التركيز عمى كؿ طفؿ "تفريد عممية التعميـ")الخفاؼ، -2

 مرحمة تحديد الأهداف.   -1

يعد تحديد الأىداؼ أولى الخطوات التػي يجػب مراعاتيػا عنػد التخطػيط لأي برنػامج مقتػرح، فيػو 
المعيار الذي يختار في ضوصو محتويات البرنامج وتحديد أساليبو كما أنيا توجو المعمـ وتساعده 

تػػػاف اليػػػدؼ العػػػاـ لبرنػػػامج التنػػػوير الانفعػػػالي عمػػػى اختيػػػار الخبػػػرات التربويػػػة، وقػػػد حػػػددت الباحث
 وبعدىا تـ اشتقاؽ أربع وأربعوف ىدفا سموكيا مف اليدؼ العاـ.

 مرحمة ترجمة الأهداف إلى خبرات وأنشطة وممارسات تربوية  -0
 قامت الباحثتاف بتحديد القصص وقد تـ اختيارىا مف رافديف ىما9    

 ب الأدب وقصص الأطفاؿ.مف القصص التقميدية أو المألوفة في كت -

 مف القصص التي نشرتيا دار ثقافة الأطفاؿ.  -

 ( يوضح ذلؾ.4وتـ توزيع القصص وفؽ مجالات مقياس الذكاء العاطفي والجدوؿ)    
 (3جدول)ال

 مواضيع الجمسات وفق مجالات مقياس الذكاء العاطفي
 عنوان الجمسة مجالات مقياس الذكاء العاطفي ت
 الخوف -الفخر فهم الذات 1
 الفرح-الحزن فهم ايخرين 2
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 الحب التعبير عن المشاعر 3
 الغضب-الندم التعامل مع ايخرين بمرونة 4

 مرحمة تحديد الألعاب والأنشطة التعميمية المناسبة لكل نشاط -3
 وفي ىذه المرحمة تـ إعداد الرسوـ الخاصة بانفعاؿ كؿ قصة     
 ية المناسبة لمتطبيقالتربو  تمرحمة تحديد الاستراتيجيا -3

المناسػػبة لمبرنػػػامج الحػػالي التػػػي تضػػمنيا معظػػػـ  توفػػي ىػػػذه المرحمػػة ، تػػػـ تحديػػد الاسػػػتراتيجيا     
 الدراسات السابقة وىي عمى النحو الآتي9

 
 إعطاء التعميمات - أ

وتعنػػي سػػػرد القصػػة عمػػػى الطفػػؿ بمغػػػة مبسػػطة ومفيومػػػة وتزويػػده بالميػػػارات الخاصػػة بمكونػػػات 
 مما تعود عميو بالفاصدة في حياتو اليومية.الذكاء العاطفي 

 النمذجة - ب

وىي أسموب عمى جانب كبير مف الأىمية في البرنامج التدريبي لأنيا تشبع ميػؿ الطفػؿ الفطػري 
فػػػي أف يقمػػػد الطفػػػؿ زملبصػػػو ووالديػػػو  لمتقميػػػد والاجتمػػػاع بػػػالآخريف ومحاكػػػاتيـ وتتمثػػػؿ النمذجػػػة 

ـ والأفػػراد الػػذيف يممكػػوف السػػمطة والقػػوة وتمثمػػت فػػي والأشػػخاص الػػذيف يقػػدموف لػػو الرعايػػة ويحػػبي
قيػػػاـ الباحثتػػػاف بسػػػرد القصػػػص أمػػػاـ الأطفػػػاؿ عمػػػى وفػػػؽ خطػػػوات مدروسػػػة ،حتػػػى يسػػػيؿ عمػػػى 
الأطفػػاؿ اسػػتيعابيا وذكػػر مرادفػػات الانفعػػاؿ الخػػاص بكػػؿ جمسػػة ومسػػاعدة الأطفػػاؿ فػػي تشػػكيؿ 

 بعض الرسوـ إذا تعذر تشكيميا مف قبميـ.
 جماعيةالمناقشة ال   -ج

تعد المناقشة الجماعية بيف الباحثة والأطفاؿ مف الاستراتيجيات الميمة ،لأنيا تساعد الفػرد عمػى 
 التقويـ الذاتي والإحساس بردود الأفعاؿ الايجابية والسمبية مف خلبؿ تفاعمو مع المجموعة.

 مرحمة تدريب المشرفات عمى استخدام مواد البرنامج وأدواته -5
شػػرح القصػػص لمعممػػة وحػػدة الخبػػرة لتػػتمكف مػػف المسػػاعدة فػػي ربطيػػا مػػع وفػػي ىػػذه المرحمػػة تػػـ 

موضػػوعات الوحػػدة التػػي تعمميػػا للؤطفػػاؿ، حتػػى يػػتمكف الأطفػػاؿ مػػف الاسػػتفادة منيػػا فػػي حيػػاتيـ 
 اليومية.

 مرحمة استثارة ميول الأطفال وتوعيتهم -6
وتحفػػزىـ عمػػى  لأطفػػاؿإف القصػػص والرسػػوـ الموجػػودة فػػي البرنػػامج تشػػكؿ دافعػػا لاسػػتثارة ميػػوؿ ا  
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 الاىتماـ بأىمية القصص في حياتيـ اليومية.
 مرحمة التفاعل بين المشرفة والطفل -7
لتحقيػػؽ التفاعػػؿ بػػيف الباحثتػػاف والأطفػػاؿ ،حرصػػػت الباحثتػػاف عمػػى تكػػويف علبقػػة يسػػودىا الحػػػب   

سػػوـ وذكػػر والألفػػة بػػيف الباحثتػػاف والأطفػػاؿ فيمػػا يشػػجعاف الأطفػػاؿ عمػػى أداء القصػػص وتشػػكيؿ الر 
 مرادفات الانفعاؿ وذلؾ لزرع الثقة بأنفسيـ.

 مرحمة التركيز عمى كل طفل "تفريد عممية التعميم" -8

في ىذه المرحمة راعت الباحثتاف أف تأخذ برغبة كؿ طفؿ في تشكيؿ الانفعاؿ الذي يرغب في تشػكيمو 
 وتسأؿ الباحثتاف الطفؿ

 ما الرسـ الذي ترغب في تشكيمو؟........وىكذا -

  التنوير الانفعاليرنامج لاحية  بص

فػػي مجػػاؿ الطفولػػة وعمػػـ والمختصػػيف  عمػػى لجنػػة مػػف الخبػػراء التنػػوير الانفعػػاليرنػػامج بعػػرض  
مػػػػػف  جمسػػػػػات (4وعمػػػػػى ضػػػػػوء أراء الخبػػػػػراء تػػػػػـ حػػػػػذؼ) لإبػػػػػداء آراصيػػػػػـ حػػػػػوؿ صػػػػػلبحيتو الػػػػػنفس
فمػا  %22عمػى نسػبة اتفػاؽ  جمسػات (9وحصػمت ) (12،7،2الجمسػة )وىي  جمسات (12أصؿ)

 (.4فوؽ )ممحؽ رقـ
 التنوير الانفعاليالتطبيق الاستطلاعي  لبرنامج 

 ة( طفػلب وطفمػة مػف روضػ 13تـ اختيار عينة عشواصية مػف أطفػاؿ الصػؼ التمييػدي ، بمغػت )      
عمػػػػى العينػػػػة  التنػػػػوير الانفعػػػػالي برنػػػػامج وتػػػػـ عػػػػرض ، تربيػػػػة الكػػػػرخ الأولػػػػى ةيػػػػمدير ل التابعػػػػةاليػػػػلبؿ 

كػػاف واضػػح حيػػث  ، التنػػوير الانفعػػالي برنػػامجيف مػػف خػػلبؿ ذلػػؾ الإجػػراء وضػػوح ، وتبػػالاسػػتطلبعية
                                      

- () لجنة المحكميف حسب الألقاب العممية والتخصص 
 أ.ـ. د. إيماف عباس عمي / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/عمـ النفس التربوي. -

 / كمية التربية الأساسية/عمـ النفس التربوي. أ.ـ.د. سعدي جاسـ الغريري/ الجامعة المستنصرية -

 أ.ـ. د. سعدية عبد الكريـ درويش/ الجامعة المستنصرية/ كمية التربية الأساسية/إرشاد تربوي. -

 أ.ـ.د. ىناء  رجب حسف / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/إرشاد تربوي. -

 / كمية التربية الأساسية/قياس وتقويـ. أ.ـ. د.عبد الله احمد خمؼ / الجامعة المستنصرية  -

 أ.ـ. د. عواد جاسـ محمد / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية /مناىج وطرؽ تدريس. -

 أ.ـ. د. نشعو كريـ عذاب / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/ إرشاد تربوي. -

 التربية الأساسية/عمـ النفس . أ.ـ. عباس عمواف داود  / الجامعة المستنصرية / كمية -

 ـ. د.عامر ياس خضير القيسي / الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/عمـ النفس التربوي. -

 ـ. د. عدناف حسيف التميمي/ الجامعة المستنصرية / كمية التربية الأساسية/ إرشاد تربوي . -

 



 ...............أ.م.د. سعدية كزين ـ أ.م.د. إيمان عباسنمية الذكاء العاطفي لدى طفل الزوضةأثز التنويز الانفعالي في ت

  8002/ لسنة  الثاني العدد الزابع / الجزء                      حولية أبحاث الذكاء والقدرات العقلية             
66 

 لدى عينة الدراسة الاستطلبعية . ؽوجذاب ومشو 
 التنوير الانفعالي برنامج التخطيط لتنفيذ

 فقد قامت الباحثتاف بالخطوات الآتية 9 ،التنوير الانفعالي برنامجمف أجؿ التخطيط لتنفيذ       
وتوضيح اليدؼ الأساسي لمبحث المنصور التأسيسية والاجتماع مع إدارة الروضة  زيارة روضة – 1

وىػػو التعػػرؼ عمػػى اثػػر التنػػوير الانفعػػالي فػػي تنميػػة الػػذكاء العػػاطفي لػػدى طفػػؿ الروضػػة واف الدراسػػة 
ستقتصػػػر عمػػػى أطفػػػاؿ الصػػػؼ التمييػػػدي ولتحقيػػػؽ ىػػػدؼ البحػػػث سػػػيتـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج عمػػػى أطفػػػاؿ 

( أسابيع وأما المجموعة الضابطة فأنيا تبقى بػدوف تػدريب وقػد ابػدت إدارة 2ة لمدة )المجموعة التجريبي
 الروضة والمعممات استعدادىف لممساعدة في تطبيؽ البرنامج وذلؾ بإجراء ما يأتي9

 تييصة القاعة المناسبة لتنفيذ البرنامج. -

 تخصيص الوقت المناسب لتنفيذ البرنامج. -

 .لمبرنامج الوقت المخصصإرساؿ الأطفاؿ إلى القاعة في  -
 التنوير الانفعالي ىو  برنامجف مف مواصفات البيصة التي يمكف فييا تنفيذ إ -تهيئة بيئة منظمة  -2
 المشاىدة.كوف ذات مساحة يمكف فييا الأداء و أف ت -
 أف تكوف في مكاف بعيد عف أنظار الآخريف. -

 (7290222)الخفاؼ ،        .                     أف تكوف ذات إضاءة و تيوية مناسبة  -

بالتعاوف مع إدارة الروضة  بتييصة قاعة تحتوي عمى المواصفات المذكورة كافة ،  تافقامت الباحث   
  وقد كاف موقعيا في بناية معزولة عف الروضة و ىي قاعة الألعاب و كانت مجيزة بمدفأة كيرباصية

 و مروحة وسجادة للؤرضية وفييا كراس صغيرة.
 فيذ البرنامج  زمن تن-3
أسػابيع، إذ بػدأت مػدة التطبيػػؽ ثمانيػة  لمتنػػوير الانفعػالياسػتغرقت عمميػة تنفيػذ البرنػامج التػدريبي       

( جمسػػػة 17، أمػػػا عػػػدد الجمسػػػات التػػػي تػػػـ تنفيػػػذىا ) 10/3/0229و انتيػػػت فػػػي 17/0/0229  فػػػي
برنػػامج  لتػػدريب عمػػىا الجمسػػة الأولػػى مػػف كػػؿ أسػػبوع  و تضػػمنت الاثنػػيف والخمػػيس،نفػػذت فػػي أيػػاـ 
 . ، أما الجمسة الثانية، فكانت تكرار ما جاء في الجمسة الأولىالتنوير الانفعالي

  التنوير الانفعالي برنامج تنفيذ
مقابمة أولية )الجمسة التمييدية ( مع الأطفاؿ )عينة  تافقبؿ البدء بعممية التنفيذ حددت الباحث       

و الأطفاؿ و الأطفاؿ  تافف اليدؼ منيا توثيؽ الصمة بيف الباحثالبحث( لممجموعة التجريبية ، و كا
بيـ بكممات فييا المحبة  اثـ رحبت ء الأطفاؿالتعرؼ عمى أسماب تاففيما بينيـ، فقد قامت الباحث

والألفة لخمؽ جو مريح ايجابي كما قامت بتشجيع كؿ طفؿ مف أطفاؿ المجموعة عمى تقديـ نفسو 
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( 3و الأطفاؿ و الأطفاؿ فيما بينيـ ،الجدوؿ )تاف نفسية بيف الباحثلممجموعة لكسر الحواجز ال
               يوضح ذلؾ .

 (4)جدول ال
  والتاريخ موضوع البرنامج والأهداف السموكية

 التاريخ الأهداف السموكية موضوع البرنامج ت
1  

 الجمسة التمهيدية
  .بالأطفاؿ تافب الباحثترح أف
 .ا للؤطفاؿنفسي تافتعرؼ الباحث أف
  . الأطفاؿعمى  تافتتعرؼ الباحث أف
  .عمى بعضيـ بعضا الأطفاؿيتعرؼ  أف

 
17/2/2007 

2  
 
 الحزن

 يتعرؼ عمى انفعاؿ الحزف.أف 
 .يتعرؼ عمى مرادفات الحزفأف 

 أف يفيـ مشاعر الآخريف. 
 أف ييتـ بمشاعر الآخريف.

 للآخريف يشارؾ في الأعماؿ التي تعود بالفاصدة أف

 
22/2/2007 

 

 26/2/2007 تكرار ما جاء في الجمسة السابقة 3
4  

 
 
 الفرح

 أف يتعرؼ عمى انفعاؿ الفرح.
 .أف يتعرؼ عمى مرادفات الفرح

 الآخريف. يعطؼ عمىأف 
  .عمى أقرانو أف يؤثر بأقوالو وأفعالو

 أف يتمتع بميارة كسب الأصدقاء.

 
 

1/3/2007 

 3/2007/ 5 تكرار ما جاء في الجمسة السابقة 5
 الغضب 6

 
 
 
 

 أف يتعرؼ عمى انفعاؿ الغضب.
 أف يتعرؼ عمى مرادفات الغضب.

 .يتعامؿ مع الآخريف بمرونة أف
 يستطيع ضبط انفعالاتو في المواقؼ التي يتعرض ليا. أف
 .ذي يوجد فيويعدؿ مف سموكو حسب الموقؼ ال أف

 . في الفشؿ الذي تعرض لو أف لا يضيع وقتو

 
 
 
 
8/3/2007 

 12/3/2007 ر ما جاء في الجمسة السابقةتكرا 7
8  

 
 
 
 الندم

 أف يتعرؼ عمى انفعاؿ الندـ.
 أف يتعرؼ عمى مرادفات الندـ.
 أف يميز بيف الطيب  والخبيث.

يسػػػػامح الآخػػػػريف عنػػػػدما يعترفػػػػوف بالخطػػػػأ الػػػػذي ارتكبػػػػوه  أف
 بحقو.

 أف يتعمـ مف خبرات الآخريف.  

 
 
 

15/3/2007 
 

 19/3/2007 سة السابقةتكرار ما جاء في الجم 9
10  

 
 الحب           

 أف يتعرؼ عمى انفعاؿ الحب.
 أف يتعرؼ عمى مرادفات الحب.

 . يعبر عف مشاعره أماـ الآخريف أف
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 الآخريف. يتفيـ مشاعر الغيرة لدى أقرانوأف 
 .بعدوانية الآخريف لا ينظر إلىأف 
 الآخريف.يشعر بالسعادة لوجوده مع  أف
 .تطلبعمحب للبسيكوف  أف
  يظير روح الدعابة والمرح بشكؿ متزف. أف

22/3/2007 

 26/3/2007                                   تكرار ما جاء في الجمسة السابقة               11
12  

 
 

 الفخر      

 أف يتعرؼ عمى انفعاؿ الفخر.
 .فخرأف يتعرؼ عمى مرادفات ال

 أف يثؽ بنفسو.
 يمو المساعدة للآخريف.يرتاح عند تقد أف

 الحياة بتفاؤؿ. إلىأف ينظر 
 أف يحب الآخريف.

 أف يتحمى بالأخلبؽ الفاضمة.

 
 
 

29/3/2007 

 2/4/2007                              تكرار ما جاء في الجمسة السابقة                              13
14  

 
 
 الخوف

 أف يتعرؼ عمى انفعاؿ الخوؼ.
 عمى مرادفات الخوؼ.أف يتعرؼ 

 يحؿ المشاكؿ التي تواجيو ميما كمفتو مف صعاب. أف 
 أف يحؿ مشاكمو بالاعتماد عمى عقمو وتفكيره .

 أف يتحمؿ الفشؿ برحابة صدر.
 أف يتمتع بالقدرة عمى تصحيح الخطأ الذي وقع فيو.

 
 
 

5/4/2007 
 

 9/4/2007                          ابقةتكرار ما جاء في الجمسة الس                              15
أطفاؿ المجموعة التجريبية لما قدموه مف تعاوف  تافتشكر الباحث  الجمسة الختامية 16

 طيمة مدة البرنامج
12/4/2007 

 
 



 ...............أ.م.د. سعدية كزين ـ أ.م.د. إيمان عباسنمية الذكاء العاطفي لدى طفل الزوضةأثز التنويز الانفعالي في ت

  8002/ لسنة  الثاني العدد الزابع / الجزء                      حولية أبحاث الذكاء والقدرات العقلية             
66 

   التنوير الانفعالي برنامجطريقة تنفيذ 
 ما يأتي9  التنوير الانفعالي برنامجأتبعت الباحثتاف في تنفيذىما     
، بشكؿ يمكنيما مف تافقامت الباحثتاف بتنظيـ جمسة الأطفاؿ بشكؿ نصؼ داصرة أماـ الباحث -

ملبحظة كؿ طفؿ في حركاتو و مدى تمذذه و ارتياحو لما يسمع وراعت ألا يجمس طفؿ خمؼ طفؿ 
 بحيث يحجب الرؤية عنو . 

اعية أو لعبة حتى تجذب متمثمة ببعض الأسصمة أو بأغنية جم بدأت الباحثتاف التمييد لمجمسات -
 انتباىيـ. 

 القصص . تسرد -
 الخاصة بالجمسة. تعرض الرسوـ -

 الذكاء العاطفي التطبيق البعدي لمقياس
واسػػػتغرقت مػػػدة  التنػػػوير الانفعػػػاليبرنػػػامج  بعػػػد انتيػػػاء تطبيػػػؽالػػػذكاء العػػػاطفي تػػػـ تطبيػػػؽ مقيػػػاس  

 .19/3/0229في وانتيت 10/3/0229التطبيؽ يوماف ،إذ بدأت في
  الإحصائيةالوسائل  

 الآتية9الوساصؿ الإحصاصية  تافاعتمدت الباحث   

 (10791720)البياتي،                        اختبار ماف وتني لمعينات المتوسطة الحجـ   -1

 (12791720)البياتي،                             الرتب ( إشارةاختبار ولكوكسف )اختبار  -1

 (00990220)ممحـ9                                               .معامؿ ارتباط بيرسوف -0

 النتائج  وتفسير عرض 
بػػػيف  إحصػػػاصيةدلالػػػة  وولغػػػرض التحقػػػؽ مػػػف صػػػحة الفرضػػػية الصػػػفرية الأولػػػى)لا يوجػػػد فػػػرؽ ذ     

                   فػػػػي الأختبػػػػار القبمػػػػي  التنػػػػوير الانفعػػػػاليمتوسػػػػطي درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة التػػػػي يسػػػػتخدـ فييػػػػا 
   -( تـ اجراء ما يأتي 9 الذكاء العاطفيو البعدي لمقياس 

لممجموعػػة التجريبيػػػة فػػػي الأختبػػػار القبمػػػي و البعػػػدي  العػػػاطفي ءالػػػذكا مقيػػػاسدرجػػػات  تػػـ حسػػػاب -
 ، و لمعرفة فرؽ التغيير بيف الاختباريف القبمي و البعدي استخدـ  اختبارالذكاء العاطفي لمقياس 

 Wilcoxon – Matched – Paredالرتػب ( لعينتػيف متػرابطتيف  إشػارةر ولكوكسػف )اختبػا

Signed Ranks Test  (  0( و الجػدوؿ )2.20عنػد مسػتوى ) إحصػاصيةدلالػة  ووكػاف الفػرؽ ذ
 يوضح ىذه النتيجة . 
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 (5جدول )ال
دي و في الاختبارين القبمي و البع الذكاء العاطفيالمتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لدرجات 

 ( لأطفال المجموعة التجريبيةTقيمة)
 البدائل        

 
 الأختبار

 المتوسط      
 الحسابي          

 الانحراف 
 المعياري  

 Tقيمة             
                    +

–  

 Tقيمة  
 المحسوبة  الجدولية

 8               1 54 1 55.6 40.2 القبمي

 0.05 لدلالةمستوى ا   8.46 52.7 البعدي

بػػيف  إحصػػاصيةدلالػػة  وو لغػػرض التحقػػؽ مػػف صػػحة الفرضػػية الصػػفرية الثانيػػة)لا يوجػػد فػػرؽ ذ      
التنػوير  اسػتخداـبعػد الػذكاء العػاطفي متوسطي درجات المجموعة التجريبية و الضابطة عمى مقياس 

  -( تـ اجراء ما يأتي 9 الانفعالي
                  فػػػػي الأجػػػػراء البعػػػػدي لممجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة  يالػػػػذكاء العػػػػاطف مقيػػػػاس رتػػػػب درجػػػػاتتػػػػـ حسػػػػاب  -

، و لمعرفػػة الفػرؽ بػيف المجمػوعتيف اسػتخدـ اختبػار مػػاف الػذكاء العػاطفي و الضػابطة عمػى مقيػاس 
لمعينػػات متوسػػطة الحجػػـ و كػػاف الفػػرؽ ذا دلالػػة    Mann – Whitney U _Test  وتنػػي 

( ىػػػػذه 7ويوضػػػػح الجػػػػدوؿ ) لمجموعػػػػة التجريبيػػػػة( لصػػػػالح ا2.20احصػػػػاصية عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة )
 النتيجة.

 (6جدول )ال
في  الذكاء العاطفيمقياس المعياري و مجموع الرتب لدرجات  الانحرافالمتوسط الحسابي و 

 لأطفال المجموعة التجريبية و الضابطة U   الأجراء البعدي و قيمة 
 البدائل          

                   
 المجموعة

 المتوسددددط
 الحسابي

 الانحدددددددددراف
 المعياري 

مجمدددوع 
 ن الرتب

  Uقيمة                 
المحسوبة                 

 الجدولية

 23                  19 10 136 8.46 52.7 التجريبية

 0.0 5مستوى الدلالة        10 74 7.02 42.2 الضابطة

 -(   ما يأتي 9  0و 3 ) وليفويتضح لنا مف الجد    
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في  الأجراء البعدي الذكاء العاطفي حققت المجموعة التجريبية زيادة ممحوظة في درجات  لقد  -
كػػاف الفػػرؽ داؿ احصػػاصيا عنػػد مسػػتوى دلالػػة  إذعنػػد مقارنتيػػا بالػػدرجات فػػي الأختبػػار القبمػػي ، 

(2.20.) 
 بيف المجموعتيف) التجريبيػة  و الضػابطة( فػي الأختبػارالذكاء العاطفي  الفرؽ في درجات إف  -

 ( و لصالح المجموعة التجريبية. 2.20البعدي ، كاف ذا دلالة احصاصية عند مستوى )
لػدى أطفػاؿ المجموعػة الػذكاء العػاطفي تأثيرا واضػحا فػي تنميػة  وتفسر ىذه النتيجة اف لمبرنامج      

 التجريبية.
ت الػػى فعاليػػة أف نتػػاصج البحػػث الحػػالي جػػاءت متفقػػة مػػع نتػػاصج الدراسػػات السػػابقة والتػػي أشػػار        

تعػػػديؿ السػػػموؾ لػػػدى أطفػػػاؿ الروضػػػة  و الاعتمػػػاد عمػػػى الػػػنفسو الػػػذكاء العػػػاطفي تنميػػػة  البػػػرامج فػػػي
كػػػػػػػػػػػػػػػػػاتز  ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة (Frazer,2006)فريػػػػػػػػػػػػػػػػػزر  دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة(و 0222)الخفاؼ ودرويػػػػػػػػػػػػػػػػػش،كدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 ( ودراسػػػػػػػة0224)الخفػػػػػػػاؼ، ودراسػػػػػػػة(0223)رزؽ الله،(ودراسػػػػػػػة Katz&Nelson,2006)ونمسػػػػػػػوف
  (Ender,1982) أندر ودراسة (1770)أبو الخير،اسة (ودر  Goode,2002)كودي
( التػػػي أشػػػارت الػػػى عػػػدـ فاعميػػػة 0223الطعػػػاف، )نتػػػاصج البحػػػث الحػػػالي مػػػع دراسػػػة اختمفػػػت إذ
 أف لمبػػاحثتيفيمكػػف و ، للؤطفػػاؿ فػػي النمػػو الانفعػػالي والاجتمػػاعي المعػػب التنافسػػي والاجتمػػاعي برنػػامج

 تستنتج ما يأتي 9 
 لدى طفؿ الروضة. الذكاء العاطفي تنمية أسموبا فعالا في  نفعاليالتنوير الابرنامج يعد  -
انعكػػػس ايجابيػػػا عمػػػى أطفػػػاؿ المجموعػػػة  تفاعػػػؿ أطفػػػاؿ عينػػػة البحػػػث ايجابيػػػا مػػػع البرنػػػامج ، إف -

 التجريبية ،مما قمؿ مف غيابيـ وزاد مف التزاميـ بالدواـ .

صور متعددة سموكيات مرغوبػة بأسموب مشوؽ ومثير وب المستخدـالتنوير الانفعالي  برنامج عزز -
 لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية. 

 التوصيات والمقترحات
 التوصيات 

 -بما يأتي 9 تاف في ضوء نتاصج البحث توصي الباحث      
  في رياض الأطفاؿ لثبوت فاصدتو العممية . التنوير الانفعالي برنامجتعميـ 
 في بناء شخصػية الذكاء العاطفي ات بأىمية إشراؾ وساصؿ الإعلبـ لزيادة توعية الآباء والأمي

 أبناصيـ .
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  الػذكاء العػاطفي توجيو اىتماـ وساصؿ الأعػلبـ للئكثػار مػف البػرامج التػي تحمػؿ فػي مضػمونيا
 إسلبمي.عمى وفؽ منظور عربي 

  في  اجتماعات مجالس الآباء والمعمميف.الذكاء العاطفي  تنميةالتأكيد عمى دور الأسرة في 

 الذكاء العاطفية الخبرة وخاصة الخبرة الدينية بمواد تسيـ في تنمية إثراء منيج وحد . 

 مػف أجػؿ تحقيػؽ  الأعداد والتدريب لمعممات الرياض أثناء الخدمة استثمار البرنامج في مجاؿ
 .مف السعادة لدى الطفؿ ممكف أكبر قدر

 المقترحات
 -ما يأتي9 تاففي ضوء نتاصج البحث تقترح الباحث          
 لدى طفؿ الروضة في اكثػر الذكاء العاطفي تنمية في  التنوير الانفعاليمقارنة  لأثرا  دراسة

 مف روضة.
  لػدى الػذكاء العػاطفي أثر برنامج الضبط الػذاتي فػي تنميػة إجراء دراسة مقارنة لمتعرؼ عمى

 .أطفاؿ الروضة

   همدى تػأثير مى لمتعرؼ ع التنوير الانفعاليبرنامج للؤطفاؿ الذيف طبؽ عمييـ  تتبعيودراسة 
 عمييـ مستقبلب.

  لدى أطفاؿ الروضة في محافظات القطر كافة.الذكاء العاطفي إجراء دراسة لمتعرؼ عمى 

 أثر خبرة الروضػة فػي تنميػة الػذكاء العػاطفي لػدى تلبميػذ الصػؼ  إجراء دراسة لمتعرؼ عمى
 الأوؿ الابتداصي. 

  ميف مػػف أميػػػاتيـ طفػػاؿ المحػػرو الػػذكاء العػػاطفي بػػيف الألمتعػػرؼ عمػػى مقارنػػة إجػػراء دراسػػة
 . وأقرانيـ العادييف

 لػدى أطفػػاؿ بالػذكاء العػاطفي  وعلبقتيػا أسػاليب المعاممػػة الوالديػة إجػراء دراسػة لمتعػرؼ عمػى
  .الروضة

 
 
 
 

 المصادر:
 ، ترجمة شاكر نصيؼ لطيؼ، جامعة الموصؿ،رعاية الطفولة وتطورىا(. 1729) باميلبمنت .1
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 دار الكتب لمطباعة والنشر.

فػػػػػػي البحػػػػػػوث التربويػػػػػػة والنفسػػػػػػية  الإحصػػػػػػاصيالتحميػػػػػػؿ (.1720عبػػػػػػد الجبػػػػػػار توفيػػػػػػؽ ) ،بيػػػػػػاتيال .2
،دار التػػػػػػأليؼ 0،طمؤسسػػػػػػة الكويػػػػػػت لمتقػػػػػػدـ العممػػػػػػيوالاجتماعيػػػػػػة الطػػػػػػرؽ اللبمعمميػػػػػػة ، الكويت،

 والترجمة.

 عالـ المعرفة، الكويت،سمسمة، اليجبترجمة ليمى ال ،الذكاء العاطفي(. 0222ؿ)يداني جولماف،   .3
 .070 ع جمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب،الم

 لأبناصيـ للؤميات وعلبقتو بالكفاءة الاجتماعية لوجدانيا الذكاء (.0220) الجماؿ، رضا مسعد .4
  www.childhood.gov.saعف شبكة الانترنيت،الرياض،المجنة الوطنية لمطفولة،

اجو إدارات الرياض بدولة المشكلبت التي تو  (. دراسة حوؿ1773مبارؾ وحسف بدر) الجنيدر، .5
 .1،ع01مجمة دراسات،مجمد البحريف،

الفكر لمطباعة  ، دار1،عماف ،طتربويات المخ البشري (.0224محمد عبد اليادي) حسيف، .6
  والنشر.

(. اثر برنامج إرشادي في تنمية الميارات الاجتماعية لدى تلبميذ المرحمة 0223ليث كريـ) حمد، .7
  .1وحدة أبحاث الطفولة،المجمدلى، الابتداصية،العراؽ،جامعة ديا

أثػر المعػب التنافسػي فػي تنميػة الثقػػة  (.0222إيمػاف عبػاس عمػي وسػعدية كػريـ درويػػش) الخفافػػ،، .8
 بحث مقبوؿ لمنشر في مجمة العموـ النفسية،بغداد،بالنفس لدى طفؿ الروضة

مقبوؿ بحث (. الذكاء العاطفي لدى طفؿ الروضة،بغداد،0229)إيماف عباس عمي ،الخفافػ، .9
 لمنشر في مجمة العموـ النفسية

اثراسػػػػػػموبي القصػػػػػػة والمعػػػػػػب التمثيمػػػػػػي فػػػػػػي تنميػػػػػػة  (.0224)                                   .10
كميػة التربيػة  )أطروحػة ،، بغداد ، الجامعػة المستنصػرية الاعتماد عمى النفس لدى طفؿ الروضة 

 دكتوراه( 

تأثير الإرشاد في العادات الدراسية وعلبقتيا  (.0222)                                      .11
 بغداد،جامعة بغداد)رسالة ماجستير(، المتوسطبالتحصيؿ الدراسي لدى طالبات الصؼ الثاني 

            

، ، بغداد،في العراؽ بناء اختبار جمعي لمذكاء لممرحمة المتوسطة .(1729)خمؼ،طاىرة عيسى .12
 (.أطروحة دكتوراه) كمية التربية/ابف رشد،جامعة بغداد 

، دار 1عماف، ط ،الذكاء العاطفي) الذكاء الانفعالي((. 0223خوالدة، محمود عبد الله محمد) .13
 الشروؽ لمنشر والتوزيع.
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 ، طرابمس، دار الكتب الوطنية. المدخؿ لرعاية الطفولةالدويني،عبد السلبـ)بدوف سنة طبع(. .14

ىماؿ (.0220فوقية محمد) راضي، .15 الوالديف عمى الذكاء )المعرفي والانفعالي  أثر سوء المعاممة وا 
  .47،ع10المجمة المصرية لمدراسات النفسية،المجمدللؤطفاؿ ،القاىرة، والاجتماعي(

   ، الكويت، دار الرسالة . مختار الصحاح(. 1724الرازي، محمد بف أبي بكر بف عبد القادر) .16

الانفعالي في تنمية الذكاء (. مدى فاعمية برنامج التنوير 0224رزؽ ، محمد عبد السميع) .17
مجمة جامعة أـ جامعة أـ القرى، الرياض،  -العاطفي لمطلبب والطالبات بكمية التربية بالطاصؼ

  .0، ع10المجمد، القرى

برنامج تدريبي لتنمية الذكاء العاطفي لدى تلبميذ الصؼ السادس)دراسة (. 2006رزؽ الله، رندا) .18
عف  )أطروحة دكتوراه((، دمشؽ، جامعة دمشؽ، سوريا-ميدانية في مدارس مدينة دمشؽ تجريبية
  www.gulfkids.com نترنيتالاشبكة 

،دار المسػيرة 1، عماف، طالطفولة والمراىقة –عمـ النفس النمو ( . 0224الريماوي، محمد عودة) .19
 لمنشر والتوزيع. 

 الكويت. ،قاموس التحميؿ النفسي(.1722)وتوفيؽ مرعيلسالـ ،فيصؿ ا .20

،دار المسيرة لمنشر 1ط ، عماف،التعمـ المستند إلى الدماغ(.0223ا سميح)نادي السمطي، .21
 والتوزيع.

دار  ،3ط القاىرة، ،الشيخوخة إلىالأسس النفسية لمنمو مف الطفولة  (.1791السيد،فؤاد البيي) .22
 الفكر العربي

 ، تنمية تعميـ النحو في المدارس العربية باستخداـ الحاسوب(. 0220حسيف أحمد) السيد، .23
 .47سمسمة كتب المستقبؿ العربي،ع بيروت،

اثر ثلبثة أنماط مف المعب فػي النمػو الاجتمػاعي والانفعػالي . (0223الطعاف،سؤدد محسف عمي) .24
 ، بغداد ، جامعة بغداد ، كمية التربية لمبنات )رسالة ماجستير(  لدى طفؿ الروضة،

 بكة الانترنيت. ، عف شالإمارات، منتدى (. الذكاء العاطفي0221فتحي،وليد أحمد) .25

(عػػػػػف شػػػػػبكة 03(. قػػػػػراءة فػػػػػي كتػػػػػاب الػػػػػذكاء العػػػػػاطفي، مجمػػػػػة النبػػػػػأ،ع)0221العمػػػػػوي، مجتبػػػػػى) .26
   ⧵34k-nba54 qeraafekitab.htm ∕www.annabaa.orgالانترنيت                    

 ، المكتب الإسلبمي.1، بيروت،طالذكاء العاطفي والصحة العاطفية (. 0224مبيض،مأموف) .27

 ، المؤتمر القومي لإستراتيجية العمؿ الاقتصادي العربي المشترؾ(. 1792صابر ) محي الديف ، .28
 الأمانة العامة. بغداد،جامعة الدوؿ العربية ،
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 المرجع التربوي العربي لبرامج رياض الأطفاؿ(. 0223مرداف،نجـ الديف وآخروف) .29
 .،تونس،المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ إدارة برامج التربية

 الذكاء علبقة ىوية الأنا بفاعمية الذات و (.0227)ليمى بنت عبد الله السميماف  ،المزروع .30

(، ،الرياض،المجنة عاديات ) بمكة المكرمة – لدى عينة مف المراىقات  موىوبات الوجداني
  www.childhood.gov.saعف شبكة الانترنيتالوطنية لمطفولة،

، دار المسيرة 1، عماف، طويـ في التربية وعمـ النفسالقياس والتق(. 0220ممحـ،سامي محمد) .31
 لمنشر والتوزيع. 

العراقي، مديرية التوثيؽ الأىداؼ التربوية لممراحؿ الدراسية كافة في القطر  (.1720وزارة التربية) .32
 ،مطبعة وزارة التربية. 179ع،1بغداد،طالمديرية العامة لمتخطيط التربوي، و الدراسات ،

، مطبعة  0طبغداد،  ،  الأىداؼ التربوية في القطر العراقي( . 1772العراؽ )وزارة التربية ،  .33
 وزارة التربية .

 . لمطباعة والنشر ،الدار المصرية المبنانية1بيروت،ط ،الطفؿ والحياة(. 1772يعقوب،لويس) .34

   :http⧵⧵ شبكة الانترنيت منابر المتميزيف،عف(. البحث عف الذكاء العاطفي، 0221يوسؼ،داليا) .35
∕2001∕article 01∕adam.shtmil19 ∕Arabic  ∕www.islamonline.net .  

36- Abraham,R. .(2000).The Role of Job Control as A Moderator of 

Emotional Dissonance and Emotional Intelligence –Outcome 

Relationships, ,Journal of Psychology , Vol (134),Issue(2). 

37- Abravanel , E.& Gingold ,H.(1998).Learning Via Observation During 

the Second Gear of Life, Development Psychology ,Vol 

(21),Chapter(6). 

38- Adams, G. S. (1964). Measurement and Evaluation in Educational 

Psychology and Guidance New York, Holt. 
39- Anstasi, A. & Urbina, S. (1997). Psychological Testing, New York, 

Macmillan Unblushing. 

40- Ausubel, D.P. & Sullivan (1970).Theory and Problems of Child 

Development ,2
nd

.ed ,New York , Grain and Stratton. 

41-Bergman,J.(1979).Understanding Educational Measurement and  

Evaluation;N.J ,London. 
42- Bolles, R.C. (1967).Theories of Motivation, ,New York ,John Wiley and   

Sons. 

43- Caruse,D.(2002) Teaching Emotional Intelligence. http : // www. 

 emotionaliq. com/ teach . htm 

44- Cherniss, C .& Goleman, D.(1999).Bringing Emotional Intelligence to 

the Workplace .Technical Report Issued by The Consortium for 



 ...............أ.م.د. سعدية كزين ـ أ.م.د. إيمان عباسنمية الذكاء العاطفي لدى طفل الزوضةأثز التنويز الانفعالي في ت

  8002/ لسنة  الثاني العدد الزابع / الجزء                      حولية أبحاث الذكاء والقدرات العقلية             
606 

Research on Emotional Intelligence in Organization ,Piscataway ,N ,J 

.Ruttier , University. 

45- Cherniss, C. (2000). Emotional Intelligence, What is it, Why it matters, 

Papers Presented At The Annual Meeting of Society for Industrial and 

Organizational Psychology ,New Orleans. 

46- Connell, J. D J. (2000). The Science of Learning, Brain-Based Teaching, 

Integrating Multiple Intelligences and Emotional Intelligence , 

,Classroom leadership, Vol( 4), N( 3). 

47- Dennis, T. (2006). Emotional Self Regulation in Preschoolers, The 

Interplay of Child Approach Reactivity, Parenting and Control 

Capacities, Development Psychology, Vol.(42),N.(1). 

48-  Ebel, R, L .(1985(.Essential of Educational Measurement, New ,Jersey 

,Engle wood cliffs. 

49-  Edgar &et.al.(1972).Learning to Be, Unicoi -Paris. 
50- Ender, S. (1982).The Impact of Peer Helper Training Program on the 

Maturity Self Confidence of Under Graduate Students, Dis, Abst ,Int, 

Vol. (12),N.(10). 

51- Frazer, J .(2006). Frazer Center Child Development Program Parent, 

(2005-2006), Hand-Book, www .mcw- edu  ∕ peds  ∕ compeds ∕ 

Frazer.html.  

52-  Lepper , M .R. & et.al.(1973).Undermine Children Intrinsic Interest 

with Family Rewards, Journal of Personality and Psychology, Vol 

(28).N(4). 
53-   Gardner, H.(1999). Intelligence Reframed , New York ,Basic Books 

54- Goleman , D. (1995). Emotional Intelligence: Why it Can Matter or 

Than IQ, New York ,Bantam. 

55-  Goode, E. (2002).Physically Abused Children Recognize The Face of 

Anger, Board of Regents of University of Wisdoms System, 

N.Y.Tuseday18. 

       Psych.wisc.edu/childemotion/NY2002-article.html-20k 

56-  Gottman ,J. & Schuster ,S.(1997).Raising An Emotional Intelligent, 

,ISB.0684838656.www.Gottman.com                                         

57- Hein, S,(2000). Editorial Writing Related to Emotional Intelligence 

,http: ∕∕eqi.org∕ei-id1.htm. 

58- Harold, W .R. & Bernard, J.V.(1954).Psychology of Learning and 

Teaching,N .Y ,McGraw-Hill book, com, Inc. 

59- Horanby, A. S. (1987).Oxford Advanced Learner Dictionary of Currant 

English , New York, Oxford university press. 
60- Jansorn, N.(1998).Emotional Intelligence, 602 Spring www.userpages-



 ...............أ.م.د. سعدية كزين ـ أ.م.د. إيمان عباسنمية الذكاء العاطفي لدى طفل الزوضةأثز التنويز الانفعالي في ت

  8002/ لسنة  الثاني العدد الزابع / الجزء                      حولية أبحاث الذكاء والقدرات العقلية             
608 

umbc.edu ∕ hodell  ∕ 602rp6htm-28k- 

61- Marlow, H. A .(1985)Social Intelligence ,Journal of Education 

Psychology , Vol (78),N(1). 

62- Mayer ,J .D & Salovey ,P (1990).Emotional Intelligence, Cognition & 

Personality.  

63- Mayer, J.D.,& Salovey, P. ( 1997). What is emotional intelligence?. In 

Salovey, P. & Sluyter , D. (Ed.), Emotional development and emotional 

intelligence : Educational implication , USA, New York .  

Mayer ,J .D & et,al (2001).Emotional Intelligence as A Standard 

Intelligence, San Francisco, American Psychology Association .http : ∕ 

www .emotio naliq.com  ∕htm. 

64- Nichoas, C .(2006). Emotional Intelligence Training: A Case of Caveat 

Emptor, Human Resource Development Review, , Vol (5).N(4),SAGE 

Publication. 
 65- Rojer ,W.(1990).A Program to Improve the Social Skills of Per-School 

Children at A private Day Center, Practicum Report, Nova University. 

66- Rule, S.(1986).Involving Parents in Teaching Social Skills to Their    

Handicapped  Per-School, Practicum Report for the Development of 

Handicapped Children, Utah University. 

67- Stone , J. & Church , J(1957).Childhood and Adolescence , New York 

,Holt. 

68- Kalz ,L.& Nelson. B.(2006).Demes Tic, Violence, Emotion Coaching 

and Child Adjustment, Journal of Family Psychology(20),P56-67.  

69- Kelly ,J.A.(1982).Social Skills Training, Practical Guide for 

Interventions, New York, Springer publishing com, Inc. 

70- Sylwester, R. (1996). Celebrating Neurons, ASCD. Retrieved February 

      http://members.aol.com/Rss51540/brain2.htm7, 2004 from  
 

http://members.aol.com/Rss51540/brain2.htm

