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الصلابة النفسية وعلاقتها بالسيادة الدماغية لدى طلبة كلية التربية  

م.د. أمجاد يونس عبد
المستخلص:

يستهدف البحث الحالي التعرف الى :
 مستوى الصلابة النفسية  لدى طلبة كلية التربية  .

 دلالة الفروق في مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية  حسب متغيري الجنس )ذكور – اناث( والتخصص )علمي – انساني(.
 انماط السيادة الدماغية لدى طلبة كلية التربية .

 دلالة الفروق في انماط السيادة الدماغية لدى طلبة كلية التربية حسب متغيري الجنس )ذكور- أناث ( والتخصص )علمي – انساني (  .
 العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية وانماط السيادة الدماغية ) أيسر ، أيمن ،متكامل ( لدى طلبة كلية التربية .

دلالة الفروق في مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية حسب انماط السيادة الدماغية .
وقــد تكونــت عينــة البحــث مــن )240 ( طالــب وطالبــة مــن الجامعــة العراقيــة /كليــة التربيــة, وقــد اختــروا بالطريقــة الطبقيــة العشــوائية 
البســيطة ذات الاختيــار المتســاوي ، وقــد تبنــت الباحثــة مقيــاس )مخيمــر 1996( لقيــاس الصلابــة النفســية ، ومقيــاس )تورانــس 1987( لقيــاس 

الســيادة الدماغيــة ، وبعــد تحليــل النتائــج عــن طريــق اســتعمال الحقيبــة الاحصائيــة )SPSS( كانــت اهــم النتائــج كــا يــأتي: 
1. يمتلك طلبة كلية التربية مستوى مرتفع من الصلابة النفسية . 

2. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية حسب متغيري الجنس والتخصص . 
3. توزع الطلبة عينة البحث على انماط السيادة الدماغية الثلاثة )متكامل، ايمن، ايسر(  .

4. توجد فروق ذات دلالة احصائية في النمط السائد للسيادة الدماغية لدى طلبة الكلية حسب متغيري الجنس والتخصص .
5. لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الصلابة النفسية وانماط السيادة الدماغية لدى طلبة كلية التربية 

6. لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستويات الصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية حسب السيادة الدماغية  . 
وقد خرجت الباحثة بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات .

Psycholojical Hardiness and it’s Relation to Brain Dominance
for Colleg of Education students

Abstract
This research aims to identify :
*The level of psychological hardness for students of the College of Education .

* The significance of the statistical differences  in the level of psychological hardness of students of the 
College of Education according to the variable of gender and specialization . 

* The type of brain dominance for students of the College of Education . 
* The significance of the statistical differences in the brain dominance among students of the College of 

Education according to the gender and specialization variable.
 * The significance of the statistical Differences in the level of psychological hardness according to brain 

dominance among the students of the College of Education.
      The research sample consisted of (240) students from the Iraqi University of the College of Education, 

and they were chosen by the simple random method of equal selection, and the researcher adopted a 
Mukhaimer scale 1999) to measure psychological hardness, And the Torrance 1987 scale to measure brain 
dominance. After analyzing the results by using the statistical bag (SPSS), the most important results were 
as follows
1 - Students of the College of Education possess a high level of psychological rigidity.
2- There are no statistically significant differences in the level of psychological hardness among students of 

the College of Education according to the variables of sex and specialization .
3-Students distribute the research sample to the three types of brain dominance (integrated, right, and 

easier).
4- There are statistically significant differences in the dominant pattern of brain dominance among college 

students, according to the variables of sex and specialization.
5- There are no statistically significant differences in levels of psychological hardness according to brain 

dominance.
 The researcher came out with a set of conclusions, recommendations and proposals.
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الفصل الاول 

التعريف بالبحث

  problem The search مشكلة البحث
الحضــارات  وتنمــو  المجتمعيــة  الثقافــات  تتغــر 
بصــورة مســتمرة ، تبعــا للتغــرات الحاصلــة في أســلوب 
الحيــاة المعــاصر ، والــذي بــدوره يتأثــر بالتطــور المعــرفي 
والاكتشــافات العلميــة الجديــدة  فيحتــاج الافــراد الى 
موائمــة الاحــداث والخــرات الجديــدة مــع البنــاء المعرفي 
الموجــود لديهــم ، الامــر الــذي يتطلــب مواجهــة العديــد 
ــرد  ــخصية الف ــوازن ش ــى ت ــاظ ع ــات للحف ــن التحدي م
وبقائهــا في حالــة مــن التطــور الإيجــابي لمواكبــة  التغيرات 
ومواقفهــا  الحيــاة  ضغــوط  تنــوع  ان  كــا   ، الحاصلــة 
ــخصية  ــات ش ــع بس ــرد ان يتمت ــى الف ــم ع ــة تحت المفاجئ
تســاعده عــى مواجهــة هــذه التحديــات والتعامــل معهــا 
بطريقــة ذكيــة تســمح لــه بالتخفيــف مــن حــدة الضغوط 
والاســتفادة مــن التجربــة وتطويــر البناء المعــرفي في ضوء 
الخــرات الجديــدة ، فــإذا كان الفــرد ضعيــف الشــخصية 
كان عرضــة للانهيــار النفــي فيقــع فريســة الإحبــاط 
ــؤدي الى انســحاب الفــرد مــن المجتمــع  ــدوره ي ــذي ب ال
وبالتــالي يؤثــر الانســحاب عــى الفــرد بصــورة ســلبية ، 
وتتوســع دائــرة التأثــر الســلبي الى افــراد اسرتــه ومعارفه 
وبــدلا مــن ان يكــون عنــرا فاعــا في المجتمــع يكــون 
عبئــا عــى الاخريــن ومصــدرا لبــث الطاقــة الســلبية بــن 
ــذي  ــرد ال ــإن الف ــك ف ــن ذل ــس م ــى العك ــراد ، وع الاف
ــرات  ــة التغ ــن مواجه ــه م ــية تمكن ــة نفس ــع بصلاب يتمت
ــلبيا  ــا س ــا كان نوعه ــة أي ــورة إيجابي ــا بص ــل معه والتعام
او إيجابيــا فإنــه يكــون قــادرا عــى تطويــر نفســه ومجتمعــه 
بصــورة ســليمة )Kobasa,1984:66(، ويتخــذون 
تدابــر اكثــر كفــاءة في مواجهــة الضغــوط ودمجهــا في 
مجريــات الحيــاة ، والتعلــم منهــا مــا يمكــن ان يســتفيدوا 
منــه في المســتقبل )خنفــر ، 2014 : 10( . وممــا لا شــك 

فيــه ان وظائــف الدمــاغ لــدى الانســان تــؤدي دورا 
ــالي  ــة  وبالت ــه الفردي مهــا في شــخصية الانســان وتركيبت
تؤثــر في اســلوب تعاملــه وادارتــه للمواقــف الحياتيــة 
المختلفــة، ويــرى هــارت في كتابــه المــخ البــري والتعلــم 
البــري ان التدريــس دون درايــة بكيفيــة عمــل المــخ 
ــكل  ــام بش ــاز« دون الم ــم »قف ــر تصمي ــد كب ــبه الى ح تش
اليــد وكيفيــة حركتهــا ، ويفــرض هــارت ان حجــرات 
الدراســة هــي أماكــن التعلــم ، اذن فلابــد مــن فهــم المــخ 
الــذي هــو عضــو التعلــم ، وبــا ان المــخ اعقــد كثــرا مــن 
اليــد ، فأنــه يــرى ان بعــض المعرفــة حتــى وان كانــت 
جزئيــة ومبســطة فأنــه يمكــن تطبيقهــا لتصميــم مواقــف 
.)Hart ,1983 :2( تعليمية مناســبة ومتســقة مــع المــخ
وبــا ان الدمــاغ هــو اســاس العقــل الانســاني , فهــو 
يؤثــر ويتأثــر بــكل مــا يمــر بــه الفــرد خــال حياتــه 
مــن معرفــة وانفعــالات وخــرات ومواقــف ايجابيــة 
ــي  ــل نصف ــة عم ــون لطبيع ــد يك ــة . وق ــلبية مختلف او س
الدمــاغ الــدور الحاســم في تحديــد شــخصية الانســان 
وصلابتــه النفســية , وهــو ماتحــاول الدراســة الحاليــة 
معرفتــه مــن خــال الاجابــة عــن التســاؤلات الاتيــة  :-
ــة  ــة كلي ــدى طلب ــية ل ــة النفس ــتوى الصلاب ــا مس  م

ــة ؟  التربي
مســتوى  في  التربيــة  كليــة  طلبــة  يختلــف  هــل   
الصلابــة النفســية باختــاف جنســهم وتخصصهــم؟  
ــة  ــدى طلب ــائد ل ــة الس ــيادة الدماغي ــط الس ــا نم  م

ــة ؟ ــة التربي كلي
 هــل يختلــف طلبــة كليــة التربيــة في نمــط الســيادة 

ــة باختــاف جنســهم وتخصصهــم ؟ الدماغي
 هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة بــن الصلابة النفســية 

وانــاط الســيادة الدماغيــة لــدى طلبــة كليــة التربية ؟ 
ــة النفســية   هــل توجــد فــروق في مســتوى الصلاب
الســيادة  نمــط  حســب  التربيــة  كليــة  طلبــة  لــدى 

الدماغيــة؟ 
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  The search importance  اهمية البحث 
حيــاة  في  هامــا  دورا  النفســية  الصلابــة  تــؤدي 
الفــرد، اذ تجعــل الفــرد أكثــر مرونــة ، و تفــاؤلا وقابليــة 
للتغلــب عــى مشــاكله كــا أنهــا تقــي الإنســان مــن 
ــي  ــة وه ــة المختلف ــوط الحياتي ــن الضغ ــة ع ــار الناتج الآث
بهــذا تعمــل كحمايــة للفــرد مــن الأمــراض الجســدية 
النفســية  النفســية . وتعــد الصلابــة  و الاضطرابــات 
ــال  ــخصية في مج ــل الش ــن عوام ــا م ــا وحيوي ــا مه عام
علــم النفــس وهــي عامــل حاســم في تحســن الأداء 
ــت  ــث توصل ــة حي ــية والبدني ــة النفس ــي والصح النف
مــن  سلســلة  خــال  مــن  الصلابــة  لمفهــوم  كوبــازا 
ــي  ــرات الت ــة المتغ ــتهدفت معرف ــي اس ــات والت الدارس
ــية  ــم النفس ــخاص بصحته ــاظ الأش ــن وراء احتف تكم
ــول  ــث تق ــوط ، حي ــم للضغ ــم تعرضه ــمية رغ والجس
في  الفــرد  لــدي  عــام  اعتقــاد  هــي  “الصلابــة  بــأن 
ــية   ــادر النفس ــتخدام كل المص ــي اس ــه ع ــه وقدرت فاعليت
ــة  ــه بفاعلي ــر ويواج ــدرك ويف ــي ي ــة ك ــة المتاح والبيئي
أحــداث الحيــاة الضاغطــة » ، وقــد أشــارت كوبــازا 
إلى أن الصلابــة النفســية و مكوناتهــا تعمــل كمتغــر 
ــع الأحــداث الضاغطــة  ســيكولوجي ، يخفــف مــن وق
عــى الصحــة الجســمية للفــرد فالأشــخاص الأكثــر 
ــر  ــون ) مخيم ــوط و لا يمرض ــون للضغ ــة يتعرض صلاب
فــرد  كل  أن   Lang لانــج  ويــرى   ،  )  276،  1996
يمتلــك مســتوى معــن مــن الصلابــة ، ويعتمــد ارتفــاع 
ــذي يمــر  ــك أو انخفاضــه عــى الموقــف والوقــت ال ذل
بــه الفــرد ، ويمكــن أن يرجــع ذلــك الاختــاف  إلى 
ــر  ــي تؤث ــرد ، والت ــا الف ــي تعلمه ــة الت ــة والممارس الطريق
عــى كل شــكل خبراتهــم ومــا ينعكــس في النهايــة عــى 
صحتهــم ، وبذلــك فــإن الصلابــة قــدرة متعلمــة يمكــن 
أن تتغــر، أي أن الصلابــة مصــدر شــخصي وليس ســمة 
شــخصية لــدى الفرد )عبــاس، 2010: 174(.  ويشــر 

الصلابــة  ذوي  الأشــخاص  أن  الى  كوبــازا  و  مــاوي 
ــر قــدرة عــى الاســتفادة  النفســية المرتفعــة يكونــون أكث
مــن أســاليب مواجهتهــم للضغــوط بحيــث تفيدهــم في 
حفــظ تهديــد الأحــداث الضاغطــة مــن خــال رؤيتهــا 
مــن منظــور واســع و تحليلهــا إلى مركباتهــا الجزئيــة و 

ــا.  ــبة له ــول المناس ــع الحل وض
بينــا يعتمــد الأفراد ذوو الصلابة النفســية المنخفضة 
أســلوب التجنــب أو الابتعــاد عــن المواقــف التــي يمكن 
أن تولــد ضغوطــا ، و عــى الرغــم مــن التجنــب المؤقــت 
لهــذه المواقــف الا انــه يبقــى منشــغلا عــى نحــو تشــاؤمي 
ــر ،2014:  ــا )خنف ــا به ــل مهموم ــوط فيظ ــك الضغ بتل
الســيادة  الى   Torrancem تورانــس  ويشــر   ،  )23
 Style of الدماغيــة بوصفهــا انماطــا للتعلــم والتفكــر
learning& thinking ويقصــد بذلــك ان الافــراد 
يســتخدمون المعلومــات في معالجــة المشــكلات ويتمثــل 
هــذا الاســتخدام في وظائــف نصفــي الدمــاغ الايــر او 
الايمــن او كلاهمــا معــا في الســلوك والعمليــات العقليــة 
)مــراد واحمــد، 2001 : 78 (، كما يؤدي القســم الســائد 
مــن الدمــاغ دورا هامــا في ســلوك الافــراد لمعالجــة المهــام 
المختلفــة )المخزومــي، 1996 : 41 (، وقــد كشــفت 
الدراســات التــي تناولــت مفهــوم الســيادة الدماغيــة 
عــن وجــود فــروق بــن وظائــف نصفــي الدمــاغ اذ 
يقــوم النصــف الايــر بالوظائــف العقليــة العليــا مثــل 
ــن ان  ــة، في ح ــة والتحليلي ــة والمنطقي ــف اللفظي الوظائ
النصــف الايمــن يتخصــص في الوظائــف المســؤولة 
عــن الادراك والاســتجابات المصــورة والحســية ونمــط 
بالوجــدان  المرتبطــة  والوظائــف  الابداعــي  التفكــر 
واســتخدام  والابــداع  والفــن  والانفعــال  والحــدس 
الخيــال )الــدوسري، 2001 :115 ( ويمكــن ايجــاز 

ــة : ــة للبحــث الحــالي بالنقــاط الاتي ــة النظري الأهمي
والســيادة  النفســية  الصلابــة  مفهومــي  يعــد   
انتبــاه  لفتــت  التــي  المفاهيــم الحديثــة  مــن  الدماغيــة 
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الباحثــن الى أهميــة تناولهــا والكشــف عــن تأثيراتهــا 
. عامــة  بصــورة  الحيــاة  في  ودورهــا 

أهميــة  ضــوء  في  الحــالي  البحــث  أهميــة  تتجــى   
المرحلــة العمريــة التــي يمــر بهــا الافــراد عينــة الدراســة 
ومــا يتعرضــون لــه فيهــا مــن ضغــوط واحــداث متنوعــة 

ــام . ــخصي والع ــتوى الش ــى المس ع
 يســاهم البحــث الحــالي في تقديــم فهــم نظــري 
لأهميــة مفهــوم الصلابــة النفســية في حيــاة الفــرد و دور 
الســيادة الدماغيــة عــى ســلوك الافــراد وشــخصياتهم.
امــا الأهميــة التطبيقيــة للبحــث الحــالي فيمكــن عرضهــا 

مــن خــال النقــاط الاتيــة :
ضرورة  الى  والتربويــن  المربــن  انظــار  توجيــه   
الطلبــة  لــدى  والصلابــة  القــوة  بجانــب  الاهتــام 
والعمــل عــى تهيئــة البرامــج التدريبيــة التــي تســاعد 

عــى تنميــة هــذا المفهــوم لــدى الافــراد.
مــدى  معرفــة  في  البحــث  نتائــج  مــن  يســتفاد   
التــي  النفســية  الصلابــة  لمســتوى  الطلبــة  امتــاك 
تمكنهــم مــن التحمــل ومواجهــة الضغــوط ، وتصميــم 
برامــج ارشــادية تربويــة خاصــة لتوجيــه الطلبــة الذيــن 
النفســية  الصلابــة  مــن  مســتوى ضعيــف  يمتلكــون 
الــذي  المســتوى  الى  وامكاناتهــم  مهاراتهــم  لتطويــر 
يمكنهــم مــن التغلــب عــى الصعوبــات التــي تواجههم.
 تســليط الضــوء عــى دور الســيادة الدماغيــة في 
ــة  ــواع مختلف ــم لان ــراد وتفضيلاته ــلوك الاف ــكيل س تش

ــة . ــة المختلف ــف الحياتي ــات  المواق ــن معالج م

 The study Objectives أهداف البحث
يهدف البحث الحالي التعرف إلى :

1. مستوى الصلابة النفسية  لدى طلبة كلية التربية.
ــة النفســية لــدى  ــة الفــروق في مســتوى الصلاب 2. دلال
طلبــة كليــة التربيــة  حســب متغــري الجنــس )ذكــور 

– انــاث ( والتخصــص )علمــي – انســاني ( .

3. انماط السيادة الدماغية لدى طلبة كلية التربية .
4. دلالــة الفــروق في انــاط الســيادة الدماغيــة لــدى 
طلبــة كليــة التربيــة حســب متغــري الجنــس )ذكــور 

ــاني ( . ــي – انس ــص )علم ــاث ( والتخص – ان
ــاط  ــية وأن ــة النفس ــن الصلاب ــة ب ــة الارتباطي 5. العلاق
الســيادة الدماغيــة )أيــر ، أيمــن ، متكامــل( لــدى 

طلبــة كليــة التربيــة .
ــة النفســية لــدى  ــة الفــروق في مســتوى الصلاب 6. دلال
طلبــة كليــة التربيــة حســب انــاط الســيادة الدماغيــة 

.

The limits of the search حدود البحث
ــة  ــة العراقي ــة الجامع ــالي بطلب ــث الح ــدد البح    يتح
 ، والانــاث  الذكــور  مــن  الطارميــة  التربيــة  كليــة   /
للدراســة الصباحيــة وللأقســام الإنســانية والعلميــة 

. 2018-م   2017 الــدراسي   للعــام 

  The search idioms مصطلحات البحث
 Psychlogical Hardiness أولاً: الصلابة النفسية

»مجموعــة   )Kobasa 1979( بأنهــا  تعريــف   
مــن الســات الشــخصية تعمــل كمصــدر أو كــواق 
أو  اعتقــاداً  تمثــل  وأنهــا  الشــاقة،  الحيــاة  لأحــداث 
الفــرد في قدرتــه عــى اســتغلال  لــدى  اتجاهــاً عامــاً 
ــة المتاحــة ،  ــه النفســية، والبيئ ــة مصــادره ، وإمكانات كاف
كــي يــدرك أحــداث الحيــاة الشــاقة إدراكاً غــر مشــوه، 
معهــا  ويتعايــش   ، وموضوعيــة  بمنطقيــة  ويفسرهــا 
ــة،  ــاد رئيس ــة أبع ــن ثلاث ــا تتضم ــابي وأنه ــو إيج ــى نح ع
كوبــازا،   ( والتحــدي«    والتحكــم،  الالتــزام،  هــي 

.)67:1979
ــد  ــن التعاق ــط م ــر ،1996 ( » نم ــف  )مخيم  تعري
ــه  ــه وقيم ــه وأهداف ــاه نفس ــرد تج ــه الف ــزم ب ــي يلت النف
ــه  ــأن بإمكان ــرد ب ــاد الف ــه ، واعتق ــن حول ــن م والآخري
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أن يكــون لــه تحكــم فيــا يلقــاه مــن أحــداث ، ويتحمــل 
مســؤولية مــا  يتعــرض لــه مــن أحــداث ، وأن مــا يطــرأ 
عــى جوانــب حياتــه مــن تغيــر هــو أمــر مثــر وضروري 
ــه  تهديــدا وإعاقــة لــه«   )مخيمــر ،  للنمــو أكثــر مــن كون

.)284 : 1996
 تعريــف )مجــدي،  2007 ( الصلابــة النفســية بانها 
»القــدرة العاليــة عــى المواجهــة الإيجابيــة للضغــوط 
ــات المســتقبلية ، والتــي تعكــس  ــع الصعوب وحلهــا ومن
مــدى اعتقــاده في فعاليتــه والقــدرة عــى الاســتخدام 
النفســية  والبيئــة  الشــخصية  المصــادر  لــكل  الأمثــل 
ويواجــه  ويفــر  يــدرك  كــي  المتاحــة  والاجتماعيــة 
بفعاليــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة وتحقيــق الإنجــاز 

.) 75: 2007 والتفــوق )مجــدي 
 التعريــف النظــري اعتمــدت الباحثــة تعريــف 
نظريــا  تعريفــا  النفســية  للصلابــة  مخيمــر1996 

  . لبحثهــا  اداة  مقياســه  لاعتمادهــا 
التعريــف الاجرائــي »الدرجــة الكليــة التــي يحصــل 
عليهــا المســتجيب مــن خــال اجابتــه عــى مقيــاس 

ــالي«. ــث الح ــتعمل في البح ــية المس ــة النفس الصلاب
 Brain dominance  ثانياً : السيادة الدماغية

 تعريــف )تورانــس ،1987( »هــي ميــل الفــرد الى 
ــات  ــة المعلوم ــاغ في معالج ــي الدم ــد نصف ــتخدام اح اس
حيــث يعالــج النصــف الايــر المعلومــات المتعلقــه 
ــف  ــا النص ــة , ام ــة وكلي ــة منطقي ــة بطريق ــام اللغوي بالمه
الايمــن فيعالــج المعلومــات المتعلقــة بــالادراك والضبــط 
 :2004 »)العتــوم،  مجزئــة  تحليليــة  بطريقــة  العضــي 

.)201
ــائد  ــم الس ــي ،1996 ( »القس ــف )المخزوم  تعري
مــن الدمــاغ الــذي يــؤدي دورا مهــا في ســلوك الافــراد 
ــاغ  ــن الدم ــائد م ــف الس ــة النص ــام ومعرف ــة المه لمعالج
ــي ،  ــراد« )المخزوم ــم الاف ــة وتعلي ــى معامل ــاعد ع يس

. )41 : 1996

»هــي   )  Herrmann,1996( تعريــف   
احــد  عــى  متســق  بشــكل  الاعتــاد  الى  الفــرد  ميــل 
ــون  ــث يك ــاغ , بحي ــي الدم ــاط )A,B,C,D( لنصف الان
الاخــرى  الانــاط  بقيــة  عــى  ســائدا  النمــط  هــذا 
وحــل  المعلومــات  بمعالجــة  الفــرد  قيــام  اثنــاء  في 

.)Herrmann,1996:32 المشــكلات«)
 التعريــف النظــري اعتمــدت الباحثــة تعريــف 
نظريــا  تعريفــا  الدماغيــة  للســيادة   1987 تورانــس 
  . لبحثهــا  اداة  ومقياســه  تورانــس  نظريــة  لاعتمادهــا 
التــي  الكليــة  »الدرجــة  الاجرائــي  التعريــف   
اجابتــه عــى  مــن خــال  المســتجيب  يحصــل عليهــا 
البحــث  في  المســتعمل  الدماغيــة  الســيادة  مقيــاس 

الحــالي«.

الفصل الثاني 

اطار نظري , ودراسات سابقة

المحور الاول : أطار نظري
 Psychological  / النفســية  الصلابــة  أولاً: 
ــار الى  ــن اش ــازا اول م ــة كوب ــد العالم hardiness  تع
ــات  ــدة دراس ــال ع ــن خ ــية م ــة النفس ــوم الصلاب مفه
ســلطت الضــوء فيهــا عــى المتغــرات النفســية التــي 
تســاعد الافــراد عــى الاحتفــاظ بصحتهــم الجســمية 
والنفســية رغــم الازمــات والضغــوط الحياتيــة المختلفــة 
، وتــرى كوبــازا ان الصلابــة النفســية »هــي مجموعــة 
مــن الســات تتمثــل في اعتقــاد او اتجــاه عــام لــدى 
ــه عــى اســتغلال كل المصــادر  ــه وقدرت ــرد في فاعليت الف
ــة احــداث  ــدرك بفاعلي ــة المتاحــة كــي ي النفســية والبيئي
ــوه  ــرف او مش ــر مح ــاقة ادراك غ ــة الش ــاة الضاغط الحي
ويفسرهــا بواقعيــة وموضوعيــة ومنطقيــة ويتعايــش 
معهــا عــى نحــو ايجــابي  وتتضمــن ثلاثــة ابعــاد هــي 
الالتــزام ، التحكــم ، والتحــدي » ، وتعــد الصلابــة 



الصلابة النفسية وعلاقتها بالسيادة الدماغية 380
لدى طلبة كلية التربية  .................................................................................. م.د. أمجاد يونس عبد   

النفســية مصــدر قــوة للفــرد تســاعده عــى مقاومــة 
الاثــار الســلبية المترتبــة عــى مواجهــة الضغــوط الحياتيــة 
المختلفــة بتعاملــه مــع هــذه الضغــوط عــى انهــا نــوع مــن 

 .  )21 :  2008  ، التحــدي )راضي 

أبعاد الصلابة النفسية 
تشــر كوبــازا Kobasa  الى ان مفهــوم الصلابــة 

ــي :  ــة ه ــاد رئيس ــة ابع ــن ثلاث ــون م ــية يتك النفس
الى  يشــر   -:  Commitment  / الالتــزام   -  1
ــدرة الفــرد عــى الشــعور بعمــق المشــاركة ، والتزامــه  ق
ــة،  ــؤوليات الاجتماعي ــة ، والمس ــاطات الحياتي ــاه النش تج
اذ يتصــف هــؤلاء الافــراد بتكويــن علاقــات نشــطة 
مــع بيئاتهــم ، ولديهــم القــدرة عــى الاحســاس بالهــدف 
ــن ،  ــا )حس ــرون به ــي يم ــروف الت ــى للظ ــاد معن وايج

وحســن ، 1997 : 132 ( . 
هــذا  تقديــم  تــم   -:  Control  / التحكــم   -  2
مقــال  شــكل  عــى   1954 عــام  مــرة  لاول  المفهــوم 
النفــس  وعلــم  الاجتماعــي  »التعلــم  بعنــوان” 
الاكلينيكــي« )Elliot , 1993 : 39 ( ، ويعــد ادراك 
الضبــط او التحكــم الــذاتي مــن الامــور بالغــة الاهميــه في 
التعامــل مــع احــداث الحيــاة المختلفــة ،اذ يتمتــع الافــراد 
الذيــن لديهــم درجــة عاليــة مــن التحكــم بامكانيــة اكــر 
فيــا يتعلــق بقدرتــه عــى ضبــط النتائــج ولديــه توقعــات 
ايجابيــه في كفائتــه وثقتــه في نفســه والآخريــن  )معمريــة، 

 )-60  40:  1994
الى  يشــر   -:  Challenge  / والتحــدي   -  3
اعتقــاد الفــرد بانــه مــن الطبيعــي جــدا ان يكــون التغيــر 
ــاة , ويــرى الــرد  ــه للحي لا الاســتقرار هــو الصفــه الغالب
وســميث )Allred & Smith.1989( »ان التحــدي 
هــو الميــل الى رؤيــة التغيــر غــر المتوقــع او التهديــد 
مهــددا«،  حــدث  وليــس  ايجــابي  كتحــدي  المحتمــل 
ولكــي يتصــف الفــرد بالصلابــة النفســية يتبغــي ان 

يتمتــع بمســتوى مرتفــع مــن الابعــاد الثلاثــة ، اذ لا 
ــى  ــة ع ــة مرتفع ــى درج ــرد ع ــل الف ــي ان ان يحص يكف
ــل  ــمل التعام ــية تش ــة النفس ــط فالصلاب ــد فق ــد واح بع
الــكلي مــع مــع جميــع مكوناتهــا الامــر الــذي يجعــل مــن 
الفــرد قــادرا عــى مواجهــة ضغــوط الحيــاة المختلفــة 

 .  )27 : 2009  ، )العنــزي 

نظريات فسرت الصلابة النفسية 
Kobasa 1979 نظرية كوبازا 

انطلقــت هــذه  النظريــة مــن التســاؤل الــذي قدمتــه 
كوبــازا في اطروحتهــا : مــاذا عــن الاشــخاص الذيــن لا 
ــراء  ــت باج ــط ؟ ، اذ قام ــأة الضغ ــت وط ــون تح يمرض
الذيــن  مــن  التنفيذيــن  المــدراء  اســتهدفت  دراســة 
يعملــون في مهــام اداريــة عليــا ومتوســطة والاخــذ بنظــر 
الاعتبــار الضغــوط التــي تعرضــوا اليهــا خــال الثــاث 
ســنوات الاخــرة ، وصنفتهــم الى مجموعتــن : شــملت 
ــراض  ــن ام ــون م ــن يعان ــدراء الذي ــة الاولى الم المجموع
ــن  ــدراء الذي ــة الم ــة الثاني ــملت المجموع ــا ش ــرة بين كث
ــن  ــات ب ــرت مقارن ــا اج ــل ، ك ــوط اق ــوا لضغ تعرض
ــون  ــة الاولى وتصنيفهــم الى مــدراء يعان ــراد المجموع اف
مــن  القليــل  لديهــم  واخريــن  كثــرة  امــراض  مــن 
الامــراض نســبيا ، لاحظــت ان الذيــن يتمتعــون بصحــة 
ــديدة  ــوط ش ــم لضغ ــن تعرضه ــم م ــى الرغ ــل ع افض
ــا  ــت عليه ــات اطلق ــن الس ــة م ــون مجموع ــم يمتلك انه
 ، )Kobasa ,1979 :413- 423( النمــط الصلــب
وتــرى كوبــازا ان الصلابــة النفســية ســمة خاصــة تنشــا 
في ضــوء خــرات الطفولــة المتنوعــة وتتضــح مــن خــال 
المشــاعر والســلوكيات التــي تتصــف بالتــزام ، والتحكم 
والتحــدي وتذكــر كوبــازا ادوار هامــة تؤديهــا الصلابــة 

ــل في : النفســية بالنســبة للفــرد تتمث
1. تغــرادراك الفــرد المعــرفي للاحــداث اليوميــة اذا 

ماتــم رؤيتهــا عــى نحــو غــر واقعــي .
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2. تحــول الصلابــة النفســية دون الشــعور بالاجهــاد 
الناتــج عــن الادراك الســلبي للاحــداث.

التعايــش  بطــرق  النفســية  الصلابــة  ترتبــط   .3
. للمواقــف  التكيفــي 

4. تدعــم متغــرات اخــرى في المســاعدة الاجتماعيــة 
 Kobasak &(.  باعتبارهــا مــن المتغــرات الواقعيــة

. )Maddi , 1982 : 169- 172
وقــد توصلــت كوبــازا الى عــدد مــن الاســتنتاجات 
التــي ســاعدتها عــى صياغــة اســس نظريتهــا في الصلابــة 

النفســية وهــي :
امــر  الشــاقة  الحيــاة  لاحــداث  التعــرض  ان   .1
ــاء الفــرد ونضجــه الانفعــالي  ــي لارتق ضروري وحتم

. والاجتماعــي  والنفــي 
2. ان الشــخصية التــي لديهــا مســتوى عــال مــن 
القــدرة عــى تحمــل الالام والمشــاق والصمــود والتوافق 

ــاة المختلفــة .  والتعامــل مــع ضغــوط الحي
3. ان الصلابة النفسية مكتسبة اكثر منها فطرية.

كــا اوردت مجموعــة مــن المتغــرات التــي ســاعدت 
عــى ظهــر الصلابــة النفســية وتعزيزهــا ، وهــي الوراثــة 
، المســتوى  النفــي والاجتماعــي  الدعــم   ، التديــن   ،
التعلــم   ، الطبيــة  الرعايــة   ، المرتفــع  الاقتصــادي 
الاجتماعــي ، والنمــوذج الايجــابي ، وتــرى كوبــازا ان 
الصلابــة النفســية تنشــأ في مرحلــة الطفولــة ، حيــث 
تشــكل  التــي  المتنوعــة  للخــرات  الفــرد  يتعــرض 

.  )Kobasa,1979 :2- 3( وتعززهــا  شــخصيته 
Funk 1992 / انموذج فنك 

ــازا ،  ــة كوب ــورا لنظري ــوذج مط ــذا الانم ــد ه      يع
ــه عــى مجاميــع مــن الجنــود،  اذ قــام فنــك باجــراء بحوث
ــد  ــاقة في تحدي ــة الش ــف الحياتي ــى المواق ــا ع ــد فيه اعتم
دور الصلابــة النفســية وقــد توصلــت نتائــج بحوثــه الى 
ــة  ــة العقلي ــم بالصح ــزام والتحك ــوني الالت ــاط مك ارتب
ــد،  ــعور بالتهدي ــض الش ــى تخفي ــان ع ــراد اذ يعم للاف

وذلــك مــن خــال ادراك الموقــف بأنــه اقــل مشــقة، 
التعايــش  اســراتيجيات  اســتخدام  مــن  والاســتفادة 
المشــكلات  حــل  اســراتيجيتي  خصوصــا  الفعــال 
فنــك كيفيــة  انمــوذج  وضبــط الانفعــال ، ويوضــح 
مقاومــة المشــقة والتعامــل معهــا حيــث ترتبــط الصلابــة 
واســراتيجيات  للفــرد  المعــرفي  بــالادراك  النفســية 
التعايــش التــي يســتخدمها وهــذا بــدوره يؤثــر عــى 
الصحــة العقليــة للفــرد والاصابــة بالاجهــاد المزمــن 

.  )40  :  2008  ، )راضي 
Maddi1993 نظرية مادي 

في ضــوء نتائــج الدراســات التــي اجراهــا مــادي 
وفريــق بحثــه في مجــال الصلابــة النفســية والتــي امتــدت 
ــة   ــرى مــادي ان الصلاب 12عامــا )1981-1993( ، ي
النفســية بنــاء شــخصي مكــون مــن ثلاثــة ابعــاد متداخلــة 
ومتفاعلــة : فالشــخص الملتــزم يبقــى منخرطــا فيــا يقوم 
بــه ، ودائــا مــا يجــد الطريقــة الافضــل لتحويــل خبرتــه 
الى خــرة مثــرة للاهتــام وذات معنــى ، والشــخص 
ــات  ــر في المعطي ــن التأث ــث ع ــع يبح ــم المرتف ذو التحك
الصعبــة الناجمــة عــن الضغــوط ، ويتعلــم الشــخص ذو 
ــاد  ــذه الابع ــون ه ــه . وتك ــن خبرات ــع م ــدي المرتف التح
ــرد  ــزود الف ــا ي ــة النفســية تركيب ــة للصلاب ــة المكون الثلاث
ــل الظــروف الضاغطــة مــن  بالشــجاعة مــن اجــل تحوي

مصائــب الى فــرص للنمــو الشــخصي .  

Brain dominance  ثانياً : السيادة الدماغية
ــة  ــة لمفهــوم الســيادة الدماغي تعــود الجــذور التاريخي
 )John Jackson( جاكســون  جــون  العــالم  الى 
 The( الدمــاغ  في  القائــد  الجانــب  عــن  بفكرتــه 
Leading Hemisphere( , ومضمــون هــذه الفكــرة 
ــرد  ــا مج ــن ان يكون ــاغ لا يمك ــي الدم ــن ان نصف يتضم
 Springer & Deutsch,(  تكــرار لبعضهــا البعــض
190 : 2003( . وفي بدايــة الســبعينات مــن القــرن 
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المــاضي ظهــرت تســميات عديــدة تحــاول كل منهــا 
تفســر طبيعــة عمــل الدمــاغ البــري مثــل مفهــوم 
الســيادة النصفيــة ، مفهــوم الســيطرة الدماغيــة ، مفهــوم 
نشــاط نصفــي المــخ ومفاهيــم اخــرى ، اذ حــاول بعــض 
بــن  الوظيفيــة  الفــروق  تنــاول  والعلــاء  الباحثــون 
نصفــي الدمــاغ مــن حيــث كيفيــة الاداء الــذي يقــوم بــه 
كل منهــا في معالجــة المعلومــات ، وعــى اختــاف هــذه 
التســميات فــان مصطلــح الســيادة النصفيــة للدمــاغ 
ــر  ــة تأث ــاغ الى ممارس ــي الدم ــد نصف ــل اح ــر الى مي يش
ــة ،  ــطة معين ــف وانش ــر لوظائ ــف الاخ ــن النص ــر م أك
ولقــد ظهــر دليــل عيــادي عــى عمليــة التضــاد في نشــاط 
جراحــوا  لاحــظ  عندمــا  المــاضي  القــرن  في  الدمــاغ 
الدمــاغ ان ازالــة اجــزاء مــن النصــف الايــر ينتــج 
عنهــا اثــار ســلبية تختلــف عــن الاثــار الســلبية التــي 
الايمــن  النصــف  مــن  اجــزاء  ازالــة  بســبب  تحــدث 
الايــر  النصــف  اصابــات  عــن  ينتــج  إذ   ، للدمــاغ 
اضطرابــات في اللغــة بينــا واجــه المــرضى الذيــن يعانون 
مــن اصابــات في النصــف الايمــن صعوبــات خاصــة في 
النشــاط الــكلي للدمــاغ . )سولســو ، 2000 : 88( كــا 
ظهــرت في الســنوات الاخــرة معلومــات مفصلــة عــن 
ــاك  ــارت الى ان هن ــة واش ــة باللغ ــخ المرتبط ــات الم عملي
مناطــق مســتقلة في الدمــاغ متخصصــة في مهــام فرعيــة 
مثــل ســاع الكلــات )لغــة الاخريــن المنطوقــة (  ورؤيــة 
ــة ( ،  ــات )المخاطب ــق الكل ــراءة ( ، ونط ــات )الق الكل
ــون  ــادة ماتك ــة (  وع ــر باللغ ــات )التفك ــد الكل وتولي
عمليــات اللغــة مرتبطــة بقــدر اوثــق بالنصــف الايــر 
مــن الدمــاغ  )عبــد الرســول، 2016 : 198-197 ( .

نظريات السيادة الدماغية 
 Split(1960روجــر المنشــطر  الدمــاغ  نظريــة   

)  Brain Roger 1960
 يــرى اصحاب هذه النظرية ان الدماغ المنشــطرينتج 
ــاء الــذي يربــط  ــة روابــط البن مــن خــال فصــل او ازال

نصفــي الدمــاغ وبعــد هــذا الفصــل لاحظــوا ان كل 
جــزء يعمــل بطريقــة مســتقلة ومســؤولا عــن عمليــات 
ووظائــف وســلوكيات مختلفــة ، كــا ان نصفــي الدمــاغ 
متماثــان في الشــكل وفي الوظائــف الحيويــة الخاصــة 
ــر،  ــية والتفك ــف النفس ــان في الوظائ ــواس ويختلف بالح
فالمســؤول عــن وعــي الانســان وخبرتــه بالمنطــق والغــة 
والرياضيــات والعلــوم والكتابــة هــو النصــف الايــر، 
في حــن يكــون النصــف الايمــن مســؤولا عــن اللاوعي 
كالخيــال والتصــور والابــداع الفنــي مــن رســم ونحــت 
ــوه  ــرف الى وج ــى التع ــه ع ــة الى قدرت ــان بالاضاف والح

 . )Passer & Smith , 2001 : 64( النــاس
)Torrance 1968(1968 نظرية تورانس 

ــتخدام  ــل لاس ــراد مي ــدى الاف ــس ان ل ــرى توران ي
ــر  ــم والتفك ــة التعل ــال عملي ــاغ خ ــي الدم ــد نصف اح
واهتــم  الدمــاغ  نصفــي  الى وظائــف  الانتبــاه  فوجــه 
ــج  ــرت نتائ ــة ، واظه ــيطرة الدماغي ــط الس ــوم نم بمفه
ــة انــاط مــن التفكــر  ــز بــن ثلاث ــة التميي ــه امكاني بحوث
بالاعتــاد عــى النصــف المســتخدم مــن الدمــاغ في تلقــي 
ــن  ــن م ــاس يمك ــم مقي ــا ، وصم ــات ومعالجته المعلوم
ــواع  ــق  الان ــراد وف ــر الاف ــاط تفك ــف ان ــه تصني خلال

ــة :   الاتي
أ. نمــط التفكــر المرتبــط بالنصــف الايــر : يمتــاز 
الافــراد في هــذا النمــط بتفضيــل المعالجــة التحليليــة 
ــل لاداء  ــة والمي ــة والرقمي ــات اللفظي ــة للمعلوم المنطقي
الاعــال المنظمــة المخطــط لهــا بصــورة جيــدة , فهــم 
يعملــون عــى تنســيق الافــكار بصــورة خطيــة للوصــول 
الى الاســتنتاجات واصــدار الاحــكام وحل المشــكلات.
ــن : في  ــف الايم ــط بالنص ــر المرتب ــط التفك ب. نم
هــذا النمــط مــن التفكــر يمتــاز الافــراد بقدرتهــم عــى 
انجــاز العمليــات غــر المتعلقــة كتحديــد الاتجاهــات 
ــز المــكاني ، ويمكنهــم ايضــا التعامــل  والتحــرك في الحي

ــت . ــس الوق ــدة في نف ــكلات عدي ــع مش م
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ــذا  ــراد ه ــتطيع اف ــر المتكامــل : يس ــط التفك ج- نم
التفكــر  في  معــا  الدمــاغ  نصفــي  اســتخدام  النمــط 
والتعلــم فهــم يســتخدمون نصفــي الدمــاغ في تنفيــذ 
ــدرات  ــازون بالق ــم يمت ــذا يجعله ــة وه ــات العقلي المه
والخصائــص التــي تميــز الافــراد في كلا النمطــن الايمــن 

 .  )23  :  1990  ، والايسر)القيــي 
)Hermann 1976( نظرية نيد هيرمان 

تــرى نظريــة هيرمــان انــه يمكــن تقســيم الدمــاغ 
ــل نمطــا مســيطرا  ــع اجــزاء وكل جــزء منهــا يمث الى ارب
للتفكــر وتعمــل جميــع الاجــزاء لتشــكيل الدمــاغ الــكلي 
ويكــون جــزء واحــد او اكثــر مســيطرا اكثــر مــن غــره ، 
واعطــى لــكل جــزء مــن الاجــزاء الاربعــة حرفــاً معينــاً 
ــا  ــن وك ــار الى اليم ــن اليس ــدأ م ــد ب ــاً وق ــاً خاص ولون

ــأتي :- ي
1 - نمــط الموضوعيــة )A( : يقــع هــذا الجــزء في 
القســم العلــوي مــن الفــص الايــر مــن الدمــاغ وميــزه 
بالحقائــق  النمــط  هــذا  افــراد  يهتــم  الازرق  باللــون 
والادلــة والبراهــن والاثباتــات وهــم قليــي  الاخطــاء 

ولا يهتمــون بالمشــاعر. 
2 - نمــط التنفيــذ )B( : يقــع هــذا الجــزء في القســم 
الســفلي مــن الفــص الايــر مــن الدمــاغ وميــزه باللــون 
ــة  ــل الدقيق ــراد هــذا النمــط بالتفاصي ــم اف الاخــر يهت
يحترمــون  العــالي،  والثبــات  بالانظبــاط  ويمتــازون 
ــر  ــذون التغي ــت ولا يحب ــم الوق ــون بتنظي ــام ويهتم النظ

ــال .  ــاز الاع ــم في انج ــد عليه ــد ويعتم والتجدي
الجــزء  هــذا  يقــع   :  )C( المشــاعريون  نمــط   -  3
في القســم الســفلي  مــن الفــص الايمــن مــن الدمــاغ 
وميــزه باللــون الاحمــر يهتــم افــراد هــذا النمــط بالمشــاعر 
حــس  لديهــم  الاخريــن  مــع  بعلاقاتهــم  ويهتمــون 
مرهــف وسرعــة بديهيــة تعتمــد قراراتهــم عــى المشــاعر 
بالدرجــة الاولى ويهتمــون بمــكارم الاخلاق ومســاعدة 

الاخريــن . 

في  الجــزء  هــذا  يقــع   :  )D( الابــداع  نمــط   -  4
القســم العلــوي مــن الفــص الايمــن مــن الدمــاغ وميــزه 
ــم  ــان لديه ــط ب ــذا النم ــراد ه ــم اف ــر يهت ــون الاصف بالل
نظــرة شــمولية ويتميــزون بالابــداع والابتــكار ، يحبــون 
قراراتهــم  اغلــب  وتعتمــد  والاستكشــاف  المغامــرة 
عــى التوقــع والحــدس وغالبــا مايكونــوا فوضويــن 

 .  )  Herrmann, 1996 :16(
مناقشــة الاطــار النظــري للصلابة النفســية والســيادة 

الدماغية 
النظريــات  لبعــض  الباحثــة  مــن خــال عــرض 
التــي تناولــت الصلابــة النفســية لاحظــت اتفاقهــا عــى 
ضرورة توافــر الابعــاد الثلاثــة )الالتــزام، التحكــم ، 
والتحــدي( لــدى الفــرد لكــي يتمتــع بمســتوى صلابــة 
نفســية جيــدة تســاعده عــى مواجهــة ظــروف الحيــاة 
المختلفــة ، كــا اكــدت النظريــات عــى ان الصلابــة 
النفســية تلعــب دورا مهــا في الحفــاظ عــى الصحــة 
العقيلــة والجســمية للفــرد ، وان انمــوذج فنــك جــاء 
ــازا بشــأن اهميــة مفهــوم  داعــا ومؤيــدا لمــا طرحتــه كوب
الصلابــة النفســية مــن حيــث كونــه عامــاً اساســياً 
في شــخصية الفــرد الاقــل تأثــراً بالضغــوط الســلبية 
ــا  ــازا لملائمته ــة كوب ــة نظري ــت الباحث ــد تبن ــة وق المختلف
ــوم  ــص مفه ــا يخ ــا في ــه . أم ــا واهداف ــراءات بحثه لاج
النظريــات  ان  الباحثــة  لاحظــت  الدماغيــة  الســيادة 
اتفقــت عــى مبــدا تقســيم الدمــاغ الى مناطــق معينــة 
نظرتهــا  في  واختلفــت  منهــا،  كل  وظيفــة  في  تختلــف 
مــن  الرغــم  عــى  وتقســيماته  الدمــاغ  لطبيعــة عمــل 
ــبيري  ــة س ــمت نظري ــه ، اذ قس ــدأ نفس ــى المب ــا ع اتفاقه
الدمــاغ الى قســمين متحديــن ولكنهــا مختلفــن مــن 
الناحيــة الوظيفيــة التــي يقــوم بهــا كل قســم منهــا , بينــا 
تــرى نظريــة تورانــس ان الافــراد يميلــون الى اســتخدام 
ــوع  ــد ن ــر ويوج ــة التفك ــاغ في عملي ــي الدم ــد نصف اح
ثالــث يســتخدم الفــرد فيــه كلا نصفــي الدمــاغ , امــا 
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ــزاء  ــع اج ــاغ الى ارب ــمت الدم ــد قس ــان فق ــة هيرم نظري
ــه ان كل  ــك في ــا لاش ــة . ومم ــع والوظيف ــة في الموق مختلف
واحــدة مــن هــذه النظريــات بحثــت عــن دلائــل تجريبيــة 
ــا ,  ــاول اثباته ــا وتح ــة لتدعــم مفاهيمه ــؤشرات علمي وم
ــة  ــورة خاص ــن بص ــل مركزي ــة افض ــول الى معرف للوص
ــاط نشــاط الدمــاغ بالســلوك الانســاني  ــة ارتب عــى كيفي
،وانســجاما مــع المحــاولات المتعــددة لتحقيــق ذلــك 
قامــت الباحثــة بتبنــي نظريــة تورانــس للســيادةالدماغية 

ــا .  ــداف بحثه ــق اه ــه لتحقي ــن مقياس ــتفاده م والاس

المحور الثاني : دراسات سابقة 
أولاً: دراسات تناولت الصلابة النفسية 

 دراسة العبدلي 2012 
مواجهــة  باســاليب  وعلاقتهــا  النفســية  الصلابــة   «
الضغــوط النفســية لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة الثانويــة 

المتفوقــن والعاديــن « .
هدفــت الدراســة التعــرف عــى العلاقــة الارتباطيــة 
ــوط  ــة الضغ ــاليب مواجه ــة النفســية واس ــن الصلاب ب
لــدى طلبــة الثانويــة ، وقــد تــم اجــراء البحــث في جامعة 
ــة بلــغ عددهــم )200(  ــة مــن الطلب ام القــرى عــى عين
الدراســة   اســتخدمت    ، الثانويــة  طلبــة  مــن  طالبــا 
ــاس  ــية ومقي ــة النفس ــر 2006( للصلاب ــاس )مخيم مقي
اســاليب مواجهــة الضغــوط النفســية )الهــالي 2009( 
وبعــد الحصــول عــى البيانــات ومعالجتهــا احصائيــا 
ــة  ــة ارتباطي ــود علاق ــة الى وج ــج الدراس ــت نتائ توصل
واســاليب  النفســية  الصلابــة  بــن  احصائيــا  دالــة 
الثانويــة  طلبــة  لــدى  النفســية  الضغــوط  مواجهــة 
ــود  ــج وج ــت النتائ ــا  بين ــن، ك ــن والمتفوق ــن العادي م
ــن  ــاب المتفوق ــن الط ــة ب ــة احصائي ــروق ذات دلال ف
ولصالــح  النفســية  الصلابــة  مســتوى  في  والعاديــن 

2012 : ب ( .  المتفوقــن )العبــدلي، 

 دراسة خنفر 2014 
» الصلابــة النفســية وعلاقتهــا بمركــز الضبــط لــدى 

الطالــب الجامعــي« 
هدفــت الدراســة التعــرف عــى العلاقــة الارتباطيــة 
بــن الصلابــة النفســية ومركــز الضبــط لــدى طلبــة 
الجامعــة ، وقــد تــم اجــراء البحــث في جامعــة قاصــدي 
بلــغ  الطلبــة  مــن  عينــة  عــى   ،2014 عــام  مربــاح 
اســتخدمت    ، الجامعــة  مــن طلبــة   )107( عددهــم 
ــية  ــة النفس ــر 2002( للصلاب ــاس )خنف ــة  مقي الدراس
وبعــد الحصــول عــى البيانــات ومعالجتهــا احصائيــا 
ــة  ــة ارتباطي ــود علاق ــة الى وج ــج الدراس ــت نتائ توصل
ــط  ــز الضب ــية ومرك ــة النفس ــن الصلاب ــا ب ــة احصائي دال
لــدى طلبــة الجامعــة ، كــا  بينــت النتائــج وجــود فــروق 
ذات دلالــة احصائيــة بــن الذكــور والانــاث في مســتوى 
ــد  ــا لا توج ــور ، بين ــح الذك ــية ولصال ــة النفس الصلاب
فــروق دالــة احصائيــا تبعــا لمتغــر التخصــص . )خنفــر ، 

.  )47-40  :  2014
ثانياً : دراسات تناولت السيادة الدماغية 

 دراسة عجوة 1998
ــدرات  ــام والق ــذكاء الع ــا بال ــر وعلاقته ــاط التفك »أن
الاوليــة وانــاط معالجــة المعلومــات للنصفــن الكرويــن 

ــة« ــة الجامع ــدى طلب ل
العلاقــة  عــى  التعــرف  الدراســة  هــذه  هدفــت 
 ، العــام  والــذكاء  التفكــر  انــاط  بــن  الارتباطيــة 
والقــدرات الاوليــة ، وانــاط معالجــة المعلومــات لــدى 
طلبــة الجامعــة ، وقــد تــم اجــراء هــذه الدراســة في كليــة 
التربيــة / بجامعــة أبهــا في الســعودية ، عــى عينــة البحث 
ــق ادوات  ــة ، وبعــد تطبي ــب وطالب البالغــة )132( طال
ــتيرنبرج  ــر )س ــاليب التفك ــة اس ــة بقائم ــث المتمثل البح
وواجنــر ، 1991(  ، واختبــار) ثرســتون( للقــدرات 
معالجــة  لانــاط  )تورانــس(  واســتفتاء  العقليــة، 
المعلومــات ، تــم جمــع البيانــات ومعالجتهــا احصائيــا 
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ــي:  ــا ي ــة ك ــج الدراس ــت نتائ فكان
انــاط  بــن  احصائيــا  دالــة  علاقــة  توجــد  لا   -

. والــذكاء  التفكــر 
- لا توجــد علاقــة دالــة احصائيــا بين انــاط التفكير 
والاســتدلالية  اللفظيــة  المعلومــات  معالجــة  وانــاط 

ــة . والعددي
انــاط  بــن  احصائيــا  دالــة  علاقــة  توجــد  لا   -
التفكــر وانــاط معالجــة المعلومــات للنصفــن الكرويين 
للدمــاغ »النمــط الايــر ، والنمــط الايمــن ، والنمــط 

المتكامــل«. )عجــوة ، 1998: 415( .
 دراسة نوفل ، وابو عواد 2007 

» الخصائــص الســيكومترية لمقيــاس الســيطرة الدماغيــة 
لنيــد هيرمــان )HBDI( وفاعليتــه في الكشــف عــن نمــط 

ــة «  ــة الجامعــة الاردني ــة لــدى طلب الســيطرة الدماغي
هدفــت هــذه الدراســة الى اســتقصاء الخصائــص 
الســيكومترية لمقيــاس هيرمــان واســتخدامه للتعــرف 
ــة ،  ــة الجامع ــدى طلب ــة ل ــيطرة الدماغي ــط الس ــى نم ع
ــة في  ــة الجامع ــى طلب ــة ع ــذه الدراس ــراء ه ــم اج ــد ت وق
الاردن ، عــى عينــة البحــث البالغــة )500( طالــب 
وطالبــة وبعــد تطبيــق ادوات البحــث  تــم جمــع البيانــات 
ومعالجتهــا احصائيــا بينــت نتائــج الدراســة شــيوع نمــط 
مــن  الايــر  الســفلي  بالجــزء  والمرتبــط   )B( التنفيــذ
الدمــاغ ، يليــه النمــط الموضوعــي )A( والمرتبــط بالجــزء 
 )D( العلــوي الايــر مــن الدمــاغ ، يليــه نمــط الابــداع
ــا  ــاغ ، ك ــن مــن الدم ــوي الايم ــزء العل والمرتبــط بالج
ــة  ــيطرة الدماغي ــط الس ــة ان نم ــج الدراس ــرت نتائ اظه
المرتبطــة بالجــزء الايــر اكثــر شــيوعا مــن نمط الســيطرة 
الدماغيــة المرتبــط بالنصــف الايمــن مــن الدمــاغ )نوفــل 

وابــو عــواد ، 2007 : 157( . 
 دراسة نوفل  2007 

»علاقــة الســيطرة الدماغيــة بالتخصــص الاكاديمــي  
ــة « ــات الاردني ــدارس و الجامع ــة الم ــدى طلب ل

هدفــت هــذه الدراســة الى التعــرف عــى العلاقــة 
ــص  ــة والتخص ــيطرة الدماغي ــوع الس ــن ن ــة ب الارتباطي
ــة  ــذه الدراس ــراء ه ــم اج ــد ت ــب ، وق ــي للطال الاكاديم
المــدارس  وطلبــة  الاردن  في  الجامعــات  طلبــة  عــى 
الاساســية والثانويــة ، على عينــة البحــث البالغة )453( 
طالــب وطالبــة وبعــد تطبيــق اختبــار )تورانــس( لقياس 
البيانــات ومعالجتهــا  تــم جمــع   ، الدماغيــة  الســيطرة 
الســيطرة  شــيوع  الدراســة  نتائــج  بينــت  احصائيــا 
الدماغيــة  الســيطرة  اليــرى عــى  الدماغيــة للجهــة 
للجهــة اليمنــى ، كــا اوضحــت النتائــج وجــود علاقــة 
ــة  ــن نمــط الســيطرة الدماغي ــا ب ــة احصائي ــة دال ارتباطي
 :  2007  ، )نوفــل  الاكاديمــي   التخصــص  ونــوع 

.)143
تعقيــب عــى الدراســات الســابقة لمفهومــي الصلابــة 

النفســية والســيادة الدماغيــة 
ــات  ــن الدراس ــة م ــة مجموع ــتعرضت الباحث      اس
الحــالي   البحــث  مفهومــي  تناولــت  التــي  الســابقة 
ولاحظــت اختلافهــا في الاهــداف ، والمفاهيــم التــي 
بحثــت العلاقــة معهــا ، واحجــام العينــات ونوعهــا 
والادوات التــي اعتمــدت عليهــا في قيــاس وتقديــر 
المفاهيــم المختلفــة، كــا اختلفــت في اســتخدام الوســائل 
توصلــت  كــا  منهــا،  للغــرض  تبعــا  الاحصائيــة 
الدراســات الســابقة الى نتائــج مختلفــة ، وقــد ســاعدت 
الاطــاع  زيــادة  في  الباحثــة  الســابقة  الدراســات 
ــري بحثهــا ويدعــم  ــا مــن شــأنه ان يث ــكل م ــة ب والمعرف
بحثهــا  مفهومــي  اهميــة  ويعــزز  المنهجيــة  اجراءاتــه 
ــث  ــي البح ــم لمفهوم ــدور المه ــى ال ــوء ع ــليط الض وتس

الحــالي في حيــاة الافــراد .
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الفصل الثالث 

منهجية البحث وإجراءاته

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــا للمنهجيــة المســتعملة 
مــن  أهدافــه  تحقيــق  واجــراءات  الحــالي  البحــث  في 
تحديــد مجتمــع البحــث واختيــار عينــة ممثلــة وتوفــر 
أدوات تتســم بالصــدق والثبــات والموضوعيــة ومــن 
ثــم اســتعمال الوســائل الإحصائيــة المناســبة لتحليــل 
ــل  ــذا الفص ــيتم في ه ــا ، وس ــث ومعالجته ــات البح بيان

اســتعراض تلــك الإجــراءات عــى النحــو الآتي :
أولا : منهجية البحث :- 

      اعتمــدت الباحثــة في البحــث الحــالي عــى المنهــج 
الوصفــي ، لكونــه ملائــا لموضــوع البحــث الحــالي ، 
انــه يقــوم بوصــف الظاهــرة كماهــي موجــودة في  اذ 
الواقــع، ويكشــف الظــروف والعلاقــات بــن الموجــودة 
بــن الواقــع والحقائــق ، بالاضافــة الى الفهــم والتفســر 
للاســتزادة  المــاضي  عــى  الضــوء  فيســلط  والمقارنــة 
ــؤات  ــتخلاص التنب ــتقبل لاس ــذ الى المس ــر وينف والتب

)عبــد الرحمــن ، وزنكنــة  2007 : 38 ( .    

ثانيا : مجتمع البحث:- 
يتكــون مجتمــع البحــث الحــالي مــن طلبــة كليــة 
للعــام  العراقيــة   الجامعــة   – الطارميــة   / التربيــة 
تصنيفهــم  تــم  وقــد   )  2018-2017  ( الــدراسي  
وجنســهم  العلميــة  وتخصصاتهــم  أقســامهم  حســب 
. إذ بلــغ حجــم المجتمــع الأصــي )2388( طالــب 
وطالبــة موزعــن عــى 8 أقســام منهــا أربعــة أقســام 
علميــة والتــي تمثلــت بأقســام الحاســوب وعلــوم الحيــاة 
والفيزيــاء والكيميــاء ، امــا الأقســام الإنســانية فتمثلــت 
العربيــة  واللغــة  والتاريــخ  القــرآن  علــوم  بأقســام 
ــة والنفســية ، وقــد بلــغ عــدد الذكــور  والعلــوم التربوي
في التخصصــات العلميــة والانســانية )1546(، بينــا 
 )842( التخصصــات  هــذه  في  الانــاث  عــدد   بلــغ 

طالبة *1 . والجدول )1( يوضح ذلك :

* حصلــت الباحثــة عــى هــذه الأعــداد مــن قســم التســجيل  	(((
بكليــة التربيــة الطارميــة.

جدول ) 1 ( / مجتمع البحث للطلبة حسب المرحلة الدراسية والقسم والجنس

القســمت
المجموعالمرحلة الرابعةالمرحلة الثالثةالمرحلة الثانيةالمرحلة الأولى

اناثذكوراناثذكوراناثذكوراناثذكوراناثذكور

16573467437361029097علوم القران1

1282864292716341125384التاريخ2
10363643841304834256165اللغة العربية3
15276402612182116225136العلوم التربوية والنفسية4
943913717139713366الحاسبات5
6464201715282816127125علم الحياة6
81481114171412312177الفيزياء7
83511913242015814192الكيمياء8

13124281463081546842المجموع
2388المجموع الكلي
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ثالثا : عينة البحث:-
تألفــت عينــة البحــث الحــالي مــن طــاب وطالبــات 
العشــوائية  بالطريقــة  اختيارهــم  تــم  التربيــة  كليــة 
البســيطة وحســب موافقتهــم عــى التطــوع في الاشــراك 
ــغ  ــع الأقســام الدراســية  اذ بل بهــذه الدراســة ومــن جمي
عــدد عينــة البحــث الحــالي 240 طالبــا وطالبــة  ،  منهــم 

)120( طالــب وطالبــة مــن الأقســام العلميــة ، وبواقــع 
)60( طالبــا مــن الذكــور و)60( طالبــة مــن الانــاث، و 
)120( طالــب و طالبــة مــن الأقســام الإنســانية ،بواقــع 
ــاث  ــن الان ــة م ــور و)60( طالب ــن الذك ــا م )60( طالب

والجــدول )2( يوضــح ذلــك :-

جدول )2( عينة البحث الأساسية
المجموع الكليمجموع الإناثمجموع الذكورالقسمتالتخصص

الإنساني

121224العلوم التربوية والنفسية1
181836علوم القرآن2
121224التاريخ3
181836اللغة العربية4

العلمي

181836الكيمياء5
121224الفيزياء6
202040علوم الحياة7
101020الحاسبات8

120120240المجموع

رابعا:  أداتا البحث:-
1 - مقياس الصلابة النفسية  

مــن اجــل تحقيــق أهــداف البحــث الحــالي اعتمــدت 
ــر ،  ــية ) مخيم ــة النفس ــاس الصلاب ــى أداة لقي ــة ع الباحث
2006( ، وســوف يتــم عــرض الخطــوات التــي أتبعــت 
في تبنــي المقيــاس والتأكــد مــن صلاحيتــه لاهــداف 
البحــث ومجتمعــه، وقــد شــمل المقيــاس عــى 47 فقــرة 
ــت   ــية ، وكان ــة النفس ــتوى الصلاب ــاس مس ــة لقي متنوع
بدائــل الإجابــة خماســية هــي ) تنطبــق عــي دائــاَ، تنطبــق 
ــا , لا  ــي قلي ــق ع ــاَ , تنطب ــي أحيان ــق ع ــا تنطب ــي غالب ع
تنطبــق عــي أبــداَ ( اذ تعطــى الدرجــات عنــد تصحيــح 
التــوالي، حيــث يختــار  عــى  المقيــاس )5،4،3،2،1( 
المفحــوص أحــد هــذه البدائــل للتعبــر عــن مــدى تطابق 
الفقــرة مــع واقعــه ، وبذلــك تكــون اقــل درجــة ممكــن 

الحصــول عليهــا هــي )47( وأعــى درجــة هــي )235(، 
ــغ )141( . ــاس فيبل ــا المتوســط الفــرضي للمقي أم

2 - مقياس السيادة الدماغية
الدماغيــة  الســيادة  مقيــاس  الباحثــة  تبنــت 
)تورانــس( ، وقــد شــمل المقيــاس )28( فقــرة لقيــاس 
النمــط الســائد للســيادة الدماغيــة ، اذ تحتــوي كل فقــرة 
مــن فقــرات المقيــاس عــى عبارتــن منفصلتــن )أ ، ب( 
ويعطــى )1( للفقــرة التــي يختارهــا المفحــوص ، والتــي 
تعــر عــن مــدى تطابــق الفقــرة مــع واقعــه ، وفي حالــة 
تطابــق العبارتــن عــى الشــخص المفحــوص فهــذا يــدل 
عــى ان الشــخص يعتمــد عــى النصفــن , ويتــم حســاب 
ــل  ــن تفضي ــر ع ــي تع ــارات ) أ ( والت ــرارات للعب التك
الفــرد النمــط الايسرمــن الســيادة الدماغيــة في جميــع 
للعبــارات  التكــرارات  حســاب  وكذلــك  الفقــرات 
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ــن  ــط الايم ــرد النم ــل الف ــن تفضي ــر ع ــي تع )ب( والت
ــى  ــا يعط ــرات , ك ــع الفق ــة في جمي ــيادة الدماغي ــن الس م
تكــرار واحــد فقــط للمســتجيب الــذي يختــار البديلــن 
في الفقــرة الواحــدة، والــذي يعــر بــدوره عــن تفضيــل 
الفــرد المســتجيب للنمــط المتكامــل , ويعــر المجمــوع 
ــل  ــن تفضي ــة ع ــاط الثلاث ــد الان ــات اح ــى لدرج الاع
الفــرد لهــذا النمــط مــن الســيادة الدماغيــة، علــا ان اعــى 

ــو)28 ( .   ــات ه ــوع للدرج مجم
   التحليل المنطقي لفقرات مقياسي البحث  :- 

    يعــد الصــدق الظاهــري مــن المقومــات الأساســية 
التــي ينبغــي أن تتوافــر في أداة البحــث . إذ تعــد أداة 
البحــث صادقــة عندمــا تقيــس مــا وضعــت لقياســه 
)الغريــب  : 1985 : 87 ( ويمثــل الصــدق الظاهــري 
مــدى اكتســاب مضمــون الفقــرات للســمة المقاســة، 
المحكمــن.  عــى  ذلــك  في  الباحثــة  اعتمــدت  وقــد 
الباحثــة  بعــرض مقيــاس الصلابــة  وبذلــك قامــت 
بصورتهــا  الدماغيــة   الســيادة  ومقيــاس  النفســية 
الأوليــة عــى مجموعــة مــن الخــراء  ملحــق )1( وذلــك 

للاســتفادة مــن خبرتهــم في : 
الفقــرات مــن حيــث  -  الحكــم عــى صلاحيــة 

. للمقيــاس  ملائمتهــا 
-  تعديل ما يحتاج إلى تعديل .

-  مناسبة تدرج الاجابة . 
وبعــد جمــع آراء الخــراء وملاحظاتهــم وتحليلهــا تــم 

إجــراء الآتي :-
   تــم الابقــاء عــى فقــرات مقيــاس الصلابة النفســية 
البالغــة )47( فقــرة  لحصــول جميــع الفقــرات  عــى 
نســبة أكثــر مــن %80 مــن اتفــاق الخــراء ، كــا حصلــت 
فقــرات مقيــاس الســيادة الدماغيــة عــى موافقــة الخــراء 

بنســبة 80 % وبهــذا بقيــت 28 فقــرة  .
 وضــوح تعليــات وفقــرات اداتــا البحــث وحســاب 
تعليــات  وضــوح  مــدى  معرفــة  لغــرض   : وقتهــا 

الفقــرات  كشــف  ولأجــل  البحــث  اداتــا  وفقــرات 
التــي تتســم بالغمــوض مــن حيــث صياغتهــا أو لغتهــا 
ــد  ــة تحدي ــك بغي ــة ، وكذل ــبة للطلب ــا بالنس أو مضمونه
الوقــت الــازم للإجابــة عــى كل مقيــاس منهــا قامــت 
الباحثــة باختيــار عينــة عشــوائية بلغــت )20(  طالبــاً 
وطالبــة مــن أقســام كليــة وتــم تطبيــق المقياســن عليهــم 
وطلــب منهــم تحديــد كل مــا يجدونــه غامضــا وغــر 
ــرات  ــاس أو الفق ــات المقي ــواء كان في تعلي ــا س مفهوم
و بدائلهــا ، وقــد تبــن مــن خــال التطبيــق إن فقــرات 
ــة  ــت مفهوم ــا كان ــية وتعليماته ــة النفس ــاس الصلاب مقي
الإجابــة  وقــت  اســتغرق  وقــد   ، للطلبــة  وواضحــة 
عــن المقيــاس مابــن )12-18( دقيقــة ، وبمتوســط 
قــدره )15( دقيقــة . كــا بينــت نتائــج التطبيــق وضــوح 
ــة بالنســبة  ــاس الســيادة الدماغي تعليــات وفقــرات مقي
ــه يــراوح  ــة عن ــة ، وان الوقــت المســتغرق للاجاب للطلب
مابــن ) 9-14 ( دقيقــة، وبمتوســط قــدره )12( دقيقة.
التحليــل الاحصائــي لفقــرات المقيــاس : يفيــد اجــراء 
التحليــل الاحصائــي لفقــرات المقيــاس في الحكــم عــى 
ــة،  ــر صالح ــة او غ ــا صالح ــث كونه ــن حي ــرات م الفق
ــه،  ــا وضعــت لقياس ــاس م ــا في قي والكشــف عــن دقته
ــي تقــدر للفقــرات مــن  وتعــد الخصائــص القياســية الت
الفقــرة  صعوبــة  مثــل  الاحصائــي  التحليــل  خــال 
ــة  ــة وصدقهــا تعــد مــؤشرات لصلاحي وقوتهــا التمييزي

ــك :- ــا لذل ــأتي توضيح ــا ي ــاس ككل  وفي المقي

 القوة التمييزية لأداتي البحث 
تشــر القــوة التمييزيــة الى قــدرة الفقــرة عــى قيــاس 
الفــروق الفرديــة والكشــف عنهــا في الخاصيــة او الســمة 
المقاســة وذلــك مــن خــال التمييز بــن ذوي المســتويات 
ــا  ــا في ــتويات العلي ــن ذوي المس ــراد وب ــن الاف ــا م الدني
يخــص الســمة التــي تقيســها الفقــرة )الغريــب ، 1985 : 
235( ولأســتخراج القــوة التمييزيــة لفقــرات الصلابــة 
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البالغــة  الاحصائــي  التحليــل  عينــة  عــى  النفســية 
)240( طالبــا وطالبــة مــن مجتمــع البحــث الاصــي 
وبعــد تفريــغ البيانــات وترتيــب الدرجــات ، اســتعملت 
الباحثــة اســلوب المجموعتــن المتطرفتــن واختــارت 
ادنــى  مــن   )27%( و  الدرجــات  اعــى  مــن   )27%(
الواحــدة  المجموعــة  يكــون عــدد  الدرجــات وبهــذا 
ــن  ــي لعينت ــار التائ ــة الاختب ــتعملت الباحث )65( , واس

المســتخرجة  القيــم  وعــدت   ،)t-test( مســتقلتين 
مــؤشرا لتمييــز الفقــرات في ضــوء مقارنتهــا بالقيمــة 
الجدوليــة , وقــد بينــت القيــم التائيــة المحســوبة لفقــرات 
مقيــاس الصلابــة النقســية والبالــغ عددهــا )47( فقــرة  
قدرتهــا عــى التمييــز لكونهــا اكــر مــن القيمــة الجدوليــة 
ــة )128( ومســتوى  ــد درجــة حري البالغــة )1.96( عن

ــدول)3(. ــن في الج ــا مب ــة )0،05( وك دلال

الجدول)3(
معاملات تمييز فقرات مقياس الصلابة النفسية 

رقم 
الفقرة

القيمة التائية المجموعة الدنيا)65(المجموعة العليا )65(
المحسوبة الانحـراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي

14.260.8893.481.0914.495
24.340.7853.680.9544.430
34.400.7873.541.0915.165
44.280.9273.801.0492.747
54.400.7253.570.9355.663
64.181.0883.201.1075.114
7

3.571.323
2.80

31.383
3.241

ز
8

4.490.904
3.78

1.0974.015
94.18

110.9343.541.1743.474
10

4.511.002
3.92

1.1503.090
113.851.2533.221.2442.881
124.110.8313.401.0874.169
134.620.6544.261.0352.330
144.340.7563.311.0746.327
154.121.1533.481.0913.282
163.461.4482.771.2722.896
173.940.9823.141.1304.307
183.951.2053.340.9573.226
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194.151.0193.081.3275.191
203.751.2752.691.2614.771
214.031.0893.121.2064.504
22

4.20
1.064

3.58
1.184

3.117
23

4.251.076
3.46

1.174
3.973

24
4.081.407

3.46
1.144

2.189
25

4.051.178
3.58

1.174
2.461

264.310.9173.540.9594.019
274.290.8973.581.2363.736
283.831.0242.821.1175.403
293.911.2342.881.3864.478
304.490.7323.571.1045.621
314.490.7324.091.0862.463
323.891.0022.981.1522.792
333.941.0443.321.0473.355
344.201.0193.061.1975.839
353.981.0233.201.1624.086
364.121.0533.351.1244.026
373.691.4132.861.4563.300
383.661.2903.111.4162.331
394.290.8973.581.2363.736
404.281.0233.261.2035.184
413.461.4482.771.2722.896
424.120.8573.171.1535.352
433.941.1583.081.3153.965
444.081.1223.421.2983.109
454.230.9153.401.3094.195
464.001.1463.201.3833.592
47

4.251.076
3.46

1.174
3.973

القيمة التائية الجدولية )1.96( بدرجة حرية )128( ومستوى دلالة )0.05( 

رقم 
الفقرة

القيمة التائية المجموعة الدنيا)65(المجموعة العليا )65(
المحسوبة الانحـراف المعياريالوسط الحسابيالانحراف المعياريالوسط الحسابي
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2 - ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية :
بيرســون  ارتبــاط  معامــل  الباحثــة  اســتعملت 
ــرة  ــات كل فق ــن درج ــاط ب ــل الارتب ــتخراج معام لاس
والدرجــة الكليــة للمقيــاس، حيــث كانــت الاســتمارات 
الخاضعــة للتحليــل بهــذا الأســلوب)240( اســتمارة 
وهــي ذات الاســتمارات التــي خضعــت للتحليــل في 
أن  وتبــن  المتطرفتــن،  المجموعتــن  أســلوب  ضــوء 

ــد  ــاً عن ــة إحصائي ــت دال ــاط كان ــع معامــات الارتب جمي
مقارنتهــا بالقيمــة الجدوليــة لمعامــل ارتبــاط بيرســون 
ــة )238(  ــة حري ــة )0.05( ودرج ــتوى دلال ــد مس عن
والبالغــة )0.13( اذ كلــا زاد معامــل ارتبــاط الفقــرة 
ــن  ــد م ــاس يزي ــا في المقي ــكلي كان تضمينه ــوع ال بالمجم
احتــال الحصــول عــى مقيــاس أكثــر تجانســاً )عــودة 
ــدول)4(. ــن في الج ــا مب ــي، 1988: 304( وك والخلي

الجدول )4(
معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية

قيمة معامل الارتباطتقيمة معامل الارتباطتقيمة معامل الارتباطت
10.687170.689330.691
20.692180.693340.683
30.686190.683350.690
40.693200.692360.694
50.687210.691370.695
60.687220.692380.696
70.690230.690390.701
80.690240.694400.687
90.693250.694410.698

100.690260.690420.688
110.693270.687430.693
120.690280.687440.698
130.695290.685450.692
140.686300.688460.692
150.690310.694470.706
160.700320.689//

الســيادة  مقيــاس  لفقــرات  التمييزيــة  القــوة  امــا 
الباحثــة  قامــت  فقــد   1987 لتورانــس  الدماغيــة 
باستشــارة الخــراء في مجــال البحــوث وتطبيقهــا ملحــق 
المقيــاس  عبــارات  كــون  عــى  الاراء  واجمعــت   ،)1(
ــبه  ــذا اش ــة وه ــف معين ــرد لمواق ــات الف ــس تفضي تقي
بمقاييــس التقريــر الــذاتي ولاســيما ان تصحيــح المقيــاس 

ــي  ــرارات الت ــري للتك ــع الج ــق الجم ــن طري ــون ع يك
تعــر عــن اختيــار الفــرد لمــا يفضلــه , الامــر الــذي يجعــل 
ــة  ــاً مــن الناحي ــة امــراً غــر منطقي ــوة تمييزي اســتخراج ق
المقاييــس  مــن  المقيــاس  العلميــة، فضــاً عــن كــون 

المعتمــدة والموثــوق بهــا عالميــا .
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 صدق اداتا البحث  
ــا البحــث الصــدق مــن     للتحقــق مــن صــدق ادات
العوامــل الأساســية التــي ينبغــي لمســتخدم الاختبــار أو 
واضعــه التأكــد منــه . وصــدق المقيــاس هــو مقدرتــه على 
ــه أو الســمة المــراد قياســها .  ــاس مــا وضــع مــن اجل قي
والصــدق يدلــل عــى مــدى قيــاس الفقــرات للظاهــرة 
المــراد قياســها . ومــن اجــل التأكــد مــن صــدق المقيــاس 

الحــالي ، فقــد اســتخدمت الباحثــة مايــأتي :- 
 الصــدق الظاهــري : هــو المظهــر العــام للاختبــار 
ــدى  ــا وم ــة صياغته ــردات وكيفي ــوع المف ــث ن ــن حي م
وضوحهــا، وكذلــك يتنــاول تعليــات الاختبــار ودقتهــا 
مناســبة  ومــدى  وموضوعيتهــا  وضوحهــا  ودرجــة 
وقــد  اجلــه،  مــن  وضــع  الــذي  للغــرض  الاختبــار 
ــا البحــث  تحقــق ذلــك مــن خــال عــرض فقــرات ادات
وبدائلهــا وكيفيــة الاجابــة عليهــا عــى مجموعــة مــن 
الخــراء المتخصصــن في مجــال العلــوم التربويــة لتقديــر 
مــدى صلاحيــة فقــرات مقيــاسي الصلابــة النفســية 
والســيادة الدماغيــة ، والــذي تمــت الإشــارة إليهــا في 

ــل . ــذا الفص ه
  الصــدق المرتبــط بمحــك  : يطلــق عــى هــذا 
ــه  ــد ب ــي( ويقص ــدق التجريب ــدق )الص ــن الص ــوع م الن
ــار  ــى الاختب ــراد ع ــات الاف ــن درج ــاط ب ــدى الارتب م
ــه  ــت صدق ــتقل ثب ــي مس ــك خارج ــى مح ــم ع ودرجاته
ــة الســلوكية التــي يتناولهــا  ــه يقيــس نفــس الخاصي وثبات
 ،  )127  :  2004 )خطــاب،  بالقيــاس  الاختبــار 
ــيادة  ــاس الس ــدق لمقي ــن الص ــوع م ــذا الن ــد ه ــد تأك وق
 )124 : 2015  ، الدماغيــة لتورانــس )القــره غــولي 
ارتبــاط بيرســون  وذلــك مــن خــال ايجــاد معامــل 
ــة  ــاس الســيادة الدماغي ــراد عــى مقي ــن درجــات الاف ب
لانــاط  هيرمــان  مقيــاس  وهــو  الخارجــي  والمحــك 
التفكــر وقــد بلغــت قيمــة معامــل الارتبــاط )0.65(، 
وتعــد قيمــة معامــل الارتبــاط مقبولــة في ضــوء معامــل 

ــت  ــاذا كان ــاط ف ــل الارتب ــع معام ــث يرب ــراب حي الاغ
قيمتــه تــراوح )0.25 - 0.75( فانــه يعــد معامــا 

جيــدا ) البيــاتي ، 2008 : 151 ( . 
 الصــدق البنائــي : تحققــت الباحثــة مــن هــذا النوع 
مــن الصــدق لمقيــاس الصلابــة النفســية عــن طريــق ايجاد 
معامــات ارتبــاط الفقــرات بالدرجــة الكليــة وقــد 
اظهــرت نتائــج معامــات ارتبــاط بيرســون ان فقــرات 
المقيــاس البالــغ عددهــا ) 47( فقــرة دالــة احصائيــا عنــد 
درجــة حريــة )138( ومســتوى دلالــة )0.05( ، وكــا 

تــم شرحــه في علاقــة الفقــرة بالدرجــة الكليــة.
 ثـبات اداتا البحث :-

الاختبــار  يعطــي  إن  يعنــي  الاختبــار  ثبــات  إن 
نفــس النتائــج إذا مــا أعيــد عــى نفــس الأفــراد في نفــس 
الظــروف ، وان هــذا يقــاس إحصائيــا بحســاب معامــل 
الارتبــاط بــن الدرجــات . وهــذا يعنــي قلــة تأثــر 
ــار .  ــج الاختب ــى نتائ ــوائية ع ــة أو العش ــل الصدف عوام
ــو كــررت  ــه ل ــى ان ــات الاســتقرار بمعن ــي الثب ويعن
عمليــات قيــاس الفــرد الواحــد لاظهــرت درجتــه شــيئا 
مــن الاســتقرار , كــا يعنــي أيضــا الموضوعيــة بمعنــى أن 
الفــرد يحصــل عــى نفــس الدرجــة أيــا كان المصحــح أو 
ــذي يمكــن  ــاس ال ــت هــو المقي ــاس الثاب ــق . فالمقي المطب

ــد الرحمــن : 1983 : 1996 (. ــه . ) عب ــاد علي الاعت
اداتي  بتطبيــق  الباحثــة  قامــت  ذلــك  ولتحقيــق 
60 طالبــا وطالبــة ، تــم  البحــث عــى عينــة بلغــت 
اختيارهــم بطريقــة عشــوائية مــن طلبــة كليــة التربيــة / 
ــانية  ــام الإنس ــة  و الأقس ــام العلمي ــن الأقس ــة م الطارمي
وقــد تــم التأكــد مــن ثبــات مقيــاس الصلابــة النفســية 
قامــت  اذ    )Test Retest(الاختبــار إعــادة  بطريقــة 
الباحثــة باســتخراج معامــل الثبــات بهــذه الطريقــة بعــد 
إعــادة تطبيــق الاختبــار عــى العينــة نفســها بعــد مــرور 
ــغ  ــون بل ــاط بيرس ــل ارتب ــتعمال معام ــا وباس )15( يوم
معامــل الثبــات بــن درجــات الاختبــار في التطبيــق 
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بلــغ  الثــاني  التطبيــق  في  الاختبــار  ودرجــات  الأول 
)0،79 ( وهــذا يعــد مــؤشرا جيــد للثبــات. )جابــر 
ــة  ــيادة الدماغي ــاس الس ــا مقي ــم :213:1989( أم وكاظ
فقــد اظهــرت نتيجــة طريقــة أعــادة الاختبــار ان قيمــة 
معامــل الثبــات بــن درجــات الاختبــار الاول ودرجات 
  ،  )0،75( بلغــت  الايمــن  للنمــط  الثــاني  الاختبــار 
ــل  ــر)73(، وكان معام ــط الاي ــات للنم ــل الثب ومعام
المتكامــل )78( وهــذا يعــد مــؤشرا  الثبــات للنمــط 
جيــدا للثبــات ) عبــد الرحمــن : 1983 : 1996 (  .

التطبيق النهائي 
بعــد أن اســتكملت الباحثــة الإجــراءات الضروريــة 
والســيادة  الصلابــة  مقيــاسي  ملائمــة  مــن  للتأكــد 
ــق  ــه والتحق ــالي وعينت ــث الح ــداف البح ــة لاه الدماغي
ــق  ــة بتطبي مــن صــدق المقياســن وثباتهــا قامــت الباحث
ومقيــاس   )2 )ملحــق  النفســية   الصلابــة  مقيــاس 
البحــث  عينــة  عــى   )3 )ملحــق  الدماغيــة  الســيادة 
التطبيقيــة البالغــة )240( طالبــاً و طالبــةً تــم اختيارهــم  
بالطريقــة الطبقيــة العشــوائية البســيطة من اقســام الكلية 
كافــة، و في ضــوء متغــري ) الجنــس والتخصــص ( وكما 
تــم شرحــه في هــذا الفصــل وســيتم عــرض النتائــج 

ــالي  . ــث الح ــن البح ــع م ــل الراب ــرها في الفص وتفس

الوسائل الإحصائية
التــي  الإحصائيــة  الوســائل  الباحثــة  اســتعملت 
تلائــم البحــث وطبيعــة أهدافــه بنــاءا عــى استشــارة 
الوســائل  وتمثلــت  الإحصــاء  في  المختصــن  بعــض 

المســتعملة بــا يــأتي :
ــف  ــاري :- للكش ــراف المعي ــابي والانح ــط الحس 1. المتوس
ــة  ــات المعياري عــن المتوســطات الحســابية والانحراف

ــة البحــث .  لدرجــات عين
2. معامــل ارتبــاط بيرســون :- في حســاب معامــل الثبات 

ــة النفســية  ــار لمقيــاسي الصلاب بطريقــة إعــادة الاختب
و الســيادة الدماغيــة , والكشــف عــن ارتبــاط درجــة 
الفقــرة بالدرجــة الكليــة لمقيــاس الصلابــة النفســية .
3.  الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة :- لقيــاس الصلابــة 

ــة. ــة التربي ــة كلي ــدى طلب ــية ل النفس
4. تحليــل التبايــن الثنائــي :- للتعــرف عــى دلالــة الفروق  
في مســتوى الصلابــة النفســية وتبعــا لمتغــري الجنــس 

. والتخصص 
5. مربــع كا لحســن المطابقــة :- للكشــف عــن دلالــة 
الفــرق بــن التكــرار الفــرضي والتكــرار المحســوب 

لانــاط الســيادة الدماغيــة .
6. مربــع كا للاســتقلالية :- للكشــف عــن دلالــة الفــرق 
ــيادة  ــائد للس ــط الس ــاث في النم ــور والان ــن الذك ب

ــة . الدماغي
ــة  7. معامــل بوينــت بايســريال :- للكشــف عــن العلاق
بــن متغــري الصلابــة النفســية وانــاط الســيادة 

الدماغيــة .
ــروق  ــن الف ــف ع ــادي  :- للكش ــن الأح ــل التباي 8. تحلي
في مســتوى الصلابــة النفســية حســب نمــط الســيادة 

الدماغيــة لــدى طلبــة كليــة التربيــة .
                                              

الفصل الرابع 

نتائج البحث

يتضمــن هــذا الفصــل عرضــاً للنتائــج التــي انتهــى 
إليهــا تحليــل البيانــات الــواردة في البحــث الحــالي  ، 
ومــن ثــم مناقشــة النتائــج في ضــوء الإطــار النظــري 

والدراســات الســابقة في هــذا المجــال .
نتائج البحث 

ســيتم عــرض النتائــج تبعــاً لأهــداف البحــث وعــى 
النحو الآتي :	
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الهــدف الأول التعــرف الى »مســتوى الصلابــة النفســية 
لــدى طلبــة كليــة التربيــة«

ــق  ــة بتطبي ــت الباحث ــدف قام ــذا اله ــق ه      ولتحقي
ــة  ــث البالغ ــة البح ــى عين ــية ع ــة النفس ــاس الصلاب مقي
)240( طالــب وطالبــة، وبعد جمــع البيانــات ومعالجتها 
المتوســط  بلــغ   : كالآتي  المــؤشرات  كانــت  احصائيــا 
ــاري قــدره  الحســابي )174.88( درجــة بانحــراف معي
ــغ  ــه بالمتوســط الفــرضي البال ــد مقارنت )14.544( وعن

)141( درجــة تبــن أن متوســط درجــات عينــة البحــث 
ــار  ــد اختب ــاس وعن ــرضي للمقي ــط الف ــن المتوس ــر م اك
باســتعمال  إحصائيــا  المتوســطين  بــن  الفــرق  دلالــة 
الاختبــار التائــي لعينــة واحــدة وجــد انــه دال عنــد 
مســتوى )0.05( و درجــة حريــة )239( إذ بلغــت 
القيمــة التائيــة المحســوبة )36.093( مقابــل القيمــة 
 )5( والجــدول   )1.96( البالغــة  الجدوليــة  التائيــة 

جدول ) 5 ( 
المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والانحراف المعياري 

والقيمة التائية المحسوبة لعينة البحث على مقياس الصلابة النفسية

حجم العينة
الوسط الوسط الحسابيالعينة

الفرضي
الانحراف 

المعياري
درجة

الحرية

القيمة التائية
الدلالـة عند 

)0.05(
الجدوليةالمحسوبة

دالة240174.8814114.54423936.0931.96الطلبة

ــك. ــح ذل يوض
وتتفــق النتيجــة الحاليــة مــع دراســتي )العبــدلي، 
تمتــع  تفســر  ويمكــن   ،  )2014  ، 2012( و)خنفــر 
الطلبــة بمســتوى مرتفــع مــن الصلابــة النفســية بســبب 
طبيعــة المســتوى الثقــافي والوعــي الاجتماعــي لطلبــة 
المختلفــة  الحياتيــة  للمواقــف  واختبارهــم  الجامعــة 
الازمــات  لتجــاوز  والمجتمــع  الاهــل  ومســاندة 
مــن  مرتفــع  بمســتوى  تمتعهــم  الى  ادى  والضغــوط 
منطقيــة في ضــوء  نتيجــة  ، وتعــد  النفســية  الصلابــة 
الاطــار النظــري حيــث اشــارت كوبــازا ان الصلابــة 
النفســية ســمة خاصــة تنشــا في ضــوء خــرات الطفولــة 
.  )  Kobasa , 1979 :413- 423(  ، المتنوعــة  

 الهــدف الثــاني التعــرف الى »دلالــة الفــروق في مســتوى 
الصلابــة النفســية لــدى طلبــة كليــة التربيــة حســب متغــري 

الجنــس )ذكــور- أناث(والتخصص)علمــي - أنســاني(«
تحقيقــاً لهذا الهــدف اســتخرجت الباحثة المتوســطات 
المعالجــة  بينــت  اذ  المعياريــة  والانحرافــات  الحســابية 
ــور في  ــات الذك ــط درج ــات ان متوس ــة للبيان الإحصائي
التخصــص الانســاني عــى مقيــاس الصلابــة النفســية 
ــدره  ــاري ق ــراف معي ــة بانح ــغ )172.77( درج ــد بل ق
في  درجاتهــم  متوســط  بلــغ  حــن  في   ،  )13.941(
بانحــراف  درجــة   )174.48( العلمــي  التخصــص 
امــا متوســط درجــات   ، قــدرهُ )16.675(  معيــاري 
الانــاث في التخصــص الانســاني عــى مقيــاس الصلابــة 
النفســية قــد بلــغ )177.12( درجــة بانحــراف معيــاري 
قــدره )14.434( ، في حــن بلــغ متوســط درجاتهــم 
في التخصــص العلمــي )175.17( درجــة بانحــراف 
معيــاري قــدرهُ )12.892( ، والجــدول )6( يبــن ذلــك:
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وللكشــف عــن دلالــة الفــروق احصائيا اســتعملت 
ــة  ــم الفائي ــت  القي ــي وكان ــن الثنائ ــل التباي ــة تحلي الباحث
المحســوبة اصغــر مــن القيمــة الفائيــة الجدوليــة والبالغــة 
ــة  ــة حري ــة )0.05( ودرج ــد مســتوى دلال )3.84( عن

ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــدم وج ــي ع ــذا يعن )236( وه
افــراد  بــن  النفســية  الصلابــة  إحصائيــة في مســتوى 
العينــة حســب متغــري الجنــس والتخصــص والجــدول 

ــك . ــح ذل )7( يوض

 الجدول )6(
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث على مقياس الصلابة النفسية 

الانحراف المعياريالوسط الحسابيالتخصصالعددالجنس

الذكور
172.7713.941انساني60
174.4816.675علمي60

173.6315.328الكلي120

الاناث
177.1214.434انساني60
175.1712.892علمي60

176.1413.662الكلي120

العينة ككل
174.9414.298انساني120
174.8214.845علمي120
174.8814.544الكلي240

جدول )7(
نتائج تحليل التباين للكشف عن الفروق في مستوى الصلابة النفسية حسب متغيري الجنس والتخصص

متوسط المربعاتدرجة الحريةمجموع المربعاتمصدر التباين
الدلالةالقيمة الفائية

)0.05( الجدوليةالمحسوبة
380.0171380.0171.795الجنس

3.84
غير دالة

غير دالة0.81710.8170.004التخصص
غير دالة201.6671201.6670.952الجنس * التخصص

49970.233236211.738الخطأ
50552.733239الكلي

ــا  ــة احصائي ــروق دال ــود ف ــدم وج ــر ع ــن تفس يمك
متغــري  حســب  النفســية  الصلابــة  مســتوى  في 
ــة  ــئة الاسري ــة التنش ــبب طبيع ــص بس ــس والتخص الجن
ــن كلا  ــراد م ــى الاف ــم ع ــي تحت ــة الت ــة المجتمعي والثقاف
القــرارات  اتخــاذ  في  والمســؤولية  الالتــزام  الجنســن 
ومســاندة  المختلفــة  الحياتيــة  التحديــات  ومواجهــة 
ــوط ادى  ــات والضغ ــاوز الازم ــع لتج ــل والمجتم الاه

الى تمتعهــم بمســتوى مرتفــع مــن الصلابــة النفســية ، 
وتعــد نتيجــة منطقيــة في ضــوء الاطــار النظــري حيــث 
اشــارت كوبــازا ان الصلابــة النفســية ســمة خاصــة 
تنشــا في ضــوء خــرات الطفولــة المتنوعــة , وتتضــح مــن 
خــال المشــاعر والســلوكيات التــي تتصــف بالالتــزام ، 
ــة النفســية مكتســبة  والتحكــم والتحــدي ، وان الصلاب
.)Kobasa ,1979 :413- 423( اكثــر منهــا فطريــة
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ــة  ــيادة الدماغي ــاط الس ــرف الى »أن ــث التع ــدف الثال اله
ــة« ــة التربي ــة كلي لــدى طلب

ــات  ــة البيان ــتعملت الباحث ــدف اس ــذا اله ــا له تحقيق
التــي حصلــت عليهــا مــن تطبيــق مقيــاس الســيادة 
الدماغيــة عــى عينــة البحــث الحــالي حيــث أشــارت 
نتائــج التطبيــق الى تــوزع افــراد العينــة عــى الانــاط 
الثلاثــة  اذ بلغــت التكــرارات المحســوبة للنمــط الأيمــن 

)79( بينــا بلغــت التكــرارات المحســوبة للنمــط الأيسر 
)72(، امــا النمــط المتكامــل فقــد بلغــت التكــرارات 
المحســوبة )89(، كــا بينــت النتائــج عــدم وجــود نمــط 
ســيادة دماغيــة ســائد لــد ى عينــة البحــث اذ بلغــت قيمة 
ــة  ــة الجدولي ــن القيم ــي اصغرم ــع كا )1.825( وه مرب

ــك . ــح ذل ــدول )8( يوض ــة )3.84(  والج البالغ

الجدول )8(
التكرارات المحسوبة والنسب المئوية ونتائج مربع كا لنمطي السيادة الدماغية

نمط

السيادة
العدد

النسبة المئوية
مستوى الدلالة قيمة مربع كا

0.05 الجدوليةالمحسوبة
%7933أيمن

دالة1.8253.84 %7230أيسر
%8937متكامل
%240100المجموع

ــة  ــراد العين ــة اف ــوزع الطلب ــة ت ــة الحالي ــن النتيج تب
ــذه  ــق ه ــة وتتف ــيادة الدماغي ــة للس ــاط الثلاث ــى الان ع
ــة تورانــس اذ يــرى ان لــدى الافــراد  النتيجــة مــع نظري
ــة  ــال عملي ــاغ خ ــي الدم ــد نصف ــتخدام اح ــل لاس مي
التعلــم والتفكــر، وهــو مــا توصلــت اليــه نتائــج ابحاثــه 
التــي عــى اساســها صنــف الســيادة الدماغيــة الى ثلاثــة 
اصنــاف ) أيــر، أيمــن، متكامــل ( ) القيــي ، 1990 

. ) 23:
الهــدف الرابــع التعــرف الى »دلالــة الفــروق في نمــط 
الســيادة الدماغيــة لــدى طلبــة كليــة التربيــة حســب متغــري 
الجنــس )ذكــور - انــاث ( والتخصــص  )علمــي - انســاني(«
ــة  ــدى طلب ــة ل ــيادة الدماغي ــط الس أ. الفــروق في نم
ــاث (  ــور - ان ــس )ذك ــر الجن ــب متغ ــة حس ــة التربي كلي
تحقيقــا لهــذا الهــدف اســتعملت الباحثــة البيانــات التــي 
حصلــت عليهــا اذ اشــارت البيانــات إلى ان التكــرارات 
المحســوبة للذكــور بلغــت )42( تكــرار للنمــط الايمــن 

و)24( للنمــط الايــر ، امــا النمط المتكامــل فقد بلغت 
التكــرارات المحســوبة للذكــور )54( . في حــن بلغــت 
ــن  ــط الايم ــاث )37( للنم ــوبة للان ــرارات المحس التك
ــل  ــط المتكام ــا النم ــر ، ام ــط الاي ــرار للنم و)48( تك
 . التكــرارات المحســوبة للانــاث )35(  بلغــت  فقــد 
وللكشــف عــن دلالــة الفــروق احصائيــا اســتعملت 
الباحثــة مربــع كا للاســتقلالية اذ بلغــت قيمــة مربــع كا 
المحســوبة )12.373( وهــي اكــر مــن القيمــة الجدولية 
والبالغــة )3.84( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( وهــذا 
ــي  ــة في نمط ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــي وج يعن
الســيادة الدماغيــة بــن الذكــور والانــاث مــن طلبــة 

ــة والجــدول )9( يوضــح ذلــك . الكلي
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ب - الفــروق في الســيادة الدماغيــة لــدى طلبــة كلية 
ــاني (  ــي - انس ــص )علم ــر التخص ــب متغ ــة حس التربي
تحقيقــا لهــذا الهــدف اســتعملت الباحثــة البيانــات التــي 
حصلــت عليهــا اذ اشــارت البيانــات إلى ان التكــرارات 
المحســوبة للطلبــة في التخصــص العلمــي  بلغــت )33( 
تكــرار للنمــط الايمــن و)32( للنمــط الايــر ، امــا 
النمــط المتكامــل فقــد بلغــت التكــرارات المحســوبة  
ــة  ــوبة للطلب ــرارات المحس ــت التك ــن بلغ )55( . في ح
في التخصــص الانســاني )46( للنمــط الايمــن و)40( 

النمــط المتكامــل فقــد  امــا  تكــرار للنمــط الايــر ، 
بلغــت التكــرارات المحســوبة  )34( . وللكشــف عــن 
الباحثــة مربــع  الفــروق احصائيــا اســتعملت  دلالــة 
المحســوبة  كا  مربــع  قيمــة  بلغــت  اذ  كا للاســتقلالية 
ــة  ــة والبالغ ــة الجدولي ــن القيم ــر م ــي اك )7.983( وه
)3.84( عنــد مســتوى دلالــة )0.05( وهــذا يعنــي 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في نمطــي الســيادة 
الدماغيــة بــن الذكــور والانــاث مــن طلبــة الكليــة 

والجــدول )10( يوضــح ذلــك .

الجدول )9(
التكرارات المحسوبة والنسب المئوية ونتائج مربع كا لنمطي السيادة الدماغية تبعاً لمتغير الجنس

نمط 
السيادة 
الدماغية

العدد
ذكور

قيمة مربع كااناث

مستوى 
الدلالة 0.05

المحسوبة

التكرارات 
المحسوبة

الجدولية

النسبة المئوية التكرارات 
المحسوبة

النسبة 
المئوية

%3731%794235أيمن

%40 48  %722420أيسر دالة12.3733.84
%29  35  %895445متكامل 
%120100%240120100المجموع

الجدول )10(
التكرارات المحسوبة والنسب المئوية ونتائج مربع كا لنمطي السيادة الدماغية تبعاً لمتغير التخصص

نمط 
السيادة 
الدماغية

العدد
علمي

قيمة مربع كاانساني

مستوى الدلالة 
0.05

المحسوبة

التكرارات 
المحسوبة

الجدولية

النسبة 
المئوية

التكرارات 
المحسوبة

النسبة 
المئوية

%4638.3%793327.5أيمن

دالة7.9833.84 %4033.3%723226.5أيسر
%3428.4%895546متكامل 
%120100%240120100المجموع
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يتضــح مــن النتيجــة الحاليــة ان الافــراد يختلفــون 
جنســهم  باختــاف  الدماغيــة  الســيادة  نمــط  في 
وتخصصهــم اذ اظهــرت النتائــج ان ترتيــب الذكــور على 
انــاط الســيادة الدماغيــة كان )متكامــل، أيمــن، أيــر( 
ــن،  ــر , أيم ــاث )أي ــب الان ــا كان ترتي ــوالي بين ــى الت ع
التخصــص  في  الطلبــة  ترتيــب  كان  بينــا  متكامــل(، 
العلمــي )متكامــل، أيمــن، أيــر( عــى التــوالي بينــا كان 
ترتيــب الطلبــة في التخصــص الانســاني ) أيمــن، أيــر، 

ــوالي  .  ــى الت ــل( ع متكام

الهــدف الخامــس التعــرف الى: »العلاقــة الارتباطيــة بــن 
الصلابــة النفســية وأنــاط الســيادة الدماغيــة )أيــر ، أيمــن ، 

متكامــل( لــدى طلبــة كليــة التربيــة« .
لتحقيــق هــذا الهــدف اســتخرجت الباحثــة معامــل 
الدرجــات  بــن  الرتبــي  بايســريال  بوينــت  ارتبــاط 
الكليــة لأفــراد عينــة البحــث عــى مقيــاسي الصلابــة 
ــح  ــدول )11( يوض ــة والج ــيادة الدماغي ــية والس النفس

ذلــك جــدول )11(.

جدول ) 11 (
معاملات ارتباط درجات متغيري الصلابة النفسية والسيادة الدماغية لعينة البحث

الدلالة الاحصائيةمعامل الارتباطالعلاقة الارتباطية
0.12الصلابة النفسية والنمط الأيسر للسيادة الدماغية

غير دال 0.17الصلابة النفسية والنمط الأيمن للسيادة الدماغية
0.11الصلابة النفسية والنمط المتكامل للسيادة الدماغية

ــاط  ــات الارتب ــة الى ان معام ــة الحالي ــر النتيج تش
بــن الصلابــة النفســية وانــاط الســيادة الدماغيــة )أيسر، 
ــم  ــت قي ــاً، اذ كان ــة أحصائي ــر دال ــل( غ ــن ، متكام أيم
معامــات الارتبــاط جميعهــا أصغــر مــن القيمــة الحرجــة 
لمعامــل الارتبــاط والبالغــة )0.214( عنــد مســتوى 
ــي  ــذا يعن ــة )239( ، وه ــة حري ــة )0.05( ودرج دلال
عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة احصائيــة بــن 
ــة  ــيادة الدماغي ــاط الس ــية وان ــة النفس ــري الصلاب متغ

لــدى طلبــة كليــة التربيــة . 

في  الفــروق  »دلالــة  الى  التعــرف  الســادس  الهــدف 
مســتوى الصلابــة النفســية لــدى طلبــة كليــة التربيــة حســب 

نمــط الســيادة الدماغيــة« .
تحليــل  الباحثــة  اســتعملت  الهــدف  لهــذا  تحقيقــا 
وجــود  عــدم  النتائــج  واظهــرت  الاحــادي  التبايــن 
الصلابــة  مســتوى  في  احصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق 
النفســية حســب نمــط الســيادة الدماغيــة  , اذ بلغــت 
القيمــة الفائيــة المحســوبة )0.641( ، وهــي اصغــر مــن 
القيمــة الجدوليــة البالغــة  )3.84(، والجــدول )12( 

يوضــح ذلــك .

جدول )12( /  تحليل التباين الاحادي للكشف عن الفروق في الصلابة النفسية بحسب السيادة الدماغية 

درجة مجموع المربعاتمصدر التباين
الدلالةالقيمة الفائيةمتوسط المربعاتالحرية الجدوليةالمحسوبة

272.0002136.000بين المجموعات
غير دالة0.6413.84 50280.734237212.155داخل المجموعات

505520.733239الكلي 
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ويمكــن تفســر نتيجــة الهــدف الخامــس والســادس 
في ضــوء الطبيعــة البيولوجيــة  لمناطــق الدمــاغ مــن حيث 
كونهــا مهيــأة  لوظيفــة معينــة بشــكل فطــري وهــذا 
يفسرعــدم وجــود الفــروق ذات الدلالــة الاحصائيــة اذ 
ــي  ــرات الت ــي والخ ــب النف ــط بالجان ــة ترتب ان الصلاب
مــن شــأنها ان تشــكل المفاهيــم النفســية بالســلب او 
الايجــاب مــع ملاحظــة امكانيــة التدريــب عــى مهــارات 
معينــة ترتبــط بالقــدرات والوظائــف العامــة لأنــاط 

. ) Kobasa , 1979 :418(  الســيادة الدماغيــة

الاستنتاجات

ــالي  ــث الح ــج البح ــه نتائ ــت الي ــا توصل ــوء م في ض
ــأتي : ــا ي ــتنتاج م ــا اس يمكنن

ــن  ــج م ــة تنت ــدرة متعلم ــية ق ــة النفس 1. ان الصلاب
الفــرد  بهــا  يمــر  التــي  والتجــارب  الخــرات  خــال 
لذلــك يتمتــع طلبــة كليــة التربيــة بمســتوى صلابــة 

نفســية مرتفــع  .
او  الفــرد  النفســية بجنــس  تتأثــر الصلابــة  2. لا 
تخصصــه وانــا هــي حصيلــة مايمــر بــه الفــرد مــن 

 . معهــا  التعامــل  وكيفيــة  مختلفــة  خــرات حياتيــة 
3. يعــد تنــوع الســيادة الدماغيــة لــدى الافــراد امــراً 
ــف  ــرد في المواق ــب الف ــن مايناس ــر ع ــه يع ــاً كون طبيعي

ــة . المختلف
4. يؤثــر الجنــس والتخصــص في نمــط الســيادة 

الدماغيــة لــدى الافــراد  .  
5.لايؤثــر نمــط الســيادة الدماغيــة عــى مســتوى 

صلابــة الفــرد النفســية .

التوصيات

اســتكمالا للجوانــب ذات العلاقــة بهــذا البحــث 
فقــد خــرج البحــث بالتوصيــات الآتيــة : 

1 - الالتفــات لهــذه الفئــة )طلبــة الجامعــة( عــن 

طريــق البحــث والدراســة ، ومحاولــة وضــع خطــط 
الصلابــة  باهميــة  وتوعيتهــم  لتثقيفهــم  اســراتيجية 

. وتنميتهــا  النفســية 
المشــكلات  2 - تدريــب الأفــراد عــى مواجهــة 

المختلفــة.
3 - تحفيــز وتدعيــم الطلبة للمشــاركة في المنافســات 

والفعاليــات في الجامعة.
في  والعاملــن  الأســاتذة  حــث  ضرورة   -  4
الجامعــات عــى الاهتــام بمشــاركة طلبــة الكليــات 
كافــة في مواجهــة مشــكلات الحيــاة المختلفــة والمشــاركة 
الفعالــة في النشــاطات الاجتماعيــة والعلميــة والرياضيــة 

ــم.. ــة بينه ــن المنافس ــو م ــق ج وخل

المقترحات

1. إجــراء دراســات مشــابهة تشــمل عينــات اوســع 
لكافــة جامعــات القطــر لإجــراء المقارنــات

2. إجــراء دراســات تهتــم بمعرفــة العلاقــة بــن 
اخــرى. ومتغــرات  النفســية  الصلابــة 

3. إجــراء دراســات تتنــاول الصلابــة النفســية عــى 
فئــات عمريــة ومراحــل دراســية اخــرى .

4. إجــراء دراســات تهتــم بالكشــف عــن العوامــل 
ــة .  المؤثــرة في الســيادة الدماغي

5. إجــراء دراســات تهتــم بمعرفــة العلاقــة بــن 
 . اخــرى  الدماغيــة ومتغــرات  الســيادة 
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لطلبــة  والتشــاؤم  بالتفــاؤل  وعلاقتهــا  والتفكــر 
المصريــة  المجلــة   ، التكنولوجيــة  التخصصــات 
للدراســات النفســية ، مكتبــة الانجلــو المصريــة ، 

. القاهــرة 
 البيــاتي ، عبــد الجبــار توفيــق )2008( : الاحصــاء 
 ، العلــوم التربويــة والنفســية ، ط1  وتطبيقاتــه في 

عــان . 
ســامة  وحســن،  العظيــم،  عبــد  طــه  حســن،   
)1997(: اســراتيجيات ادارة الضغــوط التربويــة 

 . عــان  الفكــر،  دار  الاولى،  الطبعــة  والنفســية، 
ــم  ــاس والتقوي ــر )2004( : القي ــي ماه ــاب ، ع  خط
في العلــوم التربويــة والاجتماعيــة ، الطبعــة الرابعــة ، 

ــة الانجلــو ، القاهــرة .  مكتب
 خنفــر ، فتحيــة )2014( : الصلابــة النفســية وعلاقتها 
ــة  ــي ، دراس ــب الجامع ــدى الطال ــط ل ــز الضب بمرك
ميدانيــة في جامعــة قاصــدي مربــاح / ورقلــة ، كليــة 

العلــوم الانســانية .
 الــدوسري ، فاطمــة عــي )2001(: التنبــؤ بالتحصيل 
الــدراسي مــن خــال اســاليب التعلــم الســطحي 
ام  جامعــة   ، والتفكــر  التعلــم  وانــاط  والعميــق 

ــة .  ــة التربي ــرى ، كلي الق
الصلابــة   :  )2008( احمــد  نوفــل  زينــب  راضي،   
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مكتبــة الانجلــو المصريــة , القاهــرة 
النفســية  الصلابــة   :)  2010( مدحــت   ، عبــاس   
والســلوك  النفســية  الضغــوط  بخفــض  كمنبــئ 

ــة  ــة . مجل ــة الإعدادي ــي المرحل ــدى معلم ــدواني ل الع
)168-233  (  .26 مجلــد  التربيــة،  كليــة 

 عبــد الرحمــن ، انــور حســن ، وزنكنــة ، عدنــان حقــي 
ــة وتطبيقاتهــا في العلــوم  ــاط المنهجي )2007( : الان
 ، والوثائــق  الكتــب  دار   ، والتطبيقيــة  الانســانية 

ــداد .  بغ
ــاس  ــم الن  عبدالرســول، ســعاد )2016(: كيــف يتعل
الطبعــة  المدرســة،  و  الخــرة،  و  العقــل،  و  المــخ، 
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الضغــوط النفســية لــدى عينــة مــن طــاب المرحلــة 
ــة مكــة المكرمــة  ــة المتفوقــن والعاديــن بمدين الثانوي
ــرى /  ــة ام الق ــورة ، جامع ــتير منش ــالة ماجس ، رس

ــة .  ــة التربي كلي
 العتــوم ، عدنــان يوســف )2004( : علــم النفــس 
دار   ، الطبعــة الاولى   ، النظريــة والتطبيــق  المعــرفي 

الميــرة للنــر ، عــان . 
 عجــوة ، عبــد العــال حامــد )1998( : انــاط التعلــم 
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