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 ة للاعبي كرة السمة فئة الشبابعلاقة السرعة الحركية لمذراعين بأداء المناولة الصدري
 

 م.م. عدي محمود زىمر                                                      
 جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية                                                     

 
 الممخص
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى علاقة السرعة الحركية لمـذراعين فـي اداء المناولـة  

الصــدرية بكــرة الســمة للاعبــين الشــباب ل وافتــرض الباحــث وجــود علاقــة ارتبــاط بــين الســرعة 
 ة السمة.الحركية لمذراعين والمناولة الصدرية بكر 

واسـتخدم الباحــث المــنيص الوصــوي بأسـموب العلاقــات الرتباطيــة الســببية لملائمتــو  
لطبيعة البحث ل وتكونت عينة البحث مـن لعبـي نـادي طـوز الرياضـي لوئـة الشـباب والبـال  

( لعبــــاح وذلـــك لشــــتراكيم فــــي التجربــــة  2( لعبــــاح ل حيــــث تـــم اســــتبعاد    02عـــددىم   
% ( مـن 88,88( لعبـين وىـم يمومـون   01قرت عينة البحث عمـى   الستطلاعية ل واست

 مجتمع البحث.
 وتوصل الباحث إلى الستنتاجات الآتية : 

ظيرت من خلال الختبارات بأن لمسرعة الحركية لمـذراعين علاقـة ارتبـاط معنويـة فـي اداء  -
ر إيجـابي فـي عمميـة المناولة الصدرية بكرة السمة ل وكذلك ان لمسـرعة الحركيـة لمـذراعين دو 

 اداء المناولة الصدرية بكرة السمة.
 واوصى الباحث بما يمي : 

ضرورة التأكيد عمى السرعة الحركية لمذراعين اوناء اداء التمرينات في الوحـدات التدريبيـة  -
لمــا ليــا مــن دور فعــال فــي اداء المناولــة الصــدرية ل وكــذلك التأكيــد عمــى اســتخدام الســرعة 

 ناىص التدريبية لتطوير ميارة كرة السمة.الحركية في الم
 
 التعريف بالبحث : -0
 المقدمة واىمية البحث : 0 – 0

ان التطور العممي الـذي شـمل كويـراح مـن المجـالت العمميـة شـمل المجـال الرياضـي  
ايضــاح لرتباطــو بــالعموم الخــرا ارتباطــاح عمميــاح والتــي وصــمت بالمســتوا الرياضــي إلــى حــدود 
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رة ل وبدات النجازات لرياضية ترتوع شيئاح فشيئاح واصبحت المنافسات كويـرة بـين كبيرة ومتطو 
ممارسي الألعاب الرياضية ل ويرجع كل ذلك إلى مختمف العموم الرياضية المستخدمة كل في 
مجال تخصصـو لموصـول باللاعـب إلـى اعمـى مسـتوا ممكـن ل ولعبـة كـرة السـمة ك يرىـا مـن 

ة العامة والخاصة تميزىا عن غيرىا مـن الألعـاب الأخـرا ل حيـث الألعاب ليا عناصرىا البدني
شيدت ىذه المعبة تطوراح كبيراح في الآونة الأخيرة لما تتميز بو من التشويق والمتعـة والإيقـاع 
السريع في الأداء المتكرر طول وقت المباراة ل وان لعبة كرة السمة تسـتمزم سـرعة فـي الداء 

بـاراة نتيجــة المعــب اليجـومي والــدفاعي السـريع وكــذلك ســرعة وسـرعة فــي التصـرف اونــاء الم
اداء الميارات داخل الممعب من مناولت وتحـرك  الطبطبـة ( والتيـديف ل فكـل ىـذه الميـارات 
تحتاج من اللاعب سرعة في التنويذ اوناء المباراة وان لعبة كرة السمة تعد واحدة من اللعاب 

صوصية في الداء المياري والـذي يتضـمن المنـاولت التي تحتاج سرعة عالية لما ليا من خ
والتيديف والتحرك بالكرة وغيرىا من المور لتنويذ خطط المعب وان كل ذالك يورض ان يكون 
 للاعب سرعة حركية لتنويذ الميارات المتنوعة داخل الممعب ومنيا ميارة المناولة الصدرية.

قــة الســرعة الحركيــة لمــذراعين ومــن ىنــا تبــرز اىميــة البحــث فــي التعــرف عمــى علا 
 بأداء المناولة الصدرية للاعبي كرة السمة فئة الشباب. 

 
 مشكمة البحث : 2 – 0

ان ارتبـــاط الصـــوات البدنيـــة بالميـــارات البدنيـــة بالميـــارات الرياضـــية يعـــد امـــراح اقرتـــو اغمـــب 
ــدرات بدنيــة لإنجازىــا  ــب ق ــأن اداء اي ميــارة يتطم ل فــالواقع الدراســات والبحــوث العمميــة ل ف

العممي يشير إلى انو ل تخمو ميارة من مكون بدني او اكور ل فالسرعة الحركية ىـي اسـاس 
فـي اغمـب ميـارات كـرة السـمة كاسـتلام وتسـميم الكـرة   التمريـرة ( ل ومـن اجـل الحصـول إلــى 
اداء افضـل فــي الميــارات لبـد مــن الــربط بـين الســرعة الحركيــة لمـذراعين والمناولــة الصــدرية 

 ة السمة ل لذا تكمن مشكمة البحث عن التساؤل الآتي :بكر 
ــة  - ــي كــرة الســمة فئ ــة الصــدرية للاعب ــأداء المناول ــة ب ــذراعين علاق ــة لم ىــل لمســرعة الحركي

 الشباب ؟ 
 ىدف البحث : 8 – 0
التعرف عمى علاقة السرعة الحركية لمذراعين بـأداء المناولـة الصـدرية للاعبـي كـرة السـمة  -

 فئة الشباب. 
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 فرض البحث : 2 – 0
وجود علاقة ارتباط بين السـرعة الحركيـة لمـذراعين والمناولـة الصـدرية للاعبـي كـرة السـمة  -

 فئة الشباب.
 مجالت البحث : 5 – 0
 المجال البشري : لعبوا نادي طوز الرياضي فئة الشباب. 0 – 5 – 0
 .2102/  2/  08ول اية  2102/  2/  08المجال الزماني :  2 – 5 – 0
 المجال المكاني : القاعة الم مقة في قضاء الطوز بمحافظة صلاح الدين.  8 – 5 – 0

  
 الدراسات النظرية : -2
 الدراسات النظرية : 0 – 2
 مويوم السرعة : 0 – 0 – 2

تعد السرعة واحدة من عناصر المياقة البدنية الميمة والتـي يحتاجيـا اللاعبـين فـي  
السـرعة احـد عوامـل الأداء النـاج  فـي كويـر مـن الأنشـطة اغمب الأنشـطة الرياضـية ل وتعـد 

ل  (0 الحركية ل وتعرف السـرعة بانيـا ا القـدرة عمـى اداء حركـة او حركـات بأقـل زمـن ممكـن ا
ويعرفو  محمد عبد الحسن ( بأنيا ا عبارة عن حركات متتابعة من نوع واحد في اقصر زمـن 

 .(2 ممكن ا
ــي   ــة كــرة الســمة مــن اللعــاب الت ــوافر بيــم عنصــر ولعب ــى لعبييــا ان يت يتحــتم عم

السرعة ل إذ اصـبحت سـرعة الأداء لمميـارات فـي المباريـات وسـرعة تطبيـق الخطـط مـن اىـم 
 .(8 العوامل التي يتميز بيا لعب كرة السمة 

ويذكر   موفق الييتي ( بأن السرعة ميمة للاعبي كرة اليد وكرة السـمة وكـرة القـدم  
 .(2 ا مقدرة اللاعب عمى اداء حركة معينة في اقصر زمن ممكن ال وويعرف السرعة بأنيا 

 
 انواع السرعة : 0 – 0 – 0 – 2

 تقسم السرعة اغمب المصادر إلى ولاوة انواع رئيسية وىي : 
 السرعة النتقالية. -0
 السرعة الحركية. -2
 .(5 سرعة الستجابة -8
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 في البحث. وسوف يتطرق الباحث عمى السرعة الحركية التي اعتمدىا 
الســرعة الحركيــة : ىــي تمــك الصــوة التــي تســم  ب نجــاز عمــل ســريع جــداح لأحــد اجــزاء  -0

الجسم او الجسم بكاممو ل وان مجمل الحركات الرياضية تعتمد عمى سرعة الحركات وترددىـا 
ــرا ىــذه  ــا ن ــات الســريعة ولســيما انن ــة بواســطة الحرك ــل ســريع للاســتجابة الحركي مــع رد فع

لألعاب المنظمة في ت يير التجاه والتكنيك الذي يحتـاج إلـى سـرعة نقـل حركـي الحركات في ا
 .(6 عال  

وتعرف السرعة الحركية بأنيا ا قدرة الورد عمى اداء واجـب حركـي معـين فـي اقصـر  
 .(7 زمن ممكن ا

 المناولة الصدرية : 2 – 0 – 2
ؤدا بكمتـا اليـدين ان المناولة الصدرية ىـي اكوـر المنـاولت اسـتعمالح فـي المعـب وتـ 

ومـن اي مكـان فــي الممعـب وكويــراح مـا تسـتعمل فــي المسـافات القصــيرة والمتوسـطة ل وتــؤدا 
بدفع الكرة باليدين من امام الصدر باتجاه اللاعب الزميل وذلك بمد سريع لموصـمي المـرفقين 

 .(8 مع استعمال قوة الأصابع والرس ين في الدفع وكذلك سرعة في الأداء
 
جراءاتو الميدانية :منيص ال -8  بحث وا 
 منيص البحث : 0 – 8

اســتخدم الباحــث المــنيص الوصــوي بأســموب العلاقــات الرتباطيــة الســببية لملائمتــو  
 لطبيعة البحث.

 عينة البحث : 2 – 8
تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة وىــم لعبــوا نــادي طــوز الرياضــي لوئــة  

ــال  عــددىم   ــم اســتبعاد    02 الشــباب بكــرة الســمة والب ــاح ل حيــث ت ــك  2( لعب ( مــنيم وذل
( لعبـين وىـم  01لشتراكيم في التجربة الستطلاعية ل حيث استقرت عينة البحـث عمـى   

 % ( من مجتمع البحث.88,88يمومون نسبة   
 وسائل جمع البيانات : 8 – 8
 الختبارات والمقاييس. -0
 المصادر والمراجع العممية. -2
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 يزة والأدوات المستخدمة في البحث :الأج 2 – 8
 ممعب كرة سمة. -0
 (. 2كرات سمة    -2
 ساعة توقيت إلكترونية. -8
 شريط قياس. -2
 صافرة. -5
 حائط اممس. -6
 صندوق لختبار السرعة الحركية لمذراعين. -7
 كرسي. -8
 
 الختبارات المستخدمة في البحث : 5 – 8
 : (9 لمذراعين اختبارات السرعة الحركية 0 – 5 – 8
 ىدف الختبار : قياس السرعة الحركية لمذراعين. -
 وا ( بالعدد.21لمس الألواح لمدة    -
وا ( بالعدد مع ايعاز الحكم يبدا الوـرد المختبـر بحركـة نقـل سـريع لمـذراع 21مس الألواح   -

حسـب ( وىكذا ي 2( مرة واحدة ومرة اخرا القرص    0القوية ل وذلك بالمس وسط القرص  
وـا ( ويحسـب العـدد واحـد عنـد مـس 21عدد مرات تكرار الحركة تبادل الذراع فـي القرصـين   

 القرصين.
 
 : (01 م (2,71اختبارات المناولة الصدرية واستلاميا نحو حائط من مسافة    2 – 5 – 8
 المناولة الصدرية المباشرة واستلاميا(.كرة  ال رض من الختبار : قياس سرعة مناولة ال -
الأدوات : حائط اممس ل شريط قياس ل كرة سمة ل ساعة توقيت ل صافرة لإعطـاء الإشـارة  -

 ل طباشير.
 الإجراءات : -

سم ( من سـط  الأرض ل وـم رسـم خـط البـدء 91رسم خط عمى الحائط الأممس وعمى بعد   
 م (. 2,71بصورة متوازية لمحائط عمى الأرض وعمى بعد   

 طريقة الأداء :  -
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ــده الكــرة وعنــد ســماع الإشــارة يقــوم يقــف اللا عــب خمــف خــط البــدء مباشــرة وىــو ممســك بي
بمناولـة الكـرة   المناولـة الصـدرية ( بسـرعة نحـو الحـائط الأممـس واسـتلاميا بعـد ارتـدادىا ل 

( مناولت متتالية ويجب عدم لمس الكرة للأرض  01ويستمر اللاعب في تكرار ىذا الأداء   
عدم تجاوز اللاعب لخط البدء اوناء الأداء ل مسموح بملامسة الكرة خلال المناولت العشرة و 

 لمحائط الأممس عند ارتواع فوق الخط المرسوم عميو.
 التسجيل : -

يسجل للاعب الزمن الذي يست رقو في الأداء منذ لحظة ملامسـة الكـرة لمحـائط فـي  
 العاشرة الناجحة.  المناولة الأولى الناجحة حتى ملامسة الكرة لمحائط حتى المناولة 

 
 إجراءات البحث : 6 – 8
 التجربة الستطلاعية : 0 – 6 – 8

ــة البحــث لبــد اولح مــن التأكــد مــن ســلامة  ــى البيانــات الخاصــة لعين مــن اجــل الحصــول عم
الإجراءات وسلامة الطريقة التي تم الحصول بيـا عمـى البيانـات ل الأمـر الـذي يتطمـب إجـراء 

/  2/  08ل إذ اجريت ىذه التجربـة بتـاري   *ريق العمل المساعدالتجربة الستطلاعية مع ف
 عمى       لعبين ( من عينة البحث ل وكان ال رض من التجربة الستطلاعية : 2102

 ىو تدريب فريق العمل المساعد لأداء الختبارات. -0
 تنظيم سير الختبارات ومعرفة الوقت المست رق ليذه الختبارات. -2
 وكواءة الأجيزة والأدوات.صلاحية  -8
 
 التجربة الرئيسية : 2 – 6 – 8

وتـــم مـــن خلاليـــا إجـــراء الختبـــارات  2102/  2/ 08تـــم تنويـــذ التجربـــة الرئيســـية بتـــاري  
 المستخدمة في البحث.

 الوسائل الإحصائية : 7 – 8
ــة الإحصــائية    ــى  spssاســتخدم الباحــث الحقيب ــات الخــام لموصــول إل ( فــي معالجــة البيان

 لنتائص.ا
 

_______________________________________________ 
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 *تكون فريق العمل المساعد من :
السيد احمد نجم عبدالله /بكالوريوس تربيـة رياضـية / مـدرب نـادي طـوز الرياضـي بكـرة  -0

 السمة.
الســـيد محمـــد انـــور كـــوور / بكـــالوريوس تربيـــة رياضـــية / مســـاعد مـــدرب نـــادي طـــوز  -2

 السمة. الرياضي بكرة
 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائص : -2
تـــم عـــرض وتحميـــل ومناقشـــة النتـــائص للاختبـــارات قيـــد البحـــث عمـــى ضـــوء البيانـــات  0 – 2

 الإحصائية التي تم الحصول عمييا :
 ( 0الجدول   

يبين الوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة   ر( المحسـوبة والجدوليـة لختبـار السـرعة 
 ع اليمين والمناولة الصدريةالحركية لذرا

 
 _ الختبارات ت

 س
 قيمة   ر( قيمة   ر( المحسوبة ع±

 الجدولية 
مســــــــــــــــــــتوا 

 الدللة
0,2 29,9 السرعة الحركية لذراع اليمين عدد ( 0

2 
 

1,686 
 

1,682 
 

 معنوي*
1,2 8,90 المناولة الصدرية   زمن ( 2

8 

 (. 1,15 ( وامام نسبة خطأ   8* معنوي عند درجة حرية   
 

( بـــأن الوســـط الحســـابي لختبـــار الســـرعة الحركيـــة لـــذراع اليمـــين         0يتضـــ  مـــن الجـــدول   
( ل وان الوسط الحسابي لختبار المناولـة الصـدرية  0,22( والنحراف المعياري    29,9  
(  1,686( ل وكانت قيمـة   ر ( المحسـوبة    1,28( والنحراف المعياري        8,90  

 (. 1,682اعمى من قيمة   ر ( الجدولية والبال ة    وىي
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 ( 2الجدول   
يبين الوسط الحسابي والنحراف المعياري وقيمة   ر( المحسـوبة والجدوليـة لختبـار السـرعة 

 الحركية لذراع اليسار والمناولة الصدرية
 قيمة   ر(  ع± س¯ الختبارات ت

 المحسوبة
 قيمة   ر( 
 الجدولية

مســــــــــــــــــتوا 
 لةالدل 

  2,10 28,6   عدد (السرعة الحركية لذراع اليسار 0
1,657 

 
1,682 

 
 1,28 8,90 المناولة الصدرية   زمن ( 2 معنوي*

    1,1 5( وامام نسبة خطأ   8معنوي عند درجة حرية) 
ـــذراع  2يتضـــ  مـــن الجـــدول          ـــة ل ـــار الســـرعة الحركي ـــأن الوســـط الحســـابي لختب ( ب

( ل وان الوســط الحســابي لختبــار المناولــة  2,10نحــراف المعيــاري   ( وال  28,6اليســار 
ــــاري      8,90الصــــدرية   ــــة   ر ( المحســــوبة 1,28( والنحــــراف المعي ــــت قيم  ( ل وكان

 (. 1,682( وىي اعمى من قيمة   ر ( الجدولية والبال ة    1,657 
 
 مناقشة النتائص : 2 – 2

ــاط معنويــة بــين مــن خــلال عــرض النتــائص وتحميميــا اتضــ  بــ أن ىنــاك علاقــة ارتب
السرعة الحركية لذراع اليمين واليسار مع سرعة اداء المناولة الصدرية بكـرة السـمة ل ويعـزو 
الباحــث ذلــك إلــى ان الســرعة الحركيــة لمــذراعين ليــا الأولويــة فــي التــأوير عمــى اداء المناولــة 

ــة تســمى ســرعة الأداء ل ويقصــد ب يــا ا اداء حركــة او عــدة الصــدرية ل لأن الســرعة الحركي
حركات مركبة في اقل زمن ممكن كما فـي تسـميم او اسـتلام الكـرة   المناولـة ( فـي لعبـة كـرة 

 .(00 السمة ا
كمــا يعــزو الباحــث ســبب الرتبــاط المعنــوي إلــى ان المناولــة الصــدرية تتطمــب اداء 

ركيـة ىـي واجب حركي فـي اقصـر زمـن ممكـن  انقباضـات سـريعة ( ل وبمـا ان ا السـرعة الح
قدرة الورد عمى اداء واجب حركي معين في اقصر زمن ممكن وىي سرعة النقبـاض لمعضـمة 

 .(02 ومن وم سمسمة النقباضات عن سريان الحركة ا
وان سرعة حركة الذراعين كممـا كانـت سـريعة كممـا زادت سـرعة الأداء فـي المناولـة 

ى حركــة الــذراعين تشــترك فييــا الصــدرية ل وىــذا يعنــي بــأن الوحــدات الحركيــة المســيطرة عمــ
مجاميع كبيرة وقوية التي تؤدي بالنتيجة إلى زيادة سرعة اداء المناولة الصدرية بكـرة السـمة 
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ل وىذا يتوق مـع مـا ذكـره   ابـو العـلا ل احمـد نصـر الـدين ( بـأن ا السـرعة الحركيـة مرتبطـة 
وم العضــمة بنتــاج بالعمــل العضــمي الــذي ىــو نتــاج تنويــذ توجييــات الجيــاز العصــبي حيــث تقــ

 .    (08 الطاقة المطموبة لإحداث انقباضات سريعة ا
كما ان السرعة الحركية ىي إنجاز اكور من ميارة حركية فـي قـل زمـن ممكـن ومـن 
مظاىرىــا الرمــي والووــب ل وبالتــالي فــأن لعــب كــرة الســمة يحتــاج إلــى ســرعة حركيــة عاليــة 

ن ممكـن ل ما في المناولة الصدرية وفي اقل زمـلمذراعين لإنجاز ميارة استلام وتسميم الكرة ك
  موتـي إبـراىيم ( بـأن ا السـرعة الحركيـة ىـي إنجـاز اكوـر مـن ميـارة وىذا يتوق مع ما ذكره 

 .(02 حركية لمرة واحدة في اقل زمن ممكن ا
ومن خلال ما تقدم يرا الباحـث بـأن لمسـرعة الحركيـة لمـذراعين دور ميـم فـي اداء 

يــا المناولــة الصــدرية ل لأن لعبــة كــرة الســمة تحتــاج إلــى ســرعة فــي ميــارات كــرة الســمة ومن
(  22الأداء وسرعة في تقدير الموقف وسرعة في التصرف ل وذلك لرتباط اليجمـة بـزمن   

 وانية اوناء المعب.
 
 الستنتاجات والتوصيات : -5
 الستنتاجات : 0 – 5
 اولة الصدرية في لعبة كرة السمة.ان لمسرعة الحركية لمذراعين دور فعال في اداء المن -0
 ان لمسرعة الحركية لمذراعين دور إيجابي في عممية اداء المناولة الصدرية. -2
 
 التوصيات : 2 – 5
ضـــرورة التأكيـــد عمـــى الســـرعة الحركيـــة لمـــذراعين اونـــاء اداء التمرينـــات فـــي الوحـــدات  -0

 .التدريبية ل لما ليا من دور فعال في اداء المناولة الصدرية
 ضرورة إجراء بحوث مشابية لوعاليات رياضية اخرا في مت يرات البحث. -2
 استخدام السرعة الحركية في المناىص التدريبية لتطوير ميارات كرة السمة لوئة الشباب. -8
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Summary 

 

( (The study of the relationship of the arms -speed motor 

performance in handling Vest basketball players the youth 

category ) )   

 

         The study aimed to identify the relationship of the arms -

speed motor performance in handling thoracic basketball for 

young players , and I suppose the presence of the researcher is a 

significant correlation between the motor speed and handling of the 

arms thoracic basketball . 

 The researcher used the descriptive manner relations connectivity 

to the suitability of the nature of the search, and the sample 

consisted of players the club Tuz sports for the youth and adult 

population (12) players , where were excluded (2) players in order 

to participate in the experiment reconnaissance , and settled a 

sample search on the (10) players who are representing ( 83.33 %) 

of the research community                            . 

        The researcher reached the following conclusions : 

- Appeared during the tests that the speed of the motor of the arms 

is a significant correlation in the performance of handling thoracic 

basketball , as well as that of the speed of the motor of the arms 

play a positive role in the process of handling the performance of 

thoracic basketball . 

The researcher recommended the following : 

- The need to emphasize the speed of the motor arms while 

performing exercises in the modules because of their active role in 

the performance of thoracic handling , as well as an emphasis on 

the use of the motor speed in the training curriculum to develop the 

skill of basketball . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


