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أثر إستراتيجية )افعل ولا تفعل( في التحصيل وتنمية الفاعلية الذاتية 
لدى طالبات الصف الثاني المتوسط في مادة القرآن الكريم والتربية الإسلامية

أ.م.د عمر مجيد عبد   ،    نضال محمد جاسم
الجامعة العراقية  /  كلية التربية

المستخلص
ــف  ــات الص ــدى طالب ــة ل ــة الذاتي ــة الفاعلي ــل وتنمي ــل( في التحصي ــل ولا تفع ــراتيجية )أفع ــر اس ــة » اث ــث إلى معرف ــي البح يرم
الثــاني المتوســط في مــادة القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية « ولأجــل تحقيــق أهــداف البحــث فقــد اعتمــدت الباحثــة أربــع فرضيــات 
صفريــة، فكانــت الفرضيــة الأولى عــدم وجــود فــرق ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة ) 0.05 ( بــن متوســط درجــات المجموعــة 
التجريبيــة التــي درســت بإســراتيجية )أفعــل ولا تفعــل( والمجموعــة الضابطــة التــي درســت بالطريقــة الاعتياديــة في التحصيــل ، أمــا 
الفرضيــة الثانيــة فكانــت متعلقــة بالفاعليــة الذاتيــة وعنــد مســتوى دلالــة نفســه ، وأمــا الثالثــة والرابعــة فكانــت عــدم وجــود فــرق ذو 

دلالــة إحصائيــة بــن متوســطي القبــي والبعــدي لدرجــات مجموعتــي البحــث التجريبيــة والضابطــة في مقيــاس الفاعليــة الذاتيــة. 
بلــغ عــدد طالبــات الدراســة )51( طالبــة مــن طالبــات الصــف الثــاني المتوســط في ثانويــة) ابــن ســينا للبنــات( في قضــاء الطارميــة 
التابعــة لمديريــة العامــة لتربيــة محافظــة بغــداد / الكــرخ الثالثــة ، وكُوفئِــت المجموعتــان في متغــرات )الــذكاء ، مقيــاس الفاعليــة الذاتيــة، 
ــتخدام  ــم اس ــة  ، ت ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــاك ف ــد هن ــهر( ولم توج ــر بالأش ــي ، العم ــار القب ــن ، الاختب ــدراسي للأبوي ــل ال التحصي
ــد  ــود )2008(، وق ــة  لمحم ــة الذاتي ــاس الفاعلي ــت مقي ــاني : تبن ــها ، والث ــة بنفس ــهُ الباحث ــي أعدت ــار تحصي ــث الأول : اختب ــا البح أدات

اســتخرجت خصائصهــا الســايكومترية مــن صــدق وثبــات بالوســائل المناســبة .
ــق  ــة عــى وف ــة، وتدريــس المجموعــة التجريبي ــة الاعتيادي ــق الخطــط المعــدة بالطريق وبعــد تدريــس المجموعــة الضابطــة عــى وف
الخطــط المعــدة بإســراتيجية )أفعــل ولا تفعــل( ، تــم اســتخراج النتائــج والتــي أشــارت إلى تفــوق طالبــات المجموعــة التجريبيــة عــى 
طالبــات المجموعــة الضابطــة في التحصيــل والفاعليــة الذاتيــة ، وفي ضــوء ذلــك تــم تفســر النتائــج ووضــع الاســتنتاجات، والخــروج 

ــات والمقترحــات.  بالتوصي

effect of the strategy  of(  do and undo) on achieving  and developing the self –activity  
for the girl    students in second_ year intermediate school in  Quran and Islamic education

Asst. Prof. Dr. Omar Majeed Abd
 Researcher.    Nedhal Mohammed Jassim
University of Iraqia / College of Education

Abstract :
The research tries to  know( the effect of the strategy  of  do and undo on achieving and 

developing the self –activity  for the girl students in second_ years intermediate school in  
Quran and Islamic education ) In order to achieve the aims of  the research four hypotheses 
were set there is no difference with statististical  significance at level (0,05) between the 
average  of  degrees of the experimental group who study according to  the strategy (do 
and undo) and the average of the girl  student who study in  the ordinary group according 
to the ordinary method the second hypothesis deals with the self activity at the same level 
regarding the two groups there is no difference with statististical  significance between the 
average  of  degrees of the two groups in the before test and the after test there are no 
difference   with statististical  

The sample of female study includes  (51)  girl students in of Ibn  Sina secondary the 
school in the of Tarmiyah under the Directorate General of Education Baghdad governorate 
/ Karkh III, dents who study same subject but using the conventional  method .has been 
rewarded in the variables (IQ, measure of self-efficacy, the academic achievement of 
parents, Months) and there were no statistically significant difference                                                                     

Tow tools were used: the researcher first is  achieving   test set by the    and the second: 
the self-efficacy scale of Mahmoud (2008), whose cytometric characteristics were derived 
from sincerity and persistence, by the appropriate means.  

After teaching the control group according to the plans prepared in the usual way, and 
teaching the experimental group according to the plans prepared strategy (do not do), the 
results were extracted, which indicated the superiority of the students of the experimental 
group on the students of the control group in the achievement and self-efficacy, Draw 
conclusions, and come up with recommendations and proposals.                                                                                                 
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أولًا : مشكلة البحث:

التــي طــرأت  والمتســارعة  الكبــرة  التغــرات  إن 
تميــز  التــي  الســمة  هــي  الحيــاة  مجــالات  مختلــف  في 
بهــا هــذا العــر، بــل إن معــدلات السرعــة خلــف 
ــة  ــوا السرع ــن لم يواكب ــدان  مم ــن البل ــر م ــا الكث وراءه
 ،)2 )العــاني،2004:  والثقــافي  العلمــي  التطــور  في 
ــا  ــي بذله ــودِ الت ــور والجه ــذا التط ــن ه ــم م ــى الرغ وع
ــم  ــرآن الكري ــسِ الق ــقِ تدري ــالِ طرائ ــون  في مج المختص
والتربيــةِ الإســاميةِ وأســاليبهِا، مــا يــزال التدريــسُ 
مقيــداً بمفاهيــمَ ســادت في المــاضي، إذ نــرى الكثــر مــن 
المدرســنَ مــا زالــوا يركــزون عــى الأســاليب التقليديــة 
بــدلاً مــن تركيزهــم عــى تفعيــلِ دور الطالــبِ، وإشراكهِ 
في العمليــةِ التعليميــةِ ، فيتــم توصيــل المــادة العلميــة إلى 
أذهــان الطلبــة عــن طريــق الحفــظ والتلقــن دون التأثــر 
فيهــم تأثــراً مبــاشراً،  وهــذا مــا أكدتــهُ الكثــر مــن 
الدراســات المحليــة التــي أجريــت في العــراق كدراســة  
)إبراهيــم ، خضــر، 2016: 108( ، )صالــح،2016: 

 .)151  :2014 )الجبــوري والطائــي،   ،)2
ــع تدريــس  ــام بالنهــوض بواق ــاً مــن الاهت وانطلاق
مــادة القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية ومواكبــة كل 
ــعور  ــراتيجيات ، وش ــق واس ــن طرائ ــد م ــو جدي ــا ه م
ــق  ــة بوجــود حاجــة ماســة في البحــث عــن طرائ الباحث
والتربيــة  الكريــم  القــرآن  مــادة  تدريــس  تناســب 
ــتوى  ــع مس ــاء، ورف ــور والارتق ــعياً للتط ــامية س الإس
ــة  ــر بفاعلي ــه، والتأث ــن نوعيت ــم وتحس ــات التعل مخرج
في ســلوك الشــخصي للطلبــة،  وغــرس حــبِ الديــنِ 
في نفوســهم ، وتنميــة عواطفَهــم ، وفاعليتهــم الذاتيــة، 
مــا  تطبيــق  وكيفيــة  الشــخصي،  ســلوكَهم   وتقويــم 
تعلمــوهُ في حياتهــم اليوميــة ، ومخاطبــة عقــول الطلبــة ، 
ووجدانهــم دينيــاً، لــذا اختــارت الباحثــة إســراتيجية لم 
ــة -؛ وذهبــت  تســتخدم مســبقاً - عــى حــد علــم الباحث

الطالبــات، ولذلــك  لــدى  الذاتيــة  الفاعليــة  لقيــاس 
ــهاماً في  ــة ؛ أس ــة الحالي ــراء الدراس ــة بإج ــت الباحث قام
عــاج المشــكلة، يحــاول البحــث الحــالي الإســهام في 
التحقــق تجريبــاً مــن خــال معرفــة فاعليــة إســراتيجية 
الفاعليــة  وتنميــة  التحصيــل  في  تفعــل(  ولا  )افعــل 
الذاتيــة لــدى طالبــات الصــف الثــاني المتوســط في مــادة 
القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية مــن خــال الإجابة 

ــالي: ــؤال الت ــن الس ع
ــل  ــل في التحصي ــل ولا تفع ــراتيجية افع ــر إس ــا اث  م
و تنميــة الفاعليــة الذاتيــة لــدى طالبــات الصــف الثــاني 
المتوســط في مــادة القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية ؟

ثانياً: أهمية البحث:

تُعــد التربيــة لازمــة مــن لــوازم الحيــاة الإنســانية، إذ 
ــاة ،  ــع الحي ــؤدي دورهُ  في صن ــان أن ي ــن للإنس لا يمك
وقيادتهــا دون الرجــوع إلى أصــول التربيــة ، فعــن طريــق 
ــث  ــع حي ــل في المجتم ــان أن يتأه ــن للإنس ــة يمك التربي
تطــورت في أســاليبها واتجاهاتهــا تبعــاً لتطــور الحيــاة 
ــم  ــاء وأعداده ــئة الأبن ــة في تنش ــا أهمي ــا، فله وتعقيداته
ــل  ــي عام ــة، 2015 : 21(، فه ــاة )عطي ــات الحي لمتطلب
رئيــي لابــد توفــره وإتاحــــة فــرص تحصيلــه للمجتمــع 
كلــه حتــى يصبــح في متنــاول كل فــرد بحســب إمكانياته 
بغــض النظــر عــن ظروفــه الاجتماعيــة وانتمائــه الفكــري 

)البــري، 2011 :66(.
أهدافهــا  تحقيــق  في  التربيــة   أداة  يعــد  والتعليــم 
ــة  ــة والفعال ــق الناجح ــائل والطرائ ــى الوس ــادهِ ع باعت
المعــارف  مســتوياتهم  باختــاف  الطلبــة  لإكســاب 
ــة  ــب الانفعالي ــزز الجوان ــه يع ــة إلى إن ــارات، إضاف والمه
والوجدانيــة )زايــر وعايــز،2010: 16( ، وقــد نــال 
ــه  ــت علي ــف وحث ــا الحني ــراً في دينن ــاً كب ــم اهتمام التعلي
مصــادره إذ قــال الله )  (:﴿ يَرْفَــعِ اللَُّ الَّذِيــنَ آمَنـُـوا 
مِنكُــمْ وَالَّذِيــنَ أُوتُــوا الْعِلْــمَ دَرَجَــاتٍ﴾، )المجادلــة ، 11(.
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ولأجــل أن تحقــق التربيــة أهدافهــا بشــكل جيــد 
في المجتمــع ينبغــي وجــود منهــج يواكــب تطــورات 
ــة  المجتمــع ، لأن المنهــج يعــد المحــور الأســاسي للعملي
التربويــة، فالمنهــج هــو الوســيلة المهمــة مــن بــن وســائل 
التعلــم المختلفــة التــي تترجــم الفلســفات والسياســات 
التعليميــة إلى واقــع الحيــاة ، فهــو العنــر الوســيط 
بــن المــدرس والطالــب، ويمثــل بحــد ذاتــه مجمــوع 
الســلوكيات المطلوبــة والمرغوبــة )الزنــد وعبيــدات، 
الكريــم  القــرآن  مناهــج  تــؤدي  إذ   ،)17  :2010
الطلبــة  تنشــئة  في  بــارزاً  دوراً  الإســامية  والتربيــة 
والســمو بأخلاقهــم ونفوســهم ، وتعديــل ســـلوكهم 
ــن  ــهُ م ــا تقدم ــاد ب ــر والرش ــبل الخ ــوجيههم إلى س وتـ
عقائــد وتشريعــات ومعامــات، وتعمـــل علـــى ضـــبط 
نظـــرة الإنـــسان وتوجيههــا إلى غاياتهــا الصحيحــة، كــا 
ــاظ  ــع والحف ــك المجتم ــة في تماس ــر أهمي ــؤدي دوراً أكث ت
عــى قيمــهِ ، وإقامـــة مجتمــع إســامي يســودهُ الحــق 
والعــدل والتكافــل والقيــم الفاضلــة، وحــب الخــرِ، 
المناهــج   أهــم  مــن  تعــد  والقيــم الإســامية ،حيــث 
مــن حيــث اهتمامهــا بتنشــئة الطلبــة جســمياً وعقليــاً 
وانفعاليــاً )خضــر،2014 :157(، فالقــرآن الكريــم 
أهــم مــا يميــزهُ إنــه ليــس مــن صنــع البــر بــل هــو مــن 
تقديــر خالــق البــر الــذي أنــزل كتابــهُ مخاطبــاً عقولهــم 
فطرتهــم،  يــؤتي  بــا  ســلوكهم  وينظــم  وعواطفهــم 
ــل تأثــر هــذه  ــم النفــي ،حتــى يص ــب تركيبه ويناس
ــود،2016: 55(،  ــوب  )عب ــاق القل ــاليب إلى أع الأس
والتربيــة الإســامية تحتــل مكانــة كبــرة في العمليــة 
التعليميــة كونهــا تســتمد أهدافهــا ومحتواهــا وأســاليبها 
وكل مــا يتعلــق ببنائهــا وأصولهــا مــن الإســام ،لأن 
الإســـام يقتـــي تطــور الإنســان وتهذيبــه حتــى يصلح 
لحمــل الأمانــة وتحقيــق الخلافــة في ضــوء المبــادئ والقيم 

.)34: )حلــس،2010  الإســامية 

ــى  ــل ع ــي تعم ــائل الت ــد الوس ــو أح ــس ه فالتدري
تحقيــق التواصــل الحضــاري للجنــس البــري عــن 
ــال  ــكار إلى الأجي ــارات والأف ــرة والمه ــل الخ ــق نق طري
فهــو  الأجيــال،  لالتقــاء  مناســبة  وهــو   ، القادمــة 
يمثــل  عنــراً هامــاً مــن عنــاصر المنهــج ، كــا أنــه 
ــاء المنهــج )شــر  ــات بن ــاً أساســياً مــن مكون ــدُّ مكون يُعَ
ليــس  المــدرس  ، ودور   )18-17 وآخــرون،2014: 
ــن  ــر م ــو أكث ــل ه ــا ب ــات وتوصيله ــل المعلوم ــط نق فق
ــارة  ــى الإث ــادر ع ــة ق ــد للطلب ــه ومرش ــو موج ــك فه ذل
الفكريــة والمناقشــة والاســتقصاء والبحــث المســتمر، 
الطلبــة  لــدى  الميــول  إيجــاد  عــى  قدرتــه  إلى  إضافــة 
وإثــارة الرغبــة للمزيــد مــن التعلــم )الحريــري،2010: 
دوراً  التدريــس  اســراتيجيات  تــؤدي  حيــث   )35
ــي  ــراتيجية الت ــم ، فالإس ــداف التعل ــق أه ــاً في تحقي مه
ــة  ــن للطلب ــوم مع ــال مفه ــدرس في إيص ــتخدمها الم يس
تعــد مــن العوامــل الحاســمة والمهمــة في مســاعدة الطلبــة 
ــم وبنائهــا بطريقــة ســليمة ،فهــي  عــى اكتســاب المفاهي
ــة  ــن الطلب ــب وب ــدرس والطال ــن الم ــل ب ــد التواص تزي
بعضهــم لبعــض، كــا إنهــا تنمــي الجوانــب المهاريــة 
المنهــج  أهــداف  تحقــق  ذلــك  عــن  فضــاً   ، للطلبــة 
الــدراسي عــى نحــو صحيــح )شــاهين، 2011: 28(، 
فظهــرت اســراتيجيات وطــرق وأســاليب تدريســية 
حديثــة معتمــدة في إعدادهــا وبنائهــا عــى نظريــات 
)النظريــة  النظريــات  هــذه   ومــن  وتربويــة،  علميــة 
البنائيــة( التــي تعتمــد عليهــا أساســيات المعرفــة ، وتُعــدُّ 
ــس،  ــق التدري ــاليب وطرائ ــاء بأس ــبل الارتق ــدى س اح
ــة اكتســاب المعرفــة  ــة أن عملي ويــرى أصحــاب  النظري
ــى  ــم مــن خــال البن ــة نشــطة ومســتمرة تت ــة بنائي عملي
ــل  ــى التعام ــدرة ع ــر ق ــب أكث ــون الطال ــة ، ويك المعرفي
ــث  ــاوني حي ــم التع ــم التعل ــاة ،وتدع ــف الحي ــع مواق م
تشــجع الطلبة عــى المشــاركة والحوار )زيتــون، 2010: 
191(، ومــن هــذه الاســراتيجيات إســراتيجية )افعــل 
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ولا تفعــل( إذ إنهــا  تغــرس في الطلبــة عــادات الســلوك 
ــود  ــات ال ــهم علاق ــن مدرس ــم وب ــم بينه ــد ، وتقي الجي
والتواضــع والاحــرام المتبــادل وتنمــي فيهــم الجــرأة 
وتزيــد  والتماســك  النظــام  وتقديــر  بالنفــس  والثقــة 
المعلومــات،  لإيصــال  والتفاعــل  الذاتيــة  الفاعليــة 
وتقريــب الأفــكار إلى أذهــان الطلبــة )قطامــي ،2004: 

.)17  :2012، )يحيــى   )228
 )Bandura( لبانــدورا  الذاتيــة  الفاعليــة  وتعــد 
تحديــد  في  مهــاً  مركــزاً   تحتــل  التــي  المفاهيــم  مــن 
ــلوك  ــن س ــث تتضم ــرها ،حي ــانية وتفس ــة الإنس الطاق
ــكام  ــى أح ــد ع ــرد، وتعتم ــدى الف ــادرة ل ــرة والمب المثاب
الفــرد وتوقعاتــه المتعلقــة بمهاراتــه الســلوكية ، ومــدى 
البيئــة  تحديــات  مــع  بنجــاح  التعامــل  في  فاعليتهــا 
والظــروف المحيطــة ، فتؤثــر في الحــدث عــن طريــق 
 Bandura,( وجدانيــة   معرفيــة   دافعيــة  عمليــات 
79: 1977(، وهنــا تــرز الحاجــة إلى الفاعليــة الذاتيــة 
للطلبــة في المرحلــة المتوســطة؛ لأنهــا تــأتي مــن أهميــة 
هــذه المرحلــة ، فهــي مكملــة للمرحلــة الابتدائيــة في 
ــف  ــال كش ــن خ ــخصيته م ــن ش ــب وتكوي ــاء الطال بن
ــة  ــه للمرحل ــياً وتهيئت ــه دراس ــه وتوجيه ــه ومواهب قدرات
الثانويــة أو الالتحــاق بمجــالات العمــل والإنتــاج، كــا 
ــد  ــر وتزاي ــى التفك ــدرة ع ــة الق ــذه المرحل ــزداد في ه وت
القــدرة عــى حــل المشــكلات )بحــري، 2012: 41( .

ثالثاً: هدف البحث:

  يهدف البحث الحالي التعرف إلى:
 اثــر إســراتيجية)افعل ولا تفعــل( في التحصيــل و 
ــاني  ــف الث ــات الص ــدى طالب ــة ل ــة الذاتي ــة الفاعلي تنمي
المتوســط في مــادة القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية.

رابعاً: فروض البحث:

دلالــة  ذو  فــرق  يوجــد  )لا   : الأولى  الفرضيــة 
ــط  ــن متوس ــة )0.05( ب ــتوى دلال ــد مس ــة عن إحصائي

درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة اللواتي يدرســن 
بإســراتيجية )افعــل ولا تفعــل(  ومتوســط درجــات 
طالبــات المجموعــة الضابطــة اللــواتي يدرســن وفــق 
الطريقــة الاعتياديــة )المحــاضرة( في التحصيــل البعدي.
دلالــة  ذو  فــرق  يوجــد  )لا  الثانيــة:  الفرضيــة 
ــط  ــن متوس ــة)0.05( ب ــتوى دلال ــد مس ــة عن إحصائي
درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة اللواتي يدرســن 
بإســراتيجية )افعــل ولا تفعــل(  ومتوســط درجــات 
ــى  ــن ع ــواتي سيدرس ــة الل ــة الضابط ــات المجموع طالب
التطبيــق  في  )المحــاضرة(  الاعتياديــة  الطريقــة  وفــق 

البعــدي لمقيــاس الفاعليــة الذاتيــة(.
الفرضيــة الثالثــة : ) لا توجــد فــروق ذات دلالــة 
متوســطي  بــن   )0.05( مســتوى  عنــد  إحصائيــة 
التطبيــق  التجريبيــة في  المجموعــة  درجــات طالبــات 

.) الذاتيــة  الفاعليــة  لمقيــاس  والبعــدي  القبــي 
ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــة : ) لا توج ــة الرابع الفرضي
متوســطي  بــن   )0.05 مســتوى)  عنــد  إحصائيــة 
التطبيــق  في  الضابطــة  المجموعــة  طالبــات  درجــات 

الذاتيــة (. الفاعليــة  لمقيــاس  والبعــدي  القبــي 

خامساً: حدود البحث: 

1.طالبــات الصــف الثــاني المتوســط للمــدارس التابعــة 
لمديريــة العامــة لتربيــة بغــداد الكرخ/الثالثــة. 

مــن  الإســامية  والتربيــة  الكريــم  القــرآن  2.مــادة 
الوحــدة  إلى  الجمعــة(  )ســورة  الرابعــة  الوحــدة 
ــم  ــرآن الكري ــاب الق ــن كت ــة)صلة الرحم(م الخامس
والتربيــة الإســامية لســنة )2016(، ط1، المقــرر 
الفصــل  في  المتوســط  الثــاني  الصــف  لطالبــات 

.)2017-2016( لعــام   الثــاني  الــدراسي 
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سادساً: تحديد المصطلحات:

 الإستراتيجية: 
قطامــي )2013(: بأنهــا خطــة محكمــة البنــاء، مرنــة 
ــائل  ــة الوس ــتخدام كاف ــا اس ــن طريقه ــم ع ــق، يت التطبي
والإمكانيــات لتحقيــق الكفــاءة، وتتضمــن أشــكالاً 
ــة وموضــوع  مختلفــة مــن التفاعــل بــن المــدرس والطلب

المعرفــة) قطامــي، 2013 :55(.
ــة  ــت الباحث ــراتيجية:  تبن ــري للإس ــف النظ التعري

ــث. ــة البح ــبته طبيع ــي)2013( لمناس ــف قطام تعري
 إستراتيجية )افعل ولا تفعل(: 

إســراتيجية  وهــي   :)2002( حســن  عرفهــا   -
تقــوم عــى أســاس اســتثمار وجــود جماعــة مــن  الطلبــة في 
ظــرف مــكاني وزمــاني واحــد ، واســتثمار هــذا الظــرف 
)حســن،2002:  حلــول  واقــراح  أفــكار  توليــد  في 

.)95
ــوم  ــة تق ــراتيجية تعليمي ــري : إس ــف النظ - التعري
مــن خــال المشــاركة في حــل مشــكلة مــن أجــل توليــد 
أكــر عــدد مــن الأفــكار في جــو تســوده الحريــة في طــرح 

الأفــكار بعيــداً عــن النقــد، أو التقويــم المبــاشر.
تدريســية   اإســراتيجية   الإجرائــي:  التعريــف   -
ــط   ــاني المتوس ــف الث ــات الص ــع طالب ــة م ــا المدرس تتبعه
لطالبــات المجموعــة التجريبيــة في مــادة القــران الكريــم 
والتربيــة الإســامية مــن خــال توزيــع بطاقــات حمــراء 
وخــراء حيــث تطلــب المدرســة مــن كل مجموعــة  أن 
تمــأ  بطاقــات )افعــل( بطاقــة خــراء يكتــب فيهــا 
أشــياء التــي يفعلهــا، وبطاقــات حمــراء يكتــب فيهــا 

ــا   ــي لا يفعله ــياء الت أش
 التحصيل:

الزهــري)2015( : بأنــه المعلومــات التي يكتســبها 
خــال  مــن  لديهــم  نمــت  التــي  والمهــارات  الطلبــة 
موضوعــات دراســية ، ويقــاس بالدرجــة التــي يضعهــا 

المــدرس) الزهــري، 2015: 467(.

التعريــف النظــري: هــو المحصلــة النهائيــة لمــا تعلمه 
ــة  ــاء درج ــددة وإعط ــة مح ــدة زمني ــرور م ــد م ــة بع الطلب
ــة  ــن مجموع ــذي يتضم ــار ال ــق الاختب ــب وف ــكل طال ل

مــن الأســئلة .
 التعريــف الإجرائــي: محصلــة مــا تعلمنــه طالبــات 
البحــث  مــدة  مــرور  بعــد  المتوســط  الثــاني  الصــف 
عليهــا  يحصــل  التــي  بالدرجــات  والمقاســة  المحــددة, 
الطالبــات في الاختبــار التحصيــي لمــادة القــرآن الكريــم 
ــراض  ــة لأغ ــه الباحث ــذي أعدت ــامية ال ــة الإس و التربي

ــث. ــذا البح ه
 التنمية: 

بالــغ  حضــاري  تغــر   :)2015 )البحــري،   
الصعوبــة في مختلــف الجوانــب الاجتماعيــة والاقتصاديــة 
.  )19  :2015، )البحــري  والأحســن  الأفضــل  إلى 
التعريــف النظــري: تبنــت الباحثــة تعريــف زايــر 

وداخــل)2013( لمناســبته طبيعــة البحــث.
 الفاعلية الذاتية

ــه  ــدورا )1977(: هــي أحــكام الفــرد أو توقعات بان
بالغمــوض  تتســم  مواقــف  في  للســلوك  أدائــه  عــن 
الأنشــطة  اختيــار  عــى  التوقعــات  هــذه  وتنعكــس 
ومواجهــة  المبــذول  والجهــد  الأداء  في  المتضمنــة 
 Bandura, 1977:(  ــلوك ــاز الس ــات وإنج الصعوب

.)191
ــدورا  ــة تعريــف بان تعريــف النظــري: تبنــت الباحث

ــث. ــة البح ــبته طبيع )1977( لمناس
التعريــف الإجرائــي للفاعليــة الذاتيــة: الدرجــة 
التــي يحصــل عليهــا أفــراد العينــة عــى مقيــاس الفاعليــة 

ــة ــة الحالي ــتخدم في الدراس ــة المس الذاتي
احــدى  المتوســط:  الثــاني  الصــف  تعريــف   -
ــي  ــة الت ــة الثانوي ــا المدرس ــون منه ــي تتك ــن الت المرحلت
الشــهادة  فيهــا حامــل  يقبــل  ثــاث ســنوات  مدتهــا 
الكفايــة  يعادلهــا تهــدف إلى تحقيــق  مــا  أو  الابتدائيــة 
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المتوسط في مادة القرآن الكريم والتربية الإسلامية ............... أ.م.د عمر مجيد عبد  ، نضال محمد جاسم

والقوميــة  والوطنيــة  والاجتماعيــة  والمهنيــة  العلميــة 
.)4  :1996  ، التربيــة  )وزارة  الدراســة  ولمتابعــة 

الإطار النظري:-
المحور الأول : النظرية البنائية:

 :)Piaget( نبذة عن حياة بياجية -
ــرا في  ــف بسويسـ ــة ) Piaget( في جني ــد بياجي ول
التاســع مــن آب ســنة )1896( ، وتــوفى فيهــا ســنة 16 
لكتابــة  أيلــول عــام )1980م(، وخصــص مؤلفاتــه 
تاريــخ )نيوشــاتل( وبعــــــض الكتابــات الأدبيــة حــول 
القــرون الوســطى، وكان نبيهــاً منــذ الصغــر، وظهــرت 
عبقريتــهُ مبكــراً، وأظهــر اهتمـــــاماً كبيراً بعلــم الأحياء، 
ا في متحــف  وعــن في السادســة عــر مــن عمــره مديــرً
التاريــخ الطبيعــي في جنيــف, ثــم درس التاريــخ الطبيعي 
في جامعــة نيوشــاتل, ونشر عــام)1916م( بحثــه الأول، 
ــو  ــي وه ــخ الطبيع ــوراه في التاري ــة الدكت ــال درج ــم ن ث
في الحاديــة والعشريــن مــن عمــره )العلــوان،2009: 
171(، وقــرأ فلســفة المعرفــة بتوســع وبــدأ يفـــــكــــــر 
فيــا  وخاصــةً  المعرفــة،  عــالم  في  كبيــــر  بأهتمــــــام 
ــد البــر،  ــة والتعلــم عن ــة اكتســاب المعرف يتعلــق بكيفي
وكان يــرى أن النمــو المعــرفي يرتكــز عــى الجوانــب 
البيولوجيــة والســلوكية ولهــذا تحــول إلى مجــال علــم 

النفــس )نشــواتي،2012: 82(.
- نشأة النظرية البنائية:

تعــد النظريــة البنائيــة إحــدى نظريــات المعرفــة التــي 
شــغلت الفلاســفة و المفكريــن منــذ أقــدم العصــور 
في محاولــة أعطــاء خصائصهــا مــن أيــن تبــدأ ؟ ومــن 
أرجعهــا   ،)250  :2013، )قطامــي  تنتهــي؟  أيــن 
بعــض الباحثــن إلى ســقراط لكنهــا تطــور في ضــوء 
 ،)Ausubel( ــل ــه )Piaget( و اوزب ــات بياجي نظري
بياجيــه  أبحــاث  وتعــد  وغيرهــم،   )Kelly( وكيــي 
أساســاً  وتطورهــا  المعرفــة  نمــو  حــول   )Piaget(
معظــم  واعتــر  البنائيــة،  للنظريــة  مهــاً  فلســفياً 

مــن  هــو   )Piaget( بياجيــه  أن  البنائيــة  منظــري 
)العفيــف،2013:  للبنائيــة  الأولى  اللبنــات  وضــع 
49(، جــاء بعــده مجموعــة مــن منظــري  البنائيــة قامــوا 
بإعــادة تنســيق أفكارهــم وتعديلهــا، ويعــد أرنســت 
منظــري  أهــم   )Glassersfeld( جلاسرســفيلد 
ويــرى   )2007:37 )زيتــون،  المعاصريــن  البنائيــة 
البنائيــة  النظريــة  إن   :)148  :2012 عــاذرة،  )أبــو 
مشــتقة مــن نظريــة بياجيــه )Piaget( البنائيــة ونظريــة 
الاجتماعيــة،  البنائيــة   )Vygotsky(فيجوتســكي
حيــث ينظــران إلى أن التعليــم ينحــر في اتجاهــن :
ــم  ــرى أن التعلي ــي ت ــه )Piaget( : الت ــة بياجي 1. رؤي
يحصــل عليــه الطلبــة مــن نتائــج تعــود لدرجــة الفهــم 

العلمــي .
2. رؤيــة فيجوتســكي ) Vygotsky (: التــي تــرى 
ــب  ــي يتطل ــياق اجتماع ــة س ــل نتيج ــم يحص أن التعل

ــوم. ــادة العل ــم م ــة تعل ــة في كيفي ــن المهن ــة م درج
-  مفهوم النظرية البنائية:

لا يوجــد تعريــف محــدد للنظريــة البنائيــة يحتــوي 
أو  معــاني  مــن  المفهــوم  يتضمنــه  مــا  ثنايــاه كل  بــن 
ــة  ــة صعوب ــات نفســية ، فقــد وجــد منظــرو البنائي عملي
ــباب  ــدة أس ــك لع ــة وذل ــدد للبنائي ــف مح ــاد تعري في إيج
منهــا : إن مصطلــح البنائيــة يُعــد مصطلحــاً حديثــاً 
نســبياً في الأدبيــات الفلســفية والتربويــة  والنفســية ، كــا 
ــوا  ــد كان ــداً ، فق ــاً واح ــو بفريق ــة ليس ــري البنائي إن منظ
ــاك إجمــاع بينهــم عــى  ــم لم يكــن هن ، ومــن ث ــاً عــدةً فرق
تعريــف محــدد لهــا )جاســم وعــي،2016: 32(، إلا 
ــا  ــى أنه ــا ع ــوا تعريفه ــة حاول ــري البنائي ــض منظ إن بع
الفلســفة التــي تتعلــق بـــالتعلم والتــي تفــرض حاجات 
الطلبــة لبنــاء فهمهــم الخــاص عــى أفــكار جديــدة ، أو 
هــي عمليـــة اســـتقبال تحــوي أن يعيــد الطلبة بنــاء المعاني 
إضافــة  الجديــدة  معرفتهــم  ســياق  داخــل  الجديــدة 
إلى  خبرتهــم الـــسابقة و بيئـــة التعلــم )زيتــون ،2002: 
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ــتقبال  ــة اس ــي عملي ــة ه ــون أن البنائي ــرى زيت 212( وي
ــاء  ــة ، يحــدث عــن طريقهــا بن ــة الحالي للتراكيــب المعرفي
مــن  الجديــدة  المعرفيــة  والتراكيــب  للمعــاني  الطلبــة 
خــال التفاعــل النشــط بــن تراكيبهــم المعرفيــة الحاليــة 
ــم )زيتــون،2003:  ــة التعلـــــ ومعارفهــم الســابقة وبيئ
20(، وعرفهــا )العفيــف( عــى أنهــا رؤيــة في نظريــة 
ــطاً  ــون نش ــل يك ــا أن الطف ــل مبدئه ــو الطف ــم ونم التعل
في بنــاء أنــاط التفكــر لديــه نتيجــة لتفاعــل قدراتــه 
الفطريــة مــع الخــرة الســابقة )العفيــف، 2013: 49(. 

- بياجيه ) Piaget ( والنظرية البنائية:
ــون  ــة إلا ويك ــة البنائي ــن النظري ــث ع ــو حدي لا يخل
المعلــوم  فمــن   ،)Piaget( بياجيــه  عــن  الحديــث 
بالنظريــة  كبــراً  أهتمامــهُ  كان   )Piaget( بياجيــه  أن 
المعرفــة، والتــي كانــت هنــاك أســئلة عديــدة تشــغل 
تفكــرهُ وهــي: مــا هــي المعرفــة ؟ وكيفيــة الحصــول 
ــب  ــي تكتس ــة الت ــي الطريق ــا ه ــابها ؟ وم ــا واكتس عليه
هــذه  عــن  الإجابــة  حــاول  فبياجيــه  المعرفــة؟  بهــا 
الأســئلة عــن طريــق تتبعــه النمــو المعــرفي للأطفــال 
ــه )Piaget(  مــا  ــذ ميلادهــم ، ولهــذا اســتمر بياجي من
يقــارب ســتين عامــاً تقريبــاً يبحــث في مســألة تفكــر 
أطفــال مــن ذوي الأعــار المختلفــة بــا في ذلــك أطفالــه، 
المحيــط  العــالم  نمــو معرفتهــم عــن  وتحليــل طريقــة 
ــث  ــي في البح ــج الإكلينيك ــك المنه ــتخدماً لذل ــم مس به
)زيتــون وزيتــون،82:2003-83(، إذ  قــام بياجيــه 
النمــو  حــول  متكاملــة  نظريــة  بوضــع    )Piaget(
ــان  ــقان رئيس ــة ش ــذه النظري ــب وله ــدى الطال ــرفي ل المع
يطلــق عــى أحدهمــا الحتميــة المنطقيــة ويطلــق عــى 

.)20  : العظيــم ،2016  البنائيــة )عبــد  الأخــرى  
- مبادئ النظرية البنائية: 

 ،)Knowledge Prior( 1. معرفــة الطالب الســابقة
هــي المحــور التــي ترتكــز عليهــا عمليــة التعلــم.

ــة الطالــب  2. لا يحــدث تعلــم مــا لم يحــدث تغــر في بيئ
ــة. المعرفي

3. إن التعلــم يحــدث عــى أفضــل وجــه عندمــا يواجــه 
الطالــب مهمــة أو موقفــاً أو مشــكلة حقيقيــة واقعيــة.
4. لا يبنــي الطالــب معرفتــهُ مــن دون الآخريــن 

.)192  :2010، )زيتــون 

المحور الثاني: إستراتيجية )افعل ولا تفعل( :
إحــدى  تفعــل(  ولا  )افعــل  إســراتيجية  تعــد 
الحركــة  بهــا  جــاءت  التــي  التدريــس  اســراتيجيات 
التربويــة الحديثــة، كوســيلة الاتصــال الفكــري بــن 
ــي  ــراتيجيات الت ــن اس ــي ضم ــة، وه ــدرس والطلب الم
يمكــن تبنيهــا لزيــادة الفاعليــة الذاتيــة ، تقــوم عــى 
أو  )المتدربــن  مــن  جماعــة  وجــود  اســتثمار  أســاس 
المشــاركين أو الطلبــة( في ظــرف مــكاني وزمــاني واحــد ، 
واســتثمار هــذا الظــرف في توليــد أفــكار ، حيــث يطلــب 
ــل(  ــات )افع ــأ  بطاق ــة  أن تم ــن كل مجموع ــدرس م الم
بطاقــة خــراء يكتــب فيهــا أشــياء يفعلهــا، وبطاقــات 
حمــراء يكتــب فيهــا أشــياء لا يفعلهــا أو عــن طريــق 
)حســن،2002:  المــدرس  يطرحهــا  لفظيــة  أســئلة 

.)216  :2004 )قطامــي،   ،)91
- خطوات إستراتيجية) أفعل و لا تفعل(: 

وتعريفهــم  للــدرس  الطلبــة  تهيئــة  التهيئــة:   .1
بالإســراتيجية بوصفهــا إســراتيجية جديدة عليهم، 
و جــذب انتبــاه الطلبــة نحــو المهمــة أو المشــكلة المراد 
بحثهــا وتحفيــز الطلبــة للتعلــم بأشــكال مختلفــة .

ــة،  2. عمــل المجموعــات: يقــوم المــدرس بتقســيم الطلب
وانجازهــا،  بالمهــات  الطلبــة  قيــام  إلى  وتهــدف 
وتحــرك المــدرس بــن المجموعــات لغــرض التوجيــه 

والإرشــاد في تنفيــذ المهمــة وانجازهــا .



20
اثر إستراتيجية )افعل ولا تفعل(في التحصيل وتنمية الفاعلية الذاتية لدى طالبات الصف الثاني

المتوسط في مادة القرآن الكريم والتربية الإسلامية ............... أ.م.د عمر مجيد عبد  ، نضال محمد جاسم

ــام المــدرس بتوضيــح  3. توضيــح المهــام: وتهــدف إلى قي
المهــات أو المشــكلات للطلبــة التــي ســوف يقومــون 
ــب  ــة يكت ــت لوح ــدرس بتثبي ــوم الم ــا ، ويق بتنفيذه
عليهــا الأشــياء التــي يفعلهــا والتــي لا يفعلها،ويقوم 
بعدهــا بإعطــاء مثــال ل )افعــل( ومثــالا ل)لا تفعــل( .
 4.المناقشــة الصفيــة: يطلــب مــن الطلبــة البــدء بأفكارهــم 
ــي لا  ــياء الت ــا والأش ــي يفعلونه ــياء الت ــة الأش وكتاب
ــكار  ــة الأف ــئلة وكتاب ــن الأس ــة ع ــا والإجاب يفعلونه
متسلســلة عــى لوحــة وتحفيــز الطلبــة ، وبعدهــا 
لوحــة،  عــى  البطاقــات  بعــرض  المــدرس  يقــوم 
ــه  ــت إلي ــا توصل ــة م ــرض كل مجموع ــم ع ــث يت حي
مــع حــذف الإجابــات المتكــررة والخاطئــة وترتيــب 
الأفــكار ومناقشــتها والإخــراج باللوحــة الختاميــة.
الــدرس  بإنهــاء  المــدرس  يقــوم   : الــدرس  إنهــاء   .5
وإعطــاء التعيينــات البيتيــة )حســن،2002:  93( .

- دور المدرس في الإستراتيجية:
1. الاســتعداد الكامــل للمــواد وتنظيــم كل مــا يلــزم، و 
يجــب أن يكــون لديــه مرجعيــة شــاملة وكاملــة حــول 
)افعــل- لا تفعــل( حتــى يســتخدمها في إدخــال 
ــة . ــد عمــل الطلب الأفــكار مــن فــرة إلى أخــرى عن

2. عــى المــدرس الانتبــاه إلى أن في بعــض الحــالات ، قــد 
لا يوجــد رديــف ، وهنــا يــأتي دور المــدرس في حــث 
ــة التــي  ــة عــى التفكــر بتمعــن في إيجــاد الجمل الطلب

تقابــل كل  فكــرة مــن الأفــكار.
بالتعزيــزات  وتزويدهــم  المجموعــات  تنشــيط   .3

المناســبة.
ــكار  ــرح الأف ــة لط ــث الطلب ــى ح ــدرس ع ــوم الم 4. يق
ــاً أو  ــاً معين بدراســة حالــة أو سرد قصــة تحكــي حدث
موقفــاً مــا مــن مواقــف الحيــاة ،حتــى يســاعد الطلبــة 

في التنبــه عــى نقــاط جديــدة. 
5. يقــوم المــدرس بعــرض مواقــف ســابقاً في حياتهــم، 
ــكار منهــا حــول  ــا ، واســتنباط أف ــق عليه ــم التعلي ث

)افعــل-لا تفعل(.)حســن،2002: 9(.
-  دور الطالب في الإستراتيجية:

1. جعــل الطالــب هــو محــور العمليــة التربويــة، ودوره 
إيجــابي ونشــط وفعــال، وليــس مؤثــرًا فيــه فقــط.

المدرســية  المهــام  تطبيــق  بإمكانــه  إن  يؤمــن   .2
. المدرســية  والواجبــات 

3. المشاركة النشطة الفاعلة.
4. المساهمة في التخطيط والتنفيذ.
5. الحيوية والنشاط بأنشطة ذاتية.

6. التقدم نحو تحقيق الهدف )يحيى،2012: 17(.
- عناصر إنجاح  إستراتيجية )افعل ولا تفعل(

مــن  بــه  يتعلــق  ومــا  الــدرس  موضــوع  وضــوح   
بالــدرس. البــدء  قبــل  الطلبــة  لــدى  معلومــات 
ــة في  ــة الطلب ــى حماس ــاء ع ــى الإبق ــدرس ع ــدرة الم  ق

أجــواء مــن الاطمئنــان والانطــاق بالأفــكار.
 قدرة المدرس على ضبط الصف.

 وضــوح قواعــد ومبــادئ الحــوار والتقيــد بهــا مــن قبــل 
الجميــع ) أبــو سرحــان ، 2000 :123(.

- معوقات إستراتيجية )افعل ولا تفعل( 
 خوف الطالب من سخرية الآخرين .

الأســئلة  عــى  والمدرســن   ، الطلبــة  اعتيــاد  عــدم   
الفــوضى. إثــارة  إلى  الطلبــة  يدفــع  المفتوحــة 

ــون  ــون فيحرم ــة المنطلق ــات الطلب ــر الإجاب ــد يحتك  ق
ــاركة . ــن المش ــن م ــة المتبق الطلب

ــى،2012،  ــف )يحي ــدرس إدارة الص ــن الم ــد لا يتق  ق
.)  18

المحور الثالث : الفاعلية الذاتية
  ( Self-Efficacy ) :

ــة  ــة  مــن أهــم  المفاهيــم النظري ــة الذاتي تعــد الفاعلي
الــذي وضعــه  النفــس الحديــث  والعلميــة  في علــم 
بانــدورا )Bandura( تحــت اســم )توقعــات الفاعليــة 
لينجــز  قدراتــه  عــن  الفــرد  معتقــدات  أو  الذاتيــة(، 
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بنجــاح ســلوكاً معينــاً، فقــد اخــذ مفهــوم الفاعليــة 
بانــدورا  قدمــهُ  الــذي   )Self-Efficacy( الذاتيــة 
مــن  الكثــر  اهتــام   )1977( عــام   )Bandura(
مفهومــاً  باعتبــارهِ  الأخــرة  الســنوات  في  الباحثــن 
يعالــج محــددات الســلوك الإنســاني، والتوافــق عــى 
نحــو عــام ، ولهــذا الســبب فــإن الفاعليــة الذاتيــة يمكــن 
المتبعــة ،إمــا  أن تحــدد مســار الإجــراءات الســلوكية 
, أو نمطيــة، وكذلــك فــإن هــذا  ابتكاريــه  في صــورة 
المســار ذاتــهُ يمكــن إن يشــر إلى مــدى اقتنــاع الفــرد 
 ،)Personal–Efficacy( الشــخصية  بفاعليتــه 
المختلفــة  المواقــف  تقتضيهــا  التــي  ِبإمكاناتــهِ  وثقتــه 

.)Bandura,1982:122(
- أبعاد الفاعلية الذاتية:

وتعنــي   :)Magnitude( الفاعليــة  1.قــدر 
المجــالات  في  لــأداء  الفـــرد  دوافـــع  قــوة  مســتوى 
والمواقــف المختلفــة ، و هــذا المســتوى يختلــف تبعــاً 
الفاعليــة  قــدر  الموقــف ويكــون  أو صعوبــة  لطبيعــة 
وفقــاً  مرتبــة  المهــام  تكــون  عندمــا  أوضــح  بصــورة 
في  الأفــراد  بــن  والاختلافـــات  الصعوبـــة  لمســتوى 
تـــوقعات الفاعليــة ، ويمكــن تحديدهــا بالمهــام البســـيطة 
المتشــابهة ، ومتوســـطة الصعوبــة  )أبــو هاشــم ،2006: 

.)48
انتقــال  وتعنــي   :)Generality( 2.العموميــة 
مواقــف   إلى  معــن  موقــف  مــن  الذاتيــة  الفاعليــة 
ــرد مــن النجــاح في أداءِ  أخــرى مشــابهة ، فيســتطيع الف
مهــام مقارنــة بنجاحــهِ في أداءِ أعــال ومهــام مشــابهة 

  .)Bandura,1977:8(
قــوة  تحــدد   )Strength( الشــدة  أو  3.القــوة 
تجاربــهِ  خــال  مــن  الفــرد  لــدى  الذاتيــة  الفاعليــة 
الســابقة، ومــدى ملاءمتهــا للموقــف ، وهــذا البعــد 
يشــر إلى عمــق الإحســاس بالفاعليــة الذاتيــة ، ويعنــي  
ــدرة  ــه الق ــرد أن لدي ــاد أو إدراك الف ــق اعتق ــوة أو عم ق

عــى أداء الأنشــطة أو المهــام لموضــوع القيــاس،  ويتدرج 
بعــد القــوة عــى متصــل مــا بــن قــوي جــداً إلى ضعيــف 

جــداً )قطامــي واليوســف، 2010 : 185( .
-  مصادر الفاعلية الذاتية 

(sources of self efficacy):   
1. الإنجازات الأدائية 

(performance accomplishment): 
الفــرد،  تجــارب  إلى  الأداء  انجــازات  وتشــر 
ــد  ــابقة يول ــات س ــاح في مه ــاشرة، فالنج ــه المب وخبرات
ــد  ــة، وتعتم ــات لاحق ــه في مه ــد توقعات ــاح ويزي النج
عــى خــرات الفــرد الســابقة وخبرتــه عــن أدائــه خــرة 
النجــاح يعمــل عــى بنــاء شــعور بالفاعليــة الذاتيــة 
العاليــة وعكــس ذلــك المتدنيــة )العــزام وطلافحــة ، 

.)584  :2013
2. الخبرات البديلة 

(Alternative experiences):
وهــو المصــدر الثــاني الــذي يســتمد النــاس فاعليتهم 
ــن وهــم يتعاملــون مــع  الشــخصية،  فمشــاهدة الآخري
التهديــدات وفي النهايــة ينجحــون في التعامــل معهــا 
التوقعــات  أن يخلــق  مــن شــأنه  التغلــب عليهــا  وفي 
عــى  قادريــن  ســيكونون  أنهــم  في  الملاحظــن  لــدى 
بــالأداء شريطــة أن يكثفــوا  التحســن  تحقيــق بعــض 
 Bandura,( مــن جهودهــم وان يتواصلــوا في بذلهــا

،)1977 : 126
 :)verbal persuasion ( 3. الإقناع اللفظي

تتحــدد بمــدى قناعــة الفــرد بخــرات الآخريــن 
أو  الأداء  في  الترغيــب  مثــال  معلوماتهــم  أو  اللفظيــة 
المهمــة، إن مــن لديــه ميــل للإقنــاع اللفظــي الاجتماعــي 
ــة  ــه الذاتي ــة وفاعليت ــه الخاص ــادة قدرت ــك زي ــهل ذل يس
 Bandura,1995( الصعبــة  المواقــف  مواجهــة  في 

 .):125
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4. الحالة الفـسيولوجية والانفعاليـة 
State Physiological Psychological: 
هــي العوامــل الداخليــة التــي تحــدد للإنســان إذا 
ــد  ــه أم لا ، لكــن لاب ــق أهداف ــه القــدرة عــى تحقي كان ل
ــذات،  ــل ال ــرى مث ــل الأخ ــض العوام ــذ ببع ــن الأخ م
الفــرد،  يحتاجــه  الــذي  والجهــد  المهمــة،  وصعوبــة 
والمســاعدات التــي يحتــاج إليهــا الفــرد لــأداء، والقــدرة 

.  )43-42 هاشــم،2006:  للنموذج)أبــو  المدركــة 

المحور الرابع: النظرية المفسرة للفاعلية الذاتية:
- النظرية المعرفية الاجتماعية 

:)Social cognitive theory(
:)Bandura( نبذة عن حياة باندورا

 4 في   )Bandura( بانــدورا  العــالم  ولــد   
مونــدرا  تســمى  صغــرة  بقريــة  ديســمبر)1925م( 
ــي  ــن مزارع ــن م ــن بولندي ــدا لأبوي ــا بكن ــة البرت بولاي
ــة  ــق بجامع ــم  التح ــا ث ــة العلي ــق بالمدرس ــح. التح القم
كولومبيــا وحصــل عــى البكالوريــوس عــام )1949(، 
ثــم واصــل دراســته العليــا بقســم علــم النفــس بجامعــة 
ــام )1951(،  ــتير ع ــة الماجس ــى درج ــل ع ــوا، وحص اي
ــم  ــل بقس ــل للعم ــام )1952(، فأنتق ــوراه ع ــم الدكت ث
علــم النفــس بجامعــة ســتانفورد حيــث ظــل يعمــل بــه 

  . )361  :2004 طــوال حياتــه العمليــة )الزيــات، 
نشأة النظرية المعرفية الاجتماعية:

يعــود الفضــل في تطويــر الكثــر مــن أفــكار النظريــة 
بانــدورا  النفــس   عالمــي  إلى  الاجتماعيــة  المعرفيــة 
-Walters 1918وولــرز( ، )Bandura 1925(
لموضــوع  الرئيســية  للمبــادئ  طرحهــا  في   )1968
 ،  )125  :2012  ، )الزغلــول  والمحــاكاة  الملاحظــة 
بانــدورا  اســتمر   )Walters(ولــرز وفــاة  وبعــد 
وتهذيبهــا  النظريــة  نطــاق  توســيع  في   )Bandura(
مركّــزا عــى فاعليــة الإنســان في مجــال اكتســاب الســلوك 

وفي   ،)154  :1986 وآخــرون،  )غــازدا  وتغيــره 
بتقديــم   )Bandura( بانــدورا  قــام  نفســه  الســياق 
نظريــة متكاملــة للفاعليــة الذاتيــة مؤكــداً أنهــا نتــاج 
ــن  ــد م ــيكولوجي امت ــث الس ــن البح ــاً م ــن عام لعشري
.)Bandura  ،  25:  1997( 1997(ز   -  1977(
بإجــراء   )Bandura( بانــدورا  قــام  وبعدهــا 
أن ظهــرت  فبعــد  بالملاحظــة،  التعلــم  عــى  بحــوث 
الإجرائــي  التعلــم  في   )skinner( ســكنر  نظريــة 
ومــع مــا حصلــت عليــه نظريــة ســكنر مــن شــهرةٍ 
 )Bandura( »بانــدورا«  نظريــة  جــاءت  واســعةٍ، 
لتطــرح تقســيًما جديــدًا للتعلــم قائــاً عــى النمذجــة 
)modeling(، وأســاس فكرتهــا إن التعلــم يمكــن أن 
يحــدث مــن خــال الملاحظــة بــدلاً مــن التعزيــز المبــاشر، 
وإن الأنــاط الســلوكية للإفــراد تشــكل مــن خــال 
ــزاني ،  ــا )الجي ــون له ــي يتعرض ــاذج )models( الت الن

.)112  :2012
خطوات النظرية المعرفية الاجتماعية : 

ــى  ــتمل ع ــة يش ــم بالملاحظ ــر بانــدورا أن التعل ذك
ــي: ــاصر وه ــة عن أربع

1. مرحلــة الانتبــاه )phase attention(: يعــد 
عمليــة  لحــدوث  الأساســية  الــروط  مــن  الانتبــاه 
ــاه ، فقــد  ــا انتب التعلــم ، فــا يمكــن أن يكــون تعلــم ب
أظهــرت نتائــج الدراســات أن الفــرد ينتبــه للنــاذج 
وتلعــب  العاليــة،  والكفايــة  الرفيعــة  الســوية  ذات 
الحوافــز دوراً هامــاً في عمليــة الانتبــاه ، والمدرســون 
الذيــن ينجحــون في جــذب انتبــاه طلبتهــم يمكنهــم أن 
يجعلــوا عمليــة التقليــد أكثــر يــرا  مــن خــال رؤيتهــم 
للملامــح الأساســية الضروريــة للموقــف التعليمــي 

.)528  :2010، وضوحاً.)أنيتــا  أكثــر  وجعلــه 
    :)retention phase( الاســتبقاء  مرحلــة   .2
ــة مهمــة لكــي يحــدث التعلــم  إن الاســتبقاء هــو العملي
بالملاحظــة ، فــإذا أراد الفــرد تعلــم ســلوك النمــوذج 
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بالنمــوذج  تتعلــق  التــي  المعلومــات  يرمــز  أن  فعليــه 
وتبقــى في الذاكــرة ، ويقــوم  بتنظيمهــا لكــي يســهل 

 .)118 )العتــوم.2011:  اســرجاعها  عليــه 

 reproduction( الإنتــاج  إعــادة  مرحلــة   .3
phase(:  ويقصــد بــه قــدرة الملاحــظ عــى إعــادة 
ــم  ــب أن تت ــوذج، ويج ــن النم ــادرة ع ــلوكيات الص الس
للشــخص  يوفــره  لمــا  النمــوذج  أمــام  الإعــادة  هــذه 
ــن  ــات ع ــن معلوم ــة تتضم ــة راجع ــن تغذي ــظ م الملاح
ــادو،2012: 206(. ــو ج ــلوك )أب ــك للس ــدى إتقان م

 .)motivational phase( مرحلة الدافعیة -
ويعتــر العنــر الرابــع البالــغ الأهميــة في عمليــة 
التعلــم بالملاحظــة  فنحــن قــد ننتبــه للســلوك ونحتفــظ 
بالمعلومــات ونملــك القــدرة عــى أداء الســلوك، وينتــج 
عــن ذلــك حالــة دافعيــة ينتــج عنهــا بنــاء توقعــات 
يمكــن أن تــؤدي إلى تعزيــز الفاعليــة الذاتيــة )القضــاة، 

.)117 محمــد،2007: 

دراسات سابقة : 

     عــى الرغــم مــن الجهــود التــي بذلتهــا الباحثــة في 
ــق بحثهــا إلا إنهــا لم تجــد  الحصــول عــى دراســات تواف
أي رســالة _عــى حــد علــم الباحثــة_  لذلــك ســتعرض 
ــة  ــع )الفاعلي الدراســات الســابقة المتعلقــة بالمتغــر التاب

الذاتيــة ( واختــارت الباحثــة ثــاث دراســات:
1. ويلكي )2001(

المتحــدة  الولايــات  في  الدراســة  هــذه  أجريــت 
توظيــف  اثــر  عــى  التعــرف  إلى  وهدفــت  الأمريكيــة 
اســراتيجيات التعلــم النشــط في التحصيــل وإثــارة الدافعيــة 
والفاعليــة الذاتيــة  في مقــرر علــم وظائــف أعضــاء الإنســان 
البحــث  عينــة  تكونــت  أنجلــو(  جامعــة  طلبــة  لــدى 
ــث  ــدف البح ــق ه ــة ولتحقي ــب وطالب ــن)141( طال م
الفاعليــة  ومقيــاس  تحصيــي  اختبــارا  الباحــث  اعــد 

دلالــة  ذات  فروقــات  وجــود  أظهــرت  وقــد  الذاتيــة 
ــن  ــة المجموعت ــة الذاتي ــة والفاعلي ــة طلب ــة في دافعي إحصائي

التجريبيــة(. المجموعــة  لصالــح  والضابطــة  التجريبيــة 

2 . سعيد )2005(
ــادي في  ــج إرش ــاء برنام ــة إلى بن ــتهدفت الدراس اس
ــد  ــر توكی ــى أث ــرف ع ــة إلى التع ــذات ، إضاف ــد ال توكی
الــذات في تنمیــة الــذات للطلبــة ذوي القلــق الاجتماعــي 
الجامعــة  في  الأساســیة  التربیــة  كلیــة  طلبــة  مــن 
المســتنیصرة، وتكونــت العینــة مــن ) 16( طالبــاً وطالبــة 
ــاً بالقلــق الاجتماعــي وفاعلیــة  ممــن لدیهــم شــعوراً عالی

ذات منخفضــة ، وتــم تطبیــق الأدوات 
القلــق  ومقیــاس  الــذات:  فاعلیــة  مقیــاس 
ــث ،  ــل الباح ــن قب ــا م ــم إعدادهم ــد ت ــي، وق الاجتماع
ومــن خــال تحلیــل البیانــات إحصائیــا أســفرت نتائــج 
الدراســة عــى مــا یــي : )وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائیــة عنــد مســتوى )0.05( بــن أفــراد المجموعــة 

. التجریبیــة 
3. عشا، الشبلي، أبو عواد)2012(

)أثــر  لاســتقصاء  الدراســة  هــذه  هدفــت 
اســراتيجيات التعلــم النشــط في تنميــة الفاعليــة الذاتيــة 
الدراســة  أفــراد  عــدد  بلــغ  الأكاديمــي(  والتحصيــل 
)59 ( طالبــاً وطالبــة اختــروا مــن طلبــة الســنة الثانيــة 
ــم  ــص معل ــة تخص ــوم التربويــة الجامعي ــة العل ــن كلي م
صــف. ولتحقيــق أهــداف الدراســة، تــم اســتخدام 
ــار تحصيــي في مــادة  ــة واختب ــة الذاتي ــاس في الفاعلي مقي
الإرشــاد التربــوي، وتــم التحقــق مــن صــدق المقيــاس 
وثباتــه بالطــرق المناســبة. كشــفت نتائــج الدراســة عــن 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن نتائــج الطلبــة 
في مجموعتــي الدراســة في الفاعليــة الذاتيــة والتحصيــل 

الــدراسي، لصالــح المجموعــة التجريبيــة.



24
اثر إستراتيجية )افعل ولا تفعل(في التحصيل وتنمية الفاعلية الذاتية لدى طالبات الصف الثاني

المتوسط في مادة القرآن الكريم والتربية الإسلامية ............... أ.م.د عمر مجيد عبد  ، نضال محمد جاسم

موازنة بين الدراسات السابقة والدراسات الحالية:
العلاقــة  ذات  الســابقة  الدراســات  عــرض  بعــد 
بــن  الموازنــة  الباحثــة  تقــوم  الذاتيــة،  بالفاعليــة 
يــي: كــا  الحاليــة  والدراســة  الســابقة  الدراســات 

 أولاً: مكان الدراسة: 
تباينــت الدراســات الســابقة في أماكــن إجرائهــا 
فدراســة )ويلكــي،2001( أجريــت في المملكــة المتحــدة 
)ســعيد،  ودراســة  تكســاس،  ولايــة  في  الأمريكيــة 
2005( أجريــت في العــراق، ودراســة ،أمــا دراســة 
)عشــا، الشــبلي ،أبــو عــواد، عبــد،2012( أجريــت 
في الأردن ، ، أمــا الدراســة الحاليــة فقــد أجريــت في 

العــراق.
ثانياً: هدف الدراسة:

مــن  بينهــا  فيــا  الدراســات  أهــداف  تباينــت 
حيــث الهــدف ولكنهــا ركــزت عــى مناحــي محــددة 
دراســة  فهــدف  الذاتيــة،  الفاعليــة  تنــاول  في  تتمثــل 
ــم  ــراتيجيات التعل ــف اس ــر توظي ــي،2001( اث )ويلك
النشــط في التحصيــل وإثــارة الدافعيــة والفاعليــة الذاتية 
ــة  ــدى طلب ــان ل ــاء الإنس ــف أعض ــم وظائ ــرر عل في مق
ــعيد، 2005(  ــة )س ــدف دراس ــا ه ــو، أم ــة أنجل جامع
أثر توكید الذات في تنمیـــة فاعلیـــة الـــذات لطلبـــة ذوي 
القلـــق الاجتمـاعي فـي المرحلـــة الجامعیة، وجاء هدف 
دراســة )عشــا، الشــبلي ، أبــو عــواد،  عبــد،2012( أثــر 
اســراتيجيات التعلــم النشــط في تنميــة الفاعليــة الذاتيــة 
والتحصيــل الأكاديمــي لــدى طلبــة كليــة العلــوم، أمــا 
هــدف الدراســة الحاليــة: التعــرف عــى أثــر إســراتيجية 
الفاعليــة  وتنميــة  التحصيــل  تفعــل(في  ولا  )افعــل 
الذاتيــة لــدى طالبــات الصــف الثــاني المتوســط في مــادة 

ــامية.   ــة الإس ــم والتربي ــرآن الكري الق
 ثالثاً:عينة الدراسة:

فنجــد  عينتهــا،  حجــم  في  الدراســات  اختلفــت 

ــاً،  دراســة )ويلكــي،2001( بلــغ عددهــا )171( طالب
 )16( عــدد طلابهــا  كان   )2005 )ســعيد،  ودراســة 
طالبــاً، ودراســة )عشــا، الشــبلي ، أبــو عــواد،  عبــد، 
2012( فكانتــا مكونتــن مــن)59( طالبــاً، أما الدراســة 

. الحاليــة فكانــت )51( طالبــةً
رابعاً: منهجية الدراسة:

اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع الدراســات الســابقة في 
اســتخدامها للمنهــج التجريبي . 

خامساً: أدوات الدراسة:
اســتخدامها  في  الســابقة  الدراســات  تباينــت 
)ويلكــي،2001(  فدراســة  الدراســة،  لأدوات 
ــة  ــاس الفاعلي ــي ، ومقي ــار التحصي ــتخدمت الاختب اس
الذاتيــة، والدافعيــة ، ودراســة )ســعيد، 2005( فقــد 
ــة ومقیــاس القلــق  ــة الذاتي اســتخدمت مقیــاس الفاعلی
عــواد،  ،أبــو  الشــبلي  )عشــا،  ودراســة  الاجتماعــي، 
الفاعليــة  مقيــاس  اســتخدمت  فقــد   )2012 عبــد، 
الذاتيــة والاختبــار التحصيــي، أمــا الدراســة الحاليــة 
الذاتيــة  الفاعليــة  الباحثــة مقيــاس  فقــد اســتخدمت 

التحصيــي. والاختبــار 
سادساً: نتائج الدراسة:

فاعليــة  عــى  الســابقة  الدراســات  أجمعــت 
تحســن  في  المســتخدمة  والبرامــج  الاســراتيجيات 
الفاعليــة الذاتيــة لــدى العينــات المســتهدفة ، كــا في 
دراســة )ويلكــي،2001(، ودراســة )ســعيد، 2005(، 
ودراسة)عشــا، الشــبلي ، أبــو عــواد، عبــد، 2012(، 
ودراســة )بازيــاد،2012( أمــا الدراســة الحاليــة فســرد 
التحصيــل  في  تفعــل(  ولا  )افعــل  إســراتيجية  أثــر 
وتنميــة الفاعليــة الذاتيــة لــدى طالبــات الصــف الثــاني 
ــة الإســامية  ــم والتربي ــرآن الكري ــادة الق المتوســط في م
الفصــل  البحــث وتفســرها في  نتيجــة  عنــد عــرض 

الرابــع .
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جوانب الإفادة من الدراسات السابقة: 
  لقــد أفــادت الباحثــة بعــد الاطــاع عــى الرســائل 

الســابقة في جوانــب معينــة:
ــن  ــري م ــا يج ــى م ــاع ع ــن الاط ــة م ــت الباحث 1. مكن
بحــوث ودراســات في مجــال بحثهــا، وعــى الجوانــب 

التــي تناولتهــا تلــك الدراســات.
2. التعــرف عــى الوســائل الإحصائيــة ومجــال إتباعهــا 

واختيــار مــا يتناســب منهــا والبحــث الحــالي.
3. مســاعدة الباحثــة في تفســر النتائــج التــي توصلــت 

إليهــا.
منهجية البحث:

أكثــر  لكونــه  التجريبــي  المنهــج  الباحثــة  اتبعــت 
ويعــرف  البحــث،  وطبيعــة  إجــراءات  مــع  ملائمــة 
ــن  ــة م ــددة لحادث ــروف المح ــوط للظ ــل مضب ــهُ تعدي بأن

الحــوادث الملاحظــة، وتفســر التغــرات التــي تجــري في 
هــذه الحادثــة نتيجــة لذلــك )الكبيــي ،2010: 59 (.

التصميم التجريبي:

أهــم  مــن  يُعــد  التجريبــي  التصميــم  اختيــار  إنّ 
الخطــوات التــي يجــب عــى الباحثــة أن تنفذهــا، لأن 
ــة الوصــول إلى نتائــج  ــار الســليم يضمــن للباحث الاختي
ــوث ،  ــاح البح ــس في نج ــة وســليمة وعامــل رئي دقيق
ويتوقــف تحديــد نــوع التصميــم التجريبــي عــى طبيعــة 
ــر،2009: 55- ــة )عم ــروف العين ــى ظ ــكلة ، وع المش
56(، واســتخدمت الباحثــة التصميــم التجريبــي ذي 
الضبــط الجزئــي ذو الاختبــار القبــي والبعــدي لملائمتــه 
ظــروف بحثهــا )الزوبعــي،1981: 131( . والجــدول 

ــك: ــح ذل )1( يوض

جدول )1( التصميم التجريبي للبحث

  المتغير    المستقل                             قبليالمجموعة
بعدي

التجريبية
اختبار التحصيلي 

     مقياس الفاعلية الذاتية 

إستراتيجية ) افعل ولا تفعل(
اختبار التحصيلي 

مقياس الفاعلية الذاتية الطريقة الاعتيادية )المحاضرة(الضابطة

مجتمع البحث وعينته

1. مجتمع البحث: 
الصــف  طالبــات  الحــالي  البحــث  مجتمــع  يمثــل 
والثانويــة  المتوســطة  المــدارس  في  المتوســط  الثــاني 
والطارميــة  التاجــي  قضائــي  في  للبنــات  النهاريــة 
التابعــن لمديريــة الكــرخ الثالثــة في محافظــة بغــداد للعــام 
الباحثــة  بعــد أن زارت   ، الــدراسي)2017-2016( 
المديريــة العامــة لتربيــة الكــرخ الثالثــة في محافظــة بغداد/ 
شــعبة الإحصــاء بموجــب الكتــاب الصــادر مــن كليــة 
التربيــة/ الطارميــة ، وجــدت أن مجمــوع  أعــداد مجتمــع 

ــة  ــى )17( مدرس ــات ع ــغ )1705( موزع ــث بل البح
بواقــع)2( مــدارس متوســطة و)15( مدرســة ثانويــة .

2. عينة البحث:
البحــث  عينــة  اختيــار  عنــد  الباحثــة  اتبعــت 

الآتيــة: الإجــراءات 
أ. عينــة المــدارس: اختــارت الباحثــة مدرســة )ابــن 

ــاً وللأســباب الآتيــة: ــارا  قصدي ســينا للبنــات( اختي
1.اســتعداد إدارة المدرســة للمســاعدة في ســر التجربــة 

وإنجاحهــا.
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2. قــرب المدرســة مــن ســكن الباحثــة ممــا يســهل عليهــا 
متابعــة إجــراءات البحــث.

3. إن معظــم طالبــات المدرســة مــن رقعــة جغرافيــة 
ــاً  ــاً واقتصادي ــة اجتماعي ــة متقارب ــن بيئ ــدة أي م واح

وثقافيــاً.

ب. عينة الطالبات:
المدرســة  الباحثــة  زارت  بالتدريــس  البــدء  قبــل 
المختــارة ثانويــة )ابــن ســينا للبنــات(، ومعهــا كتــاب 
لتربيــة  العامــة  المديريــة  مــن  صــادر  مهمــة  تســهيل 
لتســهيل  المدرســة  إدارة  إلى  الثالثــة  /الكــرخ  بغــداد 
مهمتهــا لتطبيــق التجربــة فيهــا ، وجــدت أن ثانويــة ابــن 
ــاني المتوســط للعــام  ســينا تضــم )شــعبتين( للصــف الث
الــدراسي )2016 / 2017( هــي )أ - ب( ، وبطريقــة 
المجموعــة  )أ(  شــعبة  مثلــت  العشــوائي   الســحب 
التدريــس  إلى  أفرادهــا  ســيتعرض  التــي  التجريبيــة 
بإســراتيجية )افعــل ولا تفعــل( ، في حــن مثلــت شــعبة 
بطريقــة  ســتدرس  التــي  الضابطــة  المجموعــة  )ب( 

المحــاضرة.
الممثلتــن  الشــعبتين  طالبــات  عــدد  وبلــغ 
ــع  ــة بواق ــة والضابطــة )55( طالب للمجموعــة التجريبي
)28( طالبــة لشــعبة )أ( و)27( طالبــة لشــعبة )ب(، 
ــن  ــغ عدده ــبات البال ــات الراس ــتبعاد الطالب ــد اس وبع
 ، التجريبيــة  )4( طالبــات  منهــن )3( في المجموعــة 
و)1( في المجموعــة الضابطــة، أصبــح عــدد أفــراد العينة 

النهائــي )51( طالبــة بواقــع )25( طالبــة في المجموعــة 
التجريبيــة و)26( طالبــة في المجموعــة الضابطــة . 

- تكافؤ مجموعتي البحث:
  حرصــت الباحثــة قبــل الــروع بالتجربــة عــى 
تكافــؤ المجموعتــن  في قســم مــن المتغــرات التــي تــرى 
أنّــا قــد تؤثــر في نتائــج البحــث ، ولكــي تتحقــق الباحثة 
مــن تكافــؤ المجموعتــن )التجريبيــة والضابطــة(، قامت 
 ، المدرســية  البطاقــة  مــن  المعلومــات  بأخــذ  الباحثــة 
وكافــأت الباحثــة المجموعتــن في  للمتغــرات الآتيــة:- 

1 .اختبار مستوى الذكاء:
المجموعــة  طالبــات  درجــات  متوســط  بلــغ 
التجريبيــة )31.2692(، ومتوســط درجــات طالبــات 
ــراف  ــغ الانح ــة )31.1600(، وبل ــة الضابط المجموع
التجريبيــة  المجموعــة  طالبــات  لدرجــات  المعيــاري 
لدرجــات  المعيــاري  والانحــراف   ،)11.8134(
ــة  ــات المجموعــة الضابطــة )3966. 11(، ولمعرف طالب
المجموعتــن  طالبــات  درجــات  بــن  الفــرق  دلالــة 
ــي  ــار التائ ــة بالاختب ــة الخاص ــة المعادل ــدت الباحث اعتم
لعينتــن مســتقلتين. )t-test(.فاتضــح أَنَّ الفــرق لم 
يكــن ذا دلالــة إحصائية عند مســتوى الدلالــة )0.05(، 
إذ كانــت القيمــة التائيــة المحســوبة البالغــة )0.34( اقــل 
مــن القيمــة التائيــة الجدوليــة البالغــة )2.021(، ممــا 
ــن  ــدول )2( يب ــث والج ــي البح ــؤ مجموعت ــي تكاف يعن

ــك: ذل

جدول )2(   نتائج اختبار مستوى الذكاء ) راڤن (

حجم المجموعة
الانحراف المتوسط الحسابيالعينة

المعياري
درجة 
الحرية

القيمة التائية
مستوى الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

2531.269211.8134التجريبية
غير دالة عند 490.342.021

مستوى 0.05 3966. 2631.160011الضابطة
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2 . العمر الزمني للطالبات محسوباً بالشهور:
المجموعــة  طالبــات  أعــار  متوســط  بلــغ 
التجريبيــة )167.72( شــهراً والانحــراف المعيــاري 
طالبــات  أعــار  متوســط  وبلــغ   ،)7.42473(
المجموعــة الضابطــة )167.34( شــهراً والانحــراف 

الاختبــار  اســتعمال  وعنــد  المعيــاري)6.0988(، 
دلالــة  لمعرفــة  مســتقلتين  لعينتــن   )t-test( التائــي 
الفــروق الإحصائيــة ، اتضــح إن الفــرق ليــس بــذي 
دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )0.05( والجــدول )3( 

ذلــك: يوضــح 

 جدول )3(  نتائج العمر الزمني لطالبات مجموعتي البحث محسوباً بالشهور

حجم المجموعة
الانحراف المتوسط الحسابيالعينة

المعياري
درجة 
الحرية

      القيمة التائية
مستوى الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

25167.727.42473التجريبية
غير دالة عند 490.1972.021

مستوى 0.05
26167.34626.09880الضابطة

3.التحصيل الدراسي للآباء:
بلــغ قيمــة )كاي( المحســوبة )8673 .0( اصغــر 
ــتوى  ــد مس ــة ) 488 .9( عن ــة )كاي( الجدولي ــن قيم م

دلالــة )0.05( ، وبدرجــة حريــة )4( ، والجــدول )4( 
يوضــح ذلــك :

جدول )4(  تكرارات التحصيل الدراسي لآباء مجموعتي البحث 

التحصيل
حجم 
ئيةأميالعينة

تدا
اب

طة
وس

إعداديةمت
أو معهد

بكالوريوس
فما فوق

رية
الح

جة 
قيمة مربع كايدر

لالة
الد

ى 
ستو

م

الجدوليةالمحسوبةالمجموعة

2624785الضابطة
40 . 8679. 488

غير دالة 
عند  

)0.05( 2516774التجريبية

4. التحصيل الدراسي للأمهات:
  أظهــرت نتائــج البيانــات أن مجموعتــي البحــث 
متكافئتــان إحصائيــاً في تكــرارات التحصيــل الــدراسي 
لــأم ، إذ أظهــرت نتائــج البيانــات باســتعمال مربــع 
المحســوبة )1.049( اصغــر  قيمــة )كاي(  أن  )كاي( 

مــن قيمــة )كاي( الجدوليــة )9.488( عنــد مســتوى 
ــم  ــدول رق ــة )4( والج ــة حري ــة )0.05( ، وبدرج دلال

)5( يوضــح ذلــك :
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5. الاختبار القبلي للتحصيل: 
      بلــغ الانحــراف المعيــاري لدرجــات طالبــات 
والانحــراف   ،)4.43959( التجريبيــة  المجموعــة 
الضابطــة  المجموعــة  طالبــات  لدرجــات  المعيــاري 
التائــي  الاختبــار  الباحثــة  اســتعملت   ،)4.09880(

)T-Test( لعينتــن مســتقلتين لحســاب دلالــة الفــروق 
أظهــرت  المجموعتــن،  درجــات  متوســطات  بــن 
ــة  ــن القيم ــل م ــوبة اق ــة المحس ــة التائي ــج أن القيم النتائ
دالــة  غــر  إنهــا  إلى  يشــر  وهــذا  الجدوليــة  التائيــة 

ذلــك: يوضــح   )6( والجــدول  إحصائيــاً، 

جدول )5( تكرارات التحصيل الدراسي لأمهات مجموعتي البحث

التحصيل
حجم 
ئيةأميالعينة

تدا
اب

طة
وس

إعداديةمت
أو معهد

بكالوريوس
فما فوق

رية
الح

جة 
قيمة مربع كايدر

لة 
دلا

ى ال
ستو

م

المجموعة

وبة
حس

الم

لية
دو

الج

26117530الضابطة
41.0499.488

غير دالة 
عند 

0.05 25213640التجريبية

جدول )6( النتائج الاختبار القبلي للتحصيل الدراسي

حجم المجموعة
الانحراف المتوسط الحسابيالعينة

المعياري
درجة 
الحرية

القيمة التائية
مستوى الدلالة الجدوليةالمحسوبة

9.72004.43959            25التجريبية
غير دالة عند 490.212.021

مستوى )0.05( 269.69234.09880الضابطة 

6.التطبيق القبلي لمقياس الفاعلية الذاتية:
      وجــدت الباحثــة إن متوســط درجــات طالبــات 
في   ،)71.1600( بلــغ  قــد  التجريبيــة  المجموعــة 
و   ،)7.42473( المعيــاري  الانحــراف  بلــغ  حــن 
ــة    ــة الضابط ــات المجموع ــات طالب ــط درج ــغ متوس بل
المعيــاري  الانحــراف  بلــغ  حــن  في   ،  )68.5000(

المجموعتــن  تكافــؤ  مــن  وللتحقــق   ،  )6.09880(
) التجريبيــة والضابطــة( في هــذا المتغــر ، اســتعملت 
الباحثــة الاختبــار التائــي )T-Test( لعينتــن مســتقلتين 
درجــات  متوســطات  بــن  الفــروق  دلالــة  لحســاب 

ذلــك: يوضــح  والجــدول)7(  المجموعتــن 

الجدول)7( القيمة التائية لنتائج التطبيق القبلي للفاعلية الذاتية

حجم المجموعة
الانحراف المتوسط الحسابيالعينة

المعياري
درجة 
الحرية

مستوى الدلالةالقيمة التائية
الجدوليةالمحسوبة

2571.16007.42473التجريبية
غير دالة عند 491.6632.021

مستوى 0.05 2668.50006.09880الضابطة
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اثر الإجراءات التجريبية: 
ــل في  ــذا العام ــر ه ــن اث ــد م ــة الح ــت الباحث   حاول

ســر التجربــة وتمثــل ذلــك في الآتي: 
1. المدرســة:  درســت الباحثــة مجموعتــي البحــث 
ــات  ــن درج ــة م ــة درج ــي للتجرب ــذا يعط ــها، وه بنفس
الدقــة والموضوعيــة، لان إفــراد مدرســة لــكل مجموعــة 
يجعــل ردّ النتائــج إلى المتغــر المســتقل صعبــاً، فقــد تعزى 
إلى تمكــن احــد المدرســات مــن المــادة أكثــر مــن مدرســة 

ــخصية..الخ.  ــا الش ــرى، أو إلى صفاته أخ
2.سريــة التجربــة: حرصــت الباحثــة عــى سريــة 
ــك بالاتفــاق مــع إدارة المدرســة، عــى أن  ــة وذل التجرب
ــي لا  ــه لك ــث وأهداف ــة البح ــات بطبيع ــغ الطالب لا تبل

ــة . ــع التجرب ــن م ــاطهن أو تعامله ــر نش يتغ
3. توزيــع الحصــص: تمــت الســيطرة عــى هــذا المتغير 
بالتوزيــع المتســاوي للــدروس بــن مجموعتــي البحــث، 
أربــع حصــص في الأســبوع،  الباحثــة  فقــد درســت 
توزيــع  بحســب  مجموعــة،  لــكل  حصتــن  بمعــدل 
وزارة التربيــة لمــادة القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية 
للصــف الثــاني المتوســط، وتــم هــذا بالاتفــاق مــع إدارة 
ــادة  ــص م ــع حص ــدول لتوزي ــم ج ــى تنظي ــة، ع المدرس
القــرآن الكريــم والتربيــة الإســامية للصــف الثــاني 

المتوســط،:
قــدر  الباحثــة  حرصــت  التعليميــة:  4.الوســائل 
التــي  التعليميــة  الوســائل  تقــدم  أن  عــى  الإمــكان 
اعتمدتهــا في التجربــة إلى طالبــات مجموعتــي البحــث 
الســبّورات،  تشــابه  حيــث  مــن  واحــدة  بطريقــة 
واســتعمال أقــام  الســبورة، فضــاً عــن كتــاب القــران 
ــات  ــة الإســامية المقــرر تدريســه لطالب ــم والتربي الكري

المتوســط.  الثــاني  الصــف 
مدرســة  في  التجربــة  طُبقــت  المدرســة:   بنايــة   .5
واحــدة وفي صفــوف متجــاورة، ومتشــابهة مــن حيــث 

المســاحة، وعدد الشــبابيك، والإنــارة، والتهويــة، وعدد 
المقاعــد، ونوعهــا وحجمهــا. 

متســاوية  التجربــة  مــدة  كانــت  التجربــة:  6.مــدة 
لمجموعتــي البحــث، إذ بــدأت في يــوم الأربعــاء الموافــق 
2017/2/22م، وانتهــت في يــوم الأربعــاء الموافــق 

2017/5/3م. 

سابعاً: ضبط المتغيرات الدخيلة:

1. الاندثار التجريبي: 
ويقصــد بــه الأثــر المتولــد عــن تــرك  بعــض الطلبــة 
الخاضعــن للتجريــب أو انقطاعهــم عــن الــدوام ممــا 
يترتــب عــى ذلــك تأثــر في النتائــج )الزوبعــي والغنــام، 
1985: 95(، لم تتعــرض التجربــة طــوال مــدة إجرائهــا 
إلى تــرك أو انقطــاع أو انتقــال احــد إفرادهــا مــن صــف 
مــن  قســم  عــدا   ، واليهــا  المدرســة  مــن  أو  آخــر  إلى 
حــالات الغيــاب الفرديــة التــي كانــت تتعــرض لهــا 
يــكاد  بنســب ضئيلــة ، وبشــكل  البحــث  مجموعتــي 

ــاوياً. ــون متس يك

2. ظروف التجربة والحوادث المصاحبة:  
يقصــد بالحــوادث المصاحبــة الحــوادث الطبيعيــة 
التــي يمكــن حدوثهــا في أثنــاء تطبيــق التجربــة مثــل 
الكــوارث ، والفيضانــات ، والــزلازل ، والأعاصــر  
ــة  ــوادث الأخــرى كالحــروب . لم تتعــرض التجرب والح
أو حــادث  إلى أي ظــرف طــارئ  الحــالي  البحــث  في 

يعرقــل ســرها .

3. الفروق في اختيار العينة: 
ــذا  ــر ه ــادي اث ــتطاع تف ــدر المس ــة ق ــت الباحث حاول
ــؤ  ــراء التكاف ــال إج ــن خ ــث م ــة البح ــر في نتيج المتغ
الإحصائــي بــن أفــراد مجموعتــي البحــث التجريبيــة 
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والضابطــة في ســتة متغــرات ، فضــاً عــن تجانــس 
طالبــات المجموعتــن في النواحــي الاجتماعيــة والثقافيــة 

ــدة. ــة واح ــة اجتماعي ــن إلى بيئ ــر لانتمائه ــد كب إلى ح
     

إعداد الخطط التدريسية: 
مســبقة  تصــورات  التدريســية  بالخطــط  يقصــد    
للمواقــف والإجــراءات التدريســية التــي يقــوم بهــا 
تعليميــة معينــة  أهــداف  لتحقيــق  المــدرس، وطلبتــه 
الخطــط  إعــداد  كان  لمــا   )129  :2016 )الحيلــة، 
التدريــس  متطلبــات  مــن  واحــداً  يعــد  التدريســية 
تدريســية  خططــاً  الباحثــة  أعــدت  فقــد   ، الناجــح 
لموضوعــات مــادة القــران الكريــم والتربيــة الإســامية 
التجريبيــة  للمجموعــة  التجربــة  في  ســتدرس  التــي 
وفقــاً للإســراتيجية )افعــل ولا تفعــل(، والمجموعــة 
)المحــاضرة(،  الاعتياديــة  للطريقــة  وفقــاً  الضابطــة 
عرضــت الباحثــة أنموذجــاً مــن تلــك الخطــط عــى 
ــرآن  ــوم الق ــن في عل ــراء والمتخصص ــن الخ ــة م مجموع
و التربيــة الإســامية وطرائــق تدريســها ، والطرائــق 
الأخــرى والعلــوم النفســية البالــغ عددهــم )21( خبيراً 
لاســتطلاع آرائهــم وملاحظاتهــم ومقترحاتهــم لغــرض 
تحســن تلــك الخطــط ، وجعلهــا ســليمتين تضمــن 
ــا  ــراء حضيت ــداه الخ ــا أب ــوء م ــة ، وفي ض ــاح التجرب نج
جاهزتــن   وأصبحتــا   ، الخــراء  جميــع  موافقــة  عــى 

للتنفيــذ.
 أداتا البحث:

يتطلــب البحــث الحــالي إعــداد اختبــار تحصيــي، 
ــد  ــث بع ــة البح ــدراسي لعين ــل ال ــاس التحصي كأداة لقي
ــة  ــم والتربي ــة في مــادة القــران الكري انتهــاء مــدة التجرب
الإســامية ، كــا يتطلــب مقيــاس لقيــاس الفاعليــة 

ــأتي: ــا ي ــث وك ــة البح ــة لعين الذاتي

أولاً: الاختبار التحصيلي: 
ــداد  ــة في أع ــوات  الآتي ــة الخط ــت الباحث          اتبع

الاختبــار التحصيــي:
الباحثــة  حــددت  الدراســية:  المــادة  تحديــد   -  1
المــادة الدراســية التــي ســتقوم بتدريســها في أَثنــاء تطبيــق 
التجربــة مــن كتــاب القــران الكريــم والتربية الإســامية 
المقــرر تدريســه لطالبــات الصــف الثــاني المتوســط والتي 
ــة الرحــم  ــدأ بســورة الجمعــة وتنتهــي بموضــوع صل تب
ــة  2 - صياغــة الأهــداف الســلوكية: قامــت الباحث
بصياغــة الأهــداف الســلوكية بشــكل دقيــق واصفــة 
عــى  صياغتهــا  في  واعتمــدت  الطالبــة،  ســلوك 
الأهــداف العامة)ومحتــوى الموضوعــات التــي ســتدرس 
في التجربــة، وتــم توزيعهــا عــى المســتويات الثــاث 
الأولى لتصنيــف بلــوم )Bloom( في المجــال المعــرفي 
)تذكــر ، فهــم ، تطبيــق(  حيــث بلــغ مجمــوع الأهــداف  
ــا  ــن صلاحيته ــت م ــة التثب ــلوكياً وبغي ــاً س )126( هدف
عرضتهــا  الدراســية  المــادة  لمحتــوى  واســتيفائها 
الباحثــة عــى مجموعــة مــن الخــراء والمتخصصــن في 
ــوم القــرآن و  ــق تدريــس عل ــم، وطرائ ــاس والتقوي القي
ــل  ــد تحلي ــرى، وبع ــق الأخ ــامية والطرائ ــة الإس التربي
اســتجابات الخــراء البالــغ عددهــم )21( خبــراً قامــت 
لقيــاس  معيــاراً  المئويــة  النســبة  باســتخدام  الباحثــة 
صلاحيــة وملائمــة الأهــداف، وعــد الهــدف صالحــاً إذا 
حصــل عــى موافقــة 80 % فــا فــوق ، وبنــاءً عــى ذلــك 
لم يحــذف أي هــدف ، و إنــا أجريــت بعــض التعديــات 
النهائيــة  بصيغتهــا  عددهــا  وأصبــح  صياغتهــا  عــى 
)126( هدفــاً  بواقــع )57( للمعرفــة و )48( للفهــم 

و)21( للتطبيــق .
3 - الخريطــة الاختيارية: من متطلبات الاختبارات 
التحصيليــة إعــداد خريطــة اختباريــة تضمــن توزيــع 
فقــرات الاختبــار عــى الموضوعــات الدراســية التــي 
اختباريــة  خريطــة  الباحثــة  أعــدت  لذلــك  تــدرس، 
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للموضوعــات التــي ســتدرس في أثنــاء التجربــة معتمدة 
عــى محتــوى الموضوعــات وعــدد الأهــداف الســلوكية، 
ــداف  ــتويات الأه ــة مس ــة أهمي ــددت الباحث ــن ح في ح
الســلوكية في ضــوء عــدد الأهــداف الســلوكية في كل 
مســتوى إلى العــدد الــكلي للأهــداف ، وحــددت عــدد 
الفقــرات بـــ ) 40( فقــرة اختبــار. وقــد حســبت أوزان 
محتــوى الموضوعــات والعــدد الــكلي لفقــرات الاختبــار 

ــكل مســتوى عــى النحــو الأتي :  ــكل موضــوع ول ل

                                                                       عدد صفحات كل موضوع
نسبة أهمية الموضوعات » المحتوى « = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ x ز100

                                                                              عدد الصفحات الكلي

                                                      عدد الأهداف السلوكية للمستوى الواحد
نسبة أهمية الأهداف السلوكية = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ x ز100

                                                                 عدد الأهداف السلوكية الكلي

 
 حســاب عــدد الأســئلة لــكل خليــة في جــدول 

: الآتي  يتضمــن  الــذي  المواصفــات 
المئويــة  النســبة   = خليــة  لــكل  الأســئلة  عــدد 
العــدد   X للغــرض   المئويــة  النســبة   X للمحتــوى 
الــكلي لفقــرات الــكلي لفقــرات الاختبــار )الدليمــي 

:)30–29  :2005 والمهــداوي،  
4 - صياغة فقرات الاختبار: 

أفضــل  مــن  الموضوعيــة  الاختبــارات  تعتــر 
تتأثــر  لا  فيهــا  الطلبــة  إجابــات  لأن   الاختبــارات 
والأســلوب  كالخــط  الكتابيــة  أو  اللغويــة  بقدراتهــم 
بموضوعيــة  تمتــاز  أنهــا  إلى  بالإضافــة  وغيرهــا، 
التصحيــح أي إن تصحيــح المــدرس لهــذه الاختبــارات  
لتدخــل  فرصــة  أيــة  دون  إجاباتهــا  بموضــوع  محــدد 
أو  صحتهــا  تقديــر  في  الشــخصية  أهوائــه  أو  ميولــه 
قيمتهــا، ومناســبتها لجميــع المــواد )مركــز نــون للتأليــف 
الباحثــة  وصاغــت   )132–231  :2011 والترجمــة، 

)40( فقــرة موزعــة عــى ثلاثــة أســئلة.

   5  - صدق الاختبار: 
يعــد صــدق الاختبــار مــن مواصفــات الاختبــار 
ــى  ــف ع ــار يتوق ــؤال في الاختب ــدق كل س ــد ، وص الجي
مــدى قياســه الناحيــة المفــروض انــه قــد وضــع لقياســها, 
ــه صــادق إذا تمكــن مــن  ــي ان ــار التحصي ــال للاختب فيق
ــي وضــع مــن  ــاس مــدى تحقــق الأهــداف للــادة الت قي
تــم  اجلهــا بنجــاح )الكبيــي 193:2012( ، وقــد 

ــال: ــن خ ــار م ــدق الاختب ــن ص ــق م التحق
أ. الصــدق الظاهــري : وهــو الصــدق الــذي يتحقــق 
ــة  ــل مجموع ــن قب ــار م ــة الاختب ــال مراجع ــن خ م
محكمــن مــن ذوي الاختصــاص وقيـامـهــــم بالحكم 
عــى مــدى تـطـابــــق فـقــراتـــه لأهدافه ومحتــواه )أبو 
30(.وبغيــة التثبــت مــن صــدق  الديــار،2013: 
الاختبــار الــذي أعدتــه ، وقامــت الباحثــة بعرضهــا 
عــى عــدد مــن الخــراء والمتخصصــن في طرائــق 
ــغ  ــية البال ــة والنفس ــوم التربوي ــس ، وفي العل التدري
في  وملاحظاتهــم  أرائهــم  لإبــداء  عددهــم)18( 
صلاحيــة الفقــرات مــن عــدم صلاحيتهــا في قيــاس 
ــل قياســهن، وبعــد أن حصلــت  مــا وضعــت لأج
اتفقــوا عــى   ، الخــراء  الباحثــة عــى ملاحظــات 

ــات . ــض التعدي ــع بع ــامتها م س
ب.صــدق المحتــوى:  تــم التحقــق مــن صـــدق محتــوى 
الاختبــار مــن خــال عمــل جــدول المواصفــات 
الــذي وزعــت فقــرات الاختبــار عــى محتــوى المــادة 
جميعهــا بــا حقــق الشــمول ، أن جــدول المواصفــات 
عــر  العــالي للاختبــار  الصــدق  توفــر  يســهم في 
ــا  ــادة بأجزائه ــئلة الم ــع أس ــى توزي ــة ع ــار الباحث إجب

ــا  . ــداف جميعه ــى الأه ــة وع المختلف
6.تعليمات الاختبار: 

         وضعــت الباحثــة التعليــات الخاصــة بالاختبار 
وعــى النحو الآتي:
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أ. تعليمات الإجابة:
وضعــت الباحثــة تعليــات الإجابــة بشــكل واضــح 
ــث  ــن حي ــار م ــات بالاختب ــت التعلي ــروء وتضمن ومق
ــى  ــد ع ــا، والتأكي ــة عنه ــة الإجاب ــئلة، وكيفي ــدد الأس ع
الســؤال جيــداً، ومحاولــة اســتيعابه، للإجابــة  قــراءة 
عــن الأســئلة بدقــة، والإجابــة تكــون في ورقــة لاختبــار 
ــد  ــة بع ــة الصحيح ــى الإجاب ــرة ع ــع دائ ــها، ووض نفس
قراءتهــا جيــداً ووضــع الكلمــة المناســبة في الفــراغ أو 

ــبها  ــا يناس ــارة وم ــن العب ــة ب ــة المزاوج كيفي
ب. تعليمات التصحيح: 

لأســئلة  أنموذجيــة  إجابــة  الباحثــة  وضعــت 
ــرة  ــار، وقامــت بتخصيــص درجــة واحــدة للفق الاختب
ــي  ــرة الت ــر للفق ــي تكــون إجابتهــا صحيحــة ، وصف الت
تكــون إجابتهــا غــر صحيحــة ، وتعاملــت مــع الفقــرة 
المتروكــة أو التــي تحمــل أكثــر مــن إجابــة  واحــدة معاملة 

ــة. ــر الصحيح ــرة غ الفق
   7. التجربة الاستطلاعية الأولى: 

لغــرض معرفــة المــدة التــي تســتغرقها الإجابــة عــى 
الاختبــار ، ووضــوح فقراتــه وكشــف الغامــض منهــا ، 
طبقــت الباحثــة عــى عينــة مــن طالبــات الثــاني المتوســط 
مــن مجتمــع البحث نفســه ولهــا مواصفــات عينــة البحث 
نفســه ، وكان عددهــا )30( طالبــة ، طُبــق الاختبــار في 
ــادف  ــاء المص ــوم الأربع ــراء في ي ــة الزه ــة  فاطم مدرس
)27 /2017/4(، بعــد التأكــد مــن إكمالهــن للــادة 
العلميــة وإبلاغهــن بموعــد الاختبــار قبــل أســبوع مــن 
تطبيقــهَ، ومــن خــال إشراف الباحثــة عــى التطبيــق 
الاختبــار  وفقــرات  الإجابــة  تعليــات  أن  لاحظــت 
ــات عــن  ــة استفســارات الطالب ــت واضحــة مــن قل كان
كيفيــة الإجابــة وكان متوســط الزمــن لإجابــة الطالبــات 
)40دقيقــة ( مــن خــال جمــع الأزمنــة التــي اســتغرقتها 
ــكل  ــة ل ــن الإجاب ــجيل زم ــد تس ــن بع ــات جميعه الطالب

طالبــة عــى ورقــة أجابتهــا.

التحليــل  الثانيــة:  الاســتطلاعية  التجربــة   .8
الاختبــار:  لفقــرات  الإحصائــي 

ــن  ــت م ــة تكون ــى عين ــار ع ــة الاختب ــت الباحث طبق
)200( طالبــة  مــن غــر عينــة البحــث ولهــا مواصفــات 
الإحصائيــة  الإجــراءات  ولتســهيل   ، البحــث  عينــة 
الاختبــار  اســتمارات  بعــد تصحيــح  الباحثــة  قامــت 
ــى  ــة إلى ادن ــى درج ــن اع ــاً م ــات تنازلي ــب الدرج بترتي
العليــا  المتطرفتــان  العينتــان  اختــرت  ثــم   ، درجــة 
مجموعتــن  أفضــل  بوصفهــا   )27%( بنســبة  والدنيــا 
لتمثيــل العينــة كلهــا )منــي،2013: 200(. إذ أوصى 
الاختبــار  مفــردات  تحليــل  عنــد   )Kelley( كيــي 
الاعتــاد عــى النســبة )%27( مــن الطالبــات في كل مــن 
المجموعتــن المتطرفتــن الفئــة العليــا والفئــة الدنيــا، 
الطالبــات  عــدد  فأصبــح   ،)285 )عــام،2014: 
)54( طالبــةً في كل مجموعــة أي )108( طالبــةً لــكلا 
ومعامــل  تمييــز  باســتخراج  ،فقامــت  المجموعتــن 

الصعوبــة ومعامــل فاعليــة البدائــل.
التحليــل  لإجــراءات  توضيــح  يــأتي  وفيــا 

الاختبــار: لفقــرات  الإحصائــي 
أ. مستوى صعوبة الفقرات 

ــهولة  ــدى س ــاح م ــة في إيض ــل الصعوب ــد معام يفي
عبــارة  وهــو   ، الاختبــار  في  مــا  ســؤال  صعوبــة  أو 
عــن النســبة المئويــة مــن الطلبــة الذيــن أجابــوا عــن 
وعنــد   )183  :2004 )محمــود،  إجابــة  الســؤال 
حســاب معامــل الصعوبــة لــكل فقــرة مــن فقــرات 
الاختبــار وجدتهــا تــراوح بــن )0.40( و )0.72(، 
مقبولــة  تعــد  الاختياريــة  الفقــرات  إن  بلــوم  ويــرى 
 )0.80( و   )0.20( بــن  صعوبتهــا  معــدل  كان  إذا 
فقــرات  أن  يعنــي  وهــذا   ،)Bloom,1971:168(

الاختبــار جميعهــا تعــد مقبولــة .
ب _قوة تمييز الفقرات: 

ــز  ــى التميي ــرة ع ــدرة الفق ــز ق ــوة التميي ــد بق   يقص
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ــة  ــق بالصف ــا يتعل ــا في ــا والدني ــن العلي ــن المجموعت ب
مــا  هــي  الجيــدة  والفقــرة   ، الاختبــار  يقيســها  التــي 
تخــدم ذلــك  الغرض)المنــزل والعتــوم،2010: 131(، 
بعــد أن حســبت الباحثــة القــوة التميزيــة لــكل فقــرة 
مــن فقــرات الاختبــار وجدتهــا تــراوح بــن )22%( 
ــد  ــار تع ــرات الاختب ــر )Ebel( أن فق و)%65( ، ويش
 Ebel( فأكثــر )جيــدة إذا كانــت قــوة تمييزهــا )%19
1972:40(, لــذا أبقــت الباحثــة عــى الفقــرات جميعهــا 

مــن دون حــذف أو تعديــل.
ج. فعالية البدائل :

والمقاييــس  الاختبــارات  في   ( الباحثــون  يــرى    
التربويــة ( عنــد بنــاء الاختبــارات الموضوعيــة )مــن نــوع 
الاختيــار مــن متعــدد( مهمــة أساســية تتمثــل بالتمويــه 
عــى المفحوصــن في محاولــة لإبعــاد الضعفــاء منهــم 
والذيــن يكونــون غــر متمكنــن مــن الإجابــة عــى 
الفقــرة إجابــة صحيحــة )الدليمــي وعدنــان ، 2005 : 
93 ( وأن البديــل الخاطــئ يكــون فعــالاً في تمويــه الطلبــة 
الضعفــاء عندمــا يختــاره عــدد مــن المجموعــة الدنيــا أكثر 
مــن المجموعــة العليـــا )مجيــد ، 2010: 93(، وبعــد أن 
قامــت الباحثــة بحســاب فعاليــة البدائــل ظهــرت أن 
ــد  ــة ق ــل الخاطئ ــي أن البدائ ــا يعن ــالبة مم ــا س ــع قيمه جمي
جذبــت طالبــات المجموعــة الدنيــا أكثــر مــن المجموعــة 
العليــا وهــذا يــدل عــى فاعليــة البدائــل )الكبيــي،  

)167  :2015
9.  ثبات الاختبار: 

الدرجــات  تقــارب  بثبــات الاختبــار     ويقصــد 
في  تجــرى  عندمــا  الواحــد  الاختبــار  عــى  المحصلــة 
زمــن مختلــف وكثــراً مــا تعتمــد درجــات الارتبــاط 
أكثــر مــن)0.70( للثبــات المقبــول )العبيــدي،2011: 
التحصيــي  الاختبــار  ثبــات  مــن  وللتحقــق   )251
باســتخدام  الباحثــة  قامــت   ، الموضوعيــة  للفقــرات 
الطريقــة الإحصائيــة للاتســاق الداخــي مــن خــال 

معادلــة )كيــودر ريتشاردســون 20( بعــد تطبيقهــا  عــى 
عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن )200( طالبــة وقــد بلــغ 
معامــل الثبــات)91. 0( وهــي نســبة مقبولة ) الشــايب، 

.)109  :   2009

   10._ الصورة النهائية للاختبار:
الاختبــار بصورتــه النهائيــة يتكــون مــن )3( أســئلة 

عــى النحــو الآتي : 
ــوع  ــن ن ــرة م ــن )22( فق ــون م ــؤال الأول: يتك  الس

ــدد . ــن متع ــار م الاختي
الســؤال الثــاني: يتكــون مــن )10( فقــرات مــن نــوع 

أمــأ الفــراغ، 
الســؤال الثالــث : يتكــون مــن )8( فقــرات مــن نــوع 

المزاوجــة. 

ثانياً: مقياس الفاعلية الذاتية : 
مــن  عــدد  عــى  الباحثــة  اطلعــت  أن  بعــد   
ــعيد،2005(  ــئ،2009( ، و)س ــا) الناش ــس منه المقايي
ــة  و)محمــود،2008( و)همــام، 2014( ، قامــت الباحث
ــب  ــن أنس ــه م ــود،2008( ، لأن ــاس )محم ــاد مقي باعت
المقاييــس التــي تتــاءم مــع مجتمــع البحــث وعينتــه ، 
ــة  ــة المرحل ــة لطلب ــة الذاتي ــاس الفاعلي ــداً لقي ــه مع وكون
المتوســطة ، ويتميــز هــذا المقيــاس بوضــوح فقراتــه، 
تــم  فقــد   ، الســايكومترية  الخصائــص  فيــه  وتتوفــر 
رســالة  في  الســايكومترية  خصائصــه  مــن  التحقــق 
ماجســتير، وفي أطروحــة الدكتــوراه ، إذ تم اســتخلاص 
مــؤشرات صدقــه باســتخدام أســلوبين همــا: )الصــدق 
الظاهــري( و)الصــدق التمييــزي(، كــا تــم اســتخلاص 
ــة  ــات بطريق ــتخدام الثب ــاس باس ــات المقي ــؤشرات ثب م
ــف  ــتقرار)83. 0(، وتأل ــل الاس ــادة، إذ كان معام الإع
المقيــاس مــن )33( فقــرة ، ولمزيــد مــن التدقيــق اتبعــت 

الباحثــة الخطــوات التاليــة:
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1. الصدق الظاهري للمقياس :  
ذكــر أيبــل )Ebel( أن أحســن طريقــة لأجــل التأكد 
مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس هــي عــرض فقراتــه 
عــى مجموعــة مــن الخــراء للحكــم عــى صلاحيتهــا في 
 ،)Ebel, 1972: 555( قيــاس الخاصيــة المــراد قياســها
وبنــاءً عــى هــذا تــم عــرض فقــرات المقيــاس بصيغتهــا 
الأوليــة  عــى مجموعــة مــن الخــراء بلــغ عددهــم )14( 
خبــراً ، ملحــق )12( مــن المختصــن القيــاس والتقويــم 
ــبة  ــاد نس ــم اعت ــد ت ــية وق ــة والنفس ــوم التربوي وفي العل
اتفــاق )%80( فأكثــر عــن كل فقــرة تعــد صالحــة ويتــم 

الإبقــاء عليهــا في المقيــاس . 
2. التطبيق الاستطلاعي:  

       لغــرض معرفــة الوقــت الــذي تســتغرقه الإجابــة 
ــت  ــه طبق ــوح فقرات ــن وض ــق م ــاس والتحق ــن المقي ع
الباحثــة المقيــاس عــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن 
ــط في  ــاني المتوس ــف الث ــات الص ــن طالب ــة م )30( طالب
ثانويــة التجــدد للبنــات ، وقــد اســتغرقت الطالبــات 

ــة. ــن )10-30( دقيق ــاس ب ــن المقي ــة ع ــدة الإجاب م
3. تعليمات الإجابة عن المقياس : 

تــم وضــع تعليــات خاصــة بالمقيــاس ، ، لكــي 
. الإجابــة صادقــة ودقيقــة  تكــون 

4.تعليمات تصحيح المقياس : 
قامــت الباحثــة بإعطــاء الأوزان  )1,2,3( للفقــرات 

الإیجابیــة، وتعكــس الدرجــات للفقــرات الســلبیة.
5. ثبات المقياس:

      يقصــد بثبــات الاختبــار التوصــل إلى النتائــج 
نفســها عنــد إعــادة تطبيــق الاختبــار عــى العينــة نفســها، 
ــبوعين ،  ــبوع إلى أس ــن أس ــراوح م ــن ي ــدود زم وفي ح
ــد  ــا ق ــر وطوله ــة للتذك ــح فرص ــد تتي ــدة ق ــة الم إذ إن قل
يتيــح فرصــة لنمــو الأفــراد ومــن ثــم يتغــر أداؤهــم  
مــن  الثبــات  إيجــاد  تــم   ،)193  :2007، )الضامــن 
زمنــي  وبفاصــل   ، مرتــن  الاختبــار  تطبيــق  خــال 

ــة   ــن )30( طالب ــة م ــة مؤلف ــى عين ــاً ع ــه )15( يوم مدت
خــارج عينــة البحــث في مدرســة التجــدد للبنــات ، وتــم 
اســتخراج معامــل الثبــات مــن خــال حســاب معامــل 
ــق  ــات في التطبي ــات الطالب ــن درج ــون ب ــاط بيرس ارتب
الأول ودرجاتهــن في التطبيــق الثــاني ، وبلــغ معامــل 
ــات  ــل الثب ــول أن معام ــن الق ــاط )0.82( ويمك الارتب

ــام . ــزان الع ــولا بالمي ــد مقب ــدار يع ــذا المق به

تطبيق أداتي البحث : 
طبقــت الباحثــة  الاختبــار التحصيــي عــى طالبــات 
مجموعتــي البحــث )التجريبيــة والضابطــة( يــوم الثلاثاء 
 )9.10( الســاعة  في   )  2017  /   5/  2  ( المصــادف 
صباحــاً بعــد أن هيــأت الباحثــة قاعــة الاختبــار بالاتفاق 
مــع إدارة المدرســة في ثانويــة ابــن ســينا للبنــات ، وبعــد 
ــة  ــت الباحث ــات طبق ــع الطالب ــور جمي ــن حض ــد م التأك
الاختبــار في وقــت واحــد بعــد جمــع الطالبــات في قاعــة 
الثانويــة، ووزعــت عليهــن أســئلة الاختبــار التحصيــي 
البعــدي، وطُلــب منهــن قبــل الإجابــة عــن فقــرات 
الاختبــار قــراءة التعليــات بدقــة وتركيــز، وقــد أشرفــت 
الباحثــة بنفســها عــى عمليــة الاختبــار ، وســاعدت 
الإســامية   والتربيــة  الكريــم  القــران  مــادة  مُدَرســة 
الباحثــة عــى الإشراف عــى تطبيــق الاختبــار مــن أجــل 
المحافظــة عــى ســر الاختبــار ، وطبــق مقيــاس الفاعليــة 
الخميــس  يــوم  نفســها  البحــث  عينــة  عــى  الذاتيــة 
ــة  ــأت الباحث ــد أن هي ــادف ) 4 / 5 / 2017 ( بع المص

ــا  ــابق ذكره ــروف الس الظ
تصحيح إجابات الاختبار التحصيلي البعدي:

فقــرات  عــن  للإجابــة  أنمــوذج  إعــداد  بعــد   
الطالبــات  إجابــات  الباحثــة  صححــت  الاختبــار، 
ــح، إذ  ــة التصحي ــى موضوعي ــا ع ــاً منه ــها حرص بنفس
تــمَّ حســاب درجــة واحــدة للإجابــة الصحيحــة وصفــر 
ــت  ــة وكان ــرة المتروك ــة أو الفق ــر الصحيح ــة غ للإجاب
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درجــات طالبــات العينــة محصــورة بــن) 10 - 36(، 
بنفســها  بتصحيحــه  فقامــت  الفاعليــة  مقيــاس  أمــا 
حيــث أعطــت )3، 2، 1( للفقــرات الايجابيــة ، )1، 
2،3( للفقــرات الســلبية وتراوحــت درجــات العينــة 

بــن )55 - 89(  .
الوســائل الإحصائيــة : اســتعملت الباحثة الوســائل 

الإحصائيــة الآتيــة في إجــراءات بحثها:
1 - الاختبــار التائي )لعينتين مســتقلين: اســتعملت 
الباحثــة  هــذه الوســيلة للتكافــؤ الإحصائــي لعــدد مــن 

المتغــرات ، وفي تحليــل النتائــج النهائيــة.
2 -  مربــع كاي: اســتعملت الباحثــة تلــك الوســيلة 
لمعرفــة دلالات الفــروق الإحصائيــة بــن مجموعتــي 
البحــث عنــد التكافــؤ الإحصائيــة في متغــري التحصيل 

ــاء وللأمهــات. ــدراسي للإب ال
3 - معامــل الصعوبة: أســتعمل لحســاب معاملات 

صعوبــة فقــرات الاختبار .
ــل  ــاد معام ــد لإيج ــرة : اعتم ــز الفق ــل تميي 4 - معام

ــي. ــار التحصي ــرات لاختب ــز الفق تميي
ــة  ــاط بيرســون: اســتعملت الباحث 5 - معامــل ارتب
ثبــات  لحســاب  بيرســون  ارتبــاط  معامــل  معامــل 

الذاتيــة. الفاعليــة 
 :  )0  -2 ريتشاردســون  )كيــودر-  معادلــة   -  6
اعتمــدت لحســاب معامل الثبــات للاختبــار التحصيلي.

اعتمــدت  البدائــل:  فعاليــة  معامــل  .معادلــة   7
ــن  ــار م ــرات ذات )الاختي ــل للفق ــة البدائ ــاد فعالي لإيج

متعــدد( 
8. الاختبار التائي )T-Test( لعينتين مترابطتين: 

أســتعمل الفاعليــة الذاتيــة لمجموعتــي البحــث كل 
عــى حــده للاختبــار القبــي والبعــدي.

عرض النتائج وتفسيرها:
 أولاً: عرض الفرضية الصفرية الأولى: 

)لا يوجــد فــرق ذو دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
طالبــات   درجــات  متوســط  بــن  دلالــة)0.05( 
بإســراتيجية  يدرســن  اللــواتي  التجريبيــة  المجموعــة 
طالبــات  درجــات  ومتوســط  تفعــل(  ولا  )افعــل 
المجموعــة الضابطــة اللــواتي يدرســن وفــق الطريقــة 
الاعتياديــة في التحصيــل البعــدي( أظهــرت النتائــج 
أَنَّ هنــاك فرقــاً  ذا دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 
المجموعتــن  بــن   )49( حريــة  وبدرجــة   )0.05(
التائيــة  القيمــة  كانــت  إذ  والضابطــة(،  )التجريبيــة 
ــة  ــة التائي ــن القيم ــر م ــة )4.816( أك ــوبة البالغ المحس
البالغــة )2.021(، وبدرجــة حريــة )49(  الجدوليــة 

ذلــك:  يوضــح   )8( والجــدول 

جدول )8( القيمة التائية لنتائج الاختبار البعدي للتحصيل

حجم المجموعة
الانحراف المتوسط الحسابيالعينة

المعياري
درجة 
الحرية

القيمة التائية
مستوى الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

2529.64004.99066التجريبية
494.8162.021

دالة  إحصائيا 
عند مستوى 

0.05 2622.0006.24179الضابطة
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ثانياً: عرض الفرضية الصفرية الثانية  :
عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذو  فــرق  يوجــد  )لا     
درجــات  متوســط  بــن   )0.05( دلالــة  مســتوى 
يدرســن  اللــواتي  التجريبيــة  المجموعــة  طالبــات 
بإســراتيجية )افعــل ولا تفعــل( ومتوســط درجــات 
ــى  ــن ع ــواتي سيدرس ــة الل ــة الضابط ــات المجموع طالب
ــاس  ــق البعــدي لمقي ــة في التطبي ــة الاعتيادي ــق الطريق وف
الفاعليــة الذاتيــة( حيــث بلــغ متوســط الفــروق بــن 

الفاعليــة  مقيــاس  في  المجموعــة  طالبــات  درجــات 
معيــاري  بانحــراف   )71.1600( القبــي  الذاتيــة 
 )80.3600( البعــدي  أمــا   ،)5.48999( مقــداره 
ــرت  ــداره )5.23514 ( ، أظه ــاري مق ــراف معي بانح
مســتوى  عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذا  بينهــا  الفــرق  أنَّ 
)0.05( إذ كانــت قيمــة التائيــة المحســوبة )7.841( 
أكــر مــن قيمــة التائيــة الجدوليــة )1.71( والجــدول 

ذلــك: يوضــح   )9(

جدول )9( القيمة التائية نتائج مقياس الفاعلية الذاتية للمجموعتين التجريبية والضابطة

حجم المجموعة
الانحراف المتوسط الحسابيالعينة

المعياري
درجة 
الحرية

القيمة التائية
مستوى الدلالة

الجدوليةالمحسوبة

2580.36005.23514التجريبية
دالة عند 496.7762.021

مستوى 0.05 6.55392  2669.00769الضابطة 

ثالثاً : عرض الفرضية الصفرية الثالثة :
ــد  ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف     )) لا توج
مســتوى ) 0.05( بــن متوســطي درجــات طالبــات 
والبعــدي  القبــي  التطبيــق  في  التجريبيــة  المجموعــة 
ــي  ــار التائ ــتخدم الاختب ــة( أس ــة الذاتي ــاس الفاعلي لمقي
لعينتــن مترابطتــن لمعرفــة فيــا أذا كانــت هنالــك تنميــة 
ــة لــدى طالبــات المجموعــة  ــة الذاتي حاصلــة في الفاعلي
ولا  )أفعــل  بإســراتيجية  درســت  التــي  التجريبيــة 

تفعــل( حيــث بلــغ متوســط الفــروق بــن درجــات 
الذاتيــة  الفاعليــة  مقيــاس  في  المجموعــة  طالبــات 
مقــداره  معيــاري  بانحــراف   )71.1600( القبــي 
)5.48999(، أمــا البعــدي )80.3600 ( بانحــراف 
معيــاري مقــداره )5.23514(، ظهــر الفــرق إحصائيــة 
عنــد مســتوى )0.05( إذ كانــت قيمــة التائيــة المحســوبة 
)7.841( أكــر مــن قيمــة التائيــة الجدوليــة )1.71( 

والجــدول )10( يوضــح ذلــك:

      جدول )10(  فرق درجات القبلي والبعدي لمقياس الفاعلية  للمجموعة التجريبية

المجموعة

ينة
الع

جم 
ح

الانحراف المتوسط الحسابي
المعياري

رية
الح

جة 
القيمة التائيةدر

مستوى 
الدلالة الجدوليةالمحسوبة

الاختبار القبلي
25

71.1600  5.48999
247.8411.71

دالة  عند 
مستوى 

0.05 5.23514    80.3600الاختبار البعدي



37  مجـلـة الـدراســات الـتـربــويــة والـعـلمـيــة - كــليـــة التـربـيــة - الـجـامـعـة الـعـراقـيــة 
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رابعاً : عرض الفرضية الرابعة الصفرية: 
عنــد  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  توجــد  )لا 
طالبــات  درجــات  متوســطي  بــن  مســتوى)0.05( 
ــدي  ــي والبع ــاس لقب ــق المقي ــة لتطبي ــة الضابط المجموع
الفرضيــة  هــذه  مــن  وللتحقــق  الذاتيــة(.  للفاعليــة 
لعينتــن   )T-Test( التائــي  الاختبــار  اســتخدمت 
تنميــة  هنالــك  كانــت  إذا  فيــا  لمعرفــة  مترابطتــن 

ــة لــدى طالبــات المجموعــة  ــة الذاتي حاصلــة في الفاعلي
الضابطــة التــي درســت بطريقــة المحــاضرة ، حيــث بلــغ 
متوســط الفــروق بــن درجــات طالبــات المجموعــة 
 )68.5000( القبــي  الذاتيــة  الفاعليــة  اختبــار  في 
أمــا   ،  )5.91439( مقــداره  معيــاري  بانحــراف 
البعــدي )69.00769( بانحــراف معيــاري مقــداره 

ذلــك: يوضــح   )11( جــدول   )6.55392(

جدول )11( االفرق درجات الاختبار القبلي والبعدي لمقياس الفاعلية الذاتية للمجموعة الضابطة

حجم المجموعة
العينة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

مستوى القيمة التائية
الدلالة الجدوليةالمحسوبة

2668.50005.91439الاختبار القبلي
250.3331.71

غير دالة 
عند مستوى 

0.05 69.007696.55392الاختبار البعدي

 تفسير النتائج :

تــرى الباحثــة أَنَّ هــذا التفــوق قــد يعــزى إلى أن 
إســراتيجية) أفعــل ولا تفعــل( لهــا أثــر في إثــارة تفكــر 
الطالبــات المتمثــل بتركيــز الانتبــاه، وسرعــة الإدراك 
ــواً  ــات ج ــح للطالب ــم ، فتتي ــم التعلّ ــر، ث ــادة التذك وزي
التنافــس  مــن  مــن الحيويــة والنشــاط وتخلــق حالــة 
مــن شــأنها  التــي  الأســئلة  وتنويــع  الطالبــات،  بــن 
ــيان  ــي والنس ــرود الذهن ــر وال ــل  والتضج ــل المل تقلي
ــاء  ــات أثن ــوس الطالب ــل نف ــرب إلى داخ ــد يت ــذي ق ال
الــدرس، وقــد يكــون ســبب تفــوق طالبــات المجموعــة 
التجريبيــة إلى أَنُّ إســراتيجية )أفعــل ولا تفعــل( مــن 
في  الطالبــات  لــدى  المألوفــة  غــر  الإســراتيجيات 
تدريــس مــادة القــران الكريــم والتربيــة الإســامية. 

أولا: الاستنتاجات:

1. إنَّ إســراتيجية )افعــل ولا تفعــل( تنمــي القــدرة 
عــى تحديــد الخيــارات الأفضــل .

ولا  إســراتيجية)افعل  وفــق  عــى  التدريــس  إنَّ   .2

تــوزع  التــي  البطاقــات  خــال  ومــن  تفعــل( 
للطالبــات  تعتــر أداة تقويمــه تحــدد الضعــف لــدى 
الطالبــات، وكيفيــة علاجــه وتحديــد نقــاط القــوة 

لديهــن. وتعزيزهــا 
3. إنَّ إســراتيجية )افعــل ولا تفعــل( تهيــئ للطالبــات 
مواقــف تعليميــة شــبيهة بمواقــف الحيــاة، الأمــر 
ــه اســتفادة الطالبــات ممــا تعلمــن  الــذي يترتــب علي
عــن طريــق المدرســة وانتقــال أثــر مــا تعلمنــه إلى 

ــة.  ــن اليومي حياته

ثانياً: التوصيات:

ــدي  ــلوب التقلي ــى الأس ــار ع ــدم الاقتص 1.ضرورة ع
المتبــع في المــدارس ، واســتخدام أســاليب حديثــة 
ــدراسي. ــة ال ــل الطلب ــتوى تحصي ــع مس ــهم في رف تس
2.توظيــف إســراتيجية )افعــل ولا تفعــل(  في كتــب 

ــة.      ــات التربي ــس في كلي ــق التدري طرائ
ــدم  ــة ، وع ــا الطلب ــي يوجهه ــئلة الت ــال أس ــدم إهم 3.ع
ــة.  ــف التعليمي ــاة بالمواق ــف الحي ــط مواق ــال رب إهم
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ثالثاً: المقترحات:

1. إجــراء دراســة مماثلــة لمعرفــة إســراتيجية )أفعــل ولا 
تفعــل( في مراحــل أخــرى.   

2. إجــراء دراســة مماثلــة للدراســة الحاليــة في متغــرات 
ــم  ــة المفاهي ــات وتنمي ــتبقاء المعلوم ــل اس ــرى مث أُخ

ــة . الديني
ــامية  ــة الإس ــم والتربي ــران الكري ــاب الق ــم كت 3. تقوي
للصــف الثــاني المتوســط في العــراق مــن وجهــة نظــر 

مــدرسي المــادة.

المصادر:

 القران الكريم 
 أبــو جــادو ، صالــح محمــد عــي )2011م(: علــم 
النفــس التربــوي  ط2، دار الميــرة  للنــر ،عــان.
 أبــو الديــار، مســعد )2013م( : القياس والتشــخيص 
لــذوي صعوبــات التعلــم   ، ط1، مركــز تقويــم ، 

الكويــت.
 أبــو سرحــان ، عطيــة عــودة )2000م(: دراســات في 
ــج. ــة ، ط1، دار الخلي ــة الاجتماعي أســاليب تدريــس التربي
ــل البعــدى   ــو هاشــم )2006م(: مــؤشرات التحلي  أب
ــدورا،  ــة بان ــوء نظري ــذات فى ض ــة ال ــوث فعالي لبح
كليــة التربيـــة ، جامعــة الملــك ســعود، مجلــة البحوث 

ــة ، العــدد )238( . التربوي
 بحــري، منــى يونــس )2012م(: المنهــج التربــوي 

)أسســه وتحليلــه( ، دار الصفــاء ، الأردن.
 البحــري، خلــف محمــد )2014م( : أســس تخطيــط 
التعليــم، ط1، دار الفجــر للنــر والتوزيــع، مــر. 
 البــري، قدريــة محمــد )2011م( : أخلاقيــات مهنــة 

التعليــم، ط ١ ، دار الخليــج، عــان .
ــن  ــاء الدي ــن ع ــي، زم ــف، ع ــواق نصي ــم، أش  جاس
في  الســبع   اليــاءات  إســراتيجية  أثــر  )2016م( 

ــادة  ــط في م ــاني المتوس ــف الث ــات الص ــل طالب تحصي
المطالعــة مجلــة جامعــة ديــالى ، العــدد )70(.

 الجيــزاني، محمــد كاظــم )2012م(: مفهــوم الــذات 
والنضــج الاجتماعــي، دار صفــاء للنــر والتوزيــع، 

عــان.
في  الشــاملة  :الجــودة  )2011م(  رافــدة  الحريــري،   
  ، المســرة  دار  ، ط ١،  التدريــس  المناهــج وطــرق 

عــان.
 حســن، محمــد حســن )2002م(: أســاليب العصــف 

الذهنــي ،ط2، دار المســرة، عــان.
 حلــس، داوود درويــش )2010م(: محــاضرات في 
ــزة ،  ــامية، ط.3، غ ــة الإس ــس التربي ــق تدري طرائ

ــطين فلس
 الحيلــة، محمــد )2016م( : تصميــم التدريــس )نظريــة 

وممارســة(، ط 6، دار المســرة، عــان. 
،عدنــان  ،المهــداوي  عليــوي  إحســان   ، الدليمــي   
محمــود )2005م(، القيــاس والتقويــم في العمليــة 
التعليميــة  ، ط1، مكتبــة احمــد الدبــاغ للطباعــة ، 

بغــداد .
 زايــر ،ســعد عــي، عايــز، إيــان إ )2011م(: مناهــج 
اللغــة العربيــة وطرائــق تدريســها، العالميــة المتحــدة، 

بــروت.
ــة  ــم )٢٠12م( : مقدم ــد الرحی ــاد عب ــول ، ع  الزغل
 ، الكتــاب  دار  ط2،   ، التربــوي  النفــس  علــم  في 

الإمــارات
حتمــل  هــاني  عبيــدات،   ، خــر  وليــد  الزنــد،   
)2010م(: المناهــج التعليميــة عــالم الكتــب العربية، 

عــان.
 الزهــري، حيــدر عبــد الكريــم )2015م( : التدريــس 
دار  ط1،  ومهــارات(  )اســراتيجيات  الفعــال 

اليــازوري ، عــان.
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أحمــد  محمــد  الغنــام،  الجليــل،  عبــد  الزوبعــي،   
مطبعــة    , التربيــة  في  البحــث  مناهــج  )1981م(: 

بغــداد. جامعــة 
التعلــم  فتحــي )2004م(: ســيكولوجية  الزيــات،   
بــن المنظــور الارتباطــي و المنظــور المعــرفي ، ط2، 

دار النــر للجامعــات ، القاهــرة.
 زيتــون ، كــال عبــد الحميد )2013م(: اســراتيجيات 
التعلــم والتعليــم المعرفيــة ، ط1 ، دار المســرة.، عمان 
  ................ )2002م(: تدريــس العلــوم للفهم، 

رؤيــة بنائيــة ، ط1، عــالم الكتــب ،  القاهــرة.
التعليــم   زيتــون حســن، زيتــون كــال )2003م(: 
والتدريــس مــن منظــور المدرســة البنائيــة، ط 5،عــالم 

ــرة.  ــب القاه الكت
ــر  ــم التفك ــن  )2002 م(: تعلي ــن حس ــون ،حس  زيت

ــة ، ط 5، عــالم الكتــب ، مــر. ــة تطبيقي رؤي
 زيتــون، عايــش )2007م(: النظريــة البنائيــة ،ط1, دار 

الــروق، عــان_الأردن .
 ......... )2010م(: الاتجاهــات العالميــة المعــاصرة 
ــروق،  ــها، ط1، دار ال ــوم وتدريس ــج العل في مناه

عــان.
ــث  ــس البح ــظ )2008م(: أس ــد الحاف ــايب، عب  الش

ــان. ــع، ع ــر والتوزي ــل للن ــوي ، دار وائ الترب
أساســيات  )2014م(:  إبراهيــم  خليــل  شــر،   
والتوزيــع،  للنــر  المناهــج  دار  ط1،  التدريــس، 

عــان.
البحــث  أساســيات   : منــذر)2007(  الضامــن،   

عــان. للنــر،  المســرة  دار  ط1،   ، العلمــي 
 العــاني ، عمــر مجيــد عبــد )2004م( : اثــر الشــعر 
التعليمــي ومختــر اللغــة في تحصيــل طلبة كليــة التربية 
في مــادة أحــكام التــاوة واســتبقائها ، جامعــة بغداد، 
كليــة التربيــة )ابــن رشــد(، )أطروحــة دكتــوراه غــر 

منشــورة(.

 عبد الباري، ماهر شــعبان )2010م( : اســراتيجيات 
الفهــم المقــروء ، ط1، دار المســرة للنــر والتوزيــع، 

عمان، الأردن .
 عبــد الرحمــن ، ســعد )2008( : القيــاس النفــي 
 ، العربيــة  النيــل  هبــة  ط5،   ، والتطبيــق  النظريــة 

الجيــزة.
اســراتيجيات  )2016م(  صــري  العظيــم،  عبــد   
ــة  ــة العربي ــة ، ط1، المجموع ــس العام ــرق تدري وط

للنــر .
التربويــة  الأســاليب  )2016م(:  باســمة  عبــود،   
في القــران الكريــم، مجلــة كليــة التربيــة، الجامعــة 

.48 العــدد  المســتنصرية، 
 العبيــدي ، محمــد جاســم )2011م( : القيــاس النفسي 

والاختبــارات، ط1، دار الثقافــة، عمان.
 العتــوم، عدنــان يوســف )2012م(: علــم النفــس 
عــان،  والتوزيــع،  للنــر  المســرة  دار  التربــوي، 

الأردن.
 عطيــة ، محســن )2015م(: المناهــج الحديثــة وطرائــق 

تدريســها  ، ط1، دار المناهــج للنــر ، عــان، 
ــة  ــة البنائي ــد )2013 م(، النظري ــميا أحم ــف، س  العفي

ــان. ــرة ، ع ــراتيجياتها ، دار المس ــا واس أهميته
)2014م(:  محمــود  الديــن  صــاح  عــام،   
الاختبــارات المقاييــس التربويــة والنفســية،ط1، دار 

عــان.   ، الفكــر 
ــوي ،  ــس الترب ــم النف ــد )2009م(: عل ــوان، أحم  العل

ــان. ــد ،ع ط1، دار الحام
 عمــر، ســيف الإســام )2009م( : الموجــز في منهــج 
 ، الفكــر  دار  ط1،   ، التربيــة  في  العلمــي  البحــث 

ــق . دمش
نظريــات  )1986م(:  وآخــرون  جــورج   ، غــازدا   
ــة،  ج2 ، ترجمــة عــي حســن  التعلــم، دراســة مقارن
حجــاج ، سلســلة عــالم المعرفــة )108( ، الكويــت .
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المعرفيــة  النظريــة  )2004م(:  يوســف   ، قطامــي   
عــان. الفكــر،  دار  ط1،  وتطبيقاتهــا،  والاجتماعيــة 
 .......... )2013م( اســراتيجيات التعلــم والتعليــم 
المعرفيــة، ط1، دار المســرة للنــر والتوزيــع، عــان.

)2010م(:  رامــي  اليوســف   ، يوســف   ، قطامــي   
ــرة،  ــة دار المس ــال النظري ــي للأطف ــذكاء الاجتماع ال

ــان. ع
الإحصــاء  )٢۰۱۰م(:  مجيــد  وهيــب  الكبيــي،   
التطبيقــي في العلــوم الاجتماعيــة ،ط1 ، مؤسســة 

مــر ، لبنــان.
 الكبيــي ، يــاسر عبــد الواحــد)2012م(: خرائــط 
المجتمــع  تدريــس الجغرافيــة، مكتبــة  المفاهيــم في 

العــربي ، عــان
 ..............)2015م( : القيــاس والتقويــم  ، ط1، 

دار جريــر ، عــان.
 مركــز نــون للتأليــف ، )2011( التدريــس طرائــق 
واســراتيجيات ، ط1 ، جمعيــة المعــارف الإســامية، 

بــروت.
 ملحــم، ســامي محمــد )2012م(: القيــاس والتقويــم 
في التربيــة وعلــم النفــس ، ط 6 ، دار المســرة ،عــان.
ــوي  ــم الترب ــاكر)۲۰۰٤(: التقوي ــدي ش ــود ، حم  محم
ــر  ــس للن ــات ، ط1، دار الأندل ــن والمعل للمعلم

ــعودية . ــة الس ــة العربي ــل ، المملك ــع ،حائ والتوزي
 المنيــزل ، عبــد الله فــاح، العتــوم ،عدنــان يوســف 
التربويــة  العلــوم  في  البحــث  مناهــج   :)۲۰١۰(
والنفســية ، ط1، دار إثــراء للنــر والتوزيــع ، عــان.
ــاء  ــم )2013م( : الإحص ــد الحلي ــود عب ــي، محم  من
الفــاح  مكتبــة  ط12،  والاســتدلالي  الوصفــي 

الكويــت.
الوطنــي  )التقريــر  )1996م(:  التربيــة  وزارة   
للجمهوريــة العراقيــة( الــدورة )45( مطبعــة وزارة 

بغــداد. التربيــة، 

النفــس  (: علــم  المجيــد )2012م  ، عبــد  نشــواتي   
عــان.  ، الفرقــان  دار  التربــوي، 

ــي، دار  ــف الذهن ــان )2012م( : العص ــى، سرح  يحي
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