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 الخعرف إلى: هدف البحث الحاليسخي   ::ــــــسخلص ــــــسخلص المالم
 تعرف مستوى المرونة النفسية لدى المرشدين التربويين. .1

 تعرف مستوى الثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين . .2

 اعتمدداستعمل الباحثان المنهج الوصفي ولتحقيق أهدداف البحد  وقد تعرف مدى علاقة ومساهمة المرونة النفسية بمتغير الثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين.-3

وتتدوع  عبداراا المقيداس عسدة سدتة  بعداد  (2112( الذي اعتمدتد)) نجمدة بدلال  -1891Sidney shraujerالباحثان مقياس  الثقة بالنفس  لـ )سيدني شروجر

في حدين تبندة الباحثدان مقيداس المروندة , والتفاؤل الأداء الأكاديمي العلاقاا الرومانسية(هي:)التحد  مع الآخرين التفاعل الاجتماعي المظهر الجسمي الايجابية 

تحقدق فدي المقياسدين  صددم المحتدوى و(وتتوع  مجالاا المقياس  لة ثدلا   بعداد هي)البعدد الاجتمداعي  البعدد الانفعدالي  البعدد العقسي(2112لـ )شقورة النفسية 

،   ذ حظيدا 11من خلال عرض) بصيغت) الاوليدة عسدة مجموعدة مدن المحكمدين المتخصصدين  بسد  عددده  ) نطقيبنوعي) الصدم الظاهري والصدم الم ( محكمدا

 المقياسدين وتحقيقدا، لأهدداف البحد  طبدق الباحثدان .بطريقة  عدادة وبطريقدة الفاكرونبدا  لسمقياسينفقراا المقياسين بموافقة المحكمين جميعه .وت  استخراج الثباا 

، بالاسددتعانة بالحقيبددة 2112-2111لسعددا  الدراسددي ) (  مرشددد ومرشدددة فددي محافظددة الديوانيددة11وامهددا )عسددة عينددة ق (  وبعددد جمددع البياندداا ومعالجتهددا  حصدداعيا

 (  توصل البح  الة النتاعج الآتية:SPSSالإحصاعية لسعسو  الاجتماعية )

 .العينة لا تمتع بمستوى عالي من المرونة النفسية .1

 بمستوى عالي الثقة بالنفس .العينة تتمتع  .2

 .العلاقة بين المرونة النفسية والثقة بالنفس لسمرشدين التربويين قوية جدا،  .3

 وفي ضوء النتاعج التي توصل اليها البح  الحالي خرج الباحثان بجمسة من التوصياا والمقترحاا.
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Abstract                  

  The current research aims to identify: 

 
1. Know the level of psychological flexibility of educational counselors. 
2. Know the level of self-confidence of educational counselors. 
3 - know the extent of the relationship and contribution of psychological flexibility to the variable self-confidence of 
educational counselors. The researchers used the descriptive approach to achieve the research objectives. The two 
researchers adopted the self-confidence measure for Sidney Shraujer (Najd Bilal, 2112). The terms of the measure are 
divided into six dimensions: speaking with others, social interaction, positive physical appearance and optimism, academic 
performance (The social dimension, the emotional dimension, the mental dimension). In both measurements, the validity of 
the content is confirmed by the two types of truthfulness and logical honesty by presenting it in its initial form On a set of The 
specialized arbitrators numbered (11) arbitrators, as the two scales were approved by all the arbitrators.   In order to achieve 
the objectives of the research, the researchers applied the measure to a sample of (11) mentors and guides in Diwaniyah 
governorate for the academic year (2111-2112). After collecting data and statistical processing using SPSS, the research 
reached the following results:                                                 

 
1. The sample does not have a high level of psychological flexibility. 
2. The sample enjoys a high level of self-confidence. 
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3. The relationship between psychological flexibility and self-confidence for educational counselors is very strong.  In the 
light of the findings of the current research, the researchers came up with a set of recommendations and suggestions. 

 تعريف بالبحث
 (:(Problem of the searchمشكلة البحث -أولاً 

المرونة النفسية هي أحد المكوناا الرعيسة المتممة لسصحة النفسية فهي  تصنع مساهمة رعيسة لرفاهية يومية وصحة نفسية  

،, المقترن بروح المعاشرة والاهتما  بالمشاكل ومدا يعانيد) المجتمدع مدن أعمداا, واسدتيعا  الآخدر وتدر   داعمة, وتتضمن التوافق اجتماعيا

ختسف قدرة الأفراد عسة مواجهة الصعوباا والضغوط الحياتية بحس  قدرته  عسة التوافدق والانسدجا  مدع هدذ  مساحة واسعة لسحوار, وت

يدر التغيراا, وانعدا  المرونة لدى البعض لاسيما المرشدين التربويين يجعسه  متصسبين غير قدابسين لستغيدر والتدرثير, كمدا أنهد  يفقددون الكث

وتمثدل المروندة النفسدية قددرة الفدرد عسدة مقاومدة الضدغوطاا وعدد   ظهدار  سه  في حل النعاعاا.من العلاقاا الاجتماعية ويصع  تدخ

( والانصديا  مدع الدذاا عسدة Persistent Negative Mood( النفسدي, أو المدعاج السدسبي الدداع  )Dysfunctionالخسدل الدوظيفي)

والمهندي لسمرشدد التربدوي, وهندا  صدفاا أخدرى مرتبطدة مدع  حسا  الدور المفترض لسقيا  ب) وتتجسة بشكل واضح في الدور الإنسداني

(,اذا مدا تدوافرا فدي المرشدد التربدوي سديؤدي  لدة (Negative affect( وتحمدل التدرثيراا السدسبية Patienceالمرونة هي الصدبر )

قسيدة التدي تمكدن الإنسدان مدن التوافدق ويمكدن القدول أن المروندة هدي الاسدتجابة الانفعاليدة والع نجاح عمسة وبالتالي نجاح العمسية التربويدة.

الإيجدابي مددع مواقددف الحيدداة المختسفددة فهددي صدف) شخصددية تسددمح لرفددراد بتعددديل الطريقددة التدي يتعددامسون بهددا مددع مطالدد  المهنددة والدددور 

 الاجتماعي.

رع تسد   ن عمل المرشد التربوي يعتمد بشدكل رعديس عسدة مدا يمتسد  مدن مقومداا شخصدية وثقافيدة وقددراا عقسيدة ومدن أبد

المقوماا ما يمسك) من مرونة نفسية وسلاسة في التعامل مع المُشكسين من الطسبة من جهة والكادر التدريسي من جهدة أخدرى  فضدلا، عدن 

القراراا التربوية التي تحدد مسار , وعسية كي ينجح المرشد في مهام) عسي) أن يروض نفس) ويتعامل بموضوعية مرة وشدة وحع  مدرة 

ومدن خصداعا الثقدة بدالنفس انهدا تثيدر المروندة لددى عمدل المرشددين  نجاح عمس) وأداء الدور المنداط بد) عسدة أكمدل وجد).أخرى وذل  ل

بالحماس والبهجة وتساعد عسة تركيع الانتبا  وتعيد المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الأهدداف التدي يسدعة  التربويين وتبع  عسة الشعور

، مدن المخداوف قدادراليها والنجاح في مهام) مما  ، خاليدا عسدة تنظدي  أفكدار  والبيعدة  يسُه  في بناء مفهدو  ذاا ايجدابي فتجعدل الفدرد مرتاحدا

الصدعا  والوصدول  لدة مسدتوى عدال مدن الإنجداع ويدؤدي ذلد   أو معوندة مدن الآخدرين ممدا يمكند) مدن تخطدي بسرعة ودقة وبرقل جهدد

 (.99-93  2111احترا  الذاا )العمر  و مشاكسه   لةوالتعرف , التشوم  لة مناقشة الآخرين

 ن البعض من المرشدين لا يمتس  القدرة عسة ضبط النفس كما أن ضغوطاا الحياة ومتطسباتهدا تدنعكس عسدة عمسد) المهندي, 

فقد تحسدس  والبعض ينصا  مع أهواع) وغايات) وبالتالي يعرض العمسية الإرشادية  لة الانهيار, وبحك  عمل أحد الباحثين في مهنة التعسي 

وجود المشكسة من خلال ما يرد من شكاوى و خفاقاا في عمل البعض من المرشدين وقد تبين أن المرشدين من ذوي المرونة النفسية ه  

 أقل اخطاء وأكثر اداء من اقرانه  ,كما أن قسة الدراساا عن المرونة النفسية لدى المرشدين دفع الباحثان  لة تبني موضو  يعتقدون برند)

غاية الأهمية لاسيما بعد ربط) بالثقة بدالنفس والتدي تعدد مدن مقومداا شخصدية المرشددين التربدويين و الأسداس فدي امدتلاكه  لسمروندة  في

 النفسية. 

 وعسي) تحددا مشكسة البح  الحالي بمحاولة الإجابة عن تساؤلاا أبرعها:

 مرونته  النفسية وبالتالي نجاح مهامه  المهنية؟ هل أن المرشدين التربويين ممن يمتسكون ثقة عالية بالنفس يعيد في  .1

 هل هنال  دور لفقدان الثقة بالنفس في خفض المرونة النفسية وبالتالي تعثر الأداء لدى المرشدين؟ .2
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 :The Important of the Research)أهمية البحث) -ثانيا  
الآخدرين فدي السدنواا الأخيدرة  لدة ضدغوط عديددة تعدود  لدة  ن تعرض طسبة المراحل المتوسطة والإعدادية كغيره  من شبا  المجتمع 

، عسدة  طبيعة المرحسة العمرية والدراسية والخبراا الشخصية والظروف القاسدية التدي يمدر بهدا المجتمدع العراقدي, والتدي تدنعكس لثارهدا سدسبا

لدراسدي بشدكل خداا, ممدا يدؤدي الدة انعكاسدها صحته  الجسمية والنفسية وعسة حياته  الاجتماعية بشكل عا , وانعكاساتها عسة تحصيسه  ا

ويتطس  وجود مرشدين كفوعين يؤمنون بالعمل الإرشادي ولديه  القابسية والقدرة عسة تعديل السسو  السيئ و ثابة  أيضا عسة عمل المرشدين,

وية لابد أن يكون لديه   ثقة عالية برنفسه  السسو  السسي . ولكي يحقق المرشدين دوره  الفاعل والذي يتماشة مع السياسة العامة لسعمسية الترب

والتي يت  تطويرها من خلال اقامة الندواا والدوراا الإرشدادية وتدوفير مسدتسعماا العمدل الارشدادي ممدا يعدعع ثقدة المرشدد بنفسد) وقدرتد) 

تساعد عسة بناء شخصية الفرد بحيد  تمكند)  أن التربية الحديثة تهدف  لة توفير البيعة المناسبة التيلاسيما عسة القيا  بدور  عسة أكمل وج).

، ونفسديا،)مرعي , ، وعقسيدا وتتحقدق مهمدة الإرشداد عدن  (228: 2111من اكتسا  الصفاا الاجتماعية الحسنة من خلال النمو المتواعن جسدميا

ربدوي الدذي يمتسد  المقومداا طريق اشخاا متخصصين في هذا المجال لمساعدة الطسبة عسة التوافق النفسي والاتعان ,فإذا وجد المرشدد الت

 ، ، والدذي يمتسد   تعاندا ،  ومنها الثقة بالنفس والتي ترتي من امتلاك) لكل الآلياا المستعمسة في العمسية الارشادية فالشدخا الصدحيح نفسديا  نفعاليدا

 33:  2111ي تواجهد) )ريدان , هو الذي يمكن) السيطرة عسة  نفعالات) بمرونة عالية, والتعبير عنها حس  طبيعة الموقدف أو الصدعوباا التد

(. وبالتالي تستغني الحاجة الة تدخل أدارة المدرسة أو المدرسين أو مرشدي الصفوف في المشاكل التي تعترض الطسبة لأن) قد تكون مشكسة 

ة العمدل ( فدي هدذا الصددد  لدة ضدرورRolf & Johnson , 1881الطال  بسب  الإدارة أو أحد المدرسين, لدذا أشدار )رولدف وجونسدون 

 & Rolfلسمرشدين التربويين الذين يتعرضون لسضغوطاا الكبيدرة . ) عسة تععيع المرونة النفسية لأنها تساه  في الوقاية من النتاعج السسبية

Johnson :1888 , P. 231 ) كما أن الذين يفتقرون  لة المرونة النفسدية  نجدده  يتحركدون وسدط غيدره  مدن النداس  فدي خدوف وحدذر

قعون الأذى  وقد نراه  يركنون  لة رثاء الذاا ولومها أو التواكل والتوجع  وهكذا نمط من الافراد غير قادرين عسة حل مشاكسه  وش   يتو

 فكيف له  المساهمة في حل مشاكل الآخرين وتععيع الثقة لديه  وتعديل سسوكه  وعسي) يفترض تحسي المرشدين التربويين والنفسيين بالمرونة

عن ثقته  العالية برنفسه . والثقة بالنفس متغير من متغيدراا الشخصدية التدي تسعد  دورا، لا يسدتهان بد) فدي مسداعدة الفدرد عسدة  النفسية فضلا، 

مواجهة التحدياا  وصعوباا الحياة, ولا يكون ذل   لا من خلال ما تدؤدي  ليد) الثقدة بدالنفس مدن قددرة عسدة المروندة  والتعبيدر عدن الدذاا  

 دور في النفس.والإفصاح عن ما ي

 ن الثقدة بدالنفس هدي سددمة شخصدية يشدعر الفدرد بالكفدداءة والقددرة عسدة مواجهدة الصددعا  والظدروف المختسفدة مسدتعملا، اقصددة مدا تتديح لدد) 

امكانيات) وقدرات) لتحقيق اهداف) المرجوة   وهي معيج من الفكر والشعور في السسو  الذي يعمل عسة تشجيع النمو النفسي السوي والوصول 

وهدي تسداعد الفدرد عسدة الدتخسا مدن القسدق الدذي ينشدا فدي ستوى المطسو  من الصحة النفسية والتكيف النفسي والاجتمداعي . بالفرد الة الم

 حيات) فهي تجعس) متبصرا، بقدرات) مدركا، لإمكانيات) فيضع نفس) موضعها لأن) يعرف قدر نفس) وهي بذل  تعد مؤشدرا، يددل عسدة توافدق الفدرد

 (21: 1891  برعانيالوتمتع) بالصحة النفسية )

 ن الثقة بالنفس" تدلل عسة الشعور الذاتي لسفرد بإمكانات) وقدرت) عسة مواجهدة الأمدور المختسفدة فدي الحيداة  وتنمدو هدذ  الثقدة مدن خدلال     

فعنددما  .تحقيق الأهداف الشخصية التي تبدو كرفكار في ذهن الفرد وتجد طريقها  لة أرض الواقع بالتخطيط والاستفادة من مخعون الخبدراا

، تعي وانفعالا، د ثقة الفرد بذات) يمكن) تطوير  حساس) بهويت)  وتقدير  لذات) ولقدرات)   ضافة  لة أنها تقسل من معدل توتر الفرد  فيصبح أقل قسقا

فدي أن "الثقدة (Kirkpatrickand Lock 1881, p.39)واكثر قدرة عسدة التفاعدل والمروندة فدي عمسدة وهدذا مدا يؤكدد  كيدر كباتريد  ولد 

هي أحد الصفاا الشخصية التي لها علاقة بالقيادة الناجحة   ذ أن الإحساس بالثقة بدالنفس لددى المرشددين التربدويين فدي عمسد) تمنحد) بالنفس 

وعسة الرغ  من ذل  فإن الثقة بدالنفس لا تغطدة جميدع جواند  "الشعور بالقوة  والأمان وهما عنصران أساسيان لنجاح علاقة الفرد بالآخرين

، بالثقة بالنفس في المجدال الأكداديمي  أو القيدادي  وفدي الوقدا نفسد) يشدعر بعدد  حياة الفرد   فهي ليسا خاصية عامة  حي  يتس  الفرد أحيانا
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وفي المقابل فإن انعدا  الثقة بالنفس لدى الفرد تجعس) يفقد تقدير  لذات)  مما يترت  عسي) تولد أفكدار سدسبية   الثقة بالنفس في المجال الاجتماعي

، مما سبق واستكمال لسجهود الحثيثة في هذا المجال تبرع أهمية البح  مدن خدلال دراسدة العلاقدة واتجاههدا بدين كدل  اعر العجع.ومش وانطلاقا

 من الثقة بالنفس ومستوى المرونة النفسية لدى المرشدين التربويين في المدارس المتوسطة. وتتجسة أهمية البح  الحالي من خلال:

 :الأهمية النظرية 

 تناول شريحة مهمة في المجتمع  وهي شريحة المرشدين التربويين لما يمتسكون من دور أساس في بناء شخصية الطسبة.  .1

أهمية المفاهي  التي تناولتها الدراسة كونها حديثدة  لدة حدد مدا فضدلا، عدن دراسدتها لددى عيندة مهمة)المرشددين التربدويين( يدؤدي  .2

 توافرها  لة نجاح العمل التربوي.

حدود عس  الباحثين أنها أول دراسة حاولا الربط بين هاذين المفهومين مما يشكل خطو  جديدة تسداعد البداحثين عسدة دراسدة في  .3

 مفاهي  أخرى لنفس الشريحة.

 :الأهمية التطبيقية 

نيدة لتنميدة تشكل هذ  الدراسة مرجعية عسميدة لتطدوير عمدل المرشددين مدن خدلال الاسدتفادة منهدا فدي الددوراا التطويريدة والميدا -2

 القدراا لديه .

 تساه  أدواا هذ  الدارسة في اختيار المرشدين الكفوعين ممن يمتسكون الثقة بالنفس والمرونة النفسية. -2

تعد هذ  الدراسة خطة عمل يرجع  ليها المرشدين فدي التعامدل مدع الضدغوط المهنيدة والإخفاقداا التكتيكيدة أثنداء معاولدة مهدامه   -3

 الإرشادية.

لدراسة في  عطاء صورة واضحة لدى المدراء والمدرسين عن عمل المرشد التربوي مما يسهل عمدل المرشدد وعدد  تسه  هذ  ا -2

 التقاطع مع المها  الإدارية.

 ً  (Limit of the Research) : حدود البحث -ثالثا

تحدد البح  الحالي بالمرشدين والمرشداا لسمددارس المتوسدطة والثانويدة فدي المددارس الحكوميدة فدي محافظدة الديوانيدة لسعدا  الدراسدي     

(2111-2112.) 

 ً  (Aims of the Research ) : أهدف البحث -رابعا

 يهدف البح  الحالي الة:

 تعرف مستوى المرونة النفسية لدى المرشدين التربويين. -1

 تعرف مستوى الثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين .-2

 التربويين. تعرف مدى علاقة ومساهمة المرونة النفسية بمتغير الثقة بالنفس لدى المرشدين .3

 ً  (:(Limiting Terms التعريف بمصطلحات البحث -خامسا

 (: عرفها كل من:(Psychological Resilience المرونة النفسية-أ

برنها هي " الحد الفاصل بين المطسق الذي يصل  لة درجة الجمود , والحركة المطسقدة التدي تخدرج بالشديء  (:1881)  الصوفي -1

 ( 121:  1881عن حدود  وضوابط), أي  ن المرونة حركة لا تسس  التماس , وثباا لا يمنع الحركة ". )الصوفي, 
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: عمسيددـة جيددـدة التكيددف لمواجهددة الشددداعد (American psychological Associationالجمعيددة النفسددية الأمريكيددة) -2

والصدماا والمآسي والتهديداا أو حتة المصادر المهمـة من الضغوط مثل المشكلاا العاعسية والاجتماعيدـة والمشداكل الصدحية الخطيدرة أو 

 ( Comas Dias:  2112 , P : 1الضغوط المالية وأماكن العمل    نها تعني  الارتداد الة الحالة السوية من الخبراا الصعبة . ) 

( :هي السماا الشخصية الثابتة بصورة نسبية, التي تتميع بالقدرة عسة التعافي بسرعة من التجدار  أو الخبدراا 2112قداوي ) -3

 (11: 2112السسبية, وبالتكيف المرن مع المتغيراا المستمرة لمطال  الحياة ) قداوي 

 عرفها كل من: Self – Confidence )) الثقة بالنفس -ب

: الثقددة بددالنفس عسددة أنهددا "اعتقدداد المددرء بقدرتدد) عسددة تحقيددق الأهددداف التددي يريدددها فددي كثيددر مددن (Dubrine ,1882)دوبددرن -1

 (Dubrine ,1882p:31)" المواقف أو في موقف معين

هدا الآخدرين وتقبسد) لذاتد) (:قدرة الفرد أن يستجي  اسدتجاباا توافقيدة تجدا  المثيدراا التدي تواجهد) و دراكد) وتقبس2111العنعي ) -2

 (31: 2111والاجتماعي)العنعي  بدرجة مرتفعة ول) قدرة عسة التوافق النفسي

واعتقاد  برند) جددير بتقددير  (: يمان الفرد بقدرات) في تسيير أمور  دون خوف وبسوغ أهداف) وتقبس) لذات) كما هي2112الدفاعي ) -3

 (18: 2112الآخرين )الدفاعي  

 : عرفه كل منEducational Counselor)  ) المرشد التربوي -ج

(: هددو الشددخا الددذي امددتهن الإرشدداد النفسددي وتخصددا فيدد) واعددد لدد) وتدددر  عسيددة ومددارس حددالاا الإرشدداد 2119الددداهري) -1

 (31: 2119المدرسي في المدرسة. )الداهري 

الطلا  التربوية والصحية والاجتماعيدة  (: أحد أعضاء الهيعة التدريسية المؤهل لدراسة مشكلاا1891وعارة التربية العراقية ) -2

هذ  المشكلاا سواء كانا هذ  المعسوماا متصدسة بالطالد  أو بالبيعدة المحيطدة بد) لغدرض  والسسوكية من خلال جمع المعسوماا التي تتصس 

المناسدد  الددذي يرتضددي) تبصددير  بمشددكلات) ومسدداعدت) عسددة التفكيددر فددي الحسددول المناسددبة لهددذ  المشددكلاا التددي يعدداني منهددا لاختيددار الحددل 

 .(9: 1891لنفس).)وعارة التربية العراقية 

 الخصفية النظرية-الفصل الثاني

 ن الثقة بالنفس هي سمة شخصية يشعر الفدرد بالكفداءة والقددرة عسدة مواجهدة الصدعا   (Self – Confidence) الثقة بالنفس اولاً:

والظروف المختسفة مستعملا، اقصة ما تتيح ل) امكانيات) وقدرات) لتحقيق اهداف) المرجوة  وهي معيج من الفكر والشعور في السسو  الدذي 

 ن وتوى المطسدو  مدن الصدحة النفسدية والتكيدف النفسدي والاجتمداعي. يعمل عسة تشجيع النمو النفسي السوي والوصول بالفرد الة المسد

الفرد الذي لدي) ثقة بنفس) يكون متقبلا، لذات) في جميع المرافق مع القدرة عسة المراجعدة ولا يهدر  مدن الواجبداا ويسدعد بثمدراا أعمالد) 

ة بسوغ مواقع ريادية في مجتمع) فهي بداية النجاح والسب  ولا يصيب) اليرس من حالاا الفشل  وللإنجاع عند  قيمة وبذل  يكون قادرا، عس

الرعيسددي للإبدددا  وتددرتي مددن مصددادر متعددددة منهددا التربيددة والتنشددعة الأسددرية , كمددا أن القددراءة والمطالعددة تددعود الفددرد بمصدددر هاعددل مددن 

ع, فهدي قيمدة تربويدة أخلاقيدة وعمسيدة اجتماعيدة المعرفة تمنح) الثقة وتنطسق هذ  الثقة من الامكاناا الحقيقية لسفدرد وأن يفكدر بشدكل مركد

ليس في حيات) العمسية فحسد  بدل فدي عمدو  الحيداة وهدي تسداعد عسدة التركيدع وتددع  الطاقدة النفسدية )الددفاعي   وهي جوهر نجاح الفرد

2112: 2.) 

  ن من أبرع خصاعا الثقة بالنفس ما يمكن ايجاع  بما يرتي:خصائص الثقة بالنفس: 

 .أنها تثير الانفعالاا الايجابية   .1
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 تبع  عسة الشعور بالحماس والبهجة . .2

 تساعد عسة تركيع الانتبا  . .3

 تعيد المثابرة والجهد في سبيل تحقيق الاهداف والنجاح مما يسه  في بناء مفهو  ذاا ايجابي . .2

، من المخاوف قادر عسة تنظي  البيعة وافكار  بسرعة و .3 ، خاليا  دقة وبرقل معونة من الآخرين.تجعل الفرد مرتاحا

 تمكن الفرد من تخطي الصعا  والوصول  لة مستوى عال من الإنجاع. .1

 (.99-93  2111التشوم  لة مناقشة الآخرين واحترا  الذاا )العمر    .2

 (01: 1122( مقومات الثقة بالنفس في )نجمة , 2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 (02: 1122( معوقات الثقة بالنفس في )نجمة , 1شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 مظاهر الثقة بالنفس: 

  ن أه  المظاهر المميعة لسثقة بالنفس هي:

 تقبل الذاا والشعور بتقبل الآخرين واحترامه . .1

 الإحساس بالقدرة عسة مواجهة مشاكل الحياة في الحاضر والمستقبل, والقدرة عسة اتخاذ القراراا وتنفيذ الحسول. .2
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 والتعامل معه  والثقة به .الشعور بالأمن عند مواجهة الكبار  .3

 الشعور بالأمن مع الأقران والمشاركة الإيجابية. .2

 الترحي  بالخبراا والعلاقاا الجديدة. .3

 القدرة عسة الاعتماد عسة النفس والحك  السسي  عسة المواقف والأشياء. .1

 مواجهة المشكلاا والتوصل الة حسول مناسبة لها. .2

 (219: 2111التي تعد من أه  مظاهر الثقة بالنفس.)العنعي, العع  والارادة الة جان  الشجاعة  -9

 ( عسة التوالي:2( و )1ويمكننا توضيح مقوماا الثقة بالنفس ومعوقاتها في الشكسين )

 أبرز النظريات الخي تناولت مفهوم الثقة بالنفس
، حتدة تسدير  )الأنا الأعسة(  لة أن الجهاع النفسي)الهو   الأنا   فرويديشير )  :نظرية التحليل النفسي   الحيداة سديرا،  لابد أن يكدون متواعندا

، وهددذا التددواعن يشددكل ثقددة الفددرد بنفسدد).  سددويا ولددذل  يحدداول الأنددا حددل الصددرا  بددين الهددو والأنددا الأعسددة  فددإذا نجددح كددان الشددخا سددويا

، يأدلر(وركع) سدعة الفدرد لسنضدال والسدعي مدن أجدل الكمدال عسدة مفداهي  الاهتمدا  الاجتمداعي ومشداعر الدنقا التدي تشدكل فدي مجمسهدا هددفا

لد) أسدسوب) الخداا الدذي ينتهجد) ليصدل  لدة التحقيدق النفسدي  ل  نسدانوالتفوم, ولذل  فإن الثقة بالنفس تدرتي مدن خدلال شدعورنا بدالنقا وكد

س يستطيع من خلالها الفدرد أن مستوى عالي من مستوياا الثقة بالنفأدلروالاجتماعي المتفوم, ويشكل أسسو  الحياة بالصورة التي ارتضاها 

برن فه  شخا معين يتضمن فهما شداملا لكدل اتجاهاتد) وعلاقاتد) مدع العدال  أدلرلذات),  وتنادي نظرية  يصل  لة الشخصية المتكامسة المحققة

برن تحقيق الذاا عند يونج عمسية  (انجلرفقد تناول الثقة بالنفس تحا مفهو  تحقيق الذاا  حي  يذكر  (يونج)أما (.33-32: 2112الفرحي )

. في هذ  العمسية   أنظمة النفس تحققدا درجتهدا الكامسدة فدي التميدع وبعدد ذلد  تتكامدل فدي )غرضية من النمو تتضمن الفردية والسمو )التفوم

 (.81: 1881هوية واحدة مع كل البشرية)باربر 

تحا مسمة الثقة مقابدل عدد  الثقة,ويعدد  جاءاإريكسون(التي جاء بها ) أن أول مرحسة في المراحل  الاجتماعية النفسية: نظرية أركسون 

نموذجا لسفكر المتكامل الذي تناول الثقة بدالنفس ويظهدر ذلد  مدن خدلال مدا توصدل  ليد) فدي تقسديم) لمراحدل النمدو النفسدية  إريسكونما قدمة 

ماعية  لة أن الإنسان يمر خلال مراحدل حياتد) بثمانيدة مراحدل في نظريت) النفسية والاجت إريكسونفقد أشار (31: 2111)وافي   الاجتماعية

الأعمداا, وأن المرحسدة الأولدة هدي حجدر الأسداس إريكسوون أساسية وأن الفرد يواج) خلال كل مرحسة بعدض المشدكلاا التدي يطسدق عسيهدا 

صية الطفل   ذ يمكن الأطفدال مدن تحمدل الإحباطداا لسشخصية  فترسيخ الثقة بالذاا والثقة بالأ  ل) لثار ونتاعج هامة في النمو المستقبسي لشخ

أن النمو الصحي لدى الطفدل لا يندتج كسيدة مدن  حسداس تدا  بالثقدة وانمدا إريكسون التي يواجهونها ويخبرونها خلال مراحل النمو   كما يعتقد 

كتعسمندا مدا نثدق بد) فالقددرة عسدة التنبدؤ واسدتنباط ينتج حي  ترجح نسبة الثقة عسة نسبة عد  الثقة  فمن الأهمية بمكان أن نتعس  مدا لا نثدق بد) 

الخطدددر أساسدددية فدددي السددديطرة عسدددة البيعدددة وفدددي الحيددداة الفعالدددة وهكدددذا ينبغدددي أن ينظدددر  لدددة الثقدددة الأساسدددية عسدددة أسددداس سدددس  متددددرج 

 (.39  ا:2112للإنجاع)لاحق 

 النفس كمعيدار مدن معدايير الشخصدية السدوية  فقدد حددد عددةوهو أحد رواد هذ  النظرية  لة الثقدة بدألبرت إليس(ينظر )  :النظرية المعرفية

  :ايير لسشخصية السوية أبرعهامع

 اهتما  الفرد بذات) وتحقق) لرغبات) السوية. .1

 .القدرة عسة التفكير العسمي .2
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 حصول الفرد عسة الاهتما  الاجتماعي من الآخرين. .3

 الواقعية. .2

 .امكانية التعامل مع) بواقعية وتقبل الفرد للإحباط  .3

 تقبل الذاا . .1

 .قدرة الفرد عسة توجي) ذات)  واعتماد  عسة نفس) .2

 القدرة عسة الحصول عسة السعادة. .9

 تحمل المسؤولية الذاتية عن الاضطرا  الانفعالي  وعد  لو  الآخرين. .8

وأشدار  لدة  )في توجهات) النظرية عسة الحدي  الداخسي أو ما يعرف باس   حدي  الذاا)التعسيماا الذاتيدةميكتبوم(فيما ركع)

ترثيرها عسة السسو , وبالتالي فإن العمسية الإرشادية تتضمن تطوير أسالي  تستخد  لتوجي) ومراقبة ومراجعة وضدبط السدسو  وهو بدذل  

ويدرى  (2119:32 المفرجدي(يشير  لة أهميدة أن يتمتدع الفدرد بدرجدة مدن الثقدة بنفسد) حتدة يدتمكن مدن أن تكدون أحاديثد) الذاتيدة  يجابيدة

وهذ  الفكدرة المعرفيدة  برن تعديل السسو  يمر بطريق متسسسل في الحدو  يبدأ بالحوار الداخسي والبناء المعرفي والسسو  الناتجبوم(ميكت)

توحي برن ثقة الفرد بنفس) هي محصل لأحادي  داخسية  يجابية كونا بناءاا معرفية نتج عنها سسو   يجابي يتمثل في مستوى مرتفع مدن 

يرنا كعسة العلاقة بين التفكير والانفعال والسسو   وهذا يعني أن أنماط سسوكنا وانفعالاتنا مرهونة بمنظومة تفبيك (وقد أكد)  الثقة بالنفس.

أمددا رؤيددة)ريمي( عددن مفهددو  الددذاا  (131 :1888التددي تدددخل فيهددا سددماتنا الشخصددية ومفهومنددا لددذاتها وثقتنددا برنفسددنا)الععة وعبدددالهادي

، لـ)ريمي( فرن مفهو  توضح العلاقة العقدية  بين مفهو  الثقة بالنفس ومفهو  الذاا ولعل هذا يرجع  لة ترثير ريمي بالاتجا  الإنساني ووفقا

الذاا ينظ  ويوج) السسو   ما التصوراا الخاطعة حول الذاا فقد تحد بشكل قاسي وغير واقعي من أنوا  السسو  التدي يرغد  الفدرد أن 

 لة مفهو  الذاا برن) يتكدون بشدكل أو بدآخر مدن الانطباعداا والمعتقدداا والقناعداا المنظمدة التدي تشدكل  يشتر  فيها   ذ ينظر )ريمي ( 

 (138 ا:1882معرفة الفرد عن نفس)  والتي تؤثر عسة علاقات) بالآخرين.)الشناوي 

 ((Psychological Resilienceثانيا: المرونة النفسية 

 خصائص الأفراد ذوي المرونة النفسية

 الصبر: يعـد الـصبر مـن أهـ  الركـاعع والـدعاع  التـي يجـ  أن يتحسـة بهـا كـل فرد يريـد أن يحقـق الـسعادة والسكينة لنفس). -1

التغسد  عسددة نددعو  الددنفس مددن المكددابرة والإصددرار عسددة الخطددر  والقددرة عسددة العفـددـو والـددـصفح فهددـي طاقددـة نفددـسية لا توجددـد عنددـد  -2

اقـة لا تكـون بـسب  ضـعف أو نقـا  ولكـن ترافـق القـدرة عسـة الانتقـا  وبـالرغ  مـن ذلـ  يعفـو عمدـن ظسمدـ) أو الكثيـرين  وهـذ  الط

 سـب  لـ) أذى

 هــي قــدرة الــشخا عســة قــراءة وترجمــة المواقــف والأشــخاا  وتــشمل القــدرة عســة التواصــل وفه  الآخرين  الاستبصار: -3

وهو عمـل تـواعن بـين الـشخا والأفـراد الآخـرين المحيطـين بـ)  كمـا يدـشمل كيفيدـة تكيفدـ) مدـع نفدـس) بحيدـ  يعدـرف الاستقلال:   -2

مـا لـ) ومـا عسيـ)  وأن الـشخا المدـستقل هدـو الدـذي يقدـول بوضدـوح )لا ( عندـدما يكدـون مناسدـبا أكثدـر ممدـا يكدـو ن عسيدـ) مدـن كوندـ) 

 .لـة مواجهة الحد متـساهلا وبـسيطا فـي حا

ـاذ الإبددا :  ن الأفدـراد مدـن ذوي المروندـة العاليـدـة يمكـدـنه  أن يتخيسـدـوا تتـدـالي الأحـدـدا  لـدـديه   حيـدـ  يمكـدـنه  صـدـناعة واتخـدد -3

 القــرار فــي مواجهتها .
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 لسبيعـة المحيطـة بـ).تمثـل القـدرة عسـة  دخال السرور عسة النفس  وايجـاد المـرح الـلاع   روح الدعابة:  -1

قـدرة الـشخا عسـة البـدء فـي تحـدي الأحـدا  ومواجهتهـا  وذلـ  بعدـد دراسدـة سدـريعة وصـدـحيحة تمثـدـل قـدـدرة الفـدـرد  المبادأة: -2

 عســة الحــدس؛ أي الإحــساس بــإدرا  النتــاعج الإيجابيــة الــصحيحة والسريعة .

ـوين علاقـاا  يجابيـة صـحيحة وقويـة مـن خـلال قدرتـ) عسـة التعامل النفسي والاجتماعي والعقسي تكوين العلاقاا: القـدرة عسـة تك  -9

 مع من يحيطون ب)  كما تشمل قدرت) عسة التواصل مع ذات).

خسقيددة القددي  الموجهددة )الأخددلام(: وتددـشمل البنددـاء الخسقددـي الددـصحيح لسددـشخا المددـرن  والتددـي تتددـضمن قدرتددـ) عسددـة تكددـوين مفدداهي   -8

 وتطبيقها من خلال تعامس) مع أفـراد مجتمعـ).

الإنــسان  لــة أن يــستمع لانتقــاداا الغيــر  فالإنـدـسان معـدـرض أن  القدرة عسة تقبل النقد والتعس  من الأخطاء:يحتـاج  -11

يخطــئ دون أن يــشعر بالخطر  كما أن الإنسان يحتاج  لة لراء الغير  فالإنسان السوي يحتداج أن يدتعس  تقبدل النقدد دون أن يشدعر بجدرح 

ـن كـل مـا أن يقــي  الموقــف  فيقبــل مـدـا يـدـرا  يوجـدـ)  ليـدـ) مـدـن الشعور  فالشخا الناضج العاقل الذي يتمتع بمرونة عالية يـستفيد م

،  أو يعدل في)  أو يرفض ما لا يستريح  لي) . ، كــان مــصدرها  ويكــون مــستعدا صوابا  انتقــاداا  أيــا

ـة  ويحققهـددـا دون  همـددـال  القدددرة عسددة تحمددل المسددعولية والقيددا  بهددا: ن الإنـددـسان الـددـسوي يتحمـددـل المـددـسعولية بجديـدد  -11

والــشخا الناضـدـج المـدـرن يتدـدر  عسدـة مواجهدـة الخدـوف بواقعيدـة  وبدـذل  يدـستطيع أن يعدـالج التدـردد  ويقدـو  بحمدـل المدـسعولية, 

 ويكون قادرا أن يخطط لسمستقبل.

عولية يدفعدـ) أن يدـدرس كدـل موقدـف القدرة عسدة اتخداذ القدراراا المناسدبة بنفسد): ن  حدـساس الإندـسان بدـالالتعا  والمدـس -12

ر بدقـة  وأن يـصدر القـرار المناس  في وقت)  دون تـردد  فالإنـسان الدـذي لديدـ) قدـدر مدـن المروندـة النفدـسية لدـ) القدـدرة عسدـة أن يصدد

 قرارات) بنفس).

 المفاهيم المرتبطة بالمرونة النفسية :

معناهدا أو ترثيرهدا أو فدي الأحددا  التدي تدؤدي الدة ظهورهدا ولغدرض الايجداع وتعمدي   هنال  مجموعة من المفاهي  المتقاربة بما يتضمن)

 ( يوضح ذل  .3الفاعدة اقتبس الباحثان شكل يوضح تس  المفاهي  ,فالشكل )

 ( يوضح المفاهيم النفسية المرتبطة بالمرونة النفسية2شكل )

 (22: 1122في )سعاد, 

 نة النفسية:أبرز النظريات التي تناولت مفهوم المرو
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التدي تنطدوي عسدة مفهدو  الاندا  وأن الأندا عنصدر  فرويد يعتقد أن مرونة الأنا لها اساس فدي نظريدة التحسيدل النفسدي :نظرية التحليل النفسي 

مرونة الأنا هي مستوى تعديل الفرد من سيطرة الأنا بتغيير المواقف وهكذا يمكن ان يكون الفرد المرن الأندا , مركعي في نمو شخصية الفرد

خدرى  ويددت  تععيدع مرونددة الأنددا مدن قبددل العداعلاا المتواصددسة وذاا التوجدد) أذا ععيمدة عاليددة و منظمدا فددي أوقداا وتسقاعيددا جدددا فدي مواقددف 

يفترض أن الشخا السسي  الصحي هو الذي يعدي  وفقدا لمبدادم, مدع امكانيدة تغيدر )دلراما )ل  ( Burchett : 1888 , P. 1-2 )..الفسسفي

(فالمروندة 82: 2112هذ  المبادم وفقا لسظروف الواقعية والاستثناعية والتوجي) نحو تحقيدق اهدداف تتفدق مدع المصدسحة الاجتماعيدة )صدالح ,

حيات) وفقا لمستجداا الواقع والمصسحة الاجتماعيدة بمدا يحقدق لد) سدد  ير الفرد لأسالي النفسية استنادا الة وجهة نظر ادلرتعتمد عسة مدى تغ

 ( 11 :2119 ,اضيثغراا نقص) من اجل بسوغ مستوياا اعسة من النمو النفسي والتكيف لسواقع الاجتماعي )ر

النفسدية هدي عمسيدة مدن المثدابرة المروندة ( أن  (Wolin& Wolin.1888وولدن يدرى  ولدنWolin&Wolin)    )نظريوة ولون و ولون

جند  الاخفاقداا والعواعدق وخيبداا الأمل.وقدد  لمواجهة الشداعد والكفاح ضد الحرمان   هذ  العمسية تتطور بتراك  نجاحاا صغيرة جنبدا الدة

حدد سبع منها  دوقلوصف مجموعة من القوى التي تحشد لمواجهة الصرا  والحرمان أو الشدة (Resiliencies )استعمل كسمة " المروناا

 : تعد من مفرداا القوى  وتتضمن هذ  القوى

 عسددددددددددددة قدددددددددددراءة وترجمددددددددددددة المواقددددددددددددف  الفددددددددددددردهددددددددددددي قددددددددددددرة (Insight):رالاستبصوووووووووووا .1

علاوة عسة معرفة كيفية تكيف سسو  الفرد ليكدون متناسدبا مدع المواقدف المختسفدة ممدا  والأشخاا  وتشمل القدرة عسة التواصل البينشخصي

 يجعس) يفه  نفس) ويفه  الآخرين.

يشمل بعد الاستقلال عمل تواعن بين الشخا والأفراد الآخرين المحيطين ب)  و يشمل كيفية تكيفد) (Independence):الاستقلال .2

 .مع نفس)

د خاصدية أو سدمة ما يعد ة ادخال السرور عسة النفس وايجاد المرح اللاع  لسبيعة المحيطة ب)  وهذايمثل القدرة عسHumor):المرح) .3

 . مميعة لرفراد المرنين الذين يجيدون فن التعامل في الحياة لمواجهة مواقفها المختسفة

ذلد  الانددماج فدي كدل الاشدكال  الحيداة   بدل وأكثدر مدن ويشدمل اجدراء خيداراا وبدداعل لستكيدف مدع تحددياا:( (Creativityالابداع .2

ن الأفددراد مدن ذوي المرونددة العاليددة يمكدنه  ان يتخيسددوا تتددالي الأحدددا  لدديه   حيدد  يمكددنه  صدناعة واتخدداذ القددرار فددي أالسدسوكية السددسبية  و

 .مواجهتها

يعة وصدحيحة تمثدل ومواجهتهدا  وذلد  بعدد دراسدة سدر تتضمن قدرة الشخا عسة البددء فدي تحددي الأحددا :(Initiativeالمبادأة) .3

 قدرة الفرد عسة الحدس أي الاحساس بادرا  النتاعج الايجابية.

وتشمل قدرة الفرد المرن عسة تكوين علاقاا ايجابية صحيحة وقوية من خلال قدرت) عسة التواصل ( Relationships):العلاقات .1

 ذات). التواصل معالنفسي  والاجتماعي  والعقسي البينشخصي مع من يحيطون ب)  وتشمل قدرت) عسة 

المرن   والتي تتضمن قدرت) عسة تكوين مفاهي  روحانيدة  وتشمل البناء الخسقي والروحاني الصحيح لسشخا(morality): الاخلاق .2

 ( . وتطبيقها من خلال تعامس) مدع افدراد مجتمعد) ومدع خالقد) ليكدون شخصدا متمتعدا بادراكداا روحانيدة وخسقيدة فدي حياتد) العامدة والخاصدة

 (111  :  2112الخطي  : 

أول نمدوذج طدرح لوصدف مفهدو  المروندة النفسدية  يتضدمن  والذي يعدSmith&wenner1892))طرح (:2621)ولير ينٌر  نظرية سمٌيث

 ترث يراا العوامل البيعة في تكوينها لدى البشر وتععى المرونة النفسية وفقا لهذا الرأي الة تفاعل بين الترثيراا ثلاثة عوامل هي:

 .عوامل تتعسق بالأفراد أنفسه  (1
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 عوامل راجعة لخصاعا البيعة الأسرية . (2

 .عوامل راجعة  لة خصاعا البيعاا  الاجتماعية الأوسع (2

أن السسو  مدفو  بقوة واحدة هي النععة لستحقيق  المتمثسة بالرغبة فدي المحافظدة عسدة الدنفس  (Rogers)يعتقد روجرع النظرية الانسانية:

صية السسيمة المرنة بنظر روجرع دالة عسة الانسجا  بدين الدذاا والخبدراا  فالأشدخاا الأصدحاء نفسديا قدادرون عسدة وتطويرها  أن الشخ

  درا  أنفسدددده  وبيعدددداته  كمددددا هددددي فددددي الواقددددع وهدددد  منفتحددددون بحريددددة لكددددل التجددددار  لان أيددددة واحدددددة مددددن هددددذ  الخبددددراا لا تشددددكل 

، متكامسين في اداء مهامه    ليس بالضرورة ان يغيروا وجد)  تهديدا لسذاا لديه    وأنه  احرار ليحققوا ذواته  في السير قدما ليكونوا أشخاصا

مبد  حتة في شيء صغير يشعر بالتسقاعيدة وبمروندة كبيدرة فدي التكيدف مدع الحيداة والبحد  عدن خبدراا جديددة نحدو  العال  بل يكفي ان يكون

أن صداح  الشخصدية السدوية المرندة هدو  أما)ماسدسو( يعتقدد    (.28: 2111:  حسدين(الاحساس بالرضا وتحقيق الأهدداف التدي يسدعة اليهدا

(فيشدير الدة المروندة فدي ضدوء مصدطسح تحقيدق الدذاا  CoatsWorth) كوتسدور أمدا  (. 32 :1881كفدافي:  (الشخا الذي يحقق ذات)

 : قين لذواته المحق الأشخااعسة أنها النتيجة الملاحظة ما بين الأفراد ليكونوا مرنين  تعكس خصاعا 

  . لديه   درا  كافي لسواقع .1

 .يظهرون قبولا لأنفسه  والآخرين والوضع المحيط بشكل عا  .2

  . يتصف سسوكه  بالبساطة والتسقاعية .3

 عسة المشكسة خارج أنفسه  يركعون .2

 هنا  مواعنة بين الانفصال عن الآخرين والحاجة لسخصوصية. .3

 .لديه  استقلال نسبي عن البيعة .1

 .علاقاا قوية مع أفراد قسيسين محققين لذواته يطورون  .2

 .انه  ديمقراطيون في احساسه  العميق .9

 ( Mc Connell : 1822 , P. 131تمييع أخلاقي بين الوساعل والغاياا. )  .8

 Research Procedures )) إجراءات البحث الفصل الثالث

المختدارة فضدلا، عدن الأدواا المسدتعمسة فدي تحقيدق اهددافها واجدراءاا التعريدف بمدنهج الدراسدة ومجتمعهدا والعيندة يدت  في هذا الفصدل      

 الدراسة والاسالي  الاحصاعية في تحسيل البياناا لسوصول الة النتاعج واستخلاا التوصياا ووضع المقترحاا.

يمدة عاليدة فدي وصدف الذي يعد ذو قاعتمد البح  الحالي عسة المنهج الوصفي -(: (Methodology) Researchمنهج البحث -أولاً :

ذلد  لسكشدف عدن المسدتوى (22: 1891المشكسة ويساعد عسة اتخاذ الخطواا اللاعمة لمعالجتها من خدلال تفسدير النتداعج وتحسيسها.)الموسدة 

 وتحديد الفروم بين المتغيراا لدى أفراد العينة من المرشدين التربويين في المدارس المتوسطة في محافظة الديوانية.

 :)Population of theResearch)مجتمع البحث  -ثانياً :

 ، ، كبيدرا   وقدد يكدون مجتمعدا  ن تحديد مجتمع البح  هو الإطدار المرجعدي لسباحد  فدي اختيدار عيندة البحد    وقدد يكدون هدذا الإطدار مجتمعدا

ضمن نطدام محافظدة الديوانيدة والأقضدية والندواحي   يترلف  مجتمع البح  الحالي من المرشدين التربويينو(221 1888 :عقيل   ( صغيرا
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(مدن الدذكور  82( مرشدد ومرشددة . ومنهدا)211( والبدال   عددده   )2112-2111في محافظة الديوانية لسعا  الدراسدي ) والقرى التابعة لها

 ( .1(من الإنا  كما مبين في الجدول) 113و)

 والجنس.مجتمع البحث موزع بحسب مكان العمل  (2جدول )

 المجموع الكلي المجموع الجنس المجموع مكان العمل المرشدين

 أنثى ذكر قضاء مركز

 111 111 212 60 111 66 212 المجموع

 ً  of the Research (Sample:))عينة البحث -:ثالثا

هي جعء من المجتمع تت  دراسة الظاهرة عسيه  من خلال المعسوماا عن هذ  العينة   حتة نتمكن من تعمي  النتاعج  Sample العينة 

مرشدي المدارس المتوسطة والثانويدة فدي مركدع محافظدة القادسدية العدا   اشتمسا عينة البح  عسة    (33: 2118النجار    (عسة المجتمع 

( فيمدا بسد  عددد المرشددين مدن 33( مرشدا، ومرشدة, فقد بس  عدد المرشددين مدن الدذكور )11عدده  )( والبال   2112 – 2111الدراسي ) 

الطبقة العشواعية  اذ قا  الباحثان بالاختيار العشواعي لسمدارس المتوسطة عسة حد سواء, وراعوا في ذل  تنو   ة( اختيروا بالطريق21الإنا )

 ( يبينان ذل .3,  2والجداول )  مواقع المدارس لتشمل أغس  مناطق المحافظة

 يمثل عينة البحث لمدارس الذكور  (1جدول   )

 الموقع المدرسة ت الموقع المدرسة ت

 شافعية عين الشمس 26 الشامية الجمهورية 2

 شافعية باقر العلوم 11 العروبة الرصافي 1

 الاسكان الغدير 12 الفرات الاقصى 2

 السنية الامام علي 11 قضاء عفك عفك 2

 سومر سومر 12 قضاء عفك ميثم التمار 2

 سومر السياب 12 السنية البصرة المختلطة 9

 الاسكان الصناعي الرازي 12 السنية البلاغ المبين 0

 حي الغدير الأمل 19 السنية المار المختلطة 2

 ال بدير الوهج 10 شامية التآخي 6

 ال بدير الاندلس 12 صلاحية بتوك 21

 حي الامام الصادق فجر الاسلام 16 صلاحية سبأ 22

 حي الامام الصادق الاسراء 21 مهناوية المصطفى 21

 حي الامام الصادق المعراج 22 صلاحية الصلاحية 22

 حي الزيتون الخضراء 21 سوق الديوانية حسين 22

 حي العسكري الحسن 22 نهاية شارع سالم ابن سينا 22

 العسكوري زيد بن علي 22 حي الضباط حيدر الكرار 29

 العسكوري الازهر الشريف 22 شافعية ابن الهيثم 20

    الاسكان الزيتون 22

 يمثل عينة البحث لمدارس الإناث  (2جدول   )

 الموقع المدرسة ت الموقع المدرسة ت

 سومر الفضائل 22 العروبة القوارير 2

 الجزائر بنغازي 22 عفك بنت الهدى 1

 الحمزة الشرقي الصفا 29 عفك زينب 2

 الحمزة الشرقي ميزان الاعمال 20 عروبة ثالثة الرحمة 2

 الاسكان الشفق 22 صلاحية الانتصار 2

 الاسكان السرور 26 مهناوية زنوبيا 9

 حي الجمهورية البراءة 11 شافعية الخلوة 0

 أم الخيل زينة الحياة 12 ضباط ثانية فاطمة الزهراء 2

 أم الخيل الزوراء 11 ضباط ثانية فاطمة بنت اسد 6

 أم الخيل الايمان 12 الجمهوري قدس 21

 الجمعية الضلال 12 شافعية الأماني 22

 حي الضباط المتميزات 12 شافعية تكتم 21

 الحمزة الشرقي المتميزات 19 العروبة القوارير 22
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 (of theResearchToolsأدوات البحث) -رابعاً :

 :لغرض تحقيق أهداف البح  قا  الباحثان باعتماد المقاييس الآتية 

( الدذي اعتمدتد) -1891Sidney shraujerالباحثدان مقيداس  الثقدة بدالنفس  لدـ )سديدني شدروجر اعتمدد )مقيواس الثقوة بوالنفس( .2

كددل منهددا خمسددة بددداعل  ( عبددارة نصددفها ايجددابي والنصددف الآخددر سددسبي يوجددد  مددا 29 وقددد  تددرلف المقيدداس مددن )2112نجمددة بددلال 

،( وتحصدل العبداراا الايجابيدة لسمقيداس  ،  تنطبق بدرجة كبيرة  تنطبق  لة حد ما  لا تنطبدق كثيدرا،  لا تنطبدق اطلاقدا وهي)تنطبق تماما

 (عسة التوالي  ما الفقراا السسبية فيتبع فيها عكس هذا التدرج.2 3 2 1 1عسة الدرجاا التالية)

 ستة  بعاد هي: وتتوع  عباراا المقياس عسة

 التحد  مع الآخرين. -

 التفاعل الاجتماعي. -

 المظهر الجسمي. -

 الايجابية والتفاؤل. -

 الأداء الأكاديمي. -

 العلاقاا الرومانسية. -

( فقدرة امدا  كدل منهدا 22( والدذي يتدرلف مدن )2112لدـ )شدقورة تبنة الباحثان مقياس المرونة النفسدية  ()مقياس المرونة النفسية .2

،( والتي تمنح الأوعان التالية في حالة الفقراا الايجابية )ثلا  بداعل  ،  أبدا،  أحيانا ( 1 2 3( عسة التوالي والأوعان) 3 2 1وهي)داعما

 عسة التوالي في حالة الفقراا السسبية  وتتوع  مجالاا لمقياس  لة ثلا   بعاد هي)البعد الاجتماعي  البعد الانفعالي  البعد العقسي(

لأجل التحقق من صلاحية فقراا مقياس  الثقدة بدالنفس ومقيداس المروندة النفسدية عدرض المقياسديين عسدة  -لمقياس:صلاحية فقرات ا

  مجموعة من المتخصصين في مجال الإرشاد النفسي والتوجي) التربوي  والتربية وعس  النفس  والشخصدية  وعسد  الدنفس الإجتمداعي

،  وبعد استرجا  استبان) لراء المحكمين وتفري  بياناتها وتحسيسها   ظهر أن الفقراا جميعها 11والقياس والتقوي   بس  عدده  ) ( محكما

 بقيا كما هي .

روعدة فدي أعدداد تعسيمداا المقيداس أن تكدون واضدحة وسدهسة الفهد  مدع ذكدر مثدال توضديحي يمثدل كيفيدة  اعوداد تعليموات المقيواس: 

بة عن الفقراا مما يساعد المستجي  عسة الاجابة  وأخفة الباحثان الهدف من المقياس كدي لا يتدرثر المسدتجي  بد) عندد الاجابدة   الاجا

فضلا، عن تنبي) المستجي  لعد  وجود أجاب) صحيحة أو خاطعة  كذل  الإشارة برن) لا حاجة لذكر الاس   وان الاجابدة لدن يطسدع عسيهدا 

 .غراض البح  العسمي بهدف توفير الطمرنينة عسة سرية الاجابة سوى الباحثان  وهي لأ

 (:Psychometric Properties of the Scaleالخصائص السيكومترية للمقياس )

يعد الصدم أه  أحد المؤشراا التي تدل عسة مصداقية وجودة الاختبار , فالاختبار الجيد هو الذي يقيس السدمة  :أولاً: صدق المقياس

سدددها , وتختسدددف الاختبددداراا فدددي درجددداا صددددقها تبعدددا لاقترابهدددا أو ابتعادهدددا مدددن تقددددير تسددد  السدددمة المدددراد قياسدددها .) المدددراد قيا

 الثقة بالنفس والمرونة النفسية صدم المحتوى بنوعي): وقد تحقق في مقياسي(38 – 39: 2111 عثمان
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 يشير الصدم الظاهري الدة الدرجدة التدي يقديس بهدا الاختبدار الدة مدا يفتدرض قياسد) وهدو ( Face Validityالصدق الظاهري ).2

وقددد تحقددق هددذا الندو  مددن الصدددم لكددلا المقياسدين مددن خددلال عرضددهما ( 113: 2112اجدراء أولددي لاختيددار المقيدداس . ) الضدامن   

عسو  التربويدة والنفسدية والارشداد النفسدي والتوجيد) عسة مجموعة من المحكمين المتخصصين في القياس النفسي وال الأولية بصيغتهما

،  لتقدير مدى صلاحية وملاعمة فقراا المقياس وتعسيمات) وبداعس)   ذ حظيا فقدراا المقيداس بموافقدة 11التربوي بس  عدده  ) ( محكما

 المحكمين جميعه .

ريف مجالاا المقيداس ومدن خدلال التصدمي  يتحقق هذا النو  من الصدم من خلال تع :(Logical Validity:).الصدق المنطقي1

عد هذا الصددم متدوفرا فدي المقيداس الحدالي  وذلد  و المنطقي لسفقراا بحي  تغطي المساحاا المهمة لكل مجال من مجالاا المقياس

ي وضدعا بعرض  كل أسسو  والفقراا الممثسة ل)ُ عسة المحكمين المتخصصين لبيان لراعه  حول مدى ملاعمة الفقراا لرسسو  الدذ

 في)   ذ اظهرا النتاعج الابقاء عسة الفقراا جميعها.

لغدرض التحقدق مدن ثبداا مقيداس الثقدة بدالنفس والمروندة النفسدية اعتمدد الباحثدان (:(Reliability  Scaleثبوات المقيواس:  -ثانياً 

 طريقتين هما:

ويت  ذل  عن طريق تطبيق المقياس عسة عينة ما ث  يعاد تطبيق) بعد فترة مدن الدعمن  (:Test- Retestإعادة الاختبار: ) -الاختبار.1

( مرشدد 13عسة العينة نفسها ث  يحس  معامل الارتباط بين الأداعيين في مرتي التطبيق  وقدد تد  تطبيدق المقيداس عسدة عيندة مكوندة مدن )

، مددن 12أعيددد تطبيدق المقيداس عسددة العيندة نفسدها بعددد مدرور )  ثدومرشددة تد  اختيداره  بالطريقددة العشدواعية مدن محافظددة الديوانيدة  ( يومدا

أن اعادة تطبيق المقياس لستعرف عسة ثبات) ينبغي ل) أن لا يتجاوع مدة الاسبوعين من التطبيدق  (Adams1812التطبيق الاول اذ يرى )

الاول ودرجداا التطبيدق الثداني فقدد بسد  معامدل معامل ارتباط بيرسون  بدين درجداا التطبيدق (. وباستعمال 93: 1893الاول )العيسوي 

 مقارنة بالدراساا السابقة. وهو معامل ثباا جيد.(1728(  بينما بس  معامل ثبا  المرونة النفسية)1721ثباا الثقة بالنفس )

عمدد الباحثدان  لدة ايجداد  الثبداا وفدق هدذ  الطريقدة مدن خدلال  خضدا  درجداا أسدتماراا  للإتساق الداخلي: معادلة ألفا كرونباخ -1 

 (1793( بالنسبة لسثقة بالنفس بينما المرونة النفسية بس  )1791,3( استمارة لمعادلة الفا وقد بس  معامل ثباا الفا )11العينة  البال  عددها )

بصديغت)  المقداييس  وتحقيقدا، لأهدداف البحد  طبادق الباحثدان ومقيداس المروندة النفسدية فسبعد اعتمداد مقيداس الثقدة بدالن التطبيق النهائي: 

 ( مرشد ومرشدة في محافظة الديوانية .11النهاعية عسة عينة البح  البال  عددها )

 الوسائل الإحصائية:

 الوسط الحسابي .  -

 الانحراف المعياري .  -

 الخطر المعياري .  -

 سيط ) بيرسون ( . معامل الارتباط الب -

 ( لعينة واحدة . Tقانون )  -

 عرض النخائج وتفسيرها ومناقشخهاالفصل الرابع/
 :تعرف مستوى المرونة النفسية والثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين  -أولاً 

، لهدف الدراسة الاول والثاني في ) تعرف مستوى المرونة النفسية والثقة بالنفس لدى المرشدين وبعدد تطبيدق مقيداس   التربويين(   تحقيقا

( مرشدا، ومرشددة   تد  تحسيدل  جابداا المرشددين 11ومقياس الثقة بالنفس معا، عسة عينة من المرشدين والمرشداا بسغا) المرونة النفسية
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(  Tالوسدط الحسدابي والانحدراف المعيداري والوسدط الفرضدي والخطدر المعيداري وقيمدة )  قا  الباحثان باستخراج أقيا  التربويين تبين أن

 ( يبين ذل 1المحسوبة   والجدول )

 مستوى المرونة النفسية والثقة بالنفس لدى عينة البحث من المرشدين التربويين (2الجدول )

 المؤشرات الاحصائية     
 المتغيرات 

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري 

( Tقيمة ) الوسط الفرضي  الخطأ المعياري 
 المحسوبة 

( الجد Tقيمة )
 ولية

 الدلالة 

 غير معنوية 2,69 2,09 22 1,62 2,02 61,02 المرونة النفسية

 معنوية 2,69 2,922 222 1,22 22,22 226,22 الثقة بالنفس

( هو الاختلافاا الواضحة في الاقيا  المعنية بالمتغيراا المجموعة فعسة صعيد الأوساط الحسابية لكدل منهدا نجدد أن 1 ن ما بين) الجدول )    

( فدي حدين نجدد  عندد متغيدر الثقدة بدالنفس 82722الاختلاف والتباين حاصل في أقيامهدا فمدثلا، جداء الوسدط الحسدابي لمتغيدر المروندة النفسدية )

، اذ نجدد قيمتد) بالنسدبة لسمروندة النفسدية 128723) (   ول  يقف الأمر عندد هدذا الحدد و نمدا ظهدرا الفروقداا عندد الانحرافداا المعياريدة ايضدا

 ( . ويععو الباحثان السب  في ذل  الة أن كل متغير يقيس صفة مختسفة ومغايرة عن الأخرى 11733( بينما جاء متغير الثقة بالنفس )2723)

( لعيندة واحددة بغيدة ايجداد  T-testتركد من معنوية المتوسدط المحسدو  مدن اسدتجاباا افدراد العيندة   قدا  الباحثدان باسدتعمال الاختبدار )ولس   

 معنوية الفرم ما بين المتوسط المحسو  والمتوسط النظري ) الوسط الفرضي ( لمتغير ) المرونة النفسية والثقة بالنفس(. 

( 2723( وبانحراف معياري مقددار  )82722وبعد  جراء المعالجة الإحصاعية  ظهرا النتاعج ان الوسط الحسابي لسمرونة النفسية قد بس  )    

( المحسدوبة بسغدا T( لعينة واحدة لمعرفة الفروم ما بين المتوسطين تبين أن قيمدة )T( وباستعمال اختبار )99في حين كان الوسط الفرضي )

(   وهدذا يعندي ان العيندة لا تمتدع بمسدتوى 1713( ومستوى دلالدة )11( عند درجة حرية )1781وهي أصغر من الجدولية والبالغة ) (1721)

عالي من المرونة النفسية . ويعكس ذل  انعكاس الوضع النفسدي والشدد العصدبي لسمرشدد عسدة بيعدة العمدل وكدذل  تدرثر  بدالجو العدا  لسمدرسدة 

،, مما يفقده  المرونة الكافية أثناء الاداء الوظيفي لسمرشد بشكل عا .والمجتمع والذي غالب ، ما يكون مشحون نفسيا  ا

( ووسدط فرضدي 11733( وبانحراف معياري )128723أما بخصوا متغير الثقة بالنفس فقد أظهرا النتاعج برن الوسط الحسابي قد بس  )   

( أكبر من الجدولية وهذا يدل عسة أن العينة تتمتع 97192( المحسوبة والبالغة )Tيمة )(   ولمعرفة الفروم ما بين المتوسطين نجد أن ق122)

بمستوى عالي الثقة بالنفس . وهذ  واحدة من الالياا الخاصة بالعمل الجمداعي والتدي تؤكدد عسدة ضدرورة تمتدع المرشددين بثقدة بدالنفس عاليدة 

أن نعدها صفة مهمة تساعد قيا  المرشدين بعمسهد  واداء واجبداته  الارشدادية عسدة وبالسماا الشخصية التي تؤهسه  لسعمل الإرشادي , ويمكن 

ملاعمدة أكمل وج) كونه  يمتسكون القابسياا الذهنية والعقسية والمعرفة الكافية لسوقوف عسة المشكلاا المدرسدية ومعدرفته  لسفنيداا الارشدادية ال

 لها وهذا ما يعيده  ثقة بالنفس وقدرة عسة الأداء.

ية ا جاء أعلا  نجد أن النتيجة كانا مطابقة لتصوراا الباحثان ومنطقية  اذ تميع المرشدين بشكل عا  بقابسياا عقسية عادا مدن ثقدته  النفسدمم

والتحمددل و ظهددار مكوندداا الددذاا وتميددعوا بحددل المشددكلاا والتغسدد  عسددة المواقددف الصددعبة فددي العمددل الارشددادي, ولكددن تددرثره  بددالجو العددا  

ما يمر ب) البسد من صراعاا مذهبية ونعاعداا سياسدية فضدلا، عدن عدد  تدوافر المسدتسعماا الضدرورية سدواء لبيعدة العمدل أو لسبيعدة لسمجتمع و

، ومتوتر ويشعر بالضيع مما سداه  بشدكل مباشدر أو غيدر مباشدر عسدة تقسدا  الاجتماعية لسمرشد واحتياج) لمتطسباا الحياة جعست) مشدود نفسيا

 سية المتوقعة من).مساحة المرونة النف

ل شرنا، ومن هنا يتوج  عسة القاعمين عسة اعداد المرشدين واختياره  لسعمل الارشادي الانتبا  الة هذ  النواحي النفسية الاجتماعية التي لا تق  

نتماء لسعمل التربوي سيكون عن النواحي العقسية والمهارية في تحقيق النتاعج المرجوة من العمل الارشادي في المدارس لان شعور المرشد بالا

 أكثر استعدادا، لستضحية وبذل الجهد مدن أجدل تحقيدق أهدداف المؤسسدة التربويدة   وعسدة المؤسسداا التربويدة والقداعمين عسيهدا تسبيدة احتياجداا

 المرشدين بما يتماشة مع التطور العسمي والتكنسوجي لسعمل الارشادي
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ا العامة والخاصة لسمرشد كدان تدرثير  أكبدر عسيد) وهدو مدا يجعسد) أكثدر اسدتعداد لخدمدة العمسيدة فكسما كان المؤسساا عسة استعداد لسد الحاجا

 التربوية وتحقيق أهدافها.

 ً  تعرف مدى علاقة ومساهمة المرونة النفسية بمتغير الثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين:  -ثانيا

 ( . 2مرونة النفسية مع الثقة بالنفس   سيت  تسسيط الضوء عسة ما جاء ب) الجدول )من اجل معرفة الدلالة المعنوية لمعاملاا ارتباط مستوى ال

 علاقة ونسبة مساهمة المرونة النفسية بمستوى الثقة بالنفس لدى المرشدين التربويين (1الجدول )

 المؤشرات الاحصائية       
 

 المتغيرات 

 الاغترابمعامل  (1نسبة المساهمة )ر (معامل الارتباط ) ر
 1ر – 2

نسبة الثقة بمعامل 
 الارتباط

  1ر -2  -2

 الدلالة الاحصائية 

 معنوية 1,22 1,96 1,22 1,02 المرونة النفسية مع الثقة بالنفس

 ( . 1713( ومستوى دلالة )22( عند درجة حرية )1723قيمة )ر( الجدولية تبس  ) 

(   وجداءا 1723( هو وجود علاقة قوية بين كل من المرونة النفسية والثقة بالنفس  اذ بسغدا قيمدة )ر( المحسدوبة )2 ن ما يظهر  الجدول )

% (   امددا عددن قيمددة معامددل الاغتددرا  والبالغددة 33نسددبة مسدداهمة المرونددة بالثقددة بددالنفس بمسددتوى متوسددط اذ بسغددا قيمددة نسددبة المسدداهمة )

( وهدذا يددل عسدة أن العلاقدة بدين المروندة النفسدية والثقدة بدالنفس لسمرشددين 1723مة أقل من قيمة معامل الارتباط والبالغة )( وهي قي1718)

 التربويين قوية جدا، . 

جتد) الدة ويععو الباحثان السب  في ذل  الة أن المرونة النفسية ضرورة يحتاجها المرشدين التربويين في اثناء عمس) الارشادي لأنها تدع  حا

 .الثقة بالنفس  وهي ضرورة لكل مرشد تربوي وذل  لما لها من الأثر في احدا  نتاعج ايجابية لسعمسية التربوية بشكل عا 

 الخوصيات: 
 بناء عسة ما توصل الي) البح  الحالي من نتاعج يوصي الباحثان بـالتالي:  

  الصدحية والنفسدية والاجتماعيدة والمهنيدة.  –العناية بالبحو  التي تجري عسة المرشدين التربويين وخاصة تس  التدي تتنداول الحدالاا

 والأخذ بالتوصياا التي تطرحها تس  البحو  لغرض تطوير شخصية المرشد التربوي بوصف) المسؤول عن تطوير الأجيال وبناعها. 

 ر  عمل و عداد برامج تدريبية و رشادية لتنمية قدراا المرشدين التربويين ومهاراته  فدي الثقدة بدالنفس العمل عسة  قامة دوراا وو

 والمرونة النفسية.   

  أشرا  المرشدين في الحسقاا النقاشة والمؤتمراا العسمية لغرض تطوير المفاهي  النفسية  والتربويدة لهد  وبيدان مددى أهميتهدا وأثرهدا

 المرشد التربوي .في سسو  وتعامل 

 .عد  الاعتماد عسة المرشدين غير المتخصصين بالقيا  بالعمسية الإرشادية والحد من تواجده  في ساحة العمل الإرشادي 

 .توفير قدر مناس  من الحرية الإرشادية لسمرشد في اتخاذ القراراا و عطاعه  فرصة المشاركة في برامج الإعداد 

 المقترحات:
 : البح  العسمي يقترح الباحثان ما يرتي استكمالا، لمتطسباا

  اتخدداذ  – جدراء دراسدداا أخددرى تتندداول مفهددو  الثقددة بددالنفس وعلاقتهددا بمتغيدراا أخددرى لدد  تتناولهددا الدراسددة الحاليددة )مركددع الضددبط

 القرار(

 اء(  جراء  دراساا مماثسة  لسبح  الحالي عسة عيناا أخرى  من غير المرشدين التربويين )المدرسين , المدر 
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 .جراء دراسة تتبعي) لسعينة نفسها ومقارنة نتاعجها مع نتاعج البح  الحالي  

 المصادر العربية :
  (1881انجسر باربرا  ) ترجمة فهد عبد الله الدلي    النادي الأدبي   الطاعف .نظريات الشخصية   

  ( بنوووووووووووووووووووووواء مقيوووووووووووووووووووووواس الثقووووووووووووووووووووووة بووووووووووووووووووووووالنفس لوووووووووووووووووووووودى طوووووووووووووووووووووولاب )1891البرعانددددددددددددددددددددددي   جمددددددددددددددددددددددال سددددددددددددددددددددددال  احمددددددددددددددددددددددد 

 .ابن رشد   جامعة بغداد –  رسالة ماجستير   كسية التربية المرحلة المتوسطة 

  الاضوووووووووووووووووووووووووووووووووطرابات العصوووووووووووووووووووووووووووووووووابية وعلاقتهوووووووووووووووووووووووووووووووووا بوووووووووووووووووووووووووووووووووالاغتراب )2111)حسدددددددددددددددددددددددددددددددددين   حسدددددددددددددددددددددددددددددددددين فدددددددددددددددددددددددددددددددددالح 

  اطروحدددددددددددددددددددددددددة دكتدددددددددددددددددددددددددورا  غيدددددددددددددددددددددددددر الاجتمووووووووووووووووووووووووواعي معنوووووووووووووووووووووووووى الحيووووووووووووووووووووووووواة لووووووووووووووووووووووووودى مووووووووووووووووووووووووووظفي دوائووووووووووووووووووووووووور الدولوووووووووووووووووووووووووة 

 .منشورة  كسية التربية   الجامعة المستنصرية

 تقيووووووووووووووووووووووووووويم عوامووووووووووووووووووووووووووول مرونوووووووووووووووووووووووووووة الأنوووووووووووووووووووووووووووا لووووووووووووووووووووووووووودى )2112مدددددددددددددددددددددددددددد جدددددددددددددددددددددددددددواد محمدددددددددددددددددددددددددددد )الخطيددددددددددددددددددددددددددد    مح 

   مجسدددددددددددددددددددددددددددة الجامعدددددددددددددددددددددددددددة الاسدددددددددددددددددددددددددددلامية   الشوووووووووووووووووووووووووووباب الفلسوووووووووووووووووووووووووووطيني فوووووووووووووووووووووووووووي مواجهوووووووووووووووووووووووووووة الاحوووووووووووووووووووووووووووداث الصوووووووووووووووووووووووووووادمة 

 المجسد الخامس   العدد الثاني.

 (2119الداهري صالح حسن )دار صفاء لسنشر والتوعيع عمان  الاردن 1 ط الارشاد النفسي اساليبةونظرياتة  

 ( أثوووووووووووووووووور برنووووووووووووووووووامج إرشووووووووووووووووووادي نفسووووووووووووووووووي مقتوووووووووووووووووورح فووووووووووووووووووي تنميووووووووووووووووووة الثوووووووووووووووووو قة2112تصددددددددددددددددددار معهددددددددددددددددددر )الدددددددددددددددددددفاعي  ان 

 .  )رسالة ماجستير غير منشورة(  كسية التربيةالرياضية لسبناا  جامعة بغدادبالنفس وعلاقته بمستوى الإنجاز الرياضي

   رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة, كسيدة التربيدة, قسد   المتغيورات وعلاقتوه بوبع الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى ) 2119 (راضي, عين ,

 .عس  النفس, الجامعةالإسلامية, غعة

  ( 2111ريان, محمد  سماعيل  )الاتوزان الانفعوالي وعلاقتوه بكول مون السورعة الإد اركيوةوالتفكير الابتكواري لودى طلبوة الصوف الحوادي عشور بمحافظوات غوزة ,

 ة الأعهر, غعة.رسالة ماجستير غيرمنشورة, جامع

 (2112سعاد, بو سعيد) ,جامعدة قاصددي مربداح , رسدالة ماجسدتير  المرونة النفسية وعلاقتها بقلوق المسوتقبل لودى النسواء المصوابات باضوطراب الغودة الدرقيوة

 .غير منشورة

 (1882الشناوي مجمد محروس )دار الغري   القاهرة  مصر. نظريات الأرشاد والعلاج النفسي  

    اتيجيات التكيوووووووووووووووووووووووووووووف لاحوووووووووووووووووووووووووووووداث الحيووووووووووووووووووووووووووووواة اسوووووووووووووووووووووووووووووتر)2112سددددددددددددددددددددددددددددداهرة عبدددددددددددددددددددددددددددددد الدددددددددددددددددددددددددددددودود )صدددددددددددددددددددددددددددددالح 

   اطروحدددددددددددددددددددددددددددة دكتدددددددددددددددددددددددددددورا  الضووووووووووووووووووووووووووواغطة وعلاقتهوووووووووووووووووووووووووووا بالصوووووووووووووووووووووووووووحة النفسوووووووووووووووووووووووووووية لووووووووووووووووووووووووووودى طلبوووووووووووووووووووووووووووة الجامعوووووووووووووووووووووووووووة 

 .ابن رشد  جامعة بغداد –غير منشورة   كسية التربية 

 ( مفهووووووووووووووووووووووووم الاصوووووووووووووووووووووووالة المعاصووووووووووووووووووووووورة وتطبيقاتوووووووووووووووووووووووة فوووووووووووووووووووووووي التربيوووووووووووووووووووووووة 1881الصدددددددددددددددددددددددوفي ,حمددددددددددددددددددددددددان عبدددددددددددددددددددددددد الله ) 

 رسالة دكتوراء غير منشورة كسية التربية قس  التربية الاسلامية والمقارنة جامعة ا  القرى ,مكة المكرمة يةالاسلام

  دار المسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديرة  1  طأساسووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويات البحوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووث العلموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي )2112)الضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددامن   مندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذر   

 لسنشر والتوعيع   عمان   الاردن.

  دار  1  طالقلووووووووووووووووووووووووووووووووووووووق وادارة الضووووووووووووووووووووووووووووووووووووووغوط النفسووووووووووووووووووووووووووووووووووووووية )2111)عثمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددان   فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددداروم السدددددددددددددددددددددددددددددددددددددديد   

 . مصر –الفكر العربي   القاهرة 

 ( 1888الععة سعيد وعبد الهادي جودا )الطبعة الاولة دار الثقافة عمان   الاردن.نظريات الأرشاد والعلاج النفسي  

  مكتبة مدبولي, طرابسس فلسفة مناهج البحث العلمي(1888)عقيل , عقيل حسين , . 

 ( 2111العمدددددددددددددددددددددر  بددددددددددددددددددددددر عمدددددددددددددددددددددر )يوووووووووووووووووووووة نحوووووووووووووووووووووو العمووووووووووووووووووووول بوووووووووووووووووووووبع  المتغيووووووووووووووووووووورات الشخصووووووووووووووووووووويةعلاقوووووووووووووووووووووة الدافع 

 (12مجسة مركع البحو  التربوية  العدد ) والوظيفية لدى الموظفين في دولة الكويت

 القداهرة  تصددر عدن رابطدة الأخصداعيين 2  2دراسداا نفسدية  الثقة بالنفس وعلاقتها بالعوامل الخمسة الكبرى فوي الشخصوية :(2111)العنعي  فريح عويد  

 .238 – 212مصرية االنفسية ال

 (1893العيسوي  عبدالرحمن محمد ) دارالمعرفة  جامعة الاسكندرية.القياس والتجريب في علم النفس والتربية 

 (2112الفرحددددي سددددال  محمددددد) الثقووووة بووووالنفس و حووووب الاسووووتطلاع و دافعيووووة الابتكووووار لوووودى عينووووة موووون طوووولاب و طالبووووات المرحلووووة الثانويووووة بمنطقووووة مكووووة 

 ..مقد  لنيل درجة الدكتورا  في عس  النفس تخصا  رشاد نفسي   جامعة أ  القرى  بح  المكرمة 
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 (2112قداوي ماجد قاس  خالد ))رسدالة ماجسدتير  المسؤولية الاجتماعيوة ومرونوة الانوا لودى طولاب المرحلوة الاعداديوة العواملي وغيور العواملين )دراسوة مقارنوة

 غير منشورة كسية التربية جامعة الموصل .

 دار هجدددددددددددددددددددددددددددددددددر لسطباعدددددددددددددددددددددددددددددددددة  3  طالصوووووووووووووووووووووووووووووووووحة النفسوووووووووووووووووووووووووووووووووية (1881  عدددددددددددددددددددددددددددددددددلاء الددددددددددددددددددددددددددددددددددين ) كفدددددددددددددددددددددددددددددددددافي   

 والنشر والتوعيع والاعلان   القاهر

 ( 2112لاحددق عبددد الله لاحددق  ) رسددالة الثقووة بووالنفس و علاقتهووا بووبع  السوومات المزاجيووة لوودى عينووة موون الجووانحين و غيوور الجووانحين بمنطقووة مكووة المكرمووة  

 لقرى مكة المكرمة    ماجستير غير مشورة   جامعة أ  ا

 ( 2111مرعي توفيق احمد )دار الميرة لسطباعة والنشر . المناهج التربوي الحديثة  

 (2119المفرجي  سال  محمد )كسيدة التربية مكدة   رسدالة دكتوراالثقة بالنفس وحب الاسوتطلاع ودافعيوة الابتكوار لودى عينوة مون طولاب وطالبوات بمكوة المكرموة 

 المكرمة.

 قطرية لستربية والثقافة والعسو   السجنة الوطنية ال 12العدد  مجلة التربيةرأي في رس  مناهج النحو ( 1891) الموسة  نهاد. 

  الاحصواء فوي التربيوة والعلووم الانسوانية موع تطبيقوات برمجيوة(2118)النجار , نبيل جمعدة صدالح SPSS دار الحامدد لسنشدر والتوعيدع , جامعدة مؤتدة ,  1ط ,

 . الاردن

  ,جامعة مولود معمري, رسالة ماجستير في عسو  التربية غير منشورةالذكاء الوجداني وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلبة الجامعة(2112بلال )نجمة , 

  (2111وافي  ليسة أحمد مصدطفة ) رجدة متطسد  تكميسدي لنيدل دالاضوطرابات السولوكية و علاقتهوا بمسوتوى التوافوق النفسوي لودى الأطفوال الصوم و المكفووفين

 الماجستير في عس  النفس   كسية التربية بالجامعة الإسلامية   مكة مكرمة  

 (  1891وعارة التربية  والتعسي )في بغداد  المديريدة العامدة لستقدوي  والامتحانداا  مديريدة  مهام مدير المدرسة والهيئة التدريسية في الإرشاد والتوجيه التربوي
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