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نوع 
 المجموعة

نوع 
 الاختبار

 نوع التداخل
نوع 

 الاختبار
الفرق بين 
الاختبار 
القبلي 

والبعدي 
ضمن 

المجموعة 
 الواحدة

تحديد 
تأثير 

 البرنامج

 قبلي الضابطة
بدون  برنامج 
تنمية الشعور 

 بالانتماء
الفرق بين  بعدي

المجموعتين 
الضابطة 
 يقبل التجريبية والتجريبية

تطبيق  برنامج 
تنمية الشعور 

 بالانتماء
 بعدي



 

 

 

نوع 
 المجموعة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 3,64 69,82 42 ضابطة
1,458 2,021 

 3,25 71,05 39 تجريبية

 نوع المجموعة
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 3,97 12,9 42 ضابطة
0,653 2,021 

 4,30 13,5 39 تجريبية



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 معامل الفا كرونباخ المجالات  

 0,79       الانتماء بشكل عام 
 O,72 الانتماء للصف والمدرسة

 0,76 الانتماء للزملاء والأصدقاء



 

 

 

 



 

 

 

نوع 
 المجموعة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 6,06 98,62 42 ضابطة
5,459 2,021 

 5,19 105,49 39 تجريبية



 

 

 



 

 

 

 جامعة كركوك/ كلية التربية للدراسات الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 (  1ملحق )  

 الصيغة الأولية (استبانة المحكمينم/ مقياس الشعور بالانتماء لدى الطلبة )

حضرة 
الأستاذ/ة..................................................................................................المح

  ترم/ة
يروم الباحث إعداد مقياس الشعور بالانتماء للمدرسة لدى طلبة المرحلة المتوسطة ، حيث  تعرف 

(Carol Goodnow,1993)  شعور  الطالب بالانتماء على انه )الشعور بالتقبل والاحترام

والاندماج وكذلك الشعور بالمساندة والدعم من قبل الآخرين في بيئة المدرسة ( سواء من قبل 
الإدارة والهيئة التعليمية أو التدريسية والزملاء داخل الصف ومن الأشخاص الآخرين داخل  

 المدرسة ككل.
 (مجالات هي:3مقياس المقترح من )ويتكون ال

)الشعور بالانتماء بصورة عامة،الانتماء للأصدقاء والزملاء،الانتماء للمدرسة والصف(.وتمثل وزن 
قليلا .وتضمن المقياس  –بدرجة متوسطة -درجة الاستجابة لكل فقرة بثلاثة بدائل هي: كثيرا 

 فقرات سلبية وايجابية .
رات التي تعبر عن متغير الشعور بالانتماء من الإجابات الاستطلاعية استفاد الباحث عند صياغة الفق

 للطلبة وكذلك من بعض المقاييس العالمية المعروفة حاليا حول الموضوع وهي  كالأتي:

 (  Goodnow 1993مقياس ) - أ

 .(Williams 2000)مقياس  - ب

 (Blum&Meneely2002)مقياس  - ت

تمعنا الأكاديمي في مجال الاختصاص ، يأمل الباحث ونظرا للتقدير العالي لخبرتكم العلمية ضمن مج

الاستفادة من أرائكم وملاحظاتكم لمدى ملائمة المجالات  والفقرات للغرض الذي أعدت من أجله 

 ،شاكرين لكم عونكم المخلص خدمة لأبنائنا الطلبة والمسيرة العلمية وانجاز البحث. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 جامعة كركوك/ كلية التربية

  فسيةقسم العلوم التربوية والن

 (  2ملحق )  

 م/ مقياس الشعور بالانتماء لدى الطلبة )الصيغة النهائية ( 

 عزيزي الطالب ................................................................

يروم الباحث اجراء دراسة علمية لأعداد برنامج ارشادي نربوي تنمي لدى الطلبة 
لانتماء للمدرسة ،  والذي يتضمن احساس الطالب في المرحلة المتوسطة الشعور با

بالتقبل والاحترام والاندماج وكذلك الشعور بالمساندة والدعم من قبل الآخرين في 
بيئة المدرسة  سواء من قبل الإدارة والهيئة التعليمية أو التدريسية والزملاء داخل 

 الصف ومن الأشخاص الآخرين داخل  المدرسة ككل.

 (مجالات هي:3س من )ويتكون المقيا

)الشعور بالانتماء بصورة عامة،الانتماء للأصدقاء والزملاء،الانتماء للمدرسة 

 -بدرجة كبيرة  والصف(.وتمثل وزن درجة الاستجابة لكل فقرة بثلاثة بدائل هي )
( ،حيث يمكنك التعبير عن درجة هذا الشعور بدرجة قليلة –بدرجة متوسطة

ة )صح( أمام البديل الذي يعبر عن هذا الشعور لديك بالأنتماء من خلال وضع علام
في الحقل المقابل لكل فقرة تقرؤها في الفقرات التي أمامك ،أملين منك الأجابة بشكل 
 صادق ودقيق لما تشعر به حسب الفقرة ،علما بان اجابتك لن يطلع عليها الآخرون .

 البحث. ،شاكرين لكم تعاونك المخلص خدمة للمسيرة العلمية وانجاز 

 

                                                                                     

 الباحث                                             

 د.  علاء الدين كاظم عبد الله                                



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
   محتوى النشاطات والإجراءات

 خلال الجلسة
 تقييم الجلسة

معرفة طبيعة 
البرنامج 
 الإرشادي

علاقة توطيد ال
الإرشادية 

وزيادة دافعية 
الطلبة  

للمشاركة في 
البرنامج 
 الإرشادي

أن يعرف  -1
المسترشد طبيعة 
 البرنامج الإرشادي.

أن يتعرف -2
المرشد على 

المسترشد  في 
 البرنامج .

أن يتعرف -3
المشاركين بالقائم 
 على تنفيذ البرنامج.

أن ينشأ لدى -4
المشاركين رغبة 

للتفاعل مع محتوى 
 رات البرنامج .فق

يقوم المرشد بتعريف نفسه -1
 للطلبة المشاركين في البرنامج.

يطلب المرشد من كل مشارك -2
 تعريف نفسه أمام الطلبة والمرشد.

يسلم المرشد شارة خاصة -3
للمشاركين تم إعدادها مسبقا كتب 

عليها عبارة )مدرستي بيتي 
 الثاني(.

يقوم المرشد بتوضيح فقرات -4
 ورهم فيه.البرنامج ود

يتم توزيع المرطبات على الطلبة -5
 المشاركين في نهاية الجلسة.

 

 
يستفسر من الطلبة 

 عن الراغبين
في الاستمرار 
والمشاركة في 
البرنامج الحالي 

غير  لاستبعاد
 الراغبين عنه.

 هداف الخاصةالأ الهدف العام الحاجات
  محتوى النشاطات والإجراءات 

 خلال الجلسة
 تقييم الجلسة

رغبة الانتماء 
لمجموعة لها 

لدى  أهمية
لطالب ا

 المشارك

فهم طبيعة 
الشعور 
 بالانتماء

أن يحدد -1
المشارك الكلمات 

التي تعني أو تشبه 
في مضمونها معنى 

 الانتماء.
أن يحدد -2

المشارك المجموعة 
التي يعتقد انه 

 ينتمي إليها.
يصف  أن-3

مشاعره تجاه إحدى 
المجموعات التي 

 تهمه.

 

يطلب من المشارك تدوين -1
مجموعة من الكلمات مرادفة في 

معناها لكلمة 
)انضمام،تجانس ،معا الانتماء

على شكل (.،انسجام ،مشاركة
كلمات متقاطعة يطلب منهم 

اكتشافها بعد تزويد كل مشارك 
ات بنموذج مطبوع من ورقة الكلم

 المتقاطعة.
يطلب من كل طالب مشارك رسم -2

مجموعة دوائر لتحديد بعض 
المجموعات التي ينتمي إليها 

 الطالب داخل المدرسة .
يطلب المرشد من الطلبة -3

المشاركين اختيار إحدى 
المجموعات التي ينتمون لها ثم 
يقومون بالتحدث عن شعورهم 

والسبب في ذلك  لها الانتماءحيال 
 . الانتماء
 

يستفسر من  -1
الطلبة عن 

الكلمات المرادفة 
في معناها لكلمة 

 . الانتماء
 

يستفسر من  -2
الطلبة المشاركين 
عن الأسباب التي 

 للانتماءتدعوهم 
مجموعة  إلى

 معينة .



 

 

 

 الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
اطات الإجراءات خلال محتوى النش

 الجلسة

 
 تقييم الجلسة

الحاجة 
إلى  للانتماء

 جماعة معينة .

فهم طبيعة 
الشعور 

بالانتماء  
 جماعة معينة.ل

أن يتمكن الطالب -1
المشارك من معرفة 
الصفات التي تساعد 

إلى  الانتماءعلى 
 مجموعة معينة.

يتمكن الطالب  أن-2
المشارك من تحديد 
أقوى صفة تساعد 

 للانتماءخص أي ش
إلى مجموعة معينة 

. 
أن يتمكن الطالب -3

المشارك من تحديد 
الصفات التي تؤدي 

إلى ابتعاد 
الأشخاص عن 

 المجموعة .

يقدم المرشد للمشاركين قائمة -1
من الصفات التي تساعد على 

 للمجموعة . الانتماء
يقدم المرشد  الصفات السلبية -2

التي تؤدى غالبا إلى إعاقة انتماء 
 شخص للمجموعة .ال

يعرف المرشد الطلبة المشاركين -3
على أهم صفة يساعد الشخص 

 لمجموعة معينة . للانتماء

 

يسأل المرشد -1
المجموعة 

المشاركة عن 
الصفات التي 
تساعد على 

 الانتماء
 للمجموعة .

يسأل المرشد  -2
المجموعة 

المشاركة عن 
الصفات التي 
تعيق انتماءهم 

 للمجموعة .
 

 

 الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
   محتوى النشاطات الإجراءات

 خلال الجلسة
 

 تقييم الجلسة

 
معرفة مهارات 

إلى  الانتماء
 الجماعة

 
تحسين 
مهارات 
 الانتماء

للمجموعة 
 المرغوبة

أن يتمكن الطالب -1
المشارك من تحديد 

صفات نوع ال
الإيجابية لديه والتي 
قد تسهل انتماءه  
للمجموعة التي 

 يرغبها  .
أن يتمكن  -2

الطالب المشارك من 
تحديد نوع الصفات 
السلبية لديه والتي 
قد تعيق انتماءه 
للمجموعة التي 

يرغبها في 
 المدرسة والصف .

أن يتمكن من  -3
التخلص من 

الصفات السلبية 
لديه لتحسين قدرته 

 ماءالانتعلى 
 للمجموعة

يطلب المرشد من كل فرد في -1
المجموعة المشاركة بتدوين 

الصفات الإيجابية الموجودة لديهم 
 الانتماءوالتي تساعدهم في 

 الانتماءللمجموعة التي يرغبون 
 لها .

يطلب المرشد من كل فرد في  -2
المجموعة تدوين الصفات السلبية 

 الانتماءالتي يعتقد إنها تمنعهم من 
 موعة التي يرغبون بها .للمج

يوضح المرشد من المهارات  -3
التي  تساعدهم للتخلص من 

الصفات السلبية التي تعيق عادة 
 انتمائهم  لمجموعة معينة .

يناقش المرشد مع الطلبة  -4
المشاركين خطة لمضاعفة الصفات 

 الإيجابية لديهم في هذا الصدد.

يستفسر من  -1
الطلبة المشاركين 

عن الصفات 
لايجابية المرتبطة ا

 الانتماءبشعور 
للمجموعات من 

 قبلهم
يستفسر من  -2

الطلبة المشاركين 
عن الصفات 

السلبية المرتبطة 
 الانتماءبشعور 

للمجموعات 
الموجودة في 

المدرسة وخارجها 
.. 

يستفسر منهم  -3
عن العوامل التي 

قد تساعد في 
 إلى الانتماء

 المجموعة .



 

 

 

 لأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
  محتوى النشاطات والإجراءات 

 خلال الجلسة
 تقييم الجلسة

 
اكتشاف  
العوامل 

المساعدة 
 للانتماء

 للمجموعة

 
معرفة العوامل 

المساعدة 
للانتماء 
لمجموعة 

 الصف

أن يتمكن الطلبة 
 المشاركون من :

التشارك  -أ
لشخصية بخبراتهم ا

مع مجموعة الصف 
. 

التشارك  -ب
بمشاعرهم مع 
 مجموعة الصف .

كيفية العمل مع  -ث 
الآخرين لإنجاز 

 أهداف المجموعة .

يوضح المرشد لأفراد  -1
المجموعة كيفية القيام بمشاركة 

الفرد الآخرين في خبراتهم 
 الشخصية .

يوضح المرشد لأفراد  -2
المجموعة المشاركة كيف يتشارك 

 بمشاعره مع الآخرين . الطالب
يقوم المرشد بتمثيل دور  -3

 الإصغاء للآخرين أمام الطلبة .
يطلب من عدد من الطلبة القيام  -4

بدور االأصغاء لزملاء لهم   ضمن 
 الصف .

ينظم نشاط مشترك يوظف فيه  -5
كيفية المشاركة في انجاز أهداف 
المجموعة المشاركة من خلال 

 النشاط .

 

 يطلب المرشد من
المجموعة الإجابة 

عن تساؤلات 
 تتعلق :

بكيفية  -1
المشاركة 
بخبراتنا 
الشخصية 
مع زملاء 

 الصف
بكيفية القيام  -2

بمشاركة مشاعرنا 
في موقف مفترض 
زملاء آخرين ضمن 

 مجموعة الصف .

 

 خلال الجلسة  محتوى النشاطات والإجراءات  الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات

 

 تقييم الجلسة

 
 لشعور بالذاتا

 
اكتساب مهارة 
 ملاحظة الذات 

أن يحدد كل طالب 
مشارك في 

البرنامج الطريقة 
التي يشعر بها 
حيال نفسه في 

 الجوانب الآتية :
المظهر -أ

 الخارجي.
الذكاء  -ب

والقدرات العقلية 
 الأخرى.

 الصحة العامة. -ت
 نوع الميول . -ث
الخصائص  -ج

الشخصية المميزة 
. 

 

الطلبة المشاركين في  طلب المرشد من -1
البرنامج أن يقيموا أنفسهم على وفق 

درجات)علامات( من خلال وضع علامة  )    
(  لقائمة مطبوعة مسبقا يتم توزيعها عليهم 

 في الجوانب الآتية :
المظهر الخارجي ،الذكاء ،الصحة العامة ،نوع 

الميول المزاج والصفات الشخصية المميزة 
 لديهم  .
 ا.........()الدرجة الدني

 )الدرجة العليا ........(
 )علامتي ..............(

يطلب المرشد من الطلبة المشاركين وضع  -2
أمام إحدى الفقرات الآتية التي   (   أشارة)

 توافق حالته :
 بشكل عام لدي شعور إيجابي نحو ذاتي .  - أ

 بشكل عام لدي شعور سلبي اتجاه نفسي . - ب
ء للجماعة التي أعتقد أنني قادر على الانتما - ت

 أرغبها .  
           

يلاحظ مدى قيام -1
الطلبة بتنفيذ ما طلب 

 منهم خلال الجلسة.
يطلب من بعض  -2

الطلبة القيام بوصف 
 أنفسهم أمام الطلبة .



 

 

 

خلال     محتوى النشاطات والإجراءات  صةالأهداف الخا الهدف العام الحاجات
 الجلسة

 

 تقييم الجلسة

 
اكتشاف  

 مهارات العطاء 

معرفة 
الطرائق التي 
تقود إلى 

اكتساب 
سلوك العطاء 

 . 

أن يتمكن الطلبة 
المشاركين من 

فهم  الأمور 
 الآتية:

العطاء -أ
 المشروط

عطاء  -ب
 المقايضة

العطاء  - ث
 الممتنع

العطاء غير  -ج
 المشروط 

 

يعرض المرشد مخططا لأنواع العطاء  -1
يشير من خلالها إلى  أمثلة عن : )العطاء 

المشروط،عطاء المقايضة ،العطاء 
 الممتنع ،العطاء غير المشروط ( .

يوضح للمشاركين الفرق بين أنواع  -أ -2
 العطاء المذكورة.

يوضح المرشد أي نوع منه يساعد  -ب
 على الشعور بالانتماء   للمجموعة.

يطلب من المشاركين أن يدونوا نوع  -3
استخدامه عادة   إلىالعطاء الذي يميلون 
 مع الطلبة الآخرين.

يستفسر المرشد  -1
نمن الطلبة 

المشاركين عن 
أنواع العطاء التي 
 يمتاز بها الناس .

 
يستفسر المرشد  -2

منهم عن أهم أنواع 
العطاء المؤدية إلى 

شعور الطالب 
بالانتماء للمدرسة 

 صف وال

 الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
خلال      محتوى النشاطات والإجراءات 

 الجلسة
 

 تقييم الجلسة

 
 تقدير الآخرين

ممارسة 
التعبير  عن 

تقديرنا 
 للآخرين

أن يكتسب 
الطالب المشارك 
طريقة التعبير 
عن تقديره 

الصف لزملاء 
والآخرين في 

 المدرسة .

يعطي المرشد فكرة عن أهمية التعبير   -1
عن شكرنا وتقديرنا للزملاء   في الصف 

أو المدرسة عند مساهمتهم في عمل 
 جماعي معين .

يبين المرشد أشكال من التعبير يمكن  -2
استخدامه عند تقدير الطالب للزملاء 

 لموقف يستوجب ذلك .
عدد من الطلاب يدون المرشد أسماء  -3

على السبورة ويطلب من كل طالب ذكر 
نوع أسلوب التعبير الذي اعتاد استخدامه 

للتعبير عن تقديره وشكره لأفراد 
المجموعة التي ينتمي إليها في الصف أو 
المدرسة عند مساهمتهم مفيدة أو مهمة 

 للمجموعة .
يطلب المرشد من الطلبة المشاركين   -4

ذي قدم مساهمة اختيار أحد الطلبة وال
خاصة لمجموعة الصف أو المدرسة ثم 

يطلب من كل طالب أن يعبر عن شكره له 
 أمام الطلبة وحسب ما يراه هو .

 

يستفسر من   -1
الطلبة عن قيمة 
إظهار التقدير 

للزملاء في  الصف 
والمدرسة 
 والمجتمع .

يستفسر من  -2
الطلبة عن أشكال 

التعبير التي 
يستخدمها الناس 

ريدون عندما ي
التعبير عن مشاعر 
 التقدير للآخرين .

 

 



 

 

 

 الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
 محتوى النشاطات والإجراءات خلال الجلسة

 
 تقييم الجلسة

تقبل الزملاء 
 والآخرين

كيفية النجاح 
في التقبل 
المتبادل 

لتعزيز وحدة 
الصف 

 والمدرسة

ن الطالب أن يتمك -1
المشارك من تحديد 
الصفات الموجودة 
لدى بعض الزملاء 
والتي تجعله يجد 
 صعوبة في تقبلهم

أن يعرف  -2
الجوانب الإيجابية 
عند تقبل وتفهم 

الاختلاف والتنوع 
لدى الآخرين في 
 الصف والمدرسة .

أن يتمكن من  -3
وضع خطة كي يصبح 

أكثر تقبلا للصفات 
غير المقبولة لدى 

 ئه .بعض زملا

يطلب المرشد من الطلبة المشاركين وضع  -1
دائرة حول أكثر الجوانب التي يجدونها صعوبة 

في تقبلها لدى بعض الزملاء)العمر ،لون 
البشرة ،المظهر الخارجي ، الوضع 

الاقتصادي، الديانة، اللغة، المذهب الديني 
 والسياسي( .

يوضح الباحث فائدة تقبل الاختلاف والتنوع -2
 ملاء الآخرين في الصف والمدرسة.لدى الز

يقدم المرشد  نموذج لخطة  من خلاله  -3
يمكن للطالب تحسين سلوك التقبل نحو زملائه 

. 
يطلب من المشاركين تكملة العبارات الآتية  -4

 :في كراساتهم
 أنا أتطابق مع طلاب صفي في ...............-أ

 أقدر انتمائي لزملاء صفي وذلك ل........ -ب
 خطتي الشخصية في تقبل زملائي هي..... -ج
 أعبر عن تقديري للآخرين بعبارة........... -د

 

يطلب  من  -1
الطلبة المشاركين 
قراءة ما دونوه 
في كراساتهم  

أمام طلاب الصف 
. 

يستفسر من -2
بعض الطلبة أن 
يوضحوا فائدة 
 تقبل الآخرين .

 خلال الجلسة  محتوى   النشاطات     والإجراءات الأهداف الخاصة الهدف العام اجاتالح
 تقييم الجلسة 

الانتماء 
 للصف

تعزيز 
الانتماء 
 للصف

أن يعرف  -1
الطالب المشارك 
أهمية الشعور 

بالحاجة  للانتماء 
 للصف والمدرسة.

أن يعرف  -2
الطالب المشارك 
الأفعال التي تقود 

 إلى القيام بها
لتعزيز وحدة الصف 

 والمدرسة .

 

يبين المرشد للطلبة المشاركين حاجة كل طالب  -1
إلى جهود الآخرين لنجاح  الصف كمجموعة 

 ومجتمع المدرسة .
يعلق  المرشد ملصق ملون على السبورة على  -2

شكل أحجية كتبت فيه عبارة تشير إلى وحدة الصف 
. 

بة يجزأ المرشد الملصق إلى قطع بعدد الطل -3
المشاركين ويدون أسمائهم في كل قطعة ويدون 

 اسمه ضمن الطلبة  أيضا.
يقوم كل طالب بكتابة ما يستطيع القيام به من  -4

أجل الصف في المكان المخصص باسمه ضمن 
الأحجية المعلقة على السبورة والتي تمثل مجموعة 
الصف في  الملصق ويستمر الطلبة الآخرون حتى 

 ينجزوا الملصق كله .
يناقش الطلبة المشاركون الملصق الخاص  -5

بوحدة الصف ومدى حاجتهم إلى المساهمات 
 الفردية لتشكيلها

 

يستفسر من  -1
الطلبة المشاركين 

لماذا نحتاج 
الآخرين لتحقيق  

نجاح وحدة 
الصف والمدرسة 

. 
يطلب من  -2

بعض الطلبة تقديم 
أمثلة حول انجاز 
تمثل وحدة الصف 
يرغبون القيام به 

و قاموا به سابقا أ
. 



 

 

 

 محتوى النشاطات والإجراءات خلال الجلسة الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
 تقييم الجلسة 

التواجد بين 
الأصدقاء 
 والزملاء

كيفية 
تكوين 

الصداقة في 
الصف 

 والمدرسة

أن يدرك الطالب  -1
المشارك قيمة 

 الزمالة في الحياة .
أن يدرك الحاجة  -2

 للصداقة والزمالة.
أن يعرف  -3

العوامل التي تعيق 
بناء الزمالة 
 والصداقة.

أن يعرف الأسباب  -
التي تبني جسور 

الصداقة مع الطلبة 
في الصف 
 والمدرسة.

يدون المرشد عدد من الأسباب التي تحدد -1
اته أهمية وجود الزمالة والصداقة للطالب في حي

 المدرسية .
يطلب المرشد من الطلبة المشاركين تدوين   -2
( ثلاثة صفات في كراساتهم يجدونها في 3)

 الصديق الجيد حسب اعتقادهم  .
يطلب المرشد من عدد من الطلبة أن يوضحوا  -3

لماذا تعد الزمالة في المدرسة ذات أهمية بالنسبة 
 لهم .

 يعرض المرشد على السبورة  مخطط على  -4
شكل مستطيلات )لبنات ،جدران( تم إعداده مسبقا 
ويطلب منهم أن يكتبوا كلمات تمثل الأسباب التي 

 تعيق تكوين  الصداقة .
يعلق المرشد على السبورة مخطط على شكل  -5

جسر تم إعداده مسبقا ويطلب منهم أن يكتبوا 
بعض الكلمات التي تمثل من وجهة نظرهم 

ة مع الزملاء في الطريق إلى بناء جسور الصداق
 الصف أو المدرسة .

يستفسر من عدد -1
من الطلبة 

 المشاركين عن
أهمية الزمالة 

والصداقة في حياة 
الطالب في مجتمع 
 الصف والمدرسة .

يستفسر المرشد  -2
من عدد من الطلبة 
المشاركين الأمور 
التي تمنع استمرار 

 الصداقة .
يستفسر من  -3

عدد من الطلبة عن 
تساعد  الأمور التي

على بناء الصداقة 
الجيدة بين زملاء 
 الصف والمدرسة

 محتوى النشاطات والإجراءات خلال الجلسة الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
 تقييم الجلسة 

الحاجات 
 السابقة

الهدف العام 
 السابق

أن يكون نظرة -1
لة عن التواصل شام

بين الزملاء داخل 
 الصف والمدرسة

أن يدرك  -2
اختلاف صفات 
الأصدقاء أو 

 الزملاء .

يطلب المرشد من الطلبة المشاركين كتابة -1
أسماء الزملاء الذين يشتركون مع أكثر من 

صديق داخل الصف والمدرسة وربطها مع بعضها 
 لتشكيل سلسلة الصف وتعليقها داخل الصف.

لمرشد من الطلبة المشاركين تدوين يطلب ا -2
أسماء زملائهم الذين هم أكبر وأصغر منهم سنا 

يطلب المرشد من الطلبة المشاركين أن يدونوا  -3
نوع الهدية التي يفضلون تقديمها لزميل مميز 

 لديهم داخل الصف إذا لم يقدموا لهم سابقا

يستفسر من -1
بعض الطلبة 
المشاركين أن 
يذكروا من هم 

قاء والزملاء الأصد
الذين يرتبطون 

بأكثر من مجموعة 
داخل الصف أو 

 خارجه .
يطلب من بعض  -2

الطلبة وصف شعور 
زملائهم إذا قدموا 
 لهم هدايا معينة .



 

 

 

 الحاجات
الهدف 

 العام
 جراءات خلال الجلسةمحتوى النشاطات والإ الأهداف الخاصة

 تقييم الجلسة 

الانتماء  
لمجتمع 
 المدرسة

إدراك 
طبيعة 
وأهمية 
الشعور 
بالانتماء 
لمجتمع 
 المدرسة

أن يدرك الطالب -1
 معنى مجتمع المدرسة .

أن يشعر الطالب  -2
لمجتمع  الانتماءبأهمية 

 3المدرسة 
أن يعرف الطالب  -3

بالنتائج السلبية التي 
 تتركها عدم الشعور
بأهمية الانتماء 
 للمدرسة عليه .

أن يعرف النتائج  -4
الإيجابية للشعور 

بالانتماء للمدرسة على 
الطالب المشارك في 

 البرنامج .
ان يتمكن من تقييم -5

درجة شعورهم بأهمية 
الانتماء لمجتمع 

 المدرسة .

 يوضح المرشد للطلبة المشاركين معنى مجتمع المدرسة .-1
أن يذكروا أسماء المعلمين والطلبة أو  يطلب من المشاركين -2

شخص في المدرسة ساعدهم على الشعور بأنه مهم لمجتمع 
 المدرسة .

يطلب من بعض الطلبة مواقف شعروا فيها بأهميتهم في  -3
 المدرسة  .

يطلب من بعض الطلبة أن يذكروا مواقف شعروا فيها بعدم  -4
 أهميتهم وعزلتهم في المدرسة

مشاركين كيفية تحمل المسؤولية كطريق يوضح المرشد لل -5
يقود إلى الشعور بالانتماء لمجتمع المدرسة خلال تقديمه أمثلة 
لذلك في )الصف، باحة المدرسة ،الحانوت المدرسي  ،أماكن 

 أخرى في المدرسة( .
يطلب المرشد من عدد من الطلبة أن يضعوا علامة )       -6

ماكن التي تعبر بدرجات (أمام عبارات تم إعدادها مسبقا في الأ
مختلفة من شعورهم بالأهمية في مجتمع المدرسة داخل 

 كراساتهم.وكالأتي:
 أنا غير مهم       )     ( -
 أنا مهم نوعا ما   )     ( -

 أنا مهم جدا      )     (      -
يأخذ  المرشد صورة جماعية للطلبة المشاركين وتعلق في  -7

 الصف .

يستفسر منهم -1
جتمع عن معنى م

 المدرسة
يستفسر منهم  -2

عن النتائج 
الإيجابية والسلبية 

الناجمة عن 
الانتماء لمجتمع 

 المدرسة

الهدف  الحاجات
 العام

 خلال الجلسة  محتوى النشاطات والإجراءات الأهداف الخاصة
 

 تقييم الجلسة

الحصول 
على 

 المكانة
ضمن 

مجتمع 
 المدرسة 

تقييم 
أهمية 

وجودهم 
ضمن 

 المدرسة.

أن يتمكن الطلبة -1
المشاركين من تذكر 
بعض المواقف التي 

شعروا فيها بانتمائهم 
 إلى مجتمع المدرسة .

أن يتمكن الطلبة  -2
المشاركين من تحديد 
درجة أهميتهم ضمن 

مجتمع  المدرسة 
 والصف 

ن أن  يدونوا ثلاثة يطلب المرشد من الطلبة المشاركي -1
أشياء أو مواقف صدرت من )المدرسون،الزملاء،الإدارة ( 

 جعلهم يشعرون بالانتماء إلى مجتمع المدرسة  .
يستخدم المرشد الصورة الجماعية للصف من خلال  -2

تكبيرها ثم يقوم بقص صورة كل طالب موجود فيها 
ة وتعليقها على السبورة  على انفراد ويطلب من بقية الطلب

في الصف ذكر الصفات الإيجابية لذلك الطالب وهكذا مع 
 بقية الطلبة .

يجمع المرشد الصور ثانية معا ثم يناقش مع الطلبة  -3
كيف أن كل طالب له سماته المميزة وانه مهم لانتماء 

 المجموعة لبعضها.

يطلب المرشد من  -1
الطلبة ان يصفوا  

مشاعرهم كيف 
ينظرون لمدرستهم 

عندما يجعلهم 
لآخرون يشعرون ا

بانتمائهم كأشخاص 
 لمجتمع المدرسة .

يطلب المرشد من  -2 -2
بعض الطلبة أن يحدد 

تأثير سماته التي يمتاز 
بها عند التعامل مع 

الموجودين في المدرسة 
. 

 
 

 



 

 

 

 الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
خلال    ت والإجراءات محتوى النشاطا

 الجلسة
 

 تقييم الجلسة

تحقيق 
الدور 

الاجتماعي 
ضمن 
 المدرسة

كيفية 
مساعدة 
الذات 

والآخرين 
للانتماء إلى 

مجتمع 
 المدرسة

أن يكتسب -1
الطلبة المشاركين 
كيفية مساعدة 
الذات للانتماء 
 لمجتمع المدرسة

أن يكتسب  -2
الطلبة المشاركين 
كيفية مساعدة 

نتماء الآخرين للا
إلى مجتمع 
 المدرسة .

يرسم المرشد شجرة مكونة من مجموعة -1
أوراق يطلب من الطلبة المشاركين بتقديم 

مقترحاتهم في كيفية مساعدة أنفسهم 
والآخرين على الانتماء لمجتمع المدرسة 
وتعلق شجرة )المجتمع الحي( على جدار 

 الصف .
(أشياء 3يطلب المرشد من الطلبة تدوين ) -2

هو للآخرين جعلهم يشعرون بالانتماء  قالها
 إلى مجتمع المدرسة .

يتفق المرشد مع مدير المدرسة ومرشد  -3
الصف التقاط صورة جماعية مع الطلبة 

 المشاركين وتعليقها في الصف .

يسأل بعض الطلبة  -1
وصف شعورهم من 

تعليق  شجرة 
)المجتمع الحي ( على  

جدار صفهم في ذلك 
 اليوم .

خلال  يطلع من -2
بعض الطلبة عن نوع 

شعورهم اتجاه 
التقاطهم صورة 
جماعية مع مدير 

المدرسة في ذلك اليوم 
. 

خلال     محتوى النشاطات والإجراءات  الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجات
 الجلسة

 

 لبرنامجتقييم ا

استذكار  
ما ورد 

من 
 الحاجات

في 
الجلسات 

 السابقة

الأهداف  
العامة 

للجلسات 
 السابقة

الأهداف الخاصة  
 للجلسات السابقة

يطلب المرشد من الطلبة المشاركين  -1
 الإجابة في كراساتهم عن الأمور الآتية:

أعبر عن تقديري للآخرين عادة باستخدام  -أ
........ 

المجموعة التي أتمنى الانتماء إليها  -ب
 هي........

الشخص الذي يقدم مساهمة خاصة  -ت
 للمجموعة التي انتمي إليها هو ............

أقوى صفة تؤهلني للانتماء لمجموعة هي -ث
...................... 

عندما أكون في مجموعة يكون لدي شعور -ح
الانتماء:دائما.......غالبا.......أحيانا.........ناد

 را.........
خرين من خلال عادة ما أتعامل مع الآ-ج

 العطاء .................
أحقق وحدة الصف عندما  -خ

.................... 
 يساعدني تقبلي للآخرين في ............... -س
يحقق  انتمائي للصف والمدرسة  -ش

.............. 

يلاحظ ما دونه  -1
الطلبة في كراساتهم 

ويوجههم ويعلق عليها 
 إذا تطلب الأمر.

مام يستعرض أ -2
الطلبة المشاركين 

بالبرنامج نماذج من 
الكتابات المدونة من 

الطلبة المشاركين خلال  
الجلسة ويستحسن ما 

أنجزوه خلال الجلسات 
 السابقة.

يستمع إلى أراء -3
الطلبة المشاركين حول 

مدى الاستفادة من 
الخبرات والمعلومات 
خلال مشاركتهم في 
الأنشطة التي قدمت 

 خلال البرنامج .
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