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 تأثير استخداو الالعاب الصغيرة بأسلوب التنافس الجناعي

 في تعله بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة الابتدائية

 الكلمات المفتاحية :ـ الالعاب الصغيرة ـ المهارة وعرضها ـ التنافس الجماعي

 مستخلص البحح 

العلماء والخبراء والمختصين للتوصل الى نتائج متميزة فيي ررائيك التيدريس وليياليبها   لا على الرغم من الجهود المبذولة من لبل 

ي شير  تزال العملية التدرييية تعتمد على الأياليب المديمة والتمليدية في تعليم المهارات الحركية وترويرها   ولاعتماد الكليي عليى الميدرس في

ذ وتصيحي  الأخرياء ولملية الوليت المخصيط للتربييك يجعيل المدريية غيير ليادرة عليى ا شيرا  المهارة وعرضها وملاحظة الرلبة لثناء التنفي

 لابعلى جميع الرلبة وتصحي  لخرائهم  اذ هنان حاجة الى ررق ولياليب تدريييية جدييدة يييهل علينيا تربيمهيا وصيولات اليى تحييين لداء الري

الصيغيرة وباييلوب التنيافس الجمياعي  اليذه ييياهم فيي  لعيابات خاصية باللافي تعليم بعيا المهيارات الأياييية بكيرة الييلة عين ررييك تمريني

ت إمكانية تصحي  الأخراء يؤده إلى تعليم لييرو وافضيل ويييهم هيذا الأييلوب في ي الييررة على الرلاب لثناء لداءهم المهارات بشكل اكثر اتمانا

ييز عليى المهيارة وثباتهيا مين الجوانيب المتعيددة كعيرا المهيارة ولدائهيا الايتفادة الكبيرة من الولت المحيدد لحصية التربيية الرياضيية فيي الترك

اعيداد تمرينيات بالالعياب صيغيرة باييتخدام لييلوب التنيافس الجمياعي فيي تعليم بعيا المهيارات الاياييية .وهد  البحث اليى وتصحي  الأخراء

تصييميم التجريبييي ذو المجمييوعتين المتكييافئتين ايييتخدم الباحثييان الميينهج التجريبييي بال بكييرة اليييلة لرييلاب المرحليية الابتدائييية 
 "

لملائمتييط ربيعيية 

- 7102مشكلة البحث الميراد حلهيا.  تحيدد مجتميع البحيث بريلاب الصي  الييادس الابتيدائي فيي مدريية العيراق الجدييد للبنيين للعيام الدراييي 

لرريمية العشيوائية إذ وليع الاختييار عليى شيعبة أ(  رالب بوالع ثلاث شيعب أل  ب  (  .وتيم اختييار عينيط البحيث با 39والبالغ عددهم  7102

  راليب لكيل 01  رالب . وتم تمييمهم بالرريمة العشيوائية البيييرة إليى مجميوعتين تجريبيية وضيابرة وبواليع أ99والتي تحتوه على بلغت أ

ي   وبهيذا تكيون النييبة المئويية لعينية ريلاب لعيدم التيزامهم بالحضيور الييوم 9رلاب للتجربة الاييترلاعية واييتبعاد  01مجموعة وتم اختيار 

حمميت التمرينيات  بالألعياب الصيغيرة للمجموعية التجريبيية تريورات لفضيل فيي المهيارات الاياييية و%  مين مجتميع البحيث .70.11البحث هييأ

خيلال الأجيواء التيي توفرهيا مين  بكرة اليلة وهو مايشير إلى التأثير الايجابي للألعاب الصغيرة في تحين عملية المهارات النفييية للانفعيال مين

 التعاون والانضبار والمشاركة الاجتماعية.

The effect of using small games in the way of collective competition in learning some basic basketball skills for 

primary students 
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Summary of the research 

Despite the efforts made by scientists, experts and specialists to achieve outstanding results in the teaching 

methods and methods, the teaching process is still based on the old and traditional methods in teaching and developing 

the skills of the motor, and the total dependence on the teacher to explain the skill and presentation and observation of 

students during implementation and correct errors and lack of time The application makes the school unable to 

supervise all students and correct their mistakes as there is a need for new methods and teaching methods that are 

easy to apply to improve the performance of students in learning some of the basic skills of basketball by The ability to 

correct mistakes leads to faster and better learning. This method contributes greatly to the time spent on the sport 

education share in focusing on skill and its persistence from multiple aspects such as skill display and performance And 
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correct errors. The goal of the research to prepare exercises in small games using the method of collective competition 

in learning some of the basic skills of basketball for primary students, the researchers used the experimental approach 

to experimental design of the total Almtkavitin yen "to the nature of the research problem suitability to be solved. The 

research community is determined by the students of the sixth grade in the new school of boys for the 7102-7102 

academic year of 39 students with three divisions (A, B and C). The sample was randomly selected by selecting (c) (99) 

students. (01) students per group, 01 students were chosen for the pilot experiment, and 9 students were excluded 

from their daily attendance. The percentage of the research sample is 70.114 of the research community. Experimental 

development in the basic skills of basketball, which indicates the positive impact of small games in improving the 

process of psychological skills of emotion through the environment provided by cooperation and discipline and social 

participation 

 الفصل الاول

 الممدمة واهمية البحث  0-0

م ا يلا الطويار ليو يديا الييد الايدم  عيى اسطحيد سوي  ا يطعحاى  شهدت الألعاب الرياضيي  طويارام حوظاًيا

اأ ياليب اليطعوو لحيا لهيا حيا أ حيي  ميي طوياير  االطناع مي ا طعحاى ورائق الطدريسالأ س الظديث  مي الطدريب 

 ح طاى أداء الحطعوحيا اا طثارة داامعهو اظاجاطهو الحعرمي  االعدني  االحهاري . 

إا أظد أ و العااحى الطي طؤثر مي نجاح العحوي  الطعويحي   ا إحداني  الحدرس مي إياياى الحيادة الحطعوحي  

يا مي الأداء ا يلا يعطحيد سوي  دي يي  طعاحيى الحيدرس حيل حيا يحودي  حيا ال  ل ا الحطعوو ااالام ال  الحراظى العو

خعرة اأجهزة اأداات ح ياسدة خخيراا اليدرس مضينم سيا الاخطييار ال يويو لووريلأي  أا الأ يواب الطعويحيي اليل  

يييطنءو ارييدرات الحطعوحيييا ايوعييي حيييالهو اراعيياطهو الخاايي  دحييا يضييحا حشييارد  الووعيي  جحيييعهو اإسوييائهو 

    الحطدامئ  مي الأداء عشدى يخدو طوار الحهارات االارطلأاء عها عأرى جهد اارت ححدنيا.ال را

احا  لا الحنووق ًهرت ا ائى اأ اليب طعويحي  أثعطت ماسويطهيا ميي العحويي  الطعويحيي  الا ييحا الألعياب 

لوحراظيى العحريي  دامي  الاغيرة عاسطعار ا وريلأ  يحدا ا طخداحها مي طواير الحهيارات الظرديي  دانهيا حنئحي  

ايحدييا اا طييؤدى عاييارة مردييي  أا جحاسييي  عحييا يييطنءو االغييرإ حييا طوييلأ الوععيي  إل أا  مييي الألعيياب الاييغيرة 

حجالات حخطو   ط اسد دى مرد سو  اا يطعوو امق ردراط  ااحدانياط  الخاا  اسو  اميق حيالي  اراعاطي  اللاطيي   

رلأ الحطعوحاا مي الحارف الطعويحي ايطعااناا مي الاااى ال  ظيى دحا أا ميها حط ل لوعحى الجحاسي سندحا يشط

لوحشدو  امي الألعاب الاغيرة العديد حيا الأنشيو  الطيي طثيير الراعي  ميي الظيى اططظيدى واريات الحيطعوو الداحني  

 (1)لدي طعرز اطعحى للا مهي طعد إظدى ورائق الطعوو .

طشيغى العيالو  دانهيا ظجير الا ياس ميي عنياء شخايي  ااا الا طحاو عالو ال  يحثى اظد الا طحاحيات الطيي 

الو ى الات طأثير سو  اظط  اط ديره ااجدان  اسنراط  الاجطحاسي   مضنم سا لليلأ مياا الطرعيي  الظديثي  طؤديد 

م حيا حعيدأ طديامؤ ال ير  ميي طيامير الخيدحات الطرعايي   ضرارة الا طحاو عالاو اى دام  احينهو الخياا   انونريا

و لواااى ال  ارا  حا طحُدنهو حن  ا يطعداداطهو اريدراطهو حيا داا النًير الي  الجينس اا الوياا اا االطعويحي  له

   (2)ن ع  اللداء
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احا الحعراف اا الحهارات الا ا يي  الخااي  عالالعياب  يي دثييرة حنهيا الع ييو  احنهيا الحردعي  اميي 

   (3)شطرادها مي اداء طولأ الحهاراتدوطا الظالطيا ننظً اا لوعحويات العلأوي  اثرام دعيرام مي لللأ لا

طعد أ اليب الطنامس  أظد الا اليب اخجرائي  الطي طدمل ال  على ادعر ردر حا النشياو الن يعي ححيا ييدى  و

  دحييا أا  لوحنام يي  نطييائة ناجظيي  عظيييع طجعييى الحعوحيييا (4)سويي  أا  ييير سحوييي  الييطعوو مييي ح ييار ا الاييظي  

اليطعوو خثيارة دااميل الحطعوحييا لويطعوو اططضي   يله الظلأيلأي  أحياو الحدر ييا اليليا االحدر يا يعطحيداا سويهيا ميي 

.احيا خينى حيا طلأيدو طدحيا أ حيي  العظيع ميي طياثير (5)يعوحاا الحهارات الظردي  حا خنى الوعب عدرج  اا ع  

رات الا ا يي  طحرينات الالعاب اغيرة عا طخداو أ واب الطنامس الجحاسي احعرمي  طيأثيره ميي طعويو ععيإ الحهيا

م حنهيا ميي حعالجي   عدرة ال و  لونب الحرظوي  الاعطدائيي  ا يلا حيادس  العاظثياا الي  اللأيياو ععظيع طجريعيي ا يهاحا

ععيإ الحشييدنت اح يياسدة الحييدرس مييي إيجيياد  ييعى الطعويييو الناجظيي  اطزايييد الحطعوحيييا عأ يياليب طعويحييي  طويياعق 

لاعيداسي اير العحوي  الطعويحيي  االارطلأياء عالح يطاى الحهيار  اراعاطها اطزيد حا دامعيطها نظا الطعوو عهدف طوا

 لديهو.

 مشكلة البحث: 0-7

سو  الراو حا الجهاد الحعلالي  حيا رعيى العوحياء االخعيراء االحخطاييا لوطاايى الي  نطيائة حطحييزة ميي 

ورائق الطدريس اأ اليعها   لا طزاى العحوي  الطدري ي  طعطحد سو  الأ اليب اللأديح  االطلأويدي  ميي طعوييو الحهيارات 

ة اسرضيها احنظًي  الووعي  أثنياء الطن ييل الظردي  اطواير ا   الاسطحاد الدويي سوي  الحيدرس ميي شيرح الحهيار

اطاظي  الأخواء اللأو  الارت الحخا  لوطوعيق يجعى الحدر   اير رادرة سوي  اخشيراف سوي  جحييل الووعي  

م ميي طعويو الحهيارات الأ ا يي   اطاظي  أخوائهو   للا اجد العاظثاا احا خنى خعرطهيا الحيدانيي  اا  نيالأ ضيع ا

ل و   ال  نالأ ظاج  ال  ورق اأ اليب طدري ي  جدييدة ي يهى سوينيا طوعيلأهيا اايالام  للألعاب ال رري  احنها درة

مي طعويو ععيإ الحهيارات الأ ا يي  عديرة ال يو  سيا ورييق طحرينيات خااي  عالنسياب  نبال  طظ يا أداء الو

عشيدى ادثير  الاغيرة اعا واب الطنامس الجحاسي  الل  ي ا و مي ال يورة سو  الوينب أثنياء أداء يو الحهيارات

م إحداني  طاظي  الأخواء يؤد  إل  طعوو أ رع اامضى   اطلأانا

اي هو  لا الأ واب مي الا ط ادة الدعيرة حا الاريت الحظيدد لظاي  الطرعيي  الرياضيي  ميي الطردييز سوي  

 الحهارة اثعاطها حا الجاانب الحطعددة دعرإ الحهارة اأدائها اطاظي  الأخواء

ير حهييارات دييرة ال ييو  الا ا ييي  اللييلأ حييا خيينى اسييداد طحرينييات خاايي  لييلا ارطيياىء العاظثيياا طوييا  

عالنسيياب الاييغيرة اعا ييواب الطنييامس الجحيياسي احعرميي  طأثير ييا مييي طعوييو  ييله الحهييارات لييدى ويينب الحرظويي  

الاعطدائي  عاسطعار ا حظاال  حطااضع  لطزايد الحطعوحيا عأ ياليب طعويحيي  طعحيى سوي  ايرس راح الطشياق اإععياد 

 لحوى مي أثناء الطعوو اعلى الحزيد حا الجهد لطواير ح طاى الأداء الحهار  االاعداسي لديهو.ا

 لهدا  البحث:  0-9
اسداد طحرينات عالالعاب اغيرة عا طخداو أ واب الطنامس الجحاسي مي طعوو ععيإ الحهيارات الا ا يي   -1

 عدرة ال و  لونب الحرظو  الاعطدائي  
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الطعييرف سويي  طييأثير الألعيياب الاييغيرة عا ييطخداو أ ييواب الطنييامس الجحيياسي مييي طعوييو ععييإ الحهييارات  -2

 الا ا ي  عدرة ال و  لونب الحرظو  الاعطدائي  

 فرا البحث:      0-4

 نالأ طياثير ايجياعي لوطحرينيات الحعيدة عالالعياب الايغيرة اعا يواب الطنيامس الجحياسي ميي طعويو ععيإ  -

 درة ال و  لونب الحرظو  الاعطدائي . الحهارات الا ا ي  ع

 مجالات البحث: 0-1

 –الحجيياى العشيير ب ويينب الاييف ال ييادس الاعطييدائي الحنطحيييا اليي  حدر يي  العييراق الجديييد الاعطدائييي   1-5-1

 .2112 -2112حظامً  عاعى لوعاو الدرا ي 

 (.   11/5/2112( لغاي  )  11/3/2112الحجاى ألزحانيب الحدة حا)  1-5-2

 الحجاى الحدانيب ال اظ  الحدر ي  الخاا  عحدر   العراق الجديد الاعطدائي .                              1-5-3

 الفصل الثاني

 الدرايات النظرية والدرايات اليابمة. -7

 الدرايات النظرية 7-0

 مفهوم الألعاب الصغيرة ولغراضها. 7-0-0

مي طعري اطهو اسو  الراو حا طعدد اجهيات نًير و الا إنهيو  طنااى العديد حا العاظثيا الألعاب الاغيرة

اط لأيياا سويي  أنهييا العيياب  ييهو  الييطعوو رااسييد ا حرنيي  طحطيياز عويياعل الحييرح مضيينم سييا اظطياجهييا اليي  أداات رويويي  

الاءحطهييا لداميي  الحراظييى العحرييي  دحييا أنهييا طعحييى سويي  عييع راح الطنييامس عيييا الحطعوحيييا اطييؤد  إليي  طويياير 

ارد اردت طعري ات سديدة لح هاو الألعاب الاغيرة ال سرف إعرا يو ال ييد  الظردي  االلأدرات العدني .الحهارات 

( الألعاب الاغيرة عأنهيا  العياب ع ييو  الطنًييو ططحييز عال يهال  ميي 1995ظجاب نلأنم سا )سعد الظحيد شرف  

م مييي  م شييري ا الارييت ن  يي  الا طظييا  سويي  حهييارات أدائهييا يايياظعها العهجيي  اال ييرار اطظحييى مييي وياطهييا طنام ييا

 (6)ظردي  حردع  اططحيز اللأاانيا الطي طظدحها عال هال  االحران  االع او  .

( الألعيياب الاييغيرة عأنها حجحاسيي  حييا الألعيياب حطعييددة الجاانييب 1996)نعيييى و ارخييراا  اسييرف

رى حييا ظيييع اللأااسييد يؤديهييا لاسييب أا أدثيير اطلأ ييو اليي  حجحاسييات حطجان يي  دييى حجحاسيي  طخطوييف سييا الأخيي

االلأيياانيا االأداات الح ييطخدح  دحييا انهييا طعطحييد سويي  ح يياظات اييغيرة احنسييب حظييددة ايلأعييى سويهييا حييا ديين 

( معرف الألعاب الاغيرة عأنها  ا يو  معال  مي زيادة  يرس  2112)اديل مرا  احا (2)الجن يا عراع  اشاق .

م حا يداا حايدر ارطيياح ارضيا طعوو الحهارات الظردي  االألعاب الحخطو   لاا الح ارف الطعويحي حا خنلها دائحا

 (2)لوحطعوو .
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( عأا الألعاب الاغيرة   يي نياع حيا أنيااع النشياو الرياضيي 1992ايلدر)ظاحد حظحاد احظحاد و 

الل  يشيطرلأ ميي  اثنياا أا أدثير الييس حيا الضيرار  أا ي يطخدو ميهيا جهيازام أا أداة ا يله الألعياب لات طنًييو 

 ( 9)و .ع ي

اطييرى العاظثيي  إا الألعيياب الاييغيرة  ييي نشيياو ظردييي أا ا يييو  يحدييا ا ييطثحار ا مييي ا ييطثارة داامييل 

الحطعوحيا نظا الطعوو سو  امق راعاطهو احيالهو حا خنى طنًيحها اعرحجطها ا لا ينعدس عاارة ايجاعيي  سوي  

 ح طاى الطنحيل.

ت العحري  لها ححييزات طجعوهيا حيادة لهيا أ حيطهيا االألعاب الاغيرة طحارس عاا ها نشاو لدى الح طايا

م لوغرإ الل  يرح  الشخ  ال  طظلأيلأ   الها أاراإ حطعددة شيأنها شيأا ( 11)مي العرناحة الدرا ي اطخطار طععا

ال عاليات الأخرى جحيعها الطي طحارس مي حجاى الطرعي  الرياضي  ااا الحعيار الظلأيلأي لوظدو سو  الالطيزاو عهيله 

 ( 11) نحا يرطعو عاارل أ داف دى لعع  حا الألعاب الاغيرة اا و  له الأاراإبالأاراإ إ

 النحا العدني.  -1

 النحا الظردي. -2

 النحا العلأوي. -3

 نحا العنرات اخن اني .  -4

 نحا الاظ  الج حي  االعلأوي  االن  ي . -5

 لهمية الألعاب الصغيرة وايتخداماتها.7-0-7

إظيييدى الا يييائى الحهحييي  الطيييي طوعيييل درس الطرعيييي  الرياضيييي  عوييياعل الحيييرح طعيييد الألعييياب الايييغيرة 

االا يييطرخاء ليييدى ححار ييييها االحرانييي  ميييي رااسيييد الوعيييب ححيييا يجعوهيييا ططنا يييب حيييل الأسحيييار جحيعهيييا الدييين 

م ميي طنحيي  ريدرات ال يرد اخدراديي  إل يطوويب العحيى عهيا دري  احهيارة اريدرة  ( 12)الجن يا. مهي طوعيب دارام حهحيا

  الأداء االطظدو مي ظردات الج و ا يي ط يهو علأيدر دعيير ميي طنحيي  العضينت اإد ياعها ال يرس  االحراني  سو

اطحطاز الألعاب الاغيرة عححيزات يجب طاامر ا لضحاا طظلأيق الأ داف الطرعاي  االطعويحيي  احيا  .( 13)االطاامق

 (14)( حا يأطي1923 له الححيزات سو  امق حا طلدر ا) س ت 

 عدثرة أنااسها ححا يجعى مر  الاخطيار حا عينها حا يط ق احياى الونب.طحطاز 

 .طنا ب الأسحار دوها االلأدرات حا دن الجن يا 

 .ططووب اللأويى حا اخسداد االطجهيز ا هال  ححار طها مي  اظ  اغيرة 

 . هال  طعوحها ااضاح رااسد ا ااا ححار طها لاطظطاا ال  ردرات سلأوي  اج حي  سالي  

 عإشرالأ ادعر سدد حا الأمراد.ط ح   

 .طععع سو  ال رار االراظ  اعع راح الظحاس االحنام   عيا الحطعوحيا 
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اطهطو الألعاب الاغيرة عطواير ال يرد خينى حراظيى نحياه اط يح  لي  عا يطثحار ال ير  الحنا يع  لطنحيي  

اظردييي  اسلأوييي  ان  ييي  ايحدييا ا ييطعداداط  اإحدانياطيي  اردراطيي   مضيينم سييا إشييعاع ظاجاطيي  الأ ا ييي  حييا عدنييي  

 طظديد ماائد الألعاب الاغيرة عالنااظي الآطي ب 

 (15)أالاب الناظي  الطرعاي  اططوخ  عحا يأطيب 

 الطح لأ عالنًاو. -أ

 الأحان  االادق. -ب

 طنحي  راح العحى ااظطراو الآخريا. -ا

م. -د  طرعي  ال رد اجطحاسيا

مب الناظي  الطعويحي  اططظدد   (16)ال ائدة الطعويحي  للألعاب الاغيرة عحا يأطيبثانيا

 طحدا الحعوو مي الطعرف سو  الحطعوحيا حا ظيع طداينهو الن  ي االعلأوي االثلأامي.  -أ

سا وريلأها يحدا إسادة الطياازا لظيياة الحيطعوو عطخوياي  حيا الطياطر اليل  يطاليد لديي  نطيجي  اللأيياد الحخطو ي   -ب

 الطي ط رإ سوي .

 ات الحطعوو الج دي  االعلأوي  االو ًي .طوار ردر -ا

مب حا ناظي  طنحي  الحهارات الظردي  االاًي ي  لأجهزة الج و مهي طعحى سو ب  (12) -ثالثا

م. -1 م ا ويحا  نحا الج و نحاام وعيعيا

 طنا ق الج و اادطحاى نحاه ااسطداى راحط .  -2

 طنحي  الطاامق الظردي. -3

 -لنواو الألعاب الصغيرة :

 ناللأ اجهات نًر حطعددة طظيااى طلأ ييو)الألعاب الايغيرة( إلي  حجحاسيات حطجان ي  عيالراو حيا طعيدد 

طلأ يييو حثييالي لأنييااع حطعييددة -ألآا-أنااسهييا احجالاطهييا ححييا لايييدخى طظييت ظايير أا طظديييد.اسحاحا لاياجييد لييدينا

ا( عألحانييا الشيرري  ميي طلأ ييح  للألعاب الاغيرة الدننا نظعل اجه  نًر )ديعور( رئيس ر و الألعياب عحعهيد)ليعز

للألعاب الاغيرة إل  سدة حجحاسات حطجان   طخطوف سا اير يا عالن يع  لطأثير يا الطرعيا  االطعويحيي اعالن يع  

 (12)-لوعيع  نشاوها إلـ  حا يويب

 اطظطا  سو  الألعاب الطحثيوي  االعاب الرر  عحااظع  الغناء. -العاب الغناء: -0

اطشطحى سو  العاب ال عارات االططاععات االعياب الح يلأ االوحيس االحواردة االعياب العظيع  -بالعاب الجره -7

 سا الحداا. 
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اطظطا  سو  حخطوف العياب الديرات ط يع  لطعوييو الرحيي االولأيف ادري  الطايايب أا طجنيب -العاب الكرات: -9

   حعين .اط اد  اخااع  االعاب الدرات خااع  الحرح  أا لواااى عالدرة إل  سنح

 اطشطحى سو  العاب الحنازلات االشد االدمل االجلب االح اداة االعاب الطاازا. -العاب اللأاى االرشار ب -4

اططديياا حييا الألعيياب الطييي طهييدف لطييدريب ادريي  الحنظًيي  ا ييرس  الا ييطجاع )رد -العيياب طييدريب الظييااسب -5

 ال عى(االانطعاه اال  حا لللأ.

ا ي طولأ الألعاب الطي طحارس مي الحياه االألعياب الايغيرة عا يطخداو اللأياارب -الألعاب الاغيرة مي الحاءب -6

 أاحعينات ال عاظ .

 ليلوب التنافس الجماعي: 7-0-9

اظييد أ يياليب الحنام يي  الطييي طحدييا ال ييرد حييا طلأييييو أمييراد الجحاسيي  الطييي ينطحييي إليهييا حييا أداء الجحاسييات 

 ( 19)الأخرى الطي طشارد  مي العحى ن   .

ايطووب سند طعويو الحهارات امق أ يواب الطنيامس الجحياسي طنًييو الأميراد سوي  شيدى حجياحيل اطط اسيى 

دى حجحاس  ميحا عينها لطنامس حجحاس  أخرى  للا م ي  لا الأ واب يدرلأ الووع  أنهو حرطعواا حل إررانهو ميي 

 ( 21)الحجحاس  عشدى لايحدا اا ينجظاا حالو ينج  أررانهو مي الحجحاس .

( أا جحاس  الأريراا لهيا دار حهيو ميي النحيا الاجطحياسي لو يرد ال يطيدرب ال يرد 1926)أعا سنو  يؤددا

حيييا خنلهيييا سوييي  الطنيييامس االطعيييااا االعحيييى الجحييياسي اطظحيييى الح يييؤالي  ححيييا لييي  طيييأثير ايجييياعي ميييي ظياطييي  

م لوط اسييى حييل الآخييريا ااا  أ 21)ح ييطلأعنمُ.. مضييى سييدد خظييداع الط اسييى لييلا ميياا الحنام يي  الجحاسييي  طلأييدو مراييا

( أمراد لأن  دوحا رى سدد الحجحاسي  زاد 6-4الايجاعي داخى الحجحاس  مي طدريس الطرعي  الرياضي  يطرااح عيا)

 ( 22)طدرار أداء الحهارة.

ايرى العاظثاا اا أ يواب الطنيامس الجحياسي  يا أ يواب ييطحدا الحيطعوو حيا خنلي  حعرمي  ح يطاى أداء 

 إليها ن ع  ال  أداء الحجحاس  الطي طنام   العحى ن   .الحجحاس  الطي ينطحي 

 الدرا ات الحرطعو ب 2-2

   23أم  7114أأ نظير جميل داؤد الوزان  دراية  7-7-0

اثر ا طخداو ا اليب الطنامس مي الطوياير االاظط ياً عيععإ حهيارات ديرة الييد لوينب الايف  :عنوان البحث -

 الثاني حطا و.

 لهدا  البحث:  -

اثر ا طخداو ا اليب الطنامس) اللاطي االحلأارا االجحاسي( مي طواير ح طاى أداء ععيإ حهيارات ديرة الييد)  -1

 الطحرير حا ح طاى الدطف  الوعوع   الطهديف(. 
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الحلأارن  عيا ا طخداو ا اليب الطنامس) اللاطي االحلأارا االجحياسي( ميي طوياير ح يطاى اداء ععيإ حهيارات  -2

 حا ح طاى الدطف  الوعوع   الطهديف(. درة اليد) الطحرير

اثيير ا ييطخداو ا يياليب الطنامس)الييلاطي االحلأييارا االجحيياسي( مييي ن ييع  الاظط يياً  عييععإ حهييارات دييرة اليييد)  -3

 الطحرير حا ح طاى الدطف  الوعوع   الطهديف(.

  العظيع سوي  ا طخدو العاظع الطاحيو لوحجحاسات الطجريعي  الثنع لات الاخطعار اللأعوي االععد   اجر

( والييب 15( والييب ر ييحاا اليي  ثيينع حجحاسييات طجريعييي )42سينيي  الاييف الثيياني الحطا ييو العييال  سييدد و)

( والب لوحجحاسطيا الطجريعي  الثاني  االثالث   اوعق حل دى حجحاسي  أ يواب 16لوحجحاس  الطجريعي  الأال  ا)

ي  مييي دييرة اليييد اطييو طن يييل  ييله العييراحة حييا ا يياليب الطنييامس اللييلأ لطويياير ح ييطاى اداء ثيينع حهييارات أ ا يي

( ا يياعيل اععييد جحييل العيانييات احعالجطهييا إظاييائيا طااييى العاظييع اليي  أا أ يياليب الطنييامس الثنثيي   ييي 4خيينى)

أ ياليب معاليي  الديا عن ييب حخطو ي  دحييا ادى أ يواب الطنييامس الحلأيارا اليي  طوياير ح ييطاى أداء حهييارطي)الطحرير 

اعي الطنامس الجحاسي االلاطي دحا ادى أ واب الطنامس الحلأيارا الي  ن يع  اظط ياً االطهديف( عدرج  ادعر حا أ و

م ال  أ واعي الطنامس الجحاسي االلاطي.  ادعر مي حهارطي)الطحرير االطهديف( ريا ا

 م.7113  غادة مؤيد شهاب احمددراية أ 7-7-7

سنااا العظع ب طاحيو العاب ايغيرة عا يطخداو أ ياليب الطنيامس اطأثير يا ميي طوياير ااظط ياً ح يطاى 

 الأداء ال ني االط دير اخعداسي سو  ع او الظردات الأرضي  مي الجحنا طلأ

 اهدا  البحث:  
 طاحيو العاب اغيرة عا طخداو أ اليب الطنامس) ال رد  االحلأارا االجحاسي(. -1

 طاحيو اخطعارات الط دير الاعداسي مي حجاى لعع  الجحنا طلأ ال ني. -2

الطعييرف سويي  طييأثير الألعيياب الاييغيرة عا ييطخداو أ يياليب الطنييامس )ال ييرد  االحلأييارا االجحيياسي( مييي  -3

 طواير ح طاى الأداء ال ني االط دير الاعداسي.

ً ح ييطاى الاداء ال نييي الطعييرف سويي  أمضييى أ يياليب الطنييامس عالالعيياب الاييغيرة مييي طويياير ااظط ييا -4

اخطارت العاظثي  العيني  عوريلأي  سحديي  حيا حجطحيل العظيع  ا طخدحت العاظث  الحنهة الطجريعي االط دير الاعداسي.

الل  طحثى عوالعات الاف الثالع ر و) الطدريس( اوالعات الايف الثاني)ر يو الطيدريب ار يو الايظ ( ميي دويي  

 ( والع  .29( العال  سدد ا)2112 -2112  لو ن  الدرا ي ) جاحع  عغداد/ الجادري -الطرعي  الرياضي 

  -ععد سرإ النطائة اطظويوها احنارشطها ا طنطجت العاظث  حا يأطيب

ا ييطخداو الألعيياب الاييغيرة حييل أ يياليب الطنييامس مييي الحنهيياا الطعويحييي ليي  دار ايجيياعي دعييير مييي زيييادة  -1

اى الأداء ااخعداع ليديها ا يلا ااضي  ميي ن يب الطويار ماسوي  ادساء الوالعات لوحهارات الظردي  اطواير ح ط

 عيا الاخطعاريا اللأعوي االععد .
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أا أ يياليب الطنييامس الثنثيي )ال رد  االحلأييارا االجحيياسي( أ يياليب معاليي  مييي طويياير ااظط يياً ح ييطاى  -2

 الأداء ال ني االط دير الاعداسي اعن ب حخطو  .

اى الاداء ال نييي االط دييير الاعييداسي  ييا أ ييواب أا أمضييى أ يياليب الطنييامس مييي طويياير ااظط يياً ح ييط -3

 الطنامس الحلأارا يوي  أ واب الطنامس الجحاسي ثو أ واب الطنامس ال رد .

 الفصل الجالح

 منهجية البحث وإجراءاتط الميدانية -9

 -منهج البحث: 9-0

لحنئحطيي    ا ييطخدو العاظثيياا الحيينهة الطجريعييي عالطاييحيو الطجريعييي لا الحجحيياسطيا الحطدييامئطيا          

 وعيع  حشدو  العظع الحراد ظوها.

 -مجتمع البحث وعينتط : 9-7

طظييدد حجطحييل العظييع عويينب الاييف ال ييادس الاعطييدائي مييي حدر يي  العييراق الجديييد لوعنيييا لوعيياو          

والييب عاارييل ثيينع شييعب )أ  ب  ا( .اطييو اخطيييار سينيي  العظييع  93االعييال  سييدد و  2112- 2112الدرا ييي 

ب . اطييو طلأ يييحهو ( واليي33عالوريلأيي  العشيياائي  إل ارييل الاخطيييار سويي  شييعع  )ا( االطييي طظطييا  سويي  عوغييت )

 11( والب لدى حجحاس  اطيو اخطييار 11عالوريلأ  العشاائي  الع يو  إل  حجحاسطيا طجريعي  اضاعو  اعاارل )

وينب لعيدو الطيزاحهو عالظضيار اليياحي   اعهيلا طدياا الن يع  الحئايي   3ونب لوطجرع  الا يطونسي  اا يطععاد 

 %( حا حجطحل العظع .21.51لعين  العظع  ي)

 -تجانس وتكافؤ عينات البحث: -9-9

 تجاني العينة: -9-9-0

احا اجى ضعو جحيل الحطغييرات الطيي طيؤثر ميي دري  نطيائة العظيع رياو العاظثياا إلي  الطظلأيق حيا طجيانس سيني    

 ( 1العظع مي حطغيرات الواى االازا االعحر اسا وريق ا طخداو حعاحى الالطااء ادحا  ا حعيا مي الجداى )

 متغيرات أالرول الوزن العمر  ومعامل الالتواءيبين   0الجدولأ

 المعالم ا حصائية

 المتغيرات

وحدة 

 المياس

 معامل الالتواء المنوال +و س  

 1.612 .001.1 7.207 002.700 يم الرول

 1.122 70.71 0.303 77.921 كغم الكتلة

 1.374 00.77 0.741 07.966 ينة العمر

(ححا ييدى سوي  طجيانس إمويراد سيني  العظيع ميي 1) إا ريو حعاحى الالطااء طنظار عيا (1يعيا الجداى) 

  له الحطغيرات أ  عحعن  اسطدالي  الطازيل الوعيعي لهو.

 


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 العينة :تكافؤ  9-9-7

لأجييى اا ي ييير سحييى العاظثيياا عالاطجيياه الاييظي  الطاديييد حاضيياسي  العحييى  ريياو عإيجيياد الطدييامؤ حيياعيا 

حجحاسطي العظع مي الحهارات الا ا ي  عدرة ال و  عا طخداو الحعالجيات الاظايائي  الحنا يع  ليلللأ عغيي  حعرمي  

 ( . 2ظلأيلأ  ال راق عيا حجحاسطي العظع ادحا حعيا عالجداى )

   المحيوبة ودلالة الفروق في المهارات الايايية بكرة اليلة بين مجموعتي البحثtيبين الأويار الحيابية والانحرافات المعيارية وليمة أ  7لجدول أا

 المتغيرات
وحدة 

 المياس

  t ليمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابرة

المحيو

 بة

نيبة 

 الخرأ
دلالة 

 الفروق
 و س   و س  

 عشوائي 1.047 0.223 7.71 02.31 0.93 02.01 ثا المناولة الصدرية

 عشوائي 1.790 0.421 1.21 4.71 0.77 4.91 درجة الربربة

 عشوائي 1.127 0.017 9.11 7.21 0.01 7.11 درجة الرمية الحرة

 1.15اح طاى دلال   12سند درج  ظري    2.11( الجدالي   ي  t* ريح  )

ططضي  سشياائي  ال يراق عييا حجحياسطي العظيع الضياعو  االطجريعيي  ميي الحهيارات حا الجداى ال اعق 

(  إل ًهييرت ح ييطايات الخوييأ دوهييا أدعيير حييا 12( اسنييد درجيي  ظرييي ) 1.15الن  ييي  سنييد ح ييطاى الدلاليي  )

 (  ححا يدى سو  طدامؤ حجحاسطي العظع.1.15)

 ويائل البحث والأجهزة والأدوات الميتخدمة 9-4

 -البحثية: الويائل 9-4-0

 الحراجل االحاادر العرعي . -1

 الانطرنيت )شعد  الحعواحات الدالي (.-2

 الاخطعار االلأياس.-3

 -الأجهزة والأدوات الميتخدمة: 9-4-7

                         حيزاا وعي للأياس ازا الج و.    -1

      (.     2شاخ  سدد ) -6ظا ع  الدطراني .                            -2

 (.2اوااق) ين  اب(سدد) -2(.               2 اس  طاريت الدطراني  سدد)-3

 (21درات لعب حطناس  ) -2شريو رياس للأياس الأوااى االح امات.     -4

 (.                            1ا ارة سدد )-5

 الاختبارات الميتخدمط في البحث :  9-1

  74أ    -لولات : اختبار المناولة الصدرية :
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 رياس ردرة الحخطعر سو   رس  طحرير اا طنو الدرة .  -الهدف حا الاخطعار ب - 

  اظ    ظائو    اس  طاريت إلدطراني    درة  و    ا طحارة ط جيى اروو . -الأداات الح طعحو  ب - 

 يو ( سيا الظيائو   اسنيد 221سوي  الأرإ اسوي  ععيد )طلأف ديى حخطعيرة ععيد خيو حر ياو  -طن يل الاخطعار ب - 

 حاع اامرة العدء طلأاو الحخطعرة عأداء الحناال  الادري  سو  الظائو عظيع طداا الدرة عح طاى رأس الحخطعيرة 

اع رس    ثو يطو ا طلأعاى الدرة حا ععد ارطيداد ا حيا الظيائو حيل طديرار أداء الحناالي  الايدري  لظييا أداء سشير 

 ظيظ  .طحريرات ا

طييؤد  دييى حخطعييرة حظيياالطيا اطؤخييل أمضييوهحا   ايظ ييب الييزحا الح ييطغرق لنخطعييار حييا  -وريلأيي  الط ييجيى ب - 

لظً  أاى حناال  ناجظ  اظط  طنحيس الديرة الظيائو سنيد ساشير حناالي  ناجظي    ايظ يب زحيا الأداء عأسشيار 

 الثااني .

  71أ: اختبار الربربة :نياثا

 رياس اللأدرة سو  الطظدو االرشار  مي أثناء الوعوع  . -الهدف حا الاخطعار ب - 

  اظ    ظااجز   درة  و    ا طحارة ط جيى اروو   شريو لااق    اس  طاريت . -الأداات الح طعحو  ب - 

خيو ح يطلأيو   و( اسوي 121درا ي( االح ام  عيا ظاجز ا رخر )4ععد أا طاضل الظااجز ) -طن يل الاخطعار ب - 

  و( سا الظاجز الأاى 361ااظد   يظدد خو العداي  سو  الأرإ سو  ععد )

م ي لأف الحخطعر خوف خيو العدايي  االديرة عييد ا   اسنيد  يحاسها إشيارة العيدء طلأياو عيالجر  االوعوعي  حعيا

الاخطعيار  يي  (   االحيدة الحظيددة لهيلا3(   ادحا  ا حعيا ميي الشيدى )2عالدرة حا عيا الظااجز سو  شدى ررو )

ثا( حا لظً  إشارة العدء   اسو  الحخطعيرة الا يطحرار عيالجر  االوعوعي  ظطي   يحاع إشيارة نهايي  الاريت  31)

الحخا  لنخطعار .  احا الحهو الطأديد  نا سو  الحخطعرة لأ حي  ال رس  مي أداء الاخطعار الدا عداا حيس أا 

 ضرب الظااجز أا ملأداا الدرة مي أثناء الجر  .

طظط ب نلأو  لوحخطعرة سا طجااز ا دى حنولأي  حيا الحنياوق الحظيددة عالاخطعيار عالأررياو    -وريلأ  الط جيى ب - 

 نلأاو( . 11( يظط ب لوحخطعرة )9ثا( سند الررو ) 31مإلا انطه  الارت أ  )

  26أ: اختبار الرمية الحرة من الثبات  ثالثا

 ة حا الثعات .رياس حهارة الرحي  الظر -الهدف حا الاخطعار ب - 

  اظ     دف درة  و    درة  و  . -الأداات الح طخدح  ب - 

 -طن يل الاخطعار ب -  

 * ا نا  يداا لدى حخطعرة سشراا حظاال    أ  سشراا رحي  ظرة . 

 * يطو أداء الرحيات حا خوف خو الرحي  الظرة . 
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  أ  لا طيؤدى الرحييات العشيراا * طؤدى الرحيات عشدى حجحاسات أرعل   دى حجحاس  طضيو خحيس رحييات  

م عارييت ااظييد عظيييع طييؤد  الحخطعييرة الأاليي  خحييس رحيييات   طويهييا الحخطعييرة الثانييي  ا دييلا لظيييا انطهيياء  جحيعييا

 الحخطعرات جحيعا   ثو يعاادا الأداء حرة ثاني  اثالث  اراعع  .

ناجظي    أحيا ميي ظالي  سيدو دخياى الديرة لوهيدف مطعوي   طظط ب درج  ااظدة لدى طهدي   -وريلأ  الط جيى ب - 

 )ا رام( لطولأ الحظاال  . ايداا أسو  درج  طظاى سويها الحخطعرة سشريا درج  

 التجربة الايترلاعية  9-6

 2112/ 3/ 11( حعاريا  مي يياو 11راو العاظثاا عأجراء الطجرع  الا طونسي  سو  سين  حدان  حا  ) 

 اعاظا سو   اظ  الحدر    ارد امادت الطجرع  الا طونسي   مي الطعرف سو بال اس  العاشرة 

 حدى انظي  الاجهزة االأداات الح طخدح  مي العظع. .1

 الارت الح طغرق لأجراء الطحرينات االالعاب الاغيرة احدى احداني  طوعيلأها حا رعى الونب. . .2

 .  يالرئيالاخطعارات اجرائ  الاراف سو  الاعاعات الطي رد يطعرإ اليها العاظع سند  .3

 الطعرف سو  انظي  طوعيق الحلأياس االاعاعات الطي رد طااج  العاظثاا مي طوعيق الطجرع  الرئي  .  .4

 اجراء الا س العوحي  لنخطعارات. .5

 المعاملات العلمية للاختبارات:  9-6-0

 الصدق:        9-6-0-0

 (.3الادق اللاطي عالاسطحاد سو  الثعات ادحا حعيا مي الجداى ) راو العاظثاا عا طخرا

 الثبات:  9-6-0-7

لغييرإ إيجيياد حعاحييى ثعييات الاخطعييارات اسطحييد العاظثيياا سويي  وريلأيي  الاخطعييار اإسييادة الاخطعييار ملأييد طييو 

لارطعياو  اعا يطخداو حعاحيى ا 14/3/2112ايياو ميي يياو  3طوعيق الاخطعارت سو  العين  الا طونسي  ععد حرار 

 ( . 3الع يو عيا الاخطعاريا الأاى االثاني طو إيجاد حعاحى الثعات  ادحا حعيا مي جداى )

 الموضوعية : 9-6-0-9

اراو العاظثاا عالطظلأق حا حاضياسي  الاخطعيارات الليلأ عظ ياب حعاحيى الارطعياو الع يو)عير ياا( عييا 

نر  ارطعاو سالي  ميي الاخطعيارات جحيعهيا ححيا يؤديد نطائة حظدحطيا إل أًهرت نطائة حعاحى الارطعاو أا  نالأ س

 ( يعيا حعاحنت الادق االثعات االحاضاسي  لنخطعارات الح طخدح .3حاضاسيطها  االجداى)

 يوض  معامل للثبات والصدق  وموضوعية ا ختبارات  9جدول أ

 الموضوعية الصدق الذاتي الثبات وحدة المياس الاختبارات المرشحة

 1.233 1.223 1.229 الزمن أ ثا   الصدريةالمناولة 
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 1.223 1.246 1.371 درجة الربربة

 1.317 1.210 1.231 درجة التصويب من للثبات

 المياس المبلي :  9-2

ععد ا طدحاى اخجراءات الخاا  عإسداد الطحرينيات ااضيع  عاييغط  النهائيي  رياو العاظثياا عيإجراء       

 (  مي طحاو ال اس  العاشرة اعاظا . 12/3/2112الاخطعار اللأعوي لحجحاسطي العظع الللأ  عطاريخ ) 

 التمرينات بالألعاب الصغيرة:  9-2

ريياو العاظثيياا عحراجعيي  شيياحو  لوحاييادر الخاايي   عالالعيياب الاييغيرة االطييراح حييا اجييى اضييل      

الطحرينات الحنئح  االحنا ع  االل  يحدا اا يداا ل  اليدار ميي طويار الحهيارات الا ا يي  عديرة ال يو    الديي 

 اات الآطي  بيطو لللأ اسطحد العاظثاا سو  سحوي  الطخويو مي إسداد الطحرينات حعطحدا الخو

 طظديد الاظطياجات الضراري  لوطحرينات.  -

 طظديد الأ داف الحرجاة حا اضل الطحرينات. -

 إيجاد العراحة االنشاوات الد يو  عطظلأيق الأ داف الحاضاس . -

 طلأايو النطائة الطي يطو الطااى إليها -

االحخطو ي  خينى اللأ يو للا ملأد اسطحد العاظثاا مي طوعيق الطحرينات سو  وريلأ  اضل الألعياب الايغيرة 

الرئي ي حا الاظدة الطعويحي  للا ملأد طحيز عرناحة الألعاب الاغيرة عأن  طضحا سو  العياب )ا طدشيامي  اطنام يي  

ااجطحاسييي  حعطحييدة سويي  أ ييواب الطنييامس الجحيياسي( اطييو أيضييا اسطحيياد الطعزيييز الاجطحيياسي حثييى الحييدح االثنيياء 

(. ععييد ا طييو العييدء عطوعيييق )الطحرينييات  عالألعيياب الاييغيرة( سويي  1ق)االطايي يق االطعزيييز الو ًييي ينًيير الحوظيي

( 6( اا ييطغررت حييدة طوعيييق الحيينهة لوحجحاسيي  الطجريعييي  ) 2112/ 21/3الحجحاسيي  الطجريعييي  عطيياريخ     ) 

ء ( دريلأ   اععيد الانطهيا21(  دريلأ  حدة الوعع  الاغيرة حنها)41( ظا  أ عاسيا احدة الظا ) 3أ اعيل  عحعدى )

حييا طوعيييق العرنيياحة طييو اللأييياو عييإجراء الاخطعييارات الععدييي  لحجحيياسطي العظييع الضيياعو  االطجريعييي  عطييياريخ   

11/5/2112 . 

 المياس البعده :  9-3

ععييد ا ييطدحاى اخجييراءات الخاايي  عطوعيييق العرنيياحة الطرايظييي ريياو العاظثيياا عييإجراء اللأييياس الععييد   

طحيت ميي اللأيياس اللأعويي. الليلأ ميي طحياو ال ياس  العاشيرة حيا يياو  لحجحاسطي العظع اطظيت ن يس الشيراو الطيي

 .11/5/2112الخحيس الحاامق 

 الويائل ا حصائية: 9-01

 ب(22)الا ائى اخظاائي  الآطي  لحعالج  العيانات اطو ا طخداو  SPSSا طخدو العاظثاا الظلأيع  الاظاائي    

 الحطناًرة.اخطعار)ت(لوعينات اير  -الا و الظ اعي           -
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 اخطعار)ت(لوعينات الحطناًرة.-الانظراف الحعيار             -

 حعاحى الارطعاو الع يو)عير اا(-

 الفصل الرابع

 عرا النتائج وتحليلها ومنالشتها : -4
 عرا نتائج الاختبارات المبلية والبعدية لمتغيرات البحث  للمجموعة الضابرة : 

 والانحرافات المعيارية وليمة أت  للاختبارين المبلي والبعده للمهارات الأيايية بكرة اليلة للمجموعة الضابرةيوض  الأويار الحيابية   4جدول أ

 الاختبارات ت

 البعده المبلي

 الدلالة ت المحتيبة

 و س و س

 معنوه 2.223 7.71 06.31 0.93 02.01 المناولة الصدرية/ثا 0

 معنوه 2.421 7.21 6.71 0.77 4.91 الربربة/د 7

 معنوه 2.017 0.11 4.21 0.01 7.11 الرمية الحرة/د 9

 (   9( اعدرج  ظري  )  1.15( عح طاى دلال  )  2.26* ريح  ) ت ( الجدالي  )  

( أا ريحـ  ) ت ( الحظط ـع  لحعرمي  ال يـراق عييا الاخطعياريا اللأعويي االععيد    4إل ينظً حا الجداى ) 

( ححييا يييدى  9( اعدرجيي  ظريي  ) 1.15( سنييد ح ييطاى دلالي  )  2.26الجدالييي  االعالغي  ) ادعير حييا ريحي  ) ت ( 

م عيا الاخطعاريا اللأعوي االععد  الحاوظ  الاخطعار الععد  .  سو  اجاد مراقٍ دال  إظاائيا

 عرا نتائج الاختبارات المبلية والبعدية لمتغيرات البحث  للمجموعة التجريبية:  4-0

 ويار الحيابية والانحرافات المعيارية وليمة أ ت   للاختبار المبلي والبعده للمهارات الأيايية للمجموعة التجريبية:يوض  الأ   1جدول أ 

 الاختبارات ت

 البعده  المبلي           

 الدلالة ت المحتيبة

 و س و س

 معنوه 00.72 0.49 04.01 0.13 02.31 المناولة الصدرية/ثا 0

 معنوه 3.646 0.90 2.61 0.13 4.71 الربربة/د 7

 معنوه 3.321 7.41 2.71 0.03 7.21 الرمية الحرة/د 9

 (   9( اعدرج  ظري  )  1.15( عح طاى دلال  )  2.26* ريح  ) ت ( الجدالي  )  

( أا ريحـ  ) ت ( الحظط ـع  لحعرمي  ال يـراق عييا الاخطعياريا اللأعويي االععيد   5إل ينظً حا الجداى ) 

( اعدرجيي  1.15( سنييد ح ييطاى دلاليي  )  2.26لوحجحاسيي  الطجريعييي   ادعيير حييا ريحيي  ) ت ( الجدالييي  االعالغيي  ) 

م عيا الاخطعاريا ا 9ظري  )   للأعوي االععد  الحاوظ  الاخطعار الععد  ( ححا يدى سو  اجاد مراقٍ دال  إظاائيا



-631- 

 عرا نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث  للمجموعتين التجريبية والضابرة : 4-7
 يوض  الأويار الحيابية والانحرافات المعيارية وليمة أت  للاختبار البعده للمهارات الأيايية للمجموعين التجريبية والضابرة:  6جدول أ

 الاختبارات ت

 تجريبية  ضابرة           

T الدلالة المحيوبة 

 و س و س

 معنوه 3.249 0.49 04.01 7.71 06.31 المناولة الصدرية/ثا 0

 معنوه 2.232 0.90 2.61 7.21 6.71 الربربة/د 7

 معنوه 01.269 7.41 2.71 0.11 4.21 الرمية الحرة/د 9

 (  12( اعدرج  ظري  )  1.15( عح طاى دلال  )  2.11* ريح  ) ت ( الجدالي  )  

( أا ريحـ  ) ت ( الحظط ـع  لحعرم  ال ـراق عييا الاخطعيار الععيد  لوحجحاسي   6إل ينظً حا الجداى ) 

( اعدرجيي  1.15( سنييد ح ييطاى دلاليي  )  2.11( الجدالييي  االعالغيي  )  tالطجريعييي  االضيياعو    ادعيير حييا ريحيي  ) 

م عيا الحجحاسطيا الاال  الحجحاس  الطجريعي  . 12ظري  )   ( ححا يدى سو  اجاد مراقٍ دال  إظاائيا

 منالشة النتائج:  4-7

( طوار حوظاً مي الحهيارات الا ا يي  عديرة ال يو  لوحجحياسطيا الضياعو  6  5  4يطض  حا الجدااى)

( يطضيي  لنييا ط يياق الحجحاسيي  الطجريعييي  سويي  الحجحاسيي  5االطجريعييي  الدييا سنييد الرجيياع اليي  نطييائة الجييداى )

الطيي اسويت مراي  لوحيطعوو حيا ال  طأثير الطحرينات عالالعاب الاغيرة الضاعو  ايعزا العاظثاا  لا الط اق ال  

ا طثحار حاطعوح  سو  شدى عراحة ظردي  حنئحي  حيل ريدراطها احيالهيا اراعاطهيا اللاطيي  ال يؤديد ديى حيا) اجيي  

حظجياب ااظحييد العييدر ( أا طوياير الحهييارات الظردييي  يطيأثر ععااحييى سديييدة حنهيا الطدييرار االادرالأ االحلأارنيي  

 .(22)شايق االاثارة االححار   االطدرا عالحهارات حا ال هى ال  الاعبااللأدرات العلأوي  مضنم سا ساحى الط

م حا الطدرارات اعشيدى ححطيل داا الااياى الي  ظالي  الحويى إل أا  دحا أا الطحرينات أسوت ردراُ.م داميا

  الطعوو يطااسد سا وريق الطدرار ايلأاعى  لا الطدرار الادرالأ لوح ار الاظي  الي  اا يايى الحيطعوو الي  أسوي 

(   اا حييا الح ييراإ سويي  الحدر يييا اا الحييدرعيا طشييجيل الحطعوحيييا 2111ايؤدييد) شييحت  (29)ريحيي  اا انجيياز 

 (31)سو  أداء ادعر سدد ححدا حا حظاالات الطحريا ردر الح طواع .

ااا الطدرا مي اعاع  الألعياب الايغيرة سنيد الانطلأياى حيا لععي  الي  اخيرى عحيا يطنا يب حيل الح يطاى 

ي لعين  العظع  اسد سو  طوار ح طاى الاداء لوحجياحيل اليثنع ايؤديد ميي لليلأ) سعياس اظحيد العحر  ااخدراد

م امق خو  حنطًح  ظط  لايايع   اال ( علأال   يشطرو مي الانطلأاى حا لعع  ال  اخرى اا يداا الانطلأاى حطدرجا

م مطنعدو مي  ال ائدة ايلأى شاق الونب ال  العحى .  (31)الانطلأاى مجائيا

لللأ الطزاو سين  العظع مي طن ييل الطحرينيات الألعياب الايغيرة عشيدى حنيطًو احطااايى اسيدو مضنم سا 

الانلأواع سا الاظدات الطعويحي  ااا طناع الأجهزة االأداات الح طعحو  مي الألعاب زاد حا دامعي  الونب اعيع 
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ئحي  يعيد حيا أ يو ا يائى ميهو راح الظحاس نظا ححار   الالعاب إل أا  طظضير الأداات اطاامر ا عايارة حن

  ايشير )ظ ا سعيد الجيااد(   عاني  يجيب (32)الطشايق لودرس احا أ و سااحى نجاظ  اطظلأيق أاراض  اأ دام  

م سو   ير الدرس مضنم سا انها طجعى الطعوو ي ير عخو  حطدرج  مانها طدمل عيالحطعوو الي   طاامر الاداات ظراا

 (33)الحشارد  مي الوعب اطعع ميهو الظحاس .

ايرى العاظثياا اا طعوييو حهيارات ديرة ال يو  الا ا يي  سوي  شيدى العياب ايغيرة عا يواب الطنيامس يعيد 

م أا وريلأ  جديدة عالن ع  لعين  العظع ظيع داا ل  دار مي الطياثير سوي  العاحيى الن  يي لديي  االيل  يطحثيى  ا واعا

عيياب ال يشير)را ييو لييزاو( اليي   اا الطنيياع عالطشييايق ااخثييارة ازيييادة انييدماسهو اا ييطجاعاطهنو نظييا ححار يي  الال

االطجدد ميي ا يطخداو ورائيق اا ياليب  طيدريس الطرعيي  الرياضيي   يي الأدثير حنءحي  ميي خويق أجيااء الطشيايق 

 .(34)ااخثارة االحطع  لدى الحطعوو احا ثو طظلأيق طعوو اادط اب  ريل لوظردات اال عاليات الرياضي 

ا درجيي  حيييى ال ييرد نظييا ححار يي  النشيياو الرياضييي اطعحييى سويي  دحييا اا  الالعيياب الاييغيرة طزيييد حيي 

مضيينم سييا ساحييى الطشييجيل االطظ يييز حييا لييدا حييدرس الحييادة الييل  ديياا ليي  دار   (35)الارطلأيياء عح ييطاى ردراطيي  

م سوي  ح ييطاى الاداء لييلللأ طعييد  ايجياعي ادامييل رييا   لطديرار الالعيياب اعشييدى حنيطًو احييا ثييو انعديس  ييلا ايجاعيييا

لعااحى الحهح  مي طنشيو الدامعي  سو  الطعوو ال طؤد  ال  شعار الحطعوو عالرضا اال رار اطزييد حيا الاثاع  حا ا

على الجهد لطديرار الا يطجاعات الناجظي    مضينم سيا لليلأ اا طديرار الالعياب الايغيرة احيا ططخووي  حيا ظرديات 

طعوحيييا سويي  الييطخو  حييا اليينحو إعداسييي  ديياللأ زات االييدارانات االاثعييات ادثييرة طناسهييا اطدرار ييا  يياسدت الح

الحطعل مي الط دير اعلى الجهد خنطاا ادعر ردر حا الا طجاعات الحطناس  ادميل الحيطعوو الي  العظيع سيا ا يطجاعات 

اايو  ااير حألام  ال يشير) سعد الجويى إعرا يو( ال  لللأ علأال   اا طهيئ  ال ر  الحنئحي  االظيع سوي  العحيى 

اس الطلأويدي  الطي طضعف راح اخعداع االنجاح الحعدر ميي ادطشياف اللأيدرات اخعداسيي  الدؤاب اسدو الطلأيد عالدر

 ل  ريح  دعيرة مي رساي  طولأ اللأدرات اطنحيطها.

مضنم سا لللأ ان  مي أ واب الطنامس  يعلى الوالب راارى جهيده ميي  يعيى طظلأييق أ دامي  االظاياى  

وي  زحيوي  الحنيامس إل أا  أ يواب الطنيامس يجعيى الوينب سو  أمضى ح طاى مي الطعوو احيا ثيو طظلأييق ال ياز س

  إل يشيير)ظن ي الحخطيار( الي   اا طعويو  (36)يعللاا راارى جهد و مي  عيى ال از عالوعع  الطنام ي  ايوعلأانها .

م  الحهارات الظردي  مي ًراف الحعاريات حثيى الطيدريب االححار ي  حيل الزحييى ططوويب حيا الحيطعوو أداء ايظيظا

م   (32)لوحهارات طظت ضغو الزحيى الحنامس . ا ريعا

ايعييزا العاظثيياا  ييعب ط يياق الحجحاسيي  الطجريعييي  سويي  الحجحاسيي  الضيياعو  اا ا ييواب الطنييامس  الييل  

يعوي مرا  لوحطعوو مي إدرالأ حاططحيز عها حنام   حا نيااظي اللأياة االضيعف حظياالام عيلللأ ا يطغنى الطايظي  

طي يرطدعها زحيو  مي جا حا الطنامس الايجاعي لواااى الي  الاداء الايظي  اللاطي الحعطحد سو  رؤي  الاخواء ال

ا لا حا أدده)مداء ادرو(   عياا حعرمي  خايائ  الحنيامس احيا يطحييز عي  حيا نيااظي اللأياة االضيعف حيا خينى 

 .(32)حيا الححار   حل الزحيى لطوعيق الحهارات طعد حا النلأاو الأ ا ي  لنرطلأاء عح طاى الأداء الحهار  لوحطعو

اخنا  اللأاى إا حنهاا الألعاب الايغيرة دياا لي  خااايي  عإدخياى أ ياليب الطنيامس الهادمي  اطلأيديو 

الحهارات الظردي  سو  شدى العاب اغيرة اح اعلأات ططحيز عوياعل العهجي  اال يرار االحنام ي  ميي الأداء احيا 
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ثيو الاعطعيياد سيا الأ ييواب أا اليينحو الحطعيل مييي الأداء مضينم سييا  ا ييطخداو ا يواب الطنايييل االطجدييد مييي الالعيياب 

اا طثحار ارت الدرس عشدى جيد حا خنى زييادة سيدد الطديرارات اليل  عيداره  ياسد سوي  طوياير ح يطاى اداء 

 الونب عالحهارات الا ا ي  عدرة ال و  . 

 الفصل الخامس

 ت والتوصيات :الايتنتاج -1
 الايتنتاجات: 1-0

ظلألأت الطحرينيات  عالألعياب الايغيرة لوحجحاسي  الطجريعيي  طويارام أمضيى ميي الحهيارات الا ا يي  عديرة  .1

إل  الطأثير الايجاعي للألعاب الاغيرة مي طظ ا سحوي  الحهيارات الن  يي  لنن عياى حيا خينى  ال و  ا ا حايشير

 الأجااء الطي طامر ا حا الطعااا االانضعاو االحشارد  الاجطحاسي .

اا لا واب الطنامس الجحاسي دار حهو مي سحويي  اليطعوو اخااايا حيل  يله الرظوي  العحريي  ) الحرظوي   .2

 ويهو ال را  الدامي  لوعب االطنامس ميحا عينهو حا داا حوى .الاعطدائي ( ححا يع

 التوصيات : 1-7

 مي ضاء حا طلأدو يااي العاظثاا عحا يأطيب

الألعاب الاغيرة مي الحدارس الاعطدائي  اثناء درس الطرعيي  الرياضيي  لحيا لي  ع ضرارة اسطحاد الطحرينات .1

 حا الا حي  الدعيرة مي طعوو الحهارات الظردي  .

 .عحطغيرات ن  ي  اخرىإجراء درا ات اعظاع حشاعه  لودشف سا طأثير ا طخداو الألعاب الاغيرة  .2

 الالعاب الصغيرة الميتخدمة في البحث

 اللعبة: تيليم الكرة من الجلوس:  -0

 درات  و . الادوات: -

 و(. 2و(  الح ام  عيا خو ااخر)11خواا حطاازياا واى الخو) الملعب: -

يلأ و الحدرس الونب ال  حجحاسطيا ديى حجحاسي  طجويس سوي  اظيد الخوياو عشيدى رياورة )  رريمة اللعب: -

و( يح لأ الوالب الاخير حا دى حجحاسي  ديرة  1الجواس الوايى حل مط  الرجويا( الح ام  عيا والب ااخرى )

م ايلأياو اسند الاشارة راو عط ويو الدرة حا الاسو  ال  زحيو  اليل  يجويس احاحي  ثيو اللأيياو عالدظرجي   الخو يي  مطظيا

م اللأياو عالعحى ن    ظط  نهاي  امراد الحجحاس  دوها.  الوالب الل  ا طوو الدرة ايضا

 لعبة تيليم الكرة من الولو :  -7

 درات  و . الادوات: -

 و(. 2و(  الح ام  عيا خو ااخر)11خواا حطاازياا واى الخو) الملعب: -
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يلأ و الحدرس الونب ال  حجحاسطيا دى حجحاس  طلأف سو  اظد الخواو الح يام  عييا واليب  رريمة اللعب: -

و( يح لأ الوالب الاخير حا دى حجحاس  درة  اسند الاشارة راو عط يويو الديرة حيا احياو الايدر الي  1ااخرى )

م ايلأاو الوالب اليل  ا يطوو الدي م اللأيياو عالعحيى ن  ي  زحيو  الل  يلأف احاح  ثو اللأياو عالدظرج  الخو ي  مطظا رة ايضيا

 ظط  نهاي  امراد الحجحاس  دوها.

 اللعبة: كرة النفك.  -9

 (.  2ب درة  و  اا وائرة سدد)الادوات -

و(  يلأاو دى والب ع ط  رجوي  ع طظ  دعييرة  1ب يلأف الونب علأاورطيا الح ام  عيا والب ااخر)رريمة اللعب -

اسند الاشارة لعدء الوعع  يظني الوالب الااى جلس  ال  الاحاو ثو طعدأ عدظرج  الدرة حا عيا الرجويا ال  الخويف 

م اسند اااى الدرة ال  زحيوي  الاخ يير ميي ال رييق يح يدها ايهيراى عهيا حيا ااداء حهارة الدظرج  الاحاحي  مطظا

 جه  الي ار ليلأف مي حلأدح  ال ريق ا دلا ال  اا طحر الونب دام  عالدار ن   . 

 اللعبة: الربربة بالكرة.  -4

 (.  2الادااتب درات  و  سدد) -

 و(. 11و(  الح ام  عينهحا)5الحوعبب خواا حطاازياا الااى لوعداي  االاخر لونهاي   واى الخو) -

وريلأ  الوعبب يلأ و الحيدرس الوينب الي  حجحياسطيا يلأيف سوي  شيدى رياورة خويف خيو العدايي   احيا  -

( حيرات الي  اا 3اضل الاراف يضل الوالب الاال  الدرة عيا ردحي  اسند الاشارة يطلأاو عاداء حهارة الوعوع  )

ياى ال  خو النهاي  ليظحى ععد ا الدرة ح رع اط وحها ال  زحيو  ليلأاو عالعحى ن    اط طحر الوعع  ظط  انطهياء 

 اخر والب اال ريق ال ائز  ا ال ريق الل  ي طويل ونع  الاظط اً عالدرات حا داا اا طخرا اثناء الوعوع .

 ق.اللعبة: التصويب بالكرة في يلة الاروا -1

 الادااتب درات  و   اوااق لعب  ين  اب. -

 و(. 4و(  الح ام  عينهحا )11الحوعبب خواا حطاازياا الااى لوعداي  االاخر لونهاي   واى الخو) -

وريلأ  الوعبب يلأاو الحدرس عطلأ يو الونب ال  حجحاسطيا دى  ادى حجحاس  طلأ و ال  مريلأيا ) مريق  -

يح لأ الاوااق امريق يح لأ الدرة( اسا العدء عالايعاز يلأاو الونب عطوياب الديرة ميي الاويااق الحظحالي  حيا 

 لدرة ادثر حا ال ريق الاخر. ال ريق الحلأاعى لووالب الحااب    لا اداا ال ائز  ا ال ريق الل  يااب عا

 ايم اللعبة: نمل الكرة من لعلى الرلس. -6

 . و ب درة الادوات الميتخدمة

 و.11×15ب ح طويى عاععاد الملعب

  ط يوو الديرة ب يلأف الطنحيل عشدى راورطيا حا اضل الاراف مطظيا االرع الطنحييل حرماسي  لنسوي رريمة اللعب

لنسب الااى حا دى حجحاس   اسند  حاع اشارة العدء يلأاو النسب الااى عط ويو الدرة حيا مياق راس النسيب 
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و( االثاني ي وحها لوثالع ظط  طاى النسب الاخير الل  ي طوحها ايجر  عهيا لوارياف 1الثاني الل  يععد ح ام  )

 ال ريق ال ائز حا ينهي حهحط  االام.مي حلأدح  الحجحاس  ايلأاو عن س الغرإ الاالي  ا

 ايم اللعبة: تدوير الكرة. -2

 . و   ب درةالادوات الميتخدمة

 (و.2×2ب حرعل عاععاد )الملعب

ب يلأ يو الطنحييل الي  حجحيياسطيا اططخيل ديى حجحاسي  اضيل الجويياس الواييى مطظيا حيل طيرلأ ح ييام  رريمية اللعيب

ع اشيارة العيدء طلأياو الحجياحيل عطيداير الديرة الخااي  عهيا الي  حنا ع  عيا طوحييل ااخير لطشيديى دائيرة  اسنيد  يحا

اظدى الجهطيا اليحن  اا الي رى الليلأ ع طيى الجيلع لنلأيى الديرة حيا طوحييل الي  اخير ظطي  رجاسهيا لين س الطوحييل 

 الااى  اال ريق الل  ينهي حهحط  االا يعد مائزا  اطعاد الوعع  عطداير الدرة لوجه  الحعاد  .

 عويحي  نحالا لاظدة ط

 11/4/2112(                                                            الطأريخ/ 1الاظدة الطعويحي ب )

 ( دريلأ                                           45الزحا)                                        لجحاسيالا واب الطعويحي/ ا واب الطنامس ا

 الطعويحي ب                                                               الا داف الطرعاي بالا داف 

زييادة الدامعيي  سنيد الوالعي  نطيجي   –.              الوعوع  عدرة ال و                    طواير حهارطي  -

 حعرمطها                        

الزمن  اليام الوحدة

 بالدليمة

 الملاحظات الاخرا( والتنظيم الفعاليات والمهارات الحركية

الميم 

 الاعداده

01  

 تهيئة الادوات واخذ الحضور والبدء بالدرس.

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجيم.

 مجموعة من التمارين الخاصة بالمهارة الحركية.

الجانب 

 التنظيمي

 د9

 د2 الاحماء العام 

  د91 الرئيسالميم 

   وعرضها من لدن مدرية المادة.0د  شر  اللعبة الصغيرة رلمأ1أ

   وعرضها من لدن مدرية المادة.7د  شر  اللعبة الصغيرة رلمأ1أ

الجانب  -0

 التعليمي

 د01

الجانب  -7

 التربيمي

  .0د  تربيك اللعبة رلمأ01أ د71

   مرات.9 . وتكرر اللعبةأ0اللعبة رلم أعند يماو الاشارة من المدرس يموم   الرلاب بتربيك 

  .7د  تربيك اللعبة رلمأ01أ 

   مرات9 . وتكرر اللعبةأ0عند يماو الاشارة من المدرس يموم   الرلاب بتربيك اللعبة رلم أ
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الميم  -9

 الختامي

 اعراء تمارين ارتخاء وتهدئة عامة للجيم. د1

 الاداء الافضل للمهارات في الوحدات التعليمية اللاحمة فضلات عن تعزيز الرالبة الافضل. تاكيد

 اعادة الادوات الى مكانها ثم الايعاز بالانصرا .

 هوامش البحح
                                                 

 .293(  1922 1ب ) اخ دندري   دار الحعارف وخبرات في الالعاب للصغار والكباراليا اديل مرا؛  (1)

الخا  ععلأد الظولأ  الدرا ي  شع  اخرويحي  ظاى طنًيو اإدارة الطرعي  الخاا   اخجاع  سو  الا طعياا( الجحهاري  العراري   ازارة الطرعي ؛ 2)

 .3(  1925ب )الحديري  العاح  لوطعويو الاعطدائي ارياإ الأو اى  حديري  الطرعي  الخاا   مي الداى العرعي 

 .162(  1996ال در لونشر االطازيل  ب )الرياإ  دار راائل 2  والطوار الظردي لوو ى( سعد العزيز سعد الدريو الحاو  ؛ 3)

 و اظحييد  ييويحاا؛ اثيير طعويييو الحعطييدئيا مييي دييرة اليييد عا ييطخداو الحنام ييات الجحاسييي ب ) حجحاسيي  ر ييائى الحاج ييطير االييددطاراه مييي الطرعييي  (4)

 .13( 1991الرياضي   عغداد  حوعع  الرااد 

 .223(  1929حعارف ب ) اللأا رة  دار الاصول علم النفساظحد سزت راج ؛  (5)

إعرا يو ال يد ظجاب؛ اثر طدريس حلأرر الطرعي  العدني  للأو اى سو  ح طاى ععإ سناار الويار  العدني  لونب دوي  الحعوحيا عالحدين  (  6)

الح طلأعوي ب )جاحع  اخحارات العرعي  الحطظدة دوي   االحنارة  الححود  العرعي  ال عادي   عظاع الحؤطحر العوحي اارل الرياض  العرعي  اوحاظاطه

 .3(   1999الطرعي  الرياضي   

 .22(   1996ب)  ال عادي   دار الأندلس لونشر االطازيل  التربية البدنية للأرفالنعيى و إعرا يو ارخراا؛(  2)

 .293(  2112 2الحعارف وب ) اخ دندري  حنشاة خبرات في الألعاب للصغار والكبار( ليا اديل مرا؛ 2)

 .142(  1992  )حجهاى النشر 1 و1ب اتربية البدنية لرلاب شعبة التعليم الأياييال( ظاحد حظحاد أللأنااطي احظحاد و سي  ؛ 9)

 .12(   1921ب )جاحع  الحااى  حديري  دار الدطب لووعاس   االنشر الألعاب الصغيرةداحى سعد الحنعو اال  ااديل يا يا الطدريطي؛ (  11)

 .12داحى سعد الحنعو اال  ااديل يا يا الطدريطي  حادر  عق لدره   (  11)

 .142ظاحد حظحاد أللأنااطي احظحاد و سي    حادر  عق لدره  (  12)

13  Nixon john E.and jewettan EAn Introduction to Physical Education W.B. sounders comp Physical Phla 1924 p. 221. 

(و جا و نايف ؛ اثر عرناحجي الالعاب الاغيرة االلأا  الظردي  مي ععإ اللأدرات العدني  االظردي  لاو اى الرياإ  اوراظ   14)

 .26ددطاراه  جاحع  الحااى  

 .41-35(  1922ب ) اللأا رة دار الحعارف  مويوعة الألعاب الرياضيةو ظ ا سنا ؛ (  15)

 .41لدره     حادر  عقو ظ ا سنا  ( 16)

ب ) جاحع  الحااى  حديري  دار الدطب لووعاس  ررق التدريس في التربية الرياضيةنز اا العااي احازا سعد الرظحا؛ (  12)

 .42-32(  1922االنشر 

(6)www.diwami.alazraq.com 

 .222اظحد مدر  و  حادر  عق لدره   (  19)

ب )اخ دندري   حدطع  احوعع  اخشعاع ال ني   1 والتربية البدنية والرياضة اتجاهات حديثة في تدريسحاو   ال اي  و؛ (  21)

2111  )112. 

 .163(   1926ب ) الدايت  دار اللأوو لونشر االطازيل  علم النفس التربوهاعا سنو  رجاء حظحاد؛ (  21)

 .112حاو   ال اي  و؛ن س الحادر ال اعق   (  22)

ثر ا طخداو ا اليب الطنامس مي الطواير االاظط اً عععإ حهارات درة اليد لونب الاف الثاني حطا وب ) نًير جحيى داؤد الازاا؛ ا(  23)

 (.2114ر ال  حاج طير  دوي  الطرعي  الرياضي   جاحع  الحااى  

 .15   1993  حوعع  الجاحع    الحااى   جاحع  الحااى ب  أ س احعادئ درة ال و ( مائز عشير ظحادات ارخراا .  24

 25  . 144 . 1924  دار ال در العرعي   اللأا رة ب  1  و اللأياس مي درة ال و ( و حظحاد سعد الدايو ا و اعظي ظ انيا. 

 122    حادر  عق لدره( و حظحاد سعد الدايو   و اعظي ظ انيا ب  26

(22)
  الحااىبدار الدطب لووعاس  الطوعيلأات الاظاائي  اا طخداو الظا اب مي عظاع الطرعي  الرياضي اديل يا يا اظ ا وب -

 .229-214-211-154-113  1999االنشر 
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 .13(  2112ب )الحااى  دار الجاحع  لووعاس  االنشر اصول التعلم الحركياجي  حظجاب  اظحد العدر ؛ (  22)

لزاو؛ اثر ععإ ورائق الطعوو مي الادط اب اطوار ح طاى الاداء مي الحهارات الحغولأ  االح طاظ   اوراظ  ددطاراه  دوي  الطرعي  را و (  29)

 .34  1992الرياضي   دوي  الطرعي  الرياضي   جاحع  عغداد 

31 Schmidt, A.Richard, Craig A.wrisberg, motor learning and Performance, second Edition, Human Kentics,2111,P.216. 

 .123(   1922ب ) الحااى  دار الدطب لووعاس  االنشر 2 و1 اررائك تدريس التربية الرياضية( سعاس اظحد اال  ال احرائي؛  31)

 .22  1921( داحى سعد الحنعو ااديل ااديل يا يا الطدريطي؛ حادر  عق لدره  32)

 .12لدره  (  ظ ا سعد الجااد  حادر  عق  33)

34
 .61(  2115ب)عغداد جاحع  عغداد دوي  الطرعي  الرياضي  موضوعات في التعليم الحركيرا و لزاو؛( (

الالعاب التكتيكية والترويحية الحديثة لتروير برامج التدريب للكبار والناشئين في كرة سحرا اعا الحجد اجحاى ا حاسيى النحدي؛  ( 35)

 .21(   2111اب لونشر ب ) اللأا رة  حردز الدط1 والمدم

 طير  ( عنى جا و اللأي ي؛ طاثير ا طخداو ا واعي الطعوو الطعادلي االطنامس الحلأارا مي طعوو ععإ الحهارات الا ا ي  عدرة ال و   ر ال  حاج 36)

 .61  2113دوي  الطرعي  الرياضي   جاحع  عغداد  

 .112(  1921للأا رة  دار ال در العرعي  ب )االايس العلمية في تدريب كرة المدمظن ي الحخطار؛ (  32)

 (32  )  ميداء ادييرو؛ اثيير ا ييطهداو ا يواعي الطنييامس الييلاطي االحلأييارا مييي طعوييو ععييإ الحهييارات الظردييي  عدييرة اللأيدو   ر ييال  حاج ييطير  دوييي  الطرعييي

 .61ه  1992الرياضي   جاحع  الحااى 

 المصادر :

إعييرا يو ال يييد ظجيياب؛ اثيير طييدريس حلأييرر الطرعييي  العدنييي  للأو يياى سويي  ح ييطاى ععييإ سناايير الوياريي  العدنييي  لويينب دوييي  الحعوحيييا  -1

عرعييي  عالحدينيي  الحنييارة  الححوديي  العرعييي  ال ييعادي   عظيياع الحييؤطحر العوحييي اارييل الرياضيي  العرعييي  اوحاظاطهييا الح ييطلأعوي ب )جاحعيي  اخحييارات ال

 (.1999ي  الطرعي  الرياضي   الحطظدة دو
 (1926ب ) الدايت  دار اللأوو لونشر االطازيل  سوو الن س الطرعا اعا سنو  رجاء حظحاد؛  -2
 (.1929ب ) اللأا رة  دار الحعارف اااى سوو الن ساظحد سزت راج ؛  -3
الحهييارات الا ا ييي  عديرة ال ييو   ر ييال  عينى جا ييو اللأي ييي؛ طياثير ا ييطخداو ا ييواعي اليطعوو الطعييادلي االطنييامس الحلأيارا مييي طعوييو ععيإ  -4

 .2113حاج طير  دوي  الطرعي  الرياضي   جاحع  عغداد  
اخجاعيي  سويي  الا ييطعياا الخييا  ععلأييد الظولأيي  الدرا ييي  شييع  اخرويحييي  ظيياى طنًيييو اإدارة الطرعييي  الجحهارييي  العرارييي   ازارة الطرعييي ؛  -5

 .1925ويو الاعطدائي ارياإ الأو اى  حديري  الطرعي  الخاا   ب )الحديري  العاح  لوطعالخاا  مي الداى العرعي 
 (.1992  )حجهاى النشر 1 و1ب اطرعي  العدني  لونب شعع  الطعويو الأ ا يظاحد حظحاد أللأنااطي احظحاد و سي  ؛ال -6
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االطرايظييي  الظديثي  لطوياير عيراحة الطييدريب لودعيار االناشيئيا ميي دييرة الالعياب الطدطيديي  سحيرا اعيا الحجيد اجحياى ا ييحاسيى النحديي؛  -11

 (.2111ب ) اللأا رة  حردز الدطاب لونشر 1 واللأدو
 .1993  حوعع  الجاحع    الحااى   جاحع  الحااى ب  أ س احعادئ درة ال و مائز عشير ظحادات ارخراا .  -11
را مي طعويو ععإ الحهارات الظردي  عديرة اللأيدو   ر يال  حاج يطير  دويي  الطرعيي  مداء ادرو؛ اثر ا طهداو ا واعي الطنامس اللاطي االحلأا -12

 .1992الرياضي   جاحع  الحااى 

را و ليزاو؛ اثير ععيإ ورائيق اليطعوو ميي الادط ياب اطويار ح يطاى الاداء ميي الحهيارات الحغولأي  االح طاظي   اوراظي  ددطياراه  دويي   -13

 .1992   جاحع  عغداد الطرعي  الرياضي   دوي  الطرعي  الرياضي
 (.2115ب)عغداد جاحع  عغداد دوي  الطرعي  الرياضي  حاضاسات مي الطعويو الظرديرا و لزاو؛ -14
 (.1921ب )جاحع  الحااى  حديري  دار الدطب لووعاس   االنشر الألعاب الاغيرةداحى سعد الحنعو اال  ااديل يا يا الطدريطي؛  -15
 .2112ب ) اخ دندري  حنشاة الحعارف و. ر االدعارخعرات مي الألعاب لواغاليا اديل مرا؛  -16
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 و اظحد  ويحاا؛ اثر طعويو الحعطدئيا مي درة اليد عا طخداو الحنام ات الجحاسيي ب ) حجحاسي  ر يائى الحاج يطير االيددطاراه ميي الطرعيي  -12

 ( .1991الرياضي   عغداد  حوعع  الرااد 
االلأا  الظرديي  ميي ععيإ اللأيدرات العدنيي  االظرديي  لاو ياى الريياإ  اوراظي  و جا و نايف ؛ اثر عرناحجي الالعاب الاغيرة  -12
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