
 2023 لسنة      2:العدد    8المجػمد                ت الإنسانيةاػجػامعػة كركوؾ / لمدراس ةممج

 

 

1 

 

 لدى طمبة المعيد التقني في كركوؾ  العبء المعرفي
 وعلاقتو ببعض المتغيرات

 
 / طالبة دكتوراهعبد القادر احمد  جنار 0ـ           واثؽ عمر موسى التكريتي      0د0أ

 جامعة كركوؾ/كمية التربية               جامعة تكريت/كمية التربية               
                                                

 الممخص
لػػدى طمبػػة المعيػػد التقنػػي فػػي  العػػبء المعرفػػيىػػدؼ البحػػث التعػػرؼ عمػػى مسػػتوى       

لػػػدى طمبػػػة المعيػػػد وفقػػػا لمتغيػػػري الجػػػنس  العػػػبء المعرفػػػيكركػػػوؾم ومعرفػػػة اليػػػروؽ فػػػي 
( طالبػا 200نيـ  مػ( طالػب وطالبػة 200والمرحمة الدراسيةم وقد تكونت عينػة البحػث مػف  

( فقػرة 22مػف   ةنػلمعػبء المعرفػي مكو  االباحثاف مقياس ليذا الغرض اعد( طالبةم و 200 و
 0في ضوء البحوث والدراسات السابقة مراعية اسس تصميـ المقاييس النيسية

إعػادة لمقيػاس العػبء المعرفػي بطريقػة لثبػات بعد الصدؽ الظاىري والصدؽ البناء واو       
مػف ثػـ جػرى ( درجػة م 0.90ريقة التجزئة النصيية فبمػغ  بط( و 0.82الاختبار بمغ الثبات  

اختبػار مربػ  كػ،يم و    وباسػتخداـ الوسػيمة الإحصػائيةم تطبيؽ المقياس عمى عينػة البحػث 
تحميػػؿ اختبػػار التػػائي لمعينتػػيف مسػػتقمتيف م معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوفم و و  مالتػػائي لعينػػة واحػػدة

 التالية:توصؿ الباحثاف الى النتائج  ( التبايف الثنائي
 0اف افراد عينة البحث لا يعانوف مف العبء المعرفي -
وفػؽ متغيػري  العػبء المعرفػيلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف طمبة المعيػد فػي  -

 0الجنس والمرحمة الدراسية
 0والدراسات المستقبميةمف التوصيات  اعددفي ضوء تمؾ النتائج اقترح الباحثاف  -
 

 مشكمة البحث:
غيرات السريعة التي شيدىا العالـ عامة والعراؽ عمى وجو الخصوص أدت إلى إف الت      

أنماط  وتقمص بشكؿٍ جذري الحياةفي طبيعة  وتعقد إحداث تغيير سري  في النظـ والمعاييرم
عبئاً معرفياًم  وعقوليـالبشر  فرض عمى شخصية والذي والوظائؼملمشخصية والأدوار 
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 يتطمب تعميـ مما تتحداىـ وترىقيـم التي المعرفية ناصرالع مف اليائمة الكمية في ممثلا
 منيا يخسرو أف دوف المعرفية الوحدات مف اليائؿ الكـ تقميص ىذا استراتيجيات الأفراد
 0شيئاً 

والطالب المعاصر بحاجة إلى خيض العبء المعرفي الميروض عمى ذاكرتو العاممة 
ات التيكير العميا وتنميتيام وانو بحاجة إثناء التعمـ مف اجؿ تعمـ قائـ عمى استعماؿ ميار 

إلى معمومات كثيرة ومترابطة تكوف قاعدة لتعممو أي تكوف الأساس في بناء مخططات 
 (Cooper, 1998,p. 7  معرفية في ذاكرتو طويمة المدى

 الذاكرةم وما تحويو ىي والتعمـ التيكير عمميات معظـ عميو تبنى الذي المصدر واف      
 ملاستحالت عممية التعمـ لترميزم التخزيفم واسترجاع المعموماتم ولولا الذاكرةعمميات ا مف

 يستطي  المتعمـ لا اف إلا ممثيرات المطروحةمل وحتى م  وجود درجة عالية مف الانتباه
 في )بالمادة المرتبطة(المعمومات  عناصر جمي  معالجة عند يحدث الييـ لاف معالجتيا

 لا التي العناصر مف الكثير الدراسية عمى المادة احتوت فإذا ممةمالعا الذاكرة في واحد وقت
 مالييـ صعبة تصبح الدراسية المادة العاممة فاف الذاكرة في واحد بوقت معالجتيا يمكف

 ((Sweller ,et al,1998,p.9وعندىا يحدث العبء المعرفي 
درات العقميةم فيذه القدرة ولقد أثبتت العديد مف الدراسات إف العبء المعرفي يرتبط بالق     

إذ تؤكد نظرية العبء المعرفي  0تميز اليرد عف غيره في بعض المواقؼ مثؿ حؿ المشكلات
إف التعمـ يحدث عف طريؽ نوعيف مف أنواع الذاكرةم ىما الذاكرة العاممة والذاكرة طويمة 

تيعا مف المدىم واف الذاكرة العاممة ىي المكوف النشط الذي يقوـ بمعالجة مستوى مر 
الصعوبة بسبب جدتيا وتجاوز عددىام فزيادة عدد العناصر المتياعمة خلاؿ وقت معيف 

 (3م 2022يشكؿ صعوبة لدى المتعمـ  مطرم
ومف ىنا تبرز مشكمة البحث لمتعرؼ عمى مستوى العبء المعرفي لدى طمبة المعيد       

ة عمى وفؽ متغيرات التقنيم والتعرؼ عمى اليروؽ في مستوى العبء المعرفي لدى طمب
مما يعطي ذلؾ دورا واضحا لمشكمة ىذه الدراسة لبيافم ىؿ اف طمبة الجنس والمرحمةم و 

فضلا عف التراث النيسي العربي عامة والعراقي خاصة  عمى  المعيد لدييـ العبء المعرفي؟
كمة حد عمـ الباحثاف( ييتقر إلى مثؿ ىذه الأنواع مف البحوث العمميةم مما جعميا تشكؿ مش

 0تستحؽ الدراسة العممية
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 أىمية البحث:
يعد الاتجاه المعرفي مف أفضؿ الاتجاىات المعاصرة في فيـ الكثير مف جوانب النشاط       

العقميم واف ىذا الاتجاه مف احدث الاتجاىات النيسية المعاصرة م وييتـ عمماء النيس 
 0الإدراؾ والذاكرة وحؿ المشكلات المعرفيوف ب،ىمية دراسة العمميات العقمية مثؿ التيكير و 

نما ىناؾ تنظيمات معرفية       واف انتقائنا لممنبيات الخارجية لا يحدث بشكؿ عشوائي وا 
متعممة خاصة بكؿ فرد تجعمو يدرؾ المنبو بطريقة تختمؼ عف الإفراد الآخريفم وىذه 

وىذا ما توصؿ  0ليةالتنظيمات المعرفية تمثؿ الخبرة السابقة لميرد وتنظيـ حالاتو الانيعا
إليو عمماء النيس مف اف اليروؽ اليردية عند الإفراد في الانتباه والإدراؾ وفي طريقة خزف 
واستدعاء المعمومات عمى شكؿ أفكار تثير استعدادات مختمية والتي تدؿ عمى بعض 

 (4م 2004الحقائؽ الأساسية في فيـ كييية حدوث التياعؿ بيننا  الإمارة م
في القرف ( john sweller ) العبء المعرفي التي قدميا جوف سويمر  فنظرية      

العشريف تناولت دور محدودية سعة الذاكرة العاممة في ضعؼ التعمـ م لاف الذاكرة العاممة 
تعيؽ التعمـ أحيانا بسبب عدـ قدرتيا عمى الاحتياظ ومعالجة المعمومات الكثيرة والصعبة 

عمـ وتعميـ تساعد عمى مواجية ىذه المحدوديةم وتعمؿ مما يتطمب تصميـ استراتيجيات ت
 (65م 2000عمى تخييؼ العبء المعرفي المصاحب لعممية التعمـ والتعميـ  الصبوةم

كما أشارت العديد مف الدراسات والبحوث العممية إلى ارتباط العبء المعرفي بعدد مف       
ى اف ىناؾ تشتتا للانتباه عند إل( Sweller,1989سويمر  فقد توصمت دراسة المتغيراتم 

الطمبة الذيف تـ تعريضيـ لممحتوى التعميمي م  الرسومات م وأوضحت الدراسة بضرورة 
مراعاة محدودية الذاكرة العاممة وتخييؼ العبء المعرفي عمييام وذلؾ بتقديـ النص الواضح 

ذا لزـ الأمر تقديـ رسومات توضيحية بطريقة م نيصمة عف دوف الحاجة إلى رسوماتم وا 
 ( (Sweller,1989,p.23النص بحيث لا تؤدي إلى تشتت انتباه الطمبة

( فقد أشارت إلى اف الييـ يعتمد عمى التياعؿ Marccus,1996اما دراسة ماركوس       
بيف عناصر المعمومات في المادة التعميمية مما يؤدي إلى رف  مستوى تيكير الطمبةم واف 

 (22م 2009العبء المعرفي وتعزز الييـ  سممافمالرسومات تستطي  اف تقمؿ مف 
( اف التعرؼ عمى استعماؿ Welgand & Hanze,2009وأكدت دراسة وكاند وىانز      

الأمثمة المحمولة في العبء المعرفيم يؤدي إلى ارتياع درجات إفراد العينة في مقاييس 
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الأمثمة المحمولة وىذا يدؿ  الاستبقاء والاختبارات التحصيمية نتيجة إلى استعماؿ استراتيجية
 0عمى انخياض مستوى العبء المعرفي

أما في مجاؿ علاقة العبء المعرفي بالانتباه الاختياري المبكر والمت،خرم فقد أشارت      
( إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف العبء المعرفي والانتباه 2020دراسة  حسف م

يو سالبة بيف العبء المعرفي والانتباه الاختياري الاختياري المبكرم ووجود علاقة ارتباط
 (230م 2020المت،خر  حسفم

وفي مجاؿ علاقة العبء المعرفي بالأسموب الإدراكي  تيضيؿ النمذجة الحسية(م فقد      
( إلى ارتياع مستوى العبء المعرفي لدى طمبة المرحمة 2020أشارت دراسة  مطرم

في مستوى العبء المعرفي بيف التيضيلات الحسية  الإعداديةم ووجود فروؽ دالة إحصائيا
 ( 93م 2020ولصالح التيضيؿ الحركي  مطرم

( فقد أشارت Mausavi,Low & Sweller,1995إما دراسة ماوساؼ وليو وسويمر      
الى وجود فروؽ دالة إحصائيا في انخياض مستوى العبء المعرفي الدخيؿ لدى الطمبة 

 (53م 2020كميف سمعي وبصري  مطرمبسبب تجزئة المعمومات عمى ش
( إلى انخياض مستوى العبء المعرفي المصاحب لحؿ 2008وأشارت دراسة  البنام      

المشكلات لدى عينة البحث لكلا الاستراتيجييف اليدؼ الحر وتحميؿ المعاني النيائية  البنام 
 (270م 2008
أشارت دراسة كؿ مف اما في مجاؿ علاقة العبء المعرفي بػ  الجنس(م فقد      

( إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الذكور والإناث 2020( و مطرم2020 حسفم
 (  92م2020( مطرم232م 2020 حسفم0وفؽ متغير الجنس

ومف خلاؿ ما سبؽ تتضح أىمية متغير العبء المعرفي بوصيو متغير تستحؽ        
لمتغيرات التي ترتبط بيام فضلا عف الدراسة والبحث مف خلاؿ الكشؼ عنو والتعرؼ عمى ا

ذ تعد مكملا لمبحوث التي تناولت  0أىميتيا في المجالات التربوية والمينية والمعرفية وا 
العبء المعرفي وبتمؾ المتغيرات عمى حد عمـ الباحثافم واف ىذا البحث ي،تي كمحاولة 

 0اوؿ متغيرات جديدةمتواضعة لسد ثغرة في ىذا المجاؿ وفتح المجاؿ إماـ دراسات أخرى تتن
 -ومما تقدـ ف،ف أىمية ىذه الدراسة يمكف تحديدىا في النقاط الآتية:    
أىمية عينتو وىـ طمبة المعيد التقني قادة المستقبؿم اذ يشكموف بعد تخرجيـ كوادر  -2

نسانية متخصصة يعتمد عمييا في بناء جيؿ المستقبؿ  0عممية ومينية وا 
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الي بناء مقياس  العبء المعرفي( الذي يعد إغناء لمبيئة إف مف متطمبات البحث الح -2
العراقية في مجاؿ أدوات القياس النيسي في الجانب المعرفي والذي لـ يجد الباحثاف بحسب 

 0اطلاعيا مقياساً عراقياً ليذا العينة
أىمية متغير العبء المعرفي( وقمة الدراسات عميو وكذلؾ ندرة المصادر العربية التي  -3
ولت مييوـ العبء المعرفي رغـ أىميتوم وبالتالي ستكوف ىذه الدراسة واحدة مف الروافد تنا

التي ترفد النظرية الحديثة وتشارؾ في وض  نظرة جديدةم تبرز عندما تسمط الضوء عمى 
 0ىذه المتغيرات

  
 ثالثاً: أىداؼ البحث:

 لقد ىدؼ البحث الحالي إلى: 
 0لدى طمبة المعيد التقني التعرؼ عمى مستوى العبء المعرفي -2
عمى وفؽ  يالتعرؼ عمى اليروؽ في مستوى العبء المعرفي لدى طمبة المعيد التقن -2

 0ثانية( –إناث( والمرحمة  أولى –متغيري الجنس  ذكور
  

 رابعاً: حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بطمبة المعيد التقني الدراسة الصباحية في مدينة كركوؾم ومف 

 0(2023 -2022سيف ولممرحمتيف  الأولى والثانية( لمعاـ الدراسي  كلا الجن
  

 خامساً: تحديد المصطمحات:
 ( Cognitive Loadالعبء المعرفي   -
: ىو مجموع الأنشطة العقمية التي تشغؿ (John Sweller, 1998)جوف سويمر  -2

 (Sweller ,1998,P.6) سعة الذاكرة العاممة خلاؿ وقت معيف 
: ىو الكمية الكمية مف النشاط العقمي في الذاكرة العاممة م (Cooper, 1998)كوبر   -2

خلاؿ وقت معيف ويقاس بعدد الوحدات أو العناصر المعرفية 
(Cooper,1998,p.10)    

( لمعبء Swellerالتعريؼ النظري لمعبء المعرفي:  لقد تبنى الباحثاف تعريؼ  سويمر 
 :الآتية لأسباب وذلؾالمعرفي 
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   0( مؤسسيا الرئيسSwellerدىا نظرية العبء المعرفي التي يعد  سويمر اعتما –2
 0المعرفي العبء تخص التي النواحي لأكثر شاملا تعريياً  يعد انو -2
 0عقمي نشاط المعرفي العبء يعد انو -3
اف تيصيلاتو م  الإطار النظري سيمت عمى الباحثاف فيميا وتيسيرىا بناء المقياس  -4

 0لمعبء المعرفي
التعريؼ الإجرائي لمعبء المعرفي:  الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطمبة مف خلاؿ 

  0إجابتيـ عمى فقرات مقياس العبء المعرفي المُستخدـ في ىذا البحث(
 

 الاطار النظري والدراسات السابقة:  اليصؿ الثاني
 (Cognitive Loadجذور نظرية العبء المعرفي   -

( واض  حجر الأساس لنظرية العبء المعرفيم في John Swellerيعد جوف سويمر       
( وىو عالـ نيس استرالي مف جامعة نيو ساوث ويمزم وىذه النظرية بنيت 2980عاـ  

  0عمى نواتج الأبحاث ذات العلاقة بيف التعميـ والتعمـ
وقد استخدمت مصطمحات نظرية معالجة المعمومات خاصة في ما يتعمؽ بالذاكرة      

لعاممة التي تنتبو الى المعمومات وتقوـ بمعالجتيام وتتس  الى تس  عناصر بصرية ا
وسمعية فقط م كما تتصؼ بمحدودية الزمف اللازـ لحيظ المعمومات وىذه المحدودية كانت 
تقؼ وراء ضعؼ التعميـم مما يستمزـ وجود آليات لمواجية ىذا الضعؼ وىذا ما قاـ بيا 

اتم اما الذاكرة طويمة المدى فتمثؿ الخزيف المعرفي لميرد مف سويمر في منتصؼ الثمانيني
 ( 272م 2007المعمومات والميارات وسعتيا غير محدودة  ابو رياشم 

ومثمما ت،ثرت النظريات السموكية بقوانيف الميكانيؾ ونظريات التحميؿ النيسي بمياىيـ      
ي قد ت،ثرت بنظرية داروف وقوانيف الطاقة التي كانت سائدة آنذاؾم فاف نظرية العبء المعرف

وتض  ىذه النظرية طريقتيف لنجاح التعمـم أوليما:  0الانتخاب الطبيعي والبقاء اللاصمح
مبادئ التصميـ التعميمي التي مف الصعب وضعيا وابتكارىا بدوف نظرتيا لمبناء المعرفي 

 (   Sweller, 2004, P.9البشريم وثانيا: تسميط الضوء بشكؿ اكبر عمى أسموب البناء  
وجاءت الجشتالت بيكرة الشكؿ والأرضية وىي مف العمميات المعرفية التي يقوـ بيا     

الدماغ مف خلاؿ عمميات الإدراؾ والتيكير وليا دورٌ كبيرٌ في مجاؿ التعمػػػـ 
 ( 247م 2992 الازيرجاويم
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ريف حوؿ دور لقد تغيرت نظرة عمـ النيس المعرفي في السبعينيات مف القرف العش    
الذاكرة قصيرة المدى مف الدور التقميدي الذي يتحدد فقط بخزف المعمومات لمدة قصيرة إلى 
دور أكثر فاعميةم اذ أصبحت الذاكرة قصيرة المدى المكوف النشط في مكونات نظاـ معالجة 
المعموماتم لكونيا تقوـ بالاحتياظ بالمعمومات وفي الوقت نيسو تقوـ بعدد مف الوظائؼ 

فعمى سبيؿ المثاؿم  0كالاستيعاب وحؿ المشكلات والاستدلاؿ واختبار اليرضيات واتخاذ القرار
( =  أو استيعاب نص مترابط الأفكار 4+3+  25( ÷ 3× 6×   5إف حؿ المس،لة الآتية: 

يتطمب نظاـ نشط يحتيظ بالمعمومات لمدة محددة مف الزمف حتى يتـ معالجتيا داخؿ 
  0المخزف نيسو

إف الذاكرة العاممة مخزف مؤقت صغير الحجـ يتميز بمحدوديتو مف حيث طوؿ مدة       
( مف 2±  7احتياظو بالمعمومات ومف حيث سعتو لأنو يستطي  الاحتياظ بمتوسط  

( ثانيةم والعنصر ىو وحدة مف المعمومات ت،خذ فراغاً واحداً فقط مف 30العناصر خلاؿ  
سعة الذاكرة العاممةم وقد يكوف العنصر رقـ أو ( مف اليراغات التي تشكؿ 2±  7بيف  

وعندما تتجاوز المعمومات المستممة سعة الذاكرة العاممة  أكثر مف سبعة  0مييوـ ...الخ
عاقة  عناصر( فإنيا لف تستطي  الاحتياظ بيا ومعالجتيا مما يؤدي إلى فقداف الكثير منيا وا 

 المعرفي عمى افتراضيف ىما: ( وقد استندت نظرية العبء224م 2009التعمـ  الزؽم 
افتراض المعالجة النشطة : يعني أف المتعمـ يقوـ بمعالجة المعمومات بصورة نشطة مف  -2

 خلاؿ ثلاث عمميات معرفية ىي: 
 0الانتباه إلى كؿ ما يتعمؽ بالموضوع -أ
 0تنظيـ الموضوع ذىنيا  عقميا( بصورة مترابطة ومتماسكة -ب
        0الخبرات السابقة بحيث تشكؿ بنية متكاممة مترابطةربط الخبرات الجديدة م   -ج
افتراض القناة الثنائية  المزدوجة(: افترضت نظرية العبء المعرفي اف المعالجة النشطة  -2

 لممعمومات تتـ عف طريؽ قناتيف  مخزنييف( منيصمتيف ىما:
 0القناة السمعية:  تقوـ بمعالجة المدخلات السمعية والميظية -أ
 0المكانية:  تقوـ بمعالجة المدخلات البصرية والمكانية -لقناة البصرية ا -ب

                                                  Elliott & Others, 2009, P.5 ) 
 أنواع المعرفػة عند نظرية العػبء المعرفي:       

 ا:تنقسـ المعرفة مف وجية نظر نظرية العبء المعرفي إلى نوعيف ىم  
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ّـ اكتسابيا عبر العديد مف الأجياؿم فالتحدث  -2 المعرفة الأساسية: ىي معرفة تطورت وت
بالمغة الأـ وتكويف العلاقات الاجتماعية الروتينيةم وبعض الاستراتيجيات التي يستعمميا 
الأفراد في حؿ المشكلات ىي معرفة أولية أو أساسية اكتسبيا الأفراد مف غير جيود أو 

نما قد اكتسبوىا مف خلاؿ التياعؿ الاجتماعيتعميـ مباش   0ر منيـم وا 
المعرفة الثانوية: ىي معرفة ثقافية تتطمب جيوداً شعورية مف اليردم فالمعرفة الثانوية  -2

تعمّـ مقصود يقوـ بو الأفرادم وتيتـ نظرية العبء المعرفي بيذا النوع مف المعرفة مف خلاؿ 
ظاـ معالجة المعموماتم وترتكز عمى خمسة مبادئ رئيسة اىتماميا بالآلية التي يعمؿ بيا ن

 ىي: 
عادة التنظيـ المعرفي      -ب                 مبدأ خزف المعمومات    -أ   مبدأ الاستعارة وا 
 مبدأ الحدود الضيقة لمتغيير     -مبدأ الإنتاج العرضي  الإبداعي(       د -ج 
 (Sweller & Sweller, 2006, P.468مبدأ ربط البيئة وتنظيميا    -ىػ 

 أنػواع العػبء المعػرفي  
 توجد ثلاثة أنواع رئيسة مف العبء المعرفي وىي كالآتي: 

( أف ىذا النوع لا يمكف Sweller,1993العبء المعرفي الأساسي : أكد سويمر   -2
ف المادة التعميمية الصعبة عند أصحاب نظري 0تغييره مف قبؿ مصمـ التعمـ والتعمػيـ ة وا 

العبء المعرفيم ىي المادة التي تحتوي عمى عدد كبير مف العناصر المتياعمة  المتداخمة 
والجديدة( فعدد العناصر المتياعمة التي تحتوييا المادة التعميمية مؤشر عمى مستوى 

( عناصر متياعمة فقطم فعمى سبيؿ 3-2صعوبتيام فالذاكرة العاممة تستطي  معالجة  
مـ المبتدئ تعمـ بعض الكممات الانجميزية بسيولةم ولكف مف الصعوبة المثاؿم يستطي  المتع

أف يتعمـ تكويف جممة صحيحة واحدة بالمغة الانجميزية لأنيا تتطمب الانتباه إلى تميظ 
كمػماتيام ومعنى كؿ كممة فييام والتركيب العاـ لمجمػمة وزمنيا...الخ  الصبوة 

 (72م 2000وآخروفم
ؿ  غير اليعاؿ(: عرفو سويمر وزملاؤه ب،نو العبء الذي ييرضو العبء المعرفي الدخي -2

ف جمي  العمميات المعرفية  0مصمـ التعمـ والتعميـ عف طريؽ تصميمو لممػادة التعميمية وا 
التي تشغؿ سعة الذاكرة العاممة ولا ترتبط بصورة مباشرة بمحتوى المادة التعميمية ولا بيدؼ 

فعمى سبيؿ المثاؿم قد ييرض محتوي  0عمى الذاكرة العاممة التعمـ تشكؿ عبءً معرفياً دخيلاً 
تعميمي يتعمؽ بشرح أجزاء القمب عبءًا معرفياً أساسياً عمى الذاكرة العاممة وفي الوقت 
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نيسو قد تيرض طريقة تصميـ ىذا المحتوى عبءًا معرفياً دخيلًا لأنيا قد صممت عمى 
زاء القمبم وصورة ليذه الأجزاء منيصمة شكؿ جزأيف منيصميف مكانياً  النص الذي يشرح أج

عف الشرح( مما يجعؿ انتباه المتعمـ ينقسـ بيف النص والصورة محاولًا الربط بصعوبة 
 (  Chong, 2005, P.159  0بينيما مف اجؿ فيـ الموضوع

العبء المعرفي وثيؽ الصمة بالموضوع اليعاؿ(: وقدّ عرّؼ كرسشنر وفاف ميرينبور  -2
 Kirschner & Van Merrienboer العبء المعرفي وثيؽ الصمة بالموضوع ب،نو )

مجموع العمميات المعرفية التي ينشغؿ بيا المتعمـ حينما يتياعؿ م  المادة التعميميةم 
وتكوف ذات فائدة لعممية التعمـم فعمى سبيؿ المثاؿم حينما يتياعؿ المتعمـ م  المادة 

تنوعة فإف ذلؾ يساعد المتعمـ عمى تحصيؿ التعميمية عف طريؽ النشاطات التعميمية الم
خبرات تخزف في الذاكرة طويمة المدى عمى شكؿ مخططات معرفية تساعده عمى اكتساب 

( عمى أف النشاطات Paas, & Other,2003  خبرات جديدةم وقد أكد باس واخروف
ف التعميمية المطموبة مف المتعمميف تيرض عبءً معرفياً وثيؽ الصمة بالموضوعم وتكو

ملازمة أو مساعدة أو وثيقة الصمة بعممية التعمـم لأنيا تساعد عمى بناء مخططات معرفية 
في الذاكرة طويمة المدى يستعمميا المتعمـ في تعمموم بمعنى أف العبء المعرفي وثيؽ الصمة 
بالموضوع يحدث عندما تنشغؿ الذاكرة العاممة بالعمميات المعرفية التي تساعد المتعمـ عمى 

 Paas)        م(p.2 ,2003  0مخططات معرفية تمكنو مف إتقاف المػادة التعميميػػػػة بناء
& Other 

 
 مبػادئ نػظرية العػبء المعػرفي في تصميـ التعػمـ والتعػميـ : 

 (  Worked Example Principleمبدأ الأمثمة المحمولة   -2
لتصاميـ التقميدية لممتعمميف إف حؿ المشكلات  المسائؿ( التعميمية التي تقدميا ا      

تيرض عبءاً معرفياً ثقيلًا عمى الذاكرة العاممة لدى المتعمـ المبتدئ قميؿ الخبرةم لأف حؿ 
المشكلات يتطمب خطوات معينة لابد مف إتباعيا مف قبؿ المتعمـ لكي يصؿ إلى الحؿ 

كلات أو المسائؿ فإذ لـ يقُـ المتعمـ المبتدئ بخزف الخطوات المطموبة لحؿ المش 0المناسب
في ذاكرتو طويمة المدىم وينشغؿ في إيجاد الحؿ الصحيح بشكؿ عرضيم فاف ذلؾ ييرض 
عبءًا معرفياً ثقيلًا عمى الذاكرة العاممة قد يقود إلى عدـ استطاعة المتعمـ إيجاد الحؿ 
 الصحيح أثناء محاولاتوم لذلؾ لا يحدث التعمـم وعميو فإف استراتيجية الأمثمة المحمولة
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تساعد المتعمـ عمى توفيػر الكثير مف الوقػت والجيد خلاؿ عمميات التعمـ وحؿ المشكلات 
 Sweller, 2008, P.3  ) 
 ( Completion Principleمبدأ التكممة   -2

إف مبدأ التكممة يشبو المبدأ السابؽ لأنو يؤكد عمى ضرورة إطّلاع المتعمـ عمى حموؿ       
ة مف اجؿ تعمـ أكثر فاعميةم إلا إف اليرؽ بينيما ىو أف مبدأ المشكلات والمسائؿ التعميمي

نما يقدـ لو جزءً منو ويطمب مف المتعمـ إكمالوم  التكممة لا يقدـ الحؿ كاملا لممتعمـم وا 
وييضؿ استعماؿ استراتيجية التكممة التي ترتكز عمى ىذا المبدأ م  المتعمـ الأكثر خبرة 

مى حؿ المشكلاتم وييضؿ استعماليا عندما تساعد الذي يممؾ مخططات معرفية تساعده ع
 (Sweller, 2008, P.3عمى التعمـ أكثر مف استراتيجية الأمثمة المحمولة  

 ( Attention Focus Principleمبدأ تركيز الانتباه    -3
ييتـ مبدأ تركيز الانتباه بتغيير تصاميـ التعمـ والتعميـ التقميدية التي تؤدي إلى انقساـ      

المكانية المنيصمة مكانياً لما تيرضو مف  -انتباه المتعمـ بيف مصادر المعمومات البصرية 
فتصميـ المعمومات كوحدة متكاممة متداخمة مف  0عبء معرفي دخيؿ عمى الذاكرة العاممة

نص مكتوب وصورة أو رسـ يوضح محتوى النص يكوف قابؿ لمييـ أكثر مف التصميـ الذي 
حتوى التعميمي عمى شكؿ جزأيف منيصميف مكانياً  النص و الصورة( يعتمد عمى تقسيـ الم

فالتصميـ الأخير ييرض عبئا معرفياً دخيلًا عمى الذاكرة العاممة لأنو يجعؿ انتباه المتعمػـ 
   0ينقسػـ بيف النص والصورة

 (         The Modality Principleمبدأ الشكمية  الأنموذج(   -4
مية عمى تقديـ الموضوعات التعميمية بشكميف بصري وسمعيم فإذا تـ يعتمد مبدأ الشك      

تقسيـ الموضوع الواحد المتكامؿ عند عرضو عمى قسميف بحيث تعرض بعض أجزاء 
الموضوع بصريا والبعض الآخر ليظياًم فاف ىذه الاستراتيجية تساعد عمى استثمار المكونيف 

المكانية( والحمقة الصوتيةم فتتس   -البصريةاليرعييف في الذاكرة العاممةم وىما: الموحة  
 ,Sweller, 2008نتيجة لذلؾ حدود الذاكرة العاممةم وينخيض مستوى العبء المعرفي  

P.4                                                                             ) 
 (    The Redundancy Principleمبدأ الإسياب   -5

مبدأ الإسياب عمى عدـ تكرار عرض المعمومات بشكميف مختمييف عندما يكوف  يؤكد     
محتوى كلا الشكميف واضح وقابؿ لمييـ بمعزؿ عف الشكؿ الآخرم ومف الممكف التخمي عف 
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إحداىما أثناء التعمـ لأف تكرار عرض المعمومات تتطمب سعة أكبر لمقياـ بالمعالجة 
ءًا معرفياً دخيلًا عمى الذاكرة العاممة يمن  حدوث المطموبة لكلا الشكميف مما ييرض عب

 التعمـم ويوجد أنواع عديدة منيا:
تكرار تقديـ المحتوى التعميمي بشكميف أحدىما كتابي  نص مكتوب( والآخر مكاني  -2

 م...الخ(     صورة أو رسـ
  0تكرار عرض ممخص عف موضوع تعميمي ثـ عرض نيس الموضوع بشكؿ ميصؿ -2
 0عرض الموضوع التعميمي نيسو بصرياً وسمعياً في الوقت نيسوتكرار  -3
تكرار الجيود المعرفية والحركية التي يقوـ بيا المتعمـ لييـ محتوى تعميمي واحدم عمى  -4

الرغـ مف أف اعتماد المتعمـ عمى احد الجانبيف  المعرفي أو الحركي( فقط يكيي لحدوث 
         0التعمـ

 (   The Expertise Reversal Principleمبدأ نقص الخبرة   -6
يؤكد مبدأ نقص الخبرة عمى ضرورة وجود اختلافات بيف التصاميـ التعميمية باختلاؼ      

خبرات المتعمـم فعمى سبيؿ المثاؿم ربّما يساعد الإجراء التعميمي  أ( المتعمـ المبتدئ عمى 
أفضؿ مف الإجراء  ب( لممتعمـ التعمـ أكثر مف الإجراء  ب( وبذلؾ يكوف الإجراء  أ( ىو 

المبتدئم ولكف الإجراء  ب( ىو أفضؿ لممتعمـ الذي لديو خبرة مف الإجراء  أ( لاف الإجراء 
 أ( قد يشكؿ إسياباً أو تكراراً لممتعمـ الذي لديو خبرةم بينما قد يساعد الإجراء نيسو المتعمـ 

الأساسية  الجوىرية( لممبتدئيف  المبتدئ عمى زيادة تحصيموم كمما زادت الخبرة فاف المادة
ربما ستصبح فائضة عف الحاجةم وبيذا تيرض عبئا معرفيا زائدا مف اثر الخبرة المعاكسة 

 (40م 2020 حسفم 
                      (                                                         Isolated Interacting Elements Principleمبدأ عزؿ العناصر المتياعمة    -7

يؤكد ىذا المبدأ عمى عزؿ وفصؿ العناصر المتياعمة بدرجة عالية في الموضوعات       
التعميمية الصعبة لكي يحدث التعمـم إذ تشكؿ زيادة العناصر المتياعمة  المعمومات الجديدة 

رفياً عالياً والمتداخمة والمقدمة في وقت واحد( المطموب معالجتيا خلاؿ وقت معيف عبءً مع
بسبب تجاوز عددىا سعة الذاكرة العاممة فلا تستطي  الاحتياظ بيا ومعالجتيام لذلؾ يؤكد 
ىذا المبدأ عمى فصؿ وفرز العناصر المتياعمة في الموضوع التعميمي الواحد في عدد مف 
الوحدات وتقديـ كؿ وحدة مف المعمومات عمى حدةم ثـ تقديـ جمي  الوحدات كوحدة واحدة 
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ا بعدم مف اجؿ المساعدة عمى خيض مستوى العبء المعرفي وحدوث التعمـ فيم
 Sweller, 2004, P.24) 
 (   Imagination Principleمبدأ التخيّؿ   -8

يؤكد مبدأ التخيّؿ عمى حث المتعمميف عمى تخيّؿ المياىيـ أو المسائؿ ...الخ أثناء      
لمعمومات في عدة أشكاؿ في الذاكرة العاممةم التعمـم لاف التخيؿ يساعد المتعمـ عمى تكرار ا

وكذلؾ بالتخيؿ م  المادة التي تتعاطاىا بما يسيؿ مف نجاح التعمـ وخيض مستويات العبء 
المعرفيم ويساعد تكرار المعمومات في الذاكرة العاممة عمى انتقاؿ المعمومات إلى الذاكرة 

 ( Sweller, 2008,P.4طويمة المدى والاحتياظ بيا بشكؿ دائـ  
 ( The Guidance Fading Principleمبدأ تلاشي التوجييات تدريجياً   -9

يرتبط مبدأ تلاشي التوجييات تدريجياً بمبدأ الأمثمة العمميةم وبمبدأ التكممة المذيف      
ييتماف بتقديـ حموؿٍ لممشكلات أو المسائؿ المختمية توجو المتعمـ عند التعمـم إذ يؤكد ىذا 

تصميـ المسائؿ عمى شكؿ أمثمة محمولة لممتعمميف المبتدئيف فقطم فتكوف  المبدأ عمى
خطوات حؿ الأمثمة المحمولة كمخطط معرفي  خبرات سابقة( توجو المتعمـ المبتدئ في 

   0تعممو
 دراسات تناولت العبء المعرفي:

 الدراسات العربية: - أ
الى نظرية العبء المعرفي (  اثر برنامج تعميمي تعممي مستند 2004دراسة أبو جودة   -2

 في تنمية ميارات التيكير الناقد لدى طمبة المرحمة الاعدادية(
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة اثر برنامج تعميمي تعممي مستند الى نظرية العبء       

المعرفي في تنمية ميارات التيكير الناقدم ولتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ اختبار كالييورنيا 
( طالبا وطالبة مف طمبة المرحمة العاشرة 88ر الناقد عمى عينة ت،ليت مف لميارات التيكي

في مصرم وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى اختبار كالييورنيا 
لميارات التيكير الناقد ككؿ وكؿ ميارة مف ميارات لصالح المجموعة التجريبيةم مما يدؿ 

التعممي المستند إلى نظرية العبء المعرفي في تنمية  –عمى فاعمية البرنامج التعميمي
 (2004 أبو جودة م0ميارات التيكير الناقد لدى عينة البحث

( اثر مستوى صعوبة الميمة وخبرة المتعمـ في العبء المعرفي 2008دراسة البنا   -2
 المصاحب لحؿ المشكلات(
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وخبرة المتعمـ في العبء  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اثر مستوى صعوبة الميمةم     
المعرفي المصاحب لحؿ المشكلاتم ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس ناسا تمكس بعد 

( طالب وطالبة في كمية التربية بدمنيور التابعة 540تعريبوم وطبؽ عمى عينة ت،ليت مف 
وف لجامعة الإسكندريةم وبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ  معامؿ ارتباط بيرس

والاختبار التائي لعينة واحدة(م توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
انخياض مستوى العبء المعرفي المصاحب لحؿ المشكلات لدى عينة البحث لكلا 
الاستراتيجيتيف اليدؼ الحرم وتحميؿ المعاني النيائية( بمتوسط اقؿ لصالح استراتيجية 

 (2008اليدؼ الحر البنا م
(  العبء المعرفي وعلاقتو بالانتباه الاختياري المبكر والمت،خر 2020دراسة حسف   -3 

 لدى طمبة المرحمة الإعدادية(
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف العبء المعرفي والانتباه الاختياري المبكر      

عبء المعرفيم طبؽ والمت،خر لدى الطمبة في بغدادم ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ بناء مقياس ال
( طالبا وطالبة مف طمبة الإعداديةم وبعد معالجة البيانات 220عمى عينة ت،ليت مف  

إحصائيا باستخداـ  معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينة واحدة ومعادلة سبيرماف 
 براوف(م توصمت الدراسة إلى اف الطمبة لدييـ عبء معرفي واطئ م وتوجد علاقة إرتباطية
سالبة بيف العبء المعرفي والانتباه الاختياري المت،خرم ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 (2020بحسب متغيري الجنس والتخصص في مستوى العبء المعرفي  حسفم
( العبء المعرفي لدى طمبة الصؼ الخامس الإعدادي عمى وفؽ 2020دراسة مطر   -4

 ة : دراسة مقارنة(تيضيؿ النمذجة الحسي –الأسموب الإدراكي 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى اليروؽ في مستوى العبء المعرفي بيف        

التيضيلات الحسية عمى وفؽ متغير الجنسم ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ اعد أداة لقياس العبء 
( لقياس الأنموذج الإدراكيم وطبؽ عمى عينة 2005المعرفي وترجمة مقياس  فارؾ ليرىمر 

( طالبا وطالبة مف طمبة الإعدادية في بابؿم وبعد معالجة البيانات إحصائيا 222ف  ت،ليت م
باستخداـ ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينة واحدةم تحميؿ التبايف الأحادي والثنائي(م 
توصمت الدراسة إلى ارتياع مستوى العبء المعرفي لدى عينة البحثم والى عدـ وجود 

العبء المعرفي عمى وفؽ متغير الجنس وكذلؾ وجود فروؽ دالة في  فروؽ دالة في مستوى
 (2020مستوى العبء المعرفي بيف التيضيلات الحسية ولصالح التيضيؿ الحركي  مطرم
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 الدراسات الأجنبية: -ب
 ( Sweller 2989دراسة سويمر   -2

 ة( اختبار إستراتيجية تركيز الانتباه عمى قدرة المعالجة لمذاكرة العامم    
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اختبار إستراتيجية تركيز الانتباه عمى قدرة المعالجة      

( طالبام وبعد معالجة 254لمذاكرة العاممةم ولتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ عمى عينة ت،ليت مف  
البيانات إحصائيام توصمت الدراسة إلى اف ىناؾ تشتتا للانتباه عند الطمبة الذيف تـ 

ممحتوى التعميمي م  الرسوماتم وأوصت الدراسة بضرورة مراعاة محدودية تعريضيـ ل
الذاكرة العاممة وتخييؼ العبء المعرفي عمييام وذلؾ بتقديـ النص الواضح دوف الحاجة إلى 

ذا لزـ الأمر لتقديـ رسومات توضيحم يجب تقديميا بصورة منيصمة عف  0رسومات وا 
 (Sweller , 1989   هالنصم بحيث لا تودي إلى تشتيت الانتبا

 ( Mousavi, Low & Sweller ,1995دراسة ماوساؼ وليو وسويمر  -2
  اثر الانتباه المنقسـ في ارتياع مستوى العبء المعرفي الدخيؿ(

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة اثر الانتباه المنقسـ  ويعني توزي  انتباه المتعمـ بيف       
ات مثؿ نص مكتوب وصورة لو في مكاف بعيد نسبياً( العبء المعرفي مصدريف مف المعموم

في ارتياع مستوى الدخيؿ طمبة المرحمة العميا في قسـ الرياضيات التاب  لممدرسة العميا 
الاستراليةم ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ صمـ برنامج لنظرية العبء المعرفيم وبعد معالجة 

دلالة إحصائية في انخياض البيانات إحصائيام وتوصمت الدراسة إلى وجود فروؽ ذات 
مستوى العبء المعرفي الدخيؿ لدى طمبة المجموعة الثالثة بسبب تجزئة المعمومات عمى 

 (Mousavi, Low & Sweller ,1995شكميف سمعي وبصري  
 ( Marccus, 1996دراسة ماركوس   -3

 لابتدائية( اثر تياعؿ المواد التعميمية واستراتيجيات الشكمية عمى فيـ الطمبة المرحمة ا
ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة اثر تياعؿ المواد التعميمية واستراتيجيات الشكمية عمى     

( طالبام وتوصمت 202ولتحقيؽ ىذا اليدؼ طبؽ عمى عينة ت،ليت مف   0فيـ الطمبة
الدراسة الى اف الييـ يعتمد عمى التياعؿ بيف عناصر المعمومات في المادة التعميمية مما 

ى تعمـ أفضؿم واف الرسومات تستطي  اف تقمؿ مف العبء المعرفي وتعزز الييـ يؤدي إل
 Marccus,1996) 
 ( Weigand & Hanze ,2009دراسة وكاند وىانز   -4
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 أثر استعماؿ إستراتيجية الأمثمة المحمولة في زيادة العبء المعرفي وثيؽ الصمة بالموضوع 
 وانخياض مستوى العبء المعرفي الدخيؿ(

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر استعماؿ استراتيجية الأمثمة المحمولة في زيادة       
ولتحقيؽ 0العبء المعرفي وثيؽ الصمة بالموضوع وانخياض مستوى العبء المعرفي الدخيؿ

ىذه الأىداؼ استخدـ الباحثاف مقاييس  التقدير الذاتيم والاستبقاءم واختبارات تحصيمية( 
م طبؽ عمى عينة مف طمبة المدرسة العميا لدراسة الييزياء في لقياس العبء المعرفي

ألمانيام وتوصمت الدراسة إلى انخياض مستوى العبء المعرفي الدخيؿ نتيجة لاستعماؿ 
استراتيجية الأمثمة المحمولةم وكما توصمت الى زيادة العبء المعرفي وثيؽ الصمة 

 (Weigand & Hanze,2009  0بالموضوع
 

 اجراءات البحث: اليصؿ الثالث
 أولًا : مجتم  البحث : 

تحدد مجتم  البحث الحالي بطمبة المعيد التقني الدراسة الصباحية في مدينة كركوؾ       
( 2452( طالبا وطالبة وبواق   4224( والبالغ عددىـ  2022 - 2022لمعاـ الدراسي  

ـ وىي الإدارة ( قس25( طالبة موزعيف عمى الأقساـ والبالغ عددىا  2672طالبا و 
القانونيةم المساحةم تقنيات إدارة الموادم الميكانيؾم الإلكترونيؾم إدارة التسويؽم صناعات 
كيمياويةم كيرباءم صحة المجتم م التمريضم المكائف والمعداتم المحاسبةم أنظمة 

م 367م 328م 283م 407م 246م 602الحاسباتم المدنيم صناعة الملابس( بواق   
( طالبا وطالبة عمى 204م 259م264م 460م 226م234م 222م 498م  244
 0التوالي

 
 ثانياً: عينة البحث : 

( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بطريقة طبقية عشوائية مف 860تكونت ىذه العينة مف       
( يوضح 2أقساـ المعيد موزعة عمى وفؽ متغيرات  القسـ والمرحمة والجنس( والجدوؿ  

 0ذلؾ
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 (1الجدول ) 
 عينة البحث لأعداد مقاييس البحث موزعة وفق متغيرات البحث

 المرحمة            
 القسم

 المجموع المجموع المرحمة الثانية المرحمة الأولى
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور الكمي

 57 44 26 7 42 11 42 المساحة   -1
 57 43 23 41 47 2 43 الميكانيك-4
 143 37 53 17 17 47 23  الإدارة القانونية -1
 47 47 27 17 47 17 47 كيرباء -2
 43 13 17 47 13 13 13 تقنيات إدارة المواد -3
 77 27 37 47 43 47 43 الإلكترونيك -4
 177 44 12 11 15 11 15 المحاسبة  -5
 67 17 37 13 43 13 43 المدني -6
 147 47 47 17 17 17 17 صناعات كيماوية -7
 67 27 27 47 47 47 47 ريضالتم -17

 647 166 254 476 444 167 424 المجموع

 
 البحث : اةثالثاً : أد

 (Scale of cognitive Load)  مقياس العبء المعرفي 
مف اجؿ قياس متغير العبء المعرفي الذي تضمنو البحث الحاليم وجدت الباحثة انو      

مف الأفضؿ إعداد أداة لقياسوم وذلؾ لعدـ وجود مقياس لمعبء المعرفي لطمبة المعاىد 
عامة والمعيد التقني خاصةم لاف المقاييس المتوفرة لـ تصمـ لقياس العبء المعرفي لدى 

ولغرض إعداد مقياس لمعبء المعرفي تـ  0صممت الى فئات أخرىطمبة المعيد او أنيا 
الاطلاع عمى عدد مف المقاييس التي أعدت لقياس العبء المعرفي في ميمة تجريبية فقط 

 او أنيا تناولت جوانب ذات علاقة بيا وىي :
( لقياس العبء المعرفي المصاحب لأداء الأفراد عمى (Paas,1992مقياس باس  -2

 ( (0Paas, 1992( فقرات9يتكوف مف  الاختبارم و 
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( 6( لقياس العبء المعرفي ويتكوف مف  Nasa Tlx ,1986مقياس ناسا تمكس   -2
مقاييس اليرعية تقيس الجيود العقمية والجيود الجسدية والوقت المطموب عند أداء الميمة 

 ( Nasa , 1986 ,p.1-2 0التجريبية ومستوى الأداء ومستوى صعوبة الميمة
( لقياس العبء المعرفي لدى طمبة الصؼ الخامس الإعدادي 2020مطرمياس  مق -3

 (     2020مطرم ( فقرة  25ويتكوف مف  
اف بعضيا غير ملائـ لطبيعة مجتم  اف وبعد دراسة تمؾ المقاييسم تبيف لمباحث      

عداد الى إ افالباحث ىالبحثم  ونظرا لاف ىذه المقاييس تستخدـ م  مياـ تجريبيةم فقد سع
وتكوف ملائماً أداة لقياس العبء المعرفيم يمكف استخدامو دوف وجود ميمة تجريبيةم 

لخصائص طمبة المعيد التقنيم وتتوافر فيو شروط المقاييس العممية كالقدرة عمى التمييز 
 -والصدؽ والثبات وفيما يمي عرض تيصيمي لإعداد ىذا المقياس:

 :تحديد مييوـ العبء المعرفي  -2
عمى الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت أنواع العبء المعرفي  افبعد اطلاع الباحث     

الثلاثة  العبء المعرفي الأساسم والعبء المعرفي الدخيؿم والعبء المعرفي وثيؽ الصمة 
( لمعبء المعرفي John swellerتعريؼ جوف سويمر  افالباحث ىبالموضوع( فقد تبن

( لمعبء المعرفي ك،ساس في بناء John swellerسويمر  للاعتماد عمى نظرية جوف
 0فقرات المقياس كونيا النظرية الوحيدة التي تناولت مييوـ العبء المعرفي

    :إعداد فقرات المقياس  -2
لغرض جم  فقرات تتلاءـ م  عينة البحث وتػغطي النوع الأوؿ مف أنواع العبء        

(م وثيؽ الصمة بالموضوع لنوع الثاني  العبء المعرفيالمعرفي  العبء المعرفي الأساس( وا
فقد تـ الاطلاع والإفادة مف اختبارات  الرياضياتم واليندسةم والقدرة الميظيةم والذاكرة( 

واختبارات  فيـ   (Philip Carter & Ken Russell ,2009)لييميب كارتر وكيف راسؿ
( وبعد 2020بء المعرفي مطرم( ومقياس الع(PhilipCarter,2007المغة( ليميب كارتر

إجراء التعديلات المطموبة عمى اليقرات المعتمدة لكػػي تتلاءـ م  مييوـ العبء المعرفي لدى 
 0طمبة المعيد التقني

تـ اعتماد تصميميف حددتيما نظرية العبء المعرفي لقياس النوع الثالث  العػػبء      
 المعرفي الدخيؿ( ىما: 
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ـ انتباه المتعمـ بيف نص مكتوب وصورة ليذا النص يعرضاف في تصميـ يؤدي إلى انقسا -أ
 0الوقت نيسو كلا عمى حدة

تصميـ يؤدي إلى الإسياب في عرض المعمومات وذلؾ بتكرار عرض النص نيسو  -ب
ف،صبح المقياس يتكوف مف جزأيف  مقياسيف(  0بشكؿ مكتوب ومسموع في الوقت نيسو

فقرةم كؿ فقرة منيا تقيس  (22 اس الأوؿ مف ( فقرةم إذ يت،لؼ المقي27يحتوي عمى  
( فقرات وىو يقيس العبء 6والمقياس الثاني يت،لؼ مف  العبء المعرفي الأساس والدخيؿم
  0المعرفي وثيؽ الصمة بالموضوع

  
 الصدؽ الظاىري لممقياس: -3

مف الصدؽ الظاىري لممقياس مف خلاؿ عرض فقراتو عمى اف وقد تحقؽ الباحث     
لتقدير مدى صلاحية كؿ فقرة مف  ممف الخبراء المختصيف في التربية وعمـ النيسمجموعة 

فقرات المقياس لقياس العبء المعرفيم وذلؾ في ضوء أىداؼ البحث أولام وتحديد مييوـ 
عند تحديد مصطمحات البحث ثانيام وفي ضوء الإطار  افالعبء المعرفي الذي التزـ الباحث

وبعد جم  أراء الخبراء المختصيف وتحميميا باستخداـ  0ث ثالثاالنظري المعتمد في ىذا البح
لمعرفة دلالة اليروؽ بيف أراء الخبراء المختصيف مف حيث تحديد   ممرب  ك،ي لعينة واحدة

صلاحية اليقرات او عدموم فقد تـ استبقاء اليقرات التي كانت اليروؽ بيف المؤيديف ليا 
( ولصالح الذيف أيدوا 0,05مستوى دلالة   والرافضيف ليا ذات دلالة إحصائية عند

( فقرات حيث لـ تحصؿ عمى مستوى 5( فقرة واستبعد  22صلاحيتيام وبذلؾ استبقى 
                      0( يوضح ذلؾ2الدلالة المذكورة أنيام والجدوؿ  

 (2الجدوؿ                                           
 حية فقرات مقياس العبء المعرفيآراء الخبراء المختصيف في صلا

مجموع 
 اليقرات

الموافقو أرقاـ اليقرات
 ف

قيمة مرب    غير الموافقيف
 ك،ي

مستوى 
 دلالة

 التكرار التكرار (0.05 
29 2-2-3-4-5-6-7-8-9-20-22-

23-24-25-27-28-24-25-26 
 دالة 20 صير 20

 دالة 22.8 2 28 29-20-22 3
 غير دالة 0.8 8 22 23-27 -22-26-22 5
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 وضوح التعميمات وفيـ اليقرات وحساب وقت الإجابة : -4
لمتثبت مف وضوح التعميمات لمذيف يستجيبوف عف المقياس وفيميـ ليقراتوم قاـ      
( طالبا 30بتطبيؽ مقياس العبء المعرفي عمى عينة طبقية عشوائية مكونة مف   افالباحث

م واف كؿ فقرة مف فقرات مقياس ات وفيـ اليقراتوطالبةم وذلؾ لمعرفة مدى وضوح التعميم
العبء المعرفي تتكوف مف بطاقتيفم البطاقة الأولى لمسؤاؿ والبطاقة الثانية للإجابة م فقد تـ 
الت،كيد عمى ضرورة أف يستعيف كؿ طالب بالبطاقتيف معاً عند استجابتو عف اليقرة الواحدة م 

المخصصة للإجابة واف يتوقؼ الطالب ويترؾ  وعند الإجابة يكتب إجابتو فقط في البطاقة
فضلًا عف حساب  0باف الوقت المخصص لميقرة قد انتيي افالقمـ حالما يسم  مف الباحث

الوقت المستغرؽ للإجابةم وقد تبيف اف تعميمات المقياس وفقراتو كانت واضحة م واف معدؿ 
 :كالآتيالوقت المستغرؽ ىو 

م 25م 24م 22م 22م 20م 8م 6م 4م 3م 2م 2:  دقيقة واحدة فقط لكؿ مف فقرة  - 
 (27م 26م 25م 24م 23م 22م 22م 29م 28م 27م 26
وبذلؾ يصبح الوقت الكمي  (20م 23م 9م 7م  5دقيقتيف فقط لكؿ مف اليقرة :   -

 0( دقيقة32المستغرؽ للإجابة عف فقرات المقياس ىو  
 -تصحيح المقياس: -5

( إذا لـ يستطي  الإجابة 2م يتـ أعطاء الطالب درجة   ( فقرة22يتكوف المقياس مف       
عف اليقرة إجابة صحيحة او عندما يتوصؿ الى اقؿ مف نصؼ الإجابةم ويتـ إعطاء الطالب 
درجة  صير( إذا استطاع الإجابة عف اليقرة إجابة صحيحة او عندما يتوصؿ الى أكثر مف 

  0(22 –درجة  صير  نصؼ الإجابةم لذلؾ تتراوح درجة الطالب الكمية بيف
 التحميؿ الإحصائي لميقرات -6
 -ولأجؿ التحقؽ مف ذلؾ قامت الباحثة بالخطوات الآتية: حساب القوة التمييزية لمفقرات :-أ 
 0( أقساـ 4( طالبا وطالبة موزعيف عمى 200  اختيار عينة طبقية عشوائية بمغت -2
تـ ترتيب  حيح الإجاباتطبؽ المقياس بصورتو الأولية عمى عينة البحث وبعد تص -2

 0الدرجات تنازليا مف أعمى درجة إلى اقؿ درجة
%( الدنيا مف الدرجات لتمثؿ المجموعتيف     27%( العميا و 27تـ اختيار نسبة   -3

 0( طالبا وطالبة208المتطرفتيفم فقد بمغ عدد الطمبة في كلا المجموعتيف  
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مستقمتيف بيدؼ اختبار اليروؽ ( لعينتيف T .Testقامت الباحثة باستخداـ الاختبار  -4
بيف المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة مف مواقؼ المقياسم واعتبرت القيمة التائية 
مؤشراً لتمييز كؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا بالقيمة الجدولية م وبذلؾ فقد استبقت جمي  

     0ذلؾ( يوضح 3( والجدوؿ  298( وبدرجة حرية  0,05اليقرات عند مستوى الدلالة  
 (3الجدوؿ  

 مقياس العبء المعرفي باستخداـ العينتيف المتطرفتيفالقوة التمييزية ليقرات  
 القيمة التائية اليقرة القيمة التائية اليقرة القيمة التائية اليقرة
2 3,82 9 4,67 27 5,58 
2 3,47 20 3,72 28 2,39 
3 8,35 22 6,94 29 3,53 
4 6,78 22 3,06 20 2,82 
5 2,49 23 2,66 22 2,63 
6 3,82 24 5,43 22 8,23 
7 6,26 25 20,65   
8 2,99 26 8,89   

   
 -علاقة الفقرة بالمجموع الكمي ) صدق الفقرات ( : -ب 

بسحب عينة عشوائية مف استمارات عينة التحميؿ  قاـ الباحثافولتحقيؽ ذلؾ      
( بيف personارتباط بيرسوف   ( استمارة م وتـ إيجاد معامؿ200الإحصائي بمغت  

درجات العينة عمى كؿ فقرة وبيف درجاتيـ الكمية عمى مقياس العبء المعرفيم ووفقاً 
( الذي يؤكد عمى اف اليقرة تكوف مميزاً اذا كانت قوتيا التمييزية Ebel , 1972لمعيار 

وبذلؾ فقد  (Ebel)( حسب معيار أيبؿ p.339 Ebel, 1972,(  0,29اكبر مف  
بقت جمي  اليقراتم وظير اف جمي  معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى است

 0( يوضح ذلؾ4( والجدوؿ  98( وبدرجة حرية  0,05دلالة  
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 (4الجدوؿ                                                
 معامؿ ارتباط بيف اليقرة والدرجة الكمية لمقياس العبء المعرفي

 معامؿ الارتباط اليقرة معامؿ الارتباط اليقرة معامؿ الارتباط اليقرة
2 0,88 9 0,94 27 0,99 
2 0,62 20 0,97 28 0,78 
3 0,99 22 0,98 29 0,56 
4 0,93 22 0,86 20 0,82 
5 0,95 23 0,97 22 0,47 
6 0,94 24 0,97 22 0,86 
7 0,89 25 0,95   
8 0,78 26 0,98   

  
 :لمقياس مؤشرات صدؽ ا -7
 أنواع الصدؽ الآتية: افالباحث لقد استخدـ    
مف صدؽ المحتوى  افالباحث وقد تحقؽ -(:Content Validityصدؽ المحتوى   - أ

 -بنوعيو:

لقد تـ ذلؾ مف خلاؿ تحديد مييوـ العبء : (Logical Validityالصدؽ المنطقي   -2
عند صياغة اليقرات او اف المعرفي وصياغة فقراتوم سواء أكاف ذلؾ بالنسبة لمباحث

المحكميف عند اتخاذ القرار في مدى صدؽ اليقرات في قياسيا لمعبء المعرفي المعد ليذا 
 0الغرض

وذلؾ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى : (Face Validityالصدؽ الظاىري   -2
مجموعة مف المحكميف المتخصصيف في مجاؿ التربية وعمـ النيس لتقدير مدى صلاحية 

 0رة لممجاؿ الذي وض  مف اجموكؿ فق
لقد تـ حساب صدؽ البناء باستخداـ  -(:Construct Validityصدؽ البناء   -ب

 0معامؿ ارتباط بيرسوف مف خلاؿ أيجاد علاقة كؿ فقرة بالمجموع الكمي لممقياس
 -(:Reliabilityثبات المقياس   -8
 باستخراج ثبات المقياس بطريقتيف ىما: افولقد قاـ الباحث  
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 طريقة أعادة الاختبار: -2
لإيجاد الثباتم فقاـ  (test- re-testطريقة إعادة الاختبار   افاستخدـ الباحث      

يوماً( عمى  25وبعد مرور  ( طالبا وطالبة م 80بمغت  بتطبيؽ المقياس عمى العينة 
اط التطبيؽ الأوؿ تـ إعادة تطبيؽ المقياس عمى العينة نيسيام وباستخداـ معامؿ ارتب

  0(0.82بيرسوف بيف درجات التطبيقيف الأوؿ والثانيم تبيف اف معامؿ الثبات قد بمغ  
 طريقة التجزئة النصيية : -2

لمعرفة العلاقة بيف اليقرات  (person)باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف  افقاـ الباحث     
براوف  –لة سبيرماف اليردية واليقرات الزوجية لممقياس وبعد تصحيح معامؿ الارتباط بمعاد

 Sperman-Brown  0(0.90( حيث بمغت معامؿ الثبات  
 رابعاً: التطبيؽ النيائي:

إجراءات بناء مقياس العبء المعرفي والتحقؽ مف صدؽ  افبعد إف استكمؿ الباحث      
( 200موزعيف بواق    ( طالبا وطالبة200  بمغتوثباتو قاـ بتطبيؽ المقياس عمى عينة 

  0( طالبة تـ اختيارىـ بطريقة طبقية عشوائية مف أقساـ المعيد200طالبا و 
 -:خامساً : الوسائؿ الإحصائية 

استخدـ لمعرفة دلالة اليروؽ بيف أراء الخبراء الموافقيف  :اختبار مرب  ك،ي لعينة واحدة -2
   0وغير الموافقيف عمى فقرات مقياس العبء المعرفي

تيف: استخدـ في حساب القوة التمييزية ليقرات مقياس الاختبار التائي لعينتيف مستقم -2
  0العبء المعرفي 

ساب معامؿ الثبات بطريقتي إعادة الاختبار حاستخدـ في  :معامؿ ارتباط بيرسوف -3
 0والتجزئة النصيية لمقياس العبء المعرفي

 ستخدمت لتصحيح معامؿ الثبات المحسوب بطريقة التجزئةا :براوف –معادلة سبيرماف -4
 0النصيية لمقياس مقياس العبء المعرفي

: استخدـ لمعرفة دلالة اليرؽ بيف متوسط درجات عينة  الاختبار التائي لعينة واحدة -5
 (260م 2977التطبيؽ النيائي عمى مقياس العبء المعرفي والمتوسط المعياري  البياتيم 

مبة في العبء المعرفي تحميؿ التبايف الثنائي: استخدـ لمعرفة دلالة اليروؽ بيف الط -6
 (308م 2992تبعاً لمتغيرات الجنس والمرحمة  فيركسوفم 
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 اليصؿ الراب 
 نتائج البحث

 0التعرؼ عمى مستوى العبء المعرفي لدى طمبة المعيد التقني -أولا": 
( أف المتوسط الحسابي لعينة الطمبة عمى مقياس العبء  5 يوضح الجدوؿ        

( درجةم وعند مقارنتو 3,82ة واف الانحراؼ المعياري  ( درج20,75المعرفي كاف  
( درجة وبانحراؼ معياري قدره  صير(م تبيف أف 22بالمتوسط المعياري لممقياس والبالغ  

ىناؾ فرقا" واضحا" بيف المتوسطيفم ولغرض الوقوؼ عمى مدى دلالتو المعنوية اختبر 
( وتبيف أف القيمة التائية 254م 2977( لعينة واحدة  البياتيم T.testبالاختبار التائي  

( وىذا يشير إلى أف 0,05المحسوبة ىي اقؿ مف القيمة الجدولية عند مستوى دلالة  
  0الطمبة لا يعانوف مف العبء المعرفي

 (3الجدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة

 لعينة الطمبة عمى مقياس العبء المعرفي

وسط المت
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

20.75 3.82 22 299 0.924 2.96 0,05 

وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث العممية السابقة ، فقد       
( والى وجود عبء المعرفي لدى 4717( و)مطر،4717ن )حسن ،توصمت دراسة كل م

    7عينة الطمبة
ويمكن تفسير ىذه النتيجة من ان الطمبة لا يمتمكون القدرة عمى تحميل العناصر       

وربطيا مع عناصر أخرى، وبالنتيجة فان التفاعل الداخمي لا يكون عاليا وبذلك لا يفرض 
نظرية العب المعرفي، وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت  عمييم عبئا معرفيا جوىريا بحسب

( حيث أثبتت الدراسة ان الفيم يعتمد عمى التفاعل Marccus,1996الية دراسة ماركوس )
بين عناصر المعمومات في المادة التعميمية، مما يؤدي إلى رفع مستوى تفكير الطمبة، وان 

 7ز الفيم، مما يودي الى تعمم افضلالرسومات تستطيع ان تقمل من العبء المعرفي وتعز 
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وكذلك يرجع السبب إلى ان نتيجة استخدام استراتيجيات الأمثمة المحمولة، وىذا يدل      
( إلى ان السبب في 4717عمى انخفاض مستوى العبء المعرفي، وأشارت دراسة )مطر،

عمى شكمين  انخفاض مستوى العبء المعرفي الدخيل لدى الطمبة يرجع إلى تجزئة المعمومات
  7سمعي وبصري

التعرؼ عمى اليروؽ ذات الدلالة الإحصائية في مستوى العبء المعرفي لدى طمبة  -:ثانيا
 0ثانية( –إناث( والمرحمة  أولى –عمى وفؽ متغيري الجنس  ذكور يالمعيد التقن

اعلات ( أن القيمة الفائية المحسوبة لممتغيرات )الجنس والمرحمة( ولمتف4يوضح الجدول )     
( وىذا يشير إلى عدم 7073الممكنة بينيم ىي اقل من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطمبة المعيد في مستوى العبء المعرفي وفق تمك 
  7المتغيرات

 ( 4الجدول ) 
 لمعب المعرفي تبعا لمتغيرات الجنس والمرحمةتحميل التباين الثنائي 

ر مصد
 التبايف

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحسوبة

قيمة ؼ 
 الجدولية

 الدلالة 
 0,05) 

 غير داؿ 3,84 2,08 25,85 2 25,85 الجنس
 غير داؿ 3,84 0,70 20,25 2 20,25 المرحمة

الجنس* 
 المرحمة

 غير داؿ 3,84 2,82 26,70 2 26,70

    24,60 296 2862,924 الخط،
  299 2923,500 الكمي

الشخصية تبعا وعمى الرغـ مف وجود فروؽ في المتوسطات لدرجات الطمبة في أنماط     
( إلا ان تمك الفروق لم ترق لمستوى 5لممتغيرات )الجنس والمرحمة( كما موضح في الجدول )

 7الدلالة الاحصائية
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 (5الجدول )
 رية لمطمبة في العبء المعرفيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا

 تبعا لمتغيرات الجنس والمرحمة

المتوسط  حجـ العينة المتغيرات
 الانحراؼ المعياري الحسابي

 الجنس
 3,27 9,47 200 الذكور
 3,63 9,26 200 الإناث

 المرحمة
 3,22 20,27 200 الأولى
 3,48 8,46 200 الثانية

 
كل يد من الدراسات والبحوث العممية السابقة ، كدراسة وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج العد     
في عدم ( 4717( و)مطر،4717)حسن،( و(Marrccus,1996( و(Sweller,1989من 

 7وجود فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير الجنس
وكذلك يمكن تفسير ذلك الى تشابو عينة البحث الحالي من الذكور والإناث في مستوى      

توى الخبرة السابقة وفي مستوى التحصيل والتخصص بالإضافة إلى تشابو الذكاء وفي مس
الخ ، وان جميع ىذه العوامل قد تؤدي إلى 7777إلى حد كبير في المنيج وطرائق التدريس

تشابو سعة الذاكرة العاممة بين الطمبة، وبالتالي قد تؤدي إلى تشابو مستوى العبء المعرفي 
توى العبء المعرفي يتأثر بسعة الذاكرة العاممة، أي إذا لان مس 7بين الطلاب والطالبات

( (swellerإذ أكد سويمر  7ازدادت سعة الذاكرة العاممة قل العبء المعرفي والعكس صحيح
عمى أن ما يترتب عمى محدودية الذاكرة العاممة من حيث سعتيا ومن حيث مدة احتفاظيا 

تيا عمى معالجة المعمومات بالمعمومات ىو حدوث عبء معرفي يودي إلى عدم قدر 
(Sweller,2002,p.1502 وىذا يعني انو لا توجد حاجة إلى مراعاة الفروق الفردية بين )

 7الطلاب والطالبات عند إعداد الكتب التعميمية في مستوى العبء المعرفي
اما بالنسبة لممرحمة الدراسية فلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرحمة أولى       
انية بين الطمبة، وربما يعود إلى طبيعة المقررات الدراسية فمن المعروف إن المقررات وث
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الدراسية لممرحمة الأولى والثانية في مضامينيا تعد بعدا عمميا بحتا وترسم صورا عن الحياة 
   7بشكل متعمق وواقعي، وبالتالي تجعمو لا يعاني من العبء المعرفي

 
 التوصيات:

 انالباحثد ه أعدد ذيدة المؤسسات التربوية والمينية والمرشدين من المقياس الإمكانية استفا -1
والنتددائج التددي توصددمت إلييددا لتحديددد الطمبددة الددذين يعددانون مددن العددبء المعرفددي لوضددع الحمددول 

 7المناسبة لمعالجة مثل ىذه الحالات
 سديمالا شدرائحو افدةبك لدى أبناء المجتمع العراقي المعرفية العقمية القدرات بتنمية الاىتمام -3

 7 الحياة ميادين شتى في اليائل والتكنولوجي العممي التقدم ظل في
 

 المقترحات:
 7عمى عينة ممثمة من طمبة المعاىد التقنية في العراق العبء المعرفيتقنين مقياس  -1
 7بناء مقياس لمعبء المعرفي لممرحمة الابتدائية لقياس مستوى العبء المعرفي -4
ت وبحوث مماثمة لمبحث الحالي عمى شرائح أخرى كطمبة )المرحمدة الإعداديدة إجراء دراسا -4

  7، او معيد أعداد المعممات او الجامعة او دراسات العميا(
 

 المصادر
تعممػي مسػتند إلػى نظريػة العػبء المعرفػي فػي  –( اثػر برنػامج تعميمػي 2004أبو جودة م صػافية سػميماف   - 

 0طروحة دكتوراه غير منشورةم كمية الدراسات العميام الجامعة الاردنيةتنمية ميارات التيكير الناقدم أ
 0م دار المسيرة لمنشر والتوزي  مالأردفم عماف 2( التعمـ المعرفيم ط2007أبو رياشم حسيف محمد   -

 0( الدماغ وسيكولوجية الإدراؾ والتيكيرم شبكة النب، المعموماتية2004الإمارة م اسعد 
اسػػػس عمػػػـ الػػػنيس التربػػػويم دار الكتػػػب لمطباعػػػة والنشػػػرم جامعػػػة ( 2992  ؿ محسػػػففاضػػػالإزيرجػػػاويم  -

 0الموصؿ
( الإحصػاء الوصػيي والاسػتدلالي فػي التربيػة وعمػـ 2977البياتي م عبد الجبار توفيػؽ م وزكريػا اثناسػيوس   -

 0النيسم مطبعة الثقافة العالميةم بغداد
صػػاحب لأسػػموب حػػؿ المشػػكمة فػػي ضػػوء مسػػتويات صػػعوبة ( العػػبء المعرفػػي الم2008ألبنػػا م عػػادؿ سػػعيد   -

 الميمة وخبرة المتعمـم كمية التربيةم جامعة الإسكندريةم دمنيورم مصر.
( العػػػبء المعرفػػػي وعلاقتػػػو بالانتبػػػاه الاختيػػػاري المبكػػػر والمتػػػاخر لػػػدى طمبػػػة 2020حسػػػفم ميػػػدي جاسػػػـ   -

 0رشدالمرحمة الاعداديةم اطروحة دكتوراةم كمية التربية م ابف 
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 0م دار وائؿ لمنشرم عمافم الاردف 2( عمـ النيسم ط2009الزؽم احمد يحيى   -
( أثػر برنػامج تعميمػي مسػتند إلػى نظريػة العػبء المعرفػي فػي تنميػة ميػارات التيكيػر 2009سممافم خديجػة   -

 الناقدم رسالة دكتوراهم جامعة المستنصريةم بغدادم العراؽ. 
الكامػػػؿ لاختبػػػارات الػػػذكاءم ترجمػػػة ونشػػػر مكتبػػػة جريػػػرم المممكػػػة العربيػػػة ( الكتػػػاب 2007كػػػارترم فيميػػػب   -

 السعودية.
 ( نّـ قدرتؾ العقميةم ترجمة ونشر مكتبة جريرم المممكة العربية السعودية.2009كارترم فميب وراسؿم كيف   -
الجامعػػة  ( التحميػػؿ الإحصػػائي فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنيسم ترجمػػة ىنػػاء العكيمػػيم2992فيركسػػوفم جػػورج   -

 0المستنصريةم بغداد
( العػػػبء المعرفػػػي لػػػدى طمبػػػة الصػػػؼ الخػػػامس الإعػػػدادي عمػػػى وفػػػؽ الأسػػػموب 2020مطػػػرم نجػػػاة محمػػػد   -

تيضيؿ النمذجة الحسػية  دراسػة مقارنػة(م رسػالة ماجسػتيرم كميػة التربيػة صػيي الػديف الحمػيم جامعػة  –الإدراكي
 0بابؿ
  

- Cooper, Graham (1988)  Research Into Cognitive Load Theory And 
Instructional Design at UNSW, University of New South, Australia, UNSW.  
- Cooper, Graham (1990) Cognitive Load Theory as an Aid Instructional 
Design,  Australian  Journal of Educational Technology, 6 (2), Australian.   
- Chong, Toh Seong (2005) A Recent Advances in Cognitive Load Theory 
Research: Implications for Instructional Designers, Malaysian Journal of 
Instruction, Vol.2 NO, 3, 3, Malaysian. 

- Elliott. N, Stephen, Kurz, Alexander, Beddowm, Peter & Frey, Jennifer (2009) 
Cognitive Load Theory Instruction- Based Research With Applications for 
Designing Test, Peabody College of Van Derbilt University. 
- Eble, R.L., (1972), Essentials of Educational measurement, N, J. Prentice 
Hall company, New york.  
- NASA Task Load Index (TlX) (1986) Paper – and Pencil, Version, Moffett 
Filed, CA: NASA – Ames Research Center, USA.  
- Mousavi, Seyed, Low, Renae & Sweller, Johne (1995) Reducing Cognitive 
Load by Mixing Auditory And Visual Presentation Modes, Journal of Eductional 
Psychology. Vol 87,no.2,319-334, American psychological Association, USA.  
- Weigand, Florian & Hanze, Martin (2009) Inducing Germane Load While 
Reducing Extraneous Load By Incrementally Fading – in A Work Example, 
Department of psychology. 
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- Kirchner. A, paul, Sweller, John, & Clark, Richard (2006) Why Minimal 
Guidance During Instruction Dose Not work:An Analysis of the Failur of 
Constractivist, Discovery, Problem-Based, Experiential, And Inquiry – Based 
Teaching,  Educational Psychologist. 41(2), 75-86, Lawrence Erlbaum 
Associates, Inc .  
- Paas, Fred, Renkl, Alexander & Sweller, Johne (2003) Cognitive Load Theory 
And Instructional Design:Recent Developments, Educational Psychologist, 
38(1), 1- 4, Lawrence Erlbaum Associates , Ice. 
- Sweller, John(1989) cognitive technology ,some procedures for facilitating 
learning and problem solving inmathematics and science, journal of 
educational psychology , 81.9.p.457-466. 
- Sweller, John, van Merrienboer ,J.J.G,& paas ,F,G,W,C (1998) Cognitive 
architecture and instructional.    
- Sweller, John(2002) Visalisation And Instructional Design, University of New 
south Wales, Sydney, Australia. 
- Sweller,John (2008) Cognitive Load Theory,University of New South 
Wales.WWW. Sci Topics.htm .                               
-Sweller,John & Sweller,Susan (2006) Natural Information Processing 
System,Evolutionary Psychology,www.human- nature.com/ep .4:434 - 458, 
Original Article, USA. 
  

  
 

 مقياس العبء المعرفي بصورتو النيائية
  7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط -1

 صػؼ( بحيدث يحتدوي كدل 1، 4، 1المربدع أدنداه بالأعدداد ) إكمدالب مندك المطمو  مجموعة من الأرقام،سيقدم لك 
  7عمى الأعداد الثلاثة المختمفة عمودوكل 

 البطاقة الثانية : الحل :
  1 
1   
 4   
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  7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة -4
وضدعيا فدي بطاقدة  اقرأ النص الآتي ثم أختدر الكممدات التدي تناسدب الفرا دات، بحيدث يصدبح الدنص مفيومدا،

 الإجابة.    )عفوية ، احتجاز، عاىل ، محاكمة ، مدير ، لحظية( 
لا     ......... حاول ........... المدرسة أن يقنع الشرطة  بعدم .......... الطلاب بسبب ما اعتبره ىفوة

 تنفي سموكيم الحسن المعروف عنيم.
 ........................     .......................      لحل .......................:االبطاقة الثاني 

  7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة -1
انظدددر إلدددى المعادلدددة أدنددداه. المطمدددوب مندددك، إيجددداد )الدددرقم الصدددحيح( الدددذي يجدددب وضدددعو بددددلًا مدددن علامدددة 

 الاستفيام.
 تحتوي عمى الصورة وىي مخصصة للإجابة: البطاقة الثانية 

 
  

 مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط. خلال -2
، + (  لمحصدددددول عمدددددى الإجابدددددة  -× ،، ً )÷ انظدددددر إلدددددى المعادلدددددة أدنددددداه. المطمدددددوب مندددددك، ترتيدددددب العمميدددددات  

 الصحيحة:  
 تحتوي عمى الصورة وىي مخصصة للإجابة  :البطاقة الثانية
1  1  1  1   1  = 1 

 
 7خلال مدة زمنية مقدارىا) دقيقتان( فقط -3
ظددر إلددى الشددكل أدندداه، انددو يتكددون مددن عشددرة دوائددر كددل دائددرة تحتددوي عمددى حددرف واحددد فقددط. أن مجموعددة ان

الحروف ىذه تكوّن سوية كممتين مترابطتين ليما معنى أخلاقي وديني )تتعمق بصدمة الدرحم(. المطمدوب مندك 
إلى أخرى مرة واحدة لكل استعمل القمم والتعرف عمى ىاتين الكممتين عن طريق التوصيل والانتقال من دائرة 

 دائرة ودون رفع القمم عن الورقة.
 البطاقة الثانية تحتوي عمى الصورة وىي مخصصة للإجابة :

 ابدأ من حرف الباء وانتياء بحرف النون. الحل :  

 

777 = 3 ÷ 7111 ؟ +
77 
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  7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط -4
      رتبت كما يأتي :  1، 5،  11، 11، 15، 21،  41، 45، 51انظر إلى الشكل أدناه ، لديك الأرقام  

5 41 21 
51 15 45 
11 11 1 

 مطموب منك إيجاد العلاقة التي تم توزيع الأرقام وفقيا داخل المربعات ؟  

 البطاقة الثاني: الحل ..................

 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط. أجب عن السؤال أدناه:  -5
سنتين من جميل، وتكبر ىدى عن نمير بأربع سدنوات ، سديى اصدغر مدن ىددى بثمدان سدنوات  ولد نمير بعد

ولدددد خالدددد بعدددد سددديى بقميدددل؟  وألان اكتدددب أسدددماء الأشدددخاص عمدددى طدددول الخدددط بمدددا يدددلاءم المعمومدددات  ، و
   ومن ىو الثاني اكبر سنا؟   7المعطاة

 الحل:البطاقة الثانية : 
                  

 
 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط. -6

ستقدم لك مجموعة من الأرقدام. المطمدوب مندك أن تقدوم بوضدعيا داخدل دوائدر الشدكل المقددم لدك فدي البطاقدة 
، 4(          ) 43الأخرى ، بحيث يكون مجموع أرقام كل ثلاث دوائر متصمة عمى خدط مسدتقيم واحدد= ) 

5 ،6 ،7 ،17) 
 البطاقة الثاني : تحتوي عمى الشكل وىي مخصصة للإجابة

 

 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط. أقرا ىذه المسالة الآتية، ثم أجب عن السؤال في أدناه: -7
صندوق كبيدر ، بداخمدو صدندوقان ، داخدل كدل صدندوق ثلاثدة صدناديق أخدرى صدغيرة ، داخدل كدل صدندوق مدن 

 فكم عدد تمك الصناديق ؟ 77777أربعة صناديق أخرى  الصناديق الأخيرة

 البطاقة الثانية: الحل ...........................
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 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط.     -17
( أعدواد ثقداب بحيدث يكدون عنددك 6أمامك مجموعة مربعات مكونة من أعدواد الثقداب المطمدوب مندك حدذف )

 مربعان مختمفان بالمساحة؟ )فقط اشر عمى الأعواد المحذوفة (  مربعان فقط، وان تكون

 البطاقة الثانية: مخصصة للإجابة
 الحل :

 
 

 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط.  -11
أبدددا الحددل ل حددرف الموجددودة فددي المربعددات وفقددا لتسمسددل عمددودي او أفقددي ) لا بشددكل مائددل ( لتكددون مثددل 

حرفدددا ، ويجدددب عميدددك إيجددداد نقطدددة البدايدددة لتتوصدددل  14ممدددات ومجمدددوع حروفيدددا عربدددي مكدددون مدددن ثدددلاث ك
   7ل حرف الناقصة، ومطموب منك اختيارىا من إحدى البدائل الموجودة أدناه

      ذل من لا سيف لو -ج الحديث ذو شجون    -ب أخر الحياة الموت       - أ
                             البطاقة الثانية: الحل :                             

 أ   
  ي و 
  ح   

 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة.   -14
انظددر الددى الأرقددام الموجددودة داخددل المسددتطيل مرتبددة بطريقددة معينددة ، مددا الددرقم المناسددب الددذي يوضددع بدددل علامددة 

  الاستفيام في المستطيل  ؟ 

  8         22         26 

 ؟           3          2  
 البطاقة الثانية: الحل ..........................

  7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط -11
 4)   ؟انظر إلى سمسمة الأرقام أدناه ، المطموب منك، إيجاد الرقم المفقود الذي يوضع بدل علامة الاستفيام

 ( 15،  47،  44،   ؟    ، 11، 5،  2، 
 قة الثانية: الحل ...........................البطا
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خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط. استعمل ستة عيدان من الكبريت فقط، واعمل بيما أربعة  -12
 7مثمثات متساوية الأضلاع منيا

 البطاقة الثانية: الحل ...........................
 فقط.خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة  -13

( وطدرح 4( وضدرب فدي )3أضيف عدد ما الى العدد )أقرا ىذه المسالة الآتية بتأن ثم أجب عن السؤال في أدناه:
 ( ما ىو ىذا العدد ؟41( فكان  الناتج )1العدد )

 البطاقة الثانية: الحل ...........................
 خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقتان فقط. - 14

  7مال العمميات الحسابية الآتية بالأرقام المناسبة لإكمال السمسمة الحسابيةالمطموب منك إك

 لحل ...... االبطاقة الثانية: 
 
 
 
 
 
 
 
  

 + 5 = 17 

×  -  - 

1 + 4 =  

    × 

11 -  =  

=  =  = 

47   = 17 

  7بة عنياأقرا الكممات أدناه، وحاول الإجا 7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط -15

 في أحدى المغات الأجنبية :

 تانا دونا ميكا  معناىا ماء بارد جدا

 وتانا بنتا     معناىا ماء حار

 ودونا بيلا   معناىا جيد جدا
 المطموب منك ان تستنتج من ذلك ان كممة )بارد( في ىذه المغة ىي ؟  

 لحل ...........................االبطاقة الثانية: 
رض عميك مجموعة من الأشكال والنصوص المكتوبة، ( من ىذا الاختبار سيع44، 41، 47، 17، 16ت )الفقرا يف 

المطموب منك حفظ ىذه الأشكال أو النصوص المكتوبة بسرعة وسيولة وخلال مدة زمنية مقدارىا )دقيقة واحدة( ، 
   7دىالأنني سوف اطمب منك أن تتذكرىا وان تجيب عن السؤال الذي سوف يطرح عميك بع
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انظدر إلدى مجموعدة الأشددكال أدنداه، وحداول أن تحفظيددا  7خدلال مددة زمنيدة مقدددارىا دقيقدة واحدد فقددط -1
 7عمى وفق الترتيب الذي وضعت فيو

  
 الآتية شاىدتو قبل قميل؟شكل من الإشكال أي : البطاقة الثانية

1- 
  
4-  
 
3  

 
2-  
 

5-  
  

خددلال مدددة زمنيددة مقدددارىا دقيقددة واحدددة فقددط. اقددرأ أسددماء الأشددخاص وميددنيم أدندداه، وبعدددىا يطمددب  -4
   7منيم استرجاع كل شخص ومينتو

)عمي طبيب ،  سامي نجار ،  سالم ميندس  ، احمد معمم  ،  جاسم خباز ،  خالد خياط ، ليمى ممرضة 
 ،  محمد تاجر(،   سممى محامية ،  شاىين حداد 

 ……………………الحل  اكتب ما تستطيع تذكره من الكممات السابقة. -البطاقة الثانية: س

اقددرأ سمسددمة الكممددات الصددماء أدندداه، وبعدددىا يطمددب مددن  7خددلال مدددة زمنيددة مقدددارىا دقيقددة واحدددة فقددط  -1
   7الطلاب استرجاعيا كما قرأت وبنفس التسمسل

 وك ،  بست ، سرم  ، رمك  ، ربت  ، صحم (  ) زيك  ، داج  ، بيق  ، ت       
 ……………………الحل  7اكتب ما تستطيع تذكره من الكممات السابقة -البطاقة الثانية: س
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 7خلال مدة زمنية مقدارىا دقيقة واحدة فقط . اقرأ الكممات الآتية ثم أحفظ كل كممتين متقابمتين سويةً  -2
              بمدوزر                     لحم         

 بطاطس            شمعة 
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Abstract 

 

        The research aims to identify the level burden of knowledge 

among the students of the Technical Institute in Kirkuk, and knowledge 

of the differences in the burden of knowledge among the students of the 

institute according to the variables of sex, grade, and sample consisted 

of (200) students of whom (100) male and (100) student, but this 

Purpose promising researchers measure of the burden of knowledge 

consisting of (22) paragraph in the light of research and previous 

studies, taking into account the foundations of design psychometric. 

        After honesty virtual and honesty construction and stability to 

measure the burden of cognitive manner retest reached stability (0.82) 

and in a way retail midterm reached (0.90) degrees, then been applied 

standard on the research sample, and using the means of statistical (Chi 

square, and test Altaúa for one sample, and test Altaúa of samples 

independent, Pearson correlation coefficient, and analysis of variance 

bilateral) researchers reached the following conclusions: 

- That the members of the research sample does not suffer from the 

cognitive burden . 

- No statistically significant differences between the students of the 

Institute of the cognitive burden according to the variables of sex and 

grade . 

In light of these results researchers suggested a number of 

recommendations and future studies . 

 


