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 هدف البحث الى: 
 بكرة اليدالهجومية في تطوير بعض المهارات  لتدريب الدائري مقترح ل تأثير برنامج كشف عنال -

 .ة التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طلاب كلي
تم استخدام المنهج التجريبي لملاءمة وطبيعةة البحةث، وتكةون مجتمةب البحةث مةن طةلاب المر لةة 

وقةةةد تةةةم اعتيةةةار عينةةةة ( طالبةةةا ، 129( البةةةالد عةةةددهم  2019-2018الرابعةةةة للموسةةةم الدراسةةةي  
وتقسةةةيمهم الةةةى مجمةةةوعتين تجريبيةةةة ( طالبةةةا ، 14البةةةالد عةةةددهم  البحةةةث مةةةن المجتمةةةب ا صةةةلي 

( للوصةةو  Spssطةةلاب، واسةةتخدم البةةا ثون البرنةةامج ا   ةةائي  ( 7كةةل منهةةا  وضةةابطة قةةوام 
 الى النتائج ا تية:

نتةةةائج  ات تةةةأثير  إظهةةةار، أدى إلةةةى  أن التنةةةوي فةةةي التمةةةارين والتةةةدريبات للمجموعةةةة التجريبيةةةة -
 .يد البحثق اتتحسن المتغير  يف إيجابي
قيةةةد الهجوميةةةة المهاريةةةة  اتالمتغيةةةر  فةةةيتفةةةوق المجموعةةةة التجريبيةةةة علةةةى المجموعةةةة ال ةةةابطة  -

 البحث.
 المهارات الهجومية ،  التدريب الدائري ،  برنامج تدريبي الكلمات المفتا ية:
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Abstract 

The research aims to :                                                                                                                 

-Detect the effect of a proposed circular training program on developing some offensive 

handball skills among  students of the Faculty of Physical Education and Sports Science.   

The  researchers used the experimental method  for it  suits  the research nature .The  the 

research community consisted of the fourth stage students of the academic season (2018-

2019) of (129) students. The research sample was selected from the original community of 

(14) students, and they were divided into two experimental and control groups, Each of 

them  consisted of (7) students. The researchers used the statistical program (SPSS) to 

obtain the following results.                                       

-The diversity of exercises and training  for the experimental group led to show  results with 

a positive effect in improving the variables under study .                                                       

The experimental group outperformed the control group in the offensive skill variables 

under study. – 

Keywords: training program, circular training, offensive skills                                                
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 مقدمة:ال -1
تبةةةره أهميةةةة البحةةةث فةةةي كةةةون التةةةدريب الةةةدائري فةةةي هةةةلا المجةةةا  مةةةن أف ةةةل ا سةةةاليب التدريبيةةةة 

كمةةا إن التةةدريب "  ،ت ةةميم العميمةةة القويةةة مةةب ا داءلتحقيةةا التنميةةة الشةةاملة  يةةث اتطلةةب هةةلا ال
مةةةن أ ةةةكا  تطةةةوير ، ويمثةةةل  ةةةكلا منبمةةةا ومبرمجةةةا  الةةةدائري هةةةو وا ةةةد مةةةن أهةةةم طةةةرق التةةةدريب

 (52ص،  2008،   عبد المهدي                            .   " الرياضيين القابليات البدنية لدى
بعةةض بالطريقةةة التكراريةةة فةةي تطةةوير  ج للتةةدريب الةةدائري هةةار المندراسةةة تةةأثي لةةلا ارتةةأى البةةا ثون 

جامعةةة  –وعلةةوم الرياضةةة المر لةةة الرابعةةة بكليةةة التربيةةة البدنيةةة  بلةةدى طةةلا لهجوميةةةالمهةةارات ا
 التةي تناولة  العلميةة للأبحةا  الواضةحة النةدرة عةلا  مةن الدراسةة هةل  مشةكلة جةاءتو  ،الموصل

موضوي ا ساليب التدريبية العلمية المختلفة في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية والخططية 
الةلي اللعةب الحةداث بالسةرعة والقةوة والمطاولةة فةي ااعةداد الفنةي الةدقيا  والنفسية مما اتسم طةابب

على تنمية المهارات من علا  إتباي المدربين ا سس العلمية في برمجة التدريب وا سةاليب اؤثر 
 التدريبيةةة المختلفةةة الكفيلةةة با رتقةةاء بةةالفرق إلةةى المسةةتوى العةةالي، ومةةن عةةلا  ملا بةةة البةةا ثون 

م والتةةةدريب علةةةى المهةةةارات مةةةن الةةةتعل بعات المحاضةةةرات   تلبةةةي  اجةةةات الطةةةلاتبةةةين بةةةأن سةةةا
بعةةةةض المهةةةةارات بشةةةةكل كةةةةافي واتقانهةةةةا بال ةةةةورة ا مثةةةةل بهةةةةل  ا سةةةةاليب فةةةةي تطةةةةوير  لهجوميةةةةةا
دراسة هل  المشكلة كونها إ دى المشاكل التةي يعةاني  للا ارتأى البا ثون  ب،لدى الطلا هجوميةال

  .العملية في ا لعاب الجماعيةمنها طلبتنا في الدروس 
 اجراءات البحث: -2
  :تهعينمجتمب البحث و  2-1

تم اعتيةار عينةة البحةث بالطريقةة العمديةة  الق ةدية( والتةي "اةتم اعتيارهةا اعتيةارا   ةرا  علةى اسةاس 
وتمثةةل  (306ص، 1988،   عبيةةدات واعةةران    انهةةا تحقةةا ا ةةراا الدراسةةة التةةي يقةةوم بهةةا البا ثةةان"
 ،( طالبةةا129( والبةةالد عةةددهم  2019 -2018مجتمةةب البحةةث طةةلاب المر لةةة الرابعةةة للموسةةم  

الرياضةيين والمتميةمون بةا داء العةالي والبةالد عةددهم  ب% بعد ان تم اسةتبعاد الطةلا100وبنسبة 
عينةةةة التجةةةارب ا سةةةتطلاعية والتةةةي بلةةةد  اسةةةتبعاد%(، أضةةةافة الةةةى 25.58( طالبةةةا وبنسةةةبة  33 
% (، وقةةةد تةةةم اعتيةةةار عينةةةة البحةةةث مةةةن المجتمةةةب ا صةةةلي 7.75( طةةةلاب وبنسةةةبة  10ددها  عةةة

 طلاب.( 7وضابطة قوام كل منها   وتقسيمهم الى مجموعتين تجريبية
التكةةةافؤ بةةةين مجمةةةوعتي البحةةةث ل ةةةب  متغيةةةرات العمةةةر  تحقيةةةا  لةةةا فقةةةد اجةةةرى البةةةا ثون  و جةةةل

 ".  الهجوميةوبعض المهارات "  ،التدريبي والطو  والوهن 
 (140-121ص،  2001،   الخياط والحيالي                                                               
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المحتسبة والجدولية بين المجموعتين في  (t) قيم ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة ابين (1الجدو   
  لغرا التكافؤ( المهارات الهجوميةوبعض متغيرات العمر والطو  والوهن 

 الوسائل ا   ائية          
 المتغيرات 

 (t)قيمةة  المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية
 د لة الفروق 

 الجدولية* المحتسبة ي  س ي  س
 0.965 0.899 20.899 0.756 21.286 العمر التدريبي  سنة(

2.179 

  ير معنوي 
  ير معنوي  0.417 1.799 155.714 3.147 156.286 الطو   سم(
  ير معنوي  0.363 3.848 62.857 3.505 63.571 الوهن  كغم(

  ير معنوي  0.903 0.282 9.526 0.552 9.737 الطبطبة المتعرجة 
  ير معنوي  0.242 2.820 18.49 1.345 18.143 المناولة وا ستلام 
  ير معنوي  0.854 0.899 7.857 1.512 8.429 م(9 منطقة الةالتهديف من الحركة
  ير معنوي  1.867 0.899 8.143 0.817 9.000 م(6الة  منطقةالتهديف من الحركة

 (.12وامام درجة  رية   ( 0.05  الجدولية هي عند مستوى د لة (t)* قيمة 
 
 :اجراءات البحث التجريبية 2-2

مةةن  بلغةةرا تمكةةين الطةةلا التكراريةةة هةةيبالطريقةةة  الةةدائري  التةةدريباسةةلوب ان اسةةتخدام طريقةةة 
ى اداء وق  وتوفير قدر كافي من التمرين والتمةرس علةلل ا  اعت ار و التدريب والتعلم والتكرار للأداء 

  (45ص،  1999،   درويش و سانين                                         المهارات
الرا ةةة والعمةةل وفةةا متطلبةةات ا داء ف ةةلا عةةن عةةدم علةةا الملةةل والتعةةب مةةن عةةلا  تقنةةين فتةةرات 

، ا   الهجوميةة مةن النا يةة المهاريةة بومراعاة كافة الجوانب التي تسةهم فةي عدمةة الطةلا بللطلا
تم استبعادهم و ، طالبا  ( 10والبالد عددهم   طلاباستطلاعية على مجموعة من التجربة تم اجراء 

عةةةن اجةةةراءات البحةةةث ا ساسةةةية، أضةةةافة الةةةى  لةةةا أجةةةرى البةةةا ثون مجموعةةةة مةةةن المقةةةابلات مةةةب 
وكيفيةة تنبةيم ترتيةب  افةي مجةا  ا عت ةاص لبيةان رأاهةم فةي ا عتبةارات الةلي تةم أعةداده أساتلة

اصةيل ( والةلي ابةين ويشةرح تف2المرفا في الملحا   ا ستبيانفي  ةالمحطات التدريبية، الموضح
 وكان الهدف منها: 6/1/2019التمارين، وقد تم  هل  التجربة بتاريخ 

 التأكد من صلا ية ا دوات المستخدمة. -1
 التأكد من ملائمة ا عتبارات والتمرينات ومدى تفهمها من قبل عينة البحث. -2
 حاولة تلليلها.اثناء اداء ا عتبارات والتمرينات وم معرفة المعوقات التي قد تلاقي البا ثون  -3
معرفة الوق  المسةتغرق لتنفيةل كةل محطةة تدريبيةة والوقة  الكلةي ومحاولةة مراعةاة اثنةاء ا داء  -4

 ال حيح.
 
 :يتبار القبلا ع 2-2-1
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تم اجراء ا عتبار القبلي على افراد عينة البحث بمجموعتيه وبمساعدة فريا العمل المساعد و لا 
، وكةةةةةان  لةةةةةا بتةةةةةاريخ عينةةةةةة البحةةةةةث ولمةةةةةدة اةةةةةوم وا ةةةةةد  فةةةةةرادللوقةةةةةوف علةةةةةى المسةةةةةتوى المهةةةةةاري 

9/1/2019. 
 :تجربة الرئيسةال 2-2-2

قام مدرس  إ  ، (17/4/2019ولغاية  17/2/2019مدة  للبحث في ال ةيرئيستم إجراء التجربة ال
ب علةى طةلا بكةرة اليةد هجوميةةالمهةارات ال ( و ةدة تدريبيةة لتةدريب بعةض15بتنفيةل   مادة كرة اليد

( و ةةدتين 2جامعةةة الموصةةل، وبواقةةب   -كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةةفةةي الرابعةةة  مر لةةةال
 .المحطات وفا اسلوب التدريب الدائري مجموعة من  ولهلا الغرا اعد البا ثون  ،تدريبية
، والمجموعةةةةة ال ةةةةابطة تةةةةدرب    أسةةةةلوب الةةةةدائري جريبيةةةةة التةةةةدريبات بم إعطةةةةاء المجموعةةةةة التتةةةة -

 ا عتيادية.تدريباتها 
دات التدريبيةةةة للمجمةةةوعتين التجريبيةةةة وال ةةةابطة كانةةة  متشةةةابهة فةةةي الجةةةمء التمهيةةةدي إن الو ةةة -

والجةةمء الختةةامي أمةةا ا عةةتلاف فكةةان فةةي الجةةمء الرئيسةةي للو ةةدة التدريبيةةة  يةةث تمةةارس التمةةارين 
س اي ةا والمجموعةة ال ةابطة تمةار  ،للمجموعةة التجريبيةة هجوميةةمحطات للمهةارات العلى  كل 

  .تدريبات المهارات ولكن ليس بأسلوب المحطات
 سي للو دة التدريبية الجمء الرئي 2-2-3
 الجمء التمهيدي ا  ماء(  -

وف الطةةلاب علةةى  ةةكل عةة  مسةةتتيم، بعةةةد تسةةجيل التيةةاب وتةرداةةةد تةحةيةةةة البدايةةة ابةةدأ الةةدرس بوقةة
( 13يستغةةةرق هةةةلا الةجةةةمء   ، ا طةةلاباةةةقوم المةةدرس بءعطةةاء التمةةارين البدنيةةة العامةةة والخةةةاصة لل

 كل مجموعة من  يث الةممن والتمارين البدنية.دقيقة وتكون متساوية ل
  يسالجمء الرئي -

بعد ا نتهاء من الجمء التمهيدي يشكل الطلاب مربب ناقص ضلب ثةم يقةوم المةدرس بشةرح المهةارة 
و أكثةةر وت ةةحيح ا عطةةاء الةةلي مةةب تقةةديم نمةةو ج  ركةةي ثةةم يقةةوم بتطبيةةا المهةةارة علةةى طةةالبين أ

قةد يسةتغرق الجةمء الرئيسةي فةي المهةارة للمجموعةة التجريبيةة و ترتكب وتشخيص النوا ي ا ساسةية 
تم تحداةةةدها وفةةةا التجةةةارب يةةةامةةةا ايمةةةا يخةةةص التكةةةرارات وفتةةةرات الرا ةةةة ف، دقيقةةةة( 45-30مةةةن  

 (.3  ا ستطلاعية ومثب  في نمو ج الو دة التدريبية المعروا في الملحا
 
 الجمء الختامي  -

يستغةةرق هةةلا ، ا  يشةمل هةةلا الجةمء ممارسةة لةعةةبة صغةةيرة لةيخةةدم المهةارة الةلي تةلةقةوهةةا فةي الةةدرس
 ( دقةائةا.7الجةمء  

 :ا عتبةار البعةدي 2-2-4
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تةةم اجةةراء ا عتبةةار البعةةدي علةةى افةةراد عينةةة البحةةث للمجمةةوعتين وبمسةةاعدة فريةةا العمةةل المسةةاعد 
عينة البحث ولمةدة اةوم   فرادونتائجه  التطور الحاصل في المهارات الهجوميةعلى مدى للوقوف 
 في ا عتبار القبلي. وبنفس تسلسل اداء ا عتبار 25/3/2019وكان  لا بتاريخ   وا د،
الوسةةةةةائل اا  ةةةةةائية : تةةةةةم معالجةةةةةات البيانةةةةةات ا  ةةةةةائيا  باسةةةةةتخدام البرنةةةةةامج اا  ةةةةةائي  2-5
 Spss). 
 
  النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرا  3-1
لمهةةارات القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة التجريبيةةة لةةبعض ا عةةرا وتحليةةل نتةةائج ا عتبةةارات 3-1-1
 ومناقشتها هجوميةال

ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة  ت( المحسوبة للاعتبارين القبلي والبعدي ابين  (2الجدو   
 هجوميةالمهارات ال تجريبية في بعضللمجموعة ال

 المعالم اا  ائية
 هجوميةالمهارات ال 

و دة 
 التياس

قيمة  ت(  ا عتبارات البعدية ا عتبارات القبلية
 المحسوبة 

 النتيجة
 +ي س   +ي س  

  3.187 0.080 9.143 0.552 9.737 ثانية الطبطبة المتعرجة
 6.246 2.138 25.714 1.345 18.143 تكرار المناولة وا ستلام 2.179

 8.647 0.817 11.000 1.512 8.429 درجة  م6التهديف من منطقة ا 
 8.657 0.535 11.571 0.817 9.000 درجة م9التهديف من منطقة ا 

 يأتي: ما (2اتبين من الجدو   
وجود فروق  ات د لة معنوية بين متوسطا ا عتبةارين القبلةي والبعةدي ول ةالح ا عتبةار البعةدي 

 قيد البحث وهي اكبر من قيمة  ت( الجدوليةة والبالغةة هجوميةة التجريبية في المهارات الللمجموع
 هجوميةةهةا فةي اعتبةارات المهةارات الالنتائج التي تم التوصل الي تلا يعمو البا ثون ا  ، (2.179 

برنامج التدريبي التدريبات المقتر ة والتي ت منها الو للمجموعة التجريبية الى التنوي في التمرينات 
وبث روح المنافسة وا ثةارة بةين  لابللط الهجومي الى تطوير ا داء المهاري  ىسع لليواالدائري 
انهاء المحطة المخ  ة لكل مهارة بأف ل اداء وصو  لتحقيا اهداف و في كل محاولة  بالطلا
 البحث.
 ابطة في بعض المهارات عرا وتحليل نتائج ا عتبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال 3-1-2
 ومناقشتها هجوميةال

ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة  ت( المحسوبة للاعتبارين القبلي والبعدي ابين  (3الجدو   
 هجوميةال ابطة في بعض المهارات الللمجموعة 

 النتيجةقيمة  ت(  ا عتبارات البعدية ا عتبارات القبليةو دة  المعالم اا  ائية
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 المحسوبة  +ي س   +ي س   التياس هجوميةالمهارات ال 
  0.283 0.265 9.531 0.282 9.526 ثانية الطبطبة المتعرجة

 2.248 1.618 19.571 2.820 18.429 تكرار المناولة وا ستلام 2.179
 2.121 1.113 8.286 0.899 7.857 درجة  م6التهديف من منطقة ا 

 1.549 0.976 8.429 0.899 8.143 درجة م9منطقة ا التهديف من 
 ( وقيمة  ت( الجدولية.12* معنوي عند نسبة عطأ ودرجة  رية  

 يأتي: ما( 3اتبين من الجدو   
وجود فروق  ات د لة معنوية بين متوسطا ا عتبةارين القبلةي والبعةدي ول ةالح ا عتبةار البعةدي 

قيةةةةد البحةةةةث وهةةةةي اكبةةةةر مةةةةن قيمةةةةة  ت( الجدوليةةةةة  الهجوميةةةةة للمجموعةةةةة ال ةةةةابطة فةةةةي المهةةةةارات
اما ايما يخص المجموعة ال ابطة التي تدرب  تدريباتها ا عتيادية فلم ترتقةي  ،(2.179والبالغة 

( والةلي 3   بالر م من النتائج التي اظهرهةا الجةدو فق  بالمناولة وا ستلام، نتائجها الى المعنوية 
 ين ا عتبارات القبلية والبعدية.ابين الفروق في النتائج ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ال ابطة في بعض عرا وتحليل نتائج ا عتبارات البعدية للمجموعتين التجريبية و  3-1-3

 ومناقشتها هجوميةالمهارات ال
ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة  ت( المحسوبة للاعتبارات البعدية للمجموعة  ابين  (4الجدو   

 هجوميةال ابطة في بعض المهارات الالتجريبية و 
 النتيجةقيمة  ت(  ا عتبار البعدي ا عتبار البعديو دة  المعالم اا  ائية       
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 لهجوميةالمهارات ا

 المحسوبة المجموعة ال ابطة المجموعة التجريبية التياس
 +ي س   +ي س  

  3.714 0.265 9.531 0.801 9.143 ثانية الطبطبة المتعرجة
 6.061 1.618 19.571 2.138 25.714 تكرار   30المناولة وا ستلام علا   2.179

 8.647 1.512 8.429 0.817 11.000 درجة م6التهديف من منطقة ا 
 8.657 0.817 9.000 0.535 11.571 درجة م9التهديف من منطقة ا 

 ما يأتي: (4اتبين من الجدو   
وجود فروق  ات د لة معنوية بةين متوسةطا ا عتبةارات البعديةة ول ةالح المجموعةة التجريبيةة فةي 

 (.2.179  قيد البحث وهي اكبر من قيمة  ت( الجدولية والبالغةالهجومية المهارات 
النتائج اعلاهةا فةي ا عتبةارات البعديةة للمهةارات قيةد البحةث الةى  من علا  ما تقدم يعمو البا ثون 

الدور الكبير في هل  النتائج من علا  تكرار ا داء ب ورة  كان له ليالتدريب الدائري ال استخدام
في ان العناية في اعتيار التمرينات والتنةوي  (1992،  علاوي  وهلا اتفا ورأي  ، مثالية وتنافسية

                                                              فيهةةةةةةةةا يسةةةةةةةةهم فةةةةةةةةي تحسةةةةةةةةين مسةةةةةةةةتوى الفةةةةةةةةرد الرياضةةةةةةةةي وتحقيةةةةةةةةا المسةةةةةةةةتوى الرياضةةةةةةةةي الجيةةةةةةةةد.
 (120ص، 1992،   علاوي 

( ا  يجةةةةب علةةةةى المةةةةدرب او المعنةةةةي بأعةةةةداد البرنةةةةامج 1990،  كمةةةةا ويؤكةةةةد هةةةةلا اي ةةةةا  عثمةةةةان
وفا ا سس  يومراعيا  جميب مكونات البرنامج التدريبللبرنامج التدريبي ان يكون دقيقا  في وضعه 

مةن اجلةه البرنةامج  ريب وبتيةة تحقيةا الهةدف الةلي وضةبالعلمية التي تقوم عليها مبادئ علةم التةد
    ومحاولة هيادة كفاءة اللاعب وا رتقاء بمستواها الرياضي.

 (95ص،  1990،   عثمان                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
  :ا ستنتاجات والتوصيات -4
  :ا ستنتاجات 4-1
نتةةةائج  ات تةةةأثير  إظهةةةارأن التنةةةوي فةةةي التمةةةارين والتةةةدريبات للمجموعةةةة التجريبيةةةة، أدى إلةةةى  -1

 .قيد البحث اتتحسن المتغير  يف إيجابي
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قيةةد  الهجوميةةة المهاريةةة اتالمتغيةةر  فةةيتفةةوق المجموعةةة التجريبيةةة علةةى المجموعةةة ال ةةابطة  -2
 البحث.
 :التوصيات 4-2
المحطةةات علةةى صةةفات  طريقةةةاو  طريقةةة التةةدريب الةةدائري بضةةرورة أجةةراء دراسةةة أعةةرى تتنةة -1

 بدنية وفعالية رياضية اعرى.
إجراء دراسات اعرى مشابهة لهل  الدراسة على فئات عمرية أعرى ومن كلا الجنسةين، وعلةى  -2

 ألعاب أعرى. 
 
 

 الم ادر 
دار الكتةةةب للطباعةةةة والنشةةةر،  كةةةرة اليةةةد"،"(: 2001ء والحيةةةالي، نوفةةةل محمةةةد  ، ضةةةيا الخيةةةاط -

 جامعة الموصل.
، مركةةةم  "ريب الةةةدائري الجداةةةد فةةةي التةةةد"(: 1999، محمةةةد صةةةبحي   درويةةةش، كمةةةا  و سةةةانين -

 ، م ر. ، القاهرة الكتاب للنشر والتوهيب
التدريب الرياضي والعلةوم  مفاهيم وموضوعات مختارة في علم"(: 2008، باسل   عبد المهدي -

 (، بغداد، العراق. 2مطابب التعليم العالي، الطبعة   "،المساعد
، عمةةةةان دار الفكةةةةر للنشةةةةر والتوهيةةةةب،، "البحةةةةث العلمةةةةي" (:1988  نا، وآعةةةةر   وقةةةةان عبيةةةةدات، -

 .ا ردن
القلةم ، دار "، تحكةيم ، تعلةم ، تةدريب ، تكنيةا موسوعة العاب القوى "(: 1990عثمان، محمد   -

 للنشر والطباعة، الكوي .
(، 12، دار المعةةةةةارف، الطبعةةةةةة  ""علةةةةةم التةةةةةدريب الرياضةةةةةي(: 1992عةةةةةلاوي، محمةةةةةد  سةةةةةن   -

 القاهرة، م ر.
 
 
 
 

 (1ا  لملحا
اد التمرينات بكرة اليد لتحد جا  علم التدريب الرياضياستمارة استبيان آراء السادة الخبراء في م

 جامعة الموصل  –لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بالمحطات التدريبية
 ا ستا ................................................ المحترم.. 
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برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب الدائري في تطوير في النية إجراء البحث الموسوم  
 دنية وعلوم الرياضة(بعض المهارات الهجومية لدى طلاب كلية التربية الب

 هجوميةتمارين تخدم المهارات الالتدريب الدائري وفا استخدام اهدف البحث إلى الكشف عن اثر 
وبعةةةد إجةةةراء تحليةةةل محتةةةوى ، لطةةةلاب المر لةةةة الرابعةةةة فةةةي كليةةةة التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةة

مةةةةن  وي الخبةةةةرة  الم ةةةةادر العلميةةةةة والدراسةةةةات السةةةةابقة لغةةةةرا تحداةةةةد أهةةةةم التمرينةةةةات ولكةةةةونكم
وا عت اص في مجا  لعبة كرة اليد، ارجةى بيةان رأيكةم فةي تحداةدها و ضةافة أي تعةدال  ترونهةا 

 .رة ا ستبيان لتحقيا أهداف البحثمناسبة لم اتم إدراجها في استما
 ا سم:

                                                                          اللقب العلمي:
                                                                                                                  الكلية :

 التاريخ:                                                                                      
            البا ثون                                                                التوقيب:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 نهاج التدريبين المستخدمة في المالتماري

 – اسةتلامها مةن الثبةاتداعل منطقة المرمةى تقةوم عينةة البحةث التجريبيةة برمةي الكةرة للأعلةى و  -
 .من القفم للأعلى –من الحركة
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م( ويقةةوم الطالةةب بةةالجري بةةالكرة اي 9م( ومنطقةةة الةةة  6عةةدة   ةةواعص علةةى منطقةةة الةةة  وضةةب -
 طبطبة الكرة بشكل متعرج بين الشواعص  هابا  وايابا .

توضب مربعات مثبتةه علةى قةائمي الهةدف اليمةين واليسةار ويقةوم الطالةب بالتهةديف مةن الحركةة  -
 محاولة ادعا  الكرة من علالها.م( على المربعات 9( ومنطقة الة  6من منطقة الة  

 و  لبين علةةف بع ةهم ايقةةوم الطالةةب اامناولةة واسةةتلام الكةرة علةةى الحةائ  بحيةةث يقةف كةةل طة -
 قوم الرجوي للخلف ويستلمها الطالب الثاني وهكلا باستمرار.يبمناولة الكرة على الحائ  و 

ق بةةالكرة وطبطبتهةةا عةةه  ةةواعص متقابلةةة و ةةاعص بالوسةة  وينطلةةا الطالةةب بةةا نطلابوضةةب أر  -
ب ةةةورة مسةةةتتيمة باتجةةةا  الشةةةاعص المقابةةةل والةةةدوران  ولةةةه والتوجةةةه نحةةةو الشةةةاعص الةةةلي بجانبةةةه  
والةةدوران  ولةةه ومةةن ثةةم التوجةةه للشةةاعص الةةلي بالوسةة  والةةدوران  ولةةه ومةةن ثةةم التوجةةه للشةةاعص 

 .وا نطلاق نحو  اعص البدايةبجانب  اعص البداية والدوران  وله  يالل
ثيةةةة م( يقةةةوم الطالةةةب باسةةةتلام الكةةةرة مةةةن المميةةةل وعمةةةل الثلا6عص امةةةام منطقةةةة الةةةة  وضةةةب  ةةةا -

 .والنهوا قبل الشاعص والتهديف
( وجميةةب المنةةاو ت فةةي هةةلا التمةةرين قطريةةة فقةة  التمريةةرة بةةين الطالةةب 6 وضةةب  ةةواعص عةةدد  -

 .تمريرة مستتيمة ا و  والثاني والخامس والسادس
 بيسةةةر ويقةةةوم الطةةةلابةةةين القةةةائمين للهةةةدف بجانبيةةةه ا يمةةةن وا توضةةةب كةةةرة علةةةى عةةة  المرمةةةى  -

 .الحركة م( من9من منطقة الة  بءصابات الكرات
 بيسةةةر ويقةةةوم الطةةةلاتوضةةةب كةةةرة علةةةى عةةة  المرمةةةى بةةةين القةةةائمين للهةةةدف بجانبيةةةه ا يمةةةن وا  -

  .من الثبات م(9من منطقة الة  بءصابات الكرات
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الملحا  
 و  تحداد أهم المهارات  في علم التدريب الرياضي بكرة اليد آراء المتخ  ين

 هجوميةال
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 ا ستا  الفاضل .................................. المحترم 
برنامج تدريبي مقترح باستخدام التدريب الدائري في تطوير بعض في النية إجراء البحث الموسوم  

 (. دنية وعلوم الرياضةالمهارات الهجومية لدى طلاب كلية التربية الب
 هجوميةتخدم المهارات ال ينتمار التدريب الدائري وفا اهدف البحث إلى الكشف عن اثر استخدام 

  .تربية البدنية وعلوم الرياضةلطلاب المر لة الرابعة في كلية ال
 المهةةةاراتوبعةةةد إجةةةراء تحليةةةل محتةةةوى الم ةةةادر العلميةةةة والدراسةةةات السةةةابقة لغةةةرا تحداةةةد أهةةةم 

ولكةةونكم مةةن  وي الخبةةرة وا عت ةةاص فةةي مجةةا  لعبةةة كةةرة اليةةد، ارجةةى بيةةان رأيكةةم فةةي تحداةةدها 
 .بيان لتحقيا أهداف البحثو ضافة أي تعدال  ترونها مناسبة لم اتم إدراجها في استمارة ا ست

 .... اكرين  سن تعاونكم ... مب التقدار .                                     
 

 اعتيار المهارات هجوميةالمهارات ال التسلسل
 1)                ( الطبطبة 
               ( المناولة وا ستلام (2 
               ( التهديف (3 
               ( الخداي (4 
 5)   

 
 ا سم الثلاثي:
 اللقب العلمي:

 التاريخ:
 التوقيب:
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 (3  الملحا
 لطلاب المر لة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في ا سبوي الثاني  الهجومية للمتغيرات المهاريةنمو ج و دة تدريبية 

 
 
 

المهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات 
 هجوميةال

همةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن  التكرار التمارين المستخدمة
 ا داء

عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 
 المجاميب

همةةن الرا ةةة 
بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 
 المحطات

الةةةةةةةةةةةةةةةةةممن 
 الكلي 

المحطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 ا ولى

 1 ثا60 3 من القفم للأعلى –من الحركة  –البحث التجريبية برمي الكرة للأعلى واستلامها  من الثبات داعل منطقة المرمى تقوم عينة 

 د1,35

 
 
 
 
 
 
 
 د 14

 1 ثا20 3 م( ويقوم الطالب بالجري بالكرة اي طبطبة الكرة بشكل متعرج بين الشواعص  هابا  وايابا  9م( ومنطقة الة  6وضب عدة   واعص على منطقة الة 
م( علةى المربعةات محاولةة ادعةا  9( ومنطقةة الةة  6توضب مربعات مثبته على قائمي الهدف اليمين واليسار ويقوم الطالب بالتهديف من الحركة من منطقةة الةة  

 الكرة من علالها
 
 1 ثا25 3

المحطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الثانية

الطالةب ا و  بمناولةة الكةرة علةى الحةائ  وبقةوم الرجةوي للخلةف ويسةتلمها الطالةب لبين علةف بع ةهم ايقةوم امناولة واستلام الكرة على الحائ  بحيث يقف كل ط
 الثاني وهكلا باستمرار

 1 ثا30 3

ه والتوجةه وضب أريعه  واعص متقابلة و ةاعص بالوسة  وينطلةا الطالةب بةا نطلاق بةالكرة وطبطبتهةا ب ةورة مسةتتيمة باتجةا  الشةاعص المقابةل والةدوران  ولة د1,35
ي بجانةةب  ةةاعص البدايةةة ن  ولةةه ومةةن ثةةم التوجةةه للشةةاعص الةةلالشةةاعص الةةلي بجانبةةه  والةةدوران  ولةةه ومةةن ثةةم التوجةةه للشةةاعص الةةلي بالوسةة  والةةدورانحةةو 

 والدوران  وله وا نطلاق نحو  اعص البداية

 
3 
 

 1 ثا25

 1     ثا15 3 الثلاثية والنهوا قبل الشاعص والتهديفم( يقوم الطالب باستلام الكرة من المميل وعمل 6وضب  اعص امام منطقة الة  
المحطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الثالثة
  1     ثا15 3 ( وجميب المناو ت في هلا التمرين قطرية فق  التمريرة بين الطالب ا و  والثاني والخامس والسادس تمريرة مستتيمة6وضب  واعص عدد   

 1 ثا15 3 م( من الحركة9بءصابات الكرات من منطقة الة  بللهدف بجانبيه ا يمن وا يسر ويقوم الطلاتوضب كرة على ع  المرمى بين القائمين   د 1,30
 1 ثا15   3 م( من الثبات9من منطقة الة  بءصابات الكرات بنبيه ا يمن وا يسر ويقوم الطلاتوضب كرة على ع  المرمى بين القائمين للهدف بجا
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 (4  لملحاا
واعتباراتهما الخاصة بهما  هجوميةعليهم  نتقاء المهارات ال  ستبيانا اللان تم عرا استماراتكرة اليد الخبراء والمتخ  ين بمجا ت علم التدريب الرياضي والتياس والتقويم و السادة 

 ون والتمارين والمنهاج التدريبي التي أجراها البا ث
المهارات  أسماء السادة المتخ  ين

 هجوميةال
ا عتبارات 
 المهارية

التمارين 
 المستخدمة

المنهاج 
 التدريبي

 أسم الكلية والجامعة اللقب العلمي ا عت اص

 رياضة البدنية وعلوم التربية كلية ال/بغدادجامعة  أستا  كرة اد/تدريب رياضي * * * * عبد الوهاب  اهي د. 
 رياضةالبدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  أستا   ادكرة /بااوميكانيا  * * * محمد عليلد. 

 رياضةالبدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  أستا  مساعد سلةكرة /تدريب رياضي * * * * الله محمد عبدد. نبيل 
 رياضةالبدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  أستا  مساعد ستاجمنا/قياس وتقويم  * * * د. علي  سين طبيل

 رياضةالبدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  مدرس كرة اد/علم نفس رياضي  * * * د. اسماعيل عبد الجبار 
 رياضةالبدنية وعلوم التربية الموصل/كلية الجامعة  مدرس  كرة اد/قياس وتقويم  * * * ا مد عبد المطلب
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