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 الألـ كدكره في فحص الاصابات الرياضية
 كلاء فاضؿ ابراىيــ.د ا.  

 جامعة كربلبء/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
sporehab@hotmail.com 

( ىك الفحص كالتشخيص Physiotherapiesمف اصعب الامكر التي يكاجييا الطبيب اك المعالج الفيزيائي )
سكؼ يبنى عمى ماتـ التكصؿ اليو مف نتيجة الفحص كبالرغـ مف اكتشاؼ للبصابات الرياضية حيث اف العلبج 

اجيزه حديثة كمتطكرة يبقى دكر الطبيب كالمعالج الفيزيائي ميـ. مف المتعارؼ عميو ىناؾ نكعيف مف الفحص: 
حيث يككف  Objective Examinationك الفحص المكضكعي  Subjective Examinationالفحص الذاتي 
ي مف خلبؿ بعض الحركات الارادية يقكـ بيا المصاب كالمدل الحركي لتشخيص الاصابة اما الفحص الفحص الذات

المكضكعي فيككف مف خلبؿ بعض الاسئمة يطرحيا الفاحص كمف خلبؿ الاجابة يتـ التكصؿ الى مكاف كنكع 
ة عمى ىذيف السؤاليف الاصابة. اكؿ سؤاؿ يتـ طرحو لممصاب ىك كيؼ كمتى حدثت الاصابة حيث نستفاد مف الاجاب

ىك مكاف الاصابة كالانسجة المتضررة مف الاصابة. كمف الاسئمة الميمة في التشخيص ىك الألـ , لاتكجد اصابة 
بدكف الـ قد يختفي بعض الاحياف اك في بعض الاكضاع لكف يبقى متلبزما مع الاصابة, فاذا ظير الالـ بعد الاصابة 

ديدة اما اذا ظير الالـ بعد مدة مف الاصابة فيذا يعني اف الاصابة غير شديدة مباشرة فيذا يدؿ عمى اف الاصابة ش
لكف مستمرة حيث ممكف اف تتفاقـ مع مركر الكقت ام ممكف اف يككف نزيؼ بسيط لكف مستمر كذلؾ شكؿ الألـ ىؿ 

ا الالـ المستمر ىك متقطع اـ مستمر في اغمب الاحياف يككف الالـ المتقطع ىك الـ التياب كما في الـ السف ام
 يككف عادة الـ عضمي كاف يككف تمزؽ في الالياؼ العضمية اك التكاء بالمفصؿ اككسر بسيط في العظـ.

ايضا نكع الالـ لو دكر كبير في عممية التشخيص حيث ىناؾ عدة انكاع للبلـ مثؿ الـ الحرقة, الـ الكخز كالالـ الحاد 
شكؿ حرقة يختفي بالحركة كيظير بالراحة اما الـ الكخز كالخافت يككف  كالالـ الخافت. الـ الالتياب عادة يككف عمى

 بسبب اذية في العضمة. 

كثيرا منا عندما ينشغؿ بعممو اليكمي لايشعر بالـ السف لكف عندما ييدا كيجمس لفترة بسيطة يظير الالـ فيذا يدؿ 
ر بعد التكاء مفصؿ. ام اف الشخص الذم عمى اف الالـ ىك تدريجي ناتج عف التياب اما الالـ المباشر الذم يظي

 يصاب بالالتكاء يشعر بالالـ مباشرتا.

لايكجد لحد الاف رغـ التطكر العممي في مجاؿ التشخيص ام جياز يقيس شدة الالـ لذلؾ يمجأ كثير مف الباحثيف 
المثاؿ اف كاف  الى كضع درجات معيارية لشدة الالـ كذلؾ مف خلبؿ المصاب نفسو كيؼ يصؼ شدة الالـ عمى سبيؿ

لايكجد الـ فيعطى درجة صفر اما اذا كاف الالـ لايطاؽ فتعطى درجة عشرة فينا المصاب ممكف اف يعطي درجة تقدر 
 مدل شدة الاصابة حسب كصؼ المصاب ليا.

عمى الرغـ مف تعدد اجيزة كسائؿ الفحص لكف نبقى نحتاج الى طرؽ سريعة كفكرية لمتشخيص كخاصة بعد حدكث 
مباشرة حيث يعتمد الاسعاؼ الاكلي كالعلبج عمى نتيجة التشخيص الذم تكصمنا لو مف خلبؿ ماتـ طرحو الاصابة 

 مف اسئمة كستفسارات.      
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 نبات الجينسنج كعلبقتو بصحة الفرد 
 حسيف مناتي ساجت ـ.د 

 جامعة كربلبء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
hussein80hussein@yahoo.com 

عمـ التغذية أصبح اليكـ مف العمكـ التطبيقية التي يعتمد عمييا في اغمب المجالات لاسيما  مجاؿ التربية  أف      
حيث ارتبطت النباتات الطبية بيذا العمـ لما ليا مف الاىمية الكبيرة في كصكؿ الفرد الى افصؿ  البدنية كالرياضية

ت غذائية صحية في الطب البديؿ لمختمؼ الظركؼ مستكياتو الصحية, كعلبكة عمى ذلؾ فإنيا تستخدـ كمكملب
ىك نبات معمر لو جذكر كيعد نبات الجينسنج كاحد مف ىذه النباتات الميمة التي تستخدـ بشكؿ كاسع ك  .كالامراض

متفرعة كيزرع في ككريا كالياباف كأمريكا كالكثير مف الدكؿ الاخرل, كينتمى لمفصيمة الآرالية, كأف الجزء المستعمؿ 
لجينسنج ىك الجذكر كىي شبيو بصكرة جسـ إنساف كتعد ىذه الجذكر في ككريا مف أىـ العقاقير الشعبية مف ا

انتشارا لاعتقادىـ أف ليا القدرة عمى شفاء عدد كبير مف الأمراض كيعرفو الصينيكف بالكصفة السحرية كقد استعمؿ 
لدكؿ الاكربية كالامريكية كما يؤكؿ الجزر, سنة, ك تؤكؿ جذكر الجينسنج في بعض ا 7000الجينسنج منذ أكثر مف 

كما تسحؽ كتجفؼ كيصنع منيا شام الجينسنج, كيباع مسحكؽ خلبصة جذكر الجينسنج عمى شكؿ كبسكلات في 
الصيدليات كمستحضر صيدلاني لزيادة كفاءة الإنساف كحيكيتو كمعنكياتو.  كيحتكم جذر الجينسنج عمى مادة تدعى 

التي تعمؿ عمى تحفيز نظاـ المناعة كتقاكـ التعب كالإجياد بدعـ الغدد الكظرية  Ginsenosideالجنسينكسيد 
ك تعمؿ  )فكؽ الكمى(, كالعمؿ عمى زيادة تدفؽ الأكسجيف إلى العضلبت المختمفة أثناء أداء التماريف الرياضية.

خمص الجسـ مف حامض ايضا عمى سرعة نقؿ الجمكككز مف الكبد الى العضلبت عند الحاجة اليو )دكرة كركم( ك ت
 اللبكتيؾ الذم يسبب التعب ك ليذا فاف الجينسنج يساعد بفاعمية عالية عمى حيكية الفرد.

ك ىي مكاد قميمة في الطبيعة تتصؼ  -التي تعيد لمجسـ تكازنو -يصنؼ نبات الجينسنج عمى أنو مف المكاد المكازنة 
أثيرىا عاـ كليس مكضعي. كليا تأثير منظـ ك مكازف مثلبن بأنيا غير سامة, كلا تسبب تغيير في فسيكلكجية الجسـ. ت

عمى مكاد كثيرة منيا تخفض الضغط المرتفع بشكؿ معتدؿ كما تسبب رفع الضغط اليابط بشكؿ معتدؿ,  كيحتكم 
 -المنغنيز -البكتاسيكـ –الكالسيكـ  -الماغنيزيكـ -النحاس  -الحديد -الفسفكر -اناكساتركؿ – F,Aباناكسكزند 

كىناؾ انكاع مختمفة مف ىذا النبات منيا الجينسنج الككرم                 انزيمات نشكيو. -الصكديكـ –ر الفمك 
(Panax Ginseng  كالجينسنج الامريكي    )(Panax quinquefolius)    ( الجينسنج السيبيرل

Eleutherococcus Senticosus ,) 
كالمثابرة كالماؿ كالمعدات, كيكجد في الغابات أكيزرع في المزارع  كيحتاج إنتاج جذكر الجينسنج  إلى مزيد مف الصبر

, كتقدٌر الامريكية Arizona ككلاية اريزكنا   Louisiana ككلاية لكيزيانا   Missouri كما في كلاية ميكزرم 
تبعان لشكؿ ( عامان لتصبح صالحة لمبيع, كتقدٌر أسعارىا 10ػ  5المدة اللبزمة لمحصكؿ عمى المحصكؿ مف        )

كقد أثبت العمـ  الحديث أف الجذكر تحتكم عمى مكاد صابكنية تربينكليو ثلبثية كجنسنيكسيد ليا  .الجذكر كعمرىا
فراز بعض اليرمكنات الحيكية بجسـ الإنساف مما يؤدم إلى زيادة قدرة الإنساف الذىنية  القدرة عمى تنشيط كا 

   كالجنسية.
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 استخدامات نبات الجينسنج :
ـ الجينسنج لمرياضييف حيث يزيد الطاقة كقدرتيـ عمى التحمؿ ك ىك لا يدخؿ في قائمة المكاد الممنكعة يستخد -1

 مف قبؿ المجنة الأكلمبية الدكلية.
 ينصح بو لمطلبب خاصة في أشير الامتحانات لأنو يزيد مف تثبيت المعمكمات ك القدرة عمى التركيز. -2
 كية ك ينشط الجسـ ك يجدد بناء الخلبيا ك يحسف المزاج.ينصح بو لكبار السف حيث يحسف الدكرة الدم -3
ينصح بو لذكم الأجساـ النحيمة حيث يساعد عمى زيادة الكزف ك فتح الشيية كتحفز بناء البركتينات ك  -4

 العضلبت.
ثمارالنبات كلكنيا احمر, كالجذع, الأكراؽ كعددىا )مف عدد مف الأجزاء  الامريكي كيتككف نبات الجينسنج

 ط, كالجذر, كالجذير(خمسة فق
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مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ تقبؿ أثر  تدريبات اللبكتات الفترية كفقان لمناطؽ التدريب في تطكير 
 ك اداء ميارة الاستلبـ ك الطبطبة المنتيية بالمناكلة الصدرية  للبعبي كرة السمة الشباب

 صلبح ميدم عبد عمي                                   أ.د جماؿ صبرم فرج
 طالب ماجستير                                  جامعة بابؿ/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   

Jamal_farj3000@yahoo.com 
 بالمغة العربية ممخص البحث

العالية كالقكة في الاداء اف النظاـ اللبىكائي لإنتاج الطاقة ىك النظاـ السائد في لعبة كرة السمة بسبب السرعة 
كمنيا ما يخص النظاـ  البدني كالميارم لذا برزت ضركرة استخداـ المدربيف كتركيزىـ عمى التدريبات اللبىكائية

بإجراء أكاديمي ميداني يتضمف دراسة اسمكب التدريب المعتمد عمى  افاللبكتيكي )اللبكتات الفترم( كقد اتجو الباحث
اعداد تدريب اللبكتات الفترم كفقان لمناطؽ التدريب كالتعرؼ  كىدؼ البحث إلىتيكي عسى , نظاـ انتاج الطاقة اللبك

عمى أثره في تطكير تقبؿ مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ كأداء ميارة الاستلبـ ك الطبطبة المنتيية بالمناكلة الصدرية  
مجتمع البحث مف لاعبي ناديي  افحدد الباحثالمنيج التجريبي , كقد  افاستخدـ الباحث للبعبيف الشباب بكرة السمة.

( كقسمت إلى 12)ن=عينة بحثو عشكائيا  اف( كاختار الباحث24ن=الجماىير كاماـ المتقيف في محافظة كربلبء)
( لكؿ مجمكعة, كقد استخدمت تمرينات نظاـ الطاقة اللبىكائي اللبكتيكي 6مجمكعتيف تجريبية ك ضابطة ) ف=

( أسابيع كقد استخدمت 8مرة/اسبكع كلمدة) 3%(, اديت التدريبات 90-85ت الفترم )كبأسمكب التدريب اللبكتا
الكسط الحسابي, الانحراؼ المعيارم, الكسيط, معامؿ الالتكاء, مربع كام ,معامؿ الارتباط الكسائؿ الإحصائية ))

  -فشممت ما يأتي:((, أما أىـ الاستنتاجات البسيط )بيرسكف(, اختبار)ت( لمعينات المستقمة ك المرتبطة 
لتدريب اللبكتات الفترم كفقان لمناطؽ التدريب في تطكير مستكل حامض اللبكتيؾ قبؿ كبعد ىناؾ تأثير ايجابي -

 الجيد كميارة الاستلبـ كالطبطبة المنتيية بالمناكلة الصدرية .
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The effect of lactate interval training and a lactate threshold according to the 

zones of training in the development of some physical variables and performance 

of the complex offensive skills in young basketball 

 

 

Jamal Sabri Faraj Ph.D. Prof 

Salah Mehdi Abed Ali Ms.C student 

Babylon University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

The anaerobic system for energy production is the dominant system in the game 

of basketball because of the high speed and power in the physical and 

performance skills so emerged the need to use, and their focus trained on the 

exercises anaerobic including one for lactic system (lactate interval) has turned 

the researcher to conduct an academic field that includes the study of style-based 

training production of lactic hoping the energy system, and the goal of research is 

to prepare training lactate interval according to the areas of training and get to 

know its impact on the development of accepted level of concentration of lactic 

acid, and the performance of the skill of receiving and handling ending pectoral 

for young basketball players. The researcher used the experimental method, have 

identified the researcher research community of players clubs fans and in front of 

the pious in Karbala (n province = 24) and chose a researcher sample examined 

randomly (n = 12) were divided into two experimental groups and the control 

group (n = 6) for each group, has been used exercises anaerobic energy system 

lactic and style training lactate interval (85-90%), Edith exercises 3 times / week 

for 8 weeks have been used statistical methods ((arithmetic mean, standard 

deviation, median, torsion coefficient, chi square, simple correlation coefficient 

(Pearson), t-test for independent samples and associated)), and the most 

important conclusions encompassing the following  :-  

-there Positive effect of lactate interval training, according to training areas in the 

development of the level of lactic acid before and after the effort and skill of 

receiving and handling ended chest. 

 

 

 مقدمة البحث كأىميتو 1-1
يعتمد التدريب الرياضي الحديث عمى تركيز أىدافو لتنمية نظـ إنتاج الطاقة كالتغيرات الكظيفية المصاحبة ليا , 
فكمما تحسنت امكانية الرياضي اليكائية اك اللبىكائية انعكس ذلؾ بشكؿ مباشر في مستكل الاداء البدني كالميارم, 

التدريبية التي تستند الى تطكير أنظمة الطاقة المرتبطة بالمعبة, ك لعبة كرة السمة مف كيككف ىذا بكضع البرامج 
الفعاليات الفرقية التي تتطمب إعدادان بدنيا خاصا مف أجؿ رفع كفاية كقدرة اللبعب عمى ممارستيا, اذ يتكجب عمى 

ة في القفز كالكثب ك المناكلات مع الدقة اللبعب العمؿ بالسرعة العالية عند الإنتقاؿ في الممعب كالقدرة الانفجاري
كالرشاقة في التصكيب كالمناكلة كالانسيابية في المحاكرة كتكرار كؿ ىذا لعدد مف المرات, كالمعركؼ اف النظاـ 
اللبىكائي لإنتاج الطاقة ىك النظاـ السائد في لعبة كرة السمة بسبب السرعة العالية كالقكة في الاداء البدني كالميارم 

ا برزت ضركرة  استخداـ المدربيف كتركيزىـ عمى التدريبات اللبىكائية اذ اف طبيعة لعبة كرة السمة كمياراتيا ك لذ
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مكاقؼ المعب فييا تتطمب سرعة ك قكة عاليتيف كىذا يؤكد اف ادائيا يتـ في ظركؼ عدـ كفاية الاككسجيف, كمف اىـ 
ذه التدريبات تساعد اللبعب عمى تحمؿ زيادة تراكـ حامض ىذه التدريبات ىي تدريبات اللبكتات الفترم, اذ اف ى

اللبكتيؾ كزيادة عمميات التخمص منو ك بالتالي الاستقرار في الاداء كالتقميؿ مف معكقات اللبكتيؾ ك بتراكيزه العالية 
ت التعامؿ ك ىذه التدريبات تككف الراحة فييما ايجابية ك تؤدم الى تطكير التحمؿ الخاص , كتناسب ىذه التدريبا

مع ميارات لعبة كرة السمة ك خاصة الميارات اليجكمية مثؿ الطبطبة أك التصكيب السممي أك الطبطبة مع تغيير 
الاتجاه ك الخداع أك الطبطبة ك الدخكؿ بالتصكيب السممي ثـ المناكلة للبعب الاقرب ...الخ ك ىذه الميارات كميا 

بشدد تدريبية نيا, ك ىذا يتناسب مع تدريبات اللبكتات الفترم تؤدل في زمف قصير لكي يتحقؽ اليدؼ المرجك م
ك لذلؾ يجب اف يككف المدربيف عمى إطلبع كمعرفة بيذه التدريبات الميمة في لعبة كرة السمة ك التي  %(85-90)

حث في تؤدم الى الرقي في مستكل اداء اللبعب ك تركيزه سكاء في التدريب أك المباراة , كمف ىنا برزت أىمية الب
استخداـ تدريبات للبعبي كرة السمة في مجاؿ المعبة مع اخذ بنظر الاعتبار كقكع ىذه التدريبات في منطقة شدة 
تدريبية كاحدة كالتي يساىـ في تطكير بعض المتغيرات الكظيفية كالميارية لدييـ كبالتالي سينعكس عمى أدائيـ طيمة 

 مدة المباراة أك التدريب.
 مشكمة البحث 1-2
طمب لعبة كرة السمة الحديثة مف اللبعب أف يككف متمتعا بمياقة بدنية كحركية عالية, لكي يستطيع الاستمرار تت

 بكفاية عالية دكف ىبكط المستكل طكؿ مدة المباراة كخاصة في النصؼ الثاني مف المباراة كنيايتيا.
مع  افالمقابلبت الشخصية التي أجراىا الباحث مف متابعة الدكرم العراقي الممتاز كالدرجة الاكلى بكرة السمة ككذلؾ 

فرؽ كرة السمة في كربلبء المقدسة, تـ الكصكؿ الى قناعة مفادىا ضعؼ الاىتماـ الكافي  (1)بعض السادة مدربي
مف قبؿ بعض المدربيف بالتدريبات المتعمقة بالجانب الفسيكلكجي مما ينعكس عمى مستكل أداء اللبعبيف كالذم 

شكؿ خاص في الفترتيف الثالثة كالرابعة اذ تقؿ فاعمية اشتراؾ اللبعبيف في المنافسة كلكؿ مف ينخفض غالبا كب
, لذا اتجو الباحث بإجراء دراسة أكاديمية ميدانية تتضمف دراسة اسمكب التدريب المعتمد عمى نظاـ  افالدفاع كاليجكـ

دربيف كاللبعبيف فضلب عف تكفير معمكمات انتاج الطاقة اللبكتيكي عسى اف تككف علبجا ليذا القصكر فيفيد الم
 تضاؼ الى المكتبة الرياضية العربية في عمكـ الفسمجة الرياضية.

  ييدؼ البحث الى::  أىداؼ البحث 1-3
 اعداد تدريبات اللبكتات الفترم كفقان لمناطؽ التدريب للبعبيف الشباب بكرة السمة.-1

في تطكير تقبؿ مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ كأداء ميارة الاستلبـ التعرؼ عمى تأثير تدريبات اللبكتات الفترم 2-
 كالطبطبة المنتيية بالمناكلة الصدرية للبعبيف الشباب بكرة السمة.

 
 

                                                           
1
 السادة مدربي فرؽ كرة السمة في أندية كربلاء الذيف اجريت معيـ المقابلات 

 حميد ىيجؿ: مدرب نادي الجماىير
 صاحب زيني: مدرب نادي الروضتيف 

 يفسييؿ محمد: مدرب نادي اماـ المتق
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  أف: افيفترض الباحث:  فرض البحث 1-4
لاستلبـ لتدريبات اللبكتات الفترم تأثير ايجابي في تطكير تقبؿ مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ كأداء ميارة ا -1

 درية للبعبيف الشباب بكرة السمة.كالطبطبة المنتيية بالمناكلة الص
 مجالات البحث 1-5
-2014المقدسة لممكسـ الرياضي المجاؿ البشرم: اللبعبكف الشباب بكرة السمة لأندية محافظة كربلبء 1-5-1

                                 ـ.2015
 ـ .13/10/2015ـ    الى   1/12/2014 المجاؿ الزماني: المدة مف    1-5-2
كربلبء كالقاعة المغمقة في كمية ة في جامعة القادسية كجامعة المجاؿ المكاني: مختبر الفسمجة الرياضي  1-5-3

 التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة كربلبء.
 
 تدريب اللبكتات الفترم 2-1

عمى الحركة الديناميكية للبكتات  في  George Brooksاطمؽ العالـ الفيسيكلكجي الامريكي  1986في عاـ 
جميع انحاء الجسـ ك قدرتو عمى انتاج مزيد مف الطاقة في العضلبت مصطمح "اللبكتات الديناميكية" ك لقد استغرؽ 

, بعدىا قاـ بيتر Brooksالعمماء الفيسيكلكجييف الاخريف ك المدربيف بعض الكقت حتى يعترفكا بأىمية بحث 
بتقديـ مصطمح "الحركة الديناميكية للبكتات "لكي تصنؼ خصيصا في تدريب مككؾ اللبكتات) كىي عممية  ثكمبسكف

 .(1)التخمص مف اللبكتات مف منطقة معينة ك الانتقاؿ بو الى منطقة اخرل لكي يستخدـ استخداما امثؿ (
يد فييا انتاج اللبكتات عف طريؽ لذلؾ يعرؼ تدريب اللبكتات الفترم بأنو " أم شكؿ مف اشكاؿ التدريب التي يز 

 . (2)الشدة التدريبية العالية ك تقؿ مع الفترات التي تقؿ معيا شدة التدريب"
اف ىذه التدريبات تساىـ بشكؿ كبير في تطكر القدرات الفيسيكلكجية اللبىكائية كاللبكتيكية للبعب  افكيرل الباحث 

لاداء للبعب طكاؿ زمف فترات المعب كبضمنيا الاكقات المتقدمة كرة السمة كسينعكس ىذا التطكر ايجابا في كفاية ا
في الفترتيف الثالثة كالرابعة, خاصة كأنو يحقؽ المتطمبات البدنية كالميارية الشديدة المطمكبة مف لاعب كرة السمة 

ية كالمعرفية الحديثة شرط أف ينفذ ىذا التدريب بالشكؿ الصحيح كبالإشراؼ المباشر مف المدرب ذم الكفاية المين
  بيذا التدريب.

 الميارات اليجكمية المركبة بكرة السمة في البحث: 2-3
اف اتقاف الميارات الاساسية اليجكمية البسيطة منيا أك المعقدة, كالفردية أك المركبة بدقة كسيكلة تعد مؤشرا 

سكاء أكاف ذلؾ في الكحدات التدريبية لنجاح اللبعبيف كالطمبة, كيعد ىذا "الاتقاف لمميارات أساسا للبرتقاء كالتفكؽ 
 .(3)أك الاختبارات الميارية أك المنافسة الحقيقية"

                                                           
1
 البٌوكٌمٌائٌة المتغٌرات وبعض اللاكتٌك حامض تركٌز مستوى فً النبض وفق على الدٌنامٌكٌة اللاكتات تدرٌب تأثٌر: حسٌن جاسم عقٌل - 

 . 27 ص  1102االرٌاضٌة، التربٌة كلٌة البصرة، جامعة دكتوراه، اطروحة سباحة، م311-111فً الانجاز ومستوى والوظٌفٌة
2
 .1114 ، أٌلول 21 ، برٌطانٌا فً الاسبوعٌة القوى العاب مجلة ، الحدٌث الفتري التدرٌب عن الصراع حاجز كسر : ثومبسون بٌتر - 
3
 اطروحة اللعب، مراكز وحسب السلة كرة للاعبً الاداء كفاءة تحدٌد فً والمهاري البدنً المستوٌٌن فاعلٌة: القادر عبد فاضل سعد - 

 .11ص ،1110 الموصل، جامعة الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة دكتوراه،
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تتككف الميارات المركبة "مف ارتباط أك دمج ميارتيف أك أكثر تؤدل بشكؿ مركب , تؤدل ككأنيا ميارة كاحدة كتحتاج 
فردية كمنيا الاستلبـ كالطبطبة كالطبطبة مف اللبعبيف الى كقت أطكؿ كمجيكد أكبر عند الاداء أكثر مف الميارات ال

 .(  1")كالمناكلة كالطبطبة كالتصكيب كغيرىا

 كفيما يأتي عرض لمميارات اليجكمية المدركسة في البحث:
 : استلبـ كمسؾ الكرة 

 :(2)عند أداء ىذه الميارة في جميع الظركؼ في تدريب كالمباراة يجب أف يككف مراحميا كآلاتي"
 ه الكرة.الاقتراب في اتجا -1
 مسؾ الكرة. -2
 جذب الكرة باتجاه الجسـ.     -3
 الاستعداد بالكرة لأداء الميارة التالية. -4

 ميارة الطبطبة:
قػػػػػد عرفيػػػػػا ) رعػػػػػد جػػػػػابر( بأنيػػػػػا "كسػػػػػيمة ىجكميػػػػػة أساسػػػػػية بجانػػػػػب المناكلػػػػػة التػػػػػي تمكػػػػػف اللبعػػػػػب مػػػػػف  

ة تخمػػػػػػػؽ التقػػػػػػػدـ بػػػػػػػالكرة مػػػػػػػف منطقػػػػػػػة الػػػػػػػى منطقػػػػػػػة أخػػػػػػػرل مػػػػػػػف اجػػػػػػػؿ إيجػػػػػػػاد, أك تحقيػػػػػػػؽ فرصػػػػػػػة جيػػػػػػػد
 .(3)إستراتيجية لميجكـ , أك التصكيب لمفريؽ المياجـ" 

كتعتمػػػػػػػد الطبطبػػػػػػػة عمػػػػػػػى الانثنػػػػػػػاء كالمػػػػػػػد الحاصػػػػػػػؿ فػػػػػػػي المرفػػػػػػػؽ كرسػػػػػػػ  اليػػػػػػػد كفػػػػػػػي لحظػػػػػػػة الطبطبػػػػػػػة  
بػػػػػػػالكرة تكػػػػػػػكف أصػػػػػػػابع اليػػػػػػػد مفتكحػػػػػػػة بحيػػػػػػػث تعطػػػػػػػي إمكانيػػػػػػػة السػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػى الكػػػػػػػرة كدفعيػػػػػػػا بالاتجػػػػػػػاه 

إمكانيػػػػػػػة انتقػػػػػػػاؿ اللبعػػػػػػػب داخػػػػػػػؿ الممعػػػػػػػب مػػػػػػػف منطقػػػػػػػة المطمػػػػػػػكب , كبكاسػػػػػػػطة حركػػػػػػػة الطبطبػػػػػػػة تعطػػػػػػػي 
الػػػػػػى أخػػػػػػرل , كمػػػػػػف الميػػػػػػـ اف نعػػػػػػرؼ بػػػػػػاف المبالغػػػػػػة فػػػػػػي اسػػػػػػتعماؿ الطبطبػػػػػػة يػػػػػػؤدم الػػػػػػى قمػػػػػػة سػػػػػػرعة 

 .(4)حركة المعب
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية   - 3
العشكائية  اعتمد الباحث التصميـ التجريبي كبأسمكب تصميـ المجمكعات المتكافئة-: منيج البحث 3-1

 (.1الاختيار ذات الاختبارات القبمية كالبعدية ك كما يبينو جدكؿ )
 ( يبيف التصميـ التجريبي لعينة البحث1جدكؿ)

 اختبار بعدم المتغير المستقؿ اختبار قبمي المجمكعة 
  التجريبية

مستكل تركيز حامض 
اللبكتيؾ كميارة الاستلبـ 

كالطبطبة المنتيية بالمناكلة 
 الصدرية

اسمكب تدريب اللبكتات 
 الفترم

 
مستكل تركيز حامض 

اللبكتيؾ كميارة الاستلبـ 
كالطبطبة المنتيية بالمناكلة 

 الصدرية

اسمكب تدريب الفترم مرتفع  الظابطة 
 الشدة

                                                           
1
 بكرة والمركبة الفردٌة  الهجومٌة المهارات بعض فً وتأثٌره العضلٌة القوة لتطوٌر بالأثقال مقترح تدرٌبً منهج: محمد صالح محمد- 

 .14ص ،0888 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة بغداد، جامعة دكتوراه، اطروحة السلة،
2
 .16ص ،0888 العربً، الفكر دار القاهرة، والمدرس، للمدرب السلة كرة: زٌدان محمد مصطفى - 
3
 ةٌالترب ةٌكل ، دكتوراه اطروحة ، السلة بكرة ةٌوالمهار ةٌالبدن راتٌالمتغ بعض على بالسرعة زةٌالمم القوة بٌتدر رٌتاث ؛ باقر جابر رعد - 

 .١٥ ص ، ٥٩٩١ ، بغداد جامعة ، ةٌاضٌالر
4
 .47ص(  ٥٩٩١ الموصل، جامعة الجامعة، مطابع)، السلة كرة دئومبا أسس وآخرون؛ حمودات رٌبش فائز - 
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 مجتمع البحث كعينتو 3-2
الشباب في محافظة ( لاعب  مف ناديي الجماىير كاماـ المتقيف بكرة السمة كلفئة 24اشتمؿ مجتمع البحث عمى )

% مف المجتمع الاصمي كبالطريقة 50( لاعب كبنسبة 12كربلبء , في حيف اختار الباحث عينتو كالمتككنة مف)
( لاعب لكؿ مجمكعة كتـ استبعاد 6العشكائية البسيطة تـ تقسيـ العينة الى مجكعتيف تجريبية ك ظابطة ك بكاقع )

التدريب كصعكبة الالتزاـ بمكاف ككقت التدريب كالغياب المتكرر عف  لاعبيف ( لعدة أسباب منيا البعد عف مكاف 6)
 التدريب.

 (يبيف تكزيع أفراد مجتمع كعينة البحث2جدكؿ )
 

 اسـ النادم
 

 مجتمع البحث
 

 عينة البحث
 
عينة التجربة 
 الاستطلبعية

 3 6 12 الجماىير
 3 6 12 اماـ المتقيف

 24 12 6 
 (3ث كما يتبيف في الجدكؿ )ك قد اجرم التجانس لعينة البح 

 (  يبيف تجانس العينة 3جدكؿ )

 
( مما يدؿ عمى تجانس أفراد 1±( بأف جميع قيـ معامؿ الالتكاء كلجميع القياسات تتراكح ما بيف )3يبيف الجدكؿ )

 العينة ليذه القياسات.
 الكسائؿ كالادكات ك الاجيزة المستخدمة في البحث :   3-3
 الملبحظة.   -
 المقابمة الشخصية.  -
 الاستبانة.   -
 .(DELL)جياز حاسكب نكع   -
 ( يابانية الصنع.SONYكامرة نكع) -
 شريط قياس قطني.   -

كحدة  القياسات
 القياس

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  الكسط الحسابي
 المعيارم

 معامؿ الالتكاء الكسيط

 0,684 - 185 2,63 184,4 سـ الطكؿ

 0,763 - 77,250 2,95 76,500 كغـ الكتمة

العمر 
 التدريبي 

 0,833 24,5 1,86 25 شير
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 ( صيني الصنع.(buererميزاف طبي نكع  -
 ( ياباني الصنع.(Lactate Pro2جياز   -
 .2( صيني الصنع عدد ROSS MAXجياز )  -
 ( صيني الصنع .Treadmillجياز السير المتحرؾ )  -
 كتات أمريكية الصنع لمكشؼ عف تركيز حامض اللبكتيؾ.  -
 .4بلبستيكية مختمفة الارتفاع عدد  أقماع  -
 .10شكاخص بلبستيكية مختمفة الارتفاع عدد   -
 ( صينية المنشأ.Kislo 610نكع ) 2ساعة تكقيت يدكية عدد   -
 (.SHARPحاسبة الكتركنية يدكية نكع ) -
 (.15كرة سمة عدد )   -
 (.5صافرة عدد )  -
 
 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 رات الفسيكلكجية المبحكثةتحديد المتغي3-4-1

اعتمادا عمى مسح المصادر المتكفرة كمساعدة السيد المشرؼ تـ الاتفاؽ عمى دراسة المتغير الفسيكلكجي مستكل 
 دقائؽ مف الجيد 5تركيز حامض اللبكتيؾ قبؿ الجيد كبعد 

 القياسات الفيسيكلكجية -ثانيا :
 الدـ في اللبكتيؾ حامض قياس  -أ

 كتمثمت ( Lactate Pro2)الثاني الجيؿ يدكيا المحمكؿ اللبكتيؾ حامض تركيز نسبة قياس زجيا الباحث استخدـ
 لمرة الدـ قطرة ظيكر كبعد مسحيا ثـ الاكلى الدـ قطرة كظيكر الكخز ليتـ اليد اصابع احد باختيار القياس طريقة

كابقاء الاصبع ضاغط عمى  ريطالش باتجاه الدـ ليسحب بالجياز المتصؿ القياس)الكت( شريط عمييا ثانية يكضع
 ( ثانية .15(خلبؿ  اللبكتيؾ نسبة حامض قياس تظير نتيجة شريط القياس حتى

دقائؽ مف   (5الاكلى قبؿ الجيد كالثانية بعد ) كتمت عممية قياس مستكل حامض اللبكتيؾ في الدـ عمى مرحمتيف 
 العضلبت الى الدـ.الراحة بعد الجيد كالتي ىي افضؿ مدة لتصريؼ حامض اللبكتيؾ مف 

 5بعد أف يكمؿ اللبعب الإحماء المناسب كلمدة مف كيبدأ الاختبار  كاف الجيد ىك اختبار التحمؿ اللبكتيكي المعدؿ 
( إذ يبدأ بتشغيؿ الجياز ضمف السرعة  Tread millدقائؽ يتـ صعكد اللبعب عمى جياز السير المتحرؾ ) 10 –

ياز يبدأ بزيادة السرعة بشكؿ تدريجي كصكلا إلى السرعة المقررة كىذا كـ / ساعة ( عمما إف الج 14المحددة )
يعطي لممختبر الفرصة الكافية لمعمؿ عمى الجياز كبشكؿ متكافؽ كمتناسؽ كبعد الكصكؿ إلى السرعة المقررة يبدأ 

 تشغيؿ ساعة التكقيت مف قبؿ المؤقت كيستمر اللبعب بالعمؿ عمى الجياز لمدة دقيقتيف.
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 التجربة الاستطلبعية  3-4-4
عمى   *1( مع فريؽ العمؿ المساعد 1/6/2015التجربة الاستطلبعية في يكـ الاثنيف المكافؽ )  افاجرل الباحث

 ( لاعبيف مف مجتمع البحث مف غير عينة البحث , كالغرض منيا:6)
 التعرؼ عمى الاخطاء كالمعكقات ك السمبيات التي قد ترافؽ التجربة. -
 مدل صلبحية الادكات المستخدمة. التعرؼ عمى -
 التعرؼ عمى كفاية فريؽ العمؿ المساعد  -
 التعرؼ عمى شدد التماريف ك زمنيا لعينة البحث.  -
 التعرؼ عمى زمف أداء الاختبارات.  -

ك قد ادت التجربة الاستطلبعية الغرض منيا, اذ اجريت التجربة الاستطلبعية عمى عينة ذات مكاصفات كميارات 
 اجريت عمييا ىذه الاختبارات. (1)مكاصفات عينة بحث بنفس
 القياسات ك الاختبارات القبمية    3-4-5

-18تػػـ اجػػراء القياسػػات كالاختبػػارات القبميػػة عمػػى افػػراد عينػػة البحػػث فػػي يػػكمي الاربعػػاء كالخمػػيس المكافقػػاف     
لبعبػػيف الشػػباب بكػػرة السػػمة ك قػػد كذلػػؾ لتحديػػد مسػػتكل المتغيػػرات الفسػػيكلكجية كالمياريػػة لػػدل ال  19/6/2015

اجريػػت الاختبػػارات كالقياسػػات الفسػػيكلكجية فػػي السػػاعة التاسػػعة صػػباحا عمػػى مختبػػر الفسػػمجة الرياضػػية فػػي كميػػة 
التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة كربلبء, كالاختبارات الميارية في الساعة الخامسة عصرا عمى القاعة الرياضية 

ك قػد جػرت الاختبػارات حسػب التسمسػؿ بية البدنية كعمكـ الرياضة /جامعػة كػربلبء كلمػدة يػكميف المغمقة في كمية التر 
 الاتي 
 القياسات الفيسيكلكجية : -اكلا
 مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ في الدـ .قياس  - أ

 قياسات بعد الجيد: –ب 
 ( دقائؽ. 5مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ في الدـ بعد)قياس  -ج
 
 

                                                           
 تكون فرٌق العمل المساعد من السادة: *

 جامعة القادسٌة -أ.م.د فلاح حسن عبد الله ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   --0
  جامعة القادسٌة. -أ.م.د لازم محمد عباس ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   -1.

 جامعة القادسٌة -أ.م.د  قٌس سعٌد دلٌم ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   -2

 جامعة كربلاء -م.د علاء فلٌح  جواد ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   -3

 جامعة كربلاء -م.م حسن علً كاظم ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   -4

 جامعة كربلاء. -لحسٌن، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  م. ألعاب محمد رضا عبد ا -5

 جامعة كربلاء. -م. ألعاب أمٌر رعد سعدون، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   -6

 

ارات الهجومٌة أثر  تدرٌبا اللاكتات الفتري والعتبة اللاكتٌكٌة وفقاً لمناطق التدرٌب فً تطوٌر بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة وأداء المه (0

 المركبة للاعبً كرة السلة الشباب
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 ضح قياس حامض اللبكتيؾ أثناء الجيد البدني(يك  7الشكؿ)

 الاختبارات الميارية -ثانيا
تػػـ تصػػكير اختبػػار أداء الميػػارة اليجكميػػة المركبػػة الاسػػتلبـ ك الطبطبػػة المنتييػػة بالمناكلػػة الصػػدرية كتػػـ  -

مى درجة ع 30لاجؿ تقييـ أداء الميارة عمى أف يككف التقييـ لمميارة مف  عرضيا عمى السيديف المحكميف
 درجات. 10اعتبار اف كؿ قسـ مف أقساـ الميارة كاف لو 

 تكافؤ مجمكعتي العينة 3-4-5-1
 كلمتحقؽ مف تكافؤ المجمكعة التجريبية ك الظابطة بالنسبة لممتغير الفسيكلكجي    

 (4كالميارم قيد البحث ككانت نتائج التكافؤ كما في الجدكؿ)
 الضابطة( يبيف تكافؤ المجمكعة التجريبية ك 4جدكؿ )

المتغيرات الفيسيكلكجية 
 كالميارية

كحدة 
 الكسط الحسابي المجاميع القياس

الانحراؼ 
 المعيارم

 tقيمة 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 الدلالة

ممي  حامض الاكتيؾ قبؿ الجيد
 مكؿ/لتر

 0,105 1,750 1ـ 
غير  0,102 1,782 -

 0,075 1,817 2ـ  معنكم

 دحامض الاكتيؾ بعد الجي
ممي 
 مكؿ/لتر

 0,197 7,650 1ـ 
- 1,015 0,334 

غير 
 0,303 7,800 2ـ  معنكم

الاستلبـ كالطبطبة المنتيية 
 درجة بالمناكلة الصدرية

 1,966 15,667 1ـ
غير  0,166 1,496

 1,472 14,167 2ـ معنكم
 (0,05( كمستكل دلالة )10عند درجة حرية )

كىػػذا يعنػػي اف  0,05الدلالػػة لممتغيػػرات الفسػػيكلكجية كالمياريػػة كانػػت أكبػػر مػػف كبمػػا اف جميػػع النتػػائج لمسػػتكل  
المجمكعتيف متكافئتيف, كىك مطمب ضركرم جدا في المنيج التجريبي ليككف جميع أفراد العينة عمى خط شركع كاحػد 

 عند البدء بالتجربة الرئيسة.
 
 

                                                           
  *المحكمان السٌدان: 
 .دٌالى جامعة ، سلة كرة ، كرٌم الحسٌن عبد عدي د.م -0

 .كربلاء جامعة ، سلة كرة ، سلطان الرضا عبد محمد د.م -1
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 كبالإجراءات الاتية:  التدريبات المعدة افنفذ الباحث -: التجربة الرئيسة 3-4-6
 كانت التدريبات في مرحمة الاعداد الخاص. -
تؤدل التمرينات في بداية أكؿ اسبكعيف بدكف منافس ثـ يدخؿ منافس سمبي في الاسبكع الثالث كالرابع كفي  -

 الاسابيع الاربعة الاخيرة يككف ىناؾ منافس ايجابي لبعض التماريف  .  
لتجريبية كانت كفقا لمنطقة التدريب الثانية في تدريبات أنظمة الطاقة ك فقا )التدريبات المستخدمة لممجمكعة ا-

 لمعدؿ القمب كالتي تسمى بتدريبات النظاـ اللبكتيكي )اللبكتات الفترم( .
 %.90 -85كانت شدة تدريب اللبكتات الفترم  -
 تـ تطبيؽ تمؾ التمرينات في بداية القسـ الرئيسي مف الكحدة التدريبية. -

 قياسات كالاختبارات البعديةال 3-4-7
-23القياسات كالاختبارات البعدية عمى أفراد عينة البحث يكمي الخميس كالجمعة المكافقاف  افاجرل الباحث

ـ كقد اجريت تحت نفس الظركؼ ك الشركط التي أجريت فييا القياسات كالاختبارات القبمية قدر 24/8/2015
 الامكاف.

 الكسائؿ الاحصائية 3-5
مف الاختبارات القبمية كالبعدية ك  اف( لمعالجة البيانات التي حصؿ عمييا الباحثspssالحقيبة الاحصائية) استخدمت

 بالكسائؿ الاحصائية الاتية :
 الكسط الحسابي . -
 الانحراؼ المعيارم. -
 الكسيط.       -
 معامؿ الالتكاء.     -
 (.2مربع كام)كا      -
 ف(.معامؿ الارتباط البسيط )بيرسك -
 اختبار)ت(لمعينات المستقمة كلمعينات غير المستقمة.     -
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 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا    -4
 عرض نتائج المتغيرات الفسيكلكجية كتحميميا كمناقشتيا لمجمكعتي البحث4-1
 لبحث.عرض كتحميؿ نتائج القياسات القبمية كالبعدية لممتغيرات الفسيكلكجية لمجمكعتي ا4-1-1
 

المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائج القياسات t)  (يبيف الاكساط الحسابية كالخطأ المعيارم كقيمة ) 5الجدكؿ )
 القبمية كالبعدية لممتغيرات الفسيكلكجية لمجمكعتي البحث

 

المتغيرات 
 الفسيكلكجية

 

كعة
جم
الم

 

 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 (tقيمة ) ع ىػ ؼ
 بةالمحسك 

مستكل 
 المعنكية

نكع 
كحدة  الدلالة

 ع سى  ع سى  القياس

 حامض اللبكتيؾ
 قبؿ الجيد 

ممي مكؿ / 
 لتر

 معنكم 0,000 17,476 0,021 0,367 0,117 1,383 0,105 1,750 1

ممي مكؿ / 
 معنكم 0,003 7,093 0,054 0,383 0,103 1,433 0,075 1,817 2 لتر

 حامض اللبكتيؾ
 بعد الجيد 

مي مكؿ / م
 معنكم 0,001 7,197 - 0,183 1,317 - 0,356 8,967 0,197 7,650 1 لتر

ممي مكؿ / 
 معنكم 0,024 3,191 0,162 0,517 - 0,349 8,317 0,303 7,800 2 لتر

 ( 5=1-6( كدرجة حرية )0.05) ≥*معنكم تحت مستكل دلالة 
ختباريف القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية ك ( اف مستكل المعنكية بيف نتائج الا5يتبيف مف الجدكؿ )      

( 0,003في المتغيرات الفسيكلكجية )حامض اللبكتيؾ قبؿ الجيد كحامض اللبكتيؾ بعد الجيد( بم    )  الضابطة
( 0,05) ≥(  عمى التكالي ك ىي اقؿ مف مستكل الدلالة 0,000( )0,000( )0,001(  )0,000( ) )0,001)

يف الاختباريف القبمي ك البعدم كانت دالة احصائيا ك لصالح الاختبارات البعدية لممجمكعة مما يعني اف الفركؽ ب
في ىذه المتغيرات, بينما بم  مستكل المعنكية لممجمكعة التجريبية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية  الضابطة

( ك ىي أقؿ مف 0,024( )0,000( )0,024) (0,003( )0,002( )0,001للبختبارات نفسيا عمى التكالي )
( مما يعني اف الفركؽ بيف الاختباريف القبمي ك البعدم كانت دالة احصائيا كلصالح 0,05) ≥مستكل دلالة 

 الاختبارات البعدية لممجمكعة التجريبية في ىذه المتغيرات.
 
 الضابطةمناقشة نتائج قياس حامض اللبكتيؾ بعد الجيد لممجمكعة التجريبية ك  4-1-3

العرض كالتحميؿ السابؽ لمتغير حامض اللبكتيؾ بعد الجيد تبيف ظيكر فركؽ معنكية بيف القياسات  مف خلبؿ
القبمية كالبعدية كلصالح القياسات البعدية, كيعزك الباحث سبب ىذه الفركؽ إلى استخداـ الشدد العالية في تدريبات 

إلى زيادة أنتاج حامض اللبكتيؾ بالدـ, كىذا ما النظاـ اللبكتيكي كعند انخفاض معدؿ الأككسجيف الأمر الذم يؤدم 
( " تتكقؼ الزيادة بإنتاج حامض اللبكتيؾ بالدـ عمى نكع العمؿ العضمي الذم يؤديو 2012أكده )جماؿ صبرم, 

الرياضي كشدتو , فعندما يككف العمؿ العضمي متكسط الشدة كتـ في ظؿ استخداـ الأككسجيف لا يزداد انتاج حامض 
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دـ , أما إذا كاف العمؿ العضمي مرتفع الشدة كتـ في ظركؼ عدـ كفاية الأككسجيف فيزداد تجمع كتراكـ اللبكتيؾ بال
 .( 1)حامض اللبكتيؾ في الدـ"

( "أف العمػػػػػػػؿ بالشػػػػػػػدة العاليػػػػػػػة قػػػػػػػادر عمػػػػػػػى زيػػػػػػػادة حػػػػػػػامض اللبكتيػػػػػػػؾ Brainكنقػػػػػػػؿ فػػػػػػػلبح حسػػػػػػػف عػػػػػػػف )
داخػػػػػػؿ  ATPسػػػػػػـ لإعػػػػػػادة مركػػػػػػب فػػػػػػي الػػػػػػدـ بسػػػػػػبب عمميػػػػػػة تحمػػػػػػؿ السػػػػػػكر اللبىػػػػػػكائي الػػػػػػذم يقػػػػػػكـ بػػػػػػو الج

الخميػػػػػة العضػػػػػػمية مػػػػػػع عػػػػػػدـ كفايػػػػػة الأككسػػػػػػجيف الػػػػػػكارد إلػػػػػػى العضػػػػػػلبت العاممػػػػػة الأمػػػػػػر الػػػػػػذم يػػػػػػؤدم إلػػػػػػى 
عػػػػػػدـ مقػػػػػػدرة الميتكككنػػػػػػدريا عمػػػػػػى إدخػػػػػػاؿ ايػػػػػػكف الييػػػػػػدركجيف المتحػػػػػػرر إلػػػػػػى السمسػػػػػػمة التنفسػػػػػػية كبػػػػػػذلؾ 

 . (2)يتحد حامض البايركفيؾ مع ايكف الييدركجيف مككنان حامض اللبكتيؾ"
( فيؤكػداف أف خػلبؿ الجيػد البػدني الػكاطج كالجيػد الثابػت فػاف نسػبة حػامض Mcardle &, Katch: 2000  )أمػا

اللبكتيؾ في الدـ لا تزيد خارج النطاؽ البيكلكجي خلبؿ كقت الراحػة , كعنػدما تػزداد شػدة الجيػد فػاف نسػبة الحػامض 
 .(3(ترتفع عف الحد الطبيعي

( أنػػو كانػػت ىنػػاؾ فػػركؽ دالػػة 9ختبػػارات البعديػػة لممجمػػكعتيف ك التػػي اظيرىػػا الجػػدكؿ)امػػا بالنسػػبة لمفػػركؽ بػػيف الا 
احصائية في نسبة تركيز حامض اللبكتيؾ في الدـ للبختبار البعػدم بػيف المجمػكعتيف , اذ كانػت نسػبة ارتفػاع تركيػز 

 قياسػان بالمجمكعػة الظابطػةحامض اللبكتيؾ في الػدـ بعػد الجيػد لممجمكعػة التجريبيػة اكثػر تركيػزان لمسػتكل الحػامض 
كيعزك الباحث سبب ذلؾ الى أف التدريبات التػي خضػعت اليياالمجمكعػة التجريبيػة )تػدريبات اللبكتػات الفتػرم( كالتػي 
تميزت بشدة أعمى في الاداء , قد ادت الى ازدياد نسبة تركيػز حػامض اللبكتيػؾ فػي الػدـ . كىػذا مػا أشػار اليػو رحػيـ 

ريساف خريبط "بأنو كمما ازداد زمف الانقباض العضػمي كشػدة الحمػؿ ك الانقبػاض العضػمي  ركيح في دراستو نقلب عف 
 .(4)ازدادت سرعة تراكـ حامض اللبكيتؾ في الدـ"

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 .187ص ، ذكره سبق مصدر:  فرج صبري جمال - 
2
 .     027ص ذكره، سبق مصدر: الله عبد حسن فلاح- 

3
 -3-Mcardle W.D , Katch F. I 2000 Individual defferences in anaerobic energy 

 transfer capacity , In Essentials of exercise physiology , lippncott Williams and wilking , U.S.A  .P256 . 
4
 دكتوراه، اطروحة متر،(0411)  ركض وانجاز الفسٌولوجٌة غٌراتالمت بعض فً الفارقة العتبة تدرٌبات تأثٌر: حبٌب  روٌح رحٌم - 

 .013ص ،1115 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة بابل، جامعة
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 عرض نتائج المتغيرات الميارية لمجمكعتي البحث كتحميميا كمناقشتيا4-2
 بية الضابطة لمبحثعرض كتحميؿ نتائج المتغير الميارم لممجمكعة التجري 4-2-1

 (6الجدكؿ )
المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم t)  يبيف الاكساط الحسابية كالخطأ المعيارم كقيمة ) 

 في الميارات المركبة لمجمكعتي البحث
المتغيرات 
 الميارية

 
كحدة 
كعة القياس

جم
الم

 

 (tمة )قي ع ىػػ ؼ الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة*

مستكل 
 المعنكية

نكع 
 ع س ع س الدلالة

الاستلبـ 
كالطبطبة 
المنتيية 
بالمناكلة 
 الصدرية 

 درجة

 معنكم 0,001 7,569- 1,145 8,667- 1,211 24,333 1,966 15,667 1

 معنكم 0,000 10,959- 0,730 8,000- 1,941 22,167 1,472 14,167 2

 ( 5=1-6( كدرجة حرية )0,05) ≥لالة *معنكم تحت مستكل د
(اف مستكل المعنكية بيف نتائج الاختباريف القبمي ك البعدم لممجمكعة التجريبية في المتغيرات 6يتبيف مف الجدكؿ ) 

(  عمى التكالي ك ىي 0,000(  )0,001الميارية المركبة)الاستلبـ كالطبطبة المنتيية بالمناكلة الصدرية(   بم  )
( مما يعني اف الفركؽ بيف الاختباريف القبمي ك البعدم كانت دالة احصائيا ك 0,05) ≥ل دلالة اقؿ مف مستك 

 لصالح الاختبارات البعدية لممجمكعة التجريبية
 عرض ك تحميؿ نتائج الاختبارات البعدية لمجمكعتي البحث في المتغيرات الميارية                               4-2-2

( المحسكبة ك دلالة الفركؽ لمميارات المركبة tالاكساط الحسابية ك الانحرافات المعيارية ك قيمة )(يبيف 7الجدكؿ )
 في الاختبارات البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالظابطة

 
( tقيمة) ضمج  مج ت  المتغيرات

 المحسكبة
مستكل 
 المعنكية*

دلالة 
 ع سى  ع سى  الفركؽ

الاستلبـ 
كالطبطبة 
المنتيية 

المناكلة ب
 الصدرية 

 معنكم 0,043 2,320 1,941 22,167 1,211 24,33

 ( 10=2-6+6( ك درجة حرية )0,05) ≥*داؿ عند مستكل دلالة 
 

( لجميع الاختبارات ك 0.05) ≥( دالة معنكية عند مستكل معنكية t( في أعلبه أف قيمة )7يتبيف مف نتائج الجدكؿ)
 لصالح المجمكعة التجريبية .
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 ةالمناقش
 أكلا : مناقشة نتائج اختبار الاستلبـ كالطبطبة المنتيية بالمناكلة الصدرية

( لاختبػار الاسػتلبـ كالطبطبػة المنتييػة بالمناكلػة الصػدرية لممجمكعػة 13مف خلبؿ النتائج التي ظيػرت فػي الجػدكؿ )
متػا المجمػكعتيف التجريبيػة ك التجريبية ك الظابطة, نرل بأف ىنػاؾ فػركؽ معنكيػة بػيف الاختبػاريف القبمػي كالبعػدم كلك

الظابطة بعد تنفيذىما التدريبات المعدة كيعزك الباحث تمؾ الفركؽ  المعنكية الى تأثير التػدريبات التػي أعػدىا الباحػث 
لممجمكعػػة التجريبيػػة )اللبكتػػات الفتػػرم( كالتػػي تضػػمنت تمػػاريف بدنيػػة كمياريػػة عديػػدة كمتنكعػػة فػػي لعبػػة كػػرة السػػمة 

( بػأف "كػرة السػمة مػف الأنشػطة ذات المكاقػؼ ٢ََِفي التػدريبات كيػرل  ) محمػد عبػد الػرحيـ,  فضلب  عف الانتظاـ
المتغيرة المتميزة بتبايف كتعقد طبيعة كظركؼ المنافسة بيا فضلب عف احتكائيا عمى ميارات فنية متعػددة يتعػيف عمػى 

كي يتحسف سرعة كدقة التكافؽ الحركػي اللبعب تنفيذىا مف الحركة لمتغمب عمى سرعة كقكة انقضاض المنافس كأنو ل
 (1)للبعب كرة السمة

( أنو كانت ىناؾ فركؽ معنكية للبختبار البعدم بيف المجمكعة التجريبية ك المجمكعة 7كقد تبيف مف خلبؿ الجدكؿ)
ينات الظابطة  كلصالح المجمكعة التجريبية )مجمكعة  اللبكتات الفترم( كيعزك الباحث ىذا التطكر الى استخداـ تمر 

اللبكتات الفترم التي كانت بشدد تدريبية عالية فضلب عف أنيا تتشابو مع الاداء الحركي لبعض الميارات الفنية بكرة 
( الى" Brain: 1999خصكصية في التدريب اذ يذكر) السمة كألاستلبـ كالتسميـ كالطبطبة كالتصكيب أم أف ىناؾ

ية كتعني أف الحركات التي يؤدييا اللبعب أثناء التدريب لابد أف القاعدة الذىبية لأم منياج تدريبي ىي الخصكص
 .(2)أف تككف متشابية لمحركات التي سيكاجييا في أثناء المنافسة

 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
 مف خلبؿ ما تكصؿ لو الباحث مف نتائج يستنتج الاتي: الاستنتاجات: 5-1
كفقان لمناطؽ التدريب الى تطكير معدؿ القمب قبؿ كبعد الجيد ك  اللبكتات الفترم كالعتبة اللبكتيكية أدت تدريبات -1

 .Vo2 Max  مستكل حامض اللبكتيؾ قبؿ كبعد الجيد كالكفاية البدنية ك مستكل 
اللبكتات الفترم كالعتبة اللبكتيكية كفقان لمناطؽ التدريب الى تطكير ميارة الاستلبـ كالطبطبة  أدت تدريبات -2

يب السممي كميارة الاستلبـ ك التصكيب بالقفز نقطتاف كميارة الاستلبـ ك التصكيب العالية المنتيية بالتصك 
 بالقفز ثلبث نقاط.

 .طكرت تمرينات اللبكتات الفترية متغيرات البحث أفضؿ مما عممتو تمرينات العتبة اللبكتيكية -3
كمما كانت قابمية كمما زاد تقبؿ تراكـ حامض اللبكتيؾ في العضلبت ك الدـ نتيجة مف التدريب الشديد  -4

 اللبعبيف عمى اداء الميارات المركبة ك استمرارىـ في ادائيا افضؿ. 
 في ضكء استنتاجات البحث يكصي الباحث بما يأتي: التكصيات:5-2
 ينبغي الاىتماـ بتدريبات النظاـ اللبكتيكي)اللبكتات الفترم كالعتبة اللبكتيكية( مف قبؿ مدربي كرة السمة.  .1
عرؼ عمى مدل تأثير تدريبا اللبكتات الفترم كالعتبة اللبكتيكية في بعض المتغيرات اجراء دراسة لمت .2

 الفسيكلكجية كمستكل الاداء الميارم في فعاليات رياضية اخرل. 
 

                                                           
1
 .001ص م، ٩٥٥٩ ة،ٌالإسكندر جامعة ة،ٌاضٌالر ةٌالترب ةٌكل مطبعة الهجوم، تطبٌقات السلة كرة: لٌإسماع مٌالرح عبد محمد - 
2
 -2-Brain mackenzi ( 1999): Sport coach – Plyometric , disclamiev ,BBC education , Web guide Sportsp. 33. 
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كلتأثيرىا في  ضركرة عناية المدربيف بالقياسات الكظيفية, بكصفيا كمؤشرات لتكيؼ الاجيزة الكظيفية في الجسـ .3
 -الكفاية البدنية -حامض اللبكتيؾ في الدـ–ية كخاصة )معدؿ ضربات القمب كشؼ الحالة التدريب

VO2max.) 
ضركرة استخداـ الاجيزة الحديثة في قياس مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ عند اجراء البحكث مع ضركرة  .4

 تكفيرىا في مختبرات الفسمجة الرياضية.
تات الفترم اكثر مف تدريبات العتبة اللبكتيكية في ضركرة استخداـ مدربي الشباب بكرة السمة لتدريبات اللبك .5

 تخطيط كتنفيذ مناىج تدريبيـ.
 

 المراجع كالمصادر العربية كالاجنبية
  بيتر ثكمبسكف : كسر حاجز الصراع عف التدريب الفترم الحديث , مجمة العاب القكل الاسبكعية في

 .  2005أيمكؿ ,  30بريطانيا , 
 2012رة كالتدريب الرياضي الحديث, عماف, دار دجمة, جماؿ صبرم فرج: القكة كالقد. 
   رحيـ ركيح  حبيب: تأثير تدريبات العتبة الفارقة في بعض المتغيرات الفسيكلكجية كانجاز ركض

 .2006(متر, اطركحة دكتكراه, جامعة بابؿ, كمية التربية الرياضية, 1500)
 بكرة السمة ,  اريةھمى بعض المتغيرات البدنية كالـرعد جابر باقر ؛ تاثير تدريب القكة المميزة بالسرعة ع

  ٢٢١ُاطركحة دكتكراه , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
  سعد فاضؿ عبد القادر: فاعمية المستكييف البدني كالميارم في تحديد كفاءة الاداء للبعبي كرة السمة

 .2001ة, جامعة المكصؿ, كحسب مراكز المعب, اطركحة دكتكراه, كمية التربية الرياضي
  عقيؿ جاسـ حسيف: تأثير تدريب اللبكتات الديناميكية عمى كفؽ النبض في مستكل تركيز حامض اللبكتيؾ

ـ سباحة, اطركحة دكتكراه, 400-200كبعض المتغيرات البيككيميائية كالكظيفية كمستكل الانجاز في
 .  2013جامعة البصرة, كمية التربية االرياضية,

 ي يكسؼ: بناء كتقنيف بطارية اختبار لقياس بعض الميارات اليجكمية كالمركبة بكرة السمة فارس سام
 .2006لشباب, اطركحة دكتكراه, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية,

  ,1999مصطفى محمد زيداف: كرة السمة لممدرب كالمدرس, القاىرة, دار الفكر العربي., 
-) Mcardle W.D , Katch F. I 2000 Individual defferences in anaerobic energy 

, lippncott Williams and Essentials of exercise physiology transfer capacity , In 
wilking , U.S.A   
-) Brain mackenzi ( 1999): Sport coach – Plyometric , disclamiev ,BBC education , 
Web guide Sportsp. 33. 
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 بة الدراسات العميا بيف حرية الفكر كتقييدهطم
 أ . ـ . د إسماعيؿ خميؿ إبراىيـ

 معيد الإدارة / الرصافة -الجامعة التقنية الكسطى 
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
عػػداد صػػفكة قػػادة المسػػتقبؿ فػػي ميػػاديف الفكػػر كالتخطػػيط  تعػػد الدراسػػات العميػػا الحمقػػة المتقدمػػة فػػي ىيكميػػة تأىيػػؿ كا 

الجة كالتنفيذ كؿ في مجاؿ اختصاصو , كتقدـ رسػائؿ الماجسػتير كأطػاريح الػدكتكراه حمػكلا نكعيػة لممشػاكؿ التػي كالمع
تعػػاني منيػػا مجػػالات الحيػػاة كمكاقػػع العمػػؿ فػػي قطاعاتػػو كافػػة عمػػى كفػػؽ رؤل البػػاحثيف المنطمقػػة مػػف دراسػػة الكاقػػع 

 لبحث الى :باتجاه إصلبح الحاضر كبناء المستقبؿ عمى أسس سميمة . ىدؼ ا
معرفة مدل الحرية الفكرية التي يتمتع بيا طمبػة الدراسػات العميػا فػي مرحمتػي الماجسػتير كالػدكتكراه فػي كميػات  -   

لملبءمتػػو لمشػػكمة  –الدراسػػات المسػػحية  –التربيػػة الرياضػػية فػػي محافظػػة بغػػداد . اعتمػػد الباحػػث المػػنيج الكصػػفي 
أكممػكا دراسػتيـ العميػا ) الماجسػتير كالػدكتكراه ( مػف الجنسػيف فػي  ( ممػف 34البحث .   تككنت عينة البحػث مػف ) 

( 146( مػف مجمػكع )  2013/  2012( ك )  2012/  2011كميات التربية الرياضية / محافظػة بغػداد عػامي ) 
 تكصؿ الباحث الى مجمكعة مف الاستنتاجات اىميا.% ( مف مجتمع البحث23, 3أم ما نسبتو ) 

لدراسات العميا بالحرية الكافية لمناقشة مدرسييـ خلبؿ الدركس في السنة التحضػيرية أك إضػافة لايتمتع طمبة ا -   
الجديد لممادة العممية كىػك مػا يشػكؿ إحباطػا ليػـ كيفػكت فرصػة الإسػتفادة مػف الجديػد الػذم يحصػمكف عميػو كالأفكػار 

 التي يتكصمكف ليا . 
رية اختيار ما يريدكف دراستو مف المكاد الإختيارية لـ يحػؿ دكف إف امتلبؾ البعض مف طمبة الدراسات العميا لح -   

 كجكد آخريف يتعرضكف لضغكط شتى لإختيار مكاد دراسية بعينيا . 
عمى الرغـ مف أىمية قياـ طمبة الدراسات العميا بإختيػار مشػكلبت بحػكثيـ بحريػة إلا أف كاقػع الحػاؿ يشػير إلػى  -   

الإختيار كىك ما يتسبب في تكجو الباحثيف لدراسػة مشػكلبت لايرغبػكف بدراسػتيا دكر لايستياف بو لممشرفيف في ذلؾ 
 . 
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Postgraduate Students Between the thought freedom and Restrictions 

 

Ass. Prof. Dr. Ismail Khalil Ibrahim 

Central Technical University - Institute of Management / Rusafa 

Abstract 

Postgraduate level is consider the structure of the rehabilitation and preparation of 

future leaders in aspect of thought, planning, processing, and implementation in 

different fields. Master and PhD theses and dissertations usually offers. A solutions to 

the problems that areas of life and work sites in all sectors, experiencing the visions 

which is actually release by researchers towards the reform of the present life and 

build the future on a sound foundation.  

Therefore, the current research aims to: Identify the extent of intellectual freedom 

that  postgraduate students (Master's and PhD level ) have in the college of physical 

education & sport science – Baghdad university.  

However, the researcher used the descriptive approach (survey) for the methodology. 

Forty three (male & female) Master's and PhD students which had completed their 

studies have been chosen as a main subjects for this research in the college of physical 

education & sport science – Baghdad university between the years ( 2011-2012) and    

( 2012-2013) from a population of (146) with a rate of ( 23.3%). 

Nevertheless, the research results showed: 

- The postgraduate students do not have the sufficient freedom to discuss their 

teachers during lessons in the preparatory year or add new scientific articles, 

which is a disappointment for them and miss the opportunity to benefit from new 

information's  and the new ideas that created. 

- The acquisition of the freedom to choose what postgraduate students want to 

study it from elective courses did not prevent the existence of subjected  from 

others, which have a various pressures to choose certain subjects. 

- Despite the importance of choosing freely of the research problems from the 

postgraduate students, but the reality of the situation indicates a sizeable enough 

role of supervisors in that choice, which causes orientation of researchers to study 

a problems that do not really to study. 

 التعريؼ بالبحث :  -1 
  مقدمة البحث كأىميتو :1-1 
عػػداد صػػفكة قػػادة المسػػتقبؿ فػػي ميػػاديف الفكػػر كالتخطػػيط   تعػػد الدراسػػات العميػػا الحمقػػة المتقدمػػة فػػي ىيكميػػة تأىيػػؿ كا 

كالمعالجة كالتنفيذ كؿ في مجاؿ اختصاصو , كتقدـ رسػائؿ الماجسػتير كأطػاريح الػدكتكراه حمػكلا نكعيػة لممشػاكؿ التػي 
تعػػاني منيػػا مجػػالات الحيػػاة كمكاقػػع العمػػؿ فػػي قطاعاتػػو كافػػة عمػػى كفػػؽ رؤل البػػاحثيف المنطمقػػة مػػف دراسػػة الكاقػػع 

 بإتجاه إصلبح الحاضر كبناء المستقبؿ عمى أسس سميمة .
كمػػف أبػػرز مػػا يفتػػرض أف تتميػػز بػػو رسػػائؿ كأطػػاريح البػػاحثيف الأصػػالة كالإبتكػػار كالإبػػداع كالتجديػػد , كىػػي منظكمػػة 

مكػػف تحقيقيػػا إلا عبػػر إطػػلبؽ العنػػاف لأفكػػار البػػاحثيف كتػػأميف حريػػة مجػػاىرتيـ بيػػا كتسػػطيرىا فػػي متػػكف بحػػكثيـ لاي
كاعتمادىػػا فػػي حػػؿ مشػػكلبتيا , كىػػك السػػبيؿ الػػذم تبنػػاه العػػالـ كتقػػدـ عػػف طريقػػو كىػػك مػػا يجعمنػػا نػػرل الجديػػد فػػي 

 يعيا , كنرل الجديد في المعالجات كالحمكؿ . المجالات كافة كؿ يكـ , كنرل المتميزكف في مياديف الإختصاص جم
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كبالمقابؿ فإف اعتماد أفكار الأخريف في معالجة مشكلبتنا ىك اتجاه قاصػر لػف يكصػمنا إلػى اليػدؼ الػذم نصػبكا اليػو 
لأنو يمثؿ استنساخا لتمؾ الأفكػار كيحجػـ قػدرة البػاحثيف عمػى التفكيػر المسػتقؿ كيحػكؿ دكف ظيػكر مفكػريف مبػدعيف 

كىي الميمة الأساس التي يجب أف تضطمع بيا مرحمة الدراسػات العميػا بشػقييا الماجسػتير كالػدكتكراه . إف كمجدديف 
تشجيع طمبة الدراسات العميا كحػثيـ عمػى إعمػاؿ عقػكليـ كطػرح أفكػارىـ كارائيػـ ككجيػات نظػرىـ خػلبؿ الػدركس مػع 

خراجيـ مػف نطػاؽ التقميػد اساتذتيـ , كأثناء الكتابة مع مشرفييـ يمثؿ الخطكة الأكلى في إشا عة حرية الفكر بينيـ كا 
 إلى التجديد , كمف دكامة الخكؼ إلى كاحة الإطمئناف , كمف التبعية الفكرية إلى الإبداع كالأصالة . 

إف معرفة حجـ الحرية الفكرية التي يتمتع بيا طمبة الدراسػات العميػا أمػر غايػة فػي الأىميػة لأنػو يضػع أمامنػا صػكرة 
ات العميا كمدل قبكؿ اساتذتيا لأفكار الطمبة كتشجيعيـ كدعميـ ليا , كقدرة البػاحثيف عمػى التفكيػر بعيػدا كاقع الدراس

 عف تأثير الأخريف كالدفاع عف أفكارىـ , كمف ىنا تتجمى أىمية البحث . 
 مشكمة البحث : 1-2
حصػؿ عميػو مػف معمكمػات مػف مف خلبؿ تجربة الباحث الشخصية كطالػب فػي مرحمتػي الماجسػتير كالػدكتكراه , كمػا  

طمبة الدراسات العميا الذيف قاـ بتدريسيـ , كجد أف طمبة الدراسات العميا لايتمتعكف بالقدر الكافي مف الحرية الفكريػة 
 في المرحمة التحضيرية كمرحمة اختيار مكضكع البحث كأثناء الكتابة , كىك ما دفع الباحث لدراستو . 

 ىدؼ البحث :  1-3
مدل الحرية الفكرية التي يتمتع بيا طمبػة الدراسػات العميػا فػي مرحمتػي الماجسػتير كالػدكتكراه فػي كميػات معرفة  -   

 التربية الرياضية في محافظة بغداد . 
 مجالات البحث : 1-4
فػػػي كميػػػات  2013/ 2012ك  2012/  2011المجػػػاؿ البشػػػرم : خريجػػػك الدراسػػػات العميػػػا لعػػػامي   1 -4 -1  

 في محافظة بغداد . التربية الرياضية 
 المجاؿ المكاني : كميات التربية الرياضية في محافظة بغداد .  2 -4 -1  
 .  2014/  11/  5لغاية   2014/  3/  15المجاؿ الزماني : المدة مف  3 -4 -1  
 
 الدراسات النظرية :       -2
 المعنى المغكم لحرية الفكر كتعريفيا : 2-1

( , كالحرية : حالة يككف عمييػا الكػائف الحػي الػذم لايخضػع لقيػر  10في الفكر كالرأم )  الحرية في المغة : التحرر
( , كالحريػة " بحسػب معناىػا الإشػتقاقي ىػي  10أك قيد أك غمبة كيتصرؼ طبقا لإرادتو كطبيعتػو , خػلبؼ عبكديػة ) 

ا أك اسػيرا لمقػكل السياسػية أك عبارة عف انعداـ القسر الخػارجي , كالإنسػاف الحػر بيػذا المعنػى ىػك مػف لػـ يكػف عبػد
 ( .  255:  5الإجتماعية أك النفسية أك الخمقية أك العممية أك الميتافيزيقية " ) 

( , كالفكػر :  10( , فكر الشػخص : مػارس نشػاطو الػذىني )  9كالفكر في المغة : عمؿ العقؿ لإدراؾ ما يحيط بو ) 
 ( .  10 إعماؿ العقؿ في المعمكـ لمكصكؿ إلى معرفة مجيكؿ )

 ( . 10فكر في الأمر : تفكر فيو , تأممو , أعمؿ العقؿ فيو ليصؿ إلى نتيجة أك حؿ أك قرار ) 
 ( .  559:  6الفكر : تردد الخاطر بالتأمؿ كالتدبر بطمب المعاني ) 
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ض عميػو كاستنادا لمػا تقػدـ فػإف الحريػة تعنػي إمػتلبؾ الإنسػاف زمػاـ حياتػو فػي شػتى ميادينيػا كمجالاتيػا كأف لايفػر  
شػػيء أك يجبػػر مػػف قػػكة خارجيػػة عمػػى فعػػؿ شػػيء أك اعتناقػػو , كيػػدخؿ ضػػمف ىػػذا المعنػػى الجانػػب الفكػػرم , أم إف 

 الإنساف حر في ما يفكر فيو . 
أما الفكر فيك أف يتأمؿ الإنساف ما حكلو كيتدبره ليصؿ إلى حقيقة يبحث عنيا أك حؿ لمشكمة تعترضو أك قرار حيػاؿ 

جتيػػادات ذاتيػػة أك خارجيػػة يعتمػػدىا بإرادتػػو . كحريػػة الإتجػػاه الفكػػرم : حريػػة أمػػر يكاجيػػو إعتمػػادا عمػػ ى تصػػكرات كا 
 ( .  10التعميـ أك طمب العمـ أك مناقشتو بصراحة دكف قيكد أك تدخؿ ) 

كعمى قدر ما كقع تحت يد الباحث مػف مصػادر كمعمكمػات لػـ يحصػؿ منيػا سػكل عمػى تعريػؼ كاحػد لحريػة الفكػر    
( .  8" حرية الفرد في أف يككف لو أراء كتصكرات مستقمة عف أراء الأخريف حػكؿ مكضػكع معػيف " ) يشير إلى انيا 

كمػػف كجيػػة نظػػر الباحػػث فػػإف ىػػذا التعريػػؼ يسػػتكعب إلػػى حػػد كبيػػر معنيػػا الحريػػة كالفكػػر بعيػػدا عػػف إستنسػػاخ فكػػر 
 الأخريف أك التسميـ بو أك تقديسو . 

يقدمو الفرد مف أفكػار كأراء ككجيػات نظػر كأسػئمة كحمػكؿ لاعلبقػة ليػا بمػا  كيعرؼ الباحث حرية الفكر بأنيا ) كؿ ما
 يقدمو الأخركف كبعيدا عف التأثر بما صدر عنيـ كدكف أية ضغكط خارجية ( . 

 ما المقصكد بحرية الفكر :  2-2
عماؿ العقػؿ فطػرة جبػؿ عمييػا الإنسػاف منػذ أ ف خمقػو ا  سػبحانو في البدء لابد لمباحث مف الإشارة إلى اف التفكير كا 

عمػاؿ عقكلنػا بكػؿ  كتعالى كىك أمر منو عز كجؿ لنا جميعا إذ يدعكنا مف خلبؿ الآيات القرأنية الكريمة إلى التفكيػر كا 
ما حكلنا لككنو السبيؿ الذم يعمؽ إيماننا با  سبحانو كتعالى كيجعمنا اكثر قربا منو , كيفػتح أمامنػا فػي ذات الكقػت 

كر . كعميػو فػإف مػف غيػر المعقػكؿ أك المنطقػي أف يعمػد الػبعض منػا إلػى عصػياف أمػر ا  عػز مجالات التقدـ كالتط
 كجؿ كمجافاة الفطرة كيعطؿ عقمو لحساب عقكؿ الأخريف . 

كحرية الفكر ىي إحػدل مككنػات منظكمػة الحريػة , فالحريػة فرديػة كانػت أـ مجتمعيػة ىػي حصػيمة لمجمكعػة حريػات 
ة كالتعمػػيـ كالإقتصػػاد فضػػلب عػػف حريػػة الفكػػر التػػي يضػػعيا الباحػػث فػػي مقدمػػة مككنػػات منيػػا الػػديف كالعقيػػدة كالسياسػػ

 المنظكمة لأنيا الفيصؿ في تكجيات الإنساف نحك مككناتيا الأخرل . 
قد يعتقد البعض أف المقصكد بحرية الفكػر السػماح للئنسػاف بػالتفكير , كالإعتقػاد ىػذا فػي غيػر محمػو تمامػا إذ لػيس 

مكانية كسيطرة أم منػا , لكػف المقصػكد بمقدكر أحد منع إ نساف مف التفكير لأنو ببساطة أمر خارج نطاؽ صلبحية كا 
بيػػا تػػأميف الحريػػة للئنسػػاف لممجػػاىرة بأفكػػاره كالتعبيػػر عنيػػا كنشػػرىا أك إيصػػاليا للؤخػػريف بشػػتى الطػػرؽ كالكسػػائؿ 

الفكر الحقيقية ىػي فػي نشػره كلاقيمػة  المتاحة دكف قيكد أك مكانع أم كاف شكميا كنكعيا كحجميا كمصدرىا , فقيمة
لفكر يبقػى حبػيس عقػؿ الإنسػاف , فضػلب عػف إف نشػر الفكػر يعػد دلػيلب عمػى تمتػع الفػرد كالمجتمػع بالحريػة إذ لػيس 
ىنالؾ ما ىك أكثر قيمة مف الفكر الذم يعد القائد الحقيقي لمتغيير كالمساىـ الأكؿ في ما كصؿ إليػو العػالـ مػف تقػدـ 

      لػػة التػػي تكصػػؿ الفكػػرة ريػػة الفكػػر لاتعنػػي شػػيئا مػػا لػػـ يصػػاحبيا حريػػة التعبيػػر , فػػالتعبير ىػػك الأ كتطػػكر , فػػػ " ح
 ( .  9) لمناس "

كلكي لاتختمط الأكراؽ فإف الباحث يؤكد أف الدعكة إلى حرية الفكر لاتعني بأم شكؿ مف الأشكاؿ إشػاعة الفكػر الػذم 
الػديني كالتربػكم لمفػرد كالمجتمػع بػؿ نعنػي الفكػر البنػاء الػذم يرتقػي يسعى ليدـ البنػاء المجتمعػي كالقيمػي كالعممػي ك 

بمجالات كحقكؿ الحياة جميعيا كيخدـ الفرد كالمجتمع كالبمد . إف عرض الأفكار المتعددة كالمتنكعة أماـ الجميػع فػي 
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كد نمػط أك تيػار ظؿ أجكاء الحرية ىي حالة صحية تػكفر لنػا فرصػة الأختيػار مػف بػيف بػدائؿ متعػددة خلبفػا لحالػة كجػ
 فكرم كاحد يجد الجميع أنفسيـ تحت سطكتو بسبب عدـ كجكد بديؿ عنو .  

كلاتقتصػػػر الػػػدعكة إلػػػى حريػػػة الفكػػػر عمػػػى المفكػػػريف فالنػػػاس جميعػػػا كعمػػػى اخػػػتلبؼ مسػػػتكياتيـ العمميػػػة كالثقافيػػػة 
تكقؼ الأمػر عنػد ىػذا الحػد بػؿ كالإقتصادية كالإجتماعية مطالبكف بالتفكير بكؿ ما يحيط بيـ كؿ حسب إمكاناتو , كلاي

 –أم الشػػجاعة  –عمػػييـ إمػػتلبؾ الشػػجاعة لطػػرح أفكػػارىـ كعرضػػيا أمػػاـ النػػاس كمناقشػػتيا معيػػـ , كمػػف لايمتمكيػػا 
 منيـ فعمينا تحفيزه كحثو عمى إمتلبكيا كليس بغريب أبدا أف نستمع إلى فكرة جديدة ممف لانتكقع صدكرىا عنيـ . 

ي ليس مف حؽ أحد حجبػو عػف النػاس تحػت أيػة ذريعػة أك حجػة , كأف الفرصػة يجػب أف ممارسة التفكير دكر إنسان
أف تتكفر أماـ الجميع لمتعبير عف أفكارىـ , إف " حريػة الفكػر ليسػت مطمكبػة لتكػكيف المفكػريف فقػط بػؿ ىػي مطمكبػة 

ا , كقػد كػاف ىنػاؾ كقػد بنفس القدر بؿ كأكثر ليككف في كسع أكساط البشر أف يبمغكا المرتبة العقمية التي يستطيعكني
يككف في المستقبؿ مفكركف أفراد عظاـ في جك مف العبكدية الفكرية كلكف لػـ يكػف قػط ىنػاؾ كلػف يكػكف شػعب نشػط 

 ( .  246:  2فكريا " ) 
 دكر الفكر في الحياة الإنسانية :   2-3
و مػػف حقػػائؽ كمعػػارؼ لػػيس مبالغػػة القػػكؿ أف كػػؿ مػػا تكصػػؿ إليػػو الإنسػػاف عبػػر تأريخػػو الطكيػػؿ كمػػا سيتكصػػؿ لػػ  

كمعمكمات كعمكـ كما حققو مف تطكر كتقدـ كحضارة كمدنية كاف كمػا يػزاؿ كسػيبقى حصػيمة فكػره . لػـ يكػف الإنسػاف 
الأكؿ مخيرا بيف أف يفكر أك لايفكر فكؿ ما حكلو فضلب عنو ىػك ذاتػو كػاف دافعػا لػو لمتفكيػر فيػو , تكصػؿ إلػى كجػكد 

لطبيعة كظكاىرىا كما يعيش فييا مف كائنات عمى كفؽ ما ىداه تفكيره , كعػف خالؽ عف طريؽ التفكير , كتعامؿ مع ا
طريقو طكر سبؿ حياتو ككسائميا كأدكاتيا , إبتكر كاخترع كاكتشػؼ مسػتعينا بفكػره , كبنػى الحضػارات عمػى ضػكء مػا 

ف لمفكػر دكر فييػا , لابػد كأف يكػك ىداه لو فكره , كلك تجاكزنا كؿ ما تقدـ سنجد أف صغار الأمكر كلػيس كبارىػا فقػط
 كليس ىنالؾ مف إنساف يعيش بعيدا عف الفكر بغض النظر عف عمره كمستكاه العممي كالثقافي كالإجتماعي . 

لـ يكف ما حققتو البشرية حصيمة فكػرة أك مجمكعػة أفكػار , كلػـ تكػف نتػاج تبنػي فكػرة أك عػدد مػف الأفكػار بػؿ كانػت 
قة يتـ تطكيرىػا أك تعػديميا أك الإضػافة ليػا أك تحسػينيا , فتػزاحـ الأفكػار كستبقى حصيمة لأفكار جديدة , كلأفكار ساب

 لـ يقتصر ىذا التكجو كصراعيا كاف كسيبقى مف بيف أىـ العكامؿ التي بنت عمى أساسو البشرية تطكرىا كتقدميا . 
حػدكده الجغرافيػة  عمى مجتمع معيف دكف غيره , أك حقبة زمنية دكف سػكاىا , كلػـ تكػف الأفكػار حبيسػة مجتمعيػا أك

بؿ إتخذت منذ الأزؿ صفة العالمية كليس أدؿ عمى ذلؾ مف تأثر الحضارات ببعضيا البعض , فنحف نجػد شػكاىد مػف 
في مجالات العمػكـ كالأدب كالعمػارة كالفػف كلػيس مػف شػؾ   حضارتي كادم الرافديف في حضارات كادم النيؿ كالإغريؽ

إنساني مبدع خػلبؽ , فضػلب عػف ككنيػا نتػاج أفكػار عديػدة كليسػت نتػاج في أف تمؾ المجالات كسكاىا ىي نتاج فكر 
 فكرة كاحدة . 

مف جانب اخر فإف الفكر الذم ننسب لو كؿ مػا تقػدـ لػـ يكػف ليظيػر لػك لػـ تتػكفر لػو الحريػة الكاممػة ليعبػر بيػا عػف 
دكر الحريػػة فإنػػو يقصػػد  نفسػػو , فالإبػػداع ىػػك حصػػيمة لتنػػاغـ رائػػع بػػيف الفكػػر كالحريػػة , كعنػػدما يؤكػػد الباحػػث عمػػى

الحرية التي تمارس بشكؿ فعمي عمى أرض الكاقع , " إف القدرة عمى الخمؽ تعظـ بمقدار ما يؤتى المرء مف الحريػة , 
كيتسع مجاؿ الخمؽ كالإبداع في شتى المياديف العممية كالفنية برحابة الفضاء الذم تتنفس فيو الحرية أريجيا العطػر 

 ( "5  :246  . ) 
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النقيض مف ذلؾ قاد الإستعباد كالقير كغياب الحرية إلى ما آلت إليو اكربا في القركف الكسطى أك كمػا تسػمى كعمى 
بالعصكر المظممة , إذ فرض عمى غالبية الناس إلغاء عقكليـ لصالح رجاؿ الكنيسة فكانت النتيجة انحطاط المجتمػع 

الجانب الأخر مػف العػالـ كفػي ذات الحقبػة الزمنيػة قػادت  كىدـ مرتكزات الحضارتيف الإغريقية كالركمانية . لكف كعمى
الحرية كالفكر زمف الدكلة العباسية مسيرة بناء حضارة أثرت فػي النيضػة الأكربيػة التػي حصػمت بعػد انتيػاء العصػكر 
لػـ المظممة , حضارة لـ ينتقص منيا أف بناتيا بدؤا مسػيرتيـ بترجمػة الإرث العممػي كالأدبػي لحضػارات سػابقة لأنيػـ 

 يتكقفكا عند ترجمتو بؿ عقمكه كشذبكه كاختمفكا معو كأضافكا لو كجاءكا بالجديد الذم لـ يسبقيـ إليو أحد . 
كعمى ىدل الطريؽ نفسو كنعني الحرية كالكـ اليائؿ مف الأفكار بنت اكربا نيضتيا الجديدة كمػا زالػت تسػابؽ نفسػيا 

 بات يقدـ لمعالـ الجديد كؿ يكـ .  مف خلبؿ سباؽ الأفكار بيف ابنائيا ذلؾ السباؽ الذم
كلضماف إستمرار عجمة التقدـ كفي ظؿ أجكاء الحرية الفكرية التػي يكفرىػا الغػرب لأبنائػو فػإنيـ يعمػدكف إلػى تشػجيع 
أطفاليـ كحثيـ كتدريبيـ عمى التفكير المستقؿ كالمجاىرة بأفكارىـ حكؿ شتى المياديف كالمجػالات كىػك مػا يشػكؿ مػف 

 ث فارقا جكىريا بيننا كبينيـ في طريقة إعداد أجيالنا لممستقبؿ . كجية نظر الباح
إف تعػػدد الأفكػػار كاختلبفيػػا كفرديتيػػا كػػاف كسػػيبقى دليػػؿ عمػػى صػػحة المسػػيرة كسػػلبمتيا كالمحػػرؾ الأسػػاس لمتطػػكر  

لنمطيػة لايجعميػـ كالتقدـ , فالتقدـ " ىك حصيمة التنكع كالإختلبؼ كالفردية , أما التكحد كالتشابو كتعػكد النػاس عمػى ا
 ( .  255 – 254:  2قادريف عمى الإختلبؼ " ) 

 حرية الفكر كالبحث العممي :  2-4
يدرؾ الجميع أىمية البحث العممي بعده مف بيف أىـ سبؿ النيكض كالتقدـ كالرقػي , فيػك يتعػرض لممشػكلبت القائمػة 

رية مػف بػيف أىػـ مقكمػات نجػاح الباحػث فػي عمى مختمؼ الصعد كجميع المجالات ليضع ليا حمكلا مبتكرة , كتعد الح
مسيرتو البحثية لكضع الحمكؿ الجديدة كالمبتكػرة مػف خػلبؿ المجػاىرة فػي بحثػو بأفكػار كطركحػات كحمػكؿ دكف خػكؼ 
مف عدـ رضا البعض أك تجاىؿ البعض الأخر أك إعتراض كعدـ قبكؿ طرؼ ثالث , فياجس الخكؼ يقيػد القػدرة عمػى 

لصػػالح محاكلػػة إرضػػاء ىػػذا الطػػرؼ أك ذاؾ أك مسػػايرة أفكػػاره كمػػا يريػػد الكصػػكؿ إليػػو , أك  التفكيػػر السػػميـ المتػػكازف
 تسخير البحث العممي لما لايخدـ مسيرة العمـ كالمجتمع . 

كيمثؿ البحث العممي تحديا لمباحث في المجالات العممية كالأخلبقية كالقيمية كالتربكية , فالباحػث مطالػب بالجديػد فػي 
ف الخركج عف ضكابطو في ظؿ رقيب أخلبقي كتربكم ذاتي , كما داـ البحث العممي نتاج عقمػي صػرؼ مجاؿ العمـ دك

فإف عمى الباحث أف يترؾ لعقمػو حريػة الػذىاب إلػى أبعػد مػا يمكػف أف يصػمو مػف مػديات فػي مراحػؿ كمحطػات البحػث 
احػدا , بػؿ يكلػد الأفكػار مػف  جميعيا " فالعقؿ يجػب أف يتحػرر مػف سلبسػؿ الجيػؿ , فيبحػث كيتحػرل كينػاقش كلايقمػد

 ( .  123:  5العقؿ " ) 
إف مسؤكلية الباحث أف يأتي بالجديد مػف بنػات أفكػاره دكف استنسػاخ لأفكػار كأراء الأخػريف , كدكف الكقػكؼ بقدسػية 
أماـ مف سبقكه أك ما قدمكه , كبعكس ذلؾ فلب قيمة تذكر لمبحث كلا بصمة تحسب لمباحث . إننػا لانقصػد بمػا سػقناه 
أف ينغمؽ الباحث عمى نفسو بؿ عميو أف يطمع عمى كؿ ما لو علبقة بمكضكعو ليػزداد معرفػة بػو كلكػف دكف تقديسػو 
أك عده غاية ما يمكف أف يصمو العقؿ في ىذا الميداف أك ذاؾ , فمف كجية نظر الباحث أف ليس ىنالؾ قدسية لعػالـ 

 قدسية لفكر .أك باحث مع جؿ احترامنا كتقديرنا لمجميع , كليست ىنالؾ 
كيحتاج الباحث إلى الحرية لأف عميػو مكاجيػة مشػاكؿ تتنػكع بطبيعتيػا كنكعيػا كأحجاميػا كتأثيراتيػا كلأنيػا قػد تتعمػؽ 
بجيػػات أك قطاعػػات أك ىيئػػات عمػػى قػػدر مػػف المسػػؤكلية أك الخصكصػػية أك يكتنػػؼ عمميػػا بعػػض السػػرية , كبػػدكف 
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ية كشجاعة لمشكلبتيا , كذلؾ فإف " الحرية شرط مؤكد للئبػداع الحرية لف يستطيع الباحث إيجاد حمكؿ عممية كمنطق
 ( .  9:  4الفكرم كالانتاج الأصيؿ " ) 

طػلبؽ العنػاف لمعقػؿ  مف جانػب اخػر يػؤدم ارتبػاط الحريػة بالبحػث العممػي إلػى كلادة أفكػار جديػدة كحيػة باسػتمرار , كا 
كد إليو لايبدأ مف تعامؿ الباحث مع مشكمة بحثو بؿ منػذ للئتياف بأفكار كحمكؿ خلبقة مبتكرة , إف ىذا الإرتباط كما يق

المحظة التي يقرر فييا التصدم لممشكمة كيضع المسارات التي سيسػير عمػى ىػداىا , كمتػى مػا كانػت " خطػة البحػث 
:  1العممي لمشخص مغامرة اصيمة في مجاؿ العقؿ فإنو سيمتمىء حيكية بفعؿ الأفكار الحية التي تتردد في خمده " ) 

136  . ) 
إف عقؿ الإنساف عمكما كالباحثكف عمى كجو التحديد مجبػكؿ عمػى التحػدم كمكاجيػة الصػعاب ككممػا ازدادت صػعكبة 
المكاجية كالتحدم كمما أبدع العقؿ في إبتكار الحمكؿ , ككمما كاف فضاء الحريػة أكسػع كممػا كػاف نػكع الإبػداع أفضػؿ 

 كحجمو أكبر كمردكد أشمؿ . 
 العميا كحرية الفكر :    طمبة الدراسات 5 -2
تعػػد الدراسػػات العميػػػا بمرحمتييػػا الماجسػػػتير كالػػدكتكراه محطتػػػا إعػػداد متقدمػػػة لبػػاحثي المسػػػتقبؿ إذ تيػػدؼ مرحمػػػة  

الماجستير إلى إعداد باحث ناجح مسمح بما يحتاجو في مجػاؿ البحػث العممػي كحقػؿ إختصاصػو , كمعػزز بالشػجاعة 
حمكؿ ليا . كبما أف البحث العممي نتاج فكرم بحت فػإف تكظيػؼ المعمكمػات  في التصدم لممشكلبت كالجرأة في كضع

في حقمي البحث العممي كالإختصػاص لايكفيػاف لكحػدىما لإعػداد كتأىيػؿ بػاحثي المسػتقبؿ كلابػد مػف اقتػراف الشػجاعة 
 كالجرأة بيما ليسيما في فكر جديد يقدمو الباحث . 

تقدـ يتمثؿ في مػنح طالػب الدراسػات العميػا فرصػة التعبيػر عػف أفكػارة  كمف كجية نظر الباحث فإف السبيؿ لتحقيؽ ما
كارائػو ككجيػات نظػره فػي جميػع مراحػؿ دراسػتو سػػكاء خػلبؿ الػدركس فػي السػنة التحضػيرية أك اختيػار مشػكمة بحثػػو 

ضػػع كاسػػمكب معالجتيػػا كمناقشػػة أراء الأخػػريف كنقػػدىا كتفسػػيرىا كتحميميػػا فضػػلب عػػف قيامػػو بتفسػػير نتػػائج بحثػػو كك 
 الحمكؿ ليا انطلبقا مف رؤيتو الشخصية المستندة إلى معايشتو لتجربتو في أدؽ تفاصيميا كجميع مراحميا .

إف الباحث لايعني بما تقػدـ أف ينفػرد طالػب الدراسػات العميػا لكحػده بكػؿ مػا أشػار إليػو أعػلبه لكنػو يعنػي أف يػتـ ذلػؾ 
رة الذيف يفترض بيـ جميعا دعػـ طمبػة الدراسػات العميػا فػي بالتشاكر كالنقاش مع التدريسييف كالمشرؼ كأصحاب الخب

 تكجييـ ىذا لا أف يعمدكا إلى إحباطيـ تحت ذريعة تلبفي الكقكع في الأخطاء أك عدـ أىميتيـ لميمة كيذه . 
إف مرحمػػة الماجسػػتير مػػف كجيػػة نظػػر الباحػػث محػػكر مفصػػمي فػػي تحديػػد الملبمػػح الأساسػػية لصػػكرة طمبػػة الدراسػػات 

مسػػتقبمية فيػػـ إمػػا أف يككنػػكا مجػػدديف مبػػدعيف فػػي أفكػػارىـ , أك تػػابعيف لأفكػػار مػػف سػػيقكدىـ . أمػػا مرحمػػة العميػػا ال
ف اقترانيػا  الدكتكراه فيي أكثر عمقا كخطكرة كأىمية لأف الحصكؿ عمى شيادة الدكتكراه دليؿ عمػى نضػج الباحػث , كا 

راه أصبح مؤىلب ليتفمسؼ فػي حقػؿ اختصاصػو كىػك مػا بالفمسفة يعني أف طالب الدراسات العميا بعد نيمو درجة الدكتك 
تعنيو عبارة ) دكتػكراه فمسػفة ( , كاف  ميػداف تفمسػؼ الباحػث ىػك فػي عػرض أفكػاره كتصػكراتو الشخصػية فػي بحثػو 
كسػائر كتاباتػػو , كفػػي تحميمػػو كنقػػده كتفسػػيره لأفكػػار الأخػػريف كارائيػػـ كالإتفػػاؽ أك الإخػػتلبؼ معيػػا أك الإضػػافة ليػػا , 

 مو لايتحقؽ إلا مف خلبؿ الفكر الحر الذم لاتحده حدكد كلا يقيده قيد . كىذا ك
إف عرض الأفكار كالأراء كالتصػكرات كالتحميػؿ كالنقػد كالإضػافة ىػي مػف ضػمف كظػائؼ الفمسػفة التػي يؤسػؼ الباحػث 

 حرية ؟ القكؿ أف الكثيريف لادراية ليـ بيا , كلا يدرم الباحث كيؼ يمكف لشخص أف يتفمسؼ دكف أف يفكر ب
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ليست الدراسات العميا ميدانا لإيصاؿ معمكمات كمعارؼ إلى الطمبة ليقكمكا بإستدعائيا عند الحاجة ليػا مسػتقبلب دكف 
أدنػػى فرصػػة لمتعامػػؿ معيػػا " فالعقػػؿ الإنسػػاني لػػيس شػػبييا بصػػندكؽ تػػدفع فيػػو نتػػؼ المعرفػػة كتتػػراكـ دكف أف يكػػكف 

ف إحػداث أثػر فػي محتكياتػو عمػى أم نحػك معػيف الميػـ إلا ككنيػا لمصندكؽ نصيب مف التعاكف في ىذا الصػدد , كدك
 ( .  97:  1داخؿ الصندكؽ " ) 

إف القيمة الحقيقية لمعقؿ ىي في تفاعمو مع مػا يػدكر حكلػو كمػا يتخػذه مػف مكاقػؼ فكريػة حيالػو كبخػلبؼ ذلػؾ فإنػو 
حتػراـ كالتقػدير الػذم عمينػا أف نكنػو يتنازؿ عف دكره لصالح عقكؿ الأخػريف كىػك مػا قػد يصػؿ بػو حػد الػبلبدة . إف الإ

للؤخريف كلأفكارىـ ككجيات نظػرىـ لايجػب أف يصػؿ بنػا إلػى حػد تقديسػيـ كتقػديس مػا يجػاىركف بػو فمػيس مػف فكػرة 
تحتكم الصكاب كمو كتمـ بجكانب الحقيقة كميا , كليس ثمة شخص يممؾ حؽ الحكـ بخطػأ أفكػار الأخػريف لأنػو لػيس 

نػا معصػكمكف . كػذلؾ فػإف الإخػتلبؼ فػي الػرأم لػيس أمػرا طبيعيػا فحسػب بػؿ إنػو كػاف معصكما , كنحف لانرل أف بين
 كسيبقى السبيؿ الذم حققت البشرية عف طريقو نيضتيا كتقدميا . 

كيؤكد الباحث عمى دكر التدريسي الفاعؿ فػي ىػذا الميػداف فػدكره يكمػف " فػي تقيػيـ كجيػات النظػر تمػؾ , كفػي فسػح 
ذا لػـ يفعػؿ المعمػـ ذلػؾ فإنػو يغػامر فػي  –لب دراسات عميا طا –المجاؿ أماـ كؿ تمميذ  ليبدم رأيػو فمعػؿ فيػو جػدة , كا 

 210:  5كفي إطفاء نػكر الحقيقػة , كربمػا جػذكة العبقريػة كالإبػداع " )  –طالب الدراسات العميا  –خنؽ فكر التمميذ 
– 211  . ) 

العميا لايشكؿ تيديػدا لمكانػة أسػاتذتيـ كلاتجػاكزا أك  إف عمى الجميع أف يدرؾ أف الجديد الذم يأتي بو طمبة الدراسات
إنتقاصا مف أفكارىـ كأرائيـ , كلامنافسة لمصالحيـ كامتيػازاتيـ , فالجديػد ىػك سػنة الحيػاة , كالتغييػر ديػدنيا , كعمػى 

ض مػا العكس مف ذلؾ عمى الجميع أف يفخر بما يقدمو طمبتو مف الجديد إذ أف لرعايتو كتشػجيعو لػو , كتشػذيبو لػبع
فيو دكر لايمكف إغفالو أك إنكاره , بمعنى اخر أنو يساىـ في كلادة الجديد كلو حصة فيو . إف نظرتنا إلػى الأمػر مػف 

 ىذه الزاكية ستغير الكثير مف طريقة التعامؿ المعتمدة حاليا مع طمبة الدراسات العميا . 
لطمبة مف المجاىرة بأفكارىـ , فالأخطاء ليػا نصػيب كذلؾ عمينا أف لانجعؿ مف إمكانية الكقكع في الخطأ ذريعة لمنع ا

لػى الصػكاب إذ " مػف غيػر المعقػكؿ أف نطالػب الأخػريف بعػدـ التفكيػر كطػرح  لايستياف بو في الكصكؿ إلى الحقيقػة كا 
أرائيـ خشية أف يككف ذلؾ الرأم خاطئا , إنيا ميزلة كبيرة فمػف ذا الػذم يسػتطيع الجػزـ بػأف الػرأم الػذم نحػكؿ دكف 

 ( .  241:  2ه ىك رأم خاطيء " ) ظيكر 
إف جميػػع الحجػػج التػػي يمكػػف أف تسػػاؽ لتبريػػر الحيمكلػػة دكف طػػرح طمبػػة الدراسػػات العميػػا لأفكػػارىـ كمػػا يجػػكؿ فػػي 
خكاطرىـ ىي حجج كاىية لا حػظ ليػا مػف النجػاح كلا رصػيد ليػا عمػى أرض الكاقػع , كيػرل الباحػث أننػا إذا مػا سػعينا 

ف نتاجيػا بػاحثيف مفكػريف كمبػدعيف فػإف الخطػكة الأكلػى فػي ىػذا المسػعى ىػي فػي فسػح بجد لبناء دراسات عميا يكك
 المجاؿ رحبا كاسعا ليـ ليس لمتفكير فقط بؿ لممجاىرة بأفكارىـ بشجاعة . 

جراءاتو الميدانية :   -3  منيج البحث كا 
 شكمة البحث . لملبءمتو لم –الدراسات المسحية  –اعتمد الباحث المنيج الكصفي  منيج البحث :1 -3
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( ممػف أكممػكا دراسػتيـ العميػا ) الماجسػتير كالػدكتكراه ( مػف  34: تككنت عينة البحػث مػف )  عينة البحث 2 -3
( مػػف  2013/  2012( ك )  2012/  2011الجنسػػيف فػػي كميػػات التربيػػة الرياضػػية / محافظػػة بغػػداد عػػامي ) 

 ( .  1لبحث , ينظر الجدكؿ ) % ( مف مجتمع ا23, 3( أم ما نسبتو )  1( ) 146مجمكع ) 
 ( 1جدكؿ ) 

 يبيف تكزيع أفراد العينة حسب الجنس كالشيادة
 الشيادة        
 الجنس

 دكتكراه ماجستير
 % المجمكع

 % ت % ت
 52,  9 18 29,  4 10 23, 5 8 ذكر
 47 16 23,  5 8 23,  5 8 انثى

 99,  9 34 52,  9 18 47 16 المجمكع
 
,  5( كبنسػبة مئكيػة بمغػت )  8( أف عدد الحاصميف عمى شيادة الماجستير مف الذككر كاف )  1)  يبيف الجدكؿ   
% ( كىك ذات العدد كالنسبة للئناث مف حممة الشيادة نفسيا , أما عدد الذككر مف حممة شيادة الػدكتكراه فكػاف 23
% ( , كبمػػػػ  عػػػػدد 23,  5)  ( أم مػػػػا نسػػػػبتو 8% ( كعػػػػدد الإنػػػػاث ) 29,  4( كبنسػػػػبة مئكيػػػػة بمغػػػػت )  10) 

% ( كعػدد حممػة شػيادة الػدكتكراه مػف 47( أم مػا نسػبتو )  16الحاصميف عمى شيادة الماجستير مػف الجنسػيف ) 
% ( كعػػدد  52,  9( بنسػػبة )  18% ( . كبمػػ  عػػدد الػػذككر ) 52,  9( كبنسػػبة مئكيػػة بمغػػت )  18الجنسػػيف ) 
 % ( .  47( بنسبة )  16الإناث ) 

 
 دكات المستخدمة في البحث :    الأ 3 -3  
 المصادر كالمراجع العربية .    -  
 شبكة المعمكمات الدكلية ) الإنترنيت ( .  -  
 الإستبانة .  -  
: ىي إحدل الكسائؿ الميمة لجمع المعمكمات التي يحتاجيا الباحث لإنجاز بحثػو كتحقيػؽ  الاستبانة 1 -3 -3 

لميسرة لتعريض المستجيبيف لمثيرات مختارة كمرتبة بعناية بقصد جمع البيانػات " ) أىدافو , فيي " الكسيمة الكحيدة ا
( اسػػئمة كعرضػػيا عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء   10( . كقػػد قػػاـ الباحػػث بتصػػميـ اسػػتبانة احتػػكت عمػػى )  395:  3

يريػػد الباحػػث لإبػػداء ملبحظػػاتيـ عمػػى أسػػئمتيا كبيػػاف مػػدل صػػلبحيتيا مػػف نػػاحيتي المضػػمكف كالصػػياغة لدراسػػة مػػا 
 ( .   1دراستو , كقد أيد الخبراء صلبحية الإستبانة التي أثبت الباحث صدقيا كثباتيا كمكضكعيتيا , ينظر الممحؽ ) 

: أثبت الباحث صدؽ الإستبانة باعتماد ) الصدؽ الظػاىرم ( كذلػؾ عػف طريػؽ  صدؽ الإختبار 1 -1 -3 -3 
( , إذ يعػد تقػكيميـ " مػف القياسػات  1خبراء , ينظر الممحؽ ) (  4عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء بم  عددىـ ) 

 ( .  132:  7المعيارية المستخدمة عمى نطاؽ كاسع " ) 

                                                           

  (
1
  الدراسات العلٌا فً كلٌات التربٌة الرٌاضٌة / محافظة بغداد(  
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: يعد " الإختبار ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج بإسػتمرار إذا مػا تكػرر تطبيقػو  ثبات الإختبار 2 -1 -3 -3 
عادة الإختبار (  449:  3عمى نفس المفحكصيف كتحت نفس الظركؼ " )  ستخدـ الباحث طريقة ) الإختبار كا  ( . كا 

( مف أفراد العينة ثـ أعاد الإختبار عمػييـ بعػد مػركر إسػبكعاف  7لمتحقؽ مف ثبات الإختبار إذ كزع الإستبانة عمى ) 
ستخرج الباحػث معامػؿ الإرتبػاط بإسػتخداـ معامػؿ الإرتبػاط البسػيط ) بيرسػكف ( كا لػذم بمػ  ) عمى الإختبار الأكؿ , كا 

 ( مما يؤكد الإرتباط العالي بيف الإختباريف .  0, 89
: أكد الخبراء الذيف عرضت عمييـ الإستبانة لتحديد صلبحيتيا كصػدقيا ,  مكضكعية الإختبار 3 -1 -3 -3 

 أكدكا كضكح اسئمتيا كسلبمة صياغتيا كعدـ إختلبفيـ في تصحيح إجاباتيا , كىك ما يؤكد مكضكعيتيا . 
 .  2014/  6/  4لغاية  2014/  5/  15: أجرل الباحث تجربتو الرئيسة لممدة مف  لتجربة الرئيسةا 4 -3 
 : استخدـ الباحث الكسائؿ الإحصائية الأتية : الكسائؿ الإحصائية  5 -3 

 معامؿ الإرتباط البسيط ) بيرسكف (  -    
 النسبة المئكية  -    
( . كقػد اعتمػد الباحػث الػكزف  10( إصػدار )  spss (حاسػبة الشخصػية الحزمة الإحصػائية الجػاىزة عمػى ال -    

 ( لمبديؿ ) نعـ ( .   3( لمبديؿ ) الى حد ما ( , )  2( لمبديؿ ) كلب ( , )  1النسبي لبدائؿ الإجابة ككاف ) 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا :  – 4     

 (  2جدكؿ ) 
 ستجابات عينة البحث كالمقارنات المعنكية في ضكء التكراراتالتكرارات الملبحظة كنسبيا المئكية لإ

 ( الثلبثي المتدرج  Lekirtالمتكقعة لمقياس )  
الأسئمة الخاصة بدراسة مكضكع طمبة الدراسات العميا بيف حرية 

 الفكر كتقييده 
بدائؿ 
 % ت الإجابة

المقارنات المعنكية 
 لإختبار مربع كام

بداء ىؿ كانت لؾ حرية مناقشة المد رس في محتكل المادة العممية كا 
 كجية نظرؾ فييا أك إضافة الجديد ليا ؟

 8, 8 3 كلب
390  ,0p = 

 غير معنكم
   41, 2 14 الى حد ما
 50 17 نعـ

 ىؿ كاف اختيارؾ لممكاد الإختيارية بمحض إرادتؾ ؟  
  29, 4  10 كلب

014  ,0p = 
 11, 8 4 الى حد ما معنكم

 58, 8 20 نعـ

 ىؿ تـ اختيار مكضكع البحث مف قبمؾ ؟  
 20, 6 7 كلب

070  ,0p = 
 غير معنكم

 14, 7 5 الى حد ما 

 64, 7 22 نعـ

الدراسات النظرية  –ىؿ كانت لؾ حرية كتابة ارائؾ في الباب الثاني  
 ؟  -

 20, 6 7 كلب
790  ,0p = 

 29, 4 10 الى حد ما غير معنكم
 50 17 نعـ 

 = 0p,  287 26, 5 9 كلبكانت لؾ حرية نقد الإقتباسات التي استعنت بيا في الباب الثاني ىؿ  
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 غير معنكم 32, 4 11 الى حد ما  أك تحميميا أك الإضافة ليا ؟
  41, 2 14 نعـ 

 ىؿ كانت لؾ حرية مناقشة كتفسير نتائج بحثؾ بارائؾ الخاصة ؟ 
 23, 5 8 كلب

135  ,0p = 
 17, 6 6 الى حد ما  غير معنكم

 58, 8 20 نعـ

ىؿ كانت لؾ رؤل كافكار كنت تتمنى تضمينيا في بحثؾ كلـ يسمح  
 لؾ ؟ 

 67, 6 23 كلب
000  ,0p = 

 17, 6 6 الى حد ما معنكم عاؿ
 14, 7 5 نعـ
 سيقكـ الباحث بتحميؿ كمناقشة بيانات كمقارنات كؿ سؤاؿ عمى حدة . 

 السؤاؿ الأكؿ :    
% ( بينمػا بمغػت نسػبة تكػرار بػديؿ  50ير بيانات السؤاؿ اف النسبة المئكية لتكرار بػديؿ الإجابػة ) نعػـ ( بمغػت ) تظ

%( ككانػػت نتيجػػة المقارنػػات المعنكيػػة لإختبػػار ) مربػػع كػػام ( ) غيػػر معنػػكم ( ممػػا يعنػػي  8, 8الإجابػػة ) كػػلب ( ) 
كد مف كجية نظػر الباحػث إلػى تمػايز التدريسػيكف فػي تعػامميـ تشتت إجابات أفراد العينة بيف بدائؿ الإجابة , كىك يع

مع طمبتيـ بمقدار فيـ كؿ منيـ لفمسفة الدراسات العميا كطبيعتيػا كلػلؤدكار المككمػة لكػؿ مػف المػدرس كالطالػب خػلبؿ 
 الدركس كتمكف كؿ منيـ مف مادة الدرس . 

بة لمطمبػػة , فطبيعػػة الدراسػػة كأجكائيػػا كالأدكار إف الػػدركس فػػي السػػنة التحضػػيرية ىػػي بكابػػة الدراسػػات العميػػا بالنسػػ
المككمة ليـ تختمؼ كثيرا عف الدراسات الأكلية كلاسيما في حجػـ مشػاركتيـ فييػا سػكاء فػي عػرض المػادة العمميػة أك 
مناقشػتيا كىػػي فرصػػة ثمينػة يجػػب أف تتػػاح لمطمبػػة لإنضػاج أفكػػارىـ كامػػتلبؾ الشػػجاعة الأدبيػة فػػي العػػرض كمتابعػػة 

 كؿ مادة لإضافتو لما يقدمو المدرس .  الجديد في
كعمػى الجانػب الأخػر يتحػتـ عمػى المدرسػيف فػتح البػاب كاسػػعا أمػاـ طمبػتيـ لمكصػكؿ إلػى مػا ذكػره الباحػث فػي أعػػلبه 
ف مناقشة طمبػتيـ ليػا لاتمػس شخكصػيـ  كعمييـ إدراؾ أف المادة العممية ليست ممكا ليـ بؿ ىي مشاعة لمجميع , كا 

ف العمػػـ كالإضػػافة لػػو أك نقػػده أك تقييمػػو أمػػر حتمػػي مارسػػو مػػف قبمنػػا كسيمارسػػو مػػف بعػػدنا مػػف قريػػب أك بعيػػد ,  كا 
 الكثيركف كىك أحد أسباب التقدـ الذم حققتو البشرية . 

كذلؾ فإف إضافة الطمبة لممادة العممية كمناقشة محتكاىا لاتعني قصػكر إدراؾ المػدرس أك اسػتيعابو ليػا إذ لػيس مػف 
و الإدعاء بأنو يمـ بكؿ جكانب مادتو أك اختصاصو أك عممو , كالعالـ الحػؽ ىػك مػف يأخػذ مػف شخص أك عالـ بإمكان

ذا ما كنا نضيؽ عمى طمبتنا مجػاؿ الحريػة فػي مػا لانمتمكػو فػإف مػف المؤكػد أف ذلػؾ  غيره ليستكمؿ نكاقص عممو , كا 
سػػيـ بشػػكؿ مباشػػر فػػي زرع المجػػاؿ سيتلبشػػى فػػي مػػا نمتمكػػو كىػػك مػػا يتنػػاقض كأبسػػط حقػػكؽ الطالػػب كحريتػػو , كي

الخكؼ في نفسو كزعزعة ثقتو بيا كبإمكاناتو كيحكؿ بينػو كبػيف أكلػى خطػكات طريػؽ الجػرأة كالإبػداع كالإبتكػار الػذم 
عمينا حث طمبتنا كتشجيعيـ عمى السير فيو , لا بؿ أف عمى المدرسػيف أف يعمػدكا إلػى دفػع طمبػتيـ ليػذا السػمكؾ إف 

 عنو . يف ليـ ترددىـ أك إحجاميـ تب
 السؤاؿ الثاني :    

% ( لبديؿ الإجابة ) إلى حػد مػا  11, 8% ( مقابؿ )  58, 8بمغت النسبة المئكية لتكرارات بديؿ الإجابة ) نعـ ( ) 
( , بينما كانت نتيجة المقارنة المعنكية لإختبار ) مربع كام ( ) معنػكم ( لصػالح بػديؿ الإجابػة ) نعػـ ( كىػي نتيجػة 
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ظر الباحث إذ ما دامت المسألة اختيارية فعمينا أف نترجـ معنى كممة ) اختيارية ( إلى كاقع كندع منطقية مف كجية ن
 الطالب يختار ما يشاء مف المكاد الدراسية . 

لكف عمى الرغـ مف ذلؾ فإف الباحث يتكقؼ أماـ حصػيمة مجمػكع تكػرارات بػديمي الإجابػة ) إلػى حػد مػا , كػلب ( كالتػي 
% ( ممػػا يعنػػي أف ىنالػػؾ ضػػغكطا تمػػارس بشػػكؿ أك بػػاخر عمػػى ىػػذه  41, 2مئكيػػة بمغػػت ) ( كبنسػػبة  14تبمػػ  ) 

النسبة مف الطمبة مف قبؿ بعض التدريسييف لإختيػار مػكاد بعينيػا دكف سػكاىا كىػك أمػر لػو اثػاره السػمبية فضػلب عػف 
رم ( فكيػؼ الحػاؿ بػالإلزامي ؟ أبعاده غير التربكية , فإذا ما كاف البعض يحرـ الطالب مف حريتو في اختيار ) الإختيػا

كيرل الباحث أف ليػذا الأمػر أسػبابو , فػاجكر المحاضػرات قػد تكػكف دافعػا لػبعض التدريسػييف لتكجيػو الطمبػة لإختيػار 
ذا ما عممنا أف عدد المكاد الإختيارية محػدد فػإف التػأثير عمػى الطمبػة لإختيػار مػكاد  المكاد التي يقكمكف بتدريسيا , كا 

ف فرصة اختيار مكاد يرغبكف بدراسػتيا , أك أف ليػا علبقػة بالمكضػكع الػذم سػيبحثكنو فػي رسػائميـ بعينيا يحرميـ م
 أك اطاريحيـ كبذلؾ نغمؽ أماميـ كلدكاعي شخصية فرصة الإستزادة مف عمـ ىـ أحكج إليو مف سكاه . 

المكانػة التػي يفتػرض أما عمى الجانب التربكم فإف ىذا المكقؼ يضعؼ مف مكانػة التدريسػي فػي نفػكس طمبتػو كىػي 
ف التدريسػػي ىػػك أحػػد الرمػػكز القػػدكة لطمبتػػو كمجتمعػػو . كفػػي  أف يػػزداد حجميػػا كيتعمػػؽ فػػي نفػػكس الطمبػػة لاسػػيما كا 
مقابؿ ذلؾ يمكف أف يمنح التدريسي درجات دكف استحقاؽ لمطمبة الذيف إستجابكا لو كفػي ىػذا خػرؽ للؤمانػة العمميػة 

  التي يتحتـ عمى التدريس التحمي بيا .
إف حجـ الخسائر كعمى الأصعدة كافة أكبر بكثير مف الأرباح عنػدما نعتمػد الضػغط عمػى الطمبػة لإختيػار مػكاد بعينيػا 

 في الكقت الذم عمينا جميعا البحث عف أكبر قدر مف الأرباح منيا . 
 السؤاؿ الثالث :    

جابػة كفقػا لإختبػار ) مربػع كػام ( ىػي ) غيػر تظير بيانات السؤاؿ الثالث أف نتيجة المقارنات المعنكية بيف بػدائؿ الإ
معنكم ( كىك مؤشر عمى عدـ إتفاؽ عينة البحث عمى بديؿ محدد للئجابة مما يػدؿ عمػى اف ىنالػؾ تػأثيرات كضػغكط 
تمارس عمى عدد مف الطمبة لإختيػار مكاضػيع بحػكثيـ دكف إرادتيػـ أك رغبػتيـ . كيػرل الباحػث أف ليػذه الحالػة أكثػر 

نيا أنيا تمثؿ حجرا عمى إرادة الطالب دكف كجو حؽ كتحكـ لامبػرر لػو بيػا كبمسػتقبمو المينػي إذ مف كجو سمبي , م
سػتعداداتو ,  اف خير مف يحدد اتجاه الطالب المستقبمي في تخصصو ىػك الطالػب ذاتػو إسػتنادا إلػى ميكلػو كرغباتػو كا 

مكاناتػو كطمكحاتػو , كبالمقابػؿ كليس مف شؾ في أف الإنساف يبػدع فػي المجػاؿ الػذم تتحقػؽ فيػو رغباتػو كيػتلب ءـ كا 
فإف السير في طريؽ مغاير لما ذكره الباحث يجعمنػا أمػاـ حالػة مػف عػدـ التنػاغـ بػيف الشػيادة كممارسػة الإختصػاص 

 كىك ما سيككف عمى حساب الإبداع كالإبتكار كالتجديد . 
ستسػلبـ غيػر مبػرر لإرادة كقػ ف كػاف ىػؤلاء كمنيا أيضا أنيا تؤشر ضػعفا فػي شخصػية الطالػب كا  رار الأخػريف حتػى كا 

الأخركف أساتذتو , فطالػب الدراسػات العميػا يجػب أف يػدافع عػف خياراتػو كأفكػاره كطمكحاتػو كيمتمػؾ الشػجاعة الكافيػة 
لمكاجيػػة الضػػغكط أم كػػاف مصػػدرىا كنكعيػػا فػػي ذات الكقػػت الػػذم يجػػب عميػػو فيػػو إمػػتلبؾ الشػػجاعة لمقبػػكؿ بػػأراء 

 اعتو بيا لا إستسلبما ليا . الأخريف كأفكارىـ عمى كفؽ قن
كمنيا كذلؾ أنيا تعد تدخلب غير مبرر مف التدريسػييف فػي أمػكر لاتعنػييـ كىػذا لايمغػي دكرىػـ فػي التكجيػو كالإشػراؼ 
كالإستشارة عندما يطمػب مػنيـ ذلػؾ , كىنالػؾ فػارؽ كبيػر بػيف أف يقػدـ الإنسػاف مشػكرتو بنػاءا عمػى طمػب غيػره كأف 

 ب منو .يفرض المشكرة عميو دكف طم
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إف اختيار مكضكع البحث ىك مف المحطات المفصمية لطالب الدراسات العميػا كيتحػدد عمػى ضػكء النجػاح فييػا الكثيػر 
مما لو علبقة بالمستقبؿ الميني كالأكاديمي لػو كىػك مػا عمػى طرفػي المعادلػة كنعنػي بيمػا التدريسػي كالطالػب إدراكػو 

 كفيمو كالعمؿ بيداه . 
 السؤاؿ الرابع : 

% ( بينمػا بمغػت النسػبة  50ت بيانات السؤاؿ الرابع أف النسبة المئكيػة لتكػرارات بػديؿ الإجابػة ) نعػـ ( كانػت ) أظير 
( , أما نتيجة المقارنات المعنكيػة بػيف بػدائؿ الإجابػة كفقػا لإختبػار )  20, 6المئكية لتكرارات بديؿ الإجابة ) كلب ( ) 

ف إجابات أفراد العينة تكزعت بيف بػدائؿ الإجابػة دكف أرجحيػة لأحػدىا مربع كام ( فكانت ) غير معنكم ( مما يعني أ
 عمى الأخرل . 

تعد الدراسات النظرية فرصة لمباحػث فػي أكثػر مػف اتجػاه , منيػا أف المصػادر التػي يطمػع عمييػا تػكفر لػو الكثيػر مػف 
كليػا مػف الناحيػة النظريػة كفػي المعمكمات كالمعارؼ التي ليا علبقة بمشكمة بحثو كىك ما يجعمػو أكثػر مركنػة فػي تنا

سػتثمارىا  تفسير نتائج تجربتو بعد انتيائو منيا , كػذلؾ ىػي فرصػة لإسػتثارة عقمػو كخبراتػو كخػزيف معارفػو السػابقة كا 
في كتابة كجية نظره كأرائو سكاء إلػى جانػب مػا يقتبسػو مػف المصػادر أك بشػكؿ مسػتقؿ كىػك مػا يفتػرض بالمشػرفيف 

 بو لامنعيـ منو تحت أية ذريعة كلأم سبب .  تشجيع الباحثيف عمى القياـ
إف فسحة إبداء الرأم كالأفكار الشخصية ليست حكرا عمى فػرد دكف اخػر , كليسػت مباحػة لعػالـ كمحرمػة عمػى طالػب 
ف تطكر الحياة ساىمت فيػو أفكػار العممػاء إلػى جانػب بسػطاء النػاس , لا بػؿ إف الكثيػر  عمـ بؿ ىي متاحة لمجميع كا 

ريحة العمماء كالمفكريف كاف منطمقيا مػا تنػاىى إلػييـ مػف عامػة النػاس كبسػطائيـ . لقػد أدرؾ العػالـ مما جادت بو ق
المتقدـ ىذه الحقيقة منذ زمف طكيؿ فانتيج طريؽ حث كتشجيع الطمبة الصػغار عمػى أف يكػكف ليػـ رأم بمػا يتناسػب 

ارب التػي يقكمػكف بيػا ككػؿ ذلػؾ يخضػع كعقكليـ كمداركيـ كمشكلبتيـ كمكاضيع دركسيـ كالإجتياد في تفسػير التجػ
بكؿ تأكيد لممناقشة كالتعديؿ كالتصحيح مف قبػؿ معممػييـ كمدرسػييـ كبػذلؾ تنمػك فػي دكاخميػـ شػجاعة الطػرح كجػرأة 
المجاىرة بالرأم كالتفسير فضلب عػف خػزيف ثػر مػف الخبػرات كالمعػارؼ كالمعمكمػات كىػك مػا نفتقػده لػيس فػي مدارسػنا 

 سات العميا أيضا . فقط بؿ في مرحمة الدرا
إف الدراسات النظرية في الغالبية العظمى مف بحكث طمبة الدراسات العميا ليست سػكل تجميػع لنصػكص مقتبسػة مػف 
المصادر التي إطمع عمييا الطمبة كلاتجػد فػي جميػع صػفحاتيا أيػة مسػاىمة فكريػة لمباحػث كلػك بحػدىا الأدنػى كبػذلؾ 

 د الذم يفترض أف تحتكيو مف فكر الباحث . تفقد الدراسات النظرية أم حصة مف الجدي
إف حرمػػاف طمبػػة الدراسػػات العميػػا مػػف تػػدكيف أفكػػارىـ كارائيػػـ بحجػػة احتمػػاؿ خطئيػػا أمػػر غيػػر مقبػػكؿ بػػالمرة فكػػؿ مػػا 
يطرحو الباحث يعرض عمى مشػرفو كبإمكانػو تقػكيـ أخطائػو العمميػة إف كجػدت . كلايجػد الباحػث حرجػا مػف القػكؿ أف 

لػذيف يكمفػكف بالإشػراؼ عمػى طمبػة الدراسػات العميػا إمػتلبؾ الشػجاعة كدفػع طمبػتيـ لمػا ذكرنػاه فػي عمى التدريسييف ا
 أعلبه كالإيماف بقدرتيـ عمى الإتياف بأفكار عممية جديدة كرصينة كمبتكرة . 

 السؤاؿ الخامس : 
د تشػتت إجابػػات أفػػراد جػاءت نتيجػػة المقارنػات المعنكيػػة بػيف بػػدائؿ الإجابػػة ) غيػر معنػػكم ( كىػك مػػا يؤشػػر مػف جديػػ

العينػة بػيف بػدائؿ الإجابػة الثلبثػة , كيػػرل الباحػث أف ) عػدـ معنكيػة الفػركؽ ( لأكثػػر مػف سػؤاؿ يؤكػد تبػايف أسػػاليب 
التعامؿ مع طمبة الدراسات العميا عمى كفؽ إجتيادات كرؤل التدريسيكف كليس عمى أساس تكجو كاحد مكحػد يعتمػده 

 المكاد الدراسية كخلبؿ كتابة الرسالة أك الإطركحة . الجميع في مختمؼ الكميات كلمختمؼ
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لايتكقؼ حجر حرية طمبة الدراسات العميا عمى حرمانيـ مف كتابة أرائيـ كأفكارىـ في باب الدراسات النظرية بؿ يمتد  
كثيـ بسبب بعض المشرفيف إلى حرمانيـ مف نقد أك تفسير أك تحميؿ أك الإضافة للئقتباسات التػي يعتمػدكنيا فػي بحػ

كىػػي حالػػة يراىػػا الباحػػث غايػػة فػػي الغرابػػة إذ أف كػػؿ مػػا يقتبسػػو الطمبػػة ىػػك نتػػاج عقػػؿ بشػػرم لايمتمػػؾ الحصػػانة كلا 
القدسية كلا العصمة التي تحػكؿ دكف نقػده أك تحميمػو أك الإضػافة اليػو , كلػيس عمينػا التكقػؼ عنػده كاعتبػاره حقيقػة 

 س مف كبير في العمـ . مطمقة كنيائية أم كاف قائمو كأم كانت مكانتو فمي
كذلؾ يرل الباحث أف مف بيف الأسباب التي تقؼ كراء ىذه الحالػة غيػر الصػحية كغيػر العمميػة أسػباب عػدة منيػا أف 
بعض تمؾ الإقتباسات قد تعكد لمف لممشرؼ علبقة عممية بيـ سكاء كانكا مف أساتذتو أك مف زملبئو كيجد حرجا فػي 

يشرؼ عمييـ مف الطمبة , أك أف يككف المشرؼ متبنيػا لتمػؾ الأفكػار كمؤمنػا بيػا  نقدىا أك التقاطع معيا مف قبؿ مف
فيقع في حرج تأييد طالبو التقاطع معيا أك نقدىا أك الإضافة ليا كتأييده ىك شخصيا ليا , كفي كمتػا الحػالتيف تكػكف 

عمميػػة كفكػػر الطالػػب العلبقػػات الشخصػػية كالمجػػاملبت كمػػايؤمف بػػو المشػػرؼ فػػي المقدمػػة عمػػى حسػػاب الجكانػػب ال
جتياده .   كا 

أم  –كمف الأسباب أيضا خكؼ المشرؼ مف عدـ تكفيؽ الطالب في ما سيقدمو مف نقػد كتحميػؿ كتفسػير ممػا يكقعػو 
في حرج إف ىك اعتمده , أك مف عدـ ثقتو بإمكانية تقكيمو ىك شخصيا لمػا يقدمػو الطالػب فيقػع الإثنػاف  -المشرؼ 

 في مطب لايحسداف عميو . 
الأسباب الأخرل إعتماد المشرفيف ليذا النيج أسكة بمف سبقيـ منذ سنكات طكاؿ كعدـ رغبة الكثيريف مػنيـ فػي كمف 

كسر ىذا الطكؽ إنطلبقا مف مبدأ السلبمة الذم يػؤمف الباحػث أنػو قتػؿ ركح الإبػداع كالإبتكػار فػي نفػكس العديػد مػف 
اف بيا مػف المشػرفيف تػرل أف طمبػة الدراسػات العميػا غيػر طمبة الدراسات العميا . كمف الأسباب أيضا أف نسبة لايستي

نو لأمر غريب حقػا أف  مؤىميف لمقياـ بيذه الأدكار كأداء ىذه المياـ كىي إستيانة غير مبررة بإمكاناتيـ كقدراتيـ , كا 
الػبعض  يثؽ العالـ بإمكانات الصغار في المدارس كيشجعيـ عمى الإجتياد في الرأم كالتفسير في الكقت الذم يػبخس

 عندنا حؽ طمبة الدراسات العميا في ذلؾ . 
كلا يجػد الباحػػث حرجػػا أف يػػذكر بػػإعتزاز كتقػػدير كبيػػريف مكقػؼ مشػػرفيو فػػي مرحمتػػي الماجسػػتير كالػػدكتكراه المرحػػكـ  

الأستاذ الدكتكر عباس أحمد صالح السامرائي كالمرحكـ الأستاذ الدكتكر حساـ الديف الألكسي كالأسػتاذ الػدكتكر بيػاف 
عمػػي الخاقػػاني الػػذيف تركػػكا لػػي الحريػػة الكاممػػة فػػي كتابػػة رسػػالتي كاطركحتػػي التػػي مػػرت كػػؿ كممػػة فييمػػا مػػف تحػػت 
 أنظارىـ كبمكافقتيـ ككانكا مثالا يحتذل لإيماف المشرؼ بحؽ الطالب في الكتابة كأىمية دكره الفكرم في ما يكتب . 

 السؤاؿ السادس :    
% ( بينما بمغػت لتكػرار  58, 8نسبة المئكية لتكرار بديؿ الإجابة ) نعـ ( بمغت ) تظير بيانات السؤاؿ السادس أف ال

% ( كجاءت نتيجة المقارنات المعنكية لإختبار ) مربع كام ( ) غير معنكم (  17, 6بديؿ الإجابة ) إلى حد ما ( ) 
 حدىا . كىك مؤشر عمى تشتت إجابات أفراد العينة بيف بدائؿ الإجابة الثلبثة دكف ترجيح لأ

إف مف بيف أىداؼ قياـ الباحث بتجربتو تقديـ إضافة جديدة لمعمـ كىذه الإضافة لاتتحدد بنطاؽ التجربة ذاتيا فحسػب 
بؿ تمتد إلى تفسير نتائجيا مف قبؿ الباحػث الػذم يفتػرض أف يكػكف أعمػـ الجميػع بتفاصػيميا كدقائقيػا . إف كاقػع مػا 

أماـ مفترؽ طرؽ يرل الباحػث أف نسػبة لا يسػتياف بيػا لاتػدرؾ عكاقبيػا  يجرم في نطاؽ تفسير النتائج عندنا يضعنا
نعكاساتيا السمبية عمى البحث العممي كالباحث كمسيرة الإبتكار كالأصالة التي ننشدىا في البحث العممي .   كا 
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ج بنصػكص لأخػريف إف ما يعتمده الكثير مف الباحثيف إستجابة لأراء مشرفييـ ىك الإتجاه لدعـ كتأييد تفسيرىـ لمنتػائ
يعكد عمرىا إلى سنكات خمت , كىنا نتساءؿ إف كاف التفسير مكجكدا منذ سنكات فما الجديد في تفسير الباحػث ؟ إف 
تفسير الباحث يفقد في ىذه الحالة أصالتو كمصداقيتو لأنو يعكد إلى صاحب الػرأم المقتػبس لا إلػى الباحػث , كنعػكد 

جراىا الباحث ؟ كما النتاج الفكرم الػذم قدمػو الباحػث إف كػاف التفسػير يسػتند ىنا لنتساءؿ عف جدكل التجربة التي أ
ف كاف التفسير قد سبؽ النتيجة فما جدكل التجربة كنتائجيا ؟   إلى أفكار الأخريف ؟ كا 

ط كفي ىذا يرل الباحث أف عمينا أف نؤمف بما تقكؿ بو الفمسفة كما تعممناه منيا مػف أف الجديػد لايػرتبط بالتجربػة فقػ
بػػؿ يمتػػد إلػػى تفسػػير نتائجيػػا , فالتجربػػة الجديػػدة تفقػػد ميزتيػػا عنػػدما تفسػػر بفكػػر سػػابؽ ليػػا , بينمػػا تنسػػب الحداثػػة 
لتجربة سابقة تفسر نتائجيا بفكر جديد , بمعنى آخر أف استكماؿ حمقات الحداثة لايرتبط بالتجربة لكحػدىا بػؿ بجديػد 

ذا ما كنا نطالب الباحث بنص  يتفؽ كيؤيد تفسيره لنقتنع بو فػإف سػؤلا ميمػا يطػرح نفسػو ىنػا ىػك تفسير نتائجيا . كا 
مف يا ترل اتفؽ سابقا مع ذلؾ النص ؟ بؿ مف اتفؽ مع أكؿ نص قاؿ بػو باحػث أك عػالـ فػي ىػذا المجػاؿ ؟ الجػكاب 

 بالتأكيد لا أحد . 
الأخػػريف , كلايػػدرم  إف تجربػػة الباحػػث مػػف كجيػػة نظرنػػا يجػػب أف تفسػػر بفكػػرة كرؤاه بإشػػراؼ مشػػرفو لا بفكػػر كرؤل

الباحث ما الضير في أف يأتي طمبة الدراسات العميا بتفاسير لػـ يسػبقيـ إلييػا أحػد , ألػـ تكػف ىػذه ىػي الطريػؽ التػي 
ضػافة الجديػد إلػػى العمػـ فعمينػا أف نمػػنح  قػادت العػالـ إلػى التطػػكر ؟ فػإف كنػا نسػػعى فعػلب لا قػكلا للؤصػالة كالإبتكػػار كا 

كلايفػكت الباحػث التنكيػو ىنػا إلػى أف الحريػة التػي يطالػب بيػا لاتعنػي أف نتجػاكز الحقػائؽ حرية التفسػير لمبػاحثيف , 
كالمسممات التي تدخؿ في مجاؿ قدرات الخالؽ سبحانو كتعالى فلب مجاؿ لممقارنة بػيف الخػالؽ كالمخمػكؽ , أك تجػاكز 

 الثكابت التي لاسبيؿ لتجاكزىا أك تغييرىا أك تطكيرىا أك تعديميا . 
فػػإف لػػـ نكػػف مػػؤمنيف بػػأف الباحػػث ىػػك الأقػػدر عمػػى تفسػػير نتػػائج تجربتػػو فعمينػػا أف نمممػػـ أكراقنػػا كنػػدع البحػػث أخيػػرا 

 العممي جانبا . 
 السؤاؿ السابع :  

جاءت نتيجة المقارنة المعنكية لإختبػار ) مربػع كػام ( ) معنػكم عػاؿ ( لصػالح بػديؿ الإجابػة ) كػلب ( ككانػت النسػبة 
% ( فقػط  14, 7( بينما كانت النسبة المئكية لبديؿ الإجابة ) نعـ ( ىي الأدنى إذ بمغت ) %  67, 6المئكية لو ) 

 . 
إف اتجاه الإجابة نحك البديؿ ) كلب ( أمر يرل الباحث أف لابد مف التكقؼ عنده لأنو يؤشر مف كجية نظػره حالػة مػف 

حػػث العممػػي ىػػك مشػػكمة يعمػػد الباحػػث إلػػى عػػدـ الإسػػتيعاب لمقاصػػد البحػػث العممػػي كغاياتػػو كدكر الباحػػث فيػػو , فالب
إيجػاد حػػؿ ليػػا عمػػى كفػػؽ رؤاه كىػك عنػػدما يختارىػػا فإنمػػا يختارىػػا بعػػد دراسػة لأىميتيػػا كجػػدكل دراسػػتيا , كمػػا يضػػع 
أمامو الرؤل كالأفكار التي يريد تضمينيا في بحثو كالمتعمقة بمشكمتو بكؿ تأكيد كعمى ضكء ذلؾ يبدء مشكار بحثػو , 

ذا ما اختفت   تمؾ الرؤل كالأفكار أك فقدت فإف البحث يتحكؿ إلى عمؿ آلي لاجديد فيو كلا إبتكار كلا ركح . كا 
كيرل الباحث أف اتجاه اجابات العينػة نحػك البػديؿ ) كػلب ( تعػكد إلػى ضػبابية الرؤيػا أمػاـ طمبػة الدراسػات العميػا حػكؿ 

غفػاليـ حقيقػة المجاؿ الفكرم المتاح لكؿ منيـ في بحثو فضلب عف عدـ تكضيح ذلؾ ا لػدكر ليػـ مػف قبػؿ مشػرفييـ كا 
أف البحث العممي لايككف كليدا شرعيا لمباحث إلا مف خلبؿ التميز بالرؤل كالأفكار الشخصػية لمباحػث نفسػو , بمعنػى 

 آخر أف خمك البحث مف البصمة الفكرية لمباحث يجعؿ نسب البحث مشاعا بيف مف إستعاف الباحث بأفكارىـ . 
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كالتعامؿ معيا عمى ضكء أفكار كرؤل مسبقة لمباحث قبؿ البدء بػإجراء التجربػة  يعػد عػاملب ميمػا  إف دراسة المشكمة
لإستكماؿ مسيرة البحث بثقة , كيميد لأفكار كرؤل تستجد خلبؿ إجراءات تنفيذ البحث كالتجربة كمف ثـ في الحصيمة 

فكار كالرؤل كىك ما يرل الباحث أىمية معرفتػو النيائية عند تقديـ الحمكؿ كالمعالجات المستنبطة مف ذلؾ الكـ مف الأ
 مف قبؿ طمبة الدراسات العميا كالسير عمى ىداه . 

كلايجد الباحث بدا مف التكقػؼ عنػد نسػبة بػديمي الإجابػة ) نعػـ ( ك ) إلػى حػد مػا ( كالمتػاف تشػيراف بصػراحة إلػى أف 
اصػة بيػـ كىػي حالػة تؤكػد مػف جديػد الحجػر بعض المشرفيف حالكا دكف قياـ طمبتيـ تضػميف بحػكثيـ افكػارا كرؤل خ

المفػػركض عمػػى حػػريتيـ كىػػك مػػا لايمتمػػؾ المشػػرفكف الحػػؽ فػػي ممارسػػتو عمػػى طمبػػتيـ , كأف أجػػكاء الدراسػػات العميػػا 
 فمسفة الدراسات العميا برمتيا . يشكبيا الكثير مف فقداف الحرية كىك ما يتناقض ك 

 الإستنتاجات كالتكصيات  -5
 الإستنتاجات :  5-1
لايتمتع طمبة الدراسات العميا بالحرية الكافية لمناقشة مدرسييـ خػلبؿ الػدركس فػي السػنة التحضػيرية أك إضػافة -1 

الجديد لممادة العممية كىػك مػا يشػكؿ إحباطػا ليػـ كيفػكت فرصػة الإسػتفادة مػف الجديػد الػذم يحصػمكف عميػو كالأفكػار 
 التي يتكصمكف ليا . 

راسات العميا لحرية اختيار ما يريدكف دراستو مػف المػكاد الإختياريػة لػـ يحػؿ دكف إف امتلبؾ البعض مف طمبة الد-2 
 كجكد آخريف يتعرضكف لضغكط شتى لإختيار مكاد دراسية بعينيا . 

عمى الرغـ مف أىمية قيػاـ طمبػة الدراسػات العميػا بإختيػار مشػكلبت بحػكثيـ بحريػة إلا أف كاقػع الحػاؿ يشػير إلػى  -3
اسػة مشػكلبت لايرغبػكف بدراسػتيا شرفيف في ذلؾ الإختيار كىك ما يتسبب في تكجو الباحثيف لدر دكر لايستياف بو لمم

 . 
تفتقر الدراسات النظرية إلى أفكار البػاحثيف بسػبب ضػيؽ فسػحة الحريػة المتاحػة أمػاميـ مػف قبػؿ مشػرفييـ ممػا  -4

كدىػػا مػػع بعضػػيا فػػي ا سػػكل كجيجعػػؿ الدراسػػات النظريػػة حقػػلب لتجميػػع النصػػكص المقتبسػػة مػػف آخػػريف لاجديػػد فييػػ
 صفحات البحث . 

لاتتكفر أماـ طمبة الدراسات العميا الحرية لمناقشة ما يقتبسكنو مف نصػكص أك نقػدىا أك تفسػيرىا أك الإعتػراض  -5
عمييا أك الإتفاؽ معيا كىك ما يػنعكس سػمبا عمػى شػجاعة الباحػث فػي القيػاـ بيػذه الكظػائؼ مسػتقبلب كيجعمػو أسػيرا 

جت  دسا ليا دكف مبرر أك سبب مقنع . يادات الأخريف كمقلأفكار كا 
تقييد حرية الباحثيف في تفسير نتائج بحكثيـ مما يحكؿ دكف الإتيػاف بالجديػد الػذم يجػب أف يتصػؼ بػو البحػث  -6

 العممي كيبتعد بو عف الإبتكار كالأصالة . 
نيا فػػي بحػػكثيـ كىػػك مػػا قػػد يعرقػػؿ عػػدـ إمػػتلبؾ البػػاحثيف لػػرؤل كأفكػػار مسػػبقة عػػف المشػػكلبت التػػي سػػيتناكلك  -7

 مسيرتيـ في إستكماؿ البحث بشكؿ سميـ . 
أف نسبة لايستياف بيا مف طمبة الدراسات العميا لاتتاح أماميا حرية تضػميف أفكارىػا كرؤاىػا فػي بحكثيػا بسػبب  -8

 عدـ سماح المشرفيف ليا بذلؾ . 
اسػػات العميػػا كىػػك حجػػر لايمتمػػؾ أحػػد صػػلبحية أف حجػػرا لمحريػػة يتفػػاكت حجمػػو كنكعػػو يمػػارس عمػػى طمبػػة الدر  -9

 ممارستو , كيعد تناقضا مع فمسفة الدراسات العميا كمع ما ىك متبع في سائر دكؿ العالـ المتقدـ . 
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 التكصيات :  2 -5   
 أف يؤمف الجميع بأىمية حرية الفكر كعدىا الطريؽ الكحيد لبناء قاعدة رصينة مف الباحثيف .   -1   
التدريسيكف كالمشرفكف بالشجاعة لتقبؿ آراء طمبػتيـ كمناقشػاتيـ كعػدـ جعػؿ أنفسػيـ كأفكػارىـ كآرائيػـ تحمي  -2   

 خطكطا حمراء . 
نبذ الأساليب التقميدية في عرض المادة العممية خلبؿ السػنة التحضػيرية كالإنتقػاؿ مػف طريقػة المحاضػرة إلػى  -3   

بة كامؿ الحريػة لػلئدلاء بػآرائيـ كتصػكراتيـ كأفكػارىـ دكف خػكؼ أك طريقة النقاش المفتكح كالحكار الفكرم كمنح الطم
 خشية مف أحد لندفع بإتجاه الإبداع لا التقميد . 

تشجيع التدريسييف لطمبتيـ عمى التحمي بالشجاعة في الطرح كالبحث عػف كػؿ مػا ىػك جديػد فػي ميػداف العمػـ  -4   
 كعرضو أماـ التدريسييف كالطمبة إعماما لمفائدة . 

أف يؤمف التدريسيكف بأف الجديد الذم يػأتي بػو طمبػتيـ لايعػد إنتقاصػا مػف مكػانتيـ كعمميػتيـ بػؿ ىػك فرصػة  -5   
 ليـ لمعرفة ما يجيمكنو إذ ليس مف عالـ ألـ بتفاصيؿ كدقائؽ عممو بشكؿ مطمؽ . 

بيػػا دكف أيػػة تػػأثيرات أك أف يكػػكف لمطمبػػة كامػػؿ الحريػػة فػػي إختيػػار المػػكاد الدراسػػية الإختياريػػة التػػي يرغبػػكف  -6   
 ضغكط . 

مػػنح طمبػػة الدراسػػات العميػػا الحريػػة فػػي كتابػػة ارائيػػـ كأفكػػارىـ إلػػى جانػػب أفكػػار كاراء الأخػػريف لأف الدراسػػات  -7   
النظرية تعد فرصة ثمينة لعرض ما يؤمنكف بو كما تجكد بو عقكليـ مف أفكار كىك ما يمكف اف يشكؿ إضافة عمميػة 

 يدية كالجامدة المعتمدة الأف . , كنبذ الصيغة التقم
تشػػجيع طمبػػة الدراسػػات العميػػا عمػػى نقػػد كتحميػػؿ كتفسػػير مػػا تحتكيػػو الإقتباسػػات التػػي يسػػتعينكف بيػػا مػػف  -8   

 المصادر المختمفة كعد ذلؾ مف الأمكر الممزمة ليـ كالتأكيد عمى أف لاكبير في العمـ . 
أف العقؿ البشرم مؤىؿ في كػؿ زمػاف كمكػاف لمناقشػة نتػاج العقػكؿ ايماف الجميع بأف لاقدسية لفكر أك لعالـ ك  -9   

 الأخرل أم كاف صاحبيا كأم كانت مكانتو . 
منح الحرية الكاممة لطمبة الدراسات العميا في تفسير نتائج بحكثيـ عمػى كفػؽ ارائيػـ كأفكػارىـ لأنيػـ الأقػدر  -10   

كافػة دكف الحاجػة لتأييػد الأخػريف ليػا مػا دامػت تتصػؼ عمى ذلػؾ مػف سػكاىـ لمعايشػتيـ تفاصػيؿ التجربػة كمراحميػا 
 بالعممية . 

منح طمبة الدراسات العميا الحرية ليككف ليـ دكر في إثراء العمـ بالجديد مف أفكارىـ أسكة بأخريف فػي شػتى  -11   
 بقاع الأرض يقكمكف بيذه الميمة كيؤدكف ىذا الدكر . 

أف يكػػكف لكػػؿ مػػنيـ رؤل كأفكػػار مسػػبقة عػػف المشػػكلبت التػػي يتصػػدكف التأكيػػد عمػػى طمبػػة الدراسػػات العميػػا  -12   
 لمعالجتيا لما ليا مف دكر في تسييؿ ميمة إستكماليـ لبحكثيـ . 

تكحيػػد تكجيػػات كأسػػاليب ككسػػائؿ تعامػػؿ التدريسػػييف مػػع طمبػػة الدراسػػات العميػػا كأف تكػػكف الحريػػة المرتكػػز  -13   
 ـ . الأساس الذم ينطمقكف منو في تعامميـ معي

 الفيـ الكاضح لفمسفة الدراسات العميا كأىدافيا مف قبؿ التدريسيكف كالطمبة عمى حد سكاء .  -14   
أف يؤمف الجميع أف الإبداع ىك نتاج فكر مبدع كأف الإبداع كالأصالة لف يتحققػا فػي ظػؿ كجػكد قيػكد تحػكؿ  -15   

 عف طريؽ فكر جديد ينمك في أجكاء الحرية .  دكنيما , أك بإستنساخنا لأفكار الأخريف كتقميدىا بؿ يتحققا
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لمرحمة الرمي كانجاز فعالية رمي القرص اثر برنامج تعميمي في تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية 
لدل الطلبب   

 ـ.د ماىر عبدا  سمماف                            ـ.د ناجي مطشر عزت
 جامعة ميساف / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 a.bm93@yahoo.com 
 بالمغة العربية ممخص البحث

لذلؾ كاف الاىتماـ المتكاصؿ بالحركة الرياضية لتحقيؽ اعمى  تعد الرياضة إحدل أىـ المجالات في حياة الشعكب ,
مستكيات الانجاز الرياضي سكاء كاف ذلؾ بأستخداـ العمكـ الرياضية النظرية كالتطبيقية آك الكسائؿ العممية كالتقنية 

في السنكات الحديثة كتجمت مشكمة البحث لكحظ مف خلبؿ المتابعة لطلبب المرحمة الثانية كللبمتحانات العممية 
السابقة لفعالية رمي القرص اف أدائيـ لـ يكف بالمستكل المطمكب كىدفت الدراسة الى  اعداد برنامج تعميمي في 
تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الرمي كالانجاز لفعالية رمي القرص  الطلبب كفرضت الدراسة الى ىناؾ 

ي تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الرمي  كالانجاز لفعالية رمي تأثير لمبرنامج المعد كالطريقة المتبعة ف
كتـ استخداـ المنيج التجريبي لملبئمتو طبيعة المشكمة كتـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية مف   القرص الطلبب

 -التربية الرياضية  مجتمع البحث الأصمي عف طريؽ القرعة  المتمثؿ بطلبب المرحمة الدراسية الثانية في كمية
( كتـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية , بحيث اف  2014 – 2013جامعة ميساف  لمعاـ الدراسي ) 

( كحدة تعميمية ,  12كؿ مجمكعة تتمقى دركسان تتعمـ فييا أداء الفعالية كتـ  تنفيذ المنيج التعميمي المؤلؼ مف ) 
( دقيقة 90لممجمكعة التجريية كالضابطة  , بم  زمف الكحدة التعميمية الكاحدة ) بكاقع كحدتيف تعميميتيف أسبكعيان 

مقسمة إلى ثلبثة أقساـ ) القسـ التحضيرم , القسـ الرئيس , القسـ الختامي ( لممنيج التعميمي المقرر كمف اىـ 
برنامج التعميمي لممجمكعة الاستنتاجات ظير انو ىنالؾ تأثير معنكم لمتماريف الاعتيادية لممجمكعة الضابطة كال

التجريبية كللبختبار القبمي كالبعدم في المتغيرات البايكميكانيكية كجاءت التكصيات إعداد مناىج تعميمية كفؽ 
 .المؤشرات الكينماتيكية مف اجؿ تحديد نقاط الضعؼ كتشخيصيا خلبؿ تعمـ الميارة
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The impact of educational program for developing some kinematic 

variables of throwing and completion of the effectiveness disk throwing 

students 
Maher Abdullah Salman Ph.D. Lecturer                  Naji Mtshar Ezzat Ph.D. Lecturer 

Maysan University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

a.bm93@yahoo.com 

 

Sports is one of the most important areas in people's lives, so it was continued interest 

sports movement for the highest sporting achievement levels, whether it's using 

mathematical sciences theoretical and practical, scientific and modern technical 

means and demonstrated research problem observed during follow-up for students of 

the second phase for the exams process in previous years, the effectiveness of the 

throw disk that their performance was not at the required level and study aimed at 

preparing an educational program in the development of some of kinematic variables  

stage throwing and achievement of the effectiveness of the discus students and 

imposed a study out there the impact of the program prepared and the method used 

in the development of some of the throwing and achievement of the effectiveness of 

the discus students were using the experimental method the suitability nature of the 

problem has been selected sample random from the research community the original 

way by lot of students of the second phase of study at the Faculty of Physical 

Education - Maysan University for the academic year (2013 - 2014) sample was 

divided into two groups, a control and experimental, so that each group receive 

lessons to learn where performance efficiency have been implemented curriculum 

author of 12 educational units, of which two units elite educational week for the 

group, there were educational unit per time (90 minutes) is divided into three sections 

(section preparatory, section President, the final section) curriculum educational 

scheduled is the most important conclusions afternoon that there is a significant effect 

of the exercise routine for the control group and tutorial experimental group and the 

pre and posttest in Biomechanical variables and recommendations were prepared in 

accordance with the curriculum  indicators in order to identify weaknesses and 

diagnosed by learning the skill. 

 

 1-1 مقدمة البحث  كأىميتو 
صؿ بالحركة الرياضية لتحقيؽ اعمى تعد الرياضة إحدل أىـ المجالات في حياة الشعكب , لذلؾ كاف الاىتماـ المتكا

مستكيات الانجاز الرياضي سكاء كاف ذلؾ بأستخداـ العمكـ الرياضية النظرية كالتطبيقية آك الكسائؿ العممية كالتقنية 
الحديثة , كمف ىنا نرل العديد مف البمداف يشكؿ فييا الجانب الرياضي نقطة مضيئة كيظير ذلؾ مف خلبؿ الانجازات 

ي فعاليات عديدة . يعد التقدـ العممي مف العكامؿ الاساسية لتحقيؽ اعمى المستكيات الرياضية في المتحققة كف
 الالعاب الرقمية مف خلبؿ دراسة النكاحي الفنية ليذه الفعاليات .

 كمف الجدير بالذكر عمينا أف نكضح بأف فعاليات الساحة كالميداف )ألعاب القكل( ىي مف أكثر الألعاب انتشاران في
العالـ كذلؾ لأف فعالياتيا أقرب لمحركات الأساسية للئنساف , فكؿ إنساف بحاجة إلى المشي كالجرم كالرمي كالكثب 
كالقفز كىذه ىي مككنات فعاليات ألعاب الساحة كالميداف كمف ىذا المنطمؽ اكتسبت ألعاب الساحة كالميداف أىميتيا 

لجميع أنكاع الأنشطة الرياضية كالتنافسية كالتركيحية كالصحية  ككنيا نشاطان بدنيان ضركريان يستخدـ في الإعداد
 كالتربكية 
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كعميو جاء ىذا البحث محاكلة لتطكير  فعاليات الرميكمف ىذه الفعاليات فعالية رمي القرص اذ انيا كاحدة مف أىـ 
أجزاء الفعالية كتحميميا ىذه الفعالية مف خلبؿ استعماؿ التحميؿ الكينماتيكي الذم تصبك أليو ىذه الدراسة  لكؿ 

تحميلآ ميكانيكيآ مف خلبؿ بناء برنامج تعميمي لتحقيؽ اليدؼ الميكانيكي في رمي القرص كالذم ينصب في رمي 
الأداة إلى أبعد مسافة أفقية كجب انطلبؽ القرص بأقصى سرعة ممكنة كبزاكية انطلبؽ مناسبة مف أجؿ تحقيؽ ذلؾ 

ي أىـ الخصائص الميكانيكية في تحديد مسافة الرمي الأفقية ذات التأثير اليدؼ , حيث يشكؿ متغير سرعة الرم
الفعاؿ عمى الأداء الفني الجيد كتحقيؽ الإنجاز الجيد , عند ذلؾ يمكننا الكقكؼ عمى أسباب تراجع مستكل الطلبب 

التعميمية بالإرتقاء  كاخفاقيـ في ىذه الفعالية كالخركج بنصائح كأرشادات تساعد المدرسيف كالقائميف عمى العممية
 رة التعميمية في عراقنا الحبيب .بمستكل الاداء كالإنجاز لخدمة المسي

 مشكمو البحث 1-2
إف دراسة أية ظاىرة أك مشكمو كالبحث فييا يعد المفتاح الػذم يفػتح أبػكاب أسػرار تمػؾ المشػكمة كالتعمػؽ بيػا , فيجػد 

كالتػدريس كالتػي جميعيػا  عمـة كنظػرا لتعػدد طرائػؽ ككسػائؿ الػتالباحث نفسو فييا أماـ أسباب كتفاصيؿ كثيػرة كمتنكعػ
تيدؼ الى تطكير الناحية البدنية كلتحسيف انجاز فعالية معينػة, اذ لػكحظ مػف خػلبؿ المتابعػة لطػلبب المرحمػة الثانيػة 

ذلػؾ لانيػـ كللبمتحانات العممية في السنكات السابقة لفعالية رمػي القػرص اف أدائيػـ لػـ يكػف بالمسػتكل المطمػكب , ك 
يعانكف صعكبة في تعمـ فعالية رمػي القػرص لمػا ليػا مػف مراحػؿ  مرتبطػة فيمػا بينيػا اضػافة الػى ذلػؾ عػدـ اسػتخداـ 
التقكيـ كالتحميؿ الدقيؽ مف قبؿ المدرسيف عند أداء الطلبب لمفعالية . حتى كاف اعتمدت  عممية التقػكيـ لػدييـ فإنيػا 

ي حكمان غير مستند عمى حقائؽ كمية مممكسة عف طبيعػة المتغيػرات كقيميػا تتـ مف خلبؿ التقكيـ الذاتي  كالذم يعط
عند تطبيؽ الأداء كليذا جاءت ىذه الدراسة  لتضع بعض الحمكؿ العمميػة مػف خػلبؿ التحميػؿ الحركػي كاعػداد برنػامج 

تطػكير الإنجػاز لػدل تعميمي لتطكير المتغيرات الكينماتيكيػة لمرحمػة الرمػي المطمكبػة عنػد الأداء كالتػي قػد تسػاىـ فػي 
  الطلبب.

 أىداؼ البحث1-3
  .اعداد برنامج تعميمي في تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الرمي كالانجاز لفعالية رمي القرص  الطلبب1
. التعرؼ عمى تأثير البرنامج كالطريقة المتبعة في تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الرمي كانجاز 2

  . ية  رمي القرص الطلببلفعال
معرفة الفرؽ في التأثير ما بيف  البرنامج المعد كالطريقة المتبعة في تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة  .3

  الرمي كالانجاز لفعالية رمي القرص الطلبب
  فرضا البحث1-4
الكينماتيكية لمرحمة الرمي  كالانجاز  .ىناؾ تأثير لمبرنامج المعد كالطريقة المتبعة في تطكير بعض المتغيرات1

 .  لفعالية رمي القرص الطلبب
ىناؾ فرؽ في التأثير لمبرنامج في تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الرمي كالانجاز لفعالية رمي  . 2

 . القرص الطلبب
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  مجالات البحث1-5
جامعة ميساف لمعاـ الدراسي -تربية الرياضية طلبب المرحمة الثانية في كمية ال -المجاؿ البشرم :1-5-1
(2013- 2014 ).  
   . 2014/ 10/  1كلغاية       2014/ 3/ 1    -المجاؿ الزماني : 1-5-2
 جامعة ميساف  . –ممعب الساحة كالميداف في كمية التربية الرياضية  -المجاؿ المكاني : 1-5-3
 الدراسة النظرية  -2
  فعالية رمي القرص 2-1
كي يحصؿ لاعب القرص عمى أطكؿ مسافة ممكنة يجب أف ينطمؽ القرص بأقصى سرعة ممكنة, كبزاكية معينة, ل 

كيمسؾ اللبعب القرص بيد كاحدة, كيدكر بسرعة حكؿ نفسو مرة كنصؼ المرة, كيرميو بحركة ذراع جانبية ليجعمو 
 يسبح في اليكاء.

 كيعتمد رمي القرص عمى النكاحي الفنية التالية:
 الاتزاف -الرمي كالتخمص  -الدكراف   -المرجحة التمييدية  -الكضع الابتدائي  -ؾ القرص  مس -

 قكاعد رمي القرص:
تطبؽ في رمي القرص قكاعد رمي الكرة الحديدية نفسيا, كحتى تككف المحاكلة صحيحة, يجب أف تسقط الأداة في 

 ـ. 2.50ى مف دائرة قطرىا نقطة بيف الحديف الداخمييف لخطي مقطع الرمي. أما القرص فيرم
 القرص :

جسـ بشكؿ صحف يصنع مف الخشب أك مف مادة أخرل مناسبة,كيحيط بو إطار معدني ذك حد دائرم. كزف القرص 
( كيمك جراـ 1سـ أما القرص الذم تستعممو النساء فكزنو ) 22( كيمك جراـ ك قطره حكالي 2الذم يستعممو الرجاؿ )
 سـ. 18كاحد ك قطره حكالي 

 المراحؿ الفنية لرمي القرص 2-2
 مسؾ القرص كسنشرح طريقتيف منيا-1
يستند سطح القرص عمى سلبميات الأصابع كترتكز حافتو عمى فاصؿ العقؿ الأكلي كتكزع الأصابع عمى سطح  - أ

ىذه القرص بالتساكم تكزيعان خفيفان الإبياـ مستند بكاممو عمى سطحو كممتد كفي خط مستقيـ مع الساعد تقريبان ك 
 المسكة تناسب الكؼ الكبير كتسمح بتكازف القرص في اليد كتساعد عمى دكرانو عند التخمص

نفس الطريقة كلكف التركيز بدرجة كبيرة عمى السبابة كالكسطى كيككناف متلبصقيف كتناسب ىذه المسكة الكؼ  - ب
 لقكم السريعالكبير ذات الأصابع الطكيمة كمف مميزاتيا الإصبعاف يتعاكناف عمى التخمص ا

 الكضع الابتدائي - 2
 يقؼ الرامي عند مؤخرة الدائرة كظيره مكاجو منطقة الرمي - أ
القدماف مفتكحتاف كمتكازيتاف باتساع الحكض كملبمستاف لمحافة الداخمية لمدائرة, كيككف خط الرمي في  - ب

 منتصؼ القدميف تقريبان 
 بان القدماف بكامميما عمى الأرض, الجسـ مرتخ تقري - ت
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 يكجد عدة طرؽ لممرجحة التمييدية منيا:: المرجحة التمييدية -3
لى الخمؼ بجانب الجسـ - أ  المرجحة إلى الأماـ كا 
 المرجحة مف الجانب الأيمف حتى تصؿ أماـ الجسـ ليستند عمى راحة اليد اليسرل - ب
تفاف عمى خط كاحد كمكاز للؤرض يمرجح القرص إلى أقصى مداه خمفان بحيث يككف الذراع الحامؿ لمقرص كالك - ت

 حتى تساعد عمى امتداد عضلبت الصدر إلى أقصى مدل ككزف الجسـ عمى القدـ اليمنى
 الدكراف -4
 عندما تصؿ حركة الذراع بالقرص إلى أقصى مداىا خمفان كالركبتاف منثنيتاف نصفان  - أ
الرمي حتى الفخذ مكازيان لخط الرمي ناقلبن  تبدأ عممية الدكراف عمى مشط القدـ اليسرل كلؼ ركبتيا في اتجاه - ب

 ثقؿ الجسـ عمييا
 في ىذا الكضع يحتفظ الرامي بالقرص مكازيان الأرض بينما تككف اليد اليسرل منثنية أماـ الجسـ - ت
كفكران ينطمؽ الرامي مف مؤخرة الدائرة إلى مقدمتيا بدكراف الجسـ حكؿ نفسو كذلؾ بدفع الأرض بالرجؿ اليسرل  - ث
 ع رفع الركبة كمما يساعد عمى الدكراف أف يقترب الفخذاف مف بعضيمام
كتنتيي عممية الدكراف بمجرد كصكؿ مشط القدـ اليمنى إلى منتصؼ الدائرة كالكعب في اتجاه الرمي مع انثناء  - ج

 مف مفصؿ الركبة كالحكض
 بقميؿ كالذراع الحامؿ لمقرص مائؿ قميلبن كيتابع الرامي حركة الرجؿ اليسرل إلى مقدمة الدائرة كخمؼ خط الرمي  - ح
 الرمي كالتخمص - 5
يصؿ الرامي إلى الكضع السابؽ كالذم يككف ظيره في اتجاه الرمي كالذراع الحامؿ لمقرص إلى الخمؼ كالقدماف  - أ

 مرتكزتاف تمامان عمى الأرض
مع دفع الحكض إلى الأماـ كمد  تبدأ عممية الرمي كذلؾ بدكراف الرجؿ اليمنى عمى مشطيا في اتجاه الرمي - ب

 الركبتيف معان إلى أعمى كيمؼ بذلؾ الجذع بسرعة لكي يكاجو مقطع الرمي
كتنتيي عممية الرمي بقذؼ الذراع الحامؿ لمقرص مائلبن عاليان عمى امتداد محكر الكتفيف لكي ينطمؽ القرص مف  - ت

 الأيمف أك تسبقو قميلبن اليد بفعؿ القكة الطاردة المركزية عند نقطة مقابمتو لمكتؼ 
ىذا كمف المعمكـ أف القرص يدكر حكؿ محكره الخارج )اتجاه عقارب الساعة( كيكلد ىذا الدكراف حركة الرس   - ث

 كأصابع اليد
 الاتزاف - 6
يقكـ الطالب بعد التخمص مف القرص بتبديؿ الرجؿ اليمنى إلى مقدمة الدائرة كاليسرل إلى الخمؼ مع ميؿ الجسـ  - أ

 مان لمتابعة حركة الرمي كالتركيز عمى الرجؿ الأمامية حتى يتـ الاتزاف لمجسـ في الدائرةأما
 يتـ الخركج مف النصؼ الخمفي لمقطع الرمي - ب
جراءاتو الميدانية  -3 منيجية البحث كا   
منيج البحث  3-1  

لملبئمتو  القبمي كالبعدم (تصميـ المجمكعات المتكافئة ذات الاختباريف  المنيج التجريبي بأسمكب )تـ استخدـ 
 طبيعة المشكمة ,
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مجتمع كعينة البحث 3-2  
اختيار العينة بالطريقة العشكائية مف مجتمع البحث الأصمي عف طريؽ القرعة  لصدؽ كمكضكعية العمؿ , تـ 
 – 2013لمعاـ الدراسي )   جامعة ميساف -في كمية التربية الرياضية  لثانيةالمتمثؿ بطلبب المرحمة الدراسية ا

تـ اختيارىـ بالطريقة  ( طالبان  18 عدد الطلبب المعنييف بالبحث ) كبذلؾ كاف(  26 )( كالبال  عددىـ  2014
كقد تـ تكزيع عينة البحث بشكؿ عشكائي عمى  العشكائية باسمكب القرعة كتـ استبعاد الطلبب الممارسيف لمعبة 

الطريقة المتبعة مف قبؿ كالمجمكعة الثانية )الضابطة(   استخداـ المنيجمجمكعتيف المجمكعة الاكلى )التجريبية(
 .المدرس

الكسائؿ كالأدكات كالأجيزة المستخدمة    3-3  
   كسائؿ جمع البيانات 

 المصادر العربية كالأجنبية. –
 استمارة جمع البيانات . –
 التحميؿ الحركي . –
 الملبحظة . –
 الاختبار كالقياس  –

الاجيزة كالادكات  * 
 ساعة تكقيت.  –
 ت طبية كرا –
 (10)عصى خشبية عدد  –
 كغـ ( 1.25كغـ ( ك) 1اقراص زنة ) –
 كرات يد ككرات سمة  –
 ( متر50شريط قياس ) –
 ( Sony( نكع )   1) كاميرا عدد  –
 (hpنكع ) (  1عدد ) حاسكب لابتكب  –
 البرمجيات كالتطبيقات المستخدمة في الكمبيكتر لمتحميؿ الحركي. –
 اضية . ميداف رمي في ممعب كمية التربية الري –

 تحديد المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالبحث  3-4
بعد الاطلبع عمى المصادر كالمراجع تـ اختيار خمس مف المتغيرات الكينماتيكية التي قد يككف ليا التاثير الكبير في 

 الانجاز .
/  3/  6بتاريخ    تـ اجراء الاختبارات القبمية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةالاختبارات القبمية :  3-4

كذلؾ بعد الانتياء مف اعطاء كحدة تعميميو تعريفية , حيث تـ اعطاء كحده تعميمية  تضمنت فييا شرح     2014
ميارة رمي القرص مع الاستعانة بعرض انمكذج حي لمميارة , ثـ قامت عينة البحث بتطبيقيا كبعد نياية الكحدة 
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مف خلبؿ قياس المتغيرات الكينماتيكية المبحكثة كقياس مسافة لمعينة كذلؾ  التعميمية تـ اجراء الاختبارات القبمية 
 الانجاز لكلب المجمكعتيف  

 تكافؤ مجمكعتي البحث      3-4-1 
أجرل التكافؤ بيف مجمكعتي البحث لكي نتأكد مف اف الفركؽ التي تحصؿ تعكد إلى العامؿ التجريبي في المتغيرات 

( لمعينات 1لية رمي القرص قي الاختبارات القبمية. كقد تـ استخداـ اختبار ماف كيتني)الكينماتيكية كالأنجاز لفعا
( لإجراء عممية التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية  20كلغاية  9المستقمة متكسطة الحجـ ) ف تساكم اك اكبر مف 

ت قيمة اختبار ماف كتيني كالضابطة , كظير عدـ كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية , فقد ظير 
( في جميع المتغيرات 0.05( كمستكل دلالة )18(عند حجـ عينة)17المحسكبة اكبر مف قيمتيا الجدكلية البالغة )

 (.4المبحكثة مما يككد التكافؤ , ككما مبيف في الجدكؿ)
 (1جدكؿ )

 
 المتغيرات

 الاختبارات القبمية
قيمة ماف 
 كيتني

 المحسكبة

 الدلالة
 الإحصائية

 المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

انحراؼ  كسيط انحراؼ ربيعي كسيط
 ربيعي

 غير معنكم 22 4.40 30.68 5.48 30.11 زاكية الانطلبؽ

 غير معنكم 31 1.44 8.90 0.93 9.33 سرعة الانطلبؽ

 غير معنكم 20 2.78 1.77 0.15 1.70 ارتفاع نقطة الانطلبؽ
ناء زاكية ميلبف الجذع اث

 غيرمعنكم 35 1.63 11.21 5.50 10.51 الرمي

زاكية مفصؿ المرفؽ لحظة 
 غير معنكم  46 1.57 171.33 1.80 170.81 الرمي

 غير معنكم 39 1.72 26.30 1.30 26.48 الانجاز

 قيمة ماف كيتني الجد كلية بمغت ) 17 ( عند حجـ عينة ) 18 ( كتحت مستكل دلالة ) 0.05 (

  برنامج التعميميتطبيؽ ال 3-4-2 
بعد اف تـ تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية , بحيث اف كؿ مجمكعة تتمقى دركسان تتعمـ فييا أداء 

كلغاية   2014/ 3/   11( كحدة تعميمية ابتداءن مف تاريخ  12الفعالية كتـ  تنفيذ المنيج التعميمي المؤلؼ مف ) 
تيف أسبكعيان لممجمكعة التجريية كالضابطة في يكمي الثلبثاء كالخميس , بكاقع كحدتيف تعميمي 2014/ 4/ 17

( دقيقة مقسمة إلى ثلبثة 90بحسب ماىك مكجكد في الجدكؿ الرسمي لمقسـ  , بم  زمف الكحدة التعميمية الكاحدة )

                                                           
(1) 

،  1100، النجدد: : دار الضددٌاء للطباعددة والتصددمٌم ،  0، ط الأسددالٌب اللامعلمٌددة فددً تحلٌددل البٌانددات الإحصددائٌة محمددد جاسددم الٌاسددري :  

 . 002ص
 ( 0ٌنظرملحق) 
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ملبحظتو ىنا  أقساـ ) القسـ التحضيرم , القسـ الرئيس , القسـ الختامي ( لممنيج التعميمي المقرر . كمما يجب
تشابو تدريس مجمكعتي البحث في القسـ التحضيرم كالختامي , كاختمؼ تدريس المجمكعتيف بطريقة تنفيذ النشاط 

 التعميمي كالتطبيقي مف القسـ الرئيس لمدرس.
3-4-3 الاختبارات البعدية  

 2014/ 4/ 22بتاريخ  ( كحدة تقكيمية تـ اجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث 12بعد الانتياء مف )
جامعة ميساف , اذ تـ الحرص   –المكافؽ يكـ الثلبثاء الساعة التاسعة  صباحان عمى ممعب كمية التربية الرياضية 

عمى تييئة الظركؼ نفسيا للبختبار مف ناحية الزماف كالمكاف سو في الاختباريف القبمي كالبعدم كالادكات كالاجيزة 
ؿ تثبيت المتغيرات قدر الامكاف , كفي نياية التجربة تـ التحميؿ بكاسطة الحاسكب كاستخداـ نفس الكاميرات لاج

      القبمية . اتلاستخراج البيانات اللبزمة كالخاصة في المتغيرات الكينماتيكية المبحكثة لاجراء مقارنتيا مع الاختبار 
 : تـ استخداـ الكسائؿ الإحصائية الآتية -: الكسائؿ الإحصائية3-5

 الكسيط , الانحراؼ الربيعي , كلكككسف , ماف كيتني ()  -
 النتائج ) عرضيا , تحميميا , مناقشتيا ( -4
بفعالية رمي القرص القبمية كالبعدية  مرحمة الرميل  الكينماتيكية عرض نتائج المتغيرات 4-1

كتحميميا كمناقشتيا . التجريبية كالضابطة البحث لمجمكعتي  
( 2 جدكؿ )  

الرمي بفعالية رمي  لمرحمة المتغيرات الكينماتيكيةلكسيط كالانحػراؼ الربيعي كقيمة كلكككسف لنتائج يبيف أقياـ ا
القبمية كالبعدية لممجمكعة التجريبية القرص  

المعالـ الإحصائية         
 

 متغيرات المرحمة 

 بعدم قبمي
قيمة )ك( 
 المحسكبة

الدلالة 
 كسيط الإحصائية

انحراؼ 
ربيعي انحراؼ كسيط ربيعي  

 معنكم 0 3.78 34.35 4.40 30.68 زاكية الانطلبؽ

 معنكم 0 2.11 12.17 1.44 8.90 سرعة الانطلبؽ

 1.77 ارتفاع نقطة الانطلبؽ
2.78 

 معنكم 0 0.16 1.95

زاكية ميلبف الجذع اثناء 
 معنكم 0 1.42 14.87 1.63 11.21 الرمي

زاكية مفصؿ المرفؽ لحظة 
 معنكم 0 1.36 174.22 1.57 171.33 الرمي

( 5( تبم  )  0.05( كمستكل دلالة )  9*قيمة )ك( الجد كلية عند حجـ عينة  )   
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, إذ  زاكية الانطلبؽكجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في ( يبيف  2الجدكؿ )

( , في حيف كانت قيمة 4.40حراؼ الربيعي )( درجة كقيمة الان30.68بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )
 ة حقيقة ىذة الفركؽ تـ استخدـ( كلمعرف3.78( كقيمة الانحراؼ الربيعي )34.35الكسيط في الاختبار البعدم )

الاختبار الاحصائي اللبمعممي كلكككسف , كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )صفران( كىي اصغر مف قيمة 
( فكاف الفرؽ معنكيان كداؿ احصائيا 0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5غة )كلكككسف الجدكلية كالبال

 كلصالح الاختبار البعدم .
, إذ بمغت قيمة  سرعة الانطلبؽكجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في متغير 

( , في حيف كانت قيمة الكسيط في الاختبار 1.44بيعي )( كقيمة الانحراؼ الر 8.90الكسيط في الاختبار القبمي )
( كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )صفران( كىي اصغر مف 2.11( كقيمة الانحراؼ الربيعي )12.17البعدم )

( فكاف الفرؽ  معنكيان كداؿ  0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )
لصالح الاختبار البعدم .إحصائيان ك   

, إذ بمغت ارتفاع نقطة الانطلبؽكجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في متغير 
( , في حيف كانت قيمة الكسيط في 2.78(  كقيمة الانحراؼ الربيعي )1.77قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )

( , كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )صفران( كىي 0.16لانحراؼ الربيعي )( كقيمة ا1.95الاختبار البعدم )
( فكاف الفرؽ معنكيان  0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5اصغر مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )

الاختبار البعدم . معنكيان كداؿ إحصائيان كلصالح  
, زاكية ميلبف الجذع اثناء الرمي البعدم لممجمكعة التجريبية في متغير كجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي ك 
( , في حيف كانت قيمة 1.63( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )11.21إذ بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )

كككسف ( , كفيو بمغت قيمة كل1.42( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )14.87الكسيط في الاختبار البعدم )
( كمستكل دلالة 9( عند حجـ عينة  )5المحسكبة )صفران( كىي اصغر مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )

الاختبار البعدم. (  فكاف الفرؽ  معنكيان كداؿ إحصائيان كلصالح0.05)  
, إذ ة الرمي زاكية مفصؿ المرفؽ لحظكجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في 

( , في حيف كانت قيمة 1.57( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )171.33بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )
( كلمعرفة حقيقة ىذة الفركؽ 1.36( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )174.22الكسيط في الاختبار البعدم )

, كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )صفران( كىي اصغر  استخدـ الباحث الاختبار الإحصائي اللبمعممي كلكككسف
(  فكاف الفرؽ  معنكيان كداؿ 0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )

الاختبار البعدم.  إحصائيان كلصالح  
ية  كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة إذ  يلبحظ إف جميع الفركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعد       

التجريبية في المتغيرات كافة مما دؿ ذلؾ عمى تحسف كاضح لأفراد ىذه المجمكعة نتيجة الممارسة العممية خلبؿ 
,.إذ   ( 1)الدركس كالتأكيد عمى ىذه المرحمة إذ يمكف إف يؤثر تكرار التمريف عمى حركة معينة إلى الكصكؿ لميدؼ

ك اختيار الزكايا المناسبة بما تتطمبو الميارة كجزء تمييدم لمكصكؿ إلى اليدؼ كالكاجب الحركي  أف الكضع الصحيح
                                                           

(
 . 068م ، ص0876،بغداد ،مطبعة التعلٌم العالً ،  التحلٌل الحركً( وجٌه محجوب ؛ 0
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ككذلؾ يعزل سب التطكر الى فاعمية  مفردات المنيج التعميمي الذم تضمف التمرينات المنظمة  الذم تعرض  لو 
لخاصة بمرحمة الرمي نتيجة التأكيد عمييا أفراد ىذه المجمكعة كالذم عمؿ عمى تطكير بعض المتغيرات الكينماتيكية ا

 في ىذه القيـ خلبؿ ىذه المرحمة ,مف خلبلو مما جعميـ يحققكف مستكل جيدان 
( 3 جدكؿ )  

الرمي بفعالية رمي  لمرحمة المتغيرات الكينماتيكيةيبيف أقياـ الكسيط كالانحػراؼ الربيعي كقيمة كلكككسف لنتائج 
ة الضابطةالقبمية كالبعدية لممجمكع القرص  

المعالـ الإحصائية         
 

 متغيرات المرحمة 

 بعدم قبمي
قيمة )ك( 
 المحسكبة

الدلالة 
انحراؼ  كسيط انحراؼ ربيعي كسيط الإحصائية

 ربيعي

 غير معنكم  7 1.22 31.21 5.48 30.11 زاكية الانطلبؽ

 معنكم 0 2.01 11.43 0.93 9.33 سرعة الانطلبؽ

 معنكم 0 1.32 1.90 0.15 1.70 ارتفاع نقطة الانطلبؽ

زاكية ميلبف الجذع اثناء 
 الرمي

 معنكم 0 1.62 11.85 5.50 10.51

زاكية مفصؿ المرفؽ لحظة 
 الرمي

 غير معنكم 12 2.13 171.02 1.80 170.81

( 5( تبم  )  0.05( كمستكل دلالة )  9*قيمة )ك( الجد كلية عند حجـ عينة  )   

 
,  زاكية الانطلبؽد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في كجك ( يبيف عدـ  3الجدكؿ )

( , في حيف كانت قيمة 5.48( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )30.11إذ بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )
 قة ىذة الفركؽ تـ استخدـة حقي( كلمعرف1.22( كقيمة الانحراؼ الربيعي )31.21الكسيط في الاختبار البعدم )

( كىي اكبر مف قيمة كلكككسف 7الاختبار الاحصائي اللبمعممي كلكككسف , كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )
( فكاف الفرؽ غير داؿ احصائيا كلصالح الاختبار 0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5الجدكلية كالبالغة )

 البعدم .
, إذ بمغت قيمة  سرعة الانطلبؽلاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطةفي متغير كجكد فركؽ بيف نتائج ا

( , في حيف كانت قيمة الكسيط في الاختبار 0.93( كقيمة الانحراؼ الربيعي )9.33الكسيط في الاختبار القبمي )
)صفران( كىي اصغر مف  ( كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة2.01( كقيمة الانحراؼ الربيعي )11.43البعدم )

( فكاف الفرؽ  معنكيان كداؿ  0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )
 إحصائيان كلصالح الاختبار البعدم .
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, إذ بمغت ارتفاع نقطة الانطلبؽكجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في متغير 
( , في حيف كانت قيمة الكسيط في 0.15(  كقيمة الانحراؼ الربيعي )1.70قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )

( , كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )صفران( كىي 1.32( كقيمة الانحراؼ الربيعي )1.90الاختبار البعدم )
( فكاف الفرؽ معنكيان  0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة  )5اصغر مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )

الاختبار البعدم . معنكيان كداؿ إحصائيان كلصالح  
, إذ زاكية ميلبف الجذع اثناء الرمي كجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في متغير 

( , في حيف كانت قيمة 5.50راؼ الربيعي )( درجة كقيمة الانح10.51بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )
( , كفيو بمغت قيمة كلكككسف 1.62( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )11.85الكسيط في الاختبار البعدم )

( كمستكل دلالة 9( عند حجـ عينة  )5المحسكبة )صفران( كىي اصغر مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )
الاختبار البعدم. داؿ إحصائيان كلصالح(  فكاف الفرؽ  معنكيان ك 0.05)  

, إذ زاكية مفصؿ المرفؽ لحظة الرمي عدـ كجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في 
( , في حيف كانت قيمة 1.80( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )170.81بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )

( , كفيو بمغت قيمة كلكككسف 2.13( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )171.02ار البعدم )الكسيط في الاختب
( كمستكل دلالة 9( عند حجـ عينة  )5( كىي اصغر مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )12المحسكبة )

 الاختبار البعدم. (  فكاف الفرؽ  غير داؿ إحصائيان كلصالح0.05)
المتغيرات الكينماتيكية  يعكد  الى عدة متغيرات ظيرت في عممية التعمـ كتطكره مف  كيعزا  سبب التطكر في بعض

جراء استخداـ المنيج التعميمي المستخدـ) المتبع ( مف قبؿ مدرس المادة  لممجمكعة الضابطو.  كسبب عدـ تطكر 
تككف عامة كشاممة حيت اف في بعض المتغيرات الكينماتيكية يعكد الى اف التمرينات التي تعطى بالمنيج المتبع 

ىذه التماريف سكؼ تطكر بعض المتغيرات دكف اخرل أم عدـ مراعاه مبدأ الفركؽ الفردية كىذا مانجده حصؿ مع 
 المجمكعة الضابطة  .
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ة عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمرحمة الرمي لفعالية رمي القرص  البعدية لمجمكعتي البحث التجريبي 4-2

 كالضابطة كتحميميا كمناقشتيا . 
(4جدكؿ )  

كتيني لنتائج المتغيرات البايكميكانيكية لمرحمة الركضة التقريبية -يبيف أقياـ الكسيط كالانحػراؼ الربيعي كقيمة ماف
 البعدية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة

المعالـ الإحصائية         
 

 متغيرات المرحمة 

كعة ضابطة بعدممجم مجمكعة تجريبية بعدم  
قيمة )م( 
 المحسكبة

الدلالة 
 انحراؼ ربيعي كسيط انحراؼ ربيعي كسيط الإحصائية

 معنكم 11 1.22 31.21 3.78 34.35 زاكية الانطلبؽ

 معنكم 5 2.01 11.43 2.11 12.17 سرعة الانطلبؽ

 غيرمعنكم  23 1.32 1.90 0.16 1.95 ارتفاع نقطة الانطلبؽ

اثناء الرمي زاكية ميلبف الجذع  معنكم  16 1.62 11.85 1.42 14.87 

 معنكم  3 2.13 171.02 1.36 174.22 زاكية مفصؿ المرفؽ لحظة الرمي

(17( تبم  ) 0.05( كمستكل دلالة ) 9 - 9*قيمة )م( الجد كلية عند حجـ عينة  )  

 
 ( ما يأتي :4يتبيف مف الجدكؿ ) 
, إذ بمغػت  زاكيػة الانطػلبؽكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي متغيػر كجكد فركؽ بيف نتائج الاختبار البعػدم لممجمػ –

( , فػػي حػػيف كانػػت قيمػػة الكسػػيط 3.78( كقيمػػة الانحػػراؼ الربيعػػي )34.35قيمػػة الكسػػيط لممجمكعػػة التجريبيػػة )
 –( كلمعرفػػة حقيقػػة الفػػرؽ اسػػتخدـ اختبػػار مػػاف 1.22( كقيمػػة الانحػػراؼ الربيعػػي )31.21لممجمكعػػة الضػػابطة )

( 23كتينػي الجدكليػة كالبالغػة )-( كىػي اصػغر مػف قيمػة مػاف11كتينػي المحسػكبة )-كفيو  بمغػت قيمػة مػافكتيني  
 المجمكعة التجريبية . ( فكاف الفرؽ  معنكيان كداؿ إحصائيان كلصالح 0.05( كمستكل دلالة )9-9عند حجـ عينة )

 
,إذ بمغػت سػرعة الانطػلبؽ طة فػي متغيػر كجكد فركؽ بيف نتائج الاختبار البعػدم لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػاب –

( , فػػي حػػيف كانػػت قيمػػة الكسػػيط 2.11( كقيمػػة الانحػػراؼ الربيعػػي )12.17قيمػػة الكسػػيط لممجمكعػػة التجريبيػػة )
 –اختبػػار مػػاف معرفػػة حقيقػػة الفػػرؽ اسػػتخدـ ( كل2.01( كقيمػػة الانحػػراؼ الربيعػػي )11.43لممجمكعػػة الضػػابطة )

( عنػد 17كتينػي الجدكليػة كالبالغػة )-( كىي اصغر مػف قيمػة مػاف5المحسكبة ) كتيني-كتيني  كفيو بمغت قيمة ماف
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( فكػػػاف الفػػػرؽ معنكيػػػان  كذك دلالػػػة إحصػػػائية كلصػػػالح المجمكعػػػة  0.05( كمسػػػتكل دلالػػػة )9-9حجػػػـ عينػػػة  )
   .التجريبية

يف القبمػػي ( لعػػدـ ظيػػكر فػػركؽ بػػيف الاختبػػار ارتفػػاع نقطػػة الانطػػلبؽ كتينػػي لممتغيػػر ) -عػػدـ حسػػاب قيمػػة مػػاف  –
 لممجكعتي البحث التجريبية كالضابطة .كالبعدم 

زاكيػة مػيلبف الجػذع اثنػاء كجكد فركؽ بيف نتػائج الاختبػار البعػدم لممجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػي متغيػر  –
( , فػػي حػػيف كانػػت 1.42( كقيمػػة الانحػػراؼ الربيعػػي )14.87,إذ بمغػػت قيمػػة الكسػػيط لممجمكعػػة التجريبيػػة )الرمػػي 
اختبػار معرفة حقيقة الفرؽ استخدـ ( كل1.62( كقيمة الانحراؼ الربيعي )11.85الكسيط لممجمكعة الضابطة )قيمة 
كتينػي الجدكليػة كالبالغػة -( كىػي اصػغر مػف قيمػة مػاف16كتينػي المحسػكبة )-كتيني  كفيو بمغػت قيمػة مػاف –ماف 

كذك دلالػػػة إحصػػػائية كلصػػػالح   ( فكػػػاف الفػػػرؽ معنكيػػػان  0.05( كمسػػػتكل دلالػػػة )9-9( عنػػػد حجػػػـ عينػػػة  )17)
 المجمكعة التجريبية .

زاكية مفصؿ المرفؽ لحظة الرمػي كجكد فركؽ بيف نتائج الاختبار البعدم لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغير 
( , فػي حػيف كانػت قيمػة 1.36( كقيمػة الانحػراؼ الربيعػي )174.22,إذ بمغت قيمػة الكسػيط لممجمكعػة التجريبيػة )

اختبػػار معرفػػة حقيقػػة الفػػرؽ اسػػتخدـ ( كل2.13( كقيمػػة الانحػػراؼ الربيعػػي )171.02ط لممجمكعػػة الضػػابطة )الكسػػي
( 17كتيني الجدكلية كالبالغة )-( كىي اصغر مف قيمة ماف3كتيني المحسكبة )-كتيني  كفيو بمغت قيمة ماف –ماف 

ك دلالػػة إحصػػائية كلصػػالح المجمكعػػة ( فكػػاف الفػػرؽ معنكيػػان  كذ 0.05( كمسػػتكل دلالػػة )9-9عنػػد حجػػـ عينػػة  )
 التجريبية

كيعزا ىػذا التطػكر فػي مسػتكل المجمكعػة التجريبيػة  إلػى اف التمرينػات المسػتخدمة فػي البرنػامج التعميمػي كالانتظػاـ 
بالتػػدريب المبػػرمج, كالػػذم يػػؤدم إلػػى تطػػكر فػػي مسػػتكل الأداء الحركػػي كالصػػفات البدنيػػة كالحركيػػة الرئيسػػية التػػي 

لبعػػب لتحقيػػؽ ابعػػد مسػػافة أفقيػػة يصػػميا الثقػػؿ, إذ إف )التكجػػو بعمميػػة التػػدريب لتطػػكير الصػػفات البدنيػػة يحتاجيػػا ال
كالحركية كالتي تعمؿ عمى تطكير الأداء الفني لمفعالية ليا أىمية في تحقيؽ أفضؿ الانجازات كخاصػة بفعاليػات الػدفع 

أحػدل الأجػزاء التدريبيػة اليامػة فػي تػدريب فعاليػات  .  فضلب عف ذلؾ فأف تدريبات الكرة الطبية أصبحت(1) كالرمي.
 (. 2الرمي كالدفع, إذ تعمؿ عمى تطكير قكة العضلبت المساعدة التي تحيط بمفصمي )الكتؼ كالمرفؽ( )

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)    Robert : Training and Immune function : The IAAF . Quar. Mag. , Vol. : 10 , 1 , 1995 , p . 8 .  

، الاتحػػاد الػػدولي بلعػػاب القػػو   نشػػرة ألعػػاب القػػو  ،يػػة فػػي برنػػامب تػػدريب مسػػابقات الرمػػي اسػػتخداـ الكػػرات الطبخيريػػة إبػػراىيـ السػػكري :   (1)
 ..   13، ص 0885لميواة ، مركز التنمية الإقميمي ، القاىرة ، العدد الثامف عشر ، 
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 عرض نتائج اختبار الإنجاز القبمية كالبعدية لمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كتحميميا كمناقشتيا .4-3
( 5جدكؿ )   
القبمية كالبعدية لممجمكعتيف  رمي القرص انجازاختبار يبيف أقياـ الكسيط كالانحػراؼ الربيعي كقيمة كلكككسف لنتائج 

 التجريبية كالضابطة
المعالـ        

 الإحصائية
 

 المجمكعة 

 الانجاز البعدم الانجاز القبمي
قيمة )ك( 
 المحسكبة

الدلالة 
طكسي انحراؼ ربيعي كسيط الإحصائية  انحراؼ ربيعي 

 معنكم صفر 1.75 29 3.97 23 التجريبية

 معنكم صفر 2.45 25 2.01 22.30 الضابطة

( 5( تبم  )  0.05( كمستكل دلالة )  9*قيمة )ك( الجد كلية عند حجـ عينة  )   

 
ار الانجاز , كجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في اختب( يبيف 5الجدكؿ ) –

( , في حيف كانت قيمة الكسيط في 3.97( كقيمة الانحراؼ الربيعي )23إذ بمغت قيمة الكسيط في الاختبار القبمي )
( كلمعرفة حقيقة ىذة الفركؽ استخدـ الباحث الاختبار 1.75( كقيمة الانحراؼ الربيعي )29الاختبار البعدم )

مة كلكككسف المحسكبة )صفر( كىي أصغر مف قيمة كلكككسف الإحصائي اللبمعممي كلكككسف , كفيو بمغت قي
( فكاف الفرؽ معنكم كداؿ إحصائيان كلصالح 0.05( كمستكل دلالة )9( عند حجـ عينة )5الجدكلية كالبالغة )
 الاختبار البعدم .

قيمة  كجكد فركؽ بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختبار الانجاز , إذ بمغت –
( , في حيف كانت قيمة الكسيط في 2.01( متر كقيمة الانحراؼ الربيعي )22.30الكسيط في الاختبار القبمي )

( , كفيو بمغت قيمة كلكككسف المحسكبة )صفر( كىي 2.45( متر كقيمة الانحراؼ الربيعي )25الاختبار البعدم )
( فكاف الفرؽ معنكم 0.05( كمستكل دلالة )9ة )( عند حجـ عين5أصغر مف قيمة كلكككسف الجدكلية كالبالغة )

 كداؿ إحصائيان كلصالح الاختبار البعدم .
كيعػزا سػبب الحصػػكؿ عمػى ىػػذه النتيجػة إلػػى أف المجمكعػة التجريبيػػة كانػت أفضػػؿ فػي المتغيػػرات المبحكثػة مػػف  –

الرمي لا تتكقؼ متطمبات الانجػاز جراء ثاثير البرنامج التي تتخممو التمرينات المتنكعة , )إذ إف معظـ فعاليات الدفع ك 
فييا عمى القكة العضػمية فحسػب, بػؿ غالبػان مػا يتطمػب ذلػؾ بػذؿ القػكة المقركنػة بالسػرعة, بػالرغـ مػف أف كميػة القػكة 
المكظفة في الأداء الحركي قد تقؿ أك تزيد حيث يتكقؼ ذلؾ عمى كميػة المقاكمػة, إذ عنػدما تقػؿ المقاكمػة تقػؿ كميػة 

.ىػذا يػدؿ عمػى اف اسػتخداـ  العينػة الكػرات الطبيػة التػي (1)السرعة عمػى حسػابيا كالعكػس صػحيح(القكة كتزداد صفة 

                                                           
 .   03-02، ص 1117، دار دجمة لمنشر والتوزيع ،  0، ط الإعداد البدني للاعب كرة السمةجماؿ صبري فرج :  (0)
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عػػادة مػػاتككف اكثػػر كزنػػا مػػف القػػرص القػػانكني  عميػػو كظفػػت الزيػػادة بمكػػكف القػػكة لزيػػادة مكػػكف السػػرعة فػػي القػػدرة 
 الانفجارية, كبالتالي تحسيف الانجاز الرقمي لمطلبب بفعالية رمي القرص  .

 
عػػػرض نتػػػائج اختبػػػار الإنجػػػاز البعديػػػة لمجمػػػكعتي البحػػػث التجريبيػػػة كالضػػػابطة كتحميميػػػا 4 -4

 كمناقشتيا .
( 6جدكؿ )   

يبيف أقياـ الكسيط كالانحػراؼ الربيعي كقيمة ماف كتني لنتائج اختبار الانجاز البعدية لممجمكعتيف التجريبية 
 كالضابطة

المعالـ        
 الإحصائية

 
 الاختبار 

تجريبية بعدم مجمكعة  مجمكعة ضابطة بعدم 
قيمة )م( 
 المحسكبة

الدلالة 
 انحراؼ ربيعي كسيط انحراؼ ربيعي كسيط الإحصائية

 معنكم 12 2.45 25 1.75 29 الانجاز

( 17( تبم  ) 0.05( كمستكل دلالة ) 9-9*قيمة )م( الجد كلية عند حجـ عينة  )  

 
 ( ما يأتي :21يتبيف مف الجدكؿ ) *
فػػركؽ بػػيف نتػػائج الاختبػػار البعػػدم لممجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة فػػي اختبػػار الانجػػاز , إذ بمغػػت قيمػػة  كجػػكد  -

( , في حيف كانت قيمة الكسيط لممجمكعػة 1.75( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )29الكسيط لممجمكعة التجريبية )
كتينػي  –ة الفرؽ استخدـ الباحػث اختبػار مػاف ( كلمعرفة حقيق2.45( درجة كقيمة الانحراؼ الربيعي )25الضابطة )

-9( عنػد حجػـ عينػة  )17كتيني الجدكليػة كالبالغػة )-( كىي اصغر مف قيمة ماف12ة المحسكبة )تكفيو بمغت قيم
 ( فكاف الفرؽ معنكيان كداؿ إحصائيان كلصالح المجمكعة التجريبية .0.05( كمستكل دلالة )9
لتجريببة كالضػابطة فػي متغيػر الانجػاز يعػكد الػى عػدة اسػباب منيػا البرنػامج اف سبب إلى الفارؽ بيف المجمكعة ا ك

التعميمي المعد  ك السرعة الابتدائية التي يحصؿ عمييا القرص مف جراء الأداء خلبؿ الدكراف بالإضافة إلى إف سرعة 
ة عمػػى التػػزاكج الفعػػاؿ الانطػػلبؽ تعتمػػد عمػػى قػػدرة الرامػػي مػػف إتقػػاف المراحػػؿ الفنيػػة بدرجػػة جيػػدة مػػف اجػػؿ الإمكانيػػ

كيمكػػف القػػكؿ انػػو مػػع تنػػاقص سػػرعة  بػػالمركبتيف الأفقيػػة كالعمكديػػة كبالنتيجػػة الحصػػكؿ عمػػى مسػػافة رمػػي جيػػدة .
الانطػػلبؽ يمكػػف تحقيػػؽ الزاكيػػة المطمكبػػة كلكػػف عمػػى حسػػاب السػػرعة كىػػذا لا يمكػػف اف يخػػدـ الانجػػاز لػػذا فػػأف ىػػذه 

اليتيف بسػػبب اخػػتلبؼ السػػرع بينيمػػا اذ اف النقصػػاف فػػي قيمػػة زاكيػػة العلبقػػات اك الفػػركؽ تكػػكف منطقيػػة بػػيف الفعػػ
الانطلبؽ يككف عمى حساب سرعة الانطلبؽ العالية كبالتالي يككف المردكد فػي الحصػكؿ عمػى المسػافة الأفقيػة اكبػر  

 . (1)كما اف الزيادة في سرعة الانطلبؽ يصاحبيا دائما زيادة في الانجاز " 
  

                                                           
  27، ص 0875مصر، دار المعار: ،،  العلوم المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار .نبٌلة احمد عبد الرحمن وآخرون     (0)
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 صياتالاستنتاجات كالتك  -5
 الاستنتاجات  5-1

مف خلبؿ التجربة الميدانية كباستخداـ الكسائؿ الإحصائية المناسبة  اففي ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث
  -ما يأتي : افاستنتج الباحث

 دكر فعاؿ في تعمـ الميارة المطمكبة  كاف لمبرنامج المعد  -1
مجمكعػػػة الضػػػابطة كالبرنػػػامج التعميمػػػي ظيػػػر انػػػو ىنالػػػؾ تػػػأثير معنػػػكم لمتمػػػاريف الاعتياديػػػة لم -2

 لممجمكعة التجريبية كللبختبار القبمي كالبعدم في المتغيرات البايكميكانيكية .
 رمي القرص .كلممتعمـ في تعمـ ميارة  لبرنامج التعميمي كفر الجيد كالكقت لممدرساستخداـ ا -3
 اثناء التمريف كحضكرىـ  . لو اثر ايجابي في تفاعؿ المتعمميف في البرنامج التعميمياستخداـ   -4

  
 التكصيات  5-2
 ضركرة استخداـ البرنامج التعميمي لمالو دكر ايجابي في تعميـ فعالية رمي القرص كلا سيما لمطلبب -1
 الاىتماـ بالجكانب الميكانيكية للؤداء يساعد المتعمـ عمى تحقيؽ أفضؿ انجاز .-2
ط الضعؼ كتشخيصيا خلبؿ تعمػـ اة مف اجؿ تحديد نقإعداد مناىج تعميمية كفؽ المؤشرات الكينماتيكي -3

 الميارة . 
 المصادرالعربية كالاجنبية

 .2008, دار دجمة لمنشر كالتكزيع ,  1, ط الإعداد البدني للبعب كرة السمةجماؿ صبرم فرج :  -
,  لقػكلنشػرة ألعػاب ا خيرية إبراىيـ السكرم : استخداـ الكرات الطبيػة فػي برنػامج تػدريب مسػابقات الرمػي , -

 .1996الاتحاد الدكلي لألعاب القكل لميكاة , مركز التنمية الإقميمي , القاىرة , العدد الثامف عشر , 
, النجػؼ : دار الضػياء  1, ط الأساليب اللبمعممية في تحميؿ البيانػات الإحصػائية محمد جاسـ الياسرم :   -

 2011لمطباعة كالتصميـ , 
 ـ .1987د ,مطبعة التعميـ العالي , ,بغدا التحميؿ الحركيكجيو محجكب ؛  -

- Robert : Training and Immune function : The IAAF . Quar. Mag. , Vol. : 10 , 

1 , 1995. 
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 )المجموعة التجريبية (  برنامج التعليمي نموذج لوحدة  لل

 تعلم مرحلة الرمً الهدف التعليمي :

نظم تعوٌدددد الطدددلاب علدددى العمدددل المددد الهددددف التربدددو  :

 وادراك ماٌتم فعله 

 المرحلة الدراسٌة : الثانٌة

 دقٌقة  81زمن الوحدة : 

 طلاب  8عدد الطلاب : 

  الأدوات : كرات طبٌة 
  01عصى خشبٌة عدد 
  0214كغم و0اقراص زنة 

 

 

أقسام الوحدة  ت

 التعليمية 

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية  الزمن

القسددددددددددددددددددددددددددددم  0

 التحضٌري

14 

 دقٌقة

  ×× × × × × × × 

 

 التأكٌد على الحضور  .0
التأكٌدددد علدددى الوقدددو:  .1

المنظم والمسدافات بدٌن 
 الطلاب .

التاكٌدددد علدددى الهرولدددة  .2
 الصحٌحة . 

دقٌقة 4 المقدمة  الوقو: نسقاً واحداً لتسدجٌل الغٌداب  

 وأداء التحٌة

 01 الإحماء العام 

 دقٌقة

  تهٌئة عامة لجمٌع أعضاء الجسم 

 × × × × × 

 × × × × × 

 

 01 الإحماء الخاص 

 دقٌقة

تمرٌنات متنوعة وشاملة لكل الجسم 

 تخدم القسم الرئٌس من الدرس 

 51 القسم الرئٌس  1

 دقٌقة 

    ×  ×  × ×  ×  ×  

 ×                  ×  

 ×                  ×  

                   

 

التأكٌددددددد علددددددى فهددددددم  .0
الطلاب للنواحً الفنٌدة 

 اء للأد
الانتبددددددددددداه وشدددددددددددرح  .1

وعدددددددرض المددددددددرس 
 للمرحلة  

التاكٌددددددد علددددددى فهددددددم  .2
ماٌفعلددددة الطالددددب مددددن 

 تمارٌن .

 01 النشاط التعلٌمً 

 دقٌقة

. وقو: الطلاب على شدكل مربدع 0

 ناقص ضلع 

. شرح وعرض مرحلة  .   1  

 

النشددددددددددددددددددددداط  

 التطبٌقً 

41 

 دقٌقة

 

 

 

عمدل دورات بخددط مسدتقٌم مددع  .0
 وضع عصا على الكت:

 ان ورمً كرة طبٌةعمل دور .1
 الرمً بدون اداه ولعدة مرات  .2
الرمددً بنصدد: دورة باسددتخام  .3

 كغم 0قرص 
غدم  0214الرمً بقدرص وزن  .4

 من الثبات ومن الحركة  

 مرات5

 مرات 4

 ( مرات7-01)

 مرات4

 مرات4

التأكٌدددددد علدددددى وضدددددع  .0
 الدوران 

التأكٌد على رمً الكرة  .1
الطبٌدددددددددددة بصدددددددددددورة 

 صحٌحة 
التأكددددددد مددددددن سددددددلامة  .2

 ء الرمً الطلاب أثنا

د 4 القسم الختامً 2 تمارٌن استرخاء لرجوع الجسم الدى  
 وضعة الطبٌعً
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نجاز القفز العالي  تأثير تدريبات القكة المحظية في بعض المتغيرات البايكميكانيكية لحظو الارتقاء كا 
 لمناشئيف

 أمجد نصيؼ جاسـ ـ.ـ.           سامي خميؿ   فريال ـ.         أ.ـ.د اسراء فؤاد صالح        
 كمية طب الاسناف                     كمية التربية البدنية                            بية البدنية كمية التر    
 /                      الجامعية  الرياضة كحدة/                    الرياضة كعمكـ                 /      لمبنات الرياضة كعمكـ  
 المستنصرية الجامعة              المستنصرية الجامعة                                 بغداد امعةج    

 
 بالمغة العربية ممخص البحث

تكمف مشكمة البحث في اسباب عديدة منيا ضعؼ في المتغيرات البدنية كلاسيما السرعة كالقػكة العضػمية سػكاء كانػت 
سػنو, كلأىميػة ىػذه المتغيػرات للبعبػي  17-16ذه المرحمة العمرية بالذات عمػر المحظية اك قكة مميزة بالسرعة, كلي

القفػػػز العػػػالي , لػػػذا يحػػػاكؿ كف المجػػػكء إلػػػى اسػػػتخداـ تمرينػػػات لتنميػػػة القػػػكة المحظيػػػة , كمعرفػػػة بعػػػض المتغيػػػرات 
فعاليػة كليػذه الأعمػار, البايكميكانيكية اثناء الارتقاء كمحاكلة جديدة مف نكعيا مف حيث التطبيؽ الميداني في ىذه ال

كالذم يساعد في تشخيص نقاط الضعؼ في أثناء الأداء كمحاكلة تلبفييا مف خػلبؿ اسػتخداـ مػنيج تػدريبي يتضػمف 
تمرينات لتنمية القكة المحظية كالتعرؼ عمى تأثيرىا فػي قػيـ  المتغيػرات البايكميكانيكيػة اثنػاء الارتقػاء كالتػي قػد تعمػؿ 

( كمػف ثػـ التطػكر فػي foot scanلتػدريب بالاتجػاه الصػحيح , كذلػؾ باسػتخداـ جيػاز )عمى مساعدة القػافزيف فػي ا
الأداء كتحقيؽ أفضؿ انجاز , كمف ىنا تكمف أىمية البحث في إعػداد تػدريبات القػكة المحظيػة لحظػة الارتقػاء كمعرفػة 

 ركز التخصصي لألعاب القكل .تأثير ىذه التدريبات عمى مستكل الانجاز لمرياضييف مف فئة )الناشئيف"( التابعيف لمم
كييدؼ البحث الى اعداد تمرينات عمى كفؽ الأداء لتنمية القكة المحظية للبعبي القفز العالي ثـ معرفة تأثير ىذه  

التدريبات في تنمية القكة المحظية لدل عينة البحث. كيفترض البحث اف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
ة لعينة البحث في قيـ القكة الحظية كمقدار قيـ بعض المتغيرات البايكميكانيكية اثناء الاختبارات القبمية كالبعدي

(  3( أسبكع , كبكاقع )  12الارتقاء كانجاز القفز العالي لدل اللبعبيف كقد استغرؽ تطبيؽ المنيج التدريبي ) 
قد استنتج كف عدة استنتاجات ( كحدة تدريبية خلبؿ مدة البحث. , ك 36كحدات تدريبية في الأسبكع أم بمجمكع )

كاف مف أىميا اف تنمية القكة المحظية لمرجميف ادل إلى تحسيف مقدار قيـ المتغيرات البايكميكانيكية كتحسيف مقدار 
 القكة المسمطة اثناء الارتقاء مما أدل الى تحسيف انجاز القفز العالي .

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

51 
 

The effect of strength training instantaneous in some variables Albayumkanikih 

moment upgrading and completion of the high jump junior 

By 

Isra Fouad Saleh Ph.D. Prof Assistant 

Ferial Sami Khalil Lecturer 

Amjad Nssaif Jassem Lecturer Assistant 

College of Physical Education and Sports Science for Girls / Almostanserea 

Uninersity 

 

The problem with research in many reasons, including poor physical variables, 

especially the speed and muscle strength, whether intraday or distinctive force 

quickly, but this age in particular the age of 16-17 years, but the importance of these 

variables for players to jump higher, so Wen is trying to resort to the use of exercises 

for the development of instantaneous force and learn some Biomechanical variables 

during the upgrading of a new attempt of its kind in terms of field application in this 

event and these ages, which aids in the diagnosis of the weaknesses in the course of 

performance and try to avoid them by using a training curriculum includes exercises 

for the development of instantaneous power and recognize the impact on 

Biomechanical variable values during improving and that may work to help the 

jumpers in training in the right direction, using the device (foot scan) and then 

evolution in performance and achieve better achievement, and here lies the 

importance of research in the preparation of training intraday strength instant 

upgrade and see the effect of these exercises on the level of achievement for the 

athletes of the class affiliated to the Centre Specialist Athletics. 

 The research aims to prepare the exercises according to the performance of the 

development of the momentary strength of the players, the high jump and then see 

the effect of these exercises in the instantaneous power development of the research 

sample. Presumably research that there are significant differences between tribal 

tests and a posteriori the research sample in strength values and the amount of some 

variables values during the upgrade and completion of the high jump at the players 

differences have applied training curriculum took (12) a week, and by (3) training 

units per week for a total of (36) The training unit during the period of research, the 

most important of which was concluded that the development of the momentary 

strength of the two men led to improve the amount of values of variables and improve 

the amount of force inflicted during the upgrade, which led to improvement of the 

completion of the high jump. 

 
 التعريؼ بالبحث.- 1
 مقدمة البحث كأىميتو. 1 – 1
ة الشاممة للبعبيف )بدنيان, مياريػان, التخطيط لمتدريب كلاسيما لمناشئيف يعد عممية تيدؼ إلى تنظيـ إجراءات التنمياف 

خطيا, كنفسيان(. كىذه التنمية بكؿ جكانبيا لا تتـ مف خلبؿ إجراءات نظرية فقط, كلكنيا تتـ أيضاى مػف خػلبؿ إجػراءات 
 عممية تستمزـ طاقة حركية مناسبة كجيدان بدنيان ملبئمان لكؿ مدة ككحدة تدريبية.

أىـ الرياضات التي شمميا التطكر فػي الانجػازات, كتحقيػؽ العديػد مػف الأرقػاـ كفعاليات العاب ألعاب القكل كاحدة مف 
نما جاء نتيجة الاستعانة بالعمكـ الأخرل, التي تػؤدم دكران  القياسية الجديدة, كىذا التطكر لـ يحدث بمحض الصدفة كا 
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قػدـ اللبعبػيف فػي أدائيػـ الحركػي أساسيان كلاسيما عمـ التدريب كعمـ البيكميكانيؾ, كىذا الأخير يعد الحجر الأسػاس لت
الفني, إذ انو "العمـ الذم ييتـ بتحميؿ حركات الإنساف تحميلبن يعتمد عمى الكصؼ الفيزيػائي )الكينمػاتيكي( فضػلبن عػف 

 . (1)التعرؼ عمى مسببات الحركة الرياضية )الكينتيؾ( مما يكفؿ اقتصادان كفعالية في الجيد"
عاليات ألعاب القكل التي تعتمػد بالدرجػة الأسػاس عمػى القػكة المحظيػة كالقػكة المميػزة كفعالية القفز العالي كاحدة مف ف

بالسرعة, اذ تمتاز بأداء فني خاص كشركط ميكانيكية تشكؿ الأسمكب الحركي ليػذا الأداء, لػذا مػف الضػركرم معرفػة 
اء الميارل بشػكؿ دقيػؽ كبأسػمكب المسار الحركي الصحيح ليذه الميارة كمحاكلة ربط تماريف القكة كالسرعة ليذا الأد

عممي حديث, فضلبن عف معرفة مقػدار القػكة المسػمطة مػف قبػؿ القػافز كاتجاىيػا كػؿ ذلػؾ سػيعمؿ عمػى رفػع المسػتكل 
الفني كالحصكؿ عمػى أعمػى انجػاز. كمػف ىنػا تكمػف أىميػة البحػث فػي إعػداد تػدريبات القػكة المحظيػة لحظػة الارتقػاء 

يف لممركػز التخصصػي لألعػاب ى مستكل الانجاز لمرياضييف مف فئة )الناشئيف"( التابعكمعرفة تأثير ىذه التدريبات عم
 القكل.

 مشكمة البحث. 2 - 1
مف خلبؿ التجربة الميدانية في مجاؿ العاب القكل كلاسيما في فعالية القفز العالي لاحظ اف ىناؾ تػدنيان فػي المسػتكل 

فعالية القفز العالي لفئة الناشئيف بيف دكؿ العػالـ كبػيف مػا يسػجؿ ىنػا  الرقمي كاختلبفان كبيران بيف الأرقاـ المسجمة في
 في بمدنا العزيز.

كربما يعكد ذلؾ لأسباب عديدة منيا ضعؼ في المتغيرات البدنية كلاسيما السرعة كالقكة العضمية سكاء كانت المحظية 
متغيػػرات للبعبػػي القفػػز العػػالي, ككػػذلؾ عػػدـ اك قػػكة مميػػزة بالسػػرعة, كليػػذه المرحمػػة العمريػػة بالػػذات, كلأىميػػة ىػػذه ال

مراعاة المتغيرات البيكميكانيكية كالإلماـ بيا كمعرفة مدل تأثيرىا عمى الأداء, كعدـ تكفر الأجيزة الحديثة التي تقػيس 
 تمؾ المتغيرات.

كليػذه الأعمػار,  لذا يحاكؿ كف المجكء إلػى اسػتخداـ تػدريبات لتنميػة القػكة المحظيػة لحظػو الارتقػاء فػي ىػذه الفعاليػة
كالذم يساعد في تشخيص نقاط الضعؼ في أثناء الأداء كمحاكلة تلبفييا مف خػلبؿ اسػتخداـ مػنيج تػدريبي يتضػمف 

 تدريبات لتنمية القكة المحظية كمف ثـ التطكر في الأداء كتحقيؽ أفضؿ انجاز
 ييدؼ البحث إلى: -:ىدفا البحث. 3 –1
 للبعبي القفز العالي لفئة الناشئيف. اعداد تدريبات لتنمية القكة المحظية-1
 معرفة تأثير ىذه التدريبات في تنمية القكة المحظية كبعض المتغيرات البايكميكانيكية كالانجاز لدل عينة البحث.-2
 يفترض البحث اف:-:فركض البحث. 1-4
قػاء )قػكة الػدفع المحظػي( ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحث لحظػو الارت-1

 كبعض المتغيرات البايكميكانيكية كانجاز القفز العالي.
 مجالات البحث. 5 – 1
لاعبك القفز العػالي لممركػز التخصصػي لرعايػة المكىبػة الرياضػية لألعػاب القػكل التػابع  المجاؿ البشرم: 1 – 5 – 1

 لكزارة الشباب

                                                           
(  1101: ) عمان ، دار دجلة ،  تطبٌقات البٌومٌكانٌك فً التدرٌب الرٌاضً والأداء الحركًالفضلً ، صرٌح عبد الكرٌم .  (0)

 .16ص
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 .2015/ 5/  17كالى غاية  2015/  2/  1المجاؿ الزماني: لممدة مف  2 – 5 – 1
بغػداد شػارع فمسػطيف  ممعب المركز التخصصي لرعاية المكىبة الرياضية لألعاب القػكل المجاؿ المكاني: 3 – 5 – 1

 قرب ممعب الشعب .
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة. – 2
 الدراسات النظرية. 1 – 2
 مراحؿ أداء الكثب العالي بطريقة الفكسبرم: 2-1-1

لأداء كثبة الفكسبرم خصكصية في مراحميا كميا, كتختمؼ في تفاصيميا عف باقي فعاليات الكثب إذ إفى باقي 
الفعاليات يقكـ فييا الكاثب بمكاجية اليدؼ المراد تحقيقو )الكثب العريض كالكثب الثلبثي( بينما نجد أف الكضع 

نما يتبع أسمكب ك   زاكية الركضة التقربية عند اقترابو مف العارضة.الكينتيكي لكاثب الفكسبرم ليس جانبان كا 
)إفى العامؿ الحاسـ في الكثب العالي ىك مدل سرعة الكاثب كقكتو عند النيكض, كىذا بدكره يحدد الزمف الأمثؿ 
لمنيكض لأم كاثب. فالذيف لدييـ قدرة  المحظية )ارتدادية( عالية ستككف أزمنة نيكضيـ أقصر مف أكلئؾ الذيف 

ة ارتدادية اقؿ, إذ يتأثر زمف النيكض بتييؤ الكاثب لمنيكض كبحركة الأطراؼ الحرة )الرجؿ كالذراعيف( , لدييـ قدر 
كما أفى الإفراط في التييؤ لمنيكض سيؤدم إلى إطالة زمف النيكض ككذلؾ استخداـ الذراع الممتدة كمرجحة الرجؿ 

ؤدم الى تييئة الظركؼ المثالية لمنيكض , كىذا الدافعة)النيكض(, كيجب عمى الكاثب اتخاذ نمط الحركة الذم سي
يعني أنو يجب أف يككف التييؤ لمنيكض كمرجحة الأطراؼ الحرة ملبئما لكؿ كاثب عمى حدة , كىذه المتطمبات 
بدكرىا ستؤدم الى سرعة الركضة التقربية لمكاثب , كبعبارة أخرل يجب أف يتـ تحديد سرعة الركضة التقربية 

س العكس, أم إفى سرعة الركضة التقربية تقكـ بتحديد الحركة الارتدادية لمكاثب عند بخصائص النيكض كلي
 -لذا سنتطرؽ إلى ىذه التفاصيؿ مف كجية النظر الفنية كالميكانيكية كعمى كفقتسمسميا:  (1)النيكض(.

 : الركضة التقربية:2-1-2
ة الأفقية المناسبة التي تمكنو مف بمكغ مرحمة تعد مرحمة الركضة التقربية المصدر الرئيس في اكتسابالكاثب السرع

النيكض بقكة كثبات,كمف ثـ تحكيميا إلىارتفاع. كيذكر أغمب يف أف الركضة التقربية مقسمة إلى قسميف ىما الركض 
بشكؿ مستقيـ كالركض بالقكس, خلبؼ ما كاف يقكـ بو ديؾ فكسبرم عندما كاف يركض مف بداية الركضة التقربية 

.إذ يذكر سمير مسمط بيذا الصدد أنو "قد يخطج البعض حينما يركض مف البداية بشكؿ منحفو فإف عمى شكؿ قكس
القكة الطاردة )اللبمركزية( تزداد كيندفع اللبعب إلىالخارج, كيعد ىذا حملبن إضافيان". لأف الكاثب ربما يشتغؿ كثيران 

ة مناسبة تتلبءـ مع إمكانات الكاثب )الربط الصحيح بمعادلة قكة الطرد كيقؿ تركيزه, إذ أف لمنيكض دائما ىناؾ سرع
 بيف الركض كالنيكض(. 

"كلتحقيؽ سرعة كتكافؽ أكبر ليذا الاقتراب الذم يككف عمى شكؿ حرؼ"ؿ " إذ يستخدـ جميع لاعبي الكثب ىذا 
ية أك الطريقة الاقتراب الآف حيث يسمح ليـ بالجرم بسرعات أكبر مما كانكا يستخدمكنيا في الكثب بالطريقة السرج

الغربية, كعمى الرغـ مف ذلؾ تتمثؿ الفائدة الأكلية للبقتراب عمى شكؿ حرؼ"ؿ " في أنو يتميز بنمكذج متناسؽ 
 .(2)كمحدد مسبقا يبدأ بسرعة معينة إذ تتزايد في أثناء الجزء المستقيـ مف الركضة التقربية"

                                                           
(0) McEwen،F. Modern athlete and coach ,ashmore city (Austr) ,45(2007) ,4, pp.10-14. 

(2)JACOPY, E& FRALEY, B .Complete book of the jumps.    Champaign,III.: Human Kinetics,1995,p23. 
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 (1الشكؿ رقـ )

 (1)مخطط الركضة التقربية
 
بة لمسافة الركضة التقربية أك عدد الخطكات,فيي أيضانتمتمؾ خصكصية مختمفة عف باقي الفعاليات أماى بالنس  

لاختلبؼ الكاثبيف في المسافة التي يحتاجيا لمركض كمف ثـ عدد الخطكات التي يصؿ بيا لمرحمة النيكض سكاء 
 الركض بالمستقيـ أك الركض بالقكس. 

مع أكؿ ثلبث أك أربع خطكات في الخط المستقيـ, يعقبيا ثلبث أك أربع خطكات  "كتبدأ المرحمة الأكلى مف الاقتراب   
انتقالية )مف المستقيـ الى المنحنى( التي تنحرؼ تدريجيان باتجاه العارضة , كيجب أف يككف الانتقاؿ بشكؿ مرف لأف 

المنحنى ,إذ إفى  أم قطع أك تكقؼ أك تحرؾ غير ملبئـ في المنحنى سيقضي بصكرة كبيرة عمى كثير مف سرعة
الانتقاؿ اليادئ داخؿ المنحنى يعتمد عمى مطمبيف أساسييف ىما كمية الحركة كالتكقع , فالكاثب الذم يفشؿ في 
اكتساب السرعة بشكؿ مبكر في أثناء الخطكات القميمة الأكلى مف الاقتراب يستخدـ غالبان الانتقاؿ كفرصة لمتعكيض 

كرة متأخرة, مما تقكد إلى أكضاع كثب ضعيفة , مما يعني ذلؾ أفى لاعب عف النقص الحاصؿ في كمية الحركة بص
الكثب لابد أف يبدأ في الانحناء بصكرة مبكرة , كلابد مف التكقع المبكر لتمؾ الأمكر في الاقتراب حتى تؤدل بصكرة 

 .    (2)صحيحة نظران لأىمية التكقع كالبدء المبكر للبنحناء"
اؾ ملبحظة جديرة بالاىتماـ تتعمؽ بطكؿ الركضة التقريبية, إذ كجد أفى مسافة كيذكر قاسـ حسف حسيف "إنين 

ىـ مف ذلؾ ىك الحصكؿ عمى السرعة الكافية الركضة التقربية عند كاثبي العالي غير محددة لأف الأ
 .(3)فيأثناءالارتقاء"

-9أفى عدد الخطكات مف ) (3) صبرمكتأكيدان لما تـ ذكره اختمؼ في تحديد عدد خطكات الركضة التقربية, فيذكر أثير 
( خطكة تقريبان, بينما يحدد 11فيقكلاف خطكات الركضة التقريبية بمغت أكثر مف ) (4) ( خطكة, أما قاسـ محمد11

("بأف عدد خطكات الركضة التقريبية في الكثب العالي بطريقة )فسبرم Gunter Tidowحامد يكسؼ نقلبن عف )
( خطكة, مع الأخذ بنظر الاعتبار الخطكات التي تككف عمى شكؿ قكس يتراكح 12-8فمكب( في الغالب تككف مف )

( متران, إذ أفى اليدؼ الميكانيكي مف ركضة 12-8( خطكات. كيككف نصؼ قطر ىذا القكس تقريبان )5-3بيف )
                                                           

(0)  Dapena J. How to design the shape of a high jump run- up ,teak coach ,Indiana University 
,1995,p.4180. 
(1
 Schiffer J. New Studies in Athletics , HIGH JUMP, 2009, 3, P13. 

 .25،ص1980بغداد: مطبعة علاء، .العاليالحركي الميداني في القفز  . التحميؿحسيفقاسـ حسف  (3)
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يا أعمى مف الاقتراب, ىك الحفاظ عمى أفضؿ تزايد لمسرعة خلبؿ الخطكات الثلبث الأخيرة التي يمكف أفى يصؿ معدل
 (1)ـ/ثا(".8,73)
 (:Foot Scanجياز ماسح القدـ ) 3 -2-1

)كىك جياز معد لأغراض علبجية كرياضية كعممية كاليدؼ منو ىك لمعرفة متغيرات )القكة كالضغط( التي تسمطيا 
 مناطؽ القدـ عمى المنصة كىك يقكـ بمسح مجسـ لمقدـ كينقمو الى الجياز الخاص بو عمى شكؿ صكرة ثلبثية
الأبعاد, فمف خلبؿ الصكرة الرقمية التي نحصؿ عمييا لمقدميف يتبيف لنا تكزيع الكزف عمى كؿ قدـ كيمكف التعرؼ 
عمى نقاط الضعؼ فييا ككذلؾ تحديد أم خمؿ مكجكد فييما كبما أف " الجسـ ىك سمسمة حركية كبيرة كمترابط بجميع 

ات تقريبا لذلؾ فأف كجكد نقاط الضعؼ أك الخمؿ في القدـ أجزائو كلاف القدميف ليما تأثير كبير عمى جميع الحرك
ممكف إف يؤثر عمى مناطؽ أخرل مف الجسـ مثؿ الركبتيف كالحكض كالعمكد الفقرم فأكثر المصادر تشير الى إف 
القدميف ىما الأساس لكامؿ الجسـ فإذا كاف الأساس غير ثابت فأف بقية  أجزاء الجسـ ستككف غير مستقرة كعمميا 

مقادير قكة معينة لمناطؽ القدـ سيساعد المينييف الرياضييف في الحفاظ كتطكير  )إف(2)بالمستكل المطمكب(. ليس
 الأداء الرياضي لمكصكؿ الى المستكيات العميا.

 القكة المحظية.2-1-4
اد القكة, إذ " كىي قدرة بدنية لتحقيؽ قيمة عالية مف القكة في أقصر زمف ممكف, كتقدر القكة المحظية بسرعة ازدي   

 % مف قيمة القكة العظمى. 50تستند اما إلى سرعة ازدياد منحنى القكة بالنسبة لمزمف, اك إلى الزمف اللبزـ لتحقيؽ 
 Johnson, في حيف عرفيا )(3)( " ىي القابمية عمى بذؿ أقصى طاقة في عمؿ متغير كاحد "Grittyكقد عرفيا )   

and Nelsonكىي أقصى قكة يستطيع الجياز  (4)خراج أقصى قكة في أسرع زمف ممكف "( بانيا " القابمية عمى إ
, كىي قدرة الجياز العصبي العضمي عمى إنتاج قكة سريعة الأمر (5)العصبي إنتاجيا في حالة الانقباض الإرادم "

يا القدرة عمى , كيعرفيا عمى ان(6)الذم يتطمب درجة عالية مف التكافؽ في دفع القكة كصفة السرعة في مككف كاحد "
 تفجير أقصى قكة في اقؿ زمف ممكف لأداء حركي مفرد أم انيا القكة القصكل المحظية للؤداء.

اف مفيكـ القكة المحظية عبارة عف الحركة التي تتقدـ فييا القكة في مدة زمنية قصيرة كقكة كبيرة جدان فالخاصية    
 ::متاف لمقكة المحظية ىيالمحظية ترتكز عمى القدرة العضمية, لذا تظير ىنا مرح

 تدرج الشد العضمي حتى يصؿ إلى أكبر مقدار ليا.-أ
 الاحتفاظ بأكبر مقدار مف الشد مقابؿ القكة الخارجية التي تؤثر فييا. -ب
كلقد احتمت القكة المحظية أىمية لاسيما ضمف المناىج التدريبية لمختمؼ الفعاليات الرياضية باعتبارىا إحدل    

يسة للؤداء , إذ تؤكد معظـ نظريات التدريب عمى أىمية إعداد القكة المحظية إعدادا خاصان بكساطة العكامؿ الرئ
                                                           

.  نجاز في القفز العالي)فكسبرم فمكب(بعض المتغيرات الكينماتيكية لمخطكات الثلبث الأخيرة كالنيكض كعلبقتيا بالا  دراسةحامد يوسؼ. 1)
 .7،ص1997رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،

 .الكراس التعلٌمً المرفق مع الجهاز (2)
(3) Gratty . B.J: Movement Behavior and motor learning . Philadelphia and febigery , 1978, p212 . 
(4) Jojnsan , B and Nelson . I .K ,practical measurement for eralaation inphysical education , 
minnestate bargess , publisning , go, 1974, p.200.   

 . 87( ص 0873: ) القاهرة ، دار المعار: ،  8. ط علم التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علاوي .  (4)
 78( ص 0883: ) القاهرة ، دار الفكر العربً ،  فسٌولوجٌا اللٌاقة البدنٌةٌن سٌد . ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الد (5)

. 



   

56 
 

تمرينات تقترب مف الشكؿ الحقيقي للؤداء الميارل لمفعالية الممارسة , كيتصؼ تدريبيا بمتطمبات متميزة في درجة 
انحرافات معينة لممعايير الصحيحة لمميارة الخاصة إتقاف الميارة الرياضية فمف خلبؿ زيادة المقاكمات يمكف اف ينتج 

بالفعالية , كيجب اف تطابؽ الأداء لكي تؤثر مباشرة عمى زيادة القدرة المحظية كفي الكقت ذاتو يعد إتقاف الميارة 
كتنفيذىا بشكؿ صحيح في تماريف تدريب القكة مطمبان حتميان أيضان لاف في ذلؾ حماية لمرياضي مف الإصابات 

.كصفة القكة المحظية ميمة في فعالية القفز العالي كلاسيما في لحظة الارتقاء فعندما يدفع القافز  (1)ضرار كالأ
الأرض في أثناء لحظة الارتقاء للؤعمى فانو يحدث قكة فعؿ مما يحدث تغييران في مسار مركز ثقؿ الجسـ كاتجاىو , 

الزمف ( كالذم يطمؽ عميو بمصطمح ) × لمحظية = القكة كتقكـ عمى القانكف الميكانيكي الذم ينص باف ) القكة ا
القكة المحظية ( كليذا فقد أطمؽ بعض العمماء عمييا القكة الزمنية التي تعني استخداـ القكة بأقؿ زمف ممكف بدفع 
ي القكة , إذ تعمؿ ىذه القكة عمى تغيير سرعة الجسـ مف لحظة إلى أخرل ككما ىك معمكـ اف كمية حركة الجسـ تعن

زخـ الجسـ جراء سرعتو , كالقكة المحظية بذلؾ تعني دفع القكة الذم يتضمنو مفيكـ استخداـ القكة بأعمى سرعة 
ممكنة كلمرة كاحدة خلبؿ الحركة الانتقالية فاف ىناؾ دكرا" لمكتمة في مقاكمة ىذه الحركة , ككما ىك الحاؿ عند 

 . (2)استخداـ حركات القفز المختمفة
 مشابيةالدراسات ال2-2 

, عنكاف الدراسة )دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية لمخطكات الثلبث الأخيرة كالنيكض 1997حامد يكسؼ حميد, 
 .(2) كعلبقتيا بالإنجاز في القفز العالي )فسبرم فمكب(

( بكساطة استعمؿ المنيج الكصفي التحميمي عمى عينة مف ثمانية كاثبيف )أربعة أبطاؿ العراؽ ػ أربعة أبطاؿ العالـ
التصكير السينمائي باستعماؿ كاميرا سينمائية, كتـ أخذ أفضؿ محاكلة لأحسف إنجاز كحمؿ الفمـ السينمائي بػ )جياز 

ممـ(  16) المفيكلا( كلمعرفة المتغيرات البايكميكانيكية التي تسيـ في الإنجاز, ككانت آلة التصكير السينمائية ىي
 أىداؼ البحث:صكرة / ثا(.64كبسرعة )
تحديد بعض المتغيرات الكينماتيكية لمخطكات الثلبث الأخيرة كالنيكض كعلبقتيا بإنجاز أبطاؿ العراؽ بالكثب   -1
 العالي.
 مقارنة متغيرات مكضكعية البحث بيف أبطاؿ العراؽ كأبطاؿ العالـ.  -2

 تكصؿ إلى ما يأتي:  
 الإستنتاجات.

 نجازلأبطاؿ العراؽ.ظيرت علبقة آرتباط غير معنكية بيف متغيرات البحث كالإ   -1
ظيرت علبقة ارتباط معنكية عالية جدان بيف كؿ مف السرعة الأفقية لػ )ـ. ث. ج( في أثناء النيكض كزاكية   -2

 الطيراف مع الإنجاز لأبطاؿ العالـ.
 التكصيات.

إنيا تؤثر  تأكيد تطكير معدؿ السرعة الأفقية ككيفية المحافظة عمييا خلبؿ الخطكات الثلبث الأخيرة كالنيكض, إذ-1
 ايجابيان عمى الإنجاز في الكثب العالي.

                                                           
: ) المانٌا ، جامعة لاٌبزك ، كلٌة العلوم الرٌاضٌة  القدرات البدنٌة كراس خاص للطلاب الاجانبلوفركونتو: ) واخرون ( .  (0)

 . 35( ص 1115، 
 لطلبة الدكتوراه .الفضلً ، صرٌح عبد الكرم . محاضرة موثقة (1)
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مراقبة تغير ارتفاع )ـ. ؾ( كتحميمو لمخطكات الثلبث الأخريات كالنيكض لضماف حصكؿ عممية الربط الصحيح  -2
 ليذه الخطكات مع النيكض.

ء النيكض, لأىميتيا في مف الميـ جدان دراسة العلبقة المتبادلة بيف مركبتي السرعة العمكدية كالأفقية في أثنا -3
 الحصكؿ عمى الارتفاع العمكدم المناسب مع علبقتيا بزاكية الطيراف.

 
جراءاتو الميدانية. - 3  منيجية البحث كا 
 منيجية البحث. 1 – 3

 لككف مشكمة البحث ذات طبيعة تجريبية فقد عمد إلى استخداـ المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة المشكمة.
 .عينة البحث 2 – 3
يعد اختيار المنيج الملبئـ, كالأكثر انسجاما مع طبيعة المشكمة المراد بحثيا ضركرة مف ضركريات البحث    

كعمى ذلؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبي , العممي, بحيث يتـ استخداـ المنيج الذم يتناسب مع مشكمة كؿ بحث
سنو (  , كالمنتظميف في  17-16رياضييف بأعمار ) العينة التي اختارىا اشتممت بتصميـ المجمكعة الكاحدة كاف 

( لاعبيف مف الذككر 10المركز التخصصي لألعاب القكل , كالمختصيف في فعالية القفز العالي كالبال  عددىـ )
بالطريقة العمدية لاف اىداؼ البحث تتطمب استخداـ رياضييف يجيدكف الأداء الفني لمعبة , إذ يمثمكف مجتمع البحث 

معرفة تكزيع العينة تكزيعا ن طبيعيا استخدـ %  مف مجتمع البحث كل 100صادقان , كبذلؾ بمغت نسبة العينة  تمثيلبن 
 (.1معامؿ الالتكاء ككما مبيف في الجدكؿ )
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 (1الجدكؿ )
 تجانس عينة البحث بمعامؿ الالتكاء في بعض القياسات الخاصة قيد البحث

لانحراؼ ا± الكسط الحسابي كحدة القياس المتغير ت
 المعيارم

 الالتكاء الكسيط

 0.78 16.5 0.699 16.4 سنة العمر  .1
 0.664 65.5 4.66 63.8 كغـ الكتمة  .2
 0.489 178 7.42 180.23 سـ الطكؿ  .3
 0.223 1.45 0.032 1.44 متر الانجاز  .4

 كسائؿ جمع المعمكمات كالأجيزة كالادكات المستخدمة في البحث:3-3
 :كسائؿ جمع المعمكمات 3-3-1

الدراسات كالبحكث كالتقارير العممية كالمنشكرات الخاصة بنتائج البطكلات الصادرة مف الاتحاد الدكلي لألعاب  .1
 القكل.

 الملبحظة التقنية كالتجريب. .2
 المقابلبت الشخصية. .3
 الاختبارات كالقياسات .4

 الادكات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 صكرة/ ثانية. 120 نكع كاسيك يابانية الصنع  سرعة الكامرة 1كأمرات عدد  .1
 .1حامؿ ثلبثي لمكامرة عدد  .2
 كغـ(. 5غـ الى 200اكزاف مضافة عمى شكؿ أحزمة اك قمصمة مختمفة الاكزاف ) .3
 (.10حباؿ مطاطية قصيرة عدد ) .4
 مصطبات كمقاعد مختمفة الارتفاعات. .5
 علبمات  فسفكرية. .6
 متر. 20شريط  قياس  معدني بطكؿ  .7
 .2ساعة  تكقيت عدد  .8
 صفارة. .9
 ( ياباني الصنع.stavesيكتركني لقياس الكتمة نكع )ميزاف ال .10
 عمكد بار حديدم مع اكزاف مختمفة .11

 الاجيزة المستخدمة: 3-3-3
 .n5110صيني الصنع مكديؿ  dellحاسبة لابتكب نكع  .1

 (  Foot scanجياز ) 3-3-4
يثة ضمف مختبرات ( بمجيكي الصنع مف الأجيزة العممية الحد Foot scanيعد جياز ماسح القدـ الالكتركني ) 

سـ ( يمتد منو سمؾ  50× سـ 50البايكميكانيؾ الرياضي في العالـ. كيتألؼ ىذا الجياز مف منصة القفز بابعاد ) 
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( كالذم يتـ مف خلبلو تشغيؿ  software( يرتبط بجياز لابتكب مزكد ببرنامج خاص )  USPرقمي ذات نياية ) 
 كالفيديكية.  المنصة كاستخراج البيانات الرقمية كالصكرية

كمف أجؿ الحصكؿ عمى البيانات المطمكبة, يتطمب أكلا إدخاؿ بعض المعمكمات الضركرية لممختبر منيا الاسـ كالعمر 
 كالكزف كحجـ الحذاء الذم يرتديو المختبر حتى تتـ قراءة البيانات بشكؿ صحيح اثناء اداء الاختبار.

المسمطة عمى المنصة ) نيكتف ( لكؿ جزء مف اجزاء القدـ العشرة الجياز يعطي مجمكعة مف المتغيرات مثؿ القكة    
) حسب تقسيـ البرنامج لمقدـ ( كيعطي أيضان القكة الكمية المسمطة مف القدـ عمى المنصة. كما يقيس الجياز مقدار 

ربع ) نت / الضغط المسمط لكؿ جزء مف اجزاء القدـ العشرة  ) حسب تقسيـ البرنامج لمقدـ ( نيكتف لكؿ سنتيمتر م
سـ (. ككذلؾ يعطي الفترة الزمنية مف بداية اكؿ مس لمقدـ لممنصة الى لحظة مغادرة اخر جزء مف اجزاء القدـ 

 لممنصة. ككذلؾ يعطي الجياز صكرة لممحكريف الطكلي كالعرضي لمقدـ كالابعاد ) بالسنتيمتر (
 إجراءات البحث الميدانية . 4 – 3
 الخاصة بلبعبي الفز العالي.متغير القكة المحظية  1– 4 –3

, تـ  )**(بعد الاطلبع عمى العديد مف المصادر العممية,كاخذ آراء الخبراء في مجاؿ التدريب الرياضي كالعاب القكل 
تحديد أىـ متغير بدني في لحظة النيكض كالخاص بلبعبي القفز العالي, كىك متغير القكة المحظية  اما المتغيرات 

  البايكميكانيكية فيي
 مرحمة النيكض:1-1-4-3

زمف النيكض: كتـ قياسو مف المنصة بالاعتماد عمى منصة ماسح القدـ كيتـ حسابو مف أكؿ إشارة في المنصة  .1
 كلغاية آخر إشارة عمى المنصة.

 أقصى قكة: كىك أعمى قيمة مسجمة خلبؿ مرحمة النيكض عمى منصة ماسح القدـ. .2
خط مسار الكرؾ بعد النيكض كالخط الأفقي المار بالكرؾ لحظة آخر  زاكية الانطلبؽ: ىي الزاكية المحصكرة بيف .3

 (.Kenova( عف طريؽ برنامج )2مس بالنيكض. كتـ استخراجيا مف الكاميرا السريعة الجانبية رقـ )
السرعة العمكدية للبنطلبؽ: ىي حاصؿ ضرب جيب زاكية الانطلبؽ بسرعة الانطلبؽ )حاصؿ قسمة أصغر  .4

( عف 2ؾ الأرض عمى أقؿ زمف مسجؿ(. كتـ استخراجيا مف الكاميرا السريعة الجانبية رقـ )مسافة انتقاؿ بعد تر 
 (.Kenovaطريؽ برنامج )

اجرل ىذه التجربة الاستطلبعية في تماـ الساعة الثاثة عصران مف يكـ الاثنيف  -:التجربة الاستطلبعية4– 4 –3
لبحث تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية كبأسمكب القرعة , عمى خمسة لاعبيف مف افراد عينة ا 2015/  2/  3المكافؽ 

 ككاف اليدؼ مف اجراء ىذه التجربة ما يأتي :
معرفة مدل ملبئمة الاختبارات لمستكل افراد عينة البحث , ك صلبحية مكاف الاختبار كملبئمتو لتنفيذ  .1

 تغرؽ لتنفيذ كؿ اختبار .الاختبارات معرفة الكقت المستغرؽ الذم يحتاجو تنفيذ الاختبارات كالكقت المس
 التأكد مف صلبحية كاميرا الفيديك لمتصكير. .2

                                                           
 الخبراء هم : )**(

 )أستاذ دكتور ؛ مستشار فً المدرسة التخصصٌة لالعاب القوى(محمد عبد الحسن  -0
 )أستاذ دكتور  ؛ مدرس مادة الباٌومٌكانٌك كلٌة التربٌة الرٌاضٌة /جامعة بغداد(صرٌح عبد الكرٌم . -1
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد (أستاذ مساعد دكتور ؛ مدرس مادة التحليل الحركي ) ٌاسر نجاح -3
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تحديد المكقع النيائي لمكاميرا, كتثبيت أبعادىا بحيث تعطي صكران كاضحة في أثناء النيكض لدل قافزم  .3
 الكثب الطكيؿ.

 التأكد مف مدل صلبحية المنيج التدريبي لافراد عينة البحث. .4
المستخدمة في الكحدات التدريبية لمستكل العينة كاستبداؿ التماريف الصعبة معرفة مدل ملبئمة التمرينات  .5

 بتمرينات اكثر ملبئمة لمستكل العينة.
التعرؼ عمى تكزيعات المحاكلات التكرارية كالزمف الذم يستغرقو أداء التمريف, كمف ثـ تنظيـ سقؼ زمني  .6

 لمكحدة التدريبية الكاحدة كالكحدات التدرييبة ككؿ.
 الاختبارات القبمية لعينة البحث. 5– 4 –3
 .اختبارات مقدار القكة المسمطة كالانجاز القبمية1–5– 4 –3
( في تماـ Foot scanتـ التصكير الفيديكم القبمي كقياس مقدار القكة المسمطة اثناء الارتقاء بكاسطة جياز ) 

لكقت ذاتو تـ قياس مستكل الانجاز , كفي ا 2015/  2/  5الساعة الخامسة عصران مف يكـ الاربعاء المكافؽ 
لفعالية القفز العالي لكؿ لاعب , كقد اعطي لكؿ لاعب ثلبث محاكلات لأفضؿ ارتفاع , كتـ اختيار أفضؿ انجاز لو.بدأ 

 2015/  5/  12كاستمر الى غاية  2015/  2/  12تنفيذ المنيج التدريبي المعد في بتاريخ 
 الاختبارات البعدية .5-2– 4 –3
 اختبار مقدار القكة المسمطة كالانجازالبعدم كبعض المتغيرات البايكميكانكية. 2-1–5– 4 – 3

اكلان :تـ اجراء الاختبار البعدم لمقدار القكة المسمطة كالانجاز عمى عينة البحث في تماـ الساعة الخامسة عصران مف 
القكل, كذلؾ مف خلبؿ التصكير  في ممعب المدرسة التخصصية لالعاب 2015/  5/  14يكـ الاربعاء المكافؽ 
( عممان أف الأدكات كالأجيزة كالظركؼ كالأسمكب ىي نفسيا التي تمت تييئتيا Foot scanالفيديكم كجياز )

كتنفيذىا في الاختبار القبمي, كفي الكقت نفسو تـ قياس مستكل الانجاز لفعالية القفز العالي البعدم كذلؾ مف خلبؿ 
 ت لأفضؿ ارتفاع, كتـ اختيار أفضؿ انجاز لو.إعطاء كؿ لاعب ثلبث محاكلا

(  3( اسبكع, كبكاقع )  12ثانيان: استغرؽ تطبيؽ المنيج التدريبي باستخداـ كسائؿ مساعدة عمى كفؽ الأداء ) 
 ( كحدة تدريبية خلبؿ مدة البحث. 36كحدات تدريبية في الأسبكع ) السبت,كالاثنيف,كالأربعاء ( أم بمجمكع ) 

 الإحصائية المستخدمة في البحث. الكسائؿ 5 –3
 ( في معالجة كاستخراج البيانات الخاصة بالبحث spssاستخدـ كف البرنامج الاحصائي ) 
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 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا . – 4
 عرض كتحميؿ نتائج اختبار القكة المحظية كبعض المتغيرات البايكميكانيكية كمناقشتيا 1–4
 

 ( 2الجدكؿ ) 
ف قيمة )ت( المحسكبة لممقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لعينة البحث في متغير مقدار القكة المسمطة يبي

 كبعض المتغيرات البايكميكانيكية

 
 

يعػػزك سػػبب ىػػذا التقػػدـ الحاصػػؿ فػػي مقػػدار القػػكة المسػػمطة ىػػك التمرينػػات الخاصػػة التػػي اسػػتخدميا كف باسػػتعماؿ 
ة المسػمطة كالتقػدـ الحاصػؿ فػي امتغيػر مقاكمات متغيرة عمى كفؽ الأداء اثر كؿ ذلؾ بفاعمية عالية عمى مستكل القك 

القكة المحظية لمرجميف كاف لو الأثر الكبير في تطكر القكة المسمطة كالتي تظير أىميتيا في مرحمة الارتقػاء, إذ فييػا 
يجب اف تككف العلبقة بيف قكة دفع الكبح كقكة دفع التسارع العمكديتيف بامثؿ صكرة, كتعد قدرة اللبعب عمػى رد فعػؿ 

كػاز ) القػكة الارتكازيػػة ( احػد العكامػػؿ المػؤثرة بصػػكرة أساسػية فػػي الارتقػاء, كمػػا كتعػد ذات أىميػػة لتحقيػؽ امثػػؿ الارت

 المتغيرات  
كحدة 
 القياس
 

¯س الإختبار ¯ؼ ±ع   ع ؼ 
 )ت(

 محسكبة

 مستكل
 الخطأ

مستكل 
 الدلالة

القكة 
المحظية 
لمرجؿ 
لحظة 
 النيكض

 
 

 نيكتف

182 قبمي
9 

159.5
4 

405.3 233.4 5.49 

 
0.000 

 داؿ
223 بعدم

4 
146.1
7 

زمف 
 النيكض

 
 قبمي ثانية

0.26
2 0.447 

0.074 0.052
5 4.485 

 
0.002 

 داؿ
0.18 بعدم

7 0.009 

زاكية 
 الإنطلبؽ

 
44.1 قبمي درجة

0 2.48 
6.50 5.19 3.96 

 
0.003 

 داؿ
 بعدم

50.6
0 3.80 

سرعة 
 لإنطلبؽا

 
 متر/ثانية

 0.270 5.38 قبمي
0.431 0.183 7.415 

 
 داؿ 0.000

 0.303 5.81 بعدم
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اف التماريف التي استخدميا كف كالتي ركز عمييا خلبؿ المنيج التدريبي الػذم  (1)علبقة بيف دفع الكبح كدفع التسارع
العضػػمية العاممػػة فػػي حركػػات المػػد كالثنػػي عمػػى المفاصػػؿ ذات طبقػػو عمػػى افػػراد العينػػة قػػد اثػػرت فػػي تطػػكر المجػػاميع 

العلبقة بيذه الحركات بحيث يمكف اف يؤثر ذلؾ عمى زمني الانقبػاض كالانبسػاط العضػمي باقػؿ مػا يمكػف ممػا يضػمف 
 ذلؾ نقصانان في زمػف الػدفع لحظػة الارتقػاء , كالػذم يعبػر عػف قابميػة الفػرد عمػى بػذؿ اعمػى معػدلات القػكة المحظيػة ,
ككػػذلؾ ادل إلػػى زيػػادة القػػكة العضػػمية المحظيػػة كالاسػػتجابة السػػريعة لإنتػػاج قػػدرة عضػػمية عمػػى كفػػؽ نػػكع المقاكمػػة 
المستخدمة كالارتقاء بيا بشكؿ تدريجي , كىذا يعنػي زيػادة طاقتيػا الحركيػة المتمثػؿ بزيػادة ) الانقبػاض كالانبسػاط ( 

عض يف اف الألياؼ العضمية لػدييا القػدرة عمػى انتػاج قػكة كبيػرة كالتي انعكست عمى زيادة ارتفاع العارضة , إذ يرل ب
عمى كفؽ نكع المقاكمة التي تجابييا تمؾ الألياؼ , كبذلؾ فاف عػدد الكحػدات الحركيػة العاممػة سػكؼ تػزداد , كتػزداد 

 . (2)تبعان لذلؾ قدرتيا عمى انتاج الطاقة الحركية
 يػػأتي الا نتيجػػة التػػدريب الخػػاص الػػذم يعتمػػد عمػػى تػػدريبات كمػػا اف أسػػاليب تنميػػة القػػكة المحظيػػة معظميػػا لا   

الانقبػػاض بالتطكيػػؿ كالتقصػػير العضػػمي سػػكاء لمػػركبتيف اك الفخػػذيف كلاسػػيما مػػع الشػػباب كالناشػػئيف فيػػك يعطػػي فرقػػان 
 كاضحان في مستكل القكة العضمية .

ظػػة كالارتقػػاء , كعميػػو فتطػػكير ىػػذه كالقػػكة المحظيػػة تعػػد مػػف الصػػفات البدنيػػة الميمػػة التػػي تظيػػر بكضػػكح فػػي لح   
الصفة يؤثر في رفع مستكل الاعداد الميارل , إذ اف " اعػداد القػكة المحظيػة يعػد مػف المميػزات الفاصػمة لبنػاء قابميػة 
القكة التي تتكافؽ كخكاص الألعاب الرياضية , فكاجبات اعداد القكة الخاصػة ينفػذ فػي علبقػة مشػتركة مباشػرة بأعػداد 

, لذا اعد منيج تدريبي لتطكير ىذه الصفة إلى جانب الصفات الأخرل الميمة مع مراعاة التػدرج  (3)ص "التكنيؾ الخا
فػػي صػػعكبة التمرينػػات بمػػا يخػػدـ النشػػاط الحركػػي كىدفػػو , كىػػذا مػػا يؤكػػده    ) عبػػد العزيػػز احمػػد ( مػػف انػػو " أىػػـ 

مكتسػبة مػف ىػذا النػكع مػف التػدريب تػؤدم إلػى مميزات القػكة المحظيػة اف يزيػد مػف الأداء الحركػي بمعنػى اف القػكة ال
نشاط حركي أفضؿ في النشػاط الرياضػي الممػارس بزيػادة مقػدرة العضػلبت عمػى الانقبػاض بمعػدؿ اسػرع كاكثػر تفجػران 

 .. (4)خلبؿ مدل الحركة في المفصؿ كبكؿ سرعات الحركة "
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)  Martin , Lehnert . the jumping events . International Athletic federation , Germany . 2006 .p.44 . 

 . 064. ص مصدر سبق ذكره( .  1112الفضلً ، صرٌح عبد الكرٌم ) (1)
  . 116( ص 0877دار الكتب للطباعة والنشر ،  : ) الموصل ، قواعد التدرٌب الرٌاضًقاسم حسن حسٌن .  (2)
: ) القاهرة ، مركز  التدرٌب ، تدرٌب الاثقال ، تخطٌط وتصمٌم الموسم التدرٌبًعبد العزٌز احمد ونارٌمان محمد علً .  (3)

 . 003( ص 0885الكتاب للنشر ، 
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 عرض نتائج اختبار الانجاز كتحميميا كمناقشتيا. 2 – 4
 (3ؿ )الجدك

 يبيف قيمة )ت( المحسكبة لممقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لعينة البحث في متغير الانجاز

 
يعزك سبب ىذا الفرؽ المعنػكم إلػى المػنيج التػدريبي الػذم اعػده, كاسػتخدامو إلػى طرائػؽ متنكعػة فػي التػدريب التػي 
ادت إلى تطكر المتغيرات المرتبطة بالانجاز مف خلبؿ التركيز عمى الانجاز القصكم لمعضػلبت العاممػة لامكػاف تطػكير 

ريب ممػا جعػؿ الفػركؽ فػي قػيـ ىػذا المتغيػر تميػؿ إلػى نتػائج الاختبػارات البعديػة القكة المحظية , ككفقػان لمفػردات التػد
كانعكس ذلؾ عمى تطػكر انجػاز الكثػب الطكيػؿ, إذ "اف التػدريب المػنظـ كالمبػرمج كاسػتخداـ أنػكاع الشػدة المقننػة فػي 

ا اف التػػدريبات التػػي تػػـ , كمػػ(1)التػػدريب كاسػػتخداـ أنػػكاع الراحػػة المثمػػى بػػيف التكػػرارات يػػؤدم إلػػى تطػػكير الانجػػاز"
استخداميا عمى كفؽ الأداء كاف ليا الاثر الايجابي كالفعاؿ في تطكير الانجاز, إذ اف "استخداـ التػدريبات التػي تتفػؽ 

, كما اف ىذه التدريبات كانت (2)في طبيعة ادائيا مع الشكؿ العاـ لأداء الميارات التخصصية يؤدم إلى نتائج أفضؿ "
سس العممية المختارة لممنياج التدريبي بحيث ظير اثر التػدريب عمػى نتػائج الاختبػارات البعديػة مبرمجة عمى كفؽ الأ

 بشكؿ كاضح 
كما ركز المنيج عمى تماريف تميؿ إلى التركيز عمى المجاميع العضػمية الخاصػة بػالقفز العػالي كبمسػارىا الصػحيح    

" اف الميػػػارة ىػػػي صػػػفة دالػػػة لفعاليػػػة الأداء كتطػػػكر كبمػػػا يػػػؤمف الاقتصػػػاد بالجيػػػد كضػػػماف انسػػػيابية الحركػػػة , إذ 
ككمػا ىػك معمػكـ اف  (3)الاستجابات الحركية لممتعمـ يعني تنظػيـ كترتيػب عمػؿ المجػاميع العضػمية فػي اتجػاه الحركػة "

مجمؿ ىذه المتغيرات كبالأخص سرعة الانطلبؽ كزمف النيكض ك زاكية الانطػلبؽ تشػكؿ عكامػؿ ذا تػأثير مباشػر فػي 
لقكة المطمكبة أم القكة المحظية عنػد تكامػؿ المػد فػي مفاصػؿ الجسػـ لحظػة الػدفع ككػذلؾ فػي أكمػاؿ المرحمػة تحقيؽ ا

النيائية لما يتحقؽ مف ناتج لمقكة كلمسرعة في ىػذه المحظػة كالتػي ذكػرت أعػلبه فػي سػبيؿ اف يتكامػؿ الػدفع النيػائي 
ي تطكير الإنجاز كتحقيؽ اعمػى ارتفػاع ممكػف فػي ىػذه كتحقيؽ الإنجاز المطمكب ككاف ليذه التدريبات الأثر الفاعؿ ف

ف  التحسف الذم حصؿ في المتغيرات الميكانيكيػة الخاصػة بتحقيػؽ افضػؿ انجػاز لأفػراد العينػة قػد ارتبطػت  الفعالية, كا 
بتطكير الخصائص المميزة لمقكة المحظية لدييـ كالتي يمكف اف تعطي مؤشرا في العكامؿ الأساسية التػي تحكػـ عمميػة 

                                                           
(  0884بغداد ، نون للتحضٌر والطباعة ، : )  تطبٌقات فً علم الفسٌولوجٌا والتدرٌب الرٌاضًرٌسان خرٌبط مجٌد . (0)

 . 370ص
 . 87. ص مصدر سبق ذكره( .  0882ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدٌن ) (1)
(  0881: ) بغداد ، مطابع التعلٌم العالً ،  علم النفس الرٌاضً ، مبادئه وتطبٌقاته فً مجال التدرٌبقاسم حسن حسٌن . (2)

 . 81ص

 المتغيرات  
كحدة 
 القياس
 

¯س الاختبار ¯ؼ ±ع   )ت( ع ؼ 
 محسكبة

 مستكل
مستكل  الخطأ

 الدلالة

 الإنجاز
 
 

 المتر

 0.064 1.49 قبمي
0.125 0.071 5.562 

 
 معنكم 0.000

 0.035 1.61 بعدم



   

64 
 

تػػدريب القػػكة كالسػػيطرة عمػػى حركػػات جسػػـ الإنسػػاف مػػف خػػلبؿ الػػتحكـ بالمقاكمػػات المسػػتخدمة كعزكميػػا التػػي ميػػزت 
التدريبات التي طبقتيا افػراد العينػة لإحػداث تطػكيرا فػي القػكة المحظيػة مػف خػلبؿ تطػكير عػزكـ القػكل حػكؿ المفاصػؿ 

 التقميدية المستخدمة   العاممة عند اداء القفز العالي مقارنةن مع تماريف المقاكمة
 بالتدريب. 
 الاستنتاجات كالتكصيات .-5
 الاستنتاجات . 1 – 5
 مف خلبؿ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا تكصؿ كف إلى الاستنتاجات الآتية :   

اظيػػر البحػػث فاعميػػة التمػػاريف التػػي اسػػتخدمت ضػػمف مفػػردات المػػنيج التػػدريبي المقتػػرح كالمكضػػكعة عمػػى  .1
 ي تنمية القكة المحظية كتحسيف مقدار القكة المسمطة في اثناء الارتقاء ..كفؽ الأداء ف

اف تنمية القكة المحظية لمرجميف ادل إلى تحسيف مقدار القػكة المسػمطة اثنػاء الارتقػاء كمػف ثػـ سػاعد عمػى  .2
 ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ 

فػي زيػادة السػرعة الحركيػة كمػف زيادة مقدار القكة المسمطة مف قبؿ القافز في اثناء مرحمة النيكض ساعد  .3
 ثـ الزيادة في الانجاز.

 
 التكصيات. 2 – 5

اعتماد نتائج المتغيرات كالاستفادة منيا لممقارنػة مػع نتػائج رياضػييف ناشػئيف فػي دكؿ أخػرل لممقارنػة فيمػا  .1
 بينيـ.

كسػر الجمػكد التنكع في استعماؿ طرائػؽ التػدريب الحديثػة ككسػائؿ التػدريب المتنكعػة كالملبئمػة يعمػؿ عمػى  .2
 كتطكير الانجاز الرياضي في فعالية القفز العالي.

أىمية دراسة كمعرفة مقدار القكة المسمطة مف قبؿ القافزيف في مرحمة النيكض لتأثيرىا عمى الانجػاز كذلػؾ  .3
 ( Foot scanباستخداـ جياز )

  اجراء دراسات كبحكث مشابية في فعاليات أخرل فردية كعمى عينات كمستكيات مختمفة .4
 

 المصادر العربية     
  . القاىرة , دار الفكر العربي  فسيكلكجيا المياقة البدنيةابك العلب احمد عبد الفتاح كاحمد نصر الديف سيد ( :

 ,1994 . 
  .دراسػػة بعػػض المتغيػػرات  حامػػد يكسػػؼ . ,1980. بغػػداد: مطبعػػة جامعػػة بغػػداد ,الكثػػب العػػاليأثيػػر صػػبرم

لأخيرة كالنيكض كعلبقتيا بالأنجاز في القفز العالي ) فكسبرم فمػكب( . رسػالة الكينماتيكية لمخطكات الثلبث ا
 .1997ماجستير , جامعة بغداد ,كمية التربية الرياضية ,

  . بغداد , نػكف لمتحضػير كالطباعػة  تطبيقات في عمـ الفسيكلكجيا كالتدريب الرياضيريساف خريبط مجيد ( :
 ,1995  

 التػدريب , تػدريب الاثقػاؿ , تخطػيط كتصػميـ المكسػـ التػدريبيد عمػي . عبد العزيز احمد كناريماف محمػ  ( :
 . 114( ص 1996القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 
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اثر تماريف بالجيد اللبكتيكي في بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي كنسب الكمكككز كحامض 
 اللبكتيؾ في الدـ لدل لاعبي كرة القدـ الصالات 

 أ.ـ.د صادؽ يكسؼ محمد
 بدنية كعمكـ الرياضةكمية التربية ال/ جامعة ذم قار

 بالمغة العربية ممخص البحث
مقدمة تعريفو عف البحث التي شممت النيضة العممية  يتضمف الباب الأكؿ: -أشتمؿ البحث عمى خمسة أبكاب :

ضؿ الحديثة مجاؿ التربية الرياضية حيث كاف اليدؼ منيا ىك الارتقاء بالمستكل الرياضي لمكصكؿ إلى انجاز أف
اثر تماريف بالجيد ككذلؾ المحافظة عمى البنية الجسمية كأجيزة الجسـ الكظيفية كتجمت أىمية الدراسة لمعرفة 

 اللبكتيكي في بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي كنسب الكمكككز كحامض اللبكتيؾ في الدـ  للبعبي كرة قدـ
ستكل الأداء بسبب ظيكر حالة التعب لدل اللبعبيف لذا الصالات, أما مشكمة البحث لاحظ الباحث ىنالؾ تبايف في م

اثر تماريف بالجيد اللبكتيكي  في بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي كنسب الكمكككز ارتأل الباحث دراسة 
لمعرفة المعكقات التي تؤدم إلى زيادة حالة التعب لدل اللبعبيف , أما أىداؼ البحث  كحامض اللبكتيؾ في الدـ

بعض اثر تماريف بالجيد اللبكتيكي في , التعرؼ عمى  للبعبي كرة قدـ الصالاتماريف بالجيد اللبكتيكي اعداد ت
مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي كنسب الكمكككز كحامض اللبكتيؾ في الدـ للبعبيف , أما فركض البحث ىك كجكد 

رات الجياز الدكرم التنفسي كنسب لأثر تماريف بالجيد اللبكتيكي  في بعض مؤش فركؽ ذات دلالة إحصائية
يتناكؿ المادة النظرية التي ليا  أما الباب الثاني :. الكمكككز كحامض اللبكتيؾ في الدـ  للبعبي كرة قدـ الصالات

الجياز الدكرم التنفسي علبقة بمكضكع البحث كقد شممت نظاـ الطاقة المستخدـ في اداء التماريف كبعض مؤشرات 
أما الباب الثالث : يتناكؿ ىذا الباب منيج البحث  ض اللبكتيؾ في الدـ ككرة قدـ الصالات .كنسب الكمكككز كحام

( لاعبكف يمثمكف الخط الأكؿ كالثاني لمفريؽ كما 10حيث استخداـ المنيج التجريبي عمى عينة البحث البالغة )
از الدكرم التنفسي كنسب بعض مؤشرات الجيتضمف الأجيزة كالأدكات التي استخدمت في البحث كطريقة قياس 

 عينة البحث كالكسائؿ الإحصائية كالتجربة الاستطلبعية كالتجربة الميدانية عمى الكمكككز كحامض اللبكتيؾ في الدـ 
اثر تماريف بالجيد اللبكتيكي في بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي أما الباب الرابع : يتضمف عرض نتائج 

كتحميميا مبينة بالجداكؿ مف خلبؿ استخراج  ؾ في الدـ للبعبي كرة قدـ الصالات كنسب الكمكككز كحامض اللبكتي
كدلالة الفركؽ  في اداء الجيد ( لمعرفة الفركؽT testالأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كاستخداـ قانكف )

 معززا ذلؾ بالآراء العممية.بينيما كمناقشة النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث كمدل تحقيؽ أىداؼ كفركض الدراسة 
 أما الباب الخامس: يتضمف الاستنتاجات كالتكصيات التي تكصؿ إلييا الباحث مف خلبؿ عممو منيا /

 أ: الاستنتاجات: 
 اف التماريف ليا اثر ايجابي في ) معدؿ ضربات القمب كضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي كمعدؿ التنفس (  -1

  . لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية  بيف القياسات البعدية    
 . لممجمكعة التجريبية في القياسات البعدية اف التماريف ليا اثر ايجابي في نسبة ) سكر الكمكككز ( -2

 أجراء دراسات مماثمة في الألعاب المختمفة . -1 ب: التكصيات منيا /
اء برامج تدريبية مختمفة الشدة في العاب رياضية بعد أجر  نسب المتغيرات الفسيكلكجية كالبيككيميائيةدراسة  -2

 مختمفة 
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Impact exercises lactic effort in some cardio respiratory indicators and 

ratios of glucose and lactic acid in the blood of footballers lounges 

By 
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Research included five chapters:  

Chapter I: Introduction to define search, which included the modern field of physical 

education scientific renaissance where the goal is to improve the standard of sports to 

reach the completion of the best as well as maintaining the physical infrastructure 

and hardware functional body and demonstrated the importance of the study to 

determine the impact of exercises effort lactic in some league respiratory indicators 

the proportions of glucose and lactic acid in the blood of the football players lounges, 

and the problem of the research researcher noted there is variation in the level of 

performance due to a case of fatigue among the players, so felt a researcher studying 

the impact of exercises effort lactic in some cardio respiratory indicators and ratios of 

glucose and lactic acid in the blood to see obstacles lead to increased state of fatigue 

among the players, and the objectives of the research preparation exercises effort 

lactic of footballers lounges, identify the impact of exercises effort lactic in some 

cardio respiratory indicators and ratios of glucose and lactic acid in the blood of the 

players, and the hypotheses is that there are significant differences of the impact It 

exercises lactic effort in some cardio respiratory indicators and ratios of glucose and 

lactic acid in the blood of the football players lounges. 

The second chapter deals with the theoretical material related to the search topic 

included the user's energy system in the performance of some of the exercises and 

periodic respiratory indicators and ratios of glucose and lactic acid in the blood and 

football halls. 

The chapter III: This section deals with research methodology, where the use of the 

experimental method to sample the (10) players represent the first line and the second 

team also included instruments and tools that have been used in the search and 

method of measuring some of the league respiratory indicators and ratios of glucose 

and lactic acid in the blood and experience exploratory experiment field research on a 

sample statistical means. 

Chapter IV: includes the presentation of the results after exercises effort lactic in 

some league respiratory indicators and ratios of glucose and lactic acid in the blood of 

the football players lounges and analysis set out tables by extracting circles, standard 

deviations, and the use of law (T test) to see the differences in the performance of the 

effort and the significance of differences between them and discuss the findings of the 

researcher and the achievement of the objectives of the study hypotheses and 

enhanced scientific views. 

The chapter V: includes conclusions and recommendations reached by the researcher 

through his work: 

The exercises have a positive impact in the (heart rate, systolic blood pressure and 

diastolic rate and respiratory rate. 

The exercises have a positive impact in the ratio of (sugar glucose) in the 

measurements of the experimental group. 
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 التعريؼ بالبحث  -1
 المقدمة كأىمية البحث :              1-1

مما لا شؾ فيو أف التطكر العممي قد شمؿ كؿ مجالات الحياة كعمى اختلبؼ مجالاتيا كقد كاف لمتخطيط العممي 
كاف  الصحيح كالدقيؽ الفضؿ الكبير في ىذا التطكر كقد شممت النيضة العممية الحديثة مجاؿ التربية الرياضية حيث

اليدؼ منيا ىك الارتقاء بالمستكل الرياضي لمكصكؿ إلى انجاز أفضؿ بالإضافة انو غاية في المحافظة عمى البنية 
الجسمية كأجيزة الجسـ الكظيفية , لذا فاف العلبقة بيف الرياضة كالصحة لـ تكف في يكـ مف الأياـ كما ىي الآف مف 

ياة صحية أفضؿ كما إف الصحة يجب أف تككف ىدفا يحافظ عميو الارتباط كالقكة فالرياضة ىي كسيمة مف اجؿ ح
 الرياضي عند ممارستو للؤلعاب الرياضية أك عند محاكلتو تحقيؽ المستكيات الرياضية العميا . 

كمف ىنا تجمت أىمية دراسة عمـ الفسيكلكجيا الرياضة ككنو مف العمكـ الميمة في ىذا المجاؿ حيث ثبت عمميا إنو 
أنكاع الأنشطة الرياضية لأنو ييتـ بدراسة المتغيرات الكظيفية كالبيككيميائية التي تحدث في الجسـ أساس في كؿ 

نتيجة ممارسة الفعاليات الرياضية , كما أنيا تعرؼ الرياضي بقابمية الجسـ الكظيفية كالتي تحدد أمكانية ممارسة 
كل انجازه كفؽ الأسس كالمبادئ الفسيكلكجية نكع النشاط الرياضي الملبئـ لكي يستطيع أف يطكر قابميتو كمست

كالبيككيميائية كبشكؿ عممي مدركس مف اجؿ الحد مف المخاطر التي ترافؽ التدريبات التي لا تستند عمى أسس 
 عممية صحيحة كالتي لا تتناسب أيضا مع نكع النشاط الممارس .

درة ككفاءة نظاـ الطاقة اللبكتيكية كما ينتج عف إف استخداـ تماريف بالجيد اللبكتيكي في التدريب يؤدم الى رفع ق
استخداـ التدريب اللبأككسجيني تحسف قدرة ككفاءة نظاـ تحمؿ السكر لاأككسجينيان كيسمى بنظاـ حامض اللبكتيؾ , 
حيث تؤدم ىذه التدريبات الى سرعة تحمؿ الكمكككز لاأككسجينيان كينتج عف ىذا التحمؿ ظيكر حامض اللبكتيؾ في 

ف استخداـ التدريبات اللبأككسجينية في كرة القدـ الصالات تؤدم الى خمؽ ظركؼ كظيفية قادرة الدـ ك  العضلبت كا 
( كما يصاحبيا مف تغيرات فسيكليجية ككيميائية كبالتالي تزداد قدرة اللبعبيف عمى الاستمرار O2عمى تحمؿ نقص )

متدريب في كرة القدـ الصالات يتجو نحك تدريب بالجيد دكف ىبكط في مستكل الأداء كعميو فاف التكجو الحديث ل
أنظمة إنتاج الطاقة كفقا لمساىمة كؿ نظاـ في تحسيف العمميات الفسيكلكجية كالكيميائية التي تحدث للؤجيزة 

 الكظيفية في جسـ للبعب .
الـ كتكاد تضاىي كتعد لعبة كرة القدـ الصالات كاحدة مف الألعاب الرياضية التي لاقت شعبية كاسعة في كؿ دكؿ ألع

لعبة كرة القدـ لما ليا مف أثارة كمتعة كىي لعبة كانت تمارس مف قبؿ فرؽ أمريكا ألجنكبية كلاسيما البرازيؿ ككذلؾ 
الفرؽ ألاكركبية بيدؼ تطكير مستكيات اللبعبيف كتعد مف الألعاب التي يجب إف يمتمؾ فييا اللبعبكف مستكل 

الأساسية كلتكظيفيا لخدمة الناحية ألخططية كالتعرؼ عمى مستكل اللبعبيف عالي مف القدرات البدنية كالميارات 
بدنيا كمياريا , كتكمف أىمية دراسة البحث في معرفة اثر تماريف بالجيد اللبكتيكي في بعض مؤشرات الجياز 

كنسب )  الدكرم التنفسي )معدؿ ضربات القمب , ضغط الدـ الانقباظي , ضغط الدـ الانبساطي , معدؿ التنفس (
 الكمكككز , حامض اللبكتيؾ ( في الدـ لدل اللبعبيف كرة القدـ الصالات  في جامعة ذم قار . 

 
 مشكمة البحث :  1-2

إف لاعبي خماسي كرة القدـ يعتمدكف عمى النظاـ اللبكتيكي في المعبة حيث لاحظ الباحث مف خلبؿ مشاىدة مباريات 
الجامعات لكرة القدـ الصالات لاحظ ىناؾ تبايف في مستكل الأداء الفريؽ مع فرؽ الجامعات الأخرل في بطكلة 
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كالجيد كذلؾ بسبب ظيكر حالة التعب لدل اللبعبيف , لذا ارتأل الباحث دراسة ىذه المشكمة لمعرفة المعكقات التي 
 تؤدم إلى زيادة حالة التعب لدل اللبعبيف مف الناحية الفسيكلكجية كالبيككميائية .  

 بحث :اىداؼ ال 1-3
 أعداد تماريف بالجيد اللبكتيكي  للبعبي كرة قدـ الصالات .  -1
التعرؼ عمى بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي ) معدؿ ضربات القمب , ضغط الدـ الانقباضي , ضغط الدـ  -2

 لاعبي كرة قدـ الصالات الانبساطي , معدؿ التنفس( كنسب)الكمكككز , حامض اللبكتيؾ( في الدـ لدل 
بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي ) معدؿ ضربات تماريف بالجيد اللبكتيكي  في التعرؼ عمى الفركؽ لأثر  -3

القمب , ضغط الدـ الانقباضي , ضغط الدـ الانبساطي , معدؿ التنفس ( كنسب) الكمكككز , حامض اللبكتيؾ ( في 
 . لاعبي كرة قدـ الصالاتالدـ لدل 

 
 فركض البحث : 1-4
تماريف بالجيد اللبكتيكي في بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي ثر لأ  فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائيةكجكد  

كنسب ) الكمكككز , حامض  , معدؿ التنفس (ضغط الدـ الانقباضي , ضغط الدـ الانبساطي )معدؿ ضربات القمب , 
 لتجربية . كلصالح المجمكعة االلبكتيؾ ( في الدـ لدل لاعبي كرة قدـ الصالات 

 
 مجالات البحث :  1-5
 المجاؿ البشرم : لاعبكا فريؽ كرة القدـ الصالات في جامعة ذم قار  1-5-1
  10/5/2014الى  1/2/2014المجاؿ ألزماني : مف  1-5-2
 جامعة ذم قار  –المجاؿ المكاني : مختبر كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  1-5-3
 
 راسات السابقة :الدراسات النظرية كالد -2

قاـ الباحث بدراسة المادة النظرية التي ليا علبقة بمكضكع البحث كقد شممت نظاـ الطاقة المستخدـ في اداء 
ضغط الدـ الانقباضي , ضغط الدـ الجياز الدكرم التنفسي) معدؿ ضربات القمب , التماريف كبعض مؤشرات 

 للبكتيؾ في الدـ ككرة قدـ الصالات .كنسب الكمكككز كحامض ا  , معدؿ التنفس (الانبساطي 
جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث كا 
 منيج البحث : -3-1

 . ككنو المنيج الملبئـ لحؿ مشكمة البحثاستخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتيف المتكافئة 
 مجتمع البحث كعينة : -3-2

( لاعػب كقػد تػـ 14صػالات  فػي جامعػة ذم قػار البػال  عػددىـ )تـ تحديد مجتمع البحث كىـ لاعبكا فريػؽ كػرة قػدـ ال
( لاعبيف حيث قاـ الباحث باستبعاد حراس المرمى مف العينػة 10اختبار عينة البحث بالطريقة العمدية البال  عددىا )

ة ) % (  مف مجتمع الأصؿ كقد تـ تحديد بعض المتغيرات التي تمثؿ مكاصفات العينػ71.4ككانت نسبتيـ المئكية ) 
الطكؿ , الكزف , العمر, العمر التدريبي ( لغرض التجانس كالتي تعػد مػؤثرة فػي القياسػات لابػد مػف ضػبطيا كىػذا تػـ 
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%( تػػدؿ عمػػى تجػػانس العينػػة 30أجػػراء معالجػػة إحصػػائية باسػػتخداـ معامػػؿ الاخػػتلبؼ اذ اف العينػػة التػػي تقػػؿ عػػف )
 ( يبيف ذلؾ 1كالجدكؿ )

 (1جدكؿ)
 كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الاختلبؼ لمكاصفات العينةيبيف الأكساط الحسابية 

 
 كات المستخدمة في البحث :الأجيزة كالأد 3-3
 المصادر العربية كالأجنبية -1
 (10كرسي عدد ) -2
 قطف -3
 معقـ -4
 (2ساعة تكقيت )صيني( عدد ) -5
 كرؽ كقمـ -6
 (1جياز السير المتحرؾ )تراد ميؿ( صيني عدد) -7
 (20كتات لقياس حامض اللبكتيؾ )ياباني ( عدد ) -8
 كتيؾلقياس حامض اللب  (Lactate Pro)جياز  -9
 ( لقياس الطكؿ ك الكزف صنع الماني secaميزاف طبي ) -10
 (1حاسبة عممية يدكية عدد ) -11
 (2( لقياس معدؿ ضربات القمب , الضغط الدمكم الصنع صيني عدد ) ROOMAXجياز )  -12
 جياز فحص سكر الدـ -13
 (20صيني عدد)كتات لقياس السكر في الدـ الصنع  -14
 
 نية :الإجراءات الميدا 3-4

مف اجؿ تحديد المتغيرات التي يعكؿ عمييا الباحث في أتماـ متطمبات بحثو , قاـ بعممية مسح شامؿ لأىـ المصادر 
كالمراجع ذات العلبقة بمكضكع الدراسة التي تكافرت لو كالتي تمخضت عف تحديد مجمكعة مف بعض مؤشرات 

 الجياز الدكرم التنفسي كالكمكككز كحامض اللبكتيؾ .
 

 معامؿ الاختلبؼ الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي المتغيرات
 %1.48 2.54 171.5 الطكؿ )سـ(
 %3.6 2.46 67.5 الكزف  )كغـ(
 % 3.3 0.67 20.3 العمر )سنة(

 العمر التدريبي 
 % 13.7 0.22 1.6 )سنة(
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 القياسات المستخدمة في البحث : 3-4-1
 قياس الطكؿ كالكزف كالعمر الزمني : 3-4-1-1

تـ قياس أطكاؿ أفراد عينة البحث كأكزانيـ قبؿ عممية أجراء القياسات الفسيكلكجية كالبيككيميائية بكاسطة جياز     
سنتيمترات , إذ يقكـ القائـ لقياس الكزف متصؿ بو مسند معدني لقياس الطكؿ كمؤشر عميو كحدات قياس الطكؿ بال

بالقياس مف المساعديف باستخداـ لكحة معدنية متصمة بالمسند المعدني قابمة للبرتفاع كالانخفاض عمى ىذا المسند 
كيضعيا بشكؿ أفقي مع تماسيا رأس كؿ فرد مف أفراد العينة , كيتـ تأشير الطكؿ بالسنتمترات مف خلبؿ المسند 

قاعدة الجياز , ككذلؾ يتـ قراءة كزف اللبعب في الكقت نفسو مف مؤشر الكزف  المكازم لكقكؼ اللبعب عمى 
 جيؿ المعمكمات التي يتـ فييا تثبيت كؿ مف الطكؿ كالكزف كالعمر الزمني أيضاسكتدكيف القياس في استمارة ت

 قياس بعض مؤشرات الجياز الدكرم التنفسي : 3-4-1-2
 باضي  كالضغط الانبساطي :معدؿ ضربات القمب كضغط الدـ الانق -أكلا

 اسـ القياس : قياس معدؿ ضربات القمب ك ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي .
 الغرض مف القياس : معرفة معدؿ ضربات القمب ك ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي. 

 كرقة تسجيؿ البيانات . –قمـ  – (Ross Max-R40)الأدكات اللبزمة : جياز
اللبعبيف عمى كراسي الخاصة بيـ كفي حالة الراحة التامة كبعد ) خمس دقائؽ ( نضع طريقة الأداء : يجمس 

الجياز في اليد اليسرل عمى بعد اصبعيف تقريبا عف الكؼ ك الذراع مرفكعة إماـ عضمة القمب بعد ذلؾ ضغط زر 
 التشغيؿ يبدأ الجياز بالعمؿ ك حتى يتكقؼ الجياز أكتكماتيكيا .

البيانات مف الجياز بعد تكقفو ك التي تشمؿ عدد ضربات القمب في الدقيقة الكاحدة ككذلؾ طريقة التسجيؿ : تسجؿ 
 ضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي. 

 معدؿ التنفس : –ثانيا 
 اسـ القياس : معدؿ التنفس .

 الغرض مف القياس : معرفة معدؿ التنفس في الدقيقة الكاحدة .
 كرقة تسجيؿ البيانات .  –قمـ  –الأدكات اللبزمة : ساعة ايقاؼ 

طريقة الأداء : يجمس اللبعبيف عمى كراسي الخاصة بيـ كفي حالة الراحة التامة كعند سماع كممة استعداد يقكـ 
اللبعب بالتييؤ ثـ كممة ابدأ يقكـ اللبعبيف بعد عدد مرات التنفس في الدقيقة الكاحدة مف خلبؿ عمميتي الشييؽ ك 

 يتكقؼ اللبعبيف عف العد. الزفير لمدة دقيقة كاحدة ثـ
 طريقة التسجيؿ : يقكـ كؿ لاعب بإعطاء عدد مرات التنفس التي قاـ بحسابيا الى المسجؿ .

 قياس نسبة الكمكككز: 3-4-1-3
يقكـ الباحث بإدخاؿ الشريحة الخاصة بنكعية الكت مف اجؿ التعرؼ عمى نكعية الكت الذم سكؼ يستخدـ في 

نكعية الكت يقكـ الباحث بإدخاؿ شريحة الفحص  بعد ذلؾ يقكـ الباحث بكخز الفحص كبعد تعرؼ الجياز عمى 
اللبعب مف اجؿ الحصكؿ عمى قطرة دـ  ككضعيا عمى الشريحة المثبتة بالجياز كبعد انتظار دقيقة يتـ اخذ القراءة 

 أم النتيجة مف الجياز مباشرة . 
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 :قياس نسبة حامض اللبكتيؾ  3-4-1-4
( كمف ثـ يقكـ check( مف خلبؿ شريحة خاص بو )1لباحث بتصفير الجياز كما في ممحؽ )في البداية يقكـ ا

بإدخاؿ الشريحة الخاصة بنكعية الكت مف اجؿ التعرؼ عمى نكعية الكت الذم سكؼ يستخدـ في الفحص كبعد 
لباحث بكخز تعرؼ الجياز عمى نكعية الكت يقكـ الباحث بإدخاؿ شريحة الفحص )شريحة ثانية( بعد ذلؾ يقكـ ا

اللبعب مف اجؿ الحصكؿ عمى قطرة دـ لكف القطرة الأكلى تمسح بالشاش كاخذ القطرة الثانية مف الدـ حسب 
 تعميمات استخداـ الجياز ككضعيا عمى الشريحة المثبتة بالجياز كبعد انتظار دقيقة يتـ اخذ مف الجياز مباشرة .  

 التجربة الاستطلبعية : 3-4-2
مختبػر الفمسػجة لكميػة في الساعة التاسعة صباحا  3/3/2014الاستطلبعية يكـ الأحد المصادؼ  تـ إجراء التجربة 

 ككانت خطكات التجربة ىي. (مف اللبعبيف غير عينة البحث2عمى )التربية البدنية جامعة ذم قار 
كصياـ عف الاكػؿ  يجمس اللبعباف عمى الكراسي كفي حالة الراحة التامةقياس نسب الكمكككز كحامض اللبكتيؾ :  -

مف اجؿ الحصكؿ عمى قيـ صحيحة لمقياسيف كيقكـ الباحث بكخز اللبعب مف اجؿ الحصكؿ عمى قطػرة دـ  ككضػعيا 
عمى الشريحة المثبتة بالجياز الذم يقيس نسبة الكمكككز في الدـ كبعد انتظار دقيقة يتـ اخذ القراءة أم النتيجة مف 

نية ككضعيا عمى الشريحة المثبتة بالجياز الذم يقػيس حػامض اللبكتيػؾ فػي الجياز مباشرة , ككذلؾ اخذ قطرة دـ ثا
 الدـ كبعد انتظار دقيقة يتـ اخذ القراءة أم النتيجة مف الجياز مباشرة

 بعد خمس دقائؽ قياس معدؿ ضربات القمب كالضغط الدـ الانقباضي كالضغط الانبساطي كمعدؿ التنفس -
 ككاف اليدؼ مف إجراء التجربة ىك:

 اختبار صلبحية الأدكات كالأجيزة المستخدمة . -
 معرفة الصعكبات كالمشاكؿ التي تكاجو الباحث في قياس المتغيرات الفسيكلكجية كالبيككيميائية . -
 معرفة الكقت المستغرؽ في قياس المتغيرات الفسيكلكجية كالبيككيميائية . -
 عرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد م -

 رئيسية :التجربة ال 3-4-3
لكميػة   , في مختبػر الفسػمجة 2014/  3/ 10يكـ الأحد المصادؼ  قاـ الباحث التجربة الرئيسية عمى عينة البحث 

 تـ تسجيؿ البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا .كبعد ذلؾ  جامعة ذم قار -التربية البدنية 
 التماريف المقترحة : 3-4-4
 دقيقة (. 40-30ككاف زمف تنفيذ التماريف في القسـ الرئيسي ) تيكي  قاـ الباحث بأعداد تماريف بالجيد اللبك -
 تـ تطبيؽ التماريف  في مرحمة الأعداد الخاص  -
تـ تحديد الحجـ التدريبي عمى أساس عدد مرات تكرار التمريف أك عمى أساس زمف أداء التمريف , كتـ مراعاة   -

 (.2الشدة المستخدمة لمكحدة التدريبية كما في ممحؽ )
 %( كنقطة لمشركع لتطبيؽ التماريف .90 -%80تـ تحديد الشدة )  -

                                                           
  *0- الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة/  قار ذي جامعة/  الرٌاضً النفس علم اختصاص/  الرزاق عبد العباس عبد د.م.أ . 

 . الرٌاضة وعلوم البدنٌة التربٌة كلٌة/  قار ذي جامعة/  مٌكانٌك باٌو اختصاص/  سلمان فٌصل مهند د.م.أ -1 

 قار ذي محافظة/   التعلٌمً الحسٌن تشفىمس/  القلب مركز فً ماهر ممرض/  ٌوس: مرتضى السٌد -2 
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%( أما بيف المجمكعات كانت  90 - 80( ثانية بشدة )60 – 20تـ تحديد مدة الراحة بيف التكرارات مابيف )  -
 دقيقة( بحيث يستطيع اللبعب أداء التماريف في المجمكعة الأخرل بشكؿ جيد . 5 -3مف )
 ( كحدة تدريبية 36( أسبكع كبكاقع ثلبث كحدات تدريبية في الأسبكع  أم )12التماريف )نفذ الباحث   -
  طبقت ىذه الكحدات التدريبية أياـ الاحد , الثلبثاء , الخميس ابتداء مف يكـ الاحد المصادؼ  -
ز ىذه الطريقة لأنيا تعد أنسب الطرؽ لتشكيؿ الحمؿ التدريبي كتتمي 1:3أستخدـ الباحث الطريقة التمكجية   -

 بتعاقب رفع درجة الحمؿ كخفضيا خلبؿ الكحدات التدريبية .
 تـ مراعاة مبدأ التنكع في التماريف لضماف عدـ شعكر اللبعبيف بالممؿ .   -
 تـ الانتياء مف اداء التماريف يكـ الخميس المصادؼ    -
 
 الكسائؿ الإحصائية :  5 -3

النتػائج اسػتعممت الكسػائؿ الإحصػائية الآتيػة مػف خػلبؿ اسػتخداـ النظػاـ لغرض تحقيؽ إجراءات البحث كالتكصؿ إلػى 
 :( SPSSالاحصائي )

 النسبة المئكية  -1
 الكسط الحسابي -2
 الانحراؼ المعيارم -3
 معامؿ الاختلبؼ -4
 اختبار )ت( قبمي بعدم   -5
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة -6
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4
كنسب لبعض مؤشرات الجياز الدكرم كالتنفسي ض نتائج كتحميؿ كمناقشة القياسات  القبمية كالبعدية عر   4-1

 لدل مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية  الكمكككز  كحامض اللبكتيؾ
كنسب الكمكككز  لبعض مؤشرات الجياز الدكرم كالتنفسي عرض نتائج كتحميؿ القياسات  القبمية كالبعدية  1- 4-1
 لدل المجمكعة الضابطة .  امض اللبكتيؾكح
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 (2جدكؿ)
 الدكرم الجياز مؤشرات يبيف قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياسات القبمية كالبعدية  لبعض

لممجمكعة  ( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية Tاللبكتيؾ   كقيمة ) كحامض  الكمكككز كنسب كالتنفسي
 ضابطة .ال

 
 المتغيرات
 

 الدلالة (  Tقيمة ) القياسات البعدية القياسات القبمية كحدة قياس
 جدكلية محسكبة ع س ع س الإحصائية

معدؿ ضربات 
 القمب

  4.81 0.894 69.6 1.14 71.4 ض/د
 
2.78 

 معنكم

 معنكم  3.88 1.6 124 2.4 126.6 ممـ. ز الضغط الانقباضي
 معنكم 5.88 1.92 79.2 1.67 81.4 ز ممـ. الضغط الانبساطي

 معنكم 5.715 1.3 15.8 0.83 17.2 مرة معدؿ التنفس 
 غير معنكم 1.36 1.92 82.2 1.78 80.8 ممي غراـ سكر الكمكككز 

ممي مكؿ/  حامض اللبكتيؾ 
 لتر

 غير معنكم 2.43 0.05 1.56 0.04 1.6

 ( .4)ة حرية كبدرج 0,05( الجدكلية عند مستكل دلالة T* قيمة )
( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياسات القبمية كالبعدية لبعض مؤشرات الجياز 2يبيف الجدكؿ )

لممجمكعة  ( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية Tالدكرم كالتنفسي كنسب الكمكككز كحامض اللبكتيؾ كقيمة )
( 1.14( كبانحراؼ معيارم )71.4ؿ ضربات القمب في القياس القبمي )الضابطة , حيث بم  الكسط الحسابي لمعد

المحسكبة  (T( كبمغت قيمة )0.894( كبانحراؼ معيارم )69.6في حيف بم  الكسط الحسابي لمقياس البعدم )
( كذلؾ يعني كجكد فركؽ 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (T( كىي أكبر مف قيمة )4.81)

 بيف القياسات القبمية كالبعدية . معنكية
( في حيف بم  2.4( كبانحراؼ معيارم )126.6أما الكسط الحسابي لضغط الدـ الانقباضي في القياس القبمي )

( كىي أكبر 3.88المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )1.6( كبانحراؼ معيارم )124الكسط الحسابي لمقياس البعدم )
( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tمف قيمة )

 القبمية كالبعدية .
( في حيف بم  1.67( كبانحراؼ معيارم )81.4أما الكسط الحسابي لضغط الدـ الانبساطي في القياس القبمي )

( كىي أكبر 5.88المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )1.92( كبانحراؼ معيارم )79.2الكسط الحسابي لمقياس البعدم )
( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tمف قيمة )

 القبمية كالبعدية 
( في حيف بم  الكسط 0.83( كبانحراؼ معيارم )17.2أما الكسط الحسابي لمعدؿ التنفس في القياس القبمي )

( كىي أكبر مف 5.715المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )1.3( كبانحراؼ معيارم )15.8دم )الحسابي لمقياس البع
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( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  الكسط 1.78معيارم )( كبانحراؼ 80.8أما الكسط الحسابي لسكر الكمكككز في القياس القبمي )
( كىي أقؿ مف 1.36المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )1.92( كبانحراؼ معيارم )82.2الحسابي لمقياس البعدم )

( كذلؾ يعني عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  الكسط 0.04( كبانحراؼ معيارم )1.6حسابي لحامض اللبكتيؾ في القياس القبمي )أما الكسط ال
( كىي أقؿ مف 2.43المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )0.05( كبانحراؼ معيارم )1.56الحسابي لمقياس البعدم )

ؽ معنكية بيف القياسات ( كذلؾ يعني عدـ كجكد فرك0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

 
كنسب الكمكككز  لبعض مؤشرات الجياز الدكرم كالتنفسي عرض نتائج كتحميؿ القياسات  القبمية كالبعدية  2- 4-1

 لدل المجمكعة التجريبية .  كحامض اللبكتيؾ
 (3جدكؿ)

 الدكرم الجياز مؤشرات كالبعدية  لبعض يبيف قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياسات القبمية
لممجمكعة  ( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية Tاللبكتيؾ   كقيمة ) كحامض  الكمكككز كنسب كالتنفسي

 التجريبية .
       

 المتغيرات          
 

 الدلالة (  Tقيمة ) القياسات البعدية القياسات القبمية كحدة قياس
 جدكلية محسكبة ع س ع س الإحصائية

  7.25 0.707 66 1.78 71.8 ض/د معدؿ ضربات القمب
 
2.78 

 معنكم
 معنكم  3.2 3.5 120.8 3.8 124.4 ممـ. ز الضغط الانقباضي
 معنكم 11 0.707 75 0.54 79.4 ممـ. ز الضغط الانبساطي

 معنكم 3.67 0.89 15.6 1.81 17.4 مرة معدؿ التنفس 
 معنكم 3.92 0.836 85.8 2.07 81.4 غراـممي  سكر الكمكككز 

ممي مكؿ/  حامض اللبكتيؾ 
 لتر

 غير معنكم 2.65 0.02 1.52 0.03 1.58

 ( .4)كبدرجة حرية  0,05( الجدكلية عند مستكل دلالة T* قيمة )
رات الجياز ( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياسات القبمية كالبعدية لبعض مؤش3يبيف الجدكؿ )

لممجمكعة  ( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية Tالدكرم كالتنفسي كنسب الكمكككز كحامض اللبكتيؾ كقيمة )
( 1.78( كبانحراؼ معيارم )71.8التجريبية , حيث بم  الكسط الحسابي لمعدؿ ضربات القمب في القياس القبمي )

المحسكبة  (T( كبمغت قيمة )0.707كبانحراؼ معيارم ) (66في حيف بم  الكسط الحسابي لمقياس البعدم )
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( كذلؾ يعني كجكد فركؽ 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (T( كىي أكبر مف قيمة )7.25)
 معنكية بيف القياسات القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  3.8عيارم )( كبانحراؼ م124.4أما الكسط الحسابي لضغط الدـ الانقباضي في القياس القبمي )
( كىي أكبر 3.2المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )3.5( كبانحراؼ معيارم )120.8الكسط الحسابي لمقياس البعدم )

( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tمف قيمة )
 القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  0.54( كبانحراؼ معيارم )79.4لضغط الدـ الانبساطي في القياس القبمي )أما الكسط الحسابي 
( كىي أكبر مف 11المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )0.707( كبانحراؼ معيارم )75الكسط الحسابي لمقياس البعدم )

ية بيف القياسات ( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنك 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  الكسط 1.81( كبانحراؼ معيارم )17.4أما الكسط الحسابي لمعدؿ التنفس في القياس القبمي )
( كىي أكبر مف 3.67المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )0.89( كبانحراؼ معيارم )15.6الحسابي لمقياس البعدم )

( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  الكسط 2.07( كبانحراؼ معيارم )81.4أما الكسط الحسابي لسكر الكمكككز في القياس القبمي )
( كىي أكبر مف 3.92) المحسكبة (T( كبمغت قيمة )0.836( كبانحراؼ معيارم )85.8الحسابي لمقياس البعدم )

( كذلؾ يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

( في حيف بم  الكسط 0.03( كبانحراؼ معيارم )1.58أما الكسط الحسابي لحامض اللبكتيؾ في القياس القبمي )
( كىي أقؿ مف 2.65المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )0.02( كبانحراؼ معيارم )1.52الحسابي لمقياس البعدم )

( كذلؾ يعني عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.78الجدكلية البالغة ) (Tقيمة )
 القبمية كالبعدية .

 
كنسب الكمكككز  لدكرم كالتنفسي لبعض مؤشرات الجياز امناقشة نتائج القياسات  القبمية كالبعدية  4-1-3

 لدل المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية .  كحامض اللبكتيؾ
( تبيف أف ىناؾ تطكران كاضحان حدث في بعض مؤشػرات 3ك 2مف خلبؿ النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف الجداكؿ )

بعديػػة لػػدل مجمػػكعتي البحػػث الجيػػاز الػػدكرم كالتػػنفس كنسػػب الكمككػػكز كحػػامض اللبكتيػػؾ فػػي القياسػػات القبميػػة كال
الضابطة كالتجريبية , لاحظ الباحث ىناؾ فركؽ معنكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممتغيرات معػدؿ ضػربات القمػب 
كالضغط الانقباضي كالانبساطي كمعدؿ التنفس كنسبة سكر الكمكككز لكػلب مجمػكعتي البحػث   بعػد تنفيػذىما المػنيج 

ج المعػد مػف قبػؿ المػدرب , يعػزك الباحػث تمػؾ الفػركؽ الػى تػأثير المنيجػيف فضػلبن عػف المعد مف قبػؿ الباحػث كالمػني
التحسف الكظيفي الذم حدث فػي المتغيػرات الفسػيكلكجية , إذ يتميػز بنػاء الجسػـ الرياضػي بػالتكيؼ السػريع للبحمػاؿ 

ي بشكؿ عاـ تفػرض تكيفػات التدريبية عند تعرضو الى تكرارات في عممية التدريب , حيث اف ممارسة التدريب الرياض
إيجابية في اجيزة الجسـ كقدرتيا عمى القياـ بكظائفيا بكفاءة عاليػة أكثػر مػف العضػمة الغيػر مدربػة , أذ اف التػدريب 
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البدني عمى المدل الطكيؿ يؤدم الى حصكؿ تغيػرات فػي عمػكـ أجيػزة الجسػـ كبػدرجات متفاكتػة حسػب نػكع الفعاليػة 
حث أف تكيؼ في الاجيزة أنعكس بشكؿ مؤثر عمى عمكـ استجابات أجيزة الجسـ مف كطبيعة العمؿ , حيث لاحظ البا

دكر كظيفي كأيجابي عمى اجيزة الجسـ كخاصػة جيػاز الػدكراف , كليػذا ظيػرت فػركؽ معنكيػة بػيف القياسػات القبميػة 
ع الشػدة كانخفػاض البعػػدية كذلػؾ يعػكد الػى التعامػؿ مػع مككنػات حمػؿ التػدريب مػف ارتفػا كالبعدية كلصالح القياسػات

 الحجـ نسبيان كقمة فترة الراحة , كىي عكامؿ ميمة في تطكير ىذه المتغيرات  .
كيشػػير )عمػػار جاسػػـ مسػػمـ( "إف عضػػمة القمػػب تحػػدث تغيػػرات عمػػى اجزائيػػا المختمفػػة كتكػػكف مسػػتكل تمػػؾ التغيػػرات 

ختصػاص الرياضػي كطبيعػة تحريػر منسجما مع نكع الكظيفة كالعمؿ الذم يقكـ بو ذلؾ الجزء مف القمب فضػلب عػف الا
الطاقة فية كالتي تؤثر عمى قياسات عضمة القمب  سمؾ كقياس ككتػؿ جػدرانيا كلكػف يبقػى اليػدؼ الػكظيفي ىػك دفػع 

  (1)الدـ الى جميع انحاء الجسـ عف طريقة انسجاـ عمؿ اجزاء عضمة القمب مع بعضيا . 
تحػػدث عنػػد تطػػكر الجيػػاز الػػدكرم اثنػػاء الراحػػة كمنيػػا ) ككػػذلؾ اكػػد ) محمػػد عمػػي القػػط ( الػػى أف ىنػػاؾ عػػدة امػػكر  

تغيػػرات فػػي حجػػـ القمػػب , نقصػػاف فػػي معػػدؿ ضػػربات القمػػب , كزيػػادة فػػي حجػػـ الضػػربة , زيػػادة فػػي كميػػة الػػدـ 
  (2)كالييمككمكبيف ( . 

 
لبعض مؤشرات الجياز الدكرم كالتنفسي عرض نتائج كتحميؿ كمناقشة القياسات  البعدية   4-2

 لدل مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية  مكككز  كحامض اللبكتيؾكنسب الك
كنسب الكمكككز  لبعض مؤشرات الجياز الدكرم كالتنفسي عرض نتائج كتحميؿ  القياسات  البعدية  1- 4-2

 لدل مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية .  كحامض اللبكتيؾ
 كالتنفسي الدكرم الجياز مؤشرات عيارية لمقياسات البعدية  لبعضيبيف قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات الم(5ؿ)جدك

لدل مجمكعتي البحث   ( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية Tاللبكتيؾ   كقيمة ) كحامض  الكمكككز كنسب
 الضابطة ك التجريبية .

       
 المتغيرات          

 

 الدلالة (  Tقيمة ) المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة كحدة قياس
 جدكلية محسكبة ع س ع س الإحصائية

  7.06 0.707 66 0.894 69.6 ض/د معدؿ ضربات القمب
 
2.31 

 معنكم
 معنكم  3.141 3.5 120.8 1.6 124 ممـ. ز الضغط الانقباضي
 معنكم 4.58 0.707 75 1.92 79.2 ممـ. ز الضغط الانبساطي

 معنكم 2.357 0.89 15.6 1.3 15.8 مرة معدؿ التنفس 
 معنكم 3.838 0.83 85.8 1.92 82.2 ممي غراـ سكر الكمكككز 

 غير معنكم 1.485 0.02 1.52 0.05 1.56 ممي مكؿ/ لتر حامض اللبكتيؾ 
 ( .8)كبدرجة حرية  0,05( الجدكلية عند مستكل دلالة T* قيمة )

                                                           
1
 . 063ص،  0876،  العربً الفكر دار،  القاهرة،  الرٌاضً التدرٌب فسٌولوجٌا:  الفتاح عبد احمد العلاء وأبو علاوي حسن محمد - 
2
 .045 ص،0881،الحكمة دار، الموصل،  الرٌاضً المجال فً وتطبٌقاتها مبادئها الفسٌولوجٌا:  حسٌن حسن قاسم - 
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لػػبعض مؤشػػرات الجيػػاز الػػدكرم ياريػػة لمقياسػػات البعديػػة ( قػػيـ الأكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المع5يبػػيف الجػػدكؿ )
لمجمكعتي البحث  ( المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية Tكنسب الكمكككز  كحامض اللبكتيؾ كقيمة )كالتنفسي 

(  كبػػانحراؼ 69.6الضػػابطة كالتجريبيػػة , حيػػث بمػػ  الكسػػط الحسػػابي لمعػػدؿ ضػػربات القمػػب  لممجمكعػػة الضػػابطة )
 ( كبانحراؼ معيارم 66( في حيف بم  الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية )0.894معيارم )

( فػػي حػػيف بمػػ  1.6(  كبػػانحراؼ معيػػارم )124أمػػا الكسػػط الحسػػابي لضػػغط الػػدـ الانقباضػػي لممجمكعػػة الضػػابطة )
( 3.141المحسػػكبة ) (T( كبمغػػت قيمػػة )3.5( كبػػانحراؼ معيػػارم )120.8الكسػػط الحسػػابي لممجمكعػػة التجريبيػػة )

( كذلؾ يعني كجكد فػركؽ معنكيػة بػيف 0,05( تحت مستكل دلالة )2.31الجدكلية البالغة ) (Tكىي أكبر مف قيمة )
 القياسات البعدية . 

( فػي حػيف بمػ  1.92(  كبػانحراؼ معيػارم )79.2أما الكسط الحسابي لضغط الدـ الانبساطي لممجمكعػة الضػابطة )
( كىػي 4.58المحسػكبة ) (T( كبمغػت قيمػة )0.707( كبانحراؼ معيارم )75)الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية 

( كذلػػؾ يعنػػي كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف 0,05( تحػػت مسػػتكل دلالػػة )2.31الجدكليػػة البالغػػة ) (Tأكبػػر مػػف قيمػػة )
 القياسات البعدية .

فػػي حػػيف بمػػ  الكسػػط ( 1.3(  كبػػانحراؼ معيػػارم )15.8أمػػا الكسػػط الحسػػابي لمعػػدؿ التػػنفس لممجمكعػػة الضػػابطة )
( كىػي أكبػر 2.357المحسكبة ) (T( كبمغت قيمة )0.89( كبانحراؼ معيارم )15.6الحسابي لممجمكعة التجريبية )

( كذلؾ يعني كجػكد فػركؽ معنكيػة بػيف القياسػات 0,05( تحت مستكل دلالة )2.31الجدكلية البالغة ) (Tمف قيمة )
 البعدية .

( فػي حػيف بمػ  الكسػط 1.92(  كبػانحراؼ معيػارم )82.2لممجمكعػة الضػابطة )أما الكسط الحسابي لسكر الكمكككز 
( كىػي أكبػر 3.83المحسػكبة ) (T( كبمغػت قيمػة )0.83( كبػانحراؼ معيػارم )85.8الحسابي لممجمكعة التجريبية )

اسػات ( كذلؾ يعني كجػكد فػركؽ معنكيػة بػيف القي0,05( تحت مستكل دلالة )2.31الجدكلية البالغة ) (Tمف قيمة )
 البعدية .

( في حيف بمػ  الكسػط 0.05(  كبانحراؼ معيارم )1.56أما الكسط الحسابي لحامض اللبكتيؾ لممجمكعة الضابطة )
( كىػي أقػػؿ 1.48المحسػكبة ) (T( كبمغػت قيمػػة )0.02( كبػػانحراؼ معيػارم )1.52الحسػابي لممجمكعػة التجريبيػة )

( كذلػػؾ يعنػػي عػػدـ كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف 0,05لالػػة )( تحػػت مسػػتكل د2.31الجدكليػػة البالغػػة ) (Tمػػف قيمػػة )
 القياسات البعدية .

 
كنسب الكمكككز  كحامض لبعض مؤشرات الجياز الدكرم كالتنفسي مناقشة نتائج  القياسات  البعدية  2- 4-2

 لدل مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية  اللبكتيؾ
( تبيف أف ىناؾ تغير كاضحا حدث فػي القياسػات لػدل عينػة 5)مف خلبؿ النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف الجدكؿ 

البحث حيث لاحظ الباحث كجكد فركؽ معنكية بيف القياسيف البعدية لػدل مجمػكعتي البحػث الضػابطة كالتجريبيػة فػي 
معػػدؿ ضػػربات القمػػب  كيعػػزك الباحػػث تمػػؾ الفػػركؽ الػػى اسػػتجابات الاجيػػزة الكظيفيػػة  بسػػبب الحمػػؿ الخػػارجي الػػذم 

و اللبعبيف أثناء ممارسة النشاط البدني إذ اف الجسـ يحتاج الى المزيد مف الأككسجيف لتمبية متطمباتو التػي تعرض ل
تزداد مع زيادة النشاط البدني كىذا يؤدم الى زيادة فػي حجػـ تجكيػؼ القمػب بسػبب زيػادة رجػكع الػدـ الكريػدم  كىػذا 

 يعطي اشارة كاضحة في انخفاض معدؿ ضربات القمب .
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الػى أف التػدريب المػنظـ يػؤدم الػى   (Talor)ك(Mathews) نتػائج ىػذه الدراسػة مػع مػا أشػار اليػو كػؿ مػف كتتفؽ 
نقص ذم دلالة معنكية في معدؿ ضػربات القمػب كأف ممارسػة عمميػة التػدريب بصػكرة منتظمػة ينػتج عنيػا زيػادة فػي 

كمػو زيػادة فعػؿ العصػب الباراسػمبثاكم  قدرة القمب عمى النمػك كالتمػدد اضػافة الػى حجػـ الػدفع القمبػي كينػتج عػف ىػذا
 (1)الذم يعمؿ عمى ابطاء معدؿ ضربات القمب .

كيذكر )مظفر عبد ا  شػفيؽ( "أف تعػرض قمػب الرياضػي لمجيػد الفيزيػائي بشػكؿ مسػتمر يسػبب تضػخما بسػيطا" مػع 
 (2)زيادة في حجـ تجكيؼ القمب كىذا التضخـ الفسيكلكجي لمقمب لايعكس حالة مرضية قط" .

ذلؾ لاحػػظ الباحػػث كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف القياسػػات البعديػػة لػػدل مجمػػكعتي البحػػث الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي ككػػ
مستكل ضغط الدـ الانقباضي نتيجة انخفاض معدؿ ضربات القمب كالتي تعتبػر مػف العكامػؿ التػي تػؤثر عمػى مسػتكل 

 ضغط الدـ الانقباضي .
"أف ضػغط الػدـ الانقباضػي يرتفػع عنػد القيػاـ بمجيػكد عضػمي   (Karl)تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ما أشار اليو    

 (3)كتعتمد العلبقة بيف ضغط الدـ الانقباضي كالعمؿ العضمي عمى فترة التدريب ككثافة كسرعة الأداء".
أف ضغط الدـ الانقباضي يتكقؼ عمى مجمكعة مػف المتغيػرات التػي تحػدث فػي كميػة (Lamb)ككذلؾ يرل لامب      
مدفكع في الدقيقة كحجـ الأكعية الدمكية كحجـ الدـ, كأف زيػادة دـ الػدفع القمبػي يػؤدم الػى زيػادة سػرياف الػدـ الدـ ال

 (4)في الشراييف مما يؤدم الى زيادة الضغط داخؿ تمؾ الأكعية.
ككػػذلؾ لاحػػظ الباحػػث كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف القياسػػات البعديػػة لػػدل مجمػػكعتي البحػػث الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي 

ستكل ضغط الدـ الانبساطي نتيجة انخفاض معدؿ ضربات القمب كالتي تعتبػر مػف العكامػؿ التػي تػؤثر عمػى مسػتكل م
 ضغط الدـ الانبساطي .

تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع ما أشار اليو )محمد رفعت( في أف الضػغط الانبسػاطي ىػك أقػؿ تػأثيرا بالعكامػؿ الخارجيػة 
كانخفاضو مرتبط بانقباض كارتخاء العضػمة المغمقػة لجػدراف الأكعيػة الدمكيػة  مف الضغط الانقباضي حيث أف ارتفاعو

فانقباض العضمة يؤدم الى تضييؽ الكعاء الدمكم مما يزيد مػف ضػغط الػدـ كبارتخػاء العضػمة يتسػع الكعػاء الػدمكم 
ة الػدـ المػدفكع فػي فيقؿ ضغط الدـ عمى جدراف الأكعية الدمكية كمػا ىػك معمػكـ لنػا أف مركنػة الأكعيػة الدمكيػة ككميػ

 (5)الكعاء الدمكم ىي عكامؿ تؤثر في ضغط الدـ الانبساطي .
ككػػذلؾ لاحػػظ الباحػػث كجػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف القياسػػات البعديػػة لػػدل مجمػػكعتي البحػػث الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي 

خضػعت لػو  مستكل معدؿ التنفس أف سػبب التغيػر الحاصػؿ فػي معػدؿ التػنفس الػى تػأثير التمػاريف المسػتخدمو الػذم
عينة البحث التجريبية حيث أف المقدار النسبي لاستيلبؾ الأككسػجيف يختمػؼ مػف شػخص الػى اخػر كمػف نشػاط الػى 
أخر حيث يعتمد عمى شدة الحمؿ المبذكؿ كعمى كمية العضلبت المشتركة في أداء ىػذا المجيػكد أذ يػزداد الاسػتيلبؾ 

 بزيادة أشتراؾ العضلبت.

                                                           
1
 السباحات أعداد مركز لطالبات الفسٌولوجٌة المتغٌرات بعض على الماء وخارج داخل هوائٌة تدرٌبات برنامج أثر: الفتاح عبد محمد سعاد - 

 81ص ،0887 الأسكندرٌة، الثالث، العدد وتطبٌقات، نظرٌات الكوٌت، بدولة
2
 العدد   القدم، لكرة العربً الأتحاد مجلة خاصة، القدم كرة ولاعبً عامة لرٌاضٌٌنا عند الدموٌة والدورة القلب قابلٌة: شفٌق الله عبد مظفر - 

 . 65ص ،0887 العاشر،
3
 الرٌاضٌة، التربٌة كلٌة البٌولوجٌة، الخصائص بعض فً والطوٌلة القصٌرة، المسافات سباحً بٌن مقارنة دراسة: أمٌن محمد عصام - 

 . 32ص ،0864حلوان، جامعة الاسكندرٌة،
4
 -3 – 4-Lamb, D, physiology of exercise responses Adoptation. Macmillan publishing, new yourk ,  1978. 

P212 
5
 . 54ص ،0863 بٌروت، والنشر، للطباعة المعرفة دار القلب، أمراض: رفعت محمد - 
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 ما أشار اليو )ريساف خريبط( في أف ىنالؾ تغيرات تحدث لممتدربيف ىي نقص سرعة تتفؽ نتائج ىذه الدراسة مع 
التنفس عما كاف عميو في الفترة الأكلى مف القياـ بالمجيكد الرياضي مع سيكلة التنفس كعدـ كجكد ضيؽ فيو كتقؿ 

رة الأكلػى مػف القيػاـ درجة اسػتيلبؾ العضػلبت للؤككسػجيف كأيضػا تقػؿ كتػنظـ نبضػات القمػب عمػا كػاف عميػو فػي الفتػ
بػػالمجيكد الرياضػػي كتصػػبح العضػػلبت فػػي حالػػة منتظمػػة كلا يشػػعر الرياضػػي بػػآلاـ عضػػمية كمػػا ترتفػػع الحػػرارة فػػي 
العضػػلبت العامػػة ممػػا يسػػاعد عمػػى التفػػاعلبت الكيميائيػػة فػػي ىػػذه العضػػلبت كىػػذا ممػػا يزيػػد مػػف قػػكة انقبػػاض ىػػذه 

 (1)العضلبت.
كيػػة بػػيف القياسػػات البعديػػة لػػدل مجمػػكعتي البحػػث الضػػابطة كالتجريبيػػة فػػي ككػػذلؾ لاحػػظ الباحػػث كجػػكد فػػركؽ معن

مستكل سكر الكمكككز نتيجة تطكير العضلبت العاممة لأداء الحركات السريعة كتطكير ردكد الأفعاؿ المختمفة ليا التي 
ذا يعنػي أف أفػراد حققت تطكران في كفاءة العضلبت كحسنت مف مستكل المجمكعة التجريبية  في ىػذه القياسػات , كىػ

ىذه المجمكعة كانكا أفضؿ كىذا تعني تطكر في قدرة العضلبت العاممة كىذا ما ظير جميا في نتائج ىذه المجمكعػة , 
كتتفؽ نتائج ىذه الدراسػة مػع رام كػؿ مػف )محمػد حسػف عػلبكم كابػك العػلب ( فػي زيػادة مسػاحة مقطػع العضػمة عػف 

كف مػكاد التمثيػؿ الغػذائي لمعضػمة مثػؿ الكلبيكػكجيف كفكسػفات الكريػاتيف طريؽ زيػادة السػارككبلبزـ نتيجػة زيػادة مخػز 
 (2كالميككمكبيف كالشعيرات الدمكية .)

ككذلؾ لاحظ الباحث عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف القياسات البعديػة لػدل مجمػكعتي البحػث الضػابطة كالتجريبيػة فػي 
س بعػد الجيػد , كىػذا مػا اكػدة كػؿ مػف )محمػد حسػف نسبة حامض اللبكتيؾ كذلؾ لاف القياسات كانت في الراحػة كلػي

علبكم كأبك العلب احمد( يلبحظ تػأثير الحمػؿ البػدني عمػى نسػبة تركيػز حػامض اللبكتيػؾ فػي الػدـ فتزيػد نسػبتو أثنػاء 
النشاط البدني الذم يتطمب أنتاج الطاقة في غياب الأككسجيف )لا ىكائي( كعند ذلؾ يلبحظ أف الشخص المدرب ينتج 

ؿ مف حامض اللبكتيؾ أثناء الحمؿ البدني الأقؿ مف الأقصى نظرا لاستفادتو مف أنتاج الطاقة اليكائية , بينما كمية اق
يختمؼ ذلؾ عند اداء الحمؿ البدني الأقصػى حيػث ينػتج الشػخص المػدرب كميػة اكبػر مػف حػامض اللبكتيػؾ نظػرا لمػا 

و عمػػى تحمػػؿ العمػػؿ بػػالرغـ مػػف زيػػادة حػػامض يتػػكافر لديػػة مػػف الكلبيكػػكجيف المخػػزكف فػػي العضػػمة أك بسػػبب قدرتػػ
 (3اللبكتيؾ في العضمة كالدـ .)

ككذلؾ ايضا ما اكدة كؿ مف )محمد حسف علبكم كأبك العلب احمد( أف مستكل حامض اللبكتيؾ في الدـ مؤشرا لنظػاـ 
ظػاـ الػذم اسػتخدمو أنتاج الطاقة الذم استخدـ خلبؿ النشاط البدني فػاذا كػاف المسػتكل مرتفعػا فػاف ذلػؾ يعنػي اف الن

ىػك الجمكػػزة اللبىكائيػػة , أمػػا أذا كػػاف مسػػتكل حػػامض اللبكتيػػؾ منخفضػػا فػػاف ذلػػؾ يػػدؿ عمػػى سػػيادة اسػػتخداـ النظػػاـ 
 (4اليكائي . )

كايضػػا كمػػا اشػػار)جبار رحيمػػة الكعبػػي( اف حػػامض اللبكتيػػؾ ينتقػػؿ الػػى الػػدـ نتيجػػة تحمػػؿ الكمككػػكز لا أككسػػجينيا , 
( دقػائؽ كتػتـ فػي 3التػدريبات ذات الشػدة القصػكل أك أقػؿ مػف القصػكم لفتػرة أقػؿ مػف ) كيتراكـ حامض اللبكتيؾ فػي
 (5ظركؼ نقص الأككسجيف . )

 

                                                           
1
 52ص ،0880، البصرة معةجا،  الرٌاضً التدرٌب فً الفسلجً البٌوكٌمٌائً التحلٌل: مجٌد خرٌبط رٌسان -- 
2
 011 ص. 0876السابق المصدر: احمد العلاء وابو علاوي حسن محمد - 
3
 061 ص،   0876، نفسه المصدر:  احمد العلاء وابو علاوي حسن محمد - 
4
 151 ص،   0876، نفسه المصدر:  احمد العلاء وابو علاوي حسن محمد - 
5
 .114ص، 1116،  الوطنٌة قطر مطابع،  الدوحة،  الرٌاضً للتدرٌب والكٌمٌائٌة الفسٌولوجٌة الاسس:  الكعبً رحٌمة جبار  - 
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  الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1
بػيف  اف التماريف ليا اثر ايجابي في ) معدؿ ضربات القمب كضغط الدـ الانقباضي كالانبساطي كمعػدؿ التػنفس ( -1

  . البعدية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية  القياسات
 . لممجمكعة التجريبية في القياسات البعدية اف التماريف ليا اثر ايجابي في نسبة ) سكر الكمكككز (-2
لمجمػػػكعتي البحػػػث الضػػػابطة  اف التمرينػػػات لػػػـ تػػػؤثر فػػػي نسػػػبة ) حػػػامض اللبكتيػػػؾ ( بػػػيف القياسػػػات البعديػػػة-3

   كالتجريبية
 يات :التكص 5-2
 أجراء دراسات مماثمة في الألعاب المختمفة . -1
بعد أجراء برامج تدريبية مختمفة الشدة في العاب رياضية  نسب المتغيرات الفسيكلكجية كالبيككيميائيةدراسة  -2

 مختمفة 
 كفقا لنظاـ الطاقة اليكائي . نسب بعض المتغيرات الفسيكلكجية كالبيككيميائيةدراسة  -3
 
 

 المصادر
 , الدكحة , مطابع قطر الكطنية ,  الاسس الفسيكلكجية كالكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة الكعبي :  -
   2007 . 
 . 1991, جامعة البصرة , التحميؿ البيككيميائي الفسمجي في التدريب الرياضيريساف خريبط مجيد:  -
 ارج الماء عمى بعض المتغيرات الفسيكلكجية سعاد محمد عبد الفتاح: أثر برنامج تدريبات ىكائية داخؿ كخ -
 لطالبات مركز أعداد السباحات بدكلة الككيت, نظريات كتطبيقات, العدد الثالث, الأسكندرية .   
 عصاـ محمد أميف: دراسة مقارنة بيف سباحي المسافات القصيرة, كالطكيمة في بعض الخصائص البيكلكجية,  -
 .1975كندرية, جامعة حمكاف,كمية التربية الرياضية, الاس   
 . 1990, المكصؿ, دار الحكمة ,  الفسيكلكجيا مبادئيا كتطبيقاتيا في المجاؿ الرياضيقاسـ حسف حسيف :  -
 , القاىرة , دار الفكر العربي  : فسيكلكجيا التدريب الرياضيمحمد حسف علبكم كأبك العلبء احمد عبد الفتاح   -
    ,1987 . 
 .1974, دار المعرفة لمطباعة كالنشر, بيركت, ض القمبأمرامحمد رفعت:  -
 مظفر عبد ا  شفيؽ: قابمية القمب كالدكرة الدمكية عند الرياضييف عامة كلاعبي كرة القدـ خاصة, مجمة الأتحاد -
 .1998العربي لكرة القدـ, العدد العاشر,    

- Lamb, D, physiology of exercise responses Adoptation. Macmillan publishing, 
new yourk ,  1978 
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 الملاحق
 
 (1)ممحؽ 
 

 
 

 
 يوضح جياز لقياس حامض اللاكتيؾ

 
 نمىرج من انرماسٌن(2ممحؽ )

  

 

 الاسثىع

انىحذج 

 انرذسٌثٍح

 انركشاس انشذج انرفاصٍم خ

 

انشاحح  انمدامٍع انشاحح

تٍن 

 انمدامٍع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاول

 

 

 

 الاونى

  ثانٍح 10قهح تاسرمشاس نمذج انسحة نلأعهى تانع 1

 

08% 

 

 - - ثا 08-68 5

 - - ثا 68-08 5 ثا 10اندهىس من وضع الاسرهقاء نمذج  0

وضع الانثطاذ وذشثٍك الاٌذي خهف انشاس مع ذثثٍد  3

 ثا18انقذمٍن سفع اندزع عن الاسض نمذج 

 - - ثا 08-68 5

 - - ثا 68-08 5 ثانٍح نكم سخم عهى حذه 10انحدم أقصى مسافح  4

 

 

 

 انثانٍح 

  ثانٍح 10انسحة نلأعهى تانعقهح تاسرمشاس نمذج  1

 

08% 

 

 - - ثا 08-68 5

 - - ثا 68-08 5 ثا 10اندهىس من وضع الاسرهقاء نمذج  0

وضع الانثطاذ وذشثٍك الاٌذي خهف انشاس مع ذثثٍد  3

 ثا18انقذمٍن سفع اندزع عن الاسض نمذج 

 - - ثا 08-68 5

 - - ثا 68-08 5 ثانٍح نكم سخم عهى حذه 10انحدم أقصى مسافح  4

 - - ثا 68-08 5  ثانٍح 10انسحة نلأعهى تانعقهح تاسرمشاس نمذج  1 
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 انثانثح

  ثا 10اندهىس من وضع الاسرهقاء نمذج  0

08% 

 

 - - ثا 08-68 5

وضع الانثطاذ وذشثٍك الاٌذي خهف انشاس مع ذثثٍد  3

 ثا18مٍن سفع اندزع عن الاسض نمذج انقذ

 - - ثا 08-68 5

 - - ثا 68-08 5 ثانٍح نكم سخم عهى حذه 10انحدم أقصى مسافح  4

 

 

 الاسثىع

انىحذج 

 انرذسٌثٍح

 انركشاس انشذج انرفاصٍم خ

 

انشاحح  انمدامٍع انشاحح

تٍن 

 انمدامٍع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انثانً

 

 

 

 الاونى

  ثانٍح 10رمشاس نمذج انسحة نلأعهى تانعقهح تاس 1

 

05% 

 

 د 3-0 0 ثا 08-68 3

 د 3-0 0 ثا 68-08 3 ثا 10اندهىس من وضع الاسرهقاء نمذج  0

وضع الانثطاذ وذشثٍك الاٌذي خهف انشاس مع ذثثٍد  3

 ثا18انقذمٍن سفع اندزع عن الاسض نمذج 

 د 3-0 0 ثا 08-68 3

 د 3-0 0 ثا 68-08 3 حذه ثانٍح نكم سخم عهى 10انحدم أقصى مسافح  4

 

 

 

 انثانٍح 

  ثانٍح 10انسحة نلأعهى تانعقهح تاسرمشاس نمذج  1

 

05% 

 

 د 3-0 0 ثا 08-68 3

 د 3-0 0 ثا 68-08 3 ثا 10اندهىس من وضع الاسرهقاء نمذج  0

وضع الانثطاذ وذشثٍك الاٌذي خهف انشاس مع ذثثٍد  3

 ثا18انقذمٍن سفع اندزع عن الاسض نمذج 

 د 3-0 0 ثا 08-68 3

 د 3-0 0 ثا 68-08 3 ثانٍح نكم سخم عهى حذه 10انحدم أقصى مسافح  4

 

 

 انثانثح

  ثانٍح 10انسحة نلأعهى تانعقهح تاسرمشاس نمذج  1

 

05% 

 

 د 3-0 0 ثا 08-68 3

 د 3-0 0 ثا 68-08 3 ثا 10اندهىس من وضع الاسرهقاء نمذج  0

ٍك الاٌذي خهف انشاس مع ذثثٍد وضع الانثطاذ وذشث 3

 ثا18انقذمٍن سفع اندزع عن الاسض نمذج 

 د 3-0 0 ثا 08-68 3

 د 3-0 0 ثا 68-08 3 ثانٍح نكم سخم عهى حذه 10انحدم أقصى مسافح  4
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 دراسة تحميمية لمضبط الداخمي كالخارجي لطمبة المرحمة الثالثة بالجمناستؾ الفني
   ابراىيـ صباح زينب ـ.ـ         ـ.د سنارية جبار محمكد           ـ.د فراس عبد المنعـ               

sanariajabar@yahoo.com         sp@yahoo.com -firase   zianab65@yahoo.com                      
ة التربية البدنية كعمكـ الرياضةكمي/  ديالى جامعة   

 بالمغة العربية ممخص البحث
كمكقع الضبط يعد احد المككنات اليامة في تحديد العلبقة الارتباطية بيف سمكؾ الفرد كما يتكقعو مف نتائج مؤدية بو 

لؾ التعرؼ عمى نقاط الضعؼ كنقاط القكة نحك النجاح اك الفشؿ في تحقيؽ اىدافو عمى ضكء قدراتو كامكانياتو , ككذ
كمف ىنا جاء التساؤؿ فيما اذا كاف ىنالؾ علبقة بيف مكقع الضبط كمستكل الاداء لدل طمبة  للبعب اك اللبعبيف,

 ىدفت الدراسة الى : كطالبات المرحمة الثالثة ؟ 
 التعرؼ عمى الضبط الداخمي ك الخارجي لمبنات .-1
 مي ك الخارجي لمبنيف .كفرضت الدراسة:التعرؼ عمى الضبط الداخ -2
 ىناؾ علبقة ذات دلالة احصائية بالضبط الداخمي لدل البنات اكثر مما ىك لدل البنيف.-1 
 ىناؾ علبقة احصائية بالضبط الخارجي لدل البنيف اكثر مما ىك لدل البنات . -2

خمي كالخارجي عمى مكاد دراسية أخرل كتكصمت الدراسة الى : يكصي الباحثكف باستخداـ مقياس مكقع الضبط الدا
في التربية الرياضية . الاىتماـ بالجانب النفسي بالمجاؿ الرياضي لما لو مف تاثير مممكس عمى مستكل الطلبب 

 كنتائجيـ.
Analytical study of adjusting internal and external to the third years students in 

Gymnastic  

Snareah Jabbar Mahmoud Ph.D. Lecturer 

Firas Abdel Moneim Ph.D. Lecturer 

Zainab Sabah Ibrahim Lucturer Assistant 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Diyala 

sanariajabar@yahoo.com firase- sp@yahoo.com zianab65@yahoo.com 

The site control is one of the important components in determining the correlation 

between an individual's behavior and what they expect from leading its results 

towards the success or failure in achieving its objectives in the light of his abilities and 

potential, as well as to identify the strengths and weaknesses of the player or players 

points, hence the question was whether there disciple relationship between the site 

and the level of performance among students of the third stage? The study aimed to: 

1. identify internal control and external for girls. 

2. Identify the internal control and external for boys  

Hypotheses study: 

1. A statistically significant relationship with the internal exactly the girls more 

than the boys. 

2. There is a statistical relationship exactly outside the boys more than the girls. 

Researchers recommend using internal control and external to the other study 

materials in physical education site scale. The attention to the psychological domain 

sports because of its significant impact on students and their scores level. 
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 المقدمة كاىمية البحث:-1
تعد الرياضة نكع مف انكاع الفعاليات البشرية اذ ييتـ بيا الكثير مف العمكـ كيعالج مشكلبتيا كمف بيف ىذه العمكـ 
ىك ) عمـ النفس الرياضي ( الذم يعتني عناية تامة بالرياضي مف الناحية النفسية كمحاكلة تييئتو نفسيا لتحقيؽ 

كعمـ النفس الرياضي لو تأثير مباشر في الالعاب الفردية عنو في الالعاب الفرقية ذلؾ ة, افضؿ الانجازات الرياضي
لاف الالعاب الفردية تككف المسؤكلية فييا مكجية الى اللبعب كحده معتمدان عمى قدراتو كقابمياتو الشخصية لذا 

بيف لاعب كاخر كلمتعرؼ عمى حيث تكجد فركؽ فردية ( 2,ص2004 نشاىده اكثر تكتران كقمقان)محمد نعمة حسف,
ىذه الفركؽ تستخدـ الاختبارات النفسية في المجاؿ الرياضي كىك معرفة اللبعب اك اللبعبيف الذيف يمارسكف فعالية 
معينة .كمكقع الضبط يعد احد المككنات اليامة في تحديد العلبقة الارتباطية بيف سمكؾ الفرد كما يتكقعو مف نتائج 

اك الفشؿ في تحقيؽ اىدافو عمى ضكء قدراتو كامكانياتو , ككذلؾ التعرؼ عمى نقاط الضعؼ  مؤدية بو نحك النجاح
كنقاط القكة للبعب اك اللبعبيف كىذا مفيد لممدرب لكي يتعرؼ عمى اللبعب ككيفية التعامؿ معو عمى ضكء ما يتاثر 

 جازات .بو الرياضي كىذا يككف عامؿ مساعدة في تطكير مستكاه كالكصكؿ الى افضؿ الان
 
 مشكمة البحث: 1-2

في الأعكاـ الاخيرة بدأ مدرسي الجمناستؾ كبكفاءة عالية في المساعدة عمى اعداد كتحضير الطلبب نفسيان عف 
طريؽ رفع الاستعداد الذاتي لمطالب اك تييئتة اك استرخائو في اثناء الاداء الميارم حيث اف المؤثرات النفسية ليا 

صة عند مكاجيتيـ ميارات تمتاز بالصعكبة مثؿ ميارات الجمناستؾ الفني كبما اف اثار سمبية عمى الطمبة خا
الجمناستؾ الفني احد الانشطة التي تحتكم عمى اجيزة عديدة تحتاج الى تركيز عالي كانتباه كالى ضبط الانفعالات 

كالقدرات كالسيطرة عمى  كالاستجابة السريعة لتصرؼ في المكقؼ المناسب ككذلؾ تحتاج الى التحكـ في الامكانيات
ظبط المؤثرات الخارجية كتدخؿ اك تاثير الحظ اك تاثير الحظ اك الصدفة لذا كجدت الباحثة ضركرة ممحة لدراسة 
طبيعة العلبقة بيف ىذه المؤثرات النفسية كمستكل اداء الطمبة كمدل علبقة عمى النجاح كالنتائج التي حققيا كمدل 

غيرات لتحصؿ عمى مشكمة تستحؽ الدراسة . كعمى ىذا الاساس فاف مشكمة البحث أىمية كالترابط بيف ىذه المت
العالي تتحدد في جانبيف اساسيف يتعمؽ الاكؿ بالبحث في طبيعة العلبقة الارتباطية بيف جانبيف مف جكانب 

 بدافعية الانجاز الشخصية الاكؿ يتعمؽ بالجانب المعرفي متمثلبن بمكقع الضبط كالاخر ىك الجانب الانفعالي  متمثلبن 
كما اف مشكمة البحث تتركز في طبيعة المجتمع الذم يراد دراستو كالمتمثؿ بطلبب كطالبات المرحمة الثالثة. كمف ىنا 
جاز لمباحثكف اف يتسائمكف عف طبيعة مكقع الضبط لدل طمبة المرحمة الثالثة في مادة الجمناستؾ الفني؟ ؟ كفيما 

 ع الضبط كمستكل الاداء لدل طمبة كطالبات المرحمة الثالثة ؟ اذا كاف ىنالؾ علبقة بيف مكق
 اىداؼ البحث: 1-3
 التعرؼ عمى الضبط الداخمي ك الخارجي لمبنيف كالبنات .  -1
 معرفة الضبط الداخمي ك الخارجي لمبنيف كالبنات.  -2
 فركض البحث   1-4 
 اكثر مما ىك لدل البنيف  ىناؾ علبقة ذات دلالة احصائية بالضبط الداخمي لدل البنات -1
 ىك لدل البنات . ىناؾ علبقة احصائية بالضبط الخارجي لدل البنيف اكثر مما -2
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 مجالات البحث : 1-5
 المجاؿ البشرم / طلبب ك طالبات المرحمة الثالثة لكمية التربية المدنية كعمكـ  الرياضة / جامعة ديالى  1-5-1
 تؾ المغمقة في كمية التربية المدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ديالى المجاؿ المكاني / قاعة الجمناس 1-5-2
  30/1/2015كلغاية  10/12/2014المجاؿ الزماني /لمفترة مف    1-5-3
 تحديد المصطمحات: 1-6
 الخارجي: –ضبط التعزيز الداخمي  1-6-1

لسيطرة عمى مايحدث ليـ , في حيف " كىك بعد مف ابعاد الشخصية فالأفراد ذك الضبط الداخمي يشعركف  اف لدييـ ا
 (. 20,ص2001يرل الافراد ذكك الضبط لخارجي انيـ تحت سيطرة قكل خارجية اك قكل الاخريف" ) عبد ا  العتابي ؛

 الدراسات النظرية  2-1
 نظرة عامػػة في عمـ النفس. 2-1-1
لتفسير السمكؾ الانساني , تعد مدخلبن  اف دراسات عمماء النفس كطركحاتيـ النظرية المتعددة كاساليبيـ المختمفة 

اساسيان لدراسة الشخصية الا اف الاخيرة تتميز عف غيرىا مف مكضكعات عمـ النفس بتاكيدىا التنظيـ الاكثر تعقيدان 
داخؿ الفرد فيي تسعى لتغيير سمكؾ الفرد مف خلبؿ الفيـ الجدم لطبيعة بنائو الشخصي كالذم بدكره يختمؼ مف 

 قاسـؿ ادراكو لذاتو كلممتغيرات البيئية التي تحيط بو كبالتالي تؤثر مجتمعو في مستكل ادائو)فرد لاخر مف خلب 
 (  16,ص  1988حسيف صالح .

 مفيكـ مكقع الضبط  2-1-2
يعد مكقع الضبط احد ابنية الشخصية كاحد المفاىيـ المؤثرة في السمكؾ الانساني كالتي انبثقت مف نظرية التعمـ 

( الذم اكضح باف مكقع الضبط يتعمؽ بالدرجة التي يدرؾ بيا الفرد نتيجة 1954قدميا ركتر ) الاجتماعي .التي
كيعتقد ركتر اف الافراد يتكزعكف عمى خط متصؿ بالنسبة لمكقع الضبط  ( Rotter.1966.P16 الاحداث في حياتو.)

 & Rotter)ضبط الخارجي)اذ يقع عمى احد طرفيو ذكك مكقع الضبط الداخمي كعمى الطرؼ الاخر ذكك مكقع ال
others. , 1973 , p 475    حيث يعبر الاكؿ العكامؿ الكامنة في الانساف فالافراد الذيف يعتقدكف اف الاحداث ىي

نتائج سمككيـ كخصائصيـ الشخصية فيـ يكاجيكف الاحداث بشجاعة كاف ما يحدث ليـ يحفزىـ لمعمؿ بشكؿ اشد 
يئة ام اف ىؤلاء قادركف عمى تكييؼ سمككيـ كتعديمو عندما تصبح الاحداث كاقكل لاعادة الضبط كالسيطرة عمى الب

خارجة عف سيطرتيـ كيكصؼ ىؤلاء الافراد بانيـ ذكم ضبط داخمي كاف مف اىـ عكامؿ الضبط الداخمي ىي ادراؾ 
عمؽ بشخصيتة مثؿ الفرد لنتائج الاحداث سكاء كانت سمبية اك ايجابية ,لانيا ترتبط بالدرجة الاكلى بعكامؿ داخمية تت

(, اما 39ص 2001العماـ عباس حسف عمي , الذكاء اك الميارة كالقدرة اك الجيد اك سمات الشخصية المميزة)
الثاني فيعبر عف العكامؿ الخارجية المكجكدة في البيئة المحيطة كلا دخؿ للئنساف بيا كيعتقد الفرد بأنيا المسؤكلة 

مف الفشؿ)العجز ( اذ يعرفيا ) سميكماف ( بانيا حالة نفسية تنتج عندما  عف نتائج سمككو حيث يظير الافراد حالة
تككف الاحداث في البيئة خارجة عف الضبط اك السيطرة . حيث يكصؼ ىؤلاء بضعؼ درجة الاحساس بالمسؤكلية 

 – P9 1975 Silegman , M.الشخصية عف نتائج افعاليـ فضلبن عف افتقارىـ السيطرة عمى الاحداث في البيئة )
E . )  كاف كؿ ما يحدث ليـ خارج نطاؽ ارادتيـ . كاف العكامؿ الخارجية تتعمؽ بالحظ كالصدفة كالقدر كسيطرة
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الاخريف كتعقيد الحياة كقد اكد ركتر كتلبميذه اف ىذه العكامؿ لمضبط الخارجي  تبدك  مختمفة كلكنيا مرتبطة بعضيا 
 (391, ص  1981باترسكف , ) ببعض.)

ك سميكماف ( الى نتيجة اساسية في اف الاشخاص مف ذكم الضبط الداخمي يتمتعكف بنشاط اكبر في تكصؿ )ىارتك 
تعامميـ مع الحياة كيبعثكف عمى ممذاتيا كاحباطاتيا في حيف يدرؾ الاشخاص ذكم الضبط الخارجي الذات في ككنيا 

 .  (   .Perrin . L . A.1980اكثر عجزان في التأثير في مجريات احداث الحياة)
كلككف ذكم السيطرة الداخمية ىـ الافضؿ في السيطرة عمى البيئة كالنجاح في الحياة العممية فقد قدـ عالـ النفس 

(  عددا مف الارشادات عف كيفية تحكيؿ ذم الضبط الخارجي الى ذم  Rich avd decnavmsريتشارد جاكمز )
 كىي :ضبط داخمي .

 . اف يحدد نقاط القكة كالضعؼ الكامنة فيو .1
اف يتعمـ  كيفية اختيار اىدافو بشكؿ محدد كالمعرفة الجادة لقدراتو كاستعداداتو الشخصية كحقائؽ  المكقؼ  .0

 المكجكد فيو.
اف يتعمـ كيفية تحديد العمؿ اك النشاط المركز الذم يمكنو القياـ بو الاف كالذم يساعده عمى الكصكؿ الى  .3

 (.  3, ص 2001عبد ا  مجيد حميد العتاب . ىدفو)
 الجمناستؾ الفني: 2-1-3

تتميز رياضة الجمناستؾ بأنيا كسيمة فعالة مف كسائؿ التربية كالتسمية كتنمية الثقة بالنفس, لذا فأنيا تعد إحدل 
الرياضيات الأساسية في مناىج التربية الرياضة لما ليا مف أىمية ك فكائد كثيرة, فيي تتميز بتدرج الميارات مف 

صعب المعقد لذا فأنو كعمى ضكء مستكل قدرات الممارسيف يمكف تحديد ما ىك مناسب ليـ مف السيؿ البسيط إلى ال
كيشير نكرماف إلى إف رياضة الجمناستؾ"تؤدم إلى  ( .15,ص 1997قدرات)محمد فؤاد حبيب كغانـ مرسي غانـ ,

الدمكية كالأجيزة الداخمية تطكير النكاحي العقمية كالملبحظة كالتفكير كتنمية كظائؼ الدماغ كتحسيف عمؿ الدكرة 
( أف تعمـ ميارات الجمناستؾ يتطمب 18-19كاكتساب الإحساس الجمالي كالعادات الصحيحة ")ج. نكرماف, ص 

ظركفان ملبئمة لغرض التعجيؿ فػي عممية الاكتساب لتمؾ الميارات , أم انو كمما كانت ظركؼ التعمـ ملبئمة كاف 
رياضة الجمناستؾ الفني كاختلبؼ مياراتيا عف بقية الرياضات يفرض عمى التعمـ أسرع , كاف تعدد الأجيزة في 

الطالبة التمتع ببعض الصفات البدنية ك الميارية كالتي يمكف الحصكؿ عمييا مف خلبؿ الممارسة كالتدريب لغرض 
حديد كيمكف ت (.35, ص1985تنمية القدرات بشكؿ يػساىـ في رقي مستكل التعمـ)معركؼ ذنكف حنتكش كأخركف ,

 (:35ص1985أىمية الجمناستؾ عمى كجو الأتي)معركؼ ذنكف حنتكش كأخركف .
 تنمية القدرات كالميارات البدنية. -1
 تنمية القدرات العقمية.  -2
 تنمية القدرات التربكية. -3
 الاىتماـ بالنكاحي الصحية. -4
 تنمية الإحساس. -5

الى أخر استنادان لمتطمبات كؿ جياز أف طبيعة الأداء الميارم عمى أجيزة الجمناستؾ الفني تختمؼ مف جياز 
كخصكصيتو ,ألا أنيا تحتاج إلى مستكل عاؿو مف المياقة البدنية كالميارة الحركية , كيشمؿ الجمناستؾ الفني لمنساء 

 ( 52-51, ص 1991أربع أجيزة كىي:)عبد الستار جاسـ ؛عايدة عمي حسيف ؛
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 (.Double Flex Floorجياز الحركات الأرضية ) -1
 (.Vaulting Horseة القفز )جياز منص -2
 (.Uneven Barsجياز المتكازم مختمؼ الارتفاع ) -3
 (.Balance Beamجياز عارضة التكازف ) -4

 
: كتشمؿ ستة أجيزة كىيأجيزة الذككر  

 الحركات الأرضية .1
 حصاف الحمؽ .2
 الحمؽ .3
 منصة القفز .4
 المتكازم .5
 العقمة .6

 دراسات المشابية: ال2-2
دراسة )محمد نعمة حسف سعيد( ))مكقع الضبط  كعلبقتو دافعية الانجاز لدل لاعبي الساحة كالميداف  2-2-1

 المتقدميف((
 :  ىدفت الدراسة الى 
مكقع الضبط لدل لاعبي الساحة كالميداف المتقدميف تبعان لمفعاليات القصيرة كالمتكسطة كالطكيمة , كالرمي , -1

 كالكثب .
 فركؽ ذات الدلالة الاحصائية في مكقع الضبط لدل لاعبي الساحة كالميداف المتقدميف تبعان لمفعاليات الخمس.ال-2
 :كتكصمت الدراسة الى 

استخداـ المدربيف لمقياس مكقع الضبط كمعرفة تكجيات اللبعبيف كما ىك النمط السائد لدييـ لكي يتـ الاخذ -1
 كالارشادات للبعبيف بما يتلبئـ كالنمط السائد لدييـ .بنظر الاعتبار كيفية اعطاء التكجييات 

استخداـ المدربيف لقياس دافعية الانجاز كلمعرفة كاقعية الانجاز لدل اللبعبيف كالمساىمة في رفعيا الى اقصى -2
 حد ممكف كبما يلبئـ كامكانيات كؿ لاعب .

 
 منيجية البحث كاجراتو الميدانية .  -3
 :  منيج البحث المستخدـ 3-1

استخدـ الباحثكف المنيج الكصػفي لملبءمتػو عينػة البحػث كمشػكمتو , حيػث اف) المػنيج الكصػفي  يسػعى الػى جمػع 
 ( . 20, ص1999بيانات افراد المجتمع لمحاكلة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع(" )محمد حسف علبكم, 

  
 مجتمع البحث كعينتو : 3-2

 .صؿ الذم يجرم الباحثكف عميػو مجمؿ عممػو)مجمع المغة العربيةىي ذلؾ الجزء الذم يمثؿ مجتمع البحث الأ
كبغية القياـ بخطكات البحث كتنفيذه بشكؿ عممي, فقد تـ اختيار طلبب المرحمة الثالثة في كمية  .(22,ص 1984

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84%D9%82_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B2_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B5%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%81%D8%B2_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%8A_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84%D8%A9_%28%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2%29
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ار بالطريقة العمدية ليمثمكا عنة البحث كتـ اختي 2015-20114التربية الرياضية/جامعة ديالى لمعاـ الدراسي 
المرحمة الثالثة لككف طلبب كطالبات ىذه المرحمة قد مارسكا مادة الجمناستؾ مسبقان كلأننا نحتاج لاتككف عينة 
البحث مف غيرالمبتدئيف لمكصكؿ إلػى معرفة حقيقية لتأثير مقياس الضبط الداخمي كالخارجي عمييـ. كعمية تـ تحديد 

( طالبة كطالبة, ككاف عدد 263لثة بأكمميا كالبال  عددىـ)مجتمع البحث باختيار طلبب كطالبات المرحمة الثا
 ( كالاتي:1( كبذلؾ تـ استبعادىـ .كبذلؾ اصبح حجـ العينة كما ىك مكضحة في جدكؿ رقـ) 25الغائبيف )

 
 (1جدكؿ )

 يبيف العدد الكمي كالنيائي لإفراد العينة كنسبيـ المئكية
 النسبة المئكية لنيائيالعدد ا عدد المستبعديف الكمي العدد المتغيرات
 %24 63 2 65 الطالبات
 %67 175 23 198 الطلبب
 %91 238 25 263 2المجمكع

 
 كسائؿ جمع المعمكمات كالأجيزة كالأدكات المستخدمة في البحث. 3-3

تماميا ىي الأدكات إذ إف " أدكات التجربة ىي الكسػائؿ التي يستطي ع مف إف مػف الأمكر الميمة لإنجاز التجربة كا 
خلبليا الباحثكف جمع البيانات كحؿ مشاكمو لتحقيػؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدكات كعينات كأجيزة") جماعة 

 .( 37,ص1988مف المغكيف العرب  ,
 المصادر العربيةكالأجنبية .• 
 المقابمة الشخصية .• 
 مقياس استبيانو لقياس الضبط الداخمي كالخارجي.•
 ترنيت(.شبكة المعمكمات)الان•
 الاختبار كالقياس.•
 فريؽ العمؿ المساعد.•
 .أكراؽ ك أقلبـ 
 .استمارة لتسجيؿ كتفري  البيانات الخاصة بدرجات المحكمات الأربعة 
 .الملبحظة العامة 
 •( جياز لابتكب نكع أيسرACER.) 

 (.1عدد )SONY)كاميرة ديجتاؿ نكع سكني)•       
 
 إجراءات إعداد مقياس مكقع الضبط :  3-4

بعد الإطلبع  عمى المقاييس المعدة في ىذا المجاؿ ارتأل الباحثكف استخداـ مقياس عمي صكر )عمي صكر جابر 
المعد أساسا لمبيئة العراقية  اضافة الى انو مقياس مبني مف قبؿ ميا صبرم حسف   (3)(. 33,ص 2002الخزاعي : 
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مادة الجمناستؾ كلو صدؽ كثبات عالييف إذ سيقكـ ( كتـ استخدامو في التربية الرياضية كفي  2006)ميا صبرم , 
الباحثكف باستخدامو عمى عينة البحث كتـ تطبيقو كما أنو الأكثر حداثة مف بيف تمؾ المقاييس فضلبن عف ككنو قد 
اعتمد في بنائو عمى نظرية )ركتر( كىي ذاتيا التي سيتبناىا الباحثكف كيجدر الإشارة إلى إف ىذا المقياس يتألؼ مف 

عديف ىما البعد الداخمي كيتمثؿ بالمجالات)جيكد الفرد, قابمياتو الشخصية( كالبعد الخارجي كيتمثؿ بالمجالات )الحظ ب
فقرة كبالتالي يصبح المقياس متككف  25كالصدفة كالقدر كتعقيد الحياة كسيطرة الآخريف ( كيبم  عدد فقرات كؿ بعد 

 فقرة . 50مف 
 اس :التجربة الاستطلبعية لممقي3-4-1

)قبؿ البدء بالاختبار بعمؿ الباحثكف بتجربة صغيرة تسمى تجربة استطلبعية التي تمثؿ عينة المجتمع مف المختبريف 
كتككف بالنسبة إلى الباحث تدريبان عمميان لمكقكؼ بنفسو عمى السمبيات كالإيجابيات التي تقابموي في اثناء إجراء 

كأيضا يتـ مف خلبليا التعرؼ عمى مستكل فيـ كاستيعاب (.107, ص 1989قاسـ المندلاكم , ) الاختيار مستقبلبن(
ـ عمى 10/12/2014أفراد العينة لمفقرات كما ىك الزمف اللبزـ للئجابة عمييا كلقد تـ اجراء ىذه التجربة في يكـ

مف خلبليا اف  عينة مف طلبب المرحمة الرابعة مف طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة/جامعة ديالى  كقد تبيف
تعميمات المقياس كفقراتو كاضحة لجميع الطلبب كقد اتضح أيضا إف معدؿ الكقت المستغرؽ للئجابة عف فقراتو قد 

 ( دقيقة .15-13بم  )
 التجربة الرئيسية لمقياس مكقع الضبط. 3-4-1-3

(طالبان في  238ة كالبال  عددىـ )لقد تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة الرئيسية كالمتمثمة بطلبب كطالبات المرحمة الثالث
( فقرة تمثؿ مكقع الضبط الداخمي كمكقع 29حيث بم  عدد فقرات المقياس ) 2014/  20/12-17فترة تراكحت بيف 

 ( .1الضبط الخارجي كما مكضحة  في الممحؽ رقـ )
 
 تصحيح مقياس الضبط الداخمي كالداخمي: 3-4-1-4
 كلـ تحتسب ليا أم درجة ( فقرات تمكيو 1/8/14/19/24/27الفقرات رقـ) -1
(كىي تمثؿ مكقع الضبط الخارجي حيث نعطي 2/6/7/9/16/17/18/20/21/23/25/29الفقرات رقـ )-2

 )درجتيف ( لكؿ فقرة عند الاجابة عمييا بالرمز )أ( كنعطي ) درجة كاحدة( عند الاجابة عمييا بالرمز )ب(.
عطي )درجتيف( لكؿ فقرة عند الاجابة عمييا ( حيث ن3/4/5/10/11/12/13/15/22/26/28الفقرات رقـ )-3

 بالرمز )ب( كنعطي) درجة كاحدة( عند الاجابة عمييا بالرمز )أ(.
 
 تعميمات المقياس: 3-2-1-2

قاـ الباحثكف بتكضيح تعميمات الاختبار بشكؿ دقيؽ إذ طمب مف الطلبب الإجابة عمى فقرات المقياس بشكؿ صادؽ 
لمبحث العممي كالعممية التربكية , كما ذكرت الباحثكف لأفراد العينة بأنو لاتكجد كمكضكعي لما لو مف أىمية كبيرة 

إجابة صحيحة ك اخرل خاطئة بقدر ما تعبر عف الآراء الحقيقة نحك ىذا المقياس لبياف مكقع الضبط لدييـ في ىذا 
 المقياس .كقد اتبع الباحثكف الخطكات الاتية :

 المطمكبة لأفراد العينة للئجابة عمى المقياس تكزيع الاستبانة مع تييئة المكازـ  -1
 ضماف كتابة أفراد العينة الاسـ كالشعبة بالتفصيؿ. -2
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 شرح التعميمات الخاصة بالاستبانة كطريقة الإجابة عمييا كتكضيح مثاؿ لكؿ إجابة. -3
 التأكد مف فيـ أفراد العينة طريقة الإجابة  -4

الإجابة, كبعد استلبـ الاستمارات تـ تصحيح المقياس بحسب  كتـ فحص الاستمارات أكلان بأكؿ لمتأكد مف اكتماؿ
 مفاىيػـ تصحيح المقياس .

 
 الكسائؿ الإحصائية: 3-6

 .SPSS استخدـ الباحثكف الحقيبة الإحصائية 
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا:  -4
 عرض كتحميؿ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية : 4-1
 لأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياس الضبط الداخمي كالخارجي: عرض كتحميؿ أ 1 -4-1

 (2جدكؿ رقـ )
 يبيف الكصؼ الاحصائي لمبيانات

 المتغيرات
 

 ا لكسائؿ الاحصائية  

 الضبط الخارجي الضبط الداخمي
 طالبات طلبب طالبات طلبب

 63ف= 175ف = 63ف=  175ف=
 16.46 17.56 18.33 15.03 الكسط الحسابي    
 2.68 2.50 2.66 2.25 الانحراؼ المعيارم   
 0.33 0.18 0.33 0.17 الخطاء المعيام   
 0.54 -0.39 0.23 0.68 معامؿ الالتكاء   
 0.04 -0.32 0.19 0.18 التفمطح    

ت نتائج الكسط ( الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقياس الضط الداخمي كالخارجي كقد كان2يبيف جدكؿ )
( 15.03الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمضبط الداخمي كالخارجي ففي الضبط الداخمي قد بم  الكسط الحسابي لمطلبب )

( كقد بم  الكسط 17.56( اما لمضبط الخارجي فقد بم  الكسط الحسابي لمطلبب )18.33الكسط الحسابي لمطالبات )
( بالنسبة لمضبط الداخمي لمطلبب اما الانحراؼ المعيارم لمطالبات 2.25رم)( كبانحراؼ معيا16.46الحسابي لمطالبات )

( لمطلبب ,اما الانحراؼ المعيارم لمطالبات فكاف 2.50(,كالانحراؼ المعيارم لمضبط الخارجي فقد بم  )2.66فكاف )
( بالنسبة 0.33( كقد بم  )0.17(.كفيما يخص الخطاء المعيارم الخاص بالضبط الداخمي لمطلبب فكاف )2.68)

( لمطالبات .كقد بم  معامؿ الالتكاء 0.33( لمطلبب ك)0.18لمطالبات, ككاف الخطاء المعيارم لمضبط الخارجي بم  )
( -0.39( لمطالبات , اما بالنسبة معامؿ الالتكاء لمضبط الخارجي فقد بم  )0.23( لمطلبب ك)0.68لمضبط الداخمي )

( لمطالبات, اما بالنسبة 0.19( ك)0.18تفمطح بالنسبة لمضبط الداخمي لمطلبب)( لمطالبات .كقد بم  ال0.54لمطلبب ك)
 ( لمطالبات.0.04( ك)-0.32لتفمطح لمضبط الخارجي لمطلبب فقد بم  )
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 (كتحميميا كمناقشتيا :tعرض نتائج اختبارات) 4-2
كتحميميا كمناقشتيا كما  حثمي قيد الب(لمطلبب كالطالبات في اختبار الضبط الداخtعرض نتائج اختبارات) 4-2-1

 (.3مبيف في الجدكؿ رقـ )
 (  3جدكؿ )
( المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ بيف الطلبب  tيبيف فرؽ الأكساط الحسابية كالخطاء المعيارم كقيمة )

 كالطالبات في اختبارات الضبط الداخمي.
 الإحصائيات
 

 المتغيرات
 

 الخطاء س

 Tقيمة 

 دلالة الفركؽ
 الجدكلية سكبةالمح

 الضبط الداخمي لمطلبب
  

 
-3.299 

 
 

0.347 9.481 1,960 
 معنكم
 
 

 الضبط الداخمي لمطالبات
  

0.376 
 

8.765 2,000  
 معنكم

-63( لمطلبب كدرجة حرية )174=- 175( تحت درجة حرية)0.05( الجدكلية  ىي عند مستكل  دلالة )tقيمة )   
 (لمطالبات   62=1

ؽ الأكساط الحسابية بيف نتػائج اختبػار الضبط الداخمي لمطلبب كاختبار الضبط الداخمي لمطالبات (فر3تبيف مف)  
( tفي حيف كانت قيمة)(8.765المحسكبة لمطالبات )t( لمطلبب  كبمغت قيمت 9.481( المحسكبة)tحيث بمغت قيـ)

(كتحت درجة 0.05دلالة) (عند مستكل2,000الجدكلية لمطالبات) t (لمطلبب كبمغت قيمة 1,960الجدكلية)
(لمطالبات عمى التكالي .كىذا يدؿ عمى معنكية الفركؽ اختبار الضبط الداخمي لمطلبب 62( لمطلبب)174حرية)

(ىذه المجمكعتيف بدلالة معنكية الفركؽ بيف الطلبب كالطالبات . كلغرض معرفة نتائج 3كالطالبات .كيظير الجدكؿ)
للبختبار الضبط الخارجي لمطلبب   t(الذم يبيف قيمة 12بات  نلبحظ الجدكؿ)اختبار الضبط الخارجي لمطلبب كالطال

 كالطالبات.
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 ( 3جدكؿ )
( المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ بيف الطلبب  tيبيف فرؽ الأكساط الحسابية كالخطاء المعيارم كقيمة )

 كالطالبات في اختبارات الضبط الخارجي.
 الاحصائيات
 

 المتغيرات
 

 دلالة الفركؽ Tقيمة  الخطاء  س

 الجدكلية المحسكبة

 الضبط الخارجي لمطلبب
 

 
 

10.099 

0.37 2.931 

1,960 

 
 معنكم

 الضبط الخارجي لمطالبات
 

 معنكم 2,000 2.835 0.38
 

 ( لمطلبب174=1-  175( تحت درجة حرية)0.05( الجدكلية  ىي عند مستكل  دلالة )tقيمة )
 (لمطالبات62=1-63كدرجة حرية )

(فرؽ الأكساط الحسابية بيف نتػائج اختبػار الضبط الداخمي لمطلبب كاختبار الضبط الداخمي لمطالبات 3تبيف مف) 
( tفي حيف كانت قيمة)(2.835المحسكبة لمطالبات)t( لمطلبب  كبمغت قيمت 2.931( المحسكبة)tحيث بمغت قيـ)

(كتحت درجة 0.05(عند مستكل دلالة)2,000لمطالبات  ) الجدكلية t (لمطلبب كبمغت قيمة 1,960الجدكلية)
(لمطالبات عمى التكالي .كىذا يدؿ عمى معنكية الفركؽ اختبار الضبط الداخمي لمطلبب 62( لمطلبب)174حرية)

(ىذه المجمكعتيف بدلالة معنكية الفركؽ بيف الطلبب كالطالبات . كلغرض معرفة نتائج 3كالطالبات .كيظير الجدكؿ)
للبختبار الضبط الخارجي لمطلبب   t(الذم يبيف قيمة 12الضبط الخارجي لمطلبب كالطالبات  نلبحظ الجدكؿ)اختبار 

 كالطالبات.
 ( لاختبار الضبط الداخمي كالخارجي لطلبب كطالبات المرحمة الثالثة كتحميميا:Fعرض نتائج اختبار) 4-3
 

لبحػث  كداخميا , لمتعرؼ فيما إذا كانػت ىنػاؾ فركؽ ( لتحميؿ التبايف بيف مجمكعتي اFاستخدـ الباحثكف قانكف)
 (. 4معنكية بػيف المجاميع كما مبيف في الجدكؿ رقـ )

 يبيف تحميؿ التبايف بيف الطلبب كالطالبات لمضبط الداخمي كالخارجي .(4جدكؿ ) 
درجة  مجمكع المربعات  مصدر التبايف 

 الحرية
متكسط 
 المربعات

 دلالة الفركؽ Fقيمة 
 الجدكلية المحسكبة

  263.715   3 791.146 بيف المجمكعات 
43.74 

 
99.50 

 معنكم
 معنكم 6.029 472 2845.60 داخؿ المجمكعة

   475 3636.74 المجمكع
 ( قيمةF( الجدكلية عند مستكل دلالة )472 , 3( كدرجة حرية)0.05) 
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ب كالطالبات  كداخميا في اختبار الضبط الداخمي (نلبحظ تحميؿ التبايف بيف مجمكعتي الطلب4مف خلبؿ الجدكؿ)
(الجدكلية عند درجتي F(ىي أكبر مف قيمة )43.74(المحسكبة كالبالغة)Fكالخارجي, إذ يكضح لنػا إف قيمة)

 (,كىذا يعني كجكد فرؽ معنكية في اختبار مكقع الضبط لدل الطلبب كالطالبات .99.50(كالبالغة)472 -3حريػة)
 مناقشة النتائج:

( معنكية الفركؽ مف حيث الضبط الداخمي كالضبط الخارجي, فقد تبيف اف 3,2لقد تبيف لنا مف خلبؿ الجدكليف )
الطلبب كالطالبات الذيف لدييـ ضبط داخمي عالي كاف لدييـ قدرات كامكانيات عالية يعتمد عمى امكانياتيـ 

تدافعيـ الى التفكؽ في مكافؽ المنافسة لتحقيؽ كاحساسيـ عمى التحكـ بالمسؤكلية التي تقع عمييـ اثناء الاداء ك 
( )أصحاب الضبط الداخمي انيـ يميمكف الى بذؿ الجيكد لمحصكؿ عمى jarty,1987,p370اىدافيـ كقد كصؼ )

نتائج افضؿ كىـ اكثر ميلب الى المثابرة كرادة قكية لتحقيؽ النجاح(. اما بالنسبة لمطلبب كالطالبات الذيف لدييـ ضبط 
ي كالسب في ذلؾ الى اف بعضيـ يعزك عدـ النجاح في الأداء كالميارات الى الحظ اك الصدفة كيعزكف خمرجي عال

النجاح اك الفشؿ في مستكاىـ الى الأمكر المفركضة عمييـ كانيـ اقؿ مثابرة كاقؿ إدارة لتحقيؽ التفكؽ كبالتالي ىـ 
الى الخضكع الى الفشؿ كىذا ما أكدتو دراسة )باسـ  اقؿ تفاعلب بإيجاد البدائؿ عند مركر بخبرات الفشؿ كاكثر ميلبن 

الخارجي عمى اف )درجة اعتقاد الطمبة بامكانياتيـ كقدراتيـ العقمية  –( لمركز الضبط الداخمي 22,ص1996,
كالجسمية كالانفعالية سبب في اخفاقاتيـ  اك نجاحاتيـ في السعي لتحقيؽ الأىداؼ كاف مركز الضبط الخارجي ىك 

 د الطمبة اف الحظ اك القدراك تدخؿ الاخريف ىك السبب في نجاحاتيـ اك اخفاقاتيـ(     درجة اعتقا
( يتبيف لنا:مف خلبؿ تحميؿ التبايف بيف المجاميع الأربع كداخميا لمكقع الضبط الداخمي كالخارجي 4كمف الجدكؿ )

ذات الضبط الداخمي كالضبط ( يظير لنا كجكد فركؽ معنكية لممجاميع الاربعة 4ككما مبيف في الجدكؿ رقـ )
الخارجي كىذا يدؿ عمى اف الطلبب كالطالبات ذك التحكـ الداخمي يميمكف الى تحمؿ المسؤكلية الشخصية تجاه نتائج 

( الى اف الرياضييف ذكم الاداء المرتفع يككنكف ذك تحكـ 78,ص1992أداىـ حيث يتكصؿ )رفاعي مصطفى ,
الطلبب كالطالبات ذكم التحكـ الخارجي يعتقدكف بتاثير قكل الاخريف  داخمي عالي.ككذلؾ تتفؽ ىذه النتيجة مع

عمييـ كاف الاخريف اكثر تفكقا كيميمكف الى الرضا بالكاقع كلا يقبمكف بالمخاطرة كليس ليـ رغبة بالمثابرة كالتحمؿ 
ات التحكـ ( اف الطالبات اللبعبات ذك 248,ص1985مف اجؿ الكصكؿ لميدؼ.كىذا يتفؽ مع اراء )مدحت صالح, 

الخارجي يعتمدف عمى الحظ في الاداء الحركي اك الى عدـ قدرتيف عمى بذؿ الجيد المكفكؿ بالنجاح كتحقيؽ اليدؼ 
   . 
 
 الاستنتاجات:5-1
 .البنيف كالبنات ذكم الضبط الداخمي يمتمككف امكانيات كقدرات عالية اثناء الاداء – 1
 . ذكم الضبط الداخمي الرياضيكف ذكم الاداء المرتفع يككنكف مف -2
 البنيف كالبنات ذكم الضبط الداخمي كالخارجي يعزكف نتائجيـ الى الحظ كالصدفة -3
 التكصيات: 5-2

يكصي الباحثكف باستخداـ مقياس مكقع الضبط الداخمي كالخارجي عمى مكاد دراسية أخرل في التربية  -1
 الرياضية . 

 لو مف تاثير مممكس عمى مستكل الطلبب كنتائجيـ.الاىتماـ بالجانب النفسي بالمجاؿ الرياضي لما  -2
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اف ميارات الجمناستؾ متعددة كمختمفة كتتطمب عدة صفات كامكانيات لذا عمى المدربيف كالمدرسيف اعداد  -3
 برامج نفسية لتنمية الصفات الإيجابية التي تطكر الأداء الفني.   

 المصادر:
فسي , ترجمة حامد عبد العزيز الفقي , الككيت , دار العمـ , باترسكف ,س , ىػ : نظريات الإرشاد كالعلبج الن-

1981  . 
باسـ فارس جاسـ . قمؽ المستقبؿ كمركز السيطرة كالرضا عف العمؿ مف اىداؼ الحياة, أطركحة دكتكراة ,كمية -

 .1996الاداب جامعة بغداد, 
 . 1988ية لمتربية كالثقافة كالعمكـ ,جماعة مف المغكيف العرب؛ المعجـ العربي الأساسي,لاركس:المنظمة العرب-
رفاعي مصطفى .دراسة مقارنة لسمة مركز التحكـ بيف مراكز المعب في  كرة القدـ ,مجمة عممية ,حمكاف ,التربية -

 .1992, 16الرياضية ,عدد 
طة , رسالة عبد ا  العتابي, مكقع الضبط كعلبقتة باساليب المعاممة لكلديو لدل طمبة المرحمة الدراسية المتكس-

 .2001ماجستير , جامعة بغداد , 
عبد ا  مجيد حميد العتاب : مكقع الضبط كعلبقتو بأساليب المعاممة الكالدية لدل طمبة المرحمة الدراسية -

 . 2001المتكسطة , رسالة ماجستير , كمية التربية ) إبف رشد ( جامعة بغداد , 
تو بمركز السيطرة لدل أعضاء الييئات التعميمية ,رسالة ماجستير عمي صكر جابر الخزاعي : الأمف النفسي كعلبق-

 .2002, كمية التربية , جامعة القادسية , 
العماـ عباس حسف عمي : الصحة النفسية كعلبقتيا بمكقع الضبط لدل طمبة المرحمة الثانكية , رسالة ماجستير -

 . 2001, كمية التربية ) إبف رشد ( جامعة بغداد , 
مندلاكم كآخركف : الإختبارات كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية : بغداد , مطبعة التعميـ العالي , قاسـ ال-

1989. 
قاسـ حسيف صالح : الشخصية بيف التنظير كالقياس  , كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي , كمية الآداب جامعة -

 , . 1988بغداد , 
 .1984القاىرة: الييئة العامة لشؤكف المطابع الاميرية,1لنفس كالتربية,ج,مجمع المغة العربية؛ معجـ عمـ ا-
محمد حسف علبكم , أسامة كامؿ راتب . البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي , القاىرة دار -

 .1999الفكر العربي , 
ساحة كالميداف المتقدميف  )اطركحة محمد نعمة حسف ؛ مكقع الضبط كعلبقتو بدافعية الانجاز لدل لاعبي ال-

 (.2004دكتكراه ,كمية التربية الرياضية,جامعة بابؿ,
محمد نعمة حسف سعيد .مكقع الضبط  كعلبقتو دافعية الانجاز لدل لاعبي الساحة كالميداف المتقدميف, اطرحة -

 .2004دكتكراة , كمية التربية الرياضية , جامعة بابؿ ,
قارنة لمركز التحكـ بيف لاعبي كرة السمة كمتسابقي الميداف ,المجمة العممية لمتربية مدحت صالح سيد, دراسة م-

 . 1985الرياضية ,العدد الأكؿ ,جامعة حمكاف ,
-Rotter : Generalized Expectation for internal versus External control of roin 

forement psychdogicol monographs , General and Applied,NeM York, VoI ( 86 ) no ( 

1 ) 1966 .  
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- Rotter & others : Applications of social tearing of personality , New York , Hot 

Rinehort & Winston , 1973  
- 
Silegman , M – E : Heipiessness : Ondepression deiopment and death . Sanfrancisco , 

W.H. freeman & company 1975 . 

-Perrin . L . A : Personality theoy assessment ons research , New York , 1980 . 

-Jarty -Braint , J and Jrubl, MEASUREMENT AND EVALUATION  FOR 

PHYSICAL  EDUCATORS. Second edition In .1986.  

 كقع الضبطيبيف استمارة مقياس م(1ممحؽ )
 العبارات
 أ.يقع الابناء في المشكلبت لاف الاباء يعاقبكنيـ كثيران. -1

  ب. مشكمة معظـ الابناء ىذه الاياـ ىي اف الاباء يتساىمكف معيـ كثيران.
 أ. تمعب الكراثة دكران كبيران في تحديد شخصية الفرد. -2

 تحدد سمككوب. خبرة الفرد في الحياة ىي التي 
 أ. ىناؾ بعض الطلبب لايرجى منيـ خير اك نفع. -3

 ب. ىناؾ شج مف الخير في كؿ طالب تقريبان.
 أ. يجب اف يككف الطالب مستعد عمى الدكاـ للبعتراؼ بالخطأ.-4

 ب. مف الافضؿ دائمان اف يتستر الطالب عمى اخطائو.
 ا يجب اف يفعمكه .أ. المدرب الناجح يتكقع اف يقرر اللبعبكف انفسيـ م-5

 ب. المدرب الناجح ىك الذم يكضح لكؿ فرد ما يجب اف يفعمو.
 أ. ىناؾ اىتماـ مبال  فيو بالالعاب الرياضية في المدارس الثانكية.-6

 ب. الالعاب الرياضية الجماعية فرصة طيبة لتنمية الشخصية.
 ع في جزء منيا الى الحظ السيج.أ. كثير مف الامكر غير السارة التي تحدث لمناس في حياتيـ ترج-7

 ب.يرجع سكء الحظ الذم يلبقيو الناس الى الاخطاء التي يرتكبكنيا .
 أ. بدكف الفرص المناسبة لايمكف  للبنساف اف يصبح قائدان فعالان.-8

 ب.الاكفاء الذيف يفشمكف في اف يصبحكا ىـ اناس لـ يحسنكا استغلبؿ فرصيـ.
 مف يستطيع اف يظفر بحب بعض الناس.أ. ميما بذؿ الفرد مف جيد ف-9

 ب.الذيف لايستطيعكف كسب كد الا خريف لا يفيمكف كيفية التعامؿ كالاندماج معيـ.
 أ. غالبان ماتحصؿ الاشياء المقدر ليا اف تحصؿ.-10

 ان.ب.عندما تترؾ الامكر تحدث تحت رحمة الظركؼ فأف النتائج تككف اسكأ مما لك بادر المرء كاتخاذ قراران معين
 أ. في أغمب الاحياف يظفر بالرئاسة مف اسعده الحظ فكاف اكؿ مف كصؿ الى مكاف المناسب قبؿ غيره. -11

 ب. اف قياـ اللبعبات بعمؿ الاشياء الصحيحة امر يتكقؼ عمى القدرة كليس لمحظ في ذلؾ الا دكر ضئيؿ.
 يا اك نتحكـ بيا .أ.في امكر ىذه الدنيا تجد معظمنا ضحايا قػكل لانستطيع اف نفيم -12

 ثير في احداث المنافسات حكليـ.  ب. اف قياـ الطلبب بادكار نشيطة في المنافسات يمكنيـ مف التا
 أ. معظـ الطلبب لا يعرفكف الى أم مدل تتاثر حياتيـ بعكامؿ الصدفة . -13

 ب. لايكجد في الكاقع شج اسمو الحظ.
 يحبكنؾ اـ لا. أ. مف الصعب اف تعرؼ ما اذا كانت الاخريف -14

 ب. يتكقؼ عدد الاصدقاء عمى مدل لطفو كحسف المعشر .
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 أ. عمى المدل البعيد نجد الامكر السيئة التي تصيبنا تتكازف مع الامكر الحسنة.-15
 ب.معظـ الاحداث السيئة تحدث بسبب نقص القدرة اك الجيؿ اك الكسؿ اك كؿ ىذا.

 الى الدرجات التي يعطكنيا . أ. لا استطيع اف افيـ كيؼ يتكصؿ محكمكف-16
 ب. ىناؾ صمة مباشرة بيف ما بذلو مف جيد في التدريب كالدرجات التي احصؿ عمييا.  

 أ. في كثير مف الاحياف اشعر اف تاثيرم ضعيؼ عمى الاحداث التي تقع لي. -17
 ب.مف المستحيؿ اف اقتنع باف الصدفة اك الحظ يمعباف دكران ىامان في حياتي.

 . يتصرؼ السياسيكف بالطريقة التي يتصرفكف بياي اكثر الاحياف لاافيـ لماذا أ. ف-18
 ب. عمى المدل الطكيؿ يمكننا القكؿ اف اللبعبكف مسؤكلكف عف سكء الادارة عمى المستكل المحمي اك المستكل القكمي.

 أ.مف الاسباب الرئيسية لمنزاعات كالمنافسات عدـ اىتماـ الطلبب بتفادييا.-19
 ؼ تستمر النزاعات كالمنافسات كتبقى ميما حاكؿ الطلبب منع كقكعيا.  ب.سك 
 أ. بمركر الزمف يستطيع الفرد اف يناؿ الاحتراـ الذم يستحقو.-20

 ب.لسكء الحظ غالبان ما تمضي حياة الفرد دكف اف يقدر قيمتو احد.
 أ. الاعتقاد باف المعمميف لا يعدلكف بيف الطمبة اعتقاد خاطج.-21
 ـ الطمبة لا يعرفكف الى أم مدل تتاثر درجاتيـ الامتحانية بعكامؿ عارضة.ب.معظ

 أ. الطالب الذم احسف الاستعداد للبمتحاف نادران ما يجد الاسئمة صعبة.-22
 ب. في كثير مف الاحياف تككف الاسئمة مف خارج المنيج مما يجعؿ الاستعداد ليا بالذاكرة عديـ الجدكل.   

 عمى العمؿ الجاد كلا دخؿ لمحظ بو آلانادران اكلادكر لو عمى الاطلبؽ. أ.يعتمد النجاح-23
 ب. الحصكؿ عمى كظيفة مرمكقة يتكقؼ بالدرجة الاكلى عمى اف تككف في المكاف المناسب كفي الكقت المناسب.

 أ. يستطيع الطالب العادم اف يككف لو تاثير في القرارات الاساسية العامة.-24
 ـ فيو قمة مف الاقكياء كلايستطيع الطالب العادم اف يفعؿ شيئان ازاء ذلؾ.ب. عالمنا ىذا يتحك

 أ. عندما اضع خططي فأني غالبا ما اككف متاكد مف قدرتي عمى تنفيذىا بنجاح.-25
 ب. ليس مف الحكمة دائمان اف نضع خططان طكيمة المدل لاف كثيراص مف امكر المستقبؿ سيتحكـ فييا الحظ.

 تأثير عمى اىدافي في الحياة. أ. ليس لمحظ -26
 ب. في كثير مف الحالات يتساكل اتخاذ القرار عف تدبير كتخطيط كاتخاذه عف طريؽ أجراء القرعة.  

 أ.بمزيد مف الجيد يمكف القضاء عمى مختمؼ صكر الفساد. -27
 مدربيفب. مف الصعب عمى الطلبب العادييف اف يتحكمكف فيما يفعؿ اصحاب المناصب الادارية اك ال

 أ. يشعر الطلبب بالكحدة لا نيـ لا يحاكلكف اف يعممكا معان بركح الكد كالصداقة.-28
 ب. ليس مف المجدم اف تحاكلكف جاىدان اكتساب مكدة الاخريف لاف ىذا امر ليس لؾ سيطرة عميو.  
 أ. ما يحدث لي ىك مف صنع يدم . -29
 كافي عمى الاتجاه الذم تتخذه حياتي. ب. اشعر احيانان اني لا استطيع السيطرة بشكؿ    
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 بالمغة العربية ممخص البحث
اىـ انكاع التحميؿ في مباريات كرة القدـ كيعتمد عميو المدربكف في تككيف يعد تحميؿ الجكانب الميارية كالخططية مف 

 رؤية فنية كاضحة لبناء الخطط المناسبة لزيادة فرص تحقيؽ الفكز في المباريات.
يتناكؿ البحث تحميؿ اىـ الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية في اداء المنتخب العراقي المشارؾ في نيائيات كاس 

مف اجؿ الارتقاء في مستكل الاداء اليجكمي لممنتخب الشبابي الذم يمثؿ لاعبكه الرافد  2013شباب عاـ العالـ لم
 الأساسي لتدعيـ المنتخب الأكؿ في المشاركات القادمة.

تتجمى مشكمة البحث في اف كصكؿ المنتخب العراقي لمدكر نصؼ النيائي في بطكلة كاس العالـ لمشباب يتحقؽ 
ؿ المنتخبات العراقية في تجاكز الدكر الثاني خلبؿ المشاركات السابقة, الامر الذم تطمب دراسة لأكؿ مرة بعد فش

اداء الفريؽ في ىذه البطكلة, كلككف الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية تعد مف العكامؿ الأساسية التي ليا دكرا 
كتقكيميا عف طريؽ مقارنتيا مع نظيراتيا في اداء كبيرا في النتائج المتحققة لذلؾ ارتأل الباحث دراستيا كتحميميا 

 الفريؽ الفرنسي الحاصؿ عمى المركز الاكؿ في البطكلة.
ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى مستكل اداء المنتخب العراقي الشبابي كمقارنة اىـ الجكانب الميارية_الخططية 

ثـ تقكيـ اداء المنتخب عمى ضكء نتائج التحميؿ  اليجكمية الايجابية كالسمبية بيف الفريقيف العراقي كالفرنسي كمف
 الكصفي المبني عمى اساس الملبحظة كجمع البيانات كالتكصؿ الى الاستنتاجات المطمكبة.

تعمؽ المجاؿ البشرم لمبحث بلبعبي المنتخبيف العراقي كالفرنسي المشاركيف في نيائيات كاس العالـ لمشباب لكرة 
 في تركيا. 13/7/2013ية لغا 21/6لممدة مف  2013القدـ 

جرل انتخاب اىـ المتغيرات الميارية_الخططية اليجكمية باعتماد اراء الخبراء المختصيف في مجاؿ البحث بالاستفادة 
مف طريقتيف احصائيتيف لتحديد الاىمية النسبية كدرجة صدؽ المتغيرات كاستعممت الكسائؿ المناسبة لتحميؿ 

 رنسي المشاركيف في البطكلة.مباريات المنتخبيف العراقي كالف
اشارت النتائج الى جكانب ايجابية لمفريؽ العراقي في المناكلات القصيرة كالاختراؽ في الثمث اليجكمي اما الجكانب 
السمبية فاشتممت عمى المتغيرات المتمثمة في عدـ الاستفادة مف المناكلات البينية كالافراط في استعماؿ المناكلات 

 غير المجدية كالاخطاء في تحكيؿ الكرات مف الجكانب الى الزميؿ كعدـ استغلبؿ الكرات الركنية. الطكيمة العالية
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Evaluate the most Important Technique - Tactical Offensive Aspects of the Iraqi 

National Team in the FIFA World Youth Championship in Football 

 

Prof. Dr. Muaiad Abid Ali      Ass. Prof. Dr.Aziz Kareem          Jafer Ali 

 
Abstract 

The analysis of Technique - Tactical, it is one of the most important types of analysis 

in football matches and the coaches reliable in the formation of a clear artistic vision 

to build the appropriate plans to increase the chances to win the games. 

In this study, the researchers try to analysis the most important Technique – Tactical 

offensive aspects of the Iraqi National Team in the FIFA World Youth Championship 

2013, in order to upgrade in the level of offensive performance of the youth team, 

which represents the players primary tributary to strengthen the first team in the 

coming competitions. The research aims to: Identify the level of performance of the 

Iraqi national youth team and compare the most important Technique – Tactical 

offensive aspects (positive and negative) points between the Iraqi and the French 

teams, and then evaluate the team's performance in the light of the results of the 

descriptive analysis based on observation and data collection, to reach the desired 

conclusions. 

 The subjects of this study was the Iraqi and the French national youth team that 

participated in the FIFA World Youth Championship  from 21/6/ to 13/7/2013 in 

Turkey.  

The results showed a positive aspects of the Iraqi team in the short passes and 

penetration in the final attacking third. While the negative aspects represents on the 

variables of not benefiting from interfaces passes and excessive use of high long-

passes which was feasible and the errors in converting balls to the colleague in the 

sides of the field and not to exploit a corner balls. 

 التعريؼ بالبحث -1
 البحث كاىميتو مقدمة 1-1

تعد طريقة تحميؿ الاداء بالاعتماد عمى الكسائؿ العممية المناسبة مف اىـ الكسائؿ المتبعة في عمـ التدريب لما ليا 
بير في عممية التقكيـ, كبما اف المنافسة ىي المحؾ الحقيقي لقياس مستكل الاداء فاف تحميؿ اداء الفريؽ مف دكر ك

في مباريات كرة القدـ بكاسطة التسجيؿ الصكرم )الفيديك تيب( يعد كسيمة فاعمة في مجاؿ التقكيـ لأنو يتيح لممدرب 
ة منظمة كالحصكؿ عمى احصائيات مكثكقة تفسر كالجياز الفني تسجيؿ ملبحظات دقيقة كمكضكعية بصكرة عممي

النتائج المتحققة تفسيرا منطقيا, كامكانية تشخيص مكامف القكة كالضعؼ في اداء اللبعبيف كاداء الفريؽ بشكؿ عاـ 
كمف ثـ الكصكؿ الى تقكيـ مكضكعي يعتمد عمى نتائجو في تعزيز نقاط القكة كتثبيتيا كمعالجة نقاط الضعؼ 

 يؽ تعديؿ اك تطكير محتكل المناىج التدريبية  بما يضمف تحسيف مستكل الاداء.كتجاكزىا عف طر 
يعتمد المدربكف عمى تحميؿ الجكانب الميارية_الخططية في كشؼ مستكل الاداء كتككيف رؤية فنية اكثر كضكحا في 

يؿ يؤدم الى مشاكؿ بناء الخطط المناسبة لزيادة فرص تحقيؽ الفكز في المباريات. كاف غياب ىكذا نكع مف التحم
كثيرة اىميا عدـ تحقيؽ الفائدة مف النتائج المتحققة في المشاركات السابقة في الاعداد كالتحضير لمبطكلات 

 اللبحقة.
كمف ىنا تتجمى اىمية البحث في تحميؿ اىـ الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية في اداء المنتخب العراقي بكرة 
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الحاصؿ عمى المركز الرابع في تدعيـ الانجاز كابراز  2013س العالـ لمشباب عاـ القدـ المشارؾ في نيائيات كا
بعض العكامؿ التي ساعدت عمى تحقيقو كترسيخيا كتحديد السمبيات التي رافقت الاداء الفني كالتي تسببت في عدـ 

باتنا الكطنية كالارتقاء تحقيؽ انجاز افضؿ, كالإفادة مف ذلؾ لتجاكز تمؾ السمبيات في المشاركات القادمة لمنتخ
 بالأداء الميارم_الخططي اليجكمي كالكصكؿ الى مستكل متقدـ لتحقيؽ نتائج أفضؿ.

 مشكمة البحث 1-2
كلأكؿ مرة في  2013يعد كصكؿ المنتخب العراقي بكرة القدـ لمدكر نصؼ النيائي في نيائيات كاس العالـ لمشباب 

ذه الفئة العمرية إنجازا اذا ما تـ مقارنتو بالمشاركات السابقة التي تاريخ مشاركات العراؽ في البطكلة الخاصة بي
فشمت خلبليا المنتخبات العراقية في تجاكز الدكر الثاني مف النيائيات, لذلؾ تطمب الامر الكقكؼ عند ىذه المشاركة 

امؿ ىي الجكانب كدراسة بعض العكامؿ الأساسية المؤثرة في النتائج المتحققة مف خلبليا, كمف اىـ ىذه العك 
الميارية_الخططية اليجكمية لذلؾ ارتأل الباحث دراستيا لتحديد نقاط القكة فييا كالتي ساىمت في كصكؿ المنتخب 
 العراقي لمدكر نصؼ النيائي كتشخيص نقاط الضعؼ فييا كالتي لعبت دكرا في عدـ تحقيؽ مركز افضؿ مف المركز

 الرابع.
 :ييدؼ البحث الى  اىداؼ البحث: 1-3
التعرؼ عمى مستكل اداء أىـ الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية لممنتخب العراقي في نيائيات كأس  .1

 . 2013العالـ  لمشباب بكرة القدـ 
التعرؼ عمى الحالات الايجابية في الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية لممنتخب العراقي كالتي ساىمت  .2

ديد الحالات السمبية في ىذه الجكانب كالتي اعاقت الفريؽ في في كصكؿ الفريؽ لمدكر نصؼ النيائي كتح
 تحقيؽ المركز الاكؿ.

مقارنة الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية الايجابية كالسمبية بيف المنتخبيف العراقي كالفرنسي في  .3
 كتقكيـ أداء المنتخب العراقي عمى ضكء ذلؾ. 2013نيائيات كأس العالـ لمشباب بكرة القدـ 

 مجالات البحث 1-4
 .2013المجاؿ البشرم: لاعبك المنتخبيف العراقي كالفرنسي في نيائيات كأس العالـ لمشباب بكرة القدـ  1-4-1
 .13/7/2013كلغاية  21/6المجاؿ الزماني: جرت نيائيات كأس العالـ لمشباب بكرة القدـ لممدة مف  1-4-2
 مشباب بكرة القدـ في دكلة تركيا.ل المجاؿ المكاني: اقيمت نيائيات كأس العالـ 1-4-3
 الدراسات النظرية -2
 الميارة 2-1
جكىر الأداء المعبر عف مرحمة التكافؽ الآلي في التنفيذ الحركي, كىي “لمميارة مفاىيـ متعددة اذ تعرؼ بأنيا  

 (1).”مقياس لدرجة التطبع كالتكافؽ التي يصؿ إلييا اللبعب, كىي صفة يكصؼ بيا اللبعب الماىر
 (2).”ثبات الحركة كاليتيا كاستعماليا في كضعيات مختمفة كبشكؿ ناجح“كتعرؼ أيضا بأنيا 

                                                           
 .69، ص2009، بغداد، 1، ط نظرية الاستعداد كتدريبات المناطؽ المحددة بكرة القدـ. قاسـ لزاـ صبر( 1)
 .69، ص نفس المصدرقاسـ لزاـ صبر.  (2)
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إمكانية الفرد )الرياضي( في أداء حركة معينة بأقصى درجة مف الإتقاف كتحقيؽ نتيجة جيدة فييا مع “كىي أيضا 
 (1).”الاقتصاد في الطاقة المبذكلة كفي أقؿ زمف

 
 ة القدـ كاىميتيا الميارات الأساسية بكر  2-1-1

كىي بمثابة تكنيؾ اللبعب كأداءه بالكرة كمدل انسجاميا مع مياراتو الحركية كحسف استخداميا في المباراة بشكؿ 
مناسب كفقا لحالات المعب المختمفة كفي إطار قانكف كرة القدـ سكاء كانت ىذه الحركات بالكرة أك بدكنيا. تعد 

لعناصر الميمة التي يجب أف يمتمكيا لاعب كرة القدـ مع إتقاف الجزء الأكبر منيا الميارات الأساسية بكرة القدـ مف ا
في تنفيذ الميارات داخؿ الممعب كأثناء المباريات كبيذا أصبح لزاما عمى لاعبي كرة القدـ كبكؿ خطكط المعب 

المنافس كالاستحكاذ عمى  المختمفة التحرؾ لأخذ المكاف المناسب في الكقت المناسب أيضا لفتح الثغرات في دفاعات
بداء العركض الجميمة  الكرة التي يمكف مف خلبليا السيطرة عمى مجريات المعب كتسجيؿ أعمى نسبة مف الأىداؼ كا 
كالساحرة داخؿ الممعب كأثناء المباراة كىذا لا يككف إلا بامتلبؾ اللبعبيف الميارات الأساسية كالقدرة الكافية عمى 

لمعب كبكفاءة عالية كدقة متناىية مع ضماف السيطرة عمى الكرة كالجسـ في حالات العطاء في مختمؼ ظركؼ ا
 (2)عديدة كمفاجئة كسريعة أثناء المباراة.

 
 أقساـ الميارات الأساسية بكرة القدـ: 2-1-2

مف  اتفاؽ كؿ كفبعد الاطلبع عمى عدد مف المصادر التي اىتمت بتقسيـ الميارات الأساسية بكرة القدـ كجد الباحث
)كآخركف( عمى   (6)كغازم صالح محمكد (5)كزىير قاسـ الخشاب (4)كحنفي محمكد مختار (3)يكسؼ لازـ كماش

 الأقساـ الآتية:
 . السيطرة عمى الكرة )الاخماد(.3.ضرب الكرة بالقدـ بقسمييا المناكلة كالتيديؼ.  2. دحرجة الكرة.   1
. ميارات حارس 8الرمية الجانبية.  .7  لمياجمة لقطع الكرة.. ا6.ضرب الكرة بالرأس  5. المراكغة بالكرة.  4

 المرمى.
 تقسيـ اخر يحتكم عمى ميارات بدكف كرة كىي ميارات: (7)كاضافت بعض المصادر

 . الخداع.3. الكثب.        2.الجرم كتغيير الاتجاه.     1
 
 
 

                                                           
 .20، ص2009،عماف، دار دجمة،  رة القدـالتعمـ كالميارات الأساسية في كموفؽ اسعد الييتي.  (1)
 .69، ص2012التدريب , عماف, مكتبة المجتمع العربي لمنشر كالتكزيع,  -كرة القدـ المفاىيـ  .غازي صالح محمود( 2)
 .15، ص1999بعة دار الخميب، عماف، ، مطالميارات الاساسية بكرة القدـيوسؼ لازـ كماش.  (3)
 .97، القاىرة، مطبعة دار الفكر العربي، صالعممية في تدريب كرة القدـالاسس حنفي محمود مختار.  (4)
 .189، ص1999، جامعة الموصؿ، 2، طالتدريب في كرة القدـ زىير قاسـ الخشاب وآخروف. (5)
 .44، صمصدر سبؽ ذكرهغازي صالح محمود. ( 6)
 .99، ص2005ماف، دار الفكر لمطباعة، ، ع اسس التعميـ كالتعمـ كتطبيقاتو في كرة القدـقاسـ لزاـ واخروف.  (7)
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 الخطط كالأداء الخططي 2– 2
الخطط  كتكجد (1)" تمؾ التحركات بالكرة اك بدكنيا ىجكمية كدفاعية "يعني مصطمح خطة )تاكتيؾ( في كرة القدـ 

للبستحكاذ عمى الكرة مما  دائمان عند تفاعؿ اللبعبيف بعضيـ مع بعض لكي يترابط لعبيـ معان بمكاجية منافس يكافح
ضع مكاطف قكة تصرفاتو أك تحركاتو أك تفكيره مع ك  سكاء في يستدعي استخداـ اللبعب لمكاطف قكتو بذكاء ككعي 

   (2)الاعتبار. المنافس كضعفو مكضع
كالإعداد الخططي ىك عممية تنمية إمكانات اللبعب كقدراتو عمى ربط الأداءات الميارية كتطبيقيا كالإفادة مف 
إمكانياتو البدنية كالحركية كقدراتو العقمية كاستعداداتو النفسية تحت ظركؼ الأداء كمتطمباتو في أثناء المباراة 

 (3)ظركفيا المختمفة.ك 
كىنا تتضح أىمية التحميؿ في كرة القدـ خاصة في ضكء التغيرات التي تطرأ باستمرار عمى مجرل المباراة بسبب  

التحركات التي يقكـ بيا المنافس مقابؿ حركات الفريؽ كيجب أف يتـ تنفيذ متطمبات ىذه الحالات المتغيرة عف طريؽ 
لتعاكف كالانسجاـ بيف لاعبي الفريؽ كمجمكعة متجانسة كالتي مف شأنيا أف تسيـ الأداء الفردم المتميز للبعب كا
كقد عيرٌؼ الأداء الخططي بأنو "الفف الذم بكاسطتو يمكف استعماؿ الميارات الفنية  (4)في تحقيؽ النتائج المطمكبة.

 (5)كالقدرات البدنية بشكؿ ناجح كمما أمكف".
دارة المباراة كتنفيذ الكاجبات التي أيصدرت كقد عيرؼ كذلؾ بأنو "الحركات التي   تؤدل في أثناء المباراة أك فف قيادة كا 

 (7)كىك ايضا "فف التحركات في أثناء المباراة سكاء أكانت ىذه التحركات ذات ىدؼ ىجكمي أـ دفاعي".( 6)لمفريؽ".

اء المباراة كفي مكاقؼ المعب بأف الأداء الخططي ىك الاستخداـ الامثؿ لمميارات الأساسية اثن كفكيرل الباحث
 المختمفة لتحقيؽ الاىداؼ المرسكمة كحسب متطمبات المباراة.

 أنكاع الخطط   2-2-1
إذ اشترؾ كؿ منيـ بتقسيـ الخطط ( 11(,)10(,)9(,)8,)قسمت الخطط عمى أنكاع متعددة كفقا لكجيات نظر عدة باحثيف 
 ية.الخطط عمى قسميف ىما خطط المعب اليجكمية كخطط المعب الدفاع

                                                           
 .11، ص2012، القاىرة ، دار الكتاب الحديث، 1، ط الجمؿ الخططية في كرة القدـمفتي ابراىيـ.  (1)
 .205، ص2010، بغداد، الجادرية المكتبة الرياضية،  جدكلة التدريب كالاداء الخططي بكرة القدـقاسـ لزاـ.  (2)
 .110-96، ص 2012، الديوانية، مطبعة العراؽ،  دـ تعمـ كتدريب خطط كتخطيطكرة القعبد عمي اللامي.  (3)
 .11ص ، 2010، الاردف، مطابع شركة الاديب، 1، ط المفاىيـ التكتيكية الحديثة في كرة القدـعبد القادر زينؿ. ( 4)
 .75، ص1990اعة والنشر، ، الموصؿ، مطابع دار الحكمة لمطب الاساليب الخططية بكرة القدـ موفؽ مجيد المولى.( 5)
  .95، ص2005، بغداد، شركة السندباد لمطباعة، 1، ط التكنيؾ كالتكتيؾ في خماسي كرة القدـعماد زبير.  (6)
 . 100ص ، 1994 دار عالـ المعرفة، القاىرة، ،1، طاساسيات كرة القدـ. محمد عبده صالح الوحش ومفتي ابراىيـ( 7)
 .185، ص 1999، القاىرة،  مركز الكتاب لمنشر والتوزيع،  لفني لكرة القدـالمدير ا. حنفي محمود مختار( 8)
 .29، ص  مصدر سبؽ ذكرهمفتي ابراىيـ. ( 9)
 ، ص.1999، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 2، طكرة القدـزىير قاسـ الخشاب وآخروف. ( 10)
 .135، ص1998والنشر، ، بيروت، دار ومكتبة اليلاؿ لمطباعة  كرة القدـمحمد رفعت. ( 11)
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الفريؽ الذم يممؾ الكرة, كتتضمف خطط اليجكـ  مجمكعة الأعماؿ كالإجراءات التي ينفذىاكىي  خطط المعب اليجكمية:
الأىداؼ كيتطمب اليجكـ إتقاف تأدية الميارات كخاصة التحرؾ السريع بالكرة   كتنظيمو كالتمييد لمتيديؼ كتسجيؿ

 المياجميف.  كتنظيـ اليجكـ الفعاؿ لممباراة كالإبداع مف لدف
لاعبي الدفاع  لاعبك اليجكـ كلاعبك الكسط كحدىـ أصحاب المسؤكلية عف تنظيـ اليجمات أنما أصبح عمى كلا يعد  

نيائو فلب بد مف إتقانيـ لتكتيؾ كذلؾ أف    اليجكـ كذلؾ. يسيمكا في تنظيـ اليجكـ كا 
 كتنقسـ الخطط اليجكمية عمى:  

 أ .مبادئ المعب اليجكمية الأساسية:
* العمؽ في اليجكـ   * الاتساع في اليجكـ     * المساعدة في اليجكـ   * تبادؿ المراكز  *الاحتفاظ بالكرة لمدة 
مناسبة عند المزكـ كتبادؿ التمرير كالاستلبـ كأخذ المكاف   * الزيادة العددية في منطقة الكرة    * التغمب عمى 

 مصيدة التسمؿ.
 ب . الخطط اليجكمية العامة:

خطط خمؽ المساحات الخالية كاستغلبليا   * الجمؿ الخططية اليجكمية   * خطط المكاقؼ اليجكمية الثابتة * 
 )رمية التماس كالركمة الحرة كركمة الجزاء كالركمة الركنية(.

 النكاحي الميارية كعلبقتيا بالنكاحي الخططية في كرة القدـ 2-3
لا يمكف  الفصؿ بينيما كىذا ما يؤكده )مفتي( نقلب عف )ىارة( إذ  أف الأداء الميارم كالخططي عنصراف مترابطاف 

ف الميارات  يقكؿ أف التكنيؾ كالتكتيؾ كحدة لا يمكف فصميما فالقابمية التكنيكية أساس لمتعرؼ التكتيكي الصحيح كا 
ند تعممو المكتسبة لابد أف تطكر كتطبؽ تحت كضعيات تكتيكية معينة كىذه العلبقة لابد أف تكضح لمرياضي ع

 (1)التكنيؾ.
أف الخطة تتطمب ميارة أساسية أك أكثر لتنفيذىا, كيعد إتقاف الميارات ضركرم لنجاح تطبيؽ الخطط في كرة القدـ  

كليذا أصبح التدريب الحديث يقتضي أف تعطى تمرينات ميارية كخططية,  أم أف تدريب الميارات الأساسية يككف 
لبعب يتدرب عمى التحرؾ في الممعب كفقان لخطة فردية أك جماعية كفي الكقت في الكقت نفسو تمرينان خططيان فال
 (2)نفسو يتدرب عمى إتقاف الميارات.

إف المدرب يحتاج إلى قضاء ساعات تدريبية عدة في الأسبكع الكاحد لرفع المبادئ الأساسية عند لاعبيو لأف ذلؾ 
 (3)ىك الأساس الذم يستند إليو في تحقيؽ اليدؼ الذم يريد.

 التقكيـ 2-4
نظرا لأىمية التقكيـ في مجالنا الرياضي فقد اعطى الباحثكف مف خلبؿ تعاريفيـ مفاىيـ متعددة لمتقكيـ فمنيـ مف 

أك انو " تقدير  (4)عرفو بأنو "الطريقة اك الكسيمة التي تعطي معنى لمقياس بمقارنتيا مع بعض المعايير المثبتة"

                                                           
، 1998، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، ط قيادة –تطبيؽ  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط مفتي ابراىيـ حماد.  (1)

  .221ص
  .164 -163، ص مصدر سبؽ ذكرهحنفي محمود مختار. ( 2)
  . 65-64ص   ،2011عربي لمنشر والتوزيع، عماف، مكتبة المجتمع ال, 1ط ، سيككلكجية كرة القدـ. عامر سعيد الخيكاني (3)
 . 25ص  1979، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، ج التقكيـ كالقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانيف.  (4)
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كىناؾ مف عرؼ التقكيـ بأنو  (1)ىذا الاداء كفقان لمكاصفات الاداء المحددة " لاداء اللبعبيف كاصدار احكاـ عمى
"كضع معايير محددة يمكف استخداميا لمحكـ عمى درجات الجكانب المقيمة فاذا اقتربت الدرجة مف المستكل المحدد 

مف مختمؼ النكاحي بينما عرفو آخركف " بانو عممية فحص منظمة للئنجاز  (2)امكف التنبؤ بالنجاح مف عدمو "
كعمى مدة زمنية محددة كطبقان لأسمكب متناسؽ كمكحد لغرض التكصؿ الى اتفاؽ حكؿ افضؿ السبؿ التي تؤدم الى 

كتعد عممية التقكيـ ضركرية لنجاح ام عمؿ سكاء اكاف لتقكيـ لمعرفة ما حققتو عممية  (3)تحسيف مستكل الاداء "
المحددة )المنياج التدريبي( اك خلبؿ الكحدة التدريسية الكاحدة )الكحدة  التعميـ )التدريب( خلبؿ الفترة الدراسية

 التدريبية( اك خلبؿ اسبكع محدد.
لذا فاف التقكيـ يقكـ اساسان عمى نتائج الاختبارات كالمقاييس كتتكقؼ دقتو كسلبمتو عمى دقة الاختبارات كالمقاييس 

كيذكر  (4)البيانات المجمعة مف عممية الاختبار كالقياس"المستخدمة كثباتيا كصدقيا لاف التقكيـ "يتأسس عمى 
"يقصد بالتقكيـ اصدار الاحكاـ القيمة, كاتخاذ القرارات كالاجراءات العممية بشأف مكضكع أك ( 5)محمد نصر الديف

ذا كاف التقكيـ عممية تستيدؼ الحكـ عمى قيمة الاشياء أك المكضكعات أك المكاقؼ , منيج ما اك حتى فرد ما, كا 
 فانو لا بد اف يعتمد في ذلؾ عمى المحكات كالمعايير".

 
 التحميؿ في كرة القدـ كاىميتو 2-5

"اف أم رياضة تعتمد في تحميؿ كتقكيـ أدائيا عمى دلػيؿ مف العػكامؿ المشكػمة التي ترافػؽ حػالات المعػب المتػنكعػة 
كيتـ تحميؿ مباريات  (6)”اء الكاقػعػي لممنافػسػػاتكتعقيداتيا, كأفػضؿ كسيمة لمقػيػاس الكامػؿ يأتي مف خلبؿ الأد

الالعاب الجماعية اك الفردية لمعرفة الخطأ كالصكاب كنقاط القكة كالضعؼ لدل اعضاء الفريؽ اك اللبعب نفسو ثـ 
  (7)مقارنة نتائج التقكيـ مع نتائج فرؽ اك لاعبيف اخريف كما في لعبة كرة القدـ.

مف )زىير قاسـ  قدـ ضركرة ممحة في تقكيـ الاداء كلجميع جكانب المعبة, كيقكؿ كؿكيعد التحميؿ في لعبة كرة ال
كمحمد الحياني( " إف معرفة الحالة التدريبية للبعبي كرة القدـ كالمستكل الذم كصؿ إليو الفريؽ لا يمكف ملبحظتو 

                                                           
 . 45، ص مصدر سبؽ ذكرهمحمد صبحي حسانيف.  (1)
، ص 1989، بغداد، مطبعة التعميـ العالي،  رياضيةالاختبار كالقياس كالتقكيـ في التربية القاسـ حسف المندلاوي واخروف.   (2)

26.  
، 2ياضية، بغداد العدد ، مجمة التربية الر  تقكيـ مدربي اندية الدرجة الاكلى بكرة القدـ في العراؽشامؿ كامؿ وماىر محمد.  (3)

 . 1،  ص1993
،  1985الموصؿ، مطبعة جامعة الموصؿ،   ، الكرة الطائرة بيف النظرية كالتطبيؽسعد محمد قطب و لؤي محمد الصميدعي.  (4)

 . 211ص 
، 2006،  القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1، ط المدخؿ الى القياس في التربية البدنية كالرياضةمحمد نصر الديف رضواف.  (5)

 .  23ص 
 تو ببطكلة فرنسا الدكليةرنتحميؿ أداء المنتخب الكطني العراقي بكرة التنس الأرضي كمقا مشتاؽ عبد الرضا ماشي شراره.( 6)

 .8، ص2005، جامعة القادسية، كمية التربية الرياضية، , رسالة ماجستير2004المفتكحة )فردم الرجاؿ( لعاـ 
، 2014، بغداد، مطبعة المييمف، القياس كالاختبار كالتقكيـ في المجاؿ الرياضي عمي سموـ الفرطوسي واخروف.( 7)

 .310,311ص
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شكؿ عاـ, كبالتالي يمكف الحكـ كالتحقؽ منو إلا مف خلبؿ التحميؿ العممي الدقيؽ لكؿ لاعب بشكؿ منفرد كلمفريؽ ب
  (1)كبدقة عمى أسمكب لعبو"

اف اليدؼ الرئيسي لتحميؿ الأداء ىك تشخيص الجكانب الإيجابية لغرض تطكيرىا ككذلؾ تحديد مكاطف الضعؼ 
كالقصكر لغرض تلبفييا فضلب عف استيعاب أنماط المعب المختمفة التي يجرم تطكيرىا مع الكقت. اف قدرة المدرب 

لاستنتاج كالتخطيط تعتمد اعتمادا كبيرا عمى تحميؿ البيانات التي يتـ الحصكؿ عمييا عف طريؽ الملبحظة عمى ا
 (.1كالمراقبة كصكلا الى تطكير الأداء ككما مكضح في الشكؿ )

 
 

                       
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (2)( يكضح الدائرة التدريبية1شكؿ )

 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية -3
 اعتمد الباحث المنيج الكصفي التحميمي بأسمكبي المسح كالدراسات المقارنة.منيج البحث:  3-1
جرل اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كتككنت عينة البحث مف مباريات المنتخب العراقي  عينة البحث: 3-2

منتخب الفرنسي التي خاضيا في فضلبن عف مباريات ال 2013لمشباب في بطكلة كأس العالـ لمشباب لكرة القدـ 
 (.2( ك )1نفس البطكلة. ككما مبيف في الجدكليف )

 
 
 

                                                           
، الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، 2، طكرة القدـ لطلبب كميات كأقساـ التربية الرياضيةلحياني. زىير قاسـ ومحمد ا (1)

 .537، ص1999
تحميؿ الأداء اليجكمي الميارم كالخططي لمباريات كرة القدـ بدكرم الدرجة الممتازة    محمد حسب الله ادريس محمد. (2)

 .14، ص2013، معمكـ كالتكنمكجيا, كمية التربية البدنية كالرياضيةبالسكداف, أطركحة دكتكراه, جامعة السكداف ل
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 (1)( يبيف مباريات المنتخب العراقي مع الفرؽ التي كاجييا في البطكلة1جدكؿ )
 الدكر النتيجة الفريؽ المنافس العراؽ
 المجمكعات 2-2 إنكمترا  العراؽ 
 المجمكعات 1-2 مصر  العراؽ 
 المجمكعات 1-2 تشيمي  راؽالع 
 ثمف النيائي .a.e.t) 0-1( 0-0      بارغكام  العراؽ 

 (.a.e.t 3-3) 2-2 ككريا الجنكبية  العراؽ 
  (5-4 p.k. ) 

 ربع النيائي

 (.a.e.t 1-1) 1-1 اكرغكام  العراؽ 
  (6-7 p.k. ) 

 نصؼ النيائي

 تحديد المركز الثالث 3-0 غانا  العراؽ 
 (a.e.t.( , الشكطاف الإضافياف :)p.k.ركلبت الترجيح :) 

 (2)( يبيف مباريات المنتخب الفرنسي مع الفرؽ التي كاجييا في البطكلة2جدكؿ )
 الدكر النتيجة الفريؽ المنافس فرنسا
 المجمكعات 1-3 غانا  فرنسا 
 المجمكعات 1-1 الكلايات المتحدة  فرنسا 
 مجمكعاتال 2-1 اسبانيا  فرنسا 
 ثمف النيائي 1-4 تركيا  فرنسا 
 ربع النيائي 0-4 اكزبكستاف  فرنسا 
 نصؼ النيائي  1-2 غانا  فرنسا 

 اكرغكام   فرنسا 
0-0 (1-1 a.e.t.                            )

(4-1 p.k.) النيائي 

 (a.e.t.( , الشكطاف الإضافياف :)p.k.ركلبت الترجيح :) 
 

 ائؿ كالأدكات كالأجيزة المستعممة  الكس 3-3
اشتممت الكسائؿ كالادكات كالاجيزة التي استعمميا الباحث لجمع المعمكمات كالبيانات كتحميميا عمى المصادر 
كالمراجع العممية كشبكة المعمكمات العالمية )الانترنيت( كالمقابلبت كالملبحظة, فضلب عف استمارات استبياف آراء 

 تفري  البيانات مع استعماؿ جيازم ككمبيكتر محمكؿ كشاشة عرض.الخبراء كتسجيؿ ك 
 اجراءات البحث  3-4
 استمارة التحميؿ  3-4-1

عمى مجمكعة مف المصادر كالدراسات السابقة المشابية لغرض اعداد استمارة تحميؿ كتقكيـ  كفاعتمد الباحث
                                                           

 (www.ar.fifa.com) .موقع الاتحاد الدولي لكرة القدـ (1)
 .نفس المصدر .موقع الاتحاد الدولي لكرة القدـ (2)
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التي كجدىا الباحث ميمة كمفيدة في تحميؿ الجكانب الميارية_الخططية اليجكمية كجرل اقتراح بعض المتغيرات 
 كتقكيـ ىذه الجكانب كالتي لـ تشمميا الاستمارات السابقة.

( متغيرا مقترحا لتحميؿ النكاحي الميارية_الخططية اليجكمية كتـ عرضيا 18جرل اعداد استمارة اكلية تحتكم عمى )
لتحديد الاىمية النسبية لكؿ متغير كاقتراح دمج أك ( كاستبياف آراءىـ 12)عدد  ()عمى نخبة مف الخبراء كالمختصيف

 تعديؿ أك اضافة أم متغيرات.
جرل تحديد المتغيرات الاكثر أىمية حسب آراء الخبراء بالاعتماد عمى طريقتيف احصائيتيف, الأكلى الأىمية النسبية, 

إذ أفَّ %( 80نسبية لا تقؿ عف ) كاختار الباحث المتغيرات التي حصمت عمى أىمية( 1)كالثانية درجة الصدؽ لمعناصر
كىك ما تـ اعتماده كما مبيف في  (2)" لمباحث الحؽ في اختيار النسبة التي يراىا مناسبة عند اختياره لممؤشرات "

(. كقد تضمنت الاستمارة النيائية 3( كما مبيف في الشكؿ )4( فضلب عف درجة صدؽ لا تقؿ عف )2الشكؿ )
 (.3ككما مبيف في الجدكؿ )يرات , ( متغ8المعتمدة عمى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح الاىمية النسبية لممتغيرات2شكؿ )

 
                                                           

() ( 1ممحؽ) 
 .  228-221، صمصدر سبؽ ذكرهمحمد نصر الديف رضواف.  (1)
، القػػاىرة، دار الفكػػر  القيػػاس فػػي التربيػػة الرياضػػية كعمػػـ الػػنفس الرياضػػي .صػػر الػػديف رضػػوافمحمػػد حسػػف عػػلاوي ومحمػػد ن ((2

   .326، ص2008العربي، 
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 ( يكضح الأىمية النسبية لممتغيرات2شكؿ )

 ( يكضح درجة الصدؽ لممتغيرات3شكؿ )

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

( يبيف متغيرات استمارة التحميؿ المعتمدة3جدكؿ )  

 ت المتغيرات

 1 المناكلات القصيرة كالمتكسطة اثناء الحيازة الايجابية
مبيةالمناكلات القصيرة كالمتكسطة اثناء الحيازة الس  2 

 3 المناكلات الطكيمة
 4 التحكيؿ مف الجانبيف الى الزميؿ اماـ المرمى )الكرات العكسية(

 5 المناكلات العميقة كالبينية في الثمث اليجكمي
 6 الاختراؽ في الثمث اليجكمي

 7 الركلبت الحرة في الثمث اليجكمي
 8 الركمة الركنية



   

011 
 

 طريقة التحميؿ  3-4-2
ب التسجيؿ الصكرم )الفيديك تيب( لممباريات عف طريؽ الملبحظة بمعكنة كادر مساعد, كتـ جرل اعتماد اسمك 

تحديد حالات النجاح كالفشؿ لمتغيرات استمارة التحميؿ كذلؾ بالاستفادة مف عدد مف المصادر كالبحكث السابقة 
مة كتـ معالجتيا احصائيا لتمثؿ كالاستئناس بآراء الخبراء. بعد ذلؾ جرل ايجاد مجمكع المحاكلات الناجحة كالفاش

 تصكرا لممتغيرات المبحكثة في المباراة كاممة أنعتمد في تقكيـ النتائج كتحقيؽ اىداؼ البحث.   
 الأسس العممية لاستمارة التحميؿ 3-4-3
 صدؽ استمارة التحميؿ  3-4-3-1
 (1)ي قياس ما كضع مف اجمو"يعد الصدؽ مف أىـ شركط الاختبار الجيد ك"الاختبار الصادؽ ىك الذم ينجح ف 

كلغرض التحقؽ مف صدؽ محتكل الاستمارة كككنيا تغطي الحالات التي صممت مف اجميا جرل عرض الاستمارة 
عمى مجمكعة مف الخبراء المختصيف بمكضكع البحث لبياف رأييـ في محتكيات الاستمارة كمف ثـ تعديؿ الاستمارة 

براء كالاتفاؽ عمى الصيغة النيائية للبستمارة كصدؽ محتكاىا في تحقيؽ بمكجب الملبحظات التي ابداىا اكلئؾ الخ
 غرضيا المطمكب. 

 ثبات استمارة التحميؿ  3-4-3-2
كيعرؼ انو " الاتساؽ في النتائج كيعد الاختبار ثابتان إذا حصمنا عمى نفس النتائج لدل إعادة تطبيقو عمى نفس 

عادة تحميؿ مباراة العراؽ كمصر بعد مدة اسبكع كحساب معامؿ الارتباط جرل ا  كلغرض التأكد مف الثبات (2)العينة "
( بيف نتائج التحميؿ الاكؿ كالتحميؿ الثاني. اشارت النتائج الى اف مقدار معامؿ الارتباط personالبسيط )بيرسكف 

 ( كالذم يدؿ عمى مستكل ثبات عاؿ.0.83يساكم )
 مكضكعية استمارة التحميؿ  3-4-3-3

. كلغرض معرفة (3)تعني " عدـ اختلبؼ المقدريف في الحكـ عمى شيء ما أك عمى مكضكع معيف" المكضكعية
مكضكعية استمارة التحميؿ جرل تسجيؿ نتائج التحميؿ لمحمميف اثنيف قامكا بتحميؿ مباراة شباب العراؽ اماـ شباب 

( مما 0.87اف قيمة المعامؿ تساكم )انجمترا كجرل احتساب معامؿ الارتباط )بيرسكف( بيف نتائج المحمميف. تبيف 
 يشير الى ارتباط عالي كيؤكد مكضكعية استمارة التحميؿ. 

 
 
 
 

                                                           
 1988ر لمطباعة والنشر والتوزيع ،دار الفك عماف ،، 6، طالبحث العممي مفيكمو كأدكاتو كأساليبوذوقاف عبيداف )وآخروف(. ( 1)

 .195ص
دار الفكر  ،عماف1،ط ،عممية كالطرؽ الإحصائية للبختبارات كالقياس في التربية الرياضيةالأسس ال. مرواف عبد المجيد (2)

 .97ص، 1999 ،لمطباعة
، 1999 ر،مركز الكتاب لمنش ،القاىرة، 1ط ،المعاملبت العممية العممية بيف النظرية كالتطبيؽ .مصطفى حسيف باىي (3)

 .64ص
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 الكسائؿ الاحصائية  3-5
جرل تحميؿ البيانات التي تـ الحصكؿ عمييا مف تجارب البحث كمعالجتيا احصائيا باستخداـ الكسائؿ الاحصائية 

 (3( ,)2( ,)1)الاتية : 
                                                                   )مجمكع المحاكلات  الفاشمة+ الناجحة( (  \)عدد المحاكلات )الفاشمة اك الناجحة( أ. نسبة أم محاكلة = 

 ف \( = مج س̅ ب. الكسط الحسابي للؤعداد غير المبكبة )س
   0.5}( 1-)ف \ 2(̅ س -مج )س{ج. الانحراؼ المعيارم = 

 ر )ت( لممقارنة بيف الاكساط الحسابية لمعينات المتساكيةد. اختبا
 0.5 } 1 –ف  \( 2 2+ ع 1 2ع( { \( 2سى  – 1ت = )سى    

 ( )ر(personق. معامؿ الارتباط البسيط )
ف(  \ 2)مج ص( -    2ف( )مج ص \ 2)مج س( – 2)مج س { \ } ف \مج ص(  x)مج س  -مج )س ص( { ر= 

{ 0.5 
 مج ت \   (x 1 5+ ت x 2 4+ ت x 3 3+ ت x 4 2+ ت x 5 1تك. اىمية كؿ عنصر= ) 

 (1( الى لدرجة الادنى )5( تمثؿ ترددات الدرجات مف الدرجة الاعمى )5ت – 1حيث )ت    
 x100% اعمى اىمية(  \ز. الاىمية النسبية = )قيمة اىمية كؿ عنصر 

 ح. درجة الصدؽ لممتغير 
  ̅ف\مج ف( - 0.5ص= ؿ+) 

 
 كتحميميا كمناقشتيا  عرض النتائج -4
 عرض نتائج التحميؿ 4-1
( عمى المعدؿ كالانحراؼ المعيارم لنسب عدد مرات النجاح في أداء المنتخب العراقي لمشباب لكؿ 4يشتمؿ الجدكؿ ) 

متغير خلبؿ مبارياتو في البطكلة ككذلؾ المعدؿ كالانحراؼ المعيارم لعدد المحاكلات الكمية )الناجحة كالفاشمة( لكؿ 
 تغير.م

( عمى المعدؿ كالانحراؼ المعيارم لنسب عدد مرات النجاح في أداء المنتخب الفرنسي 5بينما يتضمف الجدكؿ )
لمشباب لكؿ متغير خلبؿ مبارياتو في البطكلة ككذلؾ المعدؿ كالانحراؼ المعيارم لعدد المحاكلات الكمية )الناجحة 

بار )ت( للبكساط الحسابية لممتغيرات المدركسة في أداء ( نتائج اخت6كالفاشمة( لكؿ متغير. كيبيف الجدكؿ )
 المنتخبيف.

 ( مقارنة بيف نسب النجاح لممتغيرات التي تمت دراستيا لمفريقيف العراقي كالفرنسي.11( الى )4تتضمف الاشكاؿ )
 

                                                           
(1)

، 140، ص2011، النجؼ الاشرؼ، دار الضياء لمطباعة والتصميـ، 2، ط كممبادئ الاحصاء التربمحمد جاسـ الياسري.  
149 ،187 ،211 ،261 . 

 .182-104، صمصدر سبؽ ذكرهمحمد نصر الديف رضواف.  (2)
 .149-119، ص مصدر سبؽ ذكرهعمي سموـ الفرطوسي واخروف.  (3)
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حسم  ٌوضح نسب نجاح ( 4-4)شكل 
حارس المرمى للكرات العرضٌة 

   (ٌارد 6)داخل منطقة المرمى 

 فرنسا

 العراق
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ٌوضح نسب نجاح ( 4-3)شكل 
   التهدٌ: بالرأس

 فرنسا

 العراق

 
 انثطىنح( ٌثٍن نرائح ذحهٍم انمرغٍشاخ لأداء انمنرخة انعشاقً نهشثاب فً 4خذول )

 انعذد انكهً
نسثح انمحاولاخ 

 انناخحح
 خ انمرغٍشاخ

الانحشاف 

 معٍاسيان
 انمعذل 

نحشاف الا

 انمعٍاسي
 انمعذل

 1 اىمناولاث اىقصُشة واىمخىعطت اثناء اىحُاصة الاَجابُت 0.84 0.05 173.75 23.82

 2 اىمناولاث اىقصُشة واىمخىعطت اثناء اىحُاصة اىغيبُت 0.92 0.03 67.14 21.27

 3 اىمناولاث اىطىَيت 0.28 0.12 29.75 11.93

 4 اىً اىضمُو اماً اىمشمً )اىنشاث اىؼنغُت( اىجانبُناىخحىَو من  0.34 0.20 10.11 2.48

 5 اىمناولاث اىؼمُقت واىبُنُت فٍ اىثيث اىهجىمٍ 0.43 0.14 9.96 6.24

 6 الاخخشاق فٍ اىثيث اىهجىمٍمحاولاث  0.51 0.12 9.64 3.61

 7 اىشملاث اىحشة فٍ اىثيث اىهجىمٍ 0.24 0.21 3.68 0.69

 8 اىشميت اىشمنُت 0.18 0.13 4.25 2.25

 

 

 ( ٌثٍن نرائح ذحهٍم انمرغٍشاخ لأداء انمنرخة انفشنسً نهشثاب فً انثطىنح5خذول )

 نسثح محاولاخ انناخحح  انعذد انكهً

 خ انمرغٍشاخ
الانحشاف 

 انمعٍاسي
 انمعذل 

نحشاف الا

 انمعٍاسي
 عذل انم

 1 اىمناولاث اىقصُشة واىمخىعطت اثناء اىحُاصة الاَجابُت 0.91 0.06 205.75 55.51

 2 اىمناولاث اىقصُشة واىمخىعطت اثناء اىحُاصة اىغيبُت 0.89 0.06 51.75 13.79

 3 اىمناولاث اىطىَيت 0.22 0.04 29.38 2.30

 4 اً اىمشمً )اىنشاث اىؼنغُت(اىً اىضمُو ام اىجانبُناىخحىَو من  0.44 0.23 7.38 5.13

 5 اىمناولاث اىؼمُقت واىبُنُت فٍ اىثيث اىهجىمٍ 0.53 0.11 32.88 11.49

 6 محاولاث الاخخشاق فٍ اىثيث اىهجىمٍ 0.43 0.10 16.38 3.36

 7 اىشملاث اىحشة فٍ اىثيث اىهجىمٍ 0.50 0.71 3.13 1.24

 8 اىشميت اىشمنُت 0.71 0.40 5.13 0.18
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ٌوضح نسب نجاح المناولات ( 4)شكل 
القصٌرة والمتوسطة اثناء الحٌازة 

   الاٌجابٌة

 فرنسا

 العراق

0.89 

0.92 

ح
جا

الن
ة 

سب
ن

 

ٌوضح نسب نجاح المناولات ( ١)شكل 
القصٌرة والمتوسطة اثناء الحٌازة 

   السلبٌة

 فرنسا

 العراق

( يبيف نتائج اختبار )ت( للبكساط الحسابية لممتغيرات في اداء المنتخبيف العراقي كالفرنسي في 6جدكؿ )
 }2.179كقيمة جدكلية بمغت  0.05كمستكل الدلالة  12عند درجة حرية { البطكلة

قيمة ت 
 المحتسبة

 النسبة المئكية لممحاكلات الناجحة

 منتخب فرنسا منتخب العراؽ المتغيرات
انحراؼ 
 المعدؿ معيارم

الانحراؼ 
 المعدؿ المعيارم

 المناولات القصيرة والمتوسطة اثناء الحيازة الايجابية 0.91 0.06 0.84 0.05 2.07** 
 المناولات القصيرة والمتوسطة اثناء الحيازة السمبية 0.89 0.06 0.92 0.03 1.19*  
 المناولات الطويمة 0.22 0.04 0.28 0.12 1.11*  

التحويؿ مف الجانبيف الى الزميؿ اماـ المرمى )الكرات  0.44 0.23 0.34 0.20 0.80** 
 العكسية(

 المناولات العميقة والبينية في الثمث اليجومي 0.53 0.11 0.43 0.14 1.36** 
 محاولات الاختراؽ في الثمث اليجومي 0.43 0.10 0.51 0.12 1.30*  
 كلات الحرة في الثمث اليجوميالر  0.50 0.71 0.24 0.21 0.85** 
 الركمة الركنية 0.71 0.40 0.18 0.13 3.11** 

 النتيجة مبنية عمى أساس فرضية أفضمية المنتخب العراقي  *
 ** النتيجة مبنية عمى أساس فرضية أفضمية المنتخب الفرنسي
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ٌوضح نسب نجاح المناولات ( 6)شكل 
   الطوٌلة

 فرنسا

 العراق
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ٌوضح نسب نجاح التحوٌل ( 7)شكل 
من الجوانب الى الزمٌل امام المرمى 

   (الكرات العكسٌة)

 فرنسا

 العراق
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ٌوضح نسب نجاح المناولات ( ٩)شكل 
   العمٌقة والبٌنٌة فً الثلث الهجومً

 فرنسا

 العراق

0.43 
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ٌوضح نسب نجاح الاختراق ( ٩)شكل 
   فً الثلث الهجومً

 فرنسا

 العراق
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ٌوضح نسب نجاح ( ٥٥)شكل 
   الركلات الحرة فً الثلث الهجومً

 فرنسا

 العراق
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ٌوضح نسب نجاح الركلة ( ٥٥)شكل 
   الركنٌة

 فرنسا

 العراق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مناقشة النتائج 4-2

ىذه الفقرة مناقشة النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف التحميؿ الاحصائي لمبيانات التي تـ تفريغيا كتبكيبيا  تتضمف
 في الاستمارات المصممة لذلؾ.

 
 البيانات الاحصائية 4-2-1
 الكسط الحسابي )المعدؿ( لممحاكلات الكمية كالمحاكلات الناجحة 4-2-1-1
 :الحيازة الايجابية المناكلات القصيرة كالمتكسطة اثناء -1

تشير النتائج الى اف اداء الفريؽ العراقي فيما يخص ىذا المتغير كاف جيدا نسبيا إذ بمغت نسبة المناكلات الناجحة 
%( كما اف معدؿ عدد ىذا 91%( الا اف الفريؽ الفرنسي كاف اكثر نجاحا في استعماليا إذ بمغت نسبة النجاح )84)

( في المباراة الكاحدة كىك اكبر مف معدؿ الفريؽ العراقي في المباراة الكاحدة الذم بم  205النكع مف المناكلات بم  )
( مناكلة, كيككف معدؿ استخداـ ىذه المناكلات خاضعا لتأثير الاسمكب الذم يعتمده الفريؽ في المعب إذ "اف 175)

ي تتلبئـ مع كسائؿ استخداـ اليجكـ طابع استخداـ المناكلات يعتمد عمى طبيعة الفريؽ كطريقة لعبو كالكيفية الت
كاف نسبة نجاح الفريؽ العراقي تعد جيدة, كاف اجادة اداء انكاع مختمفة مف  (1)الجماعي المتبع مف قبؿ الفريؽ"

                                                           
 .126ص  2007دجمة، ـ، عماف، دار الاختبارات كالتكتيؾ بكرة القدموفؽ اسعد الييتي.  (1)
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المناكلات تؤدم الى تحقيؽ الافضمية لمفريؽ لاف "تمكيف الفريؽ مف السيطرة عمى الكرة كمناكلتيا بيف اللبعبيف بدقة 
 .(1)درة عمى الاداء الجيد كتنفيذ الكاجبات الخططية"تنتج عنو الق

 :المناكلات القصيرة كالمتكسطة اثناء الحيازة السمبية -2
%( مقارنة 92أظيرت النتائج اف نسبة نجاح الفريؽ العراقي كانت اكثر مف الفريؽ الفرنسي إذ بمغت )

نكع مف المناكلات كاف اكبر ايضا اذ بم  %( لمفريؽ الفرنسي, ككذلؾ معدؿ استعماؿ الفريؽ العراقي ليذا ال89ب)
( لمفريؽ الفرنسي, كبما انو عند الحيازة السمبية تككف الكرة دائما في نصؼ الممعب الخاص 51( مقابؿ )67)

بالفريؽ فاف كثرة عدد ىذه المناكلات لا يمثؿ بالضركرة حالة ايجابية كىذا النكع مف المناكلات في المناطؽ الدفاعية 
كغالبا ما تشكؿ خطكرة عمى  (2)يو دائما "لاف الاكثار منيا في ساحة الفريؽ لا يجدم نفعا تكتيكيا "غير مرغكب ف

 (4)"كيفضؿ استخداميا في الثمث اليجكمي كالكسطي". (3)الفريؽ"
 :المناكلات الطكيمة -3

ية باتجاه لاعبي اكضحت نتائج البحث باف الفريؽ العراقي اعتمد عمى اسمكب المناكلات الطكيمة كخصكصا العال
اليجكـ بصكرة رئيسية كالمحاكلات في ىذا الاسمكب كانت اكثر مف جميع الاساليب اليجكمية الأخرل إذ بم  معدؿ 

( مناكلة في المباراة رغـ اف ىذا الاسمكب لـ يكف بالمستكل المطمكب مف النجاح إذ بمغت 30استعماليا حكالي )
. كيرجع الباحث سبب ذلؾ الى اعتماد الفريؽ في اغمب اكقات %(28نسبة نجاح ىذه المناكلات ما يقارب )

المباريات عمى المعب بمياجـ كاحد مما يتيح لممدافعيف سيكلة قطع ىذه المناكلات خصكصا كاف اطكاؿ اغمب 
المدافعيف كانت تتجاكز اطكاؿ مياجمي الفريؽ العراقي " كما اف احتماؿ قطعيا مف المدافع يككف كبيرا لانو كفي 

كقت الذم يككف لعب )قطع( الكرة لممدافع سيلب يككف لعبيا لزميؿ اللبعب الذم اعطى المناكلة )المياجـ( صعبا ال
%( 22اما الفريؽ الفرنسي فكانت نسبة نجاحو فييا اقؿ مف الفريؽ العراقي )( 5)كلصعكبة ايجاد اللبعب الساند ".

 ية بعد اسمكب المناكلات العميقة كالبينية.ككاف يعتمد عمى اسمكب المناكلات الطكيمة بالدرجة الثان
 التحكيؿ مف الجكانب الى الزميؿ اماـ المرمى )الكرات العكسية(:  -4

%( 44%( مقابؿ )34بينت النتائج اف نسبة النجاح في ىذا المتغير كانت منخفضة إذ بم  معدؿ النجاح فيو )
( 10ت بشكؿ اكبر مف الفريؽ الفرنسي إذ بم  معدليا )لمفريؽ الفرنسي, رغـ اعتماد الفريؽ العراقي عمى ىذه الكرا

( لمفريؽ الفرنسي, مما يؤشر خملب كاضحا في اداء ىذا الاسمكب الميـ 7تحكيلبت في المباراة الكاحدة مقابؿ )
كالمؤثر في تييئة فرص التيديؼ, كيعزك الباحث السبب في ذلؾ الى غياب الخطط المسبقة كالمتفؽ عمييا لأداء ىذا 

نب, كعدـ التركيز الكافي مف قبؿ اللبعب الذم يقكـ بالتحكيؿ اضافة الى ضعؼ الدقة في الاداء كالتي تتطمب الجا
  (6)تدريبات خاصة كمكثفة ك" اف تعمـ الدقة في المناكلة يجب اف يككف عمى درجة عالية مف الناحية التطبيقية ".

                                                           
 .119، صنفس المصدر(. 2007موفؽ اسعد الييتي ) (1)
 .87ص ،مصدر سبؽ ذكرهظافر احمد منصور.  (2)
 .96، صمصدر سبؽ ذكره(. 2009موفؽ اسعد الييتي ) (3)
 .17ص 1999، عماف، دار الفكر، التماريف التطكيرية بكرة القدـثامر محسف وموفؽ المولى.  (4)
 .18ص، نفس المصدرموفؽ المولى. ثامر محسف و  (5)
 .93،صمصدر سبؽ ذكره(. 2009موفؽ اسعد الييتي ) (6)
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 :المناكلات العميقة كالبينية في الثمث اليجكمي -5
الاحصائيات الى قمة استعماؿ الفريؽ العراقي ليذا الاسمكب مقارنة بباقي اساليب اليجكـ. إذ لـ يتجاكز معدؿ  اشارت

( مناكلات لممباراة الكاحدة, ككانت نسبة النجاح فييا بحدكد 10المناكلات العميقة كالبينية في الثمث اليجكمي )
غير الميارم الخططي الى غياب اللبعب الذم يؤدم %(. كيعزك الباحث سبب القصكر في استغلبؿ ىذا المت43)

 (1)دكر صانع الالعاب في الفريؽ "خصكصا كاف ىذه المناكلات تتطمب ميارة فائقة كتكقيتا صحيحا لغرض نجاحيا"
ككذلؾ بسبب اعتماد الفريؽ عمى اسمكب المعب مف الجانبيف كاسمكب الكرات الطكيمة. اما الفريؽ الفرنسي فكاف 

( مناكلة في المباراة الكاحدة كبنسبة نجاح 32أساسي عمى ىذه المناكلات إذ بم  معدؿ تنفيذىا )يعتمد بشكؿ 
(53.)% 
 :محاكلات الاختراؽ في الثمث اليجكمي -6

%(. تجدر الاشارة الى 51كاف مستكل اداء الفريؽ العراقي جيدا في ىذا الجانب إذ بم  معدؿ نسبة النجاح بحدكد )
د تبدك منخفضة احصائيا الى انيا تعد ايجابية جدا نظرا لمفرص الناتجة عف حالات النجاح اف نسبة النجاح ىذه ق

كاف الاختراؽ  (2)كالتي رغـ قمتيا تككف مؤثرة كفاعمة "لاف نجاح الاختراؽ يشكؿ خطرا كبيرا عمى الفريؽ المنافس".
فاعيـ امر لا يتحقؽ الا بكجكد لاعبيف مف الحالات التي يصعب تحقيقيا لاف تجاكز اللبعبيف كاختراقيـ في منطقة د

يمتمككف ميارات السرعة كالمراكغة كالانسجاـ فيما بينيـ. كىذا ما تميز بو لاعبك المنتخب العراقي في اغمب مباريات 
البطكلة كبخاصة في ميارة المراكغة كالتي تعد "اىـ كسيمة فردية يمتمكيا خط الكسط كاليجكـ لمتخمص مف ضغط 

كيؤشر اعتماد الفريؽ العراقي عمى ىذا الاسمكب في حالات عديدة مف  (3)ازه لمكاجية المرمى".المدافع كاجتي
المباريات, كنتج عف ذلؾ خمؽ فرص سانحة لمتيديؼ انتيى بعض منيا بتسجيؿ اىداؼ لصالح المنتخب العراقي, 

%( رغـ انو كاف 43اقي كبمغت )اما الفريؽ الفرنسي فكانت نسبة نجاحو في محاكلات الاختراؽ اقؿ مف الفريؽ العر 
( 10( محاكلة في المباراة الكاحدة مقابؿ )16يعتمدىا بشكؿ اكبر مف الفريؽ العراقي إذ بم  معدؿ قيامو بيا )

 محاكلات لمفريؽ العراقي.
 :الركلبت الحرة في الثمث اليجكمي -7

%( 24ف ضعيفا إذ بمغت نسبة النجاح )بينت النتائج اف نسبة نجاح الفريؽ العراقي في استغلبؿ الركلبت الحرة كا
%(. مما يؤشر الحاجة الى الاىتماـ بالتركيز عمى استغلبؿ الركلبت 50اما الفريؽ الفرنسي فكانت نسبة نجاحو )

 (4)الحرة في تسجيؿ الأىداؼ ك"ضركرة اتباع تكنيؾ معيف عند تنفيذ الركلبت الحرة لمحصكؿ عمى اكبر فائدة لمفريؽ"
دتيا في التدريب كيفضؿ حفظيا كحفظ كاجبات كؿ لاعب فييا لكي يككف تنفيذىا دقيقا في "كمف الضركرم اعا

 (5)ظركؼ المعب الصعبة كالحرجة".

 

                                                           
 .93،صنفس المصدر(. 2009موفؽ اسعد الييتي ) (1)
 .129ص مصدر سبؽ ذكرهعبد عمي اللامي.  (2)
 .81ص ،2009غيداء, , عماف, دار تحميؿ الاداء الفني )الميارم( لكرة القدـ دراسة تحميؿ كمقارنة  ظافر احمد منصور. (3)
 .143ص ،مصدر سبؽ ذكرهعبد عمي اللامي.  (4)
 .372ص، مصدر سبؽ ذكرهزىير قاسـ الخشاب وآخروف.  (5)
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 :الركلبت الركنية -8
( ركنيات مقابؿ 4كاف معدؿ حصكؿ الفريؽ العراقي عمى الركلبت الركنية قريبا مف معدؿ الفريؽ الفرنسي إذ بم  )

حظ بشكؿ كاضح اف اداء الفريؽ العراقي في ىذا الجانب كاف سمبيا اذ اف نسبة النجاح ( لمفريؽ الفرنسي, كلك 5)
%( بينما كصمت نسبة نجاح 20كانت ضئيمة جدا في تنفيذ الركلبت الركنية كلـ يتجاكز معدؿ نسبة النجاح فييا )

مف فرص تسجيؿ %(. كاف عدـ استغلبؿ ىذه الركلبت يشكؿ تفريطا في فرصة ميمة 70الفريؽ الفرنسي الى)
 (1)الاىداؼ لاف " مثؿ ىذه الركلبت تشكؿ خطكرة كاضحة عمى ىدؼ المنافس اذا احسف استخداميا".

 نتائج الانحراؼ المعيارم 4-2-1-2
( الى اف قيمة الانحراؼ المعيارم نسبة الى قيمة المعدؿ )الكسط الحسابي( كانت 4تشير النتائج الكاردة في الجدكؿ )

يرات المدركسة في اداء الفريؽ العراقي. يشير ذلؾ الى اف اداء الفريؽ العراقي كاف متباينا مف عالية لأغمب المتغ
مباراة الى اخرل. كيمكف الاشارة الى اف اداء الفريؽ العراقي كاف مستقرا نسبيا في متغيرم المناكلات القصيرة 

الانحراؼ المعيارم في نتائجيا قميمة نسبيا. كينطبؽ المتكسطة اثناء الحيازة الايجابية كالحيازة السمبية التي كانت قيـ 
 (.5ىذا الاستنتاج عمى اداء الفريؽ الفرنسي مع فركقات طفيفة في قيمة الانحراؼ المعيارم كما بيف جدكؿ )

سبب التذبذب في الاداء الى التبايف في طرؽ كاساليب لعب الفرؽ المنافسة التي قابميا المنتخبيف  كفكيعزك الباحث
 اقي كالفرنسي.العر 
 نتائج اختبار )ت( 4-2-2

( النتائج الخاصة باختبار )ت( للؤكساط الحسابية كالتي بنيت عمى فرضيات أفضمية الفريؽ 6يتضمف الجدكؿ )
الفرنسي في بعض المتغيرات كأفضمية الفريؽ العراقي في المتغيرات الاخرل, كاشارت النتائج الى كجكد فركؽ بيف 

( متغيرات, اما أفضمية المنتخب العراقي فكانت في 5ف الفريقيف لصالح الفريؽ الفرنسي في )متكسطات المتغيرات بي
( متغيرات ىي )المناكلات القصيرة كالمتكسطة اثناء الحيازة السمبية كالمناكلات الطكيمة كمحاكلات الاختراؽ في 3)

يع المتغيرات الا في متغير الركمة الركنية الثمث اليجكمي( كلـ تكف الفركؽ بيف المنتخبيف ذات دلالة معنكية في جم
 كالتي كانت الافضمية فييا لصالح المنتخب الفرنسي.

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 ا لاستنتاجات5-1

 استنادا الى النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا كفي حدكد مجالات البحث يمكف التكصؿ الى الاستنتاجات الاتية:
 الجكانب الايجابية: -أ

 اداء الفريؽ العراقي لمشباب خلبؿ مباريات البطكلة بجكانب ايجابية اىميا الاتي:تميز 
بمغت نسبة المحاكلات الناجحة لممناكلات القصيرة كالمتكسطة اثناء الحيازة الإيجابية لمفريؽ العراقي لمشباب  -1

 %(.91ب إذ بمغت نسبتو )%(, بينما كاف الفريؽ الفرنسي اكثر نجاحا في الاعتماد عمى ىذا الأسمك 84حكالي )
كاف مستكل اداء الفريؽ العراقي جيدا في الاختراؽ في الثمث اليجكمي إذ بمغت نسبة نجاحو في ىذا المتغير  -2
 %( كىي نسبة مؤثرة في خمؽ فرص التيديؼ. ككاف الفريؽ الفرنسي اقؿ نجاحا في ىذا الجانب.51)
 

                                                           
 .358ص، مصدر سبؽ ذكرهزىير قاسـ الخشاب وآخروف.  (1)
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 الجكانب السمبية: -ب
راقي عمى اسمكب المناكلات الطكيمة العالية رغـ اف ادائيا لـ يكف بالمستكل المطمكب إذ تبيف اعتماد الفريؽ الع -1

%( كلـ يكف الفريؽ الفرنسي افضؿ مف الفريؽ العراقي في ىذا 28لـ تتجاكز نسبة نجاحو في ىذا المتغير )
 المتغير.

قة كالبينية في الثمث اليجكمي كالاعتماد اشارت النتائج الى قمة استعماؿ الفريؽ العراقي لاسمكب المناكلات العمي -2
عمى اسمكب المعب عف طريؽ الجانبيف كاسمكب الكرات الطكيمة بينما كاف الفريؽ الفرنسي يعتمد بشكؿ رئيسي عمى 

 المناكلات العميقة كالبينية.
خفضة إذ لـ تبيف اف نسبة النجاح في التحكيؿ مف الجكانب لمزميؿ اماـ المرمى )الكرات العكسية( كانت من -3

%( مما ادل الى قمة فرص التيديؼ لمفريؽ العراقي, ككانت نسبة نجاح الفريؽ الفرنسي 35تتجاكز نسبة النجاح )
 في ىذا الجانب افضؿ مف الفريؽ العراقي. 

%( بينما كانت نسبة 20لكحظ عدـ تحقيؽ نسبة نجاح مقبكلة في تنفيذ الركلبت الركنية إذ لـ تتجاكز النسبة ) -4
%( كحصؿ عمى عدد ركلبت ركنية اكبر مف الركلبت التي حصؿ عمييا 70الفريؽ الفرنسي جيدة إذ بمغت ) نجاح

 الفريؽ العراقي.
بينت النتائج الى اف اداء الفريؽ العراقي كاف متباينا مف مباراة الى اخرل في اغمب المتغيرات. ينطبؽ ىذا  -5

 الاستنتاج عمى اداء الفريؽ الفرنسي ايضا.
ت النتائج كجكد فركؽ معنكية في متغير كاحد مف المتغيرات التي تفكؽ بيا الفريؽ الفرنسي كعدـ تحقؽ بين -6

 الفركؽ المعنكية في المتغيرات التي تفكؽ بيا الفريؽ العراقي. 
 التكصيات  5-2

 استنادا الى الاستنتاجات التي تـ التكصؿ الييا يكصي الباحث الى ما ياتي: 
باحثيف كالمختصيف بدراسات التحميؿ كالتقكيـ في جكانب الاداء المتعددة لممنتخبات العراقية بعد ضركرة القياـ ال -1

 المشاركة في البطكلات القارية كالعالمية كمقارنة ىذه الجكانب بنظيراتيا في اداء الفرؽ صاحبة الانجاز.
الكطنية يقكمكف برفد المدرب  ضركرة كجكد متخصصيف بالتحميؿ الفني ضمف الككادر التدريبية لممنتخبات -2

 بتحميؿ اداء الفريؽ في الجكانب الفنية اثناء المباريات ككذلؾ تحميؿ المباريات السابقة لمفرؽ المنافسة القادمة.
الاىتماـ بتطكير اداء المناكلات العرضية لدل لاعبي الفئات العمرية سكاء مف الحالات الثابتة اك المتحركة  -3

 صيف يجيدكف تنفيذ الكرات الثابتة.كايجاد لاعبيف متخص
ضركرة اىتماـ مدربي الفئات العمرية سكاءن في الاندية اك المنتخبات بإيجاد لاعبيف يقكمكف بدكر صانع الالعاب  -4

في الفريؽ كالعمؿ عمى صقؿ مكاىبيـ بما يؤىميـ لتأدية ىذا الدكر, كالتركيز عمى ضركرة كجكد لاعبيف بيذه 
 خبات الكطنية.المكاصفات ضمف المنت

الاىتماـ بتدريب اللبعبيف عمى التحرؾ بدكف كرة لخمؽ الفراغات كايجاد الحمكؿ لمزميؿ المستحكذ عمى الكرة  -5
 كالتدريب عمى اداء المناكلات البينية كالاعتماد عمييا اثناء المباريات.

اريات كبحسب اسمكب المنافس ضركرة التدريب عمى اساليب لعب ىجكمية متعددة للبستفادة منيا اثناء المب -6
 كظركؼ كؿ مباراة.
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 / جامعة بغداد

ـ الرياضة كمية التربية البدنية كعمك  تدريب / كرة القدـ أ. ـ. د. رعد حسيف حمزة 7
 / جامعة بغداد

كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  كرة القدـ ـ. ـ. احمد ذارم ىاني 8
 / جامعة بغداد

9 
 

نادم الككفة / رئيس الاتحاد العراقي  مدرب كرة قدـ بكالكريكس ناجح حمكد حريب
لكرة القدـ سابقا / مدرب سابؽ 
 لمنتخب الشباب كالمنتخب الكطني

بكالكريكس  شيد عبد الغني 10
تربية 
 رياضية

الاتحاد العراقي لكرة القدـ / مدرب  مدرب كرة قدـ
 23المنتخب الاكلمبي   )تحت  

 سنة( 

بكالكريكس  حيدر نجـ عبد ا  11
تربية 
 رياضية

الاتحاد العراقي لكرة القدـ / مدرب  مدرب كرة قدـ
مساعد في المنتخب الاكلمبي )تحت 

 سنة( 23

بكالكريكس  فعمي ىاشـ حسك 12
تربية 
 رياضية

 نادم النجؼ مدرب كرة قدـ
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تأثير استخداـ السترة الحرارية في بعض المتغيرات البايككيميائية لدل اللبعبيف الشباب لكرة القدـ 
 الصالات

 ـ.ـ افتخار مطر باقر                         ـ. حيدر عبدعمي حمزة             
 ربية البدنية كعمكـ الرياضةكمية الت/  جامعة الككفة
 بالمغة العربية ص البحثخمم

ىدؼ دراسة البحث :الى التعرؼ عمى تأثير استخداـ السترة الحرارية عمى بعض المتغيرات البايككيميائية لدل لاعبي 
دل لاعبي كرة القدـ الصالات اما فرض البحث فيك ىنالؾ تأثير لمسترة الحرارية عمى بعض المتغيرات البايككيميائية ل

كرة القدـ الصالات . اما منيجيو البحث فتمثمت باستخداـ المنيج التجريبي ذك المجمكعة الكاحدة في حيف تمثؿ 
لاعب كتـ اختيار عينة منيـ   16مجتمع البحث بلبعبي منتدل شباب الككفة لكرة القدـ لمصالات كالبال  عددىـ 

في  spssقد استخدـ الباحثاف البرنامج الاحصائي اؿ % ك 75لاعب كبالطريقة العمدية ام بنسبة  12بكاقع 
 -استخراج نتائجيـ اما اىـ الاستنتاجات التي تكصؿ الييا الباحثاف فيي :

 انخفاض في مستكل ضغط الدـ الانبساطي بنسبة كبيرة . -1
 ارتفاع ضغط الدـ الانقباضي نتيجة نقص السكائؿ في الجسـ . -2
 يظير ىناؾ تأثير لمسترة الحرارية عمى ىذيف المتغيريف. (  كنسبة السكر في الدـ فمـphاما اؿ ) -3

 كفي ضكء الاستنتاجات التي حصؿ عمييا الباحثاف يكصي بالاتي.
عدـ استخداـ السترة الحرارية لما ليا مف تأثير سمبي عمى اجيزة الجسـ الحيكية نتيجة لفقداف كميات كبيرة  -1

 مف السكائؿ كبصكرة سريعة .
 ابية عمى متغيرات اخرل.اجراء دراسات مش-2    

The Effects of Using Thermal Jacket in Some biochemical Variables Among Futsal 

Young Players  

Haider Abdul Ali Hamza              Iftikhar Mottar Baqer 

College of Physical Education and Sports Science, Kufa university 

The research aims to: Identify the effects of using thermal jacket on some 

biochemical variables among futsal young players. While, the study hypothesized a 

positive effects of using thermal jacket on some biochemical variables among futsal 

young players.  

However, the researchers used the experimental approach (single group design) with 

pre and post-tests. The research population involved (16) players of Kufa youth 

center for Futsal. Twelve players have been chosen non randomly as a main subjects 

for this research at a rate of (75% ). In addition, for the  statistical procedures an 

SPSS have been used to get the results.Nevertheless, the research results showed: 

1. Decrease in diastolic blood pressure by a large margin level. 

2. Systolic hypertension as a result of lack of fluid in the body. 

3. For the (PH) and the percentage of sugar in the blood, there is no effect of thermal 

vest on these two variables. 

Based on these results, the researcher recommended that: 

1. Non-use of thermal jacket because of its negative impact on the vital organs of the 

body as a result of the loss of large amounts of fluid and fast. 

2. Conduct similar studies on different variables. 
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 التعريؼ بالبحث  -1
 المقدمة كاىمية البحث1-1

الألعػاب الرياضػية سػكاء كػاف ذلػؾ فػي المتقدمػة إف ما حصؿ مف انجازات في الفعاليات كالالعاب الرياضية في الػدكؿ 
الفردية أك الجماعيػة لػـ يكػف محػظ صػدفة بػؿ جػاء نتيجػة الدراسػة العمميػة المبرمجػة التػي تمػت عمػى كفػؽ اتجاىػات 
صحيحة كاستخداـ فاعؿ لنتػائج البحػكث كالدراسػات التػي ليػا الػدكر الأسػاس فػي تطػكير المسػتكل الرياضػي كتحقيػؽ 

 أفضؿ الانجازات في مختمؼ الألعاب الرياضية .
كلعبة كرة القدـ لمصالات مف الالعاب التي دأب المختصكف إلى تطكيرىا مػف خػلبؿ اسػتخداـ كافػة الكسػائؿ التػي تزيػد 
مف امكانية اللبعب البدنيػة كالكظيفيػة لاسػيما مػف خػلبؿ الطرائػؽ كالكسػائؿ المناسػبة للبعبػيف كمػف خػلبؿ التجييػزات 

كتعد الملببس البلبستيكية ) السترة الحرارية( احدل ىػذه دريبية. كالملببس التي يستخدميا الرياضييف في الكحدات الت
التجييزات المستخدمة مف قبؿ الكثير مف الرياضػييف كالتػي تعػد مػف  التجييػزات كثيػرة الاسػتخداـ  كخاصػة فػي بدايػة 

سػػتخدـ لتخفيػػؼ الكحػدة التدريبيػػة )الاحمػػاء ( كقػػد تسػتخدـ مػػف قبػػؿ الكثيػػر مػػف اللبعبػيف ذات الاكزاف الزائػػدة كالتػػي ت
الػػكزف كمػػف ىنػػا تكمػػف اىميػػة البحػػث فػػي التعػػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ  السػػترة الحراريػػة عمػػى بعػػض المتغيػػػرات 

 البايككيميائية للبعبي كرة القدـ الصالات.
 مشكمة البحث: 1-2

اك اللبعبيف تعد لعبة كرة القدـ الصالات مف الفعاليات التي تتطمب حركات سريعة كميارات عاليو مف قبؿ اللبعب 
اثناء المباراة مما يفرض عمى اللبعبيف كالمدرب تييئو اجيزة الجسـ الحيكية  كالحركية بصكرة جيدة كىذا مادفع 
بعض المدربيف الى استخداـ الملببس البلبستيكية لغرض تسريع عممية الاحماء اك لتخفيض الكزف الزائد لبعض 

 ة الرياضي .اللبعبيف دكف معرفة تاثير ىذه الملببس عمى صح
 ىدؼ البحث: 3_1

 التعرؼ عمى تاثير استخداـ السترة الحرارية في بعض المتغيرات البايككيميائية للبعبي كرة القدـ لمصالات.  -1
 فرض البحث: 4_1

 ىنالؾ تاثير سمبي لمسترة الحرارية في بعض المتغيرات البايككيميائية لدل لاعبي كرة القدـ الصالات.  -1
 مجالات البحث : 5_1
 المجاؿ البشرم: لاعبي منتدل شباب الككفو لكرة القدـ الصالات. 1-5-1
 ساحة منتدل شباب الككفو. المجاؿ المكاني : 1-5-2
 .1/4/2015كلغاية  1/3/2015المجاؿ الزماني: الفترة مف  1-5-3
 المصطمحات المستخدمة في البحث. 1-6

 لاغراض زيادة حرارة الجسـ .السترة الحرارية .ىي عبارة عف ملببس بلبستيكية تستخدـ 
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 الدراسات النظرية 2-1
 Buffer systemالمنظمات الحيكية  2-2-1

تعد المتغيرات الكظيفية بمثابة المؤشرات التي تحدد لنا مستكل ككفاءة عملب الاجيزة العضكية, كما تعيف لنا مدل 
 (1)التكيؼ الكظيفي الحاصؿ في مستكل عمؿ تمؾ الاجيزة

المنظمات الحيكية لكصؼ التفاعلبت الكيميائية التي تقمؿ مف تغيرات تركيز الييدركجيف إلى الحد  يستخدـ مصطمح
الدـ كالمنظـ الحيكم ىك أم جزء يساعد عمى  PHالأدنى , كتعد العامؿ الأساسي لمحفاظ عمى اعتيادية مقياس 

دركجيف كيعرؼ ذلؾ بالحمضنة الذم يحدث في الجسـ نتيجة لزيادة تركيز أيكف اليي PHالكقاية مف تغيرات 
Acidosis كعمى العكس مف ذلؾ فالنقص في تركيز الييدركجيف يؤدم إلى القكنةAlkalosis   كيمكف في حالة ,

عدـ نجاح المنظمات الحيكية في القياـ بدكرىا في معادلة أم خمؿ يحدث في تركيز الييدركجيف سكؼ يؤدم إلى 
 .(2)حدكث الغيبكبة أك الكفاة 

( إلى أف المنظمات عبارة عف الحامض كمحمكلة الممحي حيث أنيا تحافظ عمى  1990بياء الديف سلبمة,  كيشير )
في الدـ بالرغـ مف إضافة كميات محدكدة مف المادة الحمضية أك المادة   PHدرجة تركيز أيكنات الييدركجيف 

نساف في حالة زيادة كميات الأحماض أك القمكية , أم أنيا عبارة عف المكاد التي تخفؼ الصدمة التي قد تحدث للئ 
القمكيات في الدـ ,كمف المعمكـ أف احتفاظ الدـ بنسبة ثابتة مف الييدركجيف يتكقؼ عميو استمرار الحياة بالنسبة 

 .(3)لمكائف الحي
احدل الطرائؽ التي بيا يستطيع الجسـ تحمؿ  Buffers( "أف المنظمات الحيكية  2002كيرل ) محمد القط , 

دة تراكـ حامض اللبكتيؾ , فالمنظمات تخفؼ مف قكة حامض اللبكتيؾ فتجعمو حامضان ضعيفان لدرجة أف تكازف زيا
PH   في النسيج العضمي لا يتجو إلى الانخفاض بمعدؿ سريع ,ك يعد معدؿ الجمكزة ىي الطريقة المناسبة لاستمرار

  .(4)أنتاج الطاقة
 
 أنكاع المنظمات الحيكية 2-2-2

 ثة أنكاع رئيسية لممنظمات الحيكية كىي :ىنالؾ ثلب 
 system chemical Bufferingالمنظمات الحيكية الكيميائية 

 Ventilator Bufferمنظـ التيكية الرئكية    
 .Renal  Buffer(5)المنظـ الحيكم الكمكم 
ؿ جزء مف الثانية لتقميؿ ( إلى أف الأنظمة الكيميائية الدارئة لسكائؿ الجسـ تعمؿ خلب  1997يشير )غايتكف كىكؿ , 

قيمة الأس الييدركجيف , كلا تزيؿ ىذه الأنظمة أيكنات الييدركجيف مف الجسـ أك تضيفيا أليو فحسب بؿ تعطؿ 
                                                           

 218،ص1112، 0،القاهر،دار الفكر العربً،طفسيولوجيا التدريب الرياضيابو العلا احمد ،(0)
بدير؛ المتطمبات الفسيولوجية للأحماؿ البدنية مختمفة الشدة: )البحريف، مجمة عموـ الطب الرياضي،  عبد المنعـ (1)

 .46(، ص1995، دار الفكر العربي، 22العدد 
(2)

 078،ص0881،القاهر،دار الفكر العربً،لكيمياء في المجال الرياضيبهاء الدٌن سلامة ،ا 
(3)

 .57،ص2002،القاىرة ،المركز العربي لمنشر ، لتدريب السباحةفسيكلكجيا الرياضية كامحمد عمي القط ، 

(4)
 .033،ص1990،عماف ،دار المستقبؿ لمنشر ،اساسيات عمـ الكظائؼ الاعضاء الشاعر واخروف ، لمجيداعبد 
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نشاطيا فقط حتى تتـ أعادة التكازف مف جديد , أما الخط الدفاعي الثاني كىكالجياز التنفسي الذم يعمؿ خلبؿ عدة 
( مف الجسـ . كىذاف الخطاف الدفاعياف يحكلاف دكف  H2Co2مض الكربكنيؾ ) كمف ثـ حا Co2دقائؽ عمى إزالة 

تغير تركيز أيكف الييدركجيف إلى أف يستجيب خط الدفاع الثالث كىك الأكثر بطأ ) أم الكميتاف ( كيتمكف مف إزالة 
لأنكاع الأخرل , إذ تحتاج فائض الحمض أك القاعدة مف الجسـ , إذ تعد الكميتاف بطيئتيف نسبيان للبستجابة مقارنة با

  (1)لمدة ساعات أك عدة أياـ لإعادة أحكاـ تركيز أيكف الييدركجيف
 ضغط الدـ )ضغط الدمكم( 2-2-3

كيقصد بو " الضغط الكاقع عمى جدراف الاكعية الدمكية كالذم يعتمد بالدرجة الاكلى عمى مقاكمة الاكعية لسرياف 
( بانو " تمؾ القكة التي يسمطيا الدـ 1986 –قد عرفو )صباح السامرائي الدـ كعمى مقدار حجـ الدفعة القمبية", ك 

( عمى انو الضغط 1990 –عمى كحدة المساحة مف جدار الكعاء الدمكم ". كما عرفو )عبد المجيد كاخركف 
م الجانبي الناشج مف مركر الدـ في جدراف الاكعية الدمكية كمقاكمة تمؾ الجدراف لمركر الدـ , كالضغط الدمك 

( كالفرؽ بيف الضغطيف Diastolic( كضغط انبساطي )systolicيتذبذب في الدكرة القمبية بيف ضغط انقباضي )
 . (2)يدعى ضغط النبض

 داء السكرم:
 .ييقسـ داء السكرم إلى أنكاع ثلبثة رئيسة, تختمؼ باختلبؼ المسببات. كبالتالي؛ اختلبؼ طريقة المعالجة

 (Type 1 Diabetes Mellitus ) النكع الأكؿ
 (Type 2 Diabetes Mellitus) النكع الثاني

 (Gestational Diabetes)  سكرم الحكامؿ
 :النكع )النمط( الأكؿ

 Insulin-dependent) ”داء السكرم المعتمد عمى الأنسكليف“كاف يسمى قديمان سكرم الأطفاؿ, كسمي أيضان 
diabetes mellitus – IDDM) . 

قد دمرت بسبب مناعة ذاتية. كعميو, فلب  (β – ف الخلبيا المفرًزة للؤنسكليف )خلبيا بيتاالمصابكف بيذا النكع, تكك
يكجد أنسكليف في الجسـ, كطريقو علبجو الكحيدة ىك استخداـ حقف أنسكليف. كيصيب ىذا النكع صغار السف بدرجة 

 .(3)% مف نسبة مرضى السكرم10كبيرة, كقد يصاب بو البالغكف أيضان, كيمثؿ 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)

 .016،ص1997،ترجمة)صادؽ اليلالي( منظمة الصحة العالمية المرجع في الفيزيكلكجيا الطبية ، غاٌتونوهول 
(1)

 015،ص 0871،القاهرة ،دار المعار: ، 0العلاء احمد ، باٌلوجٌا الرٌاضٌة ،ط واب 

-A strand , p . o and radahlel, k , textbook of work physiology mcerau H,H Book company -2 
usa(1997)  p. 425 
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 :النكع )النمط( الثاني
 non-insulin-dependent) ”داء السكرم غير المعتمد عمى الأنسكليف“ككاف يسمى قديما بسكرم الكبار, أك 
diabetes mellitus – NIDDM) 

كىذا النكع يختمؼ عف النكع السابؽ في كجكد أنسكليف, كلكف تكجد مقاكمة في الأنسجة لعممو, فيحتاج الجسـ إلى 
ازه لمتغمب عمى المقاكمة, كمع استمرار المرض لفترات طكيمة, يحصؿ إجياد لمخلبيا المفرزة مما قد يعرضيا زيادة إفر 
 1.(2)لمتمؼ

 
جراءاتو الميدانية – 3  منيجية البحث كا 
 منيج البحث: 1 – 3

 استخدـ الباحثاف الاسمكب التجريبي ذك العينة الكاحدة ككنو انسب الاساليب لحؿ مشكمة البحث.
 مجتمع كعينة البحث:   2 – 3

لاعبا كتـ اختيار  16تـ تحديد مجتمع البحث كىـ لاعبي منتدل شباب الككفة لكرة القدـ الصالات كالبال  عددىـ 
 % مف المجتمع الاصمي . 75( لاعبا كبالطريقة العمدية أم بنسبة 12عينة منيـ بكاقع )

 تجانس عينة البحث:  3-2-1
مؤثرة عمى نتائج البحث تـ مراعاة التجانس بيف افراد العينة مف خلبؿ استخداـ مف اجؿ ضبط بعض المتغيرات ال

العمر التدريبي( كبعد الحصكؿ عمى البيانات كمعالجتيا احصائيا العمر,معامؿ الالتكاء في متغيرات )الطكؿ, الكزف ,
 (.1تـ التكصؿ الى كجكد تجانس بيف افراد عينة البحث ككما مبيف في الجدكؿ )

 ( يبيف تجانس افراد عينة البحث1جدكؿ )
 المعالـ الاحصائية       
 المتغيرات

الكسط 
 الحسابي

 معامؿ الالتكاء الانحراؼ المعيارم الكسيط

 0.43 2.28 66 66.33 الكزف
 0.28 3.46 168.5 168.83 الطكؿ

  0.57- 0.89 18 17.83 العمر الزمني
 0.70 0.68 3 3.16 العمر التدريبي

 ( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث .  1-ك 1مؿ الالتكاء تراكحت بيف)+اف قيمة معا
 
 كسائؿ جمع المعمكمات كالاجيزة كالادكات المستخدمة: 3 – 3

استخدـ الباحثاف اكثر مف كسيمة يمكف اف تساعده في الكصكؿ الى الحقائؽ, اذ تـ الاستعانة بأدكات بحثية كثيرة 
 حيحة كدقيقة لتنفيذ متطمبات البحث كمنيا:كمختمفة لضماف الحصكؿ عمى بيانات ص

 

                                                           
 
  

 
 1-Goldenson, R. Disability And Rehbilitation. Handbook Mc Graw Hill Book Company. 

New York, 1998 
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 كسائؿ جمع المعمكمات:  1 – 3 –3
 المصادر العربية كالاجنبية  -
 الملبحظة كالتجريب. -
 الاختبار كالقياس. -
 الأجيزة كالادكات المستعممة: 2 – 3 –3
 ( صيني الصنع2سترة حرارية عدد ) -
 ممعب خماسي كره القدـ )ممعب كره اليد(. -
 ( الماني الصنع 1ر الكتركني عدد)جياز قياس السك -
 جياز قياس الضغط الدمكم ياباني الصنع -
 (kitاشرطة قياس المنظمات الحيكية ) -
 (1صافره عدد ) -
 اككاب تحميؿ الادرار -
 (.1عدد ) (Dimond)ساعو تكقيت الكتركنيو نكع  -
 
 إجراءات البحث الميدانية: 4–3
 تحديد اختبارات البحث: 3-4-1
 .(1)الضغط الدمكمأسـ الاختبار: قياس  -1

 ىدؼ الاختبار : قياس ضغط الدـ
كصؼ الاختبار: يتـ قياس الضغط عف طريؽ جياز قياس ضغط الدـ الالكتركني,  حيث يتـ لؼ الطكؽ حكؿ ذراع 

ثانية يتـ قياس مستكل ضغط الدـ  30اللبعب كىك جالس كيككف الجياز بمستكل قمب اللبعب كبعد مركر اقؿ مف 
 طي  مباشرة مف خلبؿ الجياز لكحة العرض في الجياز. الانقباضي كالانبسا

 اختبار نسبة السكر في الدـ:)سكر الدـ( -2
 ىدؼ الاختبار : قياس نسبو السكر في الدـ

 :كصؼ الاختبار
جياز قياس سكر الدـ )أك الجمكككميتر( ىك جياز طبي يستخدـ في تحديد المستكل التقريبي لتركيز السكر في الدـ 

طرة دـ صغيرة, يتـ الحصكؿ عمييا عف طريؽ كخز الجمد باستخداـ مبضع, عمى شريط اختبار معد إذ يتـ كضع ق
للبستخداـ مرةن كاحدةن, كالذم يقكـ جياز قياس سكر الدـ بقراءتو  بعدىا, يعرض جياز قياس سكر الدـ مستكل 

 لممي مكؿ/لتر.السكر بكحدة المميجراـ/ديسيمتر أك ا
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 يكية: المنظمات الحيكيةاختبار المنظمات الح -3
 في الدـ  PH ىدؼ الاختبار: قياس درجة

كصؼ الاختبار: يضع الشخص المراد فحص الادرار لو بكب خاص  عف طريؽ غمس شرائح الادرار في الكب 
الخاص بو كلمدة دقيقو اك دقيقتيف بعدىا نقارف الفرؽ بيف الشريحة التي كانت بالإدرار كعمى الالكاف المدرجة ادناه 

 .(1)في العمبة كبعد ذلؾ يتـ اعطاء درجو )حامضية ,القاعدية ,المتعادلة(
 التجربة الرئيسة: 3-5

 تضمنت التجربة الرئيسة اختباريف ككما يمي:
 الاختبار الاكؿ )بالجيد( بدكف استخداـ السترة البلبستيكية.

 ا يتـ اجراء الاختبارات التالية.دقيقو كالتي تتضمف تمرينات الاحماء بعدى15اف مده ىذا الاختبار الكمي ىك 
 اختبار الضغط الدمكم. -1
 قياس نسبة السكر في الدـ. -2
 قياس الحامضية كالقاعدية في الدـ. -3

 الاختبار الثاني : باستخداـ السترة الحرارية.
 .يككف ىذا الاختبار مشابو للبختبار الاكؿ مف حيث الزمف كالاداء كلكف يختمؼ عنو في ارتداء  السترة الحرارية

 
 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة في البحث: 6  – 3

 . كمنو استخدما القكانيف التالية: spssاستخدـ الباحثاف البرنامج الاحصائي اؿ  
 الكسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعيارم. -
 لمعينات المترابطة. Tاختبار  -
 معامؿ الالتكاء. -
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا. -4
قشة نتائج الاختباريف الاكؿ)بعد الجيد( كالاختبار الثاني )بعد الجيد باستخداـ السترة عرض كتحميؿ كمنا 4-1

 الحرارية( كتحميميا كمناقشتيا.
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: الموصؿ، مطابع التعميـ الاختبارات كالقياس في التربية الرياضية كفي التربية البدنيةقاسـ المندلاوي )واخروف(؛  

 0881،العالي
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 (2الجدكؿ )
المحسكبة كالجدكلية للبختباريف الاكؿ )بعد الجيد(  Tيبيف قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة 

 باستخداـ السترة الحرارية(كالاختبار الثاني )بعد الجيد 

 (.11( كدرجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
( اف قيمة الكسط الحسابي للبختباريف الاكؿ بعد الاحماء كالثاني بعد الاحماء باستخداـ السترة 1تبيف مف الجدكؿ )
  Tيف بمغت قيمة ( في ح1.52()0.94( كانحراؼ معيارم )6.8() 6.33الدـ كعمى التكالي ) phالحرارية لمتغير 
( اما قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ 2.201( كىي اقؿ مف القيمة الجدكلية البالغة )1.107المحسكبة ىي )

( كانحراؼ معيارم 77.5()92المعيارم للبختباريف الاكؿ كالثاني لمستكل السكر في الدـ كعمى التكالي ايضا بمغت )
( كىي اقؿ مف القيمة الجدكلية ايضا .اما متغير الضغط 2.03المحسكبة )  T( كبمغت قيمة 15.67()7.59)

( كانحراؼ معيارم 6.31()7.75الانبساطي فبمغت قيمة الكسط الحسابي للبختباريف الاكؿ كالثاني )
( كىي اعمى مف القيمة الجدكلية البالغة 2.90المحسكبة بمغت ) T( كعمى التكالي ايضان أما قيمة 0.57()1.13)
قيمة الكسط الحسابي  للبختباريف الاكؿ  كالثاني لضغط الدـ الانقباضي كعمى التكالي  (,  كبمغت2.201)
( كىي اعمى مف 3.28المحسكبة بمغت ) T( اما قيمة 0.85()1.11( كانحراؼ معيارم قدره)13.43()12.9)

تج عف تأثير السترة القيمة الجدكلية ايضا مف خلبؿ نتائج البحث تبيف ىناؾ فركؽ معنكية بيف الاختباريف  كىذا نا
كمتغير السكر في الدـ اما متغير ضغط الدـ   phالحرارية كلـ يتبيف ىناؾ تأثير لمسترة الحرارية عمى متغير 

الانبساطي فتبيف ىناؾ فرؽ بينيما كىذا الفرؽ ناتج عف فقداف كبير مف بلبزما الدـ عف طريؽ التعرؽ الحاد ككذلؾ 
يؤثر في ضغط الدـ الانبساطي )الكاطج( اما متغير ضغط الدـ الانقباضي انخفاض في مستكل الاملبح  كىذا ما 

فتبيف كجكد ارتفاع في ضغط الدـ بسبب فقداف السكائؿ ايضا مما يزيد مف كثافة الدـ كبالتالي صعكبة جريانو داخؿ 
الدماغ مما يشعر الشراييف الى اجزاء الجسـ مما يؤثر عمى عمؿ اجيزة الجسـ كالدماغ بسبب قمة الدـ الكاصؿ الى 

كىذه التغيرات مؤقتة لخصائص الدـ حيث يمكف لمجسـ تعكيض السكائؿ بعد  (1)الفرد بالتعب كالدكار كضعؼ التركيز
فترة قميمة مف شرب الماء في فترات الراحة كلكف ىذا النقص قد يؤثر كثيرا في مستكل تركيز كاداء اللبعب اثناء سير 

  (2)المباراة 

                                                           
(0)

 0883دار الشرق للنشر والتوزٌع، بٌروت  علم حٌاة الانسان بٌولوجٌا الانسانعاٌش زٌتون. 
(1)

 .64.ص1102.  اسس الفسلجة الرٌاضٌةمؤٌد عبدعلً الطائً. 

 المتغيرات ت
 

 Tقيمة  الاختبار الثاني الاختبار الاكؿ
 المحسكبة

 الجدكلية Tقيمة 
 
1 
2 
  

 ع س ع س
Ph 6.33 0.94 6.8 1.52 1.107  

 
2.201 

 

 2.03 15.67 77.5 7.59 92 سكر

الضغط  3
 الانبساطي

7.75 1.13 6.31 0.57 2.90 

الضغط  4
 الانقباضي

12.9 1.11 13.43 0.85 3.28 
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 -استنتج الباحثاف مف خلبؿ تجربتيما الاتي: الاستنتاجات: 5-1
 في الدـ . phعدـ كجكد تأثير معنكم لمسترة الحرارية عمى مستكل السكر ك اؿ -1
 انخفاض في مستكل ضغط الدـ الانبساطي بنسبة كبيرة . -2
ف ارتفاع ضغط الدـ الانقباضي بسبب زيادة كثافة الدـ كلزكجتو نتيجة فقداف كميات كبيرة مف بلبزما الدـ ع -3

 طريؽ التعرؽ.
 في ضكء الاستنتاجات التي حصؿ عمييا الباحثاف يكصياف بالاتي. التكصيات : 5-2

عدـ استخداـ الملببس البلبستيكية )السترة الحرارية(  لما ليا مف تأثير سمبي عمى اجيزة الجسـ الحيكية  1
 نتيجة لفقداف كميات كبيرة مف السكائؿ كبصكرة سريعة .

 ة عمى متغيرات اخرل .اجراء دراسات مشابي -2
 
 

 المصادر العربية كالاجنبية 
 .2003, 1,القاىر,دار الفكر العربي,طفسيكلكجيا التدريب الرياضيابك العلب احمد , -
 . 1982,القاىرة ,دار المعارؼ , 1,ط بايمكجيا الرياضيةابك العلبء احمد ,  -
 .1990ر العربي,,القاىر,دار الفكالكيمياء في المجاؿ الرياضيبياء الديف سلبمة , -
, 1,ذات السلبسؿ ,الككيت,طلاختبارات كالقياسات الفيسكلؤجية في المجاؿ الرياضي كاظـ جابر امير,ا -

1991, 
 .2002,القاىرة ,المركز العربي لمنشر , فسيكلكجيا الرياضية كالتدريب السباحةمحمد عمي القط , -
 . 1982شر ,, جامعة المكصؿ ,دار الكتب لمنعمـ حياة الانسافمحمد سميـ , -
 .2013مؤيد عبدعمي الطائي.اسس الفسمجة الرياضية. -
: القاىرة, دار ؛ البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفسمحمد حسف علبكم كاسامة كامؿ راتب -

 . 1999الفكر العربي,
 .1990,عماف ,دار المستقبؿ لمنشر ,اساسيات عمـ الكظائؼ الاعضاء عبدالمجيد الشاعر كاخركف , -
 .1994دار الشرؽ لمنشر كالتكزيع, بيركت  عمـ حياة الانساف بيكلكجيا الانسافيش زيتكف. عا -
 .1997,ترجمة)صادؽ اليلبلي( منظمة الصحة العالمية المرجع في الفيزيكلكجيا الطبيةغايتكنكىكؿ, -
 . 1998,الاردف ,دار الفكر لمطباعة ,المدخؿ الى التدريب الرياضي قاسـ حسف حسيف , -
: المكصؿ, مطابع الاختبارات كالقياس في التربية الرياضية كفي التربية البدنيةدلاكم )كاخركف(؛ قاسـ المن -

 . 1990التعميـ العالي, 
  -A strand , p . o and radahlel, k , textbook of work physiology mcerau H,H Book 

company usa(1997)    
-Goldenson, R. Disability And Rehbilitation. Handbook Mc Graw Hill Book 
Company. New York, 1998. 
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 علبقة الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كمستكل الاداء بالجمناستؾ الايقاعي لمطالبات 
  ميمكنة عباس متعب          أ.ـ. د كلاء فاضؿ ابراىيـ            أ.د رابحة حسف عباس

 جامعة كربلبء /                      طالبة ماجستير      جامعة كربلبء/                            
 الرياضة كعمكـ البدنية التربية كميةكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة       

rabiha.hasan@uokerbala.edu.iq 
 ممخص البحث بالمغة العربية

ة البحث كالتقصي عف كؿ ما ىك جديد أف التقدـ العممي الذم تشيده الألعاب الرياضية في عصرنا الحالي ىك حصيم
في مجاؿ الألعاب الرياضية بيدؼ الارتقاء إلى المستكيات العميا كىذا يتحقؽ مف خلبؿ عمميات التدريب الرياضي 

مكانيات الطالبة .   كبالشكؿ الذم يلبءـ مع قدرات كا 
لطبيعية كبإمكاف الطالبة ممارسة كالجمناستؾ الإيقاعي ىك احد الألعاب الرياضية الذم ينسجـ مع خصائص المرأة ا

ىذه الرياضة لككنيا تتميز بطابع جمالي الذم ينعكس مف خلبؿ ربط التمرينات البنائية كالحركية الراقصة ك 
الأكركباتيؾ  كفف البالية مع المصاحبة المكسيقية كبعد أداء الحركات في الجمناستؾ الإيقاعي ىناؾ تقييـ لأداء 

صعكبتيا كحتى يككف الأداء الميارم لمطالبة جيد يجب أف تمتمؾ شركط الاستعداد العالي  الحركات الإيقاعية كدرجة
مف خلبؿ  للؤداء كالتركيز عمى أداء الحركات برشاقة كخفة كىذا بالطبع يحتاج إلى طاقة كقابمية حركية عالية.

داء الميارل لمطالبات الملبحظة الميدانية كالمقابلبت الشخصية كجد الباحثكف أف ىناؾ ضعؼ كاضح في الأ
بالجمناستؾ الإيقاعي كخصكصا الميارات التي تتطمب التكازف الحركي كيعزك الباحثكف سبب ذلؾ الى الانحراؼ 

 الفحجي في الركبتيف كالذم يؤدم باعتقاد الباحثكف الى ضعؼ في الاداء .
 كىدؼ البحث الى التعرؼ عمى

 . بابؿ( -كربلبء  -الطالبات )القادسية التعرؼ عمى الانحراؼ الفحجي  لمركبتيف لدل  -1
التعرؼ عمى العلبقة بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كمستكل الاداء الميارم لمطالبات في الجمناستؾ  -2

 بابؿ (. -كربلبء –الايقاعي )القادسية 
كالاداء الميارم  ىناؾ علبقة ارتباط معنكم بيف الارتباط الانحراؼ الفحجي لمركبتيف-كما فرض الباحثكف اف ىناؾ

 .بابؿ (  –كربلبء  –لمطالبات بالجمناستؾ الايقاعي )القادسية
كاستخدـ الباحثكف المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالعلبقات الارتباطية كذألؾ   لملبئمتو  طبيعة المشكمة 

عينة البحث بالطريقة حدد الباحثكف مجتمع البحث طالبات المرحمة الثالثة كتـ اختيار . كاليدؼ المراد تحقيقو
( طالبة كاللبتي ظير عمييف اثار الانحراؼ الفحجي لمركبتيف مف خلبؿ بعض القياسات  15العمدية كالبال  ) 

 الخاصة .حيث اظيرت النتائج
أظيرت النتائج أفٌ ثمٌة علبقة ارتباط غير معنكم بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كالاداء الميارم لدل طالبات  -

 كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة . –الثالثة المرحمة 
أظيرت النتائج أفٌ ىناؾ علبقة ارتباط معنكم بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كالأداء الميارم لدل طالبات المرحمة -

 كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة . –الثالثة 
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Relationship Valgus deviation of the knee and the performance level of Rhythmic 

Gymnastic Student 

By 
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That scientific progress witnessed in sports in our time is the result of research and 

investigation for all that is new in the field of sports in order to live up to higher levels 

and this is achieved through sports training operations and in a form that fits with 

the capabilities and potential of the student. 

And gymnastics rhythmic is one of the sports that is in harmony with the natural 

women's characteristics and can the student practice this sport because it is 

characterized by an aesthetic nature which is reflected by connecting exercise 

structural and kinetic with music accompanying After movements performance in 

gymnastics rhythmic there an assessment of the performance of rhythmic movements 

and the degree of difficulty and even have a good performance skills of the student 

must have a high willingness to perform and to focus on the performance of 

movements gracefully and light conditions and this, of course, needs to be high-

energy mobility and portability. Through field observation and interviews, the 

researchers found that there is obvious weakness in the performance skills of the 

students' body and especially rhythmic skills that require a kinetic equilibrium 

researcher attribute the reason for that to Valgus deviation in the knees and a belief 

that leads researchers to weakness in the performance. 

The goal of research is to identify the 

1. Valgus deviation of the knee among female students (Qadisiya - Karbala – 

Babylon University. 

2. Relationship between Valgus deviation of the knee and the level of 

performance skills of the students in rhythmic gymnastics (Qadisiya - 

Krblane- Babylon University. 

The researchers also imposed there are significant correlation between Valgus 

deviation link the knees and performance skills of the students' body rhythmic 

relationship (Kadsah- Karbala – Babylon University. 

The researchers used the descriptive survey manner relations connectivity, the 

spectrum of the suitability nature of the problem and the objective to be achieved. 

Researchers have identified the research community Year III students were selected 

sample purposively and adult (15) and a student who appeared on them traces Valgus 

deviation of the knee through some measurements. Where the results showed 

- The results showed that there is significant correlation between Valgus deviation of 

the knee and performance skills related to the female students in the third year - the 

faculties of Physical Education and Sports Science. 

Results -displays that there is a significant correlation between Valgus deviation of 

the knee and performance skills related to the female students in the third year - the 

faculties of Physical Education and Sports Science. 
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 المقدمة كاىمية البحث : 1-1
أف التقدـ العممي الذم تشيده الألعاب الرياضية في عصرنا الحالي ىك حصيمة البحث كالتقصي عف كؿ ما ىك جديد 
في مجاؿ الألعاب الرياضية بيدؼ الارتقاء إلى المستكيات العميا كىذا يتحقؽ مف خلبؿ عمميات التدريب الرياضي 

مكانيات الطالبة . كبالشكؿ الذم يلبءـ مع قدرا  ت كا 
كالجمناستؾ الإيقاعي ىك احد الألعاب الرياضية الذم ينسجـ مع خصائص المرأة الطبيعية كبإمكاف الطالبة ممارسة 
ىذه الرياضة لككنيا تتميز بطابع جمالي الذم ينعكس مف خلبؿ ربط التمرينات البنائية كالحركية الراقصة ك 

احبة المكسيقية كبعد أداء الحركات في الجمناستؾ الإيقاعي ىناؾ تقييـ لأداء الأكركباتيؾ  كفف البالية مع المص
الحركات الإيقاعية كدرجة صعكبتيا كحتى يككف الأداء الميارم لمطالبة جيد يجب أف تمتمؾ شركط الاستعداد العالي 

حركية عالية ,كاف رشاقة للؤداء كالتركيز عمى أداء الحركات برشاقة كخفة كىذا بالطبع يحتاج إلى طاقة كقابمية 
الحركة تعد مف أصعب مراحؿ الجمناستؾ الإيقاعي لأنيا تعد نكعا مف التنسيؽ كزيادة التكافؽ العصبي العضمي 
إضافة إلى ديناميكية الحركة التي تتحكـ في السيطرة عند أداء الحركات الصعبة , كتساىـ ىذه الرياضة في بناء 

مى قكاـ جيد كتنمية كتطكير بعض الصفات كالقدرات الحركية كالمركنة , الجسـ بصكرة صحيحة كذلؾ بالحصكؿ ع
كالرشاقة , التكازف كالسرعة كبذلؾ فأنيا تؤثر مباشرة عمى الأجيزة الكظيفية في جسـ الطالبة كتؤدم إلى رفع 

ف لكف تكجد مستكاىا , كبالرغـ مف التقدـ في الأداء الميارم كأتباع أساليب حديثة في التدريب كتكفر المختصي
الانحرافات القكامية لدل الطالبات كىذا بالطبع سكؼ يؤثر عمى أداء الطالبة كالانحراؼ الفحجي لمركبتيف ىك احد 
أنكاع الانحرافات القكامية لدل بعض الطالبات كىناؾ بعض العكامؿ التي تؤدم إلى ظيكر ىذا الانحراؼ الفحجي 

فسية كعممية نقؿ ثقؿ الجسـ عمى الرجميف كعدـ ممارسة الرياضة بشكؿ لمركبتيف منيا كبر حكض الطالبة كالحالة الن
صحيح , لذا فاف القكاـ الجيد كالمستقيـ أصبح حاجة ممحة كمطمبا ضركريا في لعبة الجمناستؾ الإيقاعي كاف القكاـ 

سـ أعمى مظاىر السميـ الخالي مف أم تشكه في أجزائو يعد مؤثرا ايجابيا عمى الصحة كالسلبمة الحركية كالتي تر 
 الترابط الحركي في المجاؿ الديناميكي كالستاتيكي .

كتكمف اىمية البحث بمعرفة كتحديد العلبقة الارتباطية بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كمستكل الاداء الميارم في 
ار الانحراؼ الجمناستؾ الايقاعي لمطالبات كالتي مف خلبليا نستطيع كضع بعض الحمكؿ الكفيمة بالتقميؿ مف اث

الفحجي في الاداء الميارم بالجمناستؾ الايقاعي لمطالبات كالذم ينعكس ايجابا في مستكل الاداء العاـ لمرياضات 
 الاخرل . 

 مشكمة البحث :      1-2
مف خلبؿ الملبحظة الميدانية كالمقابلبت الشخصية كجد الباحثكف أف ىناؾ ضعؼ كاضح في الأداء الميارل 

مناستؾ الإيقاعي كخصكصا الميارات التي تتطمب التكازف الحركي كيعزك الباحثكف سبب ذلؾ الى لمطالبات بالج
 الانحراؼ الفحجي في الركبتيف كالذم يؤدم باعتقاد الباحثكف الى ضعؼ في الاداء .

 اىداؼ البحث : 1-3
 . بابؿ( -كربلبء  -التعرؼ عمى الانحراؼ الفحجي  لمركبتيف لدل الطالبات )القادسية  -1
التعرؼ عمى العلبقة بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كمستكل الاداء الميارم لمطالبات في الجمناستؾ  -2

 بابؿ (. -كربلبء –الايقاعي )القادسية 
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 فرض البحث : 1-4
ىناؾ علبقة ارتباط معنكم بيف الارتباط الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كالاداء الميارم لمطالبات بالجمناستؾ الايقاعي -
 .بابؿ (  –كربلبء  –لقادسية)ا
 : البحث مجالات1-5
 بابؿ( . -كربلبء  –المجاؿ البشرم : طالبات المرحمة الثالثة في كميات التربية الرياضية )القادسية 1-5-1
 (27/11/2015/( الى )2015/12المجاؿ الزماني : )1-5-2
 بابؿ( . -كربلبء  –ية الرياضية )القادسية المجاؿ المكاني : قاعة الجمناستؾ الرياضية في كميات الترب -1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالمشابو  – 2
 الدراسات النظرية : 2-1
 الجمناستؾ الايقاعي : 2-1-1

تعد لعبة الجمناستؾ الايقاعي , احدل الالعاب الفردية التنافسية , كالحجر الاساس في عممية اعداد الرياضات لكثير 
عداده الاعداد الصحيح لممارسة اغمب انكاع  مف الالعاب الرياضية الاخرل , ككنيا تعمؿ عمى بناء الجسـ بأكممو كا 

عداده الاعداد الصحيح لممارسة اغمب انكاع الرياضة ,  الرياضة  الاخرل , ككنيا تعمؿ عمى بناء الجسـ بأكممو كا 
كس ابو القكاـ الجيد , مف خلبؿ فعف طريؽ ممارسة ىذه الرياضة ,يمكف تنمية اللبعبة بدنيا كنفسيا كاجتماعيا كا 

تطكير كتقكية عضلبت الجسـ , كزيادة مركنة المفاصؿ كتطكير عمميا اثناء القياـ بالحركات المفاجئة , التي يتـ 
كبالنظر الى التطكر الذم حصؿ في رياضة الجمناستؾ الايقاعي كاكتسابو الشعبية في  . (1)فييا الشد كالارتخاء 

بمداف العالـ المختمفة ادخؿ ىذا النكع مف الرياضة في برنامج الالعاب الاكلمبية في دكرة بلبد السكفييت سابقا كفي 
كالجمناستؾ  .ـ 1984لكس انجمكس في امريكا اذ تمت اقامة اكلى المباريات في دكرة الألعاب  الاكلمبية عاـ 

لمراءة مف قدرة عمى التغير الحركي الايقاعي يعد مف الرياضات الخاصة بالنساء لملبئمتو مكاصفاتيف مع ما تمتمكو ا
مع الايقاع المكسيقي , اضافة لملبئمتو جسميا لحركات المركنة كالتمكج , كتؤدم ممارستو الى تطكير المياقة 
البدنية لمنساء , كجكىر مميزاتو انو يعد نظاما معقدا في البناء كالتشكيؿ كىذا النظاـ بمحتكياتو تنمي الميارات 

ة مع مختمؼ الصعكبات التي تستخدـ الادكات المختمفة بتشكيؿ السلبسؿ الحركية التي تتميز كالتماريف المرتبط
بالدقة كالسيطرة الحركية كبخاصة  مع الاداة ككذلؾ مع المكسيقى في اظيار التكافؽ كالرشاقة بكزف حركي متبايف 

ي درجة عالية مف الميارات الرياضية كيتطمب الجمناستؾ الايقاع.  (2)عمى الاحساس كالادراؾ كذلؾ مف خلبؿ الاداء
تتضمف قدرات معينو يجب تكافراىا في اللبعبة مثؿ المركنة , كالرشاقة , القكة , الاتزاف مع مراعاة اف كؿ اداة 

 . (3)تختمؼ في متطمباتيا عف الاخرل مما يتطمب مف اللبعبة التكافؽ ما بيف اداء الميارات كمتطمبات الاداة 

                                                           

 18،ص 1986( نائرة عبدالرحمف العبد : التمرينات الحديثة اصوليا ومكوناتيا ، دار المعارؼ ، الاسكندرية ، (1
 25،ص1991حجوب ، واسيا كاظـ : الجمناستؾ الرياضي الايقاعي ، جامعة بغداد ، دار الحكمة ، ( وجية م(2
 9،ص2010( أميرة عبد الواحد وشيماء عبد مطر: اسس تعميـ الجمناستؾ الايقاعي ، بغداد ، مكتب النور ،(3
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لايقاعي , عمى انو " نشاط حركي يعمؿ عمى حركة الجسـ كأجزائو بكزف حركي , كمصاحبة ذلؾ كيعرؼ الجمناستؾ ا
بالمكسيقى كىذا يؤدم الى انسجاـ بيف اجزاء الجسـ كاقساـ الحركة , حيث يمتاز ىذا النشاط بالطابع الجمالي 

 (1)كالتعبير الفني "
ـ بيف الحركات البدنية كالمكسيقى كالذم يؤدم الى تحسيف اما اميرة عبد الكاحد فقد عرفتو بانة " التناسؽ كالانسجا

 (2)قدرة اللبعبة عمى التعبير الحركي "
 اىمية الجمناستؾ الايقاعي : 2-1-1-2

اف تعميـ الجمناستؾ الايقاعي بشكؿ عاـ الى اعداد الافراد لمتنافس عمى ىذا النشاط ييدؼ الى تنمية قدراتيـ 
 (3)دمة المجتمع , كما كاف الجمناستؾ الايقاعي يحقؽ الاىداؼ الاتية: الكظيفية كاكسابيـ المعمكمات لخ

 تنمية شعكر الفرد بالعلبقة بيف المكاف كالزماف كالاحساس بالحركة بتكقيت عاؿ مع المكسيقى.-1
اضية تطكير الفعؿ الايقاعي الى الاستجابة الحركية التي تساعد عمى تعمـ مختمؼ الحركات بالأنشطة الري-2

 مفة .المخت
 : (4)اىداؼ الجمناستؾ الايقاعي  2-1-1-3

 لمجمناستؾ الايقاعي اىداؼ ىي: 
 اكساب الجسـ الصحة.-1
 اكساب الجسـ التناسؽ كالجماؿ. -2
 تنمية الاحساس لمتذكؽ الجمالي لمفنكف المختمفة.-3
 تنمية الاستجابة الحركية لمختمؼ الإيقاعات المكسيقية . -4

 
 :(5)ة في الجمناستؾ الحركات الاساسي 2-1-1-4
تعد حركات الجمناستؾ الايقاعي مف اىـ كسائؿ التربية الجمالية فضلب عف ككنيا تنمي المكاىب الابداعية   

 كتستخدـ في الجمناستؾ الايقاعي الحركات الاساسية
 الحركات مع الادكات :اكلا : 

ية كالاجبارية . كاف لكؿ اداة متطمبات كصعكبات اف الحركات مع الادكات ىي الاساس في التشكيلبت الحركية الاختيار 
 مختصة بيا . كالادكات ىي الحبؿ , الطكؽ , الكرة , الشاخص , كالشريط الثعباني .

                                                           
 . 9، ص199مة للطباعة والنشر، ( وجٌة محجوب واسٌا كاظم : الجمناستك الحدٌث والجمناستك الاٌقاعً ، دار الحك(1

 . 40،ص 1986امٌر عبد الواحد : الجمناستك الاٌقاعً وعلاقته بتنمٌة القدرة على التفكٌر والابداعً ، رسالة ماجستٌر ، جامعة بغداد ، ( (2

 73، ص1983بغداد ، اسٌا كاظم : الاٌقاع المختل: وأثرها على التعلم فهرسة الجمناستك الاٌقاعً ، رسالة ماجستٌر ،جامعة ( (3

 9( امٌرة عبد الواحد ، شٌماء عبد مطر : مصدر سبق ذكرة ،ص(4

، القاهرة ، دار الفكر العربً للطباعة والنشر 1عناٌات فرج ،فاتن البطل : التمرٌنات الاٌقاعٌة )الجمباز الاٌقاعً ( والعروض الرٌاضٌة ،ط( (5

 157-115،ص2004،
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غـ كتككف 400سـ ككزنيا  20-18تصنع الكرة مف المطاط أك البلبستيؾ , كيتراكح قطرىا ما بيف  الكرة : -1
التنطيط  –الدحرجات الحرة عمى الارض كالجسـ  –ات الرمي كالاستلبـ بمكنيف ذىبي كفضي , كتستخدـ الكرة في حرك

 الكب(. -الاشكاؿ الثمانية  –الدكائر  –المعالجات كتشمؿ )المرجحات  –
(سـ كلا يقؿ كزنو عف 90-80تصنع مف الخشب أك البلبستؾ كيتراكح القطر الداخمي لو ما بيف )الطكؽ :  -2

جية بالدكراف .كيستخدـ الطكؽ في الحركات )الدحرجات الحرة عمى الجسـ غـ , كيجب اف تسمح حكافو الخار 300
الاشكاؿ  –الدكائر  –معالجات )المرجحات  –المركر داخؿ الطكؽ  –الرمي كالاستلبـ  –الدكرانات  –كالارض 
 الثمانية((.

مح بسيكلة الشريط : يتككف مف جزأيف رئيسيف ىما العصا كالشريط سمسمة مصنكعة مف مادة معدنية تس -3
الحركة في جميع الاتجاىات , كتصنع العصا مف الخشب أك البلبستؾ اك ام مادة صناعية كيتراكح طكؿ العصا مف 

ـ( 6ـ( لمناشئات , )5سـ( كطكلو )6-4سـ( , كيصنع الشريط مف الستاف , كعرضو )1( كقطرىا )50-60)
 –حركات حمزكنية  –شريط في)حركات ثعبانية غـ( مف دكف العصا كالسمسمة . كيستخدـ ال 35لممتقدمات ككزنو )

 المركر خلبؿ اك عمى الشريط(( . –الرمي كالاستلبـ  –المرجحات  –الدكائر  –المعالجات كتشمؿ )الاشكاؿ الثمانية 
جسـ( يصنع مف الخشب اك البلبستؾ يتراكح  -عنؽ  –الشاخص : يتككف الشاخص مف ثلبث أجزاء )رأس  -4

غـ( كيستخدـ الزكج مف الشاخص كأداة كاحدة ... كالالكاف اختيارية  150زنو حكالي )سـ( كك  50-40طكلو مف )
رمي بالدكراف اك مف  –طكاحيف  –كمسمكح بالمكنيف الذىبي كالفضي , كيستخدـ الشاخص في حركات )دكائر صغيرة 

أشكاؿ –الدفع  –معالجات  –حركات متكازية  –نقر بالشاخص  –استلبـ أداة أك الاداتيف معا  –دكف أثناء الطيراف 
 المرجحات (. -الدكائر  –ثمانية 

الحبؿ : يصنع مف خيكط القطف أك الكتاف , كيتكقؼ طكؿ الحبؿ عمى طكؿ اللبعبة حيث تضع اللبعبة طرفي  -5
الحبؿ تحت الابطيف , كالكقكؼ عمى منتصفو بقدمييا مع شد الحبؿ  جيدا .كيستخدـ الحبؿ في الحركات )الحبؿ 

الحبؿ مفتكح بكمتا اليديف مع الدكراف أمامان  –بكمتا اليديف مع الدكراف أمامان اك خمفان مع الكثبات داخؿ الحبؿ المفتكح 
 –دكرانات  –المرجحات  –الدكائر  –رمي احد نياية الحبؿ  –الرمي كالاستلبـ  –اك خمفا مع حجلبت داخؿ الحبؿ 

 تمكجات ( . –الاشكاؿ الثمانية  –معالجات 
 لحركات مف دكف ادكات :ثانيا :ا

كىي ابسط حركات الجمناستؾ الايقاعي الاكلية كتتعمميا المبتدئة لأجؿ اف تؤدم بعد ذلؾ حركة ميارية بسيطة اك 
متكسطة اك صعبة اك لربط الحركات المياريو مع بعضيا لتككيف السمسمة الحركية كتشمؿ الحركات الاساسية مف 

 الايقاعية كالكثب كالحجؿ كالدكراف كالتكازف.  دكف الادكات كالسير كالركض كالخطكات
المشي عمى أطراؼ  –الخطكة الناعمة  –المشي : ىناؾ أنكاع عديدة مف المشي , منيا المشية الرياضية  -1

الأصابع كالكعبيف. كيؤدم المشي أماما , خمفا , جانبا , بالتقاطع , الزحمقة , كيؤدم كذلؾ مع إضافة دكرانات أك 
 أقكاس.دكائر , أك 

الجرم عمى أطراؼ الأصابع , كيؤدم الجرم أماما , بالتقاطع  –الجرم : تنقسـ أنكاع الجرم إلى الجرم الرياضي  -2
 , كيؤدم كذلؾ مع إضافة كثبات كحركات أخرل 

الكثبات : يكجد العديد مف الكثبات التي يحب الحفاظ عمى كضع الجسـ ثابتا عند أدائيا كىذه الحركات ميمة ,  -3
الكثب عمى القدميف  ) فتحا أك  –ترتبط ببعض المرجحات كالتمكجات , كالكثبات ىي ) الكثب عمى قدـ كاحدة ك 
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الكثبة  –كثبة الحمقة  –) المقص أماما , خمفا (  الكثب مع تبديؿ الساقيف – الفجكة –الكثبة العالية  –ضما( 
 مية معظـ الصفات البدنية .المفردة ( يتميز الكثب مف غيرة مف العناصر فيك يحتاج إلى تن

المرجحات : ىي الحركات تحمؿ الطابع الاستمرارم كتشكؿ مفاصؿ الجسـ سمسمة مف الحركات المتتالية , كتبدأ  -4
مف جزء إلى الجزء الذم يميو كىي مرجحات سمبية )تأثير الجاذبية  الأرضية ( أك ايجابية كتنقسـ إلى )مرجحة 

 مرجحة الجذع (. –الساقيف  مرجحة –مرجحة الذراعيف –الجسـ 
الدكرانات : تعد مف اىـ الحركات الرابطة في التمرينات الايقاعية , كىي عبارة عف دكراف الجسـ حكؿ المحكر  -5

الرأسي إما عمى قدـ أك عمى القدميف بالدكراف فتحا اك بالتقاطع مع ربع دكرة اك نصؼ دكرة , اك دكرة كاممة , 
ابتو بعد اداء الدكراف اك يؤدم مف ثني احدل الركبتيف . كيجب الاىتماـ بكضع كيمكف اضافة حركات اتزاف ث

 الذراعيف عند اداء الحركة.
الاتزاف المتحرؾ( يدؿ عمى تحكـ اللبعبة في جسميا ,  –التكازنات : أف أداء الاتزاف بنكعية )الاتزاف الثابت  -6

 تكازف جسميا سكاء في الثابت أك الحركة . كىذه الحركات ذات صعكبات عالية . أذا تحافظ اللبعبة عمى
 
 : (1)الكثبة المقصية   2-1-1-5

تؤدم أماما أك خمفا كفي كمتا الحالتيف يتـ تبادؿ رفع الرجميف في اليكاء كالساؽ ممدكه أثناء الطيراف .)كثبة المقص 
 رجميف أماما(. ة مع تبادؿ رفع الأماما : تؤدم بالنيكض الفردم كاليبكط الفردم عمى الرجؿ الثاني

 :  (2)الكثب فتحا  2-1-1-6
يثنى الجذع قميلب للؤماـ كترفع الرجلبف قميلب للؤماـ مفتكحتيف بمحاكلة لمس اليديف لممشطيف ثـ مد الجسـ كضـ 

 الرجميف قبؿ الكصكؿ إلى الأرض  .
 : (3)كثبة الحصاف  2-1-1-7

ليا أماما )كثبة الحصاف الأمامية تؤدم بالنيكض الفردم كىي المعركفة بالككمات العالية أم تبادؿ ثني الركبتيف عا
 ة مع تبادؿ رفع الركبتيف أماما(.كاليبكط الفردم عمى الرجؿ الثاني

 : (4)الميزاف الأمامي  2-1-1-8
مف كضع الكقكؼ الذراعاف عاليا , ينقؿ اللبعب جسمو عمى قدـ الارتقاء , كيثني مفصؿ الفخذ لقدـ الارتقاء ) قدـ 

( بحركة مستمرة مع امتداد مفصؿ الفخذ العكسي تماما , كالذراعاف تككف ممدكدة بجانب الرأس . تكجو الكقكؼ 
أصابع قدـ رجؿ الكقكؼ إلى الخارج , كىذا يؤدم إلى ثبات أفضؿ في الكقكؼ . تبقى رجؿ الكقكؼ مفركدة تماما , 

 بحيث لا يكجد ثني للؤماـ  في مفصمي الفخذيف . 
 
 

                                                           

 .61، ص2010مطر :مصدر سبؽ ذكره ،  ( أميرة عبد الواحد ، شيماء عبد(1
( شيماء عبد مطر ، يعقوب يوسؼ الزىرة : ا المبادئ الاساسية لتعمـ الميارات الحركيية في الجمناستؾ الفني )بنيف وبنات ( ،  بغداد ، (2

 .178،ص2009مكتب النور ،
 .201،ص 1990باعة والنشر ، ، بغداد ، دار الحكمة لمط1( رابحة حسف عباس :التمرينات الحديثة لمبنات ، ط(3
 .69-68،ص 2010( عايدة عمي حسيف ، ىد  شياب جاري ،زينة عبد السلاـ :ابسس الفنية والميكانيكية لمجمناستؾ الفني لمسيدات ، (4
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 القكامية : الانحرافات 2-1-2
اف القكاـ الجيد ىك احد الجكانب اليامة التي تعكس شخصية الانساف كدكرة في المجتمع لاف الفرد السميـ تككف 
شخصيتو سكية عادية , كيككف نافعا في المجتمع بينما ذك القكاـ المنحرؼ يتأثر بقكامة كيشعر بنقص في نفسة , 

, لذا يعد احد مؤشرات (1)لبمات صحة كسلبمة الانساف في المجتمع كبالتالي فاف القكاـ الجيد يعتبر علبمة مف ع
الحالة الصحية عند الانساف اذ اف اساسة ىك بناء الجسـ كالتركيب البدني كالتناسؽ بيف اجزاء الجسـ المختمفة كما 

ي كالتكافؽ العضمي اف ىناؾ علبقة كثيقة بيف القكاـ البشرم كالكفاءة الميكانيكية كالاحساس بالحركة كالتكازف العضم
 . (2)العصبي فضلب عف تأثيرىا الكاضح عمى عمؿ الاجيزة الحيكية في الجسـ 

كيعرفو فيشر عمى انو " ىك الكضع العمكدم الذم يمر بو خط الجاذبية الارضية مف مفصؿ رس  القدـ الى مفصؿ 
بر انحرافا قكاميا " كيعرؼ ايضا  الركبة الى مفصؿ الفخذ الى مفصؿ الكتؼ حتى الاذف كام خركج عف ىذا الخط يعت

" تغير كمي اك جزئي في عضك اك اكثر مف اعضاء الجسـ كابتعاده عف الشكؿ الطبيعي المسمـ بو تشريحيا ىذا 
 . (3)التغير قد يككف مكرثا اك مكتسبا"

 : (4)اسباب الانحرافات القكامية  2-1-2-1
 الكراثة اك التككيف . -1
 الاصابة . -2
 المرض  -3
 العادات الخاطئة  -4
 الضعؼ العضمي العصبي -5
 الملببس -6
 المينة  -7
 التعب  -8
 مزاكلة الالعاب الرياضية. -9
 
 : (5)انكاع الانحرافات القكامية  2-1-1-2

 اكلا : الانحرافات البنائية ) النكع المزمف(:
ة كىي العضلبت كالأربطة , ليذا يمكف تنتج الانحرافات البنائية نتيجة لتعرض العظاـ إلى اجيادات   الأنسجة الرخك 

اصلبحيا بالاعتماد عمى التمرينات البدنية كالكسائؿ التربكية المختمفة التي تعمؿ عمى زيادة الكعي القكامي لمفرد 
كزيادة معارفو عمى القكاـ الصحيح , كيطمؽ البعض عمى ىذه النكعية مف الانحرافات مسمى الانحرافات البسيطة 

                                                           

 12،ص2010، دار الفكر ناشروف وموزعوف ،عماف ، 1( ناىد احمد عبد : التمرينات التأىيمية لتربية القواـ ط(1
 57،ص2013،دار المعارؼ ، النجؼ ، 1يف عبيد: الطب الرياضي واصابات الرياضييف ، ط( عباس حس(2
 13( ناىد احمد عبد : المصدر السابؽ ، ص(3
 26،ص2010( صالح بشير سعد : القواـ البشري وسبؿ المحافظة عمية ،دار زىراف لمنشر ،عماف (4

5) )David , B ., Bull , Roscoe ,j.,Roscoe, D :physical Education and the study of sport ,3rd , ed, Mosby 
,London,1997  ,p149,150. 
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تداركيا بالعلبج عف طريؽ التمرينات التعكيضية التي تيدؼ إلى تحقيؽ الاتزاف العضمي بيف  كىي نكعية يمكف
 المجمكعات المتقابمة في الجسـ. 

 ثانيا: الانحرافات الكظيفية:
بالنسبة للبنحرافات الكظيفية فأنيا تنصب عمى اختلبؿ تكازف عمؿ الأنسجة الرخكة كىي العضلبت كالأربطة , ليذا 

يا بالاعتماد عمى التمرينات البدنية كالكسائؿ التربكية المختمفة التي تعمؿ عمى زيادة الكعي القكامي يمكف اصلبح
لمفرد كزيادة معارفو عمى القكاـ الصحيح , كيطمؽ البعض عمى ىذه النكعية مف الانحرافات مسمى الانحرافات 

يضية التي تيدؼ إلى تحقيؽ الاتزاف العضمي البسيطة كىي نكعية يمكف تداركيا بالعلبج عف طريؽ التمرينات التعك 
 بيف المجمكعات المتقابمة في الجسـ. 

 : (1)الانحراؼ الفحجي لمركبتيف  2-1-1-3
الكضع الذم تتقارب فيو الركبتيف كتتلبصؽ لمداخؿ مع تباعد المسافة بيف الكعبيف الانسييف لمقدـ عند الكقكؼ , 

. اف السبب الاساسي لمثؿ ىذا  (2)الانسييف عند بسط الركبتيف  كتقاس شدة الانحراؼ بالمسافة بيف الكعبيف
الانحراؼ ىك ضعؼ العضلبت الامامية كبخاصة العضمة الرباعية , كالمستقيمة الفخذية , كالعضلبت المرتبطة 

 .بمفصؿ الركبة ,كما يحدث نتيجة المشي المخطؤ كالامراض التي تصيب العظاـ , فضلب عف الحكادث كالاصابات
 
 : (3)تغيرات المصاحبة للبنحراؼ الفحجي لمركبتيف ال 2-1-1-3-1
 قد يصيب التشكه رجؿ كاحدة كليست الاثنيف , كلكف معظـ الحالات التي تصيب الرجميف معا. -1
 يساعد ىذا الانحراؼ عمى كقكع خط الثقؿ في الجسـ لمكحشية مف مفصؿ الركبة. -2
 كجكد زاكية في الجية الكحشية لمركبة . -3
 ع يزيد ضغط الجسـ عمى الكحشية لعظـ الفخذ كعظـ القصبة .ىذا الكض -4
 يخؼ ضغط كزف الجسـ عمى الجية الانسية . -5
 تمدد كاطالة  اربطة المفصؿ الانسية كتقصر اربطة المفصؿ الكحشية . -6
 بركز العقدة الانسية كتقصر اربطة المفصؿ الكحشية . -7
(4)علبمات الانحراؼ الفحجي لمركبتيف 2-1-2-3-2

 : 
 سـ .51 –سـ 5اذا كقؼ المختبر منتصبا كتلبمست الركبتاف كتباعدت القدماف قرابة  -1
 اذا لاصؽ المختبر قدمية فاف الركبتاف تتقاطعاف . -2
 يختفي الانحراؼ في حالة ثني الركبتيف . -3
 المشية تككف ركيمة كغير متكازنة -4
 
 

                                                           

 136( ناىد احمد عبد : مصدر سبؽ ذكرة ،ص(1
 249،ص 2002،دار الفكر ، 1( لؤي غانـ الصميدعي : رشاقة القواـ ،ط(2
 137( ناىد احمد عبد : مصدر سبؽ ذكرة ، ص(3
 25( لؤي غانـ :مصدر سبؽ ذكرة ،ص(4
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 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية : -3
 البحث :منيج  3-1

استخدـ الباحثكف المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالعلبقات الارتباطية كذألؾ   لملبئمتو  طبيعة المشكمة 
لذا كىذا ما تراه ينسجـ كيتطابؽ مع مكاصفات بحثيا ككنيا افضؿ المناىج كايسرىا في  (1)كاليدؼ المراد تحقيقو"

ت مف افراد المجتمع لمحاكلة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع في تحقيؽ أىدافيا لاف  "المسح يسعى الى جمع البيانا
 .(2)متغير اك عدة متغيرات" 

 مجتمع البحث كعينتو : 3-2
( طالبة  15حدد الباحثكف مجتمع البحث طالبات المرحمة الثالثة كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كالبال  ) 

 ي لمركبتيف مف خلبؿ بعض القياسات الخاصة .كاللبتي ظير عمييف اثار الانحراؼ الفحج
 الكسائؿ كالاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث :  3-3
 كسائؿ جمع المعمكمات : 3-3-1
 الملبحظة . -
 الاستبياف . -
 المقابلبت الشخصية .  -
 الاختبارات. -
 الاجيزة كالادكات المستخدمة : 3-3-2
 .1حاسبة عدد -
 .1كاميرا عدد -
 .1قياس مترم عددشريط  -
 .1( عددacerجياز حاسكب نكع ) -
 
 اجراءات البحث :  3-4
 تشخيص الانحراؼ الفحجي لمركبتيف : 3-4-1

قاـ الباحثكف بتشخيص الانحراؼ الفحجي لمركبتيف لطالبات مف خلبؿ مسح المصادر كالمراجع العممية" كتـ تشخيص 
بيف الركبتيف كالمسافة بيف الكعبيف اذ تؤخذ لمطالبة المصابة الانحراؼ الفحجي لمركبتيف مف خلبؿ قياسات لممسافة 

سـ فااكثر تعتبر الطالبة  15سـ كاقؿ كلمكعبيف 5بالانحراؼ الفحجي لمركبتيف مف اقرب مسافة لمركبتيف بقياس 
 مصابة بالانحراؼ الفحجي لمركبتيف  .

 
                                                           

، 1999محمد حسف علاوي واسامة كامؿ راتب :البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس الرياضي ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  ((1
 .134ص
العممية ،عماف ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع والدار 1مرواف عبد المجيد ابراىيـ :طرؽ مناىب البحث العممي في التربية البدنية والرياضية ، ط( (2

 .91،ص2002لمنشر والتوزيع ،
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 تقييـ الاداء الميارل لمطالبات : 3-4-2
داء الميارل لطالبات المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة )  قاـ الباحثكف بتصكير الا 

القادسية  ( كتـ عرض التصكير الفيديك عمى ثلبثة حكاـ كذألؾ لغرض تقييـ مستكيات مستكيات  -بابؿ  –كربلبء 
ي لمركبتيف كقريناتيف ؼ الفحجالاداء الميارل كالتعرؼ عمى درجات الاداء لمطالبات اللبتي يعانيف مف الانحرا

    السكيات . 
 التجربة الرئيسية : 4-3 -3
بتصكير الاداء الميارل لطالبات المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة )  كفقاـ الباحث 

مستكيات مستكيات  القادسية ( كتـ عرض التصكير الفيديك عمى أربعة حكاـ كذألؾ لغرض تقييـ -بابؿ  –كربلبء 
حجي لمركبتيف كقريناتيف الاداء الميارل كالتعرؼ عمى درجات الاداء لمطالبات اللبتي يعانيف مف الانحراؼ الف

 السكيات 
 الكسائؿ الاحصائية :3-5
 النسبة المئكية. -1
 الكسط الحسابي. -2
 الانحراؼ المعيارم. -3
 (.enterالانحدار بطريقة )-4
 
 قشة النتائج :عرض كتحميؿ كمنا  -4
 كصؼ نتائج عينة البحث : 4-1 
باستخراج الكسط الحسابي كف كؿ الى التحقؽ مف فركض البحث قاـ الباحثبعد جمع بيانات البحث كلغرض الكص 

  ( يبيف ذلؾ .1كالانحراؼ المعيارم لغرض كصؼ نتائج العينة كالجدكؿ )
 العينة افراد لمتغيرات كصفا يبيف(1) الجدكؿ

  
 كحدة القياس ع س  المتغيرات

 درجة 0,37 5,0 الاداء الميارم -1

 سـ 0,36 3,81 المسافة بيف الركبتيف-8

 سـ 0,36 16,18 المسافة بيف الكعبيف-9

( كبانحراؼ معيارم 5,00( يتبيف اف الكسط الحسابي لنتائج اختبار الاداء الميارم  )1مف خلبؿ ملبحظتنا لمجدكؿ )
( , اما الكسط 0,36( كبانحراؼ معيارم  )3,81لنتائج المسافة بيف الركبتيف كاف )(, اما الكسط الحسابي 0,37)

 (0,36( كبانحراؼ معيارم )16,18الحسابي لنتائج المسافة بيف الكعبيف كاف )
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 عرض كتحميؿ نتائج مصفكفة الارتباط : 4-2
نحراؼ الفحجي مع الاداء الميارم  بإيجاد مصفكفة الارتباط الخاصة بكؿ متغير مف متغيرات الا  كفقاـ الباحث    

 ( يبيف ذلؾ .2كالجدكؿ)
 (2الجدكؿ )

 داء الميارم بالجمناستؾ الايقاعييبيف مصفكفة ارتباط القياسات الجسمية كالانحراؼ الفحجي لمركبتيف مع الا
 

 المسافة بيف الكعبيف المسافة بيف الركبتيف     الاداء الميارم الاختبارات القياسية

  ميارمالاداء ال
1 

  

 0,25- المسافة بيف الركبتيف
 

1 
 

 

  المسافة بيف الكعبيف
0,25 

 

 
-1,00 

 
1 

عاـ أفٌ قيـ معاملبت الارتباط متباينة بيف طردية كعكسية ككذلؾ بيف معنكية كغير معنكية فنرل معاملبت ارتباط 
عكسية , أمٌا ارتباط المسافة بيف  ( معنكية-**1,00كىي  المسافة بيف الركبتيف مع المسافة بيف القدميف فكاف )

( غير معنكية عكسية , أمٌا فيما يخص ارتباط المسافة بيف القدميف مع -0,25الركبتيف مع الأداء الميارم فكاف )
 ( غير معنكية طردية .0,25الأداء الميارم فكاف )

 تحميؿ نتائج مصفكفة الارتباط :  4-2-1 
حظ كبنحك عاـ أفٌ قيـ معاملبت الارتباط متباينة بيف طردية كعكسية ( نلب2مف خلبؿ تحميؿ الجدكؿ ذم الرقـ )

كمعنكية كغير معنكية أمٌا فيما يخص معامؿ الارتباط  المسافة بيف الركبتيف مع المسافة بيف القدميف فكاف غير 
اط المسافة بيف معنكم عكسي , أمٌا ارتباط المسافة بيف الركبتيف مع الاداء الميارم فكاف غير معنكم عكسي كارتب

القدميف مع الأداء الميارم فغير معنكم طردم كتعزك الباحثة  تأثيرىـ السمبي عمى الأداء كما أشار أحد المصادر 
إلى )أفٌ ابتعاد القدميف كتقارب الركبتيف يساعد لاعب الجمباز عمى تقميؿ القصكر الذاتي الدكراني كىذا يجعؿ الجسـ 

 (1)نسبة لقكانيف رياضة الجمباز الشائعة (في كضع غير فني كغير جمالي بال
كتؤثر المسافة بيف الركبتيف أيضان كالمسافة بيف القدميف عمى التكازف إذ سيككف تكازف الطالبة ضعيفان فيتأثر    

الجسـ بالجاذبية الارضية كقد أشار إلى ذلؾ احد المصادر بقكلة )كمٌما كاف  اتزاف الطالبة عالي كمٌما كاف تأثير 
ذبية الأرضية قميمة كمف ثىّـَ يككف الاداء الميارم جيدان كالجاذبية الأرضية أىٌـ كأكبر القكل الخارجية  المؤثرة الجا

عمى حركة لاعب الجمباز كتككف نقطة تأثيرىا مأرة بمركز ثقؿ الجسـ , كلأفٌ الجاذبية الأرضية في كؿٌ التمرينات 
 ضبط تكنيؾ الحركات عند الأداء الميارم . تعمؿ عمى خط سير مركز ثقؿ الجسـ , كىذا ميـ في

 
                                                           

 .18محمد ابراهٌم شحاتة : مصدر سبق ذكرة ،ص( (1
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 عرض نسبة مساىمة الانحراؼ الفحجي في الاداء الميارم :4-4
( )لمعرفة القيمة الكمية Enterبتحميؿ البيانات إحصائيا باستخداـ الانحدار الخطي المتعدد بطريقة ) كفقاـ الباحث

( 3تغير تابع كالأداء الميارم مستقؿ كالجدكؿ ذك الرقـ )لنسبة المساىمة لكؿ العكامؿ( بيف قيـ الانحراؼ الفحجي كم
 يبيف نتائج ذلؾ التحميؿ .

 الإيقاعي بالجمناستؾ الميارم الأداء في لمركبتيف الفحجي الانحراؼ  نسبة يبيف(3) الجدكؿ
 مستكل الدلالة نسبة المساىمة المتغيرات ت
 0,36 المسافة بيف الركبتيف 1

 
0,05 

( نلبحظ أفٌ نسبة مساىمة جميع المتغيرات في كالانحراؼ الفحجي  باستخداـ 3الجدكؿ )كمف خلبؿ ملبحظة   
 ( .0,05( كتحت مستكل دلالة )0,36( كانت )Enterطريقة )

 
 الاستنتاجات كالتكصيات       -5
 الى عدة استنتاجات كىي : كف خلبؿ ما أفرزتو نتائج البحث لخص الباحثمف -:الاستنتاجات    5-1
رت النتائج أفٌ ثمٌة علبقة ارتباط غير معنكم بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كالاداء الميارم لدل طالبات أظي -1

 كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة . –المرحمة الثالثة 
أظيرت النتائج أفٌ ىناؾ علبقة ارتباط معنكم بيف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف كالأداء الميارم لدل طالبات  -2

 كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة . –المرحمة الثالثة 
ىناؾ نسب مساىمة معنكية لبعض المتغيرات الانحراؼ الفحجي لمركبتيف في الاداء الميارم بالجمناستؾ  -3

 كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة . –الإيقاعي لدل طالبات المرحمة الثالثة 
  التكصيات  5-2
بأفٌ ىناؾ تمرينات خاصة لابدٌ مف إجرائيا لتقميؿ مف الانحراؼ الفحجي لمركبتيف تعمؿ عمى  كفالباحث صىأك  -1

 تعديؿ القكاـ لمطالبات .
لابدٌ مف أفٌ يككف ىناؾ فحص أك تشخيص للبنحراؼ الفحجي لمركبتيف قبؿ دخكؿ الطالبات لتقميؿ مف أضراره  -2

 المكجكدة 
 لبت المساعدة التي تككف دائما ميممة لتقميؿ الانحراؼ الفحجي لابدٌ مف إعطاء برنامج تدريبي لمعض -3
الباحثيف الأخريف بإجراء دراسات مشابية لكجكد الانحراؼ الفحجي في أكثر مف جزء في جسـ  كفكصي الباحثي -4

 الانساف 
لخاطئة إلتي المدربيف كالمدرسيف كالقائميف في المجاؿ الرياضي بعدـ ممارسة بعض العادات ا كفكصي الباحثي -5

 تؤدم الى الإصابات 
 عرض المصاب عمى أخصائييف لمعرفة أيف كصؿ ىذه المجاؿ في التطكرات العممية  -6
 إعطاء تماريف تقكيمية لتعديؿ قكاـ الرياضييف  -7
 التشخيص المبكر في مرحمة الطفكلة  كفكصي الباحثي -8
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عض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة الحركي كعلبقتو بمستكل الأداء الفني لب –الذكاء الجسمي 
                  لمطلبب

 مثنى أحمد عبكدم                                    غازم حسف باسـ د.ـ.أ
 ة                                 طالب ماجستيرالبدنية كعمكـ الرياضجامعة الككفة / كمية التربية

 بالمغة العربية ممخص البحث
الدراسة خمسة أبكاب اذ تضمف الباب الأكؿ المقدمة كأىمية البحث ,ككذلؾ شممت الدراسة ىدفاف ىما التعرؼ شممت 

الحركي كمستكل الأداء الفني لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدل طلبب المرحمة -عمى مستكل الذكاء الجسمي
الحركي كالأداء  –ة .كايضا العلبقة بيف الذكاء الجسمي الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية في جامعة الككف

 الفني لمميارات قيد البحث .
الحركي كأيضا كؿ مف ميارتي  –في حيف شمؿ الباب الثاني عمى مفيكـ الذكاء كالذكاءات المتعددة كالذكاء الجسمي 

ءات البحث ككذلؾ عينة البحث التي الأرساؿ كالمناكلة مف الأسفؿ بالكرة الطائرة , في حيف تضمف الباب الثالث إجرا
( 60شممت طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية المرحمة الثانية في جامعة الككفة , إذ ضـ مجتمع البحث )

% مف مجتمع 50( طالب كىـ يمثمكف ما نسبتو 30طالب كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية كعددىـ )
قد تـ عرض كتحميؿ النتائج كمناقشتيا اذ تبيف ىناؾ علبقة ارتباط معنكية بيف الذكاء البحث .اما الباب الرابع ف

 الجسمي الحركي كالأداء الفني لمميارات قيد الدراسة كالبحث.
الحركي تأثير في تعمـ الميارات قيد الدراسة إذ –اما الباب الخامس فتضمف عدة استنتاجات منيا أف لمذكاء الجسمي 

الحركي مرتفعا لدل الطالب كاف التعمـ بصكرة أسرع  , كاما التكصيات فكانت ضركرة  –الجسمي  كمما كاف الذكاء
الحركي لمطلبب ككذلؾ التدرج في استخداـ التماريف مف السيؿ الى الصعب كايضا التنكيع –تنمية الذكاء الجسمي 

ي تكفر المجاؿ الكاسع لتصحيح الأداء في التماريف لزيادة الرغبة في التعمـ كعدـ ظيكر الممؿ لدل المتعمميف كلك
 الفني كالابتعاد عف الأخطاء .
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Intelligence of physical - kinetic and its relationship to the level of the technical 

performance of some basic skills to students in Volleyball 

 

By 

Bassem Hassan Ghazi Ph.D. Prof Assistant 

Muthana Ahmed Abbouda M.Sc. Student 

Kufa University / College of physical Education and sports science 

 

The study included five chapters, first chapter is for introdection and importance of 

research, as well as the study included two goals are to identify the level of 

intelligence of physical-motor and the level of technical performance fundamental 

plane of the ball skills of students in the second phase of the Faculty of Physical 

Education and Science at the University of Kufa and relationship between IQ 

physical - kinetic technical performance of the skills in question. 

While reunification chapter II on the concept of intelligence and multiple intelligences 

and IQ physical - kinetic and also all of my skills transmitter and handling from the 

bottom volleyball, while chapter III included research procedures, as well as the 

research sample, which included students from the Faculty of physical education and 

sports sciences second stage at the University of Kufa, as annexation of the research 

community (60) students were selected sample randomly and number (30) students 

who represent 50% of the research community. Chapter IV has been viewing and 

analyzing the results and discuss it is found there was a significant correlation 

between IQ physical kinetic technical performance of the skills of relationship under 

study and research. 

The chapter V guarantees the several conclusions, including that of intelligent 

physical -kinetic effect learning skills under study as the more intelligent physical - 

kinetic high students have been learning faster, and the recommendations was the 

need for the development of intelligent physical -kinetic for students as well as the 

gradient in the use of exercises easy to difficult and also diversification of exercises to 

increase the desire to learn and do not receive the boredom of learners, and to 

provide a broad field to correct technical performance and avoids mistakes. 

 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو 1-1

اف لعبة الكرة الطائرة تحتكم عمى الميارات الأساسية الدفاعية منيا كاليجكمية التي تكصؿ الفريؽ الى الفكز اذا كاف 
يؤدييا بشكؿ متقف كسريع اعضاء الفريؽ . كالميارات الأساسية ضركرية لرفع مستكل الفريؽ , فيي سيمـ الارتقاء 

لاجادة كالتفكؽ, كيجب عمى أم لاعب اف يمـ بالميارات الأساسية , اذ لا تكجد مف الميارات مف ىي اىـ مف نحك ا
الاخرل , فيي الحركات التي ينبغي للبعب تنفيذىا , عمى كفؽ الظركؼ التي تتطمبيا لعبة الكرة الطائرة لغرض 

 . الكصكؿ الى النتائج الايجابية كالاقتصاد كالمجيكد كتأخر المعب
الحركي كىك مف المتغيرات الميمة التي تحدد نشاط  –اف مف العكامؿ المؤثرة في العممية التعميمية الذكاء الجسمي 

كقابمية اللبعب في التصرؼ الحركي الصحيح كالاداء فكمما تبايف مستكل الذكاء عند اللبعبيف ادل الى تفاكت في 
 تحقيؽ ما ىك مطمكب مف الاداء .
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متغيرات الميمة في عممية التعمـ كىناؾ ذكاءات متعددة , اما ما يخص التربية البدنية كعمكـ يعد الذكاء مف ال
الحركي مف أىـ الذكاء الكاجب تنميتيا لكي تتـ عممية التعمـ كالكصكؿ اؿ أفضؿ أداء –الرياضة فيعد الذكاء الجسمي 

 كبأقصر زمف ممكف كىنا تكمف اىمية البحث  . 
 
 مشكمة البحث 1-2

ؿ عمؿ الباحثاف كملبحظتيما لشرح المدرس لمميارات بالكرة الطائرة كعرضيا خلبؿ الكحدات التعميمية إذ أف مف خلب 
ىناؾ استجابات متباينة منيا سريعة كمنيا بطيئة لمطلبب في أثناء تعمميـ الميارات كيعتقد الباحثاف اف سبب 

 الحركي . –لذكاء الجسمي اختلبؼ مستكياتيـ في التعمـ يرجع الى اختلبؼ مستكياتيـ في ا
 
 ىدفي البحث 1-3
الحركي كمستكل الأداء الفني لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدل طلبب -التعرؼ عمى مستكل الذكاء الجسمي-1

 المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية في جامعة الككفة 
 كي كالأداء الفني لمميارات قيد البحث .الحر  –التعرؼ عمى العلبقة بيف الذكاء الجسمي -2
 
 فرض البحث 1-4
 الحركي كتعمـ الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لدل الطلبب . –ىناؾ علبقة ارتباط معنكية بيف الذكاء الجسمي -
 
 مجالات البحث 1-5
امعة الككفة لمعاـ الدراسي طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / ج-:المجاؿ البشرم 1-5-1
 ( ـ .2015-2016)
 ( .2016/ 3/  20( كلغاية  )    2015/  12/  1المدة مف ) -:المجاؿ الزماني  1-5-2
 لقاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة الككفة .-:المجاؿ المكاني  1-5-3
 
 
 الدراسات النظرية كالمشابو 2-1
 مفيكـ الذكاء  2-1-1

يعد الذكاء احد الصفات التي تمكف الانساف مف التصرؼ بعقؿ كمكاجية امكر الحياة كالتكيؼ معيا اك اف الذكاء 
ينظر اليو كقدرة كامنة تعتمد عمى الكراثة , كعمى النمك كالتطكر السميميف كباعتبار اف الذكاء قدرة كامنة فانو يمكف 

يا في ذلؾ شأف أم صفة فيزيقية أخرل مف صفات الفرد , كمف جية اخرل فإف نمك تعديميا عف طريؽ الإثارة كشأن
الذكاء لمكصكؿ بو الى تمؾ القدرة الكامنة قد يتأثر بالضغكط كالإجيادات البيئية إذ إنو عمى العكس يمكف زيادة نمكه 
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المزيد مف التطكر لا يعدؿ  عف طريؽ الإثارة الصحيحة كلكف ىذه الزيادة أك النقصاف في معدؿ النمك اك في تكقؼ
 .(1)مف مستكل القدرة الكامنة بالذات

يختمؼ عامة الناس في نظرتيـ لمذكاء , فبعضيـ يصؼ الذكي بأنو ذا اليقظة كحسف الانتباه كالفطنة لما يدكر 
, حكلو أك ما يقكـ بو مف أعماؿ , كمنيـ مف يراه الشخص الذم يقدر عكاقب أعمالو كلديو القدرة عمى التبصر

كمنيـ مف يراه بأنو الشخص النبيو , كميما يكف مف أمر ىذه العبارات , إلا أف عالـ النفس ينظر إلى الذكاء 
 . (2)بطريقة مختمفة عف تمؾ التي ينظر بيا الآخركف إليو , فالذكاء بالنسبة لعمماء النفس سمة يمتمكيا كؿ الأفراد

( لمذكاء بأنو " القدرة Stoddardر , كمنيا تعريؼ )ستكدردكبناءان عمى ذلؾ فقد أعطكه أكثر مف تعريؼ أك تفسي
عمى القياـ بنشاط يمتاز بالصعكبة كالتجريد كاليدؼ كالابتكار كالتعقيد كالاقتصادية كالقيمة الاجتماعية , كالقياـ بيذا 

معقد لتككيف  ( فيرل بأف الذكاء سمكؾ Binetالنشاط تحت ظركؼ تتطمب تركيز الجيد كمقاكمة الانفعاؿ أما )بينت 
متعدد المظاىر يصفح عف نفسو في أربع مف القدرات العقمية ىي : الفيـ كالابتكار كالنقد كالقدرة عمى التكجيو 

 .(3)اليادؼ لمسمكؾ "
كما يعرؼ بأنو " القدرة المتميزة عمى التحميؿ كالتخطيط كحؿ المشكلبت , كىك يتضمف الكثير مف القدرات العقمية 

 .(4)جمع كتنسيؽ الافكار كسرعة التعمـ , كما يرتبط الذكاء بقكة الذاكرة "كالتفكير المجرد ك 
كقد فسر )سبيرماف( الذكاء بأنو عامؿ يشمؿ جميع الأعماؿ التي يقكـ بيا الفرد في الفعاليات المختمفة , في حيف 

كقد اكد ىذاف الباحثاف  اتفؽ كؿ مف )ثكراندايؾ ك ىيكف( بأنو الظاىرة الناتجة عف مجمكع قابميات الشخص المختمفة
اف قابمية الشخص قد تككف ممتازة في إحدل الفعاليات الذىنية أك الحركية ك رديئة في الأخرل كليذا فإف عامؿ 

 الذكاء ىك ليس عاملب عامان يشمؿ الذكاء في جميع الحقكؿ بؿ انو عامؿ خاص .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)

 .164-163، ص 2002، الاردف ، عماف ، دار الفكر ،  2، ط اسس عمـ النفس التربويمحي الديف توفيؽ )وآخروف ( .  
(1)

 .90، ص 2004، ابردف ، عماف ، دار الفكر ،  2، ط الموىبة التفوؽخميؿ عبد الرحمف المعايطة ومحمد عبد السلاـ البواليز .  
(2)

 .91-90ص نفسوالمصدر السابؽ خميؿ عبد الرحمف المعايطة ومحمد عبد السلاـ البواليز.  
(3)

 .135، ص  2010، النجؼ الاشرؼ ، دار الضياء لمطباعة والتصميـ ،  2، ط عمـ نفس الغدد الصـيحيى كاظـ السمطاني .  
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إذ أنو اعتقد بأف عامؿ الذكاء العاـ مككف مف سبعة عكامؿ كلـ يختمؼ )ثرستكف( كثيران مع )ثكراندايؾ ك ىيكف( ,
خاصة , كلكف الأختلبؼ بيف النظريتيف ىك أف )ثرستكف( يؤكد عمى كجكد علبقة ايجابية بيف ىذه العكامؿ السبعة 

 .(1)في حيف يجادؿ)ثكراندايؾ ك ىيكف( بعدـ ضركرة كجكد ىذه العلبقة الايجابية
 الذكاء المتعدد: 2 - 1 – 2
ع العالـ )جارندر( نظرية لمذكاء المتعدد مخالفان بقية الباحثيف في محاكلو تفسير طبيعة الذكاء. أستمد ىذا العالـ كض

نظريتو مف ملبحظاتو للؤفراد الذيف يتمتعكف بقدرات خارقة في بعض القدرات العقمية كلا يحصمكف في اختبار الذكاء 
في مجاؿ المعاقيف عقميان. فعمى سبيؿ المثاؿ لاحظ )جارندر( أف  إلا عمى درجات متكسطة أك دكنيا مما قد يجعميـ

( , غير انو كاف قادران عمى ذكر تاريخ أم يكـ مف أياـ الأسابيع الكاقعة بيف السنكات 50طفلبن بمغت نسبة ذكائو)
مف القدرات  ـ كما كاف قادران عمى العزؼ عمى آلة البيانك بالسماع , ككاف ىذا الطفؿ يمتمؾ غيرىا 1950 – 1880

 .(2)مثؿ الغناء بمغات أجنبية لا يتحدثيا كالتيجئة كالحفظ
كىكذا فقد استرعت مثيلبت ىذه الحالة انتباه )جارندر( الذم بات يعتقد بأف الذكاء مؤلؼ مف كثير مف القدرات 

, كتتحدث ىذه النظرية المنفصمة أك الذكاءات المتعددة التي يقكـ كؿ منيا بعممو مستقلبن استقلبلان نسبيان عف الاخر 
عف أبعاد متعددة في الذكاء , كتركز عمى حؿ المشكلبت كالإنتاج المبدع عمى اعتبار أف الذكاء يمكف أف يتحكؿ إلى 

, كنتيجة لمبحث (3)شكؿ مف أشكاؿ حؿ المشكلبت أك الانتاج كلا تركز ىذه عمى ككف الذكاء كراثي أك ىك تطكر بيئي
شخاص العادييف يتشكؿ لدييـ عمى الاقؿ سبعة عناصر مستقمة مف عناصر الذكاء كالدراسة كجد)جارندر( أف الا

 .(4)ألإنجازم
,كىي مقاربة مبنية  I.Q( مقاربة جديدة لمذكاء , مختمفة عف المقاربة التقميدية المعامؿ العقمي 1983يقترح )جارندر

ممارسة التربكية كالتعميمية في عمى تصكر جذرم لمذىف البشرم , كتقكد الى مفيكـ تطبيقي جديد كمختمؼ لم
المدرسة أف الأمر يتعمؽ بتصكر تعددم لمذكاء, تصكر يأخذ بعيف الاعتبار , مختمؼ أشكاؿ نشاط الإنساف , كىك 
تصكر يعترؼ باختلبفاتنا الذىنية كبالأساليب المتناقضة المكجكدة في سمكؾ  الذىف البشرم , أف ىذا النمكذج 

كتشافات العممية الحديثة في مجاؿ عمكـ الذىف كعمـ الاعصاب التي لـ يعرفيا عصر الجديد لمذكاء يستند عمى الا 
 .(5)( كقد أطمقت عمى ىذه المقاربة اسـ )نظرية الذكاء المتعدد(Binet)بينت 

ذلؾ المفيكـ الذم يقيسو المعامؿ العقمي , كالتفرغ للبىتماـ بشكؿ طبيعي لمكيفية التي تنمي بيا الشعكب الكفاءات 
ركرية لنمط عيشيا كلننظر الى الرياضييف كالمدربيف كغيرىـ , فأف كؿ الأدكار التي يقكـ بيا ىؤلاء ينبغي أف الض

تؤخذ بعيف الاعتبار , إذا قبمنا تعريفان جديدان لمذكاء , باعتباره كفاية أك قدرة لحؿ المشكلبت , إف كؿ الكفاءات 
بر بدكف شؾ شكلبن مف اشكاؿ الذكاء الذم لا يقتصر عمى كالقدرات التي يظيرىا ىؤلاء في حياتيـ كعمميـ تعت

الميارات المغكية أك الرياضيات , التي طالما مجدتيا اختبارات المعامؿ العقمي , كعمى ىذا الاساس , اف نظرية 

                                                           
(1)

 .168، ص 2000، الدار الجامعية لمطباعة  ، 2، ط عمـ النفس الرياضيوكامؿ لويس . نزار الطالب 
(1)

 .59،ص 1990، عماف ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ،  3، ط  مقدمة في عمـ النفسالوقفي الراضي.  
Internet . http//www.islamonline.net/tarabic/displayasp?hquestionid=3291,2005.   (2)

  
(3)

 .3-1، ص 2005، عماف ، شركة السوؽ دوت نت ،   تماريف بناء العقمي )الانواع السبعة مف الذكاء(زياد النجار .  
, New York ,1996 , p273. . psychology in Action Intelligence and intelligence testingHuffman and others 

   (4)
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الذكاءات المتعددة تقؼ مكقفان خاصان مف اختبارات الذكاء , التي طالما مجدت كقامت بإصدار أحكاـ بخصكص 
 .(1)ب كمستقبميـ الدراسيالطلب

يرل )جارندر( أف ىناؾ براىيف مقنعة تثبت أف لدل الإنساف عدة كفايات ذىنية مستقمة نسبيان يسمييا : "الذكاءات 
الانسانية " , اما الطبيعة الدقيقة لكؿ كفاية ذىنية منيا كحجميا فميس يعد أمران محددان بدقة , ككذلؾ الأمر فيما 

المكجكدة بالضبط , كما يرل أنو مف الصعب أف نتجاىؿ كجكد عدة ذكاءات مستقمة عف يتعمؽ بعدد الذكاءات 
 .(2)بعضيا البعض نسبيان , كأف بكسع الفرد ككذا محيطو الثقافي أف يقكـ بتشكيميا أك تكييفيا جميعان بطرؽ متعددة

اجان لمتفاعؿ بيف العكامؿ التككينية كعميو فأف الذكاء عبارة عف امكانية بايكلكجية يجد لو تعبيره فيما بعد بكصفو نت
كالعكامؿ البيئية , كيختمؼ الناس في مقدار الذكاء الذم يكلدكف بو , كما يختمفكف في طبيعتو , كما يختمفكف في 
الكيفية التي ينمكف بيا ذكاءىـ . ذلؾ اف معظـ الناس يسمككف كفؽ المزج بيف أصناؼ الذكاء , لحؿ مختمؼ 

 . (3)في الحياة المشكلبت التي تعترضيـ
عمى اف الذكاء يظير بشكؿ عاـ لدل معظـ الناس  (5)ك)عبد ا  شعيب صلبح(( 4)كيتفؽ كؿ مف )عبدالقادر الزاكي(

بكيفية تشترؾ فييا كؿ الذكاءات الأخرل ,كبعد الطفكلة المبكرة لا يظير الذكاء في شكمو الخاص , كمعظـ الادكار 
ج مف الذكاءات في معظـ الاحياف , فعمى سبيؿ المثاؿ لكي تككف رياضيان بارعان التي ننجزىا في ثقافتنا ىي نتاج مزي

الحركي أك لياقة بدنية فقط , بؿ يجب اف تمتمؾ ذكاءن  –في الاداء , لا يكفي اف يككف لديؾ الذكاء الجسمي 
 مكسيقي كذكاءات ذىنية كالعكس صحيح.

يا العممية كمدل اختلبؼ ما تدعيو مف تعدد الذكاءات تعددت التساؤلات عف نظرية الذكاءات المتعددة كعف اسس
مقارنةن بالآراء كالأفكار التي سبقتيا التي ذىب أصحابيا إلى القكؿ بكجكد عدة ممكات أك قدرات عقمية أك فنية لدل 

 الافراد .... الخ. 
لفرد كفي فيزيكلكجيتو ما يميز ىذه النظرية أف ما يذىب إليو كاضعيا مف كجكد عدة ذكاءات يجد أسسو في ثقافة ا

العصبية , فالذكاءات الثمانية التي تقكؿ بيا نظريتو ليا سند عممي , التي ىي بمثابة معايير للبستدلاؿ عمى 
نما لا بد مف  كجكدىا , فلب يكفي انتشار ممارسات ثقافية لدل شخص ما لمتعبير عف كجكد ذكاء معيف لديو , كا 

غميا تمؾ الممارسات في الدماغ , كىذا ما يميز نظريتو مف الأفكار كالآراء تحديد مكضعي لمخلبيا العصبية التي تش
 .(6)السابقة في المكضكع , التي قالت بكجكد ممكات أك قدرات متعددة , دكف سند أك حجج عممية تجريبية

 أنكاع الذكاءات المتعددة: 3 - 1 – 2
اة المعيشية كالنظر الييا كفيميا بكجيات نظر إف نظرية الذكاءات المتعددة تسمح لمشخص باستكشاؼ مكاقؼ الحي

متعددة , فالشخص يمكنو أف يعيد النظر في مكقؼ ما عف طريؽ معايشتو بقدرات مختمفة , إف الكفايات الذىنية 
 للئنساف يمكف اعتبارىا جممة مف القدرات كالميارات العقمية التي يطمؽ عمييا)الذكاءات(.

                                                           
(0)

 . 10،ص  1999، الدار البيضاء ، مطبعة النجاح الجديدة ،  الذكاءات المتعددة التعميـ والتعمـ بمقاربةأحمد أوزي .  
,U.S.A 1993,p6. Multiply Intelligences ,The Theory In parcticepublished By Basic Book .Gardner .H   (1)

  
(2

 . 11،ص 2003ار الفكر ، ، الاردف ،د 1، ط قياس وتقييـ قدرات الذكاءات المتعددةحسيف محمد عبد اليادي .  
(3)

الوكالة MEG عبد القادر الزاكي . التدريب المتمركز حوؿ المتعمـ والمتعممة مبادئ وتطبيقات ، مشروع تربية الفتيات المغربي برعاية  
 .8الامريكية لمتنمية الدولية ،منشور عمى شبكة الانترنيت ،ص

(4)
 . 220، ص 2000، الاردف ، عماف ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  يمة حديثةالذكاء الوجداني نظرية قدعبد الله شعيب صلاح .  

(5)
 .65،ص  2003، المصدر السابؽ نفسوحسيف محمد عبد اليادي .  
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ما أحد ىذه الذكاءات , كيختمؼ الأفراد فيما بينيـ عف طريؽ الكيفية التي  ما مف شخص سكمٌ إلا يممؾ إلى حدو 
يكظؼ بيا كؿ كاحد منيـ كفايتو لتحديد الطريؽ الملبئـ لمكصكؿ الى الاىداؼ التي يتكخاىا , كتقكـ الادكار الثقافية 

ؿ فرد متكفران عمى مجمكعة التي يضطمع بيا الفرد في مجتمعو باكتساب عدة ذكاءات , كمف الاىمية بمكاف اعتبار ك
 . (1)مف الاستعدادات كليس عمى قدرة كاحدة , كمف ىذه الذكاءات

 الذكاء المغكم . -1
 الذكاء المنطقي الرياضي . -2
 الذكاء البصرم الفراغي )الفضائي( .   -3
 الحركي . –الذكاء الجسمي  -4
 الذكاء المكسيقي المحني . -5
 الذكاء الاجتماعي .  -6
 الذكاء الذاتي الفردم . -7
 ذكاء الطبيعي .ال -8
 الحركي–الذكاء الجسمي  2-1-4

الحركي ىك القدرة عمى استخداـ الجسـ أك اجزاء منو  –بأف الذكاء الجسمي  (3)كذكقاف عبيدات (2)تتفؽ خكلة احمد
في حؿ مشكمة أك أداء الحركة أك ميارة رياضية أك أداء عممية إنتاجية كالقياـ ببعض الأعماؿ , كالتعبير عف الافكار 

الاحاسيس بكاسطة الحركات , إف المتعمميف الذيف يتمتعكف بيذا الذكاء يتفكقكف في الأنشطة البدنية , كفي ك 
الحركي , كعندىـ القدرة عمى ممارسة الرياضة البدنية أك ممارسة فنكف الرقص كالتمثيؿ , يتمتع  –التنسيؽ المرئي 

حركية كعكامؿ  –رات جسمية عمى تفاعؿ تككينات أك قدحركية فائقة , كيعتمد  –أصحاب ىذا الذكاء بقدرات جسمية 
 بيئية.

كيتطكر ىذا الذكاء ابتداءن مف الطفكلة كيمكف أف يظير في مراحؿ متقدمة عف ذلؾ إذ يتأثر بما يحتاج في بيئة مف 
 فرص تدريب كممارسة كتعمـ , سكاء عمى الأداء الرياضي أك الأداء الحركي.

مكانية إف اصحاب ىذا الذكاء يفضمكف ال تعمـ مف خلبؿ الممارسة العممية كالتجريب كالتحرؾ كالتعبير الجسمي كا 
استخداـ حكاسو المختمفة , كىنا يشير)جارندر( إلى أف القدرة عمى التحكـ بنشاط الجسـ كحركاتو بشكؿ بديع , كىك 

ص السميـ يممؾ القدرة ميارة لاشؾ يممكيا الرياضيكف بمختمؼ ألعابيا , كلكؿ فرد نصيب مف ىذه الميارة. كالشخ
عمى التحكـ بجسمو كبرشاقتو كتكازنو كتناسقو , كاف التمريف المتكاصؿ قد يزيد مف ىذه القدرات , كلكف منيا ما 
يظير عند بعض الأفراد, حتى قبؿ اف يبدأ بالتمريف , كلبعبي كرة السمة المتفكقيف مثلب, تماما كما تظير براعة 

, كيتجسد ىذا الذكاء في الإنجازات الكبيرة التي حصؿ عمييا  (4)يتعممكا الحساببعض الأفراد في الحساب قبؿ أف 
 الأبطاؿ الرياضيكف كذكك المكاىب الرياضية.

                                                           
(0)

 .5 -1، ص 2005، العدد الرابع والخمسيف ، مقاؿ منشور ، مجمة المعمـ ،  ىؿ يتمتع طفمؾ بالذكاء؟جماؿ ماضي ابو العزايـ .  
(1)

الحركي عمى طمبة كميات واقساـ التربية الرياضية في العراؽ ، اطروحة دكتوراه ،  –حمد حسف . بناء وتقنيف مقياس لمذكاء الجسمي خولة ا 
 .20، ص 2006غير منشورة ،جامعة بغداد كمية التربية لمبنات ،

(2)
 . 3 -1،ص  2005نترنيت ، ، منشور عمى شبكة الا بروفيؿ الذكاء –اساليب الكشؼ عف الذكاءات ذوقاف عبيدات .  

Internet . http://intelligentsmarocains.blogspot.com/nowyork.2001.p173. (3)
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 اساليب قياس الذكاء: 2-1-5
نظرا إلى ما لمكضكع الذكاء مف أىمية كبيرة في معرفة كمية النمك العقمي كمقداره لدل الأفراد ككذلؾ في ايجاد 

يمة بتنمية الذكاء , مف اجؿ ذلؾ كمو حظي مكضكع الذكاء منذ بداية القرف العشريف بالاىتماـ بشكؿ الكسائؿ الكف
عاـ كقياس الذكاء بشكؿ خاص , كعممية قياس الذكاء ما ىي إلا عممية تحكيؿ المعطيات المختمفة لمنمك العقمي 

, إف فكرة قياس الذكاء تقكـ (1)زمني للؤفرادكالذكاء إلى ارقاـ ككميات كمعرفة مدل تناسب تمؾ الأرقاـ مع العمر ال
عمى فكرة تراكـ المعمكمات , لاف حساب العمر العقمي يقكـ عمى جميع التجارب التي نجح فييا الفرد, كمع ذلؾ فأنو 
يتعيف متابعة امتداد احتمالات النجاح كالإخفاؽ في مراحؿ مختمفة مف السف , لاف بعض النتائج قد يجعميا الفرد في 

نما يعطي الفرد عملبن معينان مرا حؿ متقدمة أك متأخرة لعدة سنكات . كالذكاء سمة لا يمكف قياسيا قياسان مباشران كا 
لإجرائو كيتطمب ىذا العمؿ ممارسة بعض الكظائؼ العقمية العميا ثـ تسجيؿ النتائج كتقارف بعمؿ غيره مف المتحديف 

ركؼ , كانو لمف المسممات أف عينة سمكؾ الفرد في المكاقؼ معو في العمر الزمني كالمكجكديف تحت الشركط كالظ
الاختبارية تدؿ عمى حقيقة سمككو فيما يقيسو الاختبار . كمقياس الذكاء ليس مقياسان جامدان بؿ ىك عبارة عف عدة 
د اختبارات شفكية كتحريرية معينة تتضمف مجمكعة مف المعطيات التي تدؿ عمى استخداـ العقؿ كالتفكير في الر 

 .(2)عمييا كذلؾ بطريقة منتظمة مع الأخذ في الاعتبار العمر الحقيقي
 -الميارات الاساسية بالكرة الطائرة: 6 – 1 – 2

تعد لعبة الكرة الطائرة احدل الالعاب الجماعية التي تتميز بكجكد نكعيف مف الميارات ) اليجكمية , كالدفاعية ( 
كيتطمب مف جميع اللبعبيف اف يؤدكا الميارات الاساسية جميعيا بمستكل متكافج لكي يتمكف كؿ لاعب مف تنفيذ 

 الفكز( عمى الفريؽ المنافس ماعدا اللبعب الميبرك.كاجبو داخؿ الممعب كعمى المراكز جميعيا لتحقيؽ اليدؼ )
عف الترابط الكثيؽ مما يجعؿ فرصة تحقيؽ  كما تعد لعبة الكرة الطائرة مف الالعاب التي تتميز بتنكع مياراتيا فضلب ن

يارة التقدـ بالأداء الميارم مرتبطة بما تقدمو الميارة السابقة مف نكعية اداء متميز مف اجؿ خمؽ افضؿ حالة لمم
اللبحقة كىذا مما يفرض الاىتماـ بنكعية الاداء الميارم مف خلبؿ استخداـ التدريب لتطكير اداء الميارات كالصفات 

 . (3)الحركية كالبدنية المرتبطة بيا
كبالرغـ مف اف الميارات تبدك سيمة الاداء الا انيا تتطمب بذؿ جيد كبير في دقة اتقانيا كذلؾ لما يفرضو قانكف 

مف حيث قصر فترة لمس الكرة كتحديد لمسيا بأطراؼ الاصابع كصغر حجـ الممعب كسرعة طيراف الكرة كغيرىا  المعبة
 .(4)مف النكاحي القانكنية الاخرل 

حيث أف اغمب المصادر تصنؼ الميارات الاساسية بالكرة الطائرة الى ىجكمية كاخرل دفاعية الا انو يرل الباحث بأف 
 ربط بيف الميارات الدفاعية كالميارات اليجكمية . ميارة الاعداد ىي ميارة

                                                           
(0)

، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط القياس والتقويـ التربوي والنفسي )اساليبو وتطبيقاتو وتوجيياتو المعاصرة(صلاح الديف محمود علاـ .  
 .339 -337، ص 2000

(1)
،جامعة الموصؿ ، كمية الآداب ، دار الكتب لمطباعة والنشر،  الاختبارات والمقاييس النفسيةعبد الجميؿ إبراىيـ الزوبعي )وآخروف( .  

 .89،ص 1987
(2)

دفاعية بالكرة سييؿ جاسـ جواد . تأثير منيب )بالتثقيؿ( في تطوير سرعة حركات الرجميف المقترنة بالرشاقة ودقة اداء الميارات اليجومية وال 
 .43، ص  2006الطائرة ، جامعة بابؿ ، اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، 

(3)
 .53، ص  2006، عماف ، شارع الممؾ حسيف ،  1، طالكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانيةسعد حماد الجميمي .  
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 -انكاع الميارات الاساسية بالكرة الطائرة : 1 – 6 – 1 – 2
لعبة الكرة الطائرة تتككف مف نكعيف مف الميارات )ميارات ىجكمية كميارات دفاعية كاخرل رابطة بينيما( كمجمكعة 

ك)اكرـ  (2)ك)عقيؿ عبد ا  (( 1)يتفؽ كؿ مف )سعد حماد(مف الحركات يطمؽ عمييا الميارات الفنية الاساسية ك 
 -عمى تحديد اىـ الميارات الفنية الاساسية في الكرة الطائرة كىي : (3)زكي(
 ميارة الارساؿ . -1
 ميارة استقباؿ الارساؿ. -2
 ميارة الاعداد. -3
 ميارة الضرب الساحؽ. -4
 ميارة حائط الصد. -5
 ميارة الدفاع عف الممعب.  -6

التعرؼ عمى كؿ ميارة مف الميارات الاساسية لمعبة الكرة الطائرة لما ليا مف أىمية كبيرة لمعرفة كمف ىنا لابد مف 
مدل متطمبات الاداء الميارم ليذه المعبة فكمما كاف اتقاف ىذه الميارات بدرجة كبيرة ادل الى كصكؿ اللبعبيف الى 

  المستكل المطمكح اليو كالاقتراب الى المثالية للؤداء الرياضي.
 ميارة الإرساؿ   2-1-6-1-1
تعرؼ ميارة الإرساؿ "بأنيا عممية كضع الكرة في المعب عف طريؽ ضرب الكرة باليد المفتكحة أك بقبضة اليد مف  

 . (4)الأسفؿ أك الأعمى بأم شكؿ مف الأشكاؿ مف قبؿ اللبعب المرسؿ مف منطقة الإرساؿ"
( مف 1بالكرة الطائرة كينفذ بكاسطة اللبعب الذم يشغؿ المركز)كما يعرؼ الإرساؿ بأنو " أحدل الميارات الفنية  

دخاؿ الكرة في المعب كتضرب بذراع كاحدة بيد )مفتكحة أك  الخط الخمفي بعد إشارة الحكـ كصكت الصافرة كا 
مضمكمة( حتى يتـ عبكرىا إلى ممعب المنافس مف فكؽ حافة الشبكة , كللئرساؿ باعتباره أحد الميارات اليجكمية 

ي الكرة الطائرة تأثير فعاؿ إيجابي لمفريؽ المرسؿ كسمبي لمفريؽ المنافس إذا تـ تنفيذه بالطريقة المطمكبة كيتـ ف
  -:(5)خلبلو " 

 الحصكؿ عمى نقطة مباشرة بدكف إجياد الفريؽ .  1.   
 إعطاء فرصة راحة لباقي أعضاء فريقو . 2.    

 النفسية .. كسب الثقة لأعضاء الفريؽ مف الناحية     3
 إجياد الفريؽ المنافس بدنيان كنفسيان عند نجاحو .  4.   
 زعزعة الثقة عند الفريؽ المنافس . 5.    
بأنو الضربة التي يبدأ بيا المعب في المباراة , كيستأنؼ بو عقب انتياء الشكط كبعد كؿ الإرساؿ  افكيرل الباحث 

كاحدة كجعميا في حالة لعب بكاسطة اللبعب الذم يشغؿ المركز خطأ يحتسبو الحكـ , كىك عبارة عف ضرب الكرة بيد 

                                                           
(0)

 .29، ص  2000، ليبيا ، مطابع السابع مف ابريؿ ،  1، ط  ـالكرة الطائرة  تعمـ وتدريب وتحكيسعد حماد الجميمي .  
(1)

 . 15-14، ص 1979، مطبعة جامعة بغداد  ، التكنيؾ والتكتيؾ الفردي في الكرة الطائرةعقيؿ عبد الله )واخروف( .  
(2)

 .68، ص  1996لنشر والتوزيع ، ، عماف ، دار الفكر العربي لمطباعة وا 1، ط  موسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرـ زكي خطابية .  
 . 38، ص  2011، بغداد  ، الكممة الطيبة ، الميارات والخطط اليجومية والدفاعية في الكرة الطائرةحسيف صخي وطارؽ رزوقي .  (4)
 45، ص2000،  المصدر السابؽ نفسوسعد حماد الجميمي . (5)
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في الفريؽ كالذم يضرب الكرة بأم جزء مف الذراع مف منطقة الإرساؿ لإرساليا إلى ممعب الفريؽ ( 1الخمفي الأيمف)
 . المنافس

 -أىمية الإرساؿ بالكرة الطائرة : 2-1-6-1-1-1 
الحاضر إحدل أىـ مفاتح الفكز لدل فرؽ القمة العالمية , لأف الفريؽ  تعد ميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة في الكقت

ريؽ الذم يقكـ بأداء الإرساؿ قد يسجؿ نقطة مباشرة كسريعة , فضلبن عف إنو بإمكاف اللبعب المرسؿ أف يجعؿ الف
 المنافس في حالة دفاع دائـ .

كؿ المباراة كفي بداية كؿ شكط كعقب كؿ تكقؼ " كالإرساؿ يعد مفتاح لعب الكرة الطائرة حيث يبدأ بو المعب في أ
يحتسبو الحكـ , كمفيكـ الإرساؿ قد تطكر مف مجرد كسيمة تستخدـ بصكرة رئيسة لبدء المعب إلى كسيمة ىجكـ 
يشكؿ تيديدان لمفريؽ المنافس لتميزه عف بقية الميارات اليجكمية بأف ناتج أدائو الناجح يؤدم إلى الحصكؿ عمى 

لفريؽ المرسؿ تككف لو اليد العميا في المباراة عند إجادة لاعبيو لميارة الإرساؿ بشكؿ يضمف لو نقطة , أم أف ا
لقد حظي الإرساؿ بقدر كبير مف التطكر عمى فترات زمنية مختمفة كمتعاقبة في  . (1)الحصكؿ عمى نقطة مباشرة " 

التدرج مف السيؿ البسيط إلى الصعب المؤثر محاكلة جادة لمتابعة التطكر الحاصؿ في باقي الميارات الأخرل فبدأ ب
)يمتاز بالسرعة كالقكة كالدقة( , إذ كاف الغرض منو مجرد نقؿ الكرة إلى ممعب المنافس بصكرة قانكنية كاستمرار 

" تستخدـ ضربة  الدقة في تكجيو ضربات الإرساؿ . المعب , ثـ تطكر بطرؽ متعددة باستخداـ القكة كالسرعة ك 
داكؿ الكرة في المعب , كىي الحركة الكحيدة في الكرة الطائرة التي يككف فييا اللبعب لديو تحكـ كامؿ الإرساؿ لبدء ت

 .(2)بالكرة "
أىمية الإرساؿ تعكد بالدرجة الأساس إلى ككنو مف أىـ الميارات الأساس ذات الطابع ) كيشير )اكرـ زكي( إلى أف 

باشرة في حاؿ إجادتو , خاصة كأف المرسؿ يككف أدائو اليجكمي , إذ يمكف الفريؽ مف الحصكؿ عمى نقطة م
مستقلبن كبدكف تأثير مف زملبئو أك الفريؽ المنافس . لذا يجب عمى لاعبي الكرة الطائرة أف يدرككا أىمية الإرساؿ 
ى كىك ليس مجرد عبكر الكرة فكؽ الشبكة , كعمى لاعبي الفريؽ أف يجيدكا أداء الإرساؿ بطريقة جيدة كدقيقة يراع
 (فييا المسافة كالارتفاع كالمكاف المحدد , كىذا يدفع لاعبي الفريؽ المنافس في كؿ إرساؿ إلى اتخاذ مكاقؼ دفاعية 

(3)           . 
  -:(5()4)أنكاع الإرساؿ  2-1-6-1-1-2
حيح لأداء يتفؽ معظـ المختصيف في لعبة الكرة الطائرة عمى إنو يمكف تقسيـ ميارة الإرساؿ مف خلبؿ التكنيؾ الص 

 -ضربات الإرساؿ كذلؾ كفقان لكضع الكرة لمستكل كتؼ المرسؿ عمى نكعيف رئيسييف ىما : 
 

                                                           
 .39، ص 2011، مصدر سبؽ ذكرهحسيف صخي وطارؽ رزوقي .  (1)
 2012، الاردف ، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع ،  إصابات ( –تدريبات  –الكرة الطائرة )ميارات احمد البوريني و صبحي قبلاف .  (2)

 . 96، ص
 . 75، ص 1996،  مصدر سبؽ ذكرهاكرـ زكي خطايبة .  (3)
 .75، ص 2011ء لمطباعة ، ، النجؼ الاشرؼ ، دار الضيا الكرة الطائرةناىدة عبد زيد الدليمي .  (4)
(4)

خطط ىجومية  –اختبارات ميدانية  –ميارات  –تاريخ المعبة  –الكرة الطائرة اسعد عدناف عزيز الصافي وعمي ميدي ىادي الجمالي .  
 .34، ص  2012، مطبعة النجؼ الاشرؼ ،  قانوف –تدريب  –ودفاعية 
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 -الإرساؿ مف الأسفؿ كمف أشكالو ىي : -أكلان :
 . الإرساؿ المكاجو الأمامي مف الأسفؿ .1

 الإرساؿ الجانبي مف الأسفؿ . 2.
 الإرساؿ الجانبي المعككس مف الأسفؿ )الركسي( .  3. 
 -الإرساؿ مف الأعمى كمف أشكالو ىي : -انيان:ث

 الإرساؿ المكاجو مف الأعمى ) إرساؿ التنس ( . 1.   
 الإرساؿ المتمكج الأمامي ) الأمريكي ( . 2.   
 الإرساؿ المتمكج الجانبي ) الياباني ( .3.    
 الإرساؿ الجانبي الخطاؼ ) اليكؾ ( . 4.   
 الإرساؿ الساحؽ .  5.  
 رساؿ المتمكج مف القفز .الإ  6.   
 ميارة المناكلة مف الاسفؿ :  2-1-6-1-2
تعد ميارة استقباؿ الارساؿ مف الميارات الدفاعية اليامة بالكرة الطائرة , كىي الاساس في بناء اليجكـ كأم خطأ  

كاداء ميارم  فيو يؤدم الى فكز الفريؽ الخصـ بنقطة كيحتاج في اداءه الى قدرة عالية مف التكقع لسقكط الكرة
 متكامؿ كتحرؾ سميـ نحك الكرة لغرض استقباليا كتكجيييا لمزميؿ المعد بدقة لبناء ىجكـ سميـ كمتكامؿ . 

"اف استقباؿ الارساؿ كتكجيو الكرة الاكلى لممعد ينتمي لخيارات متعددة لمجريات المعب المختمفة كما يترتب عمى صد 
كتزداد  (1)عب المستقبؿ بصفات بدنية كميارية كعقمية اضافة الى التركيز"الكرة الاكلى تعقيدات يتحتـ اف يتمتع اللب

اىمية ىذه الميارة لاعتماد اغمب الميارات الاخرل عمييا كاف التكصيؿ الجيد يبنى عميو أعداد كعمؿ التركيبات 
 اليجكمية .

عب المرسؿ لمفريؽ المنافس , كعرؼ )أكرـ زكي خطابية( استقباؿ الارساؿ بأنو "استقباؿ الكرة المرسمة مف اللب
 .(2)لتييئتيا للبعب المعد اك الزميؿ في الممعب بامتصاص سرعة كقكة الكرة كتمريرىا مف اسفؿ لمزميؿ بالساعديف"

كقد عرؼ )عمي مصطفى طو ( ميارة استقباؿ الارساؿ " بأنو استقباؿ الكرة المرسمة مف اللبعب المرسؿ لمفريؽ 
عد اك الزميؿ في الممعب , بامتصاص سرعتيا كقكتيا كتمريرىا مف اسفؿ للؤعمى المنافس لتييئتيا للبعب الم

 .(3)بالساعديف اك بالتمرير للؤعمى حسب قكة الكرة كسرعتيا ككضع اللبعب المستقبؿ"
اف استقباؿ الكرة الجيد يعتمد عمى قدرة اللبعب كدرجة تمتعو بالقدرة عمى تصكر الحدث كمكاف سقكط الكرة كما 

مف قكة كسرعة كرشاقة في الحركة كاتقاف الاداء الصحيح لمميارة باعتبارىا ميارة فردية خاصة باللبعب الذم يمتمكو 
 يقكـ بعممية استقباؿ الكرة .

 
 
 

                                                           
(0)

 .64، ص 2001، الاردف ،عماف ، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ، 1، ط  كرة الطائرةالموسوعة العممية لممرواف عبد المجيد ابراىيـ .  
(1)

 .93، ص 1996، مصدر سبؽ ذكرهاكرـ زكي خطابية .  
(2)

 .69، ص 1999، القاىرة ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ، 1، ط الكرة الطائرةعمي مصطفى طو .  
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 الدراسات المشابو 2-2
 :(1)دراسة )جبار عمي كاظـ الجميمي( 1 – 2 – 2

الحركي لمضربة  –الحركية كالذكاء الجسمي  ))تأثير تمرينات باستخداـ اجيزة مساعدة في تطكير سرعة الاستجابة
 اىداؼ البحث : ساحقة لناشئي الريشة الطائرة ((.ال
 –اعداد تمرينات متنكعة باستخداـ بعض الاجيزة المساعدة لتطكير سرعة الاستجابة الحركية كالذكاء الجسمي -1

 الحركي لمضربة الساحقة لناشئي الريشة الطائرة .
ت المتنكعة باستخداـ بعض الاجيزة المساعدة في تطكير سرعة الاستجابة الحركية كالذكاء معرفة تأثير التمرينا-2

 الحركي لمضربة الساحقة لناشئي الريشة الطائرة. –الجسمي 
 فرض البحث :

الحركي  –لمتمرينات باستخداـ اجيزة مساعدة تأثير ايجابي في تطكير سرعة الاستجابة الحركية كالذكاء الجسمي -1
 الساحقة لناشئي الريشة الطائرة. لمضربة

ككاف عدد عينة  2010 – 2009اشتممت عينة البحث عمى لاعبي اندية محافظة بابؿ بالريشة الطائرة لممكسـ 
 ( لاعبان.18البحث )

 الاستنتاجات :
الطائرة استخداـ الجياز المقترح كفر الجيد كالكقت لممدرب كالمتعمـ في تطكير ميارة الضربة الساحقة بالريشة -1

 بشكؿ جيد كىك مناسب لتعميـ ىذه الفئة مف الاعمار.
 استخداـ الجياز المقترح لو تأثير ايجابي في تفاعؿ المتعمميف في اثناء التمريف كحضكرىـ .-2
 حصكؿ نسب جيدة في مقدار تطكر سرعة الاستجابة الحركية المحظية كالانتقالية لعينة البحث .-3
الحركي لعينة  –مساعدة التي كضعيا الباحث ليا تأثير كبير في تطكر الذكاء الجسمي اف التمرينات بالأجيزة ال-4

 البحث .
 
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث 3-1
المنيج الكصفي ذك العلبقات  افاختيار المنيج الملبئـ لطبيعة كمشكمة البحث كعميو استخدـ الباحث افعمى الباحث 

 يلبئـ طبيعة مشكمة كأىداؼ البحث . الارتباطية ككنو
 مجتمع البحث كعينتو 3-2

اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة الككفة لمعاـ الدراسي 
( 30( تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشكائية البسيطة كبم  عددىـ )60( كالبال  عددىـ )2015-2016)

 %( مف المجتمع الكمي .50طالب كىـ يمثمكف ما نسبتيـ )
 

                                                           
(0)

الحركي لمضربة  –رينات باستخداـ اجيزة مساعدة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والذكاء الجسمي جبار عمي كاظـ الجميمي . تأثير تم 
 .2010الساحقة لناشئي الريشة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابؿ ، كمية التربية الرياضية ، 
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 تجانس عينة البحث 3-3
قبؿ البدء بتنفيذ المنيج تـ التحقؽ مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات المكرفكلكجية كىي 

 (1) الطكؿ , كالكزف , كالعمر ( ككما مبيف في الجدكؿ )
 حسابية كالانحرافات المعيارية كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لغرض تجانسيبيف الاكساط ال(1جدكؿ )
 العينة في متغيرات ) الطكؿ , كالكزف , كالعمر(  

 الكسائؿ الاحصائية
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

 معامؿ الالتكاء الكسيط ع± سى 
 

 0.18 21 0.83 21.05 السنة العمر 
  0.73- 171.5 3.48 170.65 السنتمتر الطكؿ 
 0.37 68.95 3.74 69.42 الكيمكغراـ الكزف 

 ( لذا فاف العينة متجانسة . 1,+ 1-بما اف معامؿ الالتكاء بيف )
 
 كسائؿ جمع المعمكمات كالاجيزة كالادكات المستعممة  في البحث:  3-4

 المصادر العربية كالاجنبية . -1
 المقابلبت الشخصية. -2
 الاختبارات كالمقاييس . -3
 الملبحظة . -4
 ة  .الاستبان -5
 ( .1يابانية المنشأ عدد ) Nikon)كاميرا تصكير نكع ) -6
 (.15عدد )  DVD( مضغكطة CDاقراص ) -7
 ( .1ساعة تكقيت عدد ) -8
 ( .1ميزاف طبي عدد ) -9
 ( .5كرة طائرة عدد ) -10
 ممعب كرة طائرة كبقياسات قانكنية . -11
 ( .1صافرة عدد ) -12

 اجراءات البحث الميدانية :  5 – 3
 اختبارات البحث  3-5-1
 اختبار الأداء الفني لميارة الإرساؿ ) التنس , المتمكج , مف الأسفؿ ( كميارة المناكلة مف الأسفؿ . 3-5-1-1

تقكيـ الأداء الفني لميارة الإرساؿ كالمناكلة مف الأسفؿ مف خلبؿ الأقساـ الثلبثة  اليدؼ مف الاختبار:
 لمميارة)التحضيرم, الرئيس الختامي(

 (استمارة تقكيـ معدة مسبقان. 5كرة طائرة قانكني, كرات طائرة عدد): ممعب الأدكات المستخدمة
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  طريقة الأداء:
يقكـ الطالب المختبر بأداء ميارة الإرساؿ كميارة المناكلة مف الاسفؿ في المنطقة المحددة , أم مف المركز محاكلان 

 محاكلات , كتحتسب أفضؿ محاكلة . أداء المناكلة بصكرة صحيحة كلثلبث
 جيؿ:التس
يقكـ ثلبثة مقكٌميف بتقكيـ المحاكلات الثلبث لكؿ طالب مختبر, كيمنح عنيا ثلبث درجات عف كؿ مقكٌـ عممان إف  

( درجات لمقسـ 3( درجات , مقسمة عمى أقساـ الميارة الثلبثة, كىي )10درجة التقكيـ النيائية لكؿ محاكلة )
ـ النيائي. كيتـ بعدىا اختيار أفضؿ درجة عف كؿ مقكٌـ ( درجة لمقس2( درجات لمقسـ الرئيس, ك)5التحضيرم, ك)

 كمف خلبؿ استخراج الكسط الحسابي لأفضؿ ثلبث درجات, يتـ استخراج الدرجة النيائية لكؿ طالب مختبر.
 . )*(ملبحظة: تـ التقكيـ عف طريؽ التصكير كثـ عرضو عمى الخبراء

 الحركي . –اختبار الذكاء الجسمي  3-5-1-2
الحركي المقياس المعد مف قبميا مسبقا ليذا الغرض ككانت بدائؿ  –ثاف في قياس الذكاء الجسمي أعتمد الباح

( عمى التكالي لمفقرات الايجابية كبالعكس 1 -2 -3الاجابة ىي )دائمان , احيانان , ابدان ( كقد اعطيت الاكزاف )
( ككمما 30( كاقؿ درجة )90ياس ىي )لمفقرات السمبية , كبيذا تككف اعمى درجة يحصؿ عمييا الطالب في المق

الحركي لديو كادناه المقياس  –كانت الدرجة التي يحصؿ عمييا عالية دؿ ذلؾ عمى ارتفاع مستكل الذكاء الجسمي 
 الذم اعتمده الباحثاف في قياس  الذكاء .

 -عزيزم الطالب :
لاجابة الدقيقة عمى فقرات المقياس كىي في ادناه تعميمات المقياس , يرجك الباحث منكـ قراءتيا بعناية مف اجؿ ا

:- 
 عدـ ذكر الاسـ . – 1
 عدـ ترؾ أم فقرة بدكف اجابة . -2
 ضركرة الاجابة بصراحة كدقة . -3
 ضركرة عدـ الاستعانة بزميؿ آخر . -4
 ( اماـ كؿ فقرة في الحقؿ الذم ينطبؽ عميؾ.√ضع علبمة ) -5
 تككف الاجابات سرية لغرض البحث العممي.  -6
 
 
 
 
 
 

                                                           

    )*(
 بية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة القادسية .أ. ـ .د عمي ميدي الجمالي     تدريسي             في كمية التر  - 1   

 
 أ. ـ .د حاتـ فميح حافظ         تدريسي              في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة كربلاء . -2          
 ياضة /جامعة الكوفة .ـ .د فراس كسوب راشد         تدريسي              في كمية التربية البدنية وعموـ الر   -3        
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 ابدان  احيانان  دائمان  اسـ الفقرات ت

    أستطيع استخداـ قكة جسمي بالقدر الكافي عندما يتطمب الأمر ذلؾ 1

    يزداد استعدادم في الأداء عكس الآخريف. 2

اعتقد باف التكافؽ العصبي العضمي يساعدني في أداء بعض  3
 الميارات الصعبة

   

    ؽ عمي في عنصر القكةأشعر بتكتر إذا كاف زميمي متفك 4

    أجد صعكبة في أداء أفضؿ ما عندم مف قكة 5

أستطيع أداء بعض الحركات البدنية الجديدة بشكؿ أفضؿ مف  6
 زملبئي

   

    بطء حركتي يفقدني الكثير مف ميارتي كأداء حركو جديدة 7

يمكنني استعادة سرعتي كدقتي خلبؿ أدائي لمميارات المتكررة  8
 بسيكلة

   

أستطيع أف أعكد لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجيكد بدني  9
 جديد كعنيؼ

   

    أستطيع التكيؼ بسرعة كبدقة مع مكاقؼ المعب المتغيرة 10

    امتمؾ تكقع عالي خلبؿ الأداء 11

    أستطيع الاحتفاظ في ذىني بتكنيؾ مفصؿ عف الأداء 12

    رد رؤية حركة بسيطة مف قبموأستطيع كشؼ نكايا المقابؿ بمج 13

    لدم القدرة عمى إيجاد بعض الحمكؿ لممشاكؿ التي تكاجيني 14

    أستطيع تغيير ايقاع المعب بسرعة كحسب الظركؼ التي تكاجيني 15

    خلبؿ التعمـ أشعر باف جسمي مشدكد كمتكتر كغير مرف كفاية 16

    ة عاليةأستطيع أداء بعض الميارات الحركية بمركن 17

    أستطيع ثني كمد جسمي بسيكلة 18

    أستطيع مد عضلبتي لأداء أم ميارة مف ميارات الكرة الطائرة 19

    أستطيع اداء اغمب الميارات برشاقة كانسيابية عالية 20

    أجد صعكبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة 21

عالية مف الانتباه  أنتقؿ مف ميارة لأخرل في كقت كاحد كبدرجة 22
 كالدقة
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    كمما ازدادت خبرتي يسيؿ عمي إدراؾ أم حركة جديدة معقدة 23

    أستطيع الاحتفاظ بانتباىي لمدة طكيمة 24

    أستطيع تعمـ ميارة جديدة كبدرجة انتباه مناسبة 25

    أنا مف النكع الذم يؤدم ميارات التكازف الحركي بحرية 26

    اف الميارات الحركية التي تتطمب تكازف جسميأستطيع إتق 27

أجد صعكبة في أداء بعض الميارات  الحركية التي تتطمب التكازف  28
 الحركي المركب

   

أستطيع المحافظة عمى اتزاف جسمي أثناء أدائي لبعض الميارات  29
 بالكرة الطائرة

   

ب التكازف امتمؾ قدرات جيدة تؤىمني لأداء الميارات التي تتطم 30
 الحركي

   

 
 التجربة الاستطلبعية 3-6

اف التجربة الاستطلبعية  " عبارة عف دراسة تجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامو ببحثو 
 (1)بيدؼ اختبار أساليب البحث كادكاتو "

ككذلؾ    2015/   12/    15بتاريخ    تـ اجراء التجربة الاستطلبعية لاختبارات الاداء الفني لممناكلة مف الاسفؿ
الساعة العاشرة   2016/  2/ 21تـ اجراء التجربة الاستطلبعية لاختبارات الأداء الفني لميارة الأرساؿ بتاريخ 

( طالب مف خارج عينة البحث الاساسية , كالتجربة الاستطلبعية لممقياس لذكاء 4كالنصؼ صباحان لعينة مف ) 
 -ككاف ىدؼ التجربة ما يأتي :  2016/  2/ 7ريخ  الحركي بتا -الجسمي 
 التأكد مف مكاف أجراء الاختبارات كمدل ملبئمتو لتنفيذىا . -1
 التأكد مف سلبمة الاجيزة كالادكات المستخدمة . -2
 معرفة مدل استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات كالصعكبات التي قد تكاجو مجريات العمؿ . -3
 راء الاختبارات كتنفيذىا .معرفة الكقت المستغرؽ لأج -4
 معرفة مدل ملبئمة الاختبارات لعينة البحث . -5
 ككفايتو . )*(كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -6

 

                                                           
(0)

،القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر،  2، ط الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس والتقويـمحمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المنعـ .  
 .204، ص  1997

 -تكوف فريؽ العمؿ المساعد مف السادة المدرجة اسماؤىـ ادناه :   (*)
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –طالب ماجستير            جامعة الكوفة          . السيد عمى احمد محمد صالح     1
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –.السيد حيدر عبد الواحد جموب              طالب ماجستير             جامعة الكوفة 2
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة –جامعة الكوفة            . السيد عمي قاسـ جابر                    طالب ماجستير  3
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 -الاسس العممية للبختبارات : 7–3
عمى الاسس العممية في عممية تطبيؽ الاختبارات بالرغـ مف ككنيا اختبارات مقننة لأجؿ تحديد مدل  افاعتمد الباحث
 -ارات المختارة ككما يمي :عممية الاختب

 صدؽ الاختبارات : 1 – 7 – 3
. (1)الاختبار الصادؽ "ىك الاختبار الذم يقيس الشيء الذم كضع مف أجمو كلا يقيس شيئان غيره أك مضاؼ اليو"

ث صدؽ كلمتأكد مف صدؽ الاختبارات كلكلب الميارتيف  الإرساؿ كالمناكلة مف الاسفؿ في الكرة الطائرة فقد اعتمد الباح
 الظاىرم.

  ثبات الاختبارات : 2 – 7 – 3
.اذ قاـ الباحث بتطبيؽ الاختبارات (2)ثبات الاختبار "اف يعطي نفس النتائج اذا ما اعيد الاختبار في الظركؼ نفسيا"

بالنسبة لممناكلة مف الاسفؿ كتـ اعادة    2015/  12/  15الميارية عمى افراد التجربة الاستطلبعية بتاريخ  
, اما بالنسبة لاختبارات  2015/  12/  22ختبار عمى العينة نفسيا كبعد سبعة اياـ مف الاختبار الاكؿ بتاريخ الا

.  2016/  2/   28كتـ اعادة الاختبار بتاريخ      2016/  2/  21لميارة الإرساؿ فكاف الاختبار الاكؿ بتاريخ 
 22/2/2016كأعيد بتأريخ  7/2/2016الحركي اجرم بتأريخ  –إما اختبار الذكاء الجسمي 

(  2كتـ حساب معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف ( لإيجاد معنكية الارتباط كلكلب الميارتيف ككما مبيف في الجدكؿ )
 اذ كانت قيمة معاملبت الارتباط بيف الاختبارات معنكية مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات.

 مكضكعية الاختبارات : 3 – 7 –3
ترض اف يككف المقكميف في الاختبارات متساكيف بالكفاءة , كككف الاختبارات المستعممة في البحث في الغالب يف

سيمة ككاضحة الفيـ كغير قابمة لمتأكيؿ كبعيدة عف التقكيـ الذاتي لممقكـ , قاـ الباحث بإيجاد المكضكعية مف 
سفؿ كميارة الإرساؿ  بالكرة الطائرة , مف خلبؿ لاختبارات الاداء الفني لممناكلة مف الأ )*(خلبؿ درجات مقكميف أثنيف 

 (. 2استعماؿ الباحث لمعامؿ الارتباط ) بيرسكف ( بيف درجاتيما ككما مبيف في الجدكؿ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(0)

 .156، ص  1973، القاىرة ، دار التأليؼ ،  مناىب البحث في التربية وعمـ النفسجابر عبد الحميد واحمد خيري كاظـ .  
(1)

 . 87، ص 1988، بغداد ، مديرية دار الكتب ،  1، ط طرائؽ البحث العممي ومناىجووجيو محجوب .  
 الكرة الطائرة     جامعة كربلاء /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . –حاتـ فيمح حافظ            استاذ مساعد        تعمـ حركي  -1 )*(

 وعموـ الرياضة .الكرة الطائرة      جامعة الكوفة /كمية التربية البدنية  –تعمـ حركي   فراس كسوب راشد          مدرس            -2     
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 يبيف ثبات كمكضكعية اختبارات ميارتي المناكلة مف الأسفؿ كميارة الإرساؿ(2جدكؿ ) 
 الحركي بالكرة الطائرة –كالذكاء الجسمي 

 المكضكعية الثبات كحدة القياس ختباراتالا
 0.96 0.89 درجة الاداء الفني لميارة الإرساؿ

 0.98 0.91 درجة الاداء الفني لممناكلة مف الاسفؿ 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 0.88 درجة الحركي  –الذكاء الجسمي 

 
 -التجربة الرئيسية : 3-8

تياء مف تييئة كاكماؿ جميع الاجراءات الضركرية لتحديد المتغيرات في البحث كالمتمثمة بجانب الذكاء بعد الان
الحركي , كالجانب الميارم )الاداء الفني( لميارة لممناكلة مف الاسفؿ كميارة الارساؿ بالكرة الطائرة لطمبة  –الجسمي 

,تـ جمع البيانات المتحصمة مف ىذه الاختبارات لغرض معالجتيا المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 2016/  1/ 24احصائيان لاستخراج النتائج حيث كاف اختبار الاداء الفني لميارة المناكلة مف الاسفؿ يكـ الاحد 

 2016 / 3/  1الحركي كميارة الارساؿ يكـ الثلبثاء  –صباحان بينما كاف اختبار الذكاء الجسمي  10:30الساعة 
 صباحان.  10:30الساعة 

 ( .SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )-:الكسائؿ الاحصائية  3-9
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4
 الحركي كالاداء الفني لميارة الارساؿ لعينة البحث:-عرض نتائج اختبارم الذكاء الجسمي 1 – 4

 حسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( يبيف الاكساط ال(3جدكؿ )
 لعينة البحث

 المتغيرات الاحصائية                     
 

 الاختبارات

 
الكسط 
 الحسابي

     
الانحراؼ 
 المعيارم
      

معامؿ الارتباط 
 بيرسكف )ر(

قيمة دلالة 
 الاختبار
(sig) 

 
معنكية 
 الارتباط

  الحركي-كاء الجسميمقياس الذ
70.25 

 

 
5.15 

 
      
 

    0.66 

 
 

0.00 
 

 
 

 معنكم
الاداء الفني للؤرساؿ) المكاجو مف 

 الاسفؿ , التنسي ,المتمكج(
 

7.247 
 

 
0.498 
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( الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الارتباط البسيط  )بيرسكف ( كاظيرت النتائج اف 3يبيف الجدكؿ )
( كالكسط الحسابي للؤداء 5.15(كبانحراؼ معيارم قدرة )70.25الحركي ىك ) -ط الحسابي لمذكاء الجسميالكس

(   ككانت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف متغيرم 0.498(كبانحراؼ معيارم قدره )7.247الفني للؤرساؿ ىك )
( مما 0.05غر مف مستكل دلالة )( كىي اص0.00( المحسكبة فيي)sig( اما قيمة )0.66البحث المحسكبة ىي )

 كالعلبقة طردية. .عمى كجكد ارتباط معنكم بينيما  يدؿ
 
الحركي كالاداء الفني لاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ -عرض نتائج اختبارم الذكاء الجسمي 2– 4

 لعينة البحث:
 سيط )بيرسكف( يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كنتائج معامؿ الارتباط الب(4جدكؿ )

 لعينة البحث
 المتغيرات الاحصائية                     

 
 الاختبارات

 
الكسط 
 الحسابي

     
الانحراؼ 
 المعيارم
      

معامؿ الارتباط 
 بيرسكف )ر(

قيمة دلالة 
 الاختبار
(sig) 

 
معنكية 
 الارتباط

  الحركي-مقياس الذكاء الجسمي
70.25 

 

 
5.15 

 
      
 

    0.60 

 
 

0.001 
 

 
 

 معنكم
الاداء الفني لاستقباؿ الارساؿ مف 

 الاسفؿ
 

8.002 
 

 
0.577 

 
( الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الارتباط البسيط  )بيرسكف ( كاظيرت النتائج اف 4يبيف الجدكؿ )

لكسط الحسابي للؤداء ( كا5.15(كبانحراؼ معيارم قدرة )70.25الحركي ىك ) -الكسط الحسابي لمذكاء الجسمي
(   ككانت قيمة معامؿ الارتباط 0.577(كبانحراؼ معيارم قدره )8.002الفني لاستقباؿ الارساؿ مف الاسفؿ ىك )

( كىي اصغر مف 10.00( المحسكبة فيي)sig( اما قيمة )0.60بيرسكف بيف متغيرم البحث المحسكبة ىي )
 كالعلبقة طردية. .كم بينيما عمى كجكد ارتباط معن ( مما يدؿ0.05مستكل دلالة )

 مناقشة النتائج: 3 – 4
الحركي علبقة ارتباط معنكية مع الاداء الفني  -( نستنتج اف لمذكاء الجسمي 3,4مف خلبؿ الاطلبع عمى الجدكليف )

يما لكؿ مف الارساؿ بالأنكاع )مف الاسفؿ , التنسي , المتمكج( مجتمعة ككذلؾ مع استقباؿ الارساؿ كاف العلبقة بين
الحركي لمطالب كاف ادائو افضؿ كبمعنى اخر اف الطمبة الذيف يتميزكف  –كانت طردية ام كمما زاد الذكاء الجسمي 

 حركي عالي تككف لدييـ القدرة عمى تعمـ الميارات افضؿ مف اقرانيـ ممف ىـ اقؿ ذكاء . –بذكاء جسمي 
قائميف عمى عممية التعمـ الاىتماـ بالتفكير خلبؿ اضافة الى اكتساب التعمـ بكقت اقصر كباقؿ جيد ممكف كعمى ال

ممارسة الميارات الحركية ."اذ اف التفكير عممية عقمية عميا تعد غاية في الاىمية مف حيث ما يجب عمى المعمـ اك 
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ف الذكاء . كالتفكير اثناء الاداء ينمي الذكاء خلبؿ الحركة اذ ا (1)المدرب تكجيو العناية الييا في التعمـ بشكؿ عاـ " 
الحركي  ىك "القدرة عمى استخداـ الجسـ بكفاءة كميارة كالتعبير عف الافكار كالمشاعر كحؿ المشكلبت  –الجسمي 

 .  (2)باستخداـ الجسـ كحركاتو"
 الاستنتاجات كالتكصيات :-5
 الاستنتاجات: 5-1
رساؿ كاستقباؿ الارساؿ الحركي ككؿ مف ميارتي الا  -ىناؾ علبقة ارتباط معنكية كطردية بيف الذكاء الجسمي-1

 لعينة البحث .
حركي اعمى درجة مف زملبئيـ كاف الاداء الفني لميارتي الارساؿ كاستقباؿ  –اللبعبيف الذيف لدييـ ذكاء جسمي -2

 الارساؿ مف الاسفؿ لدييـ افضؿ ا مف باقي زملبئيـ.
الطالب الاذكى تككف لديو تصكرات الحركي لو دكر في عممية تعمـ الميارات المختمفة لاف  -الذكاء الجسمي -3

 كفيـ اكثر عند شرح كعرض الميارات.
 التكصيات: 5-2
ضركرة تنمية الذكاء الجسمي الحركي لمطلبب مف خلبؿ كضع التماريف المختمفة التي تعتمد عمى اساس التفكير -1

 عند تطبيؽ ميارة معينة.
اء الجسمي الحركي ككنيا مف متطمبات التعميـ ضركرة  اعطاء كقت محدد خلبؿ الكحدة التعميمية لتمرينات الذك-2

 الحديث. 
مراعاة الفركؽ الفردية بيف الطلبب عند تعميميـ كالتعرؼ عمى مستكيات الذكاء لدييـ مف خلبؿ الاختبارات -3

 الدكرية .
باقي الحركي عمى ميارات اخرل مف ميارات الكرة الطائرة ك  –اجراء دراسات لمتعرؼ عمى علبقة الذكاء الجسمي -4

 الالعاب الرياضية.
 

 المراجع كالمصادر العربية كالانكميزية 
 المصادر العربية 

, الاردف , مكتبة المجتمع  إصابات ( –تدريبات  –الكرة الطائرة )ميارات احمد البكريني ك صبحي قبلبف .  -
 . 2012العربي لمنشر كالتكزيع , 

 .1999, الدار البيضاء , مطبعة النجاح الجديدة ,  عددةالتعميـ كالتعمـ بمقاربة الذكاءات المتأحمد أكزم .  -
 –ميارات  –تاريخ المعبة  –الكرة الطائرة اسعد عدناف عزيز الصافي كعمي ميدم ىادم الجمالي .  -

 . 2012, مطبعة النجؼ الاشرؼ ,  قانكف –تدريب  –خطط ىجكمية كدفاعية  –اختبارات ميدانية 
, عماف , دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر  1, ط  لطائرة الحديثةمكسكعة الكرة ااكرـ زكي خطابية .  -

 .1996كالتكزيع , 

                                                           
1
 .111ص،1102،الحرو: دار مطبعة،  بغداد،  الرٌاضً والتدرٌب التعلم النفس علم.  شهاب حمد اٌمان - 
2
 .061ص،1105، للطباعة الضٌاء دار، الاشر: النج:، 0ط،  الرٌاضً النفس علم. حبش ناجً حٌدر - 
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تأثير منيج تأىيمي بحكض السباحة في مستكل السكر في الدـ لكبار السف )السيدات( 
 ( سنو60-50بأعمار)

 ـ.د ىدير عيداف غانـ                                                         
 معيد الفنكف التطبيقية 

      
 بالمغة العربية خص البحثمم

مػػػػػػػنيج تػػػػػػػأىيمي عمػػػػػػػى مسػػػػػػػتكل السػػػػػػػكر فػػػػػػػي الػػػػػػػدـ كالمياقػػػػػػػة معرفػػػػػػػة تػػػػػػػأثير  كػػػػػػػاف اليػػػػػػػدؼ مػػػػػػػف البحػػػػػػػث 
( سػػػػػػيدات مػػػػػػف نػػػػػػادم الصػػػػػػيد, اعمػػػػػػارىف بػػػػػػيف 10, شػػػػػػممت عينػػػػػػة البحػػػػػػث )البدنيػػػػػػة لمعينػػػػػػة قيػػػػػػد البحػػػػػػث

,  كتػػػػػػػػـ اختيػػػػػػػػارىف بالطيقػػػػػػػػة العمديػػػػػػػػة كيمػػػػػػػػثمف II( سػػػػػػػػنة, كالمصػػػػػػػػابات بػػػػػػػػداء السػػػػػػػػكرم النػػػػػػػػكع 50-60)
(ـ, كلغايػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 10/7/2014ة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف )%( مػػػػػػػػػػػػػػػػػف المجتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػع, اجريػػػػػػػػػػػػػػػػػت التجربػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممػػػػػػػػػػػػػػػػػد50)
%( مػػػػػػػػف النػػػػػػػػبض القصػػػػػػػػكم كعمػػػػػػػػى شػػػػػػػػدة بػػػػػػػػيف 75-55(ـ, بػػػػػػػػدا البرنػػػػػػػػامج بشػػػػػػػػدة مػػػػػػػػف)6/10/2014)
( عمػػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػػاس "بػػػػػػػػػػكرج" لادراؾ الجيػػػػػػػػػػد الشخصػػػػػػػػػػي, كتكصػػػػػػػػػػؿ البػػػػػػػػػػاحثكف الػػػػػػػػػػى 10( مػػػػػػػػػػف )2-3)

اسػػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػػنيج التػػػػػػػػأىيمي ادل الػػػػػػػػى التػػػػػػػػأثير عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػكر قبػػػػػػػػؿ  الاسػػػػػػػػتنتاجات الاتيػػػػػػػػة,
كبعػػػػػػػػد الأكػػػػػػػػؿ بسػػػػػػػػاعتيف ممػػػػػػػػا أدل الػػػػػػػػى انخفػػػػػػػػاض مسػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػكر فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدـ, كاسػػػػػػػػتخداـ  الأفطػػػػػػػػار

كمػػػػػػف كالنفسػػػػػػية,  التمػػػػػػاريف التاىيميػػػػػػة المقتػػػػػػرح أدل الػػػػػػى اكسػػػػػػاب العينػػػػػػة مسػػػػػػتكل مػػػػػػف المياقػػػػػػة البدنيػػػػػػة
 استخداـ البرنامج التاىيمي في علبج مرض السكر.التكصيات, 

The impact of rehabilitative approach swimming pool in the level of sugar in the 

blood for seniors (women) aged (50-60 years) 

 

Hader Edan Ghanem Ph.D. Lecturer 

Practical Arts Institute      

 The aim of the research to know the impact of rehabilitative approach to the level of 

sugar in the blood and the fitness of the sample in question, including the sample (10) 

Women of the Hunting Club, the ages of (50-60) years, and with diabetes type II, was 

chosen deliberate and make up (50%) of the community, conducted the experiment 

for the period from (7/10/2014), and up to (6/10/2014), the program appeared to 

severely (55-75%) of the maximum pulse on the severity of the (2-3 ) (10) on the 

"Borg" scale to realize the personal effort, the researchers reached the following 

conclusions, use a curriculum qualifying led to influence the level of sugar before 

breakfast and two hours after eating, leading to a decline in the level of sugar in the 

blood, and the use of exercises qualifying proposal led to the sample standard of 

physical and mental fitness, and recommendations, the use of the qualifying program 

in the treatment of diabetes. 

 :التعريؼ بالبحث-1
 :المقدمة كاىمية البحث 1-1

فػػػػػي النتػػػػػائج الجديػػػػػدة التػػػػػي حققتيػػػػػا ىػػػػػذه الكسػػػػػيمة العلبجيػػػػػة, كلكػػػػػف تكمػػػػػف اىميػػػػػة مثػػػػػؿ ىػػػػػذه الدراسػػػػػات 
العلبجػػػػػات التػػػػػي تعتمػػػػػد عمػػػػػى المػػػػػػاء, مػػػػػا يػػػػػزاؿ ىنػػػػػاؾ المزيػػػػػد مػػػػػػف الفكائػػػػػد التػػػػػي يمكػػػػػف أف نجنييػػػػػا مػػػػػػف 
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كيعػػػػػػد المػػػػػػاء بيئػػػػػػة نمكذجيػػػػػػة لتػػػػػػدريب المػػػػػػريض عمػػػػػػى تنسػػػػػػيؽ قدراتػػػػػػو الحركيػػػػػػة كذلػػػػػػؾ بسػػػػػػبب خاصػػػػػػية 
العػػػػػػكـ التػػػػػػي يؤمنيػػػػػػا لممػػػػػػريض, فالمػػػػػػاء يسػػػػػػاعد عػػػػػػؿ تقميػػػػػػؿ الضػػػػػػغط عمػػػػػػى العمػػػػػػكد الفقػػػػػػرم كالمفاصػػػػػػؿ 

ران مػػػػػػػػػف الحركػػػػػػػػػات لا كالأربطػػػػػػػػػة, كلػػػػػػػػػذلؾ يجػػػػػػػػػد الاشػػػػػػػػػخاص كبػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػف ذكم الاكزاف الثقيمػػػػػػػػػة, أف كثيػػػػػػػػػ
يسػػػػػػػتطيعكف تأديتيػػػػػػػا أك الحركػػػػػػػات التػػػػػػػي يجػػػػػػػدكف فييػػػػػػػا صػػػػػػػعكبة بالغػػػػػػػة تكػػػػػػػكف سػػػػػػػيمة بالنسػػػػػػػبة ليػػػػػػػـ إذا 
قػػػػػامكا بيػػػػػا فػػػػػي المػػػػػاء, كيمكػػػػػف كضػػػػػع مػػػػػنيج مناسػػػػػب لمتػػػػػدريب عمػػػػػى تنسػػػػػيؽ اسػػػػػتجاباتيـ الحركيػػػػػة مػػػػػف 

المػػػػػػػاء خػػػػػػػلبؿ إجػػػػػػػراء تمػػػػػػػاريف داخػػػػػػػؿ المػػػػػػػاء, كمػػػػػػػا يػػػػػػػؤمف المػػػػػػػاء بيئػػػػػػػة جديػػػػػػػدة لمتػػػػػػػدريب, اذ أف ضػػػػػػػغط 
يكػػػػػكف أكبػػػػػػر مػػػػػػف الضػػػػػػغط الجػػػػػػكم المحػػػػػػيط, كىػػػػػػك مػػػػػا يجعػػػػػػؿ قػػػػػػكة الجيػػػػػػد المطبقػػػػػػة عمػػػػػػى الصػػػػػػدر تعمػػػػػػؿ 
عمػػػػػػى إعاقػػػػػػػة عمميػػػػػػة الشػػػػػػػييؽ كتسػػػػػػػييؿ عمميػػػػػػة الزفيػػػػػػػر, كيمكػػػػػػف الاسػػػػػػػتفادة مػػػػػػػف ىػػػػػػذه الحالػػػػػػػة بشػػػػػػػكؿ 
ممتػػػػػػاز لتقكيػػػػػػة عضػػػػػػلبت الجيػػػػػػاز التنفسػػػػػػي, كبزيػػػػػػادة عمػػػػػػؽ المػػػػػػاء يػػػػػػزداد الضػػػػػػغط عمػػػػػػى الصػػػػػػدر كبػػػػػػذلؾ 

فػػػػػػي مكاقػػػػػػؼ تػػػػػػزداد صػػػػػػعكبتيا تػػػػػػدريجيان, كتتطمػػػػػػب نشػػػػػػاطان أكبػػػػػػر فػػػػػػي العضػػػػػػلبت يجبػػػػػػر يكضػػػػػػع المػػػػػػريض 
كيفػػػػػػاد مػػػػػػف المػػػػػػاء أيضػػػػػػان لإجػػػػػػراء تمػػػػػػاريف خاصػػػػػػة  المػػػػػػريض عمػػػػػػى القيػػػػػػاـ بػػػػػػو بػػػػػػدكف أف يشػػػػػػعر بػػػػػػذلؾ

بالأكعيػػػػػػػػػة الدمكيػػػػػػػػػة كذلػػػػػػػػػؾ بفضػػػػػػػػػؿ خاصػػػػػػػػػيتو فػػػػػػػػػي تكصػػػػػػػػػيؿ الحػػػػػػػػػرارة, فالانقبػػػػػػػػػاض كالتمػػػػػػػػػدد المتعمػػػػػػػػػد 
مػػػػػػد يؤديػػػػػػاف الػػػػػػى زيػػػػػػادة فػػػػػػي عمميػػػػػػة إمدادالأنسػػػػػػجة بالػػػػػػدـ الػػػػػػلبزـ للؤكعيػػػػػػة الدمكيػػػػػػة المكجػػػػػػكدة فػػػػػػي الج

 ليا.
 مشكمة البحث: 1-2

يعػػػػػػػد مػػػػػػػرض السػػػػػػػكرم مػػػػػػػف الحػػػػػػػالات المرضػػػػػػػية التػػػػػػػي لػػػػػػػـ يعػػػػػػػرؼ لحػػػػػػػد الاف طريقػػػػػػػة ناجعػػػػػػػة لعلبجػػػػػػػو اك 
حتػػػػػػى الحػػػػػػد منػػػػػػو, ككجػػػػػػد اف الرياضػػػػػػة كالحركػػػػػػة يعػػػػػػداف  مػػػػػػف الكسػػػػػػائؿ التػػػػػػي تعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى الحػػػػػػد مػػػػػػف 

ـ, فضػػػػػلب عػػػػػف ككنيػػػػػا كسػػػػػيمة كقايػػػػػة رخيصػػػػػة الػػػػػثمف, كلاتتػػػػػرؾ اثػػػػػار جانبيػػػػػة زيػػػػػادة نسػػػػػبة السػػػػػكر فػػػػػي الػػػػػد
عمػػػػػػػى اجيػػػػػػػزة الجسػػػػػػػـ, كمػػػػػػػا ىػػػػػػػك الحػػػػػػػاؿ عنػػػػػػػد تنػػػػػػػاكؿ الادكيػػػػػػػة المضػػػػػػػادة لمسػػػػػػػكرم, كلازالػػػػػػػت البحػػػػػػػكث 
كالدراسػػػػػػات بحاجػػػػػػة الػػػػػػى تنػػػػػػاكؿ تػػػػػػاثير التمػػػػػػاريف البدنيػػػػػػة التػػػػػػي تسػػػػػػتيدؼ مػػػػػػرض السػػػػػػكرم فػػػػػػي اليػػػػػػكاء 

يكميػػػػػػػا لمثػػػػػػػؿ ىػػػػػػػذه البحػػػػػػػكث لمػػػػػػػا ليػػػػػػػا مػػػػػػػف فكائػػػػػػػد عمػػػػػػػى  اك داخػػػػػػػؿ المػػػػػػػاء, كىنػػػػػػػاؾ حاجػػػػػػػة متزايػػػػػػػدة
الاشػػػػػػخاص المصػػػػػػابيف بػػػػػػداء السػػػػػػكرم كبالتحديػػػػػػد كبػػػػػػار السػػػػػػف, الػػػػػػذيف يكاجيػػػػػػكف صػػػػػػعكبة الحركػػػػػػة فػػػػػػػي 
اليػػػػػكاء, لػػػػػػذا قامػػػػػػت الباحثػػػػػة باعػػػػػػداد مػػػػػػنيج تػػػػػػاىيمي مػػػػػف خػػػػػػلبؿ اداء تمػػػػػػاريف بدنيػػػػػة داخػػػػػػؿ المػػػػػػاء لمثػػػػػػؿ 

اد قػػػػػػػدر المسػػػػػػػتطاع مػػػػػػػف تنػػػػػػػاكؿ الادكيػػػػػػػة, ىػػػػػػػؤلاء الاشػػػػػػػخاص لخفػػػػػػػض قػػػػػػػكة الجاذبيػػػػػػػة عمػػػػػػػييـ, كالابتعػػػػػػػ
 ليككف ىذا البحث اضافة متكاضعة لمحاربة المرض كالشعكر بحياة طبيعية لكبار السف.

 :ىدفا البحث 1-3
 (سنة.60-50اعداد منيج تاىيمي بحكض السباحة لكبار السف )السيدات(باعمار)-
مػػػػػػػػف السػػػػػػػػيدات معرفػػػػػػػػة تػػػػػػػػأثير المػػػػػػػػنيج التػػػػػػػػأىيمي عمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػكر فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدـ عمػػػػػػػػى عينػػػػػػػػة  -

 ( سنة.60-50اعمارىف بيف )
 البحث: فرض 1-4
  لممػػػػػنيج التػػػػػأىيمي عمػػػػػى خفػػػػػض مسػػػػػتكل السػػػػػكر فػػػػػي الػػػػػدـ بػػػػػػيف ىنػػػػػاؾ فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػػائية

 الاختباريف القبمي كالبعدم لعينة البحث.
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 مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ المكاني: مسبح نادم الصيد, المنصكر/ بغداد. 1-5-1
 (ـ.6/10/2014(ـ, كلغاية )10/7/2014ماني: مف )المجاؿ الز  1-5-2
( 60-50( سػػػػػػػػيدات مػػػػػػػػف منتسػػػػػػػػبات نػػػػػػػػادم الصػػػػػػػػيد, أعمػػػػػػػػارىف بػػػػػػػػيف )10المجػػػػػػػػاؿ البشػػػػػػػػرم: ) 1-5-3

 .)النكع الثاني( سنة, كالمصابات بداء السكرم
 الدراسات النظرية كالمشابية: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 :(1)السُّكَّرمتعريؼ  2-1-1

 )يتميػػػػػػػػػػػزمػػػػػػػػػػػزمف  (Metabolic,Diseases)مػػػػػػػػػػػرض أسػػػػػػػػػػػتقلببي )أيضػػػػػػػػػػػي( مػػػػػػػػػػػرض السػػػػػػػػػػػكرم ىػػػػػػػػػػػك 
(, نتيجػػػػػػػػػة نقػػػػػػػػػص نسػػػػػػػػػبي اك كامػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػي Hyperglycemiaبزيػػػػػػػػػادة مسػػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػػكر فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػدـ )

( فػػػػػػػي الػػػػػػػدـ, أك لخمػػػػػػػؿ فػػػػػػػي تػػػػػػػأثير الانسػػػػػػػكليف عمػػػػػػػى الانسػػػػػػػجة, ممػػػػػػػا ينػػػػػػػتج عنػػػػػػػة Insulinالانسػػػػػػػكليف )
كليف عمػػػػػػى انػػػػػػة ىرمػػػػػػكف يفيػػػػػػرز مضػػػػػػاعفات مزمنػػػػػػة فػػػػػػي اعضػػػػػػاء مختمفػػػػػػة فػػػػػػي الجسػػػػػػـ, كيعػػػػػػرؼ الانسػػػػػػ

فػػػػػػػػػػػي  (Islets,of,Langerhans,Beta,Cells)مػػػػػػػػػػػف خلبيػػػػػػػػػػػا بيتػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي جػػػػػػػػػػػزر لانجػػػػػػػػػػػر ىػػػػػػػػػػػانس 
كيتكػػػػػػػػػػكف مػػػػػػػػػػف سسمسػػػػػػػػػػمة مػػػػػػػػػػف الاحمػػػػػػػػػػاض الأمينيػػػػػػػػػػة مرتبطػػػػػػػػػػاف بػػػػػػػػػػركابط  (Pancreas)البنكريػػػػػػػػػػاس 

حتػػػػػػػى يصػػػػػػػبح فعػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي الكبػػػػػػػد اذ يػػػػػػػدمر  (C,peptide)كيمائيػػػػػػػة بعػػػػػػػد اف تنفصػػػػػػػؿ مػػػػػػػف سمسػػػػػػػمة س 
كليف المفػػػػػػػػركز, كالانسػػػػػػػػكليف ضػػػػػػػػركرم لمجسػػػػػػػػـ لػػػػػػػػتمكف مػػػػػػػػف الافػػػػػػػػادة كاسػػػػػػػػتخداـ %( مػػػػػػػػف الانسػػػػػػػػ50)

 السكر كالطاقة مف الطعاـ.
 
 

 
 (1ل )ــــــالشك

(2البنكرياس مع خلايا بيتا في جزر لانجر هانس )
(2) 

                                                           
1
- http://www.6abib.com/adham/articles.php?id=40 

2
- https://www.google.iq/search?hl=ar&site=imghp&tbm. 

http://www.6abib.com/adham/articles.php?id=40
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 :(1)انكاع داء السكرم 2-1-2
 :مرض السكرم مف النكع الاكؿ

(Diabetes-type , (I), Insulin- dependent, diabetes, mellitus) كسػػػكرم ,
( كيتميػػػػػز بكجػػػػػكد تحطػػػػػيـ لخلبيػػػػػا بيتػػػػػا فػػػػػي البنكريػػػػػاس التػػػػػي تفػػػػػرز الانسػػػػػكليف Juvenile,Onsetالاطفػػػػػاؿ )

( فػػػػػي دـ المصػػػػػاب, Auto-Antibodies)فقػػػػػداف الانسػػػػػكليف تمامػػػػػا فػػػػػي الػػػػػدـ( بكسػػػػػاطة اضػػػػػداد ذاتيػػػػػة    )
 .(KetoAcidosis)بحماض الدـ  كيحتاج الشخص منذ البداية للبنسكليف ليعيش كىك معرض للبصابة

 (:Type,IIمرض السكرم النكع الثاني: )
كيتميػػػػػػز بكجػػػػػػكد مقاكمػػػػػػة للبنسػػػػػػكليف مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الانسػػػػػػجة, اذ لاتسػػػػػػتجيب لػػػػػػو, كمػػػػػػف العكامػػػػػػؿ المسػػػػػػاعدة 

 عمى ظيكره:
%( مػػػػػػف الحػػػػػػالات,, تػػػػػػاريخ عػػػػػػائمي للبصػػػػػػابة بمػػػػػػرض السػػػػػػكرم فػػػػػػي الاقػػػػػػارب مػػػػػػف الدرجػػػػػػة 85السػػػػػػمنة )

مػػػػػػػػػػػػػػف الحػػػػػػػػػػػػػػػالات,, الإنػػػػػػػػػػػػػػاث اكثػػػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػػػذككر,, سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف %( 100 -%74الاكلػػػػػػػػػػػػػػى )
 البمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكغ.

 أعراض مرض السكرم: 2-1-3
 يتـ تشخيص مرض السكرم عمكما بكجكد احدل المؤشرات التالية في يكميف مختمفيف:

فػػػػػػػػرط العطػػػػػػػػش كشػػػػػػػػرب المػػػػػػػػاء اك التبػػػػػػػػكؿ مػػػػػػػػع كجػػػػػػػػكد مسػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػكر فػػػػػػػػي الػػػػػػػػدـ فػػػػػػػػي أم كقػػػػػػػػت 
(Random,Blood,Sugar( أكثػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف أك يعػػػػػػػػػػػػادؿ )مميغػػػػػػػػػػػػراـ/ لكػػػػػػػػػػػػؿ 200 )ممميتػػػػػػػػػػػػر دـ, أك 100
( سػػػػػػػاعات عمػػػػػػػى الاقػػػػػػػؿ بػػػػػػػدكف أكػػػػػػػؿ 8( مميمػػػػػػػكؿ/لتر دـ,,  مسػػػػػػػتكل السػػػػػػػكر فػػػػػػػي الػػػػػػػدـ صػػػػػػػائمان )11.1)

( مميمػػػػػػػػػػكؿ/لتر دـ,,  مسػػػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػػػكر 7ممميتػػػػػػػػػػر دـ, أك )100( مميغراـ/لكػػػػػػػػػػؿ 126أعمػػػػػػػػػػى أك يعػػػػػػػػػػادؿ )
أكثػػػػػػػػػر ( (Glucose,Tolerance,Testف أختبػػػػػػػػػار تحمػػػػػػػػػؿ الغمككػػػػػػػػػكز  فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػدـ بعػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػاعتيف مػػػػػػػػػ

( مميمػػػػػػػػػػػػػكؿ/لتر دـ,,  لديػػػػػػػػػػػػػو 11.1لكػػػػػػػػػػػػػؿ مميتػػػػػػػػػػػػػر دـ, أك ) 100( مميغػػػػػػػػػػػػػراـ/200مػػػػػػػػػػػػػف أك يعػػػػػػػػػػػػػادؿ )
( كنقػػػػػػػػػػص فػػػػػػػػػػي الانسػػػػػػػػػػكليف كلػػػػػػػػػػيس اختفػػػػػػػػػػاءن كػػػػػػػػػػاملب (Insulin,Resistanceمقاكمػػػػػػػػػػة للبنسػػػػػػػػػػكليف 

ليف )أضػػػػػػداد ذاتيػػػػػػة فػػػػػػي الػػػػػػدـ( لخلبيػػػػػػا للبنسػػػػػػكليف مػػػػػػف الجسػػػػػػـ,,  لايكجػػػػػػد لديػػػػػػو تحطػػػػػػيـ ذاتػػػػػػي للبنسػػػػػػك 
خمػػػػػػؿ كراثػػػػػػي فػػػػػػي  -فػػػػػػي البنكريػػػػػػاس أك سػػػػػػبب آخػػػػػػر مثػػػػػػؿ )أدكيػػػػػػة مسػػػػػػببة لمسػػػػػػكرم مثػػػػػػؿ الككرتيسػػػػػػكتات

 أمراض البنكرياس(.  -جزلٍ الانسكليف
 

 (1الجدكؿ )
 (3مستكيات السكر لمشخص الطبيعي كالمصاب )

 الشخص المصاب الشخص الطبيعي كحدة القياس المتغيرات
 126أعمى مف  100-80 مميتر100مم /  ائـسكر الص

 200 140 مميتر100مم /  بعد الافطار بسساعتيف
 200 126 مميتر100مم /  سكر الدـ العشكائي

                                                           
1
- Lawrence J M, Contreras R, Chen W.: Trends in the prevalence of preexisting diabetes and 

gestational diabetes mellitus among a racially, (Diabetes Care5, 31,2008) p899-904.  
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 العلبج المائي: 2-1-4
يػػػػػتحكـ فػػػػػي جسػػػػػـ الشػػػػػخص عنػػػػػد غمػػػػػره فػػػػػي المػػػػػاء بعػػػػػض القػػػػػكانيف التػػػػػي تتفاعػػػػػؿ مػػػػػع بعضػػػػػيا لتعمػػػػػؿ 

 , كمف ىذه القكانيف قانكف الطفك.عمى فايدة الشخص كاختصار مدة التأىيؿ
 قانكف الطفك: 3-1-4-1

يػػػػػػكفر الكسػػػػػػط المػػػػػػائي محيطػػػػػػا جيػػػػػػد لمتأىيػػػػػػؿ دكف حػػػػػػدكث ايػػػػػػة عكاقػػػػػػب سػػػػػػمبية مػػػػػػف جػػػػػػراء الضػػػػػػغط عػػػػػػؿ 
اجػػػػػػزاء الجسػػػػػػـ, لاف كػػػػػػؿ جسػػػػػػـ يغمػػػػػػر فػػػػػػي سػػػػػػائؿ, يكاجػػػػػػة قػػػػػػكة دفػػػػػػع للبعمػػػػػػى مسػػػػػػاكية لػػػػػػكزف السػػػػػػائؿ 

ينػػػػػػتج عنػػػػػػو شػػػػػػعكر الشػػػػػػخص بانخفػػػػػػاض فػػػػػػي المػػػػػػزاح كخاصػػػػػػة لمػػػػػػذيف يعػػػػػػانكف مػػػػػػف الػػػػػػكزف الزائػػػػػػد, ممػػػػػػا 
الػػػػػػػكزف مقارنػػػػػػػة مػػػػػػػع الارض, كىػػػػػػػذا يػػػػػػػكفر فرصػػػػػػػة جيػػػػػػػدة لممصػػػػػػػاب بػػػػػػػداء السػػػػػػػكرم مػػػػػػػف اداء تمػػػػػػػاريف 

 داخؿ الماء بدكف الشعكر بالضغط عمى اجزاء  جسمو كالراحة.
 العلبج في كسط مائي: 3-1-4-2

خػػػػػػػرل مػػػػػػػف العػػػػػػػلبج, كاف يعػػػػػػػد العػػػػػػػلبج بالمػػػػػػػاء احػػػػػػػد انػػػػػػػكاع العلبجػػػػػػػات البديمػػػػػػػة اك المسػػػػػػػاعدة لانػػػػػػػكاع ا
العػػػػػػػلبج بالتمػػػػػػػاريف التأىيميػػػػػػػة كاسػػػػػػػتخداـ عػػػػػػػلبج حركػػػػػػػي داخػػػػػػػؿ كسػػػػػػػط مػػػػػػػائي, لأحتكائػػػػػػػو عمػػػػػػػى تمػػػػػػػاريف 
حركيػػػػػػػػة كالعػػػػػػػػاب كأنشػػػػػػػػطة تركيحيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي مػػػػػػػػف شػػػػػػػػأنيا تحسػػػػػػػػيف حالػػػػػػػػة المصػػػػػػػػاب النفسػػػػػػػػية كالبدنيػػػػػػػػة 

 .(1)كالجسمية كالكظيفية
 علبج مفضؿ منيا: كيكفر العلبج في كسط مائي مميزات عدة تجعؿ ىذا النكع مف ال

تخفيػػػػػػػؼ كزف الجسػػػػػػػـ لاسػػػػػػػيما لػػػػػػػلبكزاف الثقيمػػػػػػػة, لانػػػػػػػة يعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى تخفيػػػػػػػؼ الػػػػػػػكزف,,  يعػػػػػػػد المػػػػػػػاء 
الػػػػػػدافي مرطػػػػػػب جيػػػػػػد لمتيػػػػػػبس كالالػػػػػػـ كالاسػػػػػػترخاء, ممايزيػػػػػػد مػػػػػػف تػػػػػػدفؽ الػػػػػػدـ,, يصػػػػػػبح المصػػػػػػاب دافئػػػػػػا 

درينػػػػػػػاليف افػػػػػػػرازات ىرمكنػػػػػػػات,,  الجسػػػػػػػـ كلاسػػػػػػػيما ىرمػػػػػػػكف الالبؿ العػػػػػػػلبج نظػػػػػػػران لزيػػػػػػػادة داخػػػػػػػؿ المػػػػػػػاء خػػػػػػػ
 كزيادة الكيمائية الحيكية اللبىكائية.

 فسيكلكجيا التمريف كالسكرم: 3-1-5
تقسػػػػػػػػـ التمػػػػػػػػاريف البدنيػػػػػػػػة الػػػػػػػػى نػػػػػػػػكعيف ىكائيػػػػػػػػة كلاىكائيػػػػػػػػة, التمػػػػػػػػريف اليػػػػػػػػكائي اكثػػػػػػػػر فائػػػػػػػػدة لمرضػػػػػػػػى 
السػػػػػػػػكر مثػػػػػػػػؿ )المشػػػػػػػػي, اليركلػػػػػػػػة, ركػػػػػػػػكب الػػػػػػػػدراجات, الػػػػػػػػرقص, كالسػػػػػػػػباحة(, اذ تعمػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى زيػػػػػػػػادة 

لمعضػػػػػػػلبت فػػػػػػػي اثنػػػػػػػاء التمػػػػػػػريف, امػػػػػػػا التمػػػػػػػريف اللبىػػػػػػػكائي, مثػػػػػػػؿ )الػػػػػػػركض السػػػػػػػريع,  الطاقػػػػػػػة المتػػػػػػػكفرة
كرفػػػػػػػع الاثقػػػػػػػاؿ(, عنػػػػػػػد مرضػػػػػػػى السػػػػػػػكر النػػػػػػػكع الاكؿ, فتختمػػػػػػػؼ النتػػػػػػػائج المترتبػػػػػػػة عػػػػػػػف التمػػػػػػػريف مػػػػػػػف 
مػػػػػػريض لآخػػػػػػر, فمػػػػػػثلب المرضػػػػػػى الػػػػػػذيف يأخػػػػػػذكف أنسػػػػػػكليف بكميػػػػػػات زائػػػػػػدة يحصػػػػػػؿ عنػػػػػػدىـ نقػػػػػػص فػػػػػػي 

الانسػػػػػكليف غيػػػػػػر كافيػػػػػة ىػػػػػػذا يػػػػػػؤدم الػػػػػى زيػػػػػػادة نسػػػػػبة السػػػػػػكر فػػػػػػي سػػػػػكر الػػػػػػدـ, بينمػػػػػا اذا كانػػػػػػت كميػػػػػػة 
الػػػػػػدـ, امػػػػػػا انخفػػػػػػاض الػػػػػػكزف النػػػػػػاتج عػػػػػػف التمرينػػػػػػات الرياضػػػػػػية فانػػػػػػو يسػػػػػػاعد عمػػػػػػى تنظػػػػػػيـ السػػػػػػكر فػػػػػػي 
الػػػػػػدـ لمرضػػػػػػى السػػػػػػكرم النػػػػػػكع الثػػػػػػاني, اف حصػػػػػػكؿ مػػػػػػريض السػػػػػػكرم عمػػػػػػى كميػػػػػػة كشػػػػػػدة مناسػػػػػػبة مػػػػػػف 

منيجػػػػػان غػػػػػذائيان جيػػػػػدان, اف لػػػػػـ يكػػػػػف أفضػػػػػؿ, فػػػػػي التمػػػػػريف الحركػػػػػي فػػػػػي المػػػػػاء لايقػػػػػؿ أىميػػػػػة عػػػػػف اتبػػػػػاع 

                                                           
تػػػػػػأثير مػػػػػػنيج تػػػػػػأىيمي فػػػػػػي المػػػػػػاء عمػػػػػػى بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات البدنيػػػػػػة كالجسػػػػػػمية كالكظيفيػػػػػػة  ؛عيػػػػػػداف غػػػػػػانـ ىػػػػػػدير -1

جامعػػػػػػػػة بغػػػػػػػػػداد،  ،كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػات)اطروحػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػوراه غيػػػػػػػػر منشػػػػػػػػورة، ، لممصػػػػػػػػابيف بػػػػػػػػػداء المفاصػػػػػػػػؿ
 .29ص ،(2006
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الكاقػػػػػػع يحتػػػػػػاج مػػػػػػريض السػػػػػػكرم الػػػػػػى تغذيػػػػػػة سػػػػػػميمة فضػػػػػػلب عػػػػػػف رياضػػػػػػة مناسػػػػػػبة, مػػػػػػف اجػػػػػػؿ تحقيػػػػػػؽ 
مسػػػػػػتكل صػػػػػػحي جيػػػػػػد, اذ تػػػػػػؤدم التمرينػػػػػػات الرياضػػػػػػية مفعػػػػػػكؿ مثػػػػػػؿ مفعػػػػػػكؿ الانسػػػػػػكليف, لػػػػػػذلؾ تسػػػػػػمى 

كرم اف يػػػػػػػػدخؿ التمػػػػػػػػريف , كعمػػػػػػػػى مػػػػػػػػريض السػػػػػػػػ(1)التمرينػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػية "الانسػػػػػػػػكليف غيػػػػػػػػر المنضػػػػػػػػكر"
الرياضػػػػػػػػي فػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػو اليكميػػػػػػػػة بكصػػػػػػػػفيا جػػػػػػػػزء اساسػػػػػػػػي مػػػػػػػػف ثقافتػػػػػػػػو, لاسػػػػػػػػيما الاشػػػػػػػػخاص الػػػػػػػػذيف 
يتنػػػػػػػػاكلكف الانسػػػػػػػػكليف كعػػػػػػػػلبج لمسػػػػػػػػكر, كعمػػػػػػػػى المػػػػػػػػريض الأنتبػػػػػػػػاه الػػػػػػػػى نسػػػػػػػػبة السػػػػػػػػكر قبػػػػػػػػؿ البػػػػػػػػدأ 

, فضػػػػػػػلب 250بػػػػػػػالتمريف, كيفضػػػػػػػؿ التكقػػػػػػػؼ عػػػػػػػف التمػػػػػػػريف اذا زادت النسػػػػػػػبة عػػػػػػػف ) %( فػػػػػػػي ذلػػػػػػػؾ اليػػػػػػػكـ
نتبػػػػػػػاه الػػػػػػػى كميػػػػػػػة الانسػػػػػػػكليف التػػػػػػػي تؤخػػػػػػػذ قبػػػػػػػؿ البػػػػػػػدأ بػػػػػػػالتمريف, كيفضػػػػػػػؿ حقػػػػػػػف الانسػػػػػػػكليف عػػػػػػػف الا 

بػػػػػػػالبطف لمتقميػػػػػػػؿ مػػػػػػػف سػػػػػػػرعة الامتصػػػػػػػاص, لاف حقنػػػػػػػو فػػػػػػػي العضػػػػػػػمة كاداء التمػػػػػػػريف يزيػػػػػػػد مػػػػػػػف سػػػػػػػرعة 
 أمتصاصو.

 الدراسات المشابية: 2-2
 :(2)(2005دراسة سياد حسيب عبد الحميد ) 2-2-1

تػػػػػػػػػأثيره فػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػػػة كالكظيفيػػػػػػػػػة لممصػػػػػػػػػابيف بػػػػػػػػػداء ))النشػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػدني المنػػػػػػػػػتظـ ك 
 السكرم((.

 اىداؼ الدراسػػػػػػة:
تحديػػػػػػػد نسػػػػػػػبة السػػػػػػػكر كمسػػػػػػػتكل بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػة كالكظيفيػػػػػػػة لممصػػػػػػػابيف بػػػػػػػداء السػػػػػػػكرم 

(, كمعرفػػػػػػة تػػػػػػأثير مػػػػػػنيج النشػػػػػػاط البػػػػػػدني/ اليػػػػػػكائي المنػػػػػػتظـ المعػػػػػػد, فػػػػػػي مسػػػػػػتكل السػػػػػػكر IIمػػػػػػف النػػػػػػكع )
لمتغيػػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػػة كالكظيفيػػػػػػػػة قيػػػػػػػػد البحػػػػػػػػث, كمعرفػػػػػػػػة أم العينيتػػػػػػػػيف اكثػػػػػػػػر تػػػػػػػػأثران بػػػػػػػػالمنيج كبعػػػػػػػػض ا

 المعد,  مجمكعة )الاقراص الدكائية(, كمجمكعة )الاقراص الدكائية+ الانسكليف(.
 اجراءات البحػػػػػػث:

( مصػػػػػػػػاب بػػػػػػػػداء السػػػػػػػػكرم مػػػػػػػػف 30اسػػػػػػػػتخدمت الباحثػػػػػػػػة المػػػػػػػػنيج التجريبػػػػػػػػي, كشػػػػػػػػارؾ فػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػة )
 /( ممغػػػػػػػػـ207-150( سػػػػػػػػنة, مػػػػػػػػف الػػػػػػػػذيف تتػػػػػػػػراكح نسػػػػػػػػبة السػػػػػػػػكر لػػػػػػػػدييـ )55-40باعمػػػػػػػػار )الرجػػػػػػػػاؿ ك 

دكائيػػػػػػػة+ انسػػػػػػػكليف( كخضػػػػػػػعت كمتػػػػػػػا  2دكائيػػػػػػػة, مجمكعػػػػػػػة 1)مجمكعػػػػػػػة, كقسػػػػػػػمت الػػػػػػػى عينيتػػػػػػػيف 3لتػػػػػػػر
 العينتيف لممنيج البدني المنتظـ.

 مػػػف استنتاجػػػات البحػػث:
,, كحصػػػػػػؿ انخفػػػػػػاض فػػػػػػي مسػػػػػػتكل انخفػػػػػػاض مسػػػػػػتكل السػػػػػػكر فػػػػػػي الػػػػػػدـ لػػػػػػدم المشػػػػػػاركيف فػػػػػػي المػػػػػػنيج

 الدىكف بالدـ, كفي القياسات الجسمية, كفي المؤشرات الحيكية كالبيككيمائية كالعصبية. 
 
 

                                                           
البػػػػػػػػدني المنػػػػػػػػتظـ كتػػػػػػػػأثيره فػػػػػػػػي بعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػػة كالكظيفيػػػػػػػػة  النشػػػػػػػػاط ؛اد حسػػػػػػػػيب عبػػػػػػػػد الحميػػػػػػػػدسػػػػػػػػي -1

جامعػػػػػػػػػة بغػػػػػػػػػداد،  ،كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية لمبنػػػػػػػػػات)اطروحػػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػػوراه غيػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػورة، ، لممصػػػػػػػػػابيف بػػػػػػػػػداء السػػػػػػػػػكرم
 .  60ص ،(2006

 .2005 .مصدر سابؽ ؛سياد حسيب عبد الحميد -2
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 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية: -3
 الباحثة المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعة الكاحدة  في ىذه الدراسة. استخدمت منيج البحث: 3-1
 مجتمع البحث كعينتو:  3-2

%( مف المجتمع 50أخترف بالطريقة العمدية كيمثمف ) ,كعددىف عشرة سيدات ناثمجمكعة مف مرضى السكر الا 
كمف عضكات نادم الصيد كالمسجلبت الدائميات في مسبح النادم, تتراكح أعمارىمف بيف الخمسيف كالستيف عامان, 

تجانس لمعينة  كأجرم( سنة, 15 –14ابيف )كجميعيمف مصابات بمرض السكر مف النكع الثاني, منذ فترة تتراكح م
 (.2كما في الجدكؿ )

 
 (2الجدكؿ )

 الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لممتغيرات قيد البحث

كحدة  المتغيرات
 معامؿ الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي القياس

 0.253- 55.500 3.882 55.800 سنة العمر
 0.115 9.000 3.129 4.100 سنة سنكات الاصابة

 0.395 77.500 11.269 78.100 كغـ الكزف
 0.350 191.500 9.371 194.400 مم / لتر مستكل سكر الدـ

 أدكات البحث : 3-3
 تحميؿ الدـ بدكف أفطار لمعرفة السكر بالدـ مف قبؿ فريؽ العمؿ(). 
 معرفة نسبة الغمكككز في الدـ.تحميؿ الدـ بعد الأكؿ بساعتيف ل 
  قياس ضغط الدـ 
 المنيج التأىيمي: 3-4

,  كالمسػػػػػػػػتخرج (1)%( مػػػػػػػػف معػػػػػػػػدؿ النػػػػػػػػبض"75 -%55"أسػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػي المػػػػػػػػنيج التػػػػػػػػاىيمي شػػػػػػػػدة بػػػػػػػػيف )
 بكساطة المعادلة:

  ((,0.75 -0.55العمر بالسنكات= العدد, مضركب في ) -220)
لشػػػػػػدة المطمكبػػػػػػة فػػػػػػي تمػػػػػػؾ الكحػػػػػػدة التدريبيػػػػػػة (د, لابقػػػػػػاء المتػػػػػػدرب فػػػػػػي ا10يػػػػػػتـ قيػػػػػػاس النػػػػػػبض كػػػػػػؿ )

( 3-2بػػػػػػيف ) كمػػػػػػف قبػػػػػػؿ شػػػػػػخص مخصػػػػػػص ليػػػػػػذا الغػػػػػػرض, كالشػػػػػػدة عمػػػػػػى مقيػػػػػػاس "بيػػػػػػرج لادراؾ الجيػػػػػػد
%( 55( مػػػػػػػف خػػػػػػلبؿ تقػػػػػػػدير المتػػػػػػػدرب لحالتػػػػػػو, كقػػػػػػػد اتبػػػػػػع مػػػػػػػنيج التػػػػػػػدرج فػػػػػػي الشػػػػػػػدة مػػػػػػػف )10مػػػػػػف )

                                                           
- تكوف فريؽ العمؿ مف: 

  .زكي عبد الغنيد. 
 بغداد. /المنصور/ المرضية تختبر المنصور لمتحميلام يمنتسب 
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ف السػػػػػػػػعرات ,  اف ىػػػػػػػػدؼ المػػػػػػػػنيج أحػػػػػػػػراؽ أكبػػػػػػػػر عػػػػػػػػدد مػػػػػػػػ(1)("progressive%( )75صػػػػػػػػعكدا الػػػػػػػػى )
أذ أف الحراريػػػػػػػػة مػػػػػػػػف جػػػػػػػػراء تنفػػػػػػػػذ تمػػػػػػػػاريف ىكائيػػػػػػػػة داخػػػػػػػػؿ حػػػػػػػػكض السػػػػػػػػباحة القسػػػػػػػػـ الضػػػػػػػػحؿ منػػػػػػػػو, 

المػػػػػػريض الغيػػػػػػر قػػػػػػادر عمػػػػػػى الحركػػػػػػة أك الػػػػػػذم لايسػػػػػػتطيع السػػػػػػيطرة بسػػػػػػبب السػػػػػػمنة, عنػػػػػػد غمػػػػػػرهً فػػػػػػي 
المػػػػػػاء تػػػػػػزداد قدرتػػػػػػة عمػػػػػػى السػػػػػػيطرة عمػػػػػػى جسػػػػػػمة كتحريكػػػػػػو كبالتػػػػػػالي يعطػػػػػػي ذلػػػػػػؾ لممػػػػػػريض ثقػػػػػػة أكبػػػػػػر 

سػػػػػػػف بالتػػػػػػػالي مػػػػػػػف أداء المػػػػػػػريض لمتمػػػػػػػاريف التاىيميػػػػػػػة ممػػػػػػػا يعػػػػػػػكد بالفائػػػػػػػدة عمػػػػػػػى مسػػػػػػػتكل بنفسػػػػػػػو كيح
( اسػػػػػػػبكع, 12( كحػػػػػػػدة تدريبيػػػػػػػة مقسػػػػػػػمة عمػػػػػػػى )24تحسػػػػػػػف حالتػػػػػػػة الصػػػػػػػحية, كتكػػػػػػػكف المػػػػػػػنيج مػػػػػػػف )

 .()(2كما مكضح بالشكؿ )

 
 (2ل )ـــــالشك

 تدرج الشدة بالتزامف مع اسابيع المنيج التاىيمي
تػػػػػدرج مػػػػػػف السػػػػػيؿ الػػػػػى الصػػػػػػعب, كالتأكيػػػػػد عمػػػػػى الحالػػػػػػة الفرديػػػػػة فػػػػػي مراقبػػػػػػة أتبػػػػػع فػػػػػػي المػػػػػنيج الكقػػػػػد 

 المرضى, كاعطاء تعميمات مححددة يجب اتباعيا, كمف فكائد التماريف:
الجسػػػػػػـ,,  تقمػػػػػػؿ مػػػػػػف الشػػػػػػيية الزائػػػػػػدة لػػػػػػدم  الػػػػػػذم يحتاجػػػػػػو الأنسػػػػػػكليفتقمػػػػػػؿ مػػػػػػف نسػػػػػػبة السػػػػػػكر بالػػػػػػدـ ك 

الرياضػػػػػػة عمػػػػػػى حػػػػػػرؽ  اذ تعمػػػػػػؿ مػػػػػػريض السػػػػػػكر لػػػػػػذا فيػػػػػػي تسػػػػػػاعد الأنسػػػػػػكليف عمػػػػػػي أف يعمػػػػػػؿ بكفػػػػػػاءة,
لجسػػػػػػـ كتػػػػػػؤدم إلػػػػػػي تقميػػػػػػؿ الػػػػػػكزف الػػػػػػذم يكػػػػػػكف ميػػػػػػـ جػػػػػػدان لمرضػػػػػػى السػػػػػػكر مػػػػػػف با السػػػػػػعرات الحراريػػػػػػة

,,  يجػػػػػػػب استشػػػػػػػارة الطبيػػػػػػػب قبػػػػػػػؿ بدايػػػػػػػة القيػػػػػػػاـ بالتمػػػػػػػاريف,,  لابػػػػػػػد أف تحمػػػػػػػؿ (Type.II)النػػػػػػػكع الثػػػػػػػاني 
الإسػػػػػػػعافات الأكليػػػػػػػة إذا تعرضػػػػػػػت أثنػػػػػػػاء ممارسػػػػػػػتؾ لمرياضػػػػػػػة بطاقػػػػػػػة تفيػػػػػػػد بأنػػػػػػػؾ مػػػػػػػريض سػػػػػػػكر لعمػػػػػػػؿ 

إف مػػػػػػريض السػػػػػػكر عرضػػػػػػة ليبػػػػػػكط نسػػػػػػبة السػػػػػػكر بالػػػػػػدـ أثنػػػػػػاء الرياضػػػػػػة, لػػػػػػذا يػػػػػػتـ قيػػػػػػاس , لضػػػػػػرر مػػػػػػا
نسػػػػػبة السػػػػػكر بالػػػػػدـ قبػػػػػؿ بدايػػػػػة الكحػػػػػدة التدريبيػػػػػة, فػػػػػػاذا كانػػػػػت نسػػػػػبة زيػػػػػادة السػػػػػكر بالػػػػػدـ قبػػػػػؿ بدايػػػػػػة 

كجبػػػػػػة خفيفػػػػػػة قبػػػػػػؿ البػػػػػػدء ثػػػػػػـ بعػػػػػػد ذلػػػػػػؾ تقميػػػػػػؿ نسػػػػػػبة الأنسػػػػػػكليف  ( فأقػػػػػػؿ عنػػػػػػدىا ياخػػػػػػذ70الرياضػػػػػػة )
فػػػػػػي الجرعػػػػػػة القادمػػػػػػة كلابػػػػػػد أيضػػػػػػان مػػػػػػف قيػػػػػػاس السػػػػػػكر باسػػػػػػتمرار أثنػػػػػػاء التمػػػػػػاريف,,  لابػػػػػػد مػػػػػػف قيػػػػػػاس 

                                                           
سػػػػػػػػػػمير العطػػػػػػػػػػائي، )الريػػػػػػػػػػاض،  (ترجمػػػػػػػػػػة)، أثػػػػػػػػػػر التمػػػػػػػػػػاريف الرياضػػػػػػػػػػية فػػػػػػػػػػي الشػػػػػػػػػػفاءلػػػػػػػػػػيف غولػػػػػػػػػػدبرغ ودايػػػػػػػػػػاف ؿ. ايميػػػػػػػػػػوت؛  -1

 .378ص ،(2002بة العبيكاف، السعودية، مكت
- (.  1ػػؽ )ػػػالممحػػػ 

http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/HealthAndChronicDiseases/Diabetes/Insulin.htm
http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calorie.htm
http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calorie.htm
http://www.allbesthealth.com/FirstAid1/Diabetes/FirstAidForDiabetes.htm
http://www.allbesthealth.com/FirstAid1/Diabetes/FirstAidForDiabetes.htm
http://www.allbesthealth.com/FirstAid1/Diabetes/FirstAidForDiabetes.htm
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( سػػػػػػػاعات لأف المػػػػػػػريض يكػػػػػػػكف 5-4نسػػػػػػػبة السػػػػػػػكر بعػػػػػػػد الانتيػػػػػػػاء فػػػػػػػكران مػػػػػػػف التمػػػػػػػاريف, ثػػػػػػػـ بعػػػػػػػد )
بعػػػػػػػد التمػػػػػػػريف,,  إف كػػػػػػػاف مػػػػػػػريض السػػػػػػػكر  ( سػػػػػػػاعة24عرضػػػػػػػة ليبػػػػػػػكط مفػػػػػػػاجج فػػػػػػػي خػػػػػػػلبؿ حػػػػػػػكالي )

يعػػػػػاني مػػػػػف ارتفػػػػػاع شػػػػػديد فػػػػػي نسػػػػػبة السػػػػػكر فلببػػػػػد مػػػػػف تقميػػػػػؿ السػػػػػكائؿ التػػػػػي بيػػػػػا نسػػػػػبة سػػػػػكر عاليػػػػػة 
أك المشػػػػػػػػركبات التػػػػػػػػي  الكحكليػػػػػػػػاتك  القيػػػػػػػػكةمثػػػػػػػػؿ الميػػػػػػػػاه الغازيػػػػػػػػة,,  تنػػػػػػػػاكؿ سػػػػػػػػكائؿ كثيػػػػػػػػرة باسػػػػػػػػتثناء 

تحتػػػػػػػكم عمػػػػػػػى سػػػػػػػعرات حراريػػػػػػػة أثنػػػػػػػاء التمػػػػػػػاريف أك بعػػػػػػػدىا لأف الجسػػػػػػػـ يفقػػػػػػػد السػػػػػػػكائؿ فػػػػػػػي المجيػػػػػػػكد 
 لزائد بالدـ.كيتخمص مف السكر ا

 :فيي كالآتي نخفاض السكر في الدـ, كلابد مف التعرؼ عمي أعراض ا
 عدـ التركيز فيما حكلؾ.,,  زيادة العرؽ,,  الشعكر بالدكار أك إغماء

ف حػػػػػػدث ىػػػػػػذا الانخفػػػػػػاض فػػػػػػي سػػػػػػكر الػػػػػػدـ كظيػػػػػػرت ىػػػػػػذه الأعػػػػػػراض السػػػػػػابقة فعمػػػػػػى المػػػػػػريض شػػػػػػرب  كا 
, اء بالسػػػػػػكر أك ميػػػػػػاه غازيػػػػػػة أك عصػػػػػػير فاكيػػػػػػةأيػػػػػػة سػػػػػػكائؿ بيػػػػػػا نسػػػػػػبة عاليػػػػػػة مػػػػػػف السػػػػػػكريات مثػػػػػػؿ مػػػػػػ

 كيفضؿ الكمكككز حيث يمتص مباشرة كبسرعة.
كأكصػػػػػت الكميػػػػػة الأمريكيػػػػػة لمطػػػػػب الرياضػػػػػي بػػػػػدمج أكثػػػػػر مػػػػػف نػػػػػكع كاحػػػػػد مػػػػػف الرياضػػػػػة لمػػػػػريض السػػػػػكر 

 .(1)مثؿ المياقة البدنية كالقكة العضمية كتماريف شد العضلبت
 الكسائؿ الاحصائية 3-5

 (:SPSSلحقيبة الاحصائية )استخدـ في البحث ا
( لمعينػػػػػػػػػػات Tالكسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي,, الانحػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػارم,, الكسػػػػػػػػػػيط,, معامػػػػػػػػػػؿ الالتػػػػػػػػػػكاء,, اختبػػػػػػػػػػار )

 المترابطة.
 )عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا(: -4
عػػػػػػػػػرض كتحميػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػائج الاكسػػػػػػػػػاط الحسػػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػة لمتغيػػػػػػػػػرات  4-1

 الدراسة:
 (4الجدكؿ )

 بية كالانحرافات المعيارية في نتائج الاختباريف الأكساط الحسا
 ( في المتغيرات قيد البحثTالقبمي كالبعدم كقيمة )

 كحدة القياس المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 (Tقيمة ) ع -ؼ ؼ
دلالة 
 سى  سى  الفركؽ

 معنكم 6.021 1.418 2.700 75.400 78.100 كغـ الكزف
 معنكم 88.153 2.293 91.800 102.600 164.400 مميتر100مم / مستكل سكر الدـ

-10( عنػػػػػػػػد درجػػػػػػػػة الحريػػػػػػػػة )1.833الجدكليػػػػػػػػة ) tقيمػػػػػػػػة  (.0.05) ≥معنػػػػػػػػكم عنػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتكل الخطػػػػػػػػأ 
1=9.) 

                                                           
1
- American College of Sports Medicine; The Recommended Quantity and Quality of Exercise 

for Developing and Maintaining Cardiorespiratory and Muscular Fitness in Healthy Adults. 

(Medicine and Science in Sports and Exercise 22: 1990)  P 269.   

http://www.allbesthealth.com/Nutrition/NutritionForHealthyPeople/CoffeeAndCaffeine.htm
http://www.allbesthealth.com/MedicalEncyclopedia/HealthAndAddiction/AlcoholismAndDiseases.htm
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( كغػػػػػػػػـ, 75.4( الػػػػػػػػى )78.1( اف الكسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي لمػػػػػػػػكزف انخفػػػػػػػػض مػػػػػػػػف )4يظيػػػػػػػػر مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػدكؿ )
 مميتر.100( مم /102.6( الى )164.4فضلب عف اف مستكل السكر في الدـ انخفض مف )

 ( لمتغيرات الدراسة:Tعرض كتحميؿ نتائج اختبار ) 4-2
( T(, اذ كانػػػػػػػت جميػػػػػػػع الاختبػػػػػػػارات قيػػػػػػػد البحػػػػػػػث معنكيػػػػػػػة, بمغػػػػػػػت قيمػػػػػػػة )T( اختبػػػػػػػار )4يبػػػػػػػيف الجػػػػػػػدكؿ )

( 88.153( كغػػػػػػػػػػػػػػـ, ك)6.021المحسػػػػػػػػػػػػػكبة فػػػػػػػػػػػػػي متغيػػػػػػػػػػػػػػرم الػػػػػػػػػػػػػكزف, كمسػػػػػػػػػػػػػتكل سػػػػػػػػػػػػػػكر الػػػػػػػػػػػػػدـ )
( عنػػػػػػد مسػػػػػػتكل 1.833( الجدكليػػػػػػة )Tىػػػػػػي قػػػػػػيـ اعمػػػػػػى مػػػػػػف قيمػػػػػػة )مميتػػػػػػر, عمػػػػػػى التػػػػػػكالى ك 100ممػػػػػػ /

(, ممػػػػػػػا يػػػػػػػدؿ عمػػػػػػى كجػػػػػػػكد فػػػػػػػركؽ معنكيػػػػػػة لصػػػػػػػالح الأختبػػػػػػػارات 9( كعنػػػػػػػد درجػػػػػػػة حريػػػػػػة )0.05الخطػػػػػػأ )
 البعدية لمتغيرات البحث جميعان.

 مناقشة عامة: 4-3
 ظيػػػػػػر مػػػػػػف نتػػػػػػائج الاختبػػػػػػاريف القبمػػػػػػى كالبعػػػػػػدم كجػػػػػػكد انخفػػػػػػاض فػػػػػػي الػػػػػػكزف لػػػػػػدل عينػػػػػػة البحػػػػػػث ممػػػػػػا
يػػػػػػدؿ عمػػػػػػى اف معادلػػػػػػة الطاقػػػػػػػة الداخمػػػػػػة لمجسػػػػػػـ )الطعػػػػػػاـ( كانػػػػػػػت اقػػػػػػؿ مػػػػػػف الطاقػػػػػػة المصػػػػػػػركفة, أم اف 
الجسػػػػػػػـ بػػػػػػػدأ باسػػػػػػػتيلبؾ الخػػػػػػػزيف الجسػػػػػػػمي مػػػػػػػف كاربكىػػػػػػػدرات كدىػػػػػػػكف فػػػػػػػي سػػػػػػػبيؿ الايفػػػػػػػاء بمتطمبػػػػػػػات 

( كغػػػػػػػـ يعػػػػػػػد مؤشػػػػػػػر متكسػػػػػػػط لمخفػػػػػػػض 2.700تنفيػػػػػػػذ التمػػػػػػػاريف المائيػػػػػػػة, كنقػػػػػػػص كزف الجسػػػػػػػـ بمقػػػػػػػدار )
, "كعصػػػػػػػػػػػػاـ حممػػػػػػػػػػػػى"  Donna( "1984)(1)كتشػػػػػػػػػػػػير "دكنػػػػػػػػػػػػا,لػػػػػػػػػػػػكزف الجسػػػػػػػػػػػػـ,  التػػػػػػػػػػػػدريجي كالجيػػػػػػػػػػػػد

إلػػػػػػػى بػػػػػػػرامج التمرينػػػػػػػات اليكائيػػػػػػػة فػػػػػػػى المػػػػػػػاء تأخػػػػػػػذ خصػػػػػػػائص التمرينػػػػػػػات اليكائيػػػػػػػة عمػػػػػػػى  (2)(1988)
الأرض مضػػػػػػافان إلييػػػػػػا تػػػػػػأثير الكجػػػػػػكد فػػػػػػى المػػػػػػاء كخاصػػػػػػة التػػػػػػأثير الإضػػػػػػافى لممقاكمػػػػػػة المائيػػػػػػة كالقابميػػػػػػة 

إيجابيػػػػػػػة عمػػػػػػػى جسػػػػػػػـ الفػػػػػػػرد, اف مزاكلػػػػػػػة النشػػػػػػػاط بصػػػػػػػفة منتظمػػػػػػػة لمطفػػػػػػػك كمػػػػػػػا تعكسػػػػػػػو مػػػػػػػف تػػػػػػػأثيرات 
كخػػػػػػلبؿ مػػػػػػدة معينػػػػػػة كمػػػػػػا فػػػػػػي منيجنػػػػػػا سػػػػػػاعد عمػػػػػػى حػػػػػػدكث تغيػػػػػػر إيجػػػػػػابى فػػػػػػى معػػػػػػدؿ النػػػػػػبض لػػػػػػدل 
العينػػػػػػػة قيػػػػػػػد البحػػػػػػػػث, أك بعبػػػػػػػارة أخػػػػػػػرل, تفػػػػػػػرض التمػػػػػػػاريف الحركيػػػػػػػة عمػػػػػػػى عضػػػػػػػلبت الػػػػػػػرئتيف كالقمػػػػػػػب 

ي الػػػػػػدـ كالعمػػػػػػؿ عمػػػػػػى ضػػػػػػخو إلػػػػػػى أعضػػػػػػاء كالأكعيػػػػػػة الدمكيػػػػػػة, العمػػػػػػؿ عمػػػػػػى رفػػػػػػع كميػػػػػػة الأككسػػػػػػجيف فػػػػػػ
كىػػػػػػذا يتفػػػػػػؽ مػػػػػػع دراسػػػػػػة كػػػػػػؿ مػػػػػػف ")أشػػػػػػرؼ  الجسػػػػػػـ كتكصػػػػػػيمو بكميػػػػػػة كافيػػػػػػة الػػػػػػى العضػػػػػػلبت العاممػػػػػػة,

,  كالتػػػػػػػػػػػى تشػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػى أف برنػػػػػػػػػػػامج التمرينػػػػػػػػػػػات (4)("2000, ")كسػػػػػػػػػػػالى تكفيػػػػػػػػػػػؽ )(3)("1994ىػػػػػػػػػػػلبؿ )
دل إلػػػػػػػػى انخفػػػػػػػػػاض اليكائيػػػػػػػػة المائيػػػػػػػػة أدل إلػػػػػػػػى زيػػػػػػػػادة كفػػػػػػػػاءة الجيػػػػػػػػاز الػػػػػػػػدكرل التنفسػػػػػػػػى كالػػػػػػػػذل أ

 النبض كضغط الدـ كرفع الكفاءة البدنية.
الأنشػػػػػػػػػطة الحركيػػػػػػػػػة كتتبػػػػػػػػػايف بػػػػػػػػػاختلبؼ أىػػػػػػػػػدافيا, الا اف نجػػػػػػػػػاح أم مػػػػػػػػػنيج تػػػػػػػػػدريبي  منػػػػػػػػػاىجكتتعػػػػػػػػدد 

يعتمػػػػػػد عمػػػػػػى الاسػػػػػػتخداـ الػػػػػػكاعي لمبػػػػػػدأ التػػػػػػدرج فػػػػػػي زيػػػػػػادة الحمػػػػػػؿ خػػػػػػلبؿ الكحػػػػػػدات التدريبيػػػػػػة المتتابعػػػػػػة 
                                                           

 دار الفنيػػػػػػػػػػة لمطباعػػػػػػػػػػة،القػػػػػػػػػػاىرة، ) ،الطػػػػػػػػػػب الرياضػػػػػػػػػػى كالتمرينػػػػػػػػػػات العلبجيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػاء ؛عصػػػػػػػػػػاـ محمػػػػػػػػػػد أمػػػػػػػػػػيف حممػػػػػػػػػػى -1
   .45ص، (1987

2
-  Donna, Deveron's;  Hydro – Aerobic, (Macmillan Publishing Company Vj,U.S.A,1984), p100. 

تػػػػػػػػأثير برنػػػػػػػػامج لمتمرينػػػػػػػػات المائيػػػػػػػػة اليكائيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى منحنػػػػػػػػى النػػػػػػػػبض كالكفػػػػػػػػاءة البدنيػػػػػػػػة  ؛ر ىػػػػػػػػلاؿأشػػػػػػػػرؼ أحمػػػػػػػػد مختػػػػػػػػا -3
 ،1، العػػػػػػػػػػػدد3جامعػػػػػػػػػػػة حمػػػػػػػػػػػواف، المجمػػػػػػػػػػػد ،، )مجمػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػوـ وفنػػػػػػػػػػػوف الرياضػػػػػػػػػػػة، كميػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػيةلمسػػػػػػػػػػػيدات كبػػػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػػػف

 .238ص ،(1994 القاىرة،2
فػػػػػػػػى الكسػػػػػػػػط المػػػػػػػػائى عمػػػػػػػػى بعػػػػػػػػض المػػػػػػػػؤثرات الفسػػػػػػػػيكلكجية تػػػػػػػػأثير اسػػػػػػػػتخداـ التمرينػػػػػػػػات اليكائيػػػػػػػػة  ؛سػػػػػػػػالى توفيػػػػػػػػؽ زكريػػػػػػػػا -4

 .199، ص(2000 كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف، القاىرة،)، رسالة ماجستير، كالنفسية لكبار السف
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راعػػػػػػػى فيػػػػػػػو الخصػػػػػػػائص الفرديػػػػػػػة, اذ أنػػػػػػػو مػػػػػػػف الخطػػػػػػػكرة أف منػػػػػػػذ بدايػػػػػػػة المػػػػػػػنيج كحتػػػػػػػى نيايتػػػػػػػو, كأف ي
نحػػػػػدد عبئػػػػػا عمػػػػػى شػػػػػخص قبػػػػػؿ أف نعػػػػػرؼ حػػػػػدكد كقػػػػػدرات ىػػػػػذا الشػػػػػخص كمقػػػػػدار مػػػػػا يمكػػػػػف أف يتحممػػػػػو 

أكبػػػػػػر فػػػػػػي ىػػػػػػذه الدراسػػػػػػة, فػػػػػػي المقػػػػػػاـ الأكؿ حػػػػػػرؽ التػػػػػػأىيمي  اذ اسػػػػػػتيدؼ المػػػػػػنيج ,مػػػػػػف عػػػػػػبء بػػػػػػدني
ؿ مػػػػػف مسػػػػػتكل السػػػػػكر فػػػػػي ميػػػػػقلمت, كاحػػػػػدةفػػػػػي الكحػػػػػدة التدريبيػػػػػة الحػػػػػرارم ال اتسػػػػػعر كميػػػػػة ممكنػػػػػة مػػػػػف ال

الػػػػػػدـ, بمػػػػػػا لػػػػػػو مػػػػػػف تػػػػػػأثير مفيػػػػػػد عمػػػػػػى اسػػػػػػتيلبؾ الغمككػػػػػػكز فػػػػػػي الأنسػػػػػػجة الطرفيػػػػػػة, كأف زيػػػػػػادة حمػػػػػػؿ 
اذ اف مسػػػػػػتكل خفػػػػػػض نسػػػػػػبة السػػػػػػكر فػػػػػػي الػػػػػػدـ كصػػػػػػؿ الػػػػػػى  ,التػػػػػػدريب يتناسػػػػػػب طرديػػػػػػان مػػػػػػع اسػػػػػػتيلبكو

جػػػػػػػع ىػػػػػػػذا إلػػػػػػػى زيػػػػػػػادة %( بعػػػػػػػد ممارسػػػػػػػة العينػػػػػػػة لممػػػػػػػنيج التػػػػػػػأىيمي فػػػػػػػي دراسػػػػػػػتنا, كير 47.22نسػػػػػػػبة )
كبنػػػػػػاء عمػػػػػػى ذلػػػػػػؾ, فػػػػػػإف الرياضػػػػػػة تسػػػػػػاعد عمػػػػػػى خفػػػػػػض جرعػػػػػػة , كفػػػػػػاءة مسػػػػػػتقبلبت الأنسػػػػػػكليف بالخلبيػػػػػػا

ممارسػػػػػػة الرياضػػػػػػة إلػػػػػػى زيػػػػػػادة  العػػػػػػلبج بالأنسػػػػػػكليف كربمػػػػػػا الاسػػػػػػتغناء عػػػػػػف العػػػػػػلبج, فضػػػػػػلب عػػػػػػف أسػػػػػػياـ
 .(1)ـناقلبت الجمكككز فينتقؿ إلى داخؿ الخمية بكمية أكبر مما يؤدم إلى خفضو في الد

تسػػػػػػػػػػعد , ك كقػػػػػػػػػد كجػػػػػػػػػد أف ممارسػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػة بانتظػػػػػػػػػاـ تػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػى زيػػػػػػػػػادة حساسػػػػػػػػػية الأنسػػػػػػػػػكليف
الممارسػػػػػػػيف كتسػػػػػػػاعدىـ عمػػػػػػػى زكاؿ المتاعػػػػػػػب النفسػػػػػػػية التػػػػػػػي تػػػػػػػلبزـ بعػػػػػػػض المرضػػػػػػػى بسػػػػػػػبب إصػػػػػػػابتيـ 

 .(2)بالسكر لأنيا تعطي إحساسا     بالبيجة كالمرح
 Bill&Geaff)))بيػػػػػػػػؿ كجيػػػػػػػػؼ(   كتتفػػػػػػػػؽ نتػػػػػػػػائج الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػة مػػػػػػػػع نتػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػات  كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف

, كالتػػػػػػػػػى تشػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػى أف التمرينػػػػػػػػػات اليكائيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي كسػػػػػػػػػط Jonna)) (1990)(4), كجكنػػػػػػػػػا (3)(1988)
ى تنميػػػػػػػة بعػػػػػػػض د مػػػػػػػف الآثػػػػػػػار الإيجابيػػػػػػػة التػػػػػػػى يمكػػػػػػػف اسػػػػػػػتثمارىا فػػػػػػػيػػػػػػػمػػػػػػػائي تحسػػػػػػػف مسػػػػػػػتكل العد

 البدنية كالفسيكلكجية. الخصائص
 :الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1
 سػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػنيج التػػػػػػػأىيمي فػػػػػػػي الكسػػػػػػػط المػػػػػػػائي أدل الػػػػػػػى التػػػػػػػأثير عمػػػػػػػى مسػػػػػػػتكل السػػػػػػػكر قبػػػػػػػؿ أ

 الأفطار كبعد الأكؿ بساعتيف مما أدل الى انخفاض مستكل السكر في الدـ. 
  اسػػػػػػػتخداـ المػػػػػػػنيج التػػػػػػػأىيمي فػػػػػػػي الكسػػػػػػػط المػػػػػػػائي أدل الػػػػػػػى اكسػػػػػػػاب العينػػػػػػػة مسػػػػػػػتكل مػػػػػػػف المياقػػػػػػػة

 البدنية كخفض الكزف.
  التأىيمي في الكسط المائي أدل الى خفض ضغط الدـ.استخداـ المنيج 
 معدؿ النبض. ي لو تأثير إيجابيان عمى قياس أف المنيج التأىيمي في الكسط المائ 
 التكصيات: 5-2
 .استخداـ البرنامج التأىيمي في الكسط المائي في علبج مرض السكر 
 ط الدـ.استخداـ البرنامج التأىيمي في الكسط المائي في علبج ارتفاع ضغ 

                                                           
1
- http://www.kenanaonline.com/page/8864.    

2
- http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=50&p=4462.  

3
- Bill & Geaff; Weight Training for Sport British Library, (Colloguing Publication Pata, 1988), 

p55. 
4
- Joanna Midtly; Aquatic Fitness Waves of the Future Aquatic, (Joperd- U.S.A, Maye 

Jume,1990), p2221 .  

http://www.kenanaonline.com/page/8864
http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=50&p=4462
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 .استخداـ البرنامج التاىيمي في خفض الكزف الزائد 
  يفضػػػػػػؿ التمػػػػػػكج بمسػػػػػػتكل الشػػػػػػدد بالنسػػػػػػبة لمتمػػػػػػاريف المطبقػػػػػػة بػػػػػػيف العػػػػػػالي كالػػػػػػكاطيء, كلػػػػػػيس كمػػػػػػا

 حصؿ في ىذا البحث عندما تبع الباحثكف نظاـ التدرج بصعكد الشدد فقط.
 المصادر العربية كالاجنبية:

 المصادر العربية:
 تػػػػػػػار ىػػػػػػػلبؿ؛ تػػػػػػػأثير برنػػػػػػػامج لمتمرينػػػػػػػات المائيػػػػػػػة اليكائيػػػػػػػة عمػػػػػػػى منحنػػػػػػػى النػػػػػػػبض أشػػػػػػػرؼ أحمػػػػػػػد مخ

كالكفػػػػػػػػػاءة البدنيػػػػػػػػػة لمسػػػػػػػػػيدات كبػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػف , )مجمػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػكـ كفنػػػػػػػػػكف الرياضػػػػػػػػػة, كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة 
 .(1994القاىرة,  2, 1, العدد3الرياضية جامعة حمكاف, المجمد

 13مغػػػػػػػػذاء كالتغذيػػػػػػػػة, العػػػػػػػػددالنشػػػػػػػػاط البػػػػػػػػدني لكبػػػػػػػػار السػػػػػػػف, )المجمػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػة ل ؛خالػػػػػػػد المزينػػػػػػػػي ,
 (.2005, 6المجمد

  سػػػػػػػالى تكفيػػػػػػػؽ زكريػػػػػػػا؛ تػػػػػػػأثير اسػػػػػػػتخداـ التمرينػػػػػػػات اليكائيػػػػػػػة فػػػػػػػى الكسػػػػػػػط المػػػػػػػائى عمػػػػػػػى بعػػػػػػػػض
المػػػػػػػػؤثرات الفسػػػػػػػػيكلكجية كالنفسػػػػػػػػية لكبػػػػػػػػار السػػػػػػػػف, رسػػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػػتير, )كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػية 

 (.2000لمبنات, جامعة حمكاف, القاىرة, 
 لنشػػػػػػػاط البػػػػػػػدني المنػػػػػػػتظـ كتػػػػػػػأثيره فػػػػػػػي بعػػػػػػػض المتغيػػػػػػػرات البدنيػػػػػػػة سػػػػػػػياد حسػػػػػػػيب عبػػػػػػػد الحميػػػػػػػد؛ ا

كالكظيفيػػػػػػػة لممصػػػػػػػابيف بػػػػػػػداء السػػػػػػػكرم, اطركحػػػػػػػة دكتػػػػػػػكراه غيػػػػػػػر منشػػػػػػػكرة, )كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية 
 (.2006لمبنات, جامعة بغداد, 

  القػػػػػػػاىرة, دار الطػػػػػػػب الرياضػػػػػػػى كالتمرينػػػػػػػات العلبجيػػػػػػػة فػػػػػػػى المػػػػػػػاءعصػػػػػػػاـ محمػػػػػػػد أمػػػػػػػيف حممػػػػػػػى؛( ,
 (.1987, الفنية لمطباعة

  ( سػػػػػػػػمير )ترجمػػػػػػػػة, أثػػػػػػػػر التمػػػػػػػػاريف الرياضػػػػػػػػية فػػػػػػػػي الشػػػػػػػػفاءلػػػػػػػػيف غكلػػػػػػػػدبرغ كدايػػػػػػػػاف ؿ. ايميػػػػػػػػكت؛
 (.2002العطائي, )الرياض, السعكدية, مكتبة العبيكاف, 

  ىػػػػػػديؿ عيػػػػػػداف غػػػػػػانـ؛ تػػػػػػأثير مػػػػػػنيج تػػػػػػأىيمي فػػػػػػي المػػػػػػاء عمػػػػػػى بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات البدنيػػػػػػة كالجسػػػػػػمية
كتػػػػػػػػػػكراه غيػػػػػػػػػػر منشػػػػػػػػػػكرة, )كميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة كالكظيفيػػػػػػػػػػة لممصػػػػػػػػػػابيف بػػػػػػػػػػداء المفاصػػػػػػػػػػؿ, اطركحػػػػػػػػػػة د

 (.2006الرياضية لمبنات, جامعة بغداد, 
 المصادر الاجنبية:

 American College of Sports Medicine; The Recommended Quantity and Quality of 

Exercise for Developing and Maintaining Cardiorespiratory and Muscular Fitness 

in Healthy Adults. (Medicine and Science in Sports and Exercise 22: 1990)  P 265-

274 

 Donna, Deveron's; Hydro–Aerobic ,(Macmillan Publishing Company V j ,USA, 1984)  

 Bill & Geaff; Weight Training for Sport British Library, (Colloguing Publication 

Pata. 1988). 

 http://www.6abib.com/adham/articles.php?id=40  

 http://ar.wikipedia.org/wiki  

 http://forum.irqacad.org/viewtopic.php?f=50&p=4462       

 http://www.kenanonline.com/page/8864   

http://www.6abib.com/adham/articles.php?id=40
http://ar.wikipedia.org/wiki
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 (1الممحػػػػػػػػػػؽ )

 المنيج التدريبي العلبجي المائي لعلبج داء السكرم
: قسػػػػػػمت ازمػػػػػػاف التمػػػػػػاريف حسػػػػػػب الشػػػػػػدد المكضػػػػػػكعة كبقيػػػػػػت فتػػػػػػرات الراحػػػػػػة ثابتػػػػػػة لمػػػػػػدة ملبحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 (د, كىي كالاتي:2)
(ثػػػػػػػػػا,, شػػػػػػػػػدة 45ة )%( العمػػػػػػػػػؿ لمػػػػػػػػػد65-%60( د,,  شػػػػػػػػػدة )1%( العمػػػػػػػػػؿ لمػػػػػػػػػدة )60-%55شػػػػػػػػػدة )

 (ثا.20%( العمؿ لمدة )75-%70(ثا,,  شدة )30%( العمؿ لمدة )70 -65%)
 انىحذاخ انراسٌخ وانشذج

 انزمن

 دقٍقح

ذماسٌن الاحماء 

 وانرهذئح
 ذماسٌن انقسم انشئٍسً

 الاعبىع الاوه

(10-14/7) 

  % من 55اىشذة 

 اقصً نبض

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

1 

 اىغبج
35 

ء خااااااسج د احماااااا5

د حمااااسَن 5اىمااااء و

حهذئات خااسج اىمااء  

حمااااااااااسَن حااااااااان ظ 

بؼاذ الانخهااء  واطاىت

 من اىخمشَن.

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 25

اىحااىب واىطىفااال )ػيااً اىاابطن(  واىااشفظ  عااح  اىضمُياات ماان اىُااذَن ػااو طااىه 

حاىب بُاذ وفخاو اىجازع ىيجانا  ػشب اىحىب  اىهشوىات فاٍ اىمناال  مغال حافات اى

(  مغل حافت اىحىب واىطىفال )ػيً اىظهاش(  مناوىات اىناشة 8*1َؤدي باىجانبُن  )

 2بُن اثنُن  ىؼبت صغُشة مناولاث باىنشة بُن فشَقُن. حؼطً ساحت بُن حمشَن واخاش 

 .دقُقت

 
2 

 الاسبؼاء
  1حنشس اىىحذة  35

 الاعبىع اىثانٍ

(17-21/7) 

 %55اىشذة

  1س الاعبىعَنش 35 3

  1َنشس الاعبىع 35 4 

 الاعبىع اىثاىث

(24/7- 28/7) 

 %55اىشذة 

5 40 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااااسَن 5اىمااااء و

حهذئات خااسج اىمااء  

حمااااااااااسَن حااااااااان ظ 

بؼاذ الانخهااء  واطاىت

 من اىخمشَن.

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 30

ىاابطن(  واىااشفظ  عااح  اىضمُياات ماان اىُااذَن ػااو طااىه اىحااىب واىطىفااال )ػيااً ا

ػشب اىحىب  اىهشوىات فاٍ اىمناال  مغال حافات اىحاىب بُاذ وفخاو اىجازع ىيجانا  

(  مغال حافات اىحاىب واىطىفاال )ػياً اىظهاش(  مغال حافاات 9*1َاؤدي باىجاانبُن )

(  مناوىات اىناشة باُن اثناُن  ىؼبات صاغُشة منااولاث بااىنشة باُن 8*1اىحىب واىق اض )

 دقُقت . 2قُن.  حؼطً ساحت بُن حمشَن واخش فشَ

  5حنشس اىىحذة  40 6 

 الاعبىع اىشابغ

(31-4/8) 

 % من  60اىشذة 

 اقصً نبض

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

  3َنشس الاعبىع  40 7

 الاعبىع اىخامظ

(14-18/8) 

 %60اىشذة 

9 45 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااااسَن 5اىمااااء و

حهذئاات خاااسج اىماااء 

لانخهاااااء ماااان بؼااااذ ا

 اىخمشَن

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 35

اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُذَن ػو طىه ػاشب 

اىحاااااىب  اىهشوىااااات فاااااٍ اىمناااااال  مغااااال حافااااات اىحاااااىب وفخاااااو اىجااااازع َاااااؤدي 

ش(  اىاشمض مان اىحافات (  مغل حافت اىحاىب واىاشفظ )ػياً اىظها10*1باىجانبُن)

(  ىؼبات صاغُشة منااولاث باُن 9*1د(   مغل حافت اىحىب واىق ض )3لاخشي )ساحت 

http://www.ahlalhdeeth.com/vb/showthread.php?t=196323
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 دقُقت . 2فشَقُن. حؼطً ساحت بُن حمشَن واخش 

  9حنشس اىىحذة  45 10 

 الاعبىع اىغادط

(21-251/8) 

 %60اىشذة 

  5َنشس الاعبىع  45 11

  5َنشس الاعبىع  45 12 

 الاعبىع اىغابغ

(28-1/9) 

  % من 65اىشذة 

 اقصً نبض

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

13 45 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااااسَن 5اىمااااء و

حهذئاات خاااسج اىماااء 

بؼااااذ الانخهاااااء ماااان 

 اىخمشَن

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 35

ذَن ػو طىه ػاشب اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُ

  8*2اىحىب  اىهشوىت فٍ اىمنال  مغل حافت اىحىب وفخو اىجازع َاؤدي باىجاانبُن

د(   3مغل حافت اىحىب واىشفظ )ػيً اىظهش(  اىشمض من اىحافات لاخاشي )ساحات 

(  ىؼبت صغُشة )جمغ امبش ػاذد ممنان مان اىناشاث 9*1مغل حافت اىحىب واىق ض )

 دقُقت د. 2اخش اىطافُت(.  حؼطً ساحت بُن حمشَن و

  13حنشس اىىحذة  45 14 

 الاعبىع اىثامن

(4-8/9) 

   % من65اىشذة 

 اقصً نبض

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

15 
45 

 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااااسَن 5اىمااااء و

حهذئاات خاااسج اىماااء 

بؼااااذ الانخهاااااء ماااان 

 اىخمشَن

 

افاات حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال ح -د 35

اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُذَن ػو طىه ػاشب 

  9*2اىحىب  اىهشوىت فٍ اىمنال  مغل حافت اىحىب وفخو اىجازع َاؤدي باىجاانبُن

د(   3مغل حافت اىحىب واىشفظ )ػيً اىظهش(  اىشمض من اىحافات لاخاشي )ساحات 

اه اىنشة داخو حيقات حمغال بهاا (  ىؼبت صغُشة )ادخ8*2مغل حافت اىحىب واىق ض )

 دقُقت . 2اىضمُيت(.  حؼطً ساحت بُن حمشَن واخش 

  15حنشس اىىحذة  45 16 

 الاعبىع اىخاعغ

(11-15/9) 

  % من 70اىشذة 

 اقصً نبض

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

17 50 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااااسَن 5اىمااااء و

حهذئاات خاااسج اىماااء 

بؼااااذ الانخهاااااء ماااان 

 اىخمشَن

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 40

اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُذَن ػو طىه ػاشب 

  8*3اىحىب  اىهشوىت فٍ اىمنال  مغل حافت اىحىب وفخو اىجازع َاؤدي باىجاانبُن

د(   3شي )ساحات مغل حافت اىحىب واىشفظ )ػيً اىظهش(  اىشمض من اىحافات لاخا

ٍ  8*2مغل حافت اىحىب واىق ض ) (  ىؼبات صاغُشة منااولاث بااىنشة باُن فاشَقُن وميا

امُاااط اىناااَيىل باىماااء وحؼيُقهااا باىقشاصاااث ػيااً حبااو مغااخؼشب فااىق اىحااىب.  

 دقُقت . 2حؼطً ساحت بُن حمشَن واخش 

  17حنشس اىىحذة  50 18 

 الاعبىع اىؼاشش

(18-22/9) 

  % من 70اىشذة 

 قصً نبضا

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

19 55 

د احمااااااء خااااااسج 7

د حمااااسَن 8اىمااااء و

حهذئاات خاااسج اىماااء 

بؼااااذ الانخهاااااء ماااان 

 اىخمشَن

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 40

اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُذَن ػو طىه ػاشب 

  9*3هشوىت فٍ اىمنال  مغل حافت اىحىب وفخو اىجازع َاؤدي باىجاانبُناىحىب  اى

مغاال حافاات اىحااىب واىااشفظ )ػيااً اىظهااش(  اىااشمض ماان اىحافاات لاخااشي )ساحاات 

(  ىؼبااات صاااغُشة منااااولاث بااااىنشة باااُن 9*2د(   مغااال حافااات اىحاااىب واىق اااض )2,5

ٍ  امُاط اىنااَيىل باىمااء وحؼيُقهاا باىقشاصااث ػياً حباو مغا خؼشب فاىق فشَقُن ومي

 دقُقت . 2اىحىب.  حؼطً ساحت بُن حمشَن واخش 

  10َنشس اعبىع  55 20 

الاعبىع اىحادٌ 

 ػشش

(25-29/9) 

      % من 75اىشذة 

 اقصً نبض

    من ادساك  2-3

 اىجهذ ىبُشج

21 60 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااسَن 10اىماء و

حهذئاات خاااسج اىماااء 

بؼااااذ الانخهاااااء ماااان 

 اىخمشَن

شااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات حمااشَن اىم -د 45

اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُذَن ػو طىه ػاشب 

اىحاااااىب  اىهشوىااااات فاااااٍ اىمناااااال  مغااااال حافااااات اىحاااااىب وفخاااااو اىجااااازع َاااااؤدي 

  مغاال حافاات اىحااىب واىااشفظ )ػيااً اىظهااش(  اىااشمض ماان اىحافاات 10*3باىجااانبُن

(  ىؼبات صاغُشة منااولاث 10*2(   مغل حافت اىحىب واىق اض )د2,5لاخشي )ساحت 

ٍ  امُاااط اىناااَيىل باىماااء وحؼيُقهااا باىقشاصاااث ػيااً حبااو  باااىنشة بااُن فااشَقُن ومياا

 دقُقت . 2مغخؼشب فىق اىحىب.  حؼطً ساحت بُن حمشَن واخش 

 22 60   

الاعبىع اىخانٍ 

 ػشش

(2-6/10) 

     % من 75اىشذة 

 اقصً نبض

      اك من ادس 2-3

 اىجهذ ىبُشج

23 65 

د احمااااااء خااااااسج 5

د حمااسَن 10اىماء و

 حهذئت خاسج اىماء

حمااشَن اىمشااٍ فااٍ اىماااء بطااىه ػااشب اىمغاابم ر اااة واَاااة  مغاال حافاات  -د 50

اىحىب واىشفظ )ػيً اىبطن(  اىطىفال  عح  اىضمُيت من اىُذَن ػو طىه ػاشب 

جااااازع َاااااؤدي اىحاااااىب  اىهشوىااااات فاااااٍ اىمناااااال  مغااااال حافااااات اىحاااااىب وفخاااااو اى

  مغاال حافاات اىحااىب واىااشفظ )ػيااً اىظهااش(  اىااشمض ماان اىحافاات 10*3باىجااانبُن

(  ىؼبات صاغُشة منااولاث 10*2د(   مغل حافت اىحىب واىق اض )2,5لاخشي )ساحت 

ٍ  امُاااط اىناااَيىل باىماااء وحؼيُقهااا باىقشاصاااث ػيااً حبااو  باااىنشة بااُن فااشَقُن ومياا

 دقُقت . 2واخش مغخؼشب فىق اىحىب.  حؼطً ساحت بُن حمشَن 

 24 65   
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 (2الملحـــــــــــق )
 نماذج لتمارين الاحماء والتهدئة والتمارين المطبقة

 

 
 ةــــتمارين الاحماء والتودئ
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)لكسيمة العلبج المائي( في خفض درجة الألـ لدل عينة مف  التصكر العقميتأثير تمرينات 
 المصابيف بآلاـ أسفؿ العمكد الفقرم

 سف ىادم عطية                                 ـ.د. أحمد محمد عبد الخالؽأ.ـ.د. ح
 الجامعة المستنصرية                                             جامعة بغداد               
 الرياضة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة                           كمية التربية البدنية كعمكـ        

 
 البحث بالمغة العربية ممخص

عادة التأىي قد يتعرض  ؿ. إف لمطب الرياضي أىمية كبيرة في حياة الفرد الرياضي مف النكاحي الكقائية كالعلبجية كا 
الفرد إلى مؤثرات عدة تؤدم إلى حدكث ضررا كبيرا في أجيزتو كأعضائو العضكية كمنيا العمكد الفقرم الذم يعد 

نتيجة لدكره ىذا فقد يككف عرضة لممشكلبت الصحية نتيجة للئجياد كالإصابات المختمفة ك  لمجسـ , المحكر الأساس
ىناؾ أسباب عدة كمتنكعة ليذه الآلاـ كمنيا الأسباب  .كمف أبرزىا كاكثرىا شيكعا آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم

في الجمكس كالمشي كالعمؿ كالممارسات % ( مف ىذه الآلاـ متمثمة بالحركات الخاطئة 90الميكانيكية التي تمثؿ ) 
 .اليكمية كعدـ أداء الحركات الرياضية )بشكؿ منتظـ(

تكمف أىمية البحث في إعداد تمرينات لإعادة تأىيؿ آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم باستخداـ برنامج خاص بالتصكر  
 . العقمي لكسيمة العلبج المائي 

مف طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة مف المذيف يعانكف مف آلاـ ( طالبا 13كقد بم  عدد أفراد عينة البحث ) 
حثاف إلى إف التماريف اتكصؿ الب. أسفؿ الظير لأسباب ميكانيكية تتمثؿ بممارستيـ لأنشطة حياتية يكمية خاطئة

في خفض درجة الألـ كزيادة كاف ليا تأثيران إيجابيان ( المائي العلبج لكسيمة) العقمي التصكر باستخداـ تمرينات المعدة 
 قكة العضلبت الداعمة ككذلؾ تنمية مركنة مفصؿ الكرؾ ككذا استخداـ ىذه الكسيمة العلبجية لعلبج إصابات أخرل.
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Abstract 

The impact of mental visualization exercises (through hydrotherapy) in reducing the 

pain degree for a sample of down spine pain injuries   
By 

  Hassan Hadi Atia, PhD, Ass. Prof.              Ahmed Mohammad Abd-AlKhaliq,  PhD. 
College of Physical Education and Sports Science         College of Physical Education 

and Sports Science 

         Al- Mustansiriyah  universi                                           Baghdad university 
       Sports medicine have a great importance in the life of the athletic  from 

preventive, curative, and rehabilitation aspects. The individual may be exposed to 

several influential which causes a great damage in the vital and organic, including the 

spine, which is the base axis of the body.  

As a result of this role it may be vulnerable to health problems caused by stress and 

various injuries, most notably and common is pain down the spine. There are several 

and varied reasons for these pains, including the mechanical reasons that represent 

(90%) of these pains, like wrong movements in sitting, walking, working practices 

and daily non-performance sports movements (regularly). 

        This research aims to preparing an special exercises to rehabilitee the down 

spine pain using special mental visualization program (through hydrotherapy) 

However, thirteen players  from the college of physical education and sports science 

who suffer from down spine pain for a mechanical reasons as a result of wrong daily 

activities exercises have been chosen non randomly as a main subjects for this 

research.  

       As a results of this research, the researchers founded that  was a positive  impacts 

of  the exercises prepared in reducing the degree  of down spine pain using special 

mental visualization program (through hydrotherapy) and increase the supporting 

muscle strength and The development of hip joint flexibility, as well as the use of this 

therapeutic tool for the treatment of other injuries. 
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. التعريؼ بالبحث  1  
المقدمة كأىمية البحث 1-1  

عادة التأىيؿ , كجسـ  إف لمطب الرياضي أىمية كبيرة في حياة الفرد الرياضي مف النكاحي الكقائية كالعلبجية كا 
تمثمة بعكامؿ عدة منيا ) الطبيعية , نكع كطبيعة العمؿ الإنساف مف خلبؿ تفاعمو الخاطج مع البيئة المحيطة بو كالم

, ثقافة الفرد ( فقد يتعرض إلى مؤثرات عدة تؤدم إلى حدكث ضرارا كبيرا في أجيزتو كأعضائو العضكية كمنيا 
العمكد الفقرم الذم يعد المحكر الأساس لمجسـ حيث يرتكز عميو الجمجمة كالقفص الصدرم كالطرفاف العمكم 

منطقة الحكض كترتكز عميو عضلبت كبيرة تحرؾ الجذع كالأطراؼ كبذلؾ فيك الدعامة القكية التي يستند كالسفمي ك 
عمييا الجسـ , كنتيجة لدكره ىذا فقد يككف عرضة لممشكلبت الصحية نتيجة للئجياد كالإصابات المختمفة كمف 

كقد طرحت %( مف سكاف العالـ 80ف نسبتيا )أبرزىا كاكثرىا شيكعا آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم إذ تشير الإحصائيات بأ
" يصؿ معدؿ الإصابة بيذه الآلاـ بنحك شخص أساليب كثيرة كمتنكعة  في علبج مسببات ألآـ أسفؿ العمكد الفقرم 

 (.4:171" ) في مختمؼ أرجاء العالـ كاحد مف بيف كؿ ستة أشخاص
% ( مف ىذه الآلاـ متمثمة 90ية التي تمثؿ ) ىناؾ أسباب عدة كمتنكعة ليذه الآلاـ كمنيا الأسباب الميكانيك

الحركات الخاطئة في الجمكس كالمشي كالعمؿ كالممارسات اليكمية كعدـ أداء الحركات الرياضية )بشكؿ منتظـ( تؤدم 
إلى تيبس المفاصؿ كضعؼ العضلبت الداعمة لمعمكد الفقرم " إف ضعؼ عضلبت البطف كترىميا ستسمح لمكرؾ 

ا يؤدم إلى حدكث زيادة ممحكظة في زاكية التقكس القطني الذم يؤدم إلى حدكث خمؿ في التكازف الاتجاه للؤماـ مم
ذا ما كجد ىنالؾ اختلبفان في التكازف العضمي بيف عضلبت البطف كعضلبت الظير , فأف  العضمي لمنطقة الجذع كا 

 (.3:6الكرؾ سيتجو للؤماـ مسببان آلامان في المنطقة السفمية لمظير " )
ف أىمية البحث في إعداد تمرينات لإعادة تأىيؿ آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم باستخداـ برنامج خاص بالتصكر تكم

 العقمي لكسيمة العلبج المائي الأسترخائي لما لو مف أثر كبير في إعادة تأىيؿ آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم.
مشكمة البحث  1-2  

يقع عمييا كظائؼ الانتصاب كالمؼ كحني الجذع كىذا يتطمب صمـ العمكد الفقرم ليككف أحد ركائز الجسـ التي 
ف أم خمؿ في ذلؾ يجعمو عرضة للآلاـ المختمفة  عضلبت كأكتار كأربطة قكية كالعمؿ العضمي بتكازف كتكافؽ كا 
الأنكاع كالمستكيات ككذلؾ يؤدم إلى انحراؼ الحكض عف مكضعو الطبيعي مما يغير مف زكاياه كبالأخص زاكية 

لقطني لمعمكد الفقرم مما يجعؿ الجياز العضمي يستخدـ ظاىرة الإحلبؿ كالإبداؿ كىذا يكلد قكة في عضلبت التقعر ا
كضعؼ في العضلبت المقابمة ليا ككؿ ذلؾ يكلد آلامان مختمفة المستكيات كأكقات الحدكث في أسفؿ العمكد الفقرم , 

ـ أسفؿ الظير باستخداـ التصكر العقمي لكسيمة العلبج لذا أرتأل الباحثاف إعداد كتطبيؽ تمرينات لإعادة تأىيؿ آلا
 المائي لمحد مف تمؾ الآلاـ.

أىداؼ البحث   1-3  
 التعرؼ عمى ألآـ أسفؿ العمكد الفقرم لدل أفراد عينة البحث. .1
إعداد تمرينات لمتصكر العقمي لكسيمة العلبج المائي لخفض درجة الآـ أسفؿ العمكد الفقرم لدل أفراد عينة  .2

 البحث.
التعرؼ عمى تأثير تمرينات التصكر العقمي لكسيمة العلبج المائي لخفض درجة الآـ أسفؿ العمكد الفقرم لدل  .3

 أفراد عينة البحث. 
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 فرضية البحث   1-4
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لدل أفراد عينة البحث. -
 مجالات البحث  1-5
( طالبا مف طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 13أشتمؿ عمى عينة مككنة مف ) -:المجاؿ البشرم 1-5-1

( مف الذيف يعانكف آلامان في أسفؿ العمكد الفقرم )لأسباب 2015,  2014جامعة بغداد لمعاـ الدراسي ) -
 ميكانيكية(.

 ( . 20/3/2015( لغاية )8/12/2014مف )  -:المجاؿ الزماني 1-5-2
مختبر العلبج الطبيعي كالمسبح المغمؽ في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ػ  -ؿ المكاني :المجا 1-5-3

  الجادرية . –جامعة بغداد 
 

الدراسات النظرية 2-1  
نظرة تشريحية عف العمكد الفقرم 2-1-1  
تشريح العمكد الفقرم 2-1-1-1  

ثؿ " المحكر المركزم لمييكؿ العظمي الذم يحمؿ الرأس يعد العمكد الفقرم الدعامة الأساسية لجسـ الإنساف ككنو يم
في أعلبه , كيرتكز عميو القفص الصدرم كالذراعاف , كتتصؿ بو معظـ العضلبت التي تحرؾ الجذع مع قسـ مف 
عضلبت الأطراؼ العميا كالسفمى , كبذلؾ يككف الدعامة القكية التي يرتكز عمييا الجسـ , كىك بيذا الكصؼ اليندسي 

(. إف كظائؼ العمكد الفقرم 3:114كزف معظـ أجزاء الجسـ كيكزعيا بالتساكم عمى الطرفيف السفمييف" )يحمؿ 
تتطمب تصميما دقيقا في كضع فقراتو كالأربطة الداعمة ليا كالعضلبت كأكتارىا المحركة " يتككف العمكد الفقرم مف 

ا بالبعض , كيحتكم عمى قناة طكيمة تتخممو مف الفقرات كالمفاصؿ فضلب عف الاربطة التي تربط ىذه الفقرات بعضي
اعلبه الى اسفمو تسمى بالقناة الفقرية يمر خلبليا النخاع الشككي مف الاعمى الى الاسفؿ حيث يشغؿ معظـ اجزاء 

(. " يتككف العمكد الفقرم مف مجمكعة مف القطع العظمية الصغيرة غير 5:116القناة عدا قسميا السفمي " )
(  كىي منضكدة فكؽ بعضيا البعض عمى شكؿ سمسمة مترابطة تكجد بينيا Vertebralبػ)الفقرات المنتظمة تسمى 

( تربط اجساـ الفقرات بعضيا ببعض Inter-Vertebral Discsاقراص غضركفية تسمى بػ)الاقراص الفقرية 
 ( . 3:114كتمتص الصدمات " )

%( مف الطكؿ 2.5ذع كيشكؿ طكلو نحك نسبة )كيمتد العمكد الفقرم مف قاعدة الجمجمة عمى طكؿ العنؽ كالج
سـ , اما أجزاؤه فتبم  اطكاليا  60سـ كعند الإناث 70الكمي لجسـ الإنساف " كيبم  طكؿ العمكد الفقرم عند الذككر

سـ , الجزء العجزم 18سـ , الجزء القطني 28سـ , الجزء الصدرم الظيرم 12عمى النحك الآتي : الجزء الرقبي 
تختمؼ فقرات العمكد الفقرم عف بعضيا البعض بحسب مناطؽ كجكدىا ك))يككف ( . ك 3:114) سـ "12العصعصي 

 فقرة مكزعة عمى خمس مناطؽ تشريحية ككظيفية كعمى النحك الآتي:   43-33عددىا 
 فقرات .  7كعددىا  Cervical Regionالمنطقة الرقبية )العنقية(  .1
 فقرة.  12ىا كعدد Thoracic Regionالمنطقة الصدرية الظيرية  .2
 فقرات .  5كعددىا   Lumbar Regionالمنطقة القطنية  .3
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 فقرات ممتحمة مع بعضيا مككنة عظـ العجز.  5كعددىا  Sacral Regionالمنطقة العجزية  .4
فقرات ممتحمة مع بعضيا مككنة عظـ العصعص((  5-4كعددىا  Coccygeal Regionالمنطقة العصعصية  .5

(1:39-40 .) 
مؿ سكية لتحقؽ أنتصاب الجسـ كحمؿ كزنو كتسمح لمجسـ بأداء الحركات الكبيرة كذات المدل أف ىذه الفقرات تع

 الحركي الكاسع مف خلبؿ الانحناء الى الاماـ اك الخمؼ اك الجانب فضلب عف الدكراف.
ظ ترتبط الفقرات عمى طكؿ العمكد الفقرم بأربطة قكية تعمؿ بشكؿ متجانس كبمساعدة العضلبت المحيطة عمى حف

العمكد الفقرم بشكؿ منتصب , كاف ضعؼ ىذه الأربطة يؤدم الى تشكىات القكاـ كتأثيرات كظيفية اخرل لذا فاف 
 تقكيتيا , كزيادة مطاطيتيا , كالمحافظة عمييا مف اىـ الاسس العلبجية لتقكية العمكد الفقرم.

 حركات العمكد الفقرم  2-1-1-2
كبيرة عمى اداء الحركات لمدل كاسع لذا فانو يشترؾ في معظـ الحركات لمعمكد الفقرم خاصية ميمة ىي قابميتو ال

التي يؤدييا الانساف تقريبان بشكؿ مباشر اك غير مباشر . كعمى الرغـ مف محدكدية الحركة بيف فقرة كأخرل الا اف 
مناطؽ العمكد  مجمكع ىذه الحركات يؤدم بدكره الى الحركة الكاسعة لمعمكد الفقرم , كتحدث كؿ ىذه الحركات في
كتعمؿ الاقراص الفقرم المختمفة كتظير ما بيف السطكح التمفصمية التي تقع في المناطؽ الخمفية لجسـ الفقرة. 

الغضركفية كقكة حاجزة لممكازنة بيف مختمؼ الأقساـ كتؤدم دكران ميمان في امتصاص الصدمات عند حركة العمكد 
سؾ اجزاء العمكد الفقرم مع بعضيا البعض عند اداء حركاتيا المختمفة الفقرم فيما تعمؿ الاربطة كالعضلبت عمى تما

كما كاف التركيب التشريحي المعقد لمعمكد الفقرم اكسبو الخاصية الذاتية عمى اداء الحركات المختمفة " إف اكثر 
لاـ كالاصابات في المناطؽ في العمكد الفقرم حركة ىي المنطقتيف )العنقية كالقطنية( مما يؤدم الى حدكث اكثر الآ

ىاتيف المنطقتيف , فضلب عف ذلؾ فاف كزف الجسـ تتحممو المنطقة القطنية , اما المنطقة الصدرية الظيرية فيي 
ذات حركة نسبية لارتباطيا بأضلبع القفص الصدرم , اما المنطقتاف العجزية كالعصعصية فاف الحركة فييا معدكمة 

 ( .21:2تاف عظما العجز كالعصعص(( )لانيما مندمجتيف مع بعضيا البعض كمككن
 آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم 2-1-2

اف الضعؼ الذم يصيب المجاميع العضمية في منطقة البطف كالمنطقة الاليكية كخمؼ الفخذ , فضلب عف القصر كقمة 
ازف العمؿ المطاطية في عضلبت اسفؿ الظير , كعضلبت المنطقة الحرقفية , كالفخذ الامامية يؤدم الى خمؿ في تك 

حركات الانحناء اك المدل العضمي الذم يؤثر سمبيان في الأربطة المكجكدة في ىذه المنطقة مما يؤثر عمى أداء 
الحركي كالتي تختمؼ مف شخص لآخر بحسب ما تسمح بو مديات حركة العمكد الفقرم كبحسب قكة كمطاطية 

ا في ذلؾ الفرد الرياضي حيث تختمؼ مديات الحركات عضلبتو يبنى عمى ذلؾ أداء الفرد لمحركات التي يقكـ بيا بم
بحسب الفعالية الرياضية التي يقكـ بيا , فلبعب الجمباز يختمؼ عف لاعب الكرة في أداء  الحركات الاساسية 
المختمفة لمجياز الحركي كىكذا بقية الفعاليات الرياضية. كنتيجة ليذا الضعؼ العضمي الذم يؤثر سمبا عمى الدكر 

لمعمكد الفقرم ككنو قمب الجياز الحركي كالدرع الساند لجسـ الانساف , صار العمكد الفقرم مف أكثر أعضاء  البارز
الجسـ عرضة للآلاـ كالاصابات كمف بيف أىـ ىذه الآلاـ التي يتعرض ليا )آلاـ اسفؿ العمكد الفقرم( كعمى اختلبؼ 

اليكـ , كقد اختمؼ الباحثكف في تحديد أسباب ىذه الآلاـ  , شددىا التي تعد مف الآلاـ المنتشرة كالشائعة في عالمنا 
 الا أنو عمى العمكـ يمكف تمخيص ىذه الأسباب بآلاتي : 

 عدـ ممارسة الرياضة كالذم بدكره يؤدم الى ضعؼ البناء الجسمي.  .1
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 الخمكؿ كالضعؼ الذم يصيب عضلبت الطرؼ السفمي )عضلبت الفخذيف الأمامية كالخمفية(.  .2
 لعالي الكاقع عمى العمكد الفقرم. المجيكد ا .3
 ضعؼ العضلبت المرتبطة بالجذع .  .4
 التيابات المفصؿ العجزم )الحرقفي( .  .5
 عامؿ السمنة .  .6
 الحكادث كما ينتج عنيا مف كدمات عمى العمكد الفقرم .  .7
 الأعماؿ الميكانيكية التي تتطمب جيدان كبيران لإنجازىا.  .8
 أمراض الفقرات .  .9
 مة مف دكف أخذ الكضع الصحيح لعممية الرفع . رفع الأشياء الثقي .10
 القكاـ غير الصحيح الناتج عف اسباب عدة مثؿ الجمكس غير الصحيح .  .11

كما كاف عدـ ممارسة التمرينات الرياضية بشكؿ منتظـ أك اتخاذ الكضعيات الخاطئة في الحركات اليكمية أك إجياد 
اء الجسمي كمنو انحرافات القكاـ في أسفؿ العمكد الفقرم " العضلبت الداعمة العمكد الفقرم يؤدم الى ضعؼ البن

اندفاع الحكض الى الأماـ ساحبان معو الفقرات القطنية حيث يحدث التقعر , فضلب عف ضعؼ عضلبت الفخذيف الأمر 
تكازف مما يؤدم الى عدـ كجكد  °60الذم يؤدم الى اندفاع الكرؾ الى الأماـ كالأسفؿ متجاكزان درجة ميمو الطبيعية 

بيف قكة عضلبت القسـ العمكم كالحكض الأمر الذم يكلد ضغطان عمى عضلبت الحكض فيدفعو للؤماـ مف دكف 
 (. 130:2مقاكمة عضلبت الفخذيف لو " )

%( مف آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم تعكد الى الجمكس اك الكقكؼ مددان طكيمة, كعدـ الحركة , اذ تؤدم الى 80أف )
الفخذيف مما يؤدم الى عدـ كجكد تكافؤ في التكازف العضمي كمف ثـ حدكث آلاـ في حدكث تقصير في عضلبت 

 (1أسفؿ العمكد الفقرم بحسبما مبيف في المخطط آلاتي: انظر الشكؿ رقـ )
 

 حدكث شد في عضمة الفخذ يؤدم                 
 الى قمة مطاطية العضمة

 

 الجمكس الطكيؿ
 اك الكقكؼ الطكيؿ

 تحدث في                                         آلاـ مباشرة
 العضمة

 رجكع الآلاـ إلى
 الظير

 ( مخطط يكضح الحركة الدكرانية للؤلـ1الشكؿ رقـ )
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 ( )أ , ب( 2كلتكضيح ذلؾ اكثر انظر الشكؿ رقـ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كلد ضغطان عمى المفاصؿ كيؤثر تأثيران مباشران إف آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم يسبب اختلبلان في التكازف الجسمي الذم ي
في اختلبؼ المدل الحركي لذلؾ المفصؿ كاختلبؼ المسار الحركي الطبيعي لمعضك , لذا يحاكؿ الانساف الكقاية مف 
ىذه الآلاـ , كتعد تقكية العضلبت أىـ عامؿ مف عكامؿ تفادم ىذه الآلاـ حيث أف آلاـ اسفؿ العمكد الفقرم تحدث 

قصكر في بعض عناصر المياقة البدنية كمنيا قمة متانة العضلبت كالأربطة التي يرتكز عمييا العمكد الفقرم بسبب ال
عضلبت)الاليتيف كالفخذيف( ككذلؾ عامؿ المركنة الذم ييعد محكران سيلبن لحركة اجزاء الجسـ حكؿ المفاصؿ المرتبطة 

دمات كبيرة مما يجعؿ العظاـ أقؿ عرضة ليذه , كفي حالة تقكية العضلبت ستصبح قدرتيا عمى امتصاص الص
 الصدمات. 

التي تعد مف اكبر فقرات العمكد الفقرم حجمان كتقع أغمب آلاـ اسفؿ العمكد الفقرم في المنطقة القطنية العجزية 
ة الى , كاف ىذه الآلاـ تنتقؿ مف منطقكتمتمؾ حرية الحركة باتجاىات مختمفة , كتتحمؿ الكزف الاكبر لمعمكد الفقرم 

اخرل , كيتطكر ىذا الألـ الى أف يصاب الفرد بإصابات تابعة مثؿ عرؽ النسا أك انزلاؽ الفقرات الغضركفي مما 
يؤدم الى حدكث آلاـ في القدـ كمف ثـ تمدد القدـ كظيكر التحدب كتحكير الحركة الطبيعية مف قبؿ الشخص لتجنب 

 الضغط عمى المنطقة السفمية كلا سيما البطنية. 
التصكر العقمي 2-1-3  
العممية  الأسس عمى ترتكز الذم النفسعمـ عممي اعادة التأىيؿ ك  مجاؿ في المكضكعات أحد العقمي التصكر يعد

 .الطبيعية العمكـ كقكانيف لمبادئ جكىرىا في الخاضعة
 عمى التصكر ىذا كيحتكم معينة رياضية حركة سير لخط كالإرادم الذاتي لمتصكر تكرار عممية ىك العقمي كالتصكر
 الفعمي الأداء بدكف كلكف بالحركة يختص ما كؿ مع كالزماف بالمكاف كالإحساس بالحركة كالإحساس الرؤية عكامؿ
 ليا.  

كتتطمب عممية اعادة التأىيؿ استخداـ أساليب عممية كعممية جديدة غير تمؾ الأساليب التقميدية في علبج الآلاـ 
العقمي لكسيمة العلبج المائي تؤثر بشكؿ مباشر عمى الفرد المصاب لككنيا الحادة حيث أف طريقة العلبج التصكر 

                                أ                     
 ( )أ , ب(2الشكؿ ) ب

 

 تأثير الألم

 قصر أوتار المأبض

 الألم المباشر
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تتيح لكؿ فرد مف أفراد العينة استخداـ التصكر العقمي لأداء التمريف العلبجي بفاعمية أكبر مع مراعاة لمفركؽ الفردية 
ممنياج العلبجي المائي حيث يستطيع أف يتصكر عممية أداء كؿ تمريف علبجي عمى حدة كسيساعد التصكر العقمي ل

المستخدـ عمى اتقاف أداء التمريف بصكرة مثالية حيث سيقدـ التصكر العقمي لمتمريف معارؼ تساعد المصاب مف 
تعديؿ سمكؾ الأداء الحركي كتصحيح سمككي لمحركات المشكىة المصاحبة لأداء التمريف العلبجي فضلب عف التحسف 

لأداء الأمثؿ لمتمريف العلبجي كخفض درجة آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم بصكرة المصاحب لمحالة النفسية الناتجة عف ا
كبيرة كممحكظة, اذ أف تنمية القدرة عمى الاسترخاء كالتصكر العقمي البصرم المكاني لمعلبج المائي كادراؾ عقمي 

كير لأدائو لذلؾ معمؽ لزمف كتكرار كؿ تمريف سيساعد المصاب مف اتقاف التمريف بصكرة مثالية كيصاحب ذلؾ تط
التمريف مما يؤدم الى النتيجة المتكخاة مف اتباع تمؾ الطريقة الحديثة في العلبج ألا كىي خفض درجة آلاـ أسفؿ 

 العمكد الفقرم بدرجة كبيرة جدا.
 
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية 3-1
 منيجية البحث 3-2

 بية الكاحدة المتكافئة ذات الاختباريف القبمي كالبعدم. استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ذك المجمكعة التجري
 مجتمع البحث كعينتو المستخدمة 3-3

جامعة  –تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية , كتمثؿ المجتمع في طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
(  400الثانية كالثالثة كالبال  عددىـ ) ( مف طمبة المرحمتيف 2015 - 2014الجادرية لمعاـ الدراسي ) –بغداد 

بالطريقة العمدية , كتـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية أيضا مف الطلبب الذيف يعانكف مف آلاما في أسفؿ 
( طالبان الذيف كثرت غياباتيـ في الدركس العممية المقررة مما لفت انتباه الباحثاف 18العمكد الفقرم كالبال  عددىـ )

( 3ىذه الحالة , تـ استبعاد اثناف منيـ بعد التصكير الشعاعي بسبب كجكد تشكه قكامي في العمكد الفقرم ك)الى 
( طالباه لدييـ آلاما 13طلبب تـ استبعادىـ لعدـ التزاميـ أثناء تطبيؽ المنيج , كبذلؾ بم  عدد أفراد عينة البحث )

زعت عمى درجات مختمفة تـ اختبارىـ كاخضاعيـ لمنيج في أسفؿ العمكد الفقرم لأسباب )ميكانيكية مكتسبة( تك 
تمرينات إعادة التأىيؿ المعدة حسب استمارة الاستبانة التي كضعت ليذا الغرض كعرضت عمى الخبراء )ممحؽ رقـ 

 ( فضلبن عف اجراء التصكير الشعاعي ليـ كعرضو عمى أخصائييف في ىذا المجاؿ.1
 تجانس عينة البحث  3-4

طريقة اختبار المجمكعة الفردية لملبءمتيا مع أسمكب البحث المستخدـ, كلغرض التأكد مف أف عينة  اختار الباحثاف
البحث تتكزع تكزيعان طبيعيان في بعض المتغيرات المتعمقة بمكضكع البحث ػ)العمر , الطكؿ كالكزف( , اذ أف التجانس 

قاـ الباحثاف بأجراء اختبار )معامؿ الالتكاء( كقد في متغير الجنس متحقؽ لأف أفراد العينة كميـ مف الذككر , لذا 
عالج الباحثاف متغيرات ) العمر, كالطكؿ, كالكزف ( بكساطة طريقة معامؿ الالتكاء كحصلب عمى القيـ آلاتية لأفراد 

 (.1( فردان . ككما مبيف في الجدكؿ رقـ ) 13عينة البحث البال  عددىـ ) 
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(1الجدكؿ رقـ )  
متغيرات العمر كالطكؿ كالكزف تجانس العينة في  

 المعالجات
الإحصائية   
 المتغيرات

 معامؿ الالتكاء الانحراؼ المعيارم الكسيط الكسط الحسابي

 0.86 2.862 22 22.231 العمر )سنة(
 0.47 6.021 170 170.615 الطكؿ )سـ(
 0.57 7.663 75 71.692 الكزف )كغـ(

( , كىذا 3+الالتكاء قد اقتربت مف الدرجة )صفر( كلـ تتجاكز الدرجة )( اف قيـ معامؿ 1يلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
يعني أف عينة البحث كانت ضمف التكزيع الطبيعي في متغيرات )العمر, كالطكؿ, كالكزف( مما يعكس تجانس العينة 

ي نتائج في تمؾ المتغيرات .كقد حرص الباحثاف عمى استخداـ مبدأ تجانس عينة البحث الذم قد يككف مؤثران ف
 البحث.

 القكة العضميةاختبار  3-5
تػـ اسػتخداـ اختبػػار قيػاس القػػكة العضػمية  لعضػلبت منطقػػة الجػذع باسػػتخداـ الػداينمكميتر حيػث يقػػؼ المختبػر عمػػى 
قاعدة الجياز مع بقاء الرجميف ممدكدتيف بصكرة مستقيمة , ثـ يقكـ المختبر بالمحافظة عمى بركز صدره الى الامػاـ 

 مقبض مف نيايتيو كمتييما كيحاكؿ سحبو للؤعمى الى جية لكح الكتؼ . , ثـ يمسؾ ال
 اختبار المركنة 3-6

تـ استخداـ اختبار حني الجذع للؤماـ مف كضع الكقكؼ لقياس مركنة  منطقػة الجػذع فػي حركػات الحنػي للؤمػاـ مػف 
ة المنضػػدة , كضػػع الكقػػكؼ , تثبػػت مسػػطرة قيػػاس عمػػى حافػػة منضػػدة بحيػػث يكػػكف منتصػػؼ القيػػاس فػػي اعمػػى حافػػ

كالنصؼ الاخر في اسفؿ الحافة كتككف نقطة ) الصفر ( في مستكل حافة المنضدة , كتككف انحرافات الػدرجات التػي 
تقع في النصؼ العمكم ) بالسالب ( كالتي تقع في النصؼ السفمي ) بالمكجب ( ثـ يتخذ المختبر كضع الكقكؼ عمى 

 دماه جانبي المقياس .حافة المنضدة كىك حافي القدميف بحيث تلبمس ق
 قياس درجة الألـ 3-7

اعد الباحثاف استمارة خاصة لجمع المعمكمات التي ينكم الحصكؿ عمييا مف أفراد العينة , كقد احتكت ىذه الاستمارة 
عمى عدة أسئمة قسمت قسماف , تضمف القسـ الأكؿ المعمكمات العامة , كتضمف القسـ الثاني المعمكمات التي 

ؿ العمكد الفقرم مع درجة الألـ كتـ ملؤ الاستمارة مف قبؿ أفراد العينة قبؿ المنياج كبعده )الممحؽ رقـ تخص آلاـ اسف
لغرض التأكد مف صلبحية ىذه الاستمارة  ( . كتـ عرض ىذه الاستمارة عمى مجمكعة مف الخبراء كذكم الاختصاص2

الاستمارة تحقؽ الغرض الذم كضعت مف اجمو  كمدل شمكلية الأسئمة المكجكدة فييا , كقد اتفؽ الخبراء عمى أف
 نظران لشمكلية الاسئمة المكجكدة فييا مع اضافة عدد مف الأسئمة مف قبؿ الخبراء .

 تمرينات إعادة التأىيؿ المستخدمة  3-8
مؾ قاـ الباحثاف بإعداد تمرينات لإعادة التأىيؿ باستخداـ كسيمة التصكر العقمي بكسيمة العلبج المائي كتـ عرض ت

التمرينات عمى ذكم الاختصاص كتمت المكافقة عمى استخداـ تمؾ التمرينات لعلبج آلاـ اسفؿ العمكد الفقرم كتـ 
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تيدؼ ىذه الكسيمة ك  صممت ليذا الغرض عرضت عمى ذكم الاختصاص. قياس درجة آلاـ عف طريؽ استمارة خاصة
طقة الاليكية كزيادة قكتيا كمطاطييا كمركنة الى تقكية عضلبت الفخذيف الأمامية كالخمفية كتقكية عضلبت المن

مفصؿ الكرؾ إضافة إلى تخفيؼ آلاـ منطقة أسفؿ العمكد الفقرم اذ أف " المناىج العلبجية لآلاـ اسفؿ العمكد الفقرم 
 (.1:15يجب اف ترمي الى اعادة صفات أساسية لمفرد ألا كىي القكة , كالمركنة " )

( كحدات أسبكعيان 3( اسابيع بكاقع )8البحث بطريقة التدريب الدائرم كاستمر ) تـ تطبيؽ مفردات المنياج عمى عينة
( كحدة , كقد راعى الباحثاف 24تكزعت عمى أياـ )السبت , الأثنيف  كالأربعاء(. كبذلؾ بم  المجمكع الكمي لمكحدات )

اء قبؿ كقت الدركس العممية نقطة جكىرية كميمة جدان ألا كىي تطبيؽ مفردات المنياج في يكمي الأثنيف  كالأربع
المقررة لمطمبة كذلؾ مف أجؿ تكخي عامؿ الدقة كابعاد أم متغير آخر قد يؤثر عمى أفراد العينة بمعنى عزؿ جميع 

( دقيقة .كقد تـ 45المتغيرات عدا متغير كاحد ألا كىك المتغير المستقؿ كاستغرؽ زمف الكحدة العلبجية الكاحدة )
 لكاحدة ثلبثة أقساـ ىي :تقسيـ الكحدة العلبجية ا
 أكلان. القسـ التمييدم 

 اشتمؿ ىذا القسـ عمى الاحماء بنكعيو العاـ كالخاص.
 ثانيػان. القسـ الرئيس

( دقيقة كىك القسـ الذم احتكل عمى التصكر العقمي لكسيمة العلبج المائي, كقد 25استغرؽ زمف ىذا القسـ )
ركة كالثابتة فضلب عف بعض التمرينات المختمطة التي تحتكم عمى استخدـ الباحثاف مجمكعة مف التمرينات المتح

الثبات كالحركة ضمف التمريف الكاحد , كقد راعى الباحثاف في ىذا القسـ التركيز عمى عاممي البطء كالدقة في اثناء 
كث أية اصابات أداء التصكر العقمي لأداء ىذه التمرينات مف اجؿ حصكؿ العضمة عمى عممية المد الكامؿ تجنبان لحد

اذ اف تمرينات الشد المفرط تقمؿ مف فرص خفض شدة الآلاـ لذا يجب اعتماد مبدأ التدرج في الشدة لإزالة الآلاـ. كقد 
تـ التركيز في اثناء أداء التصكر العقمي لممنياج عمى تقكية العضلبت المادة لمكرؾ ) العضلبت الاليكية كعضلبت 

لعضلبت الثانية لمفخذ ) العضلبت الفخذية المستقيمة, كعضلبت المنطقة الفخذ الخمفية( فضلب عف تمطية ا
الحرقفية ( كتضمنت التمرينات أكضاعان مختمفة منيا ) الكقكؼ , كالاستمقاء , كالانبطاح , كالجمكس الطكيؿ , 

تأكيد عمى تنظيـ كالارتكاز عمى الاربع ( . كتـ خلبؿ التمرينات الرئيسة أداء تمرينات التنفس العميؽ فضلبن عف ال
 عمميتي الشييؽ كالزفير مع ايقاع اداء التصكر العقمي لممنياج.

 ثالثان: القسـ الختامي 
( دقائؽ كاحتكل عمى تمرينات التيدئة كالاسترخاء مف أجؿ تقميؿ المجيكد الذىني الكاقع عمى 5استغرؽ ىذا القسـ )

 الجياز العصبي الناتج مف التصكر العقمي لممنياج.
 الاحصائية الكسائؿ 3-9
. معامؿ الارتياط 6. معامؿ الالتكاء  5. الانحراؼ المعيارم   4. المنكاؿ   3. الكسيط   2الكسط الحسابي  -1

 ( لمعينات المترابطةT-Test.اختبار )8.النسبة المئكية لتغير نسبة التطكر 7(  Personالبسيط )
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 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4
 قكة عضلبت الجذع لعينة البحث كتحميميا كمناقشتيا  عرض نتائج اختبار 4-1

 (2الجدكؿ رقـ )
يكضح قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمستكل دلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كالنسبة 

 المئكية لمتطكر في قياس قكة عضلبت الجذع 
النسبة 
المئكية 
لمتطكر 
% 

مستكل 
دلالة 
 الفركؽ

 Tمة قي

 سى ؼ ؼ2مج ح

الكسائؿ  الاختبار القبمي الاختبار البعدم
 الإحصائية

 
لية المتغير

جدك
ال

كبة 
حس

الم
 

 سى  ع سى  ع

 4.768 44.297 8.96 2.18 معنكم  9.83%
22.78
7 53.230 

25.11
5 48.462 

قكة عضلبت 
 الجذع )كغـ(

اريػػة فػػي الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم لقيػػاس قػػكة ( قػػيـ الأكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعي2يكضػػح الجػػدكؿ رقػػـ )
عضػلبت الجػذع  بالنسػبة لعينػة البحػث . اذ بمػ  الكسػط الحسػابي لقػكة عضػلبت منطقػة الجػذع  فػي الاختبػار القبمػي 

( . أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدم فقػػد بمػػ  الكسػػط الحسػػابي لممتغيػػر نفسػػو 25.115( بػػانحراؼ معيػػارم قػػدره )48.462)
( . كلمتحقؽ مف معنكية الفركؽ بيف الأكساط الحسابية فػي الاختبػاريف 22.787ؼ معيارم قدره )( بانحرا53.230)

( فػي حػيف 8.96( المحسػكبة )T( لمعينػات المترابطػة .  كبمغػت قيمػة )T-Testالقبمي كالبعدم تـ استخداـ اختبار )
( Tكعنػد المقارنػة بػيف قيمتػي )( . 0.05( كمسػتكل دلالػة )12( عنػد درجػة حريػة )2.18أف قيمتيا الجدكلية ىي )

الجدكلية كالمحسكبة كجد أف القيمة المحسػكبة ىػي أكبػر مػف القيمػة الجدكليػة , كىػذا يعنػي كجػكد فػرؽ معنػكم بػيف 
( أيضػػان قيمػػة 2الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم فػػي قيػػاس قػػكة عضػػلبت الظيػػر لػػدل عينػػة البحػػث. كيبػػيف الجػػدكؿ رقػػـ )

( اف ىنػػاؾ فرقػػان كاضػػحان فػػي قػػيـ 2%( . كيتضػػح مػػف عػػرض الجػػدكؿ رقػػـ )9.83)النسػػبة المئكيػػة لمتطػػكر اذ بمغػػت 
الأكسػػاط الحسػػابية فػػي الاختبػػار البعػػدم عنيػػا فػػي الاختبػػار القبمػػي ممػػا أدل إلػػى ظيػػكر فػػرؽ معنػػكم فػػي القػػيـ 

إلػى طبيعػة الإحصائية , بسبب التطكر الكاضح في صفة القكة العضمية لمنطقة الجذع . كيعزك الباحثاف ىذه النتيجة 
تمرينات اعادة التأىيؿ المستخدمة في المنياج العلبجي اذ أف قسمان كبيران منيا كاف الغرض منو بصكرة رئيسة تقكيػة 
العضلبت الاليكية كعضلبت المنطقة العجزية المتيف تيعداف مف أىـ عضلبت الجذع مما أدل إلى ىذا التطكر الممحكظ 

قػكة لممجػاميع العضػمية تتعمػؽ بدرجػة أساسػية بػالمجيكدات التػي تبػذليا ىػذه في ىػذه الصػفة , اذ أف إمكانيػة نمػك ال
المجمكعات في الحياة اليكمية. كقد حصؿ ىذا التطكر الممحكظ في صػفة القػكة نتيجػة اسػتخداـ تمرينػات تعتمػد عمػى 

كػرارات شػبو عاليػة قاعدة الزيادة المتدرجة في التكرار مف تكرارات منخفضة ثـ تكػرارات متكسػطة لغايػة الكصػكؿ إلػى ت
فضلب عف أف المنياج العلبجي قد ساعد عمى التقميؿ مف التبايف في صػفة القػكة العضػمية لأفػراد عينػة البحػث بسػبب  
خضكعيـ لمنياج علبجي كاحد اعتمد عمى التمرينات المتحركة كالثابتػة ممػا كػاف لػو الاثػر الكاضػح فػي تطػكير القػكة 

تحركػة بشػكؿ اكبػر ذلػؾ لاف تطػكير القػكة يػتـ باختيػار التمرينػات المتحركػة التػي كقد كاف الاعتماد عمى التمرينػات الم
تؤدل خلبؿ المنياج التدريبي لمكصكؿ الى نتائج افضؿ لتطكير صفة القكة كيعكػس لنػا ىػذا الفػرؽ صػلبحية المنيػاج 

 كملبءمتو لكؿ فرد مف افراد العينة في تطكير صفة القكة العضمية.
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 مركنة الجذع كتحميميا كمناقشتيا عرض نتائج اختبار  4-2
 (3الجدكؿ رقـ )

يكضح قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمستكل دلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كالنسبة 
 المئكية لمتطكر في اختبار مركنة الجذع 

النسبة 
المئكية 
لمتطكر 
% 

مستكل 
دلالة 
 الفركؽ

 Tقيمة 

 سى ؼ ؼ2مج ح

الكسائؿ  الاختبار القبمي ختبار البعدمالا
 الإحصائية

 
لية المتغير

جدك
ال

كبة 
حس

الم
 

 سى  ع سى  ع

68.30
 2.18 معنكم  %

13.91
7 44.949 7.46 4.610 18.385 4.746 10.923 

مركنة 
 الجذع )سـ(

مػي كالبعػدم لاختبػار مركنػة ( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية فػي الاختبػاريف القب3يكضح الجدكؿ رقـ  )
( 10.923الجػػذع بالنسػػبة لعينػػة البحػػث . اذ بمػػ  الكسػػط الحسػػابي لاختبػػار لمركنػػة الجػػذع فػػي الاختبػػار القبمػػي )

( 18.385( . أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدم فقػػد بمػػ  الكسػػط الحسػػابي لممتغيػػر نفسػػو )4.746بػػانحراؼ معيػػارم قػػدره )
ؽ مف معنكية الفركؽ بيف الأكساط الحسابية في الاختباريف القبمي كالبعدم ( . كلمتحق4.610بانحراؼ معيارم قدره )
( فػػي حػػيف أف قيمتيػػا 13.917( المحسػػكبة )T( لمعينػػات المترابطػػة . كبمغػػت قيمػػة )T-Testتػػـ اسػػتخداـ اختبػػار )

جدكليػػة ( الT( . كعنػػد المقارنػػة بػػيف قيمتػػي )0.05( كمسػػتكل دلالػػة )12( عنػػد درجػػة حريػػة )2.18الجدكليػػة ىػػي )
كالمحسكبة كجد أف القيمة المحسكبة ىي أكبر مف القيمة الجدكلية , كىػذا يعنػي كجػكد فػرؽ معنػكم بػيف الاختبػاريف 

( أيضان قيمة نسػبة التطػكر اذ بمغػت 3القبمي كالبعدم في اختبار مركنة الجذع لدل عينة البحث .كيبيف الجدكؿ رقـ )
(68.30.)% 

( كمػػف قػػيـ 3ي يجػػب التػػدريب عمييػػا كاكتسػػابيا كيتضػػح مػػف عػػرض الجػػدكؿ )تعػػد المركنػػة مػػف الصػػفات الميمػػة التػػ
الأكسػػاط الحسػػابية للبختبػػارات القبميػػة كالبعديػػة لاختبػػار مركنػػة الجػػذع أف ىنػػاؾ اختلبفػػان كاضػػحان ككبيػػران فػػي معنكيػػة 

لبجي الذم احتػكل عمػى الفركؽ الإحصائية , كيعزك الباحثاف ىذا التطكر الى تطبيؽ أفراد العينة لمفردات المنياج الع
التمرينػػات المنتظمػػة التػػي ادت الػػى تطػػكير صػػفة المركنػػة العضػػمية بالتسػػاكم , كقػػد شػػمؿ ذلػػؾ العضػػلبت العاممػػة 
كالعضػػلبت المقابمػػة ليػػا لاف الانقبػػاض العضػػمي لممجػػاميع العضػػمية المعينػػة مػػف حركػػات الإنسػػاف المختمفػػة يصػػاحبو 

اداء الحركػات ذات المجػاؿ القصػكم تتحػدد القابميػة الحركيػة فػي المفصػؿ تحدد في العضلبت المقابمػة ليػا كفػي أثنػاء 
عف طريؽ النقص الحاصؿ في قابمية تمدد العضلبت المقابمػة , كيػؤدم الجيػاز العصػبي دكران فعػالان فػي ىػذا التحديػد. 

تطػػكير  كقػػد عمػػؿ المنيػػاج العلبجػػي عمػػى تطػػكير صػػفة المركنػػة لاحتكائػػو عمػػى تمرينػػات التمطيػػة التػػي عممػػت عمػػى
المركنة في عضلبت أسفؿ الظير كعضلبت الفخذيف كقد تطػكرت صػفة المركنػة نتيجػة التػدريب المػنظـ ليػا . كيعػزك 
الباحثاف ىذا التطكر في صفة المركنة ايضان إلى اف العينة )عينة البحث( ىـ ليسكا مف المصػابيف بالإصػابات الحػادة 

. 
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كتحميميا كمناقشتيا  ألآـ أسفؿ العمكد الفقرمعرض نتائج استمارة استبانة قياس درجة  4-3  
 (4الجدكؿ رقـ )

يكضح قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمستكل دلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كالنسبة 
 المئكية لمتطكر في اختبار استمارة استبانة درجة الألـ 

فات المعيارية في الاختباريف القبمي كالبعدم لاستمارة استبانة ( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرا4يكضح الجدكؿ رقـ )
( . أما في الاختبار 16.36( بانحراؼ معيارم قدره )16.23درجة الألـ. اذ بم  الكسط الحسابي في الاختبار القبمي )

عنكية الفركؽ ( . كلمتحقؽ مف م8.91( بانحراؼ معيارم قدره )9.07البعدم فقد بم  الكسط الحسابي لممتغير نفسو )
( لمعينات المترابطة . كبمغت قيمة T-Testبيف الأكساط الحسابية في الاختباريف القبمي كالبعدم تـ استخداـ اختبار )

(T( المحسكبة )كمستكل دلالة 12( عند درجة حرية )2.18( في حيف أف قيمتيا الجدكلية ىي )13.35 )
كالمحسكبة كجد أف القيمة المحسكبة ىي أكبر مف القيمة ( الجدكلية T( . كعند المقارنة بيف قيمتي )0.05)

 الجدكلية , كىذا يعني كجكد فرؽ معنكم بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في اختبار استمارة استبانة درجة الألـ . 
( أف ىناؾ 4%( . كيتضح مف عرض الجدكؿ رقـ ) 44.11( أيضان قيمة نسبة التطكر اذ بمغت )4يبيف الجدكؿ رقـ )

فرقان كاضحان في نسبة درجة الألـ في الاختبار القبمي عنو في الاختبار البعدم , حيث انخفضت نسبة درجة الألـ في 
الاختبار البعدم بشكؿ كبير عما كانت عميو في الاختبار القبمي . كيعزك الباحثاف ىذا الفرؽ لاستخداـ التصكر 

عة مف التمرينات المتدرجة كالتي كاف ليا أبم  الأثر في تقكية العقمي لكسيمة العلبج المائي كالذم احتكل عمى مجمك 
العضلبت فضلب عف زيادة مطاكلتيا كمطاطيتيا كمركنة مفصؿ الكرؾ كىذا يعكس لنا مدل صلبحية كملبئمة مفردات 

 المنياج المقترح في خفض درجة آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم مف النكع الحاد لدل أفراد عينة البحث.
 
  تاجات كالتكصياتالاستن-5
 الاستنتاجات 5-1
حدكث نمك عضمي ممحكظ في عضلبت الفخذيف )اليمنى كاليسرل( لممنطقتيف الكسطى كالسفمية ليذه العضلبت   -1

كليس المنطقة العميا لاف ىذه المنطقة عبارة عف أكتار عضمية كالأكتار العضمية لا تتضخـ كما ىك مثبت عمميا 
 ـ في ىذه المنطقة . فضلب عف ارتفاع نسبة الشحك 

النسبة 
المئكية 
 لمتطكر %

مستكل 
دلالة 

لفركؽا  

 Tقيمة 

ؼ2مج ح  سى ؼ 

الكسائؿ  الاختبار القبمي الاختبار البعدم
 الإحصائية

 
لية المتغير

جدك
 ال

كبة
حس

الم
 

 سى  ع سى  ع

44.11%  16.23 16.36 9.07 8.91 7.16 44.949 13.35 2.18 معنكم 
استمارة 

استبانة درجة 
 الألـ  
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ساعد التصكر العقمي لمعلبج المائي عمى تطكير صفة المركنة )المدل الحركي( لعضلبت الظير كعضلبت   -2
الفخذيف , كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ التطكر الكاضح في اختبارات قياس مركنة الظير مف كضعي الكقكؼ 

 كالجمكس لعينة البحث .
يؼ درجة  آلاـ أسفؿ العمكد الفقرم مف النكع الحاد بشكؿ ممحكظ لدل أفراد ساعد المنياج المقترح عمى تخف  -3

 عينة البحث كىذا يدؿ عمى تكازف محصمة القكل في منطقة  الكرؾ .
كاف لمتصكر العقمي لمعلبج المائي اثران إيجابيان في تطكير صفة القكة العضمية لعضلبت الفخذيف كالظير بسبب   - 4

 نكاع الانقباض العضمي .تطبيؽ تمرينات حركية لأ 
كاف لمتصكر العقمي لمعلبج المائي اثران إيجابيان في تطكير صفة )مطاكلة القكة العضمية( لعضلبت الفخذيف   - 5

 كالظير لدل أفراد العينة.
 التكصيات 5-2
الفقرم تعكد  استخداـ طريقة التصكر العقمي مف قبؿ الأفراد الذيف يعانكف آلامان في مناطؽ أخرل مف العمكد  - 1

لأسبابا ميكانيكية أيضا , كالتأكيد عمى اعداد المناىج العلبجية التي تستخدـ طريقة التصكر العقمي لعلبج 
 كاعادة تأىيؿ أنكاع أخرل مف الآـ كالاصابات .

 تخفيؼ الكزف الزائد لمجسـ لما لو مف أثر سمبي مباشر عمى حدكث آلاـ في أسفؿ العمكد الفقرم.  - 2
اء بحكث مشابية عمى عينات مف الطمبة  الذيف يعانكف مف آلاـ أخرل حادة لما ليا مف أىمية في مجاؿ اجر   - 3

 التربية الرياضية . 
التأكيد عمى اجراء الفحص الطبي الدقيؽ لمطمبة المتقدميف الى كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمتأكد  -4

 . الدقيؽ مف سلبمتيـ مف ىذا النكع مف الآلاـ
 الملبحؽ
(1الممحؽ رقـ )  

 استمارة استبانة كزعت عمى الخبراء كالمختصيف لتحديد الأسئمة التي يجيب عمييا المصابيف    
 الكزف الطكؿ العمر  -1
 مكاف حدكث الألـ عادة  -2
 تاريخ حدكث الألـ  -3
 ليلبن  مساءان  صباحان  زماف حدكث الألـ  -4
 حاد مستمر متقطع نكع الألـ  -5
 مختمط عظمي عضمي نكع الألـ  -6

حضرة الاستاذ الفاضؿ يرجى التفضؿ بالاطلبع عمى استمارة الاستبانة التي بيف يديكـ كالتفضؿ بأبداء ملبحظاتكـ مع 
 جزيؿ الشكر كالامتناف / الباحثاف
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 (2الممحؽ رقـ )
 ببواستمارة استبانة كزعت عمى الطلبب لتحديد المصابيف بآلاـ أسفؿ العمكد الفقرم كدرجة الألـ كسس

 الكزف الطكؿ العمر  -1

  سنة  شير  يكـ تأريخ الألـ  -2

  مساءان   صباحان  كقت حدكث الألـ  -3
  مستمر  متقطع نكع الألـ  -4
  مختمط  عظمي  عضمي نكع الاصابة  -5
  ربيع  شتاء  خريؼ  صيؼ مكسـ حدكث الألـ  -6
  خارج الممعب  التمريف  الاحماء ىؿ يحدث الألـ أثناء  -7
تتجييزا سبب الألـ  -8   عكامؿ أخرل  طقس  أرضية  
  احماء غير كافي  اجياد ىؿ حدث الألـ نتيجة  -9
  كلب  نعـ ىؿ تيتـ بالتغذية الصحية  -10
  كلب  نعـ ىؿ أنت مدخف  -11
  كلب  نعـ ىؿ أنت تمارس تماريف القكة  -12
  كلب  نعـ ىؿ أنت تمارس تماريف المركنة  -13
  كلب  نعـ ىؿ تقكـ بفحكص طبية دكرية  -14
مف أزمات نفسية ىؿ تعاني  -15   كلب  نعـ 

يرجى التفضؿ بالاطلبع عمى استمارة الاستبانة التي بيف يديكـ كالاجابة عمى جميع الأسئمة. كلكـ جزيؿ الشكر 
 كالامتناف / الباحثاف
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(3الممحؽ رقـ )  
 يكضح التمرينات المستخدمة في كسيمة التصكر العقمي لمعلبج المائي
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الجنكب مف كجية نظر كاقع الجكدة الادارية في الاندية الرياضية لمحافظات الفرات الاكسط ك 
 الادارييف

 ـ.د نبيؿ حسيف عباس                                       ـ.د. ساجت مجيد جعفر
 جامعة القادسية /كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 ممخص البحث بالمغة العربية
مجالات سكاء كانت ثقافية اك حاليا تغيرات سريعة كمتطكرة في جميع ال , في مختمؼ جكانب الحياةيشيد العالـ 

كتحسينو إلى  رياضية اك اقتصادية كلابد مف السعي لتغير نمط العمؿ الادارم في جميع المؤسسات كالمرافؽ 
معكقات تكاجو تطبيؽ الجكدة الشاممة في الاندية  كتكمف مشكمة البحث بكجكد .كمنيا الأندية الرياضية  الأفضؿ,
ف التعرؼ عمى مدل تكافر الجكدة  الشاممو في العمؿ الادارم للؤندية الرياضية مف اما ىدؼ البحث فقد كا. الرياضية

 .كجية نظر الادارييف
  

ما مجتمع البحث فقد كاف اداريي الاندية . اكاتبع الباحثاف المنيج الكصفي بالاسمكب المسحي لمعالجة المشكمة
كالبال   كاسط(-السماكة-البصرة-ميساف-كربلبء-بؿبا-ديكانية-)النجؼ الرياضية لمحافظات الفرات الاكسط كالجنكب

ككانت اىـ الاستنتاجات عدـ كجكد تقييـ سنكم لمخطة الاستراتيجية في الاندية الرياضية  اداريا, (693عددىـ )
كرؤية الاندية الرياضية كالدكر المناط  لأىداؼككذلؾ عدـ ادراؾ المنتسبيف  .بيدؼ معرفة نقاط القكة كنقاط الضعؼ

 م. ممساىمة في تحقيؽ اىداؼ النادبيـ ل
تشجيع العمؿ الجماعي كتشكيؿ فرؽ لجمع البيانات كحؿ المشكلبت ككضع الحمكؿ ضركرة  كانت اىـ التكصياتك 

   ككذلؾ اعتماد نظاـ رقابي مف خارج الاندية الرياضية لتقكيـ كاقع الجكدة الادارية في الاندية الرياضية. .المناسبة
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Abstract 
The reality of administrative quality in sports clubs in the middle Euphrates and the 

south governorates from the perspective of administrators 

 

By 

 

Nabil Hussein Abbas, PhD.                             Sagt Majid Jafar, PhD. 

 College of Physical Education and Sports Science 

Al-Qadisiya university  
The world is witnessing in various aspects of life fast and sophisticated changes in all 

areas, whether cultural, sports or economic, and should be seeking to change the 

pattern of administrative work in all institutions and facilities and enhance it for the 

better, Including sports clubs. Therefore, the research problem include the existence 

of obstacles facing the application of comprehensive quality in sports clubs. However, 

this research aims to determine the comprehensive quality in the administrative work 

for sports clubs from the administrators viewpoint . 

The researchers used the descriptive approach (survey) for the methodology. Six 

hundred and thirty nine sports clubs administrators in the middle Euphrates and the 

south governorates (Najaf - Diwaniya - Babylon - Karbala - Maysan – Basra –

Samawa -Wasit) have been chosen as a main population of this research. 
 

The results showed the absence of an annual assessment of the strategic plan in the 

sports clubs in order to know the strengths and weaknesses. In addition, lack of staff 

awareness of the goals and vision of sports clubs and the role they were assigned to 

help achieve the goals of the club.  

The researchers recommended that,  the need to encourage teamwork, forming teams 

to collect data, solving  problems, and develop appropriate solutions. Moreover, 

adoption of the regulatory regime from outside the sports clubs to assess the reality of 

administrative quality in sports clubs. 

 
 التعريؼ بالبحث-1
 لمقدمة كاىمية البحث: ا1-1

نرل تغيرات سريعة كمتطكرة في جميع المجالات  , في مختمؼ جكانب الحياةعمى ضكء القفزه التكنمكجية كالادارية
جميع المؤسسات كالمرافؽ لتغيير نمطيا الإدارم  سكاء كانت ثقافية اك رياضية اك اقتصادية كلابد مف العمؿ في 

ية الرياضية ليس ىناؾ أم شؾ اك اختلبؼ في أىميٌة اعتماد نظاـ إدارة الجكدة الأفضؿ, كمنيا الأند نحككتحسينو 
ادارة  تحتاج الى اسمكبلاف طبيعة عمؿ المؤسسة الرياضية الشاممة بشكؿ عاـ كللبندية الرياضية بشكؿ خاص 

فشؿ الذم مبني عمى اسس  عممية رصينة بعيدا عف جميع العكامؿ التي تأتي بالصدفة الغير مدركسة , كأف ال
يصيب أم مفصؿ مف مفاصؿ المؤسسة غالبا مايككف بسبب غياب الإدارة السميمة فييا.فرئيس الييئة الادارية 
لمنادم الرياضي؛ الذم لا يستطيع عمى سبيؿ المثاؿ كضع  آلية عمؿ مبرمجة بالاساليب العمميو الحديثة, يككف مف 

دم كمسؤكليو. الا اف تطبيؽ ادارة الجكدة الشاممة في الصعب عميو تحقيؽ ماتـ رسمو مف اىداؼ خطط ليا النا
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ىكذا مؤسسات يتطمب تكفر المناخ كالامكانية المناسبة لتطبيقيا , كذلؾ لا بد مف تكفر قناعة تامة لدل الادارة العميا 
لعمماء اف باىمية تطبيؽ الجكدة كجعميا مف اكلكيات الادارة كالعمؿ عمى نشرىا كالتكعية ليا لذلؾ يرل الكثير مف ا

ادارة الجكدة الشاممة ىك نمكذج يجمع بيف افضؿ خصائص الادارة لتحقيؽ مخرجات افضؿ دائما.ىناؾ تكجو ييدؼ 
إلى تطبيؽ المبادئ كالاساليب الادارية الحديثة عمى جميع المؤسسات بصفة عامة مف أجؿ الارتقاء بيػا إلى اعمى 

تكجو ييدؼ إلى تغييرات جذرية عمى مؤسسات الدكلة كافة, بما مستكيات الرقي في الجكدة, كرفع كفاءتيا. ىذا ال
في ذلؾ مؤسساتيا الرياضية, كذلؾ لتمبية ماتحتاجو الاندية اك المؤسسات المعنية, بؿ تمبية لاحتياجات العصر التي 
 أصبح شعارىػا الجكدة الشاممة.

ة, كذلؾ بالابتعاد عف السبؿ التقميديػة في كلكي تتحقؽ جػكدة الأندية الرياضية ينبغي مراعاة تطكير أسمكب الإدار 
عطاء الأكلكية لعممية الرقابة  الإدارة, كالأساليب الإدارية المتكارثة التي ترتكز أساسان عمى التدرج اليرمي لمسمطة, كا 

مؿ كالسمطة لإصدار الأكامػر, كانتياج الاسمكب الرسمي, كبأسناد ادكارعمؿ لمعامميف فكؽ طاقاتيـ, كحرمانيـ مف تح
كالتجديد, كالرقابة عمى اداء الاعماؿ دكف الاىتماـ بجكدة نكعية  المسؤكلية, كعدـ القدرة عمى الابتكاركالابداع

   الشديد. االمنجز, ككؿ ىذه العكامؿ السمبية ىي السائدة الآف في معظـ أنديتنا للؤسؼ
ة الرياضية  كاسمكب في تحسيف النظـ كتكمف اىمية البحث في تسميط الضكء عمى كاقع الجكدة الادارية في الاندي

الادارية  في الاندية الرياضية كمف المؤمؿ اف يفيد ىذا البحث الاندية الرياضية العراقية في تطبيؽ الجكدة  الادارية 
 اثناء ادارة اعماليـ الادارية لخدمة المجتمع الرياضي.              

 
مشكمة البحث:   1-2  

ى المصادر كالادبيات كخبرتيـ المتكاضعة في العمؿ الادارم الرياضي تبيف اف ىناؾ مف خلبؿ اطلبع الباحثاف عم
معكقات تكاجو تطبيؽ الجكدة الشاممة في الاندية الرياضية , كما اف ىناؾ اراء مف بعض المختصيف في ىذا الجانب 

احثاف بمشكمة البحث اكضحت اف ىناؾ قصكرا في مستكل الاداء الادارم كعمى اساس ذلؾ تبمكر احساس لدل الب
كعمى الرغـ مف اف بعض الاندية تسعى الى تطبيؽ مبادلء ادارة الجكدة الشاممة في المجاؿ الادارم الا اف ىناؾ 
ضعؼ في تطبيؽ ىذه الفمسفة , كمف خلبؿ ىذه الدراسة سعى الباحثاف لبياف مستكل تطبيؽ الجكدة في العمؿ 

 الادارم لدل الاندية الرياضية.
البحث:اىداؼ  1-3  
بناء كتطبيؽ مقياس الجكدة الادارية.-1  
التعرؼ عمى مدل تكافر الجكدة الادارية في الاندية الرياضية مف كجية نظر الادارييف.-2  
مجالات البحث:1-4  
المجاؿ البشرم:اداريي الاندية الرياضية لمحافظات الفرات الاكسط كالجنكب              1-4-1  
     2016/  1/    8  -2015/  7/  25المجاؿ الزماني:  1-4-2
المجاؿ المكاني :مقرات الاندية الرياضية في محافظات الفرات الاكسط كالجنكب1-4-3  
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الدراسات النظرية:-2  
 مفيكـ إدارة الجكدة الشاممة : 2-1
بر عف يعد مصطمح إدارة  الجكدة الشاممة مصطمحا حديثا ك لو مفاىيـ عديدة مف قبؿ مختمؼ الباحثيف كؿ يع 

كجية نظر محدد بسبب حداثة المكضكع ك عد اكتماؿ البناء النظرم لإدارة الجكدة الشاممة ك تعدد المداخؿ إلييا , ك 
يتفؽ جميع الباحثيف عمى أف ادارة الجكدة الشاممة ىي فمسفة ك أدكات إدارية تركز عمى التحسيف المستمر في 

ضماف استمرار بيدؼ تحقيؽ رضا الزبكف الطالب  ك خارجيا  مختمؼ اكجو العلبقات ك النشاطات داخؿ المنظمة ك
 (1) المنظمة اما منافسييا في بيئة الإعماؿ .

2كتعرؼ الجكدة بانيا"تمبية كاشباع تكقعات المستفيد اك الزبكف كتقديـ ما يفكؽ ىذه التكقعات"  
التخطيط الاستراتيجي كادارة الجكدة:  2-2    

لجكدة تتقاسـ العديد مف العناصر المشتركة,كىذا الاشتراؾ يعزز مف اساليب الادارة اف التخطيط الاستراتيجي كادارة ا
كالتكنيؾ المستخدـ في العمؿ.اف ادارة الجكدة الشاممة ىي مدخؿ ادارم مستند الى تحقيؽ الرضا لمعملبء كتعزيز 

ر المنتجات كالخدمات ,كيعزز القيـ الايجابية ,فيك يدعك الى المشاركة الكاسعة لغرض تحسيف مجمؿ العمميات كتطكي
ثقافة تنظيمية تحث عمى الابداع كالتغيير نحك الاحسف ,كمف الخطأ الكبير اف تركز عمميات ادارة الجكدة الشاممة 

 3عمى عناصر منعزلة داخؿ النظاـ الادارم الشامؿ ,بؿ يفترض اف ترل استمرارية ىذه العممياتبصكرتيا الشمكلية.
    (4) اسية لإدارة الجكدة الشاممة .أىـ المبادئ الأس 2-3   
مبدأ التركيز عمى المستيمؾ / تمبية رضا المستيمؾ كاحتياجاتو  لأنو المحكر الذم ترتكز عميو عجمة الدكلة  -1 

 الشاممة . يعتبر المستيمؾ ىنا الجميكر الرياضي كاللبعب حيث ىك مف ترتكز عميو الجكده الشاممة.
/ ىك لغرض تقميؿ التمؼ كالضياع كتحسيف العممية الداخمية للئنتاج كحسب  مبدأ التركيز عمى العممية -2

المكاصفات المعدة لأجؿ الارتقاء بيذا المنتج مقارنة مع المنتجات الاخرل . تقميؿ التمؼ في الاجيزه كالمعدات 
 متقدمة رياضيا.كمحاكلة تفادم حدكث الاصابات لملبعبيف مف اجؿ الارتقاء بالعمؿ الادارم الى مصاؼ الدكؿ ال

مبدأ التحسيف المستمر / شمكؿ جميع الأفراد العامميف كالمعدات كالتجييزات كالمكارد كالاجراءات بعممية  -3
التحسيف المستمر كالمتكاصؿ لأنو أساس فمسفة إدارة الجكدة الشاممة .كذلؾ يحاكؿ اف يشمؿ جميع المدربيف 

 راد الاجيزه كالادكات الكفيمة بتحسيف مستكل اللبعب البدني كالفني. كالادارييف كالفنييف كغيرىـ كذلؾ تصنعيع كاستي
مبدأ القيادة المكجو / اف القيادة عممية جكىرية لادارة أم عمؿ لأم منظمة اك مؤسسة كبشكؿ منظـ فيجب اف  -4

لـ يسبؽ ليـ  تتصؼ القيادة اليكـ بشفافية كقدرتيا عمى  التحكؿ كقيادة التابعيف كدفعيـ إلى مستكيات عمؿ جديد
بمكغيا اك معرفتيا سابقاى.كىنا تبرز الييات الادارية برئيسيا كاعضائيا لتقديـ كتبسيط كؿ الصعاب مف اجؿ انجاح 

 العممية لبمكغ اليدؼ المخطط لو.

                                                           
 .   456، ص 2004عبد الكريـ محسف و صباح النجار : إدارة الإنتاج و العمميات ، بغداد ، مكتبة الذاكرة لمتوزيع ،  ((1

2-EVANS,Games R:Applied Production and operation Management ,west Publishing Combany,1993.p44. 
 .129،ص2007،دار وائؿ لمنشر،عماف،1طاىر محسف منصور و وائؿ محمد صبحي :الادارةالاستراتيجية،ط- 3
رة صالح عباس الصوفي : اتجاىات القيادات الإدارية نحو تطبؽ إدارة الجودة الشاممة في تحقيػؽ الكفػاءة الإنتاجيػة ، أطروحػة دكتػوراه فػي إدا  ((4

 .   36-32، ص 1999ة والاقتصاد ، الجامعة المستنصرية ، الإعماؿ كمية الإدار 
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مبدأ التخطيط الاستراتيجي / ىك نكع مف الفعؿ المقصكد بكعي اك مجمكعة مف الخطكات العامة لمتعامؿ مع  -5
كىك تحقيؽ مراتب قيادة فريدة تختمؼ عف ما يقدمو المنافسكف لأجؿ خمؽ الميزة التنافسية .ام ىناؾ  مكقؼ معيف

 عمؿ مبرمج لغرض تحقيؽ اليدؼ برؤيا كاضحة كمخطط ليا تتفكؽ عمى المنافسيف في المجالات ىالرياضية.
كليست مجرد تكينات كاقتراحات اك  مبدا اتخاذ القرار / أم اف تككف القرارات مبنية عمى حقائؽ كبيانات صحيحة -6

 تكقع مبني عمى أساس الرأم الشخصي كخاصة في عالـ اليكـ حيث تكاجو منظمات العمؿ كتغيرات متسارعة . 
مبدأ مشاركة الافراد العامميف / إف شعار الجكدة الكارد في أدبيات العمكـ الإدارية ىك إف الجكدة مسؤكلية   -7

ة فلب بد مف مشاركة جميع الافراد داخؿ المنظمة لتحقيؽ ىدؼ الشمكلية كالمشاركة . الجميع كلككنيا فمسفة شمكلي
 اذ اف الادارة كاللبعبيف كالركابط الرياضية ىـ معنييف في تحسيف كتحقيؽ حالة كمستكل الفريؽ مجتمعا.

 
 منيجية البحث كاجراءتو الميدانية:-3
 مكب المسح لملبئمتو كطبيعة المشكمة.استخدـ الباحثاف المنيج الكصفي باس منيج البحث:3-1
-فظات الفرات الاكسط تـ تحديد مجتمع البحث كىـ اداريي الاندية الرياضية لمحا مجتمع البحث كعينتو:3-2

(ادارم حيث 693كاسط(كالبال  عددىـ ) -السماكة -البصرة-ميساف  -كربلبء -بابؿ -ديكانية–) النجؼ   كالجنكب
 ( يبيف ذلؾ .1( اداريا  كالجدكؿ )293رم فيما بمغت عينة التطبيؽ )( ادا400بمغت عينة البناء )

 عدد الادارييف المحافظة ت
 116 البصرة 1
 99 بابؿ 2
 112 الديكانية 3
 +76 كاسط 4
 73 النجؼ 5
 79 ميساف 6
 81 كربلبء 7
 57 السماكة 8

 693 المجمكع 

 
الادكات كالكسائؿ المستخدمة : 3-3    

شكمة البحث استعاف الباحثاف بالكسائؿ التالية:لمكصكؿ لحؿ م  
المصادر كالمراجع العربية كالاجنبية.-1  
الزيارات الميدانية. -2  
الاستبانة.-3  
استمارة تفري  بيانات. -4  
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خطكات بناء المقياس:3-4    
الصيغة الكلية لممقياس:4-1- 3  

يما يتعمؽ بمكضكع البحث حدد الباحثاف ستة مف خلبؿ اطلبع الباحثاف عمى مجمكعة مف الدراسات كالادبيات ف
ثقافة الجكدة( كتـ  -رقابة الجكدة -رضا المستفيد -ادارة المكارد البشرية -التخطيط الاستراتيجي -مجالات )القيادة

( 2عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف *حكؿ مدل صلبحية الفقرات مف عدميا ككما مبيف في الجدكؿ )
 كبعد اف تـ 

 (.1نظر ممحؽ )*ي
( 2جمع الاستمارات لكحظ اف ىناؾ اربعة مجالات منيا تصمح كتـ استبعاد مجاليف مف خلبؿ استخداـ اختبار)كا

 (.3,84(=)1( كعند درجة حرية)0,05كتحت مستكل دلالة )
( يبيف صلبحية مجالات المقياس2جدكؿ )  

2كا الدلالة  آراء الخبراء 
 ت المجالات

 مكافؽ غير مكافؽ
 1 القيادة 18 2 12.8 معنكم
 2 التخطيط الاستراتيجي 17 3 9.8 معنكم

 3 ثقافة الجكدة 14 6 3.2 غير معنكم
 4 رضا المستفيد 13 7 1.8 غير معنكم

 5 رقابة الجكدة 19 1 16.2 معنكم
 6 ادارة المكارد البشرية 15 5 5 معنكم

 
 
 اعداد فقرات المقياس: 3-4-2

( 43ات كالمصادر تكصؿ الباحثاف الى مجمكعة مف الفقرات بصيغتيا الاكلية كالبال  عددىا )بعد الاطلبع عمى الادبي
 فقرة مكزعة عمى اربعة مجالات :

 ( فقرة11مجاؿ القيادة)-1
 (فقرة13مجاؿ ادارة المكارد البشرية) -2
 ( فقرة9مجاؿ التخطيط الاستراتيجي)-3
 ( فقرة10مجاؿ رقابة الجكدة) -4
 
 قرات:صلبحية الف3-4-3

( قاـ الباحثاف بعرضيا عمى مجمكعة مف 43بعد اف اعد الباحثاف مجمكعة مف فقرات المقياس ك البال  عددىا ) 
( خبير.كبعد اف تـ استرجاع الاستمارات مف الخبراء قاـ الباحثاف بجمع 20الخبراء كالمختصيف* بم  عددىـ )

(كقد 3.84( = ) 1( كعند درجة حرية )0,05ل دلالة )( تحت مستك 2البيانات كتفريغيا إذ تـ استخداـ اختبار )كا
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( فقرة كذلؾ بعد ظيكر القيمة المحسكبة 10( فقرة مف المقياس . في حيف تـ استبعاد )33أظيرت النتائج صلبحية )
 ليا أقؿ مف القيمة الجدكلية 

القدرة التميزية:3-4-3-1  
المجمكعتاف الطرفيتاف ) الاتساؽ الخارجي(: 3-4-3-1-1  
ة التعرؼ عمى القدرة التميزية لفقرات المقياس استخدـ الباحثاف المجمكعتاف الطرفيتاف اذ تـ التعرؼ عمى قدرة بغي 

 -(اداريا ككالاتي:400الفقرة لمتمييز مف خلبؿ ىذا الاسمكب كمف خلبؿ عينة البناء البال  عددىا)
 
 ترتيب الدجات الكمية ترتيبا تنازليا-1
%(مف الاستمارات التي حصمت 27ستمارات التي حصمت عمى الدرجات الدنيا ك)%( مف الا27تحديد نسبة )-2

 ( اداريا.108عمى الدرجات العميا كبذلؾ تككنت لمباحثاف مجمكعتيف قكاـ كؿ منيما )
( فقرة مف خلبؿ استخداـ اختبار )ت(لمعينات 33تـ حساب معامؿ التمييز لجميع فقرات المقياس البالغة ) -3

 المستقمة.
  الاتساؽ الداخمي:2 -3-4-3-1
 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس . -1

استخرج الباحثاف معامؿ الارتباط البسيط) بيرسكف (بيف درجة كؿ فقرة كالدرجة الكمية كبعد اتماـ المعالجات 
لية الاحصائية باستخداـ معامؿ الارتباط كاستخراج النتائج مف خلبؿ )ر( المحتسبة مقارنة بدرجة )ر( الجدك 

( كبالتالي اصبح عدد فقرات المقياس بصيغتو 214( كعند درجة حرية )0,05,.(تحت مستكل دلالة)113البال )
 (2(فقرة *ينظر ممؽ)33النيائية ) 

علبقة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس . احتسب الباحثاف معامؿ الارتباط البسيط) بيرسف( لدرجة كؿ مجاؿ مع -2
 (يبيف ذلؾ :3الجدكؿ)الدرجة الكمية لممقياس ك 

 (3جدكؿ )
 يبف معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مجاؿ مف مجالات المقياس كالدرجة الكمية لممقياس.

 ت المجاؿ قيمة) ر( المحتسبة
 1 مجاؿ القيادة  ,.732
 2 مجاؿ ادارة المكارد البشرية  ,.845
 3 مجاؿ التخطيط الاستراتيجي ,.727
 4 مجاؿ رقابة الجكدة  ,.736

 
,.( 113( =)0,05( كتحت مستكل دلالو )214قيمة )ر( الجدكلية عند درجة حرية )  
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 المؤشرات العممية لممقياس:3-4-4 
 الصدؽ:3-4-4-1    

يعد مفيكـ الصدؽ مف اكثر المفاىيـ الاساسية اىمية في مجاؿ الاختبارات كالقياس,فصدؽ الاختبار يعرؼ انو المدل 
 (1)اس مفيدة ليدؼ معيف"الذم تككف بو اداة القي

 كاستخدـ الباحثاف الصدؽ الضاىرم كصدؽ البناء
الثبات:3-4-4-2    

يعني ثبات الاختبار الاستقرار ام بمعنى انو لك كررت عممية قياس الفرد الكاحد لتثبيت درجة شيء مف الاستقرار"اف 
(2)الثبات عبارة عف درجة ارتباط الاختبار مع نفسة "  

ات المقياس اف طريؽ اعادة الاختبار لعدد مف الادارييف كبعد جمع البيانات تـ استخداـ معامؿ كتـ التعرؼ عمى ثب
(.0,834الارتباط بيرسكف بيف الاختباريف الاكؿ كالثاني, ككاف ارتباطا عاليا كالبال  قيمتو)  

الدرجات المعيارية لممقياس:  3-4-5    
خطكات تقنيف المقياس كذلؾ باعتبار اف الدرجات الخاـ التي  "اف استخراج الدرجات المعيارية يعد خطكة ميمة مف

يحصؿ عمييا المختبر لا تعتمد في المقارنة مع غيره مف المختبريف الا بعد تحكيميا الى درجات معيارية ,كىي التي 
 3تخبرنا عف كيفية اداء الاخريف في الاختبار نفسو"

المستكيات المعيارية لممقياس: 3-4-6    
مستكيات استخدـ الباحثاف منحنى التكزيع الطبيعي)كاكس(كيعتبر مف اكثر التكزيعات شيكعا في مجاؿ "لتحديد ال

التربية الرياضية لاف الكثير مف الصفات كالخصائص التي تقاؿ في ىذا الجانب يقترب تكزيعيا مف المنحنى 
 4الطبيعي"

 (4جدكؿ)
 لخاـ لمقياس ادارة الجكدة الشاممةيبيف الدرجات كالمستكيات المعيارية كالدرجات ا        

الدرجو الخاـ 
لمجاؿ 

ميارات رقابة 
 الجكدة

الدرجو الخاـ 
لمجاؿ االمكارد 

 البشرية

الدرجو الخاـ 
لمجاؿ التخطيط 
 الاستراتيجي

الدرجو الخاـ 
 لمجاؿ القيادة

الدرجات 
الخاـ 
 لممقياس

الدرجات 
 المعيارية

المستكيا
 ت

الدرجو 
في 
 المنحنى

40-34  50-42  35-29  40-34  165-139  80-68  4.86 جيد جدا 
33-27  41-33  28-22  33-27  138-112  68-56  24,52 جيد 
26-20  32-24  21-16  26-20  111-85  56-44  40,96 متكسط 
19-13  23-15  15-9  19-13  84-58  24,52 مقبكؿ 32,44 
فمادكف -12 فمادكف -14  فمادكف  -8  فمادكف -12  فما دكف-57   32-20  4,86 ضعيؼ 

                                                           
1
 .02،ص0888مروان عبد المجٌد :الاسس العلمٌة والطرق الاحصائٌة للاختبارات والقٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة،عمان،دار الفكر،- 

 
2
 .48،ص0876ٌة ،، مكتبة النهظة الاسلام1عبدالرحمن عدس:مبايء الاحصاء فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس ،ط- 
3
 .010،ص0870عبد الجلٌل ابراهٌم )واخرون(:الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة ،جامعة الموصل،دار الكتاب للطباعة والنشر، - 
4
 .35،ص0883،القاهرة،دار الفكر العربً،0مة التقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة،ط\كمال عبد الحمٌد ومحمد نصر الدٌن رضوان:مقد - 
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التطبيؽ النيائي لممقياس: 3-4-7    

 12(خلبؿ الفترة  293بعد اف بنى الباحثاف المقياس بصكرتو النيائية تـ تطبيقو عمى عينة التطبيؽ البال  عددىا )
( 5(مكزعة عمى اربعة مجالات كالجدكؿ )33حيث بمغت مجمكع فقراتو )  2015/   12/  10 -   2015/  9/ 

 يبيف ذلؾ.
 

( يبيف تكزيع فقرات المقياس عمى المجالات5جدكؿ )                                           
 ت المجاؿ الفقرات الايجابية الفقرات السمبية

 1 مجاؿ القيادة الادارية 8,7,6,5,4,3,2,1 

مجاؿ التخطيط الاستراتيجي لمجكدة  15,14,13,12,11,10,9 
 2 الادارية

 25,24,23,22,21,20,19,18,17,16  3 مجاؿ ادارة المكارد البشرية 
 4 مجاؿ رقابة الجكدة 33,32,31,30,29,28,27,26 

 
الكسائؿ الاحصائية:  3-4-8    

 استخدـ الباحثاف الكسائؿ الاحصائية التالية:
2كا-1  

الانحراؼ المعيارم-2  
الكسط الحسابي-3  
)اختبارت(لمعينات المستقمة-4  
معامؿ الارتباطالبسيط)بيرسكف(-5  

 
 رض النتائج كتحميميا كمناقشتيا:ع-4
عرض نتائج مقياس الجكده الادارية كتحميميا كمناقشتيا:4-1  

 
(6جدكؿ)    

 يبيف نتائج مقياس الجكدة الادارية كمناقشتيا كتحميميا
 ت المجاؿ المتكسط الحسابي الانحراؼ المعيارم

 1 التخطيط الاستراتيجي لمجكدة الادارية 35.63 3.49
ارة المكارد البشريةاد 29.21 7.36  2 
 3 القيادة الادارية 27.24 8.59
 4 رقابة الجكدة 23.55 4.52
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 -35.63( اف المتكسطات الحسابية لممجالات الاربعة كانت تتراكح ما بيف )6يتبيف مف خلبؿ عرض الجدكؿ )
كبمقارنتو بالمعايير  (35.63( كقد حصؿ مجاؿ التخطيط الاستراتيجي عمى اعمى المتكسطات كالبال  قيمتو)23.55

 ( حصؿ عمى مستكل جيد جدا 4في الجدكؿ )
كتعزل ىذه النتيجة الى اف الادارة في الاندية الرياضية تؤكد عمى مدل اىمية التخطيط الاستراتيجي لمجكدة ككذلؾ  

ف تؤكد عمى كجكد رؤية كاضحة للبندية كتحرص عمى مشاركة المنتسبيف في التخطيط مف خلبؿ خبراتيـ لتحسي
النظاـ الادارم كتحقيؽ التطكير المستمر لمنادم ,حيث يعمؿ التخطيط الاستراتيجي بشكؿ افضؿ عندما يكضع في 
محيط يعزز مف ادارة الجكدة ,اضافة الى اف نجاح الخطط الاستراتيجية يرتبط الى حد كبير بما تحكيو مف خصائص 

عطيات البيئية .كما اف الخطة بحد ذاتيا لا يمكف جعميا فردية كمتجددة كمرنة كقادرة عال الاستجابة لمتغيرات كالم
اساس لمنجاح دكف التدخؿ الفاعؿ لتطكير بقية العمميات , كاف ما تقكـ بو عمميات الادارة الاستراتيجية مف محاكلة 

ـ في ايجاد صي  معينة كملبئمة لتكامؿ التخطيط الاستراتيجي مع باقي الانظمة الادارية الا اف الاسمكب المستخد
مجاؿ التخطيط كالنكعية كالمكازنات كتنفيذ البرامج كمتابعة مفردات الادارة كفحصيا تعتبر امرا ضركريا لنجاح العمؿ 
الادارم" كيفترض اف يتكامؿ التخطيط الاستراتيجي مع مفاىيـ الجكدة كلا يمكف الحديث عف نجاح عمميات التخطيط 

ؿ كالترابط مع المفاىيـ الاخرل كخاصة مفاىيـ الجكدة كالجيكد الاستراتيجي كمفاىيـ منعزلة عف الجيد الشام
 1المرتبطة بيا ".

( كبمقارنتو بالمعايير 27.24فيما جاء في التسمسؿ الثاني مجاؿ القيادة الادارية كحصؿ عمى متكسط حسابي قدره )
صغيرة اك كبيرة دائما  ( حصؿ عمى مستكل جيد كتعزل ىذه النتيجة الى اف في ام جماعة ميما كانت4في الجدكؿ )

ما نجد شخصا اك فردا يتكلى ادارة الامكرمف خلبؿ اتخاذ القرارات كالتحفيز كالتاكيد عمى بذؿ الجيكد في سبيؿ تحقيؽ 
اىداؼ الجماعة ام بمعنى اخر قيادة ىذه الجماعة لغرض تحقيؽ الاىداؼ كالخطط المكضكعة ,اذف مكضكع القيادة 

ـ الادارية كمف المؤكد سياخذ ىذا المكضكع اىمية خاصة في الادارة الرياضية فالافراد مف المكاضيع الميمة في العمك 
العاممكف في المجالات الرياضية كافة مف مدربيف كمدرسيف كمشرفيف كادارييف كقادة جكالة ككشافة جميعيـ يادكف 

ة الجكدة الشاممة في المجاؿ الادارم الادكار القيادية بطريقة اك باخرل,ككذلؾ حرص القيادة الادارية عمى تطبيؽ ادار 
الرياضي مف خلبؿ سعييا لتحسيف العمميات كالاجراءات الادارية للبرتقاء بمستكل اداء العامميف في الاندية الرياضية 
,كذلؾ حرصيا عمى تشجيع العمؿ الجماعي التعاكني كالانسجاـ كالتفاعؿ بيف القيادة الادارية كالعامميف. "يعتقد 

لقادة يكلدكف كبيـ مكاصفات القيادة الناجحة في حيف يرل البعض الاخر اف الظركؼ كالقدر يمتقياف البعض اف ا
 2لتككيف القائد"

( كبمقارنتو بالمعايير 29.21فيما جاء في التسمسؿ الثالث مجاؿ ادارة المكارد البشرية كحصؿ عمى متكسط قدره )
السبب الى اف المكرد الاساسي في انجاح العممية  ( حصؿ عمى مستكل متكسط كيعزك الباحثاف4في الجدكؿ )

الادارية كخاصة ما يتعمؽ بجكدة الاداء الادارم ىك كجكد العنصر البشرم الذم يعتبر نبض الحياة في انجاح ام 
تخطيط كىدؼ ادارم ضمف منياج المؤسسة اك المنظمة اف كانت حككمية اك اىمية ,كلا بد مف تكظيؼ العامؿ 

عضكا نافعا منتجا يساىـ في خطط التنمية داخؿ المؤسسة كيككف قادرا عمى مكاجية التحديات  البشرم لكي يككف
كالتعامؿ مع مفردات التخطيط ,كيلبحظ مف ىذه النتيجة اف الاندية الرياضية العراقية تعمؿ عمى تمبية احتياجات 

                                                           
 .018،ص1116صور الغالبً ووائل محمد صبحً:مصدر سبق ذكرة.،طاهر محسن من -0
1

 .53،ص0874،مؤسسة االكوٌت للتقدم العلمً،الكوٌت،0مساعد الهارون:الادارة فً المجال الرٌاضً،ط -
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كتكفير الحكافز التي تتناسب كاداء  العامميف كاحداث التغييرات التي يتأممكنيا مف خلبؿ مشاركاتيـ في التخطيط
ىؤلاء الادارييف,اف عمى الدكؿ التي تتطمع للبخذ باسباب التقدـ اف تختار الخطط الاستراتيجية الملبئمة لتنمية 
مكاردىا البشرية مع الاىتماـ ببعض الاعتبارات مثؿ العناية بالنكعية مقابؿ الكمية كذلؾ العناية بالعمكـ كالتقنيات 

نكف كالانسانيات ايضا الاعتماد عمى التدريب اك التاىيؿ الرسمي مقابؿ التدريب اثناء الخدمة ايضا لا بد مقابؿ الف
 مف الاىتماـ باحتياجات كرغبات الفرد مقابؿ احتياجات الدكلة اك المؤسسة .

 
 (23.55فيما جاء بالتسمسؿ الرابع مجاؿ رقابة الجكدة كحصؿ عمى متكسط حسابي قدره )

ي تطبيؽ رقابة الجكدة الشاممة مقارنتا بالمحاكر الاخرل يعكد  ذلؾ الى عدـ تطبيؽ معايير الجكدة اف الضعؼ ف
بشكؿ صحيح ,خلبفا لما نراة مف تزايد الكعي بالجكدة منذ نياية الحرب العالمية الثانية حيث كانت الاىمية مككمة 

يحافظ عمى التكازف بيف مختمؼ الخطط كالبرامج  بعمميات التقييس كالرقابة كلا بد مف اف ىناؾ برنامج رقابي دكرم
داخؿ الاندية الرياضية لذلؾ يجب عمى كحدات الجكدة متابعة الاداء الادارم بشكؿ مستمر  حيث بدات الشركات 
اليابانية في استدعاء العمماء كالمختصيف في عمكـ الادارة لتطكير مفيكـ الجكدة كمف اشير ىؤلاء العمماء )ادكارد 

جكراف ( المذاف شرعا في تعميـ اليابانييف مفاىيـ الجكدة الشاممة التي كانت الشركات الامريكية لا تيتـ بيا ديمنج ك 
في ذلؾ الكقت ,كيعد) ديمنج( رائد الجكدة الامريكية ابرز مف استخدـ كطبؽ الرقابة الادارية عمى الجكدة حيث اعتمد 

عمى عمميات الانتاج اثناء انتاجيا كتنفيذىا ثـ قاـ  عمى جمع معمكمات عف مستكل الجكدة مف خلبؿ الرقابة
 بتحميميا مف خلبؿ استخدامو اساليب احصائية مف اجؿ معرفة ما ىك متحقؽ مف مستكل الجكدة.

 
 مقياس الجكدة الادارية لاداريي الاندية الرياضية لمحافظات الفرات الاكسط كالجنكب مف كجية نظر الادارييف
قميؿ 
 جدا

يركب متكسط قميؿ كبير  
 جدا

 ت الفقرات

  مجاؿ القيادة الادارية     
تتميز الادارة الرياضية بالفيـ الكبير لنظاـ جكدة      

 العمميات الادار ية
1 

تعمؿ الاندية الرياضية عمى ايضاح خططيا      
 كاىدافيا للبعبيف كالادارييف في النادم

2 

كؿ تحرص ادارة النادم عمى العمؿ الجماعي بيف      
 الاعضاء بمختمؼ مستكياتيا

3 

تسعى ادارة النادم لتكفير مناخ تنظيمي يشجع عمى      
 التميز في تحقيؽ الاىداؼ

4 

تعتمد ادارة النادم الرياضي نظاـ اللبمركزية      
 كتفكيض الصلبحيات في النادم للبدارييف

5 

تعتمد ادارة النادم اسمكب المسائمة في العمؿ      
ءة كتحقيؽ الاىداؼلضماف الكفا  

6 
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يكجد في النادم الرياضي كحدة ادارية تعمؿ بصكرة      
 مستمرة عمى ضماف جكدة العمميات الادارية

7 

دائما ما تعمؿ ادارة النادم عمى تنمية الميارات      
القيادية التي تتناسب مع عصر المعمكمات 

 )التكنمكجيا كالاتصالات(

8 

يجي لمجكدة الاداريةمجاؿ التخطيط الاسترات        
في الخطط الاستراتيجية معايير كمقاييس تساعد      

 الادارييف عمى المركنة في اختيار بدائؿ العمؿ
9 

تتكافؽ اىداؼ الجكدة الادارية مع الاىداؼ العامة      
 الرياضية

10 

تمتمؾ الاندية الرياضية خطط لاجراء التغييرات في      
ا لمتحكؿ لنظاـ ادارة الجكدة الاندية الرياضية تحقيق

 الشاممة

11 

كؿ المعنييف في الجكدة الادارية في النادم      
 يشارككف في التخطيط لتحقيؽ الجكدة الادارية

12 

تتبنى الاندية الرياضية مفيكـ التخطيط المتكامؿ      
 لمتطكير منطمقة مف تقنيات كانظمة معمكماتية

13 

ى نشر ثقافة الجكدة يحرص النادم الرياضي عم     
 الادارية بيف كؿ منتسبي النادم الرياضي

14 

يعمؿ النادم الرياضي عمى كصؼ كظيفي كاضح      
كبناء يحدد الكاجبات كالمسؤكليات كالادكاربكضكح 

 لممنتسبيف

15 

  مجاؿ ادارة المكارد البشرية     
يقكـ النادم بتحديد دقيؽ لمييكؿ التنظيمي الرياضي      

كنكعاكما   
16 

يتـ تحديد مكضكعي لمميارات كالمككنات لعضك      
الييئة الادارية الذم يسند اليو القياـ بالكظيفة 

 الادارية

17 

يستقطب النادم الرياضي المكارد البشرية المؤىمة      
كالمكىكبة لاداء العمؿ كما كنكعا لتحقيؽ اىداؼ 

 النادم

18 

التدريبية لممنتسبيف  تحدد ادارة النادم الاحتياجات     
 بناء عمى دراسة دقيقة مسبقة

19 
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يسعى النادم الرياضي عمى تنفيذ خطة كاضحة      
لتدريب المنتسبيف عمى اختلبؼ مستكياتيـ بناء 

 عمى احتياجات النادم المطمكبة

20 

يكفر النادم نظاـ خاص لمحكافز المادية كالمعنكية      
فتقديرا لجيكد المنتسبيف المتميزي  

21 

تؤدم الحكافز الى رفع مستكل الكلاء كالانتماء لدل      
 المنتسبيف لمنادم

22 

يقكـ النادم باشراؾ منتسبيو في اتخاذ القرارات      
 تدعيما لممركنة كالابتكار كسرعة الاستجابة

23 

لدل النادم الرياضي معايير كاضحة لتقييـ جكدة      
 العمميات الادارية في النادم

24 

تعتمد ادارة النادم نظاـ الكفاءة كالتميز لمحكـ عمى      
 اداء المنتسبيف ككؿ

25 

  مجاؿ رقابة الجكدة     
يضبط النادم الرياضي العمميات في كحدتيا الادارية      

لضماف جكدة ادائيا مف خلبؿ القكانيف كالتعميمات 
 المكثقة

26 

ميات يحرص النادم الرياضي عمى فحص جكدة العم     
 الادارية قيؿ تنفيذىا 

27 

يحرص النادم عمى كضع برنامج رقابي دكرم ينفذ      
 عمى فترات محددة 

28 

يحدد النادم طرؽ كاساليب كفرص لمتحسيف      
 كالتطكير بشكؿ جذرم في تبسيط اجراءات العمؿ

29 

يستخدـ النادم كسائؿ رقابية تمتاز بالسيكلة      
 كالكضكح

30 

مؿ النادم اساليب جديدة كتقنيات حديثة يستع     
 متطكرة لتبسيط الاجراءات كتحسيف العمميات

31 

يقكـ النادم الرياضي عمى اعادة تصميـ العمميات      
 بحيث يشارؾ المنتسبيف بصنع القرار

32 

يعمؿ النادم عمى تقييـ كتحسيف الخطكات الخاصة      
 باستخداـ المعمكمات لتحسيف الاداء

33 
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الاستنتاجات كالتكصيات : -5  
الاستنتاجات: 5-1  
الانظمة الرقابية كمحكر المكارد البشرية ظيرت بترتيب متكسط  مما جعؿ ىذيف المحكريف غير مميزيف في   -1

 عمؿ الاندية الرياضية.
عدـ تبني نظاـ كاضح لمحكافز يقكـ عمى اسس عممية تمبي طمكحات المنتسبيف.-2  
في اتخاذ القرارات التي تساعد في تطكير العمؿ الادارم. عدـ اشراؾ المنتسبيف-3  
عدـ كجكد تقييـ سنكم لمخطة الاستراتيجية في الاندية الرياضية بيدؼ معرفة نقاط القكة كنقاط الضعؼ.-4  
عدـ ادراؾ المنتسبيف لاىداؼ كرؤية الاندية الرياضية كالدكر المناط بيـ لممساىمة في تحقيؽ اىداؼ النادم.-5  
التكصيات : 5-2  
العمؿ عمى زيادة الكعي بمفيكـ الجكدة الادارية لدل القيادات العاممة في الاندية الرياضية مف خلبؿ مشاركتيـ -1

 في الدكرات التدريبية ككرش العمؿ.
التأكيد عمى اشراؾ المنتسبيف في التخطيط الاستراتيجي لمجكدة الادارية كالاستفادة مف خبراتيـ لغرض تحديد -2

ر كاضحة قابمة لمتطبيؽ.معايي  
اعتماد نظاـ -4تشجيع العمؿ الجماعي كتشكيؿ فرؽ لجمع البيانات كحؿ المشكلبت ككضع الحمكؿ المناسبة -3

رقابي مف خارج الاندية الرياضية لتقكيـ اداء الجكدة كالتاكد مف تطبيقو في الاندية الرياضية كجميع لجانيا كيتـ ىذا 
ياس الاداء الكمي لمنادمالنظاـ اعتمادا عمى مؤشرات لق  

 
 المصادر كالمراجع العربية:

صالح عباس الصكفي : اتجاىات القيادات الإدارية نحك تطبؽ إدارة الجكدة الشاممة في تحقيؽ الكفاءة  -1 
1999الإنتاجية , أطركحة دكتكراه في إدارة الإعماؿ كمية الإدارة كالاقتصاد , الجامعة المستنصرية ,   

2007,دار كائؿ لمنشر,عماف,1منصكر ك كائؿ محمد صبحي :الادارةالاستراتيجية,ططاىر محسف  -2   
2004عبد الكريـ محسف ك صباح النجار : إدارة الإنتاج ك العمميات , بغداد , مكتبة الذاكرة لمتكزيع ,  -3   

1987لبمية ,, مكتبة النيظة الاس2عبدالرحمف عدس:مبامء الاحصاء في التربية الرياضية كعمـ النفس ,ط -4  
1981عبدالجميؿ ابراىيـ )كاخركف(:الاختبارات كالمقاييس النفسية ,جامعة المكصؿ,دار الكتاب لمطباعة كالنشر, -5  
مركاف عبد المجيد :الاسس العممية كالطرؽ الاحصائية للبختبارات كالقياس في التربية الرياضية,عماف,دار  -6

1999الفكر,  
1985,مؤسسة االككيت لمتقدـ العممي,الككيت,1لمجاؿ الرياضي,طمساعد الياركف:الادارة في ا -7  
,القاىرة,دار الفكر العربي,  1مة التقكيـ في التربية الرياضية,ط\كماؿ عبد الحميد كمحمد نصر الديف رضكاف:مقد -8
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حطات كفؽ التعمـ التعاكني كالذاتي في تطكير اداء  ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة تأثير اسمكب الم
 القدـ لمطلبب

 أ.ـ. د  خميؿ حميد محمد عمي
 جامعة كربلبء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

Dr.khalil2015@yahoo.com 
 بالمغة العربية ممخص البحث

الانشطة الرياضية اف تككف مبنية عمى اسس عممية صحيحة , فضلب اف مف شركط نجاح كتقدـ الاداء الميارم في 
اذ اف لكؿ  ,عف تنكع اساليب التدريس ككيفية اختيار المناسب منيا سكؼ يساعد عمى عممية تعمـ ىذه الميارات

مف  كعمى الرغـ .اسمكب مميزاتو كشركطو الخاصة بو كالتي تتلبئـ مع المتعمميف كقدراتيـ كالفركؽ الفردية بينيـ
ىذا التعدد لأساليب التدريس الحديثة كالتي تساعد عمى تحقيؽ الاىداؼ التعميمية كالتربكية كالتي تمنح الطالب بعض 
القرارات المتعمقة بتحقيؽ التمريف ككيفية الاداء لمكاجب الحركي , كجد كمف خلبؿ الملبحظة كالاطلبع الى اف تعمـ 

يعتمد عمى الاسمكب المتبع )الامرم( كالذم يتخذ بو المدرس جميع القرارات  الميارات الحركية كمنيا ميارات كرة القدـ
 كيككف دكر الطالب لأداء كاتباع الاكامر كاطاعتيا, لذا ىدؼ البحث الى .

 
اداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ  التعرؼ عمى تأثير استعماؿ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني في تطكير -1

 بكرة القدـ لمطلبب. 
التعرؼ عمى تأثير استعماؿ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي في تطكيراداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة  -2

 القدـ لمطلبب. 
التعرؼ عمى افضمية التأثير باستعماؿ اسمكب المحطات كفؽ كؿ مف التعمـ التعاكني كالتعمـ الذاتي كالمتبع  -3

 يؼ بكرة القدـ لمطلبب. )الامرم( في تطكير اداء ميارتي الدحرجة كالتيد
( طالب لكؿ مجمكعة كقد 12( طالبا كبكاقع )36كاشتممت العينة عمى )  -كقد استخدـ الباحث المنيج التجريبي 

اظيرت النتائج تفكؽ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني في التطكير كلمميارتيف ثـ جاءت ثانيا مجمكعة اسمكب 
 كانت المجمكعة الضابطة  بالمرتبة الثالثة  المحطات كفؽ التعمـ الذاتي بينما 

 كفي ضكء الاستنتاجات اكصى الباحث بالاتي.
ضركرة استخداـ اسمكب المحطات في تعميـ الميارات الاساسية بكرة القدـ لاسيما ميارتي ) الدحرجة ,     -1

 التيديؼ( كالتي تمت دراستيما . 
كني في تعميـ الميارات المختارة ككنو الافضؿ مقارنة العمؿ عمى استخداـ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعا -2

 بأسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي ككذلؾ الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس) الامرم(.
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Abstract 

 

The  effects of  station style according to cooperative and self-learning in developing 

the performance of football rolling and scoring for students 

By 

Khalil Hameed Mohammad Ali, PhD, Ass. Prof. 

College of Physical Education and Sports Science 

Karbala university 

 

One of the success and progress of the skills performance in sports activities that are 

based on scientific foundations, as well as the diversity of teaching methods and how 

to choose the right ones which help the process of these skills learning, As the features 

of each style of its own and conditions that fit with the learners and their abilities and 

individual differences among them. In spite of this diversity of modern teaching 

methods which help to achieve the educational goals, which gives the student some 

decisions related to achieving exercise, and how performance of kinetic duty. It was 

found through observation that learning motor skills, including the football skills 

depends on the adopted method (command style), which takes all decisions by the 

teacher and the role of the student to perform and follow orders and obey. However, 

The research aims to: 
  

1. Identify the effects of using station style according to cooperative learning in 

developing the performance of football rolling and scoring for students. 

2. Identify the  effects of  station style according to self-learning in developing the 

performance of football rolling and scoring for students. 

3. Identify the preference of the effect of using cooperative learning, self-

learning, and command style in developing the performance of football rolling 

and scoring for students. 

 

However, the researcher used the experimental approach (Equal groups design) with 

pre and post-tests. Thirty six  students  have been chosen and divided randomly as a 

main subjects for this research (12) student  in each group. The research results 

showed a positive effects  using  station style according to cooperative learning in 

developing the performance of football rolling and scoring skills for students which in 

first place, and the second positive was to the effects of using  self-learning, while the 

control group was ranked third. 

The researchers recommended that ,  

1. The necessity of using station style in the teaching of football basic skills, 

especially (rolling and scoring) skills. 

2. Utilizing the station style according to cooperative learning in developing the 

performance of football rolling and scoring skills in accordance with the self-

learning as well as the method adopted by the teacher (command style). 

 
 
 
 



   

115 
 

 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كاىمية البحث 1-1

ت ىذا العصر كالتي تيدؼ اف التغيرات السريعة كالمتلبحقة في مختمؼ المياديف التعميمية كالتكنكلكجية ىي مف مميزا
الى احداث التغيرات في سمكؾ المتعمـ كاكسابو المعمكمات كالمعارؼ كالاتجاىات كالقيـ كمف اجؿ تحقيؽ ىذه الاىداؼ 
يتكجب عمى المدرس اف يقكـ بنقؿ المعمكمات كالمعارؼ بطريقة شائقة تثير اىتماـ المتعمـ كتدفعو الى التعمـ مع 

 المتعمـ كخصائصو النفسية كالاجتماعية كالعقمية كالجسمية. الاخذ بعيف الاعتبار صفات
اف مينة التعميـ تحتاج الى دراية مبنية عمى الفطرة كالتدريب اذ اف مكاجية المدرس لمطلبب ىي ليس بالأمر السيؿ 

الكيفية  كما لابد مف الاشارة الى اف اختيار طريقة التدريس المناسبة تقع عمى عاتؽ المدرسيف فيـ الذيف يحددكف
كالاسمكب الذم يدرسكف مادتيـ بكساطتو , اذ اف معرفة المدرس الكاسعة بطرائؽ كاساليب التعميـ المتنكعة كقدرتو 
عمى استخداميا تساعده بلبشؾ في معرفة الظركؼ التدريسية المناسبة لمتطبيؽ بحيث تصبح عممية التعميـ اكثر 

 بحياتيـ كتطمعاتيـ المستقبمية . اثارة فضلب عف مناسبتيا لقدراتيـ ككثيقة الصمة
اف كجكد التبايف بيف الطلبب جعؿ مف الصعب الالتزاـ بطريقة معينة في التدريس بؿ عمى المدرس اف يككف المبتدع 
لطريقتو مرنا في اتخاذ الاسمكب كالطريقة المناسبة كالتي يقتنع بأنيا تكصمو الى تحقيؽ الاىداؼ التعميمية كالتربكية 

 المطمكبة.
ما اف معظـ الدراسات كالابحاث التي تناكلت مكضكع اساليب التدريس قد ربطت بيف ىذه الاساليب كأثرىا عمى ك

 التحصيؿ لدل الطلبب .
مف المعركؼ اف مادة كرة القدـ ىي كاحدة مف المكاد الدراسية كالتي يتضمنيا منياج المرحمة الثانكية كالمعد مف قبؿ 

ب مف مدرس المادة تكصيميا الى المتعمـ , كعميو يريد الباحث دراسة اساليب اكثر كزارة التربية الامر الذم يتطم
تطكرا ىما )اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني كاسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي( كالتي ترافؽ نكع النشاط 

رفة الفاعمية ليذه الخاص بميارات كرة القدـ كمنيا ميارتي )الدحرجة , التيديؼ( مكضكع الدراسة ككذلؾ مع
الاساليب كمدل مساىمتيا في تزكيد المدرس بالأسمكب العممي كصكلا الى تحقيؽ الاىداؼ المعمنة كالتي ىي ىدؼ 

 كؿ درس مف دركس التربية الرياضية. 
 مشكمة البحث 1-2

الامرم(  -مف خلبؿ خبرة الباحث في مجاؿ طرائؽ التدريس لاحظ اف استخداـ الطريقة التقميدية )الاسمكب المتبع 
كالتي تعتمد عمى قياـ المعمـ بشرح الميارة اماـ المتعمميف كقد يقكـ بأداء نمكذج ليا الامر الذم لا يراعي فيو 
المدرس الفركؽ الفردية بيف المتعمميف كاعتمادىـ عمى الكممة المنطكقة ككذلؾ الكصؼ المفظي لمميارة الحركية كىي 

الى استراتيجية عمؿ كاضحة المعالـ يحدد فييا الاىداؼ التعميمية كالتي  مف اكثر الطرؽ شيكعا , فيـ لا يستندكف
ينتظر مف المتعمميف تحقيقيا كالدكر الذم يؤديو المتعمـ في كؿ مكقؼ تعميمي , كمما يؤخذ عميو ايضا انو لا يحقؽ 

الانجاز كالثقة بالنفس اذ اف اىداؼ التربية البدنية جميعيا كذلؾ لأنو يقمؿ مف الاىتماـ بقدرة الطالب عمى الابتكار ك 
 اغمب قرارات المعمـ لا تناقش كما اف الجانب الابداعي يقرره المعمـ كلاعلبقة لمطالب بو.

كعميو يريد الباحث استخداـ اساليب تعميمية تكشؼ عف قدرات المتعمميف كتييج المناخ الملبئـ لتنميتيا كالاستفادة 
ة الرياضية اصبحت متعددة , كقد اختار الباحث في دراستو ىذه )اسمكب منيا مف حيث اف مداخؿ التدريس في التربي

المحطات كفؽ التعمـ التعاكني كالذاتي ( في تطكير ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة القدـ كالذم يعتبر احد المحاكلات 
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رسة لمتغمب عمى العممية لتطكير كمعرفة افضؿ الاساليب المستخدمة في التدريس كذلؾ يعتبر البحث الحالي مما
 بعض القصكر في تدريس التربية الرياضية لطلبب مرحمة الخامس الاعدادم مف الدراسة الثانكية. 

 
 أىداؼ البحث. 1-3
التعرؼ عمى تأثير استعماؿ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني في تطكيراداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة -1

 القدـ لمطلبب. 
عماؿ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي في تطكيراداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة التعرؼ عمى تأثير است-2

 القدـ لمطلبب.
التعرؼ عمى افضمية التأثير باستعماؿ اسمكب المحطات كفؽ كؿ مف التعمـ التعاكني كالتعمـ الذاتي كالمتبع -3

 ب.)الامرم( في تطكير اداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة القدـ لمطلب
 فركض البحث. 1-4
 لاسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني تأثير ايجابي في اداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة القدـ لمطلبب. -1
 لاسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي تأثير ايجابي في اداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة القدـ لمطلبب. -2
في التأثير لاداء ميارتي الدحرجة كالتيديؼ بكرة القدـ لمطلبب  لاسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني افضمية -3

 عمى حساب التعمـ الذاتي كالمتبع مف قبؿ المدرس  .
 
 مجالات البحث1-5
( 17مركز محافظة بابؿ كبأعمار ) -المجاؿ البشرم : طلبب  الخامس الاعدادم في ثانكية الحمة لمبنيف  1-5-1

 سنة.
 .2016/    5/   1كلغاية    2016/    2/  16ة مف المجاؿ الزماني : المد 1-5-2
 المجاؿ المكاني : الساحات الرياضية الخارجية في ثانكية الحمة لمبنيف. 1-5-3
 
 الدراسات النظرية كالدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 اساليب التدريس. 2-1-1

ليا مف تأثير عمى قدرات العقؿ البشرم فبدأت الجيكد لقد اكتسبت اساليب التدريس اتجاىات حديثة في العالـ لما 
المنظمة الى تفريد التعميـ كتكظيؼ الاستراتيجيات التربكية في تصميـ برامج تفي بحاجات كتسعى الى التلبزـ بيف 
طبيعة المكاقؼ التعميمية كخصائص كحاجات قدرة الطالب . كتسعى الاساليب التدريسية الحديثة الى الاىتماـ 

بية الطالب كتفاعمو في تحقيؽ الاىداؼ التربكية كالتعميمية المكضكعة حسب قدراتو كمياراتو كىذا ادل الى اف بإيجا
يتحكؿ دكر المعمـ اك المدرس مف ممقف لممعمكمات الى مصمـ لمبيئة التعميمية كيؤكد كثير مف الباحثيف انو لا يكجد 

مية الكاممة لممتعمـ لذلؾ فأف المعمـ الكؼء ىك الذم اسمكب كاحد مف اساليب التدريس يمكف اف يسيـ في التن
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يستطيع اف يقدـ الجديد باستمرار كيعرؼ الكثير مف مداخؿ كؿ اسمكب مما ينتج عنو اف يككف مكقؼ التمميذ ايجابيا 
 لا مستقبلب لكؿ ما يمقى عميو , فالأسمكب كفقا لما تقدـ ىك.

 (1)س اثناء قيامو بعممية التدريس"" الكيفية التي يتناكؿ بيا المعمـ طريقة التدري
ىذا يعني اف اسمكب التدريس يرتبط بصكرة اساسية بالصفات كالخصائص كالسمات الشخصية لممعمـ كىك الى ما 

 يشير الى عدـ كجكد قكاعد محددة لأساليب التدريس ينبغي عمى المعمـ اتباعيا
 اسمكب المحطات. 2-1-2

النفسية يمقى بضلبلو عمى منظكمة التدريس , فقد ظيرت اساليب كثيرة منيا اف التقدـ في مجاؿ العمكـ التربكية ك 
الى اف ىذا الاسمكب اصبح  (1994اسمكب المحطات المتباينة في المستكيات , اذ تشير )عفاؼ عبد الكريـ 

منظـ  استراتيجية كلو مف الاىمية في مجاؿ التربية الرياضية فاذا ما استخدمت استخداما جيدا تعطي اطار عمؿ
لتعمـ الخبرات يفي بمطالب جميع كظائؼ التدريس, حيث يقرر المدرس الاعماؿ التي تؤدم نتيجة لتخطيط سابؽ. 
ففي نظاـ التدريس بالمحطات تؤدل اعماؿ متنكعة في نفس الكقت كيمعب المعمـ فيو دكرا ىاما مف حيث التحديد 

استراتيجية  تدريس لأنو يعطي مركنة في انتقاء لمكاقؼ العمؿ كمف محطة لأخرل , كيستخدـ اسمكب المحطات ك
 (2المحتكل فضلب عف التنشيط لجميع المتعمميف لتأدية اعماؿ متنكعة.)

اما فيما يتعمؽ بالمحتكل كالترتيبات الخاصة بالكقت كلكؿ محطة مف المحطات فيمكف اف يقررىا المدرس اك الطالب 
سب لمبيئة التعميمية بحيث يؤدم في الكحدة التعميمية الكاحدة اك كما لابد مف اف يكضع في الاعتبار الترتيب المنا

 الدرس اكثر مف عمؿ في نفس الكقت عندىا ينتقؿ المتعمـ  للؤداء مف محطة الى اخرل. 
 التعمـ التعاكني .  2-1-3

( 6-2مف )يعد التعمـ التعاكني كسيمة مف كسائؿ تنظيـ البيئة يقكـ عمى مبدأ تقسيـ الطمبة في مجمكعات صغيرة 
طالب غير متجانسة مف حيث القدرات اك الخمفية العممية آك الاداء الميارم لإنجاز الميمات المشتركة بنجاح افضؿ 
تبعا لتعاكف المجمكعة بعضيا مع البعض الاخر , فالتعمـ التعاكني عمؿ منظـ كدقيؽ فيك ليس عملب ارتجاليا بؿ انو 

ارات كالتقكيـ لتحقيؽ اىدافو كيزيد مف فرص التفاعؿ بيف الطمبة كما كيزيد يحتاج الى التخطيط كالتنفيذ كاتخاذ القر 
 مف فرصيـ في تعمـ الميارات المختمفة مما يؤدم الى رفع مستكل ادائيـ.

يتفؽ الكثير مف العمماء اف ليذا النمط مف التعمـ مكاصفات تختمؼ عما ىك عميو في الاساليب التقميدية كمنيا 
مكعات عشكائية اك غير عشكائية لإنجاز ميمات محددة كمعدة كي يدرككا اف احدىـ معتمد تقسيـ الطلبب الى مج

عمى الاخر في النجاح كاف النجاح متكقؼ عمى قكتيـ كليس عمى ضعفيـ كعمى تعاكنيـ بدلا مف تنافسيـ كانيـ 
 مسؤكلكف عف انجاز عمؿ لكؿ فرد في المجمكعة , كقد عرؼ التعمـ التعاكني بأنو . 

اد ىيكمية تنظيمية لعمؿ مجمكعة مف الطمبة بحيث يتعاكف كؿ اعضاء المجمكعة في التعمـ عمى كفؽ ادكار ايج "
 (3) " كاضحة كمحددة مع التأكيد عمى اف كؿ عضك في المجمكعة يتعمـ المادة التعميمية

 

                                                           
(

1
، 1117،  ، الاسكندرٌة ، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر0،ط استراتٌجٌات التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌةعفا: عثمان مصطفى:  (

 .031ص
2) 

(  عفا: عبد الكرٌم
  :

التدرٌس للتعلم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة
  

. 121-116، ص 0883، الاسكندرٌة ، منشأة المعار: ، 
 

(3)  
 .218، ص  1101، اربٌل ، مطبعة منارة ،  الاتجاهات الحدٌثة فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌةمحمود داوود الربٌعً ، سعٌد صالح امٌن : 
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ممكف سكية لحؿ مشكمة كفي تعريؼ اخر يذكر اف التعمـ التعاكني ىك " نشاط مجمكعة صغيرة مف المتعمميف الذيف يع
 (1)اك اتماـ ميمة اك تحقيؽ ىدؼ عاـ " 

 التعمـ الذاتي.  2-1-4
يمكف القكؿ اف اسمكب التعمـ الذاتي ىك "مجمكعة مف الاجراءات لإدارة عممية التعمـ بحيث يندمج المتعمـ بميمات 

 (2)"تعميمية تتناسب مع حاجاتو ككذلؾ قدراتو الخاصة كمستكياتو المعرفية كالعقمية 
تشير الدراسات الحديثة الى اف المؤسسات التعميمية في جميع دكؿ العالـ لجأت الى الاستفادة مف تكنكلكجيا التعميـ 
فصممت البرامج التي تركز عمى خصائص المتعمميف كاعتبارىـ محمكر العممية التعميمية , كتفريد التعميـ يعني اتاحة 

يمية حسب سرعة تعمـ كؿ كاحد منيـ كتحت اشراؼ المدرس ام انو مكجو الفرصة اماـ الطلبب لدراسة المادة التعم
 نحك الفرد كيركز عمى التعمـ الذاتي.

نرل مف خلبؿ ما تقدـ اف عمى المؤسسة التعميمية كبمختمؼ مراحميا الاستفادة مف ىذه الاساليب لتدعيـ مبدأ التعمـ 
مف التعمـ , الامر الذم يدفعنا دكما الى متابعة ما ىك الذاتي في عصر نحف احكج ما نككف منو الى مثؿ ىذا النكع 

 جديد كمعرفتو كتكظيفو للبستفادة منو في احداث التربية المستدامة. 
 الميارات الاساسية بكرة القدـ. 2-1-5

احد المككنات اليامة لمعبة كرة القدـ كىي العامؿ الميـ لتنفيذ خطط المعب كحسـ المباراة , كعرفت بأنيا " كؿ 
لحركات البدنية التي يؤدييا اللبعب بيدؼ خدمة ىذه المعبة في اطار قانكف المعبة سكاء اكانت ىذه الحركات بالكرة ا

كتنقسـ الميارات  (3) اـ بدكف كرة مستخدما في ذلؾ جميع اجزاء جسمو ماعدا يديو باستثناء حارس المرمى "
, الكثب , الخداع , كقفة اللبعب( كميارات بالكرة كتتمثؿ الاساسية الى ميارات بدكف كرة ىي )الجرم كتغير الاتجاه 

بػ )المناكلة , الدحرجة, السيطرة عمى الكرة , ضرب الكرة بالرأس, المراكغة, مياجمة الكرة , الرمية الجانبية , 
 ميارات حارس المرمى(, يرل الباحث اف الميارات الاساسية ىي جكىر الانجاز خلبؿ المباريات كييدؼ الاعداد
الميارم الى تعميـ الميارات الحركية اك الاساسية كمحاكلة اتقانيا كتثبيتيا بغرض الكصكؿ الى افضؿ مستكل ممكف 

 في كرة القدـ . 
 ميارة الدحرجة. 2-1-5-1

مما لاشؾ فيو اف المعب المباشر عف طريؽ التمرير الدقيؽ السريع ىك احدل مميزات كرة القدـ الحديثة , ىذا يعني 
المعب لا يككف اطلبقا في مصمحة الفريؽ , كمع ذلؾ فاف الجرم بالكرة يككف احيانا ىاما كيجب عمى  اف تأخير

 .(4)اللبعب اف يتقنو, يرل )عبد ا  اللبمي( اف اللبعب خلبؿ المباراة يدحرج بالكرة لعدة اغراض ىي
 اجتياز اللبعب المنافس. -1
 التقدـ بالكرة لغرض الدخكؿ الى منطقة اليدؼ. -2
 كسب الكقت كانتظار احد الزملبء لأخذ الفراغ اللبزـ ثـ اجراء المناكلة المناسبة.لغرض  -3
 
 

                                                           
1) 

 .218، ص0888، عمان ، دار السٌرة للنشر والتوزٌع ،  0، ط التصمٌم التعلٌمً وممارسته:  (  محمد محمود الحٌلة
(2 ) Graphed. ghnson: teaching statsticsusing small grop cooperative learning gourral of statistics educational of Minnesota.1993.. p.p9.  

3) )  
 05، ص 1117، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  كرة القدم للناشئٌنً محمود مختار : حنف

4) )  
 .68، ص 1101،الدٌوانٌة ، مطبعة العراق ،  خطط وتخطٌط –كرة القدم تعلم وتدرٌب عبد الله حسٌن اللامً : 
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 ميارة التيديؼ. 2-1-5-2
التيديؼ بكرة القدـ ىك احدل كسائؿ اليجكـ الفردم كيتطمب التيديؼ مف اللبعب مقدرة عمى التركيز كميارة فنية 

فرصة التيديؼ دائما بعد المحاكرة اكبعد المعب الجماعي , عالية في الاداء لمختمؼ انكاع ركؿ الكرة بالقدـ كتأتي 
كعمى اللبعب اف يقرر كيفية التيديؼ ىؿ عاليا اك ارضيا مباشرة اـ بعد ايقاؼ الكرة كذلؾ بأم جزء مف القدـ , مف 

في  خلبؿ ما تقدـ يتبيف لنا اف ميارة التيديؼ ىي مجمكعة مف الميارات المتداخمة , فيي تعد مف اىـ الميارات
لعبة كرة القدـ بؿ مف اىـ الاساسيات ليذه المعبة عمى الاطلبؽ , ككنيا تظير المحاكلة الجادة للبعب في ادخاؿ 

 الكرة الى ىدؼ الخصـ مستغلب في ذلؾ القابمية البدنية كالفنية .... ضمف اطار القانكف.
 الدراسات السابقة. 2-2
  (1)دراسة ) فاطمة محمكد عبد المقصكد ( 2-2-1
 دفت الدراسة الى.ى

)التعرؼ عمى تأثير استخداـ اسمكب دكائر المحطات عمى بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة بمعبة كرة السمة 
 كمستكل الاداء الميارم عمى الطالبات عينة البحث(.

جامعة  –ت ( ثمانكف طالبة مف طالبات المرحمة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنا80تألفت عينة البحث مف )
 ( طالبة كلكؿ مجمكعة .40حمكاف كقد كزعت العينة الى مجمكعتيف احداىما تجريبية كالاخرل ضابطة كبكاقع )

قامت الباحثة بإعداد منياج تعميمي كفقا للؤسمكب مكضكع الدراسة , كبعد الانتياء مف التطبيؽ لممنياج اجريت 
جتيا بالكسائؿ الاحصائية المناسبة كقد اشارت نتائج الدراسة الاختبارات البعدية  ثـ تـ جمع البيانات لغرض معال

 الى.
تفكؽ طالبات المجمكعة التجريبية في عناصر المياقة البدنية الخاصة بكرة السمة عمى المجمكعة الضابطة  -1

 ماعدا عنصر الدقة.
المجمكعة الضابطة تقدـ طالبات المجمكعة التجريبية التي طبؽ عمييا اسمكب التعميـ في دكائر المحطات عمى  -2

 في جميع الاختبارات الميارية في كرة السمة.
 
 منيجية البحث كاجراءاتو الميدانية. -3
 منيج البحث. 3-1

استخدـ الباحث المنيج التجريبي لأنو " المنيج الذم يتحكـ مف خلبلو بمتغير اك متغيرات مستقمة كنلبحظ اثر ىذا 
 (2)التحكـ عمى متغير اك متغيرات تابعة " 

 عينة البحث. 3-2
تـ اختيار العينة مف مجتمع البحث الاصمي كالمتمثؿ بطلبب الصؼ الخامس الاعدادم في )ثانكية الحمة لمبنيف( 

( طالبا مكزعيف عمى اربعة شعب تـ اختيار شعبة )ب( لتمثؿ مجمكعة 127مركز محافظة بابؿ كالبال  عددىـ )
ة نفسيا اختيرت الشعبة )أ( لتعمؿ بػ ) اسمكب المحطات كفؽ اسمكب  ) المحطات كفؽ التعمـ التعاكني( كبالطريق

                                                           
(1)  

اللٌاقة البدنٌة الخاصة والمستوى المهارى لكرة السلة  فاطمة محمود عبد المقصود : اثر استخدام اسلوب دوائر المحطات فً بعض عناصر

 .0881، بحث منشور ، مجلة علوم وفنون الرٌاضة، المجلد الثانً، العدد، الثالث ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان ، 
2) )  

.037، ص1110، دار عمان للنشر والتوزٌع ، ، عمان  التصامٌم التجرٌبٌة فً الدراسات النفسٌة والتربوٌةابراهٌم عبد الخالق : 
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التعمـ الذاتي( بينما الشعبة )ج( مثمت الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس كذلؾ باعتماد اسمكب الاختيار العشكائي 
لؾ سنة( كاستبعد الباحث دكف كفكؽ ىذا العمر كالراسبيف كالمؤجميف كالمصابيف ككذ17بطريقة القرعة, كبأعمار )

( طالبا 52الطلبب الذيف ينتمكف الى فريؽ المدرسة بكرة القدـ , كبذلؾ يككف عدد الطلبب في ثلبث شعب ىك )
( طالب لكؿ مجمكعة 12( طالبا  كبكاقع )36عندىا تـ اختيار عينة البحث كبطريقة القرعة ايضا كالبال  عددىـ )

 ( يبيف ذلؾ.  1%( كالجدكؿ )69.23نة ىك )مف مجمكعات البحث الثلبث كبيذا تككف النسبة المئكية لمعي
 ( 1الجدكؿ )

 يبيف مجمكعات البحث كالاسمكب المتبع لكؿ مجمكعة كعدد افرادىا
 
 ت

 
الشعب 
 الدراسية

 
 الاسمكب

كمي
د ال
لعد
ا

كف 
بعد
ست
الم

 
  

ينة
 الع

فراد
د ا
عد

 

 
النسبة 
 المئكية

 %40 12 18 30 اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني أ 1
 %37.5 12 17 32 كب المحطات كفؽ التعمـ الذاتياسم ب 2
 %40 12 18 30 الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس )الامرم( ج 3

 %39.13 36 43 92 ػػػػػػػػػ المجمكع

 كسائؿ جمع المعمكمات. 3-3
 الكسائؿ البحثية. 3-3-1
 كالتجريبالملبحظة  -3الاختبار كالقياس    -2المصادر كالمراجع العربية كالاجنبية     -1
 استمارة تقكيـ الاداء الميارم بكرة القدـ -2
 الادكات كالاجيزة المستخدمة.3-2 -3
شريط  -5ميزاف طبي لقياس الكزف   -4(  1حاسبة يدكية عدد ) -3(  2صفارة عدد ) -2ساحة كرة قدـ    -1

 ( 2ساعة تكقيت عدد ) -7استمارة لتفري  البيانات   -6قياس كتاف  
 كرات قدـ -10( 1بكرة عدد )س -9(  C Dاقراص ) -8
 
 اجراءات البحث الميدانية. 3-4
 اختيار الميارات الاساسية بكرة القدـ. 3-4-1

تـ تحديد الميارات الاساسية بكرة القدـ استنادا الى المقرر الدراسي المعتمد مف قبؿ كزارة التربية كالذم يخص 
 يؼ(المرحمة الثانكية اذ تحدد بالميارتيف ) الدحرجة , التيد

 الاختبارات المستخدمة في البحث. 3-4-2
اف عممية اختيار الاختبار يجب اف تككف كفؽ اسس عممية دقيقة مف اجؿ تحقيؽ الغرض الذم كضعت مف اجمو 

 كعميو فقد اختار الباحث اختباريف مقننيف كلمميارتيف كفي حدكد عينة البحث كالاختباريف ىما.
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 (1)شكاخص (5الكرة بيف )الدحرجة / اختبار الجرم المتعرج مع  -1
 (2.)التيديؼ / اختبار التيديؼ مف الثبات عمى مرمى كرة القدـ مقسـ بأشرطة الى مربعات -2

 التجربة الاستطلبعية. 3-5
( طلبب كمف 10( عمى عينة البحث الاستطلبعية المككنة مف )17/2/2016اجريت التجربة الاستطلبعية بتاريخ )
 ربة الى الاتي.خارج عينة البحث كىدفت ىذه التج

 تحديد الصعكبات التي تكاجو الباحث ككضع الحمكؿ المناسبة ليا. -
 التأكد مف الادكات كالاجيزة المستخدمة كمدل صلبحيتيا. -
 .)*(معرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -
 ايجاد المعاملبت العممية للبختبارات.   -
 المعاملبت العممية للبختبارات. 3-5-1

 اكلا: الصدؽ.
ف صدؽ الاختبارات استعمؿ الباحث صدؽ المحتكل كذلؾ بعرض الاختبارات عمى مجمكعة مف الخبراء لمتحقؽ م

( كبعد جمع الاستمارات كفرز النتائج ظيرت اف نسبة مكافقة الخبراء كالمختصيف 6كالبال  عددىـ )( )كالمختصيف 
( عند درجة حرية 3.84ية البالغة )( كىي اكبر مف قيمتيا الجدكل6( المحسكبة )2%( اذ بمغت قيمة )كا100ىي )

 ( كىذا يدؿ عمى صدؽ الاختباريف. 0.05( كمستكل دلالة )1)
 ثانيا: الثبات.

كمف ثـ اعادة تطبيقيا عمى افراد  17/2/2016قاـ الباحث بإيجاد ثبات الاختبار كذلؾ بتطبيؽ الاختباريف بتاريخ 
كقد اشارت النتائج اف الاختباريف عمى  21/2/2016اريخ العينة الاستطلبعية كبفارؽ زمني قدره اربعة اياـ ام بت

 ( يبيف ذلؾ .2درجة عالية مف الثبات كالجدكؿ)
 ثالثا: المكضكعية

اف الاختبارات التي استخدميا الباحث ىي اختبارات ذات شركط كاضحة كمحددة كقد اعتمد الباحث افضؿ ) زمف , 
كجد معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف الدرجات ككانت قيمة  كلكؿ طالب مختبر ثـ ()عدد( لاثنيف مف المقكميف

 (.2معامؿ الارتباط تتمتع بدرجة عالية مف المكضكعية ككما مبيف في الجدكؿ )
 
 

                                                           
1) )  

 0878، جامعة البصرة ، مطبعة التعلٌم العالً ، 0، جموسوعة القٌاسات ولاختبارات فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة رٌسان خرٌبط مجٌد : 

   .106-205، ص
2) ) 

104، ص0888باعة والنشر ، ، الموصل ، دار الكتب للط 1، ط كرة القدمزهٌر قاسم الخشاب ) واخرون( : 
 

*
 تكون فرٌق العمل المساعد من. 

 المدٌرٌة العامة لتربٌة بابل. –بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة  –السٌد جواد حسن شعلان  -0

 المدٌرٌة العامة لتربٌة بابل. –بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة  –السٌد فاضل سعٌد عبد الباقً  -1
 ( 0ٌنظر ملحق) 
 المقومٌن 
 بابل.  -المدٌرٌة العامة للتربٌة فً محافظة  -د علً هاشم . ماجستٌر تربٌة رٌاضٌة السٌ -0

 بابل.  -المدٌرٌة العامة للتربٌة فً محافظة  -السٌد علاء حسٌن . ماجستٌر تربٌة رٌاضٌة  -1
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 (2الجدكؿ)
يبيف معاملبت الأسس العممية )الثبات,الصدؽ,المكضكعية( لاختبارات الأداء الفني لميارتي الدحرجة , التيديؼ 

 بكرة القدـ
 المعاملبت الاحصائية                 ت

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 المكضكعية

 0.90 0.87 ثانية اختبار الجرم المتعرج بيف خمس شكاخص 1

اختبػػار التيػػديؼ مػػف الثبػػات عمػػى مرمػػى كػػرة قػػدـ  2
 مقسـ بأشرطة الى مربعات

 0.89 0.89 درجة

 0.05( كمستكل دلالة 8( عند درجة حرية )0.63ي )قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية ى
 تجانس العينة. 3-5-4

( مما يدؿ 1تـ أجراء التجانس لممتغيرات العمر,الطكؿ,الكزف ككانت قيـ معامؿ الالتكاء محصكرة بيف اقؿ مف )
 ( يبيف ذلؾ . 3عمى حسف تكزيع العينة كانتشارىا اعتداليا كالجدكؿ)

 
 (3الجدكؿ )

 عات البحث الثلبث في متغيرات )العمر,الطكؿ,الكزف(يبيف تجانس مجمك 
 معامؿ الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي كحدة القياس المتغيرات ت
 0.71 17.120 1.685 17.521 سنو العمر 1
  0.75 - 1.680 0.040 1.670 سـ الطكؿ 2
 0.26 - 60.00 4.848 59.583 كغـ الكزف 3
 
 جمكعات البحث.تكافؤ م 3-5-5

لقد استخدـ الباحث نتائج القياس القبمي في معرفة تكافؤ المتغيرات التابعة , كتـ تطبيؽ اختبار )ؼ( تحميؿ التبايف 
 لمعرفة الفركؽ بيف المجمكعات الثلبث كقد اظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ

( 0,05د المقارنة بمستكل دلالة )دالة بيف المجمكعات إذ إف قيمة مستكل الدلالة كلممجمكعات كانت أعمى عن
 ( يبيف ذلؾ.5كالجدكؿ )
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 (5جدكؿ )
 يبيف تكافؤ عينة البحث في اختبارات الميارات الأساسية بكرة القدـ 

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات ت
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 ؼ  قيمة
 المحتسبة

مستكل 
 الدلالة

 نكع الدلالة

 غير معنكم 0.389 0.972 1.511 2 3.022 ف لممجمكعاتبي الدحرجة 1
 1.554 33 51.288 داخؿ المجمكعات

 غير معنكم 0.146 2.038 2.583 2 5.167 بيف المجمكعات التيديؼ  2
 1.268 33 41.833 داخؿ المجمكعات

 القياس القبمي. 3-5-6
-22ارجية لمدرسة )ثانكية الحمة لمبنيف( كبتاريخ تـ اجراءالقياس القبمي عمى عينة البحث في الساحة الخ

23/2/2016 
 تنفيذ مفردات الكحدات التعميمية. 3-5-7

بغية تحقيؽ اىداؼ البحث قاـ الباحث بأعداد الكحدات التعميمية كالتي تتناسب كالمرحمة العمرية  بعدىا قاـ مدرس 
كعمى مدل شيريف  25/2/2016باحث كاف ذلؾ بتاريخ بالمباشرة في التنفيذ لممفردات المعدة مف قبؿ ال ()المادة 

( كحدات كزمف الكحدة التعميمية 8( كحدة تعميمية كلمميارتيف قيد الدراسة , كبكاقع )16اذ بم  عدد الكحدات )
/ د( عمما اف المجمكعات الثلبث تتفؽ مف حيث الاحماء , التمرينات البدنية ككذلؾ القسـ الختامي 40الكاحدة ىك )

 الاختلبؼ يكمف في الجزء الرئيسي اذ تختمؼ كؿ مجمكعة عف الاخرل ككما يأتي. الا اف
 أكلا: المجمكعة الضابطة.

يتـ تدريس ىذه المجمكعة باستخداـ الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس )الامرم( مف خلبؿ الشرح لطريقة الاداء 
ف الطلبب اداء الميارة كتكرارىا كفقا الصحيحة لكؿ جزء مف اجزاء الميارة مع عرض نمكذج ليا بعدىا يطمب م

 لتكجييات المدرس حتى يتمكف الطالب مف الاداء الجيد ليا.
 ثانيا: المجمكعة التجريبية الاكلى.

طبقت ىذه المجمكعة اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني اذ كبعد الانتياء مف النشاط التعميمي يقكـ الدرس 
كذلؾ مف خلبؿ التشكيؿ لثلبث محطات كفي كؿ محطة نشاط خاص مغاير  بالتكضيح لميدؼ كالية العمؿ لمطلبب

لممحطات الاخرل مراعيا في ذلؾ التدرج بالنسبة لمتمرينات المختارة مف حيث الصعكبة كالسيكلة ككؿ مجمكعة تضـ 
عات ( طلبب غير متجانسيف يشترككف في اداء الكاجب كيككف دكر المدرس ىك الاشراؼ كالتكجيو لممجمك 6-2مف )

 التعاكنية.
 ثالثا: المجمكعة التجريبية الثانية.

تعممت ىذه المجمكعة بأسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي , ايضا كبعد الانتياء مف النشاط التعميمي يقكـ المدرس 
مى بشرح اليدؼ ليذا الاسمكب ككذلؾ كيفية العمؿ عمى كرقة الكاجب . اذ يعطي الفرصة الكافية لممتعمـ بالاعتماد ع

النفس مف خلبؿ المقارنة في معرفة ما يجب كما لا يجب اف ينجز مف اداء استنادا الى كرقة المعيار المعدة سابقا , 
 اما دكر المدرس ىك متابعة الطلبب كالكقكؼ عمى كيفية العمؿ استنادا الى كرقة الكاجب.

                                                           
( )   بابل -لتربٌة فً محافظة المدٌرٌة العامة ل -ثانوٌة الحلة للبنٌن  –بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة  –محمد وهاب حمدان 
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 القياس البعدم. 3-6
ة اجريت القياسات البعدية كلمجمكعات البحث الثلبث كاف ذلؾ في بعد الانتياء مف تطبيؽ المفردات لمكحدات التعميمي

( كقد حرص الباحث عمى تييئة ظركؼ متشابية لمقياسات القبمية كالبعدية بغية الحصكؿ 4/2016/ 27-26يكـ )
 عمى نتائج دقيقة.

 الكسائؿ الاحصائية. 3-7
 الجة البيانات. ( لمعSpSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) 

 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا. -4
 عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لميارتي )الدحرجة, التيديؼ( بكرة القدـ4-1

 ( 6جدكؿ )
يبػػػيف الأكسػػػاط الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة كقيمػػػة ) ت ( المحسػػػكبة للبختبػػػارات القبميػػػة كالبعديػػػة لميػػػارتي 

 ة, التيديؼ( كلممجاميع الثلبثة.)الدحرج
المعاليـ          الميارة

 الإحصائية    
 المجاميع

كحػػػػػػػػػػػػدة 
 القياس

قيمػػػػػػػػػة ت  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 المحسكبة

مسػػػػػػػػػػتكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع -س ع -س الإحصائية

 الدحرجة

  الاسمكب التعاكني 1ـ
 ثانية

15.40
0 

0.80
8 

 معنكم 0,000 10.537 0.645 11.660

14.85 الاسمكب الذاتي 2ـ
8 

1.54
9 

 معنكم 0,000 4.970 0.619 12.612

الاسػػػػػػمكب )المتبػػػػػػع(  3ـ
 الامرم

15.52
5 

1.26
9 

 معنكم 0,006 3.439 0.591 14.031

 
 التيديؼ

  الاسمكب التعاكني 1ـ
 درجة

11.66
7 

0.98
5 

18.833 2.082 -
11.036 

 معنكم 0,000

10.75 اتيالاسمكب الذ 2ـ
0 

1.35
7 

 معنكم 0,000 6.736- 1.676 15.917

الاسػػػػػػػمكب )المتبػػػػػػػع  3ـ
 (الامرم

11.08
3 

0.99
6 

 معنكم 0,00 5.944- 1.115 13.833

 (2.20( بمغت )0.05( عند مستكل دلالة ) 11قيمة )ت( الجدكلية تحت درجة حرية )
( 0.05( كىي اقؿ مف مستكل دلالة )0.00)( إف مجمكعات البحث الثلبث كانت بمستكل دلالة 6يبيف الجدكؿ )

كللبختباريف )الدحرجة, التيديؼ( ,كىذا يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم كلصالح الاختبار البعدم كمف اجؿ معرفة 
 الفركؽ بيف المجمكعات تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف بيف المجاميع .
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لبعػػدم فػػي الأداء الفنػػي لميػػارتي عػػرض نتػػائج اختبػػار )ؼ( بػػيف المجمكعػػات فػػي الاختبػػار ا 4-2
 الدحرجة , التيديؼ بكرة القدـ.

 (7جدكؿ )
يبيف نتائج اختبػار )ؼ( تحميػؿ التبػايف بػيف مجمكعػات البحػث الػثلبث للبختبػار البعػدم لميػارتي الدحرجػة , التيػديؼ 

 بكرة القدـ 
المعاليـ    

 الإحصائية
 الميارة

مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  مصدر التبايف
 المربعات

درجػػػػػػػة 
 الحرية

كسػػػػػػػػػػػػػػػػط مت
 المربعات

قيمػػػػػػػػػػػػػػة ؼ 
 المحسكبة

مسػػػػػػػػتكل 
 الدلالة

نػػػػػػػػػػػػػػػػكع 
 الدلالة

 
 الدحرجة

  0.000 44.669 17.081 2 34.162 بيف المجمكعات
 0.382 33 12.619 داخؿ المجمكعات معنكم

 
 التيديؼ

  0.000 27.078 75.694 2 151.389 بيف المجمكعات
 2.795 33 92.250 داخؿ المجمكعات معنكم

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 0.05( إلى إف قيمة مستكل الدلالة ىي اقؿ مف مستكل دلالة )7جدكؿ )يشير ال
 ((L.S.Dمعنكية بيف مجمكعات البحث الثلبث , كلمعرفة لمف الفرؽ تـ استخداـ اختبار اقؿ فرؽ معنكم 

لتيديؼ( ( لاختبارات الأداء الفني لميارتي )الدحرجة ,اL.S.Dعرض كتحميؿ نتائج اختبار)  4-3
 بكرة القدـ 

 (8جدكؿ )
 ( لمعرفة اقؿ فرؽ معنكم لاختبار ميارتي )الدحرجة, التيديؼ( (L.S.D يبيف نتائج اختبار

 دلالة الفركؽ مستكل الدلالة فرؽ الاكساط   الاكساط الحسابية المجاميع المتغيرات
 

 الدحرجة
 معنكم للؤكلى 0.001 0.952 - 12.612 -11.660 2ـ – 1ـ
 معنكم للؤكلى 0.000 2.371 - 14.031 -11.660 3ـ  -  1ـ
 معنكم لمثانية 0.000 1.419 - 14.031 -12.612 3ـ  -  2ـ

 
 التيديؼ

 معنكم للؤكلى 0.000 2.917 15.917 -18.833 2ـ – 1ـ
 معنكم للؤكلى 0.000 5.000 13.833 -18.833 3ـ  -  1ـ
 لمثانيةمعنكم  0.004 2.083 13.833 -15.917 3ـ  -  2ـ

( إف قيمة مستكل الدلالة لميارة الدحرجة كلمجمكعات البحث الثلبث ىي اقؿ مف مستكل الدلالة 8يظير الجدكؿ )
مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف مجمكعات البحث كلصالح المجمكعة الاكلى )اسمكب التعمـ التعاكني(  0,05

مجمكعة الثانية )اسمكب التعمـ الذاتي( كالمجمكعة الثالثة بينما كانت قيمة مستكل الدلالة كلنفس الميارة بيف ال
)الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس( تشير إلى تفكؽ المجمكعة الثانية , أما بالنسبة إلى ميارة التيديؼ فكانت تشير 

ضا كلصالح المجمكعة الاكلى اي 0,05إلى كجكد فرؽ معنكم ككف قيمة مستكل الدلالة ىي أقؿ مف مستكل دلالة   
 كما اشارت النتائج كلمميارة نفسيا الى تفكؽ المجمكعة الثانية عمى المجمكعة الثالثة.
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 .مناقشة النتائج 
( كفي ضكء الفركؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحث في الاختبار 6اشارت النتائج في الجدكؿ )

تظير مدل التأثير الكاضح لمكحدات التعميمية المقررة كالتي  كلمميارتيف ) الدحرجة , التيديؼ ( بكرة القدـ كالتي
جاءت منسجمة كالاستخداـ الامثؿ للؤساليب قيد الدراسة كبما يتلبءـ كدرجة الصعكبة بالنسبة لمميارة كىذا ما يؤكده 

 (1)) كجيو محجكب(
ى اقصى تعمـ فاذا نظر المتعمـ " اف مف الميـ اف يككف الافراد مندفعيف لتعمـ الميارات الحركية لغرض الحصكؿ عم

الى الميمة عمى انيا ليست ذات معنى اك غير مفضمة فاف التعمـ عمى الميارة سيككف محدكدا كاذا كاف الدافع 
 منخفضا جدا فقد لا يحدث تعمـ مطمقا"

تكيات ( الذم كيعزك الباحث ىذا التقدـ لأفراد المجمكعة التجريبية إلى الأسمكب التعميمي ) المحطات متباينة المس
تضمف في تصميمو تأدية الميارة في مستكيات متباينة في عدة محطات ككؿ محطة ذات مستكل يختمؼ عف 
المحطة السابقة أك التالية ليا كأف جميع المتعمميف مركا بكؿ المستكيات داخؿ ىذه المحطات كذلؾ تحت إشراؼ 

دارة عطاء التعميمات اللبزمة لكؿ  المدرس كالذم كاف يقكـ بالتكجيو لممتعمميف لتحديد كا  العمؿ بمستكيات المحطات كا 
مستكل داخؿ كؿ محطة حسب احتياجاتيا أثناء كبعد التبديؿ بيف المجمكعات , كأف المتعمميف قد تعممكا كيفية الأداء 

إتاحة الجيد لمميارة بأنفسيـ دكف التركيز عمى عامؿ السرعة في الأداء كبإشراؼ قميؿ مف المدرس مما ساعده عمى 
كقت كاؼ لتقكيـ المتعمميف أثناء الأداء , كأف ىذا الأسمكب يتيح لممدرس فرصة التحرؾ مف محطة إلى أخرل ليعطي 

 التغذية الراجعة أك تقديـ عمؿ جديد لمطلبب عند إحدل المحطات كتقديـ بعض المساعدات ليـ , 
قبؿ الطلبب اسيمت كبشكؿ كاضح في تطكير الاداء كما اف الكحدات التعميمية التي تـ اعدادىا كالتي تـ تنفيذىا مف 

الفني ليـ كىك مؤشر عمى اف الكحدات التعميمية بنيت عمى اسس عممية ىادفة ركعي فييا المرحمة العمرية كالكقت 
 (2)التعميمي لمتمرينات اذ يؤكد ) سامي الصفار(

يعرؼ الكقت الذم يعطى فيو التمريف في " اف المدرس الناجح ىك الذم يضع الاىداؼ التي يمكف تحقيقيا كما انو 
 الكحدة التعميمية اليكمية كالزمف الذم تستغرقو"

( كالخاصة بالمقارنة بيف مجمكعات البحث الثلبث في الاختبارات 7كعند الاشارة الى النتائج المكجكدة في الجدكؿ )
دلالة معنكية كلممجاميع الثلبث كتعزل  البعدية كلمميارتيف ) الدحرجة , التيديؼ( بكرة القدـ تبيف ىناؾ فركؽ ذات

ىذه الفركؽ الى مدل الاختلبؼ بيف الاساليب التدريسية الثلبث مكضكع البحث كالذم بدكره ادل الى تطكر مستكل 
اداء الطلبب عينة الدراسة كلكف بنسب متفاكتة لمتحصيؿ الميارم كلمعرفة الى مف كانت الافضمية في التأثير تـ 

( اذ تشير الى تفكؽ افراد 8( اقؿ فرؽ معنكم كجاءت النتائج ككما مكضحة في الجدكؿ )L.S.Dر )الاستعانة باختبا
المجمكعة التجريبية الاكلى كالتي تعممت )بأسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني ( قياسا بالمجمكعتيف التجريبية 

مجمكعة الضابطة كالتي كانت تعمؿ بػ ) الثانية كالتي تعممت بػ ) اسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي( ككذلؾ ال
الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس , اسمكب الاكامر( يعزك الباحث ىذا التطكر الى عمؿ الطلبب في مجمكعات صغيرة 
يعممكف مع بعضيـ البعض في المشاركة في الفيـ كالحكار مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ كاحد مشترؾ كالذم ىك ىدؼ 

                                                           
1) )  

 .033، ص1111، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان،  0، ط التعلم والتعلٌم والبرامج الحركٌةوجٌه محجوب : 
2) ) 

محدثة ، بغداد ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ،  1، ط 1، كتاب منهجً لطلاب التربٌة الرٌاضٌة ، ج كرة القدمسامً الصفار :  

 .050. ص0876
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لى الزيادة في دافعية المتعمميف كبالنتيجة ىك ارتفاع مستكل التحصيؿ كلمميارتيف اذ المجمكعة , الامر الذم ادل ا
 ( 1)يشير ) عصاـ الديف متكلي(

" اف التعمـ التعاكني يتميز بكجكد علبقات ايجابية بيف الطلبب كتقدير ايجابي بالإضافة الى انخفاض معدؿ القمؽ 
 ت كتقبؿ كجيات النظر المختمفة"لدييـ كشعكرىـ بالأماف كالالفة عمى حؿ المشكلب

كعند المقارنة بيف طلبب المجمكعة التجريبية الثانية ) التعمـ الذاتي ( مع المجمكعة الثالثة ) الضابطة( نجد اف 
ىناؾ تفكقا لدل طلبب المجمكعة الثانية , كاف ىذا التفكؽ يظير الدكر الفعمي لمطالب في عمميتي التعميـ كالتعمـ , 

لمقارنة بكرقة الكاجب كمحاكلة تقكيـ ذلؾ الاداء في ضكء ما تـ كما يجب اف يتـ مما يكلد لدل اذ كمف خلبؿ ا
الطالب الدافعية لبذؿ الجيد مف اجؿ تعديؿ سمككو باتجاه اليدؼ المطمكب كىك مؤشر لإتقاف المادة التعميمية كالذم 

  (2)ىيـ(مف خلبلو يسمح بانتقاؿ المتعمـ الى محطة اخرل اذ تذكر ) زكية ابرا
" اف الاتجاىات الحديثة في التعميـ اخذت عمى عاتقيا الدعكة الى ايجابية المتعمـ في الحصكؿ عمى الخبرة )المعرفة( 
التي يييئيا المكقؼ التعميمي لممتعمـ بنقؿ محكر الاىتماـ مف المدرس الى الطالب ليقؼ الاخير مكقفا ايجابيا نشطا 

 في تحقيؽ الاىداؼ المطمكبة"
اظيرت النتائج اف افراد المجمكعة الثالثة )الضابطة( سجمت تطكرا في الاختبار البعدم كاف ىذا التطكر لأفراد ايضا 

المجمكعة الضابطة يعزك إلى أف الانتظاـ كالاستمرار في الممارسة كالتعمـ مع قياـ المعمـ بتقديـ مجمكعة مف 
ؿ المتعمـ كتعديؿ كتصحيح الأخطاء مف المعمـ إضافة التدريبات المتدرجة مف السيؿ إلى الصعب كالممارسة مف قب

إلى التنافس المستمر بيف المتعمميف لتقديـ الأفضؿ كىذا لاشؾ فيو يتيح لممتعمـ فرصة التأثير الايجابي للؤداء 
 الميارم . 

 الاستنتاجات كالتكصيات.   -5
 الاستنتاجات 5-1

ػ كفؽ التعمـ التعاكني ,كعمى كفؽ التعمـ -محطات ىناؾ تأثير لاستخداـ الاساليب التدريسية ) اسمكب ال -1
 الذاتي ( ككذلؾ الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس )الامرم( كلمميارتيف ) الدحرجة , التيديؼ (  بكرة القدـ.

ىناؾ افضمية في التأثير لدل المجمكعة التي تعممت بأسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني قياسا  -2
التعمـ الذاتي( ككذلؾ المجمكعة الثالثة كالتي مثميا الاسمكب )الامرم( في اداء  بالمجمكعتيف , مجمكعة ) 

 ميارتي الدحرجة , التيديؼ بكرة القدـ لمطلبب. 
اف اسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي كاف الافضؿ عف المجمكعة التي تعممت كفؽ الاسمكب المتبع مف  -3

 الدراسة. قبؿ المدرس )الامرم( في اداء الميارتيف مكضكع 
 التكصيات. 5-2

 انطلبقا مف نتائج البحث يمكف تقديـ التكصيات التالية.
 ضركرة استخداـ اسمكب المحطات في تعميـ الميارات الاساسية بكرة القدـ لاسيما الميارتيف  -1

 ) الدحرجة , التيديؼ( كالتي تمت دراستيما .
                                                           

1) )  
، 1100، الاسكندرٌة ، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر  طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق عصام الدٌن متولً عبد الله : 

 .  77 - 76ص 
2) ) 

المجلة  الحركً والمعرفً ، زكٌة ابراهٌم : فاعلٌة استخدام اسلوب الاكتشا: الموجه فً تدرٌس بعض مهارات الجمباز على التحصٌل  

 .52، ص  0882للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ، جامعة حلوان ،  العلمٌة
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كني في تعميـ الميارات المختارة ككنو الافضؿ مقارنة العمؿ عمى استخداـ اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعا -2
 بأسمكب المحطات كفؽ التعمـ الذاتي ككذلؾ الاسمكب المتبع مف قبؿ المدرس

 ) الامرم(.
اجراء المزيد مف الدراسات لمعرفة اثر اسمكب المحطات كفؽ التعمـ التعاكني كالذاتي عمى تعمـ الميارات في كافة  -3

 مراحؿ العمرية.الفعاليات كلمختمؼ ال
اجراء دكرات تطكيرية لمدرسي التربية الرياضية لغرض اطلبعيـ عمى احدث الاساليب التدريسية كتدريبيـ عمى  -4

 كيفية استخداميا. 
 .المصادر العربية كالاجنبية 
 
كالتكزيع  , عماف , دار عماف لمنشر التصاميـ التجريبية في الدراسات النفسية كالتربكيةابراىيـ عبد الخالؽ :   -1
 ,2001. 
 16, ص 2008, القاىرة , دار الفكر العربي  كرة القدـ لمناشئيفحنفي محمكد مختار :  -2
, جامعة البصرة , 1, جمكسكعة القياسات كلاختبارات في التربية البدنية كالرياضة ريساف خريبط مجيد :   -3

 . 1989مطبعة التعميـ العالي , 
ب الاكتشاؼ المكجو في تدريس بعض ميارات الجمباز عمى التحصيؿ زكية ابراىيـ : فاعمية استخداـ اسمك  -4

 .1993لمتربية البدنية كالرياضية , جامعة حمكاف ,  المجمة  العمميةالحركي كالمعرفي , 
 .1999, المكصؿ , دار الكتب لمطباعة كالنشر ,  2, ط كرة القدـزىير قاسـ الخشاب ) كاخركف( :   -5
محدثة , بغداد , مديرية دار  2, ط 2تاب منيجي لطلبب التربية الرياضية , ج, ك كرة القدـسامي الصفار :  -6

 .1987الكتب لمطباعة كالنشر , 
 . 2012,الديكانية , مطبعة العراؽ ,  خطط كتخطيط –كرة القدـ تعمـ كتدريب عبد ا  حسيف اللبمي :  -7
, الاسكندرية , دار الكفاء  ة كالتطبيؽ طرؽ تدريس التربية البدنية بيف النظريعصاـ الديف متكلي عبد ا  :  -8

 .2011لدنيا الطباعة كالنشر 
 .  1994, الاسكندرية , منشأة المعارؼ ,   التدريس لمتعمـ في التربية البدنية كالرياضة:  عفاؼ عبد الكريـ -9

يا , الاسكندرية , دار الكفاء لدن1,ط استراتيجيات التدريس في التربية الرياضيةعفاؼ عثماف مصطفى:  -10
 . 2008الطباعة كالنشر ,

قيس ناجي ) كاخركف( : الاختبارات كالاحصاء كالتقكيـ في التربية الرياضية , بغداد ,  مطبعة جامعة بغداد  -11
 ,1989. 
فاطمة محمكد عبد المقصكد : اثر استخداـ اسمكب دكائر المحطات في بعض عناصر المياقة البدنية الخاصة  -12

مة , بحث منشكر , مجمة عمكـ كفنكف الرياضة, المجمد الثاني, العدد, الثالث , كمية كالمستكل الميارل لكرة الس
 .1990التربية الرياضية لمبنات , جامعة حمكاف , 

 .1999, عماف , دار السيرة لمنشر كالتكزيع ,  1, ط التصميـ التعميمي كممارستومحمد محمكد الحيمة :  -13
, اربيؿ , مطبعة  الاتجاىات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةلح اميف : محمكد داككد الربيعي , سعيد صا -14 

 . 2010منارة , 
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 .2002, عماف , دار الفكر لمطباعة كالنشر , , 1, ط التعمـ كالتعميـ كالبرامج الحركيةكجيو محجكب :  -15 
 

(16) Graphed. ghnson: teaching statsticsusing small grop cooperative learning 
gourral of statistics educational of Minnesota.1993.. p.p9.  
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رينات بمقاكمات مختمفة باستعماؿ )مثقلبت القدميف كالحباؿ المطاطية( في تطكير القدرة أثر تم
 العضمية لمرجميف للبعبي كرة اليد

 أ.ـ.د قيس سعيد دايـ                                  أ.ـ عامر مكسى عباس
 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

Alfoaady2u@yahoo.com 
Amer_sport11@yahoo.com 

 البحث بالمغة العربية ممخص
تمرينات جديدة بالمثقلبت كالحباؿ المطاطية لرفع مستكل اللبعبيف بكرة  مف خلبؿ اعداد كاقتراحتجمت أىمية البحث 

ؿ ما كسرعة الحركة أثناء اليجكـ كالدفاع كتحركاتيـ بتردد خطكة سريعة تسمح للبعب بالدفاع بأفض قكة ال مثؿاليد 
حراز ا ,يمكف فشاؿ ىجكـ المنافس كتحكيمو الى ىجكـ معاكس كا  كمف خلبؿ الاطلبع عمى العديد مف  ىداؼ. كا 

كذلؾ رأم الخبراء  الدراسات كالمصادر العممية السابقة ككذلؾ تحميؿ مجمكعة مف المباريات في دكرم كرة اليد ك
لذا أرتأل الباحثاف الخكض في ىذه الدراسة بكضع أف ىناؾ ضعفان كاضحان لحركة الرجميف لدل اللبعبيف, لكحظ 

الأكزاف )المثقلبت( متدرجة في أرجؿ اللبعبيف فضلبن عف الحباؿ المطاطية ذلؾ يؤدم الى زيادة المقاكمات لدييـ 
 أثناء أدائيـ لمتمرينات في كحداتيـ التدريبية مما ينعكس عمى تحسف بعض القدرات العضمية لدييـ .

بحث ىك إعداد تمرينات بمقاكمات مختمفة مف خلبؿ مثقلبت تكضع عمى الرجميف ك)الحباؿ ككاف اليدؼ مف ال 
كأفترض الباحثاف بأف ىناؾ أثر إيجابي لممثقلبت كالحباؿ . أثرىا كلمف الأفضمية في الاستخداـ  ةالمطاطية( كمعرف

  .نكية بينيا المطاطية في تطكير القدرة العضمية لمرجميف لدل لاعبي كرة اليد ككجكد فركؽ مع
( كتـ 15( كالبال  عددىـ )2016-2015كحددا مجتمع البحث كىـ لاعبك منتخب جامعة القادسية لمعاـ الدراسي )

تقسيـ العينة الى ثلبث مجمكعات تجريبيتيف , كضابطة( , كاستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعات 
تكافؤ بينيا كبعد الحصكؿ عمى بيانات الاختبارات تـ إجراء المعالجات المتكافئة كتـ التجانس في المجمكعات ككؿ كال

الإحصائية ليا ثـ تـ عرضيا عمى شكؿ جداكؿ كمف ثـ تحميميا كمناقشتيا كاستنتج الباحثاف بعض الاستنتاجات ك 
 التكصيات كحسب ما تـ التكصؿ اليو مف الاستنتاجات .  
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Abstract 

 

 

The Effect of different resistance exercises using (feet weightiness and rubber cords) 

in the development of legs muscle power for the handball players   

 

By 

 

Qais Saied  Daem, PhD, Ass. Prof.                                      Musa Amer Abbas, Ass. 

Prof. 

College of Physical Education and Sports Science 

Al-Qadisiya university  

 

The importance of research by preparing and proposing new exercises using (feet 

weightiness and rubber cords) to raise the level of handball players such as strength 

and speed of movement during the attack and defense and their movements hesitantly 

quick step allows the player to defend successfully,  and thwart the opponent attack 

and turn it into a counter attack and score goals. However, through access to many of 

the previous studies and scientific sources, as well as the analysis of a set of matches 

in handball League, as well as the opinion of the experts noted that there was a clear 

lack of movement of the players legs'. Therefore, the researchers suggested a new 

exercises by using gradual feet weightiness as well as rubber cords to raise legs 

muscle power for the handball players in the training units, which is reflected on the 

improvement of some muscle capacity they have.  

 

The aim of this research was to  preparing  different resistance exercises using (feet 

weightiness and rubber cords) in the development of legs muscle power for the 

handball players. The researchers hypothesis  that there is a positive impact of using 

different resistance exercises using (feet weightiness and rubber cords) in the 

development of legs muscle power for the handball players.  

 

However, the researchers used the experimental approach (Equal groups design) with 

pre and post-tests. Fifteen players from Al-Qadisiya university team for the academic 

year (2015-2016)  have been chosen and divided randomly as a main subjects for this 

research (5) student  in each group ( tow experimental and one control groups).  

After obtaining the test data, conduct statistical treatments were then presented in 

the form of tables, and then analyzed and discussed. The researchers concluded that 

some of the conclusions and recommendations, according to what has been reached.  
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 المقدمة : -1
أف التدريب الرياضي عممية منظمة تيدؼ بالكصكؿ باللبعب إلى أفضؿ النتائج كالانجازات ضمف تخصصو كفي  

ما تسمح بو قدراتو الحركية كالبدنية كالميارية كالنفسية كالتصرؼ الخططي كيبنى ذلؾ مف خلبؿ تطكير جميع  حدكد
 تمؾ صفات كالتي ىي أساس انجاز اللبعب.

 صفات مف اليد كرة لاعب بما يتسـ بيا العالـ بمداف مستكل عمى كبيرة شعبية مف اليد كرة لعبة بو تتمتع لما كنظران  
 البدني المجيكد تكزيع خلبؿ مف المطمكب المستكل إلى لمكصكؿ الممعب داخؿ أدائو عند كخططية ةكمياري بدنية

 كسرعة كتحمؿ كرشاقة ..... الخ لأجؿ قكة إلى تحتاج التي السريعة الألعاب مف اليد ككرة الصحيح , كالميارم
 ككذلؾ التغطية أخر إلى مكاف مف اؿالانتق العالية لأجؿ الحركية بالسرعة المنافس كاليجكـ مف كالتخمص الدفاع

 الناجحة. الدفاعية
كاف لعبة كرة اليد ترتكز عمى جانبيف اساسييف الجانب الدفاعي ك الجانب اليجكمي فكمما كاف الدفاع ناجحا فمف 
الممكف اف يؤدم ذلؾ الى ىجكـ ناجح بمعنى اخر كمما استحكذ الفريؽ عالى الكرة مف خلبؿ دفاع ناجح اتاح ذلؾ 

 ة لميجكـ عمى مرمى الخصـ كتحقيؽ ىدؼ .فرص
كيعتمد الدفاع في اساسة عمى قكة مميزة بسرعة ك سرعة حركية ك رشاقة في الاداء الميارل الدفاعي للبعب كاىـ 
اجزاء الجسـ التي تؤدم التحركات الدفاعية الناجحة ىي الرجميف مف خلبؿ تحركاتيا السريعة ك الرشيقة فكمما كاف 

ة كسرعة حركية كقكة مميزة بسرعة لمرجميف كمما كاف قادرا عمى اداء الكاجبات  الدفاعية الخاصة بو اللبعب ذك ميار 
 بشكؿ جيد كصحيح.

ك الدفاع مف الكاجبات الميمة ك الاساسية التي يجب اف يمتمكيا الفريؽ كىي عمى نكعيف الدفاع الجماعي ك الدفاع 
الفريؽ في الجانب الدفاعي ففي بعض المكاقؼ يتطمب عمؿ الفردم كيعتمد كمتا النكعيف عمى تماسؾ كتعاكف 

جماعي لصد ىجكـ الفريؽ المنافس عف طريؽ تغطية دفاعية شاممة كاحيانا اخرل يتطمب جيدا فرديا في الدفاع 
 يعتمد عمى ميارة اللبعب نفسة .

بكرة اليد تمرينات جديدة كتجمت أىمية البحث بكضع بيد المدربيف كالعامميف في مجاؿ التدريب الرياضي كخصكصان 
بالمثقلبت كالحباؿ المطاطية لرفع مستكل اللبعبيف مف قكة كسرعة الحركة أثناء اليجكـ كالدفاع كتحركاتيـ بتردد 
حراز  فشاؿ ىجكـ المنافس كتحكيمو الى ىجكـ معاكس كا  خطكة سريعة تسمح للبعب بالدفاع بأفضؿ ما يمكف كا 

مرينات بكضع المنياج المعد لدل الاتحاد المركزم العراقي بكرة اليد كالعمؿ الاىداؼ ككذلؾ الاستفادة مف ىذه الت
 عمييا ضمف منياج المنتخب الكطني .

 
 : البحث مشكمة 1-2

لعبة كرة اليد مف الألعاب التي تحتاج الى صفات بدنية كحركية في كافة الميارات سكاء كانت ىجكمية أك            
رات كتطكيرىا تحتاج الى العديد مف الصفات كػ )القكة , السرعة , التحمؿ , المركنة , دفاعية , كأف تعمـ ىذه الميا

الرشاقة ....الخ( كجعميا قدرات مف خلبؿ التداخؿ بينيا كالذم مف شأنيا رفع مستكل الأداء الميارم لدل اللبعبيف , 
بسرعة مناسبة كحسب الخطط  أف التحرؾ بخطكات سريعة كتردد مناسب كحسب كجكد المياجميف كتغطية المناطؽ

المكضكعة مف المنافس كمحاكلاتو المستمرة لاختراؽ الخطكط الدفاعية المرسكمة مف قبؿ المدرب ليا أىمية كبيرة 
متأتية مف مجمؿ مف العمميات سكاء كانت بدنية أك ميارية أك خططية كترجمتيا مف خلبؿ ىذه الميارات نحك إفشاؿ 
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اد نحك ىدؼ المنافس ,كىذه تتطمب مف اللبعب تطكير الأداء الميارم الدفاعي ىجكـ المنافس كتشكيؿ ىجكـ مض
مف خلبؿ تمرينات خاصة تحاكي طبيعة العمؿ كلكمفة اجزاء الجـ كاىـ تمؾ الاجزاء ىي الرجميف كتحسيف اداء 

لعديد مف العضلبت العاممة كتقميؿ مف كبح العضلبت المضادة بنفس عضلبت الرجميف , كمف خلبؿ الاطلبع عمى ا
الدراسات كالمصادر العممية السابقة ككذلؾ تحميؿ بعض المباريات في دكرم كرة اليد كالاستبياف عف دكر الرجميف في 
الكاجبات الدفاعية خصكصا مف ذكم الخبرة مف الخبراء كالمختصيف أجمعكا عمى أف ىناؾ ضعفان كاضحان لحركة 

ت الجامعية بشكؿ خاص  , لذا أرتأل الباحثاف الخكض في ىذه الرجميف لدل لاعبينا بشكؿ عاـ كلاعبي المنتخبا
المشكمة مف خلبؿ كضع تمرينات بمساعدة المثقلبت ككذلؾ الحباؿ المطاطية كلمرجميف فقط عمى امؿ تطكير ك 
تحسيف القدرة العضمية لمرجميف كخصكصا القكة المميزة بالسرعة ك السرعة الحركية كالرشاقة لخدمة الجانب الدفاعي 
كمحاكؿ حؿ ىذة المشكمة ك التخمص ممف الضعؼ الكاضح في سرعة حركة الرجميف كتحسيف الاداء الدفاعي 

 للبعبيف  .
 أىداؼ البحث : ييدؼ البحث الى :  1-3
 إعداد تمرينات بمقاكمات مختمفة مف خلبؿ مثقلبت تكضع عمى الرجميف ككذلؾ الحباؿ المطاطية . -1
لمثقلبت كالحباؿ المطاطية في تحسيف كتطكير المتغيرات قيد الدراسة للبعبي كرة التعرؼ عمى أثر التمرينات با-2

 اليد .
معرفة أفضمية تمرينات بالمثقلبت أك الحباؿ المطاطية في تحسيف كتطكير المتغيرات قيد الدراسة للبعبي كرة اليد  -3
. 
 فركض البحث : يفترض الباحثاف بأف : 1-4
 كالحباؿ المطاطية في تحسيف كتطكير المتغيرات قيد الدراسة للبعبي كرة اليد.ىناؾ أثر إيجابي لممثقلبت  -1
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعات )التجريبيتيف , كالضابطة( في المتغيرات قيد الدراسة للبعبي  -2

 كرة اليد. 
 مجالات البحث : 1-5
 .2016-2015اـ الدراسي المجاؿ البشرم : لاعبك منتخب جامعة القادسية لمع 1-5-1
 .1/3/2016كلغاية  1/12/2015المجاؿ الزماني : لمفترة مف   1-5-2
 جامعة القادسية . –المجاؿ المكاني : القاعة المغمقة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  1-5-3
   
جراءاتو الميدانية : -2  منيجية البحث كا 
 منيج البحث : 2-1
 لمنيج التجريبي بأسمكب المجمكعات المتكافئة لملبءمتو لطبيعة مشكمة البحث .استخدـ الباحثاف ا   
 مجتمع كعينة البحث : 2-2
, كالبال  عددىـ  2016-2015حدد الباحث مجتمع البحث كىـ لاعبك منتخب جامعة القادسية لمعاـ الدراسي    
%( مف مجتمع البحث , 100النسبة ) (لاعب , تـ تقسيميـ الى ثلبث مجمكعات )تجريبيتيف , كضابطة( مثؿ15)

( لاعبيف , المجمكعة الاكلى )تجريبية الأكلى )التثقيؿ( اذ تقكـ بأداء تمرينات 5اذ كانت كؿ مجمكعة مككنة مف )
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بالمثقلبت , كالمجمكعة الثانية )التجريبية الثانية )الحباؿ المطاطية( اذ تقكـ بأداء تمرينات بالحباؿ المطاطية , 
ثالثة )الضابطة( تقكـ بأداء تمرينات المدرب فقط , كتـ إجراء التجانس بيف المجمكعات ككؿ كالتكافؤ كالمجمكعة ال

 , الاختبارات قيد الدراسة(. بيف المجمكعات في متغيرات ) الطكؿ, الكزف , العمر
 (1جدكؿ )

 يبيف التجانس لأفراد عينة البحث بيف المجمكعات

 المتغيرات ت
كحدة 
 القياس

الكسط 
 ابيالحس

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ 
 الاختلبؼ

 %4.691 5.112 174.024 سـ الطكؿ -1
 %13.005 7.298 68.523 كغـ الكزف -2
 %7.227 1.241 20.956 سنة العمر -3
 %7.541 0.158 2.095 ثانية الاستجابة الحركية الانتقائية -4

التحركات الدفاعية القصرة  -5
 %26.185 2.374 9.066 درجة المدل

 %14.127 8.194 58.000 سـ القفز العمكدم مف الثبات -6
 %11.095 0.972 8.760 متر القكة المميزة بالسرعة لمرجميف -7
 %6.493 0.893 13.753 ثانية الرشاقة -8

%( كىذا يدؿ عمى تجانس العينة في 30( إف قيـ معامؿ الاختلبؼ قد انحصرت تحت )1ككما مبيف في الجدكؿ )   
ذا زاد عف)1ة الكاحدة " فكمما قرب معامؿ الاختلبؼ مف )المجمكع %( يعني أف العينة 30%( يعد تجانسان عاليان كا 

 ( 161, ص1999غير متجانسة ")كديع كحسف,
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 يبيف التكافؤ بيف المجمكعات لأفراد عينة البحث(2جدكؿ )

مجمكع  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

 متكسط
 المربعات

قيمة 
(F )

المحسك 
 بة

( Fقيمة )
 الجدكلية

 دلالة
 الفركؽ

 الاستجابة الحركية الانتقائية
 0.008 2 0.016 بيف المجمكعات

0.289 

2.31 

 عشكائي
 0.028 12 0.336 داخؿ المجمكعات

التحركات الدفاعية القصرة 
 المدل

 1.867 2 3.733 بيف المجمكعات
 عشكائي 0.298

75.20 كعاتداخؿ المجم
0 12 6.267 

 القفز العمكدم مف الثبات
30.00 بيف المجمكعات

0 2 15.00
0 

 عشكائي 0.198
910.0 داخؿ المجمكعات

0 12 75.83
3 

القكة المميزة بالسرعة 
 لمرجميف

 0.98 2 0.196 بيف المجمكعات
 عشكائي 0.090

 داخؿ المجمكعات
13.04
0 12 1.087 

 الرشاقة
 0.553 2 1.105 كعاتبيف المجم

 عشكائي 0.658
10.07 داخؿ المجمكعات

2 12 0.839 

 
 الكسائؿ كالأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث :  2-3
 كسائؿ جمع البيانات : 2-3-1
 المصادر كالمراجع العربية . -
 الملبحظة كالتجريب . -
 الاختبار كالقياس . -
 استمارة جمع البيانات .  -
 بيانات .استمارة تفري  ال -
 الأدكات كالأجيزة كالكسائؿ المستخدمة في البحث  2-3-2
 شريط قياس )سنتمترم , كتاف(. -
 ميزاف طبي لقياس الكزف . -
 ـ(20ـ , عرض 40ممعب كرة يد قانكني )طكؿ  -
 (.5كرة يد عدد ) -
 ( .2ـ( ,عدد )3ـ ,عرض2أىداؼ كرة يد قانكنية )ارتفاع  -
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 سمنت الأبيض , قطعة قماش لمسح العلبمات + صافرة .( + مسحكؽ الا3طباشير+ ساعات تكقيت عدد) -
( , بساط جمناستؾ , لكحة بداية 5(سـ , شكاخص)110( ارتفاع )2سـ( , مكانع)60( ارتفاع )2مكانع ) -

 الكتركنية لحساب الزمف مف البدء كالنياية .
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-4-1
 (252-251, ص 2011اختبار نيمسكف للبستجابة الحركية الانتقائية :)جميؿ كأحمد , 2-4-1-1
 قياس القدرة عمى الاستجابة كالتحرؾ بسرعة كدقة عمى كفؽ الاختبار كالمثير . اليدؼ مف الاختبار: -
ساعة ( متر , شريط قياس , 2( متر كبعرض )20منطقة فضاء مستكية خالية مف العكائؽ بطكؿ ) الأدكات : -

 تكقيت .
 ( متر.                                                  1(متر كطكؿ)6.40الإجراءات : نخطط منطقة الاختبار بثلبثة خطكط المسافة بيف كؿ خط كأخر ) -

 
يقؼ المختبر عند إحدل نيايتي خط المنتصؼ في مكاجية الحكـ الذم يقؼ عند نياية الطرؼ  مكاصفات الأداء : -

الاخر لمخط  , يتخذ كضع الاستعداد إذ يككف خط المنتصؼ بيف القدميف كالجسـ ينحني للؤماـ قميلبن , يمسؾ الحكـ 
بساعة الإيقاؼ بأحدل يديو كيرفعيا الى الأعمى , ثـ يقكـ بسرعة بتحريؾ ذراعة أما بناحية اليسار أك اليميف كفي 

لأشارة اليد كيحاكؿ الركض بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه الكقت نفسو يقكـ بتشغيؿ الساعة , يستجيب المختبر 
(ـ , عندما يقطع المختبر خط الجانب 6.40المحدد لمكصكؿ الى خط الجانب الذم يبعد عف خط المنتصؼ )

الصحيح يقكـ الحكـ بإيقاؼ الساعة كبالعكس حتى الكصكؿ الى الاتجاه الصحيح كانتياء الجانب الصحيح , يعطى 
(ثانية كبكاقع خمس محاكلات لكؿ جانب , يتـ اختيار كؿ 40حاكلات متتالية بيف محاكلة كأخرل )المختبر عشر م

 جانب بطريقة عشكائية متعاقبة .
ل يقكـ بإدارة الاختبار )المسجؿ( الذم يقكـ بالسحب العشكائي لمكركت ككتابة ترتيب المحاكلات العشر عمى بطاقة 

عطاء الإشارة لمبدء لكؿ محاكلة كحساب الزمف في كؿ مختبر عمى حدة , ك)المحكـ( يقكـ با لنداء عمى المختبر كا 
 بطاقة المختبر .
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-254,ص2011الجانبية(:)جميؿ كأحمد ,-الخمفية-اختبار التحركات الدفاعية القصيرة المدل)الامامية2-4-1-2
255) 
 قياس سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية . اليدؼ مف الاختبار: -
 ( .3( , كرات يد )2ساعة إيقاؼ) الأدكات : -
( 1مع إعطاء الإشارة يتحرؾ اللبعب مف الدائرة الى الكرات مف الدائرة الصغيرة الى الكرة رقـ) مكاصفات الأداء : -

( كالارتداد 2كالارتداد مستخدـ في تمؾ التحركات الجانبية , مف الدائرة الى الكرات مف الدائرة الصغيرة الى الكرة رقـ)
( كالارتداد 3في تمؾ التحركات الامامية كالخمفية , مف الدائرة الى الكرات مف الدائرة الصغيرة الى الكرة رقـ) مستخدـ

 مستخدـ في تمؾ التحركات الجانبية , مع مراعاة لمس الكرة التي يصؿ الييا باليد القريبة قبؿ الارتداد .
طاء الإشارة حتى كصكلو الى الدائرة بعد ارتداده مف التسجيؿ : يسجؿ الزمف الذم يستغرقو اللبعب مف لحظة إع -

 ات مف الجدكؿ ادناه المعد لذلؾ .( , بعدىا يحكؿ الزمف الذم يستغرقو اللبعب الى درج3لمس الكرة رقـ)
 يبيف معدلات التحركات الدفاعية(3جدكؿ)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( Stephen M(2010,p45-49)اختبار القفز العمكدم مف الثبات لسارجنت: 2-4-1-3
 اليدؼ مف الاختبار: قياس القكة الانفجارية لعضلبت الرجميف. -
 الاسمنت الأبيض , قطعة قماش لمسح العلبمات.( سـ , مسحكؽ 400-151الأدكات : حائط أممس مدرج مف ) -

 الدرجة الزمف الدرجة الزمف
7 20 7.2 19 
7.4 18 7.6 17 
7.8 16 8 15 
8.2 14 8.4 13 
8.6 12 8.8 11 
9 10 9.2 8 
9.4 6 9.6 4 
 صفر 10 2 9.8
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مكاصفات الأداء : يغمس الميختىبًر أصابع اليد المميزة في مسحكؽ الاسمنت الأبيض , ثـ يقؼ بحيث تككف ذراعو  -
عمى الممدكدة عاليان جانبان لحائط , يقكـ المختبر برفع الذراع المميزة عاليان عمى كاملبن امتدادىا لعمؿ علبمة بالأصابع 

الحائط , كيجب ملبحظة عدـ رفع الكعبيف مف الأرض , يسجؿ الرقـ الذم تمكضع العلبمة إمامة , مف كضع الكقكؼ 
يمرجح المختبر الذراعيف أمامان عاليان ثـ أمامان خمفان مثني الركبتيف نصفان ثـ مرجحتيما لإماـ عاليان معتمدان الركبتيف 

 كؿ الييا كضع لعلبمة أخرل بأصابع اليد كىي عمى كامؿ امتدادىا.لمكثب العمكدم كمسافة التي يستطيع الكص
التكجييات : عند أداء العلبمة الأكؿ يجب عدـ رفع العقبيف مف عمى الأرض كما يجب عدـ رفع كتؼ الذراع  -

ر المميز عف مستكل الكتؼ الأخرل أثناء كضع العلبمة اذ يجب اف يكػػكف الكتؼ عمى استقامة كاحدة يؤدم المختب
 مرجحتيف عند التحضير لمقفز.

 الشركط : لكؿ ميختىبًر ثلبث محاكلات يتـ جمع الدرجات لممحاكلات الثلبثة كاستخراج المتكسط الحسابي ليا. -
التسجيؿ : تعد المسافة بيف العلبمة الأكلى كالعلبمة الثانية مقدار ما يتمتع بوً الميختىبًر مًف القدرة الانفجارية  -

 بالسنتيمتر. لمرجميف مقاسان 
 (87,ص2014اختبار ثلبث حجلبت برجؿ اليميف كاليسار : )محمد طالب , 2-4-1-4
 اليدؼ مف الاختبار : قياس القكة المميزة بالسرعة لمرجؿ اليميف كاليسار . -
 الأدكات : شريط قياس , صافرة . -
لبث حجلبت بنفس الرجؿ الى أبعد مكاصفات الأداء :  يقؼ المختبر خمؼ خط البداية عمى أحد رجميو كيقكـ بث -

 مسافة ممكنة .
 الشركط : يجب الدفع بالقدـ مف كضع الثبات , سرعة في الأداء . -
 قاس بشريط القياس لأقرب سنتيمتر.التسجيؿ : تعطى محاكلتيف لكؿ رجؿ عمى حدة كتؤخذ أحسف محاكلة , كت -
 (265,ص2015اختبار الرشاقة : )علبء كعامر , 2-4-1-5
 قياس الرشاقة .ؼ مف الاختبار : اليد -
( , بساط جمناستؾ , لكحة 5(سـ , شكاخص)110( ارتفاع )2سـ( , مكانع)60( ارتفاع )2الأدكات : مكانع ) -

 بداية الكتركنية لحساب الزمف مف البدء كالنياية .
كحػة خاصػة بالبػدء( يقؼ المختبر عند خط بداية الاختبار قرب حساس الانطلبؽ )يضغط عمى ل: مكاصفات الأداء  -

حيث يتـ العد بالكقت عند الضغط عمى المكحة كفي تمؾ المحظة يستدير خمؼ الشاخص الاكؿ ثـ يكاجػو المػانع الاكؿ 
لمقفز ؛ ليجسد حالة التحكـ بأجزاء الجسـ في اليكاء كبعد ذلؾ يسػتدير مػف جانػب شػاخص المنتصػؼ فيكاجػو المػانع 

لمركنة فػي أجػزاء الجسػـ المختمفػة  ككػذلؾ يبػيف المػركؽ مػف المػانع بعػد المرتفع فيغطس مف اسفمو ؛ ليجسد حالة ا
ذلؾ يمتؼ مف حكؿ الشاخص الثالث فيكاجػو البسػاط فيقػكـ بعمػؿ دحرجػو اماميػة ؛ ليجسػد حػاؿ المركنػة فػي مفاصػؿ 

تمر بالحركػة الاطراؼ العميا كالسفمى ككذلؾ يبيف حالة التكافؽ مف خلبؿ الحركػات المختمفػة فػي أداء الاختبػار كثػـ يسػ
للبلتفاؼ حكؿ الشاخص الرابع ليكاجػو المػانع المرتفػع فػيغطس مػف اسػفمو ؛ لتجسػيد حالػة ثبػات الاداء كابتعػاده عػف 

تخدـ الانجاز في الاداء , بعد ذلؾ يستدير مف جانب شاخص المنتصػؼ فيكاجػو مػانع القفػز العشكائية كالصدفة التي 
اجز الاكؿ ؛ كذلؾ لإتاحة سيطرة المختبر عمى أنياء الاختبار بانسيابية فيؤدم عممية القفز مف فكقو كما فعؿ في الح

عالية , فضلب عف الخركج عف حالة التكػرار المتكقػع لترتيػب أدكات ظػركؼ الاختبػار فيمتػؼ حػكؿ الشػاخص الخػامس 
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ي الاختبػار كالانطلبؽ بأسرع ما يمكف الى النياية كالضغط عمى الحساس كبذلؾ يتكقؼ الكقػت كفػي ىػذه الحالػة ينتيػ
 كمعرفة الكقت لكؿ مختبر .

: يقكـ الميختىبر بأداء  محاكلة كاحدة فقط كيتـ تسجيؿ الػزمف ليػا حيػث كممػا كػاف زمػف الاختبػار أقػؿ كممػا  التسجيؿ-
 كانت درجة الميختىبر ىي الافضؿ كالعكس بالعكس .

 

            
 ية :إجراءات البحث الميدان 2-4-2
 التجربة الاستطلبعية : 2-4-2-1
أف التجربة الاستطلبعية ميمة لمباحثيف لغرض التعرؼ عمى المعكقات كالصعكبات التي مف المحتمؿ ظيكرىا عند    

(ؿ اعبيف مف مجتمع 5( عمى )1/12/2015تنفيذ التجربة الرئيسة , كقاـ الباحثاف بالتجربة الاستطلبعية بتاريخ )
 كاف اليدؼ مف التجربة ما يأتي : البحث الأصمي , إذ

 التعرؼ عمى مدل تفيـ اللبعبيف كاستيعابيـ لمفردات التمرينات . -1
 . التأكد مف صلبحية الأدكات كالأجيزة التي سيتـ استعماليا في التجربة الرئيسة -2
 ض تجاكزىا.التعرؼ عمى الصعكبات كالمشكلبت التي قػد تكاجو الباحثاف عند إجراء التمرينات كالاختبارات لغر  -3
معرفة عػدد أفراد فريؽ العمؿ المساعد الذم سيحتاجو البحث عند إجرائو الاختبارات ككذلؾ تدريبيـ عمى طريقة  -4

 التسجيؿ .
 التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ في تنفيذ الاختبارات . -5

 ( يوضح اختبار )الرشاقة(3شكل )
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 الأسس العممية للبختبارات : 2-4-2-2
 الصدؽ : 2-4-2-2-1
الظاىرم "كىك أحد مؤشرات الصدؽ المحتكل أذ ينبغي اف تككف فقرات  عمد الباحثاف عمى استخداـ الصدؽ   

( مف خلبؿ تحديد الاختبارات 360,ص2001الاختبار كتعميماتو كشكمو يرتبط باسـ الاختبار " )عبد اليادم كنبيؿ ,
تيـ ( كمف خلبلو تـ الحصكؿ عمى مكافق1في استمارة استبياف كعرضيا عمى الخبراء كالمختصيف )ينظر ممحؽ )

 عمى الاختبارات المراد تطبيقيا لممتغيرات قيد الدراسة .
 
 الثبات : 2-4-2-2-2
عادة الاختبار كذلؾ لمتأكد مف مدل ثبات الاختبار حيث كاف الاختبار الأكؿ   استخدـ الباحثاف طريقة الاختبار كا 
, كفي  8/12/2015بتاريخ  ( لاعبيف كتـ إعادة الاختبار بعد أسبكع مف الاختبار الأكؿ أم5عمى ) 1/12/2015

الظركؼ نفسيا )القاعة الرياضية( كتـ معالجة البيانات إحصائيان باستخداـ معامؿ الارتباط )بيرسكف( كقد بمغت 
( , كالاختبار 0.951( كاختبار التحركات الدفاعية )0.923درجات الثبات لاختبار الاستجابة الحركية الانتقائية )

( كاختبار الرشاقة 0.944( , كحجلبت برجؿ اليميف اك برجؿ اليسار)0.963ثلبث )القفز العمكدم مف الثبات ال
(0.982. ) 
 
 المكضكعية :  2-4-2-2-3
عند إجراء التجربة الاستطلبعية استعاف الباحثاف بمجمكعة مف المختصيف كالخبراء لمعرفة مدل المكضكعية كبعد   

الارتباط البسيط )بيرسكف( بيف درجات المحكميف بمغت درجة جمع البيانات كمعالجتيا إحصائيان باستخراج معامؿ 
 ( .0,998المكضكعية)

 الاختبارات القبمية: 2-4-3
( في الساعة العاشرة 13/12/2015أجرل الباحثاف الاختبارات القبمية عمى اللبعبيف لكؿ المجمكعات في يكـ )   

في جامعة القادسية , حيث تـ إجراء الاختبارات في القاعة الرياضية لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية 
دخاؿ البيانات باستمارة خاصة معدة لذلؾ .  لممجمكعات الثلبثة كلبن عمى حدة كقياسات )الطكؿ , كالكزف( كا 

 التجربة الرئيسة : 2-4-4
مكانية ربطيا    بدكف  قاـ الباحثاف بتصميـ مثقلبت القدميف مف مادة )الرصاص( ككضعيا في أدكات خاصة كا 

احداث أم إصابة ممكنة كبأم ظرؼ كاف عف طريؽ لصقيا بشريط لاصؽ )دبؿ فيس( كبأكزاف مختمفة , ككذلؾ 
إيجاد )الحباؿ المطاطية( كتصميـ الأدكات الخاصة بيا لربطيا عمى رجميف اللبعبيف بانسيابية عالية دكف الإعاقة 

)اليميف , كاليسار( كالاستفادة مف التجربة الاستطلبعية  بأم تحرؾ ميما كاف بالقفز الى الأعمى أك التحرؾ لمجانبيف
( كغـ كصكلان الى كزف 1لذلؾ , تـ تحديد المثقلبت بتدرجيا منذ بداية التجربة كحتى نيايتيا ابتداءن مف كزف)

( 3( أسابيع كبكاقع )8كغـ( لفترة )2.5غـ ,2كغـ ,1.5كغـ , 1(كغـ لكؿ رجؿ , كبكاقع أربع مراحؿ حيث )2.5)
( دقيقة لكؿ 70-60ات )تدريبية( أسبكعيان لأياـ )الاحد , الثلبثاء , الخميس( ككؿ مرحمة أسبكعيف كبمعدؿ )كحد

 (.2كحدة تدريبية بطريقة التدريب التكرارم كبفترات راحة مقننة كفؽ الأسس العممية , ينظر الممحؽ)
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 الاختبارات البعدية :  2-4-5
باحثاف الاختبارات البعدية عمى اللبعبيف لكمى المجمكعات في يكـ بعد الانتياء مف المنياج المعد أجرل ال

( في الساعة العاشرة عمى القاعة الرياضية لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية في جامعة القادسية 7/2/2016)
يا التي كانت , حيث تـ إجراء الاختبارات لممجمكعات الثلبثة , كحرص الباحثاف عمى تكفير الإجراءات كالشركط نفس

 في الاختبارات القبمية .
 الكسائؿ الإحصائية : 2-5
بعد جمع البيانات قيد الدراسة استخدـ الباحثاف الكسائؿ الإحصائية التي تلبئـ أىداؼ البحث بكاسطة الحقيبة    

 . (16( إصدار )SPSSالإحصائية )و 
 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج : -3
 رات القبمية كالبعدية كتحميميا :ثة بيف الاختباعرض نتائج المجمكعات الثلب  3-1

 (4جدكؿ )
يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحسكبة بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعات 

 الثلبثة

المجمكعا
 الاختبارات ت

 الاختبارات القبمية
الاختبارات 
 البعدية

قيمة )ت( 
المحسكبة

* 

دلالة 
 ركؽالف

 ع± سى  ع± سى 

المجمكعة 
التجريبية 
 الأكلى
 )التثقيؿ(

2.14 الاستجابة الحركية الانتقائية
0 

0.19
4 

1.81
0 

0.15
 معنكم 4.975 9

التحركات الدفاعية القصرة 
 المدل

9.20
0 

3.03
3 

11.2
0 

2.28
 معنكم 3.162 0

60.0 القفز العمكدم مف الثبات
0 

10.0
0 

66.0
0 

6.51
 معنكم 3.207 9

8.82 القكة المميزة بالسرعة لمرجميف
0 

0.84
3 

10.3
0 

0.61
 معنكم 5.390 6

14.0 الرشاقة
6 

0.71
9 

11.3
4 

0.72
 معنكم 6.351 6

المجمكعة 
التجريبية 
 الثانية
)الحباؿ 
 المطاطية(

2.08 الاستجابة الحركية الانتقائية
4 

0.08
5 

1.82
6 

0.13
 معنكم 5.471 5

التحركات الدفاعية القصرة 
 المدل

9.60
0 

2.60
7 

10.8
0 

1.78
 معنكم 2.449 8

57.0 القفز العمكدم مف الثبات
0 

8.36
6 

63.0
0 

6.70
 معنكم 2.147 8

8.86 القكة المميزة بالسرعة لمرجميف
0 

1.11
7 

9.84
0 

0.41
 معنكم 2.885 5



   

142 
 

13.8 الرشاقة
0 

0.83
6 

12.4
4 

0.62
2 

 معنكم 5.013

المجمكعة 
 الضابطة

2.06 يةالاستجابة الحركية الانتقائ
2 

0.19
6 

1.88
0 

0.13
0 

 معنكم 2.568

التحركات الدفاعية القصرة 
 المدل

8.40
0 

1.67
3 

9.20
0 

1.78
8 

 عشكائي 1.633

57.0 القفز العمكدم مف الثبات
0 

7.58
2 

59.0
0 

6.51
9 

 عشكائي 1.633

8.60 القكة المميزة بالسرعة لمرجميف
0 

1.14
0 

9.26
0 

0.82
 معنكم 2.611 3

13.4 الرشاقة
0 

1.14
0 

12.7
0 

0.68
 عشكائي 1.679 6

 (.2.123( =)4( كدرجة حرية)0,05* قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل دلالة )                
( أظيرت النتائج اف قيمة )ت( المحسكبة لمتغيرات المجمكعات الثلبثة )التجريبية الأكلى , 4مف خلبؿ الجدكؿ )    

( 0.05ختباريف القبمي كالبعدم ىي أكبر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل دلالة )كالتجريبية الثانية , كالضابطة( بالا
( مما يدؿ عمى معنكية الفركؽ في ىذه المجمكعات كلصالح الاختبارات البعدية كذلؾ لمدكر الكبير 4كدرجة حرية )

ة للبعبي كرة اليد كىذا يحقؽ لمتمرينات المستخدمة بالتثقيؿ كالحباؿ المطاطية مما أثر إيجابيان عمى القدرات العضمي
الغرض مف الدراسة , ما عدا بعض المتغيرات في المجمكعة الضابطة مثؿ)التحركات الدفاعية , كالقفز العمكدم , 
كالرشاقة ( كانت القيمة المحسكبة أقؿ مف القيمة الجدكلية , مما يدؿ عمى عشكائية الفركؽ بالرغـ مف أف ىناؾ 

 ة مف المدرب كىذا يظير مف خلبؿ الأكساط الحسابية .تطكر نسبي لمتمرينات المعد
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 عرض نتائج الاختبارات البعدية بيف المجمكعات الثلبثة كتحميميا : 3-2
 (5جدكؿ ) 

يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ؼ( المحسكبة كالجدكلية بيف الاختبارات البعدية لممجمكعات  
 الثلبثة

 مصدر التبايف متغيراتال
مجمكع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

قيمة 
(F )

المحسك 
 بة

قيمة 
(F )

 الجدكلية

دلالة 
 الفركؽ

 الاستجابة الحركية الانتقائية
 0.007 2 0.013 بيف المجمكعات

0.331 

2.31 

 عشكائي
 0.020 12 0.244 داخؿ المجمكعات

التحركات الدفاعية القصرة 
 المدل

11.20 يف المجمكعاتب
0 2 5.600 

 عشكائي 1.448
46.40 داخؿ المجمكعات

0 12 3.867 

 القفز العمكدم مف الثبات
123.3 بيف المجمكعات

3 2 61.66
7 

 عشكائي 1.423
520.0 داخؿ المجمكعات

0 12 43.33
3 

القكة المميزة بالسرعة 
 لمرجميف

 1.347 2 2.694 بيف المجمكعات
 معنكم 3.285

 0,410 12 4.922 داخؿ المجمكعات

 الرشاقة
 2.611 2 5.223 بيف المجمكعات

 معنكم 5.645
 0.463 12 5.551 داخؿ المجمكعات

 
 (6جدكؿ )

 ( لممجمكعات الثلبثة لاختبار القكة المميزة بالسرعة لمرجميف L.S.Dيبيف قيمة أقؿ فرؽ معنكم )
 

دلالة  ةمستكل الدلال فرؽ الأكساط الاختبارات
 الفركؽ

 عشكائي 0,278 0.460 2ـ – 1ـ
 معنكم 0,025 1.036* ـ ض – 1ـ
 عشكائي 0,180 0.576 ـ ض – 2ـ

( أظيرت نتائج بيف لممجمكعات الثلبثػة لاختبػار القػكة المميػزة بالسػرعة لمػرجميف لأقػؿ فػرؽ معنػكم 6مف الجدكؿ )   
(L.S.D اذ كانػػت فػػرؽ الأكسػػاط لممتغيػػرات عمػػى التػػكالي )(ككانػػت معنكيػػة عنػػد 0.576, 1.036, *0.460 , )
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( بػػيف المجمكعػػة الأكلػػى كالضػػابطة كلصػػالح المجمكعػػة الأكلػػى كعشػػكائيتيا بػػيف المجمكعػػة 0,05مسػػتكل دلالػػة )
 )الأكلى كالثانية( ك)المجمكعة الثانية كالضابطة( ككانت الأفضمية الى المجمكعة الأكلى كمف ثـ الثانية .

         
 (7جدكؿ ) 

 ( لممجمكعات الثلبثة لاختبار الرشاقةL.S.Dبيف قيمة أقؿ فرؽ معنكم )ي

 مستكل الدلالة فرؽ الأكساط الاختبارات
دلالة 
 الفركؽ

 معنكم 0,025 1,100*- 2ـ – 1ـ
 معنكم 0,008 1,362*- ـ ض – 1ـ
 عشكائي 0,554 0,262- ـ ض – 2ـ

( اذ كانػت فػرؽ L.S.D)لاختبار لمرشاقة لأقؿ فرؽ معنكم ( أظيرت نتائج بيف لممجمكعات الثلبثة 7مف الجدكؿ )   
( 0,05( , ككانػت معنكيػة عنػد مسػتكل دلالػة )0,262-,1,362*-,1,100*-الأكساط لممتغيرات عمػى التػكالي )

بيف المجمكعة )الأكلى ,كالثانية ( ك)الأكلى , كالضابطة ( كعشكائيتيا بيف )المجمكعة الثانية , كالضابطة ( كلصػالح 
مكعة الأكلى , ككانت الأفضمية الى المجمكعة الأكلى كمف ثـ الثانية  كذلػؾ لاف ىػذا الاختبػار كحػدة القيػاس لػو المج

 بالثانية كالتقدير فيو يككف عكسي أم اف كمما قؿ الزمف كاف الأفضؿ كىذا ما أظيرتو الأكساط الحسابية .
 مناقشة النتائج : 3-3
( نلبحظ إف ىنالؾ فركقان في المجمكعات الثلبثة )التجريبية 4لييا مف الجدكؿ)كمف خلبؿ النتائج التي تـ التكصؿ إ   

الأكلى , كالتجريبية الثانية , كالضابطة( بيف الاختبارات القبمية كالبعدية بعد مقارنة قيمة)ت( المحسكبة مع قيمتيا 
( مما 4( كدرجة حرية )0.05لة )الجدكلية كالتي أظيرت القيمة المحسكبة أكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلا 

يدؿ عمى معنكية الفركؽ كلصالح الاختبارات البعدية في جميع المتغيرات لممجمكعتيف التجريبيتيف )الأكلى , كالثانية( 
التي استخدمتا التمرينات بالتثقيؿ كالحباؿ المطاطية , مما يدؿ اف ليذه التمرينات الأثر الكبير كالإيجابي في التطكر 

ليما كيعزك الباحثاف ىذا التحسف لمرجميف الى استخداـ التدريب بمثقلبت الرصاص كالحباؿ المطاطية كالذم الحاصؿ 
اظير تقدمان كاضحان في ىذه المتغيرات الذم كاف لو الأثر الايجابي في تطكر المجاميع العضمية العاممة في الأطراؼ 

مناسبة كخصكصان لحركة الرجميف , كاف الزيادة التدريجية السفمى بما يحقؽ الانسجاـ في مسارات الأداء الحركية ال
في إضافة المثقلبت عمى رجمي اللبعبيف مع مراعاة كضعيا في الأجزاء كالأماكف الصحيحة , الأمر الذم ساعد عمى 

" أف الأكزاف المضافة عمى كيؿٌ رجؿ كالتي ىي ضمف قابميات  Chadتطكير القدرة العضمية بشكؿ كبير اذ يؤكد 
لبعب , سىتيقكٌم السيقافى بشكؿ ممحكظ , بدكف التخكؼ مف خطرً الإصابة في حركات الرجميف" ال
(chad,2005,p110 ) 

,  1997)كجيو محجكب ,  كأكد محجكب " أذا أردت تطكير القكة استخدـ تدريبات مقاكمات تصاعديان "       
 .(126ص
الية استخداـ المثقلبت في الرجميف الأمر الذم زاد مف تأثير كيعزك الباحثاف أيضان تطكر القدرة العضمية ذلؾ لفع   

قكة الجاذبية الأرضية كمقاكمات العضلبت العاممة الرفع مثقلبت كالتي ىي العضلبت )الفخذ , كالساؽ , كالكاحؿ ( 



   

145 
 

اؿ الى مما ادل الى تطكيرىا كزيادة مقاكمتيا لجذب الأرضي كىذا ما اكد اسماعيؿ " باف التدريب المكجة بالإثق
 ( .99, ص1996مجمكعة معينة مف العضلبت يؤدم الى إحداث تطكر فييا " )سعد محسف , 

ذ يزيد مف      كاف لعبة كرة اليد بطبيعة أداء تمريناتيا تعتمد عمى الارتقاء كالقفز عاليان ككذلؾ ثني الرجميف .... , كا 
ا مف خاصية المقاكمة مع اتخاذ الشكؿ الذم يتخذه فعالية الحركة لدل اللبعبيف مضافةن لو الحباؿ المطاطية لما لي

الرجميف بدكف اعاقتيا كلكف تضيؼ مقاكمة تدريبية تظير فائدتيا بعد الانتياء مف المنياج المعد لذلؾ , ساعد ذلؾ 
كثيران في تطكير الحركة كأكد حسف كلبيب" اف ثني الركبتيف كالارتقاء مع حمؿ ثقؿ أك مقاكمات متغيرة معيف تنمي 

 (.253,ص1997لقكة لعضلبت الرجميف " )سميماف كعكاطؼ , ا
( يظير لنا الفركؽ بيف المجمكعات الثلبثة في المتغيرات المدركسة حيث أظيرت في اختبارات 5كالجدكؿ )   

)الاستجابة الحركية الانتقائية , كالتحركات الدفاعية , كالقفز العمكدم مف الثبات ( عشكائية الفركؽ كلكف عند 
( اف ىناؾ تحسف ممحكظ بالرغـ مف انو لـ يظير 4ظة الأكساط الحسابية ليذه الاختبارات الثلبثة في الجدكؿ )ملبح

احصائيان كجميع التطكر في ىذه الاختبارات كانت لصالح المجمكعتيف التجريبيتيف )الأكلى , كالثانية( ككذلؾ 
لمتمرينات المستخدمة دكر كبير كبارز في ذلؾ  لممجمكعة الضابطة كلكف ليذه المجمكعتيف كاف التطكر أكثر لما

التطكر, كفي الاختباريف )القكة المميزة بالسرعة لمرجميف , كالرشاقة( كاف ىناؾ فركؽ محسكسة بيف المجمكعات 
بأف الأفضمية كانت بينيا لممجمكعة التجريبية ( L.S.D( لأقؿ فرؽ معنكم )7,6الثلبثة كىذا ما أظيرتو الجداكؿ )

لثانية كمف ثـ الضابطة , كيرل الباحثاف اف التطكر الحاصؿ في صفة القكة المميزة بالسرعة لمرجميف يعكد الأكلى كا
( Behmلتنمية المجمكعات العضمية الرئيسة العاممة لحجـ المقاكمات المطمكب كالتغمب عمييا كىذا مع ما يراه )

ت التقميدية باستخداـ الإثقاؿ أذا ما استخدمت ( " اف تنمية سرعة الأداء يمكف أف يتـ مف خلبؿ التمريناSalك)
 .(Sal and Behm,1993,p74بسرعات كبيرة " )

ككذلؾ يؤكد النمر كنريماف " اف تدريبات الأثقاؿ كالمقاكمات التي تيدؼ الى تنمية القكة العضمية تعمؿ عمى    
سكاء كانت مكائف اك البارات أك الإطارات تحسيف الأداء الميارم بما يمثؿ الحركات المستخدمة في التدريبات الأثقاؿ 

كالتي عممت عمى تنمية القكة العضمية السريعة لأطراؼ بمسارات حركية مشابية للؤداء الفني " )عبد العزيز كنريماف 
 ( .44, ص1996,

ص كانبساط "اف تدريب القكة المميزة بالسرعة بطرائؽ تدريبية خاصة لامتلبؾ اللبعبيف القكة كالتردد السريع لتقم   
 (59, ص2011العضلبت في أثناء أداء التمرينات الخاصة " )جميؿ كأحمد, 

ككذلؾ يتفؽ مع منصكر العنبكي كآخركف " مف التدريبات الأثقاؿ اذا استخدمت بشكؿ عممي كمنظـ فأنيا تساىـ    
 ( .51,ص1990كبشكؿ كبير في تطكير القكة العضمية  " )منصكر كآخركف ,

رينات التي استخدميا المدرب في منياجو كاف ليا أثر ممحكظ في بعض الاختبارات كلكف أثرىا كاف أغمب التم   
ؿ نسبي مقارنتان مع التمرينات في المنياج الخاص بالمثقلبت كالحباؿ المطاطية , كىذا يحسب لممنياج المعد مف قب

 المدرب في ىذا التطكر النسبي .
 الاستنتاجات كالتكصيات :-5
 جات : استنتج الباحثاف :الاستنتا 5-1
 بأف تمرينات بمثقلبت الرصاص ليا الدكر الفعاؿ في تطكير القدرة العضمية لمرجميف لدل لاعبي كرة اليد . -1
 بأف تمرينات بالحباؿ المطاطية ليا أثر إيجابي في تطكير القدرة العضمية لمرجميف لدل لاعبي كرة اليد . -2
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لممجمكعة التجريبية التي تستخدـ المثقلبت كمف ثـ التي تستخدـ الحباؿ  أف الأفضمية في التمرينات كانت -3
 المطاطية .

كاف ىناؾ تطكر نسبي في بعض الاختبارات لممجمكعة الضابطة كىذا يرجع لممنيج المعد مف قبؿ المدرب لو  -4
 دكر في ىذا التطكر .

 كيكصي الباحثاف بػػػ :التكصيات :   5-2
تخداـ التمرينات بمثقلبت كالحباؿ المطاطية لتطكير القدرات العضمية لمرجميف للبعبي كرة ضركرة التأكيد عمى اس -1

 اليد .
 تطكير المناىج التدريبية لممنتخبات لشمكؿ كؿ القدرات البدنية كالحركية كالميارية كالادراكية. -2
 إجراء بحكث كدراسات مشابيو عمى فئات عمرية كفعاليات أخرل. -3

 ة :المصادر العربي
, بغداد , مؤسسة الصفاء 1, ط مكسكعة كرة اليد العالمية( : 2011جميؿ قاسـ محمد كأحمد خميس راضي) -

 لممطبكعات.
(: تأثير أساليب تدريبية لتنمية القكة الانفجارية لمرجميف كالذارعيف في دقة 1996سعد محسف اسماعيؿ ) -

 تكراه , كمية التربية الرياضية , جامعة بغداد.التصكيب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد , أطركحة دك
 , القاىر , دار الفكر المعاصر . تنمية القكة العضمية( : 1997سميماف عمي حسف كعكاطؼ محمد لبيب) -
الأعداد البدني كالتدريبات الأثقاؿ الناشئيف في المرحمة ما قبؿ ( : 1996عبد العزيز النمر كنريماف الخطيب ) -

 , مركز الكتاب لمنشر . , بغداد البمكغ
عماف , دار  2, ط في مجاؿ القياس كالتقكيـ التربكم كاستخداماتو التدريس الصفي( : 2001عبد اليادم كنبيؿ) -

 كائؿ لمنشر كالطباعة .
, العدد  مجمة كربلبء لعمكـ الرياضة( : تصميـ كتقنيف اختبار لمرشاقة العامة , 2015علبء جبار كعامر مكسى) -

 الثاني.
( : تأثيرات تمرينات القكة المميزة بالسرعة لتكازف قكة طرفي الجسـ العضلبت العاممة 2014محمد طالب مكسى ) -

ـ شباب , رسالة ماجستير , كمية التربية  100كالمعاكسة في بعض الصفات البدنية الخاصة كمراحؿ انجاز عدكة 
 الرياضية القادسية .

, بغداد , دار الحكمة لمطباعة  الاسس النظرية كالعممية في رفع الأثقاؿ(: 1990منصكر جميؿ العنبكي كآخركف) -
 كالنشر.

 , بغداد , بيت الحكمة .  عمـ الحركة(: 1997كجية محجكب ) -
كديع ياسيف كحسف محمد عبد العبيدم : التطبيقات الاحصائية كاستخدامات الحاسكب في بحكث التربية الرياضية  -

 ـ .1999باعة كالنشر , , المكصؿ , دار الكتب لمط
 المصادر الأجنبية :

- Chad Waterbury(2005) : MUSCLE REVOLUTION ,USA  . 

- Behm and Sal D. Intended  Rether than Actual mouement velocity determines(1993) 

response journal of Applied physiology.   
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- velocity specific training(2010) Experimenting with Everyday Science, Sports ,U.S.A 

,Chelsea House books.-Stephen M.  

 
 (1ممحؽ )

 يبيف أسماء الخبراء كالمختصيف
 

 مكاف العمؿ التخصص الاسـ الثلبثي ت

 كرة يد –فسمجة  أ.د أحمد عبد الزىرة  -1
جامعة  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

 القادسية

الاختبارات  حازـ مكسى عبدا.د  -2
 كالقياس

جامعة  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 القادسية

الاختبارات  أ. علبء جبار عبكد -3
 كالقياس 

جامعة  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 القادسية

4- 
ا.ـ.د اثير عبد ا  

 كرة يد –تدريب  حسيف
جامعة  –ة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياض

 القادسية

ا.ـ.د مشرؽ عزيز  -5
جامعة  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  كرة يد –تدريب  طنيش

 القادسية

كرة -بايكميكانيؾ أ.ـ عمي خكماف  -7
 اليد 

جامعة  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 القادسية

الاختبارات  ـ نعماف كريـ  -8
 كالقياس 

جامعة  –لبدنية كعمكـ الرياضة كمية التربية ا
 القادسية

ـ.ـ أكرـ عبد  -9
جامعة  –كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  كرة يد –تدريب  الحسيف 

 القادسية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 9

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــ

 احمد زكية -1

فتحي،محم

 عبد ود

ف:الحافظ

 سيولوجيا

الرياضة،م

 كتبة

الغد،الجيز

ة،مصر،

2001،

 .151ص
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 (2ممحؽ)
 نمكذج كحدة تدريبية لمتمرينات باستخداـ المثقلبت

 

 عمؿ التمريف التمرينات ت
زمف الاداء 
أك عدد 
 التكرار

عدد 
مكعاالمج
 ت

زمف الراحة 
 بيف التمرينات

زمف الراحة 
بيف 

 المجمكعات

1
- 

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

عمؿ حجلبت بكمتا الرجميف 
( متر 10انفجاريان لمسافة )

مف بداية المرمى كثـ الرجكع 
 بعد الراحة

 دقيقة  2 دقيقة 1 3 تكرار 5

2
- 

 التحركات الدفاعية

عمؿ حجلبت بكمتا الرجميف 
-ت كافة )اماـكبالاتجاىا
-يميف-خمؼ

 (متر9,6يسار(بمنطقة)

 دقيقة 2 دقيقة 1 3 تكرار 5

3
 الاستجابة الحركية -

البدء بالجرم أمامان مف 
منتصؼ المرمى الى نياية 

(متر كمف ثـ الرجكع الى 9)
النقطة نفسيا بأسرع ما 
يمكف كمف ثـ لمجانبيف 

 كالرجكع الى النقطة نفسيا   

 ةدقيق 2 دقيقة 1 3 تكرار 5

4
- 

القكة المميزة 
 بالسرعة لمرجميف

عمؿ حجلبت متقاطعة رجؿ 
يميف كمف ثـ اليسار حكؿ 

(متر 9-6منطقة         )
 بأسرع ما يمكف

 دقيقة 5-3 دقيقة 1 3 تكرار 3

5
 الرشاقة -

الجرم الى الأماـ كالخمؼ 
كالجانبيف كالقفز فكؽ مانع 

(سـ كالمركؽ بيف 60)
أعمدة المرمى بأسرع ما 

-6منطقة )        يمكف في
 (متر9

 دقيقة 5-3 دقيقة 1 3 تكرار 3
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 نمكذج كحدة تدريبية لمتمرينات باستخداـ الحباؿ المطاطية

 عمؿ التمريف التمرينات ت
زمف الاداء 
أك عدد 
 التكرار

عدد 
المجمكعا
 ت

زمف الراحة 
 بيف التمرينات

زمف الراحة 
بيف 

 المجمكعات

1
- 

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

حجلبت بكمتا الرجميف  عمؿ
( متر 10انفجاريان لمسافة )

مف بداية المرمى كثـ 
 الرجكع بعد الراحة

 دقيقة  2 دقيقة 1 3 تكرار 5

2
 التحركات الدفاعية -

عمؿ حجلبت بكمتا الرجميف 
-كبالاتجاىات كافة )اماـ

-يميف-خمؼ
 (متر9,6يسار(بمنطقة)

 دقيقة 2 دقيقة 1 3 تكرار 5

3
 ةالاستجابة الحركي -

البدء بالجرم أمامان مف 
منتصؼ المرمى الى نياية 

(متر كمف ثـ الرجكع 9)
الى النقطة نفسيا بأسرع 
ما يمكف كمف ثـ لمجانبيف 

 كالرجكع الى النقطة نفسيا   

 دقيقة 2 دقيقة 1 3 تكرار 5

4
- 

القكة المميزة 
 بالسرعة لمرجميف

عمؿ حجلبت متقاطعة رجؿ 
يميف كمف ثـ اليسار حكؿ 

(متر 9-6)       منطقة  
 بأسرع ما يمكف

 دقيقة 5-3 دقيقة 1 3 تكرار 3

5
 الرشاقة -

الجرم الى الأماـ كالخمؼ 
كالجانبيف كالقفز فكؽ مانع 

(سـ كالمركؽ بيف 60)
أعمدة المرمى بأسرع ما 
يمكف في        منطقة 

 (متر6-9)

 دقيقة 5-3 دقيقة 1 3 تكرار 3

 
 إجراء الاحماء العاـ لمجسـ ككؿ . -
 إجراء الاحماء الخاص لمرجميف كالتركيز عمى العضلبت العاممة . -
 تمطية العضلبت كفؽ المدل الحركي المناسب تلبفيان للئصابات . -
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 كقت الكحدة التدريبية في الفترة الصباحية مف أياـ التدريب . -
  كالجسـ ككؿ .بعد الانتياء مف فترة التدريب إجراء تمرينات التمطية لتيدئة العضلبت العاممة  -

 
 بعض الصور عن كيفية وضع المثقلات والحبال المطاطية بالرجلين وبعض المثقلات المستخدمة بالغرام
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أثر تمرينات مركبة في تطكير اىـ القدرات البدنية كتعمـ أداء ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ 
 بالكرة الطائرة لطلبب

 عبد الزىرة عبد اليمة أ.ـ .د حسيف
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء/ 

husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 
 ممخص البحث بالمغة العربية

يػة البحػث تنػاكؿ فييػا الباحػث الػى احتكل البحث عمى خمسة ابكاب اذ تـ التطرؽ في البػاب الاكؿ الػى المقدمػة كاىم
اىميػػة لعبػػة الكػػرة الطػػائرة باعتبارىػػا احػػدل الالعػػاب الفرقيػػة التػػي حظيػػت بقبػػكؿ كنجػػاح كاسػػعان بمختمػػؼ بمػػداف العػػالـ 
,بالإضافة الى تأثير كاىمية  التمرينات المركبة  كما أف اختيػار التمرينػات المركبػة كنكعيتيػا ككميػة كدقػة أدائيػا مػف 

ية التعمـ التي ينبغي اف يدركيا المتعمـ , مف ىنا تكمف اىميػة البحػث فػي اعػداد تمرينػات مركبػة تعمػؿ اساسيات عمم
عمػػى  تطػػكير القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة لطػػلبب المرحمػػة الثانيػػة كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة لػػذا  نحتػػاج الػػى 

معرفة افضػمية تمػؾ التمرينػات المركبػة فػي اكتسػاب تمرينات مركبة نكعية تساعد عمى تطكير مستكل اداء الميارات ك 
 المتعمـ)الطالب( مراحؿ التعمـ كامتلبكو القدرات البدنية الخاصة كصكلان لتحقيؽ اعمى المستكيات التعميمية  .

نتيجػة لضػعؼ فػي مسػتكل اداء ميػػارتي الاعػداد كالضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػػائرة   -امػا بالنسػبة الػى مشػكمة البحػػث:
مرحمػػة الثانيػػة كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة  خاصػػة اف لعبػػة الكػػرة الطػػائرة مػػف المقػػررات الاساسػػية لطػػلبب ال

لممرحمة الثانية  كككف ىذه المرحمػة تعػد مرحمػة تعميمػة ليػـ لػذا عمػد الباحػث الػى اعػداد تمرينػات مركبػة تعمػؿ عمػى 
خػػاؿ تمػػؾ التمرينػػات المركبػػة الخاصػػة عمػػى عمميػػة تعمػػـ تطػػكير القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة بػػالكرة الطػػائرة فضػػلبن عػػف اد

 ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  .
اما بالنسبة الى اىداؼ البحث/ أعداد تمرينات مركبة فػي تطػكير أىػـ القػدرات البدنيػة ,التعػرؼ عمػى مسػتكل القػدرات 

نػػة البحػػث, التعػػرؼ عمػػى تػػأثير التمرينػػات المركبػػة فػػي البدنيػػة كميػػارتي الاعػػداد كالضػػرب السػػاحؽ بػػالكرة الطػػائرة  لعي
تطكير أىـ القدرات البدنية كتعمـ ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  لعينة البحث, التعػرؼ عمػى أفضػمية 

 ياضة .التأثير بيف التمرينات المركبة كالبرنامج المعتمد مف قبؿ مدرس المادة في كمية التربية البدنية كعمكـ الر 
اما بالنسبة لمباب الثالث تـ استخداـ المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعات المتكافئة ذات الاختبارات القبميػة كالبعديػة 

( طالبػان لمعػاـ 70كتـ تحديد مجتمع البحث بطلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضػة البػال  عػددىـ )
( طالبان كمف ثـ قاـ الباحث بتحديػد الاجػراءات الميدانيػة 30نة البحث البال  عددىا )ـ كتـ اختيار عي 2016الدراسي 

لمبحث المتمثمة بالقدرات البدنية كاختباراتيػا كتحديػد اختبػارات الاداء الفنػي كالدقػة لميػارتي الاعػداد كالضػرب السػاحؽ 
الاختبػارات البعديػة كمػف ثػـ عرضػيا النتػائج  بالكرة الطائرة كمف ثـ تنفيذ التمرينات المركبة عمػى عينػة البحػث كاجػراء
 اجات كالتكصيات في الباب الخامس.كتحميميا كمناقشتيا في الباب الرابع كمف ثـ التكصؿ الى عدد مف الاستنت
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Impact of assembled exercises in the development of the most important physical 

abilities and learn to prepare the performance of beating skills for student in 

Volleyball 

By 

Hussein Abdul-Zahra Abdul Alaema Ph.D. Prof Assistant 

Karbala University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 

 

The problem of the research: - as a result of weakness in the level of performance of 

prepare and beatings skills in Volleyball for students of the second year of the Faculty 

of Physical Education and Science. As the introduction of assembled exercises on the 

process of learning skills in Volleyball. 

As for the goals of search / number of assembled exercises  in the development of the 

most important physical abilities, to identify the level of physical abilities and prepare 

and beatings skills in Volleyball sample research, to identify the effect of compound 

exercises in the development of the most important physical abilities and learning 

skills. 

As for the third chapter was used experimental method in a manner equal groups 

with tribal tests and dimensionality were identified community search students the 

second year of the Faculty of Physical Education and Sports Science's (70) students 

for the academic year 2016 was chosen as the research sample of (30) students and 

then the Researcher select field measures to search of capacities physical and tests 

and determine the technical performance and accuracy of prepare and beatings skills 

to plane ball tests and then assembled exercise on the research sample and hold the 

post tests and then display the results analyzed and discussed in chapter IV and then 

to reach a number of conclusions and recommendations in the  Fifth chapter. 
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  -التعريؼ بالبحث :-1
  -المقدمة كأىمية البحث : 1-1

 تعد الالعاب الفرقية احدل أىـ الالعاب التنظيمية في التربية البدنية كعمكـ الرياضة الى جانب الالعاب الفردية كالعمكـ
النظرية كالتي تحكميا قكانيف خاصة كاكقات كاعداد لاعبيف بالإضافة الػى طبيعػة ملبعػب كخطػط لعػب تميزىػا الػبعض 
عف الآخر, كمف اجؿ تحقيؽ اعمى المستكيات كالارتقاء بالأداء الميارم  كاف لابد مف اعتماد احدث التقنيػات كافضػؿ 

 يؽ افضؿ النتائج .اساليب التعمـ كالتدريب مف اجؿ تجسيد النجاحات كتحق
لعبة الكرة الطائرة احدل الالعاب الفرقية التي حظيت بقبكؿ كنجاح كاسعان بمختمؼ بمداف العػالـ كمػا ىػك شػأف الالعػاب 
الفرقية الاخرل)كرة القدـ ,كرة السمة ,كرة اليد...الخ( فقد تحكلػت لعبػة الكػرة الطػائرة مػف مجػرد لعبػة تركيحيػة كتسػمية 

لػػى لعبػػة تنافسػػية لممسػػتكيات العميػػا كمػػا تحتػػاج  مػػف بػػذؿ الكثيػػر مػػف الجيػػد كالكقػػت كالمػػاؿ كقضػػاء اكقػػات الفػػراغ ا
للبرتقاء بمستكل الاداء الميػارم اضػافة الػى امػتلبؾ المياقػة البدنيػة العاليػة, كمػف اجػؿ الارتقػاء بمسػتكل الاداء كػاف 

ؼ الجكانب البدني كالميارم بالإضػافة الػى عمى المدرس اك المدرب اك المربي الرياضي اعداد المتعمـ )الطالب( بمختم
الجانب الحركي كالخططي كىذا عف طريؽ كضع كاعداد تمرينات مركبة حركية كميارية كبدنية كاعتماد البحث العممي 

 كاسمكب التخطيط الصحيح كصكلان لمستكل الاداء الامثؿ.
ت عمميػة الػتعمـ التػي ينبغػي اف يػدركيا المػتعمـ أف اختيار التمرينات المركبة كنكعيتيا ككمية كدقة أدائيا مف اساسػيا

كىي نفسيا تمؾ التمرينات تسػاىـ فػي تطػكير القػدرات البنيػة الخاصػة بػالكرة الطػائرة  ,كمػا تعمػؿ عمػى تطػكير المياقػة 
حؽ البدنية العامة  )البدنية كالحركية ( لممتعمـ )الطالب( كىمػا بػدكرىما الارتقػاء بػتعمـ ميػارتي الاعػداد كالضػرب السػا

بالكرة الطائرة  لطلبب المرحمة الثانية كمية التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة اذا تعمػؿ عمػى زيػادة ركح التنػافس كزيػادة 
دافعيػػة المػػتعمـ لػػلؤداء الميػػارم لمػػا فييػػا مػػف عنصػػرم الاثػػارة كالتشػػكيؽ كسػػرعة اكتسػػاب لمميػػارات كالاحتفػػاظ بيػػا  

ميػارات فضػلبن عػف الاقتصػاد بالجيػد كتػكفير الادكات المسػتخدمة  لتعمػيـ كتساعد عمى اختصار الكقت الػلبزـ لمػتعمـ ال
الميارة ,مف ىنا تكمف اىمية البحث في اعداد تمرينػات مركبػة تعمػؿ عمػى  تطػكير القػدرات البدنيػة الخاصػة كبالتػالي 

الثانيػة كميػة التربيػة  تطكير اكتساب الميارات ك تعمـ ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  لطػلبب المرحمػة
البدنية كعمػكـ الرياضػة كمعرفػة افضػمية تمػؾ التمرينػات المركبػة فػي اكتسػاب المتعمـ)الطالػب( مراحػؿ الػتعمـ كامتلبكػو 

 القدرات البدنية الخاصة كصكلان لتحقيؽ اعمى المستكيات التعميمية  .
 
 -مشكمة البحث:1-2

ة فػي الفتػرات الاخيػرة كبمختمػؼ جكانبيػا )التحكيمػي , التػدريبي , كاكبت لعبة الكرة الطػائرة تطػكرات كنجاحػات مممكسػ
التعميمي , التكتيكي ك التكنيكي( مما ادل الى سعي الباحثيف الى مزاكجة سرعة الاداء الميارم بدقتو كىذا مف خػلبؿ 

كمػف خػلبؿ الخبػرة الدراسة كالبحث كالتقصي  في مختمؼ المتغيرات التي مف شأنيا الارتقاء بمستكل الاداء الميػارم, 
المتكاضعة لمباحث كالمتابعة الميدانيػة باعتبػاره تدريسػي فػي تمػؾ المعبػة كجػد ىنػاؾ ضػعؼ فػي مسػتكاء اداء ميػارتي 
الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  لطلبب المرحمة الثانية كمية التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة  خاصػة اف لعبػة 

ساسية لممرحمة الثانية  كككف ىذه المرحمة تعد مرحمة تعميمة ليـ لػذا عمػد الباحػث الػى الكرة الطائرة مف المقررات الا
اعداد تمرينات مركبة تعمؿ عمى تطكير القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة فضلبن عف ادخاؿ تمؾ التمرينات المركبة 
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معتمػدا عمػى الاسػاليب العمميػة الحديثػة  الخاصة عمػى عمميػة تعمػـ ميػارتي الاعػداد كالضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة 
 حؽ بالكرة الطائرة لعينة البحث .كالتسمسؿ التعميمي في تعمـ ميارتي الاعداد كالضرب السا

 -أىداؼ البحث :1-3
أعػػداد تمرينػػات مركبػػة فػػي تطػػكير أىػػـ القػػدرات البدنيػػة لطػػلبب المرحمػػة الثانيػػة كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ  -1

 الرياضة .
ى القدرات البدنية كميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بػالكرة الطػائرة  لطػلبب المرحمػة الثانيػة كميػة التعرؼ عم -2

 التربية البدنية كعمكـ الرياضة.
التعرؼ عمى تأثير التمرينات المركبة في تطكير أىـ القدرات البدنية كتعمـ ميارتي الاعداد كالضرب السػاحؽ  -3

 ية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .بالكرة الطائرة  لطلبب المرحمة الثان
التعرؼ عمى أفضمية التأثير بيف التمرينات المركبة كالبرنامج المعتمد مف قبؿ مدرس المادة في كمية التربيػة  -4

 البدنية كعمكـ الرياضة .
 
 -فركض البحث : 1-4

الاعػػداد كالضػػرب السػػاحؽ  لمتمرينػػات المركبػػة تػػأثير إيجػػابي فػػي تطػػكير أىػػـ القػػدرات البدنيػػة كتعمػػـ ميػػارتي -1
 بالكرة الطائرة  لطلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة . 

لمتمرينات المركبة أفضمية في تطكير القدرات البدنية كتعمـ ميارتي الاعػداد كالضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة   -2
 . لطلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 -مجالات البحث : 1-5
 طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء .-المجاؿ البشرم : 1-5-1
 ـ . 1/5/2015– 5/10/2014مف -المحاؿ ألزماني : 1-5-2
معػة كػربلبء  كعمكـ الرياضػة جا القاعة المغمقة كالقاعة المسيجة في كمية التربية البدنية -المجاؿ المكاني : 1-5-3

 . 
جراءاتو الميدانية.-2  منيجية البحث كا 
 منيج البحث : 2-1

اعتمد الباحث المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعات المتكافئة ذات القياس القبمي كالبعدم كذلؾ لملبئمة طبيعة 
 مشكمة البحث .

 مجتمع كعينة البحث: 2-2
 مجتمع البحث : 2-2-1

كعمػى ىػذا الاسػاس تكػكف مجتمػع البحػث مػف  ((التػي يمكػف اف يأخػذىا المتغيػر  جميػع المفػردات ))مجتمع البحث ىك
ـ كالبػػال  2016-2015طػػلبب المرحمػػة الثانيػػة لكميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة جامعػػة كػػربلبء لمعػػاـ الدراسػػي 

 ( طالبان. 72عددىـ )
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 عينة البحث: 2-2-2
اختيارىا عمى كفؽ قكاعد كطرائؽ عممية بحيث تمثػؿ المجتمػع  ذلؾ الجزء مف المجتمع الذم يجرم )) عينة البحث ىي

( طالبػػان تػػـ اختيػػارىـ  30ليػػذا تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث مػػف نفػػس مجتمػػع البحػػث ,اذا بمغػػة عينػػة البحػػث ) (( صػػحيحا
%( مػػف مجتمػػع الاصػػؿ  كمػػف ثػػـ تػػـ تقسػػيميـ الػػى مجمػػكعتيف 41.66بالطريقػػة العشػػكائية كبنسػػبة مؤيػػة قػػدرىا   )

 (   .1( طالبان لكؿ مجمكعة  كما يبف جدكؿ )15تيف كبكاقع ) متكافئ
 يبيف مجتمع كعينة البحث كالنسبة المؤية (1جدكؿ )

 النسبة المؤية  عينة البحث مجتمع البحث)العدد الكمي( الاعداد المتغيرات
الطلبب الممارسيف 

 لمعبة 
  

 
 
72 

 
 
 
30 

 
 
 
41.66% 

  الطلبب المؤجمكف
  كفالطلبب الراسب

عينة التجربة 
 الاستطلبعية

 

 
 الكسائؿ كالادكات كالاجيزة المستخدمة في البحث: 2-3
 الكسائؿ البحثية: 2-3-1

 المصادر كالمراجع العربية كالاجنبية. .1
 الملبحظة. .2
 الاختبار كالقياس. .3
 المقابمة . .4

 الادكات كالاجيزة المستخدمة : 2-3-2
 ي كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة .استمارة تقكيـ اختبارات الاداء الفن .1
 استمارة تفري  البيانات. .2
 ممعب الكرة الطائرة قانكني .3
 (كرات .8كرات طائرة قانكنية عدد) .4
 شريط قياس  .5
 (صافرة1صفارة عدد ) .6
 كاميرة فيديك  .7
 (عمـ8اعلبـ ممكنة عدد) .8
 ( بساط8بساط جمباز عدد) .9
 ( كرة1كغـ( عدد) 3كرة طبية ) .10
 اعة تكقيتس .11
 حاسبة لاب تكب  .12
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 اجراءات البحث الميدانية. 2-4
 اختيار اىـ القدرات البدنية  :  2-4-1

بعػػد الاطػػلبع عمػػى المصػػادر الخاصػػة بالقػػدرات البدنيػػة الخاصػػة بػػالكرة الطػػائرة قػػاـ الباحػػث بأعػػداد اسػػتمارات اسػػتبياف 
ركػي كالاختبػارات كالقيػاس كطرائػؽ التػدريس كالكػرة لاستطلبع اراء السادة الخبراء كالمختصيف فػي مجػالات )الػتعمـ الح

ت النتػائج كمػا فػي الطائرة( لاختيار اىـ القدرات البدنية المؤثرة بميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطػائرة كجػاء
 (.2جدكؿ )

 (2جدكؿ)
 احؽ بالكرة الطائرةيبيف الاىمية النسبية لترشيح اىـ القدرات البدنية الخاصة بميارتي الاعداد كالضرب الس

 
 الترشيح الاىمية النسبية القدرات البدنية ت
 × %42 مطاكلة القكة .1
 √ %81 القكة الانفجارية لمذراعيف .2
 √ %78 القكة المميزة بالسرعة .3
 √ %73 سرعة رد الفعؿ .4
 √ %72 السرعة الحركية .5
 √ %76 السرعة الانتقالية .6
 × %48 مطاكلة السرعة .7
 √ %78 القكة الانفجارية لمرجميف .8
القدرة البدنية المضافة)مطاكلة  .9

 الاداء(
35% × 

 
 اختيار الاختبارات البدنية : 2-4-2

لغرض قياس كتحديد القدرات البدنية لدل طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمػكـ الرياضػة كبعػد تحديػد اىػـ 
مجمكعػػػة مػػػف الخبػػػراء كالمختصػػػيف كىػػػي )القػػػكة الانفجاريػػػة لمػػػذراعيف ,القػػػكة القػػػدرات المعنيػػػة بالبحػػػث حسػػػب رام 

الانفجارية لمرجميف ,السرعة الحركية, السرعة الانتقالية( قاـ الباحث بمسح المصادر كالمراجػع كاعتمػاد مجمكعػة مػف 
يف كبعػػد جمػػع الاختبػػارات المعنيػػة بقيػػاس كتحديػػد القػػدرات المرشػػحة كعرضػػيا عمػػى مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػ

الاستمارات كمعالجة بياناتيا احصائيان باستخداـ الاىميػة النسػبية كقبػكؿ الاختبػارات التػي حصػمت عمػى اىميػة نسػبية 
 (  يبيف ذلؾ.3%( مف الاىمية كالجدكؿ ) 55.55اكبر مف )
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  يس ,الاختبار اسماء السادة الخبراء كالمختصيف في مجالات )الكرة الطائرة, التعمـ الحركي, طرائؽ التدر
 كالقياس(.

المقب  الاسـ  ت
 العممي

 مكاف العمؿ الاختصاص الدقيؽ

–عمـ التدريب الرياضي  أ.ـ.د حبيب عمي طاىر 1
 الكرةالطائرة

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 كربلبء

الكرة -عمـ النفس الرياضي أ.ـ.د اياد ناصر حسيف 2
 الطائرة

جامعة -مكـ الرياضةكمية التربية البدنية كع
 كربلبء

كساـ صلبح عبد  3
 الحسيف

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة العاب مضرب-تعمـ حركي أ.ـ.د
 كربلبء

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة الكرة الطائرة–طرائؽ تدريس  أ.ـ.د ميسمكف زىير 4
 كربلبء

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ة الطائرةالكر -طرائؽ تدريس أ.ـ.د حيدر سمماف 5
 كربلبء

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ساحة كميداف-طرائؽ تدريس أ.ـ.د زىير صالح مجيكؿ 6
 كربلبء

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كرة القدـ-طرائؽ تدريس أ.ـ.د خميؿ محمد  7
 كربلبء

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كرة القدـ-اختبار كقياس أ.ـ.د حسيفحسف عمي  8
 كربلبء

جامعة -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة الكرة الطائرة–تعمـ حركي  أ.ـ.د حاتـ فميح حافظ 9
 كربلبء
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 (3جدكؿ )
 كمية التربية البدنية . يبيف اىـ  اختبارات القدرات البدنية لطلبب المرحمة الثانية

كحدة  الاختبارات ت القدرات البدنية
 القياس

الاىمية 
 النسبية

الاختبار 
 المستبعد

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 √ %81 ـ رمي الكرة الطبية 1
ـ كارتفاع  1.5رمي كرة التنس مف مسافة  2

 سـ كتقاس مسافة الارتداد243
 × %40 سـ

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 √ %67 سـ الكثب الطكيؿ للؤماـ مف الثبات 1
 × %31 سـ كثب للؤماـ ثـ لمخمؼ مباشرة 2
 ×  سـ كثب لمخمؼ ثـ للؤماـ 3
 × %28 سـ كثب لمجانب بالرجؿ اليمنى كالعكدة باليسرل 4
 × %35 سـ كثب لمجانب بالرجؿ اليسرل كالعكدة باليمنى 5

 × %40 درجة ب(بلبعب كاحد)استقباؿ+ اعداد+ ضر  1 السرعة الحركية
ـ للؤماـ + دفاع بالطيراف +دحرجة 6عدك  2

 اقماع  6امامية+ جرم متعرج بيف 
 × %28 ثا

انبطاح مائؿ ثني الذراعيف +الرقكد مف  3
الجمكس+ الكثب فكؽ صندكؽ +رفع الجذع 

 مف الانبطاح 

 √ %68 ثا

 × %46 ثا ـ20قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  1 السرعة الانتقالية
 √ %76 ثا ـ9قياس السرعة انتقالية )للؤماـ( 2
 × %33 ثا ـ9قياس السرعة الانتقالية )لمخمؼ(  3

 
 إجراءات قياس ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة. 2-4-2
 اختيار اختبارات الاداء الفني لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة : 2-4-2-1
ـ الباحػػث بأعػػداد اسػػتمارة اسػػتبياف تضػػـ تقسػػيمات لتقػػكيـ الاداء الفنػػي لميػػارتي الاعػػداد كالضػػرب السػػاحؽ بػػالكرة قػػا

الطائرة  كالتي اعتمدت فييا عؿ البناء الظاىرم لمميارة في عممية التقكيـ, كعمػى كفػؽ اقسػاـ الميػارة الػثلبث )القسػـ 
ح لكؿ قسـ مػف الاقسػاـ الثلبثػة درجػات محػددة ,عممػان اف الدرجػة التحضيرم القسـ الرئيس ك القسـ الختامي( , كاقترا

( درجات كتـ عرضػيا عمػى عػدد مػف السػادة الخبػراء كالمختصيف,ضػمف اختصػاص الكػرة 10النيائية كالكمية لمتقكيـ )
الطػػائرة كالػػتعمـ الحركػػي كمػػف ثػػـ اختيػػار افضػػؿ التقسػػيمات اعتمػػادان عمػػى اختيػػار الخبػػراء كالمختصػػيف كبعػػد جمػػع 

 الاستمارات كتفري  البيانات كاستخراج نتائج الترشيح اعتمد الباحث عمى ما يمي :
( درجػات ,كالقسػـ 3التقسيـ ذك التسمسؿ الاكؿ لتقكيـ الاداء الفني لميارة الاعداد بمػنح القسػـ التحضػيرم ) -

الخبػػػراء (درجػػػة ,كمػػػا اظيػػػرت النتػػػائج اف النسػػػبة المؤيػػػة لاتفػػػاؽ 2(درجػػػات كالقسػػػـ النيػػػائي )5الػػػرئيس )
 ( .6%(  كما يبيف جدكؿ )75.8كالمختصيف حكؿ التقسيـ المختار ىي)
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التقسػػيـ ذك التسمسػػؿ الثػػاني الاداء الفنػػي لميػػارة الضػػرب السػػاحؽ بػػالكرة الطػػائرة بمػػنح القسػػـ التحضػػيرم  -
( درجػات ,كمػا اظيػرت النتػائج اف النسػبة المؤيػة 3(درجػات كالقسػـ النيػائي )4(درجات كالقسـ الرئيس )3)

 ( .4%( كما يبيف جدكؿ )63.7لاتفاؽ الخبراء كالمختصيف حكؿ التقسيـ المختار ىي )
 ( 4جدكؿ )

يبيف النسبة المؤية لاتفاؽ الخبراء كالمختصيف حكؿ تقسيمات تقكيـ الاداء الفني لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ 
 بالكرة الطائرة 

الميارة 
 المبحكثو

 اقساـ الميارة
 
 

التقسيـ 
 المختار

 النسبة المؤية  عدد الخبراء
 

 %75.8 8 √ 2 5 3 ميارة الاعداد
3 4 3 - 2 18.2% 
3 6 1 - - - 
2 7 1 - - - 
4 4 2 - - - 
2 6 2 - - - 

التقسيـ 
 المضاؼ

10 10 10 - 1 9% 

 3 5 2 - 2 18.2% 
3 4 3 √ 7 63.7% 
3 6 1 - - - 
2 7 1 - - - 
3 4 2 - - - 
2 6 2 - 1 9% 

التقسيـ 
 المضاؼ

10 10 10 - 1 9% 

 
 ( درجات .10*عممان اف الدرجة النيائية لتقيـ الاداء الفني ىي )

 
 اختيار  اختبارات ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة : 2-4-2-2

رتي الاعػػداد قػػاـ الباحػػث بأعػػداد اسػػتمارة اسػػتبياف تضػػـ مجمكعػػة مػػف الاختبػػارات المقننػػة كالمسػػتخدمة لقيػػاس ميػػا
كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة ,كتـ عرضيا عمى السادة الخبراء كالمختصيف فػي مجػاؿ الكػرة الطػائرة كالػتعمـ الحركػي 
كالاختبار كالقياس كمف ثـ اختيار افضؿ الاختبارات مف قبؿ الخبراء كالمختصيف لملبئمػة مسػتكل عينػة البحػث, كبعػد 

 راج النتائج  باستخداـ الاىمية النسبية اظيرت النتائج التالية :جمع الاستمارات كفرز البيانات كاستخ
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( لقيػػػاس دقػػػة ميػػػارة الاعػػػداد اذ كانػػػت الاىميػػػة النسػػػبية  لاتفػػػاؽ الخبػػػراء كالمختصػػػيف 1اختيػػػار الاختبػػػار) -
 (.5%( كما يبيف جدكؿ )89ىي)

لاىميػػة النسػػبية لاتفػػاؽ ( لقيػػاس دقػػة ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ بػػالكرة الطػػائرة ,اذ كانػػت ا3اختيػػار الاختبػػار ) -
 ( .5%( كما يبيف جدكؿ) 78الخبراء كالمختصيف ىي)

 
 (5جدكؿ )

 يبيف الاىمية النسبية لترشيح الخبراء كالمختصيف لاختبارات ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة
 

 الاىمية النسبية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة ىدؼ الاختبار الميارة
قياس دقة الاداء  الاعداد

 لميارة الاعداد
 %89 8 (1الاختبار )
 - - (2الاختبار)
 %11 1 (3الاختبار)

قياس دقة الاداء  الضرب الساحؽ ة
لميارة الضرب 
 الساحؽ 

 - - (1الاختبار)
 %22 2 (2الاختبار)
 %78 7 (3الاختبار)

 
 
 -التجربة الاستطلبعية : 2-5

الباحث لاختبار مدل تغيير صلبحية التجربػة الرئيسػة كتكمػف اىميتيػا فػي الكقػكؼ عمػى  تجربة صغيرة يقكـ بيا))ىي 
 . (1(()السمبيات التي ستكاجو الباحث لتفادييا في التجربة الرئيسية 

كعمى عينة مف مجتمع البحػث  2014/  12/  6كعمى ىذا الاساس قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلبعية بتاريخ 
كبػذلؾ  12/2014/ 13ب مف خارج عينة البحث ,كاعيدت التجربة الاستطلبعية بعد اسبكع بتػاريخ(طلب10كعددىـ )

 -تحقؽ مف الاىداؼ التالية :
 التعرؼ عمى الصعكبات التي يمكف اف تحدث خلبؿ تطبيؽ التجربة الرئيسة لاجؿ كضع الحمكؿ ليا. .1
 التأكد مف مدل صلبحية الاجيزة كالادكات. .2
 ؽ المساعد * .التأكد مف كفاءة الفري .3
 التأكد مف مدل صلبحية كمدل الاختبارات لأفراد عينة البحث . .4
 التعرؼ عمى الكقت المستغرؽ لكؿ اختبار كللبختبارات كافة . .5
 التأكد مف زمف التمرينات المعدة  .6
 الكشؼ عف ثبات الاختبارات المستخدمة. .7

 
 

                                                           
1
 .67،ص0877،بغداد،مدٌرٌة دار الكتب للنشر والتوزٌع،0،ططرائق البحث العلمً ومناهجه.وجٌه محجوب:  
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 -الاسس العممية للبختبارات: 2-5-1
 -اكلان/صدؽ الاختبارات:

الباحث باستخراج احػد انػكاع الصػدؽ الظػاىرم كىػك صػدؽ المحتػكل للبختبػارات المرشػحة لقيػاس القػدرات البدنيػة  قاـ
كميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ لطلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمػكـ الرياضػة عنػد عػرض الاختبػارات 

كقػد اكػد السػادة الخبػراء كالمختصػيف صػلبحية بعػض ضمف استمارة استبياف عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء كالمختصػيف 
 الاختبارات لقياس القدرات البدنية كميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة .

 -ثانيان/ثبات الاختبارات:
قػػاـ الباحػػث باسػػتخراج مؤشػػر ثبػػات الاسػػتقرار النتػػائج الاختبػػارات المرشػػحة لقيػػاس القػػدرات البدنيػػة كميػػارتي الاعػػداد 

  2014/  12/ 6لضػػرب السػػاحؽ عنػػد تطيػػؽ الاختبػػارات فػػي المرحمػػة الاكلػػى مػػف التجربػػة الاسػػتطلبعية بتػػاريخ  كا
/  12/ 13كاعػػادة تطبيقيػػا عمػػى نفػػس الافػػراد كتحػػت نفػػس الظػػركؼ بمػػدة اسػػبكع مػػف تػػاريخ التنفيػػذ الاكؿ بتػػاريخ 

كقػد اظيػرت النتػائج اف جميػع الاختبػارات  كبعدىا تـ حساب الارتباط البسيط )بيرسػكف( بػيف تػاريخ التطبيقػيف 2014
 ( .6تتمتع بدرجة ثبات عالية كمكثكؽ فييا كما يبيف جدكؿ )

 
 ( 6جدكؿ)

 يبيف معامؿ ثبات الاختبارات
 معامؿ الثبات الاختبارات ت
 0.891 رمي الكرة الطبية 1
 0.932 الكثب الطكيؿ للبماـ مف الثبات 2
مف الجمكس +الكثب فكؽ  انبطاح مائؿ ثني الذراعيف +الرقكد 3

 ـ9صندكؽ +رفع الجذع مف الانبطاح 
0.873 

 0.911 ـ9قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  4
 
 -التجربة الاساسية : 2-6
: تػـ اجػراء الاختبػارات القبميػة  لمقػدرات البدنيػة كميػارتي الاعػداد كالضػرب السػاحؽ الاختبارات القبميػة  2-6-1

يػػة كعمػػكـ فػػي القاعػػة الرياضػػية المغمقػػة لكميػػة التربيػػة البدن  6/12/2014حػػث  بتػػاريخ  بػػالكرة الطػػائرة لعينػػة الب
 الرياضة جامعة كربلبء .

 تجانس كتكافؤ العينة : 2-6-1-1
 اكلان/ تجانس العينة:

قبػػؿ البػػدء بتنفيػػذ التمرينػػات المركبػػة  الخاصػػة بػػالكرة الطػػائرة لعينػػة البحػػث ,قػػاـ الباحػػث بػػالتحقؽ مػػف تجػػانس عينػػة 
البحث في المتغيػرات التػي تتعمػؽ بالقياسػات المكرفكلكجيػا )الطػكؿ ,الػكزف ,العمػر( فضػلبن عػف الاداء الفنػي لميػارتي 

 ( .7كرة الطائرة كما يبيف جدكؿ )الاعداد كالضرب الساحؽ بال
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 (7جدكؿ)
 ي المتغيرات المبحكثةيبيف  قيـ الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كمعامؿ الالتكاء  لتجانس عينة البحث ف

الكسط  كحدة القياس المتغيرات المبحكثة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

معامؿ  المنكاؿ
 الالتكاء

 0.86 165 2.63 168.4 سـ الطكؿ
 0.34 63 3.11 66.38 كتمة)كغـ( الكزف
 0.04 21 1.20 21.05 سنة العمر

 0.38 4.6 0.70 4.63 درجة الاداء الفني لميارة الاعداد
 0.68 4.2 1.25 4.60 درجة الاداء الفني لميارة الضرب لساحؽ

 
 ثانيان/  تكافؤ مجمكعتي البحث:

قبؿ البدء بتنفيذ مفردات التمرينات المركبة )الزكجية( قاـ الباحث بالتحقؽ مف تكافؤ مجمكعتي البحث في المتغيرات 
اختبارات الاداء الفني  كاختبارات دقة ميارتي  الاعداد التي تتعمؽ باختبارات القدرات البدنية كالاختبارات الميارية ) 

 (.8كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة كما يبيف جدكؿ )
 (8الجدكؿ)

يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة في اختبارات أىـ القدرات البدنية كالاداء الفني لميارتي الاعداد 
 ثكالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لعينة البح

كحدة  المتغيرات
 القياس

 نكع الدلالة المحتسبة  Tقيمة  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
 ع س ع س

القدرات 
 البدنية

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 غير معنكم 1.03 0.48 3.44 0.32 3.60 ـ

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 غير معنكم 1.26 5.41 128.25 5.46 120.32 سـ

 غير معنكم 0.811 0.70 4.84 0.45 4.36 درجة اء الفني لميارة الاعداد الاد
الاداء الفني لميارة الضرب 

 الساحؽ 
 غير معنكم 0.644 0.90 4.72 0.64 4.53 درجة

 
 -تنفيذ التمرينات المركبة :  2-6-2

 (اسابيع.8استغرقت مفردات التمرينات المركبة مدة ) -
 تعميمية لممجمكعة الكاحدة .(  كحدة 16عدد الكحدات الكمية ) -
 ( كحدة تعميمية لكؿ مجمكعة .2عدد الكحدات التعميمية في الاسبكع ) -
 (دقيقة .90زمف الكحدة التعميمية ) -
 (دقيقة .30زمف تطبيؽ التمرينات المركبة مدة ) -
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ينما عممت ( دقيقة في الكحدة التعميمية ,ب30اعتمدت المجمكعة التجريبية التمرينات المركبة المعدة لمدة ) -
 المجمكعة الضابطة بالأسمكب المتبع مف قبؿ مدرس  مادة الكرة الطائرة لممرحمة الثانية .

 الاختبارات البعدية : 2-6-3
تـ اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث)المجمكعة التجريبيػة كالمجمكعػة الضػابطة بعػد الانتيػاء مػف تنفيػذ الكحػدات 

كقػد قػاـ الباحػث باتبػاع الاسػمكب الػذم اسػتعممو فػي الاختبػارات القبميػة   2015/  17/2التعميمية كافػة ,بتػاريخ    
 كبالشركط كتحت نفس الظركؼ المكانية كالزمانية نفسيا .
 

 -:(2)  (1)الكسائؿ الاحصائية   2-7
 الاىمية النسبية -
 الكسط الحسابي -
 الانحراؼ المعيارم -
 المنكاؿ -
 معامؿ الالتكاء -
 تقمة كالمتساكية بالعدد.( لمعينات المسTاختبار ) -
 مقدار التطكر -
 النسبة المؤية لمتطكر -
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف( -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
م 1110،)عمان،مؤسسة الوراق،0،طث التربوٌةالاسالٌب الاحصائٌة فً مجالات البحومحمد جاسم الٌاسري ،مروان عبد المجٌد :- 

 . 076،ص
1

،النج: الاشر:،دار المواهب للطباعة 0،ط ادوات البحث العلمً فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةمحسن علً السعداوي ،واخرون :- 

 . 61،ص1116والنشر،
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 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا .-3
 عرض نتائج اختبارات أىـ القدرات البدنية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كتحميميا . 3-1
 قدرات البدنية لممجمكعة الضابطة كتحميميا .عرض نتائج اختبارات أىـ ال 3-1-1

 (9جدكؿ )
( المحسكبة كالقيمة الجدكلية بيف الاختبارات القبمية tيبيف قيـ الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 كالبعدية لاختبارات أىـ القدرات البدنية لممجمكعة الضابطة .
 

 المعالـ الاحصائية                            الاختبارات
كحدة 
 القياس

( (tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
المحسك 
 بة

نكع 
 ع س ع س الدلالة

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 معنكم 3.02 0.68 4.12 0.48 3.44 ـ رمي الكرة الطبية

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 معنكم 2.32 4.37 132.50 5.41 128.25 سـ الكثب الطكيؿ للبماـ مف الثبات

انبطاح مائؿ ثني الذراعيف +الرقكد  السرعة الحركية
مف الجمكس +الكثب فكؽ صندكؽ 

 ـ9+رفع الجذع مف الانبطاح 

 معنكم 2.79 0.90 4.21 0.70 4.54 ثا

 معنكم 2.48 0.85 4.23 0.90 4.72 ثا ـ9قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  السرعة الانتقالية
 

 ( .14( عند درجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )2.18مة الجدكلية = )القي 
( كىػي  3.02( المحسكبة  لأختبار القكة الانفجارية لمذراعيف)رمي الكػرة الطبيػة( ىػي  )(t(  اف قيمة 9يبيف جدكؿ )

يػدؿ عمػى كجػكد  ( ممػا2.18( كالبالغػة )14( كعند درجة حرية )0.05اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )
 لبعدية كلصالح الاختبار البعدم .فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية كا

( (tاما بالنسبة لاختبار القكة الانفجارية لمرجميف ) الكثب الطكيػؿ للبمػاـ مػف الثبػات( فقػد  أظيػرت النتػائج  اف قيمػة 
( 14( كعنػػد درجػػة حريػػة )0.05)( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة  عنػػد مسػػتكل دلالػػة 2.32المحسػػكبة  ىػػي )

 عدية كلصالح الاختبار البعدم .( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية كالب2.18كالبالغة )
كػػذلؾ لاختبػػار السػػرعة الحركيػػة )الانبطػػاح المائػػؿ ثنػػي الػػذراعيف +الرقػػكد مػػف الجمػػكس +الكثػػب فػػكؽ صػػندكؽ+ رفػػع 

( كىػي اكبػر مػف القيمػة الجدكليػة   2.79( المحسكبة  ىػي ) (tلنتائج اف قيمة ـ  اظيرت ا)9الجذع مف الانبطاح )
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى كجػػػكد فػػػرؽ معنػػػكم بػػػيف 2.18( كالبالغػػػة )14( كعنػػػد درجػػػة حريػػػة )0.05عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
 لبعدية كلصالح الاختبار البعدم .الاختبارات القبمية كا

( المحسػكبة  (t( ـ فقػد كانػت قيمػة 9)قياس السػرعة الانتقاليػة للبمػاـ ) كما اظيرت النتائج لاختبار السرعة الانتقالية
( 2.18( كالبالغػة )14( كعنػد درجػة حريػة )0.05( كىي اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالػة ) 2.48ىي )

 مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبار البعدم .
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عرض نتائج قياس مقدار التطكر كالنسب المؤية لاختبارات أىـ القدرات البدنية لممجمكعة  3-2-2
 الضابطة كتحميميا .

 (10جدكؿ )
يبيف قيـ الاكساط الحسابية كمقدار التطكر كالنسبة المؤية للبختبارات القبمية كالبعدية لاختبارات القدرات البدنية  

 لممجمكعة الضابطة .
 المعالـ الاحصائية                           

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

 القبمي
 -س 

 البعدم
 -س 

مقدار 
 التطكر

النسبة المؤية 
 لمقدار التطكر

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 %16.50 0.68 4.12 3.44 ـ رمي الكرة الطبية

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 %3.256 4.25 132.50 128.25 سـ الكثب الطكيؿ للبماـ مف الثبات

انبطاح مائؿ ثني الذراعيف  السرعة الحركية
+الرقكد مف الجمكس +الكثب 
فكؽ صندكؽ +رفع الجذع مف 

 ـ9الانبطاح 

 %7.838 0.33 4.21 4.54 ثا

قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  السرعة الانتقالية
 ـ9

 %11.583 0.49 4.23 4.72 ثا

 
لبختبار القبمي في اختبار القكة الانفجارية لمذراعيف )رمػي الكػرة الطبيػة( ىػك يبيف الجدكؿ اعلبه اف الكسط الحسابي ل

( لػذا اف ىػذه المجمكعػة حققػت مقػدار لمتطػكر 4.12  ( في حيف كػاف الكسػط الحسػابي للبختبػار البعػدم )  3.44)
 %( . 16.50( في حيف كانت النسبة المؤية ليذا الاختبار ) 0.68مقداره )

ف الكسط الحسػابي للبختبػار القبمػي فػي اختبػار القػكة الانفجاريػة لمػرجميف )الكثػب الطكيػؿ للبمػاـ كقد اظيرت النتائج ا
( لذا فاف ىذا الاختبار حقؽ مقػدار 132.50( اما الكسط الحسابي للبختبار البعدم ىك ) 128.25مف الثبات( ىك )
 %( .3.256ر )( في حيف بمغة النسبة المؤية ليذا الاختبار مقدا4.25مف التطكر  قدره )

فػػي حػػيف اظيػػرت النتػػائج اف الكسػػط الحسػػابي للبختبػػار القبمػػي فػػي اختبػػار السػػرعة الحركيػػة )الانبطػػاح المائػػؿ ثنػػي 
( امػػا الكسػػط 4.54ـ  ( ىػػك ))9الػػذراعيف +الرقػػكد مػػف الجمػػكس +الكثػػب فػػكؽ صػػندكؽ+رفع الجػػذع مػػف الانبطػػاح )

( في حيف كانت النسبة المؤية لمتطكر ليذا 0.33لتطكر ىك )( لذا فاف مقدار ا4.21الحسابي للبختبار البعدم ىك )
 ( .% 7.83الاختبار ىك )

كما اظيرت النتائج اف الكسط الحسابي للبختبار القبمي في اختبار السرعة الانتقالية )قياس السرعة الانتقاليػة للبمػاـ 
( 0.49بمغػة نسػبة التطػكر قيمػة ) ( لػذا فقػد 4.23( اما الكسط الحسابي للبختبػار البعػدم ىػك )4.72( ـ  ىك )9)

 % ( . 11.583كحققت نسبة مؤية مقدارىا )
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 عرض نتائج اختبارات اىـ القدرات البدنية لممجمكعة التجريبية كتحميميا .   3-2-3
 (11جدكؿ )

بمية كالبعدية ( المحسكبة كالقيمة الجدكلية بيف الاختبارات القtيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 لاختبارات القدرات البدنية لممجمكعة التجريبية .

 المعالـ الاحصائية             
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

( (tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
المحسك 
 بة

نكع 
 ع س ع س الدلالة

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 معنكم 6.81 0.38 4.90 0.32 3.60 ـ رمي الكرة الطبية

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

120.3 سـ الكثب الطكيؿ للبماـ مف الثبات
2 

 معنكم 11.38 5.50 150.37 5.46

انبطاح مائؿ ثني الذراعيف +الرقكد  السرعة الحركية
مف الجمكس +الكثب فكؽ صندكؽ 

 ـ9+رفع الجذع مف الانبطاح 

 معنكم 3.48 0.60 3.94 0.45 4.36 ثا

 معنكم 4.68 0.70 3.90 0.64 4.53 ثا ـ9قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  الانتقاليةالسرعة 
 

( كىػي  6.81( المحسكبة  لأختبار القكة الانفجارية لمذراعيف)رمي الكرة الطبية( ىي )(t(  اف قيمة 11يبيف جدكؿ )
( ممػا يػدؿ عمػى كجػكد 2.18لبالغػة )( كا14( كعند درجة حرية )0.05اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )

 فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبار البعدم .
( (tاما بالنسبة لاختبار القكة الانفجارية لمرجميف ) الكثب الطكيػؿ للبمػاـ مػف الثبػات( فقػد  أظيػرت النتػائج  اف قيمػة 

( 14( كعنػػد درجػػة حريػػة )0.05ة عنػػد مسػػتكل دلالػػة )( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػ 11.38المحسػػكبة  ىػػي )
 لبعدية كلصالح الاختبار البعدم .( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية كا2.18كالبالغة )

كذلؾ لاختبار السرعة الحركية )الانبطاح المائؿ ثني الذراعيف +الرقكد مف الجمكس +الكثب فكؽ صندكؽ+رفع الجػذع 
( كىػي اكبػر مػف القيمػة الجدكليػػة      3.48( المحسػكبة  ىػي )  (tـ  اظيػرت النتػائج اف قيمػة )9طػاح ) مػف الانب

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى كجػػػكد فػػػرؽ معنػػػكم بػػػيف 2.18( كالبالغػػػة )14( كعنػػػد درجػػػة حريػػػة )0.05عنػػػد مسػػػتكل دلالػػػة )
 الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبار البعدم .

( المحسػكبة  (t( ـ فقػد كانػت قيمػة 9تبار السرعة الانتقالية )قياس السػرعة الانتقاليػة للبمػاـ )كما اظيرت النتائج لاخ
( 2.18( كالبالغػة )14( كعنػد درجػة حريػة )0.05( كىي اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالػة ) 4.68ىي )

 تبار البعدم .مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاخ
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عرض نتائج قياس مقدار التطػكر كالنسػب المؤيػة لاختبػارات اىػـ القػدرات البدنيػة لمجمكعػة 3-2-4
 التجريبية .

 (12جدكؿ )
يبيف قيـ الاكساط الحسابية كمقدار التطكر كالنسبة المؤية للبختبارات القبمية كالبعدية لاختبارات القدرات البدنية  

 لممجمكعة التجريبية.
 

 المعالـ الاحصائية                            الاختبارات
 

كحدة 
 القياس

 القبمي
 -س 

 البعدم
 -س 

مقدار 
 التطكر

النسبة المؤية 
 لمقدار التطكر

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 %0.265 1.3 4.90 3.60 ـ رمي الكرة الطبية

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 %19.984 30.05 150.37 120.32 سـ الكثب الطكيؿ للبماـ مف الثبات

انبطاح مائؿ ثني الذراعيف  السرعة الحركية
+الرقكد مف الجمكس +الكثب 
فكؽ صندكؽ +رفع الجذع مف 

 ـ9الانبطاح 

 %10.659 0.42 3.94 4.36 ثا

قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  السرعة الانتقالية
 ـ9

 %16.153 0.63 3.90 4.53 ثا

 
( اعػػلبه اف الكسػػط الحسػػابي للبختبػػار القبمػػي فػػي اختبػػار القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف )رمػػي الكػػرة 12يبػػيف الجػػدكؿ )
( لػذا اف ىػذه المجمكعػة حققػت مقػدار 4.90( في حػيف كػاف الكسػط الحسػابي للبختبػار البعػدم )3.60الطبية( ىك )

 .%( 0.265( في حيف كانت النسبة المؤية ليذا الاختبار ) 1.3لمتطكر مقداره )
كقد اظيرت النتائج اف الكسط الحسػابي للبختبػار القبمػي فػي اختبػار القػكة الانفجاريػة لمػرجميف )الكثػب الطكيػؿ للبمػاـ 

( لػػذا فػػاف ىػػذا الاختبػػار حقػػؽ 150.37( امػػا الكسػػط الحسػػابي للبختبػػار البعػػدم ىػػك )  120.32مػػف الثبػػات( ىػػك )
 %( .19.984مؤية ليذا الاختبار مقدار )( في حيف بمغة النسبة ال30.05مقدار مف التطكر  قدره )

فػػي حػػيف اظيػػرت النتػػائج اف الكسػػط الحسػػابي للبختبػػار القبمػػي فػػي اختبػػار السػػرعة الحركيػػة )الانبطػػاح المائػػؿ ثنػػي 
( امػا الكسػط 4.36ـ  ( ىػك ))9الذراعيف +الرقػكد مػف الجمػكس +الكثػب فػكؽ صػندكؽ+رفع الجػذع مػف الانبطػاح ) 

( في حيف كانت النسبة المؤية لمتطكر ليذا 0.42( لذا فاف مقدار التطكر ىك )3.94ىك )الحسابي للبختبار البعدم 
 %( . 10.659الاختبار ىك )   

كما اظيرت النتائج اف الكسط الحسابي للبختبار القبمي في اختبار السرعة الانتقالية )قياس السرعة الانتقاليػة للبمػاـ 
( 0.63( لػذا فقػد بمغػة نسػبة التطػكر قيمػة )3.90تبػار البعػدم ىػك )( امػا الكسػط الحسػابي للبخ4.53( ـ  ىك )9)

 %( .  16.153كحققت نسبة مؤية مقدارىا )
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عرض نتائج الاختبارات البعدية لأىـ القدرات البدنية لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة   3-2-5
 كتحميميا .

 (13جدكؿ )
( المحسكبة في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف التجريبية t) يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة

 كالضابطة لأختبارات القدرات البدنية .
 

 المعالـ الاحصائية 
 الاختبارات

كحدة 
 القياس

( (tقيمة  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحسكبة

نكع 
 ع س ع س الدلالة

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 معنكم 3.9 0.38 4.90 0.68 4.12 ـ طبيةرمي الكرة ال

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 معنكم 10.62 5.50 150.37 4.37 132.50 سـ الكثب الطكيؿ للؤماـ مف الثبات

انبطاح مائؿ ثني الذراعيف +الرقكد  السرعة الحركية
مف الجمكس +الكثب فكؽ صندكؽ 

 ـ9+رفع الجذع مف الانبطاح 

 معنكم 2.32 0.60 3.94 0.90 4.20 ثا

 معنكم 2.30 0.70 3.90 0.85 4.23 ثا ـ9قياس السرعة الانتقالية )للؤماـ(  السرعة الانتقالية
 ( .28( كعند درجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )2.04( الجدكلية = )t*قيمة )

 
( 3.9الطبيػػة( ىػػي )     ( المحسػػكبة  لأختبػػار القػػكة الانفجاريػػة لمػػذراعيف)رمي الكػػرة(t(  اف قيمػػة 13يبػػيف جػػدكؿ )

( ممػا يػدؿ عمػى 2.04( كالبالغػة )28( كعنػد درجػة حريػة )0.05كىي اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )
 كجكد فرؽ معنكم بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية  .

( (tيػؿ للبمػاـ مػف الثبػات( فقػد  أظيػرت النتػائج  اف قيمػة اما بالنسبة لاختبار القكة الانفجارية لمرجميف ) الكثب الطك 
( 28( كعنػػد درجػػة حريػػة )0.05( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة )10.62المحسػػكبة  ىػػي )

(  ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػرؽ معنػػكم بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة كلصػػالح المجمكعػػة 2,04كالبالغػػة )
 التجريبية  .

لاختبار السرعة الحركية )الانبطاح المائؿ ثني الذراعيف +الرقكد مف الجمكس +الكثب فكؽ صندكؽ+رفع الجػذع  كذلؾ
( كىػي اكبػر مػف القيمػة الجدكليػة عنػد 2.32( المحسكبة  ىػي )    (tـ  اظيرت النتائج اف قيمة )9مف الانبطاح ) 
ما يدؿ عمى كجػكد فػرؽ معنػكم بػيف المجمػكعتيف ( م2.04( كالبالغة )28( كعند درجة حرية )0.05مستكل دلالة )

 التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية  .
( المحسػكبة  (t( ـ فقػد كانػت قيمػة 9كما اظيرت النتائج لاختبار السرعة الانتقالية )قياس السػرعة الانتقاليػة للبمػاـ )

( كالبالغػػة 28( كعنػػد درجػػة حريػػة )0.05)( كىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة 3.30ىػػي )    
 ( مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية  .2.04)
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 مناقشة نتائج أىـ القدرات البدنية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية لعينة البحث . 3-2-6
( لاختبػػارات القػػدرات البدنيػػة اظيػػرت النتػػائج كجػػكد فػػركؽ 13,12,11,10,9مػػف خػػلبؿ مػػاتـ عرضػػو فػػي الجػػداكؿ )

 معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلممجمكعتيف التجريبية كالضابطة .
كيرل الباحث اف ىذه الفركؽ بالنسبة لممجمكعة الضابطة تعكد الى تاثير المنيج المتبع لممػدرس فػي الكميػة )المقػرر 

خبرة ككفاءة المدرس بالاضافة الى عدد تكرارات  اداء الميارة مما ادل الى تعمـ ميارتي الاعػداد  الدراسي( ككذلؾ الى
كالضرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة , امػا فيمػا يخػص المجمكعػة التجريبيػة فقػد اظيػرت النتػائج كجػكد فػركؽ ذات دلالػة 

حسػػكبة كالجدكليػػة بالنسػػبة للبختبػػارات البعديػػة ( المtمعنكيػة بػػيف الاكسػػاط الحسػػابية كالانحرافػػات المعياريػػة كقيمتػػي )
( كمػا  13لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لاختبارات القدرات البدنية كلصالح المجمكعة التجريبية كما يبػيف جػدكؿ )

اف اعػػداد التمرينػػات المركبػػة التػػي اشػػتممت عمػػى )تمرينػػات بدنيػػة  كمتدرجػػة الشػػدة لتقكيػػة العضػػلبت العاممػػة فػػي 
لاضػػافة الػػى التمرينػػػات الزكجيػػة داخػػؿ الكحػػػدات التدريبيػػة للبلعػػاب كالفعاليػػػات الرياضػػية بصػػكرة منتظمػػػة الجسـ,با

تعػػد كسػيمة مػػف الكسػائؿ التػػي تسػاىـ بشػػكؿ فعػاؿ قػػي ))كبمقػدار كػػاؼ طبقػان لمتطمبػػات المعبػة اك الفعاليػػة الممارسػة ك
رية ذلؾ لمكصكؿ باللبعب الى اعمى مستكل ممكف تطكير الصفات البدنية العامة كالخاصة كالحركات الاساسية كالميا

, كمػػا اف ) تػػكافر القػػدرات الحركيػػة للبعػػب الكػػرة الطػػائرة مػػف  (1) ((فػػي الاداء الميػػارم لمعبػػة اك الفعاليػػة الممارسػػة
ضػػػركريات النجػػػاح كتحقيػػػؽ المسػػػتكل الرياضػػػي متمثمػػػة ن بػػػالقكة الانفجاريػػػة لمػػػذراعيف كالػػػرجميف كالسػػػرعة الحركيػػػة 

 .(2)الية كما اف امتلبؾ اللبعب  لكافة عناصر المياقة البدنية مف اساسيات تحقيؽ النجاح كتحقيؽ اليدؼ ( كالانتق
عرض نتائج اختبارات  الاداء  الفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة 3-3

 لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كتحميميا .
الاداء الفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممجمكعة  عرض نتائج اختبارات3-3-1

 الضابطة كتحميميا .
 (14جدكؿ )

( المحسكبة كالجدكلية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية للبداء tيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتي )
 احؽ بالكرة الطائرة لممجمكعة الضابطةالفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الس

 المعالـ الاحصائية         
 

 الاختبارات

كحدة 
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

 نكع الدلالة 
 ع س ع س

 معنكم 4.13 0.84 5.83 0.70 4.63 درجة اختبار الاداء الفني للبعداد
 معنكم 2.94 1.70 7.20 3.15 4.40 رجةد اختبار دقة الاداء للبعداد

 معنكم 2.31 0.87 5.60 1.25 4.60 درجة اختبار الاداء الفني لمضرب الساحؽ
 معنكم 5.25 2.30 14.15 2.10 7.43 درجة اختبار دقة الاداء لمضرب الساحؽ

 
 ( .14( كعند درجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )2.18( الجدكلية =)t*عممان اف قيمة )

                                                           
1
 . 041-038،ص  0881وزٌع،، مصر،الاسكندرٌة،دار المعار: للنشر والت والعروض الرٌاضٌة.موسى فهمً :التمرٌنات  
2
،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر المرونة-تحمل القوة-القدرة-الموسوعة العلمٌة فً التدرٌب،القوةطلحة حسام الدٌن )واخرون ( :- 

 . 134،ص 0886والتوزٌع،
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( المحسػكبة بػيف الاختبػارات t( اعلبه اف قػيـ الاكسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة كقيمػة )14مف خلبؿ جدكؿ )
القبمية كالبعدية لاختبارات الاداء الفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممجمكعة الضػابطة قػد 

( كىي اكبر مف القيمة الجدكلية عند  4.13اء الفني لميارة الاعداد ىي )( المحسكبة لاختبار الادtاظيرت اف قيمة )
ؽ معنػكم لصػالح الاختبػار ( مما يدؿ عمػى كجػكد فػر2.18( كالبالغة قيمتيا )14( كدرجة حرية )0.05مستكل دلة )

 البعدم .
ىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة ( ك 2.94( المحسػػكبة ىػػي )tامػػا بالنسػػبة لاختبػػار دقػػة الاعػػداد فقػػد اظيػػرت النتػػائج اف قيمػػة )

ؽ معنػكم ( ممػا يػدؿ عمػى كجػكد فػر2.18( كالبالغػة قيمتيػا )14( كدرجػة حريػة )0.05الجدكلية عند مسػتكل دلػة )
 لصالح الاختبار البعدم .

( المحسكبة لاختبار الاداء الفني لميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطػائرة  قػد بمغػة قيمػة tكما اظيرت النتائج اف قيمة )
( ممػا 2.18( كالبالغػة قيمتيػا )14( كدرجػة حريػة )0.05ي اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلة )( كى2.31)

 يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم لصالح الاختبار البعدم .
( المحسكبة لاختبار دقة الاداء لميارة الضرب الساحؽ بػالكرة الطػائرة  قػد بمغػة قيمػة tكذلؾ اظيرت النتائج اف قيمة )

( ممػا 2.18( كالبالغػة قيمتيػا )14( كدرجػة حريػة )0.05اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلة )( كىي 5.25)
 يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم لصالح الاختبار البعدم .

عرض نتائج قياس مقدار التطػكر كالنسػب المؤيػة لاختبػارات الاداء الفنػي كالدقػة لميػارتي  3-3-2
 ة لممجمكعة الضابطة كتحميميا .الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائر 

 (15جدكؿ )
يبيف قيـ الاكساط الحسابية كمقدار التطكر كالنسب المؤية للبختبارات القبمية كالبعدية لاختبارات الاداء الفني كالدقة 

 لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممجمكعة الضابطة .
 المعالـ الاحصائية    

 الاختبارات
كحدة 

 قياسال
مقدار  البعدم س القبمي س

 التطكر
النسبة المئكية 
 لمقدار التطكر

 %20.583 1.2 5.83 4.63 درجة اختبار الاداء الفني للبعداد
 %38.888 2.8 7.20 4.40 درجة اختبار دقة الاداء للبعداد

 %17.857 1 5.60 4.60 درجة اختبار الاداء الفني لمضرب الساحؽ
 %47.491 6.72 14.15 7.43 درجة رب الساحؽاختبار دقة الاداء لمض

 
مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ اعػػلبه اظيػػرت النتػػائج اف قيمػػة الكسػػط الحسػػابي لاختبػػار القبمػػي فػػي اختبػػار الاداء الفنػػي لميػػارة 

(  1.2( لذا فقد بم  مقدار التطػكر )5.83 ( اما قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم قد بم   )4.63الاعداد ىك )
 ( .%  20.583ئكية قدرىا ) كبنسبة م

( فػي 4.40اما بالنسبة لاختبار دقة الاعداد فقد اظيرت النتائج اف  قيمة الكسػط الحسػابي للبختبػار القبمػي قػد بمػ  )
( كبنسػبة 2.8( لػذا قػد بمػ  مقػدار التطػكر قيمػة قػدرىا ) 7.20حيف كاف الكسط الحسابي للبختبار البعد م قػد بمػ  )

 ( .  %38.888مئكية بمغة قيمتيا )
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( 4.60كما بم  قيمة الكسط الحسابي لاختبار القبمي في اختبار الاداء الفني لميارة االضرب الساحؽ بػالكرة الطػائرة )
( كبنسػػبة مئكيػػة قػػدرىا 1( لػذا فقػػد بمػػ  مقػػدار التطػكر )5.60امػا قيمػػة الكسػػط الحسػػابي للبختبػار البعػػدم قػػد بمػػ   )

(17.857% . ) 
(  7.43سابي لاختبار القبمي في اختبار دقة الاداء لميارة االضرب الساحؽ بالكرة الطائرة )كذلؾ بم  قيمة الكسط الح

( كبنسبة مئكيػة   6.72( لذا فقد بم  مقدار التطكر )   14.15اما قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم قد بم   )
 ( .  % 47.491قدرىا )

لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة عرض نتائج اختبارات الاداء الفني كالدقة  3-3-3
 لممجمكعة التجريبية كتحميميا .

 (16جدكؿ )
( المحسكبة كالجدكلية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية للبداء tيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتي )

 لممجمكعة التجريبيةالفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة 
 المعالـ الاحصائية      

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

( tقيمة ) الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

نكع 
 ع س ع س الدلالة 

 معنكم 12.4 0.80 7.30 0.50 4.20 درجة اختبار الاداء الفني للبعداد
 معنكم 7.05 2.90 11.78 2.40 4.30 درجة اختبار دقة الاداء للبعداد

 معنكم 13.18 0.85 8.26 0.60 4.70 درجة اختبار الاداء الفني لمضرب الساحؽ
 معنكم 7.62 3.63 16.84 2.54 7.40 درجة اختبار دقة الاداء لمضرب الساحؽ

 
 ( .14( كعند درجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )2.18( الجدكلية =)t*عممان اف قيمة )
( المحسػكبة بػيف الاختبػارات tاعلبه اف قػيـ الاكسػاط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة كقيمػة )( 16مف خلبؿ جدكؿ )

القبمية كالبعدية لاختبارات الاداء الفني كالدقػة لميػارتي الاعػداد كالضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة لممجمكعػة التجريبيػة 
( كىػي اكبػر مػف القيمػة الجدكليػة 12.4لاعػداد ىػي )( المحسكبة لاختبار الاداء الفني لميارة اtقد اظيرت اف قيمة )
( ممػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػرؽ معنػػكم لصػػالح 2.18( كالبالغػػة قيمتيػػا )14( كدرجػػة حريػػة )0.05عنػػد مسػػتكل دلػػة )
 الاختبار البعدم .

 ( كىػي اكبػر مػف القيمػة 7.05( المحسػكبة ىػي )tامػا بالنسػبة لاختبػار دقػة الاعػداد فقػد اظيػرت النتػائج اف قيمػة )
( ممػا يػدؿ عمػى كجػكد فػرؽ معنػكم 2.18( كالبالغػة قيمتيػا )14( كدرجػة حريػة )0.05الجدكلية عند مسػتكل دلػة )
 لصالح الاختبار البعدم .

( المحسكبة لاختبار الاداء الفني لميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطػائرة  قػد بمغػة قيمػة tكما اظيرت النتائج اف قيمة )
( 2.18( كالبالغػة قيمتيػا )14( كدرجػة حريػة )0.05ة الجدكليػة عنػد مسػتكل دلػة )( كىي اكبر مف القيمػ 13.18)

 مما يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم لصالح الاختبار البعدم .
( المحسكبة لاختبار دقة الاداء لميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  قد بمغة قيمة tكذلؾ اظيرت النتائج اف قيمة )

( مما 2.18( كالبالغة قيمتيا )14( كدرجة حرية )0.05الجدكلية عند مستكل دلة )( كىي اكبر مف القيمة 7.62)
 يدؿ عمى كجكد فرؽ معنكم لصالح الاختبار البعدم .
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عرض نتائج قياس مقدار التطكر كالنسب المؤية لاختبارات الاداء الفني كالدقة لميارتي 4-3-3
 يبية  كتحميميا .الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممجمكعة التجر 

 (17جدكؿ )
يبيف قيـ الاكساط الحسابية كمقدار التطكر كالنسب المؤية للبختبارات القبمية كالبعدية لاختبارات الاداء الفني كالدقة 

 لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لممجمكعة التجريبية .
 المعالـ الاحصائية                 

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

البعدم  القبمي س
 س

مقدار 
 التطكر

النسبة المئكية 
 لمقدار التطكر

 %42.46 3.1 7.30 4.20 درجة اختبار الاداء الفني للبعداد
 %63.49 7.48 11.78 4.30 درجة اختبار دقة الاداء للبعداد

 %94.14 75.56 80.26 4.70 درجة اختبار الاداء الفني لمضرب الساحؽ
 %56.05 9.44 16.84 7.40 درجة اء لمضرب الساحؽاختبار دقة الاد

 
مػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ اعػػلبه اظيػػرت النتػػائج اف قيمػػة الكسػػط الحسػػابي لاختبػػار القبمػػي فػػي اختبػػار الاداء الفنػػي لميػػارة 

(  3.1( لذا فقد بم  مقدار التطػكر ) 7.30( اما قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم قد بم   )4.20الاعداد ىك )
 ( . % 42.46سبة مئكية قدرىا )كبن

( فػي 4.30اما بالنسبة لاختبار دقة الاعداد فقد اظيرت النتائج اف  قيمة الكسػط الحسػابي للبختبػار القبمػي قػد بمػ  )
(  7.48( لػػذا قػػد بمػػ  مقػػدار التطػػكر قيمػػة قػػدرىا )11.78حػػيف كػػاف الكسػػط الحسػػابي للبختبػػار البعػػدم  قػػد بمػػ  )

 . % ) 63.49) كبنسبة مئكية بمغة قيمتيا
( 4.70كما بم  قيمة الكسط الحسابي لاختبار القبمي في اختبار الاداء الفني لميارة االضرب الساحؽ بػالكرة الطػائرة )

( كبنسػبة مئكيػة  75.56( لذا فقد بم  مقػدار التطػكر ) 80.26اما قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم قد بم   )
 ( .%  94.14قدرىا ) 

( 7.40مة الكسط الحسابي لاختبار القبمي في اختبار دقة الاداء لميارة االضرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة )كذلؾ بم  قي
( كبنسػبة مئكيػة  9.44( لػذا فقػد بمػ  مقػدار التطػكر ) 16.84اما قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم قػد بمػ   )

 ( . % 56.05قدرىا ) 
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دية للؤداء الفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ عرض  نتائج الاختبارات البع3-3-5
 بالكرة الطائرة لممجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كتحميميا .

 ( 18جدكؿ )   
( المحسكبة كالجدكلية في الاختبارات البعدية بيف tيبيف قيـ الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتي )

 كالضابطة لاختبارات الاداء الفني كالدقة لميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة مجمكعتي البحث التجريبية
 المعالـ الاحصائية             

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

( tقيمة ) المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحسكبة

 نكع الدلالة 
 ع س ع س

 معنكم 4.90 0.80 7.30 0.84 5.82 درجة اختبار الاداء الفني للبعداد
 معنكم 5.1 2.90 11.78 1.70 7.20 درجة اختبار دقة الاداء للبعداد

 معنكم 8.31 0.85 8.26 0.87 5.60 درجة اختبار الاداء الفني لمضرب الساحؽ
 معنكم 2.44 3.63 16.84 2.30 14.15 درجة اختبار دقة الاداء لمضرب الساحؽ

 
 ( .28( كعند درجة حرية )0.05( عند مستكل دلالة )2.04( الجدكلية = )t*قيمة )

( المحسػػكبة لاختبػػار الاداء الفنػػي للبعػػداد بػػالكرة الطػػائرة ىػػي tمػػف خػػلبؿ الجػػدكؿ اعػػلبه اظيػػرت النتػػائج اف قيمػػة )
( ممػا يػدؿ عمػى كجػكد فػرؽ 28( كدرجػة حريػة )0.05(كىي اكبػر مػف القيمػة الجدكليػة عنػد مسػتكل دلالػة )4.90)

 مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية . معنكم بيف
( كىػي اكبػر مػف   5.1( المحسكبة لاختبار الدقة لميارة الاعداد بػالكرة الطػائرة ىػي ) tكما اظيرت النتائج اف قيمة )

جمػػكعتي ( ممػػا يػدؿ عمػى كجػكد فػرؽ معنػكم بػيف م28( كدرجػة حريػة )0.05القيمػة الجدكليػة عنػد مسػتكل دلالػة )
 البحث التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية .

( المحسػكبة بمغػة tاما في اختبػار الاداء الفنػي لميػارة الضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة فقػد اظيػرت النتػائج اف قيمػة )
يػدؿ عمػى  ( ممػا28( كدرجػة حريػة )0.05( كىي اكبر مف القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )  8.31قيمة قدرىا )

 كجكد فرؽ معنكم بيف مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية .
( كىػي 2.44( المحسكبة لاختبار الدقة لميػارة الضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة ىػي )tكذلؾ اظيرت النتائج اف قيمة )

مػػا يػػدؿ عمػػى كجػػكد فػػرؽ معنػػكم بػػيف ( م28( كدرجػػة حريػػة )0.05اكبػػر مػػف القيمػػة الجدكليػػة عنػػد مسػػتكل دلالػػة )
 مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة كلصالح المجمكعة التجريبية .

 مناقشة نتائج ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لعينة البحث .  3-3-6
رب ( لميػارتي البحػث الاعػداد كالضػ18,17,16,15,14,13,12,11,10,9مف خلبؿ ما تـ عرضػو فػي الجػداكؿ )

الساحؽ بالكرة الطائرة اظيرت النتائج كجكد فركؽ معنكية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كلصػالح الاختبػارات البعديػة 
كلمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة ,اذ يرل الباحث اف الفركؽ بالنسبة لممجمكعة الضابطة نتيجة تػاثير المػنيج 

ذلؾ نتيجػػػة تكػػػرارات الاداء الميػػػارم بالنسػػػبة لميػػػارتي البحػػػث ,اذ اف المتبػػػع مػػػف قبػػػؿ المػػػدرس كمقػػػررات الكميػػػة ككػػػ
. امػػا بالنسػػبة (1(()التكػػرارات الكثيػػرة التػػي يمارسػػيا المػػتعمـ فػػي اثنػػاء التطبيػػؽ العممػػي سػػاعد عمػػى اكتسػػاب الػػتعمـ ))

                                                           
1
لمهارات الهجومٌة بالمبارزة ،اطروحة .عادل فاضل علً :تأثٌر استخدامات انظمة قواعد المعرفة فً برامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم ا 

 .2000دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،
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ة كالانحرافػػات لممجمكعػػة التجريبيػػة فقػػد اظيػػرت النتػػائج كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة معنكيػػة بػػيف قػػيـ الاكسػػاط الحسػػابي
( المحسكبة كالجدكلية في الاختبارات البعدية بيف مجمكعتي البحػث القبميػة كالتجريبيػة لاختبػارات tالمعيارية كقيمتي )

الاداء الفني كالدقة لميارتي البحػث الاعػداد كالضػرب السػاحؽ بػالكرة الطػائرة كلصػالح المجمكعػة التجريبيػة كمػا يبػيف 
 (.18(الجدكؿ

اف ىػػذه الفػػركؽ التػػي تفكقػػكا فييػػا عينػػة البحػػث بالنسػػبة لممجمكعػػة التجريبيػػة  عمػػى المجمكعػػة  كمػػا يعػػزك الباحػػث
التمرينػات ))الضابطة تعكد الى تاثير التمرينات المعده كالتي كاف ليا دكر في تعمـ كتطكير الميارات قيد البحػث اذ اف 

مرح كالسعادة ككذلؾ تسػيـ فػي تحسػيف مسػتكل المركبة تزيد مف اثارة كتشكيؽ لدل الطمبة كتكتجمب ركح السركر كال
 .1((الكفاءة الميارية كتعد مف افضؿ الكسائؿ للبعداد البدني كالمياقة البدنية 

ككما اف التمرينات تؤدل ضمف المسار الحركي لمميارة المطمكب تعمميا كىذه التمرينات تحتكم عمػى جػزء مػف مسػار 
ت عند اداء حركة المنافسة لذا فػاف تمػؾ الفػركؽ بالنسػبة لممجمكعػة حركة الفعالية كتعمؿ فييا عضمة اك عدة عضلب

التجريبية الى ملبئمة تمؾ التمرينػات المركبػة كالخاصػة بػتعمـ كتطػكير اداء ميػارتي البحػث الاعػداد كالضػرب السػاحؽ 
لتػي تكيػؼ معيػػا بػالكرة الطػائرة كمػا احتػػكت تمػؾ التمرينػات عمػػى الشػمكلية التامػة لجكانػػب الاعػداد البػدني كالحركػػي كا

عينة البحػث كمػا اف اداء تمػؾ التمرينػات مػف حيػث المسػار الحركػي كتسمسػؿ الاداء كتػدرج مسػتكل صػعكبتيا اعطػى 
 (2)المتعمـ المزيد مف الدافعية مف اجؿ التعمـ كتحسيف مستكل الاداء الميارم المتمثؿ بالاداء الفنػي كالدقػة المياريػة 

. 
 الاستنتاجات كالتكصيات. -4
 ستنتاجات :الا 4-1

اظيرت النتائج  كجكد فركؽ معنكية في القدرات البدنية لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية كلصالح  .1
 المجمكعة التجريبية  نتيجة تاثير التمرينات المركبة .

اظيرت النتائج  كجكد فركؽ معنكية في دقة ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة لمجمكعتي  .2
 ضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية  نتيجة تأثير التمرينات المركبة .البحث ال

اف استخداـ التمرينات المركبة ليا تاثير فعاؿ في تطكير القدرات البدنية الخاصة قيد البحث )القكة  .3
 ينة البحث .الانفجارية لمذراعيف ,القكة الانفجارية لمساقيف ,السرعة الحركية, السرعة الانتقالية( لدل ع

اف استخداـ التمرينات المركبة  ليا تاثير فعاؿ في تطكير ميارتي الاعداد كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرة  .4
 لدل عينة البحث.

 اف استخداـ التمرينات المركبة تزيد مف قكة كدافعية افراد عينة البحث لتطكير مستكل الطلبب . .5
 
 التكصيات :  4-2

ركبة ضمف الكقت التدريسي لمادة الكرة الطائرة لتطكير مستكل الاداء الميارم ضركرة ادخاؿ التمرينات الم .1
 لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .

                                                           
1
جمل  -تمرٌنات جمل العروض الرٌاضٌة )الجزء الاول( نظرٌات التمرٌنات –موسوعة التمرٌنات البدنٌة .فراج عبد الحمٌد توفٌق:  

 .62،ص   2007دنٌا الطباعة والنشر،، الاسكندرٌة ،دار الوفاء ل0التمرٌنات بالعصا )زوجٌة(،ط
2
 .61،ص 1115،عمان ،دار دجلة للطباعة و للنشر والتوزٌع ، الكرة الطائرة مبادئها وتطبٌقاتها المٌدانٌةسعد حماد الجمٌلً :- 



   

175 
 

 
ضركرة اختيار نكعية مف التمرينات المركبة الخاصة بالكرة الطائرة لتطكير القدرات البدنية الخاصة بالكرة  .2

 الرياضة .الطائرة لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ 
ضركرة التأكيد عمى ملبئمة التمرينات المركبة  لمميارات الحركية بالكرة الطائرة لما لو تأثير في تطكير تمؾ  .3

 الميارات .
ضركرة البحث عف تمرينات مركبة اخرل تسيـ في تطكير القدرات البدنية كتطكير الميارات الحركية بالكرة  .4

 الطائرة لطلبب كمية التربية البدنية .
جراء دراسة مشابيو لمدراسة الحالية تتضمف تمرينات مركبة اخرل كميارات حركية اخرل بالكرة الطائرة ا .5

 كلمختمؼ المراحؿ الدراسية .
 

 المصادر العربية
,عماف ,دار دجمة لمطباعة ك لمنشر كالتكزيع  الكرة الطائرة مبادئيا كتطبيقاتيا الميدانيةسعد حماد الجميمي: -

,2006. 
,القاىرة المركنة-تحمؿ القكة-القدرة-المكسكعة العممية في التدريب,القكةلديف )كاخركف ( :طمحة حساـ ا -

 .1997,مركز الكتاب لمنشر كالتكزيع,
عادؿ فاضؿ عمي:تاثير استخدامات انظمة قكاعد المعرفة في برامج التعمـ بالانمكذج الرمزم لتعمـ الميارات  -

 .2000بغداد ,كمية التربية الرياضية , اليجكمية بالمبارزة ,اطركحة دكتكراه,جامعة
تمرينات جمؿ العركض الرياضية )الجزء الاكؿ(  –مكسكعة التمرينات البدنية فراج عبد الحميد تكفيؽ:  -

, الاسكندرية ,دار الكفاء لدنيا الطباعة 1جمؿ التمرينات بالعصا )زكجية(,ط -نظريات التمرينات
 . 2007كالنشر,

,النجؼ 1,ط ادكات البحث العممي في بحكث التربية الرياضية: محسف عمي السعداكم ,كاخركف -
 .2007الاشرؼ,دار المكاىب لمطباعة كالنشر,

الاساليب الاحصائية في مجالات البحكث محمد جاسـ الياسرم ,مركاف عبد المجيد : -
 ـ .2001,عماف,مؤسسة الكراؽ,1,طالتربكية

 .  1990درية,دار المعارؼ لمنشر كالتكزيع,,مصر,الاسكن كالعركض الرياضيةمكسى فيمي :التمرينات  -
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الصفحة النفسية لإدراؾ الذات البدنية عمى كفؽ المرحمة كمستكل التحصيؿ الدراسي لدل طلبب كمية 
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت

 أ.ـ.د. جاسـ عباس عمي
 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 ص البحث بالمغة العربيةممخ

 ىدؼ البحث الى:
 .التعرؼ عمى الصفحة النفسية لمذات البدنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت 
  التعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية لدل طلبب كمية  في جامعة تكريت كؼ التربية

 ضة كفقا لممرحمة الدراسية.البدنية كعمكـ الريا
  التعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 في جامعة تكريت كفقا لمتفكؽ الدراسي.
ربعة , ( طلبب يمثمكف المراحؿ الا 104فيما تـ استخداـ المنيج الكصفي بالاسمكب المسحي, كتككنت العينة مف )

-كاما كسائؿ جمع البيانات فقد اشتممت عمى  مقياس الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية كالمصمـ مف قبؿ )كنيث
( ابعاد كقد تـ اجراء معاملبت الصدؽ 5( كالمعرب مف قبؿ محمد حسف علبكم كيتضمف المقياس )1990-فككس

ابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الارتباط البسيط كاختبار كالثبات لو , كتضمنت الكسائؿ الاحصائية عمى الكسط الحس
 تحميؿ التبايف كاختبار دنكف فضلب عف اختبار )ت(.

 أما نتائج البحث فقد تضمنت:
  أظيرت الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية التراجع بشكؿ عاـ لمذات البدنية لدل الطلبب مع التقدـ بالمرحمة

 الدراسية.
 مة الرابعة بمفيكـ المظير الخارجي لمجسـتفكؽ طلبب المرح 
 تفكؽ المرحمة الاكلى عمى بقية المراحؿ بصكرة عامة في مفيكـ الكفاءة الرياضية 
  تفكؽ مجمكعة الطلبب المتفكقيف دراسيا عمى غير المتفكقيف في بعض مفاىيـ الصفحة النفسية لادراؾ الذات

  البدنية ) الكفائة البدنية, قيمة الذات البدنية(.
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Psychological side to understand the physical self on stage on the level of academic 

achievement among students of the Faculty of Physical Education and Sports Science 

at the University of Tikrit 

 

By 

Jassim Abbas Ali Ph.D. Prof Assistant 

Tikrit University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

 

The research aims to: 

1. Identify Psychological side of the same physical with students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Science at the University of Tikrit. 

2. Identify differences in psychological side with the physical college students at 

Tikrit University of Physical Education and Sport Sciences variables 

according to level of study. 

3. Identify differences in psychological side of the same physical at the School of 

Physical Education and Sports Science students at the University of Tikrit, 

according to the level of study. 

As has been the use of the descriptive survey manner, and formed the sample of 104 

students representing the four stages, and the means of data collection it has been 

included on the page psychological scale to realize the physical and designer self 

before (Kenneth-Fox -1990) and expressed by Mohammad Hassan Allawi and 

includes a scale (5) dimensions has been an honesty and firmness his transactions, 

and included statistical means the arithmetic mean and standard deviation and 

coefficient of simple correlation and test variability and test Duncan analysis as well 

as a t-test. 

The results have included: 

1. Psychological self-perception in general physical decline of the physical 

progress of the students with the academic stage. 

2. outweigh the students to the concept of the fourth stage Exterior body 

3. Superiority of the first stage on the rest of the stages are generally in the 

concept of mathematical competence 

4. Superiority of the top students on a study group is excelling in some 

psychological page to perceive the physical self-concepts (physical efficiency, 

physical self-worth). 
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 التعريؼ بالبحث: -1
 المقدمة البحث كأىميتو:1-1

ة ذات خصكصية تختمؼ عف بقية الاكاديميات في التخصصات تعد الدراسة الاكاديمية في كمية التربية الرياضي
الاخرل, مف خلبؿ اعتماد الجانب العممي كالتطبيقي كأساس ليا, كىذا يتطمب مكاصفات خاصة لطلببيا كطالباتيا 
عمى السكاء مف الناحية الجسمية كالبدنية, لتحمؿ تبعات الدراسة, حيث تنكع الاداء البدني ما بيف متطمبات عالية 
لمياقة البدنية كمتطمبات يمتزج فييا الاداء البدني بالجانب العقمي, فضلب عف تكفر الجانب النفسي كأساس لمقياـ 

جميع فالتربية عممية تستيدؼ تحقيؽ النمك الامثؿ مف بالمياـ المتنكعة التي يتعرض ليا الطالب في دراستو, 
ـ خمقية, فاذا كجو الاىتماـ الى ىذه النكاحي, امكننا في النكاحي سكاء أكانت نكاحو جسمية اـ عقمية اـ كجدانية ا

 النياية الكصكؿ الى الشخصية المتزنة المتكاممة. 
اف الطالب في التربية الرياضية ميما امتمؾ مف قدرات بدنية كميارية كجسمية كخططية لا يمكف اف يترجميا بما 

ثؿ ردكد الافعاؿ في المكاقؼ السمككية كالتي تخضع يكازييا مف تحصيؿ اك اداء مالـ يمتمؾ حالة نفسية جيدة تم
لمعطيات شخصية الفرد , كىذه الشخصية بسماتيا عبارة عف بناء ياتي مف خلبؿ مفاىيـ عديدة يبرز مف بينيا 
)مفيكـ الذات( الذم اكلى عمماء النفس اىتماما متزايدا بو كلقبكا الذات بالقكة الثالثة في نمك الشخصية الى جانب 

(  احد اجزاء بنية الذات كالتي Self - Concept(, كيعد مفيكـ الذات )5, 2000الكراثة كالبيئة )سميف, قكتي 
ليا علبقة كثيقة بنجاح الفرد كقدرتو عمى تحقيؽ الاىداؼ التي يضعيا الفرد لنفسو اك يضعيا الاخركف لو , فيي 

رد عف طبيعتو كافتراضات الناس عف مكاطف القكة عبارة عف الصكرة التي نمتمكيا عف ذكاتنا كتمثؿ كؿ معتقدات الف
 كالضعؼ فيو ككصؼ صادؽ لما يتميز بو مف سمكؾ كخبرة .

"اف سمكؾ الانساف كشخصيتو يتأثراف بما يحممو مف مفيكـ لذاتو مما يجعميا تقر  بكجكد علبقة كثيقة بيف سمكؾ 
يمتازكف بدرجات عالية في مفيكـ لذكاتيـ (. ك"اف الاشخاص الذيف 365, 1997الفرد كمفيكمو عف ذاتو" )صالح, 

( , كقد اجريت العديد مف الدراسات التي تناكلت مفيكـ الذات  كدراسة 239, 1984ىـ اكثر تكافقان") عبد الفتاح, 
( التي تناكلت تأثير الذات البدنية في التحصيؿ العمميمطلبب التربية الرياضية,  كدراسة )يكنس 2005)العكاـ , 
التي تناكلت المقارنة في الذات الميارية  عمى اساس الجنس بيف لاعبي كلاعبات الكرة الطائرة ( 166, 2004

( التي تناكلت علبقة مفيكـ الذات بالمستكل الميارم لطالبات التربية 12-2, 1989الشاطئية, كدراسة )محمد,
ية فضلب عف تناكؿ المكضكع مف حيث الرياضية بكرة اليد, أما ىذه الدراسة فستتناكؿ الصفحة النفسية لمذات البدن

المقارنة كفقا لمرحمة الدراسية كمستكل التفكؽ.كبما أف نظرة الطالب في كمية التربية الرياضية عف ذاتو  قد تمعب 
الدكر الكبير في ردكد افعالو كسمككو الحركي كالفكرم,لذلؾ تبرز اىمية البحث مف خلبؿ الكشؼ عف مفيكـ الذات 

ربية الرياضية  الذم يمكف اف يككف المحرؾ لمدافعية مف اجؿ القياـ بالسمكؾ الحركي عمى اكمؿ البدنية لطلبب الت
 كجو.

 
 مشكمة البحث 1-2

يتعرض طالب التربية الرياضية الى تعمـ كتعزيز خبرات حركية متنكعة كلفعاليات رياضية كثيرة فضلب عف الدركس 
ة العالية كالدافعية لمتعمـ, كتشكؿ نظرة الفرد الى نفسة مف خلبؿ الاكاديمية العممية , الامر الذم يتطمب منو الثق

قدراتو البدنية كشكؿ جسمو المناسب ليذه الخبرات الاساس النفسي الذم يمكف أف يؤثر عمى نجاحو في تعممة مف 
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مباشر لمذات لديو  الناحية الاكاديمية, كحيث اف الذات البدنية لطالب التربية البدنية كعمكـ الرياضة تمثؿ الانعكاس ال
لذل تبرز مشكمة البحث مف خلبؿ التساؤؿ حكؿ شكؿ الصفحة النفسية لمذات البدنية لطلبب التربية الرياضية في 

 جامعة تكريت, كالفركؽ التي يمكف اف تظير بيف المراحؿ كعمى اساس التفكؽ التحصيؿ  الدراسي.
 
 أىداؼ البحث 1-3
 دنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت.التعرؼ عمى الصفحة النفسية لمذات الب 
  التعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 في جامعة تكريت كفقا لممرحمة الدراسية.
 لبدنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة التعرؼ عمى الفركؽ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات ا

 في جامعة تكريت كفقا لمتفكؽ الدراسي.
 فركض البحث 1-4
  كجكد فركؽ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في

 جامعة تكريت كفقا لممرحمة الدراسية.
 لصفحة النفسية لمذات البدنية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في كجكد فركؽ في متغيرات ا

 جامعة تكريت كفقا لمتفكؽ الدراسي.
 
 مجالات البحث: 1-5
 .المجاؿ البشرم: طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة بجامعة تكريت 
  2016/ 28/1كلغاية  4/11/2015المجاؿ الزماني: الفترة مف. 
 ؿ المكاني: قاعات كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت.المجا 
 
 تحديد المصطمحات 1-6
 ( :الصفحة النفسيةpsychological profile ىك رسـ بياني يكضح المستكل النسبي لمفرد عمى اكثر مف :)

ييا يككف دكف الكسطكالى اختبار اك سمة اك استعداد حتى نعمـ في اييا يككف مرتفعان كفي اييا متكسط كفي ا
 (2011ام مدل يككف ىذا الارتفاع اك الانخفاض. )العربي, 

  ( .275,  1998معيف )علبكم ,  مفيكـ الذات: ىك اعتقاد الفرد في قدراتو كاستطاعتو عمى أداء نكعي 
 ( الذات البدنيةSelf -Perceptionىك تقدير الفرد لمصفات البدنية التي يتمتع بيا في ضكء اد :) راكو لمكاطف

 (.116, 1987القكة كالضعؼ لكفاءتو البدنية المرتبطة بممارسة الانشطة الرياضية )علبكم كرضكاف, 
  كيعرفيا الباحث إجرائيا:  بانيا الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في ضكء استجابتو عمى مقياس الصفحة

 النفسية لأدراؾ الذات البدنية.
 بدنية, مقياس لمفيكـ الذات يتناكؿ الجكانب الرياضية لمطمبة كلابد مف التعريؼ الصفحة النفسية لادراؾ الذات ال

 بابعاد ىذا المقياس ككما ياتي:
 (Body attractivenessالمظير الخارجي لمجسـ )جاذبية الجسـ( ) -
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 ادراؾ جاذبية التككيف الجسمي كالقدرة عمى صيانة الجسـ كالثقة في المظير الخارجي لمجسـ. -
 القدرة ( البدنيةPhysical strength ادراؾ القكة البدنية كنمك العضلبت كالثقة في المكاقؼ التي تتطمب :)

 استخداـ القكة
 ( )المياقة البدنية( الحالة البدنيةPhysical condition ادراؾ مستكل الحالة اك المياقة البدنية كالقدرة عمى :)

 الثقة في النفس عند ممارسة تمرينات المياقة البدنية.الاستمرار في اداء تمرينات لفترة طكيمة نسبيا ك 
 ( الكفاءة الرياضيةSport competence ادراؾ القدرة الرياضية, كالقدرة عمى تعمـ الميارات الحركية كالثقة :)

 في النفس في المكاقؼ الرياضية.
 ( قيمة الذات البدنيةPhysical self-concept المشاعر العامة لمسعادة كالرضا :) كالفخر كالاحتراـ كالثقة

 (1998,95في الذات البدنية.  )علبكم,
 
 
 الإطار النظرم كالدراسات السابقة: -2
 مفيكـ الذات: 2-1

( مف المفاىيـ القديمة قدـ الحضارة الانسانية كالتي تشكؿ مركز الاىتماـ في Self - Conceptيعد مفيكـ الذات )
عض عمى انيا الشخصية, فيما يرل البعض الاخر عمى انيا )الانا( مجمؿ نظريات الشخصية , كقد نظر الييا الب

(, كالذات عند العرب المسممكف تاتي بمعنى الركح اك النفس , كقد كردت في 1997,358القائـ بالسمكؾ )صالح , 
 :( في قكلو تعالى بسـ ا  الرحمف الرحيـ 2001,21القراف الكريـ كىي تقابؿ كممة )النفس( )السبعاكم, 

ةً )) يـ بًيىكًٍـ الٍقًيىامى ةً( . كجاءت الذات ىنا مقابؿ كممة النفس .1لاى أيقٍسً يـ بًالنَّفٍسً المَّكَّامى  ( كىلاى أيقٍسً
 اما مف الناحية النفسية فقد تناكلت العديد مف النظريات مفيكـ الذات كمنيا:

 .(.1988,584)دافيدكؼ ,   نظرية التحميؿ النفسي 
 . النظرية الاجتماعية  (Mischel,1977,48.) 
 .(.1981,69)لازاركس,  النظرية الظاىراتية 
  ,(367, 1997نظرية السمات        )صالح 
 
 الدراسات السابقة: 2-2
 ( بعنكاف:2005دراسة العكاـ عايدة محمد شفيؽ ) 2-2-1

 نسب مساىمة الذات البدنية كالنمط الجسمي بالتحصيؿ العممي  لطلبب كمية التربية الرياضية"
 كىدؼ البحث الى:

  التعرؼ عمى العلبقة بيف مككنات النمط الجسمي كمستكل التحصيؿ العممي لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ
 الرياضة.

 .  التعرؼ عمى العلبقة بيف ابعاد الذات البدنية كمستكل التحصيؿ العممي لطلبب كمية 
( طالبا 197ي بالاسمكب الارتباطي كتككنت العينة مف )كتـ التربية البدنية كعمكـ الرياضة استخداـ المنيج الكصف

%( مف طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة. كاما كسائؿ جمع البيانات فقد اشتممت عمى 43.39كبنسبة )
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كارتر الانثركبك مترية فضلب عف مقياس الصفحة النفسية لادراؾ الذات -قياس مككنات النمط الجسمي بطريقة ىيث
( ابعاد 5( كالمعرب مف قبؿ محمد حسف علبكم كيتضمف المقياس )1990-فككس-كالمصممـ نقبؿ )كنيث البدنية

كقد تـ اجراء معاملبت الصدؽ كالثبات لو, كاقتصرت الكسائؿ الاحصائية عمى الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم 
 كمعامؿ الارتباط البسيط كمعامؿ الانحدار, اما اىـ نتائج البحث فكانت:

  كجكد ارتباط معنكم بيف التحصيؿ العممي في مادة المياقة البدنية كالتحصيؿ العاـ مع مككف الحالة البدنية
 لممرحمة الاكلى.

  كجكد ارتباط سالب ذك دلالة معنكية بيف التحصيؿ العممي في مادة الساحة كالميداف مع مككف المظير الخارجي
 لمجسـ لممرحمة الرابعة.

 يف التحصيؿ العممي في مادة العاب المضرب كمككف الكفاءة الرياضية لممرحمة الرابعة.كجكد ارتباط معنكم ب 
 
 ( بعنكاف:2004دراسة يكنس, كليد ذنكف ) -2-2-2

 دراسة مقارنة في الذات الميارية بيف لاعبي كلاعبات الكرة الطائرة الشاطئية
 ىدفت البحث الى التعرؼ عمى: 

  لاعبات الكرة الطائرة الشاطئية .مستكل الذات الميارية لدل لاعبي ك 
 . الفركؽ في مستكل الذات الميارية بيف لاعبي كلاعبات الكرة الطائرة الشاطئية 

( لاعبا كلاعبة مف المشاركيف في بطكلة العراؽ بالكرة الطائرة الشاطئية لمنتخبات 27تككنت عينة البحث مف )
( عبارة كأداة لمبحث , كبعد التأكد مف صدؽ 40تككف مف )المحافظات ,استخدـ الباحث مقياس الذات الميارية كالم

اداة البحث كثباتيا تمت معالجة البيانات احصائية باستخداـ )الكسط الحسابي , كالانحراؼ المعيارم , كمعامؿ 
 الارتباط البسيط لبيرسكف , كالاختبار التائي( . كاستنتج الباحث ما يأتي :

 يف اللبعبيف كاللبعبات في ميارات )الارساؿ كالتمرير كالتحرؾ في الممعب تقارب قيـ تقدير الذات الميارية ب
 كالاستقباؿ كالدحرجة كالطيراف كالدفاع عف الممعب كالضرب الساحؽ( 

  كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية في قيمة تقدير الذات الميارية لميارة حائط الصد كلصالح اللبعبيف
 عمى اللبعبات .

  ذات دلالة معنكية بيف اللبعبيف كاللبعبات في قيـ تقدير الذات الميارية ككؿ.                       لـ تظير فركؽ
 (166, 2004)يكنس, 

 
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية: -3
 منيج البحث:  3-1

 اىدافيا. تـ استخداـ المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالدراسات المقارنة لملبئمتو كطبيعة الدراسة كتحقيؽ
 مجتمع البحث كعينتو 3-2

( , كالبال  عددىـ 20016-2015يتحدد مجتمع البحث بطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمعاـ الدراسي )
( طالبا , 104( طالبان. اما العينة فقد اختيرت بالاسمكب الطبقي العشكائي مف المراحؿ الاربعة كقد بم  عددىا )434)

 ( يمثؿ تكزيع العينة عمى المراحؿ الاربعة.1( , كالجدكؿ )%23.96بنسبة )
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 (  عدد افراد العينة مكزعيف عمى المراحؿ الاربعة1الجدكؿ )

 النسبة% العينة العدد الكمي المرحمة
 21.67 26 120 الاكلى
 18.67 28 150 الثانية
 24.00 24 100 الثالثة
 40.63 26 64 الرابعة
 23.96 104 434 المجمكع

 
 كسائؿ جمع البيانات: 3-3
 الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية: 3-3-1

 The physical self-pereception profileتـ الاستعانة بمقياس )الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية( )
(pspp), سنة أم ما يعادؿ سف نياية 23-17( كللبعمار مف )1990( كالمصمـ مف قبؿ )كينيث فككس )

 (.1رحمة الثانكية كسف المرحمة الجامعية في النظاـ التعميمي العربي كما في الممحؽ )الم
 كصؼ لممقياس 3-3-2

 ( ابعاد ىي:5يتضمف المقياس )
  )المظير الخارجي لمجسـ )جاذبية الجسـBody attractiveness 
  القدرة البدنيةPhysical strength 
  )الحالة البدنية )المياقة البدنيةPhysical condition 
  الكفاءة الرياضيةSport competence 
  قيمة الذات البدنيةPhysical self-Concept  

( عبارات زكجية كمعككسة أم اف احد العبارات الزكجية تككف في اتجاه 6ككؿ بعد مف ىذه الابعاد الخمسة تقيسو )
تناسب مع مفيكمو عف نفسو كعف ذاتو البعد كالاخر في عكس اتجاه البعد كيقكـ المفحكص باختيار احداىما بما ي

البدنية ثـ يحدد مدل انطباقيا عمى حالتو كعما اذا كانت تنطبؽ عميو اك تنطبؽ عميو الى حد ما . ككما في الممحؽ 
(1.) 

كقد قاـ )محمد حسف علبكم( بتعريب المقياس كتطكيعو للبستخداـ في البيئة المصرية بعد تعديؿ بعض عباراتو في 
كعينات مف طمبة الجامعة  )*(اسات الاكلية عمى عينات مف تلبميذ الصؼ الثالث بالمرحمة الثانكيةضكء بعض الدر 

 المصرية.
مر المقياس باربعة مراحؿ في بداية تككينو لتحديد ابعاده عف طريؽ استخداـ استمارة استبياف مفتكحة النياية 

بالنسبة لعينات متعددة مف الرياضييف مف تلبميذ كمراجعة الخبراء كاجراء التحميؿ العاممي عمى نتائج التطبيؽ 
كتمميذات المدارس الثانكية كالكميات الجامعية بالاضافة الى تحديد مدل ارتباطو بمقياس المرغكبية الاجتماعية لمتاكد 

                                                           

 ويقصد بو الصؼ السادس الاعدادي وفؽ النظاـ العراقي.)*( 
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مف عدـ تحيز استجابات المفحكصيف كبذلؾ تـ الاستقرار عمى تحديد الصكرة النيائية لممقياس )علبكم 
,1998,96.) 

( لاعبا ك 128بالنسبة لابعاد المقياس عند تطبيقو عمى ) 0.92-0.81اما الثبات فقد تراكح معامؿ الفا ما بيف 
( لاعبو مف تلبميذ المدارس الثانكية في حيف تراكح معامؿ استقرار المقياس عند تطبيقو كاعادة تطبيقو عمى 106)
 يكما. 23( بعد 0.88-0.81يكما كما بيف ) 16( بعد 0.92-0.74)فس افراد العينة السابقة ما بيف ن
 
 التجربة الاستطلبعية:  3-3-3

نظران الى اف المقياس يطبؽ في ىذه الدراسة عمى البيئة العراقية قاـ الباحث في البدء بتطبيؽ المقياس اكليان عمى 
لفقرات لدييـ بتاريخ التاكد مف كضكح ا ( طلبب لكؿ مرحمة لغرض4( طالبان بكاقع )16مجمكعة مف الطلبب عددىـ )

( كلـ يبدم ام مف الطلبب ملبحظة عمى الفقرات تمى ذلؾ عممية التأكد مف الاسس العممية عف 4/11/2015)
 بحث ككما ياتي:ة ممثمة لمجتمع الطريؽ تطبيقو عمى عين

 الاسس العممية لممقياس: 3-4
 مقياس تـ عرض فقراتو عمى صدؽ المقياس: لاجؿ ايجاد الصدؽ عمى العينة التي سكؼ يطبؽ عمييا ال

لمتاكد مف  )*(مجمكعة مف المختصيف في مجاؿ التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي كعمـ النفس العاـ
صلبحيتو كملبءمتو لمبيئة العراقية كقد ابدل السادة المختصكف القبكؿ لجميع الابعاد كالفقرات,  كبذلؾ عد 

 المقياس صادؽ منطقيان.
 (.2لثبات ككما مكضح في الجدكؿ  )جاد الصدؽ الذاتي لمحاكر المقياس مف خلبؿ ايجاد جذر اكما قاـ الباحث باي

 ( ثبات مقياس الذات البدنية بابعاده الخمسة كصدقو الذاتي2الجدكؿ )

 المحاكر
معامؿ  التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ

 الثبات
الصدؽ 
 ع -س ع -س الذاتي

 0.878 0.772 2.837 15.85 2.733 15.815 المظير الخارجي لمجسـ
 0.911 0.831 2.94 15.84 2.85 16.255 القدرة البدنية
 0.887 0.788 2.784 16.12 2.841 15.76 الحالة البدنية
 0.889 0.792 2.89 16.843 3.13 16.58 الكفاءة الرياضية
 0.894 0.801 3.12 15.432 2.961 15.683 قيمة الذات البدنية

 
 ثبات المقياس)*( 

                                                           

 بالذوات: تـ عرض المقياس عمييـ الذيفالخبراء  تمثؿ )*(
 أ.ـ.د. سعد عباس عبد.

 أ.ـ.د. حمودي عصاـ نعماف.
 ـ.ـ. أمجد حامد بدر.

 تـ ايجاد الثبات لكؿ محور عمى حد  وذلؾ لاف تعميمات المقياس تتضمف عمى عدـ دمب درجات المحاور وانما تعامؿ بشكؿ مستقؿ.)*( 
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اعادة الاختبار( لغرض استخراج ثبات مقياس )الصفحة النفسية لادراؾ الذات  -استخدـ الباحث طريقة )الاختبار 
ه ( طالبان يمثمكف المراحؿ الاربعة لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كقد اختيرت ىذ40البدنية( اذ تـ اختيار )

( عمما باف الباحث قد استبعدىا عند التطبيؽ 28, 1996العينة بالاسمكب الطبقي المتساكم )التكريتي كالعبيدم, 
( يكما مف 21( كتـ اعادة الاختبار بعد )8/11/2015النيائي كقد تـ تطبيؽ المقياس عمى ىذه العينة بتاريخ )

مف ثـ ايجاد معامؿ الارتباط البسيط بيف التطبيقيف ( ك 30/11/2015التطبيؽ الاكؿ تحت الظركؼ نفسيا كبتاريخ )
 ( يكضح معاملبت الثبات لابعاد الصفحة النفسية لمذات البدنية.2كمعبر عف معامؿ الثبات كالجدكؿ )

 
 مستكل التحصيؿ العممي 3-4-3

 لاجؿ ايجاد مستكل التحصيؿ استعاف الباحث بايجاد المعدؿ النيائي لمطالب عند معالجة البيانات.
 
 التجربة الاساسية  3-5

( , ككما ياتي: يتـ تكزيع الاستماراة 28/1/2016( كلغاية )6/12/2015تـ اجراء التجربة الاساسية لمفترة مف )
نيا لاغراض البحث العممي  عمى الطلبب في القاعات الدراسية , كيتـ تنبيييـ عمى اف السرية في الاجابة مكفكلة, كا 

ة المقياس كتعميماتو بشكؿ جيد كتتـ الاجابة مف قبؿ الفاحص عمى اية استفسارات , بعد ذلؾ يقكـ الطالب بقراء
 يبدييا المفحكصكف كمف ثـ تتـ عممية الاجابة.

 الكسائؿ الاحصائية: 3-6
 ( مف خلبؿ:SPSSتـ اجراء التحميؿ الاحصائي باستخداـ البرنامج الاحصائي )

 . الكسط الحسابي 
 .الانحراؼ المعيارم 
 اط البسيط.معامؿ الارتب 
 .اختبار تحميؿ التبايف 
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 عرض النتائج كمناقشتيا: -4
 عرض نتائج الصفحة النفسية كمناقشتيا: 4-1

بعد الحصكؿ عمى البيانات المطمكبة تـ اجراء التحميؿ الاحصائي لكؿ مرحمة عمى حدل, كمف ثـ التحميؿ بشكؿ 
 ككما ياتي: مجتمع كسيتـ عرض النتائج كتفسيرىا كفقا لاىداؼ البحث المحددة

 (  الكصؼ الاحصائي لمتغيرات الذات البدنية لممراحؿ الاربعة3جدكؿ )

 المتغيرات
 المرحمة الرابعة المرحمة الثالثة المرحمة الثانية المرحمة الاكلى

 ع -س ع -س ع -س ع -س
 2.47 18.04 2.15 16.92 1.67 16.57 1.76 16.15 المظير الخارجي لمجسـ

 1.97 16.96 2.16 16.71 2.37 17.14 2.72 17.69 القدرة البدنية
 2.00 16.81 2.13 16.75 2.43 17.43 2.68 17.35 الحالة البدنية
 1.80 16.88 2.04 16.63 2.43 17.57 2.47 18.23 الكفاءة البدنية

 2.32 17.46 1.96 16.75 2.43 17.57 2.23 18.65 قيمة الذات البدنية
 كبالرجكع الى فقرات مقياس الصفحة النفسية لمذات البدنية يمكف ايجاد الكسط  فمف خلبؿ الاكساط الحسابية,

( كقسمتو 10( بمجمكع البدائؿ )6النظرم لكؿ محكر مف خلبؿ قانكف المتكسط النظرم بظرب ععد الفقرات )
( , 15( , كبذلؾ نحصؿ عمى المتكسط النظرم كمقداره ) 146,   1999( ) علبكم, 4عمى عدد البدائؿ )

 كبالنظر للؤكساط الحسابية لكؿ محكر كلكؿ مرحمة نجدىا تتخطى الكسط النظرم كىذا يمثؿ حالة ايجابية .
(, فنجد الخط البياني لكؿ مرحمة كنجد تفكؽ المرحمة الاكلى في ثلبث محاكر مف محاكر الصفحة 1أما مف الشكؿ ) 

الذات البدنية(, بينما تفكقت المرحمة الرابعة في محكر )  النفسية لمذات البدنية )القدرة البدنية, الكفاءة البدنية,قيمة
المظير الخارجي لمجسـ( أما محكر )الحالة البدنية( فقد تقاربت المرحمة الاكلى مع الثانية كابتعدتا عف المرحمتيف 

 ذاتو. الثالثة كالرابعة(, كىذا مؤشر سمبي لككف البيئة الرياضية في الكمية يفترض اف تنمي مفيكـ الطالب عف
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 ( متغيرات الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية لممراحؿ الاربعة لطمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة1الشكؿ )
 

 عرض نتائج الفركؽ لمصفحة النفسية لمذات البدنية كفقا لممراحؿ الدراسية كمناقشتيا:  4-2
حة النفسية بيف طلبب المراحؿ الدراسية لجأ الباحث الى لأجؿ معرفة الفركؽ الحقيقية في كؿ محكر مف محاكر الصف

 ايجاد تحميؿ التبايف بيف المراحؿ الاربعة, ككما يأتي:
 ( الفركؽ بيف المراحؿ الاربعة في متغيرات الصفحة النفسية4الجدكؿ )

متغيرات 
الصفحة 
 النفسية

مجمكع  مصدر التبايف
 المربعات

متكسط  درجات الحرية
 المربعات

تكل مس قيمة ؼ
 الدلالة

المظير 
الخارجي 
 لمجسـ

 17.062 3 51.185 بيف المجمكعات
4.151 

 
0.008 

 
داخؿ 

 4.11 100 411.037 المجمكعات

  103 462.221 المجمكع

 القدرة البدنية

 4.409 3 13.228 بيف المجمكعات
0.815 

 
0.488 

 
داخؿ 

 5.409 100 540.887 المجمكعات

  103 554.115 المجمكع

 الحالة البدنية

 3.253 3 9.758 بيف المجمكعات
0.599 

 
0.617 

 
داخؿ 

 5.433 100 543.28 المجمكعات

  103 553.038 المجمكع

14.5

15

15.5

16

16.5

17

17.5

18

18.5

19

المظهر 
الخارجً 

 للجسم

قٌمة الذات  الكفاءة البدنٌة الحالة البدنٌة  القدرة البدنٌة
 البدنٌة

 المرحلة الاولى

 المرحلة الثانٌة

 المرحلة الثالثة

 المرحلة الرابعة
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الكفاءة 
 البدنية

 13.262 3 39.787 بيف المجمكعات
2.719 

 
0.049 

 
داخؿ 

 4.878 100 487.751 المجمكعات

  103 527.538 المجمكع

ت قيمة الذا
 البدنية

 15.557 3 46.672 بيف المجمكعات
3.076 

 
0.031 

 
داخؿ 

 5.057 100 505.703 المجمكعات

  103 552.375 المجمكع
 ( نلبحظ ما يأتي:4مف الجدكؿ )

  كجكد فركؽ معنكية بيف المراحؿ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية ) المظير الخارجي لمجسـ, الكفاءة
 (.0.05كقيمة الذات البدنية(, كذلؾ لاف قيمة الاحتماؿ لنتيجة تحميؿ التبايف اقؿ مف )البدنية, 

  ,)لايكجد فركؽ معنكية بيف المراحؿ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية )القدرة البدنية , الحالة البدنية
تحميؿ التبايف لايمكف اف تحدد  (, كلاف قيمة0.05كذلؾ لاف قيمة الاحتماؿ لنتيجة تحميؿ التبايف أكبر مف )

 , لمعرفة ذلؾ.Duncanلصالح أم المراحؿ كانت الفركؽ , لذلؾ لجأ الباحث الى اختبار 
 

 (5الجدكؿ )
 اختبار دنكاف لمفركؽ في متغير المظير الخارجي لمجسـ بيف المراحؿ الاربعة

 0.05 ≥الفركؽ بيف المجاميع عند مستكل  العينة المراحؿ
 (2المجمكعة ) (1المجمكعة )

  16.1538 26 المرحمة الاكلى
  16.5714 28 المرحمة الثانية
  16.9167 24 المرحمة الثالثة
 18.0385  26 المرحمة الرابعة
 1 0.205  المستكل

( نجد اف عدـ كجكد فركؽ معنكية في المظير الخارجي لمجسـ بيف المراحؿ الثلبث الاكلى , إذ 5مف الجدكؿ ) 
المجمكعة الاكلى للبختبار , بينما كجدت فركؽ معنكية بيف ىذه المراحؿ كالمرحمة الرابعة , كلصالح كقعكا في 

 ( .0.05 ≥المرحمة الرابعة,إذ كقعت بالمجمكعة الثانية للبختبار ك عند مستكل) 
طبيعة احتكاؾ كمف خلبؿ ما تقدـ نجد تفكؽ المرحمة الرابعة بمتغير المظير الخارجي لمجسـ, كربما يعكد ذلؾ الى 

الطالب في البيئة نتيجة كصكلو الى مرحمة التطبيؽ العممي , كنضكجو ككنو مقبؿ الى مرحمة جديدة, أذ يعتبر 
 (.127,  1994مفيكـ الذات مف حيث تككينو كملبءمتو نتاجا لمتفاعؿ مع البيئة )صكالحة كقكاسمة , 

عممي لفترة تقارب الفصؿ الدراسي ينعكس عمى ذاتو كتقبمو اف تككيف الخبرات الايجابية نتيجة ذىابو الى التطبيؽ ال 
لمظيرة الرياضي كالشخصي,  فالفرد الذم يتمتع بالذات الإيجابية يشعر بأف لديو ذات قكية ينتج عنيا الأداء الجيد" 

 (.125,  1981)جابر , 
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 ربعة( اختبار دنكاف لمفركؽ في متغير الكفاءة الرياضية بيف المراحؿ الا 6الجدكؿ )

 العينة المراحؿ
 0.05 ≥الفركؽ بيف المجاميع عند مستكل 

 (2المجمكعة ) (1المجمكعة )
  16.625 26 المرحمة الثالثة
  16.8846 28 المرحمة الرابعة
 17.5714 17.5714 24 المرحمة الثانية
 18.2308  26 المرحمة الاكلى
 0.285 0.149  المستكل

د فركؽ معنكية في الكفائة البدنية بيف المراحؿ الثلبثو كالرابعة كالثانية, إذ كقعكا في ( نجد عدـ كجك 6مف الجدكؿ ) 
المجمكعة الاكلى للبختبار , بينما كجدت فركؽ معنكية بيف المرحمتيف الثالثة كالرابعة كالمرحمة الاكلى , كلصالح 

( , فيما لـ يظير فرؽ معنكم بيف 0.05 ≥المرحمة الاكلى, إذ كقعت بالمجمكعة الثانية للبختبار ك عند مستكل) 
 المجمكعتيف الثانية كالاكلى.

اما بالنسبة لمفركؽ الخاصة بمفيكـ الطالب عف كفاءتو الرياضية , نجد اف طالب المرحمة الاكلى كالثانية نسبيا 
قبؿ عمى تعمـ يتفكؽ عمى المرحمتيف الثالثة كالرابعة , كربما تعكد ىذه الفركؽ الى ككف طالب السنكات الاكلى م

العديد مف الميارات في مختمؼ الالعاب ككرة القدـ كالسمة كاليد كالكرة الطائرة كالعاب الساحة كالميداف , عمى عكس 
طالب السنكات المتقدمة كالذم يتعرض الى خبرات أخرل بعيدة عف تعمـ الميارات الحركية, كطرائؽ التدريس 

ريب الرياضي فضلب عف التحكيـ لمختمؼ الالعاب, فمفيكـ الطالب كنظريات التعمـ كعمـ النفس الرياضي كالتد
عننفسو ىنا يتعمؽ بالقدرة عمى تعمـ الميارات الحركية , كغالبا ما تككف ىذه الميارات جديدة عمى الطالب مما يككف 

حاجة الى , اف ال -مجاؿ الميارات الحركية   -لديو اتجاىات ايجابية كحاجة الى تحقيؽ الذات في ىذا المجاؿ 
التعبير عف الذات ىي التي تدفع الفرد إلى اف ينمك كيتحسف كيعبر عف نفسو بالقكؿ كالفعؿ كالانتاج كالابتكار )راجح 

 ,1994  ,118. ) 
 

 ( اختبار دنكاف لمفركؽ في متغير قيمة الذات البدنية بيف المراحؿ الاربعة7الجدكؿ )

 العينة المراحؿ
 0.05 ≥ل الفركؽ بيف المجاميع عند مستك 

 (2المجمكعة ) (1المجمكعة )
  16.75 26 المرحمة الثالثة
 17.4615 17.4615 28 المرحمة الرابعة
 17.5714 17.5714 24 المرحمة الثانية
 18.6538  26 المرحمة الاكلى
 0.073 0.219  المستكل

راحؿ الثالثة كالرابعة كالثانية, إذ كقعكا ( نجد عدـ كجكد فركؽ معنكية في قيمة الذات البدنية بيف الم6مف الجدكؿ )
في المجمكعة الاكلى للبختبار ,كقعت المرحمة الاكلى كالثانية كالرابعة في المجمكعة الثانية أم لا يكجد فرؽ بيف 
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ىذه المجاميع, بينما كجدت فركؽ معنكية بيف المرحمة الثالثة كالمرحمة الاكلى , كلصالح المرحمة الاكلى, إذ كقعت 
 ( .0.05 ≥منيما في مجمكعة عند مستكل) كؿ 

كمف خلبؿ ىذه النتيجة نجد تخمؼ طلبب المرحمة الثالثة عف بقية المراحؿ , كالباحث لـ يجد تبريرا لذلؾ , لذا آثر 
 تركيا كما ىي.

 
 عرض نتائج الفركؽ لمصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية كفؽ المتفكؽ الدراسي كمناقشتيا 4-3

الفركؽ في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية كفقا لمستكل التفكؽ , فقد اعتمد الباحث عمى نتائج لاجؿ ايجاد 
(, كقد اعتبر الطالب الذم حصؿ عمى نتيجة جيد فما فكؽ ذك مستكل عالي 2015-2014الطلبب لمعاـ الدراسي )

 ـ ايجاد الفركؽ , ككما يأتي:, كالطالب الذم حصؿ عمى نتيجة متكسط فما دكف ذك مستكل كاطج كمف ثـ ت
 ( الفركؽ بيف ذكم المستكل العالي كالمستكل الكاطج مف الطلبب في متغيرات الصفحة النفسية8الجدكؿ )

متغيرات الصفحة 
 النفسية
 

الكسط  العينة المجمكعة
 الحسابي

الانحراؼ 
مستكل  قيمة )ت( المعيارم

 الاحتماؿ

المظير الخارجي 
 لمجسـ

 2.27 17.20 40.00 العميا
1.09 0.27 

 2.02 16.73 64.00 الدنيا

 القدرة البدنية
 2.50 17.18 40.00 العميا

0.14 0.88 
 2.22 17.11 64.00 الدنيا

 الحالة البدنية
 2.56 17.13 40.00 العميا

0.10 0.92 
 2.17 17.08 64.00 الدنيا

 الكفاءة البدنية
 2.70 18.05 40.00 العميا

2.57 0.011 
 1.83 16.91 64.00 لدنياا

 قيمة الذات البدنية
 2.65 18.50 40.00 العميا

3.17 0.003 
 1.90 17.08 64.00 الدنيا

 ( نجد ما يأتي8مف الجدكؿ ) 
  كجكد فركؽ معنكية بيف المستكل العالي كالمستكل الكاطيء في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية في

 ( .0.05ة كقيمة الذات البدنية( كذلؾ لاف قيـ احتماؿ اختبار )ت( اقؿ مف )متعيرات ) الكفاءة البدني
  لايكجد فركؽ معنكية بيف المستكل العالي كالمستكل الكاطيء في متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية في

بار )ت( اكبر مف متغيرات  ) المظير الخارجي لمجسـ كالقدرة البدنية كالحالة البدنية( كذلؾ لاف قيـ احتماؿ اخت
(0.05. ) 

مف خلبؿ نتائج الفركؽ بيف ذكم المستكل العالي كالمستكل الكاطج مف الطلبب في متغيرات الصفحة النفسية  , 
نجد تفكؽ رقمي في جميع متغيرات الصفحة النفسية لمذات البدنية لذكم المستكل العالي في التحصيؿ الدراسي , 

ة كالتي تتعمؽ بالقدرة عمى تعمـ الميارات الحركية كالثقة في النفس في المكاقؼ كفركؽ معنكية في ) الكفاءة البدني
الرياضية( ك)قيمة الذات البدنية كالتي تتعمؽ بمشاعر السعادة كالفرح( كىذا يأتي مف عممية تدعيـ الذات كالتي 
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لاضافة إلى الخبرات الرياضية تنعكس عمى دافعية التعمـ ,كتعد الثقة بالنفس بمثابة تعبير عف قيمة الشخص لذاتو با
المبكرة التي يككف ليا أىمية كبيرة في تشكيؿ الثقة بالنفس لذا فاف الغالبيةمف الطلبب ذكم المستكل العالي, 
يميمكف الى تقدير قيمة أنفسيـ كشخصيتيـ مف خلبؿ مستكل ادائيـ الرياضي لذا نجدىـ يحددكف قيمة انفسيـ 

( . فالفرد الذم يدرؾ أنو يتسـ بفاعمية الذات في اداء معيف يقترب اك 35,  1997بقدر تحسيف ادائيـ )راتب , 
 (275,  1998يقبؿ عمى ىذا الأداء بقدر كبير مف الحماس كالثقة بالنفس )علبكم , 

 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
 بدنية لدل الطلبب مع التقدـ بالمرحمة أظيرت الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية التراجع بشكؿ عاـ لمذات ال

 الدراسية.
 تفكؽ طلبب المرحمة الرابعة بمفيكـ المظير الخارجي لمجسـ 
 تفكؽ المرحمة الاكلى عمى بقية المراحؿ بصكرة عامة في مفيكـ الكفاءة الرياضية 
 لادراؾ الذات  تفكؽ مجمكعة الطلبب المتفكقيف دراسيا عمى غير المتفكقيف في بعض مفاىيـ الصفحة النفسية

 البدنية ) الكفائة البدنية, قيمة الذات البدنية(. 
 تكصيات: 5-2
 العمؿ عمى تدعيـ مفيكـ الذات مف خلبؿ بيئة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
  البحث عف اسباب تردم مفيكـ الذات لدل طلبب التربية البدنية كعمكـ الرياضة مع تقدـ المرحمة الدراسية 
  فيكـ الذات البدنية لدل الطمبة المتفكقيف كالعمؿ عمى تطكير مفيكـ الذات البدنية لدل الطلبب غير تعزيز م

 المتفكقيف دراسيا.
  .اجراء البحث عمى الطالبات كعمى اساس الجنس 
 

 المصادر
 ( قمؽ المستقبؿ كعلبقتو بمفيكـ الذات لدل طمبة الجامعة المستنصرية , اطركح2000سميف , زيد بيمكؿ :) ة

 دكتكراه , كمية الاداب , الجامعة المستنصرية.
  ( نسب مساىمة الذات البدنية كالنمط الجسمي بالتحصيؿ العممي لطلبب 2005العكاـ , عايدة محمد شفيؽ )

 كمية التربية الرياضية, رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية, جامعة المكصؿ.
 ( 1984عبد الفتاح, كامميا : )باب, كتاب سنكم لمجمعية المصرية لمدراسات ل الشمفيكـ الذات لد

 النفسية,الييئة المصرية العامة لمكتاب, القاىرة.
 ( 1997صالح, قاسـ حسيف :)مكتبة الجيؿ الجديد, دار النشر لمجامعات ,  الشخصية بيف التنظر كالقياس ,

 صنعاء .
 ( 1998علبكم,محمدحسف : )لمنشر,القاىرة,مصر ., مركز الكتاب مدخؿ في عمـ النفس الرياضي 
 ( 1987علبكم, محمد حسف ك رضكاف, محمد نصر الديف :) الاختبارات الميارية كالنفسية في المجاؿ

 , القاىرة, دار الفكر العربي.1, طالرياضي
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 ( 1994صكالحة, محمد أحمد ك قكاسمة, احمد يكسؼ : ) الفركؽ في مفيكـ الذات لدل عينة مف ابناءالأميات
 , مجمة مركز البحكث التربكية , العدد الرابع, قطر.لعاملبت في الأردفالعاملبت كغير ا

 (  1990محمد, زكزك حامد الحسب :) مفيكـ الذات كعلبقتو بمستكل الاداء الميارم في كرة اليد لطالبات كمية
لمبنات, , كمية التربية الرياضية 2, بحث منشكر, المؤتمر العممي الاكؿ, مجمدالتربية الرياضية بالاسكندرية

 جامعةالزقازيؽ.
 ( 2004يكنس, كليد ذنكف )مجمة دراسة مقارنة في الذات الميارية بيف لاعبي كلاعبات الكرة الطائرة الشاطئية ,

العدد السادس كالثلبثكف,  كمية التربية الرياضية, جامعة المكصؿ,  –المجمد العاشر  –الرافديف لمعمكـ الرياضية 
 المكصؿ.

 (:  مستكل تحقيؽ الذات لدل المعمميف كالمدرسيف في مركز محافظة نينكل 2001ت )السبعاكم, فضمة عرفا
 كعلبقتو ببعض المتغيرات, رسالة ماجستير , كمية التربية, جامعةالمكصؿ.

 ( 1988دافيدكؼ, لندا, ؿ :)2, ترجمة : سيد الطكاب , دار ماكجركىيؿ لمنشر ,ط مدخؿ عمـ النفس. 
 ( 1981لازاركس, ريتشارد .س :)ترجمة سيد محمد غنيـ, دار الشركؽ, مكتبة اصكؿ عمـ النفس الشخصية ,

 الحديث, كمية التربية, جامعة بغداد .
 ( 1996التكريتي, كديع ياسيف كالعبيدم, حسف محمد ) دار التطبيقات الاحصائية في بحكث التربية الرياضية ,

 الكتب لمطباعة كالنشر , المكصؿ.
 ( 1994راجح, أحمد عزت :)دار المعارؼ, الاسكندرية.مـ النفسأسس ع , 
 ( 1997راتب, اسامة كامؿ:)دار الفكر العربي, مصر .عمـ نفس الرياضة المفاىيـ كالتطبيقات , 
 ( الصفحة النفسية للبطفاؿ ذكم الحالات البينية في القدرات العقمية, 2001احمد عبدالرحيـ احمد العربي :)

 اطركحة دكتكراه , جامعة عيف شمس.
 Mischel,O.(1977):"The self basil" Blacwell Oxford printed in Great Britain. 
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 قياس الصفحة النفسية لادراؾ الذات البدنية
 عزيزم الطالب:

في النية اجراء البحث المكسكـ )الصفحة النفسية لإدراؾ الذات البدنية عمى كفؽ المرحمة كمستكل التحصيؿ الدراسي 
دنية كعمكـ الرياضة في جامعة تكريت( حيث يتضمف المقياس عبارات يمكف للبفراد اف لدل طلبب كمية التربية الب

 يرجى قراءة كؿ عبارة مف العبارات التي يمكف اف تصؼ بيا نفسؾ كالاجابة عمييا:… يصفكا بيا انفسيـ 
 مف العبارة الاخرل. حاكؿ اكلا اف تختار عبارة كاحدة مف العبارتيف في كؿ رقـ كالتي تعتقد انيا تصؼ حالتؾ اكثر -
بعد ذلؾ حاكؿ اف تحدد عما اذا كانت ىذه العبارة التي اخترتيا تنطبؽ عميؾ الى حد ما اكتنطبؽ عميؾ تماما .  -

داخؿ المستطيؿ المكجكد بجانب العبارة المختارة كاسفؿ ما يتناسب مع اختيارؾ لمدل انطباؽ )×( كضع علبمة 
 العبارة عمى حالتؾ.

 د اجابات صحيحة كاخرل خاطئة لاف كؿ فرد يختمؼ بصكرة كاضحة عف الفرد الاخر.لاحظ انو لاتكج -
 علي تنطبق

 تماما  

 تنطبق

 إلى علي

 ما حد
 العبارة

 كلكف
 العبارة

 علي تنطبق

 تماما  

 علي تنطبق

 ما حد إلى

  
بعض الافراد يشعركف باف 

اىتماماتيـ كاضحة بالنسبة لكرة 
 القدـ

باف  بعض الافراد الاخريف يشعركف
اىتماماتيـ ليست كاضحة بالنسبة لكرة 

 القدـ

  

 وىذا يعني انؾ اخترت العبارة التي عمى اليميف وانيا تنطبؽ عميؾ تماما 
 في مستطيؿ واحد فقط مف المستطيلات الاربعة.)×( تذكر دائما ضرورة وضع علامة  -

 شاكريف تعاكنكـ معنا
 المرفقات: عبارات المقياس

 عبارات المقياس
ؽ تنطب

عمي 
 تمامان 

تنطبؽ 
عمي إلى 
 حد ما

 العبارة  العبارة
تنطبؽ 
عمي 
 تمامان 

تنطبؽ 
عمي إلى 
 حد ما

بعض الطلبب يشعركف باف المظير الخارجي   
البعض الاخر يشعركف باف المظير الخارجي  كلكف لاجساميـ افضؿ مف عدد كبير مف زملبئيـ

   لاجساميـ اقؿ مف عدد كبير مف زملبئيـ

ب يشعركف باف عضلبتيـ اقؿ بعض الطلب  
البعض الاخر يشعركف باف عضلبتيـ اكثر قكة  كلكف مف معظـ مف ىـ في مثؿ عمرىـ

   مف معظـ مف ىـ في مثؿ عمرىـ

بعض الطلبب ليس لدييـ ثقة كبيرة بالنسبة   
البعض الاخر يشعركف دائما بالثقة بانيـ يمتمككف  كلكف لمستكل لياقتيـ البدنية

   اليةلياقة بدنية ع

بعض الطلبب يشعركف بانيـ مف المميزيف   
بعض الطلبب الاخريف يشعركف بانيـ ليسكا مف  كلكف في القدرة الرياضية

   بيف المميزيف في القدرة الرياضية

بعض الطلبب لدييـ دائما شعكر ايجابي   
جابي البعض الاخر ليس لدييـ احيانا شعكر اي كلكف بالنسبة لمجانب البدني مف انفسيـ

   بالنسبة لمجانب البدني مف انفسيـ

بعض الطلبب يشعركف باف لدييـ صعكبة في   
البعض الاخر يشعركف بالقدرة عمى الاحتفاظ  كلكف الاحتفاظ بجماؿ المظير الخارجي لاجساميـ

   بجماؿ المظير الخارجي لاجساميـ

  البعض الاخر يشعركف بانيـ ليسكا اقكل بدنيا مف  كلكفبعض الطلبب يشعركف بانيـ اقكل بدنيا مف   
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 معظـ مف ىـ في مثؿ عمرىـ رىـمعظـ مف ىـ في مثؿ عم

بعض الطلبب يمارسكف انشطة بدنية تحتاج   
 كلكف لممزيد مف بذؿ الجيد بصكرة منتظمة

البعض الاخر لايحاكلكف غالبا ممارسة الانشطة 
البدنية التي تحتاج لممزيد مف بذؿ الجيد بصكرة 

 منتظمة
  

بعض الطلبب لايبدك عمييـ احيانا الرضا   
البعض الاخر يشعركف احيانا بالرضا بالنسبة  كلكف بالنسبة لمياقتيـ البدنية

   لمياقتيـ البدنية

بعض الطلبب يشعركف بانيـ لايمتمككف   
البعض الاخر يشعركف بكفائتيـ لممارسة أم نكع  كلكف الكفاءة لممارسة الانشطة الرياضية

   ة الرياضيةمف الانشط

بعض الطلبب يشعركف باعجاب الاخريف   
البعض الاخر لا يشعركف باعجاب الاخريف  كلكف بالنسبة لممظير الخارجي لاجساميـ

   بالنسبة لممظير الخارجي لاجساميـ

بعض الطلبب ليس لدييـ ثقة بالنسبة   
البعض الاخر لدييـ ثقة عالية في انفسيـ  كلكف قدراتيـ العضمية

   سبة قدراتيـ العضميةبالن

بعض الطلبب لا يمتمككف عادة مستكل   
البعض الاخر يمتمككف دائما مستكل عاؿ مف  كلكف مرتفع مف المياقة البدنية

   المياقة البدنية

  
بعض الطلبب يشعركف بانيـ مف بيف 
الممتازيف عند المشاركة في الانشطة 

 الرياضية
كا مف بيف البعض الاخر  يشعركف بانيـ ليس كلكف

   الممتازيف عند المشاركة في الانشطة الرياضية

بعض الطلبب يشعركف بالمزيد مف الفخر   
البعض الاخر لا يشعركف احيانا بالمزيد مف الفخر  كلكف عف انفسيـ كعف مقدرتيـ البدنية

   عف انفسيـ كعف مقدرتيـ البدنية

بعض الطلبب يشعركف بالخجؿ مف اجساميـ   
البعض الاخر لا يشعركف بالخجؿ مف اجساميـ  كلكف ملببس قميمةعند ارتداء 

   عند ارتداء ملببس قميمة

بعض الطلبب يشعركف بانيـ اقكياء بدنيا   
البعض الاخر يشعركف بانيـ ليسكا اقكياء بدنيا  كلكف اكثر مف معظـ زملبئيـ

   لمعظـ زملبئيـ

  
بعض الطلبب يشعركف بالثقة بالنسبة 

الممارسة المنتظمة لتمرينات  لمياقتيـ عمى
 المياقة البدنية

البعض الاخر لا يشعركف بالثقة في قدراتيـ عمى  كلكف
   الممارسة المنتظمة لتمرينات المياقة البدنية

تنطبؽ 
عمي 
 تمامان 

تنطبؽ 
عمي إلى 
 حد ما

 العبارة  العبارة
تنطبؽ 
عمي 
 تمامان 

تنطبؽ 
عمي إلى 
 حد ما

  
يتعممكف  بعض الطلبب يشعركف بانيـ

الميارات الحركية الجديدة بصكرة ابطأ مف 
 زملبئيـ

البعض الاخر يشعركف بانيـ يتعممكف الميارات  كلكف
   الحركية الجديدة بصكرة اسرع مف زملبئيـ

بعض الطلبب ينظركف الى اجساميـ بقدر   
البعض الاخر ينظركف الى اجساميـ بقدر كبير  كلكف قميؿ مف الافتخار كالاعجاب

   الافتخار كالاعجابمف 

بعض الطلبب لدييـ ثقة عالية جدان بالنسبة   
البعض الاخر لدييـ ثقة قميمة بالنسبة لممظير  كلكف لممظير الخارجي لاجساميـ

   الخارجي لاجساميـ

  
بعض الطلبب يشعركف بانيـ يستطيعكف 
الاداء بصكرة غير جيدة في المكاقؼ التي 

 تتطمب استخداـ القكة العضمية
 كلكف

البعض الاخر يشعركف بانيـ يستطيعكف الاداء 
بصكرة جيدة في المكاقؼ التي تتطمب استخداـ 

 القكة العضمية
  

بعض الطلبب يميمكف الى الشعكر بعدـ   
بعض الطلبب يشعركف بالثقة ك الراحة عند اداء  كلكف الراحة عند اداء بعض تمرينات المياقة البدنية

   نيةبعض تمرينات المياقة البد
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بعض الطلبب عندما تتاح ليـ الفرصة فانيـ 
يككنكا اكؿ مف يرغب في الاشتراؾ في 

 الممارسة الرياضية
 كلكف

البعض الاخر عندما تتاح ليـ الفرصة فانيـ لا 
يككنكا مف بيف الاكائؿ الذيف يرغبكف في الاشتراؾ 

 في الممارسة الرياضية
  

بعض الطلبب يشعركف بالرضاء التاـ عف   
البعض الاخر يشعركف احيانا بشيء مف عدـ  كلكف انفسيـ مف الناحية البدنية

   الرضاء عف انفسيـ مف الناحية البدنية

بعض الطلبب يشعركف باف منظر اجساميـ   
البعض الاخر يشعركف باف منظر اجساميـ يبدك  كلكف لايبدك بصكرة جيدة في نظر الاخريف

   بصكرة جيدة في نظر الاخريف

عض الطلبب يحصمكف عمى درجات عالية ب  
البعض الاخر لا يحصمكف عمى درجات عالية عند  كلكف عند اداء اختبارات القكة العضمية

   اداء اختبارات القكة العضمية

بعض الطلبب يشعركف اف لياقتيـ البدنية   
نية بعض الطلبب يشعركف اف لياقتيـ البد كلكف مرتفعة بالمقارنة بالكثير مف الزملبء

   منخفضة بالمقارنة بالكثير مف الزملبء

بعض الطلبب ليست لدييـ الثقة في انفسيـ   
بعض الطلبب ليست لدييـ ثقة كبيرة في انفسيـ  كلكف عند اشتراكيـ في الانشطة الرياضية

   عند اشتراكيـ في الانشطة الرياضية

بعض الطلبب لا يشعركف بثقة كبيرة بالنسبة   
البعض الاخر لدييـ احساس حقيقي بالثقة  كلكف ف انفسيـلمجانب البدني م

   بالنسبة لمجانب البدني مف انفسيـ

 
 
 
 
 
 


