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 أسلوبي التوزين الموسع والمكثف في تعلن أداء فعالية الوثب الطويل استخذامتأثير 
 بتذائية/ تزبية بغذاد الزصافة الثانيةعلى تلاهيذ هذرسة جواد سلين الا

 م. د. منذر حسين محمد
 مديرية تربية الرصافة الثانية/ بغداد

لملخص:   ا
تضمل الدبمما ال ،لالدلمرلمخا،ل للمخالدبمما اتلتماةاالادلمخالد،لمم الدت،لملاللىمااتلتلمرا تم الد  مم ااشملت الدرالةمخاسلةمخالبم،ل ا 

،لشمكتخالدبمماااميا لتلمخاتلتمحالالمملال رلءالدماكميادتفلادلمخا، محاامياللسم اةما خا،لةمتسرلحالاضملاالدةالعاايال رلءالدماكيادتفلادلمخ 

كمذدنال مرل ااةالم الدمةل  لأتم،لالمربلالدللتحا+ات للذالراةخاج،لراةمتلحا،ل متفمابابمادتلتحال ةادل الدتلتلللخاللاةاابا ةادل الدلتبلخال ال

الدتلا ا ت الاضلالةت، اتلتلليااياتلتمحال رلءالدماكمياامياالادلمخالد،لم الدت،لملا،ل متفمابابم  ال اكم ال ةمت،بل الدلم،ة ا لدرالةخاللىا

لخالد،ل الدت،للادرىا للخالدبما اايامل اشمللالدبما الدلمالياشماعادمبلوالدل،لضملعاذل الدلكل الؤلااللجابلاااياتلتحال رلءالدماكيادفلاد

ابأ رل الدبماا،للىاال ةت، الدل،ة ا،لدلكل ا،بلالملالدفللخادفلادلخالد،ل الدت،لل   تم الملىاالدبممااااممرالشمتللللاالدبما الدلادمااالدل لخ

لم ات للمذالراةمخاجم،لراةمتلحاتمحاتمةمللىحالدم الجلم، تل اضمل اكملاال(اتتللمذ04 ماا))لدللىاالدتجالبي(ا، للخالدبماالدتيابتغ ا ررالاالر

ا) لجالءال ستبمااالدمبتميا،لدبلمر ادتجالسالجل، تيالدبماا،تكاائىلاا،ا(T.Test)،لةتسرلحالستباااللاللال دت،لءا،لستباااال(اتتللذ04للىلا

للماالدبما الدالبمعاا،قاد ستباال الدبلرلخادتلجل، تل ا،دسمادحال ةمت، الدلكلم  االرا للخالدبماادسادحال ستباال الدبلرلخا،كذدنا،ج،رااالأ

اللماالشمتللالدبما الدسمالسا تم اااشتللا ت ا اوالتائاال رلءالدماكيادت،ل الدت،للا،تمتلتىاا،للالشتىاا  اتالكالدجمرل،لال مسمائلخ ا

اامسلا تلىاا،ل ال حال ةتلتاجا  ال ةتلتاجا ا،لدت،سلا الدتيات،سلالدلىاالدباماا،اكالدلتائاالدتي

،ل،سم الدبامماال تلمماراالاضمتلخالةمتسرلحالةمت، الدتلمال الدلكلم المم الدمتلتحالدماكميا رلءاالادلمخالد،لم الدت،لمملابادلما الدمم،ى 

اهالدالاضخ ل ةت، الدلكل ااياتلتحال رلءالدماكيادفلادلخالد،ل الدت،للا،لدملاحاببم،ااباةتسرلحالةادل الستتفخالساىادتلى،وابىذ

Abstract  

 The current study has included five sections, the first section included of the introduction and the importance of 

research, the advantage of the long jump, it depends on the player in connected with the rapid performance of the dynam ic 

effectiveness. 

So the problem of research in the process of learning the stages of the performance of the dynamic effectiveness for the 

maximum speed as well as with the use the best educational methods compared to th methods used by the teacher: for the students 

of jawad Salim school and keep learning for a longer period of time.  

Amongst the objectives of the study were concentrated to identify the best method of learning in the learning of motive 

performance in the long jump and retention. Both methods of the distributive and the intensive positively effect on the learning of 

the motive performance of the long jumping activity in the research sample, but the second part explained some topics related to 

the research objectives. Including the distributed and intensive method and the technical stages of long jump efficiency.  

The third section included the research method (experimental approach) and the research sample, which the was 

amounted (40) students of Jawad Salim school who were divided into two groups within each(20) students and the use of torsion test 

and (T.Test). The two groups of research and their equivalent and the conduct of the pre and the post test for the members of  the 

research sample for the benefit of post tests as well with the existence of differences for the tests of the pre one for the two groups 

and for the intensive method, as well. The fourth section included the presentation of the results of the long -term dynamic 

performance of long jump and its analysis as well as it has included the discussion within statistical tables. 

So the fifth section has included the conclusions and recommendations that the researcher concluded according to the 

study, he had concluded and obtained the most important results.  

The researcher recommended the adoption of intensive method in learning the motive performance of the long jump and 

conduct research using different methods to promote this sport.     
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 التعزيف بالبحث:  -1
ا كبيرا في المجالات كافة لاسيما المجال الرياضي الذي لن المقدمة واهمية البحث: لقد شهد العالن اليون تطور 1-1

يكن وليد الصدفة وانما استخدان الوساابل العممياة الحدي اة مان الاتعمن وان تحقياا النجااف فاي الاعالياات الرياضاية 

المختمااة تتطماات اتباااا الاساااليت العمميااة الصااحيحة ماان اجال تحقيااا الاهااداا لموصااول الاا  افضاال انجااا  يعااد 

خل بين العمون الرياضية في الامور المؤ رة التي تصت في رفع مستويات الاداء الحركي لمختما المهارات التدا

الرياضية كونه من المؤشرات التي تؤدي دورا فعالا في تطوير مستوى الاداء الحركاي وتكامماه ولقاد لقاي الاتعمن 

مت اياادا الاا  حااد كبيار ماان خاا ل البحااوث  الحركاي كبقيااة العمااون التربويااة فاي مجااال التربيااة المدرسااية اهتماماا

والدراسات العممية الحدي ة الامر الذي يؤدي بالنتيجة ال  اتقان الاداء من خ ل الممارسة المستمرة والخبرة لدى 

الرياضيين وخاصة الت ميذ وبما ان التعماين نشااط مقصاود يهادا الا  ترجماة الهادا التعميماي الا  مو اا والا  

لتممياذ ويكتسات مان نتاجهااا الساموش المنشاود بواساطة طاري واساتراتيجيات ووساابل تعميميااة خبارة يتاالال معهاا ا

مختماة يستخدمها المعمن لذا ينبغي ان يحقا الموا نة بين الجانات النراري والعمماي باساتخدان الاسااليت التعميمياة 

راء م ال هاذا الدراسااة المناسابة التاي يتحقاا الهاادا المنشاوده ومان هنااا دلات الضارورة الاا  اهمياة البحاث لاجاا

لمعرفة ا ر تطبيا الاسموت المو ا والمك ا فاي لممياة التعماين لاداء فعالياة الو ات الطويال والاحتااار باهه التاي 

 تعتمد لم  التكرارات والاو ات الراحة بين التكرارات كافية غير كافيةه

ماااينح تحديااد مختماااا الموا اااع تتطمااات لمميااة اختباااار الاساااموت التعميمااي الانسااات لممتعم  مشااكمة البحاااث: 1-2

والرروا المحيطة بالعممية التعميمية وهو ما يسم  بالبيبة التعميميةح ولميه فعند اختيارنا لأسموت التعمنح نرالاي 

اخاات ا مسااتويات الت ميااذ وخصابصااهن فضاا  لاان نااوا المهااارة المختااارة المتااوفرة والتجهياا ات والامكانااات 

ون غيرا هاو الاذي سايحدد درجاة الاتعمن لتعمقاه بكياياة تكارار التممياذ لممهاارة وغيرهاح لان تطبيا هذا الاسموت د

لهذا لجأ الباحث بعد الدراسة والتمعن في مساتوى اساسايات الاتعمن الا  طارف  (ه22: 1التي  ان تعميمها المعمن )

 ت الطويل بالعات مشكمة البحث والتي تتمخص في استخدان التمرين المو ا والمك ا لمتأ ير لم  أداء فعالية الو

 القوى أيهما يُعطي مدلولا لكياية تنرين اساليت أداء التمارين وفقا للأسس الصحيحة لعممية التعمنه

ال رل الدبما: 1-3

 معرفة مدى تأ ير اسموت التمرين المو ا والمك ا في تعمن اداء فعالية الو ت الطويل لدى لينة البحثه -

 اداء فعالية الو ت الطويل لدى لينة البحثهمعرفة أي الاسموبين افضل في تعمن  -
ااا،والدبما: 1-0

 ن ك  اسموبي التمرين المو ا والمك ا يؤ ر ايجابيا في تعمن اداء فعالية الو ت الطويل لدى لينة البحثهإ -

 هن اسموت التمرين المك ا افضل من اسموت التمرين المو ا في تعمن اداء فعالية الو ت الطويل لدى لينة البحثإ -

الجا  الدبماا1-5

 (ه2216/2212( سنة لمعان الدراسي )13-12المجال البشري: ت ميذ مدرسة جواد سمين بألمار ) 1-5-1
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 22/4/2212ولغاية  14/2/2212المجال ال ماني: من  1-5-2

 المجال المكاني: الجارة في سمحة مدرسة جواد سمين الترابية بغداد/ الرصافة ال انيةه 1-5-3

 الدراسات النررية والدراسات المشابهة: -2 -ال انيالبات 

الدرالةا الدلبالخ:اا0-1

ان لممية التعمن الحركي هي راهرة لن يعد حدو ها مقتصرا لم  كياية اخاذ المعموماات  التعمن الحركي: 2-1-1

المعموماات من المدرت او المعمن بل تعدت ذلش ليصبح التعمن الحركاي يعتماد لما  الوساابل الحدي اة فاي ايصاال 

لممتعممين من اجل تسهيل تعمن الحركات والمهارات الرياضية والاتعمن الحركاي هاو تغيار  ابات فاي مساتوى اداء 

( ح وهااو لممياة تحصاال فاي الجهااا  العصابي المركاا ي 332: 2المهاارة الحركيااة نتيجاة لممحاااولات المتكاررة )

نسبة نجاف الأداء المهااري ح لاذلش فاان تعمان  ويقاس بصورة غير مباشرة وان تعمن المهارة يكون من خ ل  ياس

 (ه44: 3المهارة يكون لن طريا خ ن برنامج حركي يتن تشذيبه بالتكرارات والتغذية الراجعة )

يعااد التماارين المااو ا والمك ااا ماان الاساااليت التعميميااة المتبعااة فااي تعماان  التماارين المااو ا والمك ااا: 2-1-2

د لم   من فترات الراحاة اذا كاان  مان الراحاة مسااويا او اك ار مان  مان المهارات الحركية الاساسيةح اذ يعتم

واذا كان  من الاداء اك ار مان  مان  الاداء داخل المحاولات حست تعقيد التمرين وصعوبته سمي تمرينا مو لاه

 الراحة بين المحاولات سمي تمرينا مك ااه

 ان طول المدة ال منية لمتعمن يعتمد لم  لدة لوامل هي:

 وا المهارة المراد تعممهاهن -

: 4الحالاة الاردياة لممااتعمن فاالتمرين المااو ا ضاروري لممهااارات الصاعبة لاتاي تأخااذ و تاا طااوي  فاي الااتعمن ) -

 (ه222

 الو ت الطويل: 2-1-3

 الخطوات الانية 

 الطيران       طريقة الخطوة في الهواء بدل المشي –الارتقاء )النهوض(  –الا ترات  -

 الهبوط -طريقة التعما في الهواء                                                  

هاذا الطريقاة فاي الو ات الطويال اك ار م بماة لممبتادبين حياث تحقاا  الركضة التقريبية  ن الو ت بطريقاة الخطاوة

لممية النهوض بوضع الرجل  شيبا من التوا ن لجسن الوا تح وفي هذا النوا من الو ت يحتار التمميذ بعد اتمامه

تقريبا اما الجسن ورجل النهوض ال  الخما ويستمر الوا ت بوضع الخطاوة هاذا اطاول  °22الحرة م نية ب اوية 

فترة مكنة في الهواءه ويتن هذا بالنسبة ال  المبتدئ بمسالدة الذرالينح اما وضاع الجاذا فيكاون متصامباه النرار 

حارة يقون بمرجحة رجل النهوض ال  الامان كي تصبح بجانت الرجال الحارة ال  الامان و بل ان يصل الوا ت لم

 (ه22: 5ليتمكن من الهبوط )



                                                        ()بحوث العلوم النفسية والتربوية                                                                   م2018والعشرين/ سنة  ثامنمن العدد ال ثانيللفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماصية/  الجزء ال لارك

-111- 
 

 
 

الدرالةا الدلشابىخا0-0

1224دراسة لامر رشيد سبع 
 
)التعمن الاتقاني باساتخدان طراباا التادريت المجتماع والمتاو ا  (12: 6)

 تحت نرن تدريت ورروا جهد مختماة(

ال رل الدرالةخ

يوفر التدريت المتجمع والمتاو ا فاي اداء وتعمان واحتااار المهاارات الا  ث تحات نران تادريت وراروا كيا  -

 جهد مختماةه

هل ان التدريت تحت رروا الجهد الواطا يحقا القدر ناسه من الاداء والاتعمن المتحقاا تحات راروا الجهاد  -

 العالي فيما لو منح لهما ناس القدر من التكرار او  من التدريته

( طالباا 25استخدن الباحث المنهج التجريبي لم بمته مع مشكمة البحثح وتكونات العيناة مان ): اجراءات الدراسة

( افاراد لكال مجمولااة باسات ناء مجمولااة كاان لاادد 4( مجمولااة بح اي بوا ااع )12وو لات افاراد العينااة لما  )

 ( ط ته2افرادها )

ال ةتلتاجا 

 ا يعد وسيمة فعالة في تحقيا تعمان مهااري لاال وان رهار اداء واحتااار ان التدريت المتجمع والتدريت المتو -

 بنست مختماة وفقا لنوا الجهده

ان التادريت المتجماع وبماا حققاه مان افضامية وماا يتطمباه ومااا ياوفرا مان و ات وجهاد يبادو وسايمة اك ار فالميااة  -

 وتأ يرا لم  التعمنه
الدبا الدلادا

 الميدانية:منهج البحث واجراءاته  -3

استخدن الباحث المانهج التجريباي وبتصامين المجماولتين المتكافباة لم بمتاه لطبيعاة المشاكمة  منهج البحث: 3-1

 المراد حمهاه

ان اختياار العيناة تارتبط ارتباطاا و يقاا بطبيعاة المجتماع الماأخوذ مناه وطبيعاة مشاكمة البحااثح  ليناة البحاث: 3-2

العمدياة مان ت مياذ الصاا الساادس الابتادابي/ مدرساة جاواد سامين لمعااان  اختاار الباحاث مجتماع البحاث بالطريقاة

( تممياذ ومان الالماار المشامولين بالسانة الاخيارة لمدراساة الابتدابياة 66والبالغ لددهن ) 2212-2216الدراسي 

( ساانة مقساامين الاا   اا ث شااعت )أح تح جااح( و ااان الباحااث باسااتبعاد شااعبة )أ( 14وماان النااا حين أي العماار )

( تمميذ 42( تمميذ من كل شعبة وبذلش اصبح لدد العينة )22( تمميذة و ان باختبار )22لتمميذات البالغ لددهن )ا

( تممياذ أي 22( افراد من الت ميذ الغير مواربين لم  الدوان لك رة غياباتهن وتكاون شاعبة )ت( )6بعد استبعاد )

( تمميااذ أي المجمولااة التجريبيااة 22وشااعبة )جااح( ) المجمولااة التجريبيااة الاولاا  التااي تعماال بالاسااموت المك ااا

 ال انية التي تعمل بالاسموت المو اه

 و ان الباحث بإيجاد التجانس لكل من الطول والو ن والعمر كما مبين
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البل الستباال الدتكااؤادلجل، تيالدبماا(1جر،لا)

اتكااؤالجل، تيالدبماالةحال ستباا

ل ستباال

ا 

،مرةا

الدملاس
الدلجاللع

اTلللخاالدملحال مسائلخ
الدلمة،بخ

اTلللخا
الدجر،دلخ

الدلتلجخ ا ±اس ا

تمللحا

ال رلء

لدتلتحااراجخ

الدلكل 

40401ا40111ا0045

ا1

غلااا00401

اللل، 

لدتلتحا

الدل،ة 

ا40111ا0041

 الاجه ة والادوات والوسابل المسالدة: -3-3

 صورة/  انية 24كاميرا نوا ميناسونش ذات سرلة  2
 (hauhart)الكترونية نوا  2سالة تو يت لدد/  3

 مي ان طبي لقياس الو ن 4
 ( متر لقياس الاطوال 2شريط  ياس معدني طول ) 5
 1صافرة لدد/ 6
 طباشير 2
 جها  لات توت لمشاهدة الاداء الاني لم   ية 4
 استمارات تسجيل النتابج  2
 الم حرة والتجريت  12
الخبراء والمختصون 11

(*) 
فريا العمل المسالد 12

(**) 
 خطة الدرس بالأسموت المك ا استعمال المنهج التعميمي بالقسن الربيس من الدرس 13

تعااد التجربااة الاسااتط لية تاادريبنا لمميااا لمباحااث لمو ااوا بناسااه لماا  الساامبيات  التجربااة الاسااتط لية: 3-4-1

ون الا ناين المصاادا ( اجرى الباحث تجربة استط لية اولية يا52: 2والايجابيات ا ناء اجراء الاختبار لتااديها )

( ت ميااذ مماان هاان خااارل لينااة البحااث ولماا  ساااحة مدرسااة جااواد ساامين الترابيااة/ تربيااة 6لما  ) 22/2/2212

الرصافة ال انية ح وتن تطبيا الاختبار لميهن من اجل الحصول لم  نتاابج ومعموماات مو اوي بهاا ل ساتاادة منهاا 

 المسالد لمقيان بإجراء تنايذ الاختباره ا ناء التجربة الربيسة وكذلش تدريت الضاء الاريا

                                                 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ بغداد -بايوميكانيك، ساحة وميدان( أ. د صريح عبدالكريم الفضلي. )*
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد/ الوزيرية –. ساحة وميدان كاطعجليل  أسيلأ. م. د 

 تربية الرصافة الثانية –م. د الاء فؤاد ابراهيم. ساحة وميدان 
 ة جواد سليم/ تربية الرصافة الثانيةسالتربية الرياضية/ مدر ( انوار ارزوقي. معلمة )**

 وسام غالي. مدرب ساحة وميدان اللجنة البارالمبية.
 ابراهيم عزيز/ مدرس محاضر / خريج تربية رياضية / مدرسة جواد سليم
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بعاد تناياذ ارباع وحادات تعميمياة )تعرياياة( لمهاارة الو ات العاريض اساتغر ت اسابولين  الاختباار القبماي: 3-4-2

تضمنت شرحا لن كياياة الركضاة التقريبياة الارتقااء أي النهاوض فاي الموحاة  ان الطياران باالخطوة او العماا  ان 

تن أجراء الاختبار القبمي بمسالدة فريا العمل كما في الهامش في يون الاربعاء الموافا  الهبوط و انون المهارةه

في تمان السالة العاشرة صباحا لم  ساحة مدرسة جاواد سامين/ تربياة الرصاافة ال انياة اذ اساتخدن  22/2/2212

ل )سااتاند( صااورة/ ا موضااولة لماا  حاماا 24ذات ساارلة  Panasonicالباحاث الااة تصااوير فااديو واحاادة نااوا 

 ( متر من منتصا المنطقة القانونيةه2   ي وضعت الكاميرا لم  بعد )

تن وضع خطة لتنايذ وبدء المنهال التعميمي من  بل الباحث كونه لالت سااحة وميادان  المنهج التعميمي: 3-4-3

ً يون الأربعاء المصادا     ساماً ختاميااً ح و اد والمتضمنة  سما إلدادياَ منها ربيسياً إضافة الا 22/2/2212سابقا

( د يقاة اذ 2( د اابا )12الت ن الباحث بالخطوط الربيسة لمخطة التي كانت لم  النحاو الاتاي: القسان الالادادي )

( د ابا تشمل الاحماء والتماارين البدنياة والهادا هاذا القسان الا  4شمل المقدمة ح الحضور ح تسجيل الغيات و )

( د يقاة النشااط التطبيقاي 23( د اابا و)2( د يقة: يشمل النشااط التعميماي )32)تهيبة الجسن لتنايذ القسن الربيسي 

والهدا ال  تحسين الاداء الاني لن طريا تمارين منهال الوحدة التعميمية اذ استخدن الباحث التمارين التي تتاا 

ا: ويهادا هااذا ( د ااب5( القسان الختاامي )3( )2ماع مياول ورغباات هاذا المرحماة العمرياة مسااتمدة بالمصاادر )

 (:64: 4القسن ال  )

 التهدبةح الارشادات التربوية وكذلش الانصرااه

( اساابيعح اماا و ات 4( وحدة تعميمية في الاسابوا وبمعادل )2إن خطة درس التربية الرياضية تضمنت )

مقسامة  وكاان لمال المجااميع خا ل المانهج التعميماي ( د يقاةه45درس التربية الرياضية في المدارس الاحادية )

( تممياذ لكال 22ال  مجمولتين تعمن كل مجمولاة بأساموت مان اسااليت )المك اا الماو ا( لما  التاوالي بوا اع )

مجمولة
 
 (ه  22: 2)

بعااد نهايااة الماانهج التعميمااي تاان اجااراء الاختبااار البعاادي فااي يااون الخماايس المصااادا  الاختباار البعاادي: 3-4-4

ية وبمساالدة فرياا العمال المساالد حياث تان تصاوير الاختباار لم  ساحة مدرسة جواد سمين التراب 22/4/2212

بناس مواصااات الاختباار القبماي ومكاان وضاع الكااميرا ح  Panasonicالربيسي من خ ل استخدان كاميرا نوا 

وتحات نااس الراروا وذلاش  23/4/2212وفي ناس الرروا وتن الادة الاختباار البعادي ياون الاحاد المصاادا 

 رهلقياس درجة الاحتاا

تقوين الاداء: بعد اجراء الاختبار البعدي وتصاويرا كماا تان شارحه ساابقا  اان الباحاث بعارض الامان لاداء الت مياذ 

من خ ل جها  ال ت توت امان الخبراء من اجل تقيين اداء ماردات لينة البحث لما  اسااس الم حراة والتقنياة 

قاون خباراء    اة بتقياين الاداء الاناي لكال تممياذه مان حياث لمامن الاديوي وتن إلادة المراحال الانياة لعادة مارات وي

( درجات تجمع مع بعضها وتقسن 12المراحل الانية لمو ت الطويل ه لمما ان الدرجة التقييمية لكل محاولة هي )

 لم  لدد الخبراء فتكون النتيجة )معدل الدرجات( هي درجة التمميذ في اداء مهارة الو ت الطويله
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 لاحصابية:الوسابل ا 3-5

 الوسط الحسابي  14
 الانحراا المعياري 15
 معامل الالتواء  16
 لعينتين مستقمتين Tاختبار  12

 لعينتين مترابطتين Tاختبار  14

الدبا الدالبع

 نتابج البحث ولرضها وتحميمها ومنا شتها: -4

الو ات الطويال لرض نتابج الاختبار القبمي والبعدي للأسموبين المك ا المو ا في اكتساات الاتعمن لاعالياة  4-1

 ومنا شتها:

الدلمة،بخا،لمرلاالدتمة الأةت،بيالدلكل ا،لدل،ة اTلبل ال ،ةاتالدمةابلخا،ل لمالاا الدلللاالخا،لللخاا(3جر،لا)

اTلللخاال ستبااالدبلر ال ستبااالدمبتيال ةت، 
الدلمة،بخ

اTلللخا
الدجر،دلخ

لدر دخا
ال مسائلخ ا اس اا اس ا

اللل، ا00413ا100101ا40105ا1045ا40111ا0040الدلكل 
اللل، ا00413ا00010ا40511ا5041ا40111ا0041الدل،ة 

 2025( وتحت مستوى دلالة 12لند درجة حرية )

( وباانحراا 404المك اا ل ختباار القبماي يبماغ ) ( بأن الوسط الحساابي ل ساموت1ويتضح من الجدول )

( و يماة 20425( وباانحراا معيااري )2025( في حين بمغ الوسط الحسابي ل ختباار البعادي )20646معياري )

(T) ( وهااي  يمااة اكباار ماان  يمااة 120464المحسااوبة لمعرفااة الاااروي بااين الاختبااارين القبمااي والبعاادي بمغاات )

( وهااذا ياادل لما  وجااود فااروي 2025( وتحات مسااتوى دلالاة )12د درجااة حريااة )( لنا2023الجدولياة البالغااة )

 معنوية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي وصالح الاختبار البعديه

( 20214( وبانحراا معياري مقادارا )4021اما الوسط الحسابي ل ختبار القبمي للأسموت المو ا بمغ )

 (T)( او  يمااة 20524( وبااانحراا معياااري مقاادارا )5026البعاادي )فااي حااين كااان الوسااط الحسااابي ل ختبااار 

( وهاي  يماة اكبار مان القيماة الجدوليااة 40422المحسابة لمعرفاة الااروي باين الاختباارين القبماي والبعادي بمغات )

( وهاذا يادل لما  وجاود فاروي معنوياة باين 2025( تحت مساتوى دلالاة )12( لند درجة حرية )20223البالغة )

 القبمي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعديهالاختبار 

ويع و الباحث سبت الحصول لم  هذا النتيجة ال  ان أي تمرين يمكان ان يكاون ذا ماردود ايجاابي فاي 

مستوى الأداء المهاري ولا سيما إذا كانات طبيعاة التمارين التعميماي تميال الا  تطاوير الاداء وهاذا ماا حادث ماع 

لكا  الاساموبين )المك اا والماو ا( الاذين تعرضاوا لمااردات المانهج ناساه وان اساتجابة  افراد المجمولة العيناة
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لينة البحث لماردات هذا المنهج  د الط  نتيجة ايجابية في تطوير مهارة الو ت العريض مما جعل هذا التغييار 

 يتطور لند افراد لينة البحث ولاسيما في الاختبار البعديه

لينااة البحاث لكاا  الاسااموبين )المك ااا والماو ا( لماااردات الماانهج التعميمااي وكاذلش ان اسااتجابة افااراد 

الخااص بتعماين فعالياة الو ات الطوياال  اد الطا  نتيجاة ايجابياة فااي تحساين لممياة الا تارات والارتقااء والطيااران 

ن بهااا والهباوط لان طرياا اساتخدان التمريناات الخاصاة )التحضايريةح المساالدةح الاساساية( والتكارارات التاي  اا

 الت ميذ ا ناء الوحدات التعميمية المخصصة لتعمين الاعاليةه

: 12اذن "التكرارات الك يرة التي يمارساها الماتعمن ا نااء التطبياا العمماي ساالد لما  اكتساات الاتعمن" )

( الاماار الااذي ادى الاا  تحسااين فعاليااة الو اات العااريض لاادى افااراد لينااة البحااث لكاا  الاسااموبين )المك ااا 45

 ا( حيث ان لممية التكرار في التعمن من  بل المعمن لها وا ع خاص في لممية التطبيا من خ ل الاسموت والمو

 المك ا وكذلش الاسموت المو ا الذي يؤكد ك افة التمرين وتكرارا ستحسن تطور الاداءه

الو اات الطوياال لارض نتااابج الاختبااار البعاادي للأسااموبين )المك ااا والمااو ا( فااي اكتسااات الااتعمن لاعاليااة  4-2

 ومنا شتها:

الدلمة،بخاد ستبااالدبلر ادلأةت،بل الدلكل الدل،ة ا(T)لبل ال ،ةاتالدمةابلخا،ل لمالاا الدلللاالخا،لللخاا(0جر،لا)

اTلللممممممممممخاالدل،ة الدلكل الدلجل، ا 
الدلمة،بخ

اTلللممممممممممخا
الدجر،دلخ

لدر دمممممممممممممخا
ال مسائلخ ا اس اا اس ا

اللل، ا40401ا10111ا40511ا5041ا40105ا1045الدتلتح

 ( 2025( وتحت مستوى دلالة )34لند درجة حرية )

( 2025( بااأن الوسااط الحسااابي للأسااموت المك ااا لمااتعمن فااي الاختبااار البعاادي )4يتضااح ماان الجاادول )

المااو ا فااي الاختبااار البعاادي لمااتعمن  للأسااموت(ح فااي حااين بمااغ الوسااط الحسااابي 20425وبااانحراا معياااري )

 (60122المحسااوبة لمعرفااة الاااروي بااين الاسااموبين بمغاات ) (T)( و يمااة 20524( وبااانحراا معياااري )5026)

( وهاذا 2025( وتحت مستوى دلالاة )34( لند درجة حرية )20221وهي  يمة اكبر من القيمة الجدولية البالغة )

يدل لم  وجود فروي معنوية باين الاساموبين المك اا والماو ا ولصاالح الاساموت المك اا ويعا و الباحاث سابت 

( 32: 11هاا )الداخمياة والخارجياة( )حصول هاذا النتيجاة الا  حرياة التممياذ فاي اساتخدان التغذياة الراجعاة بنولي

وكذلش ك رة التكرارات لمتمرين وبراحة مناسبة مع الرغبة ح الحماس لدى الت ميذ خا ل اداء المهاارة بمراحمهاا 

الانيااة دون فتاارات راحااة طويمااة سااهمة لماا  فهاان واسااتيعات وادراش مااا مطمااوت انجااا ا خاا ل التكاارار لاالأداء 

فرصة التركي  لم  ان ي حر الأداء المهاري بشكل سريع ود يا لتعديل سموكه  والمعمومة التي ألطيت لممتعمن

(: "مهماا كانات الطريقاة المساتخدمة 1226ال حا وهذا احدى استخدامات التغذية الراجعة وهذا ماا اكادا )بيتار 

( وهاذا 6ح 14 :12في تعمين المهارة فان التمرين وحدا ليس كافيا لان يتعمن الطالت المهاارة بطريقاة صاحيحة" )

( حينما ذكر "ان التغذية الراجعة الخارجية التي تأتي لن طرياا المادرس Davis 1225يتاا مع ما أكدا )ديا  

 او المعمن او لن طريا النرر تنايذ في تطوير الأداء"ه
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ويرى الباحث ان سبت تدني تعمن الت ميذ في المجمولة ال انية التي تستخدن الاسموت المو ا لكون هاذا 

الاسموت فيه فترات راحة طويمة  د تسبت في لدن تذكر ايقاا الركضة التقريبية و اوية النهاوض ولادن الحمااس 

 نتيجة والتوجهات بخصوص بدء انتهاء الواجت الحركي الذي سيطبقه والذي 

لطوياال لارض نتاابج الاختباار البعاادي للأساموبين )المك اا والمااو ا( فاي الاحتااار بااالتعمن لاعالياة الو ات ا 4-3

 ومنا شتها:

الدلمة،بخاد ستبااالدبلر ادلأةت،بل ا)لدلكل ا،لدل،ة (ا(T)لبل ال ،ةاتالدمةابلخا،ل لمالاا الدلللاالخا،لللخاا(5جر،لا)

اTلللخاالدل،ة الدلكل الدلتغلال 
الدلمة،بخ

اTلللخا
الدجر،دلخ

ا لدر دخ

ال مسائلخ ا اس اا اس ا

اا0001ا101ا40511ا5041ا40115ا1ال متفابابادتلتح

 (2025( وتحت مستوى دلالة )14لند درجة حرية )

( وبااانحراا 2( بااأن الوسااط الحسااابي للأسااموت المك ااا ل حتاااار بااالتعمن بمااغ )5يتضاح ماان الجاادول )

( وبااانحراا 5021( فااي حااين بمااغ الوسااط الحسااابي للأساموت المااو ا ل حتاااار بااالتعمن بمااغ )20225معيااري )

( وهاي  يماة 602غات )المحسوبة لمعرفاة الااروي باين الاختباارين القبماي والبعادي بم T( و يمة 20534معياري )

( وهاذا يادل لما  2025( وتحات مساتوى دلالاة )22( لناد درجاة حرياة )2021اكبر من القيمة الجدولية البالغة )

 وجود فروي معنوية بين الاسموبين المك ا والمو ا ولصالح الاسموت المك اه

ت المك ااة المطموبااة ويعا و الباحاث ذلاش الا  ان الاتعمن بالأساموت المك ااا يجعال التممياذ يقاون باالتكرارا

لماتعمن دون تاأخير واخاذ راحاة كبيارة حتا  تكاون المعموماات مواكباة وساريعة الاساتيعات لأوامار المراحال الانياة 

دون النسيان وذلش من اجل اتقان الهدا المطموت لم  انجا  اهداا التعمن وذلش باستخدان استراتيجيات تعميمية 

التمميذ وجعمه يتقدن نحو اتقان الاهداا المرجوة وبالتاالي الاحتااار بهاا مناسبة وبالتالي الارتااا بمستوى تحصيل 

 (ه144: 13لأطول فترة ممكنة مسبح به )

كما ان الاسموت المك ا يعط  لمتمميذ الرغبة والحمااس مان التكارارات المك ااة والشاعور بالتناافس مان 

لة دون النساايان ماع الشااعور بالراحااة اجال تحقيااا الاوامار لصااحيح ماع مواكبااة واساتيعات مراحاال الاداء بالسار

الناسية اتجاهه مما ي يد من الرغبة في التعمن بشكل سريع ويسالد لما  الاساموت الافضال فاي لممياة الاتعمن هاو 

الاسموت الافضل ل حتاار كما ان لممية الاست ارة بين الت ميذ لعممية التعمن تؤدي ال  افرا  امكانيات ذاتية ال  

والاداء  ( إن التعمين الذاتي يعمل لم  تحساين الأداء والتقادن باههSivasعمن كما يشير )استياان تطبيا لمميات الت

الحركاي الاذي يعااد دلاي  لما  تحسااين الاداء الاناي والاذي تاان التأكياد لميهماا ماان خا ل لارض الأداء والتاادخل 

الخمال والعمال لما  تصاحيح لإلطاء المعموماات الاورياة والمتاأخرة ودور معرفاة النتاابج فاي معالجاة الضاعا و

الاخطاء مما سالدت لم  تنمياة  ادرة افاراد الاساموت المك اا لما  حرياة الاساتخدان الصاحيح لمتغذياة الراجعاة 

( لما  ان "اسااتخدان الأساااليت ذات التااأ ير 1226واكاادت )خيريااة:  والمنا شاات التااي تاادور بياانهن وباين المعماانه
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لم  وفا نوا الضعا والخمل الحاصل في الاداء بحيث يكون التطور المباشر والتي يتن اختيارها بشكل اساسي 

 (ه24: 14خاصا بنوا الخمل أي ان هذا المعمومات تعمل لم  تحسين الاداء" )

   الاستنتاجات والتوصيات: -5

ال ةتلتاجا :ا 5-1

 طويلهن الاسموبين المك ا والمو ا تأ يرا ايجابيا في لممية الاحتاار بالتعمن لاعالية الو ت الإ -

 ن الاسموت المك ا هو افضل في لممية الاحتاار بالتعمن لاعالية الو ت الطويلهإ -

الدت،سلا : 5-0

 التأكيد لم  استخدان مختما الاساليت التدريسية في لممية التعمنه  -

هنااش ضارورة مرالااة رغباات التممياذ وتوجيهاتاه فاي لممياة اساتخدان الاسااليت التدريساية المختمااة فاي لممياة  -

 التعمن لأنها الطريا الأ صر في الوصول ال  نتابج جيدة في لممية التعمنه
 المصادر العربية والاجنبية:

 ه(2223: )لمانح دار المسيرةح طرابا التدريس العامةتوفيا احمد مرليح محمد محمود الحيمةح  -1

2- Gratty. B. J.: Motor Behavior and Motor Learning: Boston Le and Frbiger, 1973. 

3- Schmidt A. Richard: Motor Learning and Performance: Human Kinetics publisher, II, 2000.  
 (ه 222وجيه محجوتح التعمن وجدولة التدريت: )بغدادح دار الكتت والو اباح  -4
 ه(2211: )بغدادح مطبعة ديال  المرك يةح 1ح ط دليل معمن التربية الرياضةلبد الر اي كارن واخرون؛  -5
: ؛ الاتعمن الاتقااني باساتخدان طراباا التادريت المتجماع والماو ا تحات نران تادريت وراروا جهاد مختمااةلامر رشيد سابع -6

 (ه1224)اطروحة دكتورااح كمية التربية الرياضيةح جامعة بغدادح 
 ه(1224: )بغدادح دار الكتت والنشرح طرابا البحث العممي ومناهجهوجيه محجوت؛  -7
 ه(1264: )القاهرةح لالن الكتتح برامج واختبارات الميا ة البدنية لمجنسينن لبد الع ي ؛ ج ل لبد الوهات وحس -8
ح ترجمة ل ت احمد فوطة: )مصرح دار الكاتت العرباي لمطبالاة والنشارح  بالأ قالالتدريت الرياضي الحديث ايريش تبمور؛  -9

 (ه  1262
ح مجماة المهاارات الاساساية فاي لعباة المباار ةتاأ ير اناواا التغذياة الراجعاة فاي تعمان بعاض لادل فاضل لمي:  -11

 ه2222لممية فصمية مخصصةح كمية التربية الرياضيةح جامعة بغدادح العدد ال الثح المجمد الحادي لشرح 

11- Davis D. Kimmet T. Physical Education Theory and Practice., published by Mae 
Millan Education PTY LTD, Melbourne, 1995,  

 ه1226)ترجمة( مرك  التنمية الا ميميح القاهرةح  المدخل ال  نرريات التدريتيبتر لهل تومسن:  -11
 ه(2226: )الاردنح 1ح ططرابا واساليت التدريس المعاصرمحمود داود؛  -11
: )القااهرةح العاات القاوى اساتخدان الكارات الطبياة  لبارامج التادريت لمساابقات الرمايخيرياة اباراهين الشاعري؛  -14

 ه(1226مرك  التنمية الا ميميح العدد ال امن لشرح  لمهواةح
الدل مك

ا(1لتمكاالحا)

الدتجالبلخ اتلتلللخادتلجل، خ الل،ذجاد،مرة
ا01/0/0411لدل،ح/ال ابلاءالدلسار ا

ال ،د  اااااالدلجل، خ: الدلجل، خ: اتتللذا04 رر

ااال، الةت، الدتلال الدلةتسرح:الدلكل 
الدتلتلللخ:اا ارللمخا05ةل الد،مرة
ا
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ا 
للةممممممممماحالد،مممممممممممرةا

الدتلتلللخ
الدتلتلللخالدةل  الدل مبا الدتلبلحاتفاسللالفارل الد،مرة

الدمةحالدتمضلا ا
ال  رلر 

ا
ا
ا

ا
الدمةحالدائلةي
الدلشاتالدتلتللي

ا
ا

الدلشاتالدتتبلمي

ا
ا
ا

الدمةحالدستالي

ار14
ار0) ا(

ار1) ا(
ا
ا

ا
ا/ر34
ا/ر1

ا
ا
ا/ر(03)

ا
ا
ا

ا/ر5

ا
الدمض،اا،تةجللالدغلا 

،لدتلمماال الدبرللممخاه اتىلئممخالدجةممحادتمةممحال ملمماءا
الدائلةيا،لدتلاال الدلالخا،لدساسخالدبرللخ

ا

تلتمحال رلءالدفلمميادلىممااةالد،لم الدت،لمملا)ل لتممال  ا
ال اتماء الدتلال  الدىب،ت(

إ تمماءالدتلمماال الدساسممخابممأرلءالدلىممااةا،تكالا مماا

،ت،جلمم الدلممتلتحاا،مةم الابتلمما الدت للممذا،بااشمار
ا،بتكالال اكللاةالعاالمخالتلتخ 

ا

ال تاءال اشارل الدتاب،لخال لسال 

ا
ا×××××××

ا×
ا
ا

ا
ا××××
ا××××

ا××××
ا××××
ا××××

ا×
ا
ا

ا×
ا×
ا×

×اااااااااااااا
×اااااااااا

ا×

ا×
ا×
ا×

ا×
ا
ا

ا
ا
ا

ا
ا

ا×ا×

ا×ا×
ا×ا×

ا×ا×اا×

ا×ا×
ا×ا×
ا×ا×

ا×ا×

الدضبتادلباحا
ا

ا
ا
ا

ا
ال تممماءالدتغذلمممخالدالجلمممخ

لدسااجلمممممخ(اا-)لدرلستلمممممخ

اشااةالدملاس
ا
ا

ل لسال ابشكلااتملابلمرا
للىمماءالد،مممرل ابسمملمخا

ا اش الدالاضخ

ا
ا
 

 


