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مي والسلوك الصحي لدى رياضي محافظة يعلتالقيمة التنبؤية للأمراض الجلدية بدلالة المستوى ال
 بابل

 علي طعمة  نوفل. م.د
 بابلالعراق. مديرية تربية 

Nawfal5534@gmail.com 
 الملخص

 التعليمددددي المسددددتوى  بدلالددددة الجلديددددة للأمددددراض التنبؤيددددة القيمددددة علدددد  التعددددرل يهددددل ال حدددد  الدددد 
 الجلديددة بددارمراضبددؤ نبابددل وافتددرض ال امدد  اماانيددة الت محافظددة رياضددي لدددى الصددحي والسددلوك

, ولتحقيد  ادددال ال حد   بابدل محافظدة رياضدي لددى الصدحي والسدلوك التعليمدي المستوى  بدلالة
ووسدددالل  , والفحدددص ال بدددي مثل)الاسدددتبيا  ,اسدددتعمل ال امددد  وسدددالل عديددددو لجمددد  المعلومدددا  

 :( مي  تم التوصل للنتالج ال معالجة البيانا 
 الدد  تصددنيفها يمادد  والتددي الرياضدديي  بددي  الشددالعة الجلديددة الامددراض مدد  محدددود عدددد دندداك -

 الامددراض بعدد  وتفددا م الالتهابيددة والامددراض المياانيايددة الاصددابا  دددي مرضددية مجددامي  ثلاثددة
 .الرياضة ممارسة بسبب الجلدية

 .شيوعا الجلدية الامراض مجامي  اكثر كانت الالتهابية الامراض -
 بينمدددا والاجهددد و الاثقدددا  فيهدددا يسدددتخدم التدددي الالعدددا  فدددي انتشدددارا اعلددد  المياانيايدددة الاصدددابا  -

 .باللاعبي  الم اشر الامتكاك ذا  الالعا  في منتشرو الالتهابية الامراض
 ارتفددا  مدد  الالتهابيددة الامددراض وانخفدداض العمددر تقدددم مدد  المياانيايددة الاصددابا  مدددو  زيددادو -

 .  الثقافي المستوى 
 السلوك الصحي  ,مي يعلتالمستوى ال,  للأمراض الجلدية,  القيمة التنبؤية الكلما  المفتامية:
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The predictive value of dermatology in terms of educational level and health behavior 

of  Athletes in Babel Governorate 

Nawfal Ali Tomaa       Lect.Dr. 

Iraq. Babylon Education Directorate   

Nawfal5534@gmail.com 

Abstract 

The research aims to identify the predictive value of dermatology in terms of the 

educational level and health behavior of the athlete of Babel Governorate. The 

researcher hypothesized  the possibility of predicting skin diseases in terms of the 

educational level and health behavior of the athlete of Babel governorate. To achieve 

the research objectives , the researcher used several tools to collect data  such as 

questionnaire , medical examination and means of data processing  . The researcher 

obtained the following results :                                                                               

There are a limited number of common skin diseases among athletes that can be 

classified into three disease groups: mechanical injuries, inflammatory diseases, and 

exacerbation of some skin diseases due to sports  exercise.                                            

 - Inflammatory diseases were the most common group of skin diseases                         

-Mechanical injuries are more prevalent in games where weights and devices are 

used, while inflammatory diseases are common in games with direct contact with 

players.                                

-The increase in the occurrence of mechanical injuries with age and the decrease in 

inflammatory diseases with the increase in the cultural level.                                   

Key words: predictive value, dermatology, educational level, healthy behavior             

              

 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:Nawfal5534@gmail.com


    2020    1العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

88 

 

 :مقدمةال -1
 عليدد  يقدد  (الجسددم) الدددايليالمحددي ( والعددالم ) الخددارجي العددالم بددي  للجلددد الخددا  للمو دد  نتيجددة
 فدي ولكند  التدواز   دذا لحفظ جيدو ب ريقة الجلد يتفاعل الغالب وفي الجسم مماية في كبير عبء
  الإصدددابا  ميددد  تشدددال .الجلديدددة ارمدددراض مسدددب ا   التدددواز   ددددذا مفدددظ فدددي يفشدددل ارميدددا  بعددد 

 الدددد  للوصددددو  عق ددددة امسدددد  ونفسدددديا جسددددميا   مدددداج ا   ياصددددة الجلديددددة وارمددددراض عامددددة الرياضددددية
 فددددي للعددداملي  ارساسدددي الهددددل يادددو   ا  يجدددب ذلددد  تفددداد  ا  اذ الاداء فدددي العليدددا المسدددتويا 

 ال امد  ادميدة بحثد  ويؤكدد .للرياضدي النفسدية الحالدة علد  المحافظدة جانب ال  الرياضي المجا 
 الرياضدي النشدا  ممارسدتهم جدراء مد  الرياضديي  تصديب التدي الجلدية الامراض تحديد م  يلا 

 افضدددل علددد  والو دددول بابدددل رياضددديي لددددى الجلديدددة الامدددراض انتشدددار ظدددادرو وكدددذل  انواعددد  بادددل
 يعد   مي  ارمراض, دذه م  الحد شأنها م  التي الحلو  وض  وبالتالي انتشاردا م  للحد السبل
( المحددي ) الخددارجي العددالم مدد  م اشددر تمددا  فددي ولكوندد  مسددامة الجسددم اعضدداء اكبددر امددد الجلددد
 الامتكدداك مددثلا   الرياضددي المجددا  فددي تؤذيدد   ددد التددي العوامددل مدد  الجسددم ممايددة عاتقدد  علدد  ويقدد 

 الاميددا  بعدد  فددي تكددو    ددد التددي الرياضددية واردوا  الملعددب, أرضددية الدد  بالإضددافة بدداللاعبي 
 المرتفعددددة الحددددرارو: مثددددل المناسدددد ة غيددددر الجويددددة الظددددرول عدددد  فضددددلا   للرياضدددديي , ملالمددددة غيددددر

 والتددريب, اللع دة وندو  الرياضي, النشا  طبيعة وكذل  الجلد, عل   اسية تكو   التي والمنخفضة
 الدد  او ال بددي العددلا  الدد  تحتددا  مرضددية مالددة الدد  الجلددد توصددل  ددد مجتمعددة الحددالا  دددذه كددل

 السدددنوا  فدددي والهددواو  الرياضددديي  عددددد فددي المضددد ردو ال يدددادو انتجددتو . السدددري  الجرامدددي التدددايل
 ممارسددة عدد  الناجمددة الجلديددة الامددراض وانددوا  عدددد فددي موازيددة زيددادو المنصددرم القددر   مدد  الاييددرو

 ممارسدة عد  الناجمدة الجلديدة الامدراض لمشدالة الكبيدر الحجدم بدي  التدواز   لعددم ونظرا   , الرياضة
 ارتد  بابدل محافظدة فدي ويصوصدا   المجدا  ددذا فدي متدوفروال الوباليدة الدراسدا  عدد و لة الرياضة
 رياضدديو منهدا يعداني التدي الجلديددة الامدراض واندوا  أنتشدار مددى عدد  صدحي مسد  اجدراء ال امد 

 الرياضددي السدلوك و الامددراض تلد  انتشدار مدددى فدي دورا   تلعددب  التدي العوامدل ودراسددةبابدل  أنديدة
 مد  تعيقد  التدي الجلديدة والالتهابدا  ارمدراض مد  وسدلامت  بصدحت  والادتمام بجلده العناية مو 

ويهددل ال حد   . ال  دولا  علد  ومصدول  نشداط  فدي سدل ا   تدؤثر التي الرياضية ارلعا  ممارسة
 ال :

لددددى  المسدددتوى التعليمدددي والسدددلوك الصدددحي للعنايدددة بالجلددددو  الامدددراض الجلديدددة التعدددرل علددد  -1
 رياضي محافظة بابل.

لددى  العلا ة بي  انتشار الامراض الجلدية والمستوى التعليمي والسدلوك الصدحيالتعرل عل   -2
 رياضي محافظة بابل
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 المسددتوى التعليمددي والسددلوك الصددحي الجلديددة بدلالددة للأمددراض يددةالتنبؤ  التعددرل علدد  القيمددة -3
 .بابل محافظة رياضي لدى

 :ال ح اجراءا   -2
 ل بيعددددة لملاءمتدددد  المسددددحي بارسددددلو  الوصددددفي المددددنهج ال امدددد  اسددددتعمل :ال حدددد مددددنهج  2-1

 .ال ح 
 :مجتم  وعينة ال ح  2-2

ولتحقيد  ,  2017 محافظة بابل  للعدام في الرياضية الاندية رياضيي عل  ال ح  مجتم  اشتمل
رياضدي فدي  171اددال وفروض ال ح  تم ايتيار عينة ال ح  بال ريقة العمدية وال الغ عددددم 

 . ( يبي  توزي  عينة ال ح  عل  الالعا  الرياضية1العا  رياضية مختلفة والجدو  )
 عينة ال ح يبي  ( 1الجدو  )

 ي  المشتركي  في ال ح يعدد الرياض الفعالية الرياضية
 25    قدمالكرو 
 15    سلة الكرو 

 14   الرو الكرو ال
 16  يدالكرو 

 12 س امة ال
 5 ميدا  السامة و ال

 10  رف  الاثقا  
 17 بناء الاجسام

 15 منضدوال
 11 جمناست ال
 صفر دراجا ال
 9 ملاكمةال
 5 مصارعة ال
 8 جودوال
 4  ندواتاياو ال

 5   الكاراتي
  171   المجمو 

 
 
 
 :وسالل جم  المعلوما  2-3-1
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 استمارو الاستبيا   -
  ال بيالفحص  -
 الاجه و والادوا  المستخدمة: 2-3-2
 الجلدية صغيرو الحجم الآفا لملامظة  عدسة مابرو:  -
 معقما  وكفول طبية: لتقليل ي ر العدوى اثناء الفحص ال بي -
 الملونة والف ريا  للآفا فوق البنفسجية: للتشخيص الم ار  للأشعةمص اح وود  -
 الالتهابية للأمراضكش ا  ومسحا : لتثبيت التشخيص الد ي   -
 تم معالجة البيانا  إمصاليا باستخدام النظام الإمصالي  الوسالل الإمصالية المستخدمة : 2-4
 النس ة المئوية  -
  مدى الانتشار -
 ارمراض الجلدية وعوامل الخ ر  ايت ار مرب  كا  لدراسة العلا ة بي  مدى انتشار -
 مدود الثقة : -
 :التجربة الاست لاعية 2-5

( رياضيي  والذي  تم 5اجراء تجربة است لاعية عل  افراد م  مجتم  ال ح  وكا  عدددم )تم 
التأكد م  وضوح المفردا  التي  , مي  كا  الهدل م  دذه التجربة دواست عاددم م  ال ح  

تضمنتها استمارو الاستبيا  وكيفية الاجابة عليها والية العمل واماانية فحص وتشخيص الامراض 
عند الرياضيي  وتذليل كافة الصعوبا  والمعو ا  التي تواج  ال ام  وفري  العمل  الجلدية

 المساعد لها.
 التجربة النهالية : 2-6
  20/12/2017 ولغاية   5/8/2017 جراء ال ح  للفترو م  اتم  -1
تم أجراء لقاء م  الرياضيي  الذي  تم ايتياردم لغرض تنفيذ اجراءا  ال ح  و ام ال ام   -2

 الاجابة علي . وكيفيةبشرح تفاصيل فقرا  الاستبيا  المعد لل ح  
 بارمراض المختصي  تم أجراء كشف طبي عل  الرياضيي  م   بل مجموعة م  الاط اء  -3

الجلدية وال ب الرياضي وباستخدام جهاز وود والكش ا  والمسحا  لتحديد طبيعة الامراض 
 نة ال ح .التي يعاني منها افراد عي

 تم تحليل البيانا  ومعالجتها امصاليا لغرض الوصو  ال  نتالج ال ح . -4
 
 
 
 :عرض النتالج ومنا شتها -3
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بهدل تحقي  اددال وفروض ال ح  تم اجراء القياسا  الخاصة بارمراض الجلدية, مي  
,  المبر شة , النخالة الش ا  )مب ( مرضا دي مسب الترتيب التنازلي20سجلت النتالج )

 , ف ريا  الخ ية , التشققا  الاظافر, الشرى  الشعر, اصابا  بصيلة , التها  الثآليلالتقر , 
 , الدامس الامتكاكية , النف ة , السحجا  المعدية , القوباء , المسمار القدم , ف ريا  المغب 
( يبي  2)و  دوالج , القمل( الاظافر, الجر  الاسود, ف ريا  , العقب , ملمة العدالي  ال سي 

 . ذل 
 الامراض وعدد المصابي يبي  ( 2الجدو  )

 عدد المصابي  الامراض الجلدية
النس ة المئوية م  عدد 

 المرض 
الانتشار النف ي لكل 

 رياضي 100
 % مدود الثقة95

 15.1-8.5 11.8 25.1 43 مب الش ا 
 6.8-2.5 4.6 10.0 17 النخالة المبر شة

 5.8-1.9 3.8 8.2 14 التقر  
 5.8-1.9 3.8 8.2 14  الثآليل

 5.5-1.7 3.5 7.6 13 التها  بصيلة الشعر
 4.8-1.2 3.0 6.4 11 اصابا  الاظافر

 3.7-0.7 2.2 4.7 8 الشرى 
 3.3-0.5 1.9 4.1 7 التشققا  الخ ية

 2.9-0.3 1.6 3.5 6 غب مف ريا  ال
 2.9-0.3 1.6 3.5 6 ف ريا  القدم

 2.9-0.3 1.6 3.5 6 المسمار 
 2.9-0.3 1.6 3.5 6 المعديةالقوباء 

 2.6-0.2 1.4 2.9 5 السحجا 
 2.2-0.0 1.1 2.3 4 النف ة الامتكاكية

 1.7-0.0 0.8 1.7 3 الدامس ال سي 
 1.3-0.0 0.5 1.2 2 ملمة العدالي 
 1.3-0.0 0.5 1.2 2 العقب الاسود

 1.3-0.0 0.5 1.2 2 ف ريا  الاظافر
 0.8-0.0 0.3 0.6 1 الجر 
 0.8-0.0 0.3 0.6 1 القمل

 50.4-43.2 46.8 100.0 171 المجمو 
 
 شديو  مدب الشد ا  الد  عددو اسد ا : اولهدا كثدرو مددو  المدرض فدي فتدرو المرادقددةال امد   وعد  يو 

مدد  الفئددة  ا%( مدد  عينددة الدراسددة كددانو  46.6ولهددذا سددمي المددرض شمددب الشدد ا ش ويصوصددا ا  )
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فدددي افدددراز الهرمدددو  الدددذكر  اثنددداء فتدددرو البلدددو  وددددذا , ميددد  يحدددد  زيدددادو  سدددنة 20-16العمريدددة 
الددنية , وا  افرازدا يوفر وس ا  مناس ا  لنمدو الجدراثيم المسدب ة لحدب  دلهرمو  ي يد م  افراز الغد

الش ا , وم  الاس ا  التي تفدا م مددو  مدب الشد ا  بدي  الرياضديي  ددو الكدر  النفسدي والقلد  
  والمنافسا  الرياضية ا امب الرياضيي  اثناء التدري الذ  

 (98  ,1998 , مادددي محمدددود )الدددراو                                                                      
مدد  الاسدد ا  الايددرى و ,  مددب الشدد ا  مدددو ودددذا القلدد  ي يددد مدد  افددراز الهرمونددا  ويسدداعد فددي 

شيو  استخدام المنش ا  يصوصا  ستيرودا  البنالية, مي  اظهر  دراسة مسحية لمدى انتشار 
% مدد  الرياضدديي  فددي المدينددة يسددتخدمو  28ا   بابددلاسددتخدام المنشدد ا  بددي  رياضدديي مدينددة 

 (33  , 1998 وآيرو , , فر  محمد,)                                  المنش ا  
مقاومددة اسدتخدام دددذه المنشد ا  الدد  فدر  عمددل الغددو الددنيددة وتفدا م الحالددة وتصد   يد  يددؤد  م

كا  اوطأ بقليل م  ذل  الذ  سجل  كنابل  بابلا  مدى انتشار مب الش ا  بي  رياضي  للعلا 
وايددرو  فددي دراسددتهم المسددحية مددو  مدددى انتشددار مددرض مددب الشدد ا  بددي  رياضدديي كددرو القدددم 

عدددد و ال امدددد  الفددددرق الدددد  كثددددرو اسددددتخدام الوا يددددا  والمسدددداند يو  %(14.0  بلددددغ )الامريايددددة والددددذ
والامتكداك   البلاستيدكية في لع ة كرو القدم الامرياية مي  تعمل دذه المساند عل  زيادو التعرق 

  يوددذا الامتكداك يسدبب تخدريل لجلدد الرياضدي وتكددو  , مد  الجلدد المواجد  لتلد  المسداندالمتكدرر 
 التددأثيربسددبب  يفضددل بعدد  ال ددامثي  تسددمية المددرض شمددب الشدد ا  المياددانيايشو     الددسو الددر  

تدراكم مل عل  سد فودا  الغددو الددنيدة و وداء التي تعالسلبي للامتكاك عل  مدو  مب الش ا  
مل مرض النخالة المبر شة فدي  (66  ,1986 لوت  ,)         يسبب مدو  مب الش ا   افرازدا

غدددد ارو التعددددرق الدددد  ذلدددد   عدددد و ال امدددد ي, و %(4.6نتشددددار )لامدددددى ا المرت ددددة الثانيددددة مدددد  ميدددد 
التمدددداري  الرياضددددية يصوصددددا  فددددي الفصددددو  الحددددارو مدددد  السددددنة وممددددا ضدددداعف  رداء ةالمصددددام 

دراسددة السددلوك الصددحي للعنايددة بالجلددد ميدد   تهددااظهر  تدديالمشددالة  لددة العنايددة الصددحية بالجلددد ال
, امددا بقيددة الرياضدديي  يسددتحمو  بانتظددام بعددد التمددري  فقدد  %( مدد  الرياضدديي 54.6يتضدد  ا  )

يمارسددو  دددذا السددلوك الصددحي ياونددو  محددرومي  مدد  فالدددو السدد امة فددي ازالددة مددا يعلدد   الددذي  لا
ينتظددرو  فددي  اعددة  مدد  الرياضدديي  %(39.2) ا و علدد  الجسددم مدد  الماياروبددا  اثندداء التمددري , 

 فدي زيدادو رطوبدة جلدد الرياضدي والدذ  يعتبدر السدلوك يلعدب دورا   اجدف جلدددم وددذ  يالتدريب مت
عاملا مساعدا عل  تكاثر الف ريا  وكذل  يتض  م  دراسة السلوك الصحي شيو  ظادرو ت اد  

والدذ  يلعدب دورا مهمدا فدي انتقدا  الف ريدا  مد  رياضدي  بابدلالملابدس بدي  رياضدي انديدة مديندة 
                           ريددددددددا  بددددددددي  الرياضدددددددديي .الدددددددد  ايددددددددر بددددددددال رق غيددددددددر الم اشددددددددرو  يعمددددددددل علدددددددد  اسددددددددتي ا  الف

 (58  , 2000 , )محمود المصر  
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وتعتبدددر ددددذه النسددد ة فدددي %( 3.8الانتشدددار )مددددى امتدددل مدددرض التقدددر  المرت دددة الثالثدددة مددد  ميددد  
                                                               %(  16لدغ )  والدذ  بيمقارنة بمدى الانتشار المسجل في دراسة فتحي وايدر ئة واطال ح  الحالي 

  دذا الفرق ال  سببي  ع و ال ام يو  (90  , 2004 , اممد ادام)
 و, ميد  شدال لاعبد دو ايتلال نسب الفعاليا  الرياضية المشاركة في الدراسدتي  :الاو السبب 

%( م  عينة ال ح  الحالي بينما كانت نسبتهم 10رف  الاثقا  وبناء الاجسام والجمناست  تقري ا  )
, ويفسددر شدديو  المددرض بددي  ممارسددي دددذه  %( مدد  عينددة دراسددتهم40فددي دراسددة فتحددي بحدددود )

   يارتفا  نس ة التقر  في دراسة فتحي واير بالفعاليا  الرياضية 
  (87  , 2004 , وآيرو   , )فتحي                                                                       

الددد  تسددددجيلها الحدددالا  الشددددديدو مددد  التقددددر  والتدددي اشددددتك  منهددددا  ال امدددد  يعددد وهوالسدددبب الثدددداني 
ميددة   تأ لمددالا   امددا الحددالا  ال سددي ة فقددد اعتبردددا ال امدد التمدداري رداءالرياضدي وكانددت معيقددة 

  اكثر م  كونها مالا  مرضية ولم تقم بتسجيلها في نتالج ال ح  الحالي 
 ( 32  , 2005 , اممد غاز                                                                                                          (

, المرت ددة الرابعددة %(3.5), والتهددا  بصدديلة الشددعر  %(3.8) الثآليددلتهابيددا  لمرضددا  الاالامتددل 
ال  عدو اس ا   شيو  المرضي  بي  الرياضيي  ال ام  وع  يو  م  مي  مدى الانتشار والخامسة

الرطوبدة ال الددو  :, ومد  ددذه الاسد ا  للإصدابةتتعاو  م  بعضها لتجعل الرياضي اكثدر عرضدة 
ال  الامتكاك بي   بالإضافة ؤد  ال  ادتراء الجلدوالذ  ي لرياضيي  نتيجة لغ ارو التعرق في جلد ا

الد   تدؤد  وامدلالع هوددذالرياضدي والاجهد و والادوا  الرياضدية  الرياضي ويصم  او م  المحي 
ومددديثا  اظهددر  الدراسددا   , مدددو  يدددو  فددي جلددد الرياضددي ومنافددذ لددديو  الجددراثيم الدد  الجسددم

والددذ  يقلددل مدد   ابليددة الجسددم علدد   ي الانجددازا  العاليددة يضددعف المناعددة يصوصددا  عنددد رياضدد
مثل ت اد   التخلص م  الجراثيم  ومما ي يد ال ي  بلة شيو  السلوك غير الصحي بي  الرياضيي 

وددذه العوامدل تعمدل مجتمعدة علد  زيدادو  الملابس م  ال ملاء واستعما  المناشدف العامدة وغيرددا,  
                                                       ة بددددددددددددددددددددددددددددددددي  الرياضدددددددددددددددددددددددددددددددديي  .مدددددددددددددددددددددددددددددددددو  واسددددددددددددددددددددددددددددددددتي ا  الامددددددددددددددددددددددددددددددددراض الالتهابيدددددددددددددددددددددددددددددددد

 (312,   2004 , )بسيوني
ذلد   ويعد و ال امد %( 3.0امتلت اصابا  الاظافر المرت ة السادسدة مد  ميد  مددى الانتشدار )

ميددد  يقددد  علددديهم اع ددداء تحمدددل القدددوى فدددي ا صددد  الاطدددرال العليدددا والسدددفل  الددد  مو ددد  الاظدددافر 
المياانياية التي تسل  عل  الكفي  والقدمي  اثناء التدريب وكدذل  لعددم معرفدة الرياضديي  بدال رق 

 وتقليمهم ب ريقة صحية ولسوء ايتيار الحذاء الرياضي. بارظافرالصحية للعناية 
 %(2.2ل حد  الحدالي )جلة فدي اسدفدي  المدة الامدراض الم السدابعةمل مرض الشدرى فدي المرت دة 

يصددام   مدد  زيددادو فددي الحددرارو والتعددرق التددي تعمددل علدد   تددأثير الجهددد ومددا الدد ويعدد ى سددبب ذلدد  
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اطددلاق كميددة كبيددرو مدد  الاسددتايلكولي  التددي تسددبب تخددريل الاعصددا  الوديددة والتددي بدددوردا تفجددر 
   الشرى  يلايا الحساسية مؤدية ال  اطلاق كمية كبيرو م  مواد الحساسية المسب ة لمرض

ي ي%( ومعظمهم كانوا م  رياض1.9امتلت التشققا  الخ ية المرت ة الثامنة م  مي  الانتشار )
ذلد  الد  سدببي : الاو  تحدد  التشدققا  الخ يدة نتيجدة لل يدادو غيدر  ال امد  وع  يبناء الاجسام و 

المتوازيددة بددي  تمدددد الجلددد ونمددو الكتلددة العضددلية بعددد ممارسددة رياضددة بندداء الاجسددام ميدد  تسددل  
العضلا  المتضخمة شدا  مستمرا  عل  الجلد محدثة تم  دا  ي يدا  فدي الانسدجة الضدامة يصوصدا  

الددد  شددديو   ه ال امدد و عددد  ي  امدددا السددبب الايدددر اسدددفل جددذ  الجسددددفددي من قدددة الكتفددي  والفخدددذي  و 
سددتيرودا  البناليددة بددي  رياضددي بندداء الاجسددام والددذ  يقلددل اسددتخدامها انتددا  الكددولاجي  الاسددتخدام 

والددذ  يددؤد  الدد  ضددعف القابليددة الم اطيددة للجلددد وتجعلدد  اكثددر عرضددة لحدددو  التم  ددا  تحددت 
  يب.تأثير الشد ال سي  للجلد اثناء التدر 

 (60  , 2000 , ابددراميم ممددد  , )العيشددي                                                               
امتلت الالتهابا  الف رية ممثلة بف ريا  المغب  والقدم المرتبتي  التاسعة والعاشرو وبمدى انتشار 

  ي  المرضدديا تددر  اسددم دددذ%( لكددل منهمددا والمرضددا  شددالعا  بددي  الرياضدديي  متدد  1.6 دددره )
  يسم  ماة العدالي  والثاني يسم   دم الرياضي فارو بالرياضيي  

( 43  ,1999 , عمار    )                                                                               
التعرق وارتداء الملابس غير سبب ذل  ال  كثرو الرطوبة و لة التهوية نتيجة لغ ارو  ال ام  وع  يو 

لفتدرو طويلدة مد  الد م  وددذه العوامدل  )الملابس الم اطية والضيقة والامذية غير مثق ة( المناس ة
% مدد  18.7شددالت الامددراض العشددرو الاييددرو مجتمعددة نسدد ة  ف ريددا اللنمددو  ا  مناسدد  ا  تهيدد  وسدد 

المنشددددأ ودددددي المسددددمار مجمددددو  الامددددراض المسددددجلة فددددي الدراسددددة الحاليددددة وكددددا  نصددددفها اصددددابي 
والسدحجا  والنف دة الامتكاكيدة وملمدة العددالي  والعقددب الاسدود وكدا  اكثرددا شديوعا ددو المسددمار 

رياضدددي, بينمدددا النصددف الايدددر كدددا  التهدددابي المنشدددأ ممدددثلا  100لكدددل  1.6وبمدددى انتشدددار  ددددره 
ددددا شددديوعا ددددي بالقوبددداء المعديدددة والددددامس ال سدددي  وف ريدددا  الاظدددافر والجدددر  والقمدددل وكدددا  اكثر 

 رياضي. 100لكل  1.6القوباء المعدية بمدى انتشار  دره 
 مجدامي  ثلاثدة الد  مرضدا  ( 20) وال الغدة المسدجلة الامدراض تصدني  وفي ضوء النتدالج اعدلاه تدم

 تتفددا م متفر ددة امددراض تضددم ومجموعددة الالتهابيددة والامددراض المياانيايددة الاصددابا  دددي مرضددية
 ,(29.8) كدددالاتي التدددوالي, علدد  الثلاثدددة المجددامي  انتشدددار مدددى وبلدددغ , الرياضددة ممارسدددة بسددبب

 . (3كما مبينة في الجدو  ) (29.8) ,(40.3)
 

 المجامي  المرضيةيبي  ( 3الجدو  )
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عدد الرياضي   المجامي  المرضية
 المصابي 

 النس ة المئوية الانتشارمدى 

 29.8 14.0 51 ايةالميااني الإصابا 
 19.3 9.1 33 الامتكاكية الإصابا أ. 
 4 الامتكاكيةالنف ة  

 14 التقر  
 6 المسمار

 7 التشققا  الخ ية
 2 ملمة العدالي 

 10.5 4.9 18  . اصابا  الشدو الخارجية
 5 السحجا  

 2 العقب ارسود
 11 اصابا  ارظافر

 40.3 18.9 69 الالتهابيةارمراض 
 11.1 5.2 19 ال اتيرية الالتهابا أ. 
 13 التها  بصيلا  الشعر 

 6 القوباء السارية
 18.1 8.5 31 الف رية الالتهابا  . 

 17 النخالة المبر شة 
 6 ف ريا  المغب 

 6 ف ريا  القدم
 2 ف ريا  ارظافر

 9.9 4.7 17 الفايروسية الالتهابا  . 
 14 الثآليل 

 3 الدامس ال سي 
 1.2 0.5 2 د. الانحشار ال فيلي

 1 الجر  
 1 القمل

 29.8 14.0 51 تفا م بع  ارمراض الجلدية
 43 مب الش ا  

 8 الشرى 
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 المياانيايدة الاصدابا  نسد ة ا  (3) كمدا مبيندة فدي الجددو  هر  نتدالج المسدتوى التعليمديكما اظ
 الددد  المتعلمددي  غيددر الرياضدديي  عنددد%( 23.1) بددي  وتددراوح التعليميددة المرامددل كددل فددي متقددار 

 غيدر الرياضديي  بدي  ذروتها بلغت فقد  الالتهابية الامراض اما الابتدالي, التعليم ذو  %( 31.0)
 مد  كبيدر بشدال انخف  الالتهابية الامراض نس ة ا  الجدو  م  ونلامظ ,%(76.9) المتعلمي 

 بسدبب الجلديدة الامدراض بعد  تفدا م مددو  نسد ة اعلد  بلغدت  واييدرا التعليمي, المستوى  ارتفا 
 انخفددداض ال امددد  عددد ووي ,%(40.0) الاعداديدددة المرملدددة مددد  الرياضددديي  عندددد الرياضدددة ممارسدددة

 فددي التعلدديم يلع د   الددذ  المهددم الددور الدد  التعليمددي المسدتوى  ارتفددا  مدد  الالتهابيدة الامددراض نسد ة
 مدددو  مدد  التقليددل فددي بالجلددد للعنايددة الصددحي السددلوك لتحسددي  الضددرور   الصددحي الددوعي تنميددة

 امد التعليمي المستوى  اعتبر  والتي الوبالية الدراسا  نتالج م  يتف  ما ودو الالتهابية الامراض
                                    يصوصدددددددا   والالتهابيددددددة عمومددددددا   الجلديددددددة الامددددددراض انتشددددددار لمدددددددى المحددددددددو الخ ددددددورو عوامددددددل

 عنددد الجلديددة الامددراض بعدد  تفددا م نسدد ة ارتفددا  سددبب امددا (233  , 2001 , وايددرو    , بيغلهددو )
 الدراسدية المرملدة ددذه فدي الشد ا  مدب مددو  نسد ة ارتفدا  ال  ذل  ع و  يما  الاعدادية طل ة

 العمرية الفئة يواز   والذ 
 16-20 . 

 المصابي الفئا  العمرية واعداد الرياضيي  يبي  ( 4الجدو  )

 الفئة العمرية
عدد 

 الرياضيي 
عدد 

 المصابي 
مدى 
 الانتشار

 68.4 13 19 غير المتعلمي 
 46.5 40 86 ابتدالي
 43.7 42 96 متوس 
 50.0 50 100 اعداد 
 40.6 26 64 جامعي

 46.8 171 365 المجمو 
 الصحي السلوك ممارسة مدى في واضحة فروق ( 4) الجدو  كما اضهر  النتالج كما مبينة في

 السلوك ممارسة نس ة انخفاض يتض  مي  والمصابي , الاصحاء الرياضيي  بي  بالجلد للعناية
 مغادرو  بل الجلد وجفال%( 47.3) التمري  بعد المنتظم الاستحمام في متمثلا   الايجابي الصحي

 في  , %(39.2)و%( 54.6) بارصحاء مقارنة المصابي  عند%( 31.0) التدريب  اعة
 الرياضيي  بي  الملابس ت اد  مثل الصحي غير السلوك ممارسة نس ة في زيادو دناك المقابل

 مدو  عند الايري  تجنب مسألة في اما ,%( 57.9) العامة المناشف واستخدام%( 63.1)
 والمصابي %( 70.1) الاصحاء الرياضيي  كلا عند ومتقاربة جيدو كانت فقد الجلد  المرض

(66.6.)% 
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 السلوك الصحي للرياضيي  الاصحاء والمصابي يبي  ( 5الجدو  )

 السلوك الصحي
 الرياضيي  الاصحاء

 عدد )%(
 الرياضيي  المصابي 

 عدد )%(
 (47.3) 81 (54.6) 106 الاستحمام بعد التمري 

 (31.0) 35 (39.2) 76 جفال الجلد بعد التمري 
 (57.9) 99 (41.2) 80 استخدام المناشف العامة

 (63.1) 108 (34.0) 66 ت اد  الملابس
 (47.3) 81 (62.8) 122 نظافة الملابس

 (66.6) 114 (70.1) 136 تجنب الايري  عند المرض 
 %44 %56 المجمو 

% فحدددي  56( يتبدددي  ا  نسددد ة الدددذي  يت عدددو  السدددلوك الصدددحي )الاصدددحاء( ددددي 5مددد  الجددددو  )
 %44المصابي ( دي يت عو   واعد السلوك الصحي  دي) كانت نس ة الذي  لا

 تددم ولمعرفددة طبيعددة العلا ددة بددي  انتشددار الامددراض الجلديددة والمسددتوى التعليمددي والسددلوك الصددحي
 . (6و )دبي  متغيرا  ال ح  كما مبينة في الج ال سي  الارت ا  معامل مسا 

 معامل الارت ا يبي  ( 6الجدو  )

 الارت ا معامل  المتغيرا   
 مستوى الدلالة عند

0.05  
الدلالة 

 الامصالية
 معنوية 0.008 0.413 الامراض الجلدية والمستوى التعليمي 1
 معنوية 0.000 0.600 والسلوك الصحي الجلدية الامراض 2
 معنوية 0.001 0.485 التعليمي والسلوك الصحي المستوى  3
 متقدم امصالي أسلو  طري  ع  يأتي الم حوثة للمتغيرا  التنبؤية القيمة معرفة أو استخرا  إ 

 ال ام  أستعا  لذاالتعليمي والسلوك الصحي(  والمستوى  الجلدية )الامراضبي  العلا ة لمعرفة
 والتاب  المستقل المتغيري  بي  العلا ة دراسة دو الذ  الانحدار دنا ب  ونعني الانحدار بمعادلا 

 معينة مستويا  عند التاب  بقيم التنبؤ م  ال ام  تماي  بغرض بينهما العلا ة شال وتحديد
 .المستقل للمتغير مستقبلية

  يمة عل  الحصو  دو والمستقل التاب  للمتغيري  الإمصالية المعالجا  دذه م  الهدل إ   
 والمستوى  ودو المستقل والمتغير انتشار الامراض الجلدية ودو التاب  المتغير ع  تعبر وامدو

 . ذل  يُبي  (7) والجدو  ال ح  عينة لدىالصحي  والسلوك التعليمي
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 المعادلة الامصاليةيبي  ( 7الجدو  )

 الوس  الحسابي عدد العينة نو  المتغير المتغيرا 
الانحرال 
 المعيار  

 التاب  الامراض الجلدية

171 

44 6.21 

 5.99 171 المستقل التعليمي المستوى 

 6.11 65 المستقل الصحي السلوك

 التعليمي المستوى  بدلالة الجلدية بارمراض التنبؤ دو المعادلة دذه م  ارسا  الهدل إ   
 المتغيرا  دذه بي  ال سي ة الارت اطية العلا ا  بمعرفة إلا يتحق  لا ودذاالصحي  والسلوك

 التنبؤ بهدلو  البينية الارت اطا  مصفوفة لحسا ( بيرسو  ) الارت ا  معامل استخدام عبر وذل 
 مؤشرا  عدو استخرا  تمالصحي  والسلوك التعليمي المستوى  بدلالة الجلدية بارمراض

 . ذل  يبي  (8)والجدو 
 المعالم الامصالية للايت ارا يبي  ( 8الجدو  )

 الايت ارا 
معامل 
 الارت ا 

 ()ر

معامل 
 2التعي  ر
نس ة 

 المسادمة

 الاغترا معامل 
 

نس ة الثقة 
بمعامل 
 الارت ا 

القيمة الفالية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 

الجلدية  الامراض
 التعليمي والمستوى 

0.413 0.171 0.910 0.09 7.825 0.008 

  الجلدية الامراض
 الصحي والسلوك

0.616 0.380 0.787 0.122 11.336 0.000 

الارت ددا  المحسددوبة أعددلاه , اسددتعمل ال امدد  معامددل الاغتددرا  , لبيددا  مدددى الثقددة فددي معدداملا  
وددو مؤشدر للدلالدة عد  الصددفا  والخصدالص التدي لا يشدترك فيهددا المتغيدرا  وعد  طريقد  مصددل 
ال ام  عل  مؤشر)دليل( التنبؤ ودو يعبر ع  النس ة المئوية للثقة في معامل الارت ا  المحسوبة 

 أسدفر  و دد-1=)دليدل( التنبدؤ بمعامدل الارت دا  المحسدوبة   عبدر المعادلدة الآتيدة
 بدي  للعلا دة بالنسد ة( 0.09) بلغدت إذ المعداملا  بهذه ثقة نس ة ع  المعادلة دذه استخدام نتالج

 بهددذه الثقددة مدد  نسدد ة عدد  أسددفر  فقددد الثانيددة المعادلددة أمددا التعليمددي والمسددتوى  الجلديددة الامددراض
 مددد  ويظهدددر الصدددحي والسدددلوك والمسدددتوى التعليمدددي الجلديدددة الامدددراض بدددي ( 0.122) المعدداملا 

 ( 11.336 , 7.825) التوالي وعل  بلغت  د المحسوبة( f)  يم ا  الجدو  ذا 

       2ر -1

 2ر -1
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 إلد  تشدير المعنويدة (f) نتدالج فدن  وبدذل  معنوية دلالة ذا ( 0.000 , 0.008) دلالة وبمستوى 
  يدد المتغيدرا  بدي  العلا دة يمثدل ارنمدوذ  فدن  وبالتدالي ال سدي  الخ دي الانحددار انموذ  معنوية
 . ال ح 

 :ال ح  لمتغيرا  الانحدار معادلة معاملا   يم استخرا 
 ( .9) الجدو  في وكما,  الم حوثة للمتغيرا  الانحدار معادلة معاملا   يم استخرا  تم

 الم حوثة للمتغيرا  الانحدار معادلةيبي  ( 9الجدو  )

 الايت ارا 
 المعاملا 

معامل 
 الارت ا 

طبيعة 
 الارت ا 

القيمة 
التالية 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة عند 

0.05 

الدلالة 
طبيعة  الإمصالية

 المعامل
 يمة 
 المعامل

 المستوى التعليمي
 30.431 )أ(الثابت

 معنو   0.007 2.872 بسي  0.413
 (1) 0.351 

المستوى التعليمي 
 والسلوك الصحي

 20.173 )أ(الثابت

 0.135 (1)  معنو   0.001 3.533 متعدد 0.616

 (2) 0.180 

 والمسددتوى  الجلديددة الامددراض بددي  تنبؤيدد  معادلددة اسددتن ا  بالإماددا  اندد  نلامددظ اعددلاه الجدددو  مدد 
 بلغت  د التالي للايت ار المحسوبة القيم ا  بسبب وذل  , الصحي والسلوك التعليمي

 مسدتوى  بلدغ ميد  (0.05) دلالدة مسدتوى  عندد معنوية دالة ودي التوالي عل ( 3.533 ,2.872)
 رنمدددوذ (   أ,) المعددداملي  معنويدددة علددد  يدددد  ممدددا التدددوالي علددد ( 0.001, 0.007) دلاليتهمدددا
  يمددة وا  الاصددل بددنق  تمددر لا الانحدددار انمددوذ  معادلددة ا  أ  المتعدددد وكددذل  ال سددي  الانحدددار

 أ,) الميدل معلمدة ظهدور فدن  اعدلاه الجددو  النتدا  يدلا  ومد  , صدفرا   تساو   لا الانحدار معادلة
 الجلدية الصحي في متغير الامراض والسلوك التعليمي المستوى  م  كل ادمية تعاس معنوية(  

 بافدداءو يتمتدد  الانمددوذ  تجعددل التددي الانحدددار انمددوذ  فددي المعلمددا  تقدددير جددودو علدد  يددد  ودددذا
  يمدة كبدر أ  إلد  تشدير الميدل معلمدة وأ  , المدروسدة الظدادر بقديم التنبدؤ عمليدة رغراض عالية

  التنبؤ معادلة وض  اما  فقد وعلي  , التاب  المتغير  يمة زيادو إل  يؤد  المستقلة المتغيرا 
 
 
 
 

 :الآتية التنبؤ معادلة استنتا  أدناه وفي
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  الاول  المعادلة
  X  1  (  +  الثابت المقدار) أ= التعليمي  بدلالة المستوى  الجلدية الامراض
         =30.431  +0.051  × 171  
         =30.431  +8.721 

               =39.152 
 :الاول  المعادلة تعري 

 (الامراض الجلدية) التاب  للمتغير النسبي الوز   يمثل: (الثابت أ)
 ( المستوى التعليمي) المستقل للمتغير النسبي الوز   يمثل: (1 )
  المستوى التعليمي  يمة يمثل: (1 )

 :الثانية المعادلة
 والسلوك الصحي التعليمي المستوى  بدلالة الجلدية الامراض

 X  1( + 2 )X  2 1 ( +  الثابت المقدار) أ                      
                     =20.173+0.035×171 +0.080×44    
                     =25.386   +5.946  +7.92    

                      =39.152 
 : الثانية المعادلة تعري 

 (الامراض الجلدية) التاب  للمتغير النسبي الوز   يمثل: (الثابت أ)
 ( المستوى التعليمي) المستقل للمتغير النسبي الوز   يمثل: (1 ) 
 التعليميالمستوى   يمة يمثل: (1 )

 السلوك الصحي() المستقل للمتغير النسبي الوز   يمثل: (2 ) 
 السلوك الصحي  يمة يمثل: (2 )
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجا  والتوصيا  -4
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 الاستنتاجا : 4-1
 الدد  تصددنيفها يمادد  والتددي الرياضدديي  بددي  الشددالعة الجلديددة الامددراض مدد  محدددود عدددد دندداك -1

 الامددراض بعدد  وتفددا م الالتهابيددة والامددراض المياانيايددة الاصددابا  دددي مرضددية مجددامي  ثلاثددة
 .الرياضة ممارسة بسبب الجلدية

 .شيوعا الجلدية الامراض مجامي  اكثر كانت الالتهابية الامراض -2
 بينمددا والاجهدد و الاثقددا  فيهددا يسددتخدم التددي الالعددا  فددي انتشددارا اعلدد  المياانيايددة الاصددابا  -3

 .باللاعبي  الم اشر الامتكاك ذا  الالعا  في منتشرو الالتهابية الامراض
 ارتفدا  مد  الالتهابيدة الامدراض وانخفداض العمدر تقددم م  المياانياية الاصابا  مدو  زيادو -4

 .  الثقافي المستوى 
 الجلدية بارمراض للإصابة عرضة الاكثر دم والمرادقو   والعما  المتعلمو   غير الرياضيو   -5

 الامدددراض انتشدددار مددددى مددد  للحدددد المسدددتقبل فدددي التثقيفيدددة للبدددرامج ادددددافا   يادددو   ا  يجدددب والدددذي 
 .الرياضيي  بي  الجلدية

 للعنايدددة الصدددحي السدددلوك ممارسدددة فدددي و لدددة الصدددحي غيدددر السدددلوك ممارسدددة فدددي زيدددادو دنددداك -6
  الاصحاء بالرياضيي  مقارنة الجلد  بالمرض المصابي  الرياضيي  بي  بالجلد

 :التوصيا  4-2
  التدريب  اعا  ومراف  جدرا  وتعقيم بنظافة الادتمام -1
 وانتشداردا الجلديدة الامدراض موضدو  عد  ياصة واللاعبي  للمدربي  تثقيفية محاضرا  القاء -2

 . الرياضي الوس  في
 الادتمددام وكددذل  الجلديددة الامددراض مدد  الددتخلص بغيددة الرياضدديي  بددي  الصددحي الددوعي نشددر -3

 . الامر بهذا تعن  التدريب  اعا  في ملصقا  بوض 
  بعد  فدي الاشتراك م  معد    جلد  بمرض المصا  الرياضي تمن  التي التوجيها  اصدار -4

 . الرياضية المنافسا 
 عد  للكشف للرياضيي  الرياضي ال ب مرك  يحدددا دورية فحوصا  مواعيد تحديد ضرورو -5

 . الرياضيي  منها يعاني التي الجلدية وغير الجلدية الامراض
 
 
 
 
 

 المصادر
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 4200,  م  عة جيتا  للنشر والتوزي ,  الامراض الم منة : اممد ادام -
مجلة النيل  , دراسة مقارنة بي  الامراض الجلدية والاصابا   الرياضية ,  اممد غاز  العبيد  -

 . 32, مجلد الثام  ,العدد للعلوم الرياضية
, الجمعيدددة المصدددرية لنشدددر اطلدددس التشدددري  الدددوظيفي لجسدددم الانسدددا العيشدددي, ممدددد  ابدددراميم:  -

 .2000,  القادرو المعرفة والثقافة العالمية ,
بسدددديوني, طدددد  عددددوض:  اسددددتجابة بعدددد  المتغيددددرا  المناعيددددة لحملددددي  مختلفددددي الشدددددو لدددددى  -

 . 2004ياضية , العدد الثام  عشر, الس امي , مجلة اسيو  للعلوم وفنو  التربية الر 
 .2001 , , أكاديمية انترناشيونا  , بيرو  اساسيا  علم الاوبئة: , وايرو   بيغلهو  -
. مجلدة الرافددي   محافظدة نيندوى  , ديدثم بددر  وايدرو : الاصدابا  الجلديدة عندد رياضدي فتحي -

 .2004, 37للعلوم الرياضية, المجلد العاشر, العدد 
 . 1999ل, دار الكتب,, موص , ال  عة الثانية ال ب الرياضي:     عمار -
 منظمدددة والتنظددديم, التخ دددي  الصدددحي  للعددداملي  عملدددي دليدددل الميدددداني الصدددحي المسددد : لدددوت  -

 . 1986,  الاساندرية , المتوس  الشرق  ا ليم العالمية الصحة
 الرياضية للعلوم الرافدي  مجلة , الموصل مدينة في والرياضة المنش ا : وايرو   فر  محمد, -

 1998,  العاشر العدد , الراب  ,المجلد
 .   2000م  عة الشرق , السودا  ,,  الاصابا  الجلدية المصر : محمود -
مادددي محمددددود:  لدددد  الحالددددة لدددددى لاعبددددي نددداد  الموصددددل باددددرو القدددددم,  مجلددددة الرافدددددي  للعلددددوم  -

 1998,  الرياضية , مجلد الراب  , العدد  الثام 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استمارو الاستبيا 
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 الرياضي المحترم 
 التعليمددي المسددتوى  بدلالددة الجلديددة للأمددراض التنبؤيددة يددروم ال امدد  اجددراء بحثدد  الموسددوم ش القيمددة

بابدددلش وتهددددل ددددذه الدراسدددة الددد  التعدددرل علددد  اندددوا   محافظدددة رياضدددي لددددى الصدددحي والسدددلوك
في مدى انتشاردا,  الامراض الجلدية وتحديد مدى انتشاردا ودراسة العوامل التي تلعب دورا  رليسيا  

 ودراسة السلوك الصحي للعناية بالجلد لدى رياضي محافظة بابل
ا  المشددداركة فددددي ال حددد  طوعيددددة, ويماددد  الانسددددحا  فدددي ا  و ددددت, وفدددي مالددددة موافقتددد  علدددد  
الاشددتراك فددي ال حدد  سددول يقدددوم ال امدد  ب ددرح عدددد مدد  الاسدددئلة عليدد  ثددم سددول يقددوم طبيدددب 

المندداط  الماشددوفة مدد  الجسددد, وا  المعلومددا  ونتددالج ايتصاصددي بددأجراء فحددص سددرير  لجلددد 
 الفحص السرير  سرية ول  ي ل  عليها امد سوى ال ام .

 ال ام 
 

 الدمدعدلدومدا  الشدخدصديدة
 ر م الاستمارو:

 التاريخ:
 الاسم:

 العمر:                          
 العنوا :

          (الفرا  بالايتيار المناسب املأالمستوى التعليمي: )
 جامعية -5اعدادية   -4متوس ة   -3ابتدالية   -2امي   -1                

 (الفرا  بالايتيار المناسب املأالمستوى المهني: )
 عامل -4موظف   -3طالب   -2عاطل   -1               

 الدريداضديدة المعلوما 

 اسم الناد :
 (الفرا  بالايتيار المناسب املألع ة التخصص: )

السامة والميدا     -6الس امة  -5كرو اليد  -4كرو ال الرو  -3كرو السلة  -2كرو القدم  -1
 الملاكمة-12الدراجا   -11الجمناست   -10المنضدو  -9بناء الاجسام  -8رف  الاثقا   -7

 ...............ايرى...-17الكارتي   -16التاياواندو  -15الجودو  -14المصارعة  -13



    2020    1العـدد         13مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

104 

 

 مدو الممارسة:
 (الفرا  بالايتيار المناسب املألع ة الهواية: )

السامة والميدا     -6الس امة  -5كرو اليد  -4كرو ال الرو  -3كرو السلة  -2كرو القدم  -1
 الملاكمة-12الدراجا   -11الجمناست   -10المنضدو  -9بناء الاجسام  -8رف  الاثقا   -7

 ايرى...................-17الكارتي   -16التاياواندو  -15الجودو  -14  المصارعة-13
 مدو الممارسة:

 
 

 السدلدوك الدصدحدي للدعدندايدة بدالدجدلدد
 ( عل  الايتيار المناسب ملامظة: ض  اشارو ) 

 . الاستحمام بعد التمري :1
 

 التمري :. جفال الجلد بعد 2 
 

 . استخدام المناشف العامة:3 
 

 . ت اد  الملابس:4 
 

 . نظافة الملابس:5 
 

 . تجنب الايري  عند المرض:6 
 

 

 احيانا دائما

 احيانا دائما

 احيانا دائما

 احيانا دائما

 احيانا دائما

 احيانا دائما
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 الفحص السرير  

 
  ( عل  الايتيار المناسب( ض  اشارو ) . المرض الجلد : )1 
  
 . اسم المرض الجلد :2 

 
 ( عل  الايتيار المناسب( ض  اشارو ) ) . مو   المرض الجلد :3 
  

 
   
 ( عل  الايتيار المناسب( ض  اشارو ) ). جهة المرض الجلد : 4 

 
 

 . الايت ارا  التي اجريت:5 
 
 

 . ملامظا  ايرى: 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير موجود موجود

 

 ألصدر الرأس

 الاطراف السفلى الاطراف العليا

 الظهر

 الاثنين معا   اليسار اليمين

 

 


