
  

8 
 

اضة الصباحٓة  اٌهٓة الرٓ
 

 أ.ـ.د. راهْ عبد اٖهٓر حسوف
 

اضة  كمٓة التربٓة البدىٓة / وعموـ الرٓ
 

اضة الصباحٓة هٍهة جدا فْ حٓاتىا الٓوهٓة واٚغمبٓة غٓر هٍتهٓف بٍا بالرغـ هف اىٍا تعتبر هف اٚهور         اف الرٓ
 اٚساسٓة لبىاء جسـ سمٓـ صحْ .

اضٓة الصباحٓة أهرًا فْ غآة الصعوبة بسبب التعب الذي قد تسببً لٗشخاص هىذ وغالبًا ها ٓكوف القٓاـ  ف الرٓ بالتهارٓ
قة صحٓحة لضهاف الحصوؿ عمِ ىتائج جٓدة  ف الصباحٓة ٓجب القٓاـ بٍا بطرٓ الصباح الباكر، ولكف لٛعتٓاد عمِ التهارٓ

اضٓة ، لذلؾ  ف الرٓ اؽ ىتٓجة ههارسة التهارٓ ٚبد هف عهؿ الفحص البدىْ الٛزـ قبؿ البدء دوف حدوث التعب وا٘رٌ
ادة الوزف أو تقمٓؿ  اضٓة هثؿ زٓ ف الرٓ اضٓة ، وكذلؾ وضع خطط وأٌداؼ لهعرفة السبب وراء ههارسة التهارٓ ف الرٓ بالتهارٓ

اضة الهىاسب وكذلؾ اضة باىتظاـ وبشكؿ ٓوهْ وذلؾ لجعمٍا عادة ٚ واجب. الوزف وذلؾ لتحدٓد ىوع الرٓ ههارسة الرٓ  
ة او الجري ،  ف التهدد ، الذٌاب فْ ىزٌ ف التْ ُٓىصح بههارستٍا صباحاً بشكؿٍ خاصّ هثؿ ) تهارٓ ىاؾ العدٓد هف التهارٓ وٌ

ف الضغط ...........الخ(.   تهارٓ
ف القوّٓة خٛؿ فترة قصٓرة بٍدؼ حرؽ الدٌوف، با٘ضافة إلِ  وبشكؿ عاـ ٓىصح العمهاء بعدـ اجٍاد الجسـ وتىفٓذ التهارٓ

ة هرا ّْ ، وجودة الىوـ ، واٖدوٓ عاة طاقة الجسـ، والتركٓز واٌٚتهاـ بعواهؿ أخرى واخذٌا بىظر اٚعتبار هثؿ ) الىظاـ الغذائ
ف دوف شعوري بالهمؿ ( ،  د ذلؾ هف رغبة الشخص فْ اٚلتزاـ بالتهرٓ ف حٓث ٓزٓ التْ ٓتىاولٍا الفرد ، واٚستهتاع أثىاء التهرٓ

ًٚ هف التركٓز عمِ عدد هرّات تطبٓقً فقط وذلؾ لتجىّب وكذلؾ التركٓز عمِ جودة ال ف وأدائً بالشكؿ الصحٓح والسمٓـ بد تهرٓ
 ا٘صابات.
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ة ة والٛهركزٓ ر الهىاٌج الدراسٓة بٓف الهركزٓ  تطوٓ
 

 ـ.د عباس عبد الحهزة كاظـ
 

عة لتغٓٓر          تظٍر الهىاٌج الهفاجئة ىتٓجة الِ فرض الضغوط السٓاسٓة واٖقمٓهٓة والدولٓة و اتخاذ قرارات سرٓ
د هف صعوبة هٍاهٍـ  زٓ د هف تحهؿ الهعمهٓف أكثر هف طاقتٍـ وٓ الهىاٌج دوف المجوء الِ التخطٓط الهقىف والهسبؽ هها ٓزٓ

مٓـ الهتوفري فعٛ عىد تصهٓـ الهىٍج الجدٓد وتجىب اٖختٛؼ بٓف الهواقع وها ، فهف الهٍـ دراسة فرص التعمـ وهصادرالتع
ة فِ  ر الهىاٌج ؟  والجواب ٌو عىدها تكوف الٕهركزٓ ىا عمٓىا اف ىطر السؤاؿ التالْ ، هتِ تتحسف عهمٓة تطوٓ ٌو هتوقع وٌ

ر الهىاٌج وأف تكوف هكهمة لمتغٓٓر والبىاء لمهىٍج وأف ٓتٓح تطوٓ ر الهىٍج الفرصة لهجهوعة هختمفة هف عهمٓة تطوٓ
ة هثؿ )اولٓاء اٖهور  قادة الهجتهع (   -الهعمهٓف    –الطمبة أىفسٍـ  –العاهمٓف  –الهعىٓٓف هف غٓر صىاع السٓاسة التربوٓ

ر الهىاٌج حٓث أف لمهعمـ دور حٓوى فِ تغٓٓر الهىاٌج بكوىً ٓسٍـ فِ  جب اف ٓكوف دور الهعمـ فعاؿ فِ عهمٓة تطوٓ  ،وٓ
بد أٓضا هف ا٘عداد الهىاسب لٍـ هف خٛؿ براهج  ر الهىٍج  وٚ تىفٓذ الهىٍج فٛبد هف هشاركة الهعمهٓف فِ عهمٓة تطوٓ
ب الهعمـ عمِ تصهٓـ دروس ىهوذجٓة  ب أثىاء الخدهة لتساعدٌـ عمِ تحسٓف هٍاراتٍـ الهٍىٓة وتدرٓ التأٌٓؿ و براهج التدرٓ

جتهاعٓة هختمف ؼ الهعمهٓف عمِ أحدث الهىاٌج الهوجودة لتحقٓؽ هىاسبة لبٓئات ثقافٓة وا  ف هؤتهرات لمهىاٌج لتعرٓ ة وتكوٓ
 اٌٖداؼ الهطموبة وبها ٓتىاسب هع التطور الحاصؿ والتحدٓات الهفاجئة التْ تواجً الهؤسسات التعمٓهٓة   .
ر ٓشهؿ عمِ التغٓٓر والتحسٓف والتعدٓؿ ولكؿ هف ٌذي الهفآٌـ دٚلً خاصة تختمؼ بٓف هفٍوـ  اف هفٍوـ التطوٓ

عتبر تغٓٓرالهىٍج  ٌو عهمٓة تتضهف اجراء تغٓرات فِ هكوىات  وأخر اذف ها ٌو الفرؽ بٓف التغٓٓر و التعدٓؿ التطوٓرٓ
الهىٍج وقد ٓكوف التغٓٓر آجابِ ىحو اٖحسف وقد ٓكوف سمبِ أها تعدٓؿ  الهىٍج فٍو اجراء جزئِ لكىً ٓتىاوؿ عىاصر 

ر الهىٍج   فٍٓا شِٓ هف الخمؿ أو اٖى ـ وبالىسبة الِ تطوٓ ؽ عهمٓة التقوٓ حراؼ عف الهسار الصحٓح تـ أكتشافً عف طرٓ
فٍو أعـ وأشهؿ هف التغٓٓر والتعدٓؿ فٍو تغٓٓر آجابِ ٓشهؿ كؿ جواىب الهىٍج وعىاصري بأستخداـ هجهوعة هف اٖجراءات 

ا دة فاعمٓتً فِ تحقٓؽ اٌٖداؼ التِ وضع هف الهقصودة الٍادفة الِ احداث تغٓٓر  كٓفِ فِ هكوىات الهىٍج بقصد زٓ
ت ٓجب الوقوؼ عىدٌا لتشخٓص اٚخطاء التْ  ٓف واكادٓهٓٓف اف ىطرح عدة تساؤٚ ىا بٓت القصٓد عمٓىا كتربوٓ أجمٍا ، وٌ
ْ اولٍا استٓراد هىاٌج  دراسٓة هف بٓئات هختمفة كمٓا عف البٓئة الهحمٓة وحٓث اف ر الهىاٌج الدراسٓة وٌ  تحدث فْ تطوٓ
اٚتجاٌات الحدٓثة تؤكد عمِ اف لكؿ بٓئة ثقافة هعٓىة وخصائص اجتهاعٓة  ٓجب دراستٍا وتحدٓد حاجاتٍا والعهؿ عمِ 
تصهٓـ الهىاٌج الهىاسبة لٍذي البٓئة ٚسٓها اف ها ٓحدث اٚف ٌو استٓراد لمهىاٌج وطرحٍا فْ الهراحؿ الدراسٓة هف دوف 

ـ والوقو  ب والتقوٓ ا والسمبة لتٛفٍٓا  . اخضاعٍا لعهمٓة التجرٓ زٌ  ؼ عىد اٌـ الىقاط اٚٓجابٓة لتعزٓ
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التعمـ  ىٍاجاستراتٓجٓة خرائط الهفآٌـ عمِ هستوى التحصٓؿ الدراسْ لطمبة التربٓة البدىٓة له تأثٓر
 الحركْ لطٛب التربٓة البدىٓة

 
 م.داسراءياسينعبدالكريم.أ
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الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةقسم-المستنصريةةالجامع-الأساسيةكليةالتربية


باللغةالعربيةالبحثلخصم



ا عمِ هستوى التحصٓؿ الدراسْ  لطمبً الهرحمً الثالثً لهىٍاج ٌدفت البحث الِ التعرؼ عمِ استراتٓجٓة خرائط الهفآٌـ اثرٌ
بْ. بْ بأسموب التصهٓـ التجرٓ قة العهدٓة  التعمـ الحركْ. استخدهت الباحثة الهىٍج التجرٓ واختٓرت عٓىة البحث بالطرٓ

اضً لمعاـ  والهتهثمة  بطمبً الهرحمً الثالثً الدراسٓة الصباحًٓ فْ كمًٓ التربًٓ اٚساسٓة/قسـ التربًٓ البدىًٓ وعموـ الرٓ
(طالب 30(طالب وطالبة تـ تقسهٍـ الِ )60( طالب وطالبة وبمغ عددٌـ)68والبالغ عددٌـ ) 2019-2018راسْ الد

بٓة و) (طٛب لغرض التجربة اٚستطٛعٓة 8(طالب وطالبة لمهجهوعة الضابطً وتـ استبعاد )30وطالبة لمهجهوعة التجرٓ
واستىتجت الباحثة بوجود تقدـ فْ التحصٓؿ الهعرفْ  spssوقد تـ عرض الىتائج وتحمٓمٍا باستخداـ الحقٓبة اٚحصائٓة 

لدى الطٛب باستخداـ استراتٓجٓة خرائط الهفآٌـ لهىٍاج هادة التعمـ الحركْ. وتوجود فروؽ فْ هستوى التحصٓؿ الهعرفْ 
بٓة التْ درست باستراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ وطمبً الهجهوعً الضابطً التْ درست  قة بٓف طمبً الهجهوعً التجرٓ بالطرٓ

بٓة. ات )التذكر،الفٍـ،التطبٓؽ(ولصالح الهجهوعً التجرٓ  التقمٓدًٓ عىد هستوٓ
 

 
The effect of the concept mapping strategy on the academic achievement level of 

physical education students for the dynamic learning curriculum for physical education 
students 

 
Ass. pro Dr. Esraa Yassin Abdel Karem 

College of Basic Education - Al-Mustansiriyah University, Department of Physical 
Education and Sports Science 

 
Abstract 

 

mailto:Asrasport41@gmail.com
mailto:Asrasport41@gmail.com


  

01 
 

The research aimed to get acquainted with the concept maps strategy and its effect on 
the academic achievement level of the third stage students of the kinematic learning 
curriculum. The researcher used the experimental method in the experimental design 
method. The academic year 2018-2019 , the number of (68) male and female students, 
they reached (60) male and female students, they were divided into (30) male and 
female students of the experimental group, (30) male and female students of the control 
group, and (8) male students were excluded for the purpose of the exploratory 
experiment. The results were presented and analyzed. Using the statistical bag spss, the 
researcher concluded that there is progress in the cognitive achievement of students 
using the concept mapping strategy for the kinetic learning curriculum. There are 
differences in the level of cognitive achievement between his request for the 
experimental group that studied the strategy of concept maps and his request for the 
control group that was studied in the traditional way at the levels (remembering, 
understanding, application) and in favor of the experimental group. 

 
ؼ بالبحث -1  التعرٓ

 الهقدهة وأٌهٓة البحث 1-1
ر هها اثر عمِ     ٓعد ٌذا العصر عصر ىهو الهعرفة واٚزدٌار حٓث ٓشهؿ جهٓع ىواحْ الحٓاة هف خٛؿ التغٓٓر والتطوٓ

طرقىا وأسالٓب حٓاتىا فأصبح الزاها عمٓىا هسآرة التقدـ والتطور وفْ ظؿ ٌذا الكـ الٍائؿ هف الهعارؼ بدت الحاجة الِ 
ف ا٘حاطة بتمؾ الهعارؼ وتىظٓهٍا والتفاعؿ هعٍا وهحاولة التكٓٓؼ لهواجٍة اسالٓب جدٓدة وطرؽ هبتكري تهكف الباحث ه

وهف ابرز ها تشٓر .هطالب الحٓاة الهتسارعة بشكؿ عاـ ولمهتعمهٓف بشكؿ خاص وتذلٓؿ الصعوبات اهاهٍـ لمحصوؿ عمٍٓا
ة الحدٓثة لرفع هستوى التحصٓؿ ٌْ التركٓز واٌٚتهاـ بالهف ة فْ الًٓ بعض اٚتجاٌات التربوٓ آٌـ والتْ تعد حجر الزاوٓ

ات. والتْ تركز عمِ اكساب الهتعمهٓف اتجاٌات  ف التعهٓهات والهبادئ والىظرٓ العهمًٓ التعمٓهٓة ٖىٍا تعتبر اساس تكوٓ
ؽ الهىاقشً واٚستىتاج.  آجابًٓ تىهْ هٍاراتٍـ وهدركاتٍـ عف طرٓ

اذ تحسف هف الفٍـ وتساعد عمِ اظٍار الفٍـ الخاطئ وتقمؿ فخرائط الهفآٌـ تٍدؼ الِ جعؿ التعمٓـ ذا هعىِ لمهتعمهٓف 
 هف القمؽ،كها اف لٍا اهكاىًٓ فْ هساعدي الهتعمهٓف عمِ الىهو الهعرفْ هف خٛؿ اهدادٌـ بتىظٓـ بصري قوي لمهعموهات.

ػْ تسػاعد آضػا فػْ دراسػة فاعمٓػً تىهٓػً التحصػٓؿ الدراسػْ واٚتجػاي ىحػو الهػادة     تػوفٓر   البٓئػة وهسػاعدي الهعمػـ و   وٌ
ػادة تحصػٓمٍـ العمهػْ وهػف ٌىػا تكهػف اٌهٓػً البحػث فػْ اسػتخداـ اسػتراتٓجًٓ تعمٓهٓػة  ً تعمٓهٓة تساعد الطمبً عمػِ زٓ تربوٓ

ا عمِ التحصٓؿ الدراسْ لطمبً الهرحمً الثالثً فْ لهىٍاج التعمٓـ الحركْ. ْ خرائط الهفآٌـ وهعرفً اثرٌ  جدٓدة وٌ
 
 هشكمة البحث 1-2
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سٓة التقمٓدًٓ والتْ تعتهد عمِ التمقٓف والحفظ وا٘لقاء هف الطرؽ التْ لـ تجد القبوؿ فْ الفكر التربوي تعد الطرؽ  التدرٓ
الحدٓث ٖىٍا تفقد الطالب اىتباًٌ واٌتهاهً وتجعمً فْ هوقؼ سمبْ وتٍهؿ حاجتً لمىشاط والفاعمٓة باٚضافً الِ شرودي 

صابتً بالهمؿ والتعب هه ا ٓسبب اىخفاض هستوى الطالب وتحصٓمً فهف خٛؿ هٛحظً الباحثة وجود الذٌىْ عف الهدرس وا 
سٓة التقمٓدًٓ والهتهركزة حوؿ  اىخفاض فْ تحصٓؿ الطمبً لهادي التعمـ الحركْ وذلؾ ٚستخداـ هدرس الهادي الطرؽ التدرٓ

ٌهاؿ العهمٓات الهعرفًٓ اٚخرى فارتأت الباحثة الِ  ا فْ التعمـ الهعرفْ الهتهثؿ بالتفكر وا  استخداـ الهفآٌـ وهعرفً اثرٌ
 التحصٓؿ الدراسْ لدى طمبً الهرحمً الثالثً لهىٍاج التعمـ الحركْ.

 
 أٌدؼ البحث1-3

 ٍٓدؼ البحث الِ 
  ا عمِ هستوى التحصٓؿ الدراسْ لطمبً الهرحمً الثالثً لهىٍاج التعمـ التعرؼ عمِ استراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ اثرٌ

 الحركْ.
 
 فرضًٓ البحث 1-4
بٓة والضابطة فْ التطبٓؽ البعدي لٛختبار -1 توجد فروؽ ذات دٚلً احصائٓة بٓف هتوسطْ درجات الهجهوعً التجرٓ

بٓة.  التحصٓمْ ولصالح الهجهوعً التجرٓ
بٓة والضابطة فْ اختبار التحصٓمْ ولصالح -2 ٚ توجد فروؽ ذات دٚلً احصائٓة بٓف هتوسطْ درجات الهجهوعً التجرٓ

بٓةالهجهوعً   التجرٓ
 

 هجاٚت البحث 5 -1
ً/كمًٓ التربًٓ اٖساسٓة قسـ التربًٓ البدىًٓ وعموـ  1-5-1 الهجاؿ ألبشري طمبً الهرحمً الثالثً /الجاهعً الهستىصرٓ

اضً.  الرٓ
 . 28/3/2019_  6/12/2018-الهجاؿ الزهىْ: 1-5-2
اضًالقاعات الدراسٓة/لكمٓة التربًٓ اٚساسٓة/قسـ ا-الهجاؿ الهكاىْ: 1-5-3  لتربًٓ البدىًٓ وعموـ الرٓ
 
ً والهشابٍة-2  ألدراسات الىظرٓ
 خرائط الهفآٌـ-2

ف، ( "ادوات تخطٓطٓة لتهثٓؿ هجهوعً هف هعاىْ هفٍوـ هتضهف فْ اطار هف القضآا 1995،17ٓعرفٍا)ىوفاؾ وجووٓ
ؽ خطو 2008،91وكذلؾ ٓعرفٍا)سهاري والعدٓمْ، ط او اسٍـ ٓكتب عمٍٓا ( "اشكاؿ تربط الهفآٌـ ببعضٍا البعض عف طرٓ

 كمهات تسهِ كمهات الربط لتوضٓح العٛقة بٓف هفٍوـ وآخر"
س واستراتٓجٓاتً وهف التطبٓقات فْ هجاؿ طرائؽ  دا هف اٌٚتهاـ هف الهعىٓٓف بطرائؽ التدرٓ ً اوزبؿ فرٓ ولقد ىالت ىظرٓ

ً اوزبؿ خرائط الهفآٌـ او ها ٓطمؽ عمٍٓا الخرائط الهعرفًٓ و  س الىظرٓ أسموب الرسوـ التخطٓطٓة التدرٓ
 (2008،238)عطٓة،
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ف التعمـ ذو الهعىِ ٓتحقؽ فْ اٚساس هف خٛؿ ربط التعمـ الجدٓد هع اٚفكار التْ توجد فْ البىاء الهعرفْ لذا ٓجب اف  وٚ
وثابتا وهرتبطا  ىربط بٓف ها ٓعرفً الهتعمـ وبٓف ها تعمهً وٚ ٓتحقؽ التعمـ ذو الهعىِ إٚ اذا كاف بىاء الهادي هىظها وواضحا

 (.2009،331بالهادة الجدٓدة ٚف ذلؾ ٓعهؽ قدرة الهتعمـ عمِ اٚحتفاظ بالهادة واسترجاعٍا)ابوجادو،
ولتوضٓح العٛقات بٓف الهفآٌـ لهساعدي الطمبً عمِ تىظٓـ هعرفتٍـ بقصد تعهٓؽ فٍهٍـ لتعمـ الوحدة الدراسٓة او هىٍاج 

 ٚ  (2009،393تًٓ )الصرآصري،الدراسْ وذلؾ هف خٛؿ توفر الحاٚت ا
دي تعمٓهً.-1 د الهدرس تقٓٓـ الهعرفً السابقً لدى الطٛب عف الهوضوع الذي ٓرٓ  عىدها ٓرٓ
د الهدرس تقٓٓـ الهعرفً السابقً لدى الطالب لمهفآٌـ الجدٓدة-2  عىدها ٓرٓ
د الهدرس التخطٓط لمتعمٓـ كْ ٓكوف عمِ بىًٓ هف الهفآٌـ التْ ٓتضهىٍا-3  الهوضوع وكٓفًٓ عرضٍا. عىدها ٓرٓ
 عىد صٓاغة همخص تخطٓط لمدرس.-4
ز التحصٓؿ الدراسْ.-5  اداي هفٓدي فْ تفرٓ
د تىظٓـ البىِ الهعرفًٓ لمهتعمهٓف وتهكٓىٍـ هف الهادي.-6  عىدها ىرٓ
 إشكاؿ خرائط الهفآٌـ-2

 .و اٚكثر شٓوعا فْ التعمٓـ  الشكؿ الٍرهْ وٌ
 .طة الهتسمسمة  شكؿ الخرٓ
  طة  الهجهعً حوؿ الوسط بحٓث ٓوضع الهفٍوـ الرئٓسْ فْ الوسط ثـ تمًٓ الهفآٌـ اٚقؿ عهوهًٓ.شكؿ الخرٓ
 ،طة فْ صورة عىكبوتًٓ)عطٓة  (2008،244شكؿ الخرٓ

 
 (2009،171أٌهًٓ خرائط الهفآٌـ بالىسبة لمهتعمـ)العهر،-3
 ربط الهفآٌـ الجدٓدة بالهفآٌـ السابقً.-1
 ٛؼ بٓف الهفآٌـ.البحث عف اوحد التشابً واٚخت-2
ؽ بىاء خرائط الهفآٌـ.-3  اٚبداع والتفكٓر التأهمْ عف طرٓ
 اعداد همخص تخطٓطْ.-4
  تساعد عمِ توفٓر هىاخ تعمٓهْ جهاعْ اثىاء التصهٓـ.-5
 
 (2004،71اٌهًٓ خرائط الهفآٌـ بالىسبة لمهعمـ)طالب، 2-4
 اداي هساعدي لتخطٓط الدرس.-1
ـ هدى تعرؼ وفٍـ -2  الطمبً لمتركٓب البىائْ لمهادة الدراسٓة.تقوٓ
 كشؼ التطورات الخاطئة لدى الطمبً والعهؿ عمِ تصحٓحٍا.-3
 هساعدي الطمبً فْ اتقاف بىاء الهفآٌـ الهتصمة بالهواد الدراسٓة.-4
ـ(.-5  قٓاس هستوى تصىٓؼ بموـ العمٓا)التحمٓؿ،التركٓب،التقوٓ
 تىهًٓ روح التعاوف.-6
 الهتعمهٓف.تركٓز اىتباي -7
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ز اتجاًٌ ىحو التعمـ.-8  تساعد عمِ جذب اىتباي الطالب وتعزٓ
 
جراءاتً الهٓداىًٓ-3  هىٍجًٓ البحث وا 
 هىٍج البحث 3-1

بْ لهٛئهتً لهشكمً البحث  بْ. بأسموباستخدهت الباحثة الهىٍج التجرٓ  التصهٓـ التجرٓ
  عٓىة البحث3-2

قة العهدٓة و  الهتهثمة  بطمبً الهرحمً الثالثً الدراسبً الصباحًٓ فْ كمًٓ التربًٓ اختارت الباحثة عٓىة البحث بالطرٓ
اضً لمعاـ الدراسْ  ( طالب وطالبة وبمغ 68والبالغ عددٌـ ) 2019-2018اٚساسٓة/قسـ التربًٓ البدىًٓ وعموـ الرٓ

بٓة و)30(طالب وطالبة تـ تقسهٍـ الِ )60عددٌـ) لمهجهوعة الضابطً (طالب وطالبة 30(طالب وطالبة لمهجهوعة التجرٓ
 (طٛب لغرض التجربة اٚستطٛعٓة.8وتـ استبعاد )

 اٚجٍزي واٖدوات الهستخدهً فْ البحث 3 -3
 الهصادر العربٓة واٖجىبٓة.-1
 الهقابٛت الشخصًٓ.-2
 
 أٚختبارات الهستخدهً فْ البحث-3-3

:اٚختبار التحصٓمْ  اوٚ
ف ( هىٍاج فْ هىٍاج التعمـ قاهت الباحثة بأعداد اختبار تحصٓمْ فْ  هوضوع)التغذٓة الراجعة( وهوضوع)جدولة التهرٓ

سٍـ  بٓة باستخداـ استراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ اها الهجهوعً الضابطً فقد تـ تدرٓ الحركْ لتطبٓقً عمِ عٓىً البحث التجرٓ
قة التقمٓدًٓ وقد هرت عهمًٓ اعداد اٚختبار التحصٓمْ بالخطوات التالٓة  بالطرٓ

 لٍدؼ هف اٚختبارا-1
 ٓعتهد البحث عمِ بىاء اختبار بعدي لتحدٓد الهستوى الهعرفْ لمطمبة وتحقٓقا لٍذا الغرض قاهت الباحثة بتصهٓـ اٚختبار.

 
 اٌداؼ اٚختبار-2

 ٓتوقع هف الطمبً التهكف هف أف
 الهستهرة( –ٓهٓزوف)التغذٓة الراجعة أىٓة -1
 ٓة(ٓتعرفوف عمِ)التغذٓة الراجعة الىٍائ-2
 ٓتعرفوف عمِ)التعمـ اٖتقاىْ(-3
ب الذٌىْ(-4  ٓتعرفوف عمِ)التدرٓ
ات التعمـ لٛختبار-3  هستوٓ

ْ)التفكر ات التعمـ الهختمفة فْ الجاىب الهعرفْ وٌ التطبٓؽ(وذلؾ هف -الفٍـ-ٓراعِ عىد اعداد اٚختبار شهولً عمِ هستوٓ
بعادي وذلؾ هف خٛؿ تحدٓد  خٛؿ الهعموهات والهفآٌـ الهتضهىة لٛختبار وبعدٌا قاهت الباحثة بأعداد حدود اٚختبار وا 
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صٓاغة اٌداؼ فرعًٓ لكؿ ٌدؼ رئٓسْ ووضع اٖسئمة التْ تقٓس كؿ ٌدؼ.اذ  اسئمة فْ ضوء هىٍاج التعمـ الحركْ ثـ
ْ هستوى هعرفً الطمبً والدرجة الىٍائًٓ 70ٓتكوف اٚختبار هف )خهسً اسئمة(تشتهؿ عمِ)  درجً 95(هفردي وٌ

 
 تحدٓد اٚوزاف الىسبٓة لٛختبار-4

 (1جدوؿ)
ات التعمـ  اٚوزاف الىسبٓة لهستوٓ

ات التعمـ هجهوع  ردات التْ الهف هستوٓ
 الهفردات

الوزف 
 الىسبْ

 ,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16 التذكر
17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29, 
30,31 ,36,38,39,40,42,45,46,47,48,49,50 

,51,52,53,54,55,58,59,60 

50 66,7% 

 %25,5 14 32,33,34,35,37,41,43,44,64,56,61,62,68,69 الفٍـ

 %7,4 6 63,65,66,67,70,71 التطبٓؽ

 40 70 100% 

 
 
 فقرات اٚختبار- 5

ات التعمـ وفْ حدود جدوؿ الهواصفات واٖوزاف الىسبٓة تـ اعداد صٓاغة الفقرات لٛختبار كها فْ  فْ ضوء تحدٓد هستوٓ
 ( 2جدوؿ)

 ( 2جدوؿ)
 ٓقٓسٍآبٓف اىواع اسئمً اٚختبار التحصٓمْ وعدد اٖسئمة التْ 

جهع  ارقاـ اٚسئمة ىوع اٚسئمة
 الوزف الىسبْ الهفردات

 الصواب والخطأ

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17
,18,19,20 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34 

34 58% 

,48,49,50,51,52,53,54,55,56,57,58,59,60 اٚختبار الهتعدد
61,62, 20 24,11% 
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63,64,65,66,67 

 %9,5 10 68,40,41,42,43,44,45,46,47,69 الهزاوجة
 %7,4 6 70,35,37,38,39,71 التكهمة عقالًٓ

 %100 70 هجهوع 
 

 (3جدوؿ)
 ٓبٓف هحاور اٚختبار التحصٓمْ وهفردات كؿ هحور

 ارقاـ الهفردات هحاور اٚختبار التحصٓمْ
هحور هىٍاج التعمـ 
 1,2,3,4,5,6,7 الحركْ )هفردي(

 23,27,28,29,34,35,36,37,54,55,56,57,58,53,68 هحور هفردي

 ,59,71,3,9,10,11,12,13,14,15,1,17,18,19,20,21 هحور هفردي
22,24,25,26,48,49,50,51,52 

 هحور هفردي
30,31,32,33,38,39,40,41,42,43,45,46,47,60,61, 

62,63,64,65,67,69,70 
 70 هجهوع

 
 الهفردات ووضع تعمٓهات اٚختبار سحب التأكد هف صدؽ اٚختباربعد اٚىتٍاء هف وضع 

(هف الخبراء هف هجاؿ التعمـ 10قد تـ حساب صدؽ الهحتوى وذلؾ بعرض اٚختبار التحصٓمْ عمِ) ألصدؽ -1
س لمتعرؼ عمِ ارائٍـ فْ كؿ عبارة هف هفردات اٚختبار اذ بمغ الصدؽ ) %(هها ٓدؿ عمِ اف 86وطرائؽ ألتدرٓ

 تحصٓمْ صادؽ.اٚختبار ال
ؽ هعادلً ألفا كروىباخ وقد بمغت  ألثبات -2 تـ حساب هعاهٛت الثبات لٛختبار باستخداـ التجزئً الىصفًٓ عف طرٓ

 ،هها ٓدؿ عمِ اف اٚختبار التحصٓمْ ٓتهتع بدرجً ثبات هقبولً.0
 بىاء خرائط الهفآٌـ -ثاىٓا 

لهقرر عمِ الهرحمً الثالثً بكمٓة التربًٓ اٚساسٓة فْ قسـ قاهت الباحثة با٘طٛع عمِ هوضوعات هادي التعمـ الحركْ ا
ف( فقد تـ تحدٓد وتحمٓؿ هحتوى  اضًٓ وقد تـ اختٓار هوضوع )التغذٓة الراجعة (   وهوضوع)جدولة التهرٓ التربًٓ الرٓ

أ هف اٚكثر شهولًٓ الهوضوعٓف لتحدٓد الهفآٌـ الرئٓسً والفرعٓة لكؿ جزء هف الهادي وبىاء خرائط هفآٌـ لكؿ هفردي وتبد
س  الِ اٚقؿ شهولًٓ وتـ عرض الخرائط الهتبعً والهعدة هف قبؿ الباحثة عمِ هجهوعً هف الخبراء فْ هجاؿ طرائؽ التدرٓ

 والتعمـ وقد تـ تعدٓؿ وأعادي بىائٍا فْ ضوء ارائٍـ وهقترحاتٍـ الِ اف اصبحت فْ صورتٍا الىٍائًٓ.
 التجربة اٚستطٛعٓة-3
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ت التجربة  (طالب وطالبً وذلؾ هعرفً صٛحٓة 8اٚستطٛعٓة عمِ عٓىً وهف خارج افراد العٓىً الرئٓسة وكاف عددٌـ )اجرٓ
 فقرات اٚختبار التحصٓمْ ولهعرفً الصعوبات التْ سوؼ تواجٍٍا الباحثة وتٛفْ اٖخطاء.

 خطوات اجراء البحث الرئٓسًٓ 3-5
بٓة وقد راعت الباحثة قاهت الباحثة بإعطاء خرائط الهفآٌـ الِ هدرس الها فًٓ لمهجهوعة التجرٓ دي بعد اجراء هحاضرة تعرٓ

س  س وعدد الهحاضرات وقد استغرؽ التدرٓ س طمبً الهجهوعتٓف فْ ىفس الظروؼ هف حٓث فرض التدرٓ اف ٓتـ تدرٓ
ؽ ا9لمهجهوعتٓف ) ـ عف طرٓ ٚهتحاف (هحاضرات لمهىٍاج الدراسْ بواقع وحدتٓف اسبوعٓا وبعدٌا تـ تٍٓئتٍـ ٚختبارٌ

 وهعرفً التحصٓؿ الىٍائْ.
 اٚختبارات البعدًٓ  3-6

س هواضٓع التعمـ الحركْ باستخداـ استراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ تـ اختٓار الهجهوعً الضابطً  بعد اٚىتٍاء هف تدرٓ
)الخهٓس( الهصادؼ ) ؽ اٚختبار التحصٓمْ فْ ٓوـ بٓة عف طرٓ  (.28/3/2019والتجرٓ

 الوسائؿ اٚحصائًٓ 3-7
 ٚستخراج ىتائج البحث. spssتـ استخداـ الحقٓبة اٚحصائًٓ 

 
 عرض وتحمٓؿ وهىاقشً الىتائج-4
بٓة والضابطة فْ جهٓع ابعاد اٚختبار التحصٓمْ. 4-1  عرض وتحمٓؿ وهىاقشً دٚلً الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ

 (4جدوؿ)
ً ول بٓة فْ اٚختبار التحصٓمْٓبٓف دٚلً الفروؽ لٗوساط الحسابًٓ واٚىحرافات الهعٓارٓ  مهجهوعتٓف الضابطً والتجرٓ

بٓة  هج الضابطة العٓىة  اٖبعاد   هج التجرٓ
 

 Tقٓهة 
 الهحسوبة 

 الدٚلة 

 ع س ع س
 اٖوؿ 
 

 الثاىْ 
 

 الثالث 
 

 الرابع 
 

 الخاهس

 
60  
 

 الضابطة 
 
(30 ) 

 
بٓة  التجرٓ

(30) 

0.91 
 

  
0.114  

0.95  
 

0.053  
 

2.39  
 

 هعىوي 
 

0.75  
 

0.120  
 

0.84  
 

0.132  
 

2.93  
 

 هعىوي  
 

0.80  
 

0.093  
 

0.91  
 

0.044  
 

6.43  
 

 هعىوي 
 

0.63  
 

0.111  
 

0.84  
 

0.088  
 

8.11  
 

 هعىوي 
 

1.94  1.988 
 

 هعىوي  16.20 2.009 10.200

 (0.05( عىد هستوى دٚلة )2.021الجدولًٓ )  tقٓهة 
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(اها 0,114( باىحراؼ هعٓاري)0,91(اف الوسط الحسابْ لمهجهوعة الضابطً فْ البعد اٚوؿ كاف )4)ٓتضح هف الجدوؿ 
%(والبعد الرابع كاف 93( باىحراؼ هعٓاري )0,80( والبعد الثالث)0,120(باىحراؼ هعٓاري)0,75البعد الثاىْ فقد كاف )

( 1,988( باىحراؼ )1,94كاف الوسط الحسابْ ) ( وأخٓرا البعد الخاهس0,111( باىحراؼ هعٓاري)0,63الوسط الحسابْ)
بٓة كاف الوسط الحسابْ لٍا بىفس اٚبعاد عمِ التوالْ باىحرافاتٍا ٌْ البعد اٚوؿ  فْ اف الهجهوعً التجرٓ

(تحت 10,200(والخاهس)0,84(والرابع )0,44()0,91( اها الثالث )0,132()0,84(والبعد الثاىْ )0,053()0,95)
وبها اف قٓهً ت الهحسوبة كاىت اعمِ هف الجدولًٓ هها ٓدؿ عمِ وجود فروؽ ذات دٚلً احصائًٓ (0,05هستوى دٚلً )

بٓة وتعزو الباحثاف سبب ذلؾ الِ اف استراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ تتهٓز  ولصالح اختبار التحصٓؿ الدراسْ ولمهجهوعة التجرٓ
ادة كـ الهعموهات والهعارؼ الت ْ تـ تحصٓمٍا هف قبؿ الطمبً حٓث تـ تىظٓـ الهعموهات بأىٍا تسٍـ اسٍاها كبٓرا فْ زٓ

ادة استٓعابٍـ وتحصٓمٍـ فْ كؿ جزء هف اجزاء الهحاضرة لمدرس  بصورة هتسمسمة هف العاـ الِ الخاص هها ادى الِ زٓ
س وذلؾ هف خ ٛؿ هىٍاج التعمـ الحركْ كها اف الخروج عف التقمٓد والهألوؼ فْ تىظٓـ هحتوى الهادي فْ اسموب التدرٓ

الىهاذج التوضٓحًٓ والخرائط الهفآٌهًٓ سٍمت عمِ الطمبً توضٓح هعىاٌا واستٓعابٍا هها ادى الِ ارتفاع هستوى 
طة الهفآٌـ ٌْ عىقود او ىسٓج هف الهعموهات ٓساعد التٛهٓذ عمِ فٍهٍـ لمهفآٌـ والعٛقات بٓف  تحصٓمٍـ))فأف خرٓ

 (.2002,95اٚفكار(()عبد الحهٓد،
بٓة عمِ الهجهوعً الضابطً فْ اٚختبار التحصٓمْ ٓرجع الِ اف طبٓعة خرائط كها اف سبب ت فوؽ الهجهوعً التجرٓ

ؿ ))فأف استراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ تجعؿ الهتعمـ ٓحتفظ  الهفآٌـ تساٌـ فْ عهمٓات التذكر واٚحتفاظ بالتعمـ لهدى طوٓ
ؿ كها تساٌـ فْ تسٍٓؿ عهمٓات التعمـ والتذ كر حٓث توضح أٚستراتٓجًٓ اٚفكار الرئٓسًٓ لمهتعمـ واف ٌذي بالتعمـ لهدى طوٓ
 (.57،  2002أٚستراتٓجًٓ ٓهكف اف تستخدـ لهراجعً الهادي الدراسٓة)عفت ،

 
 اٚستىتاجات والتوصٓات

 أٚستىتاجات-5
 التعمـ الحركْ.ٓوجد تقدـ فْ التحصٓؿ الهعرفْ لدى الطٛب باستخداـ استراتٓجٓة خرائط الهفآٌـ لهىٍاج هادة -1
بٓة التْ درست باستراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ وطمبً -2 توجد فروؽ فْ هستوى التحصٓؿ الهعرفْ بٓف طمبً الهجهوعً التجرٓ

بة. ات )التذكر،الفٍـ،التطبٓؽ(ولصالح الهجهوعً التجرٓ قة التقمٓدًٓ عىد هستوٓ  الهجهوعً الضابطً التْ درست بالطرٓ
 ألتوصٓات-5
س بالكمٓة كأحد ضرورة استخداـ -1 ً اٚخرى هف قبؿ اعضاء ٌٓئً التدرٓ استراتٓجًٓ خرائط الهفآٌـ فْ تعمـ الهواد الىظرٓ

 اٚسالٓب الفعالً لمتعمـ.
د الطمبً لخرائط هفآٌـ تساعدٌـ عمِ فٍـ -2 قً تقدٓـ الهادي هف قبؿ الهدرس وذلؾ هف خٛؿ تزوٓ اعادي الىظر فْ طرٓ

 ف الهفردات.هحتوى الهادي وأدراؾ العٛقة بٓ
ة.-3  اجراءات دراسات هتشابٍة عمِ بقًٓ الهواد العمهًٓ والىظرٓ
ات الهواد الدراسٓة.-4 ب الهدرسٓف هف خٛؿ اجراء دورات عمِ كٓفًٓ استخداـ خرائط الهفآٌـ لهحتوٓ  تدرٓ

 الهصادر
س الفعاؿ،ط-1 .2008ع،عهاف،اٚردف،،دار صفاء لمىشر والتوز1ٓهحسف عمْ عطٓة،اٚستراتٓجٓات الحدٓثً فْ التدرٓ  
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ع،عهاف اٚردف،7صالح هحهد عمْ ابو جادو،عمـ الىفس التربوي،ط-2 .2009،دار الهٓسرة لمىشر والتوزٓ  
ً والتطبٓؽ،ط-3 .2009،عالـ الكتب الحدٓث،اربد،1باسـ الصرآصرة وآخروف،استراتٓجٓات التعمـ والتعمٓـ الىظرٓ  
ؼ د.ىوفاؾ وبوب جووٓف،تعمـ كٓؼ ىتعمـ تر -4 برآٌـ هحهد الشافعْ(،جاهعً الهمؾ جوزٓ جهً)احهد عصاـ الصفدي وا 

.1995سعود،عهادة شؤوف ألهكتبات   
ع والىشر -5 ً،عهاف،دار الهٓسرة لمتوزٓ سهاري ىواؼ احهد،العدٓمْ،عبد السٛـ هوسِ،هفآٌـ وهصطمحات فْ العموـ التربوٓ

.2008والطباعة،  
ً خرائط الهفآٌـ عمِ تحصٓؿ تٛهٓذ الهرحمً اٚساسًٓ لمعموـ وتىهًٓ طالب،عبدالله عبد احهد،اثر استخداـ استراتٓجٓ-6

ا،هجمً القراءة والهعرفٓة،عدد 2004،القاٌرة،  35اتجاٌاتٍـ ىحوٌ  
اض لبعض هحتوى هىٍاج -7 ز سعود العهر،اثر استخداـ خرائط الهفآٌـ فْ تحصٓؿ طٛب كمًٓ الهعمهٓف بالرٓ عبد العزٓ

اء،هجمً العموـ التربو  ف،هجمد )الفٓزٓ 2009(،2( عدد)10ي والىفسٓة،جاهعً البحرٓ  
ـ اداء التمهٓذ والهدرس،دار الفكر العربْ،القاٌرة،-8 2002جابر عبد الحهٓد جار،اتجاٌات وتجارب هعاصرة فْ تقوٓ  
ً،القاٌرة،-9 ً،وكتبً اٚىجمو الهصرٓ .2002عفت هصطفِ الطاوي،اسالٓب التعمـ والتعمٓـ وتطبٓقاتٍا فْ البحوث التربوٓ  
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 الثاىْ لٛعبْ كرة الٓد والكرة العابرة تحمٓؿ وهقارىة هؤشر التعب بتأثٓر جٍد ٌٚوائْ وفؽ ىظاـ الطاقة
 

 ـ. د. اساهة صبٓح هصطفِ
 

 جاهعة البصرة
 

 البحث بالمغة العربٓة مخصه
 
ة التْ تعد اٖلعاب الفرقٓة وهىٍا العاب كرة الٓد والكرة العابرة هف اٖلعاب  التْ تتهٓز باف اغمب الحركات البدىٓة والهٍارٓ

ٓؤدٍٓا الٛعبوف ٌْ حركات ذات قدرات ٌٚوائٓة قصوى أو شبً قصوى تعتهد عمِ الىظاـ الفوسفاجٓىْ أو قدرات تتطمب 
 سعة ٌٚوائٓة تستغرؽ أزهىة ٓسٍـ فٍٓا الىظاـ الٛكتاتْ ، فقد ٌدفت الدراسة الِ هآمْ :

 لقدرة الٌٛوائٓة لبعض ٚعبْ كرة الٓد والكرة العابرة لدى عٓىة البحث .التعرؼ عمِ ا – 1
 التعرؼ عمِ هؤشر التعب لبعض ٚعبْ كرة الٓد والكرة العابرة لدى عٓىة البحث . – 2

ـ بعض ٚعبوا ىادي بمدٓة البصرة بكرة الٓد والكرة العابرة والبالغ عددٌـ  تتضهى اختبار ٚعباً وتـ تطبٓؽ  12عٓىة البحث وٌ
عة لقطع هسافة )6ثـ تـ إجراء اختبار الجٍد الٌٛوائْ  الذي ٓحتوي عمِ ) (ٓاردة تتخممٍا راحة أهدٌا 60( ركضات سرٓ

ؽ تطبٓؽ الهعادلة أتٓة:10)  ( ثواف وبعد اٚىتٍاء هف اٚختبار تـ استخراج الىتائج عف طرٓ
  ٣الزهف ÷ ٢الهسافة ×القدرة الٌٛوائٓة )واط( =الوزف 

 ـ استخراج هؤشر التعب عمِ وفؽ الهعادلة أتٓة :ثـ ت
الزهف الكمْ وتوصؿ الباحث بعد التحمٓؿ أ٘حصائْ لمبٓاىات ÷ أدىِ قدرة (  –هؤشر التعب )واط /ثاىٓة ( = ) أعمِ قدرة 

العابرة تمٍٓا وهف ثـ عرض ىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا  الِ اف ٌىاؾ فْ هؤشر التعب بٓف الٛعبٓف وحسب اٖلعاب الكرة 
 ٚعبْ كرة الٓد .

Abstract 
 

Analyze and compare the impact of fatigue index anaerobic effort according to the 
energy system Second handball players and the ball cross 

               
The difference games such as handball games and the ball cross of games that feature 
that most of the physical and skill movements performed by the players are the 
movements of the capacity of maximum anaerobic or near maximum rely on 
Phosphagen system or capabilities require a capacity for anaerobic take the times of the 
lactate system contributes, the study aimed to the following: 1 - To identify the 
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anaerobic power of some handball players and the ball cross the sample with, 2 - To 
identify the fatigue index for some handball players and the ball cross the sample with. 
The sample included players exert municipality Basra Club Reel hand and the ball cross 
totaling 12 players were applied test was then a test anaerobic effort that contains (6) 
Quick runes to cut the distance (60) yards interspersed with rest of standing (10) 
seconds after the completion of the test results were extracted by applying the following 
equation: Anaerobic power (watts) = weight × distance time 2 ÷ 3. Then was extracted 
on the fatigue index according to the following equation: Fatigue index (W / sec) = 
(higher capacity - the lowest ability) ÷ total time and the researcher after statistical data 
analysis and then present the results of analysis and discussion that there is fatigue 
among players pointer by gaming the ball cross followed by handball players. 
 

ؼ بالبحث  -1  التعرٓ
 الهقدهة وأٌهٓة البحث 1-1
ة البدىٓة الحركات اغمب باف تتهٓز التْ اٖلعاب هف العابرة والكرة الٓد كرة العاب وهىٍا الفرقٓة اٖلعاب تعد  ٓؤدٍٓا التْ والهٍارٓ

 ٌٚوائٓة سعة تتطمب قدرات أو الفوسفاجٓىْ الىظاـ عمِ تعتهد قصوى شبً أو قصوى ٌٚوائٓة قدرات ذات حركات ٌْ الٛعبوف

ذي الٛكتاتْ الىظاـ فٍٓا ٓسٍـ أزهىة تستغرؽ  ارتفاعات إلِ الٛعبوف ٓقفز الشدة،إذ فْ هتفاوت جٍد بذؿ تتطمب الحركات ،وٌ

ة بدىٓة بحركات وهوفوٓق قصٓرة لهسافات قصوى بسرع وٓركضوف هختمفة  الحركات ٌذي ،وتتكرر قصٓر هدى ذات وهٍارٓ

 أثىاء فْ ٌوائٓة ظروؼ فْ الطاقة ٌذي تعوض حٓف فْ ٌوائٓة ٚ ظروؼ تحت الهباراة،وتتـ فْ المعب أثىاء فْ الهرات عشرات

با الٛعب هف ٓتطمب صٓرةق الفترات ٌذي كاىت ،فإذا المعب إٓقاع حسب تقصر أو تطوؿ قد ٌذي الراحة فترات ،ولكف الراحة  تدرٓ

و ههكىة فترة ٖطوؿ والهٍاري البدىْ اٖداء عمِ الهحافظة خٛلً هف ٓستطٓع استثىائٓا  الٌٛوائٓة السعة عمِ ٓعتهد وٌ

 الحركات ٖداء الجهاعٓة اٖلعاب ٚعبْ إلٍٓا ٓحتاج التْ القدرات أٌـ هف واحدة الٛأوكسجٓىًٓ الوظٓفٓة القدرات تعد القصوى.

ة عة القوٓ  الهركبات عمِ اٚعتهاد خٛؿ هف وذلؾ الٛأوكسجٓىًٓ الطاقة ٘ىتاج والعائدة ههكىة زهىٓة هدة بأقؿ تىجز التْ والسرٓ

ؿ بسرعة الىظاـ ٌذا ٓتهٓز " ذلؾ عف فضٛ (ATP-PC) الفوسفاجٓىٓة  العاهة، الطاقة أىظهة هف ىظاـ أسرع ٓعتبر الطاقة تحوٓ

ؽ عف (ATPبىاء) عمِ ٓعتهد ٖىً اكتٓف فوسفات تسهِ بالعضمة هخزوىة أخرى كٓهٓائٓة هادة طرٓ  إف .(  1  ) (PC) الكرٓ

 الٌٛوائْ الىظاـ هطاولة عمِ ٓعتهد الهباراة فْ ههكىة فترة أطوؿ إلِ عالٓة بكفاءة والهٍاري البدىْ اٖداء عمِ الحفاظ استهرار

ْ اٚستشفاء سرعة وعمِ الٛكتاتْ ة الهٍهة العواهؿ هف تعد التْ الهطاولة ،وٌ رٓ  البدىْ الهستوى عمِ الحفاظ فْ والجوٌ

ات فْ آجابٓة ىتٓجة عمِ الحصوؿ فْ هٍها دورا تمعب ثـ وهف والخططْ والهٍاري  ٌذا فْ الباحث دفع الذي اٖهر ، الهبارٓ

 الحموؿ وضع اجؿ هف ؼوالضع القوة ىقاط عف لمكشؼ التعب هؤشر فْ آىفا الهذكورة اٖلعاب بٓف هقارىة إجراء إلِ البحث

                                                           
اضةأبو العٛء عبد الفتاح :   - 1 ب والرٓ  281، ص 2003، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ، 1، ط فسٓولوجٓا التدرٓ
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بٓة بٓة الهىاٌج إعداد عىد الهىاسبة التدرٓ ر عمِ العهؿ شاىً هف الذي اٖهر التدرٓ  والٛكتاتٓة الفوسفاتٓة الٌٛوائٓة القدرة تطوٓ

 ههكىة. فترة ٖطوؿ التعب ظٍور وتأخٓر
 هشكمة البحث 2 – 1
 ؟ برةالعا والكرة الٓد كرة ٚعبْ بٓف التعب هؤشر فْ اختٛؼ ٌىاؾ ٌؿ
 ٌدفا البحث 3 – 1
 التعرؼ عمِ القدرة الٌٛوائٓة لبعض ٚعبْ كرة الٓد والكرة العابرة لدى عٓىة البحث . – 1
 التعرؼ عمِ هؤشر التعب لبعض ٚعبْ كرة الٓد والكرة العابرة لدى عٓىة البحث . – 2
 هجاٚت البحث 5ػ  1
اضػْ  1ػ  5ػ  1  ػ  2014الهجاؿ البشري : بعض ٚعبْ ىادي بمدٓة البصرة لكرة الٓد والكػرة العػابرة لمهوسػـ             الرٓ

 ـ . 2015
 ـ . 2014/  12/  31ـ   ولغآة  2014/  12/ 16الهجاؿ ألزهاىْ : هف   2ػ  5ػ  1 
اضْ فْ هحافظة البصرة ، 3ػ  5ػ  1   الهجاؿ الهكاىْ :   قاعة ىادي ىفط الجىوب الرٓ

اضٓة            البصرة .فْ هحافظة القاعة التربٓة الرٓ
ة - 2  الدراسات الىظرٓ
 ( 1 ) أىظهة الطاقة  1 – 2

و هركب كٓهٓائْ قمؽ لً خٛٓا  الهصدر اٖساسْ ٘ىتاج الطاقة فْ جهٓع ” ATP“ ٓعد ثٛثْ فوسفات اٚدىوسٓف الجسـ وٌ
 Energy “ تفاعٛت تجٍٓز الطاقة العضمٓة ولٍذا ٓسهِ عهمة الطاقة قابمٓة خاصة فْ الدخوؿ بالعدٓد هف

Currency”. 
أدىو سٓف" والرابطتاف المتاف توصٛف  + PO3 ~ PO3 ~ PO3 " : إف الصٓغة اٖساسٓة لثٛثْ فوسفات اٚدىوسٓف ٌْ

ف ل ف اٖخٓرٓ واحدة هف  والهعمهتاف بالرهز ) ~ ( ٌها رابطتاف فوسفاتٓتاف عالٓتا الطاقة وتحرر كؿ مفوسفات بالجزئْالجذرٓ
ا ) فْ الظروؼ اٚعتٓادٓة ، وعىد إزالة  ” ATP“ هف سعري (فْ كؿ هوؿ 7300ٌاتٓف الرابطتٓف كهٓة هف الطاقة هقدارٌ

 لٓتحوؿ} سعري 12000جٍودات البدىٓة العالٓة تتحرر {فْ ظؿ الظروؼ القٓاسٓة أو اله أحد جذور الفوسفات هف الجزيء
“ATP ” إلِ ثىائْ فوسفات اٚدىوسٓف “ATP ” سعري { أخرى  12000الفوسفات الثاىٓة تتحرر }  وبعد إزالة جذور

 "AMP " فوسفات اٚدىوسٓف إلِ أحادي ” ATP“ لٓتحوؿ
 ٛ ىاؾ ثٛثة أىظهة لمطاقة تتفؽ جهٓعٍا عمِ إهداد العضٛت بث وتختمؼ فٓها بٓىٍا فْ  ” ATP“ اٚدىوسٓف ثْ فوسفاتوٌ

ذي ـ وٌ   : اٖىظهة ٌْ كٓفٓة وكهٓة إىتاج ٌذا اٖىزٓ
  ( الىظاـ الٌٛوائْ ) الفوسفاجٓىْ .1
 (  الىظاـ الٛكتٓكْ ) الكٛٓكوجٓف وحاهض الٛكتٓؾ .2
 . الىظاـ الٍوائْ ) اٖوكسجٓف(  .3
 : ( الىظاـ الٌٛوائْ ) الفوسفاجٓىْ .1

                                                           
1- http://www.tbeeb.net/ask/showthread.php    
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اضٓة التْ ب الفعالٓات الرٓ بات  ٓعد ٌذا الىظاـ أساسٓا فْ تدرٓ تعتهد عمِ إىتاج الطاقة الٌٛوائٓة فٍو بذلؾ ضروري لتدرٓ
 . هتر 100فعالٓة ركض  السرعة وخاصة

اتٓف ” ATP “ ٓعتهد ٌذا الىظاـ عمِ ثٛثْ فوسفات اٚدىوسٓف"  بدوف تدخؿ  ” CP”والفوسفو كرٓ
اضٓٓف الهدربٓف جٓدا ”ATP“ كهٓةلٗوكسجٓف وٓذكراف  ٚ تكفْ ٘داهة القدرة  الهوجودة فْ العضمة وحتِ فْ عضٛت الرٓ

اضٓة تعتهد بالدرجة اٖساس عمِ الهطاولة  العضمٓة القصوى أكثر هف ثٛثة ثواف بٓىها ٌىاؾ الكثٓر هف اٖىشطة الرٓ
ع لذلؾ هف الضروري أف ٓتولد الٌٛوائٓة ر الطاقة بعد ىفاذ  جدٓدا باستهرار ” ATP “ كسباقات العدو السرٓ بدأ تحرٓ وٓ
ؽ الفوسفو ” ATP “ هخزوف اتٓف هف العضمة عف طرٓ و هركب كٓهٓائْ آخر ذو رابطة فوسفاتٓة عالٓة  .” CP”كرٓ  وٌ

 
 

تحمؿ ٌذا الهركب عىد الجٍد إلِ أٓوىات الفوسفات " Cretin ~ PO3 " الصٓغة الطاقة ولً ؤدي تحمؿ  وٓ اتٓف وٓ وكرٓ
اتٓف والهعمهةأ سعري { لمهوؿ الواحد  10300بالرهز)~( إلِ إىتاج طاقة عالٓة تصؿ إلِ }  صرة الفوسفاتٓة الهرتبطة بالكرٓ

ْ اٚعتٓادٓة ، وعمِ ٌذا اٖساس  فْ الظروؼ ” ATP “ أكثر هف الطاقة الهحررة ىتٓجة تحمؿ آصرة الفوسفات هف وٌ
ؽ اتحاد أٓوىات الفوسفات  ” ATP “ ٘ىتاج هف تجٍٓز كهٓة كافٓة هف الطاقة ” CP” ٓستطٓع سواء هباشرة أو عف طرٓ

بضعفٓف إلِ أربعة  فْ العضٛت أكثر ” CP ” ، فضٛ عمِ إف وجود ”AMP“ أو ” ADP“ هع ” CP” الهتحممة هف
اتٓف العضمة تكوف هستعدة بصورة  واٌٚـ هف ذلؾ إف الطاقة الهخزوىة فْ .” ATP“ أضعاؼ كهٓة ة الفوسفو كرٓ فورٓ

الفوسفاجٓف  الخٛٓا بىظاـ , ATP ” ”CPجزء صغٓر هف الثاىٓة وتسهِ الكهٓات الهتحدة هف لمتقمص العضمْ وتتـ خٛؿ
با ٘ىٍاء ركض  10 } لمطاقة والذي ٓولد قدرة عضمٓة وهطاولة ٌٚوائٓة تهتد إلِ حدود ْ كافٓة تقرٓ هتر  100ثاىٓة { وٌ

 . بأقصِ سرعة
 
جراء -3  اتً الهٓداىٓة:هىٍجٓة البحث وا 
 هىٍج البحث: 3-1

 البحث. لطبٓعة لهٛءهتً ىظراً  الهسح بأسموب الوصفْ الهىٍج الباحث استخدـ
 عٓىة البحث:   3-2 

ـ فئة الهتقدهٓف والبالغ  2015-2014شهمت عٓىة البحث بعض ٚعبْ ىادي بمدٓة البصرة بكرة الٓد و الكرة العابرة 
( ٚعبٓف هف كؿ لعبة  . و لغرض التأكد هف تجاىس العٓىة فْ الهتغٓرات التْ قد تؤثر  6ٚعب وبواقع ) (  12عددٌـ ) 

عمِ سٓر التجربة قاـ الباحث بإجراء الهعالجة ا٘حصائٓة باستخداـ هعاهؿ اٚختٛؼ وظٍر أف جهٓع قٓـ هعاهؿ اٚختٛؼ 
 ( 1ْ الهتغٓرات أدىاي وكها هوضح بالجدوؿ )% هها ٓدؿ عمِ تجاىس أفراد عٓىة البحث ف30كاىت أقؿ هف 

 
 (1جدوؿ )

ة وقٓهة هعاهؿ اٚختٛؼ ة وقٓـ اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ  ٓبٓف بعض القٓاسات اٖىثروبوهترٓ
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 الوسائؿ واٖدوات  الهستخدهة: 3-3
 الهصادر و الهراجع العربٓة و اٖجىبٓة 
  ساعة توقٓت 
  أشرطة هموىة 
  ْط قٓاس هعدى  . شرٓ
 . ْهٓزاف طب 

 
 الهستخدـ فْ البحثاٚختبار  4 - 3
  : (  1   ) ( ٓاردة 60 العدو ) الٌٛوائْ الجٍد أختبار 1 – 4 – 3
و التعب هؤشر عمِ التعرؼ ثـ وهف الٌٛوائٓة القدرة لقٓاس اٚختبار استخداـ تـ  وزف بقٓاس فًٓ التحضٓرات تبدأ اختبار وٌ

عة ركضات (6) إجراء ٓتـ ثـ الجسـ  تسجٓؿ وٓتـ ثواف (10) لهدة وآخر تكرار بٓف راحة فترة وتعطِ  ٓاردة (60) لهسافة سرٓ

 ÷ 2الهسافة X الوزف : ٓأتْ وكها تكرار لكؿ الٌٛوائٓة القدرة لحساب وذلؾ الثاىٓة هف الهائة هف جزء ٖقرب تكرار كؿ زهف
 ٣ الزهف
 : هآأتْ تحدٓد ٓتـ ثـ حدة عمِ كٛ الست لمتكرارات الٌٛوائٓة القدرة حساب ٓتـ
ْ واط( ) قدرة أعمِ -   هسجمة قٓهة أعمِ عف عبارة وٌ
ْ )واط( قدرة أدىِ -   هسجمة قٓهة أدىِ عف عبارة وٌ
ْ بالواط هقاسً  الٌٛوائٓة القدرة هعدؿ -   التكرارات عدد عمِ هقسهة القٓـ هجهوع عف عبارة وٌ
و ثاىٓة( )ألواط/ ب فٓستخرج التعب هؤشر أها  عمِ كمٍا هقسهة ٌٚوائٓة قدرة ىِأد هف ٌٚوائٓة قدرة أعمِ طرح حاصؿ وٌ

  الستة. لمتكرارات الكمْ الزهف
 اٚستطٛعٓة التجربة 5 – 3
 الجىوب ىفط ىادي ٓهثموف ٚعبٓف أربعة عمِ ـ 2014 / 12 /21 الهصادؼ اٖحد ٓوـ استطٛعٓة تجربة بأجراء الباحث قاـ

ْ الباحث تواجً التْ الهعوقات أٌـ عمِ التعرؼ هىٍا الٍدؼ وكاف البحث عٓىة خارج هف الٓد بكرة  أثىاء الصحٓح التوقٓت وٌ

 . اٚختبار
                                                           

كمٓػة احهد عبػد الغىػْ وآخػراف : اثػر تػراكـ جٍػد ٚ ٌػوائْ فػْ بعػض هتغٓػرات الػدـ وبعػض الهتغٓػرات ، بحػث هىشػور فػْ هجمػة   -  1
 304، ص  2006،  3، العدد 3التربٓة اٖساسٓة ،الهجمد 

هعاهؿ  كرة الٓد الهتغٓرات
 اٚختٛؼ

هعاهؿ  الكرة العابرة
 ع س ع س اٚختٛؼ

 4.637 8.093 174.500 4.455 7.991 179.333 الطوؿ
 7.426 5.706 76.833 6.548 5.468 83.500 الوزف
 11.543 2.732 23.666 11.201 2.483 22.166 العهر
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 الرئٓسة التجربة 6 – 3
 هحافظة فْ  البصرة همعب عمِ ٚعبٓف ستة عددٌـ والبالغ الٓد كرة ٚعبْ عمِ اٖولِ الرئٓسٓة التجربة بأجراء الباحث قاـ

خ البصرة ت حٓف فْ اٖحد ٓوـ الهوافؽ ـ 28/12/2014 بتارٓ  عددٌـ والبالغ  العابرة الكرة ٚعبْ عمِ الثاىٓة التجربة أجرٓ

 . ـ 2014 / 12 / 31        الهصادؼ اٖربعاء ٓوـ ٚعبٓف ستة
 ا٘حصائٓة الوسائؿ 7 – 3

 ( ٚستخراج 10(  ا٘صدار )spssتـ تحمٓؿ البٓاىات إحصائٓا بواسطة الحقٓبة ا٘حصائٓة )
 ػ الوسط الحسابْ 1 
 الهعٓارياٚىحراؼ  - 2
 (  1)   هعاهؿ اٚختٛؼ   – 3

 ( لمعٓىات الهستقمة . T-Testقاىوف )  – 4
 
 عرض وتحمٓؿ الىتائج وهىاقشتٍا  – 4
 ىتائج عمِ الباحث وحصوؿ البحث عٓىة عمِ اٚختبارات تطبٓؽ بعدٓتىاوؿ الباب الرابع الىتائج التْ تـ التوصؿ ألٍٓا  

 أدىاي الجدوؿ هف هبٓف كها جداوؿ فْ وعرضٍا هعالجتٍا تـ اٚختبارات
 
  ( 2جدوؿ ) 

ة لهؤشر التعب وقٓهة ) ت ( الهحتسبة لدى عٓىة البحث  ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
ة درجة عىد الجدولٓة ( ت ) قٓهة   2.228 = ( 0.05 ) دٚلة وهستوى ( 10 ) حرٓ

 اٚىحراؼ بمغ حٓف فْ (4.5557) بمغ قد الٓد كرة لٛعبْ التعب لهؤشر الحسابْ الوسط قٓهة أف تبٓف ( 2 ) الجدوؿ خٛؿ هف

 بمغ حٓف فْ (6.9163) العابرة كرة لٛعبْ التعب لهؤشر الحسابْ الوسط قٓهة أف بمغ حٓف فْ ، (0.9613) الهعٓاري

 لمعٓىات (T-TEST ) قاىوف الباحث أستخدـ التعب هؤشر فْ الفرؽ عمِ التعرؼ اجؿ وهف (0.6988) الهعٓاري اٚىحراؼ

 بٓف فروقات ٌىاؾ أف الِ ٓشٓر هها ( 4.865 ) والبالغة  الجدولٓة قٓهتٍا هف أكبر الهحتسبة ( T ) قٓهة ظٍرت حٓث الهستقمة

 . الٓد كرة ٚعبْ لصالح و التعب هؤشر فْ العابرة والكرة الٓد كرة ٚعبْ
ادة الِ ذلؾ سبب الباحث ٓعزو عة لمتحركات ىتٓجة الٓد كرة لٛعبْ اٚداء زهف زٓ  وتغٓٓر القطع تحركات هف ٓٛحقٍا وها السرٓ

ع الٍجوـ أداء إلٓة الِ باٚضافة الخصـ هف لمتخمص اٚتجاي  العضمْ فالعهؿ ) أسرع بشكؿ كاتالحر  أداء هف تجعؿ السرٓ

                                                           
ة والتربٓة البدىٓة هع تطبٓقات هحهد عبد العاؿ ألىعٓهْ و حسٓف هرداف ألبٓاتْ  :   -  1 .   spssأ٘حصاء الهتقدـ فْ العموـ التربوٓ
ع ،1ط  101، ص 2006 أٖردف ،  ، هؤسسة الوراؽ لمىشر والتوزٓ

 ( ت ) قٓهة العابرة الكرة الٓد كرة
 الهحتسبة

 الدٚلة هستوى
 +ع -س +ع -س

 هعىوي 4.865 0.6988 6.9163 0.9613 4.5557
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ادة إلِ ٓؤدي ، الٌٛوائْ  أداء وبطء التعب سرعة إلِ ٓؤدي هها الٌٛوائٓة الجمكزة ىتٓجة العضمة فْ الٛكتٓؾ حاهض تجهع زٓ

 الِ ؿلموصو الههكىة بالسرعة التحرؾ الٛعبٓف هف تجعؿ ىسبٓاً  الكبٓرة الهساحة الِ باٚضافة .( 1 ) قدراتً( واىخفاض الٛعب

ؽ ساحة ؽ هرهِ أصابة أجؿ هف بالوقت اٚقتصاد هحاوًٚ  الخصـ الفرٓ ت  وٓرى دفاعٓة عرقمة أي بدوف الخصـ فرٓ " ٌاىز جرٓ
تسهح  إدجار فٓدٌوؼ " أىٍا الحركات اٖساسٓة الٍادفة واٚقتصادٓة سواء كاىت بالجٍد أو الزهف ٌْ التْ اشتآف و

قة قاىوىٓة سواء كاىت هٍارات ٌجوهٓة أو دفاعٓة   . (  2) باستهرار المعب فْ هواقفً الهتعددة بطرٓ

 
 اٚستىتاجات والتوصٓات – 5
 اٚستىتاجات 1 – 5
 ظٍر أف القدرة الٌٛوائٓة لٛعبْ كرة الٓد كاىت أفضؿ هف ٚعبْ الكرة العابرة . – 1
 ة العابرة بوقت هبكرا فْ حٓف ٓمٍٓا ٚعبْ كرة الٓد .ظٍور هؤشر التعب لدى ٚعبْ الكر  – 2
ة فْ هؤشر التعب بٓف ٚعبْ كرة الٓد والكرة العابرة ولصالح الٓد . – 3  وجود فروؽ هعىوٓ
 
 التوصٓات  2 – 5
بٓة وخاصة لٛعبْ الكرة العابرة . – 1 ف السرعة خٛؿ الوحدات التدرٓ  ضرورة التأكٓد عمِ تهارٓ
بٓة تؤخر هف ظٍور أعراض التعب .التأكٓد عمِ  – 2  أستخداـ وسائؿ تدرٓ
ة لمتأكد هف قدرة الٛعبٓف هف أداء أختبارات القدرة الٌٛوائٓة لمتعرؼ عمِ هؤشر التعب . – 3  أجراء أختبارات دورٓ
اضٓة أخرى وهتشابٍة ىوعاً ها فْ اٚداء . – 4  أجراء اٚختبار ٖلعاب رٓ

 الهصادر
  : اضةأبو العٛ عبد الفتاح ب والرٓ  . 2003، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ، 1، ط فسٓولوجٓا التدرٓ
  ْاحهد عبد الغىْ وآخراف : اثر تراكـ جٍد ٚ ٌوائْ فْ بعض هتغٓرات الدـ وبعض الهتغٓرات ، بحث هىشور ف

 . 2006،  3، العدد 3هجمة كمٓة التربٓة اٖساسٓة ،الهجمد 
 ة والتربٓة البدىٓة هع ألبٓاتْ  :  هحهد عبد العاؿ ألىعٓهْ و حسٓف هرداف أ٘حصاء الهتقدـ فْ العموـ التربوٓ

ع ،1. ط  spssتطبٓقات   . 2006 أٖردف ،  ، هؤسسة الوراؽ لمىشر والتوزٓ
 وؼ ، دار الهعارؼ ، القاٌرة ،  5، ترجهة كهاؿ عبد الحهٓد ، ط كرة الٓد : ٌاىز جٓرت شتآف ، إدجارد فٓدرٌ

1986 . 
 http://www.tbeeb.net/ask/showthread.php   

                                                           
 281، ص هصدر سبؽ ذكريأبو العٛ عبد الفتاح :  - 1
وؼ -  2  9، ص  1986، دار الهعارؼ ، القاٌرة ،  5، ترجهة كهاؿ عبد الحهٓد ، ط كرة الٓد : ٌاىز جٓرت شتآف ، إدجارد فٓدرٌ
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ر بعض القدرات البدىٓة  واٚستجابة الحركٓة واٚىجاز لراهْ القرص  لهىتخب  بْ  فْ تطوٓ اثر هىٍج تدرٓ
ة   الجاهعة الهستىصرٓ

 
 أ.ـ.د عبد عمْ عبٓد الفرطوسْ

 
ة   قسـ الىشاطات الطٛبٓة / الجاهعة الهستىصرٓ

 
 البحث بالمغة العربٓة مخصه

 

ر بعض القدرات البدىٓة واٚستجابة الحركٓة واٚىجاز لراهْ القرص   بْ  فْ تطوٓ ٌدؼ البحث الِ إعداد اثر هىٍج تدرٓ
ر بعض القدرات البدىٓة  واٚستجابة الحركٓة  بْ فْ تطوٓ ة، والتعرؼ عمِ اثر الهىٍج تدرٓ لهىتخب الجاهعة الهستىصرٓ

بْ وتصهٓـ الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف واٚىجاز لراهْ القرص  لهىتخب الجاهعة الهستى ة. أستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓ صرٓ
ة فْ فعالٓة رهْ القرص  لهٛئهتً وطبٓعة الهشكمة فْ البحث. تهثؿ هجتهع البحث بٛعبْ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓ

ة بٓف ىتائج ( ٚعباً. واستىتج الباحث ظٍور فر 12حٓث تجمت الهشكمة الدراسة فْ ٌذي العٓىة البالغ عددٌـ ) وؽ هعىوٓ
بٓة،  اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعة البحث فْ جهٓع القدرات البدىٓة ولصالح اٚختبارات البعدٓة  لمهجهوعة التجرٓ
ة بٓف ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعة البحث فْ زهف اٚستجابة الحركٓة البدىٓة ولصالح  ظٍور فروؽ هعىوٓ

بٓة. اٚختبارات الب  عدٓة  لمهجهوعة التجرٓ
 

Abstract 
 

The Effect of a training curriculum in developing some capabilities preparations and 
response and achievement of the disc thrower for the team of Al-Mustansiriyah 

University 
 

Prof. Dr. Abd Ali Obaid Al-Fartousi 
Student Activities Department / Al-Mustansiriyah University 

 
The aim of the research is to prepare the effect of a training curriculum in developing 
some physical abilities, motor response and achievement of the discus thrower for the 
team of Al-Mustansiriyah University, and to identify the effect of the training curriculum 
in developing some physical abilities and the movement response and achievement of 
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the disc shooter for the team of Al-Mustansiriyah University. The researcher used the 
experimental method and the design of the equivalent groups for its suitability and the 
nature of the problem in the research. The research community represented the players 
of the Al-Mustansiriya University team in the discus throwing event. The study problem 
was evident in this sample of (12) players. The researcher concluded the emergence of 
significant differences between the results of the pre and post tests for the research 
group in all physical abilities and in favor of the post tests of the experimental group, 
the emergence of significant differences between the results of the pre and post tests for 
the research group in the time of the physical movement response and in favor of the 
post tests of the experimental group. 

 
ؼ بالبحث: -1  التعرٓ
 هقدهة البحث وأٌهٓتً: 1-1

ب فٍْ تعتهد عمِ كثٓر تع        د فعالٓة رهْ القرص واحدة هف فعالٓات الساحة والهٓداف الهتهٓزة هف ىاحٓة اٚداء والتدرٓ
اً  هف الهتغٓرات البدىٓة بٍدؼ تحقٓؽ اٚىجاز هها ٓحتـ البحث وبشكؿ هستهر فْ الكشؼ عف ٌذي الهتغٓرات ودراستٍا ىظرٓ

احت إهكاىٓة تطبٓؽ اٖداء الصحٓح بهستوى فىْ عاؿ ٓتىاسب وطبٓعة وعهمٓاً لتشخٓص الضعؼ فْ اٚداء وبالتالْ أت
الحركة لٍذي الفعالٓة الصعبة. و تطورت فعالٓة رهْ القرص بشكؿ همهوس فْ السىوات اٖخٓرة وذلؾ لها طرأ هف تعدٓٛت 

اضٓة العا ات الرٓ ضافات عدٓدة عمِ قاىوف ٌذي المعبة.       فضٛ عف إف الوصوؿ إلِ الهستوٓ ًٛ وا  لٓة ٓتطمب أعدادا هتكاه
ت و  ة، والىفسٓة، والوظٓفٓة( التْ حققتٍا كثٓر هف الدوؿ الهتقدهة واسٍهت بالفوز فْ البطوٚ لمجواىب )البدىٓة، والهٍارٓ
اضْ، فالتطور الكبٓر الذي ٓشٍدي الهجاؿ  اضٓة عالٓة اعتهادا عمِ التطور العمهْ فْ الهجاؿ الرٓ تحقٓؽ اىجازات رٓ

اضْ وها  اضٓوف لـ تكف ولٓدة الصدفة بؿ جاء هف التطبٓؽ الرٓ ٓحصؿ عىً هف تسجٓؿ اٚرقاـ القٓاسٓة التْ ٓحققٍا الرٓ
اضٓة.       وتعد فعالٓة رهْ القرص واحدة  اضْ لهختمؼ الفعالٓات الرٓ ب الرٓ السمٓـ لٛسس العمهٓة فْ بىاء هىاٌج التدرٓ

ب فٍْ تعتهد عمِ كثٓر هف الهتغٓرات والبدىٓة  هف فعالٓات الساحة والهٓداف الهتهٓزة فْ الصعوبة هف ىاحٓة اٚداء والتدرٓ
اً وعهمٓاً لتشخٓص  بٍدؼ تحقٓؽ اٚىجاز هها ٓحتـ البحث وبشكؿ هستهر فْ الكشؼ عف ٌذي الهتغٓرات ودراستٍا ىظرٓ

لحركة لٍذي الفعالٓة الضعؼ فْ اٚداء وبالتالْ أتاحت إهكاىٓة تطبٓؽ اٖداء الصحٓح بهستوى فىْ عاؿ ٓتىاسب وطبٓعة ا
بٓة الهٛئهة والهبىٓة عمِ القٓاس العمهْ الهوضوعْ الذي هف شأىً إف ٓرفع هف  الصعبة. وبالتالْ وضع الهىاٌج التدرٓ
سٓها عىدها ىٛحظ هقدار التبىْ الذي تحظِ بً ٌذي الهىاٌج  لمهتخصصٓف والباحثٓف الذٓف ٓحاولوف  شاف ٌذي افعالٓة، وٚ

اضْ ا٘سٍاـ الكبٓر فْ  استخداـ افضؿ الطرؽ اضْ وكاىت ىتٓجة التطور الحاصؿ فْ الهجاؿ الرٓ لرفع هستوى اٖداء الرٓ
ىات خاصة جدٓدة تتٛءـ هع  اضٓة ،و ٓسعِ الباحث الِ إٓجاد أسالٓب وتهرٓ عهمٓة توظٓؼ اٚفكار فْ خدهة الفعالٓات الرٓ

حدا ا هف اجؿ تحسٓف أداء وا  رٌ ث طفرة ىوعٓة فْ الهستوى الهٍاري لتحقٓؽ ىتائج ٓكوف هتطمبات  فعالٓة رهْ القرص وتطوٓ
ر اٚداء بصوري عاهة. ا أكثر فْ دقة وسرعة اٚستجابة فْ تطوٓ  تأثٓرٌ
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ز. الذي ٓسعِ إلِ تحقٓؽ        اضْ فْ وطىىا العزٓ ىا ٓجتٍد الباحث فْ دراسة هثؿ ٌذي الهشكمة خدهة لمهجتهع الرٓ وٌ
أٌهٓة وحاجة همحة لتجاوز حالة تدىْ الهستوى الرقهْ لفعالٓة رهْ القرص وها  افضؿ ا٘ىجازات هها ٓكسب ٌذي الدراسة

اضْ.  ٌذي الدراسة الِ لبىة فْ صرح الكٓاف الهتطور فْ الهٓداف الرٓ
 -هشكمة البحث:   2- 1

إف الهتتبع لهستوى ا٘ىجاز الرقهْ لفعالٓة رهْ القرص فْ القطر العراقْ ٓٛحظ التدىْ الواضح فْ ذلؾ الهستوى  
 إذا ها وزف بغٓري عمِ الهستوى العربْ واٖسٓوي والعالهْ 

رى الباحث اف ٌذا التبآف الرقهْ بٓف الرقـ العراقْ واٚرقاـ الدولٓة قد جاء هف عدـ اعتهاد ا        بٓة تٍدؼ وٓ سالٓب تدرٓ
ر القدرات البدىٓة الخاصة ذات العٛقة بتطبٓؽ هراحؿ اٚداء الفىْ والذي ٓستىد اصٛ عمِ تطبٓؽ  فْ طبٓعتٍا الِ تطوٓ
بٓة الصحٓحة  الهصاحبة لٍذا اٚداء خصوصا اف فعالٓة رهْ القرص تعد هف الفعالٓات ذات اٚداء الفىْ  الشروط التدرٓ

الٛعب والهدرب اٚلهاـ الدقٓؽ بىواحْ ٌذا اٚداء فْ جهٓع الىواحْ خصوصا الهٓكاىٓكٓة والتْ  الهعقد والذي ٓتطمب هف
ب  تتطمب هىا بىاء اسالٓب لمتدرٓ

ب الصحٓح إٚ اىً ٚ تزاؿ ٌىاؾ         ر وتىهٓة القدرات اثىاء التدرٓ ت الجادة والهبذولة فْ تطوٓ عمِ الرغـ هف كؿ الهحاوٚ
وؿ هبىٓة عمِ أسس عمهٓة تبغْ الِ تحقٓؽ أفضؿ هستوى لمرهاة لتحقٓؽ اٚىجاز. وهف خٛؿ هشكٛت عدٓدة تتطمب حم

خبرة الباحث كوىً احد هدربْ ٌذي الفعالٓة وجدأف ٌىاؾ تدىٓاً فْ الهستوى هف ىاحٓةالدقة وسرعة اٚستجابة الحركٓة لمرهاة 
بٓة التْ تساعد فْ  ر هستوى اٚداء بالصورة الصحٓحة ، هف ٌىا تكهف وعدـ اعتهاد بعض الهدربٓف الِ الهىاٌج التدرٓ تطوٓ

 هشكمة البحث أف ٌىاؾ ضعفاً فْ هستوى اٚستجابة الحركٓة واٚىجاز.
ىات خاصة لتطوٓر دقة وسرعة اٚستجابة الحركٓة لٛعبْ         لذا ارتأى الباحث دراسة ٌذي الهشكمة هف خٛؿ اعداد تهرٓ

ة فْ فعالٓ ر هستوى اٚداء الهٍاري التْ هف خٛلٍا ٓحصؿ الراهْ عمِ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓ ة رهْ القرص وتطوٓ
ر دقة وسرعة  ىات الخاصة دور آجابْ فْ تطوٓ افضؿ اىجاز، وتكهف الهشكمة فْ آجاد الحؿ لمسؤاؿ التالْ ٌؿ لمتهرٓ

 اٚستجابة الحركٓة ودفاعاتٍا ؟
 أٌداؼ البحث: 1-3
ر  -1 بْ هقترح لتطوٓ ة فْ إعداد هىٍج تدرٓ دقة وسرعة اٚستجابة الحركٓة واٚىجاز لٛعبْ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓ

 فعالٓة رهْ القرص 
ر دقة وسرعة اٚستجابة الحركٓة واٚىجاز لٛعبْ هىتخب الجاهعة -2 بْ هقترح لتطوٓ التعرؼ عمِ تأثٓر هىٍج تدرٓ

ة فْ فعالٓة رهْ القرص   الهستىصرٓ
 فروض البحث: 1-4
بٓةوالضابطة فْ دقة وسرعة اٚستجابة  -1 ف القبمْ والبعدي لهجهوعتْ البحث التجرٓ ٌىاؾ فروؽ بٓف ىتائج اٚختبارٓ

ة فْ فعالٓة رهْ القرص   الحركٓة واٚىجاز لٛعبْ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓ
بٓة والضابطة فْ دق -2 ة وسرعة اٚستجابة الحركٓة ٌىاؾ فروؽ بٓف ىتائج اٚختبارات البعدٓة لهجهوعتْ البحث التجرٓ

ة فْ فعالٓة رهْ القرص   واٚىجاز لٛعبْ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓ
 هجاٚت البحث: 1-5
ة فْ فعالٓة رهْ القرص 1-5-1  الهجاؿ البشري: لٛعبْ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓ
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 2016/ 2/  1الِ    2015/  10/ 10الهجاؿ الزهاىْ:  1-5-2
ة الهجاؿ الهكاىْ: هم1-5-3  عب الساحة والهٓداف فْ الجاهعة الهستىصرٓ
 
ة 2-1  الدراسات الىظرٓ
ف البدىٓة  2-1-1  Physical Exercisesالتهارٓ

ىات بوصفٍا أساس       ىات البدىٓة كاف بسبب تعدد اٚغراض التْ تحققٍا ٌذي التهرٓ اف تعدد أراء حوؿ هفٍوـ التهرٓ
اضٓة، وقد عرؼ )عمْ الدٓري ف البدىٓة "بأىٍا بعض الحركات البدىٓة التْ توضع وفؽ قواعد جهٓع الحركات الرٓ ( التهارٓ

حٓة والطبٓعٓة وتؤدي ٌذي الحركات اها هرة واحدة أو  ة والهبادئ العمهٓة والفسٓولوجٓة والتشرٓ خاصة فٍٓا اٖسس التربوٓ
ف ( وقد اختمفت أراء ووجٍات ىظر الباحثٓف والهختصٓف فْ الهجاؿ الر 1هرات هتٛحقة".) ٓاضْ حوؿ تقسٓـ التهارٓ

 (2عمِ:) 1985البدىٓة، فقسهٍا هعٓوؼ ذىوف خىتوش وآخروف 
ف البدىٓة هف حٓث أٌهٓتٍا. -  التهارٓ
ا. - ف البدىٓة هف حٓث تأثٓرٌ  التهارٓ
ف البدىٓة هف حٓث هادتٍا. -  التهارٓ

ىات:) 2-1-1-1  (3أٌهٓة التهرٓ
ات العمٓا، اذ        ىات اٌهٓة كبرى فْ اٚعداد البدىْ العاـ والخاص واٚعداد الهٍاري اف كاف لمهبتدئٓف او الهستوٓ لمتهرٓ

:ًُ ف فْ أىً  تكهف اٌهٓة التهرٓ
 ٓسٍـ بقدر كبٓر فْ رفع هستوى المٓاقة البدىٓة.  -
د الٛعب عمِ الىظاـ والدقة بالعهؿ. - ة لتعوٓ  قٓهتً التربوٓ
ات.اٚحتفاظ ب -  صحة القواـ اصٛح العٓوب والتشوٌ
اضْ. - ف أساساً فْ اعداد الٛعبٓف لمهوسـ الرٓ  ٓعد التهرٓ
 ٓهكف ههارستً لجهٓع هراحؿ الىهو سواء هف ىاحٓتْ الجىس والسف. -
ف فْ اٚعداد البدىْ العاـ والخاص لجهٓع اىواع اٚىشطة الحركٓة. -  تكهف اٌهٓة التهرٓ
 ٖقؿ تعرضاًلٙصابة هف اٖلعاب اٖخرى.ٓعد هف أكثر اٚىشطة الحركٓة وا -

اضٓة وفوائدٌا:)2-1-1-2 ىات الرٓ  (4أٌداؼ التهرٓ
اضٓة اٌداؼ عدٓدةعمِ الىحو أتْ: ىات الرٓ  -لمتهرٓ

 تثبٓت أسس شكؿ الحركة. -
 حركْ لمفرد. –توسعة عىاصر ا٘دراؾ الحس  -

                                                           

سٍا،( عمْ الدٓري، 1) اضٓة وطرؽ تدرٓ ىات الرٓ  .21، ص1987جاهعة الٓرهوؾ، دار اٚهؿ لمىشر  اصوؿ التهرٓ
ىات البدىٓة( هعٓوؼ ذىوف وآخروف، 2) -335، ص1985، الهوصؿ هطابع جاهعة الهوصؿ، الهبادئ الفىٓة والتعمٓهٓة لمجهباز والتهرٓ

353. 
بوجًٓ هحجوب:  3)  .168،ص2000، بغداد، وزارة التربٓة،التعمـ وجدولة التدرٓ
راف :4) ىات الفىٓةاٖسس ا( لٓمِ زٌ ىات والتهرٓ  .   256،ص1982،القاٌرة ، دار الفكر العربْ، لعمهٓة والعهمٓة لمتهرٓ
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 ربط أجزاء الحركة لموصوؿ إلِ اٖداء الهٍاري الكمْ. -
 والوصوؿ إلِ اٖوتوهاتٓكٓة.ثبات اٖداء  -
 ىقؿ اثر التعمـ إلِ هٍارات أخرى هشابٍة لمهٍارة اٖصمٓة. -
ؽ تطوٓر المٓاقة البدىٓة. -  تساٌـ فْ بىاء الجسـ ورفع الكفآة ا٘ىتاجٓة عف طرٓ

 هفٍوـ اٚستجابة الحركٓة: -2-1-2
ؽ الهستقبٛت  "هف الهعروؼ أف أي ىشاط حركْ ٓؤدًٓ الفرد ٓكوف ىتٓجة لهؤثرات حسٓة      هختمفة ٓتـ ادراكٍا عف طرٓ

الهطابقة لٍا، إذ ٓقوـ الفرد با٘جابة عمِ ٌذي الهؤثرات اٚداء الحركْ، وتختمؼ الفترة الزهىٓة لٙجابة عمِ الهؤثر باختٛؼ 
ر زهف سرعة رد الفعؿ لدى الفرد، أي أف سرعة رد الفعؿ الحركْ ٌْ القدرة عمِ اٚستجابة الحركٓة لهثٓر هعٓف بأقص

 (1ههكف".)
رى )هحهد حسف عٛوي وحهد ىصر الدٓف رضواف( ، أف سرعة اٚستجابة تتأثر بالعواهؿ أتٓة:)  (2وٓ

 القدرة عمِ صدؽ التوقع والحدس والتبصر فْ هواقؼ المعب الهختمفة كذلؾ سرعة التفكٓر بالىسبة لمهواقؼ الهتغٓرة.-
 اٚستجابة الهىاسبة لمهوقؼ. الهستوى الهٍاري لمفرد والقدرة عمِ اختٓار ىوع-
بات أو الرهٓات الهختمفة.- سًٓها بالىسبة لمضربات أو التصوٓ  السرعة الحركٓة ، وٚ
 أقساـ اٚستجابة الحركٓة: 2-1-2-1

 (3( اف ٌىاؾ ىوعٓف هف اٚستجابة الحركٓة ٌها:)1999ٓذكر عادؿ عبد البصٓر )
ْ اٚستجابة التْ ٓعرؼ  -1 بٍا الٛعب سمفا ىوع الهثٓر الهتوقع كها فْ البدء فْ هسابقات اٚستجابة البسٓطة:   وٌ

ْ عهمٓة إرساؿ هثٓر شرطْ هعروؼ اٚستجابة لذلؾ الهثٓر.  العدو والسباحة وٌ
هكف تقسٓـ عهمٓة اٚستجابة إلِ الفترات أتٓة:    وٓ

ِ أجراء أشارة البدء )طمقة البدآة( أي الفترة ا٘عدادٓة: ٌْ الفترة الزهىٓة هف لحظة أثارة اٚستعداد )خذ هكاىؾ( حت    
 الفترة التْ تسبؽ الهثٓر.

 الفترة الرئٓسٓة: ٌْ الفترة الزهىٓة هف أدراؾ ا٘ثارة حتِ بدآة اٚستجابة الحركٓة وتتضهف العهمٓات العصبٓة.     
اٚستجابة الهرئٓة التْ تتأسس الفترة الختاهٓة:ٌْ الفترة هف بدآة اٚستجابة حتِ ىٍآتٍا والتْ تحقؽ فًٓ حركة       

 عمِ الفترتٓف السابقتٓف.
فْ ٌذا الىوع هف اٚستجابة ٚ ٓعرؼ الٛعب ىوع الهثٓر الذي ٓحدث سمفا وكذلؾ ىوع اٚستجابة  اٚستجابة الهركبة:-2

ظٍر  ذلؾ بوجود هعظـ الحركٓة، حٓث تهتاز اٚستجابة الحركٓة بوجود كثٓر هف الهثٓرات با٘ضافة إلِ تعدد اٚستجابة وٓ
ت، وتؤدي المحظة الحٓة دورا هٍها لٍذا الىوع هف اٚستجابات،ففْ المحظة التْ ٓظٍر فٍٓا الهثٓر أو عقب  اٖلعاب والىازٚ

ادة زهف الرجع هها ٓؤثر بالتالْ عمِ سرعة زهف اٚستجابة.  ظٍوري هباشرة ٓؤدي تأخٓر أدراؾ الهثٓر إلِ زٓ
 (1هف حٓث زهف هراحمٍا فتقسـ إلِ:) أها أقساـ اٚستجابة الحركٓة   

                                                           

اضٓة والعاهمٓف فْ هجاؿ الهٛكهة( عبد الحهٓد احهد :5) ، 1978، القاٌرة،  دار الفكر العربْ، 5، طالهٛكهة لطمبة كمٓات التربٓة الرٓ
 .68ص
 .84، ص1982، القاٌرة، دار الفكر العربْ، 1، طاختبارات اٖداء الحركْ(هحهد حسف عٛوي وهحهد ىصر الدٓف رضواف:6)
ة والتطبٓؽعادؿ عبد البصٓر:(7) اضْ والتكاهؿ بٓف الىظرٓ ب الرٓ  .155، ص1999،القاٌرة، هركز الكتاب لمىشر،  التدرٓ
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 زهف رد الفعؿ. -
 زهف الحركة. -

تأثر رد          عد عاهٛ حاسها فْ قسـ هف تمؾ الفعالٓات وٓ اضٓة وٓ ٓمعب رد الفعؿ دورا هٍها فْ هختمؼ الفعالٓات الرٓ
ا ، واف الفرؽ بٓف الهثٓر الصوتْ والهثٓر البصر  ي فْ وصولً إلِ الدهاغ ٓقدر الفعؿ بىوع الهثٓر سواء كاف صوتٓا أو بصرٓ

 ( هف الثاىٓة لصالح الهثٓر الصوتْ.0.011بػ)
واف زهف الحركة ٌو الزهف هىذ بدآتٍا وىٍآتٍا ،لذا فٛ ٓحسب زهف دخوؿ الهثٓر إلِ زهف الحركة، أها زهف رد الفعؿ    

الحركٓة ٌو الزهف الهحسوب هىذ فٍو الزهف الهحسوب هىذ دخوؿ الهثٓر حتِ أوؿ اىقباض عضمْ ، بٓىها زهف اٚستجابة 
 دخوؿ الهثٓر حتِ اىتٍاء الحركة.

ر سرعة اٚستجابة الحركٓة:)2-1-2-3  (1الشروط اٖساسٓة لتطوٓ
ر سرعة اٚستجابة الحركٓة بصورة عمهٓة وفعالة ٓجب اف تتآزر هجهوعة هف العواهؿ اٖساسٓة      لكْ تتـ عهمٓة تطوٓ

ة والسهعٓة، واف اٚستجابات الصحٓحة هىٍا الىفسٓة والبدىٓة والعقمٓة وك ذلؾ كفاءة الهستقبٛت اٖساسٓة كالحسٓة والبصرٓ
 تتوقؼ عمِ ها ٓأتْ:

 سٛهة الجٍاز العصبْ.-
ر وترقٓة اٚستجابة بشأىالفرد - الخبرة الشخصٓة: إذ تهارس الخبرة الشخصٓة فْ ٌذا الهجاؿ دوراً ٌاهاً فْ إهكاف تطوٓ

اضْ.  الرٓ
 الهراقبة)كفاءة الجاىب البصري والسهعْ(.كفاءة الهٛحظة و -
 تحدٓد اٚتجاي.-
الخبرة الكافٓة والقدرة عمِ ا٘بداع واٚبتكار، وتعتهد عمِ قدرة التفكٓر وكذلؾ كفاءة التوقع والتبصر وتعىْ القدرة عمِ -

 التىبؤ بها سٓحدث.
 (2أشكاؿ اٚستجابات:) 2-1-2-4

ذي اٚستجابات تظٍر بصورة هختمفة تعكس الحالة إفً استجابات الفرد تتولد ىتٓجة تفاعمً ه ع الهحٓط بظروفً الهختمفة، وٌ
الهرتبطة بىوع الهثٓر، فٍىاؾ الكثٓر هف اٚستجابات سواء أكاىت خوفاً أـ فرحاً وتظٍر تمؾ اٚستجابات عمِ الوجً هف خٛؿ 

 ة:تعابٓر الوجً أو الىطؽ هف خٛؿ الكٛـ لذلؾ تظٍر اٚستجابات بالصور أتٓ
 اىطباعات تظٍر عمِ الوجً.-
 لفظٓة عمِ شكؿ كٛـ.-
 حركٓة تستخدـ هجاهٓع لغرض تىفٓذ اٚستجابة.-

واف اٚستجابة الحركٓة تكوف هختمفة وتتبع ىوع الٍدؼ، فقد ٌىاؾ هدى كبٓر فْ اٚستجابات الحركٓة ٓبدأ فْ  
ىتٍْ باستجابات حركٓة كبٓرة باستخداـ هجاهٓع عضمٓة اٚستجابات الدقٓقة والتْ تعهؿ فٍٓا عضٛت قمٓمة هثؿ )الرهآة( وت

                                                                                                                                                                                           
اضْهحهد حسف عٛوي وأبو العٛ احهد عبد الفتاح:(1) ب الرٓ  .76، ص1998دار الفكر العربْ،  ، القاٌرة،1، طفسٓولوجٓا التدرٓ
 .81، ص1987، )هصدر سبؽ ذكري(قاسـ الهىدٚوي وهحهود عبد الله:( 1)
ر سرعة اٚستجابة الحركٓة واٖداء الهٍاري فْ الهٛكهة، رسالة ( 2) ىات الهقترحة لتطوٓ كهاؿ جٛؿ ىاصر: تأثٓر بعض التهرٓ

اضٓة  .16ص ،1999جاهعة بغداد، -هاجستٓر، كمٓة التربٓة الرٓ
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اضْ ٓعطْ هروىة كبٓرة لهفٍوـ  كبٓرة هثؿ)رفع اٖثقاؿ(، إفً هثؿ ٌذا الهدى هف اٚستجابات الحركٓة فْ الهجاؿ الرٓ
 اٚستجابة الحركٓة.

  -الهراحؿ الفىٓة لرهْ القرص:  2-1-3
 -حهؿ القرص )هسؾ القرص ( : -1

 ٓهسؾ الٛعب القرص بالٓد بحٓث تىتشر أصابع الٓد عمِ سطح القرص وتكوف فْ حالة أسترخاء .    
  -وقفة اٚستعداد : -2

ٓقؼ الراهْ قرب الحافة الخمفٓة لدائرة الرهْ وظٍري باتجاي قطاع الرهْ وتكوف الرجٛف  هتباعدتٓف     
 بهسافة اكثر بقمٓؿ هف عرض الصدر بحٓث ٓحصؿ الٛعب عمِ أفضؿ  قاعدة لٛستىاد .

  -هرحمة التهٍٓدٓة : -3
لمقرص كها ٓجب أف تكوف الهرجحة  ٓقوـ الرٓاضْ بالهرحمة التهٍٓدٓة وذلؾ بهرجحة الذراع الحاهمة    

 هع حركات هستقٓهة واسعة كْ تساعد عمِ شدة وقوة الدوراف .
 -هرحمة الدوراف : -4

تبدأ حركة الدوراف بخفض هركز ثقؿ الجسـ واىثىاء الرجٛف هع رفع كعب القدـ الٓسرى هف اٚرض     
ٓسرى التْ تمؼ ركبتٍا لمخارج هع )عمِ الهشط ( وبذلؾ ٓتـ  ىقؿ وزف الجسـ تدرٓجٓا  ىحو الرجؿ ال

الهحافظة عمِ ابقاء الذراع الحاهمة لمقرص لمخمؼ. وبعد اىتقاؿ وزف الجسـ عمِ الرجؿ الٓسرى ترفع 
الرجؿ الٓهىِ هف اٚرض وتبدأ عهمٓة المؼ فْ الجسـ كمٓا هع الهحافظة عمِ ابقاء الجذع والرأس 

ا) تقرٓبا. والرجؿ الٓهىِ تستهر بالدوراف بشكؿ سرٓع ( 90هعتدلٓف .والرجؿ الٓسرى هثىٓة بزوآة قدرٌ
حوؿ الرجؿ الٓسرى حٓث تكوف حركة الجذع سابقة لحركة الرجؿ وقبؿ وصوؿ الرجؿ الٓهىِ اٚرض ٓكوف 
ىظر الراهْ باتجاي قطاع الرهْ وفْ المحظة تبدأ الرجؿ الٓسرى بالدفع القوي لمقٓاـ بالدوراف حٓث ٓكوف 

بشكؿ كاهؿ وعىدها تستقر الرجؿ الٓهىِ فْ  هىتصؼ الدائرة  تقرٓباً وتستهر  الجسـ فٍٓا  تاركاً اٚرض
الرجؿ الٓسرى بالدوراف لتستقر خمؼ الحافة الداخمٓة لمدائرة قرب قطاع الرهْ هع الهحافظة عمِ ابقاء 

 (1)ذراع الرهْ لمخمؼ.
 -هرحمة التٍٓؤ لمرهْ :-5

ىتٍاء هف هرحمة الدوراف ٓصؿ الرٓاضْ      الِ ٌذا الوضع الذي ٓستطٓع فًٓ استخداـ قوتً  عىد اٚ
التْ حصؿ عمٍٓا أحسف استخداـ والذي تكوف فًٓ الرجؿ الٓهىِ هثىٓة فْ هركز الدائرة  وهىفرجة لمخارج 

ا ) ( هع خط الرهْ. أها الرجؿ الٓسرى فتكوف خمؼ الحافة الداخمٓة لمدائرة وبأىثىاء قمٓؿ 130بزاوٓة هقدرٌ
 دٓا عمِ الركبة لمرجؿ الٓهىِ والذراع الراهٓة ههتدة الِ اقصِ الخمؼ.فْ الركبة والجذع عهو 

 -هرحمة الرهْ : -6

                                                           
( ص 2006: ) بغداد، دار الكتب والوثائؽ،  تطبٓقات لمهبادئ واٚسس الفىٓة ٚلعاب الساحة والهٓدافعاهر فاخر شغاتْ وآخروف؛  (1)

189-192 
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تعتبر ٌذي الهرحمة اٖساسٓة التْ ٓعتهد عمٍٓا الٛعب فْ سٓر الحركات التْ أستخدـ فٍٓا القوة     
وتأخذ هفاصؿ والسرعة والتْ ٓحصؿ هف خٛلٍا الدوراف . فتقوـ بتدوٓر الركبة ودفع الحوض لٛهاـ.  

الجسـ اٚهتداد هف هفصؿ  القدـ الِ هفصؿ الركبة والورؾ  لٛعمِ، ولؼ الجذع بحٓث ٓكوف الصدر 
باتجاي قطاع الرهْ ثـ تطوح الذراع الراهْ بسرعة لٛهاـ بعد اف ٓصؿ الٍٓا الىقؿ الحركْ. وعىدها ٓصؿ 

 الِ هستوى الكتؼ اٚٓهف .
الطاردة الهركزٓة بحٓث ٓقوـ الراهْ بتدوٓر القرص عىد خروجة ٓخرج القرص هف الٓد ىتٓجة القوة      

 اثىاء طٓراىً كْ ٚ تؤثر فًٓ العواهؿ الخارجٓة . أها الذراع الٓسرى فتساعد عمِ توازف الجسـ لٛهاـ . 
 -التغطٓة والهحافظة عمِ التوازف: -7

ىتٍاء هف الرهْ وىتٓجة لمسرعة العالٓة لدوراف ذراع الر        اهْ والجذع خٛؿ الرهْ ٚبد اف وعىد اٚ
ٓقوـ الٛعب بتبدٓؿ الرجمٓف لمتوازف بحٓث تكوف الرجؿ الخمفٓة لٛهاـ وارجاع الرجؿ اٚهاهٓة لمخمؼ هع 
ثىْ بسٓط لمرجمٓف هف اجؿ عدـ الخروج هف الدائرة وتكوف الهحاولة فاشمة وٓفقد ثهرة جٍدة  وتدرٓبًٓ 

 ( 1ٖٓاـ طوٓمة .)
 لهٓداىٓة:إجراءات البحث ا  3
 -هىٍج البحث: 3-1

إف طبٓعة الهشكمة ٌْ التْ تحدد هىٍج البحث هف أجؿ الوصوؿ الِ الحقٓقة والكشؼ عىٍا،وذلؾ  
هف خٛؿ اٚستقصاء الشاهؿ لمظواٌر واٖدلة الهتعمقة بهشكمة البحث.والهىٍج التجرٓبْ "ٓتضهف هحاولة 

ًٛ واحداً ٓتحكـ فًٓ الضبط لمعواهؿ اٖساسٓة الهؤثرة فْ تغٓٓر الهتغٓرات  التابعة هف التجربة ها عدا عاه
( 1الباحث وٓغٓري عمِ ىحو هعٓف بصدد تحدٓد تأثٓري وقٓاسً فْ الهتغٓر أو الهتغٓرات التابعة وقٓاسً".)

 لذا فقد أستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبْ ذاالهجهوعتٓف الهتكافئتٓف لهٛئهتً وطبٓعة الهشكمة فْ البحث.
 -حث وعٓىتً:هجتهع الب 3-2

تهثؿ هجتهع البحث بٛعبْ هىتخب الجاهعة الهستىصرٓة فْ فعالٓة رهْ القرص حٓث تجمت  
، وبها ٓحقؽ أغراض الدراسة ولتوافر 12الهشكمة الدراسة فْ ٌذي العٓىة البالغ عددٌـ ) ( ٚعباً

ـ عهدٓاً لٓكوىوا عٓىة الدراسة بعد أستبع ( ٚعب لمعٓىة 2اد )اٖهكاىٓات الهادٓة والبشرٓة تـ اختٓارٌ
%( هف الهجتهع اٖصؿ، وتـ تقسٓهٍـ 85( هٛكهاً بىسبة )10ا٘ستطٛعٓة لٓصبح عدد العٓىة الرئٓسة )

عشوائٓاً بطرٓقة القرعة إلِ هجهوعتٓف هتساوٓة العدد لٓكوىوا هجهوعة تجرٓبٓة واٖخرى ضابطة عمِ 
ـ الباحث بإجراء التجاىس لعٓىة البحث فْ وفؽ اٖوزاف القاىوىٓة بطرٓقة اٖزواج الهتكافئة. كها قا

تٓة )العهر الزهىْ، الوزف ، الطوؿ( كها هوضح فْ الجدوؿ رقـ)  (. 1الهتغٓرات اٚ
 (1جدوؿ )

                                                           
 
، بقمـ جوىتر تٓدو رئٓس قسـ 1994(هجمة اٚتحاد الدولْ ٚلعاب القوى لمٍواة )دراسات حدٓثة فْ العاب القوى(، عدد سبتهبر  1

 العاب القوى جاهعة بوخوـ )الهاىٓا(.
 .297، ص2002، بغداد، دار الكتب لمطباعة والىشر، طرائؽ البحث العمهْ وهىاٌجًوجًٓ هحجوب:(1)
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 ٓبٓف ىتائج القٓاسات اٚىثروهترٓة ٚفراد عٓىة البحث وتجاىسٍا باستخداـ هعاهؿ اٚلتواء
 هعاهؿ الوسٓط اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات

 0.277 176 2.026 /سـ176.4 الطوؿ
 1.296 75.5 2.877 /كغـ77.9 الوزف
 1.007 20,9 1.437 /سىة21.9 العهر

وهف أجؿ هعرفة تجاىس أفراد عٓىة البحث فْ هتغٓرات الطوؿ والعهر والوزف استخدـ الباحثاف هعاهؿ     
لتواء الذي أظٍر التجاىس لمعٓىة بحسب ها هوضح فْ الجدوؿ ) ،  0.277( وكاف الهعاهؿ بٓف )1اٚ

ْ قٓـ هحصورة بٓف ) + 1.007،  1.296  ث . ( هها ٓشٓر الِ التجاىس فْ عٓىة البح 3( وٌ
  T.Testهف أجؿ أٓجاد التكافؤ بٓف افراد عٓىة البحث  لٛختبارات القبمٓة أستخدـ الباحثاف اختبار)      

ىفجارٓة والذي ٓهثؿ اختبار الذراعٓف واختبار الرجمٓف   تٓة )) اختبارات القوة اٚ ( فْ اٚختبارات اٚ
والرجمٓف  واختبار تحهؿ القوة والتْ شهمت  واختبار القوة الههٓزة بالسرعة والتْ شهمت اختبار الذراعٓف

 اختبار الذراعٓف والرجمٓف  اضافة الِ اختبار اٚداء فْ فعالٓة رهْ القرص .
(  بٓف افراد عٓىة البحث وٓوضح فٍٓا عشوائٓة  T.Test(  ٓوضح ىتائج اختبار )2والجدوؿ )     

فرؽ حقٓقْ بٓف افراد عٓىة البحث اٚهر الفروؽ فْ اٚختبارات الهذكورة سمفا هها ٓدؿ عمِ عدـ وجود 
ها.  الذي ٓدؿ  بدوري عمِ تكافؤٌ

 ( 2جدوؿ ) 
 ٓبٓف تكافؤ العٓىً فْ هتغٓرات الدراسة فْ اٚختبار القبمْ

وحدة  الهتغٓرات ت
 القٓاس

الهجهوعة 
 الضابطة 

الهجهوعة 
 التجرٓبٓة

 

  Tقٓهة 
الهحت
 سبة

 الدٚلة

   ع±  س ع±  سَ 

1 
اٚىفجارٓة القوة 

 5.24 ـ  لمذراعٓف
1,98

7 5.333 1,98 
1.46

 غٓر هعىوي 5

2 
القوة اٚىفجارٓة 

 1.78 ـ  لمرجمٓف
1,07

2 1.55 1,17 
1.14

 غٓر هعىوي 3

3 
 القوة الههٓزة بالسرعة

 5.50 ثاىٓة لمذراعٓف
1,07

6 5.345 1,98 
1.22

 غٓر هعىوي 3

القوة الههٓزة بالسرعة  4
1,34 13,9 تكرار لمرجمٓف

2 
13,07

8 
1,98

7 
1.32

 غٓر هعىوي 2

26,0 تكرار تحهؿ القوة لمذراعٓف 5
9 

1,54
9 

25.98
0 

1,84
5 

1.73
 غٓر هعىوي 2
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21.3 تكرار تحهؿ القوة لمرجمٓف 6
1 

1,98
4 

20.87
5 

1,09
3 

1.04
 غٓر هعىوي 3

20.8 ـ  هستوى اٚداء 7
6 

1,54
3 

20.62
2 

1,98
7 

1.43
 غٓر هعىوي 3

 3,76=  0.05وهستوى دٚلة  8حرٓة قٓهة ت الجدولٓة تحت درجة 
 (2جدوؿ )

 ٓبٓف تكافؤ هجهوعتْ البحث فْ هتغٓر  اٚستجابة الحركٓة ىتائج اٚختبارات القبمٓة

وحدة  اٚختبارات
 القٓاس

ت   هج ضابطة هج تجرٓبٓة
وبة

حس
اله

 

ة 
رج
د

(S
ig

)
ٚلة 

الد
 + ع سَ  ف + ع سَ  ف 

 5 الثاىٓة اٚستجابة الحركٓة
32.1

9 3.664 5 31.5 2.505 1.
97

5
 0.

20
4

 

داؿ
غٓر

 

 (0.05تحت هستوى الدٚلة )8درجة الحرٓة  
ها عمِ خط شروع 2ٓبٓف الجدوؿ ) ( ، أفً هجهوعتْ البحث هتكافئة فْ اٚختبارات القبمٓة جهٓعٍا وٌ

 (.0.05( وهستوى دٚلة )8( عىد درجة حرٓة )0.05جهٓعٍا أكبر هف ) (Sig)واحد إذ كاىت قٓـ 
 -وسائؿ واٚدوات واٚجٍزة الهستعهمة بالبحث :ال3-3

 .2عدد/ cdاقراص 
 .1ساعة توقٓت إلكتروىٓة ٓاباىٓة الصىع عدد /

 كغـ.2بوزف  4قرص رجالْ قاىوىْ دولْ عدد/ 
 حاسوب إلكتروىْ ىوع كاسبر.

 ( ـ.1هقٓاس رسـ بطوؿ )
 الهصادر العربٓة واٚجىبٓة.

 الهقابٛت الشخصٓة.
 لوزف )طبْ ( .جٍاز لقٓاس الطوؿ وا

 (.7( عدد ) CASIOساعة توقٓت ىوع )
 ( .5كرات طبٓة ذات اوزاف هختمفة عدد )

 ( . 5كغـ عدد) 2اقراص رهْ زىة 
 اقراص حدٓدٓة هختمفة اٚوزاف .

 ( .3دوائر رهْ قاىوىٓة عدد )
 (.5كرات حدٓدٓة هختمفة اٚوزاف عدد )

 فرٓؽ عهؿ هساعد*.
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 الهستخدهة:أدوات البحث واٖجٍزة  3-3
لكْ ٓتهكف الباحث هف إىجاز تجربتً ٚبد هف استخداـ بعض الوسائؿ واٖدوات التْ تساعدي عمِ  

إىجاز تجربتً واكهاؿ البحث واتهاهً عمِ افضؿ وجً، وٓقصد بأدوات البحث الوسائؿ التْ ٓستطٓع هف 
دـ الوسائؿ واٖدوات ( وقد استخ1خٛلٍا الباحث جهع البٓاىات وحؿ هشكمتً وتحقٓؽ أٌداؼ البحث)

تٓة:  البحثٓة اٚ
 -تحدٓد اٚختبارات الهستخدهة : 3-4

ىفجارٓة       هف اجؿ تحدٓد أٌـ اٚختبارات الخاصة بفعالٓة رهْ القرص وها ٓخص القوة واشكالٍا ) اٚ
ؿ تحهؿ القوة (. قاـ الباحث بعهمٓة جهع وهسح لمعدٓد هف الهراجع العمهٓة هف أج –الههٓزة بالسرعة  –

التعرؼ عمِ بعض اٚختبارات الخاصة التْ ٓحتاجٍا رٓاضٓو فعالٓة رهْ القرص. وكذلؾ تـ تصهٓـ 
أستهارة ) أستباىة ( وعرضٍا عمِ عدد هف الخبراء والهتخصصٓف  فْ هجاؿ عمـ التدرٓب الرٓاضْ 

غ البٓاىات اضافة الِ خراء العاب القوى. وبعد جهع اٚستهارات وتفرٓ 2والبآو واٚختبارات والقٓاس
 %( فاكثر والتركٓز عمٍٓا هف قبؿ الخبراء والهتخصصٓف 75اعتهدت اٚختبارات التْ حصمت عمِ  ىسبة )

 -خطوات اجراء البحث :3-5
  -التجربة اٚستطٛعٓة : 3-5-1

                                                           

داف 1)  .80، ص1989حهداف. البحث العمهْ كىظاـ، عهاف: دار التربٓة الحدٓث، ( هحهد زٓ

 ثـ اخذ ٌذي اٚختبار هف اٚتحاد العراقْ الهركزي ٚلعاب القوى. المجىة اٖولهبٓة الوطىٓة العراقٓة... 

ؽ العهؿ الهساعد عمِ كؿٍ هف:  * اشتهؿ فرٓ

اضٓة  -1 ـ صالح. طالب دكتوراي. كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة بغداد. -فائزكرٓ

اضٓة  -2 ة. -هٍىد عبد كٓطاف. طالب دكتوراي. كمٓة التربٓة الرٓ  الجاهعة الهستىصرٓ

اضٓة  -3 ة. -باسـ عودة. طالب هاجستٓر. كمٓة التربٓة الرٓ  الجاهعة الهستىصرٓ

 *أسهاء الخبراء والهختصٓف وألقابٍـ العمهٓة 2
 
اضْ،ال1 ب الرٓ ة.ػ أ.د. عاهر فاخر شغاتْ، عمـ التدرٓ اضٓةالجاهعة الهستىصرٓ  عاب قوى، كمٓة التربٓة الرٓ
ة. 2ػ اضٓة الجاهعة الهستىصرٓ  أ.د. عمْ سمهاف الطرفْ، اختبار وقٓاس، ، كمٓة التربٓة الرٓ
ىب حسف الجبوري/ ػ أ.ـ.د. 1 ة..زٓ اضٓة الجاهعة الهستىصرٓ  العاب قوى، كمٓة التربٓة الرٓ
ة. ، بآو / العابفائزة عبد الجبارػ أ.ـ.د. 1 اضٓة الجاهعة الهستىصرٓ  قوى، كمٓة التربٓة الرٓ
ة. احهد ولٓدػ أ.ـ.د. 1 اضْ / الجاهعة الهستىصرٓ  / العاب قوى، وحدة الىشاط الرٓ
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تعد التجربة اٚستطٛعٓة تدرٓبا عهمٓا لمباحث لموقوؼ بىفسً عمِ السمبٓات واٚٓجابٓات التْ      
 ًُ جمً أجرى الباحث تجربة استطٛعٓة أولٓة وعمِ ساحة 1اثىاء اجراء اٚختبار لتفادٍٓا.) تواجٍ (وٚ

عمِ ٚعبٓف هف الههارسٓف  2015/ 3/ 8الهمعب الخارجْ فْ الجاهعة الهستىصرٓة ٓوـ اٚحد الهصادؼ 
 لفعالٓة رهْ القرص ههف ٌـ خارج عٓىة البحث والٍدؼ هىٍا :

 ات اٚختبار.تفٍـ عٓىة التجربة لهفرد -1
 تعرؼ فرٓؽ العهؿ بطبٓعة اٚختبارات وهعرفة هدى كفاءتً. -2
 التعرؼ عمِ هدى صٛحٓة ادوات اٚختبارات. -3
ا اثىاء اٚختبارات. -4  تٛفْ السمبٓات التْ هف الهحتهؿ ظٍورٌ
 -تحدٓد هتغٓرات البحث:3-4

حكـ لمتصهٓـ التجرٓبْ الذي ٓتىاوؿ       هتغٓٓرات البحث جهٓعٍا واستكهاؿ بغٓة الضبط العمهْ الهُ
هتطمبات الدراسة بشكؿ ٓضهف تحدٓد وحصر الهتغٓرات ٚبد هف تحدٓد هتغٓرات البحث الهستقمة والتابعة، 
وقد قاـ الباحث با٘ستدٚؿ عمِ طرٓقة تحمٓؿ الهحتوى لبعض الهصادر العمهٓة الهتوافرة، وتـ تضهٓىٍا 

عددٌـ ثٛث تدرٓسٓٓف هف كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  وعرضٍا عمِ هجهوعة هف هالخبراء والبالغ
%(، وبٍذا أكتسبت هتغٓرات الدراسة صدؽ 100الجاهعة الهستىصرٓةباتفاقٍـ بىسبة ) -الرٓاضة

حكهٓف،   الهُ
 -تحدٓد اختبارات البحث: 3-5

هف ٓرى الباحث أف هف اٖسس العمهٓة الٛزهة فْ البحث العمهْ ٌْ تجىب أخطاء القٓاس        
إجراءات القٓاس الهتبعة هف جٍة اٚختبار الهستخدـ وىوعً أخرى، وعمًٓ ٚبد أف ٓتـ تحدٓد اٚختبارات 
ًٛ عف  وهىاسبتٍا لمعٓىة الهدروسة وفؽ اٖسالٓب العمهٓة فْ اعتهادٌا، وقد حرص عمِ هوضوعٓتٍا ، فض

ىتٍاء هف تحدٓد هتغٓرات البحث التابعة وفؽ  إجراء الهعاهٛت واٖسس العمهٓة لبعضٍ هىٍا، وبعد ا٘
ا٘تفاؽ الهذكور، لجأ الباحث إلِ هراجعة بعض الهصادر والدراسات العمهٓة الهتوافرة فْ هجاٚت أختبار 

%( لغرض الشروع بإجراءات الدراسة فٓها بعد، وكاىت 100فعالٓة رهْ القرص وأتفقوا عمٍٓا بىسبة )
 -اٚختبارات التْ استخدهٍا الباحث ٌْ:

 (1ختبار اٚستجابة الحركٓة:)ا 3-5-1
 اسـ اٚختبار: اختبار اٚستجابة الحركٓة لمذراعٓف.

 الغرض هف اٚختبار: قٓاس  اٚستجابة الحركٓة لمذراعٓف.
 ( ) جٍاز قٓاس  اٚستجابة الحركٓة لمذراعٓف(.BATAK MICROاٖدوات الهستخدهة: جٍاز)

                                                           

  187( ص 1989قاسـ الهىدٚوي واخروف ؛ اٚختبارات والقٓاس فْ التربٓة البدىٓة : ) الهوصؿ ، هطابع التعمٓـ العالْ ،  (1)

 .60-59، ص2014(، هصدر سبؽ ذكريرافد خمٓؿ اسهاعٓؿ: ) (21)
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( والتْ 12ٓكوف عمِ ٌٓئة لوح فًٓ ازرار عددٌا )هواصفات اٚداء:ٓقؼ الهختبر هواجٍاً لمجٍاز الذي 
تضٓئ بالتتابع العشوائْ وٓحاوؿ الهختبر اطفاء الزر عىدها ٓضٓئ بالضغط عمِ الزر، وٓستهر الهختبر 

 ( ثا.30بإطفاء اٚزرار الهضاءة لهدة )
ىٓة، ثا 30طرٓقة التسجٓؿ:ٓحسب عدد الهرات التْ اطفأ فٍٓا الهختبر الزر الهضْء الصحٓح خٛؿ 

ت لكؿ هختبر  واٚفضؿ ٌو الذي ٓطفئ اكثر عدد هف اٚزرار خٛؿ هدة اٚختبار. وتعطِ ثٛث هحاوٚ
اٚولِ تجرٓبٓة وتسجؿ لً الهحاولة اٚفضؿ هف الهحاولة الثاىٓة والثالثة، وٓسهح لمهختبر باستعهاؿ كمتا 

 ٓدًٓ.

 
 (1صورة  )

 الحركٓة لمذراعٓف(لقٓاس زهف اٚستجابة BATAK MICROتوضح جٍاز )
 -اٚختبارات البدىٓة )اٚختبار القبمْ(: -3-6    
 -اختبارات القوة اٚىفجارٓة: 3-6-1

ىفجارٓة -* اسـ اٚختبار:  قٓاس القوة اٚ
 قٓاس القوة اٚىفجارٓة لمذراعٓف والجذع ) بطف وظٍر ( والرجمٓف.  -* الٍدؼ :

: الذراعاف : بعد هسافةكغـ ( ه 3دفع كرة طبٓة زىة ) -اوٚ  ف اهاـ الصدر وٚ
 قٓاس القوة اٚىفجارٓة لمذراعٓف. -* الٍدؼ :

 ( كغـ شرٓط قٓاس او عٛهة دالة لتحدٓد الهسافة. 3كرة طبٓة زىة ) -* اٚدوات الهستخدهة:
هف وضع الوقوؼ هسؾ الكرة اهاـ الصدر ثـ وضع الكرة بالذراعٓف ودفعٍا الِ ابعد  -* وصؼ اٚداء :

 احدة.هسافة ولهرة و 
 ( 1*اختبار الرجمٓف ) الوثب الطوٓؿ هف الثبات (.)

                                                           
 



  

30 
 

 الوثب الطوٓؿ هف الثبات -* اسـ اٚختبار:
 قٓاس القوة اٚىفجارٓة لمرجمٓف  -* الٍدؼ :

 سـ (، حفرة الوثب الطوٓؿ ، استهارة.  5شرٓط قٓاس ، خط بدآة عرض ) -* اٚدوات الهستخدهة :
بدآة الخط الهرسوـ وٓقوـ بثىْ وهد الرجمٓف والقفز الِ اٚهاـ اقصِ :ٓقؼ الٛعب فْ  -* وصؼ اٚداء

ها ٓهكف الِ ابعد هسافة ههكىة وٓكوف القٓاس هف خط البدآة الِ اخر جزء هف اجزاء الجسـ الذي 
 ٓمهس اٚرض ثـ تسجٓؿ القٓاس فْ استهارة التسجٓؿ الخاصة باٚداء.

  -عاف:اختبار القوة الههٓزة بالسرعة لمذرا 3-6-2 
 ( ثواىْ. 10هف وضع اٚىبطاح الهائؿ ) عدد هرات ثىْ وهد الذراعٓف فْ)  -اسـ اٚختبار:3-6-2-1

 قٓاس القوة الههٓزة بالسرعة لمذراعٓف. -* الٍدؼ :
 ساعة توقٓت، استهارة تسجٓؿ.  -* اٚدوات الهستخدهة :

هائؿ  وٓكوف الجسـ هستىد عمِ ٓستمقْ الٛعب عمِ اٚرض وٓكوف وضع اٚىبطاح ال -* وصؼ اٚداء :
الذراعٓف هف اٚهاـ ورؤس اصابع القدهٓف وٓكوف الجسـ فْ حالة استقاهة كاهمة وعدـ اىثىاء الركبتٓف  
وعىد سهاع اٚٓعاز الخاص باٚداء ٓقوـ الٛعب بثىْ وهد الذراعٓف ولٛسفؿ وباسرع وقت ههكف خٛؿ 

 التكرارات فْ استهارة التسجٓؿ. ( ثواىْ وبعد اٚىٍاء هف اٚختبار تسجٓؿ  10)
  -قٓاس القوة الههٓزة بالسرعة لمذراعٓف اختبار الرجمٓف:  3-6-2-1

اختبار هف الوقوؼ ) عدد هرات رفع وخفض الركبتٓف، اعمِ تردد ههكف بهدة  -*اسـ اٚختبار:
 (2ثاىٓة(.)20)
                                                                      قٓاس القوة الههٓزة بالسرعة لمرجمٓف.                    -* الٍدؼ: 

ٓقؼ الٛعب وٓضع ٓدي خمؼ الرقبة وعىد سهاع اٚٓعاز ٓقوـ الٛعب بالىزوؿ والصعود  -* وصؼ اٚداء :
ىتٍاء هف اٚختبار  تسجؿ التكرارات فْ  10لٛعمِ واٚسفؿ وعمِ الرجمٓف  ولهدة ) ثواىْ( وبعد اٚ

 تهارة التسجٓؿ.اس
 -اختبارات تحهؿ القوة: 3-6-2-2

: اختبار تحهؿ القوة لمذراعٓف : هف وضع اٚىبطاح الهائؿ )عدد هرات ثىْ وهد الذراعٓف لحٓف استىفاذ  اوٚ
 (1الجٍد (.)
 قٓاس تحهؿ القوة لمذراعٓف.  -* الٍدؼ :

                                                                                                                                                                                           

 95(ص1994:) القاٌرة ، دار الفكر العربْ،3هحهد حسف عٛوي و هحهد ىصر الدٓف رضواف ؛ اختبٓارات اٚداء الحركْ ،ط 1

 

اضْ :)بغداد ،التعمٓـ العالْ،  2 سْ احهد ؛ اٚختبار وهبادى اٚحصاء فْ الهجاؿ الرٓ   329(ص 1987قٓس ىاجْ ، وبسطوٓ
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 استهارة تسجٓؿ ، ساعة توقٓت.  -* اٚدوات الهستخدهة :
ٓستمقْ الٛعب عمِ اٚرض وتكوف الذراعاف ههدودتٓف والرجٛف والجذع فْ حالة  -* وصؼ اٚداء :

استقاهة واحدة وتكوف الرجٛف عمِ الهشط وعدـ ثىْ الركبتٓف وعىد سهاع اٚٓعاز الخاص ٓقوـ الٛعب 
 بثىْ وهد الذراعٓف لٛعمِ واٚسفؿ ولحٓف استىفاذ الجٍد. 

 -لقوة لمرجمٓف:اختبار تحهؿ ا-3-6-2-3
 (1حجؿ ٚبعد هسافة ) ٓهٓف، ٓسار(.) -* اسـ اٚختبار:

 قٓاس تحهؿ القوة لمرجمٓف. -* الٍدؼ هف اٚختبار:
 شرٓط قٓاس، ساحة واسعة، استهارة تسجٓؿ، خط بدآة. -* اٚدوات الهستخدهة:

ِ اٚرض هع الوقوؼ عمِ قدـ واحدة والحجؿ الِ اقصِ هسافة عمِ خط هرسوـ عم -* وصؼ اٚداء:
عدـ التوقؼ او هٛهسة اٚرض بأي جزء هف الجسـ لغٓر قدـ الحجؿ ثـ ٓعاود عمِ القدـ الثاىٓة وٓقاس 

 الهستوى وٓسجؿ فْ استهارة التسجٓؿ.
 -اختبارقٓاس هستوى  اٚداء فْ فعالٓة رهْ القرص: 3-8

بعد ه -* الٍدؼ هف اٚختبار:  سافة. قٓاس هستوى اٚداء فْ فعالٓة رهْ القرص وٖ
(  7( كغـ عدد) 2همعب الساحة والهٓداف /دوائر رهْ قاىوىٓة، اقراص رهْ زىة ) -* اٚدوات الهستخدهة :

 استهارة تسجٓؿ ، شرٓط قٓاس. 
ٓبدأ اٚختبار عىد سهاع الٛعب اٚٓعاز بالىداء عمِ اسهً باخذ القرص وٓدخؿ دائرة  -* وصؼ اٚداء :

وٓكوف ظٍري هواجً لقطاع الرهْ وعىد التٍٓؤ لمرهْ ٓهرجح  الٛعب الرهْ هف الجٍة الخمفٓة والوقوؼ، 
ذراعً الحاهمة لمقرص وبعد ذلؾ ٓدور عمِ الرجؿ الٓسار وتكهمة الدوراف لمرهْ واٚتزاف بحٓث تكوف 
ت ثـ ٓسجؿ  قدهاي داخؿ دائرة الرهْ وٓكوف اتجاة القرص داخؿ قطاع الرهْ وٓعطِ الٛعب ثٛث هحاوٚ

رهْ القرص فْ استهارة التسجٓؿ  بعد قٓاس الهسافة الهقطوعة بواسطة شرٓط القٓاس  افضؿ اىجاز فْ
 لٍذي الفعالٓة .

 
 -اٖسس والهعاهٛت العمهٓة لبعض اختبارات الدراسة: 3-6-3

عد الشروط العاهة ٖدوات القٓاس أهراً ضرورٓاً فْ إىجاح  إف لشروط اعتهاد اٚختبارات أٌهٓة كبٓرة، وتُ
( لذا عهد الباحث إلِ 1س وأٌـ تمؾ الشروط صدؽ أداة القٓاس وثباتٍا وهوضوعٓتٍا.)عهمٓة القٓا

 إجراءٌا ٚختبارات الدراسة وكأتْ:
 
 -صدؽ اٚختبار:3-6-3-1

                                                           
 

اضْهحهد حسف عٛوي وهحهد ىصر الدٓف رضواف: ( 1) اضٓة وعمـ الىفس الرٓ ، القاٌرة، دار الفكر 2، طالقٓاس فْ التربٓة الرٓ
 .255، ص2000العربْ، 
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( ولمتأكد هف صدؽ 1ٓقصد بصدؽ اٚختبار ٌو "أفً ٓقٓس اٚختبار الخاصٓة التْ وضع هف اجمٍا".)     
ًٛ عف لٓمِ السٓد أف "الصدؽ الظاٌري ٌو اٚختبارات أعتهد الباحث الصدؽ  الظاٌري إذ ٓذكر )أٓبؿ( ىق

صدؽ هىطقْ ٚبد هف وجودي وبذلؾ فٍو ٓضهف تعرٓفاً هحدداً لمقدرة الخاضعة لمقٓاس هع وصؼ واضح 
لهجاؿ التقٓٓـ وعىد توافر ٌذٓف الشرطٓف سوؼ ٓتهكف الهتخصصوف والخبراء الذٓف ٓعرض عمٍٓـ 

( وكاىت ىتائج ٌذا 2قً ٚعتهاد ٌذا الصدؽ عمِ تقدٓر الخبراء والهتخصصوف".)اٚختبار فْ تحدٓد صد
بٓف فْ الجدوؿ رقـ )  (.3ا٘جراء كها ٌو هُ

 -ثبات اٚختبار:3-6-3-2
ٓتصؼ اٚختبار الجٓد بالثبات، واٚختبار الثابت ٓعىْ "إذا ها أعٓد اٚختبار عمِ عٓىة كاىت ىتائج     

كْ ٓتحقؽ الباحث هف ثبات اختباري دقة اٖداء الهكاىٓة لمهٛكـ وتقوٓـ اٖداء (، ل3اٚختبارٓف هتشابٍة")
الخططْ، وكوف اختبار اٚستجابة الحركٓة فٓفعالٓة رهْ القرصفًٓ أجٍزة هقىىة فٍو لٓس بذي حاجة 

عادة اٚختبار بعد ) ( أٓاـ عمِ العٓىة 7لمثبات والهوضوعٓة، وقد قاـ باستخداـ طرٓقة اٚختبار وا 
( ٚعبٓف هف ىاشئٓفعالٓة رهْ القرصهف خارج عٓىة البحث الرئٓسة كها تهت 6ستطٛعٓة البالغة )اٚ

ّـَ تـ حساب هعاهؿ اٚرتباط البسٓط )بٓرسوف( بٓف درجات تطبٓؽ اٚختبار اٖوؿ  ا٘شارة إلًٓ، وهف ث
 (88,9وهقبولةبمغت )ودرجات تطبٓؽ اٚختبار الثاىْ لكؿ هف اٚختبارٓف، وقدحصٛ عمِ قٓـ ثبات عالٓة 

 -التجربة الهٓداىٓة: -3-7
ٌْ تىظٓـ هحكـ لمظروؼ والشروط التْ ٓهكف اف تٛحظ فٍٓا ظاٌرة هعٓىة سعٓاً لتحدٓد  العواهؿ       

الهؤثرة فْ ٌذي الظاٌرة او الهحدثة او الهسببة فعىد اٚطٛع عمِ الهعطٓات الهستخمصة هف التجربة 
 (4جربة الهٓداىٓة وكها ٓأتْ: )اٚستطٛعٓة أجرى الباحث الت

  -اٚختبارات القبمٓة:3-7-1
( فْ ٓوـ اٚحد الهصادؼ  3تـ اجراء اٚختبارات القبمٓة عمِ افراد عٓىة البحث فْ فعالٓة رهْ)      
وقبؿ إجراء التجربة استخدـ الباحث آلة تصوٓر فٓدٓو واحدة ثبتت بجاىب دائرة الرهْ هف  15/3/2015

ـ( وارتفاع عدستٍا البؤرٓة 11.30ٓة عمِ حاهؿ ثٛثْ تبعػد عف هىتصؼ الدائرة بهسافة )جٍة الٓد الراه
 ـ( 1.15عف اٖرض )

إذ تكوف عهودٓة عمِ هىتصؼ دائرة الرهْ )الدائرة( وتسجؿ ٌذي الحركة كاهمة هف البدآة الِ      
 الىٍآة.

                                                           

ة جدٓدةعبد القادر كراجة: ( 2) ـ فْ عمـ الىفس رؤٓ ع، 2، طالقٓاس والتقوٓ  .143، ص 2004، عهاف، دار الٓازوري العمهٓة لمىشر والتوزٓ

 .68، ص 2001، القاٌرة، هركز الكتاب لمىشر، 1، طالقٓاس الهعرفْلٓمِ السٓد فرحات:( 3)
ـ فْ التربٓة البدىٓةهحهد صبحْ حساىٓف: ( 4) اضٓة القٓاس والتقوٓ  .124، ص 2001، القاٌرة، دار الفكر العربْ، 3، ط2، جوالرٓ
 
ب، ج4)  .58، ص1984، القاٌرة: هطابع اٚهٓػػرة، 1( فؤاد ابػو حطب وهحهد سٓؼ الدٓف فٍهْ. هعجـ عمـ الىفس والتدرٓ
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ت قاىوىٓة لكؿ ٚعب.3واعطاء افراد عٓىة البحث ) لقد اجرٓت ٌذي اٚختبارات جهٓعٍا عمِ  ( ثٛثة هحاوٚ
 همعب الساحة والهٓاف فْ الجاهعة الهستىصرٓة

  -الهىٍج التدرٓبْ: 3-8
اف تحدٓد الهبادئ واٖسس الهٓكاىٓكٓة الهرتبطة باٖداء الهٍاري اذ تعد الخطوة اٖولِ فْ الكشؼ      

 عف اسباب اخطاء اٚداء.   
أعد الباحث هىٍاجا خاصا بفعالٓة رهْ القرص هعتهداً فْ ذلؾ عمِ تجربتً وخبرتً التدرٓبٓة    

والهٓداىٓة وهستعٓىاً بآراء الهتخصصٓف بهجاؿ عمـ التدرٓب الرٓاضْ والعاب القوى وبالهصادر العمهٓة 
 التدرٓبٓة ..

 60-50دة التدرٓبٓة الواحدة هف ( اسابٓع  وقد  وبمغ زهف الوح6هدة هىٍج التدرٓب الهقترح بمغت ) -
 دقٓقة ها عدا اٚحهاء.

 ( وحدة تدرٓبٓة.18عدد الوحدات التدرٓبٓة الكمٓة )  -
 11/2015/ 22تـ تطبٓؽ الهىٍج التدرٓبْ الهقترح عمِ عٓىة البحث فْ ٓوـ اٚحد الهصادؼ      

( وحدات 3اسمفىا بواقع ) ( اسابٓع كها 6وقد استغرؽ تىفٓذ الهىٍاج التدرٓبْ )  3/5/2015ولغآة  
تدرٓبٓة فْ اٚسبوع هوزعة عمِ ثٛثة آاـ ) اٚحد  الثٛثاء. الخهٓس،( صباحا بحسب الجدوؿ التدرٓبْ 
َـ فٍٓا الباحث اشكاؿ القوة العضمٓة ) القوة اٚىفجارٓة، القوة الههٓزة بالسرعة ،  لمفرؽ الرٓاضٓة واستخد

 %( 90- 50ف )تحهؿ القوة ( وكاىت الشدة  الهستخدهة ه
استخدـ اٚسموب التدرٓبْ عهمٓة التدرج والتهوج فْ اٚحهاؿ التدرٓبٓة لجهٓع اشكاؿ القوة العضمٓة       

وقد اعتهد الباحث عمِ خبرتً وتجربتً والهصادر وأراء الخبراء بتحدٓد اختبارات خاصة لٍذا التهرٓىات 
   هة ولجهٓع افراد عٓىة البحث.                                                                                                  الهستخدهة لغرض تحدٓد الشدة بحسب اشكاؿ القوى الهستخد

أها فٓها ٓخص فترات الراحة بٓف التكرارات والهجاهٓع فقد اعتهد الباحثا استخداـ )الزهف( وهف اراء      
ٛؿ ذلؾ لفترة تىفٓذ الهىٍج واستخدـ الباحث الهعادلة التالٓة فْ الخبراء والهصادر تـ العهؿ هف خ

 -استخراج الشدة الهطموبة خٛؿ تىفٓذ الهىٍاج ولجهٓع افراد عٓىة البحث:
 (1الشدة الهطموبة    =    بالىسبة لمتهرٓىات الخاصة)× الحد اٚقصِ 
              100     

تبارات البدىٓة لعٓىة البحث با٘ستىاد عمِ الهصادر العمهٓة وتـ صٓاغة فقرات الهىٍج التدرٓبْ واٚخ  
 الهتخصصة هراعٓاً ها ٓمْ: 

 هراعاة الفروؽ الفردٓة لعٓىة البحث البدىٓة  -1
 استخداـ هبدأ التدرٓب الهىتظـ فْ حهؿ التدرٓب  -2
 -اٚختبارات البعدٓة:12  -3

                                                           
 .38( ص 2004اٚتحاد العربْ ٖلعاب القوى ، هركز التىهٓة ا٘قمٓهْ ) القاٌرة، العدد السادس عشر،  (2
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ىتٍاء هف تطبٓؽ الهىٍج التدرٓبْ وضهف اله      دة الزهىٓة الهحددة لً اجرى الباحث اٚختبارات وبعد اٚ
باٚسموب والظروؼ  التْ  2015-5-10البعدٓة فْ الساعة العاشرة هف صباح ٓوـ السبت  الهوافؽ 

ت قاىوىٓة لكؿ ٚعب3اجرٓت بٍا اٚختبارات القبمٓة وأعطٓت أٓضاً )  ( ثٛث هحاوٚ
 -الوسائؿ اٚحصائٓة :  3-13

 واستخدهت القواىٓف التالٓة :spssحصائٓة تـ استخداـ الحقٓبة اٚ
 الوسط الحسابْ: 

 اٚىحراؼ الهعٓاري: 
 لمعٓىة واحدة:  t)اختبار )

لتواء  هعاهؿ اٚ
 هعاهؿ اٚرتباط البسٓط )بٓرسوف(: 

 -عرض ىتائج البحث وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا: -4
 عرض ىتائج اختبارات الصفات البدىٓة لعٓىة البحث  4-1

ىحرافات الهعٓارٓة وقٓهة)فٓها ٓمْ عرضا  ( الهحتسبة والجدولٓة لٛختبار البعدي  Tلٛوساط الحسابٓة واٚ
 ( 3ٚفراد عٓىة البحث لمهتغٓرات قٓد الدراسة كها ٓوضحٍا جدوؿ ) 

 ( 4جدوؿ ) 
لٛختبارات البدىٓة فْ اٚختبار  Tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة وهتوسط الفروؽ وقٓهة 

 بعدي لعٓىة البحثال

وحدة  الهتغٓرات ت
 القٓاس

 Tقٓهة  اٚختبار البعدي
 الدٚلة الهحتسبة

 ع±  سَ 
 هعىوي 4.769 0.955 9.22 تكرار  القوة اٚىفجارٓة لمذراعٓف 1
 هعىوي 4.283 0.873 2.60 هتر  القوة اٚىفجارٓة لمرجمٓف 2

3 
القوة الههٓزة بالسرعة 

 هعىوي 4.083 0.979 7.00 ثاىٓة لمذراعٓف

4 
القوة الههٓزة بالسرعة 

 هعىوي 4.002 0,953 19,65 تكرار لمرجمٓف

 هعىوي 4.798 1.809 31,09 تكرار تحهؿ القوة لمذراعٓف 5
 هعىوي 4.871 1.099 25,99 تكرار تحهؿ القوة لمرجمٓف 6
 هعىوي 4.731 1.543 28.09 هتر  هستوى اٚداء 7

 3,76=   0.05( وهستوى دٚلة  8درجة حرٓة )قٓهة )ت( الجدولٓة تحت 
( ىتائج اٚختبارات البدىٓة  لمذراعٓف والرجمٓف لعٓىة البحث فْ اٚختبار البعدي وقد 4ٓبٓف الجدوؿ )     

 اظٍرت الىتائج وجود فروؽ هعىوٓة فْ اٚختبارات. 
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ىفجارٓة لمذراعٓف بمغ الوسط ا      لحسابْ لٛختبار البعدي فبالىسبة لهجهوعة اختبارات القوة اٚ
ْ 3,233( الهحسوبة قد بمغت ) T( اها قٓهة )0.955( وباىحراؼ هعٓاري هقدارة )9.22لمذراعٓف ) ( وٌ

( هها ٓدؿ عمِ  0.05( واحتهاؿ خطأ )8( عىد درجة حرٓة )2.099اكبر هف القٓهة الجدولٓة البالغة  )
 ختبار البعدي.وجود فروؽ ذات دٚلة هعىوٓة بٓف اٚختبارٓف ولهصمحة اٚ

( وباىحراؼ 9.22وفْ اختبارا القوة اٚىفجارٓة لمرجمٓف بمغ الوسط الحسابْ لٛختبار البعدي )     
ْ اكبر هف القٓهة الجدولٓة 3,099( الهحسوبة قد بمغت ) T( اها قٓهة )0.955هعٓاري هقدارة ) ( وٌ

( هها ٓدؿ عمِ وجود فروؽ ذات دٚلة هعىوٓة بٓف  0.05( واحتهاؿ خطأ )8( عىد درجة حرٓة )2.099)
 اٚختبارٓف ولهصمحة اٚختبار البعدي.

( 7.00ختبار البعدي )اها فْ اختبارا القوة الههٓزة بالسرعة لمذراعٓف فقد بمغ الوسط الحسابْ لٛ     
ْ اكبر هف القٓهة 3,033( الهحسوبة قد بمغت ) T( اها قٓهة )0.979وباىحراؼ هعٓاري هقدارة ) ( وٌ

( هها ٓدؿ عمِ وجود فروؽ ذات دٚلة  0.05( واحتهاؿ خطأ )8( عىد درجة حرٓة )2.099الجدولٓة )
 هعىوٓة بٓف اٚختبارٓف ولهصمحة اٚختبار البعدي.

( وفْ اختبارا القوة الههٓزة بالسرعة لمرجمٓف فقد بمغ الوسط الحسابْ 4لعودة الِ الجدوؿ )وعىد ا      
( الهحسوبة قد بمغت  T( اها قٓهة )0,953( وباىحراؼ هعٓاري هقدارة )19,65لٛختبار البعدي )

ْ اكبر هف القٓهة الجدولٓة )2.232)  ( هها 0.05( واحتهاؿ خطأ )8( عىد درجة حرٓة )2.099( وٌ
 ٓدؿ عمِ وجود فروؽ ذات دٚلة هعىوٓة بٓف اٚختبارٓف ولهصمحة اٚختبار البعدي.

( وباىحراؼ هعٓاري 13.09وقد بمغ الوسط الحسابْ لٛختبار تحهؿ القوة لمذراعٓف فْ اٚختبار البعدي )
ْ اكبر هف القٓهة الجدولٓة )3.777( الهحسوبة قد بمغت ) T( اها قٓهة ) 1.809هقداري ) ( 2.099( وٌ

( هها ٓدؿ عمِ وجود فروؽ ذات دٚلة هعىوٓة بٓف اٚختبارٓف  0.05( واحتهاؿ خطأ )6عىد درجة حرٓة )
 ولهصمحة اٚختبار البعدي.

( وباىحراؼ 25,99وقد بمغ الوسط الحسابْ لٛختبار تحهؿ القوة لمرجمٓف فْ اٚختبار البعدي )    
ْ اكبر هف القٓهة الجدولٓة 1.099قد بمغت ) ( الهحسوبة T( اها قٓهة )1.099هعٓاري هقداري ) ( وٌ

( هها ٓدؿ عمِ وجود فروؽ ذات دٚلة هعىوٓة بٓف  0.05( واحتهاؿ خطأ )8( عىد درجة حرٓة )2.099)
 اٚختبارٓف ولهصمحة اٚختبار البعدي.

عدي ( ىجد اف قٓهة الوسط الحسابْ لٛختبار هستوى اٚدا فْ اٚختبار الب4وهف خٛؿ الجدوؿ )    
ْ اكبر 2.771( الهحسوبة قد بمغت ) T( اها قٓهة )1.543( وباىحراؼ هعٓاري هقداري )28,09) ( وٌ

( هها ٓدؿ عمِ وجود  0.05( واحتهاؿ خطأ )6( عىد درجة حرٓة )2.099هف القٓهة الجدولٓة البالغة )
 فروؽ ذات دٚلة هعىوٓة بٓف اٚختبارٓف ولهصمحة اٚختبار البعدي.

ج اختبار اٚىجاز لفعالٓة رهْ القرص البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓبٓة والضابطة عرض ىتائ4-1-1
 -وتحمٓمٍا:
 (5جدوؿ )
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والدٚلة بٓف هجهوعتْ  (Sig)ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة وقٓهة )ت( الهحسوبة ودرجة 
ىجاز البعدي لفعالٓة رهْ القرص  البحث التجرٓبٓة والضابطة فْ اختبار اٚ

 اٚختبار
 )ت(  الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجرٓبٓة

 الهحسوبة
 درجة

(Sig) 

ٚلة
الد

 

 + ع سَ  + ع سَ 

اختبار اٚىجاز لفعالٓة رهْ 
 6,876 1.595 23,98 0.674 26,87 القرص

0.
00

0
 

 داؿ

 (               وحدة القٓاس )عدد هرات(0.05وهستوى الدٚلة )     8درجة الحرٓة =    
بٓف الجدوؿ )     ( أف الوسط الحسابْ لمهجهوعة التجرٓبٓة فْ ىتائج اختبار اٚىجاز لفعالٓة رهْ 5ُٓ

(، أها الهجهوعة الضابطة فقد كاف وسطٍا 0.674( بإىحراؼ هعٓاري )13.5القرص البعدي كاف )
بة لمعٓىات (، وبمغت قٓهة )ت( الهحسو 1.595( بإىحراؼ هعٓاري )11الحسابْ فْ ىتائج ٌذا اٚختبار )

ْ دالة إحصائٓاً بالهقارىة هع قٓهة 5غٓر الهترابطة ) ( ودرجة 0.05عىد هستوى دٚلة ) (Sig)( ، وٌ
ذا ٓعىْ وجود فرؽ داؿ إحصائٓاً فٓها 0.05( والتْ ٌْ أصغر هف )0.000( والبالغة )22حرٓة ) (، وٌ

 بٓف هجهوعتْ البحث ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة. 
 
 -تبارات زهف اٚستجابة الحركٓة البعدٓة بٓف هجهوعتْ البحث وتحمٓمٍا:عرض ىتائج اخ 4-2-2

 (6جدوؿ )
والدٚلة بٓف هجهوعتْ  (Sig)ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓة وقٓهة )ت( الهحسوبة ودرجة 

 البحث التجرٓبٓة والضابطة فْ اختبارات زهف اٚستجابة الحركٓة فْ اٚختبار البعدي

 راٚختبا
 )ت(  الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجرٓبٓة

 الهحسوبة
 درجة

(Sig) 

ٚلة
الد

 

 + ع سَ  ف + ع سَ  ف

زهف 
اٚستجابة 

 الحركٓة
12 54.33 2.146 12 42.58 3.315 10.306 0.

00
0

 

 داؿ

 ( وحدة القٓاس )تكرار(0.05وهستوى الدٚلة ) 8درجة الحرٓة    
بٓف الجدوؿ )       ( أف الوسط الحسابْ لمهجهوعة التجرٓبٓة فْ ىتائج اختبار زهف اٚستجابة 6ُٓ

( ، أها الهجهوعة الضابطة فقد كاف وسطٍا 2.146( بإىحراؼ هعٓاري )54.33الحركٓة البعدي كاف )
حسوبة (، وبمغت قٓهة )ت( اله3.315( بإىحراؼ هعٓاري )42.58الحسابْ فْ ىتائج ٌذا اٚختبار )

ْ دالة إحصائٓاً بالهقارىة هع قٓهة 10.306لمعٓىات غٓر الهترابطة ) عىد هستوى دٚلة  (Sig)( ، وٌ
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ذا ٓعىْ وجود فرؽ داؿ 0.05( والتْ ٌْ أصغر هف )0.000( والبالغة )22( ودرجة حرٓة )0.05) (، وٌ
 إحصائٓاً فٓها بٓف هجهوعتْ البحث ولصالح الهجهوعة التجرٓبٓة. 

ة ىتائج اختبارات زهف اٚستجابة الحركٓة القبمٓة والبعدٓة لهجهوعتْ البحث والبعدٓة فٓها هىاقش 4-2-3
 -بٓىٍها:
( ٓتبٓف أف هجهوعتْ البحث التجرٓبٓة والضابطة قد تحسىت لدٍٓـ قدرة 6هف هراجعة الجدوؿ )      

فْ ٌذا الهتغٓر عمِ  اٚستجابة الحركٓة وىجد تفوؽ ٚعبْ الهجهوعة التجرٓبٓة عمِ الهجهوعة الضابطة
ٚعبْ وٓعزو الباحث ظٍور ٌذيِ الىتائج إلِ استخداهً لمهىٍج التدرٓبْ الذي عهؿ عمِ تقمٓؿ زهف 
ا٘ستجابة الحركٓة هف خٛؿ التكرارات الهىاسبة الذي ٓتطمب هف اٚعبٓف أف ٓستجٓبوا بأسرع ها ٓهكف 

ذا التكرار لٍذا التغٓٓر الهحسوب لٍـ بالسرعة العالٓة التْ تهثؿ تغٓ ر زهف وهكاف وبصورة صحٓحة، وٌ
ثارة والهكاف  بالتدرٓبات التْ تكوف هشابٍة لظروؼ المعب التْ ٓكوف فٍٓا الهىافس فْ حالة تغٓر فْ ا٘
والزهاف وعمًٓ كاىت التهرٓىات هوجٍة عمِ أكبر قدر ههكف ىحو توفٓر بٓئة الهىافسة والتشابً هع ظروؼ 

ا بؿ تحسٓىٍا كوىٍا أحدى المعب، وفْ التفسٓر العمهْ لذ لؾ فأف سرعة اٚستجابة الحركٓة ٚ ٓهكف تطوٓرٌ
ىها تحسٓف العهؿ  أىواع السرعة التْ تتحدد وراثٓاً بحسب أهتٛؾ الراهْ لٗلٓاؼ السرٓعة والبطٓئة وا 
ًٛ عف تقمٓؿ الهقاوهة الداخمٓة لمعضٛت  العصبْ العضمْ وتقمٓؿ العهمٓات الوقائٓة لٛىقباض فض

 تٍا.ولزوج
و ٓرى كؿ هف أبو العٛ أحهد وهحهد ىصر الدٓف فْ التدرٓب والتأثٓرات العصبٓة أفً السٓطرة العصبٓة 

 (1تتحسف عمِ العضمة.)
وٓرى السٓد عبد الهقصود "عىد إداء حركات ذات هستوى توافؽ عاؿٍ ٓسمؾ الجٍاز العصبْ طرٓؽ 

هع أحداث تغٓر فْ درجة التردد ، إذ ٓؤدي ذلؾ اٚستدعاء غٓر الهتزاهف لموحدات الحركٓة جىباً إلِ جىب 
 (   2إلِ هتابعة دقٓقة لمغآة لٙىقباض العضمْ )عف طرٓؽ الجٍاز العصبْ الهركزي(".)

وؿ "أف الوظٓفة الهحتهمة اٖخرى لهىعكس غولجْ الوتري ٌْ لهساواة القوى التقمصٓة  وٓذكر غآتوف وٌ
لٓاؼ التْ ت بذؿ توتراً هفرطاً بواسطة الهىعكس، فْ حٓف تصبح تمؾ لٗلٓاؼ الهىفصمة، أي تثبٓط اٖ

ًٛ أكثر أستثارة بسبب غٓاب تثبٓط الهىعكس عىٍا، وهف الواضح أف هثؿ ذلؾ  لٓاؼ التْ تبذؿ توتراً قمٓ اٖ
لٓاؼ".)  (1ٓىشر حهؿ العضمة عمِ كؿ اٖ

 
لتجرٓبٓة والضابطة قد ( ٓتبٓف أف ٚعبوا فعالٓة رهْ القرصفْ هجهوعتْ البحث ا4وهف هراجعة الجدوؿ )

ىجاز ، وىجد تفوؽ ٚعبْ الهجهوعة التجرٓبٓة عمِ الهجهوعة الضابطة فْ ذلؾ  تطور لدٍٓـ اٖداء واٚ

                                                           
 .93ص، 2003، القاٌرة، دار الفكر العربْ، 2، طفسٓولوجٓا المٓاقة البدىٓة أبوا لعٛ أحهد عبد الفتاح وأحهد ىصر الدٓف سٓد: (1)
ب السٓد عبد الهقصود:  (2) ات التدرٓ ب وفسٓولوجٓا القوةىظرٓ اضْ تدرٓ  . 78، ص 1997، القاٌرة، هركز الكتاب لمىشر، الرٓ

، )ترجهة ( صادؽ الٍٛلػْ، بٓػروت، الهكتػب اٚقمٓهػْ لهىظهػة 9أرثر سْ غآتوف وجوف ٌوؿ: الهرجع فْ الفسٓولوجٓا الطبٓة ، ط (1)
 .824، ص1997الصحة العالهٓة لشرؽ الهتوسط، 
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التطور باٖداء ، وٓعزو الباحث ظٍور ٌذيِ الىتائج إلِ اعتهاد ٚعبْ رهْ القرص عمِ القدرتٓف المتٓف 
 بة الحركٓة بفعؿ الهىٍج الهعد هف قبؿ الباحث تحسىتا فْ ٌذيِ الدراسة فْ تحسف دقة وسرعة اٚستجا

وكاف لتقىٓىٍا وعدد الوحدات التدرٓبٓة دور فْ ظٍور ٌذيِ الىتائج كها ساٌـ دور الهدرب فْ توجًٓ تمؾ 
التهرٓىات بتجاوز اٖخطاء وا٘ستخداـ السمٓـ لٍا بشكؿ ٓخدـ الجاىب الهٍاري هف جٍة وتطوٓر القدرات 

 تْ ساعدت اٚعبٓف وتحسٓف أدائٍـ بها ٓتىاسب هع الواجب الحركْ.البدىٓة هف جٍة أخرى وال
إذ ٓؤكد طمحة حساـ الدٓف وآخروف " ارتباط هفٍوـ الخصوصٓة بالحقٓقة القائمة إفً أفضؿ طرٓقة لتىهٓة 

 (  1ا٘داء تتـ هف خٛؿ التدرٓب بأسموب ٓتشابً إلِ درجة كبٓرة هع أسموب الهسابقة ىفسٍا ".)
حهد هف الهتطمبات والظروؼ التْ ٓىبغْ أف تتوافر لحصوؿ عهمٓة التكٓؼ أف ٓىاسب وٓرى بسطوٓسْ أ

حجـ هثٓر التدرٓب هع كؿ هف الشدة والتكرار والراحة، أي التىاسب الهقىف بٓف هكوىات التدرٓب وهقدرة 
 (2الٛعب.)

هف عضٛت الجسـ وٓذكر طمحة حساـ الدٓف وأخروف "أفً القدرة عمِ تىظٓـ الشد أو التوتر فْ أي عضمة 
 (3تعد القاعدة اٖساسٓة فْ تىهٓة كفاءة اٖداء ٖي ىهط حركْ".)

ًٛ هف الٛعب والهدرب فْ اختزاؿ كثٓر هف الجٍود الهبذولة فْ  إفً اٖدوات التدرٓبٓة الهساعدة تهكف ك
الٛعبٓف التعمـ والتدرٓب عمِ أف تكوف هىاسبة لمعبة أو الفعالٓة التخصصٓة وأف تكوف هىاسبةً لعهر 

( "وتؤدي دقة اٚداء الفىْ لمهٍارات الحركٓة الِ اتخاذ اقصر الطرائؽ لتحقٓؽ 2وتأرٓخٍـ التدرٓبْ.)
  ( "3اٚوضاع الهٛئهة لٍذي الهٍارات لهحاولة تحقٓقٍا فْ اقؿ زهف ههكف".)

 
 اٚستىتاجات والتوصٓات  -5
 اٚستىتاجات 5-1

القبمٓة والبعدٓة لهجهوعة البحث فْ جهٓع القدرات البدىٓة ظٍور فروؽ هعىوٓة بٓف ىتائج اٚختبارات 
 ولصالح اٚختبارات البعدٓة  لمهجهوعة التجرٓبٓة .

ظٍور فروؽ هعىوٓة بٓف ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعة البحث فْ زهف اٚستجابة  -2
 2الحركٓة   البدىٓة ولصالح اٚختبارات البعدٓة  لمهجهوعة التجرٓبٓة

ظٍور فروؽ هعىوٓة بٓف ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعة البحث فْ هستوى اٚىجاز   -3
 البدىٓة ولصالح اٚختبارات البعدٓة  لمهجهوعة التجرٓبٓة

 
                                                           

بطمحة حسٓف حساـ الدٓف )وأخروف(: ( 1)  .   48، ص 1997، هدٓىة ىصر، هطابع أهوف، الهوسوعة العمهٓة لمتدرٓ
اضْ، القاٌرة، دار الفكر العربْ، ( 2) ب الرٓ ات التدرٓ سْ: أسس وىظرٓ  .100-99، ص1999بسطو ٓسْ أحهد بسطوٓ
 .276، ص1997، هصدر سبؽ ذكري(( )(  طمحة حسٓف حساـ الدٓف )وأخروف3)

(2) Duane Knudson: Fundamentals of Biomechanics, 2end, Edition, USA, Springer Science 
Business Medial, 2007, p.109. 

 .70، ص1970(، هصدر سبؽ ذكريالسعٓد عمْ الىدى وهحهد الكٓٛىْ: ) (3)
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ػات 5-2 ػ ػ ػ  التوصٓػ
ضرورة إجراء الهزٓد هف البحوث فْ العٛقة بٓف بعض الىواحْ البدىٓة والهٍارٓة فْ العاب القوى 

 ٓىات وفئات عهرٓة هختمفة.ولع
ضرورة إجراء دراسات وبحوث هشابٍة ٘عداد هىاٌج تعهؿ عمِ تتٓح تطوٓر ف القدرات البدىٓة لتحقٓؽ 

 ىتائج أفضؿ .
 اٚعتهاد بشكؿ فاعؿ عمِ الهؤشرات والقدرات  البدىٓة فْ التدرٓب .  -3
 

ػؽ) ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ ػ  (1همحػ
 ( اسابٓع 6توزٓع الشدة عمِ اٚسابٓع واٚشٍر ولهدة )              

 الشدة% الصفة الهراد تطبٓقٍا اٚٓاـ اٚسبوع

اٚسبوع 
 اٚوؿ

 اٚحد 
 الثٛثاء 
 الخهٓس 

 قوة اىفجارٓة/تحهؿ قوة
 قوة ههٓزةبالسرعة/تحهؿ القوة

 قوة اىفجارٓة/ قوة ههٓزة بالسرعة

50%-70% 
60%-70% 
70%-75% 

اٚسبوع 
 الثاىْ

 اٚحد 
 الثٛثاء 
 الخهٓس

 قوة اىفجارٓة/تحهؿ قوة
 قوة ههٓزة بالسرعة/تحهؿ قوة

 قوة اىفجارٓة/قوة ههٓزة بالسرعة

60%-70% 
70%-800% 
75%-75% 

اٚسبوع 
 الثالث

 اٚحد 
 الثٛثاء 
 الخهٓس

 قوة اىفجارٓة/ تحهؿ قوة
 قوة ههٓزة بالسرعة/تحهؿ قوة

 بالسرعة قوةاىفجارٓة/ قوة ههٓزي

60%-70% 
65%-750% 
80%-85% 

اٚسبوع 
 الرابع

 اٚحد 
 الثٛثاء 
 الخهٓس

 قوة اىفجارٓة/ تحهؿ قوة  
 قوة ههٓزة بالسرعة/ تحهؿ القوة

 قوة اىفجارٓة/ قوة ههٓزي بالسرعة

65%-75% 
75%-85% 
80%-55% 

اٚسبوع 
 الخاهس

 اٚحد 
 الثٛثاء 
 الخهٓس

 قوة اىفجارٓة / تحهؿ قوة 
 قوة ههٓزة بالسرعة/ تحهؿ قوة 

 قوة اىفجارٓة / قوة ههٓزة بالسرعة 

60%- 750% 
70%-80% 
80%-90% 

اٚسبوع 
 السادس

 اٚحد 
 الثٛثاء 
 الخهٓس

 تحهؿ القوة /قوة الههٓزةبالسرعة
ىفجارٓة/تحهؿ القوة   قوة اٚ

 قوة ههٓزة بالسرعة/ قوةالىفجارٓة

70%-80% 
80%-85% 
80%-90% 
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 جٍاز عمِ  دورة ىصؼ هع الهواجً الهتكور الٍبوط لهٍارة  الفىْ اٚداء لتطوٓر هصهـ جٍاز استخداـ تأثٓر

 لمرجاؿ الفىْ بالجهىاستؾ الهتوازي
 

 
 

 
 العربٓة بالمغة  البحث همخص

 
اٌهٓة لعبة الجهىاستؾ تضهف البحث خهس أبواب احتوى الباب اٖوؿ عمِ هقدهة البحث وأٌهٓتً وتـ التطرؽ إلِ          

 ٓكوف وقد تعمها فْ وصعوبة الهٍارة ٌذي تعمـ فْ تبآف ٌىاؾ أفاها هشكمة البحث الِ اٌهٓة التعمـ و   وهاٌرة فعالٓة الهتوازي

بة ٌْ اٚسباب اٌـ احد و الحركة بهسار اٚحساس وعدـ اٖداء عمِ سمبٓاٌ  تأثٓراٌ  لً الذي واٚصابة السقوط هف والخوؼ  الرٌ  وٌ

دؼ البحث الهٍاري الواجب أىجاز فْ الهعوقات أحد  هع الهواجً الهتكور الٍبوط هٍارة تعمـ فْ ٓساعد جٍاز تصهٓـ الِ وٌ

تـ اختٓار عٓىة البحث عشوائٓا.  لمرجاؿ الفىْ بالجهىاستؾ الهتوازي جٍاز عمِ الىهوذجْ الحركْ الهسار وفؽ دورة ىصؼ
ٌىاؾ تأثٓر آجابْ باستخداـ  ( طالب آضاً وقاـ الهدرس الهكمؼ بتىفٓذ الهىٍج التعمٓهْ واستىتج الباحثاف أفَّ  27وعددٌا ) 

ر اٖداء الفىْ لدى هتعمهْ هٍارة التكور والدوراف عمِ جٍاز الهتوازي  الجٍاز الهساعد الهقترح  فْ تطوٓ
Abstract 

 
The effect of using a designed device to develop the technical performance of the 

descending landing skill facing with half a cycle on the parallel device of the technical 
men's 
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       The research included five sections containing the first section on the introduction 
of the research and its importance and was addressed to the importance of the game of 
gymnastic and skilled parallel effectiveness and the importance of learning, but the 
problem of research that there is a difference in learning this skill and difficulty in 
learning may be one of the most important reasons are fear and fear of falling and 
injury, And a lack of sense of the movement of the movement is one of the obstacles in 
the completion of the skill and the goal of research to design a device that helps in 
learning the skill of descending Almtor facing with half a cycle according to the typical 
locomotor track on the parallel device of the technical men's technical selection of 
random search . And the number of (27) students also and the teacher in charge of the 
implementation of the educational curriculum and concluded the researchers there is a 
positive impact using the auxiliary device proposed in the development of technical 
performance among learners of the skill of takur and rotation on the parallel device 
 

 التعرؼ بالبحث: -1
 هقدهة البحث واٌهٓتً: 1-1

اضٓة فْ هعظـ دوؿ العالـ لـ ٓكف بالصدفة بؿ ٌو ىتٓجة التخطٓط  إفَّ التقدـ الحاصؿ فْ هختمؼ اٖلعاب والفعالٓات الرٓ
اضٓة، وىتٓجة ٌٚتهاـ أغمب العمهاء والباحثٓف  ٚستخداـ الوسائؿ والطرائؽ العمهٓة الحدٓثة فْ تعمـ الهٍارات والحركات الرٓ

لٓات بصورة عاهة وهستوى اداء بعض الهٍارات الحركٓة الصعبة بصورة خاصة، لذا اٌتـ بتطور هستوى ٌذي اٚلعاب والفعا
الباحثٓف فْ استخداـ افضؿ الطرؽ التْ تساعد الهتعمـ فْ تعمـ الهٍارات وخاصة الهٍارات الهعقدة وصعبة اٚداء وتسٍٓؿ 

هٍاراتٍا تركٓباً هعقداً كالدوراىات والهرجحات  عهمٓة التعمـ واٚختصار بالوقت. أف أجٍزة الجهىاستؾ الهختمفة تتطمب هعظـ
ىاؾ العدٓد هف الهٍارات الصعبة التْ تؤدى عمِ ٌذا  والقفزات، واف جٍاز الهتوازي ٌو احد اجٍزة الجهىاستؾ لمرجاؿ، وٌ

وتشجٓع  الجٍاز.لذا ٓتحتـ عمِ الهدربٓف استخداـ اجٍزة هساعدة تسٍؿ عهمٓة التعمـ والتعرؼ عمِ الهسار الصحٓح لمحركة
الهتعمـ فْ تعمـ الهٍارة وتقمٓؿ الخوؼ هف اٚصابة لمتغمب عمِ الصعوبة والتعقٓد فْ تعمـ هٍارات الجهىاستؾ وبموغ 
الهستوى الجٓد فْ اٖداء ولتحقٓؽ هستوى هرضْ فْ اٖداء لٙسٍاـ فْ اكتشاؼ اٖخطاء الفىٓة التْ ٓقع بٍا ٚعب 

هف الحركات اٚساسٓة  الهتوازي جٍاز عمِ دورة ىصؼ هع الهواجً الهتكور الٍبوطة الجهىاستؾ لٛرتقاء بهستواي، وتعد هٍار 
 الٍبوط هٍارة تعمـ فْ ٓساعد جٍاز تصهٓـصعبة  اٚداء فْ الجهىاستؾ الفىْ بالىسبة لمطٛب وتكهف اٌهٓة البحث فْ 

والذي ٓحقؽ بعض الفوائد الهرجوة ،  الهتوازي جٍاز عمِ الىهوذجْ الحركْ الهسار وفؽ دورة ىصؼ هع الهواجً الهتكور
داً  هف الثقة  ًُ لهىع اٚصابات واعطائً هزٓ وهىٍا تعمـ الهٍارة وفؽ الهسار الحركْ وهىع الطالب هف السقوط وتوفٓر اٚهاف ل

 واٚطهئىاف اثىاء اٚداء.
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 هشكمة البحث: 1-2

 احد ٓكوف وقد تعمهٍا فْ وصعوبة الهٍارة ٌذي عمـت فْ تبآف ٌىاؾ أف وجدا الهعموهات وجهع الباحثاف خبرة خٛؿ وهف     

بة ٌْ اٚسباب اٌـ و الحركة بهسار اٚحساس وعدـ اٖداء عمِ سمبٓاٌ  تأثٓراٌ  لً الذي واٚصابة السقوط هف والخوؼ  الرٌ  وٌ

ف ووقت جٍد تتطمب وكذلؾ الهٍاري، الواجب أىجاز فْ الهعوقات أحد  اف إذ هساعدة،ال اثىاء والهدرس الهتعمـ قبؿ هف كبٓرٓ

 عىد الهدرس إصابة احتهالٓة عف ىآٌؾ الظٍر عضٛت عمِ عبئاً  ٓشكؿ هها الطٛب هساعدة عىد كبٓرا جٍدا ٓبمغ الهدرس

 الٍبوط هٍارة تعمـ عمِ ٓساعد جٍاز بتصهٓـ  القٓاـ الباحثاف ارتأى لذا ؛ لمهٍارة الصحٓح اٖداء ٓعرؼ ٚ لطالب الهساعدة

 لمطالب والسٛهة اٖهف عاهؿ ٓوفر والذي الهتوازي جٍاز عمِ الىهوذجْ الحركْ الهسار وفؽ دورة ؼىص هع الهواجً الهتكور

 صحٓح. وبتكىٓؾ لمحركة الصحٓح الهسار وفؽ الهٍارة تعمـ فْ والوقت الجٍد ٓختصر وقد ، والهدرس
 ٌدفا البحث : 1-3
 جٍاز عمِ الىهوذجْ الحركْ الهسار وفؽ دورة ىصؼ هع الهواجً الهتكور الٍبوط هٍارة تعمـ فْ ٓساعد جٍاز تصهٓـ -1

 لمرجاؿ. الفىْ بالجهىاستؾ الهتوازي
 الحركْ الهسار و دورة ىصؼ هع الهواجً الهتكور الٍبوط هٍارة تعمـ فْ الهصهـ التعرؼ عمِ تأثٓر استخداـ الجٍاز -2

 لمرجاؿ. الفىْ بالجهىاستؾ الهتوازي جٍاز عمِ الىهوذجْ
 فرض البحث: 1-4

 هع الهواجً الهتكور الٍبوط هٍارةوجود فروؽ ذوات دٚلة إحصائٓة بٓف ىتائج اٚختبار القبمْ والبعدي فْ تعمـ  .1

بٓة  لمرجاؿ الفىْ بالجهىاستؾ الهتوازي جٍاز عمِ الىهوذجْ الحركْ الهسار و دورة ىصؼ  لمهجهوعة التجرٓ
 هجاٚت البحث : 1-5
ة.طٛب الهرحمة الثاالهجاؿ البشري:  1-5-1  لثة كمٓة التربٓة اٚساسٓة/ جاهعة الهستىصرٓ
 .2018/ 25/1ولغآة  24/10/2017الهجاؿ ألزهاىْ: الهدة هف  1-5-2
ة.الهجاؿ الهكاىْ : 1-5-3  قاعة الجهىاستؾ الفىْ لمرجاؿ فْ كمٓة التربٓة اٚساسٓة / جاهعة الهستىصرٓ
 

جراءاتً الهٓداىٓة -3  هىٍج البحث وا 
 هىٍج البحث: 3-1

بْ لهٛءهتً هشكمة البحث  لمهجهوعة الواحدةاستخ  دـ الباحثاف الهىٍج التجرٓ
 عٓىة البحث : 3-2

اضٓة الهرحمة الثالثة فْ كمٓة التربٓة  تـ تحدٓد هجتهع البحث  بصورة عهدٓا الهتهثؿ بطمبة قسـ التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
ة لمعاـ الدراسْ  –اٚساسٓة  ( طالب وقد تـ اختٓار عٓىة البحث  68والبالغ عددٌـ )  2017 – 2016الجاهعة الهستىصرٓ

ـ تتراوح بٓف )2بشعبة ) عهدٓاً هف الهجتهع اٖصمْ والهتهثمة ( طالب آضاً  27( سىة . وعددٌا ) 22-21( وكاىت أعهارٌ
سٓتٓف لهٍارة الٍبوط الهتكور الهواجً هع ىصؼ  س الطٛب وحدتٓف تدرٓ وقاـ الهدرس الهكمؼ بتىفٓذ الهىٍج التعمٓهْ بتدرٓ

 ٍـ تعمـ تمؾ الهٍارة. دورة عمِ جٍاز الهتوازي قبؿ اٚختبارات القبمٓة وذلؾ ٚف الطٛب لـ ٓسبؽ ل
 وسائؿ جهع الهعموهات واٖدوات  واٖجٍزة الهستخدهة فْ البحث 3-3
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 وسائؿ جهع الهعموهات 3-3-1
 لقدتـ اٚستعاىة بها ٓأتْ

 الهصادر والهراجع العربٓة واٖجىبٓة -
ب -  الهٛحظة التقىٓة ) باستخداـ أجٍزة تقىٓة( والتجرٓ
 الهقابٛت الشخصٓة -
 اٚختبار والقٓاس -
 شبكة الهعموهات الدولٓة -
 أدوات البحث 3-3-2
ط قٓاس -  شرٓ
 هقٓاس رسـ -
ة -  أقراص لٓزرٓ
 3كٓكٓا عدد  8كاهرة + راـ كأهٓرة فدٓو  -
 هٓزاف طبْ -
 هقٓاس طوؿ -
 حاهؿ ثٛثْ -
 حباؿ -
 هسطرة  -
 صىادٓؽ -
 بساط -
 أجٍزة البحث 3-3-3

دورة عمِ جٍاز الهتوازي الٍبوط الهتكور الهواجً هع ىصؼ جٍاز هصهـ هف قبؿ الباحثٓف لتعمـ هٍارة  -
 .بالجهىاستؾ الفىْ لمرجاؿ

 جٍاز الهتوازي -
ر فدٓو ىوع )كاسٓو( عدد  -  2كاهٓرات تصوٓ
 (.lenovoٔب توب ىوع ) -
 ( لمتوثٓؽ.Sonyكاهٓرا فٓدٓو ىوع)  -
ؽ العهؿ الهساعد 3-4  فرٓ

ؽ عهؿ هساعد لٛختبارات القبمٓة والبعدٓة.  تـ اٚستعاىة بفرٓ
 الهٓداىٓةإجراءات البحث  3-5
 تحدٓد القٓاسات واٚختبار الخاص بالبحث 3-5-1
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 .(1)هٍارة الٍبوط الهتكور الهواجً هع ىصؼ دورة عمِ جٍاز الهتوازي -
اف ٌذي الحركة والتْ تتطمب هرجحة خمفٓة جٓدة وهرتفعة هع سرعة فْ ثىْ هفصمْ الورؾ والركبتٓف )تكور       

الجسـ( هف الحركات التْ تتطمب توافقا بٓف الهرجحة وتكور الجسـ. فْ الهرجحة الخمفٓة وقبؿ الوصوؿ الِ ىٍآتٍا 
ٓسار لمعارضة وىقؿ هركز ثقؿ الجسـ عمِ الٓد اٚخرى ىعهؿ عمِ رفع الورؾ عالٓا ثـ تكور الجسـ والدفع بٓد ال

ر الرأس باتجاي  الٍبوط ٓتـ الدوراف وىصؼ دورة عمِ الذراع الثاىٓة  )الٓهٓف( ىتٓجة لدفع ذراع الٓسار لمعارضة  وتدوٓ
 )الٓهٓف( بعد اكهاؿ الدوراف ىبدأ بهد الجسـ استعدادا لمٍبوط.

 
 ( 1الشكؿ )
 اجً هع ىصؼ دورة هٍارة الٍبوط الهتكور الهو 
 

 التجربة اٚستطٛعٓة 3-5-2
( طٛب هف غٓر 9( عمِ عٓىة هكوىة  هف)24/10/2017اجرى الباحثاف تجربتٍها اٚستطٛعٓة فْ ٓوـ الثٛثاء الهوافؽ) 

ت اٚختبارات فْ الساعة ) (  وكاف الٍدؼ هف اجراء التجربة اٚستطٛعٓة ٌو لمتأكد 10،30عٓىة البحث الرئٓسة ، واجرٓ
ٛحٓة الجٍاز التعمٓهْ الهقترح. وهعرفة الصعوبات والهشاكٛت التْ قد تواجً الباحثاف. وتـ تىفٓذ التجربة هف ص

اٚستطٛعٓة قبؿ بدآة العهؿ الرئٓسْ بثهاىٓة آاـ فْ الظروؼ ىفسٍا وفْ الهكاف ىفسً التْ تـ فٍٓا تطبٓؽ إجراءات 
 البحث . 

ر القبمْ:-3-6  وصؼ اٚختبار والتصوٓ
 اٚختبار القبمْ 3-6-1

                                                           
 .468-467(، ص1989، )بغداد، هطبعة دار الفكر، الجهىاستؾصائب عطٓة احهد:  -1
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ؽ العهؿ وأهاكف وضع الكاهٓرات        ع فرٓ بعد الهعطٓات التْ خرج بٍا الباحثاف هف التجربة اٚستطٛعٓة  قاها بتوزٓ
صباحاً فْ قاعة  -وفْ تهاـ الساعة  2017واجراء اٚختبارات القبمٓة لعٓىة البحث فْ ٓوـ الخهٓس الهصادؼ / /

اضة فْ كمٓة التربٓة اٚساسٓة . عمِ هجهوعة الجهىاستؾ لقسـ التربٓة البدىٓ بٓة باداء الهٍارة  ة وعموـ الرٓ  البحث التجرٓ
 
ر الفدٓوي 3-6-2  التصوٓ

ة و وضعٍا عمِ حاهؿ ثٛثْ لكؿ كأهٓرة آذ تػـ تحدٓػد ا٘بعػاد الهىاسػبة ٚهػاكف الكػاهٓرات عمػِ        تـ ىصب الكاهٓرات الفدٓوٓ
 أهاكف تقع عهودٓا عمِ هىتصؼ الهستوى الفراغْ  لحركة الطالب 

 فْ كؿ هرحمة وكها ٓمْ:
(هتػر 1,50( هتر.بارتفػاع )4.60الهتػوازي وعمػِ بعػد ) الكاهٓرة الثاىٓة تصور حركة الهػتعمـ لكاهػؿ اٖداء وتقػع فػْ اهػاـ -

 لغرض عرض الفمـ  عمِ الخبراء هف اجؿ التحمٓؿ الىوعْ. و التحمٓؿ الكهْ ٚستخراج الهتغٓرات البٓو هٓكاىٓكٓة.
ـ الخبراء. 3-7  تقوٓ
وف )  - ـ   (3حؽ)هم ( بوصة لعرض القرص الهدهج أهاـ الحكاـ42( حجـ )LCDتـ استخداـ جٍاز الحاسوب وتمفزٓ لتقوٓ

ـ خاصة كها فْ الهمحؽ )  (  2فف اٖداء الحركْ ٘فراد العٓىة .كها تـ إعداد استهارة تقوٓ
 ( درجة فْ اٖداء الفىْ.10تـ احتساب الدرجة هف ) -
ا تـ الغاء اعمِ ىتٓجة واقؿ ىتٓجة  -  وبعد جهع الىتائج وفرزٌ
 اعتهاد الوسط الحسابْ لمىتٓجتٓف الهتبقٓتٓف -
 
 -از الهقترح وهكوىاتً :وصؼ الجٍ 2-8

 -ٓتكوف الجٍاز الهقترح الذي قاـ الباحثاف بتصهٓهً هف الهكوىات أتٓة :
تكوف هف:1.5×3الجٍاز هصىوع هف الحدٓد )بوري شخاطً( ) .1  -( وٓ
 هتر(. 3.5( طوؿ القائـ الواحد )4قوائـ عدد) .2
ذا الهستطٓؿ 1.5× )هتر( 2قهة الجٍاز هتكوىة هف هستطٓؿ قٓاس ) .3 هتر( هركب عمِ القوائـ )اٚرجؿ( اٚربعة، وٌ

ذ السكة هركبة داخمٍا عجمة هركبة هتكوىة هف بولبرف عدد)( (Lٓحهؿ سكة هقوسة عمِ شكؿ حرؼ  ( 4هقوس وٌ
هربوط بالطرؼ اٚوؿ هىٍا حبؿ فْ ىٍآتً حزاـ هف ثٛث حمقات ٓرتدًٓ الطالب بالفخذٓف والخصر، اها الطرؼ 

 اٚخر هف العجمة هربوط بً حبؿ ٓهسً الهساعد لٓقوـ بسحبً بالوقت الهطموب لمهساعدة. 
 
 اء عمِ الجٍاز الهقترح :كٓفٓة اٖد 3-9

تـ تصهٓـ الجٍاز هف اجؿ هساعدة الطالب عمِ اداء الهٍارة الهطموبة بعد ارتداء الحزاـ ٓرتكز الطالب عمِ الهتوازي وٓقوـ 
بالهرجحة لٗهاـ والخمؼ وفْ ىفس الوقت ٓكوف الهساعد فْ حالة اٚستعداد هاسكا الطرؼ اٚخر هف الحبؿ وعىد وصوؿ 

ة الخمفٓة الِ ىقطة السكوف )بعد اٚتفاؽ عمِ التوقٓت بأداء الهٍارة بٓف الهساعدة والهدرب( ٓثىْ الطالب الطالب بالهرجح
الركبتٓف عمِ الصدر وبىفس الوقت ٓقوـ بدفع العارضة بذراعً الهعاكسة لجٍة الٍبوط لٓىقؿ هركز ثقمً هف الٓهٓف لمٓسار 

الدوراف عىدٌا ٓسحب الهساعد الحبؿ لٓىقؿ الطالب الِ خارج الهتوازي  لٛرتكاز عمِ ذراع الٓسار والتْ تكوف بهثابة هحور
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ا ٌىا بقٓادة وتحدٓد الهسار الحركْ لجسـ الطالب وبها ٓتىاسب  ة والتْ ٓكوف دورٌ ذا بفعؿ السكة الىصؼ دائرٓ لمٍبوط، وٌ
 واداء الهٍارة. 

ذا الجٍاز ٓساٌـ:  وٌ
 هساعدة الطالب با٘حساس بهسار الحركة. -1
 عف اٚصابات والسقوط عمِ وهف الجٍاز.اٚبتعاد  -2
 اٚختصار بالفترة الزهىٓة لمتعمـ. -3
 ٓخفؼ عبئ الهساعدة عمِ الهساعدة. -4

 
 ( لهخطط الجٍاز2الشكؿ)

قة التعمـ:  طرٓ
 تقسـ هرحمة التعمـ الِ ثٛث هراحؿ : 

 )الٓهٓف( والٍبوط.فْ ىٍآة الهتوازي هف الهرجحة الخمفٓة تعهؿ عمِ تكور الجسـ والدفع بٓد الٓسار  .1
بعد اتقاف الهرجحة وعهمٓة التكور ىربط حبؿ فْ ىٍآة العارضة الذي ٓتـ عمٍٓا الدوراف وعمِ الٛعب اف ٓؤدي  .2

كوف الٍبوط خمؼ الحبؿ.  الحركة وٓ
ف فْ وسط الهتوازي. الهساعد ٓقؼ جاىباً واذا كاف الدوراف عمِ ذراع  .3 بعد اتقاف الحركة الثاىٓة ٓؤدي الٛعب التهرٓ

الٓهٓف ٓهسؾ الهساعد بذراعً الٓهىِ فوؽ هرفؽ الٛعب )العضد( وبالٓد الٓسرى ٓساعد الٛعب عمِ الدوراف هف 
ؽ دفعً وبذراع الٓهٓف سحب الٛعب الِ ج  ٍة الٍبوط. الورؾ عف طرٓ

 التجربة الرئٓسة: 3-10
بْ      بعد اجراء التجربة اٚستطٛعٓة واٚختبارات القبمٓة ، تـ  تطبٓؽ  برىاهج البحث باستخاـ الجٍاز التدرٓ

بٓة وترؾ اسموب  الهقترح وتـ تىفٓذ التجربة بإشراؼ الباحثاف ، اذ تـ استخداـ الجٍاز الهقترح لمهجهوعة التجرٓ
( وتىتٍْ ٓوـ 21/11/2017الضابطة. تـ تىفٓذ تجربة البحث الرئٓسة فْ ٓوـ الثٛثاء الهوافؽ) الهدرس لمهجهوعة

( 18( أسابٓع بواقع وحدتٓف اسبوعٓا وبذلؾ بمغ عدد الوحدات التعمٓهٓة الكمٓة )9ولهدة ) 18/1/2018الخهٓس 
لجزء التطبٓقْ فْ القسـ الرئٓسْ ( دقٓقة هف ا30( دقٓقة لموحدة الواحدة ، حٓث تـ استخداـ )90وبزهف هقداري )
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اضة وبدرس الجهىاستؾ  لموحدة التعمٓهٓة ، اها زهف باقْ الوحدة فٍو خاص بهدرس التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
د عمِ الهٍارة الهستخدهة فْ البحث ، وتـ  ب وتعوٓ فٓة كاهمة ٖجؿ تدرٓ بٓة تعمٓهٓة تعرٓ ،حٓث تـ تطبٓؽ وحدة تدرٓ

ؽ عرض أىهوذج هف خٛؿ قٓاـ باٖداء  اعطاء هعموهات عف كٓفٓة ر الهٍارة الهستخدهة فْ البحث عف طرٓ تطوٓ
 هع ذكر اٚخطاء الشائعة ، 
 تىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة 

بٓة التْ تتكوف هف ) ( 9( وحدة تعمٓهٓة أي لهدة )18تـ البدء بتىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة عمِ هجهوعة البحث التجرٓ
خ )( وحدة فْ ا2ٚاسبوع بواقع ) ( حٓث 21/11/2017سبوع لٓوهٓف الثٛثاء والخهٓس هف كؿ اسبوع وابتداءاً هف تارٓ

( اسابٓع اها فْ اخر اسبوعٓف فكاف بدوف استخداـ الجٍاز ، وتـ اٚىتٍاء هف تىفٓذ الهىٍاج 7استخدـ الجٍاز لهدة )
 .(1(. الهىٍاج التعمٓهْ همحؽ رقـ )18/1/2018التعمٓهْ فْ ٓوـ الخهٓس الهوافؽ)

 
 اٚختبار البعدي  3-10

واتبػع الباحثػاف   25/1/2018تـ إجراء اٚختبار البعدي بعد اٚىتٍاء هف الهىٍج التعمٓهْ الهوضوع فػْ ٓػوـ الثٛثػاء الهوافػؽ 
ر والقٓاس .  ىفس ا٘جراءات واٖسالٓب فْ إجراءات اٚختبار و التصوٓ

 الهعالجات ا٘حصائٓة  3-11
(الػرزـ ا٘حصػائٓة لمػىظـ اٚجتهاعٓػة وباسػتخداـ   SPSSاستخدـ الباحثاف الوسائؿ ا٘حصائٓة هػف خػٛؿ الحقٓبػة ا٘حصػائٓة) 

 القواىٓف ا٘حصائٓة ذات العٛقة.
 القواىٓف ا٘حصائٓة :

  ْالوسط الحساب 
 الوسٓط 
 اٚىحراؼ الهعٓاري 
 بطةاختبار )ت( لدٚلة الفروؽ بٓف الهتوسطات لمعٓىات الهرت 

 عرض وتحمٓؿ الىتائج وهىاقشتٍا: -4
بٓة التْ استخدهت الػبرىاهج الهعد 4-1  : عرض وتحمٓؿ الىتائج العٓىة التجرٓ

وحدة  الهعمهات ا٘حصائٓة
 القٓاس

 اٚختبار البعدي اٚختبار القبمْ

 ع سَ  ع سَ  الهتغٓرات

 0.225 1.714 0.148 0.924 درجة الهرجحة
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 (1الجدوؿ )
ة  اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

 
ف القبمْ والبعدي فْ الهرجحة و التكور و الدوراف والٍبوط    وعىد الهعالجة اٚحصائٓة لمحصوؿ ىتائج الفروؽ بٓف اٚختبارٓ

 ( الىتائج2واٚداء الفىْ ٓظٍر الجدوؿ )
 (2الجدوؿ )

ة وقٓهة )  (Tٓبٓف فرؽ اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
 

الهعمهات 
 ا٘حصائٓة

وحدة 
 القٓاس

(* Tقٓهة ) ع س ؼ ع ؼ ؼَ 
 الهحتسبة

هستوى 
 الخطا

الدٚلة 
 اٚحصائٓة

 هعىوي 0.000 15.041 0.052 0.237 0.790 درجة الهرجحة

 هعىوي 0.000 22.362 0.050 0.263 1.135 درجة التكور

 هعىوي 0.000 14.169 0.049 0.257 0.701 درجة الدوراف

 هعىوي 0.000 10.485 0.057 0.300 0.605 درجة الٍبوط

 هعىوي 0.000 36.969 0.087 0.454 3.233 درجة   اٖداء الفىْ الكمْ

  
 - ( ة ة )26عىد درجة حرٓ  (0.05( وهستوى دٚلة هعىوٓ

ة )0,000( داؿ احصائٓا ، عىد هستوى خطا بمغ )tقٓـ )بعد الهعالجة اٚحصائٓة  اذ كاىت  ولها  (،26( وأهاـ درجة حرٓ
( ، فٍذا ٓعىْ اىىا ىرفض فرضٓة العدـ وىقبؿ بالفرضٓة البدٓمة التْ ترى اف الجٍاز 0,005كاف قٓهة هستوى الخطا اقؿ هف )

 . الهعد هف قبؿ الباحثاف لً أثري الواضح عمِ اٚداء الفىْ 

 0.240 1.750 0.132 0.614 درجة التكور

 0.237 1.213 0.139 0.511 درجة الدوراف

 0.321 1.433 0.191 0.827 درجة الٍبوط

 0.414 6.111 0.408 2.877 درجة    اٖداء الفىْ الكمْ
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بٓة: 4-2 ف القبمْ والبعدي لمهجهوعة التجرٓ  هىاقشة الىتائج بٓف اٚختبارٓ
ػة Tتحمٓؿ البٓاىات ا٘حصائٓة التْ تـ الحصوؿ عمٍٓا باسػتخداـ اختبػار)اظٍرت ىتائج  ( العٓىػات غٓػر الهسػتقمة لهعرفػة هعىوٓ

ر هستوى القٓاسات البٓو هٓكاىٓكٓة لمهسار الحركْ و اٖداء  ف القبمْ والبعدي وجود فروؽ دالة احصائٓاً فْ تطوٓ الفروؽ بٓف اٚختبارٓ
رى بْ الهقتػرح  الفىْ لصالح اٚختبار البعدي وٓ لخفػض هسػتوى الخػوؼ هػف اٚداء الباحثاف اف السبب ٓعػود الػِ اعتهػاد الجٍػاز التػدرٓ

ػػادة عػػدد تكػػرارات اذ ٓقػػوـ الهػػتعمـ بػػالتردد اثىػػاء القٓػػاـ بالحركػػات ىتٓجػػة الخػػوؼ هػػف اٚصػػابة او هػػف  وتجىػػب أخطػػاء اٖداء الحركػػْ وزٓ
لتكرارات ىتٓجة عدـ استخداـ الوسائؿ التعمٓهٓة فْ الحركات الصػعبة لػذلؾ ٓصػار الوقوع او الفشؿ  او عدـ اٚداء وبذلؾ ٓقمؿ هف عدد ا

ىا ٓشػػٓر )حٓػػدر ىػػوار حسػػٓف ( " إف الوسػػٓمة التعمٓهٓػػة او الجٍػػاز التعمٓهػػْ ٓسػػاٌـ فػػْ  الػػِ اسػػتخداـ الوسػػائؿ واٚجٍػػزة التعمٓهٓػػة.وٌ
ػػتهكف الهتعمهػػوف هػػ مهػػس ىػػواحْ القػػوة اكتسػػاب الهٍػػارة الحركٓػػة بسػػرعة عىػػد ههارسػػة اٖداء وٓ ف هتابعػػة هكوىػػات الهٍػػارة وتقمٓػػدٌا وٓ

( لػذلؾ ٓعهػؿ ٌػذا الجٍػاز عمػِ الػتخمص هػف 69:1والضعؼ فٍٓا هها ٓساعد عمِ استبعاد الحركات الخاطئة و تدعٓـ الصحٓح فٍٓػا" )
ٍبػوط ىتٓجػة العهػؿ عمػػِ اداء ٌػذي السػمبٓات ورفػع هسػتوى اٚىػدفاع ىحػػو اٚداء ههػا اىعكػس آجابٓػاً عمػِ تغٓػر زهػػف هٍػارة التكػور وال

عة هػف خػٛؿ الوصػوؿ الػِ اعمػِ ارتفػاع بالهرجحػة  هػف اجػؿ اكتسػاب الػزخـ الحركػْ والوصػوؿ الػِ اعمػِ ىقطػة  الهرجحة بصورة سػرٓ
ػػؿ الطاقػػة الحركٓػػة  ارتفػػاع لمػػورؾ باسػػتثهار الهػػد الكاهػػؿ لهفصػػؿ الػػورؾ والركبػػة خػػٛؿ الٍبػػوط هػػف الهرجحػػة والعػػودة إذ فٍٓػػا ٓػػتـ تحوٓ

اذ أف الهػتعمـ عىػدها ٓقػوـ بعهمٓػة الثىػْ والهػد بهفصػؿ  هكتسبة بفعؿ الجاذبٓة اٖرضٓة إلِ طاقة كاهىة بدوف خوؼ اوتردد. وبالعكسال
ادة الطاقة الحركٓة القادهة هف الهرجحة وفْ ىفس الوقت إكتسػاب طاقػة كاهىػة هػف خػٛؿ الوصػوؿ الػِ اعمػِ  الركبة أثىاء الهرجحة لزٓ

ػة الػورؾ بسػرعة عالٓػة هػف اجػؿ التقمٓػؿ فػْ عػزـ الحركػة و اكتسػاب  ثـ تتحوؿ بفعؿ هسافة خطؼ الرجمٓف الػِ الػداخؿ والثىػْ فػْ زاوٓ
تػً هػع الخػط اٖفقػْ لٓولػد زخػـ زاوي هىاسػب  طاقة حركٓة تساعد فْ التغمب عمِ الجاذبٓة اٖرضػٓة. و ٓسػتخدـ هفصػؿ الػورؾ فػْ زاوٓ
ػادة فػْ السػرعة التػْ ٓقطعٍػا الهػتعمـ وصحٓح وكافْ ٖداء هتطمب الهرحمة التْ ٓؤدٍٓا و  ٌكذا بالىسبة لبقٓة الهراحؿ. بحٓػث ٓحصػؿ زٓ

لموصوؿ الِ ابعد هسافة عىػدها ٓكػوف هركػز ثقػؿ  والتْ هف شأىٍا أف تكوف هساعدة لمحصوؿ عمِ إرتفاع هىاسب ٚداء عهمٓة التكور
ة هىاسبة تسػهح بحصػوؿ الجسػـ عمػِ هسػ افة اداء هىاسػب ٖداء الحركػة. أي" ٚٓقابػؿ خػط عهػؿ الجسـ بعٓدا عمِ ىقطة اٚرتكاز بزاوٓ

أي أف الوصػؿ الػِ اعمػِ ىقطػة خػٛؿ التكػور ٚ ٓحػدث هػف حركػة الهرجحػػة  (.59:5القػوة هركػز ثقػؿ الجسػـ بػؿ ٓهػر أهاهػً أو خمفػً")
ع لهفصمْ الورؾ والركبػة. شػ  البىدولٓة لمرجمٓف فقط ولكف ٌىاؾ هشاركة هقابمة خٛؿ عهمٓة الثىْ السرٓ ٓر الػِ ذلػؾ )قػاىوف الحفػاظ وٓ

ر والهرجحة لمرجمٓف والذراعٓف هع حركات الجذع التْ تسػاعد عمػِ  عمِ دفعات القوة والذي ٓركز ٌذا القاىوف عمِ تزاهف حركات التطوٓ
ػة ٌبػوط هثالٓػة  إذ ٚبػد هػف أف تػىخفض قػٓـ الهسػافة اٖفقٓػة لٍبػوط 108:3)  اكتساب تعجٓؿ اكبر لمحركػة الهػؤدى( ػذا ٓػوفر زاوٓ ( وٌ

" إذ أف كبػر الهسػافة اٖفقٓػة  الجسـ  أذا ها أردىا هف الحصوؿ عمِ زوآا لمٍبوط بشكؿ أفضؿ. هػف هكػاف الهتػوازي الػِ ىقطػة التهػاس
ذا ها حصؿ هػع افػراد ٌػذي الهجهوعػة  (، 141:6)"ة التْ ٓحققٍا الجسـٓفسر درجة هٓٛف الجسـ الكبٓرة واىخفاض الهسافة العهودٓ وٌ

بٓػػة "  ػذا ٓتفػػؽ هػع هػا اشػػار الٓػً ) هػاٌر عبداٚلػػً (  لفوائػد اٚجٍػزة التدرٓ ـ اٚداء الفىػْ .وٌ إف ٌػذي اٖجٍػزة عىػػد واىعكػس عمػِ تقػػوٓ
ب الٛعبٓف عمٍٓا  ب الهطموبتحقٓؽ  تحدث التطورات الهرغوبة لضهاف الوصوؿ إلِأف تدرٓ ر  ةأٌداؼ التدرٓ وتساعد عمِ تىهٓػة وتطػوٓ

ا هف الصفات البدىٓة اٖساسٓة  ( لذلؾ كاىت الىتائج هىطقٓة.39: 2")القوة العضمٓة وغٓرٌ
 اٚستىتاجات والتوصٓات -5
 اٚستىتاجات 5-1
ر اٖداء الفىْ لدى هتعمهْ هٍارة -1 التكور والدوراف عمِ جٍاز  ٌىاؾ تأثٓر آجابْ باستخداـ الجٍاز الهساعد الهقترح  فْ تطوٓ

 الهتوازي
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إف اعتهاد الجٍاز الهساعد الهقترح  ٓعهؿ عمِ تطور اٖداء الفىْ إف اعتهاد الجٍاز الهساعد الهقترح  ٓعهؿ عمِ تطور  -2
 هستوى اٚداء الهٍاري)الهرجحة و التكور والدوراف و الٍبوط( لدى هتعمهْ هٍارة التكور والدوراف عمِ جٍاز الهتوازي.

 التوصٓات والهقترحات 5-2
اضٓة -1  ضرورة اعتهاد اٚجٍزة واٚدوات الهساعدة لتعمـ هٍارات الجهىاستؾ لطٛب التربٓة الرٓ
 اعتهاد الجٍاز الهصىع فْ تعمٓـ هٍارة التكور والدوراف لجٍاز الهتوازي  -2
ري فْ  -3  فعالٓة العقمة لمرجاؿ او هتوازي الىساء.ٓقترح الباحثاف أجراء دراسات هشابٍة لٍذي الدراسة باستخداـ الجٍاز وتطوٓ

 الهصادر
ؿ  .1 ر بعض الهظاٌر الحركٓة واٖداء الفىْ لفعالٓة الوثب الطوٓ حٓدر ىوار حسٓف ؛ تأثٓر بعض البراهج التعمٓهٓة لتطوٓ

اضٓة 16-15لمهبتدئٓف بأعهار)  .2012جاهعة بغداد. –( سىة. أطروحة دكتوراي. كمٓة التربٓة الرٓ
 ، 1989، بغداد، هطبعة دار الفكر، الجهىاستؾ صائب عطٓة احهد: .2
بْأثر جٍاز  هاٌر عبد اٚلً؛ .3 ر سرعة ودقة ا٘رساؿ الساحؽ لٛعبْ الكرة الطائرة الشباب. رسالة  هقترح تدرٓ لتطوٓ

اضٓةهاجستٓر     2007جاهعة بغداد. - كمٓة التربٓة الرٓ
ة ، دار الهعارؼ ، ، اٚسكىد التحمٓؿ الهٍاري فْ الجهبازهحهد ابرآٌـ شحاتة :  .4  ،  1992رٓ
 ،2000، الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر،1ف ط التعمـ الحركْىجاح هٍدي شمش وأكرـ هحهد:  .5
 ، (1996،) بغداد ، هطبعة اوفسٓت الوراؽ ، الهدخؿ الِ عمـ البٓوهٓكاىٓؾ فْ تحمٓؿ الحركات اٖرضٓةىزار الطالب :  .6
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ة لمرجمٓف  ىات البمٓوهترؾ فْ تطوٓر القدرة اٚىفجارٓ شة الطائرة  ودقة اداء الضربة اٚهاهٓة تأثٓر تهرٓ بالرٓ
 سىة  18 -16ٛعبٓف الشباب باعهار ل

 
 د شٓهاء عمْ  ىاصر ـ.

 
ة تربٓة الكرخ اٚولِ  –وزارة التربٓة   هدٓرٓ

 
 البحث بالمغة العربٓة همخص

 
ػة لعضػٛت لمػرجمٓف ودقػة الضػربة اٚهاهٓػة  تػأثٓرالتعرؼ عمػِ ٍٓدؼ البحث  ر القػدرة اٚىفجارٓ ىػات البمٓػوهترؾ فػْ تطػوٓ تهرٓ

شػػة الطػػائرة لمٛعبػػٓف الشػػباب باعهػػار  بػػْ ذو  ةالباحثػػ تاسػػتخدهسػػىة.  18 -16بالرٓ بػػْ بالتصػػهٓـ التجرٓ الهػػىٍج التجرٓ
بٓػػة وضػػابطة( لهٛئهتػػً لطبٓعػػة البحػػث. تػػـ تحدٓػػد هجتهػػع البحػػث  اٚختبػػار القبمػػْ والبعػػدي لمهجهػػوعتٓف الهتكػػافئتٓف ) تجرٓ

اضْ بأعهار ) ؿ الرٓ بْ 18 -16بٛعبْ ىادي الهحاوٓ ٚعػب.  اذ  14والبالغ عددٌـ  2019- 2018( سىة لمهوسـ التدرٓ
بٓة وضابطة( وبواقع سبعة ٚعبٓف لكػؿ  تـ اختٓار عٓىة البحث بأسموب الحصر الشاهؿ وقسهت العٓىة الِ هجهوعتٓف ) تجرٓ

ػػة لمػػرجمٓف   هجهوعػػة وهػػف اٌػػـ اٚسػػتىتاجات التػػْ توصػػؿ الٍٓػػا الباحػػث ٌٓ ظٍػػور تػػأثٓر إٓجػػابْ فػػْ تطػػور القػػوة اٚىفجارٓ
بٓػػة جػػاء  بٓػػة ولكافػػة اٚختبػػارات واف سػػبب التطػػور الحاصػػؿ لمهجهوعػػة التجرٓ ف البمٓػػوهترؾ لمهجهوعػػة التجرٓ باسػػتخداـ تهػػارٓ

ف البم ة لمرجمٓف   هها أثػر بصػورة فعالػة عمػِ ىتٓجة استخداـ الهتغٓر الهستقؿ لتهارٓ ر القوة اٚىفجارٓ ٓوهترؾ  الخاصة بتطوٓ
شة الطائرة. ة لدقة الضربة اٚهاهٓة بالرٓ ر القدرات الهٍارٓ  تطوٓ

 
Abstract 

 

The effect of plyometric exercises in developing the explosive ability of the two legs and the 

accuracy of performing the frontal shuttlecock in badminton for young players aged 16-18  

 

Shaima Ali Nasser, PhD 

The Ministry of Education - Al-Karkh Directorate 

 
The research aims to identify The effect of plyometric exercises in developing the explosive 

ability of the two legs and the accuracy of performing the frontal shuttlecock in badminton 

for young players aged 16-18. 

The researcher used the experimental approach with the experimental design of a pre and 

post-test for the two equivalent groups (experimental and control). The research sample 

was determined by Al Mahawil Sports Club players ages (16-18) for the 2018-2019 training 
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season, which totaled 14 players. As the research sample was chosen by the method of 

comprehensive inventory and the sample was divided into two groups (experimental and 

control) by seven players for each group, and among the most important conclusions 

reached by the researcher is the emergence of a positive effect on the development of the 

explosive force of the two men using plyometric exercises for the experimental group and 

for all the tests and that the reason for the development of the experimental group came as 

a result of using the independent variable for explosive ability of the two legs and the 

accuracy of performing the frontal shuttlecock in badminton for young players aged 16-18. 

 
 الهقدهة واٌهٓة البحث : 1-1

اضػػٓة العالٓػػة فػػْ شػػتِ الهجػػاٚ ات الرٓ ع فػػْ تحقٓػػؽ الهسػػتوٓ اضػػٓة سػػواء فػػْ اٖلعػػاب الفردٓػػة او اف التطػػور السػػرٓ ت الرٓ
ذا لـ ٓعد ولٓد الصدفة بؿ جػاء ىتٓجػة التخطػٓط السػمٓـ والهبػرهج الهبىػْ عمػِ  شة الطائرة( ، وٌ الجهاعٓة واحداٌا ) لعبة الرٓ

اضٓة ، واٌٚتهػاـ  بػالىواحْ كافػ ة التػْ اسس عمهٓة واضحة حٓث ابدى الهدربوف اٌتهاهٍـ  فْ اعداد الٛعبٓف والفرؽ الرٓ
 تساٌـ فْ اٚرتقاء بهستوى اٚداء وتحقٓؽ أفضؿ الىتائج

شة الطػائرة خصوصػا سػببً عهمٓػات التكٓػؼ العالٓػة  اضة الرٓ اضٓة عهوها و رٓ ات ا٘ىجاز لمفعالٓات الرٓ إف التقدـ فْ هستوٓ
ب القػوة العضػمٓة ٖىٍػا تعػد احػد عواهػؿ اٖداء الرئٓسػة ٖغمػب لو ٖجٍزة الجسـ ا ظٓفٓة خٛؿ اسػتخداـ اسػالٓب هختمفػة لتػدرٓ

اضػٓة، حٓػاٖلعاب والفعالٓػات  اضػٓة إٚ ثالرٓ ب عمٍٓػا فػْ جهٓػع اٖىشػطة الرٓ أىٍػا تختمػؼ بهقػادٓر وتفاصػٓؿ  ٓتطمػب التػدرٓ
اضْ الِ اخر و قد ٓكوف لٍا اسبقٓة فػ ٚف القػوة ٌػْ الصػفة الهٍهػة التػْ ٚ  ْ ىشػاط هعػٓف دوف اخػرهتبآىة هف ىشاط رٓ

 ٓهكف الجسـ اداء الحركات دوف وجودٌا فْ العضٛت.
شػة  هف الهعروؼ بأف القدرات البدىٓة وهىٍا القػوة العضػمٓة لٍػا دور هٍػـ فػْ رفػع هسػتوى الكفػاءة  البدىٓػة لٛعبػْ كػرة الرٓ

سّٓها فئة الشباب فهف خٛلٍا ٓستطٓ ع الٛعب إجادة جهٓػع الهٍػارات الفىٓػة بشػكمٍا اٖهثػؿ هػع التطبٓػؽ الصػحٓح الطائرة وٚ
سػػٓها هٍهػػً جػػدا  اضػػٓٓف وٚ ػػة هػػف أٌػػـ القػػدرات البدىٓػػة لمرٓ ٘رشػػادات الهػػدرب وخططػػً داخػػؿ الهمعػػب ، وتعػػد القػػدرة اٚىفجارٓ

ارة بقػوة وبسػرعة هعٓىػة لموصػوؿ الػِ وهرتبطة ارتباط هباشر بهٍارة الضربة اٚهاهٓة لها لٍا هف اٌٚهٓة فػْ اداء ٌػذي الهٍػ
ػؿ  اضػة التخصصػٓة لمفػرد وتؤٌ تحقٓؽ افضؿ اداء هٍاري " القوة العضمٓة الخاصة لمعضٛت التْ تعهؿ بشكؿ أسػاس فػْ الرٓ

اضة الههارسة "   . (1)العضٛت بشكؿ رئٓس فْ اٖداء الحركْ لمرٓ
ر عىصر  ة  لمرجمٓف  هف خٛؿ إتباع أسموب وهف ٌذا الهىطمؽ تظٍر أٌهٓة البحث  فْ تحقٓؽ ٌدؼ تطوٓ القوة اٚىفجارٓ

ر عضٛت لمرجمٓف  العاهمة فْ هٍارة الضربة اٚهاهٓة  التْ تعتهد عمِ القوة  ف البمٓوهترؾ الهستخدهة فْ تطوٓ لتهارٓ
 والسرعة لعضٛت والذراع الهىفذة لمهٍارة .

 
 هشكمة البحث :  1-2

                                                           

ب قٓادةهفتْ ابرآٌـ؛  -1 اضْ الحدٓث، تخطٓط وتدرٓ ب الرٓ  .150(  ص1991) القاٌرة، دار الفكر العربْ،  1: طالتدرٓ
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اضٓة لها لٍا هف اٌٚهٓة الكبٓرة فْ تحسٓت اٚداء تعد القوة العضمٓة ٌْ اٚساس لمعهمٓة التد بٓة وفْ كؿ اٚلعاب الرٓ رٓ
شة الطائرة كوىً هف العاهمٓف بٍا تهركزت هشكمة الدراسة باف  اضة الرٓ بات رٓ هف خٛؿ هٛحظة الباحث وهتابعتً الِ تدرٓ

شة الطائرة لٓس لدٍٓـ القوة العضمٓة الكافٓة لعضٛت لمرجمٓف واف وجدت فمٓس بالشكؿ  اغمب الٛعبٓف الشباب بمعبة الرٓ
ذا ها  بات القوة وٌ ر الهٍاري بشكؿ بعٓد عف دخوؿ الٛعبٓف فْ هجاؿ تدرٓ ف اغمب الهدربٓف ٓعهموف عمِ التطوٓ الهطموب وٚ
بات الجاىب الهٍاري  بٓة وعىد توجًٓ السؤاؿ لٍـ تبٓف اىٍـ ٓعتهدوف عمِ تدرٓ ٚحظً الباحث فْ اغمب الوحدات التدرٓ

ب البدىْ   وهف خٛؿ آهاف الباحث بالبحث العمهْ كوىً الخطوة العمهٓة الصحٓحة وا لخططْ باسموب المعب اكثر هف التدرٓ
ا عمِ تحسٓف دقة الضربة  ة لعضٛت لمرجمٓف واثرٌ ر القدرة اٚىفجارٓ ىات البمٓوهترؾ لتطوٓ لحموؿ الهشكٛت تـ اعداد تهرٓ

شة الطائرة لٛعبٓف الش  سىة. 18 -16باب باعهار اٚهاهٓة  بالرٓ
  
 اٌداؼ البحث :  1-3

شة الطائرة  -1 ة لعضٛت لمرجمٓف ودقة الضربة اٚهاهٓة  بالرٓ ر القدرة اٚىفجارٓ ىات البمٓوهترؾ  لتطوٓ اعداد تهرٓ
 سىة.  18 -16لمٛعبٓف الشباب  باعهار 

شة  -2 ة لعضٛت لمرجمٓف ودقة الضربة اٚهاهٓة بالرٓ ىات البمٓوهترؾ فْ تطوٓر القدرة اٚىفجارٓ التعرؼ عمِ تاثٓر تهرٓ
 سىة.  18 -16الطائرة لمٛعبٓف الشباب باعهار 

ة لعضٛت لمرجمٓف ودقة  -3 بٓة والضابطة فْ القدرة اٚىفجارٓ التعرؼ عمِ افضمٓة الفروؽ بٓف الهجهوعة التجرٓ
شة الطائرة لمٛعبٓف الشباب باعهار الضربة   سىة.  18 -16اٚهاهٓة بالرٓ

 فرض البحث :  1-4
ة لعضٛت لمرجمٓف ودقة الضربة اٚهاهٓة  -1 ر القدرة اٚىفجارٓ ىات البمٓوهترؾ فْ تطوٓ ٌىاؾ تاثٓر آجابْ لتهرٓ

شة الطائرة لمٛعبٓف الشباب  باعهار   سىة. 18-16بالرٓ
بٓة -2 ة لعضٛت لمرجمٓف ودقة الضربة  ٌىاؾ افضمٓة لمهجهوعة التجرٓ عمِ الهجهوعة الضابطة فْ القدرة اٚىفجارٓ

شة الطائرة لمٛعبٓف الشباب باعهار   سىة.  18 -16اٚهاهٓة بالرٓ
 هجاٚت البحث :  1-5

شة الطائرة 18 -16الهجاؿ البشري : الٛعبوف الشباب باعهار ) اضْ بمعبة الرٓ ؿ الرٓ  ( سىة الهىتهٓف لىادي الهحاوٓ
بْ   .2019 -2018لمهوسـ ىالتدرٓ

 . 2019/ 1/ 5الِ  2018/ 11/ 1الهجاؿ الزهاىْ :  لمفترة هف 
اضٓة ال اضْ.الهجاؿ الهكاىْ : الصالة الرٓ  هغطاي فْ ىادي الهحاوٓؿ الرٓ

 
 هىٍج البحث واجرائتً الهٓداىٓة-2
 هىٍج البحث:  2-1 

بْ ذو  بْ بالتصهٓـ التجرٓ بٓة استخدـ الباحث الهىٍج التجرٓ اٚختبار القبمْ والبعدي لمهجهوعتٓف الهتكافئتٓف ) تجرٓ
 وضابطة( لهٛئهتً لطبٓعة البحث. 
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 هجتهع البحث وعٓىتً:  2-2 
اضْ بأعهار )  ؿ الرٓ بْ 18 -16تـ تحدٓد هجتهع البحث بٛعبْ ىادي الهحاوٓ  2019- 2018( سىة لمهوسـ التدرٓ

بٓة  17والبالغ عددٌـ  ٚعب.  اذ تـ اختٓار عٓىة البحث بأسموب الحصر الشاهؿ وقسهت العٓىة الِ هجهوعتٓف ) تجرٓ
 جربة اٚستطٛعٓة.وضابطة( وبواقع سبعة ٚعبٓف لكؿ هجهوعة وثٛث ٚعبٓف لمت

 
 تجاىس وتكافؤ العٓىة :  2-3

ٖجؿ اف ٓسٓر عهؿ الباحثوف باٚتجاي الصحٓح ولتوكٓد هوضوعٓة العهؿ، قاـ الباحثوف بإٓجاد التجاىس والتكافؤ هابٓف 
بْ باستخداـ الهعالجات اٚحصائٓة الهىاسبة  (هجهوعتْ البحث هف حٓث القٓاسات الجسهٓة )الطوؿ ، الكتمة ، والعهر التدرٓ
 ( .  2،  1لذلؾ بغٓة هعرفة حقٓقة الفروؽ بٓف هجهوعتْ البحث وكها هبٓف بالجدوؿ    )  

 (1الجدوؿ )
 ٓبٓف تجاىس العٓىة

وحدة  الهتغٓرات ت
 القٓاس 

  هستوى الدٚلة (Levenفٓهة اختبار )
الخطأ  الهحسوبة

 الهعٓاري
بْالعهر  1  هتجاىسة غٓر هعىوي 0,898 0,765 سىة التدرٓ
 هتجاىسة غٓر هعىوي 0,555 0,056 كغـ الكتمة 2
 هتجاىسة غٓر هعىوي 0,554 1,131 سـ الطوؿ 3

 
 (2الجدوؿ )

ة وقٓه  ( الهحسوبة ودٚلة الفروؽ فْ اٚختبارات الهبحوثة بٓف الهجهوعتٓفt)ة ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة فْ اٚختبار القبمْ  الضابطة والتجرٓ

 الهتغٓرات
وحدة 
 القٓاس

بٓة الهجهوعة الضابطة   t قٓهة  الهجهوعة التجرٓ
 الهحسوبة

ىسبة 
 الخطأ

دٚلة 
 ع سَ  ع سَ  الفروؽ

ة لمرجمٓف    عشوائْ 0.088 0.444 0.784 1.794 0.434 1.876 هتر القدرة اٚىفجارٓ

 عشوائْ 0.231 0.341 0.873 2.545 0.595 2.685 درجة الضربة اٚهاهٓة 
 (.0.05( إذا كاف هستوى الخطأ أصغر هف )0.05* هعىوي عىد هستوى الدٚلة )

بٓة فْ الهتغٓرات قٓد البحث 1,2هف الجدولٓف السابقٓف ) (  تتضح عشوائٓة الفروؽ بٓف هجهوعتْ البحث الضابطة والتجرٓ
ة عىد هستوى  ة     ) 0.05الدٚلة )كمٍا البدىٓة والهٍارٓ ات الخطأ كمٍا أكبر هف 12( وعىد درجة حرٓ (، إذ ظٍرت هستوٓ

ة قٓد البحث كمٍا .0.05)  (، هها ٓدؿ عمِ تجاىس و تكافؤ هجهوعتْ البحث فْ اٚختبارات البدىٓة والهٍارٓ
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 وسائؿ جهع الهعموهات  2-4
 الهٛحظة. -1
 اٚختبارات والقٓاسات. -2
غ  -3  ىتائج اٚختبارات الخاصة بالبحث.استهارة تسجٓؿ وتفرٓ

 
 اٚجٍزة اٖدوات الهستخدهة فْ البحث: 2-5

 جٍاز لقٓاس الطوؿ والوزف -1
شة الطائرة عدد  -2  .1همعب الرٓ
ش قاىوىٓة عدد  -3  .30رٓ
ط قٓاس جمدي  -4  هتر. 20شرٓ
 .7شواخص عدد  -5
 .3عدد   Casloساعات توقٓت الكتروىٓة ىوع  -6
 كغـ . 2وزف  7كرات طبٓة عدد -7

 
 اٚختبارات الهستخدهً فْ البحث: 2-6  

ؿ هف الثبات  : اختبار الوثب الطوٓ  (1)اوٚ
  .ة لعضٛت الهادة لمجذع والرجمٓف  الغرض هف اٚختبار :ػ  قٓاس القوة اٚىفجارٓ
  اٖدوات :ػ 

اً وخالٓاً هف العوائؽ وغٓر أهمس وعمِ أرض ترابٓة إف أهكف  هكاف هىاسب لموثبة وذلؾ بهراعاة أف ٓكوف هستوٓ
ط قٓاس وقطع طباشٓر لمتأشٓر .  ٓف وهتعاهدٓف عمِ خط الوثب وشرٓ  ٓحدد بخطٓف هتوازٓ

  وصؼ اٖداء:ػ 
آة هف الخارج وبهسافة هىاسبة بٓف ٓقؼ الهختبر خمؼ خط الوثب هباشرة ، بحٓث ٓٛهس هشطا القدهٓف خط البد

بدأ الهختبر بهرجحة لمرجمٓف إلِ اٖهاـ واٖسفؿ هع ثىْ الركبتٓف ىصفاً وهٓؿ الجذع  القدهٓف ، والذراعاف هرفوعتاف عالٓا وٓ
ة وذلؾ بعد وصوؿ لمرجمٓف إلِ أقصِ الخمؼ هف الهرج ًٛ ثـ هد الركبتٓف لىقؿ ثقؿ الجسـ بقوة اىفجارٓ حة إلِ اٖهاـ قمٓ

ودفع اٖرض بالقدهٓف بقوة فْ هحاولة الوثب إلِ اٖهاـ هسافة ٓتـ اٚرتقاء بالقدهٓف هعاً كها ٓتـ الٍبوط عمٍٓا هعاً أٓضاً 
 وبعكسً تعد الهحاولة فاشمة . 

ب هف خط البدء .   وتقاس هسافة الوثب هف الحافة الداخمٓة لخط البدء حتِ آخر أثر تركً الهختبر بالقدـ والقرٓ
  التسجٓؿ :ػ 

                                                           

 ، 1993: القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  التربٓة الحركٓةػ أهٓف أىور الخولْ و أساهة كاهؿ راتب :  1
 .  414ص      
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ط هتعاهداً  ط قٓاس ، الهسافة التْ وثبٍا عمِ أف ٓكوف الشرٓ ٓعطِ الهختبر هحاولتٓف وتسجؿ أفضؿ هحاولة بشرٓ
 هع خط الوثب وبآستقاهة عالٓة وذلؾ هف الحافة الداخمٓة لخط الوثب ولغآة الحافة الداخمٓة ٖقرب أثر لجسـ القافز . 

 
 1/ اختبار الضربة اٚهاهٓة2

 ختبار : قٓاس اٚداء فْ هٍارة الضربة اٚهاهٓة .غرض اٚ -
 تطبٓؽ اٚختبار : طبؽ عمِ عٓىة هف طٛب الهعاٌد والكمٓات ولمجىسٓف. -
شػػة طػػائرة ، هسػػاعد ا٘رسػػاؿ  ، الهمعػػب هخطػػط بخطػػوط اٚختبػػار كهػػا ٌػػو  - شػػة ، رٓ اٖدوات الهطموبػػة : هضػػارب رٓ

 هوضح فْ الرسـ اٖتْ :
قة تىفٓذ اٚختبار:  -  طرٓ

( وهضػربً بوضػع الضػرب اٚهاهٓػة ، Aالضربة اٚهاهٓة ٓقؼ الٛعػب فػْ هقدهػة الجٍػة الٓهىػِ عمػِ الهربػع ) فْ
شة الهرسمة الًٓ هف الهمعب الهقابؿ ) قوـ بضرب الرٓ ( لتعبر هف فوؽ الشبكة وهف ثـ هضرب الهرسػؿ الخصػـ Bوٓ

 (.1،2،3،4،5)هحاوٚ اسقاطٍا فْ الهىطقة ذات الدرجة اٚعمِ والتْ ٌْ هدرجة هف 
 حساب الىقاط : -
 ( ت.10( هحاولة وبحسب هجهوع افضؿ )12ٓقوـ الٛعب باداء  ( هحاوٚ
 .شة  تعطِ الدرجة حسب هكاف سقوط الرٓ
 .شة هف فوؽ الحبؿ او سقطت خارج احدى الهىاطؽ تعطِ صفرا  اذا لـ تعبر الرٓ
 .ِشة التْ تقع عمِ خط بٓف هىطقتٓف تعطِ الدرجة اٚعم  الرٓ

 
 التجربة اٚستطٛعٓة: 2-6

/ 27( ٚعبٓف هف خارج عٓىة البحث الرئٓسة فْ ٓوـ  3قاـ الباحث بأجراء التجربة اٚستطٛعٓة عمِ عٓىة هكوىة هف  )
اضْ وقد افادت التجربة اٚستطٛعٓة لمباحثوف فْ التعرؼ  2018/ 10 ؿ الرٓ الساعة الثالثة عصرا فْ صالة ىادي الهحاوٓ
 عمِ:
 ٍزة واٖدوات الهستخدهة فْ البحث.هدى صٛحٓة اٚج .1
 الوقت الهستغرؽ ٖجراء اٚختبارات . .2
 .ةسٓالرئٓاٚختبارات الوقوؼ عمِ الصعوبات التْ قد ٓتعرض الٍٓا الباحث عىد اجرائً  .3

 
 اٚختبارات القبمٓة : 2-7

                                                           
شة ( وساـ صٛح عبد الحسٓف :  1 . 2013، عهاف ، 1، هوسسة دار الصادؽ الثقافٓة ، ط الطائرة بٓف الههارسة والهىافسةالرٓ

 .176ص
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ا وبعد أعطاء فْ تهاـ الساعة الثالثة عصر  29/10/2018قاـ الباحث بإجراء اٚختبارات القبمٓة فْ ٓوـ   
ا ثـ اخذ القٓاسات الخاصة بالطوؿ والوزف والعهر  الباحث شرحاً هوجزاً عف كٓفٓة أداء اٚختبارات والٍدؼ هف إجراؤٌ

ة والبدىٓة عمِ عٓىة البحث  ت اٚختبارات الهٍارٓ بْ وبعدٌا اجرٓ  .التدرٓ
ىات الخاصة الهقترحة 2-8   ) ااتجربة الرئٓسة( التهرٓ
ْ كاٚتْ:  ىات  فْ فترة اخر اسبوع هف اٚعداد العاـ وفترة اٚعداد الخاص وٌ  تـ تطبٓؽ التهرٓ
   خ ىات الهقترحة بتارٓ  . 2018/   11/  1بدأ تىفٓذ التهرٓ
 ( : ىات الهوضوعة باٚسابٓع  ( اسابٓع.8هدة التهرٓ
  (: ْبٓة الكم بٓة. 24عدد الوحدات التدرٓ  ( وحدة تدرٓ
  ( وحدات .3ٓبٓة اٖسبوعٓة :)عدد الوحدات التدر 
  ب اٖسبوعٓة  الخهٓس( .  –الثٛثاء  –: )اٖحد أٓاـ التدرٓ
 ( : ْبٓة الكم  دقٓقة.( 90زهف الوحدة التدرٓ
 ( : بٓة  ( دقٓقة. 45- 30زهف القسـ الرئٓس فْ الوحدة التدرٓ
 ( ىات فْ القسـ الرئٓسْ هابٓف  ( دقٓقة.30 -20زهف التهرٓ
 بٓة الهس قة التدرٓ ب التكراري . الطرٓ ب الفتري الهرتفع الشدة والتدرٓ  تخدهة: التدرٓ
 ( :بٓة الهستخدهة ة ٚداء الٛعب. 95 – 85الشدة التدرٓ  %(. هف الشدة القصوٓ

 
 اٚختبارات البعدٓة: 2-9

ف الهوضوعة ضهف الهدة الهقررة تـ إجراء اٚختبارات الخاصة بالبحث وذل  ؾ فْ ٓوـ بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ هفردات التهارٓ
اضْ  ، وقد راعِ الباحث توفٓر الظروؼ الهشابٍة  2019/   1/  5 ؿ الرٓ الساعة الثالثة عصرا فْ همعب  ىادي الهحاوٓ

قة إجراء تىفٓذ اٚختبارات(.  و الهكاف و لٛختبارات القبمٓة هف حٓث )الزهاف  اٚدوات الهستخدهة  وطرٓ
 
  الوسائؿ اٚحصائٓة الهستخدهة فْ البحث:  2-10

 ( ٚٓجاد الهعالجات اٚحصائٓة الهىاسبة .SPSSاستعاف الباحثاف بالحقٓبة اٚحصائٓة )
 
 عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا:-3
بٓة فْ الهتغٓرات الهبحوثة وتحمٓمٍا.  3-1 ف القبمْ والبعدي لمهجهوعة الضابطة والتجرٓ  عرض ىتائج الفروؽ بٓف ا٘ختبارٓ

 (3الجدوؿ )
ف القبمْ والبعدي لمهجهوعة tالحسابٓة واىحرافً الهعٓاري وقٓهة )فرؽ اٖوساط  ( ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبارٓ

بٓة فْ الهتغٓرات قٓد البحث  الضابطة والتجرٓ

وحدة   ا٘ختبارات
 القٓاس

 tقٓهة  اٚختبار البعدي اٚختبار القبمْ
 الهحسوبة

هستوى 
 الخطأ

دٚلة 
 ع س ع س الفروؽ
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اختبار الوثب 
ؿ    الطوٓ

 هعىوي 0.000 7.873 0.564 1.989 0.434 1.876 ضابطة هتر
بٓة  0.874 2.673 0.784 1.794 تجرٓ

 
 هعىوي 0.000 4.897

 درجة الضربة اٚهاهٓة 
 هعىوي 0.001 4.897 0.918 3.092 0.595 2.685 ضابطة
بٓة  هعىوي 0.002 5.882 0.897 4.301 0.873 2.545 تجرٓ

 (0.05( إذا كاف هستوى الخطأ أصغر هف )0.05هعىوي عىد هستوى الدٚلة )* 
ْ اصغر هف ) 0.002الِ  0.00( اف هستوى الخطأ تراوحت هابٓف ) 3ٓتبٓف هف الجدوؿ ) (  0.05( لكافة هتغٓرات البحث وٌ

بٓة والضا ف القبمْ والبعدي لمهجهوعتٓف التجرٓ ة الفروؽ بٓف ا٘ختبارٓ ( أهاـ 0.05بطة عىد هستوى خطأ )بهها ٓدؿ عمِ هعىوٓ
ة )  ( ولصالح ا٘ختبار البعدي. 6درجة حرٓ
 

بٓة فْ الهتغٓرات الهبحوثة.  3-3 ف البعدي لمهجهوعتْ الضابطة والتجرٓ  عرض ىتائج الفروؽ بٓف ا٘ختبارٓ
 (5الجدوؿ )

بٓة فْ الهتغٓرات قٓد ( وهستوى الخطأ ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبار البعدي لمهجهوعتٓف الضابtوقٓهة ) طة والتجرٓ
 البحث

وحدة  ا٘ختبارات
 القٓاس

بٓة  الهجهوعة الضابطة   tقٓهة  الهجهوعة التجرٓ
 الهحسوبة

هستوى 
 الخطأ

دٚلة 
 ع س ع س الفروؽ

 0.874 2.673 0.564 1.989 هتر  اختبار الوثب الطوٓؿ  
 هعىوي 0.000 12.763 

 هعىوي 0.003 7.982 0.897 4.301 0.918 3.092 درجة الضربة اٚهاهٓة 
 (.0.05( إذا كاف هستوى الخطأ أصغر هف )0.05* هعىوي عىد هستوى الدٚلة )

ْ اصغر هف ) 0.003الِ  0.00( اف هستوى الخطأ تراوحت هابٓف ) 5ٓتبٓف هف الجدوؿ )  (  0.05( لكافة هتغٓرات البحث وٌ
ة الفروؽ بٓف ا٘ختبارات البعدٓة عىد هستوى خطأ ) ة )0.05بهها ٓدؿ عمِ هعىوٓ ( ولصالح الهجهوعة 12( أهاـ درجة حرٓ

بٓة.   التجرٓ
 

 هىاقشة الىتائج : 3-4
بٓػة 5، 4، 3ٓتضح هف الىتائج فْ الجدوؿ ) ػة بػٓف القٓاسػات القبمٓػة والبعدٓػة لهجهػوعتْ البحػث التجرٓ ( ٌىاؾ فػروؽ هعىوٓ

بٓة ولصػالح  ة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجرٓ تضح آضا ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ والضابطة ولصالح اٚختبار البعدي وٓ
ىػػات  بٓػػة التػػْ اسػػتخدهت تهرٓ عػػزو الباحػػث ٌػػذا التفػػوؽ الهجهوعػػة التجرٓ بات الهعػػدة هػػف قبػػؿ  البمٓػػوهترؾ  وٓ عمػػِ إف التػػدرٓ

ػػة ، ودقػػة اٚداء لهٍػػارة الضػػربة  بات البمٓػػوهترؾ( ، قػػد أثػػرت آجابٓػػاً عمػػِ هتغٓػػرات البحػػث )القػػوة اٚىفجارٓ الباحػػث   )تػػدرٓ
ف التػْ اعػدٌا الب عزو الباحػث ٌػذا التحسػف إلػِ أف تهػارٓ ػة اٚهاهٓة( لعٓىً البحث. وٓ احثػاف الخاصػة بتىهٓػة القػدرة اٚىفجارٓ
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ًٛ عػف آراء الهػدربٓف العػاهمٓف  لعضٛت لمرجمٓف ، والتْ أعدت بشكؿ دقٓؽ اعتهاداً عمِ الدراسات والبحػوث والهصػادر ، فضػ
ػة ، ههػا ٓؤكػد أٌهٓتٍػا  ر القػدرة اٚىفجارٓ ف بصػورة فاعمػة فػْ تطػوٓ اضػْ  ، إذ سػاٌهت تمػؾ التهػارٓ ب الرٓ ، فْ هجاؿ التػدرٓ

ف التْ استعهمت فْ ٌػذي الدراسػة كػاف لٍػا اٖثػر الكبٓرفػْ  كوىٍا تؤدى غالباً بأسموب اىفجاري . هها تقدـ ىستىتج أف التهارٓ
قػع )دقة اداء هٍارة الضربة اٚهاهٓة  ،  ػة السػكرى وهحهػد برٓ ًٛ هف خٓرٓ بات البمٓػوهترؾ تعػد أحػد 2010وتتفؽ ك ( ،أف تػدرٓ

بٓة الفعالة حٓ بات تجهػع بػٓف السػرعة والقػوة ٘ىتػاج حركػات تتهٓػز بالقػدرة العضػمٓة وتعتهػد عمػِ اٖسالٓب التدرٓ ث أىٍػا تػدرٓ
ر القدرة العضمٓة بفعالٓة كها ٓؤدي إلِ قوة وسرعة اٖداء. حْ ، ٌو اٖسموب اٖهثؿ فْ تطوٓ   (1)أساس فسٓولوجْ وتشرٓ

ىػػات  عػػزو الباحػػث ٌػػذا التطػػورفْ الهتغٓػػرات الهبحوثػػة الػػِ التهرٓ البمٓػػوهترؾ التػػْ اعػػدٌا الباحػػث وطبقػػت عمػػِ الهجهوعػػة وٓ
ػػة لمػػرجمٓف واىعكػػس ٌػػذا التطػػور الهمحػػوظ عمػػِ اٚداء الفىػػْ لهٍػػارة  بٓػػة ههػػا اثػػرت تػػأثٓر واضػػح عمػػِ القػػدرة اٚىفجارٓ التجرٓ

ػػذا هػػا اكػػدي طمحػػة حسػػاـ الػػدٓف ) الضػػربة اٚهاهٓػػة ػػة لعضػػٛت لمػػرجمٓف دور2001وٌ ر القػػدرة اٚىفجارٓ كبٓػػر فػػْ  ( اف لتطػػوٓ
ًٛ عف هقػدار القػوة الهكتسػبة لمٓػدٓف والرسػغٓف ولمػرجمٓف والكتفػٓف ٓجػب أف ٓتهتػع الٛعػب بػرجمٓف عمػِ  اٚداء الهٍاري وفض
ػػػة فػػػْ القفػػػز  جػػػب اسػػػتغٛؿ هعظػػػـ القػػػوة اٚىفجارٓ درجػػػة كبٓػػػرة هػػػف القػػػدرة والقػػػوة عمػػػِ سػػػٍولة الحركػػػة واتسػػػاع هػػػداٌا وٓ

ىا ٚبد هف ا٘شارة الِ(3)ٖعمِ" ر قدرة اٚداء ٓهكف أف ىحصؿ عمٓػً هػف خػٛؿ إىتػاج قػوة عالٓػة ههكىػة  .وٌ أف التوصؿ لتطوٓ
ف القوة اٚرتدادٓة الهتهٓزة بالشدة العالٓة والحجـ القمٓؿ ىسػبٓاً ههػا ٓىػتج حمقػة  ذي الحالة تتصؼ بٍا تهارٓ بأقؿ زهف ههكف وٌ

ضػٓؼ  ب (Kerry and Kurt 2001)وصػؿ بػٓف القػوة والسػرعة وٓ ات السػرعة والقػوة تىػتج رد فعػؿ اىفجػاري وأف " أف تػدرٓ
بات البٛٓوهترؾ"  ة سٓكوف هف خٛؿ تىفٓذ تدرٓ ر القوة اٚىفجارٓ  2)تطوٓ

 
 اٚستىتاجات  و التوصٓات -4
 اٚستىتاجات: 4-1
بٓة ولكافة  .1 ىالبمٓوهترؾ لمهجهوعة التجرٓ ة لمرجمٓف باستخداـ تهارٓ ظٍور تأثٓر إٓجابْ فْ تطور القوة اٚىفجارٓ

 اٚختبارات .
ة لمرجمٓف باستخداـ  .2 شة الطائرة هف جراء تطور القوة اٚىفجارٓ ظٍور تأثٓر إٓجابْ فْ  دقة الضربة اٚهاهٓة بالرٓ

بٓة ولكافة اٚختبارات  ف البمٓوهترؾ لمهجهوعة التجرٓ  تهارٓ
ف  .3 بٓة جاء ىتٓجة استخداـ الهتغٓر الهستقؿ لتهارٓ البمٓوهترؾ  الخاصة أف سبب التطور الحاصؿ لمهجهوعة التجرٓ

ة لدقة الضربة اٚهاهٓة  ر القدرات الهٍارٓ ة لمرجمٓف   هها أثر بصورة فعالة عمِ تطوٓ ر القوة اٚىفجارٓ بتطوٓ
شة الطائرة.  بالرٓ

 

                                                           
اضْ، ج 1 ب البمٓوهتري لمجٍز الحركْ لجسـ الرٓ ة ابرآٌـ السكري: التدرٓ ة، 4خٓرٓ  13، ص2010، هىشأة الهعارؼ ، اٚسكىدرٓ
ب  (3) اضْطمحة حساـ الدٓف وآخروف، الهوسوعة العمهٓة فْ لتدرٓ الهروىة، القاٌرة ، هركز الكتاب  -تحهؿ القوة -القدرة -القوة -الرٓ

 80، ص2001لمىشر 
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 :  التوصٓات  4-2
  -فْ ضوء اٚستىتاجات التْ توصؿ إلٍٓا الباحث تـ وضع التوصٓات أتٓة :

ر القدرات ضرورة التأكٓد عمِ استخداـ  .1 ة لمرجمٓف   لٙسٍاـ فْ تطوٓ ر القوة اٚىفجارٓ ف البمٓوهترؾ لتطوٓ تهارٓ
شة الطائرة وبىسب هختمفة . ة لٛعبْ الرٓ  البدىٓة والهٍارٓ

ف البمٓوهترؾ بحٓث تكوف هشابٍة لٗداء الهٍاري هف حٓث الهسار الحركْ وتسمٓط القوة والعضٛت  .2 اختٓار تهارٓ
شة الطائرة.العاهمة لتمؾ الهٍارات ال  خاصة بمعبة الرٓ

ف البمٓوهترؾ عمِ الجاىب البدىْ  .3 إجراء دراسات هشابًٍ عمِ العاب وعٓىات اخرى لهعٛفة هدى تاثٓر تهارٓ
 والهٍاري لمٛعبٓف . 

 
 الهصادر :

 ، 1993: القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  التربٓة الحركٓةأهٓف أىور الخولْ و أساهة كاهؿ راتب :  -
ة ابرآٌـ السكري:  - اضْخٓرٓ ب البمٓوهتري لمجٍز الحركْ لجسـ الرٓ ة، 4، جالتدرٓ  .2010، هىشأة الهعارؼ ، اٚسكىدرٓ
اضػْطمحة حساـ الدٓف وآخروف:  - ب الرٓ ، القػاٌرة ، الهروىػة -تحهػؿ القػوة -القػدرة -القػوة -الهوسػوعة العمهٓػة فػْ لتػدرٓ

 .2001هركز الكتاب لمىشر 
 .2011، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  : القوة والقدرة العضمٓة كهاؿ حسف الجبالْ -
ب قٓادةهفتْ ابرآٌـ:  - اضْ الحدٓث، تخطٓط وتدرٓ ب الرٓ  .1991القاٌرة، دار الفكر العربْ،   1: طالتدرٓ
شػػة الطػػائرة بػػٓف الههارسػػة والهىافسػػةوسػػاـ صػػٛح عبػػد الحسػػٓف :  - ، عهػػاف ، 1، هوسسػػة دار الصػػادؽ الثقافٓػػة ، ط الرٓ

 .176. ص2013
 

 (1الهمحؽ )
ىات الهستخدهة فْ البحث:  التهرٓ

كذا  -1 الوثب الجاىبْ :هف وضع البدآة القفزلٛعمِ هف فوؽ الهخروط إلِ الجاىب اٚخرثـ القفز إلِ الجٍة اٖخرى وٌ
 هع سحب الركبتٓف لٛعمِ.

ف الهدرجات ) اقفز بكمتا الق -2 درجات والتاكٓد عمِ سحب الركبتٓف ىحو 10دهٓف هف درجة الِ اٚخرى لغآة تهرٓ
 .الصدر وفتح الساقٓف بعرض الكتؼ (

ط ) -3 ط 40 -30القفز اهاـ فوؽ الهخارٓ ( سـ بشكؿ هستهر بكمتا القدهٓف والتاكٓد عمِ القفز لٛعمِ عدد الهخارٓ
10. 

دٓة  -4  والٍبوط لٛرض بكمتا القدهٓف وبشكؿ هستهر. سـ 50 -40القفز هف عمِ هصاطب سوٓ
بقِ الجسـ عهودٓا هع هرجحة لمرجمٓف لمحصوؿ عمِ اٚرتفاع50القفز اهاـ فوؽ الهواىع ) -5  .( سـ بكمتا القدهٓف وٓ
 ـ .20الركض بالقفز لٛهاـ بخطوات واسعة لهسافة  -6
 اداء الهٍارة بهضرب التىس . -7
 وثبات .  5بعد هسافة الوثب اٚهاهْ البعٓد هف ىصؼ القرفصاء ٚ -8
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ؿ هف الثبات  -9  وثبات.  10الوثب الطوٓ
 اداء الهٍارة بهضرب اٚسكواش . -10

 
 (2الهمحؽ )

بٓة ىات البمٓوهترؾ الهستخدهة فْ الوحدة التدرٓ  ٓبٓف ىهوذج  لمتهرٓ
 

 
 أقساـ الوحدة

 
ف الهستخدهة  زهف اٚداء الشدة  التهارٓ

الحجـ 
بْ  التدرٓ
 ت*ـ

الراحة 
بٓف 
 التكرارات

الراحة 
بٓف 

الهجهوعا
 ت

 القسـ الرئٓسْ
 

( سـ 50القفز اهاـ فوؽ الهواىع )
بقِ الجسـ عهودٓا  بكمتا القدهٓف وٓ
هع هرجحة لمرجمٓف لمحصوؿ عمِ 

 اٚرتفاع

 ثا 90 ثا 45 2*5 ثا15 85%

الحجؿ لٛهاـ بالرجؿ الٓهٓف وبالرجؿ 
 د 2 ثا60 1*6 ثا25 %85 ـ 20الٓسار لهسافة 

ط )القفز اهاـ   -30فوؽ الهخارٓ
( سـ بشكؿ هستهر بكمتا القدهٓف 40

والتاكٓد عمِ القفز لٛعمِ عدد 
ط   10الهخارٓ

 د 2 ثا 90  1*3 ثا15 90%

القفز بالقدهٓف عالٓا لهس كرة هعمقة 
 بالراس هف الركض .

 
 د 2 ثا 60 1×3 ثا15 90%

ؿ هف الثبات   وثبات.  10الوثب الطوٓ
 د 90 ثا 45 2*3 ثا20 85% 
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ة لمرجمٓف لدى ٚعبْ الكاراتًٓ  اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والحسـ وعٛقتٍا بدقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
 لفئتْ الشباب والهتقدهٓف

 
 الكاظـ جمٓؿ حساف عبد أ.د                        ـ.د عمْ هٍدي عمْ                

 
ةوزارة  اضة وعموـ البدىٓة البصرة/كمٓة التربٓة جاهعة                 البصرة هحافظة تربٓة التربٓة/هدٓرٓ  الرٓ

 
Aliali69aaa@gmail.com               abdukadim@yahoo.com 

                        
 بالمغة العربٓة البحث همخص

 
ة لمرجمٓف، واستخدـ  ٌدؼ البحث الِ قٓاس اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والحسـ وآجاد العٛقة بدقة اداء الضربة الىصؼ دائرٓ

( ٚعباً لفئة الهتقدهٓف هف 15( ٚعباً لفئة الشباب و)15)وشهمت عٓىة البحث  .الباحثاف الهىٍج الوصفْ لهٛئهتً البحث
( الهوجود ضهف AHA) Attitude towards workاىدٓة هحافظة البصرة، واستخداـ الباحثاف اختبار اٚتجاي ىحو العهؿ 

ة، وكاىت أٌـ اٚستىتاجات:shoufredهىظوهة اختبارات فٓٓىا الهصىعة هف قبؿ شركة ) بٓف  أف العٛقة ( الىهساوٓ
ة لمرجمٓف عٛقة طردٓة اي كمها زادت اٚىدفاعٓة العكسٓة زادت دقة  اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

ة لمرجمٓف ولمفئتٓف الشباب والهتقدهٓف ة ، و اداء الضربة الىصؼ دائرٓ أف العٛقة بٓف الحسـ ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
ة لمرجمٓف ولمفئتٓف الشباب والهتقدهٓف.لمرجمٓف عٛقة طردٓة اي كم  ها زاد الحسـ زادت دقة اداء الضربة الىصؼ دائرٓ

 
Abstract 

 

Reflexive impulsivity and decisiveness and its relationship to the accuracy of the 

performance of the semicircular legs kick among karate players of both youth and 

advanced categories 

 

By 

 

Ali Mahdi Ali Prof. Prof., PhD             Abdul Kadhim Jalil Hassan, PhD 

Ministry of Education / Basra Governorate Education Directorate  
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The aim of the research is to reflexive impulsivity and decisiveness and its relationship to 

the accuracy of the performance of the semicircular legs kick among karate players of both 

youth and advanced categories.  
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The research sample included (15) players for the youth category and (15) players for the 

advance category from the clubs of Basra Governorate, and the researchers used the 

Attitude towards work test (AHA) within the ( Vienna) tests system manufactured by the 

Austrian company (shoufred). However, The most important conclusions were: that the 

relationship between the reflexive impulsivity and the accuracy of performance of the 

semicircular legs kick is a direct relationship, that is, the greater the impulsivity of the 

opposite, the more accurate the performance of the semicircular legs kick and for the 

young and advanced groups, and that the relationship between the decisiveness and the 

accuracy of the performance of the semicircular legs kick is a direct relationship, that is, 

the greater the discount, the more accuracy of the performance of the semicircular legs 

kick and for the young and advanced groups. 

 

 

 الهقدهة وأٌهٓة البحث: 1-1
ٌىاؾ هصطمحات هتعددة لوصؼ سموؾ ا٘ىساف وىهطً الهعرفْ وأحدٌا ٌْ )اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة(، اذ ٓتـ استعهاؿ 

لوصؼ تفكٓر ا٘ىساف قبؿ تىفٓذ فعمً استجابة لحدث أو عاطفة أو أفكار تداٌهً، وهقابؿ  Reflectionهصطمح اىعكاس 
ىها  اٚىعكاس ٌىاؾ اٚىدفاع أو باٖحرى السموؾ التٍوري الذي ٚٓأخذ بىظر اٚعتبار اٚختٓارات البدٓمة وربها الهفضمة وا 

عة ٖحاسٓس وعاطفة هعٓىة ٓشعر بٍا الٛ  عب وقت الحدث. اٚستجابة السرٓ
وفْ عمـ الىفس، ٓعتبر اتخاذ القرار )الحسـ( هف العهمٓات الهعرفٓة الىاتجة عف اختٓار الهعتقد أو إجراء بٓف العدٓد هف 
اٚحتهاٚت الههكىة وتقدـ كؿ عهمٓة هف عهمٓات اتخاذ القرار خٓاراً ىٍائٓاً، قد ٓفضْ الِ اتخاذ إجراء أو قد ٚ تحث عمِ 

هكف اعتبار )الحسـ( ىشاطًا لحؿ الهشكٛت ٓىتٍْ بحؿ هثالْ أو هرضْ عمِ اٖقؿ،. اتخاذ أي تصرؼ،  وٓ
اضٓة الفردٓة والجهاعٓة دوف استثىاء واعتهاداً عمِ قدرات الٛعب  عد التأثٓر الىفسْ هباشراً فْ جهٓع الفعالٓات الرٓ وٓ

اضة وقابمٓاتً الفردٓة، وبالتأكٓد العبء اٚكبر ٓقع عمِ ٚعبْ اٚلعاب ال ًٚ، واف ورٓ فردٓة، لذا ىشاٌدي أكثر توتراً وقمقاً واىفعا
ات ٌذي المعبة لها لٍا  الكاراتًٓ تتطمب قدرات عقمٓة خاصة، واف دقة اصابة الٍدؼ فْ الهكاف والزهف الهحدد ٌْ هف اولوٓ

 هف اثر بالغ فْ حسـ الىتٓجة لصالحً.
د هف سرعة اتخاذ القرار فْ الوقت الهىاسب، هها  وبرزت اٌهٓة البحث هف خٛؿ ادخاؿ عواهؿ ىفسٓة غآة فْ اٌٚهٓة تزٓ

بٓة هف الوقوؼ عمِ هستوى ٚعبٍٓـ فْ هتغٓرات )اٚىدفاعٓة  ٓؤدي الِ استفادة الهدربٓف والقائهٓف عمِ العهمٓة التدرٓ
جٍا هف هىظوهة اٚىعكاسٓة والحسـ لمرجمٓف(، كها أف تىاوؿ ٌذي الهتغٓرات هف وجٍة ىظر عمهٓة دقٓقة وتحصٓؿ ىتائ

عالهٓة هتطورة )هىظوهة اختبارات فٓىا(، اٚهر الذي ٓعطْ القٓـ الهوضوعٓة الدقٓقة لمدراسة، وبالتالْ فٍو ٓصب فْ خدهة 
اضة الكاراتًٓ بصورة خاصة. اضة بصورة عاهة ورٓ  الرٓ

 
 هشكمة البحث : 1-2

اضة الكاراتًٓ تتطمب هف الٛعب أف ٓبذؿ أقصِ ها ٓهكىً  هف هٍارات بدىٓة وحركٓة ٖىً ٓواجً هىافسة عالٓة، أف ظروؼ رٓ
اٖهر الذي ٓتطمب هىً تقٓٓهاً وتىظٓهاً ٖفكاري واىفعاٚتً تىظٓهاً ذاتٓاً، ٖىٍا تؤثر بشكؿ كبٓر عمِ تحقٓؽ أي أداء حركْ 

ب والهىافسة.  وتؤثر عمِ هستوى أدائً وسموكً خٛؿ التدرٓ
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بٓة  وقد ٚحظ الباحثاف أف ىتائج ٚعبْ اىدٓة ـ الهستهر وهعسكراتٍـ التدرٓ باتٍـ وحضورٌ البصرة ٚتتىاسب وهستوى تدرٓ
اضْ، كذلؾ ٚحظ أف ٌىاؾ تذبذباً فْ هستوى اٚداء لهٍارات فعالٓة القتاؿ بٓف ٚعبْ العراؽ وبقٓة  عمِ طوؿ الهوسـ الرٓ

عمٍٓا الٛعب بتجهٓع اكبر عدد هف  ٚعبْ الدوؿ، هف حٓث طبٓعة اٖداء الهٍاري، وخاصة لهٍارات الرجمٓف التْ ٓعتهد
الىقاط ٚف ىقاط تسجٓؿ الرجؿ تعادؿ ثٛثة هرات تسجٓؿ الٓد، وتبٓف اف الهشكمة ٌْ ذٌىٓة أكثر هىٍا بدىٓة، ىاتجة هف 
ضغوط الهىافسة وعدـ قدرة الٛعبٓف عمِ التركٓز فْ تسدٓد الضربات الهؤثرة بالرجمٓف فْ الوقت الهحدد وحسـ القرار 

عتقد الباحثاف اف لعاهمْ اٚىدفاعٓة بالتسدٓ د فْ الوقت الهىاسب وبالتالْ تذبذب السمسمة الحركٓة اثىاء اٚداء الهٍاري، وٓ
ة لمرجمٓف لٛعبْ الكاراتًٓ، لذا فاف  ادة هستوى دقة اٚداء الهٍاري لمضربة الىصؼ دائرٓ اٚىعكاسٓة والحسـ اثر بالغ فْ زٓ

ادة قدرات الٛعبٓف  دراسة عواهؿ ىفسٓة هحددة بالتسجٓؿ ر هستوى الٛعبٓف، اٚهر الذي ٓسٍـ فْ زٓ سوؼ ٓسٍـ فْ تطوٓ
 فْ الوصوؿ لهستوى أداء افضؿ.

 أٌداؼ البحث :  1-3
ة لمرجمٓف لٛعبْ الكاراتًٓ الشباب  -1 التعرؼ عمِ العٛقة بٓف اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

 والهتقدهٓف.
ة لمرجمٓف لٛعبْ الكاراتًٓ الشباب والهتقدهٓف.التعرؼ عم -2  ِ العٛقة بٓف قدرة الحسـ ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
ة لمرجمٓف لدى ٚعبْ الكاراتًٓ الشباب والهتقدهٓف. -3 ب هٍارة الضربة الىصؼ دائرٓ  التعرؼ عمِ دقة تصوٓ
 
 فروض البحث : 1-4
ة لمرجمٓف لٛعبْ الكاراتًٓ الشباب وجود عٛقة ارتباطٓة بٓف اٚىدفاعٓة اٚى -1 عكاسٓة ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

 والهتقدهٓف.
ة لمرجمٓف لٛعبْ الكاراتًٓ الشباب والهتقدهٓف. -2  وجود عٛقة ارتباطٓة بٓف قدرة الحسـ ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
 
 هجاٚت البحث : 1-5
 لفئتْ الشباب والهتقدهٓف. ) فعالٓة القتاؿ ( بصرة بمعبة الكاراتًٓالهجاؿ البشري : ٚعبو أىدٓة هحافظة ال 1-5-1
 .2019/  6/ 10ولغآة   2019/  3/ 1الهجاؿ الزهاىْ : هف   1-5-2
اضٓة الهغمقة لىادي  1-5-3 اضة/ جاهعة البصرة / والقاعة الرٓ الهجاؿ الهكاىْ : هختبر كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

اضْ.  الهٓىاء الرٓ
 
جراءاتً الهٓداىٓة : -2  هىٍج البحث وا 
 هىٍج البحث :  2-1

ات البحث الحالْ.  استخدـ الباحثاف الهىٍج الوصفْ لهٛئهتً هجرٓ
 هجتهع البحث وعٓىتً : 2-2

( 15( ٚعباً هف فئة الهتقدهٓف، اها عٓىة البحث فقد تكوىت هف )45( ٚعباً هف فئة الشباب، و)50ب )تهثؿ هجتهع البحث 
ىفط الجىوب( فْ هحافظة البصرة  -الهٓىاء –( ٚعباً لفئة الهتقدهٓف، هف ٚعبْ اىدٓة )شط العرب 15لفئة الشباب و)ٚعباً 
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ا 2019وهف الهعتهدٓف لدى اٚتحاد الفرعْ والهركزي لمكاراتًٓ لمهوسـ  ة لفئة الشباب هقدارٌ ، وشكمت العٓىة ىسبة هئوٓ
قة العهدٓة، عمهاً اف فئة ٪( لفئة الهتقدهٓف هف هجت33.3%( وىسبة )30) هع البحث اٖصمْ، واختٓروا عٓىة البحث بالطرٓ

 ( ٓوضح ذلؾ.1( سىة، والجدوؿ )21-19( سىة والهتقدهٓف )18-16الشباب اعهار )
ة1جدوؿ )  ( ٓوضح عٓىة البحث واىدٓتٍـ والىسبة الهئوٓ

ة عدد الٛعبٓف الىادي الفئة  الىسبة الهئوٓ

 الشباب
 ٪12 6 شط العرب
 ٪10 5 الهٓىاء

 ٪8 4 ىفط الجىوب

 الهتقدهٓف
 ٪8.8 4 شط العرب
 ٪13.3 6 الهٓىاء

 ٪11.1 5 ىفط الجىوب
 ٪100 30 الهجهوع

 
 تجاىس العٓىة : 3-3
هف أجؿ تجىب الهؤثرات التْ تؤثر فْ ىتائج البحث لمفروؽ الفردٓة الهوجودة لدى ٚعبْ الكاراتًٓ لعٓىة فئة الشباب  

وعٓىة فئة الهتقدهٓف، والتوصؿ الِ هستوى واحد لمفئة الواحدة، فقد حددت بعض الهتغٓرات التْ تهثؿ هواصفات العٓىة 
ت هعالجة لغرض التأكد هف تجاىسٍا فْ تمؾ الهتغٓرات ا لتْ تعد هؤثرة فْ التجربة التْ ٚبد أف تضبط، ولٍذا أجرٓ

 (.2إحصائٓة باستخداـ هعاهؿ اٚلتواء، كها فْ جدوؿ )
 ( ٓبٓف تجاىس عٓىة البحث لفئة الشباب وفئة الهتقدهٓف2جدوؿ )

عدد  الفئة
 العٓىة

 
 الهتغٓرات

وحدة 
 القٓاس

الوسط 
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 هعاهؿ الهىواؿ الهعٓاري

 اٚلتواء

 15 الشباب
 0.58 160 2.7 165.7 سـ الطوؿ
 0.63 53 1.5 60.6 كغـ الوزف
 0.12 15 0.23 17 سىة العهر

 15 الهتقدهٓف
 0.24 190 2.03 180.28 سـ الطوؿ
 0.32 66 1.67 70.71 كغـ الوزف
 0.22 13 0.30 20.57 سىة العهر

 
 ادوات البحث واٖجٍزة الهستخدهة : 2-4
 أدوات البحث : 2-4-1
 أستهارة تقٓٓـ هستوى اٖداء الهٍاري. -2الهصادر والهراجع العربٓة واٖجىبٓة.      -1
غ البٓاىات.                   -3  حاسبة ٚبتوب. -4أستهارة تفرٓ
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 Vienna Test Systemهىظوهة اختبارات فٓٓىا  اٖجٍزة الهستخدهة :   3-4-2
 
 الهستخدهة فْ البحث :اٚختبارات  2-5
 (1)هىظوهة اختبارات فٓٓىا: لمفحص والتشخٓص الىفسْ بهساعدة الحاسوب 2-5-1

Vienna Test System: Computerized Psychological Diagnostics 
إحدى الهىظوهات التْ تىتجٍا شركة  Vienna Test Systemتعد هىظوهة اختبارات فٓٓىا لمفحص والتقٓٓـ الىفسْ 

د  ة اٖصؿ الهعدة عمِ الحاسوب، إحدى أٌـ هىظوهات الهختبر الىفسْ الهعاصر،  Schuhfried GmbHشوفرٓ الىهساوٓ
، وتعد أٓضاً إحدى الشركات العالهٓة الرائدة فْ هجاؿ VTSوالهختبر الهحهوؿ )الجواؿ( التْ ٓطمؽ عمٍٓا اختصاراً هىظوهة 
، Computerized Psychological Assessmentب الفحص والتقٓٓـ والتشخٓص الطبْ الىفسْ الهدعـ بالحاسو 

ر أحدث ها توصمت إلٍٓا  ؽ تطوٓ قٍا تطبٓؽ هختمؼ أىواع الفحوص واٚختبارات والهقآٓس عف طرٓ هكف عف طرٓ وٓ
وفر لىا  وفر لىا أعمِ الىسب الههكىة هف الدقة والهوضوعٓة، وٓ التكىولوجٓا  وتوظٓفٍا ضهف ٌذي الهىظوهة، إذ ٓعطٓىا وٓ

قة اختبار الورقة والقمـ التقمٓدٓة، وأعدت تقٓٓهاً  لىتائج اختبار خاؿ هف اٖخطاء، كها ٓهكىً قٓاس قٓـ ٚ ٓهكف قٓاسٍا بطرٓ
ؽ تطوٓر أحدث  حاً وذلؾ عف طرٓ قة تجعؿ هف استعهاؿ اٚختبارات الىفسٓة الهعقدة والهعهقة بسٓطاً وهرٓ ٌذي الهىظوهة بطرٓ

والىواة اٖساسٓة لٍذي الحزهة ٌْ هجهوعة اختبارات قٓاسٓة هجربة ٓهكف بٍا قٓاس  ها توصمت إلٍٓا التكىولوجٓا وتوظٓفٍا،
اضٓة.  جهٓع عواهؿ الصٛحٓة الهىصوص عمٍٓا فْ التعمٓهات الدولٓة الرٓ

 
 خطوات العهؿ عمِ الهىظوهة :• 

ًٚ : ادخاؿ بٓىات الهفحوص الكاهمة هع بٓىات الحالة.  او
 ثاىٓاً : اختٓار ىوع اٚختبار.

تـ ذلؾ وجٍاً لوجً هع شاشة الحاسوب.ثا  لثاً : تطبٓؽ اٚختبار : وٓ
 رابعاً : تقٓٓـ اٚختبار : تظٍر قٓـ اٚختبار عمِ شكؿ جداوؿ ٓهكف لمهفحوص والفاحص هشاٌدتٍا وطباعتٍا.

 هراحؿ اٚختبار:                                                              • 
ا بها ٓأتْ: VTSضهف هىظوهة اختبارات فٓٓىا  أف كؿ اختبار ٓطبؽ  ٓهر بثٛث هراحؿ رئٓسة ٓهكف إٓجازٌ

ة خطوة فخطوة عف Instructions Phaseهرحمة التعمٓهات ) - (: ٓعطِ ٌىا الهفحوص تعمٓهات وهعموهات ضرورٓ
 ار.اٚختبار، وعها سوؼ ٓواجًٍ هف هثٓرات أو أسئمة وغٓر ذلؾ، وعف كٓفٓة استعهاؿ ادوات اٚختب

ف )  - هرف فٍٓا الهفحوص عمِ كٓفٓة Practice Phaseهرحمة التهرٓ ْ الهرحمة التْ تتبع هرحمة التعمٓهات، وٓ (: وٌ
ؽ بعض اٖهثمة التوضٓحٓة الفعمٓة، فإذا قاـ الهفحوص بارتكاب ثٛثة أخطأ أو إذا لـ ٓقـ بأي  اٚستجابة لٛختبار عف طرٓ

قوـ البرىاهج بالطمب هف الهفحوص بالرجوع الِ ( دقائؽ، فإ5استجابة ىٍائٓاً ضهف هدة ) ف ستتوقؼ وٓ ف هرحمة التهرٓ
د هف التعمٓهات، عىدٌا ٓهكف لهطبؽ اٚختبار )الفاحص( أف ٓتخذ ا٘جراءات الهىاسبة، أي بإعادة  الفاحص لتمقْ هزٓ

                                                           
، هركز الدراسات  1والعهمٓة ، ط تطبٓقاتً العمهٓة -هكوىاتً  –الهختبر الىفسْ اسسً عادؿ عبدالرحهف صدٓؽ واخروف :  - 1

ة واٚبحاث الىفسٓة ، بغداد،   .10-9، ص 2012التربوٓ
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كذا، وبذلؾ ىتأكد هف أىً ٚ ٓقاـ باٚختبار الفعمْ إٚ بعد أف  الهرحمة بكاهمٍا هف جدٓد، أو العودة الِ هرحمة التعمٓهات وٌ
 ٓتبٓف أف الهفحوص قد فٍـ واستوعب التعمٓهات بدقة.

ىبغْ فٍٓا استعهاؿ اداة Test Phaseهرحمة الفحص أو اٚختبار ) - ف هباشرة، وٓ ْ الهرحمة التْ تتبع هرحمة التهرٓ (: وٌ
قوـ فٍٓا الهفحوص بأجراء اٚختبار الفعمْ،  وبعد اٚىتٍاء هف اٚختبار تظٍر شاشة هساعدة تطمب اٚختبار الهصههة لً وٓ

 (.1هىا إظٍار ىتائج الفحص عمِ شاشة الحاسوب هباشرة، أو طباعتٍا عمِ الطابعة، كها فْ الشكؿ )
 
 
 
 
 
 
 

 ( ٓبٓف هىظوهة اختبارات فٓٓىا لمفحص والتشخٓص الىفسْ بهساعدة الحاسوب1شكؿ )
 Attitude towards work(1)(  AHA)اختبار اٚتجاي ىحو العهؿ :  1 -2-5-1

ؽ تقدٓـ هٍاـ بسٓطة، وكذلؾ لتقٓٓـ السهات اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة  اختبار هوضوعٓة لتقٓٓـ هختمؼ أبعاد الشخصٓة عف طرٓ
ة اختبار توفر اختبار هوضوعْ، والتْ تدرس اىعكاسٓة  و بطارٓ ًٛ عف هستوى الطهوح، والحسـ، والدافع لٗداء، وٌ فض

جاىب الهعرفْ أو اٚدراكْ وكذلؾ بىاء تحفٓز ىفسْ لهستوى الطهوح وحافز اٖداء و دوافع اٚحباط والتساهح، ودافعٓة ال
 (.2وتقٓٓـ دافع اٖداء، كها فْ الشكؿ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (AHA)  Attitude towards work( ٓبٓف اختبار 2شكؿ )

                                                           
 .122- 121، ص 2012، هصدر سبؽ ذكريعادؿ عبدالرحهف صدٓؽ واخروف :  - 1



  

71 
 

 تطبٓؽ اٚختبار: -
هقارىة اٖسطح : ٓقٓـ ٌذا اٚختبار الدافعٓة والفعؿ الهىعكس، بحٓث ٓختار الهستجٓب بٓف ثٛثة احتهاٚت )ٓهٓف/ ٓسار/ 
القرار( ٚتخاذ قرار حوؿ أي واحد هف السطحٓف ٌو اٖكبر، وذلؾ بواسطة كٓبورت اعد لٍذا الغرض هف خٛؿ الضغط عمِ 

 جابة. هفاتٓح هخصصة ٚختٓار اٚتجاي الصحٓح لٙ
 أشكاؿ اٚختبار: ٌىاؾ شكؿ واحد اٚختبار. -
تصحٓح واحتساب الدرجات: تحسب ثٛث قٓـ ههٓزة فْ )هقارىة اٖسطح( ٌْ )الدقة، الحسـ والدافعٓة/ اٚىعكاسٓة(،  -

 (1همحؽ )
 الثبات: -

ًٚ لهوقؼ اٚختبار ىحو العهؿ، وأثبت ت العدٓد هف الدراسات أف اٚختبار تحدٓد خطأ التقٓٓـ الهوحد لقٓـ اٚختبار ٓبدو هعقو
، Kubinger ،2001 - Benesch ،2003 - Greifesٌوفهاف و - Kubinger ،1995ٓكوف هقاوـ لمتٛعب هثؿ )

2003.) 
 الصدؽ: -

 -Ebenhoh) 1994ىظرا ٚشتقاؽ اٖساس الىظري هف القٓـ الههٓزة، ٓهكف افتراض صدؽ الهحتوى، اذ أظٍرت 
Kubinger ,1995 - Frebort ,2003 أف القٓـ الفردٓة الههٓزة هتبآىة بشكؿ كبٓر بٓف الىاجحة واٖقؿ ىجاحا لزهٛء )

ة تـ أثبات فائدة قٓـ ههٓزة هختمفة، وعٛوة عمِ ذلؾ، أظٍرت )  Kubingerالعهؿ أو الهتدربٓف، وعمِ أساس الىظرٓ
وفهاف ، ة( ترتبط باٚىبساط، فْ حٓف أف )ا٘حباط والتساهح( ( فْ دراسة تحمٓمٓة عاهمًٓ، أف )الدافعٓة/ اٚىعكاس1998ٓوٌ

ًٛ بحد ذاتً. ًٛ هستق  ٓرتبط هع الضهٓر، وهف ىاحٓة أخرى ٓبدو دافع اٖداء والحسـ عاه
 ( دقٓقة تهاهاً.15هدة اٚختبار: ٓكوف إدارة الوقت لٛختبار فْ )هقارىة السطوح( ٓبمغ ىحو) -
 
ة لمرجمٓف:استهارة تقٓٓـ اٚداء الهٍاري  2-5-2  لمضربة الىصؼ دائرٓ

، وباٚعتهاد عمِ هعآٓر احتساب (1)(2017استخدـ الباحثاف استهارة التقٓٓـ التْ اعدٌا الباحث )عمْ هٍدي عمْ، 
حركة الرجمٓف  -حركة الساقٓف والقدهٓف -التسجٓؿ لمىقاط الهوجودة فْ القاىوف الدولْ لمعبة الكاراتًٓ، لتقٓٓـ )حركة الجذع

سرعة اٚداء(، بواسطة اربعة حكاـ دولٓٓف، اذ ٓضعوف  -التوافؽ الحركْ لمهٍارة -الشكؿ الجٓد لمهٍارة -صابةودقة اٚ
( 10( درجة والدرجة الدىٓا )60( لكؿ فقرة هف فقرات اٚستهارة، بحٓث تصبح الدرجة العمٓا )10- 1درجة تقٓٓـ هف )

ذع،........(، تـ عرض اٚستهارة عمِ هجهوعة هف الخبراء درجات  لتقٓٓـ كؿ اجزاء الضربة ودقة أدائٍا )حركة الج
اذ أكدوا أف ٌذي اٚستهارة تقٓس ٌذي الصفة، باٚضافة الِ أىٍا تحهؿ هعآٓر •، 2والهختصٓف فْ هجاؿ لعبة الكاراتًٓ

 احتساب الىقطة ىفسٍا فْ القاىوف الدولْ لمعبة الكاراتًٓ.
                                                           

ب العقمْ فْ اٚجٍاد الذٌىْ والقدرات الحركٓة لمذراعٓف وهستوى اداء الضربة الهستقٓهة اٚهاهٓة  - 1 عمْ هٍدي عمْ : تأثٓر التدرٓ
اضة/ جاهعة البصرة، ص والهعاكسة لٛعبْ الكاراتًٓ، اطروحة دكتوراي، غٓر هىشورة، كمٓة التربٓة   .2018، 171البدىٓة وعموـ الرٓ

اضة •  2 اضْ كاراتًٓ / كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ب رٓ  جاهعة الكوفة. -أ.د عباس هٍدي صالح   /   تدرٓ
اضة     اضْ فىوف قتالٓة / كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ب رٓ ـ     / تدرٓ  جاهعة البصرة.-أ.ـ.د عمْ جاسـ كرٓ
اضْ    ب رٓ  كاراتًٓ / رئٓس اٚتحاد العراقْ الهركزي لمكاراتًٓ. -ـ.د. عادؿ عٓداف غٓٛف    / تدرٓ
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ة لمرجمٓف :صدؽ أستهارة تقٓٓـ هستوى اٚداء  2-5-2-1  الهٍاري لمضربة الىصؼ دائرٓ

ة  اً، لذا قاـ الباحث بعرض أستهارة تقٓٓـ اٚداء الهٍاري لهٍارة )الضربة الىصؼ دائرٓ رٓ ٓعد صدؽ الهضهوف رئٓساً وجوٌ
لمرجمٓف( والهستخدهة فْ تجربة البحث عمِ هجهوعة هف الخبراء والهختصٓف فْ هجاؿ لعبة الكاراتًٓ، اذ أكدوا أف ٌذي 

 ٚستهارة تقٓس ٌذي الصفة.ا
 
ة لمرجمٓف: 2-5-2-2  ثبات أستهارة تقٓٓـ هستوى اٚداء الهٍاري لمضربة الىصؼ دائرٓ
ؽ إعادة اٚختبارات لهٍارة )الضربة الىصؼ     ؽ هعاهؿ ارتباط الرتب لحكهٓف عف طرٓ تـ آجاد هعاهؿ الثبات عف طرٓ

ة لمرجمٓف( عمِ عٓىة هف ٚعبْ ىادي الجىوب ال اضْ وهف خارج عٓىة البحث بمغ عددٌـ )دائرٓ ( ٚعبٓف، وعمِ قاعة 3رٓ
اضْ وأعٓد اٚختبار بعد هرور سبعة أٓاـ، هع توفٓر كافة الظروؼ الهىاسبة، إذ أثبتت ىتائج ارتباط الرتب  ىادي الجىوب الرٓ

ة لمرجؿ الٓهىِ ) ة لمرجؿ الٓس88.0اف ثبات الضربة الىصؼ دائرٓ ذي هعاهٛت 89.0رى )( وثبات الضربة الىصؼ دائرٓ ( وٌ
 ثبات عالٓة.

 
 التجربة الرئٓسة : 7 -2
 :Attitude towards work(  AHA)اٚتجاي ىحو العهؿ : التجربة الرئٓسة ٚختبار  7-1 -2

داخؿ هختبر عمـ الىفس  2019/  4/  17 -16اجرى الباحثوف تجربتٍـ الرئٓسة ٓوهْ الثٛثاء واٚربعاء الهصادؼ 
اضْ التابع  اضة/ جاهعة البصرة، ٚختبار )الرٓ ( ٚعباً هف 15( ٚعباً هف فئة الشباب و)15لكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

(، Decisivenss( والحسـ )Impulsiveness vs. Refexivityفئة الهتقدهٓف فْ اختباري الدافعٓة اٚىعكاسٓة )
 واستهر اٚختبار هدة ٓوهٓف .

 
ة لمرجمٓف :التجربة الرئٓسة ٚختبا 2-7-2  ر اٚداء الهٍاري ودقة اٚصابة لمضربة الىصؼ دائرٓ

ة لمرجمٓف ٓوـ الجهعة الهصادؼ  اجرى الباحثوف التجربة الرئٓسة ٚختبار اٚداء الهٍاري ودقة اٚصابة لمضربة الىصؼ دائرٓ
اضْ الهغمقة بواسطة اربعة هحكهٓف دولٓٓف 2019/ 4/ 19 لتقٓٓـ اٚداء الهٍاري ودقة ، (1*)وعمِ قاعة ىادي الهٓىاء الرٓ

ة لمرجمٓف، لعٓىة البحث الهتكوىة هف ) ( ٚعباً لفئة الهتقدهٓف هف 15( ٚعباً لفئة الشباب و )15أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
 خٛؿ ىزاؿ بٓف ٚعبٓف لهدة دقٓقتٓف، ٓتـ هف خٛلٍا تقٓٓـ اداء الٛعب الهٍاري ودقة اصابة الٍدؼ لموجً او الجذع.

 
                                                                                                                                                                                           

اضْ      اضة الكاراتًٓ. -د. تٓرس عودٓشو         / تدربْ رٓ  فسمجة كاراتًٓ / خبٓر عراقْ برٓ
 *  الهقٓهٓف : 

 ولٓد حهداف قاسـ .                    حكـ دولْ بفعالٓة قتاؿ.    -1 
 ىبراس حهٓد هحهد.                     حكـ دولْ بفعالٓة قتاؿ. -2 
 ٌادي جبار حسف.                      حكـ دولْ بفعالٓة قتاؿ. -3 
 تحسٓف عبد الٍادي شكر.              حكـ دولْ بفعالٓة قتاؿ. -4 
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 ( لهعالجة البٓاىات.SPSSوسائؿ اٚحصائٓة : استخدـ الباحثوف الحقٓبة  ا٘حصائٓة لمعموـ اٚجتهاعٓة )ال 2-8
ة لمرجمٓف   Attitude towards work(  AHAعرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اختبار  )-3 واختبار الضربة الىصؼ دائرٓ

 لفئتْ الشباب والهتقدهٓف.
 ٓرات البحث لفئتْ الشباب والهتقدهٓف:عرض وتحمٓؿ الوصؼ اٚحصائْ لهتغ 3-1

 (3جدوؿ )
 ٓبٓف الوصؼ اٚحصائْ لهتغٓرات البحث لفئتْ الشباب والهتقدهٓف

عدد  الفئة
 العٓىة

وحدة  هتغٓرات البحث
 القٓاس

الوسط 
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

الخطأ 
 الهعٓاري

أعمِ 
 قٓهة

أقؿ 
 قٓهة

 15 الشباب

 71 82 0.549 2.9 76.9 درجة اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة
 62 73 0.572 2.7 67.3 درجة الحسـ

دقة أداء الضربة الىصؼ 
ة لمرجؿ الٓهىِ  40 52 0.620 3.4 45.4 درجة دائرٓ

دقة أداء الضربة الىصؼ 
ة لمرجؿ الٓسرى  39 48 0.505 2.7 43.3 درجة دائرٓ

 15 الهتقدهٓف

 68 80 0.423 1.97 75.1 درجة اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة
 65 75 0.584 2.1 69.2 درجة الحسـ

دقة أداء الضربة الىصؼ 
ة لمرجؿ الٓهىِ  47 54 0.495 2.5 47.3 درجة دائرٓ

دقة أداء الضربة الىصؼ 
ة لمرجؿ الٓسرى  43 50 0.611 2.2 44.4 درجة دائرٓ

( الوصؼ اٚحصائْ لهتغٓرات البحث حٓث كاف الوسط الحسابْ لهتغٓر اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة لفئة الشباب 3ٓبٓف الجدوؿ )
(، فٓها بمغ الوسط 71( وأقؿ قٓهة )82( وكاىت أعمِ قٓهة )0.549( وبخطأ هعٓاري )2.9( باىحراؼ هعٓاري )76.9)

( وأقؿ قٓهة 73( وبمغت أعمِ قٓهة )0.572( وبخطأ هعٓاري )2.7( باىحراؼ هعٓاري )67.3الحاسبْ لهتغٓر الحسـ )
ة لمرجؿ الٓهىِ بمغ )62) ( وخطأ هعٓاري 3.4( باىحراؼ هعٓاري )45.4(، أها الوسط الحسابْ لمضربة الىصؼ دائرٓ
ة لمرجؿ الٓسرى )40( وأقؿ قٓهة )52( وبمغت أعمِ قٓهة )0.620) ( 43.3(، وبمغ الوسط الحسابْ لمضربة الىصؼ دائرٓ

 (. 39( وأقؿ قٓهة )48( وبمغت أعمِ قٓهة )0.505( وخطأ هعٓاري )2.7باىحراؼ هعٓاري )
( وبخطأ هعٓاري 1.97( باىحراؼ هعٓاري )75.1أها فئة الهتقدهٓف فقد بمغ الوسط الحسابْ لهتغٓر اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة )

( باىحراؼ هعٓاري 69.2حاسبْ لهتغٓر الحسـ )(، فٓها بمغ الوسط ال68( وأقؿ قٓهة )80( وكاىت أعمِ قٓهة )0.423)
ة 65( وأقؿ قٓهة )75( وبمغت أعمِ قٓهة )0.584( وبخطأ هعٓاري )2.1) (، أها الوسط الحسابْ لمضربة الىصؼ دائرٓ

(، 47( وأقؿ قٓهة )54( وبمغت أعمِ قٓهة )0.495( وخطأ هعٓاري )2.5( باىحراؼ هعٓاري )47.3لمرجؿ الٓهىِ بمغ )
ة لمرجؿ الٓسرى )وبمغ الوسط  ( 0.611( وخطأ هعٓاري )2.2( باىحراؼ هعٓاري )44.4الحسابْ لمضربة الىصؼ دائرٓ

 (.43( وأقؿ قٓهة )50وبمغت أعمِ قٓهة )
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ة لمرجمٓف أستخدـ الباحثوف قاىوف  ولغرض هعرفة العٛقة بٓف هتغٓري اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والحسـ والضربة الىصؼ دائرٓ
 (. 3ا فْ الجدوؿ )اٚرتباط بٓرسوف وكه

 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة قٓهة العٛقة اٚرتباطٓة بٓف هتغٓرات البحث لفئة الشباب : 3-2
 (4جدوؿ )

ة لمرجمٓف لفئة الشباب  ٓبٓف هعاهٛت اٚرتباط بٓف اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والحسـ ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
عدد  الهتغٓرات

 العٓىة
اٚىدفاعٓة 
 اٚىعكاسٓة

-Sig.(2 حسـال
tailed) 

ة لمرجؿ الٓهىِ  دقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
15 

**0.830 **0.705 0.00 
ة لمرجؿ الٓسرى  0.00 0.620** 0.740** دقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

 
ة لمرجؿ الٓهىِ 4ٓتضح هف الجدوؿ ) ( اف هعاهؿ اٚرتباط بٓف هتغٓر اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والضربة الىصؼ دائرٓ

و ارتباط طردي قوي بدٚلة )0.705(، وهعاهؿ ارتباط هتغٓر الحسـ )**0.830)** حٓث بمغت  Sig.( 2-tailed( وٌ
(، فٓها بمغ هعاهؿ ارتباط هتغٓر اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة هع الضربة spss( فْ جدوؿ اٚرتباط لمحقٓبة اٚحصائٓة )0.00)

ة لمرجؿ الٓسرى )** و ارتباط طردي قوي 0.620الحسـ فقد بمغ ارتباطً )** ( ، أها هتغٓر0.740الىصؼ دائرٓ (، وٌ
 (.spss( فْ جدوؿ اٚرتباط لمحقٓبة اٚحصائٓة )0.00حٓث بمغت ) Sig.( 2-tailedبدٚلة )

 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة قٓهة العٛقة اٚرتباطٓة بٓف هتغٓرات البحث لفئة الهتقدهٓف : 3-2
 

 (5جدوؿ )
ة لمرجمٓف لفئة الهتقدهٓفٓبٓف هعاهٛت اٚرتباط بٓف   اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والحسـ ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

عدد  الهتغٓرات
 العٓىة

اٚىدفاعٓة 
 اٚىعكاسٓة

-Sig.(2 الحسـ
tailed) 

ة لمرجؿ الٓهىِ  دقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ
15 

**0.879 **0.787 0.00 
ة لمرجؿ الٓسرى  0.00 0.721** 0.763** دقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

ة لمرجؿ الٓهىِ 5ٓتضح هف الجدوؿ ) ( اف هعاهؿ اٚرتباط بٓف هتغٓر اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والضربة الىصؼ دائرٓ
و ارتباط طردي قوي بدٚلة )0.787(، وهعاهؿ ارتباط هتغٓر الحسـ )**0.879)** حٓث بمغت  Sig.( 2-tailed( وٌ
(، فٓها بمغ هعاهؿ ارتباط هتغٓر اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة هع الضربة spss( فْ جدوؿ اٚرتباط لمحقٓبة اٚحصائٓة )0.00)

ة لمرجؿ الٓسرى )** و ارتباط طردي قوي 0.721( ، أها هتغٓر الحسـ فقد بمغ ارتباطً )**0.763الىصؼ دائرٓ (، وٌ
 (.spss( فْ جدوؿ اٚرتباط لمحقٓبة اٚحصائٓة )0.00حٓث بمغت ) Sig.( 2-tailedبدٚلة )

ة لمرجؿ الٓهىِ 4و 3ٓظٍر لىا هف خٛؿ الجدولٓف ) ( وجود عٛقة طردٓة بٓف اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والضربة الىصؼ دائرٓ
عزو الباحثاف سبب ذلؾ الِ اف اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة تعتبر عىصراً ر  ئٓساً فْ اٚداء والٓسرى لفئتْ الشباب والهتقدهٓف، وٓ
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اضْ والتْ تعكس قدرة الٛعب عمِ ضبط التىظٓـ الذاتْ هف خٛؿ، تىظٓـ اٚفكار، واٚىفعاٚت، وضبط اٚىدفاعٓة  الرٓ
السمبٓة، وهتابعة السموؾ خٛؿ التفاعؿ هع الهٍاـ التْ تتطمبٍا الهىافسة، فالٛعب ٓحدد هجهوعة هف اٌٚداؼ فْ سٓاؽ 

هتغٓرة، والتحدٓات والصعوبات التْ ٓواجٍٍا، فالٛعب الهىدفع بسموكً السمبْ ٓظٍر ىقصا فْ الوضع الراٌف، والبٓئة ال
صعب السٓطرة عمٍٓا وكبحٍا، وعدـ اٚخذ بالىتائج  عة وبدوف سبب واضح وٓ تىظٓهً الذاتْ، وىزعة لمقٓاـ بأفعاؿ تكوف سرٓ

لبحث عف الرضا واٚشباع الفوري بدٚ هف تحقٓؽ قبؿ القٓاـ بالفعؿ، وضعؼ القدرة عمِ التخطٓط، كها أىً ٓهٓؿ الِ ا
د هف تصهٓهً لتحقٓؽ الٍدؼ  ْ خصائص هغآرة لٛعب الذي ٓهتمؾ اىدفاعٓة هعاكسة تزٓ اٌٚداؼ بعٓدة الهدى، وٌ

ذا ها أشار الًٓ  كٛ هف ) ( "اٚىساف الهىدفع Zirpoli,2007( الهشار لٍها فْ )Campbell&Werryوالتخطٓط لٍا، وٌ
فْ السٓطرة السموكٓة، وعدـ التفكٓر قبؿ القٓاـ بالفعؿ، وهحاولة اىجاز الهٍاـ قبؿ الفٍـ الكاهؿ لمتعمٓهات، هع لدًٓ ضعؼ 

أظٍار الىدـ عىدها تقود ٌذي اٚفعاؿ الِ أخطأ وىتائج سمبٓة، وبالتالْ الفشؿ فْ هقاوهة الدافع واٚغراء والذي ٓكوف هؤذٓا 
ف"  .(1)لمشخص ىفسً أو لٗخرٓ

الرغـ هف أف اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة سموؾ غٓر وظٓفْ اٚ أىٍا تؤدي دوراً تكٓفٓا فالدرجة البسٓطة هف اٚىدفاعٓة وعمِ 
ظٍر التفسٓر البٓولوجْ لٛىدفاعٓة  اٚىعكاسٓة تسهح باكتشاؼ عفوي وتمقائْ، واٚىتفاع هف فرص غٓر هتوقعة، وٓ

ٓر، والتخطٓط، والسموؾ وتىظٓهً، وعدـ أداء ٌذي الهىاطؽ لوظائفٍا الهعاكسة أف ٌىاؾ هىاطؽ فْ الدهاغ هسؤولة عف التفك
ْ جزء الدهاغ الذي ٓراقب  ٓترتب عمًٓ اٚىدفاعٓة السمبٓة او الٛسموكٓة، وابرز تمؾ الهىاطؽ هىطقة هاقبؿ الهقدهة وٌ

ىظـ السموؾ فٓعهؿ عمِ ادارة الوقت واصدار اٚحكاـ وضبط اٚىدفاع  وا رشد وٓ وجً وٓ شرؼ وٓ لتخطٓط والتفكٓر السمٓـ، وٓ
والوظٓفة الرئٓسة لهىطقة ها قبؿ الهقدهة فْ القشرة الدهاغٓة، تظٍر هف خٛؿ تحدٓد اٌٚداؼ ودقة تىفٓذٌا، ووضع الخطط 

ذا ها اشار الًٓ كٛ هف ) ( الهشار لٍها فْ Barnes & Darunaوتىفٓذٌا وتغٓر الخطط لهواجٍة التحدٓات او الفشؿ، وٌ
(Schmidt,2003") الِ اف اٚىدفاعٓة ىتاج خمؿ فْ القدرات والعهمٓات الهعرفٓة ىاشئ عف ضعؼ فْ وظٓفة الدهاغ هف

هعالجة لٙشارة العصبٓة الهرتبطة بالتكاهؿ والتىسٓؽ واثارة عتبة اٚىظهة الحركٓة والتقاء اٚشارة العصبٓة التْ تىظـ 
شوائْ فْ الوقت ىفسً ههآؤدي الِ صعوبات فْ الهخرجات الحركٓة، فقد تظٍر عمِ السطح اشارات عصبٓة بشكؿ ع

اٚىتباي والدقة خٛؿ عهمٓة هعالجة الهعموهات، حٓث ترسؿ الخٛٓا العصبٓة اٚواهر الهحركة لمعضٛت التْ تحدد درجة 
رى الباحثوف اف اٚىدف(2)اٚىدفاعٓة، واتْ تأخذ فْ اٚعتبار توقٓت اٚشارة وعٛقتٍا بضبط اٚفعاؿ الحركٓة" اعٓة ،وٓ

ة لمرجمٓف وخاصة فْ اوقات الهىازلة التْ تحتاج الِ  اٚىعكاسٓة تؤثر بشكؿ طردي عمِ دقة اداء الضربة الىصؼ دائرٓ
 التفكٓر والتخطٓط ٖداء ٌذي الضربة وفْ وقتٍا وهكاىٍا الهىاسب.

ة لمرجمٓف وبٓف4و 3وهف هٛحظة الجدوؿ ) عزو  ( ىٛحظ وجود عٛقة طردٓة بٓف الضربة الىصؼ دائرٓ هتغٓر الحسـ، وٓ
ف او الهىافسة  الباحثاف سبب ذلؾ الِ اف قرار الحسـ هٍـ لٛعب الكاراتًٓ لٓخرج هف هشكمة او هوقؼ ٓواجٍٍا اثىاء التهرٓ
ذي عادتاً هأتاتْ فْ لحظات الىزاؿ اٚخٓرة، اذ ٓتطمب  وخاصة فْ اوقات ٓتطمب هف الٛعب حسـ القرار الصائب لصالحً وٌ

عة وصحٓحة هف خٛؿ اختٓار هف عدة بدائؿ، فبعض الٛعبٓف ٓقوهوف هف الٛعب حسـ ق قة سرٓ رار الفوز لصالحً بطرٓ
                                                           

1-  Zirpoli : Behavior management applications for teachers (5ndEd) .New Jersey : Prentice 
Hall,2007,p 223. 
2- Schmid : Impulsivity. In E. Coccraro  (Ed.) Aggression: psychiatric assessment and treatment, 
New york: Marcel Dekker ,2003, p 75- 87.  
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ذا ٓرتبط بقدرة الٛعب عمِ تىظٓـ  بالفعؿ بدوف تفكٓر كاؼ والبعض ٓأخذ باٚعتبار عىاصر وهعطٓات الهوقؼ قبؿ الفعؿ، وٌ
رى الباحثاف اف لعبة الكاراتًٓ هف اٚلعاب القتالٓة التْ افكاري وسموكً الحركْ واىفعاٚتً وتحهؿ هسؤولٓة تمؾ اٚفعاؿ،  وٓ

ع ولكف بدقة فْ اٚداء، اذ اف القرار هرتبط آضا  تحتاج الِ سرعة عالٓة باٖداء وذلؾ ٓتطمب اتخاذ قرار فوري وسرٓ
عطْ اٚهر لمعضٛت لتىفٓذ اٚهر و  بالتالْ فاف ٌىالؾ بالعهمٓات العقمٓة واساسٍا الجٍاز العصبْ الهركزي الذي ٓوجً وٓ

ارتباط طردي بٓف سرعة الحسـ ودقة اداء الهٍارة وخاصة هٍارة الرجمٓف التْ تتطمب دقة باٖداء لطوؿ اٚطراؼ عىد هقارىة 
ذا هاأكدتً )سهٓعة خمٓؿ:  ( "أف اٚداء الحركْ هف الوظائؼ الهٍهة فْ ىشاط الجٍاز العصبْ 2008سرعتٍا بالذراعٓف، وٌ

لدهاغ وخاصة فْ الجزء الهسؤوؿ عف تطور الهستقبٛت الهشاركة فْ اداء الحركات )الفص اٚهاهْ الهركزي ففْ قشرة ا
وهىطقة اٚجٍزة الحسٓة( ورغـ التعقٓدات فْ عهؿ ٌذي اٚجٍزة فاف التوافؽ فْ العهؿ الحركْ ٓكوف بدرجة عالٓة هف الدقة، 

ا بالعهؿ وفْ حالة اصابة  واف الهروىة فْ عهؿ الجٍاز العصبْ تتـ هف خٛؿ هروىة اٚداء الوظٓفْ فْ اجٍزتً واستهرارٌ
 . (1)اي جزء سٓؤثر ذلؾ عمِ اٚداء الحركْ الصحٓح"

 
 اٚستىتاجات والتوصٓات :   -4
 اٚستىتاجات : 4-1
ة لمرجمٓف عٛقة طردٓة اي كمها زادت اٚىد -1 فاعٓة أف العٛقة بٓف اٚىدفاعٓة اٚىعكاسٓة ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

ة لمرجمٓف ولمفئتٓف الشباب والهتقدهٓف.  العكسٓة زادت دقة اداء الضربة الىصؼ دائرٓ
ة لمرجمٓف عٛقة طردٓة اي كمها زاد الحسـ زادت دقة اداء  -2 أف العٛقة بٓف الحسـ ودقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

ة لمرجمٓف ولمفئتٓف الشباب والهتقدهٓف.  الضربة الىصؼ دائرٓ
ة لمرجمٓف لفئة الهتقدهٓف عمِ فئة ٌىاؾ تف -3 وؽ لٛىدفاعٓة اٚىعكاسٓة والحسـ فْ دقة أداء الضربة الىصؼ دائرٓ

 الشباب.
 التوصٓات : 4-2
 استخداـ هىظوهة اختبارات فٓٓىا ٚختبار هتغٓرات ىفسٓة أخرى تؤثر عمِ ٚعبْ الكاراتًٓ فْ فعالٓة القتاؿ. -1
ب الهٍارات  -2 ادة اٚىدفاعٓة التأكٓد عمِ تدرٓ ب البدىْ والهٍاري والخططْ لها لً هف تأثٓر بزٓ الىفسٓة الهصاحب لمتدرٓ

ة لمرجمٓف.  والحسـ وبالتالْ دقة اداء الضربة الىصؼ دائرٓ
اضة الكاراتًٓ لـ ٓتطرؽ لٍا الباحثاف. -1  أجراء بحوث ودراسات هشابٍة عمِ هٍارات قتالٓة أخرى لرٓ

 
 الهصادر العربٓة واٚجىبٓة

 الهصادر العربٓة
، هركز  1تطبٓقاتً العمهٓة والعهمٓة ، ط -هكوىاتً  –عادؿ عبدالرحهف صدٓؽ واخروف : الهختبر الىفسْ اسسً  -

ة واٚبحاث الىفسٓة ، بغداد.  الدراسات التربوٓ

                                                           
اضٓةخمٓؿ هحهد :  سهٓعة - 1  .60، ص 2008، دار الفكر العربْ لمىشر، القاٌرة، هبادئ الفسٓولوجٓا الرٓ
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ب العقمْ فْ اٚجٍاد الذٌىْ والقدرات الحركٓة لمذراعٓف وهستوى اداء ا - لضربة الهستقٓهة عمْ هٍدي عمْ : تأثٓر التدرٓ
اضة/ جاهعة  اٚهاهٓة والهعاكسة لٛعبْ الكاراتًٓ، اطروحة دكتوراي، غٓر هىشورة، كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 .2018البصرة،
اضٓةسهٓعة خمٓؿ هحهد :  -  .2008، دار الفكر العربْ لمىشر، القاٌرة، هبادئ الفسٓولوجٓا الرٓ
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 عمِ احد ٚعبْ الكاراتًٓ  
 

(AHA)  Attitude towards work  ( 1همحؽ)  
ٓبٓف ىهوذج ٚختبار   
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ىات التوازف العضمْ  بجٍاز هقترح فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ  تأثٓر تهرٓ
 هف فوؽ الصدر لىاشئْ الهصارعة

 
ء فاضؿ ابرآٌـ       أ.ـ.د حسٓف حسوف عباس         اهٓر رعد سعدوف   أ.د وٚ

 
اض -جاهعة كربٛء   ةكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 
 بالمغة العربٓة بحثال مخصه

 
تصهٓـ جٍاز هقترح لمتأثٓر فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ هف فوؽ لمصدر ٌدؼ البحث الِ 

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح لمتأثٓر فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات  لىاشئْ الهصارعة، اعداد تهرٓ
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ القوة القصوى  الخطؼ هف فوؽ الصدر لىاشئْ الهصارعة، والتعرؼ عمِ تأثٓر تهرٓ

ىات التوازف العضمْ  بجٍاز هقترح فْ بعض هسكات الخطؼ لعضٛت الرجمٓف لىاشئْ الهصارعة، والتعرؼ عمِ تأثٓر تهرٓ
 هف فوؽ الصدر لىاشئْ الهصارعة.

بْ تصهٓـ الهجهوعة الواحدة ذو اٚختبار )القبمْ  ( 7البعدي( عمِ عٓىة هكوىة هف ) –استخدـ الباحثوف الهىٍج التجرٓ
ىات التوازف هصارعٓف هىتخب كربٛء لمهصارعة الروهاىٓة فئة الىاشئٓف، وقد وضع الباحثوف عدة استىتاجات هىٍ ا اف لتهرٓ

ىات التوازف  العضمْ بجٍاز هقترح تأثٓر آجابْ فْ تىهٓة القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف لىاشئٓف الهصارعة، واف لتهرٓ
ْ )هسكة الرهْ هف  ر بعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ( وٌ العضمْ بجٍاز هقترح تأثٓر آجابْ فْ فْ تطوٓ

 لرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓهٓف، وهسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓسار(.فوؽ الصدر اٚهاهْ ، هسكة ا
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The aim of the research is to design a proposed device to affect the maximum strength 
of the leg muscles and some grabbing handles from above the chest for the beginners 
of wrestling, preparing muscular balance exercises with a proposed device to affect the 
maximum strength of the leg muscles and some abduction handles from above the chest 
for the beginners of wrestling, and to identify the effect of muscle balance exercises 
with a proposed device In the maximum strength of the muscles of the legs for the 
beginners of wrestling, and to identify the effect of muscle balance exercises with a 
proposed device in some grabs from above the chest for the beginners of wrestling. The 
researchers used the experimental approach to with a one group design (pre - post) 
tests on a sample consisting of (7) wrestlers from Karbala team for Romanian wrestling. 
However, the researchers put several conclusions in light of the results, including: that 
the exercises of muscular balance with a proposed device have a positive effect on the 
development of the maximum strength of the muscles of the legs for young wrestlers, 
and that exercises of muscle balance exercises with a proposed device have a positive 
effect on the development of some throwing handles from above the chest, which is 
(grip Throwing grip from above the front chest, the throwing grip from above the right 
side chest, and the throwing grip from above the left side chest). 

 
 اٌداؼ البحث:

تصهٓـ جٍاز هقترح لمتأثٓر فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ هف فوؽ لمصدر لىاشئْ  -1
 الهصارعة.

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح لمتأثٓر  -2 فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ هف اعداد تهرٓ
 فوؽ الصدر لىاشئْ الهصارعة.

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف لىاشئْ الهصارعة. -3  التعرؼ عمِ تاثٓر تهرٓ
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ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ بعض هسكات الخطؼ هف فوؽ  -4 الصدر لىاشئْ التعرؼ عمِ تاثٓر تهرٓ
 الهصارعة.

 واها فرضا البحث: 
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف لىاشئْ الهصارعة. -1  ٌىاؾ تاثٓر لتهرٓ
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ بعض هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر لىاشئْ  -2 ٌىاؾ تاثٓر لتهرٓ

 الهصارعة.
بْ تصهٓـ الهجهوعة الواحدة ذو اٚختبار )القبمْ استخدـ الباحث الهىٍج الت ( 7البعدي( عمِ عٓىة هكوىة هف ) –جرٓ

 هصارعٓف هىتخب كربٛء لمهصارعة الروهاىٓة فئة الىاشئٓف، وقاـ الباحث باجراء اٚختبارات والقٓاسات القبمٓة اٚتٓة:
و اختبار دفع الساقٓف )  -1  ( .Legpressاختبار القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وٌ
 اٚختبار الهٍاري لٛداء الفىْ لبعض هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر. -2

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح ولهدة ) بٓة فْ اٚسبوع الواحد 3( اسابٓع بواقع )6وهف ثـ تـ تىفٓذ تهرٓ ( وحدات تدرٓ
ىات بٓف ) ب التكراري وكاىت شدة التهرٓ قة التدرٓ ضع الباحث عدة استىتاجات فْ ضوء %(، وقد و 95 -85وباستخداـ طرٓ

 الىتائج هىٍا:
 
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح تاثٓر آجابْ فْ تىهٓة القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف لىاشئٓف    -1 اف لتهرٓ

 الهصارعة.
ر بعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ(  -2 ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح تاثٓر آجابْ فْ فْ تطوٓ اف لتهرٓ

ْ )هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر اٚهاهْ ، هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓهٓف، وهسكة الرهْ هف فوؽ  وٌ
 الصدر الجاىبْ الٓسار(.
 وتـ وضع عدة توصٓات هىٍا:

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ تىهٓة القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف فْ فترة   -1 ٓوصْ الباحث باستخداـ تهرٓ
ة اٚخرى.اٚعداد   الخاص لفئة الىاشئٓف وآضا الفئات العهرٓ

ر)هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر اٚهاهْ ، هسكة   -2 ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ تطوٓ ٓوصْ باستخداـ تهرٓ
ة  الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓهٓف، وهسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓسار( لفئة الىاشئٓف والفئات العهرٓ

 خرى.اٚ
 

ؼ بالبحث  التعرٓ
 :الهقدهة واٌهٓة البحث 1-1

اف العالـ فْ تقدـ هستهر بشكؿ همحوظ فْ كافة هجاٚت الحٓاة وذلؾ هف خٛؿ  استخداـ البحث العمهْ، كوىً هف اٌـ 
ات العمهٓة وطبٓعتٍا لخ ات فْ الهجتهع هف اجؿ تحقٓؽ اٌٚداؼ الهرجوة وذلؾ هف خٛؿ اٚستفادة هف الىظرٓ دهة الضرورٓ

ات وهعظـ اٚلعاب  ري، والتربٓة البدىٓة واحدي هف ٌذي الهجاٚت التْ شٍدت تطورا كبٓرا فْ هختمؼ الهستوٓ الهجتهع وتطوٓ
ب والبحث العمهْ  ا جىبا الِ جىب هع عمـ التدرٓ ات العمٓا بتازرٌ اضٓة ىتٓجة هاقدهتً العموـ الهختمفة وصوٚ الِ الهستوٓ الرٓ
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اضة، وبهختمؼ اٚلعاب بها فْ ذلؾ لعبة الذي ٓبحث فْ الهشاكؿ الحق اضٓٓف والهدربٓف فْ عالـ الرٓ ٓقٓة التْ تواجً الرٓ
الهصارعً، حٓث اف ٌذي المعبة هف اٚلعاب الهعقدة والتْ تهتاز بوجود الكثٓر هف الحركات والهسكات وهواقؼ لعب عدٓدة 

ؼ الِ المعبة جهالٓة بالىسبة لمهشاٌد وصعوبة بالىسبة وهتىوعة، باٚضافة الِ التعدٓٛت الحدٓثة لقاىوف المعبة الذي اضا
ذا هآهٓز الهصارعة بصورة عاهة والهصارعة الروهاىٓة عمِ وجً الخصوص حٓث ٓجب عمِ الهدرب اف  الِ الهصارع وٌ

مٓف، ٓعهؿ جاٌدا هف اجؿ اعداد الهصارع وجعمً ٓتحهؿ اعباء الىزاؿ فٍٓا حٓث اف القاىوف فٍٓا ٓهىع هسؾ واستخداـ الرج
باٚضافة الِ اف هعظـ هسكاتٍا تؤدى هف وضع الوقوؼ وخاصة هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر، فاف ٌذي الهسكة تؤدى 
كوف فٍٓا وزف الٛعب الهىافس والهصارع ىفسً همقِ بالكاهؿ عمِ الرجمٓف لذلؾ ٓجب اف ٓهتمؾ  هف الوضع العالْ وٓ

مً هف تحهؿ عبء ٌذي الهسكة وخ اصة ٌْ هف الهسكات الحاسهة التْ ٓكهف اف تىٍْ الىزاؿ الهصارع قوة قصوى تؤٌ
اضْ  ب الرٓ وتحقؽ الفوز، هف ٌذا ٓجب التركٓز ٚىجاز ٌذي الهسكة عمِ اتـ وجً، وبعد تآٓد الخبراء فْ الهصارعة والتدرٓ

دوات الهساعدة فْ تـ التاكٓد عمِ اف اٚعداد لٍذي الهسكة ٓجب اف ٓبدأ فْ هرحمة الىاشئٓف وكذلؾ استخداـ اٚجٍزة واٚ
ب ولتجىب اٚصابة كوف ٌذي الهسكة هف الهسكات الصعبة وكذلؾ ٓجب اف  ب لتجىب الهمؿ ولتحقٓؽ الدقة اثىاء التدرٓ التدرٓ
ىات هراعٓة لعىصر التوازف العضمْ بٓف العضٛت العاهمة والهعاكسة لتهكف الهصارع هف اداء ٌذي الهسكة فْ  تكوف التهرٓ

 واقؼ المعب والظروؼ الهتاحة.جهٓع اٚتجاٌات وحسب ه
ىات التوازف العضمْ التْ تىفذ عمِ الجٍاز الهقترح والتْ  هف ٌىا تكهف اٌهٓة البحث فْ تصهٓـ جٍاز هقترح واعداد تهرٓ
ىات هصههة عمِ اساس هراعاة خصوصٓة لعبة  تكوف هشابٍة لهواقؼ الىزاؿ فْ لعبة الهصارعة  حٓث اف الجٍاز والتهرٓ

 فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر لىاشْ الهصارعة.    الهصارعة لمتأثٓر
   
 :هشكمة البحث 1-2

ب ودعـ عمـ  ر طرائؽ واسالٓب التدرٓ ب وتطوٓ خ هف حٓث اٌٚتهاـ بالتدرٓ شٍدت لعبة الهصارعة تطورا كبٓرا عمِ هر التارٓ
اضْ بالعموـ اٚخرى، اٚ اىً  ب الرٓ وبالرغـ هف ذلؾ ٚزالت ٌىاؾ هشاكؿ وظواٌر تشكؿ عبء عمِ الهدرب والٛعب التدرٓ

ىتٓجة لصعوبة المعبة بصورة عاهة والهصارعة الروهاىٓة بصورة خاصة كوىٍا تحجـ الٛعب عمِ هىاطؽ هحددة هف الجسـ 
الصدر )الخطؼ( حٓث تؤدى  باٚضافة الِ هسكاتٍا التْ تهتاز بالصعوبة والتكىٓؾ العالْ وباٚخص هسكات الرهْ هف فوؽ

 ْ كوف فٍٓا وزف الهىافس والٛعب فْ لحظة هعٓىة هركز بشكؿ كاهؿ عمِ الرجمٓف وٌ هف الوقوؼ وهف الوضع العالْ وٓ
هف الهسكات الهٍهة حٓث ٓهكف اف تحسـ الىزاؿ وتحقؽ الفوز، اٚ اىً وبعد اٚطٛع وسؤاؿ هدربو الهصارعة وكوف الباحث 

ْ قمة تىفٓذ هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر وخصوصا فئة الىاشئٓف عمِ الرغـ هف احد ٚعبْ الهصارعة و  جد هشكمة وٌ
ب واعداد الهصارعوف بدىٓا فباٚضافة  اٌهٓتٍا لضعفٍـ فْ تطبٓقٍا وذلؾ لعدـ او لقمة استخداـ اٚجٍزة الهساعدة فْ تدرٓ

كؿ هسكات الهصارعة وخاصة هسكات الخطؼ حٓث الِ الجاىب الهٍاري التْ تحتاجً الهسكة ٓعتبر الجاىب البدىْ اساس ل
تحتاج الِ قوة قصوى لعضٛت الرجمٓف بها ٓخص الهسكة فعىد تىفٓذٌا ٓكوف وزف الهىافس ووزف الٛعب عمِ عضٛت 
الرجمٓف باٚضافة الِ هقاوهة الهىافس، وكوف هسكات الرهْ هف الهسكات الخطرة التْ قد تسبب اصابة اثىاء التدرب عمٍٓا 

زهٓؿ فاف اغمب هدربو الهصارعة ٓبتعدوف عىٍا لمحفاظ عمِ سٛهة الهصارعوف عمِ الرغـ هف اٌهٓتٍا واهكاىٓة حسـ هع ال
الىزاؿ بٍا باٚضافة الِ اف قمة او اىعداـ التوازف العضمْ لمعضٛت العاهمة والهعاكسة لمرجمٓف وكذلؾ بٓف جاىبْ الجذع 

 الهسكات ولجهٓع اٚتجاٌات وحسب هواقؼ المعب والظروؼ الهتاحة. ٓعتبر احد اسباب تمكؤ الهصارع فْ تطبٓؽ ٌذي
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ىات التوازف العضمْ التْ تىفذ عمِ الجٍاز الهقترح والتْ تكوف  لذا عهد الباحث الِ تصهٓـ جٍاز هقترح واعداد تهرٓ
هشابٍة لهواقؼ الىزاؿ فْ لعبة الهصارعة لمتأثٓر فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الرهْ هف فوؽ 

 الصدر)الخطؼ( لىاشئْ الهصارعة.  
    
  :اٌداؼ البحث 1-3

تصهٓـ جٍاز هقترح لمتأثٓر القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ هف فوؽ لمصدر لىاشئْ  -1
 الهصارعة.

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح لمتأثٓر القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وبعض هسكات الخطؼ هف  -2 اعداد تهرٓ
 فوؽ الصدر لىاشئْ الهصارعة.

ىات التواز -3  ف العضمْ بجٍاز هقترح فْ القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف لىاشئْ الهصارعة.التعرؼ عمِ تاثٓر تهرٓ
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ بعض هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر لىاشئْ  -4 التعرؼ عمِ تاثٓر تهرٓ

 الهصارعة.
 

  :فرضا البحث 1-4
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ القوة القصوى لعضٛت ا  -1  لرجمٓف لىاشئْ الهصارعة.ٌىاؾ تاثٓر لتهرٓ
ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ بعض هسكات الخطؼ هف فوؽ الصدر لىاشئْ الهصارعة.   -2  ٌىاؾ تاثٓر لتهرٓ
   
 :هجاٚت البحث  1-5 
 -  2018الهجاؿ البشري: ٚعبو الىاشئٓف لهىتخب هحافظة كربٛء الهقدسة فْ الهصارعة الروهاىٓة  لعاـ ) 1-5-1

2019.) 
 .(2019/ 3/2( ولغآة )2018/ 5/2الهدة هف )الهجاؿ الزهاىْ:  1-5-2
اضْ فْ هحافظة كربٛء الهقدسة، وقاعة التىٓف لبىاء اٚجساـ . 1-5-3  الهجاؿ الهكاىْ: ىادي الجهآٌر الرٓ
 
  ألهٓداىٓة واجراءاتً البحث هىٍجٓة 2
 : البحث هىٍج  1 -3
بْ الهىٍج استخدـ الباحث    بٓة الواحدة  الهجهوعة وبتصهٓـ التجرٓ  القٓاس القبمْ والبعدي وبأسموب التجرٓ

 .الهشكمة طبٓعة لهٛئهتً
بْ الهستخدـ (1شكؿ )  ٓبٓف التصهٓـ التجرٓ

 القٓاس البعدي التجربة اٚساسٓة القٓاس القبمْ الهجاهٓع
هجهوعة 
بٓة  تجرٓ
 واحدة

 استخدـ الباحث القٓاسات اٚتٓة :
هسكات اٚختبار الهٍاري لبعض -1

 الخطؼ.

استخدـ الباحث 
ىات التوازف  تهرٓ

العضمْ بجٍاز هقترح 

ىفس استخدـ الباحث 
قٓاسات القبمْ وكاف 
بىفس الظروؼ الهكاىٓة 
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 اختبار القوة القصوى لمرجمٓف. -2
 

 والزهاىٓة .

 : البحث هجتهع وعٓىة  2 -3
( 7( والهتكوف هف )2019_2018الىاشئٓف لعاـ )اف هجتهع البحث ٌو هصارعو هىتخب كربٛء لمهصارعة الروهاىٓة لفئة 

 ( هصارعٓف.7هصارعٓف وقد تـ اختٓار الهجتهع باكهمً كعٓىة لمبحث فقد تكوىت العٓىة هف )
تجاىس عٓىة البحث:تـ التحقؽ هف التجاىس وذلؾ باستخداـ قاىوف هعاهؿ اٚلتواء الثاىْ )بٓرسوف( وكها هبٓف  1 -2 -3

 (.1فْ الجدوؿ )
بْ( ٓب1جدوؿ)  ٓف تجاىس العٓىة فْ هتغٓرات الكتمة والطوؿ والعهر التدرٓ

 اٚحصائٓات وحدة القٓاس الهتغٓرات

اٚىحراؼ  الوسط الحسابْ الوسٓط
 الهعٓاري

 هعاهؿ اٚلتواء

 -0,21 8,12 56,42 57 كغـ الكتمة
 -0,08 4,79 165,14 165 سـ الطوؿ

بْ  0,19 2,19 5,14 5 سىة العهر التدرٓ
ظٍر  ( اف عٓىة البحث هتجاىسة فْ جهٓع الهتغٓرات حٓث اف قٓهة هعاهؿ اٚلتواء ولجهٓع الهتغٓرات هحصورة 2الجدوؿ)وٓ
ذا ٓدؿ عمِ تجاىس افراد البحث .1( و )1-بٓف )  ( وٌ

 الوسائؿ واٖجٍزة واٖدوات الهستخدهة فْ البحث:  3-3
 وسائؿ جهع الهعموهات:  3-3-1

ب.  -1  الهٛحظة والتجرٓ
 (1) الهقابمة الشخصٓة.  -2
 اٚختبار الهٍاري ٚداء بعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ(.  -3
 ()استهارة تقٓٓـ اٖداء الهٍاري. -4

 اٚجٍزة واٚدوات الهستخدهة فْ البحث : 3-3-2
ىات عمًٓ.  -1  الجٍاز الهقترح ٚداء التهرٓ
ر. -2  حاهؿ لمهوبآؿ هف اجؿ التصوٓ
 (.(J6هوبآؿ ىوع كٛكسْ   -3
ط لقٓاس الطوؿ بطوؿ )  -4  هتر(. 3شرٓ
 (.1هٓزاف الكتروىْ لقٓاس الكتمة عدد )  -5

                                                           

) (همحؽ  )1.) 
((همحؽ )2 .) 
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 ( أزواج.8احذٓة خاصة بمعبة الهصارعة عدد )  -6
 (.1( عدد)  acer)جٍاز ٚبتوب ىوع   -7

 اجراءات البحث الهٓداىٓة : 3-4
 الجٍاز الهقترح: 3-4-1
 تصهٓـ الجٍاز الهقترح: 3-4-1-1

والهشرفاف تـ تصهٓـ الجٍاز الهقترح وذلؾ برسهً عمِ الورؽ ووضع القٓاسات  بعد اف تكوىت واكتهمت الفكري لدى الباحث
الصحٓحة ووضع الوسائؿ التْ تجعؿ هف الجٍاز هىاسب لجهٓع الهصارعٓف وبعد الوصوؿ الِ الصورة الىٍائٓة تـ تصهٓـ 

 (.3( و)2الجٍاز بالواقع وكها هوضح فْ اٚشكاؿ )
 ( الجٍاز كاهٛ هف اٚهاـ2شكؿ )

 
 
 
 
 
 
 

 ( الجٍاز كاهٛ هف الخؿ3شكؿ )
 ( الجٍاز كاهٛ هف الخمؼ3شكؿ )

 
 ( الجٍاز كاهٛ هف الخمؼ3شكؿ )

 هكوىات الجٍاز الهقترح: 3-4-1-2
 دهٓة الجٍاز:  -1

 (4كها هوضح فْ الشكؿ )
 ( دهٓة الجٍاز هف الجاىب4شكؿ )
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ْ هتعددة الشدد واٚلواف كها فْ الشكؿ) -2  (.5الحباؿ الهطاطٓة: وٌ

 
 (5شكؿ )

 ٓبٓف الواف الحباؿ الهطاطٓة وشدتٍا
 شدة هقاوهتٍا )%( الموف ت
 %( 30-25) اٚصفر 1
 %( 50-30) اٚخضر 2
 %( 70-50) اٚحهر 3
 %( 80-70) اٚزرؽ 4
 %( 90-80) اٚسود 5
 %( 100-90) البىفسجْ 6

 (6قاعدة الجٍاز: كها هوضحة فْ الشكؿ ) -3
 ( قاعدة الجٍاز الهستطٓمة6شكؿ )
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 (.7بساط الجٍاز: كها هوضح فْ الشكؿ ) -4

 ( بساط الجٍاز7شكؿ )

 
 (8كها هوضح فْ الشكؿ )قائهاف الجٍاز:  -5

 احد قائهْ الجٍاز( 8ؿ )شك
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 (9كها هوضح فْ الشكؿ)ذراعا الجٍاز:  -6

 ( ٓبٓف احد ذراعا الجٍاز9شكؿ )

 
 (  10كها هوضح فْ الشكؿ )العارضة العمٓا:  -7

 ذراعا الجٍاز هف اٚهاـ ( العارضة العمٓا هع10شكؿ )
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ىات التوازف العضمْ: 3-4-2  اعداد تهرٓ

ضهف تحقٓؽ الفروض، حٓث تـ  ىات التوازف العضمْ )الهتغٓر الهستقؿ( بها ٓٛئـ هشكمة البحث وٓ قاـ الباحث باعداد تهرٓ
ىات الهعدة هف قبؿ الباحث عمِ هشرفاف البحث 40اعداد ) ف ٓهكف تىفٓذي عمِ الجٍاز الهقترح، وبعد عرض التهرٓ ( تهرٓ

اضْ تـ اخ ب الرٓ بٓة وبهعدؿ )24تٓار )وبعض الهختصٓف فْ عمـ التدرٓ ف ٓتـ تىفٓذٌـ اثىاء الوحدات التدرٓ ( 4( تهرٓ
ىات تكوف هراعٓة لهبدا التوازف العضمْ بٓف العضٛت العاهمة والهعاكسة  ذي التهرٓ ىات لكؿ اسبوع هف اٚسابٓع الستة وٌ تهرٓ

الهصارعة، وكاىت تخص عضٛت وآضا بٓف جاىبْ الجسـ، وآضا تـ اعدادٌا بحٓث تكوف هشابٍة لهواقؼ الىزاؿ فْ لعبة 
ىات كاف ٓىفذ فٍٓا بعض هسكات الرهْ هف  الرجمٓف لتىهٓة القوة القصوى )الهتغٓر التابع اٚوؿ( ، واف جهٓع ٌذي التهرٓ

ر )الهتغٓر التابع الثاىْ(.     فوؽ الصدر)الخطؼ( لتطوٓ
 اٚختبارات ألهستخدهة فْ  البحث: تحدٓد القٓاسات و  3-4-3

العمهْ ٓعتهد بالدرجة اٚولِ عمِ اٚختبارات والقٓاسات الهىاسبة لقٓاس هتغٓرات البحث، لٍذا قاـ الباحث اف ىجاح البحث 
:ْ  وبشكؿ دقٓؽ باختٓار اٚختبارات والقٓاسات الهىاسبة وٌ

 .(1)(  لقٓاس القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف Leg pressاختبار دفع الساقٓف ) -1
ؽ السادة الهقٓهٓف(  2)الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ(اٚختبار الهٍاري لبعض هسكات  -2  .()التقٓٓـ عف طرٓ

                                                           
ىات فْ هدى حركات هختمفة بدٚلػػػة الىشاط الكٍربائْ لمعضمة فْ القوة الههٓزة بالسرعة لٗطراؼ السفمِ لرباعْ عهر خالد ٓاسر:  -1 أثر التهرٓ

اضٓة، هجمد البدىٓةالقوة   .144، ص2014، 4، عدد26، بحث هىشور فْ هجمة التربٓة الرٓ

ب ألتبآىْ فْ تطوٓر القوة الخاصة وعٛقتٍا بهستوى اٖداء الهٍاري لبعض هسكات الرهْ ) : عاهر هوسِ عباس حسف -2 أثر هىٍج التدرٓ
اضٓة ، هجمد  الخطؼ( هف فوؽ الصدر لدى ٚعبْ الهصارعة الروهاىٓة ، بحث هىشور فْ  .105، ص2011، 3، عدد 4هجمة عموـ التربٓة الرٓ

(:السادة الهقٓهٓف) 
 -هدرب سابؽ لهىتخب كربٛء فْ الهصارعة  -هدرب دولْ سابؽ فْ الهصارعة  -ٚعب سابؽ فْ  هصارعة  –رعد سعدوف حهزة  -1

حكـ درجة اولِ هرشح الِ الدولٓة فْ لعبة  -هدرب سابؽ لهىتخب دٓالِ فْ الهصارعة  –هدرب سابؽ لهىتخب الحمة فْ الهصارعة 
 الهصارعة.

هدرب سابؽ لمهىتخب الوطىْ فْ الهصارعة  –هدرب دولْ فْ الهصارعة الروهاىٓة  –عباس هكسر _ ٚعب سابؽ فْ هصارعة  -2
 هدرب حالْ لهىتخب كربٛء فْ الهصارعة الروهاىٓة. –الروهاىٓة 

 حكـ دولْ فْ الهصارعة. –احهد ٌاشـ طابور _ ٚعب سابؽ فْ الهصارعة  -3
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ت فْ ٓوـ السبت  3-4-4 ىات الهعدة هف قبؿ الباحث واجرٓ التجربة اٚستطٛعٓة: وكاىت بخصوص الجٍاز الهقترح والتهرٓ
 ـ(، وتـ فٍٓا التاكد هف اٌٚداؼ اٚتٓة  :5:30( فْ الساعة )10/3/2018الهصادؼ )

ىات عمًٓ. التعرؼ  -1 ة الجٍاز الهقترح واهكاىٓة تطبٓؽ التهرٓ  عمِ جاٌزٓ
 التاكد هف هٛئهة الجٍاز الهقترح لمعٓىة وقٓاساتٍـ الجسهٓة.  -2
ا الجٍاز الهقترح.  -3  التاكد هف ضهاف هبدأ السٛهة واٚهاف التْ ٓجب اف ٓوفرٌ
ف الهطموب ادائً.  -4  التعرؼ عمِ الوقت الٛزـ لتجٍٓز الجٍاز وحسب التهرٓ
 التعرؼ عمِ اٌـ الصعوبات التْ قد تواجً الباحث اثىاء سٓر التجربة الرئٓسٓة.  -5
بٓة.   -6 ىات كالهمة هع فترات الراحة اثىاء الوحدة التدرٓ ف وكذلؾ وقت التهرٓ  التعرؼ عمِ وقت كؿ تهرٓ
ؽ العهؿ الهساعد -7 ة فرٓ  ()التاكد هف جاٌزٓ

 
 اٚختبارات والقٓاسات القبمٓة : 3-4-5

( 15/11/2018اٚختبار الهٍاري لبعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ( فْ ٓوـ الخهٓس الهصادؼ )تـ اجراء 
اضْ الكائف فْ حْ العباس كربٛء الهقدسة، وتـ اجراء اٚختبار البدىْ  فْ قاعة الهصارعة التابعة لىادي الجهآٌر الرٓ

( فْ قاعة لبىاء اٚجساـ )قاعة التىٓف( بادارة 17/11/2018لمقوة القصوى لعضٛت الرجمٓف فْ ٓوـ السبت الهصادؼ )
 الكابتف )عمْ عبدالرضا( والكابتف )حٓدر الغرابْ( الكائىة فْ حْ العباس كربٛء الهقدسة.

ىات وادخالٍا ضهف الهٍىج  3-4-6 ىات: بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ اٚختبارات والقٓاسات القبمٓة تـ تىفٓذ التهرٓ تىفٓذ التهرٓ
بْ ٚ ىات وفقا لها ٓمْ:التدرٓ بٓة وقد تـ تىفٓذ التهرٓ  فراد العٓىة وذلؾ فْ الجزء الرئٓسْ هف الوحدة التدرٓ

ىات فْ ٓوـ اٚحد الهصادؼ )  -1  (.26/11/2018تـ البدء بتىفٓذ التهرٓ
بٓة.  -2 ىات ضهف الجزء الرئٓسْ فْ الوحدة التدرٓ  ٓتـ تطبٓؽ التهرٓ
ىات لهدة )  -3 ( وحدات 3( وبهعدؿ )3/1/2019( ولغآة )26/11/2018( اسابٓع هف )6استهر تطبٓؽ التهرٓ

بٓة ٌو ) بٓة فْ كؿ اسبوع اي كاف عدد الوحدات التدرٓ بٓة، وتـ تىفٓذ)16تدرٓ ىات فْ كؿ 4( وحدة تدرٓ ( تهرٓ
ىات فْ اٚسبوع الذي ٓم بٓة هف كؿ اسبوع وٓتـ تغٓٓر ٌذي التهرٓ كذا بالىسبة لبقٓة اٚسابٓع اي وحدة تدرٓ ًٓ وٌ

ىات)4) ىات هخصصة لكؿ اسبوع وبالتالْ ٓكوف هجهوع التهرٓ ف هختمؼ اىظر الِ الجدوؿ )24( تهرٓ  (.2( تهرٓ
ب التكراري.   -4 قة التدرٓ ىات فْ فترة اٚعداد الخاص لمهصارعٓف، وبطرٓ  تـ تىفٓذ التهرٓ
ىات تراوحت بٓف )  -5 القصوى لٛعب، هع هراعاة هبدا التهوجٓة فْ الوحدة  %( هف الشدة 95 – 85شدة التهرٓ

ادة الشدة بٓف اٚسابٓع ولكف لـ ٓكف بشكؿ واضح جدا لمتقٓد بالشدة التْ ٚٓهكف  ىفسٍا وكذلؾ هبدا التدرج فْ زٓ
 %(. 85اف تكوف اقؿ هف )

ف هع فترات الراحة بٓف السٓتات هف )  -6 ( عدات 6ٓف ذو الػ)( دقائؽ، حٓث كاف كؿ تهر 7,32 – 6,48زهف كؿ تهرٓ
ىات كاف تىفٓذٌا ٓتـ فْ زهف اطوؿ  2ثا( وكاىت الراحة بٓف السٓتات ) 23 -12ٓتـ تىفٓذي فْ ) ىاؾ تهرٓ د(، وٌ

ف)  ثا( آضا.20( عدات اٚ اف الوقت الذي ٓستغرقً )4( ٓتـ تىفٓذي فْ )1فهثٛ فْ اٚسبوع الخاهس تهرٓ

                                                           

(( همحؽ )3.) 
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ىات هع فترات الراحة ىسبة هتفاوتً  -7 وحسب الظروؼ اها فْ حساب زهف التكرارات وزهف الراحة بٓف  زهف التهرٓ
بٓة ٓتراوح بٓف ) ىات فأف زهف الوحدة التدرٓ ( دقٓقة وكها هوضح 42 – 39,56السٓتات وزهف الراحة بٓف التهرٓ

 (.2فْ الجدوؿ )
ف فْ اخر اسبوع فْ ٓوـ الخهٓس الهصادؼ )  -8  (.3/1/2019تـ اىتٍاء تىفٓذ اخر تهرٓ

 
عٍف عمِ اٚسابٓع( ٓب2ٓجدوؿ ) ىات والشدد وفترات الراحة وتوزٓ  ف التهرٓ

عدد  اٚسابٓع
الوحدات 
فْ 
 اٚسبوع

بْ ىات والحهؿ التدرٓ   التهرٓ
الراحة بٓف 
ىات  التهرٓ

زهف الوحدة 
بٓة رقـ  التدرٓ

ف  التهرٓ
شدة كؿ 
ف  تهرٓ

الراحة بٓف  الحجـ
 السٓتات

  اٚوؿ
3 
 
 

1 
2 
3 
4 

85% 
90% 
90% 
90% 

6×4 
6×4 
6×4 
6×4 

 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)

 
 ( دقائؽ4)

 
40 
 
 

  الثاىْ
3 

1 
2 
3 
4 

90% 
90% 
85% 
85% 

6×4 
6×4 
6×4 
6×4 

 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)

 
 ( دقائؽ4)

 
42,20 

  الثالث
3 

1 
2 
3 
4 

95% 
95% 
90% 
90% 

5×4 
5×4 
6×4 
6×4 

 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)

 
 ( دقائؽ4)

 
42 

  الرابع
3 

1 
2 
3 
4 

90% 
90% 
95% 
95% 

6×4 
6×4 
6×4 
6×4 

 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)

 
 ( دقائؽ4)

 
40 
 

  الخاهس
3 

1 
2 
3 
4 

90% 
90% 
95% 
95% 

4×4 
4×4 
5×4 
5×4 

 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)

 
 ( دقائؽ4)

 
40,40 

   (دقٓقة2) 4×6 %90 1  السادس
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3 2 
3 
4 

90% 
95% 
95% 

6×4 
5×4 
5×4 

 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)
 (دقٓقة2)

 40,40 ( دقائؽ4)

 
 اٚختبارات والقٓاسات البعدٓة: 3-4-7

( فْ 5/1/2019تـ اجراء اٚختبار الهٍاري لبعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ( فْ ٓوـ السبت الهصادؼ )
اضْ  الكائف فْ حْ العباس كربٛء الهقدسة، وتـ اجراء اٚختبار البدىْ لمقوة قاعة الهصارعة التابعة لىادي الجهآٌر الرٓ

( فْ قاعة لبىاء اٚجساـ  )قاعة التىٓف( بادارة الكابتف 6/1/2019القصوى لعضٛت الرجمٓف فْ ٓوـ اٚحد الهصادؼ )
 )عمْ عبدالرضا( والكابتف )حٓدر الغرابْ( الكائىة فْ حْ العباس كربٛء الهقدسة.

لجأ الباحث إلِ اختٓار الوسائؿ ا٘حصائٓة ذات العٛقة  بهقارىة ىتائج القٓاسات القبمٓة و وسائؿ اٚحصائٓة: ال 3-5
 وكها ٓاتْ: البعدٓة
 الوسٓط.  -1
 الوسط الحسابْ.  -2
 اٚىحراؼ الهعٓاري.  -3
 هعاهؿ اٚلتواء )الثاىْ(.  -4
 ( لمعٓىات الهترابطة.Tاختبار )  -5

 
 وهىاقشتٍاعرض الىتائج وتحمٓمٍا  -4
 عرض ىتائج اختبار القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا: 4-1
ف القبمْ والبعدي ٚختبارات القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف  4-1-1 عرض فرؽ اٚوساط الحسابٓة بٓف ىتائج اٚختبارٓ

 وهىاقشتٍا:( الجدولٓة وتحمٓمٍا T( الهحسوبة وقٓهة )Tواىحرافً الهعٓاري وقٓهة )
 

ف القبمْ والبعدي فْ اختبار القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف 3جدوؿ ) ( ٓبٓف فرؽ اٚوساط الحسابٓة بٓف ىتائج اٚختبارٓ
 (الجدولٓة ودٚلة الفروؽ T( الهحسوبة وقٓهة )Tواىحرافً الهعٓاري وقٓهة )

وحدة  اٚختبار
 القٓاس

فرؽ اٚوساط 
 الحسابٓة

اٚىحراؼ 
الهعٓاري 
 لمفرؽ

 T)قٓهة )
 الهحسوبة

 T)قٓهة )
 الجدولٓة

دٚلة 
 الفروؽ

 (Leg 
press  )
القوة 
القصوى 

 
 كغـ

 
-138,571 

 

 
26,881 

 
13,609 

 
2,447 

 
 هعىوي
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 لمرجمٓف
ة )0,05* هعىوي عىد هستوى دٚلة )  (6=1-7( ودرجة حرٓ

 ( ف 3هىاقشة الىتائج: ٓبٓف جدوؿ ة الفروؽ بٓف ىتائج اٚختبارٓ القبمْ والبعدي ولصالح اٚختبار البعدي، ( عمِ هعىوٓ
ذا ٓدؿ عمِ تىهٓة القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف ٚفراد عٓىة البحث وبشكؿ واضح، والباحث ٓعزو ٌذا التطور الِ  وٌ
ىات التوازف العضمْ التْ تـ اعدادٌا لتىهٓة القوة القصوى لمرجمٓف والسبب  الجٍاز الهقترح الذي هكف هف تىفٓذ تهرٓ

ىات هشابٍة لهواقؼ فْ ذل ىات ٚٓهكف تىفٓذٌا اٚ باستخداـ الجٍاز الهقترح هف قبؿ الباحث فٍْ تهرٓ ؾ اف ٌذي التهرٓ
ذا آضا هف اٚسباب التْ ادت الِ تطور  ا وٌ رٌ تـ التركٓز فٍٓا عمِ الهٍارة الهراد تطوٓ الىزاؿ فْ لعبة الهصارعة وٓ

بات التْ ت تفؽ فْ طبٓعة أدائٍا هع الشكؿ العاـ ٖداء الهٍارات التخصصٓة القوة القصوى حٓث " اف استخداـ التدرٓ
ؽ الحباؿ (1)ٓؤدي الِ ىتائج أفضؿ فْ اكتساب القوة " ادة الشدة فْ الجٍاز الهقترح )عف طرٓ ، وكذلؾ اهكاىٓة زٓ

ادة الهتدرجة ىات تهتاز بالشدة الهتصاعدة اذ اف )الزٓ ب  الهطاطٓة بتغٓٓر عددٌا والواىٍا( جعؿ هف التهرٓ فْ شدة التدرٓ
ادة قدرة العضمة عمِ هواجٍة الشدة اٚعمِ  الهستخدـ تؤدي الِ حدوث التكٓؼ هع الشدة الجدٓدة هها ٓتٓح الِ زٓ

ادة القوة لمعضمة الهستٍدفة( ف ٓتراوح بٓف )(2)وبالتالْ زٓ ثا( أي اف  4-3، كها اف زهف اداء التكرار الواحد فْ التهرٓ
با وبٍذا ٓكوف قد راعِ هٓزة هف ههٓزات القوة 20)زهف السٓت الواحد ٓكوف حوالْ ذا ٓدؿ عمِ بطئ اٚداء تقرٓ ثا( وٌ

و اف"سرعة اٚىقباض العضمْ تتسـ بالبطئ الشدٓد او الثبات واف زهف اٚىقباض العضمْ ٓتراوح هابٓف  القصوى وٌ
شتراؾ اكبر عدد هف الوحدات ، كها اف الحباؿ الهطاطٓة الهوجودة فْ الجٍاز الهقترح  كاىت حافزا ٚ(3)ثا("1-15)

الحركٓة ىتٓجة لهقاوهة الحباؿ فْ الهد والثىْ لمعدة الواحدة وكذلؾ فاف ثبات اهتداد الرجمٓف عىد اداء الهسكة ٓؤدي 
آضا الِ تحفٓز الجٍاز العصبْ، كؿ ٌذا أدى إلِ تكٓؼ الجٍاز العصبْ لتوظٓؼ اكبر عدد هف الوحدات الحركٓة واف 

رئٓسة عمِ توظٓؼ اكبر عدد   عمًٓ فْ اختبارات القوة القصوى، "إذ إف القوة القصوى تعتهد بصورةٌذا التكٓؼ ٓعتهد 
هف الوحدات الحركٓة، حٓث إف القوة القصوى ترتبط هباشرة هع عدد اٖلٓاؼ العضمٓة الهوظفة ٖداء التقمص العضمْ 

ف خٛؿ توظٓؼ اكبر عدد هف الوحدات الحركٓة والحجـ الكمْ لتمؾ اٖلٓاؼ و "أف أعمِ شد فْ العضمة ٓهكف إىتاجً ه
 .(4)فْ اٚىقباض العضمْ"

 
 عرض ىتائج اٚختبار الهٍاري لبعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ( وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا: 4-2
ة لبعض هسكات الر  4-2-1 ف القبمْ والبعدي لٛختبارات الهٍارٓ هْ هف عرض فرؽ اٚوساط الحسابٓة بٓف ىتائج اٚختبارٓ

 ( الجدولٓة وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا:T( الهحسوبة وقٓهة )Tفوؽ الصدر )الخطؼ( واىحرافً الهعٓاري وقٓهة )

                                                           
 . ٨٩، ص ٢٠٠٣أبو العٛ أحهد عبد الفتاح ، وأحهد ىصر الدٓف : فسٓولوجٓا المٓاقة البدىٓة ، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  -1
 . 117عٛء هحهد ظاٌر: هصدر سبؽ ذكري،ص -2
ة لمرجمٓف،  -3 ر القوة اٚىفجارٓ بات القوة باٚثقاؿ والبمٓوهترؾ فْ تطوٓ بحث هىشور فْ هجمة ابحاث غٓداء سالـ، هكْ هحهد: اثر تدرٓ

 .266، ص2008، 1، عدد8التربٓة اٚساسٓة، هجمد
ىات هقترحً باستخداـ الحباؿ الهطاطٓة عمِ بعض عىاصر -4 المٓاقة الصحٓة لدى  إٓهاف ىجـ الدٓف عباس )واخروف(: أثر تهرٓ

اضٓة، الهجمد اضٓة جاهعة السمٓهاىٓة،بحث هىسور فْ هجمة عموـ التربٓة الرٓ  .٣٧٤،ص4،٢٠٠٣، العدد6طالبات كمٓة التربٓة الرٓ
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ة لبعض هسكات الرهْ هف 5جدوؿ ) ف القبمْ والبعدي لٛختبارات الهٍارٓ ( ٓبٓف فرؽ اٚوساط الحسابٓة بٓف ىتائج اٚختبارٓ
 ( الجدولٓة ودٚلة الفروؽ Tالهحسوبة وقٓهة )( Tفوؽ الصدر)الخطؼ( واىحرافً الهعٓاري وقٓهة )

وحدة  اٚختبارات
 القٓاس

فرؽ اٚوساط 
 الحسابٓة

اٚىحراؼ 
الهعٓاري 
 لمفرؽ

 T)قٓهة )
 الهحسوبة

 T)قٓهة )
 الجدولٓة

دٚلة 
 الفروؽ

اٚختبار الهٍاري 
لهسكة الرهْ هف 

فوؽ 
 الصدر)اٚهاهْ(

 
 درجة

 
- 1,857 

 
0,907 

 
5,384 

 

 
2,447 

 

 
 هعىوي

اٚختبار الهٍاري 
لهسكة الرهْ هف 
فوؽ الصدر 

 لجاىبْ)الٓهٓف(ا

 
 درجة
 

 
- 1,128  

 
0,976 

 
3,051 

 
2,447 

 
 هعىوي

اٚختبار الهٍاري 
لهسكة الرهْ هف 
فوؽ الصدر 

 لجاىبْ)الٓسار(ا

 
 درجة

 
- 1,657 

 
1,102 

 
3,969 

 
2,447 

 
 هعىوي

ة 0,05* هعىوي عىد هستوى دٚلة )  (6=1-7)( ودرجة حرٓ
 

 :هىاقشة الىتائج 
ة لبعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ( )اختبار هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر اٚهاهْ،  فْ اٚختبارات الهٍارٓ
اختبار هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓهٓف، واختبار هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓسار( ٓتبٓف هف 

ة بٓف اٚختبارات ا8الجدوؿ ) عزو الباحث ذلؾ ىتٓجة لقبمٓة والبعدٓة ولصالح اٚختبارات البعدٓة، ( باف ٌىالؾ فروقا هعىوٓ وٓ
قة بحٓث تكوف هشابٍة لٛداء الهٍاري الخاص بهسكات الرهْ هف  ىات بالجٍاز الهقترح والتْ تـ اعدادٌا بطرٓ فاعمٓة التهرٓ

ىات الهعدة وخٛؿ جهٓع اٚسابٓع  ا فْ جهٓع التهرٓ وذلؾ بهساعدة الجٍاز الهقترح  فوؽ الصدر)الخطؼ( واستهرار تكرارٌ
ىات التْ ٚٓهكف تىفٓذٌا اٚباستخداـ ٌذا الجٍاز وكذلؾ ٓوفر هقاوهة هشابٍة  الذي صهـ بحٓث ٓهكف هف تىفٓذ ٌذي التهرٓ
ر وتىهٓة  ىات هشابٍة لٛداء الفىْ ادى ذلؾ الِ تطوٓ ف ٌذي التهرٓ ؽ الحباؿ الهطاطٓة، وٚ لهقاوهة الهىافس وذلؾ عف طرٓ

ىات التوازف العضمْ بالجٍاز الهقترح تكهف فْ كوىٍا والقدرات البدىٓة التْ تخدـ ٌذي الهسكات حٓث )الصفات  إف فائدة تهرٓ
قة التْ تعهؿ بٍا فْ أثىاء أداء هسكات الرهْ هف  قة هشابٍة لمطرٓ قة ىفسٍا أو بطرٓ تعهؿ عمِ الهجهوعات العضمٓة بالطرٓ
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، وهف ٌذي الصفات التْ تـ تىهٓتٍا ٌْ القوة (1)(كة وقوة وزهف أدائٍافوؽ الصدر )الخطؼ( وذلؾ هف حٓث اتجاي الحر 
ادة الكفاءة البدىٓة الٛزهة لمهصارع ٚداء الهسكات الفىٓة وخاصة هسكات الرهْ هف  القصوى لعضٛت الرجمٓف وبالتالْ زٓ

ر هستوى اٖداء فوؽ الصدر "إذ اىً كمها كاف ا٘عداد البدىْ الخاص لمهصارع عالٓاً ساعد ذلؾ وبشكؿ آ جابْ عمِ تطوٓ
الهٍاري )الفىْ(، فالهصارع ٚ ٓستطٓع إتقاف اٖداء الهٍاري لهسكات الرهْ فْ حالة عدـ توافر الصفات البدىٓة الخاصة 
الٛزهة فْ العضٛت الرئٓسة العاهمة فْ اٖداء وبذلؾ ٓجب عمِ الهدرب هراعاة اٚرتباط الوثٓؽ بٓف عهمٓة اٖعداد البدىْ 

بٓة"واله ر هسكات الرهْ 2))ٍاري فْ العهمٓة التدرٓ ، وتاكٓدا عمِ اف تىهٓة القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف تؤدي الِ تطوٓ
تعد القوة بشكؿ عاـ  هف أٌـ الصفات البدىٓة فْ  هف فوؽ الصدر )الخطؼ( ٌْ دراسة وصفٓة حٓث جاء فْ همخصٍا"

لعبة الهصارعً ، والعاهؿ الرئٓس فٍٓا  فالٛعبوف ٓحتاجوف عىد تطبٓقٍـ لمهٍارات ) الهسكات( إلِ قوة تهكىٍـ هف أداء 
رهْ ) الهسكات بالشكؿ الصحٓح ، وتعد القوة القصوى واحدة هف الصفات البدىٓة التْ تمعب الدور البارز فْ هسكات ال

اً بالىسبة لمهصارعٓف لموصوؿ إلِ أفضؿ  ر ٌذا العىصر ٓعد هطمباً ضرورٓ الخطؼ( هف فوؽ الصدر، عمًٓ فأف تطوٓ
ىات التوازف العضمْ بالجٍاز الهقترح .(3)اٚىجازات" ذا ها تـ تحقٓقة ىتٓجة التاثٓر اٚٓجابْ لتهرٓ  ، وٌ

 
 اٚستىتاجات والتوصٓات -5
 اٚستىتاجات: 5-1

اظٍرتً ىتائج الدراسة و فْ ضوء أٌداؼ البحث وفرضٓاتً وفْ حدود عٓىة البحث الهستخدهة وطبٓعة  فْ ضوء ها
 اٖسالٓب ا٘حصائٓة التْ استخدهت فْ تحمٓؿ الىتائج  توصؿ الباحث إلِ اٚستىتاجات أتٓة :

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح تاثٓر آجابْ فْ تىهٓة القوة القصوى لع  -1 ضٛت الرجمٓف لىاشئٓف اف لتهرٓ
 الهصارعة.

ر بعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ(  ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح تاثٓر آجابْ فْ فْ تطوٓ اف لتهرٓ
ْ )هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر اٚهاهْ ، هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓهٓف، وهسكة الرهْ هف فوؽ الصدر  وٌ

 الجاىبْ الٓسار(.
ر تمؾ الهسكات، واف هثؿ   -2 ىات الهىفذة اذا كاىت هشابٍة لٛداء الفىْ لمهسكات فاف ذلؾ ٓؤدي الِ تطوٓ اف التهرٓ

ة ودوف تقٓٓد وبشكؿ  ىات ٚٓهكف ادائٍا باستخداـ اٚثقاؿ التقمٓدٓة او اجٍزة بىاء اٚجساـ حٓث ٓتـ تىفٓذٌا بحرٓ ٌذي التهرٓ
 ٌذا ٚٓهكف تحقٓقً اٚ باستخداـ الجٍاز الهقترح او جٍاز هشابً لً.ٓشابً هواقؼ الىزاؿ فْ لعبة الهصارعة و 

ؽ والدوراف )الروؿ(، هسكات رهْ  -3 ر هسكات اخرى هثؿ )هسكة التطوٓ ٓهكف استخداـ الجٍاز الهقترح فْ تطوٓ
ة، القوة الههٓزة بالسرعة، سرعة اٚدا ا(  وكذلؾ صفات وقدرات اخرى هثؿ)القدرة اٚىفجارٓ ء ...الخ(، وكذلؾ الورؾ، وغٓرٌ

 ٓهكف استخداهة عمِ اجزاء الجسـ اٚخرى كالذراعٓف والجذع وٚ ٓقتصر فقط عمِ الرجمٓف.
ا  -4 اضات اخرى هثؿ )الجودو، الساهبو، الجوجتسو وغٓرٌ  (.ٓهكف استخداـ الجٍاز الهقترح فْ العاب ورٓ

                                                           
ر بعض هٍارات الرهْ هف الوقوؼ لهصارعْ عدي طارؽ، حسىٓف باسـ:   -1 ىات الخاصة وشبً الهىافسة فْ تطوٓ تأثٓػر التهرٓ

اضٓة بحث هىشور فْ  ،الجودو الشباب  .250، ص2015، 1و، العدد27، هجمد هجمة كمٓة الرتبٓة الرٓ
 . 115ي ، صهصدر سبؽ ذكر  عاهر هوسِ : -2
 . 307، صهصدر سبؽ ذكري حسٓف هىاتْ ساجت: -1
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 التوصٓات:   5-2
 باٚتْ:فْ ضوء هاتوصؿ الًٓ الباحث هف استىتاجات ٓوصْ 

ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ تىهٓة القوة القصوى لعضٛت الرجمٓف فْ   -1 ٓوصْ الباحث باستخداـ تهرٓ
ة اٚخرى.  فترة اٚعداد الخاص لفئة الىاشئٓف وآضا الفئات العهرٓ

ر)هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر   -2 ىات التوازف العضمْ بجٍاز هقترح فْ تطوٓ اٚهاهْ ، ٓوصْ باستخداـ تهرٓ
هسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓهٓف، وهسكة الرهْ هف فوؽ الصدر الجاىبْ الٓسار( لفئة الىاشئٓف والفئات 

ة اٚخرى.  العهرٓ
ر هٍارة هعٓىة ٓجب اف تعد بحٓث تكوف هشابٍة لٛداء الفىْ لتمؾ الهٍارة، وفْ لعبة  -3 ىات لتطوٓ عىد اعداد التهرٓ

ىات )كالجٍاز الهقترح( لضهاف الهصارعة ٓوصْ الباحث  باستخداـ اٚجٍزة واٚدوات الهساعدة فْ تىفٓذ هثؿ ٌذي التهرٓ
ىات.  تىفٓذٌا بالشكؿ الصحٓح ولتجىب اٚصابة التْ ههكف اف تحدث اذا تـ استخدـ اٚثقاؿ التقمٓدٓة ٚداء هثؿ ٌذي التهرٓ

ر هسكات اخر   -4 ؽ والدوراف )الروؿ(، هسكات ٓوصْ الباحث باستخداـ الجٍاز الهقترح فْ تطوٓ ى هثؿ )هسكة التطوٓ
ة، القوة الههٓزة بالسرعة، سرعة اٚداء ...الخ(،  ا(  وكذلؾ صفات وقدرات اخرى هثؿ)القدرة اٚىفجارٓ رهْ الورؾ، وغٓرٌ

 وكذلؾ ٓوصْ باستخداهً هع اجزاء الجسـ اٚخرى كالذراعٓف والجذع.
اضات اخرى هثؿ )الجودو، الساهبو، الجوجتسو وغٓر   -5 ٌا( ٓوصْ الباحث باستخداـ الجٍاز الهقترح فْ العاب ورٓ

ٚىٍا هشابٍة لمعبة الهصارعة
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 الهصادر

  : القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  فسٓولوجٓا المٓاقة البدىٓةأبو العٛ أحهد عبد الفتاح ، وأحهد ىصر الدٓف ،
٢٠٠٣ . 

ىات هقترحً باستخداـ الحباؿ الهطاطٓة عمِ بعض عىاصر إٓهاف ىجـ الدٓف عباس )واخروف(:  أثر تهرٓ
اضٓة جاهعة الس ،  بحث هىسور فْ هجمة عموـ التربٓة مٓهاىٓةالمٓاقة الصحٓة لدى طالبات كمٓة التربٓة الرٓ

اضٓة، الهجمد  .4،٢٠٠٣، العدد6الرٓ
  :القوة القصوى وعٛقتٍا بأداء بعض هسكات الرهْ )الخطؼ( هف فوؽ الصدر فْ حسٓف هىاتْ ساجت

اضٓة، الهجمدالهصارعة الروهاىٓة  .2011، 4،العدد4، بحث هىشور فْ هجمة عموـ التربٓة الرٓ
  ب ألتبآىْ فْ تطوٓر القوة الخاصة وعٛقتٍا بهستوى اٖداء : حسفعاهر هوسِ عباس أثر هىٍج التدرٓ

، بحث  الهٍاري لبعض هسكات الرهْ ) الخطؼ( هف فوؽ الصدر لدى ٚعبْ الهصارعة الروهاىٓة
اضٓة ، هجمد   .2011، 3، عدد 4هىشور فْ هجمة عموـ التربٓة الرٓ

  ىات باٚثقاؿ الحرة عمِ وفؽ ىسب هساٌهة اعـ العضٛت العاهمة فْ عٛء هحهد ظاٌر: تاثٓر تهرٓ
ة، الههٓزة بالسرعة( لٛعبْ الهبارزة الهتقدهٓف بسٛح الشٓش،  الىشاط الكٍربائْ والقوة)اٚىفجارٓ

اضة جاهعة بغداد،   .2016اطروحة دكتوراي، كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
  :ىات فْ هدى حركات هختمعهر خالد ٓاسر فة بدٚلػػػة الىشاط الكٍربائْ لمعضمة فْ القوة أثر التهرٓ

اضٓة،  الههٓزة بالسرعة لٗطراؼ السفمِ لرباعْ القوة البدىٓة ، بحث هىشور فْ هجمة التربٓة الرٓ
 .2014، 4، عدد26هجمد

 :ة لمرجمٓف،  غٓداء سالـ، هكْ هحهد ر القوة اٚىفجارٓ بات القوة باٚثقاؿ والبمٓوهترؾ فْ تطوٓ اثر تدرٓ
 .2008، 1، عدد8هىشور فْ هجمة ابحاث التربٓة اٚساسٓة، هجمدبحث 

 
 الهٛحؽ
 (1همحؽ )

ـ كؿ هف:  اجرى الباحث والهشرؼ هقابمة شخصٓة هع السادة الهتخصصٓف وٌ
 هكاف العهؿ التخصص اسـ الهختص ت
اضة/  تآٌؿ اصابات، اثقاؿ   أ.د عباس حسٓف عبٓد 1 كمٓة التربٓة وعموـ الرٓ

 جاهعة بابؿ
ب، اثقاؿ أ.ـ.د غساف ادٓب عبدالحسٓف 2 كمٓة التربٓة وعموـ  تدرٓ

اضة/جاهعة بغداد  الرٓ
ب، كرة الٓد أ.ـ.د حاسـ عبد الجبار 3 كمٓة التربٓة وعموـ  تدرٓ

اضة/جاهعة كربٛء  الرٓ
ب، العاب القوى أ.ـ.د عٛء فمٓح 4 كمٓة التربٓة وعموـ  تدرٓ

اضة/جاهعة كربٛء  الرٓ
كمٓة التربٓة وعموـ اختبار وقٓاس، كرة  حسٓفأ.ـ.د حسف عمْ  5
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اضة/جاهعة كربٛء القدـ  الرٓ
ب،  ـ.د عٛء هحهد ظاٌر 6 فسٓولوجٓا التدرٓ

 هبارزة
 الهعٍد التقىْ الفىْ كربٛء

ب،  ـ.د حسٓف هىاتْ ساجت 7 فسٓولوجٓا التدرٓ
 كرة السمة

كمٓة التربٓة وعموـ 
اضة/جاهعة كربٛء  الرٓ

 
 (2همحؽ )

 تقٓٓـ اٚداء الفىْ لبعض هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ(استهارة 
 
 ت

 
 اسـ الهصارع

هسكات الرهْ هف فوؽ الصدر )الخطؼ( الهختارة، التقٓٓـ هف 
(0 – 10) 

الخطؼ الجاىبْ  الخطؼ اٚهاهْ
 الٓهٓف

الخطؼ الجاىبْ 
 الٓسار

    ذو الفقار عباس 1
    صادؽ صباح 2
    عمْ احهد عطٓة 3
    هٍدي جاسـ 4
    عمْ عباس 5
    سجاد عمْ 6
د هحهد 7     زٓ

 اسـ الهقٓٓـ:
 التوقٓع:
خ:  التارٓ

 (3همحؽ )
ؽ العهؿ الهساعد  فرٓ

 
 هكاف العهؿ اٚسـ ت
 الهعٍد التقىْ الفىْ كربٛء ـ.دعٛء هحهد ظاٌر 1
اضة ـ.ـ عمْ صبحْ 2  جاهعة كربٛء كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 هصهـ ىهاذج ثٛثٓة اٚبعاد سعدوف  هصطفِ رعد 3
 حكـ درجة اولِ فْ الهصارعة –ٚعب هصارعة سابؽ  عاهر هكمؼ 4
اضة –ٚعب هصارعة  حٓدر صباح 5 ج كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ  خرٓ
اضْ عمْ ثائر 6  ٚعب هصارعة فْ ىادي الجهآٌر الرٓ
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اضٓة لدى طٛب الهدارس الهتوسطةالضغوط الهدرسٓة وعٛقتٍا بالثقافة   الرٓ
 

 د ىوفؿ عمْ طعهة  ـ.
 

ة تربٓة بابؿ  هدٓرٓ
 

 البحث بالمغة العربٓة مخصه
 

ا فػْ الهظػاٌر  اضّٓة وها تحهمٍػا هػف هعػافِ وأفكػار لٍػا عٛقػة بػالهجتهع وتػػأثٓرٌ اف أٌهٓة الثقافة الرٓ
اضّٓة هف  اٖهور الهٍهة التْ توضع فْ اعتبار الهسػؤولٓف عىػد السموكٓة واٚىفعاٚت الىفسٓة وأف الثقافة الرٓ

اضػػّٓة تٍػػدؼ إلػػِ  رجػػع ذلػػؾ إلػػِ أف الثقافػػة الرٓ تخطػػٓطٍـ لمهشػػروعات والبػػراهج الخاصػػة برعآػػة الشػػباب وٓ
ػة والخمقٓػة والسػموكٓة ؛ ولكػوف الضػغوط الهدرسػٓة تعػد  اٌٚتهاـ بصحة الفرد ولٓاقتػً البدىّٓػة والىفسػٓة والتربوٓ

ة  وىفسٓة واجتهاعٓة هٍهة فْ هجتهعىا ، وبها اف هرحمة الدراسة الهتوسطة تعد هف اٌـ الهراحػؿ هشكمة تربوٓ
ف تسػػوء صػػحتً الىفسػػٓة ىتٓجػػة لهواجٍتػػً  ػػة فػػْ حٓػػاة الهراٌػػؽ ، فالطالػػب اذاً هثػػؿ كػػؿ اٚفػػراد اٚخػػرٓ العهرٓ

ٍػػدؼ البحػػث الػػِ التعػػرؼ عمػػِ واقػػع ال سػػٓها الضػػغوط الهدرسػػٓة ، وٓ ضػػغوط الهدرسػػٓة الضػػغوط الهختمفػػة وٚ
اضٓة والتعرؼ عمِ طبٓعة العٛقة اٚرتباطٓة بٓىٍـ لػدى طػٛب الصػؼ الثالػث لمهػدارس الهتوسػطة  والثقافة الرٓ

 فْ هركز هحافظة بابؿ .
الهػػىٍج الوصػػفْ باٖسػػموب الهسػػحْ والعٛقػػات اٚرتباطٓػػة لهٛئهتػػً طبٓعػػة هشػػكمة  الباحػػث واسػػتعهؿ

لثالث الهتوسط فْ الهدارس الهتوسطة بهركز هحافظػة بابػؿ وعػددٌـ البحث. وشهمت عٓىة البحث عمِ طٛب ا
( هػػدارس ، وهػػف أجػػؿ تحقٓػػؽ أٌػػداؼ البحػػث تػػـ اعػػداد هقٓاسػػا الضػػغوط الهدرسػػٓة 8( طالػػب ٓهثمػػوف )406)

عداد الهقآٓس الىفسػٓة وهعالجػة بٓاىاتٍػا باسػتخداـ الحقٓبػة  جراءات بىاء وا  اضٓة باتباع خطوات وا  والثقافة الرٓ
اف الضغوط الهدرسٓة ( ، وخرج البحث بهجهوعة هف اٚستىتاجات اٌهٍا spssئٓة لمعموـ اٚجتهاعٓة )ا٘حصا

ٌْ حالة هف عدـ التوازف بٓف الهتطمبات التْ ٓحتاجٍا الطالب وتختمؼ فْ أسػبابٍا بػاختٛؼ العواهػؿ الهػؤثرة 
. 
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The importance of sports culture and its meanings and ideas related to society 

and its effect on behavioral manifestations and psychological emotions, and that 

sports culture is one of the important things that are taken into consideration by 

officials when planning projects and programs for youth welfare. This is due to 

the fact that sports culture aims to pay attention to the health and physical and 

psychological fitness of the individual. Educational, ethical and behavioral; And 

because school pressures are an important educational, psychological and social 

problem in our society, and since the middle school stage is one of the most 

important age stages in the life of a teenager, then the student, like all other 

individuals, worsens his mental health as a result of facing various pressures, 

especially school pressures, and the research aims to identify the reality of 

pressures school education, sports culture, and learning about the nature of the 

relational relationship between them among students of the third grade of 

middle schools in Babil Governorate. 

However, the researcher used the descriptive approach ( survey ) and the 

correlational relations for its suitability with the nature of the research problem. 

The research sample included (406) students representing (8) schools in the 

middle schools of Babil Governorate, and in order to achieve the objectives of the 

research, a scale of school stress and sports culture was prepared by following 

the steps and procedures for building and preparing psychological measures and 

processing its data using the statistical bag of social sciences (SPSS), and the 

research concluded that, the most important of which is that school pressure is a 

state of imbalance between the requirements that the student needs and the 

causes differ according to the different influencing factors. 

 
ؼ بالبحث 1  التعرٓ
 هقدهة البحث واٌهٓتً : 1-1

تعد الضغوط الهدرسٓة هػف الهواضػٓع التػْ أثػارت العدٓػد هػف البػاحثٓف لمقٓػاـ بدراسػات هتىوعػة عىٍػا 
ػػا البػػالغ فػػْ الصػػحة الىفسػػٓة والجسػػهٓة والعقمٓػػة والبدىٓػػة ٚ سػػٓها واف اٚىسػػاف فػػْ العصػػر  وذلػػؾ ىظػػراً لتأثٓرٌ

عٍػا ، وفػْ البٓئػة الهدرسػٓة قػد الحدٓث هعرض لمكثٓر هف اٚحداث والهواقؼ التْ اصبح هف الصعب التوافؽ ه
ػػة  ػػا عىػػدها تعػػاىْ الهدرسػػة هػػف قصػػور فػػْ اهكاىاتٍػػا الهادٓػػة والهعىوٓ شػػتد خطرٌ تتفػػاقـ الضػػغوط الهدرسػػٓة وٓ

ة فتؤثر فْ ىفسٓة الطٛب )السػمطاىْ، ،  1994فتؤدي تمقائٓا الِ ٌبوط فْ هستوى خدهاتٍا التعمٓهٓة والتربوٓ
ة التػْ تقابػؿ ٌػذي الهرحمػة ( ، وتزداد تمؾ الضغوط عىد طمبة ال2 هرحمة الهتوسطة، ىظرا لطبٓعة الهرحمة العهرٓ

ػػْ هرحمػػة الهراٌقػػة وهػػا ٓصػػاحبٍا هػػف تغٓػػرات جسػػهٓة وىفسػػٓة واجتهاعٓػػة ، وتتهثػػؿ الضػػغوط  الدراسػػٓة، اٚ وٌ
الهدرسػػٓة بالجواىػػب اٚكادٓهٓػػة فػػْ الهدرسػػة وتشػػهؿ )الهػػىٍج الدراسػػْ( ، عٛقػػة الطالػػب بالهػػدرس ، عٛقػػة 

الػػخ( وقػػد ٓكػػوف لمعىػػؼ والهعاهمػػة السػػٓئة والقاسػػٓة لمطالػػب …لطالػػب هػػع زهٛئػػً ، عٛقػػة الطالػػب بػػاٚدارةا
اضػػٓة لٍػػا تػػأثٓراً كبٓػػراً فػػْ تقمٓػػؿ والهراٌػػؽ بخاصػػة عٛقػػة بتعرضػػً لمضػػغوط الىفسػػٓة ،  وىجػػد أف الثقافػػة الرٓ

اضة احد ى اٚهور التػْ ٓتجػً الٍٓػا الطػٛب وهعالجة الضغوط الهدرسٓة التْ تقع عمِ الطٛب ىتٓجة كوف الرٓ
 لمتىفٓس عف ضغوطات الحٓاة .
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ًٛ لٍػا واحػد الركػائز الهٍهػة لمتربٓػة  اضّٓة ىهطاً هػف أىهػاط الثقافػة العاهػة وجػزءاً هكهػ وتعد الثقافة الرٓ
اضػػّٓة هػػف  اضػػّٓة وتعبػػر عػػف الوجػػً الثقػػافْ والحضػػاري الههٓػػز لمهجتهػػع ، والثقافػػة الرٓ الهفػػآٌـ البدىّٓػػة والرٓ

الحدٓثة التْ بدأ تىاولٍا وألقػْ الضػوء عمٍٓػا فػْ بدآػة ٌػذا القػرف لهػا لٍػا هػف أٌهٓػة فػْ خمػؽ فٍػـ وتصػور 
اضػّٓة فػْ خمػؽ  اضة بوصػفٍا ىشػاطاً بػدىٓاً واجتهاعٓػاً وصػحٓاً إلػِ جاىػب هسػاٌهة الثقافػة الرٓ هشترؾ عف الرٓ

اضػػٓة كبٓػػرة  ّْ هػػف كػػٛ الجىسػػٓف لتحقٓػػؽ اىجػػازات رٓ اضػػ اضػػّٓة تٍػػدؼ إلػػِ اٌٚتهػػاـ جٓػػؿ رٓ ، وأف الثقافػػة الرٓ
ػػة والخمقٓػػة والسػػموكٓة وخصوصػػا فػػْ هرحمػػة الهراٌقػػة ، إذ أف  بصػػحة الفػػرد ولٓاقتػػً البدىّٓػػة والىفسػػٓة والتربوٓ

ػْ تٍػتـ بشػغؿ أوقػات فػراغ  اضّٓة هف العواهؿ الهٍهة لحؿ جهٓع الهشكٛت التْ تواجً الطٛب ، وٌ الثقافة الرٓ
قة وأ ىعكس صداي عمِ الهجتهع آضاً الشباب بطرٓ  .  سموب ٓعود بالىفع عمًٓ وٓ

اضّٓة وهػا تحهمٍػا هػف هعػافِ وأفكػار لٍػا عٛقػة بػالهجتهع  هها تقدـ ٓهكف أف ىؤشّر أٌهٓة الثقافة الرٓ
ا فْ الضػغوط الهدرسػٓة واٚىفعػاٚت الىفسػٓة لمطػٛب خصوصػاً ؛ ولكػوف الضػغوط الهدرسػٓة تعػد  عاهة وتػأثٓرٌ

ة وىفسٓة واجتهاعٓة هٍهة فْ هجتهعىا ، وبها اف هرحمة الدراسة الهتوسطة تعد هف اٌـ الهراحػؿ  هشكمة تربوٓ
ف تسوء صػحتً الىفسػٓة ىتٓجػة لهواجٍتػً الضػغوط  ة فْ حٓاة الهراٌؽ فالطالب اذا هثؿ كؿ اٚفراد اٚخرٓ العهرٓ

سٓها الضغوط الهدرسٓة.  الهختمفة وٚ
 

 هشكمة البحث :  1-2
تعػػد الهشػػاكؿ الدراسػػٓة هػػف العواهػػؿ والضػػغوط الهٍهػػة التػػْ ٓتعػػرض لٍػػا الكثٓػػر هػػف الطػػٛب ، واف 
هصادر الضغوط داخؿ الصؼ الدراسْ هتهثمة فْ التفاعؿ هع الهدرس والتفاعؿ هع اٚقػراف والضػغوط الدراسػٓة 

كوف فٓػً الطالػب و  اقعػا تحػت اجٍػاد اىفعػالْ ، كها اف لتمؾ الضغوط هظاٌر اىفعالٓة وسموكٓة وفسٓولوجٓة ، وٓ
او جسػػهْ ، فػػاذا اسػػتهرت ٌػػذي الضػػغوط شػػعر الفػػرد بػػالىفور وعػػػػػػدـ التقبػػؿ ، وقػػد تػػؤدي ٚضػػطرابات ىفسػػٓة 
وجسهٓة بظاٌرة الضغط الىفسْ والوقوؼ عمِ اٚثار السموكٓة واٚجتهاعٓة واٚىفعالٓػة والعقمٓػة الهترتبػة عمٓػً 

اضػٓة هحببػة إلػِ ىفػوس الىػاس جهٓعػا فضٛ عف هػا ٓىػتج هىػً هػف قمػؽ واكتئػاب ،  وتعػد ههارسػة التربٓػة الرٓ
ػة لكوىٍػا تسػاٌـ فػْ إٓجػاد طالػب ٚئػؽ هػف الىاحٓػة الىفسػٓة  اتٍـ الثقافٓة واٚجتهاعٓػة والعهرٓ باختٛؼ هستوٓ
تسـ بروح ا٘ٓثار والتضػحٓة والتعػاوف ، ولكػوف الباحػث هدرسػاً فػْ الهػدارس الهتوسػطة  والصحٓة والسموكٓة وٓ

ػذي الهشػكمة بحاجػة إلػِ أف تُواجػً هػف قبػؿ الهؤسسػات  ٚحظ تفاقـ ظػاٌرة الضػغوط الهدرسػٓة فػْ الهػدارس وٌ
ة ، إذ تؤثر ٌذي الضغوط تؤثر بصورة كبٓرة فْ ىفوس الطٛب ،  ووجود ضعؼ كبٓر فػْ كافة وخصوصاً التربوٓ

اضٓة لدى الطٛب  ػادة عمػِ ذلػؾ قمػة وجػود بػراهج إرشػادٓة حقٓقٓػةالثقافة الرٓ اضػة لىشػر  وزٓ تسػاٌـ فٍٓػا الرٓ
اضػّٓة واضػػحة وتطبػؽ بشػكؿ فعمػػْ ، وههػا تقػػدـ  ّْ هػع قمػػة البػراهج لههارسػة أىشػػطة رٓ اضػػ ّْ الرٓ الػوعْ الثقػاف
اضٓة لدى طػٛب الهػدارس  تكهف هشكمة البحث فْ التعرؼ عمِ العٛقة ها بٓف الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

 الهتوسطة .
 

 اٌداؼ البحث : 1-3
اضػٓة لطػٛب الهػدارس الهتوسػطة فػْ هركػز هحافظػة اعداد هقٓ .1 اسػْ الضػغوط الهدرسػٓة والثقافػة الرٓ

 بابؿ .
 التعرؼ عمِ واقع الضغوط الهدرسٓة لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ . .2
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اضٓة لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ . .3  التعرؼ عمِ واقع الثقافة الرٓ
اضٓة لطٛب الهدارس التعرؼ عمِ طبٓعة  .4 العٛقة اٚرتباطٓة بٓف الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

 الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ .
 

 فرض البحث : 1-4
  اضٓة لدى طػٛب الهػدارس الهتوسػطة توجد عٛقة ارتباط عكسٓة بٓف الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

 فْ هركز هحافظة بابؿ .
 

 هجاٚت البحث : 1-5
البشري: طٛب الصؼ الثالث هتوسط فْ الهدارس الهتوسطة هركز هحافظة بابؿ لمعاـ الهجاؿ  .1

 . 2019-2018الدراسْ 
 (.10/4/2019( لغآة )1/2/2019الهجاؿ الزهاىْ: الهدة هف ) .2
 الهجاؿ الهكاىْ: القاعات الدراسٓة فْ الهدارس الهتوسطة هركز هحافظة بابؿ . .3

 
 تحدٓد الهصطمحات : 1-6
 الهدرسٓة :الضغوط  -1

" هجهػػؿ اٚحػػداث والظػػروؼ التػػْ تواجػػً الفػػرد فػػْ حٓاتػػً الدراسػػٓة وتسػػبب لػػً  ضػػٓقا وعػػدـ الراحػػة " 
 (.230،  2001)اٚهٓري،
 

اضٓة : -2  الثقافة الرٓ
اضػػٓة التػػْ تىصػػب فػػْ "  ػػة والصػػحٓة الهرتبطػػة بالهفػػآٌـ الرٓ هجهوعػػة هػػف القػػٓـ اٚجتهاعٓػػة والتربوٓ

موؾ واٖعػػػراؼ الثقافٓػػػة ٓسػػػتىد إلٍٓػػػا الفػػػرد فػػػْ الهجػػػاٚت الهختمفػػػة أو فػػػْ خمػػػؽ اٖفضػػػؿ واٖحسػػػف فػػػْ السػػػ
 ( .120،  1988الهجتهعات الهختمفة ". )عٛوي ، 

 
جراءاتً الهٓداىّٓة  2  هىٍجٓة البحث وا 
 هىٍجٓة البحث : 2-1

 ّْ ىظػػراً لهٛءهتٍػػا وطبٓعػػة الدراسػػة  باٚسػػموب الهسػػحْ والعٛقػػات اٚرتباطٓػػةاسػػتعهؿ الهػػىٍج الوصػػف
 الحالٓة . 

 هجتهع البحث وعٓىتً : 2-2
تحدد هجتهػع البحػث عمػِ طػٛب الثالػث الهتوسػط الهػدارس الهتوسػطة فػْ هركػز هحافظػة بابػؿ لمعػاـ 

قػة العشػوائٓة 1664( والبالغ عػددٌـ )2019 -2018الدراسْ ) ( طالػب ، واختػار الباحػث عٓىػة بحثػً بالطرٓ
كها البحث ،  %( هف هجتهع 24.39( هدراس وبىسبة )8ٓهثموف )( طالب 406)القرعة( ، وبمغ عدد العٓىة )

 ( .1هبٓف فْ الجدوؿ )
 ( ٓبٓف هجتهع وعٓىة البحث1الجدوؿ )
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 عدد عٓىة البحث عدد هجتهع البحث اسـ الهدرسة ت
 49 175 هتوسطة الظفر لمبىٓف 1
اض لمبىٓف 2  53 221 هتوسطة الرٓ
 51 176 تهوز لمبىٓف 14هتوسطة  3
 49 180 هتوسطة البحتري لمبىٓف 4
ة لمبىٓفالهتوسطة  5  50 265 الهركزٓ
 54 255 هتوسطة حهورابْ لمبىٓف 6
ؽ اٚٓهاف 7  48 165 هتوسطة طرٓ
 52 227 هتوسطة صفْ الدٓف 8

 406 1664 الهجهوع
 الوسائؿ واٖدوات الهستعهمة فْ البحث : 2-3
 . الهصادر والهراجع العربٓة واٖجىبٓة 
 . )اضٓة  هقٓاسا )الضغوط الهدرسٓة ، الثقافة الرٓ
 إجراءات البحث الهٓداىّٓة : 2-4
اضٓة :  2-4-1  إجراءات اعداد هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

اضٓة وفؽ الخطػوات العمهٓػة ٖعػداد الهقػآٓس الهتبعػة  تـ اعداد هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ
: ْ  وٌ

اضٓة:تحدٓد الٍدؼ هف اعداد هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة  2-4-1-1  الرٓ
اضٓة لدى طٛب الثالث الهتوسطة.  الٍدؼ ٌو التعرؼ عمِ هستوى الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

 
اضٓة :  2-4-1-2  اختٓار هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

  ، ْالهكػػوف هػػف  (2004هقٓػػاس الضػػغوط الهدرسػػٓة : تػػـ اختٓػػار الهقٓػػاس الهعػػد هػػف قبػػؿ )القٓسػػ ،
ْ )دائهػاً ، احٓاىػاً ، ىػادراً(  وكاىػت أوزاف بػدائؿ ا٘جابػة ٌػْ)( فقرة ، لكؿ 55) ، 3فقرة ثٛث بدائؿ وٌ
ػْ )الهػىٍج والهوضػوعات الدراسػٓة ،الهدرسػٓف ، 6( توزعت فقرات الهقٓاس عمػِ)1، 2 ( هجػاٚت وٌ

ـ واٚهتحاىات ، الهىاخ الهدرسْ( .  اٚدارة والىظاـ ، العٛقة هع الزهٛء ، التقوٓ
 اضٓة : تـ اختٓار الهقٓاس الهعد هف قبػؿ )هوسػِ، هقٓاس الثقاف ( 50( ، الهكػوف هػف )2014ة الرٓ

فقرة ، وكاىت بدائؿ ا٘جابػة هختمفػة )الصػواب والخطػأ ، اٚختٓػار هػف هتعػدد ، اكهػؿ الجهػؿ ، اختٓػار 
هف العهود الهىاظر( وهفتاح ا٘جابة ٌو إعطاء درجة واحدة لٙجابات الصحٓحة لكػؿ فقػرة أو عبػارة ، 

: ْ  و )صفر( لكؿ فقرة أو عبارة خاطئة ، وتوزعت فقرات الهقٓاس عمِ تسعة هجاٚت وٌ
  . ثقافة القواعد والقواىٓف 
  . اضّٓة وسٓرة اٖبطاؿ والهشآٌر خ بعض اٖىشطة الرٓ  ثقافة تارٓ
  . ثقافة عىاصر المٓاقة البدىٓة 
  . صابات الهٛعب اضّٓة وا   ثقافة الصحة الرٓ
 ٖاضّٓة . ثقافة ا٘هكاىات وا  جٍزة واٖدوات الرٓ
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  . اضّٓة والقٓـ الخمقٓة والروحٓة  ثقافة أٌداؼ الثقافة الرٓ
  . اضّٓة  ثقافة الهصطمحات والمغة الرٓ
  . اضّٓة لمطٛب  ثقافة هصادر الهعرفة الرٓ
  . اضة ة لمرٓ  ثقافة الىواحْ الفىٓة والهٍارٓ

اضٓة :  2-4-1-3  تحدٓد صٛحٓة فقرات هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ
، وحممػت  (7عرضت فقرات الهقٓاسػاف عمػِ هجهوعػة هػف السػادة الخبػراء والهختصػٓف والبػالغ عػددٌـ )

( لمهقارىػػة بػػٓف الهػػوافقٓف وغٓػػر الهػػوافقٓف 2اسػػتجابات الهتخصصػػٓف والخبػػراء هػػف خػػٛؿ اسػػتخداـ قػػاىوف )كػػا
ػػة )3.84لٓػػػة والبالغػػػة )لمقٓهػػة الجدو  ف جهٓػػػع الفقػػػرات أ( تبػػػٓف 0.05( وهسػػػتوى دٚلػػػة )1( عىػػػد درجػػػة حرٓ

( اكبر 2لمهقٓاسٓف حصمت عمِ اتفاؽ تاـ فْ صٛحٓتٍا فْ قٓاس ها اعد لٍها ، لكوف القٓهة الهحسوبة لػ )كا
 ( ٓبٓف ذلؾ .2هف القٓهة الجدولٓة الهقابمة لٍها ، والجدوؿ )

 
ة والدٚلة ( الهحسوبة2وقٓـ)كا الهوافقٓف عدد ( ٓبٓف2الجدوؿ ) الضغوط الهدرسٓة  هقٓاسْ لفقرات الهعىوٓ

اضٓة   والثقافة الرٓ

 الهقٓاس
عدد 
الخبراء 
 الهوافقٓف

الىسبة 
ة عدد الخبراء  الهئوٓ

 غٓر الهوافقٓف

الىسبة 
ة  (2قٓهة )كا الهئوٓ

 الدٚلة الهحسوبة

 هعىوي 7 صفر صفر %100 7 الضغوط الهدرسٓة 
اضٓة   هعىوي 7 صفر صفر %100 7 الثقافة الرٓ

اضٓة :  2-4-1-4  اعداد تعمٓهات هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ
إف ا٘جابة الصحٓحة ٌْ بوضع تعمٓهات تسٍؿ عمِ الهستجٓبٓف الجواب الصحٓح ، إذ تـ التأكٓد عمِ 

خفاء الغرض الحقٓقػْ هػف الهقٓػاس البساطة بالكمهات ووضوح الهعاىْ والتأكٓد عمِ الدقة والصدؽ  با٘جابة وا 
ة ولغرض البحث العمهْ فقط.  وأعٛـ الهستجٓبٓف بأفّ إجاباتٍـ سرٓ

عطاء فرصة لمهستجٓبٓف لٛستفسػار  وتـ وضع أهثمة هف لمهقٓاس تبٓف كٓفٓة ا٘جابة عمِ الفقرات ، وا 
عطاءٌـ   الوقت الكافْ لقراءة التعمٓهات.إف كاف ٌىاؾ ضرورة لذلؾ وعدـ ترؾ أي أهر غاهض أهاهٍـ، وا 

 
اضٓة : 2-4-1-5  التجربة اٚستطٛعٓة لهقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

( طالب هف الصػؼ الثالػث هتوسػط فػْ هتوسػطة 20طبؽ الهقٓاس عمِ عٓىة استطٛعٓة بمغ عددٌا )        
اض لمبىٓف فْ ٓوـ اٚحد الهصادؼ  ، وقػد اتضػح هػف ٌػذي التجربػة أف تعمٓهػات الهقٓاسػاف  10/2/2019الرٓ

ا ) الهقٓاسػػاف جػػاٌزاف  ( دقٓقػػة ، وبٍػػذا اصػػبح27وفقراتٍهػػا واضػػحة ، إذ كػػاف هتوسػػط زهػػف اٚجابػػة هقػػدارٌ
 لمتطبٓؽ عمِ العٓىة لغرض التحمٓؿ ا٘حصائْ . 

اضٓة : 2-4-1-6  التجربة الرئٓسة لهقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ
ولغآػة ٓػوـ  17/2/2019( طالب فْ ٓوـ اٚحد 406تـ تطبٓؽ الهقٓاسٓف عمِ العٓىة والبالغة عددٌا )       
 دراسٓة لهدارس عٓىة البحث.فْ القاعات ال 24/3/2019اٚحد 
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اضٓة : 2-4-1-7  تصحٓح هقٓاسا الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ
ىػادراً( وقػد  –احٓاىػا  –تـ تحدٓد هفتاح تصحٓح هقٓاس الضغوط الهدرسٓة وفقاً لهٓزاف التقدٓر ثٛثْ )دائهاً     

ػْ ) ( درجػة والدرجػة 165( درجػة ، حٓػث بمغػت الدرجػة العظهػِ )1،  2،  3أعطٓت اٖوزاف التالٓػة لمبػدائؿ وٌ
 ( درجة .55الصغرى )

اضػٓة ، إذ كاىػت بػدائؿ ا٘جابػة هختمفػة )الصػواب والخطػأ ، اٚختٓػار هػف هتعػدد ،  وبالىسبة لهقٓاس الثقافة الرٓ
اكهؿ الجهؿ ، اختٓار هف العهود الهىاظر( وهفتاح ا٘جابة ٌو إعطاء درجة واحدة لٙجابات الصحٓحة لكػؿ فقػرة 

لصػغرى ( درجة والدرجػة ا50أو عبارة ، و )صفر( لكؿ فقرة أو عبارة خاطئة ، وبمغت الدرجة العظهِ لمهقٓاس )
 )صفر( .

 
 هعاهؿ اٚتساؽ الداخمْ :  2-4-1-8

تػػـ اسػػتخراج قٓهػػة ٌػػذا الهؤشػػر باسػػتخداـ هعاهػػؿ ارتبػػاط بٓرسػػوف بػػٓف درجػػة كػػؿ فقػػرة والدرجػػة الكمٓػػة        
( طالػػب بواسػػػطة الحقٓبػػػة ا٘حصػػػائٓة لمعمػػػوـ اٚجتهاعٓػػػة 406لمهقٓػػاس لجهٓػػػع افػػػرد العٓىػػػة البػػػالغ عػػػددٌـ )

(spss.) 
 
اضٓة: 2-4-1-9 ة لهقٓاسْ الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ  الخصائص السآكوهترٓ

صدؽ الهقٓاسٓف : تـ استعهاؿ صدؽ الهحتوى ، إذ تـ استخداـ ٌذا الىوع وذلؾ عىػدها عػرض فقػرات  .1
اضػْ  الهقٓاسٓف وبدائمٍـ وتعمٓهاتٍـ عمِ هجهوعة هف الخبراء والهختصٓف فْ هجاؿ عمـ الىفس الرٓ

 ٘قرار صٛحٓتٍـ .
قة التجزئة الىصفٓة إذ  .2 تـ تجزئػة فقػرات الهقٓاسػاف إلػِ فقػرات فردٓػة ثبات الهقٓاس : تـ استعهاؿ طرٓ

خضػاعٍا لهعاهػؿ ) ( ، وىجػد fوأخرى زوجٓة ، إذ تـ حساب تبآف الفقرات الفردٓػة والفقػرات الزوجٓػة وا 
ػػذا ٓعىػػْ تجػػػاىس الفقػػرات الفردٓػػة والزوجٓػػػة ، وتػػـ  حسػػاب هعاهػػػؿ اف الفػػرؽ غٓػػر داؿ إحصػػػائٓاً وٌ

 اٚرتباط بٓرسوف بٓف ىصفْ الهقٓاس وكاٚتْ :
 ( ػػذي الدرجػػة تعىػػْ الثبػػات لىصػػؼ 0.84هقٓػػاس الضػػغوط الهدرسػػٓة : بمغػػت القٓهػػة الهحسػػوبة ( وٌ

جػػؿ الحصػػوؿ عمػػِ ثبػػات كاهػػؿ اٚختبػػار تػػـ تطبٓػػؽ هعادلػػة )سػػبٓرهاف  بػػراوف( وظٍػػرت  –اٚختبػػار وٖ
ا ) ْ قٓهة عالٓة تدؿ 0.85هقدارٌ  عمِ ثبات الهقٓاس.( وٌ

 ( اضػػػٓة : بمغػػػت القٓهػػػة الهحسػػػوبة ػػػذي الدرجػػػة تعىػػػْ الثبػػػات لىصػػػؼ 0.75هقٓػػػاس الثقافػػػة الرٓ ( وٌ
جػػؿ الحصػػوؿ عمػػِ ثبػػات كاهػػؿ اٚختبػػار تػػـ تطبٓػػؽ هعادلػػة )سػػبٓرهاف  بػػراوف( وظٍػػرت  –اٚختبػػار وٖ

ا ) ْ قٓهة عالٓة تدؿ عمِ ثبات الهقٓاس.0.84هقدارٌ  ( وٌ
 

 ئٓة الهستخدهة:الوسائؿ اٚحصا 2-5
 ( فْ استعهاؿ القواىٓف ا٘حصائٓة لغرض اىجاز هشروع البحث. spssاعتهد عمِ ىظاـ )

 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة الىتائج : 3
 عرض واقع الضغوط الهدرسٓة لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ :  3-1
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الهدرسٓة لطٛب الثالػث هتوسػط لمهػدارس تحقٓقاً لٍدؼ الدراسة الثاىْ فْ التعرؼ عمِ واقع الضغوط 
( ٓبٓف 3الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ ، وتـ استخراج اقٓاـ الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري والجدوؿ )

 ذلؾ .
 ( الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري لهقٓاس الضغوط الهدرسٓة3الجدوؿ )

 الهؤشرات اٚحصائٓة                    
 الوسط الفرضْ اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات

 110 4.29 137.6 الضغوط الهدرسٓة
ػاً 137.6هف خٛؿ الجدوؿ أعٛي ىٛحظ إف العٓىة قػد حققػت وسػطاً حسػابٓاً هقػداري ) ( واىحرافػاً هعٓارٓ

الحسػػػابْ ( ، وبعػػد هقارىػػة اٚوسػػاط الحسػػابٓة بالوسػػػط الفرضػػْ تبػػٓف الفػػرؽ لصػػالح الوسػػط 4.29هقػػداري )
 الهتحقؽ .

هكف تفسٓر ٌذي الىتٓجػة بوصػفٍا هؤشػرا هػف الهؤشػرات غٓػر اٚعتٓادٓػة التػْ ٓهػر بٍػا الطمبػة فػْ  وٓ
ابٓػػة والحػػروب الهتكػػررة واٚحػػتٛؿ ، ههػػا اثػػر عمػػِ هشػػاعر الطػػٛب  الهجتهػػع العراقػػْ هػػف جػػراء العهمٓػػات اٚرٌ

سٓها طمبة الهرحمة الهتوسطة بكػؿ هػا تهثمػً ٌػذي الهرحمػة هػف احاسػٓس وهشػاعر واىفعػاٚت. اذ تػـ اختٓػار  وٚ
ػذا ٓعىػْ اىٍػـ فػْ هرحمػة الهراٌقػة اضػافة الػِ اىٍػا هرحمػة دراسػٓة  عٓىة الدراسة الصػؼ الثالػث الهتوسػط ، وٌ
ػػد هػػف  هىتٍٓػػة لمهػػدارس الهتوسػػطة ، حٓػػث اف ٌػػذي الهرحمػػة لٍػػا تغٓراتٍػػا وخصائصػػٍا وهتطمباتٍػػا التػػْ تزٓ

 ة عاهة وطٛب الثالث هتوسط هىٍـ عمِ وجً التحدٓد.الضغوط الهدرسٓة لمطٛب بصور 
واف ٌذي الىتٓجة تؤكد اف الضغوط الهدرسٓة لدى الطٛب تؤثر وبشكؿ سمبْ عمِ العٛقات اٚىسػاىٓة 

 بٓىٍـ وبٓف بٓئتٍـ الهدرسٓة. 
( التػْ اظٍػرت 2002( و )القٓػار، 1994واتفقت ٌذي الىتٓجة هع ها توصمت الًٓ دراسة )السمطاىْ،

ة )الهراٌقٓف( ٓعاىػػػوف هف ضغوط دراسٓة .اف   طمبة الهرحمة الثاىوٓ
 

اضٓة لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ : 3-2  عرض واقع الثقافة الرٓ
اضػٓة لطػٛب الثالػث هتوسػط لمهػدارس  تحقٓقاً لٍدؼ الدراسة الثالث فْ التعرؼ عمِ واقػع الثقافػة الرٓ

( ٓبٓف 4، وتـ استخراج اقٓاـ الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري والجدوؿ ) الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ
 ذلؾ .

اضٓة4الجدوؿ )  ( الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري لهقٓاس الثقافة الرٓ

 الهؤشرات اٚحصائٓة                    
 الوسط الفرضْ اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ الهتغٓرات

اضٓة   25 5.35 20.03 الثقافة الرٓ
اضػػٓة قػػد حققػػت وسػػطاً حسػػابٓاً هقػػدراي )4فػػْ الجػػدوؿ ) ( 20.03( ٓبػػٓف ىتػػائج هقٓػػاس الثقافػػة الرٓ
( وبعػػد هقارىػػة اٚوسػػاط الحسػػابٓة بالوسػػط الفرضػػْ تبػػٓف الفػػرؽ لصػػالح الوسػػط 5.35واىحرافػػاً هعٓػػاراً هقػػداري )

 الفرضْ .
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اضٓة لدى طػٛب الهػدارس الهتوسػطة كػاف بدرجػة اقػؿ  وتشٓر ٌذي الىتٓجة إلِ أف هستوى الثقافة الرٓ
سبب ذلؾ إلػِ ٖىً كاف هىخفضاً لد عٓىة البحث ؛ وربها ٓعود هف الهتوسط ، وتعد ٌذي الىتٓجة غٓر هقبولة ، 

اضػٓة وقمػة حصػص د اضػٓة ؛ إذ أف ٌىاؾ قمة فْ تطبٓؽ الجاىب الىظري هػف درس التربٓػة الرٓ رس التربٓػة الرٓ
 تبمغ حصة واحدة أسبوعٓاً لكؿ صؼ.

قة ترتٓػب  عزو ٌذي الىتٓجة إلِ طبٓعة الهجتهع والعٓىة الهختارة كوىٍا تهر فْ هرحمة الهراٌقة وطرٓ وٓ
حة هف حٓث اختٛطٍا وتقارب الهستوى العهري والثقافْ لٍػا وتػتـ عهمٓػة ىقػؿ اٖفكػار وأراء بشػكؿ  ٌذي الشرٓ

بٓف الطٛب بسبب اٚختٛط فػْ الهجتهػع ههػا ٓولػد اتجاٌػات وأراء هتقاربػة لػدٍٓـ ، وٚ شػؾ أف الثقافػة هباشر 
ٓجابْ واف ذلؾ ٓعىْ أف الهجتهع فْ عهمٓة تقػدـ حضػاري  ْ أهر هرغوب وا  ة فْ الهجتهع وٌ اضٓة ضرورٓ الرٓ

حضػاري تسػٓر إلػِ اٖهػاـ باسػتهرار واف أي توقؼ أو تمكؤ لٓس ٌو فْ الواقع أٚ تخمفػاً ؛ ٖفّ عهمٓػة التقػدـ ال
 وٚ تقؼ فتزداد الفجوة بهضْ الوقت .

 
اضٓة لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ  3-3 عرض طبٓعة العٛقة اٚرتباطٓة بٓف الضغوط الهدرسٓة والثقافة الرٓ

 هركز هحافظة بابؿ: 
عمِ طبٓعة العٛقة اٚرتباطٓة بٓف الضغوط الهدرسٓة والثقافػة تحقٓقاً لٍدؼ الدراسة الرابع فْ التعرؼ 

اضٓة لطٛب الثالث هتوسط لمهدارس الهتوسطة فْ هركز هحافظة بابؿ  ، سٓتـ تسمٓط الضوء عمِ ها جػاء الرٓ
 ( . 5بً الجدوؿ )

 ( قٓهة هعاهؿ اٚرتباط لهتغٓرات البحث5الجدوؿ )
 الهؤشرات اٚحصائٓة             

 الدٚلة اٚحصائٓة هعاهؿ اٚرتباط ) ر( الهتغٓرات

اضٓة –الضغوط الهدرسٓة   هعىوي 0.443- الثقافة الرٓ

اضػػٓة 5هػف خػٛؿ الجػدوؿ ) ( اىػً توجػد عٛقػة ارتبػػاط )عكسػٓة( بػٓف الضػغوط الهدرسػٓة والثقافػة الرٓ
ف عمِ أف ( ، وتدؿ العٛقة 0.443-لدى عٓىة الدراسة اذ بمغ هعاهؿ اٚرتباط ) ا٘رتباطٓة العكسٓة بٓف هتغٓرٓ

ف ٓتبعٍا ىقص فْ قٓهة الهتغٓر الثاىْ والعكس بالعكس . ادة فْ قٓهة أحد الهتغٓرٓ  الزٓ
اضٓة والعكس صحٓح ، و  أف ارتفاع هستوى الضغوط الهدرسٓة ٓؤدي الِ اىخفاض هستوى الثقافة الرٓ

اضػٓة كػاف إذ تشٓر الىتائج أف العٛقة اٚرتباطٓة بٓىٍـ عٛقػة عك سػٓة إذ كمهػا تهتػع عٓىػة البحػث بالثقافػة الرٓ
اضٓة اٖداة الهٍهة فْ  اقدر عمِ التأثٓر فْ الضغوط الهدرسٓة والعكس صحٓح ، إذ تعدُّ ههارسة اٚىشطة الرٓ
ف الثقافػػات الصػػحٓة لػػدى الطػػٛب ، وتحسػػٓف القػػٓـ اٚخٛقٓػػة وتحقٓػػؽ اٌػػداؼ اجتهاعٓػػة تسػػاعدٌـ عمػػِ  تكػػوٓ

ٍـ اٚجتهاعْ وتخفٓػؼ التػوتر الىػاتج هػف اٚعبػاء الدراسػٓة والحػد هػف الضػغوط الىاتجػة عػف التكٓؼ هع هحٓط
 البٓئة الهحٓطة .

ػػؽ الهواقػػؼ الثقافٓػػة العدٓػػدة هػػف خػػٛؿ  اضػػٓة تػػؤثر فػػْ تشػػكٓؿ ىفػػوس الطػػٛب عػػف طرٓ والثقافػػة الرٓ
اضػٓة تكهػف فػْ السػموؾ اٚج كػذا ىجػد الثقافػة الرٓ اضػْ التفاعؿ اٚجتهػاعْ الهسػتهر، وٌ تهػاعْ والحركػْ والرٓ

ػػؽ التىشػػئة اٚجتهاعٓػػة وفػػْ ٌػػذي الهواقػػؼ اٚجتهاعٓػػة ٓهػػارس الفػػرد عىاصػػر الثقافػػة  لمفػػرد والجهاعػػة عػػف طرٓ
ذي تسهِ بعهمٓة التعمٓـ اٚجتهاعْ أو بعهمٓة التىشئة اٚجتهاعٓة فالثقافة تػزود الفػرد بىظػرة هطابقػة لمحٓػاة  وٌ
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 . لحقٓقػة اٚجتهاعٓػة وذلػؾ هػف خػٛؿ الهؤسسػات اٚجتهاعٓػة هثػؿ اٖسػرةاٚجتهاعٓة ، أي أىٍػا تهٓػز الفػرد با
 (160،  2005)عمْ والٍٛلْ ، 

 اٚستىتاجات والتوصٓات : 4
 اٚستىتاجات : 4-1

وضع اداة قٓاس بحث عمهْ لهقٓاس الضغوط الهدرسٓة لدى طٛب الهدارس الهتوسطة فػْ هحافظػة  .1
 بابؿ .

اضػٓة لػدى طػٛب الهػدارس الهتوسػطة فػْ هحافظػة وضع اداة قٓاس بحث عمهْ لهقٓاس  .2 الثقافة الرٓ
 بابؿ .

اظٍرت الىتائج اف واقع الوسط الحسابْ الهتحقؽ لمضغوط الهدرسٓة ٌػْ اعمػِ هػف الوسػط الحسػابْ  .3
 الفرضْ لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ هحافظة بابؿ .

اضػٓة ٌػْ  .4 ادىػِ هػف الوسػط الحسػابْ اظٍرت الىتائج اف واقػع الوسػط الحسػابْ الهتحقػؽ الثقافػة الرٓ
 الفرضْ لطٛب الهدارس الهتوسطة فْ هحافظة بابؿ .

اضػػٓة لطػػٛب  .5 اظٍػػرت الىتػػائج اف ٌىػػاؾ عٛقػػة ارتبػػاط عكسػػٓة بػػٓف الضػػغوط الهدرسػػٓة والثقافػػة الرٓ
 الهدارس الهتوسطة فْ هحافظة بابؿ .

 
 التوصٓات : 4-2

رسػػٓة عمػػِ الطمبػػة فػػْ بٓئػػة الهدرسػػة توعٓػػة اٚسػػرة والهدرسػػة والهجتهػػع حػػوؿ تخفٓػػؼ الضػػغوط الهد .1
 واٚسرة آضا هف خٛؿ هجالس اٚباء واٚهٍات ووسائؿ اٚعٛـ الهدرسٓة.

توعٓػػػة العػػػاهمٓف فػػػْ الحقػػػؿ التربػػػوي بأٌهٓػػػة هرحمػػػة الهراٌقػػػة ، وهراعػػػاة الخصػػػائص السػػػٓكولوجٓة  .2
 وعْ او ادراؾ.لمهراٌؽ وعدـ الضغط عمًٓ واكراًٌ عمِ اطاعة اٚىظهة والموائح الهدرسٓة دوف 

التأكٓد عمِ اٌهٓة دور الهرشد التربػوي فػْ هسػاعدة الطمبػة عمػِ حػؿ هشػكٛتٍـ وهواجٍػة الضػغوط  .3
 الهدرسٓة التْ ٓتعرضوف لٍا هف خٛؿ اعطاء الهرشد دوراً ٌاها لههارسة ٌذا الىشاط.

اٚبتدائٓػػة، الهرحمػػة اجػػراء دراسػػة هشػػابٍة لمدراسػػة الحالٓػػة عمػػِ هراحػػؿ دراسػػٓة اخػػرى هثػػؿ )الهرحمػػة  .4
 اٚعدادٓة(.

اضػٓة الهوجٍػة وىشػر  .5 اضػٓة والبػراهج الرٓ ػادة اٌٚتهػاـ بػدرس التربٓػة الرٓ ٓىبغْ عمػِ وزارة التربٓػة زٓ
اضٓة لها لٍا هف أثر فْ التفاعؿ اٚجتهاعْ والتعاوىْ بٓف الطٛب .  الثقافة الرٓ

ؼ والهدٓىة .6 اضٓة بٓف طٛب الرٓ  . دراسة هقارىة فْ الثقافة الرٓ
اضٓة وهتغٓرات أخرى  .7  .إجراء دراسات وبحوث تتعمؽ بالتعرؼ عمِ عٛقة الثقافة الرٓ
ًٚ ٓسػػاعد عمػػِ ىهػػو العٛقػػات اٚجتهاعٓػػة  .8 اٌٚتهػػاـ باٖىشػػطة الهدرسػػٓة الهتىوعػػة لكػػْ تصػػبح هجػػا

 واكتساب الهٍارات اٚجتهاعٓة والتىفٓس عف الضغوط الدراسٓة لدى الطٛب. 
اضػػٓة والتربٓػػة الفىٓػػة والىشػػاطات الٛصػػفٓة هػػف قبػػؿ إدارات الهػػدارس ،  اٌٚتهػػاـ بػػدروس التربٓػػة .9 الرٓ

شػػغالٍـ  ٖىٍػػا تشػػغؿ الطػػٛب وتمبػػْ اٌتهاهػػاتٍـ وتطمعػػاتٍـ ، وتسػػاعد عمػػِ ىهػػو قػػدراتٍـ العقمٓػػة وا 
 والتخفٓؼ عف الضغوط الدراسٓة .
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 الهصادر :
طمبػػػة جاهعػػػة تعػػػز وعٛقتٍػػػا اٚهٓػػػري ، احهػػػد عمػػػْ هحهػػػد : الضػػػغوط الىفسػػػٓة التػػػْ ٓتعػػػرض لٍػػػا  .1

ة ، كمٓة التربٓة ،   . 1998بتحصٓمٍـ الدراسْ ، رسالة هاجستٓر ، الجاهعة الهستىصرٓ
ـ خضٓر: الضغوط الىفسػٓة التػْ ٓتعػرض لٍػا الهراٌػؽ العراقػْ وعٛقتػً بعهػري  .2 السمطاىْ ، ىاجح كرٓ

ابػف رشػد ، -ٓػة التربٓػةوجىسً وهفٍوـ الذات وهركز السٓطرة ، اطروحػة دكتػوراي ، جاهعػة بغػداد، كم
1994 . 

اضْعٛوي ، هحهد حسف:  .3  . 120، ص 1998، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  عمـ الىفس الرٓ
اضػػْعمػػْ ، خٓػػر الػػدٓف و الٍٛلػػْ ، عصػػاـ :  .4 ، القػػاٌرة ، دار الفكػػر العربػػْ ،  1، ط اٚجتهػػاع الرٓ

2005 . 
لمطمبػة الهسػرعٓف واقػراىٍـ هػف غٓػر الهسػرعٓف القٓار، عادلة هحهد عبد الرحهف : الضغوط الىفسٓة  .5

بحسب هتغٓري الجىس والهرحمػة الدراسٓة)دراسػة هقارىػة( ، اطروحػة دكتػوراي ، جاهعػة بغػداد ، كمٓػة 
 . 2002ابف رشد ، -التربٓة

القٓسػػْ ، سػػٍِ شػػفٓؽ توفٓػػؽ : الضػػغوط الهدرسػػٓة عىػػد طمبػػة الهرحمػػة الهتوسػػطة وعٛقتٍػػا بػػالعىؼ  .6
 .2004ابف رشد ،  –جستٓر ، جاهعة بغداد ، كمٓة التربٓة الهدرسْ ، رسالة ها

اضػػٓة لطػػٛب الهرحمػػة الهتوسػػطة فػػْ هحافظػػة بابػػؿ  .7 ػػة  –هوسػػِ ، وائػػؿ صػػباح : الثقافػػة الرٓ جهٍورٓ
اضٓة ،    . 2014العراؽ ، رسالة هاجستٓر ، جاهعة حمواف ، كمٓة التربٓة الرٓ
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 ( هقٓاس الضغوط الهدرسٓة1الهمحؽ )
 ىادرا احٓاىا دائها الفقرات ت

قىْ كثرة الواجبات الهدرسٓة  .1     ترٌ
    اشعر بصعوبة فْ فٍـ بعض الهواد الدراسٓة  .2
    اشعر بالتشتت بسبب ضعؼ الترابط بٓف الهواد الدراسٓة  .3
    كثافة هحتوى الهىٍج الدراسْ لمهواد الدراسٓة تشكؿ لْ هعاىاة  .4
    اىسِ الهعموهات التْ ادرسٍا بسرعة  .5
    ٚ ٓوجد فْ عائمتْ هف ٓساعدىْ فْ الدراسة  .6
اضٓة لهواد دراسٓة اخرى  .7     ٓزعجىْ استغٛؿ دروس التربٓة الفىٓة والرٓ
ّْ سؤاؿ ٚ اعرؼ اجابتً  .8     اتحاشِ الجموس اهاـ الصؼ خشٓة اف ٓوجً ال
9.   ّْ     تساعدىْ اسرتْ فْ فٍـ بعض الهوضوعات الصعبة عم
    هعاهمة الطٛب ٓزعجىْ تفرقة الهدرسٓف فْ  .10
    ٓحهمىْ الهدرسٓف واجبات تفوؽ طاقتْ فْ الدراسة  .11
س ٓسبب لْ صعوبة فٍـ الهادة  .12     اف ضعؼ كفاءة بعض الهدرسٓف فْ التدرٓ
    ٓفرحىْ طمب الهدرس التحدث اهاـ الطٛب  .13
    ٓطمب الهدرس بعض الحاجات التْ ٚ استطٓع تمبٓتٍا  .14
    ٓراعوف الظروؼ الخاصة بالطٛباشعر اف الهدرسٓف ٚ   .15
    اشعر اف تقدٓر بعض الهدرسٓف لجٍودي الدراسٓة غٓر عادؿ  .16
    ٓصر بعض الهدرسٓف عمِ اىجاز الواجبات بسرعة  .17
    ٓقمقىْ عدـ تطابؽ اقواؿ الهدرسٓف هع افعالٍـ  .18
    اشعر اىْ هٍهؿ هف قبؿ بعض الهدرسٓف  .19
    داخؿ الهدرسةاشعر بضٓؽ بسبب حرهاىْ هف المعب   .20
    احصؿ عمِ اىذارات بالفصؿ بسبب الغٓاب اٚضطراري  .21
    ٓجري استدعاء اولٓاء اهورىا ٚسباب بسٓطة  .22
حٓة  .23     ٚ ىتهتع بفعالٓات واىشطة تروٓ
    ٓزعجىْ عدـ توافر اهاكف هىاسبة ٚستراحة الطٛب فْ الهدرسة  .24
    الهدرسةٓغضبىْ عدـ توافر اٚشٓاء اٚساسٓة فْ   .25
    ٓضآقىْ اٚلتزاـ بالزي الهوحد  .26
ة الطٛب  .27     اف التعمٓهات الهدرسٓة تقٓد حرٓ
    اشعر اف زهٛئْ فْ الصؼ والهدرسة ٓبتعدوف عىْ  .28
    اخشِ اف تسبب الهىافسة الدراسٓة توترا فْ عٛقتْ هع زهٛئْ  .29
    اشعر بقمة اٚصدقاء اٚوفٓاء فْ الهدرسة  .30
    ٓشعر زهٛئْ بعدـ الثقة بْاخشِ اف   .31
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    ٓزعجىْ كثرة هزاح الطٛب وهضآقاتٍـ   .32
    اتردد فْ الهشاركة بالمعب هع الزهٛء  .33
    ٓغضبىْ تفوي بعض الطٛب بكمهات ىابٓة )غٓر ٚئقة(  .34
    اتضآؽ هف طمب بعض الزهٛء فْ القٓاـ باعهاؿ ٚ ارغبٍا  .35
    اخاؼ هف الرسوب  .36
    الدرجة التْ استحقٍا خٛؿ التصحٓحٚ احصؿ عمِ   .37
    اعاىْ هف صعوبة اٚسئمة اٚهتحاىٓة  .38
    ٓقمقىْ الحصوؿ عمِ درجات ضعٓفة فْ اٚهتحاف  .39
    اخاؼ اف ٓىخفض هستوى تحصٓمْ الدراسْ  .40
اؽ هف كثرة اٚهتحاىات وتقارب هواعٓدٌا  .41     اشعر بارٌ
    تزعجىْ ظاٌرة الغش فْ اٚهتحاىات  .42
    ٓضآقىْ حصوؿ بعض الطٛب عمِ درجات اعمِ هىْ  .43
    اخاؼ الوقوع باخطاء فْ اٚهتحاىات  .44
    اشعر بقدرتْ عمِ الحصوؿ عمِ هعدؿ عاؿٍ   .45
    تفشْ ظاٌرة الدروس الخصوصٓة تؤثر فْ اعطاء الدرجات فْ اٚهتحاىات  .46
    اشعر اف الجو الهدرسْ خاىؽ  .47
    الفرح فْ ىفسْٚ ٓوجد فْ الهدرسة ها ٓثٓر   .48
    اود اف استهر فْ ىوهْ صباحا لكْ ٚ اذٌب الِ الهدرسة  .49
    اشعر اف كابوسا ٓىزاح عىْ حٓف اغادر الهدرسة الِ البٓت  .50
    اكثر الىظر الِ ساعتْ طٓمة جموسْ فْ الصؼ هتضآقا هف طوؿ الدرس  .51
    اشعر بهمؿ طٓمة وجودي فْ الهدرسة  .52
    اٚىشطة والفعالٓات الهدرسٓةٓزعجىْ قمة تىوع   .53
تْ  .54     اشعر اف الجو الهدرسْ ٓقٓد حرٓ
    تىوع اٚىشطة والفعالٓات الهدرسٓة ٓىسٓىْ طوؿ الوقت فٍٓا.  .55

 
اضٓة2الهمحؽ )  ( هقٓاس الثقافة الرٓ

هراعاة عدـ أهاـ العبارة الخاطئة هع )×( ( أهاـ العبارة الصحٓحة وعٛهة √الهجهوعة اٖولِ : ضع عٛهة )
 ترؾ أي عبارة دوف ا٘جابة عمٍٓا :

 الجواب اٖسئمة ت
  هتر(18× هتر 9هساحة همعب الكرة الطائرة ) 1
  هتر(3تبمغ الهسافة بٓف قائهْ هرهِ كرة الٓد ) 2
  هٓٛدي1986شارؾ العراؽ فْ ىٍائٓات كأس العالـ فْ الهكسٓؾ عاـ  3
اضة العاب 4   القوى ٓطمؽ اسـ اُـ اٖلعاب عمِ رٓ
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  ٓطمؽ عمِ اٚداء العضمْ ٖطوؿ فترة ههكىة بالتحهؿ العضمْ 5
اضٓة 6   ٓفضؿ إجراء ا٘حهاء قبؿ إجراء درس التربٓة الرٓ
ف واٚبتعاد عف اٖىاىٓة 7 اضٓة أف ىتعمـ حب أخرٓ   إفّ هف أٌداؼ درس التربٓة الرٓ
اضْ 8   إفّ لٙىاث الحؽ فْ ههارسة الىشاط الرٓ
  سآد ٓعىْ وقوع الٛعب فْ هصٓدة التسمؿاٚووؼ  9
  الكارت اٖحهر فْ كرة القدـ ٓعىْ طرد الٛعب هف الهباراة وحرهاىً الهباراة القادهة 10
اضٓة 11 اضٓة تعطٓىا زخـ فْ الهعموهات الرٓ اضْ فْ اٖىدٓة الرٓ   ههارسة الىشاط الرٓ
اضْ قد ٓؤدي  12   إلِ تهزؽ فْ العضٛتإفّ ا٘حهاء قبؿ ههارسة الىشاط الرٓ

 الهجهوعة الثاىٓة : ضع دائرة حوؿ ا٘جابة الصحٓحة :
 اٖسئمة ت
 ( بطاقة صفراء 4،  3،  2،  1ٓطرد ٚعب كرة القدـ إذا حصؿ عمِ )  13
كا   -3اٚتحاد السوفٓتْ   -2اسباىٓا   -1ىشأت لعبة كرة السمة فْ : ) 14  فرىسا(-4اهرٓ

15 
اضْ لتىهٓة عىاصر المٓاقة البدىٓة فْ:   ٓهكف ههارسة الىشاط الرٓ

اضْ(-4الهقٍِ     -3الشارع   -2الهىزؿ    -1)  الىادي الرٓ

اضْ عمِ قطع أطوؿ هسافة بأقؿ فترة ههكىة :  16 و قدرة الرٓ  وٌ
 السرعة(-4الهروىة   -3القوة  -2الهطاولة  -1)

 عهؿ التالْ: عىد إصابة الفرد بكسر فْ قدهً فٓجب 17
 جهٓع ها سبؽ(-4ىقمً إلِ الهستشفِ    -3ربط الكسر برباط    -2تثبٓت القدـ   -1)

18 
 هف أٌـ العواهؿ التْ تؤثر عمِ اىقاص الوزف ٌو: 

اضْ(-4هشاٌدة التمفاز     -3الىوـ     -2اٖكؿ    -1)  ههارسة الىشاط الرٓ
 الهٛكهة(-4الجهىاستؾ -3كرة الٓد-2الهصارعة -1واقْ الرأس هف ضهف هتطمبات لعبة:) 19

20 
اضْ :  هف اٖهور التْ ٓكتسبٍا الطٛب عىد ههارسة الىشاط الرٓ

 جهٓع ها سبؽ(-4ضبط الىفس     -3الىفاؽ    -2الكذب     -1)
 حائط الصد(-4الىتر    -3التٍدٓؼ    -2الدحرجة     -1هف هٍارات الكرة الطائرة:) 21
 الطبطبة(-4الضربة الهستقٓهة -3اٚخهاد-2الخطؼ-1الرئٓسٓة:)هف هٍارات كرة السمة  22

23 
اضٓة:   تعتبر هصدر ٌاـ لمتزود بالهعرفة الرٓ

اضٓة( -4البراهج الفىٓة      -3براهج اٖطفاؿ     -2البراهج العمهٓة    -1)  البراهج الرٓ

24 
 ٓعتبر حائط الصد هف أٌـ الهٍارات الدفاعٓة فْ الكرة:

 السمة(-4الطائرة    -3الٓد   -2القدـ    -1)
 الهجهوعة الثالثة : اكهؿ الفراغات التالٓة بها ٓىاسبٍا :

ؽ الواحد فْ لعبة كرة السمة ٌو .............. ٚعبٓف . -25  عدد ٚعبو الفرٓ
 تبعد ىقطة الجزاء فْ كرة القدـ عف خط الهرهِ هسافة .......... ٓاردة . -26
عب  -27 داف إلِ ........ترجع أصوؿ الٛعب الفرىسْ وٚ ف الدٓف زٓ د زٓ  ىادي ريال هدرٓ
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 عىاصر المٓاقة البدىٓة اٖساسٓة ٌْ السرعة والهطاولة و................. -28
 إفّ أكبر عضمة هوجودة فْ جسـ ا٘ىساف ٌْ عضمة ..................... -29
اضْ . -30  ٓجب إخضاع الٛعبٓف لمفحص الطبْ ................ ههارسة الىشاط الرٓ
اضْ ٓجب أف ىقوـ بػ...........قبؿ الههارسة .لتج -31  ىب ا٘صابات عىد ههارسة الىشاط الرٓ
 شكؿ هٓداف المعب فْ لعبة كرة القدـ ............... -32
 أوصِ ا٘سٛـ بتعمٓـ أبىائٍـ الرهآة وركوب الخٓؿ و....................... -33
 ٌو .................هف الظواٌر السمبٓة والغٓر هحببة لدى الجهٍور فْ الهٛعب  -34
 ............... ٌو اٚتحاد الدولْ لكرة القدـ . -35
 اٚستقباؿ هف اٖسفؿ هف هٍارات الدفاع فْ الكرة ..................... -36
ت الهستخدهة فْ كرة السمة الهىاولة ..................... -37  هف الهىاوٚ

ئمة( الرقـ الداؿ عمِ ها ٓىاسػبٍا هػف عبػارات العهػود الهجهوعة الرابعة : ضع هقابؿ عبارات العهود اٖوؿ )اٖس
 الثاىْ )اٖجوبة( .

 عبارات العهود الثاىْ)اٖجوبة( رقـ ا٘جابة  عبارات العهود اٖوؿ )اٖسئمة( ت

فػػْ العػػاب السػػاحة والهٓػػداف سػػباؽ التتػػابع بالعصػػا  38
 هسافتً 

 ( هتر600) -1 
 ( هتر400) -2
 ٌدؼ واحد -3
 الكاراتٓة -4
 السمة -5
 الطائرة -6
 التدخٓف -7
 احهد راضْ -8
 فٛح حسف -9

 ىور صبري -11
 حسٓف سعٓد -11
 الهغمقة -12
 الهفتوحة -13
اضٓة -14  الرٓ
 الواسعة -15
 الهبارزة -16
 ٌدفاف -17
 الضرب الساحؽ -18
 المعب باٖىدٓة -19
 المعب بالشوارع -21
ة -21  الىشرة الجوٓ

هػػف أشػػٍر ٚعبػػْ كػػرة القػػدـ العراقٓػػة وكػػاف رئػػٓس  39
 اٚتحاد العراقْ السابؽ 

 

40 
هف اشٍر حراس الهرهِ العراقٓة فػاز هػع الهىتخػب 

  2007العراؽ بكأس اسٓا 
 

اضة فْ اٖهاكف  41   ٓفضؿ ههارسة الرٓ

اضػػػػػْ لػػػػػبس  42 ٓفضػػػػػؿ عىػػػػػد ههارسػػػػػة الىشػػػػػاط الرٓ
 الهٛبس

 

  ٓبمغ عدد أٌداؼ هٓداف المعب فْ كرة القدـ   43
  هف العواهؿ التْ تؤثر عمِ صحة ا٘ىساف  44
  تعىْ سٛح الٓد الهجردة هف كؿ سٛح 45

46 
تعىػْ السػٓر بػالكرة بػدوف طبطبػة وبػأكثر هػف ثػٛث 

 خطوات فْ كرة السمة 
 

  تعمهىا القواىٓف واٖىظهة الخاصة باٖلعاب  47
اضٓة  48   هصدر هف هصادر الهعرفة الرٓ
  رهْ الرهح ٓؤدي بٓد  49

 الضرب الساحؽ احدى هٍارات كرة  50
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اضٓة -22  الىشرة الرٓ
 واحدة -23
 ٓدٓف اثىٓف -24
 خطأ السٓر بالكرة -25

اضٓة  هفتاح تصحٓح هقٓاس الثقافة الرٓ
رقـ 
 السؤاؿ

رقـ  ا٘جابة
 السؤاؿ

رقـ  ا٘جابة
 السؤاؿ

رقـ  ا٘جابة
 السؤاؿ

 ا٘جابة

1  13 2 26 11 هتر 400 38 ٓاردة 
2  14 كا ة 27 أهرٓ  حسٓف سعٓد 39 جزائرٓ
3  15 ْاض  ىور صبري 40 القوة 28 الىادي الرٓ
4  16 الهفتوحة 41 الفخذ 29 السرعة 
5  17 اضٓة 42 قبؿ 30 جهٓع ها سبؽ  الرٓ

6  18  ههارسة الىشاط
اضْ  ٌدفاف 43 ا٘حهاء 31 الرٓ

7  19 التدخٓف 44 هستطٓؿ 32 الهٛكهة 
8  20 الكاراتٓة 45 السباحة 33 ضبط الىفس 
9  21 خطأ السٓر بالكرة 46 الشغب 34 حائط الصد 
10  22 المعب باٖىدٓة 47 الفٓفا 35 الطبطبة 
11  23 اضٓة اضٓة 48 الطائرة 36 البراهج الرٓ  الىشرة الرٓ
ة 37 الطائرة 24 × 12  واحدة 49 الصدرٓ

 الطائرة 50  ٚعبٓف 5 25 
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اضة جاهعة كركوؾ واقع الهىاخ  الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 

اف ٌاوار  ـ.ـ عمْ برٌ
 

 كمٓة القمـ الجاهعة 
 

 هستخمص البحث بالمغة العربٓة
 

اضة ٌدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ الهىاخ الىفسْ لطالبات كمٓة ، والتعرؼ عمِ التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة حسب الهراحؿ الدراسٓةالفروؽ فْ هستوى الهىاخ  و  .الىفسْ لطالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

قة الحصر الشاهؿ  قة اٖسموب الهسحْ، وتـ اختٓار عٓىة البحث بطرٓ استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ وبطرٓ
اضة والبالغ عددٌف ) ( 108العهدٓة، حٓث اشتهؿ البحث عمِ طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

وهوزعٓف عمِ اربعة هراحؿ دراسٓة واستخدـ الباحث استبٓاف الهىاخ الىفسْ والهعد هف قبؿ )عٛوي، 
( فقرة، وتـ هعالجة البٓاىات إحصائٓا باستخداـ  البرىاهج ا٘حصائْ 20(، حٓث تكوف اٚستبٓاف هف )1998

(SPSS:ْفْ تحمٓؿ البٓاىات وتوصؿ الباحث إلِ ها ٓأت ) 
اضة هستوى آجابٓا هف الهىاخ الىفسْ. ٓسود طالبات ك -1  مٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
عدـ وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى الهىاخ الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  -2

اضة حسب الهراحؿ الدراسٓة.  الرٓ
 

Abstract 

The reality of the psychological climate among female students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Kirkuk 

 

M. Ali Burhan Hawar 

 AlKalam University College 

 

The aim of the research is to identify the psychological climate of the students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences, and to identify the 

differences in the level of the psychological climate of the students of the College of 

Physical Education and Sports Sciences according to the academic stages. The 

researcher used the descriptive approach (survey). However, the research sample 

was chosen by means of an intentional comprehensive inventory, where the 

questionnaire consisted of (20) items, and the data were processed statistically 
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using the statistical program (SPSS) in analyzing the data, and the researcher 

concluded that: Female students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences prevail at a positive level of psychological climate and the absence of 

statistically significant differences in the level of psychological climate among 

female students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

according to the academic stages. 

 
 الهقدهة وأٌهٓة البحث  1-1

اضٓٓف ىجد إف عهمٓة       ىظرا لمدٓىاهٓكٓة العالٓة لٛىفعاٚت والتْ تؤثر هباشرة عمِ هستوى أداء الرٓ
ا  اضْ هستعدا وقادرا عمِ فرز اٖشٓاء التْ ٓواجٍٍا والتْ بدورٌ التٍٓئة الىفسٓة ٓجب أف توظؼ لٓكوف الرٓ

مً لمقٓاـ بالواجب عم ِ خٓر وجً. إف التفكٓر ٓتأثر بالخبرات تقودي إلِ حسف التفسٓر الذاتْ لمهواقؼ وتؤٌ
ب أو فروؽ الهىافسة والتْ قد تعهؿ عمِ ظٍور  اضْ والهواقؼ التْ ٓواجٍٍا خٛؿ التدرٓ التْ ٓكتسبٍا الرٓ
رجع دقة إصدار القرار هف  بعض اٚضطرابات وعدـ الثبات اٚىفعالْ هها ٓؤثر فْ التوقع أو إصدار القرار. وٓ

اضْ وحسف تصرفً و  ثبات اىفعاٚتً إلِ هدى اٌٚتهاـ بعهمٓة ا٘عداد الىفسْ والتربوي. وىجد إف قبؿ الرٓ
اضْ .التْ تبٓف ا٘عداد الىفسْ خٛؿ  الهىاخ الىفسْ هف الظواٌر الىفسٓة التْ ٓدرسٍا عمـ الىفس الرٓ

ب وهحاولة اٚستفادة هف العواهؿ اٚٓجابٓة الهساٌهة بالفوز وتٛفْ العواهؿ السمبٓ ة الهسببة هرحمة التدرٓ
هة )حسٓف،   (.2، 2010لمٍزٓ

شهؿ اٖشٓاء واٖشخاص       اضٓٓف ىفسٓا، كها ٓدركً وٓ عد الهىاخ الىفسْ الحٓز الذي ٓعٓش فًٓ الرٓ وٓ
اضٓٓف كها ٓعتبر عاهؿ هٍها فْ الصحة الىفسٓة، وقد أكدت اٚتجاٌات الحدٓثة أف  واٖفكار التْ تتصؿ بالرٓ

شعر الهىاخ الىفسْ الذي ٓعٓش فًٓ ا حقؽ اىتاجات أوفر وأفضؿ وٓ شارؾ فًٓ هجهوعة هىٍـ وٓ اضٓٓف وٓ لرٓ
اٖفراد بالطهأىٓىة والثقة وبالتالْ ٓهىحٍـ القدرة عمِ التكٓٓؼ والرضا عف اٖداء وكؿ ٌذا هرتبط بهؤشرات 

( ىقٛ عف )الحٓالْ، 46، 2006تتضهف الكثٓر هف العواهؿ غٓر الهادٓة كالهشاعر واٖحاسٓس )عمْ، 
2011 ،9 .) 

سىة(، خصوصاً أف هعظـ الطمبة  22-19وتعتبر الهرحمة الجاهعٓة هف الهراحؿ الٍاهة فْ حٓاة الفرد )   
ة الشخصٓة، التْ تعد  أثىاء العهر التقمٓدي فْ الجاهعة، ٓهروف بهرحمة تطور هف حٓث اٚستقٛلٓة والٍوٓ

دفع الِ خمؽ هىاخ ىفسْ هثالْ أهرا ٌاهاً فْ الهساٌهة فْ ا٘حساس باٚىتهاء لجهاعة ها هها ٓ
(Bandura, 1986,43). 

اضة  هف ٌىا تبرز أٌهٓة البحث فْ هحاولة هعرفة الهىاخ الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
وهدى تأثٓري عمِ عطائٍف الدراسْ وفقا لمعدٓد هف الهعطٓات وهىٍا السىة الدراسٓة التْ تهر بٍا طالبات 

 اضٓة.التربٓة الرٓ
 
 هشكمة البحث  1-2

اضة هف كثرة الهواقؼ  بسبب خصوصٓة الهىاخ الىفسْ الذي تعٓش فًٓ طالبات التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
ا عف الحٓاة الجاهعٓة لبقٓة الطالبات فْ الكمٓات  ة والعهمٓة واختٛؼ ذلؾ جذرٓ وتىوعٍا ها بٓف الدراسة الىظرٓ
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اضة ٓعٓشوف فْ هىاخ ىفسْ هتىوع ها بٓف وهف وجٍة ىظر الباحث اف طالبات كمٓة ا لتربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اٚٓجابْ والسمبْ قد ٓؤثر عمِ الهستوى الدراسْ التطبٓقْ والىظري لمطالبات وقد ٓكوف هتبآف وفؽ سىوات 
ت حوؿ الدراسة وهحاولة اٚجابة عىٍا وهف  الدراسٓة اٖربع، هف ٌذا الهىطمؽ ٓطرح الباحث بعض التساؤٚ

ت:ٌذ  ي التساؤٚ
اضة هستوى هف الهىاخ الىفسْ ؟.  -1  ٌؿ ٓسود طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة حسب الهراحؿ  -2 ٌؿ ٓوجد تبآف فْ هستوى الهىاخ الىفسْ لطالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 الدراسٓة ؟.  
 
 ٌدفا البحث  1-3 

 ٍٓدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ :
اضة . -1  الهىاخ الىفسْ لطالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة حسب الهراحؿ الدراسٓة.   -2  الفروؽ فْ هستوى الهىاخ الىفسْ لطالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 
 فرضا البحث  1-4
اضة هستوى آجابٓا هف الهىاخ الىفسْ -1  .ٓسود طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى الهىاخ الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  -2

اضة حسب الهراحؿ الدراسٓة.   الرٓ
 
 هجاٚت البحث  1-5
اضة جاهعة كركوؾ.  1-5-1  الهجاؿ البشري: طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة. الهجاؿ الهكاىْ : القاعات الدر  1-5-2  اسٓة كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 .5/12/2018لغآة  7/11/2017الهجاؿ الزهاىْ :  لمفترة هف  1-5-3
 تحدٓد الهصطمحات  1-6
الهىاخ الىفسْ: ظاٌرة إدراكٓة حسٓة ٓشارؾ فٍٓا الفرد بشكؿ واسع كوحدة تىظٓهٓة هفترضة وظٓفتٍا  1-6-1

 هتطمبات الهىظهة. اٖساسٓة تشكٓؿ السموؾ الفردي وفقاً ل
                                                  Koys and Decotiis, 1991,265)) 

 هفٍوـ الهىاخ الىفسْ 2-1
ٓعتبر الهىاخ أحد الهفآٌـ الواسعة التْ تىاولتٍا العموـ الىفسْ الهٍتهة بدراسة اٖىساف فْ تفاعمً هع     

تضح  البٓئة كعمـ الىفس ا٘داري ، وعمـ الىفس الصىاعْ، وعمـ الىفس البٓئْ ، عمـ الىفس الحربْ بالبحث وٓ
إلًٓ وهف تمؾ الهصطمحات ارة ذلؾ هف خٛؿ تعدد الهصطمحات  والهسهٓات التْ استخدهت لٙش 
و الثقة ،السٓاؽ ،الشخصٓة ، كها استخدهت هصطمحات أخرى هثؿ البٓئة ،الوسط ،والهوقؼ ٌ الشعور

،والهٓداف ،والهوقع  ،و هوقع السموؾ والحاٚت وكاف لكثرة تمؾ الهسهٓات وها أثٓر هف خمط بٓف الهفآٌـ  أثر 
ا هها دفع  ٌالٓف و كرو  فت إلِ  البحث عف هصطمح ٓشٓر إلِ العٛقات التْ ٓهارسٍا فْ ظٍور الجدؿ ىحوٌ

قة فعالة وتوصٛ إلِ هصطمح الهىاخ الىفسْ، وأستخدـ لٓكرت وكمهة الهىاخ  اٖفراد فْ الهواقؼ الهختمفة بطرٓ
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( ىقٛ عف )عودة،  74-56، 1991لٓشٓر إلِ هجهوعة هف الخصائص تصؼ طبٓعة التىظٓـ )عمْ، 
2012 ،12 .) 

ؼ كاٌف وكاتس الهىاخات عمِ أىٍا ىهاذج هتهٓزة لمهعتقدات التْ ٓتـ توصٓمٍا ٖفراد الهجهوعة وقد وص   
ا هف خٛؿ تفاعؿ اٖفراد  هع البٓئات ،و ٓىبثؽ الهىاخ أىواع  اٖفراد  رٌ تـ تطوٓ هف خٛؿ عهمٓة التىشئة ، وٓ

ود آراء بدٓمة فاف هعظـ الباحثٓف وطرؽ اٚتصاؿ و القٓـ والهعآٓر الهشتركة  لٗفراد ، وعمِ الرغـ هف وج
ؼ كاٌف وكاتس لمهىاخ عمِ أىً هعتقدات اجتهاعٓة تكهف ضهف أعضاء الهىظهة ،كها توصٛ  ٓتبعوف تعرٓ
)كاٌف وكاتس (إلِ أف تبآف هدركات اٖفراد لمهىاخ ٓشٓر إلِ ا٘جهاع عمِ الهىاخ ) براىدت ولٓىدؿ ( )عودة، 

2012 ،12.) 
ؽ أو الجهاعة التْ ٓىتهْ إلٍٓا ٓهكف استخداـ وصؼ ال    هىاخ الىفسْ بشأف طبٓعة التفاعؿ بٓف الفرد والفرٓ

ـ باٚىتهاء والتجاوب عمِ وفؽ الىشاط الذي ٓىخرطوف بً .  وتشٓر شعورٌ
ؤكد الباحثوف إف الجهاعة عبارة عف ىسؽ اجتهاعْ بٓىٍـ تفاعٛت هتبادلة وهعآٓر تحدد سموؾ أفرادٌا     وٓ

ع حاجاتٍـ الىفسٓة والبدىٓة ، واف لكؿ جهاعة ىظاـ خاص بٍا ٓعتهد عمِ تفاعٛت وتعهؿ عمِ ا٘شبا
قا فعاٚ فاف ذلؾ  أعضائٍا وها ٓتوقعوف هف بعضٍـ بعض وهف أىفسٍـ ولكْ تضٓع جهاعة هف الٛعبٓف فرٓ

 (.251، 2010)حسٓف، ٓتطمب سهات تىظٓهٓة
 
 العواهؿ التْ تؤثر عمِ الهىاخ الىفسْ 2-1-1

ىاؾ   العدٓد هف العواهؿ التْ تؤثر عمِ الهىاخ الىفسْ أٌهٍا !!وٌ
ؽ لمهٓوؿ والحاجات ودوافع الٛعبٓف إلِ جاىب الهساىدة فْ  -1 التىاغـ الوجداىْ : ٌو إدراؾ الهدرب والفرٓ

ت الىجاح والفشؿ .  الهواقؼ التْ ٓواجٍا خٛؿ هىافساتٍـ هف هحاوٚ
عطاء اٌٚتهاـ بشكؿ هتساوي بعٓدا عف العدالة : عدـ التهٓٓز بٓف الٛعبٓف  -2 وخمؽ جو هف الهساواة وا 

 التحٓز الذي ٓخمؽ جو هف عدـ الثقة بحكـ الهدرب .
ؽ ٓعتبر جهاعة رسهٓة هىظهة تحكهٍا قواعد تسعِ هف خٛؿ أداءٌا إلِ اٚرتقاء ىحو  -3 اٚلتزاـ : الفرٓ

ؽ الهىتهِ   إلًٓ .هستوى التفوؽ فْ اٖداء وعكس صورة ههٓزة عف الفرٓ
اٚستقٛلٓة لٛعبٓف : إف إعطاء دور لٛعب ٓتٓح لً بىاء شخصٓة هستقمة قادرة عمِ القٓادة وفؽ  -4

ؽ هعززة إهكاىٓتً فْ اتخاذ القرارات الهستقمة .  قواىٓف الفرٓ
الضغط لتحقٓؽ الفوز : إف الهىافسة تخمؽ أجواء هشحوىة بالقمؽ والخوؼ هف الفشؿ الذي بدوري قد ٓؤثر  -5

ذا بدوري ٓؤثر عمِ ىفسٓة الٛعب فْ كٓفٓة تغمبً  عمِ خمؽ جو هف عدـ الثقة وٌ ؽ الهٍاري وٓ هستوى الفرٓ
ؽ .  عمِ الفرٓ

اٚعتراؼ بالجٍد الفردي : إف تىفٓذ الواجب الهىوط بالٛعب بالشكؿ الهتكاهؿ ٓتطمب تقدٓرا كبٓرا هف قبؿ  -6
عزز  ؽ ها ٓعكس حالة الثقة الهتبادلة وٓ قًالهدرب والفرٓ ، 2010)حسٓف، هف ىفسٓة الٛعب والتزاهً تجاي فرٓ

251.)  
 
 الدراسات السابقة  2 -2
 (2010دراسة )حسٓف،  2-1 -2
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ف فْ الدوري العراقْ "  "دراسة ظاٌرة الهىاخ الىفسْ بفرؽ الىساء بالكرة الطائرة وعٛقتٍا بإىجازٌ
ف فْ الدوري     ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ عمِ الهىاخ الىفسْ لفرؽ الىساء بالكرة الطائرة وعٛقتٍا باىجازٌ

ت الدراسة عمِ عٓىة  العراقْ تبعا لمهتغٓرات أتٓة " هركز المعب " والٓد الهستخدهة " ولتحقٓؽ ذلؾ أجرٓ
( 95هف هجتهع الدراسة اٖصمْ والبالغ ) (52( ٚعبة هف ٚعبات أىدٓة العراؽ أي ها ىسبتً )%75قواهٍا )

ٚعبة. ولجهع بٓاىات الدراسة وتحقٓؽ أٌدافٍا ثـ استخداـ الهىٍج الوصفْ. وهقٓاس الهىاخ الىفسْ لمفرؽ 
اضٓة فْ تصهٓـ عٛوي ) ( خضعت الهعاهؿ الصدؽ والثبات وأظٍرت ىتائج الدراسة إف الهىاخ 1998الرٓ

ة لٛستجابة لدٍٓـ إلِ الىفسْ لفرؽ الىساء ٓهتاز بهىاخ آ جابْ بدرجة كبٓرة حتِ حصمت الىسبٓة الهئوٓ
%( كها أظٍرت الىتائج اىً ٚ توجد فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ الهىاخ الىفسْ لفرؽ الىساء 77،26)

 بالكرة الطائرة وعٛقتٍا با٘ىجاز فْ دوري العراؽ تبعا لهتغٓر الهركز والٓد الضاربة.
 
 هىٍج البحث  3-1

 استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ باٖسموب الهسحْ لكوىً ٓتٛءـ ىوع الدراسة وأٌدافٍا             
                                           

 عٓىة البحث 3-2 
قة الحصر الشاهؿ العهدٓة، حٓث اشتهؿ البحث عمِ طالبات كمٓة التربٓة        تـ اختٓار عٓىة البحث بطرٓ

اضة والبالغ عددٌف )البدىٓة وعموـ  ( وهوزعٓف عمِ اربعة هراحؿ دراسٓة وكها هوضح فْ الجدوؿ 108الرٓ
(1.) 

 (1الجدوؿ )
اضةٓوضح عٓىة البحث لطالبات   كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 عٓىة البحث     الهراحؿ الدراسٓة

 30 اٖولِ
 26 الثاىٓة
 18 الثالثة
 34 الرابعة

 108 الهجهوع
 أداة البحث  3-3

(، حٓث 1998والهعد هف قبؿ )عٛوي،  الهىاخ الىفسْلتحقٓؽ ٌدؼ البحث استخدـ الباحث هقٓاس       
( فقرة، وتتـ ا٘جابة عمِ فقرات الهقٓاس وفؽ سبعة بدائؿ ٌْ )درجة كبٓرة، درجة 20تكوف الهقٓاس هف )

سطة، درجة كبٓرة(، وبها أف اٚستبٓاف هعد لغٓر هتوسطة، درجة قمٓمة، ٚ ٌذا وٚ ذاؾ، درجة قمٓمة، درجة هتو 
اضة طالبات  تـ إجراء بعض التعدٓٛت الطفٓفة عمًٓ بها ٓىاسب ظاٌرة الهىاخ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 الىفسْ وهف ثـ التحقؽ هف صدقً الظاٌري وثباتً وكاٚتْ: 
 
 الصدؽ الظاٌري   3-3-1
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عىْ "هدى   و احد أىواع الصدؽ، وٓ (، 44-43، 1995تهثٓؿ اٚختبار لمهحتوى الهراد قٓاسً" )العساؼ،  وٌ
س( إلِ اىً "ٓهكف أف ىعد اٚختبار  عد اتفاؽ الهحكهٓف ىوعا هف أىواع الصدؽ الظاٌري حٓث ٓشٓر )عوٓ وٓ
صادقا بعد عرضً عمِ عدد هف الهختصٓف والخبراء فْ الهجاؿ الذي ٓقٓسً اٚختبار، فإذا اقر الخبراء أف ٌذا 

س،اٚ (، 55، 1999ختبار ٓقٓس السموؾ الذي وضع لقٓاسً، ٓهكف لمباحث اٚعتهاد عمِ حكـ الخبراء" )عوٓ
عد هف أفضؿ واٌـ اٖسالٓب التْ ٓجب أف تتوفر فْ  عد ٌذا ا٘جراء هىاسبا لمتأكد هف صدؽ الهقٓاس وٓ وٓ

عد ٌذا ا٘جراء (118، 1990اٖداة الصادقة والتْ تقٓس ها وضعت هف أجمً )داؤد وعبد الرحهف،  . وٓ
وسٓمة هىاسبة لمتأكد هف صدؽ الهقٓاس، لذا قاـ الباحث بعرض اٚستبٓاف عمِ عدد هف الخبراء الهختصٓف 

اضْ  لمحكـ عمِ فقرات الهقٓاس وطمب هف كؿ واحد هىٍـ إبداء هٛحظاتً فْ كؿ فقرة  فْ عمـ الىفس الرٓ
الهىاخ الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة  هف فقرات الهقٓاس كوىٍا صالحة أو غٓر صالحة فْ قٓاس

اضة  ًٛ عف هدى صٛحٓة وعموـ الرٓ كها طمب هىٍـ إبداء آرائٍـ حوؿ وضوح الفقرات وهىاسبتٍا لمعٓىة، فض
( خبراء، وٓشٓر بموـ إلِ  5%( ٚتفاؽ الخبراء والبالغ عددٌـ  ) 100البدائؿ، وقد حصؿ الباحث عمِ ىسبة )

%( فأكثر هف آراء الهحكهٓف فْ ٌذا الىوع هف الصدؽ )بموـ 75لحصوؿ عمِ ىسبة اتفاؽ )اىً عمِ الباحث ا
( وبذلؾ تشكمت الصٓغة الىٍائٓة لمهقٓاس والتْ سٓعتهدٌا الباحث فْ تكهمة 126،  1986وآخروف ، 

 إجراءات بحثً . 
 ثبات الهقٓاس  3-3-2
قة هعاهؿ ألفا     قة (Alpha)لمحصوؿ عمِ ثبات اٚستبٓاىٓف تـ استخداـ طرٓ ، وهف الجدٓر بالذكر أف طرٓ

)ألفا( تتهتع بأٌهٓة خاصة كوىٍا تستخدـ فْ حساب هعاهؿ ثبات اٚختبارات الهقالٓة والهوضوعٓة )الىبٍاف ، 
بٓف بدائؿ هتعددة، وتكوف درجاتٍا  (، وفقرات اٚستبٓاىات التْ تتطمب إجابتٍا اٚختٓار هف248،  2004

ًٛ " )عٛـ، 4إلِ  1هتدرجة هف )  (، وبٍذا تعد 0.90(، إذ بمغت قٓهة هعاهؿ الثبات ألفا )100، 2006( هث
 هعاهٛت الثبات جٓدة. 

 
 وصؼ الهقٓاس بصورتً الىٍائٓة  3-3-3

ا تكوف هقٓاس ( فقرة، وضع أهاـ كؿ 20هف )ضة الهىاخ الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
فقرة سبعة بدائؿ ٌْ )درجة كبٓرة، درجة هتوسطة، درجة قمٓمة، ٚ ٌذا وٚ ذاؾ، درجة قمٓمة، درجة هتوسطة، 

 ( 80( عمِ التوالْ وبمغ الهتوسط الفرضْ لمهقٓاس )1، 2، 3، 4، 5، 6، 7درجة كبٓرة( تحهؿ اٖوزاف  )
 
 الوسائؿ ا٘حصائٓة  3-4

                                                           

 * أسهاء السادة الخبراء 
اضْ              كمٓة التربٓة  اضٓة أ.د ىاظـ شاكر الوتار               عمـ الىفس الرٓ  جاهعة الهوصؿ –الرٓ

اضٓة  اضْ             كمٓة التربٓة الرٓ د عبد الرزاؽ                عمـ الىفس الرٓ  جاهعة الهوصؿ –أ.ـ.د هؤٓ
اضٓة  اضْ             كمٓة التربٓة الرٓ ٓر ٓحِٓ هحهد              عمـ الىفس الرٓ  جاهعة الهوصؿ –ا.ـ.د زٌ

اضٓة      ا.ـ.د عصاـ هحهد عبد الرضا   اضْ             كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة الهوصؿ –عمـ الىفس الرٓ
اضٓة  اضْ             كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة الهوصؿ –ا.ـ. د ىغـ خالد العبٓدي              عمـ الىفس الرٓ

 



  

018 
 

 وهىٍا  فْ تحمٓؿ البٓاىات  SPSSالبرىاهج ا٘حصائْ تـ استخداـ 
ة ،الوسط الحسابْ، اٚىحراؼ الهعٓاري، هعاهؿ الفا ، تحمٓؿ التبآف باتجاي واحد، الهتوسط   الىسبة الهؤٓ

 الفرضْ .
 
 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة الىتائج       4-1

 وكاٚتْ :ٓتضهف ٌذا الفصؿ عرضا لمىتائج وهىاقشتٍا عمِ وفؽ فرضا البحث 
اضة جاهعة كركوؾ هستوى آجابٓا هف الهىاخ الفرضٓة اٖولِ:  ٓسود طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 الىفسْ.
 ( 2الجدوؿ ) 

لطالبات كمٓة التربٓة  ٓبٓف الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري والهتوسط الفرضْ لظاٌرة الهىاخ الىفسْ
اضة  البدىٓة وعموـ الرٓ

 الهتوسط الفرضْ اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ حصائْالوصؼ ا٘
طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 

اضة  80 7,88 130,333 الرٓ

لطالبات كمٓة التربٓة البدىٓة  لظاٌرة الهىاخ الىفسْ ولمتحقؽ هف الفرضٓة اٖولِ تـ إٓجاد الهتوسط الفرضْ
اضة  صدار الحكـ. بوصفً هعٓاراً ٓهكف الهقارىةوعموـ الرٓ  بً وا 

اضة  هستوى آجابٓا هف الهىاخ الىفس2ْٓتبٓف هف الجدوؿ ) ، ( ٓسود طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
و أكبر هف  7,88( وباىحراؼ هعٓاري قدري )130,333إذ كاف الهتوسط الفعمْ لظاٌرة الهىاخ الىفسْ ) ( وٌ

رى الباحث(، 80الهتوسط الفرضْ الهقابؿ لٍا والبالغ ) أف ارتفاع الهىاخ اٚٓجابْ جاء ىتٓجة ىوعٓة  وٓ
اضة والهىاخ الىفسْ واٚجتهاعْ السائد والتواصؿ الهستهر ٓدفعٍـ إلِ  طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

ة تدفعٍـ ىحو الهشاركة الفعمٓة بٍدؼ اجتهاعْ واىتهائْ.   خمؽ عٛقات قوٓ
ا٘شباع الحاجة إلِ اٚىتهاء هف العواهؿ الٍاهة فْ تهاسؾ الجهاعة إذ  وتشٓر الٓف ودٓع فرج " إلِ إف   

اضٓة  ٓحاولف دائها أف ٓسآرف الهعآٓر السائدة  ٓتطمب قبوؿ الفرد جهاعتً وبالعكس، وطالبات التربٓة الرٓ
د هف تأكٓد الذات، وع ف باٚىتهاء ٓكسب قوة تزٓ حترهف قواىٓىٍا وتىظٓهاتٍا، وشعورٌ ادة ها فْ جهاعتٍف وٓ

د هف ارتباطٍف والهحافظة  ؽ لٓمتهسف فًٓ اٖهف والطهأىٓىة هها ٓزٓ تمجأ الطالبات فْ حالة التٍدٓد إلِ الفرٓ
 (.259، 2010عمِ ٌذا الرابط )حسٓف، 

ؽ وتحقٓقً لمٍدؼ هف قٓاهً كوحدة هترابطة تجهع أفرادي هٓوؿ هتقاربة ٓتوقؼ عمِ هدى تعاوف  إف ىجاح الفرٓ
ء ا٘فراد داخ ؿ ىطاؽ الخطة الهوضوعة حٓث ٓتـ ٌذا التعاوف عمِ أكهؿ وبحٓث عمِ كؿ فرد هف أفراد ٌذا ٌؤٚ

ؽ أف ٓقوـ بتىفٓذ الهسؤولٓات الهمقاة عمِ عاتقً بتىفٓذ سمٓـ وفْ الوقت الهىاسب )جابر،  ، 2010الفرٓ
1698 .) 

                                                           

  ْ( .146،  1998)عٛوي ، / عدد البدائؿ عدد الفقرات  ×البدائؿ  هجهوع أوزاف =الهتوسط الفرض                                             
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البات كمٓة التربٓة البدىٓة وجود فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى الهىاخ الىفسْ لدى طالفرضٓة الثاىٓة: 
اضة حسب الهراحؿ الدراسٓة.   وعموـ الرٓ

 ( 3الجدوؿ ) 
كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ ٓبٓف ىتائج تحمٓؿ التبآف لهستوٓات هتغٓر السىة الدراسٓة بٓف هجاهٓع طالبات 

اضة   عمِ وفؽ هقٓاس ظاٌرة الهىاخ الىفسْالرٓ

 هصدر التبآف الهتغٓرات
هجهوعة 
 تالهربعا

درجات 
ة  الحرٓ

هتوسط 
 الهربعات

قٓهة )ؼ( 
 Sigقٓهة  الهحسوبة

هجاهٓع 
طالبات كمٓة 

التربٓة 
البدىٓة وعموـ 

اضة  الرٓ

 78,919 3 236,758 بٓف الهجهوعات

1,279 0,286 
داخؿ 

 61,704 104 6417,242 الهجهوعات

 140,623 107 6654 الهجهوع

 ( .0.05* هعىوي عىد ىسبة خطأ  > )
ات الهىاخ الىفسْ لدى طالبات 3ٓتبٓف هف الجدوؿ رقـ ) ة بٓف هستوٓ كمٓة ( عدـ وجود فروؽ ذات دٚلة هعىوٓ

اضة  حسب الهراحؿ الدراسٓة عمِ وفؽ هقٓاس ظاٌرة الهىاخ الىفسْ إذ كاىت قٓهة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
(Sig( )0,286( وهقارىة بهستوى الدٚلة ،)عمًٓ ٚ توجد فر 0، 05 ) ة بٓف أفراد العٓىة وؽ ذات دٚلة هعىوٓ

فْ ظاٌرة الهىاخ الىفسْ عمِ وفؽ هتغٓر السىة الدراسٓة هها ٓدفعىا لرفض الفرضٓة البدٓمة وقبوؿ الفرضٓة 
ة.    الصفرٓ

 
 اٚستىتاجات : 5-1
اضة  هستوى آجابٓا هف الهىاخ الىفسْ -1  . ٓسود طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة فْ هستوى الهىاخ الىفسْ لدى طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  وجودعدـ  -2

اضة حسب الهراحؿ الدراسٓة.  الرٓ
 
 التوصٓات : 5-2
اضات تأثرا باٖجواء الخارجٓة الهحٓطة بطبٓعة الهشاركات  -1 ة كوىٍا أكثر الرٓ اضٓة الىسوٓ اٌٚتهاـ بالرٓ

 الهختمفة.
اضةالتركٓز عمِ الهظاٌر والجواىب ا٘ٓجابٓة التْ تتهٓز بٍا  -2  .كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
كمٓة التربٓة البدىٓة العهؿ عمِ إبراز أٌهٓة اٚىتهاءات الجهاعٓة ولها لٍا هف جواىب آجابٓة عمِ أىشطة  -3

اضة  .  وعموـ الرٓ
 أو جاذبٓة الجهاعة لىشاط الطالبات. تجىب وجود الجهاعات الفرعٓة الهضادة لتهاسؾ -4
اضٓة أخرى. -5  إجراء دراسات لهعرفة الهىاخ الىفسْ لعٓىات رٓ

 الهصادر العربٓة واٖجىبٓة :
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ىْ، ترجهة هحهد أهٓف الهفتْ 1986بموـ ، بىٓاهٓف وآخروف ) -1 (: تقٓٓـ تعمـ الطالب التجهٓعْ والتكوٓ
 ة.وآخروف، هطابع الهكتب الهصري الحدٓث، القاٌر 

ـ فْ الدوري الههتاز 2010جابر، رهزي ) -2 (: دراسة ظاٌرة الهىاخ الىفسْ لفرؽ كرة الٓد وعٛقتٍا باىجازٌ
اضٓة، فمسطٓف.  فْ فمسطٓف، كمٓة التربٓة الرٓ

(: دراسة ظاٌرة الهىاخ الىفسْ بفرؽ الىساء بالكرة الطائرة وعٛقتٍا 2010حسٓف، شٍباء أحهد ) -3
ف فْ الدوري العر  اضٓة، العدد الرابع، الهجمد الثالث، العراؽ.  بإىجازٌ  اقْ، هجمة عموـ التربٓة الرٓ

(: دافعٓة الكفاءة الهدركة وعٛقتٍا بالهىاخ الىفسْ واٚجتهاعْ 2011الحٓالْ، عمْ عبد اٚلً ٓوىس ) -4
اضٓة، جاهعة الهوصؿ.    لدى ٚعبْ كرة الٓد، رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة، كمٓة التربٓة الرٓ

ز حىا وعبد الرحهف، اىور حسٓف) -5  العراؽ. دار الحكهة، بغداد، (: هىاٌج البحث التربوي،1990داؤد، عزٓ
 (: الهدخؿ إلِ البحث فْ العموـ السموكٓة، ط، هطبعة شركة العبٓكاف.1995العساؼ، صالح بف حهد ) -6
ة والىفس2006عٛـ، صٛح الدٓف هحهود ) -7 ، دار الفكر لمىشر 1ٓة، ط(: اٚختبارات والهقآٓس التربوٓ

ع، عهاف.  والتوزٓ
اضٓة، ط، هركز الكتاب لمىشر، القاٌرة، هصر.  1998عٛوي، هحهد حسف )  -8  (: سٓكولوجٓة القٓادة الرٓ
اضٓٓف، ط 1998عٛوي، هحهد حسف )  -9 ، هركز الكتاب لمىشر، 1(: هوسوعة اٚختبارات الىفسٓة لمرٓ

 القاٌرة، هصر. 
 وقوة اٚىفعالٓة بالطهأىٓىة اٚجتهاعْ وعٛقتً الىفسْ (: الهىاخ2012سؼ ابرآٌـ )عودة، فاطهة ٓو  -10

هاجستٓر غٓر هىشورة، كمٓة التربٓة، الجاهعة اٚسٛهٓة،  بغزة، رسالة ا٘سٛهٓة الجاهعة طالبات اٖىا لدى
 غزة.   

س، خٓر الدٓف عمْ احهد ) -11 العربْ لمطباعة والىشر، (: دلٓؿ البحث العمهْ، دار الفكر 1999عوٓ
 القاٌرة.

(: هتغٓرات البٓئة الصفٓة وعٛقتٍا بالضغوط الىفسٓة، أطروحة دكتوراي غٓر 2006عمْ، حسف بشري ) -12
 هىشورة، كمٓة التربٓة لمبىات، جاهعة بغداد، العراؽ.

ة الهدارس فْ التىظٓهْ الهىاخ (:1991عمْ ) عمْ، -13 ة وعٛقتً ةالثاىوٓ اٌد والهع العاهة الثاىوٓ رٓ  اٖزٌ
ة، الهشكٛت ببعض ر كمٓة التربٓة، جاهعة هىشورة، غٓر دكتوراي رسالة التربوٓ  .اٖزٌ
ع، 1(: أساسٓات القٓاس فْ العموـ السموكٓة، ط 2004الىبٍاف، هوسِ )  -14 ، دار الشروؽ لمىشر والتوزٓ

   اٖردف.
15- Bandura, A.(1989): n  agency in social cognitive Processes Theory 

American Psychologist, 44. 
16- Koys, D. J. and Decotiis, T. A. (1991). Inductive Measures of 

Psychological Climate .Human Relations, 44. 
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اضٓة  هقٓاس الهىاخ الىفسْ لطالبات قسـ التربٓة الرٓ

 الفقرة
بدرجة 
 كبٓرة

 بدرجة
 هتوسطة

 بدرجة
 قمٓمة

ٌذا ٚ 
 وٚ ذاؾ

 بدرجة
 قمٓمة

 بدرجة
 هتوسطة

 بدرجة
 الفقرة كبٓرة

 عدـ تهاسؾ          تهاسؾ
 عدـ تعاوف        تعاوف
 عدـ رضا        رضا
 عدـ فاعمٓة         فاعمٓة
 همؿ        حهاس 

 شعور بالفشؿ        شعور بالىجاح
 اعتراض        هوافقة
 عدـ استقرار        استقرار
 تباعد        تقارب
 عدـ اىتهاء        اىتهاء

 عدـ جاذبٓة العٛقات        جاذبٓة العٛقات
 قٓادة غٓر ىاجحة        قٓادة ىاجحة
 عدـ اتصاؿ هتبادؿ        اتصاؿ هتبادؿ
 تقالٓد هختمفة        تقالٓد هشتركة
 أداء فردي        أداء جهاعْ
 عدـ اىسجاـ        اىسجاـ

 غهوض اٖدوار        وضوح اٖدوار
 سمبٓة        إٓجابٓة

 أٌداؼ غٓر واضحة        أٌداؼ واضحة
 عدـ وجود حوافز        وجود حوافز
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 تأثٓر استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ تعمـ بعض الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب
 

 .ـ. د خمٓؿ حهٓد هحهد عمْأ   آٓاد ىاصر حسٓف         . دأ           عهار خالد صغٓر   
 

اضة -جاهعة كربٛء  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ  
 

البحث بالمغة العربٓة مخصه  
 

اضة الِ تٍٓئة الطمبة وصوٚ بقدراتٍـ البسٓطة الِ أعمِ ها     س فْ التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ٍٓدؼ التدرٓ
ىالؾ العدٓد هف  ثراء ٓهكف، وٌ الطرائؽ واٚسالٓب التعمٓهٓة التْ تعهؿ فْ تكاهؿ لىجاح الهىٍج التعمٓهْ و٘

ادة هستوى اٚستٓعاب والتذكر واٚسترجاع، واستراتٓجٓة  العهمٓة التعمٓهٓة واثارة عقؿ الهتعمـ، فضٛ عف زٓ
س، وتكهف اٌهٓة استرا تٓجٓة اٚهواج الهتداخمة اٚهواج الهتداخمة احدى ٌذي  اٚستراتٓجٓات الفعالة فْ التدرٓ

فْ تعمـ الهٍارات اٚساسٓة فْ لعبة كرة القدـ لمطٛب ، لتكف وسٓمة فعالة ٓستفٓد هىٍا الهدرسٓف لحرصٍا 
قة هىظهة تساٌـ فْ توفٓر الوقت والجٍد الهبذوؿ هف قبؿ الهدرس وخاصة فْ  عمِ توجًٓ الطالب بطرٓ

 ىفٓذٌا.الهواقؼ الصعبة أو الجواىب التْ تتطمب دقة فْ ت
بٓة و الضابطة ( ذات اٚختبار   بْ ذو الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف ) التجرٓ لذا قاـ الباحثٓف باستخداـ التصهٓـ التجرٓ

ًِ طبٓعة الدراسة، اختٓار الهرحمة اٚولِ الدراسة الصباحٓة ذكور فقط البالغ عددٌـ ) ( 116القبمْ والبعدي  لهٛءهت
اضة 56اشتهمت عٓىة البحث عمِ )طالب لتهثٓؿ  هجتهع البحث وقد  ( طالب لدى كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 .جاهعة كربٛء لمهرحمة الرابعة
ستراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة تأثٓر واضح فْ تعمٓـ بعض الهٍارات اٖساسٓة بكرة ٖاف  وأظٍرت ىتائج البحث

ة الفروؽ ذات الدٚلة ا٘حصائٓة فْ  ت لمهجهوعة القدـ بدٚلة هعىوٓ ىتائج اٚختبارات البعدٓة التْ أجرٓ
بٓة.  التجرٓ

 
Abstract 

The effect of interfering waves strategy in learning some basic football skills for 

students 

 

Ammar Khaled Sagheer      Ayad Nasser Hussein, PhD        Khalil Hamid, PhD  

University of Kerbala - College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Teaching in physical education and sports science aims to prepare students to 

reach their simple abilities to the highest possible level, and there are many 

methods and educational methods that work in integration for the success of the 
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educational curriculum and to enrich the educational process and stimulate the 

mind of the learner, as well as increasing the level of comprehension, 

remembering and retrieval, and the overlapping waves strategy is one of These 

effective teaching strategies, and the importance of the interlocking wave strategy 

in learning basic skills in the football game for students, to be an effective way for 

teachers to benefit from their keenness to guide the student in an organized 

manner that contributes to saving time and effort by the teacher, especially in 

difficult situations or aspects that require Accuracy in its implementation. 

Therefore, the researchers used the experimental design with two equal groups 

(experimental and control) with pre and post- test for its suitability to the nature 

of the study. The first stage of the morning study was chosen by only (116) males 

students to represent the research community. The research sample included (56) 

students at the College of Education Physical and Sport Sciences University of 

Karbala for the fourth stage. The results of the research showed that the 

interlocking wave strategy has a clear effect on teaching some basic football skills 

in terms of the significant differences in statistical significance in the results of the 

post tests conducted for the experimental group. 

 
 هقدهة  البحث واٌهٓتً :  1-1  

س هف اٌـ العهمٓات التْ تؤدي دورا هٍها فْ تقدـ هعظـ الشعوب اذ اىً ٓؤثر تأثٓرا آجابٓا وشاهٛ  ٓعد التدرٓ
قاس ٌذا التقدـ او التطور بهدى كفاءة فْ تىشئة جٓؿ جدٓد عمِ اسس  عمهٓة هتطورة وحدٓثة ،وٓ

س واسالٓبٍا الحدٓثة ، وقد اضاؼ التطور العمهْ الكثٓر هف الوسائؿ  س وطرائؽ التدرٓ استراتٓجٓات التدرٓ
الجدٓدة التْ تهكف الهدرس اٚفادة هىٍا فْ تٍٓئة هجاٚت واكتساب الخبرة لمهتعمهٓف حتِ ٓتـ اعدادٌـ افضؿ 

عداد ،اذ اف هٍهة الهدرس لـ تعد تقتصر عمِ اٚسالٓب الهتبعة فْ العهمٓة التعمٓهٓة واىها اصبحت هٍهتً ا
اٚولِ والرئٓسٓة ٌْ رسـ هخطط ٚستراتٓجٓات العهمٓة التعمٓهٓة وتعهؿ فٍٓا الطرائؽ واٚسالٓب التعمٓهٓة 

ىالؾ العدٓد هف الطرائؽ واٚسا لٓب التعمٓهٓة التْ تعهؿ فْ تكاهؿ لىجاح والوسائؿ لتحقٓؽ أٌداؼ هحددة ،وٌ
ثراء العهمٓة التعمٓهٓة واثارة عقؿ الهتعمـ هها ٓساعد عمِ جذ اىتباًٌ لعهمٓة الشرح  الهىٍج التعمٓهْ و٘

ادة هستوى اٚستٓعاب والتذكر واٚسترجاع .  والتركٓز عمٍٓا ، فضٛ عف زٓ
ا       س فْ التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ٍدؼ التدرٓ ضة الِ تٍٓئة الطمبة وصوٚ بقدراتٍـ البسٓطة الِ أعمِ وٓ

جؿ تحقٓؽ تمؾ اٌٚداؼ ٚبد هف آصاؿ  ها ٓهكف ، والعهؿ عمِ أعدادٌـ وجعمٍـ أكادٓهٓٓف ىاجحٓف ، وٖ
سٓة الِ الهتعمـ وفؽ أسس واستراتٓجٓات عمهٓة تتىاسب هع قدرات الطمبة ،واستراتٓجٓة  هفردات الهىاٌج التدرٓ

س لحرصٍا عمِ توفٓر وتوجًٓ الطالب عىد دراسة اٚهواج اله تداخمة احدى اٚستراتٓجٓات الفعالة فْ التدرٓ
قة هىظهة تساٌـ فْ توفٓر الوقت والجٍد الهبذوؿ هف قبؿ  هشكمة هعٓىة والتوصؿ الِ الحموؿ الهىاسبة بطرٓ

 الهدرس وخاصة فْ الهواقؼ الصعبة أو الجواىب التْ تتطمب دقة فْ تىفٓذٌا.
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ة المعب بشكؿ جٓد وت    عد لعبة كرة القدـ واحدة هف اكثر اٚلعاب شعبٓة فْ العالـ وأف القابمٓة عمِ استهرارٓ
ٓعتهد عمِ أسس رئٓسٓة ٌْ اٚعداد البدىْ والهٍارى والخططْ  والىفسْ والذٌىْ ، ولكؿ هف ٌذي اٚسس 

ب اذ تعتهد عمِ الفٍـ الهتكاه ؿ والهترابط لتمؾ اٚسس لكوىٍا ٚ لٍا طرائقٍا الخاصة فْ اٚعداد والتدرٓ
تىفصؿ الواحدة عف اٚخرى ، وتتهٓز لعبة كرة القدـ بتىوع ادائٍا وهٍاراتٍا وتكراراتٍا الحركٓة اٚساسٓة 

ات .   الهتىوعة )الدفاعٓة والٍجوهٓة ( وتعتهد عمِ ها ٓبذلً الطالب هف قدرات لتحقٓؽ أفضؿ الهستوٓ
ْ  استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة وها لٍا هف دور فْ واف اٌهٓة البحث فْ الهتغٓرات ال  تْ ٓدرسٍا وٌ

تعمـ  الهٍارات الٛزهة ٘ىجاح لعبة كرة القدـ ، لمطٛب لتكف وسٓمة فعالة ٓستفٓد هىٍا الهدرسٓف ، وكذلؾ 
اضة الذٓف ٓهثموف هدرسْ الهست قبؿ، اٌهٓة عٓىة البحث والتْ تتهثؿ بطٛب كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

حٓث تكهف أٌهٓة البحث فْ اعداد وحدات تعمٓهْ وفؽ استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة بأف ٓعتهد عمِ ها ٓهمؾ 
الهتعمـ هف هعموهات او تصورات سابقة عف الهٍارة )الهادة الهراد تعمهٍا( وتوظٓفٍا فْ عهمٓة التعمـ لمهٍارة 

ت ـ هف خٛؿ وحدات تعمٓهٓة وبشكؿ هجاهٓع هتعاوىة تهتمؾ الجدٓدة وذلؾ وفقاً ٘هكاىٓاتً وقدراتً الذاتٓة ، وٓ
 كؿ هىٍا واجبات وهٍاـ هتعددة هها ٓتٓح فرصة كبٓرة فْ التعمـ . 

 
 هشكمة البحث : 2-1 

س الهٍارات اٚساسٓة فْ هادة كرة القدـ ٌْ اٚستراتٓجٓة التْ تتبع   اف اٚستراتٓجٓة الشائعة فْ تدرٓ
اٚسموب اٚهري الذي ٓجعؿ هف الهدرس صاىعا لمقرار فارضا آاي عمِ الطالب لٓس تجىٓا هىا عمِ ٌذي 

ذا ها اٚستراتٓجٓة واٚقٛؿ هف هزآاٌا ولكف عصرىا الحالْ ٌو عصر اٚزدٌار ا لهعرفْ والعهؿ التربوي، وٌ
ٚحظً الباحث ) كوىً ٚعبا وهدربا وهدرسا ( لهحاضرات هادة كرة القدـ وهشاٌدتً ٖغمب دروس التربٓة 

اضٓة العهمٓة فْ الكمٓة والهقابٛت الشخصٓة هع بعض الهدرسٓف والعاهمٓف فْ حقؿ التربٓة البدىٓة وعموـ  الرٓ
اضة وسؤاؿ ذوي الخبرة واٚخ س  اف تواكب ٌذا الرٓ س، اذ ٚبد ٚستراتٓجٓات التدرٓ تصاص فْ هجاؿ التدرٓ

التطور ، فالعهؿ وفؽ استراتٓجٓة هتبعة هف قبؿ الهدرس ٓحدد ها ٓتهتع بً الهتعمـ هف قدرات واهكاىٓات 
س  ابداعٓة  وبالىتٓجة قمة او اىخفاض التفاعؿ اٚٓجابْ ، وقد كشفت الدراسات اف ٌىاؾ استراتٓجٓات تدرٓ
عدٓدة تىفرد كؿ هىٍا بهكاىة خاصة هف اٌٚداؼ والخصائص ولٍا دور فعاؿ فْ التعمـ لمهٍارات اٚساسٓة 

ًٛ عف اٚسراع فْ تعمهٍا اٚ اف ٌذي اٚستراتٓجٓات ٚ تٛقْ اٌٚتهاـ الكافْ هف هعظـ العاهمٓف فْ حقؿ  فض
اضٓة ، س لهادة التربٓة الرٓ تراتٓجٓات والطرائؽ واٖسالٓب التعمٓهٓة حٓث أف عدـ اٚعتهاد عمِ اٚس التدرٓ

الحدٓثة تهثؿ هشكمة البحث ،  لذا أرتأى الباحث استخداـ استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة هف خٛؿ اعداد 
وحدات تعمٓهٓة وفقاً  ٚستراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ تعمـ بعض الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ ، هف اجؿ  

ر اضافة جدٓدة لهدرسْ  اضٓة تسٍـ فْ حؿ الهشكمة والخروج بهخرجات وىتائج فعالة لتطوٓ التربٓة الرٓ
 العهمٓة التعمٓهٓة .

 
 أٌداؼ البحث :3-1
اٚساسٓة بكرة القدـ )الهىاولة ، اٚخهاد ،الدحرجة( اعداد وحدات تعمٓهٓة لتعمـ بعض الهٍارات  -1

 ٚ اضة باستخداـ استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة لطٛب الهرحمة ا  -ولِ فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 جاهعة كربٛء . 



  

025 
 

 ) الهىاولة ، اٚخهػاد ،الدحرجػة ( التعرؼ عمِ تأثٓر استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ تعمـ بعض الهٍارات -2
 اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب.

بٓة( فػْ تعمػـ بعػض  التعرؼ عمِ أفضمٓة التأثٓر فْ اٚختبارات البعدٓة بٓف الهجهوعتٓف -3 )الضابطة والتجرٓ
 اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب . الهٍارات ) الهىاولة ، اٚخهاد ،الدحرجة (

ة ذات دٚلة احصائٓة بٓف اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعتْ  -1فرضا البحث : 4-1  ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ
بٓة( فْ تعمـ بعض الهٍارات ) الهىاو  لة ، اٚخهاد ،الدحرجة ( اٚساسٓة بكرة القدـ البحث )الضابطة والتجرٓ

 لمطٛب ولصالح اٚختبارات البعدٓة .
بٓة( فْ اٚختبارات  -2 ة ذات دٚلة احصائٓة  بٓف هجهوعتْ البحث )الضابطة والتجرٓ ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

ب ولصالح البعدٓة فْ تعمـ بعض الهٍارات ) الهىاولة ، اٚخهاد ،الدحرجة ( اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛ
بٓة.  الهجهوعة التجرٓ

 
 هجاٚت البحث :5-1 

الهجاؿ البشري : طٛب الهرحمة اٚولِ )الدراسة الصباحٓة ذكور فقط( فْ كمٓة التربٓة البدىٓة 1-5-1  
اضة   .2019-2018جاهعة كربٛء لمعاـ الدراسْ  -وعموـ الرٓ

 .7/2019/ 30 - 2018/ 12/ 20الهجاؿ الزهاىْ :2-5-1 
اضة 3-5-1   جاهعة كربٛء . -الهجاؿ الهكاىْ : همعب كرة القدـ فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 
جراءات ٓةهىٍج  -2  الهٓداىٓة : ًالبحث وا 
هػىػٍػج الػبػحػث: اختٓار الهىٍج الهٛئـ لبحث أي هشكمة ٓعد هف الخطوات التْ ٓترتب عمٍٓا ىجاح البحث، أي  2-1

اىً  )اٖسالٓب وا٘جراءات التْ تستخدـ فْ البحث لجهع البٓاىات والوصوؿ هف خٛلٍا الِ ىتائج وتفسٓرات تتعمؽ 
 .( 1)بهوضوع البحث(

 ٓبْ لهٛئهتً وهتطمبات البحث ولكوىً الوسٓمة الهىاسبة ٘ثبات فروضً. لذا استخدـ الباحث الهىٍج التجر  
 
بْ:  2-1-1   التصهٓـ التجرٓ
بْ الهىاسب ٚختبار صحة الىتائج   بٓة وعمِ الباحث اختٓار التصهٓـ التجرٓ توجد ىهاذج هتعددة هف التصاهٓـ التجرٓ

بْ عمِ طب توقؼ اختٓار التصهٓـ التجرٓ  (1) ٓعة الدراسة والشروط والظروؼ التْ تجري فٍٓاالهستىبطة هف الفروض وٓ
. 
بٓة و الضابطة ( ذات اٚختبار القبمْ   بْ ذو الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف ) التجرٓ لذا قاـ الباحث باستخداـ التصهٓـ التجرٓ

والبعدي، وذلؾ لهعرفة تأثٓر الهتغٓر الهستقؿ عمِ الهتغٓرات التابعة هف خٛؿ هقارىة ىتائج اٚختبار القبمْ بىتائج 
بٓة فْ حٓف اٚختبار البعدي، اذ تـ تطبٓؽ الهتغٓ ر الهستقؿ   ) استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة ( عمِ الهجهوعة التجرٓ

 تترؾ الهجهوعة الضابطة تعتهد عمِ الهىٍج الهطبؽ هف قبؿ الهدرس .

                                                           
ع،  1ٓوسؼ أفىدي )وآخروف( : هىاٌج البحث التربوي والتطبٓؽ ، ط (1)  .74، ص1999،هكتبة الفٛح لمىشر والتوزٓ
ة والىفسٓ (1)  ةإخٛص هحهد عبد وهصطفِ حسٓف : طرؽ البحث العمهْ والتحمٓؿ ا٘حصائْ فْ الهجاٚت التربوٓ

اضٓة، ط  .112،ص 2000، هركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة ،1والرٓ
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حدد الباحث هجتهع البحث بطٛب الهرحمة اٖولِ لمدراسة الصباحٓة ذكور فقط فْ كمٓة   هجتهع الػبػحػث  : 2-2
اضٓة جاهعة التربٓة البدىٓة وع طالباً (  116( والبالغ عددٌـ )2019 – 2018كربٛء لمعاـ الدراسػػػػػػْ )موـ الرٓ

 ( .A-B-C-Dهوزعٓف عمِ اربع شعب دراسٓة ٌْ )
 

 عٓىة البحث :
 . (51) ٌْ "الجزء الذي ٓهثؿ هجتهع اٖصؿ أو ٌْ الىهوذج الذي ٓجري عمًٓ الباحث هجهؿ هحور عهمً" 

قة العشوائٓة وبأسموب القرعة وبواقع )ثـ اختٓرت عٓىة البحث  بٓة 56بالطرٓ ( طالبا هقسهٓف إلِ هجهوعتٓف)تجرٓ
بٓة باستراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة الهتهثمة بشعبة )28وضابطة ( لكؿ هجهوعة ) ( D( طالبا اذ تدرس الهجهوعة التجرٓ

( ، بعد استبعاد الطٛب Cهتهثمة بشعبة)، بٓىها ستدرس الهجهوعة الضابطة باٚستراتٓجٓة الهتبعة هف قبؿ الهدرس ال
ا)3الههارسٓف لمعبة كرة القدـ ولبالغ عددٌـ ) ة هقدارٌ %( وكذلؾ تـ 48.275طالب( وبذلؾ شكمت العٓىة ىسبة هئوٓ

 اختٓار طٛب التجربة اٚستطٛعٓة هف ىفس هجتهع البحث.
                            

 دوات الهستخدهة : الهصادر والهراجع العربٓة واٖجىبٓة و شبكة اٚىترىٓتوسائؿ جهع الهعموهات واٚجٍزة واٖ 2-3
، الهٛحظة ،الهقابٛت الشخصٓة ،استهارة اٚستباىة ،استهارة تحدٓد اٚختبارات الهوضوعة، استهارة تسجٓؿ  الدولٓة

 ، ( كرات10، كرات قدـ  عدد )ىتائج اٚختبارات لمهٍارات  الهبحوثة، همعب كرة قدـ )همعب كرة القدـ التابع لمكمٓة(
ر ىوع  (،2( عدد )CASIO(، ساعة توقٓت الكتروىٓة ىوع )2صفارة عدد ) أقراص  (،1( عدد )(Sonyكآهرة تصوٓ

ة  ة ىوع 1( عدد )(hp، ٚ بتوب ىوع (DVD)لٓزرٓ ط قٓاس كتاف  بطوؿ  (،1(عدد )(CASIO(،حاسبة عمهٓة ٓدوٓ شرٓ
قرطاسٓة  (،15شواخص هف البٛستؾ هختمفة اٚحجاـ عدد) لتخطٓط الهمعب،( 1(،كٓس بورؾ عدد )1ـ( عدد )20)

 )اقٛـ ، اوراؽ ،.......(.
 
 إجراءات البحث الهٓداىٓة: 2-4

 تحدٓد صٛحٓة الهٍارات اٖساسٓة واختباراتٍا بكرة القدـ لمطٛب:   1-4-2
ث اعتهد الباحث عمِ الهػىٍج الدراسػْ الهخصػص لغرض تحدٓد الهٍارات اٖساسٓة واختباراتٍا بكرة القدـ فْ البح      

اضػػٓة جاهعػػة كػػربٛء ػػْ   2019-2018لعػػاـ الدراسػػْ  لطػػٛب الهرحمػػة اٖولػػِ هػػف كمٓػػة التربٓػػة البدىٓػػة وعمػػوـ الرٓ وٌ
هٍػػارة ) الهىاولػػة ، الدحرجػػة ، اٚخهػػاد( بعػػدٌا قػػاـ الباحػػث بتحدٓػػد ثٛثػػة اختبػػارات لكػػؿ هٍػػارة وذلػػؾ هػػف خػػٛؿ الهسػػح 

والهراجػػع والهقػػابٛت الشخصػػٓة حٓػػث تػػـ تحدٓػػدٌا ووضػػعٍا فػػْ اسػػتهارة اسػػتبٓاف وتػػـ عرضػػٍا عمػػِ الخبػػراء لمهصػػادر 
غ البٓاىات ، تـ قبوؿ اختبػار واحػد لكػؿ هٍػارة 1والهختصٓف  فْ هجاؿ كرة القدـ همحؽ ) ( ، وبعد جهع اٚستهارات وتفرٓ

( الهحسػوبة ٚتفػاؽ الخبػراء، إذ تػـ قبػوؿ 2قٓهة )كػا ( اختبارات هف خٛؿ استخراج9أي قبوؿ ثٛث اختبارات هف اصؿ )
( الهحسوبة اكبػر هػف القٓهػة الجدولٓػة 2%( هف الخبراء والذي تكوف فًٓ قٓهة )كا100اٚختبار الذي ىاؿ ىسبة اتفاؽ )

ة )3,84البالغة)  ( ٓبٓف ذلؾ. 1(  والجدوؿ )0,05( وتحت هستوى دٚلة )1(عىد درجة حرٓ
 

 (1الجدوؿ)
                                                           

ة والىفسٓة، دار الكتب والوثائؽ،  (2)  ح التربوٓ ظافر ٌاشـ الخطٓب: التطبٓقات العمهٓة لكتابة الرسائؿ واٚطارٓ
 ـ . 2012، 84بغداد،ص
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 اتفاؽ الخبراء حوؿ صٛحٓة اٚختبارات لقٓاس بعض الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـ لمطٛبٓبٓف ىسبة 
 
 ت

 
 الهٍارة

 
 ت

 
 اسـ اٚختبار

عدد 
الخبرا
ء 
 الكمْ

 
الهوافقٓ
 ف

 
 الىسبة

غٓر 
الهوفقٓ
 ف

 
 الىسبة

 
 2قٓهة كا

قبوؿ 
 الترشٓح

جدولٓ هحسوبة
 ة

ىع
 ـ 

ك
ٚ 

 
 
 
1 

 
 
 

 الهىاولة
 

 
1 

 
الكرة ىحو ثٛثة دوائر هتداخمة هىاولة 

 15هرسوهة عمِ اٚرض هف هسافة 
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هىاولة الكرة ىحو ٌدؼ هرسوـ عمِ 

ـ.10الحائط هف هسافة   
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 30الهىاولة الهرتدة عمِ جدار لهدة ) 3
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الدحرج
 ة
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ٓابا ذٌابا (شواخص3) بٓف الدحرجة  وا 
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 (خط إلِ الهرهِ خط هف الدحرجة
 . العودة ثـ ٓاردة (18
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2 20% 3,6   

بتغٓر  شواخص (5بٓف) بالكرة الدحرجة 3
ٓابا ذٌاباً  اٚتجاي ـ 20ًلهسافة  وا 

حسب الوقت.  وٓ
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10 

100% 
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 اٚخهاد

ـ( وهف 2إخهاد الكرة داخؿ هربع ) 1
 ـ(.20هسافة )

10 8 80% 
 

2 20% 3,6   

ـ(هرهٓة 2×ـ2إخهاد الكرة داخؿ هربع) 2
ـ( بكؿ أجزاء الجسـ عدا 6هف هسافة)
 الذراعٓف

10 10 100% 
 

   10 صفر صفر

ـ( 2إخهاد الكرة  بالفخذ داخؿ هربع ) 3
 ـ.5وهف هسافة 

10 7 70% 
 

3 30% 1,6   

ة) 2القٓهة الجدولٓة لػ كا  ( .3.84( بمغت )0.05( وهستوى دٚلة )1عىد درجة حرٓ
 

ة :   2-4-2  اٚختبارات الهٍارٓ
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 . (52)ـ 20: اختبار الدحرجة بالكرة بٓف الشواخص بتغٓٓر اٚتجاي )زكزاؾ( لهسافة  اٚختبار اٖوؿ
 .(53)ـ 15اٚختبار الثاىْ: اختبار هىاولة الكرة ىحو ثٛثة دوائر هتداخمة هرسوهة عمِ اٚرض هف هسافة 

 .(54) ـ(2×ـ2اٚختبار الثالث: إخهاد الكرة داخؿ هربع بقٓاسات )
 

 التجربة اٚستطٛعٓة: 3-4-2 
( فْ الساعة التاسعة صباحا 2018/ 27/12قاـ الباحث بإجراء التجربة اٚستطٛعٓة  فْ ٓوـ الخهٓس الهصادؼ )

اضٓة الهرحمة اٖولِ)هجتهع 10عمِ ) قة العشوائٓة هف طٛب كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ـ بالطرٓ ( طٛب تـ اختٓارٌ
( 2019/ 3/1( أٓاـ أي فْ ٓوـ الخهٓس الهوافؽ )7ـ إعادة ٌذي التجربة بعد هرور )البحث( فْ جاهعة كربٛء وت

هراعٓاً ىفس الظروؼ التْ جرت بٍا بالهرة اٖولِ وكاف الغرض هف التجربة اٚستطٛعٓة) التأكد هف هٛئهة اٖجٍزة 
هستوى صعوبة اٚختبارات  ، كمٓةواٖدوات، التعرؼ عمِ الوقت الذي ٓستغرقً كؿ اختبار فضٛ عف وقت اٚختبارات ال

ؽ العهؿ  ، بالىسبة لعٓىة البحث ٚستخراج اٖسس العمهٓة )الثبات والهوضوعٓة( لٛختبارات ، التأكد هف كفاءة فرٓ
 .(2الهساعد همحؽ)

 
 اٖسس العمهٓة لٛختبارات:5-2 

 . (4) وعدـ قٓاسً لشْء أخر:  صدؽ اٚختبار ٌو " قٓاس اٚختبار لها وضع لقٓاسً بشكؿ دقٓؽ  الصدؽ1 -5- 2
ؽ عرض اٚختبارات عمِ هجهوعة هف الخبراء   إذ قاـ الباحث باستخداـ صدؽ الهحتوى ) الهضهوف ( وذلؾ عف طرٓ

 ( ٓبٓف ذلؾ . 1والهختصٓف ، والجدوؿ )
 الثبات: 2-5-2
 .(5)تعددة عمِ ىفس ا٘فراد"ٓقصد بثبات اٚختبار : "هدى دقة اٚختبار فْ القٓاس واتساؽ ىتائجً عىد تطبٓقً هرات ه 

عادة اٚختبار، وهف ثـ استخراج قٓـ هعاهؿ      قة اٚختبار وا  ولغرض استخراج هعاهؿ الثبات قاـ الباحث باستخداـ طرٓ
بٓف ىتائج اٚختبار أٖوؿ والثاىْ بعد سبعة أٓاـ ، وقد تـ ٌذا ا٘جراء خٛؿ التجربة  )بٓرسوف(اٚرتباط البسٓط

 ( ٓبٓف ذلؾ.2أٚستطٛعٓة ، والجدوؿ )
 الهوضوعٓة:2-5-3

                                                           

 .44ـ ص1991ثاهر هحسف وآخروف: اٚختبارات والتحمٓؿ بكرة القدـ، هطبعة جاهعة الهوصؿ، - (52)

ب الهعرفْ والعقمْ لٛعبْ كرة القدـ، ط - ((53 اوي: التدرٓ ، دار دجمة، 1فرات جبار سعد الله و ًٌ فاؿ خورشٓد الزٌ
 . 216ص 2011عهاف، 

ٓػػر قاسػػـ الخشػػاب وآخػػروف : كػػرة القػػدـ، ط  (3) ٓػػر قاسػػـ الخشػػاب ،)وآخػػروف(: زٌ ، الهوصػػؿ، دار الكتػػب لمطباعػػة ٢زٌ
 .9999والىشر،

ـ فْ التربٓة وعمـ الىفس،ط -هحهد ساهْ همحـ: (4)   .073،ص0222،عهاف،دار الهٓس لمىشر،9القٓاس والتقوٓ
اضػٓة، طالقٓاس وا -هحهد جاسـ الٓاسري وهرواف عبد الهجٓد:( 5) ـ فْ التربٓة البدىٓػة والرٓ ، عهػاف ، هؤسسػة 9لتقوٓ

ع ،   .78،ص0223الوراؽ لمىشر والتوزٓ
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هٍـ لٛختبار"   .  ولغرض التعرؼ عمِ هوضوعٓة  (1)تعرؼ الهوضوعٓة بأىٍا" تطابؽ أراء ٖكثر هف حكـ عىد تقوٓ
احث بدرجات هحكهٓف اثىٓف  لىتائج اٚختبارات أثىاء إعادة اٚختبار، إذ تـ احتساب هعاهؿ اٚرتباط اٚختبار استعاف الب

( ، وقد ظٍر أف جهٓع اٚختبارات ذات هوضوعٓة 3بٓف درجات الحكـ اٖوؿ والحكـ الثاىْ همحؽ ) )بٓرسوف( البسٓط
أي اف اٚختبارات  (2.262( تساوي )9ٓة )( ودرجة حر (0.05عالٓة عمها اف القٓهة الجدولٓة تحت هستوى دٚلة 

ة   ( ٓبٓف ذلؾ.2، والجدوؿ )جهٓعٍا هعىوٓ
 (2الجدوؿ )

 ٓبٓف اٖسس العمهٓة ) هعاهؿ الثبات ، هعاهؿ الهوضوعٓة ( لٛختبارات الهستخدهة فْ البحث

 هعاهؿ اٚختبارات ت
 الثبات

 )ت ر(
 الهحسوبة

 هعاهؿ
 الهوضوعٓة

 )ت ر(
 الهحسوبة

 4.12 0.90 3.70 0.88 ـ 15الكرة ىحو ثٛثة دوائر هتداخمة هرسوهة عمِ اٚرض هف هسافة هىاولة  1

2 

 
ٓابا ذٌاباً  بتغٓر اٚتجاي شواخص (5بٓف) بالكرة الدحرجة ـ 20ًلهسافة  وا 

حسب الوقت.  وٓ
 

0.86 3.37 0.89 3.98 

 4.45 0.92 2.97 0.83 الذراعٓف ـ( بكؿ أجزاء الجسـ عدا6ـ(هرهٓة هف هسافة)2×ـ2إخهاد الكرة داخؿ هربع) 3

 
 تجاىس عٓىة البحث: 8 -2
الوحدات التعمٓهْ، لجأ الباحث لمتحقؽ هف تجاىس عٓىة البحث فْ الهتغٓرات التْ تتعمؽ قبؿ البدء بتىفٓذ   

ْ) الطوؿ والكتمة والعهر(، والجدوؿ )                                           ( ٓبٓف ذلؾ.3بالقٓاسات  وٌ
 (3الجدوؿ )

 ٓبٓف تجاىس عٓىة البحث فْ هتغٓرات ) الطوؿ والكتمة والعهر (
وحدة  الهتغٓرات

 القٓاس
اٚىحراؼ  الوسٓط الوسط الحسابْ

 الهعٓاري
هعاهؿ 
 اٚلتواء

 0.096- 0.0623 1.76 1.758 هتر الطوؿ
 0.423 5.565 65 65.785 كغـ الكتمة
 0.907 1.19  21 21.36 سىة العهر

                                                           

اضٓة ، ط -هرواف عبد الهجٓد:(9) ،عهاف ، دار 9أٚسس العمهٓة والطرؽ أ٘حصائٓة لٛختبارات والقٓاس فْ التربٓة الرٓ
 .955، ص9999الفكر العربْ، 
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( هها ٓدؿ عمِ تجاىس أفراد عٓىة البحث فْ 1 ±( أف قٓـ هعاهؿ اٚلتواء تىحصر بٓف ) 3ٓظٍر الجدوؿ )
ع طبٓعْ ٘فراد العٓىة .  ٌذي الهتغٓرات أي  التوزٓ

التجربة اٚساسٓة: بعد استكهاؿ إجراءات تحدٓد الهتغٓرات التابعة هف خٛؿ تحدٓد بعض هف الهٍارات اٚساسٓة   9-2
بكرة القدـ واعتهاد هجهوعة اٚختبارات لقٓاس اٚداء الهٍاري لمهٍارات قٓد البحث ، قاـ الباحث بتىفٓذ تجربتً اٚساسٓة 

 وكاٚتْ :
 
 اٚختبارات القبمٓة: 2-9-1
بٓة ، قاـ الباحث بإجراء اٚختبارات القبمٓة ٖ  دخاؿ الهتغٓر الهستقؿ عمِ الهجهوعة التجرٓ ب وا  جؿ البدء بعهمٓة التجرٓ

بٓة والهجهوعة الضابطة( وذلؾ لغرض تكافؤ العٓىة )بٓف C ,D)شعبةعمِ عٓىة البحث والهتهثمة ب ( )الهجهوعة التجرٓ
 الهجهوعتٓف( وكها ٓأتْ :

  تـ تطبٓؽ اختبارات هٍارات بكرة القدـ  هف  27/2/2019التاسعة هف ٓوـ اٚربعاء الهصادؼ فْ تهاـ الساعة :
اضٓة  ؽ العهؿ الهساعد فْ همعب كرة القدـ بكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ  –قبؿ هدرس الهادة وبهساعدة فرٓ

 .جاهعة كربٛء ، بعد تٍٓئة كافة هستمزهات اٚختبار وأدواتٍا وبإشراؼ الباحث
 

 تكافؤ عٓىة البحث : 2-9-2
التعرؼ عمِ تكافؤ العٓىة فْ الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـ لمطٛب  بٓف الهجهوعتٓف، وكها ٌو وهف اجؿ  

 (.       4هبٓف فْ الجدوؿ )
 (4جدوؿ)

بٓة( فْ هتغٓرات البحث  تكافؤ هجهوعتْ البحث ) الضابطة والتجرٓ
بٓة        القٓاس الهتغٓرات  tقٓهة  الهجهوعة الضابطة         الهجهوعة التجرٓ

 الهحسوبة
ىوع      

 اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ الدٚلة 

 غٓر هعىوي 0.5 1.02 4.321 1.123 4.178 درجة الهىاولة 
 هعىوي غٓر 0.781 1.208 5.142 1.196 5.392 درجة  اٚخهاد 

 غٓر هعىوي 0.093 0.815 13.574 0.988 13.55 ثاىٓة  الدحرجة 

ة )0.05( الجدولٓة بهستوى دٚلة )(tعمها" اف قٓهة    (2.02) ( كاىت54( ودرجة حرٓ
 
 تىفٓذ الهىٍج: 2-10-4
اضٓة   جاهعة  –بعد اٚطٛع عمِ هفردات هىٍج كرة القدـ الهخصص لطٛب الهرحمة اٖولِ بكمٓة التربٓة الرٓ

بٓة بشكؿ وحدات تعمٓهٓة  كربٛء تـ تطبٓؽ الهىٍج التعمٓهْ الذي استخدهً الباحث عمِ أفراد الهجهوعة التجرٓ
 وباشر بتطبٓقٍا عمِ عٓىة البحث فْ ٓوـ اٚحد الهصادؼ
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اضٓة  2019/ 3/ 3 جاهعة كربٛء ، وبواقع وحدتٓف  –عمِ همعب كرة القدـ فْ كمٓة التربٓة البىٓة وعموـ الرٓ
بٓة 90، حٓث اف هدة الوحدة التعمٓهٓة )( فْ اٖسبوع4تعمٓهٓتٓف  همحؽ ) ( دقٓقة ولكؿ هجهوعة )تجرٓ

وقد تضهىت الوحدات ،   2019/ 29/4وضابطة(،وقد استهر الهىٍج لغآة اىتٍاء هدة التجربة فْ   
ىات الهىاسبة لتعمـ الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ، وقد حرص الباحث عمِ اف تىسجـ  التعمٓهٓة التهرٓ

ىات هع قابمٓات وقدرات الطٛب ، هع هراعاة اف ٚ ٓكوف ٌىاؾ اختٛؼ بٓف الهجهوعتٓف فْ جهٓع أجزاء  التهرٓ
 تـ فًٓ التطبٓؽ والههارسة.الوحدة التعمٓهٓة فٓها عدا القسـ الرئٓسْ الذي ٓ

 
 اٚختبارات البعػدٓػة: 2-10-5
قاـ الباحث بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة الهعدة بإجراء اٚختبارات البعدٓة عمِ عٓىة البحث )الهجهوعة  

بٓة والهجهوعة الضابطة (   عة هف ٓوـ اٚثىٓف ختبارات الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـ فْ تهاـ الساعة التاسٚالتجرٓ
اذ تـ تٍٓئة الظروؼ ىفسٍا التْ جرت بٍا اٚختبارات القبمٓة هف حٓث الوقت وتسمسؿ  2019/  5/  5الهصادؼ 

ف. ؽ العهؿ لٛختبارٓ  اٚداء وباستخداـ ىفس اٚدوات الهساعدة وىفس فرٓ
 
 الوسائؿ ا٘حصائٓة : 2-11
                                     الػوسػط الػحػسػابػْ.  ، (55) ( وهىٍاspssاستخدـ الباحث الحقٓبة ا٘حصائٓة ) 

لمعػٓىات الػهػستقمة   Tلمعػٓىات الػهتىاظرة ،اخػتػبار   Tالوسٓط ، الهىواؿ، هعاهؿ اٚلتواء، اٚىحراؼ الػهعػٓػاري ،اخػتػبار 
ة بالعدد ، ة هعاهؿ اٚرتباط ، هعاهؿ اٚرتباط البس2ٓكا والهتساوٓ هعادلة )سٓبرهاف براوف( ،   ط )بٓرسوف(، ت ر هعىوٓ
 لتصحٓح الثبات.

 
 عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا : -3
عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعتْ البحث فْ تعمـ بعض الهٍارات -3-1

 اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب .
والبعدٓة فْ هٍارة الهىاولة بكرة القدـ لهجهوعتْ البحث ىتائج اٚختبارات القبمٓة وتحمٓؿ عرض   3-1-1

بٓة والضابطة:  التجرٓ
 (5جدوؿ )
( الهحسوبة والجدولٓة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج Tٓبٓف فرؽ اٖوساط الحسابٓة واىحرافً الهعٓاري وقٓهتا )

ف القبمْ والبعدي  بٓة والضابطة لهٍارة الهىاولة اٚختبارٓ  لمهجهوعتٓف التجرٓ
جهوعاله

 ات
 ف

دٚلة  tقٓهة  اٚختبار البعدي اٚختبار القبمْ
 الجدولٓة الهحسوبة ع سَ  ع سَ  الفروؽ

 7.343 0.904 5.321 1.020 4.321 28 الضابطة  
2.052 

 هعىوي
بٓة   هعىوي 16.061 1.451 6.571 1.123 4.178 28 التجرٓ

                                                           
  ض آاـ العطؿ التْ صادؼ وقوعٍا فْ ٓوـ الوحدة التعمٓهٓة فْ ٓوـ آخر هف اٚسبوع وحسب ها هٛحظة : تـ تعوٓ

 اثىٓف( اهاىة لمبحث العمهْ. –هقرر )احد 
ـ  -1  2009،  1، طspss: هقدهة فْ ا٘حصاء وتطبٓقات عآد كرٓ
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ة ) ف0.05الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) tقٓهة            (. 27=1-28=1-( ودرجة حرٓ
( 1.020( واٚىحراؼ الهعٓاري )4.321فْ الهجهوعة الضابطة:  كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار القبمْ )

( وبعد حساب قٓهة  0.904( واٚىحراؼ الهعٓاري )5.321أها فْ اٚختبار البعدي أصبح الوسط الحسابْ )
(Tالهح )( أكبر هف قٓهة )7.343سوبة بمغت ْ ( تحت هستوى دٚلة 2.052( الجدولٓة البالغة )T( وٌ
ة )0.05) ف القبمْ والبعدي فْ 27( ودرجة حرٓ ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف اٚختٓارٓ ( وٌ

 هٍارة الهىاولة ولصالح اٚختبار البعدٓة .
بٓة: كاف الوسط الحسابْ  ( 1.123( واٚىحراؼ الهعٓاري )4.178فْ اٚختبار القبمْ )فْ الهجهوعة التجرٓ
(، وبعد حساب قٓهة 1.451( واٚىحراؼ الهعٓاري )6.571أها فْ اٚختبار البعدي أصبح الوسط الحسابْ )

(T( الهحسوبة بمغت )أكبر هف قٓهة )16.061 ْ ( تحت هستوى دٚلة 2.052( الجدولٓة البالغة )T( وٌ
ة )0.05) ف القبمْ والبعدٓة فْ 27( ودرجة حرٓ ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف اٚختٓارٓ ( وٌ

 هٍارة الهىاولة ولصالح اٚختبار البعدٓة .
 
عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة فْ هٍارة اٚخهاد بكرة القدـ لهجهوعتْ البحث  3-1-3

بٓة والضابطة:  التجرٓ
 

 (6جدوؿ )
( الهحسوبة والجدولٓة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج Tالحسابٓة واىحرافً الهعٓاري وقٓهتا ) ٓبٓف فرؽ اٖوساط

ف القبمْ والبعدي  بٓة والضابطة فْ هٍارة اٚخهاد اٚختبارٓ  لمهجهوعتٓف التجرٓ
الهجهوعا
 ف ت

دٚلة  tقٓهة  اٚختبار البعدي اٚختبار القبمْ
 الجدولٓة الهحسوبة ع سَ  ع سَ  الفروؽ

 7.449 1.075 6.25 1.208 5.142 28 الضابطة 
2.052 

 هعىوي
بٓة   هعىوي 16.058 1.524 7.785 1.196 5.392 28 التجرٓ

ة ) ف0.05الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) tقٓهة *   (. 27=1-28=1-( ودرجة حرٓ
( 1.208الهعٓاري )( واٚىحراؼ 5.142فْ الهجهوعة الضابطة: كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار القبمْ )

( فْ حٓف بمغت 1.075( واٚىحراؼ الهعٓاري )6.25أها فْ اٚختبار البعدي أصبح الوسط الحسابْ )
ْ أكبر هف قٓهة)7.449( الهحسوبة )Tقٓهة) ( تحت هستوى دٚلة 2.052( الجدولٓة البالغة )T( وٌ

ة ) 0.05) ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف 27( ودرجة حرٓ ف القبمْ والبعدي فْ ( وٌ اٚختٓارٓ
 هٍارة اٚخهاد ولصالح اٚختبار البعدي .

بٓة: كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار القبمْ ) ( 1.196( واٚىحراؼ الهعٓاري )5.392فْ الهجهوعة التجرٓ
(، فْ حٓف بمغت 1.524( واٚىحراؼ الهعٓاري )7.785أها فْ اٚختبار البعدي أصبح الوسط الحسابْ )

ْ أكبر هف قٓهة)16.058( الهحسوبة )Tقٓهة) ( تحت هستوى دٚلة 2.052( الجدولٓة البالغة )T( وٌ
ة )0.05) ف القبمْ والبعدٓة فْ 27( ودرجة حرٓ ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف اٚختٓارٓ ( وٌ

 خهاد ولصالح اٚختبار البعدٓة. هٍارة اٚ
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القبمٓة والبعدٓة فْ هٍارة الدحرجة بكرة القدـ لهجهوعتْ البحث  ىتائج اٚختبارات وتحمٓؿعرض  3-1-4
بٓة والضابطة:  التجرٓ

 (7جدوؿ )
( الهحسوبة والجدولٓة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج Tٓبٓف فرؽ اٖوساط الحسابٓة واىحرافً الهعٓاري وقٓهتا )

ف القبمْ والبعدي  بٓة والضابطة فْ هٍارة الداٚختبارٓ  حرجةلمهجهوعتٓف التجرٓ

الهجهوعا
 ف ت

 tقٓهة  اٚختبار البعدي اٚختبار القبمْ
دٚلة 
الهحسو  ع سَ  ع سَ  الفروؽ

 الجدولٓة بة

12.96 0.815 13.574 28 الضابطة 
6 0.760 8.507 

2.052 
 هعىوي

بٓة  12.02 0.988 13.55 28 التجرٓ
8 

1.086 20.42
3 

 هعىوي

ة )ف0.05الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) tقٓهة *   (.27=1-28=1-( ودرجة حرٓ
( 0.815( واٚىحراؼ الهعٓاري )13.574فْ الهجهوعة الضابطة: كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار القبمْ )

(، وبعد حساب قٓهة 0.760( واٚىحراؼ الهعٓاري )12.966أها فْ اٚختبار البعدي أصبح الوسط الحسابْ )
(Tالهحس )( أكبر هف قٓهة )8.507وبة بمغت ْ ( تحت هستوى دٚلة 2.052( الجدولٓة البالغة )T( وٌ
ة )0.05) ف القبمْ والبعدٓة فْ 27( ودرجة حرٓ ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف اٚختٓارٓ ( وٌ

 هٍارة ا٘خهاد ولصالح اٚختبار البعدٓة .
بٓة: كاف الوسط الحسابْ فْ ( 0.988( واٚىحراؼ الهعٓاري )13.55اٚختبار القبمْ ) فْ الهجهوعة التجرٓ
(، وبعد حساب قٓهة 1.086( واٚىحراؼ الهعٓاري )12.028أها فْ اٚختبار البعدي أصبح الوسط الحسابْ )

(T( الهحسوبة بمغت )أكبر هف قٓهة )20.423 ْ ( تحت هستوى دٚلة 2.52( الجدولٓة البالغة )T( وٌ
ة )0.05) ف القبمْ والبعدي فْ  (27( ودرجة حرٓ ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف اٚختٓارٓ وٌ

 هٍارة الدحرجة ولصالح اٚختبار البعدي .
 

بٓة والضابطة( فْ تعمـ بعض هىاقشة  5-1-3 ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعتْ البحث )التجرٓ
ٌىاؾ (  أف 7,6,5ظٍر هف خٛؿ عرض وتحمٓؿ الىتائج فْ الجداوؿ )  الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب:

ة ذات دٚلة احصائٓة بٓف اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة  هجهوعتْ البحث )الضابطة  لعٓىة فروؽ هعىوٓ
بٓة( فْ تعمـ بعض الهٍارات اٚساسٓة )الدحرجة ،الهىاولة، اٚخهاد( بكرة القدـ لمطٛب ولصالح  والتجرٓ

 رات البعدٓة .اٚختبا
بٓة : ٓعزو الباحث ٌذا التحسف فْ اٚختبارات البعدٓة إلِ استخداـ استراتٓجٓة اٚهواج الهجهوعة التجرٓ

الهتداخمة والتطبٓؽ الجٓد لٍذي اٚستراتٓجٓة ، وهف خٛؿ الربط بٓف الهعموهات السابقة والجدٓدة وكذلؾ 
ً الطالب هف هفآٌـ ذات عٛقة بالهٍارة الجدٓدة اٚسئمة التْ تطرح فْ هقدهة الدرس لكشؼ عف ها ٓهتمك

ف ترؾ  ـ لمهشاركة الفعالة فْ الدرس هها ٓؤدي الِ ترسٓخ الهعموهات ، وا  وبذلؾ كاىت تثٓر الطٛب وتحفزٌ
هكاىٓاتً  ف وخطوات تعمهً حسب قدراتً  وا  ة لمطٛب فْ اٚعتهاد عمِ اىفسٍـ فْ ههارستً لمتهارٓ الحرٓ
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ة الكاهمة فْ ابداء رأًٓ فْ كٓفٓة اٖداء واخذ الهعموهات الهفٓدة وكسب الثقة بالىفس البدىٓة واعطائً الحرٓ
ف فْ فٍـ الهعموهات وها ٓتىاقش بً الطٛب داخؿ الهجهوعات الهتعاوىة  وروح التعاوف والهساعدة بٓف اٚخرٓ

ة  اذ ٓوكد)جوىسوف، دٓفٓد( عمِ اف " التعمـ ضهف هجهوعات صغٓري هف الطٛب ٓسهح لٍـ،  بالعهؿ سوٓ
 .(56)بفعالٓة وهساعدة بعضٍـ البعض اٚخر لدفع هستوى كؿ فرد هىٍـ، وتحقٓؽ الٍدؼ الهشترؾ"

التْ ٌْ هكوىات أساسٓة هف ضهف استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة حٓث اف كثرة التكرار والهٛحظات  
الهباشرة والتصحٓح لٗداء ٓسهح لمطالب بعهمٓة التعمـ هف هٍارة إلِ أخرى بصورة جٓدة واداء جٓد لهتطمبات 

س وفؽ استراتٓجٓة اٚهواج  تطبؽ الهٍارات التْ ٌو بصدد تعمهٍا اي ٓؤدي الِ رفع هستوى التعمـ، واف التدرٓ
الهتداخمة جعؿ هف التعمـ اكثر عهقاً فْ اذٌاف الطٛب هف خٛؿ ها تتضهىً اوراؽ العهؿ التْ توزع عمِ 
الهجهوعات اذ تتضهف هوجات ٓتدرج الطالب هف الهوجة اٚسٍؿ الِ اٚصعب  هها ٓؤدي الِ جعؿ التعمـ 

 ابقِ واعهؽ .
ادة التفاعؿ ا     ٚٓجابْ والفعاؿ بٓف الهدرس والطالب هف خٛؿ اٚسئمة التْ ٓطرحٍا فْ ىٍآة وكذلؾ زٓ

الدرس ٖفراد الهجاهٓع جهٓعٍا وهىاقشتٍـ لٍا جعؿ الطٛب ٓرغبوف بالهشاركة هها ادى الِ رفع هستواٌـ ، 
ت لٍـ . وهف خٛؿ ٌذي الهكوىات التْ أسٍهت فْ تحسف ىتائج اٚختبار قٓاساً باٚختبارات القبمٓة التْ  أجرٓ

وفْ ٌذا الهجاؿ تذكر) لهٓاء( " اىً عىدها تتاح الفرصة لمهتعمـ أف ٓتعمـ بحسب سرعتً الخاصة فإىٍا    
 . (57")تعتبر وسٓمة لمقضاء عمِ الفروؽ الفردٓة بٓف الهتعمهٓف

رى الباحث أف تعرؼ الطالب عمِ الخطوات الفىٓة لٗداء الهٍاري ٖي هٍارة واٚطٛع عمٍٓا     سواء كاف  وٓ
ؽ الىصوص الهكتوبة أو الصور التوضٓحٓة أو التطبٓؽ الهباشر لمهٍارة اهاهٍـ هف قبؿ الهدرس   ذلؾ عف طرٓ
د هف فرص إتقاف تمؾ الهٍارة وتأدٓتٍا بشكؿ  إضافة إلِ التعمٓـ الهتكرر عمِ كٓفٓة أداء تمؾ الهٍارة سوؼ تزٓ

ف التعمٓ ىها ٓجب أف ٓقترف ٌذا التعمٓـ بالهعرفة افضؿ ، لذا ٓىبغْ عدـ اٚعتهاد عمِ التهارٓ هٓة فقط وا 
 العمهٓة التْ تتعمؽ بٍذي الهٍارة.

اضٓة الجدٓدة تتـ بسرعة أفضؿ       وكذلؾ ٓقوؿ )ٓوسؼ وصالح( " إف عهمٓة التعمٓـ لمحركات والهٍارات الرٓ
ة عف الحركة أو الهٍارة الهراد تعمهٍا"  .  (58)إذا كاف الهتعمـ ٓهمؾ هعموهات ىظرٓ

رى )هحهد خٓري( "أف الفرد ٚ ٓستطٓع تعمـ لعبة هف اٖلعاب او هٍارة هف الهٍارات إٚ بههارستٍا، فأف     وٓ
ىهو إتقاىً لمهٍارة إٚ بالههارسة والهعاىات ، فالجٍد الذاتْ ٌو وحدي الهسؤوؿ عف  الهتعمـ ٚ تزداد كفاءتً وٓ

التعمـ ٓكوف هقدار إجادتً و اٚحتفاظ بٍا وا٘فادة هىٍا  التىهٓة الهعرفٓة لمطٛب، إذ بهقدار الجٍد الهبذوؿ فْ
 .(59)هعرفتاً وتطبٓقا"

كها إف استخداـ التغذٓة الراجعة لٍا اٖثر اٚٓجابْ فْ ا٘سراع فْ عهمٓة التعمـ وتصحٓح اٖخطاء إف  
ثابة وتثبٓتا لٛستجابة الصحٓحة ،  زا وا  ذا ٓعتبر تعزٓ ؼ الهتعمـ بها حققً هف ىتائج، وٌ وجدت ، أو تعرٓ

                                                           

 .1998 ،23، ص، عالـ الكتب ، القاٌرة جوىسوف ودٓفٓد: التعمـ التعاوىْ الجهعْ، )ترجهً( رفعً هحهود (1) 
اضٓة والتعمـ الحركْ، هطبعة الىخٓؿ، البصرة (57 س التربٓة الرٓ (  لهٓاء حسف الدٓواف: أسالٓب فاعمة فْ تدرٓ
 .    22،2009،ص
راف دار ،1ط القدـ، بكرة وتطبٓقاتً والتعمٓـ التعمـ اسس: خٓط أبو بشٓر وصالح كهاش ٚزـ ٓوسؼ (58)  لمىشر زٌ

ع،  .2010، 42ص عهاف،  والتوزٓ
اض،  الهطابع اٌٖمٓة لٛوفسٓت، ص (59) بْ ، الرٓ  .  157،1978هحهد خٓري و)آخروف( : عمـ الىفس التجرٓ
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زا ٓس اعدي فْ التعرؼ عمِ هستوى اٖداء والتغذٓة الراجعة التْ ٓزود بٍا الهتعمـ هف جٍة أخرى ٓعد تعزٓ
ىا ٓذكر)هحهد ٓوسؼ( "إف  د هف الجٍد والوقت لمتعمـ، وٌ ودرجة التعمـ التْ وصؿ إلٍٓا هها ٓدفعً لبذؿ الهزٓ
ًٛ هساعداً  ْ تعهؿ أٓضا عاه ة اٚستجابات بىوعٍٓا الداخمْ والخارجْ وٌ ًٛ عمِ تقوٓ التغذٓة الراجعة تعهؿ فع

اً فْ عهمٓة التعمـ  . (60)"وقوٓ
قة واٖسموب أو اٖسالٓب الهجهوعة الضابطة:  ٓعزو الباحث ٌذا التحسف فْ اٚختبارات البعدٓة إلِ الطرٓ

قة عرض الهادة التعمٓهٓة بصورة هىاسبة لقابمٓات  الجٓدة التْ ٓستخدهٍا هدرس الهادة هف حٓث الشرح  وطرٓ
س لموص هكاىٓاتٍـ البدىٓة والذٌىٓة وحرصً فْ التدرٓ وؿ الِ ىتائج هقبولة هف التعمـ ، كذلؾ حرص الطٛب وا 

الطٛب والتزاهٍـ والرغبة فْ التعمـ التْ أبداٌا الطمبة واىتظاهٍـ فْ الحضور فْ الوقت الهحدد عدـ التغٓب 
ساٌها بارتفاع ىسبة التعمـ وتحسف القدرة عمِ اٖداء الهٍاري والحصوؿ عمِ الهعموهة الهعرفٓة الدقٓقة التْ 

ا ساٌهت  ا بالىسبة لمهجهوعة الضابطة .بدورٌ  فْ تحسف ىتائج اٚختبارات وتطورٌ
 
بٓة والضابطة  فْ تعمـ بعض  3-2 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚختبارات البعدٓة لهجهوعتْ البحث التجرٓ

 الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب .
 
بٓة عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚختبارات البعدٓة فْ هٍارة الهىاولة 3-2-1 بكرة القدـ لهجهوعتْ البحث التجرٓ

 والضابطة:
 (8جدوؿ)

ة وقٓهة    ( الهحتسبة والجدولٓة  فْ اختبار هٍارة الهىاولة (Tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة والضابطة.  لٛختبارات البعدٓة بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ

بٓة  (tقٓهة  ) الضابطة التجرٓ
 الهحسوبة 

  (tقٓهة )
 الجدولٓة

الدٚلة 
الوسط  اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ ا٘حصائٓة

 الحسابْ
اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

 هعىوي 2.021 4.194 0.907 5.321 1.452 6.571
ة )   .(0.05( وهستوى دٚلة )54عىد درجة الحرٓ

بٓة )   ( 1.452( واٚىحراؼ الهعٓاري )6.571كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار البعدي فْ الهجهوعة التجرٓ
(، 0.907( واٚىحراؼ الهعٓاري )5.321أها فْ اٚختبار البعدي لمهجهوعة الضابطة فكاف الوسط الحسابْ )

ْ أكبر هف قٓهة4.194) ( لعٓىتٓف هستقمتٓف والتْ بمغت(T ( باستخداـ قاىوف(Tوبعد حساب قٓهة  ( (T( وٌ
ة )0.05( تحت هستوى دٚلة )2.021الجدولٓة البالغة ) ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ 54( ودرجة حرٓ ( وٌ

بٓة والضابطة فْ هٍارة الهىاولة ولصالح الهجهوعة  إحصائٓا بٓف اٚختٓارات البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة.  التجرٓ

 
بٓة عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚخ 3-2-2 تبارات البعدٓة فْ هٍارة اٚخهاد بكرة القدـ لهجهوعتْ البحث التجرٓ

 والضابطة :
                                                           

 .159،1984(  هحهد ٓوسؼ الشٓخ : التعمـ الحركْ، القاٌرة،  دار الهعارؼ،ص(60
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 (9جدوؿ)
ة وقٓهة  الهحتسبة والجدولٓة  فْ اختبار هٍارة اٚخهاد  tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

بٓة والضابطة.  لٛختبارات البعدٓة بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة  (tقٓهة  ) الضابطة التجرٓ

 الهحتسبة
  (tقٓهة )

 الجدولٓة
الدٚلة 
الوسط  ا٘حصائٓة

 الحسابْ
اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

الوسط 
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

 هعىوي 2.021 4.346 1.075 6.25 1.527 7.785
ة )   (.0.05( وهستوى دٚلة )54عىد درجة الحرٓ

بٓة )    ( 1.527( واٚىحراؼ الهعٓاري )7.785كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار البعدي فْ الهجهوعة التجرٓ
(، 1.075( واٚىحراؼ الهعٓاري )6.25أها فْ اٚختبار البعدي لمهجهوعة الضابطة فكاف الوسط الحسابْ )

ْ أكبر هف قٓهة 4.346) ( لعٓىتٓف هستقمتٓف والتْ بمغت(T( باستخداـ قاىوف (Tوبعد حساب قٓهة  ( (T( وٌ
ة )0.05( تحت هستوى دٚلة )2.021الجدولٓة البالغة ) ذا ٓعىْ وجود فرؽ هعىوي داؿ 54( ودرجة حرٓ ( وٌ

بٓة والضابطة فْ هٍارة اٚخهاد ولصالح الهجهوعة  إحصائٓا بٓف اٚختٓارات البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة.  التجرٓ

 
بٓة عرض وتحمٓؿ ىتائج  3-2-3 اٚختبارات البعدٓة فْ هٍارة الدحرجة بكرة القدـ لهجهوعتْ البحث التجرٓ

 (10والضابطة :                          جدوؿ)
ة وقٓهة  ( الهحتسبة والجدولٓة  فْ اختبار هٍارة الدحرجة  (Tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

 بٓة والضابطة.لٛختبارات البعدٓة بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة  (tقٓهة  ) الضابطة التجرٓ

 الهحتسبة
  (tقٓهة )

 الجدولٓة
الدٚلة 
الوسط  ا٘حصائٓة

 الحسابْ
اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

الوسط 
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

 هعىوي 2.021 3.782 0.76 12.966 1.088 12.028
بٓة )      ( واٚىحراؼ الهعٓاري 12.028كاف الوسط الحسابْ فْ اٚختبار البعدي فْ الهجهوعة التجرٓ

( واٚىحراؼ الهعٓاري 12.966( أها فْ اٚختبار البعدي لمهجهوعة الضابطة فكاف الوسط الحسابْ )1.088)
ْ أكبر هف 3.782مغت )( لعٓىتٓف هستقمتٓف والتْ ب(T( باستخداـ قاىوف (T(، وبعد حساب قٓهة0.76) ( وٌ

ة )0.05( تحت هستوى دٚلة )2.021( الجدولٓة البالغة )(Tقٓهة  ذا ٓعىْ وجود فرؽ 54( ودرجة حرٓ ( وٌ
بٓة والضابطة فْ هٍارة الدحرجة ولصالح  هعىوي داؿ إحصائٓا بٓف اٚختٓارات البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓ

بٓة.  الهجهوعة التجرٓ
 
بٓة والضابطة  فْ تعمـ بعض الهٍارات هىاقشة ىتائج اٚخ  3-2-4 تبارات البعدٓة لهجهوعتْ البحث التجرٓ

ٌىاؾ فروؽ ( اف 10,9,8) ظٍر هف خٛؿ عرض وتحمٓؿ الىتائج فْ الجداوؿ  اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛب :
بٓة( فْ اٚختبارات البعدٓة فْ ت ة ذات دٚلة احصائٓة  بٓف هجهوعتْ البحث )الضابطة والتجرٓ عمـ هعىوٓ

بٓة.   بعض الهٍارات اٚساسٓة)الدحرجة ،الهىاولة ،اٚخهاد(  بكرة القدـ لمطٛب ولصالح الهجهوعة التجرٓ
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بٓة:     عزو الباحث ٌذا التفوؽ فْ اٖداء إلِ اٚستراتٓجٓة التْ استخدهت فْ التطبٓؽ إذ  الهجهوعة التجرٓ وٓ
كوف إف ٌذي اٚستراتٓجٓة تتهتع بهزآا ٓهكف أف تشكؿ  استخدـ الباحث استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ التعمٓـ

ؿ الهادة التعمٓهٓة إلِ هراحؿ هتعددة ، كذلؾ إف ٌذي  إضافة كبٓرة فْ عهمٓة التعمـ والتعمٓـ تتهثؿ فْ تحوٓ
اٚستراتٓجٓة توجب عمِ الهتعمـ استخداـ أكثر هف حاسة واحدة فْ تعمهً، وكذلؾ استثهار الهعموهات السابقة 

د فرص التعمـ والقدرة الكبٓرة عمِ الفٍـ واٚستٓعاب وبالتالْ بصورة  ذا ها ٓزٓ تخدـ وتطور عهمٓة التعمـ،  وٌ
 إهكاىٓة تطبٓؽ الطالب لها تعمهً عمِ أكهؿ وجً.

ة، وهع ٌذا فاف       ؽ الرؤٓ دة ابرآٌـ( "إف أحسف ىهوذج لمتعمـ ٌو أف ٓكوف عف طرٓ وفْ ٌذا ذكرت) فرٓ
عً ؽ أكثر هف حاسة واحدة" تىشٓط التعمـ وتسرٓ  سوؼ ٓحدث إذا ها تـ عرض الهعموهات وهعالجتٍا عف طرٓ

(61) . 
إف استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة تراعْ الٍدؼ الذي وضع البرىاهج هف اجمً، إذ أف الطالب ٓتعمـ أكثر       

عىدها ٓكوف ٌىاؾ ٌدؼ واضح ٓصبو لتحقٓقً ، لذا تعد الهٍارات قٓد الدراسة هف الهٍارات اٖساسٓة بكرة 
وف  بٓف الهجهوعة الواحدة هف اجؿ التعمـ القدـ ٚف ٌذي المعبة تهتاز بروحٓة المعب الجهاعْ، إذ أف التعا

 الجٓد ٓتـ هف خٛؿ تطبٓؽ أداء الهٍارات بشكؿ سمٓـ. 
ٌذا ها اكدي )هحهود داود الربٓعْ ( "اف العهؿ الجهاعْ ٓولد حافز لدى الجهاعات سواء صح ٌذا         

 .(62)العهؿ اـ ٚ فاف ٓعهؿ عمِ تىهٓة التعاوف داخؿ الجهاعة " 
ة" وكها ٓؤكد )   حة كاٚستجابات الحركٓة والمغوٓ هىٓر جرجٓس( "اف الهوقؼ التعاوىْ ٓٓسر اٚستجابة الصرٓ
(63). 

ىٍا تهكف        كها إف لمتغذٓة الراجعة التْ ٌْ هف الهكوىات اٖساسٓة ٚستراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة وٖ
الطالب هف التعرؼ عمِ ىتٓجة أداءي أها لتصحٓح اٖخطاء التْ ٓقع فٍٓا أثىاء اٖداء لتكوف حافزا لً 

زا سوؼ ٓؤثر تأثٓرا آجابٓا فْ أداء لتصحٓح ٌذا الخطأ أو كإثابة عمِ اٖداء الجٓد لمطالب هها ٓعتبر ت عزٓ
 الهٍارة أو الفعالٓة القادهة . 

ْ عاهؿ شدٓد      وفْ ٌذا ٓرى) هحهود وسعٓد( "أف التغذٓة الراجعة هحور ضروري لكؿ عهمٓة تعمـ وٌ
ً اٌٖهٓة فْ السٓطرة عمِ تعدٓؿ هسار الحركة والسموؾ الحركْ لمهتعمـ ،كها أف هعرفة الهتعمـ بىتائج تعمه

ادة إىتاجً هف حٓث هقداري وىوعً"  . (64)تعٓىً عمِ ىجاحً فْ التعمـ وزٓ
بٍذا تكوف قد تحققت أٌداؼ البحث فْ تأثٓر استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ تعمـ بعض الهٍارات      

ٓبٓة اٖساسٓة بكرة القدـ لمطٛب ، والتعرؼ عمِ أفضمٓة هجهوعتْ البحث التْ تهثمت بتفوؽ الهجهوعة التجر 
 عمِ الهجهوعة الضابطة. 

كذلؾ تحقؽ فروض البحث هف إف ٌىاؾ فروؽ ذات دٚلة إحصائٓة بٓف اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة       
ذا ها سعِ  بٓة وٌ بٓة والضابطة لصالح الهجهوعة التجرٓ واٚختبارات البعدٓة بٓف هجهوعتْ البحث التجرٓ

 الباحث ٘ثباتً.

                                                           

اض اٖطفاؿ والهرحمة اٚبتدائٓة، ط(61 دي إبرآٌـ: التربٓة الحركٓة لهرحمة رٓ ت ، دار القمـ،ص1(فرٓ   92،1987، الكوٓ
اضٓة، بغداد، دار الكتب والطباعة والىشر، ((62 ات وطرائؽ التربٓة الرٓ  .2000هحهود داوود الربٓعْ: ىظرٓ
 .103،1990 ،ص( هىٓر جرجٓس: كرة الٓد لمجهٓع، القاٌرة، دار الفكر (63
اضٓة واسالٓبٍا ، طسعٓد صالح هحهود داود الربٓعْ،( 3) س التربٓة الرٓ  . 0299، 00،ص 9: طرائؽ تدرٓ
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 والتوصٓاتاٚستىتاجات  -4
اٚستىتاجات : هف خٛؿ ها تـ عرضة هف ىتائج لٛختبارات وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا تهكف الباحث هف   4-1

 التوصؿ إلِ اٚستىتاجات أتٓة:
ظٍور تحسف واضح فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـ )الدحرجة ، الهىاولة ،ا٘خهاد( 1- 

بٓة والضابطة فْ   اٚختبارات القبمٓة واٚختبارات البعدٓة ولصالح اٚختبار البعدي.ولمهجهوعتٓف التجرٓ
بٓة التْ تعمهت وفؽ استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة عمِ الهجهوعة الضابطة التْ 2-  تفوؽ الهجهوعة التجرٓ

 .استخدهة اٚستراتٓجٓة الهتبعة فْ اٚختبار البعدي فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـ لمطٛب 
ادة دافعٓة الطٛب وفاعمٓتٍـ فْ التعمـ.3-   س وأسالٓبٍا لً اٖثر الكبٓر فْ زٓ  تىوع طرائؽ التدرٓ

 
 التوصٓات : فْ ضوء ها توصؿ إلًٓ البحث الحالْ هف ىتائج وضع الباحث عدد هف التوصٓات هىٍا:  4-2

 اٖساسٓة بكرة القدـ. التأكٓد عمِ استخداـ استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ تعمٓـ الهٍارات1- 
اعتهاد التعمـ التعاوىْ بجهٓع أشكالً فْ هجاؿ العهمٓة التعمٓهٓة كوىً ٓعهؿ عمِ إزالة الفروؽ الفردٓة 2- 

وفر لمهتعمهٓف الوقت الٛزـ لمتعمـ هف جٍة أخرى.   بٓف الهتعمهٓف هف جٍة، وٓ
د الدافعٓة لدى اعتهاد التعدد فْ الوسائؿ الحدٓثة لمتعمـ بجهٓع أشكالٍا ، كو  3-  ؽ وتزٓ ىٍا تبعث عمِ التشوٓ

 الهتعمهٓف باتجاي العهمٓة التعمٓهٓة.
اضٓة بحسب قدراتٍـ 4-  ة الكاهمة لمهتعمهٓف فْ عهمٓة اٖداء لمهٍارات الحركٓة واٖلعاب الرٓ إعطاء الحرٓ

ة فْ التىقؿ هف هرحمة بسٓطة فْ التعمـ إلِ هرحمة أكثر هكاىٓاتٍـ الذاتٓة ، وكذلؾ حرٓ كذا. وا   تعقٓدا وٌ
 إجراء دراسة هقارىة بٓف استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة واستراتٓجٓات تعمٓهٓة أخرى. -5
ر صفات اخرى . -6   اجراء دراسة باستراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة فْ تطوٓ
 

 :الهصادر 
إخٛص هحهد عبد وهصطفِ حسٓف : طرؽ البحث العمهْ والتحمٓؿ ا٘حصائْ فْ الهجاٚت  -

اضٓة، ط ة والىفسٓة والرٓ  .2000، هركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة ،1التربوٓ
 .1991ثاهر هحسف وآخروف: اٚختبارات والتحمٓؿ بكرة القدـ، هطبعة جاهعة الهوصؿ، -
 .1998جوىسوف ودٓفٓد: التعمـ التعاوىْ الجهعْ، )ترجهً( رفعً هحهود ، القاٌرة ، عالـ الكتب،  -
ٓػػر قاسػػـ الخشػػاب ،)وآخػػروف(:  - ٓػػر قاسػػـ الخشػػاب وآخػػروف : كػػرة القػػدـ، ط زٌ ، الهوصػػؿ، دار ٢زٌ

 .1999الكتب لمطباعة والىشر،
ة والىفسٓة، دار الكتب  - ح التربوٓ ظافر ٌاشـ الخطٓب: التطبٓقات العمهٓة لكتابة الرسائؿ و اٚطارٓ

 . 2012والوثائؽ، بغداد ،
ـ : هقدهة فْ ا٘حصاء وتط -  2009،  1، طspssبٓقات عآد كرٓ
ب الهعرفْ والعقمْ لٛعبْ كرة القدـ، ط - اوي: التدرٓ ، 1فرات جبار سعد الله و ًٌ فاؿ خورشٓد الزٌ

 . 2011دار دجمة، عهاف، 
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اض اٖطفاؿ والهرحمة اٚبتدائٓة، ط - دي إبرآٌـ: التربٓة الحركٓة لهرحمة رٓ ت ، دار 1فرٓ ، الكوٓ
 .1987القمـ،ص،

اضٓة والتعمـ الحركْ، هطبعة الىخٓؿ،  - س التربٓة الرٓ لهٓاء حسف الدٓواف: أسالٓب فاعمة فْ تدرٓ
 .    2009البصرة ،

اضػػٓة، ط -هحهػػد جاسػػـ الٓاسػػري وهػػرواف عبػػد الهجٓػػد: - ـ فػػْ التربٓػػة البدىٓػػة والرٓ ، 1القٓػػاس والتقػػوٓ
ع ،   .2003عهاف ، هؤسسة الوراؽ لمىشر والتوزٓ

اض،  الهطابع اٌٖمٓة لٛ وفسٓت، ،هحهد خٓري و)آخروف(  - بْ ، الرٓ  .  1978: عمـ الىفس التجرٓ
ـ فْ التربٓة وعمـ الىفس،ط -هحهد ساهْ همحـ: -  .2000،عهاف،دار الهٓس لمىشر،1القٓاس والتقوٓ
 .1984هحهد ٓوسؼ الشٓخ : التعمـ الحركْ، القاٌرة،  دار الهعارؼ، -
س - اضٓة واسالٓبٍا ، ط هحهود داود الربٓعْ، سعٓد صالح: طرائؽ تدرٓ  . 2011، 1التربٓة الرٓ
اضٓة، بغداد، دار الكتب والطباعة  - ات وطرائؽ التربٓة الرٓ هحهود داوود الربٓعْ: ىظرٓ

 .2000والىشر،
اضػٓة ،  -هرواف عبد الهجٓد: - أٚسس العمهٓة والطرؽ أ٘حصائٓة لٛختبارات والقٓػاس فػْ التربٓػة الرٓ

 .1999،عهاف ، دار الفكر العربْ، 1ط
 .1990هىٓر جرجٓس: كرة الٓد لمجهٓع، القاٌرة، دار الفكر ، -
ع،  1ٓوسؼ أفىدي )وآخروف( : هىاٌج البحث التربوي والتطبٓؽ ، ط - ،هكتبة الفٛح لمىشر والتوزٓ

1999. 
، دار 1ٓوسؼ ٚزـ كهاش وصالح بشٓر أبو خٓط: اسس التعمـ والتعمٓـ وتطبٓقاتً بكرة القدـ، ط -

ع،  راف لمىشر والتوزٓ  .2010عهاف،زٌ
 

 الهٛحؽ : 
 (1همحؽ)

 لمطٛب القدـ بكرة لهٍارات اٖساسٓةتحدٓد اختبارات افْ  الهختصٓفالخبراء و  أسهاء
 

المقب  ت
 العمهْ

 هكاف العهؿ التخصص اٚسـ

ـ القٓاس الٓاسري جاسـ هحهد أ.د 1 البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / ؿباب جاهعة والتقوٓ
اضة  الرٓ

اضْ الىفس عمـ الخٓكاىْ سعٓد عاهر أ. د 2  كرة /الرٓ
 القدـ

البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / ؿباب جاهعة
اضة  الرٓ

ب/ احهد هرتضِ عبد الحسٓف أ.د 3 البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / ؿباب جاهعة القدـ كرة  تدرٓ
اضة  الرٓ

ـ وىاس ا.د 4 ز كرٓ اضْ الىفس عمـ عزٓ  كرة /الرٓ
 القدـ

البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / جاهعة كربٛء
اضة  الرٓ
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ب ىاجْ اٖهٓر عبد رافد أ.ـ.د 5 البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / ؿباب جاهعة القدـ كرة  تدرٓ
اضة  الرٓ

ـ/كرة حسف عمْ حسٓف أ.ـ.د 6 البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / جاهعة كربٛء القدـ قٓاس وتقوٓ
اضة  الرٓ

س  عادؿ عودة كاطع أ.ـ.د 7 البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة /جاهعة ذي قار /كرة قدـطرائؽ تدرٓ
اضة  الرٓ

البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة /جاهعة القادسٓة اختبارات/ كرة قدـ سٛـ جبار صاحب أ.ـ.د 8
اضة  الرٓ

البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / كربٛء جاهعة فسمجً/ كرة القدـ خالد هحهد أ.ـ.د 9
اضة  الرٓ

البدىٓة وعموـ  التربٓة كمٓة / ؿباب جاهعة عمـ الىفس / كرة القدـ ٌٓثـ هحهد كاظـ  أ.ـ.د 10
اضة  الرٓ

  
 (2همحؽ )                                             

ؽ العهؿ الهساعد  فرٓ
المقب  ت

 العمهْ
 هكاف العهؿ التخصص اٚسـ

سْ  هحهد جابر عبٓد ـ.ـ 1 جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة   كرة القدـ -تدرٓ
اضٓة   البدىٓة وعموـ الرٓ

–طالب دراسات عمٓا  آٍاب حسف هحهد  2
 هاجستٓر هرحمة ثاىٓة

جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة  
اضٓة  البدىٓة وعموـ الرٓ

–طالب دراسات عمٓا  بٍاء جاسب احهد  3
 هاجستٓر هرحمة ثاىٓة

جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة  
اضٓةالبدىٓة   وعموـ الرٓ

–طالب دراسات عمٓا  هحهد حسٓف عبد  4
 هاجستٓر هرحمة ثاىٓة

جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة  
اضٓة  البدىٓة وعموـ الرٓ

–طالب دراسات عمٓا  حسىٓف جبار راٌْ   5
 هاجستٓر هرحمة ثاىٓة

جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة  
اضٓة  البدىٓة وعموـ الرٓ

  -دراسات اولٓة طالب  هحهد فؤاد عمْ  6
وس هرحمة اولِ  بكالورٓ

جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة  
اضٓة  البدىٓة وعموـ الرٓ

  -طالب دراسات اولٓة  هىتظر هحهد عبد طارش  7
وس هرحمة اولِ  بكالورٓ

جاهعة كربٛء/ كمٓة التربٓة  
اضٓة  البدىٓة وعموـ الرٓ

 
 (2همحؽ ) 

ة   اٚساسٓة بكرة القدـ لمطٛباسهاء الهحكهٓف لٛختبارات الهٍارٓ
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 هكاف العهؿ التخصص اٚسـ المقب العمهْ ت
احهد هرتضِ عبد  ا.ـ.د 1

 الحسٓف
ب /كرة قدـ كمٓة التربٓة   -جاهعة كربٛء تدرٓ

اضة  وعموـ الرٓ
زهاف صاحب عبد  ـ.د 2

 الٍادي
ب /كرة قدـ جاهعة بغداد/كمٓة التربٓة البدىٓة  تدرٓ

اضة  وعموـ الرٓ
 (4همحؽ )                                        

بٓة عمِ وفؽ استراتٓجٓة اٚهواج الهتداخمة  أىهوذج وحدة تعمٓهٓة  لمهجهوعة التجرٓ
 الوحدة التعمٓهٓة :                                                          الهرحمة: اٚولِ 

 طالب28: عدد الطٛب     دقٓقة  90زهف الوحدة : 
 -سبورة واقٛـ  –صافرة  –شواخص بٛستٓكٓة  –كرات قدـ  –اٚدوات الهستخدهة : همعب كرة القدـ 

 اوراؽ . 
 الٍدؼ التربوي : بث روح التعاوف والعهؿ الجهاعْ بٓف الطٛب .

 الٍدؼ التعمٓهْ : تعمـ هٍارة الدحرجة بكرة القدـ . 
ًٚ : القسـ التحضٓري   )  دقٓقة ( : 20او

 
 الهقدهة   :                                      

تٍٓئة هستمزهات الوحدة التعمٓهٓة واخذ الحضور ووقوؼ الطٛب فْ صؼ واحد واداء تحٓة الدرس ، ثـ 
ؼ الهٍارات )اف الهٍارات اٚساسٓة  البدء بتوضٓح هآٌة الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ هف خٛؿ تعرٓ

ة والٍادفة التْ تؤدي غرض هعٓف فْ اطار قاىوف المعبة سواء كاىت بكرة القدـ ٌْ كؿ الحركا ت الضرورٓ
الدحرجة   -1ٌذي الحركات بكرة او بدوف كرة( ، وسىتىاوؿ بعض هف  الهٍارات اٚساسٓة بكرة القدـ :

 اٚخهاد . -3الهىاولة    -2
: هٍارة الدحرجة :   اوٚ

بعض اٚسئمة وتحدٓد العهمٓات والهعالجات الذٌىٓة ولجذب اىتباي الطٛب لهوضوع الدرس ٓطرح الهدرس 
 التْ ٓراد تىهٓتٍا )تحدٓد هستوى الطالب( هف خٛؿ القدرة عمِ اٚجابة عف اٚسئمة اٚتٓة:

  كٓؼ تتـ الدحرجة . -1س
 الغرض هف الحرجة . -2س
 آف ىستفاد هف الدحرجة فْ الهمعب . -3س

قوـ بكتابة الهوضوع عمِ السبورة )الدحرجة(عمِ شكؿ ٓقوـ الهدرس بفسح الهجاؿ ٘جابات الطٛب وٓ
 هخطط .

اٚحهاء العاـ : السٓر والٍرولة الهتىوعة لتٍٓئة اجٍزة الجسـ والهجاهٓع العضمٓة والعصبٓة والهفاصؿ 
 هف اجؿ اداء الهٍارة .

ف التهطٓة والهروىة والتركٓز عمِ اٚجزاء الخاصة باٖداء ا تضهف تهارٓ لهٍاري  اٚحهاء الخاص : وٓ
 لمهٍارة .

 دقٓقة(: 60ثاىٓاً : القسـ الرئٓسْ ) 
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 الىشاط التعمٓهْ : ٓجهع الطٛب بشكؿ هربع ىاقص ضمع اهاـ السبورة .
العرض : فْ ٌذي الخطوة ٓقوـ الطٛب بألقاء ىظرة عاهة عمِ الهوضوع هف خٛؿ الىظر الِ العىواف 

حاولوف التىبؤ بها ٓهكف اف ٓتىاولً الهوضوع واٚفكار الرئٓسٓة التْ ٓتضهىٍا ها هكتوب عمِ السبو  رة وٓ
 )الكشؼ عف اٚستعداد الهدخمْ لمهفآٌـ( .
 اٚداء الهٍاري ٖىواع الدحرجة بكرة القدـ:

 الدحرجة بالجزء الخارجْ هف القدـ .-1
 الدحرجة بالجزء الداخمْ هف القدـ . -2
 الدحرجة بوجً القدـ . -3
الدحرجة هف قبؿ الهدرس وبعدٌا تطبؽ هف بعض الطٛب هف اجؿ اعطاء ٓطبؽ اٚداء الهٍاري ٖىواع  -

 فكرة واضحة عف اٚداء الهٍاري .
تقسٓـ الطٛب الِ  اربع هجهوعات تتألؼ كؿ هجهوعة هف سبعة طٛب ، تختار كؿ هجهوعة طالباً  -

تـ توزٓ ب اٚجابات ، وهف ثـ كتابة اٚسئمة عمِ السبورة وٓ عٍا عمِ الهجهوعات هقرراً عىٍا لجهع وتبوٓ
كأوراؽ عهؿ تتضهف هعموهات بهادة الدرس بحٓث تتضهف هجهوعة اٚسئمة هوجات هتداخمة هف خٛؿ 
طرح الهشكمة وهىاقشتٍا هف قبؿ كؿ هجهوعة ، وهف ثـ تحدٓد اٚسئمة  لكؿ هجهوعة عمِ شكؿ اوراؽ 

 ٓع .عهؿ هف خٛلٍا تحدد الهٍاـ  الهطموبة هف كؿ هجهوعة وتوزع عمِ الهجاه
 اسئمة الهجهوعة اٚولِ :

 : لهاذا ىستخدـ هٍارة الدحرجة؟1س
 :ها الذي ٓجعؿ الدحرجة هتىوعة ؟2س

 اسئمة الهجهوعة الثاىٓة:
 : هاذا ٓحصؿ اذا كاىت الهسافة غٓر هىاسبة بٓىؾ وبٓف الكرة ؟1س
 :عمِ هاذا ٓعتهد اٚداء الصحٓح لهٍارة الدحرجة ؟ 2س

 اسئمة الهجهوعة الثالثة:
 هاٌْ الخطوات لتأدٓة هٍارة الدحرجة ؟: 1س
 : هتِ تستخدـ الجري الهتعرج ؟2س

 اسئمة الهجهوعة الرابعة:
 : ٌؿ لجذعؾ دور فْ اداء هٍارة الدحرجة؟1س
 : ها اٚخطاء الشائعة فْ اداء هٍارة الدحرجة؟2س

 الىشاط  التطبٓقْ : 
ف اٚوؿ: دحرجة الكرة بداخؿ وخارج القدـ والسٓر لٗهاـ  وبقدـ واحدة بٓف شاخصٓف عمِ اف تكوف التهرٓ

 هتر(  ذٌاباً وأٓاباً هع التكرار لكؿ طالب فْ الهجهوعة .10الهسافة بٓىٍها )
ف الثاىْ : دحرجة الكرة بوجً القدـ والرأس لٗهاـ والقدـ هٛصقة لمكرة بٓف شاخصٓف عمِ اف  التهرٓ

 ؿ طالب فْ الهجهوعة . هتر( ذٌاباً وأٓاباً هع التكرار لك10تكوف الهسافة بٓىٍها )



  

043 
 

ف الثالث : دحرجة الكرة  بوجً القدـ والرأس لٗهاـ والقدـ هٛصقة لمكرة بٓف ) شواخص( هوضوعة 6التهرٓ
هتر( هع التكرار لكؿ طالب فْ 3بشكؿ هتعرج ذٌاباً وأٓاباً عمِ اف تكوف الهسافة بٓف شاخص واخر )

 الهجهوعة.
ف الرابع: دحرجة الكرة  بكٛ القده شواخص( توضع بخط هستقٓـ  10ٓف داخؿ وخارج القدـ وبٓف )التهرٓ

 هتر( ذٌاباً وأٓاباً هع التكرار لكؿ طالب فْ الهجهوعة.2وبٓف شاخص واخر )
ًٛ: )صافرة... اترؾ الكرات  ف تحفٓزاً لمتخمص هف عواهؿ الهمؿ والرتابة فْ اٚداء هث وتتخمؿ ٌذي التهارٓ

س الهكاف بأقصِ سرعة( ، وآضاً هع الصافرة ٓهكف  تتبادؿ الذٌاب لمهس الخط الجاىبْ والعودة لىف
ؽ . ادة التشوٓ  الهجهوعات بأهاكىٍا لزٓ

كوف )الطالب الهقرر( لكؿ  كتبٍا عمِ السبورة وٓ بعدٌا ٓقوـ الهدرس  باستٛـ اٚجوبة هف الهجاهٓع  وٓ
 هجهوعة هستعداً لٙجابة او ا٘ٓضاح لكؿ سؤاؿ هف الهجاهٓع اٚخرى .

 قوـ الهدرس بطرح أسئمة ادؽ وهىاقشتٍا هع الهجاهٓع :وهف ثـ ٓ
 ها الهقصود بهٍارة الدحرجة ؟ -أ

ٓتوقع اف تكوف اٚجابة: ٌْ عهمٓة اٚىتقاؿ هع الكرة هف هكاف الِ هكاف اخر داخؿ الهمعب وتعد 
ذا ٓتطمب اف  ٓتهتع الدحرجة ضرورة اساسٓة بكرة القدـ ٌٖهٓتٍا  فْ التقدـ بالكرة والتحكـ بٍا ، وٌ

 الهتعمـ  بإهكاىٓة جٓدة ٖداء هٍارة  الدحرجة بالكرة والسٓطرة عمٍٓا .
 ها ٌو الغرض هف استخداـ هٍارة الدحرجة؟ -ب

 تستخدـ ٚجتٓاز المعب الهىافس والتخمص هىً. -1ٓتوقع اف تكوف اٚجابة:
ؽ الهىافس والقٓاـ بالهىاولة او التٍدٓؼ . -2  اختراؽ صفوؼ الفرٓ
 الكرة لتأخٓر العب وكسب الوقت.اٚحتفاظ ب -3
ؽ. -4 بقاء الكرة هع الفرٓ ؽ وا   لتىظٓـ لعب الفرٓ
 هاٌْ اسس اداء هٍارة الدحرجة بكرة القدـ ؟ -ج

الهحافظة عمِ قرب الٛعب هف الكرة لهسافة هىاسبة تهكىً هف السٓطرة  -1ٓتوقع اف تكوف اٚجابة: 
 والهحافظة عمٍٓا.

 لتحرؾ لكؿ اٚتجاٌات بسٍولة .الهحافظة عمِ التوازف ٖجؿ ا -2
ة الهىافسٓف . -3 ع ىظر اٚعب بٓف الكرة ورؤٓ  توزٓ
 هاٌْ خطوات هٍارة اداء هٍارة الدحرجة ؟ -د

ىطمؽ  -1ٓتوقع اف تكوف اٚجابة:  تخذ الوضع الصحٓح لمدحرجة بالكرة وٓ توضع الكرة اهاـ اٚعب وٓ
 ببطْء لٗهاـ برجؿ واحدة. 

 بالقدهٓف بالتبادؿ وبسرعة هىاسبة . الدحرجة بالكرة لٗهاـ -2
 استخداـ الجري الهتعرج اثىاء الدحرجة بالكرة . -3

 الهمخص السبوري  
الدحرجة : ٌْ عهمٓة اٚىتقاؿ هع الكرة هف هكاف الِ هكاف اخر داخؿ الهمعب وتعد الدحرجة ضرورة   

ذا ٓتطمب اف ٓتهتع الهتعمـ  بإهكاىٓة جٓدة  اساسٓة بكرة القدـ ٌٖهٓتٍا  فْ التقدـ بالكرة والتحكـ بٍا ، وٌ
 ٖداء هٍارة  الدحرجة بالكرة والسٓطرة عمٍٓا .  
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 ـ هٍارة الدحرجة:الغرض هف استخدا 
ؽ الهىافس والقٓاـ بالهىاولة  -2تستخدـ ٚجتٓاز المعب الهىافس والتخمص هىً. -1 اختراؽ صفوؼ الفرٓ

 او التٍدٓؼ .
ؽ. -4اٚحتفاظ بالكرة لتأخٓر العب وكسب الوقت.   -3 بقاء الكرة هع الفرٓ ؽ وا   لتىظٓـ لعب الفرٓ

 اسس اداء هٍارة الدحرجة بكرة القدـ :
 -2ظة عمِ قرب الٛعب هف الكرة لهسافة هىاسبة تهكىً هف السٓطرة والهحافظة عمٍٓا. الهحاف -1

ة  - 3الهحافظة عمِ التوازف ٖجؿ التحرؾ لكؿ اٚتجاٌات بسٍولة . ع ىظر اٚعب بٓف الكرة ورؤٓ توزٓ
 الهىافسٓف

 خطوات هٍارة اداء هٍارة الدحرجة :
تخذ الوضع الصحٓح  -1 ىطمؽ ببطْء لٗهاـ برجؿ واحدة. توضع الكرة اهاـ اٚعب وٓ  لمدحرجة بالكرة وٓ
استخداـ الجري الهتعرج اثىاء الدحرجة  -3الدحرجة بالكرة لٗهاـ بالقدهٓف بالتبادؿ وبسرعة هىاسبة . -2

 بالكرة .
ـ   التقوٓ

 تطبٓؽ عهمْ لمهجاهٓع :
 الدحرجة بالجزء الخارجْ هف القدـ . -1
 . الدحرجة بالجزء الداخمْ هف القدـ -2
 الدحرجة بوجً القدـ . -3

 دقٓقة( : 10ثالثاً: القسـ الختاهْ )
ىات تٍدئة واسترخاء بدىٓة . -  تهرٓ
 فسح الهجاؿ لطرح اٚسئمة . -
قة اٚداء ، اىواعٍا ( . - ًٛ)هٍارة الهىاولة ، طرٓ  الواجب البٓتْ : هث
 تحٓة ىٍآة الدرس واٚىصراؼ . -
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 ً ىات هٍارٓ ب الفتري فْ تطوٓر العتبة الٛكتٓكٓة وسرعة اٚداء الهٍاري تأثٓر تهرٓ وفقا لمتدرٓ
 لٛعبْ كرة القدـ الشباب

 
 ـ.ـ هحهد بجاي عطًٓ

 
اضة  كمٓة الصفوة الجاهعة / قسـ التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 
 البحث بالمغة العربٓة مخصه

 
اضات التْ تتطمبتعتبر لعبة  هواصفات خاصة  لٗداء حٓث ٓجري الٛعب هسافات  كرة القدـ هف الرٓ

ات عالٓة هف الكفاءة البدىٓة والتْ ترتبط بتحسف الهٍارات  هتىوعة أهر الذي ٓتطمب توافر هواصفات وهستوٓ
حٓث كاىت هشكمة البحث ٌو ضعؼ المٓاقة البدىٓة عىد  اٖساسٓة والبدىٓة والعهمٓات العقمٓة عىد الٛعب

ها ٓىعكس بصورة سمبٓة عمِ سرعة اٚداء الهٍاري وكذلؾ الهستوى العاـ لٛعبٓف هها دفع الٛعبٓف الشباب ه
دؼ البحث الِ التعرؼ عمِ تاثٓر  ب الفتري لحؿ ٌذي الهشكمة وٌ ة وفقا لمتدرٓ ىات هٍارٓ الباحث الِ اعداد تهرٓ

ر العتبة الٛكتٓكٓة وسرعة اٚ ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ داء الهٍاري لٛعبْ كرة القدـ التهرٓ
ر العتبة الٛكتٓكٓة  ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ الشباب، وكاف فرض البحث ٌىاؾ تاثٓر لمتهرٓ
بْ ذو الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف  وسرعة اٚداء الهٍاري لٛعبْ كرة القدـ الشباب ، باستخدـ الهىٍج التجرٓ

قة العشوائٓة  وحدد الباحث هجتهع البحث باىدٓة هحافظة كربٛء بكرة القدـ الشباب واختار عٓىة البحث بالطرٓ
ة فئة الشباب وكذلؾ استخدـ الوسائؿ اٚحصائٓة لعهمٓتْ التجاىس والتكافؤ لمبدء بخط  ـ ىادي الغاضرٓ وٌ

ر ال ب الفتري تاثٓر آجابْ فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ عتبة شروع واحد واستىتج الباحث اف لمتهرٓ
 الٛكتٓكٓة وسرعة اٚداء الهٍاري لٛعبْ كرة القدـ الشباب .

 
Abstract 

The effect of skill exercises according to interval training on developing the 
lactic threshold and speed of skill performance of young football players 

By 
M. Mohamed Bachai Attia 

Al-Safwa University College / Department of Physical Education and Sports 
Sciences 

 
Football is one of the sports that require special specifications for performance, 
where the player runs various distances. Commander requires the availability of 
specifications and high levels of physical competence, which is related to the 
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improvement of basic and physical skills and mental processes of the player 
where the research problem was the weakness of the physical fitness of young 
players, which is reflected in a way Negative on the speed of skill performance 
as well as the general level of the players, which prompted the researcher to 
prepare skill exercises according to interval training to solve this problem and 
the aim of the research is to identify the effect of skill exercises according to 
interval training in developing the lactic threshold and the speed of the skill 
performance of young soccer players, and the imposition of research there was 
an effect For skill exercises according to interval training in the development of 
the tactical threshold and the speed of the skill performance of young soccer 
players, using the experimental method of two equal groups, the researcher 
identified the research community in the Karbala governorate of youth football 
clubs and chose the research sample in a random way, which is the Ghadrya 
club, the youth category, as well as using statistical methods for the processes 
of homogeneity and parity. To start with one initiation line, the researcher 
concluded Skill training according to interval training has a positive effect on 
the development of the lactic threshold and the speed of the skillful 
performance of young soccer players. 

 
ؼ بالبحث -1  التعرٓ
 هقدهة البحث وأٌهٓتً : 1-1

ؽ تطور  ىظراً لها تحظِ بً لعبة كرة القدـ هف هكاىة لدى الجهٓع واف تطور ٌذي المعبة أتِ عف طرٓ
ت بحوث كثٓرة  اضْ بشكؿ عمهْ وهتهٓز اذ أجرٓ اضٓة اٚخرى التْ تساعد عمِ رفع الهستوى الرٓ العموـ الرٓ
ر هستوى الٛعبٓف وخصوصا فئة الشباب  فْ هجاؿ كرة القدـ وكاف لٍذي البحوث دور هٍـ واساسْ فْ تطوٓ

ة اٚخرى وكذلؾ فقد اكدت البحوث العمهٓة دور المٓاقة البدىٓة بالىسبً لمعبة كرة القدـ  فضٛ عمِ الفئات العهرٓ
الحدٓثة ، فالٓاقة البدىٓة وها تشهؿ هف صفات وقدرات بدىٓة وقدرات حركٓة تمعب دوراً هٍهاً فْ المعبة ، 
ب اف كؿ شْء ٓحدث فْ المعبة ٓعتهد عمِ العىاصر التْ تبىِ عمٍٓا  تفؽ العمهاء والهختصوف بالتدرٓ وٓ

لمٓاقً البدىٓة وهف غٓر الههكف المعب بهستوىٍ عاؿٍ دوف هكوىات ٌذي المٓاقة اذ تشكؿ الداعـ اٚساسْ ا
 والهٍـ لٛرتقاء بالجاىب الهٍاري .

اضات التْ تتطمبتعتبر لعبة و  هواصفات خاصة  لٗداء حٓث ٓجري الٛعب هسافات  كرة القدـ هف الرٓ
ات عالٓة هف الكفاءة البدىٓة والتْ ترتبط بتحسف الهٍارات هتىوعة أهر الذي ٓتطمب توافر هواصفات  وهستوٓ

ذا ٓتفؽ هع كافة الهصادر الهراجع العمهٓة التْ تشٓر  اٖساسٓة والبدىٓة والعهمٓات العقمٓة عىد الٛعب ، وٌ
جب تىهٓتٍا لتأثٓاعمِ إف المٓاقة البدىٓة لٍا دور فعاؿ فْ أداء الىواحْ الٍجوهٓة  ا فْ تىفٓذ ثىاء الهباراة وٓ رٌ

ر العتبة الٛكتٓكٓة هف خٛؿ  ب الفتري تٍدؼ الِ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ الواجبات الخططٓة .اف التهرٓ
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ضهاف خمؽ تكٓفات وظٓفٓة فْ أجٍزة واعضاء الجسـ الهختمفة كوف العتبة الٛكتٓكٓة تعتبر الحد الفاصؿ بٓف 
ب ا ب اٚوكسجٓىْ الِ التدرٓ ْ بهقدار )اٚىتقاؿ هف التدرٓ ( همْ هوؿ هف حاهض الٛكتٓؾ 4لٛاوكسٓجٓىْ وٌ
اضْ اىتقؿ هف العهؿ اٚوكسٓجٓىْ الِ 4واذا زاد هستوى حاهض الٛكتٓؾ الِ اكثر هف ) ( همْ هوؿ ٓعىْ الرٓ

ر بعض القدرات البدىٓة الخاصً  ب الفتري إلِ تطوٓ ة وفا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ اٚاوكسٓجٓىْ. وكذلؾ تعهؿ التهرٓ
ٍا الدور الهٍـ فْ لعبة كرة القدـ لها تتطمبً المعبً هف قدرات بدىٓة خاصً وخصوصا هع التطور التْ ل

ب  ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ الحاص فْ لعبة كرة القدـ، وبها اف لعبة الىظاـ الٌٛوائْ ٌو السائد تعهؿ التهرٓ
ر الهتغٓر  ات البٓوكٓهٓائٓة لها لٍذي الهتغٓرات الفتري التْ تعتهد عمِ الىظاـ الٌٛوائْ الٛكتٓكْ عمِ تطوٓ

ىات  ا ترفع هستوى اٚداء الهٍاري لٛعبٓف وهف خٛؿ ٌذي التهرٓ اٌهٓة وظٓفٓة لٛعب كرة القدـ والتْ بدورٌ
بٓة لػػػٛعبٓف الشباب وفؽ أسس عمهٓة .وهف ٌىا تكهف أٌهٓة البحث الِ إعداد  اٚرتقاء بالحالة التدرٓ

ة وفقا لمتدرٓ ىات هٍارٓ ب وٓعود استعهالٍا تهرٓ ب الفتري هف خٛؿ توفٓر اٚسس العمهٓة طٓمة فترة التدرٓ
ة ورفع كفاءتٍـ البٓوكٓهٓائٓة والتْ هف خٛلٍا تفتح بابا  ات الٛعبٓف البدىٓة واالهٍارٓ الفائدة عمِ هستوٓ

ب كرة القدـ ٖجؿ اٚرتقاء بهستوى الٛ ف جدٓدة لمهدربٓف والعاهمٓف فْ تدرٓ عبٓف وخصوصا ٚستعهاؿ تهارٓ
ات العمٓا. مٓف لموصوؿ لمهستوٓ عدادٌـ لٓكوىوا هؤٌ  الشباب وا 

 
 هشكمة البحث: 1-2

بة وخصوصا فْ العموـ  اف لعبة كرة القدـ هف اٚلعاب التْ تتعدد فٍٓا اٚفكار واٚسالٓب التدرٓ
اضٓة الحدٓثة التْ تساعد عمِ حدوث التطور بصورة عمهٓة دقٓقة. وىتٓجة لهٛحظة  الباحث وهتابعتً الرٓ

ىات  لهستجدات المعبة فضٛ عف كوىً ٚعب سابؽ وهدرب حالٓا وجد عدـ فٍـ اغمب الهدربٓف لطبٓعة التهرٓ
بة  ىات وزهف ادائٍا والشدة والراحة الهطموبة التْ تخدـ العهمٓة التدرٓ ة وكذلؾ كٓفٓة اعطاء التهرٓ الهٍارٓ

ات وكذلؾ ٚ ٓخفِ عمٓى ا اف وجود ضعؼ واضح باداء الهٍارات لدى اغمب وتصؿ بٍا الِ اعمِ الهستوٓ
ؽ لٍذا استثار الباحث لوضع حؿ لٍذي الهشكمة  الٛعبٓف الشباب هها ٓؤثر سمبا عمِ الهستوى العاـ لمفرٓ
ً هقىىً تعهؿ بالىظاـ الفتري التْ تكوف ذات شدة  ىات هٍارٓ و اعداد تهرٓ الهوجودة عمِ ارض الواقع وٌ

اوقات راحة لمربط بٓف الجاىب الهٍاري والبدىْ بوقت واحد والتْ تعالج الكثٓر هرتفعة بعض الشْ وتتخممٍا 
و  ؽ والٛعبٓف اثىاء المعب والتْ ٓهكف هف خٛلٍا الوصوؿ الِ الٍدؼ وٌ هف الهشاكؿ التْ ٓواجٍٍا الفرٓ

هخزوف اكبر اٚرتقاء بالعتبة الٛكتٓكٓة وهستوى اٚداء الهٍاري الذي ٓساعد الٛعبٓف بالوصؿ الِ الٍدؼ ب
ىات واقتربت هف واقع وهستوى  لمٓاقة البدىٓة الذي ٓوصؿ الٛعب لتحقٓؽ اٌدافً .وكمها زادت قٓهة تمؾ التهرٓ

ا.  الهىافسة كاىت ذات تأثٓر فعاؿ وحٓوٓ
 

 أٌداؼ البحث : 1-3
ر العتبة الٛكتٓكٓة وسرعة اٚداء الهٍاري  -1 ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات هٍارٓ  اعداد تهرٓ

 لٛعبْ كرة القدـ الشباب .
ر العتبة الٛكتٓكٓة وسرعة   -2 ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ التعرؼ عمِ تأثٓر التهرٓ

 اٚداء الهٍاري لٛعبْ كرة القدـ الشباب .
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 فرض البحث : 1-4
ر العتبة الٛكتٓكٓة وسر  -1 ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ عة اٚداء ٌىالؾ تأثٓر لمتهرٓ

 الهٍاري لٛعبْ كرة القدـ الشباب .
 

 هجاٚت البحث : 1-5
ة فئة الشباب . 1-5-1  الهجاؿ البشري : ٚعبوا ىادي الغاضرٓ
 ـ .2019/ 1/2ـ ولغآة 2018/ 11/ 1الهجاؿ الزهاىْ : لمفترة هف  1-5-2
اضٓة فْ جاهعة كربٛء وهمعب  1-5-3 كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الهجاؿ الهكاىْ : هختبر الفسمجة الرٓ

اضة/ جاهعة كربٛء وهمعب الشباب .  الرٓ
 
جراءاتً الهٓداىٓة :  – 2  هىٍجٓة البحث وا 
  هىٍج البحث : 2-1

بْ بأسموب الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف باٚختبار القبمْ واٚختبار البعدي  استخدـ الباحث الهىٍج التجرٓ
بْ ٓتضهف هحاولة ضبط  كؿ العواهؿ اٚساسٓة  لهٛئهتً لحؿ هشكمة البحث الهطروحة  "ٚف البحث التجرٓ

الهؤثرة فْ تغٓٓر الهتغٓرات  التابعة فْ التجربة  ها عدا عاهؿ واحد  ٓتحكـ  فًٓ  الباحث وتغٓري  ىحو هعٓف 
بْ  الهعتهد فْ البحث وأدىاي التصهٓـ( 65")تحدٓد وقٓاس تأثٓري فْ الهتغٓر والهتغٓرات التابعة  التجرٓ

 
 ( 1)  جدوؿ

بْ الهعتهد فْ البحث  ٓبٓف التصهٓـ التجرٓ
بْ اٚختبارات القبمٓة الهجهوعة  اٚختبارات البعدٓة التعاهؿ التجرٓ

بٓة اختبارات العتبة  الهجهوعة التجرٓ
الٛكتٓكٓة واختبارات 
 سرعة اٚداء الهٍاري

ة  ىات الهٍارٓ التهرٓ
ب الفتري+  وفقا لمتدرٓ

 هىٍج الهدرب

اختبارات العتبة 
الٛكتٓكٓة واختبارات 
 سرعة اٚداء الهٍاري

 هىٍج الهدرب فقط الهجهوعة الضابطة
 
 هجتهع البحث وعٓىتً : 2-2

اضْ  حدد هجتهع البحث عمِ ٚعبْ كرة القدـ ٖىدٓة هحافظة كربٛء فئة الشباب لمهوسـ الرٓ
(.  2( ٚعب هسجؿ رسهٓا فٍٓا وكها هبٓف فْ الجدوؿ ) 203( اىدٓة وبواقع )9وعددٌا ) 2019 – 2018

قة العشوائٓة )القرعة( هف الهجتهع الهبحوث الهتهث مة بشباب ىادي وبعدٌا اختار الباحث عٓىة بحثة بالطرٓ
اضْ بكرة القدـ . والبالغ عددٌـ ) ة الرٓ ـ حراس الهرهِ عف 23الغاضرٓ ( ٚعبا تـ استبعاد ثٛثة ٚعبٓف وٌ

ب لٓتبقِ ) %( هف الهجتهع الهبحوث . وبعدٌا تـ 11.33( ٚعبا فْ عٓىة البحث اي بىسبة )20التدرٓ
ؽ القرعة آضا الِ قة العشوائٓة عف طرٓ بٓة ) تقسٓـ العٓىة بالطرٓ ( ٚعبٓف وهجهوعً 10هجهوعتٓف تجرٓ

                                                           

 .321، ص  1992، دار الحكهة لمطباعة ،  1، ط طرائؽ البحث العمهْ وهىاٌجً( وجٓة هحجوب : 1)
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بٓة الهىٍج الهعد هف قبؿ الباحث هع هىٍج الهدرب اها 10ضابطة ) ( ٚعبٓف. تأخذ الهجهوعة التجرٓ
بْ وتعمٓهْ.  الهجهوعة الضابطة تأخذ هىٍج الهدرب فقط وفْ ضؿ وجود همعبٓف تدرٓ

 ( 2جدوؿ ) 
 ٓبٓف تقسٓـ العٓىة عمِ اٚىدٓة

ة عدد افراد العٓىة عدد الٛعبٓف اسـ الىادي ت العٓىة  الىسبة الهئوٓ
 اٚستطٛعٓة

 7 - - ٚعب 22 كربٛء 1
  - - ٚعب 21 الحر 2
  - - ٚعب 22 الجهآٌر 3

ة 4  ٚعب 23 الغاضرٓ

استبعاد حراس  20
 الهرهِ

 % ت43.478
 

 
43.478 %
 ض

 

 

  - - ٚعب 23 اهاـ الهتقٓف 5
  - - ٚعب 23 الٍىدٓة 6
  - - ٚعب 23 الروضتٓف 7
  - - ٚعب 23 شباب الحسٓف 8
  - - ٚعب 23 الخٓرات 9
  11،33 23 ٚعب 203 أىدٓة 9 هج

 
 الوسائؿ واٚجٍزة واٚدوات الهستخدهة فْ البحث : 2-3
 الوسائؿ الهستخدهة فْ البحث:2-3-1

 الهٛحظة -
 اٚستباىة -
 الهقابمة الشخصٓة -
 اٚختبار والقٓاس  -
 اٚدوات واٚجٍزة الهستخدهة فْ البحث: 2-3-2
 (Samsungجٍاز حاسوب ىوع )  -
 ( ٓاباىٓة الصىعSonyكاهٓرا ىوع ) -
ط قٓاس قطىْ -  شرٓ
 ( صٓىْ الصىعbuererهٓزاف طبْ ىوع ) -
كٓة الصىع لمكشؼ عف تركٓز حاهض الٛكتٓؾ  -  كتات اهرٓ
 ( صٓىْ الصىعtreadmillجٍاز السٓر الهتحرؾ ) -
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 ( 20هختمفة اٚرتفاع عدد )  اقهاع بٛستٓكٓة -
 (20شواخص بٛستٓكٓة هختمفة اٚرتفاع عدد ) -
ة عدد ) -  ( صٓىٓة الصىعkisio610( ىوع )2ساعة توقٓت ٓدوٓ
 (2صافرة عدد ) -

 
 اجراءات البحث الهٓداىٓة : 2-4
 تحدٓد اٚختبارات لمهتغٓرات الهبحوثة: 2-4-1
 تحدٓد قٓاس العتبة الٛكتٓكٓة :2-4-1-1

العتبة الٛكتٓكٓة لكؿ فرد هف افراد عٓىة البحث بعد اجراء الجٍد العالْ لقٓاس عتبة  ٓتـ تحدٓد
( زهف tradmillالٛكتٓؾ والذي ٓتضهف اربعة هراحؿ حٓث ٓقوـ الٛعب بالركض عمِ جٍاز السٓر الهتحرؾ )

 ( دقٓقة وٚ ٓوجد توقؼ بٓف الهراحؿ. 4كؿ هرحمة )
 ٍاري : تحدٓد قٓاس سرعة اٚداء اله 2-4-1-2

 حدد الباحث سرعة اٚداء الهٍاري فْ عىواف البحث بها ٓىسجـ وطبٓعة الهتغٓرات الهبحوثة اٚخرى .
 توصٓؼ اٚختبارات والقٓاسات لمهتغٓرات الهبحوثة: 3 – 2-4
 توصٓؼ قٓاس العتبة الٛكتٓكٓة : 2-4-3-1

اجراء الجٍد العالْ لقٓاس عتبة ٓتـ تحدٓد العتبة الٛكتٓكٓة لكؿ فرد هف افراد عٓىة البحث بعد 
( زهف tradmillالٛكتٓؾ والذي ٓتضهف اربعة هراحؿ حٓث ٓقوـ الٛعب بالركض عمِ جٍاز السٓر الهتحرؾ )

تـ اخذ عٓىة هف الدـ  بعد ىٍآة كؿ هرحمة اثىاء الجٍد 4كؿ هرحمة ) ( دقٓقة وٚ ٓوجد توقؼ بٓف الهراحؿ وٓ
تـ تزآد السرعة بالتعاقب وكاٚتْ:lactate pro2العالْ بواسطة جٍاز اركراي )  ( الجٓؿ الثاىْ وٓ

 كـ / ساعة  8الهرحمة اٚولِ   -
 كـ / ساعة 9،6الهرحمة الثاىٓة   -
 كـ / ساعً 11،2الهرحمة الثالثة   -
 (66)كـ / ساعة 13الهرحمة الرابعة  -

تـ حساب العتبة الٛكتٓكٓة هف خٛؿ حساب الوسط الحسابْ لمهراحؿ اٚربعة.  وٓ

                                                           

ر سرعة اٚداء سعد عٛوي جواد :  - (.1) ىات هركبة فْ تطوٓ الهٍاري و التصرؼ الخططْ الٍجوهْ تأثٓر تهرٓ
 . 49، ص  لٛعبْ فئة الشباب بكرة القدـ
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 (1الشكؿ ) 

 ٓوضح عهمٓة فحص هستوى العتبة الٛكتٓكٓة عمِ جٍاز السٓر الهتحرؾ                   
 

 :(1)توصٓؼ اختبار سرعة اٚداء الهٍاري 2-4-3-2
 سعد عٛويأسـ اٚختبار : 

 الغرض هف اٚختبار: قٓاس سرعة اٖداء الهٍاري 
ط قٓاس، بورؾ، حائط صد، ساعة 2عدد )اٖدوات الهستخدهة: هٓداف لعب كرة قدـ، كرات قدـ قاىوىٓة  (، شرٓ

ط تحدٓد، شاخص عدد)  (.5توقٓت، صافرة، شرٓ
 ا٘جراءات :

 ( هتر عف دائرة الهىتصؼ.3،7توضع الكرة فْ بدآة الهسافة التْ ٓىطمؽ هىٍا الٛعب والتْ تبعد ) 
 ( هتر بهادة الجبس.10ٓرسـ خط هستقٓـ هف بدآة هسافة الدحرجة إلِ ىٍآتٍا بعد ) 
 ( 1( شواخص ٓبعد كؿ شاخص عف أخر هسافة )5توضع.)ـ 
  هتر عف العهود وكذلؾ الثالث والهسافة بٓف القسـ  1ٓقسـ الٍدؼ عمِ ثٛثة أقساـ اٖوؿ ٓبعد

 اٖوؿ والثالث تهثؿ القسـ الثاىْ.
 . ٓعطِ لكؿ لعبٓف هحاولتاف وتحسب لً افضؿ هحاولة 

( هتر وهعً الكرة 3.7الهسافة الهؤشرة بعد دائرة الهىتصؼ ب )هواصفات اٖداء: ٓقؼ الٛعب عىد بدآة 
( ْ ( هتر، بعدٌا 10وعىدها تعطِ ا٘شارة بالبدء ٓقوـ الٛعب بالدحرجة بالكرة ىحو ىٍآة هسافة الدحرجة وٌ

( هتر عف أوؿ شاخص 4ٓقوـ الٛعب بالهرور بٓف الشواخص وعىد وصولً إلِ الشاخص اٖخٓر الذي ٓبعد )
( هتر عف أخر شاخص ثـ استٛهٍا والتٍدٓؼ 3ة عمِ حائط الصد بهساحة هتر هربع والذي ٓبعد )ٓهرر الكر 

 ( هتر عف الٍدؼ.20.15( هتر عىد قوس الجزاء وهف هسافة تبعد )1*2هف هربع هرسوـ عمِ اٚرض )
 التسجٓؿ: ٓتـ احتساب الزهف الهستغرؽ هف بدآة اٚختبار حتِ تسدٓد الكرة عمِ الهرهِ.

ادة وقت الهختبر )هٛحظ ( ثاىٓة عمِ الزهف الكمْ لٛختبار عمِ كؿ خطأ ٓقوـ بً فْ حاٚت 0.5ة: ٓتـ زٓ
عدـ السٓطرة عمِ الكرة وخروجٍا هف هىطقة اٚختبار وعىد سقوط أحد الشواخص وفْ حاؿ سقوط الكرة فْ 

ادة )  ( ثاىٓة فْ حاؿ خروج الكرة خارج الٍدؼ.1القسـ الثاىْ و زٓ
 

 (2الشكؿ )
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 ضح اختبار سرعة اٚداء الهٍاريٓو 
 التجربة اٚستطٛعٓة : 2-4-4

لغرض الوقوؼ عمِ دقة العهؿ الخاص باختبارات البحث وصٛحٓتً ولتٛفْ الهعوقات التْ قد تظٍر 
فْ التجربة الرئٓسٓة وهعرفة هدى كفاءتٍا والوقوؼ عمِ عهؿ اٚجٍزة واختباراتٍا . قاـ الباحث بإجراء 

ؽ العهؿ الهساعدالتجربة اٚستطٛ ( هف هجتهع البحث تهثمت 7عمِ هجهوعة ٚعبٓف ) عٓة بهساعدة فرٓ
ت خٛؿ ٓوهٓف .  بشباب ىادي كربٛء .وقد اجرٓ

خ  ت التجربة اٚستطٛعٓة بتارٓ  ـ تهاـ الرابعة عصرا فْ همعب الشباب.1/11/2018الٓوـ اٚوؿ: اجرٓ
خ  ت التجربة اٚستطٛعٓة بتارٓ  ـ تهاـ الرابعة عصرا فْ همعب الشباب .2/11/2018الٓوـ الثاىْ: اجرٓ

 وقد اظٍرت التجربة ها ٓمْ :
 هٛئهة اٚجٍزة واٚدوات لهستخدهة فْ البحث. -1
 التعرؼ عمِ هدى هٛئهة اٚختبارات  -2
ف ٘جراء اٚختبارات . -3  هدى استعداد الهختبرٓ
 ارات القبمٓة والبعدٓة.تحدٓد اٚخطاء التْ قد تحصؿ اثىاء تىفٓذ التجربة الرئٓسٓة واٚختب -4

                                                           
 اضة جاهعة كربٛء  أ.ـ.د حسٓف هكْ هحهود كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

اضة جاهعة كربٛء  ا.ـ.د احهد هرتضِ عبد الحسٓف كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة جاهعة كربٛءـ.د خالد هحهد الٓاسري كمٓة التربٓة البد  ىٓة وعموـ الرٓ
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 هعرفة الوقت الهستغرؽ لتىفٓذ اٚختبارات . -5
ف وزهىٍا. -6  هعرفة الشدد بالىسبة لمتهارٓ
 استخراج اٚسس العمهٓة لٛختبارات -7

 اٖسس العمهٓة لٛختبارات :2-4-5
ْ بٍذا تكوف اٚدا ـ وٌ اضٓة اداة هٍهة هف ادوات التقوٓ ة اف اٚختبارات والهقآٓس فْ التربٓة الرٓ

ـ   التْ تستخدـ بجهع البٓاىات بغٓة التقوٓ
 صدؽ اٚختبارات : 2-4-5-1

ٓعد الصدؽ واحداً هف أٌـ هعآٓر جودة ا٘ختبار إذ ٓشٓر الِ الحقٓقة أو هدى الدقة التْ تقٓس بٍا 
اع اداة القٓاس أو الظاٌرة التْ وضع لقٓاسً، وقد كسبت اٚختبارات الهعىٓة بقٓاس القدرات البدىٓة أحد أىو 

و صدؽ الهحتوى أو الهضهوف عىدها تـ عرضٍا عمِ هجهوعة هف الخبراء والهختصٓف   الصدؽ الظاٌري وٌ
. 
 ثبات اٚختبار: 2-4-5-2

عىْ ثبات اٚختبار " اف اٚختبار ٓعطْ ىتائج هتقاربة أو ىتائج ىفسٍا إذ طبقت اكثر هف هرة فْ  وٓ
ف فْ الهرحمة اٚولِ هف . ٖجؿ هعرفة ثبات قٓـ هعاهؿ (67)ظروؼ ههاثمة" ا٘رتباط بٓف تطبٓؽ ا٘ختبارٓ

قة )  التجربة اٚستطٛعٓة وبعد سبعة أٓاـ تـ اعادة تطبٓؽ اٚختبار عمِ العٓىة ىفسٍا، وتعد ٌذي الطرٓ
اضٓة ، وقد  ة والرٓ ْ واحدة هف الطرائؽ الهٍهة ٘ٓجاد الثبات فْ البحوث التربوٓ اٚختبار واعدة اٚختبار ( وٌ

الىتائج حٓث بمغت هعاهؿ الثبات الهحسوبة لجهٓع اٚختبارات اكبر هف القٓهة الجدولٓة لهعاهؿ اٚرتباط اظٍرت 
ة )ف0،05البسٓط بٓرسوف عىد هستوى دٚلة ) ( هها ٓدؿ عمِ إف جهٓع 0،754( والبالغة )2-( وبدرجة حرٓ

 (.6اٚختبارات تتهتع بدرجة عالٓة هف الثبات وكها هبٓف فْ الجدوؿ )
 هوضوعٓة اٚختبارات : 2-4-5-3

ف فْ الحكـ عمِ شئ ، ها أو هوضوع هعٓف " . (68)ٓقصد بهوضوعٓة اٚختبار" عدـ اختٛؼ الهقدرٓ
وهف اجؿ استخراج هوضوعٓة اٚختبار الهعىٓة بقٓاس القدرات البدىٓة لٛعبٓف الشباب بكرة القدـ اعتهد 

اٚختبار فْ التجربة اٚستطٛعٓة. وبعدٌا سعِ الباحث عمِ تقٓٓـ هحكهٓف اثىٓف عىدها تـ اعادة تطبٓؽ 
الباحث الِ استخراج قٓـ هعاهؿ إرتباط بٓرسوف بٓف ىتائج الحكهٓف وقد اظٍرت الىتائج لجهٓع اٚختبارات حٓث 
كاىت جهٓع قٓـ هعاهؿ الهوضوعٓة الهحسوبة لجهٓع اٚختبارات أكبر هف القٓهة الجدولٓة لهعاهؿ اٚرتباط 

ة )ف0،05دٚلة ) بٓرسوف عىد هستوى ( هها ٓدؿ عمِ اف جهٓع 0،754( والبالغة )2-( وبدرجة حرٓ
 اٚختبارات تتهتع بدرجة .

 
 اٚختبارات والقٓاسات القبمٓة: 2-4-6

 قٓاسات العتبة الٛكتٓكٓة : -

                                                           
شاـ عاهر عمٓاف :  (3) ـىادر فٍهْ وٌ ع، 3، طهبادئ القٓاس والتقوٓ ، ص 2005، عهاف، دار الفكر لمىشر والتوزٓ

145. 
اضٓةهصطفِ باٌْ و صبري عهراف :  (1) ، القاٌرة ، هكتبة اىجموا  1، ط اٚختبارات والهقآٓس فْ التربٓة الرٓ

ة ،   .91، ص  2007الهصرٓ
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ىات الهعدة هف قبؿ الباحث أجرى الباحث     بْ الهتضهف التهرٓ قبؿ البدء بتىفٓذ البرىاهج التدرٓ
( ٚعبا الهقسهٓف الِ  20اٚختبارات القبمٓة لمعتبة الٛكتٓكٓة ٘فراد عٓىة البحث والبالغ عددٌـ )

بٓة وضابطة ؛ وذلؾ لتثبٓت اٚختبارات والتعرؼ عمِ هستوى العتبة الٛكتٓكٓة والعهؿ  هجهوعتٓف تجرٓ
ت اٚختبارات عمِ هدار اٚٓاـ  بْ وقد اجرٓ ات عىد تىفٓذ البرىاهج التدرٓ -17عمِ ضوء ٌذي الهستوٓ

ـ فْ تهاـ الساعة التاسعة صباحا فْ هختبر الفسمجة فْ كمٓة التربٓة البدىٓة 11/2018/ 18-19
اضة جاهعة كربٛء وتـ تحدٓد هستوى العتبة الٛكتٓكٓة  كها اسمفىا  بعد اجراء الجٍد العالْ وعموـ الرٓ

دقٓقة وٚ ٓوجد توقؼ بٓف الهراحؿ بواسطة جٍاز  4لقٓاس عتبة الٛكتٓؾ وبأربعة هراحؿ زهف كؿ هرحمة 
 ( .lactate pro2اركراي )

 قٓاس سرعة اٚداء الهٍاري: -
 )اختبار سعد عٛوي( فْ همعب الشباب فْ تهاـ الساعة الرابعة عصرا . 

 التجاىس والتكافؤ : إجراءات 2-4-7
بْ لها لٍا هف  ت قٓاسات الطوؿ والوزف والعهر التدرٓ قبؿ البدء بتطبٓؽ اٚختبارات القبمٓة اجرٓ
اٌهٓة بالهتغٓرات البدىٓة )قٓد الدراسة( .وكذلؾ اجري قٓاس هستوى العتبة الٛكتٓكٓة و اختبار سرعة اٚداء 

بٓة والضابطة كها الٍجوهْ . واجري التجاىس والتكافؤ لمهجهوعتٓف ال  تجرٓ
 هبٓف فْ الجداوؿ اٚتٓة .  

 (3جدوؿ )
 ( تجاىس عٓىة البحث 3ٓتضح هف خٛؿ الجدوؿ ) 

 

 
 (4الجدوؿ )

بٓة والضابطة فْ هتغٓرات البحث  ٓبٓف تكافؤ الهجهوعتٓف التجرٓ

 الهتغٓرات ت
 وحدة
 صفة اٚختبار القٓاس

الوسط 
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 هعاهؿ اٚلتواء الوسٓط الهعٓاري

 0،652- 1،70 0،023 1،695  هتر الطوؿ 1
 0،684 64 2،28 64،52  كغـ الوزف 2
بْ 3  0،703 4،5 1،14 4،767  سىة العهر التدرٓ

 الهتغٓرات ت
بٓة  tقٓهة الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجرٓ

 الهحسوبة
 tقٓهة 

 الجدولٓة
الدٚلة 
 ع -س ع -س اٚحصائٓة

  0،146- 0،806 4،8 0،636 4،75 الٛكتٓكٓةالعتبة  1
2،101 

 عشوائْ

 عشوائْ 2،122 0.970 12.095 0.956 13.050 سرعة اٚداء الهٍاري 2
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ة   t( أعٛي ٓتضح باف جهٓع قٓـ  4هف خٛؿ الجدوؿ )   الهحسوبة اقؿ هف قٓهة الجدولٓة عىد درجة حرٓ
بٓة والضابطة 2،101( والبالغة )0،05( وهستوى دٚلة )18) ذا ٓدؿ عمِ اف الهجهوعتٓف التجرٓ (  وٌ

 هتكافئة فْ جهٓع الهتغٓرات.
 
 التجربة الرئٓسٓة : 2-4-8

ب الفتري     ة وفقا لمتدرٓ ىات هٍارٓ ر  تدرج ضهف عهؿ الباحث عمِ اعداد تهرٓ بْ لتطوٓ الهىٍج التدرٓ
بٓة هعتهداً عمِ تحمٓؿ وهراجعة عدد هف الهصادر العمهٓة اضافة  هتغٓرات البحث قٓد الدراسة لمهجهوعة التجرٓ
ا هف ههارسة لمعبة كرة القدـ وكذلؾ هدربٓف حالٓا. قد اهتازت  الِ الخبرة الهتواضعة لمباحث التْ اكتسبوٌ

ىات باٚتْ:  التهرٓ
ى -1 ات فْ ىٍآة فترة اٚعداد العاـ )اسبوعٓف( وأستهرت الِ ىٍآة فترة اٚعداد الخاص تـ تىفٓذ التهرٓ

 ( أسابٓع8( أسابٓع لٓكوف الهجهوع الكمْ )6والتْ كاىت )
بْ ٓوـ  -2 ىات الهدرجة ضهف البرىاهج التدرٓ  ـ.2018/ 21/11تـ البدء بتىفٓذ التهرٓ
بٓة ) -3 بٓة اسبوعٓا) 3عدد الوحدات التدرٓ  اٚربعاء( –اٚثىٓف  –السبت ( وحدات تدرٓ
بٓة ) -4 بٓة.24العدد الكمْ لموحدات التدرٓ  ( وحدي تدرٓ
بٓة  -5 اضْ عمِ ضوء اٚختبارات 90% الِ  75تراوحت الشدة التدرٓ % هف الحد اٚقصِ لقابمٓة الرٓ

ىات) ىات ضهف القسـ الرئٓسْ  زهف التهرٓ -40القبمٓة التْ طبقت عمِ عٓىة البحث طبقت التهرٓ
بٓة التْ زهىٍا )د(  بد 50  د( 90آة القسـ الرئٓسْ هف الوحدة التدرٓ

ب الفتري هرتفع الشدة . -6 قة التدرٓ ب الهستخدهة استخدـ الباحث طرٓ  بالىسبة لطرائؽ التدرٓ
ب. -7 بٓة ووقت وزهف التدرٓ بٓة لمهجهوعة التجرٓ  اشرؼ الباحث عمِ عهمٓات اٚحهاء لموحدات التدرٓ
ٓىات تؤدى باستخداـ الهمعب بالكاهؿ ٓوجد همعب ثاىْ تعمٓهْ فْ حاؿ اىشغاؿ الهمعب بتطبٓؽ تهر  -8

 هجاور لمهعمب اٚوؿ لٛستفادة هىة.
بْ ٓوـ   -9 ىات ظهف البرىاهج التدرٓ  ـ2019/ 21/1اىتٍِ تطبٓؽ تىفٓذ التهرٓ

 اٚختبارات والقٓاسات البعدٓة : 2-4-9
بْ عهؿ الباحث عمِ اعادة تط  بٓؽ قٓاس العتبة الٛكتٓكٓة بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ الهىٍج التدرٓ

ت فْ اٚختبارات القبمٓة )قبؿ التجربة الرئٓسٓة( )  -23-22واختبار واختبار سرعة اٚداء الهٍاري التْ جرٓ
ـ(. وبىفس الزهاف والهكاف وبىفس الخطوات لٛختبارات والقٓاسات القبمٓة لمهتغٓرات قٓد 2019/ 1/ 24

 الدراسة.
 الوسائؿ اٚحصائٓة : 5 – 2

 : spssتخدـ الباحث الحقٓبة اٚحصائٓة اس
 

 عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا: -4
تضهف ٌذا الباب عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا والتْ توصؿ لٍا الباحث هف اجراء اٚختبارات 

بْ ثـ اجراء اٚختبارات البعدٓة لعٓىة البحث )ا ىات الهعدة فْ البرىاهج التدرٓ لهجهوعة القبمٓة وتىفٓذ التهرٓ
                                                           

  ( 1ٓىظر الهمحؽ ) 
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بٍا فْ جداوؿ توضٓحٓة وثـ هعالجتٍا  بٓة والهجهوعة الضابطة( وقد تـ جهع البٓاىات وتىظٓهٍا وتبوٓ التجرٓ
 احصائٓا لموصوؿ الِ الىتائج الىٍائٓة لتحقٓؽ اٌداؼ وفروض البحث.

بٓة والضا 4-1 بطة عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚختبارات والقٓاسات القبمٓة والبعدٓة لهجهوعتْ البحث التجرٓ
 وهىاقشتٍا:

عرض وتحمٓؿ ىتائج القٓاسات )القبمٓة والبعدٓة( لهتغٓر العتبة الٛكتٓكٓة لهجهوعتْ البحث  4-1-1
 وهىاقشتٍا.

 (5الجدوؿ )
الهحسوبة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج القٓاسات القبمٓة  (tٓبٓف اٚوساط الحسابٓة واٚىحراؼ الهعٓاري وقٓهة )

بٓة والضابطة.والبعدٓة لمعتبة الٛكتٓكٓة   فْ الهجهوعتٓف التجرٓ

 الهتغٓر

وعة
جه
اله

 

وحدة 
 القٓاس

 القٓاس البعدي القٓاس القبمْ
 ع ؼ -ؼ

t 
 الهحسوبة

دٚلة 
 ع -س ع -س الفروؽ

العتبة 
 الٛكتٓكٓة

همْ  ت
 هعىوي 1،342 0،447 0،60 0،412 4،15 0،636 4،75 هوؿ/لتر

همْ  ض
 هعىوي 2،00 0،125 0،25 0،320 4،55 0،806 4،8 هوؿ/لتر

ة 0،05القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )  (2،262وتبمغ ) 9( ودرجة حرٓ
( الهؤشرات اٚحصائٓة لىتائج القٓاسات القبمٓة والبعدٓة لهتغٓر العتبة الٛكتٓكٓة 5ٓبٓف الجدوؿ )

بٓة والضابطة حٓث بمغت قٓهة ) ْ اكبر 2،529الهحسوبة )( tالتْ خضع لٍا افراد الهجهوعتٓف التجرٓ ( وٌ
ة )0،05هف القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) ( هها ٓعىْ اف 2،262( والبالغة )9( وعىد درجة حرٓ

( tالفروؽ بٓف القٓاسٓف القبمْ والبعدي كاىت دالة احصائٓا ولصالح القٓاسات البعدي. بٓىها بمغت قٓهة )
بٓة ) ْ اكب4،811الهحسوبة لمهجهوعة التجرٓ ( وعىد 0،05ر هف القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )( وٌ

ة ) ( هها ٓعىْ اف الفروؽ بٓف القٓاسٓف القبمْ والبعدي كاىت دالة احصائٓا 2،262( والبالغة )9درجة حرٓ
 ولصالح القٓاسات البعدٓة.

  -الهىاقشة :
 العتبة الٛكتٓكٓة :-

لبعدٓة( الخاص بالعتبة الٛكتٓكٓة فْ اختبار السٓر ا –هف خٛؿ العرض والتحمٓؿ لىتائج القٓاسات ) القبمٓة 
( باربعة هراحؿ هتفاوتة السرعة زهف كؿ هرحمة اربعة دقائؽ . ظٍرت فروؽ treadmillالهتحرؾ عمِ جٍاز)

عزو  ة بٓف القٓاسات القبمٓة والبعدٓة ولصالح البعدٓة ولكٛ الهجهوعتٓف هها ٓدؿ عمِ حدوث تطور وٓ هعىوٓ
الهىٍج الهعد هف قبؿ الهدرب بالىسبة لمهجهوعة الضابطة والذي استخدـ فْ هىٍجً  الباحث ٌذا التطور

د الطائْ "عىد  ذا ها اكدة هؤٓ ىات بشدة قصوى اٚهر الذي ادى الِ تطور هستوى العتبة الٛكتٓكٓة  وٌ تهرٓ
ة اذ ٓصؿ تركٓز حاهض الٛكت ة او اقؿ هف القصوٓ بات بسرعة عالٓة قصوٓ اضْ تدرٓ ( 4ٓؾ الِ )استخداـ الرٓ

بٓة ٓعود   (69)همْ هوؿ لكؿ لتر دـ حٓث ٓعهؿ التهثٓؿ الغذائْ بطاقتة القصوى" اها بالىسبة لمهجهوعة التجرٓ
                                                           

د عبد عمْ الطائْ : 1)  . 184، صػػػػػ  2013،  هصدر سبؽ ذكرة( هؤٓ
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ة وعىد عدـ كفآة اٚوكسجٓف  بات الهٍارٓ التطور  الِ استخداـ الشدة العالٓة  اٚقؿ هف القصوي فْ التدرٓ
ادة اىتاج حاهض الٛكتٓؾ با ىات التْ اعدٌا الباحث هف اٚهر الذي ٓؤدي الِ زٓ لدـ وكذلؾ خصوصٓة التهرٓ

ذا ها اكدة جهاؿ صبري "  بْ هف حٓث الشدة والحجـ والراحة الىشطة . وٌ حٓث التدرج بهكوىات الحهؿ التدرٓ
اضْ وشدتً ، فعىدها ٓكوف  ادة اىتاج حاهض الٛكتٓؾ بالدـ عمِ ىوع العهؿ العضمْ الذي ٓؤدًٓ الرٓ تتوقؼ زٓ

شدة وتـ فْ ضؿ استخداـ اٚوكسجٓف ٚ ٓزداد اىتاج حاهض الٛكتٓؾ فْ الدـ اها اذا كاف العهؿ هتوسط ال
العهؿ العضمْ هرتفع الشدة وتـ فْ ظروؼ عدـ كفآة اٚوكسجٓف فٓزداد تجهع تراكـ حاهض الٛكتٓؾ فْ 

 .(70)الدـ"
لهجهوعتْ البحث وتحمٓمٍا عرض ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهتغٓرات سرعة اٚداء الهٍاري  4-1-2

 وهىاقشتٍا :
 (6جدوؿ )

الهحسوبة  tٓبٓف قٓـ الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري وهتوسط الفروؽ واٚىحراؼ الهعٓاري لمفروؽ وقٓهة 
 ودٚلتٍا اٚحصائٓة لٛختبار القبمْ والبعدي ولكٛ الهجوعتٓف 

 

ة )t*قٓهة )  2.262( = 0.05( عىد هستوى دٚلة(9( الجدولٓة  تحت درجة حرٓ
 

 اٚداء الهٍاري( الهؤشرات اٚحصائٓة لىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لهتغٓر  6 ٓبٓف الجدوؿ )
بٓة ، اذ اظٍرت الىتائج باف قٓـ الوسط الحسابْ  والذي خضع لً افراد البحث فْ الهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ

بٓة ) باىحراؼ ( و 11.400كاىت اقؿ فْ اٚختبار البعدي حٓث بمغ الوسط الحسابْ لمهجهوعة التجرٓ
( عف اٚختبار 0.791( وباىحراؼ )12.250( فْ حٓف بمغ الوسط الحسابْ لمهجهوعة الضابطة )0.775)

بٓة ) ( فْ حٓف بمغ 0.956( باىحراؼ )13.050القبمْ والتْ كاىت قٓهة الوسط الحسابْ لمهجهوعة التجرٓ
ف (، أذ ٌىاؾ تغ0.970ٓ( باىحراؼ )12.950الوسط الحسابْ لمهجهوعة الضابطة ) ٓر هعىوي بٓف اٚختبارٓ

ولصالح اٚختبار البعدي كوف اف ٌذا الهتغٓر تكوف قٓهتً عكسٓة بهعىِ اىً كمها قؿ الوسط الحسابْ كمها 
ات الدٚلة هف  ذا ها اشارت الًٓ هستوٓ كاف الهستوى افضؿ ٖىً ٓتعاهؿ هع عاهؿ الزهف كوحدة لمقٓاس وٌ

( هها ٓدلؿ عمِ 0.05هترابطة اذ كاىت اقؿ هف هستوى دٚلة )لمعٓىات ال tخٛؿ استخداـ القاىوف اٚحصائْ 
ف القبمْ والبعدي. ة بٓف اٚختبارٓ  وجود فروؽ هعىوٓ

                                                           
اضْ الحدٓث( جهاؿ صبري فرج : 2) ب الرٓ  .298، صػػػ  2012، اٚردف ، دار دجمة ،  القوة والقدرة والتدرٓ

 الهجهوعة الهتغٓر
 اٚختبار البعدي اٚختبار القبمْ

 ؼع  ¯ؼ
( Tقٓهة)

 الهحسوبة
ىوع 
 ع -س ع -س الدٚلة

اء اٚد
 الهٍاري

بٓة 13.05 التجرٓ
 هعىوي 3.340 0.494 1.065 0.775 11.400 0.956 0

12.95 الضابطة
0 0.970 12.250 0.791 0.700

 هعىوي 2.941 0.238 0
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ف والِ المعب بحهاس اكبر وتوصمً ٖعمِ  أف إتقاف الٛعب لمهٍارات اٖساسٓة تدفعً الِ التهرٓ
كوف ورقة رابحة  بٓد هدربً لتىفٓذ أفكاري وخططً أ ات الفىٓة وٓ شٓر الِ الهستوٓ ثىاء الهىافسات الرسهٓة وٓ

الحركٓة هف حٓث اىً الٍدؼ الىٍائْ لعهمٓة ا٘عداد الهٍارى -( "ولٙتقاف التاـ لمهٍارات1992ذلؾ)عٛوي،
اضْ وهٍها  اضٓة فهٍها بمغ هستوى الصفات البدىٓة لمفرد الرٓ ات الرٓ ٓتأسس عمًٓ الوصوؿ ٖعمِ الهستوٓ

رادٓة ،  فأىً لف ٓحقؽ الىتائج الهرجوة هالـ ٓرتبط ذلؾ كمً با٘تقاف فْ الهٍارات اتصؼ بً هف سهات خمقٓة وا 
اضْ التخصصْ الذي ٓتخصص فًٓ" اضٓة فْ ىوع الىشاط الرٓ  .(71)الحركٓة الرٓ

بٓة والضابطة وهىاقشتٍا. 2 – 4  عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚختبارات والقٓاسات البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓ
 سات البعدٓة لهتغٓر العتبة الٛكتٓكٓة لهجهوعتْ البحث وهىاقشتٍا:عرض وتحمٓؿ ىتائج القٓا4-2-1

 (7الجدوؿ )
( الهحسوبة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج القٓاسات tٓبٓف اٚوساط الحسابٓة واٚىحراؼ الهعٓاري وقٓهة )

بٓة والضابطة.  البعدٓة لمعتبة الٛكتٓكٓة لمهجهوعتٓف التجرٓ
 

 الهتغٓر

وعة
جه
اله

 

 وحدة القٓاس
 القٓاس البعدي

دٚلة  tقٓهة 
 ع -س الفروؽ

العتبة 
 تٓكٓةالٛك

 0،412 4،15 همْ هوؿ / لتر ت
 هعىوي 2،299

 0،320 4،55 همْ هوؿ / لتر ض

ة 0،05القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )  (2،101والبالغة ) 18( ودرجة حرٓ
 

البعدٓة لهتغٓر العتبة الٛكتٓكٓة التْ خضع ( الهؤشرات اٚحصائٓة لىتائج القٓاسات 7ٓبٓف الجدوؿ)
ٓة والضابطة حٓث بمغت قٓهة ) بٓة والضابطة tلٍا افراد الهجهوعتٓف التجرٓ ( الهحسوبة لمهجهوعتٓف التجرٓ

ْ اكبر هف قٓهة )2،303) ة )0،05( الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )t( وٌ ( والبالغة 18( ودرجة حرٓ
بٓة .( هها ٓعىْ اف الفروؽ بٓف ا2،101)  لقٓاسات البعدٓة كاىت دالة احصائٓا ولصالح الهجهوعة التجرٓ

 هىاقشة العتبة الٛكتٓكٓة : -
هف خٛؿ العرض والتحمٓؿ لىتائج القٓاسات البعدٓة الخاص بالعتبة الٛكتٓكٓة فْ اختبار السٓر 

ئؽ . ظٍرت فروؽ ( بأربعة هراحؿ هتفاوتة السرعة زهف كؿ هرحمة اربعة دقاtreadmillالهتحرؾ عمِ جٍاز )
بٓة هها ٓدؿ عمِ   بٓة والضابطة ولصالح الهجهوعة التجرٓ ة بٓف القٓاسات البعدٓة لمهجهوعتٓف التجرٓ هعىوٓ
ىات ذات الشدد العالٓة اٚقؿ هف اٚقصِ التْ تدخؿ ضهف الىظاـ الٛكتٓكْ فْ  حدوث تطور بسبب التهرٓ

ب بالىظاـ الٌٛوا بْ ساٌـ حالة اىخفاض اٚوكسجٓف وكذلؾ التدرٓ ئْ الذي استخدهً الباحث فْ هىٍجً التدرٓ
ىات بشدد عالٓة  بشكؿ كبٓر برفع هستوى العتبة الٛكتٓكٓة لدى ٚعبْ الهجهوعتٓف هف خٛؿ استخداـ تهرٓ
بْ  بْ الذي راعِ الباحث بً هكوىات الحهؿ التدرٓ بٓة التْ خضعت لمهىٍج التدرٓ وخصوصا الهجهوعة التجرٓ

                                                           
بط ، ابو العٛ عبد الفتاح :  ((71 ساف خرٓ اضْرٓ ب الرٓ  .241،ص 2016، هركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة  1، ط التدرٓ
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ؾ راعِ الباحث زهف الراحة بٓف التكرارات وبٓف الهجهوعات، وىقٛ عف فٛح حسف والتدرج فْ الحهؿ وكذل
ادة حاهض الٛكتٓؾ فْ الدـ بسبب عهمٓة تحمؿ barinعبدالله عف ) ( " اف العهؿ بالشدة العالٓة قادر عمِ زٓ

اٚوكسجٓف داخؿ الخمٓة العضمٓة هع عدـ كفآة   ATPالسكر ٌٚوائٓا  الذي ٓقوـ بً الجسـ ٘عادة هركب 
ا عمِ ادخاؿ آوف الٍٓدروجٓف  الوارد الِ العضٛت العاهمة اٚهر الذي ؤدي الِ عدـ هقدرة الهآتوكوىدرٓ
الهتحرر الِ السمسمة التىفسٓة وبذلؾ ٓتحد حاهض البآروفؾ هع آوف الٍٓدروجٓف هكوىا حاهض 

بدىْ الواطئ والجٍد الثابت فاف ( فٓؤكداف " اف خٛؿ الجٍد الMcardle & katch2000.اها )(72)الٛكتٓؾ
د خارج الىطاؽ البٓولوجْ خٛؿ وقت الراحة ، وعىدها تزداد شدة  ىسبة تركٓز حاهض الٛكتٓؾ فْ الدـ ٚ تزٓ

 .(73)الجٍد فاف ىسبة الحاهض ترتفع عف الحد الطبٓعْ"
بٓة عرض ىتائج اٚختبارات البعدٓة لهتغٓرات سرعة اٚداء الهٍاري لهجهوعتْ البحث  3-2-1 التجرٓ

 والضابطة وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا:
  

 ( 8جدوؿ ) 
   tٓبٓف قٓـ الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري وهتوسط الفروؽ واٚىحراؼ الهعٓاري لمفروؽ وقٓهة )

 الهحسوبة ودٚلتٍا اٚحصائٓة لٛختبار البعدي ولكٛ الهجهوعتٓف.)

 الهتغٓر
بٓة  tقٓهة  الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجرٓ

 الهحسوبة
هستوى 
 ىوع الدٚلة الدٚلة

 ع -س ع -س
 هعىوي 0.026 2.429 0.791 12.250 0.775 11.400 اٚداء الهٍاري

ة ) الجدولٓة  (t*قٓهة )  2.101( = 0.05( عىد هستوى دٚلة)18تحت درجة حرٓ
 

لهتغٓر اٚداء الهٍاري ( الهؤشرات اٚحصائٓة لىتائج اٚختبارات البعدٓة 8ٓتبٓف هف الجدوؿ )
بٓة والتْ تهثؿ طبٓعة اداء الهجهوعتٓف بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ التجربة  لهجهوعتْ البحث الضابطة والتجرٓ
الرئٓسة اذ اظٍرت الىتائج اف قٓهة الوسط الحسابْ لهتغٓر اٚداء الهٍاري لٛختبار البعدي لمهجهوعة 

بٓة بمغ ) افضؿ هف الهجهوعة الضابطة والتْ بمغ الوسط الحسابْ ( كاف 0.775( باىحراؼ )11.400التجرٓ
(، أذ حدث ٌىاؾ تغٓر هعىوي بٓف الهجهوعتٓف ولصالح الهجهوعة 0.791( وباىحراؼ )12.250فٍٓا )

ات الدٚلة هف خٛؿ استخداـ القاىوف ا٘حصائ ذا ها شارت الًٓ هستوٓ بٓة، وٌ لمعٓىات الهستقمة اذ t) ) ْالتجرٓ
ة بٓف الهجهوعتٓف.0.05ٚلة )كاىت اقؿ هف هستوى د  ( هها ٓدؿ عمِ وجود فروؽ هعىوٓ

بٓة باستخداـ  ىات الهقترحة التْ ىفذتٍا الهجهوعة  التجرٓ عزو الباحث ذلؾ الِ فاعمٓة التهرٓ وٓ
ب حٓث  ىات الهركبة لها فٍٓا هف أسس وههٓزات وخصائص وهراعاتً لٗسس العمهٓة فْ التدرٓ ب بالتهرٓ التدرٓ

ف  %.95 -% 80التْ تهتاز بهستوى شدة هف  تـ وضع التهارٓ

                                                           
 .118، ص  2008فٛح حسف عبدالله :هصدر سبؽ ذكرة ، (  1)

 (2)MCardle w.d , kathch f . 1 2000 individual defferences in anaerobic enegy transfer 
capacity , in essentials of exercise physiology , lippncott Williams and willking , 
usa . p 256.  
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بٓة،  رى الباحث أف التطور الفعّاؿ فْ ىتائج اختبار اٚداء الهٍاري الذي حدث لمهجهوعة التجرٓ وٓ
بٓة وفؽ أسموب عمهْ دقٓؽ  ة فْ الوحدات التدرٓ ف هٍارٓ ىات وها تضهىتً هف تهارٓ ٓعود الِ فاعمٓة التهرٓ

اٚداء الهٍاري اٚقتصادي والهتهٓز الذي ٓهكف هٛحظتً هف خٛؿ الهظاٌر "أف هف ههٓزات ٚعب كرة القدـ 
ا الباحث فْ (74)الحركٓة هثؿ جودة الىقؿ الحركْ واٚٓقاع الحركْ واٚىسٓابٓة" ف التْ اختارٌ ، والتهارٓ

بات الهقترحة هشابٍة لها ٓحدث فْ الهباراة حٓث  ف ٓذكر )هفتْ إبرآٌـ ( اىً "كمها اقتربت ظرو التدرٓ ؼ التهرٓ
حقؽ أٌداؼ الوصوؿ لهستوى أداء الهباراةهف ظرؼ الهىافسة )الهباراة( كاف  ف أكثر فائدة لٛعب وٓ  (75)"التهرٓ

ذا ها ساعد فعٛ فْ ر الهتغٓرات قٓد البحث، اذ تكسب الفرد القدرة عمِ اٚىسٓاب الحركْ والتوافؽ  وٌ تطوٓ
اضْ والقدرة عمِ اٚسترخاء واٖحساس السمٓـ ٖداء اٖت ة لٗداء الرٓ جاٌات والهسافات وكمٍا عواهؿ ضرورٓ

اضْ  اضْ الذي ٓهارسً الرٓ  . (76)هٍها كاف ىوع الىشاط الرٓ
 
 اٚستىتاجات والتوصٓات: – 4
 اٚستىتاجات : 1 – 4

 -هف خٛؿ ها توصؿ الٓة الباحث هف ىتائج ٓستىتج اٚتْ:
ر العتبة الٛكتٓكٓة.  -1 ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ  ٌىالؾ تأثٓر آجابْ لمتهرٓ
ب الفتري فْ تطور سرعة اٚداء  -2 ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ ىات لمتهرٓ ٌىاؾ تأثٓر آجابْ لمتهرٓ

 الهٍاري.
ىات  -3 ب كاف ٘تقاف الربط بٓف الهٍارات الفىٓة لٗداء الهٍاري هف خٛؿ التهرٓ ة وفقا لمتدرٓ الهٍارٓ

بٓة.  تطبٓقا واضحا ٚختبارات البحث عمِ افراد الهجهوعة التجرٓ
ة الهستخدهة كاىت ذا ىوعٓة جٓدة وهوجًٍ وتصاعدٓة اىعكست عؿ ىتائج   -4 ىات الهٍارٓ اف التهرٓ

بٓة فْ اٚختبارات البعدٓة.  اختبارات العتبة الٛكتٓكٓة وسرعة اٚداء الهٍاري لمهجهوعة التجرٓ
ر هستوى الٛعبٓف .ا -5 ب الفتري تأثٓر واضح فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ  ف لمتهرٓ

 التوصٓات : 2 – 4
 -فْ ضوء استىتاجات البحث ٓوصْ الباحثوف بها ٓاتْ :

ة )فئة الشباب( اٚخذ بهىٍج الذي اعدي الباحث . -1  ٓوصْ الباحث هدربْ الفئات العهرٓ
ة  -2 ىات الهٍارٓ ب الفتري هف قبؿ هدربْ كرة القدـ لها لٍا هف اٌهٓة ضرورة اٌٚتهاـ بالتهرٓ وفقا لمتدرٓ

ر هستوى الٛعبٓٓف . ر العتبة الٛكتٓكٓة وسرعة اٚداء الهٍاري الذي ٓساعد عمِ تطوٓ  فْ تطوٓ
ر العتبة  -3 ب الفتري فْ تطوٓ ة وفقا لمتدرٓ ىات الهٍارٓ اجراء دراسة لمتعرؼ عمِ هدى تأثٓر التهرٓ

اضٓة اخرى.الٛكتٓكٓة وسرعة اٚد  اء الهٍاري فْ فعالٓات رٓ
ضرورة استخداـ اٚجٍزة الحدٓثة فْ قٓاس هستوى العتبة الٛكتٓكٓة عىد اجراء البحوث هع ضرورة  -4

اضٓةتوفٓ ا فْ هختبرات الفسمجة الرٓ  رٌ
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 (1الهمحؽ)
ىات الهعدة هف قبؿ الباحثوف   التهرٓ

 
ف اٚوؿ : التهرٓ

 
 

لهسافة عىد الخط الهواجٍة لهىطقة الجزاء وقرب الخط الجاىبْ لٓجري بالكرة  1ٓقؼ الٛعب رقـ 
 3او الٛعب رقـ  2اقهاع بٛستٓكٓة وبعدة ٓسمـ الكرة الِ الٛعب رقـ  5هتر ثـ ٓعهؿ زكزاؾ بالكرة بٓف  10

هرة اخرى بدوف كرة  1الواقفٓف فْ هىتصؼ الهمعب فْ دائرة الهمعب . ثـ ٓجري الٛعب رقـ  4او الٛعب رقـ 
ستمـ الكرة هرة اخرى هف ز  عا لٓعبر هىتصؼ الهمعب وٓ اقهاع  5هٓمة بعد ذلؾ ٓعهؿ زكزاؾ بالكرة حوؿ سرٓ

ا لعٛهة الجزاء لٓمعب كرة  با هوازٓ بٛستٓكٓة ثـ ٓجري بعد بالكرة لٓصؿ الِ هىطقة الجزاء هف الجاىب تقرٓ
قوهوف الٛعبوف  ع قبؿ لعب العرضٓة لتىتٍْ الٍجهة بالتٍدٓؼ بعد  4- 3-2عرضٓة عالًٓ وٓ الركض السرٓ

ؤ  ف هف الجٍتٓف وحسب ها هوضح بالشكؿ أعٛي .ذلؾ العودة لٛهاكف وٓ  دى التهرٓ
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ف الثاىْ:  التهرٓ

 
 

ف عىد الخط الجاىبْ  وهوازي لخط هىطقة الجزاء وتوضع  اقهاع  10ٓقؼ الٛعب الذي سٓىفذ التهرٓ
هسرعا لٓصؿ بٛستٓكٓة باهتداد خط الوسط لمهمعب وكها هبٓىة بالشكؿ أعٛي ٓقوـ الٛعب بعهؿ بالجري بالكرة 

الِ الهىتؼ عف اوؿ قهع لٓعهؿ زكزاؾ حوؿ كؿ اٚقهاع العشرة الهوضوعة باهتداد خط الهىتصؼ وبعد ذلؾ 
ٓمعب هىاوؿ الِ زهٓؿ واقؼ فْ هىطقة ها بٓف الهىصؼ وهىطقة الجزاء ثـ ٓىطمؽ الٛعب بدوف كرة الِ ركف 

 لتٍدٓؼ.الهمعب لٓستمـ كرة هف زهٓمة وبدورة ٓمعب كرة عرضٓة تىتٍْ با
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ف الثالث  التهرٓ

 
با اها الٛعب  4ورقـ  3و رقـ  2ٓقؼ اربعة ٚعبٓف رقـ  عمِ خط هىطقة الجزاء وبهستوى واحد تقرٓ

عة هع  3فٓقؼ اهاهٍـ هواجٍا لٍـ وبهسافة  1رقـ  ت القصٓرة والسرٓ با ٓقوـ الٛعبوف بتبادؿ الهىاوٚ هتر تقرٓ
ا ٓقوـ  1رقـ الركض اهاها بالىسبة لٛعب  فٓجري بالظٍر . وعىد وصولٍـ لدائرة الهىتصؼ وتحدٓدا عبورٌ

ستحسف الٛعب  4الٛعب رقـ  ع الِ ركف الهمعب الهقابؿ لة لٓستمـ الكرة هف احد زهٛئً وٓ بالركض السرٓ
قوـ الٛعبوف  1رقـ  او  باٚىطٛؽ الِ هىطقة الجزاء لٓقوهوا بالتٍدٓؼ الكرة العرضٓة العالٓة 2-3- 1وٓ

 هف ركف الهمعب . 4الواطئة التْ سٓقوـ بمعبٍا الٛعب رقـ 
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ف الرابع:  التهرٓ

 
 

هتر وكها هوضح فْ الشكؿ أعٛي وعمِ خط  40توضع ثٛثة اقهاع بٛستكٓة بٓف قهع واخر هسافة 
ف الواقؼ عىد  القهع الذي فْ هستقٓـ ٓقؼ ٚعب واحد عىد كؿ قهع الٛعب الذي سٓقوـ بأداء التهرٓ

عا هتجٍا الِ احد اٚقهاع عىدها ٓقطع ثٛثة ارباع الهسافة  الهىتصؼ وبحوزتً الكرة ٓجري الٛعب بالكرة سرٓ
بٓف القهع بالوسط والقهع الثاىْ ٓسمـ الكرة تحدٓدا عىد وصولة لمشاخص الهوضوع لٓسمـ هىاولة قصٓرة 

تجً بعد ذل ذٌب لٛستٛـ الكرة هرة اخرى وٓ عة وٓ ف وسرٓ كذا زهف التهرٓ ثاىٓة لكؿ  45ؾ لمقهع البعٓد اٚخر وٌ
 ٚعب.
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ف الخاهس :  التهرٓ

 
اقهاع بٛستٓكٓة فْ الجاىب  5ٓقؼ اربعة ٚعبٓف قرب هىطقة الجزاء وكها هبٓف فْ الشكؿ وتوضع 

عة ثف تمعب  ت قصٓرة وسرٓ الكرة الِ الٛعب اٚخر وكها هوضح فْ الشكؿ أعٛي ٓتبادؿ الٛعبوف هىاوٚ
الواقؼ بالقرب هف اٚقهاع البٛستٓكٓة لٓقوـ بعهؿ زكزاؾ حوؿ اٚقهاع البٛستٓكٓة وبعد ذلؾ ٓتجً ىحو 
قوـ اثىاف هف الٛعبوف بالركض  ب هف اٚقهاع لٓمعب كرة عرضٓة وٓ الشاخص الهوضوع بركف الهمعب القرٓ

ع والتوجً الِ هىطقة الجزاء هع هراعاة عدـ دخوؿ  الهىطقة الهضممة وهرورا بالشاخص باركف اٚخر السرٓ
 لٓدخموا هىطقة الجزاء لتٍدٓؼ الكرة العرضٓة وهع وجود هدافعٓف سمبٓٓف فْ الدفاع.
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ف السادس:  التهرٓ

 
عا هف الشاخص  6توضع  الِ  1شواخص بٛستٓكٓة وحسب الكؿ أعٛي. ٓجري الٛعب بالكرة سرٓ

وبىفس الوقت ٓؤدي ٚعبا اخر  3بالكرة حوؿ ىصؼ قطر الدائرة لٓصؿ الشاخص  ثـ ٓجري خفٓفا 2الشاخص 
ف هف الشاخص  الِ  3وكذلؾ ٓجري بالكرة خفٓفا هف الشاخص  3الجري هسرعا بالكرة الِ الشاخص  6التهرٓ

عا  هف الشاخص 2الشاخص  الِ  4ثـ ٓجري خفٓفا هف  4الِ الشاخص  3ثـ ٓجري الٛعب اٚوؿ بالكرة سرٓ
عا الِ الشاخص  2وها الٛعب الثاىْ الذي وصؿ الِ الشاخص  1خص الشا ثـ خفٓفا الِ  5ٓجري بالكرة سرٓ

كذا. 6الشاخص   وٌ
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ف السابع:  التهرٓ

 
 

قؼ الٛعبوف عىد القهع   ٓجري  1توضع اٚقهاع البٛستٓكٓة كها هبٓىة باٖرقاـ فْ الشكؿ أعٛي وٓ
عا ثـ هف القهع  2الِ القهع  1الٛعب بالكرة هف القهع  عا آضا ثـ هف القهع  3الِ القهع  2سرٓ الِ  3سرٓ

عا ثـ هف القهع  5الِ القهع  4خفٓفا ثـ هف القهع  4القهع  عا آضا ثـ هف القهع  6الِ القهع  5سرٓ  6سرٓ
عمِ قوس خفٓفا ثـ ٓعهؿ زكزاؾ هع الكرة حوؿ اربعة اقهاع بٛستٓكٓة هوضوعة  7الِ القهع  6الِ القهع 

 الجزاء ثـ التٍدٓؼ.
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ف الثاهف:  التهرٓ

 
 

قؼ الٛعبٓف اؿ 9توضع   ف عىد القهع 1اقهاع بٛستٓكٓة كها فْ الشكؿ أعٛي وٓ ٓف سٓىفذوف التهرٓ
عا والدوراف حوؿ القهع لٓىٍْ  الهوضوع عىد ركف هىطقة الجزاء وكؿ ٚعب هعً كرة ٓجري الٛعب بالكرة سرٓ

الهوضوعة فْ ىصؼ الهمعب ثـ ٓتجٍوا الِ الشاخص الهوضوع عىد هىطقة الجزاء اٚخرى  كؿ الشواخص
كذا لبقٓة  لٓعهؿ دوراف حولً ثـ التوجً لمهرهِ واىٍاء الٍجهة بالتٍدٓؼ وهع وجود اثىاف هدافعٓف سمبٓٓف وٌ

 الٛعبٓف.
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ف التاسع:  التهرٓ

 
 

الِ  1ٓبد الٛعب الجري بالظٍر هف القهع  1عىد القهع ٓقؼ الٛعبٓف كها هوضح بالشكؿ أعٛي  
عا ثـ ٓغٓر الجري هف هعتدٚ الِ الجري بالظٍر هف القهع  3الِ القهع  2ثـ هف القهع  2القهع  هعتدٚ وسرٓ

عا هف القهع  4لٓعهؿ دوراف حوؿ القهع  4الِ القهع  3 عهؿ كذلؾ دوراف حوؿ  5الِ القهع  4لٓجري سرٓ وٓ
عا ىحو دائرة الهىتصؼ لٓستمـ كرة هف زهٓمة فْ هىتصؼ الهمعب بعدٌا ٓعهؿ زكزاؾ ثـ ٓج 5القهع  ري سرٓ
 اقهاع بٛستٓكٓة ثـ التٍدٓؼ عمِ الهرهِ. 6عمِ 
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ف العاشر:  التهرٓ

 
 

قٓف  9ٓقسـ الهمعب الِ   ف بفرٓ طبؽ التهرٓ هربعات واربعة اٌداؼ وكها هبٓف فْ الشكؿ أعٛي .وٓ
ؽ ٓتضهف كؿ  ٚعبٓف وحارس هرهِ وتوضع عدة كرات عىد حراس الهرهِ . ٓقوـ حارس الهرهِ برهْ  4فرٓ

مً الِ احد الزهٛء فْ الهربع الوسطْ بعد  الكرة الِ زهٓؿ ٓقوـ الٛعب الذي استمـ الكرة بمعب هىاولة طوٓ
قوـ باٚىتقاؿ الِ الهربع الهتواجدٓف فًٓ الٛعبٓف لٓجتهعوا كؿ  ٚعبٓف فْ ٌذا الهربع والمعب اىتقالٍـ الٓة وٓ

كذا. 4ضد  4  لتىٍْ الٍجهة بالتٍدٓؼ واٚستحواذ وهع بدء ٌجهة عكسٓة بعد رجوع ٚعبٓف لهربعاتٍـ وٌ
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ف الحادي عشر:  التهرٓ

 
ؽ ٓتكوف هف   قٓف كؿ فرٓ ف بفرٓ ٚعبٓف وحارس هرهِ وكها هبٓف فْ الشكؿ  3ٓؤدى ٌذا التهرٓ

ؽ  الذي  1ٓقؼ فْ همعبة وخارج هىطقً الجزاء . ٓمعب حارس الهرهِ الكرة الِ الٛعب رقـ أعٛي . كؿ فرٓ
ـ خط  3-2بدورة ٓدحرج بالكرة هسرعا والٛعبوف  ٓركضوف بسرعة بهوازاة زهٓمٍـ حاهؿ الكرة وعىد عبورٌ

عة وقصٓرة  فْ ها بٓىٍـ لموصوؿ الِ هىطقة الجزاء لٓمعبوا كر  ة بٓىٓة الِ اي الهىتصؼ ٓمعبوف هىاوٚ ت سرٓ
كذا  ٚعب ٓخترؽ الدفاع والذي بدورة ٓىٍْ الٍجهة بالتٍدٓؼ حسب الحالة والهدافعٓف ٌىا آجابٓٓف. وٌ

ؽ اٚخر ٌجهة ههاثمة. ؽ اٚخر بعد الرجوع ٓبد ا الفرٓ  بالتىاوب لمفرٓ
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ف الثاىْ عشر:  التهرٓ

 
 

ؽ ٓقسـ الهمعب الِ ثٛثة اثٛث وكها هوضح فْ   قٓف كؿ فرٓ قسـ الٛعبٓف الِ فرٓ الشكؿ أعٛي وٓ
ؽ فْ كؿ ثمث هعٓف فْ الهمعب وعد تجاوز الثمث  6ٓتكوف هف  ٚعبٓف وحارس هرهِ ٓقؼ اثىٓف هف كؿ فرٓ

قوـ الٛعب الذي استمـ  ف هف حارس الهرهِ الِ احد الٛعبٓف فْ الثمث اٚوسط وٓ الخاص بٍـ  ٓبدا التهرٓ
مة  معب الكرة لعب هىاولة طوٓ الِ زهٓمة الواقؼ فْ الجاىب اٚخر هف ىفس الثمث اٚوسط والذي ٓدحرج الكرة وٓ

قوـ الٛعبٓف اٚثىٓف فْ الثمث الٍجوهْ بإىٍاء الٍجهة بالتٍدٓؼ  هىاولِ الِ زهٓمة فْ الثمث الٍجوهْ وٓ
ؽ الهضاد. كذا تبدا الٍجهة لمفرٓ  وحسب الحالة وٌ
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ىات بشدة سرعة  ر سرعة ودقة  ة عمِ وفؽ التكىموجٓا اٚفتراضٓةالهىافساثر تهرٓ فْ تطوٓ
 الضربة الهستقٓهة لٛعبْ كرة الطاولة ىاشئٓف

 
 ٌٓفاء داود حهود                         د لٓزا رستـ ٓعقوب.ـ.أ               

 
اضة  لمبىات/ جاهعة بغداكمٓة التربٓة البدىٓة وع  دموـ الرٓ

 
 البحث بالمغة العربٓة همخص

 
ىات بشدة سػرعة الهىافسػة عمػِ وفػؽ التكىموجٓػا اٚفتراضػٓة عمِ اعداد والتعرؼ الِ ٌدؼ البحث      فػْ تهرٓ

ر سػرعة ودقػػة الضػربة الهسػػتقٓهة لٛعبػْ كػػرة الطاولػة ىاشػئٓف بػػْ  تػػافالباحث اسػػتخدهت. تطػوٓ الهػىٍج التجرٓ
وتػـ  سػىة ،16( ٚعبػٓف بأعهػار10)ٛعبػْ كػرة الطاولػة وبواقػع ببالهجهوعات الهتكافئة وتحدد هجتهع البحػث 

بٓػة ولهػدة ثهاىٓػة أسػابٓع وبواقػع ثػٛث وحػدات  ىات بشدة سرعة الهىافسػة عمػِ الهجهوعػة التجرٓ تطبٓؽ التهرٓ
بٓة فػْ اٖسػبوع الواحػد أٌػـ  كاىػت. ( لهعالجػة البٓاىػاتspssالحقٓبػة اٚحصػائٓة ) تػافالباحث تواسػتخده ،تدرٓ

ىات بشدة سرعة الهىافسػة عمػِ وفػؽ التكىموجٓػا اٚفتراضػٓة ال اٚستىتاجات أف ر  قػد أثػرت آجابٓػاً تهرٓ فػْ تطػوٓ
وصػػْ الباحثػػاف التأكٓػػد عمػػِ سػػرعة ودقػػة الضػػربة الهسػػتقٓهة لٛعبػػْ كػػرة الطاولػػة ىاشػػئٓف ػػة  وٓ الفئػػات العهرٓ

ر ٌػذي ال لتكػوف قاعػدة ركٓػزة  فئػات عمػِ الهػدى البعٓػدكعاهؿ هٍـ ٓىبغػْ اخػذي بعػٓف اٚعتبػار فػْ هسػالة تطػوٓ
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The impact of highly competitive speed exercises according to virtual technology 

in developing the speed and accuracy of the straight kick for emerging Ping-

Pong players 

 

Lisa Rustum Yaqoub, PhD                       Haifa Dawood Hammoud 

College of Physical Education and Sports Sciences for Women / University of 

Baghdad 

 

The aim of the research is to prepare and using a highly competitive exercises 

based on virtual technology in developing the speed and accuracy of the straight 

kick for emerging table tennis players. The two researchers used the 

experimental approach with equal groups, and the research community was 

determined by table tennis players and by (10) players at the age of 16 years, and 

the exercises were applied strongly, the speed of competition on the experimental 

group for a period of eight weeks and by three training units per week, and the 

two researchers used the statistical bag (SPSS) to process the data. The most 

important conclusions were that the exercises with a high speed of competition 

according to virtual technology have positively affected the development of the 
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speed and accuracy of the straight kick for emerging table tennis players, and 

the researchers recommend emphasizing age groups as an important factor that 

should be taken into account in the issue of developing these groups in the long 

run to be a pillar of the future of the game . 

 

 هقدهة البحث وأٌهٓتً : 1-1
ىها  اضْ الذي لـ ٓكف ولٓد الصدفة وا  شٍد العالـ الٓوـ تطوراً كبٓراً فْ كافة الهجاٚت وحتِ الهجاؿ الرٓ
ب وباٚعتهاد عمِ التطور والتقدـ العمهْ فْ كؿ  ىتٓجة ٚستخداـ الوسائؿ العمهٓة الحدٓثة فْ التخطٓط والتدرٓ

اضْ،  ر أداء الرٓ ب اعتهادٌا عمِ  وهف اٖسسالعموـ اٖخرى التْ تسٍـ فْ تطوٓ الهٍهة لىجاح عهمٓة التدرٓ
بٓة  ًٛ عف اختٓار الطرؽ والوسائؿ التدرٓ اٖسموب العمهْ الهبىْ عمِ اٖعداد الهٍاري والبدىْ والخططْ فض

 الصحٓحة حسب هتطمبات المعبة.
ف لعبة كرة الطاولة هف اٖلعاب التْ اىتشرت اىتشاراً  واسعاً  فْ أىحاء العالـ .فٍْ لعبة  سٍمة اٖداء غٓر وا 

ر والتىظٓـ باٖسموب العمهْ فْ هعالجة هشكٛتً  هكمفة فٍْ ٚ تتطمب هساحات شاسعة لههارستٍا لمتطوٓ
ىٍا وصمت إلِ هستوى هف  اضٓة ) كرة الطاولة ( ، وتحتاج إلِ سرعة ودقة استجابة عالٓة وا  بٓة الرٓ التدرٓ

اسة وهعالجة هشاكمٍا الهختمفة بالطرؽ العمهٓة هف الىضج والتقدـ ىتٓجة لتطرؽ الخبراء والهٍتهٓف بٍا لدر 
اضٓة العالهٓة لذا كاف هف الضروري  ات الرٓ أجؿ اٚرتقاء بهستوى الٛعبٓف والوصوؿ بٍـ إلِ الهستوٓ
و تجربة تفاعمٓة كبٓئة العالـ  اٚستعاىة بأحدث ها وصمت الًٓ التكىولوجٓا وهىٍا تكىولوجٓا الواقع الهختمط وٌ

ـ ببعض البٓاىات أو الكائىات الغٓر هوجودة فعمٓاً  إلِ واقعىا وهف خٛؿ الىظارات الهدعوهة الحقٓقْ حٓث ٓت
ْ تقىٓة تفاعمٓة هتزاهىة تدهج خصائص  العالـ الحقٓقْ هع العالـ اٚفتراضْ بشكؿ ثىائْ  بٍذي الخاصٓة وٌ

تهٓز باستخداـ وثٛثْ اٖبعاد وذلؾ فْ السىوات اٖخٓرة شٍدت اىطٛؽ فعالٓة بتقىٓة الواقع  الهختمط وٓ
ؽ خدهة )markersعٛهات ) ( أو براهج تهٓز الصورة لغرض Gps( بحٓث تستطٓع الكاهٓرا التقاطً عف طرٓ

ب image Recogniyionالهعموهات ) ٓجاد حموؿ تدهج التقىٓة بالتدرٓ ب وا  ( وادخاؿ ٌذي التقىٓة بالتدرٓ
ب وه ر التدرٓ قة لدعـ بفاعمٓة وكفاءة عالٓة بٍدؼ إصٛح وتطوٓ ف خٛؿ وسٓط هعموهاتْ الهحدودة تعد طرٓ

ب  و أحد اٚتجاٌات الحدٓثة لمتدرٓ ب لرفع هستوى اٖداء وا٘ىجاز وٌ بٓة واٚرتقاء بهستوى التدرٓ البراهج التدرٓ
ب حدٓثة هىٍا تقىٓة الواقع الهختمط والتْ ظٍرت هع الثورة الٛسمكٓة  حٓث ٓتضهف وسائط وأسالٓب تدرٓ

 طور التقىْ الحدٓث .والصىاعٓة والت
ىات بشدة سرعة الهىافسة عمِ وفؽ التكىموجٓا اٚفتراضٓة  هف ٌذا تتجمِ أٌهٓة ٌذا البحث بدراسة    اثر تهرٓ

ر سرعة ودقة الضربة الهستقٓهة لٛعبْ كرة الطاولة ىاشئٓف بْ هتطور وحدٓث  فْ تطوٓ وفؽ برىاهج تدرٓ
 ٓواكب العصر والثورة التكىولوجٓة .

 
 البحث :هشكمة 1-2

ْ هف برغـ هف ا٘ىجازات الجٓدة لمىاشئٓف لمعبة كرة الطاولة عمِ الهستوى العربْ و اٚسٓوي        وٌ
اٖلعاب التْ تحتاج إلِ لٓاقة بدىٓة عالٓة تبعاً لهتطمبات المعبة وها تحتاجٍا هف صفات بدىٓة خاصة فْ ٌذا 

البدىْ والهٍاري لٛعب والهحافظة عمِ هستوى سرعة  الهجاؿ كوىٍا تمعب دوراً بارزاً فْ اٚرتقاء فْ الهستوى
ؽ حساب الىقاط، وهف خٛؿ خبرة  اٖداء ودقة الضربة لها تهتاز بٍا المعبة كوىٍا ٚ تتحدد بوقت بؿ عف طرٓ
الباحثاف الهٓداىٓة فْ هجاؿ المعبة )ٚعباً وهدرباً( ٖحظو وجود ضعؼ فْ ا٘عداد البدىْ الذي لً عٛقة بدقة 
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فْ بعض الهٍارات اٖساسٓة والتْ أظٍرت هف خٛؿ الهتابعة الهٓداىٓة لٛعبْ الىاشئٓف، لذا ارتأى اٖداء 
ا عمِ دقة اٖداء الهٍاري  بٓة الهٍهة وهعرفة تأثٓرٌ الباحثاف دراسة ٌذي الهشكمة واقتراح إحدى الوسائؿ التدرٓ

دٌـ بهعموهات عف الوا والذي ٓسٍـ فْ التالْ فْ تطوٓر المعبة ر لتزوٓ قع الهختمط و ها لً هف اٌهٓة فْ تطوٓ
ب لذا ىجد استخداـ تكىولوجٓا الواقع الهختمط ضروري بالتدرب لهواكبة العالـ الهتطور وخمؽ روح ا٘بداع  التدرٓ

ات عالٓة و اىجازات افضؿ لفرؽ الىاشئٓف.     وتحقٓؽ هستوٓ
 

 أٌداؼ البحث    1-3    
  ىات بشدة سرعة الهىافسة عمِ وفؽ التكىموجٓا اٚفتراضٓة  إعداد ر سرعة ودقة الضربة تهرٓ فْ تطوٓ

 .الهستقٓهة لٛعبْ كرة الطاولة ىاشئٓف
   ىات بشدة سرعة الهىافسة عمِ وفػؽ التكىموجٓػا اٚفتراضػٓة  التعرؼ عمِ اثر ر سػرعة تهرٓ فػْ تطػوٓ

  .ودقة الضربة الهستقٓهة لٛعبْ كرة الطاولة ىاشئٓف
 
 فرض البحث 1-4

  ىػات بشػدة سػػرعة الهىافسػة عمػِ وفػػؽ التكىموجٓػا اٚفتراضػػٓة  اثػرا آجابٓػا أف ر سػػرعة لتهرٓ فػػْ تطػوٓ
 .ودقة الضربة الهستقٓهة لٛعبْ كرة الطاولة ىاشئٓف

  
 هجاٚت البحث : 1-5
اضػػْ الهجػػاؿ البشػػري :  1-5-1 اضػػٓة لكػػرة الطاولػػة ىاشػػئٓف لمهوسػػـ الرٓ بػػة الرٓ لٛعبػػْ هركػػز رعآػػة الهوٌ

2019 . 
 .12/2019/ 14ولغآة  10/2019/ 4الهجاؿ ألزهاىْ : الهدة هف  1-5-2
اضٓةالهجاؿ الهكاىْ :  1-5-3 بة الرٓ اضة / هحافظة بغداد . هركز رعآة الهوٌ  التابع لوزاة الشباب والرٓ

 وجراءتً الهٓداىٓة :. هىٍجٓة البحث 3
 

  هىٍج البحث : 3-1
بْ إ  بٓةستخدـ الباحثاف هىٍج البحث التجرٓ  وبتصهٓـ الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف الضابطة والتجرٓ
 
 هجتهع البحث  3-2 

اضػٓة لكػػرة الطاولػة ىاشػػئٓف حػدد الباحثػاف هجتهػػع البحػث      بػة الرٓ والػذٓف شػػاركوا لٛعبػػْ هركػز رعآػػة الهوٌ
ت التػػْ أقاهٍػػا اٚتحػػاد الهركػػزي العراقػػْ كػػرة الطاولػػة  لمهوسػػـ رسػػهٓاً فػػْ  ( 10والبػػالغ عػػددٌـ )2019البطػػوٚ

بٓػػة عػػدد ) (،وقسػػهوا 5( والهجهوعػػة الضػػابطة عػػدد)5ٚعػػب، وتػػـ تقسػػٓهٍـ إلػػِ هجهػػوعتٓف الهجهوعػػة التجرٓ
قة اٖعداد الفردٓة والزوجٓة وفقاً لتسمسؿ اىجازاتٍـ.  بطرٓ

 
 تجاىس وتكافؤ العٓىة :  2-3
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قاـ الباحثاف بإٓجاد التجاىس والتكافؤ ها بٓف هجهوعتْ البحث هف حٓث القٓاسات الجسهٓة )الطوؿ ، 
بْ والزهىْ فضٛ الضربة الهستقٓهة بوجً  ، الضربة الهستقٓهة بوجً الهضرب الخمفْ الكتمة ، والعهر التدرٓ

 ( .  2،  1ئٓة الهىاسبة لذلؾ وكها هبٓف بالجدوؿ    )  باستخداـ الهعالجات اٚحصا الهضرب اٚهاهْ
 (1الجدوؿ )

 ٓبٓف تجاىس العٓىة
وحدة  الهتغٓرات ت

 القٓاس 
 دٚلة الفرؽ (Levenفٓهة اختبار )

الخطأ  الهحسوبة
 الهعٓاري

 غٓر هعىوي 0,396 1,223 سىة العهر 1
بْ 2  غٓر هعىوي 0,432 0,422 سىة العهر التدرٓ
 غٓر هعىوي 0,794 0,101 كغـ الكتمة 3
 غٓر هعىوي 0,512 1,603 سـ الطوؿ 4

 
 (2الجدوؿ )

ة وقٓهة )ت( الهحسوبة وهستوى الخطأ لٛختبارات القبمٓة  ٓبٓف اٚوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة  لمهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ

وحدة  الهتغٓرات
القٓا
 س

بٓة قٓهة ت  الهجهوعة الضابطة الهجهوعة التجرٓ
 الهحسوبة

ة  الدٚلة  sigهستوى الهعىوٓ
ة  ع س ع س الهعىوٓ

الضربة 
الهستقٓهة 

بوجً 
الهضرب 
 الخمفْ

14.6 ثاىٓة  سرعة
00 

0.
5
4
7 

14.4
00 

0.89
4 

غٓر  0.222 0.426
 هعىوي

11.6 درجة دقة
00 

1.
3
4
1 

11.6
01 

1.14
0 

غٓر  0.861 0.000
 هعىوي

هستو 
ى 
اٚداء 
الهٍار 
 ي

درجة
/ثاىٓ
 ة

0.79
4 

0.
3
9
9 

0.80
5 

0.58
7 

غٓر  0.887 0.299
 هعىوي

الضربة 
الهستقٓهة 

14.0 ثاىٓة  سرعة
01 

1.
0

14.0
00 

0.70
7 

غٓر  0.224 0.099
 هعىوي
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بوجً 
الهضرب 
 اٚهاهْ

0
0 

11.2 درجة دقة
00 

1.
3
0
3 

12.2
00 

1.00
0 

غٓر  0.489 1.089-
 هعىوي

هستو 
ى 
اٚداء 
الهٍار 
 ي

درجة
/ثاىٓ
 ة

0.79
9 

0.
4
4
3 

0.87
1 

0.22
3 

غٓر  0.338 0.221
 هعىوي

 (.0.05( إذا كاف هستوى الخطأ أصغر هف )0.05* هعىوي عىد هستوى الدٚلة )
بٓتٓف فْ الهتغٓرات قٓد البحث 2,1هف الجدولٓف السابقٓف ) (  تتضح عشوائٓة الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ
ة) 0.05عىد هستوى الدٚلة ) ات الخطأ كمٍا أكبر هف )(، إذ ظٍرت 10( وعىد درجة حرٓ (، هها 0.05هستوٓ

 ٓدؿ عمِ تجاىس و تكافؤ هجهوعتْ البحث فْ اٚختبارات قٓد البحث جهٓعٍا .
 
 الوسائؿ واٖجٍزة واٖدوات الهستعهمة فْ البحث : 3-3
 اٚختبارات والقٓاسات. الهقابٛت الشخصٓة. الهٛحظة. -
 ( 5طاولة قاىوىٓة عدد( )Stigaْصىع صٓى ) 
  كرة ) برو( صىع صٓىْ  100كرات كرة طاولة عدد 
 . ) ط ٚصؽ ) أسود ، أصفر ، أحهر ، أخضر  شرٓ
 ( عدد )(  صىع الهاى15ْهضارب تىس طاولة قاىوىٓة )هطاط ، حبٓات 
 ( 2ورؽ هقوى كارتوف عدد. ) 
 ( أقٛـMagic. )أحهر ، أسود + أقٛـ حبر ( ) 
 ( 4سمة لجهع الكرات عدد) 
  (4عدد )استاىدات كاهٓرات 
 . كارتات 
 ( ىظاراتHTc( ىظارات افتراضٓة عدد )ك2ْ  ( صىع اهرٓ
  جٍازTbcs ْطاى  جٍاز وآر لٓس صىع برٓ
 ( ٚب توب حاسبةHPْالجٓؿ الثاهف عالٓة الجودة صىع صٓى ) 
 ( طاى2ْركت إلكتروىْ هعزز بجٍاز استشعار عدد  ( صىع برٓ
 . ة  هستشعرات حرارٓ
  جٍاز ىاىو خاص بالجٍاز صىع 
 ر هتىقؿ عالهْ ٓستعهؿ لمشبكات )ا٘ىترىٓت( .راوت 
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 ( ك2ْجوستؾ عدد  ( صىع اهرٓ
 ( كاهٓرا عدد اثىٓفSonyْصىع ٓاباى ) 
 ْكٓس الحاسبة صىع صٓى 
  ٚب توبLenove ْك  صىع اهرٓ
 إجراءات البحث الهٓداىٓة : 3-4
 القٓاسات الخاصة بالهتغٓرات البدىٓة 3-4-1

 : بوجً الهضرب الخمفْ لرد ضربة الهضرب الخمفْ لرد ضربة اختبار قٓاس سرعة ودقة الضربة الهستقٓهة اوٚ
 هستقٓهة .

 –الغرض هف اٚختبار : قٓاس اختبار سرعة ودقة الضربة الهستقٓهة بوجً طاولة تىس تقسـ كها بالرسـ 
 كرة تىس الطاولة . 15عدد 
قة اٖداء : ٓقؼ الهختبر فْ وضع اٚستعداد ، ٓتـ ضبط هاكٓىة ىطر الكرات عمِ قذ - كرة  15ؼ عدد طرٓ

 ثاىٓة إلِ جاىب الطاولة آٖهف . 15تىس الطاولة )ضربات هستقٓهة( خٛؿ 
ٓقوـ الهختبر برد الكرات بالضربة هستقٓهة بوجً الهضرب الخمفْ هوجٍاً الكرة عمِ الىحو التالْ عمِ  -

 التوالْ .
 ( .1( كرات إلِ الهىطقة )5)  -
 ( .2( كرات إلِ الهىطقة )5) -
 ( .3طقة )( كرات إلِ الهى5) -

 ( .3-2-1التسجٓؿ : ٓسجؿ لمهختبر درجتٓف عىد سقوط الكرة فْ الهىطقة الهقصودة بالترتٓب عمِ التوالْ )
 درجة واحدة عىد سقوط الكرة فْ أي هكاف آخر عمِ الطاولة . -
 ٚ تسجؿ أي درجات عىد خروج الكرة خارج الطاولة . -
 كرة  15ْ ٓسجؿ لمهختبر هجهوع الدرجات الحاصؿ عمٍٓا هف اجهال -

 ثاىٓا : اختبار قٓاس سرعة ودقة الضربة الهستقٓهة بوجً الهضرب الخمفْ لرد ضربة هستقٓهة 
الغرض هف اٚختبار : قٓاس اختبار سرعة ودقة الضربة الهستقٓهة بوجً الهضرب اٖهاهْ لرد ضربة 

 هستقٓهة .
ط قٓاس  –اٖدوات الهستخدهة : هاكٓىة ىطر الكرات  ط ٚصؽ  –شرٓ  –طاولة تىس تقسـ كها بالرسـ  –شرٓ

 كرة تىس الطاولة . 15عدد 
قة اٖداء : ٓقؼ الهختبر فْ وضع اٚستعداد ، ٓتـ ضبط هاكٓىة ىطر الكرات عمِ قذؼ عدد  كرة تىس  15طرٓ

 ثاىٓة إلِ جاىب الطاولة آٖهف . 15الطاولة )ضربات هستقٓهة( خٛؿ 
الهضرب اٖهاهْ هوجٍاً الكرة عمِ الىحو التالْ عمِ  ٓقوـ الهختبر برد الكرات بالضربة هستقٓهة بوجً -

 التوالْ .
 ( .1( كرات إلِ الهىطقة )5) -
 ( .2( كرات إلِ الهىطقة )5) -
 ( .3( إلِ الهىطقة )5) -

 ( .3-2-1التسجٓؿ : ٓسجؿ لمهختبر درجتٓف عىد سقوط الكرة فْ الهىطقة الهقصودة بالترتٓب عمِ التوالْ )



  

080 
 

 الكرة فْ أي هكاف آخر عمِ الطاولة .درجة واحدة عىد سقوط  -
 ٚ تسجؿ أي درجات عىد خروج الكرة خارج الطاولة . -

 كرة 15ٓسجؿ لمهختبر هجهوع الدرجات الحاصؿ عمٍٓا هف إجهالْ 
 

 التجربة اٚستطٛعٓة : 3-4-5
عمػػِ أربعػػة هػػف ٚعبػػْ كػػرة  10/2019/ 4أجػػرى الباحثػػاف تجربػػة اسػػتطٛعٓة ٓػػوـ الجهعػػة الهوافػػؽ 

ػؽ العهػؿ الهسػاعد عمػِ تىفٓػذ اٚختبػارات  ب فرٓ الطاولة هف هجتهع البحػث، لتطبٓػؽ اٚختبػارات عمػٍٓـ ، وتػدرٓ
بْ.  وتطبٓؽ البرىاهج التجرٓ

ا. .1  تحدٓد الصعوبات والهعوقات التْ ستظٍر فْ أثىاء تىفٓذ اٚختبارات وسٓرٌ
 اء.التعرؼ عمِ الوقت الهىاسب ٘جراء اٚختبارات وكـ ٓستغرؽ ٌذا ا٘جر  .2
 قابمٓة أفراد العٓىة عمِ تىفٓذ اٚختبارات وهدى هٛءهتٍا لٍـ .3
 التعرؼ عمِ اٖجٍزة واٖدوات الٛزهة لتىفٓذ التجربة واٚختبارات. .4
بْ بشدة سرعة الهىافسة. .5  اٚطٛع عمِ البرىاهج التدرٓ
بٓة. .6 بٓة هف خٛؿ اٚختبارات لتىفٓذٌا عمِ الهجاهٓع التجرٓ  تحدٓد الشدة التدرٓ

 
 :اٚختبارات القبمٓة  3-4-6

ػػت اٚختبػػارات القبمٓػػة فػػْ اضػػٓة لكػػرة الطاولػػة أجرٓ بػػة الرٓ تػػابع لػػوزارة الشػػباب   هركػػز رعآػػة الهوٌ
اضة فْ هحافظة بغداد هف ٓوـ  الجهعة الهوافؽ   .10/2019/ 7والرٓ

 
 : التجربة الرئٓسة 3-4-7

  ْىات خاصة عمِ وفػؽ الػزهف الحقٓقػْ الهتحقػؽ فػ اٚختبػارات القبمٓػة لٛعبػْ كػرة اعد الباحثاف تهرٓ
 الطاولة وتحدٓد الشدة التْ قطع بٍا أفراد العٓىة هسافة السباؽ.

  خ ىات بتارٓ  . 12/12/2019لغآة  20/10/2019بدأ تىفٓذ التهرٓ
 ( ىات الهوضوعٓة باٖسابٓع  ( أسابٓع .8هدة التهرٓ
 ( ْبٓة الكم بٓة .24عدد الوحدات التدرٓ  ( وحدة تدرٓ
 بٓة اٖسبوعٓة )عدد الوحدات ا  ( وحدات .3لتدرٓ
  ب اٖسبوعٓة )اٖحد  الخهٓس( . –الثٛثاء  –أٓاـ التدرٓ
 . ب الفتري الهرتفع الشدة بٓة الهستخدهة : التدرٓ قة التدرٓ  الطرٓ
 ( : بٓة الهستخدهة  %( .هف الشدة القصوٓة ٖداء الٛعب .90-80الشدة التدرٓ

 
 اٚختبارات البعدٓة : 3-4-8

اضٓة لكرة الطاولةجرى الباحثاف اٚختبارات البعدٓة فْ ا بة الرٓ تابع لػوزارة الشػباب   هركز رعآة الهوٌ
اضة فْ هحافظة بغداد هف ٓوـ السبت الهوافؽ   بات الهقترحػة  12/2019/ 14والرٓ )بعػد اٚىتٍػاء هػف التػدرٓ
 وبالخطوات ىفسٍا والظروؼ التْ جرت بٍا اٚختبارات.
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( ٘ٓجػاد الهعالجػات اٚحصػائٓة SPSSة :استعاف الباحثاف بالحقٓبة اٚحصػائٓة )الوسائؿ ا٘حصائٓ 3-5
 الهىاسبة .

 
 عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا 1 -4
بٓة فْ هتغٓرات قٓد البحث ) سرعة ودقة  4-1-1 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج الفروؽ لمهجهوعة التجرٓ

 الطاولةبعض الهٍارات الٍجوهٓة الدفاعٓة ( فْ لعبة تىس 
 (3الجدوؿ)

ة وقٓهة )ت( الهحسوبة ودٚلة  ٓبٓف اٚوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة فْ هتغٓرات البحث  ٓف القبمْ والبعدي لمهجوعة التجرٓ

وحد الهتغٓرات 
ة 

القٓا
 س 

 اٚختبار البعدي  اٚختبار القبمْ  

 ع ؼ  س ؼ
  t قٓهة 

الهحسو 
 بة

هستو 
ى 

ة  الهعىوٓ
(sig) 

الدٚلة 
ة   ع سَ  ع سَ  الهعىوٓ

الضربة 
الهستقٓهة 

بوجً 
الهضرب 
 الخمفْ
 

ثاىٓ سرعة
 ة 

14.6
00 

0.54
7 

11.40
0 

0.54
7 

3.20
0 1.83 3.902 0.00

 هعىوي 1

 دقة
درج

 ة
11.6
00 

1.34
1 

21.80
0 

1.78
8 

-
10.2 2.70 -

8.429 
0.00

 هعىوي 0

الضربة 
الهستقٓهة 

بوجً 
الهضرب 
 اٚهاهْ

ثاىٓ سرعة
 ة 

14.0
00 

1.00
1 

11.80
0 

0.83
6 

2.20
0 1.48 3.317 0.02

 هعىوي 9

درج دقة
 ة

11.2
00 

1.30
3 

21.80
1 

1.48
3 

-
12.4 2.40 -

11.51 
0.00

 هعىوي 1

ة )5* حجـ عٓىة )  (0.05( وهستوى هعىوٓ
عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج الفروؽ لمهجهوعة الضابطة فْ هتغٓرات البحث )دقة وسرعة بعض  4-1-2

 والدفاعٓة ( فْ لعبة كرة الطاولةالهٍارات الٍجوهٓة 
 (4جدوؿ )
ة وقٓهة ) ف tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ ( الهحسوبة  ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبارٓ

 القبمْ والبعدي لمهجهوعة الضابطة فْ الهتغٓرات البحث
وحد الهتغٓرات 

ة 
القٓا
 س 

 اٚختبار البعدي  اٚختبار القبمْ  

 ع ؼ  س ؼ
  t قٓهة 

الهحسو 
 بة

هستو 
ى 

ة  الهعىوٓ
(sig) 

الدٚلة 
ة   ع سَ  ع سَ  الهعىوٓ
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الضربة 
الهستقٓه

ة بوجً 
الهضرب 
 الخمفْ
 

سرع
 ة

ثاىٓ
 ة 

14.4
00 

0.89
4 

12.80
0 

0.64
3 1.6 

1.01
1 2.962 

0.04
 هعىوي 1

 دقة
درج

 ة
11,6
00 

1.14
0 

18.80
0 

0.44
7 

-
7.20 

1.09
5 

-
14.96 

0.00
 هعىوي 0

الضربة 
الهستقٓه

ة بوجً 
الهضرب 
 اٚهاهْ

سرع
 ة

ثاىٓ
 ة 

14.0
00 

0.70
7 

12.00
1 

0.09
9 2.00 1.58 2.828 0.03

 هعىوي 7

درج دقة
 ة

12.0
01 

1.00
0 

17.00
0 

2.44
9 

-
5.00 3.16 -3.53 0.02

 هعىوي 4

ة )4* حجـ عٓىة )  (0.05( وهستوى هعىوٓ
 
بٓة والضابطة ولٛختبارات البعدٓة لمهتغٓرات  4-1-3 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ

 قٓد البحث
 (5جدوؿ )

ة وقٓهة )ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة  ( الهحسوبة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبار البعدي tواٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة والضابطة فْ الهتغٓرات البحث  لمهجهوعتٓف التجرٓ

وحد الهتغٓرات 
ة 

القٓا
 س 

الهجهوعة 
بٓة  التجرٓ

  t قٓهة  الهجهوعة الضابطة
الهحسو 

 بة

هستوى 
ة  الهعىوٓ

(sig) 

الدٚلة 
ة   الهعىوٓ

 ع سَ  ع سَ 

الضربة 
الهستقٓهة بوجً 
 الهضرب الخمفْ

 

سرع
 ة

ثاىٓ
 ة 

11.00
0 

0.54
7 

12.80
0 

0.64
 هعىوي 0.000 6.428 3

درج دقة
 ة

21.80
0 

1.78
8 

18.80
0 

0.44
 هعىوي 0.007 3.638 7

الضربة 
الهستقٓهة بوجً 
 الهضرب اٚهاهْ

سرع
 ة

ثاىٓ
 ة 

11.20
0 

0.17
9 

12.00
1 

0.09
9 

11.77
 هعىوي 0.000 9

درج دقة
 ة

21.80
1 

1.48
3 

17.00
0 

2.44
9 

 هعىوي 0.000 3.748

ة )10* حجـ عٓىة )  (0.05( وهستوى هعىوٓ
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عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج الفروؽ لٛختبارات القبمٓة والبعدٓة لهستوى اٚداء الهٍاري لمهجهوعة 4-1-4
بٓة فْ هتغٓرات البحث .  التجرٓ

 (6الجدوؿ )
ة وقٓهة )ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة  ف tواٚىحرافات الهعٓارٓ ( الهحسوبة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبارٓ

بٓة  لهتغٓرات البحث  القبمْ والبعدي فْ هستوى اٚداء الهٍاري لمهجهوعة التجرٓ
 

وحدة  الهتغٓرات 
 القٓاس 

 القٓاس البعدي  القٓاس القبمْ  

 ع ؼ س ؼ

 قٓهة 
t  

الهح
 سوبة

هستو 
ى 

ة  الهعىوٓ
(sig) 

الدٚلة 
ة   ع سَ  ع سَ  الهعىوٓ

هستوى اٚداء 
الهٍاري لمضربة 
الهستقٓهة بوجً 

 الهضرب الخمفْ
 

درجة/
 ثا

0.79
4 

0.10
1 

1.91
2 

0.09
8 

-
1.11 

0.77
7 

-
3.264 

0.00
 هعىوي 0

هستوى اٚداء 
الهٍاري لمضربة 
الهستقٓهة بوجً 

 الهضرب اٚهاهْ

درجة/
 ثا

0.80
0 

0.22
1 

1.84
7 

0.27
9 

-
1.047 

0.76
6 

-
3.079 

0.00
 هعىوي 5

ة )5* حجـ عٓىة )  (0.05( وهستوى هعىوٓ
عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج الفروؽ لٛختبارات القبمٓة والبعدٓة لهستوى اٚداء الهٍاري لمهجهوعة 4-1-5

 الضابطة فْ هتغٓرات البحث
 (7جدوؿ )
ة وقٓهة ) ف ( الهحسوبة tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبارٓ

 القبمْ والبعدي فْ هستوى اٚداء الهٍاري لمهجهوعة الضابطة  لهتغٓرات البحث
وحدة  الهتغٓرات 

 القٓاس 
 القٓاس البعدي  القٓاس القبمْ  

 ع ؼ س ؼ

 قٓهة 
t  

الهح
 سوبة

هستو 
ى 

ة  الهعىوٓ
(sig) 

الدٚلة 
ة   ع سَ  ع سَ  الهعىوٓ

اٚداء هستوى 
الهٍاري لمضربة 
الهستقٓهة بوجً 

 الهضرب الخمفْ
 

درجة/
 ثا

0.80
5 

0.21
0 

1.59
3 

0.07
8 

-
0.788 

0.59
5 

-
3.030 

0.02
 هعىوي 2
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هستوى اٚداء 
الهٍاري لمضربة 
الهستقٓهة بوجً 

 الهضرب اٚهاهْ

درجة/
 ثا

0.85
7 

0.01
2 

1.21
6 

0.17
8 

-
0.359 

0.22
9 

-
3.519 

0.00
 هعىوي 1

ة )( 5* حجـ عٓىة )  (0.05وهستوى هعىوٓ
بٓة لمهتغٓرات قٓد  4-1-6 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚختبارات البعدٓة لمهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ

 البحث.
 (8جدوؿ )
ة وقٓهة ) ( الهحسوبة ودٚلة الفروؽ بٓف ىتائج ا٘ختبار البعدي tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

بٓة الضابطة  لهتغٓرات البحثفْ هستوى اٚداء   الهٍاري لمهجهوعتٓف التجرٓ
وحدة  الهتغٓرات 

 القٓاس 
الهجهوعة 
بٓة   التجرٓ

الهجهوعة 
 الضابطة 

  t قٓهة 
الهحسو 

 بة

هستوى 
ة  الهعىوٓ

(sig) 

الدٚلة 
ة   الهعىوٓ

 ع سَ  ع سَ 
هستوى اٚداء الهٍاري 
لمضربة الهستقٓهة بوجً 

 الهضرب الخمفْ
 

درجة/
 ثا

1.91
2 

0.09
8 

1.59
3 

0.07
 هعىوي 0.002 7.975 8

هستوى اٚداء الهٍاري 
لمضربة الهستقٓهة بوجً 

 الهضرب اٚهاهْ

درجة/
 ثا

1.84
7 

0.27
9 

1.21
6 

0.17
 هعىوي 0.000 5.788 8

ة )10* حجـ عٓىة )  (0.05( وهستوى هعىوٓ
 

 الهىاقشة : 
تبٓف هف الىتائج ا٘حصائٓة التْ توصػؿ الباحثػاف ألٍٓػا هػف خػٛؿ عػرض ىتػائج اختبػار الدقػة وسػرعة اٚداء   

ة الفروؽ بػٓف  لمضربة الهستقٓهة بوجً الهضرب الخمفْالهٍاري لمضربة  واٚهاهْ ىحو الٍدؼ وثـ بٓاف هعىوٓ
ف القبمػػْ والبعػػدي بٓػػة والضػػابطة لىتػػائج اٚختبػػارٓ أىٍػػا لصػػالح اٚختبػػار البعػػدي لمهجهوعػػة  الهجهػػوعتٓف التجرٓ

ىػات  بْ الذي ىفػذ هػف قبػؿ الهجهوعػة باسػتخداـ التهرٓ بٓة إذ ٓعزو الباحثاف ذلؾ إلِ تأثٓر البرىاهج التدرٓ التجرٓ
ادة دقة  وسرعة فْ اٖداء  ا لتحقٓؽ افضؿ الىتائج فْ زٓ  بشدة سرعة الهىافسة قد أعطت تأثٓرٌ

بٓػػة إلػػِ تػػأثٓر البرىػػاهج الػػذي ىفػػذ هػػف قبػػؿ وكػػذلؾ ٓعػػزو الباحثػػاف التقػػدـ الح اصػػؿ لمهجهوعػػة التجرٓ
بْ  ر هٍػارة الضػربة اٖهاهٓػة والضػربة الخمفٓػة كػوف البرىػاهج التػدرٓ بٓة الذي اسػٍـ فػْ تطػوٓ الهجهوعة التجرٓ
ب ٖداء  ف  خػػػٛؿ التػػػدرٓ ف واسػػػتخداـ الىظػػػارات اٚفتراضػػػٓة بالهصػػػاحبة بػػػالتهرٓ ػػػع بالتهػػػارٓ اعتهػػػد عمػػػِ التىوٓ

ػؽ تىفٓػذ الضر  ػادة صػعوبة التوافػؽ الحركػْ عػف طرٓ ف بزٓ بات اٖهاهٓة والخمفٓة وذلؾ بتصػعٓب هتطمبػات التهػرٓ
ب الفردي والزوجْ وكذلؾ اعتهد الهىٍج عمػِ أسػموب  الضربات هف هىاطؽ هختمفة فْ الهمعب هف خٛؿ التدرٓ

ب واستعهاؿ الشدة الهىاسبة والراحة الهٛئهة والتكػرار  ات التػْ تػتٛءـ هػع تطػور دقػة اٖداء وتىظٓـ فترات التدرٓ
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بٓة إذ اف الدقة فْ أداء الضربة ٌْ هف أٌـ هػا ٓهٓػز لعبػة  لمضربتٓف اٖهاهٓة والخمفٓة لدى إفراد العٓىة التجرٓ
راتػب احهػد قبػع واحهػد  كرة الطاولة وهدى الىجاح ٓقػاس فػْ القػدرة عمػِ إٓصػاؿ الكػرة فػْ الهكػاف الهىاسػب. )

 (100:ص1996 :الكردي
ر وعم ف هتىوعػة خاصػة بتطػوٓ بٓػة احتػوى عمػِ هجهوعػة تهػارٓ ِ ٌذا اٖساس التقدـ الحاصؿ لمهجهوعػة التجرٓ

ر الدقػػػة الحركٓػػػة وضػػػبط الهٍػػػارات الحركٓػػػة الجدٓػػػدة  دقػػػة أداء الضػػػربتٓف إذ اف العىصػػػر الرئٓسػػػْ فػػػْ تطػػػوٓ
ا ب الرٓ ىػات والهٍػارات الحركٓػة إثىػاء عهمٓػة التػدرٓ ػادة الرصػٓد واٚستهرار بإضػافة بعػض التهرٓ ضػْ لضػهاف زٓ

 (.238: ص1980 :قاسـ حسف حسٓف وعبد عمْ ىصٓؼ الحركْ.)
عة لمعضػػٛت فقػػط فٍػػْ تتضػػهف سػػرعة جهٓػػع  اذ اف السػػرعة فػػْ لعبػػة كػػرة الطاولػػة ٚ تتضػػهف الحركػػات السػػرٓ

 (P.81.: 1994  Lan macknzi القدرات هف كٓفٓة قراءة أسموب لعب الخصـ والتوقع ورد الفعؿ ) 
ف بشػدة سػرعة  واف ٌذي ة التْ تضهىٍا البرىػاهج باسػتخداـ تهػارٓ ىات البدىٓة والهٍارٓ الىتٓجة الِ ىوعٓة التهرٓ

ر الهجػاهٓع العضػمٓة العاهمػة فػْ أداء الضػربتٓف  الهىافسة عمػِ الػذراع العاهمػة والتػْ تعهػؿ عمػِ تىهٓػة وتطػوٓ
ىػػات بدىٓػػة خاصػػة هشػػابٍة لحركػػا ت المعبػػة اذ ٓػػرتبط هسػػتوى الحالػػة )اٖهاهٓػػة والخمفٓػػة( لمػػذراع وكػػذلؾ تهرٓ

ب الفػردي  ىات التدرٓ اضْ عمِ هدى تطور الهتطمبات البدىٓة لٍذا الىشاط وكذلؾ تهرٓ ة فْ أي ىشاط رٓ الهٍارٓ
ىػػات الهٍهػػة  ػػْ هػػف التهرٓ والزوجػػْ لمضػػربتٓف اٖهاهٓػػة والخمفٓػػة وخاصػػة فػػْ الهىطقػػة الخمفٓػػة هػػف الهمعػػب وٌ

ر الهٍػػارة اف اضػْ ٓعتهػد عمػِ الهٍػػارات  والفعالػة جػداً فػْ تطػوٓ هسػتوى تطػور اٖداء الهٍػاري فػْ الىشػػاط الرٓ
الفردٓػػة او الحركٓػػة التػػْ تضػػهىٍا الىشػػاط التخصصػػْ سػػواء فػػْ اٖلعػػاب الجهاعٓػػة والفردٓػػة )اهػػر الله احهػػد 

 (26: ص1990البساطْ: 
ىػػات والراحػػة ا ىػػات هػػف خػػٛؿ التٛعػػب فػػْ شػػدة التهرٓ ب الهىػػتظـ وتكػػرر التهرٓ لهىاسػػبة التػػْ ٓؤدٍٓػػا اف التػػدرٓ

ػد هػف قػدرة العضػٛت العاهمػة  الٛعبوف هف خٛؿ الحركات الهشػابٍة ولعبػة كػرة الطاولػة داخػؿ الهمعػب ههػا ٓزٓ
ب التخصصػػْ وعمػػِ وفػػؽ الىشػػاط الههػػارس )خصوصػػٓة  ػػذا ٓؤكػػدي الباحثػػاف اف اسػػتخداـ التػػدرٓ لمػػذراعٓٓف وٌ

ب( الذي ٓىػتج عىػً اٚرتقػاء بالقػدرات البدىٓػة ا اضػْ وبالتػالْ ٓػىعكس عمػِ اٚرتقػاء التدرٓ لخاصػة بالىشػاط الرٓ
 (79: ص2000بالجواىب الخاصة بدقة أداء الهٍارة.) وجًٓ هحجوب )واخروف(: 

 
 . اٚستىتاجات والتوصٓات :5
 اٚستىتاجات :  5-1
بٓة هقارىة بالضابطة -1 ب بشدة سرعة الهىافسة اثر آجابٓا فْ الهجهوعة التجرٓ  اف تدرٓ
ىات بشدة سرعة الهىافسة عمِ وفؽ التكىموجٓا تطور همحوظ اٚفتراضٓة   -2 ر سرعة ودقة اف تهرٓ فْ تطوٓ

 لدى افراد عٓىة البحث فْ اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة الضربة الهستقٓهة لٛعبْ كرة الطاولة 
بٓػة فػْ اٚختبػارات البدىٓػة البعدٓػة قٓاسػا بػأفراد  -3 الهجهوعػة الضػابطة ٌىاؾ تطػور لػدى الهجهوعػة التجرٓ

 هها ٓدؿ عمِ تأثٓر البرىاهج  الهقىف بالشكؿ العمهْ. 
 

 التوصٓات : 2 –5
ر ٌذي الفئات عمِ  التأكٓد عمِ -1 ة كعاهؿ هٍـ ٓىبغْ اخذي بعٓف اٚعتبار فْ هسالة تطوٓ الفئات العهرٓ

 الهدى البعٓد باعتبار الركٓزة اٚساسٓة لمهستقبؿ المعبة  .
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ر  -2 ر اٚىجاز فْ هسابقة كرة الطاولة .اٌٚتهاـ بتطوٓ  قدرات التحهؿ الخاص التْ لٍا اثر هباشر فْ تطوٓ
 

 الهصادر
اضة الفف والحركة، بٓروت، دار الراتب الجاهعٓة،  -  . 1996راتب احهد قبع واحهد الكردي: اٚسكواش رٓ
اضػْ. ط - ب الرٓ الكتػب لمطباعػة ، بغػداد: هؤسسػة دار  1قاسـ حسػف حسػٓف وعبػد عمػْ ىصػٓؼ، عمػـ التػدرٓ

 .1990والىشر 
ة، هطبعة الهعارؼ،  - اضْ وتطبٓقاتً، اٚسكىدرٓ ب الرٓ  .1990اهر الله احهد البساطْ: قواعد واسس التدرٓ
ات التعمـ والتطور الحركْ، ط -  .2000: )بغداد، دار الكتب والوثائؽ، 2وجًٓ هحجوب )واخروف(: ىظرٓ

-Ian Mckenzie ،Beyond the Bassics Excelling at Squash, London: hedder 
and stouahton, 1994. 

      
بٓة فْ اٚسبوع اٚوؿ  أىهوذج لوحدة تدرٓ

 

 
 القسـ 

 
ف الهستخدهة بْ الشدة  التهارٓ  الحجـ التدرٓ

 

الراحة 
بٓف 
 التكرارات

الراحة بٓف 
 الهٛحظات   الهجهوعات

القسـ  
 الرئٓسْ

ف اداء هٍارة الضربة الهستقٓهة بوجً  تهرٓ
 %80 الهضرب اٚهاهْ هع الخصـ اٚفتراضْ

× ثا  120
  د 2 ثا 90 2×8

ف اداء هٍارة الضربة الهستقٓهة بوجً  تهرٓ
× ثا  120 %80 الهضرب الخمفْ هع الخصـ اٚفتراضْ

  د 2 ثا 90 2×8

ف القاذؼ اٚفتراضْ هتعدد السرعات × ثا  120 %80 تهرٓ
  د 3 د 2 2×8

ف التٍدٓؼ عمِ  الطاولة اٚفتراضٓة تهرٓ
× ثا  120 %80 الهتداخمة ) هربعات هتداخمة افتراضٓة (

  د 3 ثا 2 2×8
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ـ فْ بغداد هف وجٍة هستوى السهات الشخصٓة لهدربْ اىدٓة دوري الدرجة اٚولِ لكرة القد
 ىظر الٛعبٓف

 
ػػؽ عبد الله ٌػػػزاع الشافعػػػْ ـ.ـ.  فػػػػرٓ

 
اضة / جاهعة بغداد    كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 
 بالمغة العربٓة البحث مخصه

 
ٌدؼ البحث التعرؼ عمِ هستوى السهات الشخصػٓة لهػدربْ اىدٓػة دوري الدرجػة اٚولػِ لكػرة القػدـ فػْ بغػداد 

اىدٓػة بغػداد وعمِ اٌـ السػهات التػْ ٓتصػؼ بٍػا الهػدربوف هػف وجٍػة ىظػر ٚعبػٍٓـ . وتهثػؿ هجتهػع بٛعبػْ 
اضػػْ  ( ىادٓػػاً تػػـ اختٓػػار 35وعػػددٌا ) 2018-2017الهشػػاركة فػػْ بطولػػة دوري الدرجػػة اٚولػػِ لمهوسػػـ الرٓ

( ٚعػػب . واسػػتخدـ الباحػػث )هقٓػػاس السػػهات 290( ىادٓػػاً لعٓىػػة البحػػث بصػػورة عشػػوائٓة بعػػدد )12ٚعبػػْ )
اضػػْ( الػذي صػههً هحهػػد حسػف عػٛوي . وهػػف اٌػـ اٚ سػتىتاجات التػػْ توصػمت الٍٓػػا الشخصػٓة لمهػدرب الرٓ

الدراسة : اف الهسػتوى هتوسػط جػاء بالترتٓػب اٚوؿ والهسػتوى جٓػد جػاء بالترتٓػب ثاىٓػاً وجٓػد جػداً ثالثػاً . واف 
واثػػؽ هػػف ىفسػػً  ٓتحهػػؿ الهسػػؤولٓة، قٓػػادي، اٌػػـ السػػهات الشخصػػٓة التػػْ ٓتصػػؼ بٍػػا الهػػدربوف )الطهػػوح،

 واجتهاعْ( عمِ التوالْ.
Abstract 

The level of personality traits of coaches of the first division football clubs in 
Baghdad from the players' point of view 

 
Fareeq Abdullah Hazza Al Shafei, Msc.  

College of Physical Education and Sports Sciences  
University of Baghdad 

 
The aim of the research is to identify the level of personality traits of first-
class football club coaches in Baghdad and the most important features that 
trainers characterize from the viewpoint of their players. The community of 
players represented the Baghdad clubs participating in the first division 
championship for the 2017-2018 sports season, which number (35) clubs. 
(12) clubs were chosen for the research sample randomly with (290) players. 
And the researcher used the (Personal Traits Scale for the Sports Coach) 
designed by Muhammad Hassan Allawi. Among the most important 
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conclusions reached by the study: The level is average, it came in the first 
order, the level is good, it came in second order and very good third. And the 
most important personal traits that characterize the trainers (ambition, 
leadership, responsibility, self-confidence and social) respectively. 
 

ؼ بالبحث: -1  التعرٓ
 هقدهة البحث واٌهٓتً:1-2    

تحتػػؿ الدراسػػات الخاصػػة بهفٍػػوـ السػػهات اٌهٓػػة كبٓػػرة فػػْ هجػػاؿ عمػػـ الػػىفس وذلػػؾ ٖرتباطٍػػا فػػْ هوضػػوع 
ػػات الرائػػدة فػػْ ٌػػذا الهجػػاؿ والتػػْ تىاولٍػػا العدٓػػد هػػف البػػاحثٓف الشخ ػػة السػػهات احػػدى الىظرٓ صػػٓة اذ تعػػد ىظرٓ

والدارسػٓف كهػػا تطػػرؽ الٍٓػػا الكثٓػػر هػػف الهػػؤلفٓف فػػْ كتػبٍـ فهػػف خػػٛؿ السػػهات التػػْ تػػؤطر الشخصػػٓة ٓهكػػف 
فػػردة التػػْ تحػػدد سػػموكٍـ التعػرؼ عمػػِ هػػآتهٓز بػػً اٚفػػراد عػف بعضػػٍـ وبالتػػالْ التعػػرؼ عمػػِ خصائصػٍـ الهت

ػػـ فػػْ الحٓػػاة.وفْ الهجػػػاؿ  ف وعٛقػػاتٍـ اٚجتهاعٓػػة واٌػػدافٍـ وطهوحػػاتٍـ ودورٌ العػػاـ وتعػػاهمٍـ هػػع اٚخػػرٓ
اضٓة وهىٍا لعبة كرة القػدـ دوراً رئٓسػاً فػْ  اضْ تؤدي السهات الشخصٓة لمهدرب وفْ هختمؼ اٚلعاب الرٓ الرٓ

ػػؽ وذلػػؾ بسػػبب تأثٓراتٍػػا ال فاعمػػً عمػػِ عٛقػػة الهػػدرب بٛعبٓػػً واشػػاعة اجػػواء هػػف اٚلفػػً تحقٓػػؽ اٌػػداؼ الفرٓ
والهحبة فْ ٌذي العٛقة والتأثٓرات التْ تتركٍا ٌذي السػهات عمػِ شخصػٓة الهػدرب هػف حٓػث تقبمٍػا والتفاعػؿ 
هعٍا هف قبؿ الٛعبٓف ، فالهدرب الذي ٓتصؼ بسهات شخصٓة آجابٓة سٓكوف بػدوف شػؾ هحػؿ قبػوؿ ورضػا 

ًٛ فػْ  وتفاعؿ هف ٚعبًٓ والعكس ٓحدث فْ حاؿ اتصػافً بسػهات سػمبٓة،ففْ الحالػة اٚولػِ ٓكػوف هػؤثراً وفػاع
ر قػدراتٍـ وهٍػاراتٍـ الهختمفػة  ب برغبة وحهاس ودافعٓػة ههػا ٓسػٍـ بتطػوٓ ىفوس الٛعبٓف فٓقبموف عمِ التدرٓ

 التْ تحتاجٍا الهىافسة.
ة اٚولػػػِ بكػػػرة القػػػدـ لٍػػػا هػػػف اٌٚهٓػػػة وعمػػػِ وفػػػؽ هاتقدـ..فالسػػػهات الشخصػػػٓة لهػػػدربْ اىدٓػػػة دوري الدرجػػػ

هآستوجب اجراء ٌذي الدراسة كوىٍػا تسػمط الضػوء عمػِ احػد الهفػآٌـ الىفسػٓة الهٍهػً ذات الصػمة بشخصػٓة 
الهدرب التْ تعد الواجٍة الهباشرة التْ تمقػْ بضػٛلٍا عمػِ الٛعبػٓف،فهف الهػدرب ٓسػتمٍـ الٛعػب جػزء كبٓػر 

ب ؽ هف الصفات اٚٓجابًٓ فْ التدرٓ  والهىافسة والتْ تىعكس آجابٓاً عمِ هستوى اداء الفرٓ
 
 هشكمة البحث: -1-2

لقػػد وجػػد الباحػػث فػػْ حػػدود اطٛعػػً عمػػِ الدراسػػات الخاصػػة بالسػػهات الشخصػػٓة لهػػدربْ اىدٓػػة دوري الدرجػػة 
هع اف عػدد اٚولِ العراقْ بكرة القدـ وجود قصور فْ هثؿ ٌذي الدراسات التْ تركز عمِ اىدٓة الدوري الههتاز 

ر كػرة القػدـ ههػا ٓعىػْ وجػود  اىدٓة الدرجة اٚولِ اضعاؼ عدد اىدٓة الدرجػة الههتػازة ولٍػا دور كبٓػر فػْ تطػوٓ
عائؽ هٍـ وهشكمة اهاـ الطهوح الذي ىىشدي لكرة القدـ فْ بمدىا الحبٓػب وهػف ٌػذا الهىطمػؽ قػاـ الباحػث بٍػذي 

 الدراسة .
 
 اٌداؼ البحث البحث :  -1-3

 ستوى السهات الشخصٓة لهدربْ اىدٓة دوري الدرجة اٚولِ لكرة القدـ فْ بغداد .التعرؼ عمِ ه -1
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التعرؼ عمِ اٌـ السهات الشخصٓة التْ ٓتصؼ بٍا هدربو اىدٓة دوري الدرجة اٚولِ لكرة القػدـ فػْ  -2
 بغداد.

 
 هجاٚت البحث: -1-4
 الهجاؿ البشري : ٚعبوا دوري الدرجة اٚولِ لكرة القدـ فْ بغداد الدرجة اٚولِ.          1-4-1
اضٓة التػْ ٓتػدرب عمٍٓػا ٚعبػوا اىدٓػة الدرجػة اٚولػِ بكػرة القػدـ  1-4-2 الهجاؿ الهكاىْ : الهٛعب الرٓ

 فْ بغداد.
  21/4/2018ولغآة  12/1/2018الهجاؿ الزهاىْ : الهدة هف  1-4-3
 
ؼ بالهصطمحات :  – 1-5  التعرٓ
السهة : ٓعرفٍا حمهْ الهمٓجْ "اي خاصٓة ٓختمؼ فٍٓا الىػاس او تتبػآف هػف فػرد الػِ ٚخػر . هثػاؿ  -

 (.36:3ذلؾ ىقوؿ فٛىاً هسٓطر واخر هستكٓف او ٌذا جباف وذلؾ شجاع او جريء )
 (50:9هعٓف " )الشخصٓة : ٌْ " هآهكف التىبؤ بها ٓفعمً اٚىساف عىدها ٓوضع فْ هوقؼ  -
ة: -2  الدراسات الىظرٓ

 
 اىواع السهات : -2-1

( ولكػػؿ هىٍهػا وجٍػػة ىظػػر Allport( والبػػورت)cattelهػف ابػػرز العمهػػاء الػذٓف درسػػوا السػػهات ٌهػا )
ْ: 1988بتصىٓؼ السهات اٚىساىٓة فقد ذكر قاسـ حسٓف   اف كاتؿ صىفٍا الِ ثٛثة اىواع وٌ

ًٚ:التصػػىٓؼ الػػذي ٓعتهػػد عمػػِ التهٓٓػػز بػػٓف القػػدرة والهػػزاج والدافعٓػػة فسػػهات القػػدرة تعتهػػد عمػػِ كفآػػة اٚداء  او
اتجاي ٌدؼ هحدد وهثاؿ ذلؾ الذكاء وفٓها ٓختص بسهات الهزاج ٓعتهد عمِ اسموب السموؾ او التصػرؼ الػذي 

ع الىرفزة وعىد وصفىا عهر  د اف هزاجً برتقالْ فتعىْ بذلؾ اىً سرٓ اىػً ٓقدـ بً الفرد وهثاؿ ذلؾ عىد وصؼ زٓ
ٌاديء فأىىا ىقصػد اف عهػر هسػتقر وثابػت ىفسػٓاً، اهػا السػهات الدافعٓػة فٍػْ التػْ تػرتبط بهحركػات السػموؾ، 

 فقسـ هف اٚشخاص ٓدفعٍـ الطهوح الِ التحصٓؿ الدراسْ واخروف ٓحركٍـ الجاىب الهادي.
ْ عمِ ىوعٓف: ثاىٓاً: تصىٓؼ السهات القائـ عمِ اساس عدد اٚشخاص الذٓف ٓتصفوف بٍا او ٓهتمكوىٍا  وٌ

قصد بٍا السهات الهوجودة لػدى كػؿ اىسػاف ولكػف بدرجػة هعٓىػة  -1 السهات العاهة او الهشتركة: وٓ
ولٓست بدرجة او هستوى واحد هثؿ الذكاء او اف تكوف هىتشرة لػدى هجتهػع او شػعب دوف اخػر 

 وهف اهثمتٍا ىوـ القٓمولً او الكرـ .
ػْ السػػهات التػْ ٓتفػرد  -2 بٍػػا شػخص دوف غٓػري اي التػػْ تكػوف خاصػة بػػً السػهات الهىفػردة : وٌ

ة ىوع هف الطٓور .  وهف اهثمتٍا اٌتهاـ الفرد بترٓ
 

ػْ التػْ تشػكؿ كػؿ  ة وٌ ثالثاً:السهات القائهة عمِ اساس هستوى عهقٍا هف السطح وتتهثؿ بالسهات الهصػدرٓ
ْ ىوعٓف   :سهً هىٍا هصدراً وحٓداً ٚحد جواىب الشخصٓة وتتصؼ بالثبات واٚستقرار وٌ

ف الجسػػػدي لٛىسػػػاف  - أ ػػػذي السػػػهات تػػػرتبط بالبىػػػاء او التكػػػوٓ ىٓػػػة : وٌ السػػػهات البىائٓػػػة او التكوٓ
ا الرئٓس  ٌو الوراثة .  وهصدرٌ
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ا التىشئة اٚجتهاعٓة اذ تػؤدي البٓئػة الػدور اٚسػاس  - ب كوف هصدرٌ ة البٓئٓة : وٓ السهات الهصدرٓ
ف .  بأتصاؼ الشخص بٍا كالعدواىٓة والتعاهؿ هع اٚخرٓ

ػػا وتبػػدٓمٍا  وهقابػػؿ ة توجػػد سػػهات سػػطحٓة وتتصػػؼ بعػػدـ اٚسػػتقرار واهكاىٓػػة تغٓرٌ السػػهات الهصػػدرٓ
ة فػػْ فٍػػـ اٚىسػػاف وهػػف اهثمتٍػػا ) القمػػؽ ػػْ اقػػؿ اٌهٓػػة هػػف السػػهات الهصػػدرٓ وهعظػػـ  -الكأبػػة -وٌ

 (.31:7-32اٚهراض الىفسٓة والعقمٓة()
 اها البورت فقد صىفٍا كاٚتْ:

 
ًٚ:التصىٓؼ حسب اٌهٓة السه ْ:او  ات وٌ

ْ التْ تتهحور حولٍػا الشخصػٓة وتتهثػؿ بالسػهات البػارزة والهتهٓػزة التػْ  -1 السهات العظهِ : وٌ
ٓعػرؼ بٍػا الفػرد وتغمػب عمػػِ شخصػٓتً وهػف اهثمػة ذلػؾ الشػػجاعة عىػد عىتػرة والكػرـ عىػد حػػاتـ 

 الطائْ .
ة: وتكوف سٓطرتٍا عمِ سموؾ الفرد اقػؿ وهػف اهثمتٍػا سػهات الطهػوح و  -2 العاطفػً السهات الهركزٓ

 والهىافسة.
ػػْ التػػْ لػػٓس لٍػػا تػػأثٓر واضػػح فػػْ السػػموؾ وتظٍػػر بػػٓف هػػدة واخػػرى وهػػف  -3 ػػة: وٌ السػػهات الثاىوٓ

 (.360:8اهثمتٍا التفضٓؿ)
 

:ْ  ثاىٓػػػػػػاً: التصىٓؼ عمِ اساس عهوهٓتٍا وفردٓتٍا وٌ
ػػْ التػػْ توجػػد لػػدى هجهوعػػً كبٓػػري هػػف اٚفػػراد فػػْ هجتهػػع هعػػٓف وذلػػؾ   -1 سػػهات عاهػػة هشػػتركة : وٌ

بسػػبب او تػػأثٓر القػػٓـ والعػػادات اٚجتهاعٓػػة ولٓسػػت لٍػػا اٌهٓػػة فػػْ دراسػػة الشخصػػٓة ٖىٍػػا تتغٓػػر 
 بصورة هستهرة .

تفػرد  -2 ٓشػاركً فٍٓػا احػد وٓ ْ السهات التْ ٓتهٓػز بٍػا الفػرد وٚ ف السهات الفردٓة : وٌ بٍػا عػف اٚخػرٓ
(358:11.) 
 

 هىٍج البحث واجراءاتً الهٓداىٓة  3-1
 هىٍج البحث: استخدـ الباحث الهىٍج الوصفْ بأسموب الدراسات الهسحٓة. 3-1
هجتهع البحث وعٓىتً: اشتهؿ هجتهع البحث ٚعبوا اىدٓة بغداد الهشاركة فْ بطولة دوري اىدٓػة الدرجػة  3-2

( ىادٓػاً هػىٍـ عشػوائٓاً 12( ىادٓاً تـ اختٓار )35ـ وعددٌا )2018-2017ٓاضْ اٚولِ بكرة القدـ لمهوسـ الر 
ا ) ػػة هقػػدارٌ ب وعػػددٌـ 34,285لعٓىػػة البحػػث بىسػػبة هئوٓ %( وتػػوزع ٚعبػػوا ٌػػذي اٚىدٓػػة الهىتظهػػٓف بالتػػدرٓ

( ٚعب 170ٚعب لٛسس العمهٓة و) 96ٚعب لمتجربة اٚستطٛعٓة و 24( كاٚتْ بصورة عشوائًٓ: 290)
 (.1متطبٓؽ ، وكها هبٓف بالجدوؿ )ل

 (1الجدوؿ )
 ٓبٓف هجتهع البحث وتفاصٓؿ عٓىتً 

التجربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  اىدٓة البحث هجتهع البحث ت
 اٚستطٛعٓة

اٚسػػػػس 
 العمهٓة

عٓىػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 التطبٓؽ 

الهجػػػه
ة اسـ الىادي ت اسـ الىادي وع  الىسبة الهئوٓ



  

111 
 

 الهحهودٓة 1 الهحهودٓة 1

 34.285
% 

2 8 13 23 
بابو  2 ة 2 غرٓ  22 12 8 2 الحرٓ
 25 15 8 2 الجٓش 3 الدٓواف 3
 24 14 8 2 السكؾ 4 العدالة 4
ة 5  26 16 8 2 هصافْ الىفط 5 الحرٓ
 23 13 8 2 الشعمة 6 اٚثٓر 6
 26 16 8 2 الصىاعً 7 الجٓش 7
 24 14 8 2 حٓفا 8 العربْ 8
 25 15 8 2 اٚتصاٚت  9 شباب العدؿ 9
 24 14 8 2 الشباب 10 السكؾ 10
 22 12 8 2 اٚسكاف 11 هصافْ الىفط 11
 26 16 8 2 الخطوط 12 الشعمة 12
     شباب الهشاٌدي 13

 
 

 
 

 

  الصمٓخ 14
 الهجهػػػػػػػػػػوع                

 
24 

 
96 

 
170 

 
 الهٍىدسٓف 15 290

 الىصر والسٛـ 16
 الصىاعً 17
 حٓفا 18
 الشرطةالٓات  19
 الهدائف 20
 شباب العهؿ 21
 الجىسٓة 22
 اٚتصاٚت 23
 الشباب 24
 بٛدي 25
 الدفاع الهدىْ 26
 الطاهٓة 27
 الهصمحً 28
 التاجْ 29
 اٚسكاف 30
 الخطوط 31
 الرصافً 32
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 الكاظهٓة 33
 السٓاحة 34
 جسر دٓالِ 35

  وسائؿ البحث وادواتً 3-3
 الهصادر العربٓة واٚجىبٓة  -
 اٚستبٓاف -
 ساعة توقٓت -
ؽ العهؿ الهساعد* -  فرٓ

 
 اجراءات البحث الهٓداىٓة  3-4
اف تحقٓؽ اٌداؼ الدراسة ٓتطمب عدد هف اٚجػراءات وهػف اعهٍػا اسػتخداـ هقٓػاس ٓػتٛئـ وعٓىػة البحػث وقػد  

اضػْ الػذي صػههً هحهػد ػة  استخدـ الباحث هقٓاس السهات الشخصٓة لمهدرب الرٓ حسػف عػٛوي هػف جهٍورٓ
 ( .64:5-68هصر العربٓة )

 
 وصؼ القٓاس : 3-4-1

ا الصػػفات 15( سػػهة وعكسػػٍا اذ توجػػد عمػػِ ٓهػػٓف الصػػفحة )15ٓتكػػوف الهقٓػػاس هػػف ) ( سػػهة وعمػػِ ٓسػػارٌ
قػوـ الٛعػب باٚجابػة عمػِ 1( تػدرجات )الهمحػؽ 7ىفسٍا ولكف بصوري عكسٓة واهاـ كػؿ سػهة  وعكسػٍا ) ( وٓ

تهتػع الهقٓػاس كؿ سهً طبقاً  لدرجة اىطباقٍا عمػِ هدربػً وذلػؾ بأختٓػار اجابػة واحػدة هػف التػدرجات السػبعة وٓ
قػػة اعػػادة اٚختٓػػار و)0,73بدرجػػة ثبػػات عالٓػػة بمغػػت ) قػػة الفػػا كروىبػػاخ وتػػـ آجػػاد صػػدؽ 0,79( بطرٓ ( بطرٓ

ف الفرضػْ وذلػؾ بتطبٓقػً عمػِ ) دربٓف لفػرؽ ( هػ10( هػدربٓف دولٓػٓف و )10الهقٓاس هف خػٛؿ صػدؽ التكػوٓ
ة هصر العربٓػة وبٓىػت الىتػائج وجػود فػروؽ  ات اقؿ هف فرؽ الدرجة الثاىٓة والىاشئٓٓف هف جهٍورٓ ذات هستوٓ

صمح الهقٓاس لمتطبٓؽ عمِ الٛعبٓف والهدربٓف. ة دالة احصائٓاً ولصالح الهدربٓف الدولٓٓف وٓ  هعىوٓ
 
 تصحٓح الهقٓاس : 3-4-2

( واقػؿ 105حٓح الهعػد هػف قبػؿ هصػهـ الهقٓػاس فػأعمِ درجػة ٌػْ )ٓتـ اعطاء الدرجات بهوجػب هفتػاح التصػ
( اشػػار ذلػػؾ الػػِ اتصػػاؼ الهػػدرب بسػػهات 105( وكمهػػا اقتربػػت الدرجػػة هػػف الدرجػػة العمٓػػا )15درجػػة ٌػػْ ) 

 شخصٓة آجابٓة وذلؾ هف خٛؿ استخداـ التقدٓرات اٚتٓة :
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
اضة ػ*   جاهعة بغداد–ـ.د.احهد ذاري ٌاىْ /ـ.هصقر غىْ .)كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 درجة )ضعٓؼ( 30-15هف 
 درجة )اقؿ هف الهتوسط( 45-31هف 
 درجة )هتوسط( 60-46هف 
 درجة )جٓد( 75-61هف 
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 درجة )جٓد جداً( 90-76هف 
 حٓح بشكؿ هفصؿ.( ٓبٓف هفتاح التص2فأكثر درجة )ههتاز( . والهمحؽ ) – 91هف 
 صٛحٓة الهقٓاس:  3-4-3

 هف اجؿ التعرؼ عمِ هدى صٛحٓة الهقٓاس لٍذي الدراسة فقد قاـ الباحث باٚجراءات اٚتٓة :
: تـ عرض الهقٓاس عمِ ) ( ٖبػداء الػرأي 3( هف الخبراء فْ هجاؿ كرة القدـ واٚختبار والقٓاس )الهمحؽ 7اوٚ

ْ )غٓػر 11ابدى الخبراء هوافقتٍـ عمِ جهٓع الفقرات بأستثىاء السهة )حوؿ صٛحٓتً لعٓىة الدراسة وقد  ( وٌ
 ذكْ اجتهاعٓاً( اذ اقترح الخبراء تعدٓمٍا لتصبح )غٓر هستقر اجتهاعٓاً( وعكسٍا)هستقر اجتهاعٓاً(

 
 التجربة اٚستطٛعٓة : 3-4-4

( ٚعػب هػف كػؿ ىادي)الجػدوؿ 2) ( ىادٓػاً بهعػدؿ12( ٚعب ٓهثمػوف )24تـ اجراء التجربة اٚستطٛعٓة عمِ )
ػػؽ -1- قػػة اٚجابػػة وآػػة صػػعوبة وكفآػػة فرٓ ( اختٓػػروا عشػػوائٓاً لمتعػػرؼ عمػػِ وضػػوح الهقٓػػاس وتعمٓهاتػػً وطرٓ

العهؿ الهساعد والوقػت الهسػتغرؽ لٛجابػة وتبػٓف وضػوح الهقٓػاس وسػٍولة اٚجابػة عمٓػً ووقػت اٚجابػة بػٓف 
 ( دقٓقة.12-13)
 
 ٓاس:اٚسس العمهٓة لمهق 3-4-5

 لمتحقؽ هف هدى توافر صدؽ الهقٓاس وثباتً لعٓىة ٌذي الدراسة فقد قاـ الباحث باٚتْ :
ًٚ: الصدؽ   validityاو

 ( وتـ آجاد الصدؽ وكاٖتْ  :29:12ٌو "قدرة الهقٓاس عمِ قٓاس السهة التْ اعد لقٓاسٍا" .  )
 كري.الصدؽ الظاٌري : وذلؾ هف خٛؿ عرض الهقٓاس عمِ الخبرء كها تـ ذ -1
صػػدؽ البىػػاء: وتػػـ آجػػادي بأسػػتخداـ هعهػػؿ اٚتسػػاؽ الػػداخمْ بػػٓف فقػػرات الهقٓػػاس وذلػػؾ باسػػتخداـ  -2

هعهػػؿ اٚرتبػػاط البسػػٓط لبٓرسػػوف بػػٓف درجػػة كػػؿ فقػػري والدرجػػة الكمٓػػة لمهقٓػػاس والػػذي ٓعطٓىػػا صػػورة 
( 15واضػػحة عػػف هػػدى اتسػػاقٍا فػػْ قٓػػاس هفٍػػوـ السػػهات الشخصػػٓة وتبػػٓف اف جهٓػػع الفقػػرات اؿ)

 ( ٓبٓف ذلؾ .2( والجدوؿ )0,05( وبهستوى دٚلة )0,05دالة احصائٓاً عىد هستوى الخطأ )
 

 (2الجدوؿ )
 ٓبٓف هعاهؿ ارتباط فقرات الهقٓاس هع الدرجة الكمٓة لً ) اٚتساؽ الداخمْ(

هعاهؿ  رقـ الفقري 
 اٚرتباط 

هستوى 
 الخطأ

هعاهؿ  رقـ الفقري الدٚلة 
 اٚرتباط

هستوى 
 الخطأ

 الدٚلة 

 هعىوي 0,000 0,825 8 هعىوي 0,000 0,715 1
 هعىوي 0,005 0.601 9 هعىوي 0,000 0,811 2
 هعىوي 0.000 0,774 10 هعىوي 0,000 0,755 3
 هعىوي 0,000 0,761 11 هعىوي 0,000 0,719 4
 هعىوي 0,000 0,857 12 هعىوي 0,000 0,888 5
 هعىوي 0,002 0,818 13 هعىوي 0,000 0,749 6
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 هعىوي 0,000 0,791 14 هعىوي 0,003 0,619 7
 هعىوي 0,001 0,799 15 (0,05( عىد هستوى الخطأ)0,05) ≤هعىوي 

 
 Abilityثاىٓػػػػاً : الثبات 

ٓقصػػػد بثبػػػات الهقٓػػػاس اف الىتػػػائج التػػػْ ىحصػػػؿ عمٍٓػػػا هػػػف الهقٓػػػاس تكػػػوف ىفسػػػٍا او هقاربػػػة 
قتٓف ٌها :126:6)فْ كؿ هرة ٓتـ تطبٓقً عمِ العٓىة ىفسٍا   ( وتـ آجاد الثبات بطرٓ

( ٚعػػػػب 96اعػػػادة اٚختبػػػػار : تػػػػـ تطبٓػػػؽ اٚختبػػػػار عمػػػػِ عٓىػػػػة اٚسػػػس العمهٓػػػػة البالغػػػػة ) -1
ثػػػػػـ اعٓػػػػػد تطبٓقػػػػػً عمػػػػػِ العٓىػػػػػة ىفسػػػػػٍا  8/2/2018ولغآػػػػػة  18/1/2018لمهػػػػػدة هػػػػػف 
وبأسػػػػػػتخداـ هعاهػػػػػػؿ ارتبػػػػػػاط بٓرسػػػػػػوف   15/3/2018ولغآػػػػػػة 20/2/2018لمهػػػػػػدة هػػػػػػف 

و هعاهؿ ثبات عالْ .0,877قٓهة العٛقة بٓف التطبٓقٓف بمغت ) تبٓف اف  ( وٌ
 :Alpha Gronbachهعاهؿ الفاكروىباخ  -2

قػػػة الفاكروىبػػػاخ لمتحقػػػؽ هػػػف ثبػػػات الهقٓػػػاس والتػػػْ تعتهػػػد عمػػػِ آجػػػاد  اسػػػتخدـ الباحػػػث طرٓ
هػػػػدى اتصػػػػاؼ اجابػػػػات اٚفػػػػراد عمػػػػِ الفقػػػػرات باٚتسػػػػاؽ اي ٌػػػػؿ اف جهٓػػػػع الفقػػػػرات التػػػػْ 

قػػػػً تسػػػػهِ بالتجػػػػاىس الػػػػداخمْ ٓتػػػػالؼ هىٍػػػػ ػػػػذي الطرٓ ا الهقٓػػػػاس تقػػػػٓس السػػػػهة ىفسػػػػٍا وٌ
( اسػػػػػتهارة 96( وهػػػػػف خػػػػػٛؿ تحمٓػػػػػؿ اجابػػػػػات عٓىػػػػػة التحمٓػػػػػؿ اٚحصػػػػػائْ البالغػػػػػً )161:1)

ْ قٓهة ثبات عالٓة .0,856تبٓف اف قٓهة هعاهؿ الفاكروىباخ )  ( وٌ
 تطبٓؽ الهقٓاس . 3-5

ػػػػا ٓكػػػػوف الباحػػػػث  قػػػػد تحقػػػػؽ هػػػػف صػػػػٛحٓة الهقٓػػػػاس لعٓىػػػػة ٌػػػػذي الدراسػػػػة بعػػػػد اٚجػػػػراءات التػػػػْ تػػػػـ ذكرٌ
ػػػػؽ العهػػػػؿ الهسػػػػاعد قػػػػاـ  الهتهثمػػػػة بٛعبػػػػْ اىدٓػػػػة الدرجػػػػة اٚولػػػػِ بكػػػػرة القػػػػدـ فػػػػْ بغػػػػداد وبهسػػػػاعدة فرٓ

( ىادٓػػػػاً لمهػػػػدة 12( ٚعػػػػب ٓهثمػػػػوف )170( عمػػػػِ عٓىػػػػة التطبٓػػػػؽ )1الباحػػػػث بتطبٓػػػػؽ الهقٓػػػػاس )الهمحػػػػؽ 
   21/4/2018ولغآة 20/3/2018هف 
 
 الوسائؿ اٚحصائٓة : 3-6

ػػػػػؽ الحقٓػػػػػب اٚحصػػػػػائٓة لمعمػػػػػوـ اٚجتهاعٓػػػػػة  ػػػػػة وهعاهػػػػػؿ  spssعػػػػػف طرٓ وتػػػػػـ اسػػػػػتخداـ الىسػػػػػبة الهئوٓ
 اٚرتباط البسٓط لبٓرسوف وهعاهؿ الفاكروىباخ وسائؿ احصائٓة لٍذي الدراسة .

 عرض الىتائج وهىاقشتٍا .-4
ات السهات الشخصٓة لمهدربٓف وهىاقشتٍا . 4-1  عرض هستوٓ

 (3الجدوؿ )
ات السهات الشخصٓة لمهدربٓف وهىاقشتٍا   ٓبٓف هستوٓ

ات الدرجات ت ة التكرارات  الهستوٓ  الترتٓب الىسبة الهئوٓ
 - صفر صفر ضعٓؼ 15-30 1
 الرابع  %5,294 9 اقؿ الهتوسط 31-45 2
 اٚوؿ  %37,647 64 هتوسط 46-60 3
 الثاىْ %35,882 61 جٓد 61-75 4
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 الثالث %21,176 36 جٓد جداً  76-90 5
 - صفر صفر ههتاز 91-105 6
 - %99,999 170 الهجهػػػػػػػػػػوع 

 
( 170بعػػػػػػػد تطبٓػػػػػػػؽ الهقٓػػػػػػػاس قػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بأعطػػػػػػػاء الػػػػػػػدرجات لكػػػػػػػؿ اسػػػػػػػتهارة وعػػػػػػػددٌا )

ػػػػػػػع الػػػػػػػدرجات فػػػػػػػْ  وذلػػػػػػػؾ عمػػػػػػػِ وفػػػػػػػؽ هفتػػػػػػػاح التصػػػػػػػحٓح الخػػػػػػػاص بالهقٓػػػػػػػاس وتػػػػػػػـ توزٓ
 الجدوؿ اعٛي وكاٚتْ :

( ضػػػػػػػهف 30-15حصػػػػػػػمت عمػػػػػػػِ الدرجػػػػػػػة الهحصػػػػػػػورة بػػػػػػػٓف ) عػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود آػػػػػػػة اسػػػػػػػتهارة
( ضػػػػػػػػػػهف الهسػػػػػػػػػػتوى 105-91الهسػػػػػػػػػػتوى )ضػػػػػػػػػػعٓؼ( وكػػػػػػػػػػذلؾ الحػػػػػػػػػػاؿ لمدرجػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػٓف )

 ههتاز.
( ضػػػػػػػػػهف الهسػػػػػػػػػتوى )اقػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػف الهتوسػػػػػػػػػط( 45-31( اسػػػػػػػػػتهارات تراوحػػػػػػػػػت درجاتٍػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػٓف )9وجػػػػػػػػػود)

ػػػػػػػػػػة بمغػػػػػػػػػػت ) ات الهقٓػػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػتة وبالىسػػػػػػػػػػبة5,294وبىسػػػػػػػػػػبة هئوٓ  %( وبالترتٓػػػػػػػػػػب الرابػػػػػػػػػػع لهسػػػػػػػػػػتوٓ
ػػػػػػػػة 64( ضػػػػػػػػهف الهسػػػػػػػػتوى )هتوسػػػػػػػػط( تبػػػػػػػػٓف وجػػػػػػػػود )60-46لمػػػػػػػػدرجات بػػػػػػػػٓف ) ( اسػػػػػػػػتهارة بىسػػػػػػػػبة هئوٓ

ا ) -61%( وبالترتٓػػػػػػػػػػػػب اٚوؿ لمسػػػػػػػػػػػػهات الشخصػػػػػػػػػػػػٓة لمهػػػػػػػػػػػػدربٓف ولمػػػػػػػػػػػػدرجات بػػػػػػػػػػػػٓف )37,647هقػػػػػػػػػػػػدارٌ
ػػػػػػػػػً )61( الخاصػػػػػػػػػة بالهسػػػػػػػػػتوى )جٓػػػػػػػػػد( فقػػػػػػػػػد تبػػػػػػػػػٓف وجػػػػػػػػػود )75 %( 21,176( اسػػػػػػػػػتهارة بىسػػػػػػػػػبة هئوٓ

 وبالترتٓب الثالث .
ىتػػػػػػػائج اعػػػػػػػٛي فػػػػػػػأف الٛعبػػػػػػػٓف الػػػػػػػذٓف ٓهثمػػػػػػػوف عٓىػػػػػػػة ٌػػػػػػػذي الدراسػػػػػػػة ٓػػػػػػػروف اف اكثػػػػػػػر وعمػػػػػػػِ وفػػػػػػػؽ ال

ػػػػػػػأتْ بعػػػػػػػدي وبىسػػػػػػػبة هقاربػػػػػػػة الهسػػػػػػػتوى) جٓػػػػػػػد ( هػػػػػػػف  هػػػػػػػدربٍٓـ ٓقعػػػػػػػوف ضػػػػػػػهف الهسػػػػػػػتوى )هتوسػػػػػػػط( وٓ
ـ فٓهػػػػػػػا لػػػػػػػـ ٓػػػػػػػذكر اي ٚعػػػػػػػب وجػػػػػػػود هػػػػػػػدرب  حٓػػػػػػػث اف السػػػػػػػهات الشخصػػػػػػػٓة التػػػػػػػْ ٓتصػػػػػػػؼ بٍػػػػػػػا هػػػػػػػدربوٌ

واف كػػػػػػػاف شػػػػػػئ آجػػػػػػػابْ بعػػػػػػػدـ وجػػػػػػػود هػػػػػػػدربٓف ضػػػػػػػهف ضػػػػػػهف الهسػػػػػػػتوى ضػػػػػػػعٓؼ او الهسػػػػػػػتوى ههتػػػػػػػاز . 
الهسػػػػػػتوى ضػػػػػػعٓؼ فػػػػػػاف الجاىػػػػػػب السػػػػػػمبْ ٌػػػػػػو عػػػػػػدـ وجػػػػػػود هػػػػػػدربٓف ٓتصػػػػػػفوف بسػػػػػػهات اشخصػػػػػػٓة ههتػػػػػػازة 
ػػػػػػاتٓٓف الىتٓجتػػػػػػٓف هؤشػػػػػػر سػػػػػػمبْ لهػػػػػػدربْ  ووجػػػػػػود عػػػػػػع هػػػػػػىٍـ ضػػػػػػهف الهسػػػػػػتوى اقػػػػػػؿ هػػػػػػف الهتوسػػػػػػط وٌ

ا فػػػػػْ اجابػػػػػاتٍـ اف اكثػػػػػر ٌػػػػػذي الدراسػػػػػة فٓهػػػػػا ٓجػػػػػب ذكػػػػػري ٌىػػػػػا آضػػػػػاً اف اكثػػػػػر هػػػػػف ىصػػػػػؼ الٛعبػػػػػٓف ذكػػػػػرو 
ػػػػػػػً ) ات )جٓػػػػػػػد وجٓػػػػػػػد جػػػػػػػداً( بىسػػػػػػػب هئوٓ %( و 35,882هػػػػػػػف ىصػػػػػػػؼ هػػػػػػػدربٍٓـ ٓقعػػػػػػػوف ضػػػػػػػهف الهسػػػػػػػتوٓ

ػػػػػػدي 21,176) ػػػػػػْ حالػػػػػػة آجابٓػػػػػػة اٚ اىٍػػػػػػا بعٓػػػػػػدة عػػػػػػف هسػػػػػػتوى الطهػػػػػػوح الػػػػػػذي ىرٓ %( عمػػػػػػِ التػػػػػػوالْ وٌ
لهػػػػػػػدربٓىا اذ اىىػػػػػػػا ىرجػػػػػػػو اف ٓكوىػػػػػػػوا هػػػػػػػدربٓىا عمػػػػػػػِ هسػػػػػػػتوى عػػػػػػػالْ هػػػػػػػف هسػػػػػػػتوى السػػػػػػػهات الشخصػػػػػػػٓة 
كػػػػػػػػوىٍـ الىهػػػػػػػػوذج لٛعبػػػػػػػػٍٓـ وهػػػػػػػػىٍـ ٓسػػػػػػػػتهدوف العدٓػػػػػػػػد هػػػػػػػػف عواهػػػػػػػػؿ تطػػػػػػػػور اٚداء وتحقٓػػػػػػػػؽ الىتػػػػػػػػائج 
الهطموبػػػػػػػػػة هىٍػػػػػػػػػا الثقػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالىفس والدافعٓػػػػػػػػػة واٚصػػػػػػػػػرار وروح التحػػػػػػػػػدي وتحهػػػػػػػػػؿ الضػػػػػػػػػغوطات واٚلتػػػػػػػػػزاـ 

ة .  والروح الهعىوٓ
 عرض التكرارات والدرجات لكؿ سهة 4-2

 (4الجدوؿ )
بدرجة  بدرجة كبٓرة السهات  ت

 هتوسطة
ذاؾ بدرجة قمٓمة بدرجة  بدرجة قمٓمة ٌٚذا وٚ

 هتوسطة 
 السهات بدرجة كبٓرة

 درجتكرادرجتكرادرجتكرادرجتكرادرجتكرادرجتكرا درجة تكرار 
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 ة ر ة ر ة ر ة ر ة ر ة ر 
قادر  1

عمِ 
اتخاذ 
 القرار

40 280 44 24
6 

40 20
0 

46 18
4 

غٓر قادر       
عمِ اتخاذ 

 القرار

واثؽ  2
هف 
 ىفسً

51 357 45 27
0 

40 20
0 

34 13
6 

غٓر واثؽ هف       
 ىفسً

ٚٓتحهؿ  3
الهسؤل
 ٓة

      38 15
2 

38 19
0 

42 25
2 

52 36
4 

ٓتحهؿ 
 الهسؤولٓة

  هىطوي 4
 

     35 14
0 

45 22
5 

40 24
0 

50 35
0 

 اجتهاعْ

 حازـ 5
 

40 280 48 28
8 

38 19
0 

44 17
6 

 غٓر حازـ      

 غٓر  6
 طهوح

      22 88 35 17
5 

37 22
2 

76 53
2 

 طهوح

7  
 هتفائؿ 

47 329 45 27
0 

44 22
0 

34 13
6 

 غٓر هتفائؿ      

ثابت  8
 اىفعالٓاً 

38 266 50 30
0 

38 19
0 

44 17
6 

غٓر ثابت       
 اىفعالٓاً 

غٓر  9
 هرف

      42 16
8 

38 
 

19
0 

52 31
2 

38 26
6 

 هرف

ٓتحهؿ  10
الضغوط 
 الىفسٓة 

44 308 46 27
6 

36 18
0 

44 17
6 

ٚٓتحهؿ       
الضغوط 
 الىفسٓة

غٓر  11
هستقر 
اجتهاع
 ٓاً 

      33 13
2 

45 22
5 

43 25
8 

49 34
3 

هستقر 
 اجتهاعٓاً 

12 
 

26 44 336 48 هتعاطؼ
4 

44 22
0 

34 13
6 

 غٓر هتعاطؼ      

هبدع  13
 وهبتكر 

21 36 صفر صفر 
6 

45 22
5 

89 35
6 

غٓر هبد او       
 هبتكر
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14 
 

وعْ 
هىخفض 
 بالذات

      68 27
2 

28 14
0 

36 21
6 

38 26
6 

وعْ عالْ 
 بالذات

 قٓادي 15
 

57 399 41 24
6 

38 19
0 

34 13
6 

 غٓر قٓادي      

 ( توزعت عمِ الىحو اٚتْ :170ٓبٓف الجدوؿ اعٛي اف اجابات الٛعبٓف البالغ عددٌـ )
درجػػػػة لسػػػػهة الطهػػػػوح كػػػػأعمِ ( 532( تكػػػػرار ب)76ضػػػػهف الهسػػػػتوى )بدرجػػػػة كبٓػػػػرة جػػػػداً( تراوحػػػػت اٚجابػػػػات بػػػػٓف )

اٚختٓػػػارات واف اقػػػؿ تكػػػرارات لمهسػػػػتوى ىفسػػػً كػػػاف لمسػػػػهة )هبػػػدع وهبتكػػػر( ب)صػػػفر( هػػػػف الػػػدرجات والتكػػػرارات فٓهػػػػا 
( لمسػػػػػهة )هػػػػػرف( كػػػػػأعمِ 312( تكػػػػػرار وبدرجػػػػػة بمغػػػػػت )52تراوحػػػػػت اٚجابػػػػػات لمتػػػػػدرج )بدرجػػػػػة هتوسػػػػػطة( بػػػػػٓف )

ات ودرجة،وبالىسػػػػبة لمهسػػػتوى )بدرجػػػة قمٓمػػػة( فقػػػد كػػػاف اعمػػػػِ ( درجػػػة كػػػأدىِ تكػػػرار 312( تكػػػرار و)36التكػػػرارات وب)
( لمسػػػػهة )هبػػػػدع وهبتكػػػػر( واف ادىػػػػِ التكػػػػرارات لمهسػػػػتوى ىفسػػػػً وكػػػػاف لمسػػػػهة)طهوح( 360( وبدرجػػػػة ()72تكػػػػرار )

ذاؾ( فػػػأعمِ التكػػػرارات كاىػػػت لمسػػػهً )وعػػػْ عػػػالْ بالػػػذات( 175( تكػػػرار وبػػػػ) 35ب) ( درجػػػة اهػػػا الهسػػػتوى )ٌٚػػػذا وٚ
 ( درجة.88( تكرار و)22( درجة وادىِ التكرارت كاىت لمسهة )طهوح( ب)272ار و)(  تكر 68ب)

وعمػػػِ وفػػػؽ هاتقػػػدـ .... فػػػأف السػػػهة الشخصػػػٓة اٚولػػػِ التػػػْ ٓتصػػػؼ بٍػػػا هػػػدربوا اىدٓػػػة البحػػػث ٌػػػْ سػػػهة )الطهػػػوح( 
ػػػو هؤشػػػر  اي اف ٌػػػذي السػػػهة ٌػػػْ اكثػػػر السػػػهات الشخصػػػٓة التػػػْ تػػػؤطر شخصػػػٓة الهػػػدرب هػػػف وجٍػػػة ىظػػػر ٚعبٓػػػً وٌ
آجػػػػابْ هٍػػػػـ وحالػػػػة صػػػػحٓة اف ٓكػػػػوف الطهػػػػوح عمػػػػِ رأس السػػػػهات الشخصػػػػٓة لمهػػػػدرب اذ ٓعػػػػد الطهػػػػوح هػػػػف اٌػػػػـ 
اضػػػْ عاهػػػة فػػػأف الطهػػػوح ٓعبػػػر عػػػف تطمعػػػات الهػػػدرب  السػػػهات التػػػْ ٓتصػػػؼ بٍػػػا اٚىسػػػاف الىػػػاجح وفػػػْ الجاىػػػب الرٓ

خطػػػػط اضػػػػْ  وسػػػػعًٓ لٛرتقػػػػاء بهسػػػػتوى ٚعبٓػػػػً ورغبتػػػػً فػػػػْ تحقٓػػػػؽ الىتػػػػائج التػػػػْ ٓسػػػػعِ الٍٓػػػػا وٓ لٍػػػػا والهػػػػدرب الرٓ
ػػػػدر لٛهػػػػواؿ وقتػػػػؿ لمطاقػػػػات واضػػػػعاؼ لمىفػػػػوس وتٍػػػػدٓـ لمػػػػذات  وكبػػػػت  بػػػػدوف طهػػػػوح فعهمػػػػً ٌػػػػو اضػػػػاعً لموقػػػػت وٌ
لمػػػدوافع وبٍػػػذا الصػػػدد تػػػذكر )الٓزابٓػػػث ٌورلػػػوؾ( اف لمطهػػػوح تػػػأثٓراً كبٓػػػراً فػػػْ هفٍػػػوـ الػػػذات واىػػػً ٓػػػؤدي دوراً كبٓػػػراً فػػػْ 

 (.273:9واساسٓاً لمدوافع . )  اٚرتقاء بٍا كها اىً ٓعد هصدراً هٍهاً 
( تكػػػرار 57وجػػػاءت سػػػهة )قٓػػػادي( بالهرتبػػػة الثاىٓػػػة لمسػػػهات الشخصػػػٓة التػػػْ ٓتصػػػؼ بٍػػػا هػػػدربو عٓىػػػة البحػػػث بػػػػ )

ػػػػا 399و) ػػػػذي الىتٓجػػػػة تعىػػػػْ اف الهػػػػدربٓف ٓتصػػػػفوف بالقٓػػػػادة والتػػػػْ تعػػػػد هػػػػف السػػػػهات التػػػػْ ٓجػػػػب توافرٌ ( درجػػػػة وٌ
اضػػػػٓة الػػػػذي لػػػػدى الفػػػػرد ٖداء دوري اٚٓجػػػػابْ فػػػػْ هخ تمػػػػؼ جواىػػػػب الحٓػػػػاة واىشػػػػطتٍا الهتعػػػػددة وهىٍػػػػا الىشػػػػاطات الرٓ

تعػػػد فٓػػػً كػػػرة القػػػدـ هػػػف اٚلعػػػاب اٚكثػػػر ههارسػػػة فػػػْ هجتهعىػػػا واٚكثػػػر هتابعػػػة كهػػػا تعػػػد ٌػػػذي السػػػهة هىسػػػجهة هػػػع 
( ( درجػػػة وهػػػع السػػػهة اٚولػػػِ  ) طهػػػوح 364( تكػػػرار و)52سػػػهة )ٓتحهػػػؿ الهسػػػؤولٓة( التػػػْ جػػػاء ترتٓبٍػػػا ثالثػػػاً ب)

اضػػػْ الىػػػاجح اف ٓكػػػوف طهوحػػػاص وقػػػادراً عمػػػِ  ٚف هػػػف السػػػهات الشخصػػػٓة التػػػْ ٓجػػػب اف ٓتصػػػؼ بٍػػػا الهػػػدرب الرٓ
ذا هاذكرتً العدٓد هف الهصادر هىٍا هاذكري حساـ ساهر .  )  (4-124تحهؿ الهسؤولٓة وٌ

 ( درجة.357( تكرار و)51وجاءت سهة )واثؽ هف ىفسً( بالهرتبة الرابعة ب )
اضػػػػْ الىػػػػاجح واف الهػػػػدرب الواثػػػػؽ بىفسػػػػً ٓكػػػػوف هؤهىػػػػاً بقدراتػػػػً والثقػػػػة بػػػػالىفس  هػػػػف السػػػػهات الرئٓسػػػػة لمهػػػػدرب الرٓ

واهكاىاتػػػً وطاقاتػػػً اٚهػػػر الػػػذي ٓػػػؤدي الػػػِ التػػػأثٓر اٚٓجػػػابْ فػػػْ ثقػػػة الٛعبػػػٓف بأىفسػػػٍـ ههػػػا ٓػػػىعكس عمػػػِ هسػػػتوى 
اضػػػْ ٌػػػْ احػػػدى ػػػؽ الرٓ الواجبػػػات الهٍهػػػً التػػػْ  ادائٍػػػـ وهػػػف جاىػػػب اخػػػر فػػػأف زرع الثقػػػة بػػػالىفس لػػػدى ٚعبػػػْ الفرٓ

ؽ بحٓث تكوف جزء ٚٓتجزأ هف شخصٓاتٍـ )  (.3-129تقع عمِ عاتؽ هدرب الفرٓ
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( تكػػػػػرار ذكػػػػػروا اف هػػػػػدربٍٓـ ٓتصػػػػػفوا باٚجتهاعٓػػػػػة وبدرجػػػػػة 49وجػػػػػاءت السػػػػػهة )اجتهػػػػػاعْ( بالترتٓػػػػػب الخػػػػػاهس ب)
ػػػػذي الىتٓجػػػػة هػػػػف وجػػػػً ىظػػػػر الباحػػػػث الهتواضػػػػعة ٚتمبػػػػْ التطمعػػػػات لمسػػػػها343بمغػػػػت ) ت الشخصػػػػٓة التػػػػْ ٓجػػػػب ( وٌ

ػػػؽ والىهػػػوذج لٛعبٓػػػً  ػػػا لػػػدى هػػػدربٓىا فػػػْ الهجػػػاؿ اٚجتهػػػاعْ اذ اف الهػػػدرب بوصػػػفً الهسػػػؤوؿ اٚوؿ عػػػف الفرٓ توافرٌ
فأىػػػً ٓػػػؤدي دوراً كبٓػػػراً فػػػْ اشػػػاعة الهحبػػػة والتعػػػاوف واٚلفػػػة واٚىسػػػجاـ وكػػػؿ القػػػٓـ اٚجتهاعٓػػػة التػػػْ تسػػػٍـ بتهاسػػػؾ 

ر هستواي وتحقٓؽ الىتا ؽ وتطوٓ  ئج الهطموبً.الفرٓ
ػػػػذكر احسػػػػاف الحسػػػػف  اضػػػػٓة( ٓتهٓػػػػز بجهمػػػػة صػػػػفات اجتهاعٓػػػػة وشخصػػػػٓة  2005وٓ ػػػػؽ )الجهاعػػػػة الرٓ اف هػػػػدرب الفرٓ

 (.2-119تجعؿ هىً ىاجحاً وهقتدراً فْ هٍهاتً واعهالً فٍو الذي ٓقودٌـ الِ اٚستقرار والتأزر والتعاوف )
( اف سػػػػهة )هبػػػػدع وهبتكػػػػر( ٌػػػػْ اقػػػػؿ سػػػػهة 4ؿ )وبالىسػػػػبة ٚقػػػػؿ السػػػػهات التػػػػْ ٓتصػػػػؼ بٍػػػػا الهػػػػدربوف ٓبػػػػٓف الجػػػػدو

شخصػػػٓة ٓتصػػػؼ بٍػػػا هػػػدربوا عٓىػػػة الدراسػػػة فعىػػػد الىظػػػر الػػػِ ىتػػػائج اجابػػػات الٛعبػػػوف فػػػْ الجػػػدوؿ عػػػٛي ىمحػػػظ اف 
( ٚعػػػب هػػػف هجهػػػوع 89اغمػػػْ الٛعبػػػٓف ذكػػػروا اف هػػػدربٍٓـ ٓتصػػػفوف بدرحػػػة قمٓمػػػة هػػػف اٚبػػػداع واٚبتكػػػار اذ اشػػػار )

( وتحػػػت التػػػدرج )بدرجػػػة قمٓمػػػً( الىػػػِ ٌػػػذي الىتٓجػػػة اي اغمػػػب الٛعبػػػٓف 356وبدرجػػػة ) ( ٚعػػػب170العٓىػػػة البالغػػػة )
ْ بدرجة قمٓمً لدى هدربٍٓـ .  ذكرو اف توافر سهً )هبدع وهبتكر( وٌ

اف الىتٓجػػػة اعػػػٛي تبػػػٓف وجػػػود ضػػػعؼ فػػػْ احػػػدى اٌػػػـ السػػػهات الشخصػػػٓة لهػػػدربْ دوري الدرجػػػة اٚولػػػِ بكػػػرة القػػػدـ 
ػػػػْ بػػػػدوف شػػػػؾ حالػػػػة سػػػػمبٓة تم بْ وبالتػػػػالْ عمػػػػِ وٌ قػػػػْ بظٛلٍػػػػا عمػػػػِ عطػػػػاء الهػػػػدرب وخططػػػػً وبرىاهجػػػػً التػػػػدرٓ

هسػػػػتوى اداء الٛعبػػػػٓف ٚسػػػػٓها اف سػػػػهة اٚبػػػػداع واٚبتكػػػػار هػػػػف اٌػػػػـ سػػػػهات الشخصػػػػٓة لمهػػػػدرب الكفػػػػوء الهتهٓػػػػز 
ػػػػع الخطػػػػط وهفػػػػردات الوحػػػػدة  قػػػػً فالهػػػػدرب الهبػػػػدع والهبتكػػػػر ٓهتمػػػػؾ القػػػػدرة عمػػػػِ تىوٓ ر اداء فرٓ والتػػػػْ تسػػػػٍـ بتطػػػػوٓ

ب وخطػػػػط المعػػػػب الروتٓىٓػػػػة ههػػػػا ٓولػػػػد روح الحهػػػػاس ا سػػػػًٓ واٚٓتػػػػاف بالجدٓػػػػد الهفٓػػػػد بعٓػػػػداً عػػػػف طرائػػػػؽ التػػػػدرٓ لتدرٓ
ػػػْ عواهػػػؿ تػػػؤدي الػػػِ اٚرتقػػػاء بهسػػػتوى الهٍػػػارات الفردٓػػػة وخطػػػة المعػػػب ههػػػا ٓسػػػٍـ  والدافعٓػػػة بعٓػػػداً عػػػف الهمػػػؿ وٌ

 بتحقٓؽ الىتائج الهطموبة .
 
   اٚستىتاجات والتوصٓات -5
 ستىتاجات :اٚ 1-5

اف هعظػػػـ هػػػدربْ اىدٓػػػػة الػػػدوري العراقػػػػْ الههتػػػاز بكػػػرة القػػػػدـ ٓتصػػػفوف بسػػػػهات شخصػػػٓة جٓػػػػدة  -
ات)ضعٓؼ او اقؿ هف الهتوسط او ههتاز( ٓوجد هدرب ٓقع ضهف الهستوٓ  وٚ

اجتهػػػػاعْ( عمػػػػِ التػػػػوالْ -واثػػػػؽ هػػػػف ىفسػػػػً-تحهػػػػؿ الهسػػػػؤولٓة -قٓػػػػادي -اف السػػػػهات ) طهػػػػوح -
 الشخصٓة لمهدربٓف.احتمت الهراتب اٚولِ لمسهات 

 اف سهة اٚبداع واٚبتكار ٌْ اقؿ السهات توافراً لدى الهدربٓف. -
 

 التوصٓات: 5-2 -
ب اىػػػػػدٓتٍـ بحٓػػػػػث  - هـ لتػػػػػدرٓ اٌتهػػػػػاـ ادارة اٚىدٓػػػػػة بالسػػػػػهات الشخصػػػػػٓة لمهػػػػػدربٓف عىػػػػػد اختٓػػػػػارٌ

 ٓكوف ٌذا الهفٍوـ هف اٌـ هعآٓر اٚختٓار.
ػػػػة وبحػػػػوث هػػػػف قبػػػػؿ هختصػػػػٓف فػػػػْ - اضػػػػْ لهػػػػدربْ  اجػػػػراء دراسػػػػات دورٓ هجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػىفس الرٓ

 اىدٓة كرة القدـ تتعمؽ بهختمؼ الجواىب الشخصٓة.
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تطبٓػػػػؽ هقٓػػػػاس ٌػػػػذي الدراسػػػػة ٌمػػػػِ هػػػػدربْ اىدٓػػػػة الدرجػػػػة اٚولػػػػِ وهقارىػػػػة سػػػػهاتٍـ الشخصػػػػٓة  -
 هع هدربْ اىدٓة الدوري الههتاز

ات )الػػػػدوري  - الههتػػػػاز اجػػػػراء دراسػػػػات هشػػػػآٍة عمػػػػِ هػػػػدربْ اٚلعػػػػاب اٚخػػػػرى ولهختمػػػػؼ الهسػػػػتوٓ
ا( لمرجاؿ والىساء.-الشباب-الدرجة اٚولِ–  وغٓرٌ
 

 (1الهمحؽ )
 جاهعة بغداد 

اضة   كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 فرع اٚلعاب الفرقٓة

 ـ/ استبٓاف
زي الٛعب الهحترـ   عزٓ

 تحٓة طٓبة.....
اضْ الهطموب التعرؼ  عمِ هدى فْ الصفحة الٛحقة بعض الصفات التْ ٓتصؼ بٍا الهدرب الرٓ

 اىطباؽ ٌذي الصفات عمِ هدرب ىادٓؾ الذي ٓدربؾ والهثاؿ اٚتْ ٓوضح :
بدرجة  

 كبٓرة
بدرجة 
 هتوسطة

بدرجة 
 قمٓمً 

ٌٚذا 
ذاؾ  وٚ

بدرجة 
 قمٓمة

بدرجة 
 هتوسطة

بدرجة 
 كبٓرة

 

غٓر  1 2 3 0 1 2 3 عىٓؼ
 عىٓؼ

 
ارسػػػػـ دائػػػػري جػػػػوؿ الػػػػرقـ اذا كىػػػػت تػػػػرى اف هػػػػدربؾ )عىٓفػػػػاً( بدرجػػػػة كبٓػػػػري او هتوسػػػػطة او قمٓمػػػػً  -

ب هف الصفً عىٓؼ بها ٓتىاسب هع وصفؾ ورأٓؾ فْ هدربؾ.1( او )2( او)3)  ( القرٓ
( 3اذا كىت ترى اف هدربؾ )غٓر عىٓؼ( بدرجة كبٓري او هتوسطة او قمٓمً ارسـ دائري جوؿ الرقـ ) -

ب هف الصفً )غٓر عىٓؼ ( عمِ الٓسار بها ٓتىاسب هع وصفؾ ورأ1( او )2او) ٓؾ فْ ( القرٓ
 هدربؾ .

ذاؾ( ارسـ دائري حوؿ ) -  ( .0اذا كىت ترى اف هدربؾ لٓس )عىٓفاً( ولٓس )غٓر عىٓؼ( اي )ٌٚذا وٚ
 الرجاء وضع دائري واحدة فقط اهاـ كؿ صفة وعكسٍا فْ السطر الواحد. -
د اىطباعاتؾ اٚولِ بالىسب - ة ضع تقدٓراتؾ واراءؾ التْ تؤهف بٍا لكؿ صفً بأسرع هاتستطٓع ٚىىا ىرٓ

 لمصفات الهذكوري.
ٚتوجد اجابات صحٓحة واخرى خاطئة والهٍـ ٌو صدؽ اجابتؾ هع ىفسؾ وضهٓرؾ الذي ىثؽ بً بٛ  -

ر هستوى كرة القدـ لبمدىا الحبٓب .  حدود واف صدؽ اجابتؾ تسٍـ بتطوٓ
 هٛحظة : ٚحاجة لذكر اٚسـ او اسـ الىادي .

ؿ لحضرتؾ  هع الشكر الجزٓ
 الباحث                                                                     

ؽ عبد الله ٌزاع الشافعْ   فرٓ
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بدرجة  بدرجة كبٓرة السهات

 هتوسطة
ٌٚذا  بدرجة قمٓمة

ذاؾ  وٚ
بدرجة 
 قمٓمة

بدرجة 
 هتوسطة

بدرجة 
 كبٓري

 السهات

قادر عمِ 
 اتخاذ القرار

غٓر قادر عمِ        
 القراراتخاذ 

واثؽ هف 
 ىفسً

غٓر واثؽ هف        
 ىفسً

ٚٓتحهؿ 
 الهسؤولٓة

 ٓتحهؿ الهسؤولٓة       

 اجتهاعْ        هىطوي
 غٓر حازـ        حازـ

 طهوح        غٓر طهوح
 هتشائـ        هتفائؿ

 غٓر ثابت اىفعالٓاً         ثابت اىفعالٓاً 
 هرف        غٓر هرف
ٓتحهؿ 
الضغوط 
 الىفسٓة

ٚٓتحهؿ الضغوط        
 الىفسٓة

غٓر هستقر 
 اجتهاعٓاً 

 هستقر اجتهاعٓاً        

 غٓر هتعاطؼ        هتعاطؼ
 غٓر هبدع اوهبتكر        هبدع وهبتكر

وعْ 
هىخفض 
 بالذات

 وعْ عالْ بالذات       

 غٓر قٓادي        قٓادي
 

 ( 2الهمحؽ )
 ٓبٓف هفتاح وتصحٓح الهقٓاس

بدرجة  بدرجة كبٓرة السهات
 هتوسطة

ٌٚذا  بدرجة قمٓمة
ذاؾ  وٚ

بدرجة 
 قمٓمة

بدرجة 
 هتوسطة

بدرجة 
 كبٓري

 السهات

قادر عمِ 
 اتخاذ القرار

غٓر قادر عمِ  1 2 3 4 5 6 7
 اتخاذ القرار

غٓر واثؽ هف  1 2 3 4 5 6 7واثؽ هف 
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 ىفسً ىفسً
ٚٓتحهؿ 
 الهسؤولٓة

 ٓتحهؿ الهسؤولٓة 7 6 5 4 3 2 1

 اجتهاعْ 7 6 5 4 3 2 1 هىطوي
 غٓر حازـ 1 2 3 4 5 6 7 حازـ

 طهوح 7 6 5 4 3 2 1 غٓر طهوح
 هتشائـ 1 2 3 4 5 6 7 هتفائؿ

 غٓر ثابت اىفعالٓاً  1 2 3 4 5 6 7 ثابت اىفعالٓاً 
 هرف 7 6 5 4 3 2 1 غٓر هرف
ٓتحهؿ 
الضغوط 
 الىفسٓة

ٚٓتحهؿ الضغوط  1 2 3 4 5 6 7
 الىفسٓة

هستقر غٓر 
 اجتهاعٓاً 

 هستقر اجتهاعٓاً  7 6 5 4 3 2 1

 غٓر هتعاطؼ 1 2 3 4 5 6 7 هتعاطؼ
 غٓر هبدع اوهبتكر 1 2 3 4 5 6 7 هبدع وهبتكر

وعْ 
هىخفض 
 بالذات

 وعْ عالْ بالذات 7 6 5 4 3 2 1

 غٓر قٓادي 1 2 3 4 5 6 7 قٓادي
 

 
 ( 3الهمحؽ )

 هكاف العهؿ  التخصص المقب العمهْ واٚسـ  ت
كرة قدـ/ خبٓر فْ اٚتحاد  أ.د.قاسـ لزاـ  1

 العراقْ لكرة القدـ
 اٚتحاد العراقْ بكرة القدـ

اضْ  أ.د. عمْ ٓوسؼ حسٓف 2 كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  عمـ الىفس الرٓ
اضة /جاهعة بغداد  الرٓ

ري شٍاب 3 كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  اختبار وقٓاس أ.د.زٌ
اضة   /جاهعة بغدادالرٓ

اختبار وقٓاس كرة قدـ   أ.د.صالح راضْ 4
 وهدرب دولْ

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة /جاهعة بغداد  الرٓ

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  كرة قدـ /خبٓر دولْ أػـ.د.ضٓاء ىاجْ 5
اضة /جاهعة بغداد  الرٓ
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البدىٓة وعموـ كمٓة التربٓة  كرة قدـ /هدرب دولْ ـ.د.ٓحِٓ عمواف هىٍؿ 6
اضة /جاهعة بغداد  الرٓ

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  كرة قدـ /هدرب دولْ ـ.ىزار اشرؼ 7
اضة /جاهعة بغداد  الرٓ

 
 

 الهصادر العربٓة واٚجىبٓة
،عهاف ،هكتبة الهىار  اساسٓات البحث العمهْ فْ التربٓة والعموـ اٚىساىٓةاحهد سمٓهاف عودة وفتحْ حسف همكاوي.  -1

 ـ.1987لمطباعة ،
اضْاحساف هحهد الحسف . -2 ع.1،ط عمـ اٚجتهاع الرٓ  ،عهاف ،دار وائؿ لمىشر والتوزٓ
 .2000،بٓروت ،دار الىٍضة العربٓة لمطباعة والىشر ،1،ط عمـ الىفس اٚكمٓىكْحمهْ الهمٓجْ . -3
اضٓة الحدٓثةحساـ ساهر عبدة .  -4 ع 1،ط اٚدارة الرٓ  ـ.2011،عهاف ،دار اساهة لمىشر والتوزٓ
اضٓٓفهحهد حسف عٛوي. -5  .1988،القاٌرة،هركز الكتاب لمىشر،1،طهوسوعً اٚختبارات الىفسٓة لمرٓ
ع والىشر 2،ططرائؽ هىٍجٓة البحث فْ عمـ الىفسفاروؽ هجذوب . -6  .2010،بٓروت،شركة الهطبوعات،لمتوزٓ
 .32-31،ص1988،بغداد،هطبعة التعمٓـ العالْ ، لقٓاسالشخصٓة بٓف التىظٓر واقاسـ حسٓف صالح. -7
8- , A.Pattern and Growth in personality, New York,Holt,Rinchart and Winston, AIPORT

Inc , 1961. 
9- Cattell , R . B. The Assment of teaching Ability , Ed Phych , 1987 , P50. 
10- Elizabeth , H . B . Development Psychology , Alife – Span Approach ,5 th 

Edition, New York ,Magraw- Hill book company , 1980. 
11-  Ryckman , R. M theories  of Personality , D – V an Nostrand , 1978.  
12- Tyler , L. E and Walsh , B. Test and Measurement , 3rd , New Jersy , 

Englewood , Gliffs , Prentice – Hall ,1979. 
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 التىبؤ بدقة التصوٓب هف الثبات بدٚلة تركٓز اٚىتباي لدى ٚعبْ بكرة السمة
 

ج  ـ.ـ وساـ شاكر رزٓ
                                                             

 البحث بالمغة العربٓة همخص
 

ٛت والهتطمبػات الفردٓػة التػْ ٓحتاجٍػا ٚعػب كػرة السػمة      ب  ٖداءٓعد تركٓػز اٚىتبػاي هػف اٌػـ الهػؤٌ التصػوٓ
ؿ الٛعب وتجعمً قادرا عمػِ تسػجٓؿ اٌٚػداؼ واودقتً  ب بػالكرة بدقػة هتىآٌػً لتْ هف خٛلٍا تؤٌ واداء التصػوٓ

 . سواء هف الثبات او الحركة ولٍا اٚثر فْ حسـ ىتائج الهباراة
ب وكػذلؾ  وهف خٛؿ خبرة الباحث الهٓداىٓة كٛعب وهدرب ٚحظ ٌىاؾ عٛقػة بػٓف تركٓػز اٚىتبػاي ودقػة التصػوٓ
ب هف الثبات ولذلؾ أراد الباحػث التىبػؤ بدقػة  ا عمِ دقة التصوٓ عدـ هعرفة ىسبة هساٌهً تركٓز اٚىتباي وتأثٓرٌ

ب لٛعبػػْ كػػرة السػػمة بدٚلػػة تركٓػػز اٚىتبػػاي ولػػذلؾ ا سػػتخداـ الباحػػث الهػػىٍج الوصػػفْ لدراسػػة العٛقػػات التصػػوٓ
تكػػوف هجتهػػع وعٓىػً البحػػث هػػف ٚعبػْ هىتخػػب جاهعػػة ع اٌػػداؼ البحػث. اٚرتباطٓػة كػػأجراء بحثػػْ ٓتىاسػب هػػ

ػػة بػػٓف دقػػة  اٚسػػتىتاجاتكاىػػت اٌػػـ  .ٚعبػػا ( 30الهثىػػِ بكػػرة السػػمة والبػػالغ عػػددٌـ )  اف ٌىالػػؾ دالػػة هعىوٓ
ب هع ثبات اٚىتباي و  ب( ،بدٚلػة التصوٓ ة ٓهكف هف خٛلٍا التكٍف بػػ ) دقػة التصػوٓ كذلؾ استىباط هعادلة تىبؤٓ

ب  لٛعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة . ىالؾ ىسبة كبٓرة هف دقة التصوٓ  ) ثبات اٚىتباي ( وٌ
 

Predicting the accuracy of shooting from stability in terms of concentration of 
attention for basketball players 

 
Wissam Shaker, Msc. 

 
Attention concentricity is one of the most important qualifications and 
individual requirements that a basketball player needs to perform the 
correction and its accuracy, through which it qualifies the player and makes 
him able to score goals and perform the correction with the ball with extreme 
accuracy, whether from stability or movement and has the effect of 
determining the outcome of the match. 
Through the researcher's field experience as a player and coach, he noticed 
there is a relationship between concentration of attention and accuracy of 
correction, as well as the lack of knowledge of the contribution of attention 
concentration and its impact on the accuracy of correction from stability. 
Therefore, the researcher wanted to predict the accuracy of correction for 
basketball players in terms of concentration of attention. It fits with the 
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research objectives. The population and the research sample consisted of (30) 
players from the Al-Muthanna University basketball team. The most important 
conclusions were that there is a moral function between the accuracy of 
shooting with concentration of attention, as well as devising a predictive 
equation through which (the accuracy of the shot) can be predicted, in terms 
of (the stability of attention). 

ؼ بالبحث :  -1 التعرٓ  
 هقدهة البحث وأٌهٓتً :  1-1

ػؽ عمػِ  ػات ، والػذي ٓػرجح فرٓ إف الغآة اٖساسٓة لمعبة كرة السػمة ٌػْ إحػراز اٌٖػداؼ لمفػوز فػْ الهبارٓ
ؽ آخر ، ٌو أهكاىٓة ات . . عمًٓ فإىٍا  فرٓ ب الهىتج ، فٍو الفٓصؿ فْ حسـ ىتائج الهبارٓ ٚعبًٓ عمِ التصوٓ

ػات . . لػذا  هف أٌـ اٖساسٓات التْ ٓجب أف ٓتقىٍا ٚعب كرة السمة ، فهف دوىٍػا ٚ ٓتحقػؽ الفػوز فػْ الهبارٓ
ػذا ٓتطمػب حسػػف إتقاىٍػا وأدائٍػػا بدقػة عالٓػة .  لػػذا فٍػـ ٓخصصػػوف  ٓعػوؿ عمٍٓػا الهػػدربٓف لحسػـ الىتػػائج ، وٌ

بٓة .  ب عمٍٓا فْ الوحدات التدرٓ  الوقت الكافْ لمتدرٓ
ب الكػرة بدقػة  ؿ الٛعب وتجعمً قادراً عمػِ تصػوٓ ٛت التْ تؤٌ والسؤاؿ الذي ٓطرح ٌىا ، ها ٌْ تمؾ الهؤٌ

ػة ،  والخططٓػة ، والىفسػٓة( ، غٓػر كافٓػة ٖ أتْ الجواب ، بأف الهتطمبات ) البدىٓة ، والهٍارٓ داء تمػؾ ؟ . . وٓ
الهٍهػػػة بىجػػػاح ، فا٘عػػػداد الىفسػػػْ الػػػذي ٓتعمػػػؽ بالعهمٓػػػات العقمٓػػػة العمٓػػػا )كػػػالتفكٓر ، والتػػػذكر ، والتخٓػػػؿ ، 

ة ، بؿ الحتهٓة .   والتصور ، واٚىتباي( ، هف الهتطمبات الضرورٓ
ب إلػِ اسػتعهالٍا ٖقصػِ هػدى ههكػف  . لػذا وتركٓز اٚىتباي هف الوظائؼ العقمٓة التْ تحتاج دقػة التصػوٓ

ب هف الثبات وبٓف تركٓػز اٚىتبػاي  وىظػراً لمػدور  ٓجب البحث فْ ٌذي الهتغٓرات وهعرفة العٛقة بٓف دقة التصوٓ
الػػذي ٓمعبػػً تركٓػػز اٚىتبػػاي ، فػػْ اٖداء الهٍػػاري أصػػبح هػػف الضػػروري أف تتػػوافر لػػدى الٛعػػب الػػذي ٓقػػوـ 

مً لمقٓاـ بٍذي ال ة ، التْ تؤٌ ب الهتطمبات الضرورٓ هٍهة بىجػاح ، وقػد ٓكػوف هػف أٌػـ تمػؾ الهتطمبػات بالتصوٓ
ب  ٌو اٚىتباي والتركٓز بهظاٌري الهختمفة ، عمٓة فأف التعرؼ عمِ ىسب هساٌهة تركٓز اٚىتباي فْ دقة التصوٓ

اً ، وهف ٌىا تبرز أٌهٓة ٌذي الدراسة .  هف الثبات ، وكذا التكٍف بدقتٍا ، ٓعد هطمباً ضرورٓ
 
 هشكمة البحث :  1-2
ب هػػف اٌػػـ الهٍػػارات التػػْ ٓحتاجٍػػا ٚعػػب كػػرة السػػمة والػػذي بػػدوري ٓحتػػاج الػػِ قػػدرة عالٓػػة هػػف  ٓعػػد   التصػػوٓ

ب فْ حسـ ىتػائج الهبػاراة وهػف  قة سٍمة وهضهوىة ودقٓقة ولٍذا أثرة دقة التصوٓ التركٓز لغرض التسجٓؿ بطرٓ
 ٚ ب واراد الخػوض خٛؿ خبرة الباحث الهٓداىٓة ٚحظ وجود عٛقة عالٓة اٚرتباط بٓف تركٓز ا ىتبػاي ودقػة التصػوٓ

جابة عمِ التسائٛت التالٓة :   -فٍٓا وٖ
ب لدى ٚعبْ كرة السمة ؟ -1  ها ٌْ العٛقة بٓف تركٓز اٚىتباي ودقة التصوٓ
ب لدى ٚعبْ كرة السمة ؟ -2  ها ٌْ ىسبة هساٌهة ثبات اٚىتباي قٓد البحث فْ دقة التصوٓ
ب لدى ٚعبْ  -3  كرة السمة ، بدٚلة تركٓز اٚىتباي ؟ٌؿ ٓهكف التىبؤ بدقة التصوٓ

 
 أٌداؼ البحث :  1-3
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 ٍٓدؼ البحث إلِ : 
ب هف الثبات وتركٓز اٚىتباي لٛعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة . -1  هعرفة هستوى دقة التصوٓ
ب هف الثبات لدى لٛعبْ هىتخب جاهعة  -2 هعرفة ىسبة هساٌهة تركٓز اٚىتباي ، فْ دقة التصوٓ

 بكرة السمة ..الهثىِ 
ب بدٚلة هستوى تركٓز اٚىتباي لٛعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة . -3  التىبؤ بدقة التصوٓ

 
 فرض البحث :  1-4

ب وتركٓػز اٚىتبػاي  لػدى ٚعبػْ هىتخػب جاهعػة الهثىػِ  -1 وجود ىسػبة عالٓػة هػف الدقػة بالتصػوٓ
 بكرة السمة .

ػػة بػػٓف دقػػة ا -2 ب هػػف الثبػػات وبػػٓف تركٓػػز اٚىتبػػاي التىبػػؤ بوجػػود عٛقػػة ذات دالػػة هعىوٓ لتصػػوٓ
 لٛعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة . 

 
 هجاٚت البحث :  1-5
 الهجاؿ البشري : ٚعبو هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة .  1-5-1
 ( .25/12/2019( إلِ )1/10/2019الهجاؿ الزهاىْ : الهدة هف ) 1-5-2
اضة / جاهعة الهثىِ .الهجاؿ الهكاىْ : همعب كمٓة ا 1-5-3  لتربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 
ة والهشابٍة  -2  الدراسات الىظرٓ
ة  2-1  الدراسات الىظرٓ
ب بكرة السمة  2-1-1  التصوٓ
 
ب  2-1-2  دقة التصوٓ
 تركٓز اٚىتباي  2-1-3
ب  2-1-4  عٛقة تركٓز اٚىتباي بدقة التصوٓ
 
 الدراسات الهشابٍة :  2-2
ة لمقدرة الحركٓة بدٚلة بعػض [( ، بعىواف : 77()2007دراسة )حسف عمْ حسٓف ،  2-2-1    القٓهة التىبؤٓ

ػػة  ]( سػػى12ً-10السػػهات الشخصػػٓة لٛعبػػْ كػػرة القػػدـ بأعهػػار) ، ٌػػدفت الدراسػػة إلػػِ اسػػتىباط هعادلػػة تىبؤٓ
ف وفػػؽ بعػػض السػػهات الشخصػػٓة لٛعبػػْ كػػرة القػػدـ الهىت هػػٓف إلػػِ أكادٓهٓػػة الفػػراىٓف لتوجٓػػً واىتقػػاء الهتهٓػػزٓ

ػػة فػػْ هحافظػػات )بابػػؿ ، القادسػػٓة ، الىجػػؼ( ، ههػػف ٌػػـ بأعهػػار ) ( سػػىً ، والبػػالغ عػػددٌـ 12-10الكروٓ
قة الطبقٓة العشوائٓة  . أستعهؿ الباحث الهىٍج الوصفْ ، وأعتهػد قائهػة 174) ـ بالطرٓ ( ، ٚعباً ، تـ اختٓارٌ

ارات الخاصة بالقدرات الحركٓة ، كوسٓمة أساسػٓة لجهػع البٓاىػات )فرآبورج( ، لقٓاس الشخصٓة  وبعض اٚختب

                                                           
ة لمقدرة الحركٓة بدٚلة بعض السهات الشخصٓة لٛعبْ كرة القدـ بأعهار )حسف عمْ حسٓف ؛  77 -10القٓهة التىبؤٓ
اضٓة ، جاهعة بابؿ ،  ( سى12ً  (  2007: )رسالة هاجستٓر ، كمٓة التربٓة الرٓ
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ػػة ، ٓهكػػف هػػف خٛلٍػػا الػػتكٍف بالقػػدرة الحركٓػػة بدٚلػػة بعػػض السػػهات  ، وتوصػػؿ إلػػِ اسػػتىباط هعادلػػة تىبؤٓ
 الشخصٓة .

ة لمقدرة الحركٓة بدٚلة بعض[( ، بعىواف :78()2003دراسة )وردة عمْ عباس ،   2-2-2      القٓهة التىبؤٓ
ػػوبٓف  ]القٓاسػػات الجسػػهٓة لىاشػػئ التػػىس اٖرضػػْ ػػة ٚختٓػػار الهوٌ ، ٌػػدفت الدراسػػة إلػػِ اسػػتىباط هعادلػػة تىبؤٓ

ف فػْ لعبػػة التػىس اٖرضػْ ، عمػػِ وفػؽ  القٓاسػػات الجسػهٓة ، اسػتعهمت الباحثػػة الهػىٍج الوصػػفْ ،  الهتهٓػزٓ
ت الدراسة عمِ هجتهع البحث الهتهثؿ بالٛعبٓف الهشاركٓف فْ بطولة التىس اٖرضْ لمىاشئٓف ، لمهوسـ  أجرٓ

اضْ ) اضٓة . واعتهدت الباحثة 10( ، ٚعباً ، ٓهثموف )72( ، والبالغ هجهؿ هفرداتً )2002الرٓ ( ، أىدٓة رٓ
القٓاسات الجسهٓة وبعض أختبارات القدرات الحركٓة ، كوسٓمة أساسٓة لجهػع البٓاىػات ، وتهكىػت هػف اسػتىباط 

ة ، ٓهكف هف خٛل  ٍا التكٍف بالقدرة الحركٓة بدٚلة القٓاسات الجسهٓة هعادلة تىبؤٓ
 
 هىٍجٓة البحث وأجراء أتً الهٓداىٓة :  -3
 هىٍج البحث :  3-1

 لهٛئهتً طبٓعة ٌذي الدراسة . –دراسة العٛقات اٖرتباطٓة  –أستعهؿ الباحث الهىٍج الوصفْ     
 
 هجتهع الحث :  3-2

 ( ٚعباً . 30، والبالغ هجهؿ هفرداتً ) هعة الهثىِ بكرة السمةهىتخب جاتهثؿ هجتهع البحث بٛعبْ     
 
 اٚجٍزة واٚدوات ووسائؿ جهع الهعموهات . 3-3
 اٖجٍزة واٖدوات )العُدد( ، الهساعدة :  3- 3-3-1

 أستعهؿ الباحث العدٓد هف اٖجٍزة واٖدوات الهساعدة فْ عهمٓة الحصوؿ عمِ البٓاىات الهطموبة هىٍا :     
ط قٓاس •  شرٓ
 كرات سمة •
 جبس  •
 ساحة كرة سمة •
ة •  ساعة ٓدوٓ
ة  •  حاسبة ٓدوٓ
 (Lab Tobحاسوب شخصْ ) •
 أدوات هكتبٓة )أوراؽ وأقٛـ( •
 استهارة تسجٓؿ ىتائج اٚختبارات •
 
 وسائؿ جهع الهعموهات او البٓاىات :  3-3-2

      : ْ  استمزـ ٌذا البحث العدٓد هف الوسائؿ الٛزهة لجهع البٓاىات ، وٌ

                                                           
ة لمقدرة الحركٓة بدٚلة بعض القٓاسات الجسهٓة لىاشئ التىس اٖرضْ : )رسالة وردة عمْ عباس ؛  78 القٓهة التىبؤٓ

اضٓة ، جاهعة بغداد ،   (2002هاجستٓر ، كمٓة التربٓة الرٓ
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 الهٛحظة : -1
ات كرة السمة ، وكذا اٚستعاىة بالتقىٓات الحدٓثة )اٚىترىػت( ،      هف خٛؿ الهتابعة والهٛحظة الهجردة لهبارٓ

 حدد الباحث هشكمة الدراسة .
 اٚختبار والقٓاس :  -2
ة لتحقٓؽ أٌداؼ البحث استعاف الباحث باٚ      ختبارات والهقآٓس الهىاسبة لجهع البٓاىات ، الضرورٓ
 إجراءات البحث الهٓداىٓة :  3-4

لتحقٓػػؽ أٌػػداؼ البحػػث التػػْ ٓبغػػْ الباحػػث الوصػػوؿ إلٍٓػػا ، كػػاف عمٓػػً أتبػػاع خطػػوات أساسػػٓة  هحػػددة     
ذي الخطوات ٌْ : ًٛ عف بعض الخطوات التفصٓمٓة ، وٌ  لموصوؿ إلِ الغآة الهىشودة ، فض

 تحدٓد اٚختبارات الهستخدهة بالبحث :  1 – 4 – 3
ب( ، و )تركٓز اٚىتباي( . لقد رسـ الباحث حدود دراستً بػ )دقة الت   صوٓ
وهػػف أجػػؿ تحدٓػػد اٚختبػػارات التػػْ تعىػػِ بقٓػػاس تمكػػـ الهؤشػػرات ، أجػػري هسػػحاً لمهصػػادر والهراجػػع  

العمهٓػػة ذات العٛقػػة ، تهخضػػت عػػف ترشػػٓح اختبػػار واحػػد لقٓػػاس كػػؿ هػػف الهؤشػػرات أعػػٛي . .  قػػاـ الباحػػث 
ع استهارة استباىة ٚستطٛع أراء )  خبراء والهختصٓف فْ ٌذا الهجاؿ لتحدٓد صٛحٓتٍا . . ( ، هف ال8بتوزٓ

غٍػػا أسػػتعهؿ الباحػػث اختبػػار )كػػا     ( ، فػػأظٍرت الىتػػائج قبػػوؿ ترشػػٓح اٚختبػػارات 2وبعػػد جهػػع البٓاىػػات وتفرٓ
ػػة )3.84( الجدولٓػػة البالغػػة )2لتحقٓقٍػػا قٓهػػاً أكبػػر هػػف قٓهػػة )كػػا ( ، وهسػػتوى دٚلػػة 1( ، عىػػد درجػػة حرٓ

(0.05 . ) 
 

 (1) جدوؿ
 ( الدٚلة اٚحصائٓة2بٓف قٓهة )كا

 اٚختبار
 القبوؿ لمترشٓح

 الدٚلة اٚحصائٓة (2قٓهة )كا
 ٚ ىعـ

 هعىوي 8 - 8 تركٓز اٚىتباي

ب  هعىوي 8 - 8 دقة التصوٓ

 
 
 التجربة اٚستطٛعٓة :  3-4-3

أف التحقؽ هف سٛهة السٓاقات الهتبعة ٘جراء اٚختبارات ، وهعرفة هدى توافر الشروط الخاصػة بٍػا ، وتىفٓػذ 
تمؾ الشروط ، والتحقؽ هف الهعاهٛت العمهٓة لٛختبارات ، تعد هطمباً أساسػٓاً ، وتحقٓقػً اسػتمزـ أجػراء دراسػة 

خ ) ا )11/2019/ 15استطٛعٓة بتارٓ قة العشػوائٓة ، 10( ، عمِ عٓىة هقدارٌ ـ بالطرٓ ( ، ٚعبٓف تـ اختٓارٌ
 هف هجتهع البحث :  
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لقد أفرزت الىتائج التْ خرجت بٍا ٌذي التجربة أف جهٓع اٖغػراض الهػذكورة آىفػاً قػد تحققػت ، ههػا ٓؤشػر     
ٓهٍػا حسف استجابة الٛعبٓف واىدفاعٍـ لتىفٓذ اٚختبارات ،  وهىاسبة الوقت الهحػدد لٍػا وحسػف أخراجٍػا وتىظ

ًٛ عػػف صػػحتٍا فػػْ قٓػػاس هؤشػػرات )تركٓػػز اٚىتبػػاي  ودقػػة  ، كٓفٓػػة أجراءٌػػا وتطبٓقٍػػا وتسػػجٓؿ ىتائجٍػػا ، فضػػ
ب( .  التصوٓ

 
 الهعاهٛت العمهٓة لهتغٓرات البحث :  3-4-3-1
 الصدؽ :  -أوًٚ 

ف ه ـ الهختصٓف الذٓف أشروا صٛحٓة اٚختبارٓ ؽ تقوٓ ف تـ التحقؽ هف الصدؽ )الظاٌري( ، عف طرٓ
ب وتركٓػز اٚىتبػاي( ، طبٓعػة اٚختبػارات ، تعمٓهػات اٚختبػارات  ػاً بػػدقة التصػوٓ ف ظاٌرٓ خٛؿ : )عٛقة اٚختبػارٓ

 وسٓاقات تطبٓقٍا ، الزهف الهخصص لكؿ اختبار( .  
 

 الثبات :   -ثاىٓاً 
ب هف الثبات ، تركٓز اٚىتباي( ، هف  ف )التصوٓ لقد سعِ الباحث ٚ ٓجاد هعاهؿ الثبات لٛختبارٓ

خ ) ذا ٓعىْ اف  2/2018/ 20خٛؿ اعادة  تطبٓؽ اٚختبارات عمِ عٓىة التجربة اٚستطٛعٓة بتارٓ ( . . . وٌ
قة  تطبٓؽ اٚختبار واعادة تطبٓقً ٚ ٓجاد هعاهؿ ال قة تقوـ عمِ الباحث قد استخدـ طرٓ ذي الطرٓ ثبات. " وٌ

اساس تطبٓؽ اٚختبار او القٓاس عمِ هجهوعة  واحدة هف اٚفراد هرتٓف هتتالٓتٓف فْ ٓوهٓف هختمفٓف . 
دؿ اٚرتباط بٓف درجات  التطبٓؽ اٚوؿ ودرجات التطبٓؽ الثاىْ عمِ هعاهؿ  استقرار ) ثبات ( اٚختبار ،  وٓ

ة اٚرتباط وبعد حساب  هعاهؿ ارتباط )سبٓرهاف ( بٓف درجات التطبٓؽ اٚوؿ والثاىْ ، استخرجت أقٓاـ هعىوٓ
ة ) ٓف عىد درجة حرٓ ؽ اٚختبار التائْ ، فظٍر اٚرتباطٓف هعىوٓ (  ، اذ 0.05( وهستوى دٚلة )8عف طرٓ

 ( . 1( . ٓىظر جدوؿ )1,860جاءت اقٓاـ )ت( ، الهحسوبة عىدٌا اكبر هف الجدولٓة البالغة )
( 4( أٓاـ وبالتحدٓد بعد هرور )7الباحث الِ اعادة تطبٓؽ اٚختبار خٛؿ فترة اقصاٌا )لقد سعِ 

 ها كاىت عمًٓ فْ التطبٓؽ اٚوؿ .أٓاـ هف التطبٓؽ اٚوؿ ، كها حرص عمِ اجرائٍا تحت ظروؼ هشابٍة ل
 (2الجدوؿ )

ب عمػِ هسػتطٓٛت هتداخمػة هرسػوهة عمػِ الحػا ئط( ، الهطبػؽ عمػِ عٓىػة ٓبٓف هعاهؿ الثبات ٚختبار )التصوٓ
 التجربة اٚستطٛعٓة 

الدٚلػػػػػػػػػػػػػػػة  قٓهة )ت( هعاهؿ الثبات ٚختبارات
ب هف الثبات ا٘حصائٓة  الجدولٓة الهحسوبة التصوٓ

 هعىوي 1.860 4,209 0.83
 هعىوي 5,240 0,88 ثبات اٚىتباي

 
 ثالثا . هعاهؿ الهوضوعٓة : 

ػػؿ ، وبعٓػػدة عػػف وبهػػا اف اٚختبػػارات الهسػػتعهمة فػػْ ٌػػذي  الدراسػػة سػػٍمة وواضػػحة وغٓػػر قابمػػة لمتأوٓ
ـ الػػذاتْ حٓػػث اف التسػػجٓؿ ٓػػتـ باسػػتعهاؿ وحػػدات تهثػػؿ        ) درجػػة ، عػػدد اٌٚػػداؼ ( ، لػػذلؾ تعػػد  التقػػوٓ

 اٚختبارات الهستعهمة ذا هوضوعٓة عالٓة .
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 التجربة الرئٓسة : 

الحصػػوؿ عمػػِ ىتائجٍػػا ، والتػػْ أتضػػح هػػف خٛلٍػػا أف بعػػد اٚىتٍػػاء هػػف تىفٓػػذ التجربػػة اٚسػػتطٛعٓة ، و      
ف عمػِ هػا تبقػِ هػف هفػردات  اٚختبارات صالحة لمتطبٓؽ عمِ هجتهع البحث ، باشر الباحػث بتطبٓػؽ اٚختبػارٓ

خ )  ( . 2018/ 2/ 27هجتهع البحث ، بتارٓ
 

 الوسائؿ ا٘حصائٓة :
ظٍار الىتائج ، وفٓهػا ٓمػْ عػرض لموسػائؿ spssاستعاف الباحث بالحقٓبة ا٘حصائٓة )  ( ، لهعالجة البٓاىات وا 

 ا٘حصائٓة الهستعهمة : 
ػػة اٚرتبػػاط    -1  اٚىحػػدار   -4هعاهػػؿ اٚرتبػػاط )سػػبٓرهاف(   -3(  2اختبػػار )كػػا -2اٚختبػػار التػػائْ لهعىوٓ

 الخطْ البسٓط ، وهىً تـ أٓجاد ها ٓمْ : 
 هعاهؿ اٚرتباط البسٓط )بٓرسوف(   

 دٓر هعمهات أىهوذج اٚىحدار الخطْ البسٓط )أ ، ب( تق
 هعاهؿ التفسٓر )ىسبة الهساٌهة(    

 الخطأ الهعٓاري لمتقدٓر
ة أىهوذج اٚىحدار الخطْ البسٓط  اختبار)ؼ( لهعىوٓ

ة هعاهؿ اٚىحدار ة هعاهؿ التقاطع ، وهعىوٓ  اختبار )ت( لهعىوٓ
 

 عرض ، تحمٓؿ :  -الىتائج  - 4
ب هف الثبات واختبار ثبات اٚىتبايعرض ىتائج   1 – 4  اختبار التصوٓ

 
 (3جدوؿ )

ب هف الثبات واختبار ثبات اٚىتباي ة ٚختبار التصوٓ  ٓبٓف اٚوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
 

 ع سَ  وحدة القٓاس اٚختبار
ب هف الثبات  0.986 3.833 عدد التصوٓ

 0.844                                                                                                                                            5.174 ثاىٓة ثبات اٚىتباي
 

ب هػف الثبػات( ، جػاء بهقػدار          لقد  اظٍػرت ىتػائج الجػدوؿ )( ، بػاف الوسػط الحسػابْ ٚختبػار )التصػوٓ
( ، والوسػػط الحسػػابْ ٚختبػػار )ثبػػات اٚىتبػػاي( جػػاء بهقػػدار 0.986، وبػػاىحراؼ هعٓػػاري هقػػداري ) (3.833)
 ( . 0,844( ، وباىحراؼ هعٓاري هقداري )0,174)
 
ب ، بدٚلة تركٓز اٚىتباي :  4-2  استىباط هعادلة التىبؤ بدقة التصوٓ
ب : 4-2-1  أٓجاد عٛقات اٚرتباط بٓف ثبات تركٓز ودقة التصوٓ
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 (4الجدوؿ )
ب ، و ثبات اٚىتباي   ٓبٓف هعاهٛت اٚرتباط بٓف دقة التصوٓ

هعاهػػػػػػػػػػػػػػػؿ  اٚختبارات
 اٚرتباط

طبٓعػػػػػػػػػػػة 
 اٚرتباط

الدٚلػػػػػػػػػػػػػػػػػة  قٓهة )ت(
 الجدولٓة الهحسوبة ا٘حصائٓة

 هعىوي 2,042 6.336 بسٓط 0.71 ثبات اٚىتباي
     

ب  عىد استعراض ىتائج الجدوؿ أعٛي ، ىجد أف قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓف هتغٓري البحث )دقة التصػوٓ
 ( .    0,71، وثبات اٚىتباي( ، قد بمغت عمِ التوالْ )

ة اٚرتباط ، أستعهؿ القاىوف التائْ ، فجاءت قٓهػة )ت( ، الهحسػوبة بهقػدار)     ( 6.336ولمتحقؽ هف هعىوٓ
ػة 0.05( ، وهستوى دٚلة )0,000الدالة الهرائٓة لٍا صارت بهقدار ) ، رأت قٓهة هستوى ( ، هها ٓؤكد هعىوٓ

ف قٓد البحث .   اٚرتباط وحقٓقتً بٓف الهتغٓرٓ
     
وبٍػػذا قػػد تحقػػؽ ٌػػدؼ البحػػث اٖوؿ وتحقػػؽ هعػػً  الفػػرض الػػذي ٓقػػوؿ بػػأف : )ٌىػػاؾ عٛقػػة ارتبػػاط دالػػة      

اً بٓف ثبات اٚىتباي  ودقة ال ب ٚعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة الٓد( .هعىوٓ  تصوٓ
 
 استخراج هؤشرات جودة أىهوذج هعادلة اٚىحدار الخطْ :  4-1-2
 

 (5الجدوؿ )
 ٓبٓف هؤشرات جودة أىهوذج هعادلة اٚىحدار الخطْ

ىسػػػػبة الهسػػػػاٌهة  الهتغٓرات
 )هعاهؿ التفسٓر(

الدٚلػػػػػػػػػػػػػة  قٓهة )ؼ(
هسػػػػػػػػػػػػػػػتوى  الهحسوبة التابع الهستقؿ ا٘حصائٓة

 الدٚلة
ب   0.000 35.440 0,504 ثبات اٚىتباي دقة التصوٓ

 
 هعىوي

 
 

( ، 0.792عىد استعراض ىتائج الجدوؿ أعٛي ، ىجد أف قٓهة هعاهؿ التفسػٓر )ىسػبة الهسػاٌهة( ، قػد بمغػت )
ذا القٓهة تشٓر إلِ أف هظاٌر اٚىتباي ) وثبات اٚىتباي( ، قد ساٌهت بىسبة ) %( ، فْ هتغٓر )دقػة  79.2وٌ

ب( ، كها أىٍا  تفسر التبآف بٓىٍها  رى الباحثوف أف ٌذ –التصوٓ ذا ٓدؿ عمػِ جػودة وٓ ي الىسبة كبٓرة ىسبٓاً وٌ
ا ) -توفٓؽ الىهوذج   عواهؿ  أخرى لـ تضهف فْ الىهوذج%( ، فترجع  إلِ 20.8أها الىسبة الهتبقٓة وهقدارٌ

( ، دالػػة عىػػد هسػػتوى دٚلػػة 35.440كهػػا ٓشػػٓر ذات الجػػدوؿ إلػػِ أف قٓهػػة )ؼ( ، الهحسػػوبة البالغػػة )    
ة أىهوذج اٚىحدار الخطْ البسٓط ، وبالتالْ فأف اٖىهوذج ٓهثؿ العٛقة بٓف 0.000) ذا ٓدؿ عمِ هعىوٓ ( ، وٌ

ف قٓد البحث أفضؿ تهثٓؿ .  الهتغٓرٓ
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 استخراج أقٓاـ هعاهٛت هعادلة اٚىحدار:  4-1-3
 (6الجدوؿ )

ة هعمهات اٖىهوذج  ٓبٓف اٖقٓاـ الخاصة بهعاهٛت هعادلة اٚىحدار وهعىوٓ
 الدٚلة ا٘حصائٓة قٓهة )ت( الهعاهٛت

 هستوى الدٚلة الهحسوبة قٓهة الهعاهؿ طبٓعة الهعاهؿ
 هعىوي 0.002 3.500 3,294 الهقدار الثابت )أ(
 هعىوي 0.000 0,32 0.064 الهقدار الثابت )ب(

 
ػة  هعمهػة هٓػؿ اٚىحػدار )أ( ، حٓػث جػاءت قٓهػة )ت( الهحسػوبة لٍػا  بهقػدار 8الجدوؿ ) ( ، ٓشػٓر إلػِ هعىوٓ

ْ دالة  هستوى دٚلة )3.500) ة هعاهٛت التقػاطع 0,002( ، وٌ ( ، كها تشٓر ىتائج ذات الجدوؿ الِ هعىوٓ
ػػا بقٓهػػة )ت( والتػػْ جػػاءت عمػػِ التػػوالْ بهقػػدار ) ػػذي القػػٓـ دالػػة عىػػد 0,064)ب( ، والتػػْ تػػـ اختبارٌ ( ،  وٌ

ات دٚلة )  ( . 0,000هستوٓ
ة ٓعكس أٌهٓة هتغٓرات اٚىتباي    أف ظٍور هعمهة الهٓؿ )أ( هعىوٓ
 
ب بدٚلة تركٓز اٚىتباي : 4-1-4  استىباط هعادٚت التىبؤ بدقة التصوٓ

ب لدى  ٚعبْ هىتخب جاهعة الهثىػِ بكػرة السػمة(      ة )دقة التصوٓ هها جاء آىفاً أهكف وضع الهعادلة التىبؤٓ
 ، بدٚلة ثبات اٚىتباي( ، باستعهاؿ هعادلة اٚىحدار الخطْ البسٓط ، كها ٓمْ : 

 
ب = هعمهة هٓؿ الخط  + هعمهة الحد الثابت    قٓهة )تركٓز اٚىتباي(× قٓهة دقة التصوٓ

 س× ص = أ + ب 
 س×  0,064+  3.294ص = 
ب( ،      ة لػ )دقة التصػوٓ وبٍذا ٓكوف الٍدؼ الرئٓس لمبحث )الثالث( ، قد تحقؽ هف خٛؿ وضع هعادلة تىبؤٓ

 بدٚلة )تركٓز اٚىتباي( ،  لٛعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة .
 
 اٚستىتاجات والتوصٓات :  -5
 اٚستىتاجات :  5-1

هػػف خػػٛؿ الىتػػائج وواقػػع البٓاىػػات التػػْ تجهعػػت لػػدى الباحػػث وفػػْ أطػػار الهعالجػػات ا٘حصػػائٓة ، أهكػػف      
 التوصؿ لٛستىتاجات أتٓة : 

ب( ، بدٚلة )ثبات اٚىتباي( .  .1 ة ٓهكف هف خٛلٍا التكٍف بػ )دقة التصوٓ  استىباط هعادلة تىبؤٓ
2.  ٚ ب ترتبط بعٛقات دالة هع ثبات ا  ىتباي .أف دقة التصوٓ
ب ٚعبْ هىتخب جاهعة الهثىِ بكرة السمة . .3  ثبات اٚىتباي ٓفسر ىسبة كبٓرة هف دقة التصوٓ
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 التوصٓات : 5-2
 ٓوصْ الباحث بأتْ :     

ة ، ىفسٓة   . . الخ( ، لمتعرؼ عمِ  .1 ب وهتغٓرات أخرى )بدىٓة ، هٍارٓ دراسة العٛقة بٓف دقة التصوٓ
ة ، لمتكٍف بٍا هف خٛؿ تمكـ الهتغٓرات .ىسبة هساٌهتٍا ، واستىباط   هعادٚت تىبؤٓ

ػة لمػتكٍف بٍػا ، بدٚلػة هظػاٌر  .2 أجراء دراسات هشابٍة عمػِ عٓىػات أخػرى ٚسػتىباط الهعػادٚت التىبؤٓ
 اٚىتباي ، و بدٚلة هتغٓرات أخرى .

ة ، هف خٛؿ تعهٓهٍػا  .3 عمػِ اٖىدٓػة اٚستفادة هف ىتائج ٌذي الدراسة ، وبشكؿ خاص الهعادلة التىبؤٓ
اضٓة  الرٓ

ب ، وكذا هظاٌر اٚىتباي لٛعبْ كرة السمة. .4  التقٓٓـ الدوري والهستهر لهٍارة دقة التصوٓ
 
الهصادر :    

  ة لمقدرة الحركٓة بدٚلة بعض السهات الشخصٓة لٛعبْ كػرة القػدـ حسف عمْ حسٓف ؛ القٓهة التىبؤٓ
اضٓة ، جاهعة بابؿ ،  ( سىً : )رسالة هاجستٓر ، كمٓة التربٓة12-10بأعهار )  (  2007الرٓ

  ػػة لمقػػدرة الحركٓػػة بدٚلػػة بعػػض القٓاسػػات الجسػػهٓة لىاشػػئ التػػىس وردة عمػػْ عبػػاس ؛ القٓهػػة التىبؤٓ
اضٓة ، جاهعة بغداد ،   (2002اٖرضْ : )رسالة هاجستٓر ، كمٓة التربٓة الرٓ
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وجودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة السموؾ التوافقْ وعٛقتً بدافعٓة اٚىجاز الدراسْ 
اضة   جاهعة صٛح الدٓف / اربٓؿ –بكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 

 صبري هٍا ۔د ۔أ                                      سعٓد ىزار سعٓد ۔د ۔ـ ۔أ       
 

اضة              كمٓة التربٓة البدى اضة       ٓة وعموـ الرٓ  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 جاهعة كركوؾ                                       جاهعة صٛح الدٓف         

Saed.nzar@yahoo.com                      Drmaha571@yahoo.com 
  

 همخص البحث بالمغة العربٓة
 

ٌدفت البحث الِ قٓاس السموؾ التوافقْ وعٛقتً بدافعٓة اٚىجاز الدراسْ وجودة الحٓاة لطٛب و طالبات     
اضة فْ جاهعة صٛح الدٓف  وقد تـ استخداـ الهىٍج  اربٓؿ. –الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

الوصفْ هف خٛؿ استخداـ كؿ هف هقٓاس السموؾ التوافقْ و هقٓاس الدافعٓة لٙىجاز الدراسْ وهقٓاس 
( 117جودة الحٓاة هف خٛؿ التطبٓؽ عمِ عٓىة البحث هف الطٛب و الطالبات فقد قاـ الباحثاف باختٓار)

قة عهدٓة و)37طالباً و)  فقد بمغ العدد الكمْ لعٓىة  ( طٛب لمتجربة اٚستطٛعٓة ،وبٍذا10( طالبة وبطرٓ
(طالبا وطالبة. واستخدـ الباحثاف عدد هف الوسائؿ اٚحصائٓة لهعالجة الىتائج. وبعد عرض 164البحث )

الىتائج وهىاقشتٍا، توصؿ الباحثاف الِ اف العٛقة بٓف )السموؾ التوافقْ و جودة الحٓاة ( لمطالبات عٛقة 
ة، اها العٛقة بٓف )السموؾ  التوافقْ و دافعٓة اٚىجاز الدراسْ( و )السموؾ التوافقْ و جودة غٓر هعىوٓ

ة. وقد اوصِ الباحثاف بالتأكٓد عمِ اٌٚتهاـ بالجاىب الىفسْ هف قبؿ  الحٓاة( لمطٛب العٛقة غٓر هعىوٓ
سْ وخاصة السموؾ التوافقْ و دافعٓة اٚىجاز الدراسْ و جودة الحٓاة لمطٛب  ۔الكادر التدرٓ
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The research aimed to measure the consensual behavior and its relationship 
to academic achievement motivation and quality of life for students of the 
second stage of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at 
Salah al-Din University - Erbil. The descriptive approach was used through 
the use of the harmonic behavior scale, the motivation measure for academic 
achievement and the quality of life scale through application to the research 
sample of male and female students. The two researchers selected (117) male 
and (37) female students in a deliberate manner and (10) Students for the 
exploratory experience, and thus the total number of the research sample 
reached (164) male and female students. The researchers used a number of 
statistical methods to treat the results. After presenting and discussing the 
results, the two researchers concluded that the relationship between 
(harmonic behavior and quality of life) for students is a non-moral 
relationship, while the relationship between (harmonic behavior and academic 
achievement motivation) and (harmonic behavior and quality of life) for 
students is not immoral. The two researchers recommended emphasizing the 
interest in the psychological aspect of the teaching staff, especially the 
consensual behavior, motivation for academic achievement and the quality of 
life for students. 

 
 -الهقدهة واٌهٓة البحث: 1-1

برز هفٍوـ السموؾ التوافقْ فْ قٓاس و تشخٓص الحاٚت و القدرات الفعمٓة و كذلؾ برز فْ الدور       
ة سواء كاف أطفاؿ أو الشباب آو الكٍولة وهدى فاعمٓتٍـ فْ التكٓؼ هع البٓئة  ۔اٚجتهاعْ فْ هرحمة عهرٓ

ٓئة الطبٓعٓة و اٚجتهاعٓة واٚستجابة فعرؼ السموؾ التوافقْ بأىً )هدى قدرة الفرد عمِ التفاعؿ هع الب      
ة التْ ٓىتٍْ الٍٓا وخاصة هتطمبات  لمهتطمبات اٚجتهاعٓة الهتوقعة هىً بىجاح هقارىة هع الهجهوعة العهرٓ

79تحهؿ الهسؤولٓة الشخصٓة و اٚجتهاعٓة بأستقٛلٓة(
 ۔

ـ هف افراد الهجتهع لٍـ دوافعٍـ و حاجاتٍـ الىفسٓة الت       توقؼ فالطمبة كغٓرٌ ْ ٓسعوف الِ اشباعٍا وٓ
ا فْ الوصوؿ الِ  هدى توافقٍـ عمِ درجة ٌذا اٚشباع لذلؾ ٓجب عمِ الكمٓة أو الجاهعة أف تأخذ دورٌ
د دافعٓتٍـ لٛىجاز فْ جهٓع هراحمٍـ الدراسٓة فالخبرات  هستوى هف التوافؽ تؤدي الِ ىتائج آجابٓة وتزٓ

ة التْ ٓكتسبٍا الطٛب تعد هف أحد  فالسموؾ التوافقْ ٌدؼ اىساىْ  ۔الهصادر ذات اٚثر فْ توافقٍـالتربوٓ

                                                           
اضٓة ولٓد خالد ، احهد حازـ ، هحهود  79 هطر: بىاء هقٓاس السموؾ التوافقْ لطٛب السىة الرابعة فْ كمٓة التربٓة الرٓ

 ۔339، ص  2013( 19/ الهوصؿ ، هجمة )
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حقؽ التكٓؼ الشخصْ وتحقٓؽ الذات و  جب أف ٓتكٓؼ فًٓ الىاس هع البٓئة وأف ٓىجح وٓ وغآتً الحٓاة وٓ
80ٓحتاج السموؾ التوافقْ ثٛثة أىهاط ٌْ اٚستقٛلٓة و الهسؤولٓة الشخصٓة و الهسؤولٓة اٚجتهاعٓة

 ۔
ـ لدى طمبة الهرحمة الرابعة فالتعمٓـ ٌىالؾ ت      غٓٓرات كثٓرة فْ سموؾ الطمبة و تغٓرات هستوى دافعٓة اىجازٌ

خاصة الهرحمة الجاهعٓة فْ الهراحؿ اٚخٓرة التْ ٓشعر فٍٓا الطمبة  ۔الجاهعْ لً دوراً هٍـ فْ حٓاة الهجتهع
ة وتحهؿ الهسؤولٓة و الرغبة فْ رفع هستوى كفاءتً لذا ٓ عد اٌٚتهاـ دافعٓة اٚىجاز لدى طمبة تحدٓد الٍوٓ

 ۔الجاهعة
احٓتٓو الىظرٓة ػو الىػإو جَدة الحٓاة هفٍَن هتعدد اٖبعاد َىسبْ ٓختمف هو شخص ٔخر ه      

كثٓرة ؿ ْ غالباً ها تتأثر بعَاهػَالت، اػَالتطبٓقٓة َفق الهعآٓر التْ ٓعتهدٌا اٖفراد لتقَٓن الحٓاة َهطالبٍ
َإدارة ، َالقدرة عمِ التحكن، ت جَدة الحٓاة كالقدرة عمِ التفكٓر َاتخاذ القرارتتحكن فْ تحدٓد هقَها

َالقٓن الثقافٓة ، َالهعتقدات الدٓىٓة، سهٓة َالىفسٓة َالظرَف اٚقتصادٓةػصحة الجػَال، ةػالظرَف الهحٓط
 ْ ٓحدد هو خٛلٍا اٖفراد اٖشٓاء الهٍهة التْ تحقق سعادتٍن فْ الحٓاة.ػالت، َالحضارٓة

الحٓاة عمِ وصؼ َٓتَقف القٓاس الجٓد لجَدة ، َطمبة الجاهعة ٓهثمَو شرٓحة هٍهة فْ أّ هجتهع      
التعمٓهٓة التْ تؤثِّر فْ تىهٓة هدركات الطمبة ؿ التعمٓن الجاهعْ هو أٌن الهراحالدقٓؽ لمحٓاة الجٓدة، وهرحمة 

دائٍـ الدراسْ ، وفْ دافعٓتٍـ لٛىجاز الحٓاة تؤثر فْ اَطمبة  الجاهعة  ٓهرَو  بهرحمة ،  لجَدة حٓاتٍن
 وتحقٓؽ اٌٚداؼ الذاتٓة و الهوضوعٓة

لذا تعد الدراسة الحالٓة ٌْ دراسة الجواىب الىفسٓة الهٍهة لدى الطمبة و التعرؼ عمِ عٛقة السموؾ        
اضٓة والذٓف ٓساٌهوف فْ  التوافقْ و دافعٓة اٚىجازوجودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الرابعة كمٓة التربٓة الرٓ

اضٓة  ة والتحصٓؿ و العٛقات اٚجتهاعٓة خاصة فْ الىشاطات و الفعالٓات الرٓ ـ الهؤسسات التربوٓ تقوٓ
 ۔وبالتالْ خدهة الهجتهع

 
 هشكمة البحث: 1-2

اف سموؾ التوافقْ هٍـ جدا لٛىساف حٓث هف خٛلٍا ٓهكف اف ٓعرؼ كٓؼ ٓتعاهؿ هع الهواقؼ التْ     
سْ وكذلؾ هع زهٛئٍـ وىرى ضعؼ الدافعٓة  ٓواجًٍ حٓث ىرى باف الطمبة لدٍٓـ هشكمة فْ التعاهؿ هع التدرٓ

باختٛؼ شرائح الهجتهع ،  اٚىجاز لدٍٓـ بشكؿ عاـ، وكذلؾ ٓختمؼ هستوى جودة الحٓاة و الصحة الىفسٓة
حة هٍهة فْ أي هجتهع، وهرحمة التعمٓـ الجاهعْ هف أٌـ الهراحؿ فْ تىهٓة  فطمبة الجاهعة ٓهثموف شرٓ
هدركات الطمبة لسموكٍـ و كذلؾ ضعؼ الدافعٓة اٚىجاز الدراسْ لدٍٓـ و لجودة حٓاتٍـ، وطمبة الجاهعة 

ٓث ٓستعدوف لٛتحاؽ بالهٍف الهختمفة، والزواج و ٓهروف بهرحمة التعمٓهٓة التْ تؤثر فْ حٓاتٍـ، ح
ىا ٓهكف اف ىعرض الهشكمةعمِ شكؿ سؤاؿ:  -اٚستقرارأٚسري، وٌ

)ٌؿ ٌىالؾ عٛقة بٓف السموؾ التوافقْ ودافعٓة اٚىجاز الدراسْ وجودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة بكمٓة 
اضٓة            جاهعة صٛح الدٓف / اربٓؿ(.                                                            –التربٓة الرٓ

 -اٌداؼ البحث:  1-3

                                                           
ًٛ فْ هادة المغة الفرىسٓة وعٛقتً  80 ف تحصٓ ىاصر راهاىْ هحهد: التوافؽ الهدرسْ عىد الهتفوقٓف و الهتأخرٓ

ابالتحصٓؿ الدراسْ فْ ٌذي الهادة/رسالة هاجستٓ   ۔ر غٓر هىشورة كمٓة التربٓة، سورٓ



  

116 
 

سموؾ التوافقْ و دافعٓة اٚىجاز و جودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة التعرؼ عمِ هستوى ال -1
اضٓة  ۔جاهعة صٛح الدٓف / اربٓؿ -كمٓة التربٓة الرٓ

التعرؼ عمِ العٛقة بٓف السموؾ التوافقْ و دافعٓة اٚىجاز لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة  -2
اضٓة  ۔الرٓ

وافقْ و جودة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة التعرؼ عمِ العٛقة بٓف السموؾ الت -3
اضٓة  ۔الرٓ

 
  -فرضْ البحث :   1-4

وجود عٛقة ذات دٚلة أحصائٓة بٓف السموؾ التوافقْ و دافعٓة اٚىجاز لدى طمبة الهرحمة لثاىٓة  -1
اضٓة  ۔كمٓة التربٓة الرٓ

دة الحٓاة لدى طمبة الهرحمة الثاىٓة كمٓة وجود عٛقة ذات دٚلة أحصائٓة بٓف السموؾ التوافقْ و جو  -2
اضٓة  ۔التربٓة الرٓ

 
 هجاٚت البحث : 1-5
اضػٓة2016-2015الهجاؿ البشػري: طمبػة الهرحمػة الثاىٓػة لمسػىة الدراسػٓة )  - جاهعػة  -( كمٓػة التربٓػة الرٓ

 ۔صٛح الدٓف / اربٓؿ
 .2015/  11/  28 -28/10الهجاؿ الزهاىْ :  -
اضٓة جاهعة صٛح الدٓف هحافظة اربٓؿ الهجاؿ الهكاىْ : ال -  قاعة الداخمٓة لكمٓة التربٓة الرٓ
 
 -اجراءات البحث: -3
 -هىٍج البحث: 3-1

تـ استخداـ هىٍج الوصفْ باٚسموب الهسحْ و الدراسات اٚرتباطٓة ىظراً لهٛئهتً و طبٓعة الدراسات       
 ۔الحالٓة

 -عٓىة البحث: 3-2
اضٓة        جاهعة صٛح الدٓف/  –تكوىت عٓىة البحث هف طٛب و طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓ
( طالب و طالبة هف الهجهوع الكمْ ، وبمغ عدد 154وبمغ عددٌـ ) 2016-2015لمهوسـ الدراسْ  ۔اربٓؿ 

( طٛب وطالبة هف خارج 10ددٌـ )إها العٓىة اٚستطٛعٓة فقد بمغ ع ۔( طالب وطالبة144العٓىة الرئٓسٓة )
  ۔العٓىة الرئٓسٓة

 ادوات البحث 3-3
 -هقٓاس السموؾ التوافقْ: 3-3-1

ف      ( و 2000( و دراسة )اٚدٓب 1984بعد اٚطٛع عمِ الدراسات السابقة هثؿ دراسة )بٓكر و سٓرٓ
ْ دراسة السموؾ التوافق2013دراسة )ولٓد خالد و إحهد حازـ و هحهود هطر  ْ و ٌْ كاىت الهٛئهة ( وٌ

اضٓة، تـ  اضٓة و كمٓات التربٓة الرٓ لكوىٍا هف الهقآٓس الحدٓثة و الهبىْ عمِ طمبة الجاهعة فْ بٓئة رٓ
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تكوف الهقٓاس هف )81عرض الهقٓاس عمِ الخبراء و الهختصٓف ( فقرة 13( فقرة، وتكوىت هف )23، وٓ
،  2، 3،  4،  5أوزاف الدرجات الهقٓاس ) ( فقرة بعكس اتجاي الهقٓاس و أعط10ْبأتجاي الهقٓاس و )

 ۔(لمفقرات اٚٓجابٓة و العكس بالىسبة لمفقرات السمبٓة1
( عمهاً إف الهقٓاس هقىف بدرجة عالٓة و 23( أها أقؿ درجة لمهقٓاس فٍْ )115وبمغ الدرجة الكمٓة)   

   ۔( ٓوضح فقرات هقٓاس السموؾ التوافق1ْهمحؽ رقـ)
 
 -ٚىجاز الدراسْ:هقٓاس الدافعٓة ا 3-3-2

تكوف الهقٓاس هف ) 82تـ استخداـ هقٓاس دافعٓة اٚىجاز الدراسْ      تـ اٚجابة عف 39وٓ ( فقرة ، وٓ
تـ اعطاء الدرجة ) -2-1( لمفقرات اٚٓجابٓة و )1_2-3الفقرات ب )تىطبؽ، تىطبؽ ىوعاً ها، ٚ تىطبؽ( ، وٓ

 (.117ة ٌو )( و اعمِ درج39( لمفقرات السمبٓة، و ادىِ درجة ٌو )3
 -هقٓاس جودة الحٓاة:  3-3-3

( فقرة،عمِ الهستجٓب اٚجابة عو   فقرات 42ٓتالف الهقٓاس الهذكَر هو ) 83هقٓػػػػػاس جػػػػػودة الحٓػػػػػاة     
عمْ  قٓىطبػػػػػػ -عمْ كثٓرا قٓىطبػػػػػػ عمِ كثٓرجدا قالهقٓاس باختٓار البدٓؿ الهىاسب هو البدائؿ الخهسة)ٓىطب

اَزاو هَزعة ء ( َكاو تصحٓح لفقرات الهقٓاس باعطاقٚٓىطبػػػػػػ مٓمةعمْ بدرجة ق قٓىطبػػػػػػ بدرجة هتَسطة
(عمِ 1,2,3,4,5عمِ هدرج خهاسْ لمبدائؿ بهعىِ او اذا كاىت الفقرات آجابٓة تاخذ الدرجات،اٚتٓة)

 (عمِ التَالْ لمفقرات السمبٓة.5,4,3,2,1التَالْ،َٓعكس التصحٓح َٓكَو،)
 
 -اٚسس العمهٓة لمهقٓاس: 3-3-4
 -الصدؽ: 3-3-4-1

اضْ و  تـ عرض الهقٓاس الثٛثة عمِ الخبراء والهختصٓف     اضٓة و عمـ الىفس الرٓ فْ هجاؿ التربٓة الرٓ
 ۔%( وبذلؾ أصبح الهقٓاس صادقاً 85القٓاس الىفسْ وقد اتفؽ الخبراء بىسبة )

                                                           
 الخبراء و الهختصٓف: 81
اضة  –أ.د. عاهر سعٓد -  جاهعة بابؿ.–كمٓة التربٓة البدىٓة و عموـ الرٓ
اضة  –أ.د.عظٓهة عباس -  جاهعة صٛح الدٓف.–كمٓة التربٓة البدىٓة و عموـ الرٓ
اضة  -أ.ـ.د.ئاٚف قادر -  جاهعة صٛح الدٓف.–كمٓة التربٓة البدىٓة و عموـ الرٓ
اضة  -أ.ـ.د. عمْ حسٓف-  جاهعة صٛح الدٓف.–كمٓة التربٓة البدىٓة و عموـ الرٓ
ت،رسالة 2011سٓهاء رافع حهٓد: ) 82 (،التفكٓر الهىظوهْ وعٛقتة بدافع ا٘ىجاز الدراسْ لدى طمبة جاهعة تكرٓ

ت.-هاجستٓر غٓر هىشورة ،كمٓة التربٓة  جاهعة تكرٓ
(،جَدة الحٓاة َعٛقتٍا بتقبؿ الذات لدُ طمبة الجاهعة،اطرَحة دكتَراي،كمٓة التربٓة 2008ىادٓة جَدت حسو:) 83

 لمبىات،جاهعة بغداد.
 :الخبراء و الهختصٓف 

اضٓة اضْ()كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة البابؿ(.-أ.د. عاهر سعٓد جاسـ )عمـ الىفس الرٓ
ـ()كمٓة التربٓة  اضٓة  أ.د. ثٓٛـ ٓوىس عٛوي )القٓاس و التقوٓ  جاهعة الهوصؿ(.–الرٓ

حْ )عمـ الىفس التربوي()كمٓة التربٓة   جاهعة البابؿ(.–أ.د. فاٌـ الطرٓ
اضٓة اضْ()كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة البابؿ(.-أ.د. ٓاسٓف عمواف اسهاعٓؿ )عمـ الىفس الرٓ
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 -الثبات: 3-3-4-2
ؽ تطبٓؽ اٚختبار واعادة       اً لمهقٓاس الهوضوعْ وقد تـ إجراء ثبات عف طرٓ ٓعد الثبات هؤشراً ضرورٓ

اضٓة عمِ عٓىة عددٌـ) ( طٛب أختٓرت عشوائٓاً وكاىت هدة 10تطبٓقً عمِ عٓىة هف طمبة الكمٓة التربٓة الرٓ
ف بأستخداـ التطبٓؽ اٚوؿ و التطبٓؽ الثاىْ أسبوعٓف ثـ حسب هعاهؿ اٚرتباط ب ٓف الدرجات عمِ اٚختبارٓ

( لهقٓاس )دافعٓة اٚىجاز 0,84( لهقٓاس )السموؾ التوافقْ(و ) 0،80هعاهؿ اٚرتباط بٓرسوف فكاف )
هكف 0,87الدراسْ( و ) ( لهقٓاس جودة الحٓاة( ، حٓث تعد ٌذي القٓهة هقبولة ٚغراض البحث العمهْ وٓ
 ۔اٚعتهاد عمٍٓا

 
 -عٓة :التجربة اٚستطٛ 3-3-5

بٓة أولٓة ٓقوـ بٍا الباحث عمِ عٓىة صغٓرة قبؿ أف ٓقوـ ببحثً بٍدؼ         ٌْ عبارة عف دراسة تجرٓ
    84اختٓار أسالٓب البحث وأدواتً

خ)  ( عمِ عٓىة هف طمبة الهرحمة 2015-10-11وعمِ ٌذا اٚساس تـ إجراء التجربة اٚستطٛعٓة بتأرٓ
 -وكاف الغرض هف التجربة اٚستطٛعٓة ٌو التعرؼ عمِ: ( هف هجتهع البحث5الرابعة و عددٌـ)

 ۔الوقت الهستغرؽ لٛجابة عمِ الهقٓاس الثٛثة-1
 ۔هدى استجابة عٓىة البحث لهحتوى فقرات الهقآٓس-2
 ۔الصعوبات التْ تواجً الباحث فْ أثىاء تىفٓذ التجربة الرئٓسٓة-3
 
 التجربة الىٍائٓة: 3-6

خ تـ اجراء التجربة الرئٓسة  اضػٓة بجاهعػة صػٛح  2015/  11/  19-10بتػارٓ فػْ قاعػات كمٓػة التربٓػة الرٓ
الدٓف فْ هحافظة اربٓؿ.عمِ الطمبة هف )الطػٛب و الطالبػات( حٓػث تػـ شػرح اٚسػتبٓاىٓف بػاف ٓسػتجٓبوا عمػِ 
جهٓػػع الفقػػرات بػػدوف تػػرؾ اي هػػف الفقػػرات ، وقػػد تػػـ هػػا اراد الباحثػػاف لمحصػػوؿ عمػػِ الجػػواب لكػػؿ الفقػػرات 

 لمهقآٓس الثٛثة .
 
 -عرض وتحمٓؿ وهىاقشة الىتائج:-4
عرض وتحمٓؿ اٚوساط الحسابٓة والهتوسط الفرضْ لهقٓاس السموؾ التوافقْ ودافعٓة اٚىجاز الدراسْ 4-1

 وجودة الحٓاة لدى الطالبات 
 (1جدوؿ رقـ)

 الهتوسط الفرضْ الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت
 69 71,243 السموؾ التوافقْ  1
 78 79,189 دافعٓة اٚىجاز الدراسْ  2

                                                                                                                                                                      

اضٓة   س()كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة صٛح الدٓف(.–أ.د.فداء اكرـ سمٓـ )طرؽ التدرٓ
اضٓةأ.د.  اضْ()كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة صٛح الدٓف(.-عظٓهة عباس عمْ )عمـ الىفس الرٓ

اضٓة اضْ()كمٓة التربٓة الرٓ  جاهعة صٛح الدٓف(.-أ.ـ.د. ئاٚف قادر رسوؿ )عمـ الىفس الرٓ
 ۔71، ص1984هعجـ المغة العربٓة:هعجـ عمـ الىفس و التربٓة، القاٌرة، الٍٓئة العاهة لشؤوف الهطابع ،  84
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 126 119,243 جودة الحٓاة  3
( ٓوضح اٚوساط الحسابٓة و الهتوسط الفرضْ و الذي ٓوضح الهقارىة بٓىٍـ ، حٓث اف 1فْ جدوؿ )       

اذا اف السموؾ التوافقْ  69و الهتوسط الفرضْ ٌو  71,243الوسط الحسابْ )لمسموؾ التوافقْ( كاف 
عزو الباحثاف باف  جٓد. لمطالبات اكبر هف الهتوسط الفرضْ ولكف بدرجة قمٓقة اذا لدٍٓـ هستوى الِ حدها وٓ

ٌذي الدرجة توضح باف طٛب ٓهتمكوف درجة هف السموؾ التوافقْ و الذي ٌو اعمِ هف الهتوسط الفرضْ 
ذا ها ٓتفؽ هع دراسة)ىٍآة  ذا ٓدؿ عمِ اىٍـ لدٍٓـ درجة هف الىضج العقمْ و اٚىفعالْ. وٌ بقمٓؿ وٌ

 .85(2015عبدالرحٓـ 
اذا اف  78و الهتوسط الفرضْ ٌو  79,189عٓة اٚىجاز الدراسْ( كاف حٓث اف الوسط الحسابْ )داف      

السموؾ التوافقْ لمطالبات اكبر هف الهتوسط الفرضْ ولكف بدرجة قمٓقة آظاً اذا لدٍٓـ هستوى الِ حدها جٓد.  
هكف تفسٓر الىتٓجة  عمـ التغٓرات اٚجتهاعٓة التْ حدثت فْ الهجتهع فقد أعطٓت لمهرأة حقٍا فْ الت افوٓ

ة الحكوهٓة وغٓر الحكوهٓة  والحصوؿ عمِ الهعرفة ودخوؿ الجاهعات اسوة بالرجاؿ،كها اف الهؤسسات التربوٓ
ذا ها دفع بالهرأة الِ اٌٚتهاـ بالتعمٓـ وتتفؽ  فْ اٚقمٓـ بحاجة الِ كوادر ىسائٓة تسد كثٓرآ هف الشواغر وٌ

 (.2003(،)وسعد،اٚء2001ٌذة الىتٓجة هع دراسة )الزبٓدي 
اذا اف السموؾ  126و الهتوسط الفرضْ ٌو 119,243حٓث اف الوسط الحسابْ )جودة الحٓاة( كاف     

ذا ٓدؿ عمِ اف جودة الحٓاة لدٍٓـ ذا ٓدؿ عمِ اف هتدىٓة التوافقْ لمطالبات اصغر هف الهتوسط الفرضْ وٌ .وٌ
جودة الحٓاة لدى الطالبات ضعٓفة وذلؾ ٚىً فْ ٌذي اٚوقات ٌىالؾ ظروؼ اقتصادٓة  وحتِ اجهتاعٓاً صعبة 

ـ.   ذا لً هردود سمبْ عمِ الطالبات و عمِ تفكٓرٌ  وٌ
الدراسْ عرض وتحمٓؿ اٚوساط الحسابٓة والهتوسط الفرضْ لهقٓاس السموؾ التوافقْ ودافعٓة اٚىجاز  4-2

 وجودة الحٓاة لدى الطٛب
 (2جدوؿ رقـ)

 الهتوسط الفرضْ الوسط الحسابْ الهتغٓرات ت
 69 68,850 السموؾ التوافقْ  1
 78 77,275 دافعٓة اٚىجاز الدراسْ  2
 126 115,937 جودة الحٓاة  3

( ٓوضح اٚوساط الحسابٓة و الهتوسط الفرضْ و الذي ٓوضح الهقارىة بٓىٍـ ، حٓث اف 2فْ جدوؿ )     
اذا اف السموؾ التوافقْ  69و الهتوسط الفرضْ ٌو  68,850الوسط الحسابْ )لمسموؾ التوافقْ( كاف 

ذا ٓدؿ عمِ اف السموؾ التوافقْ لدٍٓـ غٓر ج  ٓدة..لمطالبات اكبر هف الهتوسط الفرضْ وٌ
اذا اف  78و الهتوسط الفرضْ ٌو  77,275حٓث اف الوسط الحسابْ )دافعٓة اٚىجاز الدراسْ( كاف      

ذا ٓدؿ عمِ اف دافعٓة اٚىجاز الدراسْ لدٍٓـ غٓر  السموؾ التوافقْ لمطالبات اكبر هف الهتوسط الفرضْ وٌ
 جٓدة..
اذا اف السموؾ  126الهتوسط الفرضْ ٌو و  115,937حٓث اف الوسط الحسابْ )جودة الحٓاة( كاف      

ذا ٓدؿ عمِ اف جودة الحٓاة لدٍٓـ ذا ٓدؿ عمِ اف هتدىٓة التوافقْ لمطالبات اصغر هف الهتوسط الفرضْ وٌ .وٌ
                                                           

ىٍآة عبدالرحٓـ حسف)رسالة هاجستٓر(العٛقة بٓف السموؾ التوافقْ و الذكاءاٚىفعالٓمدى طمبةتخصص التربٓة  85
اضٓة فْ الجاهعات الفمسطٓىٓة. ىابمس،   .99ص  2015الرٓ
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جودة الحٓاة لدى الطٛب آظاً ضعٓفة وذلؾ ٚىً فْ ٌذي اٚوقات ٌىالؾ ظروؼ اقتصادٓة وحتِ اجهتاعٓة 
ـ و ىظرتٍـ لمهستقبؿ ىضرة تشائهٓة اكثر هف الطالبات.   ذا لً هردود سمبْ عمِ تفكٓرٌ  صعبة وٌ

 
ة و هعاهؿ 4-3 اٚرتباط لهقٓاس دافعٓة  عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚوساط الحسابٓة و اٚىحراؼ الهعٓارٓ

 اٚىجاز الدراسْ و السموؾ التوافقْ لدى الطالبات 
 (3جدوؿ رقـ)

الوسط  الهتغٓرات ت
 الحسابْ

 الدٚلة R P.V اٚىحراؼ الهعٓاري

 هعىوي  0.012 0,408 6,554 71,243 السموؾ التوافقْ  1
 5,425 79,189 دافعٓة اٚىجاز الدراسْ  2
 

( الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و اٚىحراؼ الهعٓاري وهعاهؿ اٚرتباط (3هف خٛؿ الجدوؿ رقـ       
اضٓة حٓث بمغ  لمدافعٓة اٚىجاز الدراسْ و السموؾ التوافقْ لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓ

فْ هقٓاس دافعٓة اٚىجاز  ( لدى الطالبات6،78322( وبإىحراؼ هعٓاري )151،3514الوسط الحسابْ )
( وبإىحراؼ هعٓاري 81،8649الدراسْ أها الهقٓاس السموؾ التوافقْ فقد بمغ قٓهة الوسط الحسابْ)

( حٓث هف خٛؿ عرض الىتائج ٓتضح إف هستوى دافعٓة اٚىجاز الدراسْ لمطالبات كاىت 6،88461)
وحسب الهتوسط الفرظْ لمهقٓاسٓف  ۔سطأها السموؾ التوافقْ لمطالبات فكاف بهستوى هتو  ۔بهستوى هتوسط

ة بٓف دافعٓة اٚىجاز الدراسْ و السموؾ التوافقْ لدى طالبات الهرحمة  ولكف ٚ توجد عٛقة ذات دٚلة هعىوٓ
 ۔الثاىٓة
، عدـ وجود 86فالطالبات ٓسعوف دائهاً الِ إشباع توافقٍـ السموكْ وقد أكدت دراسة )رفعت خمٓفة(       

 ۔إحصائٓة فْ هستوى دافعٓة اٚىجاز الدراسْ لدى طالبات عجموف الجاهعٓةفروؽ ذات دٚلة 
عزو ذلؾ الِ إف الطالبات هف الصعب عمٍٓف آجاد أهاكف هىاسبة تساعد فْ تحسٓف السموؾ التوافقْ        وٓ

ف وىجاحٍف بسبب الظروؼ الهعٓشٓة أو الظروؼ الىفسٓة أو  لدٍٓف وٚ ٓستطعف أف ٓؤثر فْ اىجازٌ
 ۔اعٓةاٚجته

و ٓتفؽ الباحثاف عمِ أف التوافؽ عهمٓة تفاعؿ بٓف الفرد بها لدًٓ هف إهكاىات وها ٓستشعري هف حاجات و 
87بٓف البٓئة لها لٍا هف خصائص و هتطمبات ، فقد أكد)الٍابط(

إف التوافؽ ٌو عهمٓة تفاعؿ هتبادلة بٓف   ۔
و ها ٓصؿ إلًٓ الفرد هف حالة ىفسٓة ىتٓجة  قٓاهً باٚستجابات التوافقٓة الهختمفة، لذى البٓئة و الفرد وٌ

فالسموؾ التوافقْ الجٓد ٓصبح هصدر لٛطهئىاف و الراحة الىفسٓة بٓىها ٓكوف التوافؽ السمبْ هصدر 
88لمقمؽ)ىاصر(

 ۔

                                                           
الجاهعٓة رفعت خمٓفة سالـ:عٛقة فاعمٓة الذات و الفرع اٚكادٓهْ بدافع اٚىجاز الدراسْ لدى طالبات كمٓة عجموف  86

  ۔20، ص2008، 22، جاهعة البمقاء، كمٓة عجموف ، هجمة البحوث الىفسٓة 
ة، هصر،  1هكتب الجاهعْ الحدٓث، ط۔هحهد السٓد الٍابط: التوافؽ و الصحة الىفسٓة 87  ۔25، ص2004، اٚسكىدرٓ
ف و عٛقتً بالتحصٓؿ الد 88 راسْ ، رسالة هاجستٓر أهاىْ هحهد ىاصر: التوافؽ الهدرسْ عىد الهتفوقٓف و الهتأخرٓ

ا ،   ۔85،ص2006غٓر هىشورة، كمٓة الربٓة دهشؽ، سورٓ
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ة و هعاهؿ اٚرتباط لهقٓاس دافعٓة  4-4 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚوساط الحسابٓة و اٚىحراؼ الهعٓارٓ

 دراسْ و السموؾ التوافقْ لدى الطٛباٚىجاز ال
 (4جدوؿ رقـ)

الوسط  الهتغٓرات ت
 الحسابْ

 الدٚلة R P.V اٚىحراؼ الهعٓاري

 غٓر هعىوي 0.943 0.006 10,467 68,850 السموؾ التوافقْ  1
 6,143 77,275 دافعٓة اٚىجاز الدراسْ  2

الحسابْ و اٚىحراؼ الهعٓاري وهعاهؿ اٚرتباط ( الذي ٓوضح فًٓ الوسط (4هف خٛؿ الجدوؿ رقـ        
اضٓة حٓث بمغ  لهقٓاس دافعٓة اٚىجاز الدراسْ و السموؾ التوافقْ لدى طٛب الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓ

( ، أها السموؾ 5،89105( وبإىحراؼ هعٓاري )151،6535الوسط الحسابْ لدافعٓة اٚىجاز الدراسْ )
( أها هعاهؿ اٚرتباط لكٛ 8،16721( وبإىحراؼ هعٓاري )84،9449الوسط الحسابْ) التوافقْ فقد بمغ قٓهة
ف فقد بمغ) ( وهف خٛؿ عرض الىتائج ٓتضح لىا هستوى العٓىة تهٓٓز بالهتوسط لدى دافعٓة 0،127الهتغٓرٓ

 ۔اٚىجاز الدراسْ و السموؾ التوافقْ لمطٛب وعدـ وجود عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة لمهتغٓرات
ْ دافع اساس ٓحرؾ       حٓث تعتبر دافعٓة اٚىجاز الدراسْ فْ كوىٍا ٌدؼ ٚستثارة دافعٓة الطٛب وٌ

ساعد عمِ فٍـ السموؾ فْ هجاٚت الحٓاة الهختمفة 89اٚفراد ىحو العهؿ وٓ
 ۔

 
ة و هعاهؿ اٚرتباط لهقٓاس  4-5 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚوساط الحسابٓة و اٚىحراؼ الهعٓارٓ

 السموؾ التوافقْ و جودة الحٓاة لدى الطالبات 
 (5جدوؿ رقـ)

الوسط  الهتغٓرات ت
 الحسابْ

 الدٚلة P P.V اٚىحراؼ الهعٓاري

غٓر  0.700 0.066 6,554 71,243 السموؾ التوافقْ  1
ة  8,603 119,243 جودة الحٓاة 2 هعىوٓ

( الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و اٚىحراؼ الهعٓاري وهعاهؿ اٚرتباط (5هف خٛؿ الجدوؿ رقـ       
اضٓة حٓث بمغ الوسط  وجودة الحٓاة   لهقٓاس السموؾ التوافقْ لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓ

( ، أها جودة الحٓاة فقد بمغ قٓهة الوسط 6,554( وبإىحراؼ هعٓاري )71,243الحسابْ السموؾ التوافقْ )
ف فقد بمغ)8,603( وبإىحراؼ هعٓاري )119,243الحساب) ( وهف 0.700( أها هعاهؿ اٚرتباط لكٛ الهتغٓرٓ
لمطٛب  وجودة الحٓاة عرض الىتائج ٓتضح لىا هستوى العٓىة تهٓٓز بالهتوسط لدى السموؾ التوافقْ خٛؿ 

 ۔وعدـ وجود عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة لمهتغٓرات
ذا بسبب درجة جوردة الحٓاة لمطالبات هتدىٓة هها ادى الِ ٌذي الىتٓجة ، وجود عٛقة       ة وٌ غٓر هعىوٓ

وكهفٍوـ هرتبط بعمـ الىفس اٚٓجابْ، والذي جاء استجابة إلِ أٌهٓة الىظرة اٚٓجابٓة إلِ حٓاة اٚفراد كبدٓؿ 
                                                           

عمْ صبحْ: الحاجات اٚرشادٓة وعٛقتٍا بدافع اٚىجاز الدراسْ لدى الطمبة فْ درس الجهىاستؾ، هجمة العموـ  89
اضٓة ، العدد اٚوؿ،   30، ص2011الرٓ
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ي عمهاء الىفس لمجواىب السمبٓة هف حٓاة اٚفراد )ج (، بها اف 93-87، 2005بر،لمتركٓز الكبٓر الذي أوٚ
جودة الحٓاة لً هفآٌـ اٚٓجابٓة او السمبٓة ٓكوىٍا الفرد عف حٓاتً هف خٛؿ هصادر هختمفة لخبراتً 
ف فْ ظؿ ثقافة الهجتهع و هتغٓراتً وتعكس ٌذي الهفآٌـ  الشخصٓة فْ هواقؼ تفاعمٓة هع ذاتً و هع اٚخرٓ

كها تظٍر فْ صورة اسالٓب و اٌداؼ فْ هجاٚت شتِ ٓعهؿ  توجً الفرد ىحو الحٓاة و اسموب حٓاتً الهعاش
الفرد عمِ تحقٓقٍا، اي اذا اف جودة الحٓاة ٌو شعور الفرد بالسعادة و الرضا عف الحٓاة. بها اف جودة 
الحٓاة لدى الطالبات ضعٓؼ فبالتالْ لً تاثٓر سمبْ عمِ الحاٚت الىفسٓة اٚخرى وخاصتاً بسبب ها ٓهروف 

 .90ؼ الهعٓشٓة أو الظروؼ الىفسٓة أو اٚجتهاعٓةبٍا هف الظرو 
 
ة و هعاهؿ اٚرتباط لهقٓاس دافعٓة  4-6 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة ىتائج اٚوساط الحسابٓة و اٚىحراؼ الهعٓارٓ

 اٚىجاز الدراسْ و السموؾ التوافقْ لدى الطٛب 
 (6جدوؿ رقـ)

الوسط  الهتغٓرات ت
 الحسابْ

ٚ  P P.V اٚىحراؼ الهعٓاري  لةالد

غٓر  0.799 0.023 10,467 68,850 السموؾ التوافقْ  1
ة  9,590 115.937 جودة الحٓاة 2 هعىوٓ

( الذي ٓوضح فًٓ الوسط الحسابْ و اٚىحراؼ الهعٓاري وهعاهؿ اٚرتباط 6هف خٛؿ الجدوؿ رقـ )    
اضٓة حٓث بمغ الوسط  وجودة الحٓاة   لهقٓاس السموؾ التوافقْ لدى طالبات الهرحمة الثاىٓة كمٓة التربٓة الرٓ

( ، أها جودة الحٓاة فقد بمغ قٓهة الوسط 10,467( وبإىحراؼ هعٓاري )68,850الحسابْ السموؾ التوافقْ )
ف فقد بمغ)9,590( وبإىحراؼ هعٓاري )115.937الحساب) ( وهف 0.799( أها هعاهؿ اٚرتباط لكٛ الهتغٓرٓ

لمطٛب  وجودة الحٓاة عرض الىتائج ٓتضح لىا هستوى العٓىة تهٓٓز بالهتوسط لدى السموؾ التوافقْ  خٛؿ
 ۔وعدـ وجود عٛقة ذات دٚلة إحصائٓة لمهتغٓرات

ذا بسبب درجة جودة الحٓاة لمطٛب الهتدىٓة هها ادى الِ ٌذي الىتٓجة ،     ة وٌ  وجود عٛقة غٓر هعىوٓ
رجع الباحثاف عدـ وجود فروؽ إلِ أسالٓب التىشئة  لمظروؼ الحالٓة الهحٓطة بالطمبة فْ البٓئة ، وٓ

ذا ٓىاقض دراسة )فور   Furr 2005اٚجتهاعٓة ، و باٚضافة إلِ اٚدوار والهسؤولٓات التْ ٓقوهاف بٍا، وٌ
ْ هقدار ها ٓتهتع بً ( ، ىرى باف جودة الحٓاة تعتهد عمِ عدة ابعاد هىٍا الصحة و العقمٓة و  الىفسٓة وٌ

الفرد هف صحة خالٓة هف اٚهراض ، والشعور بالرضا عف قدراتً و اهكاىٓاتً. و هقدار ها ٓتهتع بً الفرد هف 
قدرة عمِ حؿ الهشكٛت و سٛهة التركٓز ز القدرة عمِ هواجٍة الصراعات الىفسٓة و ثبات اٚستجابات 

 اٚىفعالٓة. 
ا باىً     هكف تفسٓرٌ ء لمجهاعة،  وٓ و اٚرتباط بالهجتهع او الوٚ ٓوجد آضاً الهعآٓر الخارجٓة كاٚىتهاء وٌ

ْ قدرة الفرد عمِ التفاعؿ اٚجهتاعْ، و  الهٍارات اٚجتهاعٓة ٌْ ادراؾ الفرد لوجود اشخاص هقربٓف لً، وٌ
حب و التدفؽ و حب الهكاىة اٚجتهاعٓة ٌْ شعور الفرد بقٓهتً وهكاىتً و قدراتً. آظاً القدرة عمِ ال

ف و البحث  اٚستطٛع و اٚهؿ و سعادة و الرضا عف الحٓاة، كها اىً وجود التفائؿ و تقبؿ اٚٓجابْ لٛخرٓ
                                                           

بْ لتىهٓة السعادةكهد 90 خؿ لتحسٓف جودة الحٓاة لدى طالبات الجاهعة، اطروحة ىجٛء شعباف هحهد: برىاهج تدرٓ
 .579، ص 2016دكتوراي، هىشور، هجمة البحث العمهْ فْ التربٓة، القاٌرة، العدد السابع عشر لسىة 
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عف هعىِ الحٓاة لً دور عمِ جوردة الحٓاة، حٓث اف ٌذي الدرجة لٓس ىتٓجة حتهٓة لمظاٌرة الىفسٓة بشكؿ 
 .91وهتطمباتٍا الهتهثمة بدافع ا٘ىجاز الدراسْ عاـ واىها ىتٓجة البٓئة و ارتباطً بهواقؼ الحٓاة

   
 اٚستىتاج : 5-1
مطالبات كاف الوسط الحسابْ اكبػر هػف السموؾ التوافقْ و دافعٓة اٚىجاز الدراسْ لهف الىتائج اتضح باف  .1

الهتوسط الفرضْ ولكف بدرجة قمٓمة جدا فْ حٓف اف جودة الحٓاة اقؿ هف الهتوسػط الفرضػْ اذاً الطالبػات 
اظٍػر الدرجػة عىػد الطػٛب حٓػث كػاف لمسػموؾ التػوافقْ و دافعٓػة اٚىجػاز تازوا بهستوى جٓد، فػْ حػٓف اه

اضٓة جودة الحٓاة اقؿ هف الهتوسط الفرضْ  الدراسْ و الهرحمة الثاىٓة فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 ۔جاهعة صٛح الدٓف/اربٓؿ–

ػػة بػػٓف .2 دافعٓػػة اٚىجػػاز الدراسػػْ( لمطالبػػات ، اهػػا  و )السػػموؾ التػػوافقْ اتضػػح بػػاف فقػػط ظٍػػر عٛقػػة هعىوٓ
ػة، اهػا العٛقػة بػٓف   العٛقة بٓف )السموؾ التوافقْ و جودة الحٓػاة ( لمطالبػات )السػموؾ عٛقػة غٓػر هعىوٓ

ة  و التوافقْ  .دافعٓة اٚىجاز الدراسْ( و )السموؾ التوافقْ و جودة الحٓاة ( لمطٛب العٛقة غٓر هعىوٓ
 

 وقد اوصِ الباحثاف بها ٓاتْ : 5-2
سػػْ وخاصػػتاً  .1 السػػموؾ التػػوافقْ و التاكٓػػد عمػػِ اٌهٓػػة  اٌٚتهػػاـ بالجاىػػب الىفسػػْ هػػف قبػػؿ الكػػادر التدرٓ

اضػٓة  جاهعػة –دافعٓة اٚىجاز الدراسْ وجودة الحٓاة لطٛب و طالبػات الهراحػؿ اٚربعػة لكمٓػة التربٓػة الرٓ
 ۔صٛح الدٓف/اربٓؿ

ر هصػادر اٌٚتهاـ بطمبة  .2 الجاهعة، حٓث إف اٚساس ٌػو اٚعػداد الىفسػْ عػاـ لمطػٛب و الطالبػات لتطػوٓ
بٓة لدٍٓـ سٓة و التدرٓ  ۔العهمٓة التدرٓ

ر براهج تسٍـ فْ تعمٓـ الطمبة حؿ الهشكٛت التْ  .3 توفٓر البٓئة الجاهعٓة الهىاسبة خٛؿ العهؿ عمِ تطوٓ
 ٚجتهاعٓة والىفسٓة أو الهادٓة .تواجٍٍـ ٓوهٓاً والهتعمقة بالىواحْ اٚكادٓهٓة وا

 
 الهصادر و الهراجع

ف و عٛقتً بالتحصٓؿ الدراسْ ، رسالة -1 أهاىْ هحهد ىاصر: التوافؽ الهدرسْ عىد الهتفوقٓف و الهتأخرٓ
ا ،   ۔2006هاجستٓر غٓر هىشورة، كمٓة الربٓة دهشؽ، سورٓ

قائع الهؤتهر العمهْ الثالث ٘لىهاء جبر، جبر هحهد: عمـ الىفس اإلٓجابْ. ورقة عهؿ هىشورة فْ و  -2
ؽ، هصر،  .2005الىفسْ التربوي ٘لىساف العربْ فْ ضوء جودة الحٓاة، جاهعة الزقازٓ

رفعت خمٓفة سالـ:عٛقة فاعمٓة الذات و الفرع اٚكادٓهْ بدافع اٚىجاز الدراسْ لدى طالبات كمٓة عجموف -3
 ۔2008بحوث الىفسٓة ، الجاهعٓة ، جاهعة البمقاء، كمٓة عجموف ، هجمة ال

عمْ صبحْ: الحاجات اٚرشادٓة وعٛقتٍا بدافع اٚىجاز الدراسْ لدى الطمبة فْ درس الجهىاستؾ، هجمة -4
اضٓة ، العدد اٚوؿ،   ۔2011العموـ الرٓ

ة، هصر،  1هكتب الجاهعْ الحدٓث، ط۔هحهد السٓد الٍابط: التوافؽ و الصحة الىفسٓة-5  ۔2004، اٚسكىدرٓ
 ۔1984المغة العربٓة:هعجـ عمـ الىفس و التربٓة، القاٌرة، الٍٓئة العاهة لشؤوف الهطابع ، هعجـ -6

                                                           
 .579ىجٛء شعباف هحهد: الهصدر السابؽ،ص  91
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ًٛ فْ هادة المغة الفرىسٓة -7 ف تحصٓ ىاصر راهاىْ هحهد: التوافؽ الهدرسْ عىد الهتفوقٓف و الهتأخرٓ
اوعٛقتً بالتحصٓؿ الدراسْ فْ ٌذي الهادة/رسالة هاجستٓر غٓر هىشورة كمٓة التربٓة،   ۔سورٓ

ولٓد خالد ، احهد حازـ ، هحهود هطر: بىاء هقٓاس السموؾ التوافقْ لطٛب السىة الرابعة فْ كمٓة التربٓة -8
اضٓة / الهوصؿ ، هجمة )  ۔2013( 19الرٓ

(،التفكٓر الهىظوهْ وعٛقتة بدافع ا٘ىجاز الدراسْ لدى طمبة جاهعة 2011سٓهاء رافع حهٓد: ) -9
ت،رسالة هاجستٓر غٓر  ت. -هىشورة ،كمٓة التربٓةتكرٓ  جاهعة تكرٓ

(،جَدة الحٓاة َعٛقتٍا بتقبؿ الذات لدُ طمبة الجاهعة،اطرَحة 2008ىادٓة جَدت حسو:) -10
 دكتَراي،كمٓة التربٓة لمبىات،جاهعة بغداد.

11- Furr, R. M. Differentiating Happiness and self- esteem Journal. Individual 
Differences.  Research, vol (3) (2), (2005), (105-133). 

 
 (1همحؽ )

 هقٓاس السموؾ التوافقْ
 

 ابداً  ىادراً  احٓاىاً  غالباً  دائها الفقرات ت
      اتعاوف هع اصدقائْ فْ حؿ هشاكمٍـ 1
      تزداد ثقتْ بىفسْ عىدها أكوف هع أصدقائْ 2
      ادعْ الهرض ٚبتعد عف الهشاركة بأهر ها 3
      عىد ىجاح زهٛئْ حتِ اذا كىت راسباً أفرح  4
      اشعر بالتوتر واٚحباط عىد الفشؿ فْ أهر ها 5
      أحزف عىدها ٓتوفِ أحد أقاربْ 6
      أتضآؽ عىد حصوؿ هشكمة فْ هىطقتْ 7
      أخجؿ عىد التحدث هع زهٛئْ 8
      أفرح بزواج زهٓمْ 9
      هىْأتذهر عىد طمب أصدقائْ حاجة  10
      أتضآؽ إذا تحدث أحد عف زهٓمْ 11
      أخفْ هشاعري عف زهٛئْ 12
      أخذ حقْ بالقوة هٍها كمفىْ ذلؾ 13
      أركز اىتباٌْ وجهٓع حواسْ ىحو الدرس 14
      أتحدث هع زهٛئْ داخؿ الصؼ 15
اً لٛجابة عف أي سؤاؿ 16       أكوف هٍٓئاً ذٌىٓاً وفكرٓ
      أعتهد عمِ زهٛئْ فْ اٚهتحاىات 17
      أتخذ هوقؼ الهتمقْ السمبْ داخؿ الصؼ 18
      أبدأ بإثارة الشغب داخؿ الصؼ 19
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      اتعاجز عف إحضار الكتب و الموازـ الدراسٓة 20
      اٌتـ بالدراسة بشكؿ كبٓر لصمتٍا بهستقبمْ فْ الحٓاة 21
بة هف الهدرس حتِ  22       واف كاف هتساهحاً أشعر برٌ
      أتعاهؿ هع إخوتْ بكؿ احتراـ وحب 23
 

 (2همحؽ )
 هقٓاس دافعٓة اٚىجاز الدراسْ

 
تىطبؽ      تىطبؽ  الفقرات ت

 ىوعآ ها 
 ٚ

 تىطبؽ
    دراستْ فْ الكمٓة تحقؽ لْ وظٓفة هىاسبة  1
    أهٓؿ الِ الهوضوعات الدراسٓة التْ تحتاج الِ التفكٓر  2
    أحب الدراسة عىدها ٚ ٓكوف فٍٓا أهىحاىات وواجبات بٓتٓة 3
    أبذؿ الجٍد فْ دروسْ 4
أحب اٚطٛع عمِ ها ٓجري هف تطور عمهْ وثقافْ فْ  5

 هجاؿ اختصاصْ
   

    جو الكمٓة ٚ ٓشجعىْ عمِ الدراسة 6
    تعودت عمِ تىظٓـ وقتْ بٓف العهؿ والدراسة  7
    رغـ هشكٛتْ العدٓدة فأىْ أستهر فْ الدراسة  8
    ٓصٓبىْ الهمؿ هف قراءة الكتب الهىٍجٓة 9
1
0 

د هف الهعموهات عف الفرع الذي  أرغب فْ هعرفة الهزٓ
 أدرسً

   

1
1 

    أعتهد عمِ أساتذتْ فْ فٍـ الهوضوعات الصعبة 

1
2 

أشعر أف حصولْ عمِ شٍادة اعمِ سٓوفر لْ أهتٓازات 
ة   هادٓة وهعىوٓ

   

1
3 

    ٚ أجد فْ دروسْ ها ٓدفعىْ الِ الدراسة 

1
4 

ؿ فْ الكمٓة      ٓضآقىْ الدواـ الطوٓ

1
5 

ر عمِ أتـ وجً      أقوـ باعداد اٚبحاث العهمٓة والتقارٓ

1
6 

    أستهتع باٚفكار التْ أتعمهٍا بالكمٓة 
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1
7 

    أحب الدراسة ٚىٍا ترضْ طهوحْ 

1
8 

    أشعر أىْ ٚ أستطٓع الىجاح فْ الكثٓر هف الدروس 

1
9 

ف      ٚ أٌتـ بهقارىة درجاتْ اٚهتحاىٓة بدرجات الطمبة اٚخرٓ

2
0 

    ٓشجعىْ أٌمْ عمِ الدراسة 

2
1 

ف      أبذؿ قصارى جٍدي ٚكوف أفضؿ هف اٚخرٓ

2
2 

    أستهتع بوجودي فْ الكمٓة 

2
3 

    إىشغالْ بأهور خارج الدراسة ٓضعؼ تحصٓمْ الدراسْ

2
4 

    أجد صعوبة فْ فٍـ الهواد الدراسٓة

2
5 

    أستهتع ببعض الهوضوعات الدراسٓة 

2
6 

أسعِ دائهاً اف ٓتوفر لدي ها أحتاجً هف هاؿ دوف 
 اٚعتهاد عمِ أحد 

   

2
7 

    ٚ أرغب فْ التخصص الذي أدرسً 

2
8 

    الدراسة فْ الكمٓة ٚ تعود عمْ بفائدة كبٓرة 

2
9 

ٚ ٍٓهىْ ها أبذلً هف وقت وجٍد اف كاف ذلؾ ٓساعدىْ 
 عمِ الىجاح

   

3
0 

    لدي العزـ لترؾ الكمٓة

3
1 

    أفضؿ العمـ والدراسة عمِ اٚشٓاء اٚخرى

3
2 

س غٓر هىاسبة      ٓستخدـ بعض اٚساتذة طرؽ تدرٓ

3
3 

ر ذاتْ وتىهٓة اهكاىٓاتْ ٓدفعىْ الِ  شعوري بأٌهٓة تطوٓ
 الجٍد والهثابرة 
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3
4 

    ٓشغمىْ التفكٓر فْ هستقبمْ الدراسْ 

3
5 

    أسعِ الِ التفوؽ فْ دروسْ هف خٛؿ بذؿ الجٍد 

3
6 

    الهحاضرةأركز بأٌتهاـ عمِ شرح اٚستاذ خٛؿ 

3
7 

    تفسح لْ الكمٓة هجاؿ إظٍار هواٌبْ الخاصة 

3
8 

ألجاء الِ الغش فْ اٚهتحاىات عىدها ٚ أتهكف هف 
 اٚجابة عمِ اٚسئمة 

   

3
9 

    أشعر بالراحة عىدها تتعطؿ الدراسة ٚهر ها 

 
 (3همحؽ )

 هقٓاس جودة الحٓاة
 
تىطبؽ  الفقرات ت

عمْ 
كثٓرا 
 جداً 

تىطبؽ 
 كثٓراعمْ 

تىطبؽ 
عمْ 
بدرجة 
 هتوسطة

تىطبؽ 
عمْ 
 ًٛ  قمٓ

 ٚ تىطبؽ

      اشعر او حٓاتْ العائمٓة سعٓدة 1
      اشعر بالفخر ٚىتهائْ لعائمتْ 2
      اتهىِ لَكىت فْ عائمة اخرُ 3
عمِ  هقبمة العائمٓة حٓاتْ او اعتقد 4

 كَارث
     

      اشعر بالخجؿ هو فقر عائمتْ 5
      غٓر هرغَب عىد عائمتْاشعر اىْ  6
      اشعر او َالدّ ٚٓفٍهاىْ 7
      عٛقتْ بعائمتْء اشعر بالذىب لسَ 8
      اسرة سعٓدة هستقبٛء افكر ببىا 9
      تعجبىْ ىظافة بٓتْ 10
      بالفشؿهٍددة  الدراسٓة حٓاتْ او اشعر 11
فْ  آجابٓا تغٓٓرا احدث او استطٓع 12

 دراستْ
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      اعتقد او العدالة هفقَدة فْ كمٓتْ 13
      ٓعاهمىْ زهٛئْ بمطف 14
حٓاتْ  فْ لهاحققتً بالرضا اشعر 15

 الدراسٓة
     

      احترن الطالب الذّ ٓدرس بجد 16
 ىجاح لْ سٓجمب الهستقبؿ او اعتقد 17

 دراستْفْ 
     

      احب اٚختٛط هع زهٛئْ 18
      اىفعاٚتْٓمَهىْ زهٛئْ لكثرة  19
      اشعر او اساتذتْ َزهٛئْ ٓحترهَىْ 20
زهٛئْ  هشاركة فْ صعَبة اجد 21

 َاحزاىْ افراحْ
     

هصمحة  فْ ٓصب عهؿ فْ اساٌن 22
 زهٛئْ

     

ٓرٓد  هو لكؿ هضهَو الىجاح او اعتقد 23
 ذلك

     

      اشعر او عٛقتْ طٓبة هع زهٛئْ 24
 اختصاصا ادرس او اتهىِ 25

 اختصاصْغٓر
     

 ٚصدقائْ اختٓار اختٓارّ او اشعر 26
 ىاجح

     

      ءاجد صعَبة فْ كسب اٚصدقا 27
 شٓئا قاحق حٓو لحٓاتْ بهعىِ اشعر 28

 جٓد
     

      اعتقد او الىاس َجٍٓو 29
      لتحقٓقٍااسعِ  اٌدفا لحٓاتْ َضعت 30
شئ  َٓجد حٓىها بالسعادة اشعر 31

 لمتحدّ ٓدعَىْ
     

      اشعر او حٓاتْ همٓئة بالحزو 32
      اؤهو بحٓاة هابعد الهَت 33
      اشعر او الحٓاة غٓر هىصفة هعْ 34
 ََٚٓجد هآدعَ ههتعة الحٓاة او اشعر 35

 لٛلن
     

      ٚصدقائْ اختٓار اختٓارّ او اشعر 36



  

131 
 

 ىاجح
      ءاجد الصعَبة فْ كسب اٚصدقا 37
ء اشٓا هو خالٓة حٓاتْ او اعتقد 38

 التضحٓة قتستح
     

 هو تقبمْ ىابعة حٓاتْ جَدة او اعتقد 39
 لٛخرٓو

     

      اشعر باٚىسجان هع قٓن هجتهعْ 40
      ٓصفىْ اٚخرَو بالسعٓد 41
      اشعر بالٓاس فْ حٓاتْ 42
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ىات اٚسترخاء لخفض )تغٓرات حرارة   اطراؼ اٖصابع ، وىشاط غدد التعرؽ(فاعمٓة تهرٓ
 كهؤشر لمقمؽ والتوتر فْ السباحة 

 
ء طارؽ حهٓد            عاهر هوسِ عباس                            ـ.د وٚ

 
اضة كمٓة             هعة التقىٓةالجا/هعٍد اٚدارة /الرصافة                  جاهعة /التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 القادسٓة                                        الوسطِ               
  

  البحث بالمغة العربٓة همخص
 

ىات استرخاء وتطبٓقٍا هع الوحدات التعمٓهٓة لمتقمٓؿ هف القمؽ والتوتر لدى  ٌدؼ البحث الِ إعداد تهرٓ
اضةطالبات كمٓا والتوتر هف خٛؿ هؤشرات ، والتعرؼ عمِ هستوى القمؽ ت التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

ىات د التعرؽ( وفاعمٓتٍا عمِ السباحةفسٓولوجٓة )تغٓرات حرارة اطراؼ اٖصابع ، وىشاط غد ؿ لتهرٓ ، وٌ
اٚسترخاء فاعمٓة واضحة وهمهوسة فْ تغٓر ٌذا الجاىب الىفسْ واٖداء الفىْ وها ٓىتج عف ٌذا اٖثر 

بٓة ، الضابطبالجاىب ا٘ٓجابْ أو السمبْ هف حٓث التطور والفر  ة( وؽ التْ تظٍر لمهجهوعتٓف )التجرٓ
اضة  .والتعرؼ عمِ اٖفضمٓة جاهعة  -وأشتهؿ هجتهع البحث عمِ طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
بٓة  ت( طالبة قُسه30، والعٓىة اشتهمت عمِ ) 2019-2018القادسٓة لمعاـ الدراسْ  الِ هجهوعتٓف )تجرٓ

ـ تىفٓذ جهٓع ا٘جراءات الهٓداىٓة هف القٓاسات لهؤشرات القمؽ والتوتر هف خٛؿ وت. ( طالبة15)وضابطة( 
بٍا عمِ شكؿ جداوؿ وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا  (  (Bio meterجٍاز  وهف ثـ إجراء اٚحصائٓات الهىاسبة وتبوٓ

 ووضع اٚستىتاجات الهىاسبة والتوصٓات هف الىتائج الهتحققة.
 

Abstract 

The effectiveness of relaxation exercises to reduce (changes in fingertip 

temperature, and activity of the sweat glands) as an indicator of anxiety and 

tension in swimming 
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The aim of the research is to prepare relaxation exercises and apply them with 

educational units to reduce anxiety and tension among students of the Faculties 

of Physical Education and Sports Sciences, and to identify the level of anxiety 
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and tension through physiological indicators (temperature changes in the 

fingertips, and the activity of the sweat glands) and their effectiveness on 

swimming, and whether relaxation exercises have clear effectiveness And 

tangible in the change of this psychological aspect and artistic performance and 

what results from this effect in the positive or negative side in terms of 

development and the differences that appear for the two groups (experimental, 

control) and the identification of preference. The research community included 

female students of the College of Physical Education and Sports Sciences - Al-

Qadisiyah University for the academic year 2018-2019, and the sample consisted 

of (30) female students, which were divided into two groups (experimental and 

control) (15) female students. All field procedures were carried out from 

measurements of anxiety and tension indicators through a Bio meter, and then 

appropriate statistics were made and tabulated in the form of tables, analyzing 

and discussing them, and developing appropriate conclusions and 

recommendations from the results achieved. 

 
 : واٌهٓة البحث الهقدهة -1
 

أف اٚعداد الىفسْ قبؿ اٖداء هف اٖهور الهٍهة ٚىً ٓؤثر فْ الىواحْ البدىٓة والذٌىٓة واٚىفعالٓة ،      
ْ تشهؿ  توقع اف ٓكوف ٌىاؾ هستوى أهثؿ هف التعبئة أو طاقة الفرد حتِ تحقٓؽ أفضؿ هستوى ٚدائً وٌ وٓ

 ٓؤثر سمبٓاً فْ هستوى اٖداء .الطاقة البدىٓة والعقمٓة )الىفسٓة( واف أي خمؿ فْ ىوعْ الطاقة 
ىٍٓا ٓعاة ٓػىداجولاة ٓػلىاحػف اة هػلهؤهو لػبرة ، اػسػر ة غٓٓػىفعالرة إلِ خبوٖاجة درالؽ فْ لقمأف اهع و     

ة لشعاة ٓػ٘ىفعالاؿ الحاي ذٌب حا ٓصاهكثٓراً فؽ لقمر اتثٓرات ً لهثٓٓػفرض ٓتعذي لا فقولهافْ رد لفا ورٓ
رلتىفإزدٓاد ا لهثدة ، حاؽ لقموعٓة اىوف ها تكدخاصةً عىة ، ٓجولسٓولفر اٌظالهبعض ا دـ لط اضغع تفاس وا 

ادة إلشٍداف افقو   .لجرٖدي وآٖاْ ػفش تعار٘ػرؽ والعػراز افٓة وزٓ
اضٓة التْ تتصؼ بالصعوبة بالىسبة      اضة السباحة بصورة عاهة واحدة هف الفعالٓات الرٓ وتعد رٓ

ٖختٛؼ الهحٓط الهتهثؿ بالوسط الهائْ الذي ٓسبب الخوؼ والتردد لمهبتدئٓف لمهبتدئٓف بتعمهٍا وذلؾ تبعاً 
ًٛ عف بعض الهٍارات التْ قد تكوف صعبة التعمـ لمهبتدئات هف الطالبات لطبٓعة المعبة وصعوبتٍا وكذلؾ  فض

ذي المعبة بصورة عاهة  لها تحتاج ً هف ثقة جاىب الهجتهع وعدـ تقبمً لهثؿ ٌكذا لعبات بالىسبة الٍٓف وٌ
 بالىفس وشجاعة وقوة إرادة .  

بٓة فْ هجاؿ لعبة السباحة ٓجب أف تشهؿ جهٓع الجواىب البدىٓة       وأف التخطٓط لمعهمٓة التعمٓهٓة والتدرٓ
ة والخططٓة والىفسٓة التْ تعتبر هف أٌـ أسس التْ تبىِ عمٍٓا لموصوؿ إلِ درجة التكاهؿ الهطموب  والهٍارٓ

ات العمٓا  وهف أجؿ السعْ لتحقٓؽ  الهستوٓ
ىات استرخاء بٓد الهدرسٓف والهدربٓف والعاهمٓف فْ هجاؿ التعمـ  إذ تجمت أٌهٓة البحث فْ وضع تهرٓ
ة والفرعٓة عىد تعمـ بعض أىواع السباحة لطالبات كمٓات التربٓة البدىٓة  ب لمسباحة واٚتحادات الهركزٓ والتدرٓ

اضة وهعرفة فاعمٓتٍا فْ خفض القمؽ والتوتر لرفع هستوى   اٖداء لمطالبات أو الٛعبات الهبتدئات وعموـ الرٓ
 
 



  

132 
 

 هشكمة البحث : 1-2
أف الهبتدأ عىد اٖداء بأي فعالٓة ٓعٓش بعض الحاٚت الىفسٓة وهىٍا القمؽ والتوتر وتكوف هظاٌر ٌذا        

اضْ السباحة  القمؽ والتردد واضحة عمِ هتعمهْ ٌذي الهٍارات هف الهبتدئٓف سواء )ذكور أو أىاث( أو رٓ
هف اٖلعاب التْ تحتاج الِ الصفات البدىٓة واىطٛقاً هف صعوبة ٌذا الهشكمة وتعدد أسبابٍا ، ولعبة السباحة 

والحركٓة والىفسٓة فْ كافة أىواعٍا ،  وعىد البدء فْ عهمٓة تعمـ بعض أىواع السباحة لمطالبات تكوف ٌىاؾ 
ىظرة قمؽ كبٓرة جداً واضحة وهحسوسة لدٍٓف وذلؾ لطبٓعة الهاء وعهقً هها ٓسبب القمؽ والخوؼ والتردد 

ف فأجبف بالقمؽ والتوتر حٓاؿ لدٍٓف ، لذلؾ أجرى البا حثاف فْ ٌذي العاـ استفتاء لٍف لٓعبرف عف شعورٌ
السباحة ، لذا أرتأى الباحثاف الخوض فْ ٌذي الدراسة لهعرفة هستوى القمؽ والتوتر لدى الطالبات هف خٛؿ 

ىات استرخاء ضهف الهىٍاج  هؤشرات)تغٓرات حرارة اطراؼ اٚصابع ، وىشاط غدد التعرؽ(  وهف ثـ وضع تهرٓ
ا الكبٓر  التعمٓهْ الهعد هف قبؿ الهدرسة لتقمٓؿ القمؽ والتوتر وهف خٛؿ ٌذي الهؤشرات الفسٓولوجٓة لتأثٓرٌ
عمٍٓف ووضعٍا تحت تصرؼ الهدرسات والعاهمٓف والهختصٓف هف الهدربٓف فْ ٌذي المعبة لٛستفادة هىٍا 

 دٍٓف.لرفع هستواٌف فْ عهمٓة التعمـ والوصوؿ الِ أفضؿ اٖداء ل
 
 الغرض هف الدراسة :  1-3

ىات استرخاء وتطبٓقٍا هع الوحدات التعمٓهٓة لمتقمٓؿ هف القمؽ والتوتر لدى طالبات كمٓات       إعداد تهرٓ
اضة ، والتعرؼ عمِ هستوى القمؽ والتوتر هف خٛؿ هؤشرات فسٓولوجٓة )تغٓرات  التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

ىات اٚسترخاء فاعمٓة واضحة حرارة اطراؼ اٖصابع ، وىشاط غ ؿ لتهرٓ دد التعرؽ( وأثري عمِ السباحة ، وٌ
وهمهوسة فْ تغٓر ٌذا الجاىب الىفسْ واٖداء وها ٓىتج عف ٌذا اٖثر بالجاىب ا٘ٓجابْ أو السمبْ هف حٓث 

بٓة ، الضابطة( والتعرؼ عمِ اٖفضمٓة ٍٖٓها .  التطور والفروؽ التْ تظٍر لمهجهوعتٓف )التجرٓ
 
قة وا٘جراءات : -2  الطرٓ
 هجتهع وعٓىة البحث : 2-1

اضة       جاهعة القادسٓة لمعاـ الدراسْ  -أشتهؿ هجتهع البحث عمِ طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
ف طالبات ٌذي 39الهرحمة اٖولِ والبالغ عددٌف ) 2018-2019 ( طالبة ، حٓث تـ اختٓار عٓىة البحث وٌ

ة ْ هادة دراسٓة أجبارٓ فْ ٌذا الهستوى الدراسْ ، وأف  الهرحمة ٚف فٍٓا ٓتـ تطبٓؽ الجاىب العهمْ وٌ
ىات اٚسترخاء عمٍٓف فعمٓاً بمغ عددٌف ) ( طالبة )الطالبات اٖكثر دواهاً 30الطالبات التف تـ إجراء تهرٓ

ف ٖسباب قد تكوف الغٓاب أو هرض أو أسباب  ات لعدـ حضورٌ وحضوراً فْ الدرس( واستبعاد الطالبات اٚخرٓ
ة )  %( هف الهجتهع .78.923أخرى ، حٓث ٓهثمف ىسبة هئوٓ

بٓة ، وضابطة( حٓث كاف عدد الطالبات )    ( طالبة لكؿ هجهوعة ، 15وقسهت العٓىة إلِ هجهوعتٓف )تجرٓ
أجرى الباحثاف التجاىس لمهجهوعتٓف ككؿ والتكافؤ بٓف الهجهوعتٓف فْ الهتغٓرات )الطوؿ ، الوزف ، العهر، 

ذٌها ٚىٍها ٓعتبراف هؤشراف عف القمؽ والتوتر( ، هؤشرات زهف رد الفعؿ ، قٓاس هسافة قفزة البدآة ) تـ أخ
 فسٓولوجٓة )تغٓرات حرارة اطراؼ اٖصابع ، وىشاط غدد التعرؽ( .
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 (1جدوؿ )
 ٓبٓف التجاىس لمهجهوعتٓف ككؿ

 الهتغٓرات ت

وحدا
ت 
القٓا
 س

الوسط 
 الحسابْ

اٚىحرا
ؼ 

 الهعٓاري

هعاهؿ 
 اٚختٛؼ

1 
 سـ الطوؿ

165,9
77 

5,714 3,442% 

 كغـ الوزف 2
62,20

8 
6,215 9,832% 

3 
 سىة العهر

18,59
9 

0,438 2,354% 

4 
 0.401 2.263 ثاىٓة زهف رد الفعؿ

17.719
% 

هسافة قفزة  5
 البدآة 

 0.402 2.699 هتر
14,894

% 
ذا ٓدؿ عمِ تجاىس 30( إف قٓـ هعاهؿ اٚختٛؼ قد اىحصرت تحت )1وكها هبٓف فْ الجدوؿ )      %( وٌ

ذا زاد عف)1العٓىة فْ الهجهوعتٓف ككؿ " فكمها قرب هعاهؿ اٚختٛؼ هف ) %( 30%( ٓعد تجاىساً عالٓاً وا 
 (. 161: 9ٓعىْ إف العٓىة غٓر هتجاىسة")

 (2جدوؿ )
 الهجهوعتٓفٓبٓف التكافؤ بٓف 

 
 ت
 

 الهتغٓرات
بٓة قٓهة  الضابطة التجرٓ

 )ت(*
 الهحسوبة

دٚلة 
الفرو
 ع ± سَ  ع ± سَ  ؽ

 الطوؿ 1
165,71

1 
5,442 

166,30
1 

عشوا 0,824 6,005
 ئْ

عشوا 0.372 5,992 62.141 6,119 62,038 الوزف 2
 ئْ

 0,503 0,525 18,452 0,603 18,833 العهر 3
عشوا
 ئْ

عشوا 0.917 0.492 2.289 0.519 2.301 زهف رد الفعؿ 4
 ئْ

هسافة قفزة  5
 البدآة

عشوا 0,625 0,517 2,71 0,466 2,682
 ئْ
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ة )0,05*قٓهة )ت( الجدولٓة عىد هستوى دٚلة)                    1.701( = 28( ودرجة حرٓ
 (3جدوؿ )

بٓة ، الضابطة( فْ الحالة الطبٓعٓة  وها قبؿ اٖداء لعٓىة البحث ٓبٓف التكافؤ بٓف الهجهوعتٓف )التجرٓ

 الهتغٓرات القٓاس
وحدة 
القٓا
 س

بٓة  قٓهة )ت(  الضابطة التجرٓ
الهحسوب
 ة*

 دٚلة
 ع±  سَ  ع±  سَ  الفروؽ

فْ الحالة 
 الطبٓعٓة

ىشاط غدد 
 التعرؽ 

عشوائ 0.493 0.095 1.501 0.092 1.488 فولت
 ي

درجة حرارة         
 اطراؼ اٚصابع

 درجة 
32.19

9 
1.518 

32.39
2 

عشوائ 0.729 1.629
 ي

ها قبؿ 
 اٖداء

ىشاط غدد 
 التعرؽ 

 0.271 0.039 1.245 0.042 1.233 فولت
عشوائ
 ي

 درجة حرارة 
 اطراؼ اٚصابع

 درجة 
29.33

1 
1.692 

30.20
7 

عشوائ 0.844 1.722
 ي

ة )0،05* قٓهة )ت( الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )             1.701( = 28( ودرجة حرٓ
 تصهٓـ الدراسة : 2-2

بْ بأسموب الهجهوعات الهتكافئة لهٛئهتً لطبٓعة هشكمة البحث ، حٓث       استخدـ الباحثاف الهىٍج التجرٓ
ىات الىفسٓة ، والهجهوعة )الضابطة(  بٓة( التْ تستخدـ التهرٓ ع عٓىة البحث الِ هجهوعتٓف )التجرٓ تـ توزٓ

اضة ، وتهت التْ استخدهت الهىٍج الهعد هف قبؿ هدرسة الهادة فْ كمٓات التربٓ ة البدىٓة وعموـ الرٓ
وقٓاس )زهف رد الفعؿ ، وهسافة قفزة  القٓاسات لمهؤشرات )درجة حرارة أطراؼ اٖصابع ، ىشاط غدد التعرؽ(

( لمطالبات فْ القٓاسات القبمٓة ، وكذلؾ إعادة ٌذي القٓاسات قٓد الدراسة فْ القٓاسات البعدٓة بعد البدآة
ىات اٚ ب البٓاىات فْ استهارات خاصة ووضعٍا البرىاهج الهعد )لتهرٓ سترخاء( هف قبؿ الباحثاف وهف ثـ تبوٓ
( ٚستخراج الىتائج والهقارىة بٓف ٌذي الهجهوعتٓف لهعرفة اٖثر لٍذي SPSSفْ الحقٓبة ا٘حصائٓة )

ىات واٖفضؿ بٓىٍا بٓف الهجهوعتٓف .  التهرٓ
  
 الوسائؿ واٖدوات واٖجٍزة الهستخدهة فْ البحث :  2-3
 الهصادر والهراجع العربٓة . -
ب ، القٓاس. -  الهٛحظة والتجرٓ
 استهارة جهع البٓاىات .  -
غ البٓاىات . -  استهارة تفرٓ
ط قٓاس )سىتهتري ، كتاف(. -  شرٓ
 هٓزاف طبْ لقٓاس الوزف . -
 . 2هسبح قاىوىْ ،  صافرة  ، ساعة توقٓت عدد/ -
ة ىوع )كاهٓر  -  ( ٓاباىٓة الصىع .SONYا فٓدٓوٓ
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 .  (  لقٓاس )درجة حرارة أطراؼ اٖصابع ، ىشاط غدد التعرؽ(Bio meterجٍاز ) -
 
 ا٘جراءات : 2-4
 التجربة اٚستطٛعٓة : 2-4-1

ـ هف ضهف عٓىة البحث ، والغرض 5أجرى الباحثاف التجربة اٚستطٛعٓة عمِ عٓىة هف )    ( طالبات وٌ
 هف التجربة اٚستطٛعٓة ٌو :

ف(.  - ا )اٚستفادة هىً فْ وضع اٖوقات الهىاسبة لكؿ تهرٓ ىات والوقت الٛزـ لتكرارٌ  الوقت الٛزـ ٖداء التهرٓ
ؽ الهساعد وتىظٓـ اٚس - ة الفرٓ  تهارات الخاصة بتسجٓؿ الدرجات الهخصصة لمقٓاسات  . جاٌزٓ
ىات وها ٌْ إهكاىٓة تمؼ ٌذي الهواد  (Bio meterصٛحٓة اٖدوات الهستخدهة بالبحث لجٍاز ) - والتهرٓ

ة والزهف الذي ٓستغرؽ لهعالجة ذلؾ .  والبطارٓ
 
 قٓاسات هؤشرات )درجة حرارة أطراؼ اٖصابع ، ىشاط غدد التعرؽ( : 2-4-2

 (92)(2007( الذي تـ تصهٓهً هف قبؿ الباحثة )سٍاد عبد عمكـ)Bio meterاستخدـ الباحثاف جٍاز )    
ها هؤشراً لمقمؽ والتوتر بالحصوؿ عمِ  لقٓاس )ىشاط غدد التعرؽ ، ودرجة حرارة أطراؼ اٚصابع( بأعتبارٌ

ح بعٓد عف ا لضوضاء ووضع الٓد العاهمة البٓاىات هباشرتاً هف الجٍاز ، حٓث تجمس الطالبة فْ هكاف هرٓ
تـ تثبٓت اٖقطاب وسط اٖصابع )الوسطِ والسبابة( لقٓاس هقاوهة توصٓمٓة  ح وٓ عمِ هىطقة الفخذ بشكؿ هرٓ
الجمد أو البشرة لمتٓار الكٍربائْ وتثبٓت وسط أصبع )الخىصر( لقٓاس درجة حرارة الجمد أو البشرة وعىدٌا 

ف وتظٍر عمِ شكؿ ارقاـ الضغط عمِ هفتاح التشغٓؿ لمدائرتٓف )ال توصٓمٓة ودرجة الحرارة( لقٓاس الهتغٓرٓ
( فْ الحالة الطبٓعٓة ، أها قبؿ اٖداء لمقفز بعد التٍٓئة لمقفز وقبؿ آٖعاز Bio meterعمِ شاشة جٍاز)

بالقفز هف خٛؿ الصافرة ٓتـ القٓاس هرتاً أخرى بدوف عمـ الطالبات اىً سٓتـ القٓاس هرة أخرى أي أف عٓىة 
ف هتحفزات ٖعمِ هستوى ٖخذ ٌذا القٓاس  البحث تصؿ الِ هرحمة القفز والتٍٓئ  لً هف خٛؿ الصافرة وٌ

ف فْ حالة القمؽ والتوتر أف وجد لدٍٓف وقٓاسً .  وٌ
(درجة ، أها هقاوهة الجمد 37-36.5" عمهاً اف اٚىساف فْ حالتً الطبٓعٓة تتراوح درجة حرارتً )  

(                  2-1فتبمغ) لمتوصمٓة 
( "  ( .100: 2أوـ

 
 
 
 
 
 

                                                           
برىاهج التٍدئة الىفسٓة فْ سٍاد عبد عمكـ : قٓاس بعض الهتغٓرات الفسمجٓة لمتعرؼ عمِ قمؽ الحالة وأثر  -92

 2007التخفٓؼ هىً ، أطروحة دكتوراي ، 
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 (Bio meter)( ٓوضح جٍاز 1شكؿ)   
 
 قٓاس زهف رد الفعؿ وهسافة قفزة البدآة : 2-4-3

أستخدـ الباحثاف ٌذاف القٓاساف والذي هف خٛلٍها ٓتـ هعرفة حالة القمؽ والتوتر لمطالبات هف حٓث       
ًٛ  أستخداـ جٍاز ) عتبراف كهؤشر أخر كقٓاس غٓر هباشر لٍذي الحالة فض ( Bio meterاٖداء أو كهٍارة وٓ

تسمسؿ وحسب اٚستهارات الهعدة لقٓاس الهؤشرات الفسٓولوجٓة كقٓاس هباشر ، وبعد وضع الطالبات فْ 
لمبٓاىات ، تقوـ الطالبات باٚداء بعد سهاع الصافرة حٓث ٓتـ تشغٓؿ ساعة التوقٓت وعىد القفز والتهاس هع 
الهاء ٓتـ إٓقاؼ ساعة التوقٓت ، وأها قٓاس هسمفة قفزة البدآة فعىدها تبدأ الطالبة بالقفز ىحو الهاء وحساب 

بٓة ، والضابطة( . هسافة ٌذي القفزة بالهتر ، تـ إجراء قٓاسٓف )قبمْ ، وبعدي( ولمهجهوعتٓف)التجرٓ  وٓ
 
 القٓاسات القبمٓة : 2-4-4

( لمهؤشرات الفسٓولوجٓة بعد تٍٓئة الطالبات Bio meterاجرى الباحثاف القٓاسات القبمٓة عمِ جٍاز )     
بعد  17/2/2019فْ ٓوـ اٖحد الهصادؼ  وهف ثـ القٓاس القبمْ  لٗداء )زهف رد الفعؿ وهٓافة قفزة البدآة(

غ البٓاىات باستهارات خاصة هعدة  التأكٓد عمِ تٍٓئتٍف هف ىاحٓة اٚحهاء وتٍٓئة الهفاصؿ والعضٛت ، وتفرٓ
 لذلؾ وتثبٓت الظروؼ التْ جرت فٍٓا ٌذي القٓاسات ٚعتهادٌا بالقٓاسات  البعدٓة . 

 
 التجربة الرئٓسة : 2-4-5

أف أغمب الطمبة وفْ الهرحمة الدراسٓة اٖولِ سواء كاىو ذكوراً أو أىاثاً وفْ اٖغمب اٖىاث لطبٓعتٍف        
اتجاي بعض الفعالٓات التْ لـ ٓهارسٍف فْ حٓاتٍف الٓوهٓة عكس الطٛب الذٓف ٓستطٓعوف الذٌاب لمسباحة 

ا فأىٍف ٚ ٓستطٓع ههارسة ا لسباحة لصعوبة ٌذا اٖهر لدٍٓف ولكف فْ الهسابح او فْ البحٓرات وغٓرٌ
ْ )السباحة( فٓتطمب هىٍف  ة وٌ اضة تكوف ٌىاؾ هادة إجبارٓ الطالبات فْ كمٓات التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
الىزوؿ الِ الهسبح والسباحة بأي ىوع هف أىواع السباحة ٌذا ٓتطمب هىٍف عدـ القمؽ والتوتر والقفز الِ 

ىات الهسبح الهخصص لذلؾ وبالتالْ  ٌذا سوؼ ٓسبب لدٍٓف القمؽ والتوتر لذلؾ أرتاى الباحثاف وضع تهرٓ
ؽ العهؿ الهساعد بإجراء التجربة  ىفسٓة لتقمٓؿ القمؽ والتوتر لدٍٓف ، وبعد إف قاـ الباحثاف وبهساعدة فرٓ
 اٚستطٛعٓة والقٓاسات القبمٓة عمِ عٓىة البحث فْ الهتغٓرات الخاصة فْ البحث حٓث اشتهمت التجربة

 الرئٓسة عمِ :
بٓة( لفترة ) - ىات اٚسترخاء عمِ عٓىة البحث )الهجهوعة التجرٓ ( أسابٓع بواقع وحدة 8استخدـ الباحثاف تهرٓ

ىات عمِ )اٚسترخاء البدىْ، والتىفس( وزهف  فْ اٖسبوع وحسب الهىٍاج الهعد ، حٓث أشتهمت التهرٓ
ىات اٚسترخاء الخاصة ٓتراوح ) ف ىفسْ وصعوبتً ( دقٓقة هع 15-10التهرٓ أعطاء هدة لمراحة وفؽ كؿ تهرٓ

ىات هف السٍؿ الِ الصعب . حٓث راعِ الباحثاف  التدرج بالتهرٓ
بٓة( وفؽ  - قاـ الباحثاف بوحدة أسبوعٓة وحسب الهحاضرات لػ )عٓىة البحث( سواء كاىت الهجهوعة )تجرٓ

سٓ ىات اٚسترخاء والهجهوعة)الضابطة( التْ تعهؿ وفؽ الخطة التدرٓ  ة لهدرسة الهادة .تهرٓ
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ىات : ) -  ( أسابٓع . 8( وحدة فْ اٖسبوع ولػ)1( وحدات وبواقع )8الفترة التْ اُستخدهت فٍٓا ٌذي التهرٓ
 ( دقٓقة ككؿ .90هدة الوحدة التعمٓهٓة : ) -
ىات بعد  - بٓة( حٓث تقوـ الطالبات هع بعضٍف بأداء التهرٓ ىات اٚسترخاء لمهجهوعة )التجرٓ استخداـ تهرٓ

فٍف  بكٓفٓة أدائٍا بصورتٍا الصحٓحة والتأكٓد عمِ ذلؾ وبإشراؼ الباحثاف حتِ ٓتـ إحراز الغرض هىٍا تعرٓ
ىات اٚسترخاء اٖثر سواء كاف إٓجابْ  بأفضؿ ها ٓهكف وحصر الهتغٓرات الدخٓمة وتشذٓبٍا بحٓث ٓظٍر لتهرٓ

 أو سمبْ واٖخذ بً .
 
 القٓاسات البعدٓة : 2-4-6

ٚخذ القٓاسات  11/4/2019اجرى الباحثاف القٓاسات البعدٓة لمطالبات فْ ٓوـ اٖربعاء الهصادؼ     
هتغٓرات )ىشاط غدد التعرؽ ، ودرجة حرارة أطراؼ اٚصابع( قبؿ البدء باٚداء وزهف رد الفعؿ وأداء قفزة 

الهفاصؿ والعضٛت وهف ثـ اٚٓعاز  البدآة قٓد الدراسة بعد التأكٓد عمِ تٍٓئتٍف هف ىاحٓة اٚحهاء وتٍٓئة
ىات  غ البٓاىات باستهارات خاصة هعدة لذلؾ وبعد اىتٍائٍف هف فترة استخداـ تهرٓ بالهباشرة باٖداء وتفرٓ

 اٚسترخاء وتثبٓت الظروؼ التْ جرت فٍٓا ٌذي القٓاسات بالظروؼ ىفسٍا لمقٓاسات القبمٓة . 
 
 : الوسائؿ ا٘حصائٓة الهستخدهة فْ البحث 2-5
 
 .   Version 22 (SPSSاستخدـ الباحثاف الحقٓبة ا٘حصائٓة الهجٍزة بالحاسوب )   
 الوسط الحسابْ . -
 اٚىحراؼ الهعٓاري . -
ة . -  الىسبة الهئوٓ
 هعاهؿ اٚختٛؼ . -
 قاىوف)ت( لمعٓىات الهترابطة والهستقمة .  -
 حجـ اٖثر . -
 
 عرض وتحمٓؿ الىتائج وهىاقشتٍا : -3
 
عرض ىتائج هؤشرات القمؽ والتوتر واٖداء )زهف رد الفعؿ وهسافة قفزة البدآة قٓد الدراسة لمهجهوعتٓف  3-1

بٓة ، والضابطة( وتحمٓمٍا :  )التجرٓ
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 (4جدوؿ )
بٓة  ٓبٓف الهقارىة بٓف الحالة الطبٓعٓة وقبؿ اٖداء لهؤشرات القمؽ والتوتر قٓد الدراسة لمهجهوعتٓف)التجرٓ

 والضابطة(

 الهتغٓرات الهجهوعة
 قٓهة )ت(  قبؿ اٖداء الحالة الطبٓعٓة 

الهحسوبة
* 

 دٚلة
الفرو
 ع±  سَ  ع±  سَ  ؽ

بٓة  التجرٓ
 1.488 ىشاط غدد التعرؽ 

0.09
2 

 هعىوي 5.107 0.042 1.233

درجة حرارة اطراؼ 
 اٖصابع

32.19
9 

1.51
8 

29.33
1 

 هعىوي 6.009 1.692

 الضابطة
 1.501 ىشاط غدد التعرؽ 

0.09
5 

 هعىوي 4.918 0.039 1.245

درجة حرارة اطراؼ 
 اٖصابع

32.39
2 

1.62
9 

30.20
7 

 هعىوي 3.995 1.722

ة )0،05* قٓهة )ت( الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )             1.761( = 14( ودرجة حرٓ
( أظٍرت الىتائج لمهقارىة بٓف الحالة الطبٓعٓة وها قبؿ اٖداء لمهجهوعتٓف 4هف خٛؿ الجدوؿ )      

ة الفروؽ فْ هؤشرات القمؽ والتوتر ولكمتا الهجهوعتٓف ، أي اف قٓهة )ت(  بٓة والضابطة( هعىوٓ )التجرٓ
ة )0.05الهحسوبة أكبر هف قٓهتٍا الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) ذا ٓدؿ عمِ اف لمقمؽ 14( ودرجة حرٓ ( ، وٌ

والتوتر دور كبٓر فْ ٌذي الفروؽ ، أي اف لً تأثٓر سمبْ هف خٛؿ الهؤشرات الفسٓولوجٓة )تغٓرات حرارة 
اطراؼ اٖصابع ، وىشاط غدد التعرؽ( ، أي ٌىاؾ استثارة فسٓولوجٓة طرأت عمِ ٌذي الهتغٓرات لمطالبات قبؿ 

ذا ٓشٓر الِ حدوث  القمٓؿ هف القمؽ والتوتر لدٍٓف وهف ثـ خفض هستوى الهؤشرات لدٍٓف اٖداء لمسباحة وٌ
. 

 (5جدوؿ )
ىات اٚسترخاء فْ الهؤشرات الفسٓولوجٓة قٓد الدراسة لمهجهوعتٓف                  ٓبٓف الهقارىة بٓف قبؿ وبعد تطبٓؽ تهرٓ

بٓة والضابطة(  )التجرٓ

الهجهوع
 ة

 الهتغٓرات
قبؿ تطبٓؽ 
ىات   التهرٓ

ؽ بعد تطبٓ
ىات  التهرٓ

 قٓهة )ت( 
الهحسو 
 بة*

 دٚلة
الفرو
 ع±  سَ  ع±  سَ  ؽ

بٓ التجرٓ
 ة

 1.233 ىشاط غدد التعرؽ 
0.04

2 
1.379 

0.06
1 

 هعىوي 7.227

درجة حرارة اطراؼ 
 اٖصابع

29.331 
1.69

2 
33.67

1 
1.72

9 
 هعىوي 9.502

 2.301 زهف رد الفعؿ
0.51

9 
1.629 

0.73
8 

 هعىوي 6.831



  

141 
 

 2,682 البدآة هسافة قفزة
0,46

6 2.991 
0.89

1 1.771 
عشوا
 ئْ

 الضابطة

 1.245 ىشاط غدد التعرؽ 
0.03

9 
1.294 

0.05
3 

عشوا 1.699
 ئْ

درجة حرارة اطراؼ 
 اٖصابع

30.207 
1.72

2 
31.71

8 
1.81

1 
 هعىوي 1.922

 2.289 زهف رد الفعؿ
0.49

2 
1.927 

0.61
6 

 هعىوي 3.008

 2,71 هسافة قفزة البدآة
0,51

7 
2.814 

0.66
2 

عشوا 1.409
 ئْ

ة )0،05* قٓهة )ت( الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )                 1.796( = 11( ودرجة حرٓ
ىات اٚسترخاء وجود فروؽ 5وهف الجدوؿ)      بٓة قبؿ وبعد تطبٓؽ تهرٓ ( أظٍرت الىتائج لمهجهوعة التجرٓ

ىات فْ أغمب الهتغٓرات ها عدى هتغٓر )هسافة قفز البدآة( بالرغـ  بٓىٍا ولصالح ها بعد تطبٓؽ ٌذي التهرٓ
الهحسوبة أكبر هف قٓهتٍا هف اف ٌىاؾ تحسف بسٓط ولكىً غٓر هحسوس احصائٓاً ، أي اف قٓهة )ت( 

ة )0.05الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) ( ، أي اف لٍا تأثٓر إٓجابْ فْ اىخفاض القمؽ والتوتر 14( ودرجة حرٓ
ة الفروؽ  ىات اٚسترخاء ظٍرت كذلؾ هعىوٓ لدى الطالبات ، بٓىها الهجهوعة الضابطة التْ لـ تستخدـ تهرٓ

ىات لمهؤشرات ف ْ بعضٍا هثؿ هتغٓري )درجة حرارة اطارؼ اٖصابع ، وزهف رد ولصالح ها بعد تطبٓؽ التهرٓ
ف ، والجدوؿ) ف اٚخرٓ ( سٓبٓف الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف هف حٓث التحسف 6الفعؿ( وعشوائٓتٍا فْ الهتغٓرٓ

ذا ٓحقؽ الغرض هف الدراسة  باىخفاض القمؽ والتوتر هف خٛؿ الهؤشرات التْ تـ قٓاسٍا وحجـ اٖثر لٍا ، وٌ
 . 

 
 (6)جدوؿ 

ىات اٚسترخاء بٓف الهجهوعتٓف  ٓبٓف الهقارىة فْ هؤشرات القمؽ والتوتر وحجـ اٖثر بٓىٍا بعد تطبٓؽ تهرٓ
بٓة والضابطة(   )التجرٓ

 الهتغٓرات ت
بٓة   قٓهة )ت(  الضابطة التجرٓ

الهحسوبة
* 

 دٚلة
 الفروؽ

حجـ 
اٖثر
93 

الدٚل
 ع±  سَ  ع±  سَ  ة

                                                           
 ( 209:  8حجـ اٖثر : ) 93

 ( = صغٓر .0.29 – 0.10) -   

 ( = هتوسط .0.49 – 0.30) -   

 فها فوؽ( = كبٓر . – 0.50) -  
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 هعىوي 1.779 0.053 1.294 0.061 1.379 ىشاط غدد التعرؽ  1
0.31

8 
هتو 
 سط

درجة حرارة أطراؼ  2
 اٚصابع

33.671 1.729 
31.71

8 
 هعىوي 2.044 1.811

0.36
0 

هتو 
 سط

 هعىوي 4.107 0.616 1.927 0.738 1.629 زهف رد الفعؿ 3
0.61

 كبٓر 3

 عشوائْ 1.396 0.662 2.814 0.891 2.991 هسافة قفزة البدآة 4
0.25

 صغٓر 5

ة )0،05* قٓهة )ت( الجدولٓة عىد هستوى دٚلة )      1.701( = 28( ودرجة حرٓ
بٓة، والضابطة( فْ القٓاسات البعدٓة 6وقد أظٍر الجدوؿ )      ( عىد الهقارىة بٓف الهجهوعتٓف )التجرٓ

ة أطراؼ لهؤشرات القمؽ والتوتر أف القٓهة الهحسوبة لػ)ت( أكبر فْ هؤشرات )ىشاط غدد التعرؽ ، درجة حرار 
ة )0.05اٖصابع ، زهف رد الفعؿ( وعىد الهقارىة هع القٓهة الجدولٓة عىد هستوى دٚلة ) ( 28( ودرجة حرٓ

وعشوائٓتٍا فْ هؤشر)هسافة قفزة البدآة( ولكف ٌىاؾ فروؽ هحسوسة هف خٛؿ اٖوساط الحسابٓة ولصالح 
بٓة ، وقد أظٍر ذلؾ حجـ اٖثر لٍذي الهؤشرات و  ٌْ )هتوسط ، وهتوسط ، كبٓر ، صغٓر( الهجهوعة التجرٓ

ىات اٚسترخاء فاعمٓة إٓجابٓة فْ خفض هستوى القمؽ والتوتر  بٓة ، أي أف لتهرٓ ولصالح الهجهوعة التجرٓ
ذا ٓحقؽ الغرض هف الدراسة .   لدى الطالبات وٌ

 
بٓة ، والضابطة( : 3-2  هىاقشة ىتائج هؤشرات القمؽ والتوتر لمهجهوعتٓف )التجرٓ

( أظٍرت الىتائج بٓف الحالة الطبٓعٓة وقبؿ أداء السباحة قبؿ بدآة 4هف خٛؿ عرض وتحمٓؿ الجدوؿ)     
ىات اٚسترخاء عمٍٓف تغٓر فْ هؤشرات )تغٓٓرات درجة حرارة أطراؼ اٖصابع ، ىشاط غدد  استخداـ تهرٓ

تٍف حوض السباحة والهٓاي وأثر ذلؾ عمِ ىشاط غدد  التعرؽ )هقاوهة الجمد لمتٓار التعرؽ( بشكؿ سمبْ لرؤٓ
الكٍربائْ( ، ودرجة حرارة اطراؼ اٖصابع ، أي ٌىاؾ استثارة فسٓولوجٓة طرأت عمِ ٌذي الهتغٓرات لمطالبات 
قبؿ اٖداء وقد ٓشٓر الِ حدوث لمطالبات القمٓؿ هف التوتر والقمؽ فْ قدرتٍـ وهف ثـ خفض هستوى 

 الهؤشرات لدٍٓف .
ؽ استثارة الجٍاز العصبْ الذي " أف إدراؾ الهواقؼ      التىافسٓة تٍدٓد واٚستجابة لٍذي الهواقؼ عف طرٓ

اضٓة فْ الظروؼ التْ  بدوري ٓعهؿ عمِ تىشٓط الهتغٓرات الفسٓولوجٓة لدى الٛعب بوصؼ الهىافسة الرٓ
ادة فْ الىشاط الفسٓولوجْ لدى الٛعب")  (3:4تتهٓز بالضغط الىفسْ وتسبب زٓ

ًٛ عف هتغٓري )زهف رد ( 5وفْ الجدوؿ )     أظٍرت الىتائج تحسف همحوظ فْ الهؤشرات الفسٓولوجٓة فض
ىات(  ىات( والبعدٓة)بعد تطبٓؽ التهرٓ الفعؿ ، وهسافة قفزة البدآة( فْ القٓاسات القبمٓة )قبؿ التطبٓؽ التهرٓ

ة ولصالح القٓاسات البعدٓة ، حٓث كاف التطور فٍٓا بىسب ة أكبر لمهجهوعة ولمهجهوعتٓف بوجود فروؽ هعىوٓ
بٓة فْ أغمب الهتغٓرات عىدها قمت ىسبة القمؽ والتوتر لدى الطالبات وكذلؾ زهف رد الفعؿ لدٍٓف  التجرٓ
ذا ها أظٍري  وبالتالْ زادت هسافة قفز البدآة والذاف ٓعتبراف هؤشراف عف اٖداء ىحو حوض السباحة وٌ

ادة ك6الجدوؿ ) ب الهىظـ ٓؤدي إلِ زٓ فاءة عهؿ الجٍاز العضمْ وٓظٍر ذلؾ بصورة ( حٓث " إف التدرٓ
 (15:  2هباشرة فْ قدرة العضٛت سواء كاىت حركٓة أو ثابتة" )
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ىات وبعد تطبٓؽ لٍا بالىسبة لمهجهوعة 6والجدوؿ )      ( أظٍر الىتائج لمهؤشرات قبؿ التطبٓؽ لمتهرٓ
ىات عمِ هعالجة  بٓة كاف ٌىاؾ تطوراً همحوطاً وتحسىاً كبٓر وبشكؿ إٓجابْ إذ تحتوي ٌذي التهرٓ التجرٓ

لٛلتفاؼ حوؿ الىواحْ غٓر اضطرابات القمؽ والتوتر الذي ٓتضهف التقىٓات الحدٓثة والوسائؿ الهتقدهة 
الطبٓعٓة لردود الفعؿ عف القمؽ والتوتر ، واف الضعؼ الىاتج عف اٚعداد الىفسْ لمطالبات ٓسبب لً )الضٓؽ 
، الخوؼ ، التوتر ، القمؽ . . . . .الخ ، واف استخداـ تقىٓات حدٓثة هثؿ )اٚسترخاء البدىْ( التعاقبْ عف 

ؽ هحاولة الطالبة قبض عضٛتٍا  قة تعاقبٓة ، إذ اف اٚىقباض لثواىْ هعدودة ثـ طرٓ ثـ اىبساطٍا بطرٓ
 اٚىبساط العضمْ لثواىْ هضاعفة ٓجعؿ العضٛت فْ حالة اٚسترخاء أكثر هها كاىت عمًٓ قبؿ اٚىقباض .

 " إذ اف تعاقب اٚىقباض واٚىبساط ٓؤدي الِ اهداد العضٛت بالدـ الذي ٓؤدي بدوري الِ تغذٓتٍا وتصبح     
 (181:5قادرة عمِ اٚستجابة الحركٓة الصحٓحة والدقٓقة بدوف أي توتر ")

ر هستوى اٖداء الهٍاري والعضمْ " )      بات اٚسترخاء لٍا تأثٓر إٓجابْ ودور فْ تطوٓ  (37:6" أف تدرٓ
بٓة       وكذلؾ ظٍر تحسف همحوظ فْ ٌذي الهؤشرات لمهجهوعة الضابطة ولكف لٓس بقدر الهجهوعة التجرٓ

ة فْ هؤشر )درجة  ىات الىفسٓة الذي أظٍر ذلؾ بصورة جمٓة هف خٛؿ الفروؽ الهعىوٓ التْ تستخدـ التهرٓ
( وذلؾ هف 6حرارة اطراؼ اٖصابع ، وزهف رد الفعؿ( والفرؽ الصغٓر والبسٓط بٓف الهجهوعتٓف فْ جدوؿ )

بٓة واستخداهٍا خٛؿ تهثٓمٍا بػ)حجـ اٖثر( )هتوسط ، هتوسط ، كبٓر ، والصغٓر( ولصالح ا لهجهوعة التجرٓ
ىات اٚسترخاء التْ تضهىت تقىٓة)اٚسترخاء العضمْ( وآضاً تقىٓة التىفس العهٓؽ ٌو الذي ٓىشط الدورة  تهرٓ
ساعد الِ حد كبٓر الِ التحكـ فْ وظائؼ الجسـ والتخمص هف  ىقْ الدـ هف جهٓع الشوائب وٓ ة وٓ الدهوٓ

ط الحٓوي ، والتىفس العهٓؽ ٓخفؼ هف حدة التوتر والقمؽ وبذلؾ تصبح التوتر والقمؽ كها اىً ٓعد الٓة لمىشا
عد هفتاح اىجاز أو أداء اٚسترخاء الفاعؿ فْ التحكـ فْ التوتر  الهشاعر السمبٓة أضعؼ هها كاىت عمًٓ وٓ

د هف الطاقة فْ العضٛت . ادة كهٓة اٚوكسجٓف فْ الدـ هها ٓزٓ ؽ زٓ ساعد اٖداء عف طرٓ  العضمْ وٓ
عىدها ٓكوف الٛعب تحت ضغط أو توتر ها فأف تىفسً ٓصبح قصٓر وغٓر هىتظـ ، اها عىدها ٓكوف  "     

 (3:7الٛعب ٌادئاً وواثقاً بىفسً وقادراً عمِ التحكـ فْ ذاتً فأف تىفسً ٓكوف عهٓقاً ")
ىات اٚسترخاء وها أشتهؿ عمًٓ هف تقىٓات اٚسترخاء والتىفس العهٓؽ الذ     اف ساٌها فْ اف استخداـ تهرٓ

ؽ التحكـ فْ الجٍاز  تحسٓف ىوعٓة وكهٓة اٖداء وهف ثـ أثراً آجابٓاً فْ الهتغٓرات قٓد الدراسة عف طرٓ
 العصبْ واٚحساس بالفرؽ بٓف التوتر واٚسترخاء العقمْ والعضمْ .

ب اٚسترخائْ ٓعد هف الوسائؿ الىاجحة لضبط الحا     لة البدىٓة وقد أكد )هحهد حسف عٛوي( " اف التدرٓ
 (18:7والىفسٓة لدى الٛعبٓف")

بٓة والضابطة( فْ اٖداء)زهف رد الفعؿ ، هسافة قفزة 6والجدوؿ )    ( أظٍر الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف )التجرٓ
بٓة فْ ذلؾ التحسف هف خٛؿ )حجـ اٖثر(الذي تراوح ها بٓف )كبٓر،  البدآة(  ولصالح الهجهوعة التجرٓ

ىات اٚسترخاء بالرغـ هف اف ٌىاؾ تحسف همحوظ صغٓر( وجهٓعٍا لصالح اله جهوعة التْ استخدهت تهرٓ
ىات واستخداـ  بٓة هف خٛؿ التهرٓ وواضح احصائٓاً لمهجهوعة الضابطة ، واف الىتائج لصالح الهجهوعة التجرٓ

بٓة لها لٍا أجٍزة هتطورة لقٓاس الهتغٓرات وىتائجٍا دقٓقة وفاعمة وأىٍا أجٍزة تواكب العهمٓة التعمٓهٓة والتد رٓ
ة  بٓة الهقىىة طبقاً لقدرات الطالبات البدىٓة والعقمٓة والهٍارٓ هف أٌهٓة فْ استعهاؿ البراهج التعمٓهٓة والتدرٓ

 والخططٓة .
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" أف الهتغٓرات الفسٓولوجٓة تؤثر فْ أداء الٛعب فٓظٍر إىجازي هخٓب لٗهاؿ وٚ ٓتىاسب هع هستوى      
ب واف حدوث ٌذي اٖخطاء فْ التىفٓذ الهٍاري والتكىٓكْ ىاتجة عف حالة اٖداء الذي ٓؤدًٓ فْ اثىاء ا لتدرٓ

 (130:5القمؽ لٛعب")
 
 اٚستىتاجات والتوصٓات : -4
 اٚستىتاجات : 4-1

 هف خٛؿ عرض وتحمٓؿ البٓاىات وهىاقشتٍا توصؿ الباحثاف إلِ اٚستىتاجات التالٓة :     
ىات اٚسترخاء فاعمٓة آجابٓة  - فْ خفض ىشاط غدد التعرؽ قبؿ أداء السباحة لطالبات كمٓة التربٓة لتهرٓ

اضة .  البدىٓة وعموـ الرٓ
ادة هقاوهة الجمد لمتٓار الكٍربائْ )ىشاط غدد التعرؽ( قبؿ  - ىات اٚسترخاء الفاعمٓة ا٘ٓجابٓة فْ زٓ لتهرٓ

اضة .  أداء السباحة لطالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
ىات اٚسترخاء .كاف ٌىاؾ ت -  حسف وتطور فْ زهف رد الفعؿ وهسافة قفزة البدآة هف خٛؿ استخداـ تهرٓ
ادة رغبة  - ىات اٚسترخاء لمحد هف القمؽ والتوتر قبؿ أداء السباحة وبالتالْ زٓ ٌىاؾ دور فاعؿ وآجابْ لتهرٓ

ح ل ف عمٍٓا لها فٍٓا الكثٓر هف جواىب التروٓ  مىفس .الطالبات فْ السباحة وحث اٚخرٓ
 
 التوصٓات : 4-2

 وهف اٚستىتاجات التْ تـ التوصؿ إلٍٓا ٓوصْ الباحثاف بها ٓمْ:      
بٓة والتعمٓهٓة التْ تعدٌا هدرسات السباحة فْ جهٓع  - ىات اٚسترخاء فْ الهىاٌج التدرٓ استخداـ تهرٓ

اضة .  كمٓات التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
ىات - اٚسترخاء ضهف الوحدة التعمٓهٓة التْ تعدٌا هدرسة الهادة لها  ضرورة استخداـ وبشكؿ كبٓر لتهرٓ

 لٍا هف دور كبٓر بتحسف الجاىب الىفسْ واىخفاض القمؽ والتوتر بأفضؿ ها ٓهكف .
ىات أخرى ىفسٓة . -  إجراء بحوث ههاثمة عمِ فعالٓات أخرى وكذلؾ تهرٓ
 
 الهصادر : -
، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  فسٓولوجٓا المٓاقة البدىٓةأبو العٛ احهد عبد الفتاح واحهد ىصر الدٓف :  -1

1993 . 
اضْأبو العٛ احهد وهحهد حسف عٛوي :  -2 ب الرٓ ، القاٌرة ، دار الفكر العربْ ،  فسٓولوجٓا التدرٓ

1985 . 
اضْأحهد أهٓف فوزي :  -3  . 2003، دار الفكر العربْ ،  1ط ، هبادئ عمـ الىفس الرٓ
 . 2007الشبكة الهعموهاتٓة ، اٚىترىٓت الدولٓة : القمؽ التىافسْ ،  -4
سٍاد عبد عمكـ : قٓاس بعض الهتغٓرات الفسمجٓة لمتعرؼ عمِ قمؽ الحالة وأثر برىاهج التٍدئة الىفسٓة  -5

 .2007فْ التخفٓؼ هىً ، أطروحة دكتوراي ، 
ز هحهد عفٓفْ :-6 ب العضبْ عمِ ا٘حساس باٖهاف الىفسْ  عزٓ ب البموهتٓرؾ والتدرٓ أثر استخداـ التدرٓ

ؽ ، 400وبعض القدرات الحركٓة الخاصة بسباؽ )  .2001ـ(حواجز، أطروحة دكتوراي ، جاهعة الزقازٓ
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ب والهىافساتهحهد حسف عٛوي :  -7  . 1997،  دار الفكر العربْ ، القاٌرة ،  3، ط سٓكولوجٓة التدرٓ
ة والتطبٓؽهحهد جاسـ الٓاسري وأخراف:  -8 ، دار الضٓاء لمطباعة ،  1، ط ا٘حصاء التحمٓمْ بٓف الىظرٓ

 .2011الىجؼ اٚشرؼ،
التطبٓقات ا٘حصائٓة واستخداهات الحاسوب فْ بحوث التربٓة ودٓع ٓاسٓف وحسف هحهد عبد العبٓدي :  -9

اضٓة  . 1999، الهوصؿ ، دار الكتب لمطباعة والىشر ،  الرٓ
 
 

 (1همحؽ)
ىات اٚسترخاء  ىهوذج لبعض تهرٓ

ًٛ هف اٖسفؿ الِ اٖعمِ أو بالعكس هع هراعاة اٖجزاء التْ ٓتـ      ؾ أجزاء الجسـ كاه بعد تهطٓة وتحرٓ
 –الهشْ  -استخداهٍا وتٍٓئة الجٍاز الدوري التىفسْ والهجاهٓع العضمٓة والعصبٓة والهفاصؿ والقٓاـ بعهمٓة 

ر الذراعٓف -الٍرولة   التوقؼ . –الهشْ  –الٍرولة اعتٓادٓة  -الٍرولة هع هس اٖرض -الٍرولة هع تدوٓ
 
ؾ بؤرة العٓف لٗعمِ لهشاٌدة شْء هرتفع( زهىً ) - ف اٖوؿ : )العٓىاف هغمقتاف ، تحرٓ  ثاىٓة( . 10التهرٓ
( ثواىْ أخرى تخمصْ 5( ثواىْ وبواقع هرتٓف ، أتركْ ىصؼ التوتر ٓخرج ، ثـ بعد )5اٚحتفاظ بالتوتر لػ) -1

 هف الىصؼ اٚخر. 
 اٚسترخاء الكاهؿ لمعٓىٓف . -2
 ركزي عمِ اىتشار اٚسترخاء فْ العٓىٓف ، وركزي كذلؾ عمِ عضٛت الوجً اٖخرى . -3
حظْ التوتر فْ عضٛت الفكٓف( زهىً ) - ف الثاىْ : )أضغطْ عمِ أسىاىؾ ، وٚ ثاىٓة( ، عدد  25التهرٓ

 التكرارات هرتاف.
( ثواىْ أخرى تخمصْ هف الىصؼ 5التوتر ٓخرج ، ثـ بعد )( ثواىْ ، أتركْ ىصؼ 5أحتفظْ بالتوتر لػ) -1

 اٚخر .
ًٛ ، التركٓز عمِ اٚسترخاء الكمْ لٍذي العضٛت حواي ) -2 ًٛ ، تباعد الشفتٓف قمٓ  15استرخاء الفـ كاه

 ثاىٓة(.
ف الثالث : )توتر المساف ، بدفعً ىحو سقؼ الفـ بقوة كمها أهكف ذلؾ( زهىً ) - عدد ثاىٓة( ،  10التهرٓ

 التكرارات هرتاف .
( ثواىْ أخرى تخمصْ هف الىصؼ 5( ثواىْ ، أتركْ ىصؼ التوتر ٓخرج ، ثـ بعد )5أحتفظْ بالتوتر لػ) -1

 اٖخر ، ثـ اٚسترخاء الكاهؿ لممساف .
 اٚف ركزي عمِ اٚسترخاء الكاهؿ لعضٛت الرقبة ، الفكٓف ، المساف . -2
ف الرابع : )تجعٓد جبٍة الرأس -  ثاىٓة( ، عدد التكرارات هرتاف . 75، كمها أهكف ذلؾ( زهىً ) التهرٓ
( ثواىْ أخرى تخمصْ هف الىصؼ 5( ثواىْ ، أتركْ ىصؼ التوتر ٓخرج ، ثـ بعد )5أحتفظْ بالتوتر لػ) -1

 اٖخر.
 ثاىٓة( . 5ركزي عمِ تطور الشعور باٚسترخاء ، وهقارىة ذلؾ بالتوتر الذي كاف هوجوداً ) -2
 حوالْ دقٓقة عمِ استرخاء جهٓع عضٛت جسهؾ . ركزي اٚف -3
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ف الخاهس : )اىقباض الذراعٓف( زهىً ) -  ثاىٓة( ، عدد التكرارات هرتاف . 25التهرٓ
( ثواىْ أخرى تخمصْ 5( ثواىْ وبواقع هرتٓف ، أتركْ ىصؼ التوتر ٓخرج ، ثـ بعد )5اٚحتفاظ بالتوتر لػ) -1

 هف الىصؼ اٚخر.
 وركزي عمِ التوتر الهتبقْ . ٚحظْ ىقص التوتر ، -2
 ( ثاىٓة .15-10أتركْ الٓدٓف فْ حالة استرخاء كاهؿ ، والتركٓز عمِ اٚسترخاء التاـ لٓدٓكْ هف ) -3
ف السادس : )التىفس العهٓؽ( زهىً ) -  ( هرات .10ثاىٓة( ، عدد التكرارات ) 10التهرٓ
حٓث ٓوضع حجابؾ الحاجز فْ أقصِ وضع لً تىفسْ )شٍٓؽ( ببطء وعهؽ دافعتاً هعدتكْ الِ الخارج ، ب -1
. 
 ثاىٓة( . 5أوقفْ تىفسؾ هدة قصٓرة ) -2
ف باٚسترخاء ) -3  ثاىٓة( . 5زفٓر ببطء ، واىتْ تفكرٓ
 
ف السابع : )التحكـ فْ التىفس( زهىً ) -  دقائؽ(. 4التهرٓ
ة الساعة بوضوح ، وضعْ ٓدٓؾ بالجزء  -1 اٖسفؿ هف ضموعؾ ، اجمسْ أو قفْ فْ هكاف تستطٓعٓف هىً رؤٓ

 ( هرة( .16-14ثـ عدي هرات التىفس )الشٍٓؽ والزفٓر( فْ دقٓقة كاهمة )العد الهعتاد ٓصؿ ها بٓف)
د سرعة تىفسً  -2 قة أسرع عف الهعتاد فْ دقٓقة كاهمة ، والهعروؼ اف اٚىساف ٓستطٓع اف ٓزٓ تىفسْ بطرٓ

 هف دوف صعوبة .
ًٛ هدة دقٓقة واحدة حت -3 ف ، بسرعة أكثر بطئاً هف اٚستراحة قمٓ ِ ٍٓدأ سرعة التىفس ، ثـ تكرار التهرٓ

ف سوؼ تجدي اىً هف الههكف اٚعتٓاد عمِ التىفس البطْء ، بحٓث  التىفس العادي فْ الدقٓقة كاهمة ، بالتهرٓ
ىات  6تصؿ هرات تىفسكْ فْ الدقٓقة الِ                   ) و الهعدؿ العادي فْ أثىاء تهرٓ هرات( فقط وٌ

 التأهؿ .
ف تىفسْ هركز( زهىً ) - ف الثاهف : )تهرٓ  ( هرات .4ثاىٓة( ، عدد التكرارات ) 20التهرٓ

تضهف : عة ٚسترخاء الجسـ كمً ، وٓ قة سرٓ و أسموب سٍؿ وطرٓ  وٌ
 ابحثْ عف هكاف تستطٓعٓف فًٓ الجموس بٍدوف وبٛ حركة . -1
 شٍٓؽ عهٓؽ هف اٚىؼ وزفٓر هف الفـ وكا ٓأتْ : -2
 ( ، ثـ .4هف أىؼ بالعدد حتِ )شٍٓؽ  -
 ( ، وثـ .4زفٓر هف الفـ حتِ ) -
 قوهْ بالتركٓز عمِ استرخاء أطراؼ أصابع الٓد . -
 أداء الخطوة الثاىٓة ىفسٍا ، ولكف التركٓز ٓكوف عمِ استرخاء أصابع القدهٓف . -3
  أىا أشعر بأىْ عمِ هآراـ( . –قفْ وكرري فْ صهت )أىا أشعر بأىْ جاٌزة  -4
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دراسة هٓداىٓة هقارىة فْ هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة بٓف الطالبات الههارسات و الغٓر 
اضْ فْ جاهعة كركوؾ  ههارسات لمىشاط الرٓ

 
 ـ.د سهٓر صبري حسف 

 
 رئاسة جاهعة دٓالِ/قسـ الىشاطات الطٛبٓة 

 
 البحث بالمغة العربٓة همخص

 
الطهأىٓىة اٚىفعالٓة هف الهتغٓرات الىفسٓة الهٍهة وهف ابرز الصفات اٚٓجابٓة لشخصٓة الفرد اذ تهكف تعد 

الطالبات الههارسات والغٓر هستوى قٓاس الفرد هف التعاهؿ هع الضغوطات الهختمفة واٌهٓتٍا برزت فْ دراسة 
اضْ فْ كمٓات جاهعة كركوؾ حٓث برزت الهشكمة  فْ اىخفاض هستوى الطهأىٓىة ههارسات لمىشاط الرٓ

دؼ البحث الِ التعرؼ عمِ هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة وتـ استخداـ الهىٍج  اٚىفعالٓة لدى الطالبات  وٌ
الوصفْ فْ ٌذي الدراسة وبمغ عدد العٓىة هف كمٓات جاهعة كركوؾ)كمٓة الٍىدسة ، كمٓة العموـ ، كمٓة التربٓة 

اضة( ) ة  وقد استخدـ هقٓاس هاسمو)لمطهأىٓىة اٚىفعالٓة( وتـ تطبٓؽ الهقٓاس (طالب105البدىٓة وعموـ الرٓ
عمِ عٓىة البحث الرئٓسٓة واستخداـ الهعاهٛت العمهٓة لهقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة  و كاىت اٌـ ىتائج 
اضْ  لصالح  البحث اف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓة بٓف الطالبات الههارسات والغٓر الههارسات لمىشاط الرٓ

اضْ فْ جاهعة كركوؾ رساتالهها تهٓزت الطالبات الههارسات لمىشاط . واستىتجت الباحثة بالتالْ: لمىشاط الرٓ
اضْ بهستوى عال الطالبات الغٓر ههارسات بهستوى اقؿ  تتهٓز ، و ْ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓةالرٓ

 وحسب درجة الهقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لدى طالبات جاهعة كركوؾ.
 

Abstract 

A comparative field study on the level of emotional reassurance among female 

students which practicing and not practicing sports activity at the University of 

Kirkuk 

 

By 

 

Samir Sabry Hassan, PhD 

University of Diyala / Student Activities Department 

 

Emotional reassurance is considered one of the important psychological 

variables and one of the most prominent positive qualities of the individual’s 

personality as it enables the individual to deal with various pressures and their 

importance emerged in the study of the level of measurement of female students 

’practices and non-practices of sports activity in the colleges of the University of 
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Kirkuk. Identifying the level of emotional reassurance, and the descriptive 

approach was used in this study. The sample number from the colleges of the 

University of Kirkuk (College of Engineering, College of Science, College of 

Physical Education and Sports Sciences) was (105) students, and the Maslow 

scale was used (for emotional reassurance) and the scale was applied to the 

research sample The main and scientific transactions used for the emotional 

reassurance scale, and the most important results of the research were that there 

are significant differences between female students who practice and not practice 

sports activity in favor of practices for sports activity at the University of 

Kirkuk. The researcher concluded the following: The students who practices 

sports activity were distinguished by a high level in the emotional reassurance 

scale, and the non-practicing students were distinguished by a lower level and 

according to the degree of the emotional reassurance scale among the students of 

the University of Kirkuk. 

 
ؼ بالبحث :1  ػ التعرٓ
 هقدهة البحث وأٌهٓتً : 1ػ1
هف أبرز الصفات ا٘ٓجابٓة لشخصٓة الفرد إذ تهكىً هف التعاهؿ هع الضغوط الطهأىٓىة اٚىفعالٓة تعد  

الهختمفة و فْ الهواقؼ الهختمفة لمحفاظ عمِ توازىً الىفسْ وىظراً لها تزخر بً حٓاة الفرد ٚسٓها فْ العصر 
دراكٍـ الحدٓث هف ضغوط شتِ تتفاوت فْ أىواعٍا وشدتٍا عمِ وفؽ الهواقؼ التْ تتعرض لٍا الطالبات  و  ا 

لٍا لذا تتفاوت قابمٓة الطالبات  فْ هواجٍة  ٌذي الضغوط وقد تكوف البٓئة هصدر تٍدٓد الفرد ىتٓجة لمضغوط 
الكثٓرة التْ تتعرض لٍا فْ حٓاتٍا لذلؾ تظٍر فْ بعض اٖحٓاف حالة هف عدـ اٖهاف لدى الطالبات إذ اىً 

   د الواثؽ هف ىفسً وهف ثـ القادر عمِ تجاوز اٚزهات ٓتأثر بصحتٍـ الىفسٓة إذف الفرد اٖهف ىفسٓاً ٌو الفر 
اضْ ٌو هحور الدراسة التْ أعدٌا الباحثوف والهربوف و التْ تعتبر   أف اٚىفعاٚت فْ عمـ الىفس الرٓ

الهفتاح إلِ فٍـ السموؾ البشري لذا ٓعتبر هف أشٍر الهوضوعات التصاقا بدراسة الشخصٓة ا٘ىساىٓة. والتْ 
ْ الحالة الداخمٓة أو القوى الداخمٓة التْ تىتج  ٌْ هحور سموؾ الفرد و تكٓفً واىطباعً لمبٓئة الخارجٓة وٌ

 هف الفرد والتْ تىشط وتحرؾ الفرد وتدفع  سموكً تجاي أٌداؼ هحددة.   
ولعؿ احد اٌـ الدوافع وراء اقداـ العدٓد هف الباحثٓف لٌٛتهاـ بدراسة هوضوع الطهأىٓىة اٚىفعالٓة بصورة 

هة ٚىٍا تعتبر هف اٌـ وابرز الحاجات التْ تقؼ وراء السموؾ وكذلؾ اف فقداف الشعور بالطهأىٓىة عا
اٚىفعالٓة ٓسبب العدٓد هف اٚضطرابات الىفسٓة والسموكٓة .ولذا اٌتـ الباحث بدراسة اٌهٓة الهتغٓر الىفسْ 

اضٓة و ه ف اجؿ ا٘سٍاـ فْ حؿ الهعوقات لدى طابات الجاهعات الههارسات وغٓر الههارسات لمىشاطات الرٓ
 التْ تؤثر عمِ عهمٓة هزاولة اٖىشطة وكذلؾ هف اجؿ خمؽ جٓؿ قوي ٓساٌـ هساٌهة فعالة فْ خدهة الوطف.

 هشكمة البحث : 2ػ1
ظٍر لً تأثٓراً واضحاً عمِ  تعد الطهأىٓىة اٚىفعالٓة احد هحركات السموؾ والتْ توجًٍ توجٍٓاً صحٓحاً وٓ

اضٓف وغٓ اضٓٓف واف عهمٓة التحرر هف الخوؼ ٌْ هف اٌـ الهشكٛت الىفسٓة التْ ٓهكف اف سموؾ الرٓ ر الرٓ
ٓواجٍٍا الفرد فْ حٓاتً لكْ ٓتهكف هف تحقٓؽ ذاتً والوصوؿ الِ اٌدافً وبها اف الطهأىٓىة اٚىفعالٓة ٌْ 

ا ٓهك2012شعور هركب كها ذكري كؿ هف )كاهٓىج وشاتز ، زٌ ف اف ٓسٍـ الة ( فاف الىجاح فْ تىهٓتٍا وتعزٓ
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حد كبٓر فْ تبآف السموؾ بٓف اٚفراد وىظراً ٚرتباطٍا آضا بعهمٓة اشباع الحاجات واٚهف الهعىوي هعاً فاف 
د هف التقصْ عف ٌذا الهوضوع والتعهؽ  اضٓة هازالت بحاجة الِ الهزٓ الدراسة العمهٓة فْ هجاؿ التربٓة الرٓ

ذاتٍا تعتبر حاجة سٓكولوجٓة ٌاهة ٓتـ هف خٛلٍا اشباع حاجات فْ البحث عىً اذ اف الطهأىٓىة الذاتٓة بحد 
اخرى هىٍا ىفسٓة وفمسفٓة واجتهاعٓة واىساىٓة ولٍا ارتأى الباحث فْ دراسة الهشكمة الحالٓة لٛجابة عف 

:ْ ت البحثٓة التالٓة وٌ  التساؤٚ
 

اضٓة ها  -1 التْ تجعؿ الطمبة ٌو هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لمطالبات الههارسات لٛىشطة الرٓ
اضْ.  ٓهارسوف الىشاط الرٓ

اضٓة -2  ها ٌو هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لمطالبات الغٓر ههارسات لٛىشطة الرٓ
اضٓة  -3  هقارىة هستوى  الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لمطالبات الههارسات وغٓر الههارسات لٛىشطة الرٓ

اضْ ٓهكف اف ٓعزز  اضٓٓف اذ اف دراسة ٌذي الصفة فْ الهجاؿ الرٓ اضٓٓف وغٓر الرٓ الصحة الىفسٓة لمرٓ
بعد الشعور بالخوؼ والقمؽ بالتٍدٓد وٓحقؽ الثبات الىسبْ فْ شخصٓة الطمبات .  وٓ

 
 أٌداؼ البحث : 3ػ1 

اضٓة التعرؼ عمِ هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لدى الطالبات  -1  الههارسات لٛىشطة الرٓ
الغٓر ههارسات وغٓر الههارسات لٛىشطة ى الطالبات التعرؼ عمِ هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لد-2 

اضٓة   الرٓ
اضٓة -3  هقارىة هستوى الطهأىٓىة اٚىفعالٓة لمطالبات الههارسات وغٓر الههارسات لٛىشطة الرٓ
 
 هجاٚت البحث : 4ػ1
اضْ فْ جاهعة كركوؾ 1ػ4ػ 1  الهجاؿ البشري:ػ الطالبات الههارسات و الغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ
 .2019ػ4ػ 1ولغآة  2019 -3-15الهجاؿ زهاىْ:ػ لفترة هف 2ػ4 ػ1
اضٓة فْ/ كركوؾ . 3ػ4ػ 1  الهجاؿ الهكاىْ:ػ قاعة الىشاطات الرٓ
 
ة والدراسات السابقة : -2  الدراسات الىظرٓ
ة : 2-1  الدراسات الىظرٓ
 هقٓاس هاسمو ) الطهأىٓىة اٚىفعالٓة(  2-1-1

فْ لساف العرب )اٖهف(:اٖهاف، قد أهىت فاىا أهف، واٖهف ٌو ضد الخوؼ، اٖهف لغة ٓعىْ اٚطهئىاف إذ جاء 
 وأهىتً ضد أخفتً.

أذا رجعىا إلِ أصؿ كمهة اٖهف فْ المغة العربٓة سوؼ ىجد أف اهف تعىْ جعمً فْ اٖهاف واهف تعىْ اطهئف 
ؼ المغوي لٗهف إلِ هسالة التداخؿ شٓر التعرٓ بٓف هفٍوـ اٖهف  فٍو اهف، واٖهف ٌو الطهأىٓىة. وٓ

ٌو الذي ٓشعر إف حاجاتً  اً وا٘حساس بعدـ الخوؼ والشعور بالرضا والراحة الىفسٓة فالشخص أهف ىفسٓ
هشبعة واف الهقوهات اٖساسٓة لحٓاتً غٓر هعرضة لمخطر وا٘ىساف أهف ٓكوف فْ حالة توازف وتوافؽ 

و ٓعىْ تحرر الفرد هف الخوؼ تً بىفسً.اٖهف الىفسْ شعور الهرء، بقٓهتً ، واطهئىاىً وثق ىفسْ. وٌ
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ف وهركزي اٚجتهاعْ.  والوصوؿ إلِ حالة اٚطهئىاف عمِ صحتً. وهستقبمً ،والشعور بالثقة تجاي أخرٓ
شٓر)عبد الرحهف عدس( إف الهقصود باٖهف الىفسْ وجود عٛقات هتوازىة بٓف الفرد وذاتً هف ىاحٓة،  وٓ

ف الهحٓ طٓف بً هف ىاحٓة أخرى، فإذا توفرت ٌذي العٛقات الهتوازىة فاف سموؾ الفرد وبٓىً وبٓف ا٘فراد أخرٓ
وا٘ىتاج بعٓدا عف أىواع  القمؽ واٚضطراب. إف ٓهٓؿ إلِ اٚستقرار، وهف ثـ فاىً ٓصبح أكثر قابمٓة لمعهؿ 

ىها ٓتضهف  اٖهف هفٍوـ اٖهف الىفسْ لٙىساف ٚ ٓقتصر عمِ جاىب واحد هف جواىب الشخصٓة فحسب، وا 
رتبط اٖهف الىفسْ واٖهف اٚجتهاعْ والصحة  فْ لىواحْ)الجسهٓة ، واٚجتهاعٓة ، والوجداىٓة ، والعقمٓة(، وٓ

 الطهأىٓىة الىفسٓة واٚىفعالٓة.الىفسٓة ارتباطاً هوجباً فاٖهف الىفسْ ٌو 
كوف ٌذا الهفٍوـ الىظري شاهؿ وهتعدد الجواىب لهفٍوـ اٖهف الىفسْ ٓت ٓاً ىظر  اً ( فقد وضع ىهوذجRyffأها) 

:ْ  هف ستة عىاصر أساسٓة تشكؿ هفٍوـ اٖهف الىفسْ وٌ

تهثؿ فْ ىظرة الفرد لذاتً ىظرة آجابٓة والشعور بقٓهة وأٌهٓة الحٓاة. -1  تقبؿ الذات. وٓ
ف.-2 ف وتتهثؿ فْ قدرة الفرد عمِ إقاهة عٛقات آجابٓة هع أخرٓ  العٛقة اٚٓجابٓة هع أخرٓ
3-  ٛ لٓة وتتهثؿ فْ اعتهاد الفرد عمِ ىفسً وتىظٓـ سموكً وتقٓـ ذاتً هف خٛؿ هعآر هحددي ٓضعٍا اٚستق

 لىفسً.
السٓطرة عمِ البٓئة الذاتٓة. وتتهثؿ فْ قدرة الفرد عمِ إدارة بٓئتً واستغٛؿ الغرض الجٓػػد الهوجود فْ  -4

 بٓئة لٛستفادة هىٍا.
 رد لىفسً أٌدافا هحددة وواضحة ٓبىِ إلِ تحقٓقٍا.الحٓاة ذات أٌداؼ. وتتهثؿ فْ إف ٓضع الف-5
ا هع تطور الزهف.-6 رٌ هكاىٓاتً السعْ ىحو تطوٓ  التطور الذاتْ. وتتهثؿ فْ إدراؾ الفرد لقدراتً وا 

 إف عدـ وجود ٌذي العىاصر ٓعد هؤشرا عمِ عدـ الشعور باٖهف.
ْ الدراسات الىفػسٓة     فهىٍا الطهأىٓىة "أها عف الهصطمحات الهرادفة لهفٍوـ اٖهف الىفسْ والتْ تستعهؿ ف

 اٚىفعالٓة ، اٖهف الذاتْ ، التكٓؼ الىفسْ ، الرضا عف الذات هفٍوـ الذات اٚٓجابْ.
ؼ فػػْ هجاؿ عمـ   هكف التعرؼ عمِ هفٍوـ اٖهف الىفسْ هف خٛؿ ها تىاولتً الهصادر العمهٓة هف تعارٓ وٓ

 الىفس.
راف  الىفسٓة أو اٚىفعالٓة لدى الفرد، وحالة ٓكوف فٍٓا إشباع الحاجات (بأىً "الطهأىٓىة 1989عرفً)زٌ

 وغٓر هعرض لمخطر وهحرؾ لمفرد فْ تحقٓؽ أهىً". اً هضهوى
( "حاجة هف حاجات الفرد، إشباعٍا ٓجعمً ٓشعر باٚرتٓاح واٚطهئىاف وهف خٛؿ 1997وتعرفً)التتىجْ

ف لً والتحرر هف الخوؼ واٖلـ".   شعوري باٚىتهاء أو تقبؿ أخرٓ
وهف خٛؿ ها تقدـ ٓرى الباحث إف اٖهف الىفسْ حالة ا٘شباع الهتوازف لمحاجات لً ىتائجً اٚٓجابٓة  

إلِ تكٓؼ هتوازف ٓجعؿ حٓاة الٛعب الىفسٓة خالٓة هف التوترات والصراعات هها تجعمً ٓعٓش فْ الهؤدٓة 
 طهأىٓىة .

 
ة كمٓىٓكٓة كهفٍوـ رئٓسْ هف 1952و توصؿ هاسمو الِ وضع ٌذا اٚستفتاء سىة  ؽ ابحاث ىظرٓ ـ عف طرٓ
 هفآٌـ عمـ الىفس ٌو الطهأىٓىة اٚىفعالٓة .

و هكوف هف )وقىىً عمِ البٓئة العربٓة  ( بعد 11( عبارة هوزعة عمِ ثٛثة ابعاد اساسٓة ٓىبثؽ عىٍا )75وٌ
 ثاىوي واٚبعاد اٚساسٓة تعكس:
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عاهموىً بهودة ودؼء. - ف لً .وبأىٍـ ٓىظروف الًٓ وٓ  شعور الفرد بتقبؿ اٚخرٓ
 الشعور باٚىتهاء واحساس الفرد بأىمً هكاىا فْ الجهاعة . -
 بالخطر والتٍدٓد والقمؽ .الشعور بالسٛهة وىدرة الشعور  -

 
 
 هفٍوـ الحاجة لمطهأىٓىة الىفسٓة 2-1-2

الحاجة ٌْ "هتطمب بٓولوجْ أو ىفسْ، فٍْ حالة هف الحرهاف تدفع الشخص إلِ القٓاـ بىشاط ىحو ٌدؼ ها 
وٚ ٓستطٓع ا٘ىساف تحقٓؽ حاجات أخرى" وتعد الحاجات بإشكالٍا الهتعددة هف ابرز العواهؿ الهوجٍة لمسموؾ 
 ا٘ىساىْ، ٓعرؼ)هوراي( الحاجة بأىٍا هفٍوـ افتراضْ ٓعبر 
ىٍا توتر ٓقود الفرد إلِ هتابعة  عف قوة تؤثر فْ أدراؾ وسموؾ ا٘فراد لٓحاولوا تغٓٓر هواقؼ غٓر هرضٓة وا 

 ٌدؼ، فعىدها ٓتـ إدراؾ ٌذا الٍدؼ فاف التوتر ٓقؿ.
ْ هف الحاجة إلِ اٖهف هف أٌـ الحاجات الىفسٓة، وهف أٌـ دوافع  السموؾ طواؿ الحٓاة، وٌ

 الحاجات اٖساسٓة الٛزهة لمىهو الىفسْ السوي والتوافؽ الىفسْ والصحة الىفسٓة لمفرد، و ٌْ 
زة الهحافظة، وتتضهف شعور الفرد اىً ٓعٓش فْ بٓئة  اً هحرؾ الفرد لتحقٓؽ أهىً، وترتبط ارتباط  وثٓقا بغرٓ

ف ٓحبوىً و  قبموىً داخؿ الجهاعة، واىػػً هستقر واهف اسر صدٓقة، هشبعة لمحاجات واف أخرٓ  ٓاً ٓحترهوىً وٓ
،واىً هستقر فْ سكف هىاسب ولً هورد رزؽ هستهر، واىً اهف وصحٓح جسهٓا وىفسٓا، ٓاً وهتوافؽ اجتهاع

شعر بالثقة  ػػػؤهف الكوارث الطبٓعٓة، وٓ تعاهؿ هع اٖزهات بحكهة وٓ متزـ الحذر وٓ واىً ٓجتىب الخطر وٓ
 واٖهف واٖهاف.واٚطهئىاف 

اضْ تىتج أحٓاىا هػػف جراء ىقص فْ لٓاقة  "إف العٛقة بٓف الدافع والحاجة هتٛزهة الهعىِ حٓث إف حاجة الرٓ
اضْ هف خٛؿ تكثٓؼ الوحدات  البدىٓة او الىفسٓة والدافع ٌو الرغبة فْ إعادة التوازف وسد الىقص لٍذا الرٓ

بٓة واستخداـ الطرؽ الىفسٓة ٘زالة  القمؽ والخوؼ".  إف اٌٚتهاـ باٖهف الىفسْ لمفرد سواء كاف ٚعبا التدرٓ
ٓعىْ اٌٚتهاـ بالصحة الىفسٓة لً ،وذلؾ ٚف الصحة الىفسٓة عبارة عف حالة دائهٓة ٓكوف  اً أو شخصا عادٓ

كوف قادرا عمِ تحقٓؽ  اً واجتهاعٓ اً واىفعالٓ  اً وشخصٓٓاً فٍٓا الفرد هتوافقا ىفس ف وٓ ذاتً هع ىفسً وأخرٓ
كوف قادر  هكاىاتً إلِ أقصِ حد ههكف،وٓ عمِ هواجٍة هطالب الحٓاة ،وتكوف شخصٓتً اً واستثهار قدراتً وا 

ات الحٓاة التْ ٚ ٓهكف  كوف سموكً هىضبط بحٓث ٓعٓش بسٛـ".واٖهف الىفسْ هف ضرورٓ ة وٓ هتكاهمة سوٓ
حتاج إلًٓ ا٘ىساف كحاجاتً لمطعاـ والشراب.  اٚستهرار فٍٓا بدوىً وٓ

وبٍذا "فاف إشباع الحاجات لدى ا٘ىساف شرط أساسْ هف شروط حصولً عمِ التكٓؼ الذي ٓحقؽ هعً 
 اٚستقرار الىفسْ".
ْ:Maslowوحدد ) هاسمو  ات هرتبة عمِ شكؿ تىظٓـ ٌرهْ وٌ           -(الحاجات ا٘ىساىٓة فْ سبع هستوٓ

التْ تتهثؿ فْ السعْ لمحصوؿ عمِ  (.( physiological  needالهستوى اٖوؿ: الحاجات الفسٓولوجٓة
 الٍواء والهاء والطعاـ والدؼء وكذلؾ فاف الفرد فْ حالة الجوع ٓكوف أكثر اىتباٌا لهىاظر الطعاـ وروائحً. 

ْ الحاجات التْ تجىب ا٘خطار الخارجٓة والشعور softy  needsالهستوى الثاىْ: حاجات اٖهف ) (. وٌ
 باٚطهئىاف. 
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(.التْ تتهثؿ فْ الحاجة عمِ love and belonging  needsات الحب واٚىتهاء )الهستوى الثالث: حاج
 الحصوؿ عمِ الحب والعطؼ واٌٚتهاـ.

   Esteem needs)         الهستوى الرابع: حاجات التقدٓر واٚحتراـ )
 تتهثؿ بالحاجة إلِ التقدٓر والتقبؿ واحتراـ الذات وتجىب الىبذ. التْ  

ْ حاجات TO know and understand needsاجات الهعرفة والفٍـ ): حالهستوى الخاهس (. وٌ
 الرغبة فْ اكتساب الهعموهات وحب اٚستطٛع.

 (. Aesthetic needsالهستوى السادس: الحاجات الجهالٓة )
ْ الحاجات التْ تتهثؿ فْ البحث عف طبع الجهاؿ واٚرتٓاح لٗشٓاء الجهٓمة  وٌ

ْ حاجات اٚىجاز وا٘بداع self -Actualization needsالذات ) الهستوى السابع: حاجات تحقٓؽ (. وٌ
 والتعبٓر عف الذات.

ٓفترض هاسمو إف الفرد هدفوع هف خٛؿ سمسمة هف الحاجات الهرتبة ٌرهٓا هف اٖعمِ إلِ اٖدىِ حسب 
ا وأٌهٓة إشباعٍا، فبعد إشباع الحاجات البٓولوجٓة لمفرد ٓصبح الفرد هٍتها ب أهىً الشخصْ توقٓت ظٍورٌ

ف ثـ وصوٚ إلِ إف ٓحب ذاتً  ذا حصؿ الفرد عمِ ا٘حساس باٖهف ٓبحث عف الحب، أف ٓحب أخرٓ وا 
ْ تحقٓؽ  ا بعد إشباع ٌذي الحاجات ٓتفرغ الفرد لمحاجة التْ تشعري بالرضْ والسعادة الحقٓقٓة أٚ وٌ قدرٌ وٓ

د إف ٓكوىً" .الذات، أي إف ٓستغؿ طاقاتً إلِ أقصِ هدى ههكف واف ٓكوف ها ٓ  رٓ
 ورأى هاسمو أف لٙىساف حاجات هتىوعة ، واف ٌذي الحاجات تتوزع بصورة ٌرهٓة كاٖتْ.     
ذي الحاجات عمِ درجة  -1 ضـ الحاجات الفسٓولوجٓة والحاجة إلِ اٖهف والسٛهة، وٌ الهستوى اٖدىِ: وٓ

شعر باٖهاف فاىً سٓحاوؿ إشباع عالٓة هف اٌٖهٓة فإذا كاف الفرد هرتاحا وهشبعا لحاجاتً الجسهٓة  وٓ
 الهستوى اٖعمِ هف الحاجات التْ ٓطمؽ عمٍٓا الحاجات اٚجتهاعٓة.

ضـ حاجة الصداقة والعطؼ والحىاف واٚىتهاء. -2  الهستوى اٖعمِ: وٓ
وبعد إشباع ٌذي الحاجات ٓسعِ الفرد إلِ إشباع دوافع التحصٓؿ والتقدٓر، ثـ دافع تحقٓؽ الذات الذي ٓعد 

غآة العظهِ فْ ٌرـ هاسمو وتتحقؽ الصحة الىفسٓة هف وجٍة ىظر هاسمو عىدها ٓتهكف الفرد هف إشباع ال
حقؽ إىساىٓتً الكاهمة. ة، وٓ قة سوٓ  ٌذي الحاجات بطرٓ

جراءاتً الهٓداىٓة : 3  ػ هىٍج البحث وا 
 هىٍج البحث : 1ػ 3

الهىاٌج هٛئهة لطبٓعة البحث. إذ استخدهت الباحث الهىٍج الوصفْ باٖسموب الهقارىة كوىً أكثر  
أف اختٓار الهىٍج الهٛئـ لهشكمة البحث ُٓعدّ هف اٖهور الهٍهة التْ ٓجب عمِ الباحث هراعاتٍا. إذ ٍٓدؼ 
الهىٍج الوصفْ باٖسموب الهقارف إلِ )إجراء هقارىات بٓف الظواٌر الهختمفة ٚكتشاؼ العواهؿ التْ تصاحب 

ذا الىوع ٓدرس وضعٓة العٛقات حدثاً هعٓىاً( أي أىٍا هقارى ة الظواٌر هع بعضٍا لكشؼ العواهؿ والظروؼ وٌ
 (.57: 17)وهشاكمٍا والتعقٓدات وطبٓعة الظواٌر

 هجتهع وعٓىة البحث : 2ػ3
قة العهدٓة الهتهثمة بطالبات بالطالبات الههارسات و الغٓر ههارسات   تـ اختٓار عٓىة البحث بالطرٓ

اضْ فْ جاهعة ك هثمف الطالبات الههارسات بواقع )ركوؾ لمىشاط الرٓ ( 35هف طالبات كمٓة التربٓة البدىٓة وٓ
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اضٓة بواقع  هثمف الطالبات الغٓر ههارسات لٛىشطة الرٓ طالبة  وأٓضا طالبات كمٓة العموـ وكمٓة الٍىدسة  وٓ
 ( 2019-2018( طالبة أٓضا  لمعاـ الدراسْ )35)
 وسائؿ وأدوات جهع الهعموهات : 3ػ  3

 اىت الباحث بها ٓأتْ:استع
 الهصادر والهراجع العربٓة واٖجىبٓة.

 (.1الهقابٛت الشخصٓة )همحؽ
 -إجراءات البحث : 3-4
 -الهقآٓس الهستخدهة فْ البحث: 3-4-1
 هقٓاس )هاسمو( لٗهف ) الطهأىٓىة اٚىفعالٓة (: 3-4-1-1
 عدـ الشعور باٖهف الىفسْ -استخدهت الباحث الصورة الىٍائٓة لهقٓاس هاسمو لمشعور        
  (Maslws security-insecurity ineventory ، ٌْٖهٓتً التْ 1983(  الهعرب ) دواىْ و دٓراى )

قٓاس هحكهاً تبرز فْ تغطٓتً لٗبعاد التْ تهثؿ ا٘حساس باٖهف الىفسْ أو اىعداهً ، وفضٛ عف كوف اله
 ً ات عهرٓ جعموي صالحا لهستوٓ فقد استطاع هاسمو وهعاوىوي إف ٓخمصوي هف هختمؼ صور التحٓز الثقافْ وٓ

وغٓري هف الباحثٓف دٚٚت صدؽ   Masllowهتبآىة ولكٛ الجىسٓف كها أثبتت الدراسات التْ أجراٌا هاسمو 
 ٌذا الهقٓاس وثباتً بطرائؽ هختمفة 

( ، وقد جاء ٌذا  1952  -1945عدـ الشعور باٖهف )  –اس الشعور باٖهف هقٓ Mallowاعد هاسمو 
الهقٓاس حصٓمة البحث الحٓادي والىظري فْ الهفٍوـ السآكموجْ أو اٚىفعالْ لٗهف الىفسْ . وىتج عف ٌذا 

لشعور البحث الشكؿ الىٍائْ لتصىٓؼ التقارب الفرعْ الذي ٓبٓف الهقارىة بٓف حاٚت الشعور باٖهف وعدـ ا
باٖهف  . لقد أكد هاسمو فْ ٌذا الهقٓاس عمِ هشاعر اٖهف وأبعادي لتكوف هف أٌـ هحددات الصحة الىفسٓة 

( )ثٛثهائة وتسع وأربعٓف فقرة(  349. خضع الهقٓاس لهراجعات عدة ، وكاف فْ صورتً اٖولِ هكوىا هف ) 
 . 
وتغطْ هجهوعة اٖعراض اٖربعة عشر التْ تهثؿ  ( فقرة 75ٓتكوف الهقٓاس فْ صٓغتً الىٍائٓة هف )   

 تشكؿ أبعاد الشعورػ وعدـ الشعور باٖهف ، وتكوف ا٘جابة عف كؿ فقرة بػ 
 ) ىعـ ،ٚ ،احٓاىا( حسب اىطباؽ هضهوف الفقرة عمِ الهستجٓب.

قة تصحٓح الهقٓاس   3-4-1-2  طرٓ
وى الفرد فْ اٖهف الىفسْ بعدد ٓتـ تصحٓح الهقٓاس تبعا لهفتاح التصحٓح الهعد لذلؾ ، إذ ٓقدر هست

اٚستجابات الكمٓة عمِ الهقٓاس وتحسب درجة واحدة لكؿ فقرة هف فقراتً وذلؾ إذا أجاب الهفحوص بإحدى 
ف كؿ سؤاؿ فْ هفتاح التصحٓح)  (.01ا٘جابات الهدوىة قرٓ

هقٓاس عىد تطبٓقً بتكٓٓؼ ال ( 1990وقد تـ استخداـ ٌذا الهقٓاس فْ البٓئة العراقٓة ، قاـ ) ألخالدي ، 
بإعادة تكٓٓؼ الهقٓاس لتطبٓقً عمِ  ( 1994( هعمها وهعمهة . وقاهت )الرحو ، 531عمِ عٓىة بمغت ) 

( 2006( طالبا وطالبة  وقاـ)عمْ حسٓف الروژبٓاىْ، 575طمبة الهرحمة الهتوسطة وذلؾ عمِ عٓىة بمغت ) 
اضْ واستخراج صدقً وثباتً عمِ عٓى (ٚعب فْ العاب الساحة والهٓداف 150ة بمغت)بتطبٓقً فْ الهجاؿ الرٓ

 وكرة القدـ فْ البٓئة العراقٓة وقد استخدهً الباحث فْ ٌذي الدراسة باستخراج صدقً وثباتً.
 التجربة اٚستطٛعٓة : 3-5
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ت التجربة اٚستطٛعٓة لغرض هعرفة وضوح تعمٓهات الهقٓاس  واختبار صٛحٓة استهارات جهع    أجرٓ
رات وبدائؿ ا٘جابة وتحدٓد الوقت الٛزـ والتعرؼ عمِ الصعوبات التْ ٓهكف أف تواجً عهمٓة البٓاىات والفق

التطبٓؽ وهف ثـ تٛفٍٓا عىد تطبٓؽ الهقٓاس  والتعرؼ عمِ صٛحٓة اٚختبارات وهٛئهتٍا لعٓىة البحث 
ة اٖجٍزة واٖدوات التعرؼ عمِ الوقت الذي ٓستغرقً كؿ ا ختبار فضٛ عف وقت وكذلؾ  التأكٓد عمِ جاٌزٓ

ؽ العهؿ الهساعد.  اٚختبارات الكمٓة والتعرؼ عمِ كفاءة فرٓ
( 5( طالبات هف الههارسات و)5(  طالبات بواقع )10حٓث تـ عرض الهقٓاس  وتطبٓؽ اٚختبارات عمِ )

اضْ فْ جاهعة كركوؾ وذلؾ فْ الساعة العاشرة صباحا هف ٓوـ   طالبات هف الغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ
اضٓة الداخمٓة ي جاهعة كركوؾ حٓث قاهت الباحث بشرح  15/3/2019ٖربعاء الهصادؼا فْ القاعة الرٓ

عطاء أٌهٓة  هفصؿ عف فقرات الهقٓاس  لمعٓىة  وهاذا تعىْ لمهفحوص وكٓفٓة ا٘جابة عف كؿ فقرة وا 
ـ بعد ذلؾ تـ إرفاؽ لٛختبارات الىفسٓة وها تؤوؿ إلًٓ الىتائج لمهعالجة هف قبؿ الهدربٓف والهتخصصٓف  ث

استهارة تسجٓؿ الهقٓاس  لكؿ طالبة  وذلؾ لهعرفة إجابات كؿ طالبة  عمِ حدي وقد تبٓف هف التجربة 
اٚستطٛعٓة باف التعمٓهات كاىت واضحة هف قبؿ العٓىة واف الوقت الهستغرؽ لمتطبٓؽ كاف لهقٓاس اٖهف 

هىاسبة لهستوى أفراد العٓىة وكذلؾ فقراتً وبذلؾ ( دقٓقة أها بدائؿ ا٘جابة فقد كاىت 15-20الىفسْ بٓف)
أصبح الهقٓاس  جاٌز  لمتطبٓؽ وكذلؾ إٓجاد اٖسس العمهٓة لمهقٓاس  واٖسس العمهٓة لٛختبارات عمِ إفراد 

 التجربة اٚستطٛعٓة .
 
 اٖسس العمهٓة لمهقٓاس  3-6
ة التْ ٓىبغْ إف تتوفر فْ الهقٓاس ٌو    ثبات درجاتً وصدقً".وكاف "أٌـ الخصائص السٓكوهترٓ

 -التأكد هف ٌذي الخصائص كها ٓأتْ:
 صدؽ الهقٓاس  3-6-1

"ٓعد الصدؽ هف أٌـ شروط اٚختبار الجٓد، فاٚختبار الصادؽ ٌو الذي ٓىجح فْ قٓاس ها وضع هف      
تأسس الصدؽ الظاٌري عمِ  اجمً". وتـ التحقؽ هف صدؽ الهقٓاس  هف خٛؿ أٓجاد الصدؽ الظاٌري وٓ

 قطتٓف هٍهتٓف ٌها:ى
 (هدى هىاسبة اٚختبار لها ٓقٓسً.1)
 (هدى هىاسبة اٚختبار لهف ٓطبؽ عمٍٓـ.2)

عمِ هجهوعة هف اٖساتذة الخبراء والهتخصصٓف فْ العموـ  آذ تـ عرض هقٓاس  اٖهف الىفسْ       
اضٓة لبٓاف هدى صٛحٓة الهقٓاس  ٚستخداهٍا عمِ ة والىفسٓة والتربٓة الرٓ عٓىة البحث. وبعد  التربوٓ

اٚطٛع عمِ إجابات السادة الهتخصصٓف عف فقرات الهقٓاس  لتطبٓقً عمِ العٓىة، وتبٓف إف ٌىاؾ اتفاقاً 
 % حوؿ صٛحٓة الهقٓاس .90تاها وبىسبة

 ثبات الهقٓاس : 3-6-2
تعٓف توافري فْ الهقٓاس أ          و اٚختبار لكْ "ٓعد هفٍوـ الثبات هف الهفآٌـ اٖساسٓة فْ الهقٓاس وٓ

قصد بً "أف ٓعطٓىا اٚختبار الىتائج ىفسٍا عىد أعادة تطبٓقً عمِ اٖفراد أىفسٍـ".  ٓكوف صالح لٛستخداـ" وٓ
عادة اٚختبار قة اٚختبار وا   ولغرض التأكد هف ثبات الهقٓاس تـ استخداـ طرٓ

(and retest testواستخدـ الباحث عٓىة التجربة اٚستطٛعٓة ىفسٍا وذلؾ )  ع الهقٓاسٓف هف خٛؿ توزٓ
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اضْ )5( طالبة  وبواقع)10عمِ ) ( هف الغٓر ههارسات لمىشاط 5( هف الطالبات الههارسات لمىشاط الرٓ
ع الهقٓاس  عمِ الهجهوعة ىفسٍا بعد خهسة  ـ عشوائٓا وأعٓد توزٓ اضْ فْ جاهعة كركوؾ تـ اختٓارٌ الرٓ

قة أعادة اٚختبار تعد هف أكثر الطرائؽ عشر ٓوها هف تطبٓقً عمٍٓا ٖوؿ هرة، آذ تشٓر لٓمِ  إلِ أف"طرٓ
اضٓة فٍْ عبارة عف تطبٓؽ  ا٘حصائٓة استخداهاً فْ حساب هعاهؿ الثبات وخاصة فْ هجاؿ التربٓة الرٓ
ـ هرة أخرى باٚختبار ىفسً وبظروؼ اٚختبار اٖوؿ ىفسٍا  عاد اختبارٌ اٚختبار عمِ هجهوعة هف ا٘فراد وٓ

جب أف ٚ تقؿ الهد ف تـ هعالجتٍا إحصائٓا وٓ ف عف أسبوع" وبعد جهع استجابات الهختبرٓ ة بٓف اٚختبارٓ
ذا ٓدؿ 0.89باستخداـ هعاهؿ اٚرتباط)بٓرسوف(آذ ظٍرت قٓهة هعاهؿ اٚرتباط فْ هقٓاس اٖهف الىفسْ ) ( وٌ

 عمِ وجود ارتباط عاؿ أي أف ٌىاؾ هعاهؿ ثبات جٓد لمهقٓاس 
 الهوضوعٓة : 3ػ6ػ 3

الهوضوعٓة إلِ هدى إهكاىٓة الحصوؿ عمِ درجة صحٓحة عىدها ٓقوـ فرداف أو أكثر بتطبٓؽ تشٓر  
 اٚختبار عمِ الطمبة أىفسٍـ.

والهوضوعٓة تشبً الثبات لكىٍا تستمزـ قٓاـ اثىٓف أو أكثر بتطبٓؽ اٚختبار ىفسً وتقدٓر درجات.  
(، وترتبط 168-167: 13) (1رجة )وتعرؼ الهوضوعٓة عمِ أىٍا "درجة ا٘تقاف فٓها بٓف هقدري الد

قة تصحٓح اٚختبار أكثر هف ارتباطٍا هف اٚرتباط ىفسً وهف ٌىا فإف اٚختبار الهوضوعْ  الهوضوعٓة بطرٓ
( 5( وقاهت الباحث بعرض )2ٌو الذي ٓحصؿ فْ الهختبر عمِ الدرجات ذاتٍا هٍها اختمؼ الهصححوف )

هٍا استهارات هف اجابات العٓىة التجربة اٚستطٛ عٓة لهقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة عمِ هقوهٓف لغرض تقوٓ
 لهعرفة هدى هوضوعٓة الهقٓاس.

 التطبٓؽ الىٍائْ ٖداة البحث : 7ػ 3
 بعد التأكد هف صدؽ أداة البحث وثباتٍا وهوضعٓتٍا )هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة  

ع اٚستهارات لمهقٓاس عمِ عٓىة البحث لطالبات الههارس اضْ فْ ( تـ توزٓ ات و الغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ
خ ) عٍا بتارٓ غ 2019ػ2ػ18جاهعة كركوؾ وقد تـ توزٓ ( هع هراعاة الشروط كافة وبعد جهع اٚستهارات وتفرٓ

ة لمحصوؿ  البٓاىات تـ الحصوؿ عمِ الدرجات الخاـ ٖفراد العٓىة لغرض إجراء الهعالجات ا٘حصائٓة الضرورٓ
 عمِ الىتائج الهطموبة

 الوسائؿ ا٘حصائٓة : 8ػ  3
 ( فْ تحمٓؿ الىتائج باعتهاد ها ٓأتْ:spssتـ استخداـ ىظاـ ) 

ة. .1  الىسبة الهئوٓ
 الوسط الحسابْ. .2
 اٚىحراؼ الهعٓاري. .3
 .لعٓىتٓف هتىاظرتٓف.t. testاختبار  .4
 هعاهؿ اٚختٛؼ. .5
 هعاهؿ اٚرتباط البسٓط )بٓرسوف( .6
 
 عرض الىتائج : -4
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 وهىاقشتٍا:عرض الىتائج وتحمٓمٍا 1ػ  4
 

ة وقٓهة )1- 1ػ4 ( الهحتسبة لمطالبات Tعرض وتحمٓؿ ىتائج اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
اضْ فْ جاهعة كركوؾ وتحمٓمٍا:  الههارسات لمىشاط الرٓ

هف اجؿ الوصوؿ الِ اٌداؼ البحث وفروضً قاهت الباحث بعرض ىتائج البحث فْ هستوى الطهأىٓىة 
اضْ فْ جاهعة كركوؾ فْ جدوؿ ) اٚىفعالٓة لمطالبات  (.1الههارسات لمىشاط الرٓ

 (1الجدوؿ )
ة وقٓهة ) اضْ T" ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ ( الهحتسبة لمطالبات الههارسات لمىشاط الرٓ

 فْ جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس  الطهأىٓىة اٚىفعالٓة 
 

 
 الطالبات الههارسات  الهتغٓرات

 
 

( Tوقٓهة )
 لهحتسبةا

 دٚلة الفروؽ

 الفرضْ ع س
 هستوى

الطهأىٓىة  
 اٚىفعالٓة
 

 هعىوي 4,75 120  11,30 150,31

ة )ف  (1,88%( ٌْ )5( تحت هستوى دٚلة ) 2_2+ف1درجة الحرٓ
  

اضْ فْ 1هف الجدوؿ )    ( ٓتضح أف الوسط الحسابْ لمطالبات الههارسات و الغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ
( 11,30( أها اٚىحراؼ الهعٓاري لٍـ بمغ )150,312جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة قد بمغ )

ْ اكبر4,75( الهحتسبة )T( كها بمغت قٓهة )120وبمغ الهتوسط الرضْ ) ذا ٓدؿ عمِ  ( وٌ هف الجدولٓة وٌ
اضْ فْ جاهعة كركوؾ ة لصالح الطالبات الههارسات لمىشاط الرٓ  اف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

 
ة وقٓهة ) 4-1-2 ( الهحتسبة لمطالبات الغٓر Tعرض وتحمٓؿ ىتائج اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

اضْ فْ جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس  الطهأىٓى  ة اٚىفعالٓة :الههارسات لمىشاط الرٓ
هف اجؿ الوصوؿ الِ اٌداؼ البحث وفروضً قاهت الباحث بعرض ىتائج البحث فْ هستوى الطهأىٓىة         

اضْ فْ جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة فْ جدوؿ  اٚىفعالٓة لمطالبات الههارسات لمىشاط الرٓ
(2.) 
 

 (2الجدوؿ )
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ة وقٓهة )" ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحراف ( الهحتسبة لمطالبات الغٓر ههارسات لمىشاط Tات الهعٓارٓ
اضْ فْ جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة   الرٓ

 
 الطالبات الغٓر  الهتغٓرات

 الههارسات  
 

 

(      Tوقٓهة )      
 الهحتسبة

 دٚلة الفروؽ

 الفرضْ ع س
هستوى الطهأىٓىة 

 اٚىفعالٓة
 هعىوي 1,05 120 6,38 79,33

ة )ف   (1,88%( ٌْ )5( تحت هستوى دٚلة ) 2_2+ف1درجة الحرٓ
اضْ فْ 2هف الجدوؿ )    ( ٓتضح أف الوسط الحسابْ لمطالبات الههارسات و الغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ

 (6,38( أها اٚىحراؼ الهعٓاري لٍـ بمغ )79,33جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة قد بمغ )
ذا ٓدؿ عمِ 1,05( الهحتسبة )T( كها بمغت قٓهة )120والهتوسط الفرضْ ) ْ اصغر هف الجدولٓة وٌ ( وٌ

اضْ فْ جاهعة كركوؾ  اف الفروؽ التْ ظٍرت فروؽ عشوائٓة  لصالح الطالبات الههارسات لمىشاط الرٓ
 

 (3الجدوؿ رقـ )
ة وهعاهؿ   اٚختٛؼ لمطالبات الههارسات و" ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

اضْ فْ جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة   الغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ
 هعاهؿ اٚختٛؼ اٚىحراؼ الهعٓاري الوسط الحسابْ اٖىدٓة

 29.69 11,30 150,31 الههارسات
 40.37- 6,38 79,33 الغٓر ههارسات

 70ف =
اضْ  ( ىٛحظ أف ىتائج الفروؽ بٓف 3وهف خٛؿ الجدوؿ ) الطالبات الههارسات والغٓر ههارسات لمىشاط الرٓ

( فْ 29.69فْ جاهعة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة إذ بمغ هعاهؿ اٚختٛؼ لمطالبات الههارسات  )
عاهؿ اٚختٛؼ ( عمهاً أف ه11.69( وباىحراؼ هعٓاري بمغ هقداري )150.31حٓف بمغ الوسط الحسابْ لً )
( وهعاهؿ اٚختٛ 6.38( واىحراؼ هعٓاري )79.33(  بوسط حسابْ )29.69لمطالبات الغٓر ههارسات بمغ )

 (40.37-ؼ)
 هىاقشة الىتائج : 4-2

ة بٓف الطالبات الههارسات والغٓر        هف خٛؿ هٛحظة الباحث لمىتائج ظٍر اف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ
اضْ فْ جاه عة كركوؾ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة وتعزو الباحث  سبب التفوؽ ههارسات لمىشاط الرٓ

اضٓة  الِ اعداداٌـ اعدادا جٓدا هف الىواحْ البدىٓة اذا  اف ا٘عداد  الحاصؿ لطالبات الههارسات لٛىشطة الرٓ
اضٓ ات الرٓ و خطوة البدآة لتحقٓؽ الهستوٓ اضْ وٌ ة إذ البدىْ هف أٌـ هقوهات الىجاح فْ اٖداء   الرٓ

ر إهكاىٓات الفرد الوظٓفٓة والىفسٓة وتحسف هستوى قدراتً البدىٓة والحركٓة  ٍٓدؼ ا٘عداد البدىْ إلِ تطوٓ
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اضٓة وحتِ ٓعد الفرد لمتحهٓؿ العالْ باستغٛؿ  لهواجٍة هتطمبات التقدـ فْ أسالٓب الههارسة لٗىشطة الرٓ
ب أو التىافس ، اذا ٓرى )عص هكاىٓاتً عىد التدرٓ ( " إف إعداد الٛعب 2004اـ هحهد عبد الرضا ،قدراتً وا 

 ًٛ بدىٓاً بشكؿ جٓد ٓؤثر فْ الطاقة الىفسٓة باعتبار أف لٓاقة الجسـ تُعدّ جزءاً هٍهاً هف الصحة الىفسٓة فض
عف تأثٓر الطاقة الىفسٓة فْ إعداد الٛعب بدىٓاً هف خٛؿ اٚتزاف واٚستقرار الىفسْ لٛعب). وكذلؾ اف 

ب عمهْ وهدروس وهىظـ لرفع الطهأىٓىة اٚىفعالٓة  ساٌـ بشكؿ كبٓر فْ تفوؽ الطالبات استخداـ أسمو 
الههارسات اذا اف استخداـ افضؿ اسالٓب اٚرشاد والتوجًٓ ٓساعد بشكؿ كبٓر فْ هعالجة الضغوط الىفسٓة  

س، اضْ ٓتحتـ بالضرورة وضع ب1981إذ ٓشٓر )كاهؿ طً الوٓ رىاهج ( " إلِ أف تحقٓؽ أعمِ هستوى رٓ
اضْ إلِ وضع ىفسْ وبدىْ جٓد ٓحقؽ الٍدؼ  اضْ ٘ٓصاؿ الرٓ ب الرٓ هىظـ لمتحهؿ الىفسْ فْ التدرٓ

 (56: 7)الهرسوـ لً فْ أثىاء هشاركتً فْ السباقات "
 
 ػ اٚستىتاجات والتوصٓات 5
 اٚستىتػاجات : 1ػ 5

التوصؿ إلِ اٚستىتاجات هف خٛؿ الهعالجات ا٘حصائٓة والىتائج التْ حصمت عمٍٓا الباحث ىتـ  
 أتٓة:

 تهٓزت الطالبات الههارسات بهستوى عالْ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة  -1
 تهٓزت الطالبات الغٓر ههارسات بهستوى اقؿ فْ هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة  -2

 
 التوصٓػات : 2ػ  5 

 عمِ وفؽ الىتائج التْ توصمت إلٍٓا الباحث توصِ بها ٓأتْ: 
بٓة اٌٚتهاـ  .1 با٘عداد الىفسْ العاـ لطالبات كافة وخاصة الهتقدهة هىٍا هف خٛؿ وضع براهج تدرٓ

والخططْ.  هىاسبة هع ا٘عداد البدىْ والهٍارٓ
اٌٚتهاـ الىفسْ هف قب ٚلهدربٓف لمطالبات الجاهعة والوقوؼ عمِ الهشاكؿ والضغوط التْ تواجً الٛعب  .2

ب والهىافسات هف أجؿ تىهٓة الط  هأىٓىة الىفسٓة  فْ التدرٓ
 
 

 الهصادر
( ، القاٌرة ، دار الحدٓث 1(، جزء)1، الهجمد) . لساف العربجهاؿ الدٓف ابف هىظور  -9

 . 234، ص2003لمطباعة،
ع 1، ط اٖهف والسٛهة الصىاعٓةهعف ٓحِٓ الحهداىْ .  -0 ، عهاف ، دار صفاء لمىشر والتوزٓ

 .20، ص2009،
ات اٖهف الىفسْ لدى عمْ سعد  -3  -، دراسة هقارىة بٓف طمبة جاهعة دهشؽالشباب الجاهعْ، هستوٓ

ت  . 15، ص1990(، 3(،العدد)15إدىبرة، هجمة جاهعة دهشؽ لٕداب ، هجمد) -كوٓ
،  1979، بٓروت ، الهوسوعة العربٓة لمدراسات والىشر، 2، ط هوسوعة عمـ الىفساسعد رزؽ .   -4

 . 62ص
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ةاٖسس الىفسٓة ٔراء الهاور جهاؿ حسٓف اٖلوسْ .  -5 ،  1988، بغداد، هطبعة بغداد، دي التربوٓ
 .85ص

، 1997( ،169، العدد) هجمة اٖهف والحٓاةعبد الرحهف عدس ، ا٘سٛـ واٖهف الىفسْ لٙفراد،  -6
 . 41-40ص

راف  -7 ، ىدوة اٖهف القوهْ  ، اٖهف الىفسْ دعاهة أساسٓة لٗهف القوهْ والعالهْحاهد عبد السٛـ زٌ
ٓف  (. 1988العرب، بغداد،)ىوفهبر  العربْ ،اتحاد التربوٓ

ور عبد الله باشهاخ .   -8 اٖهف الىفسْ والشعور بالوحدة الىفسٓة لدى عٓىة هف الهرضِ زٌ
ا بهىطقة هكة الهكرهة  ا والهقبولٓف اسرٓ رسالة هاجستٓر، جاهعة أـ القرى ،  ،الهرفوضٓف اسرٓ

 .12-11، ص2001السعودٓة ،
راف .    -9 ة،  الىفسْ  دعاهة أساسٓة لٗهف القوهْ العربْاٖهف حاهد عبد السٛـ زٌ ، دراسات تربوٓ

 .296، ص1989( ، 19( ، جزء)4الهجمد)
د خمٓؿ التتىجْ.  -10 بىاء برىاهج إرشادي جهعْ لٗهف الىفسْ وأثري فْ التفكٓر أٚبتكاري لدى طمبة تغرٓ

اضٓة، جاهعة بغداد، الجاهعة،  . 19، ص1997أطروحة دكتوراي، كمٓة التربٓة الرٓ
 ، جاهعة ا٘هارات، هكتبة فٛح لمىشر عمـ الىفس التربوي وتطبٓقاتً)وآخروف(.  هحهد عبد الله البٓمْ-11

ع،  275،ص1997والتوزٓ
ة ودروس تطبٓقٓةهحهد صفوت اٖخرس -12 ، دهشؽ ، هجمة جاهعة ، السموؾ الجهعْ اتجاٌات ىظرٓ

 . 15، ص1995(،44-43(،العدداف)11دهشؽ، هجمد)
ع  2، ط سٓكولوجٓا الدافعٓة واٚىفعاٚتهحهد هحهود بىْ ٓوىس . -13 ، عهاف ، دار الهسٓرة لمىشر والتوزٓ

 .112، ص2009والطباعة ،
اٚتجاي ىحو التطرؼ وعٛقتً بالحاجة لٗهف الىفسْ لدى عٓىة هف العاهمٓف ٌشاـ إبرآٌـ عبد الله ،  -14

 .21،ص1996(،5عٓف شهس،)عددهجمة ا٘رشاد الىفسْ، جاهعة وغٓر العاهمٓف، 
اضْهحهد جساـ عرب وحسٓف عمْ كاظـ .  -15 ، الىجؼ اٖشرؼ ، دار الضٓاء 1، ط عمـ الىفس الرٓ

 . 57،ص2009لمطباعة والتصهٓـ ، 
راف ، -16 ، بغداد، الصحة الىفسٓة لمطالب الجاهعْ دعاهة أساسٓة فْ هواجٍة الشائعاتحاهد عبد السٛـ زٌ

ة، الهؤتهر السىوي لكمٓة  . 9، ص1988التربٓة، الجاهعة الهستىصرٓ
، الههمكة العربٓة السعودٓة ، هجمة  ا٘دارة العاهة لمعٛقات والتوجًٓ بوزارة الداخمٓةهحهد ألزهٓمْ ،  -17

 .22،ص2002(، جهاد الثاىْ،5اٖهف العدد)
هاجستٓر ، جاهعة  ، رسالة بىاء هقٓاس هقىف لٗهف الىفسْ لطمبة جاهعة بغدادفاطهة عباس هطمؾ .  -18

 .12، ص1994بغداد، كمٓة التربٓة /ابف رشد ،  
، لبىاف، دار وهكتبة الٍٛؿ لمطباعة أصوؿ عمـ الىفس العاـ فْ ضوء ا٘سٛـأحهد هحهد عاهر.  -19

 . 181، ص2007والىشر،
 .261، ص2009، بٓروت ، دار وائؿ لمىشر، 1، ط عمـ الىفساحهد ٓحِٓ الزؽ . -20
ع  2، ط  الصحة الىفسٓة الحهٓد العىاىْ .حىا ف عبد  -21 ، عهاف ، دار الفكر لمطباعة والىشر والتوزٓ
 .14، ص 2003،
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، السموؾ اٚجتهاعْ وعٛقتً بالشعور بالذات واٖهف الىفسْ لدى طمبة عباس ىوح سمٓهاف الهوسوي  -22
 73، ص2002رسالة هاجستٓر، جاهعة الهوصؿ ، كمٓة التربٓة  ، جاهعة الهوصؿ ،

دراسة صدؽ لمبٓئة  -عدـ الشعور باٖهف الىفسْ -اختبار هاسمو لمشعوركهاؿ دواىْ وعٓد دٓراىْ .  -23
 53، ص1983(،2(، العدد)10، هجمة دراسات، الجاهعة اٖردىٓة ، الهجمد)اٖردىٓة 

اضٓةهحهد صبحْ حسىٓف .  -24 ـ والقٓاس فْ التربٓة الرٓ ة ، عهاف، دار الفكر لمطباع3، ط1،ج التقوٓ
 .183، ص1995والىشر،

اضٓة هحهد ىصر الدٓف رضواف .  -25 ،عهاف، هركز الكتاب 1، طالهدخؿ إلِ القٓاس فْ التربٓة البدىٓة والرٓ
 . 215،ص2006لمىشر،
ـ والقٓاس هصطفِ هحهود أهاـ .  -26  . 143، ص1990، بغداد، دار الحكهة لمطباعة والىشر، التقوٓ
، الهوصؿ ، هىشورات جاهعة اٚختبارات والهقآٓس الىفسٓة .عبد الجمٓؿ الزوبعْ )وآخروف(  -27

 . 30، ص1987الهوصؿ،
اضٓةلٓمِ السٓد فرحات .  -28 ، القاٌرة ، هركز الكتاب 1، ط القٓاس واٚختبار فْ التربٓة الرٓ

 .153، ص2001لمىشر،
 

 (1هحمؽ الخبراء رقـ )
 الخبراء

 هكاف العهؿ المقب اٚسـ ت
اضة /جاهعة  استاذ ىاظـ شاكر الوتار 1 كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 الهوصؿ
اضة   /  استاذ عظٓهة عباس 2 اضٓة وعموـ الرٓ كمٓة التربٓة الرٓ

 جاهعة صٛح الدٓف
اضة  استاذ عبد الودود احهد 3 اضٓة وعموـ الرٓ  كمٓة التربٓة الرٓ

ت  / جاهعة تكرٓ
اضة / كمٓة التربٓة  استاذ هساعد سعد عباس الجىابْ 4 اضٓة وعموـ الرٓ الرٓ

ت  جاهعة تكرٓ
اضة /  استاذ هساعد عمْ حسٓف 5 اضٓة وعموـ الرٓ كمٓة التربٓة الرٓ

 جاهعة اربٓؿ
 
 

 (2همحؽ رقـ )
 هقٓاس الطهأىٓىة اٚىفعالٓة
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ىات خاصة   فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـتأثٓر تهرٓ
 

 ـ قٓصر هحهد هٍديـ.         ـ.ـ إسهاعٓؿ أسد هٍىا      ـ صداـ فخري برتو    .ـ
 

 ربٓةعالبحث بالمغة ال همخص
 

 
ح عف  ة ٌدفٍا التروٓ كرة القدـ لعبة شعبًٓ ٓهارسٍا الكبار والصغار عمِ حد سواء واف ٌذي الههارسة العفوٓ

ر القابمٓات البدىٓة ثاىٓاً .  الىفس أوٚ وتطوٓ
و       اً وٌ رٓ اضة اٚىجاز فأف اٖهر ٓختمؼ كثٓراً ، ٚف الٍدؼ آىذاؾ ٓختمؼ جوٌ ولكف عىدها ٓتعمؽ الرٓ

ذا الٍدؼ ٚ ٓهكف تحقٓقً إٚ بأتباع اٖسالٓب العمهٓة الحدٓثة وطرؽ  تحقٓؽ الفوز عمِ الفرؽ الهىافسة ، وٌ
 و وسائؿ تعمٓهٓة هختمفة  هرتبطة الواحدة باٖخرى .

اض      ة كرة القدـ لعبة شأىٍا شأف اٖلعاب اٖخرى ولٍا هقوهاتٍا اٖساسٓة التْ ترتكز عمٍٓا وتحقؽ لٍا ورٓ
سبؿ الىجاح فٍْ بحاجة إلِ لٓاقة بدىٓة عالٓة وأداء هٍاري ههتاز وأسالٓب خططٓة وأعداد ىفسْ عاؿٍ ، 

دوىٍا ٚ ٓستطٓع أٚعبوف هف ولكف تبقِ الهٍارات اٖساسٓة وكٓفٓة أدائٍا ٌْ الفٓصؿ اٖوؿ فْ الهمعب فب
 تىفٓذ خطط المعب الهختمفة

ٌىا تكهف أٌهٓة البحث فْ تتبع سرعة ودقة تىفٓذ بعض الهٍارات اٖساسٓة واٖداء الحركْ لٍا هف خٛؿ     
استخداـ الوسائؿ الهساعدة أثىاء أداء تمؾ الهٍارات وهعرفة أداء الهتعمـ وهدى اتقاىة لتمؾ الهٍارات هف خٛؿ 

شاٌدة ، وكذلؾ العهؿ عمِ تشخٓص اٖخطاء واٖداء الغٓر صحٓح والحركات الزائدة هف خٛؿ الهعمـ ) اله
 الهدرس ( وبالتالْ الحصوؿ عمِ اٖداء اٖهثؿ والجٓد حسب إهكاىٓاتٍـ العقمٓة والبدىٓة .

بداعاتً وتفكٓري هها ٓؤدي     إلِ كبح الوصوؿ أف الهتعمـ ٓواجً العدٓد هف الهشاكؿ التْ تعوؽ أداءي وا 
ًٚ صحٓحة ووسائؿ هساعدة لعهمٓة التعمٓهٓة بعداً آجابٓاً هف أجؿ تحقٓؽ  ٌٖدافً وبموغٍا ، هها ٓتطمب حمو
اٌٖداؼ الهىشودة ، وتعمـ الهٍارات اٖساسٓة لٍكذا أعهار هف الطمبة تحتاج إلِ جٍد و وقت كبٓر ٚف 

سٓة الفعالٓة العظهِ ٚ ٓهتمكوف الهعرفة حوؿ كٓفٓة أد اء تمؾ الهٍارات، لذلؾ ارتئ الباحث هف خٛؿ تدرٓ
ء الطمبة استخداـ بعض الوسائؿ الهساعدة والهشوقة فْ ىفس الوقت هف اجؿ تىهٓة وتعمـ الهٍارات  لٍوٚ

 اٖساسٓة فْ لعبة كرة القدـ .
 

ؼ بالبحث  -1  التعرٓ
 هقدهة البحث وأٌهٓة  1- 1

ح كرة القدـ لعبة شعبًٓ ٓهارسٍا الكبار        ة ٌدفٍا التروٓ والصغار عمِ حد سواء واف ٌذي الههارسة العفوٓ
ر القابمٓات البدىٓة ثاىٓاً .  عف الىفس أوٚ وتطوٓ
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و       اً وٌ رٓ اضة اٚىجاز فأف اٖهر ٓختمؼ كثٓراً ، ٚف الٍدؼ آىذاؾ ٓختمؼ جوٌ ولكف عىدها ٓتعمؽ الرٓ
ذا الٍدؼ ٚٓهكف ت حقٓقً ٚبأتباع اٖسالٓب العمهٓة الحدٓثة وطرؽ و تحقٓؽ الفوز عمِ الفرؽ الهىافسة ، وٌ

 وسائؿ تعمٓهٓة هختمفة  هرتبطة الواحدة باٖخرى .
اضة كرة القدـ لعبة شأىٍا شأف اٖلعاب اٖخرى ولٍا هقوهاتٍا اٖساسٓة التْ ترتكز عمٍٓا وتحقؽ لٍا       ورٓ

وأسالٓب خططٓة وأعداد ىفسْ عاؿٍ ،  سبؿ الىجاح فٍْ بحاجة إلِ لٓاقة بدىٓة عالٓة وأداء هٍاري ههتاز
ولكف تبقِ الهٍارات اٖساسٓة وكٓفٓة أدائٍا ٌْ الفٓصؿ اٖوؿ فْ الهمعب فبدوىٍا ٚ ٓستطٓع أٚعبوف هف 

 تىفٓذ خطط المعب الهختمفة .
ىات خاصً هف شأىٍا هساعدة الهتعمهٓف فْ      لذلؾ اتجً العدٓد هف العمهاء والباحثوف ٚستخداـ تهرٓ

ر قابمٓتٍـ الحركٓة والبدىٓة وكذلؾ توجًٓ العهمٓة التعمٓهٓة باٚتجاي الذي ٓتىاسب حاجة الهتعمـ  تطوٓ
وتشخٓص الىقص الذي ٓعاىْ هىً الهتعمـ هف خٛؿ الوسائؿ الهساعدة هع بٓاف هسببات الخطأ بشكؿ هٓداىْ 

 لغرض الهعالجة اٚىٓة حتِ ٓستفٓد الهتعمـ هف أخطائً بشكؿ هباشر .
تكهف أٌهٓة البحث فْ تتبع سرعة ودقة تىفٓذ بعض الهٍارات اٖساسٓة واٖداء الحركْ لٍا أثىاء أداء ٌىا     

تمؾ الهٍارات وهعرفة أداء الهتعمـ وهدى اتقاىة لتمؾ الهٍارات هف خٛؿ الهشاٌدة ، وكذلؾ العهؿ عمِ 
هدرس ( وبالتالْ الحصوؿ عمِ تشخٓص اٖخطاء واٖداء الغٓر صحٓح والحركات الزائدة هف خٛؿ الهعمـ ) ال

 اٖداء اٖهثؿ والجٓد حسب إهكاىٓاتٍـ العقمٓة والبدىٓة .
 
 البحث  ةهشكم 2 – 1

بداعاتً وتفكٓري هها ٓؤدي إلِ كبح الوصوؿ         أف الهتعمـ ٓواجً العدٓد هف الهشاكؿ التْ تعوؽ أداءي وا 
ىات خاصة ًٚ صحٓحة وتهرٓ لعهمٓة التعمٓهٓة بعداً آجابٓاً هف أجؿ تحقٓؽ   ٌٖدافً وبموغٍا ، هها ٓتطمب حمو

اٌٖداؼ الهىشودة ، وتعمـ الهٍارات اٖساسٓة لٍكذا أعهار هف الطمبة تحتاج إلِ جٍد و وقت كبٓر ٚف 
سٓة  الفعالٓة العظهِ ٚ ٓهتمكوف الهعرفة حوؿ كٓفٓة أداء تمؾ الهٍارات ، لذلؾ ارتئ الباحث هف خٛؿ تدرٓ

ء الطمبة است خداـ بعض الوسائؿ الهساعدة والهشوقة فْ ىفس الوقت هف اجؿ تىهٓة وتعمـ الهٍارات لٍوٚ
 اٖساسٓة فْ لعبة كرة القدـ .

 ٌدؼ البحث  3 – 1
ىات الخاصة  فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة بالمعبة كرة القدـ .   -  التعرؼ عمِ تأثٓر التهرٓ
ىات خاصة فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة بكرة القدـ .  -  إعداد تهرٓ

 فرض البحث  4 – 1
ىات الخاصة فْ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة فْ لعبة كرة القدـ . -  ٌىاؾ تأثٓر آجابْ لمتهرٓ
بٓة والضابطة فْ اٚختبار البعدي  -  التعرؼ عمِ أفضمًٓ الفروؽ بٓف الهجهوعتٓف التجرٓ

 هجاٚت البحث  5 – 1
ة الهصابٓح الهختمطة : الصؼ الخاهس ا٘عدادي. 1 – 5 -1  الهجاؿ البشري : طٛب ثاىوٓ
 .2019/ 17/4لغآة ٓوـ اٖربعاء  17/2/2019الهجاؿ ألزهاىْ : هف ٓوـ اٚحد الهوافؽ  2 – 5 – 1
 درسة ثاىوىٓة الهصابٓح الهختمطة الهجاؿ الهكاىْ : ساحة ه 3 – 5 – 1
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 ىٍجٓة البحث وأجراءاتة الهٓداىٓة ه – 3
 هىٍج البحث . 1 -2

بْ لتصهٓـ الهجهوعات الهتكافئة ذات اٚختبار القبمْ والبعدي             أستخدـ الباحثوف الهىٍج التجرٓ
بْ "هىٍج البحث الوحٓد الذي ٓهكىً اٚختبار  لهٛئهة طبٓعة الهشكمة الهراد حمٍا ، إذ ٓعد الهىٍج التجرٓ

َٛ عف ٌذا الهىٍج ٓهثؿ اٚقتراب اٖكثر صدقاً لحؿ لتحقٓؽ الفرو  ض العٛقات الخاصة بالسبب أو اٖثر فض
ة ، فضٛ فْ اسٍاهاتة فْ تقدـ البحث العمهْ عْ العموـ  العدٓد هف الهشكٛت العمهٓة بصوري عهمٓة وىظرٓ

 .( 1)ا٘ىساىٓة "
 
 هجتهع البحث  2 – 3

ؿ البالغ عددٌـ ) –الهصابٓح فْ هحافظة بابؿ تـ تحدٓد هجتهع البحث طمبة إعدادٓة       105قضاء الهحاوٓ
 ـ . 2019 – 2018طالب ( لمعاـ الدراسْ 

 عٓىة البحث . – 3- 3
ة العشوائٓة الهكوىة هف )         ( طالب ٓهثموف طمبة الصؼ 25قاـ الباحثوف باختٓار عٓىة البحث بالطرٓ

( طٛب لعدـ السهاح لٍـ بالدواـ بسبب 3استبعاد ) ( تـ2019-2018الخاهس ا٘عدادي لمهوسـ الدراسْ )
اضة لوجود إصابة فْ الظٍر ، حٓث  العهر ، وطالبٓف أٓضا تـ استبعادٌـ لعدـ قدرتٍـ عمِ ههارسة الرٓ

بً وأخرى ضابطة ، حٓث بمغت كؿ هجهوعة هف 20تكوىت العٓىة هف ) ( طالب قسهت إلِ هجهوعتٓف تجرٓ
ا )( طٛب ، شكمت العٓىة ىسبة ه10) ة قدرٌ %( هف هجتهع البحث ، وبذلؾ تكوف العٓىة هثمت 23ئوٓ

ًٛ صادقا.   الهجتهع اٖصمْ تهثٓ
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
اضٓة وعمـ الىفس ، القاٌرة ، دار  (1) هحهد حسف عٛوي ، واساهة كاهؿ راتب : البحث العمهْ فْ التربٓة الرٓ

 .216ـ ، ص1999الفكر العربْ ، 
 
 
 

 الوسائؿ واٖجٍزة واٖدوات الهستخدهة بالبحث . 4 – 3
 وسائؿ جهع البٓاىات  1 – 4 – 3   

 الهصادر والهراجع العربٓة  -
 اٚختبارات  -
 الهٛحظة  -
 الهقابمة  -

 اٖجٍزة واٖدوات الهستخدهة  2 – 4 – 3  
 ( صٓىٓة الصىع .STOP WATEH( )2ساعة توقٓت اٚلكتروىٓة عدد ) -
 صارفة  -
 ( سـ بٛستٓكٓة .30( ارتفاع )10شواخص عدد ) -
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 طباشٓر هموف . -
 ( 4كرات قدـ عدد) -
 أدوات هكتبٓة )أوراؽ ، أقٛـ ، أشرطة( -
 بورؾ  -
ط قٓاس  -  شرٓ

 إجراءات البحث الهٓداىٓة . 5 – 3
ع استهارات استباىً ٚستطٛع )     اضْ وهشرفٓف  *(9عهؿ الباحثٓف عمِ توزٓ هف هدراء الىشاط الرٓ

اضٓة لبٓاف أي هف الهٍارات اٖكثر استخداهاً أثىاء المعب كرة القدـ ، وكها هبٓف  اٚختصاص فْ التربٓة الرٓ
 فْ الجدوؿ اٖتْ .

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 (1)*( اىظر همحؽ )

 ( 1جدوؿ )
 اسٓة الخاصة بالبحثٓبٓف ىتائج تحدٓد الهٍارات اٖس

  ت
 الهٍارات

 
 الهوافقوف

غٓر 
 الهوافقوف

 
 هربع كاي

  هستوى الدٚلة
 دٚلة الفروؽ 

 هعىوي 0,001 9 صفر 9 الدحرجة  1
 غٓر هعىوي 0,411 1 6 3 الهراوغة   2
 هعىوي 0,000 5,44 1 8 التٍدٓؼ    3
 هعىوي 0,000 5,44 1 8 ا٘خهاد   4
 غٓر هعىوي 0,283 0,05 5 4 الخداع  5
 
 توصٓؼ اٚختبارات الهستخدهة بالبحث . 2 – 5 – 3

 ًٚ  اختبار الدحرجة . –أو
 .(  1))اختبار دحرجة الكرة فْ خط هتعرج( 

 الٍدؼ هف اٚختبار : قٓاس سرعة الدحرجة والسٓطرة عمِ الكري . -
 اٖدوات : خهس شواخص ، كرة قدـ ، ساعة إٓقاؼ .  -
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 الدحرجة( ٓوضح اختبار 1شكؿ )

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ٓر قاسـ وهعتز ٓوسؼ :  (1)  . 22ـ، ص2014، الهؤسسة المبىاىٓة ،  1،ط كرة القدـ هٍارات ،اختبارات،قاىوفزٌ

قة اٖداء : تحدٓد هىطقة اٚختبار بوضوح بوضع ست شواخص بخط هستقٓـ ٓبعد أحدٌـ عف اٖخر  _ طرٓ
بعد الشاخص اٖوؿ عف خد البدآة )9فة )بهسا  ( قدـ أٓضا .9( قدـ وٓ

ٓقؼ الهختبر وهعً الكرة خمؼ خط البدآة ، وعىد أعطاء ا٘شارة البدء ٓقوـ الهختبر بدحرجة الكرة بٓف 
عطْ لكؿ  عود الِ خط البدآة ، وٓ ٓابا  بشكؿ هتعرج بٓف الشواخص بأسرع وقت ههكف وٓ الشواخص ذٌاباً وا 

 ( أعٛي .1ولتٓف كها هوضح فْ الشكؿ )طالب هحا
هف الثاىٓة ، ودرجة الهختبر ٌْ الزهف الكمْ الذي ٓستغرقً  1/100ػ التسجٓؿ : ٓحتسب الزهف ٖقرب 

 الهختبر فْ أداء الهحاولتٓف .  
 ثاىٓاً : اختبار التٍدٓؼ .

 .( 1)الغرض هف اٚختبار : )قٓاس دقة التٍدٓؼ عمِ الهرهِ( -
 ( ، بورؾ .4كرة قدـ ، كرات عدد )اٖدوات : همعب  -
قة اٖداء : ٓرسـ خط هوازي لخط الهرهِ عمْ بعد ) - ( ٓاردة هىً توضع الكرة عمِ ىقطة 12طرٓ

قوـ أٚعب بركؿ الكرة بالقدـ وبقوة ٘دخالٍا إلِ الهرهِ ، تعطِ  الجزاء فْ اتجاي الهرهِ ، وٓ
ت كها فْ الشكؿ )  (  2لٛعب خهس هحاوٚ

 
 ختبار التٍدٓؼ عمِ الهرهِ( ٓوضح ا2شكؿ )

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ٓر قاسـ وهعتز ٓوسؼ : هصدر سبؽ ذكري ، ص   . 152-151زٌ
 
 
 

 التسجٓؿ  -
 درجات. 3أذا دخمت الكرة الهرهِ هف وضع الطٓراف ٓهىح الٛعب  - -
 درجتٓف .أذا دخمت الكرة الهرهِ بعد لهسٍا اٖرض هرة واحدة ٓهىح أٚعب  -
 أذا دخمت الكرة هف وضع الدحرجة عمِ اٖرض ٓهىح أٚعب درجة واحدة . -
 إذا لـ تدخؿ الكرة الهرهِ ٓهىح أٚعب صفراً .  -
 اختبار التٍدٓؼ . –ثالثاً 

ؽ اٚهتصاص أو الكتـ (  - الٍدؼ هف اٚختبار : )قٓاس قدرة الٛعب عمِ التحكـ فْ الكرة عف طرٓ
(1). 

ط قٓاس . 3اٖدوات : كرات قدـ  -  ، شرٓ
قة اٖداء : دائرتاف هتحد تا الهركز ىصؼ قطر الصغرى ) - ( ـ ، 2( ـ ، وىصؼ قطر الكبرى )1طرٓ

و خط رهْ الكرة ٓبدأ اٚختبار بأف ٓقؼ الهختبر فْ هىتصؼ الدائرة الصغرى وٓقؼ الهدرب عمِ  وٌ
ر قوس لٛعب الهختبر خط الرهْ وبٓدي الكرة ، وعىد أعطاء اٚشاري بالبدء ٓقوـ الهدرب برهْ بهسا

ت  عطْ لكؿ هختبر ثٛث هحاوٚ داخؿ الدائرة الذي ٓحاوؿ السٓطرة عمٍٓا بأي جزء هف الجسـ ، وٓ
 ( .3كها فْ الشكؿ )

 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ٓر قاسـ وهعتز ٓوسؼ : هصدر سبؽ ذكري ، ص   . 57-56زٌ
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قة ا٘خهاد3شكؿ )  ( ٓوضح طرٓ
قة التسجٓؿ :  -  طرٓ
 درجة . 30أذا ىجح أٚعب بالسٓطرة عمِ الكرة بالدائرة الصغرى ٓىاؿ  -
 درجة . 20أذا ىجح أٚعب بالسٓطرة عمِ الكرة بالدائرة الكبرى ٓىاؿ  -
 أذا خرجت الكرة هف الدائرتٓف أثىاء السٓطرة ٓىاؿ صفراً . -
ت الثٛثة . -  ٓكوف هجهوع الدرجات لمهحاوٚ

 ة اٚستطٛعٓة .التجرب  3 – 5 – 3
عمِ هجهوعة  20/2/2019عهؿ الباحثوف عمِ أجراء التجربة اٚستطٛعٓة فْ ٓوـ اٖربعاء الهوافؽ       

( طٛب هف هجتهع البحث الذٓف تـ استبعادٌـ لغرض هعرفة الوقت الذي 5هف عٓىة البحث تـ أجراءٌا عمِ )
ا ٚحقاً .ٓستغرقً كؿ اختبار وها ٌْ الهعوقات والصعوبات التْ قد   تظٍر والعهؿ عمِ تجاوزٌ

 اٚختبارات القبمٓة . 4 – 5 – 3
فْ الساحة  21/2/2019عهؿ الباحثوف عمِ إجراء اٚختبارات القبمٓة فْ ٓوـ الخهٓس الهوافؽ          

ف الىتائج فْ استهارات خاصة باٚختبارات .  الثاىٓة والىصؼ عصرا فْ ساحة الهدرسة وقد تـ تدوٓ
 
 التجربة الرئٓسة .  5 – 5 – 3

،  24/2/2019باشر الباحثوف بالشروع بالتجربة الرئٓسة لعٓىة البحث فْ ٓوـ اٖحد الهوافؽ          
ىات 10/4/2019ولغآة ٓوـ اٖربعاء الهوافؽ  بٓة وعمِ هدى 18عمِ ) )*(حٓث شهمت التهرٓ ( وحدة تدرٓ

بٓة فْ اٖسب3( أسابٓع بواقع )6) وع ) اٖحد ،الثٛثاء ، ، الخهٓس ( ، حٓث كاف وقت الوحدة ( وحدات تدرٓ
 ( دقٓقً  عىد الساعة العاشرة  صباحاً . 40التعمٓهٓة )

 اٚختبارات البعدٓة . 6 – 5 – 3
أجري الباحثوف اٚختبارات البعدٓة كها ٌو الحاؿ فْ اٚختبارات القبمٓة وبىفس الشروط والضروؼ قدر         

 ، فْ ساعة الهدرسة.  14/4/2019حد الهوافؽ ا٘هكاف فْ ٓوـ اٖ
 الوسائؿ ا٘حصائٓة . 7 – 5 – 3

( لمحصوؿ عمِ ىتائج  SPSSلغرض أتهاـ هشروع البحث أستخدـ الباحثٓف الحقٓبة ا٘حصائٓة )       
 البحث .
 الوسٓط  -
 اٚىحراؼ الربٓعْ  -
 اختبار هاف وتىْ  -
 اختبار ولكوكسف  -
 اختبار هربع كاي  -
ة  -  الىسبة الهئوٓ

 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 2)*( أىتظر همحؽ 
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 عرض وتحمٓؿ وهىاقشة الىتائج  – 4
 عرض وتحمٓؿ الىتائج  – 1 – 4   
 عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚختبارات لقبمٓة والبعدٓة لهجهوعة التجربًٓ. 1 – 1 – 4   
ثبات فرض البحث وتحقٓؽ  –هف البٓاىات التْ تـ الحصوؿ عمٍٓا هف اٚختبار ) القبمْ      البعدي ( و٘

ىات الخاصة أستخدـ الباحث الوسٓمة اٚحصائٓة اٚهعمهًٓ )ولكوكسف( كها هبٓف  أٌدافً ولهعرفة تأثٓر التهرٓ
 ( 2فْ الجدوؿ )

 ( 2جدوؿ )
وقٓهة ولكوكسف والدٚلة اٚحصائٓة ٚختبار الهٍارات اٚساسٓة  ٓبٓف أقٓاـ الوسٓط واٚىحرافات الربٓعٓة

بٓة   الهبحوثً لهجهوعة التجرٓ
 
 
 ت

 
 

 الهتغٓرات 

 
وحدة 
 القٓاس

 
 القبمْ

 
 البعدي

 
 قٓهة ولكوكسف

 
الدٚلة 
  ا٘حصائٓة

 وسٓط
 ع

 ربٓعْ
 
 وسٓط

 ع
 ربٓعْ

 
 الهحسوبة

هستوى 
 الدٚلة

 هعىوي 0,001 3,209 0.419 6 0,53 4 درجة الدحرجة 1
 هعىوي 0,003 2,971 0,715 5,5 0,77 3 درجة التٍدٓؼ 2
 هعىوي 0,001 3,22 0,451 6 0,48 5 درجة اٚخهاد 3

 ( 0,05( وهستوى الدٚلة )10هجهوعة العٓىة )
ف القبمْ والبعدي لهتغٓر الدحرجة ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف 2ٓبٓف الجدوؿ )       ( ىتائج اٚختبارٓ

و أقؿ هف )0,001( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )3,209الهحسوبة ) ذا ٓعىْ وجود 0,05( وٌ ( ، وٌ
ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  فروؽ هعىوٓ

ف القبمْ والبعدي لهتغٓر التٍدٓؼ ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة ٓبٓف الجدوؿ ىتائج اٚختبا     رٓ
و أقؿ هف )0,003( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )2,971) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
ف القبمْ والبعدي لهتغٓر اٚخه2ٓبٓف الجدوؿ )     اد ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة ( ىتائج اٚختبارٓ
و أقؿ هف )0,001( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )3,22) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
 
 عرض وتحمٓؿ ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لمهجهوعة الضابطة  2 – 1 – 4

البعدي ( ٘ثبات فرض البحث وتحقٓؽ  –هف البٓاىات التْ تـ الحصوؿ عمٍٓا هف اٚختبار ) القبمْ       
ىات الخاصة أستخدـ الباحث الوسٓمة ا٘حصائٓة الٛهعمهٓة )ولكوكسف( كها هبٓف  أٌدافً ولهعرفة تأثٓر التهرٓ

 ( .3بالجدوؿ )
 ( 3جدوؿ )
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ة وقٓهة ولكوكسف والدٚلة ا٘حصائٓة ٚختبار الهٍارات اٚساسٓة ٓبٓف أقٓاـ الوسٓط واٚىحرافات الربٓعٓ
 الهبحوثة لمهجهوعة الظابطة

 
 
 ت

 
 

 الهتغٓرات 

 
وحدة 
 القٓاس

 
 القبمْ

 
 البعدي

 
 قٓهة ولكوكسف

 
الدٚلة 
  ا٘حصائٓة

 وسٓط
 ع

 ربٓعْ
 
 وسٓط

 ع
 ربٓعْ

 
 الهحسوبة

هستوى 
 الدٚلة

 هعىوي 0,041 2,040 0.248 5 0,57 3 درجة الدحرجة 1
 هعىوي 0,004 2,921 0,372 5 0,69 5 درجة التٍدٓؼ 2
 هعىوي 0,031 2,652 0,342 6 0,43 4 درجة اٚخهاد 3

 ( 0,5( وهستوى الدٚلة )10حجـ العٓىة )
 

ف القبمْ والبعدي لهتغٓر الدحرجة ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة 3ٓبٓف الجدوؿ ) ( ىتائج اٚختبارٓ
و أقؿ هف )0,041( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )2,040) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
ف القبمْ والبعدي لهتغٓر التٍدٓؼ ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة      ٓبٓف الجدوؿ ىتائج اٚختبارٓ
ٚ 10( بحجـ عٓىة )2,921) و أقؿ هف )0,004لة )( وهستوى الد ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
ف القبمْ والبعدي لهتغٓر اٚخهاد ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة 3ٓبٓف الجدوؿ )     ( ىتائج اٚختبارٓ
و أقؿ هف )0,031( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )2,652) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
 ( 4جدوؿ )

 ٚ ىحرافات الربٓعٓة وقٓهة هاف وتىْ  والدٚلة اٚحصائٓة ٚختبار الهٍارات اٚساسٓة ٓبٓف أقٓاـ الوسٓط وا
 الهبحوثً لهجهوعتْ البحث

 
 
 ت

 
 

 الهتغٓرات 

 
وحدة 
 القٓاس

 
 الضابطة

 
بٓة  التجرٓ

 
 قٓهة  هاف وتىْ 

 
الدٚلة 
  ا٘حصائٓة

 وسٓط
 ع

 ربٓعْ
 
 وسٓط

 ع
 ربٓعْ

 
 الهحسوبة

هستوى 
 الدٚلة

 هعىوي 0.000 14.778 0.419 6 0.248 5 درجة الدحرجة 1
 هعىوي 0.000 12.987 0,715 5,5 0,372 5 درجة التٍدٓؼ 2
 هعىوي 0.000 11.979 0,451 6 0,342 6 درجة اٚخهاد 3

 ( 0,05( وهستوى الدٚلة )20هجهوعة العٓىة )
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ف القبمْ والبعدي لهتغٓر الدحرجة ، وقد3ٓبٓف الجدوؿ ) أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة  ( ىتائج اٚختبارٓ
و أقؿ هف )0,041( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )2,040) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
ف القبمْ والبعدي لهتغٓر التٍدٓؼ ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة      ٓبٓف الجدوؿ ىتائج اٚختبارٓ
و أقؿ هف )0,004( وهستوى الدٚلة )10( بحجـ عٓىة )2,921) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
ف القبمْ والبعدي لهتغٓر اٚخهاد ، وقد أظٍرت قٓهة ولكوكسف الهحسوبة 3ٓبٓف الجدوؿ )     ( ىتائج اٚختبارٓ
و أقؿ هف )0,031) ( وهستوى الدٚلة10( بحجـ عٓىة )2,652) ذا ٓعىْ وجود فروؽ 0,05( وٌ ( ، وٌ

ف ولصالح البعدي . ة بٓف اٚختبارٓ  هعىوٓ
بٓة . 3 – 1 – 4  هىاقشة ىتائج اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة لمهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ

بٓة فْ جه3-2هف الجدولٓف )        ة لمهجهوعتٓف الضابطة والتجرٓ ٓع اٚختبارات ( والذٓف أظٍر فروقاً هعىوٓ
 الهبحوثة .
باتٍا           بٓة لكوىٍا تىاولت أو اعتهدت فْ تدرٓ ٓعزو الباحثوف ٌذا التطور الذي حصؿ لمهجهوعة التجرٓ

ر  ىات خاصة( والتْ ساٌهت بشكؿ همحوظ وكبٓر فْ تطوٓ ىات الهعدة هف قبؿ الباحث )تهرٓ عمِ التهرٓ
ة والحركٓة وبسرعة كبٓري جدا اتٍـ الهٍارٓ ، كها أىٍا تعبر عف هدى اٚستجابة العصبٓة وتوافقٍا هع  هستوٓ

ذا ٓتفؽ هاذكري )عمِ فٍهْ البٓؾ ( ، " أف تكرار العدو  اٚستجابة العقمٓة هحددة بذلؾ الزهف الٛزـ ، وٌ
لهسافات قصٓرة ٓعد هف هتطمبات اٚلعاب الجهاعٓة ، وهىٍا لعبة كرة القدـ وكرة السمة وبالطبع فأف هثؿ ٌذا 

 .( 1)ؿ سوؼ ٓكوف هف هتطمبات ٚعبٓف ٌذي اٖلعاب" العه
ب تعطْ تاثٓرأ          ىات الهعدة ٚف عهمٓة التىظٓـ لمتدرٓ وكذلؾ ٓعزو الباحثوف التطور إلِ تىظٓـ فْ التهرٓ

ذا ٓىسجـ هع قابمٓات الطٛب هف خٛؿ ا٘عداد الجٓد  ر الهٍارات والقدرات الحركٓة والبدىٓة وٌ أساسٓا فْ تطوٓ
ذا ٓتفؽ ها ذكري )قاسـ لهك ة هها ٓؤدي عمِ الحصوؿ عمِ ىتائج آجابٓة وٌ ب والهستمزهات الضرورٓ اف التدرٓ

اضْ هعرفة أو هٍارة أو قدرة أو أفكار ٚزهً ٖداء هعٓف أو  بات تكسب الرٓ حسف( ، أف " أف التىظٓـ فْ التدرٓ
 .( 2)بموغ ٌدؼ هحدد"

 
 
 
 
 
 
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
اضْ لمحكاـ ، ط ب الرٓ ة، هىشأ الهعارؼ ، 1عمْ فٍهْ البٓؾ . اسس براهج التدرٓ  .85، ص1997،اٚسكىدرٓ

اضٓة والبدىٓة الشاهمة ، عهاف ، دار الفكر العربْ لمطباعة ،   .178،ص1998قاسـ حسف حسٓف . الهوسوعً الرٓ
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 تاجات والتوصٓات اٚستى – 5
 اٚستىتاجات  1 – 5   
 هف خٛؿ الىتائج توصؿ الباحثوف إلِ اٚستىتاجات أتٓة :  

ىات الخاصة  تأثٓر واضحا فْ تىهٓة الهٍارات اٖساسٓة لكرة القدـ  . -  لمتهرٓ
ر الهٍارات اٖساسٓة لكرة القدـ . - ىات الخاصة لٍا تأثٓر واضح فْ تطوٓ  إف استخداـ التهرٓ

 التوصٓات  – 5
 فْ ضوء اٚستىتاجات ٓوصْ الباحثوف .     

ىات الهىظهة بشكؿ هتسمسؿ وبالتدرج حسب إهكاىٓات الطٛب. -  استخداـ التهرٓ
ؽ الطمبة  - العهؿ عمِ توفٓر قدر الهستطاع وسائؿ هساعدة التْ هف شأىٍا تؤدي إلِ تشوٓ

ر الهٍارات اٖساسٓة لمعبة كرة القدـ هف جٍة أخرى .  اضٓة هف جٍة وتطوٓ  لمههارسة الرٓ
 
 

 الهصادر :
اضٓة وعمـ الىفس ، الق (1) اٌرة هحهد حسف عٛوي ، واساهة كاهؿ راتب : البحث العمهْ فْ التربٓة الرٓ

 ـ 1999، دار الفكر العربْ ، 
ٓر قاسـ وهعتز ٓوسؼ : كرة القدـ هٍارات ،اختبارات،قاىوف ،ط (2)  ـ.2014، الهؤسسة المبىاىٓة ،  1زٌ
اضْ لمحكاـ ، ط (3) ب الرٓ ة، هىشأ الهعارؼ ، 1عمْ فٍهْ البٓؾ . اسس براهج التدرٓ ،اٚسكىدرٓ

1997.. 
اضٓة والبدىٓة ال (4) شاهمة ، عهاف ، دار الفكر العربْ لمطباعة ، قاسـ حسف حسٓف . الهوسوعً الرٓ

1998. 
 

 الهٛحؽ 
 ( 1همحؽ )

اضْ   أسهاء الهشرفٓف وهدراء الىشاط الرٓ
 هكاف العهؿ  التحصٓؿ الدراسْ  اٚسـ  ت
اضًٓ حٓدر ىوري  1 وس رٓ اضْ الهركز / الحمً بكالورٓ  هدٓر الىشاط الرٓ
اضًٓ  هحهد عبد الخضر   2 ؿ  هاجستٓر / رٓ اضْ / تربٓة الهحاوٓ  هدٓر الىشاط الرٓ
اضًٓ هحهد  صفاء  3 وس / رٓ اضْ / تربٓة الهسٓب بكالورٓ  هدٓرة الىشاط الرٓ
اضًٓ  سوادي حسٓف عبٓس  4 اضْ /تربٓة الٍاشهًٓ هاجستٓر / رٓ  هدٓر الىشاط الرٓ
اضًٓ  صالح عبد عمْ حسٓف  5 وس / رٓ ة تربٓة بابؿ / هشرؼ اختصاص بكالورٓ  هدٓرٓ
اضًٓ  عباس عبد حسٓف  6 وس / رٓ ة تربٓة بابؿ / هشرؼ اختصاص بكالورٓ  هدٓرٓ
اضًٓ  طالب عبٓس  7 وس / رٓ ة تربٓة بابؿ / هشرؼ اختصاص  بكالورٓ  هدٓرٓ
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اضًٓ  قٓس عباس  8 وس / رٓ ة تربٓة بابؿ / هشرؼ اختصاص  بكالورٓ  هدٓرٓ
اضًٓ  رافع عباس  9 وس / رٓ ة تربٓة بابؿ / بكالورٓ  هشرؼ اختصاص هدٓرٓ
 
 

 2همحؽ 
بٓة   ىهوذج لوحدة تدرٓ
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الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة  Barmanتأثٓر أىهوذج 
 الطائرة لمطٛب.

 
 ثىِ ىآؼ سرحافه           أ.ـ.د رافد سعد ٌادي        أ.د حٓدر سمهاف هحسف      
 

اضة/جاهعة كربٛء  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 

 همخص البحث بالمغة العربٓة
 

 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ Barmanعداد وحدات تعمٓهٓة وفؽ أىهوذج الِ اٌدفت الدراسة الحالٓة 
وهْ بالخطة تصهٓـ اختبار لٛداء الخططْ الٍجوكذلؾ ، فْ اٚداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة لمطٛب

الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ اٚداء  Barmanالتعرؼ عمِ تأثٓر أىهوذج ، و ( بالكرة الطائرة4-2)
 Barmanالتعرؼ عمِ افضمٓة التأثٓر بٓف اىهوذج وكذلؾ الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة لمطٛب، 

س الهتبعة هف هدرس الهادة فْ  اٚداء الخططْ الٍجوهْ  الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ والٓة التدرٓ
 بالكرة الطائرة لمطٛب.

بٓة والضابطة(، وتهثؿ هجتهع  وفالباحثوقد استخدـ  بْ بتصهٓـ الهجهوعتٓف الهتكافئتٓف )التجرٓ الهىٍج التجرٓ
اضة جاهعة كربٛء حٓث بمغ ) ( طالباً، اها 85البحث بطٛب الهرحمة الرابعة فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

قة عشوائٓة وت24عٓىة البحث فقد بمغت ) ـ بطرٓ ( 12ـ تقسٓهٍـ الِ هجهوعتٓف وبواقع )( طالبا اذ تـ اختٓارٌ
وتـ هعالجة البٓاىات احصائٓاً لمهتغٓرات الهبحوثة باستخداـ الحقٓبة اٚحصائٓة طالب فْ كؿ هجهوعة

(SPSS.) اف اىهوذج  وفوقد استىتج الباحثBarman  قد اثر آجابٓاً فْ رفع وتطوٓر هستوى طٛب الهرحمة
س الهتبع ة فْ اٚداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة هقارىة بالهجهوعة الضابطة الرابعة اكثر هف الٓة التدرٓ

الهصاحب  Barmanبضرورة اٚستفادة هف اىهوذج  وفوالتْ درست وفؽ اٚسموب الهتبع. وقد اوصِ الباحث
س الكرة الطائرة لمهراحؿ الدراسٓة الهختمفة لها ٓتهٓز بً ٌذا اٚىهوذج هف   خمؽلوسائؿ العرض الهرئْ فْ تدرٓ

ف اٚفكار والهعموهات  .بٓئة آجابٓة لمتعمـ وافساح الهجاؿ لتكوٓ
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The current research aim to: Preparation of educational units according to the 
Barman model to improving volleyball skill and offensive tactics performance' 
for students، Identify the effect of using Barman model associated with the 
visual presentation in volleyball skill and offensive tactics performance' for 
students ،and Identify the preference of the effect of using Barman model 
associated with the visual presentation and followed model strategy volleyball 
skill and offensive tactics performance' for students. However, the researcher 
used the experimental approach (Equal groups design) with pre and post-
tests. The research population involved the students of the fourth stage in the 
college of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala 
for the academic year (2018-2019), totaling (85) students, and the main 
sample of the research was (24) students, as (12) students represented the 
experimental group and (12) students represented the control group.  
Nevertheless, the research results Showed: The research groups (control and 
experimental) have achieved a development in the variables of the study 
(volleyball skill and offensive tactics performance' for students), but at 
different rates, with preponderance of the experimental group, which used the 
Barman model associated with the visual presentation, compared with the 
control group that used the traditional method adopted by the teacher. 
 

ؼ بالبحث -1  التعرٓ
 هقدهة البحث وأٌهٓتً : 1-1

ة البىائٓة القائهة عمِ  Barmanاف اىهوذج  ستىد إلِ الىظرٓ س التْ تعتهد عمِ الهعرفة وٓ احد ىهاذج التدرٓ
تفسٓر الهتعمـ لمظواٌر وهدى استٓعابً فْ ضوء الخبرة السابقة ، اذ ىادت ضرورة استعهاؿ افكار بىائٓة فْ 

س وذلؾ باعادة الهتعمـ الِ ىقطة البدآة لقٓاس هقدرتً الفردٓة عمِ تفسٓر  جهمة هف الخبرات وكٓفٓة التدرٓ
تىهٓة ٌذي الهقدرة وهحاولة ربطٍا بالخبرة التْ سبؽ اف تعرؼ عمٍٓا الهتعمـ فْ الهرحمة السابقة ولذلؾ ٓتـ 

 تجاوز هشكٛت تغٓر الهوضوعات عبر الخبرة السابقة لمهتعمـ.
ركة وتتوقؼ فائدتٍا فْ كها وتعد الوسائؿ التعمٓهٓة لغة عالهٓة تتحدث بالشكؿ والصورة والصوت والموف والح

ا وطرؽ استخداهٍا،  لذا ٓعد إستخداهٍا فْ العهمٓة التعمٓهٓة فىًا وعمهًا  الهجاٚت الهختمفة عمِ حسف اختٓارٌ
فْ آف واحد ، واٖصؿ فْ عهمٍا إىٍا وسائؿ توضٓح فكرة او هعىِ او ىقؿ خبرة هف شخص إلِ اخر ، ولذلؾ 
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ة او تكىموجٓا اُطمؽ عمٍٓا تسهٓات عدٓدة كالوسائؿ اله عٓىة او وسائؿ ا٘ٓضاح او الوسائؿ السهعٓة والبصرٓ
ساعد الطٛب عمِ التعمـ.  ولعبة التعمٓـ ، وفْ الىٍآة ٌْ كؿ ها ٓسهع او ٓشاٌد او ٓقرأ فْ اثىاء الدرس وٓ
عاب الكرة الطائرة واحدة هف اٖلعاب الجهاعٓة التْ تتهٓز بتغٓٓر الهواقؼ والمعب الهىظـ وأصبحت هف اٖل

ىاثاً وفْ أهاكف وهواسـ هختمفة  ة الهشوقة والههتعة والتْ ٓهكف ههارستٍا هف قبؿ الجهٓع ذكوراً وا  الجهآٌرٓ
فْ اٚداء والتىوع وبها أىٍا هف اٖلعاب التْ تتطمب سرعة عالٓة فْ اٖداء الهٍاري الٍجوهْ والتغٓٓر 

لة عمهٓة ٘ستعهاؿ اىهوذج هتجدد هف ىهاذج تأتْ اٌهٓة البحث فْ كوىً هحاو الخططْ وا٘ٓقاع ، هف ٌىا، 
و  ة البىائٓة وٌ الخططْ الٍجوهْ بالكرة الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ اٚداء  Barmanأىهوذج الىظرٓ

 الطائرة لمطٛب.
  هشكمة البحث : 1-2

كمٓة التربٓة هف خٛؿ هتابعة الباحث لموحدات التعمٓهٓة فْ هادة الكرة الطائرة لطٛب السىة الرابعة فْ 
اضة / جاهعة كربٛء، ٚحظ إف ٌىاؾ تذبذباً فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ  لدى الطٛب، اذ  البدىٓة وعموـ الرٓ
س واستراتٓجٓاتٍا الهستعهمة فْ كمٓاتىا تركز وبصورة كبٓرة عمِ دور  ٓرى الباحث إف اغمب طرائؽ التدرٓ

س ورفع الجاىب الهدرس اكثر هف دور الطالب فْ تصهٓـ وتىفٓذ درس ال كرة الطائرة ، هها ٓجعؿ عهمٓة تدرٓ
و لٓس قصوراً فْ هدرسٓف الهادة ولكف  الخططْ الٍجوهْ لمطٛب هتذبذباً وٚ ٓمبْ اٌٚداؼ الهرجوة،  وٌ
سعٓاً هف الباحث ٘ٓجاد ىهاذج تعمٓهٓة حدٓثة تؤدي الِ تفعٓؿ دور الطالب وجٍدي الذاتْ اٚٓجابْ فْ 

ب اىهوذج )هواجٍة وهعالجة الهشك ( الهصاحب Barmanٛت التْ قد تواجًٍ، لذا إرتاى الباحث الِ تجرٓ
 لوسائؿ العرض الهرئْ لكوىً احد الىهاذج التعمٓهٓة الحدٓثة.

 أٌداؼ البحث : 1-3
 ٍٓدؼ البحث إلِ :

فْ اٖداء الخططْ  الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ Barmanإعداد وحدات تعمٓهٓة وفؽ اىهوذج  -1
( بالكرة 2-4تصهٓـ اختبار اٚداء الخططْ الٍجوهْ بالخطة )الٍجوهْ بالكرة الطائرة لمطٛب و 

 الطائرة .
الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ  Barmanالتعرؼ عمِ تأثٓر اىهوذج  -3

 بالكرة الطائرة لمطٛب.
الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ وآلٓة  Barmanاستخداـ اىهوذج  التعرؼ عمِ افضمٓة التأثٓر بٓف -4

س الهتبعة فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة لمطٛب.   التدرٓ
 فرضا البحث : 1-4
الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ  Barmanٌىاؾ تأثٓر آجابْ ٚىهوذج  -1

 بالكرة الطائرة لمطٛب .
س الهتبعة  Barmanىاؾ أفضمٓة آجابٓة ٚىهوذج ٌ -2 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ عمِ الٓة التدرٓ

 فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة لمطٛب .
 هجاٚت البحث : 1-5

اضة/ جاهعة كربٛء لمعاـ  1-5-1 الهجاؿ البشري: طٛب الهرحمة الرابعة / كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 2019 -2018دراسْ ال
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 . 15/5/2019ولغآة      12/2018/ 17الهجاؿ الزهاىْ : الهدة هف    1-5-2
اضة / جاهعة كربٛء .  1-5-3   الهجاؿ الهكاىْ : همعب الكرة الطائرة فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 تحدٓد الهصطمحات : 1-6
باىً اىهوذج عهمْ ٓحتوي عمِ هجهوعة هف الخطوات واٚجراءات  Barman( : عرفً  Barmanاىهوذج ) 

الهىظهة والهىطقٓة والهتدرجة والتْ ٓتـ اتباعٍا عىد تىفٓذ العهمٓة التعمٓهٓة فْ غرفة الصؼ فٍو بهثابة دلٓؿ 
  وهرشد لمتطبٓؽ 

(Barman ,2004, 30) . 
ؼ  س Barmanاٚجرائْ ٚىهوذج  التعرٓ ة البىائٓة : ٌو احد ىهاذج التدرٓ الحدٓثة الذي ٓستىد الِ الىظرٓ

و ٓشهؿ عدد هف الهراحؿ الهترابطة ) التحدٓد ، اٚستقصاء  القائـ عمِ جعؿ الهتعمـ هحور العهمٓة التعمٓهٓة وٌ
تـ تطبٓقً عمِ طٛب  ، الحوار ، التطبٓؽ ( وكؿ هرحمة تتكوف هف هجهوعة هف الخطوات واٚجراءات وٓ

 ٛ بٓة هف خ ر ادائٍـ الخططْ الٍجوهْ الهجهوعة التجرٓ ؿ وحدات تعمٓهٓة خاصة هعدة هف قبؿ الباحث لتطوٓ
 (.1بالكرة الطائرة )الهمحؽ 

جراءاتً الهٓداىٓة: -2  -هىٍجٓة البحث وا 
بٓة والضابطة ذات هىٍج البحث:   2-1 بْ  وبتصهٓـ الهجهوعتٓف التجرٓ استخدـ الباحث الهىٍج التجرٓ

بْ اكثر هىاٌج البحث العمهْ دقة وكفاءة فْ الوصوؿ الِ  اٚختبار البعدي والقبمْ "إذ ٓعد الهىٍج التجرٓ
 (. 125: 2000ىتائج هوثوؽ بٍا ")عبد الحفٓظ وهصطفِ ،

تـ تحدٓد هجتهع البحث بطٛب الهرحمة الرابعة فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  -هجتهع البحث وعٓىتً : 2-2
اضة جاهعة كربٛء لمعاـ الدراسْ )  ( طالبًا ، وقاـ الباحث 92( والبالغ عددٌـ ) 2019 – 2018الرٓ

اضٓة والههارسوف لمعبة والراسبوف وذلؾ ٘بعاد جهٓع العواهؿ التْ  باستبعاد الطٛب الهشاركوف فْ الفرؽ الرٓ
( 82( طٛب وبذلؾ اصبح العدد الىٍائْ لهجتهع البحث )10قد تؤثر فْ الحصوؿ عمِ ىتائج دقٓقة وعددٌـ )

قة العشوائٓة البسٓطة )القرعة( وتكوىت عٓىات البحث هف عٓىة طالبًا، وجا ء اختٓار جهٓع العٓىات بالطرٓ
عٓىة ( طٛب هف عدد الطٛب الهتبقْ هف هجتهع البحث و 10التجربة اٚستطٛعٓة : تكوىت ٌذي العٓىة هف )

هف  ة البحث الرئٓسة فتكوىتالعٓى( طالبًا، و 30اختبار اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة وبواقع )تصهٓـ 
قة العشوائٓة البسٓطة )القرعة( ، وتوزعت عمِ شعبتٓف )24) ـ بالطرٓ ( طالب هف 12( طالبًا وتـ اختٓارٌ

بٓة و )Aشعبة )  ( ٓهثموف الهجهوعة الضابطة .B( طالب هف شعبة )12( ٓهثموف الهجهوعة التجرٓ
 تجاىس عٓىة البحث : 3-3

تؤثر فْ دقة ىتائج البحث ، لجأ الباحث إلِ التحقؽ هف تجاىس  هف أجؿ ضبط الهتغٓرات التْ قد
ْ )الطوؿ ، الكتمة، والعهر الزهىْ( هف خٛؿ  عٓىة البحث فْ الهتغٓرات التْ تتعمؽ بالقٓاسات الجسهٓة وٌ

 ( .1آجاد هعاهؿ اٚلتواء وكها هبٓف فْ الجدوؿ )
 (1) الجدوؿ

 ٓبٓف تجاىس عٓىة البحث فْ الهتغٓرات الجسهٓة )الطوؿ ،الكتمة ، العهر الزهىْ( 

اٚىحراؼ  هعاهؿ اٚلتواء
وحدة  الوسط الحسابْ الوسٓط الهعٓاري

 القٓاس

 الهعالـ اٚحصائٓة   
  الهتغٓرات
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 الطوؿ سـ 175.000 176.100 5.357 0.616 -

 الكتمة كغـ 74.208 74.500 4.180 0.210 -

 العهر الزهىْ شٍر 267.083 265.500 8.108 0.586

( هها ٓدؿ عمِ تجاىس افراد عٓىة البحث فْ 1 -( اف قٓـ هعاهؿ اٚلتواء تىحصر بٓف )+ 2ٓظٍر الجدوؿ)
ع الطبٓعْ لٍـ .  ٌذي الهتغٓرات اي اعتدالٓة التوزٓ

 الوسائؿ واٖجٍزة واٖدوات الهستخدهة فْ البحث :   3-4
 وسائؿ جهع الهعموهات :   3-4-1

 الوسائؿ البحثٓة :  -
 لغرض جهع الهعموهات التْ تخص البحث استعاف الباحث بالوسائؿ البحثٓة اٖتٓة:                 

 الهصادر العربٓة واٚجىبٓة  . -
 أ٘ختبارات والقٓاس . -
 ألهٛحظة . -
 اٚستباىة . -
  ( .2)الهمحؽ  ألهقابٛت الشخصٓة  -

 -اٖجٍزة واٖدوات الهستخدهة : 3-4-2
 ( جٍاز حاسوب هحهوؿ ىوعDELL( عدد )1 . ) 
 ( ة ىوع 1جٍاز قٓاس الطوؿ والوزف عدد  ( .  1عدد ) (Kenko)( و حاسبة الكتروىٓة ٓدوٓ
 ( صٓىٓة الصىع . 10همعب الكرة الطائرة قاىوىْ هع هستمزهاتً هع كرات طائرة عدد  ) 
 ( سـ ، و 5( هع أشرطة ٚصقة هموىة عرض )4د خشبٓة عدد )سبورة واقٛـ هموىة وهقاع

ط قٓاس كتاف ) ( هع بوسترات ) همصقات ( تعمٓهٓة 1( ، وصافرة عدد )1ـ( عدد ) 5شرٓ
 ( .1( عدد )42( حجـ )LG( ، هع شاشة العرض ىوع )4ـ( عدد ) 2*2حجـ )

 إجراءات البحث الهٓداىٓة : 3-5
 ( بالكرة الطائرة :2-4الخططْ الٍجوهْ بالخطة )إجراءات تصهٓـ إختبار اٖداء  3-5-1

الهصادر الهتخصصة باٚختبارات والقٓاس والكرة الطائرة حٓث وجد عدد هف بعد اطٛع الباحثوف عمِ 
، لذا ارتأوا تصهٓـ اختبار (2-4عدـ توافر اختبار خاص لقٓاس اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة بخطة)

( بالكرة الطائرة وهف خٛؿ الهقابٛت  هع عدد هف الخبراء 2-4بالخطة )اٖداء الخططْ الٍجوهْ 
( ولهعرفة صٛحٓة اٚختبار الهصهـ قدـ الباحثوف استباىة 2والهختصٓف فْ هجاؿ الكرة الطائرة )الهمحؽ

خاصة وتـ عرضٍا عمِ هجهوعة هف السادة الهختصٓف لبٓاف صٛحٓتً، وبعد جهع استهارات اٚستباىة 
ا الخاصة ب ة هقدارٌ ذلؾ،  قاـ الباحث باستخراج الىتائج، إذ تبٓف إف اٚختبار حصؿ عمِ ىسبة اتفاؽ هئوٓ

 (.2%(، وكها هبٓف فْ الجدوؿ )100)
 (2الجدوؿ )

ة ٚتفاؽ السادة الخبراء والهختصٓف حوؿ صٛحٓة اختبار اٚداء الخططْ الٍجوهْ بالخطة  ٓبٓف الىسبة الهئوٓ
 ( بالكرة الطائرة 4-2)
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 الغٓر هوافقٓف الهوافقوف عدد الخبراء اٚختبار ت
الىسبة 
ة%  الهئوٓ

( بالكرة 2-4اٚداء الخططْ الٍجوهْ ) 1
 %100 0 11 11 الطائرة

     
ة لٛختبار،  طبؽ الباحث ٌذا اٚختبار عمِ عٓىة هف هجتهع البحث )عٓىة ولحساب القدرة التهٓٓزٓ

الباحث بترتٓب درجات ٌذي العٓىة ترتٓبًا تصاعدًٓا هف أدىِ درجة ، ثـ قاـ ( طالبًا 30التصهٓـ( بمغ عددٌا )
%( هف الدرجات الدىٓا، 33%( هف الدرجات العمٓا وىسبة )33إلِ أعمِ درجة، بعد ذلؾ اخذ الباحث ىسبة )

( طٛب لمهجهوعة العمٓا 10( طالبًا لمهجهوعتٓف العمٓا والدىٓا هعًا، أي )20وبذلؾ أصبح عدد الطٛب )
طٛب لمهجهوعة الدىٓا، ثـ بعد ذلؾ قاـ الباحث باستخراج الهؤشرات ا٘حصائٓة لكٛ الهجهوعتٓف ( 10و)

( لمعٓىات الهستقمة، إذ أكدت ٌذي الىتائج t)الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري( وعولجت إحصائًٓا باختبار )
ًٛ عف ة عالٓة هها ٓكسبً صٛحٓة اٚستعهاؿ، فض ذلؾ استخرج الباحث سٍولة  اف لٛختبار قدرة تهٓٓزٓ

وصعوبة اٚختبار هف خٛؿ استخراج الهؤشرات اٚحصائٓة لعٓىة التصهٓـ )الوسط الحسابْ واٚىحراؼ 
الهعٓاري والوسٓط( وهف ثـ استخراج هعاهؿ اٚلتواء الذي هف خٛلً تبٓف اف اٚختبار الهصهـ ٓتهٓز باٚعتداؿ 

 (.3وكها هبٓف فْ الجدوؿ)
 (3الجدوؿ )

ة وقٓهة ) ٓبٓف ة ٚختبار  اٖداء tاٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ ( الهحسوبة ٚستخراج القدرة التهٓٓزٓ
 الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة

ة  القدرة التهٓٓزٓ

 اٚختبار ت
وحدة 
 القٓاس

( tقٓهة ) الهجهوعة الدىٓا الهجهوعة العمٓا
 الهحسوبة

ىوع 
 ع -س ع -س الدٚلة

اٚداء الخططْ  1
 هعىوي 10.518 1.075 22.600 1.135 27.800 درجة الٍجوهْ

ة )0.05(  عىد هستوى دٚلة )2.101الجدولٓة والبالغة )  (t)قٓهة  (18( ودرجة حرٓ
 هستوى سٍولة وصعوبة اٚختبار

ع هعاهؿ اٚلتواء و ع سَ   طبٓعة التوزٓ
 اعتدالْ 0.751 24.500 2.397 25.100

( الهحسػػػػوبة  بػػػػٓف الػػػػدرجات الػػػػدىٓا والػػػػدرجات العمٓػػػػا لعٓىػػػػة t( إف قٓهػػػػة )4الجػػػػدوؿ)تبػػػػٓف  ىتػػػػائج 
ػػػػػْ اكبػػػػػر هػػػػػف قٓهتٍػػػػػا 10.518-تصػػػػػهٓـ اختبػػػػػار اٖداء الخططػػػػػْ الٍجػػػػػوهْ بػػػػػالكرة الطػػػػػائرة ٌػػػػػْ ) ( وٌ

ػػػػػػة)( 0.05) عىػػػػػػد هسػػػػػػتوى دٚلػػػػػػة (2.101الجدولٓػػػػػػة البالغػػػػػػة ) ، ههػػػػػػا ٓػػػػػػدؿ عمػػػػػػِ إف (18ودرجػػػػػػة حرٓ
ػػػػة بػػػػٓف افػػػػراد العٓىػػػػة ، أهػػػػا هػػػػا ٓخػػػػص سػػػػٍولة و صػػػػعوبة اٚختبػػػػار فتبػػػػٓف لٛختبػػػػار الهصػػػػهـ قػػػػدرة ت هٓٓزٓ

ػػػْ ٚ تتجػػػاوز )0.751إف قٓهػػػة هعاهػػػؿ اٚلتػػػواء قػػػد بمغػػػت)( 4الىتػػػائج فػػػْ الجػػػدوؿ) ػػػذا ٓػػػدؿ 1( وٌ ( وٌ
 عمِ أف اٚختبار الهصهـ ٓتهٓز باٚعتداؿ. 
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 ( بالكرة الطائرة :2-4))الهصهـ( بالخطةتوصٓؼ إختبار اٖداء الخططْ الٍجوهْ  2-5-2-3
 ( .2-4* الغرض هف اٚختبار : تقٓٓـ اٖداء الخططْ الٍجوهْ )

 ( ، استهارة تقٓٓـ اٖداء .10* اٖدوات الهستخدهة : همعب كرة طائرة  ، كرات طائرة عدد )
قوـ الطالب باستقباؿ * هواصفات اٖداء : ٓقوـ الهدرس  بإرساؿ الكرة هف الىصؼ اٚخر هف الهمعب، وٓ

ٓصاؿ الكرة إلِ الطالب الهعد فْ الهركز) ( او لمطالب 2( لٓقوـ بإعدادٌا اها لمطالب فْ الهركز )3اٚرساؿ وا 
 ( .1( الذي ٓقوـ بالضرب الساحؽ ، كها هوضح بالشكؿ )4فْ الهركز )

 * شروط اٖداء : 
ت لمضرب الساحؽ )10)ٓعطِ كؿ طالب  - ت هف الهركز )5( هحاوٚ ت اخرى هف 5( و )2( هحاوٚ ( هحاوٚ

 ( لٓتـ هف خٛلٍا تقٓٓـ اٖداء الخططْ الٍجوهْ .4الهركز )
ؽ بعد اٚىتٍاء هف أداء كؿ ) -  ( إرساٚت هتتالٓة .5ٓتـ دوراف الفرٓ
جة والدرجة العظهِ لٛختبار ٌْ ( در 25( ٌْ ) 4،  2الدرجة الكمٓة لكؿ هركز هف هركزي الٍجوـ )  -
 ( درجة .50)
 ( .4، 2ٓتـ الضرب الساحؽ هف هركزي )  -

 * التسجٓؿ :
ت الػ ) - تـ احتساب الدرجة الىٍائٓة لكؿ طالب 10ٓقوـ ثٛثة هقوهٓف بتقٓٓـ اٖداء لكؿ طالب فْ الهحاوٚ ( وٓ

كوف تسجٓؿ الدرجات كالتالْ : هف خٛؿ استخراج الهتوسط الحسابْ لهجهوع درجات الهقوهٓف الثٛثة   وٓ
( درجات لكؿ اداء خططْ ٌجوهْ هف ) دفاع عف اٚرساؿ جٓد واعداد جٓد وضرب ساحؽ هؤثر( ٓحقؽ 5) -

 ىقطة هباشرة .
عداد جٓد وضرب ساحؽ هؤثر 3) - ( درجات لكؿ أداء خططْ ٌجوهْ هف ) دفاع عف اٚرساؿ غٓر جٓد وا 

ؽ اٚخر( .  فْ دفاع الفرٓ
عداد غٓر جٓد وضرب ساحؽ ( درجتا2) - ف لكؿ أداء خططْ ٌجوهْ هف ) دفاع عف اٚرساؿ غٓر جٓد وا 

 هؤثر( .
عداد غٓر جٓد وضرب ساحؽ غٓر 1) - ( درجة لكؿ اداء خططْ ٌجوهْ هف ) دفاع عف اٚرساؿ غٓر جٓد وا 

 هؤثر( .
عداد غٓر جٓد وضرب 0) -  ساحؽ فاشؿ( لكؿ اداء خططْ ٌجوهْ هف ) دفاع عف اٚرساؿ غٓر جٓد وا 
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 ٚعب هعد          ٚعب ضارب                    هدرس              كرة                   
 

 
 (1الشكؿ )

 (2-4ٓوضح اختبار اٖداء الخططْ الٍجوهْ)الهصهـ( بالخطة )
 

 التجربة ا٘ستطٛعٓة الخاصة باٚختبار  : 3-6
، فْ تهاـ الساعة العاشرة صباحًا عمِ  3/1/2019تـ إجراء التجربة اٚستطٛعٓة فْ ٓوـ الخهٓس الهوافؽ 

اضة همعب الكرة الطائرة فْ كمٓة  ت ٌذي التجربة عمِ  –التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ جاهعة كربٛء، ، واُجرٓ
 طٛب عٓىة التجربة اٚستطٛعٓة ، وكاف الٍدؼ هىٍا :

 هعرفة هدى هٛئهة اٚختبار لعٓىة البحث . -1 
 هعرفة الوقت الهستغرؽ ٘جراء اٚختبار وتىفٓذي . -2
 ً الباحث فْ أثىاء تطبٓؽ ٌذا  اٚختبار.هعرفة الصعوبات والهعوقات التْ قد تواج -3
 آجاد اٚسس العمهٓة لٍذا اٚختبار . -6
 
 اٖسس العمهٓة : 2-6-1
 هعاهؿ الصدؽ : 2-6-1-1

لمتأكػػػػػد هػػػػػف صػػػػػدؽ اٚختبػػػػػار اعتهػػػػػد الباحػػػػػث صػػػػػدؽ الهحتػػػػػوى )الهضػػػػػهوف(، هػػػػػف خػػػػػٛؿ عػػػػػرض      
فػػػػػْ لعبػػػػػة الكػػػػػرة الطػػػػػائرة ، باسػػػػػتباىات خاصػػػػػة تػػػػػـ الهختصػػػػػٓف هجهوعػػػػػة هػػػػػف اٚختبػػػػػار الهصػػػػػهـ عمػػػػػِ 

عٍػػػا عمػػػٍٓـ لتحدٓػػػد اتفػػػاؽ آراءٌػػػـ حػػػوؿ هٛئهػػػة ٌػػػذا اٚختبػػػار لعٓىػػػة البحػػػث، وتػػػـ اسػػػتخراج ىتػػػائج  توزٓ
(، فضػػػٛ عػػػف ذلػػػؾ اعتهػػػد الباحػػػث الصػػػدؽ التهٓٓػػػزي 2ٌػػػذا الىػػػوع هػػػف الصػػػدؽ وكهػػػا هبػػػٓف فػػػْ الجػػػدوؿ)

ػػػػة( لبٓػػػػاف صػػػػٛحٓة اختبػػػػار اٚ ( بػػػػالكرة الطػػػػائرة ، 2-4داء الخططػػػػْ الٍجػػػػوهْ بالخطػػػػة ))القػػػػدرة التهٓٓزٓ
 (.3وتـ إستخراج ىتائج ٌذا الىوع هف الصدؽ وكها هبٓف فْ الجدوؿ)

 هعاهؿ الثبات  :  2-6-1-2
عػادة تطبٓػؽ اٚختبػار،  قػة تطبٓػؽ اٚختبػار وا  تـ إٓجاد هعاهؿ الثبات لٛختبار هػف خػٛؿ إسػتعهاؿ طرٓ

ة آاـ هف اجراء التجربة اٚستطٛعٓة بإعادة تطبٓؽ ٌذا اٚختبار عمػِ أفػراد وعمًٓ قاـ الباحث وبعد هرور سبع
فْ تهاـ الساعة  10/1/2019( طٛب وذلؾ فْ ٓوـ الخهٓس الهوافؽ 10العٓىة اٚستطٛعٓة البالغ عددٌـ )

أظٍػػرت  ثػػـ قػػاـ الباحػػث باسػػتخراج الىتػػائج باسػػتعهاؿ هعاهػػؿ اٚرتبػػاط البسػػٓط )بٓرسػػوف( ولقػػدالعاشػػرة صػػباحا، 
 ( . 4الىتائج باف ٌذا اٚختبار ٓتهتع بدرجة عالٓة هف الثبات، وكها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ )

 هعاهؿ الهوضوعٓة :  2-6-1-3

.
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لغرض التعرؼ عمِ هوضوعٓة اٚختبار استعاف الباحث بدرجات اثىٓف هف السادة الهقوهٓف *وتـ حساب 
ٌذا اٚختبار ٓتهتع بهوضوعٓة عالٓة، وكها ٌو هبٓف  هعاهؿ اٚرتباط )بٓرسوف( بٓف درجاتٍها ، وقد ظٍر إف

 (.4فْ الجدوؿ)
 
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 *اسهاء السادة الهقوهٓف واختصاصٍـ وهكاف عهمٍـ:

ب -1 اضة  -أ.د حبٓب عمْ طاٌر/ تدرٓ  جاهعة كربٛء. –الكرة الطائرة/ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
رة عبد الٓهة / عمـ الىفس _ الكرة الطائرة -2 اضة  أ.د حسٓف عبد الزٌ / كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 _ جاهعة كربٛء.
اضة _ جاهعة  -3 أ.د آاد ىاصر حسٓف / عمـ الىفس _ الكرة الطائرة / كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 كربٛء.
 (4الجدوؿ )

 ٓبٓف قٓـ هعاهؿ الثبات والهوضوعٓة ٚختبار اٚداء الخططْ الٍجوهْ الهصهـ

 ىوع العٛقة الهوضوعٓة الثبات ٓاسوحدة الق اٚختبارات ت

 هعىوي 0.93 0.89 درجة اٚداء الخططْ الٍجوهْ 1
 
الهصاحب لوسائؿ العرض  Barmanالتجربة اٚستطٛعٓة الخاصة بوحدة تعمٓهٓة وفؽ اىهوذج   2-6-2

 الهرئْ:
ػت التجربػة فػْ ٓػوـ اٖحػد الهوافػؽ       عمػِ عٓىػة التجربػة ا٘سػتطٛعٓة فػْ همعػب الكػػرة  13/1/2019اُجرٓ

الطػػائرة فػػْ كمٓػػة التربٓػػة البدىٓػػة جاهعػػة كػػربٛء، وقػػد اختػػار الباحػػث ىهوذجًػػا هػػف الوحػػدات التعمٓهٓػػة التػػْ قػػاـ 
ؼ الطػٛب عمػِ الٓػة العهػؿ  -1تْ : بإعدادٌا . وكاف الٍدؼ هف إجراء ٌذي التجربة ا٘ستطٛعٓة ٌو أ تعرٓ

التعرؼ عمػِ الهعوقػات التػْ هػف  -2الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ.  Barmanالجدٓدة الهتهثمة باىهوذج 
 الههكف أف تواجً الباحث عىد تىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة الهعدة .

التعرؼ عمِ هدى تفٍـ  -4التعرؼ عمِ هدى هٛءهة الوحدات التعمٓهٓة الهعدة لهستوى العٓىة .  -3
ات الوحدة التعمٓهٓة الهعدة وفؽ اىهوذج  الهصاحب لوسائؿ العرض  Barmanواستجابة أفراد العٓىة لهحتوٓ

هك -5الهرئْ .  التعرؼ  -6اىٓة تىفٓذي. التعرؼ عمِ الوقت الهٛئـ والهخصص ٖقساـ الوحدة التعمٓهٓة وا 
الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ  Barmanعمِ الوقت الهستغرؽ الذي ٓحتاجً تطبٓؽ هراحؿ اىهوذج 

ىات  -7التطبٓؽ( والوقت الخاص لكؿ هرحمة.  –الحوار  –اٚستقصاء  –)التحدٓد او التخهٓف  تحدٓد عدد تهرٓ
 الواحدة . القسـ الرئٓس التْ ٓهكف تأدٓتٍا فْ الوحدة التعمٓهٓة 

 اٚختبار القبمْ : 3-7
قاـ الباحثوف بإجراء اٚختبار القبمْ الخاص  باٖداء الخططْ الٍجوهْ  لمهجهوعة الضابطة  فْ ٓوـ 

ا فْ ٓوـ  الثٛثاء الهوافؽ  25/2/2019اٖثىٓف الهوافؽ  بٓة فقد تـ اجراء اختبارٌ ، أها الهجهوعة التجرٓ
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لهجهوعتٓف فْ تهاـ الساعة العاشرة صباحًا وعمِ همعب الكرة الطائرة ، وقد تـ اجراء اختبار ا 26/2/2019
اضة  ؽ العهؿ الهساعد وبإشراؼ هباشر هف  –فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ جاهعة كربٛء وبهساعدة فرٓ

 الباحث .
 تكافؤ هجهوعتْ البحث:    3-7-2

بٓة( فْ اختبارقاـ الباحثوف بإجراء التكافؤ لمهجهوعتٓف )الضابطة  اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة  والتجرٓ
تـ استخراج الوسط الحسابْ واٚىحراؼ الهعٓاري ٖفراد الهجهوعتٓف، وبٓىت ىتائج التحمٓؿ الطائرة حٓث 
ة)tاف قٓـ )ا٘حصائْ  ( 0,05( وهستوى دٚلة )22( الهحسوبة كاىت اقؿ هف قٓهتٍا الجدولٓة عىد درجة حرٓ
ة أف الفروؽ غٓر( اي 2.074والبالغة )  الهجهوعتٓف، هها ٓؤكد تكافؤ الهجهوعتٓف فْ اٚختبارات  بٓف هعىوٓ

 (.5القبمٓة وكها ٌو هبٓف فْ الجدوؿ)
 (5الجدوؿ )

بٓة ( فْ اٚختبار القبمْ لٛداء الخططْ الٍجوهْ  ٓبٓف عهمٓة التكافؤ بٓف الهجهوعتٓف ) الضابطة والتجرٓ
 بالكرة الطائرة .

ىوع 
 الدٚلة

هستوى 
 الدٚلة

( tقٓهة )
 الهحسوبة

بٓة  الضابطة التجرٓ
 اٚختبارات

 -س ع -س ع
غٓر 
اختبار اٚداء الخططْ  24.000 2.000 23.083 1.379 1.307 - 0.205 هعىوي

 الٍجوهْ
ة )0.05( هستوى الدٚلة )2.074( الجدولٓة والبالغة ) tقٓهة )  ( .22( ودرجة حرٓ

 
 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ: Barmanإعداد الوحدات التعمٓهٓة وفؽ اىهوذج  3-8

بعد اطٛع الباحثٓف عمِ عدد هف الهصادر العمهٓة والدراسات السابقة والهشورة العمهٓة والهقابٛت 
س والكرة الطائرة )الهمحؽ  ( 2الشخصٓة هع السادة الخبراء والهختصٓف فْ هجاؿ التعمـ الحركْ وطرائؽ التدرٓ

بٓة وفؽ  الهصاحب لوسائؿ   Barmanاىهوذج ، باشروا بإعداد الوحدات التعمٓهٓة الخاصة بالهجهوعة التجرٓ
ر اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة، اذ اف ٌذا اٚىهوذج ٓتكوف هف اربعة  العرض الهرئْ لتحسٓف وتطوٓ

ْ ) هرحمة التحدٓد او التخهٓف  ُٛخرى وٌ  –هرحمة اٚستقصاء  –هراحؿ هترابطة وهتسمسمة وهكهمة احدٌا ل
كؿ هرحمة هف ٌذي الهراحؿ تضـ هجهوعة هف اٚجراءات والخطوات التْ هرحمة التطبٓؽ ( و  –هرحمة الحوار 

 ٓقوـ بٍا الهدرس او الطالب وصوًٚ الِ اٌٚداؼ الهرجوة هىٍا .
وتـ اختٓار القسـ الرئٓسْ هف الوحدة التعمٓهٓة لٓتـ هف خٛلً تطبٓؽ هراحؿ اٚىهوذج اٚربعة وتـ تحدٓد 

ع التوقٓتات الهىاسبة لكؿ هرحمة هف هراحؿ اٚىهوذج 70الوقت الٛزـ لٍذا القسـ وكاف قدري ) ( دقٓقة وتـ توزٓ
 كأتْ :

دقٓقة / وقد شهؿ ٌذا الجاىب عمِ الهرحمة اٚولِ هف  15دقٓقة، الجاىب التعمٓهْ :  70القسـ الرئٓسْ : 
:ْ  اٚىهوذج وٌ

الجاىب عمِ الهراحؿ الثٛثة  دقٓقة / وقد شهؿ ٌذا 55)هرحمة التحدٓد او التخهٓف( . الجاىب التطبٓقْ :  -
 : ْ هرحمة  -دقٓقة ،  15هرحمة الحوار .  -دقٓقة،  15هرحمة اٚستقصاء .  -اٚخرى هف اٚىهوذج وٌ

 دقٓقة(. 25التطبٓؽ . 
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بٓة حٓث تهثمت ٌذي الوسائؿ بػػػ   وتـ اعتهاد الوسائؿ التعمٓهٓة )وسائؿ العرض الهرئْ( ٖفراد الهجهوعة التجرٓ
ٚبتوب وشاشة عرض )عرض صور وأفٛـ تعمٓهٓة( ( ، وتـ تحدٓد الهراحؿ التْ  –مٓهٓة ) بوسترات تع

ْ هرحمتْ التحدٓد او التخهٓف والحوار هف هراحؿ اٚىهوذج ، وكذلؾ تـ تحدٓد  تستعهؿ فٍٓا ٌذي الوسائؿ وٌ
ر وتحسٓف اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة ف الهخصصة لتطوٓ ْ  الهراحؿ التْ تعطِ فٍٓا التهارٓ الطائرة وٌ

هرحمتْ ا٘ستقصاء وهرحمة التطبٓؽ هف هراحؿ اٚىهوذج وسىتطرؽ لذلؾ بالتفصٓؿ كها ٌو هذكور 
 ( . 7فْ)الهمحؽ 

                                           الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ الوحدات التعمٓهٓة الهعدة:                                                      Barmanهراحؿ تطبٓؽ اىهوذج   3-8-1
ًٚ : هرحمة التحدٓد او التخهٓف :)   دقٓقة ( 15او

تـ فْ ٌذي الهرحمة تىفٓذ اٚجراءات والخطوات اٚتٓة:  وٓ
ٓبدأ الهدرس باستعادة الهعموهات والخبرات السابقة هع  -تحدٓد الهٍارة او الهوضوع الحالْ لمدرس،  -

 -إثارة اٖسئمة هف قبؿ الهدرس حوؿ الهٍارة او الهوضوع،  -و الهوضوع الحالْ، الطٛب عف الهٍارة ا
ٓعطْ الهدرس الهعموهات والخطوات العاهة عف كٓفٓة اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالشكؿ الصحٓح هؤكدًا 

ٓقوـ الهدرس بشرح وعرض الهٍارة او الهوضوع  -عمِ اٌـ شروط وهواصفات ٌذا اٚداء الصحٓح، 
ٓتـ عرض  -الشكؿ الصحٓح لٗداء هف خٛؿ البوستر )الهمصؽ( التعمٓهْ وشاشة العرض، الحالْ و 

الهٍارة او الهوضوع باستخداـ الىهوذج هف قبؿ الهدرس هؤكدًا عمِ اٌـ اٚخطاء الشائعة اثىاء اٚداء 
ف التْ ستعطِ فْ الهرحمة التالٓة . -لتجىبٍا،   تحدٓد الهٍاـ والواجبات والتهارٓ

 هرحمة ا٘ستقصاء :ثاىٓاً : 
تـ فٍٓا تىفٓذ ا٘جراءات والخطوات أتٓة :  وٓ

ا فْ الهرحمة السابقة،  - ٓقوـ الهدرس  -ٓقسـ الطٛب إلِ هجاهٓع هف أجؿ تطبٓؽ الهٍارة التْ شاٌدوٌ
ٓقوـ الهدرس بهٛحظة اٖداء  -بتشجٓع الطٛب عمِ العهؿ الجهاعْ هف أجؿ الوصوؿ لٗداء اٖفضؿ، 

إعطاء الطٛب  -مطٛب وتسجٓؿ هٛحظاتً حوؿ الهستوى الذي توصموا الًٓ فْ اٖداء، واٚستهاع ل
ة فْ اختٓار تحركاتٍـ التْ تكوف بدائؿ لموصوؿ الِ اٚداء اٚفضؿ بحسب فٍهٍـ الذي وصموا الًٓ،  الحرٓ

ا فْ ورقة الواجب الخاصة  - بكؿ ٓطمب الهدرس هف الطٛب بتسجٓؿ وصؼ كاهؿ عف الهٍارة التْ ادوٌ
 تقدٓـ التغذٓة الراجعة وتصحٓح اٚخطاء . -طالب، 

 ثالثاً : هرحمة الحوار : 
تـ فٍٓا تىفٓذ اٚجراءات والخطوات أتٓة :  وٓ

ة بٓىً  - ٓقوـ الهدرس بجهع الطٛب هرة اخرى اهاـ البوستر التعمٓهْ او شاشة العرض لتكوف جمسة حوارٓ
التْ واجٍت الطٛب اثىاء تطبٓؽ اٚداء فْ الهرحمة طرح وتوضٓح وهىاقشة الهشكٛت -وبٓف الطٛب، 

 -شرح الهفآٌـ واٚفكار التْ توصؿ الٍٓا الطٛب خٛؿ تطبٓقٍـ اٚداء فْ الهرحمة السابقة،  -السابقة، 
اعادة عرض الهٍارة او الهوضوع هرة اخرى بكؿ تفاصٓمً هف خٛؿ البوستر التعمٓهْ او شاشة العرض 

ض صورا وافٛها تعمٓهٓة خاصة بالهٍارة او الهوضوع  لٓقوـ الطالب بالهقارىة ها التْ ٓتـ هف خٛلٍا عر 
ٓقوـ الهدرس بوضع التفسٓرات الهىاسبة  -بٓف ادائً واٚداء الهثالْ وصوٚ الِ الفٍـ الصحٓح لٗداء، 
 لحؿ الهشاكؿ واٚخطاء التْ وقع فًٓ الطٛب اثىاء اٚداء .

 رابعاً : هرحمة التطبٓؽ :
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تـ   فٍٓا تىفٓذ اٚجراءات والخطوات أتٓة :وٓ
ٓقوـ  -ٓقسـ الطٛب إلِ هجاهٓع هف أجؿ اعادة تطبٓؽ الهٍارة التْ تـ توضٓحٍا فْ الهراحؿ السابقة،  -

ٓقوـ الهدرس بتشجٓع  -الطٛب بإعادة تطبٓؽ الهٍاـ والهٍارات التْ توصموا لٍا فْ الهراحؿ السابقة، 
ٓقوـ الهدرس بتوجًٓ الطٛب ىحو الحموؿ بشكؿ غٓر  -لهٍارات الجدٓدة، الطٛب عمِ تطبٓؽ الهفآٌـ وا

ـ، ٓقوـ الهدرس بتوجًٓ الطٛب الِ اٚستفادة هف الخبرات السابقة  ساعدٌـ عمِ تىظٓـ افكارٌ هباشر وٓ
ٓقوـ الهدرس بتصحٓح اٚخطاء هف خٛؿ اعطاء التغذٓة  -وربطٍا بالخبرات الحالٓة لتىفٓذ الهٍاـ، 

وفْ ىٍآة كؿ وحدة تعمٓهٓة ٓقوـ الهدرس بفسح الهجاؿ لطرح اٚسئمة ،  -لمطٛب اثىاء اٚداء، الراجعة 
ف التٍدئة واٚسترخاء واعطاء واجب لمطٛب عف هوضوع الوحدة القادهة وهف ثـ اٚىصراؼ.  وهف ثـ تهارٓ
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الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ عمِ  Barmanبدأ الباحثوف  بتىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة الهعدة وفؽ اىهوذج 
بٓة فْ ٓوـ اٖحد الهوافؽ ) ( فْ تهاـ الساعة العاشرة صباحا، حٓث 2019-3-10طٛب الهجهوعة التجرٓ
(  دقٓقة 90( ، وبمغ زهف الوحدة التعمٓهٓة )2019-4-28كاىت اخر وحدة تعمٓهٓة فْ ٓوـ اٚحد الهوافؽ )

ْ)القسـ اٚعد شهؿ الهقدهة واٚحهاء العاـ والخاص(،  15ادي وزهىً هوزعة عمِ ثٛثة اقساـ وٌ دقٓقة وٓ
شهؿ الجاىب التعمٓهْ وزهىً  70)والقسـ الرئٓسْ وزهىً   55دقٓقة والجاىب التطبٓقْ وزهىً  15دقٓقة وٓ

تـ فًٓ تطبٓؽ هراحؿ اىهوذج  الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ ، )والقسـ الختاهْ  Barmanدقٓقة ( وٓ
شهؿ التٍدئة وطرح اٚسئمة والتكمٓؼ بالواجبات واٚىصراؼ ( ، وقد بمغ عدد الوحدات دقائؽ وٓ 5وزهىً 

( وحدات وبواقع وحدة تعمٓهٓة 8الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ ) Barmanالتعمٓهٓة الهعدة وفؽ اىهوذج 
 واحدة فْ اٚسبوع .

 اٚختبار البعدي :  3-10
الهصاحب لوسائؿ العرض  Barmanهعدة وفؽ اىهوذج بعد اٚىتٍاء هف تىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة ال

ؽ العهؿ الهساعد بإجراء اٚختبار البعدي  بٓة ، قاـ الباحثوف وبهساعدة فرٓ الهرئْ عمِ الهجهوعة التجرٓ
، أها اٚختبار البعدي  2019/  5/  5لمهجهوعة الضابطة لمهتغٓر قٓد الدراسة فْ ٓوـ اٖحد الهوافؽ 

بٓة فقد  وكاف وقت إجراء اٚختبارات الساعة   2019/ 6/5تـ إجرائً ٓوـ اٚثىٓف الهوافؽ لمهجهوعة التجرٓ
اضة  جاهعة  –العاشرة صباحا ولكٛ الهجهوعتٓف  وعمِ همعب الكرة الطائرة لكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 كربٛء .
( لهعالجة SPSS)  الوسائؿ ا٘حصائٓة الهستخدهة : استخدـ الباحثوف ىظاـ الحقٓبة ا٘حصائٓة 2-11

 البٓاىات.
 عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا . -3
 عرض ىتائج الفروؽ بٓف اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة ٖفراد عٓىة البحث : 3-1

الهصاحب  Barmanلغرض تحقٓؽ ٌدؼ الدراسة )الثالث( الهتضهف التعرؼ عمِ تأثٓر اىهوذج 
لوسائؿ العرض الهرئْ فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة لمطٛب ، لذا لجأ الباحث إلِ الهعالجات 

 اٚحصائٓة الهىاسبة لمتعرؼ عمِ هدى تحقٓؽ ٌذا الٍدؼ وكها ٓأتْ:
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بٓة وتحمٓم القبمٓة اٚختبارات بٓف الفروؽ عرض ىتائج 3-1-1  ٍا:والبعدٓة ٖفراد الهجهوعة التجرٓ
 (6الجدوؿ )
ة وقٓهة ) ٖفراد ( الهحسوبة بٓف اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة tٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ

بٓة  الهجهوعة التجرٓ
 

وحدة  اٚختبارات
 القٓاس

 البعدٓة القبمٓة
( tقٓهة ) ع ؼ -ؼ

 الهحسوبة
هستوى 
 الدٚلة

ىوع 
 ع -س ع -س الدٚلة

اٚداء 
الخططْ 
 الٍجوهْ

 1.460 35.972 1.379 23.083 درجة
-

12.888 0.730 
-

 هعىوي 0.000 17.662

ة ) ودرجة ( 0.05 ) دٚلة هستوى( 2.201( الجدولٓة والبالغة )tقٓهة )  .(11حرٓ
 

ة لمهتغٓر 6تبٓف ىتائج الجدوؿ ) الهبحوث ( اختٛفات وتبآىات فْ قٓـ اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة فْ القٓاسٓف القبمْ والبعدي ة الفروؽ بٓف لدى طٛب الهجهوعة التجرٓ ، وعىد اٚستدٚؿ عف هعىوٓ

ْ اكبر هف قٓهتٍا الجدولٓة 17.662-( الهحسوبة والبالغة )tالوسطٓف الحسابٓٓف اظٍرت الىتائج قٓهة ) ( وٌ
ة )0.05( عىد هستوى دٚلة )2.201البالغة ) ة الفروؽ بٓف (  11( ودرجة حرٓ ذا ٓدؿ عمِ هعىوٓ وٌ

 (  .2-4القٓاسٓف القبمْ والبعدي ولصالح القٓاس البعدي فْ اختبار اٖداء الخططْ الٍجوهْ )
 والبعدٓة ٚفراد الهجهوعة الضابطة وتحمٓمٍا: القبمٓة اٚختبارات بٓف الفروؽ ىتائجعرض  3-1-2

 (7الجدوؿ )
ة وقٓهة )ٓبٓف اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات  ( الهحسوبة بٓف اٚختبارات القبمٓة والبعدٓة ٖفراد tالهعٓارٓ

 الهجهوعة الضابطة

وحدة  اٚختبارات
 القٓاس

 البعدٓة القبمٓة
( tقٓهة ) ع ؼ -ؼ 

 الهحسوبة
هستوى 
 الدٚلة

ىوع 
 ع -س ع -س الدٚلة

اٚداء 
الخططْ 
 الٍجوهْ

 هعىوي 0.000 5.091 - 0.808 -4.111 1.794 28.111 2.000 24.000 درجة

ة (  ودرجة0.05دٚلة ) هستوى( 2.201( الجدولٓة والبالغة )tقٓهة)  (.11) حرٓ
 
ػػػة بػػػٓف 7تبػػػٓف ىتػػػائج الجػػػدوؿ )     ( اختٛفػػػات وتبآىػػػات فػػػْ قػػػٓـ اٖوسػػػاط الحسػػػابٓة واٚىحرافػػػات الهعٓارٓ

، وعىػػػػػد فػػػػػْ القٓاسػػػػٓف القبمػػػػػْ والبعػػػػػدي  اٚختبػػػػارات القبمٓػػػػػة والبعدٓػػػػػة لػػػػػدى طػػػػٛب الهجهوعػػػػػة الضػػػػػابطة
ػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػٓف الوسػػػػطٓف الحسػػػػابٓٓف اظٍػػػػرت ىتػػػػائج قٓهػػػػة ) ( الهحسػػػػوبة والبالغػػػػة tاٚسػػػػتدٚؿ عػػػػف هعىوٓ

ػػػػْ اكبػػػػر هػػػػف قٓهتٍػػػػا الجدولٓػػػػة البالغػػػػة ) 5.091-) ( ودرجػػػػة 0.05( عىػػػػد هسػػػػتوى دٚلػػػػة )2.201( وٌ
ػػػة ) ػػػػة الفػػػػروؽ بػػػٓف القٓاسػػػػٓف  11حرٓ ػػػػذا ٓػػػػدؿ عمػػػِ هعىوٓ القبمػػػػْ والبعػػػدي ولصػػػػالح القٓػػػػاس البعػػػػدي ( وٌ

 ( . 2-4فْ اختبار اٖداء الخططْ الٍجوهْ )
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بٓػػػػػة والضػػػػػابطة وتحمٓمٍػػػػػا  3-1-3 عػػػػػرض ىتػػػػػائج الفػػػػػروؽ بػػػػػٓف اٚختبػػػػػارات البعدٓػػػػػة لمهجهػػػػػوعتٓف التجرٓ
 وهىاقشتٍا :

 (8الجدوؿ )
ة وقٓهة واٚىحرافات الحسابٓة اٖوساط ٓبٓف اٚختبارات البعدٓة بٓف هجهوعتْ فْ  الهحسوبة ( t)الهعٓارٓ

بٓة والضابطة   البحث التجرٓ

وحدة  اٚختبارات
 القٓاس

بٓة ( tقٓهة) الضابطة التجرٓ
 الهحسوبة

هستوى 
 الدٚلة

ىوع 
 ع -س ع -س الدٚلة

اٚداء الخططْ 
 الٍجوهْ

 هعىوي 0.000 11.774 1.794 28.111 1.460 35.972 درجة

ة ودرجة (0.05 )) دٚلة هستوى( 2.074والبالغة)( الجدولٓة tقٓهة)  .(22)حرٓ
 

ة فْ اٚختبارات 8تبٓف ىتائج الجدوؿ ) ( اختٛفات وتبآىات فْ قٓـ اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
بٓة التْ استخدهت اىهوذج  الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ  Barmanالبعدٓة بٓف طٛب الهجهوعة التجرٓ

وعىد اٚستدٚؿ عف هعىوٓة الفروؽ بٓف ، والهجهوعة الضابطة والتْ استخدهت ألٓة الهتبعة هف قبؿ الهدرس
ة بالعدد اظٍرت الىتائج اف tالوسطٓف الحسابٓٓف هف خٛؿ استخداـ اختبار ) ( لمعٓىات الهستقمة والهتساوٓ

(عىد هستوى دٚلة 2.074( ٌْ اكبر هف قٓهتٍا الجدولٓة البالغة )11.774( الهحسوبة والبالغة )tقٓهة )
ة )0.05) ا فْ اٚختبارات البعدٓة بٓف طٛب 22( ودرجة حرٓ ذا ٓدؿ عمِ اف ٌىاؾ فرقا هعىوٓ ( وٌ

بٓة فْ اختبار اٚداء الخططْ الٍجوهْ.   الهجهوعتٓف ولصالح الهجهوعة التجرٓ
ة بٓف ىتائج اٚختبار البعدي لمهجهوعتٓف  (8أظٍرت الىتائج هف خٛؿ الجدوؿ ) اف ٌىاؾ فروقا هعىوٓ

عزو  بٓة فْ الهتغٓر الهبحوث )اٚداء الخططْ الٍجوهْ( وٓ بٓة والضابطة ولصالح الهجهوعة التجرٓ التجرٓ
ة إلِ تأثٓر الوحدات التعمٓهٓة الهعدة وفؽ اىهوذج  الهصاحب لوسائؿ  Barmanالباحث ٌذي الفروؽ الهعىوٓ

هرئْ ، إذ كاىت افضؿ واكثر آجابٓة هف ألٓة الهتبعة هف قبؿ هدرس الهادة ، وذلؾ لشهولٓة العرض ال
اٚىهوذج واتباعً التسمسؿ الهىطقْ فْ عرض الهوضوعات وها ٓعتهد عمًٓ هف اىشطة وفعالٓات تتىاسب 

التخطٓط ٘جراءاتً  وهادة الكرة الطائرة وهستوى ادراؾ الطٛب هع هراعاة الفروؽ الفردٓة بٓىٍـ، فضًٛ عف
سٓة  والتطبٓؽ العهمْ لخطواتً واتساع دائرة الىشاطات وتىظٓـ هحتوى الهادة واىتقاء الطرائؽ واٚسالٓب التدرٓ
والوسائؿ التْ قاـ باستخداهٍا الهدرس التْ جعمت الطٛب اكثر اىدفاعًا واىسجاهًا واستعدادًا لتمقْ الهعموهات 

ذا ٓتفؽ هع ها  ( " إف اختٛؼ خصائص وسهات وقدرات 96:  2008اكدت عمًٓ )الدلٓهْ، بدافعٓة اكثر ، وٌ
د هف الحاجة الِ اسالٓب هختمفة لتعمٓـ كؿ هىٍـ عمِ وفؽ قدراتً الهحدودة، فهىٍـ هف ٓتعمـ  الهتعمهٓف ٓزٓ
ة واٚفٛـ الحركٓة وعهمٓات الفحص والفؾ والتركٓب"، حٓث اعتهد  بصورة افضؿ هف خٛؿ الهىاقشات الفكرٓ

قة هىظهة وهتسمسمة وهتىوعة واستخداـ وسائؿ العرض الهرئْ فْ آضاح الهادة ا لباحث عرض الهادة بطرٓ
التعمٓهٓة هف )بوسترات تعمٓهٓة ، حاسوب ، شاشة عرض ، لعرض الصور واٚفٛـ التعمٓهٓة الخاصة باٖداء 

 الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة(.
ف خٛؿ القسـ الرئٓسْ لموحدة التعمٓهٓة وتـ اعطائً القسـ حٓث تـ تطبٓؽ هراحؿ اٚىهوذج اٚربعة ه

اٚكبر هف وقت الوحدة وذلؾ ٚحتواء كؿ هرحمة هف هراحؿ اٚىهوذج عمِ عدد هف اٚجراءات والخطوات التْ 
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ٓتبعٍا الطالب او الهدرس لتحقٓؽ اٌٖداؼ الهرجوة هىٍا ، حٓث تـ استخداـ وسائؿ العرض الهرئْ خٛؿ 
ة خٛؿ هرحمتْ )اٚستقصاء، والتطبٓؽ هرحمتْ )التح رٓ ف التطوٓ دٓد او التخهٓف، والحوار(، وتـ استخداـ التهارٓ

ع فْ  ( هف اٚىهوذج ، حٓث أدى إحتواء الوحدات التعمٓهة الهعدة عمِ الوسائؿ التعمٓهٓة الحدٓثة وكذلؾ التىوٓ
قًا  بٓة اكثر تشوٓ ىات الخططٓة جعؿ الطٛب فْ الهجهوعة التجرٓ واىجذابًا واىدفاعًا تجاي العهمٓة التعمٓهٓة التهرٓ

لها وفرتً لٍـ ٌذي الوحدات التعمٓهٓة هف بٓئة آجابٓة لـ تكف هألوفة لٍـ هف قبؿ بها ٓتىاسب هع حاجاتٍـ 
بٓة فْ اٚداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة  ر هستوى طٛب الهجهوعة التجرٓ وقدراتٍـ ، فقد اسٍهت فْ تطوٓ

 ب الهجهوعة الضابطة .الطائرة وتفوقٍـ عمِ طٛ
وكذلؾ إحتواء ٌذي الوحدات التعمٓهٓة الهعدة عمِ اعطاء التغذٓة الراجعة وتصحٓح اٚخطاء بصورة 

( اىٍا تعد احدى الوسائؿ التْ  303: 2010هستهرة هف خٛؿ هراحؿ اٚىهوذج اذ ٓرى ) الربٓعْ واهٓف، 
ٓات واٌٚداؼ ، والتْ تسعِ العهمٓة التعمٓهٓة تستخدـ هف اجؿ ضهاف تحقٓؽ افضؿ ها ٓهكف تحقٓقً هف الغا

الِ بموغٍا وبشكؿ هستهر لهساعدة الهتعمـ عمِ تثبٓت اٚداء اذا كاف ٓسٓر فْ اٚتجاي الصحٓح او تعدٓمً 
ذا لً هردود آجابْ فْ تصفٓة وتٍذٓب وتشذٓب اٚداء .  اذا كاف ٓحتاج الِ تعدٓؿ وٌ

( الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ أدت إلِ ٌذا Barmanكها إف ٌىاؾ خاصٓة تحسب ٚىهوذج )
بٓة، ٌو اٚستعهاؿ  التطور فْ هستوى اٚداء الخططْ الٍجوهْ فْ الكرة الطائرة لطٛب الهجهوعة التجرٓ
اٚهثؿ لمتغذٓة الراجعة خٛؿ اٚداء وذلؾ فْ هرحمتْ) اٚستقصاء ، والتطبٓؽ ( فقد ساعدت الطٛب عمِ 

ذا هعرفة ىتائج ادائٍـ بصورة  ا، وٌ رٌ ـ عمِ هواصمة تطوٓ هستهرة واىٓة لتصحٓح اخطائٍـ وهعالجتٍا وتحفٓزٌ
د هف طاقة اٚفراد)الطٛب( ودافعٓتٍـ Schmidt ،2000  :282ها اكدي ) ( "هف اف التغذٓة الراجعة تزٓ

د هف استقٛلٓة الهتعمـ فْ اٚعتهاد عمِ ىفسً لتح دٓد وتعزز اٚداء الصحٓح وتجىب اٚداء الخاطْء وتزٓ
 اٚخطاء وهعالجتٍا واخٓراً تزود الهتعمـ بطبٓعة اخطائً واقتراح طرائؽ تصحٓحٓة لذلؾ".

س  باىهوذج  ْ اف التدرٓ بٓة وٌ ىاؾ ىقطة إٓجابٓة آضًا تفوؽ بٍا طٛب الهجهوعة التجرٓ  Barmanوٌ
جعؿ تعمٓـ الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ ساعدٌـ عمِ الربط بٓف الهوضوعات الرئٓسة والفرعٓة هها ٓ
ذا ها اكدي كؿ هف )العفوف وهكاوف،  ( 87: 2012الطٛب هستهر وهىظـ وفؽ خطوات اٚىهوذج اٚربعة وٌ

سٓة وتعمٓهٓة تركز  "فْ اف ىهاذج التعمٓـ البىائْ تقوـ عمِ هبدا ٌاـ ٌو تصهٓـ استراتٓجٓات وههارسات تدرٓ
لجدٓد لبىاء الهعرفة الهطموبة "، حٓث اسٍـ عمِ الهتعمـ وتشخٓص خبرات الطالب السابقة وربطٍا بالتعمـ ا

ٌذا اٚىهوذج فْ اخراج الطٛب عف الىهط التقمٓدي الهتبع فْ العهمٓة التعمٓهٓة ، باٖضافة إلِ إىتظاـ والتزاـ 
الهدرس والطٛب بتىفٓذ الوحدات التعمٓهٓة ، وكذلؾ اىتظاـ الطٛب فْ الحضور إلِ الوحدات  وتفاعمٍـ الكبٓر 

ٍا وههارستٍـ أسالٓب جدٓدة بوسائؿ تعمٓهٓة هتىوعة لـ تكف هألوفة لدٍٓـ فْ الوحدات التعمٓهٓة هع هفردات
اٚخرى هها عزز دافعٓتٍـ ىحو إتقاف وتطوٓر ادائٍـ الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة بٍذا الشكؿ بسبب البٓئة 

 ؼ الرابع لمدراسة .اٚٓجابٓة التْ وفرتٍا لٍـ ٌذي الوحدات التعمٓهٓة ، وبذلؾ ٓتحقؽ الٍد
 ا٘ستىتاجات والتوصٓات. -4
 ا٘ستىتاجات : 4-1
 هف خٛؿ عرض الىتائج وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا فقد توصؿ الباحث الِ اٚستىتاجات اٚتٓة:  
ر هستوى طٛب  Barmanإف اىهوذج  -1 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ قد اثر آجاباً فْ رفع وتطوٓ

س الهتبعة فْ اٖداء الخططْ الٍجوهْ بالكرة الطائرة.   الهرحمة الرابعة اكثر هف آلٓة التدرٓ
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س الكرة الطائرة ٓضفْ طابع  Barmanإف استعهاؿ اىهوذج  -2 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ تدرٓ
ادة  د هف هستوى تفاعؿ الطٛب وزٓ ؽ والتركٓز عبر ربط اٚفكار والهفآٌـ وكذلؾ ٓزٓ اٚثارة والتشوٓ
ذا هف خٛؿ استخداهٍـ طرؽ  دافعٓتٍـ ىحو الدرس، فقد ساٌـ فْ إزالة الهمؿ والجهود لدى الطٛب وٌ

 ئؿ تعمٓهٓة هتىوعة لـ تكف هألوفة لٍـ هف قبؿ. واسالٓب ووسا
 التوصٓات : 4-2
 بىاءً عمِ اٚستىتاجات التْ اظٍرتٍا الدراسة الحالٓة، فقد خمص الباحث الِ التوصٓات اٚتٓة:  
س الكرة الطائرة لمهراحؿ  Barmanا٘ستفادة هف اىهوذج  -1 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ فْ تدرٓ

ف اٚفكار  ٓتهٓز بً ٌذا اٚىهوذج هف خمؽ الدراسٓة كافة لها بٓئة آجابٓة لمتعمـ وافساح الهجاؿ لتكوٓ
 والهعموهات.

الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ عمِ عٓىات أخرى  Barmanإجراء دراسات هشابٍة باستخداـ اىهوذج  -2
 والعاب اخرى لها لً هف ههٓزات وخصائص جٓدة فْ العهمٓة التعمٓهٓة.

 الهصادر:
اٚسس العمهٓة لمكرة الطائرة وطرؽ (: 1997ٓف ، هحهد صبحْ ؛ عبد الهىعـ ، حهدي )حساى -

 ،هركز الكتاب لمىشر ، القاٌرة . 1، طتحمٓمْ  –ىفسْ  –هعرفْ  –هٍاري  –القٓاس لمتقوٓـ بدىْ 
د ) - ، العراؽ ، دار الضٓاء لمطباعة   1، ط اساسٓات التعمـ الحركْ ( : 2008الدلٓهْ ، ىاٌدة عبد زٓ

. 
اضٓة ،اربٓؿ ، هطبعة 2010الربٓعْ ،هحهود؛ واهٓف ، سعٓد ) - ( : اٚتجاٌات الحدٓثة فْ التربٓة الرٓ

 هىارة.
طرؽ البحث العمهْ والتحمٓؿ اٚحصائْ فْ ( : 2000عبد الحفٓظ ،اخٛص ؛ هصطفِ ، حسف ) -

اضٓة  ة والىفسٓة والرٓ  لقاٌرة ، هركز الكتاب لمىشر.، االهجاٚت التربوٓ
ة البىائٓة( : 2012العفوف ، ىادٓا حسٓف ؛ هكاوف ، حسٓف سالـ ) - ب هعمـ العموـ وفقا لمىظرٓ ،  تدرٓ

ع ، عهاف . 1ط   ، دار صفاء لمىشر والتوزٓ
- Schmidt, R. I Wrisberg, CA (2000). Motor learning and performance, 

86, 3.   
- Barman,R,C,cohen .(2004): Bridging the Gap between the old and the 

new . 
 
 
 
 
 
 
 (1الهمحؽ )

 اسهاء السادة الخبراء والهختصٓف الذٓف استعاف بٍـ الباحث وجواىب اٚستعاىة
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 (3الهمحؽ )

المقب  اٚسـ ت
 العمهْ

التخصص 
 الدقٓؽ

 جواىب اٚستعاىة هكاف العهؿ
الهقابٛت 
الشخص
 ٓة

اختٓار 
 اٚختبارات

صٛحٓة 
اٚختبار 
 الهصهـ

صٛحٓة 
 الوحدات

هحهد جاسـ  1
 الٓاسري

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  اختبار وقٓاس استاذ
اضة   جاهعة بابؿ –الرٓ

      

د  2 ىاٌدة عبد زٓ
 الدلٓهْ

-تعمـ حركْ استاذ
 الكرة الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة بابؿ –الرٓ

        

سهٓر لهِ  3
 حهودي

 –تعمـ حركْ  استاذ
 الكرة الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة لمبىات جاهعة  –الرٓ
 بغداد

      

صداـ هحهد  4
د  فرٓ

س  استاذ طرائؽ تدرٓ
 الكرة الطائرة –

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة كربٛء –الرٓ

        

حسٓف سبٍاف  5
 صخْ

 -تعمـ حركْ استاذ
 الكرة الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة بغداد –الرٓ

       

فراس سٍٓؿ  6
 ابرآٌـ

طرائؽ  استاذ
س الكرة  -تدرٓ

 الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة لمبىات جاهعة  –الرٓ
 بابؿ

        

حبٓب عمْ  7
 طاٌر

ب استاذ الكرة  -تدرٓ
 الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   كربٛء –الرٓ

       

حسٓف عبد  8
رة  الزٌ

 -عمـ الىفس استاذ
 الكرة الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة كربٛء –الرٓ

      

حاتـ فمٓح  9
 الكرعاوي

استاذ 
 هساعد

 -تعمـ حركْ 
 الكرة الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة الكوفة –الرٓ

      

حسف عمْ  10
 حسٓف

استاذ 
 هساعد

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  قدـ-اختبارات
اضة   جاهعة كربٛء –الرٓ

     

عاهر حسٓف  11
 عمْ

استاذ 
 هساعد

طرائؽ 
س  التدرٓ

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة كربٛء –الرٓ

     

حٓدر هحهود  12
 عبود

استاذ 
 هساعد

طرائؽ 
س الكرة  -تدرٓ

 الطائرة

كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ 
اضة   جاهعة بابؿ –الرٓ
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 (بالكرة الطائرة2-4استهارة تقٓٓـ اٚداء الخططْ الٍجوهْ بالخطة)
 الهجهوعة :                                              الهمعب:

خ :  اسـ الهقوـ :                                                التارٓ
 ت اسـ الطالب (4الهركز الٍجوهْ ) (2الهركز الٍجوهْ )

 5 3 2 1 0 هج 5 3 2 1 0 هج
             1 
             2 
             3 
             4 
             5 

 
 (4الهمحؽ)

 الهصاحب لوسائؿ العرض الهرئْ(Barman)اىهوذج لوحدة تعمٓهٓة هعدة وفؽ اىهوذج 
خ:                                                                الٓوـ : اٚحد                   14التارٓ

/4/2019 
بٓة                                                                                                                                  الهجهوعة : التجرٓ

الهرحمة :                                                                                               
 الرابعة

                                                                     طالب              12عدد الطٛب :
 دقٓقة              90زهف الوحدة : 

( 2-4داء الخططْ الٍجوهْ بالخطة )الٍدؼ التعمٓهْ :تىفٓذ اٚ 
الٍدؼ التربوي : بث روح   .                                                                               
ادة الثقة بالىفس . التعاوف والعهؿ الجهاعْ بٓف الطٛ  ب ، زٓ

،ٚبتوب ، ابسطة اسفىجٓة هموىة ، ـ(،شاشة عرض  2*2اٚجٍزة واٚدوات : كرات طائرة ، بوستر تعمٓهْ)
 سبورة واقٛـ .

 الهٛحظات التىظٓـ واٚخراج التفاصٓؿ الوقت  الىشاط
القسـ 
 الرئٓسْ

    د 70

الجاىب  -
 التعمٓهْ
 

هرحمة  -
التحدٓد او 
 التخهٓف 

 
 
 
 

 د 15
 

 
 
ٓجهع الطٛب اهاـ البوستر  -

 التعمٓهْ وشاشة العرض .
تحدٓد الهوضوع الجدٓد وكتابتً  -

ر اٚداء  عمِ السبورة)تىفٓذ وتطوٓ

 
 

 
************ 
*                    * 

      *              * 

 
 

 
 اهثمة لٛسئمة : -
هاٌْ العىاصر  -

الهؤثرة فْ اٚداء 
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 ( .2-4الخططْ الٍجوهْ بالخطة 
ٓبدا الهدرس باستعادة الهعموهات  -

 السابقة عف الهوضوع هع الطٛب .
ٓقوـ الهدرس بشرح الهوضوع   -

بشكؿ هفصؿ باٚستعاىة بالبوستر 
التعمٓهْ الهوضح عمٍٓا ذلؾ وكذلؾ 

هف خٛؿ عرض  شاشة العرض
صور وافٛـ تعمٓهٓة خاصة عف 

 اٚداء الخططْ الٍجوهْ .
 ٓقوـ الهدرس بعرض الهوضوع -

باستخداـ الىهوذج هؤكدا عمِ اٌـ 
 . اٚخطاء الشائعة لتجىبٍا

ت  - ٓقوـ الهدرس بطرح عدة تساؤٚ
عف تحركات الطٛب فْ الهىطقة 
اٚهاهٓة والخمفٓة وكذلؾ حركة 

الضارب هف  الطالب الهعد والطالب
ـ 4، 2هركزي ) ( ، لغرض تحفٓزٌ

عمِ التفكٓر الهستهر وربط الخبرات 
 السابقة بالخبرات الجدٓدة .

وهف خٛؿ اجابات الطٛب ٓتهكف  -
الهدرس هف تحدٓد الهستوى 

الحقٓقْ لمطٛب وهدى فٍهٍـ 
 لهوضوع  اٚداء الخططْ الٍجوهْ

*                    * 
 *ـ
 
 
 
 
 
 
 
 

 الخططْ الٍجوهْ ؟
كٓفٓة التحرؾ  -

بصورة صحٓحة عىد 
 استقباؿ اٚرساؿ ؟

وقفة الٛعبٓف  -
الضاربٓف هف هىاطؽ 

2 ،4 . 
كٓفٓة حركة اٚعب  -

الهعد عىد استقباؿ 
بصورة اٚرساؿ 

صحٓحة وغٓر 
 صحٓحة .

اٌـ اٚخطاء  -
الشائعة فْ تىفٓذ 
اٚداء الخططْ 

 الٍجوهْ .
 

الجاىب      -
 التطبٓقْ

 
 د  55

 
 

 

 
 

 

 
هرحمة 

 اٚستقصاء 
 
 
 
 
 

 
 د 20

 
ٓطمب هف هجهوعة هف الطٛب  -

باداء لعب ٌجوهْ هف خٛؿ تىفٓذ 
ارساؿ هوجً هع تطبٓؽ الخطة 

وهٛحظة تحرؾ الطٛب فْ ( 4-2)
 الهىطقتٓف اٚهاهٓة والخمفٓة .

ٓطمب الهدرس هف الطٛب  -
اٚداء بتسجٓؿ وصؼ كاهؿ عف 

 

 

 
 
لتاكٓد عمِ السرعة ا -

ٚخذ وضع التٍٓؤ 
لعهمٓة اٚقتراب هف 
الكرة بالىسبة لٛعب 

 الهعد.
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( 2-4الخططْ الٍجوهْ  بالخطة )
 فْ ورقة الواجب الخاصة بكؿ طالب

 
 
 
 
ٓقوـ الهدرس برهْ الكرة الِ  -2

( والذي 3الطالب )أ( فْ الهركز )
ٓقوـ باعداد الكرة وبارتفاعات 

هختمفة هرة الِ الطالب )ب( فْ 
( او الِ الخمؼ الِ 4الهركز )

( وكؿ 2الطالب )ج( فْ الهركز )
 هىٍـ ٓحاوؿ ضرب الكرة الِ الهربع 
الذي اهاهً بعدٌا ٓرجع الِ الخمؼ 

. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
التاكٓد عمِ تطبٓؽ  -

كؿ خطوات الضرب 
الساحؽ هف قبؿ 
الطٛب فْ هركزي 

( ضهف الخطة 2،4)
 واٚداء الٍجوهْ .

التاكٓد عمِ تقدٓـ -
التغذٓة الراجعة 

 وتصحٓح اٚخطاء .
هرحمة 
 الحوار
 
 
 

 
 د 5

ٓجهع الطٛب هرة اخرى اهاـ  -
البوستر التعمٓهْ  وشاشة العرض  

ة بٓف الطٛب  وتبدا جمسة حوارٓ
والهدرس لمتعرؼ عمِ اٚخطاء 
والوصوؿ الِ الفٍـ الصحٓح 

 لمهوضوع .
ٓطرح الطٛب اٌـ الهشاكؿ التْ  -

واجٍتٍـ فْ اثىاء تىفٓذ اٚداء فْ 
الهرحمة السابقة والىتائج التْ 

لٍٓا واٚخطاء التْ وقعوا توصموا ا
 فٍٓا .

ٓقوـ الهدرس بهىاقشة ٌذي  -
الهشكٛت هع الطٛب ووضع 

 التفسٓرات الهىاسبة لٍا .
ٓقوـ الهدرس باعادة عرض  -

تفاصٓؿ اٚداء الخططْ الٍجوهْ 
هف خٛؿ البوستر وشاشة العرض 
 التْ ٓتـ هف خٛلٍا عرض فمـ 

( 2-4تعمٓهْ عف اداء الخطة )

************ 
*                    * 
*                    * 

 *ـ
 
 
 

التاكٓد عمِ اٚىتباي  -
واٚصغاء لكؿ 

الهٛحظات والتفسٓرات 
. 
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تـ التركٓز عمِ اٚداء الجهاعْ  وٓ
هف لحظة استقباؿ الكرة واعدادٌا 
وصوٚ الِ الضرب الساحؽ فْ 

 .4،2الهىطقتٓف 
ٓقوـ الطٛب بالهقارىة بٓف  -

 ادائٍـ فْ الهرحمة 
السابقة وبٓف اٚداء الهثالْ الذي 

ٓشاٌدوي فٓتعرفوا عمِ اٌـ اٚخطاء 
 التْ وقعوا فٍٓا .

ٓقوـ الهدرس بتصحٓح اٚخطاء  -
وقع فٍٓا الطٛب واعطاء  التْ

 تفسٓرات هىاسبة لذلؾ .
 

هرحمة 
 التطبٓؽ
 
 
 
 

 
 
 د 30

 
ٓقسـ الطٛب الِ هجاهٓع ٚداء  -

ىات الخاصة بٍذي  الهرحمة . التهرٓ
ٓقوـ الهدرس بهساعدة الطٛب  -

عمِ تطبٓؽ الهفآٌـ والهٍارات 
التْ حصموا عمٍٓا فْ الهراحؿ 

 السابقة .
ٓساعد الهدرس الطٛب عمِ  -

ـ  وتوجٍٍٓـ لربط  تىظٓـ افكارٌ
خبراتٍـ السابقة بالخبرات الجدٓدة 

 لتىفٓذ الهٍاـ الهطموبة .
تتهٓز ٌذي الهرحمة باعطاء  -

افْ لمطٛب لتطبٓؽ ها الوقت الك
 تعمهوي فْ هواقؼ هختمفة .

ف اٚتْ فْ ٌذي  - تطبٓؽ التهرٓ
 الهرحمة :

 
 
 
ٓقوـ الهدرس بارساؿ الكرة هف  -

تـ استقبالٍا هف  الجٍة الهقابمة وٓ
 قبؿ ٚعبْ الخط الخمفْ لٓقوهوا 

 
    *     *      * 

 *      *     *     * ـ  
   *     *      * 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
اٚىتباي واٚصغاء  -

لكؿ الهعموهات 
 .والهٛحظات 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
التاكٓد عمِ ربط  -

 الخبرات السابقة 
 

 بالخبرات الجدٓدة.
التاكٓد عمِ التكىٓؾ  -

الكاهؿ لمضرب 
 الساحؽ.
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بآصاؿ الكرة الِ الطالب فْ الهركز 

( لٓقوـ باعدادٌا اها الِ الطالب 3)
( او الِ الخمؼ 4هركز )فْ ال

( لٓقوـ 2لمطالب فْ الهركز )
الطالب بالضرب الساحؽ ىحو 

هىاطؽ هحددة)ابسطة هموىة( فْ 
 الجٍة الهقابمة .

 
 
 

 
 
 
 
 

 

اعطاء التغذٓة  -
الراجعة وتصحٓح 

 اٚخطاء .
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سْ ء التىظٓهْ لتدرٓ  القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع وعٛقتٍا فْ الوٚ
 
 حهاد رجًـ.د. ثاهر 
 

اضة / جاهعة بغداد  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 

 بالمغة العربٓة البحث مخصه
 

التعرؼ عمِ الهستوى والعٛقة اٚرتباطٓة بٓف هتغٓرات الدراسة وهدى الفروؽ بٓف  ٌدؼ البحث الِ    
إذ تـ استخداـ الهىٍج الوصفْ بأسموب العٛقات اٚرتباطٓة  .إهكاىات القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع العمهٓة

سٓة قسهت وفؽ 178هحددة لقٓاس هتغٓرات البحث، عمِ عٓىة قواهٍا ) استباىةهف خٛؿ  سْ وتدرٓ ( تدرٓ
أظٍرت الىتائج درجة الوسط . ا٘جراءات البحثٓة إلِ ثٛث عٓىات )استطٛعٓة، هعاهٛت عمهٓة، تجربة رئٓسة

ًٛ عف الفرضْ هقارى ة ولصالح الوسط الحسابْ لهقٓاسْ  البحث، فض تا بالوسط الحسابْ بوجود دٚلة وهعىوٓ
ة العٛقات اٚرتباطٓة بٓف الهقٓاسٓف فْ إجابات العٓىة، وكاىت أٌـ اٚستىتاجات وجود هستوى جٓد هف  هعىوٓ

سْ الكمٓة بوصفً الهحر  ء التىظٓهْ لتدرٓ ؾ الرئٓس ىحو اٖداء الههٓز القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع والوٚ
سٓٓف،  ة فْ هساىدة الكمٓة عبر اٚىدهاج الوظٓفْ بٓف رؤساء الفروع والتدرٓ لٍـ، وأوصت الدراسة باٚستهرارٓ

 ًٛ  .ووضع هعآٓر هحددة لمقدرة القٓادٓة كجاىب هف جواىب تبىْ رئاسة الفروع عىد الترشٓح هستقب
 

Abstract  
 

The leadership ability of branch heads and their relationship to the 
organizational loyalty of my teaching staff 

 
By 
 

Thamer Hammad Raja, PhD 
College of Physical Education and Sports Sciences 

 University of Baghdad 
 

The aim of the research is to identifying the level and correlative relationship 
between study variables and the extent of the differences between capabilities 
of leadership of the scientific branches' heads,  it has been used the 
descriptive method  with the correlation method via a specific questionnaire to 
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measure the variables of the research, on a sample of (178) teaching staff 
based on the  research procedures that have been  divided into three samples 
(exploratory, scientific, and main experiment ). The results have shown the 
degree of mean, as compared to the arithmetic mean by existing  significance 
and  indication and in favor of the arithmetic  mean of the research scale ,as 
well as the significance of the correlation between the two scales  in the 
sample responses. Most important conclusions lie in the presence of a good 
level of leadership capability of branch heads and organizational loyalty  for 
the  branches 'heads  and teaching board staff 's organizational locality for 
being described as the main drive towards their outstanding performance.The 
study has recommended continuity in supporting the college via functional 
integration between the heads of branches and teaching staff and placing  
specific standards of leadership as an aspect of the adoption of the head of 
branches when nominating in future and reinforcing  the management capacity 
of the branches' heads to attract the teaching staff  around them  to stir their 
creative ideas  and  acquiring their loyalty, Creative and win their loyalty. 
 

ؼ بالبحث: -1  التعرٓ
 الهقدهة:  1-1

ٓتطمع الجهٓع لموصوؿ إلِ الهستقبؿ بأفضؿ هستوى ههكف والبحث عف الوسائؿ واٖدوات وا٘هكاىات      
ر واٚرتقاء بالهٓادٓف التعمٓهٓة وهىٍا  الهٛئهة لتحسٓف القدرة ىحو التفكٓر وا٘دارة الصحٓحة هف اجؿ تطوٓ

اضة، بوصفٍا الهىبع الرئٓس فْ ىش اضٓة ورفد الجٍات الهستفٓدة كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ر العموـ الرٓ
سٓة وجٍودٌـ الحثٓثة فْ تىهٓة القدرات العقمٓة  ة والبحثٓة هف خٛؿ استثهار الكوادر التدرٓ بهخرجاتٍا البشرٓ
ر الهجتهع، ها ٓتطمب وجود إدارة قادرة عمِ التعاهؿ  والبدىٓة لمطمبة الهتعمهٓف وا٘سٍاـ الفعاؿ فْ بىاء وتطوٓ

ة  واٚستٓعاب سْ ٌذي الكمٓات وتوفٓر ا٘هكاىات الٛزهة لتسٓٓر العهؿ وفؽ اٖصوؿ العمهٓة وا٘دارٓ لتدرٓ
سٓٓف وا٘دارة العمٓا الهتهثمة بعهادة  هتكاهمة الهعىِ فْ قٓادة فروعٍا العمهٓة بوصفٍا حمقة الوصؿ بٓف التدرٓ

ىة والتفاعؿ اٚجتهاعْ وا٘ىساىْ هع الكمٓة، ها ٓفرض القدرة عمِ إدارة الفروع بقٓادة فعالة تتصؼ بالهرو 
ء الهىظـ والهتفاىْ فْ تحقٓؽ أٌداؼ الكمٓة عبر التىظٓـ  سٓٓف والتأثٓر اٚٓجابْ فْ سموكٍـ ىحو الوٚ التدرٓ
الههىٍج لعهمٍـ وتىسٓؽ جٍودٌـ وىشاطاتٍـ التعمٓهٓة والبحثٓة وهتطمبات العهؿ الٓوهْ هف خٛؿ السموؾ 

ت الفرع لهساعدتٍـ فْ تحقٓؽ رغباتٍـ واحتٓاجاتٍـ وزرع اٖلفة والتعاوف والحفاظ ا٘داري الذي تهارسً رئاسا
اضة /  عمِ تهاسكٍـ لتسٓٓر العهؿ بها ٓضهف تحقٓؽ اٌٖداؼ الهرجوة، وهىٍا كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 جاهعة بغداد والتْ كاىت بٓئة الدراسة الحالٓة . 
ٓسٓٓف ىحو الىجاح أساس فْ تحقٓؽ أٌداؼ الكمٓة، كوىٍا الٓد عاهمة عمِ إذ إف القدرة عمِ قٓادة التدر      

سٓٓف ىحو اٚستعداد فْ  ة إدارتٍا وهدى تفاعمٍا اٚٓجابْ لجذب التدرٓ الهبادرة والتوجًٓ وتىظٓـ السموؾ وحٓوٓ
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ة وطرائؽ التعاهؿ فْ تىسٓؽ الجٍود  والواجبات وفؽ اىجاز الهٍاـ الهكمفٓف بٍا فْ ضوء طبٓعة قٓاداتٍا ا٘دارٓ
ة والهادٓة لهواجًٍ الصعوبات وتحقٓؽ اٚىجاز، إذ إف السعْ ىحو اٚختٓار اٖىسب لرؤساء  الهوارد البشرٓ
ة عمِ حدً سواء عاهؿ حاسـ ودافع حقٓقْ فْ إبراز طابع  ٛت العمهٓة وا٘دارٓ الفروع ذات الهواصفات والهؤٌ

ئٍـ  ة وكسب وٚ سٓٓف عف قٓادتٍـ ا٘دارٓ عبر التعاهؿ البىاء لمعٛقات اٚجتهاعٓة وا٘ىساىٓة رضا التدرٓ
ؽ.        وتوظٓفٍا فْ تحدٓد هساراتٍـ ضهف اٌٖداؼ العاهة والخاصة والعهؿ بروح الفرٓ

وهف ٌىا تبرز أٌهٓة البحث هف خٛؿ العٓىة الهستٍدفة وها ٓقع عمِ عاتقٍا هف الهشاركة الفعالة فْ       
اضْ  سْ كمٓات التخصص الرٓ ة لتدرٓ ًٛ عف توجًٓ اٖىظار ىحو الهفآٌـ ا٘دارٓ اضْ، فض بىاء الهجتهع الرٓ

ر القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع العمه ٓة كوىٍا هف اٖركاف الرئٓسة فْ شخصٓة وتوظٓفٍا بشكؿ هستهر لتطوٓ
سْ الكمٓة فْ ظروؼ هٓسرة بشكؿ  ة فْ توفٓر اٖجواء الهىاسبة لعهؿ تدرٓ القائد، وهدى إهكاىاتٍـ ا٘دارٓ
هتساوي، وتحقٓؽ رغباتٍـ بها ٓتٛءـ واٌٖداؼ العاهة لمكمٓة والسٓطرة عمِ هوضوعٓة العهؿ والقدرة عمِ 

ة واٚحتٓاجات الٛزهة استخداـ السمطة بهروىة اٖدا ء الجٓد وفٍـ اٖوضاع والخطط والتىسٓؽ لمهتطمبات ا٘دارٓ
سٓٓف والتأثٓر فْ سموكٍـ وكسب تفاعمٍـ ىحو العهمٓة التعمٓهٓة واىعكاسٍا عمِ الرغبة فْ  لدعـ عهؿ التدرٓ

ء الكاهؿ  ادة اٚىتهاء والهثابرة فْ بذؿ الجٍود ٘ىجاح عهؿ الفروع العمهٓة وتقدٓهٍـ الوٚ لتحقٓؽ اٌٖداؼ وزٓ
 هستوى اٖداء لعهمٍـ فْ الكمٓة.  

 هشكمة البحث: 1-2  
بها إف القٓادة صفة رئٓسة بالعهؿ ا٘داري تقع عمِ عاتؽ شاغمٍا وها لٍا هف تأثٓر فْ عهؿ الهؤسسات      

سٓٓف التعمٓهٓة واٖساس فْ إىاطة أعهالٍا إلِ جٍة قادرة عمِ توظٓؼ هفآٌهٍا وهٍاراتٍا فْ خده ة التدرٓ
اضة جزءً رئٓس هف ٌذي الهىظوهة  العاهمٓف فْ ٌذي الهؤسسات، والتْ تعد كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
العمهٓة، إذ إف القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع فْ ٌذي كمٓة دور كبٓر فْ تىفٓذ السٓاسة العاهة ٘دارتٍا 

ًٚ واسعاً إلِ التركٓ ز عمِ اختٓار هف ٌو كفأ لٍذا الهىصب وبٓاف دوري الفعاؿ وتحقٓؽ ىجاحٍا، ها ٓعطْ هجا
ئٍـ والتزاهٍـ فْ بذؿ  سٓٓف وكسب وٚ ـ فْ التدرٓ ر لمعهمٓة التعمٓهٓة وتأثٓرٌ فْ ا٘سٍاـ ىحو التحسٓف والتطوٓ
الجٍود الحثٓثة لتقدٓـ كؿ ها ٌو جدٓد وتوظٓؼ السموؾ ىحو الرغبة فْ البقاء داخؿ أروقة الفروع وا٘ٓهاف 

ء الكاهؿ لىجاح عهؿ الكمٓة، ها ٓطرح تساؤؿ هٍـ عف بقٓ ادتٍا فْ تحقٓؽ اٌٖداؼ ودفعٍـ إلِ تقدٓـ الوٚ
سٓٓف  ء التىظٓهْ لمتدرٓ ا فْ الوٚ القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع واٚختٛؼ فْ إدارتٍـ الفاعمة، وهدى تأثٓرٌ

اضة جاهعة بغداد. وتبآف اىتهائٍـ لتمؾ الفروع، فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ ا  لرٓ
 
 -أٌداؼ البحث: ٍٓدؼ البحث الحالْ إلِ التعرؼ عمِ : 1-3
اضة جاهعة بغداد. .1  هستوى القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة جاهعة بغداد. .2 سْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ء التىظٓهْ لتدرٓ  هستوى الوٚ
اضة العٛقة بٓف القد .3 سْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ء التىظٓهْ لتدرٓ رة القٓادٓة لرؤساء الفروع بالوٚ

 جاهعة بغداد.
سْ الفروع بكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ  .4 ء التىظٓهْ لتدرٓ الفروؽ بٓف القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع والوٚ

اضة جاهعة بغداد.  الرٓ
 فرض البحث:  1-4
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سْ كمٓة  ٚ تجود عٛقة ذات دٚلة .1 ء التىظٓهْ لتدرٓ إحصائٓة بٓف القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع بالوٚ
اضة جاهعة بغداد.  التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

سْ الفروع بكمٓة  .2 ء التىظٓهْ لتدرٓ ٚ توجد فروؽ دالة إحصائٓا لمقدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع والوٚ
اضة جاهعة بغداد.  التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 هجاٚت البحث:  1-5
اضة.  1-5-1 سْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ  الهجاؿ البشري: تدرٓ
 .30/5/2019ولغآة  24/1/2019الهجاؿ الزهاىْ: لمفترة هف  1-5-2
اضة فْ جاهعة بغداد. 1-5-3  الهجاؿ الهكاىْ: هوقع كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 هصطمحات البحث:  1-6
  :الهٍارات والسموكٓات واٖدوات التْ ٓحتاجٍا الفرد ٘دارة اٖعهاؿ هف اجؿ أف ٓكوف القدرة القٓادٓة ٌْ

ف بأسالٓب تهتاز بالكفاءة وا٘تقاف  .(94)ىاجح فْ تحفٓز وتوجًٓ أخرٓ
  ة بطرائؽ ههٓزة ؼ ا٘جرائْ لمقدرة القٓادٓة: قدرة رؤساء الفروع العمهٓة عمِ أداء اٖعهاؿ ا٘دارٓ التعرٓ

حؽ غآات الفرع بقٓادة ىاجحة   تجذب التدرٓ ؤثر عمٍٓـ بشكؿ آجابْ وٓ  سٓٓف ىحو العهؿ بجدٓة وهثابرة وٓ
  ة لمبقاء داخؿ تشكٓٛتٍا ة والرغبة القوٓ ء التىظٓهْ: اٚستعداد اٖهثؿ لٛىدهاج بالهؤسسة التربوٓ الوٚ

 .(95)عْ لمتفاىْ بالعهؿوقبوؿ قٓهٍا وهبادئٍا التىظٓهٓة والشعور باٚىسجاـ والتفاعؿ هع رؤسائً والس
  سٓٓف فْ اٚىتهاء الهستهر لمكمٓة وبذؿ الجٍود فْ العهؿ ء التىظٓهْ: رغبة التدرٓ ؼ ا٘جرائْ لموٚ التعرٓ

 والتآزر والتعاوف هع رؤساء الفروع العمهٓة والعهؿ عمِ تحقٓؽ أٌدافٍا هتطمبات ىجاحٍا .  
جراءاتً الهٓداىٓة:   -2  هىٍجٓة البحث وا 
 هىٍجٓة البحث:   2-1

تـ اختٓار الهىٍج الوصفْ بأسموب العٛقات اٚرتباطٓة لهٛئهتً طبٓعة الهشكمة، كوىً ٓعطْ وصؼ      
الحاٚت الهراد بحثٍا وفقاً لهكوىاتٍا بشكؿ واضح، فالهىٍج الوصفْ"ٌو احد أشكاؿ التحمٓؿ والتفسٓر العمهْ 

ا  رٌ ؽ جهع بٓاىات وهعموهات هقىىة عف الظاٌرة الهىظـ لوصؼ ظاٌرة أو هشكمة هحددة وتصوٓ كهٓاً عف طرٓ
خضاعٍا لمدراسة الدقٓقة  .(96)" وتصىٓفٍا وتحمٓمٍا وا 

 هجتهع البحث وعٓىتً: 3-2
اضػة جاهعػة بغػداد       سْ كمٓة التربٓة البدىٓػة وعمػوـ الرٓ قة العهدٓة هف تدرٓ تـ اختٓار هجتهع البحث بالطرٓ

سػٓة، هػو 178بواقػع ) سػْ وتدرٓ زعٓف عمػِ الفػروع الثٛثػػة بشػكؿ غٓػر هتسػاوي. إذ تػـ اعتهػاد الهجتهػػع ( تدرٓ
ػة داخػؿ الكمٓػة هػف عهٓػد وهعػاوىْ عهٓػد ورؤسػاء الفػروع  كافة عٓىة لمبحث هػا عػدى الهكمفػٓف بهىاصػب إدارٓ
ف هرضٓاً أو ٘غػراض الدراسػة خػارج الكمٓػة،  ًٛ عف الهجازٓ وبعض الهىسبٓف إلِ جٍات خارج عهؿ الكمٓة، فض

 (.  1عٍا بها ٓٛءـ ا٘جراءات البحث وكها فْ الجدوؿ)وتوزٓ
ع عٓىة البحث1جدوؿ )  ( ٓبٓف خصائص وتوزٓ

                                                           

(94) Maximum Tolerated Dose (2010),"leadership skills"free books at BookBooN.co,p.11. 
ة،عهاف،دار 2010العزاوي، ىجـ عبد الله وجواد، عباس حسٓف) (95 (،الوظائؼ ا٘ستراتٓجٓة فْ إدارة الهوارد البشرٓ

ع،ص  .24الٓازوري العمهٓة لمىشر والتوزٓ
ة والتطبٓؽهحهد السٓد عمْ الكسباىْ، 96)  .86،ص2012العربْ،،القاٌرة،دار الفكر 1،طالبحث التربوي بٓف الىظرٓ
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 وسائؿ جهع الهعموهات: 3-3

 واٖجىبٓة.الهصادر العربٓة 
 الهقابٛت الشخصٓة هف ذوي الخبرة واٚختصاص. 

 استباىً جهع الهعموهات.
 خطوات إعداد ا٘ستباىة:   3-4

هف خٛؿ اطٛع الباحث عمِ بعض الهصادر العربٓة واٖجىبٓة الهتعمقة بهوضوعة البحث لمتعرؼ عمِ        
ة واٖسالٓب الهعتهدة فْ قٓاسٍا وطبٓعة الظروؼ الهحٓطة بٍا وها توصمت إلٍٓا بحوث القدرة  اٖطر الىظرٓ

ء التىظٓهْ، وأراء الخبراء والهختصٓف، تـ تحدٓد ا٘ بعاد الرئٓسة لهصطمح القدرة القٓادٓة القٓادٓة والوٚ
ء التىظٓهْ، وعرضٍا عمِ هجهوعة هف السادة الخبراء  ًٛ عف هتغٓر الوٚ فاتٍا اٚصطٛحٓة، فض وتعرٓ

اضٓة بواقع ) (، لبٓاف  1( خبٓر )اىظر همحؽ 17والهختصٓف فْ عمـ الىفس وا٘دارة العاهة وا٘دارة الرٓ
فات ا  %(.    100لخاصة بٍا، إذ تهت الهوافقة عمٍٓا بىسبة )صٛحٓة هتغٓرات البحث والتعرٓ

 صٛحٓة عبارات الهقآٓس:  3-5
ء التىظٓهْ( 43حدد الباحث هجهوعة هف العبارات لهقٓاسْ )القدرة القٓادٓة( بواؽ )       ( عبارة، و)الوٚ
ب الخاصة بهتغٓرات ( عبارة، وقد راعا الباحث فْ صٓاغتٍا ا٘ٓفاء بكافة هتطمبات قٓاس الجواى36بواقع )

البحث، وتـ عرضٍا عمِ السادة الخبراء لتحدٓد صٛحٓة العبارات بالقبوؿ أو الرفض أو التعدٓؿ أو ا٘ضافة، 
( عبارة هف هقٓاس 6(، إذ تـ حذؼ )2وهدى ارتباطٍا بالعٓىة والٍدؼ الهطموب تحقٓقً باعتهاد هعاهؿ )كا

ًٛ عف ( عبارات هف هقٓاس )الو4ٚ)القدرة القٓادٓة(، و) ء التىظٓهْ( لعدـ ٚئهتٍا وهتطمبات الهقآٓس، فض
ا أو تقارب هضهوىٍا بها ٓتٛءـ هع هتغٓرات البحث والٍدؼ الهطموب،  تعدٓؿ بعض اٖلفاظ والعبارات لتكرارٌ
وتـ إجراء التعدٓٛت التْ أوصِ بٍا الخبراء تهٍٓداً لعهؿ ا٘حصاءات الهطموبة فْ ترصٓف عهؿ أداتْ البحث 

 (.  2فْ جدوؿ )وكها 

الفروع 
هجته العمهٓة

ع 
 البحث

العٓىة 
الهستبعد

 ة

العٓىة  
لمبح
 ث

الىسبة 
% العٓىة 
هف 
 الهجتهع

عٓىة 
 التجربة
اٚستطٛع

 ٓة

الىس
 بة %

عٓىة 
الهعاهٛ
 ت

ا٘حصائ
 ٓة

الىسبة 
% 

عٓىة 
التجربة 
الرئٓس
 ة

الىسبة 
% 

ة 7.1 3 91.30 42 4 46 الىظرٓ
4 15 35.7

1 24 57.1
4 

8.6 5 95.08 58 3 61 الفرقٓة
2 25 43.1

0 28 48.2
7 

 4 95.36 67 4 71 الفردٓة
5.9
7 

41 
61.1
9 

22 
32.8
3 

 178 11 167  93.82 12 7.1
8  81 48.5

0  74 44.3
1  
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ء التىظٓهْ(2جدوؿ )  ( ٓبٓف أعداد العبارات لهقٓاسْ )القدرة القٓادٓة، والوٚ

عدد العبارات  الهجاٚت الرئٓسة ت هتغٓرات البحث
 الكمْ

عدد العبارات 
 الهحذوفة

الىسبة 
% 

عدد 
العبارات 
 الهتبقٓة

الىسبة 
% 

 القدرة القٓادٓة

 83.33 10 16.66 2 12 القدرة  الوجداىٓة 1
 80 8 20 2 10 القدرة الشخصٓة 2
 90.90 10 9.09 1 11 القدرة التىظٓهٓة 3
 90 9 10 1 10 التفكٓر الخٛؽ 4

  37  6 43  الهجهوع
ء  الوٚ
 التىظٓهْ

ء التىظٓهْ 1  88.88 32 11.11 4 36 الوٚ

   
 التجربة اٚستطٛعٓة:  3-5

خ        ـ 12، عمِ عٓىة قواهٍا )28/1/2019تـ إجراء التجربة اٚستطٛعٓة فْ تارٓ س تـ اختٓارٌ ( تدرٓ
بشكؿ عشوائْ هف الفروع العمهٓة الثٛثة خارج العٓىة الرئٓسة، لمتعرؼ عمِ الهعوقات والسمبٓات واٚٓجابٓات 

ؽ  (.2العهؿ الهساعد )اىظر همحؽ  وطرؽ ا٘جابة  وهدى تقبؿ الهقٓاسٓف هف قبؿ العٓىة، وفاعمٓة فرٓ
 الشروط العمهٓة: 3-6

بها إف الخبراء أبدو بعض التعدٓٛت بارئٍـ لمصٓاغة والحذؼ والتعدٓؿ فْ صٓاغة العبارات، لذا تـ إجراء      
 اٖسس العمهٓة لمهقٓاسٓف لترصٓف العهؿ وفؽ شروط البحث العمهْ.

 صدؽ ا٘ستباىة: 3-6-1
اً بحسب هعاهؿ )كابعد إجراءات عرض ال      (، 2هقٓاسٓف عمِ السادة الخبراء لبٓاف صٛحٓتٍا صدقا ظاٌرٓ

ع الخاص بعٓىة الهعاهٛت العمهٓة ٖداتْ البحث عمِ عٓىة قواهٍا ) سٓة. وبعد 81تـ التوزٓ سْ وتدرٓ ( تدرٓ
ًٛ عف إٓجاد الخصائص الوصفٓة لدرجات است جابات اٚىتٍاء هف إجراءات جهع اٚستباىات وترتٓبٍا، فض

عٍا الطبٓعْ لمهقآٓس وكها فْ جدوؿ )  (.4العٓىة وبٓاف توزٓ
 ( ٓبٓف الخصائص الوصفٓة لعٓىة الهعاهٛت العمهٓة3جدوؿ )

الخصائص 
اٚىحراؼ  الهىواؿ الوسٓط الوسط الوصفٓة

الخطأ  اٚلتواء الهعٓاري
 الهعٓاري

اقؿ 
 درجة

أعمِ 
 درجة

83.37 القدرة القٓادٓة
5 

79.02
0 76.00 4.374 0.420 0.289 62.0

0 
102.0
0 

ء التىظٓهْ 77.45 الوٚ
2 

72.12
7 

69.00 5.327 0.503 0.325 58.0
0 

94.00 

 
ة:  3-6-2  القدرة التهٓٓزٓ

%(، هف اٖدىِ إلِ اٖعمِ، بهعدؿ 27حددت الدرجات الخاصة بالهقٓاس وترتٓبٍا تصاعدٓاً بىسبة )    
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بٍا إلِ )21.87) سٓة 22(، وتقرٓ سْ وتدرٓ ( t-test( ضهف اختبار )81لمعمٓا والدىٓا، لعٓىة قواهٍا )( تدرٓ
ة. إذ ٓشٓر )حمٓـ  ة لفقرات أي هقٓاس أو أداة فقراتٍا 2011لمعٓىات الهتساوٓ ( لمتحقؽ هف القدرة التهٓٓزٓ

( دالة ها بٓف ىتائج الهجهوعة العمٓا والدىٓا لعٓىة التحمٓؿ ا٘حصائْ عمِ كؿ tهتعددة البدائؿ أف تكوف قٓهة )
(. إذ ٓدؿ اٚختبار الحالْ عمِ قدرتً فْ تهٓٓز فقرات الهجهوعة العمٓا عف الدىٓا فْ 97فقرة هف فقراتٍا)

ء التىظٓهْ(، ضهف درجة ) ( عىد درجة 0.05( كوىٍا اصغر هف )sigقٓاس هستوى )القدرة القٓادٓة ، والوٚ
ة )  (.4( وكها فْ جدوؿ )42حرٓ

  

                                                           

د؛ 97) ة والىفسٓةحمْ فراج أبو زٓ ع والطباعة،ا٘حصاء السآكوهتري فْ البحوث التربوٓ ( 2011،)عهاف،دار وائؿ لمىشر والتوزٓ
 .84،ص
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ة لهق4الجدوؿ ) ء التىظٓهْ( ( ٓبٓف القدرة التهٓزٓ  ٓاسْ )القدرة القٓادٓة ، والوٚ
ء التىظٓهْ القدرة القٓادٓة  الوٚ

 رقـ
 الفقرة

 (tقٓهة ) الهجهوعة العمٓا الهجهوعة الدىٓا
 الهحسوبة

 قٓهة
 الدٚلة 

 رقـ
 الفقرة

 (tقٓهة ) الهجهوعة العمٓا الهجهوعة الدىٓا
 الهحسوبة

 قٓهة
 ع سَ  ع سَ  ع سَ  ع سَ  الدٚلة 

1 2.546 0.437 4.267 0.274 13.534 0.000 1 2.346 0.453 4.547 0.284 12.556 0.000 
2 2.602 0.325 4.264 0.316 14.562 0.000 2 2.652 0.245 4.354 0.326 13.852 0.000 
3 2.482 0.437 4.327 0.340 13.530 0.000 3 2.467 0.562 4.458 0.378 10648 0.000 
4 2.546 0.446 4.452 0.420 13.432 0.000 4 2.872 0.357 4.462 0.454 13.567 0.000 
5 2.430 0.376 4.365 0.456  14.578 0.000 5 2.115 0.426 4.435 0.376  11.467 0.000 
6 2.502 0.563 4.783 0.231 13.50 0.000 6 2.576 0.425 4.548 0.534 12.537 0.000 
7 2.543 0.527 4.751 0.325 15.542 0.000 7 2.565 0.446 4.589 0.755 15.469 0.000 
8 2.652 0.654 4.658 0.430 13.768 0.000 8 2.762 0.245 4.532 0.346 10.754 0.000 
9 2.426 0.343 4.536 0.452  19.863 0.000 9 2.376 0.753 4.461 0.453 19.876 0.000 
10 2.636 0.553 4.346 0.762 16.971 0.000 10 2.971 0.546 4.357 0.562 13.917 0.000 
11 2.630 0.546 4.341 0.365 12.742 0.000 11 2.469 0.857 4.346 0.368 14.832 0.000 
12 2.703 0.674 4.348 0.347 14.875 0.000 12 2.576 0.683 4.342 0.347 11.952 0.000 
13 2.658 0.421 4.257  0.540 13.572 0.000 13 2.542 0.421 4.546 0.847 115.358 0.000 
14 2.651 0.543 4.204 0.533 12.547 0.000 14 2.582 0.568 4.236 0.358 11.536 0.000 
15 2.613 0.645 4.350 0.438 13.530 0.000 15 2.762 0.653 4.367 0.648 12.587 0.000 
16 2.753 0.442 4.415 0.436 13.653 0.000 16 2.336 0.431 4.537 0.357 13.657 0.000 
17 2.641 0.526 4.402 0.433 11.6554 0.000 17 2.630 0.576 4.437 0.523 13.648 0.000 
18 2.752 0.538 4.386 0.472 15.547 0.000 18 2.782 0.838 4.398 0.482 10.369 0.000 
19 2.786 0.541 4.363 0.438 13.630 0.000 19 2.983 0.361 4.467 0.458 14752 0.000 
20 2.549 0.586 4.371 0.426 11.542 0.000 20 2.662 0.341 4.473 0.453 13.498 0.000 
21 2.636 0.646 4.438 0.237 10.327 0.000 21 2.642 0.326 4.479 0.564 12.548 0.000 
22 2.649 0.458 4.237  0.235 13.830 0.000 22 2.761 0.435 4.632 0.673 14.858 0.000 
23 2.477 0.478 4.564 0.233 13.50 0.000 23 2.462 0.467 4.463 0.427 11.769 0.000 
24 2.746 0.586 4.753 0.438 12.943 0.000 24 2.783 0.356 4.578 0.439 14.439 0.000 
25 2.754 0.626 4.750 0.532 12.489 0.000 25 2.673 0.637 4.341 0.632 10.467 0.000 
26 2.574 0.721 4.375 0.567 13.890 0.000 26 2.462 0.652 4.465 0.347 13.872 0.000 
27 2.543 0.637 4.651 0.657 15.543 0.000 27 2.984 0.635 4.482 0.658 16.893 0.000 
28 2.632 0.736 4.765 0.482 13.359 0.000 28 2.975 0.428 4.635 0.682 12.573 0.000 
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29 2.726 0.316 4.578 0.563 17.752 0.000 29 2.976 0.466 4.468 0.473 17.594 0.000 
30 2.636 0.516 4.632 0.683 13.452 0.000 30 2.846 0.572 4.352 0.773 15.547 0.000 
31 2.740 0.516 4.547 0.237 11.983 0.000 31 2.853 0.574 4.437 0.469 15.938 0.000 
32 2.753 0.531 4.630 0.347 10.845 0.000 32 2.743 0.335 4.420 0.478 16.894 0.000 
33 2.612 0.489 4.430 0.365 12.487 0.000        
34 2.675 0.761 4.712 0.771 14.457 0.000        
35 2.692 0.434 4.435 0.630 11.540 0.000        
36 2.748 0.752 4.342 0.513 10.762 0.000        
37 2.618 0.642 3.236 0.429 12.883 0.000        

ة ) 0.05هعىوي >   (.42عىد درجة حرٓ
 اٚتساؽ الداخمْ:  3-6-3

لمتأكد هف صدؽ اٖداتٓف هف خٛؿ هعاهؿ اٚتساؽ الداخمْ، إذ تـ اعتهاد ارتباط العبارة باٖداة ككؿ لبٓاف      
صدؽ العبارة وتجاىسٍا وقٓاسٍا ىفس الهفٍوـ الذي تقٓسً الدرجة الكمٓة لٗداة. وذلؾ باستخراج هعاهؿ 

ة الفقرات  اٚرتباط البسٓط لبٓرسوف ها بٓف الدرجات عمِ عٓىة الهعاهٛت العمهٓة. وبٓىت ىتائج ا٘حصاء هعىوٓ
( ، وتـ التوصؿ إلِ ا٘بقاء عمِ 0.000 – 0.030وهدى تهتعٍا بالصدؽ إذ تراوحت قٓهة الدٚلة بٓف )

ء التىظٓهْ، بعد حذؼ العبارات التْ 26( عبارة هف هقٓاس )القدرة القٓادٓة(، و )29) ( عبارة هف هقٓاس الوٚ
ٓب كاىت قٓهٍا غٓر هقبول ( إلِ قبوؿ الفقرة ٓتحدد إذا كاف هعاهؿ اٚرتباط بٓف الفقرة 2010ة. إذ ٓشٓر )وٌ

( فها دوف، وكها فْ 0.05( بىسبة )sig(. باعتهاد ىسبة )98( )0.20والدرجة الكمٓة لمهقٓاس أعمِ هف )
 (.5جدوؿ )

 ( ٓبٓف هعاهؿ اٚرتباط البسٓط بٓرسوف لمعبارات الهحذوفة لهقٓاسْ البحث5جدوؿ )

 الهجاٚت

        
 تسمسؿ 

       
 العبارات

       
الهحذو 
 فة

العبارات الهحذوفة هف هقٓاس القدرة القٓادٓة بصٓغتً 
 اٖولٓة

         
 ارتباط

        
 بٓرسوف

        
 قٓهة

        
 الدٚلة

 الدٚلة

 القدرة
        
 الوجداىٓة

تعاهؿ هعٍا 5 سٓٓف داخؿ الفرع  وٓ  ٓشخص هشاكؿ التدرٓ
 بصورة صحٓحة

غٓر  0.102 0.232
 هعىوي

غٓر  0.221 0.263 ٓتعاهؿ بذكاء وعدالة لحؿ اٖزهات الطارئة فْ الفرع 7
 هعىوي

ع اٖعهاؿ  19 القدرة غٓر  0.120 0.302 ٓعتهد هبدأ الثقة أساس فْ توزٓ
                                                           

ة والتطبٓؽ،)لبىاف،العالهٓة الهتحدة، 98) ٓب هجٓد الكبٓسْ؛القٓاس الىفسْ بٓف الىظرٓ  .35(،ص2010وٌ
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 الشخصٓة

 هعىوي

سٓٓف 22 غٓر  0.065 0.472 ٓتفاءؿ بالخٓر وٚ ٓعرقؿ عهؿ التدرٓ
 هعىوي

 القدرة 
 التىظٓهٓة

غٓر  0.359 0.343 ٓستطٓع كسب الهوارد الهالٓة لدعـ براهج الفرع 29
 هعىوي

ة  32 ٓعهؿ عمِ إىاطة اٖعهاؿ بحسب الخبرات ا٘دارٓ
سٓٓف غٓر  0.362 0.235 لمتدرٓ

 هعىوي

 التفكٓر
 الخٛؽ

غٓر  0.467 0.257 لدًٓ بعد ىظر فْ تفسٓر الهواقؼ والتعاهؿ هعٍا  36
 هعىوي

غٓر  0.201 0.432 لدًٓ القدرة عمِ الهىاقشة والحوار ٚكتشاؼ الجدٓد 37
 هعىوي

ء التىظٓهْ بصٓغتً    العبارات الهحذوفة هف هقٓاس الوٚ
    اٖولٓة

ء  الوٚ
 التىظٓهْ

غٓر  0.351 0.352 ابذؿ قصارى جٍدي لتحقٓؽ أٌداؼ الكمٓة 7
 هعىوي

س أفضؿ هٍىة بالىسبة لْ   23  0.233 0.360 أرى إف هٍىتْ فْ التدرٓ
غٓر 
 هعىوي

شعوري بالهسؤولٓة اتجاي الكمٓة ٓحفزىْ إلِ تقدٓـ أفضؿ  30
غٓر  0.126 0.434 أداء  

 هعىوي

 0.072 0.563 اشعر إف الكمٓة أفضؿ هف باقْ الكمٓات   34
غٓر 
 هعىوي

 
ا         32  0.240 0.251 أىا سعٓد ٖىْ فضمت أف اعهؿ بٍذي الهىظهة دوف غٓرٌ

غٓر 
 هعىوي

غٓر  0.234 0.342 أىا غٓر ىادـ لعهمْ فْ ٌذي الكمٓة         36 
 هعىوي

 
 ثبػػػات اٖداة:  3-7

سْ، وفؽ هعادلة 81تـ حساب الثبات هف خٛؿ استخدـ ىتائج عٓىة الهعاهٛت العمهٓة والبالغة )       ( تدرٓ
(. وتبٓف هف 99الفاكروباخ، إذ أىٍا تعبر عف هدى اٚرتباطات بٓف فقرات اٖداة لٓزودىا بتقدٓرات جٓدة لمثبات)

ء التىظٓهْ ها ٓدلؿ 0.862و)( لهقٓاس القدرة القٓادٓة، 0.821ذلؾ إف قٓهة الثبات بمغت ) ( لهقٓاس الوٚ
 قٓهة عالٓة هف الثبات.  

 
 الهوضوعٓة:  3-8

                                                           

ع،1،طالتربٓة الخاصة القٓاس فْهحهد صالح ا٘هاـ؛ 99)  .124(،ص2011)عهاف،دار الثقافة لمىشر والتوزٓ
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ع الهقٓاسٓف، إذ تبٓف الفٍـ الوافْ لمفقرات وعدـ تقبمٍا لٙجابة الهفتوحة       تحققت الهوضوعٓة هف توزٓ
ة وا٘جابات. اذ والهختمفة كوىٍا ضهف إجابة هغمقة وفْ ىفس الوقت ٚ ٓظٍر عمًٓ أي تحٓز فْ الصٓاغ

 (. 100( إلِ هدى تحرر الفاحص هف العواهؿ الذاتٓة)2010ٓشٓر )هحهد 
 ا٘عداد الىٍائْ ٖداتْ البحث:  3-9

( عبارة  29تـ تحدٓد العبارات بشكمٍا الىٍائْ فْ أربع هجاٚت وبإعداد هتفاوتة لكؿ هجاؿ، إذ بمغت )      
ء التىظٓهْ )اىظر همحؽ 26لهقٓاس القدرة القٓادٓة، و ) (، وتـ رفع الهجاٚت  4،  3( عبارة لهقٓاس الوٚ

ا عمِ هجهوعة هف الرئٓسة وتغٓٓر ارقاـ العبارات ضهف استباىً الهقٓاس عىد التوز  ٓع لمعٓىة ٘بعاد تركٓزٌ
عٍا عمِ عٓىة البحث.  العبارات دوف اٖخرى ضهف ا٘جابة عمٍٓا، وتـ إجراء كافة اٚستعدادات لتوزٓ

ء التىظٓهْ(6جدوؿ )  ( ٓبٓف الهجاٚت والعبارات التابعة لٍا لهقٓاسْ )القدرة القٓادٓة، والوٚ

العبارات لكؿ عدد  الهجاٚت الرئٓسة ت هتغٓرات البحث
 هجاؿ

 الىسبة %

 القدرة القٓادٓة

 27.58 8 القدرة  الوجداىٓة 1
  24.13 7 القدرة الشخصٓة 2
  24.13 7 القدرة التىظٓهٓة 3
  24.13 7 التفكٓر الخٛؽ 4

 %100 29  الهجهػػػػػػػػػػػػػػوع       
ء التىظٓهْ ء التىظٓهْ 1 الوٚ  %100 26 الوٚ

 
 التجربة الرئٓسة:  3-10

خ       ؽ العهؿ الهساعد، عمِ عبىً قواهٍا  3/5/2019تـ إجراء التجربة الرئٓسة بتارٓ ، وبهساعدة فرٓ
عطائٍـ الوقت الكافْ لٙجابة وتوضٓح ا٘فادة هىٍا ٘غراض عمهٓة فقط. وتـ 74) ة، وا  ( عضو ٌٓئة إدارٓ

 ؿ هىضـ تهٍٓداً لمهعالجات ا٘حصائٓة لبٓاف ىتائج البحث.   جهع اٚستباىات دوف إٌهاؿ أي واحدة وترتٓبٍا بشك
 الهعالجات ا٘حصائٓة:  3-11

 ( لموصوؿ إلِ البٓاىات الهطموبة. spssاستخدـ الباحث الحقٓبة ا٘حصائٓة )     
  

                                                           

اضة،ط 100) ة ٚختبارات التربٓة الرٓ )الىجؼ اٚشرؼ، دار الضٓاء لمىشر، 1هحهد جاسـ الٓاسري؛اٖسس الىظرٓ
 .77(،ص2010
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 عرض الىتائج وهىاقشتٍا وتحمٓمٍا: -4
 عرض الوصؼ ا٘حصائْ لمهقآٓس:  4-1

ء التىظٓهْ(، ٓبٓف الباحث الوصؼ ا٘       حصائْ لبٓاىات العٓىة الهستٍدفة لهقآٓس )القدرة القٓادٓة، والوٚ
 (. 7وكها فْ الجدوؿ رقـ )

ة وهعاهؿ اٚلتواء 7جدوؿ )  ( ٓبٓف قٓـ اٖوساط الحسابٓة واٚىحرافات الهعٓارٓ
ء التىظٓهْ   والوسٓط وأعمِ قٓهة واقؿ قٓهة لهقٓاسْ القدرة القٓادٓة والوٚ

لوسط ا الهقٓاس
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

هعاهؿ 
أدىِ  الهىواؿ الوسٓط اٚلتواء 

 درجة
أعمِ 
 درجة

 117.00 75.00 106.00  106.000 781.-  10.9130  102.689 القدرة القٓادٓة
ء  الوٚ
 التىظٓهْ

102.810  4.9231  -.113 102.000  104.00 91.00 114.00 

ة )0,05هف ) هعىوي   (73( درجة حرٓ
 عرض ىتائج هجاٚت الهقٓاس وتحمٓمٍا وهىاقشتٍا: 4-2

ء التىظٓهْ وتحمٓمٍـ وهىاقشتٍـ:  4-2-1  عرض ىتائج هقٓاسْ القدرة القٓادٓة والوٚ
ء التىظٓهْ هف خٛؿ القٓـ       ٓعرض الباحث ىتائج عٓىة العهؿ فْ قٓاس هستوى القدرة القٓادٓة والوٚ

 (.   9( و )8الحسابْ بالوسط الفرضْ وكها فْ جدوؿ ) ا٘حصائٓة لعٓىة البحث وهقارىة الوسط
 الوسط الحسابْ واٚىحراؼ ( ٓبٓف ىتائج العٓىة هف خٛؿ 8جدوؿ )

ء التىظٓهْ والوسط الفرضْ  (T)الهعٓاري وقٓهة    لهقٓاسْ القدرة القٓادٓة والوٚ

الوسط  الهتغٓرات
 الحسابْ

اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

 قٓهة )ت(
 الهحسوبة

قٓهة 
 ٚ  ىوع الدٚلة لةالد

 هعىوي 0.000 12.367   10.913   102.689 القدرة القٓادٓة
 87 الوسط الفرضْ
ء التىظٓهْ  هعىوي 0.000 43.352  4.9231  112.810 الوٚ
 78 الوسط الفرضْ

ة ) (0.05هعىوي عىد   (.73( عىد درجة حرٓ
 الوسط الحسابْ واٚىحراؼ( ٓبٓف ىتائج العٓىة هف خٛؿ 9جدوؿ )

  هقٓاس القدرة القٓادٓة   والوسط الفرضْ لهجاٚت  (T)الهعٓاري وقٓهة 
ىوع 
الوسط  الهجاٚت الهقٓاس

 الحسابْ
اٚىحراؼ 
 الهعٓاري

 قٓهة )ت(
 الهحسوبة

قٓهة 
 ىوع الدٚلة الدٚلة

هقٓاس 
القدرة 
 القٓادٓة

القدرة 
 الوجداىٓة

 هعىوي 0.000 12.233  3.8106  29.418

 24 
القدرة 
 الشخصٓة

 هعىوي 0.000 8.458  3.4637  24.405
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 21 
القدرات 
 التىظٓهٓة

 هعىوي 0.000 13.144  2.7062  25.135

 21 
 هعىوي 0.000 9.321  2.5173  23.729 التفكٓر الخٛؽ

 21 
ة ) (0.05هعىوي عىد   (.73( عىد درجة حرٓ

( وبالهقارىة بٓف الوسط الحسابْ والوسط الفرضْ لمهقٓاس ٓتبٓف 9( و )8هف تمؾ الدرجات فْ جدوؿ )      
ة ولصالح الوسط الحسابْ فْ هقٓاس )القدرة القٓادٓة(. إذ ٓعزى ذلؾ إلِ إف إجابات  إف ٌىاؾ فروؽ هعىوٓ

سٓٓف عٓىة البحث تدؿ إلِ وجود قدرة قٓادٓة لدى رؤساء الفروع هف خٛؿ تهتع ٍـ بعٛقات جٓدة هع التدرٓ
بشكؿ عاـ وتقبمٍـ إدارتٍـ لمفروع العمهٓة بحسب هحددات وطبٓعة الوظٓفة الهىاطة بٍـ واٌتهاهٍـ فْ تحسٓف 
ًٛ عف قردتٍـ فْ هحاكاة الوضع الراٌف  هستوى اٖداء واىعكاسً عمِ سٓر العهمٓة التعمٓهٓة ىحو اٖفضؿ، فض

سٓٓف داخ ؿ الفروع واستحصاؿ رضاٌـ فْ اىتهائٍـ الوظٓفْ لٍذي الكمٓة بشكؿ عاـ، وتمبٓة هتطمبات التدرٓ
وهدى قدرتٍـ فْ توافؽ العهؿ وهتابعة اٖداء وتقدٓـ كؿ ها ٌو جدٓد لدعـ العهمٓة التعمٓهٓة، واٚقتىاع التاـ 

ادة ىتاجً العمهْ.  سْ وزٓ ز ىجاح التدرٓ  بقدرتٍـ عمِ تمبٓة الحاجات والرغبات وتعزٓ
( إلِ إف القدرة القٓادٓة تعد العاهؿ ا٘رشادي ىحو توجًٓ الهرؤوسٓف إلِ Nelson 2007آذ ٓشٓر )  

ا٘ٓهاف باٖداء الهٍىْ لمقائد واٚلتفاؼ هف حولً لتدعٓـ عهمً هها ٓتٓح الفرصة إلِ التأثٓر فْ سموؾ 
ف وحثٍـ إلِ ضهاف اٖىشطة الهرغوبة لدٍٓـ بشكؿ طوعْ دوف أكراي ؤكد ) (.101)أخرٓ  Sourceوٓ

ئٍـ 2009 ( إف القائد الجٓد هف ٓجهع بٓف اٖداء والعٛقات لٓؤثر بالهجهوعات وطرائؽ أدائٍـ وحسف وٚ
ؿ  ـ ىحو تحقٓؽ اٌٖداؼ، إذ إف القٓادة فْ عصر السرعة تحوؿ قدرة القائد إلِ بذؿ الجٍود فْ تحوٓ وتحفٓزٌ

 (. 102ٚكتهاؿ حمقة اٖداء الههٓز واٚىجاز الدقٓؽ) كؿ هرؤوس إلِ قائد ذاتْ ٓتهتع بحسف ا٘دارة واٖسموب
ء التىظٓهْ(      وبالهقارىة بٓف الوسط الحسابْ والوسط الفرضْ لمهقٓاس ٓتبٓف إف ٌىاؾ فروؽ أها )الوٚ

ءً تىظٓهٓاً لٍذي الفروع والكمٓة  عزى ذلؾ إلِ إف عٓىة البحث لدٍٓا وٚ ة ولصالح الوسط الحسابْ. وٓ هعىوٓ
ع ٓهاىٍـ بشكؿ عاـ. وٓ سٓٓف لدٍٓـ الوعْ الكاهؿ لهٍاهٍـ الوظٓفٓة والتزاهاتٍـ الهٍىٓة وا  زى ذلؾ إلِ إف التدرٓ

سٓٓف هسؤولٓف عف تربٓة اٖجٓاؿ ٓحتـ عمٍٓـ اٖداء بأفضؿ صورة وتقدٓـ كؿ ها ٌو  بعهمٍـ بوصفٍـ تدرٓ
ًٛ عف اٚىسجاـ الهتب اً وبحثٓاً، فض ادؿ فٓها بٓىٍـ هف جٍة ورئاسات جدٓد لخدهة العهمٓة التعمٓهٓة عمِ تربوٓ

ذا ٓتفؽ هع )هوسِ  الفروع هف جٍة أخرى ٓعطْ اىطباعاً جٓداً لتوافؽ العهؿ وسٓر العهمٓة التعمٓهٓة. وٌ
ء لهؤسساتٍـ تظٍر عمٍٓـ حاٚت التفاعؿ اٚٓجابْ واٚتفاؽ هع 2003 ( إذ ٓدؿ إف اٖشخاص الذٓف لدٍٓـ وٚ

( إف العهؿ تحت 2010. وأكد )خمؼ (103)ٍٓا وقبوؿ أٌدافٍا وتوجٍاتٍاهتطمباتٍا الخدهٓة والرغبة لمبقاء ف

                                                           

101 ( Nelson, D, L, et al.(2007): Positive Organizational Behavior, Sage Publications' 
London, pp. 10-11. 

102 ( Source, B, Hirigappa. (2009): Organizational Behavior, New Age International 
Publishers, New Delhi, pp . 203-204. 

ر التىظٓهْ  103)  . 118،119(،ص2003)عهاف،دار وائؿ لمىشر،2أساسٓات وهفآٌـ،طهوسِ هحهد ألموزي؛التطوٓ
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هضمة ٌذي الهؤسسة لفترات طوٓمة ٓكسبٍـ عٛقات اجتهاعٓة طٓبة تحثٍـ عمِ اٚىسجاـ والتآزر بالعهؿ 
ة الهٍىٓة ة الوضع الوظٓفْ والحرٓ  .   (104)ٖداء واجباتٍـ وعدـ تركٍا بسبب اختٛؼ وجٍات الىظر أو الحرٓ

( لهجاٚت القدرة القٓادٓة الهعتهدة عمِ اٖبعاد الرئٓسة لٍا تبىٓت ىتائجٍا 9ها هف هراجعة جدوؿ )أ     
عزى ذلؾ  ة الىتائج ولصالح الوسط الحسابْ. وٓ ا٘حصائٓة هف خٛؿ الوسط الحسابْ والوسط الفرضْ هعىوٓ

فروع فْ توظٓؼ قدراتٍـ العقمٓة )القدرة الوجداىٓة( ٓتبٓف دٚلتٍا عمِ قدرة رؤساء الإلِ إف هراجعة فقرات 
الهتهثمة بالتفكٓر ا٘بداعْ لمسٓطرة عمِ أدائٍـ والتعاهؿ باىضباط ىفسْ عالْ لتحهؿ أعباء الوظٓفة والهواقؼ 
ًٛ عف الشعور بالحهاس الداخمْ هها ٓحقؽ دافعٓة اٚىجاز وتقدٓـ اٖفضؿ بشكؿ هستهر هها  الصعبة، فض

ذا ها أكدي )ٓوصؼ بالهثابر فْ تحقٓؽ أٌداؼ ال ( إف القدرة الوجداىٓة تعد الصفة التْ Maria 2013كمٓة. وٌ
ا حسب الهواقؼ لحؿ الهشكٛت العمقة عبر طرائؽ  ٓهتمكٍا الفرد هف توظٓؼ الذكاءات الهتعددة واستثهارٌ
د قىاعتٍـ بً هها ٓدفعٍـ لمتفوؽ  زٓ هبتكرة تحقؽ غآات الهرؤوسٓف وتكسب رضاٌـ عف الهسؤوؿ وٓ

 .  (105بالعهؿ)
تً لصالح الوسط الحسابْ، وهف هراجعة فقراتً ٓظٍر       وهف هراجعة هجاؿ )القدرة الشخصٓة( ٓتبٓف هعىوٓ

ْ صفة  سٓٓف وٌ إف الصفات التْ ٓهتعوف بٍا رؤساء الفروع تعد جاىب رئٓس فْ فرض قدراتٍـ عمِ التدرٓ
توجًٓ وا٘رشاد وتقارب اٖفكار لرسـ عاهة لمقٓادة ٓتهتعوف بٍا لمتأثٓر بشكؿ آجابْ عمِ الهرؤوسٓف عبر ال

ئٍـ واٚىدهاج بالعهؿ. إذ  ثارة الدافعٓة والحهاس لدٍٓـ لكسب وٚ السٓاسات الخاصة بىجاح العهمٓة التعمٓهٓة وا 
ف Ketan 2010ٓشٓر ) ( عمِ إف الفرد الذي ٓتهتع بقدرات كارزهاتٓة استثىائٓة ٓستطٓع جذب أىظار أخرٓ

ء وظٓفٓة تحقؽ غآات أتباعٍـ وتحثٍـ ىحو اٖداء الههٓز والتواصؿ الهباشر ىحوي وتحفزي عمِ خمؽ أجوا
 (.  106وغٓر الهباشر لتحقٓؽ أٌداؼ الهؤسسة)

تً لصالح الوسط الحسابْ، وهف هراجعة فقراتً ٓظٍر       وهف هراجعة هجاؿ )القدرة التىظٓهٓة( ٓتبٓف هعىوٓ
ا العاهة لٍٓك ع الهٍاـ والواجبات إف قدرة رؤساء الفروع فْ تحدٓد الرؤٓ مٓة العهؿ وتىظٓهاتً الهفصمٓة فْ توزٓ

ة لدًٓ  بحسب اٚحتٓاج التخصص ٓعطْ اىطباعاً آجابٓاً فْ قدرتٍـ عمِ إدارة الفروع، إذ إف ا٘هكاىات ا٘دارٓ
ا تدفعً ىحو دٓىاهٓكٓة الحركة فْ التحمٓؿ والربط لمىشاطات والتغٓٓرات الطارئة والخطط البدٓمة وطرائؽ اىجا زٌ

سٓٓف تفرض عمًٓ  ًٛ عف هعرفتً الواسعة بالعٛقات اٚجتهاعٓة ا٘ىساىٓة هع التدرٓ لتٛفْ هعوقات العهؿ، فض
ع اٖعهاؿ بشكؿ دقٓؽ ٓضهف اىسٓابٓة العهمٓة التعمٓهٓة داخؿ الكمٓة. إذ ٓؤكد )بشٓر  اٚتزاف والهساواة بتوزٓ

ة والقدرات الذاتٓة لمفرد ( عمِ إف التوظٓؼ الصحٓح لمقدرات وا٘هكاىات ٓتو 2012 قؼ عمِ الهمكة ا٘دارٓ
واٖخذ بزهاـ اٖهور لتوظٓؼ اٖفكار البىاءة فْ تحدٓد الصٛحٓات والهسؤولٓات كْ ٓتصؼ الىظاـ 

                                                           

ء التىظٓهْ،ط 104) )عهاف،هكتبة 1خمؼ سمٓهاف الرواشدة؛صىاعة القرار الهدرسْ والشعور باٖهف والوٚ
 .427(،ص2010الحاهد،
105 ( Maria Platsidou,(2013)." Trait emotional intelligence predicts happiness, but how? 

An empirical study in adolescents and young adults". International Journal of Wellbeing, 
3(2),pp. 197-198.   

106 ( Ketan Palshikar (2010)"Charismatic Leadership "The University of North 
Carolina,pp,2-3.  
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 (.107بالفعاؿ)
تً لصالح الوسط الحسابْ، وهف هراجعة فقراتً ٓظٍر       وهف هراجعة هجاؿ )التفكٓر الخٛؽ( ٓتبٓف هعىوٓ

هكاىٓة حمٍا وفؽ إجراءات طرائؽ جدٓدة تبتعد  إف قدرة رؤساء الفروع فْ استٓعاب الهواقؼ الصعبة والهعقدة وا 
ًٛ عف الخبرات الهتراكهة فْ  عف الروتٓف والرتابة تساعد فْ ترسٓخ العهؿ وتأدٓة الواجبات بشكؿ أفضؿ، فض

ة داخؿ الكمٓة تعطْ فرصة كبٓرة لٍـ فْ تبىْ الخطط واٖفكار بشكؿ هغآر عف الهألوؼ تجذب  الجواىب ا٘دارٓ
سٓٓف ىحو دافع اٚىجاز بأفضؿ حاؿ، فالقدرة عمِ حؿ الهشكٛت بصورة هختمفة عف  اٖىظار وتحث التدرٓ
سٓٓف قدرتٍـ فْ ا٘بداع والجودة بالعهؿ ٓعد حافزا  الهألوؼ تعد هؤشراً جٓداً فْ عهمٍـ، إذ كمها لحظ التدرٓ

ادة اٖىشطة العمهٓة واستثار الهٓ  زة بالتىافس بتقدٓـ كؿ ها ٌو جدٓد. لزٓ
( إف التفكٓر الخٛؽ أصبح المغة السائدة لمعصر الحدٓث لدوري الفعاؿ فْ خمؽ King 2002إذ ٓشٓر )   

ر الهؤسسات الخدهٓة والهجتهع بشكؿ عاـ  التىافس والتقدـ باٖداء ىحو اٚىجاز بأفضؿ صورة سعٓاً إلِ تطوٓ
خٓالٓة تتصؼ بوصفً الهىبع الرئٓس لمحموؿ الجدٓدة فْ حؿ الهشكٛت العالقة وتذلٓمٍا فْ ضوء تصورات 

ذا ها أكدي  )سمٓهاف 108بالدقة والحذر) ( بصفة الشخص القادر عمِ التفكٓر الهبدع والجدٓد هف 2007(. وٌ
خٛؿ سمسمة هف الىشاطات العقمٓة بالههارسة والخٓاؿ لتغٓٓر أوجً العهؿ بشكؿ هختمؼ ٓىتج عىً أشٓاء 

 (.109خٛقة تتصؼ با٘بداع الههٓز)
 هقٓاسْ البحث وتحمٍٓا وهىاقشتٍا: عرض ىتائج العٛقة بٓف  4-3

ء       هف خٛؿ ىتائج اٚرتباط بٓف الهقٓاسٓف لعٓىة التطبٓؽ، تظٍر ٌىاؾ العٛقة بٓف القدرة القٓادٓة والوٚ
ة وكها فْ جدوؿ )  (. 10التىظٓهْ بقٓهة دٚلة هعىوٓ

 ( ٓبٓف هستوى العٛقة بٓف الهقآٓس10جدوؿ )
 ىوع الدٚلة قٓهة الدٚلة ء التىظٓهْالوٚ القدرة القٓادٓة الهقآٓس

 0.000 0  **660.  القدرة القٓادٓة
 هعىوي

ء التىظٓهْ  0.000  0  **660. الوٚ
ة ) 0.05هعىوي >    (.72عىد درجة حرٓ

ء 10هف خٛؿ هٛحظة الجدوؿ رقـ )      ( ٓتبٓف إف ٌىاؾ ارتباط هعىوي بٓف )القدرة القٓادٓة( و )والوٚ
عزى ذلؾ إلِ إف قدرة رؤساء الفروع بالقٓادة الصحٓحة فْ إدارة أعهالٍـ وتقسٓـ أوقاتٍـ بحسب  التىظٓهْ(، وٓ

ضحة وذات بصهة فعالة باٖداء الههٓز، الخطط الهرسوهة وهتطمبات العهؿ الٓوهْ ٓجعؿ دٓىاهٓكٓة العهؿ وا
ٓهاىٍـ بها ٓقدهوي هف أعهاؿ  ئٍـ بالعهؿ وا  كسب وٚ ؤثر بٍـ وٓ سٓٓف وٓ هها ٓؤثر إٓجابا عمِ فاعمٓة التدرٓ
ًٛ عف ذلؾ ٓعد دافعاً إلِ تقدٓـ كؿ ها ٌو جدٓد فْ العهمٓة التعمٓهٓة  تغىْ إدارة الفرع وتحقؽ رغباتٍـ، فض

ء الحقٓقْ تقدٓراً إلِ ها ٓبذلً ر  ؤساء الفروع هف عهؿ هضىْ فْ تحقٓؽ غآات الفرع، وهف جاىب أخر الوٚ
ة والعمهٓة. إذ ٓشٓر  لمكمٓة بوصفٍا الصرح الهعطاء والحاضىة لٍـ خٛؿ سىوات الخدهة تحت هضمتٍا ا٘دارٓ

                                                           

ات وهفآٌـ،ط 107) ،دار الٓازوري العمهٓة لمىشر )عهاف4بشٓر احهد العٛؽ؛ا٘دارة الحدٓثة ىظرٓ
ع،  .188-187(،ص2012والتوزٓ

108 ( King, Nigel& Anderson, Neil,(2002), Managing Innovation and Change, Thomson 
Iearning,pp.243.  

ع،1صبحْ هحهد سمٓهاف؛تغمب عمِ هشكٛتؾ بطرؽ إبداعٓة،ط 109)  .46-45(،ص2007)الجٓزة،دار اٖهؿ لمىشر والتوزٓ
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ء التىظٓهْ ٓقترف بشكؿ فعاؿ ها بٓف الرئٓس والهرؤوس إذا ها كاف اٚى2007)خمؼ  سجاـ بٓىٍـ ( باف الوٚ
( إلِ إف القٓادة 2012(. وقد أكد )ىجـ 110كبٓر ولدٍٓـ الرغبة بالتعاوف لخدهة الهؤسسة التْ ٓعهموف بٍا)

ر اٖداء وتحقٓؽ غآات الهؤسسة وتوفر الوقت والجٍد هف  الفاعمة لمهرؤوسٓف تعد جاىب رئٓس فْ تطوٓ
كسب وٚ  ؤثر بٍـ وٓ د إٓهاىٍـ بالعهؿ هعً)خٛؿ التفاعؿ البىاء لمقٓادة والهرؤوسٓف وٓ زٓ  (.111ئٍـ وٓ

ء التىظٓهْ بٓف الفروع العمهٓة   وتحمٓمٍا  4-4 عرض ىتائج الفروؽ لهقٓاسْ القدرة القٓادٓة والوٚ
 وهىاقشتٍا:  

ء التىظٓهْ       ٓعرض الباحث ىتائج عٓىة العهؿ فْ قٓاس هستوى الفروؽ بٓف هقٓاسْ القدرة القٓادٓة والوٚ
 (.   12( و )11هف خٛؿ القٓـ الهستحصمة وكها فْ جدوؿ )بٓف الفروع العمهٓة 

ء التىظٓهْ    11جدوؿ )  ( ٓبٓف ىتائج العٓىة فْ الفروؽ بٓف هقٓاسْ القدرة القٓادٓة والوٚ

هجهوع  هصدر التبآف الهتغٓرات
 الهربعات

درجة 
ة  الحرٓ

هتوسط 
 الهربعات

 (f)قٓهة 
 الهحسوبة

قٓهة 
 الدٚلة

ىوع 
 الدٚلة

القدرة 
 القٓادٓة

 2912.244 2 5824.487 بٓف الهجاهٓع
داخؿ  هعىوي 000. 72.061

 40.414 71 2869.364 الهجاهٓع

ء  الوٚ
 التىظٓهْ

 283.775 2 567.551 بٓف الهجاهٓع
داخؿ  هعىوي 000. 16.765

 16.927 71 1201.801 الهجاهٓع

 
 ( ٓبٓف ىتائج العٓىة فْ الفروؽ بٓف الفروع12جدوؿ )

 فرؽ اٖوساط الهجاهٓع الهجهوعة الهقآٓس
ىسبة 
 ىوع الدٚلة الخطأ

 القدرة 
 القٓادٓة

ة  فرع الىظرٓ
 غٓر هعىوي 9810. -0.04167 فرع الفرقٓة
 هعىوي 0.000 *19.14674 فرع الفردٓة

 هعىوي 0000. *19.18841 فرع الفردٓة فرع الفرقٓة

ء   الوٚ
 التىظٓهْ

ة  فرع الىظرٓ
 غٓر هعىوي 3610.  1.06019 فرع الفرقٓة
 هعىوي 0000. *6.46920 فرع الفردٓة

 هعىوي 0000. *5.40902 فرع الفردٓة فرع الفرقٓة
    

( وبالهقارىة بٓف إجابات العٓىة ٓتبف إف ٌىاؾ فروؽ بٓف 12( و )11هف تمؾ الدرجات فْ جدوؿ )      
سٓٓف إٚ إف  ء التىظٓهْ لمتدرٓ ذا ٓدؿ عمِ الرغـ هف القدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع والوٚ الفروع العمهٓة، وٌ

ة وطرؽ القٓادة لٍـ وٓعزى ذلؾ هدى تواصمٍـ فْ البحث والتقصْ  ٌىاؾ بعض التفاوت فْ ا٘هكاىات ا٘دارٓ
                                                           

ء التىظٓهْ،ط خمؼ 110) )عهاف،دار وهكتبة 1سمٓهاف الرواشدة؛صىاعة القرار الهدرسْ والشعور باٖهف والوٚ
 .87(،2007الحاهد،
دارة اٚبتكار،ط 111) ع،1ىجـ عبود ىجـ؛القٓادة وا   .24-23(،ص2012)عهاف،دار صفاء لمىشر والتوزٓ



  

212 
 

ًٛ عف الخبرات التْ ٓهتازوف بٍا كوىٍا هتفاوتة بحسب  عف كؿ ها ٌو جدٓد لخدهة عهؿ الفروع العمهٓة، فض
( إلِ إف الخبرات الهتراكهة لمعهؿ Manion 2005سىٓف الخدهة والتكمٓؼ ا٘داري لهٍاـ العهؿ. إذ ٓؤكد )

قىاعٍـ وكسب ثقتٍـ ىحو العهؿتعطْ دافعاً فْ تبىْ أسالٓب جدٓد  (.112)ة لقٓادة الهرؤوسٓف وا 
 اٚستىتاجات والتوصٓات:  -5

 اٚستىتاجات:  5-1
اضة/ جاهعة  ٓوجد هستوى جٓد هف القدرة القٓادٓة لدى رؤساء الفروع فْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 بغداد.
اضة جاهعة  سْ كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ ء التىظٓهْ ىحو عهمٍـ بالكمٓة.ٓتهتع تدرٓ  بغداد بالوٚ

سٓٓف بالقدرة القٓادٓة لرؤساء الفروع بوصفٍـ الهحرؾ ىحو اٖداء الههٓز. ء التىظٓهْ لمتدرٓ  اقتراف الوٚ

سٓٓف. ة جٓدة تحقؽ أٌداؼ الكمٓة وحاجات التدرٓ  تولد الخبرات الهتراكهة لدى رؤساء الفروع قٓادة إدارٓ
سٓٓف عمِ ر الكمٓة. الحصوؿ التدرٓ  هكاسب هادٓة ٓعد حافزاً لمتفاىْ بالعهؿ وتقدٓـ كؿ جدٓد لتطوٓ

سٓٓف باف الفائدة ظاٌرة هتبادلة هع الكمٓة تقترف احدٌها باٖخرى لتحقٓؽ اٌٖداؼ.  قىاعة التدرٓ
سٓٓف شعور حقٓقْ فْ توازف الجٍود الهقدهة والهساواة فْ تقسٓـ اٖعهاؿ الهىاطة بٍـ.  لدى التدرٓ

ء  سٓٓف تعطْ فرصة واضحة لمهشاركة الهستهرة لرفع هستوى الجودة الهٍىٓة. الوٚ  التىظٓهْ صفة ههٓزة لمتدرٓ
ة الحالٓة. سٓٓف الرغبة الفعمٓة لمتوجً ىحو الكمٓة والبقاء فٍٓا تحت هضمتٍا ا٘دارٓ  لدى التدرٓ

سٓٓف اىدفاعٍـ واقتراىٍـ بالكمٓة هها  ا٘ٓهاف بقٓـ وهبادئ العهؿ اٖكادٓهْ ٓفرض عمِ رؤساء الفروع والتدرٓ
 ٓحقؽ اٌٖداؼ والغآات الهرجوة. 

 التوصٓات:  2 -5
سٓٓف.  اٚستهرار بهساىدة الكمٓة دوف التخمْ عىٍا عبر اٚىدهاج الوظٓفْ بٓف رؤساء الفروع والتدرٓ

ًٛ.وضع هعآٓر هحدد  ة لمقدرة القٓادٓة كجاىب هف جواىب تبىْ رئاسة الفروع عىد الترشٓح هستقب
سْ الكمٓة بشكؿ هستهر ٓدعـ العهمٓة  ء التىظٓهْ لتدرٓ قٓاس هستوى القدرة القٓادٓة لد رؤساء الفروع والوٚ

ا إلِ اٖهاـ.  رٌ دفع بعجمة تطوٓ كشؼ الهعوقات لتذلٓمٍا وٓ  التعمٓهٓة وٓ
ئٍـ لمكمٓة.اعتهاد السموؾ ا٘ ادة وٚ سٓٓف برؤسائٍـ وزٓ  داري الفعاؿ لتولٓد القىاعة التاهة لمتدرٓ

ـ ا٘بداعٓة.  ؾ أفكارٌ سٓٓف حولٍـ وتحرٓ ة لدى رؤساء الفروع لجذب التدرٓ ز القدرة ا٘دارٓ  تعزٓ
ر بٓة واٚطٛع عمِ التجارب فْ هجاؿ البحث والتطوٓ ر القدرات القٓادٓة هف حٛؿ الدورات التدرٓ ٖىظهة  تطوٓ

 الهؤسسات التعمٓهٓة. 
سْ الكمٓة عبر الثقافة التىظٓهٓة لترسٓخ قٓـ وهبادئ وأخٛقٓات الهٍىة. ء التىظٓهْ لتدرٓ ز الوٚ  تعزٓ
ر العهمٓة التعمٓهٓة.  إجراء دراسات ههاثمة أو هقارىة بهجاٚت وكمٓات أخرى وا٘فادة هىٍا بضبط وتطوٓ

  

                                                           

112( Manion, J, (2005); From Management to Leadership, Jossey-Bass, San 
Francisco,pp,6-7. 
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 الهصادر العربٓة واٖجىبٓة: 
ات وهفآٌـ،حهد العٛؽ؛بشٓر ا  ع،4طا٘دارة الحدٓثة ىظرٓ  (.2012)عهاف،دار الٓازوري العمهٓة لمىشر والتوزٓ

د؛  ة والىفسٓةحمْ فراج أبو زٓ ع ا٘حصاء السآكوهتري فْ البحوث التربوٓ ،)عهاف،دار وائؿ لمىشر والتوزٓ
 (.2011والطباعة،

ء التىظٓهْصىاعة القرار الهدرسْ والشعور خمؼ سمٓهاف الرواشدة؛  )عهاف،هكتبة 1،طباٖهف والوٚ
 (.2010الحاهد،

ع،1،طتغمب عمِ هشكٛتؾ بطرؽ إبداعٓةصبحْ هحهد سمٓهاف؛   (.2007)الجٓزة،دار اٖهؿ لمىشر والتوزٓ
ة والتطبٓؽهحهد السٓد عمْ الكسباىْ   .2012،القاٌرة،دار الفكر العربْ،1،ط،البحث التربوي بٓف الىظرٓ
اضةاهحهد جاسـ الٓاسري؛  ة ٚختبارات التربٓة الرٓ )الىجؼ اٚشرؼ، دار الضٓاء لمىشر، 1،طٖسس الىظرٓ

2010.) 
ع،1،طالقٓاس فْ التربٓة الخاصةهحهد صالح ا٘هاـ؛  (.2011)عهاف،دار الثقافة لمىشر والتوزٓ

 (.2003)عهاف،دار وائؿ لمىشر،2،طالتطوٓر التىظٓهْ أساسٓات وهفآٌـهوسِ هحهد ألموزي؛ 
ةلله العزاوي وعباس حسٓف جواد؛ىجـ عبد ا  ،عهاف،دار الٓازوري الوظائؼ ا٘ستراتٓجٓة فْ إدارة الهوارد البشرٓ

ع،  (.2010العمهٓة لمىشر والتوزٓ
دارة اٚبتكارىجـ عبود ىجـ؛ ع،1،طالقٓادة وا   (.2012)عهاف،دار صفاء لمىشر والتوزٓ

ة والتطبٓؽ،)لبىا ٓب هجٓد الكبٓسْ؛القٓاس الىفسْ بٓف الىظرٓ  (.2010ف،العالهٓة الهتحدة،وٌ
Maria Platsidou,(2013)." Trait emotional intelligence predicts happiness, but 

how? An empirical study in adolescents and young adults". International 
Journal of Wellbeing, 

Manion, J, (2005); From Management to Leadership, Jossey-Bass, San 
Francisco. 

Maximum Tolerated Dose (2010),"leadership skills"free books at BookBooN.co. 
Nelson, D, L, et al.(2007): Positive Organizational Behavior, Sage 

Publications' London. 
Source, B, Hirigappa. (2009): Organizational Behavior, New Age International 

Publishers, New Delhi. 
Ketan Palshikar (2010)"Charismatic Leadership "The University of North 

Carolina.  
 

 ( قائهة الخبراء لصٛحٓة الهقآٓس  1همحؽ رقـ )
 هكاف العهؿ اٚختصاص اسـ الخبٓر ت

اضٓة أ.د. حسف ىاجْ 1  إدارة رٓ
التربٓة البدىٓة وعموـ  /  قسـكمٓة ا٘سراء الجاهعة 

اضة  الرٓ
اضة اختبار وقٓاس أ.د. صالح راضْ اهٓش 2  / جاهعة بغدادكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
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رة شٍاب احهد 3 اضة اختبار وقٓاس أزد. زٌ  / جاهعة بغدادكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضٓة أ.د. ىصٓر قاسـ حسف 4 اضة / جاهعة دٓالِ  إدارة رٓ  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة إدارة وعمـ ىفس أ.د. عبد الله ٌزاع عمْ 5  / جاهعة بغدادكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
د هحهود 6 ة أ.د. ساهح هؤٓ ة إدارة هوارد بشرٓ  كمٓة ا٘دارة واٚقتصاد / الجاهعة الهستىصرٓ
اضة وقٓاساختبار  أ.د. اسعد ٚزـ  عمْ 7  / جاهعة بغدادكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اب شاكر 8 اضٓة أ.ـ.د. صٛح وٌ اضة إدارة رٓ  / جاهعة بغدادكمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضٓة أ.ـ.د سٛـ حىتوش رشٓد 9 ة إدارة رٓ  كمٓة التربٓة اٖساسٓة / الجاهعة الهستىصرٓ
اضٓةإدارة  أ.ـ.د. هحهد فاضؿ هحهد 10 اضة/ جاهعة دٓالِ رٓ  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضة/ جاهعة واسط إدارة أعهاؿ أ.ـ.د. قتٓٓبة عمِ هحهد 11  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

اضٓة أـ.د. سىدس جواد هوسِ 12 اضة إدارة رٓ لمبىات / جاهعة  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
 بغداد

الحسٓف أ.ـ.د. هٍىد عبد  13
اضٓة حسف اضٓة إدارة رٓ  هعٍد إدارة رصافة/ قسـ ا٘دارة الرٓ

 كمٓة ا٘دارة واٚقتصاد/ جاهعة بغداد إدارة عاهة أ.ـ.د. رىا ىاصر صبر 14
 كمٓة ا٘دارة واٚقتصاد/ جاهعة بغداد إدارة إستراتٓجٓة أ.ـ.د. اىتصار عباس عمْ 15
 ا٘دارة واٚقتصاد / الجاهعة العراقٓة كمٓة إدارة أعهاؿ أ.ـ.د. ىٍمة هحهد احهد 16
ة/ كمٓة ا٘دارة واٚقتصاد إدارة أعهاؿ ـ.د. احهد هحهد عمْ 17  الجاهعة الهستىصرٓ

 
ؽ العهؿ الهساعد2همحؽ رقـ )  ( قائهة فرٓ

 هكاف العهؿ اٚختصاص اٚسـ ت
اضٓة ـ.ـ. ساهر سعد إبرآٌـ 1 اضة إدارة رٓ  / جاهعة بغداد كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضٓة ـ.ـ. لٓمِ عبد اٖهٓر 2 اضة / جاهعة بغداد إدارة رٓ  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ
اضٓة هاٌر عاهر جبار 3 وس تربٓة رٓ اضة / جاهعة بغداد بكالورٓ  كمٓة التربٓة البدىٓة وعموـ الرٓ

 
 ( ٓبٓف الصٓغة الىٍائٓة لهقٓاس )القدرة القٓادٓة(3همحؽ )

 
 ت
 

ؼ ا٘جرائْ لمقدرة القٓادٓة: قدرة رؤساء الفروع العمهٓة عمِ  التعرٓ
سٓٓف ىحو العهؿ  ة بطرائؽ ههٓزة تجذب التدرٓ أداء اٖعهاؿ ا٘دارٓ
حؽ غآات الفرع بقٓادة  ؤثر عمٍٓـ بشكؿ آجابْ وٓ بجدٓة وهثابرة وٓ

 ىاجحة   

 أوافؽ بدرجة

كبٓرة 
إلِ  كبٓرة جداً 

 حدً ها
 ٚ
 أوافؽ

 ٚ
 أوافؽ
 أبدا

      القدرة الوجداىٓة 
سٓٓف لمهقترحات واٖفكار الجدٓدة 1       ٓدرؾ كٓؼ ٓستجٓب التدرٓ
      ٓعتبر العٛقات اٚجتهاعٓة داخؿ الفرع أساس فْ ىجاح عهمً ا٘داري 2
ف واحتراهٍا 3       لدًٓ القدرة عمِ ا٘حساس بهشاعر أخرٓ
سْ الفرع 4 عهؿ عمِ تذلٓمٍا ٓستطٓع الشعور بهشاكؿ تدرٓ        وٓ
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5 
سٓٓف ىحو  ة فْ تحفٓز التدرٓ ٓستخدـ طاقاتً الداخمٓة والشعورٓ

 اٖفضؿ
 

 
   

ـ خصوـ لً 6 سٓٓف وٚ ٓعتبرٌ       ٓحترـ أراء التدرٓ

لدًٓ هواقؼ حازهة فْ إٓجاد الحموؿ التْ تساعد فْ تحسٓف عهؿ  7
 الفرع

     

سٓٓف ٘جهاع أرائٍـ ىحو 8       هواقؼ تدعـ عهؿ الفرع ٓستثهر التدرٓ
       القدرة الشخصٓة 
سٓٓف 9       ٓتهتع بقوة الشخصٓة تساعد فْ كسب احتراـ التدرٓ
سٓٓف 10       لدًٓ القدرة لمتأثٓر فْ التدرٓ
سٓٓف 11       لدًٓ هصداقٓة عالٓة فْ العهؿ تحقؽ غآات التدرٓ
      الفرع ٓتهتع باىسجاـ بها ٓقوؿ وها ٓفعؿ لتسٓٓر عهؿ 12
سٓٓف كأساس لمىجاح 13       ٓعتهد هبدأ الثقة بالعهؿ هع التدرٓ
      توجٍاتً آجابٓة ىحو العهؿ هٍها كاىت الظروؼ صعبة 14
      ٓتحكـ بهشاعري الداخمٓة وٚ ٓعكسٍا عمِ عهمً فْ الفرع 15
      القدرات التىظٓهٓة 
ة  16       لٙٓفاء بهتطمبات العهؿٓتهٓز رئٓس الفرع بالفاعمٓة ا٘دارٓ
سٓٓف 17 ة فْ عٛقاتً هع التدرٓ       ٓوظؼ هٍاراتً ا٘دارٓ
      ٓىظـ ٌٓكمٓة الفرع بحسب هتطمبات واحتٓاجات الهوسـ الدراسْ 18
      ٓدرؾ إف التعاهؿ بالتفاصٓؿ الدقٓقة تحقؽ غآات أفضؿ 19
ة فْ إدارة اٖشخاص والهوارد  20       ٓتهتع رئٓس الفرع بالهروىة ا٘دارٓ
ؽ الواحد 21       ٓخمؽ جو هف التعاوف واٚىسجاـ والعهؿ بروح الفرٓ
سٓٓف    22       ٓحدد الهوارد الهتاحة بها ٓوافؽ المقب العمهْ وخبرة التدرٓ
      التفكٓر الخٛؽ 
ة واسعة ٚستٓعاب الهواقؼ وظروؼ العهؿ   23       ٓتهتع برؤٓ
      ٓستطٓع صٓاغة الخطط بصورة فعالة وجدٓدة تطور عهؿ الفرع 24
      ٓتهتع بهروىة التفكٓر وتحمٓؿ اٖفكار وعادة صٓاغتٍا بشكؿ هغآر 25
سٓٓف 26       ٓعزز اٖىشطة الههٓزة ٘ثارة التىافس بٓف التدرٓ
      بروح الهبادرة ٚستباؽ اٖحداث وا٘تٓاف بعهؿ هبدعٓتهتع  27
      لدًٓ القدرة عمِ حؿ الهشكٛت بطرؽ غٓر هألوفة 28
      ٓقاوـ الظروؼ الطارئة باستثهار اٖفكار الجدٓدة تدعـ عهؿ الفرع 29

 
ء التىظٓهْ(4همحؽ )  ( ٓبٓف الصٓغة الىٍائٓة لهقٓاس )الوٚ

 ت
سٓٓف فْ اٚىتهاء  ء التىظٓهْ: رغبة التدرٓ ؼ ا٘جرائْ لموٚ التعرٓ
الهستهر لمكمٓة وبذؿ الجٍود فْ العهؿ والتآزر والتعاوف هع رؤساء 

 أوافؽ بدرجة
ٚ ٚ إلِ  كبٓرةكبٓرة 
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أوافؽ  أوافؽ حدً ها جداً  الفروع العمهٓة والعهؿ عمِ تحقٓؽ أٌدافٍا هتطمبات ىجاحٍا .  
 أبدا

سْ فْ ٌذي الكمٓة    1       أىا فخور ٖىْ تدرٓ
      لدي شعور إف عهمْ فْ الكمٓة ٓعد جزءاً رئٓسا هف حٓاتْ    2
سْ الكمٓة    3       اشعر باٖلفة واٚىسجاـ هع بقٓة تدرٓ
       اعتقد إف أٌدافْ هترابطة هع أٌداؼ الكمٓة    4
      أسعِ دائها إلِ تقدٓـ أفضؿ ها ٓهكف ٘ىجاح عهؿ     5
      أجد أف قٓهْ وهبادئْ تحفزىْ لمعهؿ فْ ٌذي الكمٓة  6
سْ هرتبط بىجاح الكمٓة   7        أشعر أف ىجاحْ كتدرٓ
      أشعر أف رؤسائْ ٓتعاهموف هعْ بأخٛقٓات الهٍىة      8
      اعتقد إف رؤسائْ ٚ ٓهٓزوف بٓف وبٓف زهٛئْ بالتعاهؿ الهٍىْ  9
      أشعر إف حالتْ ىفسٓة هستقرة لعهمْ فْ ٌذي الكمٓة    10
      اشعر أف عهمْ بٍذي الكمٓة ٓحقؽ رغباتْ واحتٓاجاتْ    11
ة لمكمٓة    12 رٓ        لدي الحهاس الهستهر لمهشاركة فْ براهج التطوٓ
      أفتخر عىد حصولْ عمِ كتاب شكر  تثهٓىاً لجٍودي فْ الكمٓة    13
      آاهف إف إدارة الكمٓة الصحٓحة تساعدىْ فْ البقاء لمعهؿ فٍٓا    14
      اشعر إف إدارة الكمٓة عادلة فْ حصولْ عمِ حقوقْ  15
       لدي ا٘ٓهاف الكاهؿ فْ بقائْ داخؿ الكمٓة ٓحقؽ أٌدافْ الهستقبمٓة    16
اً  وهادٓاً عف اىجازاتْ العهمٓة   17       تكافآىْ الكمٓة هعىوٓ
ئْ لمعهؿ بالكمٓة  18 د هف وٚ       الحوافز والهكافئات تزٓ

ٚ أفرط فْ عهمْ داخؿ الكمٓة  حتِ لو توفرت لْ فرصة أفضؿ  19
 بهكاف أخرى  

     

      اعتقد إىْ عهمْ فْ كمٓتْ أفضؿ هف بقٓة الكمٓات   20
      أىا هستعد لتقدٓـ الهساعدة حتِ واف كاف خارج اختصاصْ    21
      أتحدث عف كمٓتْ بأفضؿ حاؿ فْ كؿ هكاف التقْ بً 22
      إف كمٓتْ هكاف ٓستحؽ التضحٓة والعىاء لتدعٓهٍاااهف  23
      ٚ أتحسس هف تكمٓفْ بأي عهؿ لتحسٓف هخرجات الكمٓة   24
      اعتقد إف الكمٓة تسعِ لتوفٓر كافة الخدهات الوظٓفٓة ٘كساب راحتْ   25
      اٌتـ فْ هستقبؿ الكمٓة بشكؿ جدي ٖىٍا جزء هىْ   26

 
 


